
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပေည့်ပျော်(၁၁)ရျ် ၊ တနလလာပန့ ၊ (24-3-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၃၂၈)

   မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မမေ် 

ကြီးအား နှစ် ၈၀ မပည့် ေပ်မတော်တေ့

စစ်တရးမပအခမ်းအေားေွင် ပါဝင်သည့် 

စစ်တရးမပစစ်တြြာင်းများမှ ေပ်မတော် 

(ြြည်း၊ တရ၊ တေ) အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၊ 

ေပ်မတော်(ြြည်း) အမျ ိုးသမီးစစ်တရး 

မပေပ်ခဲွ၊ မမေ်မာနိင်ုငရဲံေပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

မမေ်မာနိင်ုငရဲံေပ်ဖဲွ့အမျ ိုးသမီးစစ်တရးမပ 

ေပ်ခွဲေို့ြ ဖူးတမမာ်ြြည်ညိုြြစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတြာင်စီ တရှ့ေုပ်ငေ်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

တေမပည်တော်    မေ်    ၂၃

မပည်သွာင်စနုယ်သမမ			သနမပည်သတာ်		

ဒက္ခိဏေီရိပမို့နယ်ရှိ			ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်			ဝတ္ထု	

ကသံတာ်တွင်	တည်ွားပသူော်ေည့	်ကမ္ဘာ	

သပါ်ရိှ	ွ ိင်ုသတာ်မသူကျာက်ေစ်ဗဒု္ဓရပ်ုပွား	

သတာ်များအနက်				ဉာဏ်သတာ်အမမင့်ေုံး	

မြစ်ေည့	်မာရဝေိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားသတာ်မမတ်	

ကကီးအား				ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်			နှစ်	၈၀	

မပည့်	တပ်မသတာ်သန့စစ်သရးမပအခမ်းအနား	

တွင်ပါဝင်ေည့်	စစ်သရးမပစစ်သြကာင်းများမှ	

တပ်မသတာ်		(ြကည်း၊	သရ၊	သလ)		အရာရှိ၊	

စစ်ေည်များ၊

စာမျြ်နှာ ၁၉ တြာ်ေံ ၁  O

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မမေ်ကြီးအား နှစ် ၈၀ မပည့် ေပ်မတော်တေ့စစ်တရးမပအခမ်းအေားေွင်
ပါဝင်သည့် စစ်တရးမပစစ်တြြာင်းများ သွားတရာြ်ဖူးတမမာ်

သကြြေ်အကြို  မပည်ေွင်းဆစီြ်များ  တေးတရာင်း 
ပဲွတော်ြိ ု လမ်းမတော်မမို့ေယ်၊ ရေ်ြင်းမမို့ေယ်ေွင် 
မပုလုပ်မည် စာမျြ်နှာ- ၁၁

  စစ်ြိင်ုးမမို့ေယ်ေွင်    တဆာင်းသီးနံှစုိြ်ပျ ို းရာသြီ 
စိုြ်ပျ ို းခဲ့တသာ    မေ်ပဲ    ရာနှုေ်းမပည့်ရိေ်သိမ်းမပီးစီး၊ 
ေစ်ဧြလျှင် ၁၇ ဒသမ ၆၈ ေင်းထွြ်ရှိ စာမျြ်နှာ- ၂၅

ြမ ္ဘာတ့ရတေ့   ၂၀၂၅   အထိမ်း 
အမှေ် ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာတဆွးတနွးပွဲ 
ြျင်းပ စာမျြ်နှာ- ၂၂



စာမျက်နှာ ၂ ၂၄-၃-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ဝြကာ်ခငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချဝိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တဝလးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧေေက်လမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ယင်းမာပင် မတ် ၂၃
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ုတွင် ဒောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီကစုိက်ပျ ိုးခ့ဲဒသာ ဒောပတ်ပဲ 

ရာနှုန်းပပည့် ရိတ်သိမ်းပပီးစီးပပီပြစ် 

ဒြကာင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရုိင်တွင်ဒောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဒောပတ်ပဲ  ၃၈၉၃ 

ဧကေိ  စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲပပီး  ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရလီမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယဒန့တွင် ရာနှုန်းပပည့် ရိတ်သိမ်း 

ပပီးစီးပပီး တစ်ဧကလျှင် ၁၄ ေသမ၃၉    

တင်း ေွက်ရိှခဲဒ့ြကာင်း သရိသည်။

"ယင်းမာပင်ခရုိင်မှာ ဒောင်းသီးနံှ  

ဒောပတ်ပဲ ဧကအားလုံး ရာနှုန်း 

ပပည့် ရတ်ိသမ်ိးပပီးစီးပပပီြစ်ပါတယ်။ 

ဒောပတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအဒနနဲ့  ပြစ် 

ေွန်းဒအာင်ပမင်ြကပါတယ်။ ဒော 

ပတ်ပဲဟာ   ဒေးဒကာင်းရရှိတဲ့ 

အတွက်  အားေားစိက်ုပျ ိုးြကတာ  

ပြစ်ပါတယ်"ဟု   ယင်းမာပင်ခရိုင် 

စုိက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန   ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ပမတ်မိုးဝင်းက ဒပပာပပသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်    ပမို့နယ် 

အလုိက် ဒောပတ်ပဲရိတ်သိမ်းပပီးစီး 

မှုအဒနပြင့် ယင်းမာပင်ပမို့နယ်တွင် 

၈၅၉ ဧက၊ ကနီပမို့နယ်တွင် ၂၈၂၇ 

ဧက၊ ပုလဲပမို့နယ်တွင်  ၂၀၇ ဧက 

စစုဒုပါင်း ၃၈၉၃ ဧက ပြစ်ဒြကာင်း 

သိရသည်။

 ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ပဲမျ ိုးစုံ 

စိက်ုဒတာင်သမူျားကိ ုသက်ေုိင်ရာ 

ပမို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနက  

မျ ိုးဒကာင်းမျ ိုးသန့်များနှင့ ်လိအုပ် 

သည့်နည်းပညာများကို   ပံ့ပိုးဒပး 

ေားပပီး သဘာဝပိုးသတ်ဒေးများ 

ပပုလုပ်သံုးစဲွတတ်ဒစဒရးနှင့် အချန်ိမီ 

ရတ်ိသမ်ိးနိင်ုဒရးတိုအ့တွက် အသ ိ

ပညာဒပးခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

 ဒောပတ်ပဲသီးနံှများကုိ အေွက် 

နှုန်းတိုးတက်ဒအာင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုြလူုမံည့် 

အပပင် ပုိလျှမံှုကုိဒရာင်းချနုိင်သပြင့်  

ဝင်ဒငွရရှိပပီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ပိမုိြံွု့ပြိုး  တိုးတက်လာမည်ပြစ်ရာ   

ဒောပတ်ပဲကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ဒရး ကကိုးပမ်းြကရမည်ပြစ်ဒြကာင်း   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ပမတ်မိုးဝင်းက    

ဒပပာပပ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်ဆောင်းသီးနှံဆောပတ်ပဲရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိမ်းပပီးစီး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ် ၂၄ ေက်

ဗဟုဝင်ရိုးကမ ္ဘာတွင်စိန်ဆခါ်မှုများနှင့်အခွင့်အလမ်းများ
 ၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင် ပမန်မာနိုင်ငံကကုံဒတွ့လာရမည့် စိန်ဒခါ်မှုများနှင့် အခွင့်အလမ်း 

များ သုံးသပ်ဒေွးဒနွးပွဲကို မတ် ၂၁ ရက်က ဒနပပည်ဒတာ်ရှိ ပမန်မာအပပည်ပပည်ေိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း 

ဗဟိုဌာန-၁ ၌ ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။

 အေိပုါသုံးသပ်ဒေွးဒနွးပဲွတွင် "ဒပပာင်းလဒဲနဒသာ ဗဟဝုင်ရိုးကမ္ဘာတွင် ပမန်မာနှင့အ်ာရှ၏အခန်း 

ကဏ္ဍ"၊ "၂၀၂၅ အလွန် ဗဟဝုင်ရိုးကာလတွင် ပမန်မာနိင်ုငကံကုံဒတွ့ရမည့ ်ပေဝစီီးပွားဒရးစန်ိဒခါ်မှုများ 

နှင့် ရရှိနိုင်သည့်အခွင့်အလမ်းများ"၊ "၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ရိုးကာလတွင် ပမန်မာနိုင်ငံကကုံဒတွ့ရမည့် 

ပေဝနီိင်ုငဒံရးစန်ိဒခါ်မှုများနှင့ ်ရရိှနိင်ုသည့အ်ခွင့အ်လမ်းများ" စသည့ဒ်ခါင်းစဉ်သုံးခကုိ ုတရတ်ု၊ ရရှုား၊ 

အိန္ဒိယ၊ ဂျပန်၊ ေိုင်း၊ အီတလီ၊ နီဒပါနိုင်ငံတို့မှ ပေဝီစီးပွားဒရးနှင့် ပေဝီနိုင်ငံဒရးေိုင်ရာ ကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များနှင့် ပပည်တွင်းမှ ပညာရှင်များက ပါဝင်ဒေွးဒနွးခဲ့ြကသည်။

သုံးသပ်ဒေွးဒနွးပွဲကို နိုင်ငံဒရးအဒပပာင်းအလဲနှင့်အတူ နိုင်ငံဒတာ်၏အဒပခအဒနမှန်ကို ကမ္ဘာက 

သရိှိဒစပပီး ပမန်မာနိင်ုငအံဒပါ် နားလည်မှု၊ စာနာမှုများပြင့ ်ပူးဒပါင်းဒောင်ရွက်လာဒစရန်၊ မဟတ်ုမမှန် 

စွပ်စဲွဒပပာေိမုှုများကိ ုတန်ပပန်ဒချြျက်၍ နိင်ုငပံုရံပ်ိပမှင့တ်င်ရန်နှင့ ်၂၀၂၅ ခနှုစ်အလွန် ဒပပာင်းလလဲာဒန 

သည့် ကမ္ဘာ့အခင်းအကျင်းပြစ်ဒသာ ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာ(Multipolar World) တွင် ဒပါ်ဒပါက်လာမည့် 

စန်ိဒခါ်မှုများနှင့ ်အခွင့အ်လမ်းများကိ ုသရိှိပပီး ကကိုတင်ပပင်ေင်နိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများရရိှဒစရန် ရည်ရွယ်  

၍ ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့ပခင်းပြစ်ဒပသည်။

" ယခုဝွွးဝနွးပွဲတွင် တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ ရုေှား၊ ထိုင်း၊ နီဝပါ၊ ဂျပန်၊ အီတလီ စသည့်နိုင်ငံတို့မှ အဝတွ့ 

အကကုံ ဗဟုသုတများစွာေှိသည့် ပညာေှင်ကကီးများက လာဝောက်ဝွွးဝနွးအကကံခပုြကမည်ခဖစ်သခဖင့် 

၂၀၂၅ အလွန် ခမန်မာနိင်ုငကံိ ုဝခတ်မဖံွီ့မဖိုးတိုးတက်သည့ ်နိင်ုငတံစ်ခအုခဖစ် ပုဝံဖာ်တည်ဝွာက်ောတွင် 

များစွာအဝထာက်အကခူပုနိင်ုမည်ခဖစ်ဝြကာင်း၊ ပညာေှင်များ၏ဝွွးဝနွးမှုများသည် ခမန်မာနိင်ုငအံတွက် 

လမ်းညွှန်မှုများ၊ လမ်းခပမှုများနှင့ ်မဟာဗျူဟာများကိ ုဝပးစွမ်းနိင်ုလမိ့မ်ည်ဟ ုဝမှော်လင့ထ်ားဝြကာင်း"  

မတ် ၂၁ ရက်တွင် ဒနပပည်ဒတာ်ရှိ  ပမန်မာအပပည်ပပည်ေိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁ ၌ ကျင်းပ 

ပပုလုပ်ဒသာ ၂၀၂၅   အလွန်   ဗဟိုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင် ပမန်မာနိုင်ငံကကုံဒတွ့လာရမည့်     စိန်ဒခါ်မှုများနှင့် 

အခွင့်အလမ်းများ သုံးသပ်ဒေွးဒနွးပွဲြွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် နိုင်ငံဒတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဒရးဒကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံဒတာ်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး မင်းဒအာင်လှိုင်က အမှာစကားဒပပာြကားရာ၌ ေည့်သွင်း 

ဒပပာြကားခဲ့သည်။

လူမှုယဉ်ဒကျးမှုအပိုင်းတွင်လည်း   ဗဟုဝင်ရိုးဒခတ်ကကီးတွင်  ပါဝါအဒရွ့များပြစ်ဒပါ်ဒပပာင်းလဲမှု 

ပမန်ေန်လာသည့်အတွက် ပပည်တွင်းတည်ပငိမ်ဒရးသည် အဓိကဒနရာဒရာက်လာသည်။ သတင်းတု၊ 

သတင်းမှားများ တိုက်ြျက်ရန်လိုပပီး မီေီယာအတတ်ပညာတိုးတက်ဒအာင် ဒောင်ရွက်ရန်နှင့် နိုင်ငံ 

ပခားဩဇာအရှိန်သက်ဒရာက်ဒအာင် ကကိုးစားဒနမှုများအဒပါ်ကိုလည်း တန်ပပန်ဒောင်ရွက်ြကရမည် 

ပြစ်သည်။ အလျင်အပမန် ဒပပာင်းလဲဒနသည့် ကမ္ဘာ့စီးပွားဒရးနှင့်အတူ ဒကာင်းမွန်စွာလိုက်ပါရှင်သန် 

နိုင်ဒရးအတွက် လူသားအရင်းအပမစ်များ ရင်းနှီးြကရမည်၊ လုပ်သားအင်အားစုကကီးကို ပညာသင်ြကား 

ဒပးမှုနှင့် ဒလ့ကျင့်ဒပးမှုများ အဒသအချာလုပ်ဒောင်ဒပးရမည်ပြစ်ဒပသည်။

 သို့ပြစ်ရာ  ၂၀၂၅  အလွန် ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင်   ပမန်မာနိုင်ငံကကုံဒတွ့လာရမည့်စိန်ဒခါ်မှုများနှင့် 

အခွင့်အလမ်းများသုံးသပ်ဒေွးဒနွးပွဲမှ စစ်မှန်သည့်အကကံပပုမှုများနှင့် ဒစတနာပါသည့် ဒောက်ပပ 

ဒပပာေိုမှုများကို ဒလ့လာခွင့်ရပပီး နိုင်ငံ့အကျ ိုးကို အဒောက်အကူပပုလိမ့်မည်ဟု ယုံြကည်ဒရးသား 

လိုက်ရဒပသည်။

မန္တဝလး မတ် ၂၃
မန္တဒလးတုိင်းဒေသကကီး ဝန်ကကီး 

ချုပ်  ဦးမျ ိုးဒအာင်သည်   တိုင်း 

ဒေသကကီးဝန်ကကီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများလိုက်ပါပပီး    မတ်   ၂၂ ရက်  

နံနက်ပိုင်းက      ချမ်းပမသာစည် 

ပမို့နယ်ရှိ       ပမန်မာဒဘာလုံး 

အကယ်ေမီ        (မန္တဒလး)တွင်       

အမျ ိုးသမီးဒဘာလုံးအကယ်ေမီ     

ြွင့်လှစ်နိုင်ဒရးအတွက်    အာစီရ်    

သံုးေပ်အဒောက်အအံုသစ်   တည် 

ဒောက်ဒနမှုကို      သွားဒရာက် 

ြကည့်ရှုခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ      တိုင်းဒေသကကီး 

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်အြွဲ့ကို      ပမန်မာ 

နိုင်ငံ      ဒဘာလုံးအြွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးဒဇာ်ဒဇာ်က အမျ ိုးသမီးဒဘာလုံး 

ဒလာက ြံွ့ပြိုးဒရးလပ်ုငန်းများပြစ် 

သည့်    ကမ္ဘာ့ဒဘာလုံးအြွဲ့ချုပ် 

(FIFA)၏အစီအစဉ် (အဒမရိကန် 

ဒေါ်လာ ၁ ေသမ ၈၉ မီလီယံ)ပြင့် 

အမျ ိုးသမီး    ဒဘာလုံးအကယ်ေမ ီ

အဒောက်အအံုသစ် တည်ဒောက် 

ဒရးလုပ်ငန်းနှင့် ြွင့်လှစ်ရန်ပပင်ေင် 

ဒောင်ရွက်ဒနမှု၊   နိုင်ငံတကာ 

ပပိုင်ပွဲများတွင်    ဒအာင်ပမင်ဒရး  

မန္တဆလးတိုင်းဆေသကကီးဝန်ကကီးချုပ်အမျ ို းသမီးဆောလုံးအကယ်ေမီ
အဆောက်အအုံသစ်တည်ဆောက်ဆနမှုကိုသွားဆရာက်ကကည့်ရှုပခင်းနှင့်
တပ်မဆတာ်ဆန့အခမ်းအနားခမ်းနားစွာဂုဏ်ပပုနိုင်ဆရးညှိနှိုင်းစည်းဆဝး

ဒဘာလံုးဒလာကြံွပ့ြိုးဒရးလုပ်ငန်း 

များ          ဒောင်ရွက်ဒနမှုများကို 

ရှင်းလင်းတင်ပပရာ တုိင်းဒေသကကီး 

ဝန်ကကီးချုပ်က လိအုပ်သည်များကိ ု

ဒပါင်းစပ်ပြည့်ေည်း ဒောင်ရွက် 

ဒပးမည်ပြစ်ဒြကာင်း      ဒပပာြကား 

ခဲ့ပပီး တိုင်းဒေသကကီး   ဝန်ကကီးချုပ် 

နှင့အ်ြဲွ့သည်   ပမန်မာနိင်ုငဒံဘာလံုး 

အြဲွ့ချုပ်မှ    ကကီးမှူးကျင်းပသည့်   

ဒနွရာသီ      အဒပခခံဒဘာလံုး 

သင်တန်းတွင်တက်ဒရာက်ဒနဒသာ 

လူငယ်များကို အားဒပးနှုတ်ေက် 

ပပီးဒနာက်      ပမန်မာနုိင်ငံဒဘာလံုး 

အြဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးဒဇာ်ဒဇာ်က 

တိုင်းဒေသကကီးရှိ    အဒပခခံပညာ 

ဒကျာင်းများအတွက်   ဒဘာလုံး 

အလုံးဒရ   ၁၀၀၀ ကို တိုင်းဒေသ 

ကကီးဝန်ကကီးချုပ်ေ ံ     ဒပးအပ်ခဲရ့ာ  

ဝန်ကကီးချုပ်က    ဒနွရာသီအဒပခခံ 

ဒဘာလံုးသင်တန်းသ့ုိ တက်ဒရာက် 

ဒနသူများကို ဒဘာလုံးများ အခမဲ့ 

ဒပးအပ်ခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

ေက်လက်၍  မန္တဒလးတုိင်းဒေသ 

ကကီးဝန်ကကီးချုပ်  ဦးမျ ိုးဒအာင်နှင့် 

အြဲွ့သည် နှစ် ၈၀ ပပည့်တပ်မဒတာ် 

ဒန့အခမ်းအနားကို  မန္တဒလးပမို့ 

တွင်   ခမ်းနားစွာကကိုေိုဂုဏ်ပပု 

ကျင်းပနိုင်ဒရး    လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအဒဝးကို   မတ် ၂၂ ရက် 

မွန်းလဲွပိင်ုးက မန္တဒလးတိင်ုးဒေသ 

ကကီးအစိုးရအြဲွ့ရုံး   အစည်းအဒဝး 

ခန်းမတွင်  ကျင်းပရာသို့  တက် 

ဒရာက်ခဲ့ြကဒြကာင်း သိရသည်။

အစည်းအဒဝး၌   တိုင်းဒေသ 

ကကီးဝန်ကကီးချုပ်က   အမှာစကား 

ဒပပာြကားရာတွင်   တပ်မဒတာ် 

ဒန့တွင်      ပါဝင်ချတီက်ြကမည့် 

တပ်မဒတာ်စစ်ဒြကာင်းများအား 

ခမ်းနားစွာ ကကိုေိုဂုဏ်ပပုနိုင်ဒရး  

ယခင်ဒောင်ရွက်ခဲ့သည့် အဒတွ့  

အကကုံများအဒပါ်  သုံးသပ်ကာ    

အဒကာင်းေုံးပြစ်ဒအာင်   ဒောင် 

ရွက်သွားြကရမည်ပြစ်ပါဒြကာင်း  

စသည်ပြင့် ဒပပာြကားခဲ့သည်။

ေိုဒ့နာက်  ဦးစီးဒကာ်မတ၊ီ လပ်ု 

ငန်းဒကာ်မတီများမှ တာဝန်ရှိသူ 

များက   တာဝန်ယဒူောင်ရွက်ဒန 

သည့်ကဏ္ဍများအလိုက် ဒေွးဒနွး 

တင်ပပရာ တုိငး်ဒေသကကီးဝန်ကကီး 

ချုပ်က လုိအပ်သည်များကုိဒပါင်းစပ် 

ပြည့်ေည်း     ဒောင်ရွက်ဒပးခဲ့ 

ဒြကာင်း  သိရသည်။      မျ ိုးဝကျာ ်

၂၀၂၅ခုနှစ်၊နှစ်၈၀ပပည့်တပ်မဆတာ်ဆန့ဦးတည်ချက်များ
(က)ေို့တာဝန်အဆရး(၃)ပါးကိုအစဉ်အပမဲဦးေိပ်ပန်ေင်ပပီးတပ်မဆတာ်၏အဓိကလုပ်ငန်းကကီး (၃)ခုပြစ်

သည့် နိုင်ငံဆတာ်ကာကွယ်ဆရးတာဝန်၊ ဆလ့ကျင့်ဆရးတာဝန်နှင့် ပပည်သူအ့ကျ ို းပပုလုပ်ငန်းတာဝန်များ
အားကျရာအခန်းကဏ္ဍမှအားသွန်ခွန်စိုက်ပါဝင်ဆောင်ရွက်ဆရး။

(ခ) နိင်ုငဆံတာ်ြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဆရးနှင့်လက်နက်ကိင်ုပဋိပက္ခများချုပ်ပငမ်ိးပပီးစစ်မှန်သည့ေ်ာဝရပငမ်ိးချမ်းဆရး
ရရှိရန်ဆောင်ရွက်ရာတွင်ြွဲ့ စည်းပုံအဆပခခံဥပဆေ(၂၀၀၈ခုနှစ်)နှင့်တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု
ရပ်စဲဆရးသဆောတူစာချုပ်(NCA)ပါသဆောတူညီချက်များအတိုင်းဦးတည်ဆောင်ရွက်ဆရး။

(ဂ) နိင်ုငဆံတာ်နှင့န်ိင်ုငသံားများအဆပါ်ကျဆရာက်လာနိင်ုသည့်ဆေးအန္တရာယ်များမှကာကွယ်ဆစာင့ဆ်ရှာက်ဆရး၊
ပပည်သူလူေု၏လူမှုေဝလုံခခုံ ဆရးနှင့် လူမှုစီးပွားေဝြွံ့ ပြိုးတိုးတက်ဆရးတို့ကို ေက်ဆပါင်းစုံကကူညီ
ဆောင်ရွက်ဆပးဆရး။

(ဃ)ေီမိုကဆရစီနှင့်ြက်ေရယ်စနစ်ကိုအဆပခခံသည့်ပပည်ဆောင်စုကကီးဆပါ်ေွန်းလာဆစဆရးအဆရးဆပါ်ကာလ
ေိင်ုရာပပဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ညီဆောင်ရွက်ပပီးစီးပါကလွတ်လပ်ပပီးတရားမျှတဆသာပါတစံုီေမုိီကဆရစီ
အဆေွဆေွဆရွးဆကာက်ပွဲကျင်းပနိုင်ဆရးတပ်မဆတာ်ကလိုအပ်သည်များကူညီဆောင်ရွက်ဆပးဆရး။



၂၄-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃

မလှိုင်ပမို့နယ်ကံသစ်ကကီးဆကျးရွာ၌
ပမစိမ်းဆရာင်ဆကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများစစ်ဆေး

 မလှိငု် မတ် ၂၃

    မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်     မလှိုင်ပမို့နယ်    

ဒကျးလက်ဒေသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာနက    ဒကျးလက်ဒန 

ပပည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ဒငွများ 

တိုးပွားလာပပီး ေင်းရဲမှုဒလျာ့ကျ 

ဒစရန်ရည်ရွယ်၍   နတ်စဉ်ကုန်း 

အပ်ုစ ု ကသံစ်ကကီးဒကျးရွာ၌ပမစမ်ိး 

ဒရာင်ဒကျးရွာစီမံကိန်းပြင့် အဒကာင် 

အေည်ဒြာ်   ဒောင်ရွက်ေားရှိ 

ဒသာ လုပ်ငန်းများကို မတ်  ၂၂ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ   ကွင်းေင်းစစ်ဒေးခဲဒ့ြကာင်း 

သိရသည်။

ေိုသို့   ကွင်းေင်းစစ်ဒေးရာ 

တွင်  မလှိုင်ပမို့နယ်   ဒကျးလက်  

ဒေသ ြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်စုစုနှင့်  စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ေမ်းများက     

ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုဒံငကွျပ် ၄၈ သန်းပြင့် ဒောင် 

ရွက်ေားဒသာ ဒမွးပမူဒရးလပ်ုငန်း 

နှင့် အဒရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

ဒောင်ရွက်ေားရှိမှု အဒပခအဒန 

များနှင့် လအလိုက်  ပြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရငး်ဇယားများပပည့်စံုမှု ရှိ၊ 

မရိှစစ်ဒေးပပီး မလှိုင်ပမို့နယ်ဒကျး 

လက်ဒေသ   ြွံပြိုးတိုးတက်ဒရး 

ဦးစီးဌာန ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစု 

က  လိုအပ်သည်များ   ဒပါင်းစပ်     

ညှိနှိုင်း ဒောင်ရွက်ဒပးခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။ 

ကသံစ်ကကီးဒကျးရွာ၌   ဒမွးပမူ 

ဒရးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ၉၂ဦးကိ ု 

ဒငွကျပ်  ၄၅ ေသမ ၈ သန်း၊  

အဒရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ  သုံးဦးကို   ဒငွကျပ် ၂ ေသမ ၇ 

သန်း   စုစုဒပါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၅ ဦးကို  ဒငွကျပ် ၄၈ 

ေသမ ၅ သန်း  ေုတ်ဒချးဒပး 

ေားဒြကာင်း    မလှိုင်ပမို့နယ်   

ဒကျးလက်ဒေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာန    ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်စုစုက    ေက်လက်ဒပပာပပ၍ 

သိရသည်။           

ဟိန်းထက်စိုး( မလှိငု်)

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းေိှ 

ဇီေိတဒါနသံဃာ့ဝွးရုံကကီးတွင်  အလှူေှင် မန္တဝလးမမို့ဝန ဦးဝစာ 

မငိမ်း-ဝဒါ်မိုးမိုးဝေ၊ သမီး- မမိုးသံစဉ်၊     မွန်းသစ်ဝေမိုး၊ သား         

ဝမာင်ဝအာင်မင်းသန့်  ဝအာင်ခမင်သူကုမ္ပဏီလီမိတက်မိသားစုက 

ွွမ်းအလှူဝငကွျပ် ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းော ွ မ်ွးကွမ်းအတွင်းဝေးမှူး 

ဦးေဏ္ဏနှင့်ွွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ေင် ဦးေင်းခမင့်တို့က လက်ခံေယူစဉ်။

စစ်ကိုင်း မတ် ၂၃

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်  ပမင်းမူပမို့နယ်တွင်  

နှမ်းဧကအားလုံး    ရာနှုန်းပပည့်      

ရိတ်သိမ်းပပီးစီးပပီပြစ်ပပီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၅ ေသမ ၂၅ တင်း ေွက်ရှိ 

ဒြကာင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ပမင်းမူပမို့နယ်တွင်    ဒောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   နှမ်း ၃၇၄၁၂ 

ဧကေိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ဒြကာင်း၊ 

အေုိပါစုိက်ပျ ိုးေားဒသာ နှမ်းစုိက် 

ခင်းများကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ေဇီင်ဘာလ 

မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယဒန့ေိ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပပည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပပီးစီးပပီပြစ်ဒြကာင်း  သိရသည်။

"ပမင်းမူပမို့နယ်  ဒောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  နှမ်း  ၃၇၄၁၂ဧက 

ေ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အေီဲစိက်ု 

ပျ ိုးေားတဲ့   နှမ်းစိုက်ခင်းဒတွ 

အခုလက်ရှိအချနိ်မှာဒတာ့  ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိမ်းပပီး

စီးပပီပြစ်ပါတယ်။  နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု 

အဒနနဲ့   တစ်နှစ်ေက်တစ်နှစ်     

တိုးတက်လာပါတယ်။  ေီေွက် 

သီးနှံအဒနနဲ့ကဒတာ့  ဒအာင်ပမင် 

တဲ ့အဒနအေားမှာ  ရိှပါတယ်"ဟ ု 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်သီတာလွင်က 

ဒပပာပပသည်။

ပမင်းမပူမို့နယ်တွင်     နှမ်းစိက်ု 

ဒတာင်သူများကို ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနက  နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ဒရး၊ စိုက်ပျ ိုးသည့်နည်းစနစ်၊ 

GAP နည်းစနစ်များပြင့်  စိုက်ပျ ိုး    

နိုင်ဒရး၊   မျ ိုးဒကာင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒရး၊   အေွက်နှုန်း  

ဒကာင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဒရးအတွက်   အသိပညာဒပး  

လုပ်ငန်းများ      ဒောင်ရွက်ဒပး 

ခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ပြင့် စိုက်ပျ ိုး 

ေုတ်လုပ်သည့်   သီးနှံများသည်  

အပခားစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များပြင့် 

စုိက်ပျ ိုးေုတ်လုပ်ေားသည့်  သီးနံှ 

များေက်      အရည်အဒသွးပိုမို 

ဒကာင်းမွန်ပခင်း၊  ဒေးနှုန်းပိုမိုရရှိ 

ပခင်း၊    ပပည်တွင်းဒေးကွက်တွင် 

သာမက ပပည်ပဒေးကွက်များကိပုါ 

တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်သည့် အကျ ိုး 

ဒကျးဇူးများဒြကာင့်   GAP နည်း 

စနစ်ပြင့် စိုက်ပျ ိုးေုတ်လုပ်သည့်

ဒတာင်သူများ  အဒနပြင့်လည်း 

အကျ ိုးစီးပွား    ပိုမိုပြစ်ေွန်းကာ 

၎င်းတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝများကို  

ပါ တိုးတက်လာမည်ပြစ်ဒြကာင်း 

သိရသည်။  

နှမ်းကို  အေွက်နှုန်းဒကာင်း 

မွန်ဒအာင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း   စားသုံးေီ  ြူလုံဒစသည့် 

အပပင် ပိလုျှမံှုကိ ုဒရာင်းချနိင်ုသပြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ြံွ့ပြိုးလာမည် 

ပြစ်ဒသာဒြကာင့ ်နှမ်းကိ ုပိမုိတုိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် ဒေသမဒရွးကကိုးပမ်း 

သင့်ဒြကာင်း      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီတာလွင်ေံမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပမင်းမူပမို့နယ်တွင်နှမ်းဧကအားလုံးရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိမ်းပပီးစီး၊
တစ်ဧကလျှင်၁၅ေသမ၂၅တင်းေွက်ရှိ

ြျာပုံပမို့နယ်မှရန်ကုန်ဆေးကွက်သို့ဆြဆြာ်ဝါရီလအတွင်း
ဆရှေသွယ်ရင်စပါးတင်းဆရအများအပပားတင်ပို့ဆရာင်းချနိုင်ခဲ့

ဖျာပုံ မတ် ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး  ြျာပုံခရိုင်  

ြျာပုံပမို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဒေးကွက်သို့ 

ဒြဒြာ်ဝါရီလအတွင်း ဒရှေသွယ်ရင်စပါး 

အများအပပား     တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဒြကာင်း ြျာပုံပမို့နယ်မှ ေန်စပါးဒရာင်း 

ဝယ်ဒရး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဒေွဒေွက 

ဒပပာပပသည်။ 

ြျာပုံပမို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဒေးကွက်သို့  

ပပီးခဲသ့ည့ ်ဇန်နဝါရလီအတွင်းက ဒရှေသွယ် 

ရင်စပါးတင်းဒရ ၅၀၀၀၀ ေိသာ  တင်ပို့ 

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ပပီး ဒြဒြာ်ဝါရီ ၁ ရက်မှ ၂၈ 

ရက်ေိ တစ်လအတွင်း ဒရှေသွယ်ရင်စပါး 

တင်းဒရ ၆၅၀၀၀ ေိ  တင်ပို့ဒရာင်းချ 

နိုင်ခဲ့ဒြကာင်း  သိရသည်။ 

''ပပီးခဲ့တဲ့      ဒြဒြာ်ဝါရီလအတွင်း 

ဒရှေသွယ်ရင်စပါးတင်းဒရ    အများအပပား 

ြျာပုံပမို့နယ်ကဒန  ရန်ကုန်ဒေးကွက်ကို 

တင်ပိုဒ့ရာင်းချခဲရ့ပါတယ်။ ြျာပုပံမို့ကဒန 

လယ်ယာေွက်ကုန်ဒတွကို ရန်ကုန်ဒေး 

ကွက်ကို  အများေုံးတင်ပို့ဒရာင်းချဒနပါ 

တယ်။ ဒရှေသွယ်ရင်စပါး  အမျ ိုးအစားက 

ေန်ြကမ်းအုပ်စုေဲမှာပါတဲ့  စပါးအမျ ိုး 

အစားပြစ်ပါတယ်။ အဲေီ  စပါးဒတွကို 

ရန်ကုန်ဒစျးကွက်က   ဝယ်ယူမှုများပပား 

ဒနလို့    အဒရာင်းအဝယ်ဒကာင်းခဲ့တာ 

ပြစ်ပါတယ်။ ဒရှေသွယ်ရင်စပါးအမျ ိုးအစား 

ကို ရန်ကုန်ဒေးကွက်က အခုလေဲမှာလဲ 

အများအပပားဝယ်ယူြို့  ချတိ်ေက်မှုဒတွ 

ရှိဒနပါတယ်။ တပခားစပါးဒတွနဲ့ယှဉ်ရင် 

ပပီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်းမှာဒကာ၊  လတ် 

တဒလာအဒနနဲ့ပါ ေီစပါးအမျ ိုးအစားက   

အဒရာင်းအဝယ် ပိုပြစ်ဒနပါတယ်။ စပါး 

ဒတကွိ ုကနု်းလမ်းနဲ့ဒရလမ်း   အေင်ဒပပ 

သလိုပဲ   တင်ပို့ဒရာင်းချဒနပါတယ်''ဟု 

ြျာပုံပမို့နယ်မှ ေန်စပါးဒရာင်းဝယ်ဒရး    

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဒေွဒေွက   ဒပပာပပ၍ 

သိရသည်။ 

ြျာပုံပမို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဒေးကွက်သို့ 

ပပီးခဲ့သည့် ဒြဒြာ်ဝါရီလအတွင်း  တင်ပို့ 

ဒရာင်းချခဲ့သည့် ဒရှေသွယ်ရင်စပါး အမျ ိုး 

အစားတင်းဒရ ၁၀၀ လျှင်   ဒငွကျပ် 

၁၇၅၀၀၀၀ ေိ ဒပါက်ဒစျးရှိဒနဒြကာင်း   

သိရသည်။                  

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ဝပျာ်ဘွယ် မတ် ၂၃

    မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီး 

ဒပျာ်ဘွယ်ပမို့နယ်  ဒကျးလက် 

ဒေသ ြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

က  ဒပါအိုင်ရိုးဒကျးရွာ၌   ၁၂ 

ကကိမ်ဒပမာက် ပမစမ်ိးဒရာင် ဒကျးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုဒံင ွ ေတ်ုဒချးပခင်းကိ ု

မတ် ၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  အေုိပါ 

ဒကျးရွာ၌     ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့ 

ဒြကာင်း သိရသည်။

ေိုသို့  ေုတ်ဒချးဒပးရာတွင် 

ဒပျာ်ဘွယ်ပမို့နယ်    ဒကျးလက် 

ဒေသ ြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်စန်းဦးက 

ဒကျးလက်ဒန    ပပည်သူများ၏ 

ဝင်ဒငွဒလျာ့နည်းလာမှုနှင့်   စား 

ဝတ်ဒနဒရး  အခက်အခဲများကို 

ကုစားဒပးနိုင်ရန်၊    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ြံွ့ပြိုးလာဒစရန်ရည်ရွယ် 

၍ ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမဒပျာက် လည်ပတ်ရန်ပုဒံင ွ

များ  ေုတ်ဒချးပခင်းပြစ်ဒြကာင်း 

ဒပပာြကားပပီး ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ေမ်းများက 

ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များေံ   ရန်ပုံဒငွ 

များ     စနစ်တကျ    လွှဲဒပပာင်း 

ဒပးအပ်သည်။

ေို့ဒနာက် ဒပျာ်ဘွယ်ပမို့နယ်  

ဒပါအိင်ုရိုးဒကျးရွာ၌  ပမစမ်ိးဒရာင် 

ဒကျးရွာ စမီကံန်ိးရန်ပုဒံင ွ၁၂ ကကိမ် 

ဒပမာက်အပြစ် စိက်ုပျ ိုးဒရးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူဒလးဦးကိ ုဒငကွျပ် ၂၃ 

ေသမ ၅ သန်ိး၊ ဒမွးပမူဒရး လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၁၇ ဦးကို ဒငွကျပ် 

၅၄၅ ေသမ ၅ သိန်း၊    အဒရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ခုနစ် 

ဦးကို   ဒငွကျပ ်    ၄၂ သိန ်း ၊ 

ကုန်ေုတ်လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦးကို ဒငွကျပ်    ခုနစ်သိန်း၊ 

စစုဒုပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၁၂၉ ဦးကို ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာ 

စမီကံန်ိး    အရင်းမဒပျာက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံဒငွကျပ်    ၆၁၈  သိန်းကို   

ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာ   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအြွဲ့ဝင်များက ေုတ်ဒချး 

ဒပးခ့ဲဒြကာင်း  သိရသည်။

သူသူ

ဆပျာ်ေွယ်ပမို့နယ်ဆပါအိုင်ရိုးဆကျးရွာ၌ပမစိမ်းဆရာင်ဆကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံဆငွေုတ်ဆချး



ဆခါင်းဆောင်ဆကာင်းမှာရှိစရာ ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð  စာြတ်သူသတိပပုကကည့်ရှုလိုက်ရင် ခွန်အားဗလကကီးမားဆသာ
(ဗိလ်ု)ဆခါင်းဆောင်အရည်အချင်းလက္ခဏာငါးပါးေမှဲ(၁)သေ္ဓါ-
ယုကံကည်ချက်ခုိင်မာမှုအချက်နဲ့(၅)ပညာေိတုဲ့အမှန်အမှား၊အဆကကာင်း
အကျ ို း၊အဆကာင်းအေိုး၊အရင်းအြျားခွဲပခားနားလည်ေုံးပြတ်
တတ်ပခင်းအရာမှာသူဆတာ်ဆကာင်းရဲ့လက္ခဏာအဂဂ ါမှာလည်းပါဝင်
တာတူညီဆနကကဆကကာင်း  ဆတွ့ ကကရပါလိမ့်မယ်။   ဆခါင်းဆောင်
တစ်ဆယာက်မှာ ယုံကကည်ချက်နဲ့ အဆပမာ်အပမင်ပညာ၊ ေီနှစ်ရပ်ဟာ
မရှိမပြစ်အဓိကအဆပခခံကျဆနပါလားေိုတာဆတွ့ ပမင်ရပပီဆနာ်။Ð

စာမျက်နှာ ၄ ၂၄-၃-၂၀၂၅

"Leaders must be close enough to relate 

to others, but   far  enough ahead to motivate 

them."

JOHN C. MAXWELL (1947)

                                     US author

"ဝခါင်းဝွာင်ဝကာင်းွိတုာ ေဝဲဘာ်ေဘဲက်ဝတ ွ

နဲ့ လူချင်းစိတ်ချင်း ထိဝတွ့မှုေိှဝအာင် နီးကပ်ေသလို 

တစ်ဖက်က သတူိုထ့က် ခပ်ဝေးဝေးဝေှ့ကကိုဝောက်မပီး 

လမ်းခပဝေှ့ဝွာင် လှုံ့ဝွာ်နိုင်ေပါမယ်"

ဂျွန်စီမက်ဇ်ေဲ

ဝခါင်းဝွာင်မှုွိုင်ော   အဝောင်းေွုံးစာအုပ် 

ဝပါင်းများစွာ ဝေးသားခဲ့ဝသာ အဝမေိကန်စာဝေး 

ွော (၁၉၄၇)ဖွား သက်ေှိထင်ေှား ၇၇ နှစ်ဝကျာ်မပီ)  

 ဂျွန်စီမက်ဇ်ဝဲရဲ့ ဒခါင်းဒောင်မှုနဲ့ေိုင်တဲ့စာအုပ် 

ဒပါင်းများစွာကိ ုေရာဒမာင်ပမင့က်ကယ်၊ ေရာလှမင်း၊ 

ေရာမင်းဗေူး၊  ဒေါက်တာ သာေွန်းဦး၊ ေရာညီညီ 

နိင်ု စသပြင့ ်ဘာသာပပန်ေရာဒပါင်း ၁၀ ဒယာက်မက 

ပမန်မာဘာသာပပန်ခဲ့ပပီးတာရှိပါတယ်။    အချက် 

အလက်ဒတွ  တိကျဒကာင်းမွန်တယ်။  အဒြကာင်း 

အရာ ဒကာင်းတယ်။ တင်ပပပုံအစီအစဉ်ကျနတယ်။ 

အဒရးအသား   ေွဲဒောင်မှုရှိပပီး  ဒသဒသချာချာ 

စုဒောင်းဒလ့လာပပီး   ပပုစုေားတဲ့   စာအုပ်ဒတွမို့ 

စာြတ်သဒူတကွ နှစ်သက်လက်ခြံကတယ်။ အားဒပး 

ဒလ့လာခဲ့ြကပါတယ်။ 

ဒခါင်းဒောင်မှုနဲ့ပတ်သက်လို့ အဒပခခံသဒဘာ 

တရားရှိတယ်။   ပပည့်စုံရမယ့်လက္ခဏာ၊   အရည် 

အဒသွးဒတွရှိတယ်။    မှန်ကန်တဲ့ဒခါင်းဒောင်မှု၊ 

မှားယွင်းတဲဒ့ခါင်းဒောင်မှု၊ အဒတွ့အကကုံသင်ခန်းစာ 

ဒတွ ရှိခဲ့ြကတယ်။ ဒခါင်းဒောင်မှုေိုင်ရာ အတတ် 

ပညာ၊ နည်းပညာဒတွရှိြကဒပတယ်။

 ဒခါင်းဒောင်မှုေိတုာ ကျယ်ဝန်းလှသလိ ုနက်န ဲ

တဲဘ့ာသာရပ်၊ ပညာရပ်တစ်ခပုါပ။ဲ စာတစ်ဒြကာင်း၊ 

နှစ်ဒြကာင်း၊ ဒောင်းပါးတစ်ပုေ်၊ နှစ်ပုေ်၊ စာအုပ် 

တစ်အုပ်တစ်ဒလ   ြတ်ရုံမျှနဲ့   မကုန်နိုင်ဒသးပါ။ 

ေဒီောင်းပါးကဒတာ ့ ဒလလ့ာြူးသမျှ လက်လှမ်းမရီာ 

သင့်ဒလျာ် ေီဒလျာ်သဒလာက်  တိုတိုကျဉ်းကျဉ်း 

တင်ပပဒြာ်ပပတဲ့စာပါ။

 ဒခါင်းဒောင်မှုဒအာင်ပမင်ြို့ရာ   ဘာဒတွရှိဒန 

ရမှာလဲ။

 စည်းရုံးဒရးဒအာင်ပမင်ြိုက့ ဘာဒတလွိအုပ်သလ။ဲ 

အသိအပမင်၊   ဗဟုသုတရဒစရုံမျှနဲ့   မပပီးပါဘူး။ 

မှတ်သားစဲွယပူပီး ဒလက့ျင့၊် လက်ဒတွ့ ကျင့သ်ုံးြကည့် 

မှသာ မှန်ရင်မှန်တဲအ့ဒြကာင်း၊ ဒကာင်းရင်ဒကာင်းတဲ ့

အဒြကာင်း ကိုယ်ဒတွ့ကိုယ်တိုင် သိပမင်နိုင်ပါတယ်။ 

ဒခါင်းဒောင်မှုပညာက   ရှာဒြွဒလဒတွ့ ရှိဒလပါ။ 

မိမိက ဒခါင်းဒောင်မှုအဒြကာင်း   စိတ်ဝင်စားလို့ 

ရှာဒြစွဒုောင်းဒရးခဲတ့ာ ခနုစ်အပ်ု၊ ရှစ်အပ်ုရိှခဲပ့ါပပီ။ 

စာမျက်နှာအေအူပါး အမျ ိုးအစားလည်းကဲွပါတယ်။ 

အကျဉ်းအကျယ်လည်း မတူပါဘူး။ ဒလ့လာသိပမင် 

လာသမျှ ရှာဒြွဒလဒလ သိလာဒလဒလမို့ မျှဒဝချင် 

လာလို့ပါ။

 ဒခါင်းဒောင်ေိတုာ ငယ်သား သိုမ့ဟတ်ု အသင်း 

သား၊  အြွဲ့ဝင်ဒတွပါဝင်တဲ့    အသင်းအပင်းအြွဲ့ 

အစည်းကိ ုဒခါင်းဒောင်ပပီး ရည်မှန်းချက်တာဝန်ကကီး 

တစ်ရပ်ကို ဦးစီးဦးရွက်ဒောင်ရွက်ရတဲ့သူပါ။ ဂျွန်စီ 

မက်ဇ်ဝဲဒပပာသလို အသင်းဝင် ရဲဒဘာ်ရဲဘက်ဒတွနဲ့ 

အနီးကပ်ေိဒတွ့ဒနတဲ့ ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်မှု ေက်ေံ 

ဒရးရိှရပါတယ်။ ချစ်လည်းချစ်တယ်၊ ဒြကာက်လည်း 

ဒြကာက်တယ်၊ ရိုလည်း ရိုဒသတယ်။ သဒဘာေား 

အပမင်၊ အယူအေ၊ ပန်းတိုင်၊ လမ်းဒြကာင်း တကွဲ 

တပပား မဒဝးကွာရပါဘူး။ အများနဲ့အတ ူအများေမှဲာ 

နီးကပ်ရမယ်ေိုဒပမယ့် ဒခါင်းဒောင်က ဒရှ့ေွက်၊ 

ဒရှ့တက်ပပီး    ဒရှ့အဒဝးပမင်ကွင်းကျယ်   ပမင်ရတဲ့ 

ဒတာင်ကုန်းေိပ် အဒတာ်အသင့်ဒဝးတဲ့ဒနရာအေိ 

သွားြကည့်ပမင်ေားသလို ဒရှ့ပမင်ကွင်းကို ခခုံငုံရှုပမင် 

နိုင်ဒအာင် လုပ်ဒောင်ရပါမယ်။

 အေဲါကဒတာ ့အပမမဲပပတ် ဒလလ့ာေည်းပူးပခင်း၊ 

Life-Long Learning ပညာရှာမှီးပခင်းပါပဲ။ ပညာကို 

ဘယ်လိုရှာရမှာလဲ။

 တက္ကသိုလ်သွားတက်ြို့       မေိုလိုဒပမယ့် 

တက္ကသိုလ်စာြကည့်တိုက်အပါအဝင် စာအုပ်ဒပါင်း 

များစွာေဲက ကိုယ့်နယ်ဒပမ၊ ကိုယ့်လုပ်ငန်း၊ ကိုယ့် 

ဘာသာရပ်နယ်ပယ်နဲ့ ေက်စပ်တာဒတကွိ ုများများ 

ြတ်ရ၊ မှတ်ရ၊ စုဒောင်းသုံးသပ်ရမယ်။ ဦးဒနှာက် 

မုန်တိုင်း ဒမွှဒပးရမယ်။ ပညာရှင်ဒတွနဲ့ ဒေွးဒနွး 

ဒမးပမန်းရမယ်။

 ပညာတိုးပွားဒစဒြကာင်း လပ်ုငန်းစဉ်ဒတ ွဒန့စဉ် 

ရက်ေက်မပပတ်တမ်းလုပ်ဒနရမယ့်  ဒခါင်းဒောင်    

ရဲ့ အလုပ်ဒတွကဒတာ့ လွန်ခ့ဲတ့ဲနှစ်ဒပါင်း ၆၀၀ ဒကျာ် 

ေီက အင်းဝဒခတ်   စာေိုအဒကျာ်   ရှင်မဟာရဋ္ဌ 

သာရ(၁၄၆၈-၁၅၃၁) ကဗျာလကကာေဲမှာ အနှစ်ချုပ်  

အတိုဒကာက်ပါခဲ့တဲ့ အတိုင်းပါပဲ။ "သု၊ စိ၊ ပု၊ ဘာ၊ ေိ၊ 

လိ၊ သိ၊ ဓာ" အက္ခရာစွဲသုံး ဤရှစ်လုံးကို  သီကုံးပန်း 

သွင် ဒန့တိုင်းေင်ဒလာ့ ေိုသကိုး။  ဒန့တိုင်းလုပ်ရ 

မယ့် ပညာလိုလား ကကိုးစားသူ လုပ်စရာဒတွ-

သု = သုဒဏယျ = ြကားနာ၊ ဒလ့လာ၊ ြတ်ရှု၊ 

ြကည့်ရှုပါ။

စိ =  စိဒန္တယျ = စဉ်းစား၊ ကကံစည်၊ ဒတွးဒခါ်၊ 

ချင့်ချနိ်ပါ။

ပု =  ပဒုစေယျ = ဒမးပမန်းပါ၊ အဘဓိာန်၊ စွယ်စု၊ံ 

ပညာရှိတို့ကို ဒမးပမန်းပါ။

ဘာ =  ဘာဒသယျ = ဒေွးဒနွးပါ၊ တိုင်ပင်ပါ။

ဝိ =  ဝစိာဒရယျ = စူးစမ်းပါ၊ သဒုတသနပပုပါ၊ 

စမ်းသပ်ဒြာ်ေုတ်ပါ။ 

လိ =  လိဒခယျ = ဒရးမှတ်ပါ၊ ဒရးသားပါ၊ 

ပပုစုပါ။

သိ =  သိဒက္ခယျ = ဒလ့ကျင့်ပါ၊ အေပ်ေပ် 

ြတ်ပါ၊ ဒရးပါ။

ဓာ =  ဓာဒရယျ = အလွတ်ကျက်ပါ၊ ရွတ်ေိုပါ၊ 

ကျက်မှတ်ပါ။

(ြကား၊ ကကံ၊ ဝမး၊ ဝွွး၊ စူး၊ ဝေး၊ ဝလ့၊ ကျက်)

ဒခါင်းဒောင်က အေက်ပါလုပ်ငန်းစဉ်ဒတွကို 

ဒန့စဉ်မပပတ်လုပ်ဒောင်ဒနပါမှသာ ငယ်သားများ၊ 

အသင်းဝင်များေက် ဒရှ့ကတက်၍ ပိုပပီးဒဝးဒဝး 

ဒပမာ်ပမင်နိုင်မယ်ဒလ။ ဒခါင်းဒောင်က ဩဇာရှိဒန 

ဒအာင် ဘာနဲ့စည်းရုံးရသလဲ။

ဒအာင်ပဲွနဲ့စည်းရုံးရပါတယ်။ ဒအာင်ပဲွေင်နိင်ုရင်  

ငယ်သားက သဒဘာကျတာပဲ။ ခဏခဏရှုံးဒနရင် 

မကကိုက်ဒတာ့ပါဘူး။

 ကျွန်ဒတာ်တို ့ြတ်ြူးမှတ်ြူးတဲ ့စာဒြကာင်းတချ ို့ 

ကို  ဒကာက်နုတ်တင်ပပလိုပါတယ်။  အပခားအပခား 

နည်းလမ်းဒပါင်းများစွာလည်း   ရှိြကဒပမှာဒပါ့။ 

ကျယ်ကျယ်ပပန့် ပပန့်ဒလ့လာရင်  ပိုဒကာင်းပါတယ်။

 ဒကာင်းမွန်ကကီးပမတ်တဲ့ လုပ်ငန်းဒောင်တာမျ ိုး 

ကို ဒအာင်ပမင်ချင်ရင် ဘယ်လိုလုပ်ရတယ်ေိုတာ 

ေယ့်ကုိးရာစု  ပပင်သစ်စာဒရးေရာကကီး ပဒရာက်စ် 

မာခဲလ်(ေရာကကီးဒခါ်တာက     အသက် ၈၀ အေိ 

အသက်ရှည်တဲ့အြိုးကကီးမို့ပါ)ဒရးခဲ့ြူးတာရှိပါတယ်။

"ဒကာင်းမွန်ကကီးပမတ်တဲလ့ပ်ုငန်းဒောင်တာကကီး 

မျ ိုးကို ဒအာင်ပမင်ပပီးဒပမာက်ချင်တယ်ေိုရင် လုပ် 

ဒောင်ရုံနဲ့တင် မလုံဒလာက်ပါဘူး။ ဘာလိုဒသးလဲ။ 

စိတ်ကူးအိပ်မက်(လိုအင်ေန္ဒနဲ့ စွဲလမ်းမှု)လဲ လိုပါ 

တယ်။ ေါပဲလား။ မကဒသးပါဘူး။ စနစ်တကျစီမံ 

ကိန်းလဲ ဒရးေွဲချမှတ်ေားြို့ လိုပါတယ်။ ပပီးပပီလား 

ေိုရင် တစ်ခုကျန်ပါဒသးတယ်။ အဲေါက ယုံြကည် 

ချက် သဒဘာေားပါပဲ။

၁။ လိုအင်ွန္ဒနဲ့ စွဲလမ်းခပင်းခပထက်သန်မှု၊

၂။ အဲဒါကို ဝအာင်ခမင်မယ်လို့ ယုံြကည်မှု။

၃။ စနစ်ကျတဲ့စီမံချက်၊ စီမံကိန်းဝေးွွဲထားမှု၊

၄။ လက်ဝတွ့လပ်ုဝွာင်မှု၊ အဝကာင်ထည်ဝဖာ်မှု

ြကည့်ဒနာ် သူဒပပာတဲ့အချက်ဒတွက ပမတ်စွာ 

ဘုရားဒဟာြကားဒတာ်မူတဲ့ ပဋ္ဌာန်းဒေသနာတရား 

ေဲက အဓိပတိတရားဒလးပါးနဲ့   နီးစပ်ေက်နွှယ်      

ဒနတယ်ဒနာ်။ ေန္ဒာဓိပတိ၊ ဝီရိယာဓိပတိ၊ စိတ္တာ 

ဓပိတနိဲ့   ဝမီသံာဓပိတေိိတုာ   ရိှတယ်မဟတ်ုလား။ 

စာြတ်သူများ  ပဋ္ဌာန်းရွတ်ဒနကျေိုရင်    ဒန့တိုင်း 

ရွတ်ြူးတာပဲ။

(၁) ွန္ဒာဓိပတိ =  ဓားဒတာင်ကိဒုကျာ်၍    မီး 

ပင်လယ်ကို      ပြတ်မည် 

ေိုတဲ့    အလွန်ေက်သန် 

ခပင်းခပတဲ့ ွန္ဒေယ်။

(၂) ေီေိယာဓိပတ ိ = အရိုးဒြကဒြက အဒရ

    ခန်းခန်း မဒလျှာ့တမ်း 

    အားထတ်ုကကိုးပမ်းမှုေယ်။

(၃) စိတ္တာဓိပတ ိ =  မမိှတ်မသန်ု စတ်ိေစဲွဲပမပဲပီး 

ဇဲွရိှရိှနဲ့ အမမမဲခပတ်ကကံစည် 

ကကိုးစားမှုေယ်။

(၄) ေီမံသာဓိပတ ိ= ဒကာင်းစွာသိပမင်   တတ်    

ဒပမာက်ကျွမ်းကျင်ပခင်း 

    (Professional Skill) 

    ပညာအတတ်ခပည့စ်ုမံှုေယ်

ဒအာင်ပမင်သူဒတွက     ေီအဓိပတိဒလးပါးကို 

အသုံးချခဲလ့ိုပ့။ဲ  မဒအာင်ပမင်တဲဒ့ခါင်းဒောင်ဒတကွိ ု

ြကည့်လုိက်ပါ။ ေီဒလးဘီးနဲ့မလိှမ့်ဘဲ နှစ်ဘီး သ့ုိမဟုတ် 

သုံးဘီးနဲ့ ဒမာင်းခဲ့လို့ ဒပဒစာင်းဒပဒစာင်းနဲ့ ဒချာက် 

ေေိဲုးကျ ဒမှာက်သွားြကတာပ။ဲ   (အရှုံးနဲ့အေုံးသတ် 

သွားသူဒတွရဲ့ သင်ခန်းစာဒတွ  ဒရှ့မှာများစွာရှိခဲ့ပပီး  

သားပါ။)   အချ ို့မဒအာင်ပမင်တာက   ဘာတစ်ခုမှ 

မပါလို့ပါ။

 ဒခါင်းဒောင်ဒကာင်းဟာ မိမိအပပင်ပမှာ ေရာ 

ဒကာင်း  (သပ္ပူရိသဥပနိဿယျစက်)  လိုအပ်တယ်။ 

"ကလျာဏမိတ္တသမ္ပေါ"ေိုတဲ့   မိတ်ဒကာင်း  ဒေွ 

ဒကာင်း  လုပ်ဒြာ်ကိုင်ြက်၊  အသင်းဝင် အြွဲ့ဝင်၊ 

အရာရိှ၊ ဝန်ေမ်း ဒတာ်သ၊ူ ဒကာင်းသ ူတပည့တ်ပန်း 

ဒတွရှိြို့ရာလဲ လိုအပ်တယ်။ မှန်ပါတယ်။ မိမိကိုယ် 

တိုင်ပပည့်စုံရမယ့် အရည်အဒသွးလက္ခဏာ ၁၀ ချက် 

ကိုလည်း ပပည့်စုံရဒပမယ်။

ဘာဒတွလဲေိုရင်ဒတာ့ ပမန်မာ့ရိုးရာ၊ ဒရှးပမန်မာ 

များ လိက်ုနာကျင့်သုံးခဲြ့ကတဲ ့(ပဒေသရာဇ်ဒခတ်က 

တည်းကလို့ ဒပပာရင်လည်း ရဒပတာဒပါ့) ပမန်မာ့လူ့ 

အြဲွ့အစည်းမှာ ယဉ်ဒကျး၊ ရင့က်ျက်လာခဲတ့ဲဘ့ာသာ  

တရားအေုံးအမဒတွနဲ့      တိုင်းပပည်နဲ့လူမျ ိုးကို 

ပတ်ဝန်းကျင်နိင်ုငမံျားေက်  စီးပွားဒရး၊ အပ်ုချုပ်ဒရး၊ 

စစ်ဒရးနဲ့ ေက်ေံဒရးတို့မှာ မညံ့ဒအာင် ေူဒောင် 

ေည်ဒောက်နိုင်ခဲ့တဲ့       အရည်အဒသွးပခင်းရာ 

လက္ခဏာဒတွပြစ်ပါတယ်။    ယဒန့အေိလည်း 

ဒခတ်မေီ၊ဲ ဒနာင်လည်း  လိက်ုနာသမျှ ဒကာင်းကျ ိုးရ 

ဒစမယ့် အဒပခခံကိန်းများပြစ်ပါတယ်။

 (က) ခွန်အားကကီးမား ဗိုလ်(ဗလ)ငါးပါး

၁။ သဒ္ဓါ -  ယုံြကည်မှု

၂။ သတိ -  သတိနိုးြကား

၃။ သမာဓ ိ - တည်ြကည်

၄။ ေီေိယ - ကကိုးစား

၅။ ပညာ - ဒပမာ်ပမင်ခွဲပခားတတ်

(ခ) သူဝတာ်ဝကာင်းလက္ခဏာ ခခင်းောခုနစ်ခဖာ

၁။ သဒ္ဓါ -  ယုံြကည်မှု

၂။ သီလ - စာရိတ္တဒကာင်း

၃။ သုတ - အြကားအပမင်များ

၄။ စာဂ - စွန့်လွှတ်ရဲရင့်

၅။ ပညာ - ဒပမာ်ပမင်ေင်ပခင်နိုင်

၆။ ဟီေ ိ - မဒကာင်းမှုပပုရန်ရှက်တတ်

၇။ ြသတပ္ပ -  မဒကာင်းမှုကိုဒရှာင်ြကဉ်

စာြတ်သ ူသတပိပုြကည့ရ်ှုလိက်ုရင် ခွန်အားဗလ 

ကကီးမားဒသာ (ဗိုလ်) ဒခါင်းဒောင်အရည်အချင်း 

လက္ခဏာ ငါးပါးေမှဲ (၁) သေ္ဓါ-ယုြံကည်ချက်ခိင်ုမာမှု 

အချက်နဲ့ (၅) ပညာေိုတဲ့ အမှန် အမှား၊ အဒြကာင်း 

အကျ ိုး၊ အဒကာင်းအေိုး၊   အရင်းအြျား   ခွဲပခား 

နားလည်   ေုံးပြတ်တတ်ပခင်းအရာမှာ    သူဒတာ် 

ဒကာင်းရဲ့ လက္ခဏာအဂကါမှာလည်း ပါဝင်တာတညူဒီန 

ြကဒြကာင်း  ဒတွ့ြကရပါလိမ့်မယ်။  ဒခါင်းဒောင် 

တစ် ဒယာက်မှာ ယုြံကည်ချက်နဲ့ အဒပမာ်အပမင်ပညာ၊ 

ေနှီစ်ရပ်ဟာ မရိှမပြစ် အဓကိအဒပခခကံျဒနပါလားေိ ု

တာ ဒတွ့ပမင်ရပပီဒနာ်။

 ဗိုလ်ငါးပါးနဲ့ သူဒတာ်ဒကာင်းလက္ခဏာခုနစ်ပါး 

ဒခါင်းဒောင်မှာပပည့စ်ုရံမယ်ေိဒုပမယ့ ်၅+၇=၁၂ ပါး  

မဟုတ်ဘဲ      ဘုံသဒဘာေပ်တူကျတာနှစ်ချက်ကို 

ေပ်ဒနလို ့ဒလျှာန့ိင်ုတာမို ့ဒခါင်းဒောင်ဒကာင်းတိုမှ့ာ 

ရိှရမည့်လက္ခဏာအဂကါရပ်ဟာ ၁၀ ချက်ေုိ ပပည့်စံုပါပပီ။

ဒခါင်းဒောင်ဒကာင်းေိုတာ     ဒအာင်ပွဲဒတွရ 

ဒအာင်   ြန်တီးနိုင်စွမ်းရှိြကတယ်။    ကမ္ဘာ့သမိုင်း၊ 

ပမန်မာ့သမိုင်းမှာ   ဒအာင်ပမင်သူများရဲ့  မှတ်တမ်း     

ဒတွပဲဒပါ့။                               စာမျက်နှာ ၅ သို့ á



၂၄-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကကမ်းြက်ဆသာင်းကျန်းသမူျားအဆနပြင့်၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ဆရာက်ဆနေိင်ုဆနသည့ပ်မို့ရွာများ၌တပ်မဆတာ်၏တန်ပပန်ေိုးစစ်ေင်မှုများကိုကာကွယ်ရန်အတွက်ပပည်သတူို၏့

ဆနအိမ်အဆောက်အအုံများ၊အရပ်ေက်အုပ်ချုပ်မှုေိုင်ရာအဆောက်အအုံများကိုအသုံးပပုပခင်း၊အပပစ်မဲ့ပပည်သူလူေုကိုလူသားတံတိုင်းအပြစ်အသုံးပပုနိုင်ဆရးယာယီဆနရပ်စွန့်ခွာဆနရသူ

များကိုပပန်လည်ဆနေိင်ုရန်ေဲွဆောင်စည်းရံုးပခင်း၊အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းပခင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှဆကကာင်း၊တပ်မဆတာ်အဆနပြင့်နိင်ုငဆံတာ်၏အချုပ်အပခာအာဏာကိုမပြစ်မဆန

ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက်သွားမည်ပြစ်ပပီးအေိုပါလက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်ဆသာင်းကျန်းသူများ၏သတင်းရရှိမှုနှင့်အဆပခအဆနအရပ်ရပ်အဆပါ်မူတည်၍လိုအပ်သလိုတုံ့ပပန်ဆောင်ရွက်သွား

မည်ပြစ်သပြင့်၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ဆရာက်ဆနေိုင်လျက်ရှိသည့်ပမို့ရွာများရှိပပည်သူများအဆနပြင့်၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရဆစဆရးနှင့်ဆေးကင်းလုံခခုံ မှုရှိဆစဆရးတို့အတွက်သတိပပုကကရန်

လိုအပ်ဆကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငဒံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ဒရးဒကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငဒံတာ်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းဒအာင်လှိုင် ရှမ်းပပည်နယ် အစိုးရအြွဲ့ဝင်များ၊ ပပည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အေင့် ဌာနေိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားဒပပာြကားသည့် အမှာစကားမှဒကာက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်ဆသာင်းကျန်းသူများ၏အသုံးချမှုမခံရဆစဆရးနှင့်
ဆေးကင်းလုံခခုံ မှုရှိဆစဆရးတို့အတွက်သတိပပုကကရန်လိုအပ်

 -    တစ်ခွက်ဒရြကည် ဒသာက်သုံးမည်ဟု

   ယူသည်ခဏ ြိတ်လျှကံျခိုက်

   ငါ့အားစင်ေိ ဒအးပါဘိ။

 -   ဒကာ်ြီပူပူ ဒသာက်မည်ယူခိုက်

   မမူသတိ တိုးတိုက်မိ၍

   ေိစင်ငါ့ဒပါ် ြိတ်ကျဒသာ်တည့်

   ဟစ်ဒအာ်ပမည်တ ပူဒလာင်လှ။

 - လူမှုနယ်ပယ် အဝန်းကျယ်၏

   ကျင်လည်ကျက်စား ကကုံြန်များ၌

   ပခားနားမတူ တစ်ပါးသူနှင့်

   လူနှုတ်စရိုက် တိုးမိတိုက်စဉ်

   သင့်၌ြိတ်အန် သုံးပါးကံတည့်

   ပီယံချ ိုပျား သကာလား။

   ပူဒလာင်ေကက ဒေါသလား။

   သင့်ရင်ေဲမှာ ဘာေည့်ေား။    ။

      ချစ်စုဝအာင်

မိတ္တူမှန်ပွင့်ပြူပမို့နယ်တွင်ဆောပတ်ပဲသီးနှံရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိမ်းပပီးစီး၊
တစ်ဧက၂၇ေသမ၅တင်းေွက်ရှိ

ပွင့်ခဖူ မတ် ၂၃

 မဒကးွတိုင်းဒေသကကီး ပွင့ ်ပြူ 

ပမို့နယ်တွင် ဒောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ည့ ်ဒောပတ် 

ပဲ ရာနှုန်းပပည့်   ရိတ်သိမ်းပပီးစီးပပီ 

ပြစ်ပပီး တစ်ဧကလျှင် ၂၇ ေသမ ၅ 

တင်းေွက်ရှိဒြကာင်း ပွင့ ်ပြူပမို့ 

နယ်      စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

ပွင့်ပြူပမို့နယ်တွင်   ဒောင်း   

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဒောပတ်ပဲ  

၉၇၀၆ ဧက  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ပီး  ယခ ု

နှစ် ဇန်နဝါရီလမှ စတင်ရိတ်သိမ်း 

ဒြခဒလှ့ခဲ့ရာ   ယဒန့တွင်   ဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပပည့်  ရိတ်သိမ်း 

ပပီးစီးပပီပြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။ 

"ဒောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ

ပွင့ပ်ြူပမို့နယ်အတွင်း ဒောပတ်ပ ဲ

၉၇၀၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ပီးလက်ရိှ 

မှာ ဧကအားလုံး ရိတ်သိမ်းပပီးစီး 

ပပီပြစ်ပါတယ်။ ဒောပတ်ပဲစိုက် 

ပျ ိုးချနိ်မှာ      သီးနှံအေွက်နှုန်း    

ဒကာင်းမ ွန ်ဒအာင်    ဒေသခံ 

ဒတာင်သူဒတွကို  လုိအပ်တ့ဲနည်း 

ပညာဒတွ၊ မျ ိုးဒတွ၊ ပိုးမွှားဒရာဂါ   

ကာကွယ်ဒရးနည်းလမ်းဒတကွိလု ဲ      

ကွင်းေင်းကကီးြကပ်   ဒောင်ရွက် 

ဒပးခဲပ့ါတယ်။ ဒောပတ်ပသဲီးနံှက 

ဒေးကွက်မှာ    အဒရာင်းအဝယ် 

ဒကာင်းမွန်ပပီး   ဒေးဒကာင်းရရှိ 

တာဒြကာင့်   ဒတာင်သူဒတွက 

နှစ်စဉ်    ဒောင်းသီးနှံရာသီမှာ 

အားေားစိုက်ပျ ိုးြကပါတယ်"ဟု 

ပွင့်ပြူပမို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာန   ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဒဝ 

က ဒပပာပပသည်။ 

ဒောင်းသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသတွီင် 

ပွင့်ပြူပမို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီး   

ဌာနက ဒောပတ်ပစဲိက်ု ဒတာင်သ ူ

များကို   ဒေသနှင့်ကုိက်ညီဒသာ 

မျ ိုးဒကာင်းမျ ိုးသန့်များ   ဒရွးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးဒရး၊      ပိုးမွှားဒရာဂါ  

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းဒရး၊   ဒပမဩဇာ 

စနစ်တကျ  သုံးစဲွဒရးနှင့ရ်တ်ိသမ်ိး 

ချန်ိလွန်   နည်းပညာဒပးပခင်းတိုက့ိ ု  

ပံ့ပိုးကူညီ       ဒောင်ရွက်ဒပးခဲ့ 

ဒြကာင်း သိရသည်။

      ဒတာင်သူများအဒနပြင့်        

ဒောပတ်ပဲကို    အေွက်နှုန်း   

ဒကာင်းမွန်ဒအာင်      စုိက်ပျ ိုးနုိင်မည် 

ေုိပါက ဒေသတွငး်စားနပ်ရိက္ခာ  

ြူလုံဒစရုံသာမက     ပိုလျှမံှုကို   

ဒရာင်းချနိင်ုမည်ပြစ် ဒသာဒြကာင့်    

လမူှုစီးပွားဘဝ   ြံွ့ပြိုးတုိးတက်ဒစ 

မည်ပြစ်၍  ဒောပတ်ပဲကို  တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒရး     ကကိုးပမ်းြကရ 

မည်ပြစ်ဒြကာင်း ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဒဝက        ဒပပာပပ၍ 

သရိသည်။     ေေဲင်းနိင်ု(ဝညာင်ဦး)

á Home Stay    ဝနထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ဝေသန့်ေှင်းဝေး၊   

ဝနအိမ်နှင့်ပတ်ေန်းကျင်သန့်ေှင်းဝေးတို့ကို အဝလးထား 

ဝွာင်ေွက်ပါ။

á မြကာခဏထိဝတွ့အသုံးခပုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  

ဖုန်း၊ ဝလှကားလက်ေန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 

ောခိင်ုနှုန်းပါ၀င်ဝသာ ပိုးသန့်စင်ဝွးေည်ခဖင့် မြကာခဏ 

ဝွးဝြကာပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ဆရာဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအွက်

ဒအာင်ပန်းေင်ခဲ့တဲ့ ဒခါင်းဒောင်ဒကာင်းဒတွရဲ့  ပခင်းရာလက္ခဏာက   

များများစားစားမဟုတ်လှပါ။ ဒြာ်ပပပါ ၁၀ ချက်ရိှရင် အပပည့်အစံုလံုဒလာက် 

ပါပပ။ီ လငူယ်ဒတပွမင်ရသရိဒအာင် မီးဒမာင်းေိုး တင်ပပလိက်ုရပါတယ်။

တိုက်ပွဲတစ်ရာ၊ ဒအာင်ပွဲတစ်ရာ ရြကပါဒစ။ ဒအာင်သဒပပဒတွ     

ကမ်းလင့်လို့ ကကိုေိုဒနလျက်ပါ။

သူဝတာ်ဝကာင်းလက္ခဏာ ခုနစ်ခဖာ

"ဝခါင်းဝွာင်ဝကာင်းမှာ ခပည့်စုံေန် အဓိကလိုအပ်ဝသာ အဂဂါ ၁၀ ချက်"

ဗိုလ် ငါးပါး



စာမျက်နှာ ၆ ၂၄-၃-၂၀၂၅

ရွှေ့ရြောင်းဝင်ရွာက်သူများအား ရေရြကာင်းြြင့်ေို့ရောင်မှုြေန်စွန် 

ဗင်နီဇွဲေားနှင့် အရမွိကန်နိုင်ငံတို့ သရောတူညီချက်ွွှိ
ကာရာကတ်စ် မတ် ၂၃

ရ ှွေ့ရြောင်း   ဝင်ရွာက်သမူျား 
ကိ ု    ရေရြကာင်းခွီးစဉမ်ျားြြင့်  
ေို့ရောင်မှု    ြေန်ေည်စတင်ွန် 
ဗင်နဇဲွီေားနှင့ ်အရမွကိန်နိင်ုငတံို ့ 
အြကား သရောတညူခီျက်တစ်ွေ် 
ွယူနိုင်ခဲ့ရြကာင်း မတ် ၂၂ ွက် 
သတင်းများတွင် ရြာ်ြေထားသည်။

ဗင်နီဇွဲေား     ရွှေ့ရြောင်းဝင် 
ရွာက်သူများအား ရေရြကာင်း  
ခွီးစဉ်ြြင့် ေို့ရောင်မှုများကို ြေန် 
ေည်စတင်ွန် အရမ ိွကန်အစိုးွ 
နှင့်     သရောတူညီချက်တစ်ွေ် 

ွယူထားရြကာင်း      ဗင်နီဇွဲေား  
သမ္မတ မာဒူရိုက အတည်ြေုရြော 
ြကားထားသည်။

အရမွကိန်    အကျဉ်းရထာင် 
များအတွင်းွှိ         ဗင်နီဇွဲေား 
ရွှေ့ရြောင်းဝင်ရွာက်သူများအား   
ဗင်နီဇွဲေားနိုင်ငံသို့ ရေရြကာင်း 
ခွီးစဉ်များြြင့်         ေို့ရောင်မှုကို  
အရမွိကန်အစိုးွက     ယရန့ 
တင်ွ          ြေန်ေည်စတင်မည်ြြစ် 
ရြကာင်း သမ္မတမာဒူရိုက မတ် ၂၂ 
ွက်   ရုေ်သံမိန့်ခွန်း၌   ရြကညာ 
ခဲ့သည်။

အရမွိကန်အစိုးွသည် ဗင်န ီ
ဇွဲေား    ရွှေ့ရြောင်းဝင်ရွာက်သူ 
များကို ရေရြကာင်းခွီးစဉ်ြြင့် 
ြေန်ေည်ေိုရ့ောင်ွာတွင် အယ်ေ် 
ောရဗဒိုးနိုင်ငံသို့     ေို့ရောင်ခဲ့မှု 
ရြကာင့် ဗင်နီဇဲွေားနှင့် အရမွိကန် 
နိုင်ငံတို့အြကား သံတမန်ရွးအွ 
ကရတာက်ကေြြစ်ခဲ့ွသည်။

အရမွိကန်သမ္မတ ရဒါ်နယ် 
ထွန့်၏ တွားမဝင်ရွှေ့ရြောင်း 
ဝင်ရွာက်သူများအား အြမန်ေံုး 
ြေည်နှင်ရွးအစီအစဉ်အွ ဗင်နီ 
ဇဲွေား       ရ ှွေ့ရြောင်းဝင်ရွာက်သ ူ

အရြမာက်အြမားကို       အယ်ော 
ရဗဒိုး  အကျဉ်းရထာင်တစ်ခုသို့ 
အရမွိကန်တာဝန်ွှိသူများက ေို့ 
ရောင်ခဲ့ြကသည်။

သ့ုိရသာ် ဗင်နီဇဲွေားရ ှ့ွေ ရြောင်း 
ဝင်ရွာက်သူများအား ရေရြကာင်း 
ခွီးြြင့်ေို့ရောင်မှု      ြေည်ေည် 
စတင်မည့ ်သတင်းနှင့ေ်တ်သက်၍ 
အရမွိကန်အစုိးွက တစ်စံုတစ်ွာ 
တုံ့ြေန်မှုမွှိရသးရြကာင်း      သိ 
ွသည်။

                  Ref : RT
                Trs : KKO

ဒုံးကျည်ေစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုတစ်ွေ်ကို ေက်တုံ့ြေန်သည့်အရနြြင့် အစ္စရွးစစ်ေက်က 
ေက်ေနွန်ြေည်တွင်းွှိေစ်မှတ်များကို ရေရြကာင်းတိုက်ခိုက်မှုများြေုေုေ်

 ဂျျရုဆလင် မတ် ၂၃
ဒုံးကျည်ေစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု 

တစ်ွေ်ကိ ုေက်တုံြ့ေန်သည့အ်ရန 
ြြင့် အစ္စရွးစစ်ေက်သည်    မတ် 
၂၂ ွ က်တွင် ေက်ေနွန်ြေည်တွင်း 
ွှိေစ်မှတ်များကို     ရေရြကာင်း 
တိက်ုခိက်ုမှုများ ြေုေေ်ုခဲရ့ြကာင်း 
သိွသည်။

ေက်ေနွန်နယ်စေ်     အနီးွှိ   
မီတူောအမည်ွှိ အစ္စရွးမမို့တစ် 
မမို့ကိ ု ေက်ေနွန်ေက်မှတစ်ေင့် 
ဒုံးကျည်ရြခာက်စင်းြြင့်   မတ် ၂၂ 
ွက်တွင်     ေစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့  
ရြကာင်း     အစ္စရွးစစ်ေက်က 
သတင်းထုတ်ြေန်ထားသည်။

အေိုေါ ဒုံးကျည်တိုက်ခိုက်မှု 
ကို   ေက်တုံ့ြေန်သည့်အရနြြင့်  
ေက်ေနွန်နိုင်ငံအတွင်းွှိ ဟစ်ဇ် 
ေိုောအုေ်စု ေစ်မှတ်များကို မတ် 
၂၂ ွ က်တွင် ရေရြကာင်းတိက်ုခိက်ု 
မှုြေုေုေ်ခဲ့ရြကာင်း      အစ္စရွး 
စစ်ေက်     သတင်းထတ်ုြေန်ချက် 

တွင် ရြာ်ြေထားသည်။
မတ် ၂၂ ွ က်က အြေန်အေှန် 

တိုက်ခိုက်မှုများရြကာင့် အစ္စရွး 
နှင့်    ဟစ်ဇ်ေိုောအုေ်စုတို့ြကား 
ရေးေနီးေါးသက်တမ်းွှိ အေစ် 
အခတ်ွေ်စရဲွးသရောတညူခီျက် 
ကျ ိုးရေါက်မည့်အရွးကို   ကမ္ဘာ့  

နိုင်ငံများက စိုးွိမ်ေျက်ွှိသည်။
မတ် ၂၂ ွက် ဒုံးကျည်တိုက် 

ခိုက်မှုများအတွက် မိမိတို့တွင် 
တာဝန်မွှိရြကာင်း အေစ်အခတ် 
ွေ်စဲရွးကိုေည်း ရစာင့်ထိန်းရန 
ရြကာင်း     ဟစ်ဇ်ေိုောအုေ်စုက 
ရြကညာထားသည်။

မတ် ၂၂ ွက်    အစ္စရွးရေ 
ရြကာင်း   တိက်ုခိက်ုမှုများရြကာင့် 
ေက်ေနွန်နိုင်ငံ၌     အနည်းေုံး 
ရြခာက်ဦးရသေုံး၍ ၁၀ ဦးဒဏ်ွာ 
ွခဲ့ရြကာင်း သိွသည်။

                         Ref : RT
                     Trs : KKO

ေီရူးေွှတ်ရတာ်အမတ်များက ွာဇဝတ်မှုြြစ်ေွားနှုန်းြမင့်တက်ရနမှုရြကာင့် 
ရဝြန်မှုများနှင့် ွင်ေိုင်ရနွသည့် ြေည်ထဲရွးဝန်ကကီးကို ွာထူးမှြယ်ွှား

လီမာ မတ် ၂၃

 ွ ာဇဝတ်မှုြြစ်ေွားနှုန်းြမင့တ်က်      

ရနမှုရြကာင့် ရဝြန်မှုများနှင့်ွင် 

ေိင်ုရနွသည့ ်ြေည်ထရဲွးဝန်ကကီး 

ဂျူအန်ဂျ ိုရေးေန်တဗီာနက်ဇ်ကိ ု

ေရီူးေွှတ်ရတာ်အမတ်များက မတ် 

၂၂ ွက်တွင်   ွာထူးမှြယ်ွှားခဲ့ 

ရြကာင်း သိွသည်။

ြေည်တွင်း ွာဇဝတ်မှုြြစ်ေွား 

နှုန်းြမင့်တက်မှုကုိ ကုိင်တွယ်ရြြွှင်း 

နိင်ုစမ်ွးမွှသိည့်အြေင် ွ ာဇဝတ်မှု  

ြြစ်ေွားနှုန်းြမင့်တက်ောမှုအတွက်  

နိုင်ငံရွးအွ    တာဝန်ွှိရသာ  

ြေည်ထဲရွးဝန်ကကီး ေန်တီဗာနက်ဇ်  

ကို ွာထူးမှြယ်ွှားထားရြကာင်း 

ေီရူးေွှတ်ရတာ်က သတင်းထုတ် 

ြေန်ထားသည်။

 ွာဇဝတ်မှုြြစ်ေွားနှုန်းြမင့်တက်  

ောမှုရြကာင့်   ေီရူးအစိုးွသည် 

ေမီာမမို့၌ မတ် ၁၇ ွ က်တွင်အရွး 

ရေါ်အရြခအရနရြကညာ၍ ေက် 

နက်ကိင်ုတေ်များစတင်ြြန့် ြကက် 

ထားွသည်။

အထူးသြြင့် မေီးခဲ့သည့်နှစ်များ 

အတွင်း ေီရူးနိုင်ငံ၌  ေက်ရြကး  

ရကာက် ရငညှွစ်မှုများ တဟန်ုထိုး 

ြမင့်တက်ောခဲ့သည်။

ထို့ြေင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ေီရူး 

နိုင်ငံ၌ ေူသတ်မှုြြစ်ေွားနှုန်းမှာ 

၂၀၂၃ ခနှုစ်ကထက် ၃၅ ွ ာခိင်ုနှုန်း 

ြမင့်တက်ောခဲ့မေီး    ၂၀၅၉  မှုထိ       

ွှိခဲ့သည်။

နှိုင်းယှဉ်ြကည့်ေါက ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

တွင် ေရီူးနိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ေသူတ်မှု 

၁၅၀၈ မှုသာွိှခ့ဲရြကာင်း ေီရူးအစုိးွ  

ကိန်းဂဏန်း       အချက်အေက် 

များအွ သိွသည်။     Ref : RT

                     Trs : KKO 

ေုေ်ွဟန်းမင်းကကီးြွန်စစ်
ရေးရုံမှြေန်ေည်ေင်းခွင့်ွ
ဂရာမ မတ် ၂၃

 ရိမုန်ကတ်သေစ် ခွစ်ယာန် 
သာသနာေိုင်   ေုေ်ွဟန်းမင်းကကီး 
ြွန်စစ်သည်ရွာမမမို့ ဂျမီယ်ေ်ေီ  
 ရေးရုမှံ ယရန့တွင်ြေန်ေည်ေင်း 
ခွင့ ်ွမေီြြစ်ရြကာင်း  ဗာတီကန်  
နန်းရတာ်က   သတင်းထုတ်ြေန် 
ထားသည်။

အသက် ၈၈ နှစ်အွွယ် ေုေ် 
ွဟန်းမင်းကကီးြွန်စစ်သည် ြေင်း 
ထန်သည့ ်အသက်ရှူေမ်းရြကာင်း 
ေိင်ုွာရွာဂါတစ်မျ ိုးရြကာင့ ်ယခ ု
နှစ်    ရြရြာ်ဝါွီ   ၁၄  ွက်မှစ၍   
ဂျမီယ်ေ်ေရီေးရု၌ံ တက်ရွာက် 
၍ ရေးဝါးကုသခဲ့ွသည်။

  အေုိေါ အသက်ရှူေမ်းရြကာင်း 
ကူးစက်ရွာဂါသည်  ေုေ်ွဟန်း  
မင်းကကီးတာဝန်ထမ်းရောင်ခ့ဲရသာ 
၁၂ နှစ်တာကာေအတွင်း ေုေ်ွဟန်း  
မင်းကကီးြွန်စစ်အတွက် အြေင်း 
ထန်ေုံးကျန်းမာရွးြေဿနာြြစ် 

ခဲ့ွသည်။
သိုရ့သာ်      ေက်ွိှအချန်ိတွင် 

ေုေ်ွဟန်းမင်းကကီးအရနြြင့် ယရန့  
ရေးရံုမှေင်း၍ ဗာတီကန်နန်းရတာ်  
သ့ုိ ြေန်ခွင့်ွထားရြကာင်း ဗာတီကန်  
နန်းရတာ် သတင်းထတ်ုြေန်ချက်၌ 
ရြာ်ြေထားသည်။

သို့ွာတွင် ေုေ်ွဟန်းမင်းကကီး 
အရနြြင့ ်အြေည့အ်ဝြေန်ေည်နာ 
ေန်ထူနိုင်ရွးအတွက် နှစ်ေထိ 
အနားယူွ န်ေိအုေ်ရြကာင်း ဗာတ ီ
ကန်နန်းရတာ် တာဝန်ွှိသူများက 
ရြောြကားထားသည်။

နှစ်ေြကာ   အနားယူွမည့် 
အရြခအရနရြကာင့ ်ေေ်ုွဟန်းမင်း 
ကကီးအရနြြင့် ဧမေီ ၈ ွ က်တွင်မဗိတိန်  
ေုွင် ချားေ်-၃ နှင့်ရတွ့ ေုံမည့် 
အစီအစဉ်ကို   ြျက်သိမ်းွြွယ်ွှိ 
ရြကာင်း သိွသည်။

                         Ref : Xinhua                                             
                      Trs : KKO

ကန်အထက်ေွှတ်ရတာ်အမတ် စတိဗ်ရဒးနက်စ်
တရုတ်ဝန်ကကီးချုေ်ေီချန်းနှင့် ရတွ့ေုံရေွးရနွး

ဂေကျင်း မတ် ၂၃
တရုတ်နိုင်ငံသို့    ရွာက်ွှိရန 

သည့ ်အရမွိကန်ွေီတ်ေေကီန်  
အထက်ေွှတ်ရတာ်အမတ် စတိဗ် 
ရဒးနက်စ်သည် ယရန့တွင် တရတ်ု 
နိုင်ငံဝန်ကကီးချုေ်     ေီချန်းနှင့် 
ရေကျင်းမမို့ ြေည်သူ့မဟာခန်းမ 
ရောင်၌ ရတွ့ေံုရေွးရနွးခ့ဲရြကာင်း  
သိွသည်။

ကန်ုသွယ်ရွးြေဿနာ၊ ြန်တ 
နိုင်း မူးယစ်ရေးဝါးြေဿနာများ  
ကိုအရြကာင်းြေု၍   တရုတ်နှင့်  
အရမွကိန်နိင်ုငတံိုြ့ကား ေက်ေ ံ
ရွးတင်းမာရနချနိ်တွင် တရုတ် 
ဝန်ကကီးချုေ်ေခီျန်းနှင့ ်အရမွကိန် 
ေွှတ်ရတာ်အမတ်     စတိဗ်ရဒး   
နက်စ်တို့     ရတွ့ေုံရေွးရနွးခဲ့ြက 
ြခင်းြြစ်သည်။

တရတ်ုနှင့အ်ရမွကိန်နိင်ုငတံို ့
အရနြြင့ ်ထေ်ိတိက်ုွင်ေုိင်မှုေမ်း 
စဉ်အစား ရေွးရနွးညှိနှုင်းမှုေမ်း 
စဉ်ကိုသာ   ရွွးချယ်သင့်ရြကာင်း  
ဝန်ကကီးချုေ်ေီချန်းက စတိဗ်ရဒး 

နက်စ်နှင့်ရတွ့ေုံစဉ်  တိုက်တွန်း 
ခဲ့သည်။

မွန်တားနားြေည်နယ် ွီေတ် 
ေေီကန်   အထက်ေွှတ်ရတာ်  
အမတ်   စတိဗ်ရဒးနက်စ်သည်  
မတ် ၂၀ ွ က်ကေင် တရတ်ုနိင်ုငသံို ့
ရွာက်ွှိခဲ့မေီးအရမွိကန်သမ္မတ 
ွာထူးကို ရဒါ်နယ်ထွန့်ွွှိခဲ့မေီး 
ရနာက်ေိုင်း တရုတ်နိုင်ငံသို့သွား 
ရွာက်ခဲ့ရသာ ေထမေုံးအရမွိ 
ကန်   ေွှတ်ရတာ်အမတ်ြြစ်ကာ 
တရတ်ုနိင်ုငဒံတုယိဝန်ကကီးချုေ်နှင့် 
ေည်း ရတွ့ေုံခဲ့မေီးြြစ်သည်။

ထို့ြေင် စတိဗ်ရဒးနက်သည် 
သမ္မတရဒါ်နယ်ထွန့်   အရမွိ 
ကန်သမ္မတွာထူးကုိ ေထမအကကိမ်  
တာဝန်ယူစဉ်   ကာေကေည်း  
တရုတ်နှင့ ်    အရမွိကန်နိုင်ငံ 
တို့ြကား ြကားဝင်ညှိနှိုင်းသူအြြစ်  
ရောင်ွွက်ခဲ့ြူးရြကာင်း       သိ 
ွသည်။

                     Ref : Xinhua 
                           Trs : KKO



၂၄ -၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
တက္ကေက်ပပည်နယ်အဆနာက်ပိုင်း၌

ဝက်သက်ဆရာဂါကူးစက်မှု၃၀၉မှုေိရှိလာ

ဆအဆသွး၊ေီဆသွးနှင့်ဆအေီဆသွးရှိသူများ၌
ကင်ောဆရာဂါပုံစံတချ ို ့ပြစ်နိုင်ဆပခပမင့်မားနိုင်

 နယူးဝယာက် မတ် ၂၃

 အဒမရိကန်နိုင်ငံ  တက္ကေက် 

ပပည်နယ်  အဒနာက်ပိုင်း၌  ဝက် 

သက်ဒရာဂါကူးစက်ပြစ်ပွားမှုမှာ 

၃၀၉ မှုေိ  ရှိလာပပီပြစ်ဒြကာင်း 

မတ် ၂၂ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

တက္ကေက်ပပည်နယ်အဒနာက်  

ပိုင်း၌   လက်ရှိ  ဝက်သက်ဒရာဂါ 

ကူးစက်မှုနှုန်းသည် ပပီးခဲ့သည့်နှစ် 

အဒမရိကန်နိုင်ငံ   တစ်ဝန်းလုံး 

ဝက်သက်ဒရာဂါ  ပြစ်ပွားနှုန်းကို 

ဒကျာ်လွန်ခဲပ့ပပီြစ်ဒြကာင်း ဒရာဂါ 

ေိန်းချုပ်ဒရးနှင့်   ကာကွယ်ဒရး 

ဗဟိဌုာန (CDC) က  သတင်းေတ်ု 

ပပန်ေားသည်။

 ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်  အဒမရိကန် 

နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌    ဝက်သက် 

ဒရာဂါကူးစက်မှုဒပါင်း ၂၈၅ မှုေိ 

သာရှိခဲ့သည်။

 ဝက်သက်ဒရာဂါကူးစက်မှုပမန် 

နှုန်းအရ   ဒရာဂါကူးစက်မှုများ 

ေက်ရိှဒနနိင်ုဒြကာင်း  CDC ကျွမ်း 

ကျင်သူများက သတိဒပးေားသည်။

 တက္ကေက်ပပည်နယ်အဒနာက်  

ပိင်ုး ဒရာဂါကူးစက်မှုများတွင် ကူး 

စက်ခံေားရသူအများစုမှာ  ဝက် 

သက်ဒရာဂါ  ကာကွယ်ဒေးပြစ် 

သည့ ်MMR ကာကွယ်ဒေး မေိုးနံှ 

သူများ၊  အပပည့်အဝ  ေိုးနှံေား 

ပခင်း   မရှိသူများပြစ်ြကဒြကာင်း 

သိရသည်။

 တက္ကေက်ပပည်နယ်  အဒနာက် 

ပိင်ုး    ဝက်သက်ဒရာဂါကူးစက်မှုများ 

တွင်   လနူာ ၄၀ ဒကျာ် ဒေးရုတံက် 

ခဲ့ြကရပပီး     ကဒလးလူနာ တစ်ဦး  

ဒသေုံးခဲ့ရာ   ၂၀၁၅ ခုနှစ်ဒနာက် 

ပိင်ုး   အဒမရကိန်နိင်ုင၌ံ ဝက်သက် 

ဒရာဂါဒြကာင့်   ပေမေံုး ဒသေုံးမှု 

ပြစ်ခဲ့ရဒြကာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

တီဟီေန် မတ် ၂၃

 ဒအဒသွး၊  ဘီဒသွးနှင့်ဒအဘီ 

ဒသွးအမျ ိုးအစား  ရှိသူများသည်   

အပခား  ဒသွးအမျ ိုးအစားရှသိမူျား 

ေက်    ကင်ောဒရာဂါပုံစံတချ ို့ 

ပြစ်နိုင်ဒပခ    ပိုပမင့်မားနိုင်ြွယ်ရှိ 

ဒြကာင်း   မတ်   ၂၂ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 သို့ရာတွင်   အိုဒသးွပိုင်ေိုင် 

ေားသူများတွင်မူ     ပန်ကရိယ 

ကင်ောပြစ်နိုင်ဒပခ   ပုံမှန်ေက် 

ပို၍နည်းပါးသည်ကို      ဒတွ့ရ 

ဒြကာင်း  အရီန်  သဒုတသနပညာ 

ရှင်များ၏  အေိုအရ သိရသည်။

 အီရန်    သုဒတသနပညာရှင် 

များသည် လဒူပါင်း ၅၀၀၀၀ တိုက့ိ ု

ဒလ့လာခ့ဲြကရာ ဒအဒသွး၊ ဘီဒသွး 

နှင့ ်ဒအဘဒီသွးအမျ ိုးအစားပိင်ုရှင် 

များသည်    အိုဒသွးအမျ ိုးအစား     

ပိင်ုရှင်များနှင့န်ှိုင်းယှဉ်ပါက  အစာ 

အိမ်ကင်ော   ပြစ်နိုင်ဒပခ   ၅၅ 

ရာခုိင်နှုန်း ပုိပမင့်မားသည်ကုိ  ဒတွ့ရ 

ဒြကာင်း သိရသည်။

ေို့ပပင် ဒအဒသွးအမျ ိုးအစား 

ပိုင်ရှင်များမှာ  အပခားဒသးွအမျ ိုး 

အစားပိင်ုရှင်များနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက 

အူမကကီးကင်ော   ပြစ်နိုင်ဒပခ ၁၆ 

ရာခိုင်နှုန်း     ပိုပမင့်မားဒြကာင်း 

သုဒတသန      ပညာရှင်များက 

ဒပပာြကားသည်။

 သို့ရာတွင် အိုဒသွးနှင့်ဒအဘီ 

ဒသွးပိုင်ရှင်များမှာမူ   ပန်ကရိယ 

ကင်ော       ဒရာဂါပြစ်နိုင်ဒပခ       

၁၆ ရာခိင်ုနှုန်း        နည်းပါးဒြကာင်း 

သိရသည်။

 ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင်  ပပုလုပ်ခဲ့ြူး 

ဒသာ    ဒလ့လာမှုတစ်ရပ်တွင် 

လည်း   ဒအဘီဒသွးအမျ ိုးအစား 

ပိုင်ရှင်များမှာ  အသည်းကင်ော 

ပြစ်နိုင်ဒပခ ပုံမှန်ေက် ၄၅ ရာခိုင် 

နှုန်း  ပမင့်မားဒြကာင်း  ဒြာ်ေုတ် 

ဒတွ့ရှိေားသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

 ေါေှင်တန် မတ် ၂၃

 T Coronae Borealis အမည် 

ရိှ ြကယ်ကကီးသည် လာမည့သ်တီင်း 

ပတ်အတွင်း ြကယ်ဒပါက်ကဲွမှုပြစ် 

နိင်ုဒြကာင်း အဒမရကိန်သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက   မတ် ၂၂ ရက်တွင် 

ဒပပာြကားသည်။

 ကမ္ဘာဒပမနှင့်       အလင်းနှစ် 

၃၀၀၀ အကွာတွင်တည်ရှိသည့်  T 

Coronae Borealis ြကယ်သည် 

နှစ်ဒပါင်း ၈၀ လျှင် တစ်ကကိမ်ကျ 

ြကယ်ဒပါက်ကွဲမှုပြစ်ပွားတတ်ပပီး 

ဒနာက်ေုံးတစ်ကကမ်ိဒပါက်ကဲွမှုမှာ 

၁၉၄၆ ခုနှစ်တွင် ပြစ်ပွားခဲ့သည်။

 အဒမရိကန်သိပ္ပံပညာရှင်များ 

၏ခန့်မှန်းတွက်ချက်မှုအရ  T Co-

ronae Borealis ြကယ်သည် မတ် 

၂၇ ရက်တွင်    ြကယ်ဒပါက်ကွဲမှု    

ပြစ်ပွားနိုင်ဒြကာင်း  သိရသည်။

  T Coronae Borealis ြကယ် 

ဒပါက်ကဲွမှုပြစ်စဉ်ကိ ုကမ္ဘာဒပမဒပါ် 

မှတစ်ေင့ ်သာမန်မျက်စပိြင့ ်ဒတွ့ 

ပမင်နိုင်မည်ပြစ်ပပီး    T Coronae 

Borealis    ြကယ်ဒပါက်ကွဲမှု 

ပြစ်စဉ်ကိ ုကမ္ဘာဒပမဒပါ် မှတစ်ေင့် 

ရက်အနည်းငယ်ြကာ    ဒတွ့ပမင်နိင်ု 

မည်ပြစ်ဒြကာင်း   အဒမရိကန် သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ဒပပာြကားသည်။

ကမ္ဘာ့လူသားများအဒနပြင့်  T 

Coronae Borealis ြကယ်ဒပါက် 

ကွဲမှုပြစ်စဉ်များကို ၁၇၈၇ ခုနှစ်၊ 

၁၈၆၆ ခုနှစ်နှင့်   ၁၉၄၆ ခုနှစ်     

တွင်   မှတ်တမ်းယူနိုင်ခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။

Ref : Xinhua News

                   Trs : KKO

ေါေှင်တန် မတ် ၂၃

 အဒမရကိန်အစိုးရ  အမျ ိုးသား 

ဒလဒြကာင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲဒရးဒအဂျင်စီ   (နာော)၏ 

ပတ်ကားဒနဒလ့လာဒရး အာကာ 

သယာဉ်သည် မတ် ၂၂ ရက်တွင် 

ဒန၏ဒလေုလွှာကို   ပြတ်ဒကျာ် 

ပျသံန်းခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

 ပတ်ကား    ဒနဒလ့လာဒရး 

အာကာသယာဉ်သည် ဒန၏အပပင် 

ဒလေုလွှာကို သုံးကကိမ်ပြတ်သန်း 

ရန် စီစဉ်ေားရာ   မတ် ၂၂ ရက် 

မစ်ရှင်မှာ ေုတိယဒပမာက်မစ်ရှင် 

ပြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

 မတ် ၂၂ ရက်တွင်  ပတ်ကား 

ဒနဒလ့လာဒရး အာကာသယာဉ် 

သည်   ဒနကို   ဒနမျက်နှာပပင်နှင့် 

မိုင်ဒပါင်း  ၃ ေသမ ၈ သန်းအကွာ 

မှတစ်ေင့်    ပြတ်ဒကျာ်ပျသံန်းခဲ့ 

ဒြကာင်း    နာောသိပ္ပံပညာရှင် 

များက ဒပပာြကားသည်။

ေိုသို့  ပြတ်ဒကျာ်ပျသံန်းချနိ် 

တွင်    ပတ်ကားဒနဒလ့လာဒရး 

အာကာသယာဉ်၏ အပမန်နှုန်းမှာ 

တစ်နာရလီျှင် မိင်ုဒပါင်း ၄၃၀၀၀၀ 

ေိ       ရှိလိမ့်မည်ပြစ်ဒြကာင်း  

သိရသည်။

 ဒန၏   အပပင်ဒလေုလွှာကို 

မတ် ၂၂ ရက်တွင်   ပြတ်သန်းခဲ့ပပီး 

ဒနာက်    ရရှိေားဒသာသတင်း 

အချက်အလက်များကို   မတ် ၂၅ 

ရက်မှသာ   ပတ်ကားဒနဒလ့လာ 

ဒရး   အာကာသယာဉ်အဒနပြင့်     

ပပန်လည်ဒပးပို့နိုင်ြွယ်ရှိသည်။

 နာောအြွဲ့သည်   ပတ်ကား 

ဒနဒလ့လာဒရး  အာကာသယာဉ် 

ကို ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ 

ပခင်းပြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ေါေှင်တန် မတ် ၂၃

နိင်ုငတံကာ အာကာသစခန်း၌ 

ကိုးလ ဒကျာ်ြကာ    ဒသာင်တင်ဒနခဲ ့

ဒသာ အာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကိ ု

ပပန်လည်  ဒခါ်ယူနိုင်ခဲ့ပပီးဒနာက် 

ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီ၏   စတားလိုင်နာ 

အာကာသလသူယ်ယာဉ်ကိ ုေပ်မ ံ

စမ်းသပ်  လွှတ်တင်ဒရးအတွက် 

အဒမရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသားဒလ 

ဒြကာင်းနှင့်   အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ဒရးဒအဂျင်စီ(နာော)က   စီစဉ် 

ေားဒြကာင်း မတ် ၂၂ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 နာောနှင့်   ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီ 

သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်    ဇွန်လတွင် 

စတားလိုင်နာ အာကာသလူသယ် 

ယာဉ်နှင့ ်   အာကာသယာဉ်မှူး 

နှစ်ဦးကို နိုင်ငံတကာ အာကာသ 

စခန်းသို့    စမ်းသပ်လွှတ်တင်ခဲ့ 

ဒြကာင်း သိရသည်။

 အေိပုါ စမ်းသပ်မစ်ရှင်ကာလ 

မှာ   ရှစ်ရက်သာပြစ်ဒသာ်လည်း 

စတားလိင်ုနာ  အာကာသလသူယ် 

ယာဉ်၏   နည်းပညာပိုင်းေိုင်ရာ 

ပပဿနာများဒြကာင့် အေက်ပါ 

အာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦးမှာ နိင်ုင ံ

တကာ    အာကာသစခန်းဒပါ်၌ 

ကိုးလဒကျာ်ြကာ    ဒသာင်တင်ဒနခဲ ့

ဒြကာင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် လက်ရှိအချနိ်တွင်  

မိမိတို့အဒနပြင့်   စတားလိုင်နာ 

အာကာသ   လူသယ်ယာဉ်ကို  

ေပ်မံစမ်းသပ် လွှတ်တင်ရန်စီစဉ် 

ေားဒြကာင်း နာောတာဝန်ရှိသူ 

များက ဒပပာြကားသည်။

စတားလိုင်နာ  အာကာသ လူ 

သယ်ယာဉ်ကို ေပ်မံစမ်းသပ်ပစ် 

လွှတ်မည်ေိပုါက အာကာသယာဉ် 

မှူးများမပါဘဲ လွှတ်တင်မည်ပြစ် 

ပပီး ဒအာင်ပမင်မှုရမှသာ အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများ ေည့သွ်င်းလွှတ်တင် 

ရန် နာောက စီစဉ်ေားဒြကာင်း 

သိရသည်။

 အေက်ပါမစ်ရှင်များ ဒအာင် 

ပမင်ခ့ဲလျှင် နာောအြဲွ့သည် စတား 

လိုင်နာ အာကာသလူသယ်ယာဉ် 

ကို နိုင်ငံတကာ  အာကာသစခန်း 

မစ်ရှင်များအတွက်  အသုံးချနိုင် 

ြွယ်ရှိဒြကာင်း  သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

နာော၏ပတ်ကားဆနဆလ့လာဆရးအာကာသယာဉ်
မတ်၂၂ရက်တွင်ဆန၏ဆလေုလွှာကိုပြတ်ဆကျာ်ပျသံန်းခဲ့

ေိုးရင်းကုမ္ပဏီ၏စတားလိုင်နာအာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို
ေပ်မံစမ်းသပ်လွှတ်တင်ဆရးအတွက်နာောစီစဉ်

TCoronaeBorealisကကယ်ကကီး
လာမည့်သီတင်းပတ်အတွင်းကကယ်ဆပါက်ကွဲမှုပြစ်နိုင်



q 	ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက	ဘာစီလိုနာအသင်းကခေါ်ယူရန်	

ကကိုးပြ်းခနသည့	်နစ်ကိုးဝလီျကံိ	ုတစ်နှစ်လပ်ုေ	ယရူိ	ု၁၀	သန်း	

ခပး၍ခေါ်ယူရန်	ကြ်းလှြ်းြှုမပုလုပ်ေဲ့ခြကာင်း	သိရသည်။

q	 ခလဗာကဆူင်အသင်း	တိက်ုစစ်ြှူး	ဘွန်နခီေက့	နယူးကာဆယ်	

အသင်း၏	ခမပာင်းခရှေ့ခြကး		စတာလင်ခပါင်	သန်း	၄၀	 မေင့်	

ကြ်းလှြ်းြှုကို	လက်ေံေဲ့ခြကာင်း	သိရသည်။

q	 တိုက်စစ်ြှူး			ကန်ဟာကို			အာဆင်နယ်အသင်းက			ပစ်ြှတ်	

ထားခနခသာ်လည်း			ခနာ်တင်ဟြ်အသင်းက			ကစားသြား၏	

စာေျုပ်ေျက်သိြ်းခြကးမေစ်သည့်			စတာလင်ခပါင်			၆၂	သန်း	

မေင့်ခေါ်ယူရန်							အသင့်ရှိခြကာင်း					ထုတ်ခော်ခမပာြကား	

ေဲ့သည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                      

စာမျက်နှာ ၈ ၂၄-၃-၂၀၂၅

မန်ချက်စတာ မတ် ၂၃

နည်းမပအာြိရုင်က		ခအဗလီာ	

အသင်းတွင်				အငှားေျထားသည့်	

တိက်ုစစ်ြှူး	ရက်ရှ်ေိုဒ့်ကိ	ုလာြည့	်

ခနရွာသတွီင်	အသင်းသို	့မပန်လည်	

ခေါ်ယြူည်ြဟတ်ုဘ	ဲ	တိက်ုစစ်ြှူး	

တစ်ဦး									ထပ်ြခံေါ်ယသွူားြည်	

မေစ်ခြကာင်း	ခမပာြကားေဲ့သည်။

တိက်ုစစ်ြှူး					ရက်ရှ်ေိုဒ့်သည်	

ဇန်နဝါရအီခမပာင်းအခရှေ့ကာလက	

ခအဗလီာအသင်းသို	့အငှားစာေျုပ်	

မေင့	်	ထွက်ေွာေဲပ့ပီးခနာက်		နည်းမပ	

အြ်ြရီလက်ခအာက်တွင်						ပုံစံ	

ခကာင်းြျား					မပန်လည်ရရှိေဲ့ကာ	

အသင်းအား				ေျန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲ	

တွင်			ကွားတားေိုင်နယ်အဆင့်သို့	

ခရာက်ရှိခအာင်				အဓိကခနရာြှ	

ပါဝင်ကူညီနိုင်ေဲ့ပပီး		ပပိုင်ပွဲစုံ	ကိုးပွဲ	

တွင်				ဂိုးေန်တီးြှု					ခလးကကိြ်ထိ	

မပုလုပ်နုိင်ေ့ဲခသာခြကာင့်	ခအဗီလာ	

အသင်းက	အပပီးသတ်ခေါ်ယူရန်	

ဆုံးမေတ်ထားသည်။

ြန်ယူအသင်းနည်းမပ	အာြုိရင်	
အခနမေင့	်ရက်ရှ်ေိုဒ့်ကိ	ု၎င်း၏အနာ	
ဂတ်စြီကံန်ိးတွင်			ထည့သွ်င်းထား	
မေင်းြရှိသမေင့်	 	 	 	 	 	 ခမေစွြ်းပိုင်း	
တိုးတက်လာခသာ်လည်း	အသင်း	
ဘဏ္ဍာခင	ွ				တိုးတက်ရန်အတွက်	
လာြည့ခ်နရွာသတွီင်						ခရာင်းေျ	
သွားြည်မေစ်ပပီး												အခထာင်	
တိက်ုစစ်ပိင်ုးအတွက်	တိက်ုစစ်ြှူး	

တစ်ဦး	ထပ်ြံခေါ်ယူသွားြည်မေစ်	
ခြကာင်း	သိရသည်။

လက်ရိှတွင်										တိက်ုစစ်ြှူး	
ရက်ရှ်ေို့ဒ်သည်										ပုံစံခကာင်း	
မပန်လည်ရရှိေဲ့သမေင့်	 	 	 	 	 ၎င်း၏	
ခေးကွက်တန်ခြကးြှာ					တိုးတက်	
လာကာ	 ခမပာင်းခရှေ့ခြကး	 စတာ	
လင်ခပါင်					သန်း	၆၀	ဝန်းကျင်ထ	ိ
ရိှလာေဲပ့ပီး	ြန်ယအူသင်းအခနမေင့်	

အဆိုပါခမပာင်းခရှေ့ခြကး		ရရှိပါက		
ခရာင်းေျြည်					မေစ်ခသာခြကာင့်	
ခအဗလီာအသင်းက					အပပီးသတ်	
ခေါ်ယူသွားြည်မေစ်ကာ				ကစား	
သြားကိယ်ုတိင်ုကလည်း					ခအဗ	ီ
လာအသင်းတွင်	ဆက်လက်ကစား	
သွားြည်မေစ်ခြကာင်း	သိရသည်။	

Ref : Goal.com

                  Trs : ML 

လက်ဗီးဂတ်စ် မတ် ၂၃
WBC၊	 	 	 WBO	 စူပါေယ်သာ	

ဝတ်ိတန်း					လက်ရိှကြ္ဘာေ့ျန်ပယီ	ံ
ကာကွယ်ပဲွစဉ်အမေစ်										လက်ရိှ	
ေျန်ပီယံ						အခြရိကန်လက်ခဝှ့	

သြား			ေန်ဒိုရာနှင့်					စိန်ခေါ်သူ	
အခြရိကန်											လက်ခဝှ့သြား	
ဘွတ်ကာတို့				ြတ်		၂၂		ရက်က	
အခြရကိန်နိင်ုင	ံ									လက်ဗီးဂတ်စ်	
တွင်				ထိုးသတ်ေဲ့ရာ				ေန်ဒိုရာက	

အနိုင်ရရှိေဲ့ပပီး	လက်ရှိ	ေျန်ပီယံဘွဲ့	
ကို	ကာကွယ်နိုင်ေဲ့ခြကာင်း	ယခန့	
တွင်	ခော်မပေဲ့သည်။

ေန်ဒိရုာသည်		လက်ရိှေျန်ပယီ	ံ
တစ်ဦးပပီ	ီစတတု္ထခမြာက်အေျတွီင်	
ဒိင်ုပဲွရပ်ရလဒ်မေင့	်	အနိင်ုရရိှေဲမ့ေင်း	
မေစ်ပပီး								လက်ရိှေျန်ပယီဘဲွံ့အား	
ထိုက်ထိုက်တန်တန်						ကာကွယ်	
နိုင်ေဲ့မေင်းမေစ်သည်။	

အရပ်အမြင့	်၆	ခပ	၆	လက်ြရိှ	
သည့်			ေန်ဒိုရာသည်				စိန်ခေါ်သူ	
အရပ်	၅	ခပ	၉	လက်ြရိှခသာ	ဘွတ်	
ကာအား		အရပ်အခြာင်းအားသာ	
ေျက်မေင့	်တစ်ေက်သတ်ေိအားခပး
ထိုးသတ်နိုင်ေဲ့မေင်း	 	 	 မေစ်သကဲ့သို့	
ဘွတ်ကာအခနမေင့	်	ကြ္ဘာေ့ျန်ပယီ	ံ
အတွက်					အဆင်သင့်ြမေစ်ခသး	
ခြကာင်းလည်း					ဝန်ေံခမပာြကား		
ေဲ့သည်။	

ေန်ဒိရုာက	“ကျွန်ခတာ့အ်ခနနဲ့	
ကခတာ့	 	 	 	 	ကြ္ဘာ့ေျန်ပီယံဘွဲ့ကို	
ကာကွယ်နိင်ုေိုအ့တွက်		အပြတဲြ်း	
ကကိုးစားခလက့ျင့ခ်နသလိ	ု			ကြ္ဘာ	့
ေျန်ပယီအံတွက်	ပပိုင်ဘက်တိင်ုးကိ	ု
ရင်ဆိင်ုေိုလ့ည်း		အပြတဲြ်းအဆင်	
သင့ရိှ်ခနပါတယ်။	စွြ်းခဆာင်ရည်	
ပိင်ုးအခနနဲ့သာြက				ကကံေ့ိင်ုြှုပိင်ုး	
ကလည်း					အပြဲတြ်းအဆင်သင့်	
မေစ်ခနတယ်လို့				ေံစားြိပါတယ်။	
ဘွတ်ကာကို											အလဲထိုးနိုင်ေို့	
အတွက်		ကျွန်ခတာ့်အခနနဲ့	အြျား	
ကကီးမပင်ဆင်ေဲရ့ပါတယ်။					မပင်ဆင်	
ထားတဲ့အတိုင်း							စွြ်းခဆာင်	
နိင်ုေဲတ့ဲအ့တွက်					ဝြ်းသာဂဏ်ုယ	ူ
ြိပါတယ်”ဟု	 	 	 	 	 	 	 ခမပာြကားေဲ့	
ခြကာင်း	သိရသည်။

Ref : Xinhua
                      Trs : AZL

ဖန်ဒိုရာက ဘွတ်ကာအား ဒိုင်ပွဲရပ်ဖဖင့် အနိုင်ရရှိကာ WBC၊ WBO 
စူပါဖယ်သာဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံဘွဲ့ကို ကာကွယ်နိုင်ခဲ့

International Series Macau ဂေါက်သီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ကားလို့စ်ဂအာ့တစ်ဇ် ဆွတ်ခူးရရှိ
မကာအို မတ် ၂၃

တရုတ်နိုင်ငံ	 	အထူးကိုယ်ပိုင်	
အပ်ုေျုပ်ေွင့ရ်ခဒသမေစ်သည့	်ြကာ	
အိုတွင်		ကျင်းပေဲ့ခသာ		Interna-
tional	Series	Macau				ခဂါက်သီး	
ရိက်ုပပိုင်ပဲွတွင်			ြက္ကဆကီိ	ု	ခဂါက်	
သီးရိုက်ကစားသြား					ကားလို့စ်	
ခအာတ့စ်ဇ်က	စစုခုပါင်း	သတ်ြှတ်	
ရိက်ုေျက်ထက်	၂၂	ေျက်ခလျာရ့ိက်ု	
ကာ			ေျန်ပီယံဆုကို			ဆွတ်ေူးရရှိ	
ေဲ့ခြကာင်း					ယခန့တွင်					ခော်မပ	
ေဲ့သည်။

အခြရကိန်						ခဂါက်သီးရိက်ု	
ကစားသြားြျားမေစ်ြကသည့်	ပက်	
ထရစ်ရေ်ိက					စစုခုပါင်းသတ်ြှတ်	
ရိုက်ေျက်ထက်				၁၉	ေျက်ခလျာ့	
ရိုက်ကာ						အြှတ်ခပးဇယား၏	
ဒုတိယခနရာတွင်					ရပ်တည်နိုင်	

ေ့ဲပပီး	ဂျာဆန်က	စုစုခပါင်းသတ်ြှတ်	
ရိုက်ေျက်ထက်						၁၆	ေျက်ခလျာ့	
ရိုက်ကာ				 	အြှတ်ခပးဇယား၏	
တတိယခနရာတွင်							ရပ်တည်	
နိုင်ေဲ့ြကသည်။	

တတိယခန့ပပီးသည်ထိ		ကား	
လိုစ့်ခအာတ့စ်ဇ်နှင့	်	ပက်ထရစ်ရေ်ိ	
တို့သည်				အြှတ်ခပးဇယားအား	
ပူးတွဲဦးခဆာင်နိုင်ေဲ့ကာ	 	 ၎င်းတို့	
အြကား	အကကိတ်အနယ်	ယှဉ်ပပိုင်	
ေဲ့ရပပီး			ခနာက်ဆုံးခန့၌				အြှား	
အနည်းဆံုးမေစ်ခအာင်	 	 	 	 	ကစား	
သွားနိုင်ေဲ့သည့်					ကားလို့စ်ခအာ့	
တစ်ဇ်က			ေျန်ပယီဆံ	ု	ဆွတ်ေူးရရိှ	
ေဲ့သည်။

ကားလို့စ်ခအာ့တစ်ဇ်						က	
“ကျွန်ခတာ့အ်တွက်ခတာ	့ခကျနပ်	
စရာခကာင်းတဲ့						ရက်သတ္တပတ်	

ပါပ။ဲ	ခနာက်ဆုံးခန့ြှာ	ကျင်းစြ်ိတဲ	့
အပိုင်းခတွ				ခတာ်ခတာ်ခလးကို	
ခကာင်းြွန်ေဲသ့လိ	ု				ရလာတဲအ့ေွင့်	
အခရးတိုင်းကို							အခကာင်းဆုံး	

အသုံးေျနိုင ်ေဲ့ပါတယ်”ဟု	 ခမပာ	
ြကားေဲ့ခြကာင်း	သိရသည်။

Ref : Xinhua
                      Trs : AZL

တိုက်စစ်မှူးရက်ရှ်ဖို့ဒ်ကို အသင်းသို့ ဖပန်လည်ဂခါ်ယူမည်မဟုတ်ဂြကာင်း နည်းဖပအာမိုရင်ဂဖပာြကား

ပရီးမီးယားလိေ်သို့ ဖပန်လည်ဂဖပာင်းဂရှေ့ရန် 
တိုက်စစ်မှူး ဟယ်ရီကိန်းဆုံးဖဖတ်
ဘာလင် မတ် ၂၃

ဘိင်ုယန်မြူးနစ်				အသင်းတွင်	

ခမေစွြ်းမပကစားခနသည့်				တိုက်	

စစ်ြှူး	ဟယ်ရကီန်ိးသည်	လာြည့်	

နှစ်ခဘာလုံးရာသတွီင်	ပရီးြီးယား	

လိဂ်သို့					မပန်လည်ခမပာင်းခရှေ့ရန်	

ဆုံးမေတ်ထားခြကာင်း	သိရသည်။

လက်ရိှတွင်				ပရီးြီးယားလဂ်ိ	

ကလပ်အသင်းြျား												မေစ်သည့	်

ြန်ယူအသင်းနှင့်					အာဆင်နယ်	

အသင်းတို့က							ဟယ်ရီကိန်းကို	

ခေါ်ယနူိင်ုရန်					အပပိုင်ကကိုးပြ်းခန	

မေင်းမေစ်ပပီး						ြန်ယူအသင်းက	

အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးတွင်						ဟိက်ု	

လန်းနှင့်	ဇက်ေ်ဇီးတို့၏ခနရာတွင်	

အစားထိုးရန်					ခေါ်ယလူိမုေင်းမေစ်	

သကဲ့သို့						အာဆင်နယ်အသင်း	

ကလည်း			အခထာင်တိက်ုစစ်ပိင်ုး	

တွင်					ကစားကွက်နှင့က်ိက်ုညြီှုရိှ	

သည့်	ဟယ်ရီကိန်းကို	အစားထိုး	

ေျင်သည့်အတွက်	 	 	 	 	 	 	ခေါ်ယူရန်	

ကကိုးပြ်းခနမေင်းမေစ်သည်။

ဟယ်ရီကိန်းသည်					 	၂၀၂၃	

ေုနှစ်		ခနွရာသီက			စပါးအသင်းြှ	

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်											အသင်းသို့	

ခရာက်ရိှေဲပ့ပီး				ပဲွဦးထွက်ခဘာလုံး	

ရာသတွီင်	အသင်းအတွက်	သွင်းဂိုး	

၄၄	ဂိုးနှင့်					ဂိုးေန်တီးြှု	၁၂	ကကိြ်	

မပုလုပ်နိုင်ေဲ့ကာ	 	 	 	 	ယေုနှစ်တွင်	

လည်း	ပပိုင်ပွဲစုံတွင်	သွင်းဂိုး	၃၂	ဂိုး	

နှင့	်ဂိုးေန်တီးြှု	ကိုးကကြ်ိထ	ိမပုလပ်ု	

ခမေစွြ်းမပသနိင်ုေဲသ့မူေစ်ပပီး	တစ်ဦး	

ေျင်းဆတုဆံပ်ိြျားနှင့	်			ြှတ်တြ်း	

ခကာင်းြျား									ရယနူိင်ုေဲခ့ြကာင်း	

သိရသည်။

သို့ခသာ်										၎င်းအခနမေင့်	

ဆုေလားရယူနိုင်မေင်း					ြရှိသည့်	

အတွက်	ဘွန်ဒက်လီဂါတွင်	ဆက်	

လက်ကစားရန်				ဆန္ဒြရိှခတာဘ့	ဲ

လာြည့နှ်စ်တွင်				ပရီးြီးယားလဂ်ိ	

သို့										မပန်လည်ခမပာင်းခရှေ့ရန်	

ဆုံးမေတ်ေဲ့ပပီး						ထိပ်သီးကလပ်	

အသင်းတစ်သင်းသို့				ခမပာင်းခရှေ့	

ြည်မေစ်ခြကာင်း	သိရသည်။

တိုက်စစ်ြှူး		ဟယ်ရီကိန်းကို	

ြန်ယူအသင်းနှင့်	 	 	 	အာဆင်နယ်	

အသင်းတို့က			အပပိုင်ကြ်းလှြ်း	

ခနခသာ်လည်း						ကစားသြား	

အတွက်		 	 	 	 	ခမပာင်းခရှေ့ခြကးကို	

စတာလင်ခပါင်	 	 	 	 	သန်း	၉၀	ထိ	

ခပးခေျရြည်မေစ်၍	ခဆွးခနွးြှုြျား	

ဆက်လက်							မပုလုပ်ရြည်မေစ်	

ခြကာင်း	သိရသည်။	Ref : 90min

                       Trs : ML



၂၄-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ  ၉

မန္တဂလးတိုင်းဂဒသကကီးအတွင်း အဂဖခခံပညာဂကျာင်းများကို FIFA Football For 
Schools အစီအစဉ်ဖဖင့် ဂဘာလုံး ၁၀၀၀ ဂပးအပ်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန် မတ် ၂၃

ကြ္ဘာ့ခဘာလံုးအေဲွ့ေျုပ်	(ေီော)	

၏		Football		for		Schools		အစီ	

အစဉ်မေင့်	ြန္တခလးတိင်ုးခဒသကကီး	

အတွင်းရိှ					အခမေေပံညာခကျာင်း	

ြျားအတွက်	ခဘာလုံး	၁၀၀၀	အား	

ပံ့ပိုးခပးအပ်မေင်း	အေြ်းအနားကို	

ယခန့နံနက်ပိုင်းက	ြန္တခလးတိုင်း	

ခဒသကကီး	ေျြ်းမြသာစည်ပြို့နယ်ရိှ	

မြန်ြာခဘာလုံး				အကယ်ဒြတွီင်	

မပုလုပ်ေဲ့ခြကာင်း	သိရသည်။	

အဆိုပါ										အေြ်းအနားသို့	

ြန္တခလးတုိင်းခဒသကကီးဝန်ကကီးေျု ပ်	

ဦးြျ ိုးခအာင်နှင့်	 	 	 	 	 	အစိုးရအေွဲ့	

တာဝန်ရိှသြူျား၊		ပညာခရးဝန်ကကီး	

ဌာန၊		အားကစားနှင့်လငူယ်ခရးရာ	

ဝန်ကကီးဌာနတိုြှ့		တာဝန်ရိှသြူျား၊	

မြန်ြာနိုင်ငံ						ခဘာလုံးအေွဲ့ေျုပ်	

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်တာဝန်ရိှသြူျား၊	ြန္တခလး	

တိုင်းခဒသကကီးခဘာလုံးအေွဲ့ေျုပ်

ဥက္ကဌနှင့်			တာဝန်ရိှသြူျား			တက်	

ခရာက်ေဲ့ြကသည်။		

ဦးစွာ	အေြ်းအနားတွင်	မြန်ြာ	

နိုင်ငံ	 	 	 	 ခဘာလုံးအေွဲ့ေျုပ်ဥက္ကဋ္ဌ	

ဦးခဇာ်ခဇာ်က	ြန္တခလးတိင်ုးခဒသ	

ကကီးအတွင်းရှိ								အခမေေံပညာ	

ခကျာင်းြျားအတွက်				ခဘာလုံး	

၁၀၀၀	ကို	တိုင်းခဒသကကီး	ဝန်ကကီး	

ေျုပ်ြှတစ်ဆင့်	ခပးအပ်ေဲ့သည်။	

ထိုခ့နာက်	အေြ်းအနားတက်	

ခရာက်လာသူြျားက						MFF	ြှ	

ေွင့်လှစ်ခနသည့်	ခနွရာသီခဘာလံုး	

သင်တန်းအား	 ြကည့်ရှုအားခပးေဲ့	

ပပီး	တိုင်းခဒသကကီးဝန်ကကီးေျုပ်နှင့်	

MFF	 ဥက္ကဋ္ဌတို့က	သင်တန်းသား		

တစ်ဦးေျင်းစအီား					ခဘာလုံးြျား	

ခပးအပ်ေဲ့ခြကာင်း	သိရသည်။	

STA

မိုင်ယာမီအိုးပင်းတင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ တတိယအဆင့်တွင် ဆာဘာလင်ကာနှင့် အိုဆာကာတို့ နိုင်ပွဲရရှိ

ဖလလာ်ရီဒါ မတ် ၂၃
အခြရကိန်နိင်ုင	ံ				ေခလာ်ရဒီါ	

မပည်နယ်				ြုိင်ယာြကီြ်းခမေတွင်	

ကျင်းပခနသည့်	 ြိုင်ယာြီအိုးပင်း	

တင်းနစ်	ပပိုင်ပဲွ	တတယိအဆင့တွ်င်	

ကြ္ဘာ့အဆင့်(၁)									ခနရာတွင်	

ရပ်တည်ခနသည့်					ဘယ်လာရုစ်	

တင်းနစ်ြယ်		ဆာဘာလင်ကာနှင့်	

ဂျပန်တင်းနစ်ြယ်				အိဆုာကာတို	့

သည်	နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိကာ	စတုတ္ထ	

အဆင့်သို့							တက်ခရာက်သွား	

ခြကာင်း					ယခန့တွင်						ခော်မပ	

ေဲ့သည်။

ဆာဘာလင်ကာသည်	တတယိ	

အဆင့တွ်င်			ရိခုြးနီးယားတင်းနစ်	

ြယ်		အီလီနာနှင့်		ယှဉ်ပပိုင်ကစား	

ေဲ့ရပပီး					ပထြပွဲငယ်တွင်(၆-၁)	

ရလဒ်မေင့်				အနိုင်ရရှိေဲ့ပပီးခနာက်	

အလီနီာသည်				ဒတုယိပဲွငယ်တွင်	

ဒဏ်ရာရရှိေဲ့သည့်အတွက်	ပွဲအား	

ဆက်လက်ကစားနိုင်ေဲ့မေင်း	 	 	ြရှိ	

ခတာ့ပဲ							ဆာဘာလင်ကာအား	

အရှုံးခပးေဲ့မေင်းမေစ်ပပီး							နိုင်ခမေ	

အဆင့်(၁)အမေစ်				သတ်ြှတ်မေင်း	

ေံထားရသည့်				ဆာဘာလင်ကာ	

သည်		ပထြပွဲငယ်တွင်		အီလီနာ	

အား			တစ်ေက်သတ်			ေိအားခပး	

ကစားနုိင်ေ့ဲပပီး	ေျန်ပီယံလက်စွြ်းြျ ိုး	

မပသနိုင်ေဲ့သည်။	

ထိုမ့ပင်	ကြ္ဘာအ့ဆင့(်၁)	ခနရာ	

တွင်	ကာလရှည်ရပ်တည်ေ့ဲေူးခသာ	

ဂျပန်တင်းနစ်ြယ်						အိုဆာကာ	

သည်	တတိယအဆင့်တွင်	အခြ	

ရကိန်တင်းနစ်ြယ်				ဘက်တစ်တ	ီ

နှင့်	ယှဉ်ပပိုင်ကစားေဲ့ရပပီး	အိုဆာ	

ကာက	(၇-၆၊	၃-၆၊	၆-၄)	ရလဒ်မေင့်	

အနိုင်ရရှိကာ					စတုတ္ထအဆင့်သို့	

တက်ခရာက်နိုင်ေဲ့သည်။	

အိဆုာကာက	“ကျွန်ြအခနနဲ့	

စွြ်းခဆာင်ရည်ပိင်ုး				တိုးတက်လာ	

တယ်လို့				ေံစားရတယ်။				၂၀၂၁	

ေုနှစ်ြှာတုန်းက						ခအာင်မြင်ြှု	

လြ်းခြကာင်းခပါ်ြှာ						ရိှေဲတ့ယ်။	

အေု			လက်ရှိပုံစံဟာ		၂၀၂၁	ေုနှစ်	

တုန်းကထက်	 	 	 	 	 ပိုခကာင်းလာ	

တယ်လို	့ေစံားြိတယ်။	ကိဗုစ်-၁၉	

ကာလက	ကျွန်ြရဲ့	စွြ်းခဆာင်ရည်	

ခတွကို	အြျားကကီးယုတ်ခလျာ့ခစ	

ေ့ဲတယ်။	အ့ဲဒီတုန်းကဆုိရင်	အိြ်ြှာ	

ဘာြှြလုပ်ေဲ့ဘူး။	 	 	 	 	 	အေုခတာ့	

စွြ်းခဆာင်ရည်				မပန်ခကာင်းလာ	

ေို့အတွက်						မပင်ဆင်ခလ့ကျင့်ြှု	

ခတြှွာ	အေျန်ိခပးေဲလ့ို	့စွြ်းခဆာင်	

ရည်ခတွ								တိုးတက်လာေဲ့ပါ	

တယ်”ဟု	 	 ခမပာြကားေဲ့ခြကာင်း	

သိရသည်။

                   Ref : RT
                     Trs : AZL

MNL-2 Promotion Amateur Club 
Tournament ပပိုင်ပွဲ YRF အသင်းနှင့် 

10/Mon FCအသင်းတို့ ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ တက်ဂရာက်
ရန်ကုန် မတ် ၂၃

မြန်ြာနိင်ုငခံဘာလုံးအေဲွ့ေျုပ်	

မြန်ြာခနရှင်နယ်လဂ်ိ				ခကာ်ြတ	ီ

က	ကကီးြှူးကျင်းပသည့်MNL-2	Pro-	

motion	Amateur	Club	Tourna-

ment	2025	ပပိုင်ပဲွ	အုပ်စုခနာက်ဆံုး	

ပဲွစဉ်ြျားကိ	ု			ယခန့နနံက်ပိင်ုးနှင့်	

ညခနပိုင်းတို့တွင်								ကျင်းပေဲ့ရာ	

YRF		အသင်းနှင့်					10/Mon	FC	

အသင်းတို	့ဆြီီးေိင်ုနယ်အဆင့သ်ို	့

တက်ခရာက်နိုင်ေဲ့ခြကာင်း					သိ	

ရသည်။

MNL-2	Promotion	Amateur	

Club	Tournament	ပပိုင်ပွဲ		အုပ်စု	

ခနာက်ဆုံးပွဲစဉ်ြျားအမေစ်	ယခန့	

နံနက်	၈	နာရီေွဲက					ရန်ကုန်ပြို့	

ဗဟန်းခလ့ကျင့်ခရးကွင်း-၃	တွင်	

YRFA	အသင်းနှင့	်			အင်းစန်ိစီးတီး	

အသင်းတို့			ကစားေဲ့ရာ		တစ်ဂိုးစီ	

သခရရလဒ်ထွက်ခပါ်ေ့ဲသမေင့်	YRFA				

အသင်းသည်						အုပ်စုပွဲစဉ်ြျား	

အပပီးတွင်					သုံးပဲွနိင်ု			တစ်ပဲွသခရ	

ရလဒ်		ရှုံးပွဲြရှိေဲ့ဘဲ			ရြှတ်		၁၀	

ြှတ်မေင့	်			အပ်ုစပုထြမေင့	်				ဆြီီး	

ေိင်ုနယ်အဆင့သ်ို	့တက်ခရာက်နိင်ု	

ေဲပ့ပီးဆြီီးေိင်ုနယ်အဆင့တွ်င်		Zan	

United			အသင်းနှင့	်					ဆက်လက်	

ကစားရြည်မေစ်သည်။

အလားတူ	 	ညခန	၄	နာရီက	

ဗဟန်းခလ့ကျင့်ခရးကွင်း-၃	တွင်	

10/Mon	FC	အသင်းနှင့်						မြဧရာ	

အသင်းတို့		ကစားေဲ့ရာ		10/Mon	

FC		အသင်းက			ခမောက်ဂိုး	သုံးဂိုး	

မေင့	်		အနိင်ုရရိှေဲက့ာ		ဆြီီးေိင်ုနယ်	

အဆင့်သို့								တက်ခရာက်နိုင်ေဲ့	

ခြကာင်း	သိရသည်။														STA

ဂမာ်ဒိုဗာကို ေိုးဖပတ်အနိုင်ရသည့် ဂနာ်ဂဝအသင်း သုံးပွဲဆက် ေိုးဖပတ်နိုင်ပွဲရရှိ
လအာ့စ်လို မတ် ၂၃

ခနာ်ခဝအသင်းသည်					ကြ္ဘာ	့
ေလားခမေစစ်ပွဲ			အုပ်စုအေွင့်ပွဲစဉ်	
အမေစ်	ခြာ်ဒိဗုာအသင်းနှင့	်ကစား	
ေဲ့ရာ		ငါးဂိုး		ဂိုးြရှိမေင့်			နိုင်ပွဲရေဲ့	
ခသာခြကာင့်	 ပပိုင်ပွဲစုံ	သုံးပွဲဆက်	
ဂိုးမပတ်နိုင်ပွဲရရှိေဲ့ခြကာင်း							သိ	
ရသည်။

ခနာ်ခဝအသင်းသည်	အသင်း	
တိုက်စစ်ပိုင်းတွင်					ဟာလန်းနှင့်	
ဆိုးခလာတ့ို	့ပါဝင်လာေဲပ့ပီးခနာက်	
ပပိုင်ပွဲစုံတွင်			ဂိုးရရှိြှု					မြင့်တက်	
လာေဲ့ပပီး	၂၀၂၄		နိုဝင်ဘာ	၁၅	ရက်	

က			ကစားေဲ့သည့်			ခနးရှင်းလိဂ်	
ပပိုင်ပွဲတွင်				ဆလိုခဗးနီးယားကို	
ခလးဂုိး		တစ်ဂုိးမေင့်လည်းခကာင်း၊	
နိုဝင်ဘာ		၁၇		ရက်က		ကာဇက်	
စတန်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်	 ငါးဂိုး	
ဂိုးြရှိမေင့်လည်းခကာင်း၊						ယေု	
ကြ္ဘာေ့လားခမေစစ်ပဲွတွင်					ခြာ်ဒိ	ု
ဗာအသင်းကို			ငါးဂိုး				ဂိုးြရှိမေင့်	
လည်းခကာင်း	သုံးပဲွဆက်	ဂိုးမပတ်	
နိုင်ပွဲရေဲ့သည်။

ယေင်က							ခနာ်ခဝအသင်း	
အခနမေင့်				အဓိကပပိုင်ပွဲြျားတွင်	
သုံးပွဲဆက်										ဂိုးမပတ်အနိုင်ရေဲ့	

မေင်းြရှိဘဲ				ယေုအေါ				ပပိုင်ပွဲစုံ	
သုံးပဲွတွင်	တိက်ုစစ်ပိင်ုးက	သွင်းဂိုး	
၁၄	ဂိုးထ	ိသွင်းယနူိင်ုေဲပ့ပီး	တိက်ုစစ်	
ြှူးဟာလန်းက	သုံးပဲွတွင်	သွင်းဂိုး	
ငါးဂိုးထိ					သွင်းယူနိုင်ေဲ့ခြကာင်း	
သိရသည်။	

ခြာ်ဒိုဗာနှင့်										ပွဲစဉ်တွင်	
ခနာ်ခဝအသင်းသည်					အခဝးကွင်း	
သွားခရာက်			ကစားေဲခ့သာ်လည်း							
ပဲွစကတည်းက					ထန်ိးေျုပ်ကစား	
နိုင်ေဲ့သမေင့်	 	 	 	 	 	 	 	 ပွဲကစားေျနိ်		
ငါးြိနစ်တွင်	 ရွိုင်ယာဆန်၊	 	 ပွဲေျနိ်	
၂၃	ြနိစ်တွင်	ဟာလန်း၊			ပဲွေျန်ိ	၃၈	

ြိနစ်တွင်			အက်စ်ဂါ့၊				ပွဲေျနိ်		၄၃	
ြိနစ်တွင်	ဆိုးခလာ့နှင့်		ပွဲေျနိ်	၅၉	
ြနိစ်တွင်			ဒွန်နြ်းတိုက့			ဦးခဆာင်	
ဂိုးြျား				ဆက်တိုက်သွင်းယူေဲ့ပပီး		
ခြာ်ဒိဗုာအသင်းအခနမေင့	်				ခေျပ		
ဂိုးရရှိရန်												ကကိုးပြ်းေဲ့ခသာ်	
လည်း								ခနာ်ခဝအသင်းေံစစ်	
ခြကာင်းကိ	ု							ခကျာ်မေတ်နိင်ုမေင်း									
ြရှိခသာခြကာင့်									ဂိုးြရရှိဘဲ								
ငါးဂိုး				ဂိုးြရှိမေင့်			ဂိုးမပတ်ရှုံးနိြ့်ေဲ့	
ရခြကာင်း	သိရသည်။

Ref : Fotmob
             Trs : ML

လီဗာပူးအသင်းက ချဆီာကို 
ဖပန်လည် ဂရာင်းချသွားမည်
လန်ဒန် မတ် ၂၃

လီဗာပူးအသင်းက			လာြည့်	

ခနွရာသီ			ကစားသြားအခမပာင်း	

အခရှေ့ကာလတွင်	အသင်းတိက်ုစစ်	

ပိုင်းြှ	 	 	 	ေျဆီာကို	 	 	 	 	 မပန်လည်	

ခရာင်းေျသွားြည်				မေစ်ခြကာင်း	

သိရသည်။

အသက်	၂၇	နှစ်ရှိ	ေျခီယဆာ	

သည်	 ပပီးေဲ့သည့်ခနွရာသီ	ကစား		

သြား				အခမပာင်းအခရှေ့ကာလက	

ဂျူဗင်တပ်အသင်းြှ						လီဗာပူး	

အသင်းသို	့ခမပာင်းခရှေ့ခြကး	စတာ	

လင်ခပါင်	၁၀	သန်းမေင့	်ခမပာင်းခရှေ့	

ကစားေဲ့သူမေစ်ပပီး					အသင်းတွင်	

နည်းမပ								စခလာ့လက်ခအာက်	

တွင်				ပဲွကစားေွင့အ်နည်းငယ်သာ	

ရရိှခနပပီး	ရုန်းကန်ခနရသူမေစ်သည်။

	ေျဆီာသည်	 	 	 	 	 	 	ဂျူဗင်တပ်	

အသင်းတွင်	ကစားေဲစ့ဉ်က	အဓကိ	

တိုက်စစ်ကစားသြား						တစ်ဦး	

အမေစ်	ပါဝင်ေဲခ့သာ်လည်း	လဗီာပူး	

အသင်းသို့	 ခမပာင်းခရှေ့ကစားေဲ့ပပီး	

ခနာက်	အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းတွင်		

ပွဲကစားေွင့်								အနည်းငယ်သာ	

ရရိှခနပပီး					ပရီးြီးယားလဂ်ိပပိုင်ပဲွ	

တွင်	၂၅	ြိနစ်သာ				ကစားေွင့်ရရှိ	

ထားသူမေစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်း	 	 	 	 	 နည်းမပ		

စခလာ့က							လာြည့်ခနွရာသီ	

ကစားသြား							အခမပာင်းအခရှေ့	

ကာလတွင်							အသင်းတိုက်စစ်	

ပိုင်းကို					ကကီးကကီးြားြားမပင်ဆင်	

ရနိုင်ပပီး				အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းြှ			

ဆာလာဟ်ကိ	ု		အလွတ်ခမပာင်းခရှေ့	

ခြကးမေင့	်		လက်လွှတ်ရရန်			နီးစပ်	

ခနသက့ဲသ့ုိ	ဒါဝင်နူနက်စ်၊	ဒီယက်ဇ်	

တိုက့ိလုည်း							ခရာင်းေျသွားြည့	်

အမပင်						ေျဆီာကိပုါ			ခရာင်းေျရန်		

ဆုံးမေတ်ေဲ့မေင်းမေစ်ခြကာင်း					သိ	

ရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA



စာမျက်နှာ ၁၀ ၂၄-၃-၂၀၂၅

ဝခမာက်ကိုေီးယားနိုင်ငံ၏ နျူကလီးယားဝေငုပ်သဝဘဂာကို ဝတွ့ေစဉ်။

ဒပမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငကံ ၎င်း၏ပေမေုံးဒသာ 

ဒရငုပ်သဒဘကာကို   ေုတ်ဒြာ်ပပသလိုက်ပခင်းသည်  

စစ်ဒရးရည်မှန်းချက်များတိုးတက်လာဒြကာင်းပပသ

လိုက်ပခင်းပြစ်ဒသာ်လည်းလက်ဒတွ့၌   စွမ်းဒောင်   

ရည်များကုိ အမှန်တကယ်အသံုးချနုိင်ပပီလားေုိဒသာ 

သံသယများေွက်ဒပါ်လျက်ရှိသည်။

ဒပမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်  ၎င်း၏ပေမေုံး

ဒသာနျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး   ပဲ့ေိန်းေုံးကျည် 

တင်ဒရငုပ်သဒဘကာ(SSBN)ကိုပပသခဲ့သပြင့်  စစ်ဒရး 

စွမ်းဒောင်ရည်များ  သိသိသာသာပမင့်တက်လာပပီ 

ပြစ်ဒြကာင်းနှင့်       ရုရှားနိုင်ငံမှပံ့ပိုးကူညီခဲ့သည် 

ေိဒုသာ ဒကာလာဟလသတင်းများေွက်ဒပါ်လျက် 

ရှိဒြကာင်း    ယခုလေုတ်သတင်းမီေီယာများတွင်  

ဒြာ်ပပေားသည်။

ဒပမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံပိုင်   မီေီယာများသည် 

ဒရငပ်ုသဒဘကာစစ်ဒေးဒနသည့ ်သမ္မတကင်ဂျုအံန်၏ 

ဓာတ်ပုံများကိုဒြာ်ပပခဲ့သည်။    ၎င်းဒရငုပ်သဒဘကာ 

သည် တန်ချနိ်  ၆၀၀၀ မှ ၈၀၀၀ အြကားရှိနိုင်ပပီး 

နျူကလီးယားကျည်ေိပ်ြူး ၁၀ စင်းေိသယ်ဒောင် 

နိုင်စွမ်းရှိမည်ပြစ်သည်။ တာဝန်ေမ်းဒောင်သည့် 

အချနိ်တွင်       နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံးပဲ့ေိန်း 

ေုံးကျည်  ဒရငုပ်သဒဘကာ(SSBN)သည်     ဒပမာက် 

ကုိရီးယားနုိင်ငံ၏ လက်တ့ံုပပန်တုိက်ခုိက်မှုစွမ်းဒောင် 

ရည်ကိပုမှင့တ်င်နိင်ုမည်ပြစ်သည့အ်တွက် ဒပခရာခ၍ံ 

မရရှိနိုင်ဒသာဒနရာများမှ ေုံးကျည်များပစ်ခတ်နိုင်   

စွမ်းရှိမည်ပြစ်သည်။

ဒပမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်     ၂၀၁၆   ခုနှစ် 

ကတည်းက   ဒရငုပ်သဒဘကာတင်ပဲ့ေိန်းေုံးကျည် 

(SLBM)ကို စမ်းသပ်ပစ်ခတ်ခဲ့ပပီး ယခင်ကတန်ချနိ် 

၂၀၀၀ ရှိဒသာဒရငုပ်သဒဘကာဒပါ်မှ ြပန်တစ်ခုတည်း

ပြင့်သာပစ်ခတ်ခဲ့ပခင်းပြစ်သည်။  ဒပမာက်ကိုရီးယား 

နိင်ုငအံဒနပြင့ ်နျူကလီးယားတွန်းကန်အားစနစ်ပိင်ု 

ေိင်ုမည်ေိလုျှင် လက်ရှဒိရငပ်ုသဒဘကာအသစ်သည် 

မဟာဗျူဟာဒပမာက်ဟန်ချက်ကိ ုအဒပပာင်းအလပဲြစ် 

ဒစနိုင်မည်ပြစ်သည်။

သိုဒ့သာ် ရာနှုန်းပပည့တ်ာဝန်ေမ်းဒောင်နိင်ုဒရး

အတွက်       အချနိ်ယူသွားရြွယ်ရှိဒနပပီး     လာမည့်  

နှစ်နှစ်အတွင်း စမ်းသပ်မှုလုပ်ဒောင်သွားြွယ်ရာရှိ

ဒနသည်။ ဒပမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် အဒမရကိန်- 

ဒတာင်ကိုရီးယား      စစ်ဒရးဒလ့ကျင့်ခန်းများကို 

ေန့်ကျင်သည့အ်ဒနပြင့ ် နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး 

ဒရငုပ်သဒဘကာကို     ေုတ်ဒြာ်ပပသလိုက်ပခင်းပြစ်  

သလို  ဒပမာက်ကိုရီးယားဒရတပ်ကို  ဒခတ်မီအေင့်   

ပမှင့်တင်ဒရးေိုသည့် သမ္မတကင်ဂျုံအန်၏ရည်မှန်း

ချက်နှင့်လည်း ကိုက်ညီလျက်ရှိသည်။

ဒတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံအဒနပြင့်   ဒပမာက်ကိုရီး 

ယား၏ နျူကလီးယားဒရငုပ်သဒဘကာရည်မှန်းချက် 

များအရှိန်ပမင့်တက်လာဒစနိုင်သည့်      ရုရှားတို့၏ 

နည်းပညာလွှဲဒပပာင်းဒပးမှုကိုဒစာင့်ြကည့်ဒနစဉ်မှာ

ပင်   အဒမရိကန်ကလည်း     ဒပမာက်ကိုရီးယား၏  

နျူကလီးယားပြုတ်သမ်ိးနိင်ုဒရးအတွက် ေက်လက် 

ကကိုးပမ်းလျက်ရိှသည်။ ဒပမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငအံဒန 

ပြင့် စစ်ဘက်အေင့်ပမှင့်တင်ရန်ကကိုးပမ်းလျက်ရှိပပီး

စစ်ဘက်သတင်းအချက်အလက်များကို   လျှ ို့ဝှက် 

ဒလ့ရှိဒသာဒြကာင့်   ယခုလိုစစ်ဒရးစွမ်းဒောင်ရည်  

များကိုေုတ်ဒြာ်ပပသပခင်းသည်    ဝါေပြန့်သွားလို

ဒသာရည်ရွယ်ချက်ဒြကာင့်ပင်ပြစ်သည်။

ဒပမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငအံဒနပြင့ ်   ပင်လယ်ပပင် 

အဒပခစိုက်  နျူကလီးယားစွမ်းဒောင်ရည်ကိုတည် 

ဒောက်လျက်ရိှပပီး ပေမေံုးအဒနပြင့်  နျူကလီးယား 

လက်နက်တပ်ေင်ေားဒသာ      ဒရငပ်ုသဒဘကာများ 

တည်ဒောက်သွားမည်ပြစ်သည်။        ေို့ဒနာက်  

နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး ဒရငုပ်သဒဘကာများတည် 

ဒောက်သွားမည်ပြစ်သည်။    ပေမကကိုးပမ်းမှု 

အဒနပြင့် ဒပမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလတွင်  Hero Kim Kun Ok နည်းဗျူ

ဟာဒပမာက်ဒရငပ်ုသဒဘကာကိေုုတ်ဒြာ်ပပသခဲသ့ည်။ 

၎င်းဒရငုပ်သဒဘကာသည် ေိုဗီယက်လုပ်  Romeo 

အတန်းအစားသမားရိုးကျ ပဲေိ့န်းေုံးကျည်တင်ဒရငပ်ု 

သဒဘကာ(SSB)ကိ ုပပန်လည်မွမ်းမတံည်ဒောက်ေား

ပခင်းပြစ်သည်။  ၎င်းဒရငုပ်သဒဘကာ ေုတ်ဒြာ်ပပသ 

ပခင်းသည် ဒပမာက်ကိရုီးယား၏ SLBM အစအီစဉ်နှင့် 

ကိက်ုညလီျက်ရိှပပီး Pukgukong-3 ၊ Pukgukong-4၊ 

Pukgukong-5 နှင့် အမည်နာမ   မဒပးရဒသးသည့် 

SLBM တို့ကို ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဧပပီလတွင်     ေုတ်ဒြာ် 

ပပသခဲ့သည်။ 

Nuclear Threat Initiative(NTI)အြဲွ့အစည်းက 

ဒပမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် Gorae   အတန်းအစား  

SSB သဒဘကာတစ်စီးပိုင်ေိုင်ေားရှိဒြကာင်း၊    ၎င်း 

ဒရငုပ်သဒဘကာသည်      ေီဇယ်အင်ဂျင်သုံးပြစ်သည့် 

အတွက် ကန့်သတ်ချက်ရိှဒနပပီး     ဒလမဲတွ့န်းကန်အား 

(AIP)စနစ်များလိအုပ်လျက်ရိှဒြကာင်း၊ အကွာအဒဝး 

၂၇၇၈ ကီလိုမီတာေိသာ သွားလာခုတ်ဒမာင်းနိုင်   

မည်ပြစ်သည့်အတွက်  ဒတာင်ကိုရီးယားနှင့်  ဂျပန်

နိုင်ငံတို့ကိုသာလျှင်ပစ်မှတ်ေားတိုက်ခိုက်နိုင်ပပီး      

အဒမရိကန်ပပည်မကကီးကို      ပခိမ်းဒပခာက်နိုင်စွမ်းမ

ရှိဒြကာင်း ဒြာ်ပပေားသည်။

Hero Kim Kun Ok နှင့် Gorae အတန်းအစား 

SSB သဒဘကာများတည်ဒောက်ရာ၌ ေိဗုယီက်ဒခတ် 

ဒရငပ်ု သဒဘကာများကိ ု    ပပန်လည်အေင့ပ်မှင့တ်င်တည် 

ဒောက်ေားပခင်းပြစ်သည့်အတွက်   ြွဲ့စည်းမှုနှင့် 

အင်ဂျင်ပုိင်းတ့ုိတွင် ပပဿနာရိှနုိင်ဒပသည်။ ေုိပပဿနာ 

များကိုဒကျာ်လွှားနိုင်ဒရးအတွက် အချနိ်နှင့်အရင်း 

အပမစ်များလိုအပ်လျက်ရှိသည်။    ေို့ပပင်   ဒပမာက် 

ကိရုီးယား၏ Gorae အတန်းအစား SSB သဒဘကာများ 

သည် ကမ်းဒပခအနီးအနားတွင်သာ  တာဝန်ေမ်း 

ဒောင်နိုင်သပြင့်    ကွပ်ကဲမှုနှင့်ေိန်းချုပ်မှုေိုင်ရာ   

စိန်ဒခါ်မှုများနှင့်   ရင်ေိုင်သွားရြွယ်ရှိဒနသည်။ 

ေို့ပပင် ေိုဗီယက်လုပ် Golf အတန်းအစား SSB  

သဒဘကာ၏မူကွဲပြစ်ဒသာ Gorae SSB သဒဘကာသည် 

အသံေူညံမှုပမင့်မားဒသာဒြကာင့်   ဒရငုပ်သဒဘကာ 

တိက်ုြျက်မှု(ASW)စစ်ေင်ဒရးေင်နွှမဲှုနှင့ ်ရင်ေိင်ုရာ 

၌ အားနည်းချက်ရှိဒနသည်။

အေိုပါကန့်သတ်ချက်များဒြကာင့်    ဒပမာက် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်     ေိုဗီယက်ပုံစံ  ခံတပ်မဟာ 

ဗျူဟာအတိုင်း   ၎င်း၏ SSB သဒဘကာများသည်   

ကမ်းဒပခ   အနီးအနားတွင်သာ တာဝန်ေမ်းဒောင် 

နိင်ုမည်ပြစ်သည်။ ေိသုိုခ့ျဉ်းကပ်ပခင်းသည် ဒရှ့တန်း 

စစ်ေင်ဒရးများမပါသပြင့်     ဟန့်တားမှုစွမ်းရည် 

ကန့်သတ်ချက် ပြစ်ဒပါ်ဒစလျက်ရှိသည်။     ဒပမာက် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် ၎င်း၏ SSB သဒဘကာများပြင့် 

ဂျပန်ပင်လယ်ပပင်အတွင်းသိုေ့ိုးဒြာက်ရန် ကကိုးပမ်း 

သွားနိုင်မည်ပြစ်သည့်အတွက်  ဒတာင်ကိုရီးယား၊ 

အဒမရကိန်နှင့ဂ်ျပန်တို၏့ ဒရငပ်ုသဒဘကာတိက်ုြျက်မှု 

(ASW) စွမ်းဒောင်ရည်များပြင့ ်  ဒပခရာခ၊ံ ဟန့်တား   

ဒနှာင့်ယှက်မှုခံသွားရြွယ်ရှိသည်။

သိုဒ့သာ် ေတုယိအစအီမပံြစ်သည့ ်နျူကလီးယား 

တွန်းကန်အားစနစ်သည် ဒပမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို 

တုံ့ပပန်တိုက်ခိုက်နိုင်မှုစွမ်းဒောင်ရည်  ပမှင့်တင်ဒပး 

နိင်ုမည်ပြစ်ပပီး ဒရဒအာက်တွင်ြကာရှည် တာဝန်ေမ်း 

ဒောင်နိင်ုမည့အ်ပပင် အချက်ပပစနစ်ေုတ်လွှတ်မှုကို

လည်းဒလျှာ့ချဒစနိုင်မည်ပြစ်သည်။          သို့ဒသာ် 

နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး     ဒရငုပ်သဒဘကာတည် 

ဒောက်ဒရးဒပမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏  စွမ်းဒောင်   

ရည်အဒပါ်   ဒမးခွန်းေုတ်ြွယ်ရာပင်ပြစ်ဒနသည်။   

ဒရငုပ်သဒဘကာဓာတ်ဒပါင်းြိုသည်    စိန်ဒခါ်မှုရှိပပီး  

ဒပါင်းစပ်တပ်ေင်မှုနှင့်    စွမ်းအင်ေုတ်လုပ်မှုများ    

လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

အေိုပါ    စိန်ဒခါ်မှုများရှိဒနသည့်တိုင်ဒအာင် 

ဒပမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်          ဒရငုပ်သဒဘကာ 

တွန်းကန်အားနည်းပညာရှာဒြဒွနသည်မှာ  ေယ်စ ု  

နှစ်တစ်ခုဒကျာ်ဒနပပီပြစ်သည်။ ရုရှားနိုင်ငံအဒနပြင့် 

ယူကရိန်းစစ်ပွဲအတွက်   လိုအပ်ဒသာ  လူနှင့်  စစ် 

လက်နက်ပစ္စည်းများကူညီမှုအတွက် အပပန်အလှန် 

အားပြင့်   ဒပမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံကိုနျူကလီးယား   

တွန်းကန်အားနည်းပညာကို ဒပးအပ်သွားြွယ်ရာရှိ   

ဒြကာင်းအဒမရိကန်တာဝန်ရှိသူများက ဒပပာြကား  

လျက်ရှိသည်။

နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး     ဒရငုပ်သဒဘကာ 

တည်ဒောက်ရာ၌နည်းပညာပိုင်းေိုင်ရာ  စိန်ဒခါ်မှု 

ကိကုကုံဒတွ့ရဒလရိှ့ဒသာ်လည်းဒပမာက်ကိရုီးယား၏ 

နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး     ဒရငုပ်သဒဘကာတည် 

ဒောက်မှုသည်          ဒမျှာ်လင့်ေားသည့်အတိုင်း 

တိုးတက်လာလျက်ရှိသည်။ ဒပမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 

အဒနပြင့်      နျူကလီးယားဒရငုပ်သဒဘကာေီဇိုင်းကို 

ပပီးပပည့စ်ုဒံအာင်တည်ဒောက်နိင်ုပခင်းမရိှဒသးဒသာ် 

လည်း နျူကလီးယားနှင့ ်သမားရိုးကျတွန်းကန်အား 

တိုပ့ါဝင်သည့ ်ဒပါင်းစပ်နျူကလီးယားဒရငပ်ုသဒဘကာ

များကို   အဒလးေားတည်ဒောက်လျက်ရှိသည်။ 

၁၉၈၀ ပပည့်လွန်နှစ်များက   တည်ဒောက်ခဲ့ဒသာ 

Project 651E Juliett အတန်းအစားခရုဇ်  ပဲ့ေိန်း   

ေုံးကျည်တင်ဒရငုပ်သဒဘကာ(SSG)ကိုတည်ဒောက် 

ခဲ့ပပီးပြစ်သည်။

Remeo နှင့်    Golf    အတန်းအစားဒရငုပ် 

သဒဘကာများတွင်   အဒသးစားအရန်နျူကလီးယား 

ဓာတ်ဒပါင်းြိုတပ်ေင်ေားပခင်းသည်       ဒပမာက် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံကို       ဒရဒအာက်နျူကလီးယား 

ဟန့်တားမှုစွမ်းရည်တည်ဒောက်ရာတွင်   သမား 

ရိုးကျနှင့ ်နျူကလီးယားစွမ်းဒောင်ရည်နှစ်မျ ိုးစလုံး

ကိုတစ်ပပိုင်တည်းရရှိဒစမည်ပြစ်သည်။ အဒသးစား

အရန်နျူကလီးယားဓာတ်ဒပါင်းြိုသည်    ဒပမာက် 

ကိရုီးယား ၏ Hero Kim Ok နှင့ ်Gorae အတန်းအစား 

SSB  သဒဘကာများ၏ကန့်သတ်ချက်များကို  ဒကျာ် 

လွန်နိင်ုမည့်အပပင်  ဒရဒအာက်တွင်လည်း ြကာရှည် 

တာဝန်ေမ်းဒောင်နိုင်မည်ပြစ်သည်။

သို့ဒသာ် ဒပမာက်ကိုရီးယား၏  ဒရငုပ်သဒဘကာ   

တပ်ြွဲ့သည်အဒမရကိန်နှင့်ဒတာင်ကိရုီးယားတပ်ြွဲ့

များအားအမီလိုက်နိုင်ဒရးအတွက်   အရည်အဒသွး 

ေက် အဒရအတွက်ကိုသာ မှီခိုဒနရြွယ်ရှိဒနသည်။ 

ဒပမာက်ကိရုီးယားစစ်အင်အားနှင့ပ်တ်သက်၍ အဒမ

ရိကန်ကာကွယ်ဒရးဒအဂျင်စီ၏အေိုအရ   ဒပမာက် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်    သမားရိုးကျဒရငုပ်သဒဘကာ 

အစီး ၇၀ ခန့်   ပိုင်ေိုင်ေားဒသာ်လည်းဒခတ်လွန်   

ေီဇိုင်းများပြစ်ပပီး   စွမ်းဒောင်ရည်ကန့်သတ်ချက်ရှိ

ဒနဒြကာင်း ဒြာ်ပပေားသည်။

ဒပမာက်ကိုရီးယား၏      နျူကလီးယားဒရငုပ် 

သဒဘကာစီမံကိန်းများသည်   ပပီးပပည့်စုံပခင်းမရှိဒသး 

သည့်အတွက်    ဒတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံအတွက် 

အဒကာင်းေုံးတုံ့ပပန်ဒောင်ရွက်ရန်သည်   ဒပမာက် 

ကိုရီးယားနှင့်ရုရှားတို့ကို        သံခင်းတမန်ခင်းအရ 

ြအိားဒပးဒောင်ရွက်သွားရန်ပင်ပြစ်သည်။ သိုဒ့သာ် 

ဒတာင် ကိရုီးယား၏        နာမည်ကကီးသတင်းမေီယီာသည်  

စစ်ဒရးအရတုံပ့ပန်ဒောင်ရွက်သွားလိဒုသာ သဒဘာ 

ရိှဒနပပီး ဒတာင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံည် ဒခတ်မ ီKSS-III 

SSB    ဒရငုပ်သဒဘကာကို   တည်ဒောက်ေားရှိပပီး 

နျူကလီးယားတွန်းကန်အားစနစ်အသုံးပပုသွားနိုင်

မည်ပြစ်သည်။ ဒတာင်ကိုရီးယား၏ KSS-III ဒရငုပ် 

သဒဘကာများသည် ဒပမာက်ကုိရီးယား၏ SSB သဒဘကာ 

များကိုဟန့်တားနိုင်မည်ပြစ်သည့်အတွက်   အဒပခ 

စိက်ုစခန်းများနှင့ပ်င်လယ်ပပင်မှဒမာင်းေုတ်နိင်ုမည် 

ပြစ်သည်။   သိုဒ့သာ်    ဒတာင်ကိရုီးယားနိင်ုငအံဒနပြင့် 

နျူကလီးယားဒရငုပ်သဒဘကာတည်ဒောက်နိုင်ဒရး

အတွက်     အဒမရိကန်အဒပါ်   မှီခိုအားေားဒနရ 

ေဲပင်ပြစ်သည်။

စင်စစ်အားပြင့်  ဒပမာက်ကိုရီးယား၏နျူကလီး

ယားဒရငပ်ုသဒဘကာတည်ဒောက်ဒရးကကိုးပမ်းမှုများ

သည်       အခက်အခဲများရှိဒနသည့်တိုင်ဒအာင် 

ကင်ဂျုံအန်အစိုးရအဒနပြင့်      ဒတာင်ကိုရီးယား၊ 

ဂျပန်နှင့်    အဒမရိကန်တို့ကိုပခိမ်းဒပခာက်နိုင်သည့်   

လက်နက်များပိုင်ေိုင်နိုင်ရန်     အခိုင်အမာေုံးပြတ် 

ေားပပီးပြစ်သည့အ်တွက်      ဒလျှာမ့တွက်သင့သ်ည့် 

အပပင်    ကိုင်တွယ်ဒပြရှင်းမှုများကိုလည်းချက်ချင်း 

လပ်ုဒောင်သွားရန်လိအုပ်ဒြကာင်း   သုံးသပ်ဒတွ့ရိှ 

ရဒပသည်။

ကိုးကား

- N Korea’s nuclear sub engulfed in a  

sea  of  doubt  By Asia Times.

ဝင်းဇင်(သုဆတသန)

နျူကလီးယားဆရငုပ်သဆေဂာတည်ဆောက်ရန်ကကိုးပမ်းဆနဆသာဆပမာက်ကိုရီးယား



၂၄-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၁

တိုက်နံပါတ် ၁၇ ဇာတ်လမ်းတွဲကို မတ် ၂၅ ရက်မှ စတင်ထုတ်လွှင့်မည် 

HolloweenStoreဇာတ်ကားသစ်၌
အန်တိုနီမိုက်ကယ်ဆဟာ၊ဆသာမက်ေက်ကာတို့ပါဝင်ပြစ်

 နယူးဝယာက် မတ် ၂၃
 Holloween   Store  အမည်ရှိ   

ေိတ်လန့်သည်းြို   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား၌ မင်းသား အန်တိနုမီိက်ုကယ် 

ဒဟာ၊ ဒသာမက်ေက်ကာ၊ နီကုိလပ် 

ဟာမီတန်တို့လည်း   ပါဝင်သရုပ် 

ဒောင်ေားဒြကာင်း    မတ်   ၂၂ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

 Holloween Store    ဇာတ်ကား၌ 

အေက်ပါသရုပ်ဒောင်သံုးဦးအပပင် 

မင်းသား   ေိင်ုမွန်ရက်၊ ကိင်ုးကတ် 

စတာနှင့ ်မင်းသမီး  နာတာလလီင်း 

တို့လည်း ပါဝင်ေားသည်။

 အေိုပါဇာတ်ကားသည် Hol-

loween ပွဲဒတာ်ညတွင် Hollow-

een  ဝတ်စုံအဒရာင်းေိုင်အတွင်း  

လူသတ်သမားတစ်ဦး   နှင့်အတူ 

ပိတ်မိဒနခဲ့ရသူတစ်စု၏အပြစ်ကို  

ဇာတ်အိမ်ြွဲ့  ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ် 

ကားပြစ်သည်။

 Holloween   Store ဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးဒရးလုပ်ငန်းများမှာ ယခု 

လအတွင်း   ဟာတိုင်ယီကျွန်း၌ 

ပပီးေုံးခဲ့ပပီပြစ်သည်။

 Holloween   Store ဇာတ်ကား 

ကိ ုေါရိက်ုတာ ရိှန်းေက်ဒတလာက  

ရိုက်ကူးဒပးေားပပီး ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကို      ဇာတ်ညွှန်းဒရးေရာ 

ချက်ဒလာနှင့်   ဂျ ို့ရစ်ဒဝးတို့က 

ဒရးသားဒပးေားသည်။

 လက်ရိှတွင်  Holloween   Store 

ဇာတ်ကားရုံတင်ပပသမည့်ရက်ကို 

ေတ်ုလပ်ုသမူျားက ဒြကညာပခင်း 

မရှိဒသးဒြကာင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

TheCountofMonteCristoဇာတ်ကား၌
ပဗိတိသျှမင်းသားရီဂန်ယန်းဆပ့ပါဝင်မည်

နယူးဝယာက် မတ် ၂၃
 Departmount M    ရပ်ုရှင်စတ ူ

ေီယို၏ The Count of Mounte 

Cristo ဇာတ်ကားသစ်၌ ပဗိတိသျှ  

မင်းသား ရဂီန်ယန်းဒပ ့ပါဝင်သရပ်ု 

ဒောင်မည်ပြစ်ဒြကာင်း   မတ် ၂၂ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

 မင်းသား ရီဂန်ယန်းဒပ့သည် 

The Count of Mounte Cristo 

ဇာတ်ကားသစ်တွင် ပါဝင်သရုပ် 

ဒောင်မည့်အပပင် ေုတ်လုပ်သူ 

အပြစ်လည်း တာဝန်ယူမည်ပြစ် 

ဒြကာင်း သိရသည်။ 

အေိုပါဇာတ်ကားကို ကမ္ဘာ 

ဒကျာ်       ပပင်သစ်စာဒရးေရာ 

အလက်ဇန်းေါးေူးမား၏       The 

Count of Mounte Cristo  ဝတ္ထုကိ ု  

အဒပခခံရိုက်ကူးမည်ပြစ်သည်။

 ဒဟာလိဝုေ်ရုပ်ရှင်ဒလာကမှ 

စတေူယီိမုျားသည် အေိပုါဝတ္ထုကိ ု

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအပြစ် ယခင်က 

လည်း ရိုက်ကူးေုတ်လုပ်ခဲ့ြကပပီး 

ပြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

 မင်းသား ရီဂန်ယန်းဒပ့သည် 

Bridgerton သည်   ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲများပြင့ ် ေင်ရှားသည့် 

လူငယ်မင်းသားပြစ်သည်။

လက်ရှိတွင် The Count of 

Mounte Cristo ဇာတ်ကားသစ် 

ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့်  ရုံတင်ပပသ 

မည့ရ်က်တိုက့ိ ုမသရိဒသးဒြကာင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News
     Trs : KKO

သကကဂန်အကကိုပပည်တွင်းေီစက်များဆေးဆရာင်းပွဲဆတာ်ကို
လမ်းမဆတာ်ပမို့နယ်၊ရန်ကင်းပမို့နယ်တွင်ပပုလုပ်မည်

ေန်ကုန် မတ် ၂၃
ပမန်မာနိင်ုငေံစီက်ပိင်ုရှင်များ

အသင်းက သကကကန်အကကို ပပည်တွင်း 
ေီစက်များ ဒေးဒရာင်းပွဲဒတာ်ကို 
လမ်းမဒတာ်ပမို့နယ်၊    ရန်ကင်း 
ပမို့နယ်တွင်  ဧပပီ ၂ ရက်မှ  ၅ ရက် 
ေိ ပပုလုပ်သွားမည်ပြစ်ဒြကာင်း 
ပမန်မာနိုင်ငံ   ေီစက်ပိုင်ရှင်များ 
အသင်း ေတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးေွန်းေွန်း 
ဦးက ဒပပာပပ၍ သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင်      ပမန်မာနိုင်ငံ 
တစ်ဝန်း   မှတ်ပုံတင်ေားသည့် 
ေီစက်များနှင့်   မှတ်ပုံမတင်ေား 
သည့်  ဒကျးလက်ဒေသမှ  ေီစက် 
များအပါအဝင်  ေီစက်ကကီး၊ ငယ်၊ 

များအသင်းအဒနပြင့် ပပည်တွင်းေီ 
စက်များ ဒေးဒရာင်းပဲွဒတာ်များကိ ု
၂၀၂၄ ခနှုစ်   ဩဂတ်ုလမှစတင်ကာ 
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကကီးနှင့် မန္တဒလး 
တိုင်းဒေသကကီးတို့တွင် ဒရာင်းချ 
ဒပးခဲပ့ခင်းပြစ်ပပီး ယခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ
လကလည်း ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကကီး 
မှ    ေစီက်နှစ်စက်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ဒေသကကီးမှ     ေီစက်တစ်စက်၊ 
မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီးမှ ေီစက် 
ဒလးစက်၊ မဒကွးတိင်ုးဒေသကကီးမှ 
ေစီက်ဒလးစက် စစုဒုပါင်းေီစက် 
၁၁ စက်မှ စားသံုးေီပိဿာချနိ ် 
၄ဝ၀၀၀ ဒကျာ်    ဒရာင်းချဒပးခဲ့ 
ဒြကာင်း   သရိသည်။                      ASH

လတ် စုစုဒပါင်း  ၅၀၀၀ ဒကျာ် 
ရှိကာ  အေိုပါေီစက်များ၏ ၈၀ 
ရာခိုင်နှုန်းခန့် လည်ပတ်လျက်ရှိ 
ဒြကာင်း သိရသည်။ 

"သကကကန်အကကို    ပပည်တွင်း 
ေီစက်များ ဒေးဒရာင်းပွဲဒတာ်ကို 
ရန်ကုန်ပမို့   လမ်းမဒတာ်ပမို့နယ်၊ 
ပပည်ဒောင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံ
ကုန်သည်များနှင့်     စက်မှုလက်မှု 
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ် (UM-
FCCI) နဲ့       ရန်ကင်းပမို့နယ် 
ရန်ရှင်းလမ်းမဒပါ်မှာ     ဒပမပဲေီ၊ 
နှမ်းေနီဲ့ ဒနြကာေဒီတကွိ ုဒရာင်း 
ချဒပးမှာပြစ်ပါတယ်။   အဲေီဒေး 
ဒရာင်းပွဒဲတာ်မှာ ဒပမပေဲ၊ီ နှမ်းေ ီ

နဲ့ ဒနြကာေီဒတွကို တစ်ပိဿာ 
ဒငွကျပ် ၁၇၀၀၀ နှုန်းနဲ့ ဒရာင်းချ 
ဒပးမှာပြစ်ပပီး    ေီပိဿာချနိ် 
အကန့်အသတ်မရှိ  ဝယ်ယူနိုင်မှာ 
ပြစ်ပါတယ်။   ပပည်ပကဒန တင် 
သွင်းတဲ့ စားသုံးေီဒတွနဲ့ ဒပမပဲေီ 
ဒေးနှုန်းက အရင်လိ ုကွာဟမှုသပ်ိ 
မရှိဒတာ့တဲ့အတွက် ကျန်းမာဒရး 
နဲ့ညီညွတ်တဲ့  ဒပမပဲေီ၊     နှမ်းေီ 
ဒနြကာေ ီစတာဒတကွိုပိမုိစုားသုံး 
ဒစချင်တဲ့ ရည်ရွယ်ချက်နဲ့   ဒေး 
ဒရာင်းပွဲဒတာ်ဒတွကို    ပပုလုပ် 
ဒရာင်းချဒပးဒနတာပြစ်ပါတယ်" 
ဟု  ဦးေွန်းေွန်းဦးက ဒပပာပပသည်။ 

ပမန်မာနုိင်ငံေီစက်လုပ်ငန်းရှင် 

ေန်ကုန် မတ် ၂၃
တိုက်နံပါတ်  ၁၇ ဇာတ်လမ်း 

တွဲကို မတ်   ၂၅ ရက်မှစတင်ကာ  

အပတ်စဉ်      တနလကာဒန့မှ 

ဒသာြကာဒန့ေိ ညစဉ်  ည ၈  

နာရတွီင် Fortune TV  ရပ်ုသလံိင်ုး 

မှ ေတ်ုလွှင့်သွားမည်ပြစ်ဒြကာင်း   

အေိုပါ     ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 

ပုံဒြာ်ရိုက်ကူးေားသူ ေါရိုက်တာ 

နိုရာကိုက  ဒပပာပပ၍ သိရသည်။ 

Bonanza film Production 

က  ရိုက်ကူးေုတ်လုပ်ေားသည့် 

တိက်ုနပံါတ် ၁၇  ဇာတ်လမ်းတွ၏ဲ 

ဇာတ်လမ်းဇာတ်ညွှန်းကို  ဒရှေရည် 

ရှေန်းလဲက့   ဒရးသားပပီး  ေါရိက်ုတာ 

နိုရာကိုက    ပုံဒြာ်ရိုက်ကူးေား 

ဒြကာင်း သိရသည်။ 

"ေီဇာတ်လမ်းတဲွကဒတာ့ နုိရာ 

တို့ Bonanza  ေုတ်လုပ်ဒရးရဲ့  

ခုနစ်ကားဒပမာက်   ဇာတ်ကားလဲ  

ပြစ်ပါတယ်။ တိုက်နံပါတ် ၁၇ က 

ဇာတ်လမ်း     ဇာတ်အိမ်ကလဲ 

တကယ့်ကို ေူးေူးေန်းေန်းနဲ့ 

တကယ်ဒချာက်ချားစရာ အမိုက် 

စားဒတနွဲ့ ရိက်ုကူးေတ်ုလပ်ုေား 

ပါတယ်။ ေီဇာတ်လမ်းတွဲကို For-

tune tv    ရုပ်သံလိုင်းကဒနပပီး 

ဒတာ့   ေုတ်လွှင့်ဒပးသွားမှာပါ။  

စိတ်ဝင်စားစရာ    လှည့်ကွက်၊ 

အမိုက်စားရိုက်ချက်ဒတွနဲ့     ရင် 

တေိတ်ေိတ်       ြကည့်ရှုရဒတာ့ 

မာှပါ"ဟု ေါရုိက်တာ နိုရာကိုက 

ဒပပာပပသည်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ   လူများနှင့် 

ေက်ေံမှုသိပ်မရှိဘဲ တိတ်ေိတ် 

ဒအးချမ်းစွာ ဒနေိင်ုတတ်ြကသည့် 

ေူးေန်းသည့်    မိသားစုတစ်စု 

ဒနေိုင်သည့် တိုက်နံပါတ် ၁၇ သို့ 

ခင်ပမတ်ဒလးေိသုည့်  မန်ိးကဒလး 

တစ်ဒယာက်    ဒရာက်ရှိလာပပီး 

ဒနာက် ေန်းြကယ်ဒသာ   အပြစ် 

အပျက်များကို     ပမင်ဒတွ့ရမည့် 

တုန်လှုပ်     ဒချာက်ချားြွယ်ရာ 

လျှ ို့ဝှက်ေန်းြကယ်ဒသာ ဒနအိမ် 

တစ်အိမ်၏ဇာတ်လမ်းပြစ်ဒြကာင်း 

သိရသည်။ 

တိုက်နံပါတ် ၁၇  ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတဲွတွင် သရပ်ုဒောင် မင်းဦး၊ 

စစ်မင်းေက်၊ ဒန့သစ်ဒအးဒအာင်၊ 

နန်းေုဦး၊      ခင်ဇာပခည်ဒကျာ်၊ 

မိုးသဉ္ဇာ၊ မိြကယ်စင်ဒကျာ်ဒကျာ် 

နှင့်      အပခားအနုပညာရှင်များ 

ပါဝင်သရုပ်ဒောင်ေားဒြကာင်း 

သိရသည်။                         ASH         

အတ္တကမ်းပါး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဧပပီလအတွင်း
မမန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်မပသမည်မြစ်

ေန်ကုန် မတ် ၂၃
ပမနန်းဒတာ်ဝင် ရုပ်ရှင်ေုတ် 

လုပ်ဒရးက ရုိက်ကူးေုတ်လုပ်သည့် 

အတ္တကမ်းပါး ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကုိ 

ဧပပီလအတွင်း ပမန်မာနုိင်ငံတစ်ဝန်း 

ရှိ   ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပပသမည်    

ပြစ်ဒြကာင်း  အေိုပါရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်ပါဝင်ေားသူ သရုပ်ဒောင် 

ဒဝလာရီက ဒပပာပပ၍ သိရသည်။ 

အတ္တကမ်းပါး     ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားသည် စာဒရးေရာမ ပဏု္ဏမ၏ီ 

ဝတ္ထုကိ ုညဒမွှးပန်းက ဇာတ်ညွှန်း 

ဒရးသားကာ ေါရိုက်တာ ဟိန်းစိုး 

က ပမနန်းဒတာ်ဝင်   ရုပ်ရှင်ေုတ် 

လုပ်ဒရးအတွက် တာဝန်ယူပုံဒြာ် 

ရိုက်ကူးေားသည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားပြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။ 

"ေီဇာတ်ကားက     ဒဝလာ 

ရိုက်ဒနတုန်းမှာလဲ   ဒတာ်ဒတာ် 

ဒလးကိ ုကကိုးစားခဲရ့တဲ ့ဇာတ်ကား 

ပါ။ 26 scenes မှာ 24 scenes ငို 

လိုက်ရပါတယ်။ ရဒဝ character 

ဒလးအတွက် အများကကီး ကကိုးစား 

ေားပါတယ်။ အရမ်းဒကာင်းတဲ့ 

ကားမို့ ရုံတင်ရင်    ပရိသတ်ဒတွ 

အားဒပးပါအုံး"ဟု သရုပ်ဒောင် 

ဒဝလာရီက ဒပပာပပသည်။ 

အတ္တကမ်းပါး   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် သရုပ်ဒောင် ရှင်ဒမွလ၊  

ဒဇာ်ဝင်းနိုင်(မန်း)၊      သက်ဦးကို၊ 

ဒမပမင့်မိုရ်၊ ဒဝလာရီ၊ ခိုင်နှင်းဒဝ၊   

သုဒ္ဒန္ဒဦး၊   ဝင်းမင်းသန်း၊ ကဒလး 

သရုပ်ဒောင်    သွန်းပပည့်သေ္ဒါစံ 

နှင့်    အပခားအနုပညာရှင်များ    

ပါဝင်သရုပ်ဒောင်ေားဒြကာင်း 

သိရသည်။                        ASH         
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This photo taken on March 22, 2025 shows a plane of 
Hainan Airlines at Oslo Gardermoen International Airport 
in Akershus County, Norway. Chinese carrier Hainan Airlines 
on Saturday officially launched its direct flight route between 
Beijing and Oslo, further strengthening air connectivity 
between China and Northern Europe. 

Myinmu March 23
In Myinmu Township, 

Sagaing Region, the harvest 
of 21,781 acres of cotton 
crops, planted during the 
monsoon growing season, 
has been completed success-
fully, according to records 
from the Sagaing District 
Agriculture Department.

During the monsoon 
planting period, a total of 

21,831 acres of cotton were 
cultivated in Myinmu Town-
ship. As of today, 21,781 
acres have been harvested 
since the process began in 
December 2024. The yield 
has been recorded at 542.52 
viss per acre.

"The total cultivated area 
for cotton in Myinmu Town-
ship is 21,831 acres. As 
of now, 21,781 acres have 

already been harvested. To 
support farmers in cotton 
cultivation, high-quality 
seeds are being provided 
to ensure easy and timely 
planting," said Daw Thida 
Lwin, the head of the Sa-
gaing District Agriculture 
Department.

To assist cotton farmers 
in Myinmu Township, the 
township agriculture depart-

ment has been providing 
high-quality seed varieties, 
pest and disease prevention 
measures, and proper farm-
ing techniques to enhance 
productivity. Training ses-
sions have also been con-
ducted to educate farmers on 
best practices.

The cost of cotton cul-
tivation is approximately 
K350,000 per acre, with 
an average yield of around 
1,000 baskets per acre.

Moreover, farmers can 
intercrop sesame with other 
crops such as onions and 
pigeon peas, allowing for 
diversified agricultural pro-
duction and increased in-
come.

Cotton cultivation has 
been successfully carried 
out across 19 townships in 
Sagaing Region, including 
Sagaing, Monywa, Yinma-
bin, Shwebo, and Kanbalu 
Districts.              206

Myinmu Township manages harvest of
more than 21,000 acres of cotton plantations

Mawlaik March 23
According to the sta-

tistics from the Mawlaik 
District Department of Agri-
culture, a total of 7,220 acres 
of soya bean from the winter 
crop season have been fully 
harvested in Mawlaik Dis-
trict, Sagaing Region.

During the winter crop-
ping season in Mawlaik Dis-
trict, a total of 7,892 acres of 
soya bean were cultivated. 
Harvesting began in January 
of this year, and so far, 298 
acres have been harvested in 
Mawlaik Township, while 

6,922 acres have been har-
vested in Phaungpyin Town-
ship, making a total of 7,220 
acres. The average yield is 
reported to be 17.96 baskets 
per acre.

"The total soya bean 
cultivation area in Maw-
laik District for this winter 
cropping season reached 
7,892 acres, out of which 
7,220 acres have already 
been harvested. Currently, 
farmers have been able to 
expand cultivation beyond 
the initially planned acre-
age. We are also conducting 

awareness campaigns to 
prevent pest infestations. 
Additionally, we have made 
arrangements to ensure the 
availability of quality seeds 
and have informed farm-
ers accordingly," said Daw 
Kywe Kywe Hlaing, the 
head of the Mawlaik District 
Agriculture Department.

The township agriculture 
departments in Mawlaik 
District have provided tech-
nical support to soya bean 
farmers, ensuring they use 
high-quality and pure seeds 
suited to the local environ-

ment, follow proper farm-
ing practices, prevent pest 
infestations, apply fertilizers 
systematically, and achieve 
high yields.

This winter cropping 
season, in collaboration with 
farmers, necessary measures 
have been taken to ensure 
the productivity and qual-
ity of soya bean crops. This 
includes providing quality 
seeds, improving soil fertil-
ity, and offering technical 
training on post-harvest 
techniques.

206

Phaungpyin March 23
According to statistics 

from the Mawlaik District 
Department of Agriculture, 
winter crop sunflower on 
1,805 acres has been har-
vested in Phaungpyin Town-
ship, Sagaing Region.

During the winter crop 
season in Phaungpyin Town-
ship, a total of 2,407 acres of 
sunflowers were cultivated. 
The harvesting process be-
gan in January of this year, 

and as of today, 1,805 acres 
have been harvested, yield-
ing an average of 29.20 
baskets per acre.

"The winter crop season 
in Phaungpyin Township 
saw sunflower cultivation 
reaching up to 2,407 acres. 
Currently, the harvested 
fields are already completed, 
with 1,805 acres harvested 
so far. To reduce the import 
of palm oil, we are promot-
ing the expansion of sun-

flower cultivation, as it is 
an oilseed crop. Compared 
to peanuts and sesame, sun-
flowers yield more oil per 
acre. That is why sunflow-
ers are cultivated mainly 
in the winter season," said 
Daw Kywe Kywe Hlaing, 
the head of the Mawlaik 
Distr ict  Department of  
Agriculture.

To expand sunflower 
cultivation in Phaungpyin 
Township, the Township 

Agriculture Department has 
intensified training programs 
to educate farmers and en-
hance the efficiency of both 
staff and farmers.

Additionally, plans have 
been made to support sun-
flower farmers by providing 
seeds, selling urea fertiliz-
ers at affordable prices, and 
distributing new sunflower 
varieties through farmer-to-
farmer exchange systems.

206

More than 7,000 acres of soya bean
harvested in Mawlaik District

Farmers harvest more than 1,800 acres of 
sunflower in Phaungpyin Township

A cotton plantation.

Oslo March 23
Chinese carrier Hainan 

Airlines on Saturday of-
ficially launched its direct 
flight route between Beijing 
and Oslo, further strengthen-
ing air connectivity between 
China and Northern Europe.

Flight HU769 from Bei-
jing Capital Internation-
al Airport landed at Oslo 
Gardermoen International 
Airport at 5:02 a.m. local 
time. A welcome ceremony 
was held at the airport to 
mark the inauguration of the 
new route.

In her remarks, Hou 
Yue, Chinese Ambassador 
to Norway, said the launch 
of the direct route will help 
deepen bilateral cooperation 
in economy, trade, culture 

and tourism, better meet the 
growing travel demand be-
tween the two countries, and 
promote people-to-people 
exchanges and mutual un-
derstanding.

Hou warmly welcomed 
more Norwegian travelers 
to visit China and experience 
its magnificent landscapes 
and rich cultural heritage.

Hainan Airlines Vice 
President Zhang Guoping 
said the carrier aims to pro-
vide a convenient travel 
option for passengers from 
both countries, while also 
supporting the export of 
Norwegian seafood and 
other specialty products to 
the Chinese market through 
efficient air logistics.

Xinhua

China's Hainan Air-
lines launches direct 
Oslo-Beijing Route

Sanaa March 23
The U.S. naval forces car-

ried out three strikes on the 
Hodeidah airport in the Yem-
eni Red Sea port city, and five 
strikes on the Majzar district 
in Yemen's central province 
of Marib on Saturday night, 
Houthi-run al-Masirah TV 
reported.

The report did not provide 
details on casualties or damage 
caused by the attacks, and there 
has been no comment from the 
U.S. side yet.

The Hodeidah airport has 
been closed to civilian flights 
since late 2014 when the 
Houthi group seized control 

over several northern cities, 
including the strategic city of 
Hodeidah. The airport has also 
been a frequent target of previ-
ous U.S. airstrikes.

Earlier on Saturday, the 
Houthis said they had carried 
out a sixth attack on U.S. naval 
forces in the northern Red Sea 
since March 15, launching 
several drones at warships 
escorting the USS Harry S. 
Truman.

The Houthis said they 
had also launched a ballistic 
missile attack on Israel's Ben 
Gurion Airport, an assault the 
Israeli military said was inter-
cepted late on Friday.  Xinhua

U.S. military launches 
fresh strikes on

Yemen's Hodeidah air-
port, central province
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Mawlayinegyun March 23
Local merchants sold 

750,000 pieces of tender 
coconut from Mawlamyineg-
yun Township of Ayeyawady 
Region to Yangon market 
in February, said Daw Cho 
Cho, the owner of coconut 
trading wholesale centre in 
Mawlamyinegyun Township.

They supplied 500,000 
pieces of tender coconut to 
Yangon market in January 
but 750,000 in February. Ten-
der coconut fetches K98,000 
per 100 pieces. 

Daw Co Cho said: “We 

send domestic products from 
Mawlamyinegyun Town-
ship to Yangon market only. 
In January, Yangon market 
offered a large demand to 
purchase coconuts to us. 
So, we sent 750,000 pieces 
of coconut to the market. 
Thanks to high demand of 
coconut, local farmers can 
earn incomes.”

Currently, merchants as 
well as local farmers in ad-
dition to any others in pro-
duction chain of coconut are 
convenient in their relevant 
livelihoods. Kyaw Kyaw Lin

Mawlamyinegyun 
Township ships
750,000 tender

coconut to Yangon 
market in February

Bogale March 23
Local  merchants  of 

Bogale Township in Ay-
eyawady Region sold a large 
volume of feather back to 
Yangon market in February, 
said Daw Zaw Zaw, the fish-
ery product trader in Bogale 
township.

They sold 50,000 viss of 
feather back fish to Yangon 
market in January, compared 
to 75,000 viss in February.

Daw Htay Htay said: 
“The demand from Yan-
gon market has been higher 
to purchase the fish from 
Bogale Township since the 

first week of January. In 
February, they sold 75,000 
viss of feather back fish to 
Yangon. They sold quality 
fish to the market. As the 
volume of fish is larger, the 
individuals in production 
chain are convenient in their 
livelihoods.”

Feather back fish fetched 
K15,500 to K22,000 per viss 
in Yangon market. Thanks to 
high demand from Yangon 
market, local fishermen, 
businesspersons and any 
others in production industry 
can earn increased incomes. 

Kyaw Kyaw Lin

Katha March 23
According to records 

from the Katha Township 
Agriculture Department, the 
sesame fields planted dur-
ing the winter crop season 
in Katha Township, Saga-
ing Region, have been fully 
harvested.  

During the winter crop 

season in Katha Township, 
a total of 25,258 acres of 
sesame were cultivated. Har-
vesting began in December 
2024 and has now been com-
pleted, with an average yield 
of 13.90 baskets per acre.  

"During the winter crop 
season in Katha Township, 
we were able to cultivate up 

to 25,258 acres of sesame. 
All the sesame fields planted 
during this season have now 
been fully harvested. The 
cultivation of sesame has 
exceeded the planned acreage 
and has shown year-on-year 
growth. Sesame is primarily 
cultivated during the winter 
season rather than the rainy 

season. As an oilseed crop, 
sesame cultivation has been 
successful," said U Ko Lay, 
the township agriculture of-
ficer of Katha Township.  

In Katha Township, the 
Agriculture Department 
has provided farmers with 
knowledge on expanding 
sesame cultivation, adopting 
proper cultivation techniques, 
implementing Good Agricul-
tural Practices (GAP), using 
high-quality seeds, and culti-
vating high-yield varieties to 
improve productivity.  

Crops produced using 
GAP methods are of higher 
quality and fetch better prices 
compared to those grown 
using conventional methods. 
These crops can be marketed 
not only domestically but 
also internationally, bring-
ing greater economic ben-
efits to farmers. As a result, 
farmers who adopt GAP 
practices are expected to see 
improved socio-economic  
conditions.                 206

Feather back supplied to Yangon
March in February

Katha Township completes 100% harvest 
of winter sesame crop with record yield of 

13.90 baskets per acre

Farmers harvesting winter sesame in a field.

Tender coconuts seen before their shipment. 

Mingin March 23
A total of 3,731 acres of 

green gram has been har-
vested in Mingin District of 
Sagaing Region, according to 
the statistics of Mingin Town-
ship Agriculture Department.

Local farmers planted 
5,637 acres of green gram 
in Mingin Township. Start-
ing from January 2025, they 
harvested the crops, and so 
far, they have harvested 3,731 
acres of crops, yielding 14.87 
baskets per acre.

During the winter crop 
planting season in Mingin 
Township, a total of 5,637 
acres of green gram were 

cultivated. The harvesting 
process is currently underway, 
and as of today, 3,731 acres 
have already been harvested. 
The actual cultivation ex-
ceeded the initially planned 
acreage.

Regarding green gram 
cultivation, educational ini-
tiatives have been carried out 
to encourage expansion and 
to promote the use of high-
quality seeds for better yields.

Daw Hayman Kyaw Win, 
the Head of Mingin Township 
Agriculture Department, dis-
closed: “The department has 
provided farmers with knowl-
edge on selecting high-quality 

and regionally suitable seeds, 
proper cultivation techniques, 
pest prevention, systematic 
fertilizer usage, and strategies 
for improving crop yields.”

During this year's winter 
crop planting season, efforts 

were made in collaboration 
with farmers to ensure high 
yield and quality for leg-
ume crops. This included 
the provision of high-quality 
seeds, necessary inputs, and  
post-harvest technology.  206

Farmers from Mingin Township harvest 
more than 3,000 acres of green gram

Newly harvested green gram.



စာမျက်နှာ ၁၄ ၂၄-၃-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုဆရးရာအပြာပြာ

မင်းမျ ို း

အဒမရိကန်    နိုင်ငံပခားဒရးဝန်ကကီး 

ဌာနသည်  အေင့်ပမင့်  ဒလောလမ်းညွှန် 

Advanced  Precision  Kill Weapon 

Systems (APKWS) II   ခဲယမ်းများကို  

ဒော်ေီအာဒရဗျနိုင်ငံသို့   အဒမရိကန် 

ဒေါ်လာသန်း  ၁၀၀ ြိုး   ဒရာင်းချရန် 

သဒဘာတူလိုက်ပပီပြစ်ဒြကာင်းThe De-

fense Post သတင်းဌာနက မတ် ၂၁ ရက် 

တွင် ဒရးသားဒြာ်ပပခဲ့သည်။

အဒမရိကန်နိုင်ငံ  ကာကွယ်ဒရးနှင့်   

လုံ ခခုံဒရး    ပူးဒပါင်းဒောင်ရွက်ဒရး 

ဒအဂျင်စီ(DSCA)၏ အေိုအရ  ဒော်ေီ 

အာဒရဗျနိုင်ငံက  တိကျစွာတိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

မှုစွမ်းရည်များ  အေင့ပ်မှင့တ်င်ရန်အတွက် 

APKWS ခဲယမ်းဒပါင်း  ယူနစ် ၂၀၀၀  ေိ 

ဝယ်ယခွူင့ပ်ပုရန် ဒတာင်းေိ ုေားဒြကာင်း 

သိရသည်။

အေုိပါဒရာင်းချမှုတွင် တိကျလမ်းညွှန် 

လက်နက်ခဲယမ်းများသာမက   ေက်စပ် 

အပိုပစ္စည်းများ၊   ဒောက်ပံ့ဒရးကိရိယာ 

များ၊ ေုံးကျည်အတွင်း  ေည့သွ်င်းဒရးသား 

ေားသည့်  ဒော့ြ်ဝဲစနစ်နှင့်  ဒလ့ကျင့် 

သင်တန်းဒပးဒရး၊   နည်းပညာပိုင်းနှင့် 

အုပ်ချုပ်၊  ဒောက်ပံ့ပို့ဒောင်ဒရးေိုင်ရာ    

ပံ့ပိုးမှုများလည်း ပါဝင်သည်။  အကယ်၍  

အပပီးသတ်  လုပ်ဒောင်နိုင်ခဲ့ပါက   ဤ 

သဒဘာတညူခီျက်သည် ဒော်ေအီာဒရဗျ 

နိင်ုင၏ံ လက်ရိှနှင့ ်အနာဂတ်ပခမ်ိးဒပခာက် 

မှုများကို     ကိုင်တွယ်ဒပြရှင်းနိုင်စွမ်း         

ခိုင်မာအားဒကာင်းလာမည်ပြစ်သည်။ 

ပင်လယ်ဒကွ့ ဒေသတွင်   နိုင်ငံဒရး 

တည်ပငမ်ိမှုနှင့ ်စီးပွားဒရးြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှု 

အတွက်  မိတ်ြက်နိုင်ငံတစ်ခု၏  လုံခခုံ 

ဒရးကိ ုတွန်းအားဒပးအေင့်ပမှင့်တင်ပခင်း 

ပြင့်  အဒမရိကန်၏   နိုင်ငံပခားဒရးမူဝါေ     

ပန်းတိင်ုများကိ ုပံပ့ိုးဒပးနိင်ုမည်ဟ ုအဒမ 

ရိကန်နိုင်ငံ  ကာကွယ်ဒရးနှင့်    လုံခခုံဒရး    

ပူးဒပါင်းဒောင်ရွက်ဒရး   ဒအဂျင်စီက  

ဒပပာြကားေားသည်။   ဒရာင်းချမှုကို    

လုပ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း      ေက်လက် 

လုပ်ဒောင်သွားနိုင်ရန်     အဒမရိကန် 

လွှတ်ဒတာ်၏  အတည်ပပုချက်  လိုအပ် 

ဒနဒသးသည်။

 အဒမရိကန်နိုင်ငံ  BAE Systems 

ကုမ္ပဏီက   တီေွင်ေုတ်လုပ်ေားသည့်  

APKWS II ခဲယမ်း (ဒရာ့ကတ်)သည်  စံပပု 

ဒရာက့တ်များကိ ု တကိျစွာလမ်းညွှန်ေား 

သည့် ခဲယမ်းများအပြစ်သို့   ဒပပာင်းလဲ 

ဒပးေားသည့်    အစွမ်းေက်လက်နက် 

တစ်ခပုြစ်ပပီး တိက်ုခိက်ုဒရးေဒိရာက်မှုကို

သိသိသာသာ     ပမှင့်တင်ဒပးနိုင်သည်။  

အေိုပါ လက်နက်တွင်   Mk66  Mod 4 

ဒရာ့ကတ်ဒမာ်တာကို အသုံးပပုေားပပီး  

ဒပါက်ကွဲဒစတတ်ဒသာ ေိပ်ြူးမှာ ၁၀ 

ဒပါင်ရိှသည်။ ေူးပခားဒသာ တကိျမှုရိှသည့်  

အပပင် APKWS လက်နက်ခဲယမ်းသည် 

တစ်စက္ကန့်လျှင် မီတာ ၁၀၀၀ အပမန်နှုန်း 

ေိ   ဒရာက်ရှိတိုက်ပွဲဝင်နိုင်သည်။  

အေိုပါ  APKWS  ခဲယမ်းကို ဟူသီ 

တို့၏   တစ်လမ်းဒမာင်း  တိုက်ခိုက်ဒရး 

ေရန်ုးများကိ ု   တန်ပပန်ြျက်ေီးရန်အတွက်  

ေဒိရာက်စွာအသုံးပပုေားပပီး  လက်ဒတွ့

ကမ္ဘာ့တိုက်ပွဲအဒပခအဒနများတွင် ၎င်း၏ 

ယုြံကည်စတ်ိချရမှုကိ ု       သက်ဒသပပသနိင်ု 

ခဲ့ပပီပြစ်သည်။   ခဲယမ်းတစ်ယူနစ်လျှင် 

ခန့်မှန်းဒပခ အဒမရိကန်ဒေါ်လာ ၂၂၀၀၀ 

ခန့်သာ ကုန်ကျသပြင့် APKWS II ခဲယမ်း 

သည် ကုန်ကျစရိတ်နည်းဒသာ၊ တန်ြိုး 

နည်းေရန်ုးများကဲသ့ို ့      ဒဝဟင်ပခမ်ိးဒပခာက် 

မှုများကိ ု     ပစ်မှတ်ေားဒချမှုန်းြျက်ေီးရန် 

အတွက် ညမီျှစွာ    ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ 

ဒသာ    ဒပြရှင်းချက်တစ်ခ ု ဒပးစွမ်းနိင်ုမည် 

ပြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

US OKs Sale of 2,000 Advanced 

Precision Kill Weapons to Saudi Ara-

bia ကို ဘာသာခပန်ွိုထားပါသည်။

အဆမရိကန်ကဆော်ေီအာဆရဗျသို့အေင့်ပမင့်ဆလောလမ်းညွှန်ခဲယမ်းများဆရာင်းချရန်သဆောတူ

ပပင်သစ်နိုင်ငံ အမှတ်(၁၃) နိုင်ငံပခား 

တပ်မဟာသည်  စစ်ဘက်နည်းပညာဌာန 

(STAT)၏ ပံ့ပိုးမှုပြင့်   လာဇက်ကုန်းပပင် 

ပမင့်တွင်   စစ်ဘက်ေန်းသစ်တီေွင်မှု 

သရုပ်ပပသပွဲကို ဒြဒြာ်ဝါရီ ၃ ရက်မှ ၁၃ 

ရက်ေိ  ပပုလုပ်ခဲ့ဒြကာင်း Army Recog-

nition သတင်းဌာနက မတ် ၁၈ ရက်တွင်    

ဒရးသားဒြာ်ပပခဲ့သည်။

သရုပ်ပပ    ဒလ့ကျင့်မှုအတွင်းတွင် 

ပပင်သစ်တပ်မဒတာ်  ဒပခလျင်တပ် စက်ရပ်ု 

နည်းပညာဌာန(SRPI)သည် Griffon 

ဘက်စုံသုံးသံချပ်ကာယာဉ်(VBMR)ဒပါ်မှ 

ေရန်ုးအပ်ုတစ်အပ်ုကိ ုဒစလွှတ်ပြန့် ြကက် 

ကာ   အလိုအဒလျာက်    ကိုယ်တိုင်လုပ် 

ဒောင်နိင်ုဒသာစနစ်များတွင် လျင်ပမန်စွာ 

တိုးတက်ြွံ့ပြိုးလာမှုများကို  ေုတ်ဒြာ် 

ပပသခဲ့သည်။

အေိပုါေရန်ုးများ     အပ်ုလိက်ုဒပါင်းစပ် 

ပျသံန်းမှုတွင် ေရန်ုးရှစ်စင်းကိ ု  ဒအာ်ပဒရ 

တာတစ်ဦးတည်းက တစ်ပပိုင်နက်တည်း   

ေိန်းဒကျာင်းလုပ်ဒောင်နုိင်စွမ်းကုိ သရုပ် 

ပပသနိုင်ခဲ့သည်။ ဉာဏ်ရည်တုနှင့် အေင့် 

ပမင့ ်ြကားခစံနစ်တိုအ့သုံးပပု၍ စနစ်အဒန 

ပြင့် အကွာအဒဝး သုံးကလီိမုတီာအတွင်း 

အချန်ိနှင့တ်စ်ဒပပးည ီဒစာင့ြ်ကည့ဒ်ောက် 

လှမ်းမှုကို ဒောင်ရွက်နိုင်မည်ပြစ်သည်။  

ေရုန်းများသည်    ဒနှာင့်ယှက်မှုများကို 

ဒပမပုံဒပါ်တွင် ဒြာ်ပပဒပးသည်။ ေရုန်း 

တစ်စင်းလျှင် လိုအပ်သည့် ရည်မှန်းချက် 

တာဝန်အလိုက် Payload များ သီးပခားစီ 

တပ်ေင်ေားနိုင်ပပီး နည်းဗျူဟာဒပမာက် 

စွာ စစ်ေင်ဒရးတာဝန်များ ေမ်းဒောင် 

နိုင်မည်ပြစ်သည်။ ဤသို့   ဒပါင်းစည်း    

လုပ်ဒောင်နိုင်မှုသည်  ဒောက်လှမ်းရာ 

တွင် အပမန်နှုန်းနှင့တ်ကိျမှုတိုသ့ည် အဒရး 

ပါဒသာ   အခန်းကဏ္ဍမှ    ပါဝင်ဒနပပီး 

ကွန်ရက်ချတ်ိေက်ကာ   အလိအုဒလျာက်   

စစ်ေင်နိုင်ဒသာ စစ်ပွဲတစ်ရပ်ေီသို့  ပိုမို 

ပီပပင်စွာ     ကူးဒပပာင်းလာဒနသည်ကို 

ေင်ဟပ်ဒစလျက်ရှိသည်။

အမှတ် (၁၃)   နိုင်ငံပခားတပ်မဟာ 

သည် ဤစမ်းသပ်မှုများနှင့်အတူ  အဒမ 

ရိကန်နိုင်ငံ    Project    Convergence 

စီမံကိန်း၏   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအဒနပြင့် 

ကယ်လီြိုးနီးယားပပည်နယ်၌   ပပုလုပ် 

ဒနသည့် Capstone 5 ဒလ့ကျင့်မှုတွင် 

လည်း   ပါဝင်ဒောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အဒမရိကန်   ြကည်းတပ်၏   အမျ ိုးသား 

ဒလ့ကျင့်ဒရးစင်တာတွင်   အဒမရိကန် 

နိုင်ငံက     ဦးဒောင်ကျင်းပဒနသည့် 

ဒလ့ကျင့်မှုများသည် ၂၀၄၀  ပပည့်နှစ်ေိ 

အနာဂတ်ပဋိပက္ခများကို  ပုံဒြာ်ဒပးဒန 

မည့်     စစ်မှုဒရးရာနည်းပညာများကို 

စမ်းသပ်၊ သရုပ်ပပနိုင်ရန် ရည်ရွယ်ဒောင် 

ရွက်ဒနပခင်းပြစ်သည်။     Capstone 5 

ဒလက့ျင့မ်ှုတွင်   စက်ရပ်ုများ၊ ဒလဒြကာင်း 

ရန်ကာကွယ်ဒရးနှင့်     ေက်သွယ်ဒရး 

နယ်ပယ်တိုတွ့င်    တိုးတက်ပြစ်ဒပါ်လျက် 

ရိှဒသာ   စွမ်းဒောင်ရည်များကိ ုအကပဲြတ် 

ေန်းစစ်နိုင်ရန်   အဒမရိကန်၊   ပဗိတိန်၊ 

ြသစဒြတးလျ၊ ကဒနေါနှင့် နယူးဇီလန် 

နိုင်ငံတို့မှ   ြကည်းတပ်    တပ်ြွဲ့ဝင်များ 

တစ်စုတစ်စည်း၊  တစ်ဒနရာတည်းတွင် 

သရုပ်ပပ၊      စမ်းသပ်ဒလ့ကျင့်မှုများ 

ပပုလုပ်ဒနြကပခင်းလည်းပြစ်သည်။ ေိကုဲ ့

သို့ အကကီးစား ဒလ့ကျင့်စမ်းသပ်ဒနမှုများ 

သည်   ဒရရှည်ဒမျှာ်မှန်းလုပ်ဒောင်ဒန 

ပခင်းပြစ်ကာ မဟာမိတ်တပ်ြဲွ့များ ပူးဒပါင်း 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်ရန်နှင့်     အပပန်အလှန် 

ပူးဒပါင်းစစ်ေင်နိင်ုစွမ်း တိုးတက်ဒကာင်း 

မွန်ဒစရန်   ရည်ရွယ်ချက်    ချမှတ်ေား 

ဒြကာင်း သိရသည်။

ဤအစီအစဉ်တွင်  အမှတ်(၁၃) နိုင်ငံ 

ပခားတပ်မဟာ၏   ပါဝင်မှုသည် ပပင်သစ် 

တပ်မဒတာ်  ြကည်းတပ်အတွင်း ကိယ်ုပိင်ု၊   

ကိုယ်တိုင်လုပ်ဒောင်နိုင်မှု    နည်းပညာ 

ဒပါင်းစည်းမှု၏ အရိှန်အဟန်ုကိ ု မီးဒမာင်း 

ေိုးပပဒနပခင်းပင်ပြစ်သည်။  

ဒမာင်းသမူဲ ့ဒလယာဉ်များ၊ ေရန်ုးများ၊ 

ဒမာင်းသူမဲ့    ဒပမပပင်သွားယာဉ်များ၊    

ဒမာင်းသူမဲ့ဒရယာဉ်များ   အစရှိသည့်   

ဒမာင်းသမူဲစ့နစ်သုံးယာဉ်များ   ပြန့် ြကက် 

ပခင်းသည် စစ်ဒပမပပင်အဒပခအဒနေိုင်ရာ   

ကကိုတင် သတပိပုနိင်ုစွမ်းများကိ ု      ချဲ့ေွင် 

ပပီး ဒပါ်ဒပါက်လာဒသာ ပခိမ်းဒပခာက်မှု 

များကို တုံ့ပပန်နိုင်စွမ်း  တိုးတက်ပမင့်မား 

ဒစလျက်ရှိသည်။      Capstone   5   

ဒလက့ျင့မ်ှုနှင့ ်အလားတေူန်းသစ်တေွီင် 

မှု အစအီစဉ်များတွင်      ပါဝင်လပ်ုဒောင် 

ဒနမှုသည် ဒပပာင်းလဲဒနဒသာ   စစ်ဒရး 

စန်ိဒခါ်မှုများကိ ုလိက်ုဒလျာညဒီေပွြစ်ဒစ 

ရန်   ြကည်းတပ်    တပ်ြွဲ့ဝင်များ၏   

ကကိုးပမ်းအားေုတ်မှု    သရုပ်သကန်ပင် 

ပြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။   

French and US Army Test Drone 

Swarms and Automated Hives to 

Shape Future of Warfare ကို ဘာသာ 

ခပန်ွိုထားပါသည်။

ပပင်သစ်နိုင်ငံကလာဇက်ကုန်းပပင်ပမင့်တွင်စစ်ေက်ေန်းသစ်တီေွင်မှုသရုပ်ပပသပွဲပပုလုပ်ခဲ့
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ွန်

ဒရှေဘိုဒဘးကျား (ဒပါ်ေန်း) ကျပ် ၁၄၀၀၀၀/၁၅၀၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ဒပါ်ေန်းဒမွှး)(တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

ြျာပုံ(ဒပါ်ေန်းဒမွှး) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

မဂျမ်းဒတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဒနာသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်) ကျပ် ၈၅၀၀၀/၈၈၀၀၀

ဒနွဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၇၅၀၀၀/၇၈၀၀၀

မဒနာသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်) ကျပ်  ၇၂၀၀၀/၇၅၀၀၀

စားွီ

ပဲေီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းေီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၄၀၀၀/၁၄၅၀၀

ဒနြကာေီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးွီ

ေီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၂၇၇၀

ေီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၃၄၀၀

ဓာတ်ေီ(တစ်လီတာ) ကျပ် ၂၇၆၀

ဒအာက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၃၁၉၅

ဒအာက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၃၂၅၀

(သာ စက်သုံးွီွိုင်၏ ဝေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

အိမ်ဝွာက်ပစ္စည်းဝေးနှုန်းများ

ဘိလပ်ဝခမ

အယ်ြာအမှတ်တံေိပ်  ကျပ် ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံေိပ် ကျပ် ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံေိပ် ကျပ် ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံေိပ် ကျပ် ၂၂၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်ဒကာင်အမှတ်တံေိပ် ကျပ် ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

သံဝချာင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၄၁၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၁၇၃၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်) ကျပ် ၁၇၉၀၀၀၀

ဒပခာက်မူးလုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၁၉၆၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ဒပ ေိုေ်များ (တစ်ဒပ) ကျပ် ၁၆၀၀

(၉၊၁၀)ဒပ ေိုေ်များ (တစ်ဒပ) ကျပ် ၁၆၅၀

(၁၁၊၁၂)ဒပ ေိုေ်များ (တစ်ဒပ) ကျပ် ၂၅၀၀

 (၁၉၆)

၂၄-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၅

မန္တဆလးပမို့ကုန်စည်ဆေးနှုန်းများ
၂၃-၃-၂၀၂၅

ွင်ဝပါင်ေဲ မတ် ၂၃

      မဒကွးတိုင်းဒေသကကီး  

ေင်ဒပါင်ဝဲပမို့နယ်     ဒကျးလက်   

ဒေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

က ကျွန်းဒကျးရွာတွင် ပမစမ်ိးဒရာင် 

ဒကျးရွာစမီကံန်ိး  အရင်းမဒပျာက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံဒငွေုတ်ဒချးပခင်း 

ကို မတ် ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အေိပုါဒကျးရွာ၌   ကျင်းပပပုလပ်ု 

ခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ ေင်ဒပါင်ဝဲပမို့နယ် 

ဒကျးလက်ဒေသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာန      ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဒကျာ်ဒဇယျက    ပမစိမ်းဒရာင် 

ဒကျးရွာစီမံကိန်းပြင့် ဒကျးလက်ဒန 

ပပည်သူများ ေင်းရဲမှုဒလျာ့ကျဒစ 

ရန်နှင့ ်တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးဒရး၊ 

ဒမွးပမူဒရး၊ အဒရာင်းအဝယ်လုပ်

ငန်းများနှင့်အပခား မိသားစုဝင်ဒငွ 

တိုး ဒောင်ရွက်နိင်ုဒစရန်ရည်ရွယ် 

၍         ေုတ်ဒချးဒပးရပခင်းပြစ် 

ဒြကာင်း ဒေွးဒနွးဒပပာြကားသည်။

ေက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ေမ်းများက   ဒကျး  

လက်ဒေသ       ြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ ဒကျးလက် 

ဒနပပည်သူများ      လိုက်နာရမည့်  

တာဝန်များ၊ ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊ ပပစ်မှုနှင့် 

ပပစ်ေဏ်များကို    ရှင်းလင်းဒပပာ 

ြကားခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

ေို့ဒနာက် ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျး 

ရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်   

များက   ကျွန်းဒကျးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး

ဒရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၁၁ ဦး၊ 

ဒမွးပမူဒရးလပ်ုငန်း       လပ်ုကိင်ုသ ူ

၄၃ ဦး စုစုဒပါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၂၅၄ ဦးကိ ု ပမစမ်ိးဒရာင် 

ဒကျးရွာစီမံကိန်း အရင်းမဒပျာက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံဒငွကျပ်      ၆၈၇  

သိန်း     ေုတ်ဒချးဒပးခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။

မငိမ်းသူ(စလင်း)

ေင်ဆပါင်ဝဲပမို့နယ်ကျွန်းဆကျးရွာ၌ပမစိမ်းဆရာင်ဆကျးရွာစီမံကိန်း
အရင်းမဆပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံဆငွေုတ်ဆချး

ဝမ်းတွင်းပမို့နယ်သြန်းပင်ဆကျးရွာ၌ဆကျးရွာမတည်ရန်ပုံဆငွVRFP
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ဆနမှုစစ်ဆေး

ေမ်းတွင်း မတ် ၂၃

        မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်  ဝမ်းတွင်းပမို့နယ်   

ဒကျးလက်ဒေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာနက သြန်းပင်ဒကျးရွာ 

၌ ဒကျးရွာမတည်ရန်ပုဒံငစွမီကံန်ိး 

(VRFP)လုပ်ငန်းများ    အဒကာင် 

အေည်ဒြာ်ဒောင်ရွက်ေားရှိမှု    

များကို မတ် ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက      

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းေင်း 

စစ်ဒေးခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

  ေိုသို့ကွင်းေင်းစစ်ဒေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းပမို့နယ် ဒကျးလက် 

ဒေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဒအာင်ကိကုိဦုး 

နှင့်    ပမို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ေမ်းများသည်    သြန်းပင် 

ဒကျးရွာ၌ (VRFP)စမီကံန်ိးရန်ပုဒံင ွ

ပြင့်    စိုက်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်းများ   

ဒောင်ရွက်ဒနမှု  အဒပခအဒနများ 

ကို ြကည့်ရှုစစ်ဒေးပပီး ဒကျးရွာ

ဒကာ်မတီလုပ်ငနး်အြွဲ့ ဝင်များနှင့် 

ဒတွ့ေုံကာ လအလိုက်ပြည့်သွင်း 

ရမည့ဒ်ငစွာရင်းဇယားများ  ပပည့စ်ု ံ

မှန်ကန်မှု  ရှိ၊ မရှိ   စစ်ဒေးပပီး 

ဝမ်းတွင်းပမို့နယ်       ဒကျးလက် 

ဒေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဒအာင်ကိကုိဦုး 

က     တစ်နိုင်တစ်ပိုင်      မိသားစု 

ဝင်ဒငွတုိးပွားဒရး      လုပ်ငန်းများ 

ကုိ       ကကိုးစားဒောင်ရွက်ြကရန်     

မှာြကားခဲ့သည်။

အေိုပါ သြန်းပင်ဒကျးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ   

၁၀၉ ဦးကို ဒငွကျပ်  ၃၃   သန်း 

စစုဒုပါင်း အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ

၁၀၉ ဦးကိ ုဒကျးရွာမတည်ရန်ပုဒံင ွ

စီမံကိန်း(VRFP)ရန်ပုံဒငွကျပ် ၃၃ 

သန်း ေုတ်ဒချးဒပးေားဒြကာင်း 

ဝမ်းတွင်းပမို့နယ်     ဒကျးလက် 

ဒေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဒအာင်ကိကုိဦုး 

က ဒပပာပပ၍ သိရသည်။      

ဝအာင်ေဲဝကျာ်

အိမ်မဲပမို့နယ်တွင်ဆောင်းသီးနှံပဲတီစိမ်း၂၈၄၇၅ဧကရိတ်သိမ်းပပီးစီး
တစ်ဧကလျှင်၂၅ေသမ၁၁တင်းေွက်ရှိ

ဝခမာင်းခမ မတ် ၂၃

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး 

ဒပမာင်းပမခရိုင် အိမ်မဲပမို့နယ်တွင် 

ဒောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ဒသာ    ပဲတီစိမ်း   ၂၈၄၇၅  

ဧက ရတ်ိသမ်ိးပပီးစီးပပပီြစ်ဒြကာင်း 

ဒပမာင်းပမခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဒဌးပမင့် 

က ဒပပာပပသည်။ 

အိမ်မဲပမို့နယ်တွင်      ယခုနှစ် 

ဒောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီ 

စိမ်း ဧက   ၃၄၅၂၀  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ဒြကာင်း၊  အေိုပါစိုက်ပျ ိုးခဲ့ဒသာ 

ပဲတီစိမ်းများကို ယခုနှစ် ဒြဒြာ် 

ဝါရီလ  ပေမပတ်ကစတင်ရိတ် 

သမ်ိးခဲရ့ာ ယဒန့တွင် ၂၈၄၇၅ ဧက 

ေိ ရိတ်သိမ်းပပီးစီးပပီပြစ်ဒြကာင်း၊ 

ေိုသို့ ရိတ်သိမ်းခဲ့ဒသာ ပဲတီစိမ်း 

တစ်ဧကလျှင် ၂၅ ေသမ ၁၁ တင်း 

ေိေွက်ရှိခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။ 

''အိမ်မဲပမို့နယ်       အခုနှစ် 

ဒောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ပဲတီစိမ်းဧက  ၃၄၀၀၀   ဒကျာ်ေိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     ေီဒန့ေိ 

ပဲတီစိမ်းဧက  ၂၈၀၀၀ ဒကျာ်ေိ 

ရိတ်သိမ်း   ပပီးစီးပပီပြစ်ပါတယ်။ 

ပဲတီစိမ်းသီးနှံဒတွ   အပါအဝင် 

ဒောင်းသီးနံှဒတအွားလုံး စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုြိုအ့တွက် စိက်ုပျ ိုးသဒူတာင်သ ူ

ဒတွကို   ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာနအဒနနဲ့  လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ 

ဒတွ၊    သွင်းအားစုဒတွကူညီပံ့ပိုး 

ဒပးခဲ့ပါတယ်''ဟု   ဒပမာင်းပမခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဒဌးပမင့်က ဒပပာပပသည်။

ပဲတီစိမ်းကို   အေွက်နှုန်း 

ဒကာင်းမွန်ဒအာင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုြလူုံဒစသည့် 

အပပင် ပုိလျှမံှုကုိဒရာင်းချနုိင်သပြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ြံွ့ပြိုးလာမည် 

ပြစ်ဒသာဒြကာင့် ပဲတီစိမ်းကို ပိုမို

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် ဒေသမဒရွး 

ကကိုးပမ်းသင့ဒ်ြကာင်း      ဒပမာင်းပမ 

ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ခင်ဒဌးပမင့်ေံမှ 

သိရသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂၄-၃-၂၀၂၅

နေပြည်နော် မေ် ၂၃
၆၅ ကြိမ်မြမာြ်   ြမ္ဘာ့မိုးမေဝသမေ့

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအေားြိ ုယမေ့ေေံြ် 
ပိုင်းြ    မေြပည်မတာ်ရှိ   ပို့မောင်မရးနှင့် 

ေြ်သွယ်မရးဝေ်ကြီးဌာေ   ရုံးအမှတ်(၅)၌ 
ြျင်းပသည်။

အခမ်းအေားသို ့ နိင်ုငမံတာ်စမီအံပ်ုချုပ် 
မရးမြာင်စအီဖဲွ့ဝင် ဒတုယိဝေ်ကြီးချုပ်နှင့် 

ပိုမ့ောင်မရးနှင့ ်ေြ်သွယ်မရးဝေ်ကြီးဌာေ
ြပည်မထာင်စဝုေ်ကြီး ဗိေ်ုချုပ်ကြီးြမထွေ်းဦး၊ 
စုိြ်ပျ ိုးမရး၊မမွးြမူမရးနှင့်ေည်မြမာင်းဝေ်ကြီး 
ဌာေ၊  သိပ္ပနှံင့်ေည်းပညာဝေ်ကြီးဌာေ၊   ေူမှု 

ဝေ်ထမ်း၊ ြယ်ေယ်မရးနှင့ ်ြပေ်ေည်မေရာ 
ချထားမရးဝေ်ကြီးဌာေတို့မှ ြပည်မထာင်စု 
ဝေ်ကြီးများ၊ ပိုမ့ောင်မရးနှင့ေ်ြ်သွယ်မရး 
ဝေ်ကြီးဌာေ၊ သယဇံာတနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝေ်း 
ြျင်ထိေ်းသိမ်းမရးဝေ်ကြီးဌာေနှင့်ပညာမရး 
ဝေ်ကြီးဌာေတို့မှ        ဒုတိယဝေ်ကြီးများ၊ 
ေုပ်ငေ်းေယ်ပယ်နှင့်သြ်ေုိင်မသာဌာေများ 
မှ အကြီးအြဲများနှင့် ဖိတ်ကြားထားသည့် 
ဧည့်သည်မတာ်များ တြ်မရာြ်ကြသည်။

ဦးစွာနုိင်ငံမတာ်စီမံအုပ်ချုပ်မရးမြာင်စီ 
အဖဲွ့ဝင် ဒတုယိဝေ်ကြီးချုပ်နှင့ ်ြပည်မထာင်စ ု
ဝေ်ကြီး ဗုိေ်ချုပ်ကြီးြမထွေ်းဦးြ အဖွင့်အမှာ 
စြားမြပာကြားသည်။

ထိုမ့ောြ် ြမ္ဘာမ့ိုးမေဝသအဖဲွ့ချုပ်၏ 
အမထွမထွအတွင်းမရးမှူးချုပ်ြဖစ်သူ Prof. 
Celeste Saulo ြ  မပးပို့မသာသဝဏ်ေွှာ 
ဗီဒီယိုနှင့်     ြမ္ဘာ့မိုးမေဝသမေ့အထိမ်း 
အမှတ် Video Clip တို့ြိုြပသပပီး    ြမ္ဘာ့ 
မိုးမေဝသမေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအေား

မောင်းပါးပပိုင်ပဲွတွင် ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယ 
ေုရရှိသူများြို       ဒုတိယဝေ်ကြီးချုပ်နှင့် 
ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီးြ       ေုများမပးအပ် 
ချးီြမှင့်သည်။ 

ယင်းမောြ်       ဖိတ်ကြားထားသည့် 
ဧည့သ်ည်မတာ်များနှင့အ်တ ူခင်းြျင်းြပသ 
ထားမသာ မိုးမေဝသနှင့ ်ဇေမဗဒညွှေ်ကြား 
မှုဦးစီးဌာေ၏       အထိမ်းအမှတ်ြပခေ်းြို 
ေှည့်ေည်ကြည့်ရှုကြသည်။ 

မွေ်းေွဲပိုင်းတွင်  မိုးမေဝသ၊ ဇေမဗဒ၊ 
ငေျင်ဘာသာရပ်ေိင်ုရာစာတမ်း ၁၈ မစာင် 
ြိ ု  ပိုမ့ောင်မရးနှင့ ်   ေြ်သွယ်မရးဝေ်ကြီး 
ဌာေ၊ စိြ်ုပျ ိုးမရး၊ မမွးြမူမရးနှင့ေ်ည်မြမာင်း 
ဝေ်ကြီးဌာေ၊ သယဇံာတနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝေ်း 
ြျင်ထိေ်းသိမ်းမရးဝေ်ကြီးဌာေ၊     ေျှပ်စစ် 
စွမ်းအားဝေ်ကြီးဌာေနှင့်    ပညာမရးဝေ်ကြီး 
ဌာေတို့မှ      အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများြ 
ဖတ်ကြားမေွးမနွးခဲက့ြမကြာင်း         သတင်း 
ရရှိသည်။                            (သေင်းစဉ်)

၆၅ ကြိမ်မြမာြ် ြမ ္ဘာ့မိုးမေဝသမေ့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအေားသို့ နိုင်ငံမတာ်စီမံအုပ်ချုပ်မေးမြာင်စီအဖွဲ့ ဝင် 
ဒုတိယဝေ်ကြီးချုပ်နှင့် ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီး ဗိုေ်ချုပ်ကြီးြမထွေ်းဦး တြ်မောြ်

ေေ်ြုေ်တိုင်းမဒသကြီးအတွင်းေှိ စြ်ရုံများြို ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီး မဒါြ်တာချာေီသေ်း ကြည့်ရှုစစ်မေး

နေပြည်နော်   မေ်   ၂၃
ေျှပ်စစ်စွမ်းအားဝေ်ကြီးဌာေ ြပည်မထာင်စု 

ဝေ်ကြီး  ဦးဉာဏ်ထွေ်းသည်   ဒတုယိဝေ်ကြီး 
ဦးမအးမြျာ်နှင့အ်တ ူယမေ့ေေံြ်ပိင်ုးတွင် 
မေြပည်မတာ်မြာင်စေီယ်မြမ  ဇမ္ဗူသရီပိမို့ 
ေယ်နှင့ ်  ပဗု္ဗသရီပိမို့ေယ်တိုတွ့င်  မောင်ရွြ် 
ေျြ်ရိှသည့ ်မြဗီွ ၂၃၀ ပျဉ်းမေား-မေြပည် 
မတာ်(၁)              မဟာဓာတ်အားေုိင်း 
ေိင်ုးအမူကြာင်း     မြပာင်းမရှေ့တည်မောြ် 
ြခင်းေုပ်ငေ်းမောင်ရွြ်မေမှုြို      သွား 
မရာြ်ကြည့်ရှုစစ်မေးသည်။

ဦးစွာ ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီးသည် ေုပ်ငေ်း 
ခွင်အတွင်း      ဓာတ်အားေိုင်းအူမကြာင်း 
မြပာင်းမရှေ့တည်မောြ်ြခင်းေုပ်ငေ်းများ 
မောင်ရွြ်ရေ် တာဝါတိုင်များစိုြ်ထူပပီးစီး 
မှု၊ တိုင်ေင်ြခင်းနှင့် ဓာတ်အားေိုင်းကြိုးေွဲ 
ြခင်းေုပ်ငေ်းများ မောင်ရွြ်မေမှု၊ ဓာတ်အား 
ေိုင်းအမဟာင်း     မြပာင်းမရှေ့ြခင်းေုပ်ငေ်း
မောင်ရွြ်မေမှုနှင့ ်၃၃ မြဗီွ ဖွံ့ပဖိုးမရး(၁)

ဓာတ်အားေုိင်း မြပာင်းမရှ့ေတည်မောြ်ြခင်း 
ေုပ်ငေ်း မောင်ရွြ်မေမှုအမြခအမေတို့ြို  
ေှည့်ေည်ကြည့်ရှုစစ်မေးပပီး ေုပ်ငေ်းခွင်သံုး 
ပစ္စည်းများစံချေ်ိစံညွှေ်းြပည့်မီမစမရး၊မေေွင့် 
ေုံးရှုံးမှုမရိှမစမရးနှင့ ်သတ်မှတ်ချေ်ိအတွင်း 
အချေ်ိမီပပီးစီးနုိင်မရး အမေးထားမောင်ရွြ် 
သွားရေ်မှာကြားပပီး          ေိုအပ်သည်များ 
ြဖည့်ေည်းမောင်ရွြ်မပးသည်။

ယင်းမောြ်   ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီးနှင့် 
အဖဲွ့သည် ဇမ္ူဗ သီရိပမို့ေယ်ရိှ ေျှပ်စစ်စွမ်းအား 
ဝေ်ကြီးဌာေမှ    အရာထမ်း၊    အမှုထမ်းများ 
မေထိင်ုသည့ ်  ဝေ်ထမ်းအမ်ိရာများ   သေ့် ရှင်း 
သာယာေှပမရးနှင့်    တစ်ပိင်ုတစ်နိင်ုစိြ်ုပျ ိုး 
မောင်ရွြ်ထားရိှမှုများြိ ုကြည့ရ်ှုစစ်မေး 
ပပီး စည်ပင်သာယာမရးမြာ်မတီြသတ်မှတ် 
ထားမသာ    အိမ်ရာစည်းြမ်းများနှင့်အညီ 
တြိျစွာေိြ်ုောမေထိင်ုသွားရေ်၊  ဝေ်ထမ်း 
များ အချင်းချင်းစည်းေံုးညီညွတ်စွာမေထုိင် 
သွားကြရေ် မှာကြားသည်။

ထ့ုိမောြ် ဒြ္ခဏိသီရိပမို့ေယ်ရိှ ေျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားြဖေ့် ြဖူးမရးေုပ်ငေ်း၊မီတာစမ်းသပ် 
စစ်မေးမရးဌာေသို့မရာြ်ရှိပပီး   မီတာများ 
စမ်းသပ်စစ်မေးြခင်း  ေပ်ုငေ်းမောင်ရွြ်မှု 

အေင့်ေင့်နှင့် ပစ္စည်းသုိမေှာင်မရးစတုိအတွင်း 
ထိေ်းသိမ်းထားရှိသည့်   ရုံးေုပ်ငေ်းသုံးပရိ
မဘာဂပစ္စည်းများ၊ဓာတ်အားေုိင်း၊ဓာတ်အား 
ခွဲရုံသုံးပစ္စည်းများနှင့်  ြပုြပင်ထိေ်းသိမ်းမရး

ေုပ်ငေ်းများမောင်ရွြ်ရေ်ေုပ်ငေ်းသံုးပစ္စည်း 
များ   ြဖေ့် ခဲွမေရာချထားမှုအမြခအမေတိုြိ့ ု
ကြည့်ရှုစစ်မေးပပီး ေုိအပ်သည်များ မှာကြား 
ခဲ့မကြာင်း သတင်းရရှိသည်။   (သေင်းစဉ်)

မေြပည်မတာ်မြာင်စီေယ်မြမအတွင်း ေျှပ်စစ်ြဏ္ဍေိုင်ောေုပ်ငေ်းများြို ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီး ဦးဉာဏ်ထွေ်း ကြည့်ရှုစစ်မေး

နေပြည်နော်   မေ်   ၂၃

စြ်မှုဝေ်ကြီးဌာေ ြပည်မထာင်စဝုေ်ကြီး

မဒါြ်တာချာေသီေ်းသည် ယမေ့ေေံြ်ပိင်ုး 

တွင်   ရေ်ြေ်ုတိင်ုးမဒသကြီး  မတာင်ဒဂုပံမို့ 

ေယ်ရိှ   အမှတ်(၂၄)အကြီးစားစြ်ရု(ံဒဂု)ံသို ့

သွားမရာြ်ကြည့်ရှုစစ်မေးသည်။

ထိုသို့စစ်မေးစဉ်   စြ်ရုံမှူးြ  စြ်ရုံ 

ေုိင်ရာအချြ်အေြ်များနှင့် ြုေ်ထုတ်ေုပ် 

မှုေပ်ုငေ်းများမောင်ရွြ်ခဲမ့ှုနှင့စ်ပ်ေျဉ်း၍ 

ရှင်းေင်းတင်ြပရာ  ြပည်မထာင်စဝုေ်ကြီးြ 

နိုင်ငံမတာ်၏     ေျှပ်စစ်ေိုအပ်ချြ်များြို 

တစ်ဖြ်တစ်ေမ်းြြဖည့ေ်ည်းမပးနိင်ုရေ် 

ြပည်တွင်း၊ြပည်ပရင်းနီှးြမှုပ်နံှသူများဖိတ်မခါ် 

၍ ေိုောများေြ်ေြ်ထုတ်ေုပ်နိုင်မရး

ပူးမပါင်း  မောင်ရွြ်ရမည်ြဖစ်ပါမကြာင်း၊ 

ဝေ်ကြီးဌာေပုိင် ပံုမသပုိင်ပစ္စည်းများြုိအြျ ိုး 

ရိှမအာင်   စမီမံောင်ရွြ်ရမည်ြဖစ်မကြာင်း၊ 

ဝေ်ထမ်းများအမေြဖင့်  မြပာင်းေဲတိုးတြ် 

မေသည့်       ေည်းပညာများရရှိမရးအတွြ် 

စဉ်ေြ်မြပတ်   မေေ့ာသင်ယမူေရမည်ြဖစ် 

မကြာင်း၊   စြ်ရုံတာဝေ်ရှိသူများအမေြဖင့် 

ဝေ်ထမ်းများ၏      စွမ်းမောင်ရည်ြမင့်မား 

တိုးတြ်မစမရးအတွြ် အစအီမမံျားချမှတ် 

မောင်ရွြ်ရမည်ြဖစ်မကြာင်းြဖင့ ်   မှာကြား 

ပပီး  ေိုောများထုတ်ေုပ်သည့်ေုပ်ငေ်းစဉ် 

အေင့်ေင့်တို့ြို         ေှည့်ေည်ကြည့်ရှု 

စစ်မေးသည်။

ယင်းမောြ် ြပည်မထာင်စဝုေ်ကြီးသည် 

ေှိုင်ပမို့ေယ်ရှိ မရှေြသာြုမ္ပဏီေီမိတြ် 

သို့ငှားရမ်းထားသည့်    အီေြ်ထမရာေစ် 

ပစ္စည်းနှင့်ေျှပ်စစ်မမာ်တာစြ်ရုံသို့မရာြ်

ရိှပပီး   ေိေုာြပားများတပ်ေင်ထတ်ုေပ်ုမေ

သည့်ေုပ်ငေ်းစဉ်ြို ကြည့်ရှုစစ်မေးသည်။

ထို့မောြ် စြ်ရုံအစည်းအမဝးခေ်းမ၌

တာဝေ်ရှိသူများနှင့်        မတွ့ေုံရာတွင် 

ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီးြ ေုိောများြုိ မေအိမ် 

သုံးအြပင်    စြ်မှုေုပ်ငေ်းများပါတပ်ေင် 

အသုံးြပုေျြ်ရှိသည့်အတွြ်     ထုတ်ြုေ် 

ပစ္စည်းများနှင့်ပတ်သြ်၍        ြပည်သူများ 

ယုံကြည်စိတ်ချစွာ        အသုံးြပုနိုင်ရေ်နှင့် 

စွမ်းမောင်ရည်ြပည့်အသံုးြပုနုိင်ရေ်  စြ်ရံု၌  

အရည်အမသွး           အာမခံသည့်စေစ်များ 

ထူမထာင်ထားရိှရမည်ြဖစ်မကြာင်း၊ထုတ်ေုပ် 

သည့်       ေပ်ုငေ်းစဉ်အေင့်ေင့်တွင်ေည်း 

အရည်အမသွးြိုစေစ်တြျစစ်မေးရမည် 

ြဖစ်မကြာင်း၊မေးြွြ်ဝယ်ေိအုားများြပား

မေသည့်ေုိောများြုိ တုိးြမှင့်ထုတ်ေုပ်နုိင် 

မရး       စီမံမောင်ရွြ်ရမည်ြဖစ်မကြာင်း၊ 

ြေ်ုထတ်ုေုပ်မှုေပ်ုငေ်းများသည်မေးြွြ် 

ရှိမှသာ   မရရှည်ရပ်တည်ေည်ပတ်နိုင်မည် 

ြဖစ်သည့်အတွြ်မေးြွြ်ြုိမျြ်ြခည်မြပတ် 

မေ့ောမစာင့်ကြည့်ပပီး မေးြွြ်သုမတသေ 

ေပ်ုငေ်းများြိေုည်း  ြျယ်ြျယ်ြပေ့် ြပေ့်  

မောင်ရွြ်ရမည်ြဖစ်ပါမကြာင်းမှာကြားပပီး

တာဝေ်ရှိသူများ၏    တင်ြပချြ်များအမပါ် 

မပါင်းစပ်ညိှနှိုင်း    မောင်ရွြ်မပးခဲမ့ကြာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                    (သေင်းစဉ်)



၂၄-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်နော်  မေ်  ၂၃

သယံဇာတနှင့်    သဘာဝပတ်ဝေ်းြျင် 

ထေ်ိးသမ်ိးမရးဝေ်ကြီးဌာေ      ြပည်မထာင်စ ု

ဝေ်ကြီး ဦးခင်မမာင်ရသီည်  ယမေ့ေေံြ်ပိင်ုး 

တွင် ရေ်ြေ်ုတိင်ုးမဒသကြီး ဒဂုေိံပ်ြမ်းပမို့ 

ေယ်ရိှ ချမ်းမြမသ့ာသစ်အမချာထည်စြ်ရု၌ံ 

ြျွေ်း၊ မေ်ဂျေ်ရှားနှင့်  မရာ်ဘာသစ်အမချာ 

ထည်ပရမိဘာဂများထတ်ုေပ်ုမေမှုြိ ုသွား 

မရာြ်ကြည့်ရှုစစ်မေးသည်။

စစ်မေးစဉ် တာဝေ်ရိှသူများြ ြုေ်ကြမ်း 

ရရိှမှုနှင့ ်ြေ်ုမချာထတ်ုေုပ်မှု၊      ြပည်တွင်း 

မစျးြွြ်ဝယ်ေိုအားနှင့်      မရာင်းချမှု၊ 

မရှ့ေြ်မောင်ရွြ်မည့ ်  ေပ်ုငေ်းအစအီမ ံ

များြိ ုရှင်းေင်းတင်ြပကြရာ ြပည်မထာင်စ ု

ဝေ်ကြီးြ   သစ်အမြခခံစြ်မှုေုပ်ငေ်းများ 

ဖံွ့ပဖိုးတုိးတြ်မရးတွင် ပုဂ္ဂေိြအခေ်းြဏ္ဍ 

သည် အမရးကြီးသည့အ်တွြ် ြေ်ုကြမ်းရရိှ 

မရးနှင့်      ထုတ်ေုပ်ပပီးမသာြုေ်မချာများ 

တင်ပိုရ့ာတွင် အေင်မြပမချာမမွ့မှုရိှမစမရး 

အတွြ်            ဌာေနှင့်   ေုပ်ငေ်းရှင်များ   

ညိှနှိုင်းမောင်ရွြ်သွားကြရမည်ြဖစ်မကြာင်း၊ 

အေားတ ူအမချာထည်ပရမိဘာဂြပုေပ်ုရေ် 

သင့မ်တာ်သည့ ်သစ်မျ ိုးများြိမုဖာ်ထတ်ုပပီး 

ဌာေနှင့ပ်ဂု္ဂေြိ  မပါင်းစပ်မောင်ရွြ်သွား

ကြရမည်ြဖစ်မကြာင်းြဖင့် မှာကြားသည်။

ယင်းမောြ် မတာင်ဒဂုပံမို့ေယ်ရိှ ြမေ်မာ ့

သစ်ေုပ်ငေ်း အမှတ် ၁၀ ပရိမဘာဂစြ်ရုံရှိ 

တာဝေ်ရိှသမူျားနှင့မ်တွ့ေုရံာ ြပည်မထာင်စ ု

ဝေ်ကြီးြ   ြမေ်မာ့သစ်ေုပ်ငေ်းအမေြဖင့် 

တေ်ဖိုးြမှင့် သစ်အမချာထည်များထုတ်ေုပ် 

ပပီး  ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမစျးြွြ်များရှာမဖ၍ွ 

ရမငေွျာထားချြ်ြပည့မ်မီအာင်    ကြိုးပမ်း 

မောင်ရွြ်မရး၊ေည်းပညာနှင့် ေူ့စွမ်းအား 

အရင်းအြမစ် ဖံွ့ပဖိုးတိုးတြ်မစမရးအတွြ် 

သြ်ေိင်ုရာဌာေ၊ အဖဲွ့အစည်း၊ ေပ်ုငေ်းရှင် 

များနှင့် ညှိနှိုင်းမပါင်းစပ်မောင်ရွြ်မရးတို့ 

ြို  မှာကြားြာ  ထုတ်ေုပ်ထားမသာသစ် 

အမချာထည်ပရမိဘာဂများြိ ု   ေှည့ေ်ည် 

ကြည့်ရှုသည်။

ထိုမ့ောြ်   မတာင်ဒဂုပံမို့ေယ်ရိှ   Great 

Myanmar    ကြိမ်အမချာထည်ေုပ်ငေ်းသို့ 

သွားမရာြ်ကြည့ရ်ှုစစ်မေးပပီး တာဝေ်ရိှသ ူ

များ၏ ြေ်ုကြမ်းရရိှမှု၊ ြေ်ုမချာထတ်ုေုပ်မှု၊ 

ြပည်ပမေးြွြ်သို့    တင်ပို့မရာင်းချမှုနှင့် 

ေုပ်ငေ်းေိုအပ်ချြ်များနှင့်      စပ်ေျဉ်း၍ 

တင်ြပမှုများအမပါ် မပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမောင်

ရွြ်မပးသည်။

ထိမှုတစ်ေင့ ် ြပည်မထာင်စဝုေ်ကြီးသည် 

ပခဲူးတိင်ုးမဒသကြီး ပခဲူးပမို့ေယ်     စေကူြိုး 

ဝိင်ုး ဝါးြတတ်ုပျ ိုးဥယျာဉ်ရိှ သီးနံှသစ်မတာ 

မရာမနှာစိုြ်ခင်း      သရုပ်ြပြွြ်အတွင်း 

ပျဉ်းြတိုး၊ မေ်ဂျေ်ရှား၊ ယမမေ၊ ပိမတာြ်၊ 

မမဟာ်ဂေီသစ်မျ ိုးများနှင့် သရြ်၊ ဒေ့်သေွေ်၊ 

ပိန္နဲ၊ မြာ်ဖီသီးနှံများ မရာမနှာစိုြ်ပျ ိုးထား 

မှုနှင့်  ပျားမမးွြမူြခင်းသရုပ်ြပမောင်ရွြ်

ထားမှုတိုြ့ိ ုကြည့ရ်ှုစစ်မေးပပီး တာဝေ်ရိှသ ူ

များ၏ ေုပ်ငေ်းေိုင်ရာတင်ြပချြ်များမပါ် 

ေိအုပ်သည်များမှာကြားခဲမ့ကြာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သေင်းစဉ်)

ေေ်ြုေ်တိုင်းမဒသကြီးအတွင်းေှိ သစ်နှင့်ကြိမ်အမချာထည်စြ်ရုံများြို ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီး ဦးခင်မမာင်ေီ ကြည့်ရှုစစ်မေး

နှစ် ၈၀ ြပည့် တပ်မမတာ်မေ့ြို ဂုဏ်ြပုကြိုေိုမသာအားြဖင့် ေေ်ြုေ်တိုင်းမဒသကြီး ေူငယ်စင်တာဖွင့်ေှစ်
ရေ်ကုေ်   မေ်   ၂၃

နှစ် ၈၀ ြပည့တ်ပ်မမတာ်မေ့ြိ ု    ကြိုေိ ု

ဂဏ်ုြပုမသာအားြဖင့ ်ရေ်ြေ်ုတိင်ုးမဒသကြီး 

ေငူယ်စင်တာဖွင့ပဲွ်အခမ်းအေားြိ ု   ယမေ့ 

ေံေြ် ၈ ောရီတွင်       သာမြတပမို့ေယ်ရှိ 

ရေ်ြုေ်တိုင်းမဒသကြီး      ေူငယ်စင်တာ၌ 

ြျင်းပသည်။

အခမ်းအေားသို့     ြမေ်မာနိုင်ငံေူငယ် 

မရးရာဗဟိမုြာ်မတဦြ္ကဋ္ဌ     အားြစားနှင့် 

ေူငယ်မရးရာဝေ်ကြီးဌာေ    ြပည်မထာင်စု 

ဝေ်ကြီး Jeng Phang မော်မတာင်၊ ရေ်ြုေ်

တုိင်းမဒသကြီးေူငယ်မရးရာမြာ်မတီဥြ္ကဋ္ဌ 

ရေ်ြုေ်တုိင်းမဒသကြီးဝေ်ကြီးချုပ် ဦးစုိးသိေ်း 

နှင့် ဇေီး၊       ြမေ်မာနိုင်ငံေူငယ်မရးရာဗဟို 

မြာ်မတီအတွင်းမရးမှူး     ဒုတိယဝေ်ကြီး 

ဦးဇင်မင်းထြ်၊      ရေ်ြုေ်တိုင်းမဒသကြီး  

ဝေ်ကြီးများနှင့ ်၎င်းတို၏့ ဇေီးများ၊ တာဝေ်ရိှ 

သမူျား၊   အေှူရှင်များနှင့ ်        မြျာင်းသား၊ 

မြျာင်းသူများ တြ်မရာြ်ကြသည်။

ဦးစွာ  ဒုတိယဝေ်ကြီး၊ တိုင်းမဒသကြီး 

ေမူှုမရးရာဝေ်ကြီးနှင့ေ်ငူယ်များြ ေငူယ် 

စင်တာြို ဖဲကြိုးြဖတ်ဖွင့်ေှစ်ကြသည်။

ထို့မောြ်     ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီးနှင့် 

တိုင်းမဒသကြီးဝေ်ကြီးချုပ်တို့ြ      ေူငယ် 

စင်တာေိင်ုးဘတ်ုြိ ုစြ်ခေတ်ုနိှပ်ဖွင့ေှ်စ် 

မပးပပီး ေငူယ်စင်တာအတွင်းရိှ     စာကြည့် 

တိြ်ု၊   အင်တာေြ်ခေ်းမ၊    အစည်းအမဝး 

ခေ်းမ၊      သင်တေ်းခေ်းမ၊   အနုပညာခေ်းမ၊ 

ဘြ်စုံသုံးခေ်းမနှင့် အားြစားခေ်းမတို့ြို

ေှည့်ေည်ကြည့်ရှုကြသည်။

ယင်းမောြ် ေူငယ်များြ   “ေူငယ် 

စွမ်းရည်” ဂဏ်ုြပုမတးသခီျင်းြဖင့်  မဖျာ်မြဖ 

ကြသည်။

ေြ်ေြ်၍  ြပည်မထာင်စုဝေ်ကြီးြ 

ရေ်ြုေ်တိုင်းမဒသကြီး       ေူငယ်မရးရာ 

မြာ်မတီြဖွင့်ေှစ်သည့်    ေူငယ်စင်တာ 

သည်   တိင်ုးမဒသကြီးနှင့ ်ြပည်ေယ်များတွင် 

ပထမေုံးစတင်ဖွင့်ေှစ်ခဲ့သည့်     ေူငယ် 

စင်တာြဖစ်ပါမကြာင်း၊      ဝေ်ကြီးဌာေများ၊ 

ြေုသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်းများ၊   ေမူှုမရးအဖဲွ့ 

အစည်းများ၊ေထူအုမြခြပုအဖဲွ့အစည်းများ

နှင့ ်ေငူယ်အဖဲွ့များ     အချင်းချင်းမတ်ိေြ် 

မောင်ရွြ်နိုင်မသာ     ေြ်မတွ့ြျသည့် 

ယန္တရားတစ်ခ ု   မဖာ်မောင်မပးရမည်ြဖစ်ပါ 

မကြာင်း၊တိုင်းမဒသကြီးနှင့်ြပည်ေယ်များ၌ 

ေူငယ်စင်တာများြုိ   ေြ်ေြ်ဖွင့်ေှစ်  

သွားနိုင်မရးအတွြ်   ကြိုးစားမောင်ရွြ် 

ေျြ်ရှိပါမကြာင်းြဖင့်မြပာကြားပပီး  တိုင်း 

မဒသကြီး     ေူငယ်မရးရာမြာ်မတီနှင့် 

ေူငယ်စင်တာ၌    အသုံးြပုရေ်အတွြ်    

မငွြျပ်သိေ်း ၁၀၀ တေ်ဖုိးရိှ အားြစားပစ္စည်း 

များြိမုပးအပ်ေှူဒါေ်းရာ        တိင်ုးမဒသကြီး 

ဝေ်ကြီးချုပ်ြ ေြ်ခံရယူသည်။

ထိုမ့ောြ် တိင်ုးမဒသကြီးဝေ်ကြီးချုပ်ြ 

အမှာစြားမြပာကြားပပီး     ေူငယ်များြ 

“ေခူျွေ်ေမူြာင်း”မတးသခီျင်းြဖင့မ်ဖျာ်မြဖ

ကြသည်။

ယင်းမောြ် အေှူရှင်များြ အားြစား 

နှင့်      ေူငယ်မရးရာအမထာြ်အြူြပု 

မြာ်မတီသို့ ေှူဒါေ်းမငွစုစုမပါင်းမငွြျပ်

သိေ်း ၆၄၈၀ ြို       မပးအပ်ေှူဒါေ်းရာ 

ြပည်မထာင်စဝုေ်ကြီးနှင့ ်တာဝေ်ရိှသမူျားြ 

ေြ်ခံရယူကြသည်။

 ေြ်ေြ်၍  ြင်းမထာြ်ေငူယ်များ 

ြ        “ြပည်သူ့အတွြ်     အစဉ်အသင့်” 

မတးသီချင်းြဖင့်ဂုဏ်ြပုသီေိုပပီး     ေူငယ့် 

အားမာေ်စာကြည့်တိုြ်သို့    ေှူဒါေ်းသည့် 

စာအုပ်များြို    ဒုတိယဝေ်ကြီးြ   ေြ်ခံ 

ရယူသည်။

ထိုမ့ောြ် တိင်ုးမဒသကြီးဝေ်ကြီးချုပ်၏ 

ဇေီး၊ တိုင်းမဒသကြီးဝေ်ကြီးများ၏ဇေီးများ

သည် ဘင်ခရာ၊ပေ်းဖွားအဖဲွ့များနှင့သ်ရပ်ုြပ

အဖွဲ့များြို        ဂုဏ်ြပုေြ်မောင်များ 

မပးအပ်ပပီး   တိင်ုးမဒသကြီး  အားြစားနှင့် 

ေူငယ်မရးရာ အမထာြ်အြူြပုေုပ်ငေ်း 

မြာ်မတီမှ  တာဝေ်ရှိသူများြ      ေူငယ် 

စင်တာဖွင့ပဲွ်အထမ်ိးအမှတ်ေြ်မောင်များ

မပးအပ်ကြသည်။

ယင်းမောြ် တိင်ုးမဒသကြီး ေမူှုမရးရာ 

ဝေ်ကြီးြ မြျးဇူးတင်စြားြပေ်ေည်မြပာ

ကြားပပီး  ေငူယ်များြ     “ဇာတမိာေ်”မတး 

သခီျင်းြဖင့ဂ်ဏ်ုြပုသေီိြုာ   တိင်ုးမဒသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ြ       ရေ်ြုေ်တိုင်းမဒသကြီး 

ေူငယ်စင်တာ     တည်မောြ်ြပုြပင်ြခင်း 

ေပ်ုငေ်းနှင့ ်   တစ်နှစ်တာေျှပ်စစ်မီးရရိှမရး 

အတွြ်ြုေ်ြျမငွြျပ်      ၄၁၅၈ သိေ်း 

မြျာ်ြို  မပးအပ်ခဲ့မကြာင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                             (သေင်းစဉ်)

၁။  ြာြွယ်မရးဝေ်ကြီးဌာေ 

(https://www.mod.gov.mm)

၂။ ဥပမဒမရးရာဝေ်ကြီးဌာေ 

(https://www.mlis.gov.mm)

၃။ ြပေ်ကြားမရးဝေ်ကြီးဌာေ 

(https://www.moi.gov.mm)

၄။ Myawady Webportal  

(https://myawady.net.mm)

၅။ Myanmar National Portal 

(https://myanmar.gov.mm)

ြပည်သူစ့စ်မှုထမ်းေည်းဥပမဒများြို ဖတ်ရှုနိုင်ေေ် မဖာ်ြပမပးထားမသာ  Website နှင့်  Webportal စာေင်း



စာမျက်နှာ ၁၈  ၂၄-၃-၂၀၂၅

နေပြည်နော်   မေ်   ၂၃

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ြိုင်း)  မမို့နယ် 

အသီးသီးမှ  ပြည်သူ့စစ်(ဌာတန)  ေြ်ဖဲွ့ဝင် 

များအား   တေွ့ဆုြဲွံကိ ု    ယတန့မွန်းလဲွြိင်ုး 

ေွင်   အတရှ့အလယ်ြုိင်းေုိင်းစစ်ဌာနချုြ် 

ခတရရိြ်သာ၌ပြုလုြ်ရာ  ေုိင်းမှူး  ဗုိလ်ချုြ် 

မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့် ောဝန်ရိှသူများ၊ ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာတန)ေြ်ဖဲွ့ဝင်များ                ေက်တရာက် 

ကကသည်။

ဦးစွာ  ေုိင်းမှူးက  ပြည်သူ့စစ်(ဌာတန)

ေြ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ       အမှာစကားတပြာကကား 

သည်။        ထ့ုိတနာက်      ပြည်သူ့စစ်(ဌာတန)

ေြ်ဖဲွ့ဝင်များ၏      ေင်ပြချက်များအတြါ် 

လုိအြ်သည်များ    တြါင်းစြ်ညိှနင်းတဆာင် 

ရွက်တြးမြီး ပြည်သူ့စစ်(ဌာတန)ေြ်ဖဲွ့ဝင် 

များအေွက်      စားတသာက်ဖွယ်ရာများနှင့် 

ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်တငွများ        တြးအြ်ချးီပမှင့်ရာ 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာတန)         ေြ်ဖဲွ့အသီးသီးမှ 

ောဝန်ရိှသူများက          လက်ခံရယူခ့ဲကက 

တကကာင်း သေင်းရရိှသည်။              (၅၀၁)

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ြိုင်း) မမို့နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူစ့စ်(ဌာတန) ေြ်ဖွဲ့ ဝင်များကို တေွ့ဆုံ

နွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥြတေြုေ်မ ၁၅(က)ေွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်တခါ်တရးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တရး   ေိုင်း     
တေသကကီး   သို့မဟုေ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ ေင်ပြလာတသာ ဆင့်တခါ်ပခင်း 
ခံရသူများ၏ တလှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာေွင်   တအာက်ြါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်တသာြုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတဆာင်   
ရမည့်    ောဝန်မှ    ယာယီတရှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ြါသည်-
 (က) ယာယအီားပဖင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာတရးအဆင့် 

မမီတကကာင်း   သက်ဆိုင်ရာ    ေြ်မတော်တဆးစစ်တရး 
ဘုေ်အဖွဲ့၏ တထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 ( ခ ) နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 ( ဂ ) ြညာသင်ကကားတနသူများ။
 (ဃ) အပခားပြုစတုစာင့်တရှာက်မည့်သမူရိှတသာ  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုြ်တကွေးတနသူများ။
 ( င ) မူးယစ်တဆးဝါးပဖေ်ရန် တဆးကုသမှုခံယူတနသူများ။
 ( စ ) တထာင်ေဏ်ကျခံတနသူများ။
၂။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တရးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
တဆာင်ရမည့်ောဝန်မှ တရှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
 (က) ဆင့်တခါ်တရးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်တန့မှ သေ်မှေ်ထား 

သည့်တန့ရက်အေိင်ုး  သေင်းြိုပ့ခင်း   မပြုရတသးမကီာလ 
အေွင်း   မိဘေစ်ဦးဦးတသာ်လည်းတကာင်း၊  အိမ်တထာင် 
သည်   အမျ ိုးသားပဖစ်ြါက    ဇနီးတသာ်လည်းတကာင်း 
ရုေ်ေရက်တသဆုံးသွားပခင်း။

 ( ခ ) ဆင့်တခါ်တရးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်တန့မှ သေ်မှေ်ထား 
သည့် တန့ရက်အေိုင်း သေင်းြို့ပခင်းမပြုရတသးမီကာလ 
အေွင်း    မတော်ေဆပဖစ်ရြ်   ေစ်ခုခုတကကာင့်ပဖစ်တစ၊   
အပခားသ၏ူ    ြတယာဂေစ်ခခုတုကကာင့်ပဖစ်တစ    ကိယ်ုလက် 
အဂဂါအစိေ်အြိုင်းေစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ေဏ်ရာရရှိသူ 
ပဖစ်ပခင်း။

 ( ဂ ) ဥြတေနှင့်အည ီချုြ်တနှာင်ခတံနရသ ူ သိုမ့ဟေ်ု       ေရားရုံး 
ေစ်ခုခုေွင် အမှုရင်ဆိုင်တနရသူပဖစ်ပခင်း။

 (ဃ) နိုင်ငံတော်၏  လိုအြ်ချက်အရ  ြညာရြ်များကို တလ့လာ 
သင်ယူတနသူပဖစ်ပခင်း။

 ( င ) ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်ောဝန်မှ  ယာယတီရှေဆ့ိင်ုးတြးရန် 
မပဖစ်မတနလိုအြ်တနသူပဖစ်ပခင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥြတေပြဋ္ဌာန်းချက်ြါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းတဆာင်ပခင်းောဝန်မှ တရှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

ွေ်ကုေ်   မေ်   ၂၃

“၂၀၂၅ အလွန်  ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာေွင် 

ပမန်မာနုိင်ငံကကုံတေွ့လာရမည့်  စိန်တခါ်မှုများ  

နှင့် အခွင့်အလမ်းများ” သံုးသြ်တဆွးတနွးြဲွ 

ေက်တရာက်ခ့ဲကကသည့်  ဂျြန်နုိင်ငံ၊  ထုိင်း 

နုိင်ငံနှင့် အီေလီနုိင်ငံေ့ုိမှ  ြထဝီစီးြွားတရး 

နှင့်      ြထဝီနုိင်ငံတရးဆုိင်ရာ     ကွေမ်းကျင် 

ြညာရှင်များနှင့်     တလ့လာသံုးသြ်သူများ 

သည် ယတန့ေွင် ရန်ကုန်မမို့မှ  သက်ဆုိင်ရာ 

နုိင်ငံများသ့ုိ တလတကကာင်းခရီးပဖင့် ပြန်လည် 

ထွက်ခွာကကသည်။

အဆုိြါအဖဲွ့ကုိ  ပြန်ကကားတရးဝန်ကကီး 

ဌာန  ပြန်ကကားတရးနှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံတရး

ဦးစီးဌာနနှင့် ပမန်မာ့ြံုရိြ်တဖာ်ညွှန်းတရးအဖဲွ့  

(Myanmar  Narrative Think  Tank)ေ့ုိမှ 

ောဝန်ရိှသူများက    ရန်ကုန်အပြည်ပြည် 

ဆုိင်ရာတလဆိြ်၌         ြ့ုိတဆာင်နှုေ်ဆက် 

ကကသည်။

အဆုိြါအဖဲွ့မှ    အိန္ဒယိနုိင်ငံနှင့်    နီတြါ 

နုိင်ငံေ့ုိမှ  ြထဝီစီးြွားတရးနှင့်  ြထဝီနုိင်ငံ 

တရးဆုိင်ရာ   ကွေမ်းကျင်ြညာရှင်များသည် 

ယတန့ညတနြုိင်းေွင်   တရှေေိဂံုတစေီတော် 

ပမေ်ကကီးသ့ုိ          သွားတရာက်ဖူးတပမာ်ကကမြီး 

မေ် ၂၄ ရက်ေွင်   ရန်ကုန်မမို့မှ   ပြန်လည် 

ထွက်ခွာကကမည်ပဖစ်တကကာင်း            သေင်း 

ရရိှသည်။                           (သေင်းစဉ်)

“၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာေွင် ပမန်မာနိုင်ငံကကုံ တေွ့လာရမည့် စိန်တခါ်မှုများနှင့် အခွင့်အလမ်းများ” သုံးသြ်တဆွးတနွးြွဲ 
ေက်တရာက်ခဲ့ကကသည့် နိုင်ငံေကာမှ ြထဝီစီးြွားတရးနှင့် ြထဝီနိုင်ငံတရးဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ ရန်ကုန်မမို့မှ ပြန်လည်ထွက်ခွာ

အနွှ့အလယ်ြိုင်းေိုင်းစစ်ဌာေချုြ်

ေိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုြ်မျ ိုးမင်းထွေ်း

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)

ေြ်ဖဲွ့ဝင်များအေွက်      

စားနသာက်ဖွယ်ွာများနှင့် 

ဂုဏ်ပြုချးီပမှင့်နငွများ       

နြးအြ်ချးီပမှင့်စဉ်။



၂၄-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၉

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မမေ်ကကီးအား နှစ် ၈၀ မပည့် ေပ်မတော်တေ့စစ်တရးမပအခမ်းအေားေွင် ပါဝင်သည့် စစ်တရးမပစစ်တြကာင်းများမှ ေပ်မတော်(ြကည်း၊ တရ၊ တေ) အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ ေပ်မတော်(ြကည်း) 
အမျ ိုးသမီးစစ်တရးမပေပ်ခွဲ၊ မမေ်မာနိုင်ငံရဲေပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် မမေ်မာနိုင်ငံရဲေပ်ဖွဲ့အမျ ိုးသမီးစစ်တရးမပေပ်ခွဲေို့ ဖူးတမမာ်ြကည်ညိုြကစဉ်။

O တရှ့ဖုံးမှအဆက်

တပ်မတတာ်(ကြည်း)    အမျ ိုးသမီးစစ်တေးပပ 

တပ်ခဲွ၊ ပမန်မာနုိင်ငံေဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့် ပမန်မာ 

နုိင်ငံေဲတပ်ဖဲွ့  အမျ ိုးသမီးစစ်တေးပပတပ်ခဲွတ့ုိ 

ြ သွားတောြ်ဖူးတပမာ်ကြည်ညိုကြသည်။

အဆုိပါ နှစ် ၈၀ ပပည့်  တပ်မတတာ်တန့ 

စစ်တေးပပအခမ်းအနားတွင်        ပါဝင်သည့် 

စစ်တေးပပစစ်တကြာင်းများမှ  ဘုေားဖူးလာ 

စစ်တေးပပစစ်တကြာင်းများသည်  မာေဝိဇယ 

ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတတာ်ပမတ်ကြီးအား       ဖူးတပမာ် 

ကြည်ညိုကြပပီး              ဘုေားေင်ပပင်တတာ် 

ပတ်လည်၌  စြျင်တြျာြ်များအသံုးပပု၍ 

တည်တဆာြ်ထားသည့်       ဂန္ဓြုဋိတုိြ် 

များအတွင်း တလ့လာကြည့်ရှုကြသည်။

ထ့ုိတနာြ်    ဗိသုြာလြ်ောများပဖင့် 

ခမ်းနားထည်ဝါစွာ      တည်ထားပူတဇာ်ထား 

သည့်  အဂ္ဂါဓိပတိသာသနာ့ဗိမာန်တတာ်ကြီး၊ 

တြျာြ်စာရံုတစတီများ၊     သုဓမ္မာဇေပ်များ 

မုစလိန္ဒအုိင်နှင့်                အပခားသာသနိြ 

အတဆာြ်အအံုများြုိ  ဆြ်လြ်ဖူးတပမာ် 

ကြည်ညိုကြသည်။

နှစ် ၈၀ ပပည့်  တပ်မတတာ်တန့စစ်တေးပပ 

အခမ်းအနားတွင်     ပါဝင်သည့်     စစ်တေးပပ 

စစ်တကြာင်းများမှ  တပ်မတတာ်(ကြည်း၊ တေ၊ 

တလ) အောေိှ၊ စစ်သည်များ၏စြားသံများ 

ြုိလည်း ယခုြ့ဲသ့ုိကြားသိခ့ဲေပါသည်-

“မာေဝိဇယ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတတာ်ပမတ်ကြီး

မှာဆုိေင်      ဂန္ဓြုဋိတုိြ်၊     တြျာြ်စာရံု၊ 

တနာြ်ပပီး  တေပန်းြုိ သွားတောြ်တလ့လာ 

မိပါတယ်။       အခုလုိပင်ပန်းနွမ်းနယ်တနတ့ဲ 

ကြားြတနပပီးတတာ့   ြျွန်တတာ်တ့ုိ     ဗဟု 

သုတတုိးပွားတအာင်လ့ုိ              သွားတောြ် 

လည်ပတ်ပဖစ်တအာင်         လုိြ်လံပ့ုိတဆာင် 

တပးတ့ဲ  တပ်မတတာ်ြာြွယ်တေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီးမင်းတအာင်လိှုင်နဲ့       တြွ  

တာဝန်ေိှသူတတွအားလံုးြုိ     အထူးတြျးဇူး 

တင်ပါတယ်။ အခုနှစ် ၈၀ ပပည့် တပ်မတတာ် 

တန့မှတုိင် တနာင်နှစ်တပါင်းများစွာတုိင်တအာင်  

တပ်မတတာ်ကြီး     အဓွန့်ေှည်တည်တ့ံပါတစ 

လ့ုိ တပပာချင်ပါတယ်”ဟု တပပာသည်။ 

“အခုလုိမျ ိုး ဒီြမ္ဘာတပါ်မှာ  အကြီးမားဆံုး 

တြျာြ်ဆစ်ဘုေားြုိ လာဖူးေတ့ဲအတွြ် 

တကြာင့်မ့ုိလ့ုိ  အေင်တုန်းြလည်းမဖူးဖူးဘူး 

ဆုိတတာ့၊ အခုပထမဦးဆံုးအတနနဲ့  ဖူးေတာ 

ဆုိတတာ့  ပမန်မာနုိင်ငံအတွြ်လည်းအေမ်း 

ဂုဏ်ယူမိတယ်။              ဗဟုသုတတတွလည်း 

အများကြီးေတယ်။ နှစ် ၈၀ ပပည့် တပ်မတတာ် 

တန့မှာ    ပါဝင်ခွင့်ေတ့ဲအတွြ်     ြုိယ့်ြုိယ် 

ြုိယ်လည်း  ဂုဏ်ယူဝမ်းတပမာြ်မိပါတယ်။ 

အခုလုိမျ ိုးတလ့လာတေးခေီးတတွ   ပ့ုိတဆာင် 

တပးတ့ဲ  အကြီးအြဲတတွြုိလည်း  တြျးဇူး 

တင်ပါတယ်လ့ုိ       တပပာချင်ပါတယ်”      ဟု 

တပပာသည်။

“ြျွန်တတာ်တ့ုိ  တအာင်ဆန်းစစ်တကြာင်း 

အဖဲွ့ြတနပပီးတတာ့    ြျွန်တတာ်တ့ုိ     ဒီမှာ 

ဘုေားြုိလာပပီး  ဝင်ဖူးတာပါ။       ဘုေားြ 

လည်း  အေမ်းသပ္ပာယ်ပပီးတတာ့  ကြည်ညို 

ဖ့ုိလည်းတြာင်းပါတယ်။      ြျွန်တတာ်တ့ုိ 

အားလံုး ပီတိလည်းပဖစ်ပါတယ်။ နုိင်ငံတတာ် 

အကြီးအြဲြုိလည်း တြျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ြျွန်တတာ်တ့ုိြုိ    တြူးတြ    အခုလုိမျ ိုး 

တလ့လာ တေးခေီးအတနနဲ့   အမှတ်တေတတွ၊ 

ြျွန်တတာ်တ့ုိေဲ့ ဗုဒ္ဓနဲ့ဆုိင်တ့ဲစာတပြျမ်းဂန် 

တတွြုိ    တလ့လာခွင့်ေတ့ဲအတွြ်    အေမ်း 

ဝမ်းသာပီတိပဖစ်မိပါတယ်။  နှစ် ၈၀ ပပည့်  

တပ်မတတာ်တန့မှသည်   တနာင်လာမည့်နှစ် 

ဆြ်တုိင်းဆြ်တုိင်း            တပ်မတတာ်တန့ 

ေြ်တုိင်းမှာ           တည်တ့ံခုိင်မာပပီးတတာ့  

အင်အားတတာင့်တင်းတ့ဲ      တပ်မတတာ်ကြီး 

ပဖစ်ပါတစလ့ုိ     ဆုတတာင်းတပးပါတယ်” ဟု 

တပပာသည်။                                 (၅၀၁) 

နှစ် ၈၀ ပြည့် တြ်မတတာ်တေ့ စစ်တေးပြစစ်တြောင်းကေီးများအား  မိဘပြည်သူများ လာတောေ်ဂုဏ်ပြုနိုင်
နှစ် ၈၀ ပပည့ ်တပ်မတတာ်တန့စစ်တေးပပအခမ်းအနားတွင် ချတီြ်ကြမည့ ်စစ်တေးပပစစ်တကြာင်းကြီးများအား တန်းစြွီင်းမှ စစ်တေးပပြွင်းကြီးသို ့ ချတီြ်ောလမ်းတကြာင်းတစ်တလှောြ် 

ဂုဏ်ပပုပန်းစည်းြမ်းလိုသူ မိဘပပည်သူများအတနပဖင့် တယ်လီဖုန်းပဖင့် ကြိုတင်စာေင်းတပးသွင်းထားနိုင်ပပီး မတ်  ၂၅၊ ၂၆ ေြ်တို့တွင်  နိုင်ငံသားစိစစ်တေးြတ်ပပား(မူေင်း)၊   တောင်စုံ 

လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ နှစ်ပုံတို့နှင့်အတူ  လုံခခုံတေးဝင်ခွင့်ြတ်များြို လူြိုယ်တိုင်(လူြိုယ်တိုင်)  လာတောြ်ထုတ်ယူြာ ဝင်တောြ်ခွင့်ပပုသွားမည်ပဖစ်ပါသည်။   တအာြ်ပါလိပ်စာသို့ 

ဆြ်သွယ်တဆာင်ေွြ်နိုင်တကြာင်း  အသိတပးအတကြာင်းကြားအပ်ပါသည်။

 ေုံခခုံတရးဆပ်တကာ်မေီ

 (တေမပည်တော်ေိင်ုးစစ်ဌာေချုပ်)

  တေမပည်တော်

 ဖုေ်း၊ ၀၃၂-၃၀၀၀၉



စာမျက်နှာ ၂၀                                                                                                                                                                                                                                     ၂၄-၃-၂၀၂၅

နေပြည်နော်  မေ်  ၂၃

စီးပွားရေးနှင့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး  

ဝန်ကကီးဌာန စားသုံးဆတီင်သွင်းသိရုှှာင်   

ဖြန့်ဖြူးဖြင်းှုပ်ငန်း      ကကီးကကပ်ရေး 

ရကာ်မတသီည်   စားအန်ုးဆကီမ္ဘာရ့ေးနှုန်း 

ဖြစ်ရပါ်ရဖပာင်းှဲမှုနှင့်အညီ ဖပည်တွင်း၌ 

ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိုက်သည့်       ရေးနှုန်းများ 

ဖြစ်ရပါ်ရစရေး ထိန်းရကျာင်းရဆာင်ေွက် 

ှျက်ေှိသည်။

ယြအုပတ်အတွင်း ကမ္ဘာစ့ားအန်ုးဆီ

ထုတ်ှုပ်တင်ပို့သည့်     နိုင်ငံများတွင် 

ရေးကွက်နှင့် ရေးနှုန်းဖြစ်ရပါ်မှုများအေ 

မတ် ၂၄ ေက်မှ ၃၀ ေက်ထ ိေန်ကန်ုအထိင်ု 

ရေးအရဖြြံှက်ကားေည်ညွှန်းရေးနှုန်း  

မှာ စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာှျှင် ရငွကျပ် 

၆၈၅၅  ကျပ်ဖြစ်ရကကာင်း      ထုတ်ဖပန် 

ရကကညာထားသည်။ 

ဖပည်တွင်းရေးကွက်အတွင်း ရေးနှုန်း 

ဖမှင့်တင်ရောင်းြျဖြင်း၊      ရေးကစားေန် 

ေည်ေွယ်ြျက်ဖြင့် သုိရှှာင်ဖြင်းအပါအဝင် 

မသမာသည့်ှုပ်ရဆာင်မှုများ  ဖပုှုပ်ပါ 

က  အရေးကကီးကုန်စည်နှင့်   ဝန်ရဆာင်မှု   

ဥပရေအေ အရေးယရူဆာင်ေွက်သွားမည် 

ဖြစ်ရကကာင်း အသိရပးထုတ်ဖပန်ထားသည်။

အရဖြြံှက်ကားေည်ညွှန်းရေးနှုန်း 

များကို     စားသုံးသူရေးောဦးစီးဌာန၏ 

Website: www.doca.gov.mm၊  Face-

book Page နှင့ ်ဖမန်မာနိင်ုင ံဆကီန်ုသည် 

နှင့် ဆီှုပ်ငန်းေှင်များအသင်း၏ Face-

book Page  တွင်    ဝင်ရောက်ကကည့်ရှု 

နိုင်သည်။

ဖပည်တွင်းစားအုန်းဆီ     ေည်ညွှန်း 

ရေးနှုန်းသည်      ဇန်နဝါေီ ၁ ေက်တွင် 

တစ်ပိဿာေည်ညွှန်းရေး ရငွကျပ် ၇၂၈၀ 

ကျပ်ဖြစ်ြဲ့ောမှ  ယရန့တွင်   ရငွကျပ်  

၆၈၅၅ ကျပ်ဖြစ်ရသာရကကာင့် ၂၀၂၅ ြုနှစ် 

နှစ်ဆန်းမှ    ယြုအြျနိ်ထိ    တစ်ပိဿာ 

အရပါ်  ရငွကျပ် ၄၂၅ ကျပ်ထိ  ရေးနှုန်း 

ကျဆင်းှာြဲ့ရကကာင်းနှင့်       သုံးှ  

ဆက်တိုက်     ရေးနှုန်းများကျဆင်းှာ 

ရကကာင်း သိေသည်။

ဖပည်တွင်းစားအုန်းဆီ  ရေးနှုန်းများ 

သည်   ဖပည်ပစားအုန်းဆီထုတ်ှုပ်သည့်    

အင်ေိုနီးေှား၊       မရှးေှားနိုင်ငံတို့တွင် 

အပတ်စဉ်ဖြစ်ရပါ်ရနရသာ  ရေးနှုန်းများ 

နှင့်   ဖပည်တွင်းနိုင်ငံဖြားရငွှဲှှယ်နှုန်း 

များအရပါ်မူတည်၍  စားအုန်းဆီအရဖြြံ  

ေည်ညွှန်းရေးနှုန်းကိ ုအပတ်စဉ်ထတ်ုဖပန် 

ရပးှျက်ေှိရကကာင်း သတင်းေေှိသည်။

(သေင်းစဉ်)

နေပြည်နော်  မေ်  ၂၃

ေှမ်းဖပည်နယ်         (ရတာင်ပိုင်း)

ရတာင်ကကီးမမို့      သစ်ရတာေပ်ကွက်ေှိ 

ရေှေဘုန်းပွင့်ရစတီရတာ်ဖမတ်ကကီး ှံုးရတာ် 

ဖပည့ ်   ရေှေသကကန်း  စတင်ကပ်ှှူဖြင်းနှင့် 

ရေှေဆိုင်းများ      ရပးအပ်ှှူေါန်းဖြင်း 

အြမ်းအနားကို      ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင်   

အဆိုပါရစတီရတာ်ဖမတ်ကကီး၌    ကျင်းပ 

ဖပုှုပ်ော        နိုင်ငံရတာ်ဩဝါေါစေိယ 

ရတာင်ကကီးမမို့      စွန်းှွန်းဂူကမ္မဋ္ဌာန်း 

ရကျာင်းတိုက်       ဦးစီးပဓာန     နာယက 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ မဟာကမ္မဋ္ဌာနာစေိယ 

ဘေ္ဒန္တ     အဂ္ဂဓမ္မာဘိဝံသ    အမှူးဖပုရသာ 

သဃံာရတာ်များ ကကရောက်ရတာ်မကူကမပီး   

ေှမ်းဖပည်နယ်ဝန်ကကီးြျုပ် ဦးရအာင်ရအာင်၊ 

အရေှ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနြျုပ်     တိုင်းမှူး 

ဗိုှ်ြျုပ်ရဇာ်မင်းထက်နှင့်   အြွဲ့ဝင်များ၊ 

အှှူေှင်များနှင့်    ြိတ်ကကားထားသူများ   

တက်ရောက်ကကသည်။

နေပြည်နော်  မေ်  ၂၃

ဥပရေရေးောဝန်ကကီးဌာန ဖပည်ရထာင်စု 

ဝန်ကကီးနှင့်      ဖပည်ရထာင်စုရေှ့ရနြျုပ် 

ရေါက်တာသတီာဦးသည် တိင်ုးရေသကကီး၊   

ဖပည်နယ်ဥပရေြျုပ်များ၊ တိုင်းရေသကကီး၊   

ဖပည်နယ်ဥပရေအောေှိများ၊    ြရိုင်ဥပရေ 

အောေှိများကို        ယရန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရနဖပည်ရတာ်ေှိ       ဥပရေရေးောဝန်ကကီး  

ဌာန၌ ရတွ့ဆုံသည်။

ထိသုိုရ့တွ့ဆုစံဉ်  ဖပည်ရထာင်စဝုန်ကကီး 

နှင့ ်  ဖပည်ရထာင်စရုေှ့ရနြျုပ်    ရေါက်တာ  

သတီာဦးက   ဥပရေရေးောဝန်ကကီးဌာန၏ 

တတယိရဖမာက်      မဟာဗျူဟာစမီကံန်ိး 

(၂၀၂၅-၂၀၂၉)ကို       “ဖပည်သူ့အတွက် 

တည်ရဆာက်ှျက် ဥပရေယုကံကည်ြျက်” 

"Building Legal Trust for the People" 

ဖြင့ ်ပန်းတိင်ု ငါးေပ်၊ မဟာဗျူဟာအစအီစဉ် 

၆၁ ြကုိ ုရဆာင်ေွက်သွားမည်ဖြစ်ရကကာင်း၊ 

အဆိုပါ မဟာဗျူဟာစီမံကိန်းအေ ဥပရေ 

အသပိညာဆိင်ုော   ေပီှိမုာဘဲွ့သင်တန်း 

နှင့်         တက္ကသိုှ်ရကျာင်းသားများနှင့် 

ရေှ့ရနရေှ့ေပ်များအတွက်        ဥပရေ 

ပညာေပ်ဆိုင်ောသင်တန်းများ   ြွင့်ှှစ် 

ဖြင်း၊  Grade  12    သင်ရိုးညွှန်းတမ်းတွင် 

ဥပရေဘာသာေပ်   ထည့်သွင်းပို့ြျနိုင်ေန်  

ရဆာင်ေွက်ဖြင်း၊ e-library တည်ရထာင် 

ဖြင်းတို့ကို     တိုးြျဲ့ရဆာင်ေွက်မည်ဖြစ် 

ရကကာင်း သိေသည်။

ထိုဖ့ပင် အရဖြြံပညာအဆင့် ရကျာင်း 

သား၊ ရကျာင်းသူများကိုပါ    ဥပရေအသိ 

ပညာဖပန့်ပွားရေး     ရဆာင်ေွက်နိုင်ရေး 

အတွက် Grade 11 ၊ Grade 12 ဆော၊ 

ဆောမများကို        ဥပရေအသိပညာ 

ဖပန့် ပွားရေး    ဆောဖြစ်သင်တန်း    (ToT) 

ြွင့်ှှစ်    ရဆာင်ေွက်ရပးနိုင်ြဲ့ရကကာင်း၊ 

ဥပရေအသပိညာ ဖပန့် ပွားရစရေးအတွက်   

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း စစုရုပါင်း     ၃၁၀၁၀၂ ဦးကိ ု

ဗဟုသုတဖြန့်ရဝနိုင်ြဲ့ရကကာင်း၊     ဥပရေ 

အောေှိများ၏ အေည်အရသွးဖမင့်မားရေး 

ဆိုင်ောသင်တန်းများကိုှည်း    ရဆာင် 

ေွက်ရပးှျက်ေှိရကကာင်း။

ဖပည်သူှူထုကကား ဥပရေဗဟုသုတ 

အသိပညာများ    အှွယ်တကူဖပန့်နှံ့နိုင် 

ရစေန်နှင့်     ဥပရေဝန်ရဆာင်မှုများကို 

အှွယ်တကူှက်ှှမ်းမီရစေန်      AI 

နည်းပညာဖြင့် ဥပရေအသိပညာဖပန့်ပွား  

ရေးကကီးကကပ်မှုရကာ်မတီကို   နိုင်ငံရတာ် 

စမီအံပ်ုြျုပ်ရေးရကာင်စကီ ြဲွ့စည်းရပးမပီး   

ဖြစ်ပါရကကာင်း၊ ှ မ်းညွှန်ြျက်အေ ဥပရေ 

ရုံးအဆင့ဆ်င့တ်ိုတွ့င် တာဝန်ထမ်းရဆာင် 

ရနသည့် အောထမ်း၊ အမှုထမ်းများအရန 

ဖြင့်      သက်ဆိုင်ောတည်ဆဲဥပရေများ၊ 

စားအုန်းဆီ အခြေေံလက်ကားရည်ညွှန်းခေးနှုန်း တစ်ပိဿာခွေကျပ် ၆၈၅၅ ကျပ်ြြစ်ခြကာွ်း ထုတ်ြပန်ခြကညာ

ခတာွ်ကကီးမြို့ ကျက်သခရခဆာွ် ခရှေဘုန်းပေွ့်ခစတီခတာ်ြြတ်ကကီး လုံးခတာ်ြပည့် ခရှေသကကန်း စတွ်ကပ်လှူြေွ်းနှွ့် ခရှေဆိုွ်းြျား ခပးအပ်လှူဒါန်း

တိုွ်းခဒသကကီး၊ ြပည်နယ် ဥပခဒေျုပ်ြျား၊ တိုွ်းခဒသကကီး၊ ြပည်နယ် ဥပခဒအရာရှိြျား၊ ေရိုွ်ဥပခဒအရာရှိြျားကို 
ြပည်ခထာွ်စုဝန်ကကီးနှွ့် ြပည်ခထာွ်စုခရှ့ခနေျုပ် ခတေ့ဆုံြှာြကား

နိင်ုငနံော်ဩဝါဒါစရယိ နောင်ကကီးမမို့    စွေ်းလွေ်းဂဆူရာနော်ထမှံ အခမ်းအေားေက်နရာက်လာကကသမူျားက  ငါးြါးသလီ 
ခံယူနဆာက်ေည်ကကစဉ်။

ဦးစွာ ဖပည်နယ်ဝန်ကကီးြျုပ်၊ တိုင်းမှူး 

နှင့်       တက်ရောက်ှာကကသူများက 

သံဃာရတာ်များအား       အရုဏ်ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်ှှူေါန်းကကသည်။     ထို့ရနာက် 

ဖပည်နယ်ဝန်ကကီးြျုပ်၊ တိုင်းမှူးနှင့် တက် 

ရောက်ှာကကသူများက နုိင်ငံရတာ်ဩဝါေါ 

စေယိ ရတာင်ကကီးမမို့  စွန်းှွန်းဂကူမ္မဋ္ဌာန်း 

ရကျာင်းတိုက်     ဦးစီးပဓာန    နာယက 

ဆောရတာ်ထံမှ           ငါးပါးသီှြံယူ 

ရဆာက်တည်ကကမပီး    သံဃာရတာ်များ 

ေွတ်ပွားြျးီဖမှင့်ရတာ်မူသည့်        ပေိတ် 

တေားရတာ်များကို      နာယူကကည်ညို 

ကကသည်။

ယင်းရနာက်    ဖပည်နယ်ဝန်ကကီးြျုပ်၊ 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်ှာကကသမူျားက 

သံဃာရတာ်များထံ   ှှူြွယ်ပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်ှှူေါန်းကကမပီး      ေှမ်းဖပည်နယ် 

သံဃနာယကဥက္ကဋ္ဌ        ရတာင်ကကီးမမို့  

သိမ်ရတာင်ပေိယတ္တိစာသင်တိုက်   ဦးစီး 

ပဓာနနာယက  အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ  အဂ္ဂ 

မဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ   ဘေ္ဒန္တရတဇဝန္တ 

ထံမှ       အနုရမာေနာတေားနာယူကာ 

ှှူေါန်းမှုအစုစုအတွက်   ရေစက်သွန်းြျ 

အမျှရပးရဝသည်။

ထို့ရနာက်      ဖပည်နယ်ဝန်ကကီးြျုပ်၊ 

တိုင်းမှူးနှင့်           တာဝန်ေှိသူများက 

ရစတီရတာ်တွင်   ဆက်ကပ်ှှူေါန်းမည့် 

ရေှေဆိုင်းများကို    ှက်ယာေစ်သုံးပတ် 

ှှည့်ှ ည်ပရူဇာ်ကကမပီး ရေှေဆိင်ုးများအား 

ရစတီရတာ်သို့       ဆက်ကပ်ှှူေါန်းြဲ့ 

ရကကာင်း သတင်းေေှိသည်။             (၅၀၁) 

ဥပရေဖပဋ္ဌာန်းြျက်များကို   သိေှိနားှည်   

ကျင့သ်ုံးနိင်ုရေး စမီရံဆာင်ေွက်ေန်၊ ဥပရေ 

အနှစ်ြျုပ်ှက်ကိုင်စာအုပ်များ    ဖပုစု၍   

သင်ရိုးညွှန်းတမ်း    ရေးဆွဲဖပုစုသင်ကကား 

ပို့ြျေန်၊ ဥပရေနှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံသား  

အားှုံး    ရှးစားှိုက်နာရေးအတွက် 

ဥပရေအသပိညာဖပန့် ပွားရေး အစအီမမံျား 

ရဆာင်ေွက်သွားေန်      ှိုအပ်ရကကာင်း၊ 

ြွဲရဝြျထားရပးသည့်    ဘတ်ဂျက်များကိ ု

သတ်မှတ်ရပးထားသည့်    အြျနိ်ကာှ 

အတွင်း   မှန်မှန်ကန်ကန်    အကျ ိုးေှိစွာ 

အသုံးဖပုေန် ှိုအပ်ရကကာင်း၊ တိုင်းရေသ 

ကကီး   သို့မဟုတ်   ဖပည်နယ်များက ဥပရေ 

(မကူကမ်း)များကိ ု   စစိစ်ောတွင်        ဥပရေ 

ရေးောဝန်ကကီးဌာန၏ ၂၀၂၃ ြနှုစ် ဇန်နဝါေ ီ

၁၇ ေက် ေက်စဲွ ပါ    ညွှန်ကကားြျက်နှင့အ်ည ီ    

ှိုက်နာရဆာင်ေွက်ေန်  ှိုအပ်ရကကာင်း၊ 

တေားစွဲနှင့်    အမှုှိုက်ှုပ်ငန်းဆိုင်ော  

အသိပညာရပးရဟာရဖပာပွဲ၊   ရဆွးရနွးပွဲ 

များဖပုှုပ်ဖြင်း၊ အမှုှိုက်ဥပရေအောေှိ 

များ၏      အေည်အရသွးတိုးတက်ရေး 

အတွက် အြျင်းြျင်း အသိပညာြှှယ် 

ဖြင်းများ စဉ်ဆက်မဖပတ်ရဆာင်ေွက်ေန်    

ှိုအပ်ရကကာင်း၊      ဥပရေရုံးအဆင့်ဆင့် 

တွင်   အမှုကစိ္စေပ်စမီြံန့် ြဲွမှုစနစ်     (case 

management)      ရကာင်းမွန်ရစေန်   

ရေှ့ ရဖပးဥပရေရုံး   ၁၈  ရုံးအဖပင်        မဟာ 

ဗျူဟာစီမံကိန်း    (၂၀၂၅ - ၂၀၂၉)အေ   

ရေှ့ရဖပးဥပရေရုံးများကို            တိုးြျဲ့ 

တည်ရထာင်သွားမည်         ဖြစ်ရကကာင်း 

မှာကကားသည်။

အဆိုပါ ရတွ့ဆုံပွဲသို့  ေုတိယဝန်ကကီး 

နှင့်     ေုတိယရေှ့ရနြျုပ်    ရေါက်တာ 

ထိန်ှင်းဦး၊   တိုင်းရေသကကီး၊   ဖပည်နယ် 

ဥပရေြျုပ်များ၊  ဝန်ကကီးရုံးနှင့်   ဦးစီးဌာန 

များမှ ညွှန်ကကားရေးမှူးြျုပ်များ၊ ေုတိယ 

အမမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊    ေုတိယညွှန်ကကား 

ရေးမှူးြျုပ်များ၊     ညွှန်ကကားရေးမှူးများ၊ 

တုိင်းရေသကကီး၊ ဖပည်နယ်ဥပရေအောေိှများ၊ 

ြရိုင်ဥပရေအောေှိများ တက်ရောက်ြဲ့ကက 

ရကကာင်း သတင်းေေှိသည်။   

(သေင်းစဉ်)



	 ချောက်	 ၄၁	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ခောင်လံ	 ၄၀	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မခကေး	 ၄၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ခောင်းတူ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ခတာင်ငူ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပပည်	 ၃၉	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပမဝတီ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဆင်ပြူကျွန်း	 ၃၉	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ခတာင်တေင်းကကီး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 	ခညာင်ခလးပင်	 ၃၉	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 ခနပပည်ခတာ်	 ၃၉	 ဒသမ	 ၀		 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 (ခေယောသီရိမမို့နယ်)

ထူးခြားသည့် နေ့အပူြျေိ်များ

၂၄-၃-၂၀၂၅	 စာမေက်နှာ	၂၁

ခနပပည်ခတာ်		မတ်		၂၃

၂၀၂၅ ခုနှစ်    မတ် ၂၃ ရက်   နံနက် 

၈ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကကီး   ပန်းဘဲတန်းမမို့နယ်   အမှတ်(၆)

ရပ်ကွက်၊ ၂၉ လမ်းနှင့်  လမ်း ၃၀ ကကား 

မဟာဗန္ဓုလလမ်းဒပါ်ရှိ     “တိတ်ရှိန်” 

ဒရှေဆိုင်၌    ဆိုင်ပိုင်ရှင်၏   သမီးဖြစ်သူ 

မဖမတ်သဉ္ဇာမိုး ၂၃ နှစ်သည် ဆိုင်ဝန်ထမ်း 

အမျ ိုးသမီး ခုနစ်ဦးတို့နှင့်   အတူရှိဒနစဉ် 

Mask များတပ်ဆင်ထားသည့ ်အမျ ိုးသား 

ဒလးဦး(စိစစ်ဆဲ)သည်     ဆိုင်အတွင်း 

ဝင်ဒရာက်လာမပီး   ၎င်းတို ့  ဒလးဦးအနက်   

တစ်ဦးက  ဒသနတ်အတို   တစ်လက်ကို 

ကိုင်ဒဆာင်ကာ  ဒသနတ်ဖပမခိမ်းဒဖခာက် 

မပီး    မှန်ဒကာင်တာအတွင်းရှိ    ဒငွကျပ် 

သိန်း ၁၂၀၀ ခန့်တန်ြိုးရှိ          ဒရှေထည် 

ပစ္စည်းမျ ိုးစုံ ၂၀ ကျပ်သားခန့်ကို လုယက် 

ယူဒဆာင်ထွက်ဒဖပးသွားခဲ့သည့်   ဖြစ်စဉ် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ဒကကာင်း         သတင်းအရ 

ပန်းဘဲတန်းမမို့မရဲစခန်း၌ (ပ)၃၉/၂၀၂၅၊ 

ရာဇသတ်ကကီးပုေ်မ ၃၉၂ ဖြင့် အမှုဒရးြွင့် 

ကာ ဖပစ်မှုကျူးလွန်သူများကို  ဒြာ်ထုတ် 

ြမ်းဆီးရမိနိုင်ဒရး   စုံစမ်းစစ်ဒဆးမှုများ

ဒဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

လုံခခုံဒရးတပ်ြွဲ့ဝင်များသည်   ဖပစ်မှု 

ကျူးလွန်သတူရားခမံျားကိ ုြမ်းဆီးရမနိိင်ု 

ဒရး    အခင်းဖြစ်ရပ်မှတ်တမ်းများရယူ 

ဖခင်း၊  နယ်ဒဖမအတွင်း သတင်းရယူစုံစမ်း 

ဖခင်းများဒဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ     အခင်းဖြစ် 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ တာဝန်သိဖပည်သူများ၏   

သတင်းဒပးချက်အရ လယုက်မှုကျူးလွန် 

သူတရားခံများသည် YGN-42 AA-1938 

နံပါတ်တပ်ဆင်ထားသည့် Toyota Corolla 

အမျ ိုးအစား အဖြူဒရာင်အငှားယာဉ်ဖြင့်   

ပန်းဆိုးတန်းလမ်းဘက်သို့       ဒမာင်းနှင် 

ထွက်ဒဖပးသွားခဲ့ဒကကာင်း    သိရှိရသဖြင့် 

အဆိုပါအငှားယာဉ်ကို စုံစမ်းရှာဒြွခဲ့ရာ   

နံနက် ၁၁ နာရီတွင်      လမ်းမဒတာ် 

မမို့နယ် အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် ဝါးတန်းလမ်း 

နှင့်   အဒနာ်ရထာလမ်းဆုံတွင်   ယာဉ်နှင့် 

အတူ ယာဉ်ဒမာင်းဖြစ်သူ   စည်သူဒကျာ်  

၄၃ နှစ်ကိ ုဒတွ့ရှရိသဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသို ့

ထိန်းသိမ်းဒခါ်ယူစစ်ဒဆးခဲ့သည်။

ယာဉ်ဒမာင်းဖြစ်သူ   စည်သူဒကျာ်၏ 

ထွက်ဆိုချက်အရ  ၎င်းသည်  လုယက်မှု 

ကျူးလွန်သူတရားခံများကို   ဒကျာက် 

တံတားမမို့နယ်      အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်   

ကမ်းနားလမ်းနှင့်        ဗိုလ်ဒအာင်ဒကျာ် 

လမ်းဆုံသို့ ဒငွကျပ် ၄၀၀၀ ဖြင့် လိုက်ပါ 

ပို့ဒဆာင်ဒပးခဲ့ဖခင်းဖြစ်ဒကကာင်း     သိရှိရ 

သဖြင့်     ဆက်လက်စုံစမ်းစစ်ဒဆးခဲ့ရာ  

မွန်းလဲွ ၂ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် ဗိလ်ုတဒထာင် 

မမို့နယ် အမှတ်(၇)ရပ်ကွက် ဗိုလ်ဒအာင် 

ဒကျာ်လမ်း  အမှတ်(၁၁၄/၁၁၆)ရှိ  Casa 

Myanmar Hotel ၊ အခန်းအမှတ်(၃၀၁)၌ 

“တတ်ိရိှန်”ဒရှေဆိင်ုကိ ုလယုက်မှုကျူးလွန် 

ခနပပည်ခတာ်		မတ်		၂၃

မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီး  ရဲတပ်ြွဲ့ဝင် 

များပါဝင်ဒသာ       ပူးဒပါင်းအြွဲ့သည် 

မတ် ၂၁ ရက် ညဒန ၆ နာရီ မိနစ် ၃၀ တွင် 

ဝမ်းတွင်းမမို့နယ် ခါးတက်ကုန်းဒကျးရွာ 

အုပ်စု          ေါးဟတ်ဒကျးရွာအနီးတွင် 

ဖပည့်မြိုးဝင်း(ခ)အာပူတူး  ဒမာင်းနှင်လာ 

သည့်ဆိုင်ကယ်ကို      စစ်ဒဆးရှာဒြွရာ 

စတ်ိကကရူးသွပ်ဒဆးဖပား ၆၀၀၀ (တစ်ဖပား 

လျှင် ဒငွကျပ်၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့်     ၎င်းဒေသ 

တန်ြုိးဒငွကျပ် သိန်း၁၂၀ )ကုိ လည်းဒကာင်း၊ 

အလားတူ ပူးဒပါင်းအြွဲ့သည် မတ် ၂၂ 

ရက် ည ၈ နာရီတွင်  ကျ ိုင်းတုံမမို့နယ်  

မိုင်းဇင်းဒကျးရွာအုပ်စု ပန်ဟုန်းဒကျးရွာ 

အနီးတွင် ကျာဒစာဒမာင်းနှင်မပီး ကျကျ ိုး  

လိုက်ပါလာသည့် ဆိုင်ကယ်ကို စစ်ဒဆး 

ရှာဒြရွာ စတ်ိကကရူးသွပ်ဒဆးဖပား ၃၀၀၀၀ 

ရေ်ကုေ်တိုင်းနေသကကီး ပေ်းဘဲတေ်းမမို့ေယ်၌ “တိတ်ရှိေ်နရှေဆိုင်”အား နသေတ်ခပမြိမ်းနခြာက်၍ နငေကျပ် သိေ်း ၁၂၀၀ ြေ့်တေ်ဖိုးရှိ 
နရှေထည်ပစ္စည်းမျ ို းစုံ ၂၀ ကျပ်သားလုယက်မှုကျူးလေေ်သူ တရားြံအမျ ို းသား နလးဦးကို သက်နသြံပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ဝမ်းတေင်းမမို့နှင့် ကျ ိုင်းတုံမမို့ေယ်တို့တေင် စိတ်ကကရူးသေပ်နဆးခပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

သူတရားခံများဖြစ်ကကသည့် မွန်ဖပည်နယ် 

ကျ ိုက်ထိုမမို့နယ်       ပတ္တဖမားရပ်ကွက် 

ဒန       လင်းသန့်ဒအာင် ၁၈ နှစ်(ဘ)

ဦးသိန်းထွန်း၊ သထုံမမို့နယ် ဒပါ်ဒတာ်မူ 

ဒကျးရွာဒန    သက်ထူးဇင် ၂၀ နှစ်(ဘ)

ဦးဒအာင်မျ ိုးဆက်၊ ဒရှေဖပည်သာမမို့နယ်  

အမှတ်(၁၉)ရပ်ကွက်ဒန ဒကာင်းခန့်သူရ 

(ခ) ဝသုန်  ၁၉ နှစ်  (ဘ)   ဦးဒကျာ်သူရ၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကကီး     ေိုက်ဦးမမို့နယ်  

စစ်ဗိုလ်ကကီးဒကျးရွာဒန   မင်းခန့်ကို(ခ)  

ြိုးကာ ၁၉ နှစ် (ဘ) ဦးနိုင်ထူးတို့  ဒလးဦး 

ကိ ုလယုက်မှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးဖပုခဲ ့

သည့်       အနက်ဒရာင်  ဒကာ်ဒသနတ် 

တစ်လက်၊ သဖံြတ်လွှသုံးဒချာင်း၊ လယုက် 

ယဒူဆာင်ရာမှ ရရိှသည့ ်ဒရှေလက်ဒကာက် 

မျ ိုးစုံ ၅၁ ကွင်း၊   ဒရှေလက်စွပ်မျ ိုးစုံ ၃၇ 

ကွင်းနှင့်အတူ ဒတွ့ရှိြမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ြမ်းဆီးရမိသူ တရားခံလင်းသန့်ဒအာင် 

ပါ ဒလးဦးကိ ုဆက်လက်စစ်ဒဆးချက်အရ 

၎င်းတို့ ဒလးဦးသည်  မတ် ၂၀ ရက်တွင် 

¶ ဘိလပ်ခပမတင်သေင်းမှုမှ

ထိုသို့       ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ဒကာဒ့သာင်းနယ်စပ်ကန်ုသွယ်ဒရးစခန်း  

မှတစ်ဆင့ ်တင်သွင်းလာဒသာ ဘလိပ်ဒဖမ  

ဒရယာဉ်များ  စဉ်ဆက်မဖပတ် ဒရာက်ရှိ 

လျက်ရှိမပီး   ယခု   တန်ချနိ် ၁၅၀၀ တင် 

ဒဆာင်လာသည့် ဒရယာဉ်သည် ရန်ကုန် 

မမို့ ဒရှေဖပည်သာဒရှေမဲဆိပ်ကမ်းသို့  ယမန် 

ဒန့   ညဒနပိုင်းတွင်   ထပ်မံဒရာက်ရှိခဲ့၍ 

ယဒန့နံနက်ပိုင်းက    ဒေးကွက်အတွင်း 

ဖြန့်ဖြူးရန်     ဒဆာင်ရွက်ဒပးလျက်ရှိ 

ဒကကာင်း သိရသည်။

ဖပည်တွင်း ဒဆာက်လုပ်ဒရးလုပ်ငန်း 

များအတွက် ယခုကာလအတွင်း လိုအပ် 

ဒသာဘိလပ်ဒဖမကို       တင်သွင်းခွင့်ဖပု 

ထားမပီး ယခုဒရယာဉ်အဖပင် ကျန်ဘိလပ် 

ဒဖမတင်ဒဆာင်လာသည့် ဒရယာဉ်များပါ 

အပတ်စဉ်   ဆက်လက်ဒရာက်ရှိလာမည် 

ဖြစ်ဒကကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

q ပပည်ပနုိင်ငံသားလွှခဲပပာင်းမှုမှ

အဖမန်ဆုံးဖပနလ်ည်လွှဒဲဖပာင်းဒပးအပ်နိင်ု 

ဒရးအတွက်    သက်ဆိုင်ရာဌာနအလိုက် 

တာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည့ ်ကိယ်ုဒရး 

အချက်အလက်များနှင့်     မှတ်တမ်းများ 

စာရင်းဒကာက်ယူဖခင်းလုပ်ငန်း    ဒဆာင် 

ရွက်ဒပးမှုကို ကရင်ဖပည်နယ် လုံခခုံဒရး 

နှင့်   နယ်စပ်ဒရးရာဝန်ကကီး ဗိုလ်မှူးကကီး 

မင်းသူဒကျာ်နှင့်      တာဝန်ရှိသူများက  

လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ဒဆးမပီး လိုအပ်သည် 

များ ဖြည့်စွက်မှာကကားသည်။

၂၀၂၅  ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီ   ၃၀  ရက်မှ 

မတ် ၂၃ ရက်ထိ   ဖမန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့  

တရားမဝင် ဝင်ဒရာက်လာသည့်    ဖပည်ပ 

နိုင်ငံသား စုစုဒပါင်း ၈၂၀၂ ဦးကို စစ်ဒဆး 

ဒြာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ     ၎င်းတို့ 

အနက်မှ ၅၁၄၇ ဦးကိ ုထိင်ုးနိင်ုငမှံတစ်ဆင့် 

သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့   ဥပဒေလပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ       စနစ်တကျ 

လွှဲဒဖပာင်းဒပးခဲ့မပီး   ကျန်ရှိသည့်   ဖပည်ပ 

နိုင်ငံသား ၃၀၅၅ ဦးကို သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို ့လွှဒဲဖပာင်းဒပးရန် အသင့ဖ်ြစ်ဒနမပ ီ

ဖြစ်ဒကကာင်းနှင့် ၎င်းတို့ကို ဒကာင်းမွန်စွာ  

ထိန်းသိမ်းဒစာင့်ဒရှာက်ထားရှိသည်။  

နိုင်ငံဒတာ်အဒနဖြင့်       အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်မှုများ၊ အွန်လိင်ုးဒလာင်းကစား  

မှုများနှင့်    ေုစရိုက်မှုများကျူးလွန်ခဲ့ကက 

သည့် ဖပည်ပနိုင်ငံသားများကို  အဖမန်ဆုံး 

စစ်ဒဆးဒြာ်ထုတ်မပီး  သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့   ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ လွှဒဲဖပာင်းဒပးအပ်နုိင်ဒရး အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံများအပါအဝင်         နိုင်ငံတကာမှ 

အြွဲ့အစည်းများနှင့်ပူးဒပါင်း၍       စုံစမ်း 

ဒြာ်ထုတ်အဒရးယူမှုများကို ဆက်လက်  

ဒဆာင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ဒကကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)	

ရန်ကုန်တိုင်းခဒသကကီး	ပန်းဘဲတန်းမမို့နယ်၌	“တိတ်ရှိန်ခရှေဆိုင်”ကို	ခသနတ်ပပ	

မျိမ်းခပျာက်၍	ခငေကေပ်သိန်း	၁၂၀၀	ျန့်တန်ြိုးရှိ	ခရှေထည်ပစ္စည်းမေ ိုးစုံ	၂၀	ကေပ်သား	

လယုက်မှုကေူးလေန်သ	ူတရားျေံမေ ိုးသား	ခလးဦးကိ	ုသက်ခသျပံစ္စည်းမေားနှင့ေ်တ	ူ		

ြမ်းဆီးရမိမှု	မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

(တစ်ဖပားလျှင်    ဒငွကျပ်  ၄၀၀ နှုန်းဖြင့် 

တန်ြုိးဒငွကျပ် သိန်း ၁၂၀)   သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့သဖြင့် ၎င်းတို့ကို မူးယစ်ဒဆးဝါးနှင့်  

စိတ်ကိုဒဖပာင်းလဲဒစဒသာ  ဒဆးဝါးများ 

ဆိင်ုရာဥပဒေအရ အဒရးယထူားဒကကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

(၂၃-၃-၂၀၂၅)

Casa Myanmar Hotel သို့   ဒရာက်ရှိ 

တည်းခိုခဲ့မပီး   ဒငွဒကကးလိုအပ်ချက်အရ 

မဟာဗန္ဓုလလမ်းဒပါ်ရှိ   ဒရှေဆိုင်များကို 

လယုက်မှုကျူးလွန်ရန်အတွက် လိက်ုလ၍ံ   

အဒဖခအဒနကကည့်ရှုခဲ့ကကဒကကာင်း၊ ထိုသို့ 

ကကည့်ရှုမပီးဒနာက် “တိတ်ရှိန်”ဒရှေဆိုင်ကို 

လယုက်မှုကျူးလွန်ရန် ဒရွးချယ်ခဲက့ကဖခင်း 

ဖြစ်ဒကကာင်း၊   လယုက်ရာတွင်  အသုံးဖပုခဲ ့

သည့်    အနက်ဒရာင်ဒကာ်ဒသနတ်ကို  

ဆူးဒလဘုရားအနီး၊    မဟာဗန္ဓုလလမ်း 

ဒပါ်ရှိ စတိုးဆိုင်တစ်ဆိုင်မှ ဝယ်ယူခဲ့ဖခင်း 

ဖြစ်ဒကကာင်းနှင့်    လုယက်မှုကျူးလွန်ရာ 

တွင် တရားခံ လင်းသန့်ဒအာင်မှ အဆိုပါ 

ဒကာ်ဒသနတ်ကိ ုကိင်ုဒဆာင်အသုံးဖပုကာ 

ဦးဒဆာင်၍     လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့ဖခင်း  

ဖြစ်ဒကကာင်း ဒြာ်ထုတ်သိရှိရသည်။ 

ဖြစ်စဉ်တွင် “တိတ်ရှိန်”  ဒရှေဆိုင်ကို 

ဒသနတ်ဖပမခမ်ိးဒဖခာက်၍ ဒရှေထည်ပစ္စည်း 

များအား    လုယက်မှုကျူးလွန်ခဲ့သူများ 

ဖြစ်သည့် လင်းသန့်ဒအာင်၊ ဒကာင်းခန့် 

သူရ(ခ)ဝသုန်၊   မင်းခန့်ကို(ခ)ြိုးကာနှင့် 

သက်ထူးဇင်တို့  ဒလးဦးကို   သက်ဒသခံ 

ဒရှေထည်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ    ဖြစ်စဉ် 

ဖြစ်ပွားသည့အ်ချန်ိမှ    ဒဖခာက်နာရအီတွင်း 

ဒြာ်ထတ်ုြမ်းဆီးရမခိဲမ့ပီး ဥပဒေနှင့အ်ည ီ

ထဒိရာက်စွာ အဒရးယနူိင်ုဒရး ဆက်လက် 

ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိဒကကာင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)	



စာမျက်နှာ ၂၂  ၂၄-၃-၂၀၂၅

ကမ ္ဘာရ့ေရေ့ ၂၀၂၅ အထိမ်းအမှတ် ဘာသာေပ်ဆိုင်ောရဆေးရွေးပေဲ ကျင်းပ
နေပြည်နော်   မေ်   ၂၃

ကမ္ဘာ့ရေရေ့  ၂၀၂၅  အထိမ်းအမှတ် 
ဘာသာေပ်ဆိုင်ောရဆေးရွေးပေဲကို   ယမေ် 
ရေ့မေေ်းလေဲပိုင်းတေင်     မမေ်မာအမပည်မပည် 
ဆိင်ုောကေေ်ဗင်းေှင်းဗဟိဌုာေ(၂)  ရေမပည် 
ရတာ်၌ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအေားသို့    အမျ ိုးသားအဆင့် 
ရေအေင်းအမမစ်ရကာ်မတ ီအတေင်းရေးမှူး 
ပိုရ့ဆာင်ရေးွှင့ ်     ဆက်သေယ်ရေးဝေ်ကကီး 
ဌာေ ဒတုယိဝေ်ကကီး ဦးရအာင်ရကျာ်ထေေ်း၊ 
ရေွှင့်  ဆက်ွွှယ်သည့်  ဝေ်ကကီးဌာေအဖေဲ့ 
အစည်းများ၊  ရေမပည်ရတာ်၊  ေေ်ကုေ်ွှင့် 
မ ္ွတရလးမမို့ရတာ်     စည်ပင်သာယာရေး 
ရကာ်မတီများမှ တာဝေ်ေိှသူများ၊မမေ်မာွုိင်ငံ 
ရေကဏ္ဍတေင်   ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိရသာ 
ဌာေ အဖေဲ့အစည်းများမှ တာဝေ်ေှိသူများ၊   

စာတမ်းဖတ်ကကားရဆေးရွေးတင်မပမည့သ် ူ
များ၊ဘာသာေပ်ဆုိင်ောစကားဝုိင်းရဆေးရ ေွး 
ပေတဲေင်  ပါဝင်ရဆေးရွေးမည့်သမူျား၊  ရေွငှ့် 
ဆက်ွွှယ်သည့်    ဌာေအဖေဲ့အစည်းများမှ  
စိတ်ပါဝင်စားသူများတက်ရောက်ကကသည်။

ဦးစော    ဒုတိယဝေ်ကကီးက    ယခုွှစ် 
ဘာသာေပ်ဆိုင်ောရဆေးရွေးပေဲတေင် ကမ္ဘာ့ 
ရေရေ့    ၂၀၂၅      ရဆာင်ပုဒ်မဖစ်သည့် 
“ရေအေင်းအမမစ်များတည်မမဲဖို့  ရေခဲမမစ် 
များထေ်ိးသမ်ိးစို”့(Glacier Preservation)
ွှင့ ်      ဆက် ွွှယ်သည့ ်      စာတမ်းများကိ ု
သက်ဆိင်ုောပညာေှင်များက     ဖတ်ကကား 
တင်မပသေားမည်မဖစ်မပီး    အခမ်းအေားသို့ 
တက်ရောက်လာသမူျားအရေမဖင့ ်သေိှိလိ ု
သည်များကိ ုရမးမမေ်းမခင်း၊ ပိမုိရုကာင်းမေေ် 
ရစေေ်  မဖည့်စေက်အကကံမပုရပးမခင်းတို့မဖင့်  

ပူးရပါင်းပါဝင်   ရဆေးရွေးရပးကကရစလိုပါ 
ရကကာင်း၊ မမေ်မာွိင်ုငသံည် စိက်ုပျ ိုးရေးကိ ု
အရမခခံရသာ     ွိုင်ငံတစ်ွိုင်ငံမဖစ်သည့် 
အတေက်       ွ ိင်ုငရံတာ်ဖေံ့မဖိုးတိုးတက်ရေး 
အတေက်  အရေးပါရသာ  ရေအေင်းအမမစ် 
များကို စေစ်တကျထိေ်းသိမ်းမပီး ရေေှည် 
အသုံးမပုွိင်ုေေ်   ဝိင်ုးဝေ်းကကိုးပမ်းရဆာင် 
ေွက်သေားကကေမည်     မဖစ်ပါရကကာင်းမဖင့် 
ရမပာကကားသည်။

ဆက်လက်၍     ရေအေင်းအမမစ်များ 
တည်မမဲဖို့    ရေခဲမမစ်များ    ထိေ်းသိမ်းစို့ 
စာတမ်း၊    မမေ်မာွိုင်ငံအတေင်း    ရေဖူလုံ 
ရစရေး   ရေအေင်းအမမစ်များ   ထုတ်ရဖာ် 
အသံုးချရေးစာတမ်းများကုိလည်းရကာင်း၊ 
ရေွှင့သ်က်ဆိင်ုရသာ     ဝေ်ကကီးဌာေအဖေဲ့ 
အစည်းများက ဘာသာေပ်ဆိင်ုောစာတမ်း 

၁၀ ရစာင်ကိလုည်းရကာင်း    ဖတ်ကကားခဲ့ 
မပီး စာတမ်းများွှင့ပ်တ်သက်သည့ ်တင်မပ 
ချက်များအရပါ်    တက်ရောက်လာကကသူ 
များက   သလိိသုည်များကိ ု  ရမးမမေ်းမခင်း၊ 
မဖည့်စေက်အကကံမပု        ရဆေးရွေးမခင်းများ 
မပုလပ်ုကကမပီး   ရေဆိင်ုောပညာေှင်များက 
“ရေအေင်းအမမစ်များတည်မမဲဖို့  ရေခဲမမစ် 
များထေ်ိးသမ်ိးစို”့ရခါင်းစဉ်မဖင့ ်စကားဝိင်ုး 
ရဆေးရွေးပေဲမပုလုပ်ကကသည်။

ထိုရ့ောက် ဒတုယိဝေ်ကကီးက စာတမ်း 
ဖတ်ကကားရဆေးရွေးခဲ့သည့်   ပညာေှင်များ 
ကို    ဂုဏ်မပုမှတ်တမ်းလွှာများ   ရပးအပ် 
ချးီမမှင့မ်ပီး ေဂိုံးချုပ်ရကျးဇူးတင်စကားရမပာ 
ကကားသည်။

မေေ်းလေဲပိုင်း       ဘာသာေပ်ဆိုင်ော 
ရဆေးရွေးပေဲကျင်းပချေိ်တေင်  ကမ္ဘာ့ရေရေ့ 

၂၀၂၅  အထိမ်းအမှတ်  ဓာတ်ပုံမပပေဲမပခေ်း 
များကို  Nay Pyi Taw State Academy 
ွှင့ ်ရေမပည်ရတာ်ေိှ အရမခခပံညာအလယ် 
တေ်းွှင့်    အထက်တေ်းရကျာင်းများမှ 
ရကျာင်းသား၊ ရကျာင်းသမူျား လာရောက် 
ကကည့်ရှုရလ့လာကကသည်။

ကမ္ဘာရ့ေရေ့အထမ်ိးအမှတ်   ဘာသာ 
ေပ်ဆိင်ုော ရဆေးရွေးပေမဲျားကိ ုရေသယဇံာ 
တအေင်းအမမစ်များ    အကေ့်အသတ်ေိှမှု၊ 
ရေအေင်းအမမစ်များ     ရေေှည်တည်မမဲေေ် 
လိုအပ်မှု၊ရေအေင်းအမမစ်တစ်ခုမဖစ်သည့်
ရေခမဲမစ်များ     ထေ်ိးသမ်ိးေေ်လိအုပ်မှွု ငှ့် 
ရေကို စေစ်တကျရခွေတာသုံးစေဲေေ်လိုအပ် 
မှုကုိ အများမပည်သူသိေိှမပီး လုိက်ောရဆာင် 
ေွက်ွိင်ုကကရစေေ် ေည်ေွယ်ကျင်းပမခင်းမဖစ် 
ရကကာင်း သတင်းေေှိသည်။  (သေင်းစဉ်)

တေားမဝင်လုပ်ငေ်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုေ်၊ စားရသာက်ကုေ်ပစ္စည်းများ၊ ရကျာက်စိမ်းများ၊ ရေယာဉ်ွှင့် တေားမဝင် ကုေ်ပစ္စည်းတင်ရမာ်ရတာ်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးေမိ
နေပြည်နော်   မေ်   ၂၃

တေားမဝင်ကေ်ုသေယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 
ဦးရဆာင်ရကာမ်တ၏ီ ကကီးကကပ်ကေပ်ကမဲှု 
မဖင့ ်တေားမဝင်ကေ်ုသေယ်မှုများကိ ုဥပရဒ 
ွှင့်အညီ  ထိရောက်စောတားဆီးအရေးယူ 
ွိုင်ရေး ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိသည်။

ထိုသို့ ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိော မတ်၂၁ 
ေက်တေင် ကေင်မပည်ေယ်တေားမဝင်ကုေ် 
သေယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖေဲ့၏    စီမံ 
ခေ့်ခေမဲှုမဖင့ ်      တာဝေ်ကျပူးရပါင်းအဖေဲ့က 
စစ်ရဆးမှုများရဆာင်ေွက်ခဲေ့ာ ဘားအမံမို့ 
ေယ်  ဘားအံစက်မှုဇုေ်အေီး၌  ရမာ်ရတာ် 
ယာဉ် ၁၈ စီးရပါ်မှ တေားဝင်စာေွက်စာတမ်း 
အရထာက်အထားတင်မပွိင်ုမခင်းမေိှသည့် 
လပ်ုငေ်းသုံးပစ္စည်းအမျ ိုး  ၃၀၊  လသူုံးကေ်ု 
ပစ္စည်း   ၂၃ မျ ိုး   ခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ် 
၃၇၀၅၆၅၀၀၀ ွ ငှ့ ်အဆိပုါပစ္စည်းများတင် 
ရဆာင်လာသည့်   Nissan Diesel Truck 
ငါးစီး၊  Nissan   Condor    Truck   သုံးစီး၊ 
Golden Truck ွ စ်ှစီး၊ Nidi Truck တစ်စီး၊ 
Win Myanmar Truck တစ်စီး၊ Mitsubi-
shi Fuso Truck တစ်စီး၊  Hino Profia-
Truck တစ်စီး၊ Hino Truck တစ်စီး၊ Pyay 
Truck တစ်စီး၊ Hin TharTruck တစ်စီး၊ 
Done Feng Truck တစ်စီး ခေ့် မှေ်းတေ်ဖိုး 
ရငေကျပ်  ၅၂၀၀၀၀၀၀၀  စစုရုပါင်းခေ့် မှေ်း 
တေ်ဖိုးရငေကျပ် ၈၉၀၅၆၅၀၀၀ ကိ ုဖမ်းဆီး 
ေမခိဲမ့ပီး   အရကာက်ခေေ်လပ်ုထုံးလပ်ုေည်း 
များွှင့အ်ည ီ   အရေးယရူဆာင်ေွက်လျက် 
ေှိသည်။

ထို့မပင်       တေသသာေီတိုင်းရဒသကကီး 
တေားမဝင်     ကုေ်သေယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 
အထူးအဖေဲ့၏   စီမံခေ့်ခေဲမှုမဖင့်  တာဝေ်ကျ 
ပူးရပါင်းအဖေဲ့က စစ်ရဆးမှုများရဆာင်ေွက် 
ခဲ့ော     မမိတ်မမို့     စွ္ဒဝတ်ရကျးေွာအုပ်စု 
ရကျာက်မဖူရတာင်ရကျးေွာအေီး၌  ရကာ ့
ရသာင်းမမို့မှ  ေေ်ကုေ်မမို့သို့  သေားရောက် 
မည့ရ်မာ်ရတာ်ယာဉ်ွှစ်စီးရပါ်မှ တေားဝင် 
စာေွက်စာတမ်းအရထာက်အထားတင်မပ 
ွိုင်မခင်းမေှိသည့် စားရသာက်ကုေ်ပစ္စည်း 
၁၇ မျ ိုး၊ လူသုံးကုေ်ပစ္စည်းသုံးမျ ိုး ခေ့်မှေ်း 
တေ်ဖိုးရငေကျပ် ၁၉၃၉၁၀၈၀၀ ွ ငှ့ ်အဆိပုါ 
ပစ္စည်းများ တင်ရဆာင်လာသည့် Scania 
Bus တစ်စီး၊ Yutong Bus တစ်စီး ခေ့် မှေ်း 

တေ်ဖိုးရငေကျပ် ၃၂၀၀၀၀၀၀၀  စုစုရပါင်း 
ခေ့် မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ် ၅၁၃၉၁၀၈၀၀ ကိ ု 
ဖမ်းဆီးေမိခဲ့မပီး    အရကာက်ခေေ်လုပ်ထုံး 
လုပ်ေည်းများွှင့်အညီ   အရေးယူရဆာင် 
ေွက်လျက်ေှိသည်။

ထို့အတူ     မွ္တရလးတိုင်းရဒသကကီး 
တေားမဝင်ကုေ်သေယ်မှု    တိုက်ဖျက်ရေး 
အထူးအဖေဲ့၏   စီမံခေ့်ခေဲမှုမဖင့်  တာဝေ်ကျ 
ပူးရပါင်းအဖေဲ့များက စစ်ရဆးမှုများရဆာင် 
ေွက်ခဲ့ော      မမစ်ငယ်စစ်ရဆးရေးဂိတ်၌ 
ေေ်ကုေ်မမို့မှ   မွ္တရလးမမို့သို့   ရမာင်းွှင် 
လာရသာ   ရမာ်ရတာ်ယာဉ်တစ်စီးရပါ်မှ 
တေားဝင်စာေွက်စာတမ်း      အရထာက် 
အထားတင်မပွိုင်မခင်းမေှိသည့်   လုပ်ငေ်း 
သုံးပစ္စည်းတစ်မျ ိုး ခေ့် မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ် 
၇၃၄၀၀၀၀ ွှင့်   အဆိုပါပစ္စည်းများတင် 
ရဆာင်လာသည့ ်Mitsubishi Fuso Truck 
တစ်စီး ခေ့်မှေ်းတေ်ဖုိးရငေကျပ် ၃၅၀၀၀၀၀၀ 
ကိုလည်းရကာင်း၊       ေတောပုံတံတား 
(မွ္တရလး)  စစ်ရဆးရေးဂိတ်၌  မွ္တရလး 
မမို့မှ မမစ်ကကီးေားမမို့သို့ သေားရောက်မည့် 
ရမာ်ရတာ်ယာဉ်  တစ်စီးရပါ်မှ  တေားဝင် 
စာေွက်စာတမ်းအရထာက်အထား တင်မပ 
ွုိင်မခင်းမေိှသည့်လုပ်ငေ်းသံုးပစ္စည်း ၁၁ မျ ိုး 
ခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ်  ၁၃၃၄၇၇၉၀ ွှင့် 
အဆိုပါပစ္စည်းများ  တင်ရဆာင်လာသည့် 
Mitsubishi  Fuso  Truck တစ်စီး ခေ့် မှေ်း 
တေ်ဖိုးရငေကျပ်    ၂၅၀၀၀၀၀၀ ကိုလည်း 
ရကာင်း၊ ၁၆ မိင်ုရကျာက်ရချာစစ်ရဆးရေး 
စခေ်း၌   မွ္တရလးမမို့မှ   မပင်ဦးလေင်မမို့သို့ 
သေားရောက်မည့်  ရမာ်ရတာ်ယာဉ်တစ်စီး 
ရပါ်မှ တေားဝင်စာေွက်စာတမ်းအရထာက် 
အထားတင်မပ ိွင်ုမခင်းမေိှသည့ ်  ရကျာက် 
စမ်ိးဟယုဆူေရသာ အေွယ်စုရံကျာက်တုံး 
ကလီိဂုေမ် ၁၀၀၀  ခေ့် မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ် 
၅၀၀၀၀၀၀၀ ွှင့် အဆိုပါပစ္စည်းများတင် 
ရဆာင်လာသည့်  Mazda  Bongo  Light 
Truck တစ်စီး     ခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ် 
၂၀၀၀၀၀၀၀ ကိုလည်းရကာင်း၊ ေေ်ကုေ်-
မွ္တရလးလမ်းရဟာင်း       ထုံးဘိုလမ်းခေဲ 
အေီး၌ ရမာ်ရတာ်ယာဉ်ွှစ်စီးရပါ်မှ တေား 
ဝင်စာေွက်စာတမ်းအရထာက်အထားတင် 
မပွိင်ုမခင်းမေိှသည့ ်လပ်ုငေ်းသုံးပစ္စည်း ၁၂ 
မျ ိုး ခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ် ၄၄၁၃၆၇၀၀ 

ွှင့် အဆုိပါပစ္စည်းများတင်ရဆာင်လာသည့်   
Nissan  Diesel Truck တစ်စီး၊ စက်မှုဇုေ် 
ထတ်ု Aung Soe Tin Truck တစ်စီးခေ့် မှေ်း 
တေ်ဖိုးရငေကျပ်     ၆၃၀၀၀၀၀၀ ကိုလည်း 
ရကာင်း၊ ေေ်ကုေ်-မွ္တရလးလမ်းရဟာင်း      
စဉ့်ကိုင်  ဘီးခေေ်ရကာက်ခံရေးဂိတ်အေီး၌ 
ရမာ်ရတာ်ယာဉ် သုံးစီးရပါ်မှ တေားဝင်စာ 
ေွက်စာတမ်းအရထာက်အထားတင်မပွိင်ု 
မခင်းမေိှသည့ ် လပ်ုငေ်းသုံးပစ္စည်း  သုံးမျ ိုး 
ခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ်   ၄၁၈၂၅၇၀၀ ွှင့် 
အဆိုပါပစ္စည်းများတင်ရဆာင်လာသည့်   
Foton  Auman  Tractor  Head  ွှစ်စီး၊ 
Howo Tractor Head တစ်စီးွှင့ရ်ောက်တေ ဲ
ယာဉ်     သုံးတေဲ     ခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ်  
၂၁၈၀၀၀၀၀၀ ကိလုည်းရကာင်း စစုရုပါင်း 
ခေ့် မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ် ၅၁၇၆၅၀၁၉၀ ကိ ု
ဖမ်းဆီးေမိခဲ့မပီး     အရကာက်ခေေ်လုပ်ထုံး 
လပ်ုေည်းများွှင့အ်ည ီ   အရေးယရူဆာင် 
ေွက်လျက်ေှိသည်။

အလားတူ ေှမ်းမပည်ေယ်တေားမဝင် 
ကုေ်သေယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး အထူးအဖေဲ့၏ 
စီမံခေ့်ခေဲမှုမဖင့်     တာဝေ်ကျပူးရပါင်းအဖေဲ့ 
က    စစ်ရဆးမှုများ     ရဆာင်ေွက်ခဲ့ော 
ရတာင်ကကီးမမို့အထေက်  (၄)မိုင်  ပူးရပါင်း 
စစ်ရဆးရေးဂိတ်၌       တေ့်ယေ်းမမို့မှ 
ရတာင်ကကီးမမို့သို့    ရမာင်းွှင်လာသည့် 
ရမာ် ရတာ်ယာဉ်  တစ်စီးရပါ်မှ  တေားဝင် 
စာေွက်စာတမ်းအရထာက်အထားတင်မပ 
ွိင်ုမခင်းမေိှသည့ ် စားရသာက်ကေ်ုပစ္စည်း  

ခုေစ်မျ ိုး၊လူသံုးကုေ်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးခေ့် မှေ်း 
တေ်ဖိုးရငေကျပ်  ၁၀၈၂၆၈၀၀ ွ ငှ့ ် အဆိပုါ 
ပစ္စည်းများ တင်ရဆာင်လာသည့ ်Yutong 
Bus တစ်စီး      ခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ် 
၇၀၀၀၀၀၀၀  စစုရုပါင်းခေ့် မှေ်းတေ်ဖိုးရငေ 
ကျပ် ၈၀၈၂၆၈၀၀ ကို   ဖမ်းဆီးေမိခဲ့မပီး 
အရကာက်ခေေ်   လပ်ုထုံးလပ်ုေည်းများွှင့် 
အည ီအရေးယရူဆာင်ေွက်လျက်ေှသိည်။

ထိုမ့ပင် အရကာက်ခေေ်ဦးစီးဌာေ၏ စမီ ံ
ခေ့်ခေဲမှုမဖင့်      တာဝေ်ကျပူးရပါင်းအဖေဲ့က 
စစ်ရဆးမှုများရဆာင်ေွက်ခဲ့ော ရေှေမဲဆိပ် 
ကမ်း၌ ရကာ့ရသာင်းမမို့မှ ေေ်ကုေ်မမို့သို့ 
ဆိက်ုကပ်လာရသာ ရေယာဉ်တစ်စီးရပါ်မှ 
တေားဝင်စာေွက်စာတမ်း     အရထာက် 
အထားတင်မပွိုင်မခင်းမေှိသည့်   လုပ်ငေ်း 
သုံးပစ္စည်း    ငါးမျ ိုး    ခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေ 
၉၉၇၇၈၆၉၂ ကျပ်ွှင့် အဆိုပါပစ္စည်းများ 
တင်ရဆာင်လာသည့် MV.MCL-8 ရေယာဉ် 
တစ်စီး            ခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ် 
၂၅၀၀၀၀၀၀၀၀ ကုိလည်းရကာင်း၊ ရအးေှား 
ရဝါလ်ဆပ်ိကမ်း၌    ကေ်ုရသတ္တာတစ်လုံး 
အတေင်းမှ       တေားဝင်စာေွက်စာတမ်း 
အရထာက်အထားတင်မပွိင်ုမခင်းမေိှသည့် 
လပ်ုငေ်းသုံးပစ္စည်းငါးမျ ိုး   ခေ့် မှေ်းတေ်ဖိုး 
ရငေ  ၂၇၉၈၇၄၅၆ ကျပ်   စုစုရပါင်းခေ့်မှေ်း 
တေ်ဖိုးရငေ၂၆၂၇၇၆၆၁၄၈ ကျပ်ကိ ုဖမ်းဆီး 
ေမိခဲ့မပီး အရကာက်ခေေ်လုပ်ထုံးလုပ်ေည်း 
များွငှ့်အည ီ အရေးယူရဆာင်ေွက်လျက် 
ေှိသည်။

ထိုအ့တ ူ မတ်  ၂၂ ေက်တေင်   စစ်ကိင်ုး 
တိင်ုးရဒသကကီး     တေားမဝင်ကေ်ုသေယ်မှု 
တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖေဲ့၏ စမီခံေ့်ခေမဲှုမဖင့် 
တာဝေ်ကျပူးရပါင်းအဖေဲ့က စစ်ရဆးမှုများ 
ရဆာင်ေွက်ခဲေ့ာ စစ်ကိင်ုးမမို့ေယ်ွှင့ ်မုေွံာ 
မမို့ေယ်တို့၌      လိုင်စင်မဲ့ရမာ်ရတာ်ယာဉ် 
သုံးစီး     စုစုရပါင်းခေ့်မှေ်းတေ်ဖိုးရငေကျပ်  
၅၆၀၀၀၀၀၀ ကို ဖမ်းဆီးေမိခဲ့မပီး ပို့ကုေ် 
သေင်းကေ်ုဥပရဒွှင့အ်ည ီ အရေးယရူဆာင် 
ေွက်လျက်ေှိသည်။

၂၀၂၅ ခုွှစ် မတ်၂၁ ေက်ွှင့် ၂၂ ေက် 
တ့ုိတေင် ဖမ်းဆီးေမိမှုစုစုရပါင်း အမှုတေ၇ဲ၂ မှု 
မှ ခေ့် မှေ်းတေ်ဖိုးရငေ ၄၆၈၆၇၁၈၉၃၈ ကျပ် 
ကုိဖမ်းဆီးေမိခ့ဲသည်။တေားမဝင်တင်သေင်း 
မှုများရကကာင့်   ွိုင်ငံ၏   စဉ်ဆက်မမပတ် 
ဖေံ့မဖိုးတိုးတက်ရေးပေ်းတိင်ုများကိ ုရအာင် 
မမင် ရအာင် ရဆာင်ေွက်ောတေင် သိသာစော  
ထခိိက်ုေစ်ောမှုများမဖစ်ရပါ်ရစွိင်ုသကဲသ့ို ့
ေင်းွီှးမမှုပ်ွံှမှုကဏ္ဍမှ  ေေိှသည့အ်ခေေ်အခ 
များ၊ တေားဝင်အလပ်ုအကိင်ုအခေင့အ်လမ်း 
များွှင့မ်ပည်သတူို၏့ အသက်အိုးအမ်ိစည်း 
စိမ်များအရပါ်  ထိခိုက်ေစ်ောမှုများလည်း 
မဖစ်ရပါ်ရစွိင်ုသည်။သိုမ့ဖစ်၍ တေားမဝင် 
ကုေ်သေယ်မှုများရလျာ့ေည်းပရပျာက်ရစရေး  
သက်ဆိင်ုောတာဝေ်ေိှသမူျားက ယခထုက် 
ပိုမို၍  တားဆီးစစ်ရဆးကကပ်မတ်ရဆာင် 
ေွက်သေားမည်မဖစ်ရကကာင်း တေားမဝင်ကုေ် 
သေယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေးဦးရဆာင်ရကာ်မတ ီ
မှ သတင်းေေှိသည်။           (သေင်းစဉ်)

အကကမ်းဖက်မှုပရပျာက်ရေးအတေက်

ပပည်သူသို့ အသိရပးွှိုးရဆာ်ချက်

၁။ မပည်သူအတေက်ဟု သုံးွှုေ်း၍ ေဟေ်းသံဃာများ၊ ဆော၊ ဆောမများအပါအဝင် ွိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများွှင့် မပည်သူကို သတ်မဖတ်၊ လုယက်မခင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ 
အကကမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပရဒမဲ့ကျူးလေေ်ရေသည်။

၂။ မခမ်ိးရမခာက်၊လသူတ်၊အဖျက်အရမာှင့်လပ်ုေပ်များလပ်ုရဆာင်ရေသည့် CRPH၊  NUG၊ PDF အကကမ်းဖက်သမားများကိ ုအားရပးမှု၊ ရထာက်ခမံှု၊ ကညူရီထာက်ပံမ့ှုမမပုမခင်းသည် 
မပည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကေယ်ရပးမခင်းမဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏့ လက်ေက်၊ခယဲမ်းကိင်ုတေယ်သယ်ရဆာင်မှု င်ှ ့အကကမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝှက်ရပးပိုမ့ခင်းသည် အမပစမ်ဲမ့ပည်သမူျား၏ အသကအ်ိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု
ကာကေယ်ရပးမခင်းမဖစ်သည်။



၂၄-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၃

ေန်ချွန်းဆကာင်တီဆတာမီးကူးစက်ဆလာင်ကျွမ်းမှုဆကကာင့်လူဆလးဦးဆသေုံး၊
ဆတာင်ကိုရီးယားအစိုးရကအဆရးဆပါ်အဆပခအဆနအပြစ်သတ်မှတ်

ွိုးလ် မတ် ၂၃

ဒတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ    ေန် 

ချွန်းဒကာင်တတွီင် မတ် ၂၁ ရက်မှ 

စ၍ ဒတာမီးဒလာင်ကျွမ်းမှုပြစ်ပွား 

ခဲပ့ပီး လူဒနအမ်ိများေသီို ့ကူးစက် 

ကာ   ဒေသခံလူဒလးဦးဒသေုံး 

ခဲ့ပပီး   ဒတာင်ကိုရီးယားအစိုးရက 

မတ် ၂၂ ရက်က ဒတာမီးအန္တရာယ် 

အဒရးဒပါ်အေင့အ်ပြစ်သတ်မှတ် 

ဒြကာင်း  ေတ်ုပပန်ဒြကညာလိက်ု 

သည်ဟု  ယဒန့သတင်းများတွင် 

ဒြာ်ပပေားသည်။

ေန်ချွန်းဒကာင်တီရှိ  ဒကျး 

လက်ဒေသများ၌    ဒနေိုင်ဒသာ  

ဒေသခံများကုိလည်း ဒဘးလွတ်ရာ 

ဒရှေ့ဒပပာင်းရန်      ညွှန်ြကားခဲ့ပပီး 

ေန်ချွန်းဒကာင်တနှီင့ ်  နီးကပ်ဒန 

ဒသာပမို့များ၊    ဒကျးလက်ဒေသ 

များနှင့်  ဒတာမီးဒလာင်ကျွမ်းဒန 

သည့်  ဧရိယာအနီးတွင်ဒနေုိင် 

ဒသာဒေသခံများအပပင် လာဒရာက် 

လည်ပတ်သူအားလုံးကို    ဒဘး 

လွတ်ရာဒရှေ့ဒပပာင်းြကရန်လည်း

ဒတာင်ကိရုီးယားအစိုးရက  ေတ်ု 

ပပန်သွားခဲ့သည်။ 

     ဒတာမီးဒလာင်ကျွမ်းမှုမှာ 

နိင်ုငဒံတာ်အေင့အ်ဒရးဒပါ်အဒပခ

အဒန   ပြစ်သည့်အတွက်ဒြကာင့် 

ဒတာမီး     အပမန်ေုံးပငိှမ်းသတ်နိင်ု   

ရန်၊   ေိုပ့ပင်   ဒေသခမံျားအဒနပြင့် 

ကန့်သတ်ေားဒသာ   ဧရိယာကို 

ပြတ်သန်းသွားလာပခင်း   မပပုရန် 

နှင့်   ဒဘးလွတ်ရာဒရှေ့ဒပပာင်းခဲ့ရ

ဒသာဒေသခံများအဒနပြင့် ခွင့်ပပု 

ချက်ရမှသာ       ဒနရပ်ကုိပပန်ရန် 

ယာယီသမ္မတ Choi Sang-mok 

က ဒပပာြကားသည်။

 ဒတာင်ကိုရီးယားအစိုးရ၏ 

အတည်ပပုေုတ်ပပန်ချက်အရ လူဒန 

အိမ်ဒပါင်း ၂၆၀ ခန့်ေိ   ဒတာမီး    

ကူးစက်ဒလာင်ကျွမ်းခဲပ့ခင်းပြစ်ပပီး

ဒသေုံးသူဒလးဦးအပပင် မီးသတ် 

တပ်ြွဲ့မှ အရာရှိနှစ်ဦးဒပျာက်ေုံး

ဒနပပီးကယ်ေယ်ဒရးဝန်ေမ်းများ 

က ရှာဒြွလျက်ရိှဒြကာင်းသိရသည်။

       Ref   :  Sputnik News

        Trs  :   Sai Sat 

ဆတာင်ကယ်ရိုလိုင်းနားပပည်နယ်တွင်ဆတာမီးအန္တရာယ်ပမင့်တက်လာသပြင့်
မီးရှို့မှုနှင့်ပတ်သက်၍တားပမစ်ချက်များပပဋ္ဌာန်းခဲ့

နယူးဝယာက် မတ် ၂၃

အဒမရကိန်နိင်ုင ံဒတာင်ကယ် 

ရိုလိုင်းနားပပည်နယ်တွင် ဒတာမီး 

ဒလာင်ကျွမ်းမှုအန္တရာယ်များ ပမင့် 

တက်လာသပြင့် ပပည်နယ်တာဝန် 

ရှိသူများက    မတ် ၂၁ ရက်မှစ၍ 

ပပည်နယ်တစ်ဝန်းမီးရှ့ို ပခင်းများနှင့် 

ပတ်သက်၍ တားပမစ်ချက်တစ်ရပ် 

ကိ ုပပဋ္ဌာန်းခဲဒ့ြကာင်း မတ် ၂၂ ရက် 

သတင်းများတွင် ဒြာ်ပပေားသည်။ 

ဒတာင်ကယ်ရိုလိုင်းနားပပည် 

နယ်တွင် ပပူပင်းဒပခာက်ဒသွ့ဒသာ 

အဒပခအဒနများနှင့်   ဒတာမီးကူး 

စက်ဒလာင်ကျွမ်းမှု   ေက်လက် 

ပြစ်ဒပါ်ဒနပခင်းဒြကာင့် ပပည်နယ် 

တစ်ဝန်းအပျက်အစီးများမီးရှ့ို ပခင်း၊ 

လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးဒရးလပ်ုငန်းများ 

တွင် မီးရှ့ို ပခင်းများအပါအဝင် မီးရှ့ို  

ပခင်းများနှင့်ပတ်သက်၍ တားပမစ် 

ချက်တစ်ရပ်ကုိ ပပည်နယ်သစ်ဒတာ 

ဒကာ်မရှင်က ပပဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

"ဒလပပင်းတိုက်ခတ်မှုနဲ့       စို 

ေိင်ုးေနည်းဒနတာဒြကာင့ ်ဒတာ 

မီးအလွယ်တကူ ကူးစက်ဒလာင် 

ကျွမ်းမှုဒတပွြစ်ဒပါ်ဒနတာဒြကာင့် 

ပပင်ပမှာ       မီးရှို့တဲ့အဒပခအဒန 

အားလုံးကို     ယာယီပိတ်ပင်ြို့  

သတ်မှတ်ပပဋ္ဌာန်းခ့ဲတာပြစ်ပါတယ်" 

ဟု ပပည်နယ်မီးသတ်အကကီးအကဲ 

ေယ်ရယ်ဂျုံးက ဒပပာြကားခဲသ့ည်။

ယခုနှစ်    ဒြဒြာ်ဝါရီလနှင့် 

မတ်လအတွင်း ဒလာင်ကျွမ်းလျက် 

ရှိဒသာ ဒတာမီးများသည် လွန်ခဲ့ 

ဒသာ ငါးနှစ်အတွင်းဒလာင်ကျွမ်း 

ခဲ့သည့်     ပျမ်းမျှဒတာမီးဒလာင် 

ကျွမ်းမှုေက်       ပိုမိုခဲ့ဒြကာင်း 

ေယ်ရယ်ဂျုံးက       ေက်လက် 

ဒပပာြကားခဲ့သည်။ 

 Ref : Sputnik News

 Trs : AZH

စပိန်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်းနှင့်ဆပမာက်ေက်ပိုင်းတွင်ဆရကကီးဆရလျှမံှုဆကကာင့်
ဆေသခံတချ ို ့ဆေးလွတ်ရာစတင်ဆရှေ့ဆပပာင်းဆနရ

မက်ဒေစ် မတ် ၂၃

စပိန်နိုင်ငံ မက်ေရစ်ပမို့ဒတာ် 

အပါအဝင်  စပန်ိနိင်ုငအံလယပ်ိင်ုး 

နှင့်   ဒပမာက်ဘက်ပိုင်းဒေသများ 

တွင်   မိုးသည်းေန်စွာရွာသွန်းမှု  

ဒြကာင့ ်ဒရကကီးဒရလျှမံှုပြစ်ပွားဒန 

ပပီး ဒရကကီးဒရလျှမံှုဒြကာင့ ်မတ် ၂၂ 

ရက်မှစ၍ ဒေသခတံချ ို့ဒဘးလွတ် 

ရာဒရှေ့ဒပပာင်းဒနရဒြကာင်း စပိန်

အဒရးဒပါ်စီမံခန့် ခဲွဒရးအြဲွ့အစည်း 

ကေတ်ုပပန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယဒန့ 

သတင်းများတွင် ဒြာ်ပပေားသည်။

 စပိန်အဒရးဒပါ်စီမံခန့်ခွဲဒရး

အြွဲ့အစည်းက   ဒရကကီးဒရလျှမံှု 

ကို  အဒရးဒပါ်အဒပခအဒနအပြစ် 

သတ်မှတ်လိုက်ပပီး    မက်ေရစ်ပမို့  

တွင်    ဒရဒဘးအန္တရာယ်ဒြကာင့် 

ယဒန့ေ ိဒဘးလွတ်ရာဒရှေ့ဒပပာင်း 

ခဲ့ရသည့်    ဒေသခံ ၄၈   ဦးရှိခဲ့ 

ဒြကာင်း၊ စပန်ိနိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးနှင့် 

ဒပမာက်ဘက်ပိုင်းမှ     ဒရဒဘး 

ေဏ်သင့ဒ်ေသခတံချ ို့လည်း ဒဘး 

လွတ်ရာဒရှေ့ဒပပာင်းဒနရပပီး   ဒဘး 

လွတ်ရာဒရှေ့ဒပပာင်းခဲ့ရသူ   အဒရ   

အတွက်ကိ ုစစိစ်ဒနေဲပြစ်ဒြကာင်း 

စပိန်အဒရးဒပါ်စီမံခန့်ခွဲဒရးအြွဲ့

အစည်းက ေုတ်ပပန်ခဲ့သည်။ 

ဒရကကီးဒရလျှမံှုဒြကာင့ ်အန်ေါ 

လူစီယာနယ်ဒပမတွင်   ဒမာ်ဒတာ် 

ေိင်ုကယ်ပြင့ ်သွားလာခဲသ့တူစ်ဦး 

ဒရစီးနှင့အ်တ ူ  ဒမျာပါဒပျာက်ေုံး 

ခဲ့ပပီး ကယ်ေယ်ဒရးဝန်ေမ်းများ 

က ရှာဒြွကယ်ေယ်ဒရးလုပ်ငန်း 

များ       ဒောင်ရွက်ဒပးလျက်ရှိ 

ဒြကာင်း သိရသည်။ 

စပိန်နိုင်ငံသည်    ယခင်နှစ် 

များက       မိုးဒခါင်မှုပပဿနာပြင့်   

ကာလရှည်ရင်ေိုင်ခဲ့ရသည့် နိုင်ငံ 

ပြစ်ပပီး   ၂၀၂၄  ခုနှစ်မှစ၍  မိုးပုံ 

မှန်ရွာသွန်းလာခဲ့သလို    နယ်ဒပမ 

တချ ို့တွင်      မိုးဒရချနိ်လွန်ကဲမှု 

များပင် ပြစ်ဒပါ်လာခဲ့သည်။ 

မိုးဒခါင်မှုပပဿနာနှင့် လွတ် 

ကင်းသွားပပီပြစ်ဒသာ်လည်း မိုးဒရ 

ချန်ိလွန်ကမဲှုဒြကာင့ ်ဒရကကီးဒရလျှ ံ

မှုပပဿနာပြင့် မြကာခဏရင်ေိုင် 

ဒနရသည့်     အဒပခအဒနပြစ်ဒန 

ဒြကာင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today

 Trs : Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမမမမ

အိန္ဒိယနိုင်ငံဩရိဿပပည်နယ်တွင်ဆရဆေးနှင့်
ေိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းေဏ်ခံအဆောက်အအုံ၅၅လုံးကို

ယခုနှစ်မုတ်သုံရာသီမတိုင်မီဆောက်လုပ်မည်
နယူးဝဒလီ မတ် ၂၃

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဩရဿိပပည်နယ် 

အစိုးရသည် ယခုနှစ်မုတ်သုံရာသီ 

မတိုင်မီ   ဒရဒဘးနှင့်ေိုင်ကလုန်း     

မုန်တိုင်းေဏ်ခံ  အဒောက်အအုံ 

၅၅ လုံးကိ ုအပပီးသတ်ဒောက်လုပ် 

မည်ပြစ်ဒြကာင်း ပပည်နယ်အစုိးရ၏       

မတ်   ၂၂ ရက်      သတင်းေတ်ုပပန် 

ချက်များကိုကိုးကား၍       ယဒန့ 

သတင်းများတွင် ဒြာ်ပပေားသည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဩရဿိပပည်နယ် 

သည် နိင်ုငအံဒရှ့ ပိင်ုးကမ်းရိုးတန်း 

ရှိ   ရာသီဥတုနှင့်ပတ်သက်ဒသာ

ဒဘးေဏ်ကို    အခံရေုံးပပည်နယ်  

တစ်ခပုြစ်ပပီး ယခနှုစ်မတ်ုသုရံာသ ီ

မတုိင်မီ ေုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်းေဏ်ခံ 

အဒောက်အအုံ ၅၅ လုံး   တည် 

ဒောက်သွားမည်ပြစ်ရာ ယခအုခါ 

အဒောက်အအုံ ၂၈ လုံးဒောက် 

လုပ်ပပီးစီးခဲ့ပပီး   ၂၇ လုံး    တည် 

ဒောက်ရန်ကျန်ရိှဒြကာင်း၊ အေုိပါ 

အဒောက်အအုံ ၅၅ လုံး  တည် 

ဒောက်ပပီးပါက ပပည်နယ်အတွင်း 

ေိုင်ကလုန်းေဏ်ခံ     အဒောက် 

အအု ံ၉၃၆ လုံးေ ိတိုးလာမည်ပြစ် 

ဒြကာင်း ပပည်နယ်ဒဘးအန္တရာယ် 

ေိုင်ရာ       စီမံခန့်ခွဲဒအဂျင်စီမှ     

အကကီးအကဲပြစ်သူ ရှရီောရက်ရှ် 

ပူဂျာရီက      ဒပပာြကားခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။

“မုန်တိုင်းေဏ်ခံ  အဒောက် 

အအုံဒတွကို ဘာလာဒော၊ ဂျပ်ပူ၊ 

ကန်ေရာပရာနဲ့    ပူရီခရိုင်ဒတွမှာ 

ရိှတဲ ့ေခိိက်ုလွယ်တဲက့မ်းရိုးတန်း

ဒကျးရွာဒတွမှာ တည်ဒောက်ဒန 

ပပီး ရူပီးသန်းဒပါင်း ၁၈၉၀ ဒကျာ် 

အကုန်အကျခံတည်ဒောက်ဒပး

ဒနပါတယ်”ဟု     ရှရီောရက်ရှ် 

ပဂူျာရကီ     ေက်လက်ဒပပာြကား 

ခဲ့သည်။

ဩရိဿပပည်နယ်တွင် ယခင် 

နှစ်က      ဒရကကီးဒရလျှပံခင်းနှင့် 

ေုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်းက့ဲသ့ုိ ကကီးမား 

သည့်        ရာသီဥတုပြစ်စဉ်များ 

ဒြကာင့်  လူဒပါင်းတစ်သန်းဒကျာ် 

ကို    ဒဘးလွတ်ရာသို့ဒရှေ့ဒပပာင်း

ဒပးခဲ့ရဒြကာင်း    ပပည်နယ်ဒဘး  

အန္တရာယ်ေိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲဒအဂျင်

စမှီ ေတ်ုပပန်ဒသာသတင်းများအရ 

သိရသည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : AZH 

အဘူဂျာ မတ် ၂၃

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ  ပပည်နယ် 

ဒပခာက်ခု၌          အပူလှိုင်းပြတ်   

သန်းမှုပြစ်ဒပါ်ဒနပပီး အပူချနိ်ပမင့်

တက်မှုပြစ်ဒပါ်ဒနဒြကာင်း  နိင်ုဂျးီ 

ရီးယားနိင်ုင ံမိုးဒလဝသညွှန်ြကား

ဒရးဦးစီးဌာန(NiMet)     အြွဲ့ 

အစည်းက          ေုတ်ပပန်ခဲ့သည် 

ဟု        ယဒန့သတင်းများတွင် 

ဒြာ်ပပေားသည်။ 

အပူလှိုင်းပြတ်သန်းမှုဒြကာင့် 

ပပည်နယ်ဒပခာက်ခုတွင်   အပူချနိ်   

ပမာဏမှာ ၄၂ ေီဂရီစင်တီဂရိတ်   

ေပိမင့တ်က်ဒနပပီး အပခူျန်ိပမာဏ 

မှာ ၄၅ ေီဂရီစင်တီဂရိတ်ေိ    ပမင့် 

တက်နိုင်ဒြကာင်း၊     အပူချနိ်ပမင့် 

တက်ဒနသည့် ပပည်နယ်ဒပခာက်ခု 

မှာ အက်ေါမာဝါပပည်နယ်၊ ဒဘာ်နို 

ပပည်နယ်၊      ဘာချပီပည်နယ်၊  

ဂွမ်ဘီပပည်နယ်၊    တာရာဘာ 

ပပည်နယ်နှင့်       ယိုဘီပပည်နယ် 

တို့ပြစ်ဒြကာင်း      NiMet     က 

ေုတ်ပပန်ခဲ့သည်။

“အပလူှိုင်းပြတ်သန်းမှုဒြကာင့် 

အပူချနိ်ဒတွပမင့်တက်ဒနပါတယ်။ 

ဒေသတချ ို့မှာ     အပူချနိ်ပမာဏ 

ဟာ    ၃၅  ေီဂရီစင်တီဂရိတ်ေိ    

ဒရာက်ရိှဒနသလိ ု   အပမင့ေ်ုံးအပ ူ

ချနိ်အပြစ်   မိုင်ေူဂူရီဒေသမှ  ၄၂ 

ေဂီရစီင်တဂီရတ်ိေိဒရာက်ရိှဒနပါ 

တယ်။   အပူချနိ်ပမာဏဟာ    ၄၅  

ေီဂရီစင်တီဂရိတ်ေိဒရာက်ရှိသွား
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ဒရးကို   ေိုးရွားစွာေိခိုက်ဒစနိုင် 

ပါတယ်”ဟု    နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ   
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နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံပပည်နယ်ဆပခာက်ခုတွင်
အပူလှိုင်းပြတ်သန်းဆနပပီး

အပူချနိ်ပမင့်တက်မှုပြစ်ဆပါ်ဆန



(၁)

 "စာရွက်ငါးရာြုိးဒလာက်ကူးဒပးပါအံုး ကုိကကီးဒရ"       

 "ဒအး  ခဏဒနအုံး     ေီမှာ    စာရိုက်စရာကျန် 

ဒနဒသးလို့"        

"သမီးကို အရင်လပ်ုဒပးလို ့မရဘူးလား။ ဒနာက် 

ကျမှာစိုးလို့"

"ကဒလးကို အရင်လုပ်ဒပးလိုက်ပါကွာ။ ဦးက 

ဒစာင့်လို့ရပါတယ်"         

 သနပ်ခါးအဒြွးသားနှင့်    အသက်ေယ်နှစ်ခန့် 

ကဒလးမဒလးတစ်ဦး  မိတ္တူလာကူးပခင်းပြစ်သည်။    

ေိင်ုမှ   အလပ်ုသမားဒကာင်ကဒလးက   ကိဒုကျာ်စွာ 

ဒပးေားဒသာစာများကုိ စာစီဒနပခင်းပြစ်ဒသာဒြကာင့် 

ခဏဒစာင့ခ်ိင်ုးလိက်ုဒသာ်လည်း ကဒလးမဒလးသည် 

အလျင်လိုဒနပုံရသည်။  ေို့ဒြကာင့်ပင်  ကိုဒကျာ်စွာ 

သည်  ကဒလးမဒလးကိ ု မတိ္တူအရင်ကူးဒပးရန်ဒပပာ

လိုက်ပခင်းပြစ်သည်။   ကဒလးမဒလးသည်    မိတ္တူ       

လာကူးဒသာ်လည်း        မည်သည့်စာရွက်မှမပါဒပ။ 

ေိင်ုမှအလပ်ုသမားဒကာင်ကဒလးက  အေဲွံတစ်ခေု ဲ

မှ စာရွက်တစ်ရွက်ကိုေုတ်ပပီး မိတ္တူငါးရွက်ဒလာက် 

ကူးဒပးလိက်ုသည်ကိ ု ကိဒုကျာ်စွာ သတေိားမလိိက်ု 

သည်။ အလုပ်သမားဒကာင်ကဒလးသည် ကဒလးမ 

ဒလး၏ စာရွက်များကိဒုပတနှံင့ပ်င် စာရွက်အပိင်ုးများ       

ပြစ်ဒအာင် ပြတ်ဒပးလိုက်သည်။ ကဒလးမဒလးနှင့် 

အလပ်ုသမားဒကာင်ကဒလးသည် အဒတာ်ရင်းနီှးပုရံ 

သည်ကို   ကိုဒကျာ်စွာဒတွ့လိုက်ရသည်။   ကဒလးမ 

ဒလးသည်  စာရွက်အပိုင်းများကိုယူပပီး    ဒပျာ်ရှေင်စွာ 

ဒပပးေွက်သွားဒတာ့သည်။          အလုပ်သမား        

ဒကာင်ကဒလးလည်း   ကွန်ပျူတာဒရှ့ပပန်ေိင်ုလိက်ု            

ပပီး  ကိုဒကျာ်စွာဒပးေားဒသာစာများကို  ေက်ရိုက်   

ဒနဒတာ့သည်။

ကိဒုကျာ်စွာသည် အလပ်ုသမားဒကာင်ကဒလးကိ ု

ဒမးချင်ဒသာ်လည်း မဒမးပြစ်ခဲ့ဒပ။  ကဒလးမဒလး 

မိတ္တူလာကူးကတည်းက        ပြစ်စဉ်အစအေုံးကို 

ကိုဒကျာ်စွာပမင်ဒတွ့ခဲ့ရသည်။  ကဒလးမဒလးသည် 

မတိ္တူငါးရာြိုးလာကူးသည်။ စာရွက်မှာ အလပ်ုသမား 

ဒကာင်ကဒလးေ ံအသင့ရိှ်ဒနသည်။ ကဒလးမဒလး 

မှာပိက်ုေမံဒပးဘဒဲပပးေွက်သွားဒသာ်လည်း အလပ်ု 

သမားဒကာင်ကဒလးမှာ မည်သိုဒ့သာ ေူးပခားမှုမျ ိုးမှ 

မရိှခဲဒ့ပ။ မည်သိုပ့င်ေိဒုစ ေိကုစိ္စကိ ုယခေုိင်ုပိင်ုရှင် 

သူငယ်ချင်းဒအာင်တိုးကိုအသိဒပးရန်   ကိုဒကျာ်စွာ

ေုံးပြတ်လိုက်ဒတာ့သည်။      

(၂)    

"အင်း သူရဒအာင်က ငါ့ေိုင်မှာလုပ်တာတစ်နှစ် 

ဒကျာ်ပပီကွ။ အလုပ်လဲကကိုးစားတယ်၊ ရိုးလဲရိုးသား 

တယ်၊  အားလဲကိုးရပါတယ်ကွ။    မဟုတ်တာဒတာ့ 

လုပ်မယ်မေင်ဘူး     ဒကျာ်စွာရ။   ငါကလဲ ေိုင်ကို 

ညပိုင်းဒလာက်ပဲေိုင်နိုင်ဒတာ့   သူ့ကိုပဲ  မျက်နှာလွှဲ 

ေားရတာ"

"ငါကလ ဲ  အေဲဒီကာင်ကဒလးရိုးသားမှန်း    သပိါ 

တယ်။  ေါဒပမဲ ့ ငါစ့တ်ိေမှဲာ  မတင်မကျပြစ်ဒနတာဒလး 

ကို ဒမးြကည့်တာပါကွာ"       

"ေါဒပမဲ ့ငါလ ဲငါန့ည်း၊ ငါဟ့န်နဲ့ စုစံမ်းြကည့ပ်ါအုံး 

မယ်။ ေတီိင်ုးတိက်ုရိက်ုကကီးဒတာ ့ငါလ ဲမဒမးချင်ဘူး"       

ဒအာင်တိုး၏      စကားသည်    သင့ဒ်လျာ်သပြင့်       

ကိဒုကျာ်စွာလဘဲာမျှပပန်မဒပပာဒတာဘ့ ဲ    ဒခါင်းညတ်ိ 

လိုက်သည်။   ကိုဒကျာ်စွာနှင့်   ဒအာင်တိုးတို့သည် 

တက္ကသိုလ်ဒကျာင်းသားဘဝကတည်းေဲက ခင်လာ 

ခဲ့ဒသာ သူငယ်ချင်းများပြစ်သည်။ ဒအာင်တိုးသည် 

ဘဲွ့ရပပီး စီးပွားဒရးလပ်ုငန်းဘက်ဒပခဦးလှည့ခ်ဲသ့ည်။    

စာစီစာရိုက်နှင့် မိတ္တူကူးေိုင်လဲြွင့်ေားပပီး စိတ်ချရ 

ဒသာ အလပ်ုသမားဒကာင်ကဒလးနှင့လ်ွှေဲားသည်။    

ကိဒုကျာ်စွာကဘဲွ့ရပပီး ကမု္ပဏတီစ်ခတွုင်  စာဒရးဝင် 

လုပ်ခ့ဲသည်။ ေ့ုိပပင် ကုိဒကျာ်စွာသည် ငယ်စဉ်ကတည်း 

က စာရူး၊ ဒပရူးပြစ်သပြင့် စာများ၊ ကဗျာများဒရးပပီး 

မဂ္ဂဇင်းဂျာနယ်တိက်ုဒတပွိုပ့ြစ်ခဲသ့ည်။  ဒအာင်တိုး၏ 

ေိုင်လည်းရှိဒနဒတာ့    ကိုဒကျာ်စွာအတွက်  အေင် 

ဒပပခဲ့သည်။     

"က ဲဒအာင်တိုးဒရ ငါလ ဲအလပ်ုဒနာက်ကျဒတာ ့

မှာမို ့     သွားဒတာမ့ယ်။    ဒနာက်မှ     ဒအးဒေးဒတွ့    

ြကတာဒပါ့"    

 "ဒအးဒအး ဂရုစိုက်သွားအုံး သူငယ်ချင်း"       

ကိုဒကျာ်စွာသည်  ဒအာင်တိုးကို    နှုတ်ေက်ပပီး 

လက်ြက်ရည်ေိုင်မှေွက်ခဲ့ဒတာ့သည်။     

 (၃)    

ဂိတ်စမှစတင်စီးရသည့်အတွက်    ကိုဒကျာ်စွာ 

ကားဒပါ်ရိှ ေိင်ုခုဒံနရာလွတ်တစ်ခတွုင် ဝင်ေိင်ုလိက်ု 

သည်။  သူေိုင်ဒနကျ တံခါးဒပါက်အနီးမှ တစ်ဦး 

ေိင်ုခုကံဒလးတွင်   ကကိုတင်ဒရာက်နှင့ပ်ပီးသားသကူ 

ရှိဒနသည်။  အပခားတစ်ဦးေိုင်ခုံများသည်လည်း လူ 

ပပည့ဒ်နဒသာဒြကာင့ ်နှစ်ဒယာက်တဲွေိင်ုခုရိှံ ပပတင်း             

ဒပါက်ဒဘးတွင်ဝင်ေုိင်လုိက်ပခင်းပြစ်သည်။ကားစေွက် 

ပပီးဒနာက် တစ်မှတ်တိုင်အဒရာက်တွင် ကိုဒကျာ်စွာ 

အံအ့ားသင့စ်ရာ  ပမင်ကွင်းတစ်ခကုိ ု  ပမင်ဒတွ့လိက်ုရ 

သည်။ ဒနာက်တစ်မှတ်တိင်ုအဒရာက်တွင် ကဒလးမ 

ဒလးတစ်ဦးသည် ကားဒပါ်သိုတ့က်လာပပီး ကားဒပါ်ရိှ 

ခရီးသွားများေံသ့ုိ စာရွက်အပုိင်းကဒလးများ လုိက်ဒဝ 

ဒနသည်ကို ဒတွ့လိုက်ရသည်။ ေိုကဒလးမဒလးမှာ 

အပခားသမူဟတ်ု။ မတိ္တူကူးေိင်ုတွင် ပမင်ဒတွ့ ခဲရ့ဒသာ 

ကဒလးမဒလးပင်ပြစ်သည်။   ကိဒုကျာ်စွာ လက်ေဲသို ့

လည်း စာရွက်အပုိင်းကဒလးဒရာက်ရိှလာခ့ဲသည်။ ကား 

ဒပါ်တွင်  ေိကုဲသ့ို ့ စာရွက်လိက်ုကမ်းပပီး  ပိက်ုေလံိက်ု 

ဒတာင်းဒသာကဒလးများကိ ုကိဒုကျာ်စွာပမင်ဒတွ့ြူး 

ဒသာ်လည်း   ေိစုာရွက်များကိ ု ကိဒုကျာ်စွာတစ်ခါမှ 

မြတ်ပြစ် ခဲဒ့ပ။ သိုဒ့သာ် ယခ ုကဒလးမဒလးဒပးဒသာ 

စာရွက်အပိင်ုးကဒလးကိဒုတာ ့  ကိဒုကျာ်စွာ   ကမန်း       

ကတန်းြတ်လိုက်ဒတာ့သည်။

"ဒကျးဇူးရှင် လူကကီးမင်းများရှင် သမီးနာမည်က 

ဒတာ ့ဒမသပဲါရှင်။  သမီးမှာ အဒြမရိှဒတာတ့ဲအ့ပပင် 

အဒမကလ ဲ အသည်းဒရာဂါပြစ်ဒနလို ့အဒမအ့တွက် 

ဒေးြိုးနဲ့    သမီးတိုသ့ားအမစိားဝတ်ဒနဒရးအတွက်  

တတ်နိုင်သဒလာက်   ကူညီလှူေါန်းဒပးြို့    ဒမတ္တာ 

ရပ်ခံအပ်ပါတယ်ရှင်။          သမီးလိမ်ညာတာမဟုတ် 

ဒြကာင်း ကျနိ်ေိုအပ်ပါတယ်ရှင်"       

ကိုဒကျာ်စွာ ဒခါင်းကကီးသွားရုံမျှမက တစ်ကိုယ် 

လုံးရှိဒသွးဒြကာမျှင်များပါ     ယိမ်းေိုးသွားသကဲ့သို့ 

ခံစားလိုက်ရသည်။ အပခားသိလိုဒသာ ဒမးခွန်းများ 

သည်လည်း ကိုဒကျာ်စွာေံသို့ ဒရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

ေိကုစိ္စများအားလုံးသည် မတိ္တူကူးေုိင်မှ သရူဒအာင် 

ေိုဒသာ  ဒကာင်ကဒလးက  အဒပြဒပးနိုင်လိမ့်မည် 

သာ။    အပြစ်မှန်ကိ ု  ဒကျာ်စွာသလိိက်ုရဒတာသ့ည်။ 

ေို့ဒြကာင့်     ကိုဒကျာ်စွာသည်     ကဒလးမဒလး၏    

လက်ေသဲို ့တစ်ဒောင်တန်တစ်ရွက်ကိဒုပးလိက်ုပပီး    

စာရွက်အပိင်ုးကဒလးကိဒုတာ ့    ကိဒုကျာ်စွာယေူား 

လိုက်ဒတာ့သည်။      

(၄)     

သရူဒအာင်ေိဒုသာ   ဒကာင်ကဒလးအလပ်ုမလာ 

သည်မှာ နှစ်ရက်ရိှပပဟီ ုဒအာင်တိုးဒပပာဒသာဒြကာင့် 

ကိဒုကျာ်စွာသည် ဒအာင်တိုးဒပးဒသာ ဒကာင်ကဒလး 

၏ လပ်ိစာအတိင်ုးသွားခဲဒ့တာသ့ည်။  အမ်ိဒပခအ ဒတာ် 

စပ်ိဒသာကျူးဒကျာ်ရပ်ကွက်တစ်ခေဲုမှ  ယိင်ုနဲ့နဲ့အမ်ိ 

ကဒလးတစ်လုံး၏ဒရှ့တွင်    ေင်းမီးြိနှုင့ ် ေမင်းအိုး 

တည်ဒနဒသာ သရူဒအာင်ေိ ုဒသာဒကာင်ကဒလးကိ ု  

ကိုဒကျာ်စွာဒတွ့လိုက်ရသည်။ ဒကာင်ကဒလးသည် 

ကိုဒကျာ်စွာကိုပမင်ဒတာ့ အံ့အားသင့်သွားခဲ့ပပီး သူ၏ 

အိမ်ဒပါ်သို့ ဒခါ်ဒတာ့သည်။

ဒကာင်ကဒလး၏    မျက်ဝန်းတွင်   ရှက်ရွံ့မှုများ 

အေင်းသားဒတွ့ဒနရသည်။ အမ်ိဒပါ်တွင်  ဒကာင်က 

ဒလး၏ နာမကျန်းပြစ်ဒနဒသာ မခိင်ကိပုမင်ဒတွ့ လိက်ု 

ရသည်။ ကိဒုကျာ်စွာ ဘာမျှမဒပပာဘ ဲဒကာင်ကဒလး 

၏      လက်ေဲသို့    စာရွက်အပိုင်းကဒလးေည့်     

လိုက်ဒတာ့သည်။       

"ဒတာင်းပန်ပါတယ် ဦးရယ် ကျွန်ဒတာ်တမင်လပ်ု 

တာမဟုတ်ပါဘူး။   ဦး  ကျွန်ဒတာ့်ကို   ကကိုက်သလို   

အပပစ်ဒပးပါ"         

"မင်းကိ ုဦးကအပပစ်ဒပပာြို ့လာတာမဟတ်ုပါဘူး။ 

အဒြကာင်းရင်း    အတိအကျကို    သိချင်ရုံပါကွာ။ 

ဒနာက်ပပီး   မင်းကို  ရိုးသားတဲ့ကဒလးတစ်ဒယာက် 

မှန်း ဦးသိပါတယ်"

 "ကျွန်ဒတာ်  မနှစ်က ကိုးတန်းနဲ့  ဒကျာင်းေွက် 

ပပီး ေရာဒအာင်တိုးရဲ့ေိုင်မှာလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ ေရာ 

ဒအာင်တိုးက  ကျွန်ဒတာ့်ကို   ကွန်ပျူတာကအစ        

သင်ဒပးခဲ့တယ်။   အလုပ်မှာလဲအေင်ဒပပပါတယ်။ 

ေါဒပမဲ ့ အခကုျွန်ဒတာ့အ်မှားဒြကာင့ ် အလပ်ုေွက် ေိ ု

လဲ ေွက်ပါ့မယ်ဦးရယ်"    

"မဟတ်ုတာ ဒကာင်ကဒလးရာ ေကီစိ္စ ဒအာင်တိုး 

ကို ဦးလုံးဝမဒပပာပါဘူး။   ဦးသိချင်တာ   ေီစာရွက် 

အပိုင်းကဒလးေဲက ဘဝဒတွကိုပါ"      

"ကျွန်ဒတာ့်အဒမက  နာတာရှည်ဒရာဂါသည်ပါ 

ဦးရယ်။ စာရွက်ေကဲလိအုသည်းဒရာဂါဒတာမ့ဟတ်ု 

ပါဘူး။ အဒမက မကျန်းမာဒတာ့ ကျွန်ဒတာ့်လစာနဲ့ 

မဒလာက်ဘူးဒလ။ ဟိ ု ဦးကိစုာရွက်လာကမ်းဒပးတဲ ့

ကဒလးမဒလးက            ကျွန်ဒတာ့်နှမအရင်း  

သူဇာဒအးပါ ဦးရယ်"      

 "ဘယ်လို မင်းနှမအရင်းဟုတ်လား"        

"ဟုတ်ကဲ့ပါ ဦး။   နှမဒလးက   ငယ်ငယ်ေဲက 

ဒကျာင်းေားလို့မရဘူး ။    ဒနာက်ပပီး   ကျွန်ဒတာ်တို့ 

ရပ်ကွက်ေဲက ကဒလးဒတာ်ဒတာ်များများက ေီလို 

အလုပ်လုပ်ြကဒတာ့  အဒမ့အတွက်   နှမဒလးက   

အခလုိလုပ်ုဒနရတာပါ။ အစက ကျွန်ဒတာ်လ ဲတားပါ 

တယ်။   ေါဒပမဲ ့   နှမဒလးကတားလ ဲ      လပ်ုတဲအ့ပပင်            

အဲေီကရတ့ဲပုိက်ေံဒတွနဲ့အေင်ဒပပဒနဒတာ့ ကျွန်ဒတာ် 

လဒဲမးှဒနရတာပါ။  ေါဒပမဲ ့ကျွန်ဒတာ်လ ဲ နှမဒလးကိ ု   

ေီဘဝေဲက   ရုန်းေွက်နိုင်ဒအာင် ကကိုးစားမှာပါ"       

 ကိဒုကျာ်စွာလည်း ပြစ်စဉ်အစအေုံးကိ ုသသွိား 

သပြင့ ်    ဒကာင်ကဒလးတို ့     ဒမာင်နှမနှစ်ဒယာက်၏ 

ဘဝကိစုာနာသနားမသိည်။ဒကာင်ကဒလးကိ ုအလပ်ု 

ေက်လပ်ုရန်မှာခဲပ့ပီး      ကိဒုကျာ်စွာပပန်ခဲဒ့တာသ့ည်။

    (၅)  

ကုိဒကျာ်စွာလမ်းဒလျှာက်ဒနဒသာ်လည်း  စိတ်ဒတွ 

ပျ ံ့လွင့်ဒနခဲ့မိသည်။  ဒကာင်ကဒလးတုိ့   ဒမာင်နှမ         

နှစ်ဒယာက်၏ဘဝများကိ ုတတ်နိင်ုသဒလာက် ကညူ ီ

ပံ့ပိုးဒပးသွားရန်  ေုံးပြတ်လိုက်ဒတာ့သည်။  အချ ို့ 

ဒသာပြစ်ရပ်များ၏ ဒနာက်ကွယ်တွင် နာကျင်စရာ 

များနှင့ရိှ်ဒနမှန်း   ကိဒုကျာ်စွာသပိါသည်။     ေိုဒ့ြကာင့်   

အဒမှာင်ြုံးဒန ဒသာဘဝများကိ ုတတ်နိင်ုသည့ဘ်က်မှ 

လိုအပ်ဒသာအလင်းများပြင့်  ပြည့်စွက်ဒပးပပီး ဘဝ 

ရပ်တည်မှုများကိ ုလှပဒစချင်သည်မှာ ကိဒုကျာ်စွာ၏ 

ေန္ဒတစ်ခပုင်ပြစ်သည်။ယခလုည်း ဒကာင်ကဒလးတို ့

ဒမာင်နှမနှစ်ဒယာက်၏ဘဝရပ်တည်မှုတွင် ကုိဒကျာ်စွာ 

သည်  နဂိုကတည်းက ပါဝင်ပပီးသားပြစ်သည်။  ေို 

အရာမှာ  ကဒလးမဒလး လိက်ုကမ်းဒနဒသာစာရွက် 

ေဲမှ   စာသားအားလုံးသည်   ဒကာင်ကဒလးေံသို့ 

ကွန်ပျူတာစာစရီန်ဒပးေားဒသာ          ကိဒုကျာ်စွာ၏ 

ဝတ္ထုေဲမှ စကားလုံးများပင် ပြစ်ပါဒတာ့သည်။

စာမျက်နှာ ၂၄ ၂၄-၃-၂၀၂၅

ပိုင်ေု(ပညာဆရး)

မြစ်ရပ်တစ်ခု၏ ဘောက်ကွယ်ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၂၄-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၅

 -  တို့ပပည်ရွာ ပငိမ်းချမ်းြို့

   နိုးြကားစို့  လူငယ်ဒတွ၊

   တို့နိုင်ငံ  ကာကွယ်ဒရး

   ဒတွးရှုပါဒစ၊

   ပမင့်ပမတ်ဒသာ  စွမ်းအားဒဝ

   တို့ဒရဒပမ   လာမေိနဲ့၊

   စည်းလုံးမည်  ောဝရ

   တိုက်ြျက်ြကကွဲ့။

 -  ပပည်ြျက်ရန်  မဒြကာက်စတမ်း

   တာဝန်ေမ်း   မျ ိုးချစ်ပမန်မာ၊

   ဒရှေနိုင်ငံ  ဂုဏ်ရည်ပြိုး

   ကကိုးစားရမှာ၊

   သမိုင်းဒကာင်း   တည်ြို့ရာ

   မျ ိုးေက်မဟာ   အစဉ်ဒတွး၊

   စစ်ပညာ   စနစ်တကျ

   သင်ြကကွဲ့ဒလး။  

 -  ေို့တာဝန်  အဒရးသုံးပါး

   ဦးေိပ်ေား   ဒလးစားမည်၊

   ဒရှေပပည်ဒတာ်  ပန်းတိုင်နန်း

   လှမ်းစို့ညီညီ၊

   အခက်ခဲ   မဒြကာက်သည်

   တို့တိုင်းပပည်   ပငိမ်းချမ်းြို့၊

   ဒရှေပပည်ဒတာ်  နိုင်ငံေီလှမ်းနိုင်ဒအာင်  

 စည်းကမ်းရှိစို့ ။      ။    

                                            ဝမာင်စစ်ဝသွး               

တို့တာဝန်စစ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီကစိုက်ပျ ို းခဲ့ဆသာမတ်ပဲ
ရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိမ်းပပီးစီး၊တစ်ဧကလျှင်၁၇ေသမ၆၈တင်းေွက်ရှိ

စစ်ကိုင်း  မတ် ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်း      ဒေသကကီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စစ်ကိင်ုးပမို့နယ်တွင် 

ဒောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ဒသာမတ်ပဲ ရာနှုန်းပပည့်  

ရိတ်သိမ်းပပီးစီးပပီပြစ်ပပီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၇ ေသမ ၆၈ တင်း   ေက်ွရှ ိ

ဒြကာင်း  စစ်ကိင်ုးပမို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

စစ်ကိင်ုးပမို့နယ်တွင်  ဒောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မတ်ပ ဲ၁၆၇၇ 

ဧက      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ဒြကာင်း၊ 

အေိုပါ   စိုက်ပျ ိုးေားဒသာမတ်ပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ ယဒန့ေိ 

ရာနှုန်းပပည့်   ရိတ်သိမ်းပပီးစီးပပီ 

ပြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

"စစ်ကုိင်းပမို့နယ် ဒောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ     မတ်ပ ဲ    ၁၆၇၇  

ဧကေိ    စိုက်ပျ ိုးေားပါတယ်။ 

အဲေီစုိက်ပျ ိုးေားတ့ဲ မတ်ပဲခင်းဒတွ        

အခလုက်ရိှမှာဧက အားလုံးရာနှုန်း 

ပပည့်ရတ်ိသမ်ိးပပီးစီးပပပီြစ်ပါတယ်။    

မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာလဲ   လုိအပ် 

တ့ဲနည်းပညာဒတွ၊ မျ ိုးဒတွ၊ ပိုးမွှား 

ဒရာဂါ    ကာကွယ်နည်းလမ်းဒတွ 

ကိုလဲ ဒောင်ရွက်ဒပးခဲ့ပါတယ်"   

ဟ ု  စစ်ကိင်ုးပမို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာန        ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးသန့်ဒအာင်က ဒပပာပပသည်။

မတ်ပဲ အေွက်နှုန်းတိုးတက် 

ဒကာင်းမွန်ဒအာင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ေိပုါက နိင်ုငတွံင်းစားသုံးမှုြူလုဒံစ 

သည့အ်ပပင်  ပပည်ပပိုက့န်ုအပြစ်ပါ 

ေတ်ုလပ်ုဒရာင်းချနိင်ုသပြင့် လမူှု 

စီးပွားဘဝများြံွ့ပြိုးတိုးတက်လာ

မည်ပြစ်ဒသာဒြကာင့်   မတ်ပဲကို      

ပိုမိုတိုးချဲ့       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒရး 

ဒေသမဒရွး ကကိုးပမ်းြကရမည်ပြစ် 

ဒြကာင်း  စစ်ကိင်ုးပမို့နယ်  စိက်ုပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာန      ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးမျ ိုးသန့်ဒအာင်က     ေက်လက် 

ဒပပာပပ၍ သရိသည်။                     (၂၀၆)

အိမ်မဲပမို့နယ်မှရန်ကုန်ဆေးကွက်သို့ဆြဆြာ်ဝါရီလအတွင်း
ဆငွတိုးစပါးတင်းဆရ၆၅၀၀၀ေိတင်ပို့ဆရာင်းချနိုင်ခဲ့

အိမ်မဲ မတ်  ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်း     ဒေသကကီး 

အိမ်မဲပမို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဒေးကွက် 

သို့  ဒြဒြာ်ဝါရီလအတွင်း ဒငွတိုး 

စပါးတင်းဒရ ၆၅၀၀၀ ေိတင်ပို့

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြကာင်း       အိမ်မဲ 

ပမို့နယ် ေန်စပါးဒရာင်းဝယ်ဒရး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဒကဒကခိုင်က 

ဒပပာပပသည်။ 

အိမ်မဲပမို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဒေးကွက်သို့       ဇန်နဝါရီလက 

ဒငွတိုးစပါးတင်းဒရ ၄၃၀၀၀ ေိ 

သာ တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ပပီး ယခု 

နှစ် ဒြဒြာ်ဝါရီ ၁ ရက် မှ၂၈ ရက် 

ေိ   တစ်လအတွင်း  ဒငွတိုးစပါး 

တင်းဒရ ၆၅၀၀၀ ေ ိတင်ပိုဒ့ရာင်း 

ချနိုင်ခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။ 

''ပပီးခဲ့တဲ့       တစ်လအတွင်း  

ဒငွတိုးစပါးတင်းဒရ  ၆၅၀၀၀  ေိ 

တင်ပို့ဒရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။ အိမ်မဲ 

ပမို့နယ်ကဒန      လယ်ယာေွက်   

ကန်ု ဒတ ွ           ရန်ကန်ုဒေးကွက်ကိ ု     

အများေုံး     တင်ပို့ဒရာင်းချဒနပါ 

တယ်။ ဒငွတိုးစပါးအမျ ိုးအစားက 

အြကမ်းအုပ်စုေဲမှာပါတဲ့      စပါး 

အမျ ိုးအစားပြစ်ပါတယ်။ ဒငွတိုး 

စပါးအမျ ိုးအစားကို     ရန်ကုန် 

ဒေးကွက်က     အခုလေဲမှာလဲ      

အများအပပားဝယ်ယူြို့ ချတိ်ေက် 

မှုဒတွရှိဒနပါတယ်။ တင်ပို့ဒရာင်း 

ချတဲအ့ခါမှာလ ဲ   အခက်အခမဲရိှပါ 

ဘူး''   ဟု  အိမ်မဲပမို့နယ် ေန်စပါး 

ဒရာင်းဝယ်ဒရး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဒကဒကခိုင်က ဒပပာပပသည်။ 

အိမ်မဲပမို့နယ်မှ ဒငွတိုးစပါး 

တင်းဒရအများအပပားကို  ရန်ကုန် 

ဒေးကွက်သို့ တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့

သည့်အတွက်     ဒတာင်သူများ၊ 

ကုန်သည်များ၊     ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသမူျား    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းများ    ဒကာင်းမွန်လျက် 

ရှိဒြကာင်း၊  အေိုပါ  ဒငွတိုးစပါး 

တင်းဒရ ၁၀၀ လျှင်     ဒငွကျပ် 

၁၇၅၀၀၀၀ ေိဒပါက်ဒေးရိှဒြကာင်း 

သိရသည်။          ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

အဂဂပူပမို့နယ်တာနားဆကျးရွာ၌၄၀၀ဗို့ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းပခင်း
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပပီးစီးမှုစစ်ဆေး

အဂဂပူ  မတ်  ၂၃

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး     

ပမန်ဒအာင်ခရိုင်     အဂကပူပမို့နယ် 

ဒကျးလက်ဒေသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာနက ေုံကုန်းဒကျးရွာ 

အပ်ုစ၊ု တာနားဒကျးရွာ၌ ဒကျးရွာ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ဒရး      လုပ်ငန်း         

စီမံကိန်း(VDP) ရန်ပုံဒငွပြင့် ၄၀၀  

ဗို့ဓာတ်အားလိုင်း    သွယ်တန်း 

ပခင်းလပ်ုငန်း ဒောင်ရွက်ပပီးစီးမှုကိ ု

ယဒန့နံနက်ပုိင်းက တာဝန်ရိှသူများ 

ကွင်းေင်း       စစ်ဒေးခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။

ေိုသို့ ကွင်းေင်းစစ်ဒေးရာ 

တွင် ပမန်ဒအာင်ခရိုင် ဒကျးလက် 

ဒေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရး ဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဒမာင်တင်ဒအာင်၊ 

အဂကပူပမို့နယ်   ဒကျးလက်ဒေသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ဒရး    ဦးစီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သင်းသင်းနိင်ု 

နှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ေမ်းများ၊ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတကွူင်းေင်းစစ်ဒေးခဲရ့ာ ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူးကဒောင်ရွက်ပပီး   ြွံ့ပြိုး 

ဒရးလုပ်ငန်းများကို        ဒရရှည်    

တည်တံဒ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းေန်ိးသမ်ိး 

ြကရန် ဒေွး ဒနွးမှာြကားသည်။

အေိုပါ တာနားဒကျးရွာတွင် 

၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားလိုင်း  ၁၆၂၁ 

ဒပသွယ်တန်းပခင်း    လုပ်ငန်းကို 

ဒကျးရွာ     ြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးလပ်ု 

ငန်းစီမံကိန်း  (VDP) ရန်ပုံဒငွကျပ် 

၁၅ သန်း၊     ဒကျးရွာဒနပပည်သူ 

ေည့ဝ်င်ဒငကွျပ် ၈ ေသမ ၀၁သန်း  

အသုံးပပု၍  ပမို့နယ်ဒကျးလက် 

ဒေသ  ြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ေမ်းများ၏ အနီးကပ်ကကီးြကပ် 

မှု၊ နည်းပညာပ့ံပုိးမှုတ့ုိပြင့် ဒကျးရွာ 

သ၊ူ      ဒကျးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု 

ယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ စတတု္ထပတ်က 

စတင်       အဒကာင်အေည်ဒြာ် 

ဒောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များအားလုံး       ရာနှုန်းပပည့် 

ဒောင်ရွက်ပပီးစီးပပီ      ပြစ်ဒြကာင်း        

ပမန်ဒအာင်ခရိုင် ဒကျးလက်ဒေသ  

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ဒရး      ဦးစီးဌာန      

ခရိင်ုဦးစီးမှူး        ဦးဒမာင်တင်ဒအာင် 

ေံမှ သိရသည်။                         သသံာ

ဆကျးသီးပမို့နယ်ရှိဆကျးရွာနှစ်ရွာ၌
ပမစိမ်းဆရာင်ဆကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံဆငွေုတ်ဆချး

ဝကျးသီး  မတ်  ၂၃

ရှမ်းပပည်နယ် (ဒတာင်ပိုင်း)

မိုင်းရှူးခရိုင်     ဒကျးသီးပမို့နယ် 

ဒကျးလက်ဒေသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာနက    ပမစိမ်းဒရာင် 

ဒကျးရာွစီမံကိနး် အရငး်မဒပျာက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံဒငွများ ေုတ်ဒချး 

 ပခင်းကိ ု မတ် ၂၂  ရက်နနံက်ပိင်ုးက 

ဝမ်ြွီးဒကျးရွာအုပ်စု၊ နမ့်ကစ်ဒကျး 

ရွာ၌ ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့သည်။  

 ဒရှးဦးစွာ  ဒကျးသီးပမို့နယ်     

ဒကျးလက်ဒေသ    ြံွ့ပြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာန       ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဒအးနိင်ုက နမ့က်စ် ဒကျးရွာနှင့် 

နားယတ်ုဒကျးရွာတိုရိှ့  ဒကျးလက် 

ဒနပပည်သူများ မိသားစုဝင်ဒငတွိုး 

လုပ်ငန်းများ  တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင် 

ရန်နှင့်  တိုးပွားလာဒသာရန်ပုံဒငွ 

များပြင့် ဒကျးရွာတွင်း ြွံ့ပြိုးဒရး 

လုပ်ငန်းများကို အဒကာင်အေည် 

ဒြာ်ဒောင်ရွက်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်၍ 

ေုတ်ဒချးပခင်း          ပြစ်ဒြကာင်း          

ဒေွးဒနွးဒပပာြကားသည်။  

ေက်လတ်၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံက အတုိးနှုန်းနှင့် ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ဒချးဒငွေုတ်ဒချးရာတွင် 

လုိက်နာရမည့်စည်းကမ်းသတ်မှတ် 

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းဒပပာြကားပပီး 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက  ပမစိမ်းဒရာင် 

ဒကျးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင် 

များေံသို့ အရင်းမဒပျာက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံဒငွကျပ်   ၆၇၄ သိန်းကို 

လွှဲဒပပာင်းဒပးအပ်သည်။

  ေို့ဒနာက်   ပမစိမ်းဒရာင် 

ဒကျးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင် 

များက နမ့်ကစ်ဒကျးရွာနှင့်နားယုတ် 

ဒကျးရွာတို့ရှိ         စိုက်ပျ ိုးဒရး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၂၉ ဦး၊ ဒမွးပမူ 

ဒရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ရှစ်ဦးနှင့် 

အဒရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူဒပခာက်ဦး   စစုဒုပါင်း   အသင်း 

သား၊       အသင်းသူ     ၄၃   ဦးကို      

ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာ  စီမံကိန်း               

အရင်းမဒပျာက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ဒငကွျပ်    ၆၇၄  သန်ိး    ေတ်ုဒချးခဲ ့   

ဒြကာင်း သရိသည်။    ချ ိုသန်းညွန့်



စာမျက်နှာ ၂၆ ၂၄-၃-၂၀၂၅

အဂတိကင်းကွာလွန်ချမ်းသာအပိုင်း(၈)
ဘေနှင့်ွန္ဒထပ်တူကျဖို့

ဘဝနှင့်ေန္ဒ ေပ်တူကျ၍ မိမိအလိုေန္ဒဟူသမျှ 

ပပီးပပည့်စုံစွာ ရရှိနိုင်သူသည် အဒပျာ်ရှေင်ေုံး လူသား 

တစ်ဦးဟေုိနုိင်ုသည်။ ရင်တွင်း၌ ပြစ်တည်လာဒသာ 

ေန္ဒတို့ကို လက်ဒတွ့ ဘဝတွင် ကကိုးစားအဒကာင် 

အေည်ဒြာ်ပခင်းပြင့်      ဒအာင်ပမင်မှုပန်းတိုင်ကို 

ဒလျှာက်လှမ်းနိုင်မည်ပြစ်သည်။     ေန္ဒေိုဒသာ 

အရာကိ ု လိခုျင်မှု၊ အလိရိှုမှုဟ ုပမန်မာအဘဓိာန်တွင် 

အဓိပ္ပာယ်ြွင့်ေိုေားသည်။  အေင်း၊ အနံ့၊ အသံ၊ 

အရသာ၊ အဒတွ့အေ ိ   ေိသုည့ ်   အာရုငံါးပါးကာမ 

ဂုဏ်တရားတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍     လိုချင်တပ်မက်မှု 

ဒလာဘဒြကာင့်   ပြစ်လာသည့်ေန္ဒသည ်  လတူိုက့ိ ု

ပူဒလာင်ဒစသည်။         အာရုံငါးပါးတို့အဒပါ်တွင် 

သာယာတတ်ြကပပီး    ရယူပိုင်ေိုင်လိုြကသည့် 

ေန္ဒမှာ    လတူိင်ုးတွင်      ပြစ်ဒပါ်တတ်သည့သ်ဒဘာ 

ရှိသည်။ အာရုံငါးပါးတို့အဒပါ်တွင် ရယူပိုင်ေုိင်လို 

သည့်ေန္ဒပြစ်လာသည့်အခါ  မိမိေန္ဒသည် တရား 

မျှတမှုရိှ မရိှ၊ မှန်ကန်မျှတမှုရိှ၊မရိှ     ပပန်လည်စဉ်းစား 

ရန်လိုသည်။

ေန္ဒဝဒတာ ကိံ နာမ ကမ္မ ံန သဇိ္ဈတ-ိ        ပပင်းပပ 

ဒသာေန္ဒရိှသတူိုက့ား        အဘယ်မည်ဒသာကစိ္စတို ့

သည်      မပပီးမပပတ်ရိှပါအံန့ည်း။        ကစိ္စတိင်ုးသည်  

ဒအာင်ပမင်ပပီးဒပမာက်ရာ၏ဟ ု  ပမတ်စွာဘရုားရှင်က 

ဒဟာြကားခဲသ့ည်။     တစ်စုတံစ်ခကုိ ု      ရယပူိင်ုေိင်ု     

လိသုည့ေ်န္ဒ၊   ဒောင်ရွက်လိသုည့ေ်န္ဒ   ပြစ်ဒပါ်လာ 

သည့အ်ခါ ဒလာဘတရားများ  ကပ်ပငိပါလာတတ်ပပီး 

မှားယွင်းစွာ   ဒောင်ရွက်တတ်ပခင်း၊   ရယတူတ်ပခင်း 

ေိသုည့ ်စတ်ိများပြစ်ဒပါ်လာတတ်သည်ကိ ု သတပိပု 

ရန်လိအုပ်သည်။  အလိရိှုရာ တရားမျှတသည့ေ်န္ဒကိ ု

ဒအာင်ပမင်ဒအာင်ကကစံည်ဒောင်ရွက်ရာတွင် မှန်ကန် 

ဒသာနည်းလမ်းပြင့်   ဝီရိယအားကိုးကာ  ကကိုးစား 

အားေတ်ုရန်လိအုပ်သည်။    ဘဝတွင်      မမိအိလိရိှုရာ 

ေန္ဒကိ ု အဒကာင်အေည်ဒြာ်   ဒောင်ရွက်ြကရာ၌ 

တစ်ပါးသမူျား၏ လိအုင်ေန္ဒနှင့ဘ်ဝများကိ ု ေခိိက်ု 

မှုမရှိဒစဒရး သတိပပုြကရန်လိုအပ်သည်။

ွန္ဒွိုသည်မှာ

ေန္ဒေိုဒသာအရာကိုအမျ ိုးမျ ိုး အဓိပ္ပာယ်ြွင့်ေို 

ြကဒသာ်လည်း   အနှစ်ချုပ်အားပြင့်  ဒကာင်းဒသာ 

ေန္ဒနှင့ ်မဒကာင်းဒသာေန္ဒဟ၍ူ  နှစ်မျ ိုးသာရိှသည်။ 

ပမတ်စွာဘုရားရှင်က  သူအို၊  သူနာ၊  သူဒသ၊  ရဟန်း 

ေိသုည့ ်နမိတ်ိကကီးဒလးပါးကိပုမင်သည့အ်ခါ သတ္တဝါ 

များသည်  ေိအုဒြကာင်းတရားများကိ ု သတမိမမူဘိ ဲ

ဒနေိင်ုသွားြကမည်ေုိပါက  သသံရာခရီးတွင်  တဝ ဲ

လည်လည်ပြစ်ဒနနိုင်သပြင့်      ကယ်တင်နိုင်သည့် 

တရားကိုရှာဒြွလိုသည့်    ေန္ဒပြစ်ဒပါ်လာသည်။ 

ကိယ်ုတိင်ု   သသံရာမှလွတ်ဒပမာက်ပပီး   သတ္တဝါများ 

ကိုလည်း  ကယ်တင်လိုသည့်ေန္ဒပြစ်ဒပါ်၍  ဝီရိယ 

အားကိုးကာ ကကိုးစားအားေုတ်ခဲ့သပြင့် သဗ္ဗညုတ 

ဉာဏ်ကိရုရိှခဲပ့ပီး သတ္တဝါများကိ ုသသံရာမှလွတ်ကင်း 

ဒစသည့်    တရားဓမ္မများကို  ဒဟာြကားနိုင်ခဲ့သည်။ 

ဒကာင်းဒသာေန္ဒဒြကာင့်       ပြစ်ဒပါ်လာရသည့် 

ကကိုးစားအားေုတ်မှုများဒြကာင့်     ရလေ်များသည် 

လမူှုပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု   ဒကာင်းသည့အ်ကျ ိုးေက်များ 

ကိုသာ ပြစ်ဒပါ်ဒစသည်။

လူသားတို့အတွက်    အလွန်အဒရးကကီးသည့် 

စား၊ ဝတ်၊  ဒနဒရးကိဒုပြရှင်းနိင်ုဒရးအတွက် ပစ္စည်း 

ဥစ္စာများကိ ုရှာဒြရွယလူိြုကသည့ေ်န္ဒသည် လတူိင်ုး 

တွင်ရိှြကသည်။  သမ္မာအာဇဝီပြင့ ် ပစ္စည်းဥစ္စာရှာဒြ ွ

လိုသည့်ေန္ဒဒြကာင့်     ဝီရိယအားကိုးကကိုးစား 

အားေတ်ုကာ    ဘဝဒအာင်ပမင်မှုကိ ု   ရယပူိင်ုေိင်ုသ ူ

များရှိြကသည်။ ပစ္စည်းဥစ္စာကို  ရှာဒြွရယူပိုင်ေုိင် 

လိုြကသည့်ေန္ဒကို မိမိအတွက်ေုိသည့် အတ္တစိတ် 

နှင့်ဒပါင်းစပ်ြကသည့်အခါ    တရားမျှတမှုမရှိသည့် 

လုပ်ရပ်များပြင့်     အသက်ဒမးွသူများရှိတတ်ြက 

သည်။     အတ္တနှင့ ်ဒလာဘကိ ု   အရင်းတည်၍ပြစ်ဒပါ် 

လာသည့်ေန္ဒသည်  အမှားအမှန်ကို ဒဝြန်ပိုင်းပခား 

နိုင်စွမ်းကင်းမဲ့ဒစပပီး     မဒကာင်းမှုေုစရိုက်များကို  

ပြစ်ဒပါ်ဒစသည်။   အတ္တစိတ်သည်      အရာရာကို 

အလိရိှုရာသို ့ပုဒံြာ်ြန်တီးလိသုည့ေ်န္ဒကိ ု     ပြစ်ဒပါ် 

ဒစပပီး  တစ်ပါးသမူျားကိလုည်း   ေခိိက်ုနစ်နာဒစပခင်း  

ရှိ၊  မရှိေိုသည့်            ကိုယ်ချင်းစာတရားများကိုပါ  

ကင်းဒဝးဒစသည်။

ွန္ဒာဂတိ သတိေှိဝစလို

ချစ်ပခင်းဒမတ္တာသည်    ဒလာကကကီးကိဒုအးချမ်း 

ဒစပပီး   မိမိချစ်ခင်နှစ်သက်ပမတ်နိုးသူများကို   ကူညီ 

ဒောင်ရွက်လိုသည့်စိတ်သည်      လူတိုင်းတွင်ရှိြက 

သည်။ မိမိ၏မိသားစု၊    မိတ်ဒေွ၊   သူငယ်ချင်း၊ 

အဒပါင်းအသင်းများကို         ပစ္စည်းဥစ္စာကကယ်ဝ 

ချမ်းသာ၍ ဒပျာ်ရှေင်ချမ်းသာဒသာဘဝကို ြန်တီး 

ဒပးလိြုကသည်မှာ     လတူိင်ုး၏   ေန္ဒပင်ပြစ်သည်။ 

ချစ်ခင်နှစ်သက်ပမတ်နိုးသမူျား၏အကျ ိုးကိ ု  သယ်ပိုး 

ဒောင်ရွက်လိသုည်မှာ    ဒကာင်းဒသာအပပုအမပူင် 

ပြစ်သည်။ ဉာတကာနဉ္စသဂကဒဟာ-  ဒေွမျ ိုးတို့ကို 

ဒပးကမ်းပံ့ပိုးပခင်းသည်  မဂကလာမည်၏ဟု  ပမတ်စွာ 

ဘုရားရှင်က    ဒဟာြကားခဲ့သည်။    မိမိ၏မိသားစု၊ 

ဒေမွျ ိုး၊ မတ်ိဒေ၊ွ သငူယ်ချင်းနှင့ ်   အဒပါင်းအသင်း 

တို့ကို  ကူညီဒစာင့်ဒရှာက်ရမည်မှာ     လူ့ကျင့်ဝတ် 

တရားပင်ပြစ်ဒသာ်လည်း  တရားဒသာနည်းလမ်း 

ပြင့်     ကူညီဒစာင်မ    ြကည့်ရှုဒပးရန်ကလည်း  

အဒရးကကီးသည်။

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းတွင်လည်း   မိမိနှင့်ဒေွမျ ိုး 

နီးစပ်ဒတာ်သူ၊   မိမိချစ်ခင်နှစ်သက်ဒသာသူ၊    မိမိ 

ကိုယ်ကျ ိုးကိုဒောင်ရွက်ဒပးသူ၊   မိမိ၏မိတ်ဒေွ 

သငူယ်ချင်းပြစ်သ ူ      စသည့ခ်ျစ်ခင်နှစ်သက်သမူျား 

အတွက်ဘက်လိက်ုေုံးပြတ်ပခင်း၊ အခွင့အ်ဒရးပိဒုပး 

ပခင်း၊ သီးပခားအခွင့အ်ဒရးဒပးပခင်း စသည့န်ည်းလမ်း 

များသည်  မှန်ကန်ဒသာကညူဒီစာင့ဒ်ရာှက်မှုမဟတ်ု 

ဒပ။ ချစ်ပခင်းဒမတ္တာကို   ပုံဒြာ်မှားကာ   မတရား 

သပြင့်   ဘက်လိုက်ပခင်းသာပြစ်၍        ေင်ပခင်သင့် 

သည်။ ပမတ်စွာဘုရားရှင်က   သိဂက ါဒလာဝါေသုတ် 

တွင်ချစ်သပြင့ ် ဘက်လိက်ုေုံးပြတ်ပခင်း၊  ဒောင်ရွက် 

ပခင်းတို့ဒြကာင့်    ေန္ဒာဂတိကို     လိုက်စားမိမည် 

ေိုပါက လူ့ကျင့်ဝတ်ကိုချ ိုးဒြာက်၍    မဒကာင်းမှု 

ေုစရိုက်များကို   ဒောင်ရွက်ပခင်းသာပြစ်သပြင့်  

ေင်ပခင်သင့ဒ်ြကာင်း  ဒဟာြကားခဲသ့ည်။  ေန္ဒာဂတ ိ

ကိုလိုက်စားမည်ေိုပါက   အပခားသူများ၏အကျ ိုး 

စီးပွားကိ ု    ေခိိက်ုဒစရုသံာမက   လမူှုပတ်ဝန်းကျင် 

ကိုပါပျက်စီးဒစတတ်သပြင့်     ဘက်လိုက်ပခင်းကို     

တားပမစ်ေားပခင်းပြစ်သည်။

ဝွွမျ ိုးဝကာင်းစားဝေးေါဒ သတိခပုြကဝစလို

ပမတ်စွာဘရုားရှင်က   ချစ်သပြင့ဘ်က်လိက်ုပခင်း 

သည်   လူ့ကျင့ဝ်တ်စည်းကမ်းများကိ ု ဒြာက်ြျက်၍ 

အဂတလိိက်ုစားပခင်းသာပြစ်သပြင့ ်  သတပိပုေင်ပခင် 

သင့်ဒြကာင်းဒဟာြကားခဲ့သည်။   ယဒန့ ကမ္ဘာဒပါ် 

တွင် နိုင်ငံတိုင်းက Nepotism ေိုသည့်    ဒေွမျ ိုး 

ဒကာင်းစားဒရးဝါေဒြကာင့ ်   အဂတလိိက်ုစားမှုများ 

ပြစ်ဒပါ်လာရသပြင့်     ဥပဒေနှင့်အညီ    အဒရးယူ 

ဒောင်ရွက်နိုင်ဒရး     ကကိုးစားဒနြကပခင်းပြစ်သည်။ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာရှိသူများက    မိမိ၏  ဒေွမျ ိုး၊            

လုပ်ဒြာ်ကိုင်ြက်များနှင့် မိတ်ဒေွသူငယ်ချင်းများ 

ဒကာင်းစားဒစဒရးအတွက်        မျက်နှာသာ ဒပး 

ဘက်လိက်ုေုံးပြတ်ပခင်းသည်  အဂတလိိက်ုစားပခင်း 

ပင်ပြစ်သည်။  ေန္ဒာဂတိလိုက်စားမိ၍  ပြစ်ဒပါ်လာ 

ရဒသာ      ဒေွမျ ိုးဒကာင်းစားဒရးဝါေဟုဒခါ်သည့်      

အဂတိလိုက်စားမှုသည်   မူဝါေချမှတ်ပခင်းလုပ်ငန်း 

များကိေိုခိက်ုဒစပပီး အရင်းအပမစ်များခဲွဒဝေားပခင်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များကိုလည်း      မညီမမျှပြစ်ဒစသည်။ 

လူတိုင်းသည်    မိမိတို့ေန္ဒရှိရာ    ပပုမူဒပပာေို       

လပ်ုကိင်ုဒောင်ရွက်လိြုကသည်မှာ    ဓမ္မတာပင်ပြစ် 

သည်။ ကိုယ်တိုင်ကအပခားသူများ၏   ေန္ဒသဒဘာ 

ေားများကို  ေည့်သွင်းစဉ်းစားပခင်းမရိှဘဲ  မျက်နှာ 

သာဒပး   ဘက်လိက်ုဒောင်ရွက်မည်ေိပုါက  အပခား 

သူများ၏လိုအင်ေန္ဒနှင့်    ကကိုးစားလိုစိတ်များကို 

ေိခိုက်ဒစမည်ပြစ်သည်။      လွန်ခဲ့သည့်နှစ်ဒပါင်း   

၂၅၀၀ ဒကျာ်က   ပမတ်စွာဘုရားရှင်က     သိဂက ါလ 

သတို့သားကို    ဒဟာြကားခဲ့သည့်တရားများတွင် 

ေန္ဒာဂတိဒြကာင့်   ပြစ်ဒပါ်လာနိုင်သည့်    ေိုးကျ ိုး 

များသည်   ယဒန့အချနိ်တွင်     ကမ္ဘာဒပါ်ရှိြွံ့ပြိုးပပီး

နိင်ုငမံျားတွင်ပါ    ကကုံဒတွ့ဒနရသည်ကိ ုဒတွ့ရသည်။   

ေုံးပြတ်ချက်ချမှတ်ပိုင်ခွင့်ရှိသူများက     ဒေွမျ ိုး 

ဒကာင်းစားဒရးဝါေကျင့်သုံးကာ    အဂတိလိုက်စား

မှုများကိုကျူးလွန်၍     အဒရးယူဒောင်ရွက်ရသည့် 

ပပစ်မှုများကိုလည်း ဒတွ့ရသည်။ 

ွန္ဒေှိော ခပုြကောေယ်

ပမတ်စွာဘရုားရှင်က ေန္ဒာဓပိတ ိ-ပမင့ပ်မတ်ဒသာ 

ေန္ဒသည်  အရာရာကိ ု  ပပီးဒပမာက်နိင်ုစွမ်းရိှသည်ဟ ု

ဒဟာြကားခဲ့သည်။   မိမိအလိုရှိရာကို  ြန်တီးပုံဒြာ် 

ဒောင်ရွက်လိုြကသည်မှာ    လူတိုင်း၏ေန္ဒပင်ပြစ် 

သည်။  မမိ၏ိေန္ဒသည်  တရားသပြင့ပ်ပုလပ်ုလိဒုသာ 

ေန္ဒပြစ်ရန်အဒရးကကီးသည်။ ချစ်ပခင်းဒမတ္တာပြင့ ် မမိ ိ

၏ဒေမွျ ိုးဉာတကာတိုက့ိ ု ဒစာင့ဒ်ရာှက်လိြုကသည် 

မှာ ဒလာကအလှသစ္စာပင်ပြစ်ဒသာ်လည်း ပုဒံြာ်မှား 

၍  မိမိချစ်ခင်နှစ်သက်သူများအတွက်  ဘက်လိုက် 

ေုံးပြတ်ပခင်း၊  ဒေွမျ ိုးဒကာင်းစားဒရးဝါေကျင့်သုံး 

ပခင်းတို့ပြင့်   ေန္ဒာဂတိလိုက်စားသည့်အခါ  လူမှု 

ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံးကိ ု ေခိိက်ုပျက်စီးဒစသပြင့် 

သတိပပုေင်ပခင်သင့်သည်။

ကိုယ်ချင်းစာတရားေုိသည်မှာ  လူသားတိုင်း 

အတွက်   လိုချင်ဒတာင့်တေုံးဒသာ   အရာပင်ပြစ်        

သည်။   လူတိုင်းက   တရားမျှတမှု၊     ဘက်လိုက် 

ပခင်းကင်းမှုတိုက့ိ ု    လိခုျင်ဒတာင့်တသည့်ေန္ဒရှြိက 

သည်။   မိမိ၏ေုံးပြတ်ချက်  လုပ်ကိုင်ဒောင်ရွက် 

မှုများသည် အပခားသူများအတွက် အခွင့်အဒရးကို 

ေိခိုက်ဒစမည်ေိုပါက     တရားမျှတမှုမရှိသည့် 

လုပ်ရပ်ပင်ပြစ်သည်။   မိမိ၏ဒေွမျ ိုး၊   မိတ်ဒေွ၊ 

သငူယ်ချင်း၊ အဒပါင်းအသင်းတိုက့ိ ုဒစာင့်ဒရှာက်လိ ု

သည့်ေန္ဒာဂတိကို လိုက်စားကာ    မတရားသပြင့်  

ဘက်လိုက်ဒောင်ရွက်မည်ေိုပါက   အပခားသူများ 

၏ေန္ဒကို အဒလးမေားရာကျသပြင့် မိမိ၏ေန္ဒကို 

အဒကာင်အေည်ဒြာ်ရာတွင်      တရားမျှတမှုများ 

ဒောင်ရွက်ပပီး    ဘက်မလိက်ုပခင်းပြင့် အဂတလိိက်ု 

စားပခင်းကိုဒရှာင်ရှားကာ       ဒပျာ်ရှေင်ချမ်းသာဒသာ 

ဘဝကို    ရရှိနိုင်ပါဒစဒြကာင်း     ရည်ရွယ်တင်ပပ 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

     - ဝန့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

လင်းလက်

Ð လသူားတိုအ့တွက်အလွန်အဆရးကကီးသည့်စား၊ဝတ်၊ဆနဆရး
ကိုဆပြရှင်းနိင်ုဆရးအတွက်ပစ္စည်းဥစ္စာများကိုရှာဆြရွယလူိကုက
သည့ေ်န္ဒသည်လတူိင်ုးတွင်ရိှကကသည်။သမ္မာအာဇဝီပြင့်ပစ္စည်း
ဥစ္စာရှာဆြလွိသုည့ေ်န္ဒဆကကာင့်ဝရီယိအားကိုးကကိုးစားအားေုတ်
ကာေဝဆအာင်ပမင်မှုကိုရယူပိုင်ေိုင်သူများရှိကကသည်။ပစ္စည်း
ဥစ္စာကိုရှာဆြရွယပူိင်ုေိင်ုလိကုကသည့ေ်န္ဒကိုမမိအိတွက်ေိသုည့်
အတ္တစိတ်နှင့်ဆပါင်းစပ်ကကသည့်အခါတရားမျှတမှုမရှိသည့်
လုပ်ရပ်များပြင့်အသက်ဆမွးသူများရှိတတ်ကကသည်။Ð  

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဒောင်ဒရးညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ေားသည့် ဒမာ်ဒတာ်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အဒရးကကီးသည့ ်အများပပည်သသူယ်ယပူိုဒ့ောင်ဒရးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဒေးပခင်း၊ ဒပပာင်းလပဲခင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဒေးပခင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဒေးပခင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ေက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဒေး၍ သက်တမ်းတိုးဒောင်ရွက်ဒပးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကကံ့ခိုင်မှုဒကာင်းမွန်ဒစဒရးနှင့်  အများပပည်သူေိုင်ရာလမ်းများဒပါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ဒရးအတွက် မှတ်ပုံတင်ဒမာ်ဒတာ်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးပခင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဒေးပပီးမှသာ  ဒောင်ရွက်ဒပး 
သွားမည်ပြစ်ပါဒြကာင်း အသိဒပးဒြကညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဝွာင်ဝေးညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်ဆမာ်ဆတာ်ယာဉ်များအားလံုးယာဉ်စစ်ဆေးပပီးမှသာယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ဆပးသွားမည်ပြစ်ဆကကာင်းအသိဆပးဆကကညာ



၂၄-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၇

ဟသဂာတ မတ် ၂၃
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး 

ဟသကာတခရိုင်  ဟသကာတပမို့နယ်   
ဒကျးလက်ဒေသ   ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 
ဒရးဦးစီးဌာနက    ဒကျးရွာြွံ့ပြိုး 
တိုးတက်ဒရးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 
(VDP)ပြင့ ်ကန်ုးကကီးဒကျးရွာအပ်ုစ ု
ကုန်းကကီးဒကျးရွာ၌     ကွန်ကရစ် 
ဘီးလမ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်းဒောင် 
ရွက်ပပီးစီးမှုကို    မတ်  ၂၂ ရက် 
နံနက်ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူ 
များ ကွင်းေင်းစစ်ဒေးခဲဒ့ြကာင်း 
သိရသည်။        

ေိုသို့   ကွင်းေင်းစစ်ဒေးရာ 
တွင် ဟသကာတခရိုင်  ဒကျးလက် 
ဒေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 
ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးတင်ဒမာ်သန်း၊ 
ဟသကာတပမို့နယ်ဒကျးလက်ဒေသ
ြံွပ့ြိုးတုိးတက်ဒရးဦးစီးဌာန ပမို့နယ် 
ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ဒေွဒေွဝင်းနှင့် 
ပမို့နယ်တာဝန်ခံ    အင်ဂျင်နီယာ 
တို့က ဒကျးရွာြွံ့ပြိုးတိုးတက်ဒရး
ဒကာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ ကုန်းကကီး 
ဒကျးရွာ၌     ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 
ပခင်းလုပ်ငန်း   ဒောင်ရွက်ပပီးစီးမှု 
အဒပခအဒနများကုိြကည့်ရှုစစ်ဒေး 

ပပီး ခရုိင်ဦးစီးမှူးက ြံွ့ပြိုးတုိးတက်  
ဒရးလုပ်ငန်းများကို     ဒရရှည် 
တည်တံ့ခိုင်ပမဲဒအာင်      ဝိုင်းဝန်း 
ေိန်းသိမ်း     ဒောင်ရွက်သွားရန် 
မှာြကားကာ      ဒကျးရွာ၏တင်ပပ 
ချက်များအဒပါ်   လိအုပ်သည်များ 
ဒပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဒောင်ရွက်ဒပးခဲ့ 
ဒြကာင်း သိရသည်။       

ကန်ုးကကီးဒကျးရွာ၌    တစ်ြက် 
လျှင်   အရှည် ဒပ ၆၀၀၊ အကျယ် 
၂ ေသမ ၅ ဒပ၊ အပမင့ ် ရှစ်လက်မစရိှီ 
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း     ခင်းပခင်း 
လုပ်ငန်းကို    VDP  စီမံကိန်းပံ့ပိုး 
ရန်ပုံဒငွကျပ်   သိန်း    ၁၅၀ နှင့် 
ပပည်သေူည့ဝ်င်ဒငကွျပ် သန်ိး ၃၀  
စုစုဒပါင်းဒငွကျပ် သိန်း  ၁၈၀ ပြင့် 
ပမို့နယ်ဒကျးလက်ဒေသ   ြွံ့ ပြိုး   
တုိးတက်ဒရးဦးစီးဌာန  ဝန်ေမ်း 
များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ် 
ကကီးြကပ်မှုတို့ပြင့်     ဒကျးရွာသူ၊    
ဒကျးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 
နှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်က     စတင် 
ဒောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 
များအားလုံး  ရာနှုန်းပပည့်ဒောင် 
ရွက်ပပီးစီးပပီပြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။ 

ဇင်မာ

ကန့်ေလူပမို့နယ်တွင်စပါး၂၉၉၉ဧကေိစိုက်ပျ ို းပပီးစီး
လျာေားဧကပပည့်မီဆအာင်စိုက်ပျ ို းနိုင်ရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ဟသဂာတပမို့နယ်ကုန်းကကီးဆကျးရွာ၌
ကွန်ကရစ်ေီးလမ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်းပပီးစီးမှုစစ်ဆေး

ကန့်ဘလူ မတ် ၂၃

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး 

ကန့်ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူပမို့နယ် 

တွင် စပါး ၂၉၉၉ ဧကေိ စိုက်ပျ ိုး 

ပပီးစီးပပီပြစ်ဒြကာင်း    ကန့်ဘလူ 

ပမို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူပမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဒနွသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စပါး 

၂၀၈၈၄ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာေား 

ပပီး ယခနှုစ် ဒြဒြာ်ဝါရလီမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယဒန့ေိ   ၂၉၉၉  

ဧက စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီပြစ်ဒြကာင်း 

သိရသည်။

"ကန့်ဘလူပမို့နယ်      ေီနှစ် 

ဒနွသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက ဒနွစပါး 

၂၀၈၈၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက် 

လျာေားပါတယ်။ ေီဒန့ေိ ဧက 

၂၀၀၀ ဒကျာ်စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီပြစ်   

ပါတယ်။   လျာေားဧကပပည့်မီ 

ဒအာင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့   ဒောင်ရွက် 

ဒပးဒနပါတယ်။     ဒနွစပါးစိုက် 

ဒတာင်သူဒတွကို   စိုက်ပျ ိုးဒရး 

ေိင်ုရာနည်းပညာဒပးတာ၊   ပိုးမွှား 

ကျဒရာက်မှုကာကွယ်ဒရး  အသိ 

ပညာဒပးတာ၊  သီးနှံဒတွပျက်စီး

ေုံးရှုံးမှုမရှိြို့၊  ရိတ်သိမ်းပပီးစပါး 

များအမိုးအကာဒအာက်    အချန်ိမ ီ

ဒရာက်ရိှြို ့အသိပညာဒပးလုပ်ငန်း 

ဒတွဒောင် ရွက်ဒပးဒနပါတယ်"ဟ ု

ကန့်ဘလူပမို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးဒရး  

ဦးစီးဌာန        ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး      

ဦးမျ ိုးဒဇာ်က ဒပပာပပသည်။

ကန့်ဘလူပမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဒနွစပါးစိုက်      ဒတာင်သူများ 

အဒနပြင့်   တစ်ဧကအေွက်နှုန်း

တိုးတက်ဒရးနှင့်ပန်းတိုင်အေွက်

နှုန်းေွက်ရိှဒရးအတွက် မျ ိုးဒကာင်း 

မျ ိုးသန့်များပြန့်ပြူးပခင်း၊  နည်း  

ပညာဒပးလက်ကမ်းစာဒစာင်များ

ပြန့်ဒဝပခင်း၊ ဒတာင်သူပညာဒပး

သင်တန်းနှင့်ပညာဒပးဒေွးဒနွးပွဲ

များဒောင်ရွက်ပခင်း၊ လိအုပ်သည့် 

သွင်းအားစုများ   အချနိ်မီရရှိဒရး 

တို့ကို    ဒောင်ရွက်ဒပးလျက်ရှိ 

ဒြကာင်း သိရသည်။

စပါးကိ ု    အေွက်နှုန်းဒကာင်း 

မွန်ဒအာင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုြလူုံဒစသည့် 

အပပင် ပုိလျှမံှုကုိဒရာင်းချနုိင်သပြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ြံွ့ပြိုးလာမည် 

ပြစ်ဒသာဒြကာင့်    စပါးကို    ပိုမို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် ဒေသမဒရွး 

ကကိုးပမ်းသင့ဒ်ြကာင်း     ကန့်ဘလ ူ

ပမို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးမျ ိုးဒဇာ်ေမှံ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

အဆကကာင်းအမျ ို းမျ ို းဆကကာင့်ဆနရာဆေသအသီးသီးသို့ဆရာက်ရှိဆနကကသည့်
ပမန်မာနိုင်ငံသားများကိုပပန်လည်ြိတ်ဆခါ်

နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီ

သတင်းထုတ်ခပန်ချက်

အဝြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးဝြကာင့် ဝနောဝဒသအသီးသီးသို့
ဝောက်ေှိဝနြကသည့် ခမန်မာနိုင်ငံသားများကို ခပန်လည်ဖိတ်ဝခါ်ခခင်း

၁။ တပ်မဒတာ်က နိုင်ငံဒတာ်တာဝန်ကို လွှဲဒပပာင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဒြဒြာ်ဝါရီ ၁ရက် 

ဒနာက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ဒောက်ခံသူအစွန်းဒရာက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အြကမ်းြက်အုပ်စုများပြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဒော်မှုနှင့် နိုင်ငံဒတာ်တည်ပငိမ်ဒအးချမ်းဒရး

ကို မလိုလားသည့် ပပည်တွင်း၊ ပပည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အြွဲ့အစည်းများ၏ ဒသွးေိုးလှုံ့ဒော်မှု၊ ဒပခာက်လှန့်မှု 

တိုဒ့ြကာင့် အချ ို့ဒသာ  ဒကျာင်းသား၊ ဒကျာင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ေမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာဒနရာများနှင် ့ပပည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများပြင့် တမ်ိးဒရှာင်ဒနဒြကာင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအ့ဒနပြင့် မတရားအသင်းနှင့် အြကမ်းြက်အပ်ုစမုျားပြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ေက်စပ်ဒနသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ေတ်ုပပန်ခဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ေန်သည့်ေုတ်ပပနခ်ျက်၊ ဒပပာြကားချက်တို ့

အဒပါ်တွင်လည်း ေပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပပီး ဒရာက်ရှိရာဒနရာများ၌လည်း  လုံခခုံဒရးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အေင်မဒပပခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ေိုင်ဒနရသပြင့် မိမိတို့ဒနရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပပန်လာလိုသည့် 

ေန္ဒများပြစ်ဒပါ်ဒနသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။ ယခခုဖစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဝဖာက်ခဲွမှု၊ လုခံခုဝံေးတပ်ဖဲွ့ေင်များကိ ု

ေည်ေွယ်ချက်ေှိေှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ခပည်သူ့ေန်ထမ်းများနှင့်  ခပည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ဝောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးေပိင်ုအဝွာက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဝွာက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ွီးမှု၊ CDMလှုပ်ေှား 

မှုတွင် ဝငွဝြကးအေခဖစ်ဝစ၊  အခခားနည်းလမ်းခဖင့်ခဖစ်ဝစ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံဝခမာက်ပါေင်သူများမှအပ  

စိုးေိမ်စိတ်ဝြကာင့် ထွက်ဝခပးတိမ်းဝေှာင်ဝနြကသည့် ေန်ထမ်းများ၊ အသိပညာေှင်၊ အတတ်ပညာေှင်များ၊ 

အခခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီအဝနခဖင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဝခဖဝလှော့ဝွာင်ေွက်ဝပးမည်ခဖစ်ပါသည်။

၄။ မိမိဒနရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းဒရှာင်ဒနရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများပြစ်

ဒသာဒြကာင့် ၎င်းတို့အဒနပြင့် တိမ်းဒရှာင်ဒရာက်ရှိဒနရာများမှ ပမန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

 ယခုမြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဘြာက်ခွဲမှု၊  လုံခခုံဘရးတပ်ြွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

မပည်သူဝ့ေ်ထမ်းများနှင့်မပည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစြဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ဘရာက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဘောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဘောက် 

အအုံများကိုြျက်ေီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ဘငွဘြကးအရမြစ်ဘစ၊  

အမခားေည်းလမ်းမြင့်မြစ်ဘစ ေက်ရှိုင်းစွာ ကာယကဘံမမာက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိဘြကာင့်  ထွက်ဘမပးတိမ်းဘရှာင်ဘေြကသည့်  ဝေ်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အမခားေယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံဘတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဘရးဘကာင်စီအဘေ 

မြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဘမြဘလှော့ဘောင်ရွက်ဘပးမည်မြစ်ပါသည်။
ပပန်လည်ဝင်ဒရာက်ဒရး နိုင်ငံဒတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဒရးဒကာင်စီက စီမံဒောင်ရွက်သွားမည်ပြစ်ပါသည်။

၅။ သိုပ့ြစ်ပါ၍    ဒနရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အဒြကာင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးပြင့် ပပစ်မှုကျူးလွန်ေားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ဒြကာင့်  တိမ်းဒရှာင်ဒနရသူများအဒနပြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ေန္ဒအရ  ပမန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏ဒနရပ်များသို့   ပပန်လည်ဝင်ဒရာက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဒပြဒလျှာ့ဒပးမှုများနှင့်အညီ ပပန်လည်ဝင် 

ဒရာက်နိင်ုဒရး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ဒကျးရွာ၊ ပမို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်ဒရးဒကာင်စမီျားနှင့် ပပည်ပဒရာက် 

နိင်ုငသံားများအဒနပြင့် သက်ေိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ဒကာင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ေက်သွယ်ဒောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းေုတ်ပပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ခပန်ဝေးအဖွဲ့

နိုင်ငံဝတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဝေးဝကာင်စီ



ခေမ်းချဉ်သီးအနှစ်ကို ဝတွ့ေစဉ်။

ပမန်မာနိုင်ငံ၏  လူဦးဒရ ၇၀  ရာခိုင်နှုန်းသည် 

ဒကျးလက်ဒေသ၌ဒနေိုင်ြကပပီး ဒကျးလက်စီးပွား 

ဒရးပြစ်ဒသာ  စိုက်ပျ ိုးဒရးနှင့်ဒမွးပမူဒရးကိုအဒပခခံ

သည့ ်ကန်ုေုတ်လပ်ုမှုများနှင့ ်စက်မှုလပ်ုငန်းများကိ ု

တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုလာြကသည်။    စိက်ုပျ ိုးဒရးလပ်ုငန်း 

များတွင်     အဓိက  စားြိုဒောင်သီးနှံပြစ်သည့် 

ခရမ်းချဉ်သီးသည် လူတို့၏အစားအစာတွင် ဒရပန်း 

အစားေံုးနှင့် အာဟာရပပည့်ဝဒသာသီးနံှတစ်ခုပြစ်ပပီး  

ပမန်မာနိုင်ငံ အပူပိုင်းဒေသနှင့်သမဒနးွပိုင်းဒေသတို့

တွင် ကျယ်ကျယ်ပပန့်ပပန့်     စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိသည့်

သီးနှံတစ်မျ ိုးလည်းပြစ်သည်။

ခရမ်းချဉ်သီးကို       မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီး၊ 

မဒကွးတိုင်းဒေသကကီး၊     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး၊     

ရှမ်းပပည်နယ်နှင့ ် ဒနပပည်ဒတာ်ပပည်ဒောင်စနုယ်ဒပမ 

တို့တွင် အများေုံးစိုက်ပျ ိုးြကသည်။    သမဒနွးပိုင်း 

ရာသဦတရိှုသည့ ်ရှမ်းပပည်နယ်တွင် တစ်နှစ်ပတ်လုံး

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဒသာ်လည်း   ဒနပပည်ဒတာ်ပပည်ဒောင်စ ု

နယ်ဒပမအနီးတစ်ဝုိက်တွင် နုိဝင်ဘာလမှဒြဒြာ်ဝါရီလ 

ေိသာ စိက်ုပျ ိုးပြစ်ေွန်းနိင်ုသည်။ ခရမ်းချဉ်သီးသည် 

ပမန်မာ့ဟင်းလျာအမျ ိုးမျ ိုးချက်ပပုတ်ရာ၌   အသုံးဝင် 

ဒသာဒြကာင့် 'ဟင်းလိမ္မာသီး'ဟုပင်ဒခါ်ဒဝါ်ြကသည်။ 

ခရမ်းချဉ်သီးတွင် လိုင်ကိုပင်(lycopene)ဓာတ်၊ 

ဗတီာမင်ဒအ (Vitamin A)၊ ဗတီာမင်စ ီ(Vitamin C)၊ 

ဗတီာမင်ဒက၊ ကယ်လ်ေီယမ် (Calcium)နငှ့် ဓာတ် 

တိုးေန့်ကျင်အာနသိင်တို ့  ကကယ်ဝစွာပါဝင်ဒနသည့် 

အတွက်  အသားအဒရကို    ြကည်လင်ဒစသည့် 

အပပင် ဒသွးတွင်းရိှအေပ်ိအဒတာက်များကိ ုြယ်ရှား 

ဒပးနိုင်ပပီး     ကင်ောဒရာဂါပြစ်ပွားပခင်းကိုလည်း 

တားေီးကာကွယ်ဒပးသည်။     သုဒတသနဒတွ့ရှိ 

ချက်များအရ ခရမ်းချဉ်သီးကို  အစိမ်းစားပခင်းေက် 

ရင့်မှည့်ချနိ်တွင်    အနှစ်ပပုလုပ်စားသုံးပခင်းသည် 

လိုင်ကို ပင်း(lycopene)ဓာတ်    ပိုမိုရရှိနိုင်သည်ကို  

ဒတွ့ရှိရသည်။ 

ခရမ်းချဉ်သီးသည်  လှိုင်လှိုင်ဒပါဒသာအချန်ိတွင် 

ဒေးဒကာင်းမရပခင်း၊    ပုပ်သိုး၊   ပျက်စီးလွယ်ပပီး     

ဒလလွင့ေံု်းရှုံးမှုများပခင်းတိုဒ့ြကာင့ ်တာရှည်အေား 

ခံနိုင်ဒသာ   တန်ြိုးပမှင့်ေုတ်ကုန်သစ်များအပြစ် 

ေုတ်လုပ်ရန်လိုအပ်လျက်ရှိသည်။   ခရမ်းချဉ်သီးမှ 

တန်ြိုးပမှင့်ေုတ်ကုန်များအပြစ်      ခရမ်းချဉ်သီးယို၊ 

ခရမ်းချဉ်သီးဒပခာက်တို့ကို         ဒနပပည်ဒတာ်ရှိ   

ပျဉ်းမနားဒေသမှ   ဒေသေွက်လက်ဒောင်အပြစ် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်မှသည်   စီးပွားပြစ ် ကျယ်ကျယ်ပပန့်

ဒရာင်းချဒနသည်ကိ ု   ဒတွ့ရိှရသည်။ သိုဒ့သာ် ခရမ်း 

ချဉ်သီးဒြျာ်ရည်၊ ခရမ်းချဉသ်ီးမှုန့် နှင့ ်  ခရမ်းချဉသ်ီး

အနှစ်စည်သွတ်ဘူးများ    စသည်တို့ကိုစီးပွားပြစ်   

တွင်ကျယ်စွာ   ေတ်ုလပ်ုဒရာင်းချသည်ကိ ု မဒတွ့ရ 

ဒသးဒပ။   ေို့ဒြကာင့်   တန်ြိုးပမှင့်ေုတ်ကုန်အပြစ် 

ခရမ်းချဉ်သီးအနှစ်     ပပုလုပ်ေုတ်လုပ်ပခင်းသည်      

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်ဒနာက်ပိင်ုး ဒလလွင့ေ်ုံးရှုံးမှုများကိ ု     

ဒလျာ့နည်းဒစသည့်အပပင်    အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများလည်း ြန်တီးဒပးနိုင်မည်ပြစ်သည်။ 

တန်ြိုးပမှင့်ေုတ်ကုန်များ     ေုတ်လုပ်ရာတွင် 

နည်းပညာ (Technology)၊ ကျွမ်းကျင်လပ်ုသားများ 

(Skilled Worker)၊  ဗဟုသုတနှင့်  သတင်းအချက် 

အလက်များ (Knowledge  and  Information)၊ 

အရင်းအနှီးများ  (Investment)၊  အချနိ်(Time)၊ 

စွမ်းအင် (Energy)၊ ေန်းသစ်တေွီင်ြန်တီးနိင်ုမှုများ 

(Creation and Innovation)၊ အဒပခခံအဒောက် 

အအုံများ (Infrastructure) စသည့်   သွင်းအားစု 

အမျ ိုးမျ ိုးကို   လိုအပ်မည်ပြစ်သည်။ ေုတ်လုပ်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဒအာင်ပမင်ဒစဒရးအတွက် ကုန်ြကမ်း၊ 

သွင်းအားစ၊ု အရင်းအနီှး၊ အချန်ိနှင့လ်ူ့စွမ်းအားအရင်း 

အပမစ်တို့မှာ အဓိကပါဝင်ဒနသည်။

စီးပွားဒရးြံွ့ပြိုးတိုးတက်လျက်ရိှဒသာ နိင်ုငမံျား 

တွင်     ြွံ့ပြိုးမှုပြစ်စဉ်များကို   ဒလ့လာသုံးသပ် 

ြကည့မ်ည်ေိပုါက နိင်ုင၏ံအဒပခခဒံကျာရိုးပြစ်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးဒရးအဒပခခံေွက်ကုန်များကို  တန်ြုိးပမှင့် 

ေုတ်ကုန်အပြစ်  ေုတ်လုပ်နိုင်သည့်  အဒသးစား၊ 

အငယ်စားနှင့်  အလတ်စားစီးပွားဒရးလုပ်ငန်းများ 

(MSME)ကို ပမှင့်တင်ဒောင်ရွက်ဒပးမှုသည် အဓိက 

ပြစ်ပါသည်။ ပမန်မာနိုင်ငံအဒနပြင့် MSME လုပ်ငန်း 

များကို   အားဒပးပမှင့်တင်ပခင်းသည်   စံချနိ်စံညွှန်း 

ပပည့်မီသည့်  တန်ြိုးပမှင့်ကုန်ဒချာများ  ေုတ်လုပ် 

တင်ပိုန့ိင်ုဒရးအတွက်  ပပည်သမူျား၏ လမူှုစီးပွားဘဝ 

နှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကို အဒောက် 

အကူပပုမည်လည်းပြစ်သည်။ 

ဒရေင်းစိက်ုပျ ိုးဒရးတက္ကသိလ်ု၊ အစားအစာသပိ္ပ ံ

နှင့်နည်းပညာဌာနမှ   ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ပပုလုပ် 

ဒောင်ရွက်ခဲ့ဒသာ သုဒတသနဒတွ့ရှိချက်များအရ  

ခရမ်းချဉ်သီးအနှစ်ပပုလုပ်ပခင်းကို   ဒစးပျစ်ပစ္စည်း 

ပြစ်သည့်  ဒပပာင်းဒကာ်မှုန့်  ၁  ရာခိုင်နှုန်းသုံး၍ 

အခန်းအပူချနိ်တွင်ေားသိုပခင်းသည် ခရမ်းချဉ်သီး 

အနှစ်၏ အရည်အဒသွးများပြစ်သည့် ခန္ဓာကိုယ်ခုခံ

အားစနစ်ပမင့်တင်နိုင်ဒသာ ဗီတာမင်စီဟုဒခါ်သည့် 

ascorbic အက်ေစ်နှင့ ်ဓာတ်တိုးေန့်ကျင် အာနသိင် 

ရိှဒသာ လိင်ုကိပုင်(lycopene)ပါဝင်မှုအများေုံးပြစ်ရု ံ

သာမက အစိုဓာတ်ပါဝင်မှုနှင့် အဏုဇီဝဒပါက်ပွားမှု

အနည်းေုံးပြစ်သည်ကို ဒတွ့ရှိခဲ့ရသည်။     ေို့ပပင် 

သက်တမ်းတာရှည်ခံမှုမှာလည်း    ဒပပာင်းဒကာ်မှုန့်  

သည် သုံးလြကာေားနိုင်ပခင်းဒြကာင့်  သင့်ဒလျာ် 

ဒသာ ဒစးပျစ်ပစ္စည်းပြစ်ဒြကာင်း  ဒတွ့ရှိခဲ့ရသည်။ 

ခရမ်းချဉ်သီးအနှစ်ပပုလပ်ုပုအံေင့ေ်င့မှ်ာဒအာက်ပါ 

အတိုင်းပြစ်သည်။

ခေမ်းချဉ်သီးအနှစ်ခပုလုပ်ပုံအွင့်ွင့်

(၁) ပေမဦးစွာ   ဒကာင်းစွာရင့်မှည့်ပပီး အပပစ် 

အနာအောကင်းဒသာ ခရမ်းချဉ်သီးများကိ ု

ဒရဒေးသန့်စင် ဒပးရပါမည်။

(၂) ေိုဒ့နာက် ခရမ်းချဉ်သီးကိ ုဒလးပခမ်းစတ်ိပပီး 

အတွင်းမှ     အဒစ့များနှင့်အရည်များကို   

ြယ်ေုတ်ဒပးရပါမည်။

(၃) ဒရပွက်ပွက်ေူတွင်   ခရမ်းချဉ်သီးအခွံများ 

ြယ်ရှားရန်အတွက်   ၅ မိနစ်မှ  ၁၀   မိနစ် 

ခန့်ပပုတ်ဒပးရပါမည်။

(၄) ပပုတ်ေားဒသာ       ခရမ်းချဉ်သီးများကို 

ဒရဒအးေဲတွင်  ၅ မိနစ်မှ ၁၀  မိနစ်ခန့် 

အဒအးခံပပီး အပပင်အခွံနှင့် ကျန်ရှိဒနဒသာ 

အဒစ့များကို ြယ်ေုတ်ဒပးရပါမည်။ 

(၅)  ခရမ်းချဉ်သီးများကိုအနှစ်ရဒစရန် ကကိတ် 

ဒပခစက်ပြင့် ကကိတ်ဒပခပပီး    အသားများကို    

ေန်ခါတိုက်ရပါမည်။ 

(၆) ရရှိလာသည့်      ခရမ်းချဉ်သီးအနှစ်များကို 

အပူချနိ် (၁၀၀ ေီဂရီစင်တီဂရိတ်ပြင့် မိနစ် 

၃၀ မှ ၄၀ ခန့်)     အပူဒပး၍    ဒစးပျစ်လာ 

သည့တ်ိင်ုဒအာင်  ကျ ိုချက်ဒပးရပါမည်။ ဒစး

ပျစ်ပစ္စည်းဒပပာင်းဒကာ်မှုန့်ကို     ေည့်လို 

ပါက မီးြိုမှချခါနီး အဒအးမခံမီချနိ်တွင် 

ေည့် သုံးနိုင်ပါသည်။

(၇) အဒအးခပံပီးရရိှလာဒသာ ခရမ်းချဉ်သီးအနှစ် 

များကိ ု မမိစိားလိသုည့အ်ချန်ိတွင်   စားသုံး 

နိင်ုရန် သန့် ရှင်းဒသာ ပလုင်း၊ ဒကာ်ဘူးများ 

တွင် ဒလလုံဒအာင်ေည့်၍ အခန်းအပူချနိ် 

တွင် သိုဒလှာင်ေားရှိပါက   သုံးလခံနိုင်ပပီး 

  ဒရခဲဒသတ္တာတွင် ေားရှိပါက ရှစ်လြကာ 

ေားရှိနိုင်ဒြကာင်း ဒတွ့ရှိခဲ့ရသည်။

ေို့ပပင် ဒဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းသည့် အစား 

အစာများ      ေုတ်လုပ်မှုေိုင်ရာအသိပညာဒပး 

သင်ခန်းစာများကိုလည်း     ဒရေင်းစိုက်ပျ ိုးဒရး 

တက္ကသိုလ်၊ အစားအစာသိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဌာနမှ 

သင်ြကားပိုခ့ျလျက်ရိှသည်။ ခရမ်းချဉ်သီးမှ    တန်ြိုး 

ပမှင့်ေုတ်ကုန်ေုတ်လုပ်ပခင်းအားပြင့်         ပပည်ပမှ 

တင်သွင်းသည့ ်  သွင်းကန်ုအစားေိုး   ေတ်ုကန်ုသစ် 

များကို    ဒေးကွက်အသစ်    ရှာဒြွချဲ့ေွင်နိုင်ပပီး 

ဒတာင်သူများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း

ဒကာင်းများ  ဒပါများလာကာ  ေင်းရဲနွမ်းပါးမှုကို 

ဒလျှာ့ချနုိင်၍ စီးပွားဒရးအခွင့်အလမ်းဒကာင်းများနှင့် 

လူမှုစီးပွားဒရးြွံ့ပြိုးတိုးတက်လာမည်ပြစ်သည်။

ဒတာင်သူများ၏   စိုက်ပျ ိုးသီးနှံေွက်ကုန်များ

အားတန်ြိုးပမှင့(်Value Added)ေတ်ုကန်ုများအပြစ် 

ဒပပာင်းလဲကာ  ပပည်တွင်းစားသုံးမှု   ြူလုံရုံသာမက

ပပည်ပသို့တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်လျှင်   နိုင်ငံပခားဒငွများ

ရရိှနိင်ုမည်ပြစ်ဒြကာင်း၊ ဒကျးလက်ဒနဒတာင်သမူျား 

၏မသိားစဝုင်ဒငမွျား   တိုးပွားလာမည်ပြစ်ဒြကာင်း၊ 

အရည်အဒသွးဒကာင်းသီးနံှများ   တိုးတက်ေတ်ုလပ်ု 

ဒရးနှင့ ်စခံျန်ိစညံွှန်းပပည့မ်သီည့ ်တန်ြိုးပမှင့ေု်တ်ကန်ု 

များ  ေုတ်လုပ်နိုင်ဒရးအတွက်   လိုအပ်ဒသာနည်း

ပညာနှင့အ်ကအူညမီျားကိ ု   ပံပ့ိုးကညူဒီောင်ရွက်နိင်ု 

ရန်  သဒုတသနများ ပိမုိလုပ်ုဒောင်ရမည်ပြစ်ဒြကာင်း၊ 

MSME လုပ်ငန်းများ ကျယ်ပပန့်စွာလုပ်ကိုင်နိုင်  ဒရး 

အတွက်   ဒပြဒလျာ့ဒသာဒချးဒငွစနစ်များ ဒြာ်ဒောင် 

ရမည်ပြစ်ဒြကာင်း၊      ပပည်တွင်းစားနပ်ရိက္ခာြူလံုဒရး၊  

သွင်းကုန်အစားေုိးနုိင်ဒရးနှင့်   ပပည်ပဒေးကွက်သို့   

ေိုးဒြာက်ဝင်ဒရာက်နိုင်ဒရးအတွက် ပုဂ္ဂလိကလုပ် 

ငန်းရှင်များ၊ အစုိးရဌာနေုိင်ရာများနှင့်  ဒတာင်သူဦးကကီး 

အစအုြဲွ့များပူးဒပါင်း၍  တက်ညလီက်ညီအားေုတ် 

ကကိုးပမ်းဒောင်ရွက်ြကရမည်ပြစ်သည်။

ခရမ်းချဉ်သီးများ လှိုင်လှိုင်ေွက်သည့်ရာသီချနိ်

တွင် ခရမ်းချဉ်သီးမှ တန်ြိုးပမှင့်ေုတ်ကန်ုများအပြစ် 

ေုတ်လုပ်ပခင်းပြင့် ရိတ်သိမ်းချန်ိလွန်ဒလလွင့်ေံုးရှုးံ 

မှုများ   ဒလျာ့နည်းဒစသည့်အပပင်   အပိုဝင်ဒငွရရှိ 

ဒစသည့်    အကျ ိုးအပမတ်များရရှိနိုင်ဒသာဒြကာင့် 

ခရမ်းချဉ်သီးမှ   တန်ြိုးပမှင့်ေုတ်ကုန်ကုိ   တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင်မှသည် စီးပွားပြစ်တွင်ကျယ်စွာ ကကိုးစား၍ 

ေုတ်လုပ်သင့်ပါဒြကာင်း         ဒတာင်သူများနှင့် 

အဒသးစား၊   အငယ်စားနှင့်အလတ်စားလုပ်ငန်းရှင် 

များကို အကကံပပုဒရးသားတင်ပပလိုက်ရပါသည်။ 

ကကယ်ကဆလး(YAU)

ဆလလွင့်ေုံးရှုံးမှုဆလျှာ့ချြို့ခရမ်းချဉ်သီးပြင့်တန်ြိုးပမှင့်ေုတ်ကုန်ေုတ်ကကပါစို့
စာမျက်နှာ ၂၈ ၂၄-၃-၂၀၂၅

၁။  ပပည်ပတွင် သွားဒရာက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအဒနပြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ပခင်း၊ ပပည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) ဒလျှာက်ေားရယူပခင်း၊ ပပည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်ဒသခံကတ်(OWIC) ဒလျှာက်ေားရယူပခင်းတို့မရှိဘဲ ပပည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ ဒလျှာက်ေားရယူေားပပီး   ပပည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  ဒလဒြကာင်း 

ခရီးပြင့် ပပည်ပေွက်ခွာရန်ဒောင်ရွက်လျက်ရှိြကသပြင့် သက်ေိုင်ရာက ဒလေိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပပည်ပသို့ေွက်ခွာခွင့်မရပခင်းများဒြကာင့် ဒလယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အပခားဒသာကုန်ကျစရိတ်များ ေုံးရှုံးရသည့်ပြစ်စဉ်များ ပြစ်ဒပါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပပည်ပတွင် သွားဒရာက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအဒနပြင့် မလိလုားအပ်သည့် ေုံးရှုံးနစ်နာမှုများမပြစ်ဒပါ်ဒစဒရးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ပခင်း၊ ပပည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)ဒလျှာက်ေားရယူပခင်း၊ ပပည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်ဒသခံကတ်(OWIC)ဒလျှာက်ေားရယူပခင်းတို့အား ဒောင်ရွက်ြကပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဒော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားေန်ကကီးဌာန                     

ပပည်ပတွင်သွားဆရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအဆနပြင့်မလိုလားအပ်ဆသာေုံးရှုံးမှုများမပြစ်ဆပါ်ဆစဆရးသတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန်တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ပခင်း



၂၄-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၉

ဆချာင်းဦးပမို့နယ်တွင်ကုလားပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိမ်းပပီးစီး၊
တစ်ဧကလျှင်၂၀ေသမ၇၁တင်းေွက်ရှိ

ဆစတုတ္တရာပမို့နယ်စစ်ငန်းဆကျးရွာ၌
ပမစိမ်းဆရာင်ဆကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံဆငွေုတ်ဆချး

ဝချာင်းဦး  မတ်  ၂၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး မုံရွာ 

ခရိုင်        ဒချာင်းဦးပမို့နယ်တွင် 

ဒောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ဒသာ      ကုလားပဲဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိမ်းပပီး 

စီးပပီပြစ်ဒြကာင်း ဒချာင်းဦးပမို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ဒချာင်းဦးပမို့နယ်တွင် ဒောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ကုလားပဲ 

၂၈၆၄၃ ဧကေိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ဒြကာင်း၊   အေိုပါစိုက်ပျ ိုးေား 

ဒသာ    ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်        ဇန်နဝါရီလမှစတင် 

ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ    ယဒန့ေိ     ဧက 

အားလံုးရာနှုန်းပပည့် ရတ်ိသမ်ိးပပီးစီး 

ပပီး တစ်ဧက လျှင်  ၂၀ ေသမ ၇၁ 

တင်းေွက်ရှိဒြကာင်း သိရသည်။

"ဒချာင်းဦးပမို့နယ် ဒောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ  ကုလားပဲ  

၂၈၆၄၃ ဧကေိ  စိုက်ပျ ိုးေားပါ 

တယ်။ အေဲစီိက်ုပျ ိုးေားတဲက့လုား 

ပဲခင်းဒတွ  လက်ရှိမှာဒတာ့   ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိမ်း 

ပပီးစီးပပပီြစ်ပါတယ်။ လျာေားချက် 

ဧကေက်      ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအဒနနဲ့ 

တစ်နှစ်ေက်တစ်နှစ်    တိုးတက် 

လာပါတယ်။   ကလုားပ ဲ  အေွက် 

နှုန်းနဲ့ အ ရည်အဒသွးဒကာင်းမွန် 

ဒရးအတွက်လိအုပ်တဲ ့မျ ိုးဒကာင်း 

မျ ိုးသန့်ဒတွ၊     သွင်းအားစုဒတွ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် နည်းပညာဒပး 

တာဒတွကို      ဒတာင်သူဒတွနဲ့ 

ပူးဒပါင်းပပီး  ဒောင်ရွက်ဒပးခဲ့ပါ 

တယ်" ဟု     ဒချာင်းဦးပမို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန  ပမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်ပမတ်ပမတ်ဦးက 

ဒပပာပပသည်။

ဒချာင်းဦးပမို့နယ်၌ ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပပီး  အေွက်နှုန်းဒကာင်းမွန်သည့် 

ဒရေင်း(၈)နှင့်ဒရေင်း(၁၁)မျ ိုး 

များကုိ ဒရွးချယ်စုိက်ပျ ိုးြကဒြကာင်း 

နှင့်ကလုားပ ဲတစ်ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက 

ဒငွကျပ်     သုံးသိန်းဒကျာ်ကုန်ြက 

ဒြကာင်း သိရသည်။

ကုလားပဲကို အေွက်နှုန်းတိုး 

တက်ဒကာင်းမွန်ဒအာင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက နိုင်ငံတွင်း စားသုံးမှုြူလုံ 

ဒစနိုင်သည့်အပပင် ပပည်ပပို့သို့ပါ 

တင်ပ့ုိဒရာင်းချနုိင်သပြင့်လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ       ပိုမိုတိုးတက်လာမည် 

ပြစ်ဒသာဒြကာင့ ်ကလုားပကဲိ ုပိမုိ ု

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဒရး ဒေသမဒရွးကကိုးပမ်း 

ြကရမည်ပြစ်ဒြကာင်း  ဒချာင်းဦး 

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးဒရး      ဦးစီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ပမတ်ပမတ်ဦး 

က ဒပပာပပသည်။              (၂၀၆)

ဝစတုတ္တော  မတ်  ၂၃
မဒကးွတိုင်းဒေသကကီး မင်းဘူး 

ခရိုင်           ဒစတုတ္တရာပမို့နယ်            

ဒကျးလက်ဒေသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာနက  စစ်ငန်းဒကျးရွာ၌ 

သတ္တမအကကိမ် ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျး 

ရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံဒငွေုတ်ဒချး 

ပခင်းကို မတ် ၂၂ ရက်နံနက်ပိုင်းက 

အေိုပါဒကျးရွာ၌ ကျင်းပပပုလုပ် 

ခဲ့ဒြကာင်းသိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ   ဒစတုတ္တရာပမို့နယ် 

ဒကျးလက်ဒေသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာန  ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသန်ိးဒဇာ်ေွန်းက စစ်ငန်းဒကျး 

ရွာရိှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပမစမ်ိးဒရာင် 

ဒကျးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအြဲွ့ဝင် 

များနှင့် ဒတွ့ေုကံာ   ဒကျးလက်ဒန      

ပပည်သမူျား    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းများရရှိပပီး မိသားစုဝင်ဒငွ 

တိုးပွားလာကာ ဒကျးလက်ဒေသ 

ေင်းရဲမှုနှုန်း  ဒလျာ့ကျလာဒစရန် 

ရည်ရွယ်၍   ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာ 

စီမံကိန်း    အဒကာင်အေည်ဒြာ် 

ဒောင်ရွက်ပခင်း         ပြစ် ဒြကာင်း၊ 

ဒကျးလက်ဒနပပည်သူများေားရှိ 

ရမည့်  ဒကျးရွာစိတ်ဓာတ်များကို 

ရှင်းလင်းဒပပာြကားသည်။    

ေက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ေုတိယဦးစီးမှူး   ဦးတင့်ေွန်းက    

ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာ       စီမံကိန်း 

ဒောင်ရွက်ဒပးပခင်း၏ ရည်ရွယ်  

ချက်များ၊     အကျ ိုးဒကျးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်း       လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ရှင်းလင်းဒပပာြကားပပီး    ပမို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  စမီကံန်ိးရန်ပုဒံငကွျပ် 

၃၅ ေသမ ၉ သန်းကို ပမစိမ်းဒရာင် 

ဒကျးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင် 

များေသံို ့လွှဒဲပပာင်းဒပးအပ်သည်။

ေို့ဒနာက်  ပမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များက       

စိက်ုပျ ိုးဒရးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ

၃၉ ဦးကို   ဒငွကျပ် ၂၁ ေသမ ၂ 

သန်း၊ ဒမွးပမူ ဒရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်  

သူ၃၁ ဦးကို ဒငွကျပ် ၁၄ ေသမ ၇ 

သန်း၊   စုစုဒပါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၇၀ ဦးကိ ု     ပမစမ်ိးဒရာင် 

ဒကျးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမဒပျာက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံဒငွကျပ် ၃၅ ေသမ 

၉ သန်းကုိ   ေုတ်ဒချးဒပးခ့ဲဒြကာင်း 

ဒစတုတ္တရာပမို့နယ်    ဒကျးလက် 

ဒေသ     ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။                  ကိုညို



ယခုနှစ်    မတ်လေန်းပိုင်းက   အပူချနိ်သည် 

ယခင်နှစ်များနှင့်မတ ူပိမုိပုပူပင်းလာသည်။      ဒန့အပ ူ

ချနိ်ပမင့်တက်လာမှုနှင့်အတူ ဒနဒရာင်ပခည်အတွင်း 

ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်    ပါဝင်မှုနှုန်းပမင့်မားလာမှု 

ဒြကာင့် အပူေဏ်ကို   ပိုမိုသိသာစွာခံစားရပခင်းပြစ် 

သည်။     ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်သည်    လူသားတို့ 

မျက်စိပြင့် မပမင်နိုင်ဒသာဒနဒရာင်ပခည်မှပြာေွက် 

လာသည့် လျှပ်စစ်ဒရာင်စဉ်လှိုင်းပြစ်သည်။ ခရမ်း 

လွန်ဒရာင်ပခည်အညွှန်းကိန်းကို      အဒရာင်ပြင့် 

ခွဲပခားေားသည်။ 

- အစိမ်းဒရာင်သည် အညွှန်းကိန်းနည်းသည့် 

သုညမှ ၂ ေသမ ၉ ေိ ပြစ်သည်။

- အဝါဒရာင်သည် အညွှန်းကန်ိးအတန်အသင့် 

ပါဝင်သည့် ၃ မှ ၅ ေသမ ၉ ေိ ပြစ်သည်။

- လိဒမ္မာ်ဒရာင်သည်      အညွှန်းကိန်းပါဝင်မှု 

ပမင့်မားသည့် ၆ မှ ၇ ေသမ ၉ ေိ ပြစ်သည်။

- အနဒီရာင်သည် အညွှန်းကန်ိးအလွန်ပမင့်မား 

သည့် ၈ မှ ၁၀ ေသမ ၉ ေိ ပြစ်သည်။

ယခုနှစ်   မတ်လေုတိယပတ်တွင်  ခရမ်းလွန် 

ဒရာင်ပခည်ပါဝင်မှု အညွန်းကန်ိးမှာ ၆ မှ ၇ ပပည့်သည့် 

လိဒမ္မာ်ဒရာင်အေင့် ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်အညွှန်း 

ကိန်း ပမင့်မားလာသည့် အဒပခအဒနပြစ်သည်။ 

ပူပပင်းလှဒသာဒန့အပူချနိ်နှင့်အတူ  ခရမ်းလွန်

ဒရာင်ပခည်လွန်ကဲစွာပါလာဒလ့ရှိသည်။ ခရမ်းလွန် 

ဒရာင်ပခည်အညွှန်းကန်ိး ပမင့်မားစွာရိှဒနသည့် အချန်ိ 

များတွင် ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်နှင့် ေိဒတွ့မှုဒြကာင့် 

ဒနဒလာင်ပခင်း၊  အသားအဒရာင်ညိုမလဲာပခင်းတိုက့ိ ု

ပြစ်ဒစနိုင်ပပီး ေိဒတွ့မှုြကာလာဒသာအခါ မျက်စိ 

တိမ်စွဲပခင်း၊ အရွယ်မတိုင်မီ  အဒရပပားရင့်ဒရာ်ပခင်း၊ 

ခခုအံားကျေင်းလာပခင်း၊ အဒရပပားကင်ောပြစ်ပခင်း 

စသည့်ေိုးကျ ိုးများကို ပြစ်ဒပါ်ဒစနိုင်သည်။

ေို့ဒြကာင့်     ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်ပမင့်မားစွာ  

ကျဒရာက်နိုင်သည့် နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညဒန ၄ နာရီ 

အတွင်းတွင်   ဒနဒရာင်ပခည်နှင့်     တုိက်ရုိက်ေိဒတွ့ 

ပခင်းကို  တတ်နိုင်သမျှဒရှာင်ြကဉ်သင့်သည်။  မလွဲ 

မဒရှာင်သာ၍ အပပင်ေွက်သည့်အခါ  ဒနဒရာင်ပခည် 

နှင့်တိုက်ရိုက်မေိဒတွ့မိဒစရန်  မျက်နှာ၊ လည်ပင်း 

နှင့် ပခုံးတိုက့ိပုါ  လုခံခုံဒသာေီး၊   ဦးေပ်ုဒောင်းပခင်း၊ 

ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်ကိ ု၉၉ ရာခိင်ုနှုန်းေ ိကာကွယ် 

ဒပးနိုင်သည့်  ဒနကာမျက်မှန်တပ်ပခင်း၊  ပွဒယာင်း

ဒယာင်းချည်ေည်များဝတ်ေင်ပခင်း၊ အဒရာင်ဒြျာ့ 

ဒြျာ ့အကက ျလီက်ရှည်ဝတ်ေင်ပခင်းတိုပ့ြင့် ခရမ်းလွန် 

ဒရာင်ပခည်ဒဘးဒြကာင့်  အဒရပပားဒလာင်ပခင်းနှင့်

အဒရပပားကင်ောဒဘးအန္တရာယ်များမှ   ကကိုတင် 

ကာကွယ်ေားသင့်သည်။   ေို့ပပင် တစ်ဒန့တစ်ပခား

သိသိသာသာပူဒနွးလာသည့်     ကမ္ဘာကကီးအတွက် 

ဥတရုာသတီိင်ုးတွင် သင့်အသားအဒရကိ ုဒနဒလာင် 

ကာကရင်မ်လိမ်း၍ ဒစာင့်ဒရှာက်ရန်လိုပါသည်။

ခေမ်းလွန်ဝောင်ခခည်အဝြကာင်းသိဝကာင်းစော

ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်မှာ  UVA နှင့်    UVB ဟူ၍ 

နှစ်မျ ိုးရှိသည်။

UVA က “အိုမင်းရင့်ဒရာ်ပခင်း”ကိုပြစ်ဒစသည့် 

အပပင်၊ အဒရပပားဒအာက်ဒပခရိှ  collagen (ဒကာ်လာ 

ဂျင်ဓာတ်)ကို ပျက်စီးဒစကာ အဒရပပားအြတ်လန် 

ပခင်း၊ ဒပခာက်ဒသွ့ပခင်းနှင့် အရွယ်မတိင်ုမ ီအဒရပပား

အိုမင်းပခင်းပြစ်စဉ်များအပြစ်  တွန့်ပခင်း၊ တွဲကျပခင်း၊ 

အဒရးအဒြကာင်းေင်ပခင်း၊ အမည်းစက်အမည်းကွက် 

ဒပါ်ပခင်းတို့ကို ပြစ်ဒပါ်ဒစနိုင်သည်။ 

UVBက “ဒနဒလာင်ပခင်း”ကိပုြစ်ဒစနိင်ု၍ ပျမ်းမျှ 

နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညဒန ၄ နာရီအတွင်း ဒနပူေဏ် 

ဒရှာင်ပခင်းက အဒကာင်းေုံးပြစ်သည်။  ခရမ်းလွန် 

ဒရာင်ပခည်ေဏ်   သက်သာဒစြို့အတွက်ကိုလည်း  

ဒနပူေဲေွက်ဒသာအခါ ချည်သားအဝတ်အေည် 

ဒချာင်ဒချာင်ပွပွဒတွကိုသာ   ဝတ်ေင်သင့်သည်။ 

အဒရာင် ဒြျာ့ဒြျာ့ဒလးများ  ဒရွးဝတ်သင့်သည်။ 

ဦးေပ်ု၊ ေီးဒောင်းသင့သ်ည်။  ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည် 

ကာကွယ်သည့်   ဒရာင်ပပန်ေီးဒတွက    လုံခခုံမှုကို 

ဒပးနိင်ုသည်။ မျက်စအိပမင်အာရုတံစ်ခလုုံးကိ ုြုံးအပ်ု 

ဒပးနိုင်သည့် ဒနကာမျက်မှန်ကကီးကကီး    တပ်သင့် 

သည်။ ဒနပူခံကရင်မ်လိမ်းဒပးသင့်သည်။   ဒရာ်ဘာ 

ြိနပ်မစီးသင့်ပါ။

Sunscreen အဝြကာင်းသိဝကာင်းစော

Sunscreen ကို လိမ်းပခင်းပြင့်  ဒနဒလာင်ေဏ် 

ကာကွယ်ဒပးသည်။    Sunscreen  ကိ ုကကိုတင်လမ်ိး 

ေားပါက  ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်များ အဒရပပားေဲ 

သိုဝ့င်မလာဒစရန်    ပပင်ပသိုပ့ပန်ကန်တိက်ုေုတ်ဒပး

သည့်အတွက်  အသားအဒရတွင်  မလိလုားအပ်ဒသာ 

အမည်းစက်ဒပပာက်များ၊ အဒရပပားတွန့်ပခင်းများကိ ု

ပြစ်မလာဒစဒတာ့ဒပ။ Sunscreen  ကုိ    မိတ်ကပ် 

ဒအာက်ခံအပြစ် အသံုးပပုနုိင်သည်။ သိုဒ့သာ်  အလှ 

ကုန်ဒေးကွက်ေဲတွင် ဒရာင်းဒနဒသာ Sunscreen 

အများစုက  UVB  ကို   ကာကွယ်ရန်အတွက်သာ 

အဓိကေားေုတ်လုပ်ဒလ့ရှိသည်။     ေို့ဒြကာင့် 

ပစ္စည်းဝယ်ဒသာအခါ ဘူးခွဒံပါ်တွင် ‘PA +’ စာတန်း 

ပါဒသာအမျ ိုးအစားကို   ဒရွးဝယ်ပခင်းပြင့်   အိုမင်း 

ရင့်ဒရာ်ပခင်းနှင့်    ဒနဒလာင်ပခင်းနှစ်မျ ိုးစလုံးကို 

ကာကွယ်ဒပးနိုင်မည်ပြစ်သည်။

SPF အဝြကာင်းသိဝကာင်းစော

UVB ဒြကာင့် အသားအဒရပျက်စီးပခင်းကိုကာ

ကွယ်ဒပးနိုင်ဒသာ   Sunscreen  ၏ စွမ်းဒောင်နိုင် 

မှုအေင့်အတန်းကိ ု Sun  Protection Factor(SPF) 

နံပါတ်များပြင့်  စံညွှန်းေားသတ်မှတ်ဒလ့ရှိသည်။   

ဥပမာ  SPF 50 ကိ ုလမ်ိးေားသသူည်ဒနဒလာင်ကရင်မ် 

လုံးဝမလမ်ိးေားသေူက် ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်ေဏ် 

ကိ ုအေ ၅၀ ကာကွယ်ရာဒရာက်ဒြကာင်း အဓပိ္ပာယ် 

သက်ဒရာက်သည်။ ေိုဒ့ြကာင့် SPF ပမာဏများဒသာ    

ဒနဒလာင်ကာကရင်မ်ကိုလိမ်းေားလျှင်      အသား 

အဒရကို ပိုမိုကာကွယ်နိုင်မည်ပြစ်သည်။

UVA ပါေင်မှု

အလှကုန်ပစ္စည်းများအတွက် UVA  ကို PA ဟု 

နာမ်စားသုံးစွဲဒခါ်ဒဝါ်ဒလ့ရှိသည်။     UVA အကာ 

အကွယ်ပါဝင်နှုန်းအနည်းအများပမာဏကို ကရင်မ် 

ဘူးခွံများဒပါ်တွင် PA+ သို့မဟုတ်  PA++ သို့မဟုတ် 

PA+++ စသည်ပြင့်ဒြာ်ပပဒလ့ရှိသည်။ အေူးမှတ် 

ေားသင့်သည်မှာ ဘူးဒပါ်တွင်“ + ”  ပါဝင်မှုများဒလ 

ဒနဒရာင်ပခည်ဒြကာင့် အသားအဒရ အိုမင်းရင့်ဒရာ်

မှုကိုပိုမိုကာကွယ်နိုင်ဒလပြစ်၍ ၎င်း “ + ”  များများ

ပါဒသာအလှကုန်ပစ္စည်းမျ ိုးကို    အေူးတလည် 

ဒရွးချယ်ဝယ်ယူသင့်ဒပသည်။

ဝနဝလာင်ကာကေင်မ်ဝေွးချယ်နည်း။

ဒနဒလာင်ကာကရင်မ်ကို အိမ်ပပင်သို့မေွက်မီ 

အနည်းေုံးမနိစ် ၂၀ ခန့်အလိတွုင် ကကိုတင်လမ်ိးေား 

ဒပးရမည်။ အသားအဒရဒပါ်မူတည်၍ မိမိနှင့်လိုက်

ြက်မည့်ဒနဒလာင်ကာကရင်မ်ကို  ဒရွးချယ်တတ် 

ရန်လိုအပ်သည်။

ဝမွးောပါအသားမည်းသူများအတွက်

အသားမည်းသူများတွင်  သဘာဝတရားကကီး၏ 

လက်ဒောင်အပြစ်၊     အသားအဒရာင်ဒြျာ့သူဒတွ

ေက်အဒရပပားြဲွ့စည်းကကံခ့ိင်ုမှုတွင် သပ်ိသည်းေပိမုိ ု

ဒနသည့်အတွက်       ဒနဒလာင်ေဏ်ကိုသဘာဝ 

အဒလျာက်ခုခံနိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

ရုံးတက်၊ ဝကျာင်းတက်သူများအတွက်

များဒသာအားပြင့် ရုံးတက်၊ ဒကျာင်းတက်သမူျား 

သည် ဒနပူေဲတစ်ဒနကုန်မေွက်ရနိုင်ပါ။   ရုံးသွား

ဒကျာင်းပပန်အချနိ်မျှသာဒနပူေဲေွက်ရပပီး၊   ကျန် 

အချန်ိများမှာဒနရပ်ိေသဲိုမ့ဟတ်ု air con အဒအးခန်း 

ေဲဒနရသူများပြစ်သပြင့် ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်ေဏ် 

ကို ရာနှုန်းပပည့်မခံစားရနိုင်ပါ။ ေို့ဒြကာင့် SPF 24 

PA++ သို့မဟုတ် SPF 30 PA+ အမျ ိုးအစားကရင်မ် 

ကို ဒန့စဉ်လိမ်းဒပးရုံနှင့် လုံဒလာက်သည်။

ဝန့စဉ်ဝနပထူမဲြကာခဏ  ထွက်ဝနေသမူျားအတွက်

ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်သင့်ခံရသူ  အများစုသည် 

နစိ္စဓဝူဒနပေူမဲြကာခဏ ေွက်ဒနရသမူျားပြစ်သည်။ 

ေိုဒ့ြကာင့်မျက်နှာအစဒပခြျားအေုံး ဒနဒလာင်ကာ

ကရမ်လိမ်းဒပးေားသင့်သည်။    ေိုသူများအတွက် 

အသင့်ဒတာ်ေုံး Sunscreen  များမှာ     SPF30 PA++ 

သို့မဟုတ် SPF 50 PA+++ တို့ပြစ်သည်။

အလည်အပတ်ဝေးေယ်ထွက်သူများအတွက်

အလည်အပတ်ဒေးဝယ်ေွက်သူများ၊  ဘုရား 

သွားဒကျာင်းတက်သူများက   ဒနရိပ်ေဲဝင်လိုက်၊ 

ဒနပပူဒူအာက်ဒရာက်လိက်ု တစ်လှည့်စပီြစ်၍ ခရမ်း 

လွန်ဒရာင်ပခည်ေဏ်ကိုရာနှုန်းပပည့်      မခံစားရ 

ဒသာ်ပငားလည်း ဒနဒလာင်ေဏ်ဒြကာင့်    အသား 

အဒရပျက်စီးနိုင်ဒသာဒြကာင့်    မဒပါ့ေသင့်ဒပ။    

ေိုသူများသည်     အိမ်ပပင်မေွက်ခင်ကတည်းက     

SPF 30 PA++  ပါဒသာ Sunscreen  ကိ ု  ကကိုတင်လမ်ိး 

သွားရန်လိုအပ်သည်။

အားကစားလိုက်စားသူများအတွက်

ဥပမာဒနပပူဒူအာက်စက်ဘီးစီးသမူျား၊ တာဒဝး 

အဒပပးသမားများ၊  ဒတာင်တက်သူများသည်ခရမ်း

လွန်ဒရာင်ပခည်ကို   အပပည့်အဝခံစားရသည့်အပပင်

ဒချွးေွက်လွန်သူများပြစ်ဒသာဒြကာင့်  မိမိအသား

အဒရကုိဒကာင်းစွာမဒစာင့်ဒရှာက်နုိင်ပါက အဒရပပား 

ပျက်စီးတတ်သည်။  ကံမဒကာင်းသူများတွင်  အဒရ 

ပပားကင်ောေိပြစ်လာဒစနိုင်သည်။   ေို့ဒြကာင့် 

ဒနဒလာင်ကာကရင်မ်ကို     မပြစ်မဒနလိမ်းသင့်ပပီး၊  

နားရွက်အဒနာက်ဘက်ကိလုည်း ချန်မေားသင့်ဒပ။ 

ဒနဒရာင်ပခည်နှင့်ေိဒတွ့မှုအများေုံးဒနရာများပြစ်

ဒသာ နှာဒခါင်းနှင့်လက်ဒမာင်းအဒပါ်ြက်ပိုင်းများ 

ကိ ု အမ်ိမှမေွက်ခင် SPF50 PA+++ ကိ ုတစ်ကိယ်ုလုံး 

လိမ်းဒပးရုံသာမက၊    ကရင်မ်ဘူးကိုမိမိနှင့်အတူ 

တစ်ပါတည်းဒောင်ေားပပီး ဒနပူေဲေွက်ရှိမှုြကာ 

ချနိ်ဒပါ်မူတည်၍  ၂ နာရီ    ၃  နာရီပခား တစ်ကကိမ် 

ေပ်မံလိမ်းဒပးသင့်သည်။

အပန်းဝခဖကမ်းဝခခထွက်လည်သူများအတွက်

ေိသုမူျားသည် ဒနဒလာင်ေဏ်အပပင်၊ ဒရဒလာင် 

ေဏ်ကိုပါခံစားရဒသာြကာင့်   ဒရစိုခံဒနဒရာင်ပခည် 

ကာ အမျ ိုးအစားပြစ်သည့် (water  proof sun-

screen) ကိုသာ ဒရွးချယ်သုံးစွဲသင့်သည်။ 

အချုပ်အားပြင့်ေိုဒသာ် ပမန်မာ့သနပ်ခါးစစ်စစ် 

သည်       ဒနွပူပူမှာဒနဒလာင်ေဏ်ကာကွယ်ရန် 

အဒကာင်းေုံး သဘာဝဒေးပြစ်သည်။ သနပ်ခါးက

အဒရပပားကိုဒအးပမဒချာဒမွ့ဒစပပီး အဒရပပားေဲလ် 

အတွင်းသားေိ    ခရမ်းလွန်ဒရာင်ပခည်အန္တရာယ်မှ 

အေူး ကာကွယ်ဒပးနိုင်စွမ်းရှိသည်။    သနပ်ခါးကို 

ဒသွးပပီး  တစ်ကိုယ်လုံးလိမ်းဒပးပါက   ခန္ဓာကိုယ် 

တွင်းေဲရှိ မျက်စိပြင့်မပမင်နိုင်ဒသာ အညစ်အဒြကး 

များကိ ုခန္ဓာကိယ်ုပပင်ပသို ့  သနပ်ခါးကစပ်ုယူေွငဲင် 

ယပူပီး အပအူပပ်ုများကိေွုက်ဒစသည်။     သနပ်ခါးကိ ု

ဒသွး၍  ေားအနည်းငယ်ဒရာ၍ လိမ်းဒပးပခင်းပြင့် 

ဒနွရာသီတွင် ပြစ်တတ်ဒသာမိတ်၊ အင်ပျဉ်ယားယံ 

ပခင်းတ့ုိကုိ  သက်သာဒစသည်။ သနပ်ခါးကုိ  ရှူရှိုက် 

ဒပးပခင်းပြင့်    စိတ်ကိုြကည်လင်လန်းေန်းဒစပပီး 

ဒနပွပူဒူြကာင့်ပြစ်တတ်ဒသာ ဒခါင်းကိက်ု၊ ဒခါင်းအု၊ံ 

ဇက်ဒြကာေိုး၊ နှာဒခါင်းပတ်ိ    စဒသာဒရာဂါ များကိ ု  

သက်သာဒပျာက်ကင်းဒစသည်။ ေို့ပပင် ဒနွရာသီ၌ 

ကဒလးများတွင်ပြစ်ဒလ့ရှိဒသာ   အပူြု၊   အပူနာ၊ 

ဒကျာက် ၊   ဝက်သက်ဒပ ါက ်ခ ျ နိ ်တ ွင ်လည်း   

သနပ်ခါးသန့်သန့်ဒသွးပပီး       တစ်ကိုယ်လုံးလိမ်း 

ဒပးသင့်သည်။

အေူးသပြင့် ဒနွပူပူကာလမှာ သနပ်ခါးမှန်မှန် 

လိမ်းဒပးပါက   တင်းတိပ်၊   မှဲ့ဒပခာက်နှင့်   မျက်နှာ 

အေပီပန်ပခင်းမှကင်းဒဝးပပီး   အသားအဒရဒအးပမ၍ 

ဒနဒလာင်ေဏ်ခကံိခုခုနံိင်ုကာ   အသားအဒရစိပုပည် 

လှပညက်ဒညာဒစသည်။  သို့ဒသာ် ဒန့ဘက်တွင် 

အလုပ်သွား၊  ဒကျာင်းသွား၊  အပပင်ေွက်သည့်အခါ    

သနပ်ခါးကို  ြယ်ေားြကသည်။ မည့်သို့ပင်ေုိဒစ 

ကာမူ      ညအိပ်ယာဝင်ခါနီးတိုင်း ပမန်မာ့သနပ်ခါး 

စစ်စစ်ကို  လိမ်းကာဒနဒလာင်ေဏ်ကာကွယ်သင့် 

ဒြကာင်း ဒရးသားလိုက်ရပါသည်။

ဆပါက်ဆပါက်ခရမ်းလွန်ဆရာင်ပခည်ဆကကာင့်အသားအဆရမပျက်စီးဆစြို့
   

စာမျက်နှာ ၃၀ ၂၄-၃-၂၀၂၅



၂၄-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃၁

သမီးအပြစ်မှအဆမွပပတ်စွန့်လွှတ်ပခင်း
မန္တဒလးပမို့၊           ပပည်ကကီးတံခွန်ပမို့နယ်၊ 

(စ)ရပ်ကွက်ဒန ဦး ဒမာင်ဒမာင်သန်း + ဒေါ်တင် 
ဇာဇာခိုင်တို့၏သမီး မဒမသေ္ဒါပြိုး(၁/ဗမန(နိုင်) 
၁၂၈၅၁၅)သည်    မဘိစကားနားမဒောင်သပြင့် 
သမီးအပြစ်မှ အဒမပွပတ်စွန့်လွှတ်လိက်ုပါသည်။ 
ဒနာက်ဒနာင် ၎င်းနှင့်ပတ်သက်ဒသာ ကိစ္စအဝဝ 
ကို   တာဝန်ယူဒပြရှင်းဒပးမည်မဟုတ်ဒြကာင်း  
အများသိဒစရန် ဒြကညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းဒမးပမန်းပခင်းသည်းခံပါ။)
ဦးဝမာင်ဝမာင်သန်း(၉/မနတ(နိင်ု)၀၀၀၅၂၂)

ဝဒါ်တင်ဇာဇာခိုင်(၁/ဗမန(နိုင်)၀၇၃၈၉၀)

သမီးအပြစ်မှ
အဆမွပပတ်ပပန်လည်ရုတ်သိမ်းပခင်း

၅-၁၀-၂၀၁၄ ရက်  ဒြကးမုံသတင်းစာ 
စာမျက်နှာ (၁၀)ပါ ဦးဝင်းေူး + ဒေါ်ချ ိုချ ိုဒအး 
တို့၏သမီး  မဒအးချမ်းဒမ(၉/စကတ(နိုင်) 
၁၀၃၆၀၄)အား  သမီးအပြစ်မှ   အဒမွပပတ် 
စွန့်လွှတ်ပခင်းဒြကညာခ့ဲပါသည်။ ၎င်းဒြကာ်ပငာ 
အား ပပန်လည်ရုတ်သိမ်းပါဒြကာင်း အများ 
သိဒစရန် ဒြကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးေင်းထူး(၉/မခန(နိုင်)၁၃၇၄၇၇)
ဝဒါ်ချ ိုချ ိုဝအး(၉/စကတ(နိုင်)၀၃၂၂၅၅)

ဝေ်ထမ်းအလိုရှိသည်
လျှပ်စစ်ပစ္စည်းပြန့်ချဒိရး Company အတွက် အမှန်တကယ်ကကိုးစားလပ်ုကိင်ု၍ 

ပိုမိုတိုးတက်ဒသာ အခွင့်အလမ်းြန်တီးလိုဒသာ ဝန်ေမ်းအလိုရှိသည်။
အမှတ်စဉ်(၁) Sale Leader အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး (၃) ဦး
 Â အဒရာင်းပိုင်းအဒတွ့အကကုံ (၂)နှစ်အေက်
 Â လိုအပ်လျှင် နယ်ခရီးေွက်နိုင်ရမည်။
 Â လစာ + % + ရက်မှန်ဒြကး
အမှတ်စဉ်(၂) ဂိုဝဒါင်စာေင်းကိုင် အမျ ိုးသမီး (၂) ဦး
 Â ဂိုဒေါင်ပိုင်းအဒတွ့အကကုံ (၁)နှစ်အေက်
 Â Computer Basic ကျွမ်းကျင်ရမည်
 Â လစာ + % + ရက်မှန်ဒြကး

 အမှတ်စဉ် (၁)နှင့် (၂)အတွက် ပညာအရည်အချင်း အနည်းေုံး အေက်တန်း 
ဒအာင်မှ ဘွဲ့ရေိပြစ်ပါသည်။

အသက် (၂၀)မှ (၃၀)အတွင်းပြစ်ရမည်။
လိုအပ်ဒသာ    စာရွက်စာတမ်းနှင့်တကွ   ဒအာက်ပါလိပ်စာသို့   လာဒရာက် 

ဒလျှာက်ေားနိုင်ပါသည်။
အလုပ်ဒလျှာက်ရန်အချနိ်။ ။ နံနက် (၉)နာရီမှ ညဒန (၄)နာရီေိ
   (ဥပုသ်ပိတ်သည်။) 
ဒလျှာက်လွှာပိတ်ရက် ။ ။ ၃၁-၃-၂၀၂၅

 လိပ်စာ - Q.Star LED Lighting Co.,Ltd
   67(A) လမ်းနှင့် 42 လမ်းဝထာင့်၊
   မဟာဝအာင်ဝခမမမို့နယ်၊ မန္တဝလးမမို့။
 ဖုန်း  - 09-798931198၊ 09-773688880၊ 09-968888173



စာမျြ်နှာ ၃၂  ၂၄-၃-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မေ် ၂၃ ရြ် ဓာေ်သေ္တု (တရှေ)

ရည်ညွှေ်းတေး (Market  Rate)

		ေိပ်ေည်းေ	၁၉.၂၅	ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အွက်ရှိ		စံချနိ်မီသရှေ	

တစ်ကျပ်ေား(၁၆.၃၂၉၃၂၅	ဂရမ်)၏	သေးနှုန်း		၅၅၈၀၀၀၀	ကျပ်။

ဓာေ်သေ္တု(တရှေ)ရည်ညွှေ်းတေးသေ်မှေ်တရးတြာ်မေီ

မမေ်မာနိုင်ငံအေွင်းသို့ ေယ်စပ်လမ်းတြြာင်းများမှ ေရားမဝင် ဝင်တရာြ်လာသည့်
ေရုေ်နိုင်ငံသားဦးတရ ၁၆၀ ြို ယတေ့ေွင် ထပ်မံစစ်တဆးတဖာ်ထုေ်ထိေ်းသိမ်းနိုင်ခဲ့

မပည်ပမှ ေင်သွင်းခွင့်မပုထားတသာ ဘိလပ်တမမများ
ရေ်ြုေ်ဆိပ်ြမ်းသို့ ထပ်မံတရာြ်ရှိ

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတြာင်စီ ဦးေည်ချြ်(၉)ရပ်
၁။ နိုင်ငံတရး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	

အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတရး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်		 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမးွမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ ေူမှုတရး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	

လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝေ်ကြီးချုပ် 

ဗိုေ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းတအာင်ေိှုင် ၏   ၂၀၂၄ ခုနှစ် တမ ၂၄ ရြ်ေွင် 

မတြွးေိုင်းတဒသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ခရိုင်အဆင့်ဌာေဆိုင်ရာ 

ောဝေ်ရှိသူများအား  တေွ့ဆုံ၍  တဒသဖွံ့ဖဖိုးေိုးေြ်တရးဆိုင်ရာ 

များြို တဆွးတနွးတမပာြြားမှုမှ တြာြ်နုေ်ချြ်)

v  အတမခခံအားမဖင့်    စိုြ်ပျ ို းတရးလုပ်ငေ်း

တဆာင်ရွြ်ရာေွင်   မျ ို း၊  တမမ၊  တရနှင့် 

ေည်းစေစ်များလိုအပ်...

v မျ ို းတြာင်းမျ ို းသေ့် မဖစ်ရေ်၊  တမမတြာင်း 

မွေ်ရေ်နှင့ ်  သဘာဝတမမဩဇာ၊  ဓာေ်တမမ 

ဩဇာများ       မပည့်ဝစွာထည့်သွင်းရေ်၊ 

စိုြ်ပျ ို းတရ၊  တအာင်တရတြာင်းစွာရရှိရေ် 

နှင့် စိုြ်ေည်းစေစ်များ မှေ်ြေ်ရေ်လို ...

မမေ်မာနိုင်ငံအေွင်းသို့ ေယ်စပ်ေမ်းတြြာင်းများမှ ေရားမဝင် ဝင်တရာြ်ောသည့် ေရုေ်နိုင်ငံသားဦးတရ ၁၆၀ ြို ထပ်မံ 

စစ်တဆးတဖာ်ထုေ်ထိေ်းသိမ်းနိုင်ခဲ့မှုမှေ်ေမ်းဓာေ်ပုံ။

တေမပည်တော်   မေ်   ၂၃

	နိုင်ငံသတာ်အစိုးရအသနမြင့်			နယ်စပ်	

သဒေများတွင်								မြစ်သပါ်လျက်ရှိေည့်	

အွန်လိုင်းသလာင်းကစားမှုများ၊	အွန်လိုင်း	

လမ်ိလည်မှုများအပါအဝင်	ဒစုရိက်ုမှုမျ ိုးစု	ံ

ကုိ	အမျ ိုးေားသရးအေွင်မြင့်	နုိင်ငံတကာမှ	

အြဲွ့အစည်းများ၊	မပည်ေူများနှင့ပ်ူးသပါင်း	

လက်တွဲကာ				ွိွိသရာက်သရာက်မပတ်	

မပတ်ေားေား		တိုက်ြျက်နှိမ်နင်းသောင်	

ရေက်လျက်ရှိရာ			 	 	 မမဝတီပမို့-မယ်သွာ်	

ေသလးနယ်သမမေို့						တရားမဝင်လမ်း	

သြကာင်းများကတစ်ေင့	်ဝင်သရာက်သနြက	

ေည့်	 	တရုတ်နိုင်ငံေားဦးသရ	 	၁၆၀	ကို		

ယသန့တွင်	ွ ပ်မစံစ်သေးသြာ်ွုတ် ိွန်း	

ေိမ်းနိုင်ခဲ့ေည်။

အေိုပါွိန်းေိမ်းွားေည့်			မပည်ပ	

နိင်ုငေံားများကိ	ုေက်ေုိင်ရာနိင်ုငမံျားေုိ	့

စာမျြ်နှာ ၂၁ တြာ်ေံ ၁  q

တေမပည်တော်   မေ်   ၂၃

ယခုအချနိ်ေည်				ပွင့်လင်းရာေီေို့	

သရာက်ရှိလာပပီမြစ်၍			နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်	

သောက်လုပ်သရးလုပ်ငန်းများအား	အရှိန်	

အဟန်ုမြင့	်		သောင်ရေက်လျက်ရိှရာ			ွ ိေုို	့

တည်သောက်မှုလပ်ုငန်းများအတွက်	ယခ	ု

ကာလအတွင်း		လိုအပ်ေည့်		မပည်တွင်း	

ဘလိပ်သမမလိအုပ်ချက်ကိ	ုမပည့မ်သီစရန်နှင့	်

မပည်တွင်းွုတ်လုပ်မှုကို				အင်အားမြည့်	

တင်းသပးနိုင်ရန်အတွက်	မပည်ပမှ	ဘိလပ်	

သမမများကို	တင်ေွင်းခွင့်မပုလျက်ရှိေည်။

စာမျြ်နှာ ၂၁ တြာ်ေံ ၄  ¶


