
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပေည့်ပျော်(၉)ရျ် ၊ စပေပေ့ ၊ (22-3-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၃၂၆)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နုိင်ငံ တော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မေူ းကေီးမင်းတအာင်လိင်    ၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ရုိးေမ္ဘာေွင် မမန်မာနုိင်ငံ ကေုံတေွ့လာေမည့်စိန်တခါ်မများနေင့်အခွင့်အလမ်းများသံုးသပ်တွွးတနွးပဲွ 

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားေွင် အမောစေားတမပာကေားစဉ်။

၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ရိုးေမ္ဘာေွင် မမန်မာနိုင်ငံ ကေုံတေွ့လာေမည့် စိန်တခါ်မများနေင့် 

အခွင့်အလမ်းများ သုံးသပ်တွွးတနွးပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ေျင်းပ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင် ေေ်တောေ်အမှာစေားတြပာကေား

တနမပည်တော်    မေ်    ၂၁

	၂၀၂၅	အလွန်				ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင်	

မမန်မာနိင်ုင	ံ	ကကုံသတွ့လာရမည့	်	စန်ိသခါ်မှု	

များနှင့်အခွင့်အလမ်းများေံုးေပ်သေွးသနွး	

ပွဲ	ြွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို	ယသန့နံနက်ပိုင်း	

တွင်		သနမပည်သတာ်ရိှ		မမန်မာအမပည်မပည်	

ေိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁	၌	ကျင်းပ	

မပုလုပ်ရာ						နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ									နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်						တက်	

သရာက်၍																	အြွင့အ်မှာစကားသမပာ	

ကကားေည်။

	အေုိပါအခမ်းအနားေ့ုိ	သကာင်စီတဲွြက်	

အတွင်းသရးမှူး						ဗိုလ်ချုပ်ကကီးရဲဝင်းဦး၊	

သကာင်စီအြဲွ့ဝင်များ၊မပည်သွာင်စုဝန်ကကီး	

များနှင့	်				မပည်သွာင်စအုေင့ပ်ဂု္ဂိုလ်များ၊	

မမန်မာနိုင်ငံေိုင်ရာ			နိုင်ငံမခားေံရုံးများမှ	

ေအံမတ်ကကီးများနှင့	်					တာဝန်ရိှေမူျား၊	

သနမပည်သတာ်သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ၊						ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ		အေင့်မမင့်တပ်မသတာ်	

အရာရိှကကီးများ၊	ဒတုယိဝန်ကကီးများ၊	နိင်ုင	ံ

တကာမှ		ပွဝနီိင်ုငသံရးနှင့	်	ပွဝစီီးပွား	

သရးေိုင်ရာကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ၊	နိုင်ငံ	

သရးပါတီများမှ	တာဝန်ရှိေူများ၊

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O



စာမျက်နှာ ၂ ၂၂-၃-၂၀၂၅
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E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တဝလးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧေေက်လမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပန်းတဝနာ် မတ် ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ပန်း 

တဒနာ်မြို့နယ်ြှ  ရန်ြုန်ဒေးြွြ် 

သ့ုိ  ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း    ြွြ်းသီး 

ဒြောြ်ပိဿာေျနိ်  အြျားအြပား 

တင်ပိုဒ့ရာင်းေျနိင်ုေ့ဲဒြြာင်း   ပန်း 

တဒနာ်မြို့နယ်   ြွြ်းသီးဒရာင်း 

ဝယ်ဒရးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ြြင့ြ်ြင့စ်န်း 

ြ ဒြပာြပ၍ သိရသည်။ 

ပန်းတဒနာ်မြို့နယ်ြှ   ရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်သို့  ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

ြ ြွြ်းသီးဒြောြ်ပိဿာေျနိ ် 

၆၅၀၀၀  ထသိာ   တင်ပိုဒ့ရာင်းေျနိင်ု 

ေဲ့မပီး    ဒေဒော်ဝါရီ  ၁ ရြ်ြှ ၂၈ 

ရြ်ထ ိြွြ်းသီးဒြောြ်ပဿိာေျန်ိ  

၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ဒရာင်းေျနိုင်ေဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။ 

"ဒေဒော်ဝါရလီအတွင်း  ြွြ်း 

သီးဒြောြ်ပဿိာေျန်ိ ၇၅၀၀၀ ထ ိ 

ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ထဲြို    တင်ပို့ 

ဒရာင်းေျေဲရ့ပါတယ်။    ရန်ြန်ုဒေး 

ြွြ်ြို တင်ပို့ဒရာင်းေျတဲ့ ြွြ်း 

သီးဒြောြ်ဒတွြ အရည်အဒသွး   

ဒြာင်းပါတယ်။ လြ်ရိှလ ဲဒေသ 

ြ ြွြ်းသီးဒြောြ်ဒတွြုိ ရန်ြုန်    

ဒစျးြွြ်ြ အဝယ်လုိြ်ဒနပါ 

တယ်။     ရန်ြုန်ဒစျးြွြ်ြလဲ    

ဒန့စဉ်အြှာြုန်ဒတွ    ရှိဒနပါ 

တယ်။ ပန်းတဒနာ်မြို့နယ်ြဒန 

ထွြ်ရှိတဲ့ ဒေသထွြ် ြွြ်းသီး 

ဒြောြ်ဒတွြို     ရန်ြုန်ဒစျး 

ြွြ်အြပင်     အြေားဒေသဒတြိွ ု

ပါ   တင်ပိုဒ့ရာင်းေျဒနပါတယ်"ဟ ု      

ပန်းတဒနာ်မြို့နယ်     ြွြ်းသီး 

ဒရာင်းဝယ်ဒရးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ြြင့် 

ြြင့်စန်းြ ဒြပာြပသည်။ 

ပန်းတဒနာ်မြို့နယ်ြှ ရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်သို ့တင်ပိုဒ့ရာင်းေျလျြ် 

ရှိသည့်   ြွြ်းသီးဒြောြ် တစ် 

ပိဿာလျှင်  ဒငွြျပ် ၂၂၀၀၀ ထိ  

ဒပါြ်ဒစျးရှိဒြြာင်း၊    အဆိုပါ  

ြွြ်းသီးဒြောြ် အဒရာင်းအဝယ် 

ဒြာင်းြွန်လာသည့်အတွြ်  ြွြ်း 

သီးစုိြ်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်းရှင်ြျားနှင့် 

ြန်ုသည်ြျား၊ ပဲွရုလံပ်ုငန်းရှင်ြျား၊    

ြွြ်းသီးညှပ်လုပ်သားြျား၊ ြုန် 

တင်ြုန်ေျလုပ်သားြျား အဆင် 

ဒြပလာဒြြာင်း   ပန်းတဒနာ်မြို့ 

နယ်   ြွြ်းသီးဒရာင်းဝယ်ဒရးပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင် ဒေါ်ြြင့်ြြင့်စန်းြ ဒြပာြပ 

၍ သရိသည်။      ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ပန်းတနနာ်မြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်နေးကွက်သို့ နေနော်ဝါရီလအတွင်း 

ကွြ်းသီးနြောက်ပိဿာေျနိ် အြျားအြပား တင်ပို့နရာင်းေျနိုင်ေဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ် ၂၂ ေက်

နရအရင်းအြြစ်ြျားတည်တံ့နရး အားလုံးပူးနပါင်းနောင်ရွက်
 ြြ္ဘာဒ့ြြြျြ်နှာြပင်၏ ၇၁ ရာေိင်ုနှုန်းသည် ဒရြျားေုံးလွှြ်းထားဒသာ်လည်း အဆိပုါဒရထစုစုဒုပါင်း 

၏ ၉၇ ရာေိုင်နှုန်းြ သြ်ရှိြျားဒသာြ်သုံး၍ြရဒသာ ဆားငန်ဒရြျားြေစ်ြြသည်။ ြျန်ရှိဒသာ 

ဒရထုကြီးထဲ၌ ြြ္ဘာကြီးစိြ်းလန်းစိုြပည်သာယာဝဒြပာစည်ြှုရှိေဲ့စဉ်ြပင်လျှင် လူတို့ဒသာြ်သုံးနိုင် 

ဒသာ ဒရ(ဒရေျ ို)ြှာ သုံးရာေိုင်နှုန်းေန့်သာ ရှိသည်။ ြြ္ဘာ့လူဦးဒရ တစ်ဒန့တစ်ြေား သိသာစွာတိုးပွား 

ဒသာ်လည်း ြြ္ဘာဒပါ်ရိှလတူို ့ဒသာြ်သုံးနိင်ုဒသာ ဒရ(ဒရေျ ို)ပြာဏြှာ တိုးလာြေင်းြရိှသည့အ်တွြ် 

တန်ေိုးကြီးြားလှဒသာ ဒရေျ ိုြျားြိ ုြြ္ဘာလ့သူားတိင်ုး စနစ်တြျတန်ေိုးထား ထန်ိးသြ်ိးြြရဒပြည်။

 ြြ္ဘာဒပါ်ရှိ နိုင်ငံြျားတွင် ဒသာြ်သုံးဒရြို စနစ်တြျတန်ေိုးထား ဒေွေတာအသုံးြပုနိုင်ရန်နှင့် 

လူတုိင်းလံုခေုံဒေးြင်းသည့် ဒသာြ်သံုးဒရရရိှြှု တုိးြြှင့်ဒဆာင်ရွြ်နုိင်ရန်အတွြ် နှစ်စဉ် ြတ်လ ၂၂ ရြ် 

ဒန့ြိ ုြြ္ဘာဒ့ရဒန့ဟ ုသတ်ြှတ်ထားသည်။ ြြ္ဘာဒ့ရဒန့အထြ်ိးအြှတ်အေြ်းအနားြျားြိ ု၁၉၉၃ေနှုစ် 

ြှစမပီး ြြ္ဘာတစ်ဝန်းအသိဒပးြျင်းပြြဒလ့ရိှမပီး နှစ်အလုိြ် ြြ္ဘာ့ဒရဒန့ဆုိင်ရာအထူးြပုအသိဒပးလုိ 

သည့ ်အဓြိအဒြြာင်းအရာြိ ုဒဆာင်ပေ်ုြျားသတ်ြှတ်ဒဆာင်ရွြ်ြြဒလရိှ့သည်။ ယေနှုစ် ြြ္ဘာဒ့ရ 

ဒန့ (၂၀၂၅)အတွြ် ဒဆာင်ပုေ်ြှာ “ဒရအရင်းအြြစ်တည်မြဲေ့ုိ ဒရေဲြြစ်ြျားထိန်းသိြ်းစ့ုိ"ဟူ၍ြေစ်သည်။

 ြြ္ဘာရ့ာသဦတဒုြပာင်းလြဲှုနှင့အ်တ ူနိင်ုငအံေျ ို့တွင် ဒရေျ ိုရှားပါးြှု၊ ဒရအရင်းအြြစ်ဒလျာန့ည်းလာ 

ြှုြျား ကြုံဒတွ့ဒနရဒပသည်။ ြြ္ဘာဒပါ်တွင် လူဦးဒရသန်း ၁၀၀၀ ဒြျာ်သည် ဒရေျ ိုရှားပါးြှုေဏ်ြို 

နှစ်စဉ်ေစံားရလျြ်ရိှဒြြာင်း ြြ္ဘာြ့ျန်းြာဒရးအေဲွ့ (WHO) ၏ ဒလလ့ာထတ်ုြပန်ြှုြျားအရ သရိသည်။ 

ထိုြ့ပင် လာြည့ ်၂၀၅၀ ြပည့နှ်စ်တွင် ြြ္ဘာဒ့ရလိအုပ်ေျြ်သည် ၅၅ ရာေိင်ုနှုန်းထ ိတိုးတြ်လာနိင်ုသည် 

ဟ ုပညာရှင်ြျားြ ေန့် ြှန်းထားြြသည်။ တိုးပွားလာဒသာ ြြ္ဘာလ့ဦူးဒရနှင့အ်ည ီြြ္ဘာဒ့သာြ်သုံးဒရ 

ပြာဏသည် လိုြ်၍တိုးလာြေင်းြရှိသည့်အတွြ် လူတစ်ဦးေျင်းရနိုင်ဒသာ ဒရပြာဏြှာ ဒလျာ့ြျ 

နည်းပါးလာမပီြေစ်ရာ ဒရအရင်းအြြစ်ြျားြုိတည်မြဲဒစရန် ထိဒရာြ်စွာစီြံေန့် ေဲွြြရြည့်နည်းတူ ဒရေျ ို 

သယဇံာတထန်ိးသြ်ိးဒရးလပ်ုငန်းြျားြိ ု လသူားတိင်ုး  ပူးဒပါင်းပါဝင်ဒဆာင်ရွြ်ြြရြည်ြေစ်သည်။

 ဒရေျ ိုသယဇံာတြျား ထန်ိးသြ်ိးရန်အတွြ် ြိုးနည်းဒသာဒေသြျားတွင် နှစ်စဉ်ရွာသွန်းဒသာြိုးဒရ 

ြို ြိုးဒရဒလှာင်ြန်ြျားတည်ဒဆာြ်မပီး သိုဒလှာင်ထိန်းသိြ်းြြရြည်ြေစ်သည်။ ဒြြဒအာြ်ဒရ 

ြျားြိုလည်း အလွန်အြွေထံုတ်ယူသုံးစွဲြှုြရှိဒစရန်   စနစ်တြျ  ထိန်းေျုပ်ဒဆာင်ရွြ်ြြရြည်။  

ဒြြဒအာြ်ဒရစြ့်ိဝင်နိင်ုရန်နှင့ ်စြ့်ိစြ်းဒရြျားြေစ်ဒပါ်ဒစရန်အတွြ် အဓြိြျဒသာ သစ်ဒတာသစ်ပင် 

ြျားနှင့် ဒရဒဝဒရလဲဒေသြျားြို တိုးေျဲ့စိုြ်ပျ ိုးထိန်းသိြ်းြြရပါြည်။  အြှိုြ်ြျား၊  ဒရဆိုးစွန့်ပစ်ြှု 

ြျားြိုလည်း အသိတရားရှိရှိ  စည်းြြ်းတြျဒဆာင်ရွြ်ရန်  လိုအပ်သည့်နည်းတူ   လူတစ်ဦး 

တစ်ဒယာြ်ေျင်းတွင်လည်း ြိယ်ုပိင်ုအသစိတ်ိဓာတ်ြေင့ ်ဒရေျ ိုြျားြိ ုြြေုန်းတီးေ ဲတန်ေိုးထားဒေွေတာ 

သုံးစွဲြြရြည်ြေစ်သည်။

 သန့်ရှင်းဒြာင်းြွန်ဒသာ  ဒရြြည်ဒရသန့်ြျားသည်   လူသားအားလုံးအတွြ် ြျန်းြာဒရး၊ 

သောဝပတ်ဝန်းြျင်နှင့ ်ဒေဟစနစ်ဒြာင်းြွန်ဒရးတိုအ့တွြ် တန်ေိုးြြေတ်နိင်ုဒသာ ရတနာတစ်ပါး 

ြေစ်သည်။ ထိုဒ့ြြာင့ ်ဒရအသြ်တစ်ြနြ် ဆိရုိုးစြားနှင့အ်ည ီသန့် ရှင်းစင်ြြယ်ဒသာဒရြိ ုလသူား 

တိင်ုး ဝလင်စွာဒသာြ်သုံးနိင်ုရန်အတွြ် အေိုးတန်ဒရေျ ိုြျားြိ ုနိင်ုငသံားတိင်ုးတန်ေိုးထား ထန်ိးသြ်ိး 

ဒစာင့်ဒရာှြ်ြြရြည်ြေစ်သည်။ ဒရအရင်းအြြစ်ြျား ဒရရှည်တည်တံ့မပီး ြျှတစွာသုံးစွဲနိုင်ဒစဒရး၊ 

ဒရအရင်းအြြစ်ြျား ထဒိရာြ်အြျ ိုးရိှစွာ ဒရရှည်အသုံးြပုသွားနိင်ုဒရး ြဏ္ဍအသီးသီးတွင် နိင်ုငသံား 

အားလုံး အတူတြွပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွြ်ြြရြည်ြေစ်ပါဒြြာင်း တိုြ်တွန်းဒရးသားလိုြ်ရပါသည်။

ဒီပဲယင်း မတ် ၂၁

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ဒရဦး 

ေရိုင် ေီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  စပါး  

၂၈၁၂ ဧြထိ စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြေစ် 

မပီး  လျာထားဧြြပည့်ြီဒအာင် 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ရန် ဒဆာင်ရွြ်လျြ် 

ရှိဒြြာင်း ဒရဦးေရိုင် စိုြ်ပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနြှ သိရသည်။

ေပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ဒနသွီးနံှ 

စိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါးဧြ ၅၀၃၆၀  

စိုြ်ပျ ိုးရန်လျာထားမပီး ယေုနှစ် 

ြတ်လြှ   စတင်စိုြ်ပျ ိုးေဲ့ရာ 

ယဒန့ထိ၂၈၁၂ ဧြ စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီး 

မပီြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

"ေီပဲယင်းမြို့နယ်   ေီနှစ် ဒနွ 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီြှာ    စပါးဧြ 

၅၀၀၀၀ ဒြျာ်စိြ်ုပျ ိုးေိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ေီဒန့ထိ စပါးဧြ ၂၀၀၀ 

ဒြျာ်စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးပါမပီ။ လျာထား 

ဧြြပည့်ြီဒအာင်  စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ေို့ 

အတွြ်    ဒဆာင်ရွြ်ဒပးဒနပါ 

တယ်။ ဒနွစပါးစိုြ်    ဒတာင်သူ 

ဒတွြို   စိုြ်ပျ ိုးဒရးဆိုင်ရာနည်း 

ပညာဒပးတာ၊  ပိုးြွှားြျဒရာြ်ြှု 

ြာြွယ်ဒရးအသိပညာဒပးတာ၊ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် စပါး၂၈၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီး

လျာထားဧကြပည့်ြီနအာင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရန် နောင်ရွက်လျက်ရှိ

သီးနှံဒတွ    ပျြ်စီးဆုံးရှုံးြှုြရှိေို့၊ 

ရတ်ိသြ်ိးမပီး စပါးဒတ ွ  အြိုးအြာ 

ဒအာြ်အေျန်ိြဒီရာြ်ရိှေို ့   အသ ိ

ပညာဒပးလပ်ုငန်းဒတ ွဒဆာင်ရွြ် 

ဒပးဒနပါတယ်"ဟု    ဒရဦးေရိုင် 

စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန ေရိင်ုဦးစီးြှူး 

ဦးဒဇာ်ြြင့်ထွန်းြ ဒြပာြပသည်။

ေပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်    ဒနစွပါး 

စိုြ်ဒတာင်သူြျားအဒနြေင့် တစ် 

ဧြ အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်ဒရးနှင့် 

ပန်းတိင်ုအထွြ်နှုန်း   ထွြ်ရိှဒရး 

အတွြ် ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုးသန့်ြျား 

ြေန့် ြေူးြေင်း၊ နည်းပညာဒပးလြ် 

ြြ်းစာဒစာင်ြျား  ြေန့်ဒဝြေင်း၊

ဒတာင်သူပညာဒပးသင်တန်းနှင့် 

ပညာဒပးဒဆွးဒနွးပွဲြျား  ဒဆာင် 

ရွြ်ြေင်း၊  လိအုပ်သည့သွ်င်းအားစ ု

ြျား အေျန်ိြရီရိှဒရးတိုြ့ိ ု ဒဆာင် 

ရွြ်ဒပးလျြ်ရိှဒြြာင်း သိရသည်။

ဒတာင်သူြျားအဒနြေင့်   ြိုး 

စပါးနှင့်   ြိုးသီးနှံရိတ်သိြ်းအမပီး 

ဒနွစပါးနှင့်အြေားသီးနံှြျား အေျန်ိြီ 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရးအတွြ် စိုြ်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနြှ    ထုတ်ြပန်ထား 

သည့်  သီးနှံပိုးြွှားဒရာေါကြိုတင် 

ြာြွယ်ဒရးဆိုင်ရာ  ညွှန်ြြား 

ေျြ်ြျား၊     ဒြြဆီလွှာအာဟာရ 

ြေည့တ်င်းဒရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းြျား

နှင့်   ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုးသန့်ြျ ိုးဒစ့ 

ြျား   ကြိုတင်စဒုဆာင်ဒရးဆိင်ုရာ 

လုပ်ငန်းြျားြို စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီး

ဌာနနှင့်ေျတိ်ဆြ်၍   ကြိုတင် 

ြပင်ဆင်ထားြြရန် နှိုးဒဆာ်ထား 

ဒြြာင်း သိရသည်။ 

စပါးသီးနှံြို    အထွြ်နှုန်း 

တိုးတြ်ဒြာင်းြွန်ဒအာင် စိုြ် 

ပျ ို းနိုင်ြည်ဆိုပါြ    နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးြှုေူလုံဒစရုံြျှြြ  ြပည်ပ 

သို့ပို့ြုန်အြေစ်ပါ တိုးတြ်ထုတ် 

လုပ်နိုင်ြည်ြေစ်ဒြြာင်း၊ ထုတ် 

လုပ်ြှုနှင့်   ဒစျးြွြ်လိုအပ်ေျြ် 

ြေစ်ဒသာ   ဝယ်လိုအားြျှတလာ 

ပါြ   ြုန်ဒစျးနှုန်းတည်မငိြ်၍   

လူြှုစီးပွားေဝြျားလည်း   ြြင့် 

ြား   တိုးတြ်လာြည်ြေစ်သြေင့် 

စိုြ်ပျ ို းသီးနှံြျား   အထွြ်နှုန်း 

တိုးတြ်ဒစဒရး    ဒေသြဒရွး 

ကြိုးပြ်းြြရြည်   ြေစ်ဒြြာင်း  

ေရိုင်ဦးစီးြှူး ဦးဒဇာ်ြြင့်ထွန်းြ 

ဒြပာြပ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

၂၀၂၅ ေုနှစ်၊ နှစ် ၈၀ ြပည့် တပ်ြနတာ်နန့ ဦးတည်ေျက်ြျား
 (က) ဒို့တာဝန်အနရး(၃)ပါးကို အစဉ်အမြဲဦးထိပ်ပန်ေင်မပီး တပ်ြနတာ်၏အဓိကလုပ်ငန်းကကီး (၃)ေုြေစ် 

သည့် နိုင်ငံနတာ်ကာကွယ်နရးတာဝန်၊ နလ့ကျင့်နရးတာဝန်နှင့် ြပည်သူအ့ကျ ို းြပုလုပ်ငန်းတာဝန်ြျား
အား ကျရာအေန်းကဏ္ဍြှ အားသွန်ေွန်စိုက် ပါဝင်နောင်ရွက်နရး။

(ေ)   နိင်ုငနံတာ်ေံွ့မေိုးတိုးတက်နရးနှင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋိပက္ခြျားေျုပ်မငြ်ိးမပီး စစ်ြှန်သည့ထ်ာဝရမငြ်ိးေျြ်းနရး 
ရရှိရန် နောင်ရွက်ရာတွင် ေွဲ့ စည်းပုံအနြေေံဥပနဒ(၂၀၀၈ ေုနှစ်)နှင့် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ေတ်တိုက်ေိုက်ြှု 
ရပ်စဲနရး သနောတူစာေျုပ်(NCA)ပါ သနောတူညီေျက်ြျားအတိုင်း ဦးတည်နောင်ရွက်နရး။

(ဂ)   နိင်ုငနံတာ်နှင့န်ိင်ုငသံားြျားအနပါ်ကျနရာက်လာနိင်ုသည့ ်နေးအန္တရာယ်ြျားြှ ကာကွယ်နစာင့န်ရှာက်နရး၊ 
ြပည်သူလူထု၏ လူြှုေဝလုံခေုံ နရးနှင့် လူြှုစီးပွားေဝေွံ့ မေိုးတိုးတက်နရးတို့ကို ေက်နပါင်းစုံကကူညီ 
နောင်ရွက်နပးနရး။

(ဃ)  ဒီြိုက နရစီနှင့်ေက်ဒရယ်စနစ်ကိုအနြေေံသည့် ြပည်နထာင်စုကကီးနပါ်ထွန်းလာနစနရး အနရးနပါ်ကာလ 
ေိင်ုရာ ြပဋ္ဌာန်းေျက်ြျားနှင့အ်ညီ နောင်ရွက်မပီးစီးပါက လွတ်လပ်မပီးတရားြျှတနသာ ပါတစံုီဒီြိကုနရစီ 
အနထွနထွနရွးနကာက်ပွဲကျင်းပနိုင်နရး တပ်ြနတာ်က လိုအပ်သည်ြျား ကူညီနောင်ရွက်နပးနရး။



၂၂-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃

နြ့်စန်မြို့နယ် လွိုင်ေွီးနကျးရွာ၌ 
ြြစိြ်းနရာင်နကျးရွာစီြံကိန်းရန်ပုံနငွ ထုတ်နေျး

နမ့်စန် မတ် ၂၁

   ရှြ်းြပည်နယ်(ဒတာင်ပိုင်း) 

နြ့်စန်ေရိုင် နြ့်စန်မြို့နယ် ဒြျး 

လြ်ဒေသ   ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာနြ        ဒြျးလြ်ဒန 

ြပည်သူြျား  အလုပ်အြိုင်အေွင့် 

အလြ်းြျားရရှိမပီး ြိသားစုဝင်ဒငွ 

ြျားတိုးပွားလာြာ ဆင်းရဲြှုနှုန်း 

ဒလျာ့ြျလာဒစရန်   ရည်ရွယ်၍ 

လွိုင်ေွီးဒြျးရွာ၌    နဝြအကြိြ် 

ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ    စီြံြိန်း 

ရန်ပုဒံငထွတ်ုဒေျးြေင်းြိ ုြတ် ၂၀ 

ရြ်ြ အဆိုပါဒြျးရွာ၌ ြျင်းပ 

ြပုလုပ်ေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ နြ့စ်န်မြို့နယ် ဒြျး 

လြ်ဒေသ   ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးြှူး  ဦးစိုင်း 

ြြတ်ဟန်ိးစိုးြ ဒြျးရွာရပ်ြရိပ်ေ 

ြျား၊    ဒြျးရွာတာဝန်ရှိသူြျား၊ 

အသင်းသား၊  အသင်းသူြျားနှင့် 

ဒတွ့ဆုံမပီး   ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စီြံြိန်း  အဒြာင်အထည်ဒော် 

ဒဆာင်ရွြ်ရြေင်း၏ရည်ရွယ်ေျြ် 

ြျား၊ ရရှိလာြည့်အြျ ိုးဒြျးဇူး 

ြျား၊ ြြစြ်ိးဒရာင်ဒြျးရွာစြီြံန်ိး 

လြ်စဲွစာဒစာင်ပါ စည်းြျဉ်းစည်း 

ြြ်းြျား၊ ဒြျးလြ်ဒေသေွံ့မေိုး 

တိုးတြ်ဒရး ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ 

ြျားြှ ဒြျးလြ်ဒနြပည်သူြျား 

၏  တာဝန်နှင့်   ရပိုင်ေွင့်ြျားြို 

ရှင်းလင်းဒြပာြြားသည်။

ဆြ်လြ်၍ နြ့်စန်မြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြှ စီြံြိန်းတာဝန်ေံ 

ဝန်ထြ်းြျားြ စီြံြိန်းစြ်ဝန်း 

ြာလသတ်ြှတ်ေျြ်ြျား၊ အတိုး 

နှုန်းသတ်ြှတ်ေျြ်ြျား၊ စည်းြျဉ်း 

စည်းြြ်းြျာြို   ရှင်းလင်းဒြပာ 

ြြားမပီး    ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စီြံြိန်း  လုပ်ငန်းအေွဲ့ဝင်ြျားထံ 

ရန်ပုံဒငွြျပ် ၆၁ ေသြ ၅ သန်း 

လွှဲဒြပာင်းဒပးအပ်သည်။

ထို့ဒနာြ် ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျး 

ရွာစီြံြိန်း လုပ်ငန်းအေွဲ့ဝင်ြျား 

ြ လွိုင်ေွီးဒြျးရွာရှိ စိုြ်ပျ ိုးဒရး

လုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်သူ ၆၅ ဦးြို ဒငွ 

ြျပ် ၆၁ ေသြ ၅ သန်း ထုတ်ဒေျး 

ဒပးေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။  သံသာ

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းေိှ 

ဇေီတိဒါနသဃံာဝ့ေးရုကံကီးတွင်  အလှူေှင် မန္တဝလးမမို့ စ-တ/၁၄၄၊ 

စက်ဝကွ့ေပ်ကွက်   အမေပူေမမို့ဝန    ဝဒါ်စန်းတင့်မိသားစုက          

ဦးစီ-ဝဒါ်ေီ၊  ဦးခင်ဝမာင်သန်း တို့အားေည်စူး၍   ဝေးပဝဒသာပင် 

အလှူဝငွကျပ်   ၁၀၀၀၀၀၀   လှူဒါန်းော     ဝေးရုံအုပ်ကကီး 

ဝဒါက်တာဦးခင်ဝမာင်က လက်ခံေယူစဉ်။

တံတားဦး မတ် ၂၁

    ြန္တဒလးတိုင်းဒေသကြီး       

တံတားဦးေရိုင် တံတားဦးမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ   ဒြျးလြ်ဒန 

ြပည်သူြျား   အလုပ်အြိုင်အေွင့် 

အလြ်းနှင့်ြိသားစုဝင်ဒငွ တိုးပွား 

လာမပီး  ဆင်းရဲြှုဒလျာ့ြျဒစရန် 

ရည်ရွယ်၍    ေလဲ့ေဒြျးရွာ      

နှင့်       စစ်ြိုင်းစုဒြျးရွာတို့၌       

ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်းြေင့်  

အဒြာင်အထည်ဒော် ဒဆာင်ရွြ် 

ထားရှိဒသာလုပ်ငန်းြျားြို  ြတ် 

၂၀ ရြ် နံနြ်ပိုင်းြ  ြွင်းဆင်း 

စစ်ဒဆးေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

 ထိုသို့   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆး 

ရာတွင် တံတားဦးမြို့နယ်  ဒြျး 

လြ်ဒေသ   ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး  

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးြှူးဒေါ်ဒေျာ 

ယဉ်စု၊    မြို့နယ်   ဦးစီးအရာရှိ 

(နည်းပညာ)  ဒေါ်ထိြ်ုထိြ်ုြပည့် 

မေိုးလွင်နှင့်     မြို့နယ်စီြံြိန်း 

တာဝန်ေဝံန်ထြ်းြျားြ  ေလဲေ့ 

ဒြျးရွာနှင့်  စစ်ြိုင်းစုဒြျးရွာ 

တွင် ြြစြ်ိးဒရာင်ဒြျးရွာစြီြံန်ိး 

ရန်ပုံဒငွြျပ် ၄၀ ေသြ ၆ သန်း 

ြေင့်     ဒဆာင်ရွြ်ထားရှိဒသာ 

စိုြ်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်း၊  ဒြွးြြူဒရး 

လုပ်ငန်းြျားနှင့်  အဒရာင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းြျား ဒဆာင်ရွြ်ထားရှိြှု 

အဒြေအဒနြျားနှင့်  လအလိုြ် 

ြေည့သွ်င်းရြည့ ် ဒငစွာရင်းဇယား 

ြျား ြပည့်စုံြှု ရှိ၊ ြရှိ စစ်ဒဆးမပီး 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဒေါ်ဒေျာယဉ်စြု 

လိုအပ်သည်ြျား ဒပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဒဆာင်ရွြ်ဒပးေဲ့သည်။

 အဆိုပါ     ဒြျးရွာနှစ်ရွာ၌     

စိုြ်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်း  လုပ်ြိုင်သူ 

ေုနစ်ဦးြို ဒငွြျပ် ၃ ေသြ  ၂ 

သန်း၊ ဒြွးြြူဒရးလပ်ုငန်းလပ်ုြိင်ု 

သူဦးဒရ ၂၀ ြို ဒငွြျပ် ၇ ေသြ 

၉၅ သန်း၊ အဒရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ြိုင်သူ ဦးဒရ ၄၀ ြို ဒငွြျပ် 

၂၀ ေသြ ၇၅ သန်းနှင့်အဒရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ြိုင်သူ ၂၆ 

ဦးြို ဒငွြျပ်  ၈ ေသြ  ၇ သန်း 

စစုဒုပါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၉၃ ဦးြို   ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စီြံြိန်း   အရင်းြဒပျာြ်လည် 

ပတ်   ရန်ပုံဒငွြျပ်   ၄၀ ေသြ 

၆သန်း ထတ်ုဒေျးဒပးထားဒြြာင်း 

တံတားဦးမြို့နယ်   ဒြျးလြ် 

ဒေသ   ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဒေါ်ဒေျာယဉ် 

စုြ ဒြပာြပ၍ သိရသည်။

                          ဝအာင်ေဲဝကျာ်

တံတားဦးမြို့နယ် နကျးရွာနှစ်ရွာ၌ ြြစိြ်းနရာင်နကျးရွာစီြံကိန်း
လုပ်ငန်းြျား ကွင်းေင်းစစ်နေး

ြအူပင်မြို့နယ်တွင် ြတ်ပဲ ၂၀၁၉၄ ဧက ရိတ်သိြ်းမပီးစီး 
 တစ်ဧကလျှင် ၂၄ ဒသြ ၀၃ တင်း ထွက်ရှိ

 မအူပင် မတ် ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ြအပူင်ေရိင်ု 

ြအူပင်မြို့နယ်တွင်  ြတ်ပဲ ၂၀၁၉၄ ဧြ 

ထ ိရတ်ိသြ်ိးမပီးစီးမပြီေစ်မပီး တစ်ဧြလျှင် 

၂၄ ေသြ ၀၃ တင်း    ထွြ်ရှိဒြြာင်း  

ြအူပင်မြို့နယ်    စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး     ဦးဒဇာ်ြင်းထွန်းြ 

ဒြပာြပသည်။ 

ြအူပင်မြို့နယ်တွင်   ဒဆာင်းသီးနှံ 

စိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ ြတ်ပဲ ၆၁၃၀၇ ဧြထိ 

စိြ်ုပျ ိုးေဲဒ့ြြာင်း၊ အဆိပုါ စိြ်ုပျ ိုးေဲဒ့သာ 

ြတ်ပစဲိြ်ုေင်းြျား ယေနှုစ် ဒေဒော်ဝါရလီ 

ပထြပတ်ြ စတင်ရတ်ိသြ်ိးေဲရ့ာ ယဒန့ 

တွင် ြတ်ပဲ ၂၀၁၉၄ ဧြထိ ရိတ်သိြ်း 

မပီးစီးမပီြေစ်ဒြြာင်း၊ ထိုသို့ ရိတ်သိြ်းေဲ့ 

သည့် ြတ်ပဲတစ်ဧြလျှင် ၂၄ ေသြ ၀၃ 

တင်းထိ ထွြ်ရှိေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

''ဒဆာင်းသီးန ှံ     စိုြ်ပျ ိုးရာသီ  

ြအူပင်မြို့နယ်ြှာ  ြတ်ပဲဧြ ၆၀၀၀၀ 

ဒြျာ်ထိ စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ေဲ့ပါတယ်။ စိုြ်ပျ ိုး 

ထားတဲ့ ြတ်ပဲစိုြ်ေင်းဒတွြို ရိတ်သိြ်း 

ေဲ့ပါတယ်။ လြ်ရှိြှာဒတာ့  ြတ်ပဲဧြ 

၂၀၀၀၀ ဒြျာ်ထိ ရိတ်သိြ်း မပီးစီးသွားမပီ 

ြေစ်ပါတယ်။ စိုြ်ပျ ိုးထားတဲ့ ြတ်ပဲဒတွ 

ပိုးြွှားအန္တရာယ်ြင်းရှင်းေို၊့  အထွြ်နှုန်း 

ဒြာင်းြွန်ေို့အြပင်  အြေားဒသာ   နည်း 

ပညာဒပးလုပ်ငန်းဒတွနဲ့   အြေား ပံ့ပိုးြှု 

ဒတွြို     စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ အသိ 

ပညာဒပးလပ်ုငန်းဒတြွိ ုဒဆာင်ရွြ်ဒပး 

ေဲပ့ါတယ်''ဟ ုြအပူင်မြို့နယ် စိြ်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနြှ မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဦးဒဇာ်ြင်း 

ထွန်းြ ဒြပာြပသည်။ 

ြတ်ပဲြို    အထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒြာင်းြွန်ဒအာင်  စိုြ်ပျ ို းနိုင်ြည်ဆိုပါ 

ြ နိုင်ငံတွင်း စားသုံးြှုေူလုံဒစရုံြျှြြ 

ြပည်ပသို့ပို့ြုန်အြေစ်ပါ တိုးတြ်ထုတ် 

လုပ်နိုင်ြည်ြေစ်ဒြြာင်း၊   ထုတ်လုပ်ြှု 

နှင့ ်   ဒစျးြွြ်လိုအပ်ေျြ်ြေစ်ဒသာ 

ဝယ်လိုအားြျှတလာပါြ  ြုန်ဒစျးနှုန်း 

တည်မငိြ်၍   လူြှုစီးပွားေဝြျားလည်း 

ြြင့်ြား   တိုးတြ်လာြည်ြေစ်သြေင့် 

စိုြ်ပျ ို းသီးနှံြျား  အထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒစဒရး  ဒေသြဒရွး ကြိုးပြ်းြြရြည် 

ြေစ်ဒြြာင်း   မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဦးဒဇာ်ြင်း 

ထွန်းထံြှ သိရသည်။    ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ဝေဦး မတ် ၂၁

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ဒရဦး 

ေရိင်ု တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်    စပါး 

ဧြ ၁၅၂၀  ထ ိ စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပြီေစ်  

မပီး  လျာထားဧြြပည့်ြီဒအာင် 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ရန် ဒဆာင်ရွြ်လျြ် 

ရိှဒြြာင်း  ဒရဦးေရိင်ု  စိြ်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနြှ သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဒနသွီးနံှ 

စိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါးဧြ ၁၅၀၀၀ 

စိုြ်ပျ ိုးရန် လျာထားမပီး ယေုနှစ် 

ြတ်လြှစတင်စိြ်ုပျ ိုးေဲရ့ာ ယဒန့ 

ထ ိဧြ ၁၅၂၀ စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပြီေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

"တန့်ဆည်မြို့နယ်ြှာ    ေီနှစ် 

ဒနွသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ    စပါးဧြ 

၁၅၀၀၀ စိုြ်ပျ ိုးေို့ လျာထားပါ 

တယ်။ ေီဒန့ထိ ဧြ ၁၅၂၀ စိုြ် 

ပျ ိုးမပီးစီးမပီြေစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧြြပည့်ြီဒအာင်    စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ေို့ 

အတွြ် ဒဆာင်ရွြ်ဒပးဒနတယ်။ 

ဒနစွပါးစိြ်ုဒတာင်သဒူတြွိ ုစိြ်ု 

ပျ ိုးဒရးဆိင်ုရာနည်းပညာဒပးြေင်း  

စသည့်   အသိပညာဒပးလုပ်ငန်း 

ြျား   ဒဆာင်ရွြ်ဒပးေဲ့ပါတယ်"   

ဟ ုဒရဦးေရိင်ု   စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန           

ေရိုင်ဦးစီးြှူး ဦးဒဇာ်ြြင့်ထွန်းြ 

ဒြပာြပသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဒနစွပါး 

စိုြ်ဒတာင်သူြျားြုိ တစ်ဧြ 

အထွြ်နှုန်း    တိုးတြ်ဒရးနှင့် 

ပန်းတိုင်အထွြ်နှုန်း  ထွြ်ရှိဒရး 

အတွြ်   ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုးသန့်ြျား 

ြေန့်ြေူးြေင်း၊     နည်းပညာဒပး 

လြ်ြြ်းစာဒစာင်ြျား   ြေန့်ဒဝ 

ြေင်း၊ ဒတာင်သပူညာဒပးသင်တန်း 

နှင့်    ပညာဒပးဒဆွးဒနွးပွဲြျား 

ဒဆာင်ရွြ်ြေင်း       လိုအပ်သည့် 

သွင်းအားစုြျား   အေျနိ်ြီရရှိဒရး 

တို့ြို   ဒဆာင်ရွြ်ဒပးလျြ်ရှိ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

စပါးြို အထွြ်နှုန်းဒြာင်း 

ြွန်ဒအာင်စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ပါြ ဒေသ 

တွင်းစားသုံးြှုေူလုံဒစသည့်အြပင် 

ပိုလျှြံှုြို ဒရာင်းေျနိုင်သြေင့် လူြှု 

စီးပွားေဝြျား ေွံ့မေိုးလာြည်ြေစ် 

ဒသာဒြြာင့်  စပါးြို  ပိုြိုတိုးေျဲ့ 

စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုရန် ဒေသြဒရွးကြိုးပြ်း 

သင့်ဒြြာင်း     ေရိုင်ဦးစီးြှူး 

ဦးဒဇာ်ြြင့်ထွန်းြ        ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

တန့်ေည်မြို့နယ်တွင် စပါးဧက ၁၅၂၀ ထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီး
လျာထားဧကြပည့်ြီနအာင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရန်နောင်ရွက်လျက်ရှိ



ဘေးဖက်အသုံးဝင် ပင်စိမ်းပင် အပိုင်း(၂)
ပင်စိြ်းပင်သည်  ဒနရာဒေသြဒရွး  အဒလ့ြျ 

ဒပါြ်သည့်အပင်ြျ ိုးြေစ်သည်။ ပင်စိြ်းပင်တစ်ပင် 

လျှင် ပင်စြ်ိးသီးြျားစွာသီး၍ အဒစြ့ျားစွာပါဝင်ဒသာ 

ဒြြာင့ ်အပင်ြျ ိုးပွားြှုအားဒြာင်းသည်။ ပင်စြ်ိးပင် 

ြို   အိြ်တိုင်းလိုလိုစိုြ်ပျ ိုးထားြြမပီး   စီးပွားြေစ် 

အဒနြေင့်လည်း စိြ်ုပျ ိုးဒရာင်းေျြြသည။်   ပင်စြ်ိး 

ရွြ်ြို    အညှီနံ့ဒပျာြ်ဒစရန်အတွြ်     ဟင်းေတ် 

အဒြွှးအကြိုင်အြေစ် အသုံးြပုြြသည်။ ပင်စိြ်းပင် 

သည်  ြျန်းြာဒရးအတွြ်ဒြာင်းြွန်ဒသာ   ဒဆး 

ေြ်ဝင်အပင်တစ်ြျ ိုးလည်းြေစ်သည်။

ပင်စိြ်းပင်သည် တစ်ရြ်လျှင်  နာရီဒပါင်း ၂၀ 

ဒအာြ်ဆေီျင်          ထတ်ုလွှတ်ဒပးနိင်ုဒသာဒြြာင့် 

ရုတ်တရြ်အသြ်ရှူြျပ်လာမပီး    ဒအာြ်ဆီေျင် 

ြရေဲ့ဒသာ်    ပင်စိြ်းရွြ်ြိုဒထာင်း၍    အရည်ြို   

ဆားအနည်းငယ်ေတ်မပီး ဒသာြ်သုံးရသည်။ ဆန်ပိုး 

ထိုးဒသာအေါတွင်  ဆန်အိုးထဲသို့ ပင်စိြ်းပင်ထည့် 

ြာ   နှိြ်နင်းနိုင်သည်။ ပင်စိြ်းပင်သည် အနံ့စူးရှမပီး 

ဒြွှးကြိုင်ဒသာ        ဟင်းေတ်အဒြွှးအကြိုင်တစ်ြျ ိုး 

လည်းြေစ်သည်။

ပင်စိြ်းပင်သည် တစ်နှစ်ပတ်လုံး ဒေးြွြ်ဝင် 

ဟင်းေတ်အဒြွှးအကြိုင်ပင်ြျ ိုးြေစ်သည်။  ပင်စိြ်း 

ဒပါြ်ြဒလးြျားနှင့် ပင်စိြ်းပင်အကြီး၏ အြိုင်း 

အေြ်ြျားြိ ုအစည်းြဒလးြျားစည်း၍ ဒေးြွြ် 

အတွင်း   ဒရာင်းေျလျြ်ရိှသည်။   ပင်စိြ်းပင်သည် 

ြျန်းြာဒရးအတွြ်     ြျားစွာအဒထာြ်အြူြပု 

ဒသာဒြြာင့်     အိြ်တိုင်းစိုြ်ပျ ိုးထားရှိသင့်သည့် 

အပင်တစ်ြျ ိုးြေစ်သည်။

အဝေခပားယားနာကို ဝပျာက်ကင်းဝစခခင်း

ငှြ်ေျား၊    အဒရြပားယားနာ၊   ဗိုြ်ဒြြာြပတ် 

ြေင်း၊ ဝြ်ခေ၊ံ တင်းတပ်ိ၊ ညှင်း၊ အြေူြွြ်ြေစ်ြေင်းတို ့

အတွြ် ပင်စိြ်းြ ြာြွယ်ဒပးနိုင်သည်။   အဒရ 

ြပားယားနာြျားြေစ်ပွားပါြ ပင်စိြ်းရွြ်ြို သံပရာ 

ရည်နှင့ဒ်ရာ၍ ညြ်ဒအာင်ဒထာင်းမပီး ပွတ်တိြ်ုဒပး 

ြေင်း၊ အုံဒပးြေင်း၊ ဗိုြ်ဒြြာြပတ်၍ယားယံဒနပါြ 

ပင်စိြ်းရွြ်ဒြောြ်ြှုန့် ြေူး၍   ပွတ်သပ်ဒပးြေင်းတို့ 

ဒဆာင်ရွြ်နိင်ုသည်။ ပင်စြ်ိးရွြ်ြိ ုသပံရာရည်နှင့် 

ဒရာကြိတ်မပီး လိြ်းဒပးပါြ နှင်းေူနှင့် ယားနာြျား 

သြ်သာဒပျာြ်ြင်းနိုင်သည်။   ဝြ်ခေံ၊ တင်းတိပ်၊ 

ညှင်း၊ အြေူြွြ်ြျားဒတွ့ရှိပါြ ပင်စိြ်းရွြ်သတ္တု 

ရည်ြိုလိြ်းဒပးြေင်းြေင့် သြ်သာဒပျာြ်ြင်းဒစ 

နိုင်သည်။ ဒပွး၊ ဝဲ၊ ညှင်း၊ နှင်းေူ၊ ြိတ်စဒသာ အဒရ 

ြပားယားနာအြျ ိုးြျ ိုးအတွြ် ပင်စိြ်းတစ်ပင်လုံးြိ ု

ဒထာင်း၍ သပံရာရည်ဒရာမပီး လြ်ိးြျဒံပးသင့သ်ည်။  

ပင်စိြ်းရွြ်ြို ဒရသန့်သန့်ြေင့် ဒရာနယ်ထုဒထာင်း 

မပီး အြြစ်ြထွြ်နိုင်ဒသာ   အနာဒဆွး၊ အနာလုံး 

အြျတ်ိြျားဒပါ် လြ်ိးအုဒံပးပါြ အဒရာင်ဒလျာြ့ျ 

သွားမပီး အြြစ်ြြန်ြြန်ထွြ်ဒစြာ အသားနုတြ် 

၍ အနာြျြ်လည်းြြန်ဒစသည်။

အစာဝခခစနစ်ကို ဝကာင်းမွန်ဝစခခင်း

ပင်စြ်ိးရွြ်ြ အစာဒြေစနစ်နှင့အ်လူြ်းဒြြာင်း 

ြျန်းြာဒရးတို့ြို     တိုးတြ်ဒြာင်းြွန်ဒစသည့် 

အြပင် အစာအိြ်ြှ အြ်စစ်ြျားအလွန်အြွေထံွြ် 

ရှိလာြှုြိုလည်း  ထိန်းညှိဒပးနိုင်သည်။  ထိုြျှြြ 

ပင်စြ်ိးရွြ်ြုိ ဒရဒနွးြြြ်းထစဲြ်ိမပီး လြ်ေြ်ရည် 

ြြြ်းအြေစ်ဒသာြ်ဒပးြေင်းြေင့ ်ဝြ်းသွားြေင်း၊ အစာ 

အိြ်နာြေစ်ြေင်း၊ ေံတွင်းပျြ်၍ အစာစားေျင်စိတ်ြရှိ 

ြေင်း၊ ပျ ို့ေျင်အန်ေျင်စိတ်ြိုသြ်သာဒစြေင်းစသည် 

ြေင့ ်ဒြာင်းြျ ိုးြပုသည်။ အစာြဒြြဝြ်းြိြ်ုပါြ 

ပင်စိြ်းရွြ်ြပုတ်ရည်ြို       ဒသာြ်ဒပးြေင်းြေင့် 

သြ်သာဒစနိင်ုသည်။ ပင်စြ်ိးရွြ်ြိ ုဒန့စဉ်စားသုံး 

ဒပးြေင်းြေင့ ်အလူြ်းဒြြာင်း၊ ဝြ်းဗိြ်ုနှင့ပ်ါးစပ်တွင် 

ြေစ်တတ်ဒသာဒရာေါြျားြင်းဒဝးဒစမပီး  အစာဒြေ 

စနစ်ြိ ုဒြာင်းြွန်ဒစသည်။ ပင်စြ်ိးရွြ်ြ ြူးစြ် 

ဒစတတ်ဒသာ ဗြ်တီးရီးယားပိုးြွှားြျားြို ဒသဒစ 

နိုင်ဒသာအစွြ်းရှိသြေင့် အူအတွင်းရှိ ြပ်ပါးပိုးြွှား 

ြျားနှင့် တုတ်ဒြာင်၊ သန်ဒြာင်တို့ြို  သုတ်သင် 

ရှင်းလင်းဒပးနိုင်သည်။   ေွဲစိတ်ထားဒသာအနာြျား 

ရင်း၍ပိုးဝင်ပါြ   ပင်စိြ်းရွြ်ြိုြပုတ်မပီး    ေန်ရည် 

အြေစ်ဒဆးဒြြာ၍ြေစ်ဒစ၊ ပင်စြ်ိးရွြ်ဒြောြ်ြှုန့်ြိ ု

ြေူး၍ြေစ်ဒစ    ပိုးဒသဒစမပီး      အနာြိုလျင်ြြန်စွာ 

ြျြ်ဒစသည်။

အာခံတွင်းကို သန့်ေှင်းဝစခခင်း

သွားေုံးဒရာင်နာ၍ ဒသွးယိုစီးြေင်း၊   ြြြာေဏ 

တဒံတးွစြိ့ထွ်ြ်ြေင်း၊ အသအံိုးနာြေင်း၊ အသဝံင်ြေင်း၊ 

လည်ဒေျာင်းနာြေင်းနှင့ ်အာသီးဒရာင်ြေင်းတိုအ့တွြ်   

ပင်စိြ်းရွြ်ြပုတ်ရည်ြိုဒသာြ်ြေင်း၊    အာလုတ် 

ြျင်းြေင်းြေင့ ်သွားြျားြိသုန့် ရှင်းစင်ြြယ်ဒစသည့် 

အြပင် ေတွံင်းအနံ့ြိလုည်း ရှင်းသန့်ဒစသည်။ အသ ံ

ြြည်လင်ဒစ၍ သေီျင်းဆိသုြူျားအတွြ် အားထားရ 

ဒသာ သောဝအသံထိန်းဒဆးဟုပင် ဒြပာနိုင်သည်။ 

လည်ဒေျာင်းနာြေင်း၊    အသံဝင်ြေင်းြေစ်ပါြလည်း 

ပင်စြ်ိးဒစြိ့ဒုရစြ်ိမပီး ထိဒုရြိဒုသာြ်ဒပးြေင်းြေင့်  

ဒပျာြ်ြင်းသြ်သာဒစသည်။

နားကိုက်ခခင်းကိုသက်သာဝစဝသာပင်စိမ်း

နားြိုြ်ပါြ ပင်စိြ်းရွြ်ြို ြီးအုံမပီးနားထဲသို့ 

အရည်နှစ်စြ်ေန့်ြျဒအာင်     ညှစ်ထည့်ဒပးြေင်း၊ 

ြဒလးြျားဒြျာပဒူေါင်းပထူပါြ   ပင်စြ်ိးရွြ်နှင့် 

ြွြ်းရွြ်ဆတူယူ၍ ြျပ်ေိုး၊ နနွင်းြှုန့်အနည်းငယ် 

ြေင့်ဒရာကြိတ်မပီး   တစ်ြိုယ်လုံးေပ်ပါးပါးလိြ်းဒပး 

ြေင်း၊ ဒေါင်းတစ်ြေြ်းြိုြ်ပါြ ပင်စိြ်းရွြ်သတ္တု 

ရည်လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ညှစ်ယမူပီး နားထင်နှင့န်ေူး 

တွင် လိြ်းဒပးြေင်း၊     ငှြ်ေျားဒရာေါြေစ်ပွားပါြ 

ပင်စိြ်းရွြ်လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်    ငါးရွြ်ေန့်ြို   

ငရုတ်ဒြာင်းဒစ့သုံးဒစ့ြေင့်  တစ်ပတ်လျှင် နှစ်ကြိြ် 

ြှန်ြှန်ဒသာြ်ဒပးြေင်းြေင့်    သြ်သာဒပျာြ်ြင်း 

ဒစပါသည်။

သွားပိုးစားခခင်းကိုသက်သာဝစဝသာပင်စိမ်း

ပင်စိြ်းရွြ်တွင် ဗီတာြင်ဒအ၊ ြယ်လ်စီယြ် 

နှင့် ဗီတာြင်ဒြတို့ပါရှိသြေင့် သွားြျားြိုြျန်းြာ 

သန်စွြ်းဒစသည်။   သွားပိုးစားြေင်းအတွြ် ပင်စိြ်း 

ရွြ်ဒြောြ်ြှုန့် ၊ ငရတ်ုဒြာင်းနှင့ ်ပရတ်ုတိုြ့ိ ု ဒရာ 

ကြိတ်ြာ    သွားပိုးစားသည့်အဒေါင်းဒပါြ်ထဲသို့ 

ထည့်သိပ်ြေင်းြေင့် ဒပျာြ်ြင်းဒစသည်။

မျက်နှာအသားအဝေထိန်းသိမ်းဝပးခခင်း

ပင်စိြ်းရွြ်ြ ဝြ်ခေံြေစ်ဒစဒသာ ဗြ်တီးရီး

ယားပိုးြျားြိုြင်းစင်ဒစြာ      အဒရြပားဆီသို့ 

ဒသွးလှည့်ပတ်ြှုြိုဒြာင်းြွန်ဒစသြေင့်        ဝြ်ခေံ 

ဒပါြ်လွယ်ဒသာ        အဒရြပားပိုင်ရှင်ြျားအတွြ်  

အထူးသင့်ဒလျာ်သည်။  ဒရဒနွးဆူဆူတစ်ေွြ်ထဲသို့  

ပင်စိြ်းရွြ်ဒြောြ်ြှုန့်   ထြင်းစားဇွန်း သုံးဇွန်းေန့် 

ဒရာဒြွှမပီး ဒအးဒအာင်ထားမပီးဒနာြ် အရွြ်ြျားြုိ 

စစ်ထားမပီး ထိုအရည်ြေင့် ြျြ်နှာြပင်အနှံ့လိြ်းဒပး 

ြေင်းြေင့် ြျြ်နှာသန့်စင်လာပါလိြ့်ြည်။ ဝြ်ခေံ 

သာြြ တင်းတိပ်၊ ညှင်း၊  ြှဲ့ဒြောြ်၊ ေရုသင်းဒပါြ် 

သူြျားလည်း လိြ်းဒပးနိုင်သည်။

အခမင်အာရုံနှင့်          ဦးဝနှာက်စွမ်းဝောင်ေည်ကို 

ဝကာင်းဝစခခင်း

ပင်စြ်ိးရွြ်ထတွဲင် ေဒလဗိနိွုုြ်ြေပ်ဒပါင်းပါရိှ၍  

သြ်ကြီးပိုင်းအြြင်အာရုံေျ ို့ယွင်းြေင်း၊ အတွင်းတိြ် 

နှင့်    ြျြ်စိအာရုံေံလွှာဆီ   ေရြ်းလွန်ဒရာင်ြေည် 

ြျဒရာြ်ြေင်းြှြာြွယ်ဒပးနိုင်သည်။    ဒြွးရာပါ 

ြျြ်စိြှုန်ြေင်း၊      ြျြ်စိဒအာင့်ြေင်း၊       စူးြေင်း၊ 

ြိုြ်ေဲြေင်းြျားအတွြ်     ဒန့စဉ်     ပင်စိြ်းရွြ် 

ငါးရွြ်ေန့်စားဒပးြေင်းြေင့်   သြ်သာဒပျာြ်ြင်း 

ဒစနိုင်သည်။

ေျာြနနီိင်ုင ံဒဆးသဒုတသြီျားြ ပင်စြ်ိးရွြ်ထ ဲ

တွင်ပါရှိဒသာ        သောဝဓာတ်ဒပါင်းစုတစ်ြျ ိုးြ 

ဦးဒနှာြ်စွြ်းဒဆာင်ေျြ်ြိ ုတိုးတြ်ဒြာင်းြွန်ဒစ 

သည့်အြပင်    စိတ်ဓာတ်ြျြေင်း၊  စိတ်ေိစီးြေင်းနှင့် 

အယ်ဇိင်ုးြားဒရာေါတိုြ့ိ ုထဒိရာြ်စွာြုသဒပးနိင်ု  

ဒြြာင်း   အတည်ြပုဒထာြ်ေံထားသည်။    ထို့ြပင် 

ပင်စြ်ိးသည် ြဒလးငယ်ြျား၏ ဉာဏ်ရည်စွြ်းအား 

ြို   တိုးတြ်ြြင့်ြားဒစနိုင်၍   အရွယ်သုံးပါးြဒရွး 

ပင်စိြ်းြို စားသုံးသင့်သည်။

အရိုးများကိုသန်မာဝစခခင်း

ပင်စြ်ိးရွြ်တွင် ဗတီာြင်ဒအ၊ ြယ်လ်စယီြ်နှင့် 

ဗတီာြင်ဒြတိုပ့ါရိှသြေင့ ် အရိုးြျားြုိ ြျန်းြာသန် 

စွြ်းဒစသည်။ ေူးနာ၊ ေါးနာ၊ ေါးရိုးြျးီဒပါင်းတြ်၊ 

ဒလငန်းဒရာေါြျားအတွြ် ပင်စိြ်းရွြ်ြိုဒထာင်း 

၍   အုဒံဆးအြေစ်   အသုံးြပုနိင်ုသည်။    ြြြာဒသးြ ီ

ြာလြ အဒနာြ်တိုင်းဒဆးသိပ္ပံပညာရှင်ြျား၏  

သုဒတသနြပုေျြ်အရ ပင်စိြ်းပင်ထဲတွင်ပါရှိဒသာ 

သောဝယူေျဒီနာဓာတ်ြ    ေန္ဓာြိုယ်တွင်းြိုယ်ပ 

ဒရာင်ရြ်းြှုြို ၆၃  ရာေိုင်နှုန်းထိ ြျဆင်းဒစနိုင်မပီး

အရိုးအဆစ်ဒရာင်နာအြျ ိုးြျ ိုး၊ အစာအြ်ိနှင့ ်အလူြ်း 

ဒြြာင်းတစ်ဒလျှာြ်  ကြြ်သားဒရာင်ရြ်းြှုြျား၊ 

ြနု့်ေျ ိုအတ်ိနှင့ ်တစ်ရှူးြျားဒရာင်ရြ်းြှုတိုြိ့ဒုပျာြ် 

ြင်းဒစနိုင်သည်။ ပင်စိြ်းရွြ်တွင်ပါရှိဒသာ ဗီတာ 

ြင်ဒအြ ဓာတ်တိုးဆန့်ြျင်အစွြ်းရှိသြေင့် အဒရ 

ြပားနှင့်   အဒြြှးပါးြျားြို    ြျန်းြာဒစရုံသာြြ 

အဆုတ်နှင့်           ေံတွင်းြင်ဆာြျားြြေစ်ဒအာင် 

ြာြွယ်ဒပးနိုင်သည်။    ထိပ်ြပ်နာဒရာေါဒေါ်       

နှာဒေါင်းအတွင်းဒြြှးဒြောြ်   ဒရာေါဒဝေနာသည် 

ြျားအတွြ် ပင်စိြ်းရွြ်ဒြောြ်ြှုန့်ြို ရှူဒပးြေင်း 

ြေင့် သြ်သာဒပျာြ်ြင်းဒစသည်။

ငှက်ဖျားဝောဂါဝပျာက်ဝစခခင်း

ပင်စိြ်းပင်သည်   ငှြ်ေျားဒရာေါဒပျာြ်ဒစ၍ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ ၁၉၀၇ ေုနှစ် Imperial Malaria Con-

ferenc တွင် ပင်စိြ်းြုိ ငှြ်ေျားဒရာေါဒပျာြ်ဒစ 

ဒသာဒဆးပင်အြေစ်    ဒြြညာေဲ့သည်။   ငှြ်ေျား 

သာြြ   နာတာရှည်အေျားဒရာေါ၊    တုပ်ဒြွးနှင့် 

ြာလဝြ်းဒရာေါတို့အတွြ် နံနြ်ဒစာဒစာအိပ်ရာ 

ထတွင် ပင်စိြ်းရွြ်သတ္တုရည်ြို ဒကြဇွန်းြေင့် တစ် 

ဇွန်းဒသာြ်ဒပးနိုင်သည်။     ရင်ဒသွးငယ်ဒလးြျား 

သူငယ်နာဒြျာပူဒေါင်းပူြေင်းအတွြ်  ပင်စိြ်းရွြ် 

သတ္တုရည်ြေင့်   ဦးဒေါင်းြှဒြေေျားထိသပ်ေျဒပးြေင်း 

ြေင့် ေျြ်းသာရာရဒစနိုင်သည်။

ပန်းနာေင်ကျပ်ဝောဂါဝပျာက်ကင်းဝစခခင်း

ပန်းနာရင်ြျပ်ဒရာေါသည်ြျားသည်  ပင်စိြ်း 

ရွြ်အဒြောြ်ြို ြီးြြှိုြ်၍ ရှူရှိုြ်ဒပးသင့်သည်။ 

ထိရုနံ့ြ လြူိလုန်းဆန်းဒပါပ့ါးဒစြာ အာရုစံူးစိြ်ု 

ြှုအားဒြာင်းဒစသည်။ 

ေီးဝောဂါများဝပျာက်ကင်းဝစခခင်း

ပင်စြ်ိးရွြ်ဒရစြ်ိမပီး ဒန့တိင်ုးဒသာြ်ဒပးပါြ 

ဆီးေျ ိုြြေစ်ဒအာင် ြာြွယ်ဒပးနိုင်သည်။ ပင်စိြ်း 

ဒစ့ြိုကြိတ်မပီးစားဒပးလျှင်   ဆီးနှင့်ပတ်သြ်ဒသာ

ဒရာေါြျားဒပျာြ်ြင်းနိုင်သည်။     ဆီးေျုပ်၊ ဆီး 

ဒအာင့်၊ ဆီးပုပ်ြေင်းြျားအတွြ်     ပင်စိြ်းရွြ်ြို 

သြြားရည်ြေင့ ်ဒေျာ်ရည်လပ်ု၍ဒသာြ်နိင်ုသြဲသ့ို ့

ပင်စိြ်းရွြ်သတ္တုရည်ြို   ဆီးေုံတစ်ဒလျှာြ်ပွတ် 

လိြ်းဒပးြေင်းြေင့် ဆီးရွှင်ဒစသည်။

အမျ ိုးသမီးဝောဂါများဝပျာက်ကင်းဝစခခင်း

ပင်စြ်ိးသည်     အြျ ိုးသြီးြျား       ဓြ္မတာရာသ ီ

စြ်ဝန်းြိုပုံြှန်ြေစ်ဒစြာ ဓြ္မတာလာစဉ် နာြျင် 

ြိြ်ုေြဲှုဒဝေနာတိုြ့ိလုည်း   သြ်သာဒစနိင်ုသည် ့

အြပင် အြျ ိုးသြီးြျားဒသွးဆုံးမပီးဒနာြ် ဒေွေးထွြ်  

လွန်ြေင်းနှင့် ြိုယ်ဒရြပားြျားပူစပ်ပူဒလာင်ေံစားရ 

ြေင်းြှလည်း ြာြွယ်ဒပးသည်။  ထို့ြပင် ဆီးေျုပ်၊ 

ဆီးဒအာင့်၊             အသည်းဒရာင်အသားဝါြေစ်ပါြ 

နှြ်းဒစ့နှင့် ပင်စိြ်းဒစ့ြို ဆတူကြိတ်၍ ထန်းလျြ်  

နှင့ဒ်ရာ၍ အလုံးြျားလုံးထားမပီး ဒနဒြောြ်လှန်းြာ 

နနံြ်တစ်လုံး၊ ညတစ်လုံးစဒီသာြ်ဒပးပါြ ဒပျာြ် 

ြင်းဒစသည်။

ပင်စိမ်းအေီ၏ ကျန်းမာဝေး ဝကာင်းကျ ိုးများ

တိုင်းရင်းဒဆးပင်တစ်ြျ ိုးြေစ်သည့် ပင်စိြ်းရွြ် 

အဆီြေင့်    ြေင်သားဒလာင်းနှိြ်နင်းဒဆးနှင့် ြေင် 

ြြိုြ်ဒဆးအြေစ် အသုံးြပုနိုင်ဒြြာင်း သိရသည်။ 

တိုင်းရင်းဒဆးပင်ြျ ိုးြေစ်သည့် ပင်စိြ်းရွြ်အဆီြေင့် 

ြေင်သားဒလာင်းြျားဒသဒစနိုင်စွြ်းနှင့်   ြေင်ြြိုြ် 

ဒအာင် တားဆီးနိင်ုစွြ်းြိ ု ဒအးေစီ့ြ်ေင်သားဒလာင်း 

နှင့ ်ြေင်ြျားြိ ုသဒုတသြီျားြ စြ်းသပ်ေဲြ့ြသည်။ 

ဒလလ့ာဒတွ့ရှေိျြ်ြျားအရ  ပင်စြ်ိးရွြ်အဆသီည် 

ြေင်ြိုြ်ြေင်းြှ ၁၀၀ ရာေိုင်နှုန်း         ြာြွယ်ဒပး 

သည်ြိသုရိှိရ၍ ပင်စြ်ိးရွြ်ြှထတ်ုယရူရိှဒသာအဆ ီ

သည်  ြေင်သားဒလာင်းြျားြို   ဇီဝနှိြ်နင်းနည်းြေင့် 

နိှြ်နင်းရာတွင် အသုံးြပုနိင်ုသည့အ်ြပင်  အြ်ိြျားတွင်   

ြေင်ြြိုြ်ဒအာင်လည်း     တားဆီးနိုင်စွြ်းရှိသြေင့်     

ြေင်သားဒလာင်းနှိြ်နင်းဒဆးနှင့်    ြေင်ြြိုြ်ဒဆး 

အြေစ် အသုံးြပုသင့်ဒြြာင်း ဒော်ြပထားသည်။

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄ ၂၂-၃-၂၀၂၅

နဒါက်တာလြပည့်ေင်



၂၂-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကကြ်းေက်နသာင်းကျန်းသြူျားအနနြေင့ ်၎င်းတို ့ အဓြ္မဝင်နရာက်နနထိင်ုနနသည့မ်ြို့ရွာြျား၌  တပ်ြနတာ်၏တန်ြပန်ထိုးစစ်ေင်ြှုြျားကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ြပည်သတူို၏့ 

နနအိြ်အနောက်အအုံြျား၊ အရပ်ေက်အုပ်ေျုပ်ြှုေိုင်ရာအနောက်အအုံြျားကို အသုံးြပုြေင်း၊ အြပစ်ြဲ့ြပည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအြေစ်အသုံးြပုနိုင်နရး ယာယီနနရပ်စွန့်ေွာနနရသူ 

ြျားကိ ုြပန်လည်နနထိင်ုရန်ေဲွနောင်စည်းရုံးြေင်း၊ အတင်းအဓြ္မလသူစ်စုနောင်းြေင်းြျားကိလုပ်ုနောင်လျက်ရိှနကကာင်း၊ တပ်ြနတာ်အနနြေင့ ်နိင်ုငနံတာ်၏ အေျုပ်အြောအာဏာကိ ုြြေစ်ြနန 

ကာကွယ်နစာင့်နရှာက်သွားြည်ြေစ်မပီး အေိုပါလက်နက်ကိုင်အကကြ်းေက်နသာင်းကျန်းသူြျား၏ သတင်းရရှိြှုနှင့် အနြေအနနအရပ်ရပ်အနပါ်ြူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ြပန်နောင်ရွက်သွား 

ြည်ြေစ်သြေင့်  ၎င်းတို့အဓြ္မဝင်နရာက်နနထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာြျားရှိြပည်သူြျားအနနြေင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးေျြှုြေံရနစနရးနှင့်   နေးကင်းလုံခေုံ ြှုရှိနစနရးတို့အတွက်  သတိြပုကကရန် 

လိုအပ်နကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရြ်တွင် နိင်ုငဒံတာ်စြီအံပ်ုေျုပ်ဒရးဒြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ နိင်ုငဒံတာ်ဝန်ကြီးေျုပ် ဗိလ်ုေျုပ်ြှူးကြီးြင်းဒအာင်လှိုင် ရှြ်းြပည်နယ် အစိုးရအေဲွ့ဝင်ြျား၊ ြပည်နယ်နှင့ ်ေရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူြျားအားဒြပာြြားသည့် အြှာစြားြှဒြာြ်နုတ်ေျြ် ) 

လက်နက်ကိုင်အကကြ်းေက်နသာင်းကျန်းသူြျား၏ အသုံးေျြှုြေံရနစနရးနှင့် 
နေးကင်းလုံခေုံ ြှုရှိနစနရးတို့အတွက် သတိြပုကကရန်လိုအပ်

 - ပူြပင်းေျနိ် ဒနွလြို့

  ဒရြဒတာ့ အေိုးတန်ဒပ၊

  လိုအပ်သဒလာြ် ဒေွေတာသုံး

  ြြေုန်းနှင့်ဒလ၊

  "ဒရအသြ်ြ တစ်ြနြ်ဒပ"

  ဒရွှထြ်ဒလ တန်ေိုးရှိ၊

  အိြ်တိုင်းဒလ အြြတ်တနိုး

  အြျ ိုးြျားပါေိ။

 - စိုြ်ပျ ိုးဒရးတွင် ြရှိြြေစ်

  အဓိြရင်းြြစ် ြုန်ြြြ်းပါ၊

  ဒန့စဉ်ြွယ် ေျြ်ြပုတ်ဒရး

  အသြ်ပြာ၊

  ဒြွးြြူဒရးအတွြ် အဓိြပါ

  စြ်ရုံြျားြှာ ြရှိြြေစ်၊

  ဒရသည် သယံဇာတြျားြို့

  တို့အားလုံးေျစ်။

 - တို့နိုင်ငံ ြြစ်ဒေျာင်းြျား

  ြာြွယ်ထား ဒြြဒအာြ်ဒရ၊

  ဒတာဒတာင်ဒတွ စိြ်းလန်းေို့

  ထိန်းသိြ်းစို့ဒလ၊

  စိုြ်ပျ ိုးြြ သစ်ပင်ဒတွ

  သို့ြှဒလ ဒရဒတွဒအာင်း၊

  အြျ ိုးြှန်ဒပ

  အေိုးတန်ဒရ ရတနာအစစ်ြို

  ေျစ်ြြြိတ်အဒပါင်း။     ။

ဝေှေတိုး(ထုံးဘို)

တန်ေိုးရှိနသာနရနကျာက်နြြာင်းမြို့နယ်ေွဲတွင် ြတ်ပဲရာနှုန်းြပည့် ရိတ်သိြ်းမပီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသြ ၄ တင်းထွက်ရှိ

ဝကျာက်ဝခမာင်း မတ် ၂၁

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ဒရွှေိ ု

ေရိုင်    ဒြျာြ်ဒြြာင်းမြို့နယ်ေွဲ 

တွင် ဒဆာင်းသီးနံှစိြ်ုပျ ိုးရာသြီ 

စိုြ်ပျ ိုးေဲ့ဒသာြတ်ပဲ ရာနှုန်းြပည့် 

ရိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ်မပီး       တစ် 

ဧြလျှင် ၁၈ ေသြ ၄ တင်းထွြ်ရိှ 

ဒြြာင်း ဒြျာြ်ဒြြာင်းမြို့နယ်ေဲွ 

စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ သရိသည်။

ဒြျာြ်ဒြြာင်းမြို့နယ်ေဲွတွင်  

ဒဆာင်းသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ ြတ် 

ပ ဲ၁၂၉၁ ဧြစိြ်ုပျ ိုးနိင်ုေဲဒ့ြြာင်း၊ 

အဆိုပါစိုြ်ပျ ိုးထားဒသာ   ြတ်ပဲ 

စိုြ်ေင်းြျားြို ယေုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လြှ စတင်ရိတ်သိြ်းေဲ့ရာ ယဒန့ 

တွင်   ဧြအားလုံး   ရာနှုန်းြပည့်  

ရိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီ    ြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

"ဒဆာင်းသီးနှံ စိုြ်ပျ ိုးရာသီ 

ဒြျာြ်ဒြြာင်းမြို့နယ်ေွဲြှာ ြတ် 

ပ ဲ၁၂၉၁ ဧြ စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုေဲပ့ါတယ်။ 

အဲေီစိုြ်ပျ ိုးထားတဲ့    ြတ်ပဲေင်း 

ဒတ ွအေလုြ်ရိှ ဧြအားလုံးရတ်ိ 

သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ်ပါတယ်။ ြတ်ပဲ 

စိုြ်ပျ ိုးေျနိ်ြှာ    လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာဒတ၊ွ  ြျ ိုးဒတ၊ွ  ပိုးြွှားဒရာေါ 

ြာြွယ်      နည်းလြ်းဒတြုိွလ ဲ

ဒြြြပင်ြွင်းဆင်းဒဆာင်ရွြ်ဒပး 

ေဲ့ပါတယ်"ဟု ဒြျာြ်ဒြြာင်းမြို့ 

နယ်ေဲွ စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

ြှူး ဒေါ်ေင်ဝင်းြ ဒြပာြပသည်။

ဒဆာင်းသီးနှ ံ စိြ်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   

ပဲသီးနှံအထွြ်နှုန်းနှင့်       အရည် 

အဒသွး   ဒြာင်းြွန်ဒရးအတွြ် 

လိုအပ်သည့် ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုးသန့် 

ြျား၊ သွင်းအားစြုျား၊ရတ်ိသြ်ိးေျန်ိ 

လွန်     နည်းပညာဒပးြေင်းတို့ြို          

ဒဆာင်ရွြ်ေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒြျာြ်ဒြြာင်းမြို့နယ်ေဲွတွင် 

ြတ်ပဲြျားြုိ အထွြ်နှုန်းတုိးတြ် 

ဒအာင်စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုပါြ နိင်ုငတွံင်း 

စားသုံးြှုေူလုဒံစရုြံျှြြ ြပည်ပသို ့

ပါ    တင်ပိုဒ့ရာင်းေျနိင်ုြည်ြေစ်မပီး 

လူြှုစီးပွားေဝြျား   ြြင့်ြားတိုး 

တြ်လာြည် ြေစ်ဒသာဒြြာင့် 

ြတ်ပဲြျား  အထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒအာင်စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး   ကြိုးပြ်း 

သင့်ဒြြာင်း    ဒြျာြ်ဒြြာင်း 

မြို့နယ်ေဲွ        စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးြှူး ဒေါ်ေင်ဝင်းြ ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအေက်

အာရုစံူးစိြ်ုြှုအလွန်ြျားသြေင့ ်ပင်ပန်းနွြ်းနယ်ြေင်း၊ နှာဒေါင်းပတ်ိ 

ြေင်းနှင့ ်ဒေါင်းတစ်ြေြ်းြိြ်ုေြဲေင်းတိုအ့တွြ် ပင်စြ်ိးဆြီိရှုူရှိုြ်ြာ 

နားထင်ပတ်ဝန်းြျင်တွင် အသာအယာပွတ်နယ် လြ်ိးြျဒံပးနိင်ုသည်။  

ထူးြေားဒြာင်းြွန်ဒသာ ပင်စြ်ိးဆရီနံ့ြလည်း လြူိလုန်းဆန်းလာဒစ 

သည်။ ကြြ်သားြျားတင်းြာြေင်း၊ အဒြြာတြ်ြေင်း၊ ဒလြေတ်ြေင်း၊ 

ေူလာပါေရြ်ဒြြာင့်  အဆစ်အြျြ်ြျား   နာြျင်ြိုြ်ေဲဒရာင်ရြ်း 

ြေင်း၊ ေါးြိုြ်ေါးနာြေင်း၊ တင်ပါးဆုံရိုးနာ့ဗ်ဒြြာြျား   ဒညာင်းညာ 

ြိြ်ုေြဲေင်းစသည့ဒ်ဝေနာြျားအတွြ် ပင်စြ်ိးဆြီေင့ ်တစ်ြိယ်ုလုံးြို

နှိပ်နယ်ဒပးြေင်းြေင့် ဒသွးဒြြာြျားပွင့်ြာ ဒသွးလည်ပတ်ြှုြို ပုံြှန် 

ြေစ်လာဒစသည်။

ထို့ြပင်    ြပတ်ရှေဏ်ရာြျားြို    ဒသွးထွြ်ြလွန်ဒစရန်အတွြ် 

ပင်စိြ်းဆီလိြ်းဒပးြေင်းြေင့် အနာအြျြ်ြြန်ဒစသည်။ ေွေဲသလိပ်ထ 

ြေင်း၊ အဒအးြိ၍ဒေျာင်းဆိုးြေင်း၊ အသြ်ရှူလြ်းဒြြာင်းပိတ်ဆို့ြေင်း၊ 

ဝြ်းြိုြ်ဒရာေါြျား၊    အသည်းနှင့်သရြ်ရွြ်တို့  ဒရာင်ြေင်းအတွြ်  

ပင်စိြ်းဆီြို         ရင်ဒေါင်းနှင့်ဝြ်းဗိုြ်တစ်ဒလျှာြ်     အသာအယာ 

ပတ်ွနယ်လြ်ိးြျဒံပးနိင်ုသည်။  နားထပဲိုးဝင်၍ြှိုစွြဲပ်ပါြ ပင်စြ်ိးဆ ီ

အနည်းငယ်ထည့်၍ နားြျပ်ဒပးြေင်းြေင့်  သြ်သာဒပျာြ်ြင်းနိုင် 

သည်။ ဆီးလြ်းဒြြာင်းပိုးဝင်ပါြ ပင်စိြ်းဆီအနည်းငယ်ြို ဒရဒနွး 

ဒနွးြေင့် ဒသာြ်သုံးဒပးနိုင်သည်။ ဒရဒနွးအြြြ်းပန်းြန်တစ်လုံးထဲ 

သို ့ပင်စြ်ိးဆနှီစ်စြ်၊ သုံးစြ်ေျဒပးမပီး ပပူဒူလးြှုတ်၍ ဒသာြ်ဒပးပါြ 

အဒအးြိ၊ နှာဒစး၊ ဒေျာင်းဆိုးစသည့်ဒရာေါြျားြို ဒပျာြ်ဒစသည်။

သတိထားေမည့်ပင်စိမ်း

ပင်စြ်ိးရွြ်ထတွဲင်ပါရှဒိသာ   Thujone   ဓာတဓုာတ်ဒပါင်းစသုည် 

ြိယ်ုဝန်ဒဆာင်ြေိင်ြျား သားဒလျှာဒစနိင်ုသည်။ ပင်စြ်ိးြ ဒဆးေြ် 

ဝင်သည်ြှန်ဒသာ်လည်း    ဒြွးရာပါဓာတ်ြတည့်ဒရာေါရှိတတ်သူြျား 

အဒနြေင့်   ပင်စိြ်းရွြ်နှင့်ပင်စိြ်းဆီြို   တစ်ကြိြ်တစ်ေါြျှ ြစားေူး 

သူြျားသည်   အစဦးပိုင်းတွင်    အနည်းငယ်ြျှဒလာြ်သာ   စြ်းသပ် 

သုံးစွဲသင့်သည်။

အေျုပ်အားြေင့ဆ်ိဒုသာ်  အဒရှ့တိင်ုး၊ အဒနာြ်တိင်ုးဒဆးပညာရှင် 

ြျားြ ပင်စြ်ိးပင်သည် လသူားတိုြ့ျန်းြာဒရးအတွြ် ေြ်ဒပါင်းစုြှံ 

ဒြာင်းြျ ိုးြပုြာ   အသြ်ရှည်ဒစဒြြာင်း  ညွှန်းဆိုထားြြသည်။  

ြိုးရာသတွီင်ဒပါဒပါြျားြျားရရိှနိင်ုမပီး ြျန်းြာဒရးအတွြ် ဒေးထွြ် 

ဆိုးြျ ိုးနည်းပါးဒသာပင်စိြ်းြို သင့်တင့်ဒလျာြ်ပတ်စွာ စားသုံးဒပး 

ြေင်းြေင့ ်ြျန်းြာဒရးြိြုျားစွာအဒထာြ်အြြူပုနိင်ုဒြြာင်း ဒရးသား 

လိုြ်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆ ၂၂-၃-၂၀၂၅

၂၀၂၄ ေုနှစ်အတွင်း လူဝင်ြှုလြ်းနကကာင်းြျားြှ 
နရှေ့နြပာင်းဝင်နရာက်သူဦးနရ ၉၀၀၀ ေန့် နသေုံးေဲ့

ဂျနီီဗာ မတ် ၂၁

 ၂၀၂၄ ေနှုစ်တွင် ြြ္ဘာတစ်ဝန်း 

ဒရွှ့ဒြပာင်းဝင်ဒရာြ်သ ူဒသဆုံးြှု 

အြျားဆံုးနှစ်ြေစ်ေ့ဲရဒြြာင်း ြုလ 

သြေ္ဂြ ယဒန့တွင် သတင်းထတ်ု 

ြပန်ထားသည်။

၂၀၂၄ ေုနှစ်အတွင်း ဆာဟာရ 

ြန္တာရြေတ်လြ်းဒြြာင်းနှင့ ်ဒြြ 

ထပဲင်လယ်လြ်းဒြြာင်းြျားအပါ 

အဝင် လြ်းဒြြာင်းြျားဒပါ်တွင် 

ဒသဆံုးေ့ဲရသူ တရားြဝင်ဒရွ့ှဒြပာင်း  

ဝင်ဒရာြ်သူ  ဦးဒရ ၉၀၀၀ ေန့် 

ရှိဒြြာင်း    ြုလသြေ္ဂဒြြညာ 

ေျြ်၌ ဒော်ြပထားသည်။

၂၀၂၄ ေုနှစ်တွင် လူဝင်ြှုလြ်း 

ဒြြာင်းြျားဒပါ်၌  အနည်းဆုံး 

၈၉၃၈ ဦးထိ  ဒသဆုံးေဲ့ရဒြြာင်း 

ြလုသြေ္ဂြ ေန့် ြှန်းထားသည်။

အလားတ ူ၂၀၂၄ ေနှုစ်အတွင်း  

အာရှလဝူင်ြှုလြ်းဒြြာင်းြျားြှာ 

ဒရွှ့ဒြပာင်း      ဝင်ဒရာြ်သူြျား 

အတွြ် အန္တရာယ်အကြီးဆုံးလြ်း 

ဒြြာင်းြျားြေစ်မပီး ဒြြထဲပင်လယ်  

လူဝင်ြှုလြ်းဒြြာင်းနှင့် ဆာဟာရ  

လူဝင်ြှုလြ်းဒြြာင်းတ့ုိြေုတိယ    

နှင့်   တတိယဒြြာြ်    အန္တရာယ်  

အြျားဆုံးလြ်းဒြြာင်းြျားြေစ်ေဲ ့

ဒြြာင်း ြုလသြေ္ဂ၏ အဆိုအရ 

သိရသည်။

၂၀၂၁ ေုနှစ်ြှစ၍ ြြ္ဘာတစ်ဝန်း  

လူဝင်ြှု  လြ်းဒြြာင်းြျားဒပါ်၌ 

ဒသဆုံးေဲြ့ြရသအူဒရအတွြ်ြှာ 

နှစ်စဉ်ြြင့်တြ်လာဒြြာင်း ြုလ  

သြေ္ဂ၏ ထတ်ုြပန်ေျြ်တွင်ဒော်ြပ 

ထားသည်။

ထို့ြပင်   နှစ်စဉ်လူြသိသူြသိ 

ဒသဆုံးေဲရ့သ ူအဒရအတွြ်သည် 

လည်း       ရာဒပါင်းြျားစွာရိှနုိင် 

ဒြြာင်း ြုလသြေ္ဂ၏  အဆုိအရ 

သိရသည်။

                           Ref : Xinhua                                             

                      Trs : KKO

ပညာနရးဝန်ကကီးဌာနကို  ေျက်သိြ်းရန်ရည်ရွယ်နသာ 
အထူးအြိန့်ဒီကရီတစ်ရပ် သြ္မတနဒါ်နယ်ထရန့် လက်ြှတ်နရးထိုး

ေါေှင်တန် မတ် ၂၁

ေြ်ေရယ်အစိုးရ   ပညာဒရး  

ဝန်ကြီးဌာနအား      ေျြ်သိြ်းရန် 

ရည်ရွယ်ဒသာ အြနိ့်ေြီရတီစ်ရပ် 

ြို   အဒြရိြန်သြ္မတ  ဒေါ်နယ် 

ထရန့်ြ    ြတ်   ၂၀   ရြ်တွင် 

လြ်ြှတ်ဒရးထိုးေဲ့ဒြြာင်း    သိ 

ရသည်။

သြ္မတရာထူးထပ်ြရံရိှေဲပ့ါြ 

ေြ်ေရယ်အစိုးရ       ပညာဒရး 

ဝန်ကြီးဌာနြို ေျြ်သိြ်းြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း     သြ္မတဒေါ်နယ်ထရန့် 

ြ        သြ္မတဒရးွဒြာြ်ပွဲ    

ြဲဆွယ်ြာလြ      ြွန်ဆာဒဗး 

တစ်ြဲဆန္ဒရှင်ြျားြို     ြတိဒပး 

ေဲ့ြေင်းြေစ်သည်။

 အဆုိပါြတိြဝတ်အရ သြ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရန့်  ြတ် ၂၀ ရြ်ြ 

လြ်ြှတ်ဒရးထိုးေဲ့ဒသာ အြိန့် 

ေီြရီဒြြာင့် စာသင်ဒြျာင်းြျား၏ 

ပညာဒရးြူဝါေြျားြို ြပည်နယ် 

အဆင့နှ်င့ဒ်ေသန္တရအဆင့ ်တာဝန်  

ရှိသူြျားြ   ထိန်းေျုပ်ေွင့်ရြည်  

ြေစ်သည်။

ဝန်ကြီးအြေစ်   အြျ ိုးသြီး 
စီးပွားဒရးလုပ်ငန်းရှင် လင်ေါြြ် 
ြာဟွန်း ဦးဒဆာင်ဒသာ ေြ်ေရယ် 
ပညာဒရးဝန်ကြီးဌာနသည် အဒြ 
ရိြန်နုိင်ငံအတွင်းရိှ အစုိးရဒြျာင်း 
၁၀၀၀၀၀ နှင့်   ပုေ္ဂလိြစာသင် 
ဒြျာင်း ၃၄၀၀၀ တိုြိ့ ုကြီးြြပ်ရ 
သည့် ဝန်ကြီးဌာနြေစ်သည်။

သို့ရာတွင်      အဆိုပါစာသင် 
ဒြျာင်းြျားအတွြ် ရန်ပုံဒငွ ၈၅ 
ရာေုိင်နှုန်းြုိ ြပည်နယ်နှင့်ဒေသန္တရ  
အစုိးရြျားြ ဒထာြ်ပ့ံြေည့်ဆည်း 
ဒပးထားရြေင်းြေစ်သည်။

ေြ်ေရယ်ပညာဒရးဝန်ကြီး 
ဌာနြိ ု အေျည်းနီှးဒငြွေုန်းတီးဒန 
ဒသာ  ဝန်ကြီးဌာနအြေစ်  သြ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရန့်     ဦးဒဆာင်သည့် 
အဒြရိြန်အစိုးရ   တာဝန်ရှိသူ 
ြျားြ   ဒြပာြြားထားဒြြာင်း 
သိရသည်။

             Ref : Xinhua                   
                Trs : KKO 

ယူကရိန်းနိုင်ငံ အိုဒက်ောေိပ်ကြ်းကို
နြာင်းသူြဲ့နလယာဉ်ြျားြေင့် ရုရှားတိုက်ေိုက်

ဝမာ်စကို မတ် ၂၁

ယူြရိန်းနိုင်ငံ ပင်လယ်နြ် 

ဒေသြှ အိေုြ်ဆာဆပ်ိြြ်းမြို့ြိ ု

ရုရှားစစ်ေြ်ြ    ြတ် ၂၀ ရြ် 

ညပိုင်းတွင် ဒြာင်းသူြဲ့ဒလယာဉ် 

ြျားြေင့် ြပင်းထန်စွာတိုြ်ေိုြ်ေဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ယြူရန်ိးနိင်ုငသံို ့ေျြ်သြ္မတ 

ပီတာပါဗယ်လ်ဒရာြ်ရှိဒနစဉ် အို  

ေြ်ဆာဆိပ်ြြ်းမြို့ြုိ ရုရှားနုိင်ငံ  

ြ ဒြာင်းသူြဲ့ဒလယာဉ်ြျားြေင့် 

တိုေိုြ်ေဲ့ြေင်းြေစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံြ ဒြာင်းသူြဲ့ဒလ 

ယာဉ်ြျားြေင့် တိုြ်ေိုြ်ဒနေျနိ်၌ 

ေျြ်သြ္မတ ပီတာပါဗယ်လ်သည် 

အိုေြ်ဆာမြို့သို့   ဒရာြ်ရှိဒနမပီး 

ဒေသန္တရတာဝန်ရှိသူြျားနှင့်ဒဆးွ 

ဒနွးဒနဒြြာင်း  ယြူရန်ိးြီေယီာ 

ြျားြ     သတင်းထုတ်ြပန်ထား 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ြတ် ၂၀ ရြ် ဒြာင်းသူြဲ့ဒလ 

ယာဉ်တိြ်ုေိြ်ုြှုသည် ၂၀၂၂ ေနှုစ် 

ဒေဒော်ဝါရီလဒနာြ်ပိုင်း ရုရှား 

နိုင်ငံြ အိုေြ်ဆာမြို့အား တိုြ် 

ေိုြ်ေဲ့ေူးသြျှတွင် အြပင်းထန်ဆုံး 

တိုြ်ေိုြ်ြှုြေစ်သည်။

ရရှုား၏ ဒြာင်းသြူဲဒ့လယာဉ် 

တိြ်ုေိြ်ုြှုအတွင်း အိေုြ်ဆာမြို့ 

အတွင်းရှိ အဒဆာြ်အအုံအြျား 

အြပားပျြ်စီးေ့ဲရဒြြာင်း ယူြရိန်း 

ြပည်ထဲဒရးဝန်ကြီးဌာနြ သတင်း  

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ရုရှားတပ်ြျားသည် ြတ် ၂၀ 

ရြ် ဒလဒြြာင်းတိြ်ုပဲွ၌ ဒြာင်း 

သြဲူဒ့လယာဉ် ၂၁၄ စင်းအသုံးြပုေဲ ့

မပီး   အိုေြ်ဆာမြို့သို့   အစင်းဒရ 

ြည်ြျှဒရာြ်ရှိေဲ့သည်ြို ြသိရ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

                         Ref : RT

                 Trs : KKO

နယ်သာလန်နိုင်ငံက လက်နက်ကိုင်တပ်ေွဲ့ ဝင်အင်အား နှစ်ေြြှင့်တင်ရန်ေန္ဒရှိနန

နြြာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက နလယာဉ်ပစ်ဒုံးကျည်စြ်းသပ်ြှု ြပုလုပ်
ပပုံယမ်း မတ် ၂၁

ဒြြာြ်ြိုရီးယား  စစ်ေြ် 
သည် ြတ် ၂၀ ရြ်ြ ဒလယာဉ်ပစ်  
ေုံးြျည်စနစ် စြ်းသပ်ပစ်ေတ်ြှု 
ြပုလုပ်ေ့ဲဒြြာင်း ဒြြာြ်ြုိရီးယား  
အစိုးရပိင်ု ဒြစအီင်န်ဒအသတင်း 
ဌာနြ     သတင်းထုတ်ြပန်ထား 
ဒြြာင်း သိရသည်။

အဒြရိြန်နိုင်ငံနှင့် ဒတာင် 
ြိရုီးယားနိင်ုငတံို၏့ ေရီးေြ်းရီှးလ် 
အြည်ရှိ ၁၁ ရြ်ြြာ   နှစ်နိုင်ငံ    
ပူးတွဲစစ်ဒရးဒလ့ြျင့်ြှုြပုလုပ်ေဲ့ 
သည့ ်ဒန့ြှာပင် ဒြြာြ်ြိရုီးယား 
နိင်ုငြံ ဒလယာဉ်ပစ်ေုံးြျည်စနစ် 
စြ်းသပ်ပစ်လွှတ်ေဲြ့ေင်းြေစ်သည်။

ဒလယာဉ်ပစ်    ေုံးြျည်စနစ် 

စြ်းသပ်ပစ်လွှတ်ြှုြို ဒြြာြ်ြို 
ရီးယားသြ္မတ    ြင်ေျုံအန်ြိုယ် 
တိုင် ဦးဒဆာင်ေဲ့ဒြြာင်း ဒြစီ 

အင်န်ဒအသတင်းဌာနြ သတင်း 
ထုတ်ြပန်ထားဒသာ်လည်း စြ်းသပ်  
ြှု ြပုလုပ်ေဲ့သည်ဒနရာြို ထုတ် 

ဒော်ဒြပာြြားြေင်းြရှိေဲ့ဒြြာင်း 
သိရသည်။

စြ်းသပ်ြှုရလေ်ြျားအရအဆိ ု
ပါ ဒလယာဉ်ပစ်ေုံးြျည်စနစ်သည် 
အားြိအုားထားြပုနိင်ုမပီး တိြ်ုပဲွ 
ြာလတုံြ့ပန်နိင်ုစွြ်းအားသာေျြ် 
ရိှဒြြာင်း ဒြစအီင်န်ဒအသတင်း 
ဌာန၏ အဆိုအရ သိရသည်။

ဒြြာြ်ြိုရီးယားနိုင်ငံသည် 
အဆိပုါဒလယာဉ်ပစ်ေုံးြျည်စနစ် 
ြို တည်ဒဆာြ်ရာတွင်    ရုရှား 
နိင်ုင၏ံ နည်းပညာအြအူညရီယ ူ
ေဲ့ေွယ်ရှိသည်ဟု           ြွေြ်းြျင် 
သြူျားြ       သုံးသပ်ထားဒြြာင်း 
သိရသည်။                    Ref : RT     

              Trs : KKO

အမ်စတာဒမ် မတ် ၂၁
နယ်သာလန်နိုင်ငံ အဒနြေင့် 

၎င်း၏  လြ်နြ်ြိုင်တပ်ေွဲ့ဝင် 
အင်အားြိ ုနှစ်ဆြြှင့တ်င်ရန်ဆန္ဒ 
ရှိဒနဒြြာင်း နယ်သာလန်ြပည် 
တွင်းြီေီယာြျားြ   ယဒန့တွင် 
သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။

ြီေီယာြျား၏အဆိုအရ နယ် 
သာလန်အစုိးရသည် လြ်နြ်ြုိင်  
တပ်ေဲွ့ဝင်အင်အားြုိ လြ်ရိှဦးဒရ  
၇၄၀၀၀ ြှ ဦးဒရ ၂၀၀၀၀၀ ထိြြှင့် 
တင်ရန်        ဆန္ဒရှိဒနဒြြာင်းသိ 
ရသည်။

လြ်ရိှအေျန်ိတွင် နယ်သာလန်  
လြ်နြ်ြိုင်တပ်ေွဲ့၌ တပ်ေွဲ့ဝင် 
၄၂၃၀၅ ဦး၊ ရုံးအြှုထြ်း ၂၄၂၁၂ ဦး၊ 
အရန်တပ်ေွဲ့ဝင် ၇၄၈၃ ဦးတို့ြေင့် 
ေဲွ့စည်းထားဒြြာင်း နယ်သာလန် 
အစုိးရတာဝန်ရိှသူြျားြ ဒြပာြြား  
ထားသည်။

လြ်နြ်ြိုင်     တပ်ေွဲ့ဝင် 
အင်အား    ြြှင့်တင်ဒရးအစီအစဉ် 
ြို       နယ်သာလန်အစိုးရြ 
ြည်သည့်အေျနိ်တွင်        စတင် 
အဒြာင်အထည်       ဒော်ြည်ြို  
နယ်သာလန်     ြီေီယာြျားြ 
ထုတ်ဒော်ဒရးသားထားြေင်း  ြရှိ 

ဒြြာင်း သိရသည်။
လြ်နြ်ြိုင်   တပ်ေွဲ့ဝင်    

အင်အား နှစ်ဆတိုးြည့်အစီအစဉ် 
သတင်းနှင့်ပတ်သြ်၍   နယ်သာ 
လန်ြာြွယ်ဒရးဝန်ကြီးဌာနြ 
တစ်စုံတစ်ရာ     တုံ့ြပန်ြှုြရှိဒသး 
ဒြြာင်း သိရသည်။

နယ်သာလန်       နုိင်ငံသည် 
ဒြြာြ်      အတ္တလန်တစ်စာေျုပ် 
အေွဲ့(ဒနတိုး)၌      အေွဲ့ဝင်အြေစ် 
ပါဝင်သည့်      နိုင်ငံြေစ်ဒြြာင်း 
သိရသည်။

               Ref : Xinhua                                            
                      Trs : KKO



၂၂-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ပဋိဇီဝနေးတစ်ြျ ို းကို အေျနိ်အေနလျှာ့သုံးြေင်းြေင့်

ေံပင်ကျွတ်ထွက်ြှုြျားကို ကာကွယ်နိုင်ေွယ်ရှိ

သစ်သီးဝလံ၊ အြျှင်ဓာတ်၊ နို့ထွက်ပစ္စည်းနှင့်
 ကေင်းဓာတ်ြျား စားသုံးနပးပါက

 နားအူြှုြပဿနာေံစားရနိုင်နြေ နလျှာ့ေျနိုင်

နယူးဝယာက် မတ် ၂၁

 ပဋိဇီဝဒဆးတစ်ြျ ိုးြိ ုအေျနိ် 

အဆဒလျှာ၍့သုံးစဲွြေင်းြေင့ ် အဒရ 

ြပားဒရာေါတစ်ြျ ိုးဒြြာင့ြ်ေစ်ပွား 

တတ်ဒသာ   ဆံပင်ြွေတ်ထွြ်ြှု 

ြျားြုိ ြာြွယ်နုိင်ေွယ်ရိှဒြြာင်း 

သဒုတသန   ပညာရှင်ြျားြ  ြတ် 

၂၀ ရြ်တွင် ဒြပာြြားသည်။

 Doxycycline      အြည်ရှိ 

အထြ်ပါ ပဋိဇီဝဒဆးသည် လူ့ 

ေေုအံားစနစ်ြ ဆပံင်ေလင်းအတ်ိ 

ြျားြိ ုတိြ်ုေိြ်ုြှုဒြြာင့ြ်ေစ်ပွား 

တတ်သည့ ်ဆပံင်ြွေတ်ထွြ်ြှုြုိ 

ြုသရာတွင်အသုံးြပုဒသာ  ဒဆး 

တစ်ြျ ိုးြေစ်သည်။

 သိုရ့ာတွင်  ၎င်းဒဆးြိ ုဆပံင် 

ြွေတ်ထွြ်ြှု     ြာြွယ်ဒရး 

အတွြ်   အသုံးြပုရာတွင်   ဒဆး 

အေျနိ်အဆြြှင့်တင်၍    သုံးစွဲရန် 

ြလိုေဲ ဒဆးအေျနိ်အဆဒလျှာ့၍ 

အသုံးြပုနိင်ုဒြြာင်း    အဒြရြိန် 

သုဒတသန     ပညာရှင်ြျားြ 

ဒြပာြြားသည်။

အဒြရြိန် သဒုတသနပညာ 

ရှင်ြျား၏    ဒလ့လာဒတွ့ရှိေျြ် 

အရ   Doxycycline   ဒဆးြို    

ဒန့စဉ် ြီလီေရြ် ၂၀ ေန့် နှစ်ကြိြ် 

ဒသာြ်သုံးြှုသည် ြလီေီရြ် ၁၀၀ 

ေန့် နှစ်ကြိြ်   ဒသာြ်သုံးြှုြဲ့သို့ 

ပင်       ဆံပင်ြွေတ်ထွြ်ြှုြို    

ထဒိရာြ် စွာ  တားဆီးနိင်ုဒြြာင်း 

သိရသည်။

 Doxycycline ြို  ဒဆးအေျနိ် 

အဆဒလျှာ့၍   ဒသာြ်သုံးနိုင်ြှု 

သည်    ဒဆးအေျနိ်အဆြြင့်ြား 

ြှုဒြြာင့်    ဒပါ်ထွြ်လာတတ် 

ဒသာ     ဒေးထွြ်ဆိုးြျ ိုးြျား    

ြိ ု  ဒရှာင်ရှားနိင်ုြည်ြေစ်ဒြြာင်း 

အဒြရိြန်  သုဒတသနပညာရှင် 

ြျားြ ဒြပာြြားသည်။

အဒြရြိန်  သဒုတသနပညာ 

ရှင်ြျားသည် Lymphotic Scar-

ring Alopecia ဒေါ် ဆံပင်ြွေတ် 

ထွြ်ြှုြပဿနာရိှဒနသူ လူနာဦးဒရ 

၂၄၀ တို့ြေင့်  လြ်ဒတွ့စြ်းသပ်ြှု 

ြျားြပုလုပ်ေဲ့မပီးဒနာြ် ၎င်းတို့၏ 

ဒတွ့ရိှေျြ်ြိ ုတင်ြပေဲြ့ြြေင်းြေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ဝပကျင်း မတ် ၂၁

သစ်သီးဝလံ၊ အြျှင်ဓာတ်၊ နို့ 

ထွြ်ပစ္စည်းနှင့် ြေင်းဓာတ်ြျား 

စားသုံးဒပးပါြ နားအြူှုြပဿနာ 

ေံစားရနိုင်ဒြေြို    ဒလျှာ့ေျနိုင် 

ဒြြာင်း ြတ် ၂၀ ရြ်  သတင်းြျား 

အရ သိရသည်။

တရုတ် သုဒတသနပညာရှင် 

ြျား၏  ဒလ့လာဒတွ့ရှိေျြ်အရ  

ြေင်း၊  သစ်သီးဝလ၊ံ  အြျှင်ဓာတ် 

နှင့ ်နိုထွ့ြ်ပစ္စည်းြျား စားသုံးြေင်း 

ြေင့် နားအူြှုြပဿနာဒပါ်လာနိုင် 

ဒြေြို ၃၅ ရာေိုင်နှုန်း ဒလျှာ့ေျဒပး 

နိုင်ဒြြာင်း သိရသည်။

 အထြ်ပါ    အစားအစာြျား 

သည် ဒသွးစီးဆင်းြှုနှင့် အင်ဆူ 

လင်ဒဟာ်ြန်ုးတုံြ့ပန်နိင်ုစွြ်းတိုြ့ိ ု

ြြှင့်တင်ဒပးနိုင်မပီး    နားအတွင်း 

ဒရာင်ရြ်းြှုြပဿနာ ဒပါ်လာနိုင် 

ဒြေြိလုည်း  ဒလျှာေ့ျဒပးနိင်ုေွယ်  

ရှိသည်ဟု    တရုတ်သုဒတသန 

ပညာရှင်ြျားြ      ဒြပာြြား 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 တရုတ်  သုဒတသနပညာရှင် 

ြျားသည်  လူဒပါင်း  ၁၀၀၀၀၀ 

ဒြျာ်ပါဝင်သည့်   ဒလ့လာေျြ် 

ြျားြှ  ဒပါ်ထွြ်လာဒသာရလေ် 

ြျားြိ ုစစိစ်ေဲမ့ပီးဒနာြ် ၎င်းတို၏့ 

ဒတွ့ရိှေျြ်ြိ ုတင်ြပေဲြ့ြြေင်းြေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

အမ်စတာဒမ် မတ် ၂၁

 ဒနအေဲွ့အစည်းနှင့ ်အဒဝးဆုံး 

တွင်တည်ရှိသည့် ြြယ်စုအတွင်း 

၌   ဒအာြ်ဆီေျင်နှင့်  အြ်တြ် 

အဒလးေျနိ်ြဲ   သတ္တုြေပ်စင်ြျား 

တည်ရှိဒနဒြြာင်း သိပ္ပံပညာရှင် 

ြျားြ   ြတ်   ၂၀   ရြ်တွင် 

ဒြပာြြားသည်။

JADES-GS-Z14-0အြည်ရှိ 

အဆိုပါြြယ်စုသည်    ဒနအေွဲ့ 

အစည်းနှင့်  အလင်းနှစ် ၁၃ ေသြ 

၄ ေီလီယံအြွာ၌ တည်ရှိသည်။

 အဆိုပါြြယ်စုသည်   စြြ 

ဝဠာ၏သြ်တြ်း   သန်း   ၃၀၀ 

အဒရာြ်တွင် စတင်ဒပါ်ထွြ်ေဲ့ 

သည့် ြြယ်စုြေစ်သည်ဟု    သိပ္ပံ 

ပညာရှင်ြျားြ  တွြ်ေျြ်ထား 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 နယ်သာလန်နိုင်ငံ   လိုင်ေန်း 

တြ္ကသုိလ်ြှ   သိပ္ပပံညာရှင်ြျားသည် 

ေျလီီနိုင်ငံရှိ   အယ်လ်ြားဒရေီယို 

တယ်လီစြုပ်ြို အသုံးြပု၍ ၎င်း 

ြြယ်စုြို ဒလ့လာေဲ့ြြသည်။

 ဒလ့လာေျြ်ြှဒပါ်ထွြ်လာ 

သည့်ရလေ်ြျားအရ  ၎င်းြြယ်စု 

အတွင်း   ဒအာြ်ဆီေျင်အြပင် 

အြ်တြ်အဒလးေျနိ်ြဲ   သတ္တု 

ြေပ်စင်ြျား    တည်ရှိဒနသည်ြို 

ဒတွ့ရဒြြာင်း သိပ္ပံပညာရှင်ြျား 

ြ ဒြပာြြားသည်။

JADES-GS-Z14-0  ြြယ်စု 

ြို အဒြရိြန်အစိုးရ အြျ ိုးသား 

ဒလဒြြာင်းနှင့်   အာြာသစီြံ 

ေန့်ေွဲဒရးဒအေျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

ေျြိ်းစ်ဝြ်ေ်  အာြာသဒရေီယို 

တယ်လစီြပ်ုြ ၂၀၂၄ ေနှုစ် ဇန်န 

ဝါရီလတွင် ဒတွ့ရိှေ့ဲြေင်းြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ေါေှင်တန် မတ် ၂၁

ဒသာြြာမေိုဟ်သည်   ြတ် ၂၂ 

ရြ်တွင်  ြြ္ဘာနှင့်ဒနြြား  ဝင် 

ဒရာြ်ြေတ်သန်းြည်ြေစ်ဒြြာင်း 

အဒြရြိန်အစိုးရ အြျ ိုးသားဒလ 

ဒြြာင်းနှင့်    အာြာသစီြံေန့်ေွဲ 

ဒရးဒအေျင်စီ (နာဆာ) သိပ္ပံပညာ 

ရှင်ြျားြ   ြတ် ၂၀  ရြ်တွင် 

ဒြပာြြားသည်။

သို့ရာတွင် ဒနနှင့်ြြ္ဘာြြား 

ဒသာြြာမေိုဟ်   ဝင်ဒရာြ်ြှုြေစ်  

စဉ်ြို အဒထာြ်အြူြပုပစ္စည်း 

တစ်ေေုြုပါေ ဲဒတွ့ြြင်နိင်ုေွယ်ြရိှ 

ဒြြာင်း    သိပ္ပံပညာရှင်ြျား၏ 

အဆိုအရ  သိရသည်။

 ဒန၏ စူးရှဒသာအလင်းဒရာင် 

ဒြြာင့ ်   ဒနနှင့ ်   ြြ္ဘာြြား  

ဒသာြြာမေိုဟ်   ဝင်ဒရာြ်ြေတ် 

သန်းြှုြိ ု သာြန်ြျြ်စြိေင့ ်ဒတွ့ 

ြြင်ရန်     ေြ်ေဲလိြ့်ြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း   သိပ္ပံပညာရှင်ြျားြ 

ဒြပာြြားသည်။

 ဒသာြြာမေိုဟ်နှင့ြ်ြ္ဘာမေိုဟ် 

တို့၏   ဒနပတ်လြ်းအဒနအထား 

ြျားဒြြာင့် ဒသာြြာမေိုဟ်သည် 

၁၉ လလျှင်  တစ်ကြိြ်ြျ ဒနနှင့် 

ြြ္ဘာြြား  ဝင်ဒရာြ်ြေတ်သန်း 

ဒလ့ရှိသည်။

 ြြ္ဘာနှင့်ဒနြြား  ဒသာြြာ 

မေိုဟ်  ဝင်ဒရာြ်ြေတ်သန်းြှုြေစ် 

စဉ်သည်  အာြာသဟင်းလင်းြပင် 

အတွင်း မေိုဟ်ြျားြည်သိုဒ့ရွ့လျား 

ဒနသည်ြိ ုဒလလ့ာနိင်ုြည့ ်အေွင့် 

အလြ်းဒြာင်း      တစ်ရပ်ြေစ် 

ဒြြာင်း သပိ္ပပံညာရှင်ြျား၏အဆိ ု

အရ သိရသည်။

 ြြ္ဘာနှင့ဒ်နြြား  ြြေတ်သန်း 

ြီနှင့် ြေတ်သန်းမပီးအေျနိ်ြျားတွင် 

ဒရေီယိုတယ်လီစြုပ်ြေင့်  ြြည့် 

ပါြ ဒသာြြာမေိုဟ်ြို လြေြ်း 

ဒြွးအသွင်ြေင့် ဒတွ့ြြင်နိုင်ြည် 

ြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝအာ့တေါ မတ် ၂၁

 အဒြရြိန်အစိုးရ အြျ ိုးသား 

ဒလဒြြာင်းနှင့်   အာြာသစီြံ 

ေန့်ေွဲဒရးဒအေျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

ေျြိ်းစ်ဝြ်ေ်  အာြာသဒရေီယို 

တယ်လီစြုပ်သည်  LTT 9779b 

အြည်ရှိ   ဒနအေွဲ့အစည်းြပင်ပ 

မေိုဟ်တစ်စင်းဒပါ်၌  ဒရဒငွ့ြျားနှင့် 

တိြ်တိုြ်ြျားြို  ရှာဒေွဒတွ့ ရှိေဲ့ 

ဒြြာင်း ြတ် ၂၀ ရြ်သတင်းြျား 

အရ သိရသည်။

 ဒနနှင့်အလားတူသည့် ြြယ် 

တစ်စင်းြိ ု၁၉ နာရလီျှင် တစ်ပတ် 

ြျ လှည့ပ်တ်ဒနသည့ ်LTT 9779b 

မေိုဟ်ြို ၂၀၂၀   ြပည့်နှစ်တွင် 

ဒတွ့ရှိ   အတည်ြပုနိုင်ေဲ့ြေင်းြေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 ြဒနေါနိုင်ငံ     ြွန်ထဒရး 

တြ္ကသိုလ်ြှ  သိပ္ပံပညာရှင်ြျား 

သည် LTT 9779b မေိုဟ်ြို ေျြိ်းစ် 

ဝြ်ေ် အာြာသဒရေယီိတုယ်လ ီ

စြုပ်ြေင့်ဒလ့လာေဲ့ရာ   အဆိုပါ 

မေိုဟ်၏   ဒန့ြာလေြ်ြေြ်း၌   

ဒရဒငွ့ြျားနှင့်တိြ်တိုြ်ြျားရှိဒန  

သည်ြို    ဒော်ထုတ်ဒတွ့ ရှိေဲ့ရ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

အေဂါမေိုဟ်၏  မေိုဟ်ရံလြဲ့သို့ 

ပင်   ြိေင်ြြယ်နှင့်     ြေပ်ဆွဲအား 

အြပန်အလှန်    သြ်ဒရာြ်ြှု 

ဒြြာင့် LTT 9779b   မေိုဟ်၏ 

ြျြ်နှာြပင်တစ်ေြ်ြေြ်းြှာ ြိေင် 

ြြယ်ေြ်သို ့အမြတဲြ်းြျြ်နှာြ ူ

ထားရဒသာ ဒန့ြာလအြေြ်းြေစ်  

မပီး အပူေျနိ်   ၃၆၀၀ ေီေရီေယ်ရင် 

ဟိုြ်ထိ   ရှိဒနတတ်သည်။

 ြေိင်ြြယ်နှင့ပ်တ်လြ်းဒနရာ 

နီးြပ်ြှုဒြြာင့ ်အပဓူာတ်အလွန် 

ြပင်းထန်သည့်တိုင်  LTT 9779b 

မေိုဟ်၏    ဒန့ြာလေြ်အြေြ်း 

တွင် ဒရဒငွ့ြျားနှင့်တိြ်တိုြ်ြျား 

ရှိဒနဒြြာင်း သိရသည်။

 LTT9779b မေိုဟ်သည် အရွယ် 

အစားအားြေင့် ြြ္ဘာမေိုဟ်ြေပ်ထု 

ထြ် ၁၆ ဆ ပိကုြီးြားမပီး ဒနအေဲွ့ 

အစည်းနှင့်  အလင်းနှစ် ၂၆၂ နှစ် 

အြွာတွင်       တည်ရှိဒြြာင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

နသာကကာမဂိုဟ်က ကြ ္ဘာနှင့်နနကကား ဝင်နရာက်ြေတ်သန်းြည်

ဂျြိ်းစ်ဝက်ေ်အာကာသနရဒီယိုတယ်လီစကုပ်က  
LTT 9779b မဂိုဟ်နပါ်၌ နရနငွ့ြျားနှင့်တိြ်တိုက်ြျား နတွ့ရှိေဲ့

 နနအေွဲ့အစည်းနှင့် အနဝးေုံးတွင်တည်ရှိသည့် ကကယ်စုအတွင်း၌   
နအာက်ေီဂျင်နှင့်အက်တြ်အနလးေျနိ်ကဲ သတ္တုြဒပ်စင်ြျား တည်ရှိနန



q ဒပါ်တူေီအသင်းြ  ေိန်းြတ်အသင်းြို  တစ်ေိုး ေိုးြရှိြေင့် ရှုံး

နိြ့်ေဲ့သည့်ပွဲစဉ်အမပီးတွင်   နည်းြပြာတီနြ်ဇ်ြ  ဒပါ်တူေီ 

အသင်းအဒနြေင့်  ၎င်းတာဝန်ယူေဲ့သည့် နှစ်နှစ်တာြာလ 

အတွင်း     ဒြေစွြ်းပိုင်းအဆိုးရွားဆုံး    ပွဲစဉ်ြေစ်ေဲ့ဒြြာင်း 

ထုတ်ဒော်ဒြပာြြားေဲ့သည်။

q အီတလီအသင်းြ    ေျာြနီအသင်းြို      အိြ်ြွင်းပွဲစဉ်၌ 

နှစ်ေိုး တစ်ေိုးြေင့်  ရှုံးနိြ့်ေဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်  အီတလီအသင်းြှ 

ေံစစ်ြစားသြား ြာလာေီအိုရီ ေဏ်ရာရရှိေဲ့ဒသာဒြြာင့် 

ြစားသြားအတွြ် စိုးရြ်ိဒနဒြြာင်း အာဆင်နယ်အသင်းြ 

ဒြပာြြားေဲ့သည်။

q ေျဲလ်ဆီးအသင်းြှ အငှားဒေါ်ယူထားသည့် ေိုးသြားြီပါြို 

ေုန်းဒြာြ်အသင်းြ လာြည့်ဒနွရာသီတွင် အမပီးသတ် 

ဒေါ်ယူြည်ဟု ထုတ်ဒော်ဒြပာြြားေဲ့သည်။   

                ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာြျား

                      

စာမျက်နှာ ၈ ၂၂-၃-၂၀၂၅

ဘာစီလိုနာ မတ် ၂၁

ောစလီိနုာ         အသင်းသည် 

အိုဆာဆူနာအသင်းနှင့်      ြစား 

ြည့်ပဲွစဉ်တွင် အသင်းဒေါင်းဒဆာင်      

ရာေင်ဟာအပါအဝင် အဓိြ ြစား 

သြားဒြောြ်ဦးြိ ု  လြ်လွှတ်ရ 

ြည်ြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

 အိုဆာဆူနာ       အသင်းနှင့် 

ောစလီိနုာအသင်းတို ့ ြစားြည့် 

ပွဲစဉ်ြှာ ြတ် ၈ ရြ်တွင်  ြစား 

ရြည်ြေစ်ဒသာ်လည်း ပဲွြစားရန် 

ြနိစ် ၂၀ ေန့်အလိတွုင် ောစလီိနုာ 

အသင်းဆရာဝန် ြားလြ်ြီနာရိ ု      

ရုတ်တရြ်      ဒသဆုံးေဲ့သည့် 

အတွြ်   အဆုိပါပဲွစဉ်ြုိ  ဒရွ့ှ ဆုိင်း 

ေဲ့ရြေင်းြေစ်သည်။

အိုဆာဆူနာ      အသင်းနှင့် 

ောစလီိနုာအသင်းတို၏့ ဒရွှ့ဆိင်ုး 

ေဲ့ရသည့်ပွဲစဉ်ြို  လာြည့်  ြတ် 

၂၇ ရြ်တွင်  ြပန်လည်ြစားရန် 

စပန်ိလာလေီါအေဲွ့ေျုပ်ြ     သတ် 

ြှတ်ေဲ့သည့်အတွြ် လြ်ရှိတွင် 

ောစီလိုနာအသင်း      အဒနြေင့် 

အသင်းြှ  အဓိြ ြစားသြား 

ြျားြို      နိုင်ငံတြာပွဲစဉ်ြျား 

အတွြ်    ဒစလွှတ်ထားရသြေင့် 

အသင်းနှင့်    အေျနိ်ြီပူးဒပါင်းနိုင် 

ြည်ြဟုတ်သည့်အတွြ် အဓိြ 

ြစားသြားဒြောြ်ဦးြို  လြ် 

လွှတ်ရြည့်အဒရးနှင့်     ရင်ဆိုင် 

ဒနရြေင်းြေစ်သည်။

ောစီလိုနာအသင်းြှ အဓိြ 

ြစားသြားြျားြေစ်သည့ ် ရာေင် 

ဟာနှင့် အာရူေျ ိုတို့သည် ြတ် ၂၆ 

ရြ်တွင် ေရာဇီးအသင်းနှင့အ်တ ူ

ြြ္ဘာ့ေလား    ဒြေစစ်ပွဲြစားရန် 

ရိှဒနမပီး ဒနာြ်ထပ် အဓြိြစား 

သြားြျား   ြေစ်သည့်    ောြင်းလို 

ပြ်ဇ်၊     ေျရြ်ြာတင်၊    ပါေလို 

ဒတာ်ရီတို့သည်း     စပိန်   ယူ-၂၁ 

အသင်းနှင့် ေျာြန ီယ-ူ၂၁ အသင်း 

တ့ုိအတွြ် ြစားရြည်ြေစ်သြ့ဲသ့ုိ 

ဟတ်တာသည်လည်း  စပိန်  ယူ-

၁၉ အသင်းအတွြ် ြစားဒပးရ 

ြည်ြေစ်မပီး    အေျနိ်ြီပူးဒပါင်းနိုင် 

ြည်ြဟုတ်သည့်အတွြ်    ောစီ 

လိနုာအသင်းအဒနြေင့ ်     အဆိပုါ 

ြစားသြား          ဒြောြ်ဦးြို            

အိုဆာဆူနာအသင်းနှင့်         ပွဲစဉ် 

တွင် လြ်လွှတ်ရြည်ြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။   Ref : One Football

     Trs :  STA

ကယ်လီဖိုးနီးယား မတ် ၂၁
ြွန်ြာြပ်      ဒနးရှင်းလိေ် 

ဆီးြီးေိုင်နယ်အဆင့်တွင်    အဒြ 
ရြိန်အသင်းြိ ု   နည်းြပဟင်နရ ီ
တာဝန်ယူဒနသည့်          ပနားြား 
အသင်းြ ဒနာြ်ြျေိုးြေင့ ်အနိင်ု 
ရေဲ့ဒသာဒြြာင့်     ဗိုလ်လုပွဲသို့ 
တြ်ဒရာြ်နိုင်ေဲ့ဒြြာင်း     သိ 
ရသည်။

ပနားြားအသင်းသည်    ြွာ 
တားေုိင်နယ်အဆင့်တွင် ဒြာ်စတာ 
ရီြာအသင်းနှင့်   ဒတွ့ဆုံေဲ့ဒသာ် 
လည်း သုံးေိုး နှစ်ေိုးြေင့် အနိုင်ရေဲ့ 
မပီး  ဆီြီးေိုင်နယ်သို့ တြ်ဒရာြ် 
ေဲ့ြာ        အဒြရိြန်အသင်းြ 
ေျဒြြာအသင်းြို  ငါးေိုး နှစ်ေိုး 
ြေင့်            အနိုင်ရေဲ့ဒသာဒြြာင့် 
ဆြီီးေိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် ပနားြား 

အသင်းနှင့်           ဒတွ့ဆံုေ့ဲြေင်း 
ြေစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်ြို အဒြရိြန်  
နိင်ုင ံ ြယ်လေီိုးနီးယားြပည်နယ် 
ဆိုေီြစားြွင်းတွင်     ြစားရ 
သြေင့ ်အြ်ိရှင်အားသာေျြ်ရိှသည့် 
အဒြရြိန်အသင်းြ    ပနားြား 
အသင်းြို  ပွဲေျနိ်ြပည့် ေိအားဒပး 
နိင်ုေဲဒ့သာ်လည်း     နည်းြပဟင်နရ ီ

ြိင်ုတွယ်ဒနသည့ ်          ပနားြား 
အသင်းအဒနြေင့်       ေံစစ်ြစား 
အားြပု ထန်ိးေျုပ်နိင်ုေဲသ့ည့အ်ြပင် 
တန်ြပန်တိုြ်စစ်ြှ   တုံ့ြပန်ြှုြျား 
ြပုလုပ်နိုင်ေဲ့ဒသာဒြြာင့် နာြျင် 
အေျနိ်ပို ၉၄ ြိနစ်တွင် လူစားဝင် 
ြစားသြား         ဝါးတားြန်းြ 
ဦးဒဆာင်ေိုး    သွင်းယူနိုင်ေဲ့သြေင့် 
သုံးနှစ်ဆြ်  ေျန်ပီယံြို  အနိုင် 
ယူ၍     ဗိုလ်လုပွဲသို့    ပထြဆုံး 
အကြိြ်     တြ်ဒရာြ်နိုင်ေဲ့ြေင်း 
ြေစ်သည်။

ပနားြားအသင်းသည် ဗိလ်ုလ ု
ပဲွတွင်     ြဒနေါအသင်းြိ ုနှစ်ေိုး  
ေိုးြရှိြေင့်    အနိုင်ရေဲ့သည့်    ြြ္က 
ဆီြိုအသင်းနှင့်      ြစားရြည် 
ြေစ်မပီး  အဆိုပါပွဲစဉ်ြို  လာြည့် 
ြတ် ၂၄ ရြ်တွင် အဒြရြိန်နိင်ုင ံ    
ြယ်လီေိုးနီးယားြပည်နယ်  ဆိုေီ 
ြစားြွင်းတွင်  ြျင်းပသွားြည် 
ြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Daily mail

         Trs : ML

ကွန်ကာကပ် နနးရှင်းလိဂ်မပိုင်ပွဲတွင် ပနားြားအသင်းက 
အနြရိကန်အသင်းကို အနိုင်ယူ၍ ဗိုလ်လုပွဲတက်နရာက်

ြိုင်ယာြီအိုးပင်းတင်းနစ်မပိုင်ပွဲဒုတိယအေင့်တွင် ကိုကိုဂတ်ေ်၊ နာအိုြီနှင့် လက်ရှိေျန်ပီယံ နကာလင်းတို့ အနိုင်ရရှိ
ဖဝလာ်ေီဒါ မတ် ၂၁

အဒြရိြန်နိုင်ငံ ေဒလာ်ရီေါ 

ြပည်နယ်    ြိင်ုယာြြီြ်းဒြေတွင် 

ြျင်းပဒနသည့် ြိုင်ယာြီအိုးပင်း 

တင်းနစမ်ပိုင်ပွ ဲေတုယိအဆင့်တွင် 

နာြည်ကြီး   တင်းနစ်ြယ်ြျားြေစ် 

ြြသည့ ် ြိြုိေုတ်ေ်၊  နာအိြုနှီင့် 

ဒြာလင်းတိုသ့ည်  မပိုင်ေြ်ြျား 

ြိုအနိုင်ရရှိြာ   တတိယအဆင့် 

သို့      တြ်ဒရာြ်နိုင်ေဲ့ဒြြာင်း 

ယဒန့တွင် ဒော်ြပေဲ့သည်။

လြ်ရိှေျန်ပယီ ံ   အဒြရြိန် 

တင်းနစ်ြယ်    ဒြာလင်းသည် 

ေတုယိအဆင့တွ်င်    ရိဒုြးနီးယား 

တင်းနစ်ြယ်    ေျုစဒတယာနှင့် 

ယှဉ်မပိုင်ြစားေဲရ့မပီး   ဒြာလင်း 

ြ (၆-၄၊ ၇-၆)ရလေ်ြေင့် အနိုင် 

ရရှိေဲ့သည်။     ဒြာလင်းသည် 

ပထြပွဲငယ်တွင် ြပတ်သားသည့် 

ရလေ်ြေင့်  အနိုင်ရေဲ့မပီး  ေုတိယ 

ပွဲငယ်တွင်        ေိအားတေျ ို့ြေင့် 

ရင်ဆိုင်ေဲ့ရမပီး    tie-break    ထိ 

ြစားေဲ့မပီးြှ       အနိုင်ရရှိေဲ့ြေင်း 

ြေစ်သည်။ 

ြြ္ဘာအ့ဆင့(်၁)      ဒနရာတွင် 

ြာလရှည်     ရပ်တည်ေဲ့ေူးသည့် 

ေျပန်တင်းနစ်ြယ် အုိဆာြာသည် 

ေတုယိအဆင့တွ်င်    ရရှုားတင်းနစ် 

ြယ်   ဆြ်ဆိုနိုဗာနှင့်  ယှဉ်မပိုင် 

ြစားေဲ့ရမပီး  နာအိုြီြ  ပထြ 

အဆင့ြ်ပဲွစဉ်ထြ်    စွြ်းဒဆာင် 

ရည်ပိုင်း    ပိုြိုတိုးတြ်လာေဲ့မပီး 

(၆-၂၊ ၆-၄) ရလေ်ြေင့ ်အနိင်ုရရိှြာ 

တတယိအဆင့သ်ို ့     တြ်ဒရာြ် 

နိုင်ေဲ့သည်။ 

ထိုြ့ပင်      အဒြရြိန်တင်းနစ် 

ြယ်   ြိုြိုေတ်ေ်သည်   ေုတိယ 

အဆင့်တွင် အဒြရိြန် နာြည် 

ကြီးတင်းနစ်ြယ် တစ်ဦးြေစ်သည့်     

ဆိေုယီာြနီင်နှင့ ် ယှဉ်မပိုင်ြစား 

ေဲ့ရာ ြိုြိုေတ်ေ်ြ (၆-၀ ၊ ၆-၀) 

ရလေ်ြေင့ ်   အနိင်ုရရိှေဲမ့ပီး  အဆိပုါ 

ပဲွစဉ်သည်  ဆိေီုယာြီနင်အတွြ် 

စတ်ိပျြ်စရာဒြာင်းသည့ ်ရလေ် 

ြေစ်ေဲ့သလို         ြစားသြားေဝ 

သြ်တြ်းတစ်ဒလျှာြ် အဆိုးရွား 

ဆုံးရလေ်ြေင့်       ရှုံးနိြ့်ေဲ့ရြေင်း 

ြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua
              Trs : AZL

အိုောေူနာအသင်းနှင့် ပွဲစဉ်တွင် ောစီလိုနာအသင်း ကစားသြားနြောက်ဦး လက်လွှတ်ရြည်

ေရိုနအးရှားကို ရှုံးေဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် ြပင်သစ်ကစားသြား 
ကွန်နာတီ ကကက်သားဒဏ်ရာ ရရှိေဲ့ဟုေို

ဇာဂေက် မတ် ၂၁

ဥဒရာပဒနးရှင်းလေ်ိ ြွာတား 

ေိင်ုနယ် ပထြအဒြျာပဲွ့စဉ်အြေစ်  

ေရိုဒအးရှားအသင်းနှင့်   ြပင်သစ် 

အသင်းတို့    ြစားေဲ့ရာ     ပထြ 

ပိင်ုးပဲွြစားေျန်ိတွင်    ေစံစ်ြစား 

သြား ြွန်နာတီ ေဒနာင့်ေဏ်ရာ 

ရရှိေဲ့သြေင့်     မပိုင်ပွဲြှ   ထွြ်ေွာေဲ့ 

ရသည်။

ေရိုဒအးရှားအသင်းနှင့် ပွဲစဉ် 

တွင်   ြွန်နာတသီည်   ပထြပိင်ုး 

ပဲွေျန်ိအတွင်း ေရိဒုအးရှားတိြ်ုစစ် 

ြှူး ြာြာရစ်၏ ထိုးဒောြ်ြှုြို 

ဟန့်တားြှု        ြပုလုပ်ေျနိ်တွင် 

ေဒနာင့်ထိေိုြ်    ေဏ်ရာဒြြာင့် 

ဆြ်လြ်ြစားနိုင်ြေင်း    ြရှိ 

သြေင့်      အသင်းဒော်ေံစစ်ြစား 

သြား အူပါြီြာနိုနှင့် လူစားလဲ 

ထွြ်ေွာေဲ့ရဒြြာင်း သိရသည်။

ြွန်နာတသီည် ေစံစ်ပိင်ုးတွင် 

ဒြေစွြ်းြပသနိင်ုရန် ရန်ုးြန်ေဲရ့မပီး 

ပဲွအစ ရှစ်ြိနစ်တွင် ၎င်း၏လြ်ထ ိ

ဒောဒြြာင့်    ပင်နယ်တီေွင့်ြပုေဲ့ 

ရဒသာ်လည်း ြိုင်ေနန် ြာြွယ် 

ြှုြပုလုပ်နိုင်ေဲ့သြေင့် ဦးဒဆာင်ေိုး 

ေွင့်ြြပုေဲ့ရဒသာ်လည်း  ပွဲေျနိ် ၂၆ 

ြိနစ်နှင့်    ပွဲေျနိ် ၄၅ ြိနစ်တို့တွင် 

ေရိုးဒအးရှားတိြ်ုစစ်ြိ ုထန်ိးေျုပ် 

နိုင်ြေင်းြရှိေဲ  နှစ်ေိုး   ေိုးြရှိြေင့် 

ရှုံးနိြ့်ေဲ့ရသည်။

အသြ် ၂၅ နှစ်ရှိ ေံစစ်ြစား 

သြားသည်    ေဏ်ရာြပင်းထန်ြှု 

ြရိှဒသာ်လည်း အေျန်ိအနည်းငယ် 

အနားယူရြည်ြေစ်၍      လာြည့် 

ေတုယိအဒြျာပဲွ့စဉ်ြိ ု   ပါဝင်နိင်ု 

ြည်ြဟုတ်သြဲ့သို့ ြိေင်ြလပ် 

လီဗာပူးအသင်းအဒနြေင့ ်လည်း 

ေဏ်ရာရြစားသြား    ြြင့တ်ြ် 

လာြှုအဒပါ် စိုးရိြ်လျြ်ရှိသည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်   ြွင်း 

လယ်ြစားသြား ေရာဗန်ော့ေျ်       

ကြြ်သားေဏ်ရာဒြြာင့်     နယ် 

သာလန်အသင်း          လူစာရင်းြှ 

နတ်ုထွြ်ေဲရ့မပီးဒနာြ်     လြ်ရှ ိ

တွင် ေံစစ်ြစားသြား ြွန်နာ 

တသီည် ေဒနာင့ေ်ဏ်ရာရရိှေဲဒ့သာ 

ဒြြာင့ ်အဓြိ ြစားသြားနှစ်ဦး  

ရြ်ပိုင်းအတွင်း       ေဏ်ရာရရှိ 

ေဲသ့ည့အ်တွြ်      အေြ်ကြုံရေွယ်ရိှ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Daily mail

          Trs : ML



၂၂-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ  ၉

MFF နှင့် Dong Luc Joint Stock Company တို့ စပွန်ောစာေျုပ် ေျုပ်ေို 
Jogarbola ၏ ြြန်ြာ့လက်နရွးစင်အားကစားဝတ်စုံြျား ြိတ်ေက်

ေန်ကုန် မတ် ၂၁

ြြန်ြာနိင်ုငဒံောလုံးအေဲွ့ေျုပ် 

(MFF) နှင့်  အားြစားပစ္စည်းြျား 

ထုတ်လုပ်သည့် ဗီယြ်နြ်ြုြ္ပဏီ 

Dong Luc Joint Stock Company 

တို့    စပွန်ဆာစာေျုပ်    ေျုပ်ဆိုပွဲ 

အေြ်းအနားြို     ယဒန့ြွန်းလွဲ 

ပိုင်းြ ရန်ြုန်မြို့ Novotel Yan-

gon Max Hotel  တွင်     ြျင်းပေဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ဦးစွာ      ြြန်ြာနိင်ုငဒံောလုံး 

အေွဲ့ေျုပ်ဥြ္ကဋ္ဌ     ဦးဒဇာ်ဒဇာ်နှင့် 

Jogarbola Japan ြှ ဥြ္ကဋ္ဌ Mr. 

Sakaguchi Kenji   တို့ြ   ကြိုဆို 

နှုတ်ေွန်းဆြ်   အေွင့်အြှာစြား 

ဒြပာြြားေဲ့ြြမပီး     ြြန်ြာနိုင်ငံ

ဒောလုံးအေွဲ့ေျုပ်နှင့်  Dong Luc 

Joint Stock Company တ့ုိ နှစ်ေြ် 

သဒောတူစာေျုပ်  လြ်ြှတ်ဒရး 

ထိုးသည့်အစအီစဉ်ြိ ုဆြ်လြ် 

ြပုလုပ်ရာ    ြြန်ြာနိုင်ငံဒောလုံး 

အေဲွ့ေျုပ် အကြီးတန်းေတုယိဥြ္ကဋ္ဌ 

ဦးြပည့်မေိုးဒတဇနှင့်   Dong Luc 

Joint Stock Company ြှ Dep-

uty General Director Mrs. Le Vu 

Hong Nhung တ့ုိြ စပွန်ဆာစာေျုပ် 

တွင်   လြ်ြှတ်ထိုးေဲ့မပီး  Dong 

Luc   Joint  Stock  Company 

Chairman Mr. Le Van Thanh နှင့် 

ြြန်ြာနိုင်ငံ      ဒောလုံးအေွဲ့ေျုပ် 

ဥြ္ကဋ္ဌ   ဦးဒဇာ်ဒဇာ်တို့ြ  အြှတ် 

တရလြ်ဒဆာင်ြျား      အြပန် 

အလှန်ဒပးအပ်ေဲ့သည်။

ထိုဒ့နာြ်  ြြန်ြာလ့ြ်ဒရွးစင် 

ြစားသြားြျားြ  Jogarbola 

အြှတ်တံဆိပ်      ေျာစီြျားနှင့် 

Dong Luc အြှတ်တံဆိပ် ဒောလံုး 

ြျားြို       ြိတ်ဆြ်ြပသေဲ့ြြ 

မပီးဒနာြ်     တြ်ဒရာြ်လာြြ 

သည့်    ဧည့်သည်ဒတာ်ြျားနှင့် 

ြြန်ြာ့လြ်ဒရွးစင် ြစားသြား 

ြျားြ အြှတ်တရ စဒုပါင်းဓာတ်ပု ံ

ရိုြ်ြူးမပီး           အေြ်းအနားြို 

ရုပ်သိြ်းေဲ့သည်။

Dong  Luc  Joint  Stock 

Company သည်      အားြစား  

ပစ္စည်းြျားြိ ု         ထတ်ုလပ်ုဒသာ 

ြြု္ပဏတီစ်ေြုေစ်မပီး        ြြန်ြာနိင်ုင ံ

ဒောလုံးအေွဲ့ေျုပ်      (MFF)နှင့်   

ဒလးနှစ်စာေျုပ်      ေျုပ်ဆိုေဲ့ရာ 

စာေျုပ်အရ    Dong Luc Joint 

Stock Company ၏ Jogarbola          

အြှတ်တံဆိပ်သည်          ြြန်ြာ့ 

လြ်ဒရွးစင်      ဒောလုံးအသင်း 

ြျား၏   တရားဝင်ဝတ်စု ံ စပွန်ဆာ     

ြေစ်လာြည်ြေစ်မပီး၊    နိုင်ငံတြာ   

မပိုင်ပွဲြျားအတွြ်         ြြန်ြာ့ 

လြ်ဒရွးစင်      အသင်းြျားြို 

အားြစားဝတ်စုနှံင့ ်   ပစ္စည်းြျား 

ပံ့ပိုးဒပးသွားြည်ြေစ်ဒြြာင်း သိ 

ရသည်။                              STA

၂၀၂၆ ကြ ္ဘာေ့လားမပိုင်ပွဲတွင် ပထြေုံးနြေစစ်ပွဲနအာင်ြြင်ေဲ့သည့်
အသင်းအြေစ် ဂျပန်အသင်းြှတ်တြ်းဝင်

တိုကျ ို မတ် ၂၁

ြြ္ဘာ့ေလားဒြေစစ်ပွဲ  (အာရှ 

ဇနု)်   တတယိအဆင့်   အပ်ုစပွုစဲဉ် 

အြေစ်ြစားေဲ့သည့် ေျပန်အသင်း 

နှင့်    ောရိန်းအသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် 

ေျပန်အသင်းြ နှစ်ေိုး  ေိုးြရှိြေင့် 

အနိုင်ရရှိေဲ့မပီးဒနာြ်   အုပ်စုပွဲစဉ် 

ြျားြမပီးဆုံးြ ီဒြေစစ်ပဲွဒအာင်ြြင် 

ေဲသ့ြဲသ့ို ့၂၀၂၆ ြြ္ဘာေ့လားမပိုင်ပဲွ 

တွင် ပထြဆုံးဒြေစစ်ပဲွဒအာင်ြြင် 

ေဲသ့ည့အ်သင်းအြေစ်     ြှတ်တြ်း 

ဝင်ေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ေျပန်အသင်းသည်       ြြ္ဘာ့ 

ေလားဒြေစစ်ပဲွ(အာရှဇန်ု)တတယိ 

အဆင့်  အုပ်စု(C)တွင်  ြသစဒြတး 

လျအသင်း၊       ဒဆာ်ေီအာဒရဗျ 

အသင်း၊      အင်ေိုနီးရှားအသင်း၊ 

ောရိန်းအသင်း၊   တရုတ်အသင်း 

တိုနှ့င့ ် တစ်အပ်ုစတုည်းြျဒရာြ် 

ေဲ့မပီး ယေုအေါ ောရိန်းအသင်းြို

အနိင်ုရရိှေဲမ့ပီးဒနာြ် အပ်ုစေုနုစ်ပဲွ 

ြစားမပီးေျနိ်တွင် ဒြောြ်ပွဲအနိုင် 

ရရှိေဲ့ြာ     တစ်ပွဲသဒရရလေ်ြေင့် 

တစ်ပွဲြှ     ရှုံးနိြ့်ြေင်းြရှိေဲ ရြှတ် 

၁၉ ြှတ်ြေင့်    အုပ်စုပထြဒနရာ 

တွင်  ရပ်တည်ဒနမပီး  အုပ်စုပွဲစဉ် 

သုံးပဲွြစားရန်         ြျန်ရိှဒနသည့် 

အေျနိ်တွင်         ေုတိယဒနရာြှ 

ြသစဒြတးလျအသင်းြို   ရြှတ် 

ြိုးြှတ်ထိ     ြေတ်ဒတာြ်နိုင်ေဲ့ 

သည့်အတွြ် ဒြေစစ်ပွဲဒအာင်ြြင် 

ေဲ့ြေင်းြေစ်သည်။

ေျပန်အသင်းသည်         ြြ္ဘာ့ 

ေလားဒြေစစ်ပဲွ(အာရှဇန်ု)တတယိ 

အဆင့်      အုပ်စုလြ်ြျန်ပွဲစဉ် 

ြျားအြေစ်     ြတ် ၂၅ ရြ်တွင် 

ဒဆာ်ေီအာဒရဗျအသင်း၊ ဇွန် ၅ ရြ် 

တွင်       ြသစဒြတးလျအသင်းနှင့် 

ဇွန် ၁၀ ရြ်တွင်     အင်ေိုနီးရှား 

အသင်းတိုနှ့င့ ်       ဆြ်လြ်ြစား 

သွားရြည်ြေစ်ဒြြာင်း          သိ 

ရသည်။

Ref : One Football

     Trs : STA

အာဂျင်တီးနားအသင်း တိုက်စစ်ြှူး ြာတီနက်ဇ် 
ဒဏ်ရာနကကာင့် အသင်းလူစာရင်းြှ နုတ်ထွက်

ဗျူနို့စ်ဝအေိစ် မတ် ၂၁
ြြ္ဘာ့ေလားဒြေစစ်ပွဲအတွြ် 

အာေျင်တီးနားအသင်းနှင့် ဒလ့ြျင့်  
ေန်းြပုလုပ်ဒနသည့်  တိုြ်စစ်ြှူး 
ြာတီနြ်ဇ်သည်     ဒလ့ြျင့်ဒရး 
အစီအစဉ်တွင် တံဒြာြ်ဒြြာ  
ေဏ်ရာရရှိေဲ့သြေင့်          အသင်း 
လစူာရင်းြှ    ထွြ်ေွာေ့ဲရဒြြာင်း 
အာေျင်တီးနား   ဒောလုံးအေဲွ့ေျုပ် 
ြ ထုတ်ြပန်ေဲ့သည်။

အသြ် ၂၇ နှစ်ရိှ ြာတနီြ်ဇ် 
သည် အာေျင်တီးနားအသင်းနှင့် 
ဒလ့ြျင့်ဒရး      အစီအစဉ်တွင် 
တစ်ဦးေျင်း  ဒလ့ြျင့်ြှုြပုလုပ်စဉ် 
ေယ်ေြ်တဒံြာြ်ဒြြာ  ေဏ် 
ရာရရှိေဲ့သြေင့်       လိုအပ်သည့် 
ြသုြှုြပုလပ်ုေဲဒ့သာ်လည်း မပိုင်ပဲွ 
ဝင်ရန်ြြေစ်နိုင်သြေင့်    အာေျင် 
တီးနားဒောလံုးအေဲွ့ေျုပ်ြ ြစား 
သြားြို   ြိေင်ြလပ်   အင်တာ 
ြီလန်အသင်းသို့           ြပန်လည် 
ဒစလွှတ်ေဲ့ရဒြြာင်း သိရသည်။

အာေျင်တီးနား  အသင်းအဒန 
ြေင့်        ြြ်ဆီြပါဝင်နိုင်သည့် 

တိုြ်စစ်ပိုင်းတွင်      ြာတီနြ်ဇ်၊ 
ေိုင်ောလာတို့နှင့်        အစားထိုး 
သွားရန်    စီစဉ်ထားဒသာ်လည်း 
ြာတီနြ်ဇ်အဒနြေင့်       ေဏ်ရာ 
ဒြြာင့်       နုတ်ထွြ်ေဲ့ရသြေင့် 
ဒအတီြိုအသင်းတွင်     ဒြေစွြ်း 
ြပြစားဒနသည့်      တိုြ်စစ်ြှူး 
အယ်ဗာရြ်ဇ်ြိုသာ       အဓိြ 
အသုံးြပုရဒတာ့ြည်ြေစ်မပီး   ၎င်း 
အဒနြေင့် ယေုမပိုင်ပွဲ ၁၂ ပွဲ ပါဝင် 
ြစားေဲ့ရာတွင်  အသင်းအတွြ် 
သွင်းေိုး  နှစ်ေိုး  သွင်းယူဒပးနိုင်ေဲ့ 
ဒြြာင်း သိရသည်။

အာေျင်တီးနား  အသင်းသည် 
ြြ္ဘာ့ေလား  ဒြေစစ်ပွဲစဉ်   ၁၂ ပွဲ 
အမပီးတွင်   ရြှတ်   ၂၅ ြှတ်ြေင့် 
ထိပ်ဆုံးတွင် ဦးဒဆာင်လျြ်ရှိမပီး  
ြတ် ၂၂ ရြ်တွင် အဆင့်(၃) ြှ 
ဥရုဒေွးအသင်းနှင့် လည်းဒြာင်း၊ 
ြတ် ၂၆ ရြ်တွင်     အဆင့်(၂)ြှ 
ေရာဇီးအသင်းနှင့ ်လည်းဒြာင်း 
ပွဲြျပ်ြျား       ြစားရြည်ြေစ် 
ဒြြာင်းသရိသည်။ Ref : Fotmob

                     Trs : ML

International Series Macau နဂါက်သီးရိုက်မပိုင်ပွဲ  အြှတ်နပးဇယားကို ပက်ထရစ်ရိေ်ဦးနောင်
မက္ကာအို မတ် ၂၁

တရတ်ုြပည်သူ့သြ္မတနိင်ုင၏ံ 

အထူးအုပ်ေျုပ်ဒရးဒေသြေစ်သည့် 

ြြ္ကာအိုတွင်     ြျင်းပဒနဒသာ 

International   Series    Macau 

ဒေါြ်သီးရိုြ်မပိုင်ပွဲ    ေုတိယဒန့ 

အမပီးတွင်     အဒြရြိန်ဒေါြ်သီး 

ရိုြ်ြစားသြား    ပြ်ထရစ်ရိေ် 

ြစုစုဒပါင်း       သတ်ြှတ်ရိုြ် 

ေျြ်ထြ်    ၁၃ ေျြ်ဒလျာ့ရိုြ် 

ြာ အြှတ်ဒပးဇယားြုိ ဦးဒဆာင် 

ဒနဒြြာင်း   ယဒန့တွင်   ဒော်ြပ 

ေဲ့သည်။

ဩစဒြတးလျ   ဒေါြ်သီးရိြ်ု 

ြစားသြား   ဟာေြ်ြ   စုစု 

ဒပါင်းသတ်ြှတ်ရိြ်ုေျြ်ထြ် ၁၀ 

ေျြ်ဒလျာရ့ိြ်ုြာ      အြှတ်ဒပး 

ဇယား၏           ေုတိယဒနရာတွင်  

ရပ်တည်လျြ်ရှိဒနမပီး      စပိန် 

ဒေါြ်သီးရိုြ်      ြစားသြား 

ေါစီယာြ    စုစုဒပါင်းသတ်ြှတ် 

ရိုြ်ေျြ်ထြ်      ြိုးေျြ်ဒလျာ့ 

ရိုြ်ြာ    အြှတ်ဒပးဇယား၏ 

တတိယဒနရာတွင်      ရပ်တည် 

လျြ်ရှိသည်။ 

ပြ်ထရစ်ရိေ်ြ “ြွေန်ဒတာ့် 

အတွြ် ေုတိယဒန့ြဒတာ့ စွြ်း 

ဒဆာင်ရည်  တြယ်ြိုတည်မငိြ် 

ေဲ့တယ်။     ပထြဒန့ြှာ    ရလေ် 

ဒြာင်းေို့အတွြ်      အေြ်အေဲ 

ဒတွအြျားကြီးနဲ့      ရင်ဆိုင်ေဲ့ 

ရတယ်။       ေုတိယဒန့ြှာဒတာ့     

မပိုင်ပွဲနဲ့ပတ်သြ်မပီး        ေံစားြှု 

ဒတြွ  သသိသိာသာြိ ု ဒြာင်း 

ြွန်လာေဲတ့ယ်။   လိေုျင်တဲအ့တိင်ုး 

ြစားနိင်ုေဲသ့လိ ု         ရိြ်ုေျြ်တိင်ုး 

ြ   ဆန္ဒရှိတဲ့အတိုင်း   အံဝင်ေဲ့ပါ 

တယ်”ဟု ဒြပာြြားေဲ့သည်။

ပြ်ထရစ်ရိေ်သည် ၂၀၂၄ ေုနှစ် 

International Series Macau 

ဒေါြ်သီးရိြ်ုမပိုင်ပဲွတွင်   စတတု္ထ 

ဒနရာြေင့်သာ     ဒြျနပ်ေဲ့ရမပီး 

ယေုနှစ်တွင်     ေျန်ပီယံြိုစိန်ဒေါ် 

နိင်ုသည့ ်        အေွင့အ်ဒရးဒြာင်း 

ြို     ပိုင်ဆိုင်ထားဒြြာင်း   သိ 

ရသည်။

                   Ref : RT

     Trs : AZL

ပိုက်နကျာ်ြေင်းအေွဲ့ ေျုပ် ဥက္ကဋ္ဌေလားမပိုင်ပွဲ 
ဧမပီ ၅ ရက်ြှ ၉ ရက်ထိ ကျင်းပြည်

ေန်ကုန် မတ် ၂၁
ြြန်ြာနိုင်ငံ    ပိုြ်ဒြျာ်ြေင်း 

အေွဲ့ေျုပ်ြ     ကြီးြှူးြျင်းပြည့်  
ြြန်ြာနိုင်ငံ    ပိုြ်ဒြျာ်ြေင်းအေွဲ့ 
ေျုပ်   ဥြ္ကဋ္ဌေလားမပိုင်ပွဲြို    ဧမပီ 
၅ ရြ်ြှ  ၉ ရြ်ထိ  ရန်ြုန်မြို့ရှိ  
သဝုဏ္ဏပိြ်ုဒြျာ်ြေင်း အားြစား 
ရုံတွင်        ြျင်းပသွားြည်ြေစ် 
ဒြြာင်း သိရသည်။

 အဆိပုါ ြြန်ြာနိင်ုငပံိြ်ုဒြျာ် 
ြေင်းအေွဲ့ေျုပ်   ဥြ္ကဋ္ဌေလားမပိုင်ပွဲ 
အြျ ိုးသား ဒလးဒယာြ်တဲွမပိုင်ပဲွ၊ 
အြျ ိုးသား    သုံးဒယာြ်တဲွမပိုင်ပဲွ၊ 
အြျ ိုးသား+အြျ ိုးသြီး      ဒလး 
ဒယာြ်တဲွမပိုင်ပဲွြျားြုိ ထည့်သွင်း 
ြျင်းပသွားြည်ြေစ်မပီး အြျ ိုးသား 
ဒလးဒယာြ်တွဲနှင့်   သုံးဒယာြ် 
တွမဲပိုင်ပွတဲိုတွ့င် အသင်း ၁၂ သင်း၊ 
အြျ ိုးသား+အြျ ိုးသြီး      ဒလး 
ဒယာြ်တွဲမပိုင်ပွဲတွင်     အသင်း 

ရှစ်သင်းြေင့်     ြျင်းပသွားြည် 
ြေစ်မပီး        ဆုဒြြးဒငွြျားအြေစ် 
မပိုင်ပွဲတစ်ေုေျင်းစီအလိုြ် ပထြ 
ဆုအတွြ်   ဒငွြျပ်  သိန်း ၃၀၊ 
ေုတိယဆုအတွြ် ဒငွြျပ် သိန်း 
၂၀ နှင့် တတိယဆုအတွြ် ဒငွြျပ် 
၁၀ သိန်းတို့ြို အသီးသီး ေျးီြြှင့် 
သွားြည်ြေစ်သည်။

 အဆိပုါ ြြန်ြာနိင်ုငပံိြ်ုဒြျာ် 
ြေင်းအေွဲ့ေျုပ် ဥြ္ကဋ္ဌေလားမပိုင်ပွဲ 
သို့     ဝင်ဒရာြ်ယှဉ်မပိုင်လိုသည့် 
အသင်းြျားအဒနြေင့်     လာြည့် 
ြတ် ၃၀ ရြ်     ဒနာြ်ဆုံးထားမပီး  
ဦးထင်ဒအာင်     (ဒေတ္တရုံးအေဲွ့ြှူး)    
ေန်ုး  ၀၉-၆၈၆၀၆၅၆၉၀ ထ ံဆြ် 
သွယ်မပီး       စာရင်းဒပးသွင်းရ 
ြည်ြေစ်ြာ     အသင်းြှတ်ပုံတင် 
ြေင်းြို  ဧမပီ ၁ ရြ်တွင် အမပီး 
လုပ်ဒဆာင်ရြည်ြေစ်ဒြြာင်း သိ 
ရသည်။                              STA



ြွေနု်ပ်တို ့ြီှတင်းဒနထိင်ုြြဒသာ ြြ္ဘာဒြြကြီး 

သည် ဒြြထု ၂၉ ရာေိုင်နှုန်း၊ ဒရထု ၇၁ ရာေိုင်နှုန်း 

ြေင့ေဲွ့်စည်းထားသည်။ ၎င်းအေျြ်ြိြုြည့ြ်ေင်းြေင့် 

ဒရထုသည်    ြုန်းဒြြထြ်သာလွန်ဒသာ အဒန 

အထားြေင့်      တည်ရှိဒနဒြြာင်းဒတွ့ရသည်။ 

ထိုဒ့ြြာင့ပ်င် လသူားအပါအဝင်  အြေားသြ်ရိှြျား 

ြေစ်ြြသည့်  တရိစ္ဆာနြ်ျားနငှ့် အပင်ြျား၏ရှင်သန် 

ရပ်တည်ဒရးအတွြ် ဒရသည် အဓြိြဏ္ဍိုင်တစ်ရပ် 

အြေစ် လိုအပ်လျြ်ရှိပါသည်။ ထို့ြပင် ြြ္ဘာ့ဒရထု 

အဒြပာင်းအလဲြေစ်ပါြ    စီးပွားဒရး၊    လူြှုဒရးနှင့် 

ပတ်ဝန်းြျင်ဒရးရာြျားြို အြျ ိုးသြ်ဒရာြ်ဒစ 

နိုင်သည်ြိုလည်း သတိထားသင့်ပါသည်။

ထိုသို့ ြျားြပားလှဒသာ ြြ္ဘာ့ဒရထုြို ထပ်ြံ၍ 

ေွဲြေြ်းစိတ်ြောြြည့်ပါြ-

 ပင်လယ်ဒရထု (၉၆ ေသြ ၅ ရာေိုင်နှုန်း)

အြေားဒရငန်ထု (၀ ေသြ ၉ ရာေိုင်နှုန်း)

ဒရေျ ိုထု (၂ ေသြ ၆ ရာေိုင်နှုန်း) ဟူ၍ ဒတွ့ရှိ 

ရြပန်ပါသည်။   လူသားြျား  ရှင်သန်ရပ်တည်ဒရး 

အတွြ်    အဓိြလိုအပ်ဒသာ  ဒရအြျ ိုးအစားြှာ 

ရာေိုင်နှုန်းအနည်းဆုံးသာရှိဒသာ    ဒရေျ ိုထုပင်ြေစ် 

သည်။ "ထြင်းအသြ်ေုနစ်ရြ်၊     ဒရအသြ် 

တစ်ြနြ်"ဟုဆိုဒသာ ဆိုရိုးစြားြိုဒလ့လာြေင်း

အားြေင့်လည်း  ဒရ၏အသုံးဝင်ပုံသည် ဒလးနြ်စွာ    

တည်ရိှ ဒနဒြြာင်း    သရိှိေဲသ့ည်။    အထြ်ဒော်ြပပါ 

အဒရးကြီးသည်ဟု သတ်ြှတ်ေဲ့ ရဒသာ ဒရေျ ိုြိုပင် 

ဒရေဲဒတာင်နှင့်   ဒရေဲြပင်ထု (၆၈ ေသြ ၇   

ရာေိုင်နှုန်း) 

ဒြြဒအာြ်ဒရထု (၃၀ ေသြ ၁ ရာေိုင်နှုန်း)

ဒြြဒပါ်ဒရေျ ိုနှင့် အြေားဒရေျ ိုထု (၁ ေသြ ၂ 

ရာေိုင်နှုန်း)  ဟူ၍ထပ်ြံ ေွဲြေားနိုင်ပါသည်။

သို့ြေစ်ပါ၍    ရာေိုင်နှုန်းအနည်းငယ်သာရှိဒသာ 

ဒရေျ ိုြို စနစ်တြျတန်ေိုးထား၍ ထိန်းသိြ်းသုံးစွဲ 

သွားရန်လည်း လိအုပ်ပါသည်။ ဒရအရင်းအြြစ်ြျား 

၏ တည်မြဲဒရးအတွြ် စည်းြြ်းနှင့်အညီ ြာြွယ် 

ထိန်းသိြ်းဒစာင့်ဒရှာြ်ရန်လည်း    လူသားတိုင်း၏ 

တာဝန်တစ်ရပ်ြေစ်ပါသည်။      

ဒရသည်ြြ္ဘာဒြြ၏ ေဲွ့စည်းတည်ဒဆာြ်ပုနှံင့် 

အညီ   ဒနရာယူြှုြျားြပားသြဲ့သို့    ြဏ္ဍစုံဒနရာ 

အသီးသီး၏ အဒြာင်အထည်ဒော်ဒဆာင်ဒရးတွင် 

လည်း ဦးဒဆာင်၍ပါဝင်ဒနသည်ြိြုြင်ဒတွ့ရသည်။ 

နိုင်ငံအသီးသီး၏ ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ြှုဆိုင်ရာ စိုြ်ပျ ိုး 

ဒရး၊ ဒြွးြြူဒရး၊ ပို့ဒဆာင်ဆြ်သွယ်ဒရး၊ ဒဆာြ် 

လုပ်ဒရး၊  ဒသာြ်သုံးဒရရရှိဒရး၊   သောဝပတ်ဝန်း 

ြျင်စိြ်းလန်းစိုဒြပဒရး    စသည့်အေန်းြဏ္ဍြျား     

အတွြ်ဒရသည်   အဓြိဆြ်နွှယ်လျြ်ရိှပါသည်။ 

ထို့ဒြြာင့်ပင်    ဒရ၏အားသာေျြ်ြျားြို သိရှိရ 

သည်နှင့်အညီ   ဒရြပတ်ဒတာြ်သွားပါြ ြဏ္ဍ 

အသီးသီး၏    ကြုံဒတွ့ရနိင်ုဒသာအေြ်အေြဲျားြိ ု

လည်း သိရှိထားသင့်ပါသည်။ ထိုသို့သိရှိြှသာလျှင် 

ဒရြိုစနစ်တြျသုံးစွဲ၍ တန်ေိုးထားရြည်ဟူဒသာ 

အသိြျား ဒရာြ်ရှိလာနိုင်ဒပလိြ့်ြည်။ ၎င်းအေျြ် 

ြျားြိုအဒြေေံ၍     ဒရ၏အြျ ိုးဒြျးဇူးြျားနှင့် 

တစ်ြြ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  သန့်ရှင်းဒသာဒရရရှိနိုင်ဒရး၊ 

ဒရြိစုနစ်တြျဒေွေတာသုံးစဲွနိင်ုဒရး စသည့အ်ေျြ် 

ြျားြိုြပဋ္ဌာန်းမပီး    ြြ္ဘာ့ြုလသြေ္ဂအဒထွဒထွ 

ညီလာေံြှ ၂၀၂၂ေုနှစ် ေီဇင်ောလ၌ ဆုံးြေတ်ေျြ် 

တစ်ေုြို အတည်ြပုနိုင်ေဲ့သည်။    ၎င်းြှာ နှစ်စဉ် 

ြတ် ၂၂ ရြ်ဒန့ြို  ြြ္ဘာ့ဒရဒန့အြေစ် အတည်ြပု 

ြပဋ္ဌာန်းေဲ့ြေင်းပင်ြေစ်သည်။

    ြြ္ဘာ့ဒရဒန့   ဒရာြ်သည့်အေါတွင်လည်း 

ဒရနှင့်ဆြ်နွှယ်ဒနသည့်ဒဆာင်ရွြ်ြှုြျား၊ လြ်ရှိ

ကြုံဒတွ့ဒနရဒသာအေြ်အေဲြျား၊    ထပ်ြံဒတွ့ရှိရ 

ဒသာ နည်းပညာအသစ်ြျားနှင့ ်ဒရရှည်အသုံးြပုနိင်ု 

ဒရး စသည့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျားြို အဒြာင်အထည် 

ဒော်လျြ်ရှိသည်။    ယေု   ၂၀၂၅ ေုနှစ် ြတ် ၂၂ ရြ် 

ြြ္ဘာ့ဒရဒန့၏ဒဆာင်ပုေ်ြှာ  "ဒရအရင်းအြြစ်ြျား 

တည်မြေဲို ့ဒရေြဲြစ်ြျားထန်ိးသြ်ိးစို"့ ဟ ူ၍ြေစ်သည်။

ဒရေြဲြစ်ဆိသုည်ြှာ အဒပါ်တွင် ဒရးသားတင်ြပေဲ ့

ဒသာ အေျြ်အလြ်ြျားြို  ြြည့်ြေင်းအားြေင့် ၂ 

ေသြ ၆ ရာေိုင်နှုန်းသာရှိဒသာ     ဒရေျ ိုထုတွင်ပါဝင် 

လျြ်ရှိသည်ြိုဒလ့လာဒတွ့ရှိရသည်။ ဒရေဲြြစ် 

သည် ြွေန်ုပ်တို့ဒနထိုင်ရာ  ြြ္ဘာဒြြကြီး၏ ဒေဟ 

စနစ်အတွြ် ြရိှြြေစ်အဒရးပါလုိအပ်လျြ်ရိှပါသည်။ 

သို့ဒသာ်   ြြ္ဘာဒြြကြီး၏   ဒနရာဒေသအသီးသီး၌ 

ကြုံဒတွ့ဒနရဒသာ  သောဝဒေး အန္တရာယ်ြျား၏     

ဒြောြ်လှန့်ြှုြျားြဲ့သို့ပင် ဒရေဲြြစ်ြျားသည်    

လသူားတို၏့   စည်းြြ်းြဲ ့လပ်ုဒဆာင်ြှုြျားဒြြာင့်     

မေိြ ်းဒ ြောြ်ြ ှုြ ျား  ြေစ ်ဒပါ်လျြ်ရ ှိသည်ြုိ  

ဒလ့လာဒတွ့ရှိရသည်။

ဒရေဲြြစ်ြျားသည်လည်း ဒရ၏အရင်းအြြစ် 

ြျားထဲ၌ တစ်ေုအပါအဝင်ပင်ြေစ်သည်။ ဒရေဲြြစ် 

ြျားသည် ကြီးြားြျယ်ြပန့်ဒသာ အဒနအထားြေင့် 

ြေစ်တည်လျြ်ရှိသည်။         ေန့်ြှန်းဒြေအားြေင့် 

ပြာဏအဒသးဆုံး      ဒောလုံးတစ်ြွင်းစာအရွယ် 

အစားြှ ပြာဏအကြီးဆုံး ြိင်ုဒပါင်းရာဒြျာ်သည်ထ ိ

ရှည်လျားဒြြာင်းဒော်ြပထားသည်။  ဒရေဲြြစ်ြျား

သည်ြုန်းဒြြထုြေစ်ဒသာ်လည်း ဒရွ့လျားစီးဆင်း 

နိုင်သည်။ သို့ဒသာ် ကြီးြားလှသည့်အရွယ်အစား 

ဒြြာင့် ဒရေဲြြစ်ြျားသည် ဒနှးဒြွးစွာပင် စီးဆင်း 

လျြ်ရှိသည်။

ဒရေဲြြစ်ြျားသည်  ြြ္ဘာ့ြုန်းဒြြထု၏   ၁၀ 

ရာေိုင်နှုန်းေန့်ပါဝင်လျြ်ရှိသည်။   အြျားအားြေင့် 

အန္တာတြိတိြ်ု၊  ေရင်းလန်းြွေန်းကြီးနှင့ ် ဒြြာြ် 

ြဒနေါ ဒေသြျားတွင်   ြေစ်တည်လျြ်ရှိပါသည်။ 

၎င်းတို့သည်     လွန်ေဲ့ဒသာနှစ်ဒပါင်းြျားစွာြပင် 

ြြ္ဘာဒြြကြီး၏ သုံးပုံတစ်ပုံေန့်ြိုဒရေဲြျားေုံးလွှြ်း 

ဒနဒသာဒြြာင့ ် ဒရေဒဲေတ်ဟဒုေါ်ဆိေုဲဒ့သာ အေျန်ိ 

ြာလ၏ အကြင်းအြျန်ြျားဟုလည်း ြှတ်တြ်း 

တင်ထားသည်ြို ဒတွ့ရှိရသည်။

ဒရေဲြြစ်ြျားသည်  နှင်းြျားဒပျာြ်ပျြ်ြသွား 

ဒစရန် စဒုဆာင်းဒပးြေင်းအြေစ် သတ်ြှတ်ထားြေင်း 

ေံေဲ့ရသည်။ ဒရေဲြြစ်၏ လည်ပတ်စီးဆင်းြှုသည် 

လည်း ြြ္ဘာဒြြကြီး အတွြ်  ဒြာင်းြွန်ဒသာ 

အြျ ိုးသြ်ဒရာြ်ြှုြျားြို ရရှိဒစေဲ့သည်။

ဒရေဲြြစ်ြျားသည်    ရာသီဥတုထိန်းညှိဒပးရာ 

တွင်လည်း    ပါဝင်အားြေည့်လျြ်ရှိသည်။    ထို့ြပင် 

ြြ္ဘာဒပါ်ရိှ ေလီယီနှံင့ေ်ျဒီသာ လသူန်းဒပါင်းြျားစွာ 

ဒသာြ်သုံးဒရနှင့်      ဒရေျ ိုရရှိဒရးအတွြ်လည်း      

ဒရေဲြြစ်၏အေန်းြဏ္ဍသည်    ပါဝင်လျြ်ရှိသည်။     

ထိုအေျြ်ြျားဒြြာင့်ပင်          ဒရေဲြြစ်ြျားြို         

ဒရ၏        အရင်းအြြစ်တစ်ေုအြေစ်         သတ်ြှတ်နိင်ု        

ဒစေဲ့သည်။

ဒရေဲြြစ်၏ အဒရးပါပုံြို ြြန်ြာနိုင်ငံအဒနြေင့် 

နှိုင်းယှဉ်ြြည့ြ်ည်ဆိပုါြ   ြြန်ြာြပည်ဒြြာြ်ေျား 

ဒေသ ြေျင်ြပည်နယ်တွင်ရိှသည့ ်ဆီးနှင်း၊ ဒရေြဲျား 

ေုံးလွှြ်းဒနသည့်  ဒပတစ်ဒသာင်းြိုးဒထာင်ဒြျာ်

အြြင့်   ေါြာေိုရာဇီနှင့်    ေြ်လန်ရာဇီဒတာင်တို့ြှ     

ဒပျာ်ဆင်းဒသာဒရသည်           ြြန်ြာနိုင်ငံ၏              

အသြ်ဒသးွဒြြာ      ဧရာဝတြီြစ်ထသဲို ့    စီးဆင်း 

လျြ်ရှိသည်။

ထိုြဲ့သို့    ြြ္ဘာတစ်ဝှြ်းရှိ     ဒရေဲဒတာင်တန်း 

(ဒရေဲြြစ်)ြျားြှ   ဒပျာ်ဆင်းလာသည့်ဒရေျ ိုြျားနှင့် 

စီးဆင်းလာဒသာြြစ်၊  ဒေျာင်းြျားြိ ု အြီှသဟြဲပု၍ 

စိုြ်ပျ ိုးဒရး၊   ြူးသန်းဒရာင်းဝယ်ဒရးနှင့် အသြ်  

ဒြးွဝြ်းဒြျာင်းလပ်ုငန်းြျား  ဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရိှြြ 

သည်။ ရာေိုင်နှုန်းအနည်းငယ်သာပါဝင်သည့် ဒရေျ ို 

ြေစ်သည့ဒ်ရေြဲြစ်သည် ြြ္ဘာဒြြကြီးနှင့ ်သြ်ရိှြျား 

အားလုံးအတွြ်စီးဆင်းလျြ်ရှိသည်။    သို့ဒသာ် 

ရာသီဥတုဒြပာင်းလဲြှုနှင့်    လူသားတို့၏   ေန်တီးြှု 

ြျားဒြြာင့်    ဒရေဲြြစ်ြျားသည်   အရည်ဒပျာ်ဆင်း  

ရာြှ   ယေုအေါ      ပြာဏအလွန်နည်းပါးလာေဲ့      

မပီြေစ်သည်။  

ဒရေဲြြစ်ြျား အရည်ဒပျာ်ရြေင်းအဒြြာင်းြို 

သုံးသပ်ြြည့်ရြည်ဆိုလျှင်  ဒရေဲြြစ်ြျား  စတင် 

ြေစ်ဒပါ်လာရြေင်း   အဒြြာင်းတရားနှင့်ဆြ်စပ် 

လျြ်ရိှသည်ြိ ု    ဒတွ့ရိှရသည်။     ဒရေြဲြစ်ြျားသည် 

ရာသဦတအုဒအးလွန်ြရဲာြှ   ြေစ်တည်လာြေင်းပင် 

ြေစ်သည်။ ထိုဒ့ြြာင့ ်ဒရေြဲြစ်ြျား အရည်ဒပျာ်ရြေင်း 

ြှာ ရာသီဥတုအပူေျန်ိလွန်ြဲြေင်းဒြြာင့်ဟု လွယ်လင့် 

တြူသတ်ြှတ်နိုင်ပါသည်။ ြြ္ဘာ့အပူေျနိ်ြြင့်တြ် 

ရြေင်းသည်     ဒရေဲြြစ်ြျား    အရည်ဒပျာ်ရြေင်း၏    

အဓြိြပဿနာြေစ်သည်။ ြြ္ဘာအ့ပေူျန်ိြြင့တ်ြ်ရ

ြေင်းြှာ  လူသားတို့၏ ေန်တီးလုပ်ဒဆာင်ြှုဒြြာင့်

ပင်ြေစ်သည်။ 

ယေြုျြ်ဒြှာြ်ြာလတွင် နည်းပညာြျားတိုး

တြ်လာသည်နှင့်အြျှ လူသားတို့၏  ြဆင်ြြေင်

ဒပါဆ့ြှုလပ်ုရပ်ြျားသည်လည်း တစ်ဒြပးညြီေစ်ထွန်း 

လျြ်ရှိသည်။     လူသားြျား၏စီးပွားဒရးလုပ်ငန်း၊ 

ပိုဒ့ဆာင်ဒရးလပ်ုငန်းြျားအတွြ် သစ်ပင်ေုတ်ြေင်း၊ 

ရုပ်ကြင်းဒလာင်စာ      အသုံးြပုြေင်းြျား  ဒြြာင့် 

ြာဗွန်ေိင်ုဒအာြ်ဆိြ်ုနှင့ ်ေန်လုအံြ်ိဓာတ်ဒငွ့ြျား 

ထွြ်ဒပါ်လာေဲ့သည်။     ေန်လုံအိြ်ဓာတ်ဒငွ့သည် 

ဒလထထုသဲိုဒ့ရာြ်ရိှသွားမပီး ဒနြှလာသည့အ်ပြူိ ု

အာြာသထဲြပန်ထွြ်ြသွားရန် တားဆီးနိုင်ဒသာ 

အာနိသင်ရှိပါသည်။    ထို့ဒြြာင့်ပင်    ြြ္ဘာဒြြ၏ 

အပူေျနိ်ြြင့်တြ်လာမပီး ဒရေဲြြစ်ြျားအရည်ဒပျာ်

လာရြေင်းြေစ်သည်။

ဒရေဲြြစ်ြျားအြျားဆုံး   အရည်ဒပျာ်ရြေင်းြှာ 

ရာသဦတဒုြပာင်းလြဲှုဒြြာင့ြ်ေစ်ပါသည်။ ရာသဦတ ု

ဒြပာင်းလဲလာသည်နှင့်အြျှ ဒရေဲြြစ်ြျား၏ ေံနိုင် 

ရည်စွြ်းအားြျားသည်လည်း     နိြ့်ဆင်းလာဒစေဲ့ 

သည်။   ထို့ဒနာြ်   ြြ္ဘာ့သြုေ္ဒရာြျားပူဒနွးလာြှု

ဒြြာင့်လည်း  ဒရေဲြြစ်ြျား  အရည်ဒပျာ်ဒစနိုင်ပါ 

သည်။ ဒလနှင့်သြုေ္ဒရာလှည့်ပတ်ြှုလြ်းဒြြာင်းြျား 

ြြား အြပန်အလှန်တုံ့ြပန်ြှုသည် သြုေ္ဒရာြျားြို 

ပူဒနွးဒစမပီး  ဒရေဲြြစ်ြျားြို   အရည်ဒပျာ်ြေင်းြေစ်  

ဒပါ်ဒစသည်။     

ဧရာဝတီြြစ်၏ ြြစ်ေျားေံရာ ဒရအရင်းအြြစ် 

တစ်ေုြေစ်သည့်   ေါြာေိုရာဇီဒရေဲဒတာင်တန်းြှ

ဒရေစဲိင်ု ၁၃၁ ေြုိ ု ဒလလ့ာေဲဒ့သာစစ်တြ်းြျားအရ 

၁၉၇၆ ေုနှစ်ြှ ၂၀၁၅ ေုနှစ်အတွင်း ဒရေဲေုံးလွှြ်းြှု 

ဧရိယာ ၅၄ ရာေိုင်နှုန်းဒြျာ်   ဒပျာြ်ဆုံးသွားေဲ့ရ 

သည်ဟဒုော်ြပထားသည်။ ၎င်းအေျြ်ြုိြြည့ြ်ေင်း 

အားြေင့ ်ဒရေြဲြစ်ြျား၏ တြ်ိဒြာြှုရာေိင်ုနှုန်းသည် 

သြ္ကရာဇ်ြြင့်တြ်လာသည်နှင့်အညီ   တစ်ဆြ်

တည်းလိုြ်ပါြြင့်တြ်လာသည်ြို ဒတွ့ရှိရသည်။

ဒရေဲြြစ်ြျား      အရည်ဒပျာ်လာရြေင်းဒြြာင့် 

ရာေိုင်နှုန်းအနည်းငယ်သာရှိဒသာဒရေျ ိုထုြှာ   ပို၍ 

ရှားပါးလာနိင်ုပါသည်။ ဒရေျ ိုရှားပါးလာသည်နှင့အ်ြျှ 

လူသားတို့၏     ရှင်သန်ရပ်တည်ြှုြျားြေစ်ဒသာ 

စိုြ်ပျ ိုးဒရး၊  စီးပွားဒရး၊   ပို့ဒဆာင်ဆြ်သွယ်ဒရး

နှင့အ်ြေားြဏ္ဍြျားြိလုည်း ထေိိြ်ုလာနိင်ုပါသည်။ 

ထို့ဒြြာင့်    ဒရေဲြြစ်ြျားအရည်ဒပျာ်ြေင်းသည် 

သာြန်ြဟုတ်ဒသာ   အဒရးကြီးြိစ္စတစ်ေုအြေစ် 

သတ်ြှတ်၍      ဒပါ့ဆြဒနသင့်ဒြြာင်းြိုလည်း 

သတိထားသင့်ဒပသည်။

ဒရေဲြြစ်ြဲ့သို့    ဒရအရင်းအြြစ်ြျားတည်မြဲြှ 

သာလျှင် လသူားနှင့ပ်တ်ဝန်းြျင်သည်ထပ်တြူျ၍ 

လှပဒနလြိ့်ြည်ြေစ်သည်။ ပညာရှင်ြျား၏ သုံးသပ် 

ေျြ်ြျားအရ ဒနာင်လာြည့်နှစ်ြျားတွင် ဒရေဲြြစ် 

ြျားတြေည်းြေည်း အရည်ဒပျာ်လာြည်ဟု ဆိုထား 

သည်ြိဒုတွ့ရိှရသည်။ သိုရ့ာတွင်လသူားတို၏့ စည်း 

ြြ်းနှင့အ်ည ီ  ရှင်သန်ဒနထိင်ုြှုြေင့ ် ဒရေြဲြစ်ြျား၏ 

လြ်ရိှရာေုိင်နှုန်းြှ ြြျဆင်းသွားဒစရန် ဒဆာင်ရွြ် 

သင့်ပါသည်။    ထို့ဒြြာင့်   ဆိုးရွားဒသာ ရာသီဥတု 

ဒြပာင်းလြဲှုြျား ြြေစ်ဒပါ်ဒစရန် လသူားတိုအ့ဒနြေင့် 

အထူးေရြုပုသင့ပ်ါသည်။ ရာသဦတဒုြပာင်းလရဲြေင်း 

ြှာလည်း လူသားတို့၏ ဒနထိုင်၊ လှုပ်ရှား၊ ဒဆာင် 

ရွြ်ြှုစနစ်ြျားနှင့် တိုြ်ရိုြ်ဆြ်စပ်ဒနပါသည်။ 

ထိုဒ့နာြ်     ဒေတ်နှင့အ်ညဒီြပာင်းလလဲာဒသာ 

စြ်ြှုဒေတ်၏ စန်ိဒေါ်ြှုဒြြာင့ ်စြ်ရု၊ံ အလပ်ုရုြံျား 

ြှြေစ်ထွန်းလာဒသာ ေန်လုအံြ်ိဓာတ်ဒငွ့ထတ်ုလွှတ် 

ြှု နည်းသထြ်နည်းဒအာင်လည်း ဒဆာင်ရွြ်သင့ပ်ါ 

သည်။   ေန်လုအံြ်ိဓာတ်ဒငွ့ြျား   ပိြုိြုျားြပားလာြည် 

ဆိပုါြ    ဒရေြဲြစ်ြျားသည်လည်း    ဒပျာြ်ြွယ်သွား 

ဒပလိြ့်ြည်။ ဒရေဲြြစ်ြျား ဒပျာြ်ြွယ်သွားြေင်း 

သည် လသူားနှင့ပ်တ်ဝန်းြျင်အတွြ် ကြီးြားဒသာ

ဆုံးရှုံးြှုကြီးတစ်ေုြေစ်လာနိင်ုြည်ြှာ     အဒသအေျာ 

ပင်ြေစ်သည်။  သို့ြေစ်ပါ၍   "ဒရအရင်းအြြစ်ြျား 

တည်မြဲေို့   ဒရေဲြြစ်ြျားထိန်းသိြ်းစို့" ဟူဒသာ 

ဒဆာင်ပေ်ုနှင့အ်ည ီ ဒရအရင်းအြြစ်တစ်ေုြေစ်ဒသာ 

ဒရေဲြြစ်ြျားတည်မြဲဒစရန် ထိန်းသိြ်းဒစာင့်ဒရှာြ် 

ရြည်ြှာ   ြြ္ဘာဒပါ်ရှိ   လူသားအားလုံး၏ တာဝန် 

တစ်ရပ်ြေစ်ဒြြာင်း   ြတ် ၂၂ ရြ်တွင်  ြျဒရာြ် 

ဒသာ       ြြ္ဘာ့ဒရဒန့ြို        ေုဏ်ြပု ဒရးသား 

လိုြ်ရပါသည်။     

ကိုးကား

- ဝန့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

- Myawady Webportal

- Online နိုင်ငံတကာသတင်းများ

ပိုင်ေု(ပညာနရး)နရအရင်းအြြစ်ြျားတည်မြဲေို့ နရေဲြြစ်ြျားထိန်းသိြ်းစို့
စာမျက်နှာ ၁၀ ၂၂-၃-၂၀၂၅



၂၂-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၁

သို့ ချစ်ရပါသသာ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို Channel K Myanmar

You Tube Channel ြ ှထုတ်လွှင့်ပပသမည် 

Netflix ကုြ္ပဏီ၏ Cujo ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ဒါရန်းအရွန် နနာ့စကီး ရိုက်ကူးြည်

 နယူးဝယာက် မတ် ၂၁
 Netflix ရုပ်ရှင်ြုြ္ပဏီ၏ Cujo  

ဇာတ်ြားသစ်ြို   ြြ္ဘာဒြျာ် 

ေါရိုြ်တာ ေါရန်းအရွန်ဒနာ့စြီး 

ြ    တာဝန်ယူရိုြ်ြူးြည်ြေစ်   

ဒြြာင်း    ြတ်   ၂၀ ရြ် သတင်း 

ြျားအရ သိရသည်။

Cujo    ဇာတ်ြားသည် ြြ္ဘာ 

ဒြျာ်   အဒြရိြန်စာဒရးဆရာ   

စတေီင်ြင်း၏ အြည်တဝူတ္ထုြိ ု

အဒြေေံရိုြ်ြူးြည့်  ထိတ်လန့် 

သည်းေိုဇာတ်ြားြေစ်သည်။

 Cujo ဝတ္ထုသည်   ရူးသွပ်ဒန 

ဒသာ    ဒေွးကြီးတစ်ဒြာင်၏ 

အန္တရာယ်ြေင့်    ရင်ဆိုင်ေဲ့ရဒသာ  

သားအြိနှစ်ဦး၏အြေစ်ြို  ဇာတ် 

အိြ်ေွဲ့ရိုြ်ြူးြည့်ဇာတ်ြားြေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 လြ်ရှိတွင် Cujo ဇာတ်ြား၌ 

ပါဝင်သရုပ်ဒဆာင်ြည့်     သရုပ် 

ဒဆာင်ြျားြို    Netflix ရုပ်ရှင် 

ြုြ္ပဏီြ ဒြြညာြေင်းြရှိဒသး 

ဒြြာင်း၊ စတီေင်ြင်း၏   Cujo 

ဝတ္ုထ ြုိ  ၁၉၈၃ ေုနှစ်တွင်  ဝါနာ 

ေရားသားြုြ္ပဏီြ      ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ြားအြေစ်    ရိုြ်ြူးထုတ် 

လုပ်ေဲ့ေူးဒြြာင်း သိရသည်။

လြ်ရှိတွင် Cujo  ဇာတ်ြား 

ရိုြ်ြူးြည့်ရြ်နှင့် ရုံတင်ြပသ 

ြည့်ရြ်တို့ြို   Netflix ရုပ်ရှင် 

ြုြ္ပဏီြ ဒြြညာြေင်းြရှိဒသး  

ဒြြာင်း သိရသည်။ 

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

Reminders of Him ဇာတ်ကား၌
ြင်းသြီး ြိုင်ကာြွန်ရိုး ပါဝင်ြည်

နယူးဝယာက် မတ် ၂၁
 ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ြုြ္ပဏ၏ီ  

Re minders of Him အြည်ရှိ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ြား၌ ြင်းသြီး ြိုင်    

ြာြွန်ရိုး ပါဝင်သရုပ်ဒဆာင်ြည် 

ြေစ်ဒြြာင်း ြတ် ၂၀ ရြ် သတင်း 

ြျားအရ သိရသည်။

Re minders of Him ဇာတ် 

ြားြိ ုအဒြရြိန်စာဒရးဆရာြ   

ဒြာလင်ဟိုးဗား၏ ဒေါင်းစဉ်တူ 

ဝတ္ထုြို အဒြေေံရိုြ်ြူးြည်ြေစ်  

ဒြြာင်း သိရသည်။

အဆုိပါဇာတ်ြားြုိ အဒြရိြန် 

အြျ ိုးသြီးေါရိြ်ုတာ ဗင်ေြ်ော 

ြတ်ဝဲြ တာဝန်ယူရိုြ်ြူးြည် 

ြေစ်ဒြြာင်း   ယူနီဗာဆယ်ရုပ်ရှင် 

ြုြ္ပဏီြ ဒြြညာထားသည်။

 အဆိုပါ ဇာတ်ြားအတွြ် 

ဇာတ်ညွှန်းြုိ စာဒရးဆရာြ ဟုိးဗား 

ြ ဇာတ်ညွှန်းဒရးဆရာြဒလာ်ရန် 

လီဗင်းနှင့်   ပူးဒပါင်းဒရးသားြည် 

ြေစ်မပီး  ြင်းသြီး   ြိုင်လာြွန်ရိုး 

သည် Longlegs (2024) ထတ်ိလန့်  

သည်းေိုဇာတ်ြားြေင့်   ထင်ရှား 

လာဒသာ ြင်းသြီးြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

 လြ်ရှိတွင် Re minders of 

Him ဇာတ်ြား ရိုြ်ြူးြည့်ရြ် 

နှင့်   ရုံတင်ြပသြည့်ရြ်တို့ြို 

ယူနီဗာဆယ်   ရုပ်ရှင်ြုြ္ပဏီြ 

ဒြြညာြေင်း   ြရှိဒသးဒြြာင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News
     Trs : KKO

နတးသံရှင် နနြင်းအိြ်၏ တစ်ကိုယ်နတာ်နေျာ်နြေပွဲြပုလုပ်ြည်ြေစ် 
အဒြာင်းဆုံး    တီးေတ်ပံ့ပိုးဒပး 

သွားြည်ြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။ 

"ြန်းဒြြြ Space Bar ြှာ 

ြတ် ၂၈ ရြ်    ည ၇   နာရီြှာ  

Ultra Music Band   အေွဲ့နဲ့အတူ    

ဒေျာ်ဒြေဒပးသွားေို့ရှိသလို    ပရိ 

သတ်အကြိုြ်    ဒတးသေီျင်းဒတ ွ

ြိုလဲ Space Bar ြ      ပင်တိုင် 

ဒတးေီတအေဲွ့၊      ပင်တိင်ုအဆိရှုင် 

ဒတနွဲ့အတ ူFree Show     ဒေျာ်ဒြေ 

ဒပးသွားြှာပါ" ဟု    ဒတးသံရှင်   

ဒနြင်းအိြ်ြ        ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။

                            ASH

မန္တဝလး မတ် ၂၁

ဒတးသံရှင်   ဒနြင်းအိြ်၏ 

တစ်ြိယ်ုဒတာ် Free Show ဒတး 

ေီတဒေျာ်ဒြေပွဲြုိ ြန္တဒလးတိုင်း 

ဒေသကြီး ြဟာဒအာင်ဒြြမြို့နယ်  

Space Bar ၌     ြတ်  ၂၈ ရြ် 

တွင်  ြပုလပ်ုသွားြည်ြေစ်ဒြြာင်း  

ဒတးသံရှင် ဒနြင်းအိြ်ြ ဒြပာြပ 

၍ သိရသည်။ 

ဒတးသံရှင်   ဒနြင်းအိြ်၏ 

တစ်ြိယ်ုဒတာ် ဒတးေီတဒေျာ်ဒြေ 

ပွဲတွင်  Space Bar ၏   ပင်တိုင် 

ဒတးေီတအေွဲ့ြေစ်သည့်     Ultra 

Music Band ဒတးေီတအေွဲ့ြ  

ေန်ကုန် မတ် ၂၁
Bonanza ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ဒရးြ   ရိုြ်ြူးထုတ်လုပ်သည့် 

သို ့ေျစ်ရပါဒသာ   ရပ်ုသဇံာတ်လြ်း 

တွဲြို    Channel K Myanmar 

YouTube Channel ြှ      ြတ်လ 

ဒနာြ်ဆုံးပတ်တွင်   ထုတ်လွှင့် 

ြပသြည်ြေစ်ဒြြာင်း   အဆိုပါ  

ဇာတ်လြ်းတွဲတွင်  ပါဝင်သရုပ် 

ဒဆာင်ထားသူ    သရုပ်ဒဆာင် 

ဒနာ်ဒောအယ်ထားြ  ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။ 

သို့ ေျစ်ရပါဒသာ  ရုပ်သံဇာတ် 

လြ်းတွဲြို Channel K  ရုပ်သံ 

လိုင်းြှ   ၂၀၂၃ ေုနှစ် ေီဇင်ောလ 

အတွင်းြ ထတ်ုလွှင့်ြပသေဲမ့ပီးြေစ် 

ြာ ယေုနှစ်တွင်   ပရိသတ်ြျား 

အွန်လိုင်းြှ လွယ်လင့်တြူထပ်ြံ 

ြြည့်ရှုနိုင်ရန်အတွြ် Channel 

K Myanmar YouTube Channel 

ြှ  ြတ်လ   ဒနာြ်ဆုံးပတ်တွင်  

ထုတ်လွှင့်ြပသဒပးသွားြည်ြေစ်  

ဒြြာင်း သိရသည်။ 

"ထူးထူးြေားြေား    အေျစ် 

ေရာြာထဲြှာြှ   ဒလးပွင့်ဆိုင်လို့ 

ဒြပာရြဲ့   ဇာတ်လြ်းတွဲပါ။ နွယ် 

ဆိုတဲ့ြိန်းြဒေျာဒလး     တစ် 

ဒယာြ်နဲ့ ရင်ေန်ုပတ်သြ်ေဲေ့ူးတဲ ့

ဒြာင်ြဒလး   သုံးဒယာြ်တိုရ့ဲ့ 

ဇာတ်လြ်းဒလး       တစ်ပုေ်ပါ။ 

ြွေန်ြရဲ့ နှလုံးသားနယ်ဒြြထဲြို 

ေိုဝင်နားေိုေူးသူ   သုံးဒယာြ်ရှိေဲ့ 

တယ်။  နွယ်ဆိုတဲ့ ြွေန်ြနာြည် 

ြို ရင်ေုန်ေျင်စရာဒြာင်းဒအာင် 

ဒေါ်သူရယ်၊ ဩဇာအသံအြပည့်နဲ့ 

ဒေါ်သူရယ်၊ ဒနွးဒထွးစွာ ဒေါ်သူ 

ရယ်ဒပါ။့ တစ်စုတံစ်ဒယာြ်ထြဲ 

သာ အေျစ်ရဆုံးသူတစ်ဒယာြ်စီ 

လိပ်ြူမပီး   စာတစ်ဒစာင်ဒရးလို့ 

ဆိုလာေဲ့ရင် ေယ်လိုြျ ိုးြေစ်ြလဲ။ 

ထပ်ြံ    ရင်ေုန်ေံစားဒပးပါအုံး"ဟု 

သရုပ်ဒဆာင် ဒနာ်ဒောအယ်ထား 

ြ ဒြပာြပသည်။

သို ့ေျစ်ရပါဒသာ    ရပ်ုသဇံာတ် 

လြ်းတွဲ၏   ဝတ္ထုဇာတ်လြ်းြုိ 

နိရုာြိြု ဒရးသားမပီး ဇာတ်ညွှန်း 

ြို  Skyward   Art   Team ြ 

ဒရးသားထားြာ ေါရိြ်ုတာ နိရုာ 

ြိြု ရိြ်ုြူးပုဒံော်ထားဒြြာင်း၊   

အဆိပုါဇာတ်လြ်းတဲွတွင်    သရပ်ု 

ဒဆာင်      ထွန်းြိြုိ၊ု  ညြ်ိးဒသာ်၊ 

စစ်ြင်းထြ်၊ ဒနာ်ဒောအယ်ထား 

နှင့်   အြေားသရပ်ုဒဆာင်ြျားပါဝင် 

ဒြြာင်း သရိသည်။                 ASH         

သောင်ဟိတ် ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်သရးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် ကင်း ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို

ဧပပီလဆန်းတွင် ပမန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပပသမည်ပြစ်
ေန်ကုန် မတ် ၂၁

ဒအာင်ဟတ်ိ ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ု 
ဒရးြ   ရိုြ်ြူးထုတ်လုပ်သည့် 
ြင်း  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ြားြို ဧမပီ 
လဆန်းတွင် ြြန်ြာနိုင်ငံတစ်ဝန်း 
ရှိ  ရုပ်ရှင်ရုံြျား၌ ရုံတင်ြပသြည် 
ြေစ်ဒြြာင်း အဆိုပါရုပ်ရှင်ဇာတ် 
ြားတွင်   အဓိြဇာတ်ဒဆာင် 
အြေစ် ပါဝင်သရုပ်ဒဆာင်ထားသူ 
သရပ်ုဒဆာင်      ဒြျာ်ထြ်ဒဇာ်ြ  
ဒြပာြပ၍ သိရသည်။ 

ြင်း    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ြား၏ 
ဝတ္ထုဇာတ်လြ်းြို စာဒရးဆရာ 
ဗျူးြ ဒရးသားမပီး ဇာတ်ညွှန်းြို 
ေိုးဒြျာ် (သန်လျင်)ြ  ဒရးသား 
ြာ  ေါရိုြ်တာ   စိုးြိုးြင်းြ  
ဒအာင်ဟတ်ိ ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုဒရး 
အတွြ် တာဝန်ယူပုံဒော်ရိုြ်ြူး 

ထားဒြြာင်း သိရသည်။ 
"ြိသားစု ေရာြာဇာတ်ြား 

ဒလးပါ။  ညီအစ်ြို၊    ဒြာင်နှြ 
သံဒယာဇဉ်ဒတွနဲ့ ြိေဒြတ္တာြို 

အြပည့်အဝေံစားနိုင်ြဲ ့ဇာတ်လြ်း 
ဒလးပါ။  ဒလာြြှာ  တန်ေိုးြရှိ 
တဲ့အရာနဲ့ တန်ေိုးရှိတဲ့ြိသားစုြို 
ြလဲပါနဲ့ဆိုတဲ့     ြြ်ဒဆ့ြို 

ေီဇာတ်ြားြ ဒပးြှာပါ။ ညီအစ် 
ြို၊     ဒြာင်နှြတစ်ဒယာြ်ဒရှ့ 
ဒရာြ်ေို့   တစ်ဒယာြ်ဒနာြ် 
ဆုတ်ရတာလဲ ြိသားစုစိတ်ဓာတ် 
ပါပဲ။ ေီစိတ်ဓာတ်ဒလးြို ေီဇာတ် 
ြားြှာြြင်ရြှာပါ"ဟု သရုပ်ဒဆာင် 
ဒြျာ်ထြ်ဒဇာ်ြ ဒြပာြပသည်။ 

ြင်း  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ြားတွင် 
သရုပ်ဒဆာင်   ဒြျာ်ထြ်ဒဇာ်၊ 
ဒတဇလင်းဒရာင်၊ ေန်ုးြင်းဒနလ၊ 
ရဲလှိုင်၊    ဝင်းေန့်ြိုး၊  ဝင်းမြိုင်၊   
ဇွဲြပည့်၊         ဒဇာ်ဝင်းနိုင်(ြန်း)၊ 
ဒဇာ်ဝင်းဒြာင်၊     ငှြ်ဒပျာဒြြာ်၊ 
ဒြာင်းစံ၊      ဒြာင်းဒြျာ်၊ 
ဒြြြင့်ြိုရ်၊  ေျ ိုခပုံး၊  ြြယ်စင်ြေူ 
နှင့်    အြေားအနုပညာရှင်ြျား 
ပါဝင်သရုပ်ဒဆာင်ထားဒြြာင်း 
သိရသည်။                          ASH         
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Forum on Myanmar Beyond 2025: Challenges and
Opportunities in a Multipolar World opens with an

address by Chairman of State Administration Council 
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing

Nay Pyi Taw March 21
Forum on Myanmar Be-

yond 2025: Challenges and 
Opportunities in a Multipo-
lar World was organized at 
MICC1 here this morning. 
Chairman of the State Ad-
ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing delivered the 
keynote address. 

Also present were Joint 

SAC Secretary General Ye 
Win Oo, SAC members, un-
ion ministers and union level 
dignitaries, ambassadors 
of the diplomatic missions 
in Myanmar and officials, 
the Nay Pyi Taw Council 
chair, senior military officers 
from Office of Commander-
in-Chief, deputy ministers, 
international experts in geo-
economics and geopolitics, 

officials of political parties, 
local and foreign experts, of-
ficials of ministries, faculty 
members from international 
relations departments of mili-
tary and civilian institutions 
of higher learning, and ob-
servers.   

First, foreign experts 
were introduced individually. 
Artistees from the Fine Arts 
Department of Ministry of 

Religious Affairs and Culture 
staged a dance number to the 
accompaniment of the song 
“Beautiful and lovely Myan-
mar” to mark the opening of 
the forum. 

The Senior General and 
attendees watched a video 
clip on “A new perspective 
for 2025 and Myanmar.” 

In his keynote address, 
the Senior General said the 

forum serves as a crucial op-
portunity for shaping a better 
future of Myanmar and estab-
lishing links with the global 
community. Today, the world 
we are living in is turning 
towards a multipolar world, 
while the role of regional 
organizations has become 
more important. In other 
words, we are in the process 
of shifting from globalization 

to regionalization. 
Unlike the past state of 

global situation and model, 
in which a single power 
dominated the global stage, 
many countries and regional 
groups are now gathering 
a significant and collective 
force in the multipolar world 
as it is known. It can also be 
called a “New world order” 
as the said collective forces 

are releasing and spreading 
their power on the global 
stage. Multifaceted develop-
ment and success of countries 
like China, India and Russia 
and the European Union are 
challenging the domination 
of traditionally powerful na-
tions of the past.

The spread of power and 
influence towards a number 
of countries has balanced the 

global power, and the global 
dominance is no longer uni-
polar.  It is common knowl-
edge that no country in this 
world can create a global 
result of its own. Nowadays, 
international problems are 
being solved through the 
enlarging groups of multi-
ple countries. On the other 
hand, countries with power 
are vying for global domi-

nance rather than solving the  
problems. 

Changing from the situ-
ation in which dominance is 
only in the hands of a single 
superpower to the involve-
ment of major players in 
the new world order with 
competition and coopera-
tion is a delicate trend that 
promotes equality, integra-
tion, peace and stability. As 
for the countries, they need 
strategies and preparations to 
follow the major transforma-
tion process beneficially and 
in fitting manner.

In the first place, the stra-
tegic autonomy is needed. It 
is essential for the nations to 
avoid depending too much 
upon an individual super 
power, extending the rela-
tions with the friend nations. 
Then only, decision making 
will be flexible and the un-
necessary pressures can be 
resisted with the synergic 
forces of the friends. The 
term friends refer not only 
to the nations but also to the 

regional blocs. 
In extending relation with 

the friends, it is essential to 
formulate the arrangements 
that will develop in a sustain-
able manner. The ties shall 
be further strengthened in 
economic, security and tech-
nological fields. Concerning 
the economic relations in 
particular, we are all needed 
to adapt ourselves to suit the 

changing situations in the 
new world order. 

Plus, we must reduce 
overdependence on one mar-
ket only. It is necessary to 
extend the trade relations to 
diversified regions. To be able 
to mitigate the losses that can 
arise from the global disrup-
tion, the regional economic 
integration is indispensable. 
Participation is imperative to 
strengthen the regional supply 
chains. To ensure the safety of 
the national interests, empha-
sis is to be laid upon invest-
ments in such major sectors as 
food, energy and technology. 

And what is more, the 
technology and the digital 
sovereignty are also the two 
sectors which are worth in-
vesting in. The technology 
has become a fundamental 
sector in the competition of 
the multi-polar world order. 
Such particular technologies 
as Artificial Intelligence [AI], 
semiconductors and the cyber 
security are the determining 
technologies. This being so, it 

is indispensable to keep stra-
tegic technological partners 
to cooperate in such sectors 
as artificial intelligence and 
digital economy. 

I am of the view that we 
ought to be more flexible and 
good at adaptation in the age 
of multi-polar world to be 
able to conduct diplomatic re-
lations through use of practi-
cal approaches.  See Page 13

Senior General Min Aung Hlaing gives a keynote address at the Forum on Myanmar Beyond 2025: Challenges 
and Opportunities in a Multipolar World.

Senior General Min Aung Hlaing presents commemo-
rative medal to a foreign scholar. 

Senior General Min Aung Hlaing presents commemo-
rative medal to a foreign scholar. 

Senior General Min Aung Hlaing presents commemo-
rative medal to a foreign scholar. 
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From Page 12
In building up of relations with 
friends, the dogmatic ideas are to 
be abandoned, and we must be 
context-oriented in our approach. 
And what’s more, it is imperative 
that contact with and engagement in 
the global institutions be promoted. 

Another sector which is worth 
considering seriously is the energy 
and resource security. Exploration 
and exploitation of the energy, wa-
ter and the rare metals have become 
vitally important to sustainable 
stability. We must therefore make 
investments in renewable energy, 
nuclear and other energy sectors. 
Arrangements are to be made to 
ensure sufficient supply of rare 
metals and food security which 
can be disrupted by the geopoliti-
cal causes. 

Concerning socio-cultural sec-
tor, the internal stability has become 
important as the power dynamic 
is shifting fast in the age of multi-
polar world. It is imperative to 
fight fake news, develop the art of 
propagating via media and counter 
efforts to exert foreign influence. 
With the swift changes in the global 
economy, we have to invest in hu-
man resources to go along with the 
tide to survive. I would like to point 
out that the work force is needed to 
be properly educated and trained.  

This forum will involve the 
discussions and suggestions by 
the seasoned experts from China, 
India, Russia, Thailand, Nepal, 
Japan and Italy, and so, this forum 

will contribute a lot towards turning 
Myanmar into a modern, developed 
nation beyond 2025. You experts 
are expected to provide guidance, 
way showing and strategies for 
Myanmar. 

And the international experts 
will witness the real situation while 
in Myanmar. I hope you will wit-
ness the true image of our country 
which is totally different from the 
distorted images through use of 
fake and false news and views. 

Myanmar people are eager to 
learn. We pay attention to the sug-
gestions and are always willing to 
accept the constructive criticism. 
And I am confident that the sug-
gestions by the attendees will be of 
great benefit to our country. 

This forum is supervised by 
the Ministry of Information and 
organized by the Myanmar Nar-
rative Think Tank. It is noted that 
during this critical period for the 
nation, the forum is timely organ-
ized to align with the changing 
global landscape, aiming to propel 
Myanmar forward. The Ministry 
of Information and the Myanmar 
Narrative Think Tank are com-
mended for their efforts in making 
this significant discussion possible.

It is hoped that the outcomes 
of this forum will serve as strong 
foundational images for beautifully 
shaping the future of Myanmar. 
Gratitude is extended to both lo-
cal and international experts who 
participated in the discussions. It 
is also wished that international 

scholars visiting Myanmar can en-
joy the country's beautiful natural 
landscapes and the warm hospital-
ity of its people during their stay, 
contributing to the enhancement of 
Myanmar's image and the strength-
ening of international friendships.

Following this, the Senior Gen-
eral discussed the challenges and 
opportunities Myanmar will face 
in a multipolar world post-2025. 
He highlighted that Myanmar is a 
geographically elongated country 
with abundant freshwater resourc-
es, diverse climates, rich natural 
resources, and a coastline of over 
1,300 miles, which are significant 
advantages. Myanmar's strategic 
location makes it a pivotal area for 
maritime trade.

Myanmar is surrounded by five 
neighbouring countries, includ-
ing the populous nations of China 
and India, and serves as a bridge 
between South Asia and Southeast 
Asia. The combined population 
of Myanmar's surrounding and 
neighbouring countries is nearly 
4 billion, representing about 50% 
of the world's population, provid-
ing a robust market for Myanmar's 
exports. It is crucial to effectively 
utilize the existing resources and 
realize their potential value.

Since gaining independence, the 
country has faced internal armed 
conflicts. Myanmar, with its suit-
able climate, vast agricultural lands, 
and abundant natural resources, 
has historically been a land where 
various ethnic groups—both those 
with moderate strength and those 
with less—have migrated and set-
tled. It has been a motherland and 
a nation where diverse ethnicities 
and peoples have gathered and 
lived together. However, during the 
colonial era, the unity among the 
indigenous ethnic groups, which 
had been maintained under the 
divide-and-rule system of colonial 
administration, was shattered. Fol-
lowing these divisions, the colonial 
powers and their collaborators con-
tinued to fuel and support armed 
conflicts. Moreover, differences in 
ideology, ethnicity, and political 
systems were exaggerated, incited, 
and exploited to escalate internal 
armed conflicts. Although suc-
cessive governments have strived 
to build internal peace, external 

encouragement, incitement, and 
interference have perpetuated the 
armed conflicts, which continue to 
burn like unquenchable flames to 
this day. Due to these events, our 
country, despite having numerous 
opportunities, has lagged in devel-
opment. These challenges can be 
transformed into opportunities and 
meaningful achievements by foster-
ing a love for our nation and its peo-
ple, nurturing a Myanmar spirit, and 
building a united strength. Without 
our unity, no economic system will 
succeed, no political system will be 
able to lead firmly, and no social 
system will bring prosperity and 
peace of mind.

Our country is one that operates 
an economy primarily based on 
agriculture and livestock farming. 
Therefore, if we can export agri-
cultural products such as cotton 
and rubber, as well as rice, beans, 
and other crops, it would bring 
significant benefits to our nation. 
To achieve this, the key require-
ment is to genuinely work towards 
the success of agriculture-based 
production industries. This means 
we must effectively and diligently 
focus on developing and advanc-
ing these sectors to ensure their  
success.

A prerequisite for economic 
development is human resources 
and investments. The country has 
a population of about 51 million 
and it can be seen that there are 
many requirements in the educa-
tion sector, according to the 2014 
population census. As educated 
human resources are required for 
the manufacturing industry of the 
country, reforms were carried out to 
upgrade the basic education system 
while advanced education systems 
are being enhanced. Agriculture 
and livestock breeding and techni-
cal high schools were opened in 
the entire country while plans are 
underway to open more polytech-
nic universities in six regions and 
states.

Foreign investments can be 
attracted only when stability is 
ensured and it is necessary to give 
guarantees for investment business-
es. Only then, will the GDP increase 
and the economy of the country will 
develop. Efforts are being made to 
take the path of multi-party democ-

racy system which is appropriate 
for the country and aspired by the 
people. Appropriate measures will 
be taken to fulfill the wishes of 
national races in accordance with 
the law. Our country is situated 
between two different powerful 
countries. Therefore, the country is 
implementing an independent, ac-
tive and non-aligned foreign policy. 
Our country is facing opportunities 
as well as challenges. It is neces-
sary to overcome the challenges 
through various ways and means for 
the development of the country. In 
conclusion, I would like to seriously 
urge Myanmar citizens to increase 
the value of Myanmar for a beauti-
ful future of the country.

Then, the Senior General pre-
sented commemorative medals to 
foreign scholars who will partici-
pate in the discussions.

Then, artists from the Ministry 
of Religious Affairs and Culture 
entertained the audience with music 
and dances titled "May you have 
happiness and peace of mind."

After the opening ceremony, 
the Senior General posed for docu-
mentary photographs with the at-
tendees and viewed documentary 
photographs on display.

During the forum,  geoeconom-
ic an geopolitic experts from China, 
Russia, India, Japan, Thailand, Italy 
and Nepal and local experts will 
hold discussions under the three 
topics: “Myanmar and Asia’s Role 
in Changing Multipolar World”, 
“Geoeconomic Challenges and 
Opportunities of Myanmar in the 
Multipolar World Beyond 2025” 
and “Geopolitical Challenges and 
Promising Opportunities of My-
anmar in the Multipolar World 
Beyond 2025” 

The forum aims to raise in-
ternational awareness about the 
current situation of the country 
together with political changes, 
fostering collaboration towards 
Myanmar with understanding and 
empathy, counter the baseless ac-
cusations to promote the country’s 
image, understand the challenges 
and opportunities emerging in the 
changing global landscape in 2025, 
specifically in a multipolar world, 
and identify ways to prepare in 
advance. 
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing presents commemorative medal 
to a foreign scholar. 
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နိုင်ငံတကာစစ်ြှုနရးရာအြောြော

ြင်းြျ ို း

 ရရှုားနိင်ုင ံြြု္ပဏတီစ်ေသုည်  ရန်သ ူ

ြိ ုြင်းဒထာြ်ြေင်းနှင့ ်    တာဒဝးပျသံန်း 

တိုြ်ေိုြ်လာနိုင်ဒသာ ြာြီြာဇီေရုန်း 

ြျားြိ ုြြားြေတ်ဟန့်တား၊ ပစ်ေျနိင်ုြည့် 

ြြန်နှုန်းြြင့်    ြြားြေတ်တိုြ်ေိုြ်ဒရး 

ေရန်ုးသစ်တစ်ြျ ိုး၏  ဒရှ့ဒြပးပုစံြံိတုထွီင် 

ထတ်ုလပ်ုလျြ်ရိှဒြြာင်း Defence Blog  

သတင်းဌာနြ   ြတ်   ၁၉   ရြ်တွင် 

ဒရးသားဒော်ြပေဲ့သည်။

အဆိုပါစီြံြိန်းသည်   ေရုန်းြျား၊   

ဒြာင်းသူြဲ့ဒလယာဉ်ြျား၏ မေိြ်းဒြောြ် 

ြှုြိုတန်ြပန်ရာတွင် ရုရှားနှင့် ယူြရိန်း 

နှစ်နိုင်ငံစလုံးြ    နည်းပညာဆိုင်ရာ     

အားသာေျြ်ြျားြုိ နည်းလြ်းရှာဒေွ 

လျြ်  ေရုန်း၊  တန်ြပန်ေရုန်းစစ်ဆင်ဒရး 

ြျားအဒပါ်  ပိြုိအုာရုစံိြ်ုလာြှုြုိ အဒလး 

ထားဒော်ြပဒနြေင်းလည်းြေစ်သည်။

ေရန်ုးစစ်ဆင်ဒရးြျား အဆြ်ြြပတ် 

ဆင်နွှဲဒနဆဲြေစ်ြာ ရုရှားနှင့် ယူြရိန်း 

နှစ်နိင်ုငစံလုံးသည် ရရှုားနိင်ုငထံတ်ု Sha-

hed ေရုန်းစီးရီးဗားရှင်းြျားနှင့် ယူြရိန်း 

နိုင်ငံထုတ် AN-196  Liutyi  ေရုန်းြျား 

အပါအဝင်  ဒတာင်ပံပုံဒသတပ် ဒထာြ် 

လှြ်းဒရးေရုန်းြျားနှင့်   တာဒဝးပျသံန်း 

တိြ်ုေိြ်ုနိင်ုသည့ ် ြာြြီာဇေီရန်ုးြျား 

ြို   အသီးသီးအသုံးြပု၍   တိုြ်ပွဲဝင် 

လျြ်ရှိြြသည်။ ယေုတစ်ကြိြ်  ရုရှား 

နိုင်ငံြ    တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားဒသာ 

ြြားြေတ်တိုြ်ေိုြ်ဒရးေရုန်းသစ်သည် 

အဒရးကြီး      အဒြေေံအဒဆာြ်အအုံ       

သို့ြဟုတ် စစ်ေြ်ဆိုင်ရာအဒဆာြ် 

အအုြံျားသို ့   ရန်သူ့ေရန်ုးြျားြဒရာြ်ရိှြ ီ

၎င်းတို့၏   ြစ်ရှင်ြျားြိုဒဆာင်ရွြ်နုိင် 

ြေင်းြရှိဒစရန် ြြားြေတ်ဟန့်တားပစ်ေျ 

နိုင်ရန်  ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ်ထားြေင်းြေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတြာစစ်ြှုဒရးရာ     သတင်း 

ဒရးသားဒော်ြပထားေျြ်ြျားအရ အဆိပုါ 

တိြ်ုေိြ်ုဒရးေရန်ုးသစ်သည် ြြန်နှုန်းြြင့် 

ပျသံန်း၍   ြြားြေတ်တိုြ်ေိုြ်နိုင်စွြ်းရှိ 

မပီး  အဆင့ြ်ြင့ ်ဒရေါစနစ်ြျား၊ ေရန်ုးြိယ်ု 

ထည်ဒပါ်တွင်  တပ်ဆင်ထားဒသာပစ်ြှတ် 

ဒော်ထုတ်ဒရးစနစ်ြျားအသုံးြပုြာ  ဒလ

ဒြြာင်းမေြ်ိးဒြောြ်ြှုြျားြိ ု လျင်ြြန်စွာ 

တုံ့ြပန်နိုင်ဒစရန်   ေီဇိုင်းထုတ်လုပ်ထား 

ဒြြာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ ြြားြေတ်တိြ်ုေိြ်ုဒရးေရန်ုး 

သစ်သည်   ြုန်ြျစရိတ်ြျားြပားဒသာ  

ဒြြြပင်ြှဒဝဟင်ပစ်    ေုံးြျည်ြျားြို  

အားြိုးဒနရသည့ ်လြ်ရိှဒလဒြြာင်းရန် 

ြာြွယ်ဒရးစနစ်ြျားနှင့်ြတူေဲ အုပ်လုိြ် 

ပျသံန်းဝင်ဒရာြ်လာြည့်          ေရုန်း   

အဒြြာြ်အြြားြိ ုတန်ြပန်တိြ်ုေိြ်ုရန် 

အတွြ် ြန်ုြျစရတ်ိသြ်သြ်သာသာ 

ြေင့် တန်ြပန်နိုင်စွြ်းအားပိုင်ဆိုင်ထားနုိင်

ြည်ြေစ်သည်။

ရုရှားနှင့်  ယူြရိန်းတပ်ေွဲ့ြျားသည် 

သတင်း   ဒထာြ်လှြ်းစုဒဆာင်းြှုနှင့် 

တြိျဒသာတိြ်ုေိြ်ုြှုြျားအတွြ် ေရန်ုး 

ြျားြိ ုပိြုိအုားြိုးလာြာ တန်ြပန်တိြ်ု 

စစ်ြျား အမပိုင်အဆိင်ု ြပုလပ်ုဒဆာင်ရွြ် 

လျြ်ရှိြြသည်။ ယူြရိန်းနိုင်ငံေြ်ြ 

လည်း ရရှုားတို၏့ ေရန်ုးြျားြိ ုတိြ်ုရိြ်ု 

ထိဒတွ့ တိုြ်ေိုြ်နိုင်ရန်ြြားြေတ်တိုြ်

ေိြ်ုဒရးေရန်ုးြျား၊ ေုံးြျည်ြျားအပါအဝင် 

တန်ြပန်ေရုန်းရန်  ြာြွယ်၊  တိုြ်ေျြ်  

ဒရးစနစ်သစ်ြျားြုိ တိြ်ုပဲွဝင်ြေန့် ြြြ်  

အသုံးြပုရန် ကြိုးပြ်းလျြ်ရှိမပီး ေရုန်း 

ပျသံန်းဒနစဉ်တွင်ပင် ြြားြေတ်ေျြ်ေျနိင်ု 

ရန်  အီလြ်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ဒရးစနစ် 

ြျားြိုပါ  အသုံးြပုလာသည်။ 

အလျင်နှုန်း ြြင့်ြားဒြာင်းြွန်ဒသာ 

ြြားြေတ်တိြ်ုေိြ်ုဒရးေရန်ုးသစ်ြျားြိ ု

ထုတ်ဒော်အသုံးြပုလာြေင်းသည်  ရုရှား 

တပ်ြဒတာ်၏   ေရန်ုးစစ်ဆင်ဒရးအဒြပာင်း 

အလဲြို   ဒော်ညွှန်းဒနြေင်းြေစ်သည်။  

လြ်ရှိ  ဒလဒြြာင်းရန်ြာြွယ်ဒရး 

လြ်နြ်စနစ်ြျားြို  ြှီေိုဒနြေင်းထြ်   

ေရန်ုးြှေရန်ုးြြားြေတ်    တိြ်ုေိြ်ုနိင်ုြေင်း 

သည် ဝင်ဒရာြ်လာသည့်  ရန်သူမ့ေိြ်းဒြောြ် 

ြှုြျားြို  လျင်ြြန်စွာအေျနိ်နှင့် တစ်ဒြပး 

ညီ ဟန့်တားပစ်ေျနိုင်ြည်ြေစ်သည်။

 အဆိုပါ   ေရုန်းသစ်ဒရှ့ဒြပးပုံစံ၏ 

အဒသးစိတ်အေျြ်အလြ်ြျားြိ ုထုတ် 

ဒော်ဒြပာြြားထားြေင်း   ြရှိဒသးဒသာ် 

လည်း ၎င်းစီြံြိန်းသည် ဒေတ်သစ်စစ်ပွဲ 

တွင် ပိုြိုြျယ်ြပန့်ဒသာလြ်းဒြြာင်းြုိ

ထင်ဟပ်ဒစြာ ေရုန်းြျား၏ကြီးထွား  

လာဒသာမေိြ်းဒြောြ်ြှုြို ပျြ်ြပယ်ဒစ 

ရန်အတွြ်   ြုန်ြျစရိတ်နည်းဒသာ 

ြြန်နှုန်းြြင့်      ြြားြေတ်ေရုန်းြျားြုိ   

တီထွင် ထုတ်လုပ်ထားြေင်းြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

Russia develops new high-speed 

drone interceptor ကို ဘာသာခပန်ေို 

ထားပါသည်။

ရုရှားနိုင်ငံက ြြန်နှုန်းြြင့် ကကားြေတ်တိုက်ေိုက်နရးဒရုန်းသစ်တစ်ြျ ို း၏နရှ့နြပးပုံစံ တီထွင်ထုတ်လုပ်

 အဒြရိြန်စစ်ေြ်သည် ြတ် ၁၉ 

ရြ်တွင် တိြျပဲ့ထိန်းေုံးြျည် စြ်းသပ် 

ပစ်ေတ်ြှုတစ်ရပ်ြုိလုပ်ဒဆာင်ေ့ဲမပီး အဒြ 

ရြိန်သြ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရန့်ြ   တတယိ 

ြြ္ဘာစစ်အတွြ်      သတိဒပးေျြ်ြျားနှင့် 

အတူ   ထွြ်ဒပါ်လာေဲဒ့ြြာင်း  ဒြပာြြား 

ေဲ့သည်ဟု   Daily Mail သတင်းဌာနြ  

ြတ် ၁၉ ရြ်တွင်  ဒရးသားဒော်ြပေဲသ့ည်။

အဆိုပါေုံးြျည်သည်   အဒြရိြန်   

ြြည်းတပ်အတွြ်    လြ်ဒတွ့စစ်ဒြြြပင် 

တွင်   ယုံြြည်စိတ်ေျရမပီး   တိြျြှုရှိ 

ဒြြာင်း အာြေံေျြ်ဒပးနိုင်သည်။

ေုံးြျည်ပစ်လွှတ်ြှုြို Vandenberg 

အာြာသအဒြေစိုြ်စေန်းတွင်   အဒြ  

ရိြန် အဒရှ့ပိုင်းဒေသစံဒတာ်ေျနိ် နံနြ် 

၁၀ နာရ ီြနိစ် ၃၀ ၌ ြပုလပ်ုေဲြ့ေင်းြေစ်ြာ  

စစ်သုံးထရပ်ြားြျားဒပါ်ြှ   ဒြြြပင်ြှ 

ဒြြြပင်ပစ် Precision Strike Missile 

(PrSM) ေုံးြျည်အသစ်ြျားြို  ပစ်လွှတ် 

စြ်းသပ်ေဲ့ြေင်းလည်းြေစ်သည်။ အဒြ 

ရြိန် စစ်ေြ်သည်  ဤလြ်နြ်အသစ် 

ြျားြိ ုသြ်တြ်းရင့လ်ြ်နြ်ြျားဒနရာ 

တွင်   အစားထိုးရန်   ဒြျှာ်လင့ထ်ားသည်။   

အဆိုပါ       ေုံးြျည်ပစ်လွှတ်ြှုသည် 

အဒြရြိန်စစ်ေြ်နှင့ ်Lockheed Mar-

tin ြုြ္ပဏီတို့ြ  PrSM  ေုံးြျည်ြို   

ဒအာင်ြြင်စွာ စြ်းသပ်ပစ်လွှတ်ြှုြျားထြှဲ    

တစ်ေုြေစ်သည်။  အဒြရိြန်စစ်ေြ်၏ 

၂၀၂၄ ေဏ္ဍာနှစ် ေတ်ေျြ်အဆိအုရ ဤ 

ေုံးြျည်အသစ်တစ်စင်းသည် အဒြရြိန် 

ဒေါ်လာ  ၃ ေသြ ၅ သန်းေန့်      တန်ေိုးရှိ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

သိုဒ့သာ်    ဤေုံးြျည်ပစ်လွှတ်ြှုသည် 

သြ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်ြ       ရုရှား၏ 

ယူြရိန်းအထူးစစ်ဆင်ဒရး ပိုြိုဆိုးရွား 

လာပါြ   အဒြရိြန်သည်   တတိယ 

ြြ္ဘာစစ်ထဲသို့    ပါဝင်လာနိုင်ဒြြာင်း 

သတဒိပးေျြ်ြျားနှင့အ်တ ူ  ထွြ်ဒပါ်လာ 

ေဲ့ြေင်းလည်းြေစ်သည်။    ယေုအေါ အဒြ 

ရြိန်သည်   ယြူရန်ိးနှင့ ် အဒရှ့ အလယ် 

ပိုင်းတွင်   မေိြ်းဒြောြ်ြှုအသစ်ြျားြေင့် 

ရင်ဆိင်ုဒနရသည်။  အဒြရြိန် စစ်ေြ် 

အရာရှိြျားြ PrSM ေုံးြျည်သစ်သည် 

စစ်ဒြြြပင်တွင် ပိြုိုတြိျြှုနှင့ ်အေျြ်စွြ်း 

အားြပင်း လြ်နြ်ြေစ်ဒြြာင်း၊ ြိင်ု ၃၀၀ 

ဒြျာ်  အြွာအဒဝးထိ  ပစ်ြှတ်ြျားြို    

ေျြ်ဆီးနိုင်ဒြြာင်း ဒြပာြြားေဲ့သည်။

PrSMေုံးြျည်သည်  ၁၉၉၁  ေုနှစ် 

ြတည်းြ  အသုံးြပုေဲ့ဒသာ  ATACMS 

(Army Tactical Missile System) ဟဒုေါ် 

သည့်   ေုံးြျည်စနစ်ဒဟာင်းဒနရာတွင် 

အစားထိုးရန်    ေီဇိုင်းထုတ်ထားြေင်းြေစ် 

သည်။ ဤေုံးြျည်အသစ်ြျားြိ ုေုံးြျည် 

နှစ်စင်းတွဲြေင့်      တစ်မပိုင်နြ်တည်း 

စြ်းသပ်ပစ်လွှတ်ေဲမ့ပီး     ၎င်းြိ ု  Double 

Shot စြ်းသပ်ြှုဟု  ဒေါ်ဆိုေဲ့သည်။ ၎င်း 

သည် အဒြရိြန်ြြည်းတပ်၏ စစ်ဆင် 

ဒရးနည်းစနစ်တစ်ရပ်ြို   စြ်းသပ်ြေင်း 

ြေစ်မပီး  ြြြာေဏဆိုသလို  ရန်သူ၏ 

ေုံးြျည်ြျား  သိုြ့ဟတ်ု   ြာြွယ်ြှုြျား 

စွာရှိဒသာဒနရာြျားြို  ပစ်ြှတ်ထားရန်    

ေုံးြျည်နှစ်စင်းြုိ အသုံးြပုဒလ့ရှိသည်။ 

ထိသုိုြ့ပုလပ်ုြေင်းြေင့ ်ပစ်ြှတ်ထြှိန်နိင်ုဒြေ 

ြို ြြှင့်တင်ဒပးမပီး  ရန်သူ၏ြာြွယ်ြှု 

ြျားြို  မေိုေွင်းနိုင်ြည်ြေစ်သည်။  အဒြ 

ရြိန်နိင်ုင ံ Lockheed Martin  ြြု္ပဏြီ 

၎င်းတို့၏လြ်ရှိစာေျုပ်အရတစ်နှစ်လျှင်

ေုံးြျည်အစင်း   ၄၀၀    ထုတ်လုပ်နိုင် 

ဒြြာင်း၊   ဤသဒောတူညီေျြ်သည် 

အဒြရိြန်ဒေါ်လာ သန်း ၁၂၀ တန်ေိုးရှိ 

ဒြြာင်း ဒြပာြြားေဲ့သည်။

US Army to launch   precision   

missile test tomorrow as Trump 

warns of  WWIII  ကို   ဘာသာခပန်ေို 

ထားပါသည်။

အနြရိကန်စစ်ေက်က တိကျပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်သစ် စြ်းသပ်ပစ်ေတ်ြှု လုပ်နောင်ေဲ့
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ေန်

ဒရွှေိုဒေးြျား (ဒပါ်ဆန်း) ြျပ် ၁၄၀၀၀၀/၁၅၀၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိြ်(ဒပါ်ဆန်းဒြွှး)(တစ်အိတ်) ြျပ် ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

ေျာပုံ(ဒပါ်ဆန်းဒြွှး) (တစ်အိတ်) ြျပ် ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

ြေျြ်းဒတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ြျပ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

ြဒနာသုေ(အသစ်)(ပုသိြ်)(တစ်အိတ်) ြျပ် ၈၅၀၀၀/၈၈၀၀၀

ဒနွဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ြျပ် ၇၅၀၀၀/၇၈၀၀၀

ြဒနာသုေ(အသစ်)(ြတ္တရာ)(တစ်အိတ်) ြျပ်  ၇၂၀၀၀/၇၅၀၀၀

စားေီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ) ြျပ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှြ်းဆီ (တစ်ပိဿာ) ြျပ် ၁၄၀၀၀/၁၄၅၀၀

ဒနြြာဆီ (တစ်ပိဿာ) ြျပ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးေီ

ေီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ) ြျပ် ၂၇၇၀

ေီဇယ်(ပရီြီယံ) (တစ်လီတာ) ြျပ် ၃၄၀၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ) ြျပ် ၂၇၆၀

ဒအာြ်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ) ြျပ် ၃၁၉၅

ဒအာြ်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ) ြျပ် ၃၂၅၀

(သာ စက်သုံးေီေိုင်၏ ဝေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

အိမ်ဝောက်ပစ္စည်းဝေးနှုန်းများ

ဘိလပ်ဝခမ

အယ်ောအြှတ်တံဆိပ်  ြျပ် ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အြှတ်တံဆိပ် ြျပ် ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အြှတ်တံဆိပ် ြျပ် ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အြှတ်တံဆိပ် ြျပ် ၂၂၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ဒြာင်အြှတ်တံဆိပ် ြျပ် ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

သံဝချာင်း

တစ်ြတ်လုံး (တစ်တန်) ြျပ် ၄၁၀၀၀၀၀

ငါးြူးလုံး (တစ်တန်) ြျပ် ၁၇၃၀၀၀၀

သုံးြူးလုံး(တစ်တန်) ြျပ် ၁၇၉၀၀၀၀

ဒြောြ်ြူးလုံး (တစ်တန်) ြျပ် ၁၉၆၀၀၀၀

ြျပ်လုံး (တစ်တန်) ြျပ် ၂၅၀၀၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ဒပ ဆိုေ်ြျား (တစ်ဒပ) ြျပ် ၁၆၀၀

(၉၊၁၀)ဒပ ဆိုေ်ြျား (တစ်ဒပ) ြျပ် ၁၆၅၀

(၁၁၊၁၂)ဒပ ဆိုေ်ြျား (တစ်ဒပ) ြျပ် ၂၅၀၀

 (၁၉၆)

၂၂-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၅

ြန္တနလးမြို့ ကုန်စည်နေးနှုန်းြျား
၂၁-၃-၂၀၂၅

ဟသသာတမြို့နယ်တွင် ပဲလွြ်းြေူြျား အနရာင်းအဝယ်နကာင်းြွန်နန 

နတ်တလင်းမြို့နယ် ေျားယားပင်နကျးရွာ၌ နဒသေွံ့ မေိုးနရးလုပ်ငန်းြျား 
နောင်ရွက်မပီးစီးြှု ကွင်းေင်းစစ်နေး

နြာ်လိုက်မြို့နယ်တွင် နောင်းသီးနှံနြြပဲ ရာနှုန်းြပည့်နုတ်သိြ်းမပီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၇၈ ဒသြ ၀၇ တင်းထွက်ရှိ

ဝမာ်လိုက် မတ် ၂၁

စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ဒြာ် 

လိုြ်ေရိုင် ဒြာ်လိုြ်မြို့နယ်တွင် 

ဒဆာင်းသီးနှံ   စိုြ်ပျ ိုးရာသီြ 

စိုြ်ပျ ိုးေဲ့ဒသာဒြြပဲ  ရာနှုန်းြပည့်  

နုတ်သိြ်းမပီးစီးမပီ      ြေစ်ဒြြာင်း  

ဒြာ်လိြ်ုေရိင်ု     စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာနြှ သိရသည်။

ဒြာ်လုိြ်မြို့နယ်တွင်  ဒဆာင်း 

သီးနှစံိြ်ုပျ ိုးရာသ ီ   ဒြြပ ဲ ၃၉၈၉ 

ဧြထိ    စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ေဲ့ဒြြာင်း၊ 

အဆိုပါ စိုြ်ပျ ိုးထားဒသာ ဒြြပဲ 

စိုြ်ေင်းြျားြို ယေုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လြှ    စတင်နုတ်သိြ်းေ့ဲရာ     ယဒန့ 

တွင်  ရာနှုန်းြပည့် နုတ်သိြ်းမပီးစီး 

မပြီေစ်မပီး  တစ်ဧြလျှင် ၇၈ ေသြ 

၀၇ တင်း         ထွြ်ရှိေဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။

"ဒြာ်လိုြ်မြို့နယ်  ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီြှာ     ဒြြပဲ  

၃၉၈၉ ဧြထိ စုိြ်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲေီစိုြ်ပျ ိုးထားတဲ့ဒြြပဲေင်းဒတွ 

အေလုြ်ရိှအေျန်ိြှာဒတာ ့ရာနှုန်း 

ြပည့် နတ်ုသြ်ိးမပီးစီးမပြီေစ်ပါတယ်။ 

ဆထွီြ်သီးနံှ          အဒနနဲ့ြဒတာ ့

ဒအာင်ြြင်တဲ့    အဒနအထားြှာရှိ 

တယ်။   ဒြြပဲစိုြ်ပျ ိုးြှုအဒနနဲ့ 

တစ်နှစ်ထြ်တစ်နှစ်   တိုးတြ် 

လာပါတယ်"  ဟု  ဒြာ်လိုြ်ေရိုင် 

စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန     ေရိုင်ဦးစီး 

ြှူး        ဒေါ်ကြယ်ကြယ်လှိုင်ြ 

ဒြပာြပသည်။

ဒြြပဲြို အထွြ်နှုန်းဒြာင်း 

ြွန်ဒအာင် စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ပါြ ဒေသ 

တွင်းဆီစားသံုးြှုေူလံုဒစြည့်အြပင် 

ပိုလျှြံှုြိုပါ ြပည်ပပို့ြုန်အြေစ် 

တင်ပိုန့ိင်ုြည်        ြေစ်ဒသာဒြြာင့် 

ဒြြပြဲိ ုဒေသြဒရွး တိုးေျဲ့စိြ်ုပျ ိုး 

ရန် ကြိုးပြ်းသင့်ဒြြာင်း ဒြာ်လုိြ် 

ေရိင်ု   စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန    ေရိင်ု 

ဦးစီးြှူး        ဒေါ်ကြယ်ကြယ်လှိုင်ြ 

ဒြပာြပ၍ သိရသည်။        

                                 (၂၀၆)

နတ်တလင်း  မတ်  ၂၁

ပဲေူးတိုင်းဒေသကြီး  နတ်တ 

လင်းေရိုင်     နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ ေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ ဒြျးရွာေံွ့မေိုးတိုး 

တြ်ဒရးလပ်ုငန်းစြံီြန်ိး (VDP) 

ရန်ပုဒံငြွေင့ ်  ေျားယားပင်ဒြျးရွာ 

၌     ဒေသေွံ့မေိုးဒရးလုပ်ငန်းြျား

ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးြှု    အဒြေအဒန 

ြျားြိ ုြတ် ၂၀ ရြ် နနံြ်ပိင်ုးြ 

တာဝန်ရိှသူြျား ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆး 

ေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။      

ထိသုို ့       ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် နတ်တလင်းေရိင်ု ဒြျးလြ် 

ဒေသ ေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ေရိုင်ဦးစီးြှူး        ဦးဒဌးလွင်စိုး၊  

နတ်တလင်းမြို့နယ်      ဒြျးလြ် 

ဒေသ ေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး       ဦးဟန်ိးဒဇာ်နှင့်   

ဝန်ထြ်းြျားြ       ေျားယားပင် 

ဒြျးရွာ၌     ဒြြနီလြ်းေင်းြေင်း 

လုပ်ငန်း၊ ဒြြသားဒရြန်ခေံစည်း 

ရိုးြာရံြေင်း၊      လြ်နှိပ်တုံြင် 

တပ်ဆင်ြေင်းနှင့်  ဒရသန့်စင်စြ် 

တပ်ဆင်ြေင်းြျား       ဒဆာင်ရွြ် 

မပီးစီးြှုအဒြေအဒနြျားြိ ုြြည့်ရှု 

စစ်ဒဆးမပီး ဒြျးရွာေံွ့မေိုးတုိးတြ် 

ဒရးဒြာ်ြတြီျားနှင့ ်ဒတွ့ဆုြံာ   

လိအုပ်သည်ြျား ြေည့်စွြ်ြှာြြား 

ေဲ့ဒြြာင်း  သိရသည်။

အဆုိပါဒြျးရာွ၌    လြး် 

အရှည်ဒပ ၁၀၉၀ ၊ အြျယ် ၁၂ ဒပ၊ 

အြြင့ဒ်ြောြ်လြ်ြရိှ ဒြြနလီြ်း 

ေင်းြေင်းလပ်ုငန်း၊  ဒြြသားဒရြန် 

ခေံစည်းရိုးြာရံြေင်း၊  လြ်နှိပ်တုံ 

ြင်တပ်ဆင်ြေင်း၊  ဒရသန့်စင်စြ် 

တပ်ဆင်ြေင်း        လုပ်ငန်းြျားြို  

ဒြျးရွာ    ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး    

လုပ်ငန်းစီြံြိန်း  (VDP) ရန်ပုံဒငွ    

ြျပ် ၁၅ သန်းြေင့်     ဒြျးလြ်   

ဒေသေွံ့ မေိုးတုိးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ြှဝန်ထြ်းြျား၏ အနီးြပ်ကြီးြြပ်  

ြှုြေင့် ဒြျးရွာသူ၊ ဒြျးရွာသားြျား 

ြိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၅ ေနှုစ်  ဒေဒော်ဝါရ ီ

လ ပထြပတ်ြှ စတင်ဒဆာင်ရွြ် 

ေ့ဲရာ ယေုအေါ လုပ်ငန်းြျားအားလံုး   

ရာနှုန်းြပည့်   မပီးစီးမပီြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။                           သုတ

ဟသသာတ  မတ် ၂၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟသဂာတေရိုင်   ဟသဂာတမြို့နယ် 

တွင်    ပလွဲြ်းြေူြျား        အဒရာင်း 

အဝယ်    ဒြာင်းြွန်ဒနဒြြာင်း 

ဟသဂာတမြို့နယ်ြှ       လယ်ယာ 

ထွြ်ြုန်ဒရာင်းဝယ်ဒရးပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်ေိုင်ေိုင်ဦးြ ဒြပာြပသည်။ 

ဟသဂာတမြို့နယ်တွင် ယေနှုစ် 

ြတ်လေုတိယပတ်ြှ  စတင်မပီး 

ယဒန့ ထ ိပလွဲြ်းြေူြျား   ဝယ်ယြူှု 

ဒြာင်းမပီး         အဒရာင်း အဝယ် 

ဒြာင်းဒနဒြြာင်း၊      အဆိုပါ 

ပဲလွြ်းြေူြျား   အဒရာင်းအဝယ် 

ဒြာင်းလာြေင်းသည်   ဒေသထွြ် 

ပဲလွြ်းြေူြျားြုိ ရန်ြုန်ဒေးြွြ် 

ြဝယ်ယူြှု      ဒြာင်းလာဒသာ 

ဒြြာင့်ြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။ 

''ဒေသထွြ်ြုန်     ပလွဲြ်းြေူ 

ဒတွြို     ဒေသဒေးြွြ်အြပင် 

အြေားဒေသဒတွြပါ     အဝယ် 

လိြ်ုဒနပါတယ်။   အေလု  ေတုယိ 

ပတ်ဒလာြ်ြဒနမပီး       သိသိ 

သာသာြို   အဝယ်လိုြ်လာတာ 

ြေစ်ပါတယ်။  အေုအဝယ်လိုြ်ဒန 

တဲ့အြပင်      ဒေးလဲအနည်းငယ် 

ဒြာင်းလာပါတယ်။ ဒေသထွြ်  

ပဲလွြ်းြေူဒတွြို          ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်ြ       အဝယ်လိြ်ုဒနပါ 

တယ်။          အဝယ်လိုြ်ဒနလို့  

အဒရာင်းသွြ်ဒနတာြေစ်ပါတယ်။  

လြ်ရိှ   ဒေသြှာဒတာ ့  ပလွဲြ်းြေူ 

အသစ်ဒတွ         ြထွြ်ဒသးပါ    

ေူး။       ဒေသြှာ      ပဲလွြ်းြေူြ                 

ဒဆာင်းသီးနံှဒတ ွ       သြ်ိးေျန်ိြှာ   

အထွြ်ြျားပါတယ်''           ဟု   

ဟသဂာတမြို့နယ်ြှ     လယ်ယာ 

ထွြ်ြန်ုဒရာင်းဝယ်ဒရး     ပဲွရုပံိင်ု 

ရှင ်ဒေါ်ေိုင်ေိုင်ဦးြ ဒြပာြပသည်။ 

ဟသဂာတမြို့နယ်တွင်  ပလွဲြ်း 

ြေူ ၂၄ ြပည်ဝင်       တစ်အိတ်လျှင်    

ဒငွြျပ် ၁၂၉၅၀၀ထိ ဒေးဒပါြ် 

ဒနဒြြာင်း၊        အဆိုပါဒေသြှ        

လယ်ယာထွြ်ပစ္စည်းဒရာင်းဝယ် 

ဒရးလုပ်ငန်းရှင်ြျားသည်    ဒေသ 

ထွြ်    လယ်ယာထွြ်ြန်ုပစ္စည်း 

ြျားြို     ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့    

အဓြိ    တင်ပိုဒ့ရာင်းေျလျြ်ရိှမပီး 

ပလွဲြ်းြေူအြပင်   ြတ်ပ၊ဲ ပတဲစီြ်ိး၊ 

ဒြပာင်းနှင့ ်စပါး၊ဆန် စသည့ဒ်ေသ 

ထွြ်ြုန်ြျားြိုလည်း       တင်ပို့ 

ဒရာင်းေျဒြြာင်း  လယ်ယာထွြ် 

ြန်ုဒရာင်းဝယ်ဒရး        ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ေိုင်ေိုင်ဦးြ       ဆြ်လြ် 

ဒြပာြပ၍ သိရသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း                          



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂၂-၃-၂၀၂၅

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ခင်းကျင်းပပသထားသည့် မှေ်ေမ်းဓာေ်ပုံများကို ကကည့်ရစဉ်။

 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်နှင့ ်အခမ်းအနားေက်တောက်လာသမူျားက သာသနာတေးနှင့ယ်ဉ်တကျးမဝန်ကကီးဌာန အနပုညာဦးစီးဌာနမှ အနပုညာေှင်များ၏ 
ကပပတျျာ်တပျမများကို ကကည့်ရအားတပးစဉ်။

ပြောင်းလဲလာပေသည့ ်ဗဟဝုင်ရိုးကမ ္ဘာအစအီစဉ်ကကီးထတွဲင် နိင်ုငမံျားသည် ေထဝနီိင်ုငပံေးနှင့ ် ေထဝ ီ

စီးေွားပေးေကတိအပြေအပေအသစ်များနှင့် လိုက်ပလျာညီပထွ ေေ်တည်နိုင်ေေ်လိုအေ်မည်ြြစ် . . . 

ယေင်က  စူေါေါဝါတစ်နိုင်ငံတည်းက  ကကီးစိုးသည့်အပေအထားမှ အဓိကနိုင်ငံကကီးများက ယှဉ်ပေိုင် 

မှုများ၊ ေူးပေါင်းပောင်ေွက်မှုများနှင့် ကမ ္ဘာ ့အစီအစဉ်သစ်ကကီးထဲေါဝင်လာကကြေင်းသည် ေက်ေဲသိမ်ပမွ့ ပေီး 

မျှတမှု၊ ပေါင်းစည်းမှု၊ တည်ပငိမ်ပအးေျမ်းမှုတို့ကို တိုးတက်ပစနိုင်မည်ြြစ် . . .

O တေှ့ျံုးမှအဆက်

ပြည်တွင်းပြည်ြြညာရှင်များ၊ ဝန်ကြီးဌာန 

များမှ    တာဝန်ရှိသူများ၊    စစ်ဘြ်နှင့်       

နယ်ဘြ်တြ္ကသိုလ်များမှ     နိုင်ငံတြာ 

ဆြ်ဆရံရးဌာနများရိှ  ဆရာ၊ဆရာမများနှင့်      

ရလ့လာသံုးသြ်သူများ တြ်ရရာြ်ကြသည်။

ဦးစွာပြည်ြြညာရှင်များြိ ုတစ်ဦးချင်း 

မတ်ိဆြ်ရြးပြီး သာသနာရရးနှင့ယ်ဉ်ရြျး

မှုဝန်ကြီးဌာနအနုြညာဦးစီးဌာနမှ အနုြညာ 

ရှင်များြ “လှရသာချစ်ရသာပမန်မာ” သီချင်း 

ပြင့ ်ြပြရြျာ်ရပြပြီး    အခမ်းအနားြိစုတင် 

ြွင့်လှစ်သည်။

ယင်းရနာြ် နိင်ုငရံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်ရရး

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်နှင့် 

အခမ်းအနား      တြ်ရရာြ်လာကြသမူျား 

သည် “၂၀၂၅ခုနှစ်ရှုရမှော်မှုအသစ်နှင့်ပမန်မာ

နိုင်ငံ” Video Clip ြိုကြည့်ရှုကြသည်။

ထို့ရနာြ်  နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရရး

ရြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကြီးချုြ်ြ 

အြွင့်အမှာစြားရပြာကြားရာတွင်     ယခု 

တဆေးတနေးပေသဲည်   ပမန်မာနိင်ုင၏ံတကာင်းမေန် 

သည့်အနာဂေ်ကို   ပုံတျာ်နိုင်ေန်နှင့်  ကမ္ဘာ့ 

အသိက်ုအဝန်းနှင့ခ်ျေ်ိဆက်မများ      တဆာင် 

ေွက်ောေေင်      အတေးပါသည့်အခေင့်အလမ်း 

ေစ်ခုလည်းပျစရ်ကြာင်း၊      မိမိတို့ရနထိုင် 

သည့ြ်မ္ဘာကြီးသည်  ယရန့အချန်ိအခါတွင် 

ဗဟဝုင်ရိုးြမ္ဘာကြီးအပြစ် ရပြာင်းလလဲျြ် 

ရှိရနရကြာင်း၊နိုင်ငံတြာဆြ်ဆံရရးများ

တွင်   အင်အားကြီးနိင်ုငမံျား၏   လွှမ်းမိုးမှုြံုစ ံ

များရပြာင်းလလဲာရနသည်ြိ ုရတွ့ကြရမည် 

ပြစ်သြဲသ့ို ့ ရေသတွင်းအြွဲ့အစည်းများ၏

အခန်းြဏ္ဍသည်လည်း   ြိပုြီးအရရးြါလာ 

ရနသည်ြုိ ရတွ့ရမည်ပြစ်ရကြာင်း၊တစ်နည်း 

အားပြင့် Globalization ြာလမှ Region-

alizationြုစံမံျားဆန်းသစ်ရြါ်ထွန်းလာရန

သည့်အချနိ်အခါြို  ရပြာင်းလဲလာရနပြီဟု 

ရပြာရမည်ပြစ်ရကြာင်း။

ဗဟုဝင်ရိုးြမ္ဘာဟုသိကြသည့်  ဝင်ရိုးစုံ 

ြမ္ဘာ(Multipolar World)ဆိသုည်မှာ ယခင် 

ြ ြမ္ဘာစ့င်ပမင့တွ်င် အင်အားကြီးနိင်ုငတံစ် 

နိုင်ငံတည်းြ  လွှမ်းမိုးကြီးစိုးခဲ့ရာမှ  ယခု 

အချန်ိတွင် အဆိြုါြုစံ၊ံ အဆိြုါအခင်းအြျင်း 

များနှင့မ်တဘူ ဲနိင်ုငမံျားစွာနှင့ရ်ေသဆိင်ုရာ

အြဲွ့အစည်းများတွင်    သသိာထင်ရှားသည့် 

စုစည်းမှုစွမ်းအားများရိှလာကြပြီပြစ်ရကြာင်း၊ 

အဆိြုါစစုည်းအားများြ ြမ္ဘာစ့င်ပမင့တွ်င် 

ြျ ံ့နှံ့ပြာထွြ် ဩဇာသြ်ရရာြ်လာသည့်

ြမ္ဘာ့အစီအစဉ်အသစ်တစ်ခုဟု     ရပြာရ 

မည်ပြစ်ရကြာင်း၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ ဥရရာြ

သမဂ္ဂနှင့်ရုရှားနိုင်ငံတို့ြဲ့သို့   ဘြ်ရြါင်းစုံ 

မှ တုိးတြ်ရအာင်ပမင်လာကြပခင်းများသည် 

ယခင်ြအစဉ်အလာရိှသည့ ်   အင်အားကြီး 

နိင်ုငမံျား၏ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုြိစုန်ိရခါ်လာရန

ပြီဟု ဆိုနိုင်ရကြာင်း။

ထိုသို့     ဩဇာသြ်ရရာြ်မှုြါဝါများ 

သည်     နိင်ုငအံရတာ်များများနှင့ ်   ရေသအြဲွ့ 

အစည်းများဆြီိ ု ြွပဲြားပြန့် ကြြ်လာရန 

သည့အ်တွြ် ြမ္ဘာကြီးသည် ယခင်ြြဲသ့ို ့

ဩဇာလွှမ်းမိုးမှု    တစ်ြြ်ရစာင်းနင်းမပြစ် 

ရတာဘ့ ဲ   ြါဝါဟန်ချြ်ြိ ု ထန်ိးညိှလာရစ 

ရကြာင်း၊တစ်နည်းအားပြင့် မည်သည့်နိုင်ငံ 

တစ်နိင်ုငတံည်းြမှ ြမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာရလေ် 

တစ်ခြုိ ု၎င်းြိယ်ုြိင်ုြန်တီး၍မရနိင်ုရတာ့

သည်ြို        အားလုံးြသိပမင်ရနကြပြီပြစ် 

ရကြာင်း၊     ယရန့အချန်ိတွင်      နိင်ုငတံြာ 

ပြဿနာများြို ြိမုိစုုရြါင်းြါဝင်သည့်နိုင်ငံ

စုံအြွဲ့အစည်းများ၏      ြူးရြါင်းကြိုးြမ်း 

အားထတ်ုမှုများြတစ်ဆင့ ် ရပြရှင်းလာရန 

ကြသည်ြို         ရတွ့ရမည်ပြစ်ရကြာင်း၊ 

တစ်ြြ်တွင်လည်း  ဩဇာြါဝါြိယ်ုစရိှီရန

ကြသည့်နိုင်ငံများသည် ပြဿနာရြ်များြို

ရပြရှင်းနိုင်ရန်ထြ်      အပြိုင်အဆိုင်ဩဇာ 

လွှမ်းမုိးရန်ကြိုးြမ်းလာရနကြသည်ြုိလည်း 

ရတွ့ရနကြရရကြာင်း။

တပပာင်းလလဲာတနသည့ ်ဗဟဝုင်ရိုးကမ္ဘာ 

အစီအစဉ်ကကီးထဲေေင် နိုင်ငံများသည် ပထဝီ 

နိင်ုငတံေးနှင့ ်  ပထဝစီီးပေားတေးပကေအိတပခ 

အတနအသစ်များနှင့်      လိုက်တလျာညီတထေ 

ေပ်ေည်နိုင်ေန်    လိုအပ်မည်ပျစ်ရကြာင်း၊ 

ယခင်က  စပူါပါဝါေစ်နိင်ုငေံည်းက  ကကီးစိုး 

သည့အ်တနအထားမှ အဓကိနိင်ုငကံကီးများက

ယှဉ်ပပိုင်မများ၊ ပူးတပါင်းတဆာင်ေွက်မများနှင့် 

ကမ္ဘာ့အစီအစဉ်သစ်ကကီးထဲပါဝင်လာကကပခင်း 

သည် နက်နသဲမ်ိတမေ့ပပီး မျှေမ၊ တပါင်းစည်းမ၊ 

ေည်ပငိမ်တအးချမ်းမေို့ကို  ေိုးေက်တစနိုင် 

မည်ပျစ်ရကြာင်း၊   ထိြဲုသ့ို ့အသွင်ြူးရပြာင်း 

မှုပြစ်စဉ်ကြီးပြင့ ်အဆင်ရပြရပြအဝံင်ခွင်ြျ 

နှင့ ်  အြျ ိုးရိှရိှလိြ်ုြါနိင်ုရန်  နိင်ုငအံားလုံး 

သည်မဟာဗျူဟာများချမှတ်ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ကြရန်လည်း လိုအြ်မည်ပြစ်ရကြာင်း။

ြထမဆံုးအရနပြင့် မဟာဗျူဟာရပမာြ် 

လြ်ုြိင်ုခွင့(်Strategic Autonomy)ရိှရန် လိ ု

အြ်ရကြာင်း၊   နိင်ုငမံျားသည်   အင်အားကြီး 

စြူါြါဝါတစ်နိင်ုငတံည်းအရြါ် အလွန်အမင်း 

မှီခိုရနရမှုြိုရရှာင်ရှားကြပြီး        မိမိတို့၏ 

မတ်ိြြ်များြုိ တိုးချဲ့ဆြ်ဆကံြရမည်ပြစ် 

ရကြာင်း၊         ထိသုိုရ့ဆာင်ရွြ်နိင်ုကြမှသာ 

ဆုံးပြတ်ချြ်များချမှတ်ရာတွင်ရပြာင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်ပြစ်ရစပြီး   မလိုအြ်သည့်ြိအား 

များြိလုည်း       မတ်ိြြ်များ၏ရြါင်းစည်း 

အားပြင့်  ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်လာမည်ပြစ်ရကြာင်း၊  

မိမိတ့ုိ၏မိတ်ြြ်များဟုဆုိလုိြ်ြါြ နုိင်ငံ 

များအပြင်    ရေသဆိုင်ရာအြွဲ့အစည်းများ 

လည်း ြါဝင်မည်ပြစ်ရကြာင်း။

မမိတိို၏့မတ်ိြြ်များြိ ုတိုးချဲ့ဆြ်ဆ ံ

ရာတွင်  စဉ်ဆြ်မပြတ်ြံွ့ပြိုးတိုးတြ်မည့် 

အစအီမမံျားချမှတ်နိင်ုရန်လိရုကြာင်း၊စီးြွား

ရရးအရ၊ လုံခခုံရရးအရနှင့် နည်းြညာအရ

ဆုိသည့်မတူညီရသာနယ်ြယ်အသီးသီးတွင် 



၂၂-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၇

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်   ပပည်ပမှလာတောက်တဆေးတနေးကကသည့်   ပညာေှင်များကို    အထိမ်းအမှေ် 
ေံဆိပ်များတပးအပ်စဉ်။

အပတွ့အကကုံ ဗဟုသုတများစွာေှိသည့် ေညာေှင်ကကီးများက  လာပောက်ပေွးပနွး 
အကကံြေုကကမည်ြြစ်သြြင့ ်၂၀၂၅ အလွေ် ြမေ်မာနုိင်ငံကိ ု ပေတ်မီြံွ့ပြိုးတိုးတက်သည့် 
နိင်ုငတံစ်ေအုြြစ်   ေုပံြာ်တည်ပောက်ောတွင်   များစွာအပထာက်အကြူေုနုိင်မည်ြြစ်၊ 
ေညာေှင်များ၏ပေွးပနွးမှုများသည် ြမေ်မာနိင်ုငအံတွက် လမ်းညွှေ်မှုများ၊ လမ်းြေမှုများ 
နှင့် မဟာဗျူဟာများကို ပေးစွမ်းနိုင်လိမ့်မည်ဟု ပမျှာ်လင့် . . . 

လိြ်ုြြ်ညရီအာင်       ဆြ်ဆရံရးတိုးပမှင့် 

ရဆာင်ရွြ်ကြရမည်ပြစ်ရကြာင်း၊      အထူး 

သပြင့် စီးြွားရရးအြိုင်းတွင်လည်း မိမိတို့ 

အားလုံးသည်ရပြာင်းလလဲာရနသည့ ်  ြမ္ဘာ ့

အစီအစဉ်သစ်(New     World    Order)နှင့် 

လိြ်ုရလျာညရီထပွြစ်ရအာင်ပြုပြင်ရပြာင်း

လဲမှုများ လုြ်ကြရမည်ပြစ်ရကြာင်း။

မမိတိိုသ့ည် ရေးြွြ်တစ်ခတုည်းအား

အလွန်အမင်းမှီခိုရနမှုြို   ရလှော့ချကြရမည် 

ပြစ်ရကြာင်း၊ ြုန်သွယ်ဆြ်ဆံရရးများြို 

ရေသစုနှံင့ ်    ပြန့် ကြြ်နိင်ုစွမ်းပမှင့တ်င်ကြရ 

မည်ပြစ်ရကြာင်း၊ပြစ်ရြါ်လာနိင်ုသည့ြ်မ္ဘာ

လုံးဆိင်ုရာပြတ်ရတာြ်မှု(Global Disrup-

tions)များရကြာင့် ပြစ်လာနိုင်သည့်ဆုံးရှုံးမှု 

များြိ ုရလှောခ့ျနိင်ုရန်အတွြ် ရေသဆိင်ုရာ

စီးြွားရရးရြါင်းစြ်မှု(Regional Economic 

Integration)များြိ ုလြ်ုရဆာင်ရန် လိအုြ် 

ရကြာင်း၊  ရေသတွင်းထတ်ုလြ်ုမှုြွင်းဆြ် 

(Supply Chains)များြုိ   အားရြာင်းလာ 

ရစရန် ြူးရြါင်းြါဝင်ကြရမည်ပြစ်ရကြာင်း၊ 

နိုင်ငံများ၏   အမျ ိုးသားအြျ ိုးစီးြွားလုံခခုံ

ရရးအတွြ်      အဓိြြဏ္ဍများပြစ်သည့် 

စားရရရိြ္ခာ၊ စွမ်းအင်နှင့် နည်းြညာြဏ္ဍ 

များြဲသ့ိုလ့ြ်ုငန်းများြုိ    ဦးစားရြးရင်းနီှး 

ပမှုြ်နှံကြရမည်ပြစ်ရကြာင်း။

ထ့ုိပြင် နည်းြညာနှင့် ေစ်ဂျစ်တယ်အချုြ် 

အပခာြုိင်ဆုိင်မှုသည်လည်း    အဓိြရင်းနီှး 

ပမှုြ်နံှရဆာင်ရွြ်ကြရမည့ ်ြဏ္ဍများြင်ပြစ် 

ရကြာင်း၊ ဝင်ရိုးစုံြမ္ဘာ၏ ယှဉ်ပြိုင်မှုကြီးထဲ 

တွင် နည်းြညာသည်အရပခခြံျသည့ြ်ဏ္ဍ 

တစ်ခုပြစ်လာရနရကြာင်း၊     အထူးသပြင့် 

ဉာဏ်ရည်တု(AI)၊        ဆီမီးြွန်ေတ်တာ 

(Semiconductors)များနှင့်  ဆုိြ်ဘာလံုခခုံ 

ရရးများသည်    အဆုံးအပြတ်ရြးလာမည့် 

နည်းြညာများြင်ပြစ်ရကြာင်း၊ မဟာဗျူဟာ 

ရပမာြ်နည်းြညာဆိင်ုရာ မတ်ိြြ်များထား 

ရှိပြီး ဉာဏ်ရည်တု၊ ေစ်ဂျစ်တယ်စီးြွားရရး

စသည့်အရရးကြီးနည်းြညာများတွင် ြူးရြါင်း 

ရဆာင်ရွြ်ရန်လည်း  လိုအြ်မည်ပြစ်သည် 

ြို ရပြာကြားလိုရကြာင်း။

ဗဟုဝင်ရိုးြမ္ဘာကြီးတွင်   မိမိတို့သည် 

ယခထုြ်ြိ၍ု လိြ်ုရလျာညရီထရွပြာင်းလ ဲ

နိင်ုပြီး      လြ်ရတွ့ြျသည့သ်တံမန်ရရးရာ 

ဆြ်ဆမံှု၊ ချဉ်းြြ်မှုများလိအုြ်လာမည်ဟ ု

လည်း   သုံးသြ်ရရကြာင်း၊   ြုရံသဆန်လွန်း 

သည့အ်ရတးွအရခါ်များအရြါ်  အရပခခပံခင်း 

ထြ်  သတ်သတ်မှတ်မှတ်အရကြာင်းြိစ္စ 

များအရြါ်အရပခခံပြီး   မိမိတို့၏ မိတ်ြြ် 

များ    တည်ရဆာြ်ကြရမည်ပြစ်ရကြာင်း၊ 

ထို့ပြင်    ြမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအြွဲ့အစည်းများ 

တွင်        ြါဝင်ထိရတွ့ဆြ်ဆံမှုများြုိြါ 

တစ်ဆြ်တည်းတုိးပမှင့်ကြရန်လည်း လုိအြ် 

မည်ပြစ်ရကြာင်း။

ထြ်မံ၍   အရလးအနြ်စဉ်းစားရမည့် 

အရကြာင်းြိစ္စတစ်ခုသည်      စွမ်းအင်နှင့် 

အရင်းအပမစ်     လုံခခုံရရးြင်ပြစ်ရကြာင်း၊ 

စွမ်းအင်၊ ရရနှင့်ရှားြါးသတ္တုများြို     ရယူ 

သံုးစဲွနုိင်မှုသည် ရရရှည်တည်ပငိမ်ရရးအတွြ် 

အလွန်အရရးကြီးလာရကြာင်း၊ မမိတိိုအ့ရန 

ပြင့် ပြန်လည်ပြည့်ပြိုးပမဲစွမ်းအင်၊ နျူြလီး 

ယားနှင့်       အပခားစွမ်းအင်ြဏ္ဍများတွင် 

ရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုများ       လုြ်ထားရမည်ပြစ် 

ရကြာင်း၊      ြထဝီနိုင်ငံရရးရကြာင့်ပြတ် 

ရတာြ်မှုများပြစ်ရြါ်လာမည့်    အန္တရာယ် 

များအတွြ်ကြိုတင်ရဆာင်ရွြ်သည့အ်ရန

ပြင့်  ရှားြါးသတ္ုတ များနှင့်  စားရရရိြ္ခာြူလံု     

ရရးတိုြ့ိ ု  လုခံခုံစတ်ိချရရအာင်   စမီရံဆာင် 

ရွြ်ထိန်းသိမ်းကြရမည်ပြစ်ရကြာင်း။

လူမှုယဉ်ရြျးမှုအြိုင်းတွင်လည်း ဗဟု 

ဝင်ရိုးရခတ်ကြီးတွင်  ြါဝါအရရွ့များပြစ်ရြါ် 

ရပြာင်းလဲမှု       ပမန်ဆန်လာသည့်အတွြ် 

ပြည်တွင်းတည်ပငိမ်ရရးသည် အဓိြရနရာ 

ရရာြ်လာရကြာင်း၊ သတင်းတ၊ုသတင်းမှား 

များတိုြ်ြျြ်ရန်လိုပြီး     မီေီယာအတတ် 

ြညာတိုးတြ်ရအာင်      ရဆာင်ရွြ်ရန်နှင့် 

နိင်ုငပံခားဩဇာအရိှန်     သြ်ရရာြ်ရအာင် 

ကြိုးစားရနမှုများအရြါ်ြိုလည်း  တန်ပြန်

ရဆာင်ရွြ်ကြရမည်ပြစ်ရကြာင်း၊ အလျင် 

အပမန်ရပြာင်းလဲရနသည့်   ြမ္ဘာ့စီးြွားရရး 

နှင့်အတူ  ရြာင်းမွန်စွာလိုြ်ြါရှင်သန်နိုင် 

ရရးအတွြ် မိမိတို့အရနပြင့် လူသားအရင်း 

အပမစ်များရင်းနှီးပမှုြ်နှံကြရမည်၊ လုြ်သား 

အင်အားစကုြီးြိ ု   ြညာသင်ကြားရြးမှုနှင့် 

ရလြ့ျင့ရ်ြးမှုများ အရသအချာလြ်ုရဆာင် 

ရြးရမည်ပြစ်ရကြာင်းြို       ရပြာကြား 

လိုရကြာင်း။

ယခုရဆွးရနွးြွဲတွင်     တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ 

ရုရှား၊ ထုိင်း၊ နီရြါ၊ ဂျြန်၊ အီတလီစသည့်နိင်ုင ံ

တို့မှအတေေ့အကကုံဗဟုသုေများစောေှိသည့်    

ပညာေှင်ကကီးများက     လာတောက် တဆေးတနေး 

အကကံပပုကကမည်ပျစ်သပျင့်    ၂၀၂၅ အလေန် 

ပမန်မာနိုင်ငံကို တခေ်မီျေံ့ပျိုးေိုးေက်သည့် 

နုိင်ငံေစ်ခုအပျစ် ပံုတျာ်ေည်တဆာက်ောေေင် 

များစော      အတထာက်အကူပပုနိုင်မည်ပျစ် 

ရကြာင်း၊   ပညာေှင်များ၏   တဆေးတနေးမများ 

သည် ပမန်မာနိုင်ငံအေေက် လမ်းညွှန်မများ၊ 

လမ်းပပမများနှင့်မဟာဗျူဟာများကုိ တပးစေမ်း 

နိုင်လိမ့်မည်ဟု    တမျှာ်လင့်ထားရကြာင်းြို 

လည်း ရပြာကြားလိုရကြာင်း။

တြ်ရရာြ်လာကြသည့် နိုင်ငံတြာ 

ြ   ြညာရှင်ကြီးများအရနပြင့လ်ည်း   ယခ ု

ရဆွးရနွးြွဲကြီးြို    တြ်ရရာြ်လာစဉ် 

ပမန်မာနိုင်ငံ၏     ြြတိအရပခအရနများြို 

မျြ်ဝါးထင်ထင်      ရတွ့ပမင်ခွင့်ရကြမည်၊ 

သတင်းတု၊သတင်းမှားများပြင့် ပမန်မာနိုင်ငံ 

၏ြုရံြ်ိြိအုမျ ိုးမျ ိုးြျြ်ရနကြသည့ ်မေီယီာ

အတုများ၊လွတ်လြ်မှုြင်းသည့်     မီေီယာ 

များြ ရြာ်ရဆာင်ရနသည့ ်ပမန်မာ့ြုရံိြ်နှင့် 

ြညာရှင်ကြီးများ  ယခုြိုယ်တိုင်   ထိရတွ့ 

ပမင်ရတွ့ရသည့ပ်မန်မာြ့ုရံြ်ိသည်      လွန်စွာ 

ြွာပခားမှုများ၊    ပခားနားမှုများရိှရနသည်ြိ ု

ခံစားကြရလိမ့်မည်ဟု      မိမိတို့အရနပြင့် 

ရမှော်လင့်ြါရကြာင်း။

မိမိတို့ပမန်မာများသည်   သင်ယူလိုစိတ် 

ပြင်းပြကြပြီး စစ်မှန်သည့်အကြံပြုမှုများြို 

ရလးစားစွာနားရထာင်သြဲ့သို့ ရစတနာြါ 

သည့်ရဝြန်မှုများြုိလည်း ရုိးသားစွာလြ်ခံ 

ကြရကြာင်း၊  ယခုရဆွးရနွးြဲွကြီးြ  စစ်မှန် 

သည့်အကြံပြုမှုများနှင့်    ရစတနာြါသည့် 

ရထာြ်ပြရပြာဆိုမှုများြို       မိမိတို့ 

ရလလ့ာခွင့ရ်ပြီး   နိင်ုငံအ့ြျ ိုးြိအုရထာြ် 

အြူပြုလိမ့်မည်ဟုလည်း          ယုံကြည် 

ြါရကြာင်း။

ယခရုဆွးရနွးြဲွြိ ုပြန်ကြားရရးဝန်ကြီး 

ဌာနြ ကြီးကြြ်ပြီး  “ပမန်မာြု့ရံြ်ိရြာ်ညွှန်း 

ရရးအြွဲ့(Myanmar    Narrative   Think 

Tank)” အြွဲ့ကြီးြ    စီစဉ်ြျင်းြပခင်းပြစ် 

ရကြာင်း၊     နိုင်ငံအတွြ်အရရးကြီးသည့် 

အချနိ်ြာလတွင် ရပြာင်းလဲရနသည့်ြမ္ဘာ 

ကြီးနှင့်လုိြ်ရလျာညီရထွစွာပြင့် ပမန်မာနုိင်ငံ 

ြုိ ရရှ့သ့ုိလှမ်းချနုိီင်ရန်အတွြ် ယခုရဆွးရနွး 

ြဲွကြီးြိ ုအချန်ိြိြ်ုကြိုးြမ်းစစီဉ်အရြာင် 

အထည်ရြာ်ရြးကြသည့် ပြန်ကြားရရးဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့်   “ပမန်မာ့ြုံရိြ်ရြာ်ညွှန်းရရးအြွဲ့ 

(Myanmar Narrative Think Tank)” အြွဲ့ 

ကြီးြုိ ဂုဏ်ယူြါရကြာင်းလည်း အသိအမှတ် 

ပြုရပြာကြားလိုရကြာင်း။

ယခုရဆးွရနွးြွဲကြီး၏ ရလေ်များသည် 

ပမန်မာနိင်ုင၏ံအနာဂတ်ြိ ုလှြစွာြုရံြာ်ရာ 

တွင်     အားရြာင်းသည့်ရြာြ်ရကြာင်း 

ြုရံြ်ိများပြစ်လာလမိ့မ်ည်ဟ ုမမိတိိုရ့မှော်လင့် 

ြါရကြာင်း၊ ရဆွးရနွးြွဲြို      တြ်ရရာြ် 

ရဆွးရနွးကြသည့် ပြည်တွင်းပြည်ြ ြညာရှင် 

များြိုလည်း မိမိအရနပြင့် ရြျးဇူးအထူး 

တင်ြါရကြာင်း၊   နိင်ုငတံြာြ လာရရာြ် 

ကြသည့်   ြညာရှင်ကြီးများလည်း  ပမန်မာ 

နိုင်ငံ၌ရနထိုင်စဉ် ပမန်မာနိုင်ငံ၏ လှြသည့် 

သဘာဝရှုခင်းများနှင့် ပမန်မာတို၏့ရနွးရထွး 

သည့်ြျူငှာမှုများြုိ ခံစားနုိင်ကြြါရစရကြာင်း၊ 

စိတ်ရွှင်လန်းြျန်းမာကြြါရစရကြာင်း၊ ပမန်မာ 

နိုင်ငံနှင့် နိုင်ငံတြာြို ချတိ်ဆြ်ရြးရင်း 

ပမန်မာနိုင်ငံ၏ ြုံရိြ်အမှန်များြို  ပြန်လည် 

သယ်ရဆာင်ြာ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုများြုိ 

တုိးပမှင့်တည်ရဆာြ်နုိင်ကြြါရစရကြာင်းြုိ 

ဆန္ဒပြုြါရကြာင်းပြင့် ရပြာကြားသည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈                                                                                                                                                                                                                                   ၂၂-၃-၂၀၂၅  

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်နှင့်  အခမ်းအနားေက်တောက်လာကကသူများက  “၂၀၂၅ ခုနှစ်  ရတမှော်မအသစ်နှင့် မမန်မာနိုင်ငံ”  Video Clip ကို 

ကကည့်ရကကစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
ထိုန့ောက်  နိင်ုငနံော်စမီအံပ်ုချုပ်နေး

နကာင်စဦက္ကဋ္ဌ    နိင်ုငနံော်ဝေ်ကကီးချုပ်က 
၂၀၂၅ အလွေ်     ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာေွင်      
မမေ်မာနိင်ုငကံကုံနေွ့လာေမည့်   စေ်ိနခါ်မှု 
များနှင့်အခွင့်အလမ်းများသံုးသပ်နွွးနနွး  
ပွဲေွင်       မြည့်စွက်နွွးနနွးမှုအမြစ်      
ွက်လက်နွွးနနွး   နမပာကကားောေွင် 
မိမိေို့နိုင်ငံသည်  နောင်နှင့်နမမာက်ေှည် 
လျားသည့ ် နိင်ုငေံစ်ခမုြစ်နကကာင်း၊ နိင်ုင ံ
အေွင်း  နေချ ိုမမစ်နချာင်းများ နပါများသည့် 
အမပင် အမျ ိုးအစားစုလံင်သည့ ် ောသဦေ၊ု 
နောနောင်သဘာဝများ၊ သီးပင်စားပင် 
များအမျ ိုးမျ ိုးနသာသဘာဝသယံဇာေများ 
နပါကကယ်ဝပပီး ယင်းေိုသ့ည် မိမိေ့ုိနုိင်ငံ၏ 
အခွင့အ်လမ်းနှင့အ်ားသာချက်များပင်မြစ် 
နကကာင်း၊  နိုင်ငံ၏ပင်လယ်ကမ်းရိုးေေ်း 
အေှည်မှာ   မိုင်နပါင်း    ၁၃၀၀ နကျာ်ေှိပပီး 
နေေက်ွိပ်ကမ်းများနှင့ ်စီးပွားနေးဇုေ် 
များကုိနွာင်ေွက်လျက်ေှိနကကာငး်၊မိမိေ့ုိ  
နိင်ုငသံည် ပင်လယ်နေနကကာင်းကေ်ုသွယ် 
နေးနှင့ပ်ေ်သက်၍ ပထဝဝီင်အနေအထား 
အေ      အချက်အချာကျသည့်နေောေွင်      
ေည်ေှိနကကာင်း။

မိမိေို့နိုင်ငံ၏     ပေ်ဝေ်းကျင်ေွင် 
အမ်ိေီးချင်း    နိင်ုငငံါးနိင်ုငေိှံပပီး     လဦူးနေ 
အများွုံးမြစ်သည့ ်ေရေ်ုနိင်ုငနှံင့အ်နိ္ဒယိ 
နိုင်ငံေို့အကကားေွင်      ေည်ေှိနကကာင်း၊ 
နောင်အာေှနှင့်      အနေှ့နောင်အာေှ   
ွက်သွယ်နေးလမ်းနကကာင်းနပါ်၌ေှိပပီး 
ွုခံျက်(Pivot Area)မြစ်နကကာင်း၊ မမေ်မာ 
နိင်ုင၏ံပေ်ဝေ်းကျင်နှင့ ်  အမ်ိေီးချင်းနိင်ုင ံ
များ၏လဦူးနေမှာ နလးဘလီယီေံီးပါးေိှပပီး    
ကမ္ဘာ့လူဦးနေ၏     ၅၀ ောခိုင်နှုေ်းခေ့်ေှိ 
သည့အ်ေွက်      မမိေိိုန့ိင်ုငကံထွက်ေိှသည့် 
ကုေ်ပစ္စည်းများကို ေင်ပို့နိုင်နသာခိုင်မာ 
သည့န်ေးကွက်ေိှပပီးမြစ်နကကာင်း၊     မမိေိို ့
နိုင်ငံေွင်ေှိပပီးမြစ်သည့် အေင်းအမမစ်များ 
ကိုနကာင်းစွာအသုံးချနိုင်ေေ်လိုပပီး   မူလ 
ေေ်ြိုးမြစ်သည့်အနေးပါမှုများကို  အော 

နောက်နအာင်  ကကိုးပမ်းနွာင်ေွက်သွား 
ကကေေ်လိုနကကာင်း။

မမိေိိုန့ိင်ုငသံည်     လွေ်လပ်နေးေပပီး 
ကေည်းက      မပည်ေွင်းလက်ေက်ကိုင် 
ပဋိပက္ခများနှင့်ေင်ွုိင်ခ့ဲေနကကာင်း၊ မမေ်မာ 
နိုင်ငံသည်    သင့်နော်နသာ   ောသီဥေု၊ 
များမပားလှသည့်    စိက်ုပျ ိုးနမမ၊   သဘာဝ 
သယံဇာေနပါများမှုများနကကာင့် နေှ့သမုိင်း 
အစဉ်အွက်ကေည်းက     အင်အား 
အသင့်အေင့်ေိှသည့် လူမျ ိုးစုများ၊အင်အား 
ေည်းသည့်    လူမျ ိုးစုများ၏   နမပာင်းနေှေ့ 
နေထိင်ုော၊အနမခချနေထိင်ုောေယ်နမမမြစ် 
ခဲ့သမြင့်   ေိုင်းေင်းသားနပါင်းစု၊ံ     လူမျ ိုး 
နပါင်းစုစံစုည်းနေထိင်ုော     အမနိမမ၊ အမ ိ
နိင်ုငနံော်မြစ်ခဲန့ကကာင်း၊  ကိလုိေုနီခေ်၏ 
နသွးခွဲအုပ်ချုပ်မှုစေစ်အေ စုစည်းနေထိုင် 
ခဲ့သည့်   ေိုင်းေင်းသားများ၏  ညီညွေ်မှု 
သည်  ပပိုကဲွခဲေ့နကကာင်း၊     ထိသုိုန့သးွကဲွခဲေ့ 
သည့အ်မြစ်များ၏နောက်ေွင် လက်ေက် 
ကိင်ုပဋပိက္ခများကိ ုေယ်ချဲ့ကိလုိေီုများနှင့် 
အနပါင်းပါများကပင် ွ က်လက်အားနပး
နထာက်ပံ့ခဲ့နကကာင်း၊ထို့မပင် အယဝူါဒနေး
ောကဲွမပားမှု၊လမူျ ိုးနေးကဲွမပားမှု၊   နိင်ုငနံေး 
စေစ်ကဲွမပားမှု များအနပါ် ပုကံကီးချဲ့နသွးထိုး 
လှုံ့နွာ်ပပီး      မပည်ေွင်းလက်ေက်ကိုင် 
ပဋိပက္ခများကကီးမားလာနအာင်နွာင်ေွက် 
ခဲ့ကကနကကာင်း၊       အစိုးေအွက်ွက်         
မပည်ေွင်းပငမ်ိးချမ်းနေးကိ ု     ကကိုးစားေည် 
နွာက်ခဲ့နသာ်လည်း     မပည်ေွင်းနေး 
အနမခအနေများထက် မပည်ပက အားနပး 
လှုံ့နွာ်ပါဝင်     စွက်ြက်မှုများနကကာင့်  
လက်ေက်ကိုင်ပဋိပက္ခသည်    မပငိမ်းနိုင် 
သည့ ် မီးနောက်များကဲသ့ို ့ ယခထုေိှိနေွ ဲ
ပင်မြစ်နကကာင်း၊    ထိသုိုအ့မြစ်အပျက်များ 
နကကာင့်  မိမိေို့နိုင်ငံသည်  အခွင့်အလမ်း 
များေိှလျက်နှင့်ြံွ့ပြိုးေုိးေက်မှုနောက်ကျ 
ခဲ့ေနကကာင်း၊   ယင်းစိေ်နခါ်မှုများကိုအခွင့် 
အလမ်းများ၊     အောနောက်မှုများအမြစ်      
နမပာင်းလဲပစ်နိုင်ပပီး   ယင်းသည်မိမိနိုင်ငံ၊ 
မမိမိပည်သကူိခုျစ်သည့စ်ေ်ိ၊    မမေ်မာစေ်ိ 

နမွးမမူပပီး စစုည်းညညွီေ်သည့ ်    အင်အား 
ေည်နွာက်နိုင်နေးပင်မြစ်နကကာင်း၊မိမိ 
ေို့    စုစည်းညီညွေ်မှုမေှိသမျှ မည်သည့်  
စီးပွားနေးစေစ်မျှနအာင် မမင်မည်မဟုေ်
နကကာင်း၊မည်သည့န်ိင်ုငနံေးစေစ်မျှခိင်ုခိင်ု 
မာမာ   ဦးနွာင်နိင်ုမည်မဟုေ်နကကာင်း၊ 
မည်သည့်လူမှုနေးစေစ်မျှ သာယာဝနမပာ 
စိေ်ချမ်းသာမှုကို    နွာင်ကကဉ်းနပးနိုင် 
မည်မဟုေ်နကကာင်း။

မိမိေို့နိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးနမးွမမူနေး
ကိအုနမခခသံည့စ်ီးပွားနေးကိ ုနွာင်ေွက် 
လျက်ေှိနသာ       နိုင်ငံမြစ်သည့်အေွက်  
စုိက်ပျ ိုးနေးထွက်ကုေ်များမြစ်နသာ ဝါနှင့် 
နော်ဘာေိုမှ့ထေ်ုလပ်ုသည့ ်      ကေ်ုနချာ 
ပစ္စည်းများကို ေင်ပို့နောင်းချနိုင်သကဲ့သို့ 
ွေ်၊ပဲနှင့်အမခားသီးနှံများကိုလည်း  ယခု 
ထက်ေင်ပိုန့ိင်ုမည်ွိပုါက     မမိေိိုန့ိင်ုင ံ
အေွက်   များစွာအကျ ိုးမြစ်ထွေ်းနိုင်မည် 
မြစ်နကကာင်း၊      ထိသုိုေ့င်ပို ့နိင်ုေေ်အေွက် 
အဓိကလိုအပ်ချက်မှာ     စိုက်ပျ ိုးနေးကို 
အနမခခံသည့်   ကုေ်ထုေ်လုပ်ငေ်းများကို 
နအာင်မမင်နအာင်  အမှေ်ေကယ်အလုပ် 
လုပ်ေေ် လိုအပ်မခင်းမြစ်နကကာင်း။ 

စီးပွားနေးနှင့ ်      ြံွ့ပြိုးေိုးေက်မှုေို ့
အေွက်    အနမခခံလိုအပ်ချက်များမှာ 
လူ့စွမ်းအားအေင်းအမမစ်(HR)နှင့်  ေင်းနှီး 
မမှုပ်နံှမှုပင်မြစ်နကကာင်း၊ နိင်ုငေွံင်လဦူးနေ 
၅၁ သေ်းခေ့် ေှပိပီး   ၂၀၁၄ ခနှုစ် သေ်းနခါင် 
စာေင်းအေ ပညာနေးကဏ္ဍ၌  လိအုပ်ချက် 
များေှိနေသည်ကိုနေွ့ေနကကာင်း၊   မိမိေို့ 
နိုင်ငံ၏    ကုေ်ထုေ်လုပ်ငေ်းများအေွက်     
ပညာေေ်လူသားအေင်းအမမစ်များလုိအပ် 
သမြင့် အနမခခံပညာနေးစေစ်ကိုမမှင့်ေင် 
နိင်ုနေးအေွက်  မပုမပင်နမပာင်းလမဲှုများကို
နွာင်ေွက်ခဲသ့ည့အ်မပင် အွင့မ်မင့ပ်ညာ
နေးစေစ်များကုိလည်းနုိင်ငံနော်ကအွင့် 
မမှင့်ေင်နပးမခင်းများနွာင်ေွက်နပးလျက် 
ေှိနကကာင်း၊  စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနေးနှင့်စက်မှု 
အထက်ေေ်းနကျာင်းများကိ ုနိင်ုငအံန့ံှြွင့် 
လှစ်နပးထားပပီး Polytechnic University 

များကိလုည်း ေိင်ုးနဒသကကီးနှင့မ်ပည်ေယ် 
နမခာက်ခုေွင် ထပ်မံေုိးချဲ့ ြွင့်လှစ်နပးသွား 
မည်မြစ်နကကာင်း။

ေည်ပငိမ်နအးချမ်းမှုေိှမှသာလျှင်မပည်ပ 
မှ ေင်းနီှးမမှုပ်နံှမှုများဝင်နောက်လာမည်မြစ် 
နကကာင်း၊ေင်းနီှးမမှုပ်နံှမှုလုပ်ငေ်းများအေွက် 
အာမခခံျက်များ      နပးနိင်ုေေ်လိနုကကာင်း၊ 
သို့မှသာနိုင်ငံ၏ GDP ြွံ့ပြိုးေိုးေက်လာ 
ပပီး   နိင်ုင၏ံစီးပွားနေးကဏ္ဍလည်း  ြံွ့ပြိုး 
ေိုးေက်လာမည်မြစ်နကကာင်း၊ မိမိအနေ 
မြင့ ် မပည်သမူျားလိလုားပပီး      နိင်ုင၏ံအနမခ 
အနေနှင့က်ိက်ုညသီည့ ်     ပါေစီုဒံမီိကုနေစ ီ
စေစ်ကိ ုွ က်လက်နလျှာက်လှမ်းနိင်ုနေး  
ကကိုးပမ်းနွာင်ေွက်နေမခင်းမြစ်နကကာင်း၊   
ေိုင်းေင်းသားများ၏   ွန္ဒများကိုလည်း 
ဥပနဒနှင့်အညီ  လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်သည် 
များကို    နွာင်ေွက်နပးသွားမည်မြစ် 
နကကာင်း၊မိမိေ့ုိနုိင်ငံသည် မေူကဲွမပားသည့် 
အင်အားကကီးနိုင်ငံနှစ်နိုင်ငံအကကားေွင်ေှိ
နေနကကာင်း၊ထ့ုိနကကာင့် နုိင်ငံမခားနေးမူဝါဒ 
နှင့်ပေ်သက်၍လည်း လွေ်လပ်၍ေက်ကက 
ပပီး ဘက်မလိက်ုသည့ ် နိင်ုငမံခားနေးမဝူါဒ 
ကို  ကျင့်သုံးနွာင်ေွက်လျက်ေှိနကကာင်း၊ 
မိမိေ့ုိအနေမြင့် အခွင့်အလမ်းများေိှသက့ဲသ့ုိ      
စေ်ိနခါ်မှုများလည်းေိှနကကာင်း၊          အွိပုါ 
စိေ်နခါ်မှုများကို  ေည်းလမ်းနပါင်းစုံမြင့် 
နကျာ်လွှားပပီး  နိင်ုင ံေုိးေက်နေးကုိနွာင် 
ေွက်သွားကကေမည်မြစ်နကကာင်း၊မမေ်မာနုိင်ငံ
သားများအနေမြင့်   ယနေ့မှစပပီး    “မမန်မာ ့
အနာဂေ်ဘဝလှပဖို့-  မမန်မာ့ေန်ဖိုးမမှင့် 
ကကစို့”ဟု     နလးေက်စွာ      ေိုက်ေွေ်း 
နမပာကကားလိနုကကာင်းမြင့ ်    နွွးနနွးနမပာ 
ကကားသည်။

ယင်းနောက်နုိင်ငံနော်စီမံအုပ်ချုပ်နေး 
နကာင်စဦက္ကဋ္ဌ        နိင်ုငနံော်ဝေ်ကကီးချုပ်က 
မပည်ပမှ    လာနောက်နွွးနနွးကကသည့် 
ပညာေှင်များအား     အထမ်ိးအမှေ်ေံွ ပ်ိ 
များ နပးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် သာသောနေးနှင့ယ်ဉ်နကျး 
မှုဝေ်ကကီးဌာေ   အနပုညာဦးစီးဌာေမှ  အန ု

ပညာေှင်များက “ေှေင်လေ်းချမ်းနမမ့ပါနစ” 
သခီျင်းမြင့ ်ကမပနြျာ်နမြေင်ွက်သည်။

ြွင့်ပွဲအခမ်းအေားအပပီးေွင်      နိုင်ငံ 
နော်     စီမံအုပ်ချုပ်နေးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   
နိုင်ငံနော်ဝေ်ကကီးချုပ်နှင့်    အခမ်းအေား 
ေက်နောက်လာကကသူများသည် မှေ်ေမ်း 
ေင်စနုပါင်းဓာေ်ပုရံိက်ုကကပပီး   ခင်းကျင်း 
မပသထားသည့ ်   မှေ်ေမ်းဓာေ်ပုမံျားကိ ု
ကကည့်ရှုခဲ့ကကသည်။

အွိုပါ    သုံးသပ်န ွွးနနွးပွဲေွင် 
“တမပာင်းလတဲနတသာ  ဗဟဝုင်ရိုးကမ္ဘာေွင် 
မမန်မာနှင့်အာေှ၏အခန်းကဏ္ဍ”၊  “၂၀၂၅ 
အလွန်ဗဟုဝင်ရိုးကာလေွင် မမန်မာနိုင်ငံ 
ကကုံတေွ့ေမည့် ပထဝီစီးပွားတေးစိန်တခါ်မ
များနှင့် ေေှိနိုင်သည့်အခွင့်အလမ်းများ”၊       
“၂၀၂၅ အလွန်ဗဟုဝင်ရုိးကာလေွင် မမန်မာ 
နိင်ုငကံကုတံေွ့ေမည့ ်ပထဝနီိင်ုငတံေးစန်ိတခါ် 
မများနှင့ ် ေေိှနိင်ုသည့အ်ခွင့အ်လမ်းများ”  
စသည့် နခါင်းစဉ်သုံးခုကို   ေရုေ်၊ ရုေှား၊ 
အိန္ဒိယ၊ ဂျပေ်၊ ထိုင်း၊ အီေလီ၊ ေီနပါနိုင်ငံ 
ေိုမှ့   ပထဝ ီစီးပွားနေးနှင့ ်      ပထဝနီိင်ုငနံေး 
ွိုင်ော      ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များနှင့်    
မပည်ေွင်းမှပညာေှင်များက ပါဝင်နွွးနနွး 
သွားမည်မြစ်သည်။

သုံးသပ်နွွးနနွးပွဲကို     နိုင်ငံနေး 
အနမပာင်းအလဲနှင့်အေူ     နိုင်ငံနော်၏ 
အနမခအနေမှေ်ကို    ကမ္ဘာကသိေှိနစပပီး  
မမေ်မာနိုင်ငံအနပါ်   ေားလည်မှု၊ စာောမှု 
များမြင့် ပူးနပါင်းနွာင်ေွက်လာနစေေ်၊ 
မဟုေ်မမှေ်     စွပ်စွဲနမပာွိုမှုများကို 
ေေ်မပေ်နချြျက်၍   နိုင်ငံ့ပုံေိပ်မမှင့်ေင် 
ေေ်နှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အလွေ် နမပာင်းလဲလာ 
နေသည့်   ကမ္ဘာ့အခင်းအကျင်းမြစ်နသာ 
ဗဟဝုင်ရိုးကမ္ဘာ(Multipolar World)ေွင် 
နပါ်နပါက်လာမည့်     စိေ်နခါ်မှုများနှင့် 
အခွင့အ်လမ်းများကိသုေိှိပပီး         ကကိုေင် 
မပင်ွင်နိုင်မည့် ေည်းလမ်းများေေှိနစေေ် 
ေည်ေွယ်၍      ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့မခင်းမြစ် 
နကကာင်း သေင်းေေှိသည်။          

 (၅၀၁)

ပြည်ြနိုင်ငံမှ ပြည်နှင်သပြင့် ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသူများကို ကကိုဆိုလက်ခံ
တနမပည်တော် မေ် ၂၁

ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျားအနေမြင့ ်သက်ွုိင်ော 

နုိင်ငံ၏ အကျ ိုးစီးပွားကုိ ထိပါးသူ သ့ုိမဟုေ် 

ောဇဝေ်မှုများကျူးလွေ်ထားသူ၊   ေေား 

မဝင်နေှေ့နမပာင်းနောက်ေိှသ ူနိင်ုငမံခားသား 

များကိ ုဥပနဒနကကာင်းအေ မပည်နှင်မှုများ 

ကိ ုမပုလပ်ုနလ့ေိှော အနမေိကေ်မှ မပည်နှင် 

လိုက်သူနှစ်ဦးအား     ောဝေ်ေှိသူများက 

ကကိုွိနုစာင့န်ောှက်ပံပ့ိုးမှုများ နွာင်ေွက် 

နပးသွားမည်မြစ်နကကာင်း သိေသည်။

လေ်ေနလာေွင် အနမေကိေ်အစိုးေ 

သစ်၏  ဦးစားနပးမူဝါဒများအေ လူဝင်မှု 

ကကီးကကပ်နေး  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့် 

ပငိစွေ်းသမူျား၊     မပစ်မှုကျူးလွေ်ထားနသာ 

နိုင်ငံမခားသားများကို  မပည်နှင်လျက်ေှိပပီး 

ထိသုို ့ ဥပနဒပငိစွေ်းသမူျားအား သက်ွိင်ု 

ော   နိုင်ငံစုံသို့   မပည်နှင်ောေွင်   မမေ်မာ 

နိုင်ငံသို့   မပည်နှင်သူများနှင့်ပေ်သက်၍ 

အနမေိကေ်အစိုးေ   အြွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပူးနပါင်းနွာင်ေွက်ကာ        ၎င်းေို့ကို 

စစိစ်လက်ခနံေး     နွာင်ေွက်လျက်ေိှော 

ပထမအသုေ်နှစ်ဦးမှာ မေ် ၁၉ ေက်နှင့် 

မေ် ၂၈ ေက်ေိုေွ့င် နလနကကာင်းခေီးမြင့် 

မမေ်မာနိုင်ငံသို့   သီးမခားစီ   နောက်ေှိမည် 

မြစ်သည်။

နိုင်ငံသားများအနေမြင့်     မပည်ပသို့ 

ေေားဝင်လမ်းနကကာင်းမှသာ ထွက်ခွာကက 

ေေ်နှင့်    နောက်ေှိော    နိုင်ငံေိုင်းေွင် 

သက်ွိုင်ော       မပည်ေွင်းဥပနဒများကုိ 

လိုက်ောကကေေ်လိုအပ်ပပီး       အမိနိုင်ငံ 

အေွင်း၌  ဥပနဒ နဘာင်အေွင်း နေထိုင် 

မခင်းသည်သာ အနကာင်းွုံးမြစ်နကကာင်း 

ယခုမပည်နှင်ခံေမှုများက       သက်နသမပ 

လျက်ေှိနကကာင်း သိေသည်။   

(သေင်းစဉ်)



၂၂-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၉

နှစ် ၈၀ ပြည့ ်တြ်မတတာ်တေ့ကိ ုကကိုဆိဂုဏ်ုပြုတောအားပြင့ ်အလှူရှင် ဦးတကျာ်ေရူ 
တအာင်က အလှူတငေများတြးအြ်လှူဒါေ်းရာ  တြ်မတတာ်တေ့ကျင်းြတရးဦးစီးတကာ်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌ တြ်မတတာ်တလ့ကျင့်တရးအရာရိှချုြ်  ဒုတိယဗိုလ်ချုြ်ကကီးထိေ်ဝင်းက လက်ခံ 
ရယူစဉ်။

နှစ် ၈၀ ပြည့ ်တြ်မတတာ်တေ့ကိ ုကကိုဆိဂုဏ်ုပြုတောအားပြင့ ်အလှူရှင် တဒါ်တင်ရကီ 
အလှူတငေများ     တြးအြ်လှူဒါေ်းရာ  တြ်မတတာ်တေ့စစ်တရးပြမှူးကကီး    ဗိုလ်ချုြ် 
ရဲတကျာ်ေူက လက်ခံရယူစဉ်။

ညိှနင်းကေြ်ကတဲရးမှူး (ကကည်း၊ တရ၊ တလ) ဗိလ်ုချုြ်ကကီးတကျာ်စောလင်း ကျေ်းမာတရးနှင့ ် တဆးအကာအကေယ်တြးတရးတကာ်မတ၏ီ 

လုြ်ငေ်းတဆာင်ရွက်မှုများကို ကကည့်ရှုစစ်တဆးစဉ်။

တေပြည်တတာ်  မတ်   ၂၁

နှစ် ၈၀ ပြည့်တြ်မတတာ်တေ့ကုိ  ကကိုဆုိ 

ဂုဏ်ပြုတောအားပြင့်  တစတောရှင်အလှူရှင် 

များက     ဂုဏ်ပြုအလှူတငေများ      တြးအြ် 

လှူဒါေ်းြေကုိဲ               ယတေ့မေေ်းလေြုိဲင်းတေင် 

တေပြည်တတာ် စစ်တြကာတရးနှင့်တည်းခုိတရး

စခေ်းရိှ ဆင်ပြူရှင်ခေ်းမ၌ ကျင်းြေည်။

အဆုိြါအလှူတငေတြးအြ်ြေေ့ုိဲ  ညိှနင်း 

ကေြ်ကဲတရးမှူး            (ြကည်း၊  တရ၊   တလ) 

ဗုိလ်ချုြ်ကကီးတကျာ်စောလင်း၊     စစ်တရးချုြ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချုြ်ကကီးစုိးမင်းဦး၊  တြ်မတတာ် 

တေ့ကျင်းြတရး                ဦးစီးတကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

တြ်မတတာ်             တလ့ကျင့်တရးအရာရိှချုြ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချုြ်ကကီးထိေ်ဝင်း၊  တြ်မတတာ် 

တေ့ကျင်းြတရး   စီမံခေ့်ခေမဲှုတကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

တေပြည်တတာ်တုိင်းစစ်ဌာေချုြ်       တုိင်းမှူး 

ဗုိလ်ချုြ် စုိးမင်း၊  ကာကေယ်တရးဦးစီးချုြ်ရံုးမှ 

တြ်မတတာ်အရာရိှကကီးများ၊    တြ်မတတာ် 

တေ့စစ်တရးပြမှူးကကီး ဗုိလ်ချု ြ်ရဲတကျာ်ေူနှင့်       

စစ်တြကာင်းမှူးများ၊  တစတောရှင် အလှူရှင် 

နှစ် ၈၀ ပြည့် တြ်မတတာ်တေ့ကို ကကိုဆိုဂုဏ်ပြုတောအားပြင့် တစတောရှင်အလှူရှင်များက အလှူတငေများ တြးအြ်လှူဒါေ်းြေဲ ကျင်းြ

များနှင့်     တာဝေ်ရိှေူများ      တက်တရာက် 

ြကေည်။

ဦးစော နှစ် ၈၀ ပြည့်  တြ်မတတာ်တေ့ကုိ 

ကကိုဆုိ ဂုဏ်ပြုတောအားပြင့်    တစတောရှင် 

အလှူရှင်များက  ဂုဏ်ပြုအလှူတငေစုစုတြါင်း 

တငေကျြ်  ၂၈၁၉၅၃၀၀၀၀           (ကျြ်ေိေ်း 

နှစ်တောင်း    ရှစ်တထာင်တစ်ရာ   ကုိးဆယ် 

ငါးေိေ်း   ေံုးတောင်းတိတိ)ကုိ          တြးအြ် 

လှူဒါေ်းြကရာ   တြ်မတတာ်တေ့ကျင်းြတရး

ဦးစီးတကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ တြ်မတတာ်တလ့ကျင့် 

တရးအရာရိှချုြ်                ဒုတိယဗုိလ်ချုြ်ကကီး 

ထိေ်ဝင်း၊           တြ်မတတာ်တေ့ကျင်းြတရးစီမံ 

ခေ့်ခေမဲှုတကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ   တေပြည်တတာ်တုိင်း 

စစ်ဌာေချုြ်         တုိင်းမှူး         ဗုိလ်ချုြ်စုိးမင်း၊ 

တြ်မတတာ်တေ့ကျင်းြတရး            စစ်တရးပြ 

လုြ်ငေ်းအြေဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ          ဒုတိယတြ်မတတာ် 

တလ့ကျင့်တရးအရာရိှချုြ်             ဗုိလ်မှူးချုြ် 

စေ်းယုနုိင်၊ တြ်မတတာ်တေ့စစ်တရးပြမှူးကကီး 

ဗုိလ်ချုြ်ရဲတကျာ်ေူတ့ုိက        လက်ခံရယူပြီး 

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ပြေ်လည်တြးအြ် 

ြကေည်။ 

ထ့ုိတောက်           အလှူရှင်များကုိယ်စား 

အလှူရှင်တစ်ဦးက           လှူဒါေ်းရပခင်းနှင့် 

ြတ်ေက်၍              ရှင်းလင်းတပြာြကားပြီး  

တြ်မတတာ်တေ့  ကျင်းြတရးဦးစီးတကာ်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ  တြ်မတတာ်တလ့ကျင့်တရးအရာရိှချုြ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချု ြ်ကကီးထိေ်ဝင်းက တကျးဇူးတင် 

စကားပြေ်လည်တပြာြကားေည်။  

ဂုဏ်ပြုအလှူတငေ တြးအြ်လှူဒါေ်းြေအဲပြီး 

တေင် ညိှနင်းကေြ်ကဲတရးမှူး(ြကည်း၊ တရ၊ တလ)     

ဗုိလ်ချုြ်ကကီးတကျာ်စောလင်းနှင့်      အြေဲ့ ဝင် 

များက         တက်တရာက်လာြကေူများကုိ        

ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိက်လံနှုတ်ဆက်ြကေည်။ 

အခမ်းအေားအပြီးတေင်  ညိှနင်းကေြ်ကဲ 

တရးမှူး (ြကည်း၊ တရ၊ တလ)  ဗုိလ်ချုြ်ကကီး 

တကျာ်စောလင်း၊  တြ်မတတာ်တေ့ကျင်းြတရး

ဦးစီးတကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အြေဲ့ ဝင်များေည် 

စစ်တရးပြစစ်တြကာင်းများမှ အရာရိှ၊ စစ်ေည် 

များ၏  စားရိြ်ောနှင့်  စားချက်တဆာင်များ 

ကုိလည်းတကာင်း၊            ကျေ်းမာတရးနှင့်     

တဆးအကာအကေယ်တြးတရး   တကာ်မတီ၏ 

လုြ်ငေ်းတဆာင်ရွက်မှုများကုိလည်းတကာင်း၊ 

ပြည်ေူ့ဆက်ဆံတရးနှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင် 

တရးညွှေ်ြကားတရးမှူးရံုး၏         ဆက်ဆံတရး 

စခေ်းကုိလည်းတကာင်း         လုိက်လံြကည့်ရှု 

စစ်တဆးပြီး    လုိအြ်ေည်များကုိ      ညိှနင်း 

ပြည့်ဆည်း             တဆာင်ရွက်တြးခ့ဲတြကာင်း 

ေတင်းရရိှေည်။                         (၅၀၁)

၁။  ကာကေယ်တရးဝေ်ကကီးဌာေ

 (https://www.mod.gov.mm)

၂။ ဥြတဒတရးရာဝေ်ကကီးဌာေ

 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။ ပြေ်ြကားတရးဝေ်ကကီးဌာေ

 (https://www.moi.gov.mm)

၄။ Myawady Webportal

 (https://myawady.net.mm)

၅။ Myanmar National Portal

 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်ေူစ့စ်မှုထမ်းေည်းဥြတဒများကုိြတ်ရှုနုိင်ရေ် တြာ်ပြတြးထားတော  Website နှင့်  Webportal စာရင်း

ေိြ်ေည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချေ်ိမီတရှေတစ်ကျြ်ေား  
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  တစျးနှုေ်း ၅၅၈၀၀၀၀ကျြ်။

 ဓာတ်ေတ္တု(တရှေ)ရည်ညွှေ်းတစျးေတ်မှတ်တရးတကာ်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၁ ရက် ဓာတ်ေတ္တု(တရှေ)
ရည်ညွှေ်းတေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၀  ၂၂-၃-၂၀၂၅

တေပြည်တတာ်  မတ်   ၂၁

“၂၀၂၅  အလေေ်     ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာတေင် 

ပမေ်မာနုိင်ငံကကုံတတေ့ လာရမည့်         စိေ်တခါ်မှု 

များနှင့်   အခေင့်အလမ်းများ”             ေံုးေြ် 

တဆေးတနေးြေ(ဲForum on Myanmar Beyond 

2025: Challenges and Opportunities in  

the  Multipolar  World)ကုိ        ယတေ့တေင် 

တေပြည်တတာ်ရိှ  ပမေ်မာအပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ 

ကေေ်ဗင်းရှင်းဗဟုိဌာေ-၁         (MICC-I)တေင် 

ကျင်းြေည်။

ဦးစော             ပြေ်ြကားတရးဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်တထာင်စုဝေ်ကကီး  ဦးတမာင်တမာင်အုေ်း 

က ကမ္ဘာကကီးေည်  နုိင်ငံတရးစေစ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ 

အုိက်ဒီအုိတလာ်ဂျအီမျ ိုးမျ ိုးကုိ     ပြတ်ေေ်း 

ခ့ဲြကရာတေင်                 အားေည်းေူများေည် 

အားကကီးေူများခင်းထားေည့် လမ်းအတုိင်း 

တလှောက်လှမ်းခ့ဲြကရေည်   ပြစ်ြါတြကာင်း၊ 

ပြတ်ေေ်းခ့ဲြကေည့်  ကမ္ဘာ့အထုိင်  (World 

Order) များကုိ             ပြေ်ြကည့်မည်ဆုိြါက 

ဒေဝိင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်နှင့်    ဧကဝင်ရုိး    ကမ္ဘာ့ 

အထုိင်စေစ်များြင်ပြစ်တေြါတြကာင်း၊   ယခု 

အခါ   ကမ္ဘာကကီးေည်    အချ ိုးအတကေ့ တစ်ခု 

ကုိ  တရာက်လာပြီး  ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့ထုိင်နှင့် 

လည်ြတ်ေည့်       အချေ်ိတရာက်လာခ့ဲပြီဆုိ 

ေည့်      အတကာက်အယူများ     ကျယ်ကျယ် 

တလာင်တလာင်               ထေက်လာခ့ဲြါပြီပြစ် 

ြါတြကာင်း။ 

ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင် တြါ်တြါက်လာ 

ပခင်း၏     ထင်ောပမင်ောရိှေည့်     အမှတ် 

ေရုြ်ကုိပြြါဆုိလှေင်       ဘရာဇီး၊         ရုရှား၊ 

အိန္ဒယိ၊  တရုတ်နှင့်   တတာင်အာြရိကနုိင်ငံ 

တ့ုိ ဦးတဆာင်ြေဲ့ စည်းခ့ဲေည့် BRICS(ဘရစ်) 

အြေဲ့ ကကီးကုိြင်    လက်ညိှုးထုိးပြရမည်ပြစ် 

ြါတြကာင်း၊        BRICS (ဘရစ်)အြေဲ့ ကကီး၏ 

တမှော်မှေ်းချက်ကုိ  ြကည့်မယ်ဆုိြါကလည်း 

ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်ဆီ  ဦးတည်ကကိုးြမ်း 

တေေည်ကုိ  တတေ့တေရြါတြကာင်း၊   အြေဲ့ ကကီး 

၏      တမှော်မှေ်းချက်များေည်    ကုလေမဂ္ဂ 

ြဋိညာဉ်စာတမ်းများကုိ  တလးစားလုိက်ော 

ရေ်၊     တစ်နုိင်ငံနှင့်  တစ်နုိင်ငံ     ဝင်တရာက် 

စေက်ြက်ပခင်း  မပြုရေ်နှင့်    အချုြ်အပခာ 

အာဏာဆုိေည့် စည်းမျဉ်းများကုိ  အတပခခံ 

ထားေည်ကုိ   တတေ့ရြါတြကာင်း၊   ထ့ုိပြင် 

ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာစီမံခေ့်ခေမဲှုတေင် မတူကေပဲြား 

ေည့်    ေတဘာထားမျ ိုးစံုစုစညး်နုိင်ရေ်      

နှင့်          အစဉ်အလာက့ဲေ့ုိပြစ်တေေည့်      

လက်ဝါးကကီးအုြ်စုိးမှုများကုိ     တေေ်းလှေ် 

နုိင်တရး  ေည်းလမ်းရှာကကံရေ်၊  အြကမ်းြက် 

ဝါဒ၊   ဆုိက်ဘာရာဇဝတ်မှုနှင့်    ရာေီဥတု 

နှင့်   ဆက်နွှယ်ေည့်    အကျြ်အတည်း  

စတော  ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာစိေ်တခါ်မှုများကုိ     

တပြရှင်းရေ်ပြစ်ေည်ဆုိေည်ကုိ        တြာ်ပြ 

ထားြါတြကာင်း။

မတည်ပမဲပခင်းဆုိေည့် တလာကေိယာမ 

အတုိင်း                ဧကဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်ေည်  

ေိဂံုးချုြ်ချေ်ိ                   တရာက်လာပြီပြစ်ေည့်       

အတေက်              ေိဂံုးချုြ်ေေားခ့ဲရပခင်းပြစ်ြါ 

တြကာင်း၊  အတဟာင်းတေရာတေင်  အေစ်များ 

အစားထုိးပမဲအတုိင်း  ဧကဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင် 

တေရာတေင်          ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်ေည် 

အစားထုိးဝင်တရာက်လာခ့ဲပြီပြစ်ြါတြကာင်း၊ 

အတပြာင်းအလဲနှင့်အတူ  လုိက်ြါမတပြာင်း 

လဲနုိင်ြါက               တမှးမိှေ်ကေယ်တြျာက်ေေားရ 

ေည်ဆုိေည့် ကမ္ဘာ့ေိယာမအတုိင်း  မိမိတ့ုိ 

ြေံ့ ပြိုးဆဲနုိင်ငံတလးများေည်     ကမ္ဘာ့တရစီး 

တြကာင်းနှင့်အတူ          လုိက်ြါတပြာင်းလဲရေ် 

မပြစ်မတေ    ကကိုးစားရုေ်းကေ်ြကရမည်ပြစ် 

ြါတြကာင်း၊       ယခုလည်း     ဧကဝင်ရုိးကမ္ဘာ့ 

အထုိင်တေရာတေင်  အစားထုိးဝင်တရာက်လာ 

ေည့်          ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်နှင့်အတူ 

လုိက်ြါတပြာင်းလဲရေ်        ကကိုးစားြကရမည် 

ပြစ်ြါတြကာင်း၊   မည်ေ့ုိြင်ပြစ်တစ   ပမေ်မာ 

နုိင်ငံက့ဲေ့ုိ           နုိင်ငံငယ်တလးများအတေပြင့် 

ဧကဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်တေင်   တရွးချယ်စရာ 

မရိှေည့်အတပခအတေမှ        လေတ်တပမာက်ပြီး 

ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်တေင်   တရွးချယ်စရာ 

များ           ြုိမုိများပြားလာေည့်အတေက် 

အတကာင်းဘက်ကုိ     ဦးတည်လာမည်ဟု 

ယံုြကည်ြါတြကာင်းပြင့် တပြာြကားေည်။

ထ့ုိတောက်    University   of   Fudan၊ 

China Academy မှ Professor Mr. Zhang 

Wei က     ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာတေင်     စီးြေားတရး 

ြိတ်ဆ့ုိမှုများ၊   ဒံုးကျည်လက်ေက်ြုိင်ဆုိင်မှု 

များနှင့်     ခေပဲခားဆက်ဆံမှုများကုိ      စံနှုေ်း 

အပြစ် ေတ်မှတ်ထားပခင်းမရိှေည့်အတေက် 

တစ်ြက်စေေ်းမူဝါဒနှင့်    ဆေ့်ကျင်ဘက်ပြစ် 

တေြါတြကာင်း၊    တရုတ်၊   ရုရှားနုိင်ငံတ့ုိနှင့် 

the BRICS၊  the ASEAN  အြေဲ့ အစည်းများ 

ြေံ့ ပြိုးတုိးတက်လာမှုနှင့်အတူ      ဗဟုဝင်ရုိး 

ကမ္ဘာေည်လည်း        စတင်ထေက်တြါ်လာပြီ 

ပြစ်ြါတြကာင်း၊   တရုတ်နုိင်ငံေည်  ၁၉၈၀ 

ပြည့်နှစ်မှစပြီး       ေည်းြညာြေံ့ ပြိုးတုိးတက် 

မှုများရရိှတေပြီပြစ်ပြီး  လက်ရိှတေင်   စတုတ္ထ 

စက်မှုတတာ်လှေ်တရးအတေက်     Deepseek 

က့ဲေ့ုိ      ဉာဏ်ရည်တုေည်းြညာ       ြေံ့ ပြိုး 

တုိးတက်မှုနှင့်အတူ          ဦးတဆာင်လျက်ရိှ 

ြါတြကာင်း။

 မိမိတ့ုိအတေပြင့်      အတောက်နုိင်ငံများ 

လက်ကုိင်ထားေည့်   “ခေပဲခားအုြ်ချုြ်တရး” 

ထက်  “စည်းလံုးပြီး  အကျ ိုးတကျးဇူး  မှေတဝ 

ခံစား” ဟူေည့်    တဆာင်ြုဒ်ကုိ    လက်ကုိင် 

ထားရိှတြကာင်း၊  တရုတ်နုိင်ငံေည်   ၁၂ နှစ်  

အြကာက      စတင်အတကာင်အထည်တြာ် 

တဆာင်ရွက်ခ့ဲေည့်  ရြ်ဝေ်းနှင့်ြုိးလမ်းမကုိ 

အတကာင်အထည်တြာ်ရာတေင်          အဆုိြါ 

တဆာင်ြုဒ် ကုိ   လက်ကုိင်ကျင့်ေံုးလျက်ရိှပြီး 

လက်ရိှတေင်    နုိင်ငံတြါင်း  ၁၅၀  တကျာ်ေည် 

ရြ်ဝေ်းနှင့် ြုိးလမ်းမဆုိင်ရာ  စီမံကိေ်းတြါင်း 

တထာင်တြါင်းများစောကုိ  တြာ်တဆာင်လျက် 

ရိှတြကာင်း။

ထ့ုိတြကာင့် ရြ်ဝေ်းနှင့် ြုိးလမ်းမစီမံကိေ်း 

ေည်      လူေားေမုိင်းတေင်       နုိင်ငံတကာ 

ြူးတြါင်းတဆာင်ရွက်မှုအတေက်  တကာင်းမေေ် 

တော              စကကြံတစ်ခုပြစ်လာြါတြကာင်း၊ 

အတမရိကေ်နုိင်ငံေည်  “အတမရိကေ်ေည် 

ော ြထမဟူေည့်တဆာင်ြုဒ်ကုိ လက်ကုိင် 

ကျင့်ေံုးမည်ဆုိြါက              ကမ္ဘာ့နုိင်ငံများ 

အတေက်ောမက အတမရိကေ်နုိင်ငံအတေက် 

ြင်လှေင်  တကာင်းမေေ်တော   ရလဒ်တကာင်း 

များ    ြုိင်ဆုိင်နုိင်မည်မဟုတ်ြါတြကာင်း၊ 

ေမ္မတ   တဒါ်ေယ်ထရေ့်ေည်    လက်ရိှတေင် 

အဆုိြါမူဝါဒကုိ           လက်ကုိင်ကျင့်ေံုး 

ရေ်                 ကကို းြမ်းလျက်ရိှြါတြကာင်းပြင့် 

တပြာြကားေည်။

ယင်းတောက်  ေီတြါဝေ်ကကီးချုြ်တဟာင်း 

Mr.  Madhav  Kumar Nepal က  အလယ် 

အလတ် အင်အားကကီးနုိင်ငံများနှင့် အတောက် 

မဟာမိတ်မဟုတ်ေည့်    မိတ်ြက်နုိင်ငံများ 

ထေက်တြါ်လာပခင်းက ြညာရှင်အချ ိ့ု တခါ်ဆုိ 

တေြကေည့်  မမှေတတောဗဟုဝင်ရုိးပြစ်တြါ် 

ပခင်းပြစ်ြါတြကာင်း၊        ြညာရှင်တချ ိ့ု က 

BRICS  က့ဲေ့ုိ  စီးြေားတရးအင်အားကကီးအုြ်စု 

နုိင်ငံများက           တဒေတေင်းနုိင်ငံများတေင် 

အာဏာလွှမ်းမုိးမှုများ     တုိးတက်လာပခင်း 

ကုိ    ဦးစားတြးတြာ်ပြခ့ဲြါတြကာင်း၊  ထ့ုိပြင် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်တေင်  ကုိယ်ြုိင်အုြ်ချုြ်ခေင့်ကုိ 

အခုိင်အမာရရိှရေ်              ကကို းြမ်းတေေည့် 

နုိင်ငံငယ်များကုိ   ဗျူဟာတပမာက်တေေ်းလှေ် 

တေေည့်အတေက်            ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာကကီး 

တြါ်တြါက်ရေ်          လမ်းြေင့်တြးေက့ဲေ့ုိပြစ် 

ြါတြကာင်း။

တရုတ်နှင့် အတမရိကေ်တ့ုိ ေည်းြညာ 

နှင့်    ကုေ်ေေယ်မှုများတေင်     ပြိုင်ဘက်နုိင်ငံ 

များပြစ်လာေည့်အတေက်    ဥတရာြေမဂ္ဂ၊ 

အိန္ဒယိနှင့်      စီးြေားတရးတုိးတက်လာေည့် 

နုိင်ငံများေည်            ၎င်းတ့ုိ၏လွှမ်းမုိးမှုကုိ 

ကကုံတတေ့ လာရေည့်အတေက်          ေံတမေ် 

တရးရာတေင်လည်းတကာင်း၊    ကုေ်ေေယ်တရး 

တေင်လည်းတကာင်း၊       ေည်းြညာြုိင်းတေင် 

လည်းတကာင်း  ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာကကီးအပြစ် 

ပြစ်တြါ်တစရေ် အတြကာင်းတရားများြေ်တီး 

ပြစ်တြါ်တစြါတြကာင်း၊    အဆုိြါ   အတရွ့ကုိ 

အာရှတေင် ြုိမုိတတေ့ ပမင်နုိင်ြါတြကာင်း၊ အာရှ 

တုိက်ေည်  တစ်ဆင့်ခံ လက်တဝခံ မဟုတ် 

တတာ့ဘဲ        ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ   အာဏာြါဝါ 

တေင်       အဓိကတေရာမှ    ြါဝင်လာပြီပြစ်ြါ 

တြကာင်း၊  ေီတြါနှင့်  ပမေ်မာေည်   အင်အား 

ကကီး           အိမ်ေီးချင်းနုိင်ငံများြကားတေင် 

တည်ရိှတေြါတြကာင်း။ 

တဂါတမပမတ်စောဘုရား၏  တမေးရြ်ပြစ် 

တော   ေီတြါေည်  ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ  ေံခင်း 

တမေ်ခင်းတေင်   Soft   Power ကုိ   တြးစေမ်း 

လျက်ရိှြါတြကာင်း၊ အိန္ဒယိနှင့် တရုတ်နုိင်ငံ 

ြကားတေင် တည်ရိှတေတော ပမေ်မာနှင့် ေီတြါ 

နုိင်ငံတ့ုိအေက်  ေီတြါနုိင်ငံေည်  ြထဝီဝင် 

နုိင်ငံတရးြကားခံ   နုိင်ငံတစ်ခုပြစ်ြါတြကာင်း၊ 

အတရှ့တတာင်အာရှတေင်   ပမေ်မာနုိင်ငံေည် 

မဟာဗျူဟာတပမာက်            အင်အားအေင့်   

အတင့်ရိှေည့်  နုိင်ငံတစ်ခုပြစ်ြါတြကာင်း၊ 

ပမေ်မာနုိင်ငံ၏ ြထဝီဝင်နုိင်ငံတရး အတရးကကီး 

မှုအတြါ်           တလှော့တေက်၍မရြါတြကာင်း၊ 

အတရှ့တတာင်အာရှ၏   တုိးတက်တပြာင်းလဲ 

တေတော     လံုခခုံတရးနှင့်  စီးြေားတရး  အခင်း 

အကျင်းတေင်   ပမေ်မာ၏ရြ်တည်ချက်ေည် 

ေိောထင်ရှားတောလွှမ်းမုိးမှုကုိ တြးတဆာင် 

လျက်ရိှြါတြကာင်းပြင့် တပြာြကားေည်။

ဆက်လက်၍ အိန္ဒယိနုိင်ငံ Vivekananda 

International      Foundation    (VIF) မှ 

အကကီးတေ်းေုတတေီ  Mr. Vinod  Kumar 

Anand က  အိန္ဒယိနုိင်ငံ  ရှုတထာင့်ကြကည့် 

လှေင် ပမေ်မာနုိင်ငံေည် အရင်းအပမစ်ကကယ်ဝ 

ပြီး     မဟာဗျူဟာအရ   အတရးြါတောနုိင်ငံ 

ပြစ်ြါတြကာင်း၊ အိန္ဒယိ၏ Act East Policy 

ရည်မှေ်းချက်များကုိ အတကာင်အထည်တြာ် 

တဆာင်နုိင်ရေ်   ြထဝီတပမအတေအထားအရ 

အတရးြါေည့်     အိမ်ေီးချင်းနုိင်ငံလည်းပြစ် 

ြါတြကာင်း၊ အိန္ဒယိနုိင်ငံေည် ေယ်စြ်တဒေ 

ြေံ့ ပြိုးတုိးတက်တရးအစီအစဉ် IIT ထူတထာင် 

တရး စက်မှုတလ့ကျင့်တရးစင်တာ၊ လူေားချင်း 

စာောတထာက်ထားမှုဆုိင်ရာ    အကူအညီ 

နှင့်  ေဘာဝတဘးအန္တရာယ်ကယ်ဆယ်တရး 

များ ြ့ံြုိးမှုများကုိ ပမေ်မာနုိင်ငံကုိ ြ့ံြုိးကူညီ 

တြးလျက်ရိှြါတြကာင်း၊   ပမေ်မာ့ဒီမုိကတရစီ 

အတရးအတေက်   ကကိုးြမ်းအားထုတ်မှုများ 

ေည်  အတောက်နုိင်ငံများနှင့်  အတမရိကေ် 

နုိင်ငံတ့ုိြကား      အပြုေတဘာတဆာင်တော 

ြ့ဲတင်ထြ်မှုများကုိ               ြေ်တီးတြးနုိင်ခ့ဲ 

ြါတြကာင်း။ 

ပမေ်မာနုိင်ငံေည်         ကုေ်ေေယ်တရး၊ 

စီးြေားတရးနှင့်   ရင်းနီှးပမှုြ်နံှမှုများ   ပြုလုြ် 

ရေ်အတေက်     တရခံတပမခံတကာင်းမေေ်တော 

နုိင်ငံလည်းပြစ်ြါတြကာင်း၊      ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ ေ့ုိမဟုတ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇေ်ေဝါရီ 

လအတေင်း    တရွးတကာက်ြေတဲစ်ရြ်ကျင်းြ 

ရေ် ကကိုးြမ်းတဆာင်ရွက်မှုကုိ  အိန္ဒယိနုိင်ငံ 

အတေပြင့်    ကကိုဆုိြါတြကာင်း၊      တုိးတက် 

တပြာင်းလဲတေတော     ဘက်စံုကမ္ဘာစေစ်၏ 

ြင်မတရစီးတြကာင်းတေင်            ြါဝင်ပခင်းပြင့် 

ပမေ်မာနုိင်ငံေည်        ၎င်း၏လူမှုစီးြေားြေံ့ ပြိုး 

တုိးတက်တရးနှင့်     ပြည်ေူများ၏     အကျ ိုး 

စီးြေားြေံ့ ပြိုးတုိးတက်တရးအတေက် ေည်းလမ်း 

တကာင်းများစောပြင့်  ယခု ဘက်စံုကမ္ဘာစေစ် 

ေစ်တေင်   တြးအြ်တေတော  အခေင့်အလမ်း 

များကုိ ရရိှခံစားနုိင်မည်ပြစ်ြါတြကာင်းပြင့် 

တပြာြကားေည်။

ထ့ုိတောက်  ထုိင်းနုိင်ငံပခားတရး  ဒုတိယ 

ဝေ်ကကီးတဟာင်း     Mr.  Sihasak   Phuang-

ketkeow  က          ယခုလက်ရိှြစ္ုစ ြ္ပေ်နှင့် 

အောဂတ်           မျ ိုးဆက်ေစ်များအတေက် 

ပငိမ်းချမ်းတရး          တည်တဆာက်ပခင်းေည်  

အမှေ်စင်စစ်ခုိင်မာေည့်          လုြ်ငေ်းစဉ် 

တစ်ခုပြစ်ြါတြကာင်း၊             ပငိမ်းချမ်းတရး 

ဆုိေည်မှာ   ပြုစုြျ ိုးတထာင်ရေည်မျ ိုးပြစ် 

ြါတြကာင်း၊       ြထဝီဝင်နုိင်ငံတရး      ပငင်းခံု 

ပြိုင်ဆုိင်မှုများ  ပြင်းထေ်လာေည်နှင့်အမှေ 

ြထဝီစီးြေားတရးနှင့် ြထဝီေည်းြညာပြိုင်ြေဲ 

များ၏                ပြိုင်ဆုိင်မှုများေည်လည်း 

ဆက်လက်      ပြင်းထေ်လာတေြါတြကာင်း၊ 

ဂလုိဘယ်လုိက်တဇးရှင်းတေင်   နုိင်ငံတကာ 

ြူးတြါင်းတဆာင်ရွက်မှုကုိ    တကျာတထာက် 

တောက်ခံပြုထားေည့်        နုိင်ငံစံုြူးတြါင်း 

တဆာင်ရွက်မှုဆုိင်ရာ         စည်းမျဉ်းများနှင့် 

အြေဲ့ အစည်းတြါင်းစံု၏          ပြင်းထေ်တော  

တ့ံုပြေ်မှုကုိ ရင်ဆုိင်တေရြါတြကာင်း၊ တစ်ချေ်ိ 

တည်းတေင်     တစ်ြက်ေတ်ဝါဒ၊       အစေေ်း 

တရာက်အမျ ိုးေားတရးဝါဒ၊  လူကကိုက်များတရး 

ဝါဒ   ထေေ်းကားလာမှုကုိ       မိမိတ့ုိအားလံုး 

တတေ့ ပမင်တေြကရြါတြကာင်း။ 

အတမရိကေ်အစုိးရေစ်၏     တာဝေ်ယူ 

မှုကလည်း              အုြ်ချုြ်မှုအတပခခံေည့် 

နုိင်ငံတကာလုိလားချက်ပြစ်တော  အဓိက 

ဗဟုိချက်ကုိ ယိမ်းယုိင်ေေားေည်မှာ  မိမိတ့ုိ 

မျက်ပမင်ကုိယ်တတေ့ ပြစ်ြါတြကာင်း၊    ရာေီ 

ဥတုတပြာင်းလဲမှု၊ ကြ်တရာဂါနှင့် တရှေ ့တပြာင်း 

တေထုိင်မှု  စေည့် ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ စိေ်တခါ် 

မှုများကုိရင်ဆုိင်ရေ်           နုိင်ငံတြါင်းစံုနှင့် 

နုိင်ငံတကာြူးတြါင်းတဆာင်ရွက်မှုများ  ြုိမုိ 

လုိအြ်တေြါတြကာင်း။

အထူးေပြင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နှင့်  AI ေည်း 

ြညာ   တုိးတက်မှုများက  အေိြညာနှင့် 

စီးြေားတရးတုိးတက်မှု၏   ေယ်ြယ်အေစ် 

များကုိ  မပမင်ြူး မကကုံြူးေည့်  အရိှေ်အဟုေ် 

နှင့်  အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ  တုိးတက် 

လာတေြါတြကာင်း၊      တစ်ြက်တေင်လည်း 

ေည်းြညာများကုိ     ထင်မှတ်မထားေည့် 

ထိခုိက်မှုနှင့် ြျက်စီးဆံုးရှုးံမှုများပြစ်တစရေ်  

အေံုးပြုလာြကြါတြကာင်း၊ ဒုတိယကမ္ဘာစစ် 

အပြီး    တြါ်တြါက်လာေည့်      လစ်ဘရယ် 

ကမ္ဘာက            ကမ္ဘာကကးီ၏အင်အားကကီးမှုကုိ 

တလျာ့ကျတစြါတြကာင်း၊   ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ 

ဝင်ရုိးေစ်နှင့်     တဒေတေင်းအင်အားများက 

တည်ရိှတေေည့်           နုိင်ငံများ၏   အင်အား 

လွှမ်းမုိးမှုကုိ  စိေ်တခါ်ပခိမ်းတပခာက်မှုပြစ်တစ 

ြါတြကာင်း၊  ထုိတြကာင့်  ဝင်ရုိးေစ်ကမ္ဘာနှင့် 

ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာစည်းမျဉ်းများ         ချမှတ် 

ပခင်းနှင့်   နုိင်ငံတြါင်းစံု၊  အြေဲ့ အစည်းတြါင်းစံု 

ဆံုးပြတ်ချက်များ  ချမှတ်ရာတေင်   တပြာဆုိ 

လာရေည်များ တည်ရိှလာြါတြကာင်း။

                           စာမျက်နှာ ၂၁ ေ့ုိ

၂၀၂၅ အလေေ် ဗဟုဝင်ရိုးကမ ္ဘာတေင် ပမေ်မာနိုင်ငံကကုံ တတေ့လာရမည့် စိေ်တခါ်မှုများနှင့်အခေင့်အလမ်းများ ေုံးေြ်တဆေးတနေးြေဲ ကျင်းြ



၂၂-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

အလံုးစံုတော  လံုခခုံတရးကုိ  ကုိယ်တုိင် 

တည်တဆာက်နုိင်ေည့်  နုိင်ငံဟူ၍  မရိှတေး 

ြါတြကာင်း၊   တစ်ြက်ေတ်ဝါဒ  (Unilater- 

alism)က မိမိတ့ုိ၏  ပငိမ်းချမ်းတရးနှင့် လံုခခုံ 

တရးအတေက် ရင်ဆုိင်တေရေည့် ြိအားများ 

နှင့် ဘက်တြါင်းစံုက  ပခိမ်းတပခာက်မှုများကုိ 

တေချာတြါက်         တပြရှင်းနုိင်မည်မဟုတ်ြါ 

တြကာင်း၊      မိမိတ့ုိအတေပြင့်     အားတကာင်း 

ေည့်         မိတ်ြက်များနှင့်      ဆက်ဆံတရး 

ထူတထာင်ရေ်နှင့် ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ အေုိက် 

အဝေ်းတစ်ခုပြစ်ရေ်  စုတြါင်းတည်တဆာက် 

ြကရေ်လုိြါတြကာင်း၊          မိမိတ့ုိအတေပြင့်  

တခါင်းတဆာင်မှုနှင့်တူညီေည့်       တမှော်မှေ်း 

ချက်များနှင့်  တမှော်မှေ်းချက်များကုိ   မှေတဝ 

တြးရေ်လုိြါတြကာင်း၊  ကမ္ဘာ့အေုိက်အဝေ်း 

တစ်ရြ်ပြစ်တအာင်          စဉ်းစားဆင်ပခင် 

တြာ်တဆာင်ပခင်းပြင့်   မိမိတ့ုိ၏ဘံုစိေ်တခါ်မှု 

များကုိ ရင်ဆုိင်နုိင်ပြီး  တရရှည်တည်တ့ံေည့် 

ပငိမ်းချမ်းတရးနှင့်     အားလံုးအတေက်     ြုိမုိ 

ောယာဝတပြာတရး        အခေင့်အလမ်းများ 

ကုိ     ဆုြ်ကုိင်နုိင်မည်ပြစ်ြါတြကာင်းပြင့် 

တပြာြကားေည်။

ယင်းတောက်  ရုရှားနုိင်ငံမှ  ြါတမာက္ခ 

Mr.  Alexander  Dugin က     အေေ်လုိင်းမှ 

တပြာြကားရာတေင်    အတောက်ဝင်ရုိးနှစ်ြုိင်း 

ကေေဲေားနုိင်ေည်ကုိ           ပမင်တတေ့ တေရြါ 

တြကာင်း၊   ဂရင်းလေ်း၊   ကတေဒါအြါအဝင် 

အတမရိကေ်နုိင်ငံတ့ုိေည်  လေတ်လြ်ေည့် 

ဝင်ရုိးတစ်ခုပြစ်ေည့်  အတမရိကေ်ဝင်ရုိးနှင့် 

အီးယူတ့ုိကုိ          ကုိယ်စားပြုနုိင်ေည်ဟု 

အတမရိကေ်များက  တပြာတေြကြါတြကာင်း၊ 

ေမ္မတတဒါ်ေယ်ထရေ့်ေည်      အီးယူက့ဲေ့ုိ 

ဝင်ရုိးတစ်ခုလည်း          ြေ်တီးနုိင်ြါတြကာင်း၊ 

Civilizational   State   တစ်ခုမှာ       North 

American   Civilization  နှင့်      မတူေည့် 

အီးယူ Civilization ပြစ်ြါတြကာင်း။

ရုရှား၊ တရုတ်၊ အိန္ဒယိနှင့်  အင်အားကကီး 

နုိင်ငံများ  ဦးတဆာင်ေည့်  ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ 

ပမင်ကေင်းနှင့်    အတမရိကေ်များ  ရှုပမင်ေည့် 

ကမ္ဘာ့အထုိင်         အေည်းငယ်ကေပဲြားနုိင်ြါ 

တြကာင်း၊  အတရးကကီးေည်မှာ   အတမရိက 

ေည် အတမရိကကုိတအာင်ြေခံဲခ့ဲပြီး ြျက်ဆီး 

ေေားမလားဆုိေည်ြင်ပြစ်ြါတြကာင်း၊   ထုိ 

အရာေည်  အတောက်၏ လွှမ်းမုိးမှုအတေက် 

အပခားတရွးချယ်စရာပြစ်ြါတြကာင်း၊       ဗဟု 

ဝင်ရုိးကမ္ဘာပြစ်တြါ်လာမှုကုိ         အချက် 

အလက်အတေပြင့်      လက်ခံြကြါတြကာင်း၊ 

မိမိတ့ုိေည်              ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာထဲတေင် 

ရှင်ေေ်တေထုိင်ြကြါတြကာင်း၊   ဧကဝင်ရုိး 

ကမ္ဘာ    ပြီးဆံုးေေားပြီဆုိေည်ကုိ     အတေ 

အချာတပြာနုိင်ြါတြကာင်း၊         ကမ္ဘာကကီး၏ 

အဓိကဦးတည်ရာအပြစ်       ဂလုိဘယ်လစ် 

အာဂျင်ဒါလည်း          ထြ်ပြီးမရိှတတာ့ြါ 

တြကာင်း၊   ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာပြစ်လာေည်ကုိ 

မိမိတ့ုိကကိုဆုိြါတြကာင်း။

မိမိအတေပြင့်       အတလးတြးတပြာြကား 

လုိေည့်အချက်မှာ  ဗုဒ္ဓဘာောယဉ်တကျးမှု 

ထေေ်းကားေည့်  ပမေ်မာနုိင်ငံအတြကာင်းြင် 

ပြစ်ြါတြကာင်း၊  ပမေ်မာနုိင်ငံေည် တဒေတေင်း 

အင်အားကကီးနုိင်ငံ            တစ်နုိင်ငံအတေပြင့် 

ကုိယ်ြုိင်အမှတ်ေရုြ်၊  ယဉ်တကျးမှုဆုိင်ရာ 

အမှတ်ေရုြ်တ့ုိနှင့်ြတ်ေက်၍ စဉ်းစားေင့် 

ြါတြကာင်း၊    တရုတ်နှင့်  အိန္ဒယိနုိင်ငံြကား 

ဟေ်ချက်ညိှမှုလည်းပြစ်ြါတြကာင်း၊ ကုိယ်ြုိင် 

ဒုိင်မေ်းရှင်းတစ်ခု        ြေ်တီးထိေ်းေိမ်းပခင်း 

လည်းပြစ်ြါတြကာင်း၊ ထုိအရာေည် အခေင့် 

အလမ်း တံခါးတြါက်ပြစ်ေက့ဲေ့ုိ  အချုြ် 

အပခာအာဏာကုိ        ြုိမုိခုိင်မာတစမှုလည်း 

ပြစ်ြါတြကာင်းပြင့် တပြာြကားေည်။

ဆက်လက်၍    ပမေ်မာ့ြံုရိြ်တြာ်ညွှေ်း 

တရးအြေဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ        ဦးကုိကုိက     ယခုြုိရမ် 

ေည်       တဆေးတနေးတပြာဆုိမှုများအတေက် 

ြလက်တြာင်းတစ်ခုအပြစ်ောမက  ေိော 

ပမင်ောတော  တုိးတက်မှုဆီေ့ုိ    ဦးတည် 

ေည့်  တပခလှမ်းတစ်ခုလည်းပြစ်ြါတြကာင်း၊                

မိမိတ့ုိအတေပြင့် အားလံုးြါဝင်မှု၊ တရရှည် 

တည်တ့ံမှုနှင့်          ကက့ံကက့ံခံနုိင်မှုများကုိ  

ဦးစားတြးေည့်  တမှော်မှေ်းချက်တစ်ရြ်ကုိ    

ြေ်တီးမှုအတြါ် တေင်      အာရံုစုိက်ြကရမည် 

ပြစ်ြါတြကာင်း၊     အစုိးရ၊     ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊   

အရြ်ဘက်အြေဲ့ အစည်းများနှင့်  မိတ်ြက် 

များအြကား     ေားလည်မှုနှင့်        ြူးတြါင်း 

တဆာင်ရွက်မှုကုိ  ပမှင့်တင်ပခင်းပြင့်    မိမိတ့ုိ 

အတေပြင့်   တရရှည်တည်တ့ံေည့်    ြေံ့ ပြိုး 

တုိးတက်မှုနှင့် တည်ပငိမ်မှုအတေက်  အတပခခံ 

များကုိ    တည်တဆာက်တြးနုိင်ြါတြကာင်း၊  

ယခုတဆေးတနေးမှုများတေင်  ြညာရှင်များ၏           

တက်ကကစောြါဝင်မှုနှင့် ကတိကဝတ်များက                

ပမေ်မာနုိင်ငံေားအားလံုးအတေက်     အကျ ိုး 

တကျးဇူးပြစ်ထေေ်းတစမည့်        မူဝါဒများနှင့်   

လုြ်ငေ်းစဉ်များကုိ ြံုတြာ်ရာတေင်   အတရးြါ 

ေည့်အခေ်းကဏ္ဍတေင်           ြါဝင်မည်ပြစ် 

ြါတြကာင်း။

ယခုြုိရမ်၏           တအာင်ပမင်မှုေည် 

အဓိြ္ပာယ်ရိှပြီး      အတပြကုိ      ဗဟုိပြုေည့် 

တဆေးတနေးမှုများကုိ          လုြ်တဆာင်ြကတော 

မိမိတ့ုိ၏     စုတြါင်းအားထုတ်မှုများအတြါ် 

မူတည်မည်ပြစ်ြါတြကာင်း၊    တစ်ြက်တေင် 

ဆေ်းေစ်မှုများနှင့်         တုိးတက်မှုများကုိ 

တထေးတြေ့ ရင်း    ပမေ်မာနုိင်ငံ၏   ကကယ်ဝေည့် 

ယဉ်တကျးမှုအတမေအနှစ်ကုိ  တေ်ြုိးထားနုိင် 

မည့်         အောဂတ်လမ်းတြကာင်းတစ်ခုကုိ 

ချမှတ်နုိင်ရေ်အတေက်     ယခုအခေင့်အတရး 

များကုိ  မိမိတ့ုိ ရယူြကရမည်ပြစ်ြါတြကာင်း၊ 

အတူတကေလုြ်တဆာင်ပခင်းအားပြင့်    မိမိ 

တ့ုိေည်            ချမ်းောကကယ်ဝမှုောမကဘဲ 

ခခုံငံုြါဝင်ပြီး  ကက့ံကက့ံခံနုိင်ေည့် အောဂတ် 

တစ်ခုအတေက် အတပခခံများကုိြါ  ချမှတ်နုိင် 

မည်ပြစ်ြါတြကာင်း၊ ထုိေ့ုိ ရည်မှေ်းချက်ကကီး 

များအတေက် ြညာရှင်ကကီးများ၏  ကကိုးြမ်း 

အားထုတ်မှုများကုိ      တကျးဇူးအထူးတင်ြါ 

တြကာင်း၊      ပမေ်မာနုိင်ငံ   ြုိမုိြေံ့ ပြိုးတုိးတက် 

တရးအတေက်       မိမိတ့ုိအားလံုး        လက်တေ ဲ

လုြ်တဆာင်ြကြါဟု            တုိက်တေေ်းလုိြါ 

တြကာင်းပြင့် တပြာြကားေည်။

ထ့ုိတောက်          ေံုးေြ်တဆေးတနေးြေအဲစီ 

အစဉ်များ  စတင်ကျင်းြရာ  “တပြာင်းလဲတေ 

တော       ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာတေင်       ပမေ်မာနှင့် 

အာရှ၏အခေ်းကဏ္ဍ”၊         “၂၀၂၅   အလေေ် 

ဗဟုဝင်ရုိးကာလတေင် ပမေ်မာနုိင်ငံ ကကုံ တတေ့  

ရမည့်    ြထဝီစီးြေားတရးစိေ်တခါ်မှုများနှင့်  

ရရိှနုိင်ေည့် အခေင့်အလမ်းများ”၊     “၂၀၂၅ 

အလေေ်  ဗဟုဝင်ရုိးကာလတေင်  ပမေ်မာနုိင်ငံ 

ကကုံတတေ့ ရမည့်        ြထဝီနုိင်ငံတရးစိေ်တခါ်မှု 

များနှင့်   ရရိှနုိင်ေည့်  အခေင့်အလမ်းများ” 

စေည့်တခါင်းစဉ်ေံုးခုကုိ    တရုတ်၊    ရုရှား၊ 

အိန္ဒယိ၊ ဂျြေ်၊ ထုိင်း၊ အီတလီ၊ ေီတြါနုိင်ငံ 

တ့ုိမှ ြထဝီစီးြေားတရးနှင့်  ြထဝီနုိင်ငံတရး 

ဆုိင်ရာ            ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များနှင့် 

ပြည်တေင်းမှြညာရှင်များ           ြါဝင်တဆေးတနေး 

ြကေည်။

“တပြာင်းလဲတေတော   ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ 

တေင်    ပမေ်မာနှင့်    အာရှ၏အခေ်းကဏ္ဍ” 

တခါင်းစဉ်ပြင့်  တဆေးတနေးမှုတေင်  ပမေ်မာ့ြံုရိြ် 

တြာ်ညွှေ်းတရးအြေဲ့   ဒါရုိက်တာ  တဒါက်တာ 

နုိင်တဆေဦးက ေဘာြတိအပြစ်တဆာင်ရွက် 

ပြီး University of Fudan ၊ China Academy 

မှ  Professor   Mr.   Zhang  Wei၊       ေီတြါ 

ဝေ်ကကီးချုြ်တဟာင်း  Mr. Madhav  Kumar 

Nepal၊                  နုိင်ငံတတာ်စီမံအုြ်ချုြ်တရး 

တကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ၏အကကံတြး         တဒါက်တာ 

ဆလုိင်းငေေ်ကျုံးလျေ်နှင့်           ပမေ်မာနုိင်ငံ 

မဟာဗျူဟာနှင့်  နုိင်ငံတကာတလ့လာတရး 

အြေဲ့ (MISIS)မှ       တေြဲက်အတေင်းတရးမှူး 

ဦးခင်တမာင်တဇာ်တ့ုိက တဆေးတနေးြကေည်။

ထုိေ့ုိ   တဆေးတနေးရာတေင်   ပမေ်မာနုိင်ငံ 

ေည်  တတာင်အာရှ၊ အတရှ့တတာင်အာရှနှင့် 

တရုတ်နုိင်ငံတ့ုိအတေက်      ဆက်ေေယ်တရး 

ဗဟုိချက်အပြစ်   တည်ရိှတေမှု၊    စည်းလံုး 

ညီညွှတ်မှုအင်အားပြင့်          ကုေ်ေေယ်တရး 

ကဏ္ဍပမှင့်တင်တရး၊    ြဋိြက္ခပြစ်ြေားမှုများ 

နှင့်စြ်လျဉ်း၍ တဆေးတနေးြကေည်။

ထ့ုိတောက် “၂၀၂၅ အလေေ်  ဗဟုဝင်ရုိး 

ကာလတေင်        ပမေ်မာနုိင်ငံကကုံတတေ့ ရမည့် 

ြထဝီစီးြေားတရး   စိေ်တခါ်မှုများနှင့်  ရရိှနုိင် 

ေည့်   အခေင့်အလမ်းများ”      တခါင်းစဉ်ပြင့် 

တဆေးတနေးမှုတေင်  ပမေ်မာ့ြံုရိြ်တြာ်ညွှေ်းတရး

အြေဲ့ မှ  ဒါရုိက်တာ  တဒါက်တာခင်တမာင်လေင် 

က ေဘာြတိအပြစ်တဆာင်ရွက်ပြီး ကမ္ဘာ့ 

တရးရာ     အိန္ဒယိတကာင်စီမှ       ေုတတေေ 

လက်တထာက်         Dr.  Mehdi   Hussain၊      

Distance  Private  University School မှ 

Professor  Mr. Lorenzo  Pacini၊   ပမေ်မာ့ 

ြံုရိြ်တြာ်ညွှေ်းတရးအြေဲ့ မှ               ဒါရုိက်တာ 

တဒါက်တာတဇာ်ဦးနှင့်  ပြည်တထာင်စုေမ္မတ 

ပမေ်မာနုိင်ငံကုေ်ေည်များနှင့် စက်မှုလက်မှု 

လုြ်ငေ်းရှင်များအေင်းချု ြ်        (UMFCCI) 

အတေင်းတရးမှူး           တဒါ်ခုိင်ခုိင်နေယ်တ့ုိက 

တဆေးတနေးြကေည်။

ထုိေ့ုိတဆေးတနေးရာတေင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အလေေ် 

ပမေ်မာနုိင်ငံကကုံတတေ့ ရမည့်        စီးြေားတရး 

စိေ်တခါ်မှုများနှင့်  တပြာင်းလဲတြာ်တဆာင်နုိင် 

မည့်   အခေင့်အလမ်းများ၊      ပမေ်မာနုိင်ငံ၏ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်    GDP  တေ်ြုိးနှင့်      စီးြေားတရး၊ 

တငေတြကးတြာင်းြေမှု            တလှော့ချနုိင်ခ့ဲမှု၊ 

နုိင်ငံပခားတုိက်ရုိက်ရင်းနီှးပမှုြ်နံှမှု၊  စီးြေား 

တရးတုိးတက်မှုနှုေ်း ြုိမုိရရိှရေ်  တြာ်တဆာင် 

ရမည့်အတြကာင်းအရာများ၊ လက်ရိှရင်ဆုိင် 

တေရေည့်   ြထဝီစီးြေားတရး  စိေ်တခါ်မှုများ၊ 

ေယ်စြ်တဒေကုေ်ေေယ်မှု၊ တရေက်ဆိြ်ကမ်း 

များ တြာ်တဆာင်တေမှု၊ ြင်လယ်တရတြကာင်း 

ကုေ်ေေယ်မှု၊ ပမေ်မာ-အိန္ဒယိ အတရှ့တပမာက် 

တဒေရိှ           စီးြေားတရးဆက်နွှယ်မှုတ့ုိနှင့် 

စြ်လျဉ်း၍ အတေးစိတ်တဆေးတနေးြကေည်။

ယင်းတောက် “၂၀၂၅ အလေေ် ဗဟုဝင်ရုိး 

ကာလတေင်        ပမေ်မာနုိင်ငံကကုံတတေ့ ရမည့် 

ြထဝီနုိင်ငံတရးစိေ်တခါ်မှုများနှင့်         ရရိှနုိင် 

ေည့်    အခေင့်အလမ်းများ”     တခါင်းစဉ်ပြင့် 

တဆေးတနေးမှုတေင်  ပမေ်မာ့ြံုရိြ်တြာ်ညွှေ်းတရး

အြေဲ့ မှ       ဒါရုိက်တာ      ဦးတကျာ်လင်းဦးက 

ေဘာြတိအပြစ်တဆာင်ရွက်ပြီး  အိန္ဒယိ 

နုိင်ငံ  မဟာဗျူဟာတရးရာတလ့လာေံုးေြ် 

ေူ  Mr.  Atul  Aneja၊    ဂျြေ်နုိင်ငံ  Chiba 

University   မှ   Ms.  Suzuka  YOSHIDA၊ 

ပမေ်မာ့ြံုရိြ်တြာ်ညွှေ်းတရးအြေဲ့၏ အကကံတြး 

ြုဂ္ဂို လ်    ဦးညိုအုေ်းပမင့်နှင့်   နုိင်ငံတတာ်စီမံ 

အုြ်ချုြ်တရးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ၏    အကကံတြး 

အြေဲ့ ဝင်           တဒါက်တာရင်ရင်နေယ်တ့ုိက 

တဆေးတနေးြကေည်။

ထုိေ့ုိ   တဆေးတနေးရာတေင်    ပမေ်မာနုိင်ငံ 

အတေင်းရိှ        တုိင်းရင်းေားလက်ေက်ကုိင် 

ြဋိြက္ခများ၊           လက်ရိှတည်ရိှတေေည့် 

အိမ်ေီးချင်းနုိင်ငံများနှင့်         ဆက်ေေယ် 

ဆက်ဆံမှု၊             ေံတမေ်အခင်းအကျင်း၊ 

လူမျ ိုးစုတြါင်းစံု  တည်ရိှတေမှုနှင့်   တြါင်းစု 

အား လုိအြ်တေမှုတ့ုိနှင့်စြ်လျဉ်း၍ တဆေးတနေး 

ြကေည်။

ထုိေ့ုိ    တခါင်းစဉ်အလုိက်     တဆေးတနေး 

ေံုးေြ်ချက်များနှင့်စြ်လျဉ်း၍  တဆေးတနေးြေ ဲ

တက်တရာက်လာြကေည့်      နုိင်ငံတကာမှ 

တလ့လာေံုးေြ်ေူများ၊      နုိင်ငံတရးြါတီ 

များမှ  ြုဂ္ဂို လ်များ၊    ပြည်တေင်းမှ    နုိင်ငံတရး 

ေုတတေီများ၊             ပမေ်မာနုိင်ငံအတရး 

စိတ်ဝင်စားြကေူများ၊   တက်တရာက်လာ 

ြကေူများက    ေိရိှလုိေည်များ   တမးပမေ်း 

တဆေးတနေးြကရာ   နုိင်ငံတကာ ြထဝီစီးြေား 

တရးနှင့်  ြထဝီနုိင်ငံတရးဆုိင်ရာ   ကျွမ်းကျင် 

ြညာရှင်များနှင့်    ပြည်တေင်းမှ    ြညာရှင် 

များက     ပြေ်လည်ရှင်းလင်းတပြြကားတြး 

ြကေည်။

ယင်းတောက်     တဆေးတနေးြေေဲဘာြတိ 

များက   တဆေးတနေးြေတဲစ်ခုလံုး၏   ေံုးေြ် 

တဆေးတနေးချက်များကုိ     အနှစ်ချုြ်စုစည်း 

တဆေးတနေးပြီး            ပြည်တထာင်စုဝေ်ကကီးက 

ေိဂံုးချုြ်အမှာစကား တပြာြကားေည်။

ေံုးေြ်တဆေးတနေးြေကုိဲ     ပြေ်ြကားတရး 

ဝေ်ကကီးဌာေက  ကကီးမှူး၍  ပမေ်မာ့ြံုရိြ်တြာ် 

ညွှေ်းတရးအြေဲ့ က      စီစဉ်ကျင်းြပခင်းပြစ်ပြီး 

နုိင်ငံတရးအတပြာင်းအလဲနှင့်အတူ နုိင်ငံတတာ် 

၏အတပခအတေမှေ်ကုိ    ကမ္ဘာကေိရိှတစပြီး 

ပမေ်မာနုိင်ငံအတြါ်ေားလည်မှု၊  စာောမှုများ 

ပြင့် ြူးတြါင်းတဆာင်ရွက်လာတစရေ်၊ မဟုတ် 

မမှေ်စေြ်စေတဲပြာဆုိမှုများကုိ  တ့ံုပြေ်တချြျက် 

၍   နုိင်ငံြံုရိြ်ပမှင့်တင်ရေ်နှင့်    ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

အလေေ်    တပြာင်းလဲလာတေေည့်    ကမ္ဘာ့ 

အခင်းအကျင်းပြစ်တော   ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ 

တေင် တြါ်တြါက်လာမည့်  စိေ်တခါ်မှုများနှင့် 

အခေင့်အလမ်းများအားေိရိှပြီး    ကကိုတင် 

ပြင်ဆင်နုိင်မည့်  ေည်းလမ်းများရရိှတစရေ် 

ရည်ရွယ်ကျင်းြပခင်းပြစ်တြကာင်း  ေတင်း 

ရရိှေည်။                            (ေတင်းစဉ်)

၁။ ပြည်ေူအတေက်ဟုေုံးနှုေ်း၍  ရဟေ်းေံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအြါအဝင် နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများနှင့် ပြည်ေူကိုေတ်ပြတ်၊ လုယက်ပခင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကကမ်းြက်အုြ်စုများက ဥြတဒမဲ့ကျူးလေေ်တေေည်။
၂။ ခခိမ်းတပခာက်၊ လူေတ်၊  အြျက်အတမှာင့်လုြ်ရြ်များ  လုြ်တဆာင်တေေည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကကမ်းြက်ေမားများကို   အားတြးမှု၊ တထာက်ခံမှု၊ ကူညီ 
တထာက်ြံ့မှုမပြုပခင်းေည် ပြည်ေူလူထု၏ အေက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကေယ်တြးပခင်းပြစ်ေည်။
၃။ ယင်းတို့၏ လက်ေက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တေယ်ေယ်တဆာင်မှုနှင့်  အကကမ်းြက်ေမားတို့၏ေတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်တြးြို့ပခင်းေည်  အပြစ်မဲ့ပြည်ေူများ၏   အေက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကေယ်တြးပခင်းပြစ်ေည်။

 အကကမ်းြက်မှု
ြတြျာက်တရးအတေက် 

ပြည်ေူေို့အေိတြးနှိုးတဆာ်ချက်



စာမျက်နှာ ၂၂  ၂၂-၃-၂၀၂၅

တပ်မတတာ်တေးရုံများ၌တက်တောက်တေးကုသမှုခံယူတေသူများကိုသွားတောက်ကကည့်ရှုအားတပး

နေပြည်နော်  မေ်  ၂၁
မွန်ပြည်နယ်မမာ်လမမိုင်မမို့ရှိ

တြ်မမတာ်မေးရု၊ံတနင်္သာရတီိင်ုးမေင်္

ကြီးမမိတ်မမို့ရိှတြ်မမတာ်မေးရု၊ံရန်ြန်ု
တိုင်းမေင်္ကြီးမင်္သလာေုံမမို့နယ်ရှိ
တြ်မမတာ်အရိုးမရာင်္ါအထူးြုမေးရုံ

ကြီး(ခုတင်-၅၀၀)နှင့်တြ်မမတာ်မေးရုံ
ကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၊      ရခိုင်ပြည်နယ်
စစ်မတမွမို့ရိှတြ်မမတာ်မေးရု၊ံစစ်ြိင်ုး

တိုင်းမေင်္ကြီးမုံရွာမမို့နှင့်ြမလးမမို့ရှိ
တြ်မမတာ်မေးရုတံို၌့တြ်မရာြ်ြငု်္
မှုခံယူလျြ်ရှိမင်္ာအရာရှိ၊စစ်င်္ည်၊

¶နကျာဖုံးမှအဆက်
စိတ်မအးချမ်းင်္ာစွာမပေေိုနိုင်မရး
အတွြ်မြျာင်းဝင်းအတင်ွးနှင့်အပြင်
များ၌င်္ြ်ေိင်ုရာလုခံခုံမရးအေဲွ့ဝင်များ၊
ြျန်းမာမရးဝန်ထမ်းများ၊မီးင်္တ်တြ်ေွဲ့
ဝင်များနှင့်ရြ်ြွြ်၊မြျးရွာအြ်ုချုြ်မရး
အေွဲ့ဝင်များြစနစ်တြျမစာင့်ကြြ်
ကြည့်ရှုမြးလျြ်ရှိင်္ည်။

ယခုနှစ်တွင်  ရူြမေေဘာင်္ာရြ်ြို
နိုင်ငံပခားစာစစ်ဌာန၁၂ခုနှင့်ပြည်တွင်း၌
စာစစ်ဌာန၈၀၁ခုစာစစ်ဌာနစုစုမြါင်း
၈၁၃ခုေွင့လှ်စ်မပေေိခုဲရ့ာစာမမးြဲွမပေေို
ရန် စာရင်းမြးင်္ွင်းင်္ူဦးမရစုစုမြါင်း
၁၉၅၆၀၃ဦးရှိမြီးရူြမေေဘာင်္ာရြ်ြို
လာမရာြ်မပေေိုင်္ူစုစုမြါင်း ၁၈၅၆၃၃
ဦးရိှြာမပေေိငု်္ရူာခိင်ုနှုန်း၉၄ေင်္မ၉၀
ရာခိုင်နှုန်းရှိမကြာင်းနှင့်င်္မိုင်းဘာင်္ာ
ရြ်အားနိုင်ငံပခားစာစစ်ဌာနတစ်ခုနှင့်
ပြည်တွင်း၌စာစစ်ဌာန၆၇၃ခုစာစစ်ဌာန

စုစုမြါင်း၆၇၄ခုေွင့်လှစ်မပေေိုခဲ့ရာ
စာမမးြွဲမပေေိုရန်   စာရင်းမြးင်္ွင်းင်္ူ
စုစုမြါင်းဦးမရ၂၅၂၄၀ရှိမြီးင်္မိုင်း
ဘာင်္ာရြ်ြိုလာမရာြ်မပေေိငု်္ူစစုု
မြါင်း၂၂၈၄၅ဦးရိှြာမပေေိငု်္ရူာခိင်ုနှုန်း
၉၀ေင်္မ၅၁ရာခိင်ုနှုန်းရိှမကြာင်းြညာ
မရးဝန်ကြီးဌာနမှင်္ိရင်္ည်။

ထိုင်္ို့ မြျာင်းင်္ား၊မြျာင်းင်္ူများ
၂၀၂၄-၂၀၂၅ြညာင်္င်နှစ်တြ္ကင်္ိလ်ုဝင်
စာမမးြွဲမပေေိုမနမှုများြိုြညာမရး
ဝန်ကြီးဌာနမှတာဝန်ရှိငူ်္များ၊ မနပြည်
မတာ်မြာင်စီ၊တိုင်းမေင်္ကြီးနှင့်ပြည်
နယ်အငီ်္းငီ်္းမှဝန်ကြီးချုြ်များနှင့်တာဝန်
ရိှင်္မူျားြငွ်္ားမရာြ်ကြည့ရ်ှုအားမြးခဲ့
ကြင်္ည်။

အေိုြါ၂၀၂၄-၂၀၂၅ြညာင်္င်နှစ်
တြ္ကင်္ိလ်ုဝင်စာမမးြဲွမပေေိမုနမှုနှင့ြ်တ်
င်္ြ်၍ကြီးကြြ်မရးတာဝန်ထမ်းမောင်
မနင်္ည့်ေရာ၊ေရာမများရဲ့စြားင်္မံျား

ြိုအခုလိုကြားင်္ိရြါတယ်-
“ြမလးမတအွတွြ်ြမတာ့ြျွန်မ

တို့ရြ်ြွြ်အြ်ုချုြ်မရးမှူးနှင့တ်ြွဌာန
ေိုင်ရာအင်္ီးင်္ီးမှာရှိတဲ့လုံခခုံမရးတြ်ေွဲ့
မတွြလည်းမအးချမ်းစွာမပေေိုေို့
အတွြ်ြိုြူးမြါင်းြါဝင်မစာင့်မရှာြ်
မြးထားြါတယ်။ြျန်းမာမရးမေးမြး

ခန်းလည်းရိှြါတယ်။ကြြ်မပခနအီေဲွ့မတွ
ြလည်းြူးမြါင်းြါဝင်မောင်ရွြ်မြး
ထားြါတယ်။လာမရာြ်မပေေိုကြတဲ့
မြျာင်းင်္ား၊မြျာင်းင်္ူအားလုံး
မအာင်မအာင်ပမင်ပမင်မချာမချာမမွ့မမွ့နဲ့

ပေစ်မြီးမတာ့နိင်ုငမံတာ်ြအားထားရတဲ့
င်္ားမြာင်းရတနာ၊င်္မီးမြာင်းရတနာ
များပေစ်လာမစေို့အတွြ်ေုမတာင်းမြး
ြါတယ်”ဟုမပြာင်္ည်။

“ဇမ္ူဗ ငီ်္ရိမမို့နယ်မှာစာမပေငူ်္မြျာင်း
င်္ားဦးမရြမနှစ်ြထြ်တစ်ေြိုမြီး
မတာ့တြ်လာြါတယ်။မနှစ်ြ၈၆၄

ဦးရိှတဲအ့နြ်ေနှီစ်မှာ၁၅၃၁ဦးရိှြါတယ်။
ေရာကြီးတို့အမနနဲ့ြမတာ့ေီြမလး
မတွရဲ့ြညာမရးနှင့်ြတ်င်္ြ်မြီးမတာ့
နိုင်ငံရဲ့ေီြညာမရးစနစ်ဟာအေင့်
အတန်းပမင့မ်ြီးမတာ့စနစ်င်္စ်ြညာမရးြို

မောင်ရွြ်မနတာပေစ်ြါတယ်။ေါမကြာင့်
မို့လို့ေီGrade-12တြ္ကင်္ိုလ်ဝင်စာမမး
ြဲွအမနနဲ့ြလည်းြဲယခင်နှစ်၂၀၂၄ခနှုစ်
ြစမြီးမတာ့ေါေတုယိနှစ်အမနနဲ့ြျင်းြ
တာပေစ်တ့ဲအတွြ်ြမလးမတွအတွြ်
ြလည်းြဲဘာမှအခြ်အခဲမရှိြါဘူး။
ေရာကြီးတို့မမို့နယ်အမနနဲ့မပေေိုမှု
အြိုင်းမတွအမနနဲ့ြလည်းြဲစာစစ်ဌာန
မပခာြ်ခုလုံးမအးမအးချမ်းချမ်းနဲ့
မပေေိကုြတာမတွ့ြါတယ်။Grade-12
တြ္ကင်္ိုလ်ဝင်တန်းမပေေိုတဲ့မြျာင်း
င်္ား၊မြျာင်းငူ်္များအမနနဲ့လည်းြဲ
မနြ်ပေန်တစ်ရြ်ြဲြျန်မတာတ့ာပေစ်တဲ့
အတွြ်ြျန်းမာမရးအထူးင်္ရုစိုြ်မြီး
မတာ့မိမိတို့ရဲ့ရည်မှန်းထားတဲ့ြန်းတိုင်
ြိုအမရာြ်လှမ်းနိင်ုေို့ေရာကြီးအမနနဲ့
ေုမတာင်းမမတ္တာြို့ရင်းနိင်္ုံးချုြ်အြ်ြါ
တယ်”ဟုမပြာင်္ည်။

(၅၀၁)

ေိုင်းနေသကကီးနှင့် ပြည်ေယ်အသီးသီးရှိ အနပေေံြညာအထက်ေေ်းနကျာင်းများ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ြညာသင်နှစ် ေက္ကသိုလ်ဝင်စာနမးြွဲ ြဉ္စမနေ့အပဖစ် ရူြနေေဘာသာရြ်နှင့် သမိုင်းဘာသာရြ်ေို့ကို  နကျာင်းသား၊ 
နကျာင်းသူများက စိေ်နအးေျမ်းသာစွာနပဖဆိုနေမှုကို နေွ့ရစဉ်။

  ရေိုင်ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးေျုြ်   ဦးထိေ်လင်း   နဆးကုသမှုေံယူနေသူေစ်ဦးကို 

အာဟာရပဖည့်စားနသာက်ဖွယ်ရာများ နြးအြ်စဉ်။

အနောက်နပမာက်ေိင်ုးစစ်ဌာေေျုြ် ေိင်ုးမှူး ေိလ်ုမှူးေျုြ်မျ ိုးမင်းနထွး နဆးကသုမှု 

ေံယူနေသူေစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနမးပမေ်းအားနြးစကား နပြာကကားစဉ်။

မငိ်္ားစမုျား၊ပမန်မာနိင်ုငရံတဲြ်ေဲွ့ဝင်များ၊
ပြည်င်္ူ့စစ်(ဌာမန)တြ်ေွဲ့ဝင်များ၊စစ်မှု
ထမ်းမဟာင်းအေွဲ့ဝင်များနှင့်မေင်္ခံ
ပြည်င်္ူများြို  ယမန့တွင်   ပြည်နယ်
ဝန်ကြီးချုြ်၊င်္ြ်ေိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုြ်
များမှတိင်ုးမှူးများနှင့်တာဝန်ရိှင်္မူျားြ
ငွ်္ားမရာြ်ကြည့်ရှု၍တစ်ဦးချင်း၏မရာင်္ါ
ပေစ်ြွားမှု၊   မေးဝါးြုင်္မြးထားမှုနှင့်
ြျန်းမာမရးတိုးတြ်မြာင်းမွန်မှုအမပခ
အမနများြိုမမးပမန်းအားမြးစြားမပြာ
ကြားမြီးအာဟာရပေည့်စားမင်္ာြ်ေွယ်ရာ
များနှင့်ချးီပမှင့်မငွများမြးအြ်င်္ည်။

ထို့မနာြ်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုြ်၊
တိုင်းမှူးများနှင့်  တာဝန်ရှိင်္ူများင်္ည်
မေးရုံများအတွင်းလှည့်လည်ကြည့်ရှု၍
လိအုြ်င်္ည်များညိှနှိုင်းမောင်ရွြ်မြးခဲ့
မကြာင်းင်္တင်းရရှိင်္ည်။(၅၀၁)

qစက်သုံးဆီများမှ
ပြည်ြနိုင်ငံတွင်စြ်င်္ုံးေီတင်မောင်
မနမင်္ာင်္မဘသာမလးစီးနှင့်စြ်င်္ုံးေီ
တင်ရန်မစာင့်ေိုင်းမနေဲမပခာြ်စီး
အြါအဝင်မတ်လအတွင်းင်္မဘသာအစီး
၃၀ပေင့်ပြည်ြမှစြ်င်္ုံးေမီျားစဉ်ေြ်
မပြတ်စီမံတင်င်္ွင်းလျြ်ရှိင်္ည်။

င်္ီလဝါမေင်္င်္ိုမလှာင်ြန်စခန်း

များမှနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိအမရာင်းေိုင်များ
နှင့်စြ်မှုလြ်ုငန်း၊စိြ်ုြျ ိုးမရးလြ်ုငန်း၊
ဝန်မောင်မှုလုြ်ငန်းနှင့်ြုန်ထုတ်လုြ်ငန်း
အြါအဝင်အပခားလုြ်ငန်းြဏ္ဍအငီ်္း
င်္ီးင်္ို့အချနိ်နှင့်တစ်မပြးညီပေည့်တင်း
ပေန့်ပေူးမြးလျြ်ရှိင်္ည့်အပြင်အဓိြ
ေြ်ငွ်္ယ်မရးလမ်းမကြာင်းကြီးများပေစ်
င်္ည့်ရန်ြုန်-ြဲခူး-မနပြည်မတာ်-

မန္တမလးအပမန်လမ်း၊ရန်ြုန်-ြုင်္ိမ်-
မချာင်းင်္ာ-မငွမောင်လမ်း၊င်္ာစည်-
ြမလာ-အင်းမလး-မတာင်ကြီးလမ်း၊
မန္တမလး-မိတ္ထလီာ-မြျာြ်ြန်းမတာင်း-
ြုြ္ပား-ြုငံ်္လမ်း၊မန္တမလး-ပြင်ဦးလွင်လမ်း၊
မမြွး-မင်းဘူး-မရှေစြ်မတာ်လမ်းများ
မြါ်ရိှအမရာင်းေိင်ုများနှင့်မမို့ကြီးများရိှ
အဓြိအမရာင်းေိင်ုများငိ်္ု့စြ်င်္ုံးေီ

ကြိုတင်ပေည့တ်င်းထားပခင်းမကြာင့်လာ
မည့်မဟာင်္ကြသန်ြာလအြါအဝင်အများ
ပြည်င်္ရူုံးြတ်ိရြ်ရှည်များတွင်စြ်ငု်္ံး
ေမီျားြိုလိအုြ်င်္ည့မ်နရာတွင်လိအုြ်
င်္မလာြ်အေင်မပြလွယ်ြူမချာမမွ့စွာ
ဝယ်ယူင်္ုံးစွဲနိုင်ကြမည်ပေစ်င်္ည့်အပြင်
အပခားလြ်ုငန်းြဏ္ဍအင်္ီးင်္ီးတိုတွ့င်
လည်းလိအုြ်င်္မလာြ်ဝယ်ယငံုူ်္းစဲွနိင်ု

ကြမည်ပေစ်င်္ပေင့်လြ်ုငန်းများြုမှံန်လည်
ြတ်မောင်ရွြ်နိုင်ကြမည်ပေစ်င်္ည်။

စြ်င်္ုံးေီမေးနှုန်းများင်္ည်လည်း
မတ်လအတွင်းတွင်ေြ်တိြ်ုြျေင်း
လျြ်ရှိရာယခုအြတ်တွင်လည်းယခင်
ြထြ်တစ်လီတာလျှင်မငွြျြ်၇၀မှ
၇၅ြျြ်ထိထြ်မံြျေင်းခဲ့မကြာင်း
င်္တင်းရရှိင်္ည်။(သေင်းစဉ်)



၂၂-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ		၂၃

နေပြည်နော်		မေ်		၂၁

နှစ်  ၈၀ ပြည့်     တြ်မတတာ်တေ့ကို 

ကကိုဆိုဂုဏ်ပြုတောအားပြင့်         တွှေဘို-

ပမစ်ကကီးေားလမ်း အဆင့်ပမငှ့် AC ကတ္တွာ

ကွေ်ကွစ်လမ်းေစ်ြွင့ြဲွ်နှင့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    တဆာင်ွွက်ပြီးစီးခဲေ့ည့်   

ကချင်ပြည်ေယ်        ပမစ်ကကီးေားပမို့ေယ် 

တမာ်တြာင်းတကျးွွာအုြ်စု     ေယ်တပမ(၆)

တကျးွွာအဝင်   ကွေ်ကွစ်လမ်းေစ်ြွင့ြွ် ဲ

ကို    ယတေ့ေံေက်ြိုင်းတွင်      ကျင်းြွာ   

ကချင်ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးခက်ထိေ်    

ေေ်၊          တပမာက်ြိုင်းတိုင်းစစ်ဌာေချုြ်     

တိုင်းမှူး    ဗိုလ်ချုြ်တအာင်တော်တထွးနှင့် 

ဌာေဆိင်ုွာ  တာဝေ်ွိှေမူျား တက်တွာက် 

ကကေည်။

ဦးစွာ ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ်က အြွင့် 

အမှာစကားတပြာကကားပြီး       ပြည်ေယ် 

လမ်းဦးစီးဌာေနှင့်    ပြည်ေယ်တကျးလက် 

ြံွ့ပြိုးတွးဦးစီးဌာေတိုမှ့    တာဝေ်ွိှေမူျား 

က      လမ်းေစ်များတည်တဆာက်မှုနှင့် 

နှစ် ၈၀ ပြည့် တြ်မတတာ်တေ့ကို ကကိုဆိုဂုဏ်ပြုတောအားပြင့် တွှေဘို-ပမစ်ကကီးေား အဆင့်ပမှင့် 
AC ကတ္တွာကွေ်ကွစ်လမ်းေစ်နှင့် ပမစ်ကကီးေားမမို့ေယ် တမာ်တြာင်းတကေးွွာအုြ်စု 

ေယ်တပမ(၆) တကေးွွာအဝင် ကွေ်ကွစ်လမ်းေစ်ြွင့်ြွဲအခမ်းအေား ကေင်းြ

ြတ်ေက်၍       ွှင်းလင်းတပြာကကားကာ 

တေေခပံြည်ေမူျားက တကျးေူးတင်စကား  

များ ပြေ်လည်တပြာကကားကကေည်။ 

ထို့တောက်      ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ်၊ 

တိုင်းမှူးနှင့်          တာဝေ်ွှိေူများက 

လမ်းေစ်များကို      ြဲကကိုးပြတ်ြွင့်လှစ်    

တြးပြီး       စုတြါင်းအမှတ်တွဓာတ်ြုံ 

ရိက်ုကူးကာ လမ်းေစ်များကိ ုလှည့လ်ည် 

ကကည့်ရှုခဲ့ကကတကကာင်း           ေတင်း        

ွွှိေည်။                                  (၅၀၁)

ကချင်ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ်	 	 ဦးခက်ထိေ်ေေ်၊	 	 	 နပမာက်ြိုင်းေိုင်းစစ်ဌာေချုြ	်
ေိုင်းမှူး	ဗိုလ်ချုြ်နောင်နော်နထေးနှင့်	ောဝေ်ရှိသူများက	လမ်းသစ်ကို	ဖဲကကိုးပဖေ်	
ဖေင့်လှစ်နြးစဉ်။

ကချင်ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ်			ဦးခက်ထိေ်ေေ်		ပြည်ေယ်ေစိုးရေဖေဲ့က		လှူဒါေ်း					
သည့်	 	 	ေလှူနငေကျြ်သိေ်း	 ၅၀၀	ကို	 	 	 နပမာက်ြိုင်းေိုင်းစစ်ဌာေချုြ်	 	 	ေိုင်းမှူး	
ဗိုလ်ချုြ်နောင်နော်နထေးထံ	နြးေြ်လှူဒါေ်းစဉ်။

ဧရာဝေီေိုင်းနဒသကကီးဝေ်ကကီးချုြ်	 	 ဦးေင်နမာင်ဝင်းနှင့်	 	 	ေနောက်နောင်	
ေိင်ုးစစ်ဌာေချုြ်		ေိင်ုးမှူး			ဗိလ်ုမှူးချုြ်စိုးနကျာ်ထက်			နသေးလှူရှင်များ	နသေးလှူဒါေ်း	
နေမှုကို	ကကည့်ရှုေားနြးစဉ်။

ကေိဂံနဒသေိုင်းစစ်ဌာေချုြ်	ေိုင်းမှူး		ဗိုလ်မှူးချုြ်စိုးလိှုင်နှင့်	ောဝေ်ရှိသူများက		

မမို့ြေ်လမ်း	နကျာက်နချာလမ်းသစ်ကို	ဖဲကကိုးပဖေ်ဖေင့်လှစ်နြးစဉ်။

နေပြည်နော်		မေ်		၂၁

၂၀၂၅ ခုနှစ်        မတ် ၂၇ ွက်တွင် 

ကျတွာက်မည့် နှစ် ၈၀ ပြည့် တြ်မတတာ် 

တေ့ကို        ကကိုဆိုဂုဏ်ပြုတောအားပြင့် 

နှစ် ၈၀ ပြည့် တြ်မတတာ်တေ့ကို ကကိုဆိုဂုဏ်ပြုတောအားပြင့် 
ြုေိမ်မမို့ ပြည်ေူတ့ဆးရုံကကီး၌ စုတြါင်းတေွးလှူဒါေ်း

ယတေ့ေံေက်ြိုင်းတွင်      ဧွာဝတီတိုင်း 

တေေကကီး   ြေုမ်ိပမို့   ပြည်ေူ့တဆးရုကံကီး    

၌      အတောက်တတာင်တိုင်းစစ်ဌာေချုြ် 

ကွြ်ကမဲှုတအာက်ွိှ တြ်ွင်း၊ တြ်ြဲွ့များမှ 

အွာွိှ၊   စစ်ေည်၊   မေိားစမုျား၊    ပမေ်မာ 

နိုင်ငံွဲတြ်ြွဲ့ဝင်များနှင့်       ဌာေဆိုင်ွာ 

ဝေ်ထမ်း   စုစုတြါင်း  ဦးတွ   ၉၀ တို့က  

စုတြါင်းတေွးလှူေါေ်းကကေည်။

ထိေုို ့ တေွးလှူေါေ်းတေမှုများကိ ုတိင်ုး 

တေေကကီးဝေ်ကကီးချုြ်   ဦးတင်တမာင်ဝင်း၊ 

တိုင်းမှူး    ဗိုလ်မှူးချုြ်စိုးတကျာ်ထက်နှင့် 

တာဝေ်ွှိေူများက   ေွားတွာက်ကကည့်ရှု 

အားတြးပြီး    တေွးအလှူွှင်များအတွက် 

အာဟာွပြည့ ်စားတောက်ြွယ်ွာများနှင့် 

အားတဆးများ            တြးအြ်ခဲ့တကကာင်း 

ေတင်းွွှိေည်။                         
(၅၀၁)

နေပြည်နော်		မေ်		၂၁

နှစ် ၈၀  ပြည့်       တြ်မတတာ်တေ့ 

အထိမ်းအမှတ်    အလှူတငွတြးအြ်ြွဲကို 

ယတေ့    ေေံက်ြိင်ုးတွင်   တပမာက်ြိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာချုြ် ဗလမင်းထင်ခေ်းမ၌ ကျင်းြွာ    

ကချင်ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ် ဦးခက်ထိေ်ေေ်၊ 

တပမာက်ြိုင်းတိုင်းစစ်ဌာေချုြ်    တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုြ်တအာင်တော်တထွးနှင့် တာဝေ်ွှိေူ 

များ တက်တွာက်ကကေည်။

ဦးစွာ ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ်က အြွင့် 

အမှာစကားတပြာကကားေည်။ ထို့တောက် 

ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ်က ပြည်ေယ်အစိုးွ 

အြွဲ့မှ      လှူေါေ်းေည့်   အလှူတငွကျြ် 

ေိေ်း ၅၀၀  တြးအြ်လှူေါေ်းွာ တိုင်းမှူး 

က လက်ခံွယူေည်။ 

ယင်းတောက်        အလှူွှင်များက 

ဆက်လက်လှူေါေ်းွာ   တာဝေ်ွှိေူများ 

က    လက်ခံွယူခဲ့ကကပြီး   တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝေ်ွှိေူများက ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ 

များ  ပြေ်လည်တြးအြ်ကာ   တိုင်းမှူးက 

တကျးေူးတင်စကား တပြာကကားခဲ့တကကာင်း 

ေတင်းွွှိေည်။                        (၅၀၁)

နှစ် ၈၀ ပြည့် တြ်မတတာ်တေ့အထိမ်းအမှတ်
အလှူတငွတြးအြ်ြွဲကေင်းြ

နေပြည်နော်		မေ်		၂၁

နှစ်  ၈၀ ပြည့်     တြ်မတတာ်တေ့ကို 

ကကိုဆိဂုဏ်ုပြုတောအားပြင့ ်ွ မ်ှးပြည်ေယ် 

(အတွှ့ြိုင်း)     ကျ ိုင်းတုံပမို့    တဝါ်ခုတ် 

ကွက်ေစ်ပမို့ြတ်လမ်း   တကျာက်တချာ 

လမ်းေစ်ြွင့်ြွဲကို       ယတေ့ေံေက်ြိုင်း 

တွင်     အဆိုြါလမ်း၌     ကျင်းြွာ     

ကတိဂံတေေတိုင်းစစ်ဌာချုြ်       တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုြ်စိုးလှိုင်နှင့်    ပြည်ေယ်အစိုးွ

အြ်ုချုြ်တွးအြဲွ့ခဲွ(ွှမ်းအတွှ့)ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဌာေ 

ဆိုင်ွာတာဝေ်ွှိေူများ၊  ပမို့မိပမို့ြများ၊   

တုိင်းွင်းေား         ယဉ်တကျးမှုအြဲွ့များ၊    

တေေခံတိုင်းွင်းေား    ပြည်ေူများနှင့်  

ြိတ်ကကားထားေူများ       တက်တွာက် 

ကကေည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးက အြွင့်အမှာစကား  

တပြာကကားပြီး   တောင်တုံတဆာက်လုြ်တွး 

ကုမ္ပဏီမှ           တာဝေ်ွှိေူတစ်ဦးက   

တဝါ်ခတ်ုကွက်ေစ်တွင် အွှည် တြ ၄၆၃၀၊ 

အကျယ် ၁၂ တြ၊       အပမင့်   ကိုးလက်မ       

ွှိ     ပမို့ြတ်လမ်း   တကျာက ် တချာလမ်း 

တဆာင်ွွက်ခဲ့မှုနှင့်            ြတ်ေက်၍        

ွှင်းလင်းတင်ပြေည်။            ထ့ုိတောက် 

ပမို့မိပမို့ြတစ်ဦးက  တကျးေူးတင်စကား 

ပြေ်လည်တပြာကကားေည်။

၎င်းတောက်  တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝေ်ွှိ 

ေူများက      ပမို့ြတ်လမ်းတကျာက်တချာ 

လမ်းေစ်ကို       ြဲကကိုးပြတ်ြွင့်လှစ်တြး  

ပြီး လှည့လ်ည်ကကည့ရ်ှုစစ်တဆးခဲတ့ကကာင်း 

ေတင်းွွှိေည်။                       (၅၀၁)

နှစ် ၈၀ ပြည့် တြ်မတတာ်တေ့ကို ကကိုဆိုဂုဏ်ပြုတောအားပြင့်  
တဝါ်ခုတ်ကွက်ေစ်မမို့ြတ်လမ်း တကောက်တခောလမ်းေစ် ြွင့်လှစ်

နေပြည်နော်		မေ်		၂၁

အကကမ်းြက်အုြ်စုအပြစ်   တကကညာ 

ထားေည့် CRPH၊ NUG နှင့်   ယင်းတို့၏ 

လက်တဝခအံြဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတိုနှ့င့်  

ဆက်နွှယ်တေတော      အြွဲ့အစည်းများ၊ 

လူြုဂ္ဂိုလ်များေည်  နိုင်ငံတတာ်တည်ပငိမ်  

တအးချမ်းတွးကို           ြျက်ပြားတစွေ်  

နှင့်     အစိုးွယန္တွားများြျက်ပြားတစွေ် 

ွည်ွွယ်လျက် လှုံ့တဆာ်ပခင်း၊ ဝါေပြေ့် ပခင်း 

များပြုလုြ်ခဲ့မှုအတြါ်      ဥြတေနှင့်အညီ   

ထိတွာက်စွာ      အတွးယူေွားမည်ပြစ် 

တကကာင်းနှင့ ်ထိေိုု ့လှုံ့တဆာ်ေ၊ူ ဝါေပြေ့်ေ ူ 

များကို     ဆက်လက်တြာ်ထုတ်အတွးယူ 

ေွားမည်ပြစ်တကကာင်း     မိဘပြည်ေူများ 

ေိွ ှနိိင်ုတွး အေတိြးေတင်းထတ်ုပြေ်ပြီး 

ပြစ်ေည်။

ထိုကဲ့ေို့        ေတင်းထုတ်ပြေ်ခဲ့ပြီး 

ပြစ်တော်လည်း          မတ် ၂၀ ွက်တွင် 

အေတိြးထတ်ုပြေ်ချက်အတြါ် မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံတာ်တည်ပငမ်ိတအးချမ်းတွးကိ ု  

ြျက်ပြားတစွေ်      ွ ည်ွွယ်ကာ       လူမှု 

ကွေ်ွက်စာမျက်နှာတြါ်၌ လှုံ့တဆာ်ပခင်း၊ 

ဝါေပြေ့်ပခင်းများ ပြုမူလုြ်တဆာင်ခဲ့ေည့်   

“Nay Mg MgTun” Facebook အတကာင့် 

ြိုင်ွှင်ပြစ်ေူ   ကွင်ပြည်ေယ်    ပမဝတီ 

ပမို့ေယ်   ပမဝတီပမို့   အမှတ်(၅)ွြ်ကွက် 

တေတမာင်တမာင်ထွေ်း(ခ)  တေတမာင်တမာင် 

ထွေ်းအား  ည  ၇ ောွီခွဲတွင်      ပမဝတီ        

ပမို့မွဲစခေ်း၌     တွားဥြတေနှင့်အညီ 

ြမ်းဆီးထိေ်းေိမ်း  အမှုြွင့်လှစ်အတွးယူ 

တဆာင်ွွက်ခဲ့တကကာင်း             ေတင်း 

ွွှိေည်။
(၅၀၁)

အကကမ်းြက်အုြ်စုအပြစ် တကကညာထားတော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့လက်တဝခံမေား၏
လှုံ့တဆာ်၊ ဝါဒပြေ့်ပခင်းမေား လိုက်ြါလုြ်တဆာင်ပခင်း၊ အားတြးကူညီပခင်းမေား

ပြုလုြ်ခဲ့ေူမေားကို တြာ်ထုတ်အတွးယူ



စာမျက်နှာ ၂၄ ၂၂-၃-၂၀၂၅

နေပြည်နော် မေ်  ၂၁

၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စေမေ့ကို ယမေ့ေံေက်ပိုင်းတွင် ဆက်လက်ကျင်းပရာ နိုင်ငံခခား 

စာစစ်ဌာေအပါအဝင် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာခြင့် ရူပမေဒဘာသာရပ် လာမရာက်မခြဆိုသူ စုစုမပါင်း 

၁၈၅၆၃၃ ဦးနှင့် သေိုင်းဘာသာရပ် လာမရာက်မခြဆိုသူ စုစုမပါင်း ၂၂၈၄၅ ဦးရှိမြကာင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်တွင် ရူပမေဒဘာသာရပ်၌  နိုင်ငံခခားစာစစ်ဌာေ ၁၂ ခုနှင့်  ခပည်တွင်း၌စာစစ်ဌာေ ၈၀၁ ခု စာစစ် 

ဌာေစုစုမပါင်း ၈၁၃ ခုြွင့်လှစ်မခြဆုိခ့ဲရာ  မခြဆုိရေ်စာရင်းမပးသွင်းသူဦးမရ  စုစုမပါင်း ၁၉၅၆၀၃  ဦးရိှပပီး 

လာမရာက်မခြဆိသုစူစုမုပါင်း ၁၈၅၆၃၃ ဦး၊ ပျက်ကွက်သဦူးမရ ၉၉၇၀ ရိှသခြင့ ်ရာခိင်ုနှုေ်းအားခြင့ ်၉၄ ဒသေ 

၉၀ ရာခိုင်နှုေ်း၊  သေိုင်းဘာသာရပ်၌  နိုင်ငံခခားစာစစ်ဌာေ တစ်ခုနှင့် ခပည်တွင်း၌ စာစစ်ဌာေ ၆၇၃ ခု စာစစ် 

ဌာေစုစုမပါင်း   ၆၇၄ ခုြွင့်လှစ်မခြဆိုခဲ့ရာ    မခြဆိုရေ်စာရင်းမပးသွင်းသူ   စုစုမပါင်းဦးမရ ၂၅၂၄၀ ရှိပပီး 

လာမရာက်မခြဆိုသူစုစုမပါင်း ၂၂၈၄၅ ဦး၊ ပျက်ကွက် ၂၃၉၅ ဦးရှိသခြင့် ရာခိုင်နှုေ်းအားခြင့်  ၉၀ ဒသေ ၅၁  

ရာခိုင်နှုေ်းရှိမြကာင်း ပညာမရးဝေ်ကကီးဌာေေှ သိရသည်။ 

(သေင်းစဉ်)

၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စေမေ့တွင် ရူပမေဒဘာသာရပ် လာမရာက်မြေဆိုသူစုစုမပါင်း ၁၈၅၆၃၃ ဦးနှင့်
သေိုင်းဘာသာရပ် လာမရာက်မြေဆိုသူစုစုမပါင်း ၂၂၈၄၅ ဦးရှိ

ပမေ်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာေ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ေက္ကသိုလ်ဝင်စာနမးြွဲ ေိုင်းနေသကကီး၊ ပြည်ေယ်အလိုက် ခရိုင်၊ မမို့ေယ်၊ စာစစ်ဌာေနှင့် နပေဆိုသူဦးနေစာေင်း



၂၂-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ		၂၅

နေပြည်နော်		မေ်		၂၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး       ဒြောြ်ကြီး   

မြို့နယ်၊ ြွန်ပပည်နယ် ြေ ိုြ်ထိုမြို့နယ်     

နှင့်   စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး     ြဒေး 

မြို့နယ်တို့ရှိ ဒြေးရွာြေားြို   ေုံခခုံဒရး   

တပ်ဖွဲ့ဝင်ြေားြ      ေြ်နြ်ကြီးပဖင့်  

ပစ်ခတ်တိုြ်ခိုြ်ပခင်းဒြြာင့်     ပပည်သူ 

နှစ်ဦးေဏ်ရာရရှိမပီး ဒနအိြ်ြေား ပေြ်စီး 

ခဲ့ဒြြာင်း တရားြဝင်ပပည်ဖေြ်ြီေီယာ 

ြေားြ      ြဟုတ်ြြှန်ဒရးသားပဖန့်ဒဝ 

ေေြ်ရှိဒြြာင်း သိရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်    ပတ်သြ်၍ 

သြ်ဆိုင်ရာမြို့နယ်ြေားြှ      ေုံခခုံဒရး 

တာဝန်ရှိသူြေားြို  ဆြ်သွယ်ဒြးပြန်း    

ခဲ့ရာ အဆိုပါမြို့နယ်ြေားအတွင်း နယ်ဒပြ 

ေုံခခုံဒရးဒဆာင်ရွြ်ဒနဒသာ  ေုံခခုံဒရး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်ြေားြိ ုအြြြ်းဖြ်သြားြေား 

ြ    ေြ်နြ်ကြီးြေား၊      ေရုန်းြေား        

ပဖင့်   ပစ်ခတ်တိုြ်ခိုြ်ပခင်းြေားဒြြာင့် 

ဒြေးရွာြေားရှိ ဒနအိြ်ြေားပေြ်စီးပခင်း၊ 

ဒေသခံပပည်သူြေား         ထိခိုြ်ေဏ်ရာ 

ရရိှပခင်းြေားရိှဒြြာင်း၊ ေုခံခုံဒရးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

ြေားအဒနပဖင့ ်စစ်ဒရးပစ်ြှတ်ြဟတ်ုသည့် 

ဒြေးရွာ၊      ရပ်ြွြ်ြေားြို   ပစ်ခတ် 

တိုြ်ခိုြ်ပခင်းြရှိဒြြာင်း၊ အြြြ်းဖြ် 

ြှုြို    ြေိုေားသည့်    ဒေသခံပပည်သူ 

ြေား၏         ေျှ ို့ဝှြ်သတင်းဒပးြှုအရ 

နေပြည်နော်		မေ်		၂၁

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ခင်ဦးမြို့နယ် 

ပေဉ်ဒထာင်ဒြေးရွာြှ    ဒေသခံပပည်သူ 

အြေ ိုးသြီးတစ်ဦးြို     PDF အြည်ခံ 

အြြြ်းဖြ်သြားြေားြ ြတ် ၂၀ ရြ် 

တွင် ေြ်နြ်ငယ်ပဖင့်  ောဒရာြ်ပစ်ခတ် 

ခဲ့သပဖင့် ဒသဆုံးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ပဖစ်စဉ်ြှာ ခင်ဦးမြို့နယ်  ပေဉ်ဒထာင် 

ကျောျ်ကျီးမြို့နယ် ျေ ိုျ်ထိုမြို့နယ်နှင့် ျကေးမြို့နယ်တို့ရှိ
ကျေးရွာြေားျို ေုံခြုံ ကရးတပ်ဖွဲ့ ဝင်ြေားျ တိုျ်ြိုျ်ခြင်းကြျာင့် 

ခပည်သူနှစ်ဦး ဒဏ်ရာရရှိမပီး ကနအိြ်ြေားပေျ်စီးြဲ့ကြျာင်း
သတင်းတု၊ သတင်းြှားြေား ကရးသားေေျ်ရှိ

PDF အြည်ြံအြျြ်းဖျ်သြားြေားျ ြင်ဦးမြို့နယ် ပေဉ်ကထာင်ကျေးရွာရှိ 
ကဒသြံခပည်သူ အြေ ို းသြီးတစ်ဦးျို ေျ်နျ်ငယ်ခဖင့် အကြျာင်းြဲ့ပစ်ြတ်သတ်ခဖတ်

ပမေ်မာနိုင်ငံအေွင်းသို့	 ေယ်စြ်လမ်းနြကာင်းများမှ	 	 	ေရားမဝင်	 	 ဝင်နရာက်	
လာသည့်	ေရေ်ုနိင်ုငသံား	၁၄၉	ဦးနှင့်	ကင်ညာနိင်ုငသံား	၄၈	ဦးေိုက့ိ	ုသက်ဆိင်ုရာ	
နိင်ုငမံျားသို	့ပြည်နင်ှလွှနဲပြာင်းနြးအြ်ခဲပ့ြီး	ပြည်ြနိင်ုငသံား	၂၅၄	ဦး	ထြ်မစံစ်နဆး
နော်ထုေ်ထိေ်းသိမ်းနိုင်ခဲ့မှု	မှေ်ေမ်းဓာေ်ြုံ။

နေပြည်နော်		မေ်			၂၁

နိင်ုငဒံတာ်အစိုးရအဒနပဖင့ ်  အွန်ေိင်ုး 

ေိြ်ေည်ြှု    (Telecom   Fraud)  နှင့် 

ေစုရိြ်ုြှုေုပ်ငန်းြေားြိ ုအြ်ိနီးခေင်းနိင်ုင ံ 

ြေားအပါအဝင် နိင်ုငတံြာြှ အဖဲွ့အစည်း 

ြေားနှင့ပ်ူးဒပါင်း၍       ပပတ်ပပတ်သားသား 

စုံစြ်းဒဖာ်ထုတ်    တိုြ်ဖေြ်ေေြ်ရှိမပီး 

အဆိုပါေုပ်ငန်းြေားတွင်   ဆြ်စပ်ပါဝင် 

ခဲ့ြြသည့်  တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၉ ဦးနှင့် 

ြင်ညာနိုင်ငံသား ၄၈ ဦးတို့ြို ပြန်ြာ-

ထိုင်း   အြှတ်(၂)ခေစ်ြြည်ဒရးတံတားြှ 

တစ်ဆင့်       သြ်ဆိုင်ရာနိုင်ငံြေားသို့ 

ေသူားခေင်းစာနာဒထာြ်ထားြှုနှင့ ်နိင်ုင ံ

အခေင်းခေင်း       ခေစ်ြြည်ရင်းနှီးြှုတို့ြို 

ဒရှးရှု၍    ဥပဒေေပ်ုထုံးေပ်ုနည်းြေားနှင့် 

အညီ     ယဒန့တွင်   ပပည်နှင်ေွှဲဒပပာင်း   

ဒပးမပီး ပပည်ပနိုင်ငံသား ၂၅၄ ဦး   ထပ်ြံ 

စစ်ဒဆးဒဖာ်ထုတ်ထိန်းသိြ်းနိုင်ခဲ့သည်။

ဦးစွာ   ြရင်ပပည်နယ်   ေုခံခုံဒရးနှင့်   

နယ်စပ်ဒရးရာဝန်ကြီး       ဗိုေ်ြှူးကြီး 

ြင်းသူဒြော်နှင့်     တာဝန်ရှိသူြေားသည်  

အဆိုပါေွှဲဒပပာင်းဒပးအပ်ြည့်     ပပည်ပ 

နိင်ုငသံားြေားြိ ုသြ်ဆိင်ုရာနိင်ုငြံေားသို ့ 

ခြန်ြာနိုင်ငံအတွင်းသို့ နယ်စပ်ေြ်းကြျာင်းြေားြှ  တရားြဝင် ဝင်ကရာျ်ောသည့်  တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၉ ဦးနှင့် ျင်ညာနိုင်ငံသား ၄၈ ဦးတို့ျို 
သျ်ဆိုင်ရာနိုင်ငံြေားသို့ ခပည်နှင်ေွှဲကခပာင်းကပးအပ်ြဲ့မပီး ခပည်ပနိုင်ငံသား ၂၅၄ ဦး ထပ်ြံစစ်ကဆးကဖာ်ထုတ်ထိန်းသိြ်းနိုင်ြဲ့

အဆင်ဒပပဒခောဒြွ့စွာ ပပန်ေည်ဒရာြ်ရှိ 

ဒရးအတွြ်    ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသြူေား 

ြ ေိအုပ်သည့အ်ဒထာြ်အထားစာရင်း 

အခေြ်အေြ်ြေား     ြှန်ြန်ပပည့်စုံစွာ  

ဒဆာင်ရွြ်ဒနြှုတို့ြို    ေိုြ်ေံြြည့်ရှု 

စစ်ဒဆးမပီး  ေိုအပ်သည်ြေား    ပဖည့်စွြ် 

ြှာြြားသည်။ 

ထို့ဒနာြ်          ပပည်နှင်ေွှဲဒပပာင်း 

ဒပးအပ်ပွဲြိုြေင်းပရာ   ြရင်ပပည်နယ်  

ေုံခခုံဒရးနှင့်         နယ်စပ်ဒရးရာဝန်ကြီး 

ဗိုေ်ြှူးကြီးြင်းသူဒြော်နှင့်     တာဝန်ရှိ 

သြူေား၊ ထိင်ုးနိင်ုငဆံိင်ုရာ ြင်ညာသြ္မတ 

နိုင်ငံသံရုံးြှ     Deputy Ambassador  

Mrs.Nancy Wanjiru Mwangi နှင့် တာဝန်ရိှ 

သူြေား၊        တရုတ်ပပည်သူ့သြ္မတနိုင်ငံ 

ပပည်သူ့ေုံခခုံဒရးဝန်ကြီးဌာန         ပပစ်ြှု 

ဆိုင်ရာစုံစြ်းစစ်ဒဆးဒရးဌာန     ေုတိယ 

ညွှန်ြြားဒရးြှူးခေုပ် Mr. Liu Ning  Ning 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသြူေား၊ ထိင်ုးနိင်ုင ံတာခ့်ခရိင်ု 

ေဝူင်ြှုကြီးြြပ်ဒရးဦးစီးဌာနြှ  တာဝန်ရိှ 

သူြေား တြ်ဒရာြ်ခဲ့ြြမပီး ပြန်ြာနိုင်ငံ 

ြှ တာဝန်ရှိသူြေားြ သြ်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

ြေားြှ တာဝန်ရိှသထူသံို ့ပပည်နှင်ေွှဒဲပပာင်း   

ေြ်ခံဒရးဆိုင်ရာ     အဒထာြ်အထား 

စာရွြ်စာတြ်းြေားြို         စနစ်တြေ 

ေွှဲဒပပာင်းဒပးအပ်သည်။

အေားတူ    ပြဝတီမြို့   ြယ်ဒထာ်   

သဒေးနယ်ဒပြသို့        တရားြဝင် 

ေြ်းဒြြာင်းြေားြှတစ်ဆင့်   ဝင်ဒရာြ် 

ဒနြြသည့် တရုတ်နိုင်ငံသားဦးဒရ ၁၅၀ 

နှင့်  အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံသား  ၁၀၄  ဦး  

စုစုဒပါင်း ၂၅၄ ဦးြို   ယဒန့တွင်  ထပ်ြံ 

စစ်ဒဆးဒဖာ်ထုတ်    ထိန်းသိြ်းနိုင်ခဲ့ြာ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရြ်ြှ ြတ် ၂၁ 

ရြ်ထ ိပြန်ြာနိင်ုငအံတွင်းသို ့တရားြဝင်   

ဝင်ဒရာြ်ောသည့်     ပပည်ပနိုင်ငံသား 

စုစုဒပါင်း   ဦးဒရ   ၇၈၇၀ ြို       စစ်ဒဆး 

ဒဖာ်ထုတ်ထိန်းသိြ်းနိုင်ခဲ့ြာ     ၎င်းတို့ 

အနြ်ြှ  ၅၁၄၇  ဦးြုိ ထိင်ုးနိင်ုငြှံတစ်ဆင့်   

သြ်ဆိုင်ရာနိုင်ငံြေားသို့  ဥပဒေေုပ်ထုံး  

ေုပ်နည်းြေားနှင့်အညီ        စနစ်တြေ 

ေွှဲဒပပာင်းဒပးခဲ့မပီး   ြေန်ရှိသည့်  ပပည်ပ 

နိုင်ငံသား  ၂၇၂၃  ဦးြို        သြ်ဆိုင်ရာ 

နိုင်ငံြေားသို့   ေွှဲဒပပာင်းဒပးရန်   အသင့်     

ပဖစ်ဒနမပီပဖစ်ဒြြာင်းနှင့်           ၎င်းတို့ြို 

ဒြာင်းြွန်စွာ   ထိန်းသိြ်းဒစာင့်ဒရှာြ်

ထားရှိသည်။

နိုင်ငံဒတာ်အဒနပဖင့်   Online Scam 

Centerေပ်ုငန်းြေားတွင်  ပါဝင်ပတ်သြ် 

ဒနသူြေားနှင့်   ဒနာြ်ြွယ်ြှ    ကြိုးြိုင် 

ဒသာ   နိုင်ငံပခားသားြေားြို   ဒဖာ်ထုတ် 

ဖြ်းဆီးမပီး   ထထိဒိရာြ်ဒရာြ်ပပင်းပပင်း  

ထန်ထန်အဒရးယူနိုင်ဒရး     ဒဆာင်ရွြ် 

ေေြ်ရိှသည့အ်ပပင်   အဒြြာင်းအြေ ိုးြေ ိုး 

ဒြြာင့ ် ေြု္ခဒရာြ်ဒနြြဒသာ နိင်ုငပံခား 

သားြေားနှင့ ်ေြူန်ုြူးခရံသည့ ်နိင်ုငပံခား 

သားြေားြို     သြ်ဆိုင်ရာနိုင်ငံြေားသို့ 

အပြန်ဆုံး  ပပည်နှင်ေွှဲဒပပာင်းဒပးနိုင်ဒရး

တြ်ကြစွာ ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွြ်ေေြ် 

ရှိဒြြာင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)

ဒြေးရွာဒန    ဒေါ်ခင်ညွန့်  ၆၆ နှစ်(ဘ)

ဦးဘိုးဒြာ်သည် ြတ် ၂၀ ရြ်       ညဒန 

၃ နာရီခွဲခန့်တွင်   ဒြေးရွာ၏ အဒနာြ် 

ဘြ်ရှိ  ပဲစိုြ်ခင်း၌   ရိုးသားစွာ အေုပ် 

ေုပ်ြိုင်ဒနစဉ်        PDF   အြည်ခံ 

အြြြ်းဖြ်သြားြေား ဒရာြ်ရှိောမပီး 

ဒေါ်ခင်ညွန့်ြို   ၎င်းတို့၏   အြြြ်းဖြ် 

ေုပ်ရပ်ြေားအဒပါ်  ဒထာြ်ခံအားဒပးြှု 

ြရိှဒသာအဒြြာင်းပပခေြ်ပဖင့ ်ေြ်နြ် 

ငယ်ပဖင့် ပစ်ခတ်ခဲ့ဒသာဒြြာင့် ြေည်ထိ 

ြှန်ေဏ်ရာြေားရရိှြာ ဒသဆုံးခဲဒ့ြြာင်း 

သိရှိရသည်။

PDF  အြည်ခံ  အြြြ်းဖြ်သြား 

ြေားသည် မြို့၊  ရွာြေားအတွင်း ဝင်ဒရာြ် 

၍ အတင်းအဓြ္မေသူစ်စပုခင်း၊ ဆြ်ဒြြး 

ဒြာြ်ခပံခင်းြေား ေပ်ုဒဆာင်ေေြ်ရိှမပီး 

၎င်းတို့အေိုြေ  ေိုြ်ပါေုပ်ဒဆာင်ပခင်း 

ြရှိဒသာ   ဒေသခံပပည်သူြေား၊   အစိုးရ 

ဝန်ထြ်းြေားနှင့်    သံဃာဒတာ်ြေားြို 

ဒခါင်းစဉ်အြေ ိုးြေ ိုးတပ်၍ ေသူားြဆန်စွာ 

ေုပ်ကြံ၊ သတ်ပဖတ်ြှုြေားြို ြြြာခဏ 

ေုပ်ဒဆာင်ေေြ်ရိှမပီး  ထုိသ့ုိေုပ်ဒဆာင်ဒန 

သည့ ်အြြြ်းဖြ်သြားြေားြိ ုေုခံခုံဒရး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်ြေားြ  ေိုအပ်သည့်  တုံ့ပပန်ြှု 

ြေား   ဒဆာင်ရွြ်နိင်ုရန်အတွြ် ေုခံခုံဒရး 

ေုပ်ငန်းြေား တိုးပြှင့်ဒဆာင်ရွြ်ေေြ်ရှိ 

ဒြြာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

အြြြ်းဖြ်သြားြေား     အြှန်တြယ်    

ဒနထိင်ုဒြြာင်း စစိစ်အတည်ပပုမပီးြှသာ

အြြြ်းဖြ်နှိြ်နှင်းဒရး     ေုပ်ငန်းြေား    

ြို      ထိန်းထိန်းသိြ်းသိြ်းဒဆာင်ရွြ်   

ေေြ်ရှိဒြြာင်း၊        ပပည်ဖေြ်ြီေီယာ  

ြေားြ         အြြြ်းဖြ်သြားြေား၏ 

အြြြ်းဖြ်ေပ်ုရပ်ြေားြိ ု   ဖုံးြွယ်ရန်    

နှင့်          ေုံခခုံဒရးတပ်ဖွဲ့ဝင်ြေားအဒပါ် 

ပပည်သူေူထုြ       အထင်အပြင်ေွဲြှား 

ဒစရန် ေြူှုြွန်ရြ်ြှတဆင့ ်အဒပခအပြစ် 

ြရှိသည့်ဓာတ်ပုံြေားြို     အသုံးပပု၍    

သတင်းြှားြေားပဖင့်     ေုပ်ကြံဒရးသား 

ဝါေပဖန့်ဒဝပခင်းပဖစ်ဒြြာင်း        သတင်း  

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

PDF	အမည်ခံ	အြကမ်းေက်သမားများက	အပြစ်မဲ့ပြည်သူေစ်ဦးကို	
လက်ေက်ငယ်ပေင့်	လာနရာက်ြစ်ခေ်ခဲ့သည့်	နေရာပြြုံ

နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းြေားအား ြည်သည့်နည်းေြ်းခဖင့်ြဆို မြိြ်းကခြာျ်ခြင်း၊         

တာဝန်ထြ်းကဆာင်ြှုျို ကနှာင့်ယှျ်ခြင်းြေား ကဆာင်ရွျ်ပါျ 

တည်ဆဲဥပကဒြေားနှင့်အညီ အကရးယူြံရနိုင်ပါသည်။



ဒြာ်ေီသည်    ြြ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   ဒရပန်း 

အစားဆုံးနှင့် လူကြိုြ်အြျားဆုံး အဒေျာ်ယြြာ 

ြျားထဲြှတစ်ေုြေစ်မပီး  ြေိန်းဓာတ်သည်  ၎င်း၏ 

ထင်ရှားဒြျာ်ြြားဒသာ  အစိတ်အပိုင်းတစ်ေုြေစ် 

သည်။  ြေန်ိးဓာတ်သည် ဦးဒနှာြ်နှင့ ်အာရုဒံြြာ 

ြို  လှုံ့ဒဆာ်ဒပးနိုင်ဒသာ  ဓာတ်တစ်ြျ ိုးြေစ်သည်။

ြေန်ိးဓာတ်သည် အေျ ို့ဒသာ အပင်ြျား၏ သစ်ရွြ်၊ 

သစ်ဒစ့၊ သစ်သီးတို့တွင် သောဝအဒလျာြ်ပါဝင် 

သည်ြိဒုတွ့ရသည်။ ၎င်းတို့ြှ ထတ်ုလပ်ုထားဒသာ 

စား ဒသာြ်ြုန်ြျားသည်  ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်ဒသာ 

အစားအစာြျားြေစ်လာသည်။   ြေိန်းဓာတ်သည်  

ဒြာ်ေီ၊  လြ်ေြ်နှင့်  အားြေည့်အေျ ိုရည်တို့တွင်

အြျားဆုံး ပါဝင်သည်ြိဒုတွ့ရသည။် ဒေျာြလြ် 

တွင်လည်း ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်သည်။  လူတို့သည် 

ြေိန်းဓာတ်ြို ဒြာ်ေီြှ ၇၁ ရာေိုင်နှုန်း၊ အေျ ိုရည် 

ြျားြှ ၁၆ ရာေုိင်နှုန်း၊ လြ်ေြ်ြှ ၁၂ ရာေိုင်နှုန်း 

စားဒသာြ်ြိြြသည်။

ဒြာ်ေီအတွင်း   ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်နှုန်းသည်  

ဒြာ်ေီြျ ိုး၊   ဒြာ်ေီစိုြ်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်ဒေသ၊ 

ဒြာ်ေီကြိတ်ေွဲထုတ်လုပ်သည့်ပုံစံ၊ ဒြာ်ေီဒလှာ် 

သည့်ြြာေျနိ်၊     ဒြာ်ေီဒေျာ်ရန်အသုံးြပုသည့် 

ဒြာ်ေီြှုန့်အရွယ်အစား၊    ဒြာ်ေီဒေျာ်သည့်ပုံစံ 

စသည်တို့ြို လိုြ်၍ြွဲြပားနိုင်သည်။ 

ဒြာ်ေီဒစ့တွင်  ြေိန်းဓာတ် (သုည ေသြ ၈-    

၂ ေသြ ၈) ရာေိုင်နှုန်းပါဝင်သည်။     ရိုေတ်စတာ 

ြျ ိုး (ဒြြနိြ့်ဒြာ်ေီြျ ိုး) တွင်    အာဒရးဗီးြားြျ ိုး 

(ြုန်းြြင့်ဒြာ်ေီြျ ိုး)ထြ်   ြေိန်းဓာတ် နှစ်ဆပို 

ပါဝင်သည်။   အာဒရးဗီးြားြျ ိုးြွဲြျားအလိုြ် 

ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်ြှု      (၀ ေသြ ၈ ြှ ၁ ေသြ ၅ 

ရာေိုင်နှုန်းအတွင်း) ြွာြေားနိုင်သည်။ ပင်လယ်ဒရ 

ြျြ်နှာြပင်ြြင့်ဒသာဒေသ၌  စိုြ်ပျ ိုးဒသာဒြာ်ေီ 

တွင်နိြ့်ဒသာဒေသ၌     စိုြ်ပျ ိုးဒသာဒြာ်ေီထြ် 

ြေနိ်းဓာတ်ပါဝင်ြှု   အနည်းငယ်ဒလျာန့ည်းသည်။ 

အစိုနည်းြေင့် ဒြာ်ေီကြိတ်ေွဲထုတ်လုပ်သည့် ( Wet 

processing method)  ဒြာ်ေီဆန်သည် သောဝ 

အတိုင်းကြိတ်ေွဲထုတ်လုပ်သည့်   ( Dry processing 

method) ဒြာ်ေီဆန်ထြ်   ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်ြှု 

အနည်းငယ်ဒလျာ့နည်းသည်။     ဒြာ်ေီစိုြ်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့်ဒေသနှင့်  ဒြာ်ေီကြိတ်ေွဲထုတ်လုပ် 

သည့်ပုံစံလိုြ်၍ ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်ြှုသည် အနည်း 

ငယ်သာ ြွာြေားနိင်ုဒသာ်လည်း ဒြာ်ေဒီလှာ်သည့် 

ြြာေျနိ်သည် ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်ြှုြို သိသာစွာ 

ဒြပာင်းလဲနိုင်ပါသည်။ ဒြာ်ေီဒလာှ်သည့်ြြာေျနိ် 

ြျားသည့်နှင့်အြျှ  ဒြာ်ေီ ဒလှာ်သည့်  အဆင့်ြှာ 

လည်း Dark roast  အဆင့်သို့ဒရာြ်ရှိမပီး ြေိန်း 

ဓာတ်ပါဝင်ြှု ဒလျာ့နည်းလာပါြည်။ ဒြာ်ေီ ဒလှာ် 

သည့် ြြာေျနိ်နည်းသည့် အဆင့်  Light roast  တွင် 

ြေန်ိးဓာတ်ပါဝင်ြှုအြြင့ဆ်ုံးြေစ်သည်။     ဒြာ်ေီြှုန့်  

အရွယ်အစား ဒသးငယ်ပါြလည်း အရည်အတွင်း 

ြေိန်းဓာတ်ပိုြိုဒပျာ်ဝင်နိုင်မပီး ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်ြှု 

ပိုြ ျားနိုင ်ပ ါ  သည်။  ဒြာ်ေီဒေျာ ်သည့ ်ပုံစံြို    

လိြ်ု၍လည်း ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်နှုန်း  ၅၀  ြလီေီရြ် 

ြှ ၄၀၀ ြလီေီရြ် ြွာြေားနိင်ုပါသည်။   ပျြ်းြျှအားြေင့် 

ဒြာ်ေီရည် (၈) ဒအာင်စတွင် ြေိန်းဓာတ် (၉၅) 

ြီလီေရြ်ေန့်ပါဝင်သည်။

ဒရသည် အရည်ြျားထတွဲင်    ဒသာြ်သုံးြှုအြျား 

ဆုံးြေစ်မပီး၊ ဒြာ်ေသီည် ေတုယိဒသာြ်သုံးြှုအြျား 

ဆုံးြေစ်ပါသည်။  ၂၀၂၁ ေနှုစ်၌ ဒြာြ်ယထူားဒသာ 

ြှတ်တြ်းအရ ြြန်ြာနိင်ုငတွံင်  တစ်နှစ်အတွင်း    လ ူ

တစ်ဦး၏   ဒြာ်ေီဒသာြ်သုံးြှုပြာဏြှာ    သုည   

ေသြ ၉၆ ြီလိုေရြ်ြေစ်မပီး ယေင်နှစ်ြျားထြ် ၁၇ 

ေသြ ၁  ရာေုိင်နှုန်းတုိးြြင့်လာသည်ြုိ ဒတွ့ရိှရသည်။     

၂၀၂၄   ေနှုစ်၌ ဒြာ်ေဒီသာြ်သုံးြှု      အြျားဆုံးနိင်ုင ံ

ြျားြှာ Luxembourg,  Finland, Sweden,  Norway, 

Austria,   Denmark,  Switzerland, Nether- lands, 

Greece, Germany နှင့် Canada နုိင်ငံတ့ုိြေစ်ြြသည်။

ဒြာ်ေဒီသာြ်သုံးြေင်းြှရရိှဒသာ ြေန်ိးဓာတ် 

ြိ ုအစာအြ်ိ၊ အြှူလျင်ြြန်စွာစပ်ုယ၍ူ ဒသွးအတွင်း 

သို့ ဒရာြ်ရှိမပီးဒနာြ်၊ အြျ ိုးသြ်ဒရာြ်ြှုြို 

ြိနစ်အနည်းငယ်အတွင်း   ေံစားသိရှိနိုင်ပါသည်။ 

ဒြာ်ေီဒသာြ်သုံးြေင်းြေင့်  ဒြာ်ေီတွင်ပါဝင်ဒသာ 

ြေိန်းဓာတ်ဒြြာင့် နှလုံးဒသွးဒြြာနှင့်ဆိုင်ဒသာ

ဒရာေါ၊ ဒြေတုန်လြ်တုန်ဒရာေါ၊ ဆီးေျ ိုဒရာေါနှင့် 

ြင်ဆာ ဒရာေါအေျ ို့တို့ြေစ်ပွားနှုန်းြို ဒလျှာ့ေျနိုင် 

ပါသည်။ ြေိန်းဓာတ်ြို   သင့်တင့်စွာဒသာြ်သုံး 

ြေင်းြေင့်    လန်းဆန်းတြ်ကြဒစြေင်း၊  ေန္ဓာြိုယ်

အဒလးေျနိ်ဒလျှာ့ေျနိုင်ြေင်း စသည့်အြျ ိုးဒြျးဇူး 

ြျားရရှိသည်။    ြေိန်းဓာတ်လွန်ြဲမပီး   ေံနိုင်ရည် 

အားနည်းပါြ ပင်ပန်းနွြ်းနယ်ြေင်း၊ စိတ်လှုပ်ရှား 

ြေင်း၊ ဒေါင်းြူးြေင်း၊ အစာအိြ်နာြေင်း၊ စိတ်တိုလွယ် 

ြေင်း၊    ဒရဓာတ်ြုန်ေြ်းြေင်း၊    အိပ်ြဒပျာ်ြေင်း၊ 

နှလုံးေန်ုြြန်ြေင်း၊ ဆီးြြြာေဏသွားြေင်း၊ ဒြေလြ် 

တုန်ြေင်းတို့ ေံစားရြည်။

လူတစ်ဦးေျင်းအလိုြ် ြေိန်းဓာတ်ေံနိုင်ရည် 

အားြေင်း ြတညူပီါ။ ဒန့စဉ်     ြေန်ိးဓာတ်ေံနိင်ုရည် 

အားသည် ြျန်းြာဒသာ   လူကြီးတစ်ဦးအဒနြေင့်   

ြလီေီရြ် ၃၀၀ ြှ   ြလီေီရြ် ၅၀၀     ြေစ်ဒသာ်လည်း၊  

ြိုယ်ဝန်ဒဆာင်အြျ ိုးသြီးြျားသည်  တစ်ဒန့လျှင် 

ြီလီေရြ်  ၂၀၀ ဒအာြ်သာ ဒသာြ်သုံးသင့်သည်။ 

ြေိန်းဓာတ်ြြင့်ြားစွာ    ဒသာြ်သုံးြေင်းသည် 

ြိယ်ုဝန်ပျြ်ြျနိင်ုဒြေြုိ ြြင့တ်ြ်ဒစြာ ြဒလး 

ဒြွးေွားရန် ေြ်ေြဲေင်းနှင့ ်ြိယ်ုအဒလးေျန်ိနည်းဒသာ 

ြဒလးဒြွးေွားြေင်းတို့ြို     ကြုံဒတွ့ရနိုင်သည်။ 

အသြ် ၁၃နှစ် နှင့် ၁၈ နှစ်ြြား  ြဒလးြျားတွင် 

ြေိန်းဓာတ် ဒသာြ်သုံးြှု   ြီလီေရြ် ၁၀၀ ထြ်   

ြပိုသင့်ပါ။ အသြ် ၁၂ နှစ်ဒအာြ်   ြဒလးငယ် 

ြျားသည် ြေန်ိးဓာတ်ပါဝင်ဒသာ     အစားအစာြျား 

ြို ြစားဒသာြ်သင့်ပါ။ အြျားဆုံး ြီလီေရြ် ၅၀ 

ဒအာြ်သာ စားသုံးသင့်သည်။ လူတစ်ဦးအ ဒနြေင့်   

တစ်ဒန့လျှင် ြေိန်းဓာတ်   ြီလီေရြ် ၇၀၀ ထြ် 

ပိုစားသုံးရန်ြသင့်ပါ။

ဒြာ်ေီြို  သင့်တင့်ြျှတစွာ  ဒသာြ်သုံးြေင်း 

ြေင့ ်     စတ်ိရွှင်လန်းတြ်ကြြေင်း၊  ဒြးွရာပါြဟတ်ု 

ဒသာ     အသြ်ကြီးြှြေစ်သည့်    ဆီးေျ ိုဒရာေါ၊  

သည်းဒြေအိတ်ဒြျာြ်တည်ြေင်းနှင့်     အူြကြီး 

ြင်ဆာြေစ်ပွားနိုင်ြှုတ့ုိြုိ     ဒလျှာ့ေျနုိင်သည်။  

ထ့ုိဒြြာင့်    ြေိန်းဓာတ်ပါဝင်ဒသာ    ဒြာ်ေီြို   

သင့်တင့်ြျှတစွာဒသာြ်သုံးြေင်းြေင့် ြျန်းြာဒရး 

ြိအုဒထာြ်အြြူေစ်ဒစပါဒြြာင်း  ဒရးသားတင်ြပ 

လိုြ်ရပါသည်။  

နီလာနကာ်ေီနှင့်ကေိန်းဓာတ်အနကကာင်း သိနကာင်းစရာအြောြော
စာမျက်နှာ ၂၆ ၂၂-၃-၂၀၂၅

စဉ် ဝကာ်ဖီဝဖျာ် ကဖိန်းဓာတ်ပါေင်မှု ကဖိန်းဓာတ်ပါေင်မှု ကဖိန်းဓာတ်ပါေင်မှု
 သည့်ပုံစံ အနိမ့်ေုံး(မီလီဂေမ်) အခမင့်ေုံး(မီလီဂေမ်) ပျမ်းမျှ(မီလီဂေမ်)
၁ နှပ်ဒြာ်ေီ ၁၁၅ ၁၇၅ ၁၄၅
 (Drip or Filter 
 coffee)
 (၈ ဒအာင်စ)
၂ လြ်ေိအားဒပး ၈၀ ၁၃၅ ၁၀၇
 ဒြာ်ေီ
 (French perss or
 plunger)
 (၈ ဒအာင်စ)
၃ စြ်ဒေျာ်ဒြာ်ေီ ၆၄ ၂၇၂ ၂၀၀
 (Percolated coffee)
 (၈ ဒအာင်စ)
၄ စစ်ထုတ်ဒြာ်ေီ ၄၅ ၇၅ ၆၂
 (Expresso coffee)
 ( ၈ ဒအာင်စ)  
၅ အရည်ြျ ိုဒြာ်ေီ ၁၆၀ ၂၄၀ ၂၀၀
 Boiled(Turkish
 or Greek)
 (၈ ဒအာင်စ)
၆ အသင့်ဒသာြ်ဒြာ်ေီ ၂၇ ၁၇၃ ၆၂
 (Instant coffee) 
 (၈ ဒအာင်စ)

Ð လူတစ်ဦးေျင်းအလိုက် ကေိန်းဓာတ်ေံနိုင်ရည်အားြေင်း ြတူညီ 
ပါ။ နနစ့ဉ် ကေန်ိးဓာတ်ေနံိင်ုရည်အားသည် ကျန်းြာနသာလကူကီးတစ်ဦး 
အနနြေင့်   ြီလီဂရြ် ၃၀၀ ြှ   ြီလီဂရြ် ၅၀၀     ြေစ်နသာ်လည်း၊  
ကိယ်ုဝန်နောင်အြျ ို းသြီးြျားသည်  တစ်နန့လျှင် ြလီဂီရြ်  ၂၀၀ 
နအာက်သာ နသာက်သုံးသင့သ်ည်။ ကေိန်းဓာတ်ြြင့ြ်ားစွာ    နသာက် 
သုံးြေင်းသည် ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျနိုင်နြေကိုြြင့်တက်နစကာ ကနလး 
နြွးေွားရန်ေက်ေြဲေင်းနှင့် ကိယ်ုအနလးေျန်ိနည်းနသာ ကနလးနြွးေွား 
ြေင်းတို့ကို ကကုံ နတွ့ရနိုင်သည်။ Ð

ဇလွန် မတ် ၂၁
 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဇလွန်မြို့နယ် 

ြှ ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ ဒေဒော်ဝါရီလ 

အတွင်း ြျားပျဆံန် ၂၄ ြပည်ပါအိတ်ဒရ 

အြျားအြပား တင်ပိုဒ့ရာင်းေျနိင်ုေဲဒ့ြြာင်း 

ဇလွန်မြို့နယ်ြှ ဆန်စပါးဒရာင်းဝယ်ဒရး

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အိအိဒထွးြ ဒြပာြပ၍ 

ဇလွန်မြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်နေးကွက်သို့ နေနော်ဝါရီလတွင်

ကျားပျေံန် ၂၄ ြပည်ပါအိတ်နရ အြျားအြပား တင်ပို့နရာင်းေျနိုင်ေဲ့ 
သိရသည်။ 

 ဇလွန်မြို့နယ်ြှ   ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြို 

ဇန်နဝါရီလအတွင်းြ  ြျားပျဆံန် ၂၄ 

ြပည်ပါအိတ်ဒရ ၅၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 

ဒရာင်းေျနိုင်ေဲ့မပီး ဒေဒော်ဝါရီ   ၁ ရြ်ြှ 

၂၈ ရြ်ထ ိ  ြျားပျဆံန် ၂၄ ြပည်ပါအတ်ိဒရ 

၇၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ဒရာင်းေျနိုင်ေဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

  "ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း ြျားပျဆံန် 

အတ်ိဒရ ၇၂၀၀၀ ထ ိရန်ြန်ုဒေးြွြ်ြို

တင်ပို့ဒရာင်းေျေဲ့ရပါတယ်။  ဇလွန်မြို့ြ 

ဒန စပါးဒတွဆန်ဒတွနဲ့အြေား လယ်ယာ 

ထွြ်ြုန်ဒတွြို  ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြို 

အြျားဆုံးတင်ပို့ဒရာင်းေျပါတယ်။   အဲေီ 

ဆန်ဒတွြို ရန်ြုန်ဒစျးြွြ်ြ ဝယ်ယူ 

ြှုြျားဒနလို့ တင်ပို့အားတြ်ေဲ့တာြေစ်ပါ 

တယ်။ ြျားပျဆံန်အြျ ိုးအစားြိုရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်ြ    အေုလထဲြှာလဲ အြျား 

အြပားဝယ်ယူေို့ ေျတိ်ဆြ်ြှုဒတွရှိဒနပါ 

တယ်။  အြေားဆနဒ်တနွဲ့ယှဉရ်င် ဒေဒော် 

ဝါရီလအတွင်းြှာဒြာ    လတ်တဒလာ 

အဒနနဲ့ပါ   ြျားပျဆံန်အြျ ိုးအစားြ 

အဒရာင်းအဝယ်   ပိုြေစ်ဒနပါတယ်"ဟု 

ဇလွန်မြို့နယ်ြှ ဆန်စပါးဒရာင်းဝယ်ဒရး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်အအိဒိထွးြ ဒြပာြပသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်ြှ  ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ 

ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း  တင်ပို့ဒရာင်းေျေဲ့ 

သည့် ြျားပျဆံန်အြျ ိုးအစား ၂၄ ြပည်ပါ 

တစ်အတ်ိလျှင်  ဒငြွျပ် ၁၂၃၀၀၀ ထ ိဒေး 

ဒပါြ်ဒနဒြြာင်း၊    အဆိုပါဆန်ြျား 

အဒရာင်းအဝယ်ဒြာင်းလာသည့်အတွြ် 

ဒတာင်သူြျား၊ ြုန်သည်ြျား၊ ြုန်တင် 

ြန်ုေျလပ်ုသားြျား ၊ ြန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိြ်ုလပ်ုငန်းရှင်ြျား အလပ်ုအြိင်ုအေွင့် 

အလြ်းရရှိလျြ်ရှိဒြြာင်း သိရသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း



၂၂-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၇

သံခဖူဇေပ် မတ် ၂၁

ြွန်ြပည်နယ် ဒြာ်လမြိုင်ေရိင်ု  

သံြေူဇရပ်မြို့နယ်      ဒြျးလြ် 

ဒေသေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ြ ြျုံြရုတ်ဒြျးရွာ၌  ြြစိြ်း  

ဒရာင်ဒြျးရွာ  စီြံြိန်းရန်ပုံဒငွ 

ြေင့်   လုပ်ငန်းအဒြာင်အထည် 

ဒော်ဒဆာင်ရွြ်ဒနြှုအဒြေအဒန

ြျားြိ ုြတ် ၂၀ ရြ် နနံြ်ပိင်ုးြ 

တာဝန်ရှိသူြျား        ြွင်းဆင်း 

စစ်ဒဆးေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် သြံေူဇရပ်မြို့နယ် ဒြျးလြ် 

ဒေသေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး  ဒေါ်တင်ဒဝနှင်း 

နှင့်ဝန်ထြ်းြျားြ   ြြစိြ်းဒရာင်  

ဒြျးရွာစီြံြိန်းလုပ်ငန်းအေွဲ့ဝင် 

ြျားနှင့အ်တ ူြျုြံရတ်ုဒြျးရွာ၌ 

စိုြ်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်း၊ ဒြွးြြူဒရး 

လပ်ုငန်း၊ ဒရာင်းဝယ်ဒရးလပ်ုငန်း၊ 

အြေားလပ်ုငန်းြျား ဒဆာင်ရွြ်ဒန  

ြှုအဒြေအဒနြျား၊    လအလိုြ် 

ဒပးပို့ရသည့်    စာရင်းဇယားြျား 

ြပည့စ်ုြှံန်ြန်ြှု ရိှ၊ ြရိှအဒြေအဒန 

ြျားြိ ုြြည့ရ်ှုစစ်ဒဆးမပီး မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူးြ  ဒြျးရွာတာဝန်ရှိသူ 

ြျား၊ ြြစြ်ိးဒရာင်ဒြျးရွာစြီြံန်ိး 

လပ်ုငန်းအေဲွ့ဝင်ြျား၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူြျားနှင့်     ဒတွ့ဆုံြာ 

အသြ်ဒြွးဒြျာင်း   အဒထာြ် 

အြြူပု        အဒသးစားစီးပွားဒရး 

လုပ်ငန်းြျားြို     ယေင်ြထြ် 

ပိုြိုလုပ်ြိုင်    ဒဆာင်ရွြ်ြြရန်         

ြှာြြားေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

သြံေူဇရပ်မြို့နယ် ြျုြံရတ်ု 

ဒြျးရွာ၌ ဒြျးရွာဒနြပည်သြူျား 

အလုပ်အြိုင်  အေွင့်အလြ်းြျား 

ရရှိမပီး ြိသားစုဝင် ဒငွတိုးပွားလာ 

ြာ ဒြျးလြ်ဒေသဆင်းရြဲှုနှုန်း 

ဒလျာ့ြျလာဒစရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်းြို 

၂၀၁၇- ၂၀၁၈ ေဏ္ဍာနှစ်ြှ စတင် 

အဒြာင်အထည်ဒော်ဒဆာင်ရွြ် 

ေဲြ့ေင်းြေစ်ဒြြာင်း၊ ယေေုဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ြျုြံရတ်ုဒြျးရွာ၌ စိြ်ုပျ ိုး 

ဒရး၊ ဒြွးြြူဒရး၊ အဒရာင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းနှင့်  အြေားလုပ်ငန်းလုပ် 

ြိုင်သူ    စုစုဒပါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၅ ဦးြို ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစီြံြိန်း    ရန်ပုံဒငွြျပ် 

၄၈၄ သိန်း    ထုတ်ဒေျးဒပးထား 

ဒြြာင်း သံြေူဇရပ်မြို့နယ် ဒြျး 

လြ်ဒေသ         ေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးြှူး  

ဒေါ်တင်ဒဝနှင်းထံြှ သိရသည်။          

ကိုညို

ဗန်းနြာက်မြို့နယ်တွင် နြြနထာက်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းြပည့်ရိတ်သိြ်းမပီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသြ ၁၆ တင်းထွက်ရှိ

သံြေူဇရပ်မြို့နယ် ကျုံကရုတ်နကျးရွာ၌
ြြစိြ်းနရာင်နကျးရွာစီြံကိန်းလုပ်ငန်းြျား စစ်နေး

ဗလငါးတန် ေွံ့ မေိုးေို့
စာအုပ်စာနပ ေတ်ကကစို့

ကသာ မတ် ၂၁

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ြသာ 

ေရိုင်     ဗန်းဒြာြ်မြို့နယ်တွင်  

ဒြြဒထာြ်ပဧဲြအားလုံး ရာနှုန်း 

ြပည့ ်ရတ်ိသြ်ိးမပီးစီးမပီြေစ်မပီး တစ် 

ဧြလျှင် ၁၇ ေသြ ၁၆ တင်းထွြ် 

ရိှဒြြာင်း ြသာေရိင်ု စိြ်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနြှ သိရသည်။

ဗန်းဒြာြ်မြို့နယ်တွင် ဒဆာင်း 

သီးနံှစိြ်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဒြြဒထာြ်ပ ဲ

၄၇၅၁ ဧြ စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုေဲဒ့ြြာင်း၊ 

အဆိုပါစိုြ်ပျ ိုးထားဒသာ    ဒြြ 

ဒထာြ်ပစဲိြ်ုေင်းြျားြိ ုယေနှုစ် 

ဇန်နဝါရလီြှ စတင်ရတ်ိသြ်ိးေ့ဲရာ 

ယဒန့ထိ    ဧြအားလုံး    ရာနှုန်း 

ြပည့် ရတ်ိသြ်ိးမပီးစီးမပြီေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

"ဗန်းဒြာြ်မြို့နယ်ြှာ   ဒြြ 

ဒထာြ်ပ ဲ၄၇၅၁ ဧြ စိြ်ုပျ ိုးနိင်ု 

ေဲ့ပါတယ်။    အဲေီစိုြ်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ဒြြဒထာြ်ပေဲင်းဒတ ွအေလုြ်ရိှ 

ဧြအားလုံး   ရာနှုန်းြပည့်    ရိတ် 

သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ်ပါတယ်။  ပဲသီးနှံ 

အထွြ်နှုန်းနဲ့    အရည်အဒသွး 

ဒြာင်းြွန်ေို့အတွြ်   လိုအပ်တဲ့ 

ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုးသန့်ဒတွ၊    သွင်း 

အားစုဒတွ၊    ရိတ်သိြ်းေျနိ်လွန် 

နည်းပညာဒပးတာဒတြိွ ုဒတာင် 

သူဒတွနဲ့ ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွြ်ေဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ုြသာေရိင်ု စိြ်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာန   ေရိုင်ဦးစီးြှူး ဒေါ်ေင် 

ြြတ်ြြတ်ဦးြ ဒြပာြပသည်။

ဗန်းဒြာြ်မြို့နယ်တွင်   ဒြြ 

ဒထာြ်ပစဲိြ်ု ဒတာင်သြူျားအဒန 

ြေင့်   ဒြြဒထာြ်ပဲစိုြ်ဧြြျား 

တိုးေျဲ့စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုဒရး၊ အထွြ်နှုန်း 

ဒြာင်းြွန်ဒရး၊ GAP နည်းစနစ် 

ြေင့် စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး၊   ြျ ိုးဒြာင်း 

ြျ ိုးသန့်ြျားစိုြ်ပျ ိုးဒရး၊ အထွြ် 

နှုန်းဒြာင်းြွန်သည့်ြျ ိုးြျား စိုြ် 

ပျ ိုးနိုင်ဒရးအတွြ်    မြို့နယ်စိုြ် 

ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ   အသိပညာ 

ဒပးလပ်ုငန်းြျားဒဆာင်ရွြ်ဒပးေဲ ့

ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒြြဒထာြ်ပြဲိ ုအထွြ်နှုန်း 

ဒြာင်းြွန်ဒအာင် စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုြည် 

ဆိပုါြ ြပည်တွင်းစားသုံးြှုေူလုဒံစ 

ြည့်အြပင် ပိုလျှြံှုြိုပါ ြပည်ပသို့  

ပို့ြုန်အြေစ်  တင်ပို့ဒရာင်းေျနိုင် 

ြည်ြေစ်ဒသာဒြြာင့ ်ဒြြဒထာြ် 

ပဲြို    ဒေသြဒရွးတိုးေျဲ့စိုြ်ပျ ိုး 

ြြရန်        ကြိုးပြ်းသင့်ဒြြာင်း 

ေရိုင်ဦးစီးြှူး ဒေါ်ြြတ်ြြတ်ဦးြ 

ဒြပာြပသည်။

(၂၀၆)

လပွတ္တာ မတ် ၂၁

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်ြှ          ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့       ဒေဒော်ဝါရီလ 

အတွင်း          ငါးတန်ပိဿာေျနိ် 

၇၄၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ဒရာင်းေျနိုင်ေဲ့ 

ဒြြာင်း လပွတ္တာမြို့နယ် ဒရထွြ် 

ြုန်ပစ္စည်းြျား   ဒရာင်းဝယ်ဒရး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ရည်ရည်ဝင်းြ 

ဒြပာြပသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်ြှ ငါးတန်ြျား 

အပါအဝင်   ဒရထွြ်ြုန်ြျားြို 

ရန်ြန်ုဒေးြွြ်သို ့တင်ပိုဒ့ရာင်း 

ေျလျြ်ရှိမပီး    လပွတ္တာမြို့နယ်ြှ 

ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း          ငါးတန်ပိဿာေျနိ် 

၅၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ဒရာင်းေျနိုင်ေဲ့ 

မပီး ဒေဒော်ဝါရီ ၁ ရြ်ြှ ၂၈ ရြ် 

ထိ    ငါးတန်ပိဿာေျနိ်   ၇၄၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ဒရာင်းေျနိုင်ေဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

"မပီးေဲ့တဲ့         ဒေဒော်ဝါရီလ 

အတွင်း        ငါးတန်ပိဿာေျနိ် 

၇၄၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဒရာင်းေျေဲ့ရပါ 

တယ်။ လပွတ္တာမြို့နယ်ြဒနထွြ် 

တဲ့ ဒရထွြ်ြုန်ဒတွြို ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်ထ ဲတင်ပိုဒ့ရာင်းေျလျြ် 

ရှိပါတယ်။    ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြ 

မပီးေဲ့တဲ့     တစ်လအတွင်းဒြာ 

အေုလြ်ရှိဒြာ    ဒရထွြ်ြုန် 

ဒတွြို   ဝယ်ယူြှုြျားြပားဒနပါ 

တယ်။    ငါးတန်ြ             ြပည်တွင်း 

ဒေးြွြ်ြှာြို အဒရာင်းအဝယ် 

ဒြာင်းြွန်ဒနပါတယ်။     တင်ပို့ 

အားတြ်လာဒတာ့  ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ြိုင်သူဒတွ အဆင်ဒြပလာပါ 

တယ်"ဟု   လပွတ္တာမြို့နယ်    ဒရ 

ထွြ်ြုန်ပစ္စည်းြျား ဒရာင်းဝယ် 

ဒရးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ရည်ရည်ဝင်းြ 

ဒြပာြပသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်ြှ       ရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်သို့    တင်ပို့ဒရာင်းေျေဲ့ 

သည့် ငါးတန် ၁၀ ပိဿာလျှင် ဒငွ 

ြျပ် ၁၀၅၀၀၀ ထိ ဒပါြ်ဒေးရှိ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

လပွတ္တာမြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်နေးကွက်သို့ နေနော်ဝါရီလအတွင်း
ငါးတန်ပိဿာေျနိ် ၇၄၀၀၀ ထိ တင်ပို့နရာင်းေျနိုင်ေဲ့

ကကို့ပင်ဝကာက် မတ် ၂၁

ပဲေူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီေရိုင် ကြို့ပင်ဒြာြ်မြို့နယ်  

ဒြျးလြ်ဒေသ   ေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ ြြစြ်ိးဒရာင်ဒြျး 

ရွာ စီြံြိန်းဝင်ဒြျးရွာြေစ်သည့် 

ေုရားကြီးြုန်းဒြျးရွာ၌    နဝြ 

အကြိြ် ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီြံ 

ြိန်းရန်ပုံဒငွ   ထုတ်ဒေျးြေင်းြို 

ြတ် ၂၀ ရြ် နနံြ်ပိင်ုးြ အဆိပုါ 

ဒြျးရွာ၌        ြျင်းပြပုလုပ်ေဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ    ကြို့ပင်ဒြာြ် 

မြို့နယ် ဒြျးလြ်ဒေသေံွ့မေိုးတိုး 

တြ်ဒရးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး ဒေါ်သသီဒီအာင်ြ ြြစြ်ိး 

ဒရာင်ဒြျးရွာစြံီြန်ိးြေင့ ်  ဒြျး 

လြ်ဒနြပည်သူြျား     ဆင်းရဲြှု 

ဒလျာ့ြျဒစရန်နှင့်  တစ်နိုင်တစ် 

ပိုင် စိုြ်ပျ ိုးဒရး၊ ဒြွးြြူဒရးလုပ် 

ငန်းြျား၊ အြေားြသိားစဝုင်ဒငတွိုး 

လုပ်ငန်းြျား   ဒဆာင်ရွြ်နိုင်ဒစ 

ရန်ရည်ရွယ်၍ အဒြာင်အထည် 

ဒော်ဒဆာင်ရွြ်ြေင်းြေစ်ဒြြာင်း၊  

ြိသားစု   စားဝတ်ဒနဒရးအေြ် 

အေဲြျား   ဒလျာ့နည်းဒစရန်ရည် 

ရွယ်၍    ထုတ်ဒေျးဒပးြေင်းြေစ် 

ဒြြာင်း ရှင်းလင်းဒြပာြြားသည်။

ထိုဒ့နာြ် ြြစြ်ိးဒရာင်ဒြျးရွာ 

စီြံြိန်း လုပ်ငန်းအေွဲ့ဝင်ြျားြ  

ေရုားကြီးြန်ုးဒြျးရွာရိှ စိြ်ုပျ ိုး 

ဒရးလုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်သူ ၅၇ ဦး၊ 

ဒြွးြြူဒရးလုပ်ငန်း   လုပ်ြိုင်သူ 

သုံးဦး၊   အဒသးစားစြ်ြှုလြ်ြှု 

လုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်သူ တစ်ဦး    စုစု 

ဒပါင်း    အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၆၁ ဦးြို   ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စီြံြိန်း    အရင်းြဒပျာြ်လည် 

ပတ်ရန်ပုံဒငွြျပ်   ၅၅၃    သိန်း 

ထုတ်ဒေျးဒပးေဲ့ဒြြာင်း ကြို့ပင် 

ဒြာြ်မြို့နယ် ဒြျးလြ်ဒေသ 

ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး        ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဒေါ်သီသီဒအာင် 

ထြှံ သရိသည်။ သန်းလွင်(မဝကးွ)

ဝနခပည်ဝတာ် မတ် ၂၁

      ြပည်ဒထာင်စုနယ်ဒြြ 

ဒနြပည်ဒတာ်   ဒဇယျာသီရိေရိုင် 

ဒဇယျာသီရိမြို့နယ်    ဒြျးလြ် 

ဒေသေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ြ      ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ေဏ္ဍာနှစ် 

ြပည်ဒထာင်စု    အဒထွဒထွပိုလျှ ံ

ရန်ပုဒံငြွေင့်   စည်ပင်ကြီးဒြျးရွာ 

အုပ်စု ရွာသစ်ကြီးဒြျးရွာ၌ ြုန် 

ထုတ်လြ်းရိစာေင်းြေင်း လုပ်ငန်း 

ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးြှု    အဒြေအဒန 

ြျားြိ ုြတ် ၂၀ ရြ် နနံြ်ပိင်ုးြ 

တာဝန်ရှိသူြျား          ြွင်းဆင်း 

စစ်ဒဆးေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင်   ဒဇယျာသီရိမြို့နယ်  ဒြျး 

လြ်ဒေသ         ေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးြျ ိုးဒဇာ်နှင့် တာဝန်ရှိသူြျားြ 

ရပ်ြိရပ်ေြျား၊  ဒြျးရွာလြ်းြေစ် 

ဒြြာြ်ဒရးဒြာ်ြတီဝင်ြျားနှင့် 

အတူ ရွာသစ်ကြီးဒြျးရွာ၌ ြုန် 

ထုတ်လြ်း ရိစာေင်းြေင်းလုပ်ငန်း 

ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးြှု    အဒြေအဒန 

ြျားြိ ုြြည့ရ်ှုစစ်ဒဆးမပီး မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူးြ  လုပ်ငန်းြျားဒရရှည် 

တည်တံ့ဒအာင်၊     ပျြ်စီးြှုြရှိ 

ဒအာင် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိြ်းဒစာင့် 

ဒရှာြ်ရန်    ဒဆွးဒနွးြှာြြားေဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ရွာသစ်ကြီးဒြျးရွာ၌ 

အရှည်         ၆ ေသြ ၅၇၅ ောလုံ၊ 

အြျယ် ၁၂ ဒပ၊ အြြင့ ်ြိုးလြ်ြ 

ရှိ     ြုန်ထုတ်လြ်းရိစာေင်းြေင်း 

လုပ်ငန်းြို  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဏ္ဍာ 

နှစ် ြပည်ဒထာင်စအုဒထဒွထပွိလုျှ ံ

ရန်ပုဒံငြွျပ် ၃၆ ေသြ ၇ သန်းြေင့်  

ဒြျးလြ်ဒေသ   ေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြှ ယေုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လတတိယပတ်ြ လုပ်ငန်းြျား 

စတင်        အဒြာင်အထည်ဒော် 

ဒဆာင်ရွြ်ေဲရ့ာ ယေအုေါလပ်ုငန်း 

ြျား ရာနှုန်းြပည့ဒ်ဆာင်ရွြ်မပီးစီး 

မပြီေစ်ဒြြာင်း ဒဇယျာသရီမိြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ    ေံွ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးြျ ိုးဒဇာ်ထံြှ သိရသည်။

ဝနာ်လူး

နဇယျာသီရိမြို့နယ် ရွာသစ်ကကီးနကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လြ်းရိစာေင်းြေင်းလုပ်ငန်းစစ်နေး

ကကို့ပင်နကာက်မြို့နယ် ေုရားကကီးကုန်းနကျးရွာ၌
ြြစိြ်းနရာင်နကျးရွာစီြံကိန်းရန်ပုံနငွ ထုတ်နေျး



စာမျက်နှာ ၂၈ ၂၂-၃-၂၀၂၅

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ လီဝိုေီြီးနတာင်အကကီးစားနပါက်ကွဲြှုနကကာင့် 
သက်ေိုင်ရာအာဏာပိုင်ြျားက သတိနပးေျက်ထုတ်ြပန်

ဂျကာတာ မတ် ၂၁

အင်ေိုနီးရှားနိုင်ငံ   လီဝိုေီြီး 

ဒတာင်သည် ယဒန့နံနြ်အဒစာ 

ပိုင်းတွင်     အကြီးစားဒပါြ်ြွဲ 

ြှုဒြြာင့်  ဆူနာြီြေစ်ဒပါ်ြည်ြို 

စိုးရိြ်ြှုြျား  ြြင့်တြ်လျြ်ရှိမပီး 

သြ်ဆိုင်ရာ  အာဏာပိုင်ြျားြ   

ြီးဒတာင်ဆိုင်ရာ သတိဒပးေျြ် 

ထုတ်ြပန်ေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

အင်ေိုနီးရှားနိုင်ငံ  ေဒလာရစ် 

ြွေန်းဒပါ်ရိှ လဝီိေီုြီးဒတာင်သည် 

ယဒန့နံနြ်ပိုင်းတွင်  အကြီးစား 

ဒပါြ်ြွဲြှုြေစ်ပွားေဲ့ရာ  ြီးေိုးနှင့် 

ြပာြျားြို   ဒြာင်းြင်ထြ်သို့ 

ြီတာ ၁၆၀၀၀ ေန့်ထိ ထုတ်လွှတ် 

ေဲ့မပီး       ြီးဒတာင်လှုပ်ရှားြှု     

ဒြြာင့ ်  ဆနူာြလီှိုင်းြျားြေစ်ဒပါ် 

နိုင်သြေင့်     ဒေသတွင်းစိုးရိြ်ြှု    

ြျား     ြြင့်တြ်လျြ်ရှိဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

ြီးဒတာင်ဒပါြ်ြွဲြှုဒြြာင့် 

ေျပန်နိုင်ငံြလည်း စိုးရိြ်ြှုြျား 

ြေစ်ဒပါ်လျြ်ရှိမပီး ဆူနာြီလှိုင်း 

ြေစ်ဒပါ်ပါြ    အနီးဆုံးအိြုနီာဝါ 

စရီင်စသုို ့ လျင်ြြန်စွာဒရာြ်ရိှလာ 

နိုင်သြေင့်  သြ်ဆိုင်ရာအာဏာ 

ပိုင်ြျားြ     လီဝိုေီြီး ဒတာင်ြို 

အနီးြပ်     ဒစာင့်ြြည့်ြှုြျား 

ြပုလုပ်လျြ်ရှိသြဲ့သို့   အင်ေို 

နီးရှားနိုင်ငံသို့   သွားဒရာြ်လည် 

ပတ်လျြ်ရှိဒသာ ေျပန်နိုင်ငံသား 

ြျားြိုလည်း     သတိဒပးထား 

ဒြြာင်း သိရသည်။ 

လီဝိုေီြီးဒတာင်သည် ၂၀၂၄ 

ေနှုစ် နိဝုင်ောလအတွင်းြလည်း 

ဒပါြ်ြွဲြှုြေစ်ပွားေဲ့မပီး       ေူြိ 

ဆိုင်ရာလှုပ်ရှားြှုြျား  ပိုြိုတိုးလာ 

ဒနဒြြာင်း၊  ြီးဒတာင်ဒပါြ်ြွဲ 

ြှုနှင့ပ်တ်သြ်၍ ေန့် ြှန်းြရဒသာ 

သဒောသောဝနှင့်   ပထဝီအဒန 

အထားအရ ပစိေိတ်သြုေ္ဒရာနှင့် 

ဆြ်စပ်ဒသာဒေသတွင်ြေစ်ဒပါ်ေဲ့

ြေင်းြေစ်သြေင့်    နိုင်ငံတြာြှ 

ြီးဒတာင်ဆိင်ုရာြွေြ်းြျင်သြူျား 

အဒနြေင့်   လီဝိုေီြီးဒတာင်၏ 

ပစေိတ်ိသြေု္ဒရာ ဒေသတွင်းအဒပါ် 

သြ်ဒရာြ်လာနိုင်ဒသာ   အဒြေ 

အဒနြျားြို    ဒစာင့်ြြည့်ြှုြျား 

အရှိန်ြြှင့်   လုပ်ဒဆာင်လျြ်ရှိ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

    Trs : AZH

အနြရိကန်နိုင်ငံ အီလီနွိုင်းြပည်နယ်တွင် ဝင်နရာက်တိုက်ေတ်နသာ နလေင်နှာနြာင်း
အနနာက်အလယ်ပိုင်းနဒသြျားသို့ ဦးတည်တိုက်ေတ်နန

ေါေှင်တန် မတ် ၂၁

အဒြရိြန်နိုင်ငံ   အီလီနွိုင်း  

ြပည်နယ်အလယ်ပိုင်းသို့   အား 

ဒြာင်းသည့် ဒလဆင်နှာဒြာင်း

တိုြ်ေတ်ေဲ့မပီးဒလဆင်နှာဒြာင်း

သည်  အဒနာြ်အလယ်ပိင်ုးဒေသ 

ြျားသို့    ဦးတည်တိုြ်ေတ်ဒန 

ဒြြာင်း FOX  Forecast Center 

ြ ြတ် ၁၉ ရြ်တွင် ထုတ်ြပန်ေဲ့ 

သည်ဟ ုြတ် ၂၀ ရြ် သတင်းြျား 

တွင် ဒော်ြပထားသည်။ 

ဒလဆင်နှာဒြာင်း ြေတ်သန်း 

ရာ  လြ်းဒြြာင်းတစ်ဒလျှာြ် 

ပျြ်စီးြှုြျားရိှေ့ဲဒြြာင်း၊  ဒလဆင် 

နှာဒြာင်းသည်  အဒနာြ်အလယ် 

ပိုင်းဒေသြျားသို့   ဦးတည်တိုြ် 

ေတ်ဒနဒြြာင်း၊     ဒလဆင်နှာ 

ဒြာင်းနှင့အ်တ ူ      ြိုးကြိုးပစ်ြေင်း 

ြျားလည်း    ြေစ်ဒပါ်ေဲသ့ည့အ်တွြ်    

ဒေသေြံျား     အထတ်ိတလန့် ြေစ် 

ေဲရ့ဒြြာင်း      အလီနိွီုင်းြပည်နယ်    

အာဏာပိုင်     အေွဲ့အစည်းြ 

ထုတ်ြပန်ေဲ့သည်။  

"ြတ် ၁၉ ရြ်ြှာ အားဒြာင်း 

တဲ့ ဒလဆင်နှာဒြာင်းဟာ  အဒြ 

ရိြန်နိုင်ငံ  အီလီနွိုင်းြပည်နယ်     

ေျြီာေိုမြို့  ဒတာင်ေြ်ပိုင်းြို 

ဝင်ဒရာြ်  တိုြ်ေတ်ေဲ့ပါတယ်။ 

ဒလဆင်နှာဒြာင်းဟာေျြီာေိမုြို့

ဒတာင်ေြ်ပိုင်းြဒန      အဒြ    

ရြိန်နိင်ုင ံအလယ်ပိင်ုးဒေသဒတွ

ြိုြေတ်သန်းတိုြ်ေတ်သွားေဲ့ပါ 

တယ်။   ေျြီာေိုဒတာင်ေြ်ပိုင်း 

ြှာဒတာ့     ဒလဆင်နှာဒြာင်း    

အန္တရာယ်        သတဒိပးေျြ်ထတ်ုြပန် 

ေဲ့ရတယ်။   ေါဒပြဲ့    ဒလဆင်နှာ 

ဒြာင်းအန္တရာယ်  သတိဒပးေျြ် 

ြို      ြပန်လည်ရုပ်သိြ်းလိုြ်မပီ 

ြေစ်ပါတယ်"ဟု  FOX Forecast 

Center ြှ   ဒြပာဒရးဆိုေွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးြ   ဒြပာြြားေဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။

အီလီနွိုင်းြပည်နယ်   ဒတာင် 

ေြ်ပိင်ုးတွင်  ဒလဆင်နှာဒြာင်း 

ထပ်ြံ    ဝင်ဒရာြ်လာနိုင်သည့် 

အဒြေအဒနဒြြာင့်   FOX Fore-

cast Center ြ ဒလဆင်နှာဒြာင်း 

တိုြ်ေတ်ြှုြို  ဆြ်လြ်ဒစာင့် 

ြြည့်ဒနသည်ဟု     ထုတ်ြပန်ေဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : Sai Sat

စပိန်နိုင်ငံ ြက်ဒရစ်မြို့တွင် အေိုးရွားေုံးနရကကီးနရလျှြံှုြေင့် ရင်ေိုင်ရေွယ်ရှိ
 မက်ဒေစ် မတ် ၂၁

စပိန်နိုင်ငံ  ြြ်ေရစ်မြို့တွင်   

ြိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းြာ 

ြန်ဇာနဲလ်ြြစ်ဒရနှင့်   ေျာရာြာ  

ြြစ်ဒရ  လျှတံြ်ြှုြေစ်ဒပါ်ဒနမပီး 

ြြစ်ဒရလျှတံြ်ြှုဒြြာင့်  အဆိုး

ရွားဆုံးဒသာဒရကြီးဒရလျှြံှုြေင့ ် 

ရင်ဆိုင်ရေွယ်ရှိဒနဒြြာင်း   ြြ် 

ေရစ်မြို့ဒတာ်ဒြာင်စီြ   သတိ 

ဒပးေျြ်ထုတ်ြပန်ေ့ဲသည်ဟု ယဒန့ 

သတင်းြျားတွင် ဒော်ြပထားသည်။

ြြစ်ဒရလျှတံြ်ြှုြျားဒြြာင့် 

ပါေိုဒရြာတာတွင်   ဒရပြာဏ    

ြြင့်တြ်လာသြေင့်  ပါေိုဒရြာ 

တာအတွင်းြှဒရြျား ထုတ်လွှတ် 

ဒနဒြြာင်း    ြြ်ေရစ်မြို့ဒတာ် 

အတွင်း    ဒရဒေးအန္တရာယ်ြေင့်   

ဆိုးရွားစွာ    ရင်ဆိုင်ရနိုင်သည့် 

အတွြ်    ကြိုတင်ြပင်ဆင်ြှုြျား 

ြပုလုပ်ဒနသည်ဟု  ြြ်ေရစ်မြို့ 

ဒတာ်ဒြာင်စီြ    ထုတ်ြပန်ေ့ဲ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

"ြိုးဒရေျန်ိ ြြင့ြ်ားစွာရွာသွန်း 

ေဲ့တဲ့အတွြ် ြန်ဇာနဲလ်ြြစ်ဒရနဲ့ 

ေျာရာြာြြစ်ဒရ    လျှတံြ်ြှုဒတွ 

ြေစ်ဒပါ်ဒနပါတယ်။   ပါေိုဒရြာ 

တာြှာလဲ   ဒရပြာဏြြင့်တြ် 

လာတဲ့အတွြ် ဒရြာတာမပိုြျ 

ြှာ စိုးရိြ်လို့ ဒရြာတာအတွင်း 

ြ   ဒရထုတ်လွှတ်ဒနပါတယ်။ 

ေါဒြြာင့်    ြြ်ေရစ်မြို့ဒတာ် 

အတွင်း      အဆိုးရွားဆုံးဒသာဒရကြီး 

ဒရလျှြံှုနဲ့    ရင်ဆိုင်ရနိုင်တယ်။  

ဒေသေံဒတွအဒနနဲ့     ကြိုတင် 

ြပင်ဆင်ြှုဒတွ     ြပုလုပ်သွားေို့နဲ့    

ဒြာင်စီအဒနနဲ့လဲ      ဒရဒေး 

အန္တရာယ်     ကြိုတင်ြာြွယ်ဒရး 

အစီအစဉ်ဒတွ စတင်ြပုလုပ်ဒပး 

ဒနမပီြေစ်ပါတယ်"ဟု     ြြ်ေရစ် 

မြို့ဒတာ်ဒြာင်စီြှ    ဒြပာဒရး 

ဆိုေွင့်ရှိသူ တစ်ဦးြ ဒြပာြြား 

ေဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

       Trs : Sai Sat

 နယူးဝဒလီ မတ် ၂၁

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ြာနာတာြာ 

ြပည်နယ်အတွင်း အပူေျန်ိြြင့်တြ် 

ြှုြျား     ြေစ်ဒပါ်လျြ်ရှိသြေင့် 

ြပည်နယ်အတွင်း    အဒရးဒပါ် 

အဒြေအဒန   ဒြြညာဒပးရန် 

ြွေြ်းြျင်သြူျားြ   သြ်ဆိင်ုရာ 

အာဏာပိင်ုြျားထ ံ  ြတ် ၂၀   ရြ် 

ြ ဒတာင်းဆုိေ့ဲဒြြာင်း သိရသည်။

ြာနာတာြာြပည်နယ် ေရိင်ု 

အြျားအြပားတွင် အပူေျနိ်  ၄၃ 

ေီေရီစင်တီေရိတ်သို့    ဒရာြ်ရှိ     

လျြ်ရှိရာ   အပူေျနိ်ဆြ်လြ် 

တိုးြြင့်လာနိုင်ဒြြာင်း၊   အပူေျနိ် 

ြပင်းထန်ြှုဒြြာင့် ဒြျးလြ်ဒန 

ြပည်သူြျား   ဒသာြ်သုံးဒရနှင့် 

လျှပ်စစ်ြီးအပါအဝင်     အြေား     

အဒြေေံအသုံးအဒဆာင်   ရှားပါး 

ြေင်းြျား  ပိြိုကုြုံဒတွ့လာရသြေင့် 

၂၀၂၄ ေုနှစ်ြ     တြီလ်နာေူး 

ြပည်နယ်အစိုးရြ    အဒရးဒပါ် 

အဒြေအဒန  ဒြြညာေဲ့သြဲ့သို့ 

ြာနာတာြာ     ြပည်နယ်ြို 

လည်း    အဒရးဒပါ်အဒြေအဒန 

ဒြြညာရန် ြွေြ်းြျင်သူြျားြ 

ဒတာင်းဆို   ေဲ့ြေင်းြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

အဒရးဒပါ်အဒြေအဒနအြေစ် 

ဒြြညာပါြ   ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဒနြေင့်   ထိေိုြ်နစ်နာသူြျား 

ြို      ဒလျာ်ဒြြးဒပးြေင်းနှင့် 

အြေား   ြယ်ဆယ်ဒရးလုပ်ငန်း 

ြျားအတွြ်   ရန်ပုံဒငွရရှိနိုင်ြည် 

ြေစ်ဒြြာင်း ြွေြ်းြျင်သူြျားြ 

အကြံြပုထားသည်။

အပူေျနိ်  ြြင့်တြ်ြှုြေစ်ပွား 

လျြ်ရှိဒသာဒေသသည်    နိုင်ငံ 

အတွင်း     ြဒလးသူငယ်ြျား 

အာဟာရေျ ို့တဲ့ြှုနှင့် ြိေင်ဒသဆုံး 

ြှုြြင့်ြားဒသာ    ဒေသြေစ်ဒသာ 

ဒြြာင့် ြွေြ်းြျင်သူြျားြ စုိးရိြ် 

ြှုြျား  ြေစ်ဒပါ်လျြ်ရိှမပီး ြျန်းြာ 

ဒရးဌာနအဒနြေင့ ် အသပိညာဒပး    

အစီအစဉ်ြျား    ဒဆာင်ရွြ်ထား 

သြ့ဲသ့ုိ ြွန်းတည့် ၁၂နာရီြှ ညဒန 

၃ နာရီအတွင်း      ဒနအိြ်၌သာ 

ဒနထိုင်ြြရန်    သတိဒပးေျြ် 

ထုတ်ြပန်ထားမပီး ြတ်၂၀ ရြ်    

ထိ   အပူဒြြာင့်   ဒဆးရုံတြ် 

ဒရာြ် ြသုရသြူရိှဒသးဒြြာင်း 

ြျန်းြာဒရးဌာနြ    သတင်း 

ထုတ်ြပန်ထားသည်။

Ref : Russia Today

          Trs : AZH

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာနာတာကာြပည်နယ်တွင် 
အပူေျနိ်ြြင့်တက်ြှုနကကာင့် အနရးနပါ်အနြေအနန 

နကကညာနပးရန် ကျွြ်းကျင်သူြျားနတာင်းေို

နတာြီးဒဏ်သင့် Jasper National Park 
ြပန်လည်ထူနထာင်နရးအတွက် ေက်ဒရယ်အစိုးရက 

အနြရိကန်နဒါ်လာ ၁၈၇ သန်း ေွင့်ြပု
 ဝအာ့တေါ မတ် ၂၁

ြဒနေါနိုင်ငံ  အယ်ေတ်တာ 

ြပည်နယ်ရှိ ြဒနေါနိုင်ငံ၏ အဒြွ 

အနှစ်တစ်ေြုေစ်ဒသာJasper Na-

tional Park  သစ်ဒတာဥယျာဉ် 

ြပန်လည်ထူဒထာင်ဒရး လုပ်ငန်း 

ြျား  ဒဆာင်ရွြ်နိုင်ဒရးအတွြ် 

ေြ်ေရယ်အစိုးရြ  အဒြရိြန် 

ဒေါ်လာ   ၁၈၇ သန်း    ေွင့်ြပုဒပး 

လိြ်ုဒြြာင်း  ယဒန့ သတင်းြျား 

တွင်  ဒော်ြပထားသည်။ 

အဆိုပါဥယျာဉ်တွင်    ၂၀၂၄ 

ေုနှစ်  ဇူလိုင်လြှစတင်၍ ဒတာြီး 

ဒလာင်ြွေြ်းြှုြျား  ြေစ်ဒပါ်ေဲ့မပီး 

သစ်ဒတာဥယျာဉ်အတွင်းရိှ အဒြေေံ 

အဒဆာြ်အအုံြျားစွာ  ပျြ်စီးေဲ့ 

သြေင့ ်ြဒနေါေြ်ေရယ်အစိုးရြ  

ြညူပီံပ့ိုးဒပးေဲဒ့ြြာင်း၊   ြဒနေါ   

ေြ်ေရယ်    အစိုးရအဒနြေင့ ်     

သောဝဒေးေဏ်ဒြြာင့်  ြူညီ 

ပ့ံပုိးြှုြပုလုပ်ဒပးေ့ဲသည့်သြ်တြ်း 

တစ်ဒလျှာြ်  Jasper   National 

Park သစ်ဒတာဥယျာဉ် ြပန်လည် 

ထူဒထာင်ဒရးအတွြ် ေွင့်ြပုဒပး 

ေဲ့ဒသာေတ်ေျြ်သည်    ပြာဏ 

အြျားဆုံး   ေတ်ေျြ်အြေစ် 

လည်း ြှတ်တြ်းဝင်သွားေဲဒ့ြြာင်း 

သိရသည်။

"Jasper   National   Park 

သစ်ဒတာဥယျာဉ်ဟာ    ြဒနေါ 

နိုင်ငံရဲ့ အဒြွအနှစ်တစ်ေု  ြေစ်ပါ 

တယ်။    ဒတာြီးဒလာင်ြွေြ်းြှု 

ဒြြာင့် ပျြ်စီးေဲ့တဲ့ Jasper Na-

tional Park   သစ်ဒတာဥယျာဉ် 

ြိုြြင်ဒတွ့ရတာ  စိတ်ြေျြ်းဒြြ့ 

စရာပါပဲ။  ေါဒြြာင့်   အြြန်ဆုံး   

ြပန်လည်ထူဒထာင်နိုင်ေို့အတွြ် 

ေြ်ေရယ်အစိုးရအဒနနဲ့ ဒငဒွြြး  

ပံပ့ိုးြှုြပုလပ်ုေို ့ဆုံးြေတ်ေဲပ့ါ တယ်။    

ြပန်လည်ထူဒထာင်ဒရး  ရန်ပုံဒငွ 

အြေစ် အဒြရိြန်ဒေါ်လာ ၁၈၇ 

သန်း ေွင့ြ်ပုလိြ်ုပါတယ်။ Jasper 

National   Park     ဒတာြီး    

ဒလာင်ြွေြ်းြှုဒြြာင့်  အနီးပတ် 

ဝန်းြျင်ြ    အြ်ေ်ြန်ေန်မြို့လဲ 

ပျြ်စီးေဲ့ရတယ်။ အြ်ေ်ြန်ေန် 

မြို့ြို         အရင်တုန်းြထြ်      

ပိုြပည့်စုံတဲ့   မြို့တစ်မြို့အဒနနဲ့  

ြပန်လည်    ြြင်ဒတွ့နိုင်ဒအာင်    

ဒဆာင်ရွြ်ဒပးသွားပါြယ်"ဟု   

ြဒနေါဝန်ကြီးေျုပ်    ြြ်ြာဒနး 

ြ ဒြပာြြားေဲ့သည်။

Ref : Russia Today

     Trs : Sai Sat



၂၂-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၉

ဥနရာပနနးရှင်းလိဂ် ကွာတားေိုင်နယ်အေင့်ြှာ နြေစွြ်းပိုင်းထက်ြြက်နနတဲ့
ဂျာြနီအသင်း၊ နပါ်တူဂီအသင်း၊ စပိန်အသင်းတို့ကို အားနပးရြှာပါ

M
L

တနေဂဒနွဒန့ညြှာ ဥဒရာပဒနးရှင်းလိေ် ြွာတားေိုင်နယ်အဆင့် 

ပွဲစဉ်ဒတွရှိဒနတာဒြြာင့် မပိုင်ဆိုင်ြှုြပင်းထန်တဲ့ ပွဲစဉ်ဒတွြိုြြည့်ရှု

ရအံုးြှာြေစ်ပါတယ်။ ဒနးရှင်းလိေ်ြွာတားေုိင်နယ်ြုိဒတာ့   လိေ်(A) အုပ်စု 

ဒလးေုြထိပ်ဆုံးနှစ်သင်းစီတြ်ဒရာြ်ေွင့်ရတာြေစ်လို့ လြ်ရှိြှာ 

အသင်းကြီးဒတွထိပ်တုိြ်ဒတွ့ဆံုဒနတာြုိဒတွ့ရြှာပါ။ ေီမပိုင်ပဲွြုိဒတာ့ 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဒောလုံးရာသီြှာ   စတင်ြျင်းပေဲ့တာြေစ်မပီး ဒပါ်တူေီ၊ 

ြပင်သစ်နဲ့ စပန်ိအသင်းတို ့ေျန်ပယီဆံရုရိှေဲတ့ာြေစ်ပါတယ်။ လြ်ရိှြှာလ ဲ

စပိန်၊ ဒပါ်တူေီ၊ ြပင်သစ်အသင်းတို့ပဲ ြွာတားတြ်ဒရာြ် ေဲ့မပီး 

စပိန်ြဒတာ့ ဒနာြ်ဆုံးနှစ်ကြိြ်ဆြ်တိုြ် ဗိုလ်လုပွဲတြ်ဒရာြ် 

ေဲတ့ာြိဒုတွ့ရြှာပါ။ ေနှီစ်ြှာဒတာ ့လြ်ရိှ ဥဒရာပေျန်ပယီစံပန်ိအသင်း 

ပဲ ဆုေလားရေို့ဒရပန်းစားဒနဒပြဲ့ ြွာတားအဆင့်ြှာဒတာ့ အိြ်ြွင်း 

အားသာေျြ်နဲ့ ဒြေစွြ်းပိုင်းထြ်ြြြ်ဒနတဲ့ ေျာြနီ၊ ဒပါ်တူေီ၊ စပိန် 

အသင်းတို့ြို အားဒပးရြှာပါ။

ဂျာမနီအသင်းကို ဝေေးချယ်ေမှာပါ
ဥဒရာပဒနးရှင်းလေ်ိ ြွာတားေိင်ုနယ်အဆင့ြှ်ာအကြိုြ်ဒတွ့ြတိဲ ့

ပွဲစဉ်ြဒတာ့ ေျာြနီအသင်းနဲ့ အီတလီအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲြေစ်ပါတယ်။ 

ေျာြနီအသင်းဟာ  နည်းြပနာေျယ်စြန်းလြ်ဒအာြ်ြှာ တိုြ်စစ် 

ြစားပုဒံြာင်းြွန်ဒနတာြေစ်မပီး၂၀၂၄ယရူိမုပိုင်ပဲွဒနာြ်ပိင်ုးအြ်ိြွင်း 

ရှုံးပဲွြရိှဒသးတာြိဒုတွ့ရြှာပါ။   အေဲပဲွီစဉ်ဒတြှွာ   သတူိုအ့သင်းတိြ်ုစစ် 

ြိ ု ြိင်ုဟာဗြ်၊ ြစူအီာလာ၊ ေလိရုယီန်ဝစ်၊  အန်ေြ်ဗ်တို ့ဦးဒဆာင်ေဲ ့

မပီး ြစူအီာလာနဲ့ ေလိရုယီန်ဝစ်ြအသင်းအတွြ် သွင်းေိုးနှင့ ်ေိုးေန်တီး 

ြှုဒြောြ်ကြြ်ိထ ိြပုလပ်ုနိင်ုေဲတ့ာြိဒုတွ့ ရြှာပါ။ လြ်ရိှြှာလ ဲနည်းြပ 

နာေျယ်စြန်းဟာ ြိင်ုဟာဗြ်ေဏ်ရာဒြြာင့ ်ြပါနိင်ုဒပြဲ ့အန်ေြ်ဗ်၊ 

အေရီြီီ၊ ဆာဒနး၊ ြစူအီာလာတိုလ့ိ ုြစားသြားဒတနွဲ့ စေဲွု့ထားတာြေစ် 

လို ့တိြ်ုစစ်ြစားအားြျဆင်းြှာြဟတ်ုပါေူး။ သတူိုအ့သင်းနည်းြပ 

ြဒတာ့ ၄-၃-၂-၁ ြစားြွြ်နဲ့သာ  ပွဲထွြ်ဒနမပီး ေီြစားြွြ်ြှာ 

တိုြ်စစ်နဲ့ေံစစ်   အတွဲေြ်ြိဒနတာဒြြာင့်    မပီးေဲ့တဲ့ဒနးရှင်းလိေ် 

အုပ်စုပွဲြှာတိုြ်စစ်ြ ၁၈ ေိုးနဲ့ ေံစစ်ြဒပးေိုးဒလးေိုးသာရှိေဲ့တာြို 

ဒတွ့ရြှာပါ။

အတီလအီသင်းြဒတာ ့ဒနးရှင်းလေ်ိ အပ်ုစ(ု၂) ြှာြပင်သစ်၊ ေျာြန၊ီ 

ေယ်လ်ေျယီံ၊ အစ္စဒရးတို့နဲ့ ြျဒရာြ်ေဲ့မပီး ပွဲြျပ်ြစားေဲ့ရတာြို 

ဒတွ့ရြှာပါ။ ေါဒပြ့ဲ သူတ့ုိအသင်းရဲ့ နည်းစနစ်ပုိင်းဒြာင်းြွန်ြှုဒြြာင့် 

အပ်ုစဒုြောြ်ပဲွြှာ ဒလးပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသဒရ၊ တစ်ပဲွရှုံးရလေ် အပ်ုစေုတုယိ 

ဒနရာြှာ ရပ်တည်နိုင်ေဲ့တာြေစ်ပါတယ်။ အဲေီပွဲစဉ်ဒတွြှာ ြစားေဲ့တဲ့ 

အီတလီရဲ့ တိုြ်စစ်ဟာပွဲတိုင်းေိုးသွင်းယူနိုင်ေဲ့လို့ တိုြ်စစ်ဒြာင်းေဲ့ 

တယ်ဆိုဒပြဲ့ ဒနာြ်ဆုံးြစားေဲ့တဲ့    အုပ်စုအဆင့်အဆုံးအြေတ်ပွဲြှာ 

ြပင်သစ်အသင်းြိုအိြ်ြွင်းြှာသုံးေိုးတစ်ေိုးနဲ့ရှုံးေဲ့တဲ့ ေံစစ်ြစားပုံြ 

ဒတာ့ သတိထားရြှာပါ။ အီတလီအသင်းဟာ နည်းြပစပယ်လြ်တီ 

လြ်ထြ်ြှာ အသင်းလိုြ်ြစားအားဒြာင်းေဲ့ဒပြဲ့ အဆုံးအြေတ်ပွဲ 

ဒတွြှာ နုိင်ပဲွရယူနုိင်ြေင်းြရိှဒသးပါေူး။ လြ်ရိှြှာ ရြ်ပါေုိရီ၊ ပုိလီတာနုိ၊ 

ောရယ်လာ၊ ေရာတြ်စီ၊  တိုနယ်လီ၊ ရီစီ၊ ြာဆာေီ၊ ြာလာေီအိုရီ၊ 

ြှာ  ဒပါ်တေူြီဒလးပဲွအနိင်ုရေဲမ့ပီး ပဲွတိင်ုးေိုးရေဲတ့ာဒြြာင့ ်အေပဲွုြှာလ ဲ

အြ်ိရှင်အားသာေျြ်နဲ့ တိြ်ုစစ်ြြင့ြ်စားလာြဲ ့ဒပါ်တေူအီသင်း ရလေ် 

ဒြာင်းြှာပါ။

ဝပါ်တူဂီအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ဒပါ်တူေီ  ၂ - ၁  စဒြာ့တလန်

ပိုလန်  ၁ - ၃  ဒပါ်တူေီ

စဒြာ့တလန်  ၀ - ၀  ဒပါ်တူေီ

ဒပါ်တူေီ  ၅ - ၁  ပိုလန်

ေရိုဒအးရှား  ၁ - ၁  ဒပါ်တူေီ

ဒိန်းမတ်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ေိန်းြတ်  ၂ - ၀  ဆားေီးယား

စပိန်  ၁ - ၀  ေိန်းြတ်

ဆွစ်ဇာလန်  ၂ - ၂  ေိန်းြတ်

ေိန်းြတ်  ၁ - ၂  စပိန်

ဆားေီးယား  ၀ - ၀  ေိန်းြတ်

စပိန်အသင်း အနိုင်ေမှာပါ
ဥဒရာပဒနးရှင်းလိေ် ြွာတားေုိင်နယ်အဆင့်ြှာ ဒနာြ်ထပ်အကြိုြ် 

ဒတွ့တာြဒတာ့ စပိန်အသင်းနဲ့ နယ်သာလန်အသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲြေစ်ပါ 

တယ်။ လြ်ရှိေျန်ပီယံစပိန်အသင်းဟာ ဒနးရှင်းလိေ်မပိုင်ပွဲြှာ ရလေ် 

ဒြာင်းေဲ့သလို မပီးေဲ့တဲ့ ယူရို ၂၀၂၄ ြှာလဲ ဆုေလားရယူနိုင်ေဲ့တာြို 

ဒတွ့ရြှာပါ။ စပိန်အသင်းဟာ နည်းြပ ေီေူအန်တီလြ်ဒအာြ်ြှာ 

အဒြာင်းဆုံးပုစံရံရိှဒနသလိ ုတိြ်ုစစ်ြှူးယာြယ်နဲ့ နစ်ြိုးဝလီျြံလ ဲ

အသင်းတိုြ်စစ်ြို အဒြာင်းဆုံးပံ့ပိုးြှု   လုပ်နိုင်ေဲ့တာြေစ်ပါတယ်။ 

လြ်ရိှြှာလဲ ယာြယ်၊ နစ်ြုိးဝီလျ၊ံ ပီရြ်ဇ်၊ ြုိရာတာ၊ ပြ်ထရီ၊ ြာရင်နုိ၊ 

ဇေူြီန်ေ၊ီ   အိြုိလ်ု၊ ဒေေယီန်ရဇ်ု၊ ြြူရူယ်လာစတဲ ့ထပ်ိတန်းအဆင့် 

ြစားသြားဒြာင်းဒတနွဲ့ စေဲွု့ထားတာြေစ်ပါတယ်။ လြ်ရိှအသင်းရဲ့ 

ြစားြွြ်ြှာဒတာ့  ဒတာင်ပံေံစစ်ြ     ြူြူရယ်လာ၊ ဒတာင်ပံ 

တိြ်ုစစ်ြ   ယာြယ်နဲ့ နစ်ြိုးဝလီျတံို ့   အတဲွဒြေစွြ်းြပဒနတာြေစ်မပီး 

ေြီစားသြားဒတြွိထုန်ိးေျုပ်ေိုက့ြိုးစားရင် မပိုင်ေြ်အသင်းရဲ့ ေစံစ် 

ဒြြာင်းဒနရာလွတ်ဒတဒွပးေဲရ့လို ့စပန်ိအသင်းအဒနနဲ့ မပိုင်ပဲွတိင်ုးြှာ 

ေိုးရေို့ လွယ်ြူဒနတာြေစ်ပါတယ်။   စပိန်အသင်းဟာ   လြ်ရှိနည်းြပ 

လြ်ထြ်ြှာ ဒြေစြ်းပဲွတစ်ပဲွသာရှုံးေဲမ့ပီးနိင်ုပဲွဆြ်ဒနတာဒြြာင့ ်အေ ု

ပွဲြှာလဲ နယ်သာလန်ြိုေိအားဒပးနိုင်ြှာ ဒသေျာပါတယ်။

နယ်သာလန်အသင်းဟာ ဒနာြ်ပုိင်းြှာလူငယ်ြစားသြားဒြာင်း 

ဒတဒွပါ်ထွြ်လာတာဒြြာင့ ်အဓြိမပိုင်ပဲွဒတြှွာ ရလေ်ဒြာင်းေဲတ့ာ 

ြိုဒတွ့ရြှာပါ။  မပီးေဲ့တဲ့ ဒနးရှင်းလိေ်ြှာဒတာ့ အုပ်စု(၃) ြှာ ေျာြနီ၊ 

ဟန်ဒေရီ၊ ဒော့ဇနီးယားတ့ုိနဲ့ ြစားေ့ဲရဒပြ့ဲ ေျာြနီြိုသာရှုံးေဲ့မပီး နှစ်ပွဲ 

နိင်ု၊ သုံးပဲွသဒရ၊ တစ်ပဲွရှုံးနဲ့ အဆင့(်၂) နဲ့ ြွာတား ေိင်ုနယ်အဆင့ ်  တြ် 

ဒရာြ်ေဲ့တာြိုဒတွ့ရြှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ အေုမပိုင်ပွဲြှာ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ ဒောလံုးရာသီြှာ ဗုိလ်လုပဲွတြ်ဒရာြ်မပီးဒနာြ်ပုိင်းဒအာင်ြြင် 

ြှုရေဲ့ြေင်းြရှိေဲ ရုန်းြန်ေဲ့ရတာြေစ်ပါတယ်။ လြ်ရှိြှာလဲ  ဥဒရာပ 

အဒြာင်းဆုံးအသင်းစပိန်အသင်းနဲ့ ဒတွ့ဆုံဒနတာဒြြာင့် တိုြ်စစ် 

ေွင့်ြစားြယ်ဆိုရင်ဒတာ့ ယာြယ်၊ နစ်ြိုးဝီလျတံို့ြိုထိန်းေျုပ်နိုင်ေို့ 

ြြေစ်နိုင်လို့ ဒပးေိုးြျားသွားြှာပါ။ သူတို့အသင်းေံစစ်ြှာဒတာ့ ဗန်ေိုြ်၊ 

ေလီိြ်ု၊ တင်ော၊ ေရင်ဒပါင်၊ ဟာတိတုိုလ့ိ ုြစားသြားဒတရိှွဒပြဲ ့ေရင် 

ဒပါင်နဲ့ ဟာတိုတို့ လျင်ြြန်ြှုရှိဒပြဲ့ တိုြ်စစ်လိုြ်ပါလွန်းတာဒြြာင့် 

ေစံစ်ြဗန်ေိြ်ုနဲ့  ေလီိြ်ုတိုအ့ေြ်ဒတွ့ေိုြ့ျားပါတယ်။  အေပဲွုြှာနည်းြပ 

ြိုးြန်းအဒနနဲ့ ေစံစ်ြစားပုြံြပင်နိင်ုရင်ဒတာ ့စပန်ိအသင်းတိြ်ုစစ်ြိ ု

ထိန်းေျုပ်ေို့ြြေစ်နိုင်တာဒြြာင့် အေုပွဲြှာ စပိန်အသင်းအနိုင်ရြှာပါ။

စပိန်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ဆွစ်ဇာလန်  ၁ - ၄  စပိန်

စပိန်  ၁ - ၀  ေိန်းြတ်

စပိန်  ၃ - ၀  ဆားေီးယား

ေိန်းြတ်  ၁ - ၂  စပိန်

စပိန်  ၃ - ၂  ဆွစ်ဇာလန်

နယ်သာလန်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
နယ်သာလန်  ၂ - ၂  ေျာြနီ

ဟန်ဒေရီ  ၁ - ၁  နယ်သာလန်

ေျာြနီ  ၁ - ၀  နယ်သာလန်

နယ်သာလန်  ၄ - ၀  ဟန်ဒေရီ

ဒော့ဇနီးယား  ၁ - ၁  နယ်သာလန်

အူေိုေျ၊ီ ောစတိုနီ၊ လိုရန်ဇို၊ ေွန်နာရြ်ြာတို့လိုြစားသြားဒတွနဲ့ စုေွဲ့ 

ထားဒပြဲ ့ေစံစ်ြစားပုြံြပင်နိင်ုေဲရ့င်ဒတာ ့ေျာြနတီိြ်ုစစ်ြိပဲွုေျန်ိြပည့် 

ထိန်းေျုပ်ေို့ ေြ်ြှာပါ။ ေျာြနီအသင်းအဒနနဲ့ အိြ်ြွင်းြှာ အီတလီ 

အသင်းရှုံးပဲွြရိှေဲတ့ာဒြြာင့ ်အေပဲွုြှာ အြ်ိရှင်ေျာြနြီိ ုဒရွးေျယ်ရြှာပါ။

ဂျာမနီအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
နယ်သာလန်  ၂ - ၂  ေျာြနီ

ဒော့ဇနီးယား  ၁ - ၂  ေျာြနီ

ေျာြနီ  ၁ - ၀  နယ်သာလန်

ေျာြနီ  ၇ - ၀  ဒော့ဇနီးယား

ဟန်ဒေရီ  ၁ - ၁  ေျာြနီ

အီတလီအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
အစ္စဒရး  ၁ - ၂  အီတလီ

အီတလီ  ၂ - ၂  ေယ်လ်ေျယီံ

အီတလီ  ၄ - ၁  အစ္စဒရး

ေယ်လ်ေျယီံ  ၀ - ၁  အီတလီ

အီတလီ  ၁ - ၃  ြပင်သစ်

ဝပါ်တူဂီအသင်း ေလဒ်ဝကာင်းမှာပါ
ဒနးရှင်းလိေ် ြွာတားေိုင်နယ်အဆင့်ြှာဒနာြ်ထပ်အကြိုြ်ဒတွ့

တာြဒတာ ့ဒပါ်တေီူနဲ့ ေန်ိးြတ်အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပြဲေစ်ပါတယ်။ ဒပါ်တေီူ 

အသင်းဟာ နည်းြပြာတီနြ်ဇ်လြ်ထြ်ြှာ ြစားပုံတိုးတြ်လာေဲ့ 

သလိ ုလငူယ်ဒြာင်းဒတလွ ဲဒပါ်ထွြ်လာေ့ဲတာဒြြာင့ ်ဒနာြ်ဆုံးရှစ်ပဲွ 

ဆြ် ရှုံးပွဲြရှိဒသးတာြို ဒတွ့ရြှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ ဒနးရှင်းလိေ် 

အုပ်စု(၁) ြှာ ေရိုဒအးရှား၊ စဒြာ့တလန်၊ ပိုလန်တို့နဲ့ ြစားေဲ့ရဒပြဲ့ 

ဒလးပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသဒရနဲ့ အဆင့်(၁) ြှာရပ်တည်နိုင်ေဲ့တာြေစ်ပါတယ်။ 

အဲေီပွဲစဉ်ဒတွြှာတိုြ်စစ်ြ ၁၃ ေိုးနဲ့ ေံစစ်ြ  ဒပးေိုးငါးေိုးရှိေဲ့တာြို 

ဒတွ့ ရြှာပါ။   အေုပဲွစဉ်ြှာလ ဲ  နည်းြပ ြာတနီြ်ဇ် ထတ်ုြပန်ေဲတ့ဲြ့စား 

သြားစာရင်းြှာ တိြ်ုစစ်ြုိ  စဒီရာ်နယ်ေုိ ဦးဒဆာင်လာေဲမ့ပီး အရင်ဒရွး 

ေျယ်ထားတဲ့ ြစားသြားဒြာင်းဒတွြို ဆြ်လြ်ဒရွးေျယ်ေဲ့တာ 

ဒြြာင့ ်အေပဲွုြှာ ေန်ိးြတ်လိဒုြေစွြ်းြျဆင်းဒနတဲအ့သင်းြိ ုထန်ိးေျုပ် 

ြစားနိုင်ြှာပါ။

ေန်ိးြတ်အသင်းဟာအသင်းလိြ်ု ြစားအားဒြာင်းတဲအ့သင်းြေစ် 

တာဒြြာင့် ဥဒရာပထိပ်သီးအသင်းဒတွထဲြှာ ပါဝင်ဒနတာြိုဒတွ့ရ 

ြှာပါ။  မပီးေဲတ့ဲဒ့နးရှင်းလေ်ိမပိုင်ပဲွြှာဒတာ ့အပ်ုစ ု(၄) ြှာ စပန်ိ၊ ဆားေီး 

ယား၊ ဆွစ်ဇာလန်တိုန့ဲ့ ပဲွြျပ်ြစားေဲရ့ဒပြဲ ့နှစ်ပဲွနိင်ု၊ နှစ်ပဲွသဒရ၊ နှစ်ပဲွ 

ရှုံးနဲ့ ေုတိယဒနရာြဒန ြွာတားေိုင်နယ်အဆင့်ဒရာြ်ေဲ့တာြေစ်ပါ 

တယ်။ အေဲပဲွီဒတြှွာ အသင်းအဒနနဲ့ ဆားေီးယားနဲ့ ဆွစ်ဇာလနတ်ိုြ့ို

ရှုံးနိြ့်ေဲ့တာြရှိတာဒြြာင့်            ဒနာြ်တစ်ဆင့်တြ်ဒရာြ်ေဲ့ဒပြဲ့ 

တိုြ်စစ်ပိုင်းေိုးရေို့ရုန်းြန်ေဲ့ရသလို ေံစစ်ြလဲ  တိုြ်စစ်ေွင့်ြစားတဲ့ 

အသင်းနဲ့ဆိုပွဲတိုင်းေိုးဒပးေဲ့ရတာြိုဒတွ့ရြှာပါ။    ေါ့ဒြြာင့် ဒပါ်တူေီ

လိဒုြေစွြ်းထြ်ြြြ်မပီးအဒတွ့အကြုံဒြာင်းတဲ ့အသင်းြိဒုတာ ့အေု

ပွဲြှာတားဆီးနိုင်ေို့ေြ်ြှာပါ။ သူတို့နှစ်သင်းထိပ်တိုြ်ဒတွ့ေဲ့တဲ့    ငါးပွဲ 



စာမျက်နှာ ၃၀  ၂၂-၃-၂၀၂၅ 

ကန့်ကွက်လွှာနေါ်ယူြေင်း နကကာ်ြငာစာ
ြြင်းခေံမြို့၊ အြှတ်(၁၈)ရပ်ြွြ်၊ ြွင်း/အြွြ်အြှတ်(၂၃၃/ြ)၊ ဦးပိင်ုအြှတ်(၃၈၈)

ရိှဒြြြွြ်ဒပါ်တွင် ဒေါ်တင်အုန်းြြ (၉/ြေန(နိုင်)၀၇၇၄၇၄)ြုိင်ဒဆာင်သူြှ အလျား 

၁၅'-၀"၊ အန ံ၂၀'-၀" ဝါးထရြံာ (၁)ထပ်အဒဆာြ်အဦးဒဆာြ်လပ်ုေွင့ြ်ပုြနိ့်ဒလျှာြ် 

ထားလာပါသည်။ ယင်းအဒဆာြ်အဦးဒဆာြ်လပ်ုေွင့ဒ်လျှာြ်ထားြေင်းနှင့ပ်တ်သြ်၍   

ြန့်ြွြ်လွှာတင်သွင်းလိပုါြ ဤဒြြာ်ြငာစာပါသည့ရ်ြ်ြှစ၍ (၁၅)ရြ်အတွင်း  ေိင်ုလု ံ

ဒသာအဒထာြ်အထားြျားယဒူဆာင်လာ၍ ြြင်းခေမံြို့နယ် စည်ပင်သာယာဒရးအေဲွ့ရုံး၏

တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူြိုယ်တိုင်ဒတွ့ဆုံတင်ြပြန့်ြွြ်နိုင်ပါဒြြာင်း အသိဒပးဒြြညာ 

အပ်ပါသည်။                                                  ခမင်းပခံမမို့နယ်စည်ပင်သာယာဝေးအဖွဲ့

နပျာက်ေုံးနကကာင်း
 ြန္တဒလးမြို့၊ ေျြ်းဒအးသာစံမြို့နယ်၊ အြွြ်(၅၉၇)၊ ေျြ်းလယ် 

ရပ်ဒန ဦးဒြျာ်နိင်ု (ေ) ဦးအေဒူရာ်ဟြ်ိ(၁၂/ေေတ(နိင်ု)၁၃၆၆၉၃)၏  

နိုင်ငံြူးလြ်ြှတ်အြှတ်(ြြှတ်ြိ)ြှာ    ဒပျာြ်ဆုံးသွားပါသြေင့် 

ဒတွ့ရှိပါြ အဒြြာင်းြြားဒပးပါရန်။                          ၂၀၁၇၁၃၄

ြုံရွာမြို့နယ်တွင် ကုလားပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းြပည့်ရိတ်သိြ်းမပီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသြ ၆၃ တင်းထွက်ရှိ

မုံေော မတ် ၂၁

စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ြုံရွာ 

ေရိုင်   ြုံရွာမြို့နယ်တွင်   ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီြ    စိုြ်ပျ ိုးေဲ့ 

ဒသာ        ြုလားပဲဧြအားလုံး 

ရာနှုန်းြပည့် ရိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ် 

မပီး တစ်ဧြလျှင် ၁၆ ေသြ ၆၃ 

တင်းထွြ်ရိှဒြြာင်း ြုရွံာမြို့နယ် 

စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ သရိသည်။

ြုရွံာမြို့နယ်တွင် ဒဆာင်းသီးနံှ 

စိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ ြုလားပဲ ၁၆၅၀၂ 

ဧြထိ    စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ေဲ့ဒြြာင်း၊ 

အဆိပုါစိြ်ုပျ ိုးထားဒသာ ြလုား 

ပစဲိြ်ုေင်းြျားြိ ုယေနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လြှ စတင်ရိတ်သိြ်းေဲ့ရာ   ယဒန့ 

တွင် ဧြအားလုံးရာနှုန်းြပည့်ရတ်ိ 

သြ်ိးမပီးစီးမပီြေစ်မပီး တစ်ဧြလျှင် 

၁၆ ေသြ ၆၃ တင်း  ထွြ်ရှိေဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

"ြုံရွာမြို့နယ်   ဒဆာင်းသီးနှံ 

စိြ်ုပျ ိုးရာသြှီာ ြလုားပ ဲ၁၆၅၀၂ 

ဧြထ ိစိြ်ုပျ ိုးနိင်ုေဲပ့ါတယ်။ အေဲ ီ

စိြ်ုပျ ိုးထားတဲ ့ြလုားပေဲင်းဒတ ွ

အေုလြ်ရှိ ဧြအားလုံး  ရာနှုန်း 

ြပည့်ရတ်ိသြ်ိးမပီးစီးမပြီေစ်ပါတယ်။ 

ြုလားပဲစိုြ်ပျ ိုးြှုအဒနနဲ့   တစ် 

နှစ်ထြ်တစ်နှစ် တိုးတြ်လာပါ 

တယ်။ ပသဲီးနံှအထွြ်နှုန်းနဲ့အ ရည် 

အဒသွး    ဒြာင်းြွန်ေို့အတွြ် 

လိအုပ်တဲ ့ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုးသန့်ဒတ၊ွ 

သွင်းအားစဒုတ၊ွ ရတ်ိသြ်ိးေျန်ိလွန် 

နည်းပညာဒပးတာဒတြိွ ုဒတာင် 

သူဒတွနဲ့ ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွြ်ေဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ုြုရွံာမြို့နယ် စိြ်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးြှူး   ဦးစိုး 

သြ်ဒအာင်ြ ဒြပာြပသည်။

ြုံရွာမြို့နယ်၌ ြုလားပဲစိုြ် 

ပျ ိုးရာတွင်   ဒေသနှင့်ြိုြ်ညီမပီး 

အထွြ်နှုန်း    ဒြာင်းြွန်သည့် 

ဒရဆင်း (၈)နှင့် ဒရဆင်း (၁၁) ြျ ိုး 

တိုြိ့ ုဒရွးေျယ်စိြ်ုပျ ိုးြြဒြြာင်း၊ 

ြုလားပဲ တစ်ဧြ စိုြ်ပျ ိုးပါြ 

ဒငွြျပ် သုံးသိန်းဒြျာ်   ြုန်ြျ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီးသည် 

ပဲြျ ိုးစုံ  စိုြ်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ြှုတွင်   

တစ်နိုင်ငံလုံး  အတိုင်းအတာြေင့် 

ဧရိယာအြျားဆုံး  စိုြ်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်သည့် တိုင်းဒေသကြီးြေစ်မပီး 

ပဲြျ ိုစုံသီးနှံြို အဓိြသီးနှံအြေစ် 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်သည့်အြပင်    သီးထပ် 

သီးညှပ်လည်း   စိုြ်ပျ ိုးနိုင်သည့် 

အတွြ် ဒတာင်သူြျားအဒနြေင့် 

ဝင်ဒငရွသီးနံှအြေစ် စိြ်ုပျ ိုးလျြ် 

ရှိဒြြာင်း သိရသည်။

ြုလားပဲသီးနှံြို    အရည် 

အဒသွးနှင့် အထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒြာင်းြွန်ဒအာင်        စိြ်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါြ ဒေသတွင်းစားသုံးြှုေူလုံနိုင် 

ြည့အ်ြပင်        ြပည်ပပိုြ့န်ုအြေစ် 

ထုတ်လုပ်   တင်ပို့နိုင်ြည်ြေစ်ရာ 

ြုလားပဲသီးနှံြျားြို   ပိုြိုတိုးေျဲ့ 

စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုဒရး ကြိုးပြ်းြြရြည် 

ြေစ်ဒြြာင်း ြုံရွာမြို့နယ် စိုြ်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးစိုးသြ်ဒအာင်ြ       ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ကန်ကကီးနထာင့်မြို့နယ် လိပ်ကြ ္ဘာနကျးရွာတွင်
ကွန်ကရစ်လြ်းေင်းြေင်းလုပ်ငန်းမပီးစီးြှု စစ်နေး

ကန်ကကီးဝထာင့် မတ် ၂၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပသုြ်ိေရိင်ု ြန်ကြီးဒထာင့မ်ြို့နယ် 

လိပ်ြြ္ဘာဒြျးရွာအုပ်စု     လိပ် 

ြြ္ဘာဒြျးရွာတွင်   ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစီြံြိန်း  အတိုးရဒငွြေင့် 

အဒြာင်အထည်ဒော်ဒဆာင်ရွြ်  

ဒနသည့ ်ဒြျးရွာတွင်း ြွန်ြရစ် 

လြ်းေင်းြေင်းလပ်ုငန်းဒဆာင်ရွြ် 

မပီးစီးြှုြိ ုြတ် ၂၀ ရြ်ြ  တာဝန် 

ရှိသူြျား     ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးေဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် ြန်ကြီးဒထာင့မ်ြို့နယ် ဒြျး 

လြ်ဒေသ    ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်နှင့်           စီြံြိန်း 

တာဝန်ေံဝန်ထြ်းြျားြ   လိပ် 

ြြ္ဘာဒြျးရွာ  ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျး 

ရွာစြီြံန်ိး   လပ်ုငန်းအေဲွ့ဝင်ြျား 

နှင့အ်တ ူဒြျးရွာတွင်း ြွန်ြရစ် 

လြ်းေင်းြေင်းလပ်ုငန်းဒဆာင်ရွြ် 

မပီးစီးြှုအဒြေအဒနြို     ြြည့်ရှု 

စစ်ဒဆးမပီး      မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်ြ ဒြျးရွာစြီြိံန်း 

လုပ်ငန်းအေွဲ့ဝင်ြျားနှင့် စီြံြိန်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူြျားြို 

ြွန်ြရစ်လြ်းြို    အြျ ိုးရှိစွာ  

တန်ေိုးထား   အသုံးြပုြြရန်နှင့် 

ဒရရှည်အသုံးြပုနိုင်ရန်   ြပုြပင် 

ထန်ိးသြ်ိးရြည့န်ည်းလြ်းြျားြိ ု

ဒဆွးဒနွးြှာြြားေဲ့သည်။

လပ်ိြြ္ဘာဒြျးရွာတွင် အရှည် 

၉၄၅ ဒပ၊ အြျယ် ငါးဒပ၊ အြြင့် 

ဒြောြ်လြ်ြရှိ    ဒြျးရွာတွင်း 

ြွန်ြရစ်လြ်းေင်းြေင်းလုပ်ငန်း

ြို ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်း 

အတိုးရဒငြွျပ် ၁၅ သန်း၊ ြပည်သ ူ

ထည့်ဝင် ဒငွြျပ်    တစ်သန်းြေင့် 

မြို့နယ်ဒြျးလြ်ဒေသေံွ့မေိုးတိုး 

တြ်ဒရးဦးစီးဌာနဝန်ထြ်းြျား၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးြှုြေင့် ဒြျးရွာသူ၊ 

ဒြျးရွာသားြျားြိယ်ုတိင်ု   ယေ ု

နှစ်     ဇန်နဝါရီလစတုတ္ထပတ်ြှ 

စတင်ဒဆာင်ရွြ်ေဲ့ရာ   ယေုအေါ 

လုပ်ငန်းြျား  ရာနှုန်းြပည့်မပီးစီးမပီ 

ြေစ်သြေင့ ်အဆိပုါြွန်ြရစ် လြ်း 

ြို ရာသီြ ဒရွး အသုံးြပုနိုင်သည့် 

အတွြ်   ဒြျးရွာ၏   ပညာဒရး၊ 

ြျန်းြာဒရး၊   စီးပွားဒရးလုပ်ငန်း 

ြျား  ေွံ့မေိုးတိုးတြ်လာြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း ြန်ကြီးဒထာင့်မြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ ေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်ထံြှ သိရသည်။ 

ဝတဇာလင်း

သင့်နသွးြေင့်

အသက်ကယ်ပါ

အြျားြပည်သူသို့ အသိနပးနကကညာေျက်
၁။  အေတလိိြ်ုစားြှုတိြ်ုေျြ်ဒရးဒြာ်ြရှင်သည်  အေတလိိြ်ုစား
ြှုတားဆီးြာြွယ် ဒရးလပ်ုငန်းြျားြိ ု ထဒိရာြ်စွာအဒြာင်အထည်ဒော် 
ဒဆာင်ရွြ်နိင်ုရန်အတွြ်  ဒြာ်ြရှင်အပါအဝင်  ြပည်ဒထာင်စဝုန်ကြီးဌာန/  
အေွဲ့အစည်းြျားတွင် အေတိလိုြ်စားြှုတားဆီးြာြွယ်ဒရးအေွဲ့ြျား 
 ေွဲ့စည်းဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရှိပါသည်။
၂။  ဒြာ်ြရှင်အဒနြေင့် သြ်ဆိုင်ရာ ြပည်ဒထာင်စုဝန်ကြီးဌာန/ အေွဲ့
အစည်းြျား၏ ကြီးြြပ်ြှုဒအာြ်ရှိ  အြျားြပည်သူနှင့်ဆြ်သွယ်ဒဆာင်
ရွြ်လျြ်ရိှဒသာ ရုံး/ဌာနြျားတွင်  ဝန်ဒဆာင်ြှုရယေူဲြ့ြဒသာ  ြပည်သြူျား 
၏ တယ်လီေုန်းြျားသို့   Short Code နံပါတ်  ''1111'' အသုံးြပု၍  SMS 
ြှတစ်ဆင့် ဒြးေွန်းြျားဒြးြြန်းြေင်းနှင့ ်  တုံ့ြပန်ြှုရယူြေင်းအစီအစဉ် 
 (Public Feedback Programme-PFP) ြိအုသုံးြပုဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရိှပါ 
သည်။
၃။ အြျားြပည်သူထံြှ  တုံ့ြပန်ြှုရယူြေင်းအစီအစဉ်အရ အေတိ လိုြ်

စားြှုတိုြ်ေျြ်ဒရးဒြာ်ြရှင်နှင့်             ြပည်ဒထာင်စုဝန်ကြီးဌာန/ အေွဲ့ 
အစည်းြျားထံြှ  Short Code နံပါတ်  ''1111'' ြေင့် ဝန်ဒဆာင်ြှုရယူစဉ်ြ  
ကြုံဒတွ့ ေဲရ့သည့အ်ဒြေအဒနြျားနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  ဒပးပိုဒ့ြးြြန်းလိြ်ုဒသာ 
SMS ြျားြို     ြှန်ြန်စွာြပန်လည်ဒြေြြားဒပးြေင်းြေင့်   သြ်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန် ဒဆာင်ြှုလပ်ုငန်းအရည်အဒသွးြိ ုသရိှိနိင်ုြည်ြေစ်မပီး 
အေတလိိြ်ုစားြှုတားဆီးြာြွယ်ဒရးအတွြ်  လိအုပ်ေျြ်ြျားြိ ုြပုြပင် 
နိုင်ြည်ြေစ်ပါသည်။
 ၄။ သို့ြေစ်ပါ၍ ြပည်သူလူထုအဒနြေင့်  ဒြာ်ြရှင်နှင့်ြပည်ဒထာင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အေွဲ့အစည်းြျားရှိ   အေတိလိုြ်စားြှုတားဆီးြာြွယ်ဒရး 
အေဲွ့ြျားြ  Short Code နပံါတ်  ''1111''  ြေင့ ်SMS ဒပးပိုဒ့ြးြြန်းလိြ်ုဒသာ  
ဒြးေွန်းြျားြိ ု ြပန်လည်ဒြေြြားဒပးြေင်းသည် အေတလိိြ်ုစားြှုတားဆီး 
ြာြွယ်ဒရးလုပ်ငန်းြျားတွင်  တစ်ေြ်တစ်လြ်းြ ပါဝင်ဒဆာင်ရွြ် 
ြေင်းြေစ်သြေင့်    အြျားြပည်သူထံြှ    တုံ့ြပန်ြှုရယူြေင်းအစီအစဉ်ြို 

အတူတြွ  ပူးဒပါင်းပါဝင်ဒဆာင်ရွြ်ဒစလိုပါဒြြာင်း  အသိဒပးနှိုး ဒဆာ် 
တင်ြပအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ဝေးဝကာ်မေှင်

ကိုဗစ်-၁၉ နရာဂါကာကွယ်နေး အကကိြ်ြပည့်ထိုးနှံြှုေံယူြေင်းနှင့် ထပ်နောင်းကာကွယ်နေးြျားထိုးနှံြှုေံယူြေင်းြေင့် နရာဂါကူးစက်ေံရြှု၊

နရာဂါြပင်းထန်စွာေံစားရြှုနှင့် နရာဂါနကကာင့်နသေုံးရြှုတို့ကို ထိနရာက်စွာနလျှာ့ေျနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်နေးထိုးနှံြှုြပျက်ြကွက်ေံယူကကပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၂-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃၁

ကန့်ကွက်လွှာနေါ်ယူြေင်း နကကာ်ြငာစာ
ြြင်းခေံမြို့၊ အြှတ်(၁၅)ရပ်ြွြ်၊ ြွင်း/အြွြ်အြှတ်(၃၆/ြ)၊ ဦးပိင်ုအြှတ် (၉၀)ရိှ 

ဒြြြွြ်ဒပါ်တွင်  ဦးတင်ဒြာင်လှ(၉/ြေန(နိုင်)၀၆၈၃၉၈)ြိုင်ဒဆာင်သူြှ အလျား ၁၂'- 

၀"၊ အန ံ၃၀'-၀" ဝါးထရြံာ (၂)ထပ် အဒဆာြ်အဦးဒဆာြ်လပ်ုေွင့ြ်ပုြနိ့်ဒလျှာြ်ထား 

လာပါသည်။    ယင်းအဒဆာြ်အဦးဒဆာြ်လုပ်ေွင့်ဒလျှာြ်ထားြေင်းနှင့်ပတ်သြ်၍  

ြန့်ြွြ်လွှာတင်သွင်းလိပုါြ ဤဒြြာ်ြငာစာပါသည့ရ်ြ်ြှစ၍ (၁၅)ရြ်အတွင်း  ေိင်ုလု ံ

ဒသာအဒထာြ်အထားြျားယဒူဆာင်လာ၍    ြြင်းခေမံြို့နယ် စည်ပင်သာယာဒရးအေဲွ့ရုံး၏ 

တာဝန်ရိှသထူသံို ့ လြူိယ်ုတိင်ုဒတွ့ဆုတံင်ြပြန့်ြွြ်နိင်ုပါဒြြာင်း အသဒိပးဒြြညာ 

အပ်ပါသည်။                                                  ခမင်းပခံမမို့နယ်စည်ပင်သာယာဝေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာနေါ်ယူြေင်း နကကာ်ြငာစာ
ြြင်းခေံမြို့၊ အြှတ်(၁၃)ရပ်ြွြ်၊ ြွင်း/အြွြ်အြှတ်(၂၆)၊ ဦးပိင်ုအြှတ်(၃၉/ြ)ရိှ 

ဒြြြွြ်ဒပါ်တွင် ဦး ဒြျာ်စိုးဝင်း(၉/ြေန(နိင်ု)၁၈၁၃၉၃)ြိင်ုဒဆာင်သြှူ အလျား ၂၄'-၀"၊ 

အနံ  ၂၄'-၀" ဝါးထရံြာ (၂)ထပ်  အဒဆာြ်အဦးဒဆာြ်လုပ်ေွင့်ြပုြိန့်ဒလျှာြ်ထား 

လာပါသည်။    ယင်းအဒဆာြ်အဦးဒဆာြ်လုပ်ေွင့်ဒလျှာြ်ထားြေင်းနှင့်ပတ်သြ်၍   

ြန့်ြွြ်လွှာတင်သွင်းလိပုါြ ဤဒြြာ်ြငာစာပါသည့ရ်ြ်ြှစ၍ (၁၅)ရြ်အတွင်း  ေိင်ုလု ံ

ဒသာအဒထာြ်အထားြျားယဒူဆာင်လာ၍ ြြင်းခေမံြို့နယ် စည်ပင်သာယာဒရးအေဲွ့ရုံး၏

တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူြိုယ်တိုင်ဒတွ့ဆုံတင်ြပြန့်ြွြ်နိုင်ပါဒြြာင်း အသိဒပးဒြြညာ 

အပ်ပါသည်။                                                  ခမင်းပခံမမို့နယ်စည်ပင်သာယာဝေးအဖွဲ့

အြျားသိနစရန် အသိနပးနကကညာြေင်း
ြပင်ဦးလွင်မြို့၊ ဒနာင်လှိုင်ဒြျးရွာဒန ြွေန်ုပ်၏ြိတ်ဒဆွြေစ်သူ ဦးသန်းစိုး(၉/စြတ 

(နိုင်)၀၇၂၀၅၇)ြိုင်ဒဆာင်သူ၏  ဇနီးြယားြေစ်သူ   ဒေါ်တိုးဒဝလျှန်  (ေ)  ဒေါ်စဒနရှန် 
(၉/ြထလ(နိုင်)၂၇၁၀၀၂)သည်  (၂၂-၂-၂၀၂၅)ဒန့ရြ်ြ အဒြြာင်းြဲ့  ၎င်းသဒောဆန္ဒ 
အတိုင်း    ဒနအိြ်ြှဆင်းသွားပါသြေင့်   ၎င်းနှင့်ပတ်သြ်ဆြ်နွယ်သည့် ြိစ္စအဝဝအား 
ြွေန်ုပ်တို့၏ြိတ်ဒဆွြေစ်သူ ဦးသန်းစိုးြှ တာဝန်ယူဒြေရှင်းဒပးြည်ြဟုတ်ဒြြာင်းနှင့် 
၎င်း၏သဒောဆန္ဒြေင့ ်ဒနအြ်ိြှဆင်းသွားြေင်းအဒပါ် အြျားသဒိစရန် ဒြြညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ြြားေျြ်အရ-
 ဝဒါ်သန္တာလင်း
 LL.B, LL:M, D.B.L, D.I.L
 ဝဒါ်သန္တာစိုး ဝဒါ်အိသဉ္ဇာဝကျာ်
 LL.B LL.B
 တေားလွှတ်ဝတာ်ဝေှ့ဝနများ
 ဝေးကွက်သစ်ေပ်၊ ပလိပ်၊ စဉ့်ကိုင်မမို့နယ်၊ 09-979723954

သားအြေစ်ြှ အနြွြပတ်စွန့်လွှတ်ြေင်း
ြပင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊  ဒအာင်ေျြ်းသာဒြျးရွာအပ်ုစ ု

စည်းြားဒြျးရာွဒန  ဦးစံပွင့် + ဒေါ်အုံးစီတို့၏သား 
ြေစ်သ ူဒြာင်ြိုးြြင့(်၉/ြြန(နိင်ု)၀၉၁၀၁၃)သည် ြေိ 
စြားနားြဒထာင်ေဲ စတ်ိဆင်းရဒဲအာင်အကြြ်ိကြြ်ိ 
ြပုလုပ်ဒနပါသြေင့် ယဒန့ြှစ၍ သားအြေစ်ြှ အဒြွ 
ြပတ်စွန့်လွှတ်လိုြ်ပါသည်။ ဒနာြ်ဒနာင် ၎င်းနှင့် 
ပတ်သြ်ဒသာ ဒငွဒရးဒြြးဒရးနှင့် ြိစ္စအဝဝြို 
တာဝန်ယူဒြေရှင်းဒပးြည်ြဟုတ်ဒြြာင်း အြျား 
သိဒစရန် ဒြြညာအပ်ပါသည်။

(စုံစြ်းဒြးြြန်းြေင်းသည်းေံပါ။)
ဦးစံပွင့်(၉/မမန(နိုင်)၀၆၄၅၄၀)

စည်းကားဝကျးေော၊ ခပင်ဦးလွင်မမို့နယ်။

ဘမေးသက္ကရာဇ်အမှန်
ြန္တဒလးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စဉ့်ြိင်ုမြို့နယ်၊ မြို့သစ် 

ရပ်ြွြ်ဒန (ေ) ဦးဒအာင်ြိုးဦး၏သြီး ြဒနာ်ဇာလီ 
ဒအာင်၏  ဒြွးသြ္ကရာဇ်အြှန်ြှာ နိင်ုငသံားစစိစ်ဒရး 
ြတ်အရ ၂၀-၂-၁၉၉၃ ြေစ်ပါဒြြာင်း။

မဝနာ်ဇာလီဝအာင်(၂၀-၂-၁၉၉၃)

ဘမေးသက္ကရာဇ်အမှန်
ြန္တဒလးမြို့၊   ဒအာင်ဒြြသာစံမြို့နယ်၊  ဒောင်ဒတာ်ဦး  

ေုန်းဒတာ်ကြီးသင်ပညာဒရးအထြ်တန်းဒြျာင်း၊ Grade-10 

တွင် ပညာသင်ြြားေဲဒ့သာ (ေ) ဦးစန်းထွန်း၏သြီး ြသင်း 

ယဒုဝ၏ ဒြွးသြ္ကရာဇ်အြှန်ြှာ အြ်ိဒထာင်စလုဦူးဒရစာရင်း 

အရ ၆-၁၀-၂၀၀၆ ြေစ်ပါဒြြာင်း။ မသင်းယဝုေ(၆-၁၀-၂၀၀၆)



စာမျေ်နော ၃၂  ၂၂-၃-၂၀၂၅

   ြမန်မာနိုင်ငံအေွင်းသို့ နယ်စပ်လမ်း 

တကောင်းများမှ ေေားမဝင် ဝင်တောေ် 

လာသည့ ်ေရုေ်နုိင်ငံသား ၁၄၉ ဦးနှင့် 

ေင်ညာနိုင်ငံသား          ၄၈  ဦးေို့ေို 

သေ်ဆိင်ုောနိင်ုငမံျားသို ့    ြပည်နှင်လွှ ဲ

တြပာင်းတပးအပ်ခဲပ့ပီး   ြပည်ပနိင်ုငသံား 

၂၅၄ ဦး     ထပ်မံစစ်တဆးတော်ထုေ် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ စာမျေ်နော- ၂၅

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	

အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်		 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမးွမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	

လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ၏ ၂၀၂၄ ခုနေစ် 
ဧပပီ ၂၆ ေေ်ေွင် မပုလုပ်တသာ  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နေစ် 
လူေည်ချွန်တမာင်မယ်များအား   တေွ့ွုံဩဝါဒစေားတမပာ 
ကေားမမေ  တောေ်နုေ်ချေ်)

v  ပိမုိတုောင်းမွန်သည့ ်လူအ့ေဲွ့အစည်းမှေစ်ဆင့် 

ပငိမ်းချမ်းသာယာဝတြပာပပီး       တခေ်မီေွံ့ ပေိုး 

ေိုးေေ်သည့်နိုင်ငံအြေစ်      ေပ်ေည်နိုင်ေန် 

အေွေ်  စီးပွားတေး၊  လူမှုတေး၊  ပညာတေး၊ 

ေျန်းမာတေးစသည့် ေဏ္ဍများေွင် ဟန်ချေ် 

ညီညီေွံ့ ပေိုးေိုးေေ်တနေန်လိုအပ်…

v ပညာတေးသည်         အတြခခံြေစ်သြေင့်  

အဓိေေျ…

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် ေေ္ကသိုလ်ဝင်စာတမးပွဲ ပဉ္စမတန့အြေစ်
ရူပတဗဒဘာသာေပ်နှင့် သမိုင်းဘာသာေပ်ေို့ေို ဆေ်လေ်တြေဆို

မန္တတလးေိင်ုးတဒသကေီးေေ ိအတမခခပံညာအထေ်ေန်းတေျာင်းများ၌  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နေစ် ေေ္ကသိလ်ုဝင်စာတမးပဲွ ပဉ္စမတန့အမဖစ် ရပူတဗဒဘာသာေပ်နေင့် 
သမိုင်းဘာသာေပ်ေို့ေို လာတောေ်တမဖွိုသည့်  တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသူများအား တေွ့ေစဉ်။

တနမပည်တော်    မေ်    ၂၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅	ပညာေင်နှစ်	တက္ကေိလ်ုဝင်စာသမး	

ပွဲကို				မတ်	၁၇	ရက်တွင်				စတင်ကျင်းပလျက်ရှိရာ	

ယသန့တွင်			ပဉ္စမသန့အမြစ်			ရူပသဗဒဘာောရပ်နှင့်	

ေမိင်ုးဘာောရပ်တိုက့ိ	ုတိင်ုးသဒေကကီးနှင့မ်ပည်နယ်	

အေီးေီးရိှ		အသမခခပံညာအွက်တန်းသကျာင်းများ၌	

သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေမူျား	ဝင်သရာက်သမြေိလုျက်	

ရှိေည်။

ဦးစွာ		စာသမးပွဲသမြေိုမခင်းမမပုမီ		ေရာ၊	ေရာမ	

များက	သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေမူျားကိ	ုစာသမးပဲွသမြ	

ေိခွုင့က်တ်များ	မှန်၊မမှန်စစ်သေးမခင်းများနှင့	်လိအုပ်	

ေည့	်စစ်သေးမှုများကိ	ုစာသမးပဲွစည်းမျဉ်းစည်းကမ်း	

များနှင့်အညီ	စနစ်တကျသောင်ရေက်ကကေည်။	ယင်းေ့ုိ	

သကျာင်းေား၊		သကျာင်းေူများ

စာမျေ်နော ၂၂ တော်လံ ၁ ¶

တနမပည်တော်    မေ်    ၂၁

မပည်ပမှ	စက်ေုံးေမီျား	စဉ်ေက်မမပတ်စမီတံင်	

ေွင်းလျက်ရှိေမြင့်	 	 	 မပည်တွင်းစက်ေုံးေီြူလုံမှု	

အသမခအသနမှာ	သန့စဉ်ေံုးစဲွမှုပမာဏအမပင်	အရန်ေီ	

အသနမြင့်လည်း	ရက်ေတ္တ	ေုံးပတ်စာခန့်ွိ	ကကို	

တင်တင်ေွင်းေိသုလှာင်ွားရိှသကကာင်း	ေရိေည်။

လက်ရှိအသမခအသနတွင်		ေီလဝါရှိ		ေီချေိပ်	

ကမ်းများတွင်	စက်ေံုးေီတင်ေသဘောေံုးစင်း	ေုိက်	

ကပ်ချယူလျက်ရှိပပီး	လမ်းခရီးတွင်	ခုနစ်စင်း၊

စာမျေ်နော ၂၂ တော်လံ ၁  q

ြပည်ပမှ စေ်သုံးဆီများ
စဉ်ဆေ်မြပေ်ေင်သွင်းတောေ်ေှိ

စေ်သုံးဆီတေးနှုန်းများ
တလျာ့နည်းေျဆင်း


