
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော်(၉)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (22-3-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၃၂၆)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံ‌တော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ‌‌၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာတွင် မြန်မာနုိင်ငံ ကြုံတွေ လာရမည့်စိန်ခေါ်မှုများနှင့်အခွင့်အလမ်းများသံုးသပ်ဆ ေွးနွေးပဲွ 

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင် မြန်မာနိုင်ငံ ကြုံတွေ့လာရမည့် စိန်ခေါ်မှုများနှင့် 

အခွင့်အလမ်းများ သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

နေပြည်တော်    မတ်    ၂၁

‌၂၀၂၅ အလွန်    ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင် 

မြန်မာနိင်ုင ံ ကြုံတွေ့လာရမည့ ် စန်ိခေါ်မှု 

များနှင့်အခွင့်အလမ်းများသံုးသပ်ဆွေးနွေး 

ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင်  နေပြည်တော်ရိှ  မြန်မာအပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁ ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ရာ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ         နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်      တက် 

ရောက်၍                 အဖွင့အ်မှာစကားပြော 

ကြားသည်။

 အဆုိပါအခမ်းအနားသ့ုိ ကောင်စီတဲွဖက် 

အတွင်းရေးမှူး      ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ 

ကောင်စီအဖဲွ့ဝင်များ၊ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များနှင့ ်    ပြည်ထောင်စအုဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ်များ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ   နိုင်ငံခြားသံရုံးများမှ 

သအံမတ်ကြီးများနှင့ ်     တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊      ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ  အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရိှကြီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊ နိင်ုင ံ

တကာမှ  ပထဝနီိင်ုငရံေးနှင့ ် ပထဝစီီးပွား 

ရေးဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ၊ နိုင်ငံ 

ရေးပါတီများမှ တာဝန်ရှိသူများ၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပန်းတနော် မတ် ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ပန်း 

တနော်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သ့ုိ  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း    ကွမ်းသီး 

ခြောက်ပိဿာချနိ်  အများအပြား 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခ့ဲကြောင်း   ပန်း 

တနော်မြို့နယ်   ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့မ်ြင့စ်န်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

က ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချနိ ် 

၆၅၀၀၀  ထသိာ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး    ဖေဖော်ဝါရီ  ၁ ရက်မှ ၂၈ 

ရက်ထ ိကွမ်းသီးခြောက်ပဿိာချန်ိ  

၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း  ကွမ်း 

သီးခြောက်ပဿိာချန်ိ ၇၅၀၀၀ ထ ိ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။    ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကို တင်ပို့ရောင်းချတဲ့ ကွမ်း 

သီးခြောက်တွေက အရည်အသွေး   

ကောင်းပါတယ်။ လက်ရိှလ ဲဒေသ 

က ကွမ်းသီးခြောက်တွေက ရန်ကုန်    

စျေးကွက်က အဝယ်လုိက်နေပါ 

တယ်။     ရန်ကုန်စျေးကွက်ကလဲ    

နေ့စဉ်အမှာကုန်တွေ    ရှိနေပါ 

တယ်။ ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ 

ထွက်ရှိတဲ့ ဒေသထွက် ကွမ်းသီး 

ခြောက်တွေကို     ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်အပြင်     အခြားဒေသတွေက ု

ပါ   တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်"ဟ ု      

ပန်းတနော်မြို့နယ်     ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်မြင့် 

မြင့်စန်းက ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိသည့်   ကွမ်းသီးခြောက် တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၂၂၀၀၀ ထိ  

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း၊    အဆိုပါ  

ကွမ်းသီးခြောက် အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လာသည့်အတွက်  ကွမ်း 

သီးစုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

ကန်ုသည်များ၊ ပဲွရုလံပ်ုငန်းရှင်များ၊    

ကွမ်းသီးညှပ်လုပ်သားများ၊ ကုန် 

တင်ကုန်ချလုပ်သားများ အဆင် 

ပြေလာကြောင်း   ပန်းတနော်မြို့ 

နယ်   ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့်မြင့်စန်းက ပြောပြ 

၍ သရိသည်။      ကျော်ကျော်လင်း

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ် ၂၂ ရက်

ရေအရင်းအမြစ်များတည်တံ့ရေး အားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်
‌ကမ္ဘာမ့ြေမျက်နှာပြင်၏ ၇၁ ရာခိင်ုနှုန်းသည် ရေများဖုံးလွှမ်းထားသော်လည်း အဆိပုါရေထစုစုပုေါင်း 

၏ ၉၇ ရာခိုင်နှုန်းက သက်ရှိများသောက်သုံး၍မရသော ဆားငန်ရေများဖြစ်ကြသည်။ ကျန်ရှိသော 

ရေထုကြီးထဲ၌ ကမ္ဘာကြီးစိမ်းလန်းစိုပြည်သာယာဝပြောစည်မှုရှိခဲ့စဉ်ကပင်လျှင် လူတို့သောက်သုံးနိုင် 

သော ရေ(ရေချ ို)မှာ သုံးရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ ရှိသည်။ ကမ္ဘာ့လူဦးရေ တစ်နေ့တစ်ခြား သိသာစွာတိုးပွား 

သော်လည်း ကမ္ဘာပေါ်ရိှလတူို ့သောက်သုံးနိင်ုသော ရေ(ရေချ ို)ပမာဏမှာ တိုးလာခြင်းမရိှသည့အ်တွက် 

တန်ဖိုးကြီးမားလှသော ရေချ ိုများကိ ုကမ္ဘာလ့သူားတိင်ုး စနစ်တကျတန်ဖိုးထား ထန်ိးသမ်ိးကြရပေမည်။

‌ကမ္ဘာပေါ်ရှိ နိုင်ငံများတွင် သောက်သုံးရေကို စနစ်တကျတန်ဖိုးထား ချွေတာအသုံးပြုနိုင်ရန်နှင့် 

လူတုိင်းလံုခြုံဘေးကင်းသည့် သောက်သံုးရေရရိှမှု တုိးမြှင့်ဆောင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက် နှစ်စဉ် မတ်လ ၂၂ ရက် 

နေ့ကိ ုကမ္ဘာရ့ေနေ့ဟ ုသတ်မှတ်ထားသည်။ ကမ္ဘာရ့ေနေ့အထမ်ိးအမှတ်အခမးအနားများကိ ု၁၉၉၃ခနှုစ် 

မှစပြး ကမ္ဘာတစ်ဝန်းအသိပေးကျင်းပကြလေရိှပြး နှစ်အလုိက် ကမ္ဘာ့ရေနေ့ဆုိင်ရာအထူးပြုအသိပေးလုိ 

သည့ ်အဓကိအကြောင်းအရာကိ ုဆောင်ပဒ်ုများသတ်မှတ်ဆောင်ရွက်ကြလေရိှ့သည်။ ယခနှုစ် ကမ္ဘာရ့ေ 

နေ့ (၂၀၂၅)အတွက် ဆောင်ပုဒ်မှာ “ရေအရင်းအမြစ်တည်မြဲဖ့ုိ ရေခမြစ်များထိန်းသိမ်းစ့ုိ"ဟူ၍ဖြစ်သည်။

‌ကမ္ဘာရ့ာသဦတပုြောင်းလမဲှုနှင့အ်တ ူနိင်ုငအံချ ို့တွင် ရေချ ိုရှားပါးမှု၊ ရေအရင်းအမြစ်လျောန့ည်းလာ 

မှုများ ကြုံတွေ့နေရပေသည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် လူဦးရေသန်း ၁၀၀၀ ကျော်သည် ရေချ ိုရှားပါးမှုဒဏ်ကို 

နှစ်စဉ်ခစံားရလျက်ရိှကြောင်း ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့ (WHO) ၏ လေလ့ာထတ်ုပြန်မှုများအရ သရိသည်။ 

ထိုပ့ြင် လာမည့ ်၂၀၅၀ ပြည့နှ်စ်တွင် ကမ္ဘာရ့ေလိအုပ်ချက်သည် ၅၅ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိတိုးတက်လာနိင်ုသည် 

ဟ ုပညာရှင်များက ခန့် မှန်းထားကြသည်။ တိုးပွားလာသော ကမ္ဘာလ့ဦူးရေနှင့အ်ည ီကမ္ဘာသ့ောက်သုံးရေ 

ပမာဏသည် လိုက်၍တိုးလာခြင်းမရှိသည့်အတွက် လူတစ်ဦးချင်းရနိုင်သော ရေပမာဏမှာ လျော့ကျ 

နည်းပါးလာပြဖြစ်ရာ ရေအရင်းအမြစ်များကုိတည်မြဲစေရန် ထိရောက်စွာစီမံခန့် ခဲွကြရမည့်နည်းတူ ရေချ ို 

သယဇံာတထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု လသူားတိင်ုး  ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

‌ရေချ ိုသယဇံာတများ ထန်ိးသမ်ိးရန်အတွက် မိုးနည်းသောဒေသများတွင် နှစ်စဉ်ရွာသွန်းသောမိုးရေ 

ကို မိုးရေလှောင်ကန်များတည်ဆောက်ပြီး သိုလှောင်ထိန်းသိမ်းကြရမည်ဖြစ်သည်။ မြေအောက်ရေ 

များကိုလည်း အလွန်အကျွထံုတ်ယူသုံးစွဲမှုမရှိစေရန်   စနစ်တကျ  ထိန်းချုပ်ဆောင်ရွက်ကြရမည်။  

မြေအောက်ရေစမ့်ိဝင်နိင်ုရန်နှင့ ်စမ့်ိစမ်းရေများဖြစ်ပေါ်စေရန်အတွက် အဓကိကျသော သစ်တောသစ်ပင် 

များနှင့် ရေဝေရေလဲဒေသများကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်းကြရပါမည်။  အမှိုက်များ၊  ရေဆိုးစွန့်ပစ်မှု 

များကိုလည်း အသိတရားရှိရှိ  စည်းကမ်းတကျဆောင်ရွက်ရန်  လိုအပ်သည့်နည်းတူ   လူတစ်ဦး 

တစ်ယောက်ချင်းတွင်လည်း ကိယ်ုပိင်ုအသစိတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်ရေချ ိုများကိ ုမဖြုန်းတီးဘ ဲတန်ဖိုးထားချွေတာ 

သုံးစွဲကြရမည်ဖြစ်သည်။

‌သန့်ရှင်းကောင်းမွန်သော  ရေကြည်ရေသန့်များသည်   လူသားအားလုံးအတွက် ကျန်းမာရေး၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်ဂေဟစနစ်ကောင်းမွန်ရေးတိုအ့တွက် တန်ဖိုးမဖြတ်နိင်ုသော ရတနာတစ်ပါး 

ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ရေအသက်တစ်မနက် ဆိရုိုးစကားနှင့အ်ည ီသန့် ရှင်းစင်ကြယ်သောရေက ုလသူား 

တိင်ုး ဝလင်စွာသောက်သုံးနိင်ုရန်အတွက် အဖိုးတန်ရေချ ိုများကိ ုနိင်ုငသံားတိင်ုးတန်ဖိုးထား ထန်ိးသမ်ိး 

စောင့်ရှောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ ရေအရင်းအမြစ်များ ရေရှည်တည်တံ့ပြီး မျှတစွာသုံးစွဲနိုင်စေရေး၊ 

ရေအရင်းအမြစ်များ ထရိောက်အကျ ိုးရိှစွာ ရေရှည်အသုံးပြုသွားနိင်ုရေး ကဏ္ဍအသီးသီးတွင် နိင်ုငသံား 

အားလုံး အတူတကွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဒီပဲယင်း မတ် ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  စပါး  

၂၈၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး  လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် နွေသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါးဧက ၅၀၃၆၀  

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

မတ်လမှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ၂၈၁၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီပဲယင်းမြို့နယ်   ဒီနှစ် နွေ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    စပါးဧက 

၅၀၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ စပါးဧက ၂၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပါပြ။ လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ နွေစပါးစိုက်    တောင်သူ 

တွေကို   စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာနည်း 

ပညာပေးတာ၊  ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေးအသိပညာပေးတာ၊ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် စပါး၂၈၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

သီးနှံတွေ    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိဖို့၊ 

ရတ်ိသမ်ိးပြီး စပါးတွေ   အမိုးအကာ 

အောက်အချန်ိမရီောက်ရိှဖို ့   အသ ိ

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု    ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်    နွေစပါး 

စိုက်တောင်သူများအနေဖြင့် တစ် 

ဧက အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေးနှင့် 

ပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်း   ထွက်ရိှရေး 

အတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့် ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေးလက် 

ကမ်းစာစောင်များ  ဖြန့်ဝေခြင်း၊

တောင်သူပညာပေးသင်တန်းနှင့် 

ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ  ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊  လိအုပ်သည့သွ်င်းအားစ ု

များ အချန်ိမရီရိှရေးတိုက့ိ ု ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

တောင်သူများအနေဖြင့်   မိုး 

စပါးနှင့်   မိုးသီးနှံရိတ်သိမ်းအပြီး 

နွေစပါးနှင့်အခြားသီးနံှများ အချန်ိမီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    ထုတ်ပြန်ထား 

သည့်  သီးနှံပိုးမွှားရောဂါကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ  ညွှန်ကြား 

ချက်များ၊     မြေဆီလွှာအာဟာရ 

ဖြည့တ်င်းရေးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ

နှင့်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်မျ ိုးစေ့ 

များ   ကြိုတင်စဆုောင်ရေးဆိင်ုရာ 

လုပ်ငန်းများကို စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်၍   ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ထားကြရန် နှိုးဆော်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

စပါးသီးနှံကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါက    နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက  ပြည်ပ 

သို့ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထုတ် 

လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထုတ် 

လုပ်မှုနှင့်   စျေးကွက်လိုအပ်ချက် 

ဖြစ်သော   ဝယ်လိုအားမျှတလာ 

ပါက   ကုန်စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍   

လူမှုစီးပွားဘဝများလည်း   မြင့် 

မား   တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် 

စိုက်ပျ ို းသီးနှံများ   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်စေရေး    ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ
‌(က)	ဒို့တာဝန်အရေး(၃)ပါးကို အစဉ်အမြဲဦးထိပ်ပန်ဆင်ပြီး တပ်မတော်၏အဓိကလုပ်ငန်းကြီး (၃)ခုဖြစ် 

သည့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်၊ လေ့ကျင့်ရေးတာဝန်နှင့် ပြည်သူအ့ကျ ို းပြုလုပ်ငန်းတာဝန်များ
အား ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ အားသွန်ခွန်စိုက် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

(ခ) 	‌နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋိပက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး စစ်မှန်သည့ထ်ာဝရငြမ်ိးချမ်းရေး 
ရရှိရန် ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဖွဲ့ စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု 
ရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတူညီချက်များအတိုင်း ဦးတည်ဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ) 	‌နိင်ုငတံော်နှင့န်ိင်ုငသံားများအပေါ်ကျရောက်လာနိင်ုသည့ ်ဘေးအန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေး၊ 
ပြည်သူလူထု၏ လူမှုဘဝလုံခြုံ ရေးနှင့် လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ကို ဘက်ပေါင်းစုံကကူညီ 
ဆောင်ရွက်ပေးရေး။

(ဃ)	‌ဒီမိုက‌ရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကြီးပေါ်ထွန်းလာစေရေး အရေးပေါ်ကာလ 
ဆိင်ုရာ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ညီ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသော ပါတစံုီဒီမိကုရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ရေး တပ်မတော်က လိုအပ်သည်များ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးရေး။



၂၂-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

နမ့်စန်မြို့နယ် လွိုင်ဖွီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နမ့်စန် မတ် ၂၁

   ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

နမ့်စန်ခရိုင် နမ့်စန်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက        ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေ 

များတိုးပွားလာကာ ဆင်းရဲမှုနှုန်း 

လျော့ကျလာစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

လွိုင်ဖွီးကျေးရွာ၌    နဝမအကြိမ် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ုမတ် ၂၀ 

ရက်က အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ နမ့စ်န်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုင်း 

မြတ်ဟန်ိးစိုးက ကျေးရွာရပ်မရိပ်ဖ 

များ၊    ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

အသင်းသား၊  အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံပြီး   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ ရရှိလာမည့်အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လက်စဲွစာစောင်ပါ စည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများ၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ 

များမှ ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

၏  တာဝန်နှင့်   ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ နမ့်စန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ အတိုး 

နှုန်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းမျာကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြး    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၆၁ ဒသမ ၅ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က လွိုင်ဖွီးကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၅ ဦးကို ငွေ 

ကျပ် ၆၁ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  သံသာ

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်  အလှူရှင် မန္တလေးမြို့ စ-တ/၁၄၄၊ 

စက်ကွေ့ရပ်ကွက်   အမရပူရမြို့နေ    ဒေါ်စန်းတင့်မိသားစုက          

ဦးစီ-ဒေါ်ရီ၊  ဦးခင်မောင်သန်း တို့အားရည်စူး၍   ဆေးပဒေသာပင် 

အလှူငွေကျပ်   ၁၀၀၀၀၀၀   လှူဒါန်းရာ     ဆေးရုံအုပ်ကြီး 

ဒေါက်တာဦးခင်မောင်က လက်ခံရယူစဉ်။

တံတားဦး မတ် ၂၁

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး       

တံတားဦးခရိုင် တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်မိသားစုဝင်ငွေ တိုးပွား 

လာပြီး  ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

ရည်ရွယ်၍    ဘလဲ့ဘကျေးရွာ      

နှင့်       စစ်ကိုင်းစုကျေးရွာတို့၌       

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသောလုပ်ငန်းများကို  မတ် 

၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ရာတွင် တံတားဦးမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဒေါ်ချော 

ယဉ်စု၊    မြို့နယ်   ဦးစီးအရာရှိ 

(နည်းပညာ)  ဒေါ်ထိက်ုထိက်ုပြည့် 

ဖြိုးလွင်နှင့်     မြို့နယ်စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ဘလဲဘ့ 

ကျေးရွာနှင့်  စစ်ကိုင်းစုကျေးရွာ 

တွင် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၆ သန်း 

ဖြင့်     ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့်  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများနှင့်  လအလိုက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ် ငွေစာရင်းဇယား 

များ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ချောယဉ်စကု 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 အဆိုပါ     ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌     

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

ခုနစ်ဦးကို ငွေကျပ် ၃ ဒသမ  ၂ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူဦးရေ ၂၀ ကို ငွေကျပ် ၇ ဒသမ 

၉၅ သန်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၄၀ ကို ငွေကျပ် 

၂၀ ဒသမ ၇၅ သန်းနှင့်အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၂၆ 

ဦးကို ငွေကျပ်  ၈ ဒသမ  ၇ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၉၃ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း   အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်   ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၀ ဒသမ 

၆သန်း ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

တံတားဦးမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ချောယဉ် 

စုက ပြောပြ၍ သိရသည်။

                          အောင်ရဲကျော်

တံတားဦးမြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း
လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

မအူပင်မြို့နယ်တွင် မတ်ပဲ ၂၀၁၉၄ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 
‌တစ်ဧကလျှင် ၂၄ ဒသမ ၀၃ တင်း ထွက်ရှိ

‌မအူပင် မတ် ၂၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင်ခရိင်ု 

မအူပင်မြို့နယ်တွင်  မတ်ပဲ ၂၀၁၉၄ ဧက 

ထ ိရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၂၄ ဒသမ ၀၃ တင်း    ထွက်ရှိကြောင်း  

မအူပင်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဇော်မင်းထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲ ၆၁၃၀၇ ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော 

မတ်ပစဲိက်ုခင်းများ ယခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီ 

ပထမပတ်က စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင် မတ်ပဲ ၂၀၁၉၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုသို့ ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

သည့် မတ်ပဲတစ်ဧကလျှင် ၂၄ ဒသမ ၀၃ 

တင်းထိ ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဆောင်းသီးန ှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ  

မအူပင်မြို့နယ်မှာ  မတ်ပဲဧက ၆၀၀၀၀ 

ကျော်ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုး 

ထားတဲ့ မတ်ပဲစိုက်ခင်းတွေကို ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိမှာတော့  မတ်ပဲဧက 

၂၀၀၀၀ ကျော်ထိ ရိတ်သိမ်း ပြီးစီးသွားပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ မတ်ပဲတွေ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းဖို၊့  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့အပြင်  အခြားသော   နည်း 

ပညာပေးလုပ်ငန်းတွေနဲ့   အခြား ပံ့ပိုးမှု 

တွေကို     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေကိ ုဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲပ့ါတယ်''ဟ ုမအပူင်မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မင်း 

ထွန်းက ပြောပြသည်။ 

မတ်ပဲကို    အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါ 

က နိုင်ငံတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက 

ပြည်ပသို့ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထုတ် 

လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထုတ်လုပ်မှု 

နှင့ ်   စျေးကွက်လိုအပ်ချက်ဖြစ်သော 

ဝယ်လိုအားမျှတလာပါက  ကုန်စျေးနှုန်း 

တည်ငြိမ်၍   လူမှုစီးပွားဘဝများလည်း 

မြင့်မား   တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် 

စိုက်ပျ ို းသီးနှံများ  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေး  ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မင်း 

ထွန်းထံမှ သိရသည်။    ကျော်ကျော်လင်း

ရေဦး မတ် ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်    စပါး 

ဧက ၁၅၂၀  ထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်  

ပြီး  လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှကြောင်း  ရေဦးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် နွေသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါးဧက ၁၅၀၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

မတ်လမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထ ိဧက ၁၅၂၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ    ဒီနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ    စပါးဧက 

၁၅၀၀၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၁၅၂၀ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။ 

နွေစပါးစိက်ုတောင်သတူွေကိ ုစိက်ု 

ပျ ိုးရေးဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း  

စသည့်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"   

ဟ ုရေဦးခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန           

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် နွေစပါး 

စိုက်တောင်သူများကုိ တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်း    တိုးတက်ရေးနှင့် 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း  ထွက်ရှိရေး 

အတွက်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊     နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ   ဖြန့်ဝေ 

ခြင်း၊ တောင်သပူညာပေးသင်တန်း 

နှင့်    ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း       လိုအပ်သည့် 

သွင်းအားစုများ   အချနိ်မီရရှိရေး 

တို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးလာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်  စပါးကို  ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် စပါးဧက ၁၅၂၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ



ဆေးဖက်အသုံးဝင် ပင်စိမ်းပင် အပိုင်း(၂)
ပင်စိမ်းပင်သည်  နေရာဒေသမရွေး  အလေ့ကျ 

ပေါက်သည့်အပင်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ပင်စိမ်းပင်တစ်ပင် 

လျှင် ပင်စမ်ိးသီးများစွာသီး၍ အစေမ့ျားစွာပါဝင်သော 

ကြောင့ ်အပင်မျ ိုးပွားမှုအားကောင်းသည်။ ပင်စမ်ိးပင် 

ကို   အိမ်တိုင်းလိုလိုစိုက်ပျ ိုးထားကြပြီး   စီးပွားဖြစ် 

အနေဖြင့်လည်း စိက်ုပျ ိုးရောင်းချကြသည။်   ပင်စမ်ိး 

ရွက်ကို    အညှီနံ့ပျောက်စေရန်အတွက်     ဟင်းခတ် 

အမွှေးအကြိုင်အဖြစ် အသုံးပြုကြသည်။ ပင်စိမ်းပင် 

သည်  ကျန်းမာရေးအတွက်ကောင်းမွန်သော   ဆေး 

ဖက်ဝင်အပင်တစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်သည်။

ပင်စိမ်းပင်သည် တစ်ရက်လျှင်  နာရီပေါင်း ၂၀ 

အောက်ဆဂီျင်          ထတ်ုလွှတ်ပေးနိင်ုသောကြောင့် 

ရုတ်တရက်အသက်ရှူကျပ်လာပြီး    အောက်ဆီဂျင် 

မရခဲ့သော်    ပင်စိမ်းရွက်ကိုထောင်း၍    အရည်ကို   

ဆားအနည်းငယ်ခတ်ပြီး သောက်သုံးရသည်။ ဆန်ပိုး 

ထိုးသောအခါတွင်  ဆန်အိုးထဲသို့ ပင်စိမ်းပင်ထည့် 

ကာ   နှိမ်နင်းနိုင်သည်။ ပင်စိမ်းပင်သည် အနံ့စူးရှပြီး 

မွှေးကြိုင်သော        ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်တစ်မျ ိုး 

လည်းဖြစ်သည်။

ပင်စိမ်းပင်သည် တစ်နှစ်ပတ်လုံး ဈေးကွက်ဝင် 

ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်ပင်မျ ိုးဖြစ်သည်။  ပင်စိမ်း 

ပေါက်ကလေးများနှင့် ပင်စိမ်းပင်အကြီး၏ အကိုင်း 

အခကများကိ ုအစည်းကလေးများစည်း၍ ဈေးကွက် 

အတွင်း   ရောင်းချလျက်ရိှသည်။   ပင်စိမ်းပင်သည် 

ကျန်းမာရေးအတွက်     များစွာအထောက်အကူပြု 

သောကြောင့်     အိမ်တိုင်းစိုက်ပျ ိုးထားရှိသင့်သည့် 

အပင်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

အရေပြားယားနာကို ပျောက်ကင်းစေခြင်း

ငှက်ဖျား၊    အရေပြားယားနာ၊   ဗိုက်ကြောပြတ် 

ခြင်း၊ ဝက်ခြ၊ံ တင်းတပ်ိ၊ ညှင်း၊ အဖြူကွက်ဖြစ်ခြင်းတို ့

အတွက် ပင်စိမ်းက ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။   အရေ 

ပြားယားနာများဖြစ်ပွားပါက ပင်စိမ်းရွက်ကို သံပရာ 

ရည်နှင့ရ်ော၍ ညက်အောင်ထောင်းပြီး ပွတ်တိက်ုပေး 

ခြင်း၊ အုံပေးခြင်း၊ ဗိုက်ကြောပြတ်၍ယားယံနေပါက 

ပင်စိမ်းရွက်ခြောက်မှုန့် ဖြူး၍   ပွတ်သပ်ပေးခြင်းတို့ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုသည်။ ပင်စမ်ိးရွက်ကိ ုသပံရာရည်နှင့် 

ရောကြိတ်ပြီး လိမ်းပေးပါက နှင်းခူနှင့် ယားနာများ 

သက်သာပျောက်ကင်းနိုင်သည်။   ဝက်ခြံ၊ တင်းတိပ်၊ 

ညှင်း၊ အဖြူကွက်များတွေ့ရှိပါက ပင်စိမ်းရွက်သတ္တု 

ရည်ကိုလိမ်းပေးခြင်းဖြင့် သက်သာပျောက်ကင်းစေ 

နိုင်သည်။ ပွေး၊ ဝဲ၊ ညှင်း၊ နှင်းခူ၊ မိတ်စသော အရေ 

ပြားယားနာအမျ ိုးမျ ိုးအတွက် ပင်စိမ်းတစ်ပင်လုံးကိ ု

ထောင်း၍ သပံရာရည်ရောပြီး လမ်ိးကျပံေးသင့သ်ည်။  

ပင်စိမ်းရွက်ကို ရေသန့်သန့်ဖြင့် ရောနယ်ထုထောင်း 

ပြီး အမြစ်မထွက်နိုင်သော   အနာဆွေး၊ အနာလုံး 

အကျတ်ိများပေါ် လမ်ိးအုပံေးပါက အရောင်လျောက့ျ 

သွားပြီး အမြစ်မြန်မြန်ထွက်စေကာ အသားနုတက် 

၍ အနာကျက်လည်းမြန်စေသည်။

အစာခြေစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

ပင်စမ်ိးရွက်က အစာခြေစနစ်နှင့အ်လူမ်းကြောင်း 

ကျန်းမာရေးတို့ကို     တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည့် 

အပြင် အစာအိမ်မှ အက်စစ်များအလွန်အကျွထံွက် 

ရှိလာမှုကိုလည်း  ထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။  ထိုမျှမက 

ပင်စမ်ိးရွက်ကုိ ရေနွေးကြမ်းထစဲမ်ိပြး လက်ဖကရည် 

ကြမ်းအဖြစ်သောက်ပေးခြင်းဖြင့ ်ဝမ်းသွားခြင်း၊ အစာ 

အိမ်နာဖြစ်ခြင်း၊ ခံတွင်းပျက်၍ အစာစားချင်စိတ်မရှိ 

ခြင်း၊ ပျ ို့ချင်အန်ချင်စိတ်ကိုသက်သာစေခြင်းစသည် 

ဖြင့ ်ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ အစာမကြေဝမ်းကိက်ုပါက 

ပင်စိမ်းရွက်ပြုတ်ရည်ကို       သောက်ပေးခြင်းဖြင့် 

သက်သာစေနိင်ုသည်။ ပင်စမ်ိးရွက်ကိ ုနေ့စဉ်စားသုံး 

ပေးခြင်းဖြင့ ်အလူမ်းကြောင်း၊ ဝမ်းဗိက်ုနှင့ပ်ါးစပ်တွင် 

ဖြစ်တတ်သောရောဂါများကင်းဝေးစေပြီး  အစာခြေ 

စနစ်ကိ ုကောင်းမွန်စေသည်။ ပင်စမ်ိးရွက်က ကူးစက် 

စေတတ်သော ဗက်တီးရီးယားပိုးမွှားများကို သေစေ 

နိုင်သောအစွမ်းရှိသဖြင့် အူအတွင်းရှိ ကပ်ပါးပိုးမွှား 

များနှင့် တုတ်ကောင်၊ သန်ကောင်တို့ကို  သုတ်သင် 

ရှင်းလင်းပေးနိုင်သည်။   ခွဲစိတ်ထားသောအနာများ 

ရင်း၍ပိုးဝင်ပါက   ပင်စိမ်းရွက်ကိုပြုတ်ပြီး    ဖန်ရည် 

အဖြစ်ဆေးကြော၍ဖြစ်စေ၊ ပင်စမ်ိးရွက်ခြောက်မှုန့်ကိ ု

ဖြူး၍ဖြစ်စေ    ပိုးသေစေပြီး      အနာကိုလျင်မြန်စွာ 

ကျက်စေသည်။

အာခံတွင်းကို သန့်ရှင်းစေခြင်း

သွားဖုံးရောင်နာ၍ သွေးယိုစီးခြင်း၊   မကြာခဏ 

တတံွေးစမိ့ထွ်က်ခြင်း၊ အသအံိုးနာခြင်း၊ အသဝံင်ခြင်း၊ 

လည်ချောင်းနာခြင်းနှင့ ်အာသီးရောင်ခြင်းတိုအ့တွက်   

ပင်စိမ်းရွက်ပြုတ်ရည်ကိုသောက်ခြင်း၊    အာလုတ် 

ကျင်းခြင်းဖြင့ ်သွားများကိသုန့် ရှင်းစင်ကြယ်စေသည့် 

အပြင် ခတွံင်းအနံ့ကိလုည်း ရှင်းသန့်စေသည်။ အသ ံ

ကြည်လင်စေ၍ သခီျင်းဆိသုမူျားအတွက် အားထားရ 

သော သဘာဝအသံထိန်းဆေးဟုပင် ပြောနိုင်သည်။ 

လည်ချောင်းနာခြင်း၊    အသံဝင်ခြင်းဖြစ်ပါကလည်း 

ပင်စမ်ိးစေကိ့ရုေစမ်ိပြီး ထိရုေကိသုောက်ပေးခြင်းဖြင့်  

ပျောက်ကင်းသက်သာစေသည်။

နားကိုက်ခြင်းကိုသက်သာစေသောပင်စိမ်း

နားကိုက်ပါက ပင်စိမ်းရွက်ကို မီးအုံပြီးနားထဲသို့ 

အရည်နှစ်စက်ခန့်ကျအောင်     ညှစ်ထည့်ပေးခြင်း၊ 

ကလေးများကျောပခူေါင်းပထူပါက   ပင်စမ်ိးရွက်နှင့် 

ကွမ်းရွက်ဆတူယူ၍ ကျပ်ခိုး၊ နနွင်းမှုန့်အနည်းငယ် 

ဖြင့်ရောကြိတ်ပြီး   တစ်ကိုယ်လုံးခပ်ပါးပါးလိမ်းပေး 

ခြင်း၊ ခေါင်းတစ်ခြမ်းကိုက်ပါက ပင်စိမ်းရွက်သတ္တု 

ရည်လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ညှစ်ယပူြး နားထင်နှင့န်ဖူး 

တွင် လိမ်းပေးခြင်း၊     ငှက်ဖျားရောဂါဖြစ်ပွားပါက 

ပင်စိမ်းရွက်လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်    ငါးရွက်ခန့်ကို   

ငရုတ်ကောင်းစေ့သုံးစေ့ဖြင့်  တစ်ပတ်လျှင် နှစ်ကြိမ် 

မှန်မှန်သောက်ပေးခြင်းဖြင့်    သက်သာပျောက်ကင်း 

စေပါသည်။

သွားပိုးစားခြင်းကိုသက်သာစေသောပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းရွက်တွင် ဗီတာမင်အေ၊ ကယ်လ်စီယမ် 

နှင့် ဗီတာမင်ကေတို့ပါရှိသဖြင့် သွားများကိုကျန်းမာ 

သန်စွမ်းစေသည်။   သွားပိုးစားခြင်းအတွက် ပင်စိမ်း 

ရွက်ခြောက်မှုန့် ၊ ငရတ်ုကောင်းနှင့ ်ပရတ်ုတိုက့ိ ု ရော 

ကြိတ်ကာ    သွားပိုးစားသည့်အခေါင်းပေါက်ထဲသို့ 

ထည့်သိပ်ခြင်းဖြင့် ပျောက်ကင်းစေသည်။

မျက်နှာအသားအရေထိန်းသိမ်းပေးခြင်း

ပင်စိမ်းရွက်က ဝက်ခြံဖြစ်စေသော ဗက်တီးရီး

ယားပိုးများကိုကင်းစင်စေကာ      အရေပြားဆီသို့ 

သွေးလှည့်ပတ်မှုကိုကောင်းမွန်စေသဖြင့်        ဝက်ခြံ 

ပေါက်လွယ်သော        အရေပြားပိုင်ရှင်များအတွက်  

အထူးသင့်လျော်သည်။  ရေနွေးဆူဆူတစ်ခွက်ထဲသို့  

ပင်စိမ်းရွက်ခြောက်မှုန့်   ထမင်းစားဇွန်း သုံးဇွန်းခန့် 

ရောမွှေပြီး အေးအောင်ထားပြးနောက် အရွက်များကုိ 

စစ်ထားပြီး ထိုအရည်ဖြင့် မျက်နှာပြင်အနှံ့လိမ်းပေး 

ခြင်းဖြင့် မျက်နှာသန့်စင်လာပါလိမ့်မည်။ ဝက်ခြံ 

သာမက တင်းတိပ်၊ ညှင်း၊  မှဲ့ခြောက်၊ ခရုသင်းပေါက် 

သူများလည်း လိမ်းပေးနိုင်သည်။

အမြင်အာရုံနှင့်          ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည်ကို 

ကောင်းစေခြင်း

ပင်စမ်ိးရွက်ထတွဲင် ဖလေဗိနိွုုက်ဒြပ်ပေါင်းပါရိှ၍  

သက်ကြီးပိုင်းအမြင်အာရုံချ ို့ယွင်းခြင်း၊ အတွင်းတိမ် 

နှင့်    မျက်စိအာရုံခံလွှာဆီ   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

ကျရောက်ခြင်းမှကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။    မွေးရာပါ 

မျက်စိမှုန်ခြင်း၊      မျက်စိအောင့်ခြင်း၊       စူးခြင်း၊ 

ကိုက်ခဲခြင်းများအတွက်     နေ့စဉ်     ပင်စိမ်းရွက် 

ငါးရွက်ခန့်စားပေးခြင်းဖြင့်   သက်သာပျောက်ကင်း 

စေနိုင်သည်။

ဂျာမနနီိင်ုင ံဆေးသတုေသမီျားက ပင်စမ်ိးရွက်ထ ဲ

တွင်ပါရှိသော        သဘာဝဓာတ်ပေါင်းစုတစ်မျ ိုးက 

ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ချက်ကိ ုတိုးတက်ကောင်းမွန်စေ 

သည့်အပြင်    စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊  စိတ်ဖိစီးခြင်းနှင့် 

အယ်ဇိင်ုးမားရောဂါတိုက့ိ ုထရိောက်စွာကုသပေးနိင်ု  

ကြောင်း   အတည်ပြုထောက်ခံထားသည်။    ထို့ပြင် 

ပင်စမ်ိးသည် ကလေးငယ်များ၏ ဉာဏ်ရည်စွမ်းအား 

ကို   တိုးတက်မြင့်မားစေနိုင်၍   အရွယ်သုံးပါးမရွေး 

ပင်စိမ်းကို စားသုံးသင့်သည်။

အရိုးများကိုသန်မာစေခြင်း

ပင်စမ်ိးရွက်တွင် ဗတီာမင်အေ၊ ကယ်လ်စယီမ်နှင့် 

ဗတီာမင်ကေတိုပ့ါရိှသဖြင့ ် အရိုးများကုိ ကျန်းမာသန် 

စွမ်းစေသည်။ ဒူးနာ၊ ခါးနာ၊ ခါးရိုးကျးီပေါင်းတက်၊ 

လေငန်းရောဂါများအတွက် ပင်စိမ်းရွက်ကိုထောင်း 

၍   အုဆံေးအဖြစ်   အသုံးပြုနိင်ုသည်။    မကြာသေးမ ီ

ကာလက အနောက်တိုင်းဆေးသိပ္ပံပညာရှင်များ၏  

သုတေသနပြုချက်အရ ပင်စိမ်းပင်ထဲတွင်ပါရှိသော 

သဘာဝယူဂျနီောဓာတ်က    ခန္ဓာကိုယ်တွင်းကိုယ်ပ 

ရောင်ရမ်းမှုကို ၆၃  ရာခိုင်နှုန်းထိ ကျဆင်းစေနိုင်ပြီး

အရိုးအဆစ်ရောင်နာအမျ ိုးမျ ိုး၊ အစာအမ်ိနှင့ ်အလူမ်း 

ကြောင်းတစ်လျှောက်  ကြွက်သားရောင်ရမ်းမှုများ၊ 

မနု့်ချ ိုအတ်ိနှင့ ်တစ်ရှူးများရောင်ရမ်းမှုတိုကိ့ပုျောက် 

ကင်းစေနိုင်သည်။ ပင်စိမ်းရွက်တွင်ပါရှိသော ဗီတာ 

မင်အေက ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အစွမ်းရှိသဖြင့် အရေ 

ပြားနှင့်   အမြှေးပါးများကို    ကျန်းမာစေရုံသာမက 

အဆုတ်နှင့်           ခံတွင်းကင်ဆာများမဖြစ်အောင် 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။    ထိပ်ကပ်နာရောဂါခေါ်       

နှာခေါင်းအတွင်းမြှေးခြောက်   ရောဂါဝေဒနာသည် 

များအတွက် ပင်စိမ်းရွက်ခြောက်မှုန့်ကို ရှူပေးခြင်း 

ဖြင့် သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။

ငှက်ဖျားရောဂါပျောက်စေခြင်း

ပင်စိမ်းပင်သည်   ငှက်ဖျားရောဂါပျောက်စေ၍ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ ၁၉၀၇ ခုနှစ် Imperial Malaria Con-

ferenc တွင် ပင်စိမ်းကုိ ငှက်ဖျားရောဂါပျောက်စေ 

သောဆေးပင်အဖြစ်    ကြေညာခဲ့သည်။   ငှက်ဖျား 

သာမက   နာတာရှည်အဖျားရောဂါ၊    တုပ်ကွေးနှင့် 

ကာလဝမ်းရောဂါတို့အတွက် နံနက်စောစောအိပ်ရာ 

ထတွင် ပင်စိမ်းရွက်သတ္တုရည်ကို ကြွေဇွန်းဖြင့် တစ် 

ဇွန်းသောက်ပေးနိုင်သည်။     ရင်သွေးငယ်လေးများ 

သူငယ်နာကျောပူခေါင်းပူခြင်းအတွက်  ပင်စိမ်းရွက် 

သတ္တုရည်ဖြင့်   ဦးခေါင်းမှခြေဖျားထိသပ်ချပေးခြင်း 

ဖြင့် ချမ်းသာရာရစေနိုင်သည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါပျောက်ကင်းစေခြင်း

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါသည်များသည်  ပင်စိမ်း 

ရွက်အခြောက်ကို မီးမြှိုက်၍ ရှူရှိုက်ပေးသင့်သည်။ 

ထိရုနံ့က လကူိလုန်းဆန်းပေါပ့ါးစေကာ အာရုစံူးစိက်ု 

မှုအားကောင်းစေသည်။ 

ဆီးရောဂါများပျောက်ကင်းစေခြင်း

ပင်စမ်ိးရွက်ရေစမ်ိပြး နေ့တိင်ုးသောက်ပေးပါက 

ဆီးချ ိုမဖြစ်အောင် ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ ပင်စိမ်း 

စေ့ကိုကြိတ်ပြီးစားပေးလျှင်   ဆီးနှင့်ပတ်သက်သော

ရောဂါများပျောက်ကင်းနိုင်သည်။     ဆီးချုပ်၊ ဆီး 

အောင့်၊ ဆီးပုပ်ခြင်းများအတွက်     ပင်စိမ်းရွက်ကို 

သကြားရည်ဖြင့ ်ဖျော်ရည်လပ်ု၍သောက်နိင်ုသကဲသ့ို ့

ပင်စိမ်းရွက်သတ္တုရည်ကို   ဆီးခုံတစ်လျှောက်ပွတ် 

လိမ်းပေးခြင်းဖြင့် ဆီးရွှင်စေသည်။

အမျ ိုးသမီးရောဂါများပျောက်ကင်းစေခြင်း

ပင်စမ်ိးသည်     အမျ ိုးသမီးများ       ဓမ္မတာရာသ ီ

စက်ဝန်းကိုပုံမှန်ဖြစ်စေကာ ဓမ္မတာလာစဉ် နာကျင် 

ကိက်ုခမဲှုဝေဒနာတိုက့ိလုည်း   သက်သာစေနိင်ုသည် ့

အပြင် အမျ ိုးသမီးများသွေးဆုံးပြီးနောက် ချွေးထွက်  

လွန်ခြင်းနှင့် ကိုယ်ရေပြားများပူစပ်ပူလောင်ခံစားရ 

ခြင်းမှလည်း ကာကွယ်ပေးသည်။  ထို့ပြင် ဆီးချုပ်၊ 

ဆီးအောင့်၊             အသည်းရောင်အသားဝါဖြစ်ပါက 

နှမ်းစေ့နှင့် ပင်စိမ်းစေ့ကို ဆတူကြိတ်၍ ထန်းလျက်  

နှင့ရ်ော၍ အလုံးများလုံးထားပြး နေခြောက်လှန်းကာ 

နနံက်တစ်လုံး၊ ညတစ်လုံးစသီောက်ပေးပါက ပျောက် 

ကင်းစေသည်။

ပင်စိမ်းအဆီ၏ ကျန်းမာရေး‌ကောင်းကျ ိုးများ

တိုင်းရင်းဆေးပင်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် ပင်စိမ်းရွက် 

အဆီဖြင့်    ခြင်သားလောင်းနှိမ်နင်းဆေးနှင့် ခြင် 

မကိုက်ဆေးအဖြစ် အသုံးပြုနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

တိုင်းရင်းဆေးပင်မျ ိုးဖြစ်သည့် ပင်စိမ်းရွက်အဆီဖြင့် 

ခြင်သားလောင်းများသေစေနိုင်စွမ်းနှင့်   ခြင်မကိုက် 

အောင် တားဆီးနိင်ုစွမ်းကိ ု အေးဒစီ့ခ်ြင်သားလောင်း 

နှင့ ်ခြင်များကိ ုသတုေသမီျားက စမ်းသပ်ခဲက့ြသည်။ 

လေလ့ာတွေ့ရှခိျက်များအရ  ပင်စမ်ိးရွက်အဆသီည် 

ခြင်ကိုက်ခြင်းမှ ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း         ကာကွယ်ပေး 

သည်ကိသုရိှိရ၍ ပင်စမ်ိးရွက်မှထတ်ုယရူရိှသောအဆ ီ

သည်  ခြင်သားလောင်းများကို   ဇီဝနှိမ်နင်းနည်းဖြင့် 

နိှမ်နင်းရာတွင် အသုံးပြုနိင်ုသည့အ်ပြင်  အမ်ိများတွင်   

ခြင်မကိုက်အောင်လည်း     တားဆီးနိုင်စွမ်းရှိသဖြင့်     

ခြင်သားလောင်းနှိမ်နင်းဆေးနှင့်    ခြင်မကိုက်ဆေး 

အဖြစ် အသုံးပြုသင့်ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၂၂-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စုဆောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	 ပူပြင်းချနိ် နွေလမို့

		ရေကတေ  ာ့ အဖိုးတန်ပေ၊

		  လိုအပ်သလောက် ချွေတာသုံး

		မဖြ  ုန်းနှင့်လေ၊

		  "ရေအသက်က တစ်မနက်ပေ"

		ရွှေ  ထက်လေ တန်ဖိုးရှိ၊

		  အိမ်တိုင်းလေ အမြတ်တနိုး

		  အကျ ိုးများပါဘိ။

	 -	 စိုက်ပျ ိုးရေးတွင် မရှိမဖြစ်

		  အဓိကရင်းမြစ် ကုန်ကြမ်းပါ၊

		နေ  ့စဉ်ကွယ် ချက်ပြုတ်ရေး

		  အသက်ပမာ၊

		မွေ  းမြူရေးအတွက် အဓိကပါ

		  စက်ရုံများမှာ မရှိမဖြစ်၊

		ရေ  သည် သယံဇာတများမို့

		  တို့အားလုံးချစ်။

	 -	 တို့နိုင်ငံ မြစ်ချောင်းများ

		က  ာကွယ်ထား မြေအောက်ရေ၊

		တေ  ာတောင်တွေ စိမ်းလန်းဖို့

		  ထိန်းသိမ်းစို့လေ၊

		  စိုက်ပျ ိုးကြ သစ်ပင်တွေ

		  သို့မှလေ ရေတွေအောင်း၊

		  အကျ ိုးမှန်ပေ

		  အဖိုးတန်ရေ ရတနာအစစ်ကို

		ခ  ျစ်ကြမိတ်အပေါင်း။     ။

ရွှေတိုး(ထုံးဘို)

တန်ဖိုးရှိသောရေကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် မတ်ပဲရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၄ တင်းထွက်ရှိ

ကျောက်မြောင်း မတ် ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်    ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောမတ်ပဲ ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး       တစ် 

ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၄ တင်းထွက်ရိှ 

ကြောင်း ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင်  

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ် 

ပ ဲ၁၂၉၁ ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   မတ်ပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင်   ဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်  

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲမှာ မတ် 

ပ ဲ၁၂၉၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    မတ်ပဲခင်း 

တွေ အခလုက်ရိှ ဧကအားလုံးရတ်ိ 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ မတ်ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးချနိ်မှာ    လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာတွေ၊  မျ ိုးတွေ၊  ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်      နည်းလမ်းတွေကလ ဲ

မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ပါတယ်"ဟု ကျောက်မြောင်းမြို့ 

နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ခင်ဝင်းက ပြောပြသည်။

ဆောင်းသီးနှ ံ စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   

ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းနှင့်       အရည် 

အသွေး   ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ၊ သွင်းအားစမုျား၊ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ 

လွန်     နည်းပညာပေးခြင်းတို့ကို          

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

မတ်ပဲများကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက နိင်ုငတွံင်း 

စားသုံးမှုဖူလုစံေရုမံျှမက ပြည်ပသို ့

ပါ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ   မြင့်မားတိုး 

တက်လာမည် ဖြစ်သောကြောင့် 

မတ်ပဲများ  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း    ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခဲွ        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အာရုစံူးစိက်ုမှုအလွန်များသဖြင့ ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ နှာခေါင်းပတ်ိ 

ခြင်းနှင့ ်ခေါင်းတစ်ခြမးကိက်ုခခဲြင်းတိုအ့တွက် ပင်စမ်ိးဆကီိရှုူရှိုက်ကာ 

နားထင်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် အသာအယာပွတ်နယ် လမ်ိးကျပံေးနိင်ုသည်။  

ထူးခြားကောင်းမွန်သော ပင်စမ်ိးဆရီနံ့ကလည်း လကူိလုန်းဆန်းလာစေ 

သည်။ ကြွကသားများတင်းမာခြင်း၊ အကြောတက်ခြင်း၊ လေဖြတ်ခြင်း၊ 

ဒူလာပါဒရက်ကြောင့်  အဆစ်အမျက်များ   နာကျင်ကိုက်ခဲရောင်ရမ်း 

ခြင်း၊ ခါးကိုက်ခါးနာခြင်း၊ တင်ပါးဆုံရိုးနာ့ဗ်ကြောများ   ညောင်းညာ 

ကိက်ုခခဲြင်းစသည့ဝ်ေဒနာများအတွက် ပင်စမ်ိးဆဖီြင့ ်တစ်ကိယ်ုလုံးကို

နှိပ်နယ်ပေးခြင်းဖြင့် သွေးကြောများပွင့်ကာ သွေးလည်ပတ်မှုကို ပုံမှန် 

ဖြစ်လာစေသည်။

ထို့ပြင်    ပြတ်ရှဒဏ်ရာများကို    သွေးထွက်မလွန်စေရန်အတွက် 

ပင်စိမ်းဆီလိမ်းပေးခြင်းဖြင့် အနာအကျက်မြန်စေသည်။ ချွဲသလိပ်ထ 

ခြင်း၊ အအေးမိ၍ချောင်းဆိုးခြင်း၊ အသက်ရှူလမ်းကြောင်းပိတ်ဆို့ခြင်း၊ 

ဝမ်းကိုက်ရောဂါများ၊    အသည်းနှင့်သရက်ရွက်တို့  ရောင်ခြင်းအတွက်  

ပင်စိမ်းဆီကို         ရင်ခေါင်းနှင့်ဝမ်းဗိုက်တစ်လျှောက်     အသာအယာ 

ပတ်ွနယ်လမ်ိးကျပံေးနိင်ုသည်။  နားထပဲိုးဝင်၍မှိုစွကဲပ်ပါက ပင်စမ်ိးဆ ီ

အနည်းငယ်ထည့်၍ နားကျပ်ပေးခြင်းဖြင့်  သက်သာပျောက်ကင်းနိုင် 

သည်။ ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင်ပါက ပင်စိမ်းဆီအနည်းငယ်ကို ရေနွေး 

နွေးဖြင့် သောက်သုံးပေးနိုင်သည်။ ရေနွေးအကြမ်းပန်းကန်တစ်လုံးထဲ 

သို ့ပင်စမ်ိးဆနှီစ်စက်၊ သုံးစက်ချပေးပြး ပပူလူေးမှုတ်၍ သောက်ပေးပါက 

အအေးမိ၊ နှာစေး၊ ချောင်းဆိုးစသည့်ရောဂါများကို ပျောက်စေသည်။

သတိထားရမည့်ပင်စိမ်း

ပင်စမ်ိးရွက်ထတွဲင်ပါရှသိော   Thujone   ဓာတဓုာတ်ပေါင်းစသုည် 

ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များ သားလျှောစေနိင်ုသည်။ ပင်စမ်ိးက ဆေးဖက 

ဝင်သည်မှန်သော်လည်း    မွေးရာပါဓာတ်မတည့်ရောဂါရှိတတ်သူများ 

အနေဖြင့်   ပင်စိမ်းရွက်နှင့်ပင်စိမ်းဆီကို   တစ်ကြိမ်တစ်ခါမျှ မစားဖူး 

သူများသည်   အစဦးပိုင်းတွင်    အနည်းငယ်မျှလောက်သာ   စမ်းသပ် 

သုံးစွဲသင့်သည်။

အချုပ်အားဖြင့ဆ်ိသုော်  အရှေ့တိင်ုး၊ အနောက်တိင်ုးဆေးပညာရှင် 

များက ပင်စမ်ိးပင်သည် လသူားတိုက့ျန်းမာရေးအတွက် ဘကပေါင်းစုမှံ 

ကောင်းကျ ိုးပြုကာ   အသက်ရှည်စေကြောင်း  ညွှန်းဆိုထားကြသည်။  

မိုးရာသတွီင်ပေါပေါများများရရိှနိင်ုပြး ကျန်းမာရေးအတွက် ဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးနည်းပါးသောပင်စိမ်းကို သင့်တင့်လျောက်ပတ်စွာ စားသုံးပေး 

ခြင်းဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကိမုျားစွာအထောက်အကပူြုနိင်ုကြောင်း ရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း လူဝင်မှုလမ်းကြောင်းများမှ 
ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူဦးရေ ၉၀၀၀ ခန့် သေဆုံးခဲ့

ဂျနီီဗာ မတ် ၂၁

 ၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 

ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သ ူသေဆုံးမှု 

အများဆံုးနှစ်ဖြစ်ခ့ဲရကြောင်း ကုလ 

သမဂ္ဂက ယနေ့တွင် သတင်းထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ဆာဟာရ 

ကန္တာရဖြတ်လမ်းကြောင်းနှင့ ်မြေ 

ထပဲင်လယ်လမ်းကြောင်းများအပါ 

အဝင် လမ်းကြောင်းများပေါ်တွင် 

သေဆံုးခ့ဲရသူ တရားမဝင်ရွှေပြောင်း  

ဝင်ရောက်သူ  ဦးရေ ၉၀၀၀ ခန့် 

ရှိကြောင်း    ကုလသမဂ္ဂကြေညာ 

ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် လူဝင်မှုလမ်း 

ကြောင်းများပေါ်၌  အနည်းဆုံး 

၈၉၃၈ ဦးထိ  သေဆုံးခဲ့ရကြောင်း 

ကလုသမဂ္ဂက ခန့် မှန်းထားသည်။

အလားတ ူ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း  

အာရှလဝူင်မှုလမ်းကြောင်းများမှာ 

ရွှေ့ပြောင်း      ဝင်ရောက်သူများ 

အတွက် အန္တရာယ်အကြီးဆုံးလမ်း 

ကြောင်းများဖြစ်ပြး မြေထဲပင်လယ်  

လူဝင်မှုလမ်းကြောင်းနှင့် ဆာဟာရ  

လူဝင်မှုလမ်းကြောင်းတ့ုိကဒတိယ    

နှင့်   တတိယမြောက်    အန္တရာယ်  

အများဆုံးလမ်းကြောင်းများဖြစ်ခဲ ့

ကြောင်း ကုလသမဂ္ဂ၏ အဆိုအရ 

သိရသည်။

၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစ၍ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  

လူဝင်မှု  လမ်းကြောင်းများပေါ်၌ 

သေဆုံးခဲက့ြရသအူရေအတွက်မှာ 

နှစ်စဉ်မြင့်တက်လာကြောင်း ကုလ  

သမဂ္ဂ၏ ထတ်ုပြန်ချက်တွင်ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ထို့ပြင်   နှစ်စဉ်လူမသိသူမသိ 

သေဆုံးခဲရ့သ ူအရေအတွက်သည် 

လည်း       ရာပေါင်းများစွာရိှနုိင် 

ကြောင်း ကုလသမဂ္ဂ၏  အဆုိအရ 

သိရသည်။

                           Ref : Xinhua                                             

                      Trs : KKO

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနကို  ဖျက်သိမ်းရန်ရည်ရွယ်သော 
အထူးအမိန့်ဒီကရီတစ်ရပ် သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့် လက်မှတ်ရေးထိုး

ဝါရှင်တန် မတ် ၂၁

ဖက်ဒရယ်အစိုးရ   ပညာရေး  

ဝန်ကြီးဌာနအား      ဖျက်သိမ်းရန် 

ရည်ရွယ်သော အမနိ့်ဒကီရတီစ်ရပ် 

ကို   အမေရိကန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ် 

ထရန့်က    မတ်   ၂၀   ရက်တွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြောင်း    သိ 

ရသည်။

သမ္မတရာထူးထပ်မရံရိှခဲပ့ါက 

ဖက်ဒရယ်အစိုးရ       ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနကို ဖျက်သိမ်းမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့် 

က        သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ    

မဲဆွယ်ကာလက      ကွန်ဆာဗေး 

တစ်မဲဆန္ဒရှင်များကို     ကတိပေး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 အဆုိပါကတိကဝတ်အရ သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရန့်  မတ် ၂၀ ရက်က 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သော အမိန့် 

ဒီကရီကြောင့် စာသင်ကျောင်းများ၏ 

ပညာရေးမူဝါဒများကို ပြည်နယ် 

အဆင့နှ်င့ဒ်ေသန္တရအဆင့ ်တာဝန်  

ရှိသူများက   ထိန်းချုပ်ခွင့်ရမည်  

ဖြစ်သည်။

ဝန်ကြီးအဖြစ်   အမျ ိုးသမီး 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် လင်ဒါမက် 
မာဟွန်း ဦးဆောင်သော ဖကဒရယ် 
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် အမေ 
ရိကန်နုိင်ငံအတွင်းရိှ အစုိးရကျောင်း 
၁၀၀၀၀၀ နှင့်   ပုဂ္ဂလိကစာသင် 
ကျောင်း ၃၄၀၀၀ တိုကိ့ ုကြီးကြပ်ရ 
သည့် ဝန်ကြီးဌာနဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်      အဆိုပါစာသင် 
ကျောင်းများအတွက် ရန်ပုံငွေ ၈၅ 
ရာခုိင်နှုန်းကုိ ပြည်နယ်နှင့်ဒေသန္တရ  
အစုိးရများက ထောက်ပ့ံဖြည့်ဆည်း 
ပေးထားရခြင်းဖြစ်သည်။

ဖက်ဒရယ်ပညာရေးဝန်ကြီး 
ဌာနကိ ု အချည်းနီှးငွေဖြုန်းတီးနေ 
သော  ဝန်ကြီးဌာနအဖြစ်  သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရန့်     ဦးဆောင်သည့် 
အမေရိကန်အစိုးရ   တာဝန်ရှိသူ 
များက   ပြောကြားထားကြောင်း 
သိရသည်။

	             Ref : Xinhua                   
  	              Trs : KKO 

ယူကရိန်းနိုင်ငံ အိုဒက်ဆာဆိပ်ကမ်းကို
မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များဖြင့် ရုရှားတိုက်ခိုက်

မော်စကို မတ် ၂၁

ယူကရိန်းနိုင်ငံ ပင်လယ်နက် 

ဒေသမှ အိဒုကဆာဆပ်ိကမးမြို့ကိ ု

ရုရှားစစ်ဘက်က    မတ် ၂၀ ရက် 

ညပိုင်းတွင် မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

များဖြင့် ပြင်းထန်စွာတိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယကူရန်ိးနိင်ုငသံို ့ချက်သမ္မတ 

ပီတာပါဗယ်လ်ရောက်ရှိနေစဉ် အို  

ဒကဆာဆိပ်ကမးမြို့ကုိ ရုရှားနုိင်ငံ  

က မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များဖြင့် 

တိုခိုက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံက မောင်းသူမဲ့လေ 

ယာဉ်များဖြင့် တိုက်ခိုက်နေချနိ်၌ 

ချက်သမ္မတ ပီတာပါဗယ်လ်သည် 

အိုဒက်ဆာမြို့သို့   ရောက်ရှိနေပြီး 

ဒေသန္တရတာဝန်ရှိသူများနှင့်ဆွေး 

နွေးနေကြောင်း  ယကူရန်ိးမီဒယီာ 

များက     သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

မတ် ၂၀ ရက် မောင်းသူမဲ့လေ 

ယာဉ်တိက်ုခိက်ုမှုသည် ၂၀၂၂ ခနှုစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလနောက်ပိုင်း ရုရှား 

နိုင်ငံက အိုဒက်ဆာမြို့အား တိုက် 

ခိုက်ခဲ့ဖူးသမျှတွင် အပြင်းထန်ဆုံး 

တိုက်ခိုက်မှုဖြစ်သည်။

ရရှုား၏ မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

တိက်ုခိက်ုမှုအတွင်း အိဒုကဆာမြို့ 

အတွင်းရှိ အဆောက်အအုံအများ 

အပြားပျက်စီးခ့ဲရကြောင်း ယူကရိန်း 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်း  

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရုရှားတပ်များသည် မတ် ၂၀ 

ရက် လေကြောင်းတိက်ုပဲွ၌ မောင်း 

သမဲူလ့ေယာဉ် ၂၁၄ စင်းအသုံးပြုခဲ ့

ပြီး   အိုဒက်ဆာမြို့သို့   အစင်းရေ 

မည်မျှရောက်ရှိခဲ့သည်ကို မသိရ 

ကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : RT

	                 Trs : KKO

နယ်သာလန်နိုင်ငံက လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့ ဝင်အင်အား နှစ်ဆမြှင့်တင်ရန်ဆန္ဒရှိနေ

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက လေယာဉ်ပစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှု ပြုလုပ်
ပြုံယမ်း မတ် ၂၁

မြောက်ကိုရီးယား  စစ်ဘက် 
သည် မတ် ၂၀ ရက်က လေယာဉ်ပစ်  
ဒုံးကျည်စနစ် စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှု 
ပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း မြောက်ကုိရီးယား  
အစိုးရပိင်ု ကေစအီင်န်အေသတင်း 
ဌာနက     သတင်းထုတ်ပြန်ထား 
ကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် တောင် 
ကိရုီးယားနိင်ုငတံို၏့ ဖရီးဒမးရီှးလ် 
အမည်ရှိ ၁၁ ရက်ကြာ   နှစ်နိုင်ငံ    
ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုပြုလုပ်ခဲ့ 
သည့ ်နေ့မှာပင် မြောက်ကိရုီးယား 
နိင်ုငကံ လေယာဉ်ပစ်ဒုံးကျည်စနစ် 
စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

လေယာဉ်ပစ်    ဒုံးကျည်စနစ် 

စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်မှုကို မြောက်ကို 
ရီးယားသမ္မတ    ကင်ဂျုံအန်ကိုယ် 
တိုင် ဦးဆောင်ခဲ့ကြောင်း ကေစီ 

အင်န်အေသတင်းဌာနက သတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသော်လည်း စမ်းသပ်  
မှု ပြုလုပ်ခဲ့သည်နေရာကို ထုတ် 

ဖော်ပြောကြားခြင်းမရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

စမ်းသပ်မှုရလဒ်များအရအဆိ ု
ပါ လေယာဉ်ပစ်ဒုံးကျည်စနစ်သည် 
အားကိအုားထားပြုနိင်ုပြီး တိက်ုပဲွ 
ကာလတုံပ့ြန်နိင်ုစွမ်းအားသာချက် 
ရိှကြောင်း ကေစအီင်န်အေသတင်း 
ဌာန၏ အဆိုအရ သိရသည်။

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 
အဆိပုါလေယာဉ်ပစ်ဒုံးကျည်စနစ် 
ကို တည်ဆောက်ရာတွင်    ရုရှား 
နိင်ုင၏ံ နည်းပညာအကအူညရီယ ူ
ခဲ့ဖွယ်ရှိသည်ဟု           ကျွမ်းကျင် 
သမူျားက       သုံးသပ်ထားကြောင်း 
သိရသည်။                    Ref : RT     

	              Trs : KKO

အမ်စတာဒမ် မတ် ၂၁
နယ်သာလန်နိုင်ငံ အနေဖြင့် 

၎င်း၏  လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့ဝင် 
အင်အားကိ ုနှစ်ဆမြှင့တ်င်ရန်ဆန္ဒ 
ရှိနေကြောင်း နယ်သာလန်ပြည် 
တွင်းမီဒီယာများက   ယနေ့တွင် 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

မီဒီယာများ၏အဆိုအရ နယ် 
သာလန်အစုိးရသည် လက်နက်ကုိင်  
တပ်ဖဲွ့ဝင်အင်အားကုိ လက်ရိှဦးရေ  
၇၄၀၀၀ မှ ဦးရေ ၂၀၀၀၀၀ ထိမြှင့် 
တင်ရန်        ဆန္ဒရှိနေကြောင်းသိ 
ရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် နယ်သာလန်  
လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့၌ တပ်ဖွဲ့ဝင် 
၄၂၃၀၅ ဦး၊ ရုံးအမှုထမ်း ၂၄၂၁၂ ဦး၊ 
အရန်တပ်ဖွဲ့ဝင် ၇၄၈၃ ဦးတို့ဖြင့် 
ဖဲွ့စည်းထားကြောင်း နယ်သာလန် 
အစုိးရတာဝန်ရိှသူများက ပြောကြား  
ထားသည်။

လက်နက်ကိုင်     တပ်ဖွဲ့ဝင် 
အင်အား    မြှင့်တင်ရေးအစီအစဉ် 
ကို       နယ်သာလန်အစိုးရက 
မည်သည့်အချနိ်တွင်        စတင် 
အကောင်အထည်       ဖော်မည်ကို  
နယ်သာလန်     မီဒီယာများက 
ထုတ်ဖော်ရေးသားထားခြင်း  မရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။
လက်နက်ကိုင်   တပ်ဖွဲ့ဝင်    

အင်အား နှစ်ဆတိုးမည့်အစီအစဉ် 
သတင်းနှင့်ပတ်သက်၍   နယ်သာ 
လန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက 
တစ်စုံတစ်ရာ     တုံ့ပြန်မှုမရှိသေး 
ကြောင်း သိရသည်။

နယ်သာလန်       နုိင်ငံသည် 
မြောက်      အတ္တလန်တစ်စာချုပ် 
အဖွဲ့(နေတိုး)၌      အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 
ပါဝင်သည့်      နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

	               Ref : Xinhua                                            
                      Trs : KKO



၂၂-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ပဋိဇီဝဆေးတစ်မျ ို းကို အချနိ်အဆလျှော့သုံးခြင်းဖြင့်

ဆံပင်ကျွတ်ထွက်မှုများကို ကာကွယ်နိုင်ဖွယ်ရှိ

သစ်သီးဝလံ၊ အမျှင်ဓာတ်၊ နို့ထွက်ပစ္စည်းနှင့်
‌ကဖင်းဓာတ်များ စားသုံးပေးပါက

‌နားအူမှုပြဿနာခံစားရနိုင်ခြေ လျှော့ချနိုင်

နယူးယောက် မတ် ၂၁

‌ပဋိဇီဝဆေးတစ်မျ ိုးကိ ုအချနိ် 

အဆလျှော၍့သုံးစဲွခြင်းဖြင့ ် အရေ 

ပြားရောဂါတစ်မျ ိုးကြောင့ဖ်ြစ်ပွား 

တတ်သော   ဆံပင်ကျွတ်ထွက်မှု 

များကုိ ကာကွယ်နုိင်ဖွယ်ရိှကြောင်း 

သတုေသန   ပညာရှင်များက  မတ် 

၂၀ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌Doxycycline      အမည်ရှိ 

အထက်ပါ ပဋိဇီဝဆေးသည် လူ့ 

ခခုအံားစနစ်က ဆပံင်ဂလင်းအတ်ိ 

များကိ ုတိက်ုခိက်ုမှုကြောင့ဖ်ြစ်ပွား 

တတ်သည့ ်ဆပံင်ကျွတ်ထွက်မှုကုိ 

ကုသရာတွင်အသုံးပြုသော  ဆေး 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

‌သိုရ့ာတွင်  ၎င်းဆေးကိ ုဆပံင် 

ကျွတ်ထွက်မှု     ကာကွယ်ရေး 

အတွက်   အသုံးပြုရာတွင်   ဆေး 

အချနိ်အဆမြှင့်တင်၍    သုံးစွဲရန် 

မလိုဘဲ ဆေးအချနိ်အဆလျှော့၍ 

အသုံးပြုနိင်ုကြောင်း    အမေရကိန် 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ   Doxycycline   ဆေးကို    

နေ့စဉ် မီလီဂရမ် ၂၀ ခန့် နှစ်ကြိမ် 

သောက်သုံးမှုသည် မလီဂီရမ် ၁၀၀ 

ခန့် နှစ်ကြိမ်   သောက်သုံးမှုကဲ့သို့ 

ပင်       ဆံပင်ကျွတ်ထွက်မှုကို    

ထရိောက် စွာ  တားဆီးနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

‌Doxycycline ကို  ဆေးအချနိ် 

အဆလျှော့၍   သောက်သုံးနိုင်မှု 

သည်    ဆေးအချနိ်အဆမြင့်မား 

မှုကြောင့်    ပေါ်ထွက်လာတတ် 

သော     ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ    

ကိ ု  ရှောင်ရှားနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမေရိကန်  သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် Lymphotic Scar-

ring Alopecia ခေါ် ဆံပင်ကျွတ် 

ထွက်မှုပြဿနာရိှနေသူ လူနာဦးရေ 

၂၄၀ တို့ဖြင့်  လက်တွေ့စမ်းသပ်မှု 

များပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက် ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ပေကျင်း မတ် ၂၁

သစ်သီးဝလံ၊ အမျှင်ဓာတ်၊ နို့ 

ထွက်ပစ္စည်းနှင့် ကဖင်းဓာတ်များ 

စားသုံးပေးပါက နားအမူှုပြဿနာ 

ခံစားရနိုင်ခြေကို    လျှော့ချနိုင် 

ကြောင်း မတ် ၂၀ ရက်  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

တရုတ် သုတေသနပညာရှင် 

များ၏  လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ  

ကဖင်း၊  သစ်သီးဝလ၊ံ  အမျှင်ဓာတ် 

နှင့ ်နိုထွ့က်ပစ္စည်းများ စားသုံးခြင်း 

ဖြင့် နားအူမှုပြဿနာပေါ်လာနိုင် 

ခြေကို ၃၅ ရာခိုင်နှုန်း‌လျှော့ချပေး 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌အထက်ပါ    အစားအစာများ 

သည် သွေးစီးဆင်းမှုနှင့် အင်ဆူ 

လင်ဟော်မန်ုးတုံပ့ြန်နိင်ုစွမ်းတိုက့ိ ု

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ပြီး    နားအတွင်း 

ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာ ပေါ်လာနိုင် 

ခြေကိလုည်း  လျှောခ့ျပေးနိင်ုဖွယ်  

ရှိသည်ဟု    တရုတ်သုတေသန 

ပညာရှင်များက      ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌တရုတ်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည်  လူပေါင်း  ၁၀၀၀၀၀ 

ကျော်ပါဝင်သည့်   လေ့လာချက် 

များမှ  ပေါ်ထွက်လာသောရလဒ် 

များကိ ုစစိစ်ခဲပ့ြီးနောက် ၎င်းတို၏့ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

အမ်စတာဒမ် မတ် ၂၁

‌နေအဖဲွ့အစည်းနှင့ ်အဝေးဆုံး 

တွင်တည်ရှိသည့် ကြယ်စုအတွင်း 

၌   အောက်ဆီဂျင်နှင့်  အက်တမ် 

အလေးချနိ်ကဲ   သတ္တုဒြပ်စင်များ 

တည်ရှိနေကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင် 

များက   မတ်   ၂၀   ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

JADES-GS-Z14-0အမည်ရှိ 

အဆိုပါကြယ်စုသည်    နေအဖွဲ့ 

အစည်းနှင့်  အလင်းနှစ် ၁၃ ဒသမ 

၄ ဘီလီယံအကွာ၌ တည်ရှိသည်။

‌အဆိုပါကြယ်စုသည်   စကြ 

ဝဠာ၏သက်တမ်း   သန်း   ၃၀၀ 

အရောက်တွင် စတင်ပေါ်ထွက်ခဲ့ 

သည့် ကြယ်စုဖြစ်သည်ဟု    သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက  တွက်ချက်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နယ်သာလန်နိုင်ငံ   လိုင်ဒန်း 

တက္ကသုိလ်မှ   သိပ္ပပံညာရှင်များသည် 

ချလီီနိုင်ငံရှိ   အယ်လ်မားရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်ကို အသုံးပြု၍ ၎င်း 

ကြယ်စုကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ  ၎င်းကြယ်စု 

အတွင်း   အောက်ဆီဂျင်အပြင် 

အက်တမ်အလေးချနိ်ကဲ   သတ္တု 

ဒြပ်စင်များ    တည်ရှိနေသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

JADES-GS-Z14-0 ‌ကြယ်စု 

ကို အမေရိကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်  အာကာသရေဒီယို 

တယ်လစီကပ်ုက ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဇန်န 

ဝါရီလတွင် တွေ ရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မတ် ၂၁

သောကြာဂြိုဟ်သည် ‌ မတ် ၂၂ 

ရက်တွင်  ကမ္ဘာနှင့်နေကြား  ဝင် 

ရောက်ဖြတ်သန်းမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ (နာဆာ) သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက   မတ် ၂၀  ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

သို့ရာတွင် နေနှင့်ကမ္ဘာကြား 

သောကြာဂြိုဟ်   ဝင်ရောက်မှုဖြစ်  

စဉ်ကို အထောက်အကူပြုပစ္စည်း 

တစ်ခခုမုပါဘ ဲတွေ့မြင်နိင်ုဖွယ်မရိှ 

ကြောင်း    သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ  သိရသည်။

‌နေ၏ စူးရှသောအလင်းရောင် 

ကြောင့ ်   နေနှင့ ်   ကမ္ဘာကြား  

သောကြာဂြိုဟ်   ဝင်ရောက်ဖြတ် 

သန်းမှုကိ ု သာမန်မျက်စဖိြင့ ်တွေ့ 

မြင်ရန်     ခက်ခဲလိမ့်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း   သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌သောကြာဂြိုဟ်နှင့က်မ္ဘာဂြိုဟ် 

တို့၏   နေပတ်လမ်းအနေအထား 

များကြောင့် သောကြာဂြိုဟ်သည် 

၁၉ လလျှင်  တစ်ကြိမ်ကျ နေနှင့် 

ကမ္ဘာကြား  ဝင်ရောက်ဖြတ်သန်း 

လေ့ရှိသည်။

‌ကမ္ဘာနှင့်နေကြား  သောကြာ 

ဂြိုဟ်  ဝင်ရောက်ဖြတ်သန်းမှုဖြစ် 

စဉ်သည်  အာကာသဟင်းလင်းပြင် 

အတွင်း ဂြိုဟ်များမည်သိုရ့ွေ့လျား 

နေသည်ကိ ုလေလ့ာနိင်ုမည့ ်အခွင့် 

အလမ်းကောင်း      တစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်များ၏အဆိ ု

အရ သိရသည်။

‌ကမ္ဘာနှင့န်ေကြား  မဖြတ်သန်း 

မီနှင့် ဖြတ်သန်းပြီးအချနိ်များတွင် 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ဖြင့်  ကြည့် 

ပါက သောကြာဂြုဟ်ကို လခြမ်း 

ကွေးအသွင်ဖြင့် တွေ့မြင်နိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

အော့တဝါ မတ် ၂၁

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်  အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည်  LTT 9779b 

အမည်ရှိ   နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ 

ဂြိုဟ်တစ်စင်းပေါ်၌  ရေငွေ့များနှင့် 

တိမ်တိုက်များကို  ရှာဖွေတွေ ရှိခဲ့ 

ကြောင်း မတ် ၂၀ ရက်သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌နေနှင့်အလားတူသည့် ကြယ် 

တစ်စင်းကိ ု၁၉ နာရလီျှင် တစ်ပတ် 

ကျ လှည့ပ်တ်နေသည့ ်LTT 9779b 

ဂြုဟ်ကို ၂၀၂၀   ပြည့်နှစ်တွင် 

တွေ့ရှိ   အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ကနေဒါနိုင်ငံ     မွန်ထရေး 

တက္ကသိုလ်မှ  သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် LTT 9779b ဂြိုဟ်ကို ဂျမိ်းစ် 

ဝက်ဘ် အာကာသရေဒယီိတုယ်လ ီ

စကုပ်ဖြင့်လေ့လာခဲ့ရာ   အဆိုပါ 

ဂြိုဟ်၏   နေ့ကာလဘက်ခြမ်း၌   

ရေငွေ့များနှင့်တိမ်တိုက်များရှိနေ  

သည်ကို    ဖော်ထုတ်တွေ ရှိခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

အင်္ဂါဂြိုဟ်၏  ဂြိုဟ်ရံလကဲ့သို့ 

ပင်   မိခင်ကြယ်နှင့်     ဒြပ်ဆွဲအား 

အပြန်အလှန်    သက်ရောက်မှု 

ကြောင့် LTT 9779b   ဂြိုဟ်၏ 

မျက်နှာပြင်တစ်ဖက်ခြမ်းမှာ မိခင် 

ကြယ်ဘကသို ့အမြတဲမ်းမျက်နှာမ ူ

ထားရသော နေ့ကာလအခြမးဖြစ်  

ပြီး အပူချနိ်   ၃၆၀၀ ဒီဂရီဖယ်ရင် 

ဟိုက်ထိ   ရှိနေတတ်သည်။

‌မခိင်ကြယ်နှင့ပ်တ်လမ်းနေရာ 

နီးကပ်မှုကြောင့ ်အပဓူာတ်အလွန် 

ပြင်းထန်သည့်တိုင်  LTT 9779b 

ဂြိုဟ်၏    နေ့ကာလဘက်အခြမ်း 

တွင် ရေငွေ့များနှင့်တိမ်တိုက်များ 

ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

‌LTT9779b ဂြိုဟ်သည် အရွယ် 

အစားအားဖြင့် ကမ္ဘာဂြိုဟ်ဒြပ်ထု 

ထက် ၁၆ ဆ ပိကုြီးမားပြီး နေအဖဲွ့ 

အစည်းနှင့်  အလင်းနှစ် ၂၆၂ နှစ် 

အကွာတွင်       တည်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

သောကြာဂြိုဟ်က ကမ ္ဘာနှင့်နေကြား ဝင်ရောက်ဖြတ်သန်းမည်

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က  
LTT 9779b ဂြိုဟ်ပေါ်၌ ရေငွေများနှင့်တိမ်တိုက်များ တွေရှိခဲ့

‌နေအဖွဲ့အစည်းနှင့် အဝေးဆုံးတွင်တည်ရှိသည့် ကြယ်စုအတွင်း၌   
အောက်ဆီဂျင်နှင့်အက်တမ်အလေးချနိ်ကဲ သတ္တုဒြပ်စင်များ တည်ရှိနေ



q	ပေ ါ်တူဂီအသင်းက  ဒိန်းမတ်အသင်းကို  တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံး

နိမ့်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်အပြီးတွင်   နည်းပြမာတီနက်ဇ်က  ပေါ်တူဂီ 

အသင်းအနေဖြင့်  ၎င်းတာဝန်ယူခဲ့သည့် နှစ်နှစ်တာကာလ 

အတွင်း     ခြေစွမ်းပိုင်းအဆိုးရွားဆုံး    ပွဲစဉ်ဖြစ်ခဲ့ကြောင်း 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

q	 အီတလီအသင်းက    ဂျာမနီအသင်းကို      အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်၌ 

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်  အီတလီအသင်းမှ 

ခံစစ်ကစားသမား ကာလာဖီအိုရီ ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သောကြောင့် 

ကစားသမားအတွက် စိုးရမ်ိနေကြောင်း အာဆင်နယ်အသင်းက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

q	ခ ျဲလ်ဆီးအသင်းမှ အငှားခေါ်ယူထားသည့် ဂိုးသမားကီပါကို 

ဘုန်းမောက်အသင်းက လာမည့်နွေရာသီတွင် အပြီးသတ် 

ခေါ်ယူမည်ဟု ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။   

                ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                      

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

ဘာစီလိုနာ မတ် ၂၁

ဘာစလီိနုာ         အသင်းသည် 

အိုဆာဆူနာအသင်းနှင့်      ကစား 

မည့်ပဲွစဉ်တွင် အသင်းခေါင်းဆောင်      

ရာဖင်ဟာအပါအဝင် အဓိက ကစား 

သမားခြောက်ဦးကိ ု  လက်လွှတ်ရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အိုဆာဆူနာ       အသင်းနှင့် 

ဘာစလီိနုာအသင်းတို ့ ကစားမည့် 

ပွဲစဉ်မှာ မတ် ၈ ရက်တွင်  ကစား 

ရမည်ဖြစ်သော်လည်း ပဲွကစားရန် 

မနိစ် ၂၀ ခန့်အလိတွုင် ဘာစလီိနုာ 

အသင်းဆရာဝန် ကားလက်မီနာရိ ု      

ရုတ်တရက်      သေဆုံးခဲ့သည့် 

အတွက်   အဆုိပါပဲွစဉ်ကုိ  ရွှေ ဆုိင်း 

ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

အိုဆာဆူနာ      အသင်းနှင့် 

ဘာစလီိနုာအသင်းတို၏့ ရွှေ့ဆိင်ုး 

ခဲ့ရသည့်ပွဲစဉ်ကို  လာမည့်  မတ် 

၂၇ ရက်တွင်  ပြန်လည်ကစားရန် 

စပန်ိလာလဂီါအဖဲွ့ချုပ်က     သတ် 

မှတ်ခဲ့သည့်အတွက် လက်ရှိတွင် 

ဘာစီလိုနာအသင်း      အနေဖြင့် 

အသင်းမှ  အဓိက ကစားသမား 

များကို      နိုင်ငံတကာပွဲစဉ်များ 

အတွက်    စေလွှတ်ထားရသဖြင့် 

အသင်းနှင့်    အချနိ်မီပူးပေါင်းနိုင် 

မည်မဟုတ်သည့်အတွက် အဓိက 

ကစားသမားခြောက်ဦးကို  လက် 

လွှတ်ရမည့်အရေးနှင့်     ရင်ဆိုင် 

နေရခြင်းဖြစ်သည်။

ဘာစီလိုနာအသင်းမှ အဓိက 

ကစားသမားများဖြစ်သည့ ် ရာဖင် 

ဟာနှင့် အာရူဂျ ိုတို့သည် မတ် ၂၆ 

ရက်တွင် ဘရာဇီးအသင်းနှင့အ်တ ူ

ကမ္ဘာ့ဖလား    ခြေစစ်ပွဲကစားရန် 

ရိှနေပြီး နောက်ထပ် အဓကိကစား 

သမားများ   ဖြစ်သည့်    ဖာမင်းလို 

ပက်ဇ်၊     ဂျရက်မာတင်၊    ပါဘလို 

တော်ရီတို့သည်း     စပိန်   ယူ-၂၁ 

အသင်းနှင့် ဂျာမန ီယ-ူ၂၁ အသင်း 

တ့ုိအတွက် ကစားရမည်ဖြစ်သက့ဲသ့ုိ 

ဟတ်တာသည်လည်း  စပိန်  ယူ-

၁၉ အသင်းအတွက် ကစားပေးရ 

မည်ဖြစ်ပြီး    အချနိ်မီပူးပေါင်းနိုင် 

မည်မဟုတ်သည့်အတွက်    ဘာစီ 

လိနုာအသင်းအနေဖြင့ ်     အဆိပုါ 

ကစားသမား          ခြောက်ဦးကို            

အိုဆာဆူနာအသင်းနှင့်         ပွဲစဉ် 

တွင် လက်လွှတ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   Ref : One Football

	     Trs :  STA

ကယ်လီဖိုးနီးယား မတ် ၂၁
ကွန်ကာကပ်      နေးရှင်းလိဂ် 

ဆီးမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်    အမေ 
ရကိန်အသင်းကိ ု   နည်းပြဟင်နရ ီ
တာဝန်ယူနေသည့်          ပနားမား 
အသင်းက နောက်ကျဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 
ရခဲ့သောကြောင့်     ဗိုလ်လုပွဲသို့ 
တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း     သိ 
ရသည်။

ပနားမားအသင်းသည်    ကွာ 
တားဖုိင်နယ်အဆင့်တွင် ကော်စတာ 
ရီကာအသင်းနှင့်   တွေ့ဆုံခဲ့သော် 
လည်း သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ 
ပြီး  ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ တက်ရောက် 
ခဲ့ကာ        အမေရိကန်အသင်းက 
ဂျမေကာအသင်းကို  ငါးဂိုး နှစ်ဂိုး 
ဖြင့်            အနိုင်ရခဲ့သောကြောင့် 
ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် ပနားမား 

အသင်းနှင့်           တွေ ဆံုခ့ဲခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်ကို အမေရိကန်  
နိင်ုင ံ ကယ်လဖီိုးနီးယားပြည်နယ် 
ဆိုဖီကစားကွင်းတွင်     ကစားရ 
သဖြင့ ်အမ်ိရှင်အားသာချက်ရိှသည့် 
အမေရကိန်အသင်းက    ပနားမား 
အသင်းကို  ပွဲချနိ်ပြည့် ဖိအားပေး 
နိင်ုခဲသ့ော်လည်း     နည်းပြဟင်နရ ီ

ကိင်ုတွယ်နေသည့ ်          ပနားမား 
အသင်းအနေဖြင့်       ခံစစ်ကစား 
အားပြု ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲသ့ည့အ်ပြင် 
တန်ပြန်တိုက်စစ်မှ   တုံ့ပြန်မှုများ 
ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သောကြောင့် နာကျင် 
အချနိ်ပို ၉၄ မိနစ်တွင် လူစားဝင် 
ကစားသမား         ဝါးတားမန်းက 
ဦးဆောင်ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့သဖြင့် 
သုံးနှစ်ဆက်  ချန်ပီယံကို  အနိုင် 
ယူ၍     ဗိုလ်လုပွဲသို့    ပထမဆုံး 
အကြိမ်     တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

ပနားမားအသင်းသည် ဗိလ်ုလ ု
ပဲွတွင်     ကနေဒါအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး  
ဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့သည့်    မက္က 
ဆီကိုအသင်းနှင့်      ကစားရမည် 
ဖြစ်ပြီး  အဆိုပါပွဲစဉ်ကို  လာမည့် 
မတ် ၂၄ ရက်တွင် အမေရကိန်နိင်ုင ံ    
ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်  ဆိုဖီ 
ကစားကွင်းတွင်  ကျင်းပသွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily mail

	         Trs : ML

ကွန်ကာကပ် နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ပနားမားအသင်းက 
အမေရိကန်အသင်းကို အနိုင်ယူ၍ ဗိုလ်လုပွဲတက်ရောက်

မိုင်ယာမီအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲဒုတိယအဆင့်တွင် ကိုကိုဂတ်ဖ်၊ နာအိုမီနှင့် လက်ရှိချန်ပီယံ ကောလင်းတို့ အနိုင်ရရှိ
ဖလော်ရီဒါ မတ် ၂၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်    မိင်ုယာမကီမးခြေတွင် 

ကျင်းပနေသည့် မိုင်ယာမီအိုးပင်း 

တင်းနစပ်ြိုင်ပွ ဲဒတုယိအဆင့်တွင် 

နာမည်ကြီး   တင်းနစ်မယ်များဖြစ် 

ကြသည့ ် ကိကုိဂုတ်ဖ်၊  နာအိမုနှီင့် 

ကောလင်းတိုသ့ည်  ပြိုင်ဘကများ 

ကိုအနိုင်ရရှိကာ   တတိယအဆင့် 

သို့      တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရိှချန်ပယီ ံ   အမေရကိန် 

တင်းနစ်မယ်    ကောလင်းသည် 

ဒတုယိအဆင့တွ်င်    ရိမုေးနီးယား 

တင်းနစ်မယ်    ချုစတေယာနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ပြီး   ကောလင်း 

က (၆-၄၊ ၇-၆)ရလဒ်ဖြင့် အနိုင် 

ရရှိခဲ့သည်။     ကောလင်းသည် 

ပထမပွဲငယ်တွင် ပြတ်သားသည့် 

ရလဒ်ဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့ပြီး  ဒုတိယ 

ပွဲငယ်တွင်        ဖိအားတချ ို့ဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး    tie-break    ထိ 

ကစားခဲ့ပြီးမှ       အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)      နေရာတွင် 

ကာလရှည်     ရပ်တည်ခဲ့ဖူးသည့် 

ဂျပန်တင်းနစ်မယ် အုိဆာကာသည် 

ဒတုယိအဆင့တွ်င်    ရရှုားတင်းနစ် 

မယ်   ဆမ်ဆိုနိုဗာနှင့်  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရပြီး  နာအိုမီက  ပထမ 

အဆင့က်ပဲွစဉ်ထက်    စွမ်းဆောင် 

ရည်ပိုင်း    ပိုမိုတိုးတက်လာခဲ့ပြီး 

(၆-၂၊ ၆-၄) ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှကာ 

တတယိအဆင့သ်ို ့     တက်ရောက် 

နိုင်ခဲ့သည်။ 

ထိုပ့ြင်      အမေရကိန်တင်းနစ် 

မယ်   ကိုကိုဂတ်ဖ်သည်   ဒုတိယ 

အဆင့်တွင် အမေရိကန် နာမည် 

ကြီးတင်းနစ်မယ် တစ်ဦးဖြစ်သည့်     

ဆိဖုယီာကနီင်နှင့ ် ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲ့ရာ ကိုကိုဂတ်ဖ်က (၆-၀ ၊ ၆-၀) 

ရလဒ်ဖြင့ ်   အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး  အဆိပုါ 

ပဲွစဉ်သည်  ဆိဖီုယာကီနင်အတွက် 

စတ်ိပျက်စရာကောင်းသည့ ်ရလဒ် 

ဖြစ်ခဲ့သလို         ကစားသမားဘဝ 

သက်တမ်းတစ်လျှောက် အဆိုးရွား 

ဆုံးရလဒ်ဖြင့်       ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua
	              Trs : AZL

အိုဆာဆူနာအသင်းနှင့် ပွဲစဉ်တွင် ဘာစီလိုနာအသင်း ကစားသမားခြောက်ဦး လက်လွှတ်ရမည်

ခရိုအေးရှားကို ရှုံးခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် ပြင်သစ်ကစားသမား 
ကွန်နာတီ ကြွက်သားဒဏ်ရာ ရရှိခဲ့ဟုဆို

ဇာဂရက် မတ် ၂၁

ဥရောပနေးရှင်းလဂ်ိ ကွာတား 

ဖိင်ုနယ် ပထမအကျောပဲွ့စဉ်အဖြစ်  

ခရိုအေးရှားအသင်းနှင့်   ပြင်သစ် 

အသင်းတို့    ကစားခဲ့ရာ     ပထမ 

ပိင်ုးပဲွကစားချန်ိတွင်    ခစံစ်ကစား 

သမား ကွန်နာတီ ဖနောင့်ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့သဖြင့်     ပြိုင်ပွဲမှ   ထွက်ခွာခဲ့ 

ရသည်။

ခရိုအေးရှားအသင်းနှင့် ပွဲစဉ် 

တွင်   ကွန်နာတသီည်   ပထမပိင်ုး 

ပဲွချန်ိအတွင်း ခရိအုေးရှားတိက်ုစစ် 

မှူး ကာမာရစ်၏ ထိုးဖောက်မှုကို 

ဟန့်တားမှု        ပြုလုပ်ချနိ်တွင် 

ဖနောင့်ထိခိုက်    ဒဏ်ရာကြောင့် 

ဆက်လက်ကစားနိုင်ခြင်း    မရှိ 

သဖြင့်      အသင်းဖော်ခံစစ်ကစား 

သမား အူပါမီကာနိုနှင့် လူစားလဲ 

ထွက်ခွာခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

ကွန်နာတသီည် ခစံစ်ပိင်ုးတွင် 

ခြေစွမ်းပြသနိင်ုရန် ရန်ုးကန်ခဲရ့ပြီး 

ပဲွအစ ရှစ်မိနစ်တွင် ၎င်း၏လက်ထ ိ

ဘောကြောင့်    ပင်နယ်တီခွင့်ပြုခဲ့ 

ရသော်လည်း မိုင်ဂနန် ကာကွယ် 

မှုပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သဖြင့် ဦးဆောင်ဂိုး 

ခွင့်မပြုခဲ့ရသော်လည်း  ပွဲချနိ် ၂၆ 

မိနစ်နှင့်    ပွဲချနိ် ၄၅ မိနစ်တို့တွင် 

ခရိုးအေးရှားတိက်ုစစ်ကိ ုထန်ိးချုပ် 

နိုင်ခြင်းမရှိဘဲ  နှစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရှိ ခံစစ်ကစား 

သမားသည်    ဒဏ်ရာပြင်းထန်မှု 

မရိှသော်လည်း အချန်ိအနည်းငယ် 

အနားယူရမည်ဖြစ်၍      လာမည့် 

ဒတုယိအကျောပဲွ့စဉ်ကိ ု   ပါဝင်နိင်ု 

မည်မဟုတ်သကဲ့သို့ မိခင်ကလပ် 

လီဗာပူးအသင်းအနေဖြင့ ်လည်း 

ဒဏ်ရာရကစားသမား    မြင့တ်က် 

လာမှုအပေါ် စိုးရိမ်လျက်ရှိသည်။

လီဗာပူးအသင်းသည်   ကွင်း 

လယ်ကစားသမား ဂရာဗန်ဘာ့ချ်       

ကြွက်သားဒဏ်ရာကြောင့်     နယ် 

သာလန်အသင်း          လူစာရင်းမှ 

နတ်ုထွက်ခဲရ့ပြီးနောက်     လက်ရှ ိ

တွင် ခံစစ်ကစားသမား ကွန်နာ 

တသီည် ဖနောင့ဒ်ဏ်ရာရရိှခဲသ့ော 

ကြောင့ ်အဓကိ ကစားသမားနှစ်ဦး  

ရက်ပိုင်းအတွင်း       ဒဏ်ရာရရှိ 

ခဲသ့ည့အ်တွက်      အခကကြုံရဖွယ်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily mail

	          Trs : ML



၂၂-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

MFF နှင့် Dong Luc Joint Stock Company တို့ စပွန်ဆာစာချုပ် ချုပ်ဆို 
Jogarbola ၏ မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အားကစားဝတ်စုံများ မိတ်ဆက်

ရန်ကုန် မတ် ၂၁

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

(MFF) နှင့်  အားကစားပစ္စည်းများ 

ထုတ်လုပ်သည့် ဗီယက်နမ်ကုမ္ပဏီ 

Dong Luc Joint Stock Company 

တို့    စပွန်ဆာစာချုပ်    ချုပ်ဆိုပွဲ 

အခမ်းအနားကို     ယနေ့မွန်းလွဲ 

ပိုင်းက ရန်ကုန်မြို့ Novotel Yan-

gon Max Hotel  တွင်     ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဦးစွာ      မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးဇော်ဇော်နှင့် 

Jogarbola Japan မှ ဥက္ကဋ္ဌ Mr. 

Sakaguchi Kenji   တို့က   ကြိုဆို 

နှုတ်ခွန်းဆက်   အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားခဲ့ကြပြီး     မြန်မာနိုင်ငံ

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်နှင့်  Dong Luc 

Joint Stock Company တ့ုိ နှစ်ဖက 

သဘောတူစာချုပ်  လက်မှတ်ရေး 

ထိုးသည့်အစအီစဉ်ကိ ုဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ    မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ် အကြီးတန်းဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးပြည့်ဖြိုးတေဇနှင့်   Dong Luc 

Joint Stock Company မှ Dep-

uty General Director Mrs. Le Vu 

Hong Nhung တ့ုိက စပွန်ဆာစာချုပ် 

တွင်   လက်မှတ်ထိုးခဲ့ပြီး  Dong 

Luc   Joint  Stock  Company 

Chairman Mr. Le Van Thanh နှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံ      ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးဇော်ဇော်တို့က  အမှတ် 

တရလက်ဆောင်များ      အပြန် 

အလှန်ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်  မြန်မာလ့က်ရွေးစင် 

ကစားသမားများက  Jogarbola 

အမှတ်တံဆိပ်      ဂျာစီများနှင့် 

Dong Luc အမှတ်တံဆိပ် ဘောလံုး 

များကို       မိတ်ဆက်ပြသခဲ့ကြ 

ပြီးနောက်     တက်ရောက်လာကြ 

သည့်    ဧည့်သည်တော်များနှင့် 

မြန်မာ့လက်ရွေးစင် ကစားသမား 

များက အမှတ်တရ စပုေါင်းဓာတ်ပု ံ

ရိုက်ကူးပြီး           အခမ်းအနားကို 

ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

Dong  Luc  Joint  Stock 

Company သည်      အားကစား  

ပစ္စည်းများကိ ု         ထတ်ုလပ်ုသော 

ကမု္ပဏတီစ်ခဖုြစ်ပြီး        မြန်မာနိင်ုင ံ

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်      (MFF)နှင့်   

လေးနှစ်စာချုပ်      ချုပ်ဆိုခဲ့ရာ 

စာချုပ်အရ    Dong Luc Joint 

Stock Company ၏ Jogarbola          

အမှတ်တံဆိပ်သည်          မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်      ဘောလုံးအသင်း 

များ၏   တရားဝင်ဝတ်စု ံ စပွန်ဆာ     

ဖြစ်လာမည်ဖြစ်ပြီး၊    နိုင်ငံတကာ   

ပြိုင်ပွဲများအတွက်         မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်      အသင်းများကို 

အားကစားဝတ်စုနှံင့ ်   ပစ္စည်းများ 

ပံ့ပိုးပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိ 

ရသည်။                              STA

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုံးခြေစစ်ပွဲအောင်မြင်ခဲ့သည့်
အသင်းအဖြစ် ဂျပန်အသင်းမှတ်တမ်းဝင်

တိုကျ ို မတ် ၂၁

ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲ  (အာရှ 

ဇနု)်   တတယိအဆင့်   အပ်ုစပွုစဲဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့် ဂျပန်အသင်း 

နှင့်    ဘာရိန်းအသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် 

ဂျပန်အသင်းက နှစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီးနောက်   အုပ်စုပွဲစဉ် 

များမပြးဆုံးမ ီခြေစစ်ပဲွအောင်မြင် 

ခဲသ့ကဲသ့ို ့၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 

တွင် ပထမဆုံးခြေစစ်ပဲွအောင်မြင် 

ခဲသ့ည့အ်သင်းအဖြစ်     မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန်အသင်းသည်       ကမ္ဘာ့ 

ဖလားခြေစစ်ပဲွ(အာရှဇန်ု)တတယိ 

အဆင့်  အုပ်စု(C)တွင်  သြစတြေး 

လျအသင်း၊       ဆော်ဒီအာရေဗျ 

အသင်း၊      အင်ဒိုနီးရှားအသင်း၊ 

ဘာရိန်းအသင်း၊   တရုတ်အသင်း 

တိုနှ့င့ ် တစ်အပ်ုစတုည်းကျရောက် 

ခဲ့ပြီး ယခုအခါ ဘာရိန်းအသင်းကို

အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီးနောက် အပ်ုစခုနုစ်ပဲွ 

ကစားပြီးချနိ်တွင် ခြောက်ပွဲအနိုင် 

ရရှိခဲ့ကာ     တစ်ပွဲသရေရလဒ်ဖြင့် 

တစ်ပွဲမှ     ရှုံးနိမ့်ခြင်းမရှိဘဲ ရမှတ် 

၁၉ မှတ်ဖြင့်    အုပ်စုပထမနေရာ 

တွင်  ရပ်တည်နေပြီး  အုပ်စုပွဲစဉ် 

သုံးပဲွကစားရန်         ကျန်ရိှနေသည့် 

အချနိ်တွင်         ဒုတိယနေရာမှ 

သြစတြေးလျအသင်းကို   ရမှတ် 

ကိုးမှတ်ထိ     ဖြတ်တောက်နိုင်ခဲ့ 

သည့်အတွက် ခြေစစ်ပွဲအောင်မြင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျပန်အသင်းသည်         ကမ္ဘာ့ 

ဖလားခြေစစ်ပဲွ(အာရှဇန်ု)တတယိ 

အဆင့်      အုပ်စုလက်ကျန်ပွဲစဉ် 

များအဖြစ်     မတ် ၂၅ ရက်တွင် 

ဆော်ဒီအာရေဗျအသင်း၊ ဇွန် ၅ ရက် 

တွင်       သြစတြေးလျအသင်းနှင့် 

ဇွန် ၁၀ ရက်တွင်     အင်ဒိုနီးရှား 

အသင်းတိုနှ့င့ ်       ဆက်လက်ကစား 

သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း          သိ 

ရသည်။

Ref : One Football

	     Trs : STA

အာဂျင်တီးနားအသင်း တိုက်စစ်မှူး မာတီနက်ဇ် 
ဒဏ်ရာကြောင့် အသင်းလူစာရင်းမှ နုတ်ထွက်

ဗျူနို့စ်အေရိစ် မတ် ၂၁
ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲအတွက် 

အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့် လေကျင့်  
ခန်းပြုလုပ်နေသည့်  တိုက်စစ်မှူး 
မာတီနက်ဇ်သည်     လေ့ကျင့်ရေး 
အစီအစဉ်တွင် တံကောက်ကြော  
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သဖြင့်          အသင်း 
လစူာရင်းမှ    ထွက်ခွာခ့ဲရကြောင်း 
အာဂျင်တီးနား   ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 
က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အသက် ၂၇ နှစ်ရိှ မာတနီက်ဇ် 
သည် အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့် 
လေ့ကျင့်ရေး      အစီအစဉ်တွင် 
တစ်ဦးချင်း  လေ့ကျင့်မှုပြုလုပ်စဉ် 
ဘယ်ဘကတကံောက်ကြော  ဒဏ် 
ရာရရှိခဲ့သဖြင့်       လိုအပ်သည့် 
ကသုမှုပြုလပ်ုခဲသ့ော်လည်း ပြိုင်ပဲွ 
ဝင်ရန်မဖြစ်နိုင်သဖြင့်    အာဂျင် 
တီးနားဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်က ကစား 
သမားကို   မိခင်ကလပ်   အင်တာ 
မီလန်အသင်းသို့           ပြန်လည် 
စေလွှတ်ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

အာဂျင်တီးနား  အသင်းအနေ 
ဖြင့်        မက်ဆီမပါဝင်နိုင်သည့် 

တိုက်စစ်ပိုင်းတွင်      မာတီနက်ဇ်၊ 
ဒိုင်ဘာလာတို့နှင့်        အစားထိုး 
သွားရန်    စီစဉ်ထားသော်လည်း 
မာတီနက်ဇ်အနေဖြင့်       ဒဏ်ရာ 
ကြောင့်       နုတ်ထွက်ခဲ့ရသဖြင့် 
အေတီကိုအသင်းတွင်     ခြေစွမ်း 
ပြကစားနေသည့်      တိုက်စစ်မှူး 
အယ်ဗာရက်ဇ်ကိုသာ       အဓိက 
အသုံးပြုရတော့မည်ဖြစ်ပြီး   ၎င်း 
အနေဖြင့် ယခုပြိုင်ပွဲ ၁၂ ပွဲ ပါဝင် 
ကစားခဲ့ရာတွင်  အသင်းအတွက် 
သွင်းဂိုး  နှစ်ဂိုး  သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

အာဂျင်တီးနား  အသင်းသည် 
ကမ္ဘာ့ဖလား  ခြေစစ်ပွဲစဉ်   ၁၂ ပွဲ 
အပြီးတွင်   ရမှတ်   ၂၅ မှတ်ဖြင့် 
ထိပ်ဆုံးတွင် ဦးဆောင်လျက်ရှိပြီး  
မတ် ၂၂ ရက်တွင် အဆင့်(၃) မှ 
ဥရုဂွေးအသင်းနှင့် လည်းကောင်း၊ 
မတ် ၂၆ ရက်တွင်     အဆင့်(၂)မှ 
ဘရာဇီးအသင်းနှင့ ်လည်းကောင်း 
ပွဲကျပ်များ       ကစားရမည်ဖြစ် 
ကြောင်းသရိသည်။ Ref : Fotmob

                     Trs : ML

International Series Macau ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ  အမှတ်ပေးဇယားကို ပက်ထရစ်ရိခ်ဦးဆောင်
မက္ကာအို မတ် ၂၁

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင၏ံ 

အထူးအုပ်ချုပ်ရေးဒေသဖြစ်သည့် 

မက္ကာအိုတွင်     ကျင်းပနေသော 

International   Series    Macau 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ    ဒုတိယနေ့ 

အပြီးတွင်     အမေရကိန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား    ပက်ထရစ်ရိခ် 

ကစုစုပေါင်း       သတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက်    ၁၃ ချက်လျော့ရိုက် 

ကာ အမှတ်ပေးဇယားကုိ ဦးဆောင် 

နေကြောင်း   ယနေ့တွင်   ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ဩစတြေးလျ   ဂေါက်သီးရိက်ု 

ကစားသမား   ဟာဘကက   စုစု 

ပေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၀ 

ချက်လျောရ့ိက်ုကာ      အမှတ်ပေး 

ဇယား၏           ဒုတိယနေရာတွင်  

ရပ်တည်လျက်ရှိနေပြီး      စပိန် 

ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

ဂါစီယာက    စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်      ကိုးချက်လျော့ 

ရိုက်ကာ    အမှတ်ပေးဇယား၏ 

တတိယနေရာတွင်      ရပ်တည် 

လျက်ရှိသည်။ 

ပက်ထရစ်ရိခ်က “ကျွန်တော့် 

အတွက် ဒုတိယနေ့ကတော့ စွမ်း 

ဆောင်ရည်  တကယ်ကိုတည်ငြိမ် 

ခဲ့တယ်။     ပထမနေ့မှာ    ရလဒ် 

ကောင်းဖို့အတွက်      အခက်အခဲ 

တွေအများကြီးနဲ့      ရင်ဆိုင်ခဲ့ 

ရတယ်။       ဒုတိယနေ့မှာတော့     

ပြိုင်ပွဲနဲ့ပတ်သက်ပြီး        ခံစားမှု 

တွေက  သသိသိာသာကိ ု ကောင်း 

မွန်လာခဲတ့ယ်။   လိခုျင်တဲအ့တိင်ုး 

ကစားနိင်ုခဲသ့လိ ု         ရိက်ုချက်တိင်ုး 

က   ဆန္ဒရှိတဲ့အတိုင်း   အံဝင်ခဲ့ပါ 

တယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

ပက်ထရစ်ရိခ်သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

International Series Macau 

ဂေါက်သီးရိက်ုပြုင်ပဲွတွင်   စတတု္ထ 

နေရာဖြင့်သာ     ကျေနပ်ခဲ့ရပြီး 

ယခုနှစ်တွင်     ချန်ပီယံကိုစိန်ခေါ် 

နိင်ုသည့ ်        အခွင့အ်ရေးကောင်း 

ကို     ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း   သိ 

ရသည်။

	                   Ref : RT

	     Trs : AZL

ပိုက်ကျော်ခြင်းအဖွဲ့ ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌဖလားပြိုင်ပွဲ 
ဧပြီ ၅ ရက်မှ ၉ ရက်ထိ ကျင်းပမည်

ရန်ကုန် မတ် ၂၁
မြန်မာနိုင်ငံ    ပိုက်ကျော်ခြင်း 

အဖွဲ့ချုပ်က     ကြီးမှူးကျင်းပမည့်  
မြန်မာနိုင်ငံ    ပိုက်ကျော်ခြင်းအဖွဲ့ 
ချုပ်   ဥက္ကဋ္ဌဖလားပြုင်ပွဲကို    ဧပြီ 
၅ ရက်မှ  ၉ ရက်ထိ  ရန်ကုန်မြို့ရှိ  
သဝုဏ္ဏပိက်ုကျော်ခြင်း အားကစား 
ရုံတွင်        ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိပုါ မြန်မာနိင်ုငပံိက်ုကျော် 
ခြင်းအဖွဲ့ချုပ်   ဥက္ကဋ္ဌဖလားပြိုင်ပွဲ 
အမျ ိုးသား လေးယောက်တဲွပြိုင်ပဲွ၊ 
အမျ ိုးသား    သုံးယောက်တဲွပြိုင်ပဲွ၊ 
အမျ ိုးသား+အမျ ိုးသမီး      လေး 
ယောက်တဲွပြုင်ပဲွများကုိ ထည့်သွင်း 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး အမျ ိုးသား 
လေးယောက်တွဲနှင့်   သုံးယောက် 
တွပဲြိုင်ပွတဲိုတွ့င် အသင်း ၁၂ သင်း၊ 
အမျ ိုးသား+အမျ ိုးသမီး      လေး 
ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင်     အသင်း 

ရှစ်သင်းဖြင့်     ကျင်းပသွားမည် 
ဖြစ်ပြီး        ဆုကြေးငွေများအဖြစ် 
ပြိုင်ပွဲတစ်ခုချင်းစီအလိုက် ပထမ 
ဆုအတွက်   ငွေကျပ်  သိန်း ၃၀၊ 
ဒုတိယဆုအတွက် ငွေကျပ် သိန်း 
၂၀ နှင့် တတိယဆုအတွက် ငွေကျပ် 
၁၀ သိန်းတို့ကို အသီးသီး ချးီမြှင့် 
သွားမည်ဖြစ်သည်။

‌အဆိပုါ မြန်မာနိင်ုငပံိက်ုကျော် 
ခြင်းအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌဖလားပြိုင်ပွဲ 
သို့     ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်လိုသည့် 
အသင်းများအနေဖြင့်     လာမည့် 
မတ် ၃၀ ရက်     နောက်ဆုံးထားပြီး  
ဦးထင်အောင်     (ခေတ္တရုံးအဖဲွ့မှူး)    
ဖန်ုး  ၀၉-၆၈၆၀၆၅၆၉၀ ထ ံဆက် 
သွယ်ပြီး       စာရင်းပေးသွင်းရ 
မည်ဖြစ်ကာ     အသင်းမှတ်ပုံတင် 
ခြင်းကို  ဧပြီ ၁ ရက်တွင် အပြီး 
လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိ 
ရသည်။                              STA



ကျွနု်ပ်တို ့မီှတင်းနေထိင်ုကြသော ကမ္ဘာမြေကြီး 

သည် မြေထု ၂၉ ရာခိုင်နှုန်း၊ ရေထု ၇၁ ရာခိုင်နှုန်း 

ဖြင့ဖဲွ့်စည်းထားသည်။ ၎င်းအချက်ကိကုြည့ခ်ြင်းဖြင့် 

ရေထုသည်    ကုန်းမြေထက်သာလွန်သော အနေ 

အထားဖြင့်      တည်ရှိနေကြောင်းတွေ့ရသည်။ 

ထိုက့ြောင့ပ်င် လသူားအပါအဝင်  အခြားသက်ရိှများ 

ဖြစ်ကြသည့်  တရိစ္ဆာနမ်ျားနငှ့် အပင်များ၏ရှင်သန် 

ရပ်တည်ရေးအတွက် ရေသည် အဓကိမဏ္ဍိုင်တစ်ရပ် 

အဖြစ် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ ထို့ပြင် ကမ္ဘာ့ရေထု 

အပြောင်းအလဲဖြစ်ပါက    စီးပွားရေး၊    လူမှုရေးနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ရေးရာများကို အကျ ိုးသက်ရောက်စေ 

နိုင်သည်ကိုလည်း သတိထားသင့်ပါသည်။

ထိုသို့ များပြားလှသော ကမ္ဘာ့ရေထုကို ထပ်မံ၍ 

ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာကြည့်ပါက-

 ပင်လယ်ရေထု (၉၆ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း)

အခြားရေငန်ထု (၀ ဒသမ ၉ ရာခိုင်နှုန်း)

ရေချ ိုထု (၂ ဒသမ ၆ ရာခိုင်နှုန်း) ဟူ၍ တွေ့ရှိ 

ရပြန်ပါသည်။   လူသားများ  ရှင်သန်ရပ်တည်ရေး 

အတွက်    အဓိကလိုအပ်သော  ရေအမျ ိုးအစားမှာ 

ရာခိုင်နှုန်းအနည်းဆုံးသာရှိသော    ရေချ ိုထုပင်ဖြစ် 

သည်။ "ထမင်းအသက်ခုနစ်ရက်၊     ရေအသက် 

တစ်မနက်"ဟုဆိုသော ဆိုရိုးစကားကိုလေ့လာခြင်း

အားဖြင့်လည်း  ရေ၏အသုံးဝင်ပုံသည် လေးနက်စွာ    

တည်ရိှ နေကြောင်း    သရိှိခဲသ့ည်။    အထက်ဖော်ပြပါ 

အရေးကြီးသည်ဟု သတ်မှတ်ခဲ့‌ရသော ရေချ ိုကိုပင် 

ရေခဲတောင်နှင့်   ရေခဲပြင်ထု (၆၈ ဒသမ ၇   

ရာခိုင်နှုန်း) 

မြေအောက်ရေထု (၃၀ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်း)

မြေပေါ်ရေချ ိုနှင့် အခြားရေချ ိုထု (၁ ဒသမ ၂ 

ရာခိုင်နှုန်း)  ဟူ၍ထပ်မံ ခွဲခြားနိုင်ပါသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍    ရာခိုင်နှုန်းအနည်းငယ်သာရှိသော 

ရေချ ိုကို စနစ်တကျတန်ဖိုးထား၍ ထိန်းသိမ်းသုံးစွဲ 

သွားရန်လည်း လိအုပ်ပါသည်။ ရေအရင်းအမြစ်များ 

၏ တည်မြဲရေးအတွက် စည်းကမးနှင့်အညီ ကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန်လည်း    လူသားတိုင်း၏ 

တာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည်။      

ရေသည်ကမ္ဘာမြေ၏ ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက်ပုနှံင့် 

အညီ   နေရာယူမှုများပြားသကဲ့သို့    ကဏ္ဍစုံနေရာ 

အသီးသီး၏ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေးတွင် 

လည်း ဦးဆောင်၍ပါဝင်နေသည်ကိမုြင်တွေ့ရသည်။ 

နိုင်ငံအသီးသီး၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေး၊ ဆောက် 

လုပ်ရေး၊  သောက်သုံးရေရရှိရေး၊   သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်စိမ်းလန်းစိုပြေရေး    စသည့်အခန်းကဏ္ဍများ     

အတွက်ရေသည်   အဓကိဆက်နွှယ်လျက်ရိှပါသည်။ 

ထို့ကြောင့်ပင်    ရေ၏အားသာချက်များကို သိရှိရ 

သည်နှင့်အညီ   ရေပြတ်တောက်သွားပါက ကဏ္ဍ 

အသီးသီး၏    ကြုံတွေ့ရနိင်ုသောအခကအခမဲျားကိ ု

လည်း သိရှိထားသင့်ပါသည်။ ထိုသို့သိရှိမှသာလျှင် 

ရေကိုစနစ်တကျသုံးစွဲ၍ တန်ဖိုးထားရမည်ဟူသော 

အသိများ ရောက်ရှိလာနိုင်ပေလိမ့်မည်။ ၎င်းအချက် 

များကိုအခြေခံ၍     ရေ၏အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့် 

တစ်ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  သန့်ရှင်းသောရေရရှိနိုင်ရေး၊ 

ရေကစုနစ်တကျချွေတာသုံးစဲွနိင်ုရေး စသည့အ်ချက် 

များကိုပြဋ္ဌာန်းပြီး    ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေ 

ညီလာခံမှ ၂၀၂၂ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ၌ ဆုံးဖြတ်ချက် 

တစ်ခုကို အတည်ပြုနိုင်ခဲ့သည်။    ၎င်းမှာ နှစ်စဉ် 

မတ် ၂၂ ရက်နေ့ကို  ကမ္ဘာ့ရေနေ့အဖြစ် အတည်ပြု 

ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

    ကမ္ဘာ့ရေနေ့   ရောက်သည့်အခါတွင်လည်း 

ရေနှင့်ဆက်နွှယ်နေသည့်ဆောင်ရွက်မှုများ၊ လက်ရှိ

ကြုံတွေ့နေရသောအခက်အခဲများ၊    ထပ်မံတွေ့ရှိရ 

သော နည်းပညာအသစ်များနှင့ ်ရေရှည်အသုံးပြုနိင်ု 

ရေး စသည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို အကောင်အထည် 

ဖော်လျက်ရှိသည်။    ယခု   ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၂ ရက် 

ကမ္ဘာ့ရေနေ့၏ဆောင်ပုဒ်မှာ  "ရေအရင်းအမြစ်များ 

တည်မြဖဲို ့ရေခမဲြစ်များထန်ိးသမ်ိးစို"့ ဟ ူ၍ဖြစ်သည်။

ရေခမဲြစ်ဆိသုည်မှာ အပေါ်တွင် ရေးသားတင်ပြခဲ ့

သော အချက်အလက်များကို  ကြည့်ခြင်းအားဖြင့် ၂ 

ဒသမ ၆ ရာခိုင်နှုန်းသာရှိသော‌    ရေချ ိုထုတွင်ပါဝင် 

လျက်ရှိသည်ကိုလေ့လာတွေ့ရှိရသည်။ ရေခဲမြစ် 

သည် ကျွန်ုပ်တို့နေထိုင်ရာ  ကမ္ဘာမြေကြီး၏ ဂေဟ 

စနစ်အတွက် မရိှမဖြစ်အရေးပါလုိအပ်လျက်ရိှပါသည်။ 

သို့သော်   ကမ္ဘာမြေကြီး၏   နေရာဒေသအသီးသီး၌ 

ကြုံတွေ့နေရသော  သဘာဝဘေး အန္တရာယ်များ၏     

ခြောက်လှန့်မှုများကဲ့သို့ပင် ရေခဲမြစ်များသည်    

လသူားတို၏့   စည်းကမးမဲ ့လပ်ုဆောင်မှုများကြောင့်     

ခြိမ ်းခ ြောက်မ ှုမ ျား  ဖြစ ်ပေါ်လျက်ရ ှိသည်ကုိ  

လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။

ရေခဲမြစ်များသည်လည်း ရေ၏အရင်းအမြစ် 

များထဲ၌ တစ်ခုအပါအဝင်ပင်ဖြစ်သည်။ ရေခဲမြစ် 

များသည် ကြီးမားကျယ်ပြန့်သော အနေအထားဖြင့် 

ဖြစ်တည်လျက်ရှိသည်။         ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် 

ပမာဏအသေးဆုံး      ဘောလုံးတစ်ကွင်းစာအရွယ် 

အစားမှ ပမာဏအကြီးဆုံး မိင်ုပေါင်းရာကျော်သည်ထ ိ

ရှည်လျားကြောင်းဖော်ပြထားသည်။  ရေခဲမြစ်များ

သည်ကုန်းမြေထုဖြစ်သော်လည်း ရွေ့လျားစီးဆင်း 

နိုင်သည်။ သို့သော် ကြီးမားလှသည့်အရွယ်အစား 

ကြောင့် ရေခဲမြစ်များသည် နှေးကွေးစွာပင် စီးဆင်း 

လျက်ရှိသည်။

ရေခဲမြစ်များသည်  ကမ္ဘာ့ကုန်းမြေထု၏   ၁၀ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်ပါဝင်လျက်ရှိသည်။   အများအားဖြင့် 

အန္တာတကိတိက်ု၊  ဂရင်းလန်းကျွန်းကြီးနှင့ ် မြောက် 

ကနေဒါ‌ဒေသများတွင်   ဖြစ်တည်လျက်ရှိပါသည်။ 

၎င်းတို့သည်     လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်းများစွာကပင် 

ကမ္ဘာမြေကြီး၏ သုံးပုံတစ်ပုံခန့်ကိုရေခဲများဖုံးလွှမ်း 

နေသောကြောင့ ် ရေခခဲေတ်ဟခုေါ်ဆိခုဲသ့ော အချန်ိ 

ကာလ၏ အကြွင်းအကျန်များဟုလည်း မှတ်တမ်း 

တင်ထားသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

ရေခဲမြစ်များသည်  နှင်းများပျောက်ပျက်မသွား 

စေရန် စဆုောင်းပေးခြင်းအဖြစ် သတ်မှတ်ထားခြင်း 

ခံခဲ့ရသည်။ ရေခဲမြစ်၏ လည်ပတ်စီးဆင်းမှုသည် 

လည်း ကမ္ဘာမြေကြီး‌အတွက်  ကောင်းမွန်သော 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကို ရရှိစေခဲ့သည်။

ရေခဲမြစ်များသည်    ရာသီဥတုထိန်းညှိပေးရာ 

တွင်လည်း    ပါဝင်အားဖြည့်လျက်ရှိသည်။    ထို့ပြင် 

ကမ္ဘာပေါ်ရိှ ဘလီယီနှံင့ခ်ျသီော လသူန်းပေါင်းများစွာ 

သောက်သုံးရေနှင့်      ရေချ ိုရရှိရေးအတွက်လည်း      

ရေခဲမြစ်၏အခန်းကဏ္ဍသည်    ပါဝင်လျက်ရှိသည်။     

ထိုအချက်များကြောင့်ပင်          ရေခဲမြစ်များကို         

ရေ၏        အရင်းအမြစ်တစ်ခုအဖြစ်         သတ်မှတ်နိင်ု        

စေခဲ့သည်။

ရေခဲမြစ်၏ အရေးပါပုံကို မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

နှိုင်းယှဉ်ကြည့မ်ည်ဆိပုါက   မြန်မာပြည်မြောက်ဖျား 

ဒေသ ကချင်ပြည်နယ်တွင်ရိှသည့ ်ဆီးနှင်း၊ ရေခမဲျား 

ဖုံးလွှမ်းနေသည့်  ပေတစ်သောင်းကိုးထောင်ကျော်

အမြင့်   ခါကာဘိုရာဇီနှင့်    ဂမ်လန်ရာဇီတောင်တို့မှ     

ပျော်ဆင်းသောရေသည်           မြန်မာနိုင်ငံ၏              

အသက်သွေးကြော      ဧရာဝတမီြစ်ထသဲို ့    စီးဆင်း 

လျက်ရှိသည်။

ထိုကဲ့သို့    ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းရှိ     ရေခဲတောင်တန်း 

(ရေခဲမြစ်)များမှ   ပျော်ဆင်းလာသည့်ရေချ ိုများနှင့် 

စီးဆင်းလာသောမြစ်၊  ချောင်းများကိ ု အမီှသဟပဲြု၍ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးနှင့် အသက်‌ 

မွေးဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြ 

သည်။ ရာခိုင်နှုန်းအနည်းငယ်သာပါဝင်သည့် ရေချ ို 

ဖြစ်သည့ရ်ေခမဲြစ်သည် ကမ္ဘာမြေကြီးနှင့ ်သက်ရိှများ 

အားလုံးအတွက်စီးဆင်းလျက်ရှိသည်။    သို့သော် 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့်    လူသားတို့၏   ဖန်တီးမှု 

များကြောင့်    ရေခဲမြစ်များသည်   အရည်ပျော်ဆင်း  

ရာမှ   ယခုအခါ      ပမာဏအလွန်နည်းပါးလာခဲ့      

ပြီဖြစ်သည်။  

ရေခဲမြစ်များ အရည်ပျော်ရခြင်းအကြောင်းကို 

သုံးသပ်ကြည့်ရမည်ဆိုလျှင်  ရေခဲမြစ်များ  စတင် 

ဖြစ်ပေါ်လာရခြင်း   အကြောင်းတရားနှင့်ဆက်စပ် 

လျက်ရိှသည်ကိ ု    တွေ့ရိှရသည်။     ရေခမဲြစ်များသည် 

ရာသဦတအုအေးလွန်ကရဲာမှ   ဖြစ်တည်လာခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ရေခမဲြစ်များ အရည်ပျော်ရခြင်း 

မှာ ရာသီဥတုအပူချန်ိလွန်ကဲခြင်းကြောင့်ဟု လွယ်လင့် 

တကူသတ်မှတ်နိုင်ပါသည်။ ကမ္ဘာ့အပူချနိ်မြင့်တက် 

ရခြင်းသည်     ရေခဲမြစ်များ    အရည်ပျော်ရခြင်း၏    

အဓကိပြဿနာဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာအ့ပခူျန်ိမြင့တ်က်ရ

ခြင်းမှာ  လူသားတို့၏ ဖန်တီးလုပ်ဆောင်မှုကြောင့်

ပင်ဖြစ်သည်။ 

ယခမုျက်မှောက်ကာလတွင် နည်းပညာများတိုး

တက်လာသည်နှင့်အမျှ လူသားတို့၏  မဆင်မခြင်

ပေါဆ့မှုလပ်ုရပ်များသည်လည်း တစ်ပြေးညဖီြစ်ထွန်း 

လျက်ရှိသည်။     လူသားများ၏စီးပွားရေးလုပ်ငန်း၊ 

ပိုဆ့ောင်ရေးလပ်ုငန်းများအတွက် သစ်ပင်ခုတ်ခြင်း၊ 

ရုပ်ကြွင်းလောင်စာ      အသုံးပြုခြင်းများ‌‌ကြောင့် 

ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုနှင့ ်ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ငွေ့များ 

ထွက်ပေါ်လာခဲ့သည်။     ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ငွေ့သည် 

လေထထုသဲိုရ့ောက်ရိှသွားပြီး နေမလာသည့အ်ပကူိ ု

အာကာသထဲပြန်ထွက်မသွားရန် တားဆီးနိုင်သော 

အာနိသင်ရှိပါသည်။    ထို့ကြောင့်ပင်    ကမ္ဘာမြေ၏ 

အပူချနိ်မြင့်တက်လာပြီး ရေခဲမြစ်များအရည်ပျော်

လာရခြင်းဖြစ်သည်။

ရေခဲမြစ်များအများဆုံး   အရည်ပျော်ရခြင်းမှာ 

ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုကြောင့ဖ်ြစ်ပါသည်။ ရာသဦတ ု

ပြောင်းလဲလာသည်နှင့်အမျှ ရေခဲမြစ်များ၏ ခံနိုင် 

ရည်စွမ်းအားများသည်လည်း     နိမ့်ဆင်းလာစေခဲ့ 

သည်။   ထို့နောက်   ကမ္ဘာ့သမုဒ္ဒရာများပူနွေးလာမှု

ကြောင့်လည်း  ရေခဲမြစ်များ  အရည်ပျော်စေနိုင်ပါ 

သည်။ လေနှင့်သမုဒ္ဒရာလှည့်ပတ်မှုလမ်းကြောင်းများ 

ကြား အပြန်အလှန်တုံ့ပြန်မှုသည် သမုဒ္ဒရာများကို 

ပူနွေးစေပြီး  ရေခဲမြစ်များကို   အရည်ပျော်ခြင်းဖြစ်‌ 

ပေါ်စေသည်။     

ဧရာဝတီမြစ်၏ မြစ်ဖျားခံရာ ရေအရင်းအမြစ် 

တစ်ခုဖြစ်သည့်   ခါကာဘိုရာဇီရေခဲတောင်တန်းမှ

ရေခစဲိင်ု ၁၃၁ ခကုိ ု လေလ့ာခဲသ့ောစစ်တမ်းများအရ 

၁၉၇၆ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၅ ခုနှစ်အတွင်း ရေခဲဖုံးလွှမ်းမှု 

ဧရိယာ ၅၄ ရာခိုင်နှုန်းကျော်   ပျောက်ဆုံးသွားခဲ့ရ 

သည်ဟဖုော်ပြထားသည်။ ၎င်းအချက်ကုိကြည့ခ်ြင်း 

အားဖြင့ ်ရေခမဲြစ်များ၏ တမ်ိကောမှုရာခိင်ုနှုန်းသည် 

သက္ကရာဇ်မြင့်တက်လာသည်နှင့်အညီ   တစ်ဆက်

တည်းလိုက်ပါမြင့်တက်လာသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

ရေခဲမြစ်များ      အရည်ပျော်လာရခြင်းကြောင့် 

ရာခိုင်နှုန်းအနည်းငယ်သာရှိသောရေချ ိုထုမှာ   ပို၍ 

ရှားပါးလာနိင်ုပါသည်။ ရေချ ိုရှားပါးလာသည်နှင့အ်မျှ 

လူသားတို့၏     ရှင်သန်ရပ်တည်မှုများဖြစ်သော 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊  စီးပွားရေး၊   ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေး

နှင့အ်ခြားကဏ္ဍများကိလုည်း ထခိိက်ုလာနိင်ုပါသည်။ 

ထို့ကြောင့်    ရေခဲမြစ်များအရည်ပျော်ခြင်းသည် 

သာမန်မဟုတ်သော   အရေးကြီးကိစ္စတစ်ခုအဖြစ် 

သတ်မှတ်၍      ပေါ့ဆမနေသင့်ကြောင်းကိုလည်း 

သတိထားသင့်ပေသည်။

ရေခဲမြစ်ကဲ့သို့    ရေအရင်းအမြစ်များတည်မြဲမှ 

သာလျှင် လသူားနှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်သည်ထပ်တကူျ၍ 

လှပနေလမိ့်မည်ဖြစ်သည်။ ပညာရှင်များ၏ သုံးသပ် 

ချက်များအရ နောင်လာမည့်နှစ်များတွင် ရေခဲမြစ် 

များတဖြည်းဖြည်း အရည်ပျော်လာမည်ဟု ဆိုထား 

သည်ကိတုွေ့ရိှရသည်။ သိုရ့ာတွင်လသူားတို၏့ စည်း 

ကမးနှင့အ်ည‌ီ  ရှင်သန်နေထိင်ုမှုဖြင့ ် ရေခမဲြစ်များ၏ 

လက်ရိှရာခုိင်နှုန်းမှ မကျဆင်းသွားစေရန် ဆောင်ရွက် 

သင့်ပါသည်။    ထို့ကြောင့်   ဆိုးရွားသော ရာသီဥတု 

ပြောင်းလမဲှုများ မဖြစ်ပေါ်စေရန် လသူားတိုအ့နေဖြင့် 

အထူးဂရပုြုသင့ပ်ါသည်။ ရာသဦတပုြောင်းလရဲခြင်း 

မှာလည်း လူသားတို့၏ နေထိုင်၊ လှုပ်ရှား၊ ဆောင် 

ရွက်မှုစနစ်များနှင့် တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်နေပါသည်။ 

ထိုန့ောက်     ခေတ်နှင့အ်ညပီြောင်းလလဲာသော 

စက်မှုခေတ်၏ စန်ိခေါ်မှုကြောင့ ်စက်ရု၊ံ အလပ်ုရုမံျား 

မှဖြစ်ထွန်းလာသော ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ငွေ့ထတ်ုလွှတ် 

မှု နည်းသထက်နည်းအောင်လည်း ဆောင်ရွက်သင့ပ်ါ 

သည်။   ဖန်လုအံမ်ိဓာတ်ငွေ့များ   ပိမုိမုျားပြားလာမည် 

ဆိပုါက    ရေခမဲြစ်များသည်လည်း    ပျောက်ကွယ်သွား 

ပေလိမ့်မည်။ ရေခဲမြစ်များ ပျောက်ကွယ်သွားခြင်း 

သည် လသူားနှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်အတွက် ကြီးမားသော

ဆုံးရှုံးမှုကြီးတစ်ခုဖြစ်လာနိင်ုမည်မှာ     အသေအချာ 

ပင်ဖြစ်သည်။  သို့ဖြစ်ပါ၍   "ရေအရင်းအမြစ်များ 

တည်မြဲဖို့   ရေခဲမြစ်များထိန်းသိမ်းစို့" ဟူသော 

ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီ ရေအရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သော 

ရေခဲမြစ်များတည်မြဲစေရန် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ရမည်မှာ   ကမ္ဘာပေါ်ရှိ   လူသားအားလုံး၏ တာဝန် 

တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း   မတ် ၂၂ ရက်တွင်  ကျရောက် 

သော       ကမ္ဘာ့ရေနေ့ကို        ဂုဏ်ပြု‌ရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။     

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

- Myawady Webportal

- Online နိုင်ငံတကာသတင်းများ

ပိုင်ဆု(ပညာရေး)ရေအရင်းအမြစ်များတည်မြဲဖို့ ရေခဲမြစ်များထိန်းသိမ်းစို့
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၂-၃-၂၀၂၅



၂၂-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

သို့ ချစ်ရပါသော ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို Channel K Myanmar

You Tube Channel မ ှထုတ်လွှင့်ပြသမည် 

Netflix ကုမ္ပဏီ၏ Cujo ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ဒါရန်းအရွန်‌နော့စကီး ရိုက်ကူးမည်

‌နယူးယောက် မတ် ၂၁
‌Netflix ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ Cujo  

ဇာတ်ကားသစ်ကို   ကမ္ဘာကျော် 

ဒါရိုက်တာ ဒါရန်းအရွန်နော့စကီး 

က    တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်   

ကြောင်း    မတ်   ၂၀ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Cujo    ဇာတ်ကားသည် ကမ္ဘာ 

ကျော်   အမေရိကန်စာရေးဆရာ   

စတဖီင်ကင်း၏ အမည်တဝူတ္ထုကိ ု

အခြေခံရိုက်ကူးမည့်  ထိတ်လန့် 

သည်းဖိုဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

 Cujo ဝတ္ထုသည်   ရူးသွပ်နေ 

သော    ခွေးကြီးတစ်ကောင်၏ 

အန္တရာယ်ဖြင့်    ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသော  

သားအမိနှစ်ဦး၏အဖြစ်ကို  ဇာတ် 

အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင် Cujo ဇာတ်ကား၌ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့်     သရုပ် 

ဆောင်များကို   ‌Netflix ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း၊ စတီဖင်ကင်း၏   Cujo 

ဝတ္ုထ ကုိ  ၁၉၈၃ ခုနှစ်တွင်  ဝါနာ 

ဘရားသားကုမ္ပဏီက      ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားအဖြစ်    ရိုက်ကူးထုတ် 

လုပ်ခဲ့ဖူးကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် Cujo  ဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့် ရုံတင်ပြသ 

မည့်ရက်တို့ကို  ‌Netflix ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး  

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

Reminders of Him ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး မိုင်ကာမွန်ရိုး ပါဝင်မည်

နယူးယောက် မတ် ၂၁
‌ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ  

Re‌minders of Him အမည်ရှိ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး မိုင်    

ကာမွန်ရိုး ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း မတ် ၂၀ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Re‌minders of Him ဇာတ် 

ကားကိ ုအမေရကိန်စာရေးဆရာမ   

ကောလင်ဟိုးဗား၏ ခေါင်းစဉ်တူ 

ဝတ္ထုကို အခြေခံရိုက်ကူးမည်ဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါဇာတ်ကားကုိ အမေရိကန် 

အမျ ိုးသမီးဒါရိက်ုတာ ဗင်ဒကဘာ 

ကတ်ဝဲက တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   ယူနီဗာဆယ်ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာထားသည်။

‌အဆိုပါ ဇာတ်ကားအတွက် 

ဇာတ်ညွှန်းကုိ စာရေးဆရာမ ဟုိးဗား 

က ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာမလော်ရန် 

လီဗင်းနှင့်   ပူးပေါင်းရေးသားမည် 

ဖြစ်ပြီး ‌မင်းသမီး   မိုင်လာမွန်ရိုး 

သည် Longlegs (2024) ထတ်ိလန့်  

သည်းဖိုဇာတ်ကားဖြင့်   ထင်ရှား 

လာသော မင်းသမီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင် Re‌minders of 

Him ဇာတ်ကား ရိုက်ကူးမည့်ရက် 

နှင့်   ရုံတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကို 

ယူနီဗာဆယ်   ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက 

ကြေညာခြင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News
     Trs : KKO

တေးသံရှင် နေမင်းအိမ်၏ တစ်ကိုယ်တော်ဖျော်ဖြေပွဲပြုလုပ်မည်ဖြစ် 
အကောင်းဆုံး    တီးခတ်ပံ့ပိုးပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"မန်းမြေက Space Bar မှာ 

မတ် ၂၈ ရက်    ည ၇   နာရီမှာ  

Ultra Music Band   အဖွဲ့နဲ့အတူ    

ဖျော်ဖြေပေးသွားဖို့ရှိသလို    ပရိ 

သတ်အကြိုက်    တေးသခီျင်းတွေ 

ကိုလဲ Space Bar က      ပင်တိုင် 

တေးဂီတအဖဲွ့၊      ပင်တိင်ုအဆိရှုင် 

တွေနဲ့အတ ူFree Show     ဖျော်ဖြေ 

ပေးသွားမှာပါ" ဟု    တေးသံရှင်   

နေမင်းအိမ်က        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

                            ASH

မန္တလေး မတ် ၂၁

တေးသံရှင်   နေမင်းအိမ်၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် Free Show တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကုိ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး မဟာအောင်မြေမြို့နယ်  

Space Bar ၌     မတ်  ၂၈ ရက် 

တွင်  ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

တေးသံရှင် နေမင်းအိမ်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

တေးသံရှင်   နေမင်းအိမ်၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂီတဖျော်ဖြေ 

ပွဲတွင်  Space Bar ၏   ပင်တိုင် 

တေးဂီတအဖွဲ့ဖြစ်သည့်     Ultra 

Music Band တေးဂီတအဖွဲ့က  

ရန်ကုန် မတ် ၂၁
Bonanza ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

သို ့ချစ်ရပါသော   ရပ်ုသဇံာတ်လမ်း 

တွဲကို    Channel K Myanmar 

YouTube Channel မှ      မတ်လ 

နောက်ဆုံးပတ်တွင်   ထုတ်လွှင့် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း   အဆိုပါ  

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်  ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသူ    သရုပ်ဆောင် 

နော်ဖောအယ်ထားက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

သို့ ချစ်ရပါသော  ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲကို Channel K  ရုပ်သံ 

လိုင်းမှ   ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်းက ထတ်ုလွှင့်ပြသခဲပ့ြီးဖြစ် 

ကာ ယခုနှစ်တွင်   ပရိသတ်များ 

အွန်လိုင်းမှ လွယ်လင့်တကူထပ်မံ 

ကြည့်ရှုနိုင်ရန်အတွက် Channel 

K Myanmar YouTube Channel 

မှ  မတ်လ   နောက်ဆုံးပတ်တွင်  

ထုတ်လွှင့်ပြသပေးသွားမည်ဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ထူးထူးခြားခြား    အချစ် 

ဒရာမာထဲမှာမှ   လေးပွင့်ဆိုင်လို့ 

ပြောရမဲ့   ဇာတ်လမ်းတွဲပါ။ နွယ် 

ဆိုတဲ့မိန်းမချောလေး     တစ် 

ယောက်နဲ့ ရင်ခန်ုပတ်သက်ခဲဖ့ူးတဲ ့

ကောင်ကလေး   သုံးယောက်တိုရ့ဲ့ 

ဇာတ်လမ်းလေး       တစ်ပုဒ်ပါ။ 

ကျွန်မရဲ့ နှလုံးသားနယ်မြေထဲကို 

ခိုဝင်နားခိုဖူးသူ   သုံးယောက်ရှိခဲ့ 

တယ်။  နွယ်ဆိုတဲ့ ကျွန်မနာမည် 

ကို ရင်ခုန်ချင်စရာကောင်းအောင် 

ခေါ်သူရယ်၊ ဩဇာအသံအပြည့်နဲ့ 

ခေါ်သူရယ်၊ နွေးထွေးစွာ ခေါ်သူ 

ရယ်ပေါ။့ တစ်စုတံစ်ယောက်ထကဲ 

သာ အချစ်ရဆုံးသူတစ်ယောက်စီ 

လိပ်မူပြီး   စာတစ်စောင်ရေးလို့ 

ဆိုလာခဲ့ရင် ဘယ်လိုမျ ိုးဖြစ်မလဲ။ 

ထပ်မံ    ရင်ခုန်ခံစားပေးပါအုံး"ဟု 

သရုပ်ဆောင် နော်ဖောအယ်ထား 

က ပြောပြသည်။

သို ့ချစ်ရပါသော    ရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းတွဲ၏   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကုိ 

နိရုာကိကု ရေးသားပြီး ဇာတ်ညွှန်း 

ကို  Skyward   Art   Team က 

ရေးသားထားကာ ဒါရိက်ုတာ နိရုာ 

ကိကု ရိက်ုကူးပုဖံော်ထားကြောင်း၊   

အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွတွင်    သရပ်ု 

ဆောင်      ထွန်းကိကုိ၊ု  ညမ်ိးသော်၊ 

စစ်မင်းထက်၊ နော်ဖောအယ်ထား 

နှင့်   အခြားသရပ်ုဆောင်များပါဝင် 

ကြောင်း သရိသည်။                 ASH         

အောင်ဟိတ် ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် ကင်း ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို

ဧပြီလဆန်းတွင် မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်
ရန်ကုန် မတ် ၂၁

အောင်ဟတ်ိ ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ု 
ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 
ကင်း  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဧပြီ 
လဆန်းတွင် မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း 
ရှိ  ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည် 
ဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါရုပ်ရှင်ဇာတ် 
ကားတွင်   အဓိကဇာတ်ဆောင် 
အဖြစ် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသူ 
သရပ်ုဆောင်      ကျော်ထက်ဇော်က  
ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကင်း    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ 
ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို စာရေးဆရာ 
ဗျူးက ရေးသားပြီး ဇာတ်ညွှန်းကို 
ဖိုးကျော် (သန်လျင်)က  ရေးသား 
ကာ  ဒါရိုက်တာ   စိုးမိုးမင်းက  
အောင်ဟတ်ိ ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုရေး 
အတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 
"မိသားစု ဒရာမာဇာတ်ကား 

လေးပါ။  ညီအစ်ကို၊    မောင်နှမ 
သံယောဇဉ်တွေနဲ့ မိဘမေတ္တာကို 

အပြည့်အဝခံစားနိုင်မဲ ့ဇာတ်လမ်း 
လေးပါ။  လောကမှာ  တန်ဖိုးမရှိ 
တဲ့အရာနဲ့ တန်ဖိုးရှိတဲ့မိသားစုကို 
မလဲပါနဲ့ဆိုတဲ့     မက်ဆေ့ကို 

ဒီဇာတ်ကားက ပေးမှာပါ။ ညီအစ် 
ကို၊     မောင်နှမတစ်ယောက်ရှေ့ 
ရောက်ဖို့   တစ်ယောက်နောက် 
ဆုတ်ရတာလဲ မိသားစုစိတ်ဓာတ် 
ပါပဲ။ ဒီစိတ်ဓာတ်လေးကို ဒီဇာတ် 
ကားမှာမြင်ရမှာပါ"ဟု သရုပ်ဆောင် 
ကျော်ထက်ဇော်က ပြောပြသည်။ 

ကင်း  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် 
သရုပ်ဆောင်   ကျော်ထက်ဇော်၊ 
တေဇလင်းရောင်၊ ဘန်ုးမင်းနေလ၊ 
ရဲလှိုင်၊    ဝင်းခန့်မိုး၊  ဝင်းမြိုင်၊   
ဇွဲပြည့်၊         ဇော်ဝင်းနိုင်(မန်း)၊ 
ဇော်ဝင်းမောင်၊     ငှက်ပျောကြော်၊ 
ကောင်းစံ၊      ကောင်းကျော်၊ 
မေမြင့်မိုရ်၊  ချ ိုပြုံး၊  ကြယ်စင်ဖြူ 
နှင့်    အခြားအနုပညာရှင်များ 
ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 
သိရသည်။                          ASH         
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Forum on Myanmar Beyond 2025: Challenges and
Opportunities in a Multipolar World opens with an

address by Chairman of State Administration Council 
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing

Nay Pyi Taw March 21
Forum on Myanmar Be-

yond 2025: Challenges and 
Opportunities in a Multipo-
lar World was organized at 
MICC1 here this morning. 
Chairman of the State Ad-
ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing delivered the 
keynote address. 

Also present were Joint 

SAC Secretary General Ye 
Win Oo, SAC members, un-
ion ministers and union level 
dignitaries, ambassadors 
of the diplomatic missions 
in Myanmar and officials, 
the Nay Pyi Taw Council 
chair, senior military officers 
from Office of Commander-
in-Chief, deputy ministers, 
international experts in geo-
economics and geopolitics, 

officials of political parties, 
local and foreign experts, of-
ficials of ministries, faculty 
members from international 
relations departments of mili-
tary and civilian institutions 
of higher learning, and ob-
servers.   

First, foreign experts 
were introduced individually. 
Artistees from the Fine Arts 
Department of Ministry of 

Religious Affairs and Culture 
staged a dance number to the 
accompaniment of the song 
“Beautiful and lovely Myan-
mar” to mark the opening of 
the forum. 

The Senior General and 
attendees watched a video 
clip on “A new perspective 
for 2025 and Myanmar.” 

In his keynote address, 
the Senior General said the 

forum serves as a crucial op-
portunity for shaping a better 
future of Myanmar and estab-
lishing links with the global 
community. Today, the world 
we are living in is turning 
towards a multipolar world, 
while the role of regional 
organizations has become 
more important. In other 
words, we are in the process 
of shifting from globalization 

to regionalization. 
Unlike the past state of 

global situation and model, 
in which a single power 
dominated the global stage, 
many countries and regional 
groups are now gathering 
a significant and collective 
force in the multipolar world 
as it is known. It can also be 
called a “New world order” 
as the said collective forces 

are releasing and spreading 
their power on the global 
stage. Multifaceted develop-
ment and success of countries 
like China, India and Russia 
and the European Union are 
challenging the domination 
of traditionally powerful na-
tions of the past.

The spread of power and 
influence towards a number 
of countries has balanced the 

global power, and the global 
dominance is no longer uni-
polar.  It is common knowl-
edge that no country in this 
world can create a global 
result of its own. Nowadays, 
international problems are 
being solved through the 
enlarging groups of multi-
ple countries. On the other 
hand, countries with power 
are vying for global domi-

nance rather than solving the  
problems. 

Changing from the situ-
ation in which dominance is 
only in the hands of a single 
superpower to the involve-
ment of major players in 
the new world order with 
competition and coopera-
tion is a delicate trend that 
promotes equality, integra-
tion, peace and stability. As 
for the countries, they need 
strategies and preparations to 
follow the major transforma-
tion process beneficially and 
in fitting manner.

In the first place, the stra-
tegic autonomy is needed. It 
is essential for the nations to 
avoid depending too much 
upon an individual super 
power, extending the rela-
tions with the friend nations. 
Then only, decision making 
will be flexible and the un-
necessary pressures can be 
resisted with the synergic 
forces of the friends. The 
term friends refer not only 
to the nations but also to the 

regional blocs. 
In extending relation with 

the friends, it is essential to 
formulate the arrangements 
that will develop in a sustain-
able manner. The ties shall 
be further strengthened in 
economic, security and tech-
nological fields. Concerning 
the economic relations in 
particular, we are all needed 
to adapt ourselves to suit the 

changing situations in the 
new world order. 

Plus, we must reduce 
overdependence on one mar-
ket only. It is necessary to 
extend the trade relations to 
diversified regions. To be able 
to mitigate the losses that can 
arise from the global disrup-
tion, the regional economic 
integration is indispensable. 
Participation is imperative to 
strengthen the regional supply 
chains. To ensure the safety of 
the national interests, empha-
sis is to be laid upon invest-
ments in such major sectors as 
food, energy and technology. 

And what is more, the 
technology and the digital 
sovereignty are also the two 
sectors which are worth in-
vesting in. The technology 
has become a fundamental 
sector in the competition of 
the multi-polar world order. 
Such particular technologies 
as Artificial Intelligence [AI], 
semiconductors and the cyber 
security are the determining 
technologies. This being so, it 

is indispensable to keep stra-
tegic technological partners 
to cooperate in such sectors 
as artificial intelligence and 
digital economy. 

I am of the view that we 
ought to be more flexible and 
good at adaptation in the age 
of multi-polar world to be 
able to conduct diplomatic re-
lations through use of practi-
cal approaches.  See Page 13

Senior General Min Aung Hlaing gives a keynote address at the Forum on Myanmar Beyond 2025: Challenges 
and Opportunities in a Multipolar World.

Senior General Min Aung Hlaing presents commemo-
rative medal to a foreign scholar. 

Senior General Min Aung Hlaing presents commemo-
rative medal to a foreign scholar. 

Senior General Min Aung Hlaing presents commemo-
rative medal to a foreign scholar. 
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From Page 12
In building up of relations with 
friends, the dogmatic ideas are to 
be abandoned, and we must be 
context-oriented in our approach. 
And what’s more, it is imperative 
that contact with and engagement in 
the global institutions be promoted. 

Another sector which is worth 
considering seriously is the energy 
and resource security. Exploration 
and exploitation of the energy, wa-
ter and the rare metals have become 
vitally important to sustainable 
stability. We must therefore make 
investments in renewable energy, 
nuclear and other energy sectors. 
Arrangements are to be made to 
ensure sufficient supply of rare 
metals and food security which 
can be disrupted by the geopoliti-
cal causes. 

Concerning socio-cultural sec-
tor, the internal stability has become 
important as the power dynamic 
is shifting fast in the age of multi-
polar world. It is imperative to 
fight fake news, develop the art of 
propagating via media and counter 
efforts to exert foreign influence. 
With the swift changes in the global 
economy, we have to invest in hu-
man resources to go along with the 
tide to survive. I would like to point 
out that the work force is needed to 
be properly educated and trained.  

This forum will involve the 
discussions and suggestions by 
the seasoned experts from China, 
India, Russia, Thailand, Nepal, 
Japan and Italy, and so, this forum 

will contribute a lot towards turning 
Myanmar into a modern, developed 
nation beyond 2025. You experts 
are expected to provide guidance, 
way showing and strategies for 
Myanmar. 

And the international experts 
will witness the real situation while 
in Myanmar. I hope you will wit-
ness the true image of our country 
which is totally different from the 
distorted images through use of 
fake and false news and views. 

Myanmar people are eager to 
learn. We pay attention to the sug-
gestions and are always willing to 
accept the constructive criticism. 
And I am confident that the sug-
gestions by the attendees will be of 
great benefit to our country. 

This forum is supervised by 
the Ministry of Information and 
organized by the Myanmar Nar-
rative Think Tank. It is noted that 
during this critical period for the 
nation, the forum is timely organ-
ized to align with the changing 
global landscape, aiming to propel 
Myanmar forward. The Ministry 
of Information and the Myanmar 
Narrative Think Tank are com-
mended for their efforts in making 
this significant discussion possible.

It is hoped that the outcomes 
of this forum will serve as strong 
foundational images for beautifully 
shaping the future of Myanmar. 
Gratitude is extended to both lo-
cal and international experts who 
participated in the discussions. It 
is also wished that international 

scholars visiting Myanmar can en-
joy the country's beautiful natural 
landscapes and the warm hospital-
ity of its people during their stay, 
contributing to the enhancement of 
Myanmar's image and the strength-
ening of international friendships.

Following this, the Senior Gen-
eral discussed the challenges and 
opportunities Myanmar will face 
in a multipolar world post-2025. 
He highlighted that Myanmar is a 
geographically elongated country 
with abundant freshwater resourc-
es, diverse climates, rich natural 
resources, and a coastline of over 
1,300 miles, which are significant 
advantages. Myanmar's strategic 
location makes it a pivotal area for 
maritime trade.

Myanmar is surrounded by five 
neighbouring countries, includ-
ing the populous nations of China 
and India, and serves as a bridge 
between South Asia and Southeast 
Asia. The combined population 
of Myanmar's surrounding and 
neighbouring countries is nearly 
4 billion, representing about 50% 
of the world's population, provid-
ing a robust market for Myanmar's 
exports. It is crucial to effectively 
utilize the existing resources and 
realize their potential value.

Since gaining independence, the 
country has faced internal armed 
conflicts. Myanmar, with its suit-
able climate, vast agricultural lands, 
and abundant natural resources, 
has historically been a land where 
various ethnic groups—both those 
with moderate strength and those 
with less—have migrated and set-
tled. It has been a motherland and 
a nation where diverse ethnicities 
and peoples have gathered and 
lived together. However, during the 
colonial era, the unity among the 
indigenous ethnic groups, which 
had been maintained under the 
divide-and-rule system of colonial 
administration, was shattered. Fol-
lowing these divisions, the colonial 
powers and their collaborators con-
tinued to fuel and support armed 
conflicts. Moreover, differences in 
ideology, ethnicity, and political 
systems were exaggerated, incited, 
and exploited to escalate internal 
armed conflicts. Although suc-
cessive governments have strived 
to build internal peace, external 

encouragement, incitement, and 
interference have perpetuated the 
armed conflicts, which continue to 
burn like unquenchable flames to 
this day. Due to these events, our 
country, despite having numerous 
opportunities, has lagged in devel-
opment. These challenges can be 
transformed into opportunities and 
meaningful achievements by foster-
ing a love for our nation and its peo-
ple, nurturing a Myanmar spirit, and 
building a united strength. Without 
our unity, no economic system will 
succeed, no political system will be 
able to lead firmly, and no social 
system will bring prosperity and 
peace of mind.

Our country is one that operates 
an economy primarily based on 
agriculture and livestock farming. 
Therefore, if we can export agri-
cultural products such as cotton 
and rubber, as well as rice, beans, 
and other crops, it would bring 
significant benefits to our nation. 
To achieve this, the key require-
ment is to genuinely work towards 
the success of agriculture-based 
production industries. This means 
we must effectively and diligently 
focus on developing and advanc-
ing these sectors to ensure their  
success.

A prerequisite for economic 
development is human resources 
and investments. The country has 
a population of about 51 million 
and it can be seen that there are 
many requirements in the educa-
tion sector, according to the 2014 
population census. As educated 
human resources are required for 
the manufacturing industry of the 
country, reforms were carried out to 
upgrade the basic education system 
while advanced education systems 
are being enhanced. Agriculture 
and livestock breeding and techni-
cal high schools were opened in 
the entire country while plans are 
underway to open more polytech-
nic universities in six regions and 
states.

Foreign investments can be 
attracted only when stability is 
ensured and it is necessary to give 
guarantees for investment business-
es. Only then, will the GDP increase 
and the economy of the country will 
develop. Efforts are being made to 
take the path of multi-party democ-

racy system which is appropriate 
for the country and aspired by the 
people. Appropriate measures will 
be taken to fulfill the wishes of 
national races in accordance with 
the law. Our country is situated 
between two different powerful 
countries. Therefore, the country is 
implementing an independent, ac-
tive and non-aligned foreign policy. 
Our country is facing opportunities 
as well as challenges. It is neces-
sary to overcome the challenges 
through various ways and means for 
the development of the country. In 
conclusion, I would like to seriously 
urge Myanmar citizens to increase 
the value of Myanmar for a beauti-
ful future of the country.

Then, the Senior General pre-
sented commemorative medals to 
foreign scholars who will partici-
pate in the discussions.

Then, artists from the Ministry 
of Religious Affairs and Culture 
entertained the audience with music 
and dances titled "May you have 
happiness and peace of mind."

After the opening ceremony, 
the Senior General posed for docu-
mentary photographs with the at-
tendees and viewed documentary 
photographs on display.

During the forum,  geoeconom-
ic an geopolitic experts from China, 
Russia, India, Japan, Thailand, Italy 
and Nepal and local experts will 
hold discussions under the three 
topics: “Myanmar and Asia’s Role 
in Changing Multipolar World”, 
“Geoeconomic Challenges and 
Opportunities of Myanmar in the 
Multipolar World Beyond 2025” 
and “Geopolitical Challenges and 
Promising Opportunities of My-
anmar in the Multipolar World 
Beyond 2025” 

The forum aims to raise in-
ternational awareness about the 
current situation of the country 
together with political changes, 
fostering collaboration towards 
Myanmar with understanding and 
empathy, counter the baseless ac-
cusations to promote the country’s 
image, understand the challenges 
and opportunities emerging in the 
changing global landscape in 2025, 
specifically in a multipolar world, 
and identify ways to prepare in 
advance. 
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing presents commemorative medal 
to a foreign scholar. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 ရရှုားနိင်ုင ံကမု္ပဏတီစ်ခသုည်  ရန်သ ူ

ကိ ုကင်းထောက်ခြင်းနှင့ ်    တာဝေးပျသံန်း 

တိုက်ခိုက်လာနိုင်သော ကာမီကာဇီဒရုန်း 

များကိ ုကြားဖြတ်ဟန့်တား၊ ပစ်ချနိင်ုမည့် 

မြန်နှုန်းမြင့်    ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရန်ုးသစ်တစ်မျ ိုး၏  ရှေ့ပြေးပုစံကံိတုထွီင် 

ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှကြောင်း Defence Blog  

သတင်းဌာနက   မတ်   ၁၉   ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါစီမံကိန်းသည်   ဒရုန်းများ၊   

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ၏ ခြိမ်းခြောက် 

မှုကိုတန်ပြန်ရာတွင် ရုရှားနှင့် ယူကရိန်း 

နှစ်နိုင်ငံစလုံးက    နည်းပညာဆိုင်ရာ     

အားသာချက်များကုိ နည်းလမ်းရှာဖွေ 

လျက်  ဒရုန်း၊  တန်ပြန်ဒရုန်းစစ်ဆင်ရေး 

များအပေါ်  ပိမုိအုာရုစံိက်ုလာမှုကုိ အလေး 

ထားဖော်ပြနေခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

ဒရန်ုးစစ်ဆင်ရေးများ အဆက်မပြတ် 

ဆင်နွှဲနေဆဲဖြစ်ကာ ရုရှားနှင့် ယူကရိန်း 

နှစ်နိင်ုငစံလုံးသည် ရရှုားနိင်ုငထံတ်ု Sha-

hed ဒရုန်းစီးရီးဗားရှင်းများနှင့် ယူကရိန်း 

နိုင်ငံထုတ် AN-196  Liutyi  ဒရုန်းများ 

အပါအဝင်  တောင်ပံပုံသေတပ် ထောက် 

လှမ်းရေးဒရုန်းများနှင့်   တာဝေးပျသံန်း 

တိက်ုခိက်ုနိင်ုသည့ ် ကာမကီာဇဒီရန်ုးများ 

ကို   အသီးသီးအသုံးပြု၍   တိုက်ပွဲဝင် 

လျက်ရှိကြသည်။ ယခုတစ်ကြိမ်  ရုရှား 

နိုင်ငံက    တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားသော 

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းသစ်သည် 

အရေးကြီး      အခြေခံအဆောက်အအုံ       

သို့မဟုတ် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာအဆောက် 

အအုမံျားသို ့   ရန်သူ့ဒရန်ုးများမရောက်ရိှမ ီ

၎င်းတို့၏   မစ်ရှင်များကိုဆောင်ရွက်နုိင် 

ခြင်းမရှိစေရန် ကြားဖြတ်ဟန့်တားပစ်ချ 

နိုင်ရန်  ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာ     သတင်း 

ရေးသားဖော်ပြထားချက်များအရ အဆိပုါ 

တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးသစ်သည် မြန်နှုန်းမြင့် 

ပျသံန်း၍   ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိ 

ပြီး  အဆင့မ်ြင့ ်ရေဒါစနစ်များ၊ ဒရန်ုးကိယ်ု 

ထည်ပေါ်တွင်  တပ်ဆင်ထားသောပစ်မှတ် 

ဖော်ထုတ်ရေးစနစ်များအသုံးပြုကာ‌ လေ

ကြောင်းခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု လျင်မြန်စွာ 

တုံ့ပြန်နိုင်စေရန်   ဒီဇိုင်းထုတ်လုပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုး 

သစ်သည်   ကုန်ကျစရိတ်များပြားသော  

မြေပြင်မှဝေဟင်ပစ်    ဒုံးကျည်များကို  

အားကိုးနေရသည့ ်လက်ရိှလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များနှင့်မတူဘဲ အုပ်လုိက် 

ပျသံန်းဝင်ရောက်လာမည့်          ဒရုန်း   

အမြောက်အမြားကိ ုတန်ပြန်တိက်ုခိက်ုရန် 

အတွက် ကန်ုကျစရတ်ိသက်သက်သာသာ 

ဖြင့် တန်ပြန်နိုင်စွမ်းအားပိုင်ဆိုင်ထားနုိင်

မည်ဖြစ်သည်။

ရုရှားနှင့်  ယူကရိန်းတပ်ဖွဲ့များသည် 

သတင်း   ထောက်လှမ်းစုဆောင်းမှုနှင့် 

တကိျသောတိက်ုခိက်ုမှုများအတွက် ဒရန်ုး 

များကိ ုပိမုိအုားကိုးလာကာ တန်ပြန်တိက်ု 

စစ်များ အပြိုင်အဆိင်ု ပြုလပ်ုဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြသည်။ ယူကရိန်းနိုင်ငံဘက်က 

လည်း ရရှုားတို၏့ ဒရန်ုးများကိ ုတိက်ုရိက်ု 

ထိတွေ တိုက်ခိုက်နိုင်ရန်ကြားဖြတ်တိုက်

ခိက်ုရေးဒရန်ုးများ၊ ဒုံးကျည်များအပါအဝင် 

တန်ပြန်ဒရုန်းရန်  ကာကွယ်၊  တိုက်ဖျက်  

ရေးစနစ်သစ်များကုိ တိက်ုပဲွဝင်ဖြန့် ကြက်  

အသုံးပြုရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိပြီး ဒရုန်း 

ပျသံန်းနေစဉ်တွင်ပင် ကြားဖြတ်ဖျက်ချနိင်ု 

ရန်  အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးစနစ် 

များကိုပါ  အသုံးပြုလာသည်။ 

အလျင်နှုန်း မြင့်မားကောင်းမွန်သော 

ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးသစ်များကိ ု

ထုတ်ဖော်အသုံးပြုလာခြင်းသည်  ရုရှား 

တပ်မတော်၏   ဒရန်ုးစစ်ဆင်ရေးအပြောင်း 

အလဲကို   ဖော်ညွှန်းနေခြင်းဖြစ်သည်။  

လက်ရှိ  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်စနစ်များကို  မှီခိုနေခြင်းထက်   

ဒရန်ုးမှဒရန်ုးကြားဖြတ်    တိက်ုခိက်ုနိင်ုခြင်း 

သည် ဝင်ရောက်လာသည့်  ရန်သူခ့ြမ်းခြောက် 

မှုများကို  လျင်မြန်စွာအချနိ်နှင့် တစ်ပြေး 

ညီ ဟန့်တားပစ်ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

 အဆိုပါ   ဒရုန်းသစ်ရှေ့ပြေးပုံစံ၏ 

အသေးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုထုတ် 

ဖော်ပြောကြားထားခြင်း   မရှိသေးသော် 

လည်း ၎င်းစီမံကိန်းသည် ခေတ်သစ်စစ်ပွဲ 

တွင် ပိုမိုကျယ်ပြန့်သောလမ်းကြောင်းကုိ

ထင်ဟပ်စေကာ ဒရုန်းများ၏ကြီးထွား  

လာသောခြိမ်းခြောက်မှုကို ပျက်ပြယ်စေ 

ရန်အတွက်   ကုန်ကျစရိတ်နည်းသော 

မြန်နှုန်းမြင့်      ကြားဖြတ်ဒရုန်းများကုိ   

တီထွင် ထုတ်လုပ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Russia develops new high-speed 

drone interceptor ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ရုရှားနိုင်ငံက မြန်နှုန်းမြင့် ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းသစ်တစ်မျ ို း၏ရှေ့ပြေးပုံစံ တီထွင်ထုတ်လုပ်

 အမေရိကန်စစ်ဘကသည် မတ် ၁၉ 

ရက်တွင် တိကျပဲ့ထိန်းဒုံးကျည် စမ်းသပ် 

ပစ်ခတ်မှုတစ်ရပ်ကုိလုပ်ဆောင်ခ့ဲပြး အမေ 

ရကိန်သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရန့်က   တတယိ 

ကမ္ဘာစစ်အတွက်      သတိပေးချက်များနှင့် 

အတူ   ထွက်ပေါ်လာခဲက့ြောင်း  ပြောကြား 

ခဲ့သည်ဟု   Daily Mail သတင်းဌာနက  

မတ် ၁၉ ရက်တွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲသ့ည်။

အဆိုပါဒုံးကျည်သည်   အမေရိကန်   

ကြည်းတပ်အတွက်    လက်တွေ့စစ်မြေပြင် 

တွင်   ယုံကြည်စိတ်ချရပြီး   တိကျမှုရှိ 

ကြောင်း အာမခံချက်ပေးနိုင်သည်။

ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်မှုကို Vandenberg 

အာကာသအခြေစိုက်စခန်းတွင်   အမေ  

ရိကန် အရှေ့ပိုင်းဒေသစံတော်ချနိ် နံနက် 

၁၀ နာရ ီမနိစ် ၃၀ ၌ ပြုလပ်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ကာ  

စစ်သုံးထရပ်ကားများပေါ်မှ   မြေပြင်မှ 

မြေပြင်ပစ် Precision Strike Missile 

(PrSM) ဒုံးကျည်အသစ်များကို  ပစ်လွှတ် 

စမ်းသပ်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ အမေ 

ရကိန် စစ်ဘကသည်  ဤလက်နက်အသစ် 

များကိ ုသက်တမ်းရင့လ်က်နက်များနေရာ 

တွင်   အစားထိုးရန်   မျှော်လင့ထ်ားသည်။   

အဆိုပါ       ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်မှုသည် 

အမေရကိန်စစ်ဘကနှင့ ်Lockheed Mar-

tin ကုမ္ပဏီတို့က  PrSM  ဒုံးကျည်ကို   

အောင်မြင်စွာ စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်မှုများထမှဲ    

တစ်ခုဖြစ်သည်။  အမေရိကန်စစ်ဘက်၏ 

၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ် ဘတ်ဂျက်အဆိအုရ ဤ 

ဒုံးကျည်အသစ်တစ်စင်းသည် အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ  ၃ ဒသမ ၅ သန်းခန့်      တန်ဖိုးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုသ့ော်    ဤဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်မှုသည် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်က       ရုရှား၏ 

ယူကရိန်းအထူးစစ်ဆင်ရေး ပိုမိုဆိုးရွား 

လာပါက   အမေရိကန်သည်   တတိယ 

ကမ္ဘာစစ်ထဲသို့    ပါဝင်လာနိုင်ကြောင်း 

သတပိေးချက်များနှင့အ်တ ူ  ထွက်ပေါ်လာ 

ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။    ယခုအခါ အမေ 

ရကိန်သည်   ယကူရန်ိးနှင့ ် အရှေ အလယ် 

ပိုင်းတွင်   ခြိမ်းခြောက်မှုအသစ်များဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရသည်။  အမေရကိန် စစ်ဘက 

အရာရှိများက PrSM ဒုံးကျည်သစ်သည် 

စစ်မြေပြင်တွင် ပိမုိုတကိျမှုနှင့ ်အဖျက်စွမ်း 

အားပြင်း လက်နက်ဖြစ်ကြောင်း၊ မိင်ု ၃၀၀ 

ကျော်  အကွာအဝေးထိ  ပစ်မှတ်များကို    

ဖျက်ဆီးနိုင်ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

PrSMဒုံးကျည်သည်  ၁၉၉၁  ခုနှစ် 

ကတည်းက  အသုံးပြုခဲ့သော  ATACMS 

(Army Tactical Missile System) ဟခုေါ် 

သည့်   ဒုံးကျည်စနစ်ဟောင်းနေရာတွင် 

အစားထိုးရန်    ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ် 

သည်။ ဤဒုံးကျည်အသစ်များကိ ုဒုံးကျည် 

နှစ်စင်းတွဲဖြင့်      တစ်ပြုင်နက်တည်း 

စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်ခဲပ့ြီး     ၎င်းကိ ု  Double 

Shot စမ်းသပ်မှုဟု  ခေါ်ဆိုခဲ့သည်။ ၎င်း 

သည် အမေရိကန်ကြည်းတပ်၏ စစ်ဆင် 

ရေးနည်းစနစ်တစ်ရပ်ကို   စမ်းသပ်ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး  မကြာခဏဆိုသလို  ရန်သူ၏ 

ဒုံးကျည်များ  သိုမ့ဟတ်ု   ကာကွယ်မှုများ 

စွာရှိသောနေရာများကို  ပစ်မှတ်ထားရန်    

ဒုံးကျည်နှစ်စင်းကုိ အသုံးပြုလေ့ရှိသည်။ 

ထိသုိုပ့ြုလပ်ုခြင်းဖြင့ ်ပစ်မှတ်ထမှိန်နိင်ုခြေ 

ကို မြှင့်တင်ပေးပြီး  ရန်သူ၏ကာကွယ်မှု 

များကို  ဖြုခွင်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  အမေ 

ရကိန်နိင်ုင ံ Lockheed Martin  ကမု္ပဏကီ 

၎င်းတို့၏လက်ရှိစာချုပ်အရတစ်နှစ်လျှင်

ဒုံးကျည်အစင်း   ၄၀၀    ထုတ်လုပ်နိုင် 

ကြောင်း၊   ဤသဘောတူညီချက်သည် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၁၂၀ တန်ဖိုးရှိ 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

US Army to launch   precision   

missile test tomorrow as Trump 

warns of  WWIII  ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

အမေရိကန်စစ်ဘက်က တိကျပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်သစ် စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှု လုပ်ဆောင်ခဲ့
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၅၀၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၅၀၀၀/၈၈၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၅၀၀၀/၇၈၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၇၂၀၀၀/၇၅၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၄၅၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၇၇၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၄၀၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၇၆၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၁၉၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၂၅၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၂၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၄၁၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၃၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၉၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၉၆၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၂၅၀၀၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၆၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၆၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၂၅၀၀

 (၁၉၆)

၂၂-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ
၂၁-၃-၂၀၂၅

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ပဲလွမ်းဖြူများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

နတ်တလင်းမြို့နယ် ချားယားပင်ကျေးရွာ၌ ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံမြေပဲ ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၇၈ ဒသမ ၀၇ တင်းထွက်ရှိ

မော်လိုက် မတ် ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လိုက်ခရိုင် မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောမြေပဲ  ရာနှုန်းပြည့်  

နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ကြောင်း  

မော်လိက်ုခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မော်လုိက်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ   မြေပ ဲ ၃၉၈၉ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထားသော မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ    စတင်နုတ်သိမ်းခ့ဲရာ     ယနေ့ 

တွင်  ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၇၈ ဒသမ 

၀၇ တင်း         ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"မော်လိုက်မြို့နယ်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ     မြေပဲ  

၃၉၈၉ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့မြေပဲခင်းတွေ 

အခလုက်ရိှအချန်ိမှာတော ့ရာနှုန်း 

ပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

ဆထွီက်သီးနံှ          အနေနဲ့ကတော ့

အောင်မြင်တဲ့    အနေအထားမှာရှိ 

တယ်။   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်"  ဟု  မော်လိုက်ခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး        ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြသည်။

မြေပဲကို အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်းဆီစားသံုးမှုဖူလံုစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုပါ ပြည်ပပို့ကုန်အဖြစ် 

တင်ပိုန့ိင်ုမည်        ဖြစ်သောကြောင့် 

မြေပကဲိ ုဒေသမရွေး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

ရန် ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း မော်လုိက် 

ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။        

                                 (၂၀၆)

နတ်တလင်း  မတ်  ၂၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  နတ်တ 

လင်းခရိုင်     နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမံီကန်ိး (VDP) 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်  ချားယားပင်ကျေးရွာ 

၌     ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကိ ုမတ် ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။      

ထိသုို ့       ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး        ဦးဌေးလွင်စိုး၊  

နတ်တလင်းမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးဟန်ိးဇော်နှင့်   

ဝန်ထမ်းများက       ချားယားပင် 

ကျေးရွာ၌     မြေနီလမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း၊ မြေသားရေကန်ခြံစည်း 

ရိုးကာရံခြင်း၊      လက်နှိပ်တုံကင် 

တပ်ဆင်ခြင်းနှင့်  ရေသန့်စင်စက် 

တပ်ဆင်ခြင်းများ       ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကိ ုကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြး ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးကော်မတမီျားနှင့ ်တွေ့ဆုကံာ   

လိအုပ်သည်များ ဖြည့်စွက်မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

အဆုိပါကျေးရာွ၌    လမး် 

အရှည်ပေ ၁၀၉၀ ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့ခ်ြောက်လက်မရိှ မြေနလီမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း၊  မြေသားရေကန် 

ခြံစည်းရိုးကာရံခြင်း၊  လက်နှိပ်တုံ 

ကင်တပ်ဆင်ခြင်း၊  ရေသန့်စင်စက် 

တပ်ဆင်ခြင်း        လုပ်ငန်းများကို  

ကျေးရွာ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (VDP) ရန်ပုံငွေ    

ကျပ် ၁၅ သန်းဖြင့်     ကျေးလက်   

ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပ်ကြီးကြပ်  

မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဖေဖော်ဝါရ ီ

လ ပထမပတ်မှ စတင်ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများအားလံုး   

ရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                           သုတ

ဟင်္သာတ  မတ် ၂၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်   ဟင်္သာတမြို့နယ် 

တွင်    ပလွဲမ်းဖြူများ        အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ       လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်ခိုင်ခိုင်ဦးက ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မတ်လဒုတိယပတ်မှ  စတင်ပြီး 

ယနေ့ ထ ိပလွဲမ်းဖြူများ   ဝယ်ယမူှု 

ကောင်းပြီး         အရောင်း အဝယ် 

ကောင်းနေကြောင်း၊      အဆိုပါ 

ပဲလွမ်းဖြူများ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာခြင်းသည်   ဒေသထွက် 

ပဲလွမ်းဖြူများကုိ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကဝယ်ယူမှု      ကောင်းလာသော 

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒေသထွက်ကုန်     ပလွဲမ်းဖြူ 

တွေကို     ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

အခြားဒေသတွေကပါ     အဝယ် 

လိက်ုနေပါတယ်။   အခလု  ဒတုယိ 

ပတ်လောက်ကနေပြီး       သိသိ 

သာသာကို   အဝယ်လိုက်လာတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  အခုအဝယ်လိုက်နေ 

တဲ့အပြင်      ဈေးလဲအနည်းငယ် 

ကောင်းလာပါတယ်။ ဒေသထွက်  

ပဲလွမ်းဖြူတွေကို          ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က       အဝယ်လိက်ုနေပါ 

တယ်။          အဝယ်လိုက်နေလို့  

အရောင်းသွက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။  

လက်ရိှ   ဒေသမှာတော ့  ပလွဲမ်းဖြူ 

အသစ်တွေ         မထွက်သေးပါ    

ဘူး။       ဒေသမှာ      ပဲလွမ်းဖြူက                 

ဆောင်းသီးနံှတွေ        သမ်ိးချန်ိမှာ   

အထွက်များပါတယ်''           ဟု   

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ     လယ်ယာ 

ထွက်ကန်ုရောင်းဝယ်ရေး     ပဲွရုပံိင်ု 

ရှင ်ဒေါ်ခိုင်ခိုင်ဦးက ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်  ပလွဲမ်း 

ဖြူ ၂၄ ပြည်ဝင်       တစ်အိတ်လျှင်    

ငွေကျပ် ၁၂၉၅၀၀ထိ ဈေးပေါက် 

နေကြောင်း၊        အဆိုပါဒေသမှ        

လယ်ယာထွက်ပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေးလုပ်ငန်းရှင်များသည်    ဒေသ 

ထွက်    လယ်ယာထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

များကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    

အဓကိ    တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှပြီး 

ပလွဲမ်းဖြူအပြင်   မတ်ပ၊ဲ ပတဲစီမ်ိး၊ 

ပြောင်းနှင့ ်စပါး၊ဆန် စသည့ဒ်ေသ 

ထွက်ကုန်များကိုလည်း       တင်ပို့ 

ရောင်းချကြောင်း  လယ်ယာထွက် 

ကန်ုရောင်းဝယ်ရေး        ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ခိုင်ခိုင်ဦးက       ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း                          



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ခင်းကျင်းပြသထားသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကို ကြည့်ရှုစဉ်။

 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့ ်အခမ်းအနားတက်ရောက်လာသမူျားက သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန အနပုညာဦးစီးဌာနမှ အနပုညာရှင်များ၏ 
ကပြဖျော်ဖြေမှုများကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ပြောင်းလဲလာနေသည့ ်ဗဟဝုင်ရိုးကမ ္ဘာအစအီစဉ်ကြီးထတွဲင် နိင်ုငမံျားသည် ပထဝနီိင်ုငရံေးနှင့ ် ပထဝ ီ

စီးပွားရေးပကတိအခြေအနေအသစ်များနှင့် လိုက်လျောညီထွေ ရပ်တည်နိုင်ရန်လိုအပ်မည်ဖြစ် . . . 

ယခင်က  စူပါပါဝါတစ်နိုင်ငံတည်းက  ကြီးစိုးသည့်အနေအထားမှ အဓိကနိုင်ငံကြီးများက ယှဉ်ပြိုင် 

မှုများ၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများနှင့် ကမ ္ဘာ ့အစီအစဉ်သစ်ကြီးထဲပါဝင်လာကြခြင်းသည် နက်နဲသိမ်မွေ ပြီး 

မျှတမှု၊ ပေါင်းစည်းမှု၊ တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုတို့ကို တိုးတက်စေနိုင်မည်ဖြစ် . . .

O ရှေ ဖံုးမှအဆက်

ပြည်တွင်းပြည်ပပညာရှင်များ၊ ဝန်ကြီးဌာန 

များမှ    တာဝန်ရှိသူများ၊    စစ်ဘက်နှင့်       

နယ်ဘက်တက္ကသိုလ်များမှ     နိုင်ငံတကာ 

ဆက်ဆရံေးဌာနများရိှ  ဆရာ၊ဆရာမများနှင့်      

လေလာသံုးသပ်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာပြည်ပပညာရှင်များကိ ုတစ်ဦးချင်း 

မတ်ိဆက်ပေးပြီး သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေး

မှုဝန်ကြီးဌာနအနုပညာဦးစီးဌာနမှ အနုပညာ 

ရှင်များက “လှသောချစ်သောမြန်မာ” သီချင်း 

ဖြင့ ်ကပြဖျော်ဖြေပြီး    အခမ်းအနားကိစုတင် 

ဖွင့်လှစ်သည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အခမ်းအနား      တက်ရောက်လာကြသမူျား 

သည် “၂၀၂၅ခုနှစ်ရှုမျှော်မှုအသစ်နှင့်မြန်မာ

နိုင်ငံ” Video Clip ကိုကြည့်ရှုကြသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က 

အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားရာတွင်     ယခု 

ဆွေးနွေးပဲွသည်   မြန်မာနိင်ုင၏ံကောင်းမွန် 

သည့်အနာဂတ်ကို   ပုံဖော်နိုင်ရန်နှင့်  ကမ္ဘာ့ 

အသိက်ုအဝန်းနှင့ခ်ျတ်ိဆက်မှုများ      ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်      အရေးပါသည့်အခွင့်အလမ်း 

တစ်ခုလည်းဖြစက်ြောင်း၊      မိမိတို့နေထိုင် 

သည့က်မ္ဘာကြီးသည်  ယနေ့အချန်ိအခါတွင် 

ဗဟဝုင်ရိုးကမ္ဘာကြီးအဖြစ် ပြောင်းလလဲျက် 

ရှိနေကြောင်း၊နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးများ

တွင်   အင်အားကြီးနိင်ုငမံျား၏   လွှမ်းမိုးမှုပံုစ ံ

များပြောင်းလလဲာနေသည်ကိ ုတွေ့ကြရမည် 

ဖြစ်သကဲသ့ို ့ ဒေသတွင်းအဖွဲ့အစည်းများ၏

အခန်းကဏ္ဍသည်လည်း   ပိပုြီးအရေးပါလာ 

နေသည်ကုိ တွေရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊တစ်နည်း 

အားဖြင့် Globalization ကာလမှ Region-

alizationပုစံမံျားဆန်းသစ်ပေါ်ထွန်းလာနေ

သည့်အချနိ်အခါကို  ပြောင်းလဲလာနေပြီဟု 

ပြောရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာဟုသိကြသည့်  ဝင်ရိုးစုံ 

ကမ္ဘာ(Multipolar World)ဆိသုည်မှာ ယခင် 

က ကမ္ဘာစ့င်မြင့တွ်င် အင်အားကြီးနိင်ုငတံစ် 

နိုင်ငံတည်းက  လွှမ်းမိုးကြီးစိုးခဲ့ရာမှ  ယခု 

အချန်ိတွင် အဆိပုါပုစံ၊ံ အဆိပုါအခင်းအကျင်း 

များနှင့မ်တဘူ ဲနိင်ုငမံျားစွာနှင့ဒ်ေသဆိင်ုရာ

အဖဲွ့အစည်းများတွင်    သသိာထင်ရှားသည့် 

စုစည်းမှုစွမ်းအားများရိှလာကြပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိပုါစစုည်းအားများက ကမ္ဘာစ့င်မြင့တွ်င် 

ပျ ံ့နှံ့ဖြာထွက် ဩဇာသက်ရောက်လာသည့်

ကမ္ဘာ့အစီအစဉ်အသစ်တစ်ခုဟု     ပြောရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ ဥရောပ

သမဂ္ဂနှင့်ရုရှားနိုင်ငံတို့ကဲ့သို့   ဘက်ပေါင်းစုံ 

မှ တုိးတက်အောင်မြင်လာကြခြင်းများသည် 

ယခင်ကအစဉ်အလာရိှသည့ ်   အင်အားကြီး 

နိင်ုငမံျား၏ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုကိစုန်ိခေါ်လာနေ

ပြီဟု ဆိုနိုင်ကြောင်း။

ထိုသို့     ဩဇာသက်ရောက်မှုပါဝါများ 

သည်     နိင်ုငအံတော်များများနှင့ ်   ဒေသအဖဲွ့ 

အစည်းများဆကီိ ု ကွပဲြားဖြန့် ကြက်လာနေ 

သည့အ်တွက် ကမ္ဘာကြီးသည် ယခင်ကကဲသ့ို ့

ဩဇာလွှမ်းမိုးမှု    တစ်ဖက်စောင်းနင်းမဖြစ် 

တောဘ့ ဲ   ပါဝါဟန်ချက်ကိ ု ထန်ိးညိှလာစေ 

ကြောင်း၊တစ်နည်းအားဖြင့် မည်သည့်နိုင်ငံ 

တစ်နိင်ုငတံည်းကမှ ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာရလဒ် 

တစ်ခကုိ ု၎င်းကိယ်ုပိင်ုဖန်တီး၍မရနိင်ုတော့

သည်ကို        အားလုံးကသိမြင်နေကြပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊     ယနေ့အချန်ိတွင်      နိင်ုငတံကာ 

ပြဿနာများကို ပိမုိစုုပေါင်းပါဝင်သည့်နိုင်ငံ

စုံအဖွဲ့အစည်းများ၏      ပူးပေါင်းကြိုးပမ်း 

အားထတ်ုမှုများကတစ်ဆင့ ် ဖြေရှင်းလာနေ 

ကြသည်ကို         တွေ့ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

တစ်ဖကတွင်လည်း  ဩဇာပါဝါကိယ်ုစရိှီနေ

ကြသည့်နိုင်ငံများသည် ပြဿနာရပ်များကို

ဖြေရှင်းနိုင်ရန်ထက်      အပြိုင်အဆိုင်ဩဇာ 

လွှမ်းမုိးရန်ကြိုးပမ်းလာနေကြသည်ကုိလည်း 

တွေ့နေကြရကြောင်း။

ပြောင်းလလဲာနေသည့ ်ဗဟဝုင်ရိုးကမ္ဘာ 

အစီအစဉ်ကြီးထဲတွင် နိုင်ငံများသည် ပထဝီ 

နိင်ုငရံေးနှင့ ်  ပထဝစီီးပွားရေးပကတအိခြေ 

အနေအသစ်များနှင့်      လိုက်လျောညီထွေ 

ရပ်တည်နိုင်ရန်    လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ယခင်က  စပူါပါဝါတစ်နိင်ုငတံည်းက  ကြီးစိုး 

သည့အ်နေအထားမှ အဓကိနိင်ုငကံြီးများက

ယှဉ်ပြိုင်မှုများ၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများနှင့် 

ကမ္ဘာ့အစီအစဉ်သစ်ကြီးထဲပါဝင်လာကြခြင်း 

သည် နက်နသဲမ်ိမွေ့ပြီး မျှတမှု၊ ပေါင်းစည်းမှု၊ 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုတို့ကို  တိုးတက်စေနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထိကဲုသ့ို ့အသွင်ကူးပြောင်း 

မှုဖြစ်စဉ်ကြီးဖြင့ ်အဆင်ပြေပြေအဝံင်ခွင်ကျ 

နှင့ ်  အကျ ိုးရိှရိှလိက်ုပါနိင်ုရန်  နိင်ုငအံားလုံး 

သည်မဟာဗျူဟာများချမှတ်ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ကြရန်လည်း လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ပထမဆံုးအနေဖြင့် မဟာဗျူဟာမြောက် 

လပ်ုပိင်ုခွင့(်Strategic Autonomy)ရိှရန် လိ ု

အပ်ကြောင်း၊   နိင်ုငမံျားသည်   အင်အားကြီး 

စပူါပါဝါတစ်နိင်ုငတံည်းအပေါ် အလွန်အမင်း 

မှီခိုနေရမှုကိုရှောင်ရှားကြပြီး        မိမိတို့၏ 

မတ်ိဖကများကုိ တိုးချဲ့ဆက်ဆကံြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊         ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်နိင်ုကြမှသာ 

ဆုံးဖြတ်ချက်များချမှတ်ရာတွင်ပြောင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်ဖြစ်စေပြီး   မလိုအပ်သည့်ဖိအား 

များကိလုည်း       မတ်ိဖကများ၏ပေါင်းစည်း 

အားဖြင့်  ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  

မိမိတ့ုိ၏မိတ်ဖကများဟုဆုိလုိက်ပါက နုိင်ငံ 

များအပြင်    ဒေသဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ 

လည်း ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

မမိတိို၏့မတ်ိဖကများကိ ုတိုးချဲ့ဆက်ဆ ံ

ရာတွင်  စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မည့် 

အစအီမမံျားချမှတ်နိင်ုရန်လိကုြောင်း၊စီးပွား

ရေးအရ၊ လုံခြုံရေးအရနှင့် နည်းပညာအရ

ဆုိသည့်မတူညီသောနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် 



၂၂-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်   ပြည်ပမှလာရောက်ဆွေးနွေးကြသည့်   ပညာရှင်များကို    အထိမ်းအမှတ် 
တံဆိပ်များပေးအပ်စဉ်။

အတွေအကြုံ ဗဟုသုတများစွာရှိသည့် ပညာရှင်ကြီးများက  လာရောက်ဆွေးနွေး 
အကြံပြုကြမည်ဖြစ်သဖြင့ ်၂၀၂၅ အလွန် မြနမာနုိင်ငံကိ ု ခေတ်မီဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် 
နိင်ုငတံစ်ခအုဖြစ်   ပုဖံော်တည်ဆောက်ရာတွင်   များစွာအထောက်အကပူြုနုိင်မည်ဖြစ်၊ 
ပညာရှင်များ၏ဆွေးနွေးမှုများသည် မြနမာနိင်ုငအံတွက် လမ်းညွှန်မှုများ၊ လမ်းပြမှုများ 
နှင့် မဟာဗျူဟာများကို ပေးစွမ်းနိုင်လိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့် . . . 

လိက်ုဖကညအီောင်       ဆက်ဆရံေးတိုးမြင့် 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      အထူး 

သဖြင့် စီးပွားရေးအပိုင်းတွင်လည်း မိမိတို့ 

အားလုံးသည်ပြောင်းလလဲာနေသည့ ်  ကမ္ဘာ ့

အစီအစဉ်သစ်(New     World    Order)နှင့် 

လိက်ုလျောညထီွေဖြစ်အောင်ပြုပြင်ပြောင်း

လဲမှုများ လုပ်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မမိတိိုသ့ည် ဈေးကွက်တစ်ခတုည်းအား

အလွန်အမင်းမှီခိုနေမှုကို‌  လျှော့ချကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ကုန်သွယ်ဆက်ဆံရေးများကို 

ဒေသစုနှံင့ ်    ဖြန့် ကြက်နိင်ုစွမ်းမြင့တ်င်ကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့က်မ္ဘာ

လုံးဆိင်ုရာပြတ်တောက်မှု(Global Disrup-

tions)များကြောင့် ဖြစ်လာနိုင်သည့်ဆုံးရှုံးမှု 

များကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုရန်အတွက် ဒေသဆိင်ုရာ

စီးပွားရေးပေါင်းစပ်မှု(Regional Economic 

Integration)များကိ ုလပ်ုဆောင်ရန် လိအုပ် 

ကြောင်း၊  ဒေသတွင်းထတ်ုလပ်ုမှုကွင်းဆက် 

(Supply Chains)များကုိ   အားကောင်းလာ 

စေရန် ပူးပေါင်းပါဝင်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

နိုင်ငံများ၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားလုံခြုံ

ရေးအတွက်      အဓိကကဏ္ဍများဖြစ်သည့် 

စားရေရိက္ခာ၊ စွမ်းအင်နှင့် နည်းပညာကဏ္ဍ 

များကဲသ့ိုလ့ပ်ုငန်းများကုိ    ဦးစားပေးရင်းနီှး 

မြှုပ်နှံကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ထ့ုိပြင် နည်းပညာနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်အချုပ် 

အခြာပုိင်ဆုိင်မှုသည်လည်း    အဓိကရင်းနီှး 

မြုပ်နံှဆောင်ရွက်ကြရမည့ ်ကဏ္ဍများပင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဝင်ရိုးစုံကမ္ဘာ၏ ယှဉ်ပြိုင်မှုကြီးထဲ 

တွင် နည်းပညာသည်အခြေခကံျသည့က်ဏ္ဍ 

တစ်ခုဖြစ်လာနေကြောင်း၊     အထူးသဖြင့် 

ဉာဏ်ရည်တု(AI)၊        ဆီမီးကွန်ဒတ်တာ 

(Semiconductors)များနှင့်  ဆုိက်ဘာလံုခြုံ 

ရေးများသည်    အဆုံးအဖြတ်ပေးလာမည့် 

နည်းပညာများပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ မဟာဗျူဟာ 

မြောက်နည်းပညာဆိင်ုရာ မတ်ိဖကများထား 

ရှိပြီး ဉာဏ်ရည်တု၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေး

စသည့်အရေးကြီးနည်းပညာများတွင် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်လည်း  လိုအပ်မည်ဖြစ်သည် 

ကို ပြောကြားလိုကြောင်း။

ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာကြီးတွင်   မိမိတို့သည် 

ယခထုက်ပိ၍ု လိက်ုလျောညထီွေပြောင်းလ ဲ

နိင်ုပြီး      လက်တွေ့ကျသည့သ်တံမန်ရေးရာ 

ဆက်ဆမံှု၊ ချဉ်းကပမှုများလိအုပ်လာမည်ဟ ု

လည်း   သုံးသပ်ရကြောင်း၊   ပုသံေဆန်လွန်း 

သည့အ်တွေးအခေါ်များအပေါ်  အခြေခခံြင်း 

ထက်  သတ်သတ်မှတ်မှတ်အကြောင်းကိစ္စ 

များအပေါ်အခြေခံပြီး   မိမိတို့၏ မိတ်ဖက် 

များ    တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့ပြင်    ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ 

တွင်        ပါဝင်ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများကုိပါ 

တစ်ဆက်တည်းတုိးမြင့်ကြရန်လည်း လုိအပ် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ထပ်မံ၍   အလေးအနက်စဉ်းစားရမည့် 

အကြောင်းကိစ္စတစ်ခုသည်      စွမ်းအင်နှင့် 

အရင်းအမြစ်     လုံခြုံရေးပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

စွမ်းအင်၊ ရေနှင့်ရှားပါးသတ္တုများကို     ရယူ 

သံုးစဲွနုိင်မှုသည် ရေရှည်တည်ငြမ်ရေးအတွက် 

အလွန်အရေးကြီးလာကြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေ 

ဖြင့် ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်၊ နျူကလီး 

ယားနှင့်       အခြားစွမ်းအင်ကဏ္ဍများတွင် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ       လုပ်ထားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊      ပထဝီနိုင်ငံရေးကြောင့်ပြတ် 

တောက်မှုများဖြစ်ပေါ်လာမည့်    အန္တရာယ် 

များအတွက်ကြိုတင်ဆောင်ရွက်သည့အ်နေ

ဖြင့်  ရှားပါးသတ္ုတ များနှင့်  စားရေရိက္ခာဖူလံု     

ရေးတိုက့ိ ု  လုခံြုံစတ်ိချရအောင်   စမီဆံောင် 

ရွက်ထိန်းသိမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

လူမှုယဉ်ကျေးမှုအပိုင်းတွင်လည်း ဗဟု 

ဝင်ရိုးခေတ်ကြီးတွင်  ပါဝါအရွေ့များဖြစ်ပေါ် 

ပြောင်းလဲမှု       မြန်ဆန်လာသည့်အတွက် 

ပြည်တွင်းတည်ငြိမ်ရေးသည် အဓိကနေရာ 

ရောက်လာကြောင်း၊ သတင်းတ၊ုသတင်းမှား 

များတိုက်ဖျက်ရန်လိုပြီး     မီဒီယာအတတ် 

ပညာတိုးတက်အောင်      ဆောင်ရွက်ရန်နှင့် 

နိင်ုငခံြားဩဇာအရိှန်     သက်ရောက်အောင် 

ကြိုးစားနေမှုများအပေါ်ကိုလည်း  တန်ပြန်

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အလျင် 

အမြန်ပြောင်းလဲနေသည့်   ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး 

နှင့်အတူ  ကောင်းမွန်စွာလိုက်ပါရှင်သန်နိုင် 

ရေးအတွက် မိမိတို့အနေဖြင့် လူသားအရင်း 

အမြစ်များရင်းနှီးမြှုပ်နှံကြရမည်၊ လုပ်သား 

အင်အားစကုြီးကိ ု   ပညာသင်ကြားပေးမှုနှင့် 

လေက့ျင့ပ်ေးမှုများ အသေအချာလပ်ုဆောင် 

ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်းကို       ပြောကြား 

လိုကြောင်း။

ယခုဆွေးနွေးပွဲတွင်     တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ 

ရုရှား၊ ထုိင်း၊ နီပေါ၊ ဂျပန်၊ အီတလီစသည့်နိင်ုင ံ

တို့မှအတွေ့အကြုံဗဟုသုတများစွာရှိသည့်    

ပညာရှင်ကြီးများက     လာရောက် ဆွေးနွေး 

အကြံပြုကြမည်ဖြစ်သဖြင့်    ၂၀၂၅ အလွန် 

မြန်မာနိုင်ငံကို ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် 

နုိင်ငံတစ်ခုအဖြစ် ပံုဖော်တည်ဆောက်ရာတွင် 

များစွာ      အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ပညာရှင်များ၏   ဆွေးနွေးမှုများ 

သည် မြန်မာနိုင်ငံအတွက် လမ်းညွှန်မှုများ၊ 

လမ်းပြမှုများနှင့်မဟာဗျူဟာများကုိ ပေးစွမ်း 

နိုင်လိမ့်မည်ဟု    မျှော်လင့်ထားကြောင်းကို 

လည်း ပြောကြားလိုကြောင်း။

တက်ရောက်လာကြသည့် နိုင်ငံတကာ 

က   ပညာရှင်ကြီးများအနေဖြင့လ်ည်း   ယခ ု

ဆွေးနွေးပွဲကြီးကို    တက်ရောက်လာစဉ် 

မြန်မာနိုင်ငံ၏     ပကတိအခြေအနေများကို 

မျက်ဝါးထင်ထင်      တွေ့မြင်ခွင့်ရကြမည်၊ 

သတင်းတု၊သတင်းမှားများဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံ 

၏ပုရံပ်ိကိအုမျ ိုးမျ ိုးဖျက်နေကြသည့ ်မဒီယီာ

အတုများ၊လွတ်လပ်မှုကင်းသည့်     မီဒီယာ 

များက ဖော်ဆောင်နေသည့ ်မြန်မာ့ပုရံိပ်နှင့် 

ပညာရှင်ကြီးများ  ယခုကိုယ်တိုင်   ထိတွေ့ 

မြင်တွေ့ရသည့မ်ြန်မာပ့ုရံပ်ိသည်      လွန်စွာ 

ကွာခြားမှုများ၊    ခြားနားမှုများရိှနေသည်ကိ ု

ခံစားကြရလိမ့်မည်ဟု      မိမိတို့အနေဖြင့် 

မျှော်လင့်ပါကြောင်း။

မိမိတို့မြန်မာများသည်   သင်ယူလိုစိတ် 

ပြင်းပြကြပြီး စစ်မှန်သည့်အကြံပြုမှုများကို 

လေးစားစွာနားထောင်သကဲ့သို့ စေတနာပါ 

သည့်ဝေဖန်မှုများကုိလည်း ရုိးသားစွာလက်ခံ 

ကြကြောင်း၊  ယခုဆွေးနွေးပဲွကြီးက  စစ်မှန် 

သည့်အကြံပြုမှုများနှင့်    စေတနာပါသည့် 

ထောက်ပြပြောဆိုမှုများကို       မိမိတို့ 

လေလ့ာခွင့ရ်ပြီး   နိင်ုငံအ့ကျ ိုးကိအုထောက် 

အကူပြုလိမ့်မည်ဟုလည်း          ယုံကြည် 

ပါကြောင်း။

ယခဆုွေးနွေးပဲွကိ ုပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက ကြီးကြပ်ပြီး  “မြန်မာပု့ရံပ်ိဖော်ညွှန်း 

ရေးအဖွဲ့(Myanmar    Narrative   Think 

Tank)” အဖွဲ့ကြီးက    စီစဉ်ကျင်းပခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊     နိုင်ငံအတွက်အရေးကြီးသည့် 

အချနိ်ကာလတွင် ပြောင်းလဲနေသည့်ကမ္ဘာ 

ကြီးနှင့်လုိက်လျောညီထွေစွာဖြင့် မြန်မာနုိင်ငံ 

ကုိ ရှေ သ့ုိလှမ်းချနုိီင်ရန်အတွက် ယခုဆွေးနွေး 

ပဲွကြီးကိ ုအချန်ိကိက်ုကြိုးပမ်းစစီဉ်အကောင် 

အထည်ဖော်ပေးကြသည့် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့်   “မြန်မာ့ပုံရိပ်ဖော်ညွှန်းရေးအဖွဲ့ 

(Myanmar Narrative Think Tank)” အဖွဲ့ 

ကြီးကုိ ဂုဏ်ယူပါကြောင်းလည်း အသိအမှတ် 

ပြုပြောကြားလိုကြောင်း။

ယခုဆွေးနွေးပွဲကြီး၏ ရလဒ်များသည် 

မြန်မာနိင်ုင၏ံအနာဂတ်ကိ ုလှပစွာပုဖံော်ရာ 

တွင်     အားကောင်းသည့်ကောက်ကြောင်း 

ပုရံပ်ိများဖြစ်လာလမိ့မ်ည်ဟ ုမမိတိိုမ့ျှော်လင့် 

ပါကြောင်း၊ ဆွေးနွေးပွဲကို      တက်ရောက် 

ဆွေးနွေးကြသည့် ပြည်တွင်းပြည်ပ ပညာရှင် 

များကိုလည်း မိမိအနေဖြင့် ကျေးဇူးအထူး 

တင်ပါကြောင်း၊   နိင်ုငတံကာက လာရောက် 

ကြသည့်   ပညာရှင်ကြီးများလည်း  မြန်မာ 

နိုင်ငံ၌နေထိုင်စဉ် မြန်မာနိုင်ငံ၏ လှပသည့် 

သဘာဝရှုခင်းများနှင့် မြန်မာတို၏့နွေးထွေး 

သည့်ပျူငှာမှုများကုိ ခံစားနုိင်ကြပါစေကြောင်း၊ 

စိတ်ရွှင်လန်းကျန်းမာကြပါစေကြောင်း၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံနှင့် နိုင်ငံတကာကို ချတိ်ဆက်ပေးရင်း 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပုံရိပ်အမှန်များကို  ပြန်လည် 

သယ်ဆောင်ကာ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုများကုိ 

တုိးမြင့်တည်ဆောက်နုိင်ကြပါစေကြောင်းကုိ 

ဆန္ဒပြုပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈                                                                                                                                                                                                                                   ၂၂-၃-၂၀၂၅  

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်  အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများက  “၂၀၂၅ ခုနှစ်  ရှုမျှော်မှုအသစ်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံ”  Video Clip ကို 

ကြည့်ရှုကြစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ    နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်က 
၂၀၂၅ အလွန်     ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင်      
မြနမာနိင်ုငကံြုံတွေ့လာရမည့်   စန်ိခေါ်မှု 
များနှင့်အခွင့်အလမ်းများသံုးသပ်ဆ ေွးနွေး  
ပွဲတွင်       ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးမှုအဖြစ်      
ဆက်လက်ဆွေးနွေး   ပြောကြားရာတွင် 
မိမိတို့နိုင်ငံသည်  တောင်နှင့်မြောက်ရှည် 
လျားသည့ ် နိင်ုငတံစ်ခဖုြစ်ကြောင်း၊ နိင်ုင ံ
အတွင်း ‌ရေချ ိုမြစ်ချောင်းများ‌ပေါများသည့် 
အပြင် အမျ ိုးအစားစုလံင်သည့ ် ရာသဦတ၊ု 
တောတောင်သဘာဝများ၊ သီးပင်စားပင် 
များအမျ ိုးမျ ိုးသောသဘာဝသယံဇာတများ 
ပေါကြွယ်ဝပြီး ယင်းတိုသ့ည် မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၏ 
အခွင့အ်လမ်းနှင့အ်ားသာချက်များပင်ဖြစ် 
ကြောင်း၊  နိုင်ငံ၏ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်း 
အရှည်မှာ   မိုင်ပေါင်း    ၁၃၀၀ ကျော်ရှိပြီး 
ရေနက်ဆိပ်ကမ်းများနှင့ ်စီးပွားရေးဇုန် 
များကုိဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောငး်၊မိမိတ့ုိ  
နိင်ုငသံည် ပင်လယ်ရေကြောင်းကန်ုသွယ် 
ရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ ပထဝဝီင်အနေအထား 
အရ      အချက်အချာကျသည့်နေရာတွင်      
တည်ရှိကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံ၏     ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 
အမ်ိနီးချင်း    နိင်ုငငံါးနိင်ုငရိှံပြီး     လဦူးရေ 
အများဆုံးဖြစ်သည့ ်တရတ်ုနိင်ုငနှံင့အ်နိ္ဒယိ 
နိုင်ငံတို့အကြားတွင်      တည်ရှိကြောင်း၊ 
တောင်အာရှနှင့်      အရှေ့တောင်အာရှ   
ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းပေါ်၌ရှိပြီး 
ဆုခံျက်(Pivot Area)ဖြစ်ကြောင်း၊ မြနမာ 
နိင်ုင၏ံပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်  အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ
များ၏လဦူးရေမှာ လေးဘလီယီနံီးပါးရိှပြီး    
ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏     ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိ 
သည့အ်တွက်      မမိတိိုန့ိင်ုငကံထွက်ရိှသည့် 
ကုန်ပစ္စည်းများကို တင်ပို့နိုင်သောခိုင်မာ 
သည့ဈ်ေးကွက်ရိှပြီးဖြစ်ကြောင်း၊     မမိတိို ့
နိုင်ငံတွင်ရှိပြီးဖြစ်သည့် အရင်းအမြစ်များ 
ကိုကောင်းစွာအသုံးချနိုင်ရန်လိုပြီး   မူလ 
တန်ဖိုးဖြစ်သည့်အရေးပါမှုများကို  အရာ 

ရောက်အောင်  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား 
ကြရန်လိုကြောင်း။

မမိတိိုန့ိင်ုငသံည်     လွတ်လပ်ရေးရပြီး 
ကတည်းက      ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင် 
ပဋိပက္ခများနှင့်ရင်ဆုိင်ခ့ဲရကြောင်း၊ မြနမာ 
နိုင်ငံသည်    သင့်တော်သော   ရာသီဥတု၊ 
များပြားလှသည့်    စိက်ုပျ ိုးမြေ၊   သဘာဝ 
သယံဇာတပေါများမှုများကြောင့် ရှေသမုိင်း 
အစဉ်အဆက်ကတည်းက     အင်အား 
အသင့်အတင့်ရိှသည့် လူမျ ိုးစုများ၊အင်အား 
နည်းသည့်    လူမျ ိုးစုများ၏   ပြောင်းရွှေ့ 
နေထိင်ုရာ၊အခြေချနေထိင်ုရာနယ်မြေဖြစ် 
ခဲ့သဖြင့်   တိုင်းရင်းသားပေါင်းစု၊ံ     လူမျ ိုး 
ပေါင်းစုစံစုည်းနေထိင်ုရာ     အမမိြေ၊ အမ ိ
နိင်ုငတံော်ဖြစ်ခဲက့ြောင်း၊  ကိလုိနုခီေတ၏ 
သွေးခွဲအုပ်ချုပ်မှုစနစ်အရ စုစည်းနေထိုင် 
ခဲ့သည့်   တိုင်းရင်းသားများ၏  ညီညွတ်မှု 
သည်  ပြိုကဲွခဲရ့ကြောင်း၊     ထိသုိုသ့ွေးကဲွခဲရ့ 
သည့အ်ဖြစ်များ၏နောက်တွင် လက်နက် 
ကိင်ုပဋပိက္ခများကိ ုနယ်ချဲ့ကိလုိနီုများနှင့် 
အပေါင်းပါများကပင် ဆက်လက်အားပေး
ထောက်ပံ့ခဲ့ကြောင်း၊ထို့ပြင် အယဝူါဒရေး
ရာကဲွပြားမှု၊လမူျ ိုးရေးကဲွပြားမှု၊   နိင်ုငရံေး 
စနစ်ကဲွပြားမှု များအပေါ် ပုကံြီးချဲ့သွေးထိုး 
လှုံ့ဆော်ပြီး      ပြည်တွင်းလက်နက်ကိုင် 
ပဋိပက္ခများကြီးမားလာအောင်ဆောင်ရွက် 
ခဲ့ကြကြောင်း၊       အစိုးရအဆက်ဆက်         
ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးကိ ု     ကြိုးစားတည် 
ဆောက်ခဲ့သော်လည်း     ပြည်တွင်းရေး 
အခြေအနေများထက် ပြည်ပက အားပေး 
လှုံ့ဆော်ပါဝင်     စွက်ဖက်မှုများကြောင့်  
လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခသည်    မငြိမ်းနိုင် 
သည့ ် မီးတောက်များကဲသ့ို ့ ယခထုရိှိနေဆ ဲ
ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊    ထိသုိုအ့ဖြစ်အပျက်များ 
ကြောင့်  မိမိတို့နိုင်ငံသည်  အခွင့်အလမ်း 
များရိှလျက်နှင့်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုနောက်ကျ 
ခဲ့ရကြောင်း၊   ယင်းစိန်ခေါ်မှုများကိုအခွင့် 
အလမ်းများ၊     အရာရောက်မှုများအဖြစ်      
ပြောင်းလဲပစ်နိုင်ပြီး   ယင်းသည်မိမိနိုင်ငံ၊ 
မမိပိြည်သကူိခုျစ်သည့စ်တ်ိ၊    မြနမာစတ်ိ 

မွေးမြူပြီး စစုည်းညညွီတ်သည့ ်    အင်အား 
တည်ဆောက်နိုင်ရေးပင်ဖြစ်ကြောင်း၊မိမိ 
တို့    စုစည်းညီညွတ်မှုမရှိသမျှ မည်သည့်  
စီးပွားရေးစနစ်မျှအောင် မြင်မည်မဟုတ်
ကြောင်း၊မည်သည့န်ိင်ုငရံေးစနစ်မျှခိင်ုခိင်ု 
မာမာ   ဦးဆောင်နိင်ုမည်မဟုတ်ကြောင်း၊ 
မည်သည့်လူမှုရေးစနစ်မျှ သာယာဝပြော 
စိတ်ချမ်းသာမှုကို    ဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင် 
မည်မဟုတ်ကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး
ကိအုခြေခသံည့စ်ီးပွားရေးကိ ုဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသော       နိုင်ငံဖြစ်သည့်အတွက်  
စုိက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များဖြစ်သော ဝါနှင့် 
ရော်ဘာတိုမှ့ထတ်ုလပ်ုသည့ ်      ကန်ုချော 
ပစ္စည်းများကို တင်ပို့ရောင်းချနိုင်သကဲ့သို့ 
ဆန်၊ပဲနှင့်အခြားသီးနှံများကိုလည်း  ယခု 
ထက်တင်ပိုန့ိင်ုမည်ဆိပုါက     မမိတိိုန့ိင်ုင ံ
အတွက်   များစွာအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊      ထိသုိုတ့င်ပို ့နိင်ုရနအတွက် 
အဓိကလိုအပ်ချက်မှာ     စိုက်ပျ ိုးရေးကို 
အခြေခံသည့်   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို 
အောင်မြင်အောင်  အမှန်တကယ်အလုပ် 
လုပ်ရန် လိုအပ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း။ 

စီးပွားရေးနှင့ ်      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတို ့
အတွက်    အခြေခံလိုအပ်ချက်များမှာ 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်(HR)နှင့်  ရင်းနှီး 
မြှုပ်နံှမှုပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ နိင်ုငတွံင်လဦူးရေ 
၅၁ သန်းခန့် ရှပိြီး   ၂၀၁၄ ခနှုစ် သန်းခေါင် 
စာရင်းအရ ပညာရေးကဏ္ဍ၌  လိအုပ်ချက် 
များရှိနေသည်ကိုတွေ့ရကြောင်း၊   မိမိတို့ 
နိုင်ငံ၏    ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအတွက်     
ပညာတတလူသားအရင်းအမြစ်များလုိအပ် 
သဖြင့် အခြေခံပညာရေးစနစ်ကိုမြှင့်တင် 
နိင်ုရေးအတွက်  ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုများကို
ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်ပြင် အဆင့မ်ြင့ပ်ညာ
ရေးစနစ်များကုိလည်းနုိင်ငံတော်ကအဆင့် 
မြှင့်တင်ပေးခြင်းများဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိကြောင်း၊  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့်စက်မှု 
အထက်တနးကျောင်းများကိ ုနိင်ုငအံန့ံှဖွင့် 
လှစ်ပေးထားပြီး Polytechnic University 

များကိလုည်း တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 
ခြောက်ခုတွင် ထပ်မံတုိးချဲ့ ဖွင့်လှစ်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း။

တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုရိှမှသာလျှင်ပြည်ပ 
မှ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများဝင်ရောက်လာမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုလုပ်ငန်းများအတွက် 
အာမခခံျက်များ      ပေးနိင်ုရနလိကုြောင်း၊ 
သို့မှသာနိုင်ငံ၏ GDP ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 
ပြီး   နိင်ုင၏ံစီးပွားရေးကဏ္ဍလည်း  ဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိအနေ 
ဖြင့ ် ပြည်သမူျားလိလုားပြီး      နိင်ုင၏ံအခြေ 
အနေနှင့က်ိက်ုညသီည့ ်     ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ
စနစ်ကိ ုဆက်လက်လျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး  
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   
တိုင်းရင်းသားများ၏   ဆန္ဒများကိုလည်း 
ဥပဒေနှင့်အညီ  လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်သည် 
များကို    ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊မိမိတ့ုိနုိင်ငံသည် မတူကဲွပြားသည့် 
အင်အားကြီးနိုင်ငံနှစ်နိုင်ငံအကြားတွင်ရှိ
နေကြောင်း၊ထ့ုိကြောင့် နုိင်ငံခြားရေးမူဝါဒ 
နှင့်ပတ်သက်၍လည်း လွတ်လပ်၍တက်ကြွ 
ပြီး ဘက်မလိက်ုသည့ ် နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒ 
ကို  ကျင့်သုံးဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 
မိမိတ့ုိအနေဖြင့် အခွင့်အလမ်းများရိှသက့ဲသ့ုိ      
စန်ိခေါ်မှုများလည်းရိှကြောင်း၊          အဆိပုါ 
စိန်ခေါ်မှုများကို  နည်းလမ်းပေါင်းစုံဖြင့် 
ကျော်လွှားပြီး  နိင်ုင ံတုိးတက်ရေးကုိဆောင် 
ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊မြနမာနုိင်ငံ
သားများအနေဖြင့်   ယနေ့မှစပြီး    “မြန်မာ ့
အနာဂတ်ဘဝလှပဖို့-  မြန်မာ့တန်ဖိုးမြှင့် 
ကြစို့”ဟု     လေးနက်စွာ      တိုက်တွန်း 
ပြောကြားလိကုြောင်းဖြင့ ်    ဆွေးနွေးပြော 
ကြားသည်။

ယင်းနောက်နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 
ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ        နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်က 
ပြည်ပမှ    လာရောက်ဆွေးနွေးကြသည့် 
ပညာရှင်များအား     အထမ်ိးအမှတ်တဆံပ်ိ 
များ ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေး 
မှုဝန်ကြီးဌာန   အနပုညာဦးစီးဌာနမှ  အန ု

ပညာရှင်များက “ရွှင်လန်းချမ်းမြေ့ပါစေ” 
သခီျင်းဖြင့ ်ကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက်သည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားအပြီးတွင်      နိုင်ငံ 
တော်     စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   
နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်    အခမ်းအနား 
တက်ရောက်လာကြသူများသည် မှတ်တမ်း 
တင်စပုေါင်းဓာတ်ပုရံိက်ုကြပြီး   ခင်းကျင်း 
ပြသထားသည့ ်   မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ု
ကြည့်ရှုခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ    သုံးသပ်ဆ ေွးနွေးပွဲတွင် 
“ပြောင်းလနဲေသော  ဗဟဝုင်ရိုးကမ္ဘာတွင် 
မြန်မာနှင့်အာရှ၏အခန်းကဏ္ဍ”၊  “၂၀၂၅ 
အလွန်ဗဟုဝင်ရိုးကာလတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 
ကြုံတွေ့ရမည့် ပထဝီစီးပွားရေးစိန်ခေါ်မှု
များနှင့် ရရှိနိုင်သည့်အခွင့်အလမ်းများ”၊       
“၂၀၂၅ အလွန်ဗဟုဝင်ရုိးကာလတွင် မြန်မာ 
နိင်ုငကံြုတံွေ့ရမည့ ်ပထဝနီိင်ုငရံေးစန်ိခေါ် 
မှုများနှင့ ် ရရနိင်ုသည့အ်ခွင့အ်လမ်းများ”  
စသည့် ခေါင်းစဉ်သုံးခုကို   တရုတ်၊ ရုရှား၊ 
အိန္ဒိယ၊ ဂျပန်၊ ထိုင်း၊ အီတလီ၊ နီပေါနိုင်ငံ 
တိုမှ့   ပထဝ ီစီးပွားရေးနှင့ ်      ပထဝနီိင်ုငရံေး 
ဆိုင်ရာ      ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များနှင့်    
ပြည်တွင်းမှပညာရှင်များက ပါဝင်ဆ ေွးနွေး 
သွားမည်ဖြစ်သည်။

သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲကို     နိုင်ငံရေး 
အပြောင်းအလဲနှင့်အတူ     နိုင်ငံတော်၏ 
အခြေအနေမှန်ကို    ကမ္ဘာကသိရှိစေပြီး  
မြန်မာနိုင်ငံအပေါ်   နားလည်မှု၊ စာနာမှု 
များဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လာစေရန်၊ 
မဟုတ်မမှန်     စွပ်စွဲပြောဆိုမှုများကို 
တန်ပြန်ချေဖျက်၍   နိုင်ငံ့ပုံရိပ်မြှင့်တင် 
ရန်နှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အလွန် ပြောင်းလဲလာ 
နေသည့်   ကမ္ဘာ့အခင်းအကျင်းဖြစ်သော 
ဗဟဝုင်ရိုးကမ္ဘာ(Multipolar World)တွင် 
ပေါ်ပေါက်လာမည့်     စိန်ခေါ်မှုများနှင့် 
အခွင့အ်လမ်းများကိသုရိှိပြီး         ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများရရှိစေရန် 
ရည်ရွယ်၍      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          

 (၅၀၁)

ပြည်ပနိုင်ငံမှ ပြည်နှင်သဖြင့် ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသူများကို ကြိုဆိုလက်ခံ
နေပြည်တော် မတ် ၂၁

ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျားအနေဖြင့ ်သက်ဆုိင်ရာ 

နုိင်ငံ၏ အကျ ိုးစီးပွားကုိ ထိပါးသူ သ့ုိမဟုတ် 

ရာဇဝတ်မှုများကျူးလွန်ထားသူ၊   တရား 

မဝင်ရွှေ့ပြောင်းရောက်ရိှသ ူနိင်ုငခံြားသား 

များကိ ုဥပဒေကြောင်းအရ ပြည်နှင်မှုများ 

ကိ ုပြုလပ်ုလေရိှရာ အမေရကန်မှ ပြည်နှင် 

လိုက်သူနှစ်ဦးအား     တာဝန်ရှိသူများက 

ကြိုဆိစုောင့ရ်ှောက်ပံပ့ိုးမှုများ ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လတ်တလောတွင် အမေရကိန်အစိုးရ 

သစ်၏  ဦးစားပေးမူဝါဒများအရ လူဝင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေး  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့် 

ငြစွန်းသမူျား၊     ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသော 

နိုင်ငံခြားသားများကို  ပြည်နှင်လျက်ရှိပြီး 

ထိသုို ့ ဥပဒေငြစွန်းသမူျားအား သက်ဆိင်ု 

ရာ   နိုင်ငံစုံသို့   ပြည်နှင်ရာတွင်   မြန်မာ 

နိုင်ငံသို့   ပြည်နှင်သူများနှင့်ပတ်သက်၍ 

အမေရိကန်အစိုးရ   အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကာ        ၎င်းတို့ကို 

စစိစ်လက်ခရံေး     ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ပထမအသုတ်နှစ်ဦးမှာ မတ် ၁၉ ရက်နှင့် 

မတ် ၂၈ ရက်တိုတွ့င် လေကြောင်းခရီးဖြင့် 

မြန်မာနိုင်ငံသို့   သီးခြားစီ   ရောက်ရှိမည် 

ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံသားများအနေဖြင့်     ပြည်ပသို့ 

တရားဝင်လမ်းကြောင်းမှသာ ထွက်ခွာကြ 

ရန်နှင့်    ရောက်ရှိရာ    နိုင်ငံတိုင်းတွင် 

သက်ဆိုင်ရာ       ပြည်တွင်းဥပဒေများကုိ 

လိုက်နာကြရန်လိုအပ်ပြီး       အမိနိုင်ငံ 

အတွင်း၌  ဥပဒေ‌ဘောင်အတွင်း နေထိုင် 

ခြင်းသည်သာ အကောင်းဆုံးဖြစ်ကြောင်း 

ယခုပြည်နှင်ခံရမှုများက       သက်သေပြ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   

(သတင်းစဉ်)



၂၂-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နှစ် ၈၀ ပြည့ ်တပ်မတော်နေ့ကိ ုကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်အလှူရှင် ဦးကျော်သရူ 
အောင်က အလှူငွေများပေးအပ်လှူဒါန်းရာ  တပ်မတော်နေ့ကျင်းပရေးဦးစီးကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်လေ့ကျင့်ရေးအရာရိှချုပ်  ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းက လက်ခံ 
ရယူစဉ်။

နှစ် ၈၀ ပြည့ ်တပ်မတော်နေ့ကိ ုကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်အလှူရှင် ဒေါ်တင်ရကီ 
အလှူငွေများ     ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ  တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြမှူးကြီး    ဗိုလ်ချုပ် 
ရဲကျော်သူက လက်ခံရယူစဉ်။

ညိှင်းကွပကရဲေးမှူး (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း ကျန်းမာရေးနှင့ ် ဆေးအကာအကွယ်ပေးရေးကော်မတ၏ီ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နေပြည်တော်  မတ်   ၂၁

နှစ် ၈၀ ပြည့်တပ်မတော်နေ့ကုိ  ကြိုဆုိ 

ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်  စေတနာရှင်အလှူရှင် 

များက     ဂုဏ်ပြုအလှူငွေများ      ပေးအပ် 

လှူဒါန်းပွကုိဲ               ယနေ့မွနးလဲွပုိင်းတွင် 

နေပြည်တော် စစ်ကြောရေးနှင့်တည်းခုိရေး

စခန်းရိှ ဆင်ဖြူရှင်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆုိပါအလှူငွေပေးအပ်ပွသ့ုိဲ  ညိှင်း 

ကွပကဲရေးမှူး            (ကြည်း၊  ရေ၊   လေ) 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း၊     စစ်ရေးချုပ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးမင်းဦး၊  တပ်မတော် 

နေ့ကျင်းပရေး                ဦးစီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်             လေကျင့်ရေးအရာရိှချုပ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း၊  တပ်မတော် 

နေ့ကျင်းပရေး   စီမံခန့် ခဲွမှုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

နေပြည်တော်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်       တုိင်းမှူး 

ဗုိလ်ချုပ် စုိးမင်း၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုးမှ 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊    တပ်မတော် 

နေ့စစ်ရေးပြမှူးကြီး ဗုိလ်ချု ပ်ရဲကျော်သူနှင့်       

စစ်ကြောင်းမှူးများ၊  စေတနာရှင် အလှူရှင် 

နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော်နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် စေတနာရှင်အလှူရှင်များက အလှူငွေများ ပေးအပ်လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

များနှင့်     တာဝန်ရိှသူများ      တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ နှစ် ၈၀ ပြည့်  တပ်မတော်နေ့ကုိ 

ကြိုဆုိ ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်    စေတနာရှင် 

အလှူရှင်များက  ဂုဏ်ပြုအလှူငွေစုစုပေါင်း 

ငွေကျပ်  ၂၈၁၉၅၃၀၀၀၀           (ကျပ်သိန်း 

နှစ်သောင်း    ရှစ်ထောင်တစ်ရာ   ကုိးဆယ် 

ငါးသိန်း   သံုးသောင်းတိတိ)ကုိ          ပေးအပ် 

လှူဒါန်းကြရာ   တပ်မတော်နေ့ကျင်းပရေး

ဦးစီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်လေကျင့် 

ရေးအရာရိှချုပ်                ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ထိန်ဝင်း၊           တပ်မတော်နေ့ကျင်းပရေးစီမံ 

ခန့် ခဲွမှုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ   နေပြည်တော်တုိင်း 

စစ်ဌာနချုပ်         တုိင်းမှူး         ဗုိလ်ချုပ်စုိးမင်း၊ 

တပ်မတော်နေ့ကျင်းပရေး            စစ်ရေးပြ 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ          ဒုတိယတပ်မတော် 

လေကျင့်ရေးအရာရိှချုပ်             ဗုိလ်မှူးချုပ် 

စန်းယုနုိင်၊ တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြမှူးကြီး 

ဗုိလ်ချုပ်ရဲကျော်သူတ့ုိက        လက်ခံရယူပြီး 

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ပြန်လည်ပေးအပ် 

ကြသည်။ 

ထ့ုိနောက်           အလှူရှင်များကုိယ်စား 

အလှူရှင်တစ်ဦးက           လှူဒါန်းရခြင်းနှင့် 

ပတ်သက်၍              ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  

တပ်မတော်နေ့  ကျင်းပရေးဦးစီးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်လေကျင့်ရေးအရာရိှချုပ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချု ပ်ကြီးထိန်ဝင်းက ကျေးဇူးတင် 

စကားပြန်လည်ပြောကြားသည်။  

ဂုဏ်ပြုအလှူငွေ ပေးအပ်လှူဒါန်းပွအဲပြီး 

တွင် ညိှင်းကွပကဲရေးမှူး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)     

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်းနှင့်      အဖွဲ့ ဝင် 

များက         တက်ရောက်လာကြသများကုိ        

ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိက်လံနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

အခမ်းအနားအပြီးတွင်  ညိှင်းကွပကဲ 

ရေးမှူး (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)  ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ကျော်စွာလင်း၊  တပ်မတော်နေ့ကျင်းပရေး

ဦးစီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အဖွဲ့ ဝင်များသည် 

စစ်ရေးပြစစ်ကြောင်းများမှ အရာရိှ၊ စစ်သည် 

များ၏  စားရိပ်သာနှင့်  စားချက်ဆောင်များ 

ကုိလည်းကောင်း၊            ကျန်းမာရေးနှင့်     

ဆေးအကာအကွယ်ပေးရေး   ကော်မတီ၏ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုများကုိလည်းကောင်း၊ 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင် 

ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရံုး၏         ဆက်ဆံရေး 

စခန်းကုိလည်းကောင်း         လုိက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    လုိအပ်သည်များကုိ      ညိှင်း 

ဖြည့်ဆည်း             ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရိှသည်။                         (၅၀၁)

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီရွှေတစ်ကျပ်သား  
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၅၈၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  မတ်   ၂၁

“၂၀၂၅  အလွန     ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာတွင် 

မြနမာနုိင်ငံကြုံတ ေ့ွ လာရမည့်         စိန်ခေါ်မှု 

များနှင့်   အခွင့်အလမ်းများ”             သံုးသပ 

ဆွေးနွေးပွ(ဲForum on Myanmar Beyond 

2025: Challenges and Opportunities in  

the  Multipolar  World)ကုိ        ယနေ့တွင် 

နေပြည်တော်ရိှ  မြနမာအပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ 

ကွနဗင်းရှင်းဗဟုိဌာန-၁         (MICC-I)တွင် 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ             ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးမောင်မောင်အုန်း 

က ကမ္ဘာကြီးသည်  နုိင်ငံရေးစနစ်အမျ ိုးမျ ိုး၊ 

အုိက်ဒီအုိလော်ဂျအီမျ ိုးမျ ိုးကုိ     ဖြတ်သနး 

ခ့ဲကြရာတွင်                 အားနည်းသူများသည် 

အားကြီးသူများခင်းထားသည့် လမ်းအတုိင်း 

လျှောက်လှမ်းခ့ဲကြရသည်   ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ဖြတ်သနးခ့ဲကြသည့်  ကမ္ဘာ့အထုိင်  (World 

Order) များကုိ             ပြန်ကြည့်မည်ဆုိပါက 

ဒိွဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်နှင့်    ဧကဝင်ရုိး    ကမ္ဘာ့ 

အထုိင်စနစ်များပင်ဖြစ်နေပါကြောင်း၊   ယခု 

အခါ   ကမ္ဘာကြီးသည်    အချ ိုးအကွေ့ တစ်ခု 

ကုိ  ရောက်လာပြီး  ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့ထုိင်နှင့် 

လည်ပတ်သည့်       အချန်ိရောက်လာခ့ဲပြီဆုိ 

သည့်      အကောက်အယူများ     ကျယ်ကျယ် 

လောင်လောင်               ထွက်လာခ့ဲပါပြီဖြစ် 

ပါကြောင်း။ 

ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင် ပေါ်ပေါက်လာ 

ခြင်း၏     ထင်သာမြင်သာရိှသည့်     အမှတ် 

သရုပ်ကုိပြပါဆုိလျှင်       ဘရာဇီး၊         ရုရှား၊ 

အိန္ဒယိ၊  တရုတ်နှင့်   တောင်အာဖရိကနုိင်ငံ 

တ့ုိ ဦးဆောင်ဖွဲ့ စည်းခ့ဲသည့် BRICS(ဘရစ်) 

အဖွဲ့ ကြီးကုိပင်    လက်ညိှုးထုိးပြရမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း၊        BRICS (ဘရစ်)အဖွဲ့ ကြီး၏ 

မျှော်မှန်းချက်ကုိ  ကြည့်မယ်ဆုိပါကလည်း 

ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်ဆီ  ဦးတည်ကြိုးပမ်း 

နေသည်ကုိ  တ ေ့ွ နေရပါကြောင်း၊   အဖွဲ့ ကြီး 

၏      မျှော်မှန်းချက်များသည်    ကုလသမဂ္ဂ 

ပဋိညာဉ်စာတမ်းများကုိ  လေးစားလုိက်နာ 

ရန်၊     တစ်နုိင်ငံနှင့်  တစ်နုိင်ငံ     ဝင်ရောက် 

စွက်ဖက်ခြင်း  မပြုရန်နှင့်    အချုပ်အခြာ 

အာဏာဆုိသည့် စည်းမျဉ်းများကုိ  အခြေခံ 

ထားသည်ကုိ   တ ေ့ွ ရပါကြောင်း၊   ထ့ုိပြင် 

ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာစီမံခန့် ခဲွမှုတွင် မတူကဲွပြား 

သည့်    သဘောထားမျ ိုးစံုစုစညး်နုိင်ရန်      

နှင့်          အစဉ်အလာက့ဲသ့ုိဖြစ်နေသည့်      

လက်ဝါးကြီးအုပ်စုိးမှုများကုိ     တွနးလှန် 

နုိင်ရေး  နည်းလမ်းရှာကြံရန်၊  အကြမ်းဖက် 

ဝါဒ၊   ဆုိက်ဘာရာဇဝတ်မှုနှင့်    ရာသီဥတု 

နှင့်   ဆက်နွှယ်သည့်    အကျပ်အတည်း  

စသော  ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာစိန်ခေါ်မှုများကုိ     

ဖြေရှင်းရန်ဖြစ်သည်ဆုိသည်ကုိ        ဖော်ပြ 

ထားပါကြောင်း။

မတည်မြခြင်းဆုိသည့် လောကနိယာမ 

အတုိင်း                ဧကဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်သည်  

နိဂံုးချုပ်ချန်ိ                   ရောက်လာပြီဖြစ်သည့်       

အတွက်              နိဂံုးချုပ်သွားခ့ဲရခြင်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊  အဟောင်းနေရာတွင်  အသစ်များ 

အစားထုိးမြအတုိင်း  ဧကဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင် 

နေရာတွင်          ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်သည် 

အစားထုိးဝင်ရောက်လာခ့ဲပြီဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

အပြောင်းအလဲနှင့်အတူ  လုိက်ပါမပြောင်း 

လဲနုိင်ပါက               မှေးမိှန်ကွယ်ပျောက်သွားရ 

သည်ဆုိသည့် ကမ္ဘာ့နိယာမအတုိင်း  မိမိတ့ုိ 

ဖွံ့ ဖြိုးဆဲနုိင်ငံလေးများသည်     ကမ္ဘာ့ရေစီး 

ကြောင်းနှင့်အတူ          လုိက်ပါပြောင်းလဲရန် 

မဖြစ်မနေ    ကြိုးစားရုန်းကန်ကြရမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း၊       ယခုလည်း     ဧကဝင်ရုိးကမ္ဘာ့ 

အထုိင်နေရာတွင်  အစားထုိးဝင်ရောက်လာ 

သည့်          ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်နှင့်အတူ 

လုိက်ပါပြောင်းလဲရန်        ကြိုးစားကြရမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊   မည်သ့ုိပင်ဖြစ်စေ   မြနမာ 

နုိင်ငံက့ဲသ့ုိ           နုိင်ငံငယ်လေးများအနေဖြင့် 

ဧကဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်တွင်   ရွေးချယ်စရာ 

မရိှသည့်အခြေအနေမှ        လွတ်မြောက်ပြီး 

ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ့အထုိင်တွင်   ရွေးချယ်စရာ 

များ           ပုိမုိများပြားလာသည့်အတွက် 

အကောင်းဘက်ကုိ     ဦးတည်လာမည်ဟု 

ယံုကြည်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက်    University   of   Fudan၊ 

China Academy မှ Professor Mr. Zhang 

Wei က     ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာတွင်     စီးပွားရေး 

ပိတ်ဆ့ုိမှုများ၊   ဒံုးကျည်လက်နက်ပုိင်ဆုိင်မှု 

များနှင့်     ခဲွခြားဆက်ဆံမှုများကုိ      စံနှုန်း 

အဖြစ် သတ်မှတ်ထားခြင်းမရိှသည့်အတွက် 

တစ်ဖက်စွနးမူဝါဒနှင့်    ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ် 

နေပါကြောင်း၊    တရုတ်၊   ရုရှားနုိင်ငံတ့ုိနှင့် 

the BRICS၊  the ASEAN  အဖွဲ့ အစည်းများ 

ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်လာမှုနှင့်အတူ      ဗဟုဝင်ရုိး 

ကမ္ဘာသည်လည်း        စတင်ထွက်ပေါ်လာပြီ 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊   တရုတ်နုိင်ငံသည်  ၁၉၈၀ 

ပြည့်နှစ်မှစပြီး       နည်းပညာဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 

မှုများရရိှနေပြီဖြစ်ပြီး  လက်ရိှတွင်   စတုတ္ထ 

စက်မှုတော်လှန်ရေးအတွက်     Deepseek 

က့ဲသ့ုိ      ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ       ဖွံ့ ဖြိုး 

တုိးတက်မှုနှင့်အတူ          ဦးဆောင်လျက်ရိှ 

ပါကြောင်း။

 မိမိတ့ုိအနေဖြင့်      အနောက်နုိင်ငံများ 

လက်ကုိင်ထားသည့်   “ခဲွခြားအုပ်ချုပ်ရေး” 

ထက်  “စည်းလံုးပြီး  အကျ ိုးကျေးဇူး  မျှဝေ 

ခံစား” ဟူသည့်    ဆောင်ပုဒ်ကုိ    လက်ကုိင် 

ထားရိှကြောင်း၊  တရုတ်နုိင်ငံသည်   ၁၂ နှစ်  

အကြာက      စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲသည့်  ရပ်ဝန်းနှင့်ပုိးလမ်းမကုိ 

အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင်          အဆုိပါ 

ဆောင်ပုဒ် ကုိ   လက်ကုိင်ကျင့်သံုးလျက်ရိှပြီး 

လက်ရိှတွင်    နုိင်ငံပေါင်း  ၁၅၀  ကျော်သည် 

ရပ်ဝန်းနှင့် ပုိးလမ်းမဆုိင်ရာ  စီမံကိန်းပေါင်း 

ထောင်ပေါင်းများစွာကုိ  ဖော်ဆောင်လျက် 

ရိှကြောင်း။

ထ့ုိကြောင့် ရပ်ဝန်းနှင့် ပုိးလမ်းမစီမံကိန်း 

သည်      လူသားသမုိင်းတွင်       နုိင်ငံတကာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအတွက်  ကောင်းမွန 

သော              စင်္ကြံတစ်ခုဖြစ်လာပါကြောင်း၊ 

အမေရိကန်နုိင်ငံသည်  “အမေရိကန်သည် 

သာ ပထမဟူသည့်ဆောင်ပုဒ်ကုိ လက်ကုိင် 

ကျင့်သံုးမည်ဆုိပါက              ကမ္ဘာ့နုိင်ငံများ 

အတွက်သာမက အမေရိကန်နုိင်ငံအတွက် 

ပင်လျှင်  ကောင်းမွနသော   ရလဒ်ကောင်း 

များ    ပုိင်ဆုိင်နုိင်မည်မဟုတ်ပါကြောင်း၊ 

သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရန့်သည်    လက်ရိှတွင် 

အဆုိပါမူဝါဒကုိ           လက်ကုိင်ကျင့်သံုး 

ရန်                 ကြို းပမ်းလျက်ရိှပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်  နီပေါဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း 

Mr.  Madhav  Kumar Nepal က  အလယ် 

အလတ် အင်အားကြီးနုိင်ငံများနှင့် အနောက် 

မဟာမိတ်မဟုတ်သည့်    မိတ်ဖက်နုိင်ငံများ 

ထွက်ပေါ်လာခြင်းက ပညာရှင်အချ ိ့ု ခေါ်ဆုိ 

နေကြသည့်  မမျှတသောဗဟုဝင်ရုိးဖြစ်ပေါ် 

ခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊        ပညာရှင်တချ ိ့ု က 

BRICS  က့ဲသ့ုိ  စီးပွားရေးအင်အားကြီးအုပ်စု 

နုိင်ငံများက           ဒေသတွင်းနုိင်ငံများတွင် 

အာဏာလွှမ်းမုိးမှုများ     တုိးတက်လာခြင်း 

ကုိ    ဦးစားပေးဖော်ပြခ့ဲပါကြောင်း၊  ထ့ုိပြင် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်တွင်  ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ကုိ 

အခုိင်အမာရရိှရန်              ကြို းပမ်းနေသည့် 

နုိင်ငံငယ်များကုိ   ဗျူဟာမြောက်တွနးလှန် 

နေသည့်အတွက်            ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာကြီး 

ပေါ်ပေါက်ရန်          လမ်းဖွင့်ပေးသက့ဲသ့ုိဖြစ် 

ပါကြောင်း။

တရုတ်နှင့် အမေရိကန်တ့ုိ နည်းပညာ 

နှင့်    ကုန်သွယ်မှုများတွင်     ပြိုင်ဘက်နုိင်ငံ 

များဖြစ်လာသည့်အတွက်    ဥရောပသမဂ္ဂ၊ 

အိန္ဒယိနှင့်      စီးပွားရေးတုိးတက်လာသည့် 

နုိင်ငံများသည်            ၎င်းတ့ုိ၏လွှမ်းမုိးမှုကုိ 

ကြုံတ ေ့ွ လာရသည့်အတွက်          သံတမန် 

ရေးရာတွင်လည်းကောင်း၊    ကုန်သွယ်ရေး 

တွင်လည်းကောင်း၊       နည်းပညာပုိင်းတွင် 

လည်းကောင်း  ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာကြီးအဖြစ် 

ဖြစ်ပေါ်စေရန် အကြောင်းတရားများဖနတီး 

ဖြစ်ပေါ်စေပါကြောင်း၊    အဆုိပါ   အရွေ ကုိ 

အာရှတွင် ပုိမုိတ ေ့ွ မြင်နုိင်ပါကြောင်း၊ အာရှ 

တုိက်သည်  တစ်ဆင့်ခံ လက်ဝေခံ မဟုတ် 

တော့ဘဲ        ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ   အာဏာပါဝါ 

တွင်       အဓိကနေရာမှ    ပါဝင်လာပြီဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊  နီပေါနှင့်  မြနမာသည်   အင်အား 

ကြီး           အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံများကြားတွင် 

တည်ရိှနေပါကြောင်း။ 

ဂေါတမမြတ်စွာဘုရား၏  မွေးရပ်ဖြစ် 

သော   နီပေါသည်  ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ  သံခင်း 

တမန်ခင်းတွင်   Soft   Power ကုိ   ပေးစွမ်း 

လျက်ရိှပါကြောင်း၊ အိန္ဒယိနှင့် တရုတ်နုိင်ငံ 

ကြားတွင် တည်ရိှနေသော မြနမာနှင့် နီပေါ 

နုိင်ငံတ့ုိအနက်  နီပေါနုိင်ငံသည်  ပထဝီဝင် 

နုိင်ငံရေးကြားခံ   နုိင်ငံတစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

အရှေ တောင်အာရှတွင်   မြနမာနုိင်ငံသည် 

မဟာဗျူဟာမြောက်            အင်အားအသင့်   

အတင့်ရိှသည့်  နုိင်ငံတစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

မြနမာနုိင်ငံ၏ ပထဝီဝင်နုိင်ငံရေး အရေးကြီး 

မှုအပေါ်           လျှော့တွက်၍မရပါကြောင်း၊ 

အရှေ တောင်အာရှ၏   တုိးတက်ပြောင်းလဲ 

နေသော     လံုခြုံရေးနှင့်  စီးပွားရေး  အခင်း 

အကျင်းတွင်   မြနမာ၏ရပ်တည်ချက်သည် 

သိသာထင်ရှားသောလွှမ်းမုိးမှုကုိ ပေးဆောင် 

လျက်ရိှပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ အိန္ဒယိနုိင်ငံ Vivekananda 

International      Foundation    (VIF) မှ 

အကြီးတန်းသုတေသ  Mr. Vinod  Kumar 

Anand က  အိန္ဒယိနုိင်ငံ  ရှုထောင့်ကကြည့် 

လျှင် မြနမာနုိင်ငံသည် အရင်းအမြစ်ကြွယ်ဝ 

ပြီး     မဟာဗျူဟာအရ   အရေးပါသောနုိင်ငံ 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ အိန္ဒယိ၏ Act East Policy 

ရည်မှန်းချက်များကုိ အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်နုိင်ရန်   ပထဝီမြေအနေအထားအရ 

အရေးပါသည့်     အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံလည်းဖြစ် 

ပါကြောင်း၊ အိန္ဒယိနုိင်ငံသည် နယ်စပ်ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးအစီအစဉ် IIT ထူထောင် 

ရေး စက်မှုလေကျင့်ရေးစင်တာ၊ လူသားချင်း 

စာနာထောက်ထားမှုဆုိင်ရာ    အကူအညီ 

နှင့်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကယ်ဆယ်ရေး 

များ ပ့ံပုိးမှုများကုိ မြနမာနုိင်ငံကုိ ပ့ံပုိးကူညီ 

ပေးလျက်ရိှပါကြောင်း၊   မြနမာ့ဒီမုိကရေစီ 

အရေးအတွက်   ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုများ 

သည်  အနောက်နုိင်ငံများနှင့်  အမေရိကန် 

နုိင်ငံတ့ုိကြား      အပြုသဘောဆောင်သော 

ပ့ဲတင်ထပ်မှုများကုိ               ဖနတီးပေးနုိင်ခ့ဲ 

ပါကြောင်း။ 

မြနမာနုိင်ငံသည်         ကုန်သွယ်ရေး၊ 

စီးပွားရေးနှင့်   ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများ   ပြုလုပ် 

ရန်အတွက်     ရေခံမြေခံကောင်းမွနသော 

နုိင်ငံလည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊      ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ သ့ုိမဟုတ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လအတွင်း    ရွေးကောက်ပွတဲစ်ရပ်ကျင်းပ 

ရန် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုကုိ  အိန္ဒယိနုိင်ငံ 

အနေဖြင့်    ကြိုဆုိပါကြောင်း၊      တုိးတက် 

ပြောင်းလဲနေသော     ဘက်စံုကမ္ဘာစနစ်၏ 

ပင်မရေစီးကြောင်းတွင်            ပါဝင်ခြင်းဖြင့် 

မြနမာနုိင်ငံသည်        ၎င်း၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးနှင့်     ပြည်သူများ၏     အကျ ိုး 

စီးပွားဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် နည်းလမ်း 

ကောင်းများစွာဖြင့်  ယခု ဘက်စံုကမ္ဘာစနစ် 

သစ်တွင်   ပေးအပ်နေသော  အခွင့်အလမ်း 

များကုိ ရရိှခံစားနုိင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက်  ထုိင်းနုိင်ငံခြားရေး  ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးဟောင်း     Mr.  Sihasak   Phuang-

ketkeow  က          ယခုလက်ရိှပစ္ုစ ပ္ပန်နှင့် 

အနာဂတ်           မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက် 

ငြမ်းချမ်းရေး          တည်ဆောက်ခြင်းသည်  

အမှန်စင်စစ်ခုိင်မာသည့်          လုပ်ငန်းစဉ် 

တစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း၊             ငြမ်းချမ်းရေး 

ဆုိသည်မှာ   ပြုစုပျ ိုးထောင်ရသည်မျ ိုးဖြစ် 

ပါကြောင်း၊       ပထဝီဝင်နုိင်ငံရေး      ငြင်းခံု 

ပြိုင်ဆုိင်မှုများ  ပြင်းထန်လာသည်နှင့်အမျှ 

ပထဝီစီးပွားရေးနှင့် ပထဝီနည်းပညာပြိုင်ပွဲ 

များ၏                ပြိုင်ဆုိင်မှုများသည်လည်း 

ဆက်လက်      ပြင်းထန်လာနေပါကြောင်း၊ 

ဂလုိဘယ်လုိက်ဇေးရှင်းတွင်   နုိင်ငံတကာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိ    ကျောထောက် 

နောက်ခံပြုထားသည့်        နုိင်ငံစံုပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုဆုိင်ရာ         စည်းမျဉ်းများနှင့် 

အဖွဲ့ အစည်းပေါင်းစံု၏          ပြင်းထန်သော  

တ့ံုပြန်မှုကုိ ရင်ဆုိင်နေရပါကြောင်း၊ တစ်ချန်ိ 

တည်းတွင်     တစ်ဖက်သတ်ဝါဒ၊       အစွနး 

ရောက်အမျ ိုးသားရေးဝါဒ၊  လူကြိုက်များရေး 

ဝါဒ   ထွနးကားလာမှုကုိ       မိမိတ့ုိအားလံုး 

တ ေ့ွ မြင်နေကြရပါကြောင်း။ 

အမေရိကန်အစုိးရသစ်၏     တာဝန်ယူ 

မှုကလည်း              အုပ်ချုပ်မှုအခြေခံသည့် 

နုိင်ငံတကာလုိလားချက်ဖြစ်သော  အဓိက 

ဗဟုိချက်ကုိ ယိမ်းယုိင်သွားသည်မှာ  မိမိတ့ုိ 

မျက်မြင်ကုိယ်တ ေ့ွ ဖြစ်ပါကြောင်း၊    ရာသီ 

ဥတုပြောင်းလဲမှု၊ ကပ်ရောဂါနှင့် ရွှေ ့ပြောင်း 

နေထုိင်မှု  စသည့် ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ စိန်ခေါ် 

မှုများကုိရင်ဆုိင်ရန်           နုိင်ငံပေါင်းစံုနှင့် 

နုိင်ငံတကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ  ပုိမုိ 

လုိအပ်နေပါကြောင်း။

အထူးသဖြင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နှင့်  AI နည်း 

ပညာ   တုိးတက်မှုများက  အသိပညာနှင့် 

စီးပွားရေးတုိးတက်မှု၏   နယ်ပယ်အသစ် 

များကုိ  မမြင်ဖူး မကြုံဖူးသည့်  အရိှန်အဟုန် 

နှင့်  အတုိင်းအတာတစ်ခုအထိ  တုိးတက် 

လာနေပါကြောင်း၊      တစ်ဖက်တွင်လည်း 

နည်းပညာများကုိ     ထင်မှတ်မထားသည့် 

ထိခုိက်မှုနှင့် ပျက်စီးဆံုးရှုးံမှုများဖြစ်စေရန်  

အသံုးပြုလာကြပါကြောင်း၊ ဒုတိယကမ္ဘာစစ် 

အပြီး    ပေါ်ပေါက်လာသည့်      လစ်ဘရယ် 

ကမ္ဘာက            ကမ္ဘာကြးီ၏အင်အားကြီးမှုကုိ 

လျော့ကျစေပါကြောင်း၊   ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ 

ဝင်ရုိးသစ်နှင့်     ဒေသတွင်းအင်အားများက 

တည်ရိှနေသည့်           နုိင်ငံများ၏   အင်အား 

လွှမ်းမုိးမှုကုိ  စိန်ခေါ်ခြမ်းခြောက်မှုဖြစ်စေ 

ပါကြောင်း၊  ထုိကြောင့်  ဝင်ရုိးသစ်ကမ္ဘာနှင့် 

ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာစည်းမျဉ်းများ         ချမှတ် 

ခြင်းနှင့်   နုိင်ငံပေါင်းစံု၊  အဖွဲ့ အစည်းပေါင်းစံု 

ဆံုးဖြတ်ချက်များ  ချမှတ်ရာတွင်   ပြောဆုိ 

လာရသည်များ တည်ရိှလာပါကြောင်း။

                           စာမျက်နှာ ၂၁ သ့ုိ

၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ရိုးကမ ္ဘာတွင် မြန်မာနိုင်ငံကြုံ တွေ့လာရမည့် စိန်ခေါ်မှုများနှင့်အခွင့်အလမ်းများ သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ



၂၂-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

အလံုးစံုသော  လံုခြုံရေးကုိ  ကုိယ်တုိင် 

တည်ဆောက်နုိင်သည့်  နုိင်ငံဟူ၍  မရိှသေး 

ပါကြောင်း၊   တစ်ဖက်သတ်ဝါဒ  (Unilater- 

alism)က မိမိတ့ုိ၏  ငြမ်းချမ်းရေးနှင့် လံုခြုံ 

ရေးအတွက် ရင်ဆုိင်နေရသည့် ဖိအားများ 

နှင့် ဘက်ပေါင်းစံုက  ခြမ်းခြောက်မှုများကုိ 

သေချာပေါက်         ဖြေရှင်းနုိင်မည်မဟုတ်ပါ 

ကြောင်း၊      မိမိတ့ုိအနေဖြင့်     အားကောင်း 

သည့်         မိတ်ဖက်များနှင့်      ဆက်ဆံရေး 

ထူထောင်ရန်နှင့် ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ အသုိက် 

အဝန်းတစ်ခုဖြစ်ရန်  စုပေါင်းတည်ဆောက် 

ကြရန်လုိပါကြောင်း၊          မိမိတ့ုိအနေဖြင့်  

ခေါင်းဆောင်မှုနှင့်တူညီသည့်       မျှော်မှန်း 

ချက်များနှင့်  မျှော်မှန်းချက်များကုိ   မျှဝေ 

ပေးရန်လုိပါကြောင်း၊  ကမ္ဘာ့အသုိက်အဝန်း 

တစ်ရပ်ဖြစ်အောင်          စဉ်းစားဆင်ခြင် 

ဖော်ဆောင်ခြင်းဖြင့်   မိမိတ့ုိ၏ဘံုစိန်ခေါ်မှု 

များကုိ ရင်ဆုိင်နုိင်ပြီး  ရေရှည်တည်တ့ံသည့် 

ငြမ်းချမ်းရေးနှင့်     အားလံုးအတွက်     ပုိမုိ 

သာယာဝပြောရေး        အခွင့်အလမ်းများ 

ကုိ     ဆုပ်ကုိင်နုိင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်  ရုရှားနုိင်ငံမှ  ပါမောက္ခ 

Mr.  Alexander  Dugin က     အွနလုိင်းမှ 

ပြောကြားရာတွင်    အနောက်ဝင်ရုိးနှစ်ပုိင်း 

ကဲွသွားနုိင်သည်ကုိ           မြင်တ ေ့ွ နေရပါ 

ကြောင်း၊   ဂရင်းလန်း၊   ကနေဒါအပါအဝင် 

အမေရိကန်နုိင်ငံတ့ုိသည်  လွတ်လပ်သည့် 

ဝင်ရုိးတစ်ခုဖြစ်သည့်  အမေရိကန်ဝင်ရုိးနှင့် 

အီးယူတ့ုိကုိ          ကုိယ်စားပြုနုိင်သည်ဟု 

အမေရိကန်များက  ပြောနေကြပါကြောင်း၊ 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်သည်      အီးယူက့ဲသ့ုိ 

ဝင်ရုိးတစ်ခုလည်း          ဖနတီးနုိင်ပါကြောင်း၊ 

Civilizational   State   တစ်ခုမှာ       North 

American   Civilization  နှင့်      မတူသည့် 

အီးယူ Civilization ဖြစ်ပါကြောင်း။

ရုရှား၊ တရုတ်၊ အိန္ဒယိနှင့်  အင်အားကြီး 

နုိင်ငံများ  ဦးဆောင်သည့်  ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ 

မြင်ကွင်းနှင့်    အမေရိကန်များ  ရှုမြင်သည့် 

ကမ္ဘာ့အထုိင်         အနည်းငယ်ကဲွပြားနုိင်ပါ 

ကြောင်း၊  အရေးကြီးသည်မှာ   အမေရိက 

သည် အမေရိကကုိအောင်ပွခံဲခ့ဲပြီး ဖျက်ဆီး 

သွားမလားဆုိသည်ပင်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   ထုိ 

အရာသည်  အနောက်၏ လွှမ်းမုိးမှုအတွက် 

အခြားရွေးချယ်စရာဖြစ်ပါကြောင်း၊       ဗဟု 

ဝင်ရုိးကမ္ဘာဖြစ်ပေါ်လာမှုကုိ         အချက် 

အလက်အနေဖြင့်      လက်ခံကြပါကြောင်း၊ 

မိမိတ့ုိသည်              ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာထဲတွင် 

ရှင်သနနေထုိင်ကြပါကြောင်း၊   ဧကဝင်ရုိး 

ကမ္ဘာ    ပြီးဆံုးသွားပြီဆုိသည်ကုိ     အသေ 

အချာပြောနုိင်ပါကြောင်း၊         ကမ္ဘာကြီး၏ 

အဓိကဦးတည်ရာအဖြစ်       ဂလုိဘယ်လစ် 

အာဂျင်ဒါလည်း          ထပ်ပြီးမရိှတော့ပါ 

ကြောင်း၊   ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာဖြစ်လာသည်ကုိ 

မိမိတ့ုိကြိုဆုိပါကြောင်း။

မိမိအနေဖြင့်       အလေးပေးပြောကြား 

လုိသည့်အချက်မှာ  ဗုဒ္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှု 

ထွနးကားသည့်  မြနမာနုိင်ငံအကြောင်းပင် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊  မြနမာနုိင်ငံသည် ဒေသတွင်း 

အင်အားကြီးနုိင်ငံ            တစ်နုိင်ငံအနေဖြင့် 

ကုိယ်ပုိင်အမှတ်သရုပ်၊  ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာ 

အမှတ်သရုပ်တ့ုိနှင့်ပတ်သက်၍ စဉ်းစားသင့် 

ပါကြောင်း၊    တရုတ်နှင့်  အိန္ဒယိနုိင်ငံကြား 

ဟန်ချက်ညိှမှုလည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ ကုိယ်ပုိင် 

ဒုိင်မန်းရှင်းတစ်ခု        ဖနတီးထိန်းသိမ်းခြင်း 

လည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ ထုိအရာသည် အခွင့် 

အလမ်း တံခါးပေါက်ဖြစ်သက့ဲသ့ုိ  အချုပ် 

အခြာအာဏာကုိ        ပုိမုိခုိင်မာစေမှုလည်း 

ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    မြနမာ့ပံုရိပ်ဖော်ညွှန်း 

ရေးအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ        ဦးကုိကုိက     ယခုဖုိရမ် 

သည်       ဆွေးနွေးပြောဆုိမှုများအတွက် 

ပလက်ဖောင်းတစ်ခုအဖြစ်သာမက  သိသာ 

မြင်သာသော  တုိးတက်မှုဆီသ့ုိ    ဦးတည် 

သည့်  ခြေလှမ်းတစ်ခုလည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊                

မိမိတ့ုိအနေဖြင့် အားလံုးပါဝင်မှု၊ ရေရှည် 

တည်တ့ံမှုနှင့်          ကြ့ံကြ့ံခံနုိင်မှုများကုိ  

ဦးစားပေးသည့်  မျှော်မှန်းချက်တစ်ရပ်ကုိ    

ဖနတီးမှုအပေါ် တွင်      အာရံုစုိက်ကြရမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊     အစုိးရ၊     ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊   

အရပ်ဘက်အဖွဲ့ အစည်းများနှင့်  မိတ်ဖက် 

များအကြား     နားလည်မှုနှင့်        ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုကုိ  မြင့်တင်ခြင်းဖြင့်    မိမိတ့ုိ 

အနေဖြင့်   ရေရှည်တည်တ့ံသည့်    ဖွံ့ ဖြိုး 

တုိးတက်မှုနှင့် တည်ငြမ်မှုအတွက်  အခြေခံ 

များကုိ    တည်ဆောက်ပေးနုိင်ပါကြောင်း၊  

ယခုဆွေးနွေးမှုများတွင်  ပညာရှင်များ၏           

တက်ကြွစွာပါဝင်မှုနှင့် ကတိကဝတ်များက                

မြနမာနုိင်ငံသားအားလံုးအတွက်     အကျ ိုး 

ကျေးဇူးဖြစ်ထွနးစေမည့်        မူဝါဒများနှင့်   

လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ပံုဖော်ရာတွင်   အရေးပါ 

သည့်အခန်းကဏ္ဍတွင်           ပါဝင်မည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း။

ယခုဖုိရမ်၏           အောင်မြင်မှုသည် 

အဓိပ္ပာယ်ရိှပြီး      အဖြေကုိ      ဗဟုိပြုသည့် 

ဆွေးနွေးမှုများကုိ          လုပ်ဆောင်ကြသော 

မိမိတ့ုိ၏     စုပေါင်းအားထုတ်မှုများအပေါ် 

မူတည်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊    တစ်ဖက်တွင် 

ဆန်းသစ်မှုများနှင့်         တုိးတက်မှုများကုိ 

ထွေးပွေ့ ရင်း    မြနမာနုိင်ငံ၏   ကြွယ်ဝသည့် 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ကုိ  တန်ဖုိးထားနုိင် 

မည့်         အနာဂတ်လမ်းကြောင်းတစ်ခုကုိ 

ချမှတ်နုိင်ရန်အတွက်     ယခုအခွင့်အရေး 

များကုိ  မိမိတ့ုိ ရယူကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

အတူတကွလုပ်ဆောင်ခြင်းအားဖြင့်    မိမိ 

တ့ုိသည်            ချမ်းသာကြွယ်ဝမှုသာမကဘဲ 

ခြုံငံုပါဝင်ပြီး  ကြ့ံကြ့ံခံနုိင်သည့် အနာဂတ် 

တစ်ခုအတွက် အခြေခံများကုိပါ  ချမှတ်နုိင် 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ထုိသ့ုိ ရည်မှန်းချက်ကြီး 

များအတွက် ပညာရှင်ကြီးများ၏  ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်မှုများကုိ      ကျေးဇူးအထူးတင်ပါ 

ကြောင်း၊      မြနမာနုိင်ငံ   ပုိမုိဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးအတွက်       မိမိတ့ုိအားလံုး        လက်တဲွ 

လုပ်ဆောင်ကြပါဟု            တုိက်တွနးလုိပါ 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက်          သံုးသပဆွေးနွေးပွအဲစီ 

အစဉ်များ  စတင်ကျင်းပရာ  “ပြောင်းလဲနေ 

သော       ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာတွင်       မြနမာနှင့် 

အာရှ၏အခန်းကဏ္ဍ”၊         “၂၀၂၅   အလွန 

ဗဟုဝင်ရုိးကာလတွင် မြနမာနုိင်ငံ ကြုံ တ ေ့ွ  

ရမည့်    ပထဝီစီးပွားရေးစိန်ခေါ်မှုများနှင့်  

ရရိှနုိင်သည့် အခွင့်အလမ်းများ”၊     “၂၀၂၅ 

အလွန  ဗဟုဝင်ရုိးကာလတွင်  မြနမာနုိင်ငံ 

ကြုံတ ေ့ွ ရမည့်        ပထဝီနုိင်ငံရေးစိန်ခေါ်မှု 

များနှင့်   ရရိှနုိင်သည့်  အခွင့်အလမ်းများ” 

စသည့်ခေါင်းစဉ်သံုးခုကုိ    တရုတ်၊    ရုရှား၊ 

အိန္ဒယိ၊ ဂျပန၊ ထုိင်း၊ အီတလီ၊ နီပေါနုိင်ငံ 

တ့ုိမှ ပထဝီစီးပွားရေးနှင့်  ပထဝီနုိင်ငံရေး 

ဆုိင်ရာ            ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များနှင့် 

ပြည်တွင်းမှပညာရှင်များ           ပါဝင်ဆွေးနွေး 

ကြသည်။

“ပြောင်းလဲနေသော   ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ 

တွင်    မြနမာနှင့်    အာရှ၏အခန်းကဏ္ဍ” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ဆွေးနွေးမှုတွင်  မြနမာ့ပံုရိပ် 

ဖော်ညွှန်းရေးအဖွဲ့   ဒါရုိက်တာ  ဒေါက်တာ 

နုိင်ဆွေဦးက သဘာပတိအဖြစ်ဆောင်ရွက် 

ပြီး University of Fudan ၊ China Academy 

မှ  Professor   Mr.   Zhang  Wei၊       နီပေါ 

ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း  Mr. Madhav  Kumar 

Nepal၊                  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၏အကြံပေး         ဒေါက်တာ 

ဆလုိင်းငွနကျုံးလျန်နှင့်           မြနမာနုိင်ငံ 

မဟာဗျူဟာနှင့်  နုိင်ငံတကာလေလာရေး 

အဖွဲ့ (MISIS)မှ       တဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး 

ဦးခင်မောင်ဇော်တ့ုိက ဆွေးနွေးကြသည်။

ထုိသ့ုိ   ဆွေးနွေးရာတွင်   မြနမာနုိင်ငံ 

သည်  တောင်အာရှ၊ အရှေ တောင်အာရှနှင့် 

တရုတ်နုိင်ငံတ့ုိအတွက်      ဆက်သွယ်ရေး 

ဗဟုိချက်အဖြစ်   တည်ရိှနေမှု၊    စည်းလံုး 

ညီညွှတ်မှုအင်အားဖြင့်          ကုန်သွယ်ရေး 

ကဏ္ဍမြင့်တင်ရေး၊    ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမှုများ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေးကြသည်။

ထ့ုိနောက် “၂၀၂၅ အလွန  ဗဟုဝင်ရုိး 

ကာလတွင်        မြနမာနုိင်ငံကြုံတ ေ့ွ ရမည့် 

ပထဝီစီးပွားရေး   စိန်ခေါ်မှုများနှင့်  ရရိှနုိင် 

သည့်   အခွင့်အလမ်းများ”      ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

ဆွေးနွေးမှုတွင်  မြနမာ့ပံုရိပ်ဖော်ညွှန်းရေး

အဖွဲ့ မှ  ဒါရုိက်တာ  ဒေါက်တာခင်မောင်လွင် 

က သဘာပတိအဖြစ်ဆောင်ရွက်ပြီး ကမ္ဘာ့ 

ရေးရာ     အိန္ဒယိကောင်စီမှ       သုတေသန 

လက်ထောက်         Dr.  Mehdi   Hussain၊      

Distance  Private  University School မှ 

Professor  Mr. Lorenzo  Pacini၊   မြနမာ့ 

ပံုရိပ်ဖော်ညွှန်းရေးအဖွဲ့ မှ               ဒါရုိက်တာ 

ဒေါက်တာဇော်ဦးနှင့်  ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြနမာနုိင်ငံကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချု ပ်        (UMFCCI) 

အတွင်းရေးမှူး           ဒေါ်ခုိင်ခုိင်နွယ်တ့ုိက 

ဆွေးနွေးကြသည်။

ထုိသ့ုိဆွေးနွေးရာတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အလွန 

မြနမာနုိင်ငံကြုံတ ေ့ွ ရမည့်        စီးပွားရေး 

စိန်ခေါ်မှုများနှင့်  ပြောင်းလဲဖော်ဆောင်နုိင် 

မည့်   အခွင့်အလမ်းများ၊      မြနမာနုိင်ငံ၏ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်    GDP  တန်ဖုိးနှင့်      စီးပွားရေး၊ 

ငွေကြေးဖောင်းပွမှု            လျှော့ချနုိင်ခ့ဲမှု၊ 

နုိင်ငံခြားတုိက်ရုိက်ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု၊  စီးပွား 

ရေးတုိးတက်မှုနှုန်း ပုိမုိရရိှရန်  ဖော်ဆောင် 

ရမည့်အကြောင်းအရာများ၊ လက်ရိှရင်ဆုိင် 

နေရသည့်   ပထဝီစီးပွားရေး  စိန်ခေါ်မှုများ၊ 

နယ်စပ်ဒေသကုန်သွယ်မှု၊ ရေနက်ဆိပ်ကမ်း 

များ ဖော်ဆောင်နေမှု၊ ပင်လယ်ရေကြောင်း 

ကုန်သွယ်မှု၊ မြနမာ-အိန္ဒယိ အရှေ မြောက် 

ဒေသရိှ           စီးပွားရေးဆက်နွှယ်မှုတ့ုိနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ အသေးစိတ်ဆွေးနွေးကြသည်။

ယင်းနောက် “၂၀၂၅ အလွန ဗဟုဝင်ရုိး 

ကာလတွင်        မြနမာနုိင်ငံကြုံတ ေ့ွ ရမည့် 

ပထဝီနုိင်ငံရေးစိန်ခေါ်မှုများနှင့်         ရရိှနုိင် 

သည့်    အခွင့်အလမ်းများ”     ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

ဆွေးနွေးမှုတွင်  မြနမာ့ပံုရိပ်ဖော်ညွှန်းရေး

အဖွဲ့ မှ       ဒါရုိက်တာ      ဦးကျော်လင်းဦးက 

သဘာပတိအဖြစ်ဆောင်ရွက်ပြီး  အိန္ဒယိ 

နုိင်ငံ  မဟာဗျူဟာရေးရာလေလာသံုးသပ 

သူ  Mr.  Atul  Aneja၊    ဂျပနနုိင်ငံ  Chiba 

University   မှ   Ms.  Suzuka  YOSHIDA၊ 

မြနမာ့ပံုရိပ်ဖော်ညွှန်းရေးအဖွဲ့၏ အကြံပေး 

ပုဂ္ဂို လ်    ဦးညိုအုန်းမြင့်နှင့်   နုိင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၏    အကြံပေး 

အဖွဲ့ ဝင်           ဒေါက်တာရင်ရင်နွယ်တ့ုိက 

ဆွေးနွေးကြသည်။

ထုိသ့ုိ   ဆွေးနွေးရာတွင်    မြနမာနုိင်ငံ 

အတွင်းရိှ        တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင် 

ပဋိပက္ခများ၊           လက်ရိှတည်ရိှနေသည့် 

အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံများနှင့်         ဆက်သွယ် 

ဆက်ဆံမှု၊             သံတမန်အခင်းအကျင်း၊ 

လူမျ ိုးစုပေါင်းစံု  တည်ရိှနေမှုနှင့်   ပေါင်းစု 

အား လုိအပ်နေမှုတ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေး 

ကြသည်။

ထုိသ့ုိ    ခေါင်းစဉ်အလုိက်     ဆွေးနွေး 

သံုးသပချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍  ဆွေးနွေးပွ ဲ

တက်ရောက်လာကြသည့်      နုိင်ငံတကာမှ 

လေလာသံုးသပသူများ၊      နုိင်ငံရေးပါတီ 

များမှ  ပုဂ္ဂို လ်များ၊    ပြည်တွင်းမှ    နုိင်ငံရေး 

သုတေသများ၊             မြနမာနုိင်ငံအရေး 

စိတ်ဝင်စားကြသများ၊   တက်ရောက်လာ 

ကြသများက    သိရိှလုိသည်များ   မေးမြနး 

ဆွေးနွေးကြရာ   နုိင်ငံတကာ ပထဝီစီးပွား 

ရေးနှင့်  ပထဝီနုိင်ငံရေးဆုိင်ရာ   ကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များနှင့်    ပြည်တွင်းမှ    ပညာရှင် 

များက     ပြန်လည်ရှင်းလင်းဖြေကြားပေး 

ကြသည်။

ယင်းနောက်     ဆွေးနွေးပွသဲဘာပတိ 

များက   ဆွေးနွေးပွတဲစ်ခုလံုး၏   သံုးသပ 

ဆွေးနွေးချက်များကုိ     အနှစ်ချုပ်စုစည်း 

ဆွေးနွေးပြီး            ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

နိဂံုးချုပ်အမှာစကား ပြောကြားသည်။

သံုးသပဆွေးနွေးပွကုိဲ     ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက  ကြီးမှူး၍  မြနမာ့ပံုရိပ်ဖော် 

ညွှန်းရေးအဖွဲ့ က      စီစဉ်ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပြီး 

နုိင်ငံရေးအပြောင်းအလဲနှင့်အတူ နုိင်ငံတော် 

၏အခြေအနေမှန်ကုိ    ကမ္ဘာကသိရိှစေပြီး 

မြနမာနုိင်ငံအပေါ်နားလည်မှု၊  စာနာမှုများ 

ဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လာစေရန်၊ မဟုတ် 

မမှန်စွပစဲွပြောဆုိမှုများကုိ  တ့ံုပြန်ချေဖျက် 

၍   နုိင်ငံပံုရိပ်မြင့်တင်ရန်နှင့်    ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

အလွန    ပြောင်းလဲလာနေသည့်    ကမ္ဘာ့ 

အခင်းအကျင်းဖြစ်သော   ဗဟုဝင်ရုိးကမ္ဘာ 

တွင် ပေါ်ပေါက်လာမည့်  စိန်ခေါ်မှုများနှင့် 

အခွင့်အလမ်းများအားသိရိှပြီး    ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်နုိင်မည့်  နည်းလမ်းများရရိှစေရန် 

ရည်ရွယ်ကျင်းပခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သတင်း 

ရရိှသည်။                            (သတင်းစဉ်)

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၁
‌မွန်ပြည်နယ်         မော်လမြိုင်မြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ  တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး မြိတ်မြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ ရန်ကန်ု 
တိုင်းဒေသကြီး          မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ 
တပ်မတော်  အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံ 

ကြီး(ခုတင်-၅၀၀)နှင့် တပ်မတော်ဆေးရုံ 
ကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၊           ရခိုင်ပြည်နယ် 
စစ်တွေမြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းဒေသကြီး မုံရွာမြို့နှင့် ကလေးမြို့ရှိ 
တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့ တက်ရောက်ကသု 
မှုခံယူလျက်ရှိသော    အရာရှိ၊   စစ်သည်၊ 

¶ကျောဖုံးမှအဆက်
စိတ်အေးချမ်းသာစွာ        ဖြေဆိုနိုင်ရေး 
အတွက်   ကျောင်းဝင်းအတင်ွးနှင့်  အပြင် 
များ၌ သကဆိင်ုရာ လုခံြုံရေးအဖဲွ့ဝင်များ၊ 
ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ 
ဝင်များနှင့ ်ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအပ်ုချုပ်ရေး 
အဖွဲ့ဝင်များက      စနစ်တကျစောင့်ကြပ် 
ကြည့်ရှုပေးလျက်ရှိသည်။

ယခုနှစ်တွင်   ရူပဗေဒဘာသာရပ်ကို 
နိုင်ငံခြားစာစစ်ဌာန ၁၂ ခုနှင့် ပြည်တွင်း၌  
စာစစ်ဌာန   ၈၀၁ ခု  စာစစ်ဌာနစုစုပေါင်း 
၈၁၃ ခ ုဖင့လှ်စ်ဖြေဆိခုဲရ့ာ စာမေးပဲွဖြေဆိ ု
ရန်  စာရင်းပေးသွင်းသူ ဦးရေ စုစုပေါင်း 
၁၉၅၆၀၃ ဦးရှိပြီး ရူပဗေဒဘာသာရပ်ကို  
လာရောက်ဖြေဆိုသူစုစုပေါင်း ၁၈၅၆၃၃ 
ဦးရိှကာ ဖြေဆိသုရူာခိင်ုနှုန်း ၉၄ ဒသမ ၉၀  
ရာခိုင်နှုန်းရှိကြောင်းနှင့်   သမိုင်းဘာသာ 
ရပ်အား  နိုင်ငံခြားစာစစ်ဌာန  တစ်ခုနှင့် 
ပြည်တွင်း၌ စာစစ်ဌာန ၆၇၃ ခ ုစာစစ်ဌာန 

စုစုပေါင်း   ၆၇၄ ခု   ဖွင့်လှစ်ဖြေဆိုခဲ့ရာ 
စာမေးပွဲဖြေဆိုရန်     စာရင်းပေးသွင်းသူ 
စုစုပေါင်းဦးရေ    ၂၅၂၄၀  ရှိပြီး    သမိုင်း 
ဘာသာရပ်ကိ ု  လာရောက်ဖြေဆိသု ူ  စစု ု
ပေါင်း ၂၂၈၄၅ ဦးရိှကာ ဖြေဆိသုရူာခိင်ုနှုန်း  
၉၀  ဒသမ  ၅၁ ရာခိင်ုနှုန်းရိှကြောင်း ပညာ 
ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။

ထိုသို့ ကျေ ာင်းသား၊ကျောင်းသူများ 
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိလ်ုဝင် 
စာမေးပွဲဖြေဆိုနေမှုများကို     ပညာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ နေ ပြည် 
တော်ကောင်စီ၊  တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည် 
နယ်အသီးသီးမှ ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့်တာဝန် 
ရိှသမူျားက  သားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲ ့
ကြသည်။

အဆိုပါ  ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်နှစ် 
တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွဖြေဆိနုေမှုနှင့ပ်တ် 
သက၍ ကြီးကြပ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင် 
နေသည့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများရဲ့စကားသမံျား 

ကို အခုလို ကြားသိရပါတယ်-
“ကလေးတွေအတွက်ကတော ့ကျွန်မ 

တို ့ရပ်ကွက်အပ်ုချုပ်ရေးမှူးနှင့တ်ကွ ဌာန 
ဆိုင်ရာအသီးသီးမှာရှိတဲ့ လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ 
တွေကလည်း         အေးချမ်းစွာဖြေဆိုဖို့ 
အတွက်ကို   ပူးပေါင်းပါဝင်စောင့်ရှောက်
ပေးထားပါတယ်။    ကျန်းမာရေးဆေးပေး 

ခန်းလည်းရိှပါတယ်။ ကြက်‌ခြေနအီဖဲွ့တွေ 
ကလည်း   ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေး 
ထားပါတယ်။    လာရောက်‌ဖြေဆိုကြတဲ့ 
ကျောင်းသား၊        ကျောင်းသူအားလုံး 
အောင်အောင်မြင်မြင် ချောချောမွေ့မွေ့နဲ့ 

ဖြစ်ပြီးတော ့  နိင်ုငတံော်က အားထားရတဲ ့ 
သားကောင်းရတနာ၊ သမီးကောင်းရတနာ 
များဖြစ်လာစေဖို့အတွက် ဆုတောင်းပေး 
ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

“ဇမ္ူဗ သီရိမြို့နယ်မှာ စာဖြေသူကျောင်း 
သားဦးရေက  မနှစ်ကထက်  တစ်ဆပိုပြီး 
တော့  တက်လာပါတယ်။  မနှစ်က ၈၆၄ 

ဦးရိှတဲအ့နက် ဒနှီစ်မှာ ၁၅၃၁ ဦးရိှပါတယ်။ 
ဆရာကြီးတို့အနေနဲ့ကတော့   ဒီကလေး 
တွေရဲ့   ပညာရေးနှင့်ပတ်သက်ပြီးတော့ 
နိုင်ငံရဲ့    ဒီပညာရေးစနစ်ဟာ    အဆင့် 
အတန်းမြင့ပ်ြီးတော ့စနစ်သစ်ပညာရေးကိ ု 

ဆောင်ရွက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် 
မို့လို့  ဒီ Grade-12  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေး 
ပဲွအနေနဲ့ကလည်းပ ဲယခင်နှစ် ၂၀၂၄ ခနှုစ် 
ကစပြီးတော ့ဒါဒတုယိနှစ်အနေနဲ့ ကျင်းပ 
တာဖြစ်တ့ဲအတွက်   ကလေးတွေအတွက် 
ကလည်းပဲ     ဘာမှအခက်အခဲမရှိပါဘူး။ 
ဆရာကြီးတို့မြို့နယ်အနေနဲ့       ဖြေဆိုမှု 
အပိုင်းတွေအနေနဲ့ကလည်းပဲ စာစစ်ဌာန 
ခြောက်ခုလုံး        အေးအေးချမ်းချမ်းနဲ့ 
ဖြေဆိကုြတာတွေ့ပါတယ်။      Grade-12 
တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းဖြေဆိုတဲ့    ကျောင်း 
သား၊      ကျောင်းသူများအနေနဲ့လည်းပဲ 
မနက်ဖြန်တစ်ရက်ပ ဲကျန်တောတ့ာဖြစ်တဲ ့
အတွက်    ကျန်းမာရေးအထူးဂရုစိုက်ပြီး 
တော့ မိမိတို့ရဲ့ ရည်မှန်းထားတဲ့ ပန်းတိုင် 
ကိ ုအရောက်လှမ်းနိင်ုဖို ့ဆရာကြီးအနေနဲ့  
ဆုတောင်းမေတ္တာပို့ရင်း    နိဂုံးချုပ်အပ်ပါ 
တယ်”ဟု ပြောသည်။                  

(၅၀၁)

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းများ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စမနေ့အဖြစ် ရူပဗေဒဘာသာရပ်နှင့် သမိုင်းဘာသာရပ်တို့ကို ‌ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများက စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြေဆိုနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

  ရခိုင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးထိန်လင်း   ဆေးကုသမှုခံယူနေသူတစ်ဦးကို 

အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထွေး ဆေးကသုမှု 

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကား ပြောကြားစဉ်။

မသိားစမုျား၊  မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ 
ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)  တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  စစ်မှု 
ထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်      ဒေသခံ 
ပြည်သူများကို    ယနေ့တွင်     ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်၊ သကဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
များမှ တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 
သွားရောက်ကြည့်ရှု၍  တစ်ဦးချင်း၏ရောဂါ 
ဖြစ်ပွားမှု၊    ဆ   ေးဝါးကုသပေးထားမှုနှင့်    
ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှုအခြေ 
အနေများကိ ုမေးမြန်းအားပေးစကားပြော 
ကြားပြီး အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာ 
များနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်       ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိုင်းမှူးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများသည ်
ဆေးရုံများအတွင်း  လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍  
လိအုပ်သည်များ ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

qစက်သုံးဆီများမှ
ပြည်ပနိုင်ငံတွင်  စက်သုံးဆီတင်ဆောင် 
နေသောသင်္ဘော လေးစီးနှင့ ် စက်သုံးဆ ီ
တင်ရန်    စောင့်ဆိုင်းနေဆဲ    ခြောက်စီး 
အပါအဝင် မတ်လအတွင်း သင်္ဘောအစီး 
၃၀ ဖြင့ ်ပြည်ပမှ စက်သုံးဆမီျားစဉ်ဆက 
မပြတ်စီမံတင်သွင်းလျက်ရှိသည်။

သီလဝါဒေသ   သိုလှောင်ကန်စခန်း 

များမှ နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အရောင်းဆိုင်များ 
နှင့် စက်မှုလပ်ုငန်း၊ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊ 
ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းနှင့် ကန်ထုတ်လုပ်ငန်း 
အပါအဝင်    အခြားလုပ်ငန်းကဏ္ဍအသီး 
သီးသို့  အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ  ဖြည့်တင်း 
ဖြန့်ဖြူးပေးလျက်ရှိသည့်အပြင်  အဓိက 
ဆကသွယ်ရေးလမ်းကြောင်းကြီးများဖြစ် 
သည့်       ရန်ကုန်-ပဲခူး-နေပြည်တော်-

မန္တလေးအမြန်လမ်း၊    ရန်ကုန်-ပုသိမ်-
ချောင်းသာ-ငွေဆောင်လမ်း၊   သာစည်- 
ကလော - အင်းလေး - တောင်ကြီးလမ်း၊ 
မန္တလေး-မိတ္ထလီာ-ကျောက်ပန်းတောင်း- 
ပုပ္ပား-ပုဂံလမ်း၊မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်လမ်း၊  
မကွေး-မင်းဘူး-ရွှေစက်တော်လမ်းများ 
ပေါ်ရိှ အရောင်းဆိင်ုများနှင့ ်မြို့ကြီးများရိှ 
အဓကိအရောင်းဆိင်ုများသို ့   စက်သုံးဆ ီ

ကြိုတင်ဖြည့တ်င်းထားခြင်းကြောင့ ် လာ 
မည့်မဟာသင်္ကြန်ကာလအပါအဝင် အများ 
ပြည်သရူုံးပတ်ိရက်ရှည်များတွင် စက်သုံး 
ဆမီျားကိ ုလိအုပ်သည့န်ေရာတွင် လိအုပ် 
သလောက် အဆင်ပြေလွယ်ကူချောမွေ စွာ 
ဝယ်ယူသုံးစွဲနိုင်ကြမည်  ဖြစ်သည့်အပြင် 
အခြားလပ်ုငန်းကဏ္ဍ    အသီးသီးတိုတွ့င် 
လည်း လိအုပ်သလောက်ဝယ်ယသံုူးစဲွနိင်ု 

ကြမည်ဖြစ်သဖြင့ ်လပ်ုငန်းများပုမှံန်လည် 
ပတ်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။

စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများသည်လည်း
မတ်လအတွင်းတွင်  ဆကတိက်ုကျဆင်း 
လျက်ရှိရာ ယခုအပတ်တွင်လည်း ယခင် 
ကထက် တစ်လီတာလျှင် ငွေကျပ် ၇၀ မှ 
၇၅ ကျပ်ထိ    ထပ်မံကျဆင်းခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။             (သတင်းစဉ်)



၂၂-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ  ၂၃

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၁

နှစ်  ၈၀ ပြည့်     တပ်မတော်နေ့ကို 

ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်         ရွှေဘို-

မြစ်ကြီးနားလမ်း အဆင့်မြငှ့် AC ကတ္တရာ

ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့ပဲွ်နှင့ ်၂၀၂၄-၂၀၂၅  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲသ့ည့်   

ကချင်ပြည်နယ်        မြစ်ကြီးနားမြို့နယ် 

မော်ဖောင်းကျေးရွာအုပ်စု     နယ်မြေ(၆)

ကျေးရွာအဝင်   ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့ပွ် ဲ

ကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      ကျင်းပရာ   

ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးခက်ထိန်    

နန၊          မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     

တိုင်းမှူး    ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေးနှင့် 

ဌာနဆိင်ုရာ  တာဝန်ရိှသမူျား တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားပြီး       ပြည်နယ် 

လမ်းဦးစီးဌာနနှင့်    ပြည်နယ်ကျေးလက် 

ဖံွ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာနတိုမှ့    တာဝန်ရိှသမူျား 

က      လမ်းသစ်များတည်ဆောက်မှုနှင့် 

နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော်နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် ရွှေဘို-မြစ်ကြီးနား အဆင့်မြှင့် 
AC ကတ္တရာကွန်ကရစ်လမ်းသစ်နှင့် မြစ်ကြီးနားမြို့နယ် မော်ဖောင်းကျေးရွာအုပ်စု 

နယ်မြေ(၆) ကျေးရွာအဝင် ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ပတ်သက်၍       ရှင်းလင်းပြောကြားကာ 

ဒေသခပံြည်သမူျားက ကျေးဇူးတင်စကား  

များ ပြန်လည်ပြောကြားကြသည်။ 

ထို့နောက်      ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းမှူးနှင့်          တာဝန်ရှိသူများက 

လမ်းသစ်များကို      ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်    

ပေးပြီး       စုပေါင်းအမှတ်တရဓာတ်ပုံ 

ရိက်ုကူးကာ လမ်းသစ်များကိ ုလှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုခဲ့ကြကြောင်း           သတင်း        

ရရိသည်။                                  (၅၀၁)

ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးခက်ထိန်နန်၊   မြေ   ာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ ်
တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက လမ်းသစ်ကို ဖဲကြိုးဖြတ် 
ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးခက်ထိန်နန်  ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့က  လှူဒါန်း     
သည့်   အ  လှူငွေကျပ်သိန်း ၅၀၀ ကို   မြေ   ာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တ  ိုင်းမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေးထံ ပေးအပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးတင်မောင်ဝင်းနှင့်   အ  နောက်တောင် 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး   ဗိလ်ုမှူးချုပ်စိုးကျော်ထက်   သွေးလှူရှင်များ သွေးလှူဒါန်း 
နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလိင်နှင့် တာဝန်ရှိသူများက  

မြို့ပတ်လမ်း ကျောက်ချောလမ်းသစ်ကို ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၁

၂၀၂၅ ခုနှစ်        မတ် ၂၇ ရက်တွင် 

ကျရောက်မည့် နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော် 

နေ့ကို        ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 

နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော်နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 
ပုသိမ်မြို့ ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်း

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီး   ပသုမ်ိမြို့   ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီး    

၌      အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ကွပ်ကမဲှုအောက်ရိှ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များမှ 

အရာရိှ၊   စစ်သည်၊   မသိားစမုျား၊    မြနမာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်       ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်း   စုစုပေါင်း  ဦးရေ   ၉၀ တို့က  

စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းကြသည်။

ထိသုို ့ သွေးလှူဒါန်းနေမှုများကိ ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးတင်မောင်ဝင်း၊ 

တိုင်းမှူး    ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး    သွေးအလှူရှင်များအတွက် 

အာဟာရဖြည့ ်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 

အားဆေးများ            ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         
(၅၀၁)

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၁

နှစ် ၈၀  ပြည့်       တပ်မတော်နေ့ 

အထိမ်းအမှတ်    အလှူငွေပေးအပ်ပွဲကို 

ယနေ့    နနံက်ပိင်ုးတွင်   မြောက်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာချုပ် ဗလမင်းထင်ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ    

ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးခက်ထိန်နန၊ 

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားသည်။ ထို့နောက် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က ပြည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲ့မှ      လှူဒါန်းသည့်   အလှူငွေကျပ် 

သိန်း ၅၀၀  ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ တိုင်းမှူး 

က လက်ခံရယူသည်။ 

ယင်းနောက်        အလှူရှင်များက 

ဆက်လက်လှူဒါန်းရာ   တာဝန်ရှိသူများ 

က    လက်ခံရယူခဲ့ကြပြီး   တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ 

များ  ပြန်လည်ပေးအပ်ကာ   တိုင်းမှူးက 

ကျေးဇူးတင်စကား ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ်
အလှူငွေပေးအပ်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၁

နှစ်  ၈၀ ပြည့်     တပ်မတော်နေ့ကို 

ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ့ပိုင်း)     ကျ ိုင်းတုံမြို့    ဝေါ်ခုတ် 

ကွက်သစ်မြု့ပတ်လမ်း   ကျောက်ချော 

လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင်     အဆိုပါလမ်း၌     ကျင်းပရာ     

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာချုပ်       တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလှိုင်နှင့်    ပြည်နယ်အစိုးရ

အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ခဲွ(ရှမ်းအရှေ့)ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  မြို့မိမြို့ဖများ၊   

တုိင်းရင်းသား         ယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များ၊    

ဒေသခံတိုင်းရင်းသား    ပြည်သူများနှင့်  

ဖိတ်ကြားထားသူများ       တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား  

ပြောကြားပြီး   နောင်တုံဆောက်လုပ်ရေး 

ကုမ္ပဏီမှ           တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   

ဝေါ်ခတ်ုကွက်သစ်တွင် အရှည် ပေ ၄၆၃၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊       အမြင့်   ကိုးလက်မ       

ရှိ     မြို့ပတ်လမ်း   ကျောက‌်‌ချောလမ်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုနှင့်            ပတ်သက်၍        

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။            ထ့ုိနောက် 

မြို့မိမြို့ဖတစ်ဦးက  ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြန်လည်ပြောကြားသည်။

၎င်းနောက်  တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိ 

သူများက      မြို့ပတ်လမ်းကျောက်ချော 

လမ်းသစ်ကို       ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေး  

ပြီး လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                       (၅၀၁)

နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော်နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်  
ဝေါ်ခုတ်ကွက်သစ်မြို့ပတ်လမ်း ကျောက်ချောလမ်းသစ် ဖွင့်လှစ်

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၁

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့်   ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတိုနှ့င့်  

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်  

အေးချမ်းရေးကို           ပျက်ပြားစေရန်  

နှင့်     အစိုးရယန္တရားများပျက်ပြားစေရန် 

ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်း 

များပြုလုပ်ခဲ့မှုအပေါ်      ဥပဒေနှင့်အညီ   

ထိရောက်စွာ      အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့ ်ထိသိုု ့လှုံ့ဆော်သ၊ူ ဝါဒဖြန့်သ ူ 

များကို     ဆက်လက်ဖော်ထုတ်အရေးယူ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     မိဘပြည်သူများ 

သရိှိနိင်ုရေး အသပိေးသတင်းထတ်ုပြန်ပြီး 

ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့        သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်သော်လည်း          မတ် ၂၀ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု  

ပျက်ပြားစေရန်      ရည်ရွယ်ကာ       လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ ပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်   

“Nay Mg MgTun” Facebook အကောင့် 

ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ   ကရင်ပြည်နယ်    မြဝတီ 

မြို့နယ်   မြဝတီမြို့   အမှတ်(၅)ရပ်ကွက် 

နေမောင်မောင်ထွန်း(ခ)  နေမောင်မောင် 

ထွန်းအား  ည  ၇ နာရီခွဲတွင်      မြဝတီ        

မြို့မရဲစခန်း၌     တရားဥပဒေနှင့်အညီ 

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း  အမှုဖွင့်လှစ်အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း             သတင်း 

ရရှိသည်။
(၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏
လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ

ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

နေပြည်တော် မတ်  ၂၁

၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စမနေ့ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ဆက်လက်ကျင်းပရာ နိုင်ငံခြား 

စာစစ်ဌာနအပါအဝင် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် ရူပဗေဒဘာသာရပ် လာရောက်ဖြေဆိုသူ စုစုပေါင်း 

၁၈၅၆၃၃ ဦးနှင့် သမိုင်းဘာသာရပ် လာရောက်ဖြေဆိုသူ စုစုပေါင်း ၂၂၈၄၅ ဦးရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်တွင် ရူပဗေဒဘာသာရပ်၌  နိုင်ငံခြားစာစစ်ဌာန ၁၂ ခုနှင့်  ပြည်တွင်း၌စာစစ်ဌာန ၈၀၁ ခု စာစစ် 

ဌာနစုစုပေါင်း ၈၁၃ ခုဖွင့်လှစ်ဖြေဆုိခ့ဲရာ  ဖြေဆုိရန်စာရင်းပေးသွင်းသူဦးရေ  စုစုပေါင်း ၁၉၅၆၀၃  ဦးရိှပြီး 

လာရောက်ဖြေဆိသုစူစုပုေါင်း ၁၈၅၆၃၃ ဦး၊ ပျက်ကွက်သဦူးရေ ၉၉၇၀ ရိှသဖြင့ ်ရာခိင်ုနှုန်းအားဖြင့ ်၉၄ ဒသမ 

၉၀ ရာခိုင်နှုန်း၊  သမိုင်းဘာသာရပ်၌  နိုင်ငံခြားစာစစ်ဌာန တစ်ခုနှင့် ပြည်တွင်း၌ စာစစ်ဌာန ၆၇၃ ခု စာစစ် 

ဌာနစုစုပေါင်း   ၆၇၄ ခုဖွင့်လှစ်ဖြေဆိုခဲ့ရာ    ဖြေဆိုရန်စာရင်းပေးသွင်းသူ   စုစုပေါင်းဦးရေ ၂၅၂၄၀ ရှိပြီး 

လာရောက်ဖြေဆိုသူစုစုပေါင်း ၂၂၈၄၅ ဦး၊ ပျက်ကွက် ၂၃၉၅ ဦးရှိသဖြင့် ရာခိုင်နှုန်းအားဖြင့်  ၉၀ ဒသမ ၅၁  

ရာခိုင်နှုန်းရှိကြောင်း ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စမနေ့တွင် ရူပဗေဒဘာသာရပ် လာရောက်ဖြေဆိုသူစုစုပေါင်း ၁၈၅၆၃၃ ဦးနှင့်
သမိုင်းဘာသာရပ် လာရောက်ဖြေဆိုသူစုစုပေါင်း ၂၂၈၄၅ ဦးရှိ

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန ၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အလိုက် ခရိုင်၊ မြို့နယ်၊ စာစစ်ဌာနနှင့် ဖြေဆိုသူဦးရေစာရင်း



၂၂-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ  ၂၅

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး       ကျောက်ကြီး   

မြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ် ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ်     

နှင့်   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး     ကလေး 

မြို့နယ်တို့ရှိ ကျေးရွာများကို   လုံခြုံရေး   

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက      လက်နက်ကြီးဖြင့်  

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်းကြောင့်     ပြည်သူ 

နှစ်ဦးဒဏ်ရာရရှိပြး နေအိမ်များ ပျက်စီး 

ခဲ့ကြောင်း တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မီဒီယာ 

များက      မဟုတ်မမှန်ရေးသားဖြန့်ဝေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်    ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်များမှ      လုံခြုံရေး 

တာဝန်ရှိသူများကို  ဆက်သွယ်မေးမြန်း    

ခဲ့ရာ အဆိုပါမြို့နယ်များအတွင်း နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးဆောင်ရွက်နေသော  လုံခြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များကိ ုအကြမ်းဖက်သမားများ 

က    လက်နက်ကြီးများ၊      ဒရုန်းများ        

ဖြင့်   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်းများကြောင့် 

ကျေးရွာများရှိ နေအိမ်များပျက်စီးခြင်း၊ 

ဒေသခံပြည်သူများ         ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရိှခြင်းများရိှကြောင်း၊ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များအနေဖြင့ ်စစ်ရေးပစ်မှတ်မဟတ်ုသည့် 

ကျေးရွာ၊      ရပ်ကွက်များကို   ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခြင်းမရှိကြောင်း၊ အကြမ်းဖက် 

မှုကို    မလိုလားသည့်    ဒေသခံပြည်သူ 

များ၏         လျှ ို့ဝှက်သတင်းပေးမှုအရ 

နေပြည်တော်  မတ်  ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ခင်ဦးမြို့နယ် 

ပျဉ်ထောင်ကျေးရွာမှ    ဒေသခံပြည်သူ 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးကို     PDF အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်သမားများက မတ် ၂၀ ရက် 

တွင် လကနက်ငယ်ဖြင့်  လာရောက်ပစ်ခတ် 

ခဲ့သဖြင့် သေဆုံးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ ခင်ဦးမြို့နယ်  ပျဉ်ထောင် 

ကျောက်ကြီးမြို့နယ် ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ်နှင့် ကလေးမြို့နယ်တို့ရှိ
ကျေးရွာများကို လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက တိုက်ခိုက်ခြင်းကြောင့် 

ပြည်သူနှစ်ဦး ဒဏ်ရာရရှိပြီး နေအိမ်များပျက်စီးခဲ့ကြောင်း
သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ရေးသားလျက်ရှိ

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများက ခင်ဦးမြို့နယ် ပျဉ်ထောင်ကျေးရွာရှိ 
ဒေသခံပြည်သူ အမျ ို းသမီးတစ်ဦးကို လက်နက်ငယ်ဖြင့် အကြောင်းမဲ့ပစ်ခတ်သတ်ဖြတ်

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ န ယ်စပ်လမ်းကြောင်းများမှ   တ  ရားမဝင်   ဝင်ရောက် 
လာသည့် တရတ်ုနိင်ုငသံား ၁၄၉ ဦးနှင့် ကင်ညာနိင်ုငသံား ၄၈ ဦးတိုက့ိ ုသက်ဆိင်ုရာ 
နိင်ုငမံျားသို ့ပြည်နင်ှလွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲပ့ြီး ပြည်ပနိင်ုငသံား ၂၅၄ ဦး ထပ်မစံစ်ဆေး
ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်  မတ်   ၂၁

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်  အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှု    (Telecom   Fraud)  နှင့် 

ဒစုရိက်ုမှုလုပ်ငန်းများကိ ုအမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ 

များအပါအဝင် နိင်ုငတံကာမှ အဖဲွ့အစည်း 

များနှင့ပ်ူးပေါင်း၍       ပြတ်ပြတ်သားသား 

စုံစမ်းဖော်ထုတ်    တိုက်ဖျက်လျက်ရှိပြီး 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများတွင်   ဆက်စပ်ပါဝင် 

ခဲ့ကြသည့်  တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၉ ဦးနှင့် 

ကင်ညာနိုင်ငံသား ၄၈ ဦးတို့ကို မြန်မာ-

ထိုင်း   အမှတ်(၂)ချစ်ကြည်ရေးတံတားမှ 

တစ်ဆင့်       သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

လသူားချင်းစာနာထောက်ထားမှုနှင့ ်နိင်ုင ံ

အချင်းချင်း       ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကို 

ရှေးရှု၍    ဥပဒေလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အညီ     ယနေ့တွင်   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်း   

ပေးပြီး ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၅၄ ဦး   ထပ်မံ 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သည်။

ဦးစွာ   ကရင်ပြည်နယ်   လုခံြုံရေးနှင့်   

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး       ဗိုလ်မှူးကြီး 

မင်းသူကျော်နှင့်     တာဝန်ရှိသူများသည်  

အဆိုပါလွှဲပြောင်းပေးအပ်မည့်     ပြည်ပ 

နိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများမှ  တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့်  တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၉ ဦးနှင့် ကင်ညာနိုင်ငံသား ၄၈ ဦးတို့ကို 
သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၅၄ ဦး ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့

အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ ပြန်လည်ရောက်ရှိ 

ရေးအတွက်    ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

က လိအုပ်သည့အ်ထောက်အထားစာရင်း 

အချက်အလက်များ     မှန်ကန်ပြည့်စုံစွာ  

ဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို    လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  လိုအပ်သည်များ    ဖြည့်စွက် 

မှာကြားသည်။ 

ထို့နောက်          ပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ပွဲကိုကျင်းပရာ   ကရင်ပြည်နယ်  

လုံခြုံရေးနှင့်         နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဗိုလ်မှူးကြီးမင်းသူကျော်နှင့်     တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ ထိင်ုးနိင်ုငဆံိင်ုရာ ကင်ညာသမ္မတ 

နိုင်ငံသံရုံးမှ     Deputy Ambassador  

Mrs.Nancy Wanjiru Mwangi နှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများ၊        တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

ပြည်သူ့လုံခြုံရေးဝန်ကြီးဌာန         ပြစ်မှု 

ဆိုင်ရာစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဌာန     ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် Mr. Liu Ning  Ning 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးနိင်ုင ံတာခ့်ခရိင်ု 

လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှ 

သူများ တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး မြန်မာနိုင်ငံ 

မှ တာဝန်ရှိသူများက သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များမှ တာဝန်ရိှသထူသံို ့ပြည်နှင်လွှပဲြောင်း   

လက်ခံရေးဆိုင်ရာ     အထောက်အထား 

စာရွက်စာတမ်းများကို         စနစ်တကျ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

အလားတူ    မြဝတီမြို့   မယ်ထော်   

သလေးနယ်မြေသို့        တရားမဝင် 

လမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့်   ဝင်ရောက် 

နေကြသည့် တရုတ်နိုင်ငံသားဦးရေ ၁၅၀ 

နှင့်  အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံသား  ၁၀၄  ဦး  

စုစုပေါင်း ၂၅၄ ဦးကို   ယနေ့တွင်  ထပ်မံ 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်    ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်မှ မတ် ၂၁ 

ရက်ထ ိမြန်မာနိင်ုငအံတွင်းသို ့တရားမဝင်   

ဝင်ရောက်လာသည့်     ပြည်ပနိုင်ငံသား 

စုစုပေါင်း   ဦးရေ   ၇၈၇၀ ကို       စစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ     ၎င်းတို့ 

အနက်မှ  ၅၁၄၇  ဦးကုိ ထိင်ုးနိင်ုငမှံတစ်ဆင့်   

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  ဥပဒေလုပ်ထုံး  

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ        စနစ်တကျ 

လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပြီး   ကျန်ရှိသည့်  ပြည်ပ 

နိုင်ငံသား  ၂၇၂၃  ဦးကို        သက်ဆိုင်ရာ 

နိုင်ငံများသို့   လွှဲပြောင်းပေးရန်   အသင့်     

ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်           ၎င်းတို့ကို 

ကောင်းမွန်စွာ   ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်

ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   Online Scam 

Centerလပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်   နောက်ကွယ်မှ    ကြိုးကိုင် 

သော   နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြး   ထထိရိောက်ရောက်ပြင်းပြင်း  

ထန်ထန်အရေးယူနိုင်ရေး     ဆောင်ရွက် 

လျကရိှသည့အ်ပြင်   အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့ ် ဒကု္ခရောက်နေကြသော နိင်ုငခံြား 

သားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ်နိင်ုငခံြား 

သားများကို     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

အမြန်ဆုံး  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး

တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)

ကျေးရွာနေ    ဒေါ်ခင်ညွန့်  ၆၆ နှစ်(ဘ)

ဦးဘိုးမော်သည် မတ် ၂၀ ရက်       ညနေ 

၃ နာရီခွဲခန့်တွင်   ကျေးရွာ၏ အနောက် 

ဘက်ရှိ  ပဲစိုက်ခင်း၌   ရိုးသားစွာ အလုပ် 

လုပ်ကိုင်နေစဉ်        PDF   အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်သမားများ ရောက်ရှိလာပြး 

ဒေါ်ခင်ညွန့်ကို   ၎င်းတို့၏   အကြမ်းဖက် 

လုပ်ရပ်များအပေါ်  ထောက်ခံအားပေးမှု 

မရိှသောအကြောင်းပြချကဖြင့ ်လကနက် 

ငယ်ဖြင့် ပစ်ခတ်ခဲ့သောကြောင့် ကျည်ထိ 

မှန်ဒဏ်ရာများရရိှကာ သေဆုံးခဲက့ြောင်း 

သိရှိရသည်။

PDF  အမည်ခံ  အကြမ်းဖက်သမား 

များသည် မြို့၊  ရွာများအတွင်း ဝင်ရောက် 

၍ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စခုြင်း၊ ဆက်ကြေး 

ကောက်ခခံြင်းများ လပ်ုဆောင်လျကရိှပြီး 

၎င်းတို့အလိုကျ  လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း 

မရှိသော   ဒေသခံပြည်သူများ၊   အစိုးရ 

ဝန်ထမ်းများနှင့်    သံဃာတော်များကို 

ခေါင်းစဉ်အမျ ိုးမျ ိုးတပ်၍ လသူားမဆန်စွာ 

လုပ်ကြံ၊ သတ်ဖြတ်မှုများကို မကြာခဏ 

လုပ်ဆောင်လျကရိှပြး  ထုိသ့ုိလုပ်ဆောင်နေ 

သည့ ်အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုလုခံြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက  လိုအပ်သည့်  တုံ့ပြန်မှု 

များ   ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် လုခံြုံရေး 

လုပ်ငန်းများ တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်သမားများ     အမှန်တကယ်    

နေထိင်ုကြောင်း စစိစ်အတည်ပြုပြီးမှသာ

အကြမ်းဖက်နှိမ်နှင်းရေး     လုပ်ငန်းများ    

ကို      ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်းဆောင်ရွက်   

လျက်ရှိကြောင်း၊        ပြည်ဖျက်မီဒီယာ  

များက         အကြမ်းဖက်သမားများ၏ 

အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ု   ဖုံးကွယ်ရန်    

နှင့်          လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအပေါ် 

ပြည်သူလူထုက       အထင်အမြင်လွဲမှား 

စေရန် လမူှုကွန်ရက်မှတဆင့ ်အခြေအမြစ် 

မရှိသည့်ဓာတ်ပုံများကို     အသုံးပြု၍    

သတင်းမှားများဖြင့်     လုပ်ကြံရေးသား 

ဝါဒဖြန့်ဝေခြင်းဖြစ်ကြောင်း        သတင်း  

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများက အပြစ်မဲ့ပြည်သူတစ်ဦးကို 
လက်နက်ငယ်ဖြင့် လာရောက်ပစ်ခတ်ခဲ့သည့် နေရာပြပုံ

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊         

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



ကော်ဖီသည်    ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   ရေပန်း 

အစားဆုံးနှင့် လူကြိုက်အများဆုံး အဖျော်ယမကာ 

များထဲမှတစ်ခုဖြစ်ပြီး  ကဖိန်းဓာတ်သည်  ၎င်း၏ 

ထင်ရှားကျော်ကြားသော  အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ် 

သည်။  ကဖန်ိးဓာတ်သည် ဦးနှောက်နှင့ ်အာရုကံြော 

ကို  လှုံ့ဆော်ပေးနိုင်သော  ဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ကဖန်ိးဓာတ်သည် အချ ို့သော အပင်များ၏ သစ်ရွက်၊ 

သစ်စေ့၊ သစ်သီးတို့တွင် သဘာဝအလျောက်ပါဝင် 

သည်ကိတုွေ့ရသည်။ ၎င်းတို့မှ ထတ်ုလပ်ုထားသော 

စား‌သောက်ကုန်များသည်  ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်သော 

အစားအစာများဖြစ်လာသည်။   ကဖိန်းဓာတ်သည်  

ကော်ဖီ၊  လက်ဖက်နှင့်  အားဖြည့်အချ ိုရည်တို့တွင်

အများဆုံး ပါဝင်သည်ကိတုွေ့ရသည။် ချောကလက် 

တွင်လည်း ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်သည်။  လူတို့သည် 

ကဖိန်းဓာတ်ကို ကော်ဖီမှ ၇၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ အချ ိုရည် 

များမှ ၁၆ ရာခုိင်နှုန်း၊ လက်ဖက်မှ ၁၂ ရာခိုင်နှုန်း 

စားသောက်မိကြသည်။

ကော်ဖီအတွင်း   ကဖန်းဓာတ်ပါဝင်နှုန်းသည်  

ကော်ဖီမျ ိုး၊   ကော်ဖီစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်ဒေသ၊ 

ကော်ဖီကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်သည့်ပုံစံ၊ ကော်ဖီလှော် 

သည့်ကြာချနိ်၊     ကော်ဖီဖျော်ရန်အသုံးပြုသည့် 

ကော်ဖီမှုန့်အရွယ်အစား၊    ကော်ဖီဖျော်သည့်ပုံစံ 

စသည်တို့ကို လိုက်၍ကွဲပြားနိုင်သည်။ 

ကော်ဖီစေ့တွင်  ကဖိန်းဓာတ် (သုည ဒသမ ၈-    

၂ ဒသမ ၈) ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သည်။     ရိုဘတ်စတာ 

မျ ိုး (မြေနိမ့်ကော်ဖီမျ ိုး) တွင်    အာရေးဗီးကားမျ ိုး 

(ကုန်းမြင့်ကော်ဖီမျ ိုး)ထက်   ကဖိန်းဓာတ် နှစ်ဆပို 

ပါဝင်သည်။   အာရေးဗီးကားမျ ိုးကွဲများအလိုက် 

ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်မှု      (၀ ဒသမ ၈ မှ ၁ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင်နှုန်းအတွင်း) ကွာခြားနိုင်သည်။ ပင်လယ်ရေ 

မျက်နှာပြင်မြင့်သောဒေသ၌  စိုက်ပျ ိုးသောကော်ဖီ 

တွင်နိမ့်သောဒေသ၌     စိုက်ပျ ိုးသောကော်ဖီထက် 

ကဖနိ်းဓာတ်ပါဝင်မှု   အနည်းငယ်လျောန့ည်းသည်။ 

အစိုနည်းဖြင့် ကော်ဖီကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်သည့် ( Wet 

processing method)  ကော်ဖီဆန်သည် သဘာဝ 

အတိုင်းကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်သည့်   ( Dry processing 

method) ကော်ဖီဆန်ထက်   ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်မှု 

အနည်းငယ်လျော့နည်းသည်။     ကော်ဖီစိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့်ဒေသနှင့်  ကော်ဖီကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ် 

သည့်ပုံစံလိုက်၍ ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်မှုသည် အနည်း 

ငယ်သာ ကွာခြားနိင်ုသော်လည်း ကော်ဖလီှော်သည့် 

ကြာချနိ်သည် ကဖန်းဓာတ်ပါဝင်မှုကို သိသာစွာ 

ပြောင်းလဲနိုင်ပါသည်။ ကော်ဖီလှော်သည့်ကြာချနိ် 

များသည့်နှင့်အမျှ  ကော်ဖီ‌လှော်သည့်  အဆင့်မှာ 

လည်း Dark roast  အဆင့်သို့ရောက်ရှိပြီး ကဖိန်း 

ဓာတ်ပါဝင်မှု လျော့နည်းလာပါမည်။ ကော်ဖီ‌လှော် 

သည့် ကြာချနိ်နည်းသည့် အဆင့်  Light roast  တွင် 

ကဖန်ိးဓာတ်ပါဝင်မှုအမြင့ဆ်ုံးဖြစ်သည်။     ကော်ဖီမှုန့်  

အရွယ်အစား သေးငယ်ပါကလည်း အရည်အတွင်း 

ကဖိန်းဓာတ်ပိုမိုပျော်ဝင်နိုင်ပြီး ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်မှု 

ပိုမ ျားနိုင ်ပ ါ  သည်။  ကော်ဖီဖျော ်သည့ ်ပုံစံကို    

လိက်ု၍လည်း ကဖန်းဓာတ်ပါဝင်နှုန်း  ၅၀  မလီဂီရမ် 

မှ ၄၀၀ မလီဂီရမ် ကွာခြားနိင်ုပါသည်။   ပျမ်းမျှအားဖြင့် 

ကော်ဖီရည် (၈) အောင်စတွင် ကဖိန်းဓာတ် (၉၅) 

မီလီဂရမ်ခန့်ပါဝင်သည်။

ရေသည် အရည်များထတွဲင်    သောက်သုံးမှုအများ 

ဆုံးဖြစ်ပြး၊ ကော်ဖသီည် ဒတုယိသောက်သုံးမှုအများ 

ဆုံးဖြစ်ပါသည်။  ၂၀၂၁ ခနှုစ်၌ ကောက်ယထူားသော 

မှတ်တမ်းအရ မြန်မာနိင်ုငတွံင်  တစ်နှစ်အတွင်း    လ ူ

တစ်ဦး၏   ကော်ဖီသောက်သုံးမှုပမာဏမှာ    သုည   

ဒသမ ၉၆ ကီလိုဂရမ်ဖြစ်ပြီး ယခင်နှစ်များထက် ၁၇ 

ဒသမ ၁  ရာခုိင်နှုန်းတုိးမြင့်လာသည်ကုိ တွေ ရိှရသည်။     

၂၀၂၄   ခနှုစ်၌ ကော်ဖသီောက်သုံးမှု      အများဆုံးနိင်ုင ံ

များမှာ Luxembourg,  Finland, Sweden,  Norway, 

Austria,   Denmark,  Switzerland, Nether- lands, 

Greece, Germany နှင့် Canada နုိင်ငံတ့ုိဖြစ်ကြသည်။

ကော်ဖသီောက်သုံးခြင်းမှရရိှသော ကဖန်ိးဓာတ် 

ကိ ုအစာအမ်ိ၊ အမှူလျင်မြန်စွာစပ်ုယ၍ူ သွေးအတွင်း 

သို့ ရောက်ရှိပြီးနောက်၊ အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကို 

မိနစ်အနည်းငယ်အတွင်း   ခံစားသိရှိနိုင်ပါသည်။ 

ကော်ဖီသောက်သုံးခြင်းဖြင့်  ကော်ဖီတွင်ပါဝင်သော 

ကဖိန်းဓာတ်ကြောင့် နှလုံးသွေးကြောနှင့်ဆိုင်သော

ရောဂါ၊ ခြေတုန်လက်တုန်ရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရောဂါနှင့် 

ကင်ဆာ ရောဂါအချ ို့တို့ဖြစ်ပွားနှုန်းကို လျှော့ချနိုင် 

ပါသည်။ ကဖိန်းဓာတ်ကို   သင့်တင့်စွာသောက်သုံး 

ခြင်းဖြင့်    လန်းဆန်းတက်ကြွစေခြင်း၊  ခန္ဓာကိုယ်

အလေးချနိ်လျှော့ချနိုင်ခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူး 

များရရှိသည်။    ကဖိန်းဓာတ်လွန်ကဲပြီး   ခံနိုင်ရည် 

အားနည်းပါက ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ စိတ်လှုပ်ရှား 

ခြင်း၊ ခေါင်းမူးခြင်း၊ အစာအိမ်နာခြင်း၊ စိတ်တိုလွယ် 

ခြင်း၊    ရေဓာတ်ကုန်ခမ်းခြင်း၊    အိပ်မပျော်ခြင်း၊ 

နှလုံးခန်ုမြန်ခြင်း၊ ဆီးမကြာခဏသွားခြင်း၊ ခြေလက် 

တုန်ခြင်းတို့ ခံစားရမည်။

လူတစ်ဦးချင်းအလိုက် ကဖိန်းဓာတ်ခံနိုင်ရည် 

အားခြင်း မတညူပီါ။ နေ့စဉ်     ကဖန်ိးဓာတ်ခံနိင်ုရည် 

အားသည် ကျန်းမာသော   လူကြီးတစ်ဦးအနေဖြင့်   

မလီဂီရမ် ၃၀၀ မှ   မလီဂီရမ် ၅၀၀     ဖြစ်သော်လည်း၊  

ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီးများသည်  တစ်နေ့လျှင် 

မီလီဂရမ်  ၂၀၀ အောက်သာ သောက်သုံးသင့်သည်။ 

ကဖိန်းဓာတ်မြင့်မားစွာ    သောက်သုံးခြင်းသည် 

ကိယ်ုဝန်ပျက်ကျနိင်ုခြေကုိ မြင့တ်က်စေကာ ကလေး 

မွေးဖွားရန် ခကခခဲြင်းနှင့ ်ကိယ်ုအလေးချန်ိနည်းသော 

ကလေးမွေးဖွားခြင်းတို့ကို     ကြုံတွေ့ရနိုင်သည်။ 

အသက် ၁၃နှစ် နှင့် ၁၈ နှစ်ကြား  ကလေးများတွင် 

ကဖိန်းဓာတ် သောက်သုံးမှု   မီလီဂရမ် ၁၀၀ ထက်   

မပိုသင့်ပါ။ အသက် ၁၂ နှစ်အောက်   ကလေးငယ် 

များသည် ကဖန်ိးဓာတ်ပါဝင်သော     အစားအစာများ 

ကို မစားသောက်သင့်ပါ။ အများဆုံး မီလီဂရမ် ၅၀ 

အောက်သာ စားသုံးသင့်သည်။ လူတစ်ဦးအ‌နေဖြင့်   

တစ်နေ့လျှင် ကဖိန်းဓာတ်   မီလီဂရမ် ၇၀၀ ထက် 

ပိုစားသုံးရန်မသင့်ပါ။

ကော်ဖီကို  သင့်တင့်မျှတစွာ  သောက်သုံးခြင်း 

ဖြင့ ်     စတ်ိရွှင်လန်းတက်ကြွခြင်း၊  မွေးရာပါမဟတ်ု 

သော     အသက်ကြီးမှဖြစ်သည့်    ဆီးချ ိုရောဂါ၊  

သည်းခြေအိတ်ကျောက်တည်ခြင်းနှင့်     အူမကြီး 

ကင်ဆာဖြစ်ပွားနိုင်မှုတ့ုိကုိ     လျှော့ချနုိင်သည်။  

ထ့ုိကြောင့်    ကဖန်းဓာတ်ပါဝင်သော    ကော်ဖီကို   

သင့်တင့်မျှတစွာသောက်သုံးခြင်းဖြင့် ကျန်းမာရေး 

ကိအုထောက်အကဖူြစ်စေပါကြောင်း  ရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။  

နီလာကော်ဖီနှင့်ကဖိန်းဓာတ်အကြောင်း သိကောင်းစရာအဖြာဖြာ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

စဉ်	ကေ ာ်ဖီဖျော်	 ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်မှု	 ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်မှု	 ကဖိန်းဓာတ်ပါဝင်မှု
	 သည့်ပုံစံ	 အနိမ့်ဆုံး(မီလီဂရမ်)	 အမြင့်ဆုံး(မီလီဂရမ်)	 ပျမ်းမျှ(မီလီဂရမ်)
၁	 နှပ်ကော်ဖီ	 ၁၁၅	 ၁၇၅	 ၁၄၅
	 (Drip or Filter 
	 coffee)
	 (၈ အောင်စ)
၂	 လက်ဖိအားပေး	 ၈၀	 ၁၃၅	 ၁၀၇
	ကေ ာ်ဖီ
	 (French perss or
	 plunger)
	 (၈ အောင်စ)
၃	 စက်ဖျော်ကော်ဖီ	 ၆၄	 ၂၇၂	 ၂၀၀
	 (Percolated coffee)
	 (၈ အောင်စ)
၄	 စစ်ထုတ်ကော်ဖီ	 ၄၅	 ၇၅	 ၆၂
	 (Expresso coffee)
	 ( ၈ အောင်စ)		
၅	 အရည်ကျ ိုကော်ဖီ	 ၁၆၀	 ၂၄၀	 ၂၀၀
	 Boiled(Turkish
	 or Greek)
	 (၈ အောင်စ)
၆	 အသင့်သောက်ကော်ဖီ	 ၂၇	 ၁၇၃	 ၆၂
	 (Instant coffee) 
	 (၈ အောင်စ)

Ð လူတစ်ဦးချင်းအလိုက် ကဖိန်းဓာတ်ခံနိုင်ရည်အားခြင်း မတူညီ 
ပါ။ နေစ့ဉ် ကဖန်ိးဓာတ်ခနံိင်ုရည်အားသည် ကျန်းမာသောလကူြီးတစ်ဦး 
အနေဖြင့်   မီလီဂရမ် ၃၀၀ မှ   မီလီဂရမ် ၅၀၀     ဖြစ်သော်လည်း၊  
ကိယ်ုဝန်ဆောင်အမျ ို းသမီးများသည်  တစ်နေ့လျှင် မလီဂီရမ်  ၂၀၀ 
အောက်သာ သောက်သုံးသင့သ်ည်။ ကဖိန်းဓာတ်မြင့မ်ားစွာ    သောက် 
သုံးခြင်းသည် ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျနိုင်ခြေကိုမြင့်တက်စေကာ ကလေး 
မွေးဖွားရန်ခက်ခခဲြင်းနှင့် ကိယ်ုအလေးချန်ိနည်းသော ကလေးမွေးဖွား 
ခြင်းတို့ကို ကြုံ တွေရနိုင်သည်။ Ð

ဇလွန် မတ် ၂၁
 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဇလွန်မြို့နယ် 

မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ပါအိတ်ရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အိအိထွေးက ပြောပြ၍ 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလတွင်

ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ပါအိတ်ရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
သိရသည်။ 

 ဇလွန်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

ဇန်နဝါရီလအတွင်းက  ကျားပျဆံန် ၂၄ 

ပြည်ပါအိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဖေဖော်ဝါရီ   ၁ ရက်မှ 

၂၈ ရက်ထ ိ  ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ပါအတ်ိရေ 

၇၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ကျားပျဆံန် 

အတ်ိရေ ၇၂၀၀၀ ထ ိရန်ကန်ုဈေးကွက်ကို

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  ဇလွန်မြို့က 

နေ စပါးတွေဆန်တွေနဲ့အခြား လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချပါတယ်။   အဲဒီ 

ဆန်တွေကို ရန်ကုန်စျေးကွက်က ဝယ်ယူ 

မှုများနေလို့ တင်ပို့အားတက်ခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစားကိုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်က    အခုလထဲမှာလဲ အများ 

အပြားဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေပါ 

တယ်။  အခြားဆနတ်ွေနဲ့ယှဉရ်င် ဖေဖော် 

ဝါရီလအတွင်းမှာကော    လတ်တလော 

အနေနဲ့ပါ   ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစားက 

အရောင်းအဝယ်   ပိုဖြစ်နေပါတယ်"ဟု 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်အအိထိွေးက ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစား ၂၄ ပြည်ပါ 

တစ်အတ်ိလျှင်  ငွေကျပ် ၁၂၃၀၀၀ ထ ိဈေး 

ပေါက်နေကြောင်း၊    အဆိုပါဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက် 

တောင်သူများ၊ ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုလပ်ုငန်းရှင်များ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းရရှိလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



၂၂-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

သံဖြူဇရပ် မတ် ၂၁

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု  

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကျုံကရုတ်ကျေးရွာ၌  မြစိမ်း  

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်   လုပ်ငန်းအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ

များကိ ုမတ် ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သဖံြူဇရပ်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်တင်ဝေနှင်း 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်းရောင်  

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူကျုကံရတ်ုကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊ ရောင်းဝယ်ရေးလပ်ုငန်း၊ 

အခြားလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေ  

မှုအခြေအနေများ၊    လအလိုက် 

ပေးပို့ရသည့်    စာရင်းဇယားများ 

ပြည့စ်ုမှံန်ကန်မှု ရိှ၊ မရိှအခြေအနေ 

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်     တွေ့ဆုံကာ 

အသက်မွေးကျောင်း   အထောက် 

အကပူြု        အသေးစားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများကို     ယခင်ကထက် 

ပိုမိုလုပ်ကိုင်    ဆောင်ရွက်ကြရန်         

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သဖံြူဇရပ်မြို့နယ် ကျုကံရတ်ု 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာနေပြည်သမူျား 

အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းများ 

ရရှိပြီး မိသားစုဝင်‌ငွေတိုးပွားလာ 

ကာ ကျေးလက်ဒေသဆင်းရမဲှုနှုန်း 

လျော့ကျလာစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၇- ၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ယခဘုဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ကျုကံရတ်ုကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းနှင့်  အခြားလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၅ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၈၄ သိန်း    ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်တင်ဝေနှင်းထံမှ သိရသည်။          

ကိုညို

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် မြေထောက်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၁၆ တင်းထွက်ရှိ

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် ကျုံကရုတ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

ကသာ မတ် ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်     ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  

မြေထောက်ပဧဲကအားလုံး ရာနှုန်း 

ပြည့ ်ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ် 

ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၁၆ တင်းထွက် 

ရိှကြောင်း ကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေထောက်ပ ဲ

၄၇၅၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော    မြေ 

ထောက်ပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

ဇန်နဝါရလီမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခ့ဲရာ 

ယနေ့ထိ    ဧကအားလုံး    ရာနှုန်း 

ပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဗန်းမောက်မြို့နယ်မှာ   မြေ 

ထောက်ပ ဲ၄၇၅၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ပါတယ်။    အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

မြေထောက်ပခဲင်းတွေ အခလုက်ရိှ 

ဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  ပဲသီးနှံ 

အထွက်နှုန်းနဲ့    အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်း 

အားစုတွေ၊    ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် 

နည်းပညာပေးတာတွေက ုတောင် 

သူတွေနဲ့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ုကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင် 

မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်   မြေ 

ထောက်ပစဲိက်ု တောင်သမူျားအနေ 

ဖြင့်   မြေထောက်ပဲစိုက်ဧကများ 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊ GAP နည်းစနစ် 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များစိုက်ပျ ိုးရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    မြို့နယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   အသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

မြေထောက်ပကဲိ ုအထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိပုါက ပြည်တွင်းစားသုံးမှုဖူလုစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုပါ ပြည်ပသို့  

ပို့ကုန်အဖြစ်  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်မြေထောက် 

ပဲကို    ဒေသမရွေးတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

ကြရန်        ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြသည်။

(၂၀၆)

လပွတ္တာ မတ် ၂၁

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ          ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း          ငါးတန်ပိဿာချနိ် 

၇၄၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း လပွတ္တာမြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ရည်ရည်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ငါးတန်များ 

အပါအဝင်   ရေထွက်ကုန်များကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိပြီး    လပွတ္တာမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း          ငါးတန်ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက် 

ထိ    ငါးတန်ပိဿာချနိ်   ၇၄၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့         ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း        ငါးတန်ပိဿာချနိ် 

၇၄၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေထွက် 

တဲ့ ရေထွက်ကုန်တွေကု ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ထ ဲတင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိပါတယ်။    ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ပြီးခဲ့တဲ့     တစ်လအတွင်းကော 

အခုလက်ရှိကော    ရေထွက်ကုန် 

တွေကို   ဝယ်ယူမှုများပြားနေပါ 

တယ်။    ငါးတန်က             ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်မှာကို အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေပါတယ်။     တင်ပို့ 

အားတက်လာတော့  ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူတွေ အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်"ဟု   လပွတ္တာမြို့နယ်    ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ရည်ရည်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ       ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ငါးတန် ၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေ 

ကျပ် ၁၀၅၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ငါးတန်ပိဿာချနိ် ၇၄၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကြို့ပင်ကောက် မတ် ၂၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင် ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာ စီမံကိန်းဝင်ကျေးရွာဖြစ်သည့် 

ဘုရားကြီးကုန်းကျေးရွာ၌    နဝမ 

အကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေးခြင်းကို 

မတ် ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်သသီအီောင်က မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးဖြင့ ်  ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ     ဆင်းရဲမှု 

လျော့ကျစေရန်နှင့်  တစ်နိုင်တစ် 

ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ် 

ငန်းများ၊ အခြားမသိားစဝုင်ငွေတိုး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်စေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍ အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  

မိသားစု   စားဝတ်နေရေးအခက် 

အခဲများ   လျော့နည်းစေရန်ရည် 

ရွယ်၍    ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက  

ဘရုားကြီးကန်ုးကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၇ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

သုံးဦး၊   အသေးစားစက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ တစ်ဦး    စုစု 

ပေါင်း    အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၆၁ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်   ၅၅၃    သိန်း 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း ကြို့ပင် 

ကောက်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သီသီအောင် 

ထမှံ သရိသည်။ သန်းလွင်(မကွေး)

နေပြည်တော် မတ် ၂၁

      ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်   ဇေယျာသီရိခရိုင် 

ဇေယျာသီရိမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က      ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘဏ္ဍာနှစ် 

ပြည်ထောင်စု    အထွေထွေပိုလျှ ံ

ရန်ပုငံွေဖြင့်   စည်ပင်ကြီးကျေးရွာ 

အုပ်စု ရွာသစ်ကြီးကျေးရွာ၌ ကုန် 

ထုတ်လမ်းရိစာခင်းခြင်း လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကိ ုမတ် ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ          ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ဇေယျာသီရိမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်နှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ကျေးရွာလမ်းဖြစ် 

မြောက်ရေးကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ ရွာသစ်ကြီးကျေးရွာ၌ ကုန် 

ထုတ်လမ်း ရိစာခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  လုပ်ငန်းများရေရှည် 

တည်တံ့အောင်၊     ပျက်စီးမှုမရှိ 

အောင် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ရန်    ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ရွာသစ်ကြီးကျေးရွာ၌ 

အရှည်         ၆ ဒသမ ၅၇၅ ဖာလုံ၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ်ကိုးလက်မ 

ရှိ     ကုန်ထုတ်လမ်းရိစာခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ 

နှစ် ပြည်ထောင်စအုထွေထွေပိလုျှ ံ

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၆ ဒသမ ၇ သန်းဖြင့်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လတတိယပတ်က လုပ်ငန်းများ 

စတင်        အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း ဇေယျာသရီမိြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်ထံမှ သိရသည်။

နော်လူး

ဇေယျာသီရိမြို့နယ် ရွာသစ်ကြီးကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းရိစာခင်းခြင်းလုပ်ငန်းစစ်ဆေး

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ဘုရားကြီးကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ လီဝိုဘီမီးတောင်အကြီးစားပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 
သက်ဆိုင်ရာအာဏာပိုင်များက သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ဂျကာတာ မတ် ၂၁

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ   လီဝိုဘီမီး 

တောင်သည် ယနေ့နံနက်အစော 

ပိုင်းတွင်     အကြီးစားပေါက်ကွဲ 

မှုကြောင့်  ဆူနာမီဖြစ်ပေါ်မည်ကို 

စိုးရိမ်မှုများ  မြင့်တက်လျက်ရှိပြီး 

သက်ဆိုင်ရာ  အာဏာပိုင်များက   

မီးတောင်ဆိုင်ရာ သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။	

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ  ဖလောရစ် 

ကျွန်းပေါ်ရိှ လဝီိဘီုမီးတောင်သည် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  အကြီးစား 

ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ  မီးခိုးနှင့် 

ပြာများကို   ကောင်းကင်ထက်သို့ 

မီတာ ၁၆၀၀၀ ခန့်ထိ ထုတ်လွှတ် 

ခဲ့ပြီး       မီးတောင်လှုပ်ရှားမှု     

ကြောင့ ်  ဆနူာမလီှိုင်းများဖြစ်ပေါ် 

နိုင်သဖြင့်     ဒေသတွင်းစိုးရိမ်မှု    

များ     မြင့်တက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။	

မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 

ဂျပန်နိုင်ငံကလည်း စိုးရိမ်မှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပြး ဆူနာမီလှိုင်း 

ဖြစ်ပေါ်ပါက    အနီးဆုံးအိကုနီာဝါ 

စရီင်စသုို ့ လျင်မြန်စွာရောက်ရိှလာ 

နိုင်သဖြင့်  သက်ဆိုင်ရာအာဏာ 

ပိုင်များက     လီဝိုဘီမီး တောင်ကို 

အနီးကပ်     စောင့်ကြည့်မှုများ 

ပြုလုပ်လျက်ရှိသကဲ့သို့   အင်ဒို 

နီးရှားနိုင်ငံသို့   သွားရောက်လည် 

ပတ်လျက်ရှိသော ဂျပန်နိုင်ငံသား 

များကိုလည်း     သတိပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။	

လီဝိုဘီမီးတောင်သည် ၂၀၂၄ 

ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလအတွင်းကလည်း 

ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး       ဘူမိ 

ဆိုင်ရာလှုပ်ရှားမှုများ  ပိုမိုတိုးလာ 

နေကြောင်း၊  မီးတောင်ပေါက်ကွဲ 

မှုနှင့ပ်တ်သက်၍ ခန့် မှန်းမရသော 

သဘောသဘာဝနှင့်   ပထဝီအနေ 

အထားအရ ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာနှင့် 

ဆက်စပ်သောဒေသတွင်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့

ခြင်းဖြစ်သဖြင့်    နိုင်ငံတကာမှ 

မီးတောင်ဆိင်ုရာကျွမးကျင်သမူျား 

အနေဖြင့်   လီဝိုဘီမီးတောင်၏ 

ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာ ဒေသတွင်းအပေါ် 

သက်ရောက်လာနိုင်သော   အခြေ 

အနေများကို    စောင့်ကြည့်မှုများ 

အရှိန်မြှင့်   လုပ်ဆောင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : AZH

အမေရိကန်နိုင်ငံ အီလီနွိုင်းပြည်နယ်တွင် ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်သော လေဆင်နှာမောင်း
အနောက်အလယ်ပိုင်းဒေသများသို့ ဦးတည်တိုက်ခတ်နေ

ဝါရှင်တန် မတ် ၂၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အီလီနွိုင်း  

ပြည်နယ်အလယ်ပိုင်းသို့   အား 

ကောင်းသည့် လေဆင်နှာမောင်း

တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီးလေဆင်နှာမောင်း

သည်  အနောက်အလယ်ပိင်ုးဒေသ 

များသို့    ဦးတည်တိုက်ခတ်နေ 

ကြောင်း FOX  Forecast Center 

က မတ် ၁၉ ရက်တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ုမတ် ၂၀ ရက် သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

လေဆင်နှာမောင်း ဖြတ်သန်း 

ရာ  လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

ပျက်စီးမှုများရိှခ့ဲကြောင်း၊  လေဆင် 

နှာမောင်းသည်  အနောက်အလယ် 

ပိုင်းဒေသများသို့   ဦးတည်တိုက် 

ခတ်နေကြောင်း၊     လေဆင်နှာ 

မောင်းနှင့အ်တ ူ      မိုးကြိုးပစ်ခြင်း 

များလည်း    ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့အ်တွက်    

ဒေသခမံျား     အထတ်ိတလန့် ဖြစ် 

ခဲရ့ကြောင်း      အလီနိွီုင်းပြည်နယ်    

အာဏာပိုင်     အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။  

"မတ် ၁၉ ရက်မှာ အားကောင်း 

တဲ့ လေဆင်နှာမောင်းဟာ  အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ  အီလီနွိုင်းပြည်နယ်     

ချကီာဂိုမြို့  တောင်ဘက်ပိုင်းကို 

ဝင်ရောက်  တိုက်ခတ်ခဲ့ပါတယ်။ 

လေဆင်နှာမောင်းဟာချကီာဂိမုြို့

တောင်ဘက်ပိုင်းကနေ      အမေ    

ရကိန်နိင်ုင ံအလယ်ပိင်ုးဒေသတွေ

ကိုဖြတ်သန်းတိုက်ခတ်သွားခဲ့ပါ 

တယ်။   ချကီာဂိုတောင်ဘက်ပိုင်း 

မှာတော့     လေဆင်နှာမောင်း    

အန္တရာယ်        သတပိေးချက်ထတ်ုပြန် 

ခဲ့ရတယ်။   ဒါပေမဲ့    လေဆင်နှာ 

မောင်းအန္တရာယ်  သတိပေးချက် 

ကို      ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းလိုက်ပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု  FOX Forecast 

Center မှ   ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အီလီနွိုင်းပြည်နယ်   တောင် 

ဘကပိင်ုးတွင်  လေဆင်နှာမောင်း 

ထပ်မံ    ဝင်ရောက်လာနိုင်သည့် 

အခြေအနေကြောင့်   FOX Fore-

cast Center က လေဆင်နှာမောင်း 

တိုက်ခတ်မှုကို  ဆက်လက်စောင့် 

ကြည့်နေသည်ဟု     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

  	    Trs : Sai Sat

စပိန်နိုင်ငံ မက်ဒရစ်မြို့တွင် အဆိုးရွားဆုံးရေကြီးရေလျှမံှုဖြင့် ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိ
‌မက်ဒရစ် မတ် ၂၁

စပိန်နိုင်ငံ  မက်ဒရစ်မြို့တွင်   

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းကာ 

မန်ဇာနဲလ်မြစ်ရေနှင့်   ဂျာရာမာ  

မြစ်ရေ  လျှတံက်မှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

မြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့်  အဆိုး

ရွားဆုံးသောရေကြီးရေလျှမံှုဖြင့ ် 

ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေကြောင်း   မက် 

ဒရစ်မြို့တော်ကောင်စီက   သတိ 

ပေးချက်ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်ဟု ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

မြစ်ရေလျှတံက်မှုများကြောင့် 

ပါဒိုရေကာတာတွင်   ရေပမာဏ    

မြင့်တက်လာသဖြင့်  ပါဒိုရေကာ 

တာအတွင်းမှရေများ ထုတ်လွှတ် 

နေကြောင်း    မက်ဒရစ်မြို့တော် 

အတွင်း    ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်   

ဆိုးရွားစွာ    ရင်ဆိုင်ရနိုင်သည့် 

အတွက်    ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ 

ပြုလုပ်နေသည်ဟု  မက်ဒရစ်မြို့ 

တော်ကောင်စီက    ထုတ်ပြန်ခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးရေချန်ိ မြင့မ်ားစွာရွာသွန်း 

ခဲ့တဲ့အတွက် မန်ဇာနဲလ်မြစ်ရေနဲ့ 

ဂျာရာမာမြစ်ရေ    လျှတံက်မှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။   ပါဒိုရေကာ 

တာမှာလဲ   ရေပမာဏမြင့်တက် 

လာတဲ့အတွက် ရေကာတာပြိုကျ 

မှာ စိုးရိမ်လို့ ရေကာတာအတွင်း 

က   ရေထုတ်လွှတ်နေပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်    မက်ဒရစ်မြို့တော် 

အတွင်း      အဆိုးရွားဆုံးသောရေကြီး 

ရေလျှမံှုနဲ့    ရင်ဆိုင်ရနိုင်တယ်။  

ဒေသခံတွေအနေနဲ့     ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုတွေ     ပြုလုပ်သွားဖို့နဲ့    

ကောင်စီအနေနဲ့လဲ      ရေဘေး 

အန္တရာယ်     ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

အစီအစဉ်တွေ စတင်ပြုလုပ်ပေး 

နေပြီဖြစ်ပါတယ်"ဟု     မက်ဒရစ် 

မြို့တော်ကောင်စီမှ    ပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ တစ်ဦးက ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

   	    Trs : Sai Sat

‌နယူးဒေလီ မတ် ၂၁

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်အတွင်း အပူချန်ိမြင့်တက် 

မှုများ     ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသဖြင့် 

ပြည်နယ်အတွင်း    အရေးပေါ် 

အခြေအနေ   ကြေညာပေးရန် 

ကျွမးကျင်သမူျားက   သက်ဆိင်ုရာ 

အာဏာပိင်ုများထ ံ  မတ် ၂၀   ရက် 

က တောင်းဆုိခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ကာနာတာကာပြည်နယ် ခရိင်ု 

အများအပြားတွင် အပူချနိ်  ၄၃ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်သို့    ရောက်ရှိ     

လျက်ရှိရာ   အပူချနိ်ဆက်လက် 

တိုးမြင့်လာနိုင်ကြောင်း၊   အပူချနိ် 

ပြင်းထန်မှုကြောင့် ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   သောက်သုံးရေနှင့် 

လျှပ်စစ်မီးအပါအဝင်     အခြား     

အခြေခံအသုံးအဆောင်   ရှားပါး 

ခြင်းများ  ပိမိုကုြုံတွေ့လာရသဖြင့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်က     တမီလ်နာဒူး 

ပြည်နယ်အစိုးရက    အရေးပေါ် 

အခြေအနေ  ကြေညာခဲ့သကဲ့သို့ 

ကာနာတာကာ     ပြည်နယ်ကို 

လည်း    အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ကြေညာရန် ကျွမ်းကျင်သူများက 

တောင်းဆို   ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် 

ကြေညာပါက   ပြည်နယ်အစိုးရ 

အနေဖြင့်   ထိခိုက်နစ်နာသူများ 

ကို      လျော်ကြေးပေးခြင်းနှင့် 

အခြား   ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များအတွက်   ရန်ပုံငွေရရှိနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ကျွမ်းကျင်သူများက 

အကြံပြုထားသည်။

အပူချနိ်  မြင့်တက်မှုဖြစ်ပွား 

လျက်ရှိသောဒေသသည်    နိုင်ငံ 

အတွင်း     ကလေးသူငယ်များ 

အာဟာရချ ို့တဲ့မှုနှင့် မိခင်သေဆုံး 

မှုမြင့်မားသော    ဒေသဖြစ်သော 

ကြောင့် ကျွမးကျင်သူများက စုိးရိမ် 

မှုများ  ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှပြီး ကျန်းမာ 

ရေးဌာနအနေဖြင့ ် အသပိညာပေး    

အစီအစဉ်များ    ဆောင်ရွက်ထား 

သက့ဲသ့ုိ မွန်းတည့် ၁၂နာရီမှ ညနေ 

၃ နာရီအတွင်း      နေအိမ်၌သာ 

နေထိုင်ကြရန်    သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ထားပြီး မတ်၂၀ ရက်    

ထိ   အပူကြောင့်   ဆေးရုံတက် 

ရောက် ကသုရသမူရိှသေးကြောင်း 

ကျန်းမာရေးဌာနက    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

Ref : Russia Today

     	     Trs : AZH

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာနာတာကာပြည်နယ်တွင် 
အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ကြေညာပေးရန် ကျွမ်းကျင်သူများတောင်းဆို

တောမီးဒဏ်သင့် Jasper National Park 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးအတွက် ဖက်ဒရယ်အစိုးရက 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၈၇ သန်း ခွင့်ပြု
‌အော့တဝါ မတ် ၂၁

ကနေဒါနိုင်ငံ  အယ်ဘတ်တာ 

ပြည်နယ်ရှိ ကနေဒါနိုင်ငံ၏ အမွေ 

အနှစ်တစ်ခဖုြစ်သောJasper Na-

tional Park  သစ်တောဥယျာဉ် 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး လုပ်ငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် 

ဖက်ဒရယ်အစိုးရက  အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ   ၁၈၇ သန်း    ခွင့်ပြုပေး 

လိက်ုကြောင်း  ယနေ့ သတင်းများ 

တွင်  ဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိုပါဥယျာဉ်တွင်    ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်  ဇူလိုင်လမှစတင်၍ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများ  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး 

သစ်တောဥယျာဉ်အတွင်းရိှ အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများစွာ  ပျက်စီးခဲ့ 

သဖြင့ ်ကနေဒါဖကဒရယ်အစိုးရက  

ကညူပီံပ့ိုးပေးခဲက့ြောင်း၊   ကနေဒါ   

ဖက်ဒရယ်    အစိုးရအနေဖြင့ ်     

သဘာဝဘေးဒဏ်ကြောင့်  ကူညီ 

ပ့ံပုိးမှုပြုလုပ်ပေးခ့ဲသည့်သက်တမ်း 

တစ်လျှောက်  Jasper   National 

Park သစ်တောဥယျာဉ် ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးအတွက် ခွင့်ပြုပေး 

ခဲ့သောဘတ်ဂျက်သည်    ပမာဏ 

အများဆုံး   ဘတ်ဂျက်အဖြစ် 

လည်း မှတ်တမ်းဝင်သွားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"Jasper   National   Park 

သစ်တောဥယျာဉ်ဟာ    ကနေဒါ 

နိုင်ငံရဲ့ အမွေအနှစ်တစ်ခု  ဖြစ်ပါ 

တယ်။    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့် ပျက်စီးခဲ့တဲ့ Jasper Na-

tional Park   သစ်တောဥယျာဉ် 

ကိုမြင်တွေ့ရတာ  စိတ်မချမ်းမြေ့ 

စရာပါပဲ။  ဒါကြောင့်   အမြန်ဆုံး   

ပြန်လည်ထူထောင်နိုင်ဖို့အတွက် 

ဖကဒရယ်အစိုးရအနေနဲ့ ငွေကြေး  

ပံပ့ိုးမှုပြုလပ်ုဖို ့ဆုံးဖြတ်ခဲပ့ါ တယ်။    

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး  ရန်ပုံငွေ 

အဖြစ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၈၇ 

သန်း ခွင့ပ်ြုလိက်ုပါတယ်။ Jasper 

National   Park     တောမီး    

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်  အနီးပတ် 

ဝန်းကျင်က    အက်ဒ်မန်ဒန်မြို့လဲ 

ပျက်စီးခဲ့ရတယ်။ အက်ဒ်မန်ဒန် 

မြို့ကို         အရင်တုန်းကထက်      

ပိုပြည့်စုံတဲ့   မြို့တစ်မြို့အနေနဲ့  

ပြန်လည်    မြင်တွေ့နိုင်အောင်    

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်"ဟု   

ကနေဒါဝန်ကြီးချုပ်    မကကာနေး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Russia Today

	     Trs : Sai Sat



၂၂-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ဥရောပနေးရှင်းလိဂ် ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်မှာ ခြေစွမ်းပိုင်းထက်မြက်နေတဲ့
ဂျာမနီအသင်း၊ ပေါ်တူဂီအသင်း၊ စပိန်အသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ဥရောပနေးရှင်းလိဂ် ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့် 

ပွဲစဉ်တွေရှိနေတာကြောင့် ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်တဲ့ ပွဲစဉ်တွေကိုကြည့်ရှု

ရအံုးမှာဖြစ်ပါတယ်။ နေးရှင်းလိဂ်ကွာတားဖုိင်နယ်ကုိတော့   လိဂ်(A) အုပ်စု 

လေးခုကထိပ်ဆုံးနှစ်သင်းစီတက်ရောက်ခွင့်ရတာဖြစ်လို့ လက်ရှိမှာ 

အသင်းကြီးတွေထိပ်တုိက်တွေ ဆံုနေတာကုိတွေ ရမှာပါ။ ဒီပြုင်ပဲွကုိတော့ 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘောလုံးရာသီမှာ   စတင်ကျင်းပခဲ့တာဖြစ်ပြီး ပေါ်တူဂီ၊ 

ပြင်သစ်နဲ့ စပန်ိအသင်းတို ့ချန်ပယီဆံရုရိှခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာလ ဲ

စပိန်၊ ပေါ်တူဂီ၊ ပြင်သစ်အသင်းတို့ပဲ ကွာတားတက်ရောက် ခဲ့ပြီး 

စပိန်ကတော့ နောက်ဆုံးနှစ်ကြိမ်ဆက်တိုက် ဗိုလ်လုပွဲတက်ရောက် 

ခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။ ဒနှီစ်မှာတော ့လက်ရိှ ဥရောပချန်ပယီစံပန်ိအသင်း 

ပဲ ဆုဖလားရဖို့ရေပန်းစားနေပေမဲ့ ကွာတားအဆင့်မှာတော့ အိမ်ကွင်း 

အားသာချက်နဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းထက်မြက်နေတဲ့ ဂျာမနီ၊ ပေါ်တူဂီ၊ စပိန် 

အသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ။

ဂျာမနီအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ
ဥရောပနေးရှင်းလဂ်ိ ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာအကြိုက်တွေ့မတိဲ ့

ပွဲစဉ်ကတော့ ဂျာမနီအသင်းနဲ့ အီတလီအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ဂျာမနီအသင်းဟာ  နည်းပြနာဂျယ်စမန်းလက်အောက်မှာ တိုက်စစ် 

ကစားပုကံောင်းမွန်နေတာဖြစ်ပြီး၂၀၂၄ယရူိပုြိုင်ပဲွနောက်ပိင်ုးအမ်ိကွင်း 

ရှုံးပဲွမရိှသေးတာကိတုွေ့ရမှာပါ။   အဒဲပဲွီစဉ်တွေမာ   သတူိုအ့သင်းတိက်ုစစ် 

ကိ ု ကိင်ုဟာဗက်၊ မစူအီာလာ၊ ဖလိရုယီန်ဝစ်၊  အန်ဒကဗ်တို ့ဦးဆောင်ခဲ ့

ပြီး မစူအီာလာနဲ့ ဖလိရုယီန်ဝစ်ကအသင်းအတွက် သွင်းဂိုးနှင့ ်ဂိုးဖန်တီး 

မှုခြောက်ကြမ်ိထ ိပြုလပ်ုနိင်ုခဲတ့ာကိတုွေ ရမှာပါ။ လက်ရိှမှာလ ဲနည်းပြ 

နာဂျယ်စမန်းဟာ ကိင်ုဟာဗက်ဒဏ်ရာကြောင့ ်မပါနိင်ုပေမဲ ့အန်ဒကဗ်၊ 

အဒရီမီီ၊ ဆာနေး၊ မစူအီာလာတိုလ့ိ ုကစားသမားတွေနဲ့ စဖဲွု့ထားတာဖြစ် 

လို ့တိက်ုစစ်ကစားအားကျဆင်းမှာမဟတ်ုပါဘူး။ သတူိုအ့သင်းနည်းပြ 

ကတော့ ၄-၃-၂-၁ ကစားကွက်နဲ့သာ  ပွဲထွက်နေပြီး ဒီကစားကွက်မှာ 

တိုက်စစ်နဲ့ခံစစ်   အတွဲဖက်မိနေတာကြောင့်    ပြီးခဲ့တဲ့နေးရှင်းလိဂ် 

အုပ်စုပွဲမှာတိုက်စစ်က ၁၈ ဂိုးနဲ့ ခံစစ်ကပေးဂိုးလေးဂိုးသာရှိခဲ့တာကို 

တွေ့ရမှာပါ။

အတီလအီသင်းကတော ့နေးရှင်းလဂ်ိ အပ်ုစ(ု၂) မှာပြင်သစ်၊ ဂျာမန၊ီ 

ဘယ်လ်ဂျယီံ၊ အစ္စရေးတို့နဲ့ ကျရောက်ခဲ့ပြီး ပွဲကျပ်ကစားခဲ့ရတာကို 

တွေ ရမှာပါ။ ဒါပေမ သူတ့ုိအသင်းရဲ့ နည်းစနစ်ပုိင်းကောင်းမွန်မှုကြောင့် 

အပ်ုစခုြောက်ပဲွမှာ လေးပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသရေ၊ တစ်ပဲွရှုံးရလဒ် အပ်ုစဒုတုယိ 

နေရာမှာ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီပွဲစဉ်တွေမှာ ကစားခဲ့တဲ့ 

အီတလီရဲ့ တိုက်စစ်ဟာပွဲတိုင်းဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့လို့ တိုက်စစ်ကောင်းခဲ့ 

တယ်ဆိုပေမဲ့ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့    အုပ်စုအဆင့်အဆုံးအဖြတ်ပွဲမှာ 

ပြင်သစ်အသင်းကိုအိမ်ကွင်းမှာသုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ရှုံးခဲ့တဲ့ ခံစစ်ကစားပုံက 

တော့ သတိထားရမှာပါ။ အီတလီအသင်းဟာ နည်းပြစပယ်လက်တီ 

လက်ထက်မှာ အသင်းလိုက်ကစားအားကောင်းခဲ့ပေမဲ့ အဆုံးအဖြတ်ပွဲ 

တွေမာ နုိင်ပဲွရယူနုိင်ခြင်းမရိှသေးပါဘူး။ လက်ရိှမှာ ရက်ပါဒုိရီ၊ ပုိလီတာနုိ၊ 

ဘာရယ်လာ၊ ဖရာတက်စီ၊  တိုနယ်လီ၊ ရီစီ၊ ကာဆာဒီ၊ ကာလာဖီအိုရီ၊ 

မှာ  ပေါ်တဂူကီလေးပဲွအနိင်ုရခဲပ့ြီး ပဲွတိင်ုးဂိုးရခဲတ့ာကြောင့ ်အခပဲွုမှာလ ဲ

အမ်ိရှင်အားသာချက်နဲ့ တိက်ုစစ်မြင့က်စားလာမဲ ့ပေါ်တဂူအီသင်း ရလဒ် 

ကောင်းမှာပါ။

ပေါ်တူဂီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ပေါ်တူဂီ 	 ၂	 -	 ၁ 	 စကော့တလန်

ပိုလန် 	 ၁	 -	 ၃	  ပေါ်တူဂီ

စကော့တလန် 	 ၀	 -	 ၀ 	ပေ ါ်တူဂီ

ပေါ်တူဂီ 	 ၅	 -	 ၁ 	 ပိုလန်

ခရိုအေးရှား 	 ၁	 -	 ၁ 	ပေ ါ်တူဂီ

ဒိန်းမတ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဒိန်းမတ် 	 ၂	 -	 ၀ 	 ဆားဘီးယား

စပိန် 	 ၁	 -	 ၀ 	ဒ ိန်းမတ်

ဆွစ်ဇာလန် 	 ၂	 -	 ၂ 	ဒ ိန်းမတ်

ဒိန်းမတ် 	 ၁	 -	 ၂ 	 စပိန်

ဆားဘီးယား 	 ၀	 -	 ၀ 	ဒ ိန်းမတ်

စပိန်အသင်း အနိုင်ရမှာပါ
ဥရောပနေးရှင်းလိဂ် ကွာတားဖုိင်နယ်အဆင့်မှာ နောက်ထပ်အကြိုက် 

တွေ့တာကတော့ စပိန်အသင်းနဲ့ နယ်သာလန်အသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါ 

တယ်။ လက်ရှိချန်ပီယံစပိန်အသင်းဟာ နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ ရလဒ် 

ကောင်းခဲ့သလို ပြီးခဲ့တဲ့ ယူရို ၂၀၂၄ မှာလဲ ဆုဖလားရယူနိုင်ခဲ့တာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ စပိန်အသင်းဟာ နည်းပြ ဒီဖူအန်တီလက်အောက်မှာ 

အကောင်းဆုံးပုစံရံရိှနေသလိ ုတိက်ုစစ်မှူးယာမယ်နဲ့ နစ်ကိုးဝလီျကံလ ဲ

အသင်းတိုက်စစ်ကို အကောင်းဆုံးပံ့ပိုးမှု   လုပ်နိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာလဲ ယာမယ်၊ နစ်ကုိးဝီလျ၊ံ ပီရက်ဇ်၊ မုိရာတာ၊ ပက်ထရီ၊ မာရင်နုိ၊ 

ဇဘူမီန်ဒ၊ီ   အိမုိလ်ု၊ ဖေဘယီန်ရဇ်ု၊ ကကူရူယ်လာစတဲ ့ထပ်ိတန်းအဆင့် 

ကစားသမားကောင်းတွေနဲ့ စဖဲွု့ထားတာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှအသင်းရဲ့ 

ကစားကွက်မှာတော့  တောင်ပံခံစစ်က     ကူကူရယ်လာ၊ တောင်ပံ 

တိက်ုစစ်က   ယာမယ်နဲ့ နစ်ကိုးဝလီျတံို ့   အတဲွခြေစွမ်းပြနေတာဖြစ်ပြီး 

ဒကီစားသမားတွေကိထုန်ိးချုပ်ဖိုက့ြိုးစားရင် ပြိုင်ဘကအသင်းရဲ့ ခစံစ် 

ကြောင်းနေရာလွတ်တွေပေးခဲရ့လို ့စပန်ိအသင်းအနေနဲ့ ပြိုင်ပဲွတိင်ုးမှာ 

ဂိုးရဖို့ လွယ်ကူနေတာဖြစ်ပါတယ်။   စပိန်အသင်းဟာ   လက်ရှိနည်းပြ 

လက်ထက်မှာ ခြေစမ်းပဲွတစ်ပဲွသာရှုံးခဲပ့ြီးနိင်ုပဲွဆက်နေတာကြောင့ ်အခ ု

ပွဲမှာလဲ နယ်သာလန်ကိုဖိအားပေးနိုင်မှာ သေချာပါတယ်။

နယ်သာလန်အသင်းဟာ နောက်ပုိင်းမှာလူငယ်ကစားသမားကောင်း 

တွေပေါ်ထွက်လာတာကြောင့ ်အဓကိပြုင်ပဲွတွေမာ ရလဒ်ကောင်းခဲတ့ာ 

ကိုတွေ့ရမှာပါ။  ပြီးခဲ့တဲ့ နေးရှင်းလိဂ်မှာတော့ အုပ်စု(၃) မှာ ဂျာမနီ၊ 

ဟန်ဂေရီ၊ ဘော့ဇနီးယားတ့ုိနဲ့ ကစားခ့ဲရပေမ ဂျာမနီကိုသာရှုံးခဲ့ပြး နှစ်ပွဲ 

နိင်ု၊ သုံးပဲွသရေ၊ တစ်ပဲွရှုံးနဲ့ အဆင့(်၂) နဲ့ ကွာတား ဖိင်ုနယ်အဆင့ ်  တက် 

ရောက်ခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ အခုပြိုင်ပွဲမှာ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉ ဘောလံုးရာသီမှာ ဗုိလ်လုပဲွတက်ရောက်ပြးနောက်ပုိင်းအောင်မြင် 

မှုရခဲ့ခြင်းမရှိဘဲ ရုန်းကန်ခဲ့ရတာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာလဲ  ဥရောပ 

အကောင်းဆုံးအသင်းစပိန်အသင်းနဲ့ တွေ့ဆုံနေတာကြောင့် တိုက်စစ် 

ဖွင့်ကစားမယ်ဆိုရင်တော့ ယာမယ်၊ နစ်ကိုးဝီလျတံို့ကိုထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

မဖြစ်နိုင်လို့ ပေးဂိုးများသွားမှာပါ။ သူတို့အသင်းခံစစ်မှာတော့ ဗန်ဒိုက်၊ 

ဒလီိက်ု၊ တင်ဘာ၊ ဖရင်ပေါင်၊ ဟာတိတုိုလ့ိ ုကစားသမားတွေရိှပေမဲ ့ဖရင် 

ပေါင်နဲ့ ဟာတိုတို့ လျင်မြန်မှုရှိပေမဲ့ တိုက်စစ်လိုက်ပါလွန်းတာကြောင့် 

ခစံစ်ကဗန်ဒိက်ုနဲ့  ဒလီိက်ုတိုအ့ခကတွေ့ဖိုမ့ျားပါတယ်။  အခပဲွုမှာနည်းပြ 

ကိုးမန်းအနေနဲ့ ခစံစ်ကစားပုမံပြင်နိင်ုရင်တော ့စပန်ိအသင်းတိက်ုစစ်ကိ ု

ထိန်းချုပ်ဖို့မဖြစ်နိုင်တာကြောင့် အခုပွဲမှာ စပိန်အသင်းအနိုင်ရမှာပါ။

စပိန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဆွစ်ဇာလန် 	 ၁	 -	 ၄ 	 စပိန်

စပိန် 	 ၁	 -	 ၀ 	ဒ ိန်းမတ်

စပိန် 	 ၃	 -	 ၀ 	 ဆားဘီးယား

ဒိန်းမတ် 	 ၁	 -	 ၂ 	 စပိန်

စပိန် 	 ၃	 -	 ၂ 	 ဆွစ်ဇာလန်

နယ်သာလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
နယ်သာလန် 	 ၂	 -	 ၂ 	ဂ ျာမနီ

ဟန်ဂေရီ 	 ၁	 -	 ၁ 	 နယ်သာလန်

ဂျာမနီ 	 ၁	 -	 ၀ 	 နယ်သာလန်

နယ်သာလန် 	 ၄	 -	 ၀ 	 ဟန်ဂေရီ

ဘော့ဇနီးယား 	 ၁	 -	 ၁ 	 နယ်သာလန်

အူဒိုဂျ၊ီ ဘာစတိုနီ၊ လိုရန်ဇို၊ ဒွန်နာရမ်မာတို့လိုကစားသမားတွေနဲ့ စုဖွဲ့ 

ထားပေမ ့ခစံစ်ကစားပုမံပြင်နိင်ုခဲရ့င်တော ့ဂျာမနတီိက်ုစစ်ကိပဲွုချန်ိပြည့် 

ထိန်းချုပ်ဖို့ ခက်မှာပါ။ ဂျာမနီအသင်းအနေနဲ့ အိမ်ကွင်းမှာ အီတလီ 

အသင်းရှုံးပဲွမရိှခဲတ့ာကြောင့ ်အခပဲွုမှာ အမ်ိရှင်ဂျာမနကီိ ုရွေးချယ်ရမှာပါ။

ဂျာမနီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
နယ်သာလန် 	 ၂	 -	 ၂ 	ဂ ျာမနီ

ဘော့ဇနီးယား 	 ၁	 -	 ၂ 	ဂ ျာမနီ

ဂျာမနီ 	 ၁	 -	 ၀ 	 နယ်သာလန်

ဂျာမနီ 	 ၇	 -	 ၀ 	ဘ ော့ဇနီးယား

ဟန်ဂေရီ 	 ၁	 -	 ၁ 	ဂ ျာမနီ

အီတလီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အစ္စရေး 	 ၁	 -	 ၂ 	 အီတလီ

အီတလီ 	 ၂	 -	 ၂ 	ဘ ယ်လ်ဂျယီံ

အီတလီ 	 ၄	 -	 ၁ 	 အစ္စရေး

ဘယ်လ်ဂျယီံ 	 ၀	 -	 ၁ 	 အီတလီ

အီတလီ 	 ၁	 -	 ၃ 	ပြ င်သစ်

ပေါ်တူဂီအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
နေးရှင်းလိဂ် ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်မှာနောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့

တာကတော ့ပေါ်တဂီူနဲ့ ဒန်ိးမတ်အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ ပေါ်တဂီူ 

အသင်းဟာ နည်းပြမာတီနက်ဇ်လက်ထက်မှာ ကစားပုံတိုးတက်လာခဲ့ 

သလိ ုလငူယ်ကောင်းတွေလ ဲပေါ်ထွက်လာခ့ဲတာကြောင့ ်နောက်ဆုံးရှစ်ပဲွ 

ဆက် ရှုံးပွဲမရှိသေးတာကို တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ နေးရှင်းလိဂ် 

အုပ်စု(၁) မှာ ခရိုအေးရှား၊ စကော့တလန်၊ ပိုလန်တို့နဲ့ ကစားခဲ့ရပေမဲ့ 

လေးပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေနဲ့ အဆင့်(၁) မှာရပ်တည်နိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီပွဲစဉ်တွေမှာတိုက်စစ်က ၁၃ ဂိုးနဲ့ ခံစစ်က  ပေးဂိုးငါးဂိုးရှိခဲ့တာကို 

တွေ့ ရမှာပါ။   အခုပဲွစဉ်မှာလ ဲ  နည်းပြ မာတနီက်ဇ် ထတ်ုပြန်ခဲတ့ဲက့စား 

သမားစာရင်းမှာ တိက်ုစစ်ကုိ  စရီော်နယ်ဒုိ ဦးဆောင်လာခဲပ့ြီး အရင်ရွေး 

ချယ်ထားတဲ့ ကစားသမားကောင်းတွေကို ဆက်လက်ရွေးချယ်ခဲ့တာ 

ကြောင့ ်အခပဲွုမှာ ဒန်ိးမတ်လိခုြေစွမ်းကျဆင်းနေတဲအ့သင်းကိ ုထန်ိးချုပ် 

ကစားနိုင်မှာပါ။

ဒန်ိးမတ်အသင်းဟာအသင်းလိက်ု ကစားအားကောင်းတဲအ့သင်းဖြစ် 

တာကြောင့် ဥရောပထိပ်သီးအသင်းတွေထဲမှာ ပါဝင်နေတာကိုတွေ့ရ 

မှာပါ။  ပြီးခဲတ့ဲန့ေးရှင်းလဂ်ိပြိုင်ပဲွမှာတော ့အပ်ုစ ု(၄) မှာ စပန်ိ၊ ဆားဘီး 

ယား၊ ဆွစ်ဇာလန်တိုန့ဲ့ ပဲွကျပ်ကစားခဲရ့ပေမဲ ့နှစ်ပဲွနိင်ု၊ နှစ်ပဲွသရေ၊ နှစ်ပဲွ 

ရှုံးနဲ့ ဒုတိယနေရာကနေ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်ရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါ 

တယ်။ အဒဲပဲွီတွေမာ အသင်းအနေနဲ့ ဆားဘီးယားနဲ့ ဆွစ်ဇာလနတ်ိုက့ို

ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာမရှိတာကြောင့်            နောက်တစ်ဆင့်တက်ရောက်ခဲ့ပေမဲ့ 

တိုက်စစ်ပိုင်းဂိုးရဖို့ရုန်းကန်ခဲ့ရသလို ခံစစ်ကလဲ  တိုက်စစ်ဖွင့်ကစားတဲ့ 

အသင်းနဲ့ဆိုပွဲတိုင်းဂိုးပေးခဲ့ရတာကိုတွေ့ရမှာပါ။    ဒါ့ကြောင့် ပေါ်တူဂီ

လိခုြေစွမ်းထက်မြက်ပြးအတွေ့အကြုံကောင်းတဲ ့အသင်းကိတုော ့အခု

ပွဲမှာတားဆီးနိုင်ဖို့ခက်မှာပါ။ သူတို့နှစ်သင်းထိပ်တိုက်တွေ့ခဲ့တဲ့    ငါးပွဲ 



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂၂-၃-၂၀၂၅ 

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်း ကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁၈)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၂၃၃/က)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၃၈၈)

ရိှမြေကွက်ပေါ်တွင် ဒေါ်တင်အုန်းမြ (၉/မခန(နိုင်)၀၇၇၄၇၄)ကုိင်ဆောင်သူမှ အလျား 

၁၅'-၀"၊ အန ံ၂၀'-၀" ဝါးထရကံာ (၁)ထပ်အဆောက်အဦးဆောက်လပ်ုခွင့ပ်ြုမနိ့်လျှောက် 

ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦးဆောက်လပ်ုခွင့လ်ျှောက်ထားခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍   

ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း  ခိင်ုလု ံ

သောအထောက်အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ် စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရုံး၏

တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။                                                  မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
‌မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ အကွက်(၅၉၇)၊ ချမ်းလယ် 

ရပ်နေ ဦးကျော်နိင်ု (ဘ) ဦးအဒရူော်ဟမ်ိ(၁၂/ဒဂတ(နိင်ု)၁၃၆၆၉၃)၏  

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။‌                         ၂၀၁၇၁၃၄

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ကုလားပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၆၃ တင်းထွက်ရှိ

မုံရွာ မတ် ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော        ကုလားပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၆၃ 

တင်းထွက်ရိှကြောင်း မုရွံာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မုရွံာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကုလားပဲ ၁၆၅၀၂ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော ကလုား 

ပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့ 

တွင် ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိ 

သမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၁၆ ဒသမ ၆၃ တင်း  ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မုံရွာမြို့နယ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ကလုားပ ဲ၁၆၅၀၂ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ကလုားပခဲင်းတွေ 

အခုလက်ရှိ ဧကအားလုံး  ရာနှုန်း 

ပြည့်ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ် 

နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါ 

တယ်။ ပသဲီးနံှအထွက်နှုန်းနဲ့အ‌ရည် 

အသွေး    ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

လိအုပ်တဲ ့မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစတုွေ၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် 

နည်းပညာပေးတာတွေက ုတောင် 

သူတွေနဲ့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ုမုရွံာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစိုး 

သက်အောင်က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်၌ ကုလားပဲစိုက် 

ပျ ိုးရာတွင်   ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈)နှင့် ရေဆင်း (၁၁) မျ ိုး 

တိုကိ့ ုရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးကြကြောင်း၊ 

ကုလားပဲ တစ်ဧက စိုက်ပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် သုံးသိန်းကျော်   ကုန်ကျ 

ကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးသည် 

ပဲမျ ိုးစုံ  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင်   

တစ်နိုင်ငံလုံး  အတိုင်းအတာဖြင့် 

ဧရိယာအများဆုံး  စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်သည့် တိုင်းဒေသကြီးဖြစ်ပြး 

ပဲမျ ိုစုံသီးနှံကို အဓိကသီးနှံအဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့်အပြင်    သီးထပ် 

သီးညှပ်လည်း   စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့် 

အတွက် တောင်သူများအနေဖြင့် 

ဝင်ငွေရသီးနံှအဖြစ် စိက်ုပျ ိုးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကုလားပဲသီးနှံကို    အရည် 

အသွေးနှင့် အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံနိုင် 

မည့အ်ပြင်        ပြည်ပပိုက့န်ုအဖြစ် 

ထုတ်လုပ်   တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

ကုလားပဲသီးနှံများကို   ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်အောင်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် လိပ်ကမ ္ဘာကျေးရွာတွင်
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကန်ကြီးထောင့် မတ် ၂၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပသုမ်ိခရိင်ု ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် 

လိပ်ကမ္ဘာကျေးရွာအုပ်စု     လိပ် 

ကမ္ဘာကျေးရွာတွင်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  အတိုးရငွေဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်‌ 

နေသည့ ်ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကိ ုမတ် ၂၀ ရက်က  တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်နှင့်           စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   လိပ် 

ကမ္ဘာကျေးရွာ  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့အ်တ ူကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်က ကျေးရွာစမီကိံန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် စီမံကိန်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူများကို 

ကွန်ကရစ်လမ်းကို    အကျ ိုးရှိစွာ  

တန်ဖိုးထား   အသုံးပြုကြရန်နှင့် 

ရေရှည်အသုံးပြုနိုင်ရန်   ပြုပြင် 

ထန်ိးသမ်ိးရမည့န်ည်းလမ်းများကိ ု

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

လပ်ိကမ္ဘာကျေးရွာတွင် အရှည် 

၉၄၅ ပေ၊ အကျယ် ငါးပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ    ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊ ပြည်သ ူ

ထည့်ဝင်‌ငွေကျပ်    တစ်သန်းဖြင့် 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု   ယခ ု

နှစ်     ဇန်နဝါရီလစတုတ္ထပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်သဖြင့ ်အဆိပုါကွန်ကရစ်‌လမ်း 

ကို ရာသီမ‌ရွေး အသုံးပြုနိုင်သည့် 

အတွက်   ကျေးရွာ၏   ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊   စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်ထံမှ သိရသည်။ 

တေဇာလင်း

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 
သည်။
၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ  ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၂-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်း ကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၃၆/က)၊ ဦးပိင်ုအမှတ် (၉၀)ရိှ 

မြေကွက်ပေါ်တွင်  ဦးတင်မောင်လှ(၉/မခန(နိုင်)၀၆၈၃၉၈)ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား ၁၂'- 

၀"၊ အန ံ၃၀'-၀" ဝါးထရကံာ (၂)ထပ် အဆောက်အဦးဆောက်လပ်ုခွင့ပ်ြုမနိ့်လျှောက်ထား 

လာပါသည်။    ယင်းအဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့်လျှောက်ထားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍  

ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း  ခိင်ုလု ံ

သောအထောက်အထားများယဆူောင်လာ၍    မြင်းခြမံြို့နယ် စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရုံး၏ 

တာဝန်ရိှသထူသံို ့ လကူိယ်ုတိင်ုတွေ့ဆုတံင်ပြကန့်ကွက်နိင်ုပါကြောင်း အသပိေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။                                                  မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်း ကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၂၆)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၃၉/က)ရိှ 

မြေကက်ပေါ်တွင် ဦး‌ကျော်စိုးဝင်း(၉/မခန(နိင်ု)၁၈၁၃၉၃)ကိင်ုဆောင်သမှူ အလျား ၂၄'-၀"၊ 

အနံ  ၂၄'-၀" ဝါးထရံကာ (၂)ထပ်  အဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုမိန့်လျှောက်ထား 

လာပါသည်။    ယင်းအဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့်လျှောက်ထားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍   

ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း  ခိင်ုလု ံ

သောအထောက်အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ် စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရုံး၏

တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။                                                  မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

အများသိစေရန် အသိပေးကြေညာခြင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ နောင်လှိုင်ကျေးရွာနေ ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေဖြစ်သူ ဦးသန်းစိုး(၉/စကတ 

(နိုင်)၀၇၂၀၅၇)ကိုင်ဆောင်သူ၏  ဇနီးမယားဖြစ်သူ   ဒေါ်တိုးဝေလျှန်  (ခ)  ဒေါ်စနေရှန် 
(၉/မထလ(နိုင်)၂၇၁၀၀၂)သည်  (၂၂-၂-၂၀၂၅)နေ့ရက်က အကြောင်းမဲ့  ၎င်းသဘောဆန္ဒ 
အတိုင်း    နေအိမ်မှဆင်းသွားပါသဖြင့်   ၎င်းနှင့်ပတ်သက်ဆက်နွယ်သည့် ကိစ္စအဝဝအား 
ကျွန်ုပ်တို့၏မိတ်ဆွေဖြစ်သူ ဦးသန်းစိုးမှ တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်းနှင့် 
၎င်း၏သဘောဆန္ဒဖြင့ ်နေအမ်ိမှဆင်းသွားခြင်းအပေါ် အများသစိေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ-
	 ဒေါ်သန္တာလင်း
	 LL.B, LL:M, D.B.L, D.I.L
	ဒေ ါ်သန္တာစိုး	ဒေ ါ်အိသဉ္ဇာကျော်
	 LL.B	 LL.B
	 တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေများ
	ဈ ေးကွက်သစ်ရပ်၊ ပလိပ်၊ စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ 09-979723954

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊  အောင်ချမ်းသာကျေးရွာအပ်ုစ ု

စည်းကားကျေးရာွနေ  ဦးစံပွင့် + ဒေါ်အုံးစီတို့၏သား 
ဖြစ်သ ူမောင်မိုးမြင့(်၉/မမန(နိင်ု)၀၉၁၀၁၃)သည် မဘိ 
စကားနားမထောင်ဘဲ စတ်ိဆင်းရအဲောင်အကြမ်ိကြမ်ိ 
ပြုလုပ်နေပါသဖြင့် ယနေ့မှစ၍ သားအဖြစ်မှ အမွေ 
ပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ နောက်နောင် ၎င်းနှင့် 
ပတ်သက်သော ငွေရေးကြေးရေးနှင့် ကိစ္စအဝဝကို 
တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများ 
သိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ။)
ဦးစံပွင့်(၉/မမန(နိုင်)၀၆၄၅၄၀)

စည်းကားကျေးရွာ၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်။

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စဉ့်ကိင်ုမြို့နယ်၊ မြို့သစ် 

ရပ်ကွက်နေ (ဘ) ဦးအောင်မိုးဦး၏သမီး မနော်ဇာလီ 
အောင်၏  မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ နိင်ုငသံားစစိစ်ရေး 
ကတ်အရ ၂၀-၂-၁၉၉၃ ဖြစ်ပါကြောင်း။

မနော်ဇာလီအောင်(၂၀-၂-၁၉၉၃)

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊   အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊  ဖောင်တော်ဦး  

ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-10 

တွင် ပညာသင်ကြားခဲသ့ော (ဘ) ဦးစန်းထွန်း၏သမီး မသင်း 

ယဝုေ၏ မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်း 

အရ ၆-၁၀-၂၀၀၆ ဖြစ်ပါကြောင်း။ မသင်းယဝုေ(၆-၁၀-၂၀၀၆)



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၂-၃-၂၀၂၅

   မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ နယ်စပ်လမ်း 

ကြောင်းများမှ တရားမဝင် ဝင်ရောက် 

လာသည့ ်တရုတ်နုိင်ငံသား ၁၄၉ ဦးနှင့် 

ကင်ညာနိုင်ငံသား          ၄၈  ဦးတို့ကို 

သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့    ပြည်နှင်လွှ ဲ

ပြောင်းပေးအပ်ခဲပ့ြီး   ပြည်ပနိင်ုငသံား 

၂၅၄ ဦး     ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ စာမျက်နှာ- ၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဧပြီ ၂၆ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 
လူရည်ချွန်မောင်မယ်များအား   တွေ့ဆုံဩဝါဒစကားပြော 
ကြားမှုမှ  ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	 ပိမုိကုောင်းမွန်သည့ ်လူအ့ဖဲွ့အစည်းမှတစ်ဆင့် 

ငြိမ်းချမ်းသာယာဝပြောပြီး       ခေတ်မီဖွံ့ ဖြိုး 

တိုးတက်သည့်နိုင်ငံအဖြစ်      ရပ်တည်နိုင်ရန် 

အတွက်  စီးပွားရေး၊  လူမှုရေး၊  ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေးစသည့် ကဏ္ဍများတွင် ဟန်ချက် 

ညီညီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်နေရန်လိုအပ်…

v	 ပညာရေးသည်         အခြေခံဖြစ်သဖြင့်  

အဓိကကျ…

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စမနေ့အဖြစ်
ရူပဗေဒဘာသာရပ်နှင့် သမိုင်းဘာသာရပ်တို့ကို ဆက်လက်ဖြေဆို

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးရှ ိအခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းများ၌  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ ပဉ္စမနေ့အဖြစ် ရပူဗေဒဘာသာရပ်နှင့် 
သမိုင်းဘာသာရပ်တို့ကို လာရောက်ဖြေဆိုသည့် ‌ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအား တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်    မတ်    ၂၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေး 

ပွဲကို    မတ် ၁၇ ရက်တွင်    စတင်ကျင်းပလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်   ပဉ္စမနေ့အဖြစ်   ရူပဗေဒဘာသာရပ်နှင့် 

သမိင်ုးဘာသာရပ်တိုက့ိ ုတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 

အသီးသီးရိှ  အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းများ၌ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား ဝင်ရောက်ဖြေဆိလုျက် 

ရှိသည်။

ဦးစွာ  စာမေးပွဲဖြေဆုခြင်းမပြုမီ  ဆရာ၊ ဆရာမ 

များက ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုစာမေးပဲွဖြေ 

ဆိခွုင့က်တ်များ မှန်၊မမှန်စစ်ဆေးခြင်းများနှင့ ်လိအုပ် 

သည့ ်စစ်ဆေးမှုများကိ ုစာမေးပဲွစည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များနှင့်အညီ စနစ်တကျဆောင်ရွက်ကြသည်။ ယင်းသ့ုိ 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ¶

နေပြည်တော်    မတ်    ၂၁

ပြည်ပမှ စက်သုံးဆမီျား စဉ်ဆက်မပြတ်စမီတံင် 

သွင်းလျက်ရှိသဖြင့်   ပြ   ည်တွင်းစက်သုံးဆီဖူလုံမှု 

အခြေအနေမှာ နေ့စဉ်သံုးစဲွမှုပမာဏအပြင် အရန်ဆီ 

အနေဖြင့်လည်း ရက်သတ္တ သုံးပတ်စာခန့်ထိ ကြို 

တင်တင်သွင်းသိလုှောင်ထားရိှကြောင်း သရိသည်။

လက်ရှိအခြေအနေတွင်  သီလဝါရှိ  ဆီချဆိပ် 

ကမ်းများတွင် စက်သံုးဆီတင်သင်္ဘောသံုးစင်း ဆက် 

ကပ်ချယူလျက်ရှိပြီး လမ်းခရီးတွင် ခုနစ်စင်း၊

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌q

ပြည်ပမှ စက်သုံးဆီများ
စဉ်ဆက်မပြတ်တင်သွင်းရောက်ရှိ

စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများ
လျော့နည်းကျဆင်း


