
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပေည့်ပျော်(၂)ရျ် ၊ စပေပေ့ ၊ (15-3-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၃၁၉)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
သေင်းအချေ်အလေ်နည်းပညာေေ္ကသိုလ်နှင့် ေန်ေုန်အတနာေ်ပိုင်းနည်းပညာေေ္ကသိုလ်ေို့သို့ သွားတောေ်ကေည့်ရှုစစ်တေး

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံ တော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိင်  သေင်းအချေ်အလေ်နည်းပညာေေ္ကသိုလ်အေွင်း ကေည့်ရစစ်တေးစဉ်။

တနပပည်တော်   မေ်   ၁၄

	 နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	

ဥက္ကဋ္ဌ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီး								မင်းသအာင်လှိုင်ေည်	

ယသန့နနံက်ပိင်ုးတွင်								သကာင်စတဲွီြက်	

အတွင်းသရးမှူး					ဗိုလ်ချုပ်ကကီးရဲဝင်းဦး၊	

သကာင်စဝီင်များ၊			ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီး

ဝန်ကကီးချုပ်၊	 	ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ	

အေင့်မမင့်			တပ်မသတာ်အရာရှိကကီးများ၊	

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်						တိုင်းမှူးနှင့်	

တာဝန်ရှိေူများလိုက်ပါ၍	 	ရန်ကုန်တိုင်း		

သဒေကကီးအတွင်းရှိ	 	 	 	 	 	ေတင်းအချက်	

အလက်နည်းပညာတက္ကေိလ်ုနှင့	်ရန်ကန်ု	

အသနာက်ပိင်ုးနည်းပညာတက္ကေိလ်ုတိုေိ့ု	့	

ေွားသရာက်ကကည့်ရှုစစ်သေးေည်။

သေင်းအချေ်အလေ်

နည်းပညာေေ္ကသိုလ်

ဦးစွာ	 	 	 	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ			နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	

အြဲွ့ဝင်များေည်		လှိုင်ပမို့နယ်ရိှ		ေိပ္ပနှံင့်	

နည်းပညာဝန်ကကီးဌာန	အေင့မ်မင့ေ်ပိ္ပနှံင့်	

နည်းပညာဦးစီးဌာန	 	 	 	ေတင်းအချက	်

အလက်နည်းပညာတက္ကေုိလ်ေ့ုိ	သရာက်ရိှ	

ကကရာ	တာဝန်ရိှေူများက	ကကိုေုိနှုတ်ေက်	

ကကေည်။			စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O



စာမျက်နှာ ၂ ၁၅-၃-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ဝြကာ်ခငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချဝိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တဝလးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧေေက်လမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကျ ိုက်လတ် မတ် ၁၄

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ြျ ိုြ်လတ်မြို့နယ်ြှ ရန်ြုန်ဒေး 

ြွြ်သို့  ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း 

ငါးရံ့ပိဿာချနိ်   ၇၇၀၀၀   ထိ 

တင်ပို့        ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း 

ြျ ိုြ်လတ်မြို့နယ ်ဒရထွြ်ြုန် 

ပစ္စည်းဒရာင်းဝယ်ဒရး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သြ်သြ်ြ ဒြပာြပသည်။ 

ြျ ိုြ်လတ်မြို့နယ်ြှ ရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်သို့ ငါးရံ့ြျားအပါအဝင် 

ဒေသဒရထွြ်ြုန်ြျားြို တင်ပို့ 

ဒရာင်းချလျြ်ရှိရာ   ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း ငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၇၄၀၀၀ 

သာ          တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့မပီး 

ဒေဒော်ဝါရီ ၁ ရြ်ြှ ၂၈ ရြ်ထိ 

ငါးရံ့ပဿိာချန်ိ ၇၇၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

"ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း ငါးရံ့ 

ဒတ ွရန်ြန်ုဒေးြွြ်ထြဲိ ုသသိ ိ

သာသာ တင်ပို့အားဒြာင်းခဲ့ပါ 

တယ်။ ငါးရံ့ဒတွ တင်ပို့ဒရာင်းချ 

အားတြ်ခဲ့တာြလဲ ြပည်တွင်း 

ဝယ်လိုအား        ဒြာင်းဒနတာ 

ဒြြာင့် ြေစ်ပါတယ်။ ဒေသထွြ် 

ငါးရံ့ဒတအွပါအဝင် ဒရထွြ်ြန်ု 

ဒတွြို    ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြိုပဲ 

အဓိြတင်ပို့တာပါ။      အခုလို 

ဝယ်ယူအား     ဒြာင်းလာဒတာ့ 

ငါးရံ့ဒြွးြြူဒရးလပ်ုငန်းရှင်ဒတနွဲ့ 

လုပ်သားဒတွ၊   သဘာဝအတိုင်း 

ငါးရံ့ရှာဒေွေြ်းဆီးသူဒတွ အဆင် 

ဒြပလာပါတယ်"ဟု   ြျ ိုြ်လတ် 

မြို့နယ် ဒရထွြ်ြုန်ပစ္စည်းဒရာင်း 

ဝယ်ဒရးပွရဲုပံိင်ုရှင် ဒေါ်သြ်သြ် 

ြ ဒြပာြပသည်။ 

ြျ ိုြ်လတ်မြို့နယ်ြှ ရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်သ့ုိ ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း  

တင်ပိုဒ့ရာင်းချခဲသ့ည့ ်ငါးရံ့အကြီး   

၁၀  ပဿိာလျှင် ဒငြွျပ် ၂၅၀၀၀၀၊ 

ငါးရံ့အလတ် ၁၀ ပိဿာလျှင်  ဒငွ 

ြျပ်  ၁၇၅၀၀၀၊ ငါးရံ့အဒသး ၁၀ 

ပဿိာလျှင် ဒငြွျပ် ၁၅၅၀၀၀ ထ ိ   

ဒပါြ်ဒေးရှိဒြြာင်း သိရသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဈေဈော်ဝါရီလအတွင်း

ငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၇၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဈရာင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ် ၁၅ ေက်

စားသုံးသူြျားအခွင့်အဈရး လက်တွဲဈော်ဈောင်
နှစ်စဉ် ြတ် ၁၅ ရြ်ဒန့သည် ြြ္ဘာ့စားသုံးသူအခွင့်အဒရးြျားဒန့ြေစ်ပါသည်။ စားသုံးသူအခွင့် 

အဒရးသည် ြြ္ဘာ့လူသားတိုင်း ကြုံဒတွ့ရြည့် အဒရးြိစ္စတစ်ခုြေစ်သည်။ လူသားတိုင်း စား၊ ဝတ်၊ 
ဒနဒရးအတွြ် လှုပ်ရှားသွားလာရာတွင် ဝယ်ယူြှု၊ စားသုံးြှု၊ သွားလာြှု၊ ဝန်ဒဆာင်ြှုြျားနှင့ြ်ြေစ်ြဒန 
ထဒိတွ့ ဒနြြရြည်ြေစ်ရာ လတူိင်ုးသည် ဒန့စဉ်တိင်ုး စားသုံးသြူျားြေစ်ဒနြြသည်။ ထိုဒ့ြြာင့ ်ြြ္ဘာ ့
စားသုံးသူ လူသားတိုင်း စားသုံးသူအခွင့ ်အဒရး အြပည့်အဝရရှိဒရးအတွြ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
စားသုံးသူြျားအေွဲ့ြ ဦးဒဆာင်၍ အဒလးထားဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရှိသည်။

 ယခြုဲသ့ို ့စားသုံးသအူခွင့အ်ဒရးြျားဒန့ ြေစ်ဒပါ်လာပုြှံာလည်း ၁၉၆၀ ခနှုစ်ဒနာြ်ပိင်ုး စားသုံးသ ူ
ြာြွယ်ဒရးြျား ြြ္ဘာတစ်ဝန်း၌ အဒရးဆိုဒဆာင်ရွြ်လာြှုြျားအဒပါ် အဒြရိြန်ြပည်ဒထာင်စု 
သြ္မတ ဂျွန်အြ်ြဒနေြီစတင်၍ ၁၉၆၂ ခနှုစ်  ြတ် ၁၅ ရြ်ဒန့ြိ ုစားသုံးသအူခွင့အ်ဒရးြျားဒန့ဟ ု
သတ်ြှတ်ခဲ့ရာြှ စတင် ဒပါ်ဒပါြ်လာြခင်းြေစ်သည်။ ထို့ဒနာြ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ စားသုံးသူြျား 
အေွဲ့ြ ဦးဒဆာင်၍ နှစ်စဉ် ြတ် ၁၅ ရြ်ဒန့ဒရာြ်တိုင်း သတ်ြှတ်ဒဆာင်ပုေ်ြျားချြှတ်ြျင်းပဒော် 
ဒဆာင်လျြ်ရိှမပီးသြဲသ့ို ့ယခနှုစ်အတွြ် သတ်ြှတ်ဒဆာင်ပေ်ုြှာ “လဒူနြှုဘဝအစဉ်တည်တံေိ့ု ့ ြျှတ 
အသွင်ြူးဒြပာင်းစို့”ဟူ၍ြေစ်ပါသည်။

 စားသုံးသအူခွင့အ်ဒရး ဒော်ဒဆာင်ဒပးြခင်းသည် လသူားတိင်ုးနှင့သ်ြ်ဆိင်ုဒသာ ြစိ္စရပ်ြေစ်သည့် 
အတွြ် ြြန်ြာနိင်ုငတွံင် စားသုံးသြူာြွယ်ဒရးဒဆာင်ရွြ်နိင်ုရန်  ၂၀၁၇ ခနှုစ်ြစတင်မပီး စားသုံးသ ူ
ဒရးရာဦးစီးဌာန (ရုံးချုပ်)အပါအဝင် ဒနြပည်ဒတာ်၊ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ြပည်နယ်၊ ခရိင်ုဦးစီးြှူးရုံးြျားတွင် 
စားသုံးသူသတင်းြပန်ြြားဒရးနှင့် တိုင်ြြားြှုလြ်ခံဒဆာင်ရွြ်ဒရးစင်တာ ၄၈ ခုြို ေွင့်လှစ်ထားရှိ 
ခဲသ့ည်။ ဆြသွ်ယ်တိင်ုြြားြှုြျားြိလုည်း ယဒန့တိင်ုလြခ်ံဒြေရှင်း ဒဆာင်ရွြ်ဒပးလျြ်ရှသိည်။ 
ထို့ြပင် အလွယ်တြူဒခါ်ဆိုတိုင်ြြားနိုင်ရန်   Call Center (၁၅၃၅) ြို   ၂၀၂၁ ခုနှစ်ြှစတင်၍  
ဒနြပည်ဒတာ်ရှိ စားသုံးသူဒရးရာဦးစီးဌာန (ရုံးချုပ်)တွင် ေွင့်လှစ်ခဲ့မပီး ရန်ြုန်၊ ြန္တဒလးမြို့တို့၌ လိုင်းခွဲ 
နံပါတ်ြျား တိုးချဲ့ေွင့်လှစ်ထားရှိမပီးလည်းြေစ်သည်။ 

 စားသုံးသအူခွင့အ်ဒရးနှင့ပ်တ်သြ်၍ ြပည်သြူျားြြားတွင် ဒရှးယခင်ြထြ် နိုးြြားြှုြျားရိှဒန 
သည့တ်ိင်ု ဒခတ်၏ဒြပာင်းလတဲိုးတြ်ြှုနှင့အ်တ ူစားသုံးသြူာြွယ်ဒရးအတွြ် စန်ိဒခါ်ြှုြျားလည်း 
တိုးြြင့လ်ျြ်ရိှသည်။ ထိုဒ့ြြာင့ ်ြြ္ဘာန့ိင်ုငြံျားတွင် စားသုံးသြူာြွယ်ဒရးအတွြ် ဥပဒေြျားြပဋ္ဌာန်း 
မပီး အဒြာင်အထည်ဒော်သည့်နည်းတူ ြြန်ြာနိုင်ငံတွင်လည်း စားသုံးသူြာြွယ်ဒရးဥပဒေ(၂၀၁၉)  
ြိ ုြပဋ္ဌာန်း၍ စားသုံးသြူျား၏နစ်နာြှုြျားြိ ုြာြွယ်ဒပးလျြ်ရိှသည်။ ထိသုိုဒ့ဆာင်ရွြ်ြခင်းဒြြာင့် 
ဒစျးြွြ်အတွင်း လိြ်လည်ြှုြပုြခင်း၊ ြြျှတဒသာနည်းလြ်းြျားအသုံးြပုြခင်း၊ စားသုံးသူြျားြို 
ထင်ဒယာင်ထင်ြှားြေစ်ဒစြခင်း စသည့ြိ်စ္စရပ်ြျားြိ ုြာြွယ်တားဆီးြှုြျား ဒဆာင်ရွြ်နိင်ုခဲသ့ည်။

 ယဒန့ြြ္ဘာကြီးတွင် လူသုံးြုန်၊ အလှြုန်၊ ဒဆးဝါး၊ စားဒသာြ်ြုန် စသည့် ြုန်ပစ္စည်းြျား  
ဒခတ်နှင့်အညီ ထုတ်လုပ်ြှုပုံစံ ဒြပာင်းလဲထုတ်လုပ်လာနိုင်သြဲ့သို့ စားသုံးသူတို့   ဒဘးအန္တရာယ်       
ြင်းရှင်းလုခံခုံြှုရိှရန်လည်း  လိအုပ်သည်။ အဓိြအားြေင့ ်စားသုံးသြူျားနစ်နာြှုြရိှဒစဒရး စားသုံးသ ူ
ြာြွယ်ဒရးသည် ြြ္ဘာ့လူသားအားလုံးနှင့်သြ်ဆိုင်ဒသာ အလုပ်တစ်ခုပင်ြေစ်သည်။  ထို့ဒြြာင့်   
ြုန်စည်ြျား ထုတ်လုပ်ြေန့်ြေူးဒရာင်းချသူနှင့် စားသုံးသူတို့  အားလုံးပါဝင်၍ ြျှတသည့်အသွင်သို့ 
ြူးဒြပာင်းနိုင်ဒစရန် စားသုံးသူြာြွယ်ဒရးလုပ်ငန်းြျားြို တြ်ညီလြ်ညီ လြ်တွဲဒဆာင်ရွြ် 
ြြရြည်ြေစ်သည်။ သို့ြှသာ စားသုံးသူနှင့် စီးပွား ဒရးလုပ်ငန်းြျားြြား အြပန်အလှန်အြျ ိုးြပုမပီး     
တိုးတြ်ဒြပာင်းလဒဲသာဒစျးြွြ်ြှတစ်ဆင့ ်လဒူနြှုဘဝ အစဉ်ြြင့ြ်ားလာြည်ြေစ်ပါဒြြာင်း ယဒန့ 
ြျဒရာြ်ဒသာ ြြ္ဘာ့စားသုံးသူအခွင့်အဒရးြျားဒန့ြို ဂုဏ်ြပုဒရးသားလိုြ်ရပါသည်။

မန္တဝလး မတ် ၁၄

ြန္တဒလးဒတာင်ဒတာ်   ဆုဒတာင်း 

ြပည့်ြြတ်စွာဘုရား၏     ေသြ 

အကြိြ်   ဗုေ္ဓပူဇနိယပွဲဒတာ်နှင့် 

ဆွြ်းဆန်စိြ်း   ဒလာင်းလှူပွဲြို 

ြတ်  ၁၃ ရြ်      နံနြ်ပိုင်းြ      

အဆိုပါ    ဆုဒတာင်းြပည့်ြြတ်စွာ 

ဘရုားရင်ြပင်ဒတာ်တွင်     ြျင်းပခဲ ့

ဒြြာင်း သိရသည်။

အခြ်းအနားသို့    ြန္တဒလး 

ဒတာင်ဒတာ်ဒဂါပြအေဲွ့ ဩဝါေါ 

စရိယ၊ ြန္တဒလး ချြ်းဒအးသာစံ 

မြို့နယ် ြိုးဒြာင်းဒြျာင်းတိုြ်   

ေိုြ်ဦးဒြျာင်းဆရာဒတာ်   အဂ္ဂ 

ြဟာပဏ္ဍိတ   ဘေ္ဒန္တဒဇာတိြာ 

ဘိဝံသ အြှူးြပုမပီး   ဆရာဒတာ်၊       

သဃံာဒတာ်ြျား   ကြဒရာြ်ချးီြြှင့် 

ဒတာ်ြူြာ  ြန္တဒလးတုိငး်ဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်    ဦးြျ ို းဒအာင်၊   

တိုင်းဒေသကြီးတရားလွှတ်ဒတာ် 

တရားသကူြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးြျားနှင့်  တာဝန်ရှိသူြျား၊  

အလှူရှင်ြျား၊  ေိတ်ြြားထားသူ 

ြျား   တြ်ဒရာြ်ြြည်ညိုြြ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီး 

 ြန္တဈလးဈတာင်ဈတာ် ေုဈတာင်းပပည့်ပြတ်စွာဘုရား၏ ဒသြအကကိြ် 
ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲဈတာ်နှင့် ေွြ်းေန်စိြ်းဈလာင်းလှူပွဲကျင်းပ

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ေဲွ့သည် ြန္တဒလး 

ဒတာင်ဒတာ်     ဆုဒတာင်းြပည့် 

ြြတ်စွာဘရုားြိ ုေူးဒြြာ်ြြည်ညို 

မပီးဒနာြ်   ဆရာဒတာ်၊ သံဃာ 

ဒတာ်ြျားအား အရုဏ်ဆွြ်းြျား 

ဆြ်ြပ်ြြသည်။

ထို့ဒနာြ်   အခြ်းအနားြို 

ဆြ်လြ်ြျင်းပရာ   တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်     ဦးြျ ို းဒအာင် 

နှင့်    တြ်ဒရာြ်လာြြသူြျား 

ြ    နဒြာတဿသုံးကြြ်ိရွတ်ဆိ ု  

ဘရုားြန်ဒတာ၍့     အခြ်းအနား 

ြိုေွင့်လှစ်မပီး    ြန္တဒလးဒတာင် 

ဒတာ်ဒဂါပြအေွဲ့ ဩဝါေါစရိယ၊     

ြိုးဒြာင်းဒြျာင်းတုိြ်   ေုိြ်ဦး 

ဒြျာင်းဆရာဒတာ်ထံြှ    ငါးပါး 

သလီ    ခယံဒူဆာြ်တည်ြြြာ   

ဆရာဒတာ်၊   သံဃာဒတာ်ြျား    

ရွတ်ပွား      ချးီြြှင့်ဒတာ်ြူသည့် 

ပရတ်ိတရားဒတာ်ြျားြိ ု    နာယ ူ

ြြည်ညိုြြသည်။ 

ဆြ်လြ်၍    ြိုးဒြာင်း 

ဒြျာင်းတိုြ်     ေိုြ်ဦးဒြျာင်း 

ဆရာဒတာ်ထံ      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်ြ      လှူေွယ်ပစ္စည်း 

နှင့် နဝြြ္မဝတ္ထုဒငွြျားြိုလည်း

ဒြာင်း၊   တိုင်းဒေသကြီးတရား 

လွှတ်ဒတာ်တရားသူကြီးချုပ်၊ တုိင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးြျားနှင့် တာဝန် 

ရှိသူြျားြ     ဆရာဒတာ်ြျားနှင့် 

သံဃာဒတာ်ြျားထံ      လှူေွယ် 

ပစ္စည်းနှင့်  နဝြြ္မဝတ္ထုဒငွြျား 

ြိုလည်းဒြာင်း    ဆြ်ြပ် 

လှူေါန်းြြမပီးဒနာြ် လှူေါန်းြှု 

အစုစုအတွြ်     ဒရစြ်ချတရား 

နာယူြာ   ဒရစြ်သွန်းဒလာင်း 

အြျှဒပးဒဝ၍   ဗုေ္ဓသာသနံစိရံ 

တိဋ္ဌတု သုံးကြိြ်ရွတ်ဆိုြြသည်။ 

ထိုဒ့နာြ်  ဗေု္ဓပဇူနယိပဲွဒတာ် 

နှင့ ် ဆွြ်းဆန်စြ်ိးဒလာင်းလှူပဲွြိ ု

ရင်ြပင်ဒတာ်တွင်      ဆြ်လြ် 

ြျင်းပရာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးြျ ိုးဒအာင်၊   တိင်ုးဒေသကြီး 

တရားလွှတ်ဒတာ်တရားသူကြီးချုပ်၊   

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးြျားနှင့် 

တာဝန်ရိှသြူျား၊  ဌာနဆိင်ုရာြျား၊  

အလှူရှင်ြျားြ  ဘုရားအြှူးြပု 

မပီး   ဆရာဒတာ်၊ သံဃာဒတာ် ၅၄  

ပါးအား   ဆွြ်းဆန်စိြ်းြျားနှင့်    

နဝြြ္မဝတ္ထုဒငြွျား ဒလာင်းလှူခဲ ့

ဒြြာင်း  သိရသည်။

မျ ိုးဝကျာ်

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နှစ် ၈၀ ပပည့် တပ်ြဈတာ်ဈန့ ဦးတည်ချက်ြျား
 (က) ဒို့တာဝန်အဈရး(၃)ပါးကို အစဉ်အမြဲဦးထိပ်ပန်ေင်မပီး တပ်ြဈတာ်၏အဓိကလုပ်ငန်းကကီး (၃)ခုပေစ် 

သည့် နိုင်ငံဈတာ်ကာကွယ်ဈရးတာဝန်၊ ဈလ့ကျင့်ဈရးတာဝန်နှင့် ပပည်သူအ့ကျ ို းပပုလုပ်ငန်းတာဝန်ြျား
အား ကျရာအခန်းကဏ္ဍြှ အားသွန်ခွန်စိုက် ပါဝင်ဈောင်ရွက်ဈရး။

(ခ)   နိင်ုငဈံတာ်ေံွ့မေိုးတိုးတက်ဈရးနှင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋိပက္ခြျားချုပ်မငြ်ိးမပီး စစ်ြှန်သည့ထ်ာဝရမငြ်ိးချြ်းဈရး 
ရရှိရန် ဈောင်ရွက်ရာတွင် ေွဲ့ စည်းပုံအဈပခခံဥပဈဒ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ြှု 
ရပ်စဲဈရး သဈဘာတူစာချုပ်(NCA)ပါ သဈဘာတူညီချက်ြျားအတိုင်း ဦးတည်ဈောင်ရွက်ဈရး။

(ဂ)   နိင်ုငဈံတာ်နှင့န်ိင်ုငသံားြျားအဈပါ်ကျဈရာက်လာနိင်ုသည့ ်ဈဘးအန္တရာယ်ြျားြှ ကာကွယ်ဈစာင့ဈ်ရှာက်ဈရး၊ 
ပပည်သူလူထု၏ လူြှုဘဝလုံခခုံ ဈရးနှင့် လူြှုစီးပွားဘဝေွံ့ မေိုးတိုးတက်ဈရးတို့ကို ဘက်ဈပါင်းစုံကကူညီ 
ဈောင်ရွက်ဈပးဈရး။

(ဃ)  ဒီြိုက ဈရစီနှင့်ေက်ဒရယ်စနစ်ကိုအဈပခခံသည့် ပပည်ဈထာင်စုကကီးဈပါ်ထွန်းလာဈစဈရး အဈရးဈပါ်ကာလ 
ေိင်ုရာ ပပဋ္ဌာန်းချက်ြျားနှင့အ်ည ီဈောင်ရွက်မပီးစီးပါက လွတ်လပ်မပီးတရားြျှတဈသာ ပါတစံုီဒီြိကုဈရစီ 
အဈထွဈထွဈရွးဈကာက်ပွဲကျင်းပနိုင်ဈရး တပ်ြဈတာ်က လိုအပ်သည်ြျား ကူညီဈောင်ရွက်ဈပးဈရး။



၁၅-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃

ြိုင်းပေတ်မြို့နယ် ယြ်းခြ်းဈကျးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လြ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်း စစ်ဈေး 

မိုင်းခဖတ် မတ် ၁၄

  ရှြ်းြပည်နယ်(အဒရှ့ ပိုင်း) 

တာချလီတ်ိခရိင်ု ြိင်ုးြေတ်မြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ   ယြ်းခြ်းဒြျးရွာ 

၌ ြွန်ြရစ်လြ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးြှု အဒြခအဒန 

ြျားြိ ုြတ် ၁၃ ရြ် နနံြ်ပိင်ုးြ 

တာဝန်ရ ှိသူြျား   ြွင ်းဆင်း 

စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင်  ြိင်ုးြေတ်မြို့နယ် ဒြျးလြ် 

ဒေသ ေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး  ဒေါ်ခင်ဒြလွင် 

နှင့ ်မြို့နယ်တာဝန်ခ ံအင်ဂျင်နယီာ 

ြျားြ ဒြျးရွာေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဒြာ်ြတီဝင်ြျားနှင့်အတူ ယြ်းခြ်း  

ဒြျးရွာ၌   ြွန်ြရစ်လြ်းခင်း 

ြခင်းလုပ်ငန်း  ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးြှု 

အဒြခအဒနြျားြို    ြြည့်ရှု 

စစ်ဒဆးမပီး    မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်ခင်ဒြလွင်ြ  ဒြျးရွာေွံ့မေိုး  

တိုးတြ်ဒရး  ဒြာ်ြတဝီင်ြျားြိ ု

ဒဆာင်ရွြ်မပီး  ေံွ့မေိုးဒရးလပ်ုငန်း 

ြျား ဒရ ရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ ဒအာင် 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိြ်း  ဒဆာင်ရွြ် 

ြြရန်ြှာြြားမပီး   ဒြျးရွာ၏ 

တင်ြပချြ်ြျားအဒပါ်   လိုအပ် 

သည်ြျားဒပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဒဆာင်

ရွြ်ဒပးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ  ဒြျးရွာတွင်းလြ်း 

အရှည်ဒပ ၅၀၀၊ အြျယ် ၁၀ ဒပ၊ 

အြြင့ ်ဒြခာြ်လြ်ြရိှ ြွန်ြရစ် 

လြ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းြို   VDP 

စီြံြိန်း ပံ့ပိုးရန်ပုံဒငွြျပ် သိန်း 

၁၅၀၊  ြပည်သထူည့ဝ်င်ဒငြွျပ် ၁၁ 

ေသြ  ၂ သိန်း စုစုဒပါင်း ရန်ပုံဒငွ 

၁၆၁ ေသြ ၂ သိန်း အသုံးြပုြာ 

မြို့နယ်ဒြျးလြ်ဒေသေံွ့မေိုးတိုး

တြ်ဒရးဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးြှု၊ အနီးြပ်ကြီးြြပ်ြှုတိုြ့ေင့် 

ဒြျးရွာသ ူဒြျးရွာသားြျားြုိယ် 

တိုင်  ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၇ ရြ်ြ 

စတင်ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းြျားအားလုံး ရာနှုန်းြပည့် 

ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးမပီ  ြေစ်ဒြြာင်း 

ြိုင်းြေတ်မြို့နယ်   ဒြျးလြ် 

ဒေသေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး  ဒေါ်ခင်ဒြလွင် 

ထံြှ သိရသည်။                ဇင်မာ

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းေိှ 

ဇေီတိဒါနသဃံာဝ့ေးရုကံကီးတွင်   မန္တဝလးမမို့ဝန  ကျန်ေစ်သမူသိားစ ု

က မခိင်ကကီး ဝဒါ်မှု၊ံ ဖခင်ကကီး ဦးထွန်းတင်၊ အစ်ကိကုကီး ဦးက၊ံ ဝမာင်- 

ဦးကခံျွန် တိုအ့ားေည်စူး၍ ေွမ်းပဝဒသာပင်အလှူဝငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀ 

လှူဒါန်းော ဝေးရုအံပ်ုကကီး ဝဒါက်တာဦးခင်ဝမာင်က လက်ခေံယစူဉ်။

ဝကျာက်တံခါး မတ် ၁၄

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ဒညာင် 

ဒလးပင်ခရိုင်   ဒြျာြ်တံခါးမြို့ 

နယ် ဒြျးလြ်ဒေသေွံ့မေိုးတိုး 

တြ်ဒရးဦးစီးဌာနြ    ဒချာင်း 

ဒဇာြ်ဒြျးရွာ၌    ဒြျးရွာတွင်း 

၄၀၀ ဗို ့ ဓာတ်အားလိင်ုးသွယ်တန်း 

ြခင်းနှင့် ဒရသန့်စင်စြ် တပ်ဆင် 

မပီးစီးြှုအဒြခအဒနြျားြို  ြတ်  

၁၃ ရြ် နံနြ်ပိုင်းြ   တာဝန် 

ရှိသူြျား    ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးခဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင်    ဒြျာြ်တံခါးမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်ပိုးအြိေူြိနှုင့ ်ဝန်ထြ်းြျားြ 

ဒြျးရွာ    ဒြာ်ြတီဝင်ြျားနှင့် 

အတူ    ဒချာင်းဒဇာြ်ဒြျးရွာ၌ 

ဒြျးရွာတွင်း ၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အား 

လိုင်း ဒပ ၂၅၀၀   သွယ်တန်းြခင်း 

လပ်ုငန်း ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးြှု အဒြခ 

အဒနြျား၊ တစ်နာရီလျှင် ဒရသန့်  

ဂါလန် ၂၀၀ ဒြျာ်ထွြ်ရှိသည့် 

ဒရသန့်စင်စြ်   တပ်ဆင်ြခင်း 

လုပ်ငန်းြျား ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးြှု 

အဒြခအဒနြျားြို    ြြည့်ရှု 

စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒြျာြ်တခံါးမြို့နယ် ဒချာင်း 

ဒဇာြ်ဒြျးရွာ၌   ဒြျးရွာတွင်း 

၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်း  

ြခင်းနှင့် ဒရသန့်စင်စြ် တပ်ဆင် 

ြခင်းလုပ်ငန်းြျားြို ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစီြံြိန်း   အတိုးရရှိဒငွြှ

သုံးစွဲခွင့်ရှိဒသာဒငွြျပ် ၂၃ ေသြ 

၄ သန်း၊ ဒြျးရွာြပည်သ ူထည့ဝ်င် 

ဒငြွျပ် ၂၂ သန်း၊ စစုဒုပါင်းဒငြွျပ် 

၄၅ ေသြ ၄ သန်း  အသုံးြပုမပီး 

ဒြျာြ်တံခါးမြို့နယ်  လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားြေန့်ြေူးဒရးဦးစီးဌာနြှ 

ဝန်ထြ်းြျား၏ နည်းပညာြူညီ 

ဒပးြှု၊   ဒြျာြ်တံခါးမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရး ဦးစီးဌာနြှ  ဝန်ထြ်းြျား၏ 

အနီးြပ်ကြီးြြပ်ဒဆာင်ရွြ်ဒပး

ြှုြေင့ ်    ဒြျးရွာြပည်သူလူထု 

ြိုယ်တိုင် ဇန်နဝါရီလ တတိယ 

ပတ်ြ စတင်အဒြာင်အထည်

ဒော်ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ရာ ယခုအခါ   

လုပ်ငန်းြျားအားလုံး ရာနှုန်းြပည့် 

မပီးစီးမပီြေစ်ဒြြာင်း   သိရသည်။ 

ကိုညို

ဈကျာက်တံခါးမြို့နယ် ဈချာင်းဈဇာက်ဈကျးရွာ၌ 
၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းပခင်းလုပ်ငန်းမပီးစီးြှု စစ်ဈေး

ဈြာ်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဈေဈော်ဝါရီလအတွင်း 
ဘဲဥအလုံးဈရ အြျားအပပားတင်ပို့ဈရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဝမာ်လမမိုင်ကျွန်း မတ် ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဒြာ်လမြိုင် 

ြျွန်းမြို့နယ်ြှ   ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ 

ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း    ဘဲဥအလုံးဒရ   

အြျားအြပား တင်ပိုဒ့ရာင်းချနိင်ုခဲဒ့ြြာင်း 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြှ  ဒြွးြြူဒရး   

ထွြ်ြုန်ဒရာင်းဝယ်ဒရး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဇာဇာြ ဒြပာြပသည်။ 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြှ ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းြ ဘဲဥအလုံးဒရ ၄၅၀၀၀၀ ထိ 

သာ တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့မပီး  ဒေဒော်ဝါရီ  

၁ ရြ်ြှ ၂၈ ရြ်ထိ တစ်လအတွင်း ဘဲဥ 

အလုံးဒရ ၇၅၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ဒရာင်းချ 

နိုင်ခဲ့ဒြြာင်း၊ အဆိုပါ  ဘဲဥတစ်လုံးလျှင် 

ဒငွြျပ် ၄၂၀ ထိ  ဒပါြ်ဒစျးရှိဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြဒန ထွြ်ရိှ 

တ့ဲ ထွြ်ြုန်ဒတွြို   ရန်ြုန်ဒေးြွြ် 

ထ ဲ အြျားဆုံးတင်ပိုဒ့ရာင်းချဒနပါတယ်။ 

မပီးခဲတ့ဲ ့ဒေဒော်ဝါရလီအတွင်း ဘဥဲအလုံး 

ဒရ အြျားအြပား  တင်ပို့ဒရာင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။  အဲေီဒေသြထွြ်ရှိတဲ့ ဘဲဥဒတွ 

အဒရာင်းအဝယ်   ဒြာင်းြွန်လာတဲ့ 

အတွြ်   ဒြွးြြူဒရးလုပ်ငန်းရှင်ဒတွ   

အဆင်ဒြပဒနပါတယ်"ဟု   ဒြာ်လမြိုင် 

ြျွန်းမြို့နယ်ြှ   ဒြွးြြူဒရးထွြ်ြုန်   

ဒရာင်းဝယ်ဒရး   ပဲွရုပံိင်ုရှင်       ဒေါ်ဇာဇာြ 

ဒြပာြပသည်။ 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်တွင်   ဥစား 

ဘဲဒြွးြြူဒရးလုပ်ငန်း   လုပ်ြိုင်သူြျား 

သည်  ဒြွးြြူဒရးလုပ်ငန်းရှင်  တစ်ဦး 

လျှင် ဘဲအဒြာင်ဒရ ၁၀၀၀ ြှ ၂၀၀၀ ထိ 

ဒြွးြြူြြဒြြာင်း၊   အဆိုပါ ဒေသထွြ် 

ဘဥဲြျားြိ ု စနစ်တြျသန့်စင်မပီးရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်ြိ ုအဓြိတင်ပိုဒ့ရာင်းချလျြ် 

ရှိဒြြာင်း၊   ဥစားဘဲြို   ဒြွးြြူပါြ 

အဒြာင်ဒရ ၁၀၀၀ ဒြွးြြူလျှင် ဘဲ 

အဒြာင်ဒရ ၁၀၀၀ ၏ တန်ေိုးအပါအဝင် 

အဒထွဒထွြုန်ြျစရိတ်ဒငွြျပ်   ၁၈ 

သိန်းြှ ၂၅ သိန်းထိ   ြုန်ြျဒြြာင်း 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြှ   ဒြွးြြူဒရး   

ထွြ်ြုန်ဒရာင်းဝယ်ဒရး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဇာဇာြထံြှ သိရသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ခင်ဦး မတ် ၁၄

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ဒရှေဘိ ု

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီြ   စိုြ်ပျ ိုးခဲ့ 

သည့်နှြ်းဧြ   ရာနှုန်းြပည့်ရိတ် 

သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ်ဒြြာင်း   ခင်ဦး 

မြို့နယ်   စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ 

သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ နှြ်း ၁၂၄၇၃ 

ဧြစိြ်ုပျ ိုးနိင်ုခဲဒ့ြြာင်း၊ အဆိပုါ 

စိုြ်ပျ ိုးထားဒသာ   နှြ်းစိုြ်ခင်း 

ြျားြို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေီဇင်ဘာလြှ 

စတင်ရိတ်သိြ်းခဲ့ရာ   ယဒန့တွင် 

ရာနှုန်းြပည့် ရိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ် 

မပီး တစ်ဧြလျှင် ၁၄ ေသြ ၆၁ 

တင်းထွြ်ရိှခဲဒ့ြြာင်း သရိသည်။

"ခင်ဦးမြို့နယ် ဒဆာင်းသီးနှံ 

စိြ်ုပျ ိုးရာသြှီာ နှြ်း  ၁၂၄၇၃ ဧြ 

စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အေဲ ီစိြ်ုပျ ိုး 

ထားတဲ့   နှြ်းစိုြ်ခင်းဒတွ   အခု 

လြ်ရှိ  ဧြအားလုံးရာနှုန်းြပည့် 

ရတ်ိသြ်ိးမပီးစီးမပြီေစ်ပါတယ်။ နှြ်း 

စိုြ်ပျ ိုးြှုအဒနနဲ့   တစ်နှစ်ထြ် 

တစ်နှစ်    တိုးတြ်လာပါတယ်။ 

နှြ်းြို ြိုးြှာထြ် ဒဆာင်းြှာပဲ 

အဓြိထား စိြ်ုပျ ိုးြြတာြေစ်ပါ 

တယ်။   ဆီထွြ်သီးနှံအဒနနဲ့ြ 

ဒတာ့ ဒအာင်ြြင်တဲ့အဒနအထား 

ြှာ ရှိပါတယ်"ဟု  ခင်ဦးမြို့နယ် 

စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး          ဦးဒနဝင်းနိုင်ြ 

ဒြပာြပသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   နှြ်းစိုြ် 

ဒတာင်သူြျားြို မြို့နယ်စိုြ်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနြ နှြ်းတိုးချဲ့စိြ်ုပျ ိုး 

နိုင်ဒရး၊ GAP နည်းစနစ်ြျားြေင့် 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး၊    ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုး 

သန့်ြျားစိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး၊ အထွြ် 

နှုန်းဒြာင်းြွန်သည့်ြျ ိုးြျား စိုြ် 

ပျ ိုးနိုင်ဒရးအတွြ်   အသိပညာ 

ဒပးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

နှြ်းြို  အထွြ်နှုန်းဒြာင်း 

ြွန်ဒအာင်စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ပါြ ဒေသ 

တွင်းဆီစားသုံးြှု   ေူလုံဒစသည့် 

အြပင် ပိလုျှြံှုြိ ုဒရာင်းချနိင်ုသြေင့် 

ဝင်ဒငွရရှိြာ လူြှုစီးပွားဘဝြျား  

ေွံ့မေိုးတိုးတြ်လာြည်ြေစ်ဒသာ 

ဒြြာင့်   နှြ်းြို   ယခုထြ်ပိုြို 

တိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး ဒေသြဒရွး 

ကြိုးပြ်းြြရြည်  ြေစ်ဒြြာင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ် စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဦးဒနဝင်းနိုင်ြ 

ဒြပာြပ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် နှြ်းဧက ရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိြ်းမပီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၄ ဒသြ ၆၁ တင်းထွက်ရှိ



ဘေးဖက်အသုံးဝင် ပင်စိမ်းပင် အပိုင်း(၁)
သဘာဝတရားကြီးြ    အိြ်ရှင်ြတို့အတွြ် 

အဆင်သင့်ေန်တီးဒပးထားဒသာ    ဟင်းခတ်အဒြွှး 

အကြိုင်အြျ ိုးြျ ိုးရှိြြရာတွင်    ရုြ္ခဒဗေအြည် 

Ocimum Sanctum ဟုဒခါ်ဒသာ ပင်စိြ်းပင်လည်း 

တစ်ခအုပါအဝင်ြေစ်သည်။  ယဒန့ြြ္ဘာဒပါ်ရိှ အဒရှ့ 

တိင်ုး၊ အဒနာြ်တိင်ုးအစားအစာ ဟင်းလျာြျားတွင် 

ပင်စြ်ိးြ ဟင်းခတ်အဒြွှးအကြိုင်အြေစ်  ပနရံလိုဒ့န 

သည်။  ြြန်ြာြပည်တွင်းြှ စားဒသာြ်ေွယ်ရာြျားြေစ် 

သည့ ် ပင်လယ်စာ၊ ပစွုန်၊ ငါး နှင့ ်အသားဟင်းလျာတို ့

တွင် ဟင်းအညှီနံ့ဒပျာြ်ရုံသာြြ အနံ့အရသာပိြုိ ု

ဒပါ်လွင်လာဒစရန် ပင်စြ်ိးြိြုြေစ်ြဒနအသုံးြပုြြ 

သည်။ သခွားသီးသုပ်၊ ပုစွန်ချဉ်၊ ငါးေယ်ချဉ်၊ ငါးဒလး 

ချဉ်သုပ်၊ တာလဒပါဟင်းရည်နှင့် ပိန်းဥဟင်းလျာ 

တို့တွင်လည်း ပင်စိြ်းရွြ်ြပါလျှင် ြြပည့်စုံနိုင်ဒပ။ 

ထို့ြပင် ြြြ်ဥ၊ ဘဲဥဒြွှဒြြာ်တွင်   ပင်စိြ်းရွြ်ြို 

အဒပါ်ြှြေူး၍လည်းဒြာင်း၊ ငါးြင်ဒသာအခါတွင် 

ပင်စိြ်းရွြ်ြုိနုပ်နုပ်စဉ်း၍ ငါးဝြ်းဗုိြ်ထဲတွင် အဆာ 

သွတ်၍လည်းဒြာင်း၊ ြြြ်သား၊ ဝြ်သား၊ ဆိတ် 

သား၊ အြသဲား စသည့အ်သားတိုတွ့င် ပင်စြ်ိးရွြ်ြုိ 

ဒထာင်း၍     ထွြ်လာဒသာအရည်(သတ္တုရည်)ြို 

စိြ့်ဝင်ဒအာင်နှပ်ထား၍ အသားြင်အြေစ် ြပုလုပ် 

စားသုံးရာတွင်လည်း အသုံးြပုြြသည်။

ပင်စိြ်းပင်သည်  အြြင့်  နှစ်ဒပြှ  သုံးဒပထိရှိ 

ဒသာ  အပင်ငယ်ြျ ိုးြေစ်မပီး ပင်စည်ဒြောင့်ြတ်ြာ 

ဒလးဒထာင့်ပုံရှိသည်။   အခြ်အလြ်ြျားနူးညံ့၍ 

အဒြွးြျားရှိမပီး အနံ့ဒြွှးသည်။ ပင်စည်နှင့် အြိုင်း 

အခြ်အစိြ်းဒရာင်ြေစ်ဒသာ်လည်း   တစ်ခါတစ်ရံ 

သဒြပဒရာင်သြ်းသည်။ ရွြ်ဆိုင်အလှည့်ြျထွြ် 

မပီး ရွြ်ထိပ်ချွန်ြာ ရွြ်ရင်းသွယ်သည်။ အလျား 

တစ်လြ်ြြှ သုံးလြ်ြထရှိည်မပီး ရွြ်နားလွှသွားပု ံ

ရိှြာ ရွြ်ညှာ တစ်လြ်ြထရှိည်သည်။ တဒပါင်းနှင့် 

တန်ခူးတွင်ပွင့်သည့်  ပင်စိြ်းပွင့်သည် ဒသးငယ်မပီး 

အြေူဒရာင်ရိှြာ အလွန်ဒြွှးမပီး အခိင်ုလိြ်ုပွင့သ်ည်။ 

ပင်စြ်ိးပွင့ခ်ျပ်ဒပါ်တွင်          အဒြွးဒလးြျားရိှသည်။ 

အဒရာင်ြည်းမပီး အနံ့ြရိှ၊ အရသာပစူပ်ဒသာပင်စြ်ိး 

အဒစ့သည်   လုံးဝိုင်းမပီး တစ်ေြ်တွင် အနည်းငယ် 

ဒြာြ်၍ တစ်ေြ်တွင်ြပားသည်။    ပင်စိြ်းပင်၏ 

အသုံးြပုနိုင်သည့် အစိတ်အပိုင်းြျားြှာ  အရွြ်နှင့် 

အဒစ့ြေစ်သည်။ ပင်စိြ်းပန်းစတင်ပွင့်ချနိ်ဒလာြ်၌ 

ရတ်ိသြ်ိးြေတ်ယမူပီး အငတ်ုြှထွြ်လာဒသာအတြ် 

ြျားသည် ဒနာြ်တစ်ကြိြ်ပွင့်လာပါြ ထပ်ြံြေတ် 

ယူနိုင်သည်။ တစ်ရာသီလျှင် နှစ်ကြိြ်ြှ သုံးကြိြ်ထိ  

ရယူနိုင်သည်။ အညွန့်နှင့် အရွြ်ြျားြို အရိပ်ထဲ၌ 

အဒြခာြ်လှန်းရသည်။ ဒချာင်းဆိုးဒရာဂါ၊  အဒရြပား 

ဒရာဂါ၊ ြစားချင်ြဒသာြ်ချင်ြေစ်ြခင်းနှင့ ်အစာအြ်ိ  

ဒရာဂါဒြြာင့ ်ဗိြ်ုနာဒသာဒဝေနာတိုြ့ိပုင်စြ်ိးရွြ် 

ြိကုြတ်ိညှစ်၍ ရဒသာအရည်ြိဒုသာြ်သုံးြခင်းြေင့် 

ဒပျာြ်ြင်းဒစနိင်ုသည်။ ြြန်ြာဒဆးြျြ်းအဆိအုရ 

ပင်စိြ်းပင်သည် ပူစပ်မပီး အနည်းငယ်ခါးသည်။ ဒလ 

သလပ်ိြိနုိင်ုမပီး ဆီးြိနုိင်ုသည်။ ဒလြိသုြ်ဒစမပီး 

ဒသွးြိ ုတြ်ဒစနိင်ုသည်။ ရင်ြျပ်နာ၊ အစာြဒြြ၊ 

ချွဲြျပ်နာတို့ြို နိုင်သည်။      ဒချာင်းဆိုးနာ၊ ပိုးနာ၊ 

ထိုးြျင်ဒသာအနာြျားြိ ုယပူစ်သလိဒုပျာြ်သည်။ 

အစာဒြြြခင်း၊ ခတွံင်းဒြာင်းြခင်း၊ အနံ့ဒပျာြ်ြခင်း၊ 

အသံသာြခင်း၊ အသြ်ရှည်ြခင်း စသည့်အချြ်ြျား 

နှင့် ြပည့်စုံသည်။

ပင်စိမ်းမျ ိုးေင်းနှင့် ဇာစ်ခမစ်ဝဒသ

ပင်စိြ်းပင်ြျား၏ ဒပါြ်ဒရာြ်ရာဇာစ်ြြစ်ြှာ 

အာရှတိုြ်နှင့ ်   ဒြြထဲပင်လယ်ဒေသတို့ြေစ်ြြ 

သည်။   အတန်ငယ်ြာဒြျာသည့် ပင်စည်ြဒလး 

ြျားြေင့်  အခြ်အလြ်ြောထွြ်ဒသာ  ပင်စိြ်းပင် 

ြျားသည်   ဒြြဩဇာဒြာင်းြလိုအပ်ဘဲ   သဘာဝ 

အဒလျာြ်ဒပါြ်ဒရာြ်လျြ်ရှိြြမပီး    အပူပိုင်း 

ဒေသြျားတွင်    ပိုြိုြေစ်ထွန်းသည်။   ပင်စိြ်းပင်၏ 

အဂဂလိပ်အြည်ြှာ Basil ြေစ်သည်။ ပင်စိြ်းရွြ်ြို  

Basil Leaf ဟုဒခါ်သည်။  ပင်စိြ်းပင်တွင် ြျ ိုးစုြျား 

စွာရိှမပီး ြျ ိုးစြဲွုြပားသည်နှင့အ်ြျှ ြျ ိုးစတ်ိနှင့ြ်ျ ိုးရင်း 

လည်း ြတူြွဲြပားြခားနားသွားသည်။ ပင်စိြ်းပင်၏ 

အရသာြှာ အတနင်ယ်ပစူပ်မပီး ပင်စြ်ိးြေူ၊ ဟင်းစား 

ပင်စိြ်း၊  ပင်စိြ်းနြ်၊  ပင်စိြ်းညို၊  ပင်စိြ်းကြီးနှင့် 

ပင်စိြ်းဒြွှး၊ ဗလရှင်ြင်ဟူ၍ ပင်စိြ်းပင်အြျ ိုးြျ ိုးရှိ 

ြြသည။် ြြ္ဘာန့ိင်ုငအံြျားစတွုင် အသုံးြပုြြသည် 

ြှာ   ြျ ိုးရင်း(Libiatae)ဝင်   ပင်စိြ်းဒြွှးြေစ်သည်။ 

ြြန်ြာနိုင်ငံတွင် ပင်စိြ်းဒြွှး၊   ပင်စိြ်းြေူ(ဟင်းစား

ပင်စိြ်း)၊    ပင်စိြ်းနြ်၊ ပင်စိြ်းညို၊ ပင်စိြ်းကြီးတို့ 

ဒပါြ်ဒရာြ်ြြသည်။ ၎င်းတို့တွင်ပါရှိဒသာ အာနိ 

သင် တစ်ြျ ိုးနှင့်တစ်ြျ ိုး အနည်းငယ်ြွာြခားဒသာ် 

လည်း ပင်စိြ်းပင်တိုင်းသည် ြျန်းြာဒရးအတွြ် 

ဒဆးေြ်ဝင်သည်သာြေစ်သည်။   ြြန်ြာနိုင်ငံအနှံ့ 

အြပားဒပါြ်ဒရာြ်ဒသာ်လည်း        အထူးသြေင့် 

ပင်စြ်ိးပင်သည် အပပူိင်ုးဒေသြျားတွင် ပိြို၍ုစိြ်ုပျ ိုး 

ြေစ်ထွန်းဒသာ        ဒဆးေြ်ဝင်ပရဒဆးပင်ြေစ်မပီး 

ပင်စိြ်းပင်ြျားြုိ ြိုးရာသီတွင် ဒပါြျားစွာဒတွ့ နိုင် 

သည်။  သဘာဝအဒလျာြ်   ဒပါြ်ဒရာြ်ဒသာ် 

လည်း  ဟင်းစားနှင့်   ဒဆးအတွြ်    အသုံးြပုရန် 

စိုြ်ပျ ိုးြြသည်။

ပင်စိမ်းတစ်ပင်လုံးအသုံးေင်ပုံ

ပင်စိြ်းပင်သည်   လူတို့အတွြ် ြျန်းြာဒရး 

ဓာတ်စာသာြြ တရိစ ္ဆာန်ြျားဒရာဂါြထုုံးအတွြ် 

လည်း  အသုံးဝင်သည်။    အြျားစုသည် ပင်စိြ်းြို  

ဟင်းခတ်အဒြွှးအကြိုင်အြေစ်သာသုံးြြမပီး အြခား 

နည်းြေင့် အသုံးြပုြှုြရှိဒပ။    ပင်စိြ်းဒစ့ြို ြသုံး 

သဒလာြ်ြေစ်သည်။  ပင်စိြ်းဒစ့သည် ေျားနာြခင်း၊  

အပူမငိြ်းဒစြခင်း၊ ဆီးရှေင်ဒစ၍  ဆီးပုပ်၊ ဆီးဒရာဂါ 

တို့ြိုဒပျာြ်ဒစြခင်း၊ အသည်းဒရာင်ဒရာဂါ၊ သွား 

ြိုြ်၊ သွားေုံးဒရာင်၊ ဒလဒရာဂါ၊ သလိပ်ြပ်ြခင်း 

တို့ြို ဒပျာြ်ြင်းဒစနိုင်သည်။

ပင်စိြ်းရွြ်ြိုစားသုံးြခင်းြေင့် ဒချွးြို ထွြ်ဒစ 

သည်။ အရွြ်ြိအုြှုန့် ြပုလပ်ု၍ရှူဒသာ် နှာဒခါင်းနှင့် 

ပတ်သြ်သည့်ဒရာဂါြျားဒပျာြ်ြင်းနိုင်သြဲ့သို့         

ဒပွး၊ ဝဲ၊ ယားနာတို့ြို    ပင်စိြ်းရွြ်အရည်ညှစ် 

ဒလာင်းဒပးလျှင် ဒပျာြ်ြင်းဒစနိုင်သည်။ ပင်စိြ်း 

သည်   စားသုံးြှု၊ ဒဆးဝါးြုသြှုတွင် သုံးစွဲသည် 

သာြြ ဒဆးဝါးဒော်စပ်ြှုြှတစ်ဆင့်တြ်၍   ဒရဒြွှး 

ထုတ်လုပ်ရာတွင်လည်း အသုံးြပုနိုင်သည်။ ပင်စိြ်း 

ဒစ့ြှ ဒဆးေြ်ဝင်ပင်စိြ်းဆီ ထုတ်ယူနိုင်သည်။

ပင်စိြ်းရွြ်ြို လြ်ေြ်ဒြခာြ်ြဲ့သို့ြပုလုပ် 

ဒသာြ်ြခင်းြေင့် ဒရာဂါြာြွယ်ြှု၊ စိတ်ြြည်လင် 

လန်းဆန်းြှုြိရုဒစနိင်ုသည်။ ပင်စြ်ိးရွြ်အဒြခာြ် 

ြိ ုဒလးညှင်းပွင့အ်စားထိုးသုံးြြမပီး ြဆလာြပုလပ်ု 

၍လည်း   စားသုံးနိင်ုသည်။   ြပင်းထန်ဒသာပင်စြ်ိးနံ့ 

သည်    ပိုးြွှားြျားြလာဒစရန်    ဟန့်တားဒပးနိုင် 

ဒသာဒြြာင့်    ပိုးြွှားြာြွယ်ဒရးအတွြ်လည်း 

အသုံးြပုနိုင်သည်။ ပင်စိြ်းပင်ြို   ငှြ်ေျားဒရာဂါ၊   

တုပ်ဒြးွဒရာဂါ၊    နာတာရှည်ဒရာဂါြျားအတွြ် 

လည်း အသုံးြပုြြသည်။    ြြန်ြာနိင်ုင ံ  အညာဒေသ 

ရှိ    ယာစိုြ်ခင်းြျားတွင်    ဒတာပင်စိြ်းဟုဒခါ်ဒသ 

ပင်စိြ်းအရိုင်းြျား          အဒလ့ြျဒပါြ်ြြသည်။ 

၎င်းတို့သည် ပင်စိြ်းအယဉ်ပင်ထြ် အနံ့ပိုြပင်းမပီး  

ပရဒဆးဒော်စပ်ရာတွင် အသုံးြျားြြသည်။ ထို့ြပင် 

ဒတာင်သူြျားအတွြ် ြျွဲ၊ နွားြျားဒရာဂါြေစ်လျှင်  

ပင်စြ်ိးရွြ်လြ်တစ်ဆပ်ုနှင့ ်         ငရတ်ုဒြာင်းဒစ ့

အဒစ့ ၂၀ ြို ဒရ ၅၀ ြျပ်သားနှင့်ဒရာကြိုမပီး တိုြ် 

ဒြျွးြခင်းြေင့် ဒပျာြ်ြင်းဒစနိုင်သည်။ ြြြ်၊ ဘဲ 

ဝြ်းဒရာဂါအတွြ်  ပင်စိြ်းရွြ်ြပုတ်ရည်နှင့်   ဒဆး 

ဒြြာဒပးြခင်း၊   ပင်စိြ်းဒစ့အြှုန့်လိြ်းဒပးြခင်းြျား 

ြေင့ ်ြသုဒပးနိင်ုသည်။ ဆန်ပိုးထိုးဒသာအခါ ဆန်အိုး 

ထဲသို့ ပင်စိြ်းပင်ထည့်ြာ နှိြ်နင်းနိုင်သည်။

အဝလးချန်ိနှစ်ဂေမ်ေိှ ပင်စမ်ိးေွက်ထတွဲင် ပါေင်သည့် 

အာဟာေနှင့် သတ္တုဓာတ်များ

ပင်စိြ်းရွြ်ြို ြျန်းြာဒရးဒဆးသုဒတသီြျား 

၏ သိပ္ပံနည်းြျဒလ့လာစြ်းသပ်ြှုအရ အဒလးချနိ် 

နှစ်ဂရြ်ရှိဒသာ  ပင်စိြ်းရွြ်ထဲတွင်   လူသားတို့ 

ြျန်းြာဒရးြိ ု   ဒြာင်းြျ ိုးြပုဒစဒသာ ြယ်လိရု ီ

ဒြခာြ်ဂရြ်၊ အဆဓီာတ် သညု ေသြ ၃ ဂရြ်၊ ပိတုြ် 

စီယြ် ၂ဝ ြီလီဂရြ်၊ ြစီဓာတ် တစ်ဂရြ်၊ ဒချေျြ် 

လွယ်ဒသာအြျှင်ဓာတ်    တစ်ဂရြ်၊    ဗီတာြင်ဒအ 

နှစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ ဗတီာြင်စ ီတစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ ြယ်စယီြ် 

တစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ သဓံာတ် သုံးရာခိင်ုနှုန်း၊ ဗတီာြင်အီး 

တစ်ရာခိုင်နှုန်း၊ ဗီတာြင် ၄၃ ရာခိုင်နှုန်း၊ သိုင်ရာြင် 

တစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ နိင်ုရာစင် တစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ ဗတီာြင်ဘ ီ

၆၃ ရာခိုင်နှုန်း၊   ဒောလစ်အြ်စစ် တစ်ရာခိုင်နှုန်း၊ 

ြဂ္ဂနီစီယြ် နှစ်ရာခိုင်နှုန်း၊  ဇင့် တစ်ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

ြဂ္ဂနီးစ် သုံးရာခိုင်နှုန်းတို့ပါဝင်သည်။ ထိုပင်စိြ်းရွြ် 

တွင်ပါဝင်ဒသာ        ဓာတ်တိုးဆန့်ြျင်သတ္တိြျားြ 

ပန်းသီး၊ လိဒြ္မာ်သီးနှင့် ဘလူးဘယ်ရီသီးတို့ထြ် 

ပိြုိအုစွြ်းထြ်ြြြ်သြေင့ ်စားသုံးသြူိ ုအရွယ်တင် 

နုပျ ိုဒစသည်။  

အေိပ်ေှိသတ္တေါများကို ကာကွယ်နိုင်ဝသာပင်စိမ်း

ဒနအြ်ိခခဝံင်းထတွဲင် ပင်စြ်ိးပင်စိြ်ုပျ ိုးထားြခင်း 

ြေင့် ဒြြအန္တရာယ်ြှ   ြင်းဒဝးဒစနိုင်သည်။   ဒြြ၊ 

ြင်းမြီးဒြာြ်၊ ပျား၊ ပုရွြ်ဆိတ် စသည့်အဆိပ်ရှိ 

သတ္တဝါြျား၏ြိုြ်ခဲြခင်းြိုခံရပါြ   ေဏ်ရာဒပါ် 

တွင်   ပင်စိြ်းရွြ်ြို   ကြိတ်ဒြခ၍အုံဒပးြခင်းြေင့် 

အဆိပ်ဒြပဒစသြဲ့သို့ ပင်စိြ်းဒစ့ြိုစားြခင်း၊ အြှုန့် 

လိြ်းြခင်းြပုလုပ်ဒပးြခင်းြေင့်   ဒပျာြ်ြင်းဒစနိုင် 

သည်။ အဆိပ်ရှိဒသာ ဒြြ၊ ြင်းြျားသည် ပင်စိြ်း 

ဒတာတွင်    ဒနထိုင်ြှုနည်းပါးသည်ဟု   ဒလ့လာ 

သိရှိရသည်။

ဉာဏ်စွမ်းအားဝကာင်းဝစဝသာပင်စိမ်း

ဂျာြနနီိင်ုင ံဒဆးသဒုတသြီျား၏ ြှတ်တြ်းြျား 

အရ   ပင်စိြ်းရွြ်ထဲတွင်ပါရှိဒသာ   သဘာဝဓာတ် 

ဒပါင်းစုတစ်ြျ ိုးြ    ဦးဒနှာြ်စွြ်းဒဆာင်ချြ်ြို 

တိုးတြ်ဒြာင်းြွန်ဒစသည့်အြပင် စိတ်ဓာတ်ြျ 

ြခင်း၊ စိတ်ေိစီးြခင်းနှင့်      အယ်ဇိုင်းြားဒရာဂါတို့ြို 

ထထိဒိရာြ်ဒရာြ်ြသုဒပးနိင်ုဒြြာင်း အတည်ြပု 

ဒထာြ်ခံထားသည်။ ထို့ြပင် ပင်စိြ်းသည် ြဒလး 

ငယ်ြျား၏ ဉာဏ်ရည်စွြ်းအားြို တိုးတြ်ြြင့်ြား  

ဒစနိင်ု၍ အရွယ်သုံးပါးြဒရွး ပင်စြ်ိးစားသုံးသင့သ်ည်။ 

တတ်ုဝကာင်၊ သန်ဝကာင်များကိ ုေှင်းလင်းဝပးဝသာ 

ပင်စိမ်း

ပင်စိြ်းရွြ်ြ ြူးစြ်ဒစတတ်ဒသာ ဗြ်တီး 

ရီးယားပိုးြွှားြျားြိ ုဒသဒစနိင်ုဒသာအစွြ်းရိှသြေင့် 

အူတွင်းရှိ ြပ်ပါးပိုးြွှားြျားနှင့် တုတ်ဒြာင်၊ သန် 

ဒြာင်တိုြိ့ ုသတ်ုသင်ရှင်းလင်းဒပးနိင်ုသည်။ ခဲွစတ်ိ 

ထားဒသာအနာြျားရင်း၍ ပိုးဝင်ပါြ ပင်စြ်ိးရွြ်ြိ ု

ြပုတ်၍ ေန်ရည်အြေစ် ဒဆးဒြြာ၍ြေစ်ဒစ၊ ပင်စိြ်း

ရွြ်ဒြခာြ်ြှုန့်ြိုြေူး၍ြေစ်ဒစ ြုသပါြ ပိုးဒသ 

ဒစမပီး အနာြိုလျင်ြြန်စွာြျြ်ဒစသည်။

ဝသွးသန့်ဝစဝသာပင်စိမ်း

ပင်စိြ်းရွြ်ထဲတွင် ပိုတြ်စီယြ်အလုံအဒလာြ် 

ပါရိှသြေင့ ်နှလုံးခန်ုနှုန်းနှင့ ်ဒသွးေအိားတိုြ့ိ ုဒြာင်း 

စွာထန်ိးချုပ်ဒပးနိင်ုသည်။ လတူစ်ဦး တစ်ဒန့တာြီှဝ ဲ

သင့်ဒသာသံဓာတ်ပြာဏသည် ၂၆ ရာခိုင်နှုန်းရှိသင့် 

ရာ ပင်စြ်ိးရွြ်ထတွဲင် သဓံာတ်ကြယ်ဝစွာပါရိှသြေင့် 

ဒသွးနဦြိ ုအားအင်ြေစ်ဒစြာ ဒသွးအားဒြာင်းဒစ 

မပီး  ဒသွးသန့်ဒစသည့် ြျန်းြာဒရးအြျ ိုးဒြျးဇူး 

ြျားရှိဒြြာင်း ဒရးသားတင်ြပလိုြ်ပါသည်။

စာမျက်နှာ  ၄ ၁၅-၃-၂၀၂၅

ဈဒါက်တာလပပည့်ခင်

ကိုဗစ်-၁၉ ဈရာဂါကာကွယ်ဈေး အကကိြ်ပပည့်ထိုးနှံြှုခံယူပခင်းနှင့် ထပ်ဈောင်းကာကွယ်ဈေးြျားထိုးနှံြှုခံယူပခင်းပေင့် ဈရာဂါကူးစက်ခံရြှု၊

ဈရာဂါပပင်းထန်စွာခံစားရြှုနှင့် ဈရာဂါဈြကာင့်ဈသေုံးရြှုတို့ကို ထိဈရာက်စွာဈလျှာ့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဈေးထိုးနှံြှုြပျက်ြကွက်ခံယူြကပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၁၅-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအြကြ်းေက်ဈသာင်းကျန်းသြူျားအဈနပေင့ ်၎င်းတို ့ အဓြ္မဝင်ဈရာက်ဈနထိင်ုဈနသည့မ်ြို့ရွာြျား၌  တပ်ြဈတာ်၏တန်ပပန်ထိုးစစ်ေင်ြှုြျားကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပပည်သတူို၏့ 

ဈနအိြ်အဈောက်အအုံြျား၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်ြှုေိုင်ရာအဈောက်အအုံြျားကို အသုံးပပုပခင်း၊ အပပစ်ြဲ့ပပည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအပေစ်အသုံးပပုနိုင်ဈရး ယာယီဈနရပ်စွန့်ခွာဈနရသူ 

ြျားကိ ုပပန်လည်ဈနထိင်ုရန်ေဲွဈောင်စည်းရုံးပခင်း၊ အတင်းအဓြ္မလသူစ်စုဈောင်းပခင်းြျားကိလုပ်ုဈောင်လျက်ရိှဈြကာင်း၊ တပ်ြဈတာ်အဈနပေင့ ်နိင်ုငဈံတာ်၏ အချုပ်အပခာအာဏာကိ ုြပေစ်ြဈန 

ကာကွယ်ဈစာင့်ဈရှာက်သွားြည်ပေစ်မပီး အေိုပါလက်နက်ကိုင်အြကြ်းေက်ဈသာင်းကျန်းသူြျား၏ သတင်းရရှိြှုနှင့် အဈပခအဈနအရပ်ရပ်အဈပါ်ြူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပပန်ဈောင်ရွက်သွား 

ြည်ပေစ်သပေင့်  ၎င်းတို့အဓြ္မဝင်ဈရာက်ဈနထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာြျားရှိပပည်သူြျားအဈနပေင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချြှုြခံရဈစဈရးနှင့်   ဈဘးကင်းလုံခခုံ ြှုရှိဈစဈရးတို့အတွက်  သတိပပုြကရန် 

လိုအပ်ဈြကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရြ်တွင် နိင်ုငဒံတာ်စြီအံပ်ုချုပ်ဒရးဒြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ နိင်ုငဒံတာ်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ြှူးကြီးြင်းဒအာင်လှိုင် ရှြ်းြပည်နယ် အစိုးရအေဲွ့ဝင်ြျား၊ ြပည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူြျားအားဒြပာြြားသည့် အြှာစြားြှဒြာြ်နုတ်ချြ် ) 

လက်နက်ကိုင်အြကြ်းေက်ဈသာင်းကျန်းသူြျား၏ အသုံးချြှုြခံရဈစဈရးနှင့် 
ဈဘးကင်းလုံခခုံ ြှုရှိဈစဈရးတို့အတွက် သတိပပုြကရန်လိုအပ်

 - ဒြတ္တာဒတွ ြေန့်ဒဝဒပးလို့

  ချစ်စိတ်ဒြွး လူတိုင်းအဒပါ်၊

  သူ့လိုအင် အြျ ိုးအတွြ်

  ထြ်းရွြ်ရှေင်ဒပျာ်၊

  ပရဟိတ ြိုယ့်အဒော်

  အြျ ိုးြဒြျှာ် ဒပးဆပ်ရင်း၊

  ပတ်ဝန်းြျင် သာယာမေိုးေို့

  ကြိုးပြ်းဒဆာင်ြြဉ်း။

 - ြိတ်ဒပါင်းအဒော် အချင်းချင်း

  ဒေးြူရင်း ဒရှ့ဆြ်ပါ၊

  ဒလာဘရယ် ြာန်ြာန

  အတ္တပယ်ခွာ၊

  ြိတ်ဒဆွစစ် ြြတ်ပညာ

  အရိပ်ပြာ အဒော်ြပု၊

  ပတ်ဝန်းြျင် ဒြာင်းြျ ိုး

  ကြိုးစားထွင်းထု။

 - ဒလာြဓံ အန်တုလို့

  ဒြာင်းြှုတို့ ဒဆာင်ရွြ်သယ်၊

  သတ္တိြာန် ဇွဲလုံ့လနဲ့

  ရွြ်လွှင့်ြြြယ်၊

  ရိုးသားလို့ ကြိုးစားြွယ်

  ြိုယ့်ဂုဏ်ရယ် ထင်ရှား၊

  အြျားအြျ ိုးြို သယ်ပိုးတတ်ြှ

  ြြင့်ြြတ်လူသား။     ။

ချစ်သက်(ခမန်မာစာ)

အြျားအကျ ို းအတွက်

ေျာပုံမြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဈေဈော်ဝါရီလအတွင်း
ြျှင်ငါးပိ ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဈရာင်းချနိုင်ခဲ့

ဖျာပုံ  မတ် ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ေျာပု ံ

မြို့နယ်ြှ    ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ 

ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း     ြျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ဒရာင်းချနုိင်ခ့ဲဒြြာင်း ေျာပံုမြို့နယ် 

ြှ ငါးပိ၊ ငါးဒြခာြ်ဒရာင်းဝယ်ဒရး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဒြသြီ ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။ 

ေျာပုံမြို့နယ်ြှ   ဒေသထွြ် 

ြျှင်ငါးပိြျားြို ရန်ြုန်ဒေးြွြ် 

သို့ အဓိြ တင်ပို့ဒရာင်းချလျြ် 

ရှိမပီး   ဇန်နဝါရီလြ    ြျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့မပီး   ဒေဒော်ဝါရီ ၁ 

ရြ်ြှ ၂၈ ရြ်ထိ        ြျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ      တင်ပို့ 

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသထွြ် ြျှင်ငါးပိ တစ်ပိဿာ 

လျှင် ဒငွြျပ် ၂၈၀၀၀ ထိ  ဒပါြ် 

ဒေးရှိဒြြာင်း သိရသည်။ 

"ဒေသထွြ်     ြျှင်ငါးပိဒတွ 

ြို   ရန်ြုန်ဒေးြွြ်နဲ့ အြခား 

ဒေသဒတွြုိ  တင်ပို့ဒရာင်းချဒန 

ပါတယ်။  ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း 

ြျှင်ငါးပိ ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့      ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြ     မပီးခဲ့တဲ့ 

ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်းနဲ့        အခု 

လြ်ရှိြှာဒတာ့     ြျှင်ငါးပိဒတွ 

ဝယ်ယူြှု   ဒြာင်းလာပါတယ်။ 

အခုလို    ြျှင်ငါးပိဒတွ   အဒရာင်း 

အဝယ်ဒြာင်းလာဒတာ့    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်ဒတွအြပင် ြုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုြ်သူဒတွ၊    ြုန်တင် 

ြုန်ချလုပ်သားဒတွပါ အဆင်ဒြပ 

လာပါတယ်"ဟု   ေျာပုံမြို့နယ်ြှ 

ငါးပိ၊ ငါးဒြခာြ်  ဒရာင်းဝယ်ဒရး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်            ဒေါ်ဒြသီြ 

ဒြပာြပသည်။    ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဈောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့ဈသာ
ဈပြဈထာက်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိြ်းမပီးစီး

စစ်ကိုင်း မတ် ၁၄

      စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ြိင်ုးခရိင်ု စစ်ြိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ဒဆာင်းသီးနံှစိြ်ုပျ ိုးရာသြီ စိြ်ု 

ပျ ိုးခဲ့ဒသာ     ဒြြဒထာြ်ပဲဧြ 

အားလုံး    ရာနှုန်းြပည့်ရိတ်သိြ်း 

မပီးစီးမပီြေစ်ဒြြာင်း     စစ်ြိုင်း 

မြို့နယ်    စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ 

သိရသည်။

စစ်ြိင်ုးမြို့နယ်တွင်   ဒဆာင်း 

သီးနံှစိြ်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   ဒြြဒထာြ် 

ပဲ   ၁၅၁၇၆    ဧြ      စိုြ်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့မပီး   အဆိုပါစိုြ်ပျ ိုးထားဒသာ 

ဒြြဒထာြ်ပဲခင်းြျားြို ယခုနှစ်  

ဒေဒော်ဝါရလီြှ စတင်ရတ်ိသြ်ိးခဲ ့

ရာ ယဒန့တွင် ဧြအားလုံးရာနှုန်း 

ြပည့်     ရိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ်မပီး 

တစ်ဧြလျှင် ၁၆ ေသြ ၆၅ တင်း 

ထွြ်ရှိခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

"ဒဆာင်းသီးနံှစိြ်ုပျ ိုးရာသြီ 

စစ်ြိုင်းမြို့နယ်ြှာ ဒြြဒထာြ်ပဲ 

၁၅၁၇၆ ဧြ    စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့မပီး 

လြ်ရှိ   ဒြြဒထာြ်ပဲခင်းဒတွ  

အားလုံးရာနှုန်းြပည့်ရိတ်သိြ်းမပီး 

စီးမပီြေစ်ပါတယ်။    ပသဲီးနံှအထွြ် 

နှုန်းနဲ့ အရည်အဒသွးဒြာင်းြွန် 

ေို့အတွြ်  လိုအပ်တဲ့ြျ ိုးဒြာင်း 

ြျ ိုးသန့်ဒတွ၊    သွင်းအားစုဒတွ၊ 

ရိတ်သိြ်းချနိ်လွန်     နည်းပညာ 

ဒပးတာဒတွြို      ဒတာင်သူဒတွ 

နဲ့ ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ပါတယ်" 

ဟု   စစ်ြိုင်းမြို့နယ် စိုြ်ပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးြျ ိုးသန့်ဒအာင်ြ ဒြပာြပသည်။

စစ်ြိုင်းမြို့နယ်တွင်      ဒြြ 

ဒထာြ်ပစဲိြ်ု ဒတာင်သြူျားအဒန 

ြေင့်   စိုြ်ဧြတိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင် 

ဒရး၊ အထွြ်နှုန်းနှင့အ်ရည်အဒသွး 

ဒြာင်းြွန်ဒရး၊    ြျ ိုးဒြာင်း  ြျ ိုး

သန့်ြျားစိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး၊ သဘာဝ 

ပိုးသတ်ဒဆး၊ ဓာတ်ဒြြဩဇာြျား 

ြပုလပ်ုသုံးစဲွတတ်ဒစဒရး၊ အထွြ် 

နှုန်းဒြာင်းြွန်သည့်  ြျ ိုးြျားြို   

စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုဒရးနှင့ ်GAP နည်းစနစ် 

ြေင့် စိုြ်ပျ ိုးသည့်သီးနှံြျားသည် 

အရည်အဒသွးဒြာင်းြွန်မပီး ဒေး 

နှုန်းပိုြိုရရှိြခင်း၊    ြပည်တွင်းဒေး 

ြွြ်တွင်သာြြ  ြပည်ပဒေး 

ြွြ်ထပိါ   တင်ပိုဒ့ရာင်းချနိင်ုြခင်း 

တိုဒ့ြြာင့ ်GAP နည်းစနစ်ြေင့စ်ိြ်ု 

ပျ ိုးနိင်ုဒရးတိုအ့တွြ် မြို့နယ်စိြ်ု 

ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ အသိပညာ 

ဒပးလုပ်ငန်းြျား ဒဆာင်ရွြ်ဒပး 

ခဲ့ြြဒြြာင်း သိရသည်။

ဒြြဒထာြ်ပဲ   သီးနှံြျားြို 

အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်ဒအာင် စိြ်ု 

ပျ ိုးနိုင်ပါြ ဒေသတွင်းစားသုံးြှု 

ေူလုံဒစြည့်အြပင်          ပိုလျှြံှုြို 

ဒရာင်းချနိုင်သြေင့်   ဝင်ဒငွရရှိမပီး 

လူြှုစီးပွားဘဝြျား      ပိုြိုေွံ့မေိုး 

တိုးတြ်လာနိုင်ြည်ြေစ်ရာ ဒြြ 

ဒထာြ်ပသဲီးနံှြျား တိုးချဲ့စိြ်ုပျ ိုး 

နိုင်ဒရး       ကြိုးပြ်းြြရြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း စစ်ြိုင်းမြို့နယ် စိုြ်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးြျ ိုးသန့်ဒအာင်ြ     ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၆ ၁၅-၃-၂၀၂၅

အမေရိကန်၏ အပစ်အခတ်ရပ်စဲမရးအဆိုပပုချက် 
ေူအားပြင့်လက်ခံမြကာင်း သေ္မတပူတင်မပပာြကား

နယူးယယာက် မတ် ၁၄
အမေရကိန်အစိုးရကအဆိပုြု

ထားသည့်ယကူရန်ိးစစ်ြဲွရက်၃၀

အြစ်အခတ်ရြ်စဲမရးအဆုိပြုချက်

ကိုရရှုားနိင်ုငအံမနပြင့်ေူအားပြင့်

လက်ခံမြကာင်းသေ္မတြူတင်က

ေတ်၁၃ရက်တွင်မပြာြကားခ့ဲသည်။

သို့ရာတွင်ယူကရိန်းစစ်ြွဲအ

တွက်ရယူေည့်ေည်သည့်သမောတူ

ညခီျက်ေဆို၎င်းစစ်ြဲွပြစ်ြွားရပခင်း

၏ အဓိကမနာက်ခံအမြကာင်း

တရားကို မပြရှင်းမြးရလိေ့်ေည်

ပြစ်မြကာင်းရရှုားသေ္မတြူတင်က

သတင်းမထာက်ေျားနှင့်မတွ့ဆံုစဉ်

ထုတ်မြာ်မပြာြကားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်ယူကရိန်းစစ်ြွဲနှင့်ြတ်

သက်၍ သမောတူညီချက်ေျား

ရယူရာတွင်   အမရးကကီးသည့်

အမသးစိတ်အချက်အလက်ေျား

ကုိ   မဆွးမနွးညှိနှိုငး်ရန်လညး်

လုိအြ်နုိင်မြကာင်းသေ္မတြူတင်က

မပြာြကားခဲ့သည်။

ယူကရိန်းစစ်ြွဲကိုအဆုံးသတ်

ရန်  ရည်ရွယ်ချက်ပြင့် ရက် ၃၀

အြစ်အခတ်ရြ်စဲမရးအစီအစဉ်ကုိ

အမေရကိန်အစိုးရကအဆိပုြုထား

ရာယင်းအဆိပုြုချက်ကယကူရန်ိး

နိုင်ငံကလက်ခံထားပြီးပြစ်သည်။

ယကူရန်ိးစစ်ြဲွကိုအဆုံးသတ်

နိုင်မရးအတွက်    ေိေိအမနပြင့်

ေြကာေီကာလအတွင်းအမေရိကန်

သေ္မတမေါ်နယ်ထရန့်နှင့်ြုန်းမခါ်ဆုိ

မဆွးမနွးရန်အစအီစဉ်ရှမိြကာင်း

ရုရှားသေ္မတြတူင်ကမပြာြကား

ထားသည်။

ရုရှားသေ္မတြူတင်၏အဆိုြါ

မပြာြကားချက်ေျားကိုအမေရကိန်

သေ္မတမေါ်နယ်ထရန့်က ကကိုဆို

စကားမပြာြကားခဲ့ပြီး ရုရှားနိုင်ငံ

အမနပြင့်  နည်းလေ်းေှန်ကန်စွာ

မဆာင်ရွက်လိေ့်ေည်ဟုမေှော်လင့်

မြကာင်း မပြာြကားထားမြကာငး်

သိရသည်။   Ref : RT
                          Trs : KKO

မပကျင်းမေို့ရှိ အမေရိကန်သံရုံးကို ဝါရင့်သံတေန်တစ်ဦးက ယာယီတာဝန်ခံအပြစ် ကကီးြကပ်ေည်

ဝါရှင်တန် မတ် ၁၄

ဝန်ထေ်းဦးမရ၁၃၀၀ရှိမသာ

မြကျင်းပေို့ရိှအမေရကိန်သရံုံးနှင့်

တရုတ်နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိမကာင်စစ်

ဝန်ရုံးေျားကိုဝါရင့သ်တံေန်တစ်ဦး

ကယာယီအားပြင့် ကကီးြကြ်ေည်

ပြစ်မြကာင်းသိရသည်။

မြကျင်းပေို့ရိှအမေရိကန်သံရံုး

နှင့်မကာင်စစ်ဝန်ရံုးေျားကုိတရုတ်

(တိုင်မြ)ပေို့ေှအမေရိကန်အင်စ

တကီျူနိင်ုငမံရးဌာနအကကီးအကဲ

အင်နီဗူးကသံရုံးယာယီတာဝန်ခံ

အပြစ်တာဝန်ယေူည်ပြစ်မြကာင်း

အမေရိကန်နိုင်ငံပခားမရးဝန်ကကီး

ဌာနကသတင်းထုတ်ပြန်

ထားသည်။

တရုတ်နုိင်ငံဆုိင်ရာအမေရိကန်

သံအေတ်ကကီးအပြစ်သေ္မတမေါ်

နယ်ထရန့်အဆုိပြုထားမသာရီြတ်

ေလီကန်  အထက်လွှတ်မတာ်

အေတ်မဟာင်းမေးဗစ်ြါဂျူးေှာ

အထက်လွှတ်မတာ်၏အတည်ပြု

ချက်မစာင့ဆ်ိင်ုးမနရဆပဲြစ်သည်။

ဝါရင့်သံတေန်အင်နီဗူးအမန

ပြင့်အထက်လွှတ်မတာ်ကတရတ်ု
နိင်ုငဆံိင်ုရာအမေရကိန်သအံေတ်
ကကီးအပြစ်အတည်ပြုပြီးချနိ်ထိ
သံရုံးယာယီတာဝန်ခံအပြစ်
မြကျင်းသရံုံးနှင့်မကာင်စစ်ဝန်ရုံး
ေျားကိုကကီးြကြ်ေည်ပြစ်မြကာင်း
အမေရိကန်နိုင်ငံပခားမရးဝန်ကကီး
ဌာနသတင်းထုတ်ပြန်ချက်တွင်
မြာ်ပြထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံဆိုင်ရာအမေရိ
ကန်သံအေတ်ကကီးအပြစ်သေ္မတ
မေါ်နယ်ထရန့် မရးွချယ်ထားသည့်
မေးဗစ်ြါဂျူးေှာ မဂျာ်ဂျယီာပြည်
နယ်ကိုယ်စားပြုရီြတ်ေလီကန်
အထက်လွှတ်မတာ်အေတ်အပြစ်
၂၀၁၅ခုနှစ်ေှ၂၀၂၁ခုနှစ်ထိတာ
ဝန်ယူခဲ့သူပြစ်သည်။

မေးဗစ်ြါဂျူးသည်စီးြွားမရး
မလာက၌နှစ်မြါင်း၄၀ြကာကျင်
လည်ခဲစ့ဉ်ကမဟာင်မကာင်အထူး
ကိုယ်ြိုင်အုြ်ချုြ်ခွင့်ရမေသ၌မန
ထုိင်ခ့ဲြူးသူပြစ်မြကာင်းသိရသည်။

Ref : Xinhua
              Trs : KKO

ရုရှားသေ္မတပူတင်နှင့် မဆာ်ဒီ 
အိေ်မရှ့ေင်းသားတို့ ြုန်းမခါ်ဆိုမဆေးမနေး

ယမာ်စကို မတ် ၁၄
ရရှုားသေ္မတြတူင်နငှ့်မဆာ်ေီ

အာမရဗျအိေ်မရှ့ေင်းသားေိုဟေ်

ေက်ေင်ဆယ်လ်ေန်တိုသ့ည်ေတ်

၁၃ရက်ကြုန်းမခါ်ဆိုမဆွးမနွးခဲ့

ြကမြကာင်းကရင်ေလင်နန်းမတာ်

ကသတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိြုါြန်ုးမခါ်ဆိမုဆးွမနွးြွဲ

တွင် မရနံထုတ်လုြ်တင်ြို့မရာင်း

ချသူနိုင်ငံေျားအသင်း(အိုြက်)နှင့်

ေတ်ိြက်နိင်ုငေံျား၏ကတကိဝတ်

ေျားအားမစာင့ထ်န်ိးရန်အမရးကကီး

ြုံကိုသေ္မတြူတင်နှင့်မဆာ်ေီအိေ်

မရှ့ေင်းသားတို့ကသမေတူခဲ့ြက

မြကာင်းကရင်ေလင်နန်းမတာ်

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင်မြာ်ပြ

ထားသည်။

ထို့ပြင်ယူကရိန်းစစ်ြွဲအဆုံး

သတ်နိုင်မရးအတွက် ကကိုးြေ်းေှု

ေျားကိုလည်း  သေ္မတြူတင်နှင့်

မဆာ်ေီ အိေ်မရှ့ေင်းသားတို့က

မဆွးမနွးခဲြ့ကမြကာင်းသရိသည်။

ထုိနည်းတူ ရုရှားနှင့်အမေရိကန်

သံတေန်ေျားြကားမဆွးမနွးြွဲပြစ်

မပောက်ရန်မဆာ်ေီအာမရဗျနုိင်ငံက

ြကားဝင်ကကိုးြေ်းခ့ဲေှုအတွက်လည်း

သေ္မတြူတင်ကမကျးဇူးတင်စကား

မပြာြကားခဲ့သည်။

မဆာ်ေအီာမရဗျနိင်ုငသံည်ပြီးခဲ့

သည့လ်အတွင်းကရရှုားနှင့အ်မေ

ရိကန်သံတေန်ေျား၏မဆွးမနွးြွဲ

ကိုအိေ်ရှင်အပြစ်လက်ခံကျင်းြ

နိုင်ခဲ့သည်။

ယူကရိန်းစစ်ြွဲကို   အဆုံး

သတ်မရးအတွက် နိုင်ငံမရးအရ

အမပြရှာမရးကုိမထာက်ခံမြကာင်း

မဆာ်ေီအာမရဗျနုိင်ငံကမပြာြကား

ထားမြကာင်းသိရသည်။

                          Ref : RT  
                                Trs : KKO

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဟနေိုင်းအမဆာက်အအုံေီးမလာင်ကျွေ်းေှု
တာဝန်ရှိသူ ရှစ်ဦးကို ဗီယက်နေ်တရားရုံးက မောင်ဒဏ်ေျားချေှတ်

အမေရိကန်မလမြကာင်းလိုင်းေှ ခရီးသည်တင် မလယာဉ်တစ်စင်း 
အမရးမပါ်ဆင်းသက်စဉ် မလယာဉ်အင်ဂျင်ေီးမလာင်ေှုပြစ်ပေား

နယူးယယာက် မတ် ၁၄

အမေရကိန်မလမြကာင်းလိင်ုး

ေှခရီးသည်တင်မလယာဉ်တစ်စင်း

သည်ေင်းဗားပေို့နိုင်ငတံကာမလ

ဆြ်ိသို့ေတ်၁၃ရက်ကအမရးမြါ်

ဆင်းသက်စဉ် မလယာဉ်အင်ဂျင်

ေီးမလာင်ေှုပြစ်ြွားခဲ့မြကာင်းသိ

ရသည်။

မလယာဉ်အင်ဂျင်ေီးမလာင်ေှု

ပြစ်ြွားချနိ်တွင် ေင်းဗားမလဆိြ်

တာဝန်ရှိသူေျားကမလယာဉ်မြါ်

လိုက်ြါလာသည့် ခရီးသည် ၁၇၂

ဦးနှင့်မလယာဉ်အေှုထေ်းမပခာက်

ဦးတိုက့ိုအမရးမြါ်ကယ်ထတ်ုမြး

ခဲ့ရသည်။

ထုိသ့ုိအမရးမြါ်ကယ်ထုတ်စဉ်

ခရီးသည်၁၂ဦးအမသးစားထခိိက်ု

ေဏ်ရာေျားရရိှခဲမ့ြကာင်းေလဲြ်စ်

နိုင်ငံတကာမလဆိြ်တာဝန်ရှိသူ

ေျားကမပြာြကားသည်။

ေိုးအင်း၇၃၃-၈၀၀အေျ ိုးအ

စားအဆုိြါခရီးသည်တင်မလယာဉ်

သည်မကာ်လိုရာေိုစြရင့်စ်ပေို့ေှ

ေဲလြ်စ်ပေို့သို့ ြျသံန်းမနစဉ် မလ

ယာဉ်အင်ဂျင်ေျား  တုန်ခါလာေှု

မြကာင့်ေင်းဗားနုိင်ငံတကာမလဆိြ်

တွင်အမရးမြါ်ဆင်းသက်ခဲရ့ပခင်း

ပြစ်သည်။

အမေရကိန်မလမြကာင်းလိင်ုး

ခရီးသည်တင်မလယာဉ်ပြဿနာ

မြကာင်းေင်းဗားနိင်ုငတံကာမလ

ဆိြ်၏လုြ်ငန်းလည်ြတ်ေှုေှာ

အထအိခိက်ုေရိှခဲမ့ြကာင်းေင်းဗား

မလဆိြ်တာဝန်ရှိသူေျားကမပြာ

ြကားထားသည်။

ယခုနှစ်ဇန်နဝါရီ၂၉ရက်က

လည်းအမေရိကန်မလမြကာင်း

လိုင်း  ခရီးသည်တင်မလယာဉ်

တစ်စင်းနှင့်အမေရိကန်ြကည်းတြ်

ရဟတ်ယာဉ်တစ်စင်းမဝဟင်တွင်

ဝင်တိုက်ေိရာလူ၆၄ဦးမသဆုံးခဲ့

ရမြကာင်းသိရသည်။

                  Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဟနွိုင်း မတ် ၁၄

၂၀၂၃ခုနှစ်တွင် ပြစ်ြွားခဲ့ပြီး

လူ၅၆ဦးမသဆုံးခဲရမသာလူမန

တုိက်ခန်းအမဆာက်အအံုေီးမလာင်

ေှုအတွက်ဗယီက်နေ်တရားရုံးတစ်

ရုံးကတာဝန်ရှိသူရှစ်ဦးကိုယမန့

တွင် မထာင်ေဏ်ေျား   ချေှတ်ခဲ့

မြကာင်းသိရသည်။

အဆိုြါကိုးထြ်လူမန

အမဆာက်အအံုေီးမလာင်ေှုအတွက်

ြိုင်ရှင်ပြစ်သူကိုဗီယက်နေ်တရား

ရုံးကမထာင်ေဏ်အေျားဆုံးချေှတ်

ခဲ့ပြီး မထာင်ေဏ် ၁၂နှစ်ထိ ချခဲ့

မြကာင်းသိရသည်။

ထို့ပြင်ကျန်တာဝန်ရှိသူခုနစ်

ဦးကိုမထာင်ေဏ်လ၃၀နှင့်ခနုစ်

နှစ်ြကား      အသီးသီးချေှတ်ခ့ဲ

မြကာင်းဗယီက်နေ်အစိုးရေေီယီာ

ေျားကသတင်းထုတ်ပြန်

ထားသည်။

လူမနတိုက်ခန်း ေီးမလာင်ေှု

အတွက်တာဝန်ရှိသူရှစ်ဦးကို ေီး

မေးကာကွယ်မရးစည်းေျဉ်းေျား

ချ ိုးမြာက်ေှုပြင့်ဗီယက်နေ်တရား

ရုံးကထိုက်သင့်သည့်ပြစ်ေဏ်ေျား

ချေှတ်ခဲ့ပခင်းပြစ်သည်။

ေီးမလာင်ေှုပြစ်ြွားခဲသ့ည့်ကိုး

ထြ်အမဆာက်အအုေှံာဝင်မြါက်

ထွက်မြါက်တစ်ခသုာရိှပြီးအမရး

မြါ်မလှကားေျားလည်းတြ်ဆင်

ထားပခင်းေရှိမြကာင်းသိရသည်။

၂၀၂၃ခုနှစ်စက်တင်ော၁၃

ရက်တွင် ပြစ်ြွားခဲ့သည့်အဆိုြါ

အမဆာက်အအုံေီးမလာင်ကျွေ်းေှု

သည်ဗီယက်နေ်နိုင်ငံအတွက်

လူအမသအမြျာက်  အေျားဆုံး

ေီးမလာင်ကျွေ်းေှု ပြစ်ခဲ့ရမြကာင်း

သိရသည်။

                  Ref : Xinhua

              Trs : KKO



၁၅-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အိြ်ဈထာင်သည်အြျ ို းသားြျားက

 လူပျ ိုလူလွတ်ြျားထက် အဝလွန်နိုင်ဈပခပိုပြင့်ြား

Ozempic နှင့် Wegovy ဈေးြျားဈြကာင့်
 ေံပင်ကျွတ်နိုင်ဈပခ ပြင့်တက်လာနိုင်

ေါဝော မတ် ၁၄

 အိြ်ဒထာင်သည်  အြျ ိုးသား 

ြျားသည်  လပူျ ိုလလွူတ်အြျ ိုးသား 

ြျားထြ် အဝလွန်နိင်ုဒြခပိြုြင့ြ်ား 

ဒြြာင်း သုဒတသနပညာရှင်ြျားြ   

ြတ်  ၁၃ ရြ်တွင် ဒြပာြြားသည်။

 ပိုလန်    သုဒတသနပညာရှင် 

ြျား၏   ဒလ့လာဒတွ့ရှိချြ်အရ 

အိြ်ဒထာင်သည် အြျ ိုးသားြျား 

သည်    သြ်တူရွယ်တူ   လူပျ ို 

လလွူတ်အြျ ိုးသားြျားထြ် အဝ 

လွန်နိင်ုဒြခ ၃ ေသြ ၂ ဆထ ိ  ပိြုြင့် 

ြားဒနတတ်ဒြြာင်း သိရသည်။

   အိြ်ဒထာင်ြပုမပီးချနိ်တွင် 

အြျ ိုးသားြျားဒရာ    အြျ ိုးသြီး 

ြျားပါ ြိုယ်အဒလးချနိ်ြြင့်တြ် 

လာနိုင်ဒြခရှိဒသာ်လည်း   အြျ ိုး 

သား အဝလွန်နိုင်ဒြခြှာ  ပို၍ြြင့် 

ြားဒနတတ်ဒြြာင်း    ပိုလန် 

သုဒတသန     ပညာရှင်ြျားြ 

ဒြပာြြားသည်။

အြျ ိုးသားြျား၌   အြ်ိဒထာင် 

ြပုြခင်းနှင့်အဝလွန်နိုင်ဒြခ ပိုြြင့် 

ြားလာနိုင်ြှုတို့ြြား  ဆြ်စပ်ြှု 

ရှိဒနဒသာ်လည်း အြျ ိုးသြီးြျား 

တွင်ြ ူအထြ်ပါဆြ်စပ်ြှုြျ ိုးြရိှ 

ဒြြာင်း ပိုလန်သုဒတသနပညာ 

ရှင်ြျား၏အဆိုအရ သိရသည်။

 လွန်ခဲ့ဒသာနှစ်ြ    တရုတ် 

သဒုတသနပညာရှင်ြျား ထတ်ုြပန် 

ခဲ့ဒသာ    ဒလ့လာချြ်တွင်လည်း 

အိြ်ဒထာင်ြပုမပီး   ပထြငါးနှစ် 

အတွင်း ခင်ပွန်းသည်ြျား၌   ြိယ်ု 

အဒလးချနိ ်    တြ်လာတတ် 

ဒြြာင်း တင်ြပခဲ့ေူးသည်။

 ပိုလန်   သုဒတသနပညာရှင် 

ြျားသည် လူဒပါင်း ၂၄၀၀ ဒြျာ် 

ြိုဒလ့လာခဲ့မပီးဒနာြ် ၎င်းတို့၏ 

ဒတွ့ရှိချြ်ြို    တင်ြပခဲ့ြြြခင်း 

ြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

နယူးဝယာက် မတ် ၁၄

 Ozempic နှင့ ်Wegovy  ြိယ်ု 

အဒလးချန်ိဒလျှာခ့ျဒရး  ဒဆးြျား 

ဒြြာင့် ဆံပင်ြျွတ်နုိင်ဒြခြြင့်တြ် 

လာနိုင်ဒြြာင်း  ြတ်  ၁၃ ရြ် 

သတင်းြျားအရ သိရသည်။

 အဒြရြိန် သဒုတသနပညာ 

ရှင်ြျားသည် Ozempic နှင့် We-

govy ထိုးဒဆး  သုံးစွဲသူြျားနှင့် 

အြခားြိုယ်အဒလးချနိ်  ဒလျှာ့ချ 

ဒရးဒဆးြျား သုံးစဲွဒနြြသည့ ်လ ူ

ဒပါင်း ၃၀၀၀ ဒြျာ်တိုြ့ိ ုဒလလ့ာ 

ခဲ့ြြသည်။

 ဒလ့လာချြ်ြှ ဒပါ်ထွြ်လာ 

သည့ရ်လေ်ြျားအရ Ozempic နှင့် 

Wegovy ဒဆးသုံးစွဲသူြျားသည် 

အြခားြိုယ်အဒလးချနိ် ဒလျှာ့ချ 

ဒရးဒဆးသုံးစွဲသူြျားထြ် ဆံပင် 

ြျား ြျွတ်ထွြ်နိုင်ဒြခ ၅၂ ရာခိုင် 

နှုန်း    ပိုြြင့်ြားသည်ြို     ဒတွ့ရ 

ဒြြာင်း အဒြရိြန်  သုဒတသန 

ပညာရှင်ြျားြ ဒြပာြြားသည်။

 အထူးသြေင့်  Ozempic  နှင့် 

Wegovy ထိုးဒဆးသုံးစွဲသူ အြျ ိုး 

သြီးြျားြှာ အြခားဒဆးဝါးသုံးစွဲ 

သူြျားထြ်   ဆံပင်ြျွတ်နိုင်ဒြခ 

နှစ်ဆပိုြျားဒြြာင်း  သုဒတသန 

ပညာရှင်ြျား၏ အဆုိအရသိရသည်။

 Ozempic နှင့် Wegovy ဒဆး 

သည်    သီတင်းတစ်ပတ်လျှင် 

နှစ်ဒပါင်ထိ    ြိုယ်အဒလးချနိ်  

ဒလျှာ့ချြှုနှုန်း   ြြန်ဆန်ြှုဒြြာင့် 

ဆံပင်ြျား   ြျွတ်ထွြ်ရြခင်း     

ြေစ်ေွယ်ရှိဒြြာင်း    သုဒတသန   

ပညာရှင်ြျားြ ဒြပာြြားသည်။

 ြိုယ်အဒလးချနိ်  ြျဆင်းြှု 

လျင်ြြန်ြခင်းဒြြာင့်   ြိုယ်ခန္ဓာ 

တွင် ေအိားဒပါ်ထွြ်လာမပီး ဆပံင် 

ြျားသဘာဝအဒလျာြ် ဒပါြ်ပွား 

ြှုပုံစံ     ထိခိုြ်သွားနိုင်ေွယ်ရှိ 

ဒြြာင်း သုဒတသနပညာရှင်ြျား 

ြ ဒြပာြြားသည်။

 Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ပဲေစ် မတ် ၁၄

 ဥဒရာပအာြာသဒအဂျင်စီ 

၏  ဟီရာအာြာသယာဉ်သည် 

အဂဂါမဂိုဟ်ြိ ုအနီးြပ်ြေတ်ဒြျာ် 

ပျသံန်းစဉ် ၎င်းမဂိုဟ်၏  ေီးဒြာ့စ် 

မဂိုဟ်ရလံြိ ုဓာတ်ပုရံိြ်ုြူးနိင်ုခဲ ့

ဒြြာင်း ြတ် ၁၃ ရြ်သတင်းြျား 

အရ သိရသည်။

 ေီးေီးဒြာ့စ်-ေီဒြာဒော့စ် နှစ် 

စင်းတွဲ  မဂိုဟ်သိြ်စနစ်ဆီသို့  ခရီး 

နှင်ဒနဒသာ  ဟရီာအာြာသယာဉ် 

သည် ြတ် ၁၂ ရြ်တွင်  အဂဂါမဂိုဟ် 

ြို အနီးြပ်ြေတ်ဒြျာ်ပျသံန်း၍ 

ြေပ်ဆွဲအားအြူအညီ  ရယူခဲ့ြခင်း 

ြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

 ထိသုို ့အဂဂါမဂိုဟ်ြိ ု အနီးြပ် 

ြေတ်ဒြျာ်ပျသံန်းစဉ်   ဟီရာ အာ 

ြာသယာဉ်သည်  ေီးဒြာ့စ်မဂိုဟ် 

ရလံြိ ုTII အြည်ရိှ  ြင်ြရာစနစ် 

ြေင့်  ဓာတ်ပုံရိုြ်ြူးနိုင်ခဲ့သည်။

 ြတ် ၁၂ ရြ်တွင်   ဟီရာ 

အာြာသယာဉ်သည်   အဂဂါမဂိုဟ် 

ြို ြိုင် ၃၀၀၀ အြွာြှတစ်ဆင့်၊ 

ေီးဒြာ့စ်မဂိုဟ်ရံလြို  ၆၂၁ ြိုင် 

အြွာြှတစ်ဆင့်     ြေတ်ဒြျာ်     

ပျသံန်းခဲ့ြခင်းြေစ်သည်။

 အဂဂ ါမဂိုဟ်တွင်     ေီးဒြာ့စ် 

မဂိုဟ်ရလံနှင့ ် ေိုးဒဘာစ့်မဂိုဟ်ရလံ 

ဟူ၍ မဂိုဟ်ရံလနှစ်စင်း   ပိုင်ဆိုင် 

ထားရာ   ေိုးဒဘာ့စ်မဂိုဟ်ရံလြှာ 

ေီးဒြာ့စ်မဂိုဟ်ရံလထြ်    အဂဂ ါ 

မဂိုဟ်နှင့်   ပိုနီးြပ်သည်။

 ဥဒရာပ  အာြာသဒအဂျင်စီ 

သည်   ဟီရာအာြာသယာဉ်ြို 

၂၀၂၄ ခနှုစ် ဒအာြ်တိဘုာလတွင် 

Space-X ြြု္ပဏ၏ီ ေယ်လ်ြွန-် 

၉ ေုံးပျြံေင့်   လွှတ်တင်ခဲ့ြခင်းြေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝပကျင်း မတ် ၁၄

 လူတစ်ဦး၏    ြျြ်နှာြပင် 

အချြ်အလြ်ြျားြို ြိုင်ဒပါင်း 

၆၃ ြိုင်ဒြျာ်   အြွာြှတစ်ဆင့် 

ရယဒူပးနိင်ုဒသာ ြြ္ဘာစွ့ြ်းဒဆာင် 

ရည်အြြင့ဆ်ုံး   သလူျှ ိုြင်ြရာြိ ု

တရုတ်      သိပ္ပံပညာရှင်ြျားြ 

ေန်တီးထားဒြြာင်း ြတ် ၁၃ ရြ် 

သတင်းြျားအရ သိရသည်။

 အဆိုပါ  သူလျှ ိုြင်ြရာြို 

မဂိုဟ်တုတစ်စင်းတွင်   တပ်ဆင် 

ထားပါြ ြြ္ဘာဒြြြပင်ဒပါ်ရှိ လူ 

ြျား၏  ြျြ်နှာြိုပင်  ထင်ထင် 

ရှားရှားြြင်ဒတွ့နိင်ုေွယ်ရိှဒြြာင်း 

သိရသည်။

 ထို့ြပင်  အထြ်ပါြင်ြရာ 

စနစ်ြေင့်   ြြ္ဘာပတ်လြ်းဒပါ်ရှိ 

အြခားနိင်ုငြံျား၏ စစ်သုံးမဂိုဟ်တ ု

ြျားြိုလည်း ပုံရိပ်အရည်အဒသွး 

ြြင့်ြားသည့် ဓာတ်ပုံြျားရိုြ်ြူး 

နိုင်ဒြြာင်း တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင် 

ြျားြ ဒြပာြြားသည်။

 Synthetic Aperture Lidar 

(SAL) ဟ၍ူ  အြည်ဒပးထားသည့် 

အထြ်ပါ      ြင်ြရာစနစ်ြို 

တရတ်ုသပိ္ပအံြယ်ေြ ီ အာြာသ 

သတင်းအချြ်အလြ်   သုဒတ 

သနအင်စတီြျုြှ  သိပ္ပံပညာရှင် 

ြျားြ ေန်တီးထားြခင်းြေစ်သည်။

 ၎င်းြင်ြရာစနစ်သည်   ၆၃ 

ေသြ ၂ ြိုင်အြွာအဒဝးြှ အရာ 

ဝတ္ထုြျား၏ ၁ ေသြ ၇ ြီလီြီတာ 

ထသိာရိှဒသာ အဒသးစတ်ိသွင်ြပင် 

လြ္ခဏာြျားြိပုင် ဒထာြ်လှြ်း 

ဒပးနိုင်ဒြြာင်း သိရသည်။

 ထို့ြပင် SAL  သူလျှ ိုြင်ြရာ 

စနစ်သည်   ဒန့ဒရာညပါအသုံးြပု 

နုိင်သည့်  ြင်ြရာစနစ်ြေစ်ဒြြာင်း 

 တရုတ်     သိပ္ပံပညာရှင်ြျားြ 

ဒြပာြြားသည်။

Ref : Xinhua News

                 Trs : KKO

ေါေှင်တန် မတ် ၁၄

    နဂါးဒငွ့တန်းြြယ်စုနှင့် 

အလင်းနှစ်    သုံးသန်းအြွာ၌ 

တည်ရှိဒနဒသာ  ြြယ်စုငယ်ြျား 

အစုအဒဝးတစ်ခုြို သိပ္ပံပညာရှင် 

ြျားြ ရှာဒေွဒတွ့ရှိထားဒြြာင်း 

ြတ် ၁၃ ရြ်   သတင်းြျားအရ 

သိရသည်။

 အဆိုပါ    ြြယ်စုငယ်အစု 

အဒဝးထဲတွင်  ရှာဒေွဒတွ့ ရှိခဲ့ေူး 

သြျှ ြြယ်စုြျားအနြ် အဒသး 

ဆံုးနှင့်   အလငး်အားအနညး်ဆံုး 

 ြြယ်စုတစ်ခုလည်း    တည်ရှိဒန 

သည်ဟု  အဒြရိြန်နိုင်ငံ ြစ်ချ ီ

ဂန်တြ္ကသိုလ်ြှ    သိပ္ပံပညာရှင် 

ြျားြ       ဒြပာြြားဒြြာင်း 

သိရသည်။

 အဆိုပါြြယ်စုငယ်ြို   အင်   

ေရိြုီးေါး 35 ဟ၍ူ အဒြရြိန် သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်ြျားြ   အြည်ဒပးထား 

ဒြြာင်း သိရသည်။

  စြြဝဠာ   ဒခတ်ဦးြာလ 

အဒြခအဒနြျားဒြြာင့် ြြယ်စု 

ငယ်ြျားအဒနြေင့်  ပျြ်စီးြြရ 

ြည်ြေစ်ဒသာ်လည်း အင်ေရိုြီးေါး 

35  ြြယ်စုငယ်ြှာ  ဆြ်လြ် 

ရှင်သန်ခဲ့သည်ဟု   အဒြရိြန် 

သိပ္ပံပညာရှင်ြျားြ  ဒြပာြြား 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ြြ္ဘာမဂိုဟ်တည်ရှိရာ   နဂါး 

ဒငွ့တန်းြြယ်စြို ု  အင်ေရိြုီးေါး 

35 ြြယ်စငုယ်ြဲသ့ို ့ြြယ်စငုယ် 

အြျားအြပား ဗဟိုြပုလှည့်ပတ် 

လျြ်ရှိသည်။

 သို့ရာတွင်    ၎င်းြြယ်စုငယ် 

ြျားြှာ    အရွယ်အစားအားြေင့် 

ဒသးငယ်သြဲ့သို့    အလင်းအား 

လည်း   နည်းပါးလှြခင်းဒြြာင့် 

၎င်းတို့၏သဘာဝြို   သိပ္ပံပညာ 

ရှင်ြျားအဒနြေင့ ် ြျားြျားစားစား 

သိထားြခင်း     ြရှိဒသးဒြြာင်း 

သိရသည်။

 Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

 လူတစ်ဦး၏ြျက်နှာပပင် အချက်အလက်ြျားကို ြိုင်ဈပါင်း ၆၃ ြိုင်ဈကျာ်အကွာြှ
ရယူဈပးနိုင်ဈသာ သူလျှ ိုကင်ြရာကို တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင်ြျား ေန်တီးထား

 နဂါးဈငွ့တန်းြကယ်စုနှင့် အလင်းနှစ်သုံးသန်းအကွာ၌ တည်ရှိဈနဈသာ  
ြကယ်စုငယ်ြျား အစုအဈဝးတစ်ခုကို သိပ္ပံပညာရှင်ြျား ရှာဈေွဈတွ့ရှိ

 ဥဈရာပအာကာသဈအဂျင်စီ၏ ဟီရာအာကာသယာဉ်က အဂဂ ါမဂိုဟ်ကို
အနီးကပ်ပေတ်ဈကျာ်ပျသံန်းစဉ် ဒီးဈြာ့စ်မဂိုဟ်ရံလကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့



q   ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲယှဉ်ပပိုင်မည့်အင်္ဂလန်အသင်းပဏာမ

ကစားသမား  ၅၅  ဦးစာရင်းတွင် နည်းြပတူေျယ်ကနယူး

ကာဆယ်အသင်း ေံစစ်ကစားသမား  ဒန်ဘန်းကို ခရေးေျယ်

ထားသြဖင့်၎င်းအခနြဖင့်ကစားသမားဘဝလက်ခရေးစင်

အသင်းတွင်ပထမဆုံးခရေးေျယ်ြေင်းေံရခြကာင်းသိရသည်။

q  အခမရိကန်အသင်းနည်းြပ  ပိုေျက်တီနိုက  ၎င်းအခနြဖင့်

စပါးအသင်းကိုြပန်လည်တာဝန်ယူရန်စိတ်ကူးရှိခြကာင်း

ထတ်ုခဖာ်ခြပာြကားေဲပ့ပီးမန်ယအူသင်းကကမ်းလှမ်းလာသည့်

သတင်းများထွက်ခပါ်ေဲ့ခသာ်လည်းတာဝန်ယူရန်မြဖစ်နိုင်

ခြကာင်းခြပာြကားေဲ့သည်။ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                      

စာမျက်နှာ ၈ ၁၅-၃-၂၀၂၅

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဖူလ်ဟမ် ၂-၁ စပါး

ဖူလ်ဟမ်အသင်းအခနနဲ့ခနာက်ဆုံးနှစ်ပွဲဆက်ရှုံးေဲ့ခပမဲ့တိုက်စစ်

ပိုင်းကပွဲတိုင်းင်္ိုးသွင်းယူနိုင်ေဲ့ပပီးတိုက်စစ်ထက်ြမက်လာတာြဖစ်

ပါတယ်။စပါးကခတာ့ ြကားရက်ကဥခရာပပွဲကစားေဲ့ရသလိုအခဝး

ကွင်းပွဲခတွမှာ ေံစစ်ကစားပုံအားနည်းေျက်ရှိခနတာခြကာင့်အေုပွဲမှာ

ရုန်းကန်ရဖို့များပါတယ်။သူတို့နှစ်သင်းခနာက်ဆုံးခတွဆုံမှုမှာလဲ

ဖလ်ူဟမ်ကအသာရထားတာခြကာင့်အေပဲွုမှာအမ်ိရှင်ကိအုားခပးရမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၆-၃-၂၀၂၅  (ည ၈;၀၀ နာရီ)
နနာက်ဆုံးနွေ့ဆုံမှုရလဒ်

စပါး ၁-၁ ဖူလ်ဟမ်
နနာက်ဆုံးသုံးပေဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ဖူလ်ဟမ်    -    နေး(နိုင်)     နေး(သနရ)     နေး(ရှုံး)
             စပါး          -    နေး(ရှုံး)      အိမ်(သနရ)     အိမ်(နိုင်)

Vsဖူလ်ဟမ်                       စပါး

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ် (၂၉) 
ပွဲကကိုသုံးသပ်ချက်

M
L

ဖနလာ်ရီဒါ မွ် ၁၄
အခမရိကန်နိုင်ငံဖခလာ်ရီဒါ

ြပည်နယ်တွင်ကျင်းပခနသည့်
The   Players   Championship 
ခင်္ါက်သီးရိုက်ပပိုင်ပွဲပထမခန့
အပပီးတွင်အခမရကိန်ခင်္ါက်သီး
ရိုက်       ကစားသမားများြဖစ်
ြကသည့်င်္လိဗုာ၊ခင်္ျခင်္ျစခပါင်း
နှင့်ကိုလံဘီယာခင်္ါက်သီးရိုက်
ကစားသမားခဗးလငီ်္တ်စ်တိုက့
သတ်မှတ်ရိက်ုေျက်ထက်ခြောက်
ေျက်စီခလျာ့ရိုက်ကာအမှတ်ခပး
ဇယားကိုပူးတွဲဦးခဆာင်

ခနခြကာင်းယခန့တွင်ခဖာ်ြပ
ေဲ့သည်။

ဩစခြတးလျခင်္ါက်သီးရိုက်
ကစားသမားမင်ဝလူ၊ီအခမရကိန်
ခင်္ါက်သီးရိက်ုကစားသမားခဟာ့
စေျယ်လ်နှင့်ခြမာက်အိင်ုယာလန်
ခင်္ါက်သီးရိက်ုကစားသမားမက်
အီလ်ရေိုင်းတို့ကသတ်မှတ်ရိုက်
ေျက်ထက်  ငါးေျက်စီခလျာ့ရိုက်
ကာအမှတ်ခပးဇယားကိဦုးခဆာင်
ခနသူများအားဖိအားခပးလျက်
ရှိသည်။

င်္လုိဗာက“အဆံုးသတ်ပုိင်းမှာ

သသိသိာသာတိုးတက်ခကာင်းမွန်
ေဲ့ပါတယ်။ခနာက်ပပီးခတာ့ကျင်း
နံပါတ်၁၆၊၁၇၊၁၈တို့မှာလည်း
ရလဒ်ခတွကခတာ်ခတာ်ခလး
ခကာင်းေဲ့တယ်။ပပိုင်ပွဲတစ်ပွဲမှာ
အဆုံးသတ်ခသေျာဖိုက့အဓကိကျ
ပါတယ်။ပပိုင်ပွဲခန့တစ်ခန့ရဲ့
ခနာက်ဆုံးကျင်းခတွမှာ  ရလဒ်
ခကာင်းေဲ့ြေင်းဟာလည်းရလဒ်
ခကာင်းဖို့အတွက် အဓိကကျတဲ့
အေျက်တစ်ေျက်ပါပဲ”ဟု   ခြပာ
ြကားေဲ့သည်။

ခဗးလီင်္တ်စ်ကလည်း “ပပီးေဲ့

တဲ့ပပိုင်ပွဲခတွမှာရိုက်ေျက်ခတွ
ကိုစိတ်တိုင်းမကျေဲ့ဘူး။ဒီခန့
မှာခတာ့ရိုက်ေျက်ခတွကို
စတ်ိတိင်ုးကျေဲတ့ယ်။ရိက်ုေျက်
တစ်ေျက်ေျင်းစီတိုင်းထိေျက်
မှန်ေဲ့တယ်။ပပိုင်ပွဲမဝင်မီမခန့က
ကျွန်ခတာ့န်ည်းြပနဲ့ခလက့ျင့မ်ှုမှာ
အေျန်ိခပးြဖစ်ေဲတ့ယ်။ြပင်ဆင်
ခလ့ကျင့်မှုခတွကထိခရာက်မှု
ရှိေဲ့ပါတယ်”ဟု     ခြပာြကားေ့ဲ
ခြကာင်းသိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : AZL

မန်ချက်စွာ မွ် ၁၄

မန်ယူအသင်းသည်ယူရိုပါ

လိင်္်ပပိုင်ပွဲ၁၆သင်းအဆင့်တွင်

ဆိုစီဒက်အသင်းကိုနှစ်ခကျာ့

ခပါင်းရလဒ်    ငါးင်္ိုး  နှစ်င်္ိုးြဖင့်

အနိုင်ရေဲ့သြဖင့်ကွာတားဖိုင်နယ်

သိုတ့က်ခရာက်ေဲပ့ပီးြပင်သစ်

ကလပ်လိုင်ယွန်အသင်းနှင့်

ခတွ့ဆုံေဲ့သည်။

မန်ယအူသင်းသည်ဆိစုဒီက်

အသင်းကိုပထမအခကျာ့အခဝး

ကွင်းပွဲစဉ်တွင်တစ်င်္ိုးစီသခရ

ရလဒ်ရရှိခအာင်ကစားနိုင်ေဲ့ပပီး

ခနာက်ဒတုယိအခကျာ့အမ်ိကွင်း

ပွဲစဉ်တွင်  ပွဲအစ  ဦးခဆာင်င်္ိုး

ေွင့်ြပုေဲ့ရခသာ်လည်းတိုက်စစ်

ကစားအားြမှင့တ်င်နိင်ုေဲခ့သာ

ခြကာင့်ခေျပင်္ိုးနှင့်ဦးခဆာင်င်္ိုး

များသွင်းယူနုိင်ေ့ဲပပီးခလးငုိ်္းတစ်ငုိ်္း

ြဖင့်နိုင်ပွဲရရှိေဲ့ြေင်းြဖစ်သည်။

လိုင်ယွန်အသင်းအခနြဖင့်

ရိုခမးနီးယားကလပ်စတူအာ

ဘေူါရက်ကိုနှစ်ခကျာခ့ပါင်းရလဒ်

ေုနစ်င်္ိုးတစ်ငုိ်္းြဖင့်အနုိင်ရေ့ဲသြဖင့်

ကွာတားအဆင့်သို့ တက်ခရာက်

ေဲပ့ပီး၂၀၀၈ေနှုစ်ကေျန်ပယီလံင်ိ်္

ပပိုင်ပဲွတွင်ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့်

ခရာက်ရှိေ့ဲပပီးခနာက်ပုိင်းယေုအေါ

ဥခရာပပပိုင်ပွဲတွင်     ပထမဆုံး

အကကိမ်ကွာတားဖိုင်နယ်သို့

ခရာက်ရှိေဲ့သည်။

ယူရိုပါလိင်္်ပပိုင်ပွဲ  ၁၆သင်း

အဆင့်ပွဲစဉ်များအပပီးတွင်ဘိုဒို

င်္လင့်အသင်းကလာဇီယုိအသင်း၊

စပါးအသင်းကဖရန့်ဖတ်အသင်း၊

ရန်ိးင်္ျားအသင်းကဘလ်ီဘာအို

အသင်းတိုနှ့င့်ခတွ့ဆုခံနပပီး

ပထမအခကျာ့ပွဲစဉ်ကိုဧပပီ၁၀

ရက်နှင့်ဒုတိယအခကျာ့ပွဲစဉ်ကို

ဧပပီ  ၁၇ရက်တွင်ကျင်းပမည်

ြဖစ်ကာဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များကို

ခမ၁ရက်နှင့်ခမ၈ရက်တို့တွင်

ဆက်လက်ယှဉ်ပပိုင်သွားမည်ြဖစ်

ခြကာင်းသိရသည်။Ref : 90min

                       Trs : ML

ယူရိုပါလိဂ် ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် မန်ယူအသင်းနှင့် လိုင်ယွန်အသင်းတို့ တတွ့ဆုံ

Indian Wells တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ ဆာဘာလင်ကာ၊
 စဝီယာတက်ခ်၊ အန်ဒရီဗာနှင့် မက်ဒီဆင်ကီးတို့ တက်တရာက်နိုင်ခဲ့

အင်ဒီးယန်းေဲလ်စ် မွ် ၁၄
အခမရကိန်နိင်ုငံကယ်လီ

ဖိုးနီးယားြပည်နယ်အင်ဒီးယန်း
ဝဲလ်စ်ပမို့တွင်ကျင်းပခနသည့်
IndianWells    တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ
ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်တွင်နာမည်
ကကီးတင်းနစ်မယ်များြဖစ်ြကသည့်
ဆာဘာလင်ကာ၊ စဝီယာတက်ေ်၊
အန်ဒရဗီာနှင့်မက်ဒဆီင်ကီးတိုက့
ပပိုင်ဘက်ကစားသမားများအား
အနိင်ုရရိှကာဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့်
သ့ုိတက်ခရာက်သွားခြကာင်းယခန့
တွင်ခဖာ်ြပေဲ့သည်။

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)ခနရာတွင်
ရပ်တည်ခနသည့်ဘီလာရုစ်
တင်းနစ်မယ်  ဆာဘာလင်ကာ
သည် ရုရှားတင်းနစ်မယ်ဆမ်ဆို
နိုဗာနှင့်ယှဉ်ပပိုင်ကစားေဲ့ရပပီး
ဆာဘာလင်ကာက  (၆-၂၊ ၆-၃)
ရလဒ်ြဖင့်အနိုင်ရရှိေဲ့ပပီးအခမ
ရကိန်တင်းနစ်မယ်မက်ဒဆီင်ကီး
ကဆွစ်ဇာလန်တင်းနစ်မယ်ဘန်
ဆစ်ြဖင့်ယှဉ်ပပိုင်ကစားေဲ့ရပပီး

(၆-၁၊၆-၁)ရလဒ်ြဖင့်အနိင်ုရရိှကာ

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို့တက်လှမ်း

နိုင်ေဲ့သည်။

အြေားခသာပွဲစဉ်များအြဖစ်

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)ခနရာတွင်

ရပ်တည်ခနသည့်ပိလုန်တင်းနစ်

မယ်စဝီယာတက်ေ်ကတရုတ်

တင်းနစ်မယ်ကျန်ကွင်းဝမ်နှင့်

ယှဉ်ပပိုင်ကစားေဲ့ရာ(၆-၃၊၆-၃)

ရလဒ်ြဖင့်အနိုင်ရရှိေဲ့ပပီးရုရှား

ဆယ်ခကျာ်သက်တင်းနစ်မယ်

အနဒ်ရဗီာကယကူရနိ်းတင်းနစ်

မယ်  စဗစ်တိုလီနာနှင့်ယှဉ်ပပိုင်

ကစားေဲ့ရာ(၇-၅၊၆-၃)ရလဒ်ြဖင့်

အနိင်ုရရှကိာဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့်

သို့တက်ခရာက်နိုင်ေဲ့ြကသည်။

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့်တွင်

မက်ဒဆီင်ကီးကဆာဘာလင်ကာ

နငှ့်ယှဉပ်ပိုင်ကစားသွားရမည်ြဖစ်

ပပီး စဝီယာတက်ေ်ကအန်ဒရီဗာ

နငှ့်ယှဉပ်ပိုင်ကစားသွားရမည်ြဖစ်

ခြကာင်းသိရသည်။

                   Ref : RT

                       Trs : AZL

The Players Championship တဂါက်သီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ အမှတ်တပးဇယားကို 
တဗးလီဂတ်စ်၊ ဂလိုဗာနှင့် တဂျတဂျစတပါင်းတို့ ပူးတွဲဦးတဆာင်

လာမည့်ရာသီ ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင် ပရီးမီးယားလိဂ်မှ 
အသင်းငါးသင်းထိ ဝင်ခွင့်ရရှိရန် တသချာတန

လန်ဒန် မွ် ၁၄

ဥခရာပပပိုင်ပဲွ၁၆သင်းအဆင့်

ပဲွစဉ်များအပပီးတွင်အင်္ဂလန်

ပရီးမီးယားလိင််္မှကလပ်အသင်း

ငါးသင်းထိကျန်ရိှခနပပီးယူအီး

အက်ဖ်ခအ၏ အဆင့်သတ်မှတ်

ေျက်တွင်ရမှတ်၂၄ဒသမ၂၅၀ထိ

ရရှိခနခသာခြကာင့် လာမည့်နှစ်

ခဘာလံုးရာသီတွင်ေျန်ပီယံလိင််္

ပပိုင်ပဲွတွင်  အသင်း ငါးသင်းထိ

ဝင်ေွင့်ရရှိရန် ခသေျာခနခြကာငး်

သိရသည်။

လက်ရိှ  ယူအီးအက်ဖ်ခအ၏

အဆင့်သတ်မှတ်ေျက်တွင်စပိန်

လာလီင်္ါကရမှတ်၂၁ဒသမ၆၇၈

မှတ်ရရိှထားခသာ်လည်း၁၆သင်း

အဆင့်အပပီးတွင်    ဘာစီလုိနာ၊

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်၊ဘီလ်ဘာအုိနှင့်

ဘက်တစ်အသင်းတ့ုိသာကျန်ရိှ

ခနပပီးစီးရီးခအကရမှတ်၁၉ဒသမ

၉၃၇မှတ်ရရိှခနကာအင်တာမီလန်၊

လာဇီယုိနှင့်      ဖီအုိရင်တီးနား၊

ဘွန်ဒက်လီင်္ါကရမှတ်၁၇ဒသမ

၉၂၁ မှတ်ြဖင့်    ဘုိင်ယန်ြမူးနစ်၊

ခဒါ့မွန်၊ဖရန့်ဖတ်အသင်းတ့ုိကျန်ရိှ

ခနခြကာင်းသိရသည်။

ယူအီးအက်ဖ်ခအ၏စည်းမျဉ်း

သစ်တွင်ရမှတ်အများဆံုးရရိှသည့်

ထိပ်ဆံုးလိင််္နှစ်ေုကေျန်ပီယံလိင််္

ပပိုင်ပဲွတွင်ဝင်ေွင့်တစ်ခနရာပုိမုိရရိှ

မည်ြဖစ်ခသာခြကာင့်အင်္ဂလန်

ပရီးမီးယားလိင််္အခနြဖင့်ကွာတား

ဖုိင်နယ်သ့ုိကလပ်အသင်းငါးသင်း

ထိခရာက်ရိှေ့ဲသြဖင့်အြမင့်ဆံုးရမှတ်

၃၁ဒသမ၆၀၆မှတ်ထိရရိှနုိင်ခသာ

ခြကာင့်လာမည့်နှစ်ဥခရာပပပိုင်ပဲွ

များတွင်ကလပ်အသင်းေုနစ်သင်း

ထိပါဝင်ေွင့်ရရိှရန်ခသေျာလျက်

ရိှသည်။

စပိန်လာလီင်္ါအခနြဖင့်ကလပ်

အသင်းခလးသင်းကွာတားအဆင့်

တက်ခရာက်ေ့ဲခသာ်လညး်အြမင့်

ဆံုးရမှတ်၂၈ဒသမ၃၉၂မှတ်သာ

ရရိှနုိင်ခြကာင်းယူအီးအက်ဖ်ခအက

ေန့်မှန့်ထားပပီးအီတလီစီးရီးခအက

အြမင့်ဆံုးရမှတ်၂၄ဒသမ၄၃၇မှတ်၊

င်္ျာမန်ဘွန်ဒက်လီင်္ါကအြမင့်ဆံုး

ရမှတ်၂၁ဒသမ၇၃၃မှတ်ရရိှနုိင်

ခြကာင်းသိရသည်။Ref : Uefa

                         Trs : ML



၁၅-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ  ၉

MNL 2 Promotion Amateur Club Tournament 
ပပိုင်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်များ စတင်ကျင်းပ

ရန်ကုန် မွ် ၁၄

ြမန်မာနိင်ုငခံဘာလုံးအဖဲွ့ေျုပ်

ြမန်မာခနရှင်နယ်လိင််္ခကာ်မတီက

ကကီးမှူးကျင်းပမည့်MNL2Pro-

motion Amateur Club Tourna-

ment2025ပပိုင်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်

များကိုယခန့နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ပပီး

ရန်ကုန်ပမို့၌စတင်ကျင်းပေဲ့

ခြကာင်းသိရသည်။

MNL2PromotionAmateur

ClubTournamentပပိုင်ပွဲအုပ်စု

(က)ပွဲစဉ်များအြဖစ်ယခန့နံနက်

၈နာရီေွဲကရန်ကုန်ပမို့ဗဟန်း

ခလက့ျင့ခ်ရးကွင်း-၃တွင်Happy

Friendshipအသင်းနှင့်Young

Boyအသင်းတို့ကစားေဲ့ရာ

တစ်င်္ိုးစီသခရရလဒ်ထွက်ခပါ်ေ့ဲပပီး

HappyFriendshipအသင်း

အတွက်သွင်းင်္ိုးကိုပွဲေျနိ်၄၄

မနိစ်တွင်ပဖိုးသန့်ကိကုိနှုင့်Young

Boyအသင်းအတွက်သွင်းင်္ိုးကို

ပဲွေျနိ်၆၈မနိစ်တွင်မျ ိုးမင်းခဇာ်

တို့ကသွင်းယူခပးနိုင်ေဲ့သည်။

ညခန၄နာရီက     ဗဟနး်

ခလ့ကျင့်ခရးကွင်း-၃တွင်W

Unitedအသင်းနှင့်EnjoyBroth-

erအသင်းတို့ကစားေဲ့ရာEnjoy

Brother  အသင်းကခလးင်္ိုး

င်္ိုးမရှိြဖင့်အနိုင်ရရှိေဲ့ပပီးEnjoy

Brotherအသင်းအတွက်သွင်းင်္ိုး

များကိုပွဲေျနိ်၃မိနစ်၊၂၅မိနစ်

နှင့်မနိစ်၄၀တိုတွ့င်ခနလင်းထွန်း

နှင့်  ပွဲေျနိ်၇၈မိနစ်တွင်ေျစ်လှ

ခအာင်တို့ကသွင်းယူခပးနိုင်

ေဲ့သည်။

MFFTrainingField-2တွင်

ZANUnitedအသင်းနှင့်Asia

Lionအသင်းတို့ကစားေဲ့ရာZAN

Unitedအသင်းကသုံးင်္ိုးတစ်ငိ်္ုး

ြဖင့်အနိုင်ရရှိေဲ့ပပီး ZANUnited

အသင်းအတွက်သွင်းင်္ိုးများကို

ပဲွေျန်ိ၆၅မနိစ်တွင်ခဇာ်ဝင်းထက်၊

ပွဲေျနိ်၇၁မိနစ်နှင့်မိနစ်၈၀တွင်

ခအာင်ဝင်းေန့်တိုက့သွင်းယခူပး

နိုင်ေဲ့ပပီးAsiaLionအသင်း

ခေျပင်္ိုးကိုပွဲေျနိ်၈၇မိနစ်တွင်

ခဇာ်ဝင်းထက်ကကိုယ့်င်္ိုးကိုယ်

သွင်းယူေဲ့သည့်အတွက်     ရရှိေဲ့

ခြကာင်းသိရသည်။

STA

ပရီးမီးယားလိဂ်ပပိုင်ပွဲ တစ်လတာအတကာင်းဆုံးဆုများ နည်းပပ မိုယက်စ်နှင့် ဆာလာဟ်တို့ ဆွတ်ခူး
လန်ဒန် မွ် ၁၄

ပရီးမီးယားလိင််္အဖဲွ့ေျုပ် စိစစ်
ခရေးေျယ်ေျးီြမှင့ခ်ပးအပ်သည့်
ခဖခဖာ်ဝါရီလအတွက်တစ်လတာ
အခကာင်းဆုံးဆမုျားကိုအဗဲာတန်
အသင်းနည်းြပမိုယက်စ်နှင့်
လဗီာပူးအသင်းတိက်ုစစ်ကစား
သမားဆာလာဟ်တို့ကဆွတ်ေူး
နိုင်ေဲ့ခြကာင်းသိရသည်။

နည်းြပခဒးဗစ်မိယုက်စ်သည်
ပပီးေဲ့သည့်  ဇန်နဝါရီလကအဲဗာ
တန်အသင်းကိုတစ်ခကျာ့ြပန်
လည်နည်းြပေဲ့ပပီးခနာက်အသင်း
ကိုရလဒ်ခကာင်းများဆက်တိုက်
ရရိှခအာင်စွမ်းခဆာင်ခပးနိင်ုေဲပ့ပီး
ခဖခဖာ်ဝါရလီအတွင်းကိင်ုတွယ်ေဲ့
သည့်  ပရီးမီးယားလိင်္်ပွဲစဉ်များ
တွင် ရှုံးပွဲမရှိခအာင် စွမ်းခဆာင်
နုိင်ေ့ဲပပီးလီဗာပူးအသင်းနှင့်မန်ယူ
အသင်းတိုက့ိလုည်းသခရရလဒ်
ရရှိခအာင်  စွမ်းခဆာင်ခပးနိုင်ေဲ့

သြဖင့်    ခဖခဖာ်ဝါရီလအတွက်

တစ်လတာအခကာင်းဆုံးနည်းြပ

ဆကုိုဆွတ်ေူးနိင်ုေဲြ့ေင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ ဆာလာဟ်သည်

လည်း လီဗာပူးအသင်းနှင့်အတူ

ခဖခဖာ်ဝါရီလအတွင်းကစားေဲ့

သည့်ပွဲစဉ်များတွင်အသင်းနှင့်

အတူအခကာင်းဆုံးခြေစွမ်းြပသ

နိုင်ေဲ့ကာ  ပရီးမီးယားလိင်္်ပပိုင်ပွဲ

ခြောက်ပွဲကစားေဲ့ရာခြောက်င်္ိုး

သွင်းယူနိုင်ေဲ့သည့်အြပင်င်္ိုး

ဖန်တီးမှုခလးကကိမ်ထိ     ြပုလုပ်

နိင်ုေဲသ့ြဖင့်ခဖခဖာ်ဝါရလီအတွက်

တစ်လတာအခကာင်းဆုံးကစား

သမားဆုကို   ဆွတ်ေူးနိုင်ေဲ့ြေင်း

ြဖစ်ခြကာင်းသိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

ပမန်မာနိုင်ငံတဘာလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်အတွက် 
အကယ်ဒမီ တကျာင်းသားအသစ်များ  တရေးချယ်မည်

ရန်ကုန် မွ် ၁၄
ြမန်မာနိင်ုငံခဘာလုံးအဖဲွ့ေျုပ်

ကဖွင့်လှစ်ထားသည့်ြမန်မာ
ခဘာလုံးအကယ်ဒမီ(မန္တခလး)၊
အမျ ိုးသားခဘာလုံးအကယ်ဒမီ
(ရန်ကုန်)တို့တွင်    ၂၀၂၅-၂၀၂၆
ပညာသင်နှစ်အတွက်ခကျာင်း
သားအသစ်များအားခရေးေျယ်
ခေါ်ယသွူားမည်ြဖစ်ခြကာင်းသိ
ရသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆   ပညာသင်နှစ်
အတွက်အကယ်ဒမခီကျာင်းသား
အသစ်များကို၂၀၁၃ေုနှစ်ဖွား

အသက်၁၂ခအာက်၊၂၀၁၂ေုနှစ်
ဖွား-အသက်၁၃နှစ်ခအာက်၊
၂၀၁၁ေုနှစ်ဖွား-အသက်၁၄နှစ်
ခအာက်တို့ကို ခရေးေျယ်သွားမည်
ြဖစ်ပပီး ပဏာမအဆင့် ခရေးေျယ်
ြေင်းအြဖစ်ခမာ်လပမိုင်ပမို့တွင်
မတ်၂၈၊၂၉၊၃၀ရက်တို့တွင်
ခကျာင်းသားအားကစားကွင်း၌
လည်းခကာင်း၊ပေဲူးပမို့တွင်ဧပပီ၁၊
၂၊၃ရက်တို့တွင်ဟံသာဝတီ
ယူနိုက်တက်ကွင်းတွင်လည်း
ခကာင်းကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

အလားတူရန်ကုန်ပမို့တွင်

ဧပပီ၉၊၁၀၊၁၁ရက်တို့တွင်
ခလ့ကျင့်ခရးကွင်း(၁)သုဝဏ္ဏ၌
လည်းခကာင်း၊ခနြပည်ခတာ်
ခကာင်စနီယ်ခြမတွင်ဧပပီ၂၃၊၂၄၊
၂၅ရက်တို့တွင်ပျဉ်းမနား
ပမို့ခပါင်းခလာင်းကွင်းတွင်လည်း
ခကာင်း၊မန္တခလးပမို့တွင်ဧပပီလ
၂၈၊ ၂၉၊၃၀ရက်တို့တွင်  ြမန်မာ
ခဘာလုံးအကယ်ဒမီခလက့ျင့ခ်ရး
ကွင်းတွင်လည်းခကာင်း၊ ခတာင်
ကကီးပမို့တွင်ခမ၁၊၂၊၃ရက်တိုတွ့င်
ြပည်နယ်အားကစားကွင်းတွင်
လည်းခကာင်း အသီးသီးကျင်းပ

သွားမည်ြဖစ်သည်။
ဆက်လက်ပပီးခနာက်ဆုံး

အဆင့်ခရေးေျယ်ြေင်းကိုရန်ကုန်
ပမို့၌  ခမ၆၊ ၇၊ ၈  ရက်တို့တွင်
ခလက့ျင့ခ်ရးကွင်း(၁)သဝုဏ္ဏတွင်
လည်းခကာင်း၊မန္တခလးပမို့တွင်
ခမ၁၂၊၁၃၊၁၄ရက်တိုတွ့င်ြမန်မာ
ခဘာလုံးအကယ်ဒမီကွင်းတွင်
လည်းခကာင်းကျင်းပသွားမည်
ြဖစ်ပပီးအခသးစတ်ိသရိှိလိပုါက
ဖန်ုး၀၉-၇၆၉၉၀၀၆၀၀ထံဆက်
သွယ်ခမးြမန်းနိုင်ခြကာင်းသိ
ရသည်။STA

ခအတီကိုအသင်းအတွက်  ေျန်ပီယံလိင်္်ပပိုင်ပွဲကထွက်ေွာေဲ့ရလို့

အမှတ်ခပးဖလားဘက်ကိုအြပည့အ်ဝအာရုစံိက်ုလာမှာပါ။ဘာစလီိနုာ

အသင်းကလည်း  အမှတ်ခပးဇယားကို   ဦးခဆာင်ခနတယ်ဆိုခပမဲ့

ခအတီကိုအသင်းနဲ့ တစ်မှတ်သာကွာခနလို့ ရမှတ်လိုအပ်ခနခပမယ့်

အခဝးကွင်းမှာရုန်းကန်ရမှာပါ။ဒါခြကာင့်ခြေစွမ်းပိုင်းကွာြေားမှု

မရိှလို့အမ်ိရှင်အားသာေျက်နဲ့ဖအိားခပးလာမယ့်ခအတကီိအုသင်းကိပုဲ

အားခပးရမှာပါ။

ခြေစွမ်းပိုင်းအခကာင်းဆုံးပုံစံမှာရှိခနတဲ့  ပီအက်စ်င်္ျအီသင်းဟာ

အိမ်ကွင်းမှာ  မာခဆးအသင်းကို အခကာင်းဆုံးဖိအားခပးနိုင်မှာပါ။

လက်ရှိ   မာခဆးအသင်းရဲ့  ခြေစွမ်းပိုင်းကလည်းတည်ပငိမ်မှုမရှိဘဲ

ရုန်းကန်ခနရပါတယ်။ဒါခြကာင့်အိမ်ရှင်အားသာေျက်ခရာလက်ရှိ

ခြေစွမ်းပိင်ုးပါအသာစီးမှာရိှခနတဲ့ပအီက်စ်င်္ျအီသင်းပဲအနိင်ုရယသွူား

ပါလိမ့်မယ်။

Vs

Vs

ကစားမည့်ရက်/အချနိ် ၁၇-၃-၂၀၂၅ (နံနက် ၀၂:၃၀နာရီ)

နနာက်ဆုံးနွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဘာစီလိုနာ ၄ - ၄ နအွီကို

နနာက်ဆုံးသုံးပေဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

          နအွီကို -  နေး(ရှုံး) နေး(ရှုံး) အိမ်(နိုင်)

          ဘာစီလိုနာ   -  အိမ်(နိုင်) နေး(နိုင်) အိမ်(နိုင်)

ကစားမည့်ရက်/အချနိ် ၁၇-၃-၂၀၂၅ (နံနက် ၀၂:၁၅နာရီ)

နနာက်ဆုံးနွေ့ဆုံမှုရလဒ်

မာနဆး ၀ -၃ ပီအက်စ်ဂျ ီ

နနာက်ဆုံးသုံးပေဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

           ပီအက်စ်ဂျ ီ     -   အိမ်(ရှုံး)    နေး(နိုင်)    နေး(နိုင်)

           မာနဆး          -    နေး(ရှုံး)    အိမ်(နိုင်)    အိမ်(ရှုံး)

       တအတီကို      ဘာစီလိုနာ

 ပီအက်စ်ဂျ ီ   မာတဆး

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ်(၂၈)
ပွဲကကိုသုံးသပ်ချက်

ပပင်သစ်လီဂူး ပွဲစဉ်(၂၆)
ပွဲကကိုသုံးသပ်ချက်

ခန့်မှန်းရလဒ် - နအွီကို ၂ - ၁ ဘာစီလိုနာ

ခန့်မှန်းရလဒ် - ပီအက်စ်ဂျ ီ ၃ - ၁ မာနဆး

S
T
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T
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 ၂၀၂၅ ခုနှစ် အမျ ို းသားတံခွန်စိုက်တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲကို  
ဧပပီ ၂ ရက်မှ ၆ ရက်ထိ ကျင်းပသွားမည်
ရန်ကုန် မွ် ၁၄

ြမန်မာတင်းနစ်အဖဲွ့ေျုပ်က

ကကီးမှူးကျင်းပမည့် ၂၀၂၅ ေုနှစ်

အမျ ိုးသားတံေွန်စိုက်တင်းနစ်

ပပိုင်ပွဲကို လာမည့်ဧပပီ ၂ရက်မှ

စတင်ပပီး၆ရက်ခန့ထိရန်ကန်ုပမို့

သိမ်ြဖူတင်းနစ်အားကစားကွင်း

တွင်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ခြကာင်း

သိရသည်။

အဆိပုါပပိုင်ပဲွတွင်အမျ ိုးသား၊

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးေျင်းအလွတ်

တန်းပပိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုး

သမီးနှစ်ခယာက်တဲွအလွတ်တန်း

ပပိုင်ပွဲ၊   အမျ ိုးသား+အမျ ိုးသမီး

နှစ်ခယာက်တဲွအလွတ်တန်းပပိုင်ပဲွ၊

အသက်၄၅နှစ်အထက်အမျ ိုး

သားနှစ်ခယာက်တဲွပပိုင်ပဲွ၊အသက်

၆၀နှင့်အထက်(ကစားသမား

နှစ်ဦးခပါင်း  အသက်၁၃၀နှစ်)

အမျ ိုးသားနှစ်ခယာက်တွဲ

ပပိုင်ပွဲ၊ အသက်၁၂နှစ်ခအာက်၊

အသက်၁၄နှစ်ခအာက်၊အသက်

၁၆နှစ်ခအာက်အမျ ိုးသား၊အမျ ိုး

သမီးတစ်ဦးေျင်းပပိုင်ပွဲတို့ကို

ထည့်သွင်းကျင်းပသွားမည်

ြဖစ်သည်။

၂၀၂၅ေုနှစ်အမျ ိုးသားတံေွန်

စိုက်တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ   ဝင်ခရာက်

ယှဉ်ပပိုင်လိုသူများအခနြဖင့် ဖုန်း

၀၉-၉၇၂၇၂၁၉၀၁ထံဆက်သွယ်

ပပီးပပိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက်

ပပိုင်ပွဲဝင်ခြကးခပးသွင်းရမည်

ြဖစ်ကာပပိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်ပပီး

အခသးစိတ်သိရှိလိုပါကဖုန်း

၀၉-၅၁၉၉၆၃၁၊ဖုန်း၀၉-၅၀၈၇၂၆၁

တို့သို့    ဆက်သွယ်ခမးြမန်းနိုင်

ခြကာင်းသိရသည်။

STA



စာမျက်နှာ ၁၀ ၁၅-၃-၂၀၂၅

 

သိြှတ်ေွယ်ရာမြို့ပပေိုင်ရာငှားရြ်းခကကီးြကပ်ဈရး အက်ဥပဈဒ
တရားစရီင်ဒရးနယ်ပယ်တွင် ြလူရုံး၊ အယခူရံုံး၊ 

ြပင်ဆင်ရုံး စသည်ြေင့ ်တရားရုံးအဆင့ဆ်င့ရိှ်ပါသည်။ 

ြလူရုံး၏ အဆုံးအြေတ်ြိ ုဒြျနပ်ြှုြရိှပါြ ပထြ 

အယူခံရုံးြေစ်ဒသာ အထြ်အဆင့် ခရိုင်ရုံး၊ တိုင်း၊ 

ြပည်နယ်ရုံးနှင့ ်ြပည်ဒထာင်စတုရားလွှတ်ဒတာ်ချုပ် 

(ဒနြပည်ဒတာ်)သို့ ြဒြျနပ်သူြ တြ်ဒရာြ်နိုင် 

ခွင့်ရှိပါသည်။ ြည်သို့ပင်ြေစ်ဒစ  ြူလရုံး၏ အဆုံး 

အြေတ်ြဏ္ဍသည်    သြ်ဒသြို     လြ်ဒတွ့၊ 

ြျြ်ဒတွ့  ြိယ်ုတိင်ုစစ်ဒဆးမပီးြှ တင်သွင်းလာဒသာ 

သြ်ဒသခံအဒထာြ်အထားြျားအဒပါ်    အဒြခ 

တည်၍ အဆုံးအြေတ် အြိန့်ချြှတ်ရဒသာဒြြာင့် 

လွန်စွာအဒရးပါ အရာဒရာြ်ပါသည်။ 

အချ ို့ဒသာအြှုြျားတွင် ြလူရုံး၏ စရီင်ဆုံးြေတ် 

ချြ်ြို ြဒြျနပ်သူြ အထြ်ရုံး အဆင့်ဆင့်သို့ 

အယခူြံှု၊ ြပင်ဆင်ြှုြျား ဝင်ဒရာြ်ခဲြ့ြဒသာ်လည်း 

ြူလရုံး၏ အြိန့်သာလျှင် အတည်ြေစ်ခဲ့ေူးပါသည်။ 

အချ ို့အြှုြျားတွင်ြူ   အယူခံြပင်ဆင်ြှုြျား  တြ် 

ဒရာြ်ဒသာအခါ ြလူရုံးအြနိ့်ြိ ုပယ်ေျြ်ခဲရ့သည် 

ြျားလည်းရှိပါသည်။ အဆင့်ဆင့်အတည်ြပုခဲ့ဒသာ 

အြိန့် ြုိ ြပည်ဒထာင်စုတရားလွှတ်ဒတာ်ချုပ်ဒရာြ် 

ြှ ြပင်ဆင်ပယ်ေျြ်ခဲ့ရသည်ြျားလည်းရှိခဲ့သည်။

အြှုတစ်ခုတွင်ြေစ်ပါသည်။ ြူလရုံးြ အြိန့် 

ချြှတ်သည်။   ြဒြျနပ်သူြ   တိုင်းတရားရုံးသို့ 

အယူခံဝင်သည်။   (ထိုစဉ်ြ   ခရိုင်ြရှိဒသးပါ) 

တိုင်းတရားရုံးြလည်း    ြူလမြို့နယ်တရားရုံး၏ 

အြနိ့်ြိပုင် အတည်ြပုခဲသ့ြေင့ ်အယခူြံဒအာင်ြြင် 

ဒသာဒြြာင့ ်ြပည်ဒထာင်စတုရားလွှတ်ဒတာ်ချုပ်သို ့

ေုတိယအယူခံဝင်ဒသာအခါတွင်    ြူလရုံး (မြို့နယ် 

တရားရုံး)၊   ပထြအယူခံရုံး  (တိုင်းတရားရုံး)တို့၏ 

အြနိ့်အသီးသီးြိပုယ်ေျြ်ခဲမ့ပီး ြလူရုံးတွင် အယခူ ံ

တရားလိုစွဲဆိုခဲ့ဒသာအြှုြို   အနိုင်ေီြရီချြှတ် 

ဒပးခဲ့သည်။

ဤဒနရာတွင်  စဉ်းစားသင့်ဒသာ  အချြ်ြှာ 

ြူလရုံးတရားလိုသည်      ဒငွဒြြးအင်အားအရ 

လည်းဒြာင်း၊ (ဒရှ့ဒနငှားရြ်းခနှင့ ်အသွားအလာခ 

ခရီးစရိတ်အပါအဝင်)        ြိြိဒနထိုင်ရာအရပ်နှင့် 

ြပည်ဒထာင်စုတရားလွှတ်ဒတာ်ချုပ်သည် လွန်စွာ 

အလှြ်းြွာဒဝးြခင်းဒြြာင့လ်ည်းဒြာင်း လြ်းဆုံး 

ဒအာင်ြတြ်ဒရာြ်နိုင်ပါြ   ြိြိစွဲဆိုဒသာအြှု 

အနိင်ုရရန်အဒြြာင်း ြရိှနိင်ုပါ။ သိုြ့ေစ်၍ ြလူရုံးနှင့် 

အယူခံရုံးတို့၏ ဥပဒေနှင့်ဆင်ြခင်တုံတရား အဆုံး 

အြေတ် အခန်းြဏ္ဍသည် လွန်စွာြှ အဒရးပါလှ 

သည်ဟု ဆိုချင်ပါသည်။ အြှုတစ်ခု အဒြြာင်းြို 

ဒော်ြပပါြည်။

အမှုခဖစ်စဉ်အကျဉ်း

ဦးထွန်းစိန် ဆိုသူသည် ရန်ြုန်မြို့ အြှတ်(၆၅) 

ဒအာြ်ပုဇွန်ဒတာင်လြ်းတွင်ရှိဒသာ   အိြ်ြိုပိုင်ခဲ့ 

သည်။  ဦးထွန်းစန်ိသည်     ြြန်ြာနိင်ုငြံီးရထားဌာနတွင် 

အလုပ်လုပ်ဒနစဉ်အတွင်းြ ြီးရထားဌာနြှ ဒနရန် 

အြ်ိရခဲသ့ြေင့ ်အထြ်ဒော်ြပပါအြ်ိြိ ုဦးဒအာင်ပွင့် 

ဆိုသူြို  အငှားချထားခဲ့သည်။  ဦးထွန်းစိန်သည် 

ရန်ြန်ုမြို့တွင် တာဝန်ထြ်းဒဆာင်ဒနသည့အ်တွင်း 

နာြြျန်းြေစ်လာသည့်အတွြ်    ြီးရထားဌာနြှ 

အမငြ်ိးစားယလူိြ်ုသည့အ်ခါ အမငြ်ိးစားလစာ ြျပ် 

၉ဝ ရရှိခဲ့သည်။ 

အမငိြ်းစားယူလိုြ်သည့်အတွြ်   ဦးထွန်းစိန် 

သည်   ြီးရထားဌာနြှ    ဒနခွင့်ရရှိသည့်အိြ်ြှ 

ေယ်ရှားဒပးရြည်ြေစ်သြေင့ ်ဦးဒအာင်ပွင့ြ်ိ ုငှားရြ်း 

ထားသည့်အိြ်ြို ြိြိြိုယ်တိုင် ဒနထိုင်ရန်အတွြ် 

ဦးဒအာင်ပွင့်ြို ေယ်ရှားဒပးရန် စြားြြ်းလှြ်းခဲ့ 

သည်။   ဦးဒအာင်ပွင့်ြ   ြငင်းဆိုသည့်အတွြ် 

ဦးထွန်းစိန်သည် ဦးဒအာင်ပွင့် အဒပါ် ၁၉၆ဝ ြပည့် 

နှစ်  မြို့ြပဆိင်ုရာငှားရြ်းခကြီးြြပ်ဒရး   ဥပဒေပေ်ုြ 

-၁၂(၁)(စ)အရ တရားစွဲဆိုခဲ့ပါသည်။

ြလူရုံးြေစ်သည့ ်ပဇွုန်ဒတာင်မြို့နယ်တရားရုံးြ 

အြှုြိစုစ်ဒဆးမပီး ဦးထွန်းစန်ိသည် အခင်းြေစ်အြ်ိြုိ 

သဒဘာရိုးြေင့် ြိြိြိုယ်တိုင်ဒနထိုင်ရန် ြပန်လိုချင် 

သည်ဆိုြခင်းြှာ ြြှန်ဟုဆုံးြေတ်မပီး အြှုြို ပလပ် 

လိုြ်ပါသည်။ ၎င်းအြိန့်ြို ြဒြျနပ်၍ ရန်ြုန် 

တိုင်းတရားရုံးသို့   အယူခံဝင်ဒရာြ်ခဲ့ဒသာ်လည်း 

အဒရးနိြ့်ခဲ့ပါသည်။ ဦးထွန်းစိန်သည် အြှုအဒတာ 

အတွင်း  ဒသဆုံးသွားသည့်အတွြ် ၎င်း၏ဇနီးြုိ 

တရားဝင်ြိုယ်စားလှယ်အြေစ်       ထည့်သွင်း၍ 

ဗဟိုတရားရုံးသို့   ေုတိယအယူခံြှုတင်သွင်းခဲ့ြခင်း 

ြေစ်ပါသည်။

ဦးထွန်းစိန်သည် အခင်းြေစ်အိြ်ြို သဒဘာရိုး 

ြေင့်   ြိြိြိုယ်တိုင်ဒနထိုင်ရန်အတွြ်   လိုအပ် 

ဒြြာင်းြှာ ြဟတ်ုြြှန်ဟ ုြလူရုံးနှင့ ်ပထြအယခူ ံ

ရုံးတို့ြ ဆုံးြေတ်ရာ၌ အြှုြှ ဒပါ်ထွြ်လာသည့် 

အဒြြာင်းြခင်းရာ အချြ်အလြ်ြျားဒပါ် သုံးသပ် 

၍ အဆုံးအြေတ်ဒပးခဲ့ြခင်းြေစ်ဒြြာင်း၊ ြူလရုံးနှင့် 

ပထြအယူခံရုံးတို့သည် အဒြြာင်းြခင်းရာ အချြ် 

အလြ်ြျားအဒပါ် ဒတွ့ရှိချြ်နှင့် ဆုံးြေတ်ချြ်တို့ 

ြှာ ထပ်တူထပ်ြျှြေစ်ဒနသည့်အတွြ်   ေုတိယ 

အယူခံြှုတွင် ၎င်းဒတွ့ရှိချြ်နှင့် ဆုံးြေတ်ချြ်ြို 

ဝင်ဒရာြ်စွြ်ေြ်ရန်   ြသင့်ပါဒြြာင်း   အယူခံ 

တရားမပိုင်၏ အြျ ိုးဒဆာင်ြ ဒလျှာြ်ထားတင်ြပ 

ခဲ့ပါသည်။

ဗဟိုတေားရုံး၏ စိစစ်သုံးသပ်ေုံးခဖတ်ချက်

၁၉၆ဝ ြပည့်နှစ် မြို့ြပဆိုင်ရာငှားရြ်းခကြီးြြပ် 

ဒရးဥပဒေပေ်ုြ-၁၂(၁)(စ)တွင်       ဒအာြ်ပါအတိင်ုး 

ပါရှိသည်။

"ဤအက်ဥပဝဒနှင့ ်သက်ေိင်ုသည့် အဝောက် 

အအုံ  သို့တည်းမဟုတ် အဝောက်အအုံ၏ အစိတ် 

အပိုင်းကိုပိုင်ေှင်က       အဝြကာင်းအားဝလျာ်စွာ 

ရိုးဝခဖာင့ဝ်သာသဝဘာခဖင့ ်မမိကိိယ်ုတိင်ုဝနထိင်ုေန် 

ကိစ္စအတွက် သက်သက်ေယူလို၍ ေိုခဲ့သည့် ဥပစာ 

ကိ ုမမိကိိယ်ုတိင်ု ဝနထိင်ုပါမည်ဟ၍ူလည်းဝကာင်း၊ 

ထိုဥပစာမှ အိမ်ငှားဝခပာင်းဝေှေ ့ဝပးသည့် ဝန့ေက်က 

စ၍    သုံးလအတွင်း     ထိုကိစ္စကို မပီးစီးဝအာင် 

ဝောင်ေွက်ပါမည်ဟူ၍လည်းဝကာင်း တေားရုံးက 

သင့်သည်ထင်ခမင်သည့်      ဝငွအဝေအတွက်ခဖင့်     

ခံေန်ချုပ် ချုပ်ေိုသည့်ကိစ္စ" 

ဤကဲသ့ို ့ပဒ်ုမ-၁၂(၁)(စ)အေစဲွေိသုည့က်စိ္စတွင် 

အဓိကသုံးသပ်ေန်အချက်မှာ အဝြကာင်းအားဝလျာ် 

စွာ ရိုးဝခဖာင့ဝ်သာ သဝဘာခဖင့ ်မမိကိိယ်ုတိင်ုဝနထိင်ု 

ေန်ကိစ္စအတွက်    သက်သက်ေယူလိုခခင်း   ဟုတ်၊ 

မဟုတ်ဟူဝသာ အချက်ခဖစ်သည်။ ၎င်းအချက်မှာ 

အဝြကာင်းခခင်းော သက်သက်မဟုတ်ဝပ။ အဝြကာင်း 

ခခင်းောအချက်အလက်များနှင့်   ဥပဝဒအချက်တို့ 

ဝောယှက်ဝနဝပသည်ဟု ဗဟိုတေားရံုးက ေင်ခခင် 

သုံးသပ်ခဲ့ပါသည်။ 

အယူခံတရားမပိုင် ဦးထွန်းစိန်သည် အခင်းြေစ် 

အိြ်ြို ဒရာင်းြည်ဟုဒြပာဒြြာင်း တင်ြပချြ်ြို 

ြူလရုံးနှင့် အယူခံရုံးတို့ြ လြ်ခံခဲ့မပီး ၎င်းြဲ့သို့ 

ဒရာင်းြည်ဟဒုြပာသည့ ်ဦးထွန်းစန်ိသည် အခင်းြေစ် 

အိြ်ြို သဒဘာရိုးြေင့် ြိြိြိုယ်တိုင် ဒနထိုင်ရန် 

အတွြ် ြပန်ရလိုပါသည်ဟူဒသာ အဆိုြပုချြ်ြှာ 

ြြှန်ဟု ြူလရုံးနှင့် ပထြအယူခံရုံးတို့ြ ဆုံးြေတ် 

ခဲ့ြခင်းြေစ်သည်။

ဥပဒေြ အဒြြာင်းအားဒလျာ်စွာ ရိုးဒြောင့် 

ဒသာသဒဘာြေင့် ြိြိြိုယ်တိုင်ဒနထိုင်ရန် ြိစ္စ 

အတွြ်   သြ်သြ်ရယူလိုသည်ဟု   အိြ်ရှင်ြ 

အဒထာြ်အထားရှိလျှင်  ြိြိအိြ်ြို  ြပန်ရပိုင်ခွင့် 

ရှိသည်ဟု ြပဋ္ဌာန်းထားသည်။ ထို့ဒြြာင့် ယခုအြှု 

တွင် ဦးထွန်းစိန်ြ အယူခံတရားမပိုင်ြို ဒငွြျပ် 

၃၀၀၀ နှင့် အိြ်ြိုဒရာင်းြည်ဟု ဒြပာခဲ့သည်ဆိုဒစ 

ြာြူ ၎င်းြဲသ့ို ့ဒရာင်းြည်ဟ ုဒြပာဆိခုဲြ့ခင်းဒြြာင့် 

ဦးထွန်းစိန်သည် အခင်းြေစ်အိြ်ြို ရိုးဒြောင့်ဒသာ 

သဒဘာြေင့ ်ြိယ်ုတိင်ုဒနထိင်ုရန်ြဟတ်ုဟ ုြဆိနုိင်ု 

ဒြြာင်း၊  ဥပဒေြ     ြပဋ္ဌာန်းထားသည့် အချြ် 

အလြ်ြျားနှင့် ြိုြ်ညီလျှင် ြပန်ရထိုြ်ဒြြာင်း 

ဗဟိုတရားရုံးြ သုံးသပ်ဆင်ြခင်ခဲ့ပါသည်။ 

လူြှုဒရးဒြာ်ြတီတွင် ဒနစရာြရှိ၍ အိြ်ြပန်ရ 

လိုဒြြာင်း   ဦးထွန်းစိန်ြ   တိုင်ြြားခဲ့သည်။ 

အယူခံတရားမပိုင်  ဦးဒအာင်ပွင့်ြ    ေယ်ရှားြဒပး 

နိင်ုဟြုငင်းဆိခုဲသ့ြေင့ ်ဒငြွျပ် ၃၀၀၀  နှင့ ်ဦးထွန်းစန်ိ 

ြ   ဦးဒအာင်ပွင့်ြုိ      ဝယ်လျှင်ဒရာင်းြည်ဟု 

ဒြပာဒြြာင်း ဦးဒအာင်ပွင့်ြ ထွြ်ဆိုထားသည်။ 

ဦးထွန်းစိန်ြ  ဦးဒအာင်ပွင့်ြို    အိြ်ြိုေယ်ခိုင်း၍    

ြရသြေင့်   ဒရာင်းြည်ဟုဒြပာြခင်းြေစ်ပါသည်ဟု 

တရားမပိုင်ြပသြ်ဒသ  ဒေါ်ခင်ယုံြလည်း  ဝန်ခံ 

ထားသည်။ ထိုဒ့ြြာင့ ်အြ်ိြှေယ်ြဒပးသည့အ်တွြ် 

ဦးဒအာင်ပွင့်ြို    ဒရာင်းြည်ဟု   ဒြပာြခင်းြျှသာ 

ြေစ်ဒြြာင်း ထင်ရှားသည်။   ဤြဲ့သို့    အိြ်ြို 

ဒရာင်းြည်ဟုဒြပာြခင်းဒြြာင့်    ြိြိအိြ်ြို    ြိြိ 

ြိုယ်တိုင်ဒနထိုင်ရန်အတွြ်     ြပန်၍ဒတာင်းဆို 

ြခင်းြှာ      ြရိုးဒသာသဒဘာြေင့် ဒတာင်းဆိုြခင်း 

ြေစ်သည်ဟုြဆိုနိုင်ဒြြာင်း     ဗဟိုတရားရုံးြ 

ဆင်ြခင်သုံးသပ်ခဲ့ပါသည်။

ဦးထွန်းစိန်သည် နာြြျန်းြေစ်ခဲ့ြခင်းဒြြာင့် 

ပင်စင်ယရူဒြြာင်းြှာ အြငင်းြထွြ်ဒချ။ ဤြဲသ့ို ့

ပင်စင်ယလူိြ်ုသည့်အတွြ် ြီးရထားဌာနြ ှဒနခွင့် 

ြပုထားသည့်    အိြ်ြှေယ်ရှားဒပးရြည်ြှာလည်း 

အြငင်းြထွြ်ဒချ။ ဦးထွန်းစိန်သည် အြခားဒနစရာ 

အိြ်ရှိသည်ဟုလည်း    အယူခံတရားမပိုင်ဘြ်ြ 

လြ်ခနံိင်ုဒလာြ်သည့ ်အဒထာြ်အထား ြတင်ြပ 

နိုင်ဒချ။ ထို့ဒြြာင့် ဦးထွန်းစိန်ြ အဒြြာင်းအား 

ဒလျာ်စွာ ရိုးဒြောင့်ဒသာသဒဘာြေင့် ြိြိြိုယ်တိုင်

ဒနထိင်ုရန်ြစိ္စအတွြ်သြ်သြ် အခင်းြေစ်အြ်ိြုိ 

ြပန်လည်ရယူလိုသည့်    တင်ြပချြ်ြို   ြျွန်ုပ်တို့ 

လြ်ခံဒြြာင်း အယူခံရုံးဒတာ်ြ တိြျြပတ်သား 

စွာ ေွင့်ဆိုခဲ့သည်။

ထို့ဒြြာင့် ဤအြှုတွင် ဦးထွန်းစိန်သည် မိမိ 

အိမ်ကိုဝောင်းမည်ဟု   ဝခပာခဲ့မိဝသာ   အချက်ဝပါ် 

မတူည်၍ ၎င်းသည် သဝဘာရိုးခဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ုဝနထိင်ု 

ေနအ်တွက် ခပနလ်ိခုခင်းမှာမမှနဟ် ုမလူရုံးနှင့် ပထမ 

အယခူရုံံးတို၏့ ေုံးခဖတ်ချက်မှာဥပဝဒအေ မှားယွင်း 

ချွတ်ဝချာ်ဝနသည်ဟု   ေိုေမည်ခဖစ်ဝြကာင်း   ဗဟို 

တရားရုံးြ ဒထာြ်ရှုဒဝေန်ခဲ့ပါသည်။   အထြ် 

ဒော်ြပပါ အဒြြာင်းြျားဒြြာင့ ်ဤအယခူြိံ ုခွင့ြ်ပု 

မပီး ြူလရုံးနှင့် ပထြအယူခံရုံးတို့၏ စီရင်ချြ်နှင့် 

ေီြရီြျားြို  ပယ်ေျြ်လိုြ်မပီး  အယူခံတရားလို 

စွဲဆိုသည့်အြှုတွင် စွဲဆိုသည့်အတိုင်း ေီြရီချြှတ် 

ဒပးလိုြ်ပါသည်။ အယူခံတရားမပိုင်သည် အယူခံ 

တရားလိုြို တရားရုံးအဆင့်ဆင့်တို့ြှ စရိတ်တို့ြို 

ဒပးရန် အြိန့်ချြှတ်ခဲ့မပီး ၁၉၆ဝ ြပည့်နှစ်     မြို့ြပ 

ဆိင်ုရာငှားရြ်းခကြီးြြပ်ဒရးအြ်ဥပဒေ  ၁၂(၁)(စ)

အရ လိအုပ်သည့ခ်ဝံန်ချုပ်ဆိရုန်အတွြ်    ြလူရုံးြ 

ဆြ်လြ်ဒဆာင်ရွြ်ရန်        ဗဟိုတရားရုံးြ 

ညွှန်ြြားလိုြ်ပါသည်။ 

ကိုးကား

- ဦးထွန်းစိန်(ကွယ်လွန်)     ၎င်း၏တေားေင် 

ကိုယ်စားလှယ်ဇနီး ဝဒါ်အုန်းစိန်နှင့် ဦးဝအာင် 

ပွင့် ၁၉၇၄ ခုနှစ်၊   တေားမဒုတိယအယူခံမှု 

အမှတ်-၁၀

စိန်လှိုင်ဗိုလ်

၁။    ြုန်းလြ်းပို့ဒဆာင်ဒရးညွှန်ြြားြှုဦးစီးဌာနတွင် ြှတ်ပုံတင်ထားသည့် ဒြာ်ဒတာ်ယာဉ်ြျားအနြ်  
Road Safety အဒရးကြီးသည့ ်အြျားြပည်သသူယ်ယပူိုဒ့ဆာင်ဒရးခရီးသည်တင်ယာဉ်ြျား၊ ယာဉ်ြှန်၊ြြှန် 
စစ်ဒဆးြခင်း၊ ဒြပာင်းလြဲခင်းြျားအတွြ် ယာဉ်စစ်ဒဆးြခင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်ြျားြိ ုစစ်ဒဆးြခင်းတိုနှ့င့အ်ြျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်ြျား၊ Taxi အငှားယာဉ်ြျား၊ School Bus ယာဉ်ြျားနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထြ်  အငှားယာဉ်ြျားြိ ု 
ယာဉ်စစ်ဒဆး၍ သြ်တြ်းတိုးဒဆာင်ရွြ်ဒပးလျြ်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်ြျားကြံ့ခိုင်ြှုဒြာင်းြွန်ဒစဒရးနှင့်  အြျားြပည်သူဆိုင်ရာလြ်းြျားဒပါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ြင်းစွာသွားလာနိုင်ဒရးအတွြ် ြှတ်ပုံတင်ဒြာ်ဒတာ်ယာဉ်ြျားအားလုံးြို ၁-၁-၂၀၂၅ ရြ်ြှစ၍ ယာဉ် 
သြ်တြ်းတိုးြခင်းအပါအဝင် ယာဉ်ြှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းြျားအတွြ်  ယာဉ်စစ်ဒဆးမပီးြှသာ  ဒဆာင်ရွြ်ဒပး 
သွားြည်ြေစ်ပါဒြြာင်း အသိဒပးဒြြညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဝောင်ဝေးညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာန

ြှတ်ပံုတင်ဈြာ်ဈတာ်ယာဉ်ြျားအားလံုး ယာဉ်စစ်ဈေးမပီးြှသာ ယာဉ်ြှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းြျား  ဈောင်ရွက်ဈပးသွားြည်ပေစ်ဈြကာင်း အသိဈပးဈြကညာ



၁၅-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၁

မြနန်းစံကျော်ကွှေနန်းကော် ကမြနန်းမြာသာဒ်၊ လျ်ဝဲြွဲေျ်ကောင်၊ လျ်ယာြွဲေျ်ကောင်ေို့ျို 

ကွေးြူြြေျ်မြုမြင်ထိန်းသိြ်းမြင်းလုြ်ငန်းြေားကောင်ွွျ်ကနြှု  ၈၀ ွာြိုင်နှုန်းပြီးစီးကန

Wild House Nine ဇာတ်ကား၌
ြင်းသား စတိဘက်ေီြီ ပါဝင်သရုပ်ဈောင်ြည်

 နယူးဝယာက် မတ် ၁၄
 Se archlight ရုပ်ရှင်ြုြ္ပဏီ  

၏  Wild House Nine အြည်ရှိ 

ဇာတ်ြားတွင် ြင်းသား   စတီ 

ဘြ်ဆီြီ     ပါဝင်လာဒြြာင်း 

ြတ်   ၁၃  ရြ်  သတင်းြျားအရ 

သိရသည်။

Wild House Nine ဇာတ်ြား 

တွင်    ြင်းသား     ဆြ်ဒရာ့ဝဲ၊ 

ြင်းသြီး    ပါြားပိုဒဆးတို့နှင့် 

အတူ    သရုပ်ဒဆာင်ရြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

လြ်ရှိအချနိ်တွင်    အဆိုပါ 

ဇာတ်ြား၏ ဇာတ်လြ်းဇာတ်အြ်ိ   

အဒသးစိတ်ြို     Searchlight 

ြုြ္ပဏီြ ဒြြညာြခင်းြရှိဒသး 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 Wild House Nine ဇာတ်ြား 

ြို    အိုင်းရစ်လူြျ ိုးေါရိုြ်တာ 

ြာတင်ြြ်ေိုးနတ်ြ တာဝန်ယူ 

ရိုြ်ြူးြည်ြေစ်သည်။

 Wild House Nine ဇာတ်ြား 

ြို  ယခုလြုန်ပိုင်းတွင် အီစတာ 

ြျွန်း၌ စတင်ရိုြ်ြူးရန် စီစဉ် 

ထားဒြြာင်း သိရသည်။

လြ်ရှိအချနိ်တွင်    Wild 

House Nine ဇာတ်ြား ရုံတင် 

ြပသြည့်ရြ်ြို   Searchlight 

ြုြ္ပဏီြ ဒြြညာြခင်းြရှိဒသး 

ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

Cujo ထိတ်လန့်သည်းေိုဇာတ်ကားကို
ပပန်လည်ရိုက်ကူးရန် Netflix စီစဉ်ထား

နယူးဝယာက် မတ် ၁၄
  Cujo    အြည်ရှိ   ထိတ်လန့် 

သည်းေိုရုပ်ရှင်ဇာတ်ြားြို ြပန် 

လည်ဆန်းသစ်ရိြ်ုြူးရန် Netflix 

ြြု္ပဏြီ စစီဉ်ထားဒြြာင်း ြတ် 

၁၃  ရြ်       သတင်းြျားအရ 

သိရသည်။

  Cujo(1983) ဇာတ်ြားသည်  

ြြ္ဘာဒြျာ် အဒြရိြန်စာဒရး 

ဆရာ စတီေင်ြင်း၏ Cujo ဝတ္ထု  

ြို အဒြခခံရိုြ်ြူးထားြခင်းြေစ်  

ဒြြာင်း သိရသည်။

အဆိပုါဇာတ်ြားသည် လင်းနို ့

တစ်ဒြာင် ြိုြ်ခံခဲ့ရမပီးဒနာြ်    

ချစ်စေွယ်ဒခွးတစ်ဒြာင်အြေစ်ြှ 

သည် လူတို့၏ရန်သူြေစ်ခဲ့ရဒသာ     

ြူဂျ ိုအြည်ရှိ   ဒခွးတစ်ဒြာင် 

အဒြြာင်း      ပုံဒော်ရိုြ်ြူးထား 

သည့် ဇာတ်ြားြေစ်သည်။

Netflix ြုြ္ပဏီသည် စာဒရး 

ဆရာ စတီေင်ြင်း၏ Cujo ဝတ္ထု 

ြိုပင် အဒြခခံ၍ Cujo ဇာတ်ြား 

သစ်ြိ ုရိြ်ုြူးထတ်ုလပ်ုရန် စစီဉ် 

ထားဒြြာင်း သိရသည်။

 လြ်ရှိတွင် အဆိုပါဇာတ်ြား 

ြို တာဝန်ယူရိုြ်ြူးြည့်ေါရိုြ် 

တာနှင့်   ပါဝင်သရုပ်ဒဆာင်ြည့် 

အနုပညာရှင်ြျားြို     Netflix 

ြုြ္ပဏီြ ဒြြညာြခင်းြရှိဒသး 

ဒြြာင်း သိရသည်။

   ဒဟာလိဝုေ်ရုပ်ရှင် ဒလာြြှ 

စတူေီယုိအြျားအြပားသည် စာဒရး 

ဆရာ စတီေင်ြင်း၏ ထိတ်လန့် 

သည်းေိုဝတ္ထုြျားြို ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ြားြျားအြေစ် ရိုြ်ြူးခဲ့ြြမပီး 

ြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News
     Trs : KKO

ဈတးသံရှင် ထွန်းအိနနြာဗို၊ ဈချာစုခင်၊ ဝိုင်းစုခိုင်သိန်း၊ ဂျူဝယ်လ်၊ ဈြလသံစဉ်တို့၏
ဈတးဂီတဈေျာ်ဈပေပွဲ ကျင်းပြည် 

ေန်ကုန် မတ် ၁၄
ဒတးသံရှင်    ထွန်းအိနန္ဒာဗို၊ 

ဒချာစုခင်၊      ဝိုင်းစုခိုင်သိန်း၊ 

ဂျူဝယ်လ်၊  ဒြလသံစဉ်တို့၏   5 

Ladies Show ဒတးဂီတဒေျာ်ဒြေ 

ပွဲြို    ြန္တဒလး    ချြ်းြြသာစည် 

မြို့နယ်  Mingalar Mandalay 

Hotel (Pool Side)၌   ြတ် ၂၁ 

ရြ်တွင်   ြျင်းပြည်ြေစ်ဒြြာင်း   

ဒတးသရှံင် ဂျူဝယ်လ်ြ  ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။ 

အြျ ိုးသြီးဒတးသံရှင်  ငါးဦး 

၏   5 Ladies Show ဒတးဂီတ 

ဒေျာ်ဒြေပွဲြို    S & S Entertain-

ment  ြ     စီစဉ်ြခင်းြေစ်မပီး 

ဒတးသံရှင်ြျား၏ သီဆိုဒေျာ်ဒြေ 

ြှုြျားြို    S & S Entertainment  

ဒတးဂီတအေွဲ့ြ   အဒြာင်းဆုံး 

ြှာ အခုလိုဆုံစည်းမပီး သီဆိုဒေျာ် 

ဒြေခွင့်ရဒအာင်စစီဉ်ဒပးတဲ ့ S & S 

Entertainment ြို ဒြျးဇူးတင် 

ပါတယ်။   ညီြြ စီနီယာအစ်ြ 

ဒတွနဲ့     အတူတူသီဆိုခွင့်ရတဲ့ 

အတွြ်     ဒပျာ်ရှေင်ရင်ခုန်ဒနပါ 

တယ်။          ြဂဂလာဟိုတယ်ြှာ 

ြန်းညတစ်ညြို   သီချင်းဒတွနဲ့ 

ြေတ်သန်းရဒအာင်   ေိတ်ဒခါ်ပါရ 

ဒစ"ဟ ုဒတးသရှံင်    ဂျူဝယ်လ်ြ 

ဒြပာြပသည်။ 

အဆိပုါဒတးသရှံင် အြျ ိုးသြီး 

ဒတးသံရှင်ငါးဦး၏   5 Ladies 

Show   ဒတးဂီတဒေျာ်ဒြေပွဲြို 

Mingalar   Mandalay    Hotel 

(Pool Side) တွင် ြတ် ၂၁ ရြ် ည 

၆ နာရီတွင်    စတင်ြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။             ASH

ပံ့ပိုး   တီးခတ်ဒပးသွားြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။ 

"သကြဂန်နီးတ့ဲအချန်ိြှာ သကြဂန် 

ရဲ့သဒြဂတတစ်ခုြေစ်တဲ့ ြန်းဒြြ 

ေန်ကုန် မတ် ၁၄
ြန္တဒလးမြို့   ြြနန်းစံဒြျာ် 

ဒရှေနန်းဒတာ်ကြီး ဒြြနန်းြပာသာေ်၊ 

လြ်ဝပဲွဲတြ်ဒဆာင်၊   လြ်ယာ 

ပွဲတြ်ဒဆာင်တို့ြို ဒရှးြူြပျြ် 

ြပုြပင်ထန်ိးသြ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းြျား 

ဒဆာင်ရွြ်ဒနြှု  ၈၀ ရာခိုင်နှုန်း 

မပီးစီးမပီြေစ်ဒြြာင်း ဒရှးဒဟာင်း 

သုဒတသနနှင့်        အြျ ိုးသား 

ြပတိြ်ု ဦးစီးဌာန        (ြန္တဒလးဌာန 

ခဲွ) လြ်ဒထာြ်ညွှန်ြြားဒရးြှူး 

ဦးတင်ဒြာင်ဒဌးြ     ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းြျားြုိ ယခု 

နှစ်   ဒေဒော်ဝါရီလြ   စတင် 

ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့မပီး လုပ်ငန်းစဉ်ြျား 

ြို      ဒဆာြ်လုပ်ဒရးဝန်ကြီး 

ဌာန၊ အဒဆာြ်အအုံဦးစီးဌာန၊ 

အဒဆာြ်အအုံအထူးအေွဲ့ (၆) ြှ  

တာဝန်ယူ   ဒဆာင်ရွြ်ဒနြခင်း 

ြေစ်ြာ   ဒရှးဒဟာင်းသုဒတသန 

နှင့် အြျ ိုးသားြပတိုြ်ဦးစီးဌာန 

(ြန္တဒလးဌာနခဲွ)ြှ ြပုြပင်ထိန်းသိြ်း 

ဒရးလုပ်ငန်းြျား   ဒရးှြူြပျြ် 

ြေစ်ဒစဒရးအတွြ်     ကြီးြြပ် 

ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွြ်ဒနဒြြာင်း  

သိရသည်။ 

"ြြနန်းစံဒြျာ်ဒရှေနန်းဒတာ်  

ြှာ ေီဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း ဒဆာင် 

ရွြ်ဒနတာြဒတာ့    လြ်ဝဲ၊ 

လြ်ယာပဲွတြ်ဒဆာင်နဲ့ ဒြြနန်း 

ြပာသာေ်တို့ြှာ   ြြြ်းခင်းြခင်း 

လပ်ုငန်း      နန်းဒတာ်တိင်ုလုံးကြီး 

ဒတွြို          ြြန်ြာြှုလြ်ရာ 

ြပျြ်ဒစဘဲ   ယွန်းကြိုးထိုးြခင်း 

လပ်ုငန်းနဲ့ ဒဆးသတ်ုြခင်းလပ်ုငန်း 

ဒတွပဲြေစ်ပါတယ်။ တိုင်လုံးကြီး 

ဒတွ ယွန်းကြိုးထိုးြခင်းလုပ်ငန်းနဲ့ 

ြြြ်းခင်းြခင်း   လုပ်ငန်းဒတွြ 

ဒတာ့ ေီနှစ်ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်းြှာ 

အမပီး ဒဆာင်ရွြ်သွားြှာြေစ်ပါ 

တယ်။ အခ ု၈၀  ရာခိင်ုနှုန်းဒလာြ် 

မပီးစီးဒနပါမပ"ီဟ ု    လြ်ဒထာြ် 

ညွှန်ြြားဒရးြှူး ဦးတင်ဒြာင်ဒဌး 

ြ ဒြပာြပသည်။  

 ြြနန်းစံဒြျာ်ဒရှေနန်းဒတာ် 

ဒြြနန်းြပာသာေ်၊   လြ်ဝဲပွဲတြ် 

ဒဆာင်နှင့် လြ်ယာပဲွတြ်ဒဆာင် 

တိုြ့ိ ုယခအုခါ     ယခင်လြ်ရာြျား 

အတိုင်း      ဒရှးြူြပျြ်ဒစရန် 

ြြြ်းခင်းြျားြိ ုသစ်သားခင်းြျား 

ြေင့် အစားထိုးဒဆာင်ရွြ်ဒနြခင်း 

ြေစ်ြာ    အြခားြပုြပင်ထနိ်းသြ်ိး 

သည့်    လုပ်ငန်းြျားြုိလည်း   

ဒရှးြပျြ်    ြြန်ြာရိုးရာဗိသုြာ 

လြ်ရာြျား     ဒပါ်လွင်ဒစရန်   

တည်ဒဆာြ်ဒနြခင်းြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။                          ASH         

ဈကာင်းကင်နှစ်စင်းရဲ့လြင်း ဇာတ်လြ်းကို CANAL+ ZAT LENN ြှ ထုတ်လွှင့်ြည် 
ေန်ကုန် မတ် ၁၄

CANAL+ ZAT LENN ရုပ်သံလုိင်း 

ြှ  ဒြာင်းြင်နှစ်စင်းရဲ့ လြင်း  

ရပ်ုသဇံာတ်လြ်းြိ ုြတ် ၁၆  ရြ်  

တွင် ထုတ်လွှင့်ြည်ြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

  ဒြာင်းြင်နှစ်စင်းရဲ့လြင်း  

ရုပ်သံဇာတ်လြ်း၏ ဝတ္ုထဇာတ်လြ်း 

ြိ ု သြ်ပိင်ုြှူးြ  ဒရးေဲွ့ထားမပီး   

အင်ြြင်းဟန်ြ   ဇာတ်ညွှန်းဒရး 

သားြာ   ေါရိုြ်တာ   ဂျ ိုးြ  

Quenn Jewel ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ဒရးအတွြ်   ရိုြ်ြူးထားသည့်        

တစ်ပိုင်းတည်းအမပီး  ရုပ်သံဇာတ် 

လြ်းြေစ်ဒြြာင်း သိရသည်။ 

  "ေီရုပ်သံဇာတ်လြ်းြဒတာ့ 

၂၀၁၅  ခုနှစ် ဇွန်လတုန်းြ ရိုြ် 

ြူးထားမပီးဒတာ ့တစ်နိင်ုငလံုံးြိ ု

ြေန့်ချြိပသထားတဲ့ ြြန်ြာဗီေီယို 

ဇာတ်ြားပါ။   အဒေါ်ြေစ်သူရဲ့ 

ဒြျွးဒြွး   ဒစာင့်ဒရှာြ်ြှုဒတွနဲ့ 

ကြီးြပင်းလာခဲ့ရတဲ့      သြ္ကရာဇ် 

(ြြင့်ြြတ်)ဟာ ငယ်ငယ်ြတည်း 

ြ   ြိခင်ြ   ဘယ်သူလဲဆိုတာ 

သိခွင့်ြရခဲ့ရပါဘူး။  သိပ်ချစ်ရတဲ့

ချစ်သူရှိလာတဲ့အခါြှာလဲ အဒြခ 

အဒနြတူတဲ့ဘဝဒတွြုိ့   အဒေါ် 

ြေစ်သူြ   သဒဘာြတူခဲ့ြပန်ဘူး။ 

အဒေါ်ြျန်းြာဒရးအတွြ် ဒငလွိ ု

အပ်တဲ့အခါြှာဒတာ့    ဥပဒေနဲ့ 

ြလွတ်ြင်းတဲအ့လပ်ုြိ ု လြ်ခ ံ

လိုြ်ရတယ်။   အဲေီအလုပ်ြဒန 

တစ်ဆင့်      ြွဲြွာဒနတဲ့ြိခင်ြို 

ြပန်လည်ဆုံဒတွ့ရတဲ့    အချနိ်ြှာ 

တစ်ြိသားစုလုံးြို   ဘဝပျြ် 

ဒအာင် ေျြ်ခဲ့တဲ့သူြ သိပ်ချစ်ရ

တဲခ့ျစ်သဒူြာင်ြဒလးရဲ့ေခင်ြေစ် 

ဒနတယ်ဆိုတာ    သိလိုြ်ရပါ 

ဒတာ့တယ်။     အြုန်းရန်မငိုးဒတွ 

ြလဲ့စားဒချြှုဒတွ၊ အြုန်းတရား 

ဒတွ၊ ြဒြပနိုင်တဲ့ြလဲ့စားဒချြှု 

ဒတွဒြြာင့် သားအြိနှစ်ဒယာြ် 

ရဲ့ဒြတ္တာတရားဒတွြို ြြည့်ရှုရ 

ြဲ့ ဇာတ်ြားဒြာင်းဒလးပါ"ဟု 

ေါရိုြ်တာ ဂျ ိုးြ ဒြပာြပသည်။ 

  ဒြာင်းြင်နှစ်စင်းရဲ့လြင်း 

ရုပ်သံဇာတ်လြ်းတွင် သရုပ်ဒဆာင်   

ြြင့်ြြတ်၊ ဒနဆန်း၊ ဒြျာ်ဒဇယျ၊ 

ဒရှေသြီး၊  ဒြသဉ္ဇာဦး၊ ဝါဝါဒအာင် 

နှင့်    အြခားအနုပညာရှင်ြျား 

ပါဝင်သရုပ်ဒဆာင်ထားဒြြာင်း 

သိရသည်။                         ASH
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Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing

inspects University of Information Technology and
Yangon West Technological University

Nay Pyi Taw March 14
Chairman of State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General 
Min Aung Hlaing, accom-
panied by Joint SAC Sec-
retary General Ye Win Oo, 
SAC members, the Yangon 
Region chief minister, sen-
ior military officers from 
Office of Commander-in-
Chief, the Yangon Command 
commander and officials, 
inspected University of In-
formation Technology, and 
Yangon West Technological 
University in Yangon Region 
this morning.
University of Information 

Technology
On arrival at the Univer-

sity of IT, the Department 
of Advanced Science and 
Technology, the Ministry 
of Science and Technology 

in Hlaing Township, the 
Senior General and party 
were welcomed by offi-
cials. At the meeting hall, 
Rector of the university Dr 

Saw Sanda Aye reported 
on the transformation of 
Yangon Computer Science 
University into University 
of IT, historical facts about 
the university, its structure, 
subject-wise and year-wise 
academic activities, selec-
tion of scholars for external 
and internal post-graduate 
courses, region/state-wise 
students of the university, 
application of technology 
and management system in 
teaching, availability of oc-
cupational training and job 
opportunities for students, 
submission of papers at the 
International Conference on 
Advanced Information Tech-
nologies (ICAIT), progress 
in extending the university 
buildings. Union Minister 
for Science and Technol-
ogy Dr Myo Thein Kyaw 

presented a supplementary 
report. 

As regards the reports, 
the Senior General asked 
for more information about 

the academic matters and 
hostel requirements, and 
pointed out the importance 
of systematic hostel ac-
commodation for students 
and housing quarters for 
teaching staff. The Senior 
General said arrangements 
must be made for students 
to do physical exercises. 
The IT University has fine 
traditions. The ongoing aca-
demic undertakings must 
be in the interest of the 
country, he said, and gave 
guidance on beautifying the 
university and improving its  
appearance.   

While looking around 
the university, the Senior 
General inspected the ap-
plication of digital library 
system, training-aid sys-
tem, AI system, teaching 
aid system, practical ses-

sion in the K-LAB and 
inclusion of teaching-aid 
friendly classrooms, and 
looked into the require-
ments.

Yangon West 
Technological University

On arrival at Yangon 
West Technological Univer-
sity in Hlaingthaya Town-
ship, the Senior General 

and party were welcomed 
by Rector Dr Kyi Soe and 
faculty members.

At the hall of the main 
building, reports on progress 

in implementing the direc-
tives given by the Senior 
General during his inspec-
tion of the university in 
2024, plans and undertak-
ings to fulfil the building 

and road requirements of 
the university, progress in 
systematic demarcation of 
university borderline, adop-
tion of a master plan for 

recreation center, and beau-
tifying of the university 
environs and its appearance 
were presented.

In response to the pres-
entations, the Senior General 

emphasized the importance 
of making more thorough 
preparations for the upcom-
ing academic year. 

See Page 13

Senior General Min Aung Hlaing views presentation on landscaping in shopping complex area.

Senior General Min Aung Hlaing inspects condition of water flow in a roadside 
ditch in Hlaingthayar. 

Senior General Min Aung Hlaing views photos of designs and structures related 
to construction work at Yangon West Technological University. 

Senior General Min Aung Hlaing hears report at Yangon West Technological 
University.
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From Page 12
He said it is essential to 
ensure that adequate fa-
cilities are provided to al-
low students to study in a 
comfortable environment. 
When constructing school 
buildings, it is important 
to develop a plan to ensure 
that the design aligns with 
the features of a university. 
Guidance is provided on 
how to systematically plant 
trees and other vegetation on 
school campus, along with 
additional requirements for 
the process.

Then, the Senior General 
inspected the progress of 
the new three-story main 
classroom building, the con-
struction of classrooms, the 
auditorium, and the football 
field on the campus. He pro-
vided necessary instructions 
based on the presentations 
made by the officials.

Improving water flow in 
Hlaingtharyar Township is 
a critical issue that requires 

urgent attention and careful 
consideration.

 Subsequently, the Senior 
General and party arrived 
at Bayintnaung Park. In 
the park's briefing hall, the 
region chief minister and 
the mayor provided an up-
date on the Senior General's 
visit to Hlaingtharyar Town-
ship. They discussed the 
progress of implementing 
guidelines for urban devel-
opment, the construction 
and completion of public 
recreational areas, includ-
ing multi-purpose buildings, 
recreational spaces, parking 
lots, playgrounds, and swim-
ming pools at Hlaingthaya 
Bayintnaung Public Park, 
in line with directives from 
the Head of State. They also 
highlighted the successful 
events held in the park, 
which drew large crowds 
in celebration, as well as 
the ongoing cleanliness 
and beautification efforts in 
Hlaingtharyar Township. 

In response to the pres-
entations, the Senior General 
recalled his inspection visit 
to Hlaingtharyar Township 
last year, during which he 
had instructed the improve-
ment of water flow and the 
installation of electricity 
poles. He noted that there are 
still ongoing needs related to 
these efforts. It is essential 
to systematically enhance 
the drainage systems, repair 
drainage ditches, and bridges 
to improve water flow, en-
suring that all work is carried 
out according to specifica-
tions. Improving water flow 
in Hlaingtharyar is a critical 
issue that requires immedi-
ate attention and serious 
consideration. It is essential 
to ensure that the entire 
township has effective water 
inflow and outflow systems. 
It is crucial to improve water 
flow and organize water out-
lets in a systematic manner 
before the arrival of the rainy 
season. In undertaking water 

flow improvement projects, 
it is essential to complete 
the work systematically, pro-
gressing step by step, section 
by section, and work area 
by work area. Hlaingtharyar 
Township is home to numer-
ous factories and workshops, 
with many residents working 
there. Therefore, it is crucial 
that the platforms be of high 
quality. It is essential to sys-

tematically plan and execute 
projects aimed at ensuring 
greenery, cleanliness, and 
beautification within the 
township, thereby creating 
a good living environment 
that is well-suited to the 
city's residents. He stated 
that, as township is part of 
the Yangon Metropolitan 
Area, urban development 
projects will continue to be 

implemented to transform 
it into a high-quality city, 
along with other necessary 
measures.

The Senior General then 
inspected the progress of 
water flow improvement in 
the township and provided 
necessary instructions based 
on the reports presented by 
the officials.

100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Kalay March 14
In Sagaing Region, Kalay 

District, Kalay Township, the 
winter crop season has seen 
the harvesting of 8,561 acres of 
peanuts, according to records 
from the Kalay Township De-
partment of Agriculture.

During the winter crop 

season in Kalay Township, a 
total of 19,292 acres of peanuts 
were cultivated. The harvesting 
of these peanut fields began in 
January of this year, and as of 
today, 8,561 acres have been 
successfully harvested, yield-
ing an average of 81.32 tins 
per acre.

"In Kalay Township, dur-
ing the winter crop season, we 
have cultivated up to 19,292 
acres of peanuts. The harvest-
ing of these peanut fields is 
currently ongoing, and as of 
today, over 8,000 acres have 
been harvested. The peanut 
cultivation has exceeded the 

planned acreage and has been 
successful. The oilseed crop is 
in a successful state, and peanut 
cultivation has been improving 
year by year," said U Naing 
Htun Win, the township officer 
of the Kalay Township Depart-
ment of Agriculture.

In Kalay Township, peanut 

cultivation requires 1.5 baskets 
of seeds per acre, with costs ex-
ceeding 200,000 kyats per acre, 
including seed costs, labor, 
fertilizers, and pesticides. It is 
reported that one acre of culti-
vation yields over 50 baskets.

To ensure the success of 
peanut cultivation in Kalay 

Township, prevent pest infesta-
tions, and keep the fields free of 
weeds, staff from the township 
Department of Agriculture 
have conducted field inspec-
tions and maintained records. 
They have also provided nec-
essary support and guidance to 
farmers.                 206

Kalay Township successfully harvests over 8,500 acres of peanuts, 
yields exceed expectations in winter crop season

Senior General Min Aung Hlaing inspects extension of university building at University of Information Technology. 

Senior General Min Aung Hlaing hears report by an official at University of 
Information Technology. 



စာမျက်နှာ ၁၄ ၁၅-၃-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်ြှုဈရးရာအပောပော

ြင်းြျ ို း

ေိန်းြတ်နိုင်ငံသည်     အဒြရိြန် 

ဒေါ်လာ ၃၀၆ သန်းတန်ေိုးရှိ  Kongsberg 

ြုြ္ပဏီထုတ်   Naval Strike Missile 

(NSM)   ေုံးြျည်ြျားြို   ဝယ်ယူနိုင်ခဲ့ 

ဒြြာင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနြ   ြတ်  ၁၁ ရြ်တွင်   ဒရးသား 

ဒော်ြပခဲ့သည်။

ေိန်းြတ်ဒတာ်ဝင်ဒရတပ်၏  တိုြ် 

ခိုြ်ဒရးစွြ်းရည်ြို  ြြှင့်တင်ရန်အတွြ် 

ေိန်းြတ်နိုင်ငံထုတ်  Iver  Huitfeldt-

အတန်းအစား ေရီးဂိတ်ြျားတွင် အဆိုပါ 

ေုံးြျည်ြျားြိ ုတပ်ဆင်ဒပးသွားြည်ြေစ် 

သည်။ ေုံးြျည်ြျားဝယ်ယူြှုသည် ယခင် 

ြ ယူြရိန်းသို့  ပံ့ပိုးဒပးခဲ့သည့် Har-

poon  သဒဘဂာေျြ်ေုံးြျည်ြျားဒနရာတွင် 

အစားထိုး   အသုံးြပုနိုင်ြည်ြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

"NATO   ြဟာြိတ်နိုင်ငံဒတွထဲြှာ 

သဒဘဂာေျြ်ေုံးြျည်အြေစ်     NSM 

ေုံးြျည်ြို   ဒရွးချယ်အသုံးြပုခဲ့တဲ့ နိုင်ငံ 

အုပ်စုထဲပါဝင်လာတဲ့    ေိန်းြတ်နိုင်ငံြို  

ကြိုဆိုပါတယ်"ဟု  Kongsberg ြုြ္ပဏီ 

ြာြွယ်ဒရး၊  ဒလဒြြာင်းနှင့အ်ာြာသ 

ဆိင်ုရာဥြ္ကဋ္ဌ Eirik Lie ြ ဒြပာြြားသည်။

ေိန်းြတ်   ြာြွယ်ဒရးဝန်ကြီးဌာန 

ပစ္စည်းဝယ်ယူဒရးနှင့် အုပ်ချုပ်ဒထာြ်ပံ့၊ 

ပိုဒ့ဆာင်ဒရးအေွဲ့အစည်း  (DALO)  သည် 

Kongsberg ြုြ္ပဏီနှင့် စာချုပ် ချုပ်ဆို 

ထားသည့် ဒနာ်ဒဝနိုင်ငံ   ြာြွယ်ဒရး 

ပစ္စည်းဒအဂျင်စီထံြှ   ေုံးြျည်ြျားြို 

ဝယ်ယူခဲ့ြခင်းြေစ်သည်။

"ဒနာ်ဒဝအစိုးရနဲ့ ေိန်းြတ်အစိုးရတို့ 

ြြား သဒဘာတူညီချြ်ဟာ   စစ်လြ် 

နြ်ပစ္စည်းဒတွြို   ြြန်ြြန်ဆန်ဆန်နဲ့ 

စြတ်ြျြျဝယ်ယူနိုင်ေ့ုိ  ထိဒရာြ်တဲ့ 

စနံြူနာတစ်ခပုါပ”ဲ ဟ ုDALO အေဲွ့အစည်း 

ြွပ်ြဲဒရးြှူး  Per  Pugholm  Olsen  

ြ  ဒြပာြြားခဲ့သည်။

NSM ေုံးြျည်သည်   ပင်လယ်နှင့် 

ဒြြြပင်အဒြခစိြ်ု ပစ်ြှတ်ြျားြိ ုတိြ်ုပဲွ 

ဝင်နိင်ုရန် ေဇီိင်ုးထတ်ုထားသည်။ ေုံးြျည် 

သည်  အဒလးချနိ်   ၄၀၇  ြီလိုဂရြ်၊ 

အလျား ၃ ေသြ ၉၆ ြတီာရိှမပီး အသထံြ် 

ြြန်ဒသာ အလျင်နှုန်းြေင့ပ်ျသံန်း၍ အြွာ 

အဒဝး ဒရြိင်ု  ၁၀၀  ထ ိတိြ်ုပဲွဝင်နိင်ုစွြ်းရိှ 

သည်။   NSM ေုံးြျည်သည်   ၎င်း၏တည် 

ဒနရာြို   ထုတ်ဒော်နိုင်သည့် အချြ်ြပ 

ြှုြျားြိ ုထတ်ုလွှတ်ြခင်းြြပုဘ ဲ  Passive   

နည်းလြ်းြေင့်    လုပ်ဒဆာင်နိုင်ဒသာ 

ဒြြာင့်    ရန်သူ၏   ဒထာြ်လှြ်းနိုင်ဒြခ 

ြို  သိသိသာသာ  ဒလျှာ့ချဒပးသည်။  

NSM ေုံးြျည်ြို    ဒရေါြှဒထာြ်လှြ်း 

ခံနိုင်ရြှု  နည်းပါးဒစရန်၊  ဒရေါြေတ်ပိုင်း 

ဧရိယာနည်းပါးဒစရန်အတွြ် ဒရဒပါ်ြှ 

လျှပ်၍     အနိြ့်ပျသံန်းတိုြ်ပွဲဝင်နိုင်ရန် 

ေီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။

အဆိုပါေုံးြျည်သည်    ပျသံန်းချနိ် 

အတွင်း   လြ်းဒြြာင်းဒြပာင်းလဲနိုင်မပီး 

ရန်သူ၏  ဒလဒြြာင်းရန်ြာြွယ်ဒရး   

စနစ်ြျားြိ ုထိုးဒောြ်ဝင်ဒရာြ်နိင်ုြာ 

ဒြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်ရှိစွာနှင့်  ရှင်သန်    

ရပ်တည်နိုင်စွြ်း ြြင့်ြားဒြာင်းြွန်ဒစ 

ြည်ြေစ်သည်။   ထို့ြပင်    ပစ်ြှတ်ြုိ 

ြှန်ြန်တိြျစွာ ခွဲြခားစိစစ်ဒော်ထုတ်  

အတည်ြပုဒပးနိုင်သည့်အလိုအဒလျာြ်

ပစ်ြှတ်ဒော်ထုတ်ြှုစနစ်(ATR) အသုံးြပု 

ထားဒသးသည်။   ၎င်းစနစ်သည်   ြြည် 

လင်ြပတ်သားဒသာ   အနီဒအာြ်ဒရာင် 

ြခည် ပုံရိပ်ဒော်အာရုံခံြိရိယာ တပ်ဆင် 

ထားြခင်းြေစ်မပီး သဒဘဂာအြျ ိုးအစားြျား 

ြိ ုတြိျစွာခဲွြခားဒော်ထတ်ု၍ ထဒိရာြ် 

စွာ    တိုြ်ခိုြ်ေျြ်ဆီးနိုင်ရန်   ပစ်ခတ် 

တိုြ်ခိုြ်ရြည့်ဒနရာြျားြို ဆုံးြေတ် 

သတ်ြှတ်   ဒပးနိုင်လိြ့်ြည်ြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

Denmark Buys Kongsberg’s Naval 

Strike Missiles Under $306M Deal ကို 

ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

ဒိန်းြတ်က ကန်ဈဒါ်လာ ၃၀၆ သန်းတန်ေိုးရှိ Kongsberg ကုြ္ပဏီထုတ် NSM ဒုံးကျည်ြျား ဝယ်ယူခဲ့

ယူြရိန်းနိုင်ငံသည်  ြိုးပျပံူဒောင်း၌ 

ြာြြီာဇေီရန်ုးတပ်ဆင်၍   ရန်သူ့ေရန်ုး 

ြျားြိ ု ြြားြေတ်ပစ်ချနိင်ုရန် လပ်ုဒဆာင် 

ဒနြှုြျား လြူှုြွန်ရြ်တွင်   ထွြ်ဒပါ်လာ 

ခဲ့ဒြြာင်း The War Zone   သတင်း 

ဌာနြ   ြတ်   ၁၂ ရြ်တွင်    ဒရးသား 

ဒော်ြပခဲ့သည်။ 

၎င်းသည် ရန်သူ့ေရုန်းြျားြို ရှာဒေွ 

ဒထာြ်လှြ်း၍ ေရုန်းဒအာ်ပဒရတာြျား 

ြို   တည်ဒနရာဒော်ထုတ်နိုင်ရန်   ေီဇိုင်း 

ထုတ်ထားသည့်  အာရုံခံစနစ်တစ်ခုြို 

ြိုးပျပံူဒောင်းဒပါ်တွင်     ယခင်နှစ်ြ 

တပ်ဆင်အသုံးြပုခဲ့ြှုဒနာြ်ပိုင်း ထပ်ြံ 

ဒပါ်ထွြ်လာခဲ့ြခင်းလည်းြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

X လူြှုြွန်ရြ်ြီေီယာတွင် ဒော်ြပ 

ထားဒသာပို့စ်၌   ြိုးပျပံူဒောင်းအဒြခြပု 

ြာြီြာဇီေရုန်းပစ်ဒလာင်ချာ  ဓာတ်ပုံ 

ြျားသည် ြတ် ၁၂ ရြ်အဒစာပိင်ုးြတည်း 

ြ  အွန်လိုင်းဒပါ်တွင်  ပျ ံ့နှံ့ဒနခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    ြိုးပျပံူဒောင်းထုတ်လုပ်သူ 

ယူြရိန်းနိုင်ငံ   စွန့်ဦးတီထွင်   Aero-

bavovna ြုြ္ပဏီသည် ဤစီြံြိန်းတွင် 

ြည်သည့အ်တိင်ုးအတာထ ိပါဝင်ဒနသည် 

ြို ြုြ္ပဏီ၏ဝြ်ဘ်ဆိုြ်   သို့ြဟုတ် 

တယ်လီဂရြ်ချန်နယ် လူြှုြွန်ရြ်ြျား 

တွင် ဒရးသားဒော်ြပထားြခင်းြျ ိုး  ြဒတွ့ 

ရှိရဒပ။ အထြ်ဒော်ြပပါ    ြိုးပျပံူဒောင်း 

တပ်ေရုန်း     တန်ြပန်ဒထာြ်လှြ်းဒရး 

စနစ်ြို    ယူြရိန်းြုြ္ပဏီ Kvertus ြ   

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုထားဒြြာင်း သရိသည်။

ယခုအချနိ်ထိ  ထွြ်ဒပါ်လာခဲ့သည့် 

ဓာတ်ပုံြျားအရ      လြ်ရှိစနစ်တွင် 

ဒတာင်ပပံုဒံသတပ် ြာြြီာဇြီြားြေတ် 

တိုြ်ခိုြ်ဒရးေရုန်း    တစ်စင်းအတွြ် 

ဒလာင်ချာတစ်ခုအြပင်  ြိုးပျပံူဒောင်း၏ 

ဒအာြ်ဘြ်၌ အာရုခံြိံရယိာတစ်စုနှံင့် 

အြခားစြ်ပစ္စည်းတစ်ခတုို ့ပါဝင်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ     စနစ်နှင့်ပတ်သြ်သည့် 

အာရုံခံြိရိယာြျား     ပါဝင်ေွဲ့စည်းြှု၊ 

ဒထာြ်လှြ်းြခင်းနှင့်  ြြားြေတ်တိုြ် 

ခိုြ်ြခင်း    လုပ်ဒဆာင်ချြ်၊     အလို       

အဒလျာြ်   လုပ်ဒဆာင်နိုင်ြှုအဆင့်နှင့် 

ဒအာ်ပဒရတာ၏   အခန်းြဏ္ဍစသည့် 

အြခားအဒသးစတ်ိအချြ်အလြ်ြျားြိ ု

ြူ    ထုတ်ြပန်ထားြခင်း    ြရှိဒသးဒပ။ 

ဒယဘယုျအားြေင့ ်ြည်သည့အ်ာရုခံစံနစ် 

ြျ ိုးြဆို   အြြင့်ဒပါ်လွှတ်တင်ထားြခင်း 

သည် ြိုးြပ်ုစြ်ဝိင်ုးလွန် ြြင်ြွင်းြျယ် 

ပံ့ပိုးဒပးနိုင်မပီး   Line-of-Sight   ပိုြို 

ဒြာင်းြွန်စွာ   ဒတွ့ြြင်ရြည်ြေစ်ြာ 

အနိြ့်ပိုင်းဧရိယာြျားအဒပါ်   လွှြ်းခခုံ 

ဒထာြ်လှြ်း ဒတွ့ရှိနိုင်ြည်ြေစ်သည်။ 

အလားတူ ေရုန်းပစ်ဒလာင်ချာြို အြြင့် 

တင်၍ ပစ်လွှတ်ြခင်းသည်လည်း  ြြားခံ 

အချြ်ြပထုတ်လွှင့်ြှုနှင့် အီလြ်ထရွန် 

နစ်  စစ်ဆင်ဒရးစနစ်ြျားအတွြ်  အြျ ိုး 

ဒြျးဇူးြျား   ဒပးစွြ်းနိင်ုြည်ြေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။  

Aerobavovna  ြြု္ပဏသီည် လြ်ရိှ 

တွင် ၎င်း၏ြိုးပျပံူဒောင်းြျားြို ဒစာင့် 

ြြည့်ဒထာြ်လှြ်းြခင်းနှင့် အဒထွဒထွ 

ဆြ်သွယ်ဒရးြျားအတွြ်  သင့်ဒလျာ် 

ဒြြာင်း၊ FPV    ြာြီြာဇီေရုန်းြျား 

အတွြ်   ြြားခအံချြ်ြပထတ်ုလွှင့ြ်ှုြျား  

အြေစ်   လုပ်ဒဆာင်နိုင်ြည်ြေစ်ဒြြာင်း 

ထုတ်ြပန်ဒြြညာထားသည်။

အြယ်၍ ြိုးပျပံူဒောင်း၌ တပ်ဆင် 

ထားဒသာ တန်ြပန်ေရန်ုးြြားြေတ်တိြ်ု 

ခိုြ်ဒရးစနစ်သည် အြှန်တြယ် အသုံး 

ြပုနိင်ုြည်ဆိပုါြ ၎င်းသည် နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

တွင် အလွယ်တြူ  တပ်ြေန့်နိုင်ြည်ြေစ် 

ြာ   ယူြရိန်း၏   ခံစစ်လြ်နြ်ြျား 

အတွြ်   အသုံးဝင်လာြည်ြေစ်သည်။ 

ြုိြ်ခရုိေုန်း  ဒထာင်ဒပါင်းြျားစွာြေင့် အသံ 

အာရုံခံတန်ေိုးနည်း   ဒထာြ်လှြ်းဒရး 

ြွန်ရြ်ြဲ့သို့ဒသာ  ယူြရိန်းနိုင်ငံ၏ 

တန်ြပန်ေရုန်းရန် ြာြွယ်ဒရး၊  တိုြ် 

ေျြ်ဒရး၊   ဒလဒြြာင်းရန်ြာြွယ်ဒရး 

စနစ်ြျားနှင့်     ြိုးပျပံူဒောင်းအဒြခြပု 

တန်ြပန်ေရုန်းရန်   တိုြ်ေျြ်ဒရးစနစ် 

ြျား   ချတိ်ဆြ်လုပ်ဒဆာင်နိုင်ဒစလိြ့် 

ြည်ြေစ်သည်။  ြြားြေတ်တိုြ်ခိုြ်ဒရး 

ေရုန်းတပ်ဆင်ထားဒသာ  ြိုးပျပံူဒောင်း 

ြျားသည် ြန်ုြျစရတ်ိနည်းပါးမပီး ရန်သူ့

တန်ြပန်ဒြခရာခနံိင်ုြှုနည်းပါးပါြ ၎င်းတို ့

သည် ယူြရိန်းစစ်ဘြ်၏ အြခားတန်ြပန် 

ေရုန်းစွြ်းရည်ြျားြို အင်အားြေည့်တင်း 

ရန် အဒနာြ်နိုင်ငံြျားြှ     ပံ့ပိုးဒပးဒသာ 

လြ်နြ်စနစ်ြျားထြ်ပင်  ပို၍တန်ေိုး 

ရှိလာနိုင်ဒြြာင်း သိရသည်။ 

Balloon-Launched Drone To In-

tercept Long Range Kamikaze Drones 

Emerges In Ukraine ကို ဘာသာခပန်ေို 

ထားပါသည်။

ယူကရိန်းက ြိုးပျပံူဈောင်း၌ဒရုန်းတပ်ေင်၍ ရန်သူဒ့ရုန်းြျားကိုြကားပေတ်ပစ်ချရန်လုပ်ဈောင်ဈနြှုြျား လူြှုကွန်ရက်တွင် ထွက်ဈပါ်လာ
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ေန်

ဒရှေဘိုဒဘးြျား (ဒပါ်ဆန်း) ြျပ် ၁၄၀၀၀၀/၁၅၀၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိြ်(ဒပါ်ဆန်းဒြွှး)(တစ်အိတ်) ြျပ် ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

ေျာပုံ(ဒပါ်ဆန်းဒြွှး) (တစ်အိတ်) ြျပ် ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

ြဂျြ်းဒတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ြျပ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

ြဒနာသုခ(အသစ်)(ပုသိြ်)(တစ်အိတ်) ြျပ် ၈၅၀၀၀/၈၈၀၀၀

ဒနွဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ြျပ် ၇၅၀၀၀/၇၈၀၀၀

ြဒနာသုခ(အသစ်)(ြတ္တရာ)(တစ်အိတ်) ြျပ်  ၇၂၀၀၀/၇၅၀၀၀

စားေီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ) ြျပ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှြ်းဆီ (တစ်ပိဿာ) ြျပ် ၁၄၀၀၀/၁၄၅၀၀

ဒနြြာဆီ (တစ်ပိဿာ) ြျပ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးေီ

ေီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ) ြျပ် ၂၇၇၀

ေီဇယ်(ပရီြီယံ) (တစ်လီတာ) ြျပ် ၃၄၀၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ) ြျပ် ၂၇၆၀

ဒအာြ်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ) ြျပ် ၃၁၉၅

ဒအာြ်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ) ြျပ် ၃၂၅၀

(သာ စက်သုံးေီေိုင်၏ ဝေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

အိမ်ဝောက်ပစ္စည်းဝေးနှုန်းများ

ဘိလပ်ဝခမ

အယ်ောအြှတ်တံဆိပ်  ြျပ် ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အြှတ်တံဆိပ် ြျပ် ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အြှတ်တံဆိပ် ြျပ် ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အြှတ်တံဆိပ် ြျပ် ၂၂၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ဒြာင်အြှတ်တံဆိပ် ြျပ် ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

သံဝချာင်း

တစ်ြတ်လုံး (တစ်တန်) ြျပ် ၄၁၀၀၀၀၀

ငါးြူးလုံး (တစ်တန်) ြျပ် ၁၇၃၀၀၀၀

သုံးြူးလုံး(တစ်တန်) ြျပ် ၁၇၉၀၀၀၀

ဒြခာြ်ြူးလုံး (တစ်တန်) ြျပ် ၁၉၆၀၀၀၀

ြျပ်လုံး (တစ်တန်) ြျပ် ၂၅၀၀၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ဒပ ဆိုေ်ြျား (တစ်ဒပ) ြျပ် ၁၆၀၀

(၉၊၁၀)ဒပ ဆိုေ်ြျား (တစ်ဒပ) ြျပ် ၁၆၅၀

(၁၁၊၁၂)ဒပ ဆိုေ်ြျား (တစ်ဒပ) ြျပ် ၂၅၀၀

 (၁၉၆)

၁၅-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၅

ြန္တဈလးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းြျား
၁၄-၃-၂၀၂၅

ဝညာင်တုန်း မတ် ၁၄

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ဒညာင်တုန်းမြို့နယ်ြှ     ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့     ဒေဒော်ဝါရီလ 

အတွင်း ြွြ်းသီးအစြ်ိး အလုံးဒရ 

အြျားအြပား  တင်ပိုဒ့ရာင်းချနိင်ုခဲ ့

ဒြြာင်း     ဒညာင်တုန်းမြို့နယ် 

ြွြ်းသီးဒရာင်းဝယ်ဒရးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ြြင့်ြြင့်ဒအးြ ဒြပာြပသည်။ 

ဒညာင်တန်ုးမြို့နယ်ြှ ရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်သို့  ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

ြ      ြွြ်းသီးအစိြ်းအလုံးဒရ 

၈၅၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင် 

ခဲ့မပီး ဒေဒော်ဝါရီ ၁ ရြ်ြှ ၂၈ ရြ် 

ထ ိတစ်လအတွင်း ြွြ်းသီးအစြ်ိး 

အလုံးဒရ  ၁၇၀၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း၊    အဆိုပါ 

ြွြ်းသီးအစိြ်း   အလုံးဒရ  ၁၀၀ 

လျှင် ဒငွြျပ် ၁၇၅၀၀ ထိဒပါြ်ဒစျး 

ရှိဒြြာင်း သိရသည်။ 

''ြွြ်းသီးအစြ်ိး         ဝယ်ယြူှု 

ြျားလာလို့   ရန်ြုန်ဒစျးြွြ်ြို

အြျားအြပားတင်ပို့ဒနရတာြေစ်   

ပါတယ်။  တင်ပ့ုိဒနရတ့ဲြွြး်သီး 

ြဒတာ ့ အရည်အဒသွးဒြာင်းေို ့

လိုအပ်တာဒပါ့။ လြ်ရှိြွြ်းသီး 

အစိြ်းအလုံး   ၁၀၀ ြို    ဒငွြျပ် 

၁၇၅၀၀ ထိ        ဒပါြ်ဒစျးရှိ 

ပါတယ်။     ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြို 

ြွြ်းသီးအစြ်ိးဒတ ွအြျားအြပား 

တင်ပို့ဒရာင်းချအား   ဒြာင်းလာ 

ဒတာ့         ြွြ်းသီးစိုြ်ပျ ိုးဒရး 

လုပ်ငန်း          လုပ်ြိုင်သူဒတွ  

လပ်ုငန်းအဆင်ဒြပဒနပါတယ်''ဟ ု

ဒညာင်တုန်းမြို့နယ်      ြွြ်းသီး 

ဒရာင်းဝယ်ဒရးပွဲရုံ       ပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ြြင့်ြြင့်ဒအးြ     ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။        ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ဈညာင်တုန်းမြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဈေဈော်ဝါရီလအတွင်း 
ကွြ်းသီးအစိြ်းအလုံးဈရ  အြျားအပပားတင်ပို့ဈရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဈြာ်လိုက်မြို့နယ် တိန်သာဈကျးရွာ၌ ချင်းဈပြခင်းပခင်းလုပ်ငန်းမပီးစီးြှု စစ်ဈေး
ဝမာ်လိုက် မတ် ၁၄

    စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ဒြာ်လိုြ်ခရိုင် ဒြာ်လိုြ်မြို့နယ်

ဒြျးလြ်ဒေသေံွမ့ေိုးတုိးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာနြ    တိန်သာဒြျးရွာ 

အုပ်စု             တိန်သာဒြျးရွာ၌ 

ချင်းဒြြခင်းြခင်းလပ်ုငန်း    ဒဆာင် 

ရွြ်မပီးစီးြှုြို  ြတ် ၁၃ နံနြ် 

ပိင်ုးြ တာဝန်ရိှသြူျား ြွင်းဆင်း 

စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် ဒြာ်လိြ်ုမြို့နယ်ဒြျးလြ် 

ဒေသေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး      ဒေါ်ဒအးပပ 

ထွန်းနှင့်  စီြံြိန်းတာဝန်ခံြျား၊   

ဒြျးရွာေွံ့မေိုးဒရး   ဒြာ်ြတီဝင်   

ြျားနှင့်အတူ  တိန်သာဒြျးရွာ၌  

ချင်းဒြြခင်းြခင်းလုပ်ငန်းဒဆာင် 

ရွြ်မပီးစီးြှု     အဒြခအဒနြျားြို  

ြြည့်ရှုစစ်ဒဆးမပီး        မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူးြ  ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးသည့် 

လပ်ုငန်းြျားြိ ု         ဒရရှည်တည်တံ ့

ဒအာင်          ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိြ်း 

ဒစာင့်ဒရှာြ်ြြရန်လုိအပ်ဒြြာင်း 

ြှာြြားသည်။    

ဒြာ်လိုြ်မြို့နယ်   တိန်သာ 

ဒြျးရွာ၌ ဒြျးရွာေံွ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးလုပ်ငန်း(VDP) စီြံြိန်းရန်ပုံ 

ဒငြွျပ် ၁၅ သန်းနှင့ ်ြပည်သထူည့် 

ဝင်ဒငွြျပ်    ၂   ေသြ    ၆၇ သန်း  

စုစုဒပါင်းဒငွြျပ် ၁၇ ေသြ ၆၇ 

သန်းအသုံးြပုြာ   လြ်း အရှည် 

ဒပ ၂၇၀၀၊ အြျယ် ၁၂ ဒပ၊  အြြင့် 

တစ်ဒပရိှ ချင်းဒြြခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 

ြို      မြိုနယ် ဒြျးလြ်ဒေသ   

ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး    ဦးစီးဌာနြှ   

ဝန်ထြ်းြျားြ  နည်းပညာပံ့ပိုး 

ြှုြေင့် ဒြျးရွာသူ၊  ဒြျးရွာသား 

ြျားြိုယ်တိုင်      ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

နိဝုင်ဘာလ တတယိပတ်ြစတင် 

အဒြာင်အထည်ဒော်ဒဆာင်ရွြ် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်းြျားရာနှုန်း  

ြပည့်မပီးစီးမပီြေစ်ဒြြာင်း ဒြာ်လုိြ် 

မြို့နယ်     ဒြျးလြ်ဒေသေွံ့မေိုး 

တုိးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး      ဒေါ်ဒအးပပထွန်းြ 

ဒြပာြပ၍ သိရသည်။                                                                                                    

ဝအာင်ေဲဝကျာ်

ြုံရွာမြို့နယ်တွင် ြကက်သွန်နီ ၅၅၉၃ ဧကထိနုတ်သိြ်းမပီးစီးမပီပေစ်
တစ်ဧကလျှင် ၄၄၇၁ ဒသြ ၂၅ ပိဿာထွက်ရှိ

မုံေွာ မတ် ၁၄

စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ြုံရွာ 

ခရိင်ု ြုရွံာမြို့နယ်တွင် ြြြ်သွန်န ီ

၅၅၉၃ ဧြထ ိ   နတ်ုသြ်ိးမပီးစီးမပ ီ

ြေစ်မပီး တစ်ဧြလျှင် ၄၄၇၁ ေသြ 

၂၅ ပဿိာထွြ်ရိှဒြြာင်း       ြုရွံာ 

မြို့နယ်    စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ 

သိရသည်။

ြုံရွာမြို့နယ်တွင်   ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ ြြြ်သွန်နီ 

၇၈၅၃ ဧြထိ    စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ဒြြာင်း၊ အဆိုပါ  စိုြ်ပျ ိုးထား 

ဒသာ ြြြ်သွန်နစီိြ်ုခင်းြျားြိ ု

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလြှစတင်နုတ် 

သိြ်းခဲ့ရာ    ယဒန့တွင်    ၅၅၉၃  

ဧြ နတ်ုသြ်ိးမပီးစီးမပြီေစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

"ြုံရွာမြို့နယ်    ဒဆာင်းသီးနှံ 

စိုြ်ပျ ိုးရာသီြှာ       ြြြ်သွန်နီ 

၇၈၅၃ ဧြစိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     

အဲေီစိုြ်ပျ ိုးထားတဲ့ ြြြ်သွန်နီ 

စိုြ်ခင်းဒတွ   လြ်ရှိနုတ်သိြ်း 

လျြ်ရှိပါတယ်။    ေီဒန့ထိ ၅၅၉၃ 

ဧြ       နုတ်သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ်ပါ 

တယ်။ ြုရွံာမြို့နယ်ြှာ ြြြ်သွန်န ီ

စိြ်ုခင်းဒတဒွအာင်ြြင်ြေစ်ထွန်းေို ့

မြို့နယ်စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ 

အသိပညာဒပးလုပ်ငန်းဒတွဒဆာင် 

ရွြ်ဒပးခ့ဲပါတယ်"ဟု   ြံုရွာမြို့နယ် 

စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး      ဦးစိုးသြ်ဒအာင်ြ 

ဒြပာြပသည်။

စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

ြြြ်သွန်နီြျား   စိုြ်ပျ ိုးြြမပီး  

ြြြ်သွနန်အီြျားဆုံးစိြ်ုပျ ိုးြြ

သည့်မြို့နယ်ြျားြှာ  ြုံရွာ၊ ယင်း   

ြာပင်၊ ဒချာင်းဦး၊ဒရှေဘိုနှင့် ြြင်းြူ   

မြို့နယ်တို့ြေစ်ဒြြာင်း      ြုံရွာ 

မြို့နယ်         စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ 

သိရသည်။

    ြြြ်သွန်နီအထွြ်နှုန်း 

ဒြာင်းြွန်ဒအာင် စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုပါြ 

ဒေသတွင်းစားသုံးြှုေူလုံဒစသည့် 

အြပင် ပုိလျှြံှုြုိဒရာင်းချနုိင်သြေင့် 

လြူှုစီးပွားဘဝြျား ေံွ့မေိုးလာြည် 

ြေစ်ဒသာဒြြာင့် ြြြ်သွန်နီြို 

ပိုြိုတိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ရန်    ဒေသ 

ြဒရွးကြိုးပြ်းသင့ဒ်ြြာင့ ်     ြုရွံာ 

မြို့နယ်      စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဦးစိုးသြ်ဒအာင် 

ြ ဒြပာြပ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၅-၃-၂၀၂၅

 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်   သေင်းအချက်အလက်နည်းပညာ 
ေက္ကသိုလ်အေွင်းေှိ သင်တောက်ကူပပုအခန်းများကို လှည့်လည်ကကည့်ရစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်အား သေင်းအချက်အလက်နည်းပညာေက္ကသိုလ် ပါတမာက္ခချုပ် တေါက်ောတစာစန္ဒာတအးက  ေက္ကသိုလ်နှင့်ပေ်သက်သည့် 
အချက်အလက်များ ေှင်းလင်းေင်ပပစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်အား လိင်သာယာမမို့နယ်ေှိ ဘုေင့်တနာင်ပန်းခခံေှင်းလင်းတောင်ခန်းမ၌ ေန်ကုန်ေိုင်းတေသကကီးဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းက 
ေှင်းလင်းေင်ပပစဉ်။

 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ

နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်

လိင်သာယာမမို့နယ်အေွင်း 

တေစီးတေလာတကာင်းမွန်တစတေး 

တောင်ေွက်ေားေှိမအတပခအတနများကို 

လိုက်လံကကည့်ရစစ်တေးစဉ်။

O တေှ့ဖုံးမှအေက်
ထို့နောက်  တက္ကသိုလ်အစည်းအနေးခေ်းမ 
တွင်    တက္ကသိလ်ု ပါနမာက္ခချုပ်   နေါက်တာ 
နစာစန္ဒာနအးက       ရေ်ကုေ်ကွေ်ပျူတာ 
တက္ကသိုလ်ကို         သတင်းအချက်အလက် 
ေည်းပညာတက္ကသိုလ်အဖြစ်နဖပာငး်လဲခ့ဲမှု 
နှင့်    တက္ကသုိလ်၏ သမုိင်းနြကာင်းဆုိင်ရာ   
အချက်အလက်များ၊ ြွဲ့ စညး်ပံု၊ ဘာသာရပ် 
အလိက်ု၊ပညာသင်နှစ်အလိက်ုသင်ြကားနပး
လျက်ရိှမှု၊ဖပည်တွင်း၊ဖပည်ပဘဲွ့လွေ်သင်တေ်း 
တက်နရာက်ရေ်        ပညာနတာ်သင်များ 
နရေးချယ်နစလွှတ်လျက်ရှိမှု၊ တိုင်းနေသကကီး 
နှင့်     ဖပည်ေယ်အလိုက်       နကျာင်းသား၊ 
နကျာင်းသမူျား တက်နရာက်ပညာသင်ြကား 
လျက်ရှိမှု၊      ေည်းပညာအသုံးဖပုသင်ြကား 
သင်ယမူှုနှင့စ်မီခံေ့် ခဲွမှုစေစ်ဖြင့သ်င်ြကားနပး
လျက်ရှိမှု၊    နကျာင်းသား၊ နကျာင်းသူများ 
လပ်ုငေ်းခွင်သင်တေ်းနစလွှတ်မှုနှင့ ်  အလပ်ု 

အကိင်ုရရိှမှု၊International Conference on 
Advanced    Information    Technologies 
(ICAIT)တွင်      စာတမ်းများတင်သွင်းနိုင်မှု၊ 
သတင်းအချက်အလက်ေည်းပညာတက္ကသုိလ် 
အနဆာက်အအုတံည်နဆာက်ပပီးစီးမှုအနဖခ
အနေများနှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ဖပပပီး 

တက္ကသုိလ်တစ်ခုဖြစ်ပပီး နုိင်ငံအတွက်အကျ ိုး 
ဖပုနိင်ုသည့်သင်ြကားမှုများကိ ု   ဆက်လက် 
နဆာင်ရေက်နပးနစလုိနြကာင်းနှင့် တက္ကသုိလ် 
အတွင်း သေ့် ရှင်းသာယာလှပနရးနှင့် ဥပဓိရုပ် 
နကာင်းမွေ်နစနရးတိုအ့တွက်   လိအုပ်သည် 
များ လမ်းညွှေ်မှာြကားသည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံနတာ်စီမံအုပ်ချုပ်နရး
နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံနတာ်ေေ်ကကီးချုပ်သည် 
သတင်းအချက်အလက်ေည်းပညာတက္ကသုိလ် 
အတွင်း လှည့်လည်၍စာြကည့်တုိက်အတွင်း 
ရှိ Digital Library စေစ်၊      နလ့ကျင့်နရး 
အနထာက်အကူဖပုစေစ်၊  AI ေည်းပညာသုံး 
သင်ြကားမှု၊   သင်ယူမှုအနထာက်အကူဖပု 
စေစ်တို့ဖြင့်       သင်ြကားပို့ချနပးနေမှုများ၊ 
လက်နတွ့ခေ်း K-LAB အတွင်း နကျာင်းသား၊ 

သိပ္ပနှံင့်ေည်းပညာေေ်ကကီးဌာေ ဖပည်နထာင်စု 
ေေ်ကကီး နေါက်တာ မျ ိုးသိေ်းနကျာ်က ဖြည့်စွက် 
ရှင်းလင်းတင်ဖပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ဖပမှုများအနပါ် နိင်ုငနံတာ် 
စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံနတာ် 
ေေ်ကကီးချုပ်က တက္ကသိလ်ုအတွင်း သင်ြကား 
နရးနှင့် နေထိင်ုနရးဆိင်ုရာ အနဆာက်အအုံ
လိအုပ်ချက်များနှင့ပ်တ်သက်၍ နမးဖမေ်းပပီး 
တက္ကသုိလ်အတွင်း နကျာင်းသား၊ နကျာင်းသူ 
များ၏အနဆာင်များ     နေရာချထားရာတွင် 
စေစ်တကျဖြစ်ရေ်လိုပပီး        သင်ြကားနရး 
ေေ်ထမ်းများ၏ အိမ်ရာများ၊ အနဆာင်များ 
ကိလုည်း   စေစ်တကျထားရိှရေ်လိနုြကာင်း၊ 
နကျာင်းသား၊ နကျာင်းသူများ ကိုယ်လက် 
လှုပ်ရှား   အားကစားဖပုလုပ်နိုင်ရေ်အတွက် 
လည်းစီမံနဆာင်ရေက်နပးသွားရေ်လုိနြကာင်း၊ 
ယခု       သတင်းအချက်အလက်ေည်းပညာ 
တက္ကသိုလ်သည်         အစဉ်အလာရှိသည့် 



၁၅-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ေန်ကုန်အတနာက်ပိုင်းနည်းပညာေက္ကသိုလ် တကျာင်းဝင်းအေွင်းေှိ တပပးလမ်းပါ 
တဘာလုံးကွင်းေည်တောက်တနမအတပခအတနများကို ကကည့်ရစစ်တေးစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်အား    ေန်ကုန်အတနာက်ပိုင်းနည်းပညာေက္ကသိုလ်    ပါတမာက္ခချုပ်   တေါက်ောကကည်စိုးက    ေက္ကသိုလ်နှင့်ပေ်သက်သည့်  
အချက်အလက်များနှင့် လုပ်ငန်းတောင်ေွက်လျက်ေှိမအတပခအတနများ ေှင်းလင်းေင်ပပစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်  ေန်ကုန်အတနာက်ပိုင်းနည်းပညာေက္ကသိုလ်အေွင်း လှည့်လည်ကကည့်ရစဉ်။

နကျာင်းသူများအား     လက်နတွ့နလ့ကျင့် 
သင်ြကားနပးလျက်ရှိမှုများနှင့် သင်ြကားမှု၊ 
သင်ယူမှုအနထာက်အကူဖပုခေ်းများ  ထည့် 
သွင်းတည်နဆာက်ထားရိှမှုအနဖခအနေများ
ကိ ုလိက်ုလြံကည့်ရှုစစ်နဆးပပီး တာေေရှ်သိ ူ
များ၏ တင်ဖပချက်များအနပါ် လိုအပ်သည် 
များ လမ်းညွှေ်မှာြကားဖြည့်ဆည်းနဆာင်ရေက် 
နပးသည်။
ေန်ကုန်အတနာက်ပုိင်းနည်းပညာေက္ကသုိလ်

ယင်းနောက် နိင်ုငနံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်နရး
နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံနတာ်ေေ်ကကီးချုပ်နှင့် 
အြွဲ့ေင်များသည်      လှိုင်သာယာပမို့ေယ်ရှိ 
ရေ်ကေ်ုအနောက်ပိင်ုး ေည်းပညာတက္ကသိလ်ု 
သို့နရာက်ရှိြကရာ    ရေ်ကုေ်အနောက်ပိုင်း 
ေည်းပညာတက္ကသိုလ်         ပါနမာက္ခချုပ် 
နေါက်တာြကည်စိုးနှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများက 
ကကိုဆိုနှုတ်ဆက်ြကသည်။ 

ထို့နောက်   တက္ကသိုလ်    ပင်မသုံးထပ် 
နဆာင်ခေ်းမ၌ ပါနမာက္ခချုပ်က  နိုင်ငံနတာ် 
စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံနတာ် 
ေေ်ကကီးချုပ် ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း   လာနရာက် 

စစ်နဆးစဉ် လမ်းညွှေ်မှာြကားချက်များအား 
နဆာင်ရေက်ပပီးစီးမှု၊ တက္ကသုိလ်အတွင်း လုိအပ် 
လျက်ရှိသည့်        အနဆာက်အအုံများနှင့် 
လမ်းများ ထပ်မဖံြည့တ်င်းတည်နဆာက်နိင်ု 
နရးလျာထားနဆာင်ရေက်လျက်ရိှမှု၊ တက္ကသုိလ် 
ေယ်ေမိတ်ိလိင်ုး စေစ်တကျနရးဆဲွသတ်မှတ် 
ပပီးစီးမှု၊ Recreation Center တည်နဆာက် 
ရေ် Master Plan ၌ ထည့သွ်င်းနရးဆဲွထားရိှမှု၊ 
နကျာင်းပတ်ေေ်းကျင်သာယာလှပနရး၊ ဥပဓ ိ
ရုပ်နကာင်းမွေ်နရးနဆာင်ရေက်ထားရိှမှု အနဖခ 
အနေများကို ရှင်းလင်းတင်ဖပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ဖပမှုများအနပါ် နိင်ုငနံတာ် 
စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံနတာ် 
ေေ်ကကီးချုပ်က လာမည့ပ်ညာသင်နှစ်အတွင်း 
လိအုပ်သည့ ်ဖပင်ဆင်မှုများကိ ုယခထုက်ပိမုိ ု
ဖပည့်စံုစွာဖြင့် နဆာင်ရေက်သွားရေ်လုိနြကာင်း၊ 
နကျာင်းသား၊ နကျာင်းသူများ    အဆင်နဖပ 
စွာဖြင့် ပညာသင်ြကားနုိင်နရးအတွက် လုိအပ် 
သည်များကိ ုဖြည့ဆ်ည်းနဆာင်ရေက်နပးသွား 
ရေ်လိနုြကာင်း၊နကျာင်းအနဆာက်အအုမံျား
တည်နဆာက်ရာတွင် လုိအပ်သည့်အနဆာက် 
အအံုမှာ တက္ကသိုလ်အင်္ဂါရပ်နှင့် ကိုက်ညီစွာ 

တည်နဆာက်နိုင်နရး ကကိုတင် Plan နရးဆွဲ 
နဆာင်ရေက်ရေ်လိနုြကာင်း၊ နကျာင်းပရေဏ် 
အတွင်း သစပ်င်ပေ်းမေမ်ျား စိက်ုပျ ိုးရာတွင် 
စေစ်တကျစိက်ုပျ ိုးသွားရေ်နှင့ ်အဖခားလိအုပ် 
သည်များကို လမ်းညွှေ်မှာြကားသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံနတာ်စီမံအုပ်ချုပ်နရး
နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံနတာ်ေေ်ကကီးချုပ်သည် 
ပင်မသုံးထပ်စာသင်နဆာင်အသစ်    တည် 
နဆာက်ပပီးစီးမှုအနဖခအနေများ၊   နကျာင်း 
ေင်းအတွင်းရိှ စာသင်နဆာင်များနှင့ ်ပဲွြကည့် 
စင်နှင့ ်နဖပးလမ်းပါနဘာလုံးကွင်း        တည် 

နဆာက်နေမှုအနဖခအနေများကို    လိုက်လံ 
ြကည့ရ်ှုစစ်နဆးပပီး  တာေေ်ရိှသမူျား၏တင်ဖပ 
ချက်များအနပါ်  လိအုပ်သည်များ  လမ်းညွှေ် 
မှာြကားသည်။

လိင်သာယာမမို့နယ်ေွင် တေစီးတေလာ 
တကာင်းမွန်တေးသည် အဓိကတပဖေှင်း 

တောင်ေွက်တပးေမည့်ကိစ္စေစ်ခုပဖစ်သပဖင့် 
အတလးေားတောင်ေွက်သွားေန်လို
ယင်းနောက် နိင်ုငနံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်နရး

နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံနတာ်ေေ်ကကီးချုပ်နှင့် 
အြဲွ့ေင်များသည် ဘုရင့်နောင်ပေ်းခခံသ့ုိနရာက် 

ရိှရာ ပေ်းခခရှံင်းလင်းနဆာင်ခေ်းမတွင် တိင်ုး 
နေသကကီးေေ်ကကီးချုပ်နှင့် ပမို့နတာ်ေေ်တို့က 
နိုင်ငံနတာ်စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီ   ဥက္ကဋ္ဌ 
နိင်ုငနံတာ်ေေ်ကကီးချုပ်    လှိုင်သာယာပမို့ေယ် 
သိုန့ရာက်ရိှစစ်နဆးစဉ် ပမို့ဖပြံွ့ပြိုးတိုးတက် 
နရးအတွက်   နဆာင်ရေက်ရေ်လမ်းညွှေခ်ျက် 
များအား နဆာင်ရေက်ပပီးစီးမှုအနဖခအနေများ၊ 
လှိုင်သာယာဘရုင့န်ောင်ဖပည်သူ့ပေ်းခခအံား 
နိင်ုငနံတာ်အကကီးအက၏ဲ လမ်းညွှေ်မှာြကား 
ချက်နှင့်အညီ   ဘက်စုံသုံးအနဆာက်အအုံ 
များ၊                            စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈ ၁၅-၃-၂၀၂၅

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကကျာ်ကိုထိုက် ကေးကုသမှု 

ခံယူကနသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးကမးမမန်းအားကပးစကားကမပာကကားစဉ်။

ကနမပည်ကတာ်  မတ်   ၁၄

မန္တလေးတိုင်းလေသကြီး မန္တလေးမမို့ 

နန်းမမို့တွင်းရှိ        တပ်မလတာ်လေးရုံ၌ 

တြ်လရာြ်    ြုသမှုခံယူေျြ်ရှိလသာ 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားနှင့ ်လေသခ ံ

ပပည်သမူျားြုိ   ယလန့  လန့ေယ်ပိင်ုးတွင် 

အေယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး 

ဗိေ်ုမှူးချုပ်လြျာ်ြိထုိြ်ုနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များြ              သွားလရာြ်ကြည့်ရှု၍ 

တစ်ဦးချင်း၏  လရာဂါပြစ်ပွားမှု၊ လေးဝါး 

ြုသလပးထားမှုနှင့်            ြျန်းမာလရး 

တိုးတြ်လြာင်းမွန်မှု   အလပခအလနများ 

ြို      လမးပမန်းအားလပးစြားလပပာကြား

မပီး   အာဟာရပြည့စ်ားလသာြ်ြွယ်ရာများ 

လပးအပ်သည်။

ထို့လနာြ်တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များသည်     လေးရုံအတွင်း ေှည့်ေည် 

ကြည့်ရှု၍      ေိုအပ်သည်များ     ညှိနှိုင်း  

လောင်ရွြ်လပးခဲ့လကြာင်း          သတင်း         

ရရှိသည်။                                 (၅၀၁) 

ကနမပည်ကတာ်  မတ်   ၁၄
လတာင်သူများ   ပူးလပါင်းပါဝင်လသာ 

ေင်းလရှေကြာ-၂  လနကြာမျ ိုးလရွးချယ်ပခင်း
ြွင်းသရုပ်ပပပွဲြို    ယလန့နံနြ်ပိုင်းြ 
လနပပည်လတာ်လြာင်စီနယ်လပမ    ပုဗ္ဗသီရိ 
မမို့နယ်  ဘြဲန်ုးစပံပစိြ်ုြွင်း၌    ြျင်းပ 
ရာ          စိုြ်ပျ ိုးလရး၊ လမွးပမူလရးနှင့် 
ေည်လပမာင်းဝန်ကြီးဌာန   ေတုယိဝန်ကြီး 
လေါြ်တာတင်ထွဋ် တြ်လရာြ်သည်။

ြွင်းသရုပ်ပပပွဲ၌  လတာင်သူများနှင့် 
လတွ့ေုစံဉ် ေတုယိဝန်ကြီးြ လနကြာသီးနံှ 
သည်     စိုြ်ပျ ိုးလရးလဂဟစနစ်လြာင်း၊ 
မလြာင်းြို ညွှန်ပပလပးနိုင်လသာ    သီးနှံ 
တစ်မျ ိုးပြစ်မပီးပျြ်စီးလနသည့ ်လဂဟစနစ် 
ြိုေည်း   ပပန်ေည်ပပုပပင်လပးနိုင်လသာ 
သီးနှံတစ်မျ ိုးပြစ်လကြာင်း၊     သီးေှည့် 
စိုြ်ပျ ိုးနိုင်လရးအတွြ်    မိုးစပါးအမပီး 
စိုြ်ပျ ိုးနိုင်သည့်  သီးနှံများြိုစာရင်း 
ပပုစုြာ        ပညာရှင်နှင့်လတာင်သူများ 
အားေုံးပူးလပါင်းညိှနိှုင်း၍       ေထူအုလပခပပု 
သီးေှည့်စနစ်ြို      လောင်ရွြ်နိုင်လရး 
စီမံြိန်းလရးေွဲပခင်း၊      စီမံချြ်ချမှတ် 
ပခင်းများ        စနစ်တြျလောင်ရွြ်ရန်   
ေိုအပ်လကြာင်း။ 

အေိုပါ   စီမံြိန်းများလရးေွဲရာတွင် 
လေသလရလပမရာသီဥတုအရ   ပြစ်ထွန်းနိုင် 
ပခင်း၊ လေးြွြ်ရိှပခင်း၊ လဂဟစနစ်ပပန်ေည် 
ထိန်းညိှလပးနုိင်မှု၊ လပမေီေွှာြံွ့မြိုးတုိးတြ် 
လရးြို အလထာြ်အြူလပးနိုင်မှု၊  ပိုးမွှား 
လရာဂါများ၏ သသံရာြုိပြတ်လတာြ်လပး 

အတုလမာရဇိန်ကြေးသွန်း ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားကတာ်ကေီးအား ကရာင်ကတာ်ဖွင့် ဗုဒ္ဓါဘိကသေအကနေဇာတင်ပူကဇာ်ခြင်းမင်္ဂလာအြမ်းအနားေျင်းပ

မန္တကလးမမို့ နန်းမမို့တွင်းရှိ တပ်မကတာ် ကေးရုံ၌ တေ်ကရာေ် 
ကေးေုသမှုြံယူကနသူများေို သွားကရာေ်ြေည့်ရှုအားကပး

ကတာင်သူပူးကပါင်းပါဝင်ကသာ ေင်းကရှေြော-၂ ကနြောမျ ို း
ကရေးြျယ်ခြင်း ေွင်းသရုပ်ခပပွဲေျင်းပ

ရန်ကုန်  မတ်   ၁၄
ဗုေ္ဓဘာသာြေျာဏယုဝ   အသင်း  

(YMBA) ဗဟိုြကြီးမှူး၍   ရန်ြုန်တိုင်း 
လေသကြီး   ဗဟန်းမမို့နယ်  ကြားလတာရ 
ရပ်ြွြ်ရှိ  အတုေမာရဇိန် လကြးသွန်း     
ဗုေ္ဓရုပ်ပွားလတာ်ကြီးအား  လရာင်လတာ်ြွင့်  
ဗုေ္ဓါဘိလသြအလနြဇာတင်ပူလဇာ်ပခင်း   
မဂဂောအခမ်းအနားြိ ု  ယလန့နနံြ် ၁၀ 
နာရ ီတွင်   အေိပုါဗေု္ဓရပ်ုပွားလတာ်ပမတ်ကြီး 
ပရိဝုဏ်အတွင်း၌ ြျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့ရန်ြန်ုတိင်ုးလေသကြီး
သံဃနာယြအြွဲ့ဥြ္ကဋ္ဌ      သာလြတ 
မမို့နယ် တိပိဋြေြဂာရလြျာင်းတိုြ်
ပဓာနနာယြေရာလတာ်      အဂ္ဂမဟာ 
ပဏ္ဍိတ     အဂ္ဂမဟာသေ္ဓမ္မလဇာတိြဓဇ 
ေွိပိဋြဓရ    လေါြ်တာ ဘေ္ဒန္တအဂ္ဂသာမိ 
အမှူးပပုသည့်    ေရာလတာ်ကြီးများကြ
လရာြ်လတာ်မူကြမပီး ရန်ြုန်တိုင်းလေသ 
ကြီး     ေူမှုလရးရာဝန်ကြီး ဦးလဌးလအာင်၊ 
ဗုေ္ဓဘာသာြေျာဏယုဝ         အသင်း 
(YMBA)ဗဟိနုာယြများ၊ဥြ္ကဋ္ဌ ဦးရထွဲန်း၊  

နိင်ုလရးစသည့ ်အချြ်များြိ ု ထည့သွ်င်း 
စဉ်းစားရန်ေိုလကြာင်း၊   ယခုအခါ နိုင်ငံ 
တြာတွင် စပါးအမပီးအလစ့ထုတ်လပပာင်း
သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးပခင်းသည် အထူးလရပန်းစား 
ေျြ်ရှိလကြာင်း၊    စပါးအမပီးမည်သည့် 
သီးနှံြို    စိုြ်ပျ ိုးေုပ်ြိုင်သည်ပြစ်လစ 
ပြည့စွ်ြ်လရ နှစ်ကြမ်ိခန့် လပးသွင်းနိင်ုလရး 
အထူးအလေးထား လောင်ရွြ်ရမည်ပြစ် 
လကြာင်း၊ သီးနံှများစိြ်ုပျ ိုးရာတွင် အရင်း 
လြျသီးနှံများြိုြန်သင်းနှင့်   စိုြ်ခင်း 
လဘးပတ်ေည်တွင်      စိုြ်ပျ ိုးလရးနှင့် 
သစ်စမ်ိးလပမဩဇာသီးနံှများြုိေည်း သင့် 
လတာ်သည့်နည်းေမ်းပြင့်     ထည့်သွင်း 
စုိြ်ပျ ိုးသွားရန်ပြစ်လကြာင်း၊  လနကြာသီးနံှ 
ြို        မိမိမျ ိုး  မိမိထုတ်သည့်စနစ်ပြင့် 

လတာင်သူများြိုယ်တိုင်     မိမိစိုြ်ခင်းမှ 
စံပွင့်များြို   မျ ိုးခံမျ ိုးချန်သည့်စနစ်အား 
နှစ်စဉ်လောင်ရွြ်သွားကြရန် တိြ်ုတွန်း 
ပါလကြာင်းပြင့် လပပာကြားသည်။

ယင်းလနာြ်  စိြ်ုပျ ိုးလရးတြ္ကသိေ်ု 
နှင့် ဦးစီးဌာနများမှ      တာဝန်ရှိသူများ၊ 
သုလတသီများ၊  ပျဉ်းမနား၊  ေယ်လဝးနှင့် 
သီရိ ငါးမမို့နယ်တို့မှ    လတာင်သူများနှင့် 
အတေူင်းလရှေကြာ-၂ လနကြာမျ ိုးလစထ့တ်ု 
စိြ်ုခင်းအတွင်း  မျ ိုးခမံျ ိုးချန် အသုံးပပုနိင်ု 
မည့်စံပွင့်များြိုကြည့်ရှုကြမပီး လတာင်သူ 
ကြီးများ၏       လမးပမန်းချြ်များအလပါ် 
ေုတိယဝန်ကြီးနှင့်     ပညာရှင်ဝန်ထမ်း 
များြ      လပြကြားလေွးလနွးခဲက့ြလကြာင်း  
သတင်းရရိှသည်။                          (သတင်းစဉ်) 

ေုတိယဥြ္ကဋ္ဌများနှင့်     ဗဟိုအေုပ်အမှု 
လောင်များ၊         ြမာရွတ်မမို့နယ် 
စမီအံပ်ုချုပ်လရးအြွဲ့ဥြ္ကဋ္ဌ    ဦးပမင့်လဝနှင့် 

ြိတ်ကြားထားသူများ      တြ်လရာြ် 
ကြည်ညိုကြသည်။

ဦးစွာ ေရာလတာ်၊ သဃံာလတာ်များြ 

အတုေမာရဇိန်လကြးသွန်းဗုေ္ဓရုပ်ပွားလတာ် 
ကြီးအား  လရာင်လတာ်ြွင့်     ဗေု္ဓါဘလိသြ 
အလနြဇာတင်ပလူဇာ်ကြမပီး ရန်ြုန်တိင်ုး 

လေသကြီး သဃံနာယြအြဲွ့ ဥြ္ကဋ္ဌ ေရာ 
လတာ်ထမှံဧည့ပ်ရသိတ်များြ ငါးပါးသေီ 
ခံယူလောြ်တည်ကြြာ    ေရာလတာ်၊ 
သံဃာလတာ်များ       ချးီပမှင့်လတာ်မူသည့် 
ပရိတ်တရားလတာ်များနာယူကြသည်။

ထိုလ့နာြ် ေရာလတာ်၊ သဃံာလတာ်များ 
အား  တိုင်းလေသကြီး ေူမှုလရးရာဝန်ကြီး 
ဦးလဌးလအာင်၊ ဗုေ္ဓဘာသာြေျာဏယုဝ 
အသင်း (YMBA)        ဗဟိုနာယြများ 
ဥြ္ကဋ္ဌ၊  ေတုယိဥြ္ကဋ္ဌများ၊ ဗဟိအုေပ်ုအမှု 
လောင်များ၊  တာဝန်ရှိသူများြ ေှူြွယ် 
ဝတ္ထုပစ္စည်းများ       ေြ်ြပ်ေှူေါန်း 
ကြသည်။

ယင်းလနာြ်  ရန်ြုန်တိုင်းလေသကြီး
သဃံနာယြအြဲွ့ ဥြ္ကဋ္ဌေရာလတာ်ထမှံ 
အနုလမာေနာတရားနာယူမပီး   ေှူေါန်းမှု 
အစုစုတို့အတွြ်         လရစြ်သွန်းချ 
အမျှလပးလဝကြြာ  ေရာလတာ်၊ သံဃာ 
လတာ်များအား  လန့ေွမ်းေြ်ြပ်ေှူေါန်း 
ခဲ့ကြလကြာင်း သတင်းရရှိသည်။    

(သတင်းစဉ်)

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအေက်
လပျာ်ပွဲရှေင်ပွဲြျင်းပရန်လနရာများ၊ ယာဉ် 
ရပ်နားရန်လနရာများ၊   ြစားြွင်းများ၊ 
လရြူးြန်များအပါအဝင် အများပပည်သူ 
အပန်းလပြရန်လနရာများ လောင်ရွြ်ခဲ့မှု 
နှင့်  လောင်ရွြ်မပီးစီးမှုအလပခအလနများ၊       
ပန်းခခံအတွင်းလပျာ်ပဲွရှေင်ပဲွများြျင်းပခ့ဲမှုနှင့် 
ပပည်သူအများအပပား     လပျာ်ရှေင်စွာော 
လရာြ်ေင်နဲွခဲမ့ှုများ၊ ေ င်သာယာမမို့နယ် 
အတွင်း  သန့်ရှင်းသာယာေှပလရးလောင် 
ရွြ်ေျြ်ရိှမှုအလပခအလနများြိ ုရှင်းေင်း 
တင်ပပသည်။

ရှင်းေင်းတင်ပပမှုများအလပါ် နိင်ုငလံတာ် 

စမီအံပ်ုချုပ်လရးလြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ  နိင်ုငလံတာ် 
ဝန်ကြီးချုပ်ြ       ယခင်နှစ်ောလရာြ် 
စစ်လေးစဉ်  ေ ငသ်ာယာမမို့နယ်အတွင်း 
လရစီးလရောလြာင်းမွန်လစလရး၊ ေျှပ်စစ် 
မီးတိုင်များ  စနစ်တြျရှိလစလရး လောင် 
ရွြ်သွားရန်မှာကြားခဲမ့ပီး ေပ်ုငန်းလောင် 
ရွြ်မှုများတွင် ေိအုပ်ချြ်များရိှလနသည် 
ြိ ု လတွ့ပမင်ရလကြာင်း၊ လရထွြ်စနစ်များ 
စနစ်တြျလြာင်းမွန်လစလရး       လရနတ်ု 
လပမာင်းများ၊တတံားများြိ ုသတ်မှတ်ချြ် 
များနှင့်အညီ     လရစီးလရော လြာင်းမွန် 
လအာင်  ပပန်ေည်ပပုပပင်လောင်ရွြ်သွား 
ရန်ေိုလကြာင်း၊    ေ င်သာယာတွင် လရစီး 

လရောလြာင်းမွန်လရးသည် အဓိြလပြရှင်း 
လောင်ရွြ်လပးရမည့်ြိစ္စတစ်ခုပြစ်သပြင့် 
အလေးထားလောင်ရွြ်သွားရန်ေုိလကြာင်း၊  
တစ်မမို့နယ်ေုံးအတိင်ုးအတာပြင့ ်  လရဝင် 
လရထွြ်      လြာင်းမွန်ရမည်ပြစ်လကြာင်း၊ 
မိုးရာသီြာေသို့မလရာြ်ရှိမီ လရစီးလရ 
ောလြာင်းမွန်လစလရးနှင့ ်လရထွြ်လပါြ် 
များ စနစ်တြျပြစ်လအာင်    လောင်ရွြ် 
သွားရန်ေိလုကြာင်း၊ လရစီးလရောလြာင်း 
မွန်လရးေုပ်ငန်းများ  လောင်ရွြ်ရာတွင်     
အပိုင်းအေိုြ်၊  ေုပ်ငန်းဧရိယာအေိုြ်  
တစ်ေင့ခ်ျင်း စနစ်တြျပြင့ ်မပီးစီးလအာင် 
လောင်ရွြ်သွားရန်ေုိလကြာင်း၊  ေ င်သာ 

ယာမမို့နယ်အတွင်း စြ်ရု၊ံ အေပ်ုရုအံများ 
အပပားရှိမပီး   အေုပ်ေုပ်ြိုင်ကြသူများ 
အများအပပား လနထိုင်ကြသည်ပြစ်သပြင့် 
ပေြ်လြာင်းများ အေင့မ်လီြာင်းမွန်ရန် 
ေိလုကြာင်း၊ မမို့နယ် အတွင်းစိမ်းေန်းစုိပပည် 
လရး၊ သန့်ရှင်းသာယာေှပလရးတို့အတွြ် 
စနစ်တြျစီမံြိန်းချ၍ လောင်ရွြ်သွား 
ရန်ေိုမပီး           မမို့လနပပည်သူေူထုနှင့် 
ြိုြ်ညီသည့်      ေူလနမှုပတ်ဝန်းြျင် 
လြာင်းြို  လြာ်လောင်လပးနိုင်ရမည်ပြစ် 
လကြာင်း၊    ရန်ြန်ုမမို့လတာ်ဧရယိာအတွင်း  
တည်ရှိသည့်အတွြ်      အေင့်မီသည့် 
မမို့ပြစ်လစလရး၊    မမို့ပပြွံ့မြိုးတိုးတြ်လရး 

ေုပ်ငန်းများြို     ေြ်ေြ်အလြာင် 
အထည်လြာ် လောင်ရွြ်လပးသွားရမည် 
ပြစ်လကြာင်းနှင့်  အပခားေိုအပ်သည်များ 
ြို မှာကြားသည်။

ထိုလ့နာြ် နိင်ုငလံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်လရး
လြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံလတာ်ဝန်ကြီးချုပ် 
သည်          ေ င်သာယာမမို့နယ်အတွင်း   
လရစီးလရောလြာင်းမွန်လစလရးလောင်ရွြ် 
ထားရိှမှုအလပခအလနများြို        ေိုြ်ေံ 
ကြည့်ရှုစစ်လေးမပီး     တာဝန်ရှိသူများ၏  
တင်ပပချြ်များအလပါ်  ေုိအပ်သည်များ 
ေမ်းညွှန်မှာကြားခ့ဲလကြာင်း         သတင်း 
ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)                       



 ၁၅-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၉

  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီးတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာဒမးပွဲ  ဒောင်မမင်စွာကျင်းပ 
နိုင်ဒရးနှင့် ဒကျာင်းသား၊ ဒကျာင်းသူများ  စိတ်ဒေးချမ်းသာစွာမြင့်ဒမြဆိုနိုင်ဒရး လုပ်ငန်းညှိနင်းေစည်း 
ေဒဝး ကျင်းပစဉ်။

တနသသာရီတိုင်းဒေသကကီးတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာဒမးပွဲ ဒောင်မမင်စွာကျင်းပ 
နိုင်ဒရးနှင့် ဒကျာင်းသား၊ ဒကျာင်းသူများ  စိတ်ဒေးချမ်းသာစွာမြင့်ဒမြဆိုနိုင်ဒရး လုပ်ငန်းညှိနင်းေစည်း 
ေဒဝး ကျင်းပစဉ်။

   ရခိုင်မပည်နယ်တွင်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်   တက္ကသိုလ်ဝင်စာဒမးပွဲ   ဒောင်မမင်စွာကျင်းပနိုင်ဒရး 
နှင့်  ဒကျာင်းသား၊ ဒကျာင်းသူများ စိတ်ဒေးချမ်းသာစွာမြင့်ဒမြဆိုနိုင်ဒရး  လုပ်ငန်းညှိနင်းေစည်းေဒဝး 
ကျင်းပစဉ်။

  မွန်မပည်နယ်တွင်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင်စာဒမးပွဲ    ဒောင်မမင်စွာကျင်းပနိုင်ဒရး 
နှင့်  ဒကျာင်းသား၊ ဒကျာင်းသူများ  စိတ်ဒေးချမ်းသာစွာမြင့်ဒမြဆိုနိုင်ဒရး  လုပ်ငန်းညှိနင်းေစည်းေဒဝး 
ကျင်းပစဉ်။

  ရှမ်းမပည်နယ်တွင်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာဒမးပွဲ   ဒောင်မမင်စွာကျင်းပနိုင်ဒရး 
နှင့်  ဒကျာင်းသား၊ ဒကျာင်းသူများ စိတ်ဒေးချမ်းသာစွာမြင့်ဒမြဆိုနိုင်ဒရး လုပ်ငန်းညှိနင်းေစည်းေဒဝး 
ကျင်းပစဉ်။

မန္တဒလးတိုင်းဒေသကကီးတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာဒမးပွဲ  ဒောင်မမင်စွာကျင်းပ 
နိုင်ဒရးနှင့် ဒကျာင်းသား၊ ဒကျာင်းသူများ စိတ်ဒေးချမ်းသာစွာမြင့်ဒမြဆိုနိုင်ဒရး လုပ်ငန်းညှိနင်းေစည်း 
ေဒဝး ကျင်းပစဉ်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွမောင်မေင်စွာကျင်းပနုိင်မေးနှင့် မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသူေျား 
စိတ်မေးချေ်းသာစွာမြင့် မမြဆုိနုိင်မေးလုပ်ငန်းညိှနှိုင်းေစည်းေမဝးေျား ကျင်းပ

ဒနမပည်ဒတာ်   မတ်   ၁၄
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသုိလ် 

ဝင်စာမေးပဲွ            မောင်မေင်စွာကျင်းပနုိင် 
မေးနှင့်        မကျာင်းသား၊       မကျာင်းသူေျား 
စိတ်မေးချေ်းသာစွာမြင့်             မမြဆုိနုိင်မေး  
လုပ်ငန်းညိှနင်းေစည်းေမဝးေျားကုိ ယမန့ 
တွင် ေှေ်းမပည်နယ်၊ ေွန်မပည်နယ်၊ တနသသာေီ 
တုိင်းမေသကကီး၊       ေန်ကုန်တုိင်းမေသကကီး၊ 

ေခုိင်မပည်နယ်၊ ေန္တမလးတုိင်းမေသကကီးနှင့် 
ပဲခူးတုိင်းမေသကကီးတ့ုိေိှ   တုိင်းမေသကကီး       
နှင့်   မပည်နယ်ေစုိးေေြဲွ့ရံုး   ေစည်းေမဝး 
ခန်းေေျား၌      ကျင်းပကကော       သက်ဆုိင်ော 
တုိင်းမေသကကီးနှင့်           မပည်နယ်ေျားေှ   
ဝန်ကကီးချုပ်ေျား၊    တုိင်းေှူးေျားနှင့်     ဌာန 
ဆုိင်ောတာဝန်ေိှသူေျား၊   ြိတ်ကကားထား 
သူေျား  တက်မောက်ကကပပီး  ေမေှ့မမောက် 

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်၊  ေမေှ့ေလယ်ပုိင်းတုိင်း 
စစ်ဌာနချုပ်၊   ကတိဂံမေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တ့ုိေှ   တုိင်းေှူးေျားနှင့်  ဌာနဆုိင်ောတာဝန် 
ေိှသူေျားက          ဗီေီယုိကွန်ြေင့်စနစ်မြင့်               
တက်မောက်ကကသည်။

ဦးစွာ တုိင်းမေသကကီးနှင့် မပည်နယ်ေျား 
ေှ ဝန်ကကီးချုပ်ေျားက  ေေှာစကားေသီးသီး 
မမပာကကားကကသည်။   ထ့ုိမနာက်  တုိင်းေှူး 

ေျားနှင့်          ဌာနဆုိင်ောတာဝန်ေိှသူေျားက 
၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်နှစ်            တက္ကသုိလ် 
ဝင်စာမေးပဲွ              မောင်မေင်စွာကျင်းပနုိင် 
မေးနှင့်        မကျာင်းသား၊      မကျာင်းသူေျား 
စိတ်မေးချေ်းသာစွာမြင့်          မမြဆုိနုိင်မေး 
ေတွက်          လံုခခုံမေးဆုိင်ောကိစ္စေပ်ေျား၊ 
တက္ကသုိလ်ဝင်              စာမေးပဲွဆုိင်ောေျား၊  
ကျန်းောမေးဆုိင်ောကိစ္စေပ်ေျားနှင့်  ေမခား 

လုိေပ်သည်ေျားကုိ          သက်ဆုိင်ောကဏ္ဍ 
ေလုိက်             ေသီးသီးမဆွးမနွးတင်မပကက 
သည်။    ယင်းမနာက်    တုိင်းမေသကကီးနှင့် 
မပည်နယ်ေျားေှ                      ဝန်ကကီးချုပ်ေျားက 
ေှင်းလင်းတင်မပေှုေျားေမပါ်    လုိေပ်သည် 
ေျား      မပါင်းစပ်ညိှနင်းမဆာင်ေွက်မပးပပီး  
နိဂံုးချုပ်ေေှာစကားေျား          မမပာကကားခ့ဲကက 
မကကာင်း သတင်းေေိှသည်။              (၅၀၁)

၁။ မပည်သူေတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများေပါေဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် မပည်သူကိုသတ်မြတ်၊ လုယက်မခင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDFေမည်ခံေကကမ်းြက်ေုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်ဒနသည်။
၂။ ခခိမ်းဒမခာက်၊ လူသတ်၊  ေြျက်ေဒမှာင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဒဆာင်ဒနသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFေကကမ်းြက်သမားများကို   ေားဒပးမှု၊ ဒထာက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ဒထာက်ပံ့မှုမမပုမခင်းသည် မပည်သူလူထု၏ ေသက်ေိုးေိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ဒပးမခင်းမြစ်သည်။
၃။ ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဒဆာင်မှုနှင့်  ေကကမ်းြက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ဒပးပို့မခင်းသည်  ေမပစ်မဲ့မပည်သူများ၏   ေသက် 
ေိုးေိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ဒပးမခင်းမြစ်သည်။

 ေကကေ်းြက်ေှု
ပမပျာက်မေးေတွက် 

မပည်သူသို့ေသိမပးနှိုးမဆာ်ချက်



စာမျက်နှာ ၂၀  ၁၅-၃-၂၀၂၅

ေိေိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်မေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account ၊ Bank  Account ေျားေား  
ေသက်ဆိုင်သူထံသို့ ေခမကကးမငွမြင့်မောင်းချမခင်း၊ ငှားေေ်းေသုံးမပုမစမခင်းေျား မဆာင်ေွက်ပါက တည်ဆဲဥပမေေျားနှင့်ေညီ ေမေးယူခံေနိုင်ပါသည်။

သီရိမင်္သလာဒတာင်ဒတာ်(ဒတာင်ကဲွ)ဒစတီဒတာ်  မပည်လံုးချမ်းသာဒစတီ လံုးဒတာ်မပည့်ဒရှေသကသန်းကပ်လှူမခင်း၊ ဘက်စံုမပုမပင် 
မွမ်းမံမခင်းနှင့် လှူေါန်းမှုေစုစုတ့ုိေတွက် ဒရစက်ချမင်္သလာေခမ်းေနား ကျင်းပစဉ်။

ဒနမပည်ဒတာ်   မတ်   ၁၄

မေန်ောနုိင်ငံေေပ်ေပ်တွင် မနွကာလမြစ်သည့် ေတ်လ၊ ဧပပီလနှင့် မေလတ့ုိေတွင်း 

မန့ေပူချန်ိေျား    တမြည်းမြည်းမေင့်တက်လာော   ေပူပျတံက်တိေ်ေျားမြစ်ထွန်း၍ 

ေွန်းလဲွ၊ ညမနပုိင်းတ့ုိတွင် ေုိးတိေ်မတာင်ေျားမြစ်မပါ်နုိင်ပပီး ေဆုိပါ ေုိးတိေ်မတာင်ေျား 

မေွ့လျားောမနောတစ်မလှောက်တွင် မလမပင်းေျားတုိက်ခတ်မခင်း၊ မလမပင်းနှင့်ေတူ 

ထစ်ချုန်းမခင်း၊ ေုိးကကိုးပစ်မခင်း၊ လှေပ်စီးလက်မခင်း၊ ေုိးသီးမြကမခင်းနှင့် မနောကွက်ကျား 

ေုိးထစ်ချု န်းေွာမခင်း စသည့်ေုိးမလဝသမြစ်စဉ်ေျား မြစ်မပါ်နုိင်သည်။ မလမပင်းတုိက်ခတ် 

စဉ် မမေမပင်၊ မေမပင်မလသည် တစ်နာေီလှေင် ေုိင် ၄၀ ေှ ေုိင် ၅၀ ထိ တုိက်ခတ်နုိင်သည်။

သ့ုိမြစ်ပါ၍ မပည်သူေျားေမနမြင့် မနွကာလမြစ်သည့် ေတ်လ၊ ဧပပီလနှင့် မေလ 

တ့ုိေတွင်း မြစ်မပါ်လာနုိင်သည့် ေုိးမလဝသမြစ်စဉ်ေျားနှင့်ပတ်သက်၍ ေထူးဂရုမပု 

မနထုိင်သွားကကေန်နှင့် မပည်တွင်းမလမကကာင်းပျသံန်းမေးနှင့် မေမကကာင်းခေီးစဉ်ေျား 

ေမနမြင့်လည်း ကကိုတင်သတိမပုနုိင်ေန် ေသိမပးနးမဆာ်ေပ်ပါသည်။    (မုိး/ဇလ)

မနွကာလတွင် မြစ်မပါ်တတ်သည့် 
ေိုးမလဝသမြစ်စဉ်ေျားနှင့် ပတ်သက်၍  

ကကိုတင်သတိမပးနှိုးမဆာ်

ဒနမပည်ဒတာ်   မတ်   ၁၄

ယမန့နံနက် ၀၀ နာေီ ၂၆ ေိနစ် ၄၆ စက္ကန့်ေချန်ိတွင် ကေ္ဘာမေးမမေငလျင်စခန်းေှ 

မတာင်-ေမနာက်မတာင်ဘက် ၁၄၆ ေုိင်ခန့်ကွာမဝးမသာ မေန်ော့ပင်လယ်မပင်(ြျာပံုပေို့ 

၏ မတာင်-ေမေှ့မတာင်ဘက် ၁၀၅ ေုိင်ခန့်ေကွာ) မမောက်လတ္တတွီေ် ၁၄ ေသေ ၇၆ 

ေီဂေီ၊ ေမေှ့မလာင်ဂျတွီေ် ၉၅ ေသေ ၈၇ ေီဂေီ၊ ေနက် ၁၀ ကီလုိေီတာကုိ ဗဟုိမပု၍ 

ေင်ေားေစ်ချ်တာစမကး ၃ ေသေ ၅ ေဆင့်ေိှ ေင်ေားေနည်းငယ်ေိှမသာ မမေငလျင် 

လှုပ်ခတ်သွားမကကာင်း တုိင်းထွာေေိှသည်။                                                (မုိး/ဇလ)

ြျာပုံမေို့ေနီး 
မမေငလျင်
လှုပ်ခတ်

လွိုင်ဒကာ်  မတ်   ၁၄

နုိင်ငံမတာ်        စီေံေုပ်ချုပ်မေးမကာင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံမတာ်ဝန်ကကီးချုပ်   တပ်ေမတာ် 

ကာကွယ်မေးဦးစီးချုပ်             ဗုိလ်ချုပ်ေှူးကကီး 

ေင်းမောင်လ   င်၊    ဇနီး   မေါ်ကကူကကူလှနှင့် 

သားသေီးမမေးတစ်စုက  ေတည်၍   ကယား 

မပည်နယ်ေစုိးေေြဲွ့နှင့်                  မစတနာေှင် 

ေလှူေှင်မပည်သူေျား         စုမပါင်းလှူေါန်းေှု 

ေျားမြင့်                 သီေိေဂသလာမတာင်မတာ် 

(မတာင်ကဲွ)မစတီမတာ်    မပည်လံုးချေ်းသာ 

မစတီေပါေဝင်      မစတီမတာ်   ကုိးဆူနှင့် 

ရုပ်ပွားမတာ်မေတ်ေျားေား   လံုးမတာ်မပည့် 

မေှေသကသန်းကပ်လှူမခင်း၊            ဘက်စံုမပုမပင် 

ေွေ်းေံမခင်းကုိ ဗုေ္ဓါဘိမသကေမနကဇာတင် 

ပူမဇာ်မခင်း၊                 ေဘယေုမောသိေီေတနာ 

ဂန္ဓကုဋိတုိက်ြွင့်လှစ်မခင်းနှင့်           လှူေါန်းေှု 

ေစုစုတ့ုိေတွက်                  မေစက်ချေဂသလာ 

ေခေ်းေနားကုိ            ယေန်မန့နံနက်ပုိင်းက 

ေဆုိပါမစတီမတာ် ပေိဝုဏ်ေတွင်းကျင်းပ 

ော မပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် ဦးမဇာ်ေျ ိုးတင်နှင့် 

တပ်နယ်ေှ    တာဝန်ေိှသူေျား၊          မပည်နယ် 

တေားသူကကီးချုပ်၊ မပည်နယ်ေစုိးေေြဲွ့ဝင် 

ေျား၊ ဌာနဆုိင်ောေျား၊ မစတနာေှင်ေလှူေှင် 

ေျားနှင့်   မေသခံမပည်သူေျား    တက်မောက် 

ကကသည်။

မေှးဦးစွာ ဗုေ္ဓါဘိမသကေမနကဇာတင် 

ပူမဇာ်မခင်းေဂသလာေခေ်းေနားကုိ      သီေိ 

ေဂသလာမတာင်မတာ်       (မတာင်ကဲွ)မစတီ 

မတာ်ေင်မပင်၌မပုလုပ်၍                 ဆောမတာ်၊ 

သံဃာမတာ်ေျားေား          ဥပါသကာေျားက 

တံခွန်၊ ကုက္ကား၊ ေုမလးပွားေျား   ဆက်ကပ် 

လှူေါန်းကကပပီး    ဆောမတာ်၊  သံဃာမတာ် 

ေျားက ဗုေ္ဓါဘိမသကေမနကဇာတင်ပူမဇာ် 

ကာ         မစတီမတာ်ေား       လက်ယာေစ် 

လှည့်လည်ပူမဇာ်ကကသည်။

ဆက်လက်၍ ေဘယေုမောသိေီေတနာ 

ဂန္ဓကုဋိတုိက်ြွင့်ပဲွ  ေဂသလာေခေ်းေနားကုိ 

မပုလုပ်ော     တပ်နယ်ေှူး၊    မပည်နယ်တေား 

သူကကီးချုပ်၊     လံုခခုံမေးနှင့်  နယ်စပ်မေးော 

ဝန်ကကီး၊  စီးပွားမေးောဝန်ကကီး၊   လူေှုမေးော 

ဝန်ကကီးတ့ုိက           ေဘယေုမောသိေီေတနာ   

ဂန္ဓကုဋိတုိက်ကုိ  ြဲကကိုးမြတ်ြွင့်လှစ်မပးပပီး    

မပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ်          ဦးမဇာ်ေျ ိုးတင်က 

ဂန္ဓကုဋိတုိက်ဆုိင်းဘုတ်ကုိ စက်ခလုတ်နိှပ် 

ြွင့်လှစ်မပးသည်။

ထ့ုိမနာက်  လှူေါန်းေှုေစုစုတ့ုိေတွက် 

မေစက်ချ                  ေဂသလာေခေ်းေနားကုိ 

ေဆုိပါဂန္ဓကုဋိတုိက်၌                     ကျင်းပော 

ဆောမတာ်၊ သံဃာမတာ်ေျားနှင့် မပည်နယ် 

ဝန်ကကီးချုပ်ေေှူးမပုမသာ         ဧည့်ပေိသတ် 

ေျားက    “နမောတဿ”  သံုးကကိေ်ေွတ်ဆုိ     

ဘုေားကန်မတာ့၍                  ေခေ်းေနားကုိ 

ြွင့်လှစ်သည်။

ဆက်လက်၍ မပည်နယ်သံဃနာယက 

ေြဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ      လိွုင်မကာ်ပေို့    မကျာင်းထုိင်    

ဘုန်းကကီးသင်တန်းမကျာင်း          ဆောမတာ် 

ေဂ္ဂေဟာဂန္ထဝါစကပဏိ္ဍတ           ေဂ္ဂေဟာ 

သေ္ဓေ္မမဇာတိကဓဇ       ဘေ္ဒန္တပညာစက္ကထံေှ 

ကုိးပါးသီလ                  ခံယူမဆာက်တည်ကာ 

ဆောမတာ်၊ သံဃာမတာ်ေျားက ေန္တောယ် 

ကင်းပေိတ်တေားမတာ်ေျား  ေွတ်ပွားပူမဇာ် 

ကကသည်။ 

ယင်းမနာက်   မပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့် 

တပ်နယ်ေှ     တာဝန်ေိှသူေျား၊       မပည်နယ် 

တေားသူကကီးချုပ်နှင့်  မပည်နယ်ေစုိးေေြဲွ့ 

ဝင်ေျား၊      ဌာနဆုိင်ောေျားက    ဆောမတာ်၊ 

သံဃာမတာ်ေျားေား    လှူြွယ်ပစ္စည်းေျား 

ဆက်ကပ်လှူေါန်းကကသည်။

ထ့ုိမနာက်        သီေိေဂသလာမတာင်မတာ် 

(မတာင်ကဲွ)မစတီမတာ်         မဂါပကေြဲွ့ 

ဥက္ကဋ္ဌက ပါဝင်လှူေါန်းခ့ဲကကသည့် မစတနာ 

ေှင်      ေလှူေှင်ေျားကုိ            လှူေါန်းေှုေစုစု 

ေတွက် ဂုဏ်မပုေှတ်တေ်းလွှာေျား မပးေပ် 

ော       နုိင်ငံမတာ်စီေံေုပ်ချုပ်မေးမကာင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံမတာ်ဝန်ကကီးချု ပ် ဗုိလ်ချု ပ်ေှူးကကီး 

ေင်းမောင်လ  င်၊       ဇနီး   မေါ်ကကူကကူလှနှင့် 

သားသေီးမမေးတစ်စုတ့ုိက            လှူေါန်းေှု 

ေတွက်              မပည်နယ်ဝန်ကကီးချု ပ်               

ဦးမဇာ်ေျ ိုးတင်ကလည်းမကာင်း၊ လိွုင်မကာ် 

တပ်နယ်က လှူေါန်းေှုေတွက် တာဝန်ေိှသူ 

တစ်ဦးကလည်းမကာင်း၊    ကယားမပည်နယ် 

ေစုိးေေြဲွ့နှင့် မပည်နယ်ေဆင့်ဌာနဆုိင်ော 

ေျား၊      မပင်ပေလှူေှင်ေျားက      လှူေါန်းေှု 

ေတွက်           လူေှုမေးောဝန်ကကီးကလည်း 

မကာင်း၊  တစ်ဦးချင်းလှူေါန်းသည့်   ေလှူ 

ေှင်ေျားကလည်းမကာင်း  ဂုဏ်မပုေှတ်တေ်း 

လွှာေျား လက်ခံေယူကကသည်။

ဆက်လက်၍ မပည်နယ်သံဃနာယက 

ေြဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ     လိွုင်မကာ်ပေို့    မကျာင်းထုိင် 

ဘုန်းကကီးသင်တန်းမကျာင်း ဆောမတာ်ထံ 

ေှ   ေနုမောေနာတေား နာယူကကည်ညိုကက 

ပပီး  မေစက်သွန်းချေေှေမပးမဝကာ    ဆော 

မတာ်၊   သံဃာမတာ်ေျားနှင့်  ဧည့်ပေိသတ် 

ေျားက   “ဗုေ္ဓသာသနံစိေံတိဋ္ဌတု”  သံုးကကိေ် 

ေွတ်ဆုိဆုမတာင်း၍          ေခေ်းေနားကုိ 

ရုပ်သိေ်းခ့ဲပပီး    ဆောမတာ်၊  သံဃာမတာ်ေျား 

ေား           မန့ဆွေ်းဆက်ကပ်လှူေါန်းကာ 

ဧည့်ပေိသတ်ေျားကုိ  မန့လယ်စာစတုေိသာ 

ေျားမြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။

ယခုကျင်းပမပုလုပ်သည့်  သီေိေဂသလာ 

မတာင်မတာ်           (မတာင်ကဲွ)မစတီမတာ် 

မပည်လံုးချေ်းသာမစတီေပါေဝင်     မစတီ 

ကုိးဆူနှင့်             ရုပ်ပွားမတာ်မေတ်ေျားေား 

လံုးမတာ်မပည့်        မေှေသကသန်းကပ်လှူမခင်း၊ 

ဘက်စံုမပုမပင်ေွေ်းေံမခင်းေတွက်   မစတနာ 

ေှင်  ေလှူေှင်ေျား၏လှူေါန်းေှုေှာ  မငွကျပ် 

သိန်း   ၅၅၆၀  မကျာ်မြစ်မကကာင်း    သတင်း 

ေေိှသည်။                                    (၅၀၁)

ဒနမပည်ဒတာ်  မတ်   ၁၄

မပည်သူ့စစ်ေှုထေ်းသင်တန်း ေေှတ်စဉ် 

(၁၁)သ့ုိ တက်မောက်ေည့်   ဧောဝတီတုိင်း 

မေသကကီးေတွင်းေှ        နုိင်င့ံသားမကာင်း 

ေတနာေျားကုိ ယမန့နံနက်ပုိင်းတွင် တုိင်း 

မေသကကီးဝန်ကကီးချုပ်     ဦးတင်မောင်ဝင်း၊ 

ေမနာက်မတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချု ပ် တုိင်းေှူး 

ဗုိလ်ေှူးချုပ်စုိးမကျာ်ထက်နှင့်  တာဝန်ေိှသူ 

ေျားက  တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် ေားကစားခန်းေ 

၌ သွားမောက်မတွ့ဆံုသည်။

ဦးစွာ  တုိင်းမေသကကီးဝန်ကကီးချုပ်နှင့် 

တုိင်းေှူးတ့ုိက  မပည်သူ့စစ်ေှုထေ်းသင်တန်း 

ေေှတ်စဉ်(၁၁)သ့ုိ  တက်မောက်ေည့်  နုိင်င့ံ 

သားမကာင်းေတနာေျားေတွက်  ေဝတ် 

ေထည်ေျား  မပးေပ်သည်။        ထ့ုိမနာက် 

တုိင်းမေသကကီးဝန်ကကီးချုပ်၊       တုိင်းေှူးနှင့် 

တာဝန်ေိှသူေျားက          နုိင်င့ံသားမကာင်း 

ေတနာေျားကုိ လုိက်လံနှုတ်ဆက်ေားမပး 

စကားမမပာကကားပပီး           လုိေပ်သည်ေျား 

မပါင်းစပ်ညိှနင်း   မဆာင်ေွက်မပးခ့ဲမကကာင်း 

သတင်းေေိှသည်။                        (၅၀၁)

သီေိေင်္ဂလာမတာင်မတာ်(မတာင်ကွဲ)မစတီမတာ် မပည်လုံးချေ်းသာမစတီ လုံးမတာ်မပည့်မေှေသကဂန်းကပ်လှူမခင်း၊
ဘက်စုံမပုမပင်ေွေ်းေံမခင်းနှင့် လှူေါန်းေှုေစုစုတို့ေတွက် မေစက်ချေင်္ဂလာေခေ်းေနား ကျင်းပ

မပည်သူစ့စ်ေှုထေ်းသင်တန်းေေှတ်စဉ်(၁၁)သို့ တက်မောက်ေည့် 
နိုင်ငံ့သားမကာင်းေတနာေျားကို သွားမောက်မတွ့ဆုံ



၁၅-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၁

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့မမာ်မတာ်ယာဉ်များနှင့်
တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းတင် မမာ်မတာ်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်နော်   မေ်   ၁၄
တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရရး

ဦးရောင်ရကာ်မတီ၏ ကကီးကကပ်ကွပ်ကဲမှု
ဖဖင့်တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများကုိဥပရေ
နှင့်အညီထိရရာက်စွာတားေီးအရရးယူ
နုိင်ရရးရောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

မတ်၁၁ရက်နှင့်၁၂ရက်တ့ုိတွင်ဧရာ
ဝတီတုိင်းရေသကကီးတရားမဝင်ကုန်သွယ်
မှုတုိက်ဖျက်ရရးအထူးအဖဲွ့၏  စီမံခန့် ခဲွမှု
ဖဖင့်တာဝန်ကျပူးရပါင်းအဖဲွ့များကစစ်ရေး
မှုများရောင်ရွက်ခ့ဲရာဖမန်ရအာင်ခရုိင်
အတွင်း၌ စက်ရလှတစ်စီးရပါ်မှ တရား
မဝင် ကျွန်းသစ်သုညေသမ၂၂၀တန်၊
သစ်မာ၂ေသမ၁၈၀တန်၊အဖခားသစ်
၃ေသမ၄၃၂တန် ခန့် မှန်းတန်ဖုိးရငွ
၂၀၁၇၃၄၁ကျပ်နှင့်အေုိပါသစ်များတင်
ရောင်လာသည့်စက်ရလှတစ်စီးခန့် မှန်း
တန်ဖုိးရငွကျပ်၁၅၀၀၀၀၀တ့ုိကုိသစ်ရတာ
ဥပရေအရလည်းရကာင်း၊ပုသိမ်မမို့အမှတ်

(၁၅)ရပ်ကွက်      ဖမတ်တုိမီးပိွုင့်အနီး၌
လုိင်စင်မ့ဲHondaFitရမာ်ရတာ်ယာဉ်
တစ်စီးခန့် မှန်းတန်ဖုိးရငွကျပ်၈၀၀၀၀၀၀
ကုိပ့ုိကုန်သွင်းကုန်ဥပရေအရလည်း
ရကာင်းစုစုရပါင်းခန့် မှန်းတန်ဖုိးရငွ
၁၁၅၁၇၃၄၁ကျပ်ကုိ  ဖမ်းေီးအရရးယူ
ရောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထ့ုိဖပင်စစ်ကုိင်းတုိင်းရေသကကီးတရား
မဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရရးအထူးအဖဲွ့
၏စီမံခန့် ခဲွမှုဖဖင့်တာဝန်ကျပူးရပါင်းအဖဲွ့
များကစစ်ရေးမှုများရောင်ရွက်ခဲ့ရာ
မတ်   ၁၁ရက်တွင်  စစ်ကိုင်းမမို့နယ်
ရတနာပုံတံတားပူးရပါင်းစစ်ရေးရရး
ဂတ်ိ၌တရားမဝင်ကျွန်းသစ်သညုေသမ
၆၆၈တန် ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွ ၅၈၉၀၆၄
ကျပ်ကိုသစ်ရတာဥပရေအရလည်း
ရကာင်း၊ယရန့တွင်ကရလးမမို့နယ်
ပဲဝိုင်းစစ်ရေးရရးဂိတ်အနီး၌လိုင်စင်မဲ့
ရမာ်ရတာ်ယာဉ်တစ်စီးခန့် မှန်းတန်ဖိုးရငွ

ကျပ်၁၅၀၀၀၀၀၀ကိုပို့ကုန်သွင်းကုန်
ဥပရေအရလည်းရကာင်းစစုရုပါင်းခန့် မှန်း
တန်ဖိုးရငွ၁၅၅၈၉၀၆၄ကျပ်ကိုဖမ်းေီး
ရမခိဲမ့ပီးပိုက့န်ုသွင်းကန်ုဥပရေနှင့အ်ညီ
အရရးယူရောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မတ်၁၂ရက်တွင်  ကရင်ဖပည်နယ်

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရရး
အထူးအဖွဲ့၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖဖင့်တာဝန်ကျ
ပူးရပါင်းအဖွဲ့ကစစ်ရေးမှုများရောင်
ရွက်ခဲရ့ာဘားအမံမို့နယ်ဘားအစံက်မှုဇန်ု
အနီး၌ရမာ်ရတာ်ယာဉ် ၂၁စီးရပါ်မှ
တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအရထာက်

အထားတင်ဖပနိုင်ဖခင်းမရှိသည့်လုပ်ငန်း
သုံးပစ္စည်း၆၂မျ ိုး၊လူသုံးကုန်ပစ္စည်း၁၆
မျ ိုးခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ်၅၂၂၉၈၀၃၀၀
နှင့်အေိုပါပစ္စည်းများတင်ရောင်လာ
သည့်NissanCondorTruckငါးစီး၊Nis-
sanDieselTruckနှစ်စီး၊ HinoTruck
တစ်စီး၊စက်မှုဇန်ုထတ်ုTunHlaingTruck
တစ်စီး၊NidiTruckတစ်စီး၊SuperMan-
dalarTruckတစ်စီး၊ManTractorHead
သုံးစီး၊ScaniaTractorHeadတစ်စီး၊
VolvoTractorHeadတစ်စီး၊Nissan
DieselTractorHeadတစ်စီး၊Chen-
glongTractorHeadတစ်စီး၊Mitsubishi
FusoTractorHeadတစ်စီး၊DongFeng-
TractorHeadတစ်စီး၊ShacmanTractor
Headတစ်စီးနှင့်ရနာက်တွဲယာဉ်၁၀တွဲ
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ်၉၈၅၀၀၀၀၀၀
စုစုရပါင်းခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ်
၁၅၀၇၉၈၀၃၀၀ကို    ဖမ်းေီးရမိခဲ့မပီး
အရကာက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်
အညီအရရးယရူောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

မတ်၁၁ရက်၊၁၂ရက်နှင့်၁၄ရက်တို့
တွင်ဖမ်းေီးရမိမှုစုစုရပါင်းအမှုတွဲ၄၇
မှုမှခန့် မှန်းတန်ဖုိးရငွကျပ်၁၅၃၅၀၈၆၇၀၅
ကိုဖမ်းေီးရမခိဲသ့ည်။နိင်ုငရံတာ်၏စီးပွား
ရရးဦးတည်ချက်များနှင့အ်ညီကန်ုသွယ်မှု
ကဏ္ဍဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ရအာင် ရောင်ရွက်
ရာတွင်တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများသည်
အဓိကအဟန့်အတားဖဖစ်ရပါ်ရစမပီးလူမှု
စီးပွားရရးကဏ္ဍအရပါ်များစွာေိုးကျ ိုး
သက်ရရာက်ဖခင်းများရကကာင့်သက်ေုိင်ရာ
တာဝန်ရိှသမူျားကယခထုက်ပိမုိတုားေီး
စစ်ရေးကကပ်မတ်ရောင်ရွက်သွားမည်
ဖဖစ်ရကကာင်းတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ု
ဖျက်ရရးဦးရောင်ရကာ်မတမှီသတင်း
ရရှိသည်။(သေင်းစဉ်)

၁။	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါြိ	ု		ဖေဖော်ဝါရလီလယ်မှ			စတင်စိြ်ုပျ ိုး	

မည်ဖေစ်ရာ	မုိးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါစုိြ်ဖတာင်သူများအဖေဖေင့်	ဖအာြ်ပါ	

လုပ်ငေ်းများြို	ကြိုတင်ဖောင်ရွြ်ရမည်ဖေစ်သည်။

 (က) မျ ိုး

	 	 (၁)	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါြို	 	 	 	အချေိ်မီစိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖရး	

အတွြ်	စိြ်ုပျ ိုးဖရးဦးစီးဌာေ	ဝါနှင့ဖ်လျှာ်မျှင်ထွြ်	

သီးနှံဌာေခွဲြ							ထုတ်လုပ်ဖေေ့် ဖေူးလျြ်ရှိဖသာ	

ဖငခွျည်-၆၊	ဖရှေဖတာင်-၈၊	ဖငခွျည်-၉၊	ဖရှေဖတာင်-၁၀၊	

ဖငွချည်-၁၁	ဝါမျ ိုးဖစ့များအား						ကြိုတင်ဝယ်ယူ	

စုဖောင်းထားရေ်၊

	 	 (၂)	 မျ ိုးြွဲလုံးဝြင်းစင်ပပီး	အပင်ဖပါြ်ရာခိုင်နှုေ်း		၈၀	

အထြ်ရှိ					အရည်အဖသွးဖမင့်မျ ိုးဝါဖစ့များြိုသာ	

အသုံးဖပုစိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖရးအတွြ်	ကြိုတင်စုဖောင်း	

ထားရေ်၊

	 	 (၃)	 မျ ိုးဖစ့များဖဖခာြ်ဖသွ့ရေ်အတွြ်			ဖေ			၂-၃	ကြိမ်	

လှေ်းပပီးမှ	ဂေုေ်အီတ်ိတွင်ထည့်၍					ဖရမစိနုိင်ုဖသာ	

ဖေရာတွင်	ြတ်များခင်းပပီး	သိုဖလှာင်ထားရေ်၊

 ( ခ ) နပမ

	 	 (၁)	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါြို	 	 	 	အချေိ်မီစိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖရး	

အတွြ်	ဖရှ့သီးနှံများအချေိ်မီေယ်ရှားဖရး၊	အချေိ်မီ

ဖဖမဖပုဖပင်ပပီးစီးဖရး၊စိုြ်ပျ ိုးချေိ်တွင်ဖရအဖပည့်အဝ

ဖပးသွင်းရရှိဖရးတို့အတွြ်	 ကြိုတင်အစီအစဉ်များ

ဖရးေွဲ	ဖောင်ရွြ်ရေ်၊

	 	 (၂)	 ဖဖမေီဩဇာသင့်တင့်ဖြာင်းမွေ်ပပီး							အစိုဓာတ်	

ထိေ်းသိမ်းမှုနှင့်					ဖလဝင်ဖလထွြ်ဖြာင်းဖသာ	

နုေ်းဖဖမ၊နုေ်းစေယ်ဖဖမနှင့်	သဲနုေ်းဖဖမများြုိ	ဖရွးချယ်	

စိုြ်ပျ ိုးရေ်၊

 ( ဂ ) နြါင်းပမက်ကကိုေင်ကာကွယ်နှိမ်ေင်းနေး

	 	 (၁)	 ဖရှ့သီးနှံ(ဥပမာ-စပါး)	 	 	 	 	 	 	ရိတ်သိမ်းပပီးသည်နှင့်	

တစ်ပပိုင်ေြ်						ဖဖမမစိုလွေ်း		မဖဖခာြ်လွေ်းရှိမည့်	

ပတ်ကြားအြ်စအချေ်ိတွင်	ပထမထယ်တစ်စပ်ထိုး	

ရေ်နှင့	်အဖဖခာြ်လွေ်သွားဖသာစိြ်ုခင်းတွင်	ဖရစပ်	

ရုံမျှသွင်းပပီး	ဖဖမအထေ့်တွင်	ထယ်ထိုးရေ်၊

	 	 (၂)	 မိုးဖနှာင်းချည်မျှင်ရှည်ဝါအပပီး	 မိုးကြိုဝါေြ်လြ်

စုိြ်ပျ ိုးမည့်စုိြ်ခင်းများတွင်	ဝါြုိဖောြ်ေဲွဖြာြ်	

သိမ်းဖခင်းဖေင့်			စိုြ်ခင်းများအတွင်း		ဖပါင်းပင်များ	

အဖစ့တည်ပပီး	ရင့်မှည့်လာနိုင်ဖသာဖကြာင့်		ဖပါင်း	

ပင်များြိ	ုေြ်လြ်ရှင်သေ်ခွင့မ်ဖပးဘ	ဲထယ်ထိုး	

ဖပါင်းသတ်ထားရေ်၊

	 	 (၃)	 စိြ်ုထယ်ဖရးမဖပုလပ်ုမအီချေ်ိအတွင်း	၁၆	သွားထွေ်	

တစ်စပ်	သိုမ့ဟတ်ု	နှစ်စပ်ဝင်ပပီး	ဖပါင်းသတ်ထွေ်ဖရး	

ဖပုလုပ်ထားရေ်၊

	 	 (၄)	 အသုံးဖပုမည့ထ်ယ်၊	ထွေ်၊	ကြားတိြ်ုြရိယိာများတွင်	

ဖပါင်းဖစ့များ	တွယ်ြပ်မှုမရှိဖစရေ်					ဖြာင်းစွာ	

သေ့်ရှင်းပပီးမှ	အသုံးဖပုရေ်၊

	 	 (၅)	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါသည်				ဖရသွင်းစိုြ်ပျ ိုးသည့်	

သီးနှံဖေစ်သည့်အဖလျာြ်						ဖရသွင်းဖဖမာင်းများ	

သေ့်ရှင်းဖရးြို	ကြိုတင်ဖောင်ရွြ်ထားရေ်၊

	 	 (၆)	 ဖြာင်းစွာဖေွးဖမည့ဖ်သာ					နွားဖချးနှင့	်			သဘာဝ	

ဖဖမဩဇာများြိုသာ	သုံးစွဲရေ်၊

	 	 (၇)	 အြယ်၍	ဖပါင်းသတ်ထွေ်ဖရးမဖပုလုပ်နိုင်ခဲ့လျှင်

ဖသာ်လည်းဖြာင်း၊	 ဖပါင်းသတ်ထွေ်ဖရး	 ဖပုလုပ်	

ဖသာ်လည်း	ဖပါင်းဖမြ်များေြ်လြ်ြျေ်ရိှဖေလျှင်	

ဖသာ်လည်းဖြာင်း၊အထူးသဖေင့်	ဖဖမစာဖမြ်ြဲ့သို့

ဖသာနှစ်ရှည်ခံဖပါင်းဖမြ်များ	ဖပါြ်ဖရာြ်မှုထူထပ်	

လျှင်ဖသာ်လည်းဖြာင်း	အစိဓုာတ်သင့တ်င့စွ်ာရိှချေ်ိ	

ဝါမစိုြ်ပျ ိုးမီအေည်းေုံး						၂၀-၂၅	ရြ်ကြိုတင်၍	

ဖပါင်းသတ်ဖေးပြ်ေျေ်းဖပါင်းသတ်ထားရေ်၊

 (ဃ) စိုက်ချေိ်မှေ်ကေ်နစပခင်း

	 	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါ	 -	 ဖေဖော်ဝါရီလလယ်မှ	မတ်	

လလယ်အတွင်း

မိုးကကိုချည်မျှင်ရှည်ဝါစိုက်မတာင်သူများသို့ ကကိုတင်မဆာင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်းများ နှိုးမဆာ်ချက်

ဝါနှင့်လျှော်မှေင်ထွက်သီးနှံဌာနခွဲ

စိုက်ပျ ိုးလေးဦးစီးဌာန



စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                     ၁၅-၃-၂၀၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကုသဆရးအဖွဲ့က ဆေသခံပပည်သူများကို ကျန်းမာဆရးဆစာင့်ဆရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ဆပးစဉ်။

သန်လျင်မြို့နယ် ဘယက်စံပြကကျးရွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်းကျင်ကကျးရွာြျားရှိ 
ကေသခံပြည်သူြျားကို ကျန်းြာကရးကစာင့်ကရှာက်ြှုလုြ်ငန်းြျားကောင်ရွက်

ဆနပပည်ဆတာ်  မတ် ၁၄

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး        သန်လျင် 

မြို့နယ်    ဘယက်စပံြဒကျးရွာနှင့်    အနီး 

ြတ်ဝန်းကျင်ဒကျးရွာြျားရှိ       ဒေသခံ 

ပြည်သူြျားကုိ ယဒန့နံနက်ြုိင်းတွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုြ်     နယ်လှည့်ဒေးကုသ 

ဒရးအဖွဲ့က   အေိုြါဒကျးရွာရှိ  ဒကျးရွာ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရး    (SMU) အဒောက် 

အအုခံန်းြ၌    ကျန်းြာဒရးဒစာင့ဒ်ရှာက်ြှု 

လုြ်ငန်းြျား ဒောင်ရွက်ဒြးသည်။

ထိုသို့        ဒောင်ရွက်ဒြးရာတွင် 

ဒေးကုသဒရးအဖွဲ့က     ဒေသခံပြည်သူ  

ဦးဒရ ၁၁၀ တိုက့ိ ု     အရိုးအဒြကာဒရာဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသြှုေိုင်ရာဒရာဂါ၊       ကဒလး 

ဒရာဂါ၊    ြျက်စိဒရာဂါ၊    နား၊    နှာဒခါင်း၊ 

လည်ဒချာင်းဒရာဂါ၊  သွားနှင့ခ်တွံင်းဒရာဂါ၊ 

အဒထွဒထွဒရာဂါတို့နှင့်      ြတ်သက်၍ 

လိုအြ်သည့်  ကျန်းြာဒရးစစ်ဒေးကုသ 

ဒြးပခင်းြျား ဒောင်ရွက်ဒြးသည်။

ယင်းသို့     ဒောင်ရွက်ဒနြှုြျားကို 

သန်လျင်တြ်နယ်ြှ         တာဝန်ရိှသြူျားက          

သွားဒရာက်ြကည့်ရှုအားဒြးမြီး    လိုအြ် 

သည်ြျား   ဒြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းဒောင်ရွက်

ဒြးခဲဒ့ြကာင်း သတင်းရရိှသည်။       (၅၀၁)

အကကြ်းဖက်အုြ်စုအပဖစ် ကကကညာထားကသာ CRPH၊ NUG နှင့် 
ယင်းတို့လက်ကဝခံြျား၏ လှုံ့ကော်၊ ဝါေပဖန့်ပခင်းြျား 

လိုက်ြါလုြ်ကောင်ပခင်း၊ အားကြးကူညီပခင်းြျားပြုလုြ်ခဲ့သူြျားကို
ကဖာ်ထုတ်အကရးယူ

ဆနပပည်ဆတာ်  မတ်  ၁၄

အြကြ်းဖက်အုြ်စုအပဖစ်   ဒြကညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့်    ယင်းတို့ 

လက်ဒဝခအံဖဲွ့အစည်းြျား၊    ယင်းတိုနှ့င့် 

ေက်နွှယ်ဒနဒသာ        အဖွဲ့အစည်းြျား၊         

လူြုဂ္ဂိုလ်ြျားသည်  နိုင်ငံဒတာ်တည်မငိြ်

ဒအးချြ်းဒရးကိြုျက်ပြားဒစရန်နှင့ ်အစိုးရ 

ယန္တရားြျား ြျက်ပြားဒစရန်ရည်ရွယ်လျက် 

လှုံ့ဒော်ပခင်း၊     ဝါေပဖန့် ပခင်းြျားပြုလြ်ုခဲ ့  

ြှုအဒြါ်       ဥြဒေနှင့အ်ည ီ     ထဒိရာက်စွာ 

အဒရးယူသွားြည်ပဖစ်ဒြကာင်းနှင့်  ထိုသို့ 

လှုံ့ဒော်သ၊ူ  ဝါေပဖန့်သြူျားကိ ု ေက်လက် 

ဒဖာ်ထတ်ုအဒရးယသွူားြည်ပဖစ်ဒြကာင်း    

ြိဘပြည်သူြျားသိရှိနိုင်ဒရး      အသိဒြး 

သတင်းထုတ်ပြန်မြီးပဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့မြီးပဖစ် 

ဒသာ်လည်း   ြတ် ၁၃ ရက်တွင်  အသဒိြး 

ထုတ်ပြန်ချက်အဒြါ်       ြျက်ကွယ်ပြု၍        

နိုင်ငံဒတာ်      တည်မငိြ်ဒအးချြ်းဒရးကို 

ြျက်ပြားဒစရန်ရည်ရွယ်ကာ လူြှုကွန်ရက် 

စာြျက်နှာဒြါ်၌    လှုံ့ဒော်ပခင်း၊   ဝါေပဖန့်  

ပခင်းြျားပြုြလူြ်ုဒောင်ခဲသ့ည့ ် “U Khin 

Cho” Facebook   အဒကာင့ြိ်င်ုရှင်ပဖစ်သ ူ

ြခဲူးတိင်ုးဒေသကကီး  ြခဲူးမြို့နယ်  ရွာဒတာ် 

ကုန်းဒကျးရွာဒန       ခင်ချ ိုအား   နံနက်  

၁၁  နာရ ီ ၁၅  ြနိစ်တွင်      လည်းဒကာင်း၊       

“MyintNwe” Facebook အဒကာင့ြိ်င်ုရှင် 

ပဖစ်သူ  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး  ကကံခင်း 

မြို့နယ်      ရွာသစ်ဒကျးရွာဒန     ပြင့်နွယ် 

အား     ြွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်လည်းဒကာင်း 

သက်ေိုင်ရာရဲစခန်းအသီးသီး၌    တရား 

ဥြဒေနှင့အ်ည ီဖြ်းေီးထန်ိးသြ်ိး အြှုဖွင့် 

အဒရးယူဒောင်ရွက်ခဲ့ဒြကာင်း   သတင်း 

ရရိှသည်။                                               (၅၀၁)

ေင်ပဖူကျွန်းမြို့ ကနြူကန်ကကျးရွာရှိ ကနအိြ် ၈၀ ကကျာ်ကို 
လုံခခုံ ကရးတြ်ဖွဲ့ ဝင်ြျားက ြီးရှို့ဖျက်ေီးကနကကကာင်း

သတင်းတု၊ သတင်းြှားြျား ြဟုတ်ြြှန်ကရးသားပဖန့်ကဝလျက်ရှိ  
ဆနပပည်ဆတာ်  မတ်  ၁၄

ြဒကးွတိင်ုးဒေသကကီး စလင်းမြို့နယ် 
ေင်ပဖူကျွန်းမြို့      ဒနြူကန်ဒကျးရွာရှိ       
ဒနအိြ် ၈၀ ဒကျာ်ကို လုံခခုံဒရးတြ်ဖွဲ့ဝင် 
ြျားက   ြီးရှို့ဖျက်ေီးဒနဒြကာင်း   တရား 
ြဝင်ပြည်ဖျက်ြေီယီာြျားက  သတင်းတ၊ု 
သတင်းြှားြျား     ြဟုတ်ြြှန်ဒရးသား 
ပဖန့်ဒဝလျက်ရှိဒြကာင်း ဒတွ့ရှိရသည်။

အေိုြါ        သတင်းနှင့်ြတ်သက်၍        
နယ်ဒပြခံ လုံခခုံဒရးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏
ဒပြာြကားချက်အရ    လုံခခုံဒရးတြ်ဖွဲ့ဝင် 
ြျားအဒနပဖင့်      စလင်းမြို့နယ်အတွင်း 
အြကြ်းဖက်သြားြျား    စိြ့်ဝင်ြှုြရှိဒစ 
ဒရးနှင့်     အဖျက်အဒြှာင့်လုြ်ငန်းြျား 
ြလုြ်ဒောင်နိုင်ဒစရန်အတွက်    လိုအြ် 
သည့ ်  နယ်ဒပြလုခံခုံဒရး  လြ်ုငန်းြျားကိ ု 
ထတ်ုပြန်ထားသည့ ် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်း 
ြျားနှင့အ်ည ီ ြုြှံန်ဒောင်ရွက်လျက်ရိှမြီး
ဒကျးရွာြျားကို         ြီးရှို့ဖျက်ေီးြှုြရှိ 
ဒြကာင်း၊    အြကြ်းဖက်သြားြျားကသာ
ဒကျးရွာြျားအတွင်း  တရားြဝင်ခိဒုအာင်း 
ဒနထိုင်လျက်ရှိမြီး  ၎င်းတို့ကိုဒထာက်ခံ
အားဒြးြှုြရိှသည့ ်ရြ်ကွက်၊ ဒကျးရွာြျား 

ကိ ုဒခါင်းစဉ်အြျ ိုးြျ ိုးတြ်၍ ြီးရှို့ဖျက်ေီး 
ပခင်းြျား      လုြ်ဒောင်လျက်ရှိဒြကာင်း၊ 
အထက်ြါသတင်းသည် တရားြဝင်ပြည် 
ဖျက်ြီေီယာြျားက   အြကြ်းဖက်သြား 
ြျား၏        အြကြ်းဖက်လုြ်ရြ်ြျားကို        
ဖုံးကွယ်ရန်နှင့်     လုံခခုံဒရးတြ်ဖွဲ့ဝင်ြျား 
အဒြါ်    ပြည်သူြျားအထင်အပြင်လွဲြှား 
ဒစရန်ရည်ရွယ်၍      ြဟုတ်ြြှန်သတင်း 
ြျားကိ ု    လြူှုကွန်ရက်ဒြါ်တွင်     ဒရးသား          
ပဖန့်ဒဝဒနပခင်းသာပဖစ်ဒြကာင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။                                           (၅၀၁)

¶ ဆကျာဖုံးမှအေက်

အေိြုါလြ်ုငန်းြျား ၌      ေက်စြ်ြါဝင်ခဲြ့က 

သည့တ်ရတ်ုနိင်ုငသံား  ၃၇၅  ဦးကိ ု ယဒန့ 

တွင်  ပြန်ြာ - ထိုင်း အြှတ်(၂) ချစ်ြကည် 

ဒရးတတံားြှတစ်ေင့ ်    သက်ေုိင်ရာနိင်ုင ံ

သို့   လူသားချင်းစာနာဒထာက်ထားြှုနှင့်       

နိုင်ငအံချင်းချင်း       ချစ်ြကည်ရင်းနှီးြှုတို့

ကိဒုရးှရှု၍    ဥြဒေလြ်ုထုံးလြ်ုနည်းြျား 

နှင့အ်ည ီ  ပြည်နှင်လွှဒဲပြာင်းဒြးအြ်ခဲမ့ြီး   

ပြည်ြနိင်ုငသံားဦးဒရ  ၂၆၀ ကိ ု    ထြ်ြစံစ် 

ဒေးဒဖာ်ထုတ် ထိန်းသိြ်းနိုင်ခဲ့သည်။

အေိုြါ      ပြည်နှင်လွှဲဒပြာင်းဒြးြှု    

လုြ်ငန်းြျား       စနစ်တကျရှိဒစဒရးနှင့်    

အေင်ဒပြဒချာဒြွ့ ဒစဒရးအတွက်  ကရင် 

ပြည်နယ်လုံခခုံဒရးနှင့်       နယ်စြ်ဒရးရာ 

ဝန်ကကီး        ဗိုလ်ြှူးကကီးြင်းသူဒကျာ်နှင့်    

တာဝန်ရှိသူြျားက         လိုက်လံြကည့်ရှု          

စစ်ဒေးမြီး    လိအုြ်သည်ြျား    ပဖည့စွ်က်     

ြှာြကားကာ          ဒြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းြှုြျား 

ဒောင်ရွက်ဒြးသည်။

ထိုဒ့နာက် ပြည်နှင်လွှဒဲပြာင်းဒြးအြ် 

ြဲွကိကုျင်းြခဲရ့ာ   ကရင်ပြည်နယ်လုခံခုံဒရး 

နှင့ ်နယ်စြ်ဒရးရာဝန်ကကီး၊  တရတ်ုပြည်သူ့ 

သြ္မတနိင်ုင ံ   ပြည်သူ့လုခံခုံဒရးဝန်ကကီးဌာန 

ပြစ်ြှုေုိင်ရာစံုစြ်းစစ်ဒေးဒရးဌာန ေုတိယ 

ညွှန်ြကားဒရးြှူးချုြ်  Mr. Liu Ning  Ning 

နှင့ ် ထိင်ုးနိင်ုင ံတာခ့်ခရိင်ု  လဝူင်ြှုကကီးြကြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြှ တာဝန်ရိှသူြျားတက်ဒရာက် 

ခဲ့ြကမြီး    ပြန်ြာနိုင်ငံြှ   တာဝန်ရှိသူြျား 

က       သက်ေိင်ုရာနိင်ုငြှံ      တာဝန်ရိှသထူ ံ

သို ့  ပြည်နှင်လွှဒဲပြာင်းလက်ခဒံရးေိင်ုရာ 

အဒထာက်အထားစာရွက်စာတြ်းြျားကို

စနစ်တကျလွှဲဒပြာင်းဒြးအြ်သည်။

အလားတ ူပြဝတမီြို့- ြင်းလက်ြနှံင့် 

KK Park နယ်ဒပြြျားသို့       တရားြဝင်    

လြ်းဒြကာင်းြျားြှတစ်ေင့ ်   ဝင်ဒရာက် 

ဒနြကသည့်  ပြည်ြနိုင်ငံသားဦးဒရ  ၂၆၀ 

ကိ ု       ယဒန့တွင်       ထြ်ြစံစ်ဒေးဒဖာ်ထတ်ု 

ထန်ိးသြ်ိးနိင်ုခဲမ့ြီး   သက်ေိင်ုရာနိင်ုငြံျား 

သို ့အပြန်ေုံးပြန်လည်လွှဒဲပြာင်းဒြးအြ် 

နုိင်ဒရးလုိအြ်သည့်ကုိယ်ဒရးအချက်အလက် 

ြျားနှင့ ်   ြှတ်တြ်းြျားစာရင်းဒကာက်ယ ူ

ပခင်းလြ်ုငန်းကိ ု ဌာနေိင်ုရာြူးဒြါင်းအဖဲွ့ 

ြျားပဖင့် ဒောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်ြ ှ  ြတ် ၁၄ ရက်ထ ိ

ပြန်ြာနိုင်ငံအတွင်းသို့        တရားြဝင် 

ဝင်ဒရာက်လာသည့်      ပြည်ြနိုင်ငံသား 

စစုဒုြါင်း ၆၂၇၅ ဦးကိ ု  စစ်ဒေးဒဖာ်ထတ်ု 

ထိန်းသိြ်းနိုင်ခဲ့ကာ    ၎င်းတို့အနက်ြှ 

၃၅၈၈ ဦးကို         ထိုင်းနိုင်ငံြှတစ်ေင့်   

သက်ေိုင်ရာနိုင်ငံြျားသို့  ဥြဒေလုြ်ထုံး

လုြ်နည်းြျားနှင့်အညီ         စနစ်တကျ             

လွှဲဒပြာင်းဒြးခဲ့မြီး      ကျန်ရှိသည့်ပြည်ြ        

နိင်ုငသံား  ၂၆၈၇ ဦးကိ ု  သက်ေိင်ုရာနိင်ုင ံ

ြျားသို ့   လွှဒဲပြာင်းဒြးရန်အသင့ပ်ဖစ်ဒနမြ ီ

ပဖစ်ဒြကာင်းနှင့ ် ၎င်းတိုက့ိ ု ဒကာင်းြွန်စွာ 

ထိန်းသိြ်းဒစာင့်ဒရှာက်ထားရှိသည်။

နိင်ုငဒံတာ်အစိုးရအဒနပဖင့ ်နိင်ုငဒံတာ် 

နှင့ ်  ပြည်သြူျားကိ ု  မခြ်ိးဒပခာက်ထခိိက်ုြှု 

ြျားရှိလာသည့်       အွန်လိုင်းလိြ်လည်ြှု၊     

အွန်လိုင်းဒလာင်းကစားြှု      အြါအဝင်        

အွန်လိင်ုးေစုရိက်ုြှုြျ ိုးစုကံိ ု အြျ ိုးသားဒရး 

အသွင်ပဖင့ ်   နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းြျား၊ 

ပြည်သူြျားနှင့်     ြူးဒြါင်းလက်တွဲကာ      

ထထိဒိရာက်ဒရာက်၊  ပြတ်ပြတ်သားသား

တိက်ုဖျက်နိှြ်နင်းမြီး  ထန်ိးသြ်ိးလွှဒဲပြာင်း 

ဒြးလျက်ရိှြါဒြကာင်းနှင့ ်   တိင်ုးဒေသကကီး 

နှင့် ပြည်နယ်ြျားအလိုက်     တာဝန်ရှိသူ 

အေင့်ေင့်တို့ကလည်း          အွန်လိုင်း         

လိြ်လည်ြှု၊     အွန်လိုင်းဒလာင်းကစားြှု 

အြါအဝင်   အွန်လိုင်းေုစရိုက်ြှုလုြ်ငန်း 

ြျားြရိှဒစဒရးဒဖာ်ထတ်ုပခင်း၊      အဒရးယ ူ

ပခင်းတိုက့ိ ု ပြတ်ပြတ်သားသား  ကိင်ုတွယ် 

ဒောင်ရွက်လျက်ရှိဒြကာင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                                         (၅၀၁)   

၁။  ကာကွယ်ဒရးဝန်ကကီးဌာန (https://www.mod.gov.mm)

၂။ ဥြဒေဒရးရာဝန်ကကီးဌာန (https://www.mlis.gov.mm)

၃။ ပြန်ြကားဒရးဝန်ကကီးဌာန (https://www.moi.gov.mm)

၄။ Myawady Webportal  (https://myawady.net.mm)

၅။ Myanmar National Portal (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်ြှုထြ်းနည်းဥြကေြျားကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ကဖာ်ပြကြးထားကသာ  

Website နှင့်  Webportalစာရင်း

နေပြည်နော်  မေ်  ၁၄
ပြည်တွင်းရှိစက်ရုံများ၏    ကုန်ထုတ်လုြ်မှုများ    တိုးပမှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့်   ဘိလြ်ဆပမစက်ရုံများ   စဉ်ေက်မပြတ်      

ကန်ုထတ်ုလြ်ုနိင်ုဆရးအတွက် လိအုြ်ဆော စက်မှုကန်ုကကမ်းပြစ်ေည့ ်ဆကျာက်မီးဆေွးများကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဆြဆြာ်ဝါရလီမှစတင် 
၍      ပြည်ြမှတင်ေွင်းခွင့ပ်ြုဆြးေွားမည်ပြစ်ဆကကာင်းနှင့ ်     လိအုြ်ဆောဘလိြ်ဆပမစက်ရုမံျားအဆနပြင့ ်     ေွင်းကန်ုလိင်ုစင်များ    
ဆလှောက်ထားနိုင်ဆကကာင်း ေတင်းရရှိေည်။                                                                                               (သေင်းစဉ်)

ကကျာက်ြီးကသွးြျားကုိ ပြည်ြြှ တင်သွင်းခွင့်ပြုြည်



 

မမန်မမန်ေန်ေန်အိမ်အမပန်၊ မပင်မပန်းဤခရီးလမ်း
ပုသိြ်မြို့ြဒန အြပန်ခရီးြှာ ြန်က ြီးဒထာင့်- 

အြ်ိြ-ဲပန်းတဒနာ်-တံွဒတးမ ြို့ဒတြွတစ်ဆင့ ်ေလ 

မြို့ရိှရာြိ ုဝင်ဒရာြ်လာခဲြ့ြပါမပီ။ အလာခရီးတန်ုး 

ြ ေလမြို့ြိ ုဒနဝင်ြိုးချုပ်ည ၈ နာရထီိုးြှ ဒရာြ်ခဲ ့

ြြဒပြဲ့ အခုအြပန်ခရီးြှာ ညဒန ၄ နာရီြထိုးခင် 

ဒရာြ်လာခဲ့ြြတယ်။ တြယ်ဆို  ပုသိြ်မြို့ြဒန 

စာဒရးသူတ့ုိဒနထုိင်ရာ ြပင်ဦးလွင်မြို့ြုိြပန်ြယ်ဆုိရင် 

ြြန်ဒအာင်-ြပည်လြ်းြြေစ်ြေစ်၊      ဘုရင့်ဒနာင် 

တတံားြြေစ်ြေစ် ြေတ်သန်းမပီးြပန်လိုရ့ဒနပါတယ်။ 

ေခီရီးစဉ်ဒတြွ နီးလည်းနီး၊ လြ်းလည်းဒြာင်းြြ 

သလို   အဆင်ဒြပဒချာဒြွ့ဒစနိုင်ပါတယ်။   ေါဒပြဲ့ 

အလာခရီးစဉ်ြှာ      ြိြိတို့ခရီးဒော်တစ်ဒယာြ်ြ 

နိင်ုငသံားစစိစ်ဒရးြတ်တစ်ခ ု  ေလမြို့ဧည့ရ်ပ်ိသာြှာ 

ြျန်ရစ်ဒနခဲ့တာဒြြာင့်   လြ်းနီး၊   လြ်းဒြာင်း 

အဆင်ဒြပလှတဲ့ ပုံြှန်လြ်းဒတွြဒန ြပန်လို့ြရ 

ဒတာ့ဘဲ ေလမြို့ြိုထပ်ြံဝင်လာခဲ့ြြရတယ်။ 

  ေလမြို့ြိဒုရာြ်ရိှမပီး   က ြိုတင်ဒြးြြန်းစုစံြ်းထား 

တဲ့ ဧည့်ရိပ်သာြှာ ြျန်ရစ်ခဲ့တဲ့နိုင်ငံသားစိစစ်ဒရး 

ြတ်ြိုယူမပီးဒနာြ်     ေလ-ရန်ြုန်ဇြ်ဆိပ်ြို 

ဆင်းလာခဲရ့တယ်။ ပထြတစ်ကြြ်ိခရီးစဉ်အစတန်ုး 

ြ ရန်ြန်ုမြို့ဘြ်ြြ်းြဒန ေလမြို့ရိှရာြိ ုြူးခဲ ့

ြြတာပါ။ အခုတစ်ခါေုတိယအကြိြ်အြေစ် ေလမြို့ 

ဘြ်ြြ်းြဒန ရန်ြုန်မြို့ရှိရာြို ြူးြြရပါအုံး 

ြယ်။ ရနြ်နုြ်ြစ် ဇြ်ဆပ်ိြိဒုရာြ်ဒတာ ့ညဒန ၄ 

နာရဒီြျာ်ဒြျာ်သာရိှဒနဒသးတယ်။ ေါဒပြဲ ့ရန်ြန်ု 

ဆိပ်ြြ်းြဒန    ထွြ်ခွာလာတဲ့ဇြ်ဒရယာဉ်ြို 

ဒစာင့်ဒနရတာဒြြာင့် အချနိ်အဒတာ်ြြာြြင့်သွား 

ခဲ့ရသလို ညဒန ၅ နာရီဒြျာ်ြှ ေလဆိပ်ြြ်းြဒန 

စတင်ထွြ်ခွာလာခဲ့ရတယ်။ ဇြ်ဒရယာဉ်ြ ေလ 

မြို့ြဒန  ရန်ြန်ုမြို့ြိခုတ်ုဒြာင်းဒနတဲ ့အဆန်ခရီး 

ြေစ်ဒနတာဒြြာင့ ်ရန်ြန်ုြြစ်ထြှဲာ ၄၅ ြိနစ်ဒြျာ် 

ြြာမပီးြှ ရန်ြုန်ြုိဒရာြ်လာခ့ဲြြတယ်။ 

ရန်ြန်ုမြို့ြိဒုရာြ်တာနဲ့ စာဒရးသတူိုန့ဲ့အတ ူ

ြပင်ဦးလွင်မြို့ြတည်းြ ခရီးဒော်ဒတွအြေစ်လိုြ် 

ပါလာခ့ဲြြတ့ဲ   ရှြ်းတုိင်းရင်းသူတြ္ကသုိလ်ဒြျာင်းသူ 

နှစ်ဒယာြ်ြို   ဆူးဒလဘုရားရှိရာြို လိုြ်လံပို့ 

ဒဆာင်ဒပးရတယ်။ သူတို့ြို လာဒရာြ်ဒစာင့်ကြို 

ဒနတယ်။ ြျန်တဲစ့ာဒရးသတူိုခ့ရီးဒော်အေဲွ့  ဒြခာြ် 

ဒယာြ်ြ ဆူးဒလဘုရားြဒန  ဘုန်းကြီးလြ်းနဲ့ 

ြပည်လြ်းအတိုင်း   ဆြ်လြ်ဒြာင်းနှင်လာခဲ့ြြ 

တယ်။ အချနိ်ြ  ဒြှာင်စြပုမပီြေစ်လို့     ြပည်လြ်း 

တစ်ဒလျှာြ်ြှာ    လြ်းြီးဒတလွင်းထန်ိဒနြြပါမပ။ီ 

ခရီးအစီအစဉ်အရ ဒြှာင်ဒနမပီြေစ်ဒပြဲ့ ရန်ြုန်မြို့ 

ြှာ ညြအိပ်ြြဘဲ လှည်းြူး၊ အင်းတဒ ြာ်၊ ပဲခူး 

စတဲ့ မြို့တစ်ခုခုြှာ ညအိပ်ရပ်နားြြေို့ စီစဉ်ထား 

လိုြ်ြြတယ်။   ခရီးစဉ်ြှာ    ဒြျာင်းသူြဒလး 

နှစ်ဒယာြ်ြပါဒတာ့တာဒြြာင့် ဘယ်ြာှအိပ်အိပ်၊   

ဘယ်အချနိ်ဒရာြ်ဒရာြ် အဆင်ဒြပဒနပါတယ်။

ရန်ြုန်-ြပည်လြး်အတုိငး် ဟံသာဝတီအဝုိငး်၊ 

ဒြြနီြန်ုး၊ ြြာရွတ်လှည်းတန်းဒတြွိ ုဒြျာ်ြေတ် 

လာမပီး ၈ ြုိင်လြ်းဆံု၊ ခဒရပင်လြ်းခဲွဒတွြတစ်ဆင့် 

အြှတ် ၃ လြ်းြကြီးဒပါ်ြို ဒရာြ်လာခဲ့ြြတယ်။ 

ေီအချနိ်ြှာ ညစာစားဒသာြ်ြြေို့အတွြ် စဉ်းစား 

လိြ်ုြြမပီး သင့ဒ်တာ်တဲဆ့ိင်ုတစ်ဆိင်ုြုိ ဝင်ဒရာြ် 

လိုြ်ြြတယ်။ ညစာထြင်း  စားဒသာြ်မပီးြြမပီ 

ဆိုရင် လြ်းတစ်ဒလျှာြ်ြှာ ဘယ်မြို့ဝင်အိပ်အိပ် 

အဆင်ဒြပဒနပါမပီ။ ဆိုင်ြ တရုတ်၊ ြြန်ြာ၊ အိန္ဒိယ၊ 

ဥဒရာပ၊ ထုိင်း စတ့ဲအစားအစာဟင်းလျာြျ ိုးစံုရရိှဒနလ့ုိ 

တရုတ်ဟင်းလျာဒတွြုိ  ဦးစားဒပးြှာယူစားဒသာြ် 

လိြ်ုြြတယ်။ ခရီးဒော်ဒတအွားလုံး ကြိုြ်နှစ်သြ် 

ြြတဲ ့  ဝြ်စတူး၊   ဝြ်သားသပ်ု၊ ဝြ်အစြ်ိးဒြြာ်၊    

ြြြ်ြုန်းဒဘာင်ကြီးဒြြာ်နဲ့ ေီတန်သုပ်ဒတွပါ။

ညစာထြင်းစားဒသာြ်မပီးတာနဲ့   အြှတ် ၃ 

လြ်းြက ြီးြဒနတစ်ဆင့်    ရန်ြုန်-ြန္တဒလးလြ်း 

ဒဟာင်းအတိုင်း ဆြ်လြ်ခရီးနှင်လာခဲ့ြြတယ်။ 

ညဦးပိင်ုးြေစ်ဒနဒသးတာဒြြာင့ ်လြ်းတစ်ဒလျှာြ် 

ြှာ အသွားအလာြျားြပားဒနပါဒသးတယ်။ ေါ့ြပင် 

လြ်းြြား၊   လြ်းသွယ်၊    လြ်းခွဲဒလးဒတွြဒန 

ရတ်ုတရြ် ဒပါ်ထွြ်လာြြတဲ ့   ဆိင်ုြယ်ဒတြွိ ု

သတိထားြြည့်ရှုဒြာင်းဒနရပါဒသးတယ်။  ြား

ြိုြေည်းြေည်းြှန်ြှန်ဒြာင်းလာခဲ့ရင်းနဲ့ ည ၈ နာရီ 

ဒြျာ်အချနိ်ြှာ လှည်းြူးမြို့ ြို  ဒရာြ်လာခဲ့ြြ 

တယ်။ လှည်းြူးမြို့ြ  တည်းခိုခန်းဒတွ၊ ဟိုတယ် 

ဒတ၊ွ  ြိတုယ်ဒတရိှွတဲမ့ြို့လြဲေစ်၊ အချန်ိြလ ဲညအပ်ိ 

ရပ်နားသင့်မပီြေစ်တဲ့အချနိ်     ြေစ်ဒနတာဒြြာင့် 

လှည်းြူးမြို့ြှာ ညအပ်ိြြေိုဆ့ုံးြေတ်လိြ်ုြြတယ်။ 

ေါဒပြဲ့ တည်းခိုခန်းဒတွ၊ ဟိုတယ်ဒတွ၊ ြိုတယ် 

ဒတွြို   လိုြ်လံစုံစြ်းဒြးြြန်း  အခန်းယူတဲ့အခါ 

အဆင်ြဒြပြေစ်ရတယ်။  စာဒရးသတူိုြ့   အြျ ိုးသား 

ဒြခာြ်ဒယာြ်ြေစ်လို ့  နှစ်ဒယာြ်အပ်ိခန်းသုံးခန်း 

ြေစ်ြေစ်၊  သုံးဒယာြ်အပ်ိခန်းနှစ်ခန်းြေစ်ြေစ်   ရနိင်ုြှ 

အဆင်ဒြပြြြှာပါ။     ေီလိုအခန်းဒတွြျ ိုးရရှိနိုင်ေို့ 

အတွြ် တည်းခိခုန်းဒတ၊ွ     ဟိတုယ်၊    ြိတုယ်ဒတ ွ

တစ်ခုမပီးတစ်ခု လိုြ်လံရှာဒေွြြရတာ  ည ၉  နာရီ 

ဒြျာ်တဲ့ထိ   အဆင်ြဒြပြြဒသးပါဘူး။   ေါ့ြပင် 

လှည်းြူးမြို့ြ မြို့ဒသးဒသးငယ်ငယ်ဒလးြေစ်မပီး 

ေီဒလာြ်ထိြျားြပားလှတဲ့      တည်းခိုခန်းဒတွ၊ 

ြိတုယ်ဒတရိှွဒနပါသလားဆိမုပီး အံဩ့သွားခဲရ့တယ်။   

လိုြ်လံဒြးြြန်းစုံစြ်းဒနတာ တစ်နာရီအတွင်းြှာ 

ဒနရာဆယ်ခဒုြျာ်သွားခဲရ့ပါမပ။ီ တချ ို့ခရီးဒော်ဒတ ွ

ြ လှည်းြူးြှာ   အဆင်ြဒြပရင်လဲ   ဒရှ့ခရီးြို 

ဆြ်လြ်သွားြြမပီး  ထပ်ြံရှာဒေွြြေို့ အကြံြပု 

လာြြတယ်။ ေါဒပြဲ ့စာဒရးသြူ ဒရှ့ခရီးြိဒုရာြ် 

ဒလဒလ ပိုြိုြိုးချုပ်ဒနာြ်ြျဒလဒလ၊ ပိုမပီးအဆင် 

ြဒြပြေစ်ြြရြှာြို  စိုးရိြ်ပူပန်ြိမပီး လှည်းြူးမြို့ 

ြှာပ ဲဇဲွြဒလျှာဒ့သးဘ ဲထပ်ြစံုစံြ်းရှာဒေဒွနြတိယ်။ 

ေီလိုနဲ့ ြိုတယ်ကြီးတစ်ခုြှာ လုိချင်တ့ဲအခန်းဒတွရရိှ 

ခ့ဲမပီး   အဆင်ဒြပသွားခ့ဲတယ်။   ခရီးဒတထွွြ်ခွာသွား 

လာြြတဲအ့ခါ   ေါြျ ိုးအခြ်အခဒဲတြိွလု ဲရင်ဆိင်ု 

ကြုံဒတွ့ြြရပါတယ်။

ညအိပ်စရာ   ရရှိသွားြြမပီြေစ်လို့   အားလုံး 

စိတ်ဒအးသွားြြမပီး အခန်းဒတွယူ၊ ပစ္စည်းဒတွချ၊ 

ဒရချ ိုးအဝတ်အစားလဲ၊     နားဒနအိပ်စြ်ြြေို့ 

ြပင်ဆင်ြြရတယ်။ ြိုတယ်ဒတွရှိဒနတဲ့ဒနရာအရ 

လှည်းြူးမြို့ြ    တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ်ဒအးဒအး 

ဒဆးဒဆးပါ။ တစ်ညလုံးလဲ ဘာသံြှြြြားရသလို 

ရန်ြုန်-ြန္တဒလးလြ်းြက ြီးနဲ့    တစ်ောလုံဒြျာ် 

ဒလာြ်ဒဝးြွာဒနတာဒြြာင့်       ြားသံဒတွ 

ဆတ်ိမ ငြ်ိသွားခဲရ့တယ်။ လှည်းြူးမြို့ဆိတုာ ေတုယိ 

အဂဂလိပ်-ြြန်ြာ   ြျူးဒြျာ်စစ်မပီးချနိ်ြာလြ 

သာြန်ဒြျးရွာကြီးတစ်ရွာအြေစ်နဲ့သာ     ရှိဒနခဲ့ပါ 

တယ်။ လှည်းြူးရွာအနီးြှာ ဒချာင်းရိုးငယ်ဒလး 

တစ်ခုလဲရှိဒနခဲ့တယ်။   လှည်းြူးရွာအနီးအနား 

ပတ်ဝန်းြျင်ြှာရိှတ့ဲ  ဒြျးရွာဒလးဒတွြ    နွားလှည်း 

ဒတနွဲ့ တစ်ရွာမပီးတစ်ရွာ ြုန်စည်ြူးသန်းဒရာင်းဝယ် 

သာွးလာြြတ့ဲအခါ ဒချာင်းရိုးဒလးြို  ြေတ်သန်း 

သွားလာ ခဲြ့ြတယ်။ ေလီိနုဲ့   ဒချာင်းရိုးဒလးဒနရာြိ ု

လှည်းြူးဆိပ်ဆိုမပီး  ဒြပာဆိုဒခါ်ဒဝါ်လာခဲ့ြြရာ 

ြဒန ဒနာြ်ပိုင်းြှာ လှည်းြူးြေစ်လာခဲ့ရတယ်။ 

အခလှုည်းြူးမ ြို့ဒနရာြိ ုမ ဗတိသိျှဒခတ် ဒြြစာရင်း 

ဌာနဒြြပုံဒတွြှာ  လှည်းြူးဆိပ်ဆိုမပီး ဒော်ြပထား 

ဒြြာင်း မြို့သြိုင်းအရ သိရှိထားတယ်။ 

ဒနာြ်တစ်ဒန့ြနြ် ၆ နာရဒီလာြ်ြှာ အပ်ိရာ 

ထြြမပီး ပစ္စည်းဒတသွြ်ိး၊ အခန်းဒတအွပ်မပီးြြတာ 

နဲ့ ဒရှ့ခရီးဆြ်ေ့ုိနဲ့   ြနြ်စာစားဒသာြ်ြြေို့ 

အတွြ် တစ်ညတာတည်းခိအုပ်ိစြ်ခဲြ့ြတဲ ့ြိတုယ် 

ြဒနထွြ်ခွာလာခဲ့တယ်။     ရန်ြုန်-ြန္တဒလး 

လြ်းြကြီးအတိုင်း  ဒြာင်းနိုးရာရာဆိုင်တစ်ဆိုင် 

ြိ ု ရှာဒေဒွြာင်းနှင်လာရင်းနဲ့ တစ်ဒနရာအဒရာြ်ြှာ 

လြ်ေြ်ရည်နဲ့ စားဒသာြ်စရာအစုရံတဲ ့ဆိင်ုကြီး 

တစ်ဆိုင်ြိုဒတွ့လိုြ်လို့ ြနြ်စာလြ်ေြ်ရည်နဲ့ 

ြုန့်ဒတွဝင်ဒရာြ်စားဒသာြ်လုိြ်ြြတယ်။ ဆုိင်ြ 

ကြီးြားြျယ်ြပန့်သလို   လာဒရာြ်စားဒသာြ် 

ဒနြြသဒူတနွဲ့ စားပဲွဒတအွြပည့စ်ည်ြားဒနတယ်။ 

ေါြ့ပင် ဆိင်ုရဲ့ဒဘးပတ်လည်ြှာ ြိယ်ုလုံးဒပါ်ြှန်ကြီး 

ဒတွအြပည့်ြာရံထားတာဒြြာင့် ြှန်ဒတွအထဲြှာ 

စားဒသာြ်ဒနြြသဒူတ ွဆိင်ုြြင်ြွင်းဒတ ွ  ထပ်ြ ံ

ထင်ဟပ်ဒပါ်ဒနမပီး  ဆိင်ုကြီးြ   ပိြုိုကြီးြားစည်ြား 

ဒနသလိြုေစ်သွားရဒတာတ့ယ်။  စာဒရးသတူိုအ့ေဲွ့ထ ဲ

ြ   ခရီးဒော်တစ်ဒယာြ်ြ ဆိင်ုြိ ုေလီိြုပုလပ်ုစြီ ံ

ထားတာဟာ      ဆိုင်ရှင်ရဲ့စိတ်ြူးဉာဏ်အရဒသာ် 

လည်းဒြာင်း၊      ဒဗေင်ယြတာအရဒသာ်လည်း 

ဒြာင်း ြေစ်နိုင်ဒြြာင်းဒြပာြပတယ်။ ဘယ်လိုပဲ 

ြေစ်ြေစ်   ဆိင်ုြနဂိရိှုရင်းထြ်  ပိြုိကုြီးြားစည်ြား 

သွားသဒယာင်ြေစ်ဒနတာြဒတာ့အြှန်ပါ။ 

ြနြ်စာစားဒသာြ်ြြအမပီး   ဆိုင်ြဒနြပန် 

ထွြ်လာတဲ့အချနိ်ြှာ လှည်းြူးမြို့ြအလွန်စည် 

ြားရှုပ်ဒထွးဒနပါမပီ။ လှည်းြူးမြို့ြ ရန်ြုန်မြို့ကြီး 

နဲ့ ၁၀ ြိုင်ဝန်းြျင်ဒလာြ်သာ ဒဝးြွာဒနတာြ 

တစ်ဒြြာင်း၊ ဒခတ်ြာလဒတွတိုးတြ်ဒြပာင်းလဲ 

လာတာြတစ်ဒြြာင်းတိုဒ့ြြာင့ ်အရင်ြဒြျးရွာ 

ငယ်ဒလးတစ်ရွာအြေစ်ြဒန အခုအချနိ်ြှာ မြို့ကြီး 

တစ်မြို့လိ ုြေစ်တည်ဒနပါတယ်။  လှည်းြူးမြို့ြဒန 

ထွြ်လာခဲြ့ြမပီး ြြြာခင်ြှာဒရာြ်ရိှလာတဲ ့အင်း 

တဒ ြာ်မြို့ြိုဒရာြ်ဒတာ့ ြဒတွ့ရတာြြာမပီြေစ် 

တဲ့ သူငယ်ချင်းတစ်ဒယာြ်ြို  ဝင်ဒရာြ်ဒတွ့ဆုံ 

နှုတ်ဆြ်စြားဒြပာခွင့်ရခဲတ့ယ်။ သငူယ်ချင်းြိတ် 

ဒဆွအဒပါင်းအသင်းဒတွြို ေီလိုခရီးဒတွထွြ်ခွာ 

သွားလာရင်း ဒတွ့ဆုစံြားဒြပာခွင့ရ်တာ ခရီးထွြ် 

ြခင်းရဲ့ အြျ ိုးဒြျးဇူးတစ်ခုလဲ     ြေစ်ဒနပါတယ်။ 

အင်းတဒြာ်ဆိတုာြဒတာ ့ြွန်ဘာသာအြည် အင် 

တဒဂါင်၊ အသံထွြ်အန်းတဒဂါြဒန ဆင်းသြ် 

လာတာပါ။ အန်းရဲ့အဓိပ္ပာယ်ြ အင်း၊ တဒဂါရဲ့ 

အဓိပ္ပာယ်ြ   စြ်းဒချာင်းြေစ်ဒနတာဒြြာင့် စြ်း 

ဒချာင်းအင်းဆိုမပီး ဒြပာလို့ရဒနပါတယ်။ ြိြိတို့ခရီး 

ဒော်အေွဲ့ဒတွ   တစ်ညတာ   ညအိပ်ရပ်နားခဲ့ြြတဲ့  

လှည်းြူးမြို့ြ ရန်ြုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းြှာ 

ြေစ်မပီး အင်းတဒ ြာ်မြို့ြဒတာ ့ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 

အတွင်းြေစ်သွားပါမပီ။ 

အင်းတဒြာ်ြဒန ြပန်ထွြ်လာခဲ့မပီး ပဲခူးမြို့

အဝင်မြို့ဒရာှင်လြ်းြိဒုရာြ်ဒတာ ့ မြို့ဒရာှင်လြ်း 

အတိင်ုး ဆြ်လြ်ဒြာင်းနှင်လာခဲလ့ိြ်ုတယ်။ ေလီိ ု

မြို့ဒရှာင်လြ်းြဒန ဒြာင်းလာရတ့ဲအဒြြာင်းအရင်း 

ြ ြြိရိဲ့တပည့ဒ်လးစိြ်ုပျ ိုးထားတဲ ့ဒရာ်ဘာခခကံြီး 

ဒတွြုိဝင်ဒရာြ်ဒလ့လာမပီး ဒရာ်ဘာစြ်ရံု၊ဒရာ်ဘာ 

လုပ်ငန်း စတာဒတွြုိြြည့်ရှုလုိတ့ဲအြပင် ြဒတွ့တာ 

ြြာမပီြေစ်တဲ ့တပည့ြ်ေစ်သနူဲ့လ ဲဒတွ့ဆုခံျင်ဒသးလို ့

ပါ။ ဒနာြ်ထပ်တစ်ခြုလ ဲပခဲူးမြို့ဒရှာင်လြ်းြဒန 

တစ်ဆင့် ရန်ြုန်-ြန္တဒလးအြြန်လြ်းြကြီးဒပါ်ြို 

တြ်ဒရာြ်ဒြာင်းနှင်ရဒတာ့ြှာြေစ်ပါတယ်။ 

မြို့ဒရှာင်လြ်းအနီးြှာရိှတဲ ့    ဒရာ်ဘာခခကံြီးြိ ု

ဒရာြ်ဒတာ ့တပည့ြ်ေစ်သ ူခခဒံရှ့ ြှာဒစာင့ဆ်ိင်ုးကြို 

ဆိုဒနတာြိုဒတွ့ြြင်လိုြ်ရတယ်။      ဒရာ်ဘာခခံ၊ 

ဒရာ်ဘာစြ်ရု၊ံ ဒရာ်ဘာလပ်ုငန်းဒတြွိ ုြြည့ရ်ှုဒလ ့

လာြြရင်း ဒရာ်ဘာရဲ့အဒရးပါပုံ၊ အသုံးဝင်ပုံ၊ လူြှု 

စီးပွားဒရး၊ နိင်ုငဒံရးအရ အြျ ိုးြပုဒြာင်းြွန်ပုဒံတ ွ

ြို ဒတွ့ြြင်ခဲ့ရတယ်။  တပည့်ြေစ်သူရဲ့ ဒရာ်ဘာခခံ၊ 

ဒရာ်ဘာလပ်ုငန်းဒတြိွ ုဒလလ့ာအမပီးြှာ မြို့ဒရာှင် 

လြ်းြဒနတစ်ဆင့် အြြန်လြ်းြကြီးဒပါ်တြ်ဒရာြ် 

ခဲမ့ပီး ဒန့လယ်စာထြင်းြိ ု၁၁၅ ြိင်ု၊ ြေူးမြို့အနီးြှာ 

ရှိတဲ့ လြ်းဒဘးဆိုင်ဒလးတစ်ဆိုင်ြှာ စားဒသာြ် 

ြြေို့ဝင်ဒရာြ်လိုြ်ြြတယ်။        ဆိုင်အြည်ြ 

ဒအာင်ြြင်ြခင်းဆုိမပီး ြှည့်ဒခါ်ထားတာဒြြာင့် ထူးြခား 

ဆန်းသစ်ဒနပါတယ်။ ေါ့ြပင်  စာဒရးသူတို့အေွဲ့ြို 

ဒြပာဆုိဆြ်ဆံဒရာငး်ချဧည့်ခံပံုဒတွြလဲ တြခား 

ဆုိင်ဒတွနဲ့ြတူဘဲ အြြင်ဆန်းဒနရတယ်။ ဘာဒြြာင့် 

လဆဲိမုပီး ဒြးြြန်းစုစံြ်းြြည့ဒ်တာ ့သတူိုဆ့ိင်ုရိှရာြိ ု

လာဒရာြ်စားဒသာြ်ြြသတူိင်ုးြိ ုဝယ်ယစူားသုံး 

သူဒတွလို့ြြြင်ြြဘဲ ထြင်းစားေိတ်ြြားြခင်းခံ 

ထားရလို့ လာဒရာြ်စားဒသာြ်ြြတ့ဲ    ြိတ်ရင်း 

ဒဆွရင်း အလွန်ရင်းနှီးတဲ့ဧည့်သည်ဒတွလို ဧည့်ခံ 

ဒြျွးဒြွးြြဒလ့ရှိဒြြာင်း ဒြပာြပတယ်။ ဆိုင်ရှင် 

ဒတွြ ဒစတနာလဲပါ၊ လြ်ရာဒတွြလဲဒြာင်း၊ 

ဒြပာဆိုဆြ်ဆံတာဒတွြလဲ ယဉ်ဒြျးလိြ္မာြြ 

တာဒြြာင့ ်စားဒသာြ်ရတာအဆင်ဒြပလှပါတယ်။

ဒန့လယ်စာထြင်း   စားဒသာြ်မပီးြြတာနဲ့ 

ရန်ြန်ု-ြန္တဒလးအြြန်လြ်းြကြီးြဒန ြပင်ဦးလွင် 

မြို့ရှိရာြို တန်းတန်းြတ်ြတ်ြပန်လာခဲ့ြြတယ်။ 

ဘယ်ြုိြှြဝင်ြြဒတာ့ပါဘူး။ ေါဒြြာင့်လဲ စာဒရးသူ  

တို့ ဒနအိြ်ရှိရာအသီးသီးြို ဒစာဒစာစီးစီး ြြန်ြြန် 

ဆန်ဆန် ြပန်လည်ဒရာြ်ရှိလာခ့ဲြြတယ်။ ေါ့ြပင် 

ခရီးဒော်ဒတွအားလုံး  ခရီးစဉ်တစ်ဒလျှာြ်လုံးြှာ 

ြပင်ပန်းြြဘဲ ဒအးဒအးချြ်းချြ်းသာသာယာယာ 

ဒပျာ်ဒပျာ်ရှေင်ရှေင်ြေစ်ခဲ့ြြရပါတယ်။  စာဒရးသူရဲ့ 

စာေတ်ပရိသတ်ဒတွ ရဲ့ဒတာင်းဆိုချြ်အရ ဒြပာြပ 

ရရင်   အခုခရီးစဉ်တစ်ဒလျှာြ်လံုးြာှ  ခရီးဒော် 

ရှစ်ဒယာြ်၊ ြားစြ်သံုးဆီ၊ ဟုိတယ်၊ ြုိတယ်၊ တည်းခုိ 

ခန်း၊ဒန့စဉ် စားဒသာြ်စရိတ်ဒတွရဲ့ ြုန်ြျြှုစုစု 

ဒပါင်း ငါးညအိပ် ဒြခာြ်ရြ်အတွြ် ဒငွြျပ် ၂၅ 

သိန်းြုန်ြျခဲ့ပါတယ်။

ခရီးသွားဈောင်းပါး

 ၁၅-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၃

သက်နိုင်(ပပင်ဦးလွင်)



ဘချစ်တစ်ဒယာြ် ဒလှြဒလးြို အိြ်အြပန် 

ြေစ်ဒသာ်ြငား ဒရဆန်တွင်  ခပ်ြှန်ြှန်ဒလှာ်လာ၏။ 

ဝင်ဒတာ့ြည့်ဒနြ   အဒနာြ်ထဲစိုြ်ဆင်းဒနမပီး 

ဒချာင်းြြ်းပါးဒပါ်ြ ြညြီညာသစ်ပင်ဒတဒွနာြ် 

ဒပျာြ်ြွယ်လလုရိှုဒနမပ။ီ ြြြာခင် ဒြှာင်ဒတာြ့ည့် 

အရိပ်အဒယာင်ြို ဘချစ်ြ ြှုဟန်ြရှိ။ တြ်ြြို 

ဒလးဒလးတွဲ့တွဲ့ခတ်လာ၏။    အိြ်ြပန်ဒရာြ်ချင် 

သည့်စိတ်  ဘယ်လိုပဲရှိရှိ  ဘချစ်  စိတ်ဓာတ်အကြီး 

အြျယ်ြျဒန၏။

ဒေးြအြပန် သူ့ဒလှထွြ်ြတည်းြ ဘချစ် 

ဒြခြုန်လြ်ပန်းြျလာခဲ့၏။ ြိုင်းဒပါ်ချနိ် ဘချစ်  

စိြ်ုပျ ိုးြပုစခုဲသ့ည့ ်ခရြ်းဒခါင်းသီးဒတ ွတစ်ဒလကှြီး 

ဒရာင်းခဲရ့လို ့အြ်ိအြပန်ြန်ိးြြှာလိြ်ုသည့ ်ပါတတ်ိ 

ဝြ်းဆြ်တစ်စုဝံယ်နိင်ုစရာ ပိြ်ုဆအံပိထွုြ်ြလာ။ 

သားြဒလးြစားေို ့ပလတ်စတစ်ြားဒလးတစ်စီး 

ဝယ်ေို့ဆိုတာြဒတာ့ ပိုဒဝးဒရာ။

"ြိန်းြဒရ ဒစာင့်အုံးဒပါ့ြွာ၊ ဒနာြ်နှစ်ဒခါြ် 

သုံးဒခါြ် ခရြ်းဒခါင်းသီးပို့မပီးဒပါ့၊ ေီတစ်ဒခါြ်ရခဲ့ 

တာ သိပ်နည်းတယ်"ဟု ဒြပာရဦးြည်။ သူ့ြိန်းြြို 

ဘယ်ဒတာ့ြဆို ေီလိုဒြပာခဲ့ရတာဒတွ အကြိြ်ကြိြ်၊ 

ဒချာ့ခဲ့ရတာဒတွလည်း အကြိြ်ကြိြ်၊ ေီတစ်ခါဒတာ့ 

"ဒအး တို့ြိသားစုစားေို့နဲ့  ြိုးြြျခင် အိြ်ြဒလး 

ဓနိြပန်ြိုးေို့ပါြွာ"ဟု ဒြပာရဦးြှာပဲ။

ဘချစ် သူ့ြိုင်းြထွြ်တဲ့ ခရြ်းဒခါင်းသီးဒတွ 

ြိ ုဒောြ်သည်ယြူည့ ်ဒေါ်ထွားကြီးဆ ီအကြြ်ိဒပါင်း 

ြျားစွာဒရာင်းရမပီးပါမပီ။ ြိုင်းတစ်ရာသီဒပါ် ခရြ်း 

စိုြ်ခဲ့သြျှ၊ ခါးြျ ိုးြတတ်လုပ်ခဲ့ရသြျှ ြိုယ်စားရ 

တယ်ြရိှ။ သြူျားလပ်ုဒြျွးရသလိ ုြေစ်ခဲရ့သည်ချည်း။

ဘချစ်တို့လင်ြယား    ဒချွးသီးဒချွးဒပါြ်ဟာ 

ဒပါြ်ခနဲဒပါြ်ခနဲြျလိုြ်ရင် သူတို့ခန္ဓာြိုယ်ြှာ 

ငန်ြျြိျအိရသာနဲ့ ဒစးြပ်ြပ်ြျန်ခဲတ့ာြလဲွလို ့

ဘာအင်အားြှြေစ်ြလာခဲဘ့ ဲစတ်ိဓာတ်ြျဒစခဲသ့ည်။ 

ဘာတတ်နိုင်ြှာလဲ။   သူတို့ဘဝ၊ သူတို့ဒလာြြှာ 

ေီလိုပါပဲ။ ခရြ်းဒခါင်းသီးဒရာင်းေို့ ဒလှတစ်စီးစိုြ် 

လာလျှင်   တြခားဒလှဒတွဒပါ်ြ   ခရြ်းဒခါင်းသီး 

ဒရာင်းချမပီးသူဒတွြ   "သူဒပးသြျှနဲ့ ဒရာင်းသာ 

ဒရာင်းလိြ်ုြိယု့လ်၊ူ ြဟတ်ုရင် အပပ်ုခြှံာလား"ဟ ု

တိုးတိုးသတိဒပးတတ်သည်။ လည်စင်းခံေို့ ဒသဒော် 

ညှိသလိုပါပဲ။  ြြည့်ဒလ  ြျုပ်တို့   ခရြ်းဒခါင်းသီး 

ဒတွြို ဒေါ်ထွားကြီးြ တစ်လုံး အကြီး၊ အလတ်၊ 

အဒသး ၂၅ ြျပ်၊ ၂ဝ ြျပ်၊ ၁၅ ြျပ်ပဲ ြေတ်တယ်။  

ဒောြ်သည်ဒတွ ြပန်ဒပးဒတာ့ တစ်လုံး ၄၅ ြျပ်၊ 

၃၅ ြျပ်၊ ၂၅ ြျပ်   ဒနရာနဲ့ပါးစပ်ပဲစိုြ်ရတယ်။ 

ဒောြ်သည်ဒတွဆီြ   ပိုြ်ဆံယူမပီး    ဘချစ်တို့  

ဒလှသြားဒတွြို ြပန်ဒပးဒချတာပဲ။ တစ်ခါတဒလ 

ြိုးချုပ်တဲ့အထိ ဒစာင့်ရဒသးတယ်။

ဘချစ်တို ့ြိင်ုးတစ်ရာသပီင်ပန်းခဲသ့ြျှ ဒေါ်ထွား 

ကြီးြ    နာရီပိုင်းနှင့်     ြိြိတို့နှင့်တန်းတူရသည်။ 

ဒေါ်ထွားကြီးလည်ပင်းြ   ဒရှေဆွဲကြိုးကြီးြ တစ် 

ဒခါြ်ထြ်တစ်ဒခါြ် ကြီးကြီးလာတာနဲ့၊ ဒရှေလြ် 

ဒြာြ်ဒတ ွလြ်ဒြာြ်ဝတ်ြဒန တဒံတာင်ဆစ် 

အထိ တိုးတိုးလာတာပဲရှိသည်။ ဘချစ်တို့ ခရြ်းစိုြ် 

သြားဒတြွဒတာ ့ဒရှေဆိလုို ့ြူးလိုရှ့ူစရာြရှ။ိ ခရြ်း 

စိုြ်ေို့ အရင်းြရှိလျှင်  ြိန်းြ၏  ြဂဂလာဦးနားြပ် 

ြဒလး အဒပါင်ဆိင်ုနှင့အ်ြ်ိ ြူးလိြ်ုသန်းလိြ်ုပင်။

ဘာတတ်နိုင်ြှာလဲ။   အြျ ိုးဒပးြှ ြဒြာင်းခဲ့ 

တာ။ ခထုြ် ပိစုိြ်ုဦးြှာဒပါြွ့ာ။ နှစ်ဆသုံးဆစိြ်ုရ 

ြှာဒပါ့။ ေါြှ ဘုရားသွားဒြျာင်းတြ် လှူစရာဒလး 

နဲ့၊ ဝတ်စရာဒလးနဲ့ ဒနနိုင်ြှာဒပါ့။    တို့လင်ြယား 

လိခုျင်တဲပ့စ္စည်းဒလးဒတဝွယ်နိင်ုေို ့အြခားနည်းလြ်း 

စဉ်းစားလိုြှ့ြရတာ။ ခါးြျ ိုးြတတ် တိုးမပီးစိြ်ုပျ ိုးဦး၊ 

ပိုမပီး စိတ်ရှည်ရှည်ထားဦး၊ ထပ်မပီး ဒြျှာ်လင့်ရဦးြှာ 

ဒပါ့"ဟု ြိြိြိုယ်ြိြိ အားဒပးရသည်။

ခရြ်းစိြ်ုမပီးဒရာင်းရတဲ ့ခရြ်းဒခါင်းသီးသည်၏ 

ြိန်းြဘဝြှာလည်း ြဆန်းပါ။ အြျင့်ရ၍ ဒနသား 

ဒတာင် ဒတာ်ဒတာ်ြျဒနပါမပ။ီ သူ့ဘဝြှာ လိခုျင်တာ 

ဒလးဒတွ ဘာြှြပည့်စုံခဲ့တာြှြဟုတ်ဘဲ ဘချစ်နှင့် 

သြီးရည်းစားဘဝြ "တို ့အြ်ိဒထာင်ြျရင် အလပ်ု 

ပင်ပန်းတဲ့အခါ       တွံဒတးသိန်းတန်တို့၊ ဟသဂာတ 

ထွန်းရင်တို့၊ ချ ိုခပုံးတို့သီချင်းဒလးဒတွ နားဒထာင်ေို့ 

ြြ်ဆြ်ဒလးတစ်လုံးဝယ်ြယ်။ ြင်းလည်ပင်းြှာ 

ဒရှေဆဲွကြိုးတစ်ြုံးဆဲွဒပးြယ်"ဟသူည့ ်စတ်ိြူးယဉ် 

ဒတွ ဘာတစ်ခုြှ အဒြာင်အထည်ြဒပါ်ခဲ့။

ဘချစ်  ဒရဆန်ြိုဒလှာ်ခတ်ရင်း ဘဝပုံရိပ်ဒတွ 

စဉ်းစားဒန၏။ ငှြ်ဒတွ အိပ်တန်းပျသံန်းဒနြြတာ 

ြြင်ရ၏။ ြြ်းစပ်ြ သစ်ပင်ကြီးဒတွြ အရိပ်ရှည် 

ဒတွထိုးဒနြြမပီ။ ဘချစ် ဒလှဦးြိုလှြ်းြြည့်ဒတာ့ 

ဒချာင်းဒြွ့ြို့    ဒရြပင်ြျယ်မပီး      ဒြာြ်ဒန၏။ 

ြြ်းပါးဒပါ်ြ   သစ်ပင်အုပ်ဒနာြ်ြ  အထြ်ြို 

လိြ်တြ်ဒနသည့် ြီးခိုးြဒလးြဒတာ့ ဆည်းဆာ 

ြှာ လြ်ိဒြာြ်ဒပျာြ်ြွယ်လိုသွ့ား၏။ တတ်ိဆတ်ိ 

သည့ဒ်နဝင်ရတီဒရာြှာ ဘချစ်ဒလြှဒလး တစ်စင်း 

တည်းဒလှာ်ခတ်လာဆ ဲြျြ်နှာချင်းဆိင်ုြ စြ်ဒလ ှ

တစ်စင်းဒပါ်လာမပီး သူ့ဒလြှိအုရိှန်ြပင်းစွာြေင့ ်ြေတ် 

ဒြာင်းသွားဒတာ ့ဒချာင်းဒရြပင်ြ လှိုင်းဂယြ်ဒတ ွ

ထမပီး ြျန်ရစ်သည်။

လှိုင်းေဏ်ြိုသြ်သာဒအာင် ဒလှြို ြြ်းြပ် 

ေို ့ကြိုးစားသည့အ်ခါ စြ်ဒလြှ တိြ်ုဆဲွသွားသည့် 

ေိြ်ုတစ်ေတ်ုြ သူ့ဒလဦှးြိ ုလာတိြ်ုဒတာ ့ဒလြှ 

ြဒသာင်းြနင်းြေစ်သွား၍ ဘချစ် ြနည်းထိန်းယူ 

လိုြ်ရသည်။ တြ်ြိုြိုင်ရင်း ဒလှြိုဝင်တိုြ်တဲ့ 

ေိုြ်ဒတွြို လှြ်းြြည့်လိုြ်ဒတာ့ ဒြာ်ရုပ်ြား 

ဒလး ေိုြ်ထဲြှာလှိုင်းနဲ့အတူ လှုပ်ဒနဒလရဲ့။ ဘချစ် 

ြ      ေိုြ်ြျားြို       တြ်နှင့်တွန်းေြ်လိုြ်မပီး 

ရုတ်တရြ်ဒတွ့လိုြ်ရသည့်    ဒြာ်ြားဒလးြို 

ဆယ်ယူလိုြ်သည်။ ြားဒလးြ အဒြာင်းဒလး။ 

ေြီားဒလးြိ ုသားဒလးဒပးလိြ်ုရင်ဒတာ ့သဒဘာ 

ြျဝြ်းသာသွားြှာပလဲို ့ဘချစ် ြြင်ဒယာင်ြ၏ိ။ ဒရစီး 

နှင့်အတူဒြျာပါလာသည့်   ဒြာ်ြားဒလး   ပိုင်ရှင် 

ဒလးြဒတာ့           ငိုြျန်ရစ်သလားြဆိုနိုင်ဘူး။ 

ေီြဒလးအတွြ် ြှန်းဒြျှာ်လို့သနားလိုြ်ဒသးရဲ့။

ဘချစ် အိြ်ြို  အြြန်ဒရာြ်ချင်မပီြို့ ဒလှြို 

အားသွန်ခွန်စိုြ် ဒလှာ်ခတ်လာ၏။ ဒြှာင်စပျ ိုးလာ 

မပီး ခဏဒနရင် လဒရာင်ြဒလးတြ်လာဒတာြ့ည်။ 

လဒရာင်ရှိလျှင်   ဒချာင်းြို   ဒြာင်းဒြာင်းြြင်ရ 

သည်။ ဘချစ် သူ့ဒလြှဒလးြိ ုဒချာင်းြြ်းနဲ့ နီးနီး 

ြပ်ြပ်ဒလှာ်လာခဲ့။        ေါဒြြာင့် ညငှြ်ဒတွြ 

ဒချာင်းဒဘးချုံပုတ်ဒတွြဒန       လန့်လန့်ထပျြံြ 

သည်။ ေီလို အလန့်တြြားပျတံဲ့အခါ ဂီးဂစ်နဲ့လည်း 

အသံဆိုးကြီးဒတွနဲ့ဒအာ်ဒသးသည်။ ဒခါင်းဒပါ်နား 

ြပ်မပီး အဒတာင်တေျပ်ေျပ်လည်း ရိြ်ုသွားြြဒသး 

သည်။ ဘချစ်ဒလြှဒလး တစ်ခါတစ်ခါ ြြ်းြိတုိုးြ ိ

လျှင် ြြ်းစပ်ြှာရှိသည့် ပုစဉ်းရင်ြွဲတို့၊ ပုရစ်တို့ြ 

ြြည်ြြ၊ ဒအာ်ြြြပန်သည်။ ပစုဉ်းရင်ြဲွသြံ ဘချစ် 

အေို့ စိတ်ဆင်းရဲစရာဒြာင်းလှ၏။

လဒရာင်ြဒလးနှင့်     ဘချစ်ြှန်ြှန်ဒလှာ်ခဲ့ရာ 

အဒော်ဆိုလို့ တစ်စင်းတစ်ဒလှြှ  ြဒတွ့ရ။ ဒချာင်း 

ြျဉ်းြျဉ်းတစ်ဒနရာဒရာြ်ဒတာ့       ဒညာင်ဒြခ 

ဒထာြ်ပင်ကြီးဒတရွဲ့အြြစ်ဒတနှွင့ ်ေိြ်ုဒတဒွရာမပီး 

တင်ဒနသည့် ြျွဲလိုလို၊ နွားလိုလို တိရစ ္ဆာန်အဒသ 

ဒြာင်တစ်ခြုိဒုတွ့ ရ၏။ ဘချစ်ဒလြှဒလး ဒညာင် 

ပင်ကြီးဒအာြ်ြပ်သွား၏။ ဒလှဦးြို ဒညာင်ဒြခ 

ဒထာြ်ပင် ြိုင်းဒတွ၊   ဒညာင်ရွြ်ဒတွြြားြ  

တိုးဝင်လာတဲ ့လဒရာင်ြိှန်ြိှန်ြိအုားြပုမပီး တရိစ ္ဆာန် 

အဒသဒြာင်ြိုြြည့်လိုြ်ဒတာ့            နွားဒပါြ် 

တစ်ဒြာင် ြေစ်၏။ ဘချစ်ြိ ုြျြ်စြိျယ်သွားဒစ၏။

နွားချင်းဒဝှ့၍    အားလွန်မပီး   ဒရထဲြျသလား။ 

ဒရဒသာြ်ရင်းြြ်းပါးမပိုြျသလား။    တိရစ ္ဆာန် 

သဘာဝ ဒဆာ့ရင်းအရှိန်လွန်မပီးြျလားြသိ။ ဒရစီး 

ြှာ ြူးခပ်ရင်းဒသဆုံးသွားတာလည်း ြေစ်နိုင်သည်။ 

ဘယ်ဆဘီယ်အရပ်ြ ဒြျာလာသည်ြသ။ိ ပိင်ုရှင်ဆိ ု

ဒဝလာဒဝး  သိဒတာင်သိြှာြဟုတ်။ ပတ်ဝန်းြျင် 

အဒြခအဒနြ တိတ်ဆိတ်ဒနသည်။ ဘချစ် နားစွင့် 

လိုြ်သည်။ စြ်ဒလှသံ၊ ဒလှာ်ခတ်သံ ဘာတစ်ခုြှ 

ြြြား။ ဘချစ် ြပျာြသီ  ဒလှဒပါ်ြဆင်းလိုြ် 

သည်။   ြြ်းစပ်ြေစ်လို့ ဒရြ ရင်စို့ဒလာြ်ြေစ်၏။ 

ေီဒလာြ်ဒတာ့   ဘချစ်ြြှု။    အသင့်ပါလာဒသာ 

ဒလထှန်ိးကြိုးနှင့ ်နွားဒပါြ်ြဒလး၏ လည်ပင်းြိ ု

ချည်လိုြ်၏။ ဘချစ် နွားဒပါြ်ြဒလးြို ြြ်းစပ် 

ဒပါ်သို ့  ခြ်ခြ်ခခဲဆဲွဲတင်ဒန၏။   နွားဒပါြ်ြဒလး 

ဒြခဒထာြ်နဲ့ ဒညာင်ဒြခဒထာြ်ညပ်ဒနမပီး ဒလဒှပါ် 

တွင် အမြဲဒဆာင်ထားဒသာ ဓားချွန်နှင့် နွားဒပါြ် 

ြဒလးဒြခဒထာြ်ြို ြေတ်ပစ်ရဒသးသည်။ ခုြှပဲ 

နွားဒပါြ်ြဒလး ြြ်းဒပါ်သို့ဒရာြ်သွား၏။

ဘချစ် ပင်ပန်းလွန်း၍ ြြ်းစပ်တွင်ထိင်ုလိြ်ု၏။ 

နွားဒပါြ်ြဒလးြိြုြည့ရ်င်း ဒြျှာ်လင့ခ်ျြ်ဒရာင် 

ြခည်ဒတွ တသီတတန်းကြီး ဝင်လာ၏။

"အင်း ေီနွားဒပါြ်ြဒလးအြဲေျြ်မပီး ဒရာင်း 

လိြ်ုရရင် ြန်ိးြအလွန်ဝတ်ချင်တဲ ့ပါတတ်ိဝြ်းဆြ် 

တစ်စုံြြ   နှစ်စုံဝတ်ရဒတာ့ြယ်။     သားြဒလး 

အတွြ်လဲ     ဒြာ်ြားဒလးအြပင်     ြစားစရာ 

ဒသနတ်ြဒလးပါ ဝယ်လို့ရမပီ။        ြိုးြြျခင် အိြ် 

ြဒလးလဲ     ဓနိြိုးလို့ရမပီ"    အဒတွးဒတွနဲ့ ဘချစ် 

ဒပျာ်ဒနသည်။ ဒသလဒုအာင် ပင်ပန်းခမံပီးရှာထားတာ 

ြို့ သုံးခါနီးဒတာ့ နှဒြြာတွန့်ဆုတ်ဆုတ်နဲ့ သုံးရတာ 

ြျ ိုးြဟုတ်ဘဲ    ေီတစ်ခါဒတာ့   ပထြဦးဆုံးအြေစ် 

ဒပျာ်ဒပျာ်ရှေင်ရှေင် ရြ်ရြ်ဒရာဒရာ ဝယ်ြခြ်းရဒတာ့ 

ြည်။ နွားဒပါြ်ြဒလးရေို ့ဘချစ် ဘာြှပင်ပန်းကြီး 

စွာ ြလုပ်ရ။ အိြ်အြပန် ဒရဆန်ြို ဒလှာ်ြပန်ရတာပဲ 

ရှိသည်။ ေါလည်း ဘချစ် သြားရိုးြျအလုပ်ပါပဲ။

ဘချစ်   သွြ်လြ်စွာထလိုြ်မပီး  ဓားချွန်ြေင့် 

နွားဒပါြ်ြဒလးြို   အြဲေျြ်လိုြ်။    ေီပညာြို 

ဘချစ် အထူးသင်စရာြလို။         သူတို့ တဲတိုြ်ြ 

ဘကြီးတတ်ုနွားခခြှံာ နွားဒသလျှင် လြ်ခစားအသား 

ယူနှင့် ြြြာခဏအြဲေျြ်ေူး၏။ နွားဒပါြ်ြဒလး 

ြို သားဒရခွာမပီး ဒအာြ်လှန်လိုြ်ဒတာ့ ဒရှ့လြ် 

တစ်ြပင်လုံး ညိုြဲပုပ်ရိဒနတာ ဒတွ့လိုြ်ရ၏။

"ေဏ်ရာြ ေီြှာပဲ။ နွားဒဝှ့တဲ့ ေဏ်ရာြေစ်ြယ်" 

ဆိုမပီး ဓားချွန်နှင့်ေယ်ရှားလိုြ်၏။ ြျန်တဲ့အသား 

ဒတွြိုခုတ်ထစ်မပီး သာသာထိုးထိုး လြ်ဆြှန်းမပီး 

တစ်ပိဿာတွဲဒတွ  နွယ်ကြိုးနှင့် အတွဲတွဲလိုြ်၏။ 

အြသဲားတဲွ ဆယ့်ဒလးငါးတဲွဒလာြ်ရ၏။ ဝြ်းတွင်း 

ြလီစာြိုဒတာ့ ညိုြဲဒန၍ ြယူဘဲ အရိုးအရည်၊ 

ဒခါင်း၊ ဒြခဒထာြ်ဒတွပါ         ဒချာင်းရိုးအတိုင်း 

ဒြျှာလိုြ်၏။

အသားတဲွဒတြုိွ ခရြ်းဒခါင်းသီးထည့ထ်ားဒသာ 

ဆာလာအိတ်တွင်ထည့်ြာ ဒလှဒပါ်တင်လိုြ်၏။ 

သူ့လြ်ဒတွ   ခန္ဓာြိုယ်ပါ   ဒြပာင်စင်သွားဒအာင် 

ဒချာင်းဒရနှင့်ချ ိုးလိုြ်၏။ ဓားနှင့် ဒလှနှုတ်ခြ်းတွင် 

ဒပြျဒံနဒသာ   ဒသွးြွြ်ဒတွပါဒဆးမပီး  ဘချစ် 

သူ့ဒလှြဒလးြို ြြ်းစပ်နှင့်ဒဝးရာခွာမပီး ဒချာင်း 

လယ်ြိ ုဒလာ်ှခတ်ခဲ၏့။ ဒလဝှြ်းထြဲ အြသဲားဒတ ွ

ြြည့်မပီး တစ်ခါြှ ထွြ်ြလာဘူးဒသးတဲ့ ခွန်အား 

ဒတနွဲ့ ဒလြှဒလးြိ ုအြ်ိအဒရာြ်ဒလှာ်သွားခဲ၏့။ 

သူ့ြိန်းြနှင့်ြဒလးလည်း အိပ်ဒပျာ်ဒနမပီ။

ေအီြေစ်သနစ်ဒတြွိ ုသူ့ြိန်းြဘာြှြသ။ိဒနာြ် 

တစ်ဒန့ ြနြ်ဒစာဒစာထမပီး သူ့ြိန်းြခူးထားဒသာ 

ခရြ်းဒခါင်းသီးဒတွြို  ဒလှဒပါ်တင်မပီး  ထွြ်ခဲ့၏။ 

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ဘရဘမောကမ်းတင် ပါတိတ်ေင်
ထွန်းလှိုင်(မြိုင်)

စာမျက်နှာ ၂၄ ၁၅-၃-၂၀၂၅



၁၅-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၅

 -      နိုင်ငံ့အြျ ိုး၊ ဒဆာင်သယ်ပိုး၍

  အြျ ိုးဘာသာ၊ သာသနာြို

  ပြာဒနလ၊ ထွန်းဒတာြ်ပဒအာင်

  ဒန့ညြြခား၊ သူကြိုးစားလျြ်

  စီးပွားလူြှု၊ အစုစုနှင့်

  ြပည်သူ့ဘဝ၊ ြြင့်ြားရဒအာင်

  ဒထာြ်ဆဒြြာ်ဒတွး၊ လြ်းညွှန်ဒပးသည်

  ဒလးစားထိုြ်ဒသာ တို့ဒခါင်းဒဆာင်။

  

 - တိုင်းြပည်၏ဂုဏ်၊ ေွဲ့စည်းပုံနှင့်

  ြပည့်စုံခံ့ညား၊ တိုင်းရင်းသားတို့

  ဒထွြပားြဲ့ြင်း၊ စည်းလုံးြခင်းြေင့်

  ြှီတင်းြပန်လှန်၊ ညီညွတ်ရန်နှင့်

  နိုင်ငံအဓွန့်ရှည်၊ ခံ့ညားတည်ရန်

  စီြံဆတိုး၊ အြျားအြျ ိုးတွြ်

  အားြိုးထိုြ်ဒသာ တို့ဒခါင်းဒဆာင်။

 -   တိုင်းြပည့်ြိုယ်စား၊ ဒရဒြြြခားသည့်

  တစ်ပါးနိုင်ငံ၊ ဒရာြ်ဒလြပန် ဒသာ်

  သံခင်းတြန်ခင်း၊ တည်မငိြ်ြခင်းြေင့်

  လြင်းပြာ၊ ဆင်းရုပ်ဝါနှင့်

  ဒြတ္တာညွှန်းဒစ၊ ြိန့်ခွန်းဒြခစဉ်

  ဒြသရာဇာ၊ ပြာအလား

  ခံ့ညားရဲရင့်၊ ပွဲလယ်တင့်၏

  ေွင့်လှစ်ြိန့် ြြား၊ ဆိုစြားြို

  တစ်ပါးသူလျှင်၊ ချ ိုနားဝင်လျြ်

  ဒအာင်ြြင်မပီးဒြြာြ်၊ ခရီးဒရာြ်သည်

  အံ့ဒလာြ်စွြ်းဒဆာင် တို့ဒခါင်းဒဆာင်။

 -  ဪ 

  တို့ဒခါင်းဒဆာင်သည်၊ ဒခါင်းဒဆာင်ပီ၏

  တိုင်းြပည်အတွြ်၊ အဘြ်ဘြ်ြှ

  တိုးတြ်မငိြ်းဒအး၊ ေွံ့မေိုးဒရးြို

  ဒတွးရဒြပာရ၊ ဒဆွးဒနွးရနှင့်

  ရာဇသနင်း၊ ြင်းတို့ထုံးစံ

  ညဉ့်သုံးယံတွင်၊ တစ်ယံြျှဒသာ်

  စြ် ဒပျာ်ြရှိ၊ ထင်ပါဘိ၏

  သူ၏လြ်းြပ၊ ညွှန်သြျှြို

  ြပည့်ဝလိုြ်နာ၊ ြျင့်သုံးပါလျှင်

  ြြန်ြာြပည်သစ်၊ ဒရှေတစ်ဒခတ်သို့

  ေွင့်လှစ်နိုင်ြည်၊ ြြြာြီဟု

  ယုံြြည်ပါဒြြာင်း၊ ဆုြွန်ဒတာင်းသည်

  ဒခတ်ဒြာင်းအြြန် ဒရာြ်ြည်တြား။      ။

  ခမင်းမူဝမာင်နိုင်မိုး
(နိင်ုငဒံတာ်စြီအံပ်ုချုပ်ဒရးဒြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ       နိင်ုငဒံတာ် 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်ြှူးကြီးြင်းဒအာင်လှိုင်၏   ရုရှား 

နိုင်ငံ၊     ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံခရီးစဉ်ြျားြို    ြြည့်ရှုရင်း 

ဒလးစားဂုဏ်ယူစွာြေင့် ဂုဏ်ြပုေွဲ့ဆိုပါသည်။)

 တို့ဈခါင်းဈောင်

ဓနုပေူမြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဈေဈော်ဝါရီလအတွင်း
 ပိန်းဥပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဈရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဓနုခဖူ  မတ် ၁၄

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ဓနုြေူ 

မြို့နယ်ြှ   ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ 

ဒေဒော်ဝါရီလအတွင်း ပိန်းဥပိဿာ 

ချန်ိ ၇၅၀၀၀ ထတိင်ပိုဒ့ရာင်းချနိင်ု 

ခဲဒ့ြြာင်း ဓနြုေူမြို့နယ်ြှြန်ုစြ်ိး 

ဒရာင်းဝယ်ဒရးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ြိုးသ ူ

ြ ဒြပာြပသည်။ 

ဓနုြေူမြို့နယ်ြှ ရန်ြုန်ဒေး 

ြွြ်သို့   ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလ 

တစ်လအတွင်းြ ပန်ိးဥပဿိာချန်ိ 

၅၀၀၀၀ ထသိာ  တင်ပိုဒ့ရာင်းချနိင်ု 

ခဲ့မပီး ဒေဒော်ဝါရီ ၁ ရြ်ြှ ၂၈ ရြ် 

ထိ  တစ်လအတွင်း  ပိန်းဥပိဿာ 

ချနိ်  ၇၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ဒရာင်းချ 

နိုင်ခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

''ဓနုြေူမြို့နယ်ြဒန မပီးခဲ့တဲ့ 

ဒေဒော်ဝါရီလထဲြှာ ပိန်းဥပိဿာ 

ချန်ိ ၇၅၀၀၀ ထ ိရန်ြန်ုဒေးြွြ် 

ထဲြို တင်ပ့ုိဒရာင်းချနုိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

ဓနုြေ မူြို့နယ်ြဒနတင်ပ့ုိခ့ဲတ့ဲ ပိန်းဥ 

ဒတွြ အရည်အဒသွးဒြာင်းြွန်ပါ 

တယ်။   ဒေသထွြ်ပိန်းဥဒတွြို    

ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ဝယ်လြ်ဒတွြ 

ဝယ်ယူြှုြျားဒနလ့ုိ တင်ပ့ုိအားတြ် 

ခ့ဲတာြေစ်ပါတယ်''ဟ ု       ဓနြုေူမြို့ 

နယ်ြှ ြန်ုစြ်ိးဒရာင်းဝယ်ဒရးပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင် ဒေါ်ြိုးသူြ ဒြပာြပသည်။ 

ဓနုြေူမြို့နယ်ြှ   ရန်ြုန်ဒေး 

ြွြ်သို ့  မပီးခဲသ့ည့တ်စ်လအတွင်း 

တင်ပ့ုိဒရာင်းချခ့ဲသည့်  ပိန်းဥ  ၁၀ 

ပိဿာလျှင်   ဒငွြျပ်   ၇၅၀၀၀ 

ထဒိေးဒပါြ်ဒနဒြြာင်း၊ အဆိပုါ 

ပိန်းဥြျားအဒရာင်းအဝယ်ဒြာင်း 

လာသည့်အတွြ် ဒတာင်သူြျား၊ 

ြုန်သည်ြျား၊   ြုန်တင်ြုန်ချ 

လုပ်သားြျား၊ ြုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုြ်သူြျား  အလုပ်အြိုင်အခွင့် 

အလြ်း      ရရှိလျြ်ရှိဒြြာင်း 

သိရသည်။        ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ဈရဦးမြို့နယ်တွင် နှြ်းဧက ရာနှုန်းပပည့်ရိတ်သိြ်းမပီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၃ ဒသြ ၉ တင်းထွက်ရှိ

ဝေဦး မတ် ၁၄

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ဒရဦး 

ခရိုင် ဒရဦးမြို့နယ်တွင် ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီြ   စိုြ်ပျ ိုးခဲ့ 

ဒသာနှြ်းဧြ   ရာနှုန်းြပည့်ရိတ် 

သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ်ဒြြာင်း    ဒရဦး    

ခရိုင်       စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ 

သိရသည်။

ဒရဦးမြို့နယ်တွင်     ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌   နှြ်း ၄၅၂၂ 

ဧြထိ     စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း၊ 

အဆိုပါစိုြ်ပျ ိုးထားဒသာ    နှြ်း 

စိုြ်ခင်းြျားြို  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေီဇင် 

ဘာလြှ    စတင်ရိတ်သိြ်းခဲ့ရာ 

ယဒန့တွင် ရာနှုန်းြပည့်ရိတ်သိြ်း 

မပီးစီးမပီြေစ်မပီး     တစ်ဧြလျှင်   

၁၃ ေသြ ၉   တင်းထွြ်ရိှခဲဒ့ြြာင်း 

သိရသည်။

"ဒရဦးမြို့နယ်   ဒဆာင်းသီးနှံ 

စိုြ်ပျ ိုးရာသီြှာ နှြ်း  ၄၅၂၂ ဧြ 

ထ ိစိြ်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အေဲစီိြ်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့နှြ်းခင်းဒတွ     အခု 

လြ်ရှိ   ဧြအားလုံးရာနှုန်းြပည့် 

ရတ်ိသြ်ိးမပီးစီးမပြီေစ်ပါတယ်။ နှြ်း 

စိုြ်ပျ ိုးြှုအဒနနဲ့   တစ်နှစ်ထြ် 

တစ်နှစ်    တိုးတြ်လာပါတယ်။   

ဆီထွြ်သီးနှံ   အဒနနဲ့ြဒတာ့ 

ဒအာင်ြြင်တဲ့အဒနအထားြှာရှိပါ 

တယ်"ဟု  ဒရဦးခရိုင်စိုြ်ပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးြှူး ဦးဒဇာ်ြြင့် 

ထွန်းြ ဒြပာြပသည်။

နှြ်းြိုအထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒြာင်းြွန်ဒအာင် စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

ြ ဒေသတွင်းဆစီားသုံးြှုေူလုဒံစ 

သည့အ်ြပင် ပိလုျှြံှုြိဒုရာင်းချနိင်ု  

သြေင့် ဝင် ဒငွရရှိြာ  လူြှုစီးပွား 

ဘဝြျား    ေံွ့မေိုးတိုးတြ်လာြည် 

ြေစ်ဒသာဒြြာင့ ်နှြ်းြိယုခထုြ် 

ပိုြိုတိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး   ဒေသ 

ြဒရွး    ကြိုးပြ်းြြရြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း  ခရိင်ုဦးစီးြှူး ဦးဒဇာ်ြြင့် 

ထွန်းြ ဒြပာြပ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအေက်

ဒချာင်းြြ်းြ ဟိုတစ်ခုေီတစ်ခု တဲတိုြ်ြျားြို  "ဘကြီးတုတ်ခခံြ 

နွားဒပါြ်ြဒလး ဒြြြိြ်ုလိုဒ့သတယ်"ဆိမုပီး ြသုားဒြပာ၍ အြသဲား 

ြျားဒရာင်းချသွား၏။    ဒေးြလည်း ချ ို၊ အသားြလည်း သာသာ 

ထိုးထိုးဆိုဒတာ့ သူတစ်တွဲ၊ ငါတစ်တွဲနှင့် မပိုြ်ခနဲြုန်သွား၏။ ဘချစ် 

ထြ်ချြ်းသာတဲ့သူဒတွ၊ ဒေးသည်ဒတွဒတာင် ြုသားဆို၍ ဒရာင်းြြ 

ဝယ်ြြဒသးတာ။       ဘချစ်တိုလ့ိ ု ဆင်းရသဲားအေိုဒ့တာ ့ြသုားဆိတုာ 

ြဆန်းဒတာ့။    ဘချစ် ခရြ်းဒခါင်းသီးဒတွဒရာင်းရန် ဒောြ်သည် 

ဒေါ်ထွားကြီးဆ ီအဒရာြ်ဒလှာ်ခတ်သွား၏။ ခရြ်းဒခါင်းသီးဒေးဒတာင် 

ြဒြးဒတာ့။ ဒေါ်ထွားကြီးဒပးသြျှဒငွယူမပီး ဒေးထဲြို သူ့ဒြခဒထာြ် 

ြ ဒရာြ်သွား၏။ အဆင်လှလှ ပါတတ်ိတစ်စုြံြ နှစ်စုဝံယ်လိြ်ု၏။ 

သားဒလးအတွြ် ြားဒလးနှင့ဒ်သနတ်ြဒလးပါဝယ်မပီး ဒလဆှပ်ိြပန် 

ခ့ဲ၏။ ေီတစ်ဒခါြ် ဒရဆန်ြှာဒလှဒလှာ်ရတာ ြြန်သည်ထင်ဒန၏။ အြပန် 

လြ်းြှာြေင့ ်သူ့ြန်ိးြနှင့ ်သူ့သားဒလးအတွြ်ဝယ်လာသည့ ်ပစ္စည်းဒတ ွ    

ဒပးလိုြ်လျှင် ဘယ်ဒလာြ်ဒတာင်ဒပျာ်ြည်ြသိ။ ဒတွး၍   ပီတိဒတွ 

လွှြ်းဒန၏။ ဘချစ်တို့ြိသားစု ြိုးြြြင်ဒလြြြင်ဒပျာ်ဒနြြ၏။

ဒနာြ်တစ်ပတ် ဆယ်ရြ်ဒလာြ်ရှိဒတာ့ ြြ်းစပ်ြ တဲတိုြ် 

ဒတြှွာ နွားဒလးဒတ ွတစ်ဒြာင်စနှစ်ဒြာင်စ ဒသြုန်ြြ၏။ ဒနာြ် 

ဒတာ့ နွားြဒတွ၊ နွားလတ်ဒတွပါ ဒလးငါးဒြာင် ဒသဆုံးြုန်၏။ 

ရွာလူကြီးတစ်စု အလုပ်ရှုပ်ြုန်၏။ ဒသတဲ့နွားြို စစ်ဒဆးြြည့်ဒတာ့ 

ြူးစြ်တတ်တဲ့ "ဒပါင်ပုပ်လြ်ပုပ်ဒရာဂါ"ြေစ်ဒနဒြြာင်း သိရ၏။ 

ြျန်တဲ့နွားဒတွ ြာြွယ်ဒဆးထိုးဒပးလိုြ်၏။

ဒရာဂါဇာစ်ြြစ်ြိစုုစံြ်းလိြ်ုဒတာ ့လွန်ခဲသ့ည့ ်တစ်ပတ်ဆယ်ရြ် 

ဒလာြ်ြ   ဘကြီးတုတ်ခခံြ   နွားပိုးထိလို့ဒသဆုံးတဲ့နွားြို   ဘချစ် 

လာဒရာြ်ဒရာင်းချဒြြာင်း သိလိုြ်ရ၏။    ရွာလူကြီးြ ဘချစ်ြို 

စစ်ဒြးရန် ဒခါ်လိြ်ု၏။ ဘချစ် ြဒနသာ။ "ခရြ်းဒခါင်းသီးဒရာင်းအြပန် 

ဒချာင်းစပ်ဒညာင်ဒြခဒထာြ်ြြစ်ဒတွနဲ့ ညပ်ဒနသည့် နွားဒပါြ်ဒလး 

တစ်ဒြာင် အြဲေျြ်ဒရာင်းြိပါတယ်။    ေီလို ဒရာဂါြှန်းလည်းြသိ။ 

နွားချင်းဒဝှလ့ို ့ ဒချာင်းထြဲျဒသတယ်ြှတ်လို ့လပ်ုြိပါတယ်"ဟ ုဘချစ် 

ဝြ်းနည်းပြ်လြ်ဒြပာရှာ၏။ ရွာသားြျားြဒတာ့-

"ဒတာြ် လုပ်ရြ်လိုြ်တာ ဘချစ်ရယ်၊ ြင်း ြိန်းြ ပါတိတ်ရေို့ 

အဒရး ငါတို့ြှာဒတာ့ နွားဒလးဒြာင်ဆုံးသွားမပီြွ"

တြ်တစ်ဒခါြ်ဒခါြ်ဒြပာြြဒလသည်။ ဒရာဂါြေစ်တဲ့နွား အြဲ 

ဒပါ်စားလို့ ရဲစခန်းတိုင်ေို့လည်း    အချ ို့ဒြပာြြ၏။ ထိုအခါ ဒြျးရွာ 

လူကြီးြ-

"ြဲဗျာ ြျုပ်ဒတာင်းပန်ပါတယ်။ ဘချစ်ြ ဒပါင်ပုပ်လြ်ပုပ် 

ဒရာဂါအဒြြာင်းလဲြသိ။   တစ်ဒြာင်နဲ့တစ်ဒြာင်   ြူးစြ်တတ် 

ဒြြာင်းလဲြသိလို့    ြိန်းြပါတိတ်ဝယ်ေို့အဒရး     ဒရဒြျာြြ်းတင် 

နွားဒပါြ်ြဒလးြို ေျြ်ဒရာင်းြိတာပါ။ ခွင့်လွှတ်လိုြ်ြြပါ"

ထိုသို့ဒြပာမပီး    ရွာသားြျားဒြျနပ်ဒအာင်   ရွာလည်လြ်းနှင့် 

ဒချာင်းအတြ်အဆင်းလြ်းြိ ုြပင်ခိင်ုးလိြ်ု၏။ ဒနာင်ြလပ်ုရန်လည်း 

ဝန်ခံြတိဒပးခိုင်းလိုြ်၏။

"ေါဒြြာင့်ဒြပာတာ   ြရှိတာထြ်   ြသိတာခြ်လို့၊    ရွာဒတွြ 

ေီလို ဒရာဂါြျ ိုးနဲ့ဒသရင် ဒချာင်းထဲဒြြာင်းထဲြဒြျှာဘဲ တွင်းနြ်နြ် 

တူးြြှုပ်ေို့ လိုအပ်တယ်"

ဆရာြ     ဒြပာဆိုြာ    ြပန်သွားဒလသည်။   ဒရဒြျာြြ်းတင် 

နွားဒပါြ်ြိ ုပါတတ်ိဆင်ြှတ်လို ့ဘချစ် အြှားကြီးြှားခဲ၏့။ ဒပျာ်ရတာ 

ဒလးငါးဆယ်ရြ်၊ အခု ဘချစ် စိတ်ဆင်းရဲသွားရ၏။ ဘယ်ဒလာြ် 

ြြာြြာ စိတ်ဆင်းရဲဦးြည်ြသိ။ ေီအြည်းစြ်ြဒတာ့ တစ်ရွာလုံး 

ဒြပာစြှတ် ြျန်ဒနဦးဒတာ့ြည်. . . ။



စာမျက်နှာ ၂၆ ၁၅-၃-၂၀၂၅

အာဟာရဓာတ်ြပည့်ဝပါသည်ဆိုဒသာ အစား 

အဒသာြ်ြျားအားလုံး ြျန်းြာဒရးနှင့် ညီညွတ်ပါ   

သလား။ တစ်ဝြ်တစ်ပျြ်ြျှသာ ြှန်သည်ဟဆုိရုပါ 

လိြ့်ြည်။   သုဒတသနြျားအရ   လွန်ြဲစွာြပုြပင် 

ေန်တီးထားဒသာအစားအဒသာြ်ြျား    (Ultra-

processed Foods) ြျားသည်  ြျန်းြာဒရးအဒပါ်   

သြ်ဒရာြ်ြှုြျားရိှဒစဒြြာင်း  သရိှိရသည်။  ၂၀၂၂ 

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလြ American Journal of Pre-

ventive Medicine ဂျာနယ်တွင် ဒော်ြပပါရှိခဲ့ဒသာ   

ဒလ့လာြှုတစ်ခုအရ ထိုသို့ဒသာ အစားအဒသာြ် 

ြျားသည် ဘရာဇီးနိုင်ငံရှိ အသြ် ၃၀ နှင့် ၃၉ နှစ် 

ြြား     လြူျား၏ဒသဆုံးြှုြုိ    ၂၀၁၉ ခနှုစ်အတွင်း 

၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ြြင့်တြ်ဒစခဲ့ဒြြာင်း ဒတွ့ရှိရ 

သည်။ ၂၀၂၂ ခနှုစ် ဇလူိင်ုလြ Neorology ဂျာနယ်ပါ 

ဒလလ့ာြှုတစ်ခတွုင်လည်း လွန်ြစွဲာ ြပုြပင်ေန်တီး 

ထားဒသာ အစားအဒသာြ်ြျားြ သတိဒြ့ဒလျာ့ 

သူငယ်ြပန်ြခင်းြို ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် တိုးပွားဒစခဲ့ 

ဒြြာင်း ဒော်ြပထားြပန်သည်။

လွန်ကစွဲာခပုခပင်ဖန်တီးထားဝသာ အစားအဝသာက် 

ေိုသည်မှာ

လွန်ြစွဲာြပုြပင်ထားဒသာ     အစားအဒသာြ် 

ြျားြှာ ထုတ်လုပ်စဉ်ြ ြပင်းထန်စွာအပူဒပးြခင်း၊ 

ေိကြိတ်ြခင်း၊    အနံ့အရသာြျားဒပါင်းထည့်ြခင်း  

စသည့် ြြာရှည်ခံဒစရန်၊ အနံ့အရသာြျား   ပိုြို 

ဒြာင်းြွန်ဒအာင် ေန်တီးြှုြျားြေင့ ်ြပုလပ်ုထားဒသာ 

အစားအစာြျားြေစ်ြြသည်။     လွန်ြဲစွာ ြပုြပင် 

ေန်တီးထားဒသာ     အစားအဒသာြ်ဆိုသည်ြှာ 

တာရှည်ခံဒဆးဝါးြျား၊ ဆိုးဒဆးြျား၊ ဒဆးသြြား 

ြျား စသည့်ပုံြှန်ြီးေိုဒချာင်သုံးြဟုတ်သည့် ပါဝင် 

ပစ္စည်းြျားြေင့် အြျားစု သို့ြဟုတ်  အလုံးစုံြပုြပင် 

ေန်တီးထုတ်လုပ်ထားသည့်   အစားအဒသာြ်ြျား 

ြေစ်သည်။         ၎င်းအစားအဒသာြ်ြျားတွင် 

ဒခါြ်ဆွဲြပုတ်ြဲ့သို့အရာြျား၊ အသင့်စားသဒရစာ 

ြျားြှသည်     ဝြ်အဒူချာင်းနှင့ ် ဒဟာဒ့ေါြ့ျားြဲသ့ို ့

အသားပါသည့် အစားအစာြျားထိ   ြျယ်ြပန့်စွာ 

ပါဝင်ဒနသည်။

ထိုအစားအဒသာြ်ြျားသည်     လွန်ြဲစွာ     

တာရှည်အထားခံသည့်     အစားအဒသာြ်ြျား၊ 

ေတ်ြြည့လ်ျှင် နားြလည်နိင်ုသည့ ်ပါဝင်ပစ္စည်းြျား 

၁၀ ြျ ိုးထြ်ြြ      ထည့်သွင်းြပုလုပ်ထားဒသာ 

အစားအဒသာြ်ြျား ြေစ်ဒလ့ရိှသည်။အချ ို့ပညာရှင် 

ြျားြ   လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားဒသာ အစား 

အဒသာြ်ဆိသုည်ြှာ ပါဝင်ပစ္စည်းဟ၍ူ သုံးဒလးြျ ိုး 

သာပါရှိမပီး ဆား၊ ဆီ၊ သြြားတို့ြေင့် ဒပါင်းစပ်ြာ 

တာရှည်ခံဒအာင်   ြပုြပင်ထားြခင်း၊    ချြ်ြပုတ် 

ထားြခင်း သိုြ့ဟတ်ု အချဉ်ဒောြ်ြခင်းတိုြ့ိ ုြပုလပ်ု 

ဒဆာင်ရွြ်ထားသည့်     အစားအဒသာြ်ြျားဟု 

အဓိပ္ပာယ်ေွင့်ဆိုြြြပန်သည်။      ြပုြပင်ေန်တီးြှု 

နည်းနည်းသာ ြပုလုပ်ထားဒသာ အစားအဒသာြ် 

ြျားတွင်     စည်သွတ်ငါးဘူးြျား၊      သစ်သီးအစစ် 

ဒေျာ်ရည်ြျား၊      ေိန်ခဲနှင့်    ဒပါင်ြုန့်လတ်လတ် 

ဆတ်ဆတ်ြျား ပါဝင်ြြပါသည်။

သို့ဒသာ်     လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားဒသာ 

အစားအဒသာြ်တိုင်း ြျန်းြာဒရးြို ထိခိုြ်ဒစ 

သည် ြဟတ်ုဒြြာင်း ြပနလ်ည်ဒထာြ်ြပြြသည့် 

သုဒတသီြျားလည်း    ရှိဒနြပန်သည်။     တပ်ေ် 

တြ္ကသိုလ်ြှ အာဟာရဒဗေပညာရှင် ေန်ဇင်ဇင်ြ 

ဒပါင်ြုန့်ြျားြို         ြပုြပင်ေန်တီးြှုြျားလုပ်မပီး 

ထုတ်လုပ်ထားပါြလည်း       ၎င်းတွင်  ပါဝင်သည့် 

အြျှင်ဓာတ်ြျားြ    လတူိုအ့တွြ်    အဒရးပါသည့် 

ြျန်းြာဒရးဒြာင်းြျ ိုးြျားြိ ုဒပးစွြ်းနိင်ုဒြြာင်း 

ဒြပာြပသည်။       အဒနာြ်ဒြြာြ်တြ္ကသိုလ်ြှ 

သုဒတသနပညာရှင်ြျားြဒတာ့ အစားအဒသာြ် 

ချင်းတူပါြ      လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားသည့် 

အစားအဒသာြ်ြျားြိ ုဒရာှင်ရှားြာ ြပုြပင်ထားြှု 

အနည်းဆုံးအစားအဒသာြ်ြျားြို      ဦးစားဒပး 

ဒရွးချယ်စားသုံးသင့ပ်ါဒြြာင်း  အကြဒံပးြြသည်။

ဘာဝြကာင့် အန္တောယ်များတာလဲ

 ဥဒရာပနှင့အ်ဒြရြိန်တိုြှ့ သဒုတသနြျား 

အရ    လွန်ြဲစွာေန်တီးြပုြပင်ထားသည့်    အစား   

အဒသာြ်ြျားြိုစားသုံးပါြ         အဝလွန်ြခင်း၊ 

ဒသွးတိုးြခင်း၊ ဒသးွချ ိုဆီးချ ိုဒရာဂါနှင့် သူငယ်ြပန် 

ဒြ့ဒလျာ့ြခင်းတို့ြို         ပိုြိုြေစ်ပွားဒစဒြြာင်း 

ဒတွ့ရှိရသည်။  စပိန်နှင့်ြပင်သစ်တို့တွင် ြပုလုပ်ခဲ့ 

သည့် ဒလ့လာြှုနှစ်ခုတွင်လည်း လွန်ြဲစွာ ေန်တီး 

ြပုြပင်ထားဒသာ အစားအဒသာြ်ြျားြို စားသုံး 

ြခင်းနှင့်    အချနိ်ဒစာမပီး    ဒသဆုံးရြခင်းတို့ြြား 

ဆြ်စပ်ဒနဒြြာင်း ဒော်ြပထားသည်။ အြျားအား 

ြေင့် လွန်ြဲစွာ    ေန်တီးြပုြပင်ထားသည်ဆိုဒသာ 

အစားအဒသာြ်ြျားသည်      အြျှင်ဓာတ်ပါဝင်ြှု 

နည်းပါးမပီး သြြားနှင့်    ြယ်လိုရီပါဝင်ြှုြြင့်ြား 

သည့ ်အစားအဒသာြ်ြျားြေစ်ဒလ့ရိှသည်။ သိုဒ့သာ် 

လည်း ြပုြပင်ေန်တီးထားြခင်း ရှိ၊ ြရှိ ဆိုသည်ြို 

ပါဝင်ပစ္စည်းြျားြေင့်သာ ခွဲြခားသတ်ြှတ်ဒလ့ရှိြခင်း

ဒြြာင့ ်    အချ ို့ဒသာ   လွန်ြစွဲာြပုြပင်ေန်တီးထား 

သည်ဆိုဒသာ   အစားအဒသာြ်ြျားသည်   အြျှင် 

ဓာတ်ြျားသည့်    ဒပါင်ြုန့်ြဲ့သို့   အာဟာရတန်ေိုး  

ြြင့်ြားသည့်    အစားအစာြျားလည်း     ြေစ်ဒန 

တတ်ြပန်သည်။

လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားဒသာ       အစား 

အဒသာြ်ြျားြို  ဒလ့လာြြသည့် သုဒတသီြျား 

ြဒတာ့     ပါဝင်သည့်   အာဟာရတန်ေိုးဒြြာင့် 

ြဟတ်ုဘ ဲထိအုစားအဒသာြ်ြျားြိ ုထတ်ုလပ်ုြြ 

သည့်     နည်းစနစ်ြသာလျှင်    ြျန်းြာဒရးြို 

ထိခိုြ်ဒစြခင်းြေစ်ဒြြာင်း ဒြပာဆိုြခင်းရှိခဲ့သည်။ 

၂၀၁၉ ခုနှစ် အတွင်းြ လူ ၂၀ ဦးြို  ၁၀ ဦးစီခွဲမပီး 

နှစ်ပတ်ြြာ သုဒတသနြပုလုပ်ခဲ့ြြသည်။ အုပ်စု 

နှစ်ခုစလုံးြို ြယ်လိုရီပြာဏ၊ အဆီ၊ အြျှင်ဓာတ် 

နှင့် သတ္တုဓာတ်တို ့တြူျှစွာ စားသုံးဒစမပီး အပ်ုစတုစ်ခ ု

အား     လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားဒသာ     အစား 

အဒသာြ်ြျားြိ ုစားသုံးဒစြာ ဒနာြ်အပ်ုစတုစ်စ ု

ြိုြူ      ြပုြပင်ေန်တီးထားြခင်းြရှိဒသာ    အစား 

အဒသာြ်ြျားြိသုာ စားသုံးဒစခဲသ့ည်။ ဒလလ့ာြှု 

အမပီးတွင်        လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားဒသာ 

အစားအဒသာြ်ြျားြို     စားသုံးခဲ့ြြရသူြျား၏    

ြိုယ်အဒလးချနိ်ြြင့်တြ်လာခဲ့မပီး       ြပုြပင်ြခင်း 

ြရှိဒသာအစားအဒသာြ်ြျားြို    စားြြရသူြျား 

တွင် ြိယ်ုအဒလးချန်ိြျဆင်းဒစခဲသ့ည်ြိ ု    ဒတွ့ရိှ 

ခဲ့ရသည်။

ထိသုို့ြေစ်ရသည့်အဒြြာင်းရင်းတချ ို့ြှာ ဤသို ့

ြေစ်သည်။      လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားဒသာ 

အစားအဒသာြ်ြျားြို စားသုံးြခင်းသည် လူတို့၏ 

စားသုံးြှုပုံစံြို ဒြပာင်းလဲသွားဒစသည်။ လွန်ြဲစွာ 

ြပုြပင်ေန်တီးထားသည့ ်အသင့စ်ား အစားအဒသာြ် 

ြျားသည် ြယ်လိုရီပြာဏြြင့်ြားစွာ ပါဝင်ဒလ့   

ရိှသြေင့ ်ြယ်လိရုပီိြုျားြျားစားြေစ်ဒအာင် အားဒပး 

ဒလ့ရှိသည်။   ထို့ြပင်  ၎င်းအစားအစာြျားသည် 

ချ ိုလွန်းြခင်း၊ ငန်လွန်းြခင်းစသည့ ်စားချင်စေွယ်ြေစ်ြှု   

ပိုြျားသည့်အတွြ်      ပုံြှန်စားသုံးဒနြျ     အစား 

အဒသာြ်ြျားြိ ုခတွံင်းြဒတွ့ြေစ်ဒစသည်။ ထိုြ့ပင်   

လွန်ြစွဲာေန်တီးြပုြပင်ထားဒသာ အစားအဒသာြ် 

ြျားသည် စားသုံးသူြျားြို   လျင်ြြန်စွာ  စားသုံး 

ြေစ်ဒအာင် ဒဆာင်ရွြ်ဒပးသည်။    အထူးြပုြပင် 

ေန်တီးထားသည့်       အစားအဒသာြ်ြျားတွင် 

အသုံးြပုြြဒသာ            ပါဝင်ပစ္စည်းြျားသည် 

အူလြ်းဒြြာင်းအတွင်းရှိ     ဗြ်တီးရီးယားပိုးြွှား 

ြျားြိ ုအဒနှာင့အ်ယှြ်ဒပးြခင်းြေင့ ်ဗိြ်ုြပည့သ်ည့်  

ခံစားချြ်ြို ဦးဒနှာြ်သို့ ြပို့နိုင်ရန် တားဆီးဒလ့ 

ရိှဒြြာင်း ဒတွ့ရိှရသည်။ အစားပိစုားြရိန် ဦးဒနှာြ် 

သိုြ့ဟတ်ု အလူြ်းဒြြာင်း ဗြ်တီး ရီးယားြျားအား 

လှုံ့ဒဆာ်ြခင်းြေင့် အစာြျားြို ပိုြိုစားသုံးြိဒစမပီး ဗို

ြ်ြပည့်မပီဆိုသည့်ခံစားချြ်ြို      ဒနာြ်ြျမပီးြှ 

ြေစ်ဒပါ်ဒစနိုင်သည်။

လက်မခံြကသူများလည်း ေှိ

လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားဒသာ       အစား 

အဒသာြ်ြျားြို    အြပစ်ြြြင်ြြသည့် ပညာရှင် 

တချ ို့လည်း ရှိဒနြပန်သည်။ ေပ်ဘလင်တြ္ကသိုလ် 

အစားအစာနှင့်   ြျန်းြာဒရးဌာနြှ    ေါရိုြ်တာ 

ပါဒြာြ္ခြိုြ်ြယ်ဂစ်ဘနီသည်      အာဟာရနှင့် 

အစားအဒသာြ်ဆိုင်ရာ           သုဒတသနြျားစွာ 

ြပုလုပ်ခဲ့သူြေစ်သည်။ သူြ "လွန်ြဲစွာ ြပုြပင် 

ေန်တီးထားဒသာ"    ဆိုသည့်ြိစ္စြို     အဓိပ္ပာယ် 

သတ်ြှတ်ထားြှုသည်   အြြြ်းစားဆန်လွန်းလှ၍ 

အသုံးချရန်    ခြ်ခဲသည်ဟု     ယူဆသူြေစ်သည်။ 

ထိုသတ်ြှတ်ချြ်ထဲတွင်ပါဝင်သည့်    အချ ို့ပါဝင် 

ပစ္စည်းြျားြှာ         ြြ္ဘာ့ြျန်းြာဒရးအေွဲ့ကြီးြ 

အန္တရာယ်ြရှိဟု     သတ်ြှတ်ထားဒသာအရာြျား 

ြေစ်ဒနြပန်သည်။

အချ ို့ဒသာ အစားအဒသာြ်ြျားြိ ုအြျှင်ဓာတ် 

ထပ်ြေည့်တင်းြခင်း၊ သြြားပါဝင်ြှု ဒလျှာ့ချြခင်း 

စသည်တို့ြှာ    ြပုြပင်ေန်တီးြခင်းြျားြေစ်ြြဒသာ်   

လည်း ထိသုိုြ့ပုြပင်ေန်တီးြခင်းြ ြျန်းြာဒရးြိပုင် 

ပိုြိုဒြာင်းြွန်ဒစနိုင်ပါဒသးသည်။         ထို့ြပင် 

လူအြျားစုြို    လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားဒသာ 

အစားအဒသာြ်ြျားြို        စားသုံးြှုရပ်တန့်ရန် 

တိြ်ုတွန်းြခင်းြှာ လြ်ဒတွ့ ြြျဒသာ လပ်ုဒဆာင် 

ချြ်သာြေစ်သည်။        အဘယ့်ဒြြာင့်ဆိုဒသာ် 

ထိုအစားအဒသာြ်ြျားသည်      ဒန့စဉ်စားသုံးြှု၏ 

အဓိြအစိတ်အပိုင်းြေစ်ဒနမပီး စားသုံးသူြျားဘြ် 

ြြြည့ပ်ါြလည်း ချြ်ြပုတ်ရန်အတွြ် အချန်ိနှင့် 

ဒငွဒြြးြို  ပိုြိုအသုံးြပုြြရြည်ြေစ်ြခင်းဒြြာင့်   

လူတို့၏ စားသုံးပုံအဒလ့အထြို ဒြပာင်းပစ်ရန်ြှာ 

ြလွယ်ြူပါဒချ။

ဘယ်လို ခဖတ်ဝတာက်ြကမလဲ

 အာဟာရပညာရှင်ြျားြ   လွန်ြစွဲာြပုြပင် 

ေန်တီးထားဒသာ အစားအဒသာြ်ြျားြိ ုစားသုံးြှု 

ဒလျာ့ချရန်ြှာ   စားသုံးသူြျားတွင်   တာဝန်ြရှိဟု 

ယူဆထားြြသည်။    အြျားအားြေင့်    လွန်ြဲစွာ 

ြပုြပင်ထားသည့် အစားအစာြျားသည် ြပုြပင်ထား 

ြခင်းနည်းပါးသည့ ်အစားအစာြျားထြ် ဒေးချ ိုဒလ ့

ရိှသည်။ ထိုဒ့ြြာင့ ်လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထားသည့် 

အစားအဒသာြ်ြျားြို   စားသုံးြှုဒလျှာ့ချလိုပါြ 

အစိုးရြ    ထိုအစားအဒသာြ်ြျားစားသုံးြခင်း၏ 

အန္တရာယ်ြို    လူထုသိဒအာင်    ပညာဒပးြခင်း၊ 

ဒြျာင်းြျားတွင် ြပုြပင်ေန်တီးထားသည့ ်အသင့စ်ား 

ြုန့်ြျားဒရာင်းချြှုြို ြန့်သတ်ြခင်း၊ ထုတ်လုပ်သူ 

ြျားြိ ုအစားအဒသာြ်ြျား၏ ပါဝင်ပစ္စည်းြျားြိ ု  

ထင်ရှားရှင်းလင်းစွာ      ဒရးသားဒစြခင်းစသည့် 

ဒပါ်လစီြျားြို       ချြှတ်ြျင့်သုံးရပါလိြ့်ြည်။ 

ြဒနေါနိုင်ငံတွင်   အစားအဒသာြ်တစ်ြျ ိုးသည် 

ဆားပြာဏပါဝင်ြှု   ြျားြပားြခင်း၊    သြြားြဲ 

ထားြခင်း၊ ြပည့်ဝဆီြျားထည့်သွင်းြပုလုပ်ထားြခင်း  

စသည်တို့ြို ြြေစ်ြဒနဒော်ြပဒပးရန်   လိုအပ်မပီး 

အင်တာနြ်ဒပါ်တွင် လွန်ြဲစွာြပုြပင်ေန်တီးထား 

သည့် အစားအဒသာြ်ြျားအဒြြာင်း သတိဒပး 

ချြ်ြျားြို ထုတ်ြပန်ထားသည်။

လူတစ်ဒယာြ်၏       အစားအဒသာြ်ြို 

ြျန်းြာဒရးနှင့် ပိုြိုညီညွတ်ဒစလိုပါြ စားသုံးသူ 

ြျား၏ ခယံခူျြ်ဒြပာင်းလြဲျင့သ်ုံးရန် လိအုပ်သည်။ 

အစားအဒသာြ်တွင် ပါဝင်သည့ ်ြယ်လိရုပီြာဏ 

ြိုသာြြ ၎င်း၏ အရည်အဒသွးြိုပါ ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားရန် လိအုပ်သည်။   လွန်ြစွဲာ    ြပုြပင်ေန်တီး 

ထားသည့ ်အစားအဒသာြ်ြျားြိ ုဒရာှင်ရှားလိပုါြ 

ပဲသီး၊ ပဲဒတာင့်ရှည်၊ ပဲအြျ ိုးြျ ိုး၊ ဥအြျ ိုးြျ ိုးစသည့် 

ဒေးသင့ဒ်တာ်မပီး   ြပင်ဆင်ရန် အြျားကြီးြလိသုည့် 

အစားအစာြျားြိ ုစားသုံးဒပးသင့မ်ပီး သဒရစာြျား 

စားသုံးလိပုါြ အခံွြာသီးြျား၊ အဒစ့အဆန်ြျားနှင့် 

အသီးအနံှြျားြုိသာ စားသံုးသင့်ပါဒြြာင်း ဒရးသား 

တင်ြပလိုြ်ရပါသည်။

ကိုးကား

- Why Ultra-processed foods are so bad 

   for you, Time Special Edition.

ဈဒါက်တာဈကျာ်စွာထွန်း(ဈေးဝါးဈဗဒ)လွန်ကဲစွာ ပပုပပင်ေန်တီးထားဈသာ အစားအဈသာက်ြျား



၁၅-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၇

မိုင်းေှူး မတ် ၁၄

  ရှြ်းြပည်နယ်(ဒတာင်ပိုင်း) 

ြိုင်းရှူးခရိုင်        ြိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ ဒြျးရွာနှစ်ရွာ၌  

ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ       စီြံြိန်း 

အရင်းြဒပျာြ်လည်ပတ်ရန်ပုဒံင ွ

ထုတ်ဒချးြခင်းြို ြတ် ၁၃ ရြ် 

နံနြ်ပိုင်းြ     လွိုင်နိုင်းဒြျးရွာ 

၌          ြျင်းပြပုလုပ်ခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ    ြိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးြင်းဦးြ လွိုင်နိုင်းဒြျးရွာနှင့် 

ြပင်ဦးဒြျးရွာတိုရိှ့ ဒြျးလြ်ဒန 

ြပည်သြူျား ဝင်ဒငတွိုးစိြ်ုပျ ိုး ဒရး 

လုပ်ငန်းြျား   တိုးချဲ့လုပ်ြိုင်ရန် 

လိုအပ်သည့် ဒငွဒြြးအရင်းအနှီး 

ြျားရရိှဒစရန်နှင့ ်တိုးပွားလာဒသာ 

အတိုးရဒငွြျားြေင့် ဒြျးရွာတွင်း 

ေွံ့မေိုးဒရးလုပ်ငန်းြျားြို ဒဆာင် 

ရွြ်နိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ထုတ်ဒချး 

ရြခင်းြေစ်ဒြြာင်း         ရှင်းလင်း 

ဒြပာြြားသည်။

ဆြ်လြ်၍ စြီြံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထြ်းြျားြ    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ြာလသတ်ြှတ်ချြ်ြျား၊ ဒချးဒင ွ

ထုတ်ဒချးရာတွင် လိုြ်နာရြည့် 

စည်းြြ်းသတ်ြှတ်ချြ်ြျားြို 

ရှင်းလင်းဒြပာြြားမပီး         ြြစြ်ိး 

ဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်း   လုပ်ငန်း 

အေဲွ့ဝင်ြျားထ ံရန်ပုဒံငြွျပ် သန်ိး 

၅၆၀ လွှဲဒြပာင်းဒပးအပ်သည်။

ထို့ဒနာြ် ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျး 

ရွာစီြံြိန်း လုပ်ငန်းအေွဲ့ဝင်ြျား 

ြ အဆိုပါဒြျးရွာနှစ်ရွာရှိ စိုြ် 

ပျ ိုးဒရးလပ်ုငန်းြျား လပ်ုြိင်ုြည့်  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၁ ဦးြို 

ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ    စီြံြိန်း 

အရင်းြဒပျာြ်လည်ပတ်ရန်ပုဒံင ွ

ြျပ် သိန်း ၅၆၀ ထုတ်ဒချးဒပးခဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ဝမာင်ခိုင်

ြင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဈောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့ဈသာ
ပဲတီစိြ်း ၃၇၃၁ ဧကထိ ရိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီပေစ်

ြိုင်းရှူးမြို့နယ်ရှိ ဈကျးရွာနှစ်ရွာ၌
ပြစိြ်းဈရာင်ဈကျးရွာစီြံကိန်းရန်ပုံဈငွ ထုတ်ဈချး

မင်းကင်း မတ် ၁၄

     စစ်ြုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ြဒလးခရိင်ု ြင်းြင်းမြို့နယ်တွင် 

ဒဆာင်းသီးနံှစိြ်ုပျ ိုးရာသြီ စိြ်ု 

ပျ ိုးခဲ့ဒသာပဲတီစိြ်း   ၃၇၃၁ ဧြ 

ထိ ရိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ်ဒြြာင်း 

ြင်းြင်းမြို့နယ် စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာနြှ သိရသည်။

ြင်းြင်းမြို့နယ်တွင်  ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိြ်း 

၅၆၃၇ ဧြစိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း၊ 

အဆိပုါစိြ်ုပျ ိုးထားဒသာပတဲစီြ်ိး 

စိုြ်ခင်းြျားြို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လြှ စတင်ရိတ်သိြ်းခဲ့ရာ ယဒန့ 

ထိ ၃၇၃၁ ဧြ ရိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီ 

ြေစ်မပီး တစ်ဧြလျှင် ၁၄ ေသြ 

၈၇ တင်း       ထွြ်ရှိဒြြာင်း 

သိရသည်။

"ြင်းြင်းမြို့နယ်    ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီြှာ    ပဲတီစိြ်း 

၅၆၃၇ ဧြ စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲေီစိုြ်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲတီစိြ်းခင်း 

ဒတွ   လြ်ရှိရိတ်သိြ်းလျြ်ရှိပါ 

တယ်။ ေီဒန့ထိ ၃၇၃၁ ဧြ   ရိတ် 

သိြ်းမပီးစီးမပီြေစ်ပါတယ်။      ပဲတီ 

စိြ်းစိုြ်ပျ ိုးြှုနဲ့     ပတ်သြ်မပီး 

တိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးေို့   အသိပညာဒပး 

တာဒတွရှိတယ်။     အထွြ်နှုန်း 

ဒြာင်းြွန်ေို့အတွြ် ြျ ိုးဒြာင်း

ြျ ိုးသန့်ဒတွသုံးစွဲေို့ ပညာဒပးတာ 

ဒတွရှိပါတယ်"ဟု        ြင်းြင်း 

မြို့နယ်       စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး     ဒေါ်ဒဟြာန် 

ဒြျာ်ဝင်းြ ဒြပာြပသည်။

ပဲတီစိြ်းအထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒြာင်းြွန်ဒအာင် စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုြည် 

ဆိုပါြ နိုင်ငံတွင်းစားသုံးြှု ေူလုံ 

ဒစရုံြျှြြ ြပည်ပပို့ြုန်အြေစ်ပါ 

ထုတ်လုပ်ဒရာင်းချနိုင်ြည်ြေစ်ရာ 

ဝင်ဒငွရရှိမပီး လူြှုစီးပွားဘဝြျား 

ေွံ့မေိုးတိုးတြ်လာြည်ြေစ်ဒသာ 

ဒြြာင့ ်ပတဲစီြ်ိးြိ ုယခထုြ်ပိြုိ ု

တိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး ဒေသြဒရွး 

ကြိုးပြ်းြြရြည်   ြေစ်ဒြြာင်း 

ြင်းြင်းမြို့နယ် စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဒေါ်ဒဟြာန် 

ဒြျာ်ဝင်းထံြှ သိရသည်။

(၂၀၆)

လပွတ္တာ မတ် ၁၄

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်ြှ       ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့       ဒေဒော်ဝါရီလ 

အတွင်း ြဏန်းဒပျာ့ ပိဿာချနိ် 

၇၉၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဒြြာင်း ေျာပုံမြို့နယ် ဒရထွြ် 

ြုန်ပစ္စည်းြျား   ဒရာင်းဝယ်ဒရး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်သူဇာဝင်းြ 

ဒြပာြပသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်ြှ    ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့       ဇန်နဝါရီလြ 

ြဏန်းဒပျာ့ ပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ 

သာ       တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့မပီး 

ဒေဒော်ဝါရီ ၁ ရြ်ြှ ၂၈ ရြ်ထိ 

ြဏန်းဒပျာ့ ပိဿာချနိ် ၇၉၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

"ြဏန်းဒပျာဒ့တြိွ ုရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်ြ  အရင်ြထြ် ပိုြို 

ဝယ်ယူခဲ့တာြေစ်ပါတယ်။    ဇန်န 

ဝါရီလြထြ် ြဏန်းဒပျာ့ဒတွ 

ပဿိာချန်ိ ၂၆၀၀၀ ထ ိဒေဒော်ဝါရ ီ

လအတွင်းြှာ ပိုြုိတင်ပို့ဒရာင်းချ 

ခဲ့ရပါတယ်။ ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြို 

ြုန်ြျားြျား တင်ပို့အားရှိခဲ့ဒတာ့ 

ြဏန်းဒပျာ့ဒေးြ      လတ်တ 

ဒလာအဒနနဲ့   မငိြ်ဒနပါတယ်။ 

ေီဘြ်ြဒနထွြ်ရှိတဲ့  ြဏန်း 

ဒပျာ့ဒတွြို ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြို 

အဓိြ    တင်ပို့ဒရာင်းချဒနပါ 

တယ်"ဟု          လပွတ္တာမြို့နယ် 

ဒရထွြ်ြုန်ပစ္စည်းြျား    ဒရာင်း 

ဝယ်ဒရးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သူဇာဝင်း 

ြ ဒြပာြပသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်ြှ        တင်ပို့ 

ဒရာင်းချခဲ့သည့်    ြဏန်းဒပျာ့ 

တစ်ပိဿာလျှင် ဒငွြျပ် ၁၇၅၀၀ 

ြှ ၃၅၀၀၀ ထ ိဒပါြ်ဒေးရိှဒြြာင်း၊ 

အဆိုပါ   ြဏန်းြျား   အဒရာင်း 

အဝယ်ြေစ်    ပုံြှန်တင်ပို့ဒရာင်းချ 

ဒနရသည့်အတွြ်    ဒရလုပ်သား 

ြျား၊   တစ်နိုင်တစ်ပိုင်အဒရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းရှင်ြျား၊ ပွဲရုပံိင်ုရှင် 

ြျား၊  ြုန်သည်ြျား၊   ြုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုြ်သူြျား အဆင် 

ဒြပလျြ်ရှိဒြြာင်း သိရသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

လပွတ္တာမြို့နယ်ြှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဈေဈော်ဝါရီလအတွင်း
ကဏန်းဈပျာ့ပိဿာချနိ် ၇၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့ဈရာင်းချနိုင်ခဲ့ မိုးဝကာင်း မတ် ၁၄

ြချင်ြပည်နယ် ြိုးညှင်းခရိုင်  

ြိုးဒြာင်းမြို့နယ်    ဒြျးလြ် 

ဒေသေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ြ   ထုံးဒရဒပါြ်ဒြျးရွာအုပ်စု 

ထုံးဒရဒပါြ်ဒြျးရွာ၌ ြန်ုထတ်ု 

တံတား      တည်ဒဆာြ်မပီးစီးြှု   

အဒြခအဒနြျားြို ြတ် ၁၃ ရြ် 

နံနြ်ပိုင်းြ    တာဝန်ရှိသူြျား        

ြွင်းဆင်း      စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင်    ြိုးညှင်းခရိုင်   ဒြျးလြ် 

ဒေသေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးြှူး      ဦး ထွန်းထွန်းဝင်း၊ 

ြိုးဒြာင်းမြို့နယ်     ဒြျးလြ် 

ဒေသေံွ့မေိုး တိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး   ဒေါ်ခင်ဒြဝင်း၊ 

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာတိုနှ့င့အ်တ ူ

ထုံးဒရဒပါြ်ဒြျးရွာ ြုန်ထုတ် 

လြ်းဒပါ်၌ Slab Culvert တစ်စင်း 

တည်ဒဆာြ်ြခင်းလပ်ုငန်းဒဆာင် 

ရွြ်မပီးစီးြှုြိ ုြြည့ရ်ှုစစ်ဒဆးမပီး 

ခရိင်ုဦးစီးြှူးြ ဒြျးရွာလြ်းြေစ် 

ဒြြာြ်ဒရး ဒြာ်ြတီဝင်ြျားနှင့် 

ဒတွ့ဆုံြာ    ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးခဲ့ 

သည့်    ေွံ့မေိုးဒရးလုပ်ငန်းြျားြို 

ဒြျးရွာအတွြ် အြျ ိုးရိှရိှအသုံး 

ချမပီး    ဒရရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲဒရး 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိြ်း ဒစာင့်ဒရှာြ် 

ြြရန် ဒဆွးဒနွးြှာြြားသည်။

အဆိပုါ ထုံးဒရဒပါြ်ဒြျးရွာ 

ြုန်ထုတ်လြ်းဒပါ်၌        အရှည် 

ငါးဒပ၊  အြျယ် ၂၄ ဒပ၊   အြြင့် 

ငါးဒပရှိ Slab Culvert တစ်စင်း 

တည်ဒဆာြ်ြခင်းလပ်ုငန်းြျားြိ ု

ြပည်နယ်ခွင့်ြပုရန်ပုံဒငွြျပ် ၁၁ 

ေသြ ၆ သန်းြေင့် မြို့နယ်ဒြျး 

လြ်ဒေသ   ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာနြ   အင်ဂျင်နီယာစုေွဲ့ြှု 

ြေင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ုလ စတတု္ထ 

ပတ်ြ    စတင်ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းြျားရာနှုန်းြပည့် 

ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးမပီ   ြေစ်ဒြြာင်း 

ြိုးဒြာင်းမြို့နယ်     ဒြျးလြ် 

ဒေသေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး   ဒေါ်ခင်ဒြဝင်း 

ထံြှ သိရသည်။             ချစ်ဦးကို
ဘားအံ မတ် ၁၄

ြရင်ြပည်နယ် ဘားအံခရိုင် 

ဘားအံမြို့နယ် ဒြျးလြ်ဒေသ 

ေွံ့မေိုးတိုးတြ်ဒရး  ဦးစီးဌာနြ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် ြပည်နယ် 

အစိုးရခွင့်ြပုရန်ပုံဒငွြေင့်    ဒေသ 

ေံွ့မေိုးဒရးလပ်ုငန်းြျားဒဆာင်ရွြ် 

ဒနြှုအဒြခအဒနြျားြို ြတ် ၁၃ 

ရြ် နံနြ်ပိုင်းြ    တာဝန်ရှိသူ 

ြျား ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးခဲဒ့ြြာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် ဘားအခံရိင်ု ဒြျးလြ်ဒေသ 

ေံွ့မေိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန လြ် 

ဒထာြ်ညွှန်ြြားဒရးြှူး  (နည်း 

ပညာ)ဦးြင်းဒဝမေိုး၊        ဘားအံ 

မြို့နယ်   ဒြျးလြ်ဒေသေွံ့မေိုး 

တိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး   ဦးသူရလွင်နှင့် တာဝန် 

ရှိသူြျားြ ြုြ္ပဏီြှ တာဝန်ရှိသူ 

ြျား၊    ဒြျးရွာလြ်းြေစ်ဒြြာြ် 

ဒရး    ဒြာ်ြတီဝင်ြျားနှင့်အတူ 

ဒြာ့ေွန်းဒြျးရွာ၌    ြုန်ထုတ် 

လြ်းနှင့်   Box Culvert နှစ်စင်း 

တည်ဒဆာြ်မပီးစီးြှု     အဒြခ 

အဒနြျားြို ြြည့်ရှုစစ်ဒဆးမပီး  

လြ်ဒထာြ်   ညွှန်ြြားဒရးြှူး 

(နည်းပညာ)    ဦးြင်းဒဝမေိုးြ 

ဒဆာင်ရွြ်မပီး    လုပ်ငန်းြျားြို 

ဒရရှည်တည်တံ့ဒအာင်၊ ပျြ်စီးြှု 

ြရှိဒအာင်    ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိြ်း 

ြြရန် ဒဆွးဒနွးြှာြြားသည်။

ဘားအံမြို့နယ်     ဒြာ့ေွန်း 

ဒြျးရွာ၌ လြ်းအရှည် သုံးောလုံ၊ 

အြျယ် ၁၂ ဒပ၊ အြြင့် ၃ ဒပ ၁၀ 

လြ်ြရှိ ြုန်ထုတ်လြ်း ဂဝံဒြြ 

ခင်းြခင်းနှင့်       အရှည်    ငါးဒပ၊ 

အြျယ် ၂၄ ဒပ၊   အြြင့ ်ငါးဒပစရိှီ 

Box Culvert နှစ်စင်း     တည် 

ဒဆာြ်ြခင်းလုပ်ငန်းြို   ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် ြပည်နယ်အစိုးရ 

ခွင့ြ်ပုရန်ပုဒံငြွျပ် ၆၉ ေသြ ၄၁၃ 

သန်းြေင့်  တင်ေါဒအာင်ြြင်သည့် 

Shwe Pyi 47 ြုြ္ပဏီြ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ဇွန်လ ပထြပတ်ြ စတင် 

ဒဆာင်ရွြ်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

ြျား ရာနှုန်းြပည့ဒ်ဆာင်ရွြ်မပီးစီး 

မပီြေစ်ဒြြာင်း   ဘားအံမြို့နယ်   

ဒြျးလြ်ဒေသ   ေွံ့မေိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးသူရလွင်ထံြှ သိရသည်။

ေက်လူ

ဘားအံမြို့နယ် ဈကာ့ဒွန်းဈကျးရွာ၌ ဈဒသေွံ့ မေိုးဈရးလုပ်ငန်းြျား စစ်ဈေး

ြိုးဈကာင်းမြို့နယ် ထုံးဈရဈပါက်ဈကျးရွာ၌
ကုန်ထုတ်တံတားတည်ဈောက်မပီးစီးြှု စစ်ဈေး



စာမျက်နှာ ၂၈ ၁၅-၃-၂၀၂၅

အိနြိယနိုင်ငံ အိုဒီရှာပပည်နယ်တွင် ဈတာြီးဈလာင်ကျွြ်းြှု ၇၄၇ ဈနရာကျန်ရှိဈန

နယူးဝဒလီ မတ် ၁၄

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်  အပူချနိ်ြြင့် 

တြ်ြှုြေစ်ဒပါ်ြာ  အိုေီရှာြပည် 

နယ်တွင်   ဒတာြီးဒလာင်ြျွြ်းြှု 

ြေစ်ပွားဒနသည့ ်ဒနရာဒပါင်း ၇၄၇ 

ဒနရာသာ     ြျန်ရှိဒနဒြြာင်း  

Forest  Survey  of  India ြ 

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်ဟုယဒန့ သတင်း 

ြျားတွင် ဒော်ြပထားသည်။ 

ဒတာြီးဒလာင်ြျွြ်းဒနသည့် 

ဒနရာသည်   အိုေီရှာြပည်နယ်ရှိ 

ဒေသြျား၏   ထြ်ဝြ်ခန့်တွင် 

ဒလာင်ြျွြ်းဒနြခင်းြေစ်မပီး  ဒနအိြ် 

ြျားနှင့ ်နီးြပ်စွာဒလာင်ြျွြ်းဒန

ဒသာဒတာြီးြို   ဦးစားဒပးြငှိြ်း 

သတ်ဒပးဒနဒြြာင်း၊ ဒနရာတချ ို့ 

တွင်    ဒလာင်ြျွြ်းဒနသည့် 

ဒတာြီးသည်   အန္တရာယ်ြရိှသည့် 

အတွြ်   ြြြာြီထိန်းချုပ်နိုင် 

ဒတာ့ြည်ြေစ်ဒြြာင်း၊   Forest 

Survey of India ၏ ထတ်ုြပန်ချြ် 

အရ ြတ်  ၁၁ ရြ်  ြတည်းြ

ဒတာြီးစတင်ဒလာင်ြျွြ်းခဲ့ြခင်း 

ြေစ်ြာ     အိုေီရှာြပည်နယ်၌ 

ဒတာြီးဒလာင်ြျွြ်းသည့် ဒနရာ 

ဒပါင်း ၄၅၀၃ ဒနရာထိ   ရှိခဲ့မပီး  

ဒတာြီး    ဒလာင်ြျွြ်းြှုဒနရာ      

တချ ို့ြှာ  အလိုအဒလျာြ်   မငိြ် 

သြ်ခဲ့သည့်အတွြ်  ယခုအခါ 

ဒနရာဒပါင်း ၇၄၇ ဒနရာသာြျန်ရိှ 

ဒတာ့ဒြြာင်း     အိုေီရှာြပည်နယ်  

ြီးသတ်တပ်ေဲွ့ြ ထုတ်ြပန်ခ့ဲသည်။

"အိုေီရှာြပည်နယ်ြှာ မပီးခဲ့တဲ့  

ရြ်သတ္တပတ်ြတည်းြ ဒတာြီး 

ဒလာင်ြျွြ်းြှု  ြေစ်ဒပါ်ခဲ့တယ်။  

တချ ို့  ဒတာြီးဒလာင်ြျွြ်းြှုြ 

အလိုအဒလျာြ် မငိြ်သြ်သွားခဲ့ 

တာြေစ်မပီး  တချ ို့ဒနရာဒတွြှာ 

ဒတာ့  ြီးသတ်တပ်ေွဲ့ဝင်ဒတွရဲ့ 

ကြိုးစားြငှိြ်းသတ်ဒပးြှုဒြြာင့် 

ဒတာြီးြိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ဒတာြီးဒလာင်ြျွြ်းဒနတဲ ့ ဒနရာ 

ဒပါင်း ၇၄၇ ဒနရာထိ ြျန်ရှိဒနပါ 

ဒသးတယ်"ဟု    Forest Survey 

of India ြှ  ဒြပာဒရးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးြ ဒြပာြြားခဲ့သည်။

Ref : Russia Today

    Trs : Sai Sat

အဈြဇုန်ြိုးသစ်ဈတာအတွင်း ဈလးလြ်းသွား ကားလြ်းဈောက်လုပ်ြှု 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်းသူြျားြကား စိုးရိြ်ြှုပေစ်ဈပါ်

ဘောဇီးလီးယား မတ် ၁၄

ဘရာဇီးနိုင်ငံ     ဘယ်လင်မြို့ 

တွင် လာြည့ ်နိဝုင်ဘာလအတွင်း  

ြျင်းပြည့်        ြြ္ဘာ့ရာသီဥတု 

ဒြပာင်းလဲြှုဆိုင်ရာ        ထိပ်သီး 

အစည်းအဒဝး(COP30)သို့ တြ် 

ဒရာြ်ြည့်         နိုင်ငံတြာြှ 

ဧည့်သည်ြျား အဆင်ဒြပလွယြ် ူ

စွာသွားလာနိင်ုဒရး ဒလးလြ်းသွား 

အဒဝးဒြပးလြ်းြကြီး ဒောြ်လပ်ု 

ဒနြှုဒြြာင့်         ဒေသခံြျားနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းြျင်ထိန်းသိြ်း 

သူြျားြြားတွင်     စိုးရိြ်ြှုြျား 

ြေစ်ဒပါ်ဒနဒြြာင်း ြတ် ၁၃ ရြ် 

သတင်းြျားတွင် ဒော်ြပထားသည်။

အဆိုပါညီလာခံတွင်    ြြ္ဘာ့ 

နိင်ုငအံြျားအြပားြှ ဒခါင်းဒဆာင် 

ြျားနှင့် ြိုယ်စားလှယ် ၅၀၀၀၀ 

ဒြျာ် တြ်ဒရာြ်ြြြည်ြေစ်ရာ 

ဘယ်လင်မြို့သို့ သွားလာြှုလွယ် 

ြူဒစရန် အဒြဇုန်ြိုးသစ်ဒတာ 

ြို ြေတ်သန်း၍  ဒလးလြ်းသွား 

ြားလြ်းြကြီးတစ်ခုြုိ ဒောြ် 

လုပ်လျြ်ရှိဒြြာင်း သိရသည်။

ြားလြ်းြကြီး ဒောြ်လပ်ုြှု 

ဒြြာင့်    အဒြဇုန်ြိုးသစ်ဒတာရှိ   

ဇီဝြျ ိုးစုံြျ ိုးြွဲြျားနှင့်   သစ်ဒတာ 

ြပုန်းတီးြှုြျား   ြေစ်ပွားနိုင်ြခင်း၊ 

ဒေသခံြျား၏   စိုြ်ပျ ိုးဒြြြျား 

ဆံုးရှုးံြခင်းနှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းြျင် 

ပျြ်စီးြှုြျား   ြေစ်ပွားနိုင်သြေင့် 

အဆုိပါစီြံြိန်းသည်    ရာသီဥတု 

ထပ်ိသီးအစည်းအဒဝး၏ ရည်ရွယ် 

ချြ်နှင့်   ဆန့်ြျင်ဘြ်ြေစ်ဒန 

ဒြြာင်း  သဘာဝပတ်ဝန်းြျင်ထန်ိး 

သိြ်းသူြျားြ ဒြပာြြားသည်။

COP30  အစည်းအဒဝးသည် 

အဒြဇုန်ြိုးသစ်ဒတာြို ြြ္ဘာြ 

အာရုံစိုြ်လာဒစရန်၊    သစ်ဒတာ 

ြာြွယ်ဒရးအတွြ်    ဘရာဇီး 

နိုင်ငံ၏  လုပ်ဒဆာင်ချြ်ြျားြို 

ချြပနိုင်ရန်နှင့် သစ်ဒတာအတွြ် 

လိအုပ်ချြ်ြျားြိ ုြြ္ဘာြ အာရု ံ

စိုြ်လာဒစရန်    တင်ြပနိုင်ြည့် 

အခွင့်အဒရးြျား    ရရှိနိုင်ြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း ဘရာဇီးသြ္မတြ ဒြပာ 

ြြားထားဒသာ်လည်း အစိုးရ၏ 

အစအီစဉ်ြျားြိ ုအဒြဇန်ုဒေသခ ံ

ြျား     ဒြာင်းစွာသိရှိြခင်းြရှိ 

ဒြြာင်း ြားလြ်းတည်ဒဆာြ် 

ဒရးစီြံြိန်းအနီးရှိ      ဒတာရိုင်း 

တရိစ ္ဆာန်ဒဆးရုတံစ်ရုြှံ သဒုတသ ီ

ဆရာဝန် ဒေါြ်တာဒဆးလ်ဗီးယား 

ဆာေင်ဟာြ ဒြပာြြားခဲ့သည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : AZH

မဗိတိန်နိုင်ငံ ဈပြာက်ပင်လယ်အတွင်း ဈလာင်စာတင်သဈဘဂာတစ်စီး
ြီးဈလာင်ကျွြ်းြှုဈြကာင့် ဈရထုညစ်ညြ်းြှုပေစ်ဈပါ်နိုင်

လန်ဒန် မတ် ၁၄

မဗိတိန်နိုင်ငံ    အဒရှ့ဒြြာြ် 

ဘြ်ပိုင်း       ဒယာြ်ခ်ရှိုင်းယား 

ဒြာင်တအီနီးရိှ ဒြြာြ်ပင်လယ် 

အတွင်း ဒလာင်စာြျားတင်ဒဆာင် 

လာသည့ ်သဒဘဂာတစ်စီး ြတ် ၁၁ 

ရြ်ြ      ြဒတာ်တဆြီးဒလာင် 

ြျွြ်းြှုြေစ်ပွားခဲမ့ပီး ဒလာင်စာြျား    

ယိစုြိ့ြ်ှုဒြြာင့ ်       ဒရထညုစ်ညြ်းြှု 

ြေစ်ဒပါ်နိုင်ဒြြာင်း ြတ် ၁၃ရြ် 

သတင်းြျားတွင် ဒော်ြပထားသည်။ 

အဆိပုါသဒဘဂာြှာ ဆီွေင်နိင်ုင ံ

အဒြခစိြ်ု Stena Bulk ြြု္ပဏပီိင်ု 

သဒဘဂာြေစ်ဒြြာင်း၊ မဗတိန်ိဒရပိင်ု 

နြ်အတွင်း   ဒလာင်စာယိုစိြ့်ြှု 

ြေစ်ပွားခဲ့သည်ြှာ   ြတ် ၁၁ ရြ် 

ြ   စတင်ခဲ့ြခင်းြေစ်မပီး ြတ် ၁၃ 

ရြ်ထိ   ယိုစိြ့်ြှုြေစ်ဒပါ်ဒနြခင်း 

ြေစ်သည့အ်တွြ်  ဒရထညုစ်ညြ်း 

ြှုြပဿနာြေင့ ်   ြလဲွြဒသရွင်ဆိင်ု 

ရနိုင်သည့်   အဒြခအဒနြေစ်ဒန 

ဒြြာင်း၊ ထိုဒ့ြြာင့ ်မဗတိန်ိအစိုးရ 

ြ သြ်ဆိင်ုရာြြု္ပဏြီိ ုတာဝန် 

ယူဒပးရန် ဒတာင်းဆိုသွားေွယ်ရှိ 

ဒနမပီး အဆိပုါြေစ်စဉ်နှင့ပ်တ်သြ် 

၍    မဗိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်   ြီယာ 

စတားြာြ   တစ်စုံတစ်ရာြှတ် 

ချြ်ြပုခဲ့ြခင်း   ြရှိဒသးဒြြာင်း 

သိရသည်။

"ဒြြာြ်ပင်လယ်    ဧရိယာ 

အတွင်း ြီးဒလာင်ြျွြ်းြှုြေစ်ပွား 

ခဲ့တဲ့ ဒလာင်စာတင် သဒဘဂာဒပါ် 

ြှာ ဒလာင်စာတိင်ုြ ီ၁၈ လုံး တင် 

ဒဆာင်ခဲ့တယ်။ ြီးဒလာင်ြျွြ်းြှု 

ဒြြာင့် ဒလာင်စာတိုင်ြီနှစ်လုံး    

ြီးဒလာင်ြျွြ်း   ပျြ်စီးခဲ့တယ်။ 

တင်ဒဆာင်လာတဲ့   ဒလာင်စာရဲ့ 

၁၀ ရာခိုင်နှုန်းဒလာြ်ထိ       ဒရ 

ဧရိယာအတွင်း   ယိုစိြ့်ြှုြေစ်ပွား 

ခဲ့တယ်"ဟု   Stena Bulk ြုြ္ပဏီ 

၏   အြှုဒဆာင်ချုပ် အရဲစ်ဟန်နယ် 

ြ ဒြပာြြားခဲ့သည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကြ ္ဘာ
သာယာလှပ စိြ်းပြပြ

ဂျကာတာ မတ် ၁၄

အင်ေိနုီးရှားနိင်ုင ံအဒရှ့ဂျာဗား 

စီရင်စုရှိ    ဘရိုဘိုလင်ဂိုနယ်ဒြြ 

တွင် ြတ် ၁၁ ရြ်ြ   ြိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမပီး ဒရကြီးဒရလျှြံှု 

ြေစ်ပွားခဲ့ရာ  ြတ် ၁၃ ရြ်ထိ 

ဒရဒဘးအန္တရာယ်ဒြြာင့ ် ဒေသခ ံ

တစ်ဦးဒသဆုံးခဲ့မပီး ဒေသခံတချ ို့ 

ဒဘးလွတ်ရာ       ဒရှေ့ဒြပာင်းခဲ့ရ 

ဒြြာင်း    ဘရိုဘိုလင်ဂိုနယ်ဒြြ 

ဆိုင်ရာ သဘာဝဒဘးအန္တရာယ် 

စီြံခန့်ခွဲဒရးဒအဂျင်စီ (BPBD)ြ 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်ဟု ြတ် ၁၃ ရြ် 

သတင်းြျားတွင် ဒော်ြပထားသည်။ 

ဒဘးလွတ်ရာ ဒရှေ့ဒြပာင်းခဲ့ရ 

ဒသာ    ဒေသခံအဒရအတွြ်ြို 

စိစစ်ဒနဆဲြေစ်မပီး    ယာယီြယ် 

ဆယ်ဒရးစခန်းြျားတွင်   စတင် 

ဒနရာချဒပးထားဒြြာင်း၊ ဒေသခ ံ

ြျား    ဒဘးလွတ်ရာဒရှေ့ဒြပာင်း 

လျြ်ရိှဒသာ်လည်း ဒရကြီးဒရလျှ ံ

ြှုအဒြခအဒန စတင်တည်မငြ်ိလာ 

မပီြေစ်သည့်အတွြ်   အဒြခအဒန 

ဒပါ်ြတူည်မပီး          ဒေသခြံျားြိ ု 

ဒနရပ်သို့  ြပန်ခွင့်ြပုသွားြည်ြေစ် 

ဒြြာင်း    ဘရိုဘိုလင်ဂိုနယ်ဒြြ 

ဆိုင်ရာ    သဘာဝဒဘးအန္တရာယ် 

စြီခံန့် ခဲွဒရးဒအဂျင်စ ီ(BPBD) ြ 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

"ြတ် ၁၁ ရြ်ြ ြိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းြှုဒြြာင့်    ြြစ်ဒရလျှ ံ

တြ်ြှုဒတွ    စတင်ြေစ်ဒပါ်လာ 

တယ်။  ြြစ်ဒရလျှတံြ်ြှုဒြြာင့် 

ဒြျးရွာဒပါင်း     ဒြခာြ်ရွာထိ 

ဒရဒဘးအန္တရာယ်နဲ့ ရင်ဆိုင်ဒနရ 

မပီြေစ်ပါတယ်။   ဒရကြီးဒရလျှြံှု 

စတင်ြေစ်ပွားခဲ့တဲ့ ြတ် ၁၁ ရြ် 

ြဒန ြတ် ၁၃ ရြ်ထ ိ    ဒသဆုံးသ ူ

တစ်ဒယာြ်ရှိခဲ့မပီး   ဒေသခံဒတွ 

ဒဘးလွတ်ရာ ဒရှေ့ဒြပာင်းဒနရပါ 

တယ်။   ေါဒပြဲ့ ဒရကြီးဒရလျှြံှု 

အဒြခအဒနြ ြပန်လည်တည်မငြ်ိ 

လာမပီြေစ်တဲ့အတွြ်   ြြြာခင် 

ဒေသခံဒတွ  ဒနရပ်ြို ြပန်နိုင်ြှာ 

လ ဲြေစ်ပါတယ်။ ဒရဒဘးသင့ဒ်နတဲ ့

ဒြျးလြ်ဒေသ     ဒြခာြ်ခုြ 

ဒတာ့       အိုပို-အိုပို၊ ဂျာတီယူရစ်၊ 

ပါတီြန်၊ ြာြယ်ြူနင်၊ တန်ဂျန် 

ဆာရ၊ီ ြရဂီျန်ဂန်ဒြျးလြ်ဒေသ 

တိုပ့ ဲြေစ်ပါတယ်"ဟ ုဘရိဘုိလုင်ဂိ ု

နယ်ဒြြဆိုင်ရာ     သဘာဝဒဘး 

အန္တရာယ်စီြံခန့်ခွဲဒရး  ဒအဂျင်စီ 

(BPBD) ြှ တာဝန်ရှိသူ အိုြီြာြ 

ဒြပာြြားခဲ့သည်။

 Ref : Sputnik News

 Trs : Sai Sat

ဘရိုဘိုလင်ဂိုနယ်ဈပြတွင် ဈရကကီးဈရလျှြံှုဈြကာင့်
ဈဒသခံတစ်ဦးဈသေုံးမပီး ဈဒသခံတချ ို ့ 

ဈဘးလွတ်ရာဈရှေ့ဈပပာင်းခဲ့ရ

ဈြာ်ရိုကိုနိုင်ငံတွင် ဈရကကီးဈရလျှြံှုြျားဈြကာင့် 
ထိခိုက်ခဲ့ရသူြျားကို ကာတာပရဟိတအေွဲ့က 

ပံ့ပိုးဈရးပစ္စည်းြျား ဈပးအပ်
 ောဘက် မတ် ၁၄

ဒြာ်ရိြုိနုိင်ုငတွံင် ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

စြ်တင်ဘာလအတွင်းြ   ြိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းမပီး  ဒရကြီး 

ဒရလျှြံခင်းြျားဒြြာင့်   ထိခိုြ် 

ခံစားခ့ဲရသူြျားြုိ ြာတာပရဟိတ 

အေဲွ့ြ ြတ် ၁၃ ရြ်တွင်  ပံပ့ိုးဒရး 

ပစ္စည်းြျား   ဒပးအပ်ခဲ့ဒြြာင်း 

ဒြာ်ရိြုိနုိင်ုင ံနိင်ုငြံခားဒရးဝန်ကြီး 

ဌာန၏   ယဒန့ထုတ်ြပန်ချြ်ြျား 

အရ သိရသည်။

ဒြာ်ရိုြိုနိုင်ငံတွင်  ြိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမပီး     ဒြာ်ရိြုိနုိင်ုင ံ

တာတာဒေသတွင်  ဒရကြီးဒရလျှ ံ

ြှုြျားြေစ်ပွားခဲ့ရာ   ထိခိုြ်ခံစား 

ခဲရ့သ ူဒေသခဦံးဒရ  ၃၄၄၀၀ခန့်ြိ ု 

လူသားချင်းစာနာ ဒထာြ်ထားြှု 

ဆိင်ုရာ  အြအူညြီျားနှင့ဒ်ေသခံ 

ြျား၏   ြရိှြြေစ်လုိအပ်ဒသာအသုံး 

အဒဆာင်ပစ္စည်းြျားြို  ပံ့ပိုးဒပး 

အပ်ခဲ့သည်။

"ေီပံ့ပိုးြှုြို    လြ်ခံရရှိတဲ့ 

သဒူတအွဒနနဲ့  သတူိုရ့ဲ့ဒန့စဉ်ဘဝ 

ဒတြှွာ    ပိြုိအုဆင်ဒြပလာလြ့်ိြယ် 

လို ့   ယုြံြည်ပါတယ်"ဟ ုတာတာ 

ခရိုင်   အုပ်ချုပ်ဒရးြှူး ဆာလာ 

အီေင်အာြယ်ြ ဒြပာြြားခ့ဲသည်။

အဆိုပါ   ပံ့ပိုးဒရးပစ္စည်းြျား 

ဒပးအပ်ရာတွင်    ဒရသန့်စင်စြ် 

ြျား၊ အြျ ိုးသြီးြျားနှင့်  ြဒလး 

ြျားအတွြ်  အဝတ်အထည်နှင့် 

ဒစာင်ြျား၊   ဒသွးဒပါင်ချနိ်တိုင်း 

ြိရိယာြျား၊   လျှပ်စစ်ြီးသီးြျား၊ 

ဆိုလာစွြ်းအင်သုံး    ြီးအိြ်ြျား၊ 

ခရီးဒဆာင်  အပဒူပးစြ်ြျား၊ ြီးေိ ု

ဒချာင်သုံးပစ္စည်းြျား၊   ဒြျာင်းသုံး 

ပရဒိဘာဂြျား၊   အပ်ချုပ်စြ်ြျား 

နှင့်    ြသန်စွြ်းသူြျားအတွြ် 

လြ်သုံးဘီးတပ်ြုလားထိုင်ြျား

ပါဝင်ဒြြာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

    Trs : AZH



၁၅-၃-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၉

တနဂဂဈနွဈန့ညကစားြဲ့ ပွဲစဉ်ဈတွထဲက တိုက်စစ်ထက်ပြက်ဈနတဲ့
အာေင်နယ်အသင်း၊ ဂျူဗင်တပ်အသင်း၊ ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ကို အားဈပးရြှာပါ

M
L

တနဂဂဒနွဒန့ညြှာဒတာ့   အသင်းကြီးထိပ်တိုြ်ဒတွ့ဆုံြှုဒတွနဲ့ 
ဒြခရည်တူအသင်းဒတွ ဒတွ့ဆုံဒနတာဒြြာင့် မပိုင်ဆိုင်ြှု ြပင်းထန်တဲ့ 
ပဲွစဉ်ဒတြိွ ုြြည့ရ်ှုရအုံးြှာြေစ်ပါတယ်။ မပီးခဲတ့ဲတ့နဂဂဒနဒွန့ညြှာဒတာ ့
လီဂူးဝြ်းြ   ြာဒဆးအသင်း အိြ်ြွင်းရှုံးပွဲကြုံခဲ့သလို  လာလီဂါြ 
ဒအတီြုိြလဲ ဂီတာဒေးအသင်းြုိရှုးံခ့ဲတာြလဲွရင် အသင်းကြီးအြျားစု 
ရလေ်ဒြာင်းရယနူိင်ုခဲတ့ာြိ ုဒတွ့ရြှာပါ။ ြြားရြ်ြှာဒတာ ့ဥဒရာပ 
ပဲွစဉ်ဒတရိှွခဲတ့ာဒြြာင့ ်အေဲမီပိုင်ပဲွြစားရတဲ ့အသင်းကြီးဒတအွဒနနဲ့ 
ေဏ်ရာရ ပဲွပန်းြှုဒတွရိှဒနြှာြေစ်လ့ုိ သတိထားချဉ်းြပ်ရြှာပါ။ ေါဒြြာင့် 
လာြဲ ့တနဂဂဒနဒွန့ညြှာ နည်းစနစ်ပိင်ုးဒြာင်းမပီး တိြ်ုစစ်ထြ်ြြြ် 
တဲ ့အာဆင်နယ်အသင်း၊ ဂျူဗင်တပ်အသင်း၊  ဘလ်ီဘာအိအုသင်းတို့ြိ ု
အားဒပးသွားြှာ ြေစ်ပါတယ်။

အာေင်နယ်အသင်း အနိုင်ေမှာပါ
တနဂဂဒနွဒန့ညြစားြဲ့ ပရီးြီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်ဒတွထဲြ အကြိုြ် 

ဒတွ့တာြဒတာ ့အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့ ချလ်ဲဆီးအသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပြဲေစ် 
ပါတယ်။ အခပဲွုစဉ်ဟာ လန်ေန်မြို့ခအံသင်းဒတြွေစ်တာဒြြာင့ ်နိင်ုပဲွရေို ့
အစွြ်းြုန်ယှဉ်မပိုင်လာြှာြေစ်ပါတယ်။ သူတို့နှစ်သင်း ထိပ်တိုြ် 
ဒတွ့ဆုံြှု ၄၁ ကြိြ်ြှာဒတာ့ အာဆင်နယ်ြ ၁၅ ကြိြ်နိုင်၊ ၁၁ ပွဲသဒရ၊ 
၁၅ ပွဲရှုံးရလေ် ထွြ်ဒပါ်ခဲ့တာြုိ ဒတွ့ရြှာပါ။ လြ်ရှိ အာဆင်နယ် 
အသင်းဟာ ြစားအားဒြာင်းတ့ဲအသင်းြေစ်ဒပြ့ဲ တုိြ်စစ်ြ ဆာြာ၊ 
ဂျးီဆပ်နဲ့ ြိင်ုဟာဗြ်တို ့ေဏ်ရာရမပီးဒနာြ်ပိင်ုး ဂိုးသွင်းနှုန်းြျဆင်း 
သွားခဲ့တာြေစ်ပါတယ်။ လြ်ရှိတိုြ်စစ်ြိုဒတာ့ ြာတင်နယ်လီ ၊ ထရို 
ဆာေ့်၊ နဝြ်နာရနီဲ့ ြွင်းလယ်ြ ြာရင်နိြုိ ုတိြ်ုစစ်ြှာ ထည့သွ်င်းအသုံး 
ြပုဒနတာြို ဒတွ့ရြှာပါ။ ဒနာြ်ဆုံးြစားခဲ့တဲ့ ပွဲြှာဒတာ့ ြန်ယူြို 
အဒဝးြွင်းသွားြစားရတာဒြြာင့် သဒရရလေ်သာ ြစားနိုင်ခဲ့ဒပြဲ့ 
ပွဲချနိ်ြပည့် ေိအားဒပးနိုင်ခဲ့တာြေစ်ပါတယ်။ အဲေီပွဲြှာဒတာ့ အာဆင် 
နယ်ြ ဒတာြ်ဒလျှာြ်ေအိားဒပးဒနချန်ိြှာ ြန်ယရူဲ့တန်ြပန်တိြ်ုစစ် 
ဒတြွ ဂိုးရေို ့နီးစပ်ခဲတ့ာြိြုြည့ရ်င် နည်းြပအာတတီာအဒနနဲ့ အခပဲွု 
ြှာ ခစံစ်ြစားပုြံပင်ဆင်နိင်ုြှ ချလ်ဲဆီးြိ ုအနိင်ုရြှာြေစ်ပါတယ်။ ပထြ 
အဒြျာ့ဒတွ့ဆုံြှုြှာဒတာ့  တစ်ဂိုးစီသဒရရလေ်   ထွြ်ဒပါ်ခဲ့ဒပြဲ့ 
အာဆင်နယ်အသင်း အြ်ိြွင်းြှာဒတာ ့ချလ်ဲဆီးအသင်း ရလေ်ဒြာင်းေို ့
ရုန်းြန်ရဒလ့ရှိတာဒြြာင့် အခုပွဲြှာရုန်းြန်ရြှာ ဒသချာပါတယ်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ ြစားသြားအင်အားဒတာင့်တင်းဒပြ့ဲ နည်းြပ 
ရဲ့ြစားြွြ်နဲ့ြုိြ်ညီတ့ဲ ြစားသြားနည်းပါးတာဒြြာင့် မပိုင်ပဲွစံုြှာ   
ရလေ်တည်မငြ်ိေို ့ကြိုးပြ်းဒနရတာြေစ်ပါတယ်။  အထူးသြေင့ ်တိြ်ုစစ် 
ပုိင်းြ ဂျြ်ဆန်နဲ့ဂူယူတ့ုိေဏ်ရာရချန်ိြှာ အဒထာင်တုိြ်စစ်ြုိဝင်ြစား 
ဒပးတဲ ့အန်ြူြူအဒနနဲ့ နည်းြပရဲ့ြစားြွြ်နဲ့ြိြ်ုညြီှုြရိှခဲဘ့ ဲပုစံ ံ
ဒြာင်းဒပျာြ်ဆုံးခဲတ့ာြိဒုတွ့ရြှာပါ။ လြ်ရိှအချန်ိြှာ ြာရြ်စ်ြာ 
အဒနနဲ့ အဒထာင်တိုြ်စစ်ြှာ နြ်တိုြိုအသုံးြပုဒနမပီး အန်ြူြူြ 
ဒတာ့ ဒတာင်ပံတုိြ်စစ်ြှာ ြစားဒနရတာြေစ်ပါတယ်။ အသင်းရဲ့ဒြခစွြ်း 
ြပြစားသြား ပယ်ြာြဒတာ ့ဒနာြ်ဆုံးရှစ်ပဲွဆြ် နိင်ုပဲွဒပျာြ်ဆုံးခဲ ့
သလုိ မပီးခ့ဲတ့ဲလြ်စတာနဲ့ပဲွြှာလဲ ြစားသြားဘဝ  ပထြဆံုး ပင်နယ်တီ 
လွဲဒချာ်ခဲ့တာဒြြာင့် ယုံြြည်ြှုဒပျာြ်ဆုံးဒနတယ်လို့  ဆိုရြှာပါ။ 

ေအိားဒအာြ်ြ ရန်ုးထွြ်ေို ့ကြိုးစားရြှာြေစ်လို ့အခပဲွုြှာ တိြ်ုစစ်ြြင့် 
လာြှာ ဒသချာပါတယ်။ အသင်းတိြ်ုစစ်ြှာ ဗလာဟိဗုစ်၊ ဂွန်ဇာလြ်ဇ်၊ 
ရဲလ်ေိဇ်၊ ြိုလိုြူအာနီတို့ရှိဒပြဲ့ ြူအာနီတစ်ဒယာြ်သာ ပုံြှန်ဒြခစွြ်း 
ြပသဒနတာြေစ်လို ့အခပဲွုြှာ ဗလာဟိဗုစ် ဒြခစွြ်းြပနိင်ုြယ်ဆိရုင်ဒတာ ့
ဂိုးြပတ်နိုင်ပွဲရှာဒတွ့ြှာ ြေစ်ပါတယ်။ ဂျူဗင်တပ်အသင်းဟာ နည်းြပ 
ဒြာ့တာ လြ်ထြ် အြှတ်ဒပးပွဲြှာရှုံးပွဲနှစ်ပွဲသာရှိခဲ့မပီး သဒရရလေ် 
ဒတဒွြြာင့ ်ရြှတ်ဒလျာန့ည်းခဲဒ့ပြဲ ့ခစံစ်ြ ဂိုးြဒပးရတဲ ့ပဲွ ၁၄ ပဲွထရိှိခဲ ့
တာြို ဒတွ့ရြှာပါ။ သူတို့နှစ်သင်း ထိပ်တိုြ်ဒတွ့ဆုံခဲ့တဲ့ ၃၅ ကြိြ်ြှာ 
လဲ ဂျူဗင်တပ်ြ ၂၁ ပွဲနိုင်၊ ြိုးပွဲသဒရ၊ ငါးပွဲရှုံးနဲ့ အသာရခဲ့တာဒြြာင့် 
အခုပွဲြှာ ဂျူဗင်တပ်အသင်းြိုဒရွးချယ်ရြှာပါ။

ဖီအိုေင်တီးနားအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ေီအိုရင်တီးနား  ၀ - ၂  ြိုြို
ဗီရိုနာ  ၁ - ၀  ေီအိုရင်တီးနား
ေီအိုရင်တီးနား  ၁ - ၀  လြ်ချ ီ
ပါနာသီယာြို့စ်  ၃ - ၂  ေီအိုရင်တီးနား
နာပိုလီ  ၂ - ၁  ေီအိုရင်တီးနား

ဂျူဗင်တပ်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ပီအြ်စ်ဗွီ  ၃ - ၁  ဂျူဗင်တပ်
ြြ်ဂလီယာရီ  ၀ - ၁  ဂျူဗင်တပ်
ဂျူဗင်တပ်  ၁ - ၁  အြ်ပိုလီ
ဂျူဗင်တပ်  ၂ - ၀  ဗီရိုနာ
ဂျူဗင်တပ်  ၀ - ၄  အတ္တလန်တာ

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းနဲ့ လက်တွဲေမှာပါ
လာလဂီါ ပဲွစဉ် ၂၈ ြှာ အကြိုြ်ဒတွ့တာြဒတာ ့ဆဗီလီာအသင်းနဲ့ 

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲြေစ်ပါတယ်။ ဆီဗီလာအသင်းဟာ ရာသီ 
အစ ပုစံဒံြာင်းဒပျာြ်ဆုံးခဲဒ့ပြဲ ့ေတုယိရာသဝီြ်ြာလြစလို ့ခစံစ် 
ြစားပုြံပင်ဆင်နိင်ုခဲတ့ာဒြြာင့ ်ရြှတ်ဒတခဲွွယနူိင်ုခဲတ့ာြိ ုဒတွ့ရြှာ 
ပါ။ သူတို့အသင်းအဒနနဲ့ ဇန်နဝါရီလြဒန အခုချနိ်ထိ အြှတ်ဒပးပွဲြှာ 
ဘာစလီိနုာတစ်သင်းြိသုာ ဒလးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးခဲမ့ပီး ြျန်ပဲွစဉ်ဒတြှွာ 
အနိြ့်ဆံုးသဒရရလေ်ြစားနုိင်ခ့ဲတာြုိြြည့်ရင် ဆီဗီလာအသင်း ြစားပံု 
ြာဒြျာလာတယ်လို ့ဆိရုြှာပါ။ လြ်ရှတိိြ်ုစစ်ြှာဒတာ ့ရိြုရီိ၊ု လြူ ီ
ဘာြယီိတုို ့ဦးဒဆာင်ဒနမပီး လြူယီာြယီိြု ၁၁ ဂိုးထသွိင်းယနူိင်ုခဲ ့
တာြေစ်ပါတယ်။ လာြဲ့ပွဲစဉ်ြိုဒတာ့ အဓိြ ြစားသြား ဗားဂတ်စ်၊ 
နီယန်ဇူတို့အပါအဝင် ြစားသြားဒလးဒယာြ် ြပါနိုင်တာဒြြာင့် 
ြစားြွြ်ပိုင်းအားနည်းသွားနိုင်လို့ ရုန်းြန်ရေို့ြျားပါတယ်။

ဘလ်ီဘာအိအုသင်းဟာ ဒြခစွြ်းြပြစားသြားဒတြွိ ုဆြ်လြ် 
ထိန်းသိြ်းနိုင်ခဲ့ဒပြ့ဲ ယုံြြည်ြှုပိုင်းအားနည်းဒနတာဒြြာင့် လြ်ရှိ 
အချန်ိထ ိရလေ်တည်မငြ်ိေို ့ကြိုးပြ်းဒနရတာြေစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်း 
ဟာ ရာသီအစြှာ   ရလေ်ဒြာင်းပိုင်ဆိုင်ခဲ့ဒပြဲ့ ဒနာြ်ပိုင်းြှာဒတာ့ 
နစ်ဂိုးဝလီျနံဲ့ အနီာြဝီလီျတံို ့အတဲွ ပုြှံန်ဂိုးသွင်းနိင်ုြခင်းြရိှဒတာသ့လိ ု
ခစံစ်ြလ ဲပဲွတိင်ုးဒပးဂိုးရိှဒနတာဒြြာင့ ်ရလေ်ဆိုးရွားဒနတာြုိဒတွ့ရ 
ြှာပါ။ ဒနာြ်ဆုံးငါးပွဲဆြ်ြှာလဲ ဗယ်လာေိုးလစ်ြို ခုနစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ 
အနိင်ုရခဲတ့ာြလဲွရင် ြျန်ပဲွစဉ်ဒတြှွာ ပဲွတိင်ုးဒပးဂိုးရိှခဲမ့ပီး နှစ်ပဲွသဒရ၊ 
နှစ်ပဲွရှုံးရလေ်ထွြ်ဒပါ်ခဲတ့ာြေစ်ပါတယ်။ ေါဒြြာင့ ်နည်းြပဗယ်ဗာေီြ 
ဒတာ ့ယရူိပုါလဂ်ိြိ ုအာရုစံိြ်ုဒနတာြေစ်လို ့မပီးခဲတ့ဲ ့ြာဒယာြ့ာနဲ့ပဲွြှာ 
သဒရရလေ်သာ ြစားနိုင်ဒပြဲ့ အခုပွဲြိုဒတာ့ နိုင်ပွဲရြှာသာ ချန်ပီယံ 
လိဂ်ဝင်ခွင့်ဒသချာြေစ်ပါတယ်။  ဘီလ်ဘာအိုအသင်းဟာ ဆီဗီလာနဲ့ 
ြစားရတဲ ့အဒဝးြွင်းြှာ ရလေ်ဒြာင်းဒတပွိင်ုဆိင်ုထားသလိ ုလြ်ရိှ 
စုေွဲ့ြှုနဲ့ တိုြ်စစ်ြစားပုံြှာလဲ ဘီလ်ဘာအိုအသာရဒနတာဒြြာင့် 
အခုပွဲြှာ ဘီလ်ဘာအိုအသင်းနဲ့လြ်တွဲရြှာပါ။

ေီဗီလာအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ဆီဗီလာ  ၁ - ၄  ဘာစီလိုနာ
ဗယ်လာေိုးလစ်  ၀ - ၄  ဆီဗီလာ
ဆီဗီလာ  ၁ - ၁  ြာဒယာ့ြာ
ဗယ်လ်ြာနို  ၁ - ၁  ဆီဗီလာ
ဆိုစီေြ်  ၀ - ၁  ဆီဗီလာ

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
အြ်စ်ပန်ညို  ၁ - ၁  ဘီလ်ဘာအို
ဘီလ်ဘာအို  ၇ - ၁  ဗယ်လာေိုးလစ်
ဒအတီြို  ၁ - ၀  ဘီလ်ဘာအို
ရိုးြား  ၂ - ၁  ဘီလ်ဘာအို
ဘီလ်ဘာအို  ၁ - ၁  ြာဒယာ့ြာ

ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ အခုရာသီအိြ်ြွင်းြစားပံုဒြာင်းဒပြ့ဲ အဒဝးြွင်း 
၁၄ ပဲွြှာဒတာ ့ဒြခာြ်ပဲွသာ အနိင်ုရခဲမ့ပီး ဒပးဂုိး ၂၁ ဂုိးရိှခ့ဲတာြုိြြည့်ရင် 
အာဆင်နယ်အသင်းအိြ်ြွင်းြှာ ဂုိးဒပးရြှာဒသချာပါတယ်။ အဒြျာ 
ဒပးြှုြဒတာ့ အာဆင်နယ်အသင်းြ တစ်ဂိုးနိုင်ြှ ဒပျာ်ခွင့်ရြဲ့အဒြခ
အဒနြိြုြည့ရ်င် ချလ်ဲဆီးအသင်း အြျားဆုံးသဒရရလေ်သာ ြစားနိင်ု 
ေို့ရှိလို့ နိုင်ပွဲရှာရြဲ့ အိြ်ရှင်အာဆင်နယ် အသင်းရလေ်ဒြာင်းြှာပါ။

အာေင်နယ်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
အာဆင်နယ်  ၀ - ၁  ဝြ်စ်ဟြ်း
ဒနာ်တင်ဟြ်  ၀ - ၀  အာဆင်နယ်
ပီအြ်စ်ဗွီ  ၁ - ၇  အာဆင်နယ်
ြန်ယူ  ၁ - ၁  အာဆင်နယ်
အာဆင်နယ်  ၂ - ၂  ပီအြ်စ်ဗွီ

ချဲလ်ေီးအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ဘရိုြ်တန်  ၃ - ၀  ချဲလ်ဆီး
ဒအဗီလာ  ၂ - ၁ ချဲလ်ဆီး
ချဲလ်ဆီး  ၄ - ၀  ဒဆာြ်သြ်တန်
ြိုပင်ဒဟဂင် ၁ - ၂  ချဲလ်ဆီး
ချဲလ်ဆီး  ၁ - ၀  လြ်စတာ

ဂျူဗင်တပ်အသင်းကို ဝေွးေမှာပါ
အီတလီစီးရီးဒအြှာ ဒနာြ်ထပ်အကြိုြ်ဒတွ့တဲ့ ပွဲစဉ်ြဒတာ့ 

ေအီိရုင်တီးနားအသင်းနဲ့ ဂျူဗင်တပ်အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပြဲေစ်ပါတယ်။ ေအီိ ု
ရင်တီးနားအသင်းဟာ အခရုာသြှီာ ဒြခစွြ်းပိင်ုးတည်မငြ်ိေို ့ရန်ုးြန်ဒန 
ရလို့ အြှတ်ဒပးပွဲ ၂၈ ပွဲအမပီးြှာ ရြှတ် ၄၅ ြှတ်ရရှိခဲ့လို့ အဆင့်(၈) ြှာ 
ဒရာြ်ရှိဒနတာြို ဒတွ့ရြှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ ဂွန်ဇာလြ်ဇ်ြို 
ဒရာင်းချခဲမ့ပီး ဂတ်ြနဆ်န် ြိဒုခါ်ယခူဲဒ့ပြဲ ့ဂတ်ြနဆ်န်အဒနနဲ့ ဂွန်ဇာ 
လြ်ဇ်ဒနရာြို အစားထိုးနိုင်ြခင်းြရှိလို့ တိုြ်စစ်ပိုင်းြျဆင်းသွားခဲ့
တာြေစ်ပါတယ်။ ဒနာြ်ဆုံးြစားခဲ့တဲ့ ငါးပွဲဆြ်ြှာလဲ လြ်ချြီို 
ြျဉ်းဒြြာင်းတဲ့ရလေ်နဲ့ အနိုင်ရခဲ့ဒပြဲ့ ြိုြို၊ ဗီရိုနာ၊ ပါနာသီယာြို့စ်နဲ့ 
နာပိုလီတို့ြိုရှုံးခဲ့မပီး စုေွဲ့ြှုအားနည်းတဲ့   ြိုြိုနဲ့   ဗီရိုနာတို့ြိုရှုံးခဲ့တဲ့ 
ဒြခစွြ်းြဒတာ ့ဒြးခွန်းထတ်ုစရာြေစ်ဒနပါတယ်။ လြ်ရိှ တိြ်ုစစ်ြိ ု
ဒတာ ့ြိွုြ်ြိန်းြ ဦးဒဆာင်ဒနမပီး သွင်းဂိုး ၁၅ ဂိုးထသွိင်းယထူားဒပြဲ ့
အသင်းကြီးဒတွနဲ့ဆို ဂိုးရေို့ရုန်းြန်ဒနရတာြို သတိြပုရြှာပါ။ သူတို့ 
နှစ်သင်း ပထြအဒြျာ့ြှာ နှစ်ဂုိးစီသဒရရလေ်ထွြ်ဒပါ်ခ့ဲဒပြ့ဲ ဂျူဗင်တပ် 
ြ ဒဘာလုံးပိင်ုဆိင်ုြှုအသာနဲ့ြစားနိင်ုခဲတ့ာြေစ်လို ့အခပဲွုြှာလ ဲရြှတ် 
လုိအပ်ဒနတ့ဲ ဂျူဗင်တပ်ြုိ ေီအုိရင်တီးနား ခံစစ်ထိန်းချုပ်ေ့ုိခြ်အံုးြှာပါ။

ဂျူဗင်တပ်အသင်းဟာ ဒနာြ်ဆုံးြစားခဲတ့ဲ ့အတ္တလန်တာနဲ့ပဲွြှာ 
ဒလးဂုိးြပတ်ရှုးံခ့ဲတာဒြြာင့် ေိအားဒအာြ်ြျဒရာြ်ခ့ဲတာြေစ်ပါတယ်။ 
အဲေီပွဲြှာ သူတို့အသင်းအဒနနဲ့ ဒဘာလုံးြိုင်ြစားမပီး မပိုင်ဘြ်ြို 
ေအိားဒပးေိ ုကြိုးစားခဲဒ့ပြဲ ့အတ္တလန်တာြ တန်ြပန်တိြ်ုစစ်နဲ့ တုံြ့ပန် 
ခဲတ့ာဒြြာင့ ်လျင်ြြန်ြှုဒြာင်းတဲ ့လွတ်ြန်း၊ ြွာရာေိတုိုြ့ိ ုထန်ိးချုပ် 
နိင်ုြခင်းြရိှဘ ဲဂိုးဒတဆွြ်တိြ်ုခွင့ြ်ပုခဲရ့တာြိ ုဒတွ့ရြှာပါ။ ေါဒြြာင့် 
နည်းြပဒြာ့တာဟာ အဲေီပွဲြ အြှားြို ြပင်ဆင်လာြှာ ဒသချာမပီး 



စာမျက်နှာ ၃၀ ၁၅-၃-၂၀၂၅

၁။  ပြည်ြတွင် သွားရောက်လုြ်ကုိင်မည့်သူများအရေပြင့် ဥြရေနှင့်အညီမှတ်ြံုတင်ပြင်း၊ ပြည်ြအလုြ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) ရလှောက်ထားေယူပြင်း၊ ပြည်ြအလုြ်အကိုင်အလုြ် 

သမားသက်ရသြံကတ်(OWIC) ရလှောက်ထားေယူပြင်းတို့မေှိဘဲ ပြည်ြအလည်အြတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ ရလှောက်ထားေယူထားပြီး   ပြည်ြအလုြ်အကိုင်ဗီဇာများေယူကာ  ရလရြကာင်း 

ြေီးပြင့် ပြည်ြထွက်ြွာေေ်ရောင်ေွက်လျက်ေှိြကသပြင့် သက်ေိုင်ောက ရလေိြ်တွင်စိစစ်သည့်အြါ သတ်မှတ်ြျက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ြသို့ထွက်ြွာြွင့်မေပြင်းများရြကာင့် ရလယာဉ်လက်မှတ်ြအြါ 

အဝင် အပြားရသာကုေ်ကျစေိတ်များ ေုံးရှုံးေသည့်ပြစ်စဉ်များ ပြစ်ရြါ်လျက်ေှိြါသည်။

၂။ သိုြ့ါ၍ ပြည်ြတွင် သွားရောက်အလြ်ုလြ်ုကိင်ုလိသုမူျားအရေပြင့် မလိလုားအြ်သည့် ေုံးရှုံးေစ်ောမှုများမပြစ်ရြါ်ရစရေးအတွက် ဥြရေနှင့်အညမှီတ်ြုတံင်ပြင်း၊ ပြည်ြအလုြ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)ရလှောက်ထားေယူပြင်း၊ ပြည်ြအလုြ်အကိုင်အလုြ်သမားသက်ရသြံကတ်(OWIC)ရလှောက်ထားေယူပြင်းတို့အား ရောင်ေွက်ြကြါေေ် တိုက်တွေ်းနှိးုရော်အြ်ြါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကကီးဌာန                     

ပြည်ြတွင် သွားရောက်အလုြ်လုြ်ကိုင်မည့်သူများအရေပြင့် မလိုလားအြ်ရသာ ဆုံးရှုံးမှုများမပြစ်ရြါ်ရစရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီရဆာင်ေွက်ေေ် တိုက်တွေ်းနှိုးရဆာ်ပခင်း



၁၅-၃-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်ဘမပာင်း
ြန္တဒလးတိုင်းဒေသကြီး၊  တံတားဦးခရိုင်၊  ငါန်းဇွန်မြို့၊ 

အြှတ်(၁)ရပ်ြွြ်ဒန  (ဘ)  ဦးဝင်းဒြျာ်(၉/ငဇန(ြပု) 
၀၀၀၀၀၈ နှင့် (ြိခင်)ဒေါ်ြာြာဦး(၉/ငဇန(နိုင်)၀၉၂၄၉၅)
တို့၏သြီး     ြသဉ္ဇာဝင်း ဒြျာ်(ပဉ္စြတန်းဒြျာင်းသူ) 
နာြည်အစား  မချစ်ဝလးသူ ဟု  အြည်ဒြပာင်းလဲဒခါ်ဆို 
ပါရန်။                                                     မချစ်ဝလးသူ

အမည်ဘမပာင်း
ြန္တဒလးတိုင်းဒေသကြီး၊     တံတားဦးခရိုင်၊  

ငါန်းဇွန်မြို့၊ အြှတ်(၁)ရပ်ြွြ်ဒန (ဘ) ဦးဝင်း 
ဒြျာ်(၉/ငဇန(ြပု)၀၀၀၀၀၈)နှင့်     (ြိခင်)
ဒေါ်ြာြာဦး (၉/ငဇန(နိင်ု)၀၉၂၄၉၅)တို၏့သြီး 
ြသဉ္ဇာဝင်း ဒြျာ်     (ပဉ္စြတန်းဒြျာင်းသူ) 
နာြည်အစား  မချစ်ဝလးသ ူဟ ု အြည်ဒြပာင်း 
လဲဒခါ်ဆိုပါရန်။                        မချစ်ဝလးသူ

အမည်ဘမပာင်း
ြန္တဒလးမြို့၊ ချြ်းြြသာစည်မြို့နယ်၊ အြြ(၈)၊ 

Grade-2 တွင် ပညာသင်ြြားဒနဒသာ (ဘ)ဦးဒအာင် 
စည်သ၏ူသား ဒြာင်ထူးရရဲန်ိအား ဒြာင်ထူးရစဲည်သ ူ
ဟု အြည်ဒြပာင်းလဲဒခါ်ဆိုပါရန်။

                                                     ဝမာင်ထူးေဲစည်သူ

မိေအမည်မှန်
ြန္တဒလးမြို့၊    ချြ်းြြသာစည်မြို့နယ်၊   အြြ(၈)၊ 

Grade-2 တွင် ပညာသင်ြြားဒနဒသာ ဒြာင်ထူးရဲစည်သူ 
၏  ြဘိအြည်ြှန်ြှာ  ဒြွးေွားစာရင်းအရ ဦးဒအာင်စည်သ ူ
နှင့် ဒေါ်ဝါဝါြေစ်ပါဒြြာင်း။ 

ဦးဝအာင်စည်သူ(၉/ခမစ(နိုင်)၀၄၃၁၂၀)
ဝဒါ်ေါေါ(၉/ခမစ(နိုင်)၀၄၂၆၆၈)

သားအပေစ်ြှ အဈြွပပတ်စွန့်လွှတ်ပခင်း
ြန္တဒလးတိုင်းဒေသကြီး၊  ြပင်ဦးလွင်မြို့ဒန  ဦးစိုးညွန့် + 

ဒေါ်စန်းစန်းရတီို၏့သားြေစ်သ ူ ဒြာင်စိုးသဟီ(၉/ပဥလ(နိင်ု) 
၀၁၄၉၃၇)သည် ြဘိြျားအား    အကြြ်ိကြြ်ိစတ်ိဆင်းရဒဲအာင် 
ြပုလုပ်ခဲ့မပီး    ြိြိသဒဘာဆန္ဒအဒလျာြ်   ဒနအိြ်ဒပါ်ြှ      
ဆင်းသွားပါသြေင့် ယဒန့ြှစ၍ သားအြေစ်ြှ အဒြွြပတ် 
စွန့်လွှတ်လိုြ်ပါသည်။  ဒနာြ်ဒနာင်  ၎င်းြိသားစုနှင့် 
ပတ်သြ်သည့ ်ြစိ္စအဝဝြိ ုလုံးဝဒြေရှင်းဒပးြည်ြဟတ်ုပါ။

(စုံစမ်းဝမးခမန်းခခင်းသည်းခံပါ။)
ဦးစိုးညွန့် + ဝဒါ်စန်းစန်းေီ

ဈပျာက်ေုံးဈြကာင်း
ရန်ြုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ြွြ်းခခံြုန်းမြို့နယ်၊ ြြျမီြို့သစ်(၁)

လြ်းဒန ြခင်စန်းဒအး (ဘ) ဦးစဒံပါ်(၁၂/ြခြ(နိင်ု)၀၀၆၈၀၀)၏ 

နိုင်ငံြူးလြ်ြှတ်အြှတ်(MWD-068065)ြှာ  ဒပျာြ်ဆုံးသွားပါ 

သြေင့် ဒတွ့ရှိပါြ အဒြြာင်းြြားဒပးပါရန်။  ၀၉-၇၇၁၁၉၀၇၃၁

ဈပျာက်ေုံးဈြကာင်း
ြပင်ဦးလွင်မြို့၊ ြဲဒတာဒြျးရွာဒန ခူးြား (ဘ) ဦးတိတ်နာရြ်း 

(၉/ြြန(နိင်ု)၀၉၈၂၄၁)၏  နိင်ုငြူံးလြ်ြှတ်အြှတ်(ြြှတ်ြိ)ြှာ  

ဒပျာြ်ဆုံးသွားပါသြေင့် ဒတွ့ရှိပါြ အဒြြာင်းြြားဒပးပါရန်။  

၀၉-၇၆၁၉၁၅၁၅၂



စာမျက်နှာ ၃၂  ၁၅-၃-၂၀၂၅

  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၁)သ့ုိ 
တကရ်ောကမ်ည့ ်နိငုင်ံသ့ားရကာင်းေတနာများကိ ု
သွားရောက်ရတွ့ဆုံ

   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ြညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာရမးြွဲရအာင်ပမင်စွာကျင်းြ 
နိင်ုရေးနှင့ ်ရကျာင်းသား၊ ရကျာင်းသမူျား စတ်ိရအးချမ်းသာစွာပြင့ ်ရပြဆိနုိင်ုရေး 
လုြ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးများ ကျင်းြစာမျက်နှာ- ၁၉

နေပြည်နော်   မေ်   ၁၄
မြန်ြာ-တရုတ်-ထုိငး်      သံုးနုိင်ငံ

အကြားသံုးပွင့်ဆုိင်ပူးပပါင်းပဆာင်ရွြ်ြှု
ပံုစံ      (Trilateral Cooperation)မြင့်
အွန်လုိင်းအသံုးမပုလိြ်လည်ြှု   (Online
Scam)နှင့်အွန်လုိင်းပလာင်းြစားြှု(On-
lineGambling)လုပ်ပဆာင်ပနကြသူြျား၊
ပါဝင်ပတ်သြ်သူြျားနှင့်ပနာြ်ြွယ်ြှ
ကြိုးြုိင်ပသာမပည်ပနုိင်ငံသားြျားြုိ
မပတ်မပတ်သားသား      စံုစြ်းပြာ်ထုတ်
တုိြ်ြျြ်လျြ်ရိှရာ

စာမျက်နှာ ၂၂ နကာ်လံ ၁  ¶

နိုင်ငံရတာ်အရနပြင့် နယ်စြ်ရေသများတွင် ပြစ်ရြါ်လျက်ေှိသည့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု
(Telecom Fraud)နှင့် ေုစရိုက်မှုလုြ်ငန်းများတွင် ဆက်စြ်ြါဝင်ခဲ့ကကသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား
၃၇၅ ဦး လွှဲရပြာင်းရြးအြ်ခဲ့ပြီး ပြည်ြနိုင်ငံသားဦးရေ ၂၆၀ ထြ်မံစစ်ရဆးရြာ်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့

    (နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နေးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံနော် 

ဝေ်ကကီးချုြ် ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးမင်းနအာင်လိင် ၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

မေ် ၂၉  ေက်ေွင် ပြုလုြ်နော နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နေး

နကာင်စအီစည်းအနဝး(၂/၂၀၂၄)ေို ့ေက်နောက်အမှာစကား 

နပြာကကားမမှ နကာက်နုေ်ချက်)

v   စိုက်ြျ ို းရမွးပမူရေးထွက်ကုန်များကို  အရပခခံ 
သည့်  စက်မှုကုန်ထုတ်လုြ်ငန်းများ  (Agro 
Based  Industry)ကုိ  တန်ြိုးပမင့်ကုန် 
ြစ္စည်းအထ ိထတ်ုလြ်ုရဆာင်ေွက်နိင်ုေန်လုိ…

v ေိှပြီးပြစ်သည့ရ်ေခရံပမခရံကာင်းများနှင့ ်လသူား 
အေင်းအပမစ်များကိအုသုံးချ၍ စိက်ုြျ ို းရမွးပမူ 
ရေးလုြ်ငန်းများတိုးတက်ရအာင်   ရဆာင်ေွက် 
နိုင်မည်ဆိုြါက ကုန်ထုတ်လုြ်မှုများ တိုးတက် 
ရပြာင်းလဲလာမည်ပြစ်…

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိင်ုငနံော်စမီအံြ်ုချုြ်နေးနကာင်စ ီဦးေည်ချက်(၉)ေြ်
၁။ နိုင်ငံနေး

 (ြ)စစ်ြှန်၍စည်းြြ်းမပည့ဝ်ပသာပါတစီုဒံြီိြုပရစစီနစ်

ခိင်ုြာပစပရးနှင့်ဒြီိြုပရစနှီင့်ြြ်ဒရယ်စနစ်ြို

အပမခခသံည့်မပည်ပထာင်စြုိုတည်ပဆာြ်နိင်ုပရး။

 (ခ ) တစ်နိုင်ငံလုံးထာဝရငငိြ်းချြ်းပရးရရှိပရးအတွြ်

တစ်နိင်ုငလံုံးပစ်ခတ်တိြ်ုခိြ်ုြှုရပ်စပဲရးသပော

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း        အပလးထားလုပ်

ပဆာင်ပရး။

 (ဂ )  မပည်သူလူထု၏လူြှုစီးပွားေဝလုံခခုံပရးအတွြ်

မပည်ပထာင်စတုစ်ဝန်းလုံးတည်ငငြ်ိပအးချြ်းပရးနှင့်

တရားဥပပဒစိုးြိုးပရးအမပည့်အဝရရှိပစရန်အပလး

ထားလုပ်ပဆာင်ပရး။

၂။ စီးြွားနေး

 (ြ)တိုင်းမပည်သာယာဝပမပာပရးနှင့်စားပရရိြ္ခာြူလုံ

ပရးတို့အတွြ်တိုင်းရင်းသားမပည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့် အြျုံးဝင်ပသာစိုြ်ပျ ိုးပရးနှင့် ပြွးမြူပရးြို

ပခတ်ြီနည်းစနစ်ြျားမြင့်တိုးတြ်ပအာင်ပဆာင်

ရွြ်ငပီးအမခားစီးပွားပရးြဏ္ဍြျားြိုလည်းေြ်စုံ

ြွံ့ငြိုးတိုးတြ်ပအာင်တည်ပဆာြ်ပရး။

 (ခ ) တိုးတြ်ပြာင်းြွန်လာသည့် စီးပွားပရးပြာင်းနှင်

အားြိုြဏ္ဍိုင်မပု၍MSMEစြ်ြှုလုပ်ငန်းြျားြို

အားပပးပဆာင်ရွြ်ြာပို့ြုန်ြဏ္ဍမြှင့်တင်ပရး။

 (ဂ ) မပည်တွင်းစားသုံးဆြူီလုပံရးအတွြ်ဆထွီြ်သီးနံှ

စိြ်ုပျ ိုးြှုြိုအားပပးမြှင့တ်င်ငပီးပန်းတိင်ုရည်ြှန်းချြ်

အတိင်ုးထွြ်ရိှပအာင်ပဆာင်ရွြ်၍နိင်ုငအံတွင်း

ြလူုြံှုြှသည်မပည်ပသို့တင်ပိုန့ိင်ုသည်အထိကြိုးပြ်း

ပဆာင်ရွြ်ပရး။

၃။ လူမနေး

 (ြ)တစ်နိင်ုငလံုံးအသပိညာ၊အတတ်ပညာမြင့ြ်ား

တိုးတြ်ပစပရး၊ြန်ုထတ်ုလပ်ုြှုအပထာြ်အြမူပု

ပညာရှင်ြျားထွန်းြားလာပစပရးအတွြ်လတူိင်ုး

လြ်လှြ်းြသီည့ေ်ြ်စုပံညာပရးစနစ်ြိုအပြာင်

အထည်ပြာ်ပဆာင်ပရး။

 ( ခ ) တစ်ြျ ိုးသားလုံးသြ်ရှည်ြျန်းြာကြံခ့ိင်ုပရးအတွြ်

မပည်သအူားလုံးအြျုံးဝင်ြည့်ြျန်းြာပရးြဏ္ဍနှင့်

အားြစားြဏ္ဍမြှင့်တင်ပဆာင်ရွြ်ပရး။

 ( ဂ ) နိုင်ငံ၏ြွံ့ငြိုးတိုးတြ်ပရးလုပ်ငန်းစဉ်ြျား၌လူငယ်

ြျားအပနမြင့်အဓိြစွြ်းအားစုအမြစ်ပါဝင်နိုင်ပရး

ဗလငါးတနနှ်င့်မပည့စ်ုပံသာလငူယ်ြျားမြစ်ပစရန်

လူငယ်ြဏ္ဍြိုမြှင့်တင်ပဆာင်ရွြ်ပရး။

  အွေ်လိုင်းလိမ်လည်မ   (Telecom 

Fraud)နှင့်  ဒုစရိုက်မလုြ်ငေ်းများေွင် 

ဆက်စြ်ြါဝင်ခ့ဲကကေည့် ပြည်ြနုိင်ငံေား 

၃၇၅ ဦး လွှဲနပြာင်းနြးအြ်ခဲ့ပြီး ဦးနေ 

၂၆၀ ကို  ထြ်မံစစ်နဆးနော်ထုေ်ထိေ်း

ေိမ်းနိုင်ခဲ့မ မှေ်ေမ်းဓာေ်ြုံ။

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၁၄ ေက်

ဓာတ်သတ္တု(ရေှေ)ေည်ညွှန်းရေး

(Market Rate)
သပ်ိသည်းဆ၁၉.၂၅ဂရြ်/

ြဗုစင်တြီတီာနှင့်အထြ်ရိှ
စံချနိ်ြီပရှေ      တစ်ြျပ်သား
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ဂရြ်)၏ပေးနှုန်း
၅၄၈၀၀၀၀ ကျြ။်
ဓာေ်ေေ္တု(နေှေ)ေည်ညွှေ်းနေး

ေေ်မှေ်နေးနကာ်မေီ

(၁၄-၃-၂၀၂၅)

ထူးပခားသည့်
ရန့အြူချနိ်များ

နချာက် ၄၃ ဒေမ ၁ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်
နညာင်ဦး ၄၁ ဒေမ ၈ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်
မနကွး  ၄၁ ဒေမ ၆ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်
မန္တနလး ၄၁ ဒေမ ၃ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်
နအာင်လံ ၄၁ ဒေမ ၃ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်
ပမင်းခခံ  ၄၁ ဒေမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်
မင်းဘူး  ၄၁ ဒေမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်
စစ်ကိုင်း ၄၁ ဒေမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်
ေံေားဦး ၄၀ ဒေမ ၅ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်
ပမင်းမူ  ၄၀ ဒေမ ၅ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယြ်စာမျက်နှာ- ၁၈


