
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော်(၂)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (15-3-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၃၁၉)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက္ကသိုလ်နှင့် ရန်ကုန်အနောက်ပိုင်းနည်းပညာတက္ကသိုလ်တို့သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံ‌တော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက္ကသိုလ်အတွင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နေပြည်တော်   မတ်   ၁၄

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ                      နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး        မင်းအောင်လှိုင်သည် 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်        ကောင်စတဲွီဖက် 

အတွင်းရေးမှူး     ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ 

ကောင်စဝီင်များ၊   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

အဆင့်မြင့်   တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍  ရန်ကုန်တိုင်း  

ဒေသကြီးအတွင်းရှိ      သ     တင်းအချက် 

အလက်နည်းပညာတက္ကသိလ်ုနှင့ ်ရန်ကန်ု 

အနောက်ပိင်ုးနည်းပညာတက္ကသိလ်ုတိုသိ့ု ့ 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

သတင်းအချက်အလက်

နည်းပညာတက္ကသိုလ်

ဦးစွာ        နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များသည်  လှိုင်မြို့နယ်ရိှ  သပ္ပနှံင့် 

နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန အဆင့မ်ြင့သ်ပိ္ပနှံင့် 

နည်းပညာဦးစီးဌာန    သ   တင်းအချက ်

အလက်နည်းပညာတက္ကသုိလ်သ့ုိ ရောက်ရိှ 

ကြရာ တာဝန်ရိှသူများက ကြိုဆုိနှုတ်ဆက် 

ကြသည်။   စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကျ ိုက်လတ် မတ် ၁၄

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ငါးရံ့ပိဿာချနိ်   ၇၇၀၀၀   ထိ 

တင်ပို့        ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ ်ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သက်သက်က ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ ငါးရံ့များအပါအဝင် 

ဒေသရေထွက်ကုန်များကို တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိရာ   ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း ငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၇၄၀၀၀ 

သာ          တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်ထိ 

ငါးရံ့ပဿိာချန်ိ ၇၇၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ငါးရံ့ 

တွေ ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထကဲိ ုသသိ ိ

သာသာ တင်ပို့အားကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။ ငါးရံ့တွေ တင်ပို့ရောင်းချ 

အားတက်ခဲ့တာကလဲ ပြည်တွင်း 

ဝယ်လိုအား        ကောင်းနေတာ 

ကြောင့် ဖြစ်ပါတယ်။ ဒေသထွက် 

ငါးရံ့တွေအပါအဝင် ရေထွက်ကန်ု 

တွေကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ 

အဓိကတင်ပို့တာပါ။      အခုလို 

ဝယ်ယူအား     ကောင်းလာတော့ 

ငါးရံ့မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းရှင်တွေနဲ့ 

လုပ်သားတွေ၊   သဘာဝအတိုင်း 

ငါးရံ့ရှာဖွေဖမ်းဆီးသူတွေ အဆင် 

ပြေလာပါတယ်"ဟု   ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွရဲုပံိင်ုရှင် ဒေါ်သက်သက် 

က ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သ့ုိ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း  

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ်ငါးရံ့အကြီး   

၁၀  ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် ၂၅၀၀၀၀၊ 

ငါးရံ့အလတ် ၁၀ ပိဿာလျှင်  ငွေ 

ကျပ်  ၁၇၅၀၀၀၊ ငါးရံ့အသေး ၁၀ 

ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀ ထ ိ   

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း

ငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၇၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ် ၁၅ ရက်

စားသုံးသူများအခွင့်အရေး လက်တွဲဖော်ဆောင်
နှစ်စဉ် မတ် ၁၅ ရက်နေ့သည် ကမ္ဘာ့စားသုံးသူအခွင့်အရေးများနေ့ဖြစ်ပါသည်။ စားသုံးသူအခွင့် 

အရေးသည် ကမ္ဘာ့လူသားတိုင်း ကြုံတွေ့ရမည့် အရေးကိစ္စတစ်ခုဖြစ်သည်။ လူသားတိုင်း စား၊ ဝတ်၊ 
နေရေးအတွက် လှုပ်ရှားသွားလာရာတွင် ဝယ်ယူမှု၊ စားသုံးမှု၊ သွားလာမှု၊ ဝန်ဆောင်မှုများနှင့မ်ဖြစ်မနေ 
ထတိွေ နေကြရမည်ဖြစ်ရာ လတူိင်ုးသည် နေ့စဉ်တိင်ုး စားသုံးသမူျားဖြစ်နေကြသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ကမ္ဘာ ့
စားသုံးသူ လူသားတိုင်း စားသုံးသူအခွင့ ်အရေး အပြည့်အဝရရှိရေးအတွက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
စားသုံးသူများအဖွဲ့က ဦးဆောင်၍ အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

‌ယခကုဲသ့ို ့စားသုံးသအူခွင့အ်ရေးများနေ့ ဖြစ်ပေါ်လာပုမှံာလည်း ၁၉၆၀ ခနှုစ်နောက်ပိင်ုး စားသုံးသ ူ
ကာကွယ်ရေးများ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ အရေးဆိုဆောင်ရွက်လာမှုများအပေါ် အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု 
သမ္မတ ဂျွန်အက်ကနေဒကီစတင်၍ ၁၉၆၂ ခနှုစ်  မတ် ၁၅ ရက်နေ့ကိ ုစားသုံးသအူခွင့အ်ရေးများနေ့ဟ ု
သတ်မှတ်ခဲ့ရာမှ စတင်‌ပေါ်ပေါက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့နောက်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ စားသုံးသူများ 
အဖွဲ့က ဦးဆောင်၍ နှစ်စဉ် မတ် ၁၅ ရက်နေ့ရောက်တိုင်း သတ်မှတ်ဆောင်ပုဒ်များချမှတ်ကျင်းပဖော် 
ဆောင်လျက်ရိှပြီးသကဲသ့ို ့ယခနှုစ်အတွက် သတ်မှတ်ဆောင်ပဒ်ုမှာ “လနူေမှုဘဝအစဉ်တည်တံဖိ့ု ့ မျှတ 
အသွင်ကူးပြောင်းစို့”ဟူ၍ဖြစ်ပါသည်။

‌စားသုံးသအူခွင့အ်ရေး ဖော်ဆောင်ပေးခြင်းသည် လသူားတိင်ုးနှင့သ်က်ဆိင်ုသော ကစိ္စရပ်ဖြစ်သည့် 
အတွက် မြန်မာနိင်ုငတွံင် စားသုံးသကူာကွယ်ရေးဆောင်ရွက်နိင်ုရန်  ၂၀၁၇ ခနှုစ်ကစတင်ပြီး စားသုံးသ ူ
ရေးရာဦးစီးဌာန (ရုံးချုပ်)အပါအဝင် နေပြည်တော်၊ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိင်ုဦးစီးမှူးရုံးများတွင် 
စားသုံးသူသတင်းပြန်ကြားရေးနှင့် တိုင်ကြားမှုလက်ခံဆောင်ရွက်ရေးစင်တာ ၄၈ ခုကို ဖွင့်လှစ်ထားရှိ 
ခဲသ့ည်။ ဆကသွ်ယ်တိင်ုကြားမှုများကိလုည်း ယနေ့တိင်ုလကခ်ံဖြေရှင်း ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှသိည်။ 
ထို့ပြင် အလွယ်တကူခေါ်ဆိုတိုင်ကြားနိုင်ရန်   Call Center (၁၅၃၅) ကို   ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစတင်၍  
နေပြည်တော်ရှိ စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန (ရုံးချုပ်)တွင် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး ရန်ကုန်၊ မန္တလေးမြို့တို့၌ လိုင်းခွဲ 
နံပါတ်များ တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ထားရှိပြီးလည်းဖြစ်သည်။ 

‌စားသုံးသအူခွင့အ်ရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ ပြည်သမူျားကြားတွင် ရှေးယခင်ကထက် နိုးကြားမှုများရိှနေ 
သည့တ်ိင်ု ခေတ်၏ပြောင်းလတဲိုးတက်မှုနှင့အ်တ ူစားသုံးသကူာကွယ်ရေးအတွက် စန်ိခေါ်မှုများလည်း 
တိုးမြင့လ်ျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျားတွင် စားသုံးသကူာကွယ်ရေးအတွက် ဥပဒေများပြဋ္ဌာန်း 
ပြီး အကောင်အထည်ဖော်သည့်နည်းတူ မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း စားသုံးသူကာကွယ်ရေးဥပဒေ(၂၀၁၉)  
ကိ ုပြဋ္ဌာန်း၍ စားသုံးသမူျား၏နစ်နာမှုများကိ ုကာကွယ်ပေးလျက်ရိှသည်။ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ခြင်းကြောင့် 
စျေးကွက်အတွင်း လိမ်လည်မှုပြုခြင်း၊ မမျှတသောနည်းလမ်းများအသုံးပြုခြင်း၊ စားသုံးသူများကို 
ထင်ယောင်ထင်မှားဖြစ်စေခြင်း စသည့ကိ်စ္စရပ်များကိ ုကာကွယ်တားဆီးမှုများ ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲသ့ည်။

‌ယနေ့ကမ္ဘာကြီးတွင် လူသုံးကုန်၊ အလှကုန်၊ ဆေးဝါး၊ စားသောက်ကုန် စသည့် ကုန်ပစ္စည်းများ  
ခေတ်နှင့်အညီ ထုတ်လုပ်မှုပုံစံ ပြောင်းလဲထုတ်လုပ်လာနိုင်သကဲ့သို့ စားသုံးသူတို့   ဘေးအန္တရာယ်       
ကင်းရှင်းလုခံြုံမှုရိှရန်လည်း  လိအုပ်သည်။ အဓိကအားဖြင့ ်စားသုံးသမူျားနစ်နာမှုမရိှစေရေး စားသုံးသ ူ
ကာကွယ်ရေးသည် ကမ္ဘာ့လူသားအားလုံးနှင့်သက်ဆိုင်သော အလုပ်တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်   
ကုန်စည်များ ထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချသူနှင့် စားသုံးသူတို့  အားလုံးပါဝင်၍ မျှတသည့်အသွင်သို့ 
ကူးပြောင်းနိုင်စေရန် စားသုံးသူကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို တက်ညီလက်ညီ လက်တွဲဆောင်ရွက် 
ကြရမည်ဖြစ်သည်။ သို့မှသာ စားသုံးသူနှင့် စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းများကြား အပြန်အလှန်အကျ ိုးပြုပြီး     
တိုးတက်ပြောင်းလသဲောစျေးကွက်မှတစ်ဆင့ ်လနူေမှုဘဝ အစဉ်မြင့မ်ားလာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ယနေ့ 
ကျရောက်သော ကမ္ဘာ့စားသုံးသူအခွင့်အရေးများနေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မန္တလေး မတ် ၁၄

မန္တလေးတောင်တော်   ဆုတောင်း 

ပြည့်မြတ်စွာဘုရား၏     ဒသမ 

အကြိမ်   ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်နှင့် 

ဆွမ်းဆန်စိမ်း   လောင်းလှူပွဲကို 

မတ်  ၁၃ ရက်      နံနက်ပိုင်းက      

အဆိုပါ    ဆုတောင်းပြည့်မြတ်စွာ 

ဘရုားရင်ပြင်တော်တွင်     ကျင်းပခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို့    မန္တလေး 

တောင်တော်ဂေါပကအဖဲွ့ ဩဝါဒါ 

စရိယ၊ မန္တလေး ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ် မိုးကောင်းကျောင်းတိုက်   

ဒိုက်ဦးကျောင်းဆရာတော်   အဂ္ဂ 

မဟာပဏ္ဍိတ   ဘဒ္ဒန္တဇောတိကာ 

ဘိဝံသ အမှူးပြုပြီး   ဆရာတော်၊       

သဃံာတော်များ   ကြွရောက်ချးီမြှင့် 

တော်မူကာ  မန္တလေးတုိငး်ဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်    ဦးမျ ို းအောင်၊   

တိုင်းဒေသကြီးတရားလွှတ်တော် 

တရားသကူြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  

အလှူရှင်များ၊  ဖိတ်ကြားထားသူ 

များ   တက်ရောက်ကြည်ညိုကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီး 

‌မန္တလေးတောင်တော် ဆုတောင်းပြည့်မြတ်စွာဘုရား၏ ဒသမအကြိမ် 
ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်နှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲကျင်းပ

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် မန္တလေး 

တောင်တော်     ဆုတောင်းပြည့် 

မြတ်စွာဘရုားကိ ုဖူးမြော်ကြည်ညို 

ပြီးနောက်   ဆရာတော်၊ သံဃာ 

တော်များအား အရုဏ်ဆွမ်းများ 

ဆက်ကပ်ကြသည်။

ထို့နောက်   အခမ်းအနားကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ   တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်     ဦးမျ ို းအောင် 

နှင့်    တက်ရောက်လာကြသူများ 

က    နမောတဿသုံးကြမ်ိရွတ်ဆိ ု  

ဘရုားကန်တော၍့     အခမ်းအနား 

ကိုဖွင့်လှစ်ပြီး    မန္တလေးတောင် 

တော်ဂေါပကအဖွဲ့ ဩဝါဒါစရိယ၊     

မိုးကောင်းကျောင်းတုိက်   ဒုိက်ဦး 

ကျောင်းဆရာတော်ထံမှ    ငါးပါး 

သလီ    ခယံဆူောက်တည်ကြကာ   

ဆရာတော်၊   သံဃာတော်များ    

ရွတ်ပွား      ချးီမြှင့်တော်မူသည့် 

ပရတ်ိတရားတော်များကိ ု    နာယ ူ

ကြည်ညိုကြသည်။ 

ဆက်လက်၍    မိုးကောင်း 

ကျောင်းတိုက်     ဒိုက်ဦးကျောင်း 

ဆရာတော်ထံ      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က      လှူဖွယ်ပစ္စည်း 

နှင့် နဝကမ္မဝတ္ထုငွေများကိုလည်း

ကောင်း၊   တိုင်းဒေသကြီးတရား 

လွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊ တုိင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက     ဆရာတော်များနှင့် 

သံဃာတော်များထံ      လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းနှင့်  နဝကမ္မဝတ္ထုငွေများ 

ကိုလည်းကောင်း    ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြပြီးနောက် လှူဒါန်းမှု 

အစုစုအတွက်     ရေစက်ချတရား 

နာယူကာ   ရေစက်သွန်းလောင်း 

အမျှပေးဝေ၍   ဗုဒ္ဓသာသနံစိရံ 

တိဋ္ဌတု သုံးကြိမ်ရွတ်ဆိုကြသည်။ 

ထိုန့ောက်  ဗဒု္ဓပဇူနယိပဲွတော် 

နှင့ ် ဆွမ်းဆန်စမ်ိးလောင်းလှူပဲွကိ ု

ရင်ပြင်တော်တွင်      ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊   တိင်ုးဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊   

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဌာနဆိင်ုရာများ၊  

အလှူရှင်များက  ဘုရားအမှူးပြု 

ပြီး   ဆရာတော်၊ သံဃာတော် ၅၄  

ပါးအား   ဆွမ်းဆန်စိမ်းများနှင့်    

နဝကမ္မဝတ္ထုငွေများ လောင်းလှူခဲ ့

ကြောင်း  သိရသည်။

မျ ိုးကျော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ
‌(က)	ဒို့တာဝန်အရေး(၃)ပါးကို အစဉ်အမြဲဦးထိပ်ပန်ဆင်ပြီး တပ်မတော်၏အဓိကလုပ်ငန်းကြီး (၃)ခုဖြစ် 

သည့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်၊ လေ့ကျင့်ရေးတာဝန်နှင့် ပြည်သူအ့ကျ ို းပြုလုပ်ငန်းတာဝန်များ
အား ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ အားသွန်ခွန်စိုက် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

(ခ) 	‌နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋိပက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး စစ်မှန်သည့ထ်ာဝရငြမ်ိးချမ်းရေး 
ရရှိရန် ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဖွဲ့ စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု 
ရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတူညီချက်များအတိုင်း ဦးတည်ဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ) 	‌နိင်ုငတံော်နှင့န်ိင်ုငသံားများအပေါ်ကျရောက်လာနိင်ုသည့ ်ဘေးအန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေး၊ 
ပြည်သူလူထု၏ လူမှုဘဝလုံခြုံ ရေးနှင့် လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ကို ဘက်ပေါင်းစုံကကူညီ 
ဆောင်ရွက်ပေးရေး။

(ဃ)	‌ဒီမိုက‌ရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကြီးပေါ်ထွန်းလာစေရေး အရေးပေါ်ကာလ 
ဆိင်ုရာ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသော ပါတစံုီဒီမိကုရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ရေး တပ်မတော်က လိုအပ်သည်များ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးရေး။



၁၅-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် ယမ်းခမ်းကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး 

မိုင်းဖြတ် မတ် ၁၄

  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိုင်း) 

တာချလီတ်ိခရိင်ု မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ယမ်းခမ်းကျေးရွာ 

၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေအနေ 

များကိ ုမတ် ၁၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရ ှိသူများ   ကွင ်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မေလွင် 

နှင့ ်မြို့နယ်တာဝန်ခ ံအင်ဂျင်နယီာ 

များက ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ ယမ်းခမ်း  

ကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မေလွင်က  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေး  ကော်မတဝီင်များကိ ု

ဆောင်ရွက်ပြီး  ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များ ရေ‌ရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ‌အောင် 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း  ဆောင်ရွက် 

ကြရန်မှာကြားပြး   ကျေးရွာ၏ 

တင်ပြချက်များအပေါ်   လိုအပ် 

သည်များပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ  ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

အရှည်ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၀ ပေ၊ 

အမြင့ ်ခြောက်လက်မရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို   VDP 

စီမံကိန်း ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း 

၁၅၀၊  ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် ၁၁ 

ဒသမ  ၂ သိန်း စုစုပေါင်း ရန်ပုံငွေ 

၁၆၁ ဒသမ ၂ သိန်း အသုံးပြုကာ 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတိုဖ့ြင့် 

ကျေးရွာသ ူကျေးရွာသားများကုိယ် 

တိုင်  ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၇ ရက်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း 

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မေလွင် 

ထံမှ သိရသည်။                ဇင်မာ

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်   မန္တလေးမြို့နေ  ကျန်ရစ်သမူသိားစ ု

က မခိင်ကြီး ဒေါ်မှု၊ံ ဖခင်ကြီး ဦးထွန်းတင်၊ အစ်ကိကုြီး ဦးက၊ံ မောင်- 

ဦးကခံျွန် တိုအ့ားရည်စူး၍ ဆွမ်းပဒေသာပင်အလှူငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀ 

လှူဒါန်းရာ ဆေးရုအံပ်ုကြီး ဒေါက်တာဦးခင်မောင်က လက်ခရံယစူဉ်။

ကျောက်တံခါး မတ် ၁၄

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်   ကျောက်တံခါးမြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    ချောင်း 

ဇောက်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာတွင်း 

၄၀၀ ဗို ့ ဓာတ်အားလိင်ုးသွယ်တန်း 

ခြင်းနှင့် ရေသန့်စင်စက် တပ်ဆင် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို  မတ်  

၁၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကျောက်တံခါးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ပိုးအဖိြူကိနှုင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာ    ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ    ချောင်းဇောက်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်း ၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အား 

လိုင်း ပေ ၂၅၀၀   သွယ်တန်းခြင်း 

လပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများ၊ တစ်နာရီလျှင် ရေသန့်  

ဂါလန် ၂၀၀ ကျော်ထွက်ရှိသည့် 

ရေသန့်စင်စက်   တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု 

အခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကျောက်တခံါးမြို့နယ် ချောင်း 

ဇောက်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာတွင်း 

၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်း  

ခြင်းနှင့် ရေသန့်စင်စက် တပ်ဆင် 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   အတိုးရရှိငွေမှ

သုံးစွဲခွင့်ရှိသောငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ 

၄ သန်း၊ ကျေးရွာပြည်သ ူထည့ဝ်င် 

ငွေကျပ် ၂၂ သန်း၊ စစုပုေါင်းငွေကျပ် 

၄၅ ဒသမ ၄ သန်း  အသုံးပြုပြီး 

ကျောက်တံခါးမြို့နယ်  လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာကူညီ 

ပေးမှု၊   ကျောက်တံခါးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး ဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၏ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်ဆောင်ရွက်ပေး

မှုဖြင့ ်    ကျေးရွာပြည်သူလူထု 

ကိုယ်တိုင် ဇန်နဝါရီလ တတိယ 

ပတ်က စတင်အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ   

လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   သိရသည်။ 

ကိုညို

ကျောက်တံခါးမြို့နယ် ချောင်းဇောက်ကျေးရွာ၌ 
၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ဘဲဥအလုံးရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မော်လမြိုင်ကျွန်း မတ် ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း    ဘဲဥအလုံးရေ   

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ  မွေးမြူရေး   

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဇာဇာက ပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းက ဘဲဥအလုံးရေ ၄၅၀၀၀၀ ထိ 

သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဖေဖော်ဝါရီ  

၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်ထိ တစ်လအတွင်း ဘဲဥ 

အလုံးရေ ၇၅၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ  ဘဲဥတစ်လုံးလျှင် 

ငွေကျပ် ၄၂၀ ထိ  ပေါက်စျေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ ထွက်ရိှ 

တ့ဲ ထွက်ကုန်တွေကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ထ ဲ အများဆုံးတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲတ့ဲ ့ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း ဘဥဲအလုံး 

ရေ အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။  အဲဒီဒေသကထွက်ရှိတဲ့ ဘဲဥတွေ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်လာတဲ့ 

အတွက်   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေ   

အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု   မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်မှ   မွေးမြူရေးထွက်ကုန်   

ရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရုပံိင်ုရှင်       ဒေါ်ဇာဇာက 

ပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင်   ဥစား 

ဘဲမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူများ 

သည်  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင်  တစ်ဦး 

လျှင် ဘဲအကောင်ရေ ၁၀၀၀ မှ ၂၀၀၀ ထိ 

မွေးမြူကြကြောင်း၊   အဆိုပါ ဒေသထွက် 

ဘဥဲများကိ ု စနစ်တကျသန့်စင်ပြီးရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ုအဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း၊   ဥစားဘဲကို   မွေးမြူပါက 

အကောင်ရေ ၁၀၀၀ မွေးမြူလျှင် ဘဲ 

အကောင်ရေ ၁၀၀၀ ၏ တန်ဖိုးအပါအဝင် 

အထွေထွေကန်ကျစရိတ်ငွေကျပ်   ၁၈ 

သိန်းမှ ၂၅ သိန်းထိ   ကုန်ကျကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   မွေးမြူရေး   

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဇာဇာကထံမှ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ခင်ဦး မတ် ၁၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည့်နှမ်းဧက   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ခင်ဦး 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၁၂၄၇၃ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော   နှမ်းစိုက်ခင်း 

များကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၄ ဒသမ ၆၁ 

တင်းထွက်ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

"ခင်ဦးမြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ နှမ်း  ၁၂၄၇၃ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီစိက်ုပျ ိုး 

ထားတဲ့   နှမ်းစိုက်ခင်းတွေ   အခု 

လက်ရှိ  ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပါတယ်။ 

နှမ်းကို မိုးမှာထက် ဆောင်းမှာပဲ 

အဓကိထား စိက်ုပျ ိုးကြတာဖြစ်ပါ 

တယ်။   ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော့ အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာ ရှိပါတယ်"ဟု  ခင်ဦးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊ GAP နည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   အသိပညာ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို  အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်းဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်   နှမ်းကို   ယခုထက်ပိုမို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် နှမ်းဧက ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၄ ဒသမ ၆၁ တင်းထွက်ရှိ



ဆေးဖက်အသုံးဝင် ပင်စိမ်းပင် အပိုင်း(၁)
သဘာဝတရားကြီးက    အိမ်ရှင်မတို့အတွက် 

အဆင်သင့်ဖန်တီးပေးထားသော    ဟင်းခတ်အမွှေး 

အကြိုင်အမျ ိုးမျ ိုးရှိကြရာတွင်    ရုက္ခဗေဒအမည် 

Ocimum Sanctum ဟုခေါ်သော ပင်စိမ်းပင်လည်း 

တစ်ခအုပါအဝင်ဖြစ်သည်။  ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်ရိှ အရှေ့ 

တိင်ုး၊ အနောက်တိင်ုးအစားအစာ ဟင်းလျာများတွင် 

ပင်စမ်ိးက ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်အဖြစ်  ပနရံလိုန့ေ 

သည်။  မြန်မာပြည်တွင်းမှ စားသောက်ဖွယ်ရာများဖြစ် 

သည့ ် ပင်လယ်စာ၊ ပစွုန်၊ ငါး နှင့ ်အသားဟင်းလျာတို ့

တွင် ဟင်းအညှီနံ့ပျောက်ရုံသာမက အနံ့အရသာပိမုိ ု

ပေါ်လွင်လာစေရန် ပင်စမ်ိးကိမုဖြစ်မနေအသုံးပြုကြ 

သည်။ သခွားသီးသုပ်၊ ပုစွန်ချဉ်၊ ငါးဖယ်ချဉ်၊ ငါးလေး 

ချဉ်သုပ်၊ တာလပေါဟင်းရည်နှင့် ပိန်းဥဟင်းလျာ 

တို့တွင်လည်း ပင်စိမ်းရွက်မပါလျှင် မပြည့်စုံနိုင်ပေ။ 

ထို့ပြင် ကြက်ဥ၊ ဘဲဥမွှေကြော်တွင်   ပင်စိမ်းရွက်ကို 

အပေါ်မှဖြူး၍လည်းကောင်း၊ ငါးကင်သောအခါတွင် 

ပင်စိမ်းရွက်ကုိနုပ်နုပ်စဉ်း၍ ငါးဝမ်းဗုိက်ထဲတွင် အဆာ 

သွတ်၍လည်းကောင်း၊ ကြက်သား၊ ဝက်သား၊ ဆိတ် 

သား၊ အမသဲား စသည့အ်သားတိုတွ့င် ပင်စမ်ိးရွက်ကုိ 

ထောင်း၍     ထွက်လာသောအရည်(သတ္တုရည်)ကို 

စိမ့်ဝင်အောင်နှပ်ထား၍ အသားကင်အဖြစ် ပြုလုပ် 

စားသုံးရာတွင်လည်း အသုံးပြုကြသည်။

ပင်စိမ်းပင်သည်  အမြင့်  နှစ်ပေမှ  သုံးပေထိရှိ 

သော  အပင်ငယ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး ပင်စည်ဖြောင့်မတ်ကာ 

လေးထောင့်ပုံရှိသည်။   အခက်အလက်များနူးညံ့၍ 

အမွေးများရှိပြီး အနံ့မွှေးသည်။ ပင်စည်နှင့် အကိုင်း 

အခက်အစိမ်းရောင်ဖြစ်သော်လည်း   တစ်ခါတစ်ရံ 

သပြေရောင်သမ်းသည်။ ရွက်ဆိုင်အလှည့်ကျထွက် 

ပြီး ရွက်ထိပ်ချွန်ကာ ရွက်ရင်းသွယ်သည်။ အလျား 

တစ်လက်မမ သုံးလက်မထရှိည်ပြး ရွက်နားလွှသွားပု ံ

ရိှကာ ရွက်ညှာ တစ်လက်မထရှိည်သည်။ တပေါင်းနှင့် 

တန်ခူးတွင်ပွင့်သည့်  ပင်စိမ်းပွင့်သည် သေးငယ်ပြီး 

အဖြူရောင်ရိှကာ အလွန်မွှေးပြီး အခိင်ုလိက်ုပွင့သ်ည်။ 

ပင်စမ်ိးပွင့ခ်ျပ်ပေါ်တွင်          အမွေးလေးများရိှသည်။ 

အရောင်မည်းပြီး အနံ့မရိှ၊ အရသာပစူပ်သောပင်စမ်ိး 

အစေ့သည်   လုံးဝိုင်းပြီး တစ်ဖက်တွင် အနည်းငယ် 

မောက်၍ တစ်ဖက်တွင်ပြားသည်။    ပင်စိမ်းပင်၏ 

အသုံးပြုနိုင်သည့် အစိတ်အပိုင်းများမှာ  အရွက်နှင့် 

အစေ့ဖြစ်သည်။ ပင်စိမ်းပန်းစတင်ပွင့်ချနိ်လောက်၌ 

ရတ်ိသမ်ိးဖြတ်ယပူြီး အငတ်ုမှထွက်လာသောအတက် 

များသည် နောက်တစ်ကြိမ်ပွင့်လာပါက ထပ်မံဖြတ် 

ယူနိုင်သည်။ တစ်ရာသီလျှင် နှစ်ကြိမ်မှ သုံးကြိမ်ထိ  

ရယူနိုင်သည်။ အညွန့်နှင့် အရွက်များကို အရိပ်ထဲ၌ 

အခြောက်လှန်းရသည်။ ချောင်းဆိုးရောဂါ၊  အရေပြား 

ရောဂါ၊ မစားချင်မသောက်ချင်ဖြစ်ခြင်းနှင့ ်အစာအမ်ိ  

ရောဂါကြောင့ ်ဗိက်ုနာသောဝေဒနာတိုက့ိပုင်စမ်ိးရွက် 

ကိကုြတ်ိညှစ်၍ ရသောအရည်ကိသုောက်သုံးခြင်းဖြင့် 

ပျောက်ကင်းစေနိင်ုသည်။ မြန်မာဆေးကျမ်းအဆိအုရ 

ပင်စိမ်းပင်သည် ပူစပ်ပြီး အနည်းငယ်ခါးသည်။ လေ 

သလပ်ိကိနုိင်ုပြီး ဆီးကိနုိင်ုသည်။ လေကိသုက်စေပြီး 

သွေးကိ ုတက်စေနိင်ုသည်။ ရင်ကျပ်နာ၊ အစာမကြေ၊ 

ချွဲကျပ်နာတို့ကို နိုင်သည်။      ချောင်းဆိုးနာ၊ ပိုးနာ၊ 

ထိုးကျင်သောအနာများကိ ုယပူစ်သလိပုျောက်သည်။ 

အစာကြေခြင်း၊ ခတွံင်းကောင်းခြင်း၊ အနံ့ပျောက်ခြင်း၊ 

အသံသာခြင်း၊ အသက်ရှည်ခြင်း စသည့်အချက်များ 

နှင့် ပြည့်စုံသည်။

ပင်စိမ်းမျ ိုးရင်းနှင့် ဇာစ်မြစ်ဒေသ

ပင်စိမ်းပင်များ၏ ပေါက်ရောက်ရာဇာစ်မြစ်မှာ 

အာရှတိုက်နှင့ ်   မြေထဲပင်လယ်ဒေသတို့ဖြစ်ကြ 

သည်။   အတန်ငယ်မာကျောသည့် ပင်စည်ကလေး 

များဖြင့်  အခက်အလက်ဖြာထွက်သော  ပင်စိမ်းပင် 

များသည်   မြေဩဇာကောင်းမလိုအပ်ဘဲ   သဘာဝ 

အလျောက်ပေါက်ရောက်လျက်ရှိကြပြီး    အပူပိုင်း 

ဒေသများတွင်    ပိုမိုဖြစ်ထွန်းသည်။   ပင်စိမ်းပင်၏ 

အင်္ဂလိပ်အမည်မှာ Basil ဖြစ်သည်။ ပင်စိမ်းရွက်ကို  

Basil Leaf ဟုခေါ်သည်။  ပင်စိမ်းပင်တွင် မျ ိုးစုများ 

စွာရိှပြီး မျ ိုးစကဲွုပြားသည်နှင့အ်မျှ မျ ိုးစတ်ိနှင့မ်ျ ိုးရင်း 

လည်း မတူကွဲပြားခြားနားသွားသည်။ ပင်စိမ်းပင်၏ 

အရသာမှာ အတနင်ယ်ပစူပ်ပြီး ပင်စမ်ိးဖြူ၊ ဟင်းစား 

ပင်စိမ်း၊  ပင်စိမ်းနက်၊  ပင်စိမ်းညို၊  ပင်စိမ်းကြီးနှင့် 

ပင်စိမ်းမွှေး၊ ဗလရှင်ကင်ဟူ၍ ပင်စိမ်းပင်အမျ ိုးမျ ိုးရှိ 

ကြသည။် ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံများစတွုင် အသုံးပြုကြသည် 

မှာ   မျ ိုးရင်း(Libiatae)ဝင်   ပင်စိမ်းမွှေးဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပင်စိမ်းမွှေး၊   ပင်စိမ်းဖြူ(ဟင်းစား

ပင်စိမ်း)၊    ပင်စိမ်းနက်၊ ပင်စိမ်းညို၊ ပင်စိမ်းကြီးတို့ 

ပေါက်ရောက်ကြသည်။ ၎င်းတို့တွင်ပါရှိသော အာနိ 

သင် တစ်မျ ိုးနှင့်တစ်မျ ိုး အနည်းငယ်ကွာခြားသော် 

လည်း ပင်စိမ်းပင်တိုင်းသည် ကျန်းမာရေးအတွက် 

ဆေးဖက်ဝင်သည်သာဖြစ်သည်။   မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့ 

အပြားပေါက်ရောက်သော်လည်း        အထူးသဖြင့် 

ပင်စမ်ိးပင်သည် အပပူိင်ုးဒေသများတွင် ပိမို၍ုစိက်ုပျ ိုး 

ဖြစ်ထွန်းသော        ဆေးဖက်ဝင်ပရဆေးပင်ဖြစ်ပြီး 

ပင်စိမ်းပင်များကုိ မိုးရာသီတွင် ပေါများစွာတွေ နိုင် 

သည်။  သဘာဝအလျောက်   ပေါက်ရောက်သော် 

လည်း  ဟင်းစားနှင့်   ဆေးအတွက်    အသုံးပြုရန် 

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

ပင်စိမ်းတစ်ပင်လုံးအသုံးဝင်ပုံ

ပင်စိမ်းပင်သည်   လူတို့အတွက် ကျန်းမာရေး 

ဓာတ်စာသာမက တရိစ ္ဆာန်များရောဂါကထုုံးအတွက် 

လည်း  အသုံးဝင်သည်။    အများစုသည် ပင်စိမ်းကို  

ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်အဖြစ်သာသုံးကြပြီး အခြား 

နည်းဖြင့် အသုံးပြုမှုမရှိပေ။    ပင်စိမ်းစေ့ကို မသုံး 

သလောက်ဖြစ်သည်။  ပင်စိမ်းစေ့သည် ဖျားနာခြင်း၊  

အပူငြမ်းစေခြင်း၊ ဆီးရွှင်စေ၍  ဆီးပုပ်၊ ဆီးရောဂါ 

တို့ကိုပျောက်စေခြင်း၊ အသည်းရောင်ရောဂါ၊ သွား 

ကိုက်၊ သွားဖုံးရောင်၊ လေရောဂါ၊ သလိပ်ကပ်ခြင်း 

တို့ကို ပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။

ပင်စိမ်းရွက်ကိုစားသုံးခြင်းဖြင့် ချွေးကို ထွက်စေ 

သည်။ အရွက်ကိအုမှုန့် ပြုလပ်ု၍ရှူသော် နှာခေါင်းနှင့် 

ပတ်သက်သည့်ရောဂါများပျောက်ကင်းနိုင်သကဲ့သို့         

ပွေး၊ ဝဲ၊ ယားနာတို့ကို    ပင်စိမ်းရွက်အရည်ညှစ် 

လောင်းပေးလျှင် ပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။ ပင်စိမ်း 

သည်   စားသုံးမှု၊ ဆေးဝါးကုသမှုတွင် သုံးစွဲသည် 

သာမက ဆေးဝါးဖော်စပ်မှုမှတစ်ဆင့်တက်၍   ရေမွှေး 

ထုတ်လုပ်ရာတွင်လည်း အသုံးပြုနိုင်သည်။ ပင်စိမ်း 

စေ့မှ ဆေးဖက်ဝင်ပင်စိမ်းဆီ ထုတ်ယူနိုင်သည်။

ပင်စိမ်းရွက်ကို လက်ဖက်ခြောက်ကဲ့သို့ပြုလုပ် 

သောက်ခြင်းဖြင့် ရောဂါကာကွယ်မှု၊ စိတ်ကြည်လင် 

လန်းဆန်းမှုကိရုစေနိင်ုသည်။ ပင်စမ်ိးရွက်အခြောက် 

ကိ ုလေးညှင်းပွင့အ်စားထိုးသုံးကြပြီး မဆလာပြုလပ်ု 

၍လည်း   စားသုံးနိင်ုသည်။   ပြင်းထန်သောပင်စမ်ိးနံ့ 

သည်    ပိုးမွှားများမလာစေရန်    ဟန့်တားပေးနိုင် 

သောကြောင့်    ပိုးမွှားကာကွယ်ရေးအတွက်လည်း 

အသုံးပြုနိုင်သည်။ ပင်စိမ်းပင်ကို   ငှက်ဖျားရောဂါ၊   

တုပ်ကွေးရောဂါ၊    နာတာရှည်ရောဂါများအတွက် 

လည်း အသုံးပြုကြသည်။    မြန်မာနိင်ုင ံ  အညာဒေသ 

ရှိ    ယာစိုက်ခင်းများတွင်    တောပင်စိမ်းဟုခေါ်သေ 

ပင်စိမ်းအရိုင်းများ          အလေ့ကျပေါက်ကြသည်။ 

၎င်းတို့သည် ပင်စိမ်းအယဉ်ပင်ထက် အနံ့ပိုပြင်းပြီး  

ပရဆေးဖော်စပ်ရာတွင် အသုံးများကြသည်။ ထို့ပြင် 

တောင်သူများအတွက် ကျွဲ၊ နွားများရောဂါဖြစ်လျှင်  

ပင်စမ်ိးရွက်လက်တစ်ဆပ်ုနှင့ ်         ငရတ်ုကောင်းစေ ့

အစေ့ ၂၀ ကို ရေ ၅၀ ကျပ်သားနှင့်ရောကြိုပြီး တိုက် 

ကျွေးခြင်းဖြင့် ပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။ ကြက်၊ ဘဲ 

ဝမ်းရောဂါအတွက်  ပင်စိမ်းရွက်ပြုတ်ရည်နှင့်   ဆေး 

ကြောပေးခြင်း၊   ပင်စိမ်းစေ့အမှုန့်လိမ်းပေးခြင်းများ 

ဖြင့ ်ကသုပေးနိင်ုသည်။ ဆန်ပိုးထိုးသောအခါ ဆန်အိုး 

ထဲသို့ ပင်စိမ်းပင်ထည့်ကာ နှိမ်နင်းနိုင်သည်။

အလေးချန်ိနှစ်ဂရမ်ရိှ ပင်စမ်ိးရွက်ထတွဲင် ပါဝင်သည့် 

အာဟာရနှင့် သတ္တုဓာတ်များ

ပင်စိမ်းရွက်ကို ကျန်းမာရေးဆေးသုတေသီများ 

၏ သိပ္ပံနည်းကျလေလာစမ်းသပ်မှုအရ အလေးချနိ် 

နှစ်ဂရမ်ရှိသော  ပင်စိမ်းရွက်ထဲတွင်   လူသားတို့ 

ကျန်းမာရေးကိ ု   ကောင်းကျ ိုးပြုစေသော ကယ်လိရု ီ

ခြောက်ဂရမ်၊ အဆဓီာတ် သညု ဒသမ ၃ ဂရမ်၊ ပိတုက် 

စီယမ် ၂ဝ မီလီဂရမ်၊ ကစီဓာတ် တစ်ဂရမ်၊ ချေဖျက် 

လွယ်သောအမျှင်ဓာတ်    တစ်ဂရမ်၊    ဗီတာမင်အေ 

နှစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ ဗတီာမင်စ ီတစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ ကယ်စယီမ် 

တစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ သဓံာတ် သုံးရာခိင်ုနှုန်း၊ ဗတီာမင်အီး 

တစ်ရာခိုင်နှုန်း၊ ဗီတာမင် ၄၃ ရာခိုင်နှုန်း၊ သိုင်ရာမင် 

တစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ နိင်ုရာစင် တစ်ရာခိင်ုနှုန်း၊ ဗတီာမင်ဘ ီ

၆၃ ရာခိုင်နှုန်း၊   ဖောလစ်အက်စစ် တစ်ရာခိုင်နှုန်း၊ 

မဂ္ဂနီစီယမ် နှစ်ရာခိုင်နှုန်း၊  ဇင့် တစ်ရာခိုင်နှုန်းနှင့် 

မဂ္ဂနီးစ် သုံးရာခိုင်နှုန်းတို့ပါဝင်သည်။ ထိုပင်စိမ်းရွက် 

တွင်ပါဝင်သော        ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်သတ္တိများက 

ပန်းသီး၊ လိမ္မော်သီးနှင့် ဘလူးဘယ်ရီသီးတို့ထက် 

ပိမုိအုစွမ်းထက်မြက်သဖြင့ ်စားသုံးသကူိ ုအရွယ်တင် 

နုပျ ိုစေသည်။  

အဆိပ်ရှိသတ္တဝါများကို ကာကွယ်နိုင်သောပင်စိမ်း

နေအမ်ိခြဝံင်းထတွဲင် ပင်စမ်ိးပင်စိက်ုပျ ိုးထားခြင်း 

ဖြင့် မြွေအန္တရာယ်မှ   ကင်းဝေးစေနိုင်သည်။   မြွေ၊ 

ကင်းမြီးကောက်၊ ပျား၊ ပုရွက်ဆိတ် စသည့်အဆိပ်ရှိ 

သတ္တဝါများ၏ကိုက်ခဲခြင်းကိုခံရပါက   ဒဏ်ရာပေါ် 

တွင်   ပင်စိမ်းရွက်ကို   ကြိတ်ခြေ၍အုံပေးခြင်းဖြင့် 

အဆိပ်ပြေစေသကဲ့သို့ ပင်စိမ်းစေ့ကိုစားခြင်း၊ အမှုန့် 

လိမ်းခြင်းပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့်   ပျောက်ကင်းစေနိုင် 

သည်။ အဆိပ်ရှိသော မြွေ၊ ကင်းများသည် ပင်စိမ်း 

တောတွင်    နေထိုင်မှုနည်းပါးသည်ဟု   လေ့လာ 

သိရှိရသည်။

ဉာဏ်စွမ်းအားကောင်းစေသောပင်စိမ်း

ဂျာမနနီိင်ုင ံဆေးသတုေသမီျား၏ မှတ်တမ်းများ 

အရ   ပင်စိမ်းရွက်ထဲတွင်ပါရှိသော   သဘာဝဓာတ် 

ပေါင်းစုတစ်မျ ိုးက    ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ချက်ကို 

တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည့်အပြင် စိတ်ဓာတ်ကျ 

ခြင်း၊ စိတ်ဖိစီးခြင်းနှင့်      အယ်ဇိုင်းမားရောဂါတို့ကို 

ထထိရိောက်ရောက်ကသုပေးနိင်ုကြောင်း အတည်ပြု 

ထောက်ခံထားသည်။ ထို့ပြင် ပင်စိမ်းသည် ကလေး 

ငယ်များ၏ ဉာဏ်ရည်စွမ်းအားကို တိုးတက်မြင့်မား  

စေနိင်ု၍ အရွယ်သုံးပါးမရွေး ပင်စမ်ိးစားသုံးသင့သ်ည်။ 

တတ်ုကောင်၊ သန်ကောင်များကိ ုရှင်းလင်းပေးသော 

ပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းရွက်က ကူးစက်စေတတ်သော ဗက်တီး 

ရီးယားပိုးမွှားများကိ ုသေစေနိင်ုသောအစွမ်းရိှသဖြင့် 

အူတွင်းရှိ ကပ်ပါးပိုးမွှားများနှင့် တုတ်ကောင်၊ သန် 

ကောင်တိုကိ့ ုသတ်ုသင်ရှင်းလင်းပေးနိင်ုသည်။ ခဲွစတ်ိ 

ထားသောအနာများရင်း၍ ပိုးဝင်ပါက ပင်စမ်ိးရွက်ကိ ု

ပြုတ်၍ ဖန်ရည်အဖြစ် ဆေးကြော၍ဖြစ်စေ၊ ပင်စိမ်း

ရွက်ခြောက်မှုန့်ကိုဖြူး၍ဖြစ်စေ ကုသပါက ပိုးသေ 

စေပြီး အနာကိုလျင်မြန်စွာကျက်စေသည်။

သွေးသန့်စေသောပင်စိမ်း

ပင်စိမ်းရွက်ထဲတွင် ပိုတက်စီယမ်အလုံအလောက် 

ပါရိှသဖြင့ ်နှလုံးခန်ုနှုန်းနှင့ ်သွေးဖအိားတိုက့ိ ုကောင်း 

စွာထန်ိးချုပ်ပေးနိင်ုသည်။ လတူစ်ဦး တစ်နေ့တာမီှဝ ဲ

သင့်သောသံဓာတ်ပမာဏသည် ၂၆ ရာခိုင်နှုန်းရှိသင့် 

ရာ ပင်စမ်ိးရွက်ထတွဲင် သဓံာတ်ကြွယ်ဝစွာပါရိှသဖြင့် 

သွေးနဦကိ ုအားအင်ဖြစ်စေကာ သွေးအားကောင်းစေ 

ပြီး  သွေးသန့်စေသည့် ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး 

များရှိကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ပါသည်။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၁၅-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စုဆောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	မေ တ္တာတွေ ဖြန့်ဝေပေးလို့

		  ချစ်စိတ်မွေး လူတိုင်းအပေါ်၊

		  သူ့လိုအင် အကျ ိုးအတွက်

		  ထမ်းရွက်ရွှင်ပျော်၊

		  ပရဟိတ ကိုယ့်အဖော်

		  အကျ ိုးမမျှော် ပေးဆပ်ရင်း၊

		  ပတ်ဝန်းကျင် သာယာဖြိုးဖို့

		  ကြိုးပမ်းဆောင်ကြဉ်း။

	 -	မ ိတ်ပေါင်းအဖော် အချင်းချင်း

		ဖ  ေးကူရင်း ရှေ့ဆက်ပါ၊

		လေ  ာဘရယ် မာန်မာန

		  အတ္တပယ်ခွာ၊

		မ  ိတ်ဆွေစစ် မြတ်ပညာ

		  အရိပ်ပမာ အဖော်ပြု၊

		  ပတ်ဝန်းကျင် ကောင်းကျ ိုး

		  ကြိုးစားထွင်းထု။

	 -	လေ ာကဓံ အန်တုလို့

		ကေ  ာင်းမှုတို့ ဆောင်ရွက်သယ်၊

		  သတ္တိမာန် ဇွဲလုံ့လနဲ့

		  ရွက်လွှင့်ကြမယ်၊

		  ရိုးသားလို့ ကြိုးစားကွယ်

		က  ိုယ့်ဂုဏ်ရယ် ထင်ရှား၊

		  အများအကျ ိုးကို သယ်ပိုးတတ်မှ

		မ  ြင့်မြတ်လူသား။     ။

ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

အများအကျ ို းအတွက်

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
မျှင်ငါးပိ ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဖျာပုံ  မတ် ၁၄

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း     မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ဖျာပံုမြို့နယ် 

မှ ငါးပိ၊ ငါးခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ကေသကီ ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ဒေသထွက် 

မျှင်ငါးပိများကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ အဓိက တင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိပြီး   ဇန်နဝါရီလက    မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဖေဖော်ဝါရီ ၁ 

ရက်မှ ၂၈ ရက်ထိ        မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ      တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသထွက် မျှင်ငါးပိ တစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၂၈၀၀၀ ထိ  ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒေသထွက်     မျှင်ငါးပိတွေ 

ကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်နဲ့ အခြား 

ဒေသတွေက  တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

မျှင်ငါးပိ ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     ပြီးခဲ့တဲ့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်းနဲ့        အခု 

လက်ရှိမှာတော့     မျှင်ငါးပိတွေ 

ဝယ်ယူမှု   ကောင်းလာပါတယ်။ 

အခုလို    မျှင်ငါးပိတွေ   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာတော့    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်တွေအပြင် ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူတွေ၊    ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားတွေပါ အဆင်ပြေ 

လာပါတယ်"ဟု   ဖျာပုံမြို့နယ်မှ 

ငါးပိ၊ ငါးခြောက်  ရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်            ဒေါ်ကေသီက 

ပြောပြသည်။    ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေထောက်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း မတ် ၁၄

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သော     မြေထောက်ပဲဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   မြေထောက် 

ပဲ   ၁၅၁၇၆    ဧက      စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့ပြီး   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော 

မြေထောက်ပဲခင်းများကို ယခုနှစ်  

ဖေဖော်ဝါရလီမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲ ့

ရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၆၅ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ မြေထောက်ပဲ 

၁၅၁၇၆ ဧက    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

လက်ရှိ   မြေထောက်ပဲခင်းတွေ  

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး 

စီးပြဖြစ်ပါတယ်။    ပသဲီးနံှအထွက် 

နှုန်းနဲ့ အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

ဖို့အတွက်  လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်းအားစုတွေ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်     နည်းပညာ 

ပေးတာတွေကို      တောင်သူတွေ 

နဲ့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်" 

ဟု   စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်      မြေ 

ထောက်ပစဲိက်ု တောင်သမူျားအနေ 

ဖြင့်   စိုက်ဧကတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းနှင့အ်ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ရေး၊    မျ ိုးကောင်း  မျ ိုး

သန့်များစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ သဘာဝ 

ပိုးသတ်ဆေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာများ 

ပြုလပ်ုသုံးစဲွတတ်စေရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်  မျ ိုးများကို   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးနှင့ ်GAP နည်းစနစ် 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးသည့်သီးနှံများသည် 

အရည်အသွေးကောင်းမွန်ပြီး ဈေး 

နှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊    ပြည်တွင်းဈေး 

ကွက်တွင်သာမက  ပြည်ပဈေး 

ကွက်ထပိါ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခြင်း 

တိုက့ြောင့ ်GAP နည်းစနစ်ဖြင့စ်ိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေးတိုအ့တွက် မြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

မြေထောက်ပဲ   သီးနှံများကို 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင် စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်          ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ      ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ မြေ 

ထောက်ပသဲီးနံှများ တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

အမေရိကန်၏ အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးအဆိုပြုချက် 
မူအားဖြင့်လက်ခံကြောင်း သမ္မတပူတင်ပြောကြား

နယူးယောက် မတ် ၁၄
‌ အမေရကိန်အစိုးရက အဆိပုြု 

ထားသည့ ်ယကူရန်ိးစစ်ပဲွ ရက် ၃၀ 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး အဆုိပြုချက်  

ကိ ုရရှုားနိင်ုငအံနေဖြင့် မအားဖြင့် 

လက်ခံကြောင်း  သမ္မတပူတင်က  

မတ် ၁၃ ရက်တွင် ပြောကြားခ့ဲသည်။

သို့ရာတွင် ယူကရိန်းစစ်ပွဲအ 

တွက် ရယူမည့် မည်သည့်သဘောတူ  

ညခီျက်မဆိ ု၎င်းစစ်ပဲွဖြစ်ပွားရခြင်း 

၏ အဓိကနောက်ခံအကြောင်း 

တရားကို ဖြေ ရှင်းပေးရလိမ့်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ရရှုားသမ္မတပူတင်က 

သတင်းထောက်များနှင့်တွေ ဆံုစဉ်  

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင် ယူကရိန်းစစ်ပွဲနှင့်ပတ် 

သက်၍  သဘောတူညီချက်များ 

ရယူရာတွင်      အရေးကြီးသည့ ်

အသေးစိတ်   အချက်အလက်များ 

ကုိ   ဆွေ   းနွေးညှိနှိုငး်ရန်လညး် 

လုိအပ်နုိင်ကြောင်း သမ္မတပူတင်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ယူကရိန်းစစ်ပွဲကိုအဆုံးသတ ်

ရန်   ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ရက် ၃၀  

အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး အစီအစဉ်ကုိ  

အမေရကိန်အစိုးရက အဆိပုြုထား 

ရာ ယင်းအဆိပုြုချက်က ယကူရန်ိး 

နိုင်ငံက လက်ခံထားပြီးဖြစ်သည်။

ယကူရန်ိးစစ်ပဲွကိ ုအဆုံးသတ် 

နိုင်ရေးအတွက်    မ    မိအနေဖြင့ ်

မကြာမီကာလအတွင်း အမေရိကန်  

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်နှင့်ဖုန်းခေါ်ဆုိ 

ဆွေးနွေးရန်  အစအီစဉ်ရှကိြောင်း  

ရုရှားသမ္မတပတူင်က  ပြောကြား  

ထားသည်။

ရုရှားသမ္မတပူတင်၏ အဆိုပါ 

ပြောကြားချက်များကိ ုအမေရကိန် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်က ကြိုဆို 

စကားပြောကြားခဲ့ပြီး ရုရှားနိုင်ငံ 

အနေဖြင့်   နည်းလမ်းမှန်ကန်စွာ 

ဆောင်ရွက်လိမ့်မည်ဟု မျှော်လင့် 

ကြောင်း ပြေ ာကြားထားကြောငး် 

သိရသည်။                    Ref : RT
                          Trs : KKO

ပေကျင်းမြို့ရှိ အမေရိကန်သံရုံးကို ဝါရင့်သံတမန်တစ်ဦးက ယာယီတာဝန်ခံအဖြစ် ကြီးကြပ်မည်

ဝါရှင်တန် မတ် ၁၄

ဝန်ထမ်းဦးရေ ၁၃၀၀ ရှိသော 

ပေကျင်းမြို့ရိှ အမေရကိန်သရံုံးနှင့ ်

တရုတ်နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ကောင်စစ် 

ဝန်ရုံးများကိ ုဝါရင့သ်တံမန်တစ်ဦး 

က ယာယီအားဖြင့် ကြီးကြပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပေကျင်းမြု့ရိှ အမေရိကန်သံရံုး   

နှင့် ကောင်စစ်ဝန်ရံုးများကုိ တရုတ်  

(တိုင်ပေ)မြု့မှ အမေရိကန်အင်စ 

တကီျူ   နိင်ုငရံေးဌာနအကြီးအက ဲ

အင်နီဗူးက သံရုံးယာယီတာဝန်ခံ 

အဖြစ် တာဝန်ယမူည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမေရိကန်  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက            သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

 တရုတ်နုိင်ငံဆုိင်ရာ အမေရိကန်  

သံအမတ်ကြီးအဖြစ် သမ္မတဒေါ် 

နယ်ထရန့်အဆုိပြုထားသော ရီပတ်  

ဘလီကန်    အထက်လွှတ်တော် 

အမတ်ဟောင်း     ဒေးဗစ်ပါဂျူးမှာ 

အထက်လွှတ်တော်၏ အတည်ပြု 

ချက်စောင့ဆ်ိင်ုးနေရဆဖဲြစ်သည်။

ဝါရင့်သံတမန် အင်နီဗူးအနေ 

ဖြင့ ်အထက်လွှတ်တော်က တရတ်ု 
နိင်ုငဆံိင်ုရာအမေရကိန်သအံမတ် 
ကြီးအဖြစ် အတည်ပြုပြီးချနိ်ထိ 
သံရုံး         ယာယီတာဝန်ခံအဖြစ် 
ပေကျင်းသရံုံးနှင့ ်ကောင်စစ်ဝန်ရုံး 
များကို ကြီးကြပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 
အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 
ဌာန သတင်းထုတ်ပြန်ချက်တွင ်
ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံဆိုင်ရာ အမေရိ 
ကန်သံအမတ်ကြီးအဖြစ် သမ္မတ  
ဒေါ်နယ်ထရန့်  ရွေးချယ်ထားသည့် 
ဒေးဗစ်ပါဂျူးမှာ ဂျေ ာ်ဂျယီာပြည် 
နယ်ကိုယ်စားပြု ရီပတ်ဘလီကန် 
အထက်လွှတ်တော်အမတ်အဖြစ ်
၂၀၁၅ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုနှစ်ထိ တာ 
ဝန်ယူခဲ့သူဖြစ်သည်။

ဒေးဗစ်ပါဂျူးသည် စီးပွားရေး 
လောက၌ နှစ်ပေါင်း ၄၀ ကြာ ကျင် 
လည်ခဲစ့ဉ်က ဟောင်ကောင်အထူး 
ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၌ နေ 
ထုိင်ခ့ဲဖူးသူဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

Ref : Xinhua
	              Trs : KKO

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် ဆော်ဒီ 
အိမ်ရှေ့မင်းသားတို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေး

မော်စကို မတ် ၁၄
‌ရရှုားသမ္မတပတူင်နငှ့် ဆော်ဒ ီ

အာရေဗျ အိမ်ရှေ့မင်းသား မိုဟမ် 

မက် ဘင်ဆယ်လ်မန်တိုသ့ည် မတ် 

၁၃ ရက်က ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေးခဲ့ 

ကြကြောင်း ကရင်မလင်နန်းတော် 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိပုါ ဖန်ုးခေါ်ဆိဆုွေးနွေးပွ ဲ

တွင် ရေ နံထုတ်လုပ်တင်ပို့ရောင်း 

ချသူနိုင်ငံများအသင်း(အိုပက်)နှင့် 

မတ်ိဖက်နိင်ုငမံျား၏ ကတကိဝတ် 

များအား စောင့ထ်န်ိးရန်အရေးကြီး 

ပုံကို သမ္မတပူတင်နှင့် ဆော်ဒီအိမ် 

ရှေ့မင်းသားတို့က သဘေတူခဲ့ကြ 

ကြောင်း ကရင်မလင်နန်းတော် 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ထို့ပြင် ယူကရိန်းစစ်ပွဲအဆုံး 

သတ်နိုင်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်းမှု 

များကိုလည်း    သမ္မတပူတင်နှင့် 

ဆော်ဒီ  အိမ်ရှေ့မင်းသားတို့က 

ဆွေးနွေးခဲက့ြကြောင်း သရိသည်။

ထုိနည်းတူ ရုရှားနှင့်အမေရိကန် 

သံတမန်များကြား ဆွေးနွေးပွဲဖြစ် 

မြောက်ရန် ဆော်ဒီအာရေဗျနုိင်ငံက  

ကြားဝင်ကြိုးပမးခ့ဲမှုအတွက်လည်း  

သမ္မတပူတင်က ကျေးဇူးတင်စကား  

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုငသံည် ပြီးခဲ ့

သည့လ်အတွင်းက ရရှုားနှင့အ်မေ 

ရိကန်သံတမန်များ၏ ဆွေးနွေးပွဲ 

ကို အိမ်ရှင်အဖြစ် လက်ခံကျင်းပ 

နိုင်ခဲ့သည်။

ယူကရိန်းစစ်ပွဲကို      အဆုံး        

သတ်ရေးအတွက် နိုင်ငံရေးအရ 

အဖြေရှာရေးကုိ ထောက်ခံကြောင်း  

ဆော်ဒီအာရေဗျနုိင်ငံက ပြောကြား  

ထားကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT		
                                Trs : KKO

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဟနွိုင်းအဆောက်အအုံမီးလောင်ကျွမ်းမှု
တာဝန်ရှိသူ ရှစ်ဦးကို ဗီယက်နမ်တရားရုံးက ထောင်ဒဏ်များချမှတ်

အမေရိကန်လေကြောင်းလိုင်းမှ ခရီးသည်တင် လေယာဉ်တစ်စင်း 
အရေးပေါ်ဆင်းသက်စဉ် လေယာဉ်အင်ဂျင်မီးလောင်မှုဖြစ်ပွား

နယူးယောက် မတ် ၁၄

အမေရကိန်လေကြောင်းလိင်ုး 

မှ ခရီးသည်တင်လေယာဉ်တစ်စင်း 

သည် ဒင်းဗားမြို့ နိုင်ငတံကာလေ 

ဆပ်ိသို ့မတ် ၁၃ ရက်က အရေးပေါ် 

ဆင်းသက်စဉ် လေ ယာဉ်အင်ဂျင် 

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း  သိ 

ရသည်။

လေယာဉ်အင်ဂျင်မီးလောင်မှု 

ဖြစ်ပွားချနိ်တွင် ဒ င်းဗားလေဆိပ ်

တာဝန်ရှိသူများက လေယာဉ်ပေါ် 

လိုက်ပါလာသည့် ခရီးသည် ၁၇၂ 

ဦးနှင့ ်လေယာဉ်အမှုထမ်း ခြောက် 

ဦးတိုက့ိ ုအရေးပေါ်ကယ်ထတ်ုပေး 

ခဲ့ရသည်။

ထုိသ့ုိအရေးပေါ်ကယ်ထုတ်စဉ်  

ခရီးသည် ၁၂ ဦး အသေးစားထခိိက်ု 

ဒဏ်ရာများ ရရိှခဲက့ြောင်း ဒလဲပ်စ် 

နိုင်ငံတကာလေဆိပ်တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားသည်။

ဘိုးအင်း ၇၃၃-၈၀၀ အမျ ိုးအ 

စား အဆုိပါခရီးသည်တင်လေယာဉ်  

သည်   ကော်လိုရာဒိုစပရင့်စ်မြို့မှ  

ဒဲလပ်စ်မြို့သို့ ပ ျသံန်းနေစဉ် လေ 

ယာဉ်အင်ဂျင်များ    တုန်ခါလာမှု  

ကြောင့် ဒင်းဗားနုိင်ငံတကာလေဆိပ်  

တွင် အရေးပေါ်ဆင်းသက်ခဲရ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အမေရကိန်လေကြောင်းလိင်ုး 

ခရီးသည်တင်လေယာဉ်ပြဿနာ 

ကြောင်း   ဒင်းဗားနိင်ုငတံကာလေ 

ဆိပ်၏ လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုမှာ 

အထအိခိက်ုမရိှခဲက့ြောင်း ဒင်းဗား 

လေဆိပ်တာဝန်ရှိသူများက ပြော 

ကြားထားသည်။

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်က 

လည်း အမေရိကန်လေကြောင်း 

လိုင်း   ခရီးသည်တင်လေယာဉ် 

တစ်စင်းနှင့်အမေရိကန် ကြည်းတပ်  

ရဟတ်ယာဉ်တစ်စင်းဝေဟင်တွင် 

ဝင်တိုက်မိရာ လူ ၆၄ ဦးသေဆုံးခဲ့ 

ရကြောင်း သိရသည်။

	                  Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဟနွိုင်း မတ် ၁၄

၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် ဖ ြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

လူ ၅၆ ဦး သေဆုံးခဲရသော လူနေ  

တုိက်ခန်းအဆောက်အအံု မးလောင်  

မှုအတွက် ဗယီက်နမ်တရားရုံးတစ် 

ရုံးက တာဝန်ရှိသူ ရှစ်ဦးကို ယနေ့ 

တွင် ထေ ာင်ဒဏ်များ     ချမှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     ကိုးထပ်     လူနေ 

အဆောက်အအံုမီးလောင်မှုအတွ က်  

ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူကို ဗီယက်နမ်တရား 

ရုံးက ထောင်ဒဏ်အများဆုံးချမှတ် 

ခဲ့ပြီး ထေ ာင်ဒဏ် ၁၂ နှစ်ထိ ချခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် ကျန်တာဝန်ရှိသူ ခုနစ် 

ဦးကိ ုထောင်ဒဏ် လ ၃၀ နှင့ ်ခနုစ် 

နှစ်ကြား            အသီးသီးချမှတ်ခ့ဲ 

ကြောင်း ဗယီက်နမ်အစိုးရ  မဒီယီာ 

များက          သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

လူနေတိုက်ခန်း မ ီးလောင်မှု 

အတွက် တာဝန်ရှိသူရှစ်ဦးကို မ ီး 

ဘေးကာကွယ်ရေး စည်းမျဉ်းများ 

ချ ိုးဖောက်မှုဖြင့် ဗီယက်နမ်တရား  

ရုံးက ထိုက်သင့်သည့်ပြစ်ဒဏ်များ 

ချမှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ကိုး 

ထပ် အဆောက်အအုမှံာ ဝင်ပေါက် 

ထွက်ပေါက် တစ်ခသုာရိှပြီး အရေး 

ပေါ်လှေကားများလည်း တပ်ဆင် 

ထားခြင်းမရှိကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁၃ 

ရက်တွင် ဖ ြစ်ပွားခဲ့သည့် အဆိုပါ 

အဆောက်အအုံမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

သည်      ဗီယက်နမ်နိုင်ငံအတွက် 

လူအသေအပျောက်    အများဆုံး    

မီးလောင်ကျွမ်းမှု ဖ ြစ်ခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

	                  Ref : Xinhua

	              Trs : KKO



၁၅-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အိမ်ထောင်သည်အမျ ို းသားများက

‌လူပျ ိုလူလွတ်များထက် အဝလွန်နိုင်ခြေပိုမြင့်မား

Ozempic နှင့် Wegovy ဆေးများကြောင့်
‌ဆံပင်ကျွတ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်

ဝါဆော မတ် ၁၄

‌အိမ်ထောင်သည်  အမျ ိုးသား 

များသည်  လပူျ ိုလလွူတ်အမျ ိုးသား 

များထက် အဝလွန်နိင်ုခြေပိမုြင့မ်ား 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များက   

မတ်  ၁၃ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌ပိုလန်    သုတေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

အိမ်ထောင်သည် အမျ ိုးသားများ 

သည်    သက်တူရွယ်တူ   လူပျ ို 

လလွူတ်အမျ ိုးသားများထက် အဝ 

လွန်နိင်ုခြေ ၃ ဒသမ ၂ ဆထ ိ  ပိမုြင့် 

မားနေတတ်ကြောင်း သိရသည်။

  ‌အိမ်ထောင်ပြုပြီးချနိ်တွင် 

အမျ ိုးသားများရော    အမျ ိုးသမီး 

များပါ ကိုယ်အလေးချနိ်မြင့်တက် 

လာနိုင်ခြေရှိသော်လည်း   အမျ ိုး 

သား အဝလွန်နိုင်ခြေမှာ  ပို၍မြင့် 

မားနေတတ်ကြောင်း    ပိုလန် 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အမျ ိုးသားများ၌   အမ်ိထောင် 

ပြုခြင်းနှင့်အဝလွန်နိုင်ခြေ ပိုမြင့် 

မားလာနိုင်မှုတို့ကြား  ဆက်စပ်မှု 

ရှိနေသော်လည်း အမျ ိုးသမီးများ 

တွင်မ ူအထက်ပါဆက်စပ်မှုမျ ိုးမရိှ 

ကြောင်း ပိုလန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏အဆိုအရ သိရသည်။

‌လွန်ခဲ့သောနှစ်က    တရုတ် 

သတုေသနပညာရှင်များ ထတ်ုပြန် 

ခဲ့သော    လေ့လာချက်တွင်လည်း 

အိမ်ထောင်ပြုပြီး   ပထမငါးနှစ် 

အတွင်း ခင်ပွန်းသည်များ၌   ကိယ်ု 

အလေးချနိ ်    တက်လာတတ် 

ကြောင်း တင်ပြခဲ့ဖူးသည်။

‌ပိုလန်   သုတေသနပညာရှင် 

များသည် လူပေါင်း ၂၄၀၀ ကျော် 

ကိုလေ့လာခဲ့ပြီးနောက် ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရှိချက်ကို    တင်ပြခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

နယူးယောက် မတ် ၁၄

‌Ozempic နှင့ ်Wegovy  ကိယ်ု 

အလေးချန်ိလျှောခ့ျရေး  ဆေးများ 

ကြောင့် ဆံပင်ကျွတ်နုိင်ခြေမြင့်တက် 

လာနိုင်ကြောင်း  မတ်  ၁၃ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် Ozempic နှင့် We-

govy ထိုးဆေး  သုံးစွဲသူများနှင့် 

အခြားကိုယ်အလေးချနိ်  လျှော့ချ 

ရေးဆေးများ သုံးစဲွနေကြသည့ ်လ ူ

ပေါင်း ၃၀၀၀ ကျော်တိုက့ိ ုလေလ့ာ 

ခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ Ozempic နှင့် 

Wegovy ဆေးသုံးစွဲသူများသည် 

အခြားကိုယ်အလေးချနိ် လျှော့ချ 

ရေးဆေးသုံးစွဲသူများထက် ဆံပင် 

များ ကျွတ်ထွက်နိုင်ခြေ ၅၂ ရာခိုင် 

နှုန်း    ပိုမြင့်မားသည်ကို     တွေ့ရ 

ကြောင်း အမေရိကန်  သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အထူးသဖြင့်  Ozempic  နှင့် 

Wegovy ထိုးဆေးသုံးစွဲသူ အမျ ိုး 

သမီးများမှာ အခြားဆေးဝါးသုံးစွဲ 

သူများထက်   ဆံပင်ကျွတ်နိုင်ခြေ 

နှစ်ဆပိုများကြောင်း  သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆုိအရသိရသည်။

‌Ozempic နှင့် Wegovy ဆေး 

သည်    သီတင်းတစ်ပတ်လျှင် 

နှစ်ပေါင်ထိ    ကိုယ်အလေးချနိ်  

လျှော့ချမှုနှုန်း   မြန်ဆန်မှုကြောင့် 

ဆံပင်များ   ကျွတ်ထွက်ရခြင်း     

ဖြစ်ဖွယ်ရှိကြောင်း    သုတေသန   

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ကိုယ်အလေးချနိ်  ကျဆင်းမှု 

လျင်မြန်ခြင်းကြောင့်   ကိုယ်ခန္ဓာ 

တွင် ဖအိားပေါ်ထွက်လာပြး ဆပံင် 

များသဘာဝအလျောက် ပေါက်ပွား 

မှုပုံစံ     ထိခိုက်သွားနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ပဲရစ် မတ် ၁၄

‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

၏  ဟီရာအာကာသယာဉ်သည် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်ကိ ုအနီးကပ်ဖြတ်ကျော် 

ပျသံန်းစဉ် ၎င်းဂြိုဟ်၏  ဒီးမော့စ် 

ဂြိုဟ်ရလံကိ ုဓာတ်ပုရံိက်ုကူးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း မတ် ၁၃ ရက်သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌ဒီးဒီးမော့စ်-ဒီမောဖော့စ် နှစ် 

စင်းတွဲ  ဂြိုဟ်သိမ်စနစ်ဆီသို့  ခရီး 

နှင်နေသော  ဟရီာအာကာသယာဉ် 

သည် မတ် ၁၂ ရက်တွင်  အင်္ဂါဂြိုဟ် 

ကို အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်း၍ 

ဒြပ်ဆွဲအားအကူအညီ  ရယူခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ထိသုို ့အင်္ဂါဂြိုဟ်ကိ ု အနီးကပ် 

ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းစဉ်   ဟီရာ အာ 

ကာသယာဉ်သည်  ဒီးမော့စ်ဂြိုဟ် 

ရလံကိ ုTII အမည်ရိှ  ကင်မရာစနစ် 

ဖြင့်  ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့သည်။

‌မတ် ၁၂ ရက်တွင်   ဟီရာ 

အာကာသယာဉ်သည်   အင်္ဂါဂြိုဟ် 

ကို မိုင် ၃၀၀၀ အကွာမှတစ်ဆင့်၊ 

ဒီးမော့စ်ဂြိုဟ်ရံလကို  ၆၂၁ မိုင် 

အကွာမှတစ်ဆင့်     ဖြတ်ကျော်     

ပျသံန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အင်္ဂ ါဂြုဟ်တွင်     ဒီးမော့စ် 

ဂြိုဟ်ရလံနှင့ ် ဖိုးဘောစ့်ဂြုဟ်ရလံ 

ဟူ၍ ဂြိုဟ်ရံလနှစ်စင်း   ပိုင်ဆိုင် 

ထားရာ   ဖိုးဘော့စ်ဂြိုဟ်ရံလမှာ 

ဒီးမော့စ်ဂြုဟ်ရံလထက်    အင်္ဂ ါ 

ဂြိုဟ်နှင့်   ပိုနီးကပ်သည်။

‌ဥရောပ  အာကာသအေဂျင်စီ 

သည်   ဟီရာအာကာသယာဉ်ကို 

၂၀၂၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာလတွင် 

Space-X ကမု္ပဏ၏ီ ဖယ်လ်ကွန-် 

၉ ဒုံးပျဖံြင့်   လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ပေကျင်း မတ် ၁၄

‌လူတစ်ဦး၏    မျက်နှာပြင် 

အချက်အလက်များကို မိုင်ပေါင်း 

၆၃ မိုင်ကျော်   အကွာမှတစ်ဆင့် 

ရယပူေးနိင်ုသော ကမ္ဘာစွ့မ်းဆောင် 

ရည်အမြင့ဆ်ုံး   သလူျှ ိုကင်မရာကိ ု

တရုတ်      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ဖန်တီးထားကြောင်း မတ် ၁၃ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အဆိုပါ  သူလျှ ိုကင်မရာကို 

ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းတွင်   တပ်ဆင် 

ထားပါက ကမ္ဘာမြေပြင်ပေါ်ရှိ လူ 

များ၏  မျက်နှာကိုပင်  ထင်ထင် 

ရှားရှားမြင်တွေ့နိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

‌ထို့ပြင်  အထက်ပါကင်မရာ 

စနစ်ဖြင့်   ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်ရှိ 

အခြားနိင်ုငမံျား၏ စစ်သုံးဂြိုဟ်တ ု

များကိုလည်း ပုံရိပ်အရည်အသွေး 

မြင့်မားသည့် ဓာတ်ပုံများရိုက်ကူး 

နိုင်ကြောင်း တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌Synthetic Aperture Lidar 

(SAL) ဟ၍ူ  အမည်ပေးထားသည့် 

အထက်ပါ      ကင်မရာစနစ်ကို 

တရတ်ုသပိ္ပအံကယ်ဒမ ီ အာကာသ 

သတင်းအချက်အလက်   သုတေ 

သနအင်စတီကျုမှ  သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ဖန်တီးထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌၎င်းကင်မရာစနစ်သည်   ၆၃ 

ဒသမ ၂ မိုင်အကွာအဝေးမှ အရာ 

ဝတ္ထုများ၏ ၁ ဒသမ ၇ မီလီမီတာ 

ထသိာရိှသော အသေးစတ်ိသွင်ပြင် 

လက္ခဏာများကိပုင် ထောက်လှမ်း 

ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌ထို့ပြင် SAL  သူလျှ ိုကင်မရာ 

စနစ်သည်   နေ့ရောညပါအသုံးပြု 

နုိင်သည့်  ကင်မရာစနစ်ဖြစ်ကြောင်း 

‌တရုတ်     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

Ref : Xinhua News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မတ် ၁၄

   ‌နဂါးငွေ့တန်းကြယ်စုနှင့် 

အလင်းနှစ်    သုံးသန်းအကွာ၌ 

တည်ရှိနေသော  ကြယ်စုငယ်များ 

အစုအဝေးတစ်ခုကို သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း 

မတ် ၁၃ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အဆိုပါ    ကြယ်စုငယ်အစု 

အဝေးထဲတွင်  ရှာဖွေတွေ ရှိခဲ့ဖူး 

သမျှ ကြယ်စုများအနက် အသေး 

ဆံုးနှင့်   အလငး်အားအနညး်ဆံုး 

‌ကြယ်စုတစ်ခုလည်း    တည်ရှိနေ 

သည်ဟု  အမေရိကန်နိုင်ငံ မစ်ချ ီ

ဂန်တက္ကသိုလ်မှ    သိပ္ပံပညာရှင် 

များက       ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိုပါကြယ်စုငယ်ကို   အင်   

ဒရိမုီးဒါး 35 ဟ၍ူ အမေရကိန် သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက   အမည်ပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

 ‌စကြဝဠာ   ခေတ်ဦးကာလ 

အခြေအနေများကြောင့် ကြယ်စု 

ငယ်များအနေဖြင့်  ပျက်စီးကြရ 

မည်ဖြစ်သော်လည်း အင်ဒရိုမီးဒါး 

35  ကြယ်စုငယ်မှာ  ဆက်လက် 

ရှင်သန်ခဲ့သည်ဟု   အမေရိကန် 

သိပ္ပံပညာရှင်များက  ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာဂြိုဟ်တည်ရှိရာ   နဂါး 

ငွေ့တန်းကြယ်စကို ု  အင်ဒရိမုီးဒါး 

35 ကြယ်စငုယ်ကဲသ့ို ့ကြယ်စငုယ် 

အများအပြား ဗဟိုပြုလှည့်ပတ် 

လျက်ရှိသည်။

‌သို့ရာတွင်    ၎င်းကြယ်စုငယ် 

များမှာ    အရွယ်အစားအားဖြင့် 

သေးငယ်သကဲ့သို့    အလင်းအား 

လည်း   နည်းပါးလှခြင်းကြောင့် 

၎င်းတို့၏သဘာဝကို   သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များအနေဖြင့ ် များများစားစား 

သိထားခြင်း     မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

‌Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌လူတစ်ဦး၏မျက်နှာပြင် အချက်အလက်များကို မိုင်ပေါင်း ၆၃ မိုင်ကျော်အကွာမှ
ရယူပေးနိုင်သော သူလျှ ိုကင်မရာကို တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင်များ ဖန်တီးထား

‌နဂါးငွေတန်းကြယ်စုနှင့် အလင်းနှစ်သုံးသန်းအကွာ၌ တည်ရှိနေသော  
ကြယ်စုငယ်များ အစုအဝေးတစ်ခုကို သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိ

‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ၏ ဟီရာအာကာသယာဉ်က အင်္ဂ ါဂြိုဟ်ကို
အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းစဉ် ဒီးမော့စ်ဂြိုဟ်ရံလကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့



q	‌ ‌ ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲယှဉ်ပြိုင်မည့် အင်္ဂလန်အသင်း ပဏာမ 

ကစားသမား   ၅၅   ဦးစာရင်းတွင် နည်းပြတူချယ်က နယူး 

ကာဆယ်အသင်း ခ ံစစ်ကစားသမား   ဒန်ဘန်းကို ရွ ေးချယ် 

ထားသဖြင့်  ၎င်းအနေဖြင့်  ကစားသမားဘဝ  လက်ရွေးစင် 

အသင်းတွင် ပထမဆုံးရွေးချယ်ခြင်းခံရကြောင်း သိရသည်။

q	‌ 	အမေရိကန်အသင်းနည်းပြ    ပိုချက်တီနိုက   ၎င်းအနေဖြင့ ်

စပါးအသင်းကို    ပြန်လည်တာဝန်ယူရန်  စိတ်ကူးရှိကြောင်း 

ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲပ့ြီး မန်ယအူသင်းက ကမ်းလှမ်းလာသည့ ်

သတင်းများထွက်ပေါ်ခဲ့သော်လည်း   တာဝန်ယူရန်  မဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။                                         ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                      

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဖူလ်ဟမ် ၂-၁ စပါး

ဖူလ်ဟမ်အသင်းအနေနဲ့ နောက်ဆုံးနှစ်ပွဲဆက်ရှုံးခဲ့ပေမဲ့ တိုက်စစ် 

ပိုင်းက   ပွဲတိုင်းဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး    တိုက်စစ်ထက်မြက်လာတာဖြစ် 

ပါတယ်။ စပါးကတော့ ကြ ားရက်က ဥရောပပွဲကစားခဲ့ရသလို အဝေး 

ကွင်းပွဲတွေမှာ ခ ံစစ်ကစားပုံအားနည်းချက်ရှိနေတာကြောင့် အခုပွဲမှာ 

ရုန်းကန်ရဖို့များပါတယ်။    သူတို့နှစ်သင်း   နောက်ဆုံးတွေဆုံမှုမှာလဲ 

ဖလ်ူဟမ်က အသာရထားတာကြောင့ ်အခပဲွုမှာ အမ်ိရှင်ကိအုားပေးရမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၆-၃-၂၀၂၅  (ည ၈;၀၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

စပါး ၁-၁ ဖူလ်ဟမ်
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ဖူလ်ဟမ်    -    ဝေး(နိုင်)     ဝေး(သရေ)     ဝေး(ရှုံး)
             စပါး          -    ဝေး(ရှုံး)      အိမ်(သရေ)     အိမ်(နိုင်)

Vsဖူလ်ဟမ်                       စပါး

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ် (၂၉) 
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

M
L

ဖလော်ရီဒါ မတ် ၁၄
အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်တွင်         ကျင်းပနေသည့် 
The   Players   Championship 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ      ပထမနေ့ 
အပြီးတွင်    အမေရကိန်ဂေါက်သီး 
ရိုက်              ကစားသမားများဖြစ် 
ကြသည့ ်   ဂလိဗုာ၊    ဂျေဂျေစပေါင်း 
နှင့်   ကိုလံဘီယာ   ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမား    ဗေးလဂီတ်စ်တိုက့        
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်    ခြောက် 
ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေး 
ဇယားကို             ပူးတွဲဦးဆောင် 

နေကြောင်း   ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

ဩစတြေးလျ ဂေါက်သီးရိုက ်
ကစားသမား မင်ဝလူ၊ီ အမေရကိန် 
ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား ဟော ့
စချယ်လ်နှင့် မြောက်အိင်ုယာလန် 
ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား    မက် 
အီလ်ရွိုင်းတို့က    သတ်မှတ်ရိုက် 
ချက်ထက်   ငါးချက်စီလျော့ရိုက်  
ကာ အမှတ်ပေးဇယားကိဦုးဆောင် 
နေသူများအား    ဖိအားပေးလျက် 
ရှိသည်။ 

ဂလုိဗာက “အဆံုးသတ်ပုိင်းမှာ 

သသိသိာသာ တိုးတက်ကောင်းမွန် 
ခဲ့ပါတယ်။ နောက်ပြီးတော့ ကျင်း 
နံပါတ်  ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈ တို့မှာလည်း 
ရလဒ်တွေက    တော်တော်လေး 
ကောင်းခဲ့တယ်။    ပြိုင်ပွဲတစ်ပွဲမှာ 
အဆုံးသတ်သေချာဖိုက့ အဓကိကျ 
ပါတယ်။       ပြိုင်ပွဲနေ့တစ်နေ့ရဲ့ 
နောက်ဆုံးကျင်းတွေမှာ   ရလဒ် 
ကောင်းခဲ့ခြင်းဟာလည်း   ရလဒ် 
ကောင်းဖို့အတွက်  အဓိကကျတဲ့ 
အချက်တစ်ချက်ပါပဲ”ဟု   ပ   ြော 
ကြားခဲ့သည်။ 

ဗေးလီဂတ်စ်ကလည်း “ပြီးခဲ့ 

တဲ့ပြိုင်ပွဲတွေမှာ     ရိုက်ချက်တွေ 
ကို     စိတ်တိုင်းမကျခဲ့ဘူး။    ဒီနေ့ 
မှာတော့            ရိုက်ချက်တွေကို 
စတ်ိတိင်ုးကျခဲတ့ယ်။        ရိက်ုချက် 
တစ်ချက်ချင်းစီတိုင်း      ထိချက် 
မှန်ခဲ့တယ်။  ပြိုင်ပွဲမဝင်မီ မနေ့က 
ကျွန်တော့န်ည်းပြနဲ့ လေက့ျင့မ်ှုမှာ 
အချန်ိပေးဖြစ်ခဲတ့ယ်။        ပြင်ဆင် 
လေ့ကျင့်မှုတွေက    ထိရောက်မှု 
ရှိခဲ့ပါတယ်”ဟု     ပ     ြောကြားခ့ဲ 
ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : AZL

မန်ချက်စတာ မတ် ၁၄

မန်ယူအသင်းသည်    ယူရိုပါ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ၁၆ သင်းအဆင့်တွင် 

ဆိုစီဒက်အသင်းကို      နှစ်ကျော့ 

ပေါင်းရလဒ်       ငါးဂိုး   နှစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့သဖြင့်  ကွာတားဖိုင်နယ် 

သိုတ့က်ရောက်ခဲပ့ြီး          ပြင်သစ် 

ကလပ်          လိုင်ယွန်အသင်းနှင့် 

တွေ့ဆုံခဲ့သည်။

မန်ယအူသင်းသည်   ဆိစုဒီက် 

အသင်းကို  ပထမအကျော့ အဝေး 

ကွင်းပွဲစဉ်တွင်    တစ်ဂိုးစီ   သရေ 

ရလဒ်ရရှိအောင်    ကစားနိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက် ဒတုယိအကျော ့အမ်ိကွင်း 

ပွဲစဉ်တွင်    ပွဲအစ    ဦးဆောင်ဂိုး 

ခွင့်ပြုခဲ့ရသော်လည်း     တိုက်စစ် 

ကစားအား       မြင့တ်င်နိင်ုခဲသ့ော 

ကြောင့်  ချေပဂိုးနှင့်  ဦးဆောင်ဂိုး 

များ သွင်းယူနုိင်ခ့ဲပြီး လေးဂုိး တစ်ဂုိး 

ဖြင့် နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လိုင်ယွန်အသင်း    အနေဖြင့် 

ရိုမေးနီးယားကလပ်         စတူအာ 

ဘခူါရက်ကိ ုနှစ်ကျောပ့ေါင်းရလဒ်          

ခုနစ်ဂိုး တစ်ဂုိးဖြင့် အနုိင်ရခ့ဲသဖြင့် 

ကွာတားအဆင့်သို့  တက်ရောက် 

ခဲပ့ြီး ၂၀၀၈ ခနှုစ်က   ချန်ပယီလံဂ်ိ 

ပြိုင်ပဲွတွင် ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့်  

ရောက်ရှိခ့ဲပြီးနောက်ပုိင်း ယခုအခါ 

ဥရောပပြိုင်ပွဲတွင်          ပထမဆုံး 

အကြိမ်       ကွာတားဖိုင်နယ်သို့ 

ရောက်ရှိခဲ့သည်။

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ၁၆ သင်း 

အဆင့်   ပွဲစဉ်များအပြီးတွင်   ဘိုဒို 

ဂလင့်အသင်းက  လာဇီယုိအသင်း၊ 

စပါးအသင်းက ဖရန့်ဖတ်အသင်း၊ 

ရန်ိးဂျားအသင်းက         ဘလ်ီဘာအိ ု

အသင်းတိုနှ့င့်           တွေဆုနံေပြီး 

ပထမအကျော့ပွဲစဉ်ကို    ဧပြီ ၁၀ 

ရက်နှင့်    ဒုတိယအကျော့ပွဲစဉ်ကို 

ဧပြီ    ၁၇  ရက်တွင် ကျင်းပမည် 

ဖြစ်ကာ ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များကို 

မေ ၁ ရက်နှင့် မေ ၈ ရက်တို့တွင် 

ဆက်လက်    ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ Ref : 90min

                       Trs : ML

ယူရိုပါလိဂ် ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် မန်ယူအသင်းနှင့် လိုင်ယွန်အသင်းတို့ တွေဆုံ

Indian Wells တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ ဆာဘာလင်ကာ၊
 စဝီယာတက်ခ်၊ အန်ဒရီဗာနှင့် မက်ဒီဆင်ကီးတို့ တက်ရောက်နိုင်ခဲ့

အင်ဒီးယန်းဝဲလ်စ် မတ် ၁၄
အမေရကိန်နိင်ုင ံ         ကယ်လ ီ

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်    အင်ဒီးယန်း 
ဝဲလ်စ်မြို့တွင်      ကျင်းပနေသည့် 
Indian Wells        တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်တွင် နာမည် 
ကြီး တင်းနစ်မယ်များဖြစ်ကြသည့ ်
ဆာဘာလင်ကာ၊ စဝီယာတက်ခ်၊ 
အန်ဒရဗီာနှင့ ်မက်ဒဆီင်ကီးတိုက့ 
ပြိုင်ဘက်   ကစားသမားများအား 
အနိင်ုရရိှကာ  ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 
သ့ုိ တက်ရောက်သွားကြောင်းယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)   နေရာတွင် 
ရပ်တည်နေသည့်         ဘီလာရုစ် 
တင်းနစ်မယ်      ဆာဘာလင်ကာ 
သည် ရုရှားတင်းနစ်မယ် ဆမ်ဆို 
နိုဗာနှင့်      ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရပြီး 
ဆာဘာလင်ကာက   (၆-၂၊ ၆-၃) 
ရလဒ်ဖြင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး  အမေ 
ရကိန်တင်းနစ်မယ်  မက်ဒဆီင်ကီး 
က  ဆွစ်ဇာလန်တင်းနစ်မယ် ဘန် 
ဆစ်ဖြင့်       ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရပြီး 

(၆-၁၊ ၆-၁)ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှကာ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့တက်လှမ်း 

နိုင်ခဲ့သည်။	

အခြားသော  ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)          နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့ ်   ပိလုန်တင်းနစ် 

မယ်   စဝီယာတက်ခ်က  တရုတ် 

တင်းနစ်မယ်     ကျန်ကွင်းဝမ်နှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ (၆-၃ ၊ ၆-၃) 

ရလဒ်ဖြင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   ရုရှား 

ဆယ်ကျော်သက်     တင်းနစ်မယ် 

အနဒ်ရဗီာက    ယကူရနိ်းတင်းနစ် 

မယ်   စဗစ်တိုလီနာနှင့် ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ (၇-၅ ၊ ၆-၃)ရလဒ်ဖြင့် 

အနိင်ုရရှကိာ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

သို့ တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်         အဆင့်တွင် 

မက်ဒဆီင်ကီးက  ဆာဘာလင်ကာ 

နငှ့် ယှဉပ်ြိုင်ကစားသွားရမည်ဖြစ် 

ပြီး စဝီယာတက်ခ်က အန်ဒရီဗာ 

နငှ့် ယှဉပ်ြိုင်ကစားသွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	                   Ref : RT

                       Trs : AZL

The Players Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို 
ဗေးလီဂတ်စ်၊ ဂလိုဗာနှင့် ဂျေဂျေစပေါင်းတို့ ပူးတွဲဦးဆောင်

လာမည့်ရာသီ ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ပရီးမီးယားလိဂ်မှ 
အသင်းငါးသင်းထိ ဝင်ခွင့်ရရှိရန် သေချာနေ

လန်ဒန် မတ် ၁၄

ဥရောပပြိုင်ပဲွ ၁၆ သင်းအဆင့် 

ပဲွစဉ်များအပြီးတွင်          အင်္ဂလန် 

ပရီးမီးယားလိဂ်မှ    ကလပ်အသင်း 

ငါးသင်းထိ   ကျန်ရိှနေပြီး   ယူအီး 

အက်ဖ်အေ၏  အဆင့်သတ်မှတ် 

ချက်တွင် ရမှတ် ၂၄ ဒသမ ၂၅၀ ထိ 

ရရှိနေသောကြောင့်  လာမည့်နှစ ်

ဘောလံုးရာသီတွင်     ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွတွင်    အသင်း  ငါးသင်းထိ 

ဝင်ခွင့်ရရှိရန် သေခ ျာနေကြောငး် 

သိရသည်။

လက်ရိှ    ယူအီးအက်ဖ်အေ၏ 

အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင်     စပိန် 

လာလီဂါက ရမှတ် ၂၁ ဒသမ ၆၇၈ 

မှတ် ရရိှထားသော်လည်း ၁၆ သင်း 

အဆင့်အပြီးတွင်        ဘာစီလုိနာ၊ 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်၊    ဘီလ်ဘာအုိနှင့် 

ဘက်တစ်အသင်းတ့ုိသာ     ကျန်ရိှ 

နေပြီး စီးရီးအေက ရမှတ် ၁၉ ဒသမ 

၉၃၇ မှတ်ရရိှနေကာ အင်တာမီလန်၊ 

လာဇီယုိနှင့်           ဖီအုိရင်တီးနား၊ 

ဘွန်ဒက်လီဂါက ရမှတ် ၁၇ ဒသမ 

၉၂၁ မှတ်ဖြင့်       ဘုိင်ယန်မြူးနစ်၊ 

ဒေါ့မွန်၊ ဖရန့်ဖတ်အသင်းတ့ုိ ကျန်ရိှ 

နေကြောင်း သိရသည်။

ယူအီးအက်ဖ်အေ၏  စည်းမျဉ်း 

သစ်တွင် ရမှတ်အများဆံုးရရိှသည့် 

ထိပ်ဆံုးလိဂ်နှစ်ခုက    ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွတွင် ဝင်ခွင့်တစ်နေရာ ပုိမုိရရိှ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်       အင်္ဂလန် 

ပရီးမီးယားလိဂ်အနေဖြင့်  ကွာတား 

ဖုိင်နယ် သ့ုိ   ကလပ်အသင်း ငါးသင်း 

ထိရောက်ရိှခ့ဲသဖြင့် အမြင့်ဆံုးရမှတ် 

၃၁ ဒသမ ၆၀၆ မှတ်ထိ ရရိှနုိင်သော 

ကြောင့် လာမည့်နှစ် ဥရောပပြိုင်ပဲွ 

များတွင် ကလပ်အသင်း ခနစ်သင်း 

ထိ  ပါဝင်ခွင့်ရရိှရန်  သေချာလျက် 

ရိှသည်။

စပိန်လာလီဂါအနေဖြင့် ကလပ် 

အသင်းလေးသင်း ကွာတားအဆင့် 

တက်ရောက်ခ့ဲသော်လညး် အမြင့် 

ဆံုးရမှတ် ၂၈ ဒသမ ၃၉၂ မှတ်သာ 

ရရိှနုိင်ကြောင်း ယူအီးအက်ဖ်အေက 

ခန့်မှန့်ထားပြီး အီတလီစီးရီးအေက 

အမြင့်ဆံုးရမှတ် ၂၄ ဒသမ ၄၃၇ မှတ်၊ 

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါက အမြင့်ဆံုး 

ရမှတ် ၂၁ ဒသမ ၇၃၃ မှတ် ရရိှနုိင် 

ကြောင်း သိရသည်။     Ref : Uefa

                         Trs : ML



၁၅-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

MNL 2 Promotion Amateur Club Tournament 
ပြိုင်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်များ စတင်ကျင်းပ

ရန်ကုန် မတ် ၁၄

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ်  

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ကော်မတီက  

ကြီးမှူးကျင်းပမည့်   MNL 2 Pro-

motion Amateur Club Tourna-

ment 2025   ပြိုင်ပွဲ    အုပ်စုပွဲစဉ် 

များကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ပြီး 

ရန်ကုန်မြို့၌          စတင်ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

MNL 2 Promotion Amateur 

Club Tournament ပြိုင်ပွဲ အုပ်စု 

(က)ပွဲစဉ်များအဖြစ်  ယနေ့နံနက် 

၈ နာရီခွဲက   ရန်ကုန်မြို့   ဗဟန်း 

လေက့ျင့ရ်ေးကွင်း-၃ တွင် Happy 

Friendship  အသင်းနှင့်   Young 

Boy   အသင်းတို့      ကစားခဲ့ရာ 

တစ်ဂိုးစ ီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲပြီး 

Happy    Friendship    အသင်း 

အတွက်   သွင်းဂိုးကို   ပွဲချနိ်   ၄၄ 

မနိစ်တွင် ဖြုးသန့်ကိကုိနှုင့ ်Young 

Boy အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးကို  

ပဲွချနိ ်၆၈   မနိစ်တွင်   မျ ိုးမင်းဇော် 

တို့က သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။

ညနေ ၄ နာရီက         ဗဟနး် 

လေကျင့်ရေးကွင်း-၃ တွင်      W 

United အသင်းနှင့ ်Enjoy Broth-

er အသင်းတို့    ကစားခဲ့ရာ Enjoy 

Brother      အသင်းက   လေးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   Enjoy 

Brother  အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုး 

များကို  ပွဲချနိ်  ၃ မိနစ်၊  ၂၅ မိနစ် 

နှင့ ်မနိစ် ၄၀ တိုတွ့င်  နေလင်းထွန်း 

နှင့်    ပွဲချနိ် ၇၈ မိနစ်တွင် ချစ်လှ 

အောင်တို့က        သွင်းယူပေးနိုင် 

ခဲ့သည်။

MFF Training Field-2 တွင် 

ZAN United   အသင်းနှင့်   Asia 

Lion အသင်းတို့ ကစားခဲ့ရာ ZAN 

United အသင်းက   သုံးဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး ZAN United 

အသင်းအတွက်     သွင်းဂိုးများကို 

ပဲွချန်ိ ၆၅ မနိစ်တွင် ဇော်ဝင်းထက်၊ 

ပွဲချနိ် ၇၁ မိနစ်နှင့် မိနစ် ၈၀ တွင် 

အောင်ဝင်းခန့်တိုက့     သွင်းယပူေး 

နိုင်ခဲ့ပြီး       Asia Lion   အသင်း 

ချေပဂိုးကို    ပွဲချနိ် ၈၇ မိနစ်တွင်          

ဇော်ဝင်းထက်က    ကိုယ့်ဂိုးကိုယ်     

သွင်းယူခဲ့သည့်အတွက်         ရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ တစ်လတာအကောင်းဆုံးဆုများ နည်းပြ မိုယက်စ်နှင့် ဆာလာဟ်တို့ ဆွတ်ခူး
လန်ဒန် မတ် ၁၄

ပရီးမီးယားလိဂ်အဖဲွ့ချုပ် စိစစ်‌ 
ရွေးချယ်         ချးီမြင့ပ်ေးအပ်သည့ ်
ဖေဖော်ဝါရီလအတွက် တစ်လတာ 
အကောင်းဆုံးဆမုျားကိ ုအဗဲာတန် 
အသင်းနည်းပြ          မိုယက်စ်နှင့် 
လဗီာပူးအသင်း    တိက်ုစစ်ကစား 
သမား ဆာလာဟ်တို့က ဆွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြ ဒေးဗစ်မိယုက်စ်သည် 
ပြီးခဲ့သည့်   ဇန်နဝါရီလက အဲဗာ 
တန်အသင်းကို      တစ်ကျော့ပြန် 
လည် နည်းပြခဲ့ပြီးနောက် အသင်း 
ကို ရလဒ်ကောင်းများ ဆက်တိုက် 
ရရိှအောင် စွမ်းဆောင်ပေးနိင်ုခဲပ့ြီး  
ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း ကိင်ုတွယ်ခဲ ့
သည့်    ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်များ 
တွင် ရှုံးပွဲမရှိအောင် စွမ်းဆောင် 
နုိင်ခ့ဲပြီး လီဗာပူးအသင်းနှင့် မန်ယူ 
အသင်းတိုက့ိလုည်း    သရေရလဒ် 
ရရှိအောင်    စွမ်းဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ 

သဖြင့်    ဖေဖေ    ာ်ဝါရီလအတွက ်

တစ်လတာအကောင်းဆုံး နည်းပြ 

ဆကုိ ုဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

အလားတူ  ဆာလာဟ်သည် 

လည်း  လီဗာပူးအသင်းနှင့်အတူ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း     ကစားခဲ့ 

သည့်ပွဲစဉ်များတွင်    အသင်းနှင့် 

အတူ အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြသ

နိုင်ခဲ့ကာ   ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ခြောက်ပွဲကစားခဲ့ရာ    ခြောက်ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အပြင်       ဂိုး 

ဖန်တီးမှုလေးကြိမ်ထိ     ပြ     ုလုပ် 

နိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်ဖေဖော်ဝါရလီအတွက်   

တစ်လတာအကောင်းဆုံး ကစား 

သမားဆုကို      ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA

မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်အတွက် 
အကယ်ဒမီ ကျောင်းသားအသစ်များ ‌ရွေးချယ်မည်

ရန်ကုန် မတ် ၁၄
မြန်မာနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

က   ဖွင့်လှစ်ထားသည့်    မြန်မာ 
ဘောလုံးအကယ်ဒမီ    (မန္တလေး)၊ 
အမျ ိုးသား    ဘောလုံးအကယ်ဒမီ 
(ရန်ကုန်)တို့တွင်       ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 
ပညာသင်နှစ်အတွက်     ကျောင်း 
သားအသစ်များအား       ရွေးချယ် 
ခေါ်ယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သ ိ
ရသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆     ပညာသင်နှစ ်
အတွက်  အကယ်ဒမကီျောင်းသား 
အသစ်များကို     ၂၀၁၃ ခုနှစ်ဖွား  

အသက် ၁၂ အောက်၊ ၂၀၁၂ ခုနှစ် 
ဖွား  -  အသက် ၁၃ နှစ်အောက်၊ 
၂၀၁၁ ခုနှစ်ဖွား - အသက် ၁၄ နှစ် 
အောက်တို့ကို ရွ ေးချယ်သွားမည် 
ဖြစ်ပြီး ပဏာမအဆင့် ရွ ေးချယ် 
ခြင်းအဖြစ်     မော်လမြိုင်မြို့တွင်  
မတ်   ၂၈၊  ၂၉၊   ၃၀ ရက်တို့တွင် 
ကျောင်းသား    အားကစားကွင်း၌ 
လည်းကောင်း၊ ပခဲူးမြို့တွင် ဧပြ ီ၁၊  
၂၊ ၃ ရက်တို့တွင်        ဟံသာဝတီ 
ယူနိုက်တက်      ကွင်းတွင်လည်း 
ကောင်း ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

အလားတူ      ရန်ကုန်မြို့တွင်   

ဧပြီ     ၉၊  ၁၀၊  ၁၁  ရက်တို့တွင် 
လေ့ကျင့်ရေးကွင်း(၁)   သုဝဏ္ဏ၌ 
လည်းကောင်း၊           နေပြည်တော် 
ကောင်စနီယ်မြေတွင်   ဧပြ ီ၂၃၊ ၂၄၊ 
၂၅     ရက်တို့တွင်      ပျဉ်းမနား 
မြို့ ပေါင်းလောင်းကွင်းတွင်လည်း 
ကောင်း၊ မန္တလေးမြို့တွင်   ဧပြီလ 
၂၈၊ ၂၉၊ ၃၀ ရက်တို့တွင်  မြ  န်မာ 
ဘောလုံးအကယ်ဒမ ီလေက့ျင့ရ်ေး 
ကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊ တေ ာင် 
ကြီးမြို့တွင် မေ ၁၊ ၂၊ ၃ ရက်တိုတွ့င် 
ပြည်နယ်     အားကစားကွင်းတွင် 
လည်းကောင်း  အသီးသီးကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်သည်။
ဆက်လက်ပြီး      နောက်ဆုံး 

အဆင့်   ရွေးချယ်ခြင်းကို  ရန်ကုန် 
မြို့၌  မေ  ၆၊ ၇၊ ၈   ရက်တို့တွင် 
လေက့ျင့ရ်ေးကွင်း(၁) သဝုဏ္ဏတွင် 
လည်းကောင်း၊     မန္တလေးမြု့တွင်  
မေ ၁၂၊ ၁၃၊ ၁၄ ရက်တိုတွ့င် မြန်မာ 
ဘောလုံး     အကယ်ဒမီကွင်းတွင် 
လည်းကောင်း ကျင်းပသွားမည ်
ဖြစ်ပြီး     အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက 
ဖန်ုး  ၀၉-၇၆၉၉၀၀၆၀၀ ထ ံ ဆက် 
သွယ်မေးမြန်းနိုင်ကြောင်း       သိ 
ရသည်။                               STA

အေတီကိုအသင်းအတွက်  ခ  ျန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲက ထွက်ခွာခဲ့ရလို့  

အမှတ်ပေးဖလားဘက်ကိ ု အပြည့အ်ဝအာရုစံိက်ုလာမှာပါ။ ဘာစလီိနုာ 

အသင်းကလည်း    အမှတ်ပေးဇယားကို     ဦးဆောင်နေတယ်ဆိုပေမဲ့ 

အေတီကိုအသင်းနဲ့  တစ်မှတ်သာကွာနေလို့ ရမှတ်လိုအပ်နေပေမယ့ ်

အဝေးကွင်းမှာ   ရုန်းကန်ရမှာပါ။   ဒါကြောင့်  ခြေစွမ်းပိုင်းကွာခြားမှု 

မရိှလို ့  အမ်ိရှင်အားသာချက်နဲ့ဖအိားပေးလာမယ့ ်  အေတကီိအုသင်းကိပု ဲ  

အားပေးရမှာပါ။

ခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတဲ့   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ 

အိမ်ကွင်းမှာ   မာဆေးအသင်းကို  အကောင်းဆုံးဖိအားပေးနိုင်မှာပါ။ 

လက်ရှိ     မာဆေးအသင်းရဲ့   ခြေစွမ်းပိုင်းကလည်း တည်ငြိမ်မှုမရှိဘဲ 

ရုန်းကန်နေရပါတယ်။   ဒါကြောင့်  အိမ်ရှင်အားသာချက်ရော  လက်ရှိ 

ခြေစွမ်းပိင်ုးပါ အသာစီးမှာရိှနေတဲ ့ပအီက်စ်ဂျအီသင်းပ ဲအနိင်ုရယသွူား 

ပါလိမ့်မယ်။
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ကစားမည့်ရက်/အချနိ် ၁၇-၃-၂၀၂၅ (နံနက် ၀၂:၃၀နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဘာစီလိုနာ ၄ - ၄ အေတီကို

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

          အေတီကို	 -	  ဝေး(ရှုံး)	ဝ ေး(ရှုံး)	 အိမ်(နိုင်)

	         ဘာစီလိုနာ   -	  အိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)

ကစားမည့်ရက်/အချနိ် ၁၇-၃-၂၀၂၅ (နံနက် ၀၂:၁၅နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

မာဆေး ၀ -၃ ပီအက်စ်ဂျ ီ

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ နိုင်/ရှုံးရလဒ်

           ပီအက်စ်ဂျ ီ     -   အိမ်(ရှုံး)    ဝေး(နိုင်)    ဝေး(နိုင်)

           မာဆေး          -    ဝေး(ရှုံး)    အိမ်(နိုင်)    အိမ်(ရှုံး)

       အေတီကို  	    ဘာစီလိုနာ

	 ပီအက်စ်ဂျ ီ	   မာဆေး

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ်(၂၈)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

ပြင်သစ်လီဂူး ပွဲစဉ်(၂၆)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

ခန့်မှန်းရလဒ် - အေတီကို ၂ - ၁ ဘာစီလိုနာ

ခန့်မှန်းရလဒ် - ပီအက်စ်ဂျ ီ ၃ - ၁ မာဆေး
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 ၂၀၂၅ ခုနှစ် အမျ ို းသားတံခွန်စိုက်တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲကို  
ဧပြီ ၂ ရက်မှ ၆ ရက်ထိ ကျင်းပသွားမည်
ရန်ကုန် မတ် ၁၄

မြန်မာတင်းနစ်     အဖဲွ့ချုပ်က 

ကြီးမှူးကျင်းပမည့် ၂၀၂၅ ခ ုနှစ် 

အမျ ိုးသား    တံခွန်စိုက်တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲကို  လာမည့် ဧပြီ ၂ ရက်မှ 

စတင်ပြီး ၆ ရက်နေ့ထ ိရန်ကန်ုမြု့ 

သိမ်ဖြူတင်းနစ်အားကစားကွင်း 

တွင် ကျင်းပသွား မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင် အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး     တစ်ဦးချင်းအလွတ် 

တန်းပြိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုး 

သမီး    နှစ်ယောက်တဲွအလွတ်တန်း 

ပြိုင်ပွဲ၊      အမျ ိုးသား+အမျ ိုးသမီး 

နှစ်ယောက်တဲွအလွတ်တန်းပြိုင်ပဲွ၊ 

အသက်   ၄၅ နှစ်အထက်  အမျ ိုး 

သားနှစ်ယောက်တဲွပြိုင်ပဲွ၊  အသက် 

၆၀ နှင့်အထက်    (ကစားသမား 

နှစ်ဦးပေါင်း    အသက် ၁၃၀ နှစ်) 

အမျ ိုးသား          နှစ်ယောက်တွဲ 

ပြိုင်ပွဲ၊  အသက် ၁၂ နှစ်အောက်၊ 

အသက် ၁၄ နှစ်‌အောက်၊ အသက် 

၁၆ နှစ်အောက်  အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုး 

သမီး       တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲတို့ကို     

ထည့်သွင်း          ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်သည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် အမျ ိုးသားတံခွန်

စိုက်တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ      ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်လိုသူများအနေဖြင့် ဖုန်း 

၀၉-၉၇၂၇၂၁၉၀၁ ထံ ဆက်သွယ် 

ပြီး     ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက် 

ပြိုင်ပွဲဝင်ကြေး     ပေးသွင်းရမည် 

ဖြစ်ကာ    ပြိုင်ပွဲနှင့်ပတ်သက်ပြီး 

အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက         ဖုန်း 

၀၉-၅၁၉၉၆၃၁၊ဖုန်း၀၉-၅၀၈၇၂၆၁  

တို့သို့        ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

STA



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

 

သိမှတ်ဖွယ်ရာမြို့ပြဆိုင်ရာငှားရမ်းခကြီးကြပ်ရေး အက်ဥပဒေ
တရားစရီင်ရေးနယ်ပယ်တွင် မလူရုံး၊ အယခူရံုံး၊ 

ပြင်ဆင်ရုံး စသည်ဖြင့ ်တရားရုံးအဆင့ဆ်င့ရိှ်ပါသည်။ 

မလူရုံး၏ အဆုံးအဖြတ်ကိ ုကျေနပ်မှုမရိှပါက ပထမ 

အယူခံရုံးဖြစ်သော အထက်အဆင့် ခရိုင်ရုံး၊ တိုင်း၊ 

ပြည်နယ်ရုံးနှင့ ်ပြည်ထောင်စတုရားလွှတ်တော်ချုပ် 

(နေပြည်တော်)သို့ မကျေနပ်သူက တက်ရောက်နိုင် 

ခွင့်ရှိပါသည်။ မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ  မူလရုံး၏ အဆုံး 

အဖြတ်ကဏ္ဍသည်    သက်သေကို     လက်တွေ့၊ 

မျက်တွေ့  ကိယ်ုတိင်ုစစ်ဆေးပြီးမှ တင်သွင်းလာသော 

သက်သေခံအထောက်အထားများအပေါ်    အခြေ 

တည်၍ အဆုံးအဖြတ် အမိန့်ချမှတ်ရသောကြောင့် 

လွန်စွာအရေးပါ အရာရောက်ပါသည်။ 

အချ ို့သောအမှုများတွင် မလူရုံး၏ စရီင်ဆုံးဖြတ် 

ချက်ကို မကျေနပ်သူက အထက်ရုံး အဆင့်ဆင့်သို့ 

အယခူမံှု၊ ပြင်ဆင်မှုများ ဝင်ရောက်ခဲက့ြသော်လည်း 

မူလရုံး၏ အမိန့်သာလျှင် အတည်ဖြစ်ခဲ့ဖူးပါသည်။ 

အချ ို့အမှုများတွင်မူ   အယူခံပြင်ဆင်မှုများ  တက် 

ရောက်သောအခါ မလူရုံးအမနိ့်ကိ ုပယ်ဖျက်ခဲရ့သည် 

များလည်းရှိပါသည်။ အဆင့်ဆင့်အတည်ပြုခဲ့သော 

အမိန့် ကုိ ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ်ရောက် 

မှ ပြင်ဆင်ပယ်ဖျက်ခဲ့ရသည်များလည်းရှိခဲ့သည်။

အမှုတစ်ခုတွင်ဖြစ်ပါသည်။ မူလရုံးက အမိန့် 

ချမှတ်သည်။   မကျေနပ်သူက   တိုင်းတရားရုံးသို့ 

အယူခံဝင်သည်။   (ထိုစဉ်က   ခရိုင်မရှိသေးပါ) 

တိုင်းတရားရုံးကလည်း    မူလမြို့နယ်တရားရုံး၏ 

အမနိ့်ကိပုင် အတည်ပြုခဲသ့ဖြင့ ်အယခူမံအောင်မြင် 

သောကြောင့ ်ပြည်ထောင်စတုရားလွှတ်တော်ချုပ်သို ့

ဒုတိယအယူခံဝင်သောအခါတွင်    မူလရုံး (မြို့နယ် 

တရားရုံး)၊   ပထမအယူခံရုံး  (တိုင်းတရားရုံး)တို့၏ 

အမနိ့်အသီးသီးကိပုယ်ဖျက်ခဲပ့ြီး မလူရုံးတွင် အယခူ ံ

တရားလိုစွဲဆိုခဲ့သောအမှုကို   အနိုင်ဒီကရီချမှတ် 

ပေးခဲ့သည်။

ဤနေရာတွင်  စဉ်းစားသင့်သော  အချက်မှာ 

မူလရုံးတရားလိုသည်      ငွေကြေးအင်အားအရ 

လည်းကောင်း၊ (ရှေ့နေငှားရမ်းခနှင့ ်အသွားအလာခ 

ခရီးစရိတ်အပါအဝင်)        မိမိနေထိုင်ရာအရပ်နှင့် 

ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ်သည် လွန်စွာ 

အလှမ်းကွာဝေးခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း လမ်းဆုံး 

အောင်မတက်ရောက်နိုင်ပါက   မိမိစွဲဆိုသောအမှု 

အနိင်ုရရန်အကြောင်း မရိှနိင်ုပါ။ သိုဖ့ြစ်၍ မလူရုံးနှင့် 

အယူခံရုံးတို့၏ ဥပဒေနှင့်ဆင်ခြင်တုံတရား အဆုံး 

အဖြတ် အခန်းကဏ္ဍသည် လွန်စွာမှ အရေးပါလှ 

သည်ဟု ဆိုချင်ပါသည်။ အမှုတစ်ခု အကြောင်းကို 

ဖော်ပြပါမည်။

အမှုဖြစ်စဉ်အကျဉ်း

ဦးထွန်းစိန် ဆိုသူသည် ရန်ကုန်မြို့ အမှတ်(၆၅) 

အောက်ပုဇွန်တောင်လမ်းတွင်ရှိသော   အိမ်ကိုပိုင်ခဲ့ 

သည်။  ဦးထွန်းစန်ိသည်     မြန်မာနိင်ုငမံီးရထားဌာနတွင် 

အလုပ်လုပ်နေစဉ်အတွင်းက မီးရထားဌာနမှ နေရန် 

အမ်ိရခဲသ့ဖြင့ ်အထက်ဖော်ပြပါအမ်ိကိ ုဦးအောင်ပွင့် 

ဆိုသူကို  အငှားချထားခဲ့သည်။  ဦးထွန်းစိန်သည် 

ရန်ကန်ုမြို့တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသည့အ်တွင်း 

နာမကျန်းဖြစ်လာသည့်အတွက်    မီးရထားဌာနမှ 

အငြမ်ိးစားယလူိက်ုသည့အ်ခါ အငြမ်ိးစားလစာ ကျပ် 

၉ဝ ရရှိခဲ့သည်။ 

အငြိမ်းစားယူလိုက်သည့်အတွက်   ဦးထွန်းစိန် 

သည်   မီးရထားဌာနမှ    နေခွင့်ရရှိသည့်အိမ်မှ 

ဖယ်ရှားပေးရမည်ဖြစ်သဖြင့ ်ဦးအောင်ပွင့က်ိ ုငှားရမ်း 

ထားသည့်အိမ်ကို မိမိကိုယ်တိုင် နေထိုင်ရန်အတွက် 

ဦးအောင်ပွင့်ကို ဖယ်ရှားပေးရန် စကားကမ်းလှမ်းခဲ့ 

သည်။   ဦးအောင်ပွင့်က   ငြင်းဆိုသည့်အတွက် 

ဦးထွန်းစိန်သည် ဦးအောင်ပွင့် အပေါ် ၁၉၆ဝ ပြည့် 

နှစ်  မြို့ပြဆိင်ုရာငှားရမ်းခကြီးကြပ်ရေး   ဥပဒေပဒ်ုမ 

-၁၂(၁)(စ)အရ တရားစွဲဆိုခဲ့ပါသည်။

မလူရုံးဖြစ်သည့ ်ပဇွုန်တောင်မြို့နယ်တရားရုံးက 

အမှုကိစုစ်ဆေးပြီး ဦးထွန်းစန်ိသည် အခင်းဖြစ်အမ်ိကုိ 

သဘောရိုးဖြင့် မိမိကိုယ်တိုင်နေထိုင်ရန် ပြန်လိုချင် 

သည်ဆိုခြင်းမှာ မမှန်ဟုဆုံးဖြတ်ပြီး အမှုကို ပလပ် 

လိုက်ပါသည်။ ၎င်းအမိန့်ကို မကျေနပ်၍ ရန်ကုန် 

တိုင်းတရားရုံးသို့   အယူခံဝင်ရောက်ခဲ့သော်လည်း 

အရေးနိမ့်ခဲ့ပါသည်။ ဦးထွန်းစိန်သည် အမှုအတော 

အတွင်း  သေဆုံးသွားသည့်အတွက် ၎င်း၏ဇနီးကုိ 

တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်အဖြစ်       ထည့်သွင်း၍ 

ဗဟိုတရားရုံးသို့   ဒုတိယအယူခံမှုတင်သွင်းခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။

ဦးထွန်းစိန်သည် အခင်းဖြစ်အိမ်ကို သဘောရိုး 

ဖြင့်   မိမိကိုယ်တိုင်နေထိုင်ရန်အတွက်   လိုအပ် 

ကြောင်းမှာ မဟတ်ုမမန်ဟ ုမလူရုံးနှင့ ်ပထမအယခူ ံ

ရုံးတို့က ဆုံးဖြတ်ရာ၌ အမှုမှ ပေါ်ထွက်လာသည့် 

အကြောင်းခြင်းရာ အချက်အလက်များပေါ် သုံးသပ် 

၍ အဆုံးအဖြတ်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ မူလရုံးနှင့် 

ပထမအယူခံရုံးတို့သည် အကြောင်းခြင်းရာ အချက် 

အလက်များအပေါ် တွေ့ရှိချက်နှင့် ဆုံးဖြတ်ချက်တို့ 

မှာ ထပ်တူထပ်မျှဖြစ်နေသည့်အတွက်   ဒုတိယ 

အယူခံမှုတွင် ၎င်းတွေ့ရှိချက်နှင့် ဆုံးဖြတ်ချက်ကို 

ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ရန်   မသင့်ပါကြောင်း   အယူခံ 

တရားပြုင်၏ အကျ ိုးဆောင်က လျှောက်ထားတင်ပြ 

ခဲ့ပါသည်။

ဗဟိုတရားရုံး၏ စိစစ်သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ချက်

၁၉၆ဝ ပြည့်နှစ် မြို့ပြဆိုင်ရာငှားရမ်းခကြီးကြပ် 

ရေးဥပဒေပဒ်ုမ-၁၂(၁)(စ)တွင်       အောက်ပါအတိင်ုး 

ပါရှိသည်။

"ဤအက်ဥပဒေနှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့် အဆောက် 

အအုံ  သို့တည်းမဟုတ် အဆောက်အအုံ၏ အစိတ် 

အပိုင်းကိုပိုင်ရှင်က       အကြောင်းအားလျော်စွာ 

ရိုးဖြောင့သ်ောသဘောဖြင့ ်မမိကိိယ်ုတိင်ုနေထိင်ုရန် 

ကိစ္စအတွက် သက်သက်ရယူလို၍ ဆိုခဲ့သည့် ဥပစာ 

ကိ ုမမိကိိယ်ုတိင်ု နေထိင်ုပါမည်ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ 

ထိုဥပစာမှ အိမ်ငှားပြောင်းရွှေ ့ပေးသည့် နေ့ရက်က 

စ၍    သုံးလအတွင်း     ထိုကိစ္စကို ပြီးစီးအောင် 

ဆောင်ရွက်ပါမည်ဟူ၍လည်းကောင်း တရားရုံးက 

သင့်သည်ထင်မြင်သည့်      ငွေအရေအတွက်ဖြင့်     

ခံဝန်ချုပ် ချုပ်ဆိုသည့်ကိစ္စ" 

ဤကဲသ့ို ့ပဒ်ုမ-၁၂(၁)(စ)အရစဲွဆိသုည့က်စိ္စတွင် 

အဓိကသုံးသပ်ရန်အချက်မှာ အကြောင်းအားလျော် 

စွာ ရိုးဖြောင့သ်ော သဘောဖြင့ ်မမိကိိယ်ုတိင်ုနေထိင်ု 

ရန်ကိစ္စအတွက်    သက်သက်ရယူလိုခြင်း   ဟုတ်၊ 

မဟုတ်ဟူသော အချက်ဖြစ်သည်။ ၎င်းအချက်မှာ 

အကြောင်းခြင်းရာ သက်သက်မဟုတ်ပေ။ အကြောင်း 

ခြင်းရာအချက်အလက်များနှင့်   ဥပဒေအချက်တို့ 

ရောယှက်နေပေသည်ဟု ဗဟိုတရားရံုးက ဆင်ခြင် 

သုံးသပ်ခဲ့ပါသည်။ 

အယူခံတရားပြိုင် ဦးထွန်းစိန်သည် အခင်းဖြစ် 

အိမ်ကို ရောင်းမည်ဟုပြောကြောင်း တင်ပြချက်ကို 

မူလရုံးနှင့် အယူခံရုံးတို့က လက်ခံခဲ့ပြီး ၎င်းကဲ့သို့ 

ရောင်းမည်ဟပုြောသည့ ်ဦးထွန်းစန်ိသည် အခင်းဖြစ် 

အိမ်ကို သဘောရိုးဖြင့် မိမိကိုယ်တိုင် နေထိုင်ရန် 

အတွက် ပြန်ရလိုပါသည်ဟူသော အဆိုပြုချက်မှာ 

မမှန်ဟု မူလရုံးနှင့် ပထမအယူခံရုံးတို့က ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဥပဒေက အကြောင်းအားလျော်စွာ ရိုးဖြောင့် 

သောသဘောဖြင့် မိမိကိုယ်တိုင်နေထိုင်ရန် ကိစ္စ 

အတွက်   သက်သက်ရယူလိုသည်ဟု   အိမ်ရှင်က 

အထောက်အထားရှိလျှင်  မိမိအိမ်ကို  ပြန်ရပိုင်ခွင့် 

ရှိသည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။ ထို့ကြောင့် ယခုအမှု 

တွင် ဦးထွန်းစိန်က အယူခံတရားပြိုင်ကို ငွေကျပ် 

၃၀၀၀ နှင့် အိမ်ကိုရောင်းမည်ဟု ပြောခဲ့သည်ဆိုစေ 

ကာမူ ၎င်းကဲသ့ို ့ရောင်းမည်ဟ ုပြောဆိခုဲခ့ြင်းကြောင့် 

ဦးထွန်းစိန်သည် အခင်းဖြစ်အိမ်ကို ရိုးဖြောင့်သော 

သဘောဖြင့ ်ကိယ်ုတိင်ုနေထိင်ုရန်မဟတ်ုဟ ုမဆိနုိင်ု 

ကြောင်း၊  ဥပဒေက     ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် အချက် 

အလက်များနှင့် ကိုက်ညီလျှင် ပြန်ရထိုက်ကြောင်း 

ဗဟိုတရားရုံးက သုံးသပ်ဆင်ခြင်ခဲ့ပါသည်။ 

လူမှုရေးကော်မတီတွင် နေစရာမရှိ၍ အိမ်ပြန်ရ 

လိုကြောင်း   ဦးထွန်းစိန်က   တိုင်ကြားခဲ့သည်။ 

အယူခံတရားပြိုင်  ဦးအောင်ပွင့်က    ဖယ်ရှားမပေး 

နိင်ုဟငုြင်းဆိခုဲသ့ဖြင့ ်ငွေကျပ် ၃၀၀၀  နှင့ ်ဦးထွန်းစန်ိ 

က   ဦးအောင်ပွင့်ကုိ      ဝယ်လျှင်ရောင်းမည်ဟု 

ပြောကြောင်း ဦးအောင်ပွင့်က ထွက်ဆိုထားသည်။ 

ဦးထွန်းစိန်က  ဦးအောင်ပွင့်ကို    အိမ်ကိုဖယ်ခိုင်း၍    

မရသဖြင့်   ရောင်းမည်ဟုပြောခြင်းဖြစ်ပါသည်ဟု 

တရားပြိုင်ပြသက်သေ  ဒေါ်ခင်ယုံကလည်း  ဝန်ခံ 

ထားသည်။ ထိုက့ြောင့ ်အမ်ိမှဖယ်မပေးသည့အ်တွက် 

ဦးအောင်ပွင့်ကို    ရောင်းမည်ဟု   ပြောခြင်းမျှသာ 

ဖြစ်ကြောင်း ထင်ရှားသည်။   ဤကဲ့သို့    အိမ်ကို 

ရောင်းမည်ဟုပြောခြင်းကြောင့်    မိမိအိမ်ကို    မိမိ 

ကိုယ်တိုင်နေထိုင်ရန်အတွက်     ပြန်၍တောင်းဆို 

ခြင်းမှာ      မရိုးသောသဘောဖြင့် တောင်းဆိုခြင်း 

ဖြစ်သည်ဟုမဆိုနိုင်ကြောင်း     ဗဟိုတရားရုံးက 

ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခဲ့ပါသည်။

ဦးထွန်းစိန်သည် နာမကျန်းဖြစ်ခဲ့ခြင်းကြောင့် 

ပင်စင်ယရူကြောင်းမှာ အငြင်းမထွက်ချေ။ ဤကဲသ့ို ့

ပင်စင်ယလူိက်ုသည့်အတွက် မီးရထားဌာနမ ှနေခွင့် 

ပြုထားသည့်    အိမ်မှဖယ်ရှားပေးရမည်မှာလည်း 

အငြင်းမထွက်ချေ။ ဦးထွန်းစိန်သည် အခြားနေစရာ 

အိမ်ရှိသည်ဟုလည်း    အယူခံတရားပြိုင်ဘက်က 

လက်ခနံိင်ုလောက်သည့ ်အထောက်အထား မတင်ပြ 

နိုင်ချေ။ ထို့ကြောင့် ဦးထွန်းစိန်က အကြောင်းအား 

လျော်စွာ ရိုးဖြောင့်သောသဘောဖြင့် မိမိကိုယ်တိုင်

နေထိင်ုရန်ကစိ္စအတွက်သက်သက် အခင်းဖြစ်အမ်ိကုိ 

ပြန်လည်ရယူလိုသည့်    တင်ပြချက်ကို   ကျွန်ုပ်တို့ 

လက်ခံကြောင်း အယူခံရုံးတော်က တိကျပြတ်သား 

စွာ ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။

ထို့ကြောင့် ဤအမှုတွင် ဦးထွန်းစိန်သည် မိမိ 

အိမ်ကိုရောင်းမည်ဟု   ပြောခဲ့မိသော   အချက်ပေါ် 

မတူည်၍ ၎င်းသည် သဘောရိုးဖြင့ ်ကိယ်ုတိင်ုနေထိင်ု 

ရနအ်တွက် ပြနလ်ိခုြင်းမှာမမှနဟ် ုမလူရုံးနှင့် ပထမ 

အယခူရုံံးတို၏့ ဆုံးဖြတ်ချက်မှာဥပဒေအရ မှားယွင်း 

ချွတ်ချော်နေသည်ဟု   ဆိုရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ဗဟို 

တရားရုံးက ထောက်ရှုဝေဖန်ခဲ့ပါသည်။   အထက် 

ဖော်ပြပါ အကြောင်းများကြောင့ ်ဤအယခူကိံ ုခွင့ပ်ြု 

ပြီး မူလရုံးနှင့် ပထမအယူခံရုံးတို့၏ စီရင်ချက်နှင့် 

ဒီကရီများကို  ပယ်ဖျက်လိုက်ပြီး  အယူခံတရားလို 

စွဲဆိုသည့်အမှုတွင် စွဲဆိုသည့်အတိုင်း ဒီကရီချမှတ် 

ပေးလိုက်ပါသည်။ အယူခံတရားပြိုင်သည် အယူခံ 

တရားလိုကို တရားရုံးအဆင့်ဆင့်တို့မှ စရိတ်တို့ကို 

ပေးရန် အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ပြီး ၁၉၆ဝ ပြည့်နှစ်     မြို့ပြ 

ဆိင်ုရာငှားရမ်းခကြီးကြပ်ရေးအက်ဥပဒေ  ၁၂(၁)(စ)

အရ လိအုပ်သည့ခ်ဝံန်ချုပ်ဆိရုန်အတွက်    မလူရုံးက 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရန်        ဗဟိုတရားရုံးက 

ညွှန်ကြားလိုက်ပါသည်။ 

ကိုးကား

-	ဦးထွန်းစိန်(ကွယ်လွန်)     ၎င်း၏တရားဝင် 

ကိုယ်စားလှယ်ဇနီး ဒေါ်အုန်းစိန်နှင့် ဦးအောင် 

ပွင့် ၁၉၇၄ ခုနှစ်၊   တရားမဒုတိယအယူခံမှု 

အမှတ်-၁၀

စိန်လှိုင်ဗိုလ်

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၁၅-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

မြနန်းစံကျော်ရွှေနန်းတော် မြေနန်းပြာသာဒ်၊ လက်ဝဲပွဲတက်ဆောင်၊ လက်ယာပွဲတက်ဆောင်တို့ကို 

ရှေးမူမပျက်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု  ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းပြီးစီးနေ

Wild House Nine ဇာတ်ကား၌
မင်းသား စတိဘက်ဆီမီ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

‌နယူးယောက် မတ် ၁၄
‌Se‌archlight ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ  

၏  Wild House Nine အမည်ရှိ 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား   စတီ 

ဘက်ဆီမီ     ပါဝင်လာကြောင်း 

မတ်   ၁၃  ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Wild House Nine ဇာတ်ကား 

တွင်    မင်းသား     ဆမ်ရော့ဝဲ၊ 

မင်းသမီး    ပါကားပိုဆေးတို့နှင့် 

အတူ    သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    အဆိုပါ 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ   

အသေးစိတ်ကို     Searchlight 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Wild House Nine ဇာတ်ကား 

ကို    အိုင်းရစ်လူမျ ိုးဒါရိုက်တာ 

မာတင်မက်ဒိုးနတ်က တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

‌Wild House Nine ဇာတ်ကား 

ကို  ယခုလကုန်ပိုင်းတွင် အီစတာ 

ကျွန်း၌ စတင်ရိုက်ကူးရန် စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    Wild 

House Nine ဇာတ်ကား ရုံတင် 

ပြသမည့်ရက်ကို   Searchlight 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

Cujo ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကားကို
ပြန်လည်ရိုက်ကူးရန် Netflix စီစဉ်ထား

နယူးယောက် မတ် ၁၄
  Cujo‌   အမည်ရှိ   ထိတ်လန့် 

သည်းဖိုရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ပြန် 

လည်ဆန်းသစ်ရိက်ုကူးရန် Netflix 

ကမု္ပဏကီ စစီဉ်ထားကြောင်း မတ် 

၁၃  ရက်       သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 ‌Cujo(1983) ဇာတ်ကားသည်  

ကမ္ဘာကျော် အမေရိကန်စာရေး 

ဆရာ စတီဖင်ကင်း၏ Cujo ဝတ္ထု  

ကို အခြေခံရိုက်ကူးထားခြင်းဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားသည် လင်းနို ့

တစ်ကောင် ကိုက်ခံခဲ့ရပြီးနောက်    

ချစ်စဖွယ်ခွေးတစ်ကောင်အဖြစ်မှ 

သည် လူတို့၏ရန်သူဖြစ်ခဲ့ရသော     

ကူဂျ ိုအမည်ရှိ   ခွေးတစ်ကောင် 

အကြောင်း      ပုံဖော်ရိုက်ကူးထား 

သည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Netflix ကုမ္ပဏီသည် စာရေး 

ဆရာ စတီဖင်ကင်း၏ Cujo ဝတ္ထု 

ကိုပင် အခြေခံ၍ Cujo ဇာတ်ကား 

သစ်ကိ ုရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုရန် စစီဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင် အဆိုပါဇာတ်ကား 

ကို တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည့်ဒါရိုက် 

တာနှင့်   ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့် 

အနုပညာရှင်များကို     Netflix 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

  ‌ဟောလိဝုဒ်ရုပ်ရှင်‌လောကမှ 

စတူဒီယုိအများအပြားသည် စာရေး 

ဆရာ စတီဖင်ကင်း၏ ထိတ်လန့် 

သည်းဖိုဝတ္ထုများကို ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားများအဖြစ် ရိုက်ကူးခဲ့ကြပြး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News
     Trs : KKO

တေးသံရှင် ထွန်းအိန္ဒြာဗို၊ ချောစုခင်၊ ဝိုင်းစုခိုင်သိန်း၊ ဂျူဝယ်လ်၊ မေလသံစဉ်တို့၏
တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ ကျင်းပမည် 

ရန်ကုန် မတ် ၁၄
တေးသံရှင်    ထွန်းအိန္ဒြာဗို၊ 

ချောစုခင်၊      ဝိုင်းစုခိုင်သိန်း၊ 

ဂျူဝယ်လ်၊  မေလသံစဉ်တို့၏   5 

Ladies Show တေးဂီတဖျော်ဖြေ 

ပွဲကို    မန္တလေး    ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်  Mingalar Mandalay 

Hotel (Pool Side)၌   မတ် ၂၁ 

ရက်တွင်   ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း   

တေးသရှံင် ဂျူဝယ်လ်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

အမျ ိုးသမီးတေးသံရှင်  ငါးဦး 

၏   5 Ladies Show တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို    S & S Entertain-

ment  က     စီစဉ်ခြင်းဖြစ်ပြီး 

တေးသံရှင်များ၏ သီဆိုဖျော်ဖြေ 

မှုများကို    S & S Entertainment  

တေးဂီတအဖွဲ့က   အကောင်းဆုံး 

မှာ အခုလိုဆုံစည်းပြီး သီဆိုဖျော် 

ဖြေခွင့်ရအောင်စစီဉ်ပေးတဲ ့ S & S 

Entertainment ကို ကျေးဇူးတင် 

ပါတယ်။   ညီမက စီနီယာအစ်မ 

တွေနဲ့     အတူတူသီဆိုခွင့်ရတဲ့ 

အတွက်     ပျော်ရွှင်ရင်ခုန်နေပါ 

တယ်။          မင်္ဂလာဟိုတယ်မှာ 

မန်းညတစ်ညကို   သီချင်းတွေနဲ့ 

ဖြတ်သန်းရအောင်   ဖိတ်ခေါ်ပါရ 

စေ"ဟ ုတေးသရှံင်    ဂျူဝယ်လ်က 

ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါတေးသရှံင် အမျ ိုးသမီး 

တေးသံရှင်ငါးဦး၏   5 Ladies 

Show   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

Mingalar   Mandalay    Hotel 

(Pool Side) တွင် မတ် ၂၁ ရက် ည 

၆ နာရီတွင်    စတင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             ASH

ပံ့ပိုး   တီးခတ်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"သင်္ကြန်နီးတ့ဲအချန်ိမှာ သင်္ကြန် 

ရဲ့သင်္ကေတတစ်ခုဖြစ်တဲ့ မန်းမြေ 

ရန်ကုန် မတ် ၁၄
မန္တလေးမြို့   မြနန်းစံကျော် 

ရွှေနန်းတော်ကြီး မြေနန်းပြာသာဒ်၊ 

လက်ဝပဲွဲတက်ဆောင်၊   လက်ယာ 

ပွဲတက်ဆောင်တို့ကို ရှေးမူမပျက် 

ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးခြင်းလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု  ၈၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ရှေးဟောင်း 

သုတေသနနှင့်        အမျ ိုးသား 

ပြတိက်ု ဦးစီးဌာန        (မန္တလေးဌာန 

ခဲွ) လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးတင်မောင်ဌေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကုိ ယခု 

နှစ်   ဖေဖော်ဝါရီလက   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ကို      ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၊ အဆောက်အအုံဦးစီးဌာန၊ 

အဆောက်အအုံအထူးအဖွဲ့ (၆) မှ  

တာဝန်ယူ   ဆောင်ရွက်နေခြင်း 

ဖြစ်ကာ   ရှေးဟောင်းသုတေသန 

နှင့် အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီးဌာန 

(မန္တလေးဌာနခဲွ)မှ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ရှေးမူမပျက် 

ဖြစ်စေရေးအတွက်     ကြီးကြပ် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေကြောင်း  

သိရသည်။ 

"မြနန်းစံကျော်ရွှေနန်းတော်  

မှာ ဒီဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း ဆောင် 

ရွက်နေတာကတော့    လက်ဝဲ၊ 

လက်ယာပဲွတက်ဆောင်နဲ့ မြေနန်း 

ပြာသာဒ်တို့မှာ   ကြမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်း      နန်းတော်တိင်ုလုံးကြီး 

တွေကို          မြန်မာမှုလက်ရာ 

မပျက်စေဘဲ   ယွန်းကြိုးထိုးခြင်း 

လပ်ုငန်းနဲ့ ဆေးသတ်ုခြင်းလပ်ုငန်း 

တွေပဲဖြစ်ပါတယ်။ တိုင်လုံးကြီး 

တွေ ယွန်းကြိုးထိုးခြင်းလုပ်ငန်းနဲ့ 

ကြမ်းခင်းခြင်း   လုပ်ငန်းတွေက 

တော့ ဒီနှစ်ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်းမှာ 

အပြီး ဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ အခ ု၈၀  ရာခိင်ုနှုန်းလောက် 

ပြီးစီးနေပါပြ"ီဟ ု    လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးတင်မောင်ဌေး 

က ပြောပြသည်။  

 မြနန်းစံကျော်ရွှေနန်းတော် 

မြေနန်းပြာသာဒ်၊   လက်ဝဲပွဲတက် 

ဆောင်နှင့် လက်ယာပဲွတက်ဆောင် 

တိုက့ိ ုယခအုခါ     ယခင်လက်ရာများ 

အတိုင်း      ရှေးမူမပျက်စေရန် 

ကြမ်းခင်းများကိ ုသစ်သားခင်းများ 

ဖြင့် အစားထိုးဆောင်ရွက်နေခြင်း 

ဖြစ်ကာ    အခြားပြုပြင်ထနိ်းသမ်ိး 

သည့်    လုပ်ငန်းများကုိလည်း   

ရှေးမပျက်    မြန်မာရိုးရာဗိသုကာ 

လက်ရာများ     ပေါ်လွင်စေရန်   

တည်ဆောက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH         

ကောင်းကင်နှစ်စင်းရဲ့လမင်း ဇာတ်လမ်းကို CANAL+ ZAT LENN မှ ထုတ်လွှင့်မည် 
ရန်ကုန် မတ် ၁၄

CANAL+ ZAT LENN ရုပ်သံလုိင်း 

မှ  ကောင်းကင်နှစ်စင်းရဲ့ လမင်း  

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းကိ ုမတ် ၁၆  ရက်  

တွင် ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ကောင်းကင်နှစ်စင်းရဲ့လမင်း  

ရုပ်သံဇာတ်လမ်း၏ ဝတ္ုထဇာတ်လမ်း 

ကိ ု သက်ပိင်ုမှူးက  ရေးဖဲွ့ထားပြီး   

အင်ကြင်းဟန်က   ဇာတ်ညွှန်းရေး 

သားကာ   ဒါရိုက်တာ   ဂျ ိုးက  

Quenn Jewel ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးအတွက်   ရိုက်ကူးထားသည့်        

တစ်ပိုင်းတည်းအပြီး  ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ဒီရုပ်သံဇာတ်လမ်းကတော့ 

၂၀၁၅  ခုနှစ် ဇွန်လတုန်းက ရိုက် 

ကူးထားပြီးတော ့တစ်နိင်ုငလံုံးကိ ု

ဖြန့်ချပိြသထားတဲ့ မြန်မာဗီဒီယို 

ဇာတ်ကားပါ။   အဒေါ်ဖြစ်သူရဲ့ 

ကျွေးမွေး   စောင့်ရှောက်မှုတွေနဲ့ 

ကြီးပြင်းလာခဲ့ရတဲ့      သက္ကရာဇ် 

(မြင့်မြတ်)ဟာ ငယ်ငယ်ကတည်း 

က   မိခင်က   ဘယ်သူလဲဆိုတာ 

သိခွင့်မရခဲ့ရပါဘူး။  သိပ်ချစ်ရတဲ့

ချစ်သူရှိလာတဲ့အခါမှာလဲ အခြေ 

အနေမတူတဲ့ဘဝတွေမ့   အဒေါ် 

ဖြစ်သူက   သဘောမတူခဲ့ပြန်ဘူး။ 

အဒေါ်ကျန်းမာရေးအတွက် ငွေလိ ု

အပ်တဲ့အခါမှာတော့    ဥပဒေနဲ့ 

မလွတ်ကင်းတဲအ့လပ်ုကိ ု လက်ခ ံ

လိုက်ရတယ်။   အဲဒီအလုပ်ကနေ 

တစ်ဆင့်      ကွဲကွာနေတဲ့မိခင်ကို 

ပြန်လည်ဆုံတွေ့ရတဲ့    အချနိ်မှာ 

တစ်မိသားစုလုံးကို   ဘဝပျက် 

အောင် ဖျက်ခဲ့တဲ့သူက သိပ်ချစ်ရ

တဲခ့ျစ်သကူောင်မလေးရဲ့ဖခင်ဖြစ် 

နေတယ်ဆိုတာ    သိလိုက်ရပါ 

တော့တယ်။     အမုန်းရန်ငြိုးတွေ 

ကလဲ့စားချေမှုတွေ၊ အမုန်းတရား 

တွေ၊ မပြေနိုင်တဲ့ကလဲ့စားချေမှု 

တွေကြောင့် သားအမိနှစ်ယောက် 

ရဲ့မေတ္တာတရားတွေကို ကြည့်ရှုရ 

မဲ့ ဇာတ်ကားကောင်းလေးပါ"ဟု 

ဒါရိုက်တာ ဂျ ိုးက ပြောပြသည်။ 

  ကောင်းကင်နှစ်စင်းရဲ့လမင်း 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွင် သရုပ်ဆောင်   

မြင့်မြတ်၊ နေဆန်း၊ ကျော်ဇေယျ၊ 

ရွှေသမီး၊  မေသဉ္ဇာဦး၊ ဝါဝါအောင် 

နှင့်    အခြားအနုပညာရှင်များ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH
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Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing

inspects University of Information Technology and
Yangon West Technological University

Nay Pyi Taw March 14
Chairman of State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General 
Min Aung Hlaing, accom-
panied by Joint SAC Sec-
retary General Ye Win Oo, 
SAC members, the Yangon 
Region chief minister, sen-
ior military officers from 
Office of Commander-in-
Chief, the Yangon Command 
commander and officials, 
inspected University of In-
formation Technology, and 
Yangon West Technological 
University in Yangon Region 
this morning.
University of Information 

Technology
On arrival at the Univer-

sity of IT, the Department 
of Advanced Science and 
Technology, the Ministry 
of Science and Technology 

in Hlaing Township, the 
Senior General and party 
were welcomed by offi-
cials. At the meeting hall, 
Rector of the university Dr 

Saw Sanda Aye reported 
on the transformation of 
Yangon Computer Science 
University into University 
of IT, historical facts about 
the university, its structure, 
subject-wise and year-wise 
academic activities, selec-
tion of scholars for external 
and internal post-graduate 
courses, region/state-wise 
students of the university, 
application of technology 
and management system in 
teaching, availability of oc-
cupational training and job 
opportunities for students, 
submission of papers at the 
International Conference on 
Advanced Information Tech-
nologies (ICAIT), progress 
in extending the university 
buildings. Union Minister 
for Science and Technol-
ogy Dr Myo Thein Kyaw 

presented a supplementary 
report. 

As regards the reports, 
the Senior General asked 
for more information about 

the academic matters and 
hostel requirements, and 
pointed out the importance 
of systematic hostel ac-
commodation for students 
and housing quarters for 
teaching staff. The Senior 
General said arrangements 
must be made for students 
to do physical exercises. 
The IT University has fine 
traditions. The ongoing aca-
demic undertakings must 
be in the interest of the 
country, he said, and gave 
guidance on beautifying the 
university and improving its  
appearance.   

While looking around 
the university, the Senior 
General inspected the ap-
plication of digital library 
system, training-aid sys-
tem, AI system, teaching 
aid system, practical ses-

sion in the K-LAB and 
inclusion of teaching-aid 
friendly classrooms, and 
looked into the require-
ments.

Yangon West 
Technological University

On arrival at Yangon 
West Technological Univer-
sity in Hlaingthaya Town-
ship, the Senior General 

and party were welcomed 
by Rector Dr Kyi Soe and 
faculty members.

At the hall of the main 
building, reports on progress 

in implementing the direc-
tives given by the Senior 
General during his inspec-
tion of the university in 
2024, plans and undertak-
ings to fulfil the building 

and road requirements of 
the university, progress in 
systematic demarcation of 
university borderline, adop-
tion of a master plan for 

recreation center, and beau-
tifying of the university 
environs and its appearance 
were presented.

In response to the pres-
entations, the Senior General 

emphasized the importance 
of making more thorough 
preparations for the upcom-
ing academic year. 

See Page 13

Senior General Min Aung Hlaing views presentation on landscaping in shopping complex area.

Senior General Min Aung Hlaing inspects condition of water flow in a roadside 
ditch in Hlaingthayar. 

Senior General Min Aung Hlaing views photos of designs and structures related 
to construction work at Yangon West Technological University. 

Senior General Min Aung Hlaing hears report at Yangon West Technological 
University.
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From Page 12
He said it is essential to 
ensure that adequate fa-
cilities are provided to al-
low students to study in a 
comfortable environment. 
When constructing school 
buildings, it is important 
to develop a plan to ensure 
that the design aligns with 
the features of a university. 
Guidance is provided on 
how to systematically plant 
trees and other vegetation on 
school campus, along with 
additional requirements for 
the process.

Then, the Senior General 
inspected the progress of 
the new three-story main 
classroom building, the con-
struction of classrooms, the 
auditorium, and the football 
field on the campus. He pro-
vided necessary instructions 
based on the presentations 
made by the officials.

Improving water flow in 
Hlaingtharyar Township is 
a critical issue that requires 

urgent attention and careful 
consideration.

 Subsequently, the Senior 
General and party arrived 
at Bayintnaung Park. In 
the park's briefing hall, the 
region chief minister and 
the mayor provided an up-
date on the Senior General's 
visit to Hlaingtharyar Town-
ship. They discussed the 
progress of implementing 
guidelines for urban devel-
opment, the construction 
and completion of public 
recreational areas, includ-
ing multi-purpose buildings, 
recreational spaces, parking 
lots, playgrounds, and swim-
ming pools at Hlaingthaya 
Bayintnaung Public Park, 
in line with directives from 
the Head of State. They also 
highlighted the successful 
events held in the park, 
which drew large crowds 
in celebration, as well as 
the ongoing cleanliness 
and beautification efforts in 
Hlaingtharyar Township. 

In response to the pres-
entations, the Senior General 
recalled his inspection visit 
to Hlaingtharyar Township 
last year, during which he 
had instructed the improve-
ment of water flow and the 
installation of electricity 
poles. He noted that there are 
still ongoing needs related to 
these efforts. It is essential 
to systematically enhance 
the drainage systems, repair 
drainage ditches, and bridges 
to improve water flow, en-
suring that all work is carried 
out according to specifica-
tions. Improving water flow 
in Hlaingtharyar is a critical 
issue that requires immedi-
ate attention and serious 
consideration. It is essential 
to ensure that the entire 
township has effective water 
inflow and outflow systems. 
It is crucial to improve water 
flow and organize water out-
lets in a systematic manner 
before the arrival of the rainy 
season. In undertaking water 

flow improvement projects, 
it is essential to complete 
the work systematically, pro-
gressing step by step, section 
by section, and work area 
by work area. Hlaingtharyar 
Township is home to numer-
ous factories and workshops, 
with many residents working 
there. Therefore, it is crucial 
that the platforms be of high 
quality. It is essential to sys-

tematically plan and execute 
projects aimed at ensuring 
greenery, cleanliness, and 
beautification within the 
township, thereby creating 
a good living environment 
that is well-suited to the 
city's residents. He stated 
that, as township is part of 
the Yangon Metropolitan 
Area, urban development 
projects will continue to be 

implemented to transform 
it into a high-quality city, 
along with other necessary 
measures.

The Senior General then 
inspected the progress of 
water flow improvement in 
the township and provided 
necessary instructions based 
on the reports presented by 
the officials.

100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Kalay March 14
In Sagaing Region, Kalay 

District, Kalay Township, the 
winter crop season has seen 
the harvesting of 8,561 acres of 
peanuts, according to records 
from the Kalay Township De-
partment of Agriculture.

During the winter crop 

season in Kalay Township, a 
total of 19,292 acres of peanuts 
were cultivated. The harvesting 
of these peanut fields began in 
January of this year, and as of 
today, 8,561 acres have been 
successfully harvested, yield-
ing an average of 81.32 tins 
per acre.

"In Kalay Township, dur-
ing the winter crop season, we 
have cultivated up to 19,292 
acres of peanuts. The harvest-
ing of these peanut fields is 
currently ongoing, and as of 
today, over 8,000 acres have 
been harvested. The peanut 
cultivation has exceeded the 

planned acreage and has been 
successful. The oilseed crop is 
in a successful state, and peanut 
cultivation has been improving 
year by year," said U Naing 
Htun Win, the township officer 
of the Kalay Township Depart-
ment of Agriculture.

In Kalay Township, peanut 

cultivation requires 1.5 baskets 
of seeds per acre, with costs ex-
ceeding 200,000 kyats per acre, 
including seed costs, labor, 
fertilizers, and pesticides. It is 
reported that one acre of culti-
vation yields over 50 baskets.

To ensure the success of 
peanut cultivation in Kalay 

Township, prevent pest infesta-
tions, and keep the fields free of 
weeds, staff from the township 
Department of Agriculture 
have conducted field inspec-
tions and maintained records. 
They have also provided nec-
essary support and guidance to 
farmers.  		              206

Kalay Township successfully harvests over 8,500 acres of peanuts, 
yields exceed expectations in winter crop season

Senior General Min Aung Hlaing inspects extension of university building at University of Information Technology. 

Senior General Min Aung Hlaing hears report by an official at University of 
Information Technology. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဒိန်းမတ်နိုင်ငံသည်     အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၃၀၆ သန်းတန်ဖိုးရှိ  Kongsberg 

ကုမ္ပဏီထုတ်   Naval Strike Missile 

(NSM)   ဒုံးကျည်များကို   ဝယ်ယူနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနက   မတ်  ၁၁ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဒိန်းမတ်တော်ဝင်ရေတပ်၏  တိုက် 

ခိုက်ရေးစွမ်းရည်ကို  မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

ဒိန်းမတ်နိုင်ငံထုတ်  Iver  Huitfeldt-

အတန်းအစား ဖရီးဂိတ်များတွင် အဆိုပါ 

ဒုံးကျည်များကိ ုတပ်ဆင်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

သည်။ ဒုံးကျည်များဝယ်ယူမှုသည် ယခင် 

က ယူကရိန်းသို့  ပံ့ပိုးပေးခဲ့သည့် Har-

poon  သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်များနေရာတွင် 

အစားထိုး   အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"NATO   မဟာမိတ်နိုင်ငံတွေထဲမှာ 

သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်အဖြစ်     NSM 

ဒုံးကျည်ကို   ရွေးချယ်အသုံးပြုခဲ့တဲ့ နိုင်ငံ 

အုပ်စုထဲပါဝင်လာတဲ့    ဒိန်းမတ်နိုင်ငံကို  

ကြိုဆိုပါတယ်"ဟု  Kongsberg ကုမ္ပဏီ 

ကာကွယ်ရေး၊  လေကြောင်းနှင့အ်ာကာသ 

ဆိင်ုရာဥက္ကဋ္ဌ Eirik Lie က ပြောကြားသည်။

ဒိန်းမတ်   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပစ္စည်းဝယ်ယူရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့၊ 

ပိုဆ့ောင်ရေးအဖွဲ့အစည်း  (DALO)  သည် 

Kongsberg ကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ် ချုပ်ဆို 

ထားသည့် နော်ဝေနိုင်ငံ   ကာကွယ်ရေး 

ပစ္စည်းအေဂျင်စီထံမှ   ဒုံးကျည်များကို 

ဝယ်ယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

"နော်ဝေအစိုးရနဲ့ ဒိန်းမတ်အစိုးရတို့ 

ကြား သဘောတူညီချက်ဟာ   စစ်လက် 

နက်ပစ္စည်းတွေကို   မြန်မြန်ဆန်ဆန်နဲ့ 

စမတ်ကျကျဝယ်ယူနိုင်ဖ့ုိ  ထိရောက်တဲ့ 

စနံမူနာတစ်ခပုါပ”ဲ ဟ ုDALO အဖဲွ့အစည်း 

ကွပ်ကဲရေးမှူး  Per  Pugholm  Olsen  

က  ပြောကြားခဲ့သည်။

NSM ဒုံးကျည်သည်   ပင်လယ်နှင့် 

မြေပြင်အခြေစိက်ု ပစ်မှတ်များကိ ုတိက်ုပဲွ 

ဝင်နိင်ုရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားသည်။ ဒုံးကျည် 

သည်  အလေးချနိ်   ၄၀၇  ကီလိုဂရမ်၊ 

အလျား ၃ ဒသမ ၉၆ မတီာရိှပြီး အသထံက် 

မြန်သော အလျင်နှုန်းဖြင့ပ်ျသံန်း၍ အကွာ 

အဝေး ရေမိင်ု  ၁၀၀  ထ ိတိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်းရိှ 

သည်။   NSM ဒုံးကျည်သည်   ၎င်း၏တည် 

နေရာကို   ထုတ်ဖော်နိုင်သည့် အချက်ပြ 

မှုများကိ ုထတ်ုလွှတ်ခြင်းမပြုဘ ဲ  Passive   

နည်းလမ်းဖြင့်    လုပ်ဆောင်နိုင်သော 

ကြောင့်    ရန်သူ၏   ထောက်လှမ်းနိုင်ခြေ 

ကို  သိသိသာသာ  လျှော့ချပေးသည်။  

NSM ဒုံးကျည်ကို    ရေဒါမှထောက်လှမ်း 

ခံနိုင်ရမှု  နည်းပါးစေရန်၊  ရေဒါဖြတ်ပိုင်း 

ဧရိယာနည်းပါးစေရန်အတွက် ရေပေါ်မှ 

လျှပ်၍     အနိမ့်ပျသံန်းတိုက်ပွဲဝင်နိုင်ရန် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။

အဆိုပါဒုံးကျည်သည်    ပျသံန်းချနိ် 

အတွင်း   လမ်းကြောင်းပြောင်းလဲနိုင်ပြီး 

ရန်သူ၏  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး   

စနစ်များကိ ုထိုးဖောက်ဝင်ရောက်နိင်ုကာ 

ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိစွာနှင့်  ရှင်သန်    

ရပ်တည်နိုင်စွမ်း မြင့်မားကောင်းမွန်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်    ပစ်မှတ်ကုိ 

မှန်ကန်တိကျစွာ ခွဲခြားစိစစ်ဖော်ထုတ်  

အတည်ပြုပေးနိုင်သည့်အလိုအလျောက်

ပစ်မှတ်ဖော်ထုတ်မှုစနစ်(ATR) အသုံးပြု 

ထားသေးသည်။   ၎င်းစနစ်သည်   ကြည် 

လင်ပြတ်သားသော   အနီအောက်ရောင် 

ခြည် ပုံရိပ်ဖော်အာရုံခံကိရိယာ တပ်ဆင် 

ထားခြင်းဖြစ်ပြး သင်္ဘောအမျ ိုးအစားများ 

ကိ ုတကိျစွာခဲွခြားဖော်ထတ်ု၍ ထရိောက် 

စွာ    တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင်ရန်   ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ရမည့်နေရာများကို ဆုံးဖြတ် 

သတ်မှတ်   ပေးနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Denmark Buys Kongsberg’s Naval 

Strike Missiles Under $306M Deal ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဒိန်းမတ်က ကန်ဒေါ်လာ ၃၀၆ သန်းတန်ဖိုးရှိ Kongsberg ကုမ္ပဏီထုတ် NSM ဒုံးကျည်များ ဝယ်ယူခဲ့

ယူကရိန်းနိုင်ငံသည်  မိုးပျပံူဖောင်း၌ 

ကာမကီာဇဒီရန်ုးတပ်ဆင်၍   ရန်သူ့ဒရန်ုး 

များကိ ု ကြားဖြတ်ပစ်ချနိင်ုရန် လပ်ုဆောင် 

နေမှုများ လမူှုကွန်ရက်တွင်   ထွက်ပေါ်လာ 

ခဲ့ကြောင်း The War Zone   သတင်း 

ဌာနက   မတ်   ၁၂ ရက်တွင်    ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

၎င်းသည် ရန်သူ့ဒရုန်းများကို ရှာဖွေ 

ထောက်လှမ်း၍ ဒရုန်းအော်ပရေတာများ 

ကို   တည်နေရာဖော်ထုတ်နိုင်ရန်   ဒီဇိုင်း 

ထုတ်ထားသည့်  အာရုံခံစနစ်တစ်ခုကို 

မိုးပျပံူဖောင်းပေါ်တွင်     ယခင်နှစ်က 

တပ်ဆင်အသုံးပြုခဲ့မှုနောက်ပိုင်း ထပ်မံ 

ပေါ်ထွက်လာခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

X လူမှုကွန်ရက်မီဒီယာတွင် ဖော်ပြ 

ထားသောပို့စ်၌   မိုးပျပံူဖောင်းအခြေပြု 

ကာမီကာဇီဒရုန်းပစ်လောင်ချာ  ဓာတ်ပုံ 

များသည် မတ် ၁၂ ရက်အစောပိင်ုးကတည်း 

က  အွန်လိုင်းပေါ်တွင်  ပျ ံ့နှံ့နေခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    မိုးပျပံူဖောင်းထုတ်လုပ်သူ 

ယူကရိန်းနိုင်ငံ   စွန့်ဦးတီထွင်   Aero-

bavovna ကုမ္ပဏီသည် ဤစီမံကိန်းတွင် 

မည်သည့အ်တိင်ုးအတာထ ိပါဝင်နေသည် 

ကို ကုမ္ပဏီ၏ဝက်ဘ်ဆိုက်   သို့မဟုတ် 

တယ်လီဂရမ်ချန်နယ် လူမှုကွန်ရက်များ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားခြင်းမျ ိုး  မတွေ့ 

ရှိရပေ။ အထက်ဖော်ပြပါ    မိုးပျပံူဖောင်း 

တပ်ဒရုန်း     တန်ပြန်ထောက်လှမ်းရေး 

စနစ်ကို    ယူကရိန်းကုမ္ပဏီ Kvertus က   

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုထားကြောင်း သရိသည်။

ယခုအချနိ်ထိ  ထွက်ပေါ်လာခဲ့သည့် 

ဓာတ်ပုံများအရ      လက်ရှိစနစ်တွင် 

တောင်ပပံုသံေတပ် ကာမကီာဇကီြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း    တစ်စင်းအတွက် 

လောင်ချာတစ်ခုအပြင်  မိုးပျပံူဖောင်း၏ 

အောက်ဘက်၌ အာရုခံကိံရယိာတစ်စုနှံင့် 

အခြားစက်ပစ္စည်းတစ်ခတုို ့ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ     စနစ်နှင့်ပတ်သက်သည့် 

အာရုံခံကိရိယာများ     ပါဝင်ဖွဲ့စည်းမှု၊ 

ထောက်လှမ်းခြင်းနှင့်  ကြားဖြတ်တိုက် 

ခိုက်ခြင်း    လုပ်ဆောင်ချက်၊     အလို       

အလျောက်   လုပ်ဆောင်နိုင်မှုအဆင့်နှင့် 

အော်ပရေတာ၏   အခန်းကဏ္ဍစသည့် 

အခြားအသေးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

မူ    ထုတ်ပြန်ထားခြင်း    မရှိသေးပေ။ 

ယေဘယုျအားဖြင့ ်မည်သည့အ်ာရုခံစံနစ် 

မျ ိုးမဆို   အမြင့်ပေါ်လွှတ်တင်ထားခြင်း 

သည် မိုးကပ်ုစက်ဝိင်ုးလွန် မြင်ကွင်းကျယ် 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်ပြီး   Line-of-Sight   ပိုမို 

ကောင်းမွန်စွာ   တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်ကာ 

အနိမ့်ပိုင်းဧရိယာများအပေါ်   လွှမ်းခြုံ 

ထောက်လှမ်း တွေ့ရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အလားတူ ဒရုန်းပစ်လောင်ချာကို အမြင့် 

တင်၍ ပစ်လွှတ်ခြင်းသည်လည်း  ကြားခံ 

အချက်ပြထုတ်လွှင့်မှုနှင့် အီလက်ထရွန် 

နစ်  စစ်ဆင်ရေးစနစ်များအတွက်  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ   ပေးစွမ်းနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

Aerobavovna  ကမု္ပဏသီည် လက်ရိှ 

တွင် ၎င်း၏မိုးပျပံူဖောင်းများကို စောင့် 

ကြည့်ထောက်လှမ်းခြင်းနှင့် အထွေထွေ 

ဆက်သွယ်ရေးများအတွက်  သင့်လျော် 

ကြောင်း၊ FPV    ကာမီကာဇီဒရုန်းများ 

အတွက်   ကြားခအံချက်ပြထတ်ုလွှင့မ်ှုများ  

အဖြစ်   လုပ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည်။

အကယ်၍ မိုးပျပံူဖောင်း၌ တပ်ဆင် 

ထားသော တန်ပြန်ဒရန်ုးကြားဖြတ်တိက်ု 

ခိုက်ရေးစနစ်သည် အမှန်တကယ် အသုံး 

ပြုနိင်ုမည်ဆိပုါက ၎င်းသည် နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

တွင် အလွယ်တကူ  တပ်ဖြန့်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကာ   ယူကရိန်း၏   ခံစစ်လက်နက်များ 

အတွက်   အသုံးဝင်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

မုိက်ခရုိဖုန်း  ထောင်ပေါင်းများစွာဖြင့် အသံ 

အာရုံခံတန်ဖိုးနည်း   ထောက်လှမ်းရေး 

ကွန်ရက်ကဲ့သို့သော  ယူကရိန်းနိုင်ငံ၏ 

တန်ပြန်ဒရုန်းရန် ကာကွယ်ရေး၊  တိုက် 

ဖျက်ရေး၊   လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များနှင့်     မိုးပျပံူဖောင်းအခြေပြု 

တန်ပြန်ဒရုန်းရန်   တိုက်ဖျက်ရေးစနစ် 

များ   ချတိ်ဆက်လုပ်ဆောင်နိုင်စေလိမ့် 

မည်ဖြစ်သည်။  ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်းတပ်ဆင်ထားသော  မိုးပျပံူဖောင်း 

များသည် ကန်ုကျစရတ်ိနည်းပါးပြး ရန်သူ့

တန်ပြန်ခြေရာခနံိင်ုမှုနည်းပါးပါက ၎င်းတို ့

သည် ယူကရိန်းစစ်ဘက်၏ အခြားတန်ပြန် 

ဒရုန်းစွမ်းရည်များကို အင်အားဖြည့်တင်း 

ရန် အနောက်နိုင်ငံများမှ     ပံ့ပိုးပေးသော 

လက်နက်စနစ်များထက်ပင်  ပို၍တန်ဖိုး 

ရှိလာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

Balloon-Launched Drone To In-

tercept Long Range Kamikaze Drones 

Emerges In Ukraine ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ယူကရိန်းက မိုးပျပံူဖောင်း၌ဒရုန်းတပ်ဆင်၍ ရန်သူဒ့ရုန်းများကိုကြားဖြတ်ပစ်ချရန်လုပ်ဆောင်နေမှုများ လူမှုကွန်ရက်တွင် ထွက်ပေါ်လာ
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၅၀၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၅၀၀၀/၈၈၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၅၀၀၀/၇၈၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၇၂၀၀၀/၇၅၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၄၅၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၇၇၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၄၀၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၇၆၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၁၉၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၂၅၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၂၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၄၁၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၃၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၉၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၉၆၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၂၅၀၀၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၆၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၆၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၂၅၀၀

 (၁၉၆)

၁၅-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ
၁၄-၃-၂၀၂၅

ညောင်တုန်း မတ် ၁၄

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း ကွမ်းသီးအစမ်ိး အလုံးရေ 

အများအပြား  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း     ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက ပြောပြသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

က      ကွမ်းသီးအစိမ်းအလုံးရေ 

၈၅၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက် 

ထ ိတစ်လအတွင်း ကွမ်းသီးအစမ်ိး 

အလုံးရေ  ၁၇၀၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ကွမ်းသီးအစိမ်း   အလုံးရေ  ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ ထိပေါက်စျေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ကွမ်းသီးအစမ်ိး         ဝယ်ယမူှု 

များလာလို့   ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို

အများအပြားတင်ပို့နေရတာဖြစ်   

ပါတယ်။  တင်ပ့ုိနေရတ့ဲကွမး်သီး 

ကတော ့ အရည်အသွေးကောင်းဖို ့

လိုအပ်တာပေါ့။ လက်ရှိကွမ်းသီး 

အစိမ်းအလုံး   ၁၀၀ ကို    ငွေကျပ် 

၁၇၅၀၀ ထိ        ပေါက်စျေးရှိ 

ပါတယ်။     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

ကွမ်းသီးအစမ်ိးတွေ အများအပြား 

တင်ပို့ရောင်းချအား   ကောင်းလာ 

တော့         ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း          လုပ်ကိုင်သူတွေ  

လပ်ုငန်းအဆင်ပြေနေပါတယ်''ဟ ု

ညောင်တုန်းမြို့နယ်      ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ       ပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ကွမ်းသီးအစိမ်းအလုံးရေ  အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မော်လိုက်မြို့နယ် တိန်သာကျေးရွာ၌ ချင်းမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
မော်လိုက် မတ် ၁၄

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိုက်ခရိုင် မော်လိုက်မြို့နယ်

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    တိန်သာကျေးရွာ 

အုပ်စု             တိန်သာကျေးရွာ၌ 

ချင်းမြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း    ဆောင် 

ရွက်ပြးစီးမှုကို  မတ် ၁၃ နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မော်လိက်ုမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်အေးပပ 

ထွန်းနှင့်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံများ၊   

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင်   

များနှင့်အတူ  တိန်သာကျေးရွာ၌  

ချင်းမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေများကို  

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးသည့် 

လပ်ုငန်းများကိ ု         ရေရှည်တည်တံ ့

အောင်          ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ကြရန်လုိအပ်ကြောင်း 

မှာကြားသည်။    

မော်လိုက်မြို့နယ်   တိန်သာ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်း(VDP) စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၁၅ သန်းနှင့ ်ပြည်သထူည့် 

ဝင်ငွေကျပ်    ၂   ဒသမ    ၆၇ သန်း  

စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၆၇ 

သန်းအသုံးပြုကာ   လမ်း အရှည် 

ပေ ၂၇၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 

တစ်ပေရိှ ချင်းမြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ကို      မြိုနယ် ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ   

ဝန်ထမ်းများက  နည်းပညာပံ့ပိုး 

မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်      ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

နိဝုင်ဘာလ တတယိပတ်ကစတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်းများရာနှုန်း  

ပြည့်ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း မော်လုိက် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်အေးပပထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                                                                                                    

အောင်ရဲကျော်

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ကြက်သွန်နီ ၅၅၉၃ ဧကထိနုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်
တစ်ဧကလျှင် ၄၄၇၁ ဒသမ ၂၅ ပိဿာထွက်ရှိ

မုံရွာ မတ် ၁၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိင်ု မုရွံာမြို့နယ်တွင် ကြက်သွန်န ီ

၅၅၉၃ ဧကထ ိ   နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၄၄၇၁ ဒသမ 

၂၅ ပဿိာထွက်ရိှကြောင်း       မုရွံာ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကြက်သွန်နီ 

၇၈၅၃ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထား 

သော ကြက်သွန်နစီိက်ုခင်းများကိ ု

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှစတင်နုတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    ၅၅၉၃  

ဧက နတ်ုသမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"မုံရွာမြို့နယ်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ       ကြက်သွန်နီ 

၇၈၅၃ ဧကစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ကြက်သွန်နီ 

စိုက်ခင်းတွေ   လက်ရှိနုတ်သိမ်း 

လျက်ရှိပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ ၅၅၉၃ 

ဧက       နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ မုရွံာမြို့နယ်မှာ ကြက်သွန်န ီ

စိက်ုခင်းတွေအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းဖို ့

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေဆောင် 

ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်"ဟု   မံုရွာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

ကြက်သွန်နီများ   စိုက်ပျ ိုးကြပြီး  

ကြက်သွနန်အီများဆုံးစိက်ုပျ ိုးကြ

သည့်မြို့နယ်များမှာ  မုံရွာ၊ ယင်း   

မာပင်၊ ချောင်းဦး၊ရွှေဘိုနှင့် မြင်းမူ   

မြို့နယ်တို့ဖြစ်ကြောင်း      မုံရွာ 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

    ကြက်သွန်နီအထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် ကြက်သွန်နီကို 

ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်    ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့က်ြောင့ ်     မုရွံာ 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်   သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ 
တက္ကသိုလ်အတွင်းရှိ သင်ထောက်ကူပြုအခန်းများကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်အား သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက္ကသိုလ် ပါမောက္ခချုပ် ဒေါက်တာစောစန္ဒာအေးက  တက္ကသိုလ်နှင့်ပတ်သက်သည့် 
အချက်အလက်များ ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်အား လိင်သာယာမြို့နယ်ရှိ ဘုရင့်နောင်ပန်းခြံရှင်းလင်းဆောင်ခန်းမ၌ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းက 
ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်

လိင်သာယာမြို့နယ်အတွင်း 

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများကို 

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

O‌ရှေ ့ဖုံးမှအဆက်
ထို့နောက်  တက္ကသိုလ်အစည်းအဝေးခန်းမ 
တွင်    တက္ကသိလ်ု ပါမောက္ခချုပ်   ဒေါက်တာ 
စောစန္ဒာအေးက       ရန်ကုန်ကွန်ပျူတာ 
တက္ကသိုလ်ကို         သတင်းအချက်အလက် 
နည်းပညာတက္ကသိုလ်အဖြစ်ပြောငး်လဲခ့ဲမှု 
နှင့်    တက္ကသုိလ်၏ သမုိင်းကြောင်းဆုိင်ရာ   
အချက်အလက်များ၊ ဖွဲ့ စညး်ပံု၊ ဘာသာရပ် 
အလိက်ု၊ပညာသင်နှစ်အလိက်ုသင်ကြားပေး
လျက်ရိှမှု၊ပြည်တွင်း၊ပြည်ပဘဲွ့လွန်သင်တန်း 
တက်ရောက်ရန်        ပညာတော်သင်များ 
ရွေးချယ်စေလွှတ်လျက်ရှိမှု၊ တိုင်းဒေသကြီး 
နှင့်     ပြည်နယ်အလိုက်       ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသမူျား တက်ရောက်ပညာသင်ကြား 
လျက်ရှိမှု၊      နည်းပညာအသုံးပြုသင်ကြား 
သင်ယမူှုနှင့စ်မီခံန့် ခဲွမှုစနစ်ဖြင့သ်င်ကြားပေး
လျက်ရှိမှု၊    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
လပ်ုငန်းခွင်သင်တန်းစေလွှတ်မှုနှင့ ်  အလပ်ု 

အကိင်ုရရိှမှု၊International Conference on 
Advanced    Information    Technologies 
(ICAIT)တွင်      စာတမ်းများတင်သွင်းနိုင်မှု၊ 
သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက္ကသုိလ် 
အဆောက်အအုတံည်ဆောက်ပြီးစီးမှုအခြေ
အနေများနှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး 

တက္ကသုိလ်တစ်ခုဖြစ်ပြီး နုိင်ငံအတွက်အကျ ိုး 
ပြုနိင်ုသည့်သင်ကြားမှုများကိ ု   ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်ပေးစေလုိကြောင်းနှင့် တက္ကသုိလ် 
အတွင်း သန့် ရှင်းသာယာလှပရေးနှင့် ဥပဓိရုပ် 
ကောင်းမွန်စေရေးတိုအ့တွက်   လိအုပ်သည် 
များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်သည် 
သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက္ကသုိလ် 
အတွင်း လှည့်လည်၍စာကြည့်တုိက်အတွင်း 
ရှိ Digital Library စနစ်၊      လေ့ကျင့်ရေး 
အထောက်အကူပြုစနစ်၊  AI နည်းပညာသုံး 
သင်ကြားမှု၊   သင်ယူမှုအထောက်အကူပြု 
စနစ်တို့ဖြင့်       သင်ကြားပို့ချပေးနေမှုများ၊ 
လက်တွေ့ခန်း K-LAB အတွင်း ကျောင်းသား၊ 

သိပ္ပနှံင့်နည်းပညာဝနကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝနကြီး ဒေါက်တာ မျ ိုးသိန်းကျော်က ဖြည့်စွက် 
ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော် 
ဝနကြီးချုပ်က တက္ကသိလ်ုအတွင်း သင်ကြား 
ရေးနှင့် နေထိင်ုရေးဆိင်ုရာ အဆောက်အအုံ
လိအုပ်ချက်များနှင့ပ်တ်သက်၍ မေးမြနးပြီး 
တက္ကသုိလ်အတွင်း ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များ၏အဆောင်များ     နေရာချထားရာတွင် 
စနစ်တကျဖြစ်ရန်လိုပြီး        သင်ကြားရေး 
ဝန်ထမ်းများ၏ အိမ်ရာများ၊ အဆောင်များ 
ကိလုည်း   စနစ်တကျထားရိှရန်လိကုြောင်း၊ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ ကိုယ်လက် 
လှုပ်ရှား   အားကစားပြုလုပ်နိုင်ရန်အတွက် 
လည်းစီမံဆောင်ရွက်ပေးသွားရန်လုိကြောင်း၊ 
ယခု       သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ 
တက္ကသိုလ်သည်         အစဉ်အလာရှိသည့် 



၁၅-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ရန်ကုန်အနောက်ပိုင်းနည်းပညာတက္ကသိုလ် ကျောင်းဝင်းအတွင်းရှိ ပြေးလမ်းပါ 
ဘောလုံးကွင်းတည်ဆောက်နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်အား    ရန်ကုန်အနောက်ပိုင်းနည်းပညာတက္ကသိုလ်    ပါမောက္ခချုပ်   ဒေါက်တာကြည်စိုးက    တက္ကသိုလ်နှင့်ပတ်သက်သည့်  
အချက်အလက်များနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုအခြေအနေများ ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်  ရန်ကုန်အနောက်ပိုင်းနည်းပညာတက္ကသိုလ်အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

ကျောင်းသူများအား     လက်တွေ့လေကျင့် 
သင်ကြားပေးလျက်ရှိမှုများနှင့် သင်ကြားမှု၊ 
သင်ယူမှုအထောက်အကူပြုခန်းများ  ထည့် 
သွင်းတည်ဆောက်ထားရိှမှုအခြေအနေများ
ကိ ုလိက်ုလကံြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး တာဝနရှ်သိ ူ
များ၏ တင်ပြချက်များအပေါ် လိုအပ်သည် 
များ လမ်းညွှန်မှာကြားဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။
ရန်ကုန်အနောက်ပုိင်းနည်းပညာတက္ကသုိလ်

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
အဖွဲ့ဝင်များသည်      လှိုင်သာယာမြို့နယ်ရှိ 
ရန်ကန်ုအနောက်ပိင်ုး နည်းပညာတက္ကသိလ်ု 
သို့ရောက်ရှိကြရာ    ရန်ကုန်အနောက်ပိုင်း 
နည်းပညာတက္ကသိုလ်         ပါမောက္ခချုပ် 
ဒေါက်တာကြည်စိုးနှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများက 
ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

ထို့နောက်   တက္ကသိုလ်    ပင်မသုံးထပ် 
ဆောင်ခန်းမ၌ ပါမောက္ခချုပ်က  နိုင်ငံတော် 
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 
ဝနကြီးချုပ် ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း   လာရောက် 

စစ်ဆေးစဉ် လမ်းညွှန်မှာကြားချက်များအား 
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊ တက္ကသုိလ်အတွင်း လုိအပ် 
လျက်ရှိသည့်        အဆောက်အအုံများနှင့် 
လမ်းများ ထပ်မဖံြည့တ်င်းတည်ဆောက်နိင်ု 
ရေးလျာထားဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ တက္ကသုိလ် 
နယ်နမိတ်ိလိင်ုး စနစ်တကျရေးဆဲွသတ်မှတ် 
ပြီးစီးမှု၊ Recreation Center တည်ဆောက် 
ရန် Master Plan ၌ ထည့သွ်င်းရေးဆဲွထားရိှမှု၊ 
ကျောင်းပတ်ဝနးကျင်သာယာလှပရေး၊ ဥပဓ ိ
ရုပ်ကောင်းမွန်ရေးဆောင်ရွက်ထားရိှမှု အခြေ 
အနေများကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော် 
ဝနကြီးချုပ်က လာမည့ပ်ညာသင်နှစ်အတွင်း 
လိအုပ်သည့ ်ပြင်ဆင်မှုများကိ ုယခထုက်ပိမုိ ု
ပြည့်စံုစွာဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ    အဆင်ပြေ 
စွာဖြင့် ပညာသင်ကြားနုိင်ရေးအတွက် လုိအပ် 
သည်များကိ ုဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးသွား 
ရန်လိကုြောင်း၊ကျောင်းအဆောက်အအုမံျား
တည်ဆောက်ရာတွင် လုိအပ်သည့်အဆောက် 
အအံုမှာ တက္ကသိုလ်အင်္ဂါရပ်နှင့် ကိုက်ညီစွာ 

တည်ဆောက်နိုင်ရေး ကြိုတင် Plan ရေးဆွဲ 
ဆောင်ရွက်ရန်လိကုြောင်း၊ ကျောင်းပရဝဏ် 
အတွင်း သစပ်င်ပန်းမနမ်ျား စိက်ုပျ ိုးရာတွင် 
စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးသွားရန်နှင့ ်အခြားလိအုပ် 
သည်များကို လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်သည် 
ပင်မသုံးထပ်စာသင်ဆောင်အသစ်    တည် 
ဆောက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ၊   ကျောင်း 
ဝင်းအတွင်းရိှ စာသင်ဆောင်များနှင့ ်ပဲွကြည့် 
စင်နှင့ ်ပြေးလမ်းပါဘောလုံးကွင်း        တည် 

ဆောက်နေမှုအခြေအနေများကို    လိုက်လံ 
ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  တာဝနရိှသမူျား၏တင်ပြ 
ချက်များအပေါ်  လိအုပ်သည်များ  လမ်းညွှန် 
မှာကြားသည်။

လိင်သာယာမြို့နယ်တွင် ရေစီးရေလာ 
ကောင်းမွန်ရေးသည် အဓိကဖြေရှင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးရမည့်ကိစ္စတစ်ခုဖြစ်သဖြင့် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားရန်လို
ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
အဖဲွ့ဝင်များသည် ဘုရင့်နောင်ပန်းခြံသ့ုိရောက် 

ရိှရာ ပန်းခြရှံင်းလင်းဆောင်ခန်းမတွင် တိင်ုး 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် မြို့တော်ဝန်တို့က 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ   ဥက္ကဋ္ဌ 
နိင်ုငတံော်ဝနကြီးချုပ်    လှိုင်သာယာမြို့နယ် 
သိုရ့ောက်ရိှစစ်ဆေးစဉ် မြို့ပြဖ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအတွက်   ဆောင်ရွက်ရန်လမ်းညွှနခ်ျက် 
များအား ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ၊ 
လှိုင်သာယာဘရုင့န်ောင်ပြည်သူ့ပန်းခြအံား 
နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ လမ်းညွှန်မှာကြား 
ချက်နှင့်အညီ   ဘက်စုံသုံးအဆောက်အအုံ 
များ၊                            စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်ကိုထိုက် ဆေးကုသမှု 

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်  မတ်   ၁၄

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မန္တလေးမြို့ 

နန်းမြို့တွင်းရှိ        တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ 

တက်ရောက်    ကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားနှင့ ်ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျားကုိ   ယနေ့  နေ့လယ်ပိင်ုးတွင် 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်ကိထုိက်ုနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက              သွားရောက်ကြည့်ရှု၍ 

တစ်ဦးချင်း၏  ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါး 

ကုသပေးထားမှုနှင့်            ကျန်းမာရေး 

တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု   အခြေအနေများ 

ကို      မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြား

ပြီး   အာဟာရဖြည့စ်ားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များသည်     ဆေးရုံအတွင်း လှည့်လည် 

ကြည့်ရှု၍      လိုအပ်သည်များ     ညှိနှိုင်း  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း         

ရရှိသည်။                                 (၅၀၁)	

နေပြည်တော်  မတ်   ၁၄
တောင်သူများ   ပူးပေါင်းပါဝင်သော 

ဆင်းရွှေကြာ-၂  နေကြာမျ ိုးရွေးချယ်ခြင်း
ကွင်းသရုပ်ပြပွဲကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 
နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ    ပုဗ္ဗသီရိ 
မြို့နယ်  ဘကဲန်ုးစပံြစိက်ုကွင်း၌    ကျင်းပ 
ရာ          စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 
ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန   ဒတုယိဝန်ကြီး 
ဒေါက်တာတင်ထွဋ် တက်ရောက်သည်။

ကွင်းသရုပ်ပြပွဲ၌  တောင်သူများနှင့် 
တွေ့ဆုစံဉ် ဒတုယိဝန်ကြီးက နေကြာသီးနံှ 
သည်     စိုက်ပျ ိုးရေးဂေဟစနစ်ကောင်း၊ 
မကောင်းကို ညွှန်ပြပေးနိုင်သော    သီးနှံ 
တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြးပျက်စီးနေသည့ ်ဂေဟစနစ် 
ကိုလည်း   ပြန်လည်ပြုပြင်ပေးနိုင်သော 
သီးနှံတစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း၊     သီးလှည့် 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    မိုးစပါးအပြီး 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့်  သီးနှံများကိုစာရင်း 
ပြုစုကာ        ပညာရှင်နှင့်တောင်သူများ 
အားလုံးပူးပေါင်းညိှနိှုင်း၍       လထူအုခြေပြု 
သီးလှည့်စနစ်ကို      ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 
စီမံကိန်းရေးဆွဲခြင်း၊      စီမံချက်ချမှတ် 
ခြင်းများ        စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန်   
လိုအပ်ကြောင်း။ 

အဆိုပါ   စီမံကိန်းများရေးဆွဲရာတွင် 
ဒေသရေမြေရာသီဥတုအရ   ဖြစ်ထွန်းနိုင် 
ခြင်း၊ ဈေးကွက်ရိှခြင်း၊ ဂေဟစနစ်ပြန်လည် 
ထိန်းညိှပေးနုိင်မှု၊ မြေဆလွှာဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 
ရေးကို အထောက်အကူပေးနိုင်မှု၊  ပိုးမွှား 
ရောဂါများ၏ သသံရာကုိဖြတ်တောက်ပေး 

အတုလမာရဇိန်ကြေးသွန်း ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်ကြီးအား ရောင်တော်ဖွင့် ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင်ပူဇော်ခြင်းမင်္ဂလာအခမ်းအနားကျင်းပ

မန္တလေးမြို့ နန်းမြို့တွင်းရှိ တပ်မတော်‌ဆေးရုံ၌ တက်ရောက် 
ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

တောင်သူပူးပေါင်းပါဝင်သော ဆင်းရွှေကြာ-၂ နေကြာမျ ို း
ရွေးချယ်ခြင်း ကွင်းသရုပ်ပြပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်  မတ်   ၁၄
ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝ   အသင်း  

(YMBA) ဗဟိုကကြီးမှူး၍   ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီး   ဗဟန်းမြို့နယ်  ကြားတောရ 
ရပ်ကွက်ရှိ  အတုလမာရဇိန် ကြေးသွန်း     
ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်ကြီးအား  ရောင်တော်ဖွင့်  
ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင်ပူဇော်ခြင်း   
မင်္ဂလာအခမ်းအနားကိ ု  ယနေ့နနံက် ၁၀ 
နာရ ီတွင်   အဆိပုါဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး 
ပရိဝုဏ်အတွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး
သံဃနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ      သာကေတ 
မြို့နယ် တိပိဋကလင်္ကာရကျောင်းတိုက်
ပဓာနနာယကဆရာတော်      အဂ္ဂမဟာ 
ပဏ္ဍိတ     အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ 
ဒွိပိဋကဓရ    ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂသာမိ 
အမှူးပြုသည့်    ဆရာတော်ကြီးများကြွ
ရောက်တော်မူကြပြး ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီး     လူမှုရေးရာဝန်ကြီး ဦးဌေးအောင်၊ 
ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝ         အသင်း 
(YMBA)ဗဟိနုာယကများ၊ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရထွဲန်း၊  

နိင်ုရေးစသည့ ်အချက်များကိ ု ထည့သွ်င်း 
စဉ်းစားရန်လိုကြောင်း၊   ယခုအခါ နိုင်ငံ 
တကာတွင် စပါးအပြီးအစေ့ထုတ်ပြောင်း
သီးနှံစိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် အထူးရေပန်းစား 
လျက်ရှိကြောင်း၊    စပါးအပြီးမည်သည့် 
သီးနှံကို    စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်သည်ဖြစ်စေ 
ဖြည့စွ်က်ရေ နှစ်ကြမ်ိခန့် ပေးသွင်းနိင်ုရေး 
အထူးအလေးထား ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ သီးနံှများစိက်ုပျ ိုးရာတွင် အရင်း 
ကျေသီးနှံများကိုကန်သင်းနှင့်   စိုက်ခင်း 
ဘေးပတ်လည်တွင်      စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 
သစ်စမ်ိးမြေဩဇာသီးနံှများကုိလည်း သင့် 
တော်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်     ထည့်သွင်း 
စုိက်ပျ ိုးသွားရန်ဖြစ်ကြောင်း၊  နေကြာသီးနံှ 
ကို        မိမိမျ ိုး  မိမိထုတ်သည့်စနစ်ဖြင့် 

တောင်သူများကိုယ်တိုင်     မိမိစိုက်ခင်းမှ 
စံပွင့်များကို   မျ ိုးခံမျ ိုးချန်သည့်စနစ်အား 
နှစ်စဉ်ဆောင်ရွက်သွားကြရန် တိက်ုတွန်း 
ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်  စိက်ုပျ ိုးရေးတက္ကသိလ်ု 
နှင့် ဦးစီးဌာနများမှ      တာဝန်ရှိသူများ၊ 
သုတေသီများ၊  ပျဉ်းမနား၊  လယ်ဝေးနှင့် 
သီရိ ငါးမြို့နယ်တို့မှ    တောင်သူများနှင့် 
အတဆူင်းရွှေကြာ-၂ နေကြာမျ ိုးစေထ့တ်ု 
စိက်ုခင်းအတွင်း  မျ ိုးခမံျ ိုးချန် အသုံးပြုနိင်ု 
မည့်စံပွင့်များကိုကြည့်ရှုကြပြီး တောင်သူ 
ကြီးများ၏       မေးမြန်းချက်များအပေါ် 
ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်     ပညာရှင်ဝန်ထမ်း 
များက      ဖြေကြားဆွေးနွေးခဲက့ြကြောင်း  
သတင်းရရိှသည်။                          (သတင်းစဉ်) 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများနှင့်     ဗဟိုအလုပ်အမှု 
ဆောင်များ၊         ကမာရွတ်မြို့နယ် 
စမီအံပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ    ဦးမြင့်ဝေနှင့် 

ဖိတ်ကြားထားသူများ      တက်ရောက် 
ကြည်ညိုကြသည်။

ဦးစွာ ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များက 

အတုလမာရဇိန်ကြေးသွန်းဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော် 
ကြီးအား  ရောင်တော်ဖွင့်     ဗဒု္ဓါဘသိေက 
အနေကဇာတင်ပဇူော်ကြပြီး ရန်ကုန်တိင်ုး 

ဒေသကြီး သဃံနာယကအဖဲွ့ ဥက္ကဋ္ဌ ဆရာ 
တော်ထမှံဧည့ပ်ရသိတ်များက ငါးပါးသလီ 
ခံယူဆောက်တည်ကြကာ    ဆရာတော်၊ 
သံဃာတော်များ       ချးီမြှင့်တော်မူသည့် 
ပရိတ်တရားတော်များနာယူကြသည်။

ထိုန့ောက် ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များ 
အား  တိုင်းဒေသကြီး လူမှုရေးရာဝန်ကြီး 
ဦးဌေးအောင်၊ ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝ 
အသင်း (YMBA)        ဗဟိုနာယကများ 
ဥက္ကဋ္ဌ၊  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌများ၊ ဗဟိအုလပ်ုအမှု 
ဆောင်များ၊  တာဝန်ရှိသူများက လှူဖွယ် 
ဝတ္ထုပစ္စည်းများ       ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 
ကြသည်။

ယင်းနောက်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး
သဃံနာယကအဖဲွ့ ဥက္ကဋ္ဌဆရာတော်ထမှံ 
အနုမောဒနာတရားနာယူပြီး   လှူဒါန်းမှု 
အစုစုတို့အတွက်         ရေစက်သွန်းချ 
အမျှပေးဝေကြကာ  ဆရာတော်၊ သံဃာ 
တော်များအား  နေ့ဆွမ်းဆကကပ်လှူဒါန်း 
ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    

(သတင်းစဉ်)

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲကျင်းပရန်နေရာများ၊ ယာဉ် 
ရပ်နားရန်နေရာများ၊   ကစားကွင်းများ၊ 
ရေကူးကန်များအပါအဝင် အများပြည်သူ 
အပန်းဖြေရန်နေရာများ ဆောင်ရွက်ခဲ့မှု 
နှင့်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ၊       
ပန်းခြံအတွင်းပျော်ပဲွရွှင်ပဲွများကျင်းပခ့ဲမှုနှင့် 
ပြည်သူအများအပြား     ပျော်ရွှင်စွာလာ 
ရောက်ဆင်နဲွခဲမ့ှုများ၊ လ င်သာယာမြို့နယ် 
အတွင်း  သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးဆောင် 
ရွက်လျက်ရိှမှုအခြေအနေများကိ ုရှင်းလင်း 
တင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကြီးချုပ်က       ယခင်နှစ်လာရောက် 
စစ်ဆေးစဉ်  လ ငသ်ာယာမြို့နယ်အတွင်း 
ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး၊ လျှပ်စစ် 
မီးတိုင်များ  စနစ်တကျရှိစေရေး ဆောင် 
ရွက်သွားရန်မှာကြားခဲပ့ြး လပ်ုငန်းဆောင် 
ရွက်မှုများတွင် လိအုပ်ချက်များရိှနေသည် 
ကိ ု တွေ့မြင်ရကြောင်း၊ ရေထွက်စနစ်များ 
စနစ်တကျကောင်းမွန်စေရေး       ရေနတ်ု 
မြောင်းများ၊တတံားများကိ ုသတ်မှတ်ချက် 
များနှင့်အညီ     ရေစီးရေလာ ကောင်းမွန် 
အောင်  ပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်သွား 
ရန်လိုကြောင်း၊    လ င်သာယာတွင် ရေစီး 

ရေလာကောင်းမွန်ရေးသည် အဓိကဖြေရှင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးရမည့်ကိစ္စတစ်ခုဖြစ်သဖြင့် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊  
တစ်မြို့နယ်လုံးအတိင်ုးအတာဖြင့ ်  ရေဝင် 
ရေထွက်      ကောင်းမွန်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မိုးရာသီကာလသို့မရောက်ရှိမီ ရေစီးရေ 
လာကောင်းမွန်စေရေးနှင့ ်ရေထွက်ပေါက် 
များ စနစ်တကျဖြစ်အောင်    ဆောင်ရွက် 
သွားရန်လိကုြောင်း၊ ရေစီးရေလာကောင်း 
မွန်ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ရာတွင်     
အပိုင်းအလိုက်၊  လုပ်ငန်းဧရိယာအလိုက်  
တစ်ဆင့ခ်ျင်း စနစ်တကျဖြင့ ်ပြီးစီးအောင် 
ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊  လ င်သာ 

ယာမြို့နယ်အတွင်း စက်ရု၊ံ အလပ်ုရုအံများ 
အပြားရှိပြီး   အလုပ်လုပ်ကိုင်ကြသူများ 
အများအပြား နေထိုင်ကြသည်ဖြစ်သဖြင့် 
ပလကဖောင်းများ အဆင့မ်ကီောင်းမွန်ရန် 
လိကုြောင်း၊ မြို့နယ် အတွင်းစိမ်းလန်းစုိပြည် 
ရေး၊ သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးတို့အတွက် 
စနစ်တကျစီမံကိန်းချ၍ ဆောင်ရွက်သွား 
ရန်လိုပြီး           မြို့နေပြည်သူလူထုနှင့် 
ကိုက်ညီသည့်      လူနေမှုပတ်ဝန်းကျင် 
ကောင်းကို  ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊    ရန်ကန်ုမြို့တော်ဧရယိာအတွင်း  
တည်ရှိသည့်အတွက်      အဆင့်မီသည့် 
မြို့ဖြစ်စေရေး၊    မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို     ဆက်လက်အကောင် 
အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ပေးသွားရမည် 
ဖြစ်ကြောင်းနှင့်  အခြားလိုအပ်သည်များ 
ကို မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
သည်          လ င်သာယာမြို့နယ်အတွင်း   
ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေးဆောင်ရွက် 
ထားရိှမှုအခြေအနေများကို        လိုက်လံ 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     တာဝန်ရှိသူများ၏  
တင်ပြချက်များအပေါ်  လုိအပ်သည်များ 
လမ်းညွှန်မှာကြားခ့ဲကြောင်း         သတင်း 
ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)                       



 ၁၅-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ  အောင်မြင်စွာကျင်းပ 
နိုင်ရေးနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ  စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်ဖြေဆိုနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိင်းအစည်း 
အဝေး ကျင်းပစဉ်။

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပ 
နိုင်ရေးနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ  စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်ဖြေဆိုနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိင်းအစည်း 
အဝေး ကျင်းပစဉ်။

   ရခိုင်ပြည်နယ်တွင်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်   တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ   အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး 
နှင့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်ဖြေဆိုနိုင်ရေး  လုပ်ငန်းညှိင်းအစည်းအဝေး 
ကျင်းပစဉ်။

  မွန်ပြည်နယ်တွင်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်    တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ    အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး 
နှင့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ  စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်ဖြေဆိုနိုင်ရေး  လုပ်ငန်းညှိင်းအစည်းအဝေး 
ကျင်းပစဉ်။

  ရှမ်းပြည်နယ်တွင်  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ   အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး 
နှင့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်ဖြေဆိုနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိင်းအစည်းအဝေး 
ကျင်းပစဉ်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ  အောင်မြင်စွာကျင်းပ 
နိုင်ရေးနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်ဖြေဆိုနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိင်းအစည်း 
အဝေး ကျင်းပစဉ်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ရေးနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့် ဖြေဆုိနုိင်ရေးလုပ်ငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးများ ကျင်းပ

နေပြည်တော်   မတ်   ၁၄
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသုိလ် 

ဝင်စာမေးပဲွ            အောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင် 
ရေးနှင့်        ကျောင်းသား၊       ကျောင်းသူများ 
စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်             ဖြေဆုိနုိင်ရေး  
လုပ်ငန်းညိှင်းအစည်းအဝေးများကုိ ယနေ့ 
တွင် ရှမ်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ တနင်္သာရီ 
တုိင်းဒေသကြီး၊       ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ 

ရခုိင်ပြည်နယ်၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီးတ့ုိရိှ   တုိင်းဒေသကြီး       
နှင့်   ပြည်နယ်အစုိးရအဖ့ရံုး   အစည်းအဝေး 
ခန်းမများ၌      ကျင်းပကြရာ       သက်ဆုိင်ရာ 
တုိင်းဒေသကြီးနှင့်           ပြည်နယ်များမှ   
ဝန်ကြီးချုပ်များ၊    တုိင်းမှူးများနှင့်     ဌာန 
ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊   ဖိတ်ကြားထား 
သူများ  တက်ရောက်ကြပြီး  အရှေ မြောက် 

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်၊  အရှေ အလယ်ပုိင်းတုိင်း 
စစ်ဌာနချုပ်၊   တြဂံဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တ့ုိမှ   တုိင်းမှူးများနှင့်  ဌာနဆုိင်ရာတာဝန် 
ရိှသူများက          ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်စနစ်ဖြင့်               
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များ 
မှ ဝန်ကြီးချုပ်များက  အမာစကားအသီးသီး 
ပြောကြားကြသည်။   ထ့ုိနောက်  တုိင်းမှူး 

များနှင့်          ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက 
၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်နှစ်            တက္ကသုိလ် 
ဝင်စာမေးပဲွ              အောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင် 
ရေးနှင့်        ကျောင်းသား၊      ကျောင်းသူများ 
စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြင့်          ဖြေဆုိနုိင်ရေး 
အတွက်          လံုခြုံရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ 
တက္ကသုိလ်ဝင်              စာမေးပဲွဆုိင်ရာများ၊  
ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်  အခြား 

လုိအပ်သည်များကုိ          သက်ဆုိင်ရာကဏ္ဍ 
အလုိက်             အသီးသီးဆွေးနွေးတင်ပြကြ 
သည်။    ယင်းနောက်    တုိင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်များမှ                      ဝန်ကြီးချုပ်များက 
ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်    လုိအပ်သည် 
များ      ပေါင်းစပ်ညိှင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး  
နိဂံုးချုပ်အမာစကားများ          ပြောကြားခ့ဲကြ 
ကြောင်း သတင်းရရသည်။              (၅၀၁)

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile Payment Account ၊ Bank  Account များအား  
မသက်ဆိုင်သူထံသို့ အခကြေးငွေဖြင့်ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

သီရိမင်္ဂလာတောင်တော်(တောင်ကဲွ)စေတီတော်  ပြည်လံုးချမ်းသာစေတီ လံုးတော်ပြည့်ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်း၊ ဘက်စံုပြုပြင် 
မွမ်းမံခြင်းနှင့် လှူဒါန်းမှုအစုစုတ့ုိအတွက် ရေစက်ချမင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပစဉ်။

နေပြည်တော်   မတ်   ၁၄

မြန်မာနုိင်ငံအရပ်ရပ်တွင် နွေကာလဖြစ်သည့် မတ်လ၊ ဧပြီလနှင့် မေလတ့ုိအတွင်း 

နေ့အပူချန်ိများ    တဖြည်းဖြည်းမြင့်တက်လာရာ   အပူပျတံက်တိမ်များဖြစ်ထွန်း၍ 

မွန်းလဲွ၊ ညနေပုိင်းတ့ုိတွင် မုိးတိမ်တောင်များဖြစ်ပေါ်နုိင်ပြီး အဆုိပါ မုိးတိမ်တောင်များ 

ရွေ လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် လေပြင်းများတုိက်ခတ်ခြင်း၊ လေပြင်းနှင့်အတူ 

ထစ်ချုန်းခြင်း၊ မုိးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မုိးသီးကြွေခြင်းနှင့် နေရာကွက်ကျား 

မုိးထစ်ချု န်းရွာခြင်း စသည့်မုိးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နုိင်သည်။ လေပြင်းတုိက်ခတ် 

စဉ် မြေပြင်၊ ရေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် မုိင် ၄၀ မှ မုိင် ၅၀ ထိ တုိက်ခတ်နုိင်သည်။

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူများအနေဖြင့် နွေကာလဖြစ်သည့် မတ်လ၊ ဧပြီလနှင့် မေလ 

တ့ုိအတွင်း ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့် မုိးလေဝသဖြစ်စဉ်များနှင့်ပတ်သက်၍ အထူးဂရုပြု 

နေထုိင်သွားကြရန်နှင့် ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့် ရေကြောင်းခရီးစဉ်များ 

အနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတိပြုနုိင်ရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။    (မုိး/ဇလ)

နွေကာလတွင် ဖြစ်ပေါ်တတ်သည့် 
မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များနှင့် ပတ်သက်၍  

ကြိုတင်သတိပေးနှိုးဆော်

နေပြည်တော်   မတ်   ၁၄

ယနေ့နံနက် ၀၀ နာရီ ၂၆ မိနစ် ၄၆ စက္ကန့်အချန်ိတွင် ကမ္ဘာအေးမြေငလျင်စခန်းမှ 

တောင်-အနောက်တောင်ဘက် ၁၄၆ မုိင်ခန့်ကွာဝေးသော မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်(ဖျာပံုမြု့ 

၏ တောင်-အရှေ တောင်ဘက် ၁၀၅ မုိင်ခန့်အကွာ) မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၄ ဒသမ ၇၆ 

ဒီဂရီ၊ အရှေ လောင်ဂျတွီဒ် ၉၅ ဒသမ ၈၇ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ ကီလုိမီတာကုိ ဗဟုိပြု၍ 

အင်အားရစ်ချ်တာစကေး ၃ ဒသမ ၅ အဆင့်ရိှ အင်အားအနည်းငယ်ရိှသော မြေငလျင် 

လှုပ်ခတ်သွားကြောင်း တုိင်းထွာရရသည်။                                                (မုိး/ဇလ)

ဖျာပုံမြို့အနီး 
မြေငလျင်
လှုပ်ခတ်

လွိုင်ကော်  မတ်   ၁၄

နုိင်ငံတော်        စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်             ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လ   င်၊    ဇနီး   ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့် 

သားသမီးမြေးတစ်စုက  မတည်၍   ကယား 

ပြည်နယ်အစုိးရအဖ့နှင့်                  စေတနာရှင် 

အလှူရှင်ပြည်သူများ         စုပေါင်းလှူဒါန်းမှု 

များဖြင့်                 သီရိမင်္ဂလာတောင်တော် 

(တောင်ကဲွ)စေတီတော်    ပြည်လံုးချမ်းသာ 

စေတီအပါအဝင်      စေတီတော်   ကုိးဆူနှင့် 

ရုပ်ပွားတော်မြတ်များအား   လံုးတော်ပြည့် 

ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်း၊            ဘက်စံုပြုပြင် 

မွမ်းမံခြင်းကုိ ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင် 

ပူဇော်ခြင်း၊                 အဘယမုဒြာသိရီရတနာ 

ဂန္ဓကုဋိတုိက်ဖွင့်လှစ်ခြင်းနှင့်           လှူဒါန်းမှု 

အစုစုတ့ုိအတွက်                  ရေစက်ချမင်္ဂလာ 

အခမ်းအနားကုိ            ယမန်နေ့နံနက်ပုိင်းက 

အဆုိပါစေတီတော် ပရိဝုဏ်အတွင်းကျင်းပ 

ရာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးဇော်မျ ိုးတင်နှင့် 

တပ်နယ်မှ    တာဝန်ရိှသူများ၊          ပြည်နယ် 

တရားသူကြီးချုပ်၊ ပြည်နယ်အစုိးရအဖ့ဝင် 

များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများ၊ စေတနာရှင်အလှူရှင် 

များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများ    တက်ရောက် 

ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင် 

ပူဇော်ခြင်းမင်္ဂလာအခမ်းအနားကုိ      သီရိ 

မင်္ဂလာတောင်တော်       (တောင်ကဲွ)စေတီ 

တော်ရင်ပြင်၌ပြုလုပ်၍                 ဆရာတော်၊ 

သံဃာတော်များအား          ဥပါသကာများက 

တံခွန်၊ ကုက္ကား၊ မုလေးပွားများ   ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြပြီး    ဆရာတော်၊  သံဃာတော် 

များက ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင်ပူဇော် 

ကာ         စေတီတော်အား       လက်ယာရစ် 

လှည့်လည်ပူဇော်ကြသည်။

ဆက်လက်၍ အဘယမုဒြာသိရီရတနာ 

ဂန္ဓကုဋိတုိက်ဖွင့်ပဲွ  မင်္ဂလာအခမ်းအနားကုိ 

ပြုလုပ်ရာ     တပ်နယ်မှူး၊    ပြည်နယ်တရား 

သူကြီးချုပ်၊     လံုခြုံရေးနှင့်  နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီး၊  စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး၊   လူမှုရေးရာ 

ဝန်ကြီးတ့ုိက           အဘယမုဒြာသိရီရတနာ   

ဂန္ဓကုဋိတုိက်ကုိ  ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး    

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်          ဦးဇော်မျ ိုးတင်က 

ဂန္ဓကုဋိတုိက်ဆုိင်းဘုတ်ကုိ စက်ခလုတ်နိှပ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။

ထ့ုိနောက်  လှူဒါန်းမှုအစုစုတ့ုိအတွက် 

ရေစက်ချ                  မင်္ဂလာအခမ်းအနားကုိ 

အဆုိပါဂန္ဓကုဋိတုိက်၌                     ကျင်းပရာ 

ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များနှင့် ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်အမူးပြုသော         ဧည့်ပရိသတ် 

များက    “နမောတဿ”  သံုးကြိမ်ရွတ်ဆုိ     

ဘုရားကန်တော့၍                  အခမ်းအနားကုိ 

ဖွင့်လှစ်သည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်နယ်သံဃနာယက 

အဖ့ဥက္ကဋ္ဌ      လိွုင်ကော်မြု့    ကျောင်းထုိင်    

ဘုန်းကြီးသင်တန်းကျောင်း          ဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏိ္ဍတ           အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ       ဘဒ္ဒန္တပညာစက္ကထံမှ 

ကုိးပါးသီလ                  ခံယူဆောက်တည်ကာ 

ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များက အန္တရာယ် 

ကင်းပရိတ်တရားတော်များ  ရွတ်ပွားပူဇော် 

ကြသည်။ 

ယင်းနောက်   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တပ်နယ်မှ     တာဝန်ရိှသူများ၊       ပြည်နယ် 

တရားသူကြီးချုပ်နှင့်  ပြည်နယ်အစုိးရအဖ့ 

ဝင်များ၊      ဌာနဆုိင်ရာများက    ဆရာတော်၊ 

သံဃာတော်များအား    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ထ့ုိနောက်        သီရိမင်္ဂလာတောင်တော် 

(တောင်ကဲွ)စေတီတော်         ဂေါပကအဖ့ 

ဥက္ကဋ္ဌက ပါဝင်လှူဒါန်းခ့ဲကြသည့် စေတနာ 

ရှင်      အလှူရှင်များကုိ            လှူဒါန်းမှုအစုစု 

အတွက် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ပေးအပ် 

ရာ       နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချု ပ် ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လ  င်၊       ဇနီး   ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့် 

သားသမီးမြေးတစ်စုတ့ုိက            လှူဒါန်းမှု 

အတွက်              ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချု ပ်               

ဦးဇော်မျ ိုးတင်ကလည်းကောင်း၊ လိွုင်ကော် 

တပ်နယ်က လှူဒါန်းမှုအတွက် တာဝန်ရိှသူ 

တစ်ဦးကလည်းကောင်း၊    ကယားပြည်နယ် 

အစုိးရအဖ့နှင့် ပြည်နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာ 

များ၊      ပြင်ပအလှူရှင်များက      လှူဒါန်းမှု 

အတွက်           လူမှုရေးရာဝန်ကြီးကလည်း 

ကောင်း၊  တစ်ဦးချင်းလှူဒါန်းသည့်   အလှူ 

ရှင်များကလည်းကောင်း  ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 

လွှာများ လက်ခံရယူကြသည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်နယ်သံဃနာယက 

အဖ့ဥက္ကဋ္ဌ     လိွုင်ကော်မြု့    ကျောင်းထုိင် 

ဘုန်းကြီးသင်တန်းကျောင်း ဆရာတော်ထံ 

မှ   အနုမောဒနာတရား နာယူကြည်ညိုကြ 

ပြီး  ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေကာ    ဆရာ 

တော်၊   သံဃာတော်များနှင့်  ဧည့်ပရိသတ် 

များက   “ဗုဒ္ဓသာသနံစိရံတိဋ္ဌတု”  သံုးကြိမ် 

ရွတ်ဆုိဆုတောင်း၍          အခမ်းအနားကုိ 

ရုပ်သိမ်းခ့ဲပြီး    ဆရာတော်၊  သံဃာတော်များ 

အား           နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းကာ 

ဧည့်ပရိသတ်များကုိ  နေ့လယ်စာစတုဒိသာ 

များဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။

ယခုကျင်းပပြုလုပ်သည့်  သီရိမင်္ဂလာ 

တောင်တော်           (တောင်ကဲွ)စေတီတော် 

ပြည်လံုးချမ်းသာစေတီအပါအဝင်     စေတီ 

ကုိးဆူနှင့်             ရုပ်ပွားတော်မြတ်များအား 

လံုးတော်ပြည့်        ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်း၊ 

ဘက်စံုပြုပြင်မွမ်းမံခြင်းအတွက်   စေတနာ 

ရှင်  အလှူရှင်များ၏လှူဒါန်းမှုမှာ  ငွေကျပ် 

သိန်း   ၅၅၆၀  ကျော်ဖြစ်ကြောင်း    သတင်း 

ရရသည်။                                    (၅၀၁)

နေပြည်တော်  မတ်   ၁၄

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း အမတ်စဉ် 

(၁၁)သ့ုိ တက်ရောက်မည့်   ဧရာဝတီတုိင်း 

ဒေသကြီးအတွင်းမှ        နုိင်င့ံသားကောင်း 

ရတနာများကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် တုိင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်     ဦးတင်မောင်ဝင်း၊ 

အနောက်တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချု ပ် တုိင်းမှူး 

ဗုိလ်မှူးချုပ်စုိးကျော်ထက်နှင့်  တာဝန်ရိှသူ 

များက  တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် အားကစားခန်းမ 

၌ သွားရောက်တွေ ဆံုသည်။

ဦးစွာ  တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တုိင်းမှူးတ့ုိက  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမတ်စဉ်(၁၁)သ့ုိ  တက်ရောက်မည့်  နုိင်င့ံ 

သားကောင်းရတနာများအတွက်  အဝတ် 

အထည်များ  ပေးအပ်သည်။        ထ့ုိနောက် 

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊       တုိင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသူများက          နုိင်င့ံသားကောင်း 

ရတနာများကုိ လုိက်လံနှုတ်ဆက်အားပေး 

စကားပြောကြားပြီး           လုိအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှင်း‌  ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရသည်။                        (၅၀၁)

သီရိမင်္ဂလာတောင်တော်(တောင်ကွဲ)စေတီတော် ပြည်လုံးချမ်းသာစေတီ လုံးတော်ပြည့်ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်း၊
ဘက်စုံပြုပြင်မွမ်းမံခြင်းနှင့် လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက် ရေစက်ချမင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပ

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၁)သို့ တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို သွားရောက်တွေဆုံ



၁၅-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်များနှင့်
တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းတင် မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်   မတ်   ၁၄
‌တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတီ၏ ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှု 
ဖြင့် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများကုိ ဥပဒေ 
နှင့်အညီ    ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 
နုိင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

မတ် ၁၁ ရက်နှင့် ၁၂ ရက်တ့ုိတွင် ဧရာ 
ဝတီတုိင်းဒေသကြီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်  
မှုတုိက်ဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏   စီမံခန့် ခဲွမှု 
ဖြင့် တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေး 
မှုများဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ      မြန်အောင်ခရုိင် 
အတွင်း၌  စက်လှေတစ်စီးပေါ်မှ  တရား 
မဝင်  ကျွန်းသစ် သုည ဒသမ ၂၂၀ တန်၊ 
သစ်မာ ၂ ဒသမ ၁၈၀ တန်၊      အခြားသစ် 
၃ ဒသမ ၄၃၂ တန်      ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေ 
၂၀၁၇၃၄၁ ကျပ်နှင့်  အဆုိပါသစ်များတင် 
ဆောင်လာသည့် စက်လှေတစ်စီး ခန့် မှန်း 
တန်ဖုိးငွေကျပ်၁၅၀၀၀၀၀ တ့ုိကုိ သစ်တော 
ဥပဒေအရလည်းကောင်း၊ ပုသိမ်မြို့ အမှတ် 

(၁၅)ရပ်ကွက်      မြ      တ်တုိမီးပိွုင့်အနီး၌ 
လုိင်စင်မ့ဲ    Honda  Fit  မော်တော်ယာဉ် 
တစ်စီး ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀ 
ကုိ       ပ့ုိကုန်သွင်းကုန်ဥပဒေအရလည်း 
ကောင်း       စုစုပေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေ 
၁၁၅၁၇၃၄၁ ကျပ်ကုိ    ဖမ်းဆီးအရေးယူ
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထ့ုိပြင် စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး တရား  
မဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့ 
၏  စီမံခန့် ခဲွမှုဖြင့်  တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့ 
များက  စစ်ဆေးမှုများ  ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 
မတ်      ၁၁ ရက်တွင်    စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 
ရတနာပုံတံတား     ပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေး 
ဂတ်ိ၌ တရားမဝင် ကျွန်းသစ် သညု ဒသမ 
၆၆၈ တန် ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေ  ၅၈၉၀၆၄ 
ကျပ်ကို        သစ်တောဥပဒေအရလည်း 
ကောင်း၊     ယနေ့တွင်     ကလေးမြို့နယ် 
ပဲဝိုင်းစစ်ဆေးရေးဂိတ်အနီး၌   လိုင်စင်မဲ့ 
မော်တော်ယာဉ်တစ်စီး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေ 

ကျပ်  ၁၅၀၀၀၀၀၀ ကို   ပို့ကုန်သွင်းကုန် 
ဥပဒေအရလည်းကောင်း စစုပုေါင်းခန့် မှန်း 
တန်ဖိုးငွေ ၁၅၅၈၉၀၆၄ ကျပ်ကို ဖမ်းဆီး 
ရမခိဲပ့ြီး     ပိုက့န်ုသွင်းကန်ုဥပဒေနှင့အ်ည ီ
အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မတ် ၁၂ ရက်တွင်    ကရင်ပြည်နယ် 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု     တိုက်ဖျက်ရေး 
အထူးအဖွဲ့၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့က  စစ်ဆေးမှုများ  ဆောင် 
ရွက်ခဲရ့ာ ဘားအမံြို့နယ် ဘားအစံက်မှုဇန်ု 
အနီး၌       မော်တော်ယာဉ်    ၂၁ စီးပေါ်မှ 
တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း     အထောက် 

အထားတင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့်  လုပ်ငန်း 
သုံးပစ္စည်း ၆၂ မျ ိုး၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်း ၁၆ 
မျ ိုး ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၅၂၂၉၈၀၃၀၀ 
နှင့်    အဆိုပါပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာ 
သည့် Nissan Condor Truck ငါးစီး၊ Nis-
san Diesel Truck နှစ်စီး၊  Hino Truck 
တစ်စီး၊စက်မှုဇန်ုထတ်ုTun Hlaing Truck 
တစ်စီး၊ Nidi Truck တစ်စီး၊Super Man-
dalar Truck တစ်စီး၊ ManTractor Head 
သုံးစီး၊  Scania  Tractor  Head  တစ်စီး၊ 
Volvo Tractor  Head တစ်စီး၊  Nissan 
Diesel  Tractor  Head  တစ်စီး၊ Chen-
glongTractor Head တစ်စီး၊ Mitsubishi 
FusoTractor Head တစ်စီး၊Dong Feng-
Tractor Head တစ်စီး၊Shacman Tractor 
Head တစ်စီးနှင့် နောက်တွဲယာဉ်  ၁၀ တွဲ 
ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်    ၉၈၅၀၀၀၀၀၀ 
စုစုပေါင်း             ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 
၁၅၀၇၉၈၀၃၀၀ ကို       ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 
အကောက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 
အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

မတ် ၁၁ ရက်၊ ၁၂ ရက်နှင့် ၁၄ ရက်တို ့
တွင်  ဖမ်းဆီးရမိမှု  စုစုပေါင်းအမှုတွဲ  ၄၇ 
မှုမှ ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၁၅၃၅၀၈၆၇၀၅ 
ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ နိင်ုငတံော်၏စီးပွား 
ရေးဦးတည်ချက်များနှင့အ်ည ီကန်ုသွယ်မှု 
ကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆ ောင်ရွက ်
ရာတွင် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများသည် 
အဓိကအဟန့်အတားဖြစ်ပေါ်စေပြီး လူမှု 
စီးပွားရေးကဏ္ဍအပေါ်    များစွာဆိုးကျ ိုး 
သက်ရောက်ခြင်းများကြောင့် သက်ဆုိင်ရာ 
တာဝန်ရိှသမူျားက ယခထုက်ပိမုိတုားဆီး 
စစ်ဆေးကြပ်မတ်    ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ု 
ဖျက်ရေးဦးဆောင်ကော်မတမှီ     သတင်း 
ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

၁။	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါကိ ု  ဖေဖော်ဝါရလီလယ်မှ   စတင်စိက်ုပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ရာ မုိးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါစုိက်တောင်သူများအနေဖြင့် အောက်ပါ 

လုပ်ငန်းများကို ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

	 (က)	 မျ ိုး

	 	 (၁)	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါကို      အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဝါနှင့လ်ျှော်မျှင်ထွက် 

သီးနှံဌာနခွဲက       ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးလျက်ရှိသော 

ငွေချည်-၆၊ ရွှေတောင်-၈၊ ငွေချည်-၉၊ ရွှေတောင်-၁၀၊ 

ငွေချည်-၁၁ ဝါမျ ိုးစေ့များအား      ကြိုတင်ဝယ်ယူ 

စုဆောင်းထားရန်၊

	 	 (၂)	 မျ ိုးကွဲလုံးဝကင်းစင်ပြီး အပင်ပေါက်ရာခိုင်နှုန်း  ၈၀ 

အထက်ရှိ     အရည်အသွေးမြင့်မျ ိုးဝါစေ့များကိုသာ 

အသုံးပြုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် ကြိုတင်စုဆောင်း 

ထားရန်၊

	 	 (၃)	 မျ ိုးစေ့များခြောက်သွေ့ရန်အတွက်   နေ   ၂-၃ ကြိမ် 

လှန်းပြီးမှ ဂနုန်အီတ်ိတွင်ထည့်၍     ရေမစိနုိင်ုသော 

နေရာတွင် ကတ်များခင်းပြီး သိုလှောင်ထားရန်၊

	 ( ခ ) 	မြေ

	 	 (၁)	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါကို      အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် ရှေ့သီးနှံများအချနိ်မီဖယ်ရှားရေး၊ အချနိ်မီ

မြေပြုပြင်ပြီးစီးရေး၊စိုက်ပျ ိုးချနိ်တွင်ရေအပြည့်အဝ

ပေးသွင်းရရှိရေးတို့အတွက် ကြိုတင်အစီအစဉ်များ

ရေးဆွဲ‌ဆောင်ရွက်ရန်၊

	 	 (၂)	 မြေဆီဩဇာသင့်တင့်ကောင်းမွန်ပြီး       အစိုဓာတ် 

ထိန်းသိမ်းမှုနှင့်     လေဝင်လေထွက်ကောင်းသော 

နုန်းမြေ၊နုန်းစနယ်မြေနှင့် သဲနုန်းမြေများကုိ ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရန်၊

	 ( ဂ ) 	ပေါင်းမြက်ကြိုတင်ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေး

	 	 (၁)	 ရှေ့သီးနှံ(ဥပမာ-စပါး)            ရိတ်သိမ်းပြီးသည်နှင့် 

တစ်ပြိုင်နက်      မြေမစိုလွန်း  မခြောက်လွန်းရှိမည့် 

ပတ်ကြားအက်စအချန်ိတွင် ပထမထယ်တစ်စပ်ထိုး 

ရန်နှင့ ်အခြောက်လွန်သွားသောစိက်ုခင်းတွင် ရေစပ် 

ရုံမျှသွင်းပြီး မြေအထန့်တွင် ထယ်ထိုးရန်၊

	 	 (၂)	 မိုးနှောင်းချည်မျှင်ရှည်ဝါအပြီး မိုးကြိုဝါဆက်လက်

စုိက်ပျ ိုးမည့်စုိက်ခင်းများတွင် ဝါကုိနောက်ဆဲွကောက် 

သိမ်းခြင်းဖြင့်   စိုက်ခင်းများအတွင်း  ပေါင်းပင်များ 

အစေ့တည်ပြီး ရင့်မှည့်လာနိုင်သောကြောင့်  ပေါင်း 

ပင်များကိ ုဆကလက်ရှင်သန်ခွင့မ်ပေးဘ ဲထယ်ထိုး 

ပေါင်းသတ်ထားရန်၊

	 	 (၃)	 စိက်ုထယ်ရေးမပြုလပ်ုမအီချန်ိအတွင်း ၁၆ သွားထွန် 

တစ်စပ် သိုမ့ဟတ်ု နှစ်စပ်ဝင်ပြီး ပေါင်းသတ်ထွန်ရေး 

ပြုလုပ်ထားရန်၊

	 	 (၄)	 အသုံးပြုမည့ထ်ယ်၊ ထွန်၊ ကြားတိက်ုကရိယိာများတွင် 

ပေါင်းစေ့များ တွယ်ကပ်မှုမရှိစေရန်     ကောင်းစွာ 

သန့်ရှင်းပြီးမှ အသုံးပြုရန်၊

	 	 (၅)	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါသည်    ရေသွင်းစိုက်ပျ ိုးသည့် 

သီးနှံဖြစ်သည့်အလျောက်      ရေသွင်းမြောင်းများ 

သန့်ရှင်းရေးကို ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ထားရန်၊

	 	 (၆)	 ကောင်းစွာဆွေးမြည့သ်ော     နွားချေးနှင့ ်   သဘာဝ 

မြေဩဇာများကိုသာ သုံးစွဲရန်၊

	 	 (၇)	 အကယ်၍ ပေါင်းသတ်ထွန်ရေးမပြုလုပ်နိုင်ခဲ့လျှင်

သော်လည်းကောင်း၊ ပေ ါင်းသတ်ထွန်ရေး ပြ ုလုပ် 

သော်လည်း ပေါင်းမြကများဆကလက်ကျန်ရိှနေလျှင် 

သော်လည်းကောင်း၊အထူးသဖြင့် မြေစာမြက်ကဲ့သို့

သောနှစ်ရှည်ခံပေါင်းမြကများ ပေါက်ရောက်မှုထူထပ် 

လျှင်သော်လည်းကောင်း အစိဓုာတ်သင့တ်င့စွ်ာရိှချန်ိ 

ဝါမစိုက်ပျ ိုးမီအနည်းဆုံး      ၂၀-၂၅ ရက်ကြိုတင်၍ 

ပေါင်းသတ်ဆေးပက်ဖျန်းပေါင်းသတ်ထားရန်၊

	 (ဃ)	 စိုက်ချနိ်မှန်ကန်စေခြင်း

	 	 မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါ	 -	 ဖေဖော်ဝါရီလလယ်မှ မတ် 

လလယ်အတွင်း

မိုးကြိုချည်မျှင်ရှည်ဝါစိုက်တောင်သူများသို့ ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်းများ နှိုးဆော်ချက်

ဝါနှင့်လျှော်မျှင်ထွက်သီးနှံဌာနခွဲ

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန



စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                     ၁၅-၃-၂၀၂၅

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

သန်လျင်မြို့နယ် ဘယက်စံပြကျေးရွာနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  မတ် ၁၄

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး        သန်လျင် 

မြို့နယ်    ဘယက်စပံြကျေးရွာနှင့်    အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ       ဒေသခံ 

ပြည်သူများကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     နယ်လှည့်ဆေးကုသ 

ရေးအဖွဲ့က   အဆိုပါကျေးရွာရှိ  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    (SMU) အဆောက် 

အအုခံန်းမ၌    ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့        ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က     ဒေသခံပြည်သူ  

ဦးရေ ၁၁၀ တိုက့ိ ု     အရိုးအကြောရောဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊       ကလေး 

ရောဂါ၊    မျက်စိရောဂါ၊    နား၊    နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ၊  သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်      ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 

ပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သန်လျင်တပ်နယ်မှ         တာဝန်ရိှသမူျားက          

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    လိုအပ် 

သည်များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။       (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် 
ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 

လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများကို
ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော်  မတ်  ၁၄

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့်    ယင်းတို့ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတိုနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်နေသော        အဖွဲ့အစည်းများ၊         

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်

အေးချမ်းရေးကိပုျက်ပြားစေရန်နှင့ ်အစိုးရ 

ယန္တရားများ ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်လျက် 

လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် ခြင်းများပြုလပ်ုခဲ ့  

မှုအပေါ်       ဥပဒေနှင့အ်ည ီ     ထရိောက်စွာ 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ထိုသို့ 

လှုံ့ဆော်သ၊ူ  ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု ဆက်လက် 

ဖော်ထတ်ုအရေးယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း    

မိဘပြည်သူများသိရှိနိုင်ရေး      အသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

သော်လည်း   မတ် ၁၃ ရက်တွင်  အသပိေး 

ထုတ်ပြန်ချက်အပေါ်       မျက်ကွယ်ပြု၍        

နိုင်ငံတော်      တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို 

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာပေါ်၌    လှုံ့ဆော်ခြင်း၊   ဝါဒဖြန့်  

ခြင်းများပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့ ် “U Khin 

Cho” Facebook   အကောင့ပိ်င်ုရှင်ဖြစ်သ ူ

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  ပခဲူးမြို့နယ်  ရွာတော် 

ကုန်းကျေးရွာနေ       ခင်ချ ိုအား   နံနက်  

၁၁  နာရ ီ ၁၅  မနိစ်တွင်      လည်းကောင်း၊       

“MyintNwe” Facebook အကောင့ပိ်င်ုရှင် 

ဖြစ်သူ  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ကြံခင်း 

မြို့နယ်      ရွာသစ်ကျေးရွာနေ     မြင့်နွယ် 

အား     မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်လည်းကောင်း 

သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းအသီးသီး၌    တရား 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး အမှုဖွင့် 

အရေးယူဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း   သတင်း 

ရရိှသည်။                                               (၅၀၁)

ဆင်ဖြူကျွန်းမြို့ နေပူကန်ကျေးရွာရှိ နေအိမ် ၈၀ ကျော်ကို 
လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက မီးရှို့ဖျက်ဆီးနေကြောင်း

သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ မဟုတ်မမှန်ရေးသားဖြန့်ဝေလျက်ရှိ  
နေပြည်တော်  မတ်  ၁၄

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး စလင်းမြို့နယ် 
ဆင်ဖြူကျွန်းမြို့      နေပူကန်ကျေးရွာရှိ       
နေအိမ် ၈၀ ကျော်ကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 
များက   မီးရှို့ဖျက်ဆီးနေကြောင်း   တရား 
မဝင်ပြည်ဖျက်မဒီယီာများက  သတင်းတ၊ု 
သတင်းမှားများ     မဟုတ်မမှန်ရေးသား 
ဖြန့်ဝေလျက်ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

အဆိုပါ        သတင်းနှင့်ပတ်သက်၍        
နယ်မြေခံ လုံခြုံရေးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏
ပြောကြားချက်အရ    လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 
များအနေဖြင့်      စလင်းမြို့နယ်အတွင်း 
အကြမ်းဖက်သမားများ    စိမ့်ဝင်မှုမရှိစေ 
ရေးနှင့်     အဖျက်အမှောင့်လုပ်ငန်းများ 
မလုပ်ဆောင်နိုင်စေရန်အတွက်    လိုအပ် 
သည့ ်  နယ်မြေလုခံြုံရေး  လပ်ုငန်းများကိ ု 
ထတ်ုပြန်ထားသည့ ် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 
များနှင့အ်ည ီ ပုမှံန်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး
ကျေးရွာများကို         မီးရှို့ဖျက်ဆီးမှုမရှိ 
ကြောင်း၊    အကြမးဖက်သမားများကသာ
ကျေးရွာများအတွင်း  တရားမဝင်ခိအုောင်း 
နေထိုင်လျက်ရှိပြီး  ၎င်းတို့ကိုထောက်ခံ
အားပေးမှုမရိှသည့ ်ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာများ 

ကိ ုခေါင်းစဉ်အမျ ိုးမျ ိုးတပ်၍ မီးရှို့ဖျက်ဆီး 
ခြင်းများ      လုပ်ဆောင်လျက်ရှိကြောင်း၊ 
အထက်ပါသတင်းသည် တရားမဝင်ပြည် 
ဖျက်မီဒီယာများက   အကြမ်းဖက်သမား 
များ၏        အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကို        
ဖုံးကွယ်ရန်နှင့်     လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 
အပေါ်    ပြည်သူများအထင်အမြင်လွဲမှား 
စေရန်ရည်ရွယ်၍      မဟုတ်မမှန်သတင်း 
များကိ ု    လမူှုကွန်ရက်ပေါ်တွင်     ရေးသား          
ဖြန့်ဝေနေခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။                                           (၅၀၁)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အဆိပုါလပ်ုငန်းများ ၌      ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲက့ြ 

သည့တ်ရတ်ုနိင်ုငသံား  ၃၇၅  ဦးကိ ု ယနေ့ 

တွင်  မြန်မာ - ထိုင်း အမှတ်(၂) ချစ်ကြည် 

ရေးတတံားမှတစ်ဆင့ ်    သက်ဆုိင်ရာနိင်ုင ံ

သို့   လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုနှင့်       

နိုင်ငအံချင်းချင်း       ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့

ကိရုှေးရှု၍    ဥပဒေလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

နှင့အ်ည ီ  ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲပ့ြီး   

ပြည်ပနိင်ုငသံားဦးရေ  ၂၆၀ ကိ ု    ထပ်မစံစ် 

ဆေးဖော်ထုတ် ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ      ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးမှု    

လုပ်ငန်းများ       စနစ်တကျရှိစေရေးနှင့်    

အဆင်ပြေချောမွေ စေရေးအတွက်  ကရင် 

ပြည်နယ်လုံခြုံရေးနှင့်       နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီး        ဗိုလ်မှူးကြီးမင်းသူကျော်နှင့်    

တာဝန်ရှိသူများက         လိုက်လံကြည့်ရှု          

စစ်ဆေးပြီး    လိအုပ်သည်များ    ဖြည့စွ်က်     

မှာကြားကာ          ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမှုများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ပဲွကိကုျင်းပခဲရ့ာ   ကရင်ပြည်နယ်လုခံြုံရေး 

နှင့ ်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး၊  တရတ်ုပြည်သူ့ 

သမ္မတနိင်ုင ံ   ပြည်သူ့လုခံြုံရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြစ်မှုဆုိင်ရာစံုစမ်းစစ်ဆေးရေးဌာန ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  Mr. Liu Ning  Ning 

နှင့ ် ထိင်ုးနိင်ုင ံတာခ့်ခရိင်ု  လဝူင်မှုကြီးကြပ 

ရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများတက်ရောက် 

ခဲ့ကြပြီး    မြန်မာနိုင်ငံမှ   တာဝန်ရှိသူများ 

က       သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမှံ      တာဝန်ရိှသထူ ံ

သို ့  ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းလက်ခရံေးဆိင်ုရာ 

အထောက်အထားစာရွက်စာတမ်းများကို

စနစ်တကျလွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

အလားတ ူမြဝတမီြို့- မင်းလက်ပနှံင့် 

KK Park နယ်မြေများသို့       တရားမဝင်    

လမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့ ်   ဝင်ရောက် 

နေကြသည့်  ပြည်ပနိုင်ငံသားဦးရေ  ၂၆၀ 

ကိ ု       ယနေ့တွင်       ထပ်မစံစ်ဆေးဖော်ထတ်ု 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲပ့ြီး   သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျား 

သို ့အမြန်ဆုံးပြန်လည်လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

နုိင်ရေးလုိအပ်သည့်ကုိယ်ရေးအချက်အလက် 

များနှင့ ်   မှတ်တမ်းများစာရင်းကောက်ယ ူ

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု ဌာနဆိင်ုရာပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မ ှ  မတ် ၁၄ ရက်ထ ိ

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့        တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်လာသည့်      ပြည်ပနိုင်ငံသား 

စစုပုေါင်း ၆၂၇၅ ဦးကိ ု  စစ်ဆေးဖော်ထတ်ု 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ    ၎င်းတို့အနက်မှ 

၃၅၈၈ ဦးကို         ထိုင်းနိုင်ငံမှတစ်ဆင့်   

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  ဥပဒေလုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ         စနစ်တကျ             

လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပြီး      ကျန်ရှိသည့်ပြည်ပ        

နိင်ုငသံား  ၂၆၈၇ ဦးကိ ု  သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

များသို ့   လွှပဲြောင်းပေးရန်အသင့ဖ်ြစ်နေပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ် ၎င်းတိုက့ိ ု ကောင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော် 

နှင့ ်  ပြည်သမူျားကိ ု  ခြမ်ိးခြောက်ထခိိက်ုမှု 

များရှိလာသည့်       အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု၊     

အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု      အပါအဝင်        

အွန်လိင်ုးဒစုရိက်ုမှုမျ ိုးစုကံိ ု အမျ ိုးသားရေး 

အသွင်ဖြင့ ်   နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများ၊ 

ပြည်သူများနှင့်     ပူးပေါင်းလက်တွဲကာ      

ထထိရိောက်ရောက်၊  ပြတ်ပြတ်သားသား

တိက်ုဖျက်နိှမ်နင်းပြီး  ထန်ိးသမ်ိးလွှပဲြောင်း 

ပေးလျက်ရိှပါကြောင်းနှင့ ်   တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့် ပြည်နယ်များအလိုက်     တာဝန်ရှိသူ 

အဆင့်ဆင့်တို့ကလည်း          အွန်လိုင်း         

လိမ်လည်မှု၊     အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု 

အပါအဝင်   အွန်လိုင်းဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 

များမရိှစေရေးဖော်ထတ်ုခြင်း၊      အရေးယ ူ

ခြင်းတိုက့ိ ု ပြတ်ပြတ်သားသား  ကိင်ုတွယ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                                         (၅၀၁)   

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

နေပြည်တော်  မတ်  ၁၄
ပြည်တွင်းရှိစက်ရုံများ၏    ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများ    တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့်   ဘိလပ်မြေစက်ရုံများ   စဉ်ဆက်မပြတ်      

ကန်ုထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးအတွက် လိအုပ်သော စက်မှုကန်ုကြမ်းဖြစ်သည့ ်ကျောက်မီးသွေးများကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီမှစတင် 
၍      ပြည်ပမှတင်သွင်းခွင့ပ်ြုပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်     လိအုပ်သောဘလိပ်မြေစက်ရုမံျားအနေဖြင့ ်     သွင်းကန်ုလိင်ုစင်များ    
လျှောက်ထားနိုင်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                                                                               (သတင်းစဉ်)

ကျောက်မီးသွေးများကုိ ပြည်ပမ တင်သွင်းခွင့်ပြုမည်



 

မြန်မြန်ဆန်ဆန်အိမ်အပြန်၊ မပင်မပန်းဤခရီးလမ်း
ပုသိမ်မြို့ကနေ အပြန်ခရီးမှာ ကန်က​ြီးထောင့်- 

အမ်ိမ-ဲပန်းတနော်-တံွတေးမ​ြို့တွေကတစ်ဆင့ ်ဒလ 

မြို့ရိှရာကိ ုဝင်ရောက်လာခဲက့ြပါပြ။ အလာခရီးတန်ုး 

က ဒလမြို့ကိ ုနေဝင်မိုးချုပ်ည ၈ နာရထီိုးမှ ရောက်ခဲ ့

ကြပေမဲ့ အခုအပြန်ခရီးမှာ ညနေ ၄ နာရီမထိုးခင် 

ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။ တကယ်ဆို  ပုသိမ်မြို့ကနေ 

စာရေးသူတ့ုိနေထုိင်ရာ ပြင်ဦးလွင်မြို့ကုိပြန်မယ်ဆုိရင် 

မြန်အောင်-ပြည်လမ်းကဖြစ်ဖြစ်၊      ဘုရင့်နောင် 

တတံားကဖြစ်ဖြစ် ဖြတ်သန်းပြီးပြန်လိုရ့နေပါတယ်။ 

ဒခီရီးစဉ်တွေက နီးလည်းနီး၊ လမ်းလည်းကောင်းကြ 

သလို   အဆင်ပြေချောမွေ့စေနိုင်ပါတယ်။   ဒါပေမဲ့ 

အလာခရီးစဉ်မှာ      မိမိတို့ခရီးဖော်တစ်ယောက်က 

နိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်တစ်ခ ု  ဒလမြို့ဧည့ရ်ပ်ိသာမှာ 

ကျန်ရစ်နေခဲ့တာကြောင့်   လမ်းနီး၊   လမ်းကောင်း 

အဆင်ပြေလှတဲ့ ပုံမှန်လမ်းတွေကနေ ပြန်လို့မရ 

တော့ဘဲ ဒလမြို့ကိုထပ်မံဝင်လာခဲ့ကြရတယ်။ 

  ဒလမြို့ကိရုောက်ရိှပြီး   က​ြိုတင်မေးမြန်းစုစံမ်းထား 

တဲ့ ဧည့်ရိပ်သာမှာ ကျန်ရစ်ခဲ့တဲ့နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်ကိုယူပြီးနောက်     ဒလ-ရန်ကုန်ဇက်ဆိပ်ကို 

ဆင်းလာခဲရ့တယ်။ ပထမတစ်ကြမ်ိခရီးစဉ်အစတန်ုး 

က ရန်ကန်ုမြို့ဘက်ကမးကနေ ဒလမြို့ရိှရာကိ ုကူးခဲ ့

ကြတာပါ။ အခုတစ်ခါဒုတိယအကြိမ်အဖြစ် ဒလမြို့ 

ဘက်ကမ်းကနေ ရန်ကုန်မြို့ရှိရာကို ကူးကြရပါအုံး 

မယ်။ ရနက်နုမ်ြစ် ဇက်ဆပ်ိကိရုောက်တော ့ညနေ ၄ 

နာရကီျော်ကျော်သာရိှနေသေးတယ်။ ဒါပေမဲ ့ရန်ကန်ု 

ဆိပ်ကမ်းကနေ    ထွက်ခွာလာတဲ့ဇက်ရေယာဉ်ကို 

စောင့်နေရတာကြောင့် အချနိ်အတော်ကြာမြင့်သွား 

ခဲ့ရသလို ညနေ ၅ နာရီကျော်မှ ဒလဆိပ်ကမ်းကနေ 

စတင်ထွက်ခွာလာခဲ့ရတယ်။ ဇက်ရေယာဉ်က ဒလ 

မြို့ကနေ  ရန်ကန်ုမြို့ကိခုတ်ုမောင်းနေတဲ ့အဆန်ခရီး 

ဖြစ်နေတာကြောင့ ်ရန်ကန်ုမြစ်ထမှဲာ ၄၅ မိနစ်ကျော် 

ကြာပြးမှ ရန်ကုန်ကုိရောက်လာခ့ဲကြတယ်။ 

ရန်ကန်ုမြို့ကိရုောက်တာနဲ့ စာရေးသတူိုန့ဲ့အတ ူ

ပြင်ဦးလွင်မြို့ကတည်းက ခရီးဖော်တွေအဖြစ်လိုက် 

ပါလာခ့ဲကြတ့ဲ   ရှမ်းတုိင်းရင်းသူတက္ကသုိလ်ကျောင်းသူ 

နှစ်ယောက်ကို   ဆူးလေဘုရားရှိရာကို လိုက်လံပို့ 

ဆောင်ပေးရတယ်။ သူတို့ကို လာရောက်စောင့်ကြို 

နေတယ်။ ကျန်တဲစ့ာရေးသတူိုခ့ရီးဖော်အဖဲွ့  ခြောက် 

ယောက်က ဆူးလေဘုရားကနေ  ဘုန်းကြီးလမ်းနဲ့ 

ပြည်လမ်းအတိုင်း   ဆက်လက်မောင်းနှင်လာခဲ့ကြ 

တယ်။ အချနိ်က  မှောင်စပြုပြီဖြစ်လို့     ပြည်လမ်း 

တစ်လျှောက်မှာ    လမ်းမီးတွေလင်းထန်ိနေကြပါပြ။ီ 

ခရီးအစီအစဉ်အရ မှောင်နေပြီဖြစ်ပေမဲ့ ရန်ကုန်မြို့ 

မှာ ညမအိပ်ကြဘဲ လှည်းကူး၊ အင်းတက​ော်၊ ပဲခူး 

စတဲ့ မြို့တစ်ခုခုမှာ ညအိပ်ရပ်နားကြဖို့ စီစဉ်ထား 

လိုက်ကြတယ်။   ခရီးစဉ်မှာ    ကျောင်းသူကလေး 

နှစ်ယောက်မပါတော့တာကြောင့် ဘယ်မာှအိပ်အိပ်၊   

ဘယ်အချနိ်ရောက်ရောက် အဆင်ပြေနေပါတယ်။

ရန်ကုန်-ပြည်လမး်အတုိငး် ဟံသာဝတီအဝုိငး်၊ 

မြေနီကန်ုး၊ ကမာရွတ်လှည်းတန်းတွေကိ ုကျော်ဖြတ် 

လာပြး ၈ မုိင်လမ်းဆံု၊ ခရေပင်လမ်းခဲွတွေကတစ်ဆင့် 

အမှတ် ၃ လမ်းမကြီးပေါ်ကို ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။ 

ဒီအချနိ်မှာ ညစာစားသောက်ကြဖို့အတွက် စဉ်းစား 

လိက်ုကြပြီး သင့တ်ော်တဲဆ့ိင်ုတစ်ဆိင်ုကုိ ဝင်ရောက် 

လိုက်ကြတယ်။ ညစာထမင်း  စားသောက်ပြီးကြပြီ 

ဆိုရင် လမ်းတစ်လျှောက်မှာ ဘယ်မြို့ဝင်အိပ်အိပ် 

အဆင်ပြေနေပါပြီ။ ဆိုင်က တရုတ်၊ မြန်မာ၊ အိန္ဒိယ၊ 

ဥရောပ၊ ထုိင်း စတ့ဲအစားအစာဟင်းလျာမျ ိုးစံုရရိှနေလ့ုိ 

တရုတ်ဟင်းလျာတွေက  ဦးစားပေးမှာယူစားသောက် 

လိက်ုကြတယ်။ ခရီးဖော်တွေအားလုံး ကြိုက်နှစ်သက် 

ကြတဲ ့  ဝက်စတူး၊   ဝက်သားသပ်ု၊ ဝက်အစမ်ိးကြော်၊    

ကြက်ကုန်းဘောင်ကြီးကြော်နဲ့ ဖီတန်သုပ်တွေပါ။

ညစာထမင်းစားသောက်ပြးတာနဲ့   အမှတ် ၃ 

လမ်းမက​ြီးကနေတစ်ဆင့်    ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်း 

ဟောင်းအတိုင်း ဆက်လက်ခရီးနှင်လာခဲ့ကြတယ်။ 

ညဦးပိင်ုးဖြစ်နေသေးတာကြောင့ ်လမ်းတစ်လျှောက် 

မှာ အသွားအလာများပြားနေပါသေးတယ်။ ဒါ့ပြင် 

လမ်းကြား၊   လမ်းသွယ်၊    လမ်းခွဲလေးတွေကနေ 

ရတ်ုတရက် ပေါ်ထွက်လာကြတဲ ့   ဆိင်ုကယ်တွေကိ ု

သတိထားကြည့်ရှုမောင်းနေရပါသေးတယ်။  ကား

ကိုဖြည်းဖြည်းမှန်မှန်မောင်းလာခဲ့ရင်းနဲ့ ည ၈ နာရီ 

ကျော်အချနိ်မှာ လှည်းကူးမြို့​ကို  ရောက်လာခဲ့ကြ 

တယ်။ လှည်းကူးမြို့က  တည်းခိုခန်းတွေ၊ ဟိုတယ် 

တွေ၊  မိတုယ်တွေရိှတဲမ့ြို့လဖဲြစ်၊ အချန်ိကလ ဲညအပ်ိ 

ရပ်နားသင့်ပြီဖြစ်တဲ့အချနိ်     ဖြစ်နေတာကြောင့် 

လှည်းကူးမြို့မှာ ညအပ်ိကြဖိုဆ့ုံးဖြတ်လိက်ုကြတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ တည်းခိုခန်းတွေ၊ ဟိုတယ်တွေ၊ မိုတယ် 

တွေကို   လိုက်လံစုံစမ်းမေးမြန်း  အခန်းယူတဲ့အခါ 

အဆင်မပြေဖြစ်ရတယ်။  စာရေးသတူိုက့   အမျ ိုးသား 

ခြောက်ယောက်ဖြစ်လို ့  နှစ်ယောက်အပ်ိခန်းသုံးခန်း 

ဖြစ်ဖြစ်၊  သုံးယောက်အပ်ိခန်းနှစ်ခန်းဖြစ်ဖြစ်   ရနိင်ုမှ 

အဆင်ပြေကြမှာပါ။     ဒီလိုအခန်းတွေမျ ိုးရရှိနိုင်ဖို့ 

အတွက် တည်းခိခုန်းတွေ၊     ဟိတုယ်၊    မိတုယ်တွေ 

တစ်ခုပြီးတစ်ခု လိုက်လံရှာဖွေကြရတာ  ည ၉  နာရီ 

ကျော်တဲ့ထိ   အဆင်မပြေကြသေးပါဘူး။   ဒါ့ပြင် 

လှည်းကူးမြို့က မြို့သေးသေးငယ်ငယ်လေးဖြစ်ပြး 

ဒီလောက်ထိများပြားလှတဲ့      တည်းခိုခန်းတွေ၊ 

မိတုယ်တွေရိှနေပါသလားဆိပုြး အံဩ့သွားခဲရ့တယ်။   

လိုက်လံမေးမြန်းစုံစမ်းနေတာ တစ်နာရီအတွင်းမှာ 

နေရာဆယ်ခကုျော်သွားခဲရ့ပါပြ။ီ တချ ို့ခရီးဖော်တွေ 

က လှည်းကူးမှာ   အဆင်မပြေရင်လဲ   ရှေ့ခရီးကို 

ဆက်လက်သွားကြပြီး  ထပ်မံရှာဖွေကြဖို့ အကြံပြု 

လာကြတယ်။ ဒါပေမဲ ့စာရေးသကူ ရှေ့ခရီးကိရုောက် 

လေလေ ပိုမိုမိုးချုပ်နောက်ကျလေလေ၊ ပိုပြီးအဆင် 

မပြေဖြစ်ကြရမှာကို  စိုးရိမ်ပူပန်မိပြီး လှည်းကူးမြို့ 

မှာပ ဲဇဲွမလျှောသ့ေးဘ ဲထပ်မစံုစံမ်းရှာဖွေနေမတိယ်။ 

ဒီလိုနဲ့ မိုတယ်ကြီးတစ်ခုမှာ လုိချင်တ့ဲအခန်းတွေရရိှ 

ခ့ဲပြး   အဆင်ပြေသွားခ့ဲတယ်။   ခရီးတွေထွက်ခွာသွား 

လာကြတဲအ့ခါ   ဒါမျ ိုးအခက်အခတဲွေကလု ဲရင်ဆိင်ု 

ကြုံတွေ့ကြရပါတယ်။

ညအိပ်စရာ   ရရှိသွားကြပြီဖြစ်လို့   အားလုံး 

စိတ်အေးသွားကြပြီး အခန်းတွေယူ၊ ပစ္စည်းတွေချ၊ 

ရေချ ိုးအဝတ်အစားလဲ၊     နားနေအိပ်စက်ကြဖို့ 

ပြင်ဆင်ကြရတယ်။ မိုတယ်တွေရှိနေတဲ့နေရာအရ 

လှည်းကူးမြို့က    တိတ်တိတ်ဆိတ်ဆိတ်အေးအေး 

ဆေးဆေးပါ။ တစ်ညလုံးလဲ ဘာသံမှမကြားရသလို 

ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်းမက​ြီးနဲ့    တစ်ဖာလုံကျော် 

လောက်ဝေးကွာနေတာကြောင့်       ကားသံတွေ 

ဆတ်ိင​ြမ်ိသွားခဲရ့တယ်။ လှည်းကူးမြို့ဆိတုာ ဒတုယိ 

အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ   ကျူးကျော်စစ်ပြီးချနိ်ကာလက 

သာမန်ကျေးရွာကြီးတစ်ရွာအဖြစ်နဲ့သာ     ရှိနေခဲ့ပါ 

တယ်။ လှည်းကူးရွာအနီးမှာ ချောင်းရိုးငယ်လေး 

တစ်ခုလဲရှိနေခဲ့တယ်။   လှည်းကူးရွာအနီးအနား 

ပတ်ဝန်းကျင်မှာရိှတ့ဲ  ကျေးရွာလေးတွေက    နွားလှည်း 

တွေနဲ့ တစ်ရွာပြီးတစ်ရွာ ကုန်စည်ကူးသန်းရောင်းဝယ် 

သာွးလာကြတ့ဲအခါ ချောင်းရိုးလေးကို  ဖြတ်သန်း 

သွားလာ ခဲက့ြတယ်။ ဒလီိနုဲ့   ချောင်းရိုးလေးနေရာကိ ု

လှည်းကူးဆိပ်ဆိုပြး  ပြောဆိုခေါ်ဝေါ်လာခဲ့ကြရာ 

ကနေ နောက်ပိုင်းမှာ လှည်းကူးဖြစ်လာခဲ့ရတယ်။ 

အခလှုည်းကူးမ​ြို့နေရာကိ ုဗ​ြတိသိျှခေတ် မြေစာရင်း 

ဌာနမြေပုံတွေမှာ  လှည်းကူးဆိပ်ဆိုပြီး ဖော်ပြထား 

ကြောင်း မြို့သမိုင်းအရ သိရှိထားတယ်။ 

နောက်တစ်နေ့မနက် ၆ နာရလီောက်မှာ အပ်ိရာ 

ထကြပြီး ပစ္စည်းတွေသမ်ိး၊ အခန်းတွေအပ်ပြီးကြတာ 

နဲ့ ရှေ ခရီးဆက်ဖ့ုိနဲ့   မနက်စာစားသောက်ကြဖို့ 

အတွက် တစ်ညတာတည်းခိအုပ်ိစက်ခဲက့ြတဲ ့မိတုယ် 

ကနေထွက်ခွာလာခဲ့တယ်။     ရန်ကုန်-မန္တလေး 

လမ်းမကြီးအတိုင်း  ကောင်းနိုးရာရာဆိုင်တစ်ဆိုင် 

ကိ ု ရှာဖွေမောင်းနှင်လာရင်းနဲ့ တစ်နေရာအရောက်မှာ 

လက်ဖကရည်နဲ့ စားသောက်စရာအစုရံတဲ ့ဆိင်ုကြီး 

တစ်ဆိုင်ကိုတွေ့လိုက်လို့ မနက်စာလက်ဖက်ရည်နဲ့ 

မုန့်တွေဝင်ရောက်စားသောက်လုိက်ကြတယ်။ ဆုိင်က 

ကြီးမားကျယ်ပြန့်သလို   လာရောက်စားသောက် 

နေကြသတူွေနဲ့ စားပဲွတွေအပြည့စ်ည်ကားနေတယ်။ 

ဒါပ့ြင် ဆိင်ုရဲ့ဘေးပတ်လည်မှာ ကိယ်ုလုံးပေါ်မှန်ကြီး 

တွေအပြည့်ကာရံထားတာကြောင့် မှန်တွေအထဲမှာ 

စားသောက်နေကြသတူွေ ဆိင်ုမြင်ကွင်းတွေ   ထပ်မ ံ

ထင်ဟပ်ပေါ်နေပြီး  ဆိင်ုကြီးက   ပိမုိုကြီးမားစည်ကား 

နေသလိဖုြစ်သွားရတောတ့ယ်။  စာရေးသတူိုအ့ဖဲွ့ထ ဲ

က   ခရီးဖော်တစ်ယောက်က ဆိင်ုကိ ုဒလီိပုြုလပ်ုစမီ ံ

ထားတာဟာ      ဆိုင်ရှင်ရဲ့စိတ်ကူးဉာဏ်အရသော် 

လည်းကောင်း၊      ဗေဒင်ယတြာအရသော်လည်း 

ကောင်း ဖြစ်နိုင်ကြောင်းပြောပြတယ်။ ဘယ်လိုပဲ 

ဖြစ်ဖြစ်   ဆိင်ုကနဂိရိှုရင်းထက်  ပိမုိကုြီးမားစည်ကား 

သွားသယောင်ဖြစ်နေတာကတော့အမှန်ပါ။ 

မနက်စာစားသောက်ကြအပြီး   ဆိုင်ကနေပြန် 

ထွက်လာတဲ့အချနိ်မှာ လှည်းကူးမြို့ကအလွန်စည် 

ကားရှုပ်ထွေးနေပါပြ။ လှည်းကူးမြို့က ရန်ကုန်မြို့ကြီး 

နဲ့ ၁၀ မိုင်ဝန်းကျင်လောက်သာ ဝေးကွာနေတာက 

တစ်ကြောင်း၊ ခေတ်ကာလတွေတိုးတက်ပြောင်းလဲ 

လာတာကတစ်ကြောင်းတိုက့ြောင့ ်အရင်ကကျေးရွာ 

ငယ်လေးတစ်ရွာအဖြစ်ကနေ အခုအချနိ်မှာ မြို့ကြီး 

တစ်မြို့လိ ုဖြစ်တည်နေပါတယ်။  လှည်းကူးမြို့ကနေ 

ထွက်လာခဲက့ြပြီး မကြာခင်မှာရောက်ရိှလာတဲ ့အင်း 

တက​ော်မြို့ကိုရောက်တော့ မတွေ့ရတာကြာပြီဖြစ် 

တဲ့ သူငယ်ချင်းတစ်ယောက်ကို  ဝင်ရောက်တွေ့ဆုံ 

နှုတ်ဆက်စကားပြောခွင့်ရခဲတ့ယ်။ သငူယ်ချင်းမိတ် 

ဆွေအပေါင်းအသင်းတွေကု ဒီလိုခရီးတွေထွက်ခွာ 

သွားလာရင်း တွေ့ဆုစံကားပြောခွင့ရ်တာ ခရီးထွက် 

ခြင်းရဲ့ အကျ ိုးကျေးဇူးတစ်ခုလဲ     ဖြစ်နေပါတယ်။ 

အင်းတကော်ဆိတုာကတော ့မွန်ဘာသာအမည် အင် 

တဂေါင်၊ အသံထွက်အန်းတဂေါကနေ ဆင်းသက် 

လာတာပါ။ အန်းရဲ့အဓိပ္ပာယ်က အင်း၊ တဂေါရဲ့ 

အဓိပ္ပာယ်က   စမ်းချောင်းဖြစ်နေတာကြောင့် စမ်း 

ချောင်းအင်းဆိုပြီး ပြောလို့ရနေပါတယ်။ မိမိတို့ခရီး 

ဖော်အဖွဲ့တွေ   တစ်ညတာ   ညအိပ်ရပ်နားခဲ့ကြတဲ့  

လှည်းကူးမြို့က ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းမှာ 

ဖြစ်ပြး အင်းတက​ော်မြို့ကတော ့ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 

အတွင်းဖြစ်သွားပါပြီ။ 

အင်းတကော်ကနေ ပြန်ထွက်လာခဲ့ပြီး ပဲခူးမြို့

အဝင်မြို့ရှောင်လမ်းကိရုောက်တော ့ မြို့ရှောင်လမ်း 

အတိင်ုး ဆက်လက်မောင်းနှင်လာခဲလ့ိက်ုတယ်။ ဒလီိ ု

မြို့ရှောင်လမ်းကနေ မောင်းလာရတ့ဲအကြောင်းအရင်း 

က မမိရိဲ့တပည့လ်ေးစိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ရော်ဘာခြကံြီး 

တွေကဝင်ရောက်လေလာပြး ရော်ဘာစက်ရံု၊ရော်ဘာ 

လုပ်ငန်း စတာတွေကကြည့်ရှုလုိတ့ဲအပြင် မတွေ တာ 

ကြာပြဖြစ်တဲ ့တပည့ဖ်ြစ်သနူဲ့လ ဲတွေ့ဆုခံျင်သေးလို ့

ပါ။ နောက်ထပ်တစ်ခကုလ ဲပခဲူးမြို့ရှောင်လမ်းကနေ 

တစ်ဆင့် ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီးပေါ်ကို 

တက်ရောက်မောင်းနှင်ရတော့မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

မြို့ရှောင်လမ်းအနီးမှာရိှတဲ ့    ရော်ဘာခြကံြီးကိ ု

ရောက်တော ့တပည့ဖ်ြစ်သ ူခြရံှေ မှာစောင့ဆ်ိင်ုးကြို 

ဆိုနေတာကိုတွေ့မြင်လိုက်ရတယ်။      ရော်ဘာခြံ၊ 

ရော်ဘာစက်ရု၊ံ ရော်ဘာလပ်ုငန်းတွေကိ ုကြည့ရ်ှုလေ ့

လာကြရင်း ရော်ဘာရဲ့အရေးပါပုံ၊ အသုံးဝင်ပုံ၊ လူမှု 

စီးပွားရေး၊ နိင်ုငရံေးအရ အကျ ိုးပြုကောင်းမွန်ပုတံွေ 

ကို တွေ့မြင်ခဲ့ရတယ်။  တပည့်ဖြစ်သူရဲ့ ရော်ဘာခြံ၊ 

ရော်ဘာလပ်ုငန်းတွေက ုလေလ့ာအပြးမှာ မြို့ရှောင် 

လမ်းကနေတစ်ဆင့် အမြန်လမ်းမကြီးပေါ်တက်ရောက် 

ခဲပ့ြီး နေ့လယ်စာထမင်းကိ ု၁၁၅ မိင်ု၊ ဖြူးမြို့အနီးမှာ 

ရှိတဲ့ လမ်းဘေးဆိုင်လေးတစ်ဆိုင်မှာ စားသောက် 

ကြဖို့ဝင်ရောက်လိုက်ကြတယ်။        ဆိုင်အမည်က 

အောင်မြင်ခြင်းဆုိပြး မှည့်ခေါ်ထားတာကြောင့် ထူးခြား 

ဆန်းသစ်နေပါတယ်။ ဒါ့ပြင်  စာရေးသူတို့အဖွဲ့ကို 

ပြောဆုိဆက်ဆံရောငး်ချဧည့်ခံပံုတွေကလဲ တခြား 

ဆုိင်တွေနဲ့မတူဘဲ အမြင်ဆန်းနေရတယ်။ ဘာကြောင့် 

လဆဲိပုြီး မေးမြန်းစုစံမ်းကြည့တ်ော ့သတူိုဆ့ိင်ုရိှရာကိ ု

လာရောက်စားသောက်ကြသတူိင်ုးကိ ုဝယ်ယစူားသုံး 

သူတွေလို့မမြင်ကြဘဲ ထမင်းစားဖိတ်ကြားခြင်းခံ 

ထားရလို့ လာရောက်စားသောက်ကြတ့ဲ    မိတ်ရင်း 

ဆွေရင်း အလွန်ရင်းနှီးတဲ့ဧည့်သည်တွေလို ဧည့်ခံ 

ကျွေးမွေးကြလေ့ရှိကြောင်း ပြောပြတယ်။ ဆိုင်ရှင် 

တွေက စေတနာလဲပါ၊ လက်ရာတွေကလဲကောင်း၊ 

ပြောဆိုဆက်ဆံတာတွေကလဲ ယဉ်ကျေးလိမ္မာကြ 

တာကြောင့ ်စားသောက်ရတာအဆင်ပြေလှပါတယ်။

နေ့လယ်စာထမင်း   စားသောက်ပြီးကြတာနဲ့ 

ရန်ကန်ု-မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီးကနေ ပြင်ဦးလွင် 

မြို့ရှိရာကို တန်းတန်းမတ်မတ်ပြန်လာခဲ့ကြတယ်။ 

ဘယ်ကုိမှမဝင်ကြတော့ပါဘူး။ ဒါကြောင့်လဲ စာရေးသူ  

တို့ နေအိမ်ရှိရာအသီးသီးကို စောစောစီးစီး မြန်မြန် 

ဆန်ဆန် ပြန်လည်ရောက်ရှိလာခ့ဲကြတယ်။ ဒါ့ပြင် 

ခရီးဖော်တွေအားလုံး  ခရီးစဉ်တစ်လျှောက်လုံးမှာ 

မပင်ပန်းကြဘဲ အေးအေးချမ်းချမ်းသာသာယာယာ 

ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်ဖြစ်ခဲ့ကြရပါတယ်။  စာရေးသူရဲ့ 

စာဖတ်ပရိသတ်တွေ ရဲ့တောင်းဆိုချက်အရ ပြောပြ 

ရရင်   အခုခရီးစဉ်တစ်လျှောက်လံုးမာှ  ခရီးဖော် 

ရှစ်ယောက်၊ ကားစက်သံုးဆီ၊ ဟုိတယ်၊ မုိတယ်၊ တည်းခုိ 

ခန်း၊နေ့စဉ် စားသောက်စရိတ်တွေရဲ့ ကုန်ကျမှုစုစု 

ပေါင်း ငါးညအိပ် ခြောက်ရက်အတွက် ငွေကျပ် ၂၅ 

သိန်းကုန်ကျခဲ့ပါတယ်။

ခရီးသွားဆောင်းပါး

 ၁၅-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

သက်နိုင်(ပြင်ဦးလွင်)



ဘချစ်တစ်ယောက် လှေကလေးကို အိမ်အပြန် 

ဖြစ်သော်ငြား ရေဆန်တွင်  ခပ်မှန်မှန်လှော်လာ၏။ 

ဝင်တော့မည့်နေက   အနောက်ထဲစိုက်ဆင်းနေပြီး 

ချောင်းကမးပါးပေါ်က မညမီညာသစ်ပင်တွေနောက် 

ပျောက်ကွယ်လလုရိှုနေပြ။ီ မကြာခင် မှောင်တောမ့ည့် 

အရိပ်အယောင်ကို ဘချစ်က မှုဟန်မရှိ။ တက်မကို 

လေးလေးတွဲ့တွဲ့ခတ်လာ၏။    အိမ်ပြန်ရောက်ချင် 

သည့်စိတ်  ဘယ်လိုပဲရှိရှိ  ဘချစ်  စိတ်ဓာတ်အကြီး 

အကျယ်ကျနေ၏။

ဈေးကအပြန် သူ့လှေထွက်ကတည်းက ဘချစ် 

ခြေကုန်လက်ပန်းကျလာခဲ့၏။ ကိုင်းပေါ်ချနိ် ဘချစ်  

စိက်ုပျ ိုးပြုစခုဲသ့ည့ ်ခရမ်းခေါင်းသီးတွေ တစ်လှေကြီး 

ရောင်းခဲရ့လို ့အမ်ိအပြန်မန်ိးမမာလိက်ုသည့ ်ပါတတ်ိ 

ဝမ်းဆက်တစ်စုဝံယ်နိင်ုစရာ ပိက်ုဆအံပိထွုက်မလာ။ 

သားကလေးကစားဖို ့ပလတ်စတစ်ကားလေးတစ်စီး 

ဝယ်ဖို့ဆိုတာကတော့ ပိုဝေးရော။

"မိန်းမရေ စောင့်အုံးပေါ့ကွာ၊ နောက်နှစ်ခေါက် 

သုံးခေါက် ခရမ်းခေါင်းသီးပို့ပြီးပေါ့၊ ဒီတစ်ခေါက်ရခဲ့ 

တာ သိပ်နည်းတယ်"ဟု ပြောရဦးမည်။ သူ့မိန်းမကို 

ဘယ်တော့မဆို ဒီလိုပြောခဲ့ရတာတွေ အကြိမ်ကြိမ်၊ 

ချော့ခဲ့ရတာတွေလည်း အကြိမ်ကြိမ်၊ ဒီတစ်ခါတော့ 

"အေး တို့မိသားစုစားဖို့နဲ့  မိုးမကျခင် အိမ်ကလေး 

ဓနိပြန်မိုးဖို့ပါကွာ"ဟု ပြောရဦးမှာပဲ။

ဘချစ် သူ့ကိုင်းကထွက်တဲ့ ခရမ်းခေါင်းသီးတွေ 

ကိ ုဖောက်သည်ယမူည့ ်ဒေါ်ထွားကြီးဆ ီအကြမ်ိပေါင်း 

များစွာရောင်းရပြီးပါပြီ။ ကိုင်းတစ်ရာသီပေါ် ခရမ်း 

စိုက်ခဲ့သမျှ၊ ခါးကျ ိုးမတတ်လုပ်ခဲ့ရသမျှ ကိုယ်စားရ 

တယ်မရိှ။ သမူျားလပ်ုကျွေးရသလိ ုဖြစ်ခဲရ့သည်ချည်း။

ဘချစ်တို့လင်မယား    ချွေးသီးချွေးပေါက်ဟာ 

ပေါက်ခနဲပေါက်ခနဲကျလိုက်ရင် သူတို့ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

ငန်ကျကိျအိရသာနဲ့ စေးကပ်ကပ်ကျန်ခဲတ့ာကလဲွလို ့

ဘာအင်အားမှဖြစ်မလာခဲဘ့ ဲစတ်ိဓာတ်ကျစေခဲသ့ည်။ 

ဘာတတ်နိုင်မှာလဲ။   သူတို့ဘဝ၊ သူတို့လောကမှာ 

ဒီလိုပါပဲ။ ခရမ်းခေါင်းသီးရောင်းဖို့ လှေတစ်စီးစိုက် 

လာလျှင်   တခြားလှေတွေပေါ်က   ခရမ်းခေါင်းသီး 

ရောင်းချပြီးသူတွေက   "သူပေးသမျှနဲ့ ရောင်းသာ 

ရောင်းလိက်ုကိယု့လ်၊ူ မဟတ်ုရင် အပပ်ုခမှံာလား"ဟ ု

တိုးတိုးသတိပေးတတ်သည်။ လည်စင်းခံဖို့ သေဖော် 

ညှိသလိုပါပဲ။  ကြည့်လေ  ကျုပ်တို့   ခရမ်းခေါင်းသီး 

တွေကု ဒေါ်ထွားကြီးက တစ်လုံး အကြီး၊ အလတ်၊ 

အသေး ၂၅ ကျပ်၊ ၂ဝ ကျပ်၊ ၁၅ ကျပ်ပဲ ဖြတ်တယ်။  

ဖောက်သည်တွေ ပြန်ပေးတော့ တစ်လုံး ၄၅ ကျပ်၊ 

၃၅ ကျပ်၊ ၂၅ ကျပ်   နေရာနဲ့ပါးစပ်ပဲစိုက်ရတယ်။ 

ဖောက်သည်တွေဆီက   ပိုက်ဆံယူပြီး    ဘချစ်တို့  

လှေသမားတွေကို ပြန်ပေးချေတာပဲ။ တစ်ခါတလေ 

မိုးချုပ်တဲ့အထိ စောင့်ရသေးတယ်။

ဘချစ်တို ့ကိင်ုးတစ်ရာသပီင်ပန်းခဲသ့မျှ ဒေါ်ထွား 

ကြီးက    နာရီပိုင်းနှင့်     မိမိတို့နှင့်တန်းတူရသည်။ 

ဒေါ်ထွားကြီးလည်ပင်းက   ရွှေဆွဲကြိုးကြီးက တစ် 

ခေါက်ထက်တစ်ခေါက် ကြီးကြီးလာတာနဲ့၊ ရွှေလက် 

ကောက်တွေ လက်ကောက်ဝတ်ကနေ တတံောင်ဆစ် 

အထိ တိုးတိုးလာတာပဲရှိသည်။ ဘချစ်တို့ ခရမ်းစိုက် 

သမားတွေကတော ့ရွှေဆိလုို ့မူးလိုရှ့ူစရာမရှ။ိ ခရမ်း 

စိုက်ဖို့ အရင်းမရှိလျှင်  မိန်းမ၏  မင်္ဂလာဦးနားကပ် 

ကလေး အပေါင်ဆိင်ုနှင့အ်မ်ိ ကူးလိက်ုသန်းလိက်ုပင်။

ဘာတတ်နိုင်မှာလဲ။   အကျ ိုးပေးမှ မကောင်းခဲ့ 

တာ။ ခထုက် ပိစုိက်ုဦးမှာပေါကွ့ာ။ နှစ်ဆသုံးဆစိက်ုရ 

မှာပေါ့။ ဒါမှ ဘုရားသွားကျောင်းတက် လှူစရာလေး 

နဲ့၊ ဝတ်စရာလေးနဲ့ နေနိုင်မှာပေါ့။    တို့လင်မယား 

လိခုျင်တဲပ့စ္စည်းလေးတွေဝယ်နိင်ုဖို ့အခြားနည်းလမ်း 

စဉ်းစားလိုမှ့မရတာ။ ခါးကျ ိုးမတတ် တိုးပြးစိက်ုပျ ိုးဦး၊ 

ပိုပြီး စိတ်ရှည်ရှည်ထားဦး၊ ထပ်ပြီး မျှော်လင့်ရဦးမှာ 

ပေါ့"ဟု မိမိကိုယ်မိမိ အားပေးရသည်။

ခရမ်းစိက်ုပြီးရောင်းရတဲ ့ခရမ်းခေါင်းသီးသည်၏ 

မိန်းမဘဝမှာလည်း မဆန်းပါ။ အကျင့်ရ၍ နေသား 

တောင် တော်တော်ကျနေပါပြ။ီ သူ့ဘဝမှာ လိခုျင်တာ 

လေးတွေ ဘာမှပြည့်စုံခဲ့တာမှမဟုတ်ဘဲ ဘချစ်နှင့် 

သမီးရည်းစားဘဝက "တို ့အမ်ိထောင်ကျရင် အလပ်ု 

ပင်ပန်းတဲ့အခါ       တွံတေးသိန်းတန်တို့၊ ဟင်္သာတ 

ထွန်းရင်တို့၊ ချ ိုပြုံးတို့သီချင်းလေးတွေ နားထောင်ဖို့ 

ကက်ဆက်လေးတစ်လုံးဝယ်မယ်။ မင်းလည်ပင်းမှာ 

ရွှေဆဲွကြိုးတစ်ကုံးဆဲွပေးမယ်"ဟသူည့ ်စတ်ိကူးယဉ် 

တွေ ဘာတစ်ခုမှ အကောင်အထည်မပေါ်ခဲ့။

ဘချစ်  ရေဆန်ကိုလှော်ခတ်ရင်း ဘဝပုံရိပ်တွေ 

စဉ်းစားနေ၏။ ငှက်တွေ အိပ်တန်းပျသံန်းနေကြတာ 

မြင်ရ၏။ ကမ်းစပ်က သစ်ပင်ကြီးတွေက အရိပ်ရှည် 

တွေထိုးနေကြပြီ။ ဘချစ် လှေဦးကိုလှမ်းကြည့်တော့ 

ချောင်းကွေ့မို့    ရေပြင်ကျယ်ပြီး      ကောက်နေ၏။ 

ကမ်းပါးပေါ်က   သစ်ပင်အုပ်နောက်က  အထက်ကို 

လိမ်တက်နေသည့် မီးခိုးကလေးကတော့ ဆည်းဆာ 

မှာ လမ်ိကောက်ပျောက်ကွယ်လိုသွ့ား၏။ တတ်ိဆတ်ိ 

သည့န်ေဝင်ရတီရောမှာ ဘချစ်လှေကလေး တစ်စင်း 

တည်းလှော်ခတ်လာဆ ဲမျက်နှာချင်းဆိင်ုက စက်လှေ 

တစ်စင်းပေါ်လာပြး သူ့လှေကိအုရိှန်ပြင်းစွာဖြင့ ်ဖြတ် 

မောင်းသွားတော ့ချောင်းရေပြင်က လှိုင်းဂယက်တွေ 

ထပြီး ကျန်ရစ်သည်။

လှိုင်းဒဏ်ကိုသက်သာအောင် လှေကို ကမ်းကပ် 

ဖို ့ကြိုးစားသည့အ်ခါ စက်လှေက တိက်ုဆဲွသွားသည့် 

ဒိက်ုတစ်ဖတ်ုက သူ့လှေဦးကိ ုလာတိက်ုတော ့လှေက 

ကသောင်းကနင်းဖြစ်သွား၍ ဘချစ် မနည်းထိန်းယူ 

လိုက်ရသည်။ တက်ကိုကိုင်ရင်း လှေကိုဝင်တိုက်တဲ့ 

ဒိုက်တွေကို လှမ်းကြည့်လိုက်တော့ ကော်ရုပ်ကား 

လေး ဒိုက်ထဲမှာလှိုင်းနဲ့အတူ လှုပ်နေလေရဲ့။ ဘချစ် 

က      ဒိုက်များကို       တက်နှင့်တွန်းဖက်လိုက်ပြီး 

ရုတ်တရက်တွေ့လိုက်ရသည့်    ကော်ကားလေးကို 

ဆယ်ယူလိုက်သည်။ ကားလေးက အကောင်းလေး။ 

ဒကီားလေးကိ ုသားလေးပေးလိက်ုရင်တော ့သဘော 

ကျဝမ်းသာသွားမှာပလဲို ့ဘချစ် မြင်ယောင်မ၏ိ။ ရေစီး 

နှင့်အတူမျောပါလာသည့်   ကော်ကားလေး   ပိုင်ရှင် 

လေးကတော့           ငိုကျန်ရစ်သလားမဆိုနိုင်ဘူး။ 

ဒီကလေးအတွက် မှန်းမျှော်လို့သနားလိုက်သေးရဲ့။

ဘချစ် အိမ်ကို  အမြန်ရောက်ချင်ပြမို့ လှေကို 

အားသွန်ခွန်စိုက် လှော်ခတ်လာ၏။ မှောင်စပျ ိုးလာ 

ပြီး ခဏနေရင် လရောင်ကလေးတက်လာတောမ့ည်။ 

လရောင်ရှိလျှင်   ချောင်းကို   ကောင်းကောင်းမြင်ရ 

သည်။ ဘချစ် သူ့လှေကလေးကိ ုချောင်းကမးနဲ့ နီးနီး 

ကပ်ကပ်လှော်လာခဲ့။        ဒါကြောင့် ညငှက်တွေက 

ချောင်းဘေးချုံပုတ်တွေကနေ       လန့်လန့်ထပျကံြ 

သည်။ ဒီလို အလန့်တကြားပျတံဲ့အခါ ဂီးဂစ်နဲ့လည်း 

အသံဆိုးကြီးတွေနဲ့အော်သေးသည်။ ခေါင်းပေါ်နား 

ကပ်ပြး အတောင်တဖျပ်ဖျပ်လည်း ရိက်ုသွားကြသေး 

သည်။ ဘချစ်လှေကလေး တစ်ခါတစ်ခါ ကမးကိတုိုးမ ိ

လျှင် ကမ်းစပ်မှာရှိသည့် ပုစဉ်းရင်ကွဲတို့၊ ပုရစ်တို့က 

မြည်ကြ၊ အော်ကြပြန်သည်။ ပစုဉ်းရင်ကဲွသကံ ဘချစ် 

အဖို့ စိတ်ဆင်းရဲစရာကောင်းလှ၏။

လရောင်ကလေးနှင့်     ဘချစ်မှန်မှန်လှော်ခဲ့ရာ 

အဖော်ဆိုလို့ တစ်စင်းတစ်လှေမှ  မတွေ့ရ။ ချောင်း 

ကျဉ်းကျဉ်းတစ်နေရာရောက်တော့       ညောင်ခြေ 

ထောက်ပင်ကြီးတွေရဲ့အမြစ်တွေနှင့ ်ဒိက်ုတွေရောပြီး 

တင်နေသည့် ကျွဲလိုလို၊ နွားလိုလို တိရစ ္ဆာန်အသေ 

ကောင်တစ်ခကုိတုွေ ရ၏။ ဘချစ်လှေကလေး ညောင် 

ပင်ကြီးအောက်ကပ်သွား၏။ လှေဦးကို ညောင်ခြေ 

ထောက်ပင် ကိုင်းတွေ၊   ညောင်ရွက်တွေကြားက  

တိုးဝင်လာတဲ ့လရောင်မိှန်မိှန်ကိအုားပြုပြီး တရိစ ္ဆာန် 

အသေကောင်ကိုကြည့်လိုက်တော့            နွားပေါက် 

တစ်ကောင် ဖြစ်၏။ ဘချစ်ကိ ုမျက်စကိျယ်သွားစေ၏။

နွားချင်းဝှေ့၍    အားလွန်ပြီး   ရေထဲကျသလား။ 

ရေသောက်ရင်းကမ်းပါးပြုကျသလား။    တိရစ ္ဆာန် 

သဘာဝ ဆော့ရင်းအရှိန်လွန်ပြီးကျလားမသိ။ ရေစီး 

မှာ ကူးခပ်ရင်းသေဆုံးသွားတာလည်း ဖြစ်နိုင်သည်။ 

ဘယ်ဆဘီယ်အရပ်က မျောလာသည်မသ။ိ ပိင်ုရှင်ဆိ ု

ဝေလာဝေး  သိတောင်သိမှာမဟုတ်။ ပတ်ဝန်းကျင် 

အခြေအနေက တိတ်ဆိတ်နေသည်။ ဘချစ် နားစွင့် 

လိုက်သည်။ စက်လှေသံ၊ လှော်ခတ်သံ ဘာတစ်ခုမှ 

မကြား။ ဘချစ် ကပျာကသီ  လှေပေါ်ကဆင်းလိုက် 

သည်။   ကမ်းစပ်ဖြစ်လို့ ရေက ရင်စို့လောက်ဖြစ်၏။ 

ဒီလောက်တော့   ဘချစ်မမှု။    အသင့်ပါလာသော 

လှေထန်ိးကြိုးနှင့ ်နွားပေါက်ကလေး၏ လည်ပင်းကိ ု

ချည်လိုက်၏။ ဘချစ် နွားပေါက်ကလေးကို ကမ်းစပ် 

ပေါ်သို ့  ခက်ခက်ခခဲဆဲွဲတင်နေ၏။   နွားပေါက်ကလေး 

ခြေထောက်နဲ့ ညောင်ခြေထောက်ညပ်နေပြီး လှေပေါ် 

တွင် အမြဲဆောင်ထားသော ဓားချွန်နှင့် နွားပေါက် 

ကလေးခြေထောက်ကို ဖြတ်ပစ်ရသေးသည်။ ခုမှပဲ 

နွားပေါက်ကလေး ကမ်းပေါ်သို့ရောက်သွား၏။

ဘချစ် ပင်ပန်းလွန်း၍ ကမးစပ်တွင်ထိင်ုလိက်ု၏။ 

နွားပေါက်ကလေးကိကုြည့ရ်င်း မျှော်လင့ခ်ျက်ရောင် 

ခြည်တွေ တသီတတန်းကြီး ဝင်လာ၏။

"အင်း ဒီနွားပေါက်ကလေးအမဲဖျက်ပြီး ရောင်း 

လိက်ုရရင် မန်ိးမအလွန်ဝတ်ချင်တဲ ့ပါတတ်ိဝမ်းဆက် 

တစ်စုံမက   နှစ်စုံဝတ်ရတော့မယ်။     သားကလေး 

အတွက်လဲ     ကော်ကားလေးအပြင်     ကစားစရာ 

သေနတ်ကလေးပါ ဝယ်လို့ရပြီ။        မိုးမကျခင် အိမ် 

ကလေးလဲ     ဓနိမိုးလို့ရပြီ"    အတွေးတွေနဲ့ ဘချစ် 

ပျော်နေသည်။ သေလအုောင် ပင်ပန်းခပံြီးရှာထားတာ 

မို့ သုံးခါနီးတော့ နှမြောတွန့်ဆုတ်ဆုတ်နဲ့ သုံးရတာ 

မျ ိုးမဟုတ်ဘဲ    ဒီတစ်ခါတော့   ပထမဦးဆုံးအဖြစ် 

ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် ရက်ရက်ရောရော ဝယ်ခြမ်းရတော့ 

မည်။ နွားပေါက်ကလေးရဖို ့ဘချစ် ဘာမှပင်ပန်းကြီး 

စွာ မလုပ်ရ။ အိမ်အပြန် ရေဆန်ကို လှော်ပြန်ရတာပဲ 

ရှိသည်။ ဒါလည်း ဘချစ် သမားရိုးကျအလုပ်ပါပဲ။

ဘချစ်   သွက်လက်စွာထလိုက်ပြီး  ဓားချွန်ဖြင့် 

နွားပေါက်ကလေးကို   အမဲဖျက်လိုက်။    ဒီပညာကို 

ဘချစ် အထူးသင်စရာမလို။         သူတို့ တဲတိုက်က 

ဘကြီးတတ်ုနွားခြမှံာ နွားသေလျှင် လက်ခစားအသား 

ယူနှင့် မကြာခဏအမဲဖျက်ဖူး၏။ နွားပေါက်ကလေး 

ကို သားရေခွာပြီး အောက်လှန်လိုက်တော့ ရှေ့လက် 

တစ်ပြင်လုံး ညိုမဲပုပ်ရိနေတာ တွေ့လိုက်ရ၏။

"ဒဏ်ရာက ဒီမှာပဲ။ နွားဝှေ့တဲ့ ဒဏ်ရာဖြစ်မယ်" 

ဆိုပြီး ဓားချွန်နှင့်ဖယ်ရှားလိုက်၏။ ကျန်တဲ့အသား 

တွေကိုခုတ်ထစ်ပြီး သာသာထိုးထိုး လက်ဆမှန်းပြီး 

တစ်ပိဿာတွဲတွေ  နွယ်ကြိုးနှင့် အတွဲတွဲလိုက်၏။ 

အမသဲားတဲွ ဆယ့်လေးငါးတဲွလောက်ရ၏။ ဝမ်းတွင်း 

ကလီစာကိုတော့ ညိုမဲနေ၍ မယူဘဲ အရိုးအရည်၊ 

ခေါင်း၊ ခြေထောက်တွေပါ         ချောင်းရိုးအတိုင်း 

မျှောလိုက်၏။

အသားတဲွတွေက ခရမ်းခေါင်းသီးထည့ထ်ားသော 

ဆာလာအိတ်တွင်ထည့်ကာ လှေပေါ်တင်လိုက်၏။ 

သူ့လက်တွေ   ခန္ဓာကိုယ်ပါ   ပြောင်စင်သွားအောင် 

ချောင်းရေနှင့်ချ ိုးလိုက်၏။ ဓားနှင့် လှေနှုတ်ခမ်းတွင် 

ပေကျနံေသော   သွေးကွက်တွေပါဆေးပြီး  ဘချစ် 

သူ့လှေကလေးကို ကမ်းစပ်နှင့်ဝေးရာခွာပြီး ချောင်း 

လယ်ကိ ုလှော်ခတ်ခဲ၏့။ လှေဝမ်းထကဲ အမသဲားတွေ 

ကြည့်ပြီး တစ်ခါမှ ထွက်မလာဘူးသေးတဲ့ ခွန်အား 

တွေနဲ့ လှေကလေးကိ ုအမ်ိအရောက်လှော်သွားခဲ၏့။ 

သူ့မိန်းမနှင့်ကလေးလည်း အိပ်ပျော်နေပြီ။

ဒအီဖြစ်သနစ်တွေကိ ုသူ့မိန်းမဘာမှမသ။ိနောက် 

တစ်နေ့ မနက်စောစောထပြီး သူ့မိန်းမခူးထားသော 

ခရမ်းခေါင်းသီးတွေကို  လှေပေါ်တင်ပြီး  ထွက်ခဲ့၏။ 

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ရေမျောကမ်းတင် ပါတိတ်ဆင်
ထွန်းလှိုင်(မြိုင်)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၅-၃-၂၀၂၅



၁၅-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	‌‌‌‌‌ နိုင်ငံ့အကျ ိုး၊ ဆောင်သယ်ပိုး၍

		  အမျ ိုးဘာသာ၊ သာသနာကို

		  ပမာနေလ၊ ထွန်းတောက်ပအောင်

		နေ  ့ညမခြား၊ သူကြိုးစားလျက်

		  စီးပွားလူမှု၊ အစုစုနှင့်

		ပြ  ည်သူ့ဘဝ၊ မြင့်မားရအောင်

		ထေ  ာက်ဆမြော်တွေး၊ လမ်းညွှန်ပေးသည်

		လေ  းစားထိုက်သော တို့ခေါင်းဆောင်။

		

	 -	 တိုင်းပြည်၏ဂုဏ်၊ ဖွဲ့စည်းပုံနှင့်

		ပြ  ည့်စုံခံ့ညား၊ တိုင်းရင်းသားတို့

		ထွေပြ  ားမဲ့ကင်း၊ စည်းလုံးခြင်းဖြင့်

		မ  ှီတင်းပြန်လှန်၊ ညီညွတ်ရန်နှင့်

		  နိုင်ငံအဓွန့်ရှည်၊ ခံ့ညားတည်ရန်

		  စီမံဆတိုး၊ အများအကျ ိုးတွက်

		  အားကိုးထိုက်သော တို့ခေါင်းဆောင်။

	 -	‌‌ တိုင်းပြည့်ကိုယ်စား၊ ရေမြေခြားသည့်

		  တစ်ပါးနိုင်ငံ၊ ရောက်လေပြန်‌သော်

		  သံခင်းတမန်ခင်း၊ တည်ငြိမ်ခြင်းဖြင့်

		  လမင်းပမာ၊ ဆင်းရုပ်ဝါနှင့်

		မေ  တ္တာညွှန်းစေ၊ မိန့်ခွန်းခြွေစဉ်

		ကေ  သရာဇာ၊ ပမာအလား

		  ခံ့ညားရဲရင့်၊ ပွဲလယ်တင့်၏

		ဖ  ွင့်လှစ်မိန့် ကြား၊ ဆိုစကားကို

		  တစ်ပါးသူလျှင်၊ ချ ိုနားဝင်လျက်

		အေ  ာင်မြင်ပြီးမြောက်၊ ခရီးရောက်သည်

		  အံ့လောက်စွမ်းဆောင် တို့ခေါင်းဆောင်။

	 -	‌ ဪ 

		  တို့ခေါင်းဆောင်သည်၊ ခေါင်းဆောင်ပီ၏

		  တိုင်းပြည်အတွက်၊ အဘက်ဘက်မှ

		  တိုးတက်ငြိမ်းအေး၊ ဖွံ့ဖြိုးရေးကို

		တွေ  းရပြောရ၊ ဆွေးနွေးရနှင့်

		  ရာဇသနင်း၊ မင်းတို့ထုံးစံ

		  ညဉ့်သုံးယံတွင်၊ တစ်ယံမျှသော်

		  စက်‌ပျော်မရှိ၊ ထင်ပါဘိ၏

		  သူ၏လမ်းပြ၊ ညွှန်သမျှကို

		ပြ  ည့်ဝလိုက်နာ၊ ကျင့်သုံးပါလျှင်

		မ  ြန်မာပြည်သစ်၊ ရွှေတစ်ခေတ်သို့

		ဖ  ွင့်လှစ်နိုင်မည်၊ မကြာမီဟု

		  ယုံကြည်ပါကြောင်း၊ ဆုမွန်တောင်းသည်

		ခေ  တ်ကောင်းအမြန် ရောက်မည်တကား။      ။

		  မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး
(နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ       နိင်ုငတံော် 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏   ရုရှား 

နိုင်ငံ၊     ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံခရီးစဉ်များကို    ကြည့်ရှုရင်း 

လေးစားဂုဏ်ယူစွာဖြင့် ဂုဏ်ပြုဖွဲ့ဆိုပါသည်။)

 တို့ခေါင်းဆောင်

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
 ပိန်းဥပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဓနုဖြူ  မတ် ၁၄

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ပိန်းဥပိဿာ 

ချန်ိ ၇၅၀၀၀ ထတိင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲက့ြောင်း ဓနဖုြူမြို့နယ်မှကန်ုစမ်ိး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မိုးသ ူ

က ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလ 

တစ်လအတွင်းက ပန်ိးဥပဿိာချန်ိ 

၅၀၀၀၀ ထသိာ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက် 

ထိ  တစ်လအတွင်း  ပိန်းဥပိဿာ 

ချနိ်  ၇၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ ပြီးခဲ့တဲ့ 

ဖေဖော်ဝါရီလထဲမှာ ပိန်းဥပိဿာ 

ချန်ိ ၇၅၀၀၀ ထ ိရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ထဲကို တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

ဓနုဖြ မူြို့နယ်ကနေတင်ပ့ုိခ့ဲတ့ဲ ပိန်းဥ 

တွေက အရည်အသွေးကောင်းမွန်ပါ 

တယ်။   ဒေသထွက်ပိန်းဥတွေကို    

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ဝယ်လက်တွေက 

ဝယ်ယူမှုများနေလ့ုိ တင်ပ့ုိအားတက် 

ခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်''ဟ ု       ဓနဖုြူမြို့ 

နယ်မှ ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးသူက ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့  ပြီးခဲသ့ည့တ်စ်လအတွင်း 

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲသည့်  ပိန်းဥ  ၁၀ 

ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ်   ၇၅၀၀၀ 

ထဈိေးပေါက်နေကြောင်း၊ အဆိပုါ 

ပိန်းဥများအရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသည့်အတွက် တောင်သူများ၊ 

ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်း      ရရှိလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ရေဦးမြို့နယ်တွင် နှမ်းဧက ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၃ ဒသမ ၉ တင်းထွက်ရှိ

ရေဦး မတ် ၁၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ရေဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သောနှမ်းဧက   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ရေဦး    

ခရိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်     ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နှမ်း ၄၅၂၂ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော    နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာလမှ    စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြး     တစ်ဧကလျှင်   

၁၃ ဒသမ ၉   တင်းထွက်ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"ရေဦးမြို့နယ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ နှမ်း  ၄၅၂၂ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့နှမ်းခင်းတွေ     အခု 

လက်ရှိ   ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပါတယ်။   

ဆီထွက်သီးနှံ   အနေနဲ့ကတော့ 

အောင်မြင်တဲ့အနေအထားမှာရှိပါ 

တယ်"ဟု  ရေဦးခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

နှမ်းကိုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က ဒေသတွင်းဆစီားသုံးမှုဖူလုစံေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု  

သဖြင့် ဝင်‌ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်နှမ်းကိယုခထုက် 

ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ချောင်းကမ်းက ဟိုတစ်ခုဒီတစ်ခု တဲတိုက်များကို  "ဘကြီးတုတ်ခြံက 

နွားပေါက်ကလေး မြွေကိက်ုလိုသ့ေတယ်"ဆိပုြီး မသုားပြော၍ အမသဲား 

များရောင်းချသွား၏။    ဈေးကလည်း ချ ို၊ အသားကလည်း သာသာ 

ထိုးထိုးဆိုတော့ သူတစ်တွဲ၊ ငါတစ်တွဲနှင့် ပြိုက်ခနဲကုန်သွား၏။ ဘချစ် 

ထက်ချမ်းသာတဲ့သူတွေ၊ ဈေးသည်တွေတောင် မုသားဆို၍ ရောင်းကြ 

ဝယ်ကြသေးတာ။       ဘချစ်တိုလ့ိ ု ဆင်းရသဲားအဖိုတ့ော ့မသုားဆိတုာ 

မဆန်းတော့။    ဘချစ် ခရမ်းခေါင်းသီးတွေရောင်းရန် ဖောက်သည် 

ဒေါ်ထွားကြီးဆ ီအရောက်လှော်ခတ်သွား၏။ ခရမ်းခေါင်းသီးဈေးတောင် 

မမေးတော့။ ဒေါ်ထွားကြီးပေးသမျှငွေယူပြီး ဈေးထဲကို သူ့ခြေထောက် 

က ရောက်သွား၏။ အဆင်လှလှ ပါတတ်ိတစ်စုမံက နှစ်စုဝံယ်လိက်ု၏။ 

သားလေးအတွက် ကားလေးနှင့သ်ေနတ်ကလေးပါဝယ်ပြီး လှေဆပ်ိပြန် 

ခ့ဲ၏။ ဒီတစ်ခေါက် ရေဆန်မှာလှေလှော်ရတာ မြန်သည်ထင်နေ၏။ အပြန် 

လမ်းမှာဖြင့ ်သူ့မန်ိးမနှင့ ်သူ့သားလေးအတွက်ဝယ်လာသည့ ်ပစ္စည်းတွေ     

ပေးလိုက်လျှင် ဘယ်လောက်တောင်ပျော်မည်မသိ။ တွေး၍   ပီတိတွေ 

လွှမ်းနေ၏။ ဘချစ်တို့မိသားစု မိုးမမြင်လေမမြင်ပျော်နေကြ၏။

နောက်တစ်ပတ် ဆယ်ရက်လောက်ရှိတော့ ကမ်းစပ်က တဲတိုက် 

တွေမာ နွားလေးတွေ တစ်ကောင်စနှစ်ကောင်စ သေကန်ကြ၏။ နောက် 

တော့ နွားမတွေ၊ နွားလတ်တွေပါ လေးငါးကောင် သေဆုံးကုန်၏။ 

ရွာလူကြီးတစ်စု အလုပ်ရှုပ်ကုန်၏။ သေတဲ့နွားကို စစ်ဆေးကြည့်တော့ 

ကူးစက်တတ်တဲ့ "ပေါင်ပုပ်လက်ပုပ်ရောဂါ"ဖြစ်နေကြောင်း သိရ၏။ 

ကျန်တဲ့နွားတွေ ကာကွယ်ဆေးထိုးပေးလိုက်၏။

ရောဂါဇာစ်မြစ်ကိစုုစံမ်းလိက်ုတော ့လွန်ခဲသ့ည့ ်တစ်ပတ်ဆယ်ရက် 

လောက်က   ဘကြီးတုတ်ခြံက   နွားပိုးထိလို့သေဆုံးတဲ့နွားကို   ဘချစ် 

လာရောက်ရောင်းချကြောင်း သိလိုက်ရ၏။    ရွာလူကြီးက ဘချစ်ကို 

စစ်မေးရန် ခေါ်လိက်ု၏။ ဘချစ် မနေသာ။ "ခရမ်းခေါင်းသီးရောင်းအပြန် 

ချောင်းစပ်ညောင်ခြေထောက်မြစ်တွေနဲ့ ညပ်နေသည့် နွားပေါက်လေး 

တစ်ကောင် အမဲဖျက်ရောင်းမိပါတယ်။    ဒီလို ရောဂါမှန်းလည်းမသိ။ 

နွားချင်းဝှေလ့ို ့ ချောင်းထကဲျသေတယ်မှတ်လို ့လပ်ုမိပါတယ်"ဟ ုဘချစ် 

ဝမ်းနည်းပက်လက်ပြောရှာ၏။ ရွာသားများကတော့-

"တောက် လုပ်ရက်လိုက်တာ ဘချစ်ရယ်၊ မင်း မိန်းမ ပါတိတ်ရဖို့ 

အရေး ငါတို့မှာတော့ နွားလေးကောင်ဆုံးသွားပြီကွ"

တက်တစ်ခေါက်ခေါက်ပြောကြလေသည်။ ရောဂါဖြစ်တဲ့နွား အမဲ 

ပေါ်စားလို့ ရဲစခန်းတိုင်ဖို့လည်း    အချ ို့ပြောကြ၏။ ထိုအခါ ကျေးရွာ 

လူကြီးက-

"ကဲဗျာ ကျုပ်တောင်းပန်ပါတယ်။ ဘချစ်က ပေါင်ပုပ်လက်ပုပ် 

ရောဂါအကြောင်းလဲမသိ။   တစ်ကောင်နဲ့တစ်ကောင်   ကူးစက်တတ် 

ကြောင်းလဲမသိလို့    မိန်းမပါတိတ်ဝယ်ဖို့အရေး     ရေမျောကမ်းတင် 

နွားပေါက်ကလေးကို ဖျက်ရောင်းမိတာပါ။ ခွင့်လွှတ်လိုက်ကြပါ"

ထိုသို့ပြောပြီး    ရွာသားများကျေနပ်အောင်   ရွာလည်လမ်းနှင့် 

ချောင်းအတက်အဆင်းလမ်းကိ ုပြင်ခိင်ုးလိက်ု၏။ နောင်မလပ်ုရန်လည်း 

ဝန်ခံကတိပေးခိုင်းလိုက်၏။

"ဒါကြောင့်ပြောတာ   မရှိတာထက်   မသိတာခက်လို့၊    ရွာတွေက 

ဒီလို ရောဂါမျ ိုးနဲ့သေရင် ချောင်းထဲမြောင်းထဲမမျှောဘဲ တွင်းနက်နက် 

တူးမြှုပ်ဖို့ လိုအပ်တယ်"

ဆရာက     ပြောဆိုကာ    ပြန်သွားလေသည်။   ရေမျောကမ်းတင် 

နွားပေါက်ကိ ုပါတတ်ိဆင်မှတ်လို ့ဘချစ် အမှားကြီးမှားခဲ၏့။ ပျော်ရတာ 

လေးငါးဆယ်ရက်၊ အခု ဘချစ် စိတ်ဆင်းရဲသွားရ၏။ ဘယ်လောက် 

ကြာကြာ စိတ်ဆင်းရဲဦးမည်မသိ။ ဒီအမည်းစက်ကတော့ တစ်ရွာလုံး 

ပြောစမှတ် ကျန်နေဦးတော့မည်. . . ။



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

အာဟာရဓာတ်ပြည့်ဝပါသည်ဆိုသော အစား 

အသောက်များအားလုံး ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်ပါ   

သလား။ တစ်ဝက်တစ်ပျက်မျှသာ မှန်သည်ဟဆုိရုပါ 

လိမ့်မည်။   သုတေသနများအရ   လွန်ကဲစွာပြုပြင် 

ဖန်တီးထားသောအစားအသောက်များ    (Ultra-

processed Foods) များသည်  ကျန်းမာရေးအပေါ်   

သက်ရောက်မှုများရိှစေကြောင်း  သရိှိရသည်။  ၂၀၂၂ 

ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလက American Journal of Pre-

ventive Medicine ဂျာနယ်တွင် ဖော်ပြပါရှိခဲ့သော   

လေ့လာမှုတစ်ခုအရ ထိုသို့သော အစားအသောက် 

များသည် ဘရာဇီးနိုင်ငံရှိ အသက် ၃၀ နှင့် ၃၉ နှစ် 

ကြား     လမူျား၏သေဆုံးမှုကုိ    ၂၀၁၉ ခနှုစ်အတွင်း 

၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် မြင့်တက်စေခဲ့ကြောင်း တွေ့ရှိရ 

သည်။ ၂၀၂၂ ခနှုစ် ဇလူိင်ုလက Neorology ဂျာနယ်ပါ 

လေလ့ာမှုတစ်ခတွုင်လည်း လွန်ကစွဲာ ပြုပြင်ဖန်တီး 

ထားသော အစားအသောက်များက သတိမေ့လျော့ 

သူငယ်ပြန်ခြင်းကို ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် တိုးပွားစေခဲ့ 

ကြောင်း ဖော်ပြထားပြန်သည်။

လွန်ကစွဲာပြုပြင်ဖန်တီးထားသော အစားအသောက် 

ဆိုသည်မှာ

လွန်ကစွဲာပြုပြင်ထားသော     အစားအသောက် 

များမှာ ထုတ်လုပ်စဉ်က ပြင်းထန်စွာအပူပေးခြင်း၊ 

ဖိကြိတ်ခြင်း၊    အနံ့အရသာများပေါင်းထည့်ခြင်း  

စသည့် ကြာရှည်ခံစေရန်၊ အနံ့အရသာများ   ပိုမို 

ကောင်းမွန်အောင် ဖန်တီးမှုများဖြင့ ်ပြုလပ်ုထားသော 

အစားအစာများဖြစ်ကြသည်။     လွန်ကဲစွာ ပြုပြင် 

ဖန်တီးထားသော     အစားအသောက်ဆိုသည်မှာ 

တာရှည်ခံဆေးဝါးများ၊ ဆိုးဆေးများ၊ ဆေးသကြား 

များ စသည့်ပုံမှန်မီးဖိုချောင်သုံးမဟုတ်သည့် ပါဝင် 

ပစ္စည်းများဖြင့် အများစု သို့မဟုတ်  အလုံးစုံပြုပြင် 

ဖန်တီးထုတ်လုပ်ထားသည့်   အစားအသောက်များ 

ဖြစ်သည်။         ၎င်းအစားအသောက်များတွင် 

ခေါက်ဆွဲပြုတ်ကဲ့သို့အရာများ၊ အသင့်စားသရေစာ 

များမှသည်     ဝက်အခူျောင်းနှင့ ် ဟောဒ့ေါမ့ျားကဲသ့ို ့

အသားပါသည့် အစားအစာများထိ   ကျယ်ပြန့်စွာ 

ပါဝင်နေသည်။

ထိုအစားအသောက်များသည်     လွန်ကဲစွာ     

တာရှည်အထားခံသည့်     အစားအသောက်များ၊ 

ဖတ်ကြည့လ်ျှင် နားမလည်နိင်ုသည့ ်ပါဝင်ပစ္စည်းများ 

၁၀ မျ ိုးထက်မက      ထည့်သွင်းပြုလုပ်ထားသော 

အစားအသောက်များ ဖြစ်လေရိှသည်။အချ ို့ပညာရှင် 

များက   လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသော အစား 

အသောက်ဆိသုည်မှာ ပါဝင်ပစ္စည်းဟ၍ူ သုံးလေးမျ ိုး 

သာပါရှိပြီး ဆား၊ ဆီ၊ သကြားတို့ဖြင့် ပေါင်းစပ်ကာ 

တာရှည်ခံအောင်   ပြုပြင်ထားခြင်း၊    ချက်ပြုတ် 

ထားခြင်း သိုမ့ဟတ်ု အချဉ်ဖောက်ခြင်းတိုက့ိ ုပြုလပ်ု 

ဆောင်ရွက်ထားသည့်     အစားအသောက်များဟု 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုကြပြန်သည်။      ပြုပြင်ဖန်တီးမှု 

နည်းနည်းသာ ပြုလုပ်ထားသော အစားအသောက် 

များတွင်     စည်သွတ်ငါးဘူးများ၊      သစ်သီးအစစ် 

ဖျော်ရည်များ၊      ဒိန်ခဲနှင့်    ပေါင်မုန့်လတ်လတ် 

ဆတ်ဆတ်များ ပါဝင်ကြပါသည်။

သို့သော်     လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသော 

အစားအသောက်တိုင်း ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေ 

သည် မဟတ်ုကြောင်း ပြနလ်ည်ထောက်ပြကြသည့် 

သုတေသီများလည်း    ရှိနေပြန်သည်။     တပ်ဖ် 

တက္ကသိုလ်မှ အာဟာရဗေဒပညာရှင် ဖန်ဇင်ဇင်က 

ပေါင်မုန့်များကို         ပြုပြင်ဖန်တီးမှုများလုပ်ပြီး 

ထုတ်လုပ်ထားပါကလည်း       ၎င်းတွင်  ပါဝင်သည့် 

အမျှင်ဓာတ်များက    လတူိုအ့တွက်    အရေးပါသည့် 

ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများကိ ုပေးစွမ်းနိင်ုကြောင်း 

ပြောပြသည်။       အနောက်မြောက်တက္ကသိုလ်မှ 

သုတေသနပညာရှင်များကတော့ အစားအသောက် 

ချင်းတူပါက      လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသည့် 

အစားအသောက်များကိ ုရှောင်ရှားကာ ပြုပြင်ထားမှု 

အနည်းဆုံးအစားအသောက်များကို      ဦးစားပေး 

ရွေးချယ်စားသုံးသင့ပ်ါကြောင်း  အကြပံေးကြသည်။

ဘာကြောင့် အန္တရာယ်များတာလဲ

	 ဥရောပနှင့အ်မေရကိန်တိုမှ့ သတုေသနများ 

အရ    လွန်ကဲစွာဖန်တီးပြုပြင်ထားသည့်    အစား   

အသောက်များကိုစားသုံးပါက         အဝလွန်ခြင်း၊ 

သွေးတိုးခြင်း၊ သွေးချ ိုဆီးချ ိုရောဂါနှင့် သူငယ်ပြန် 

မေ့လျော့ခြင်းတို့ကို         ပိုမိုဖြစ်ပွားစေကြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။  စပိန်နှင့်ပြင်သစ်တို့တွင် ပြုလုပ်ခဲ့ 

သည့် လေ့လာမှုနှစ်ခုတွင်လည်း လွန်ကဲစွာ ဖန်တီး 

ပြုပြင်ထားသော အစားအသောက်များကို စားသုံး 

ခြင်းနှင့်    အချနိ်စောပြီး    သေဆုံးရခြင်းတို့ကြား 

ဆက်စပ်နေကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ အများအား 

ဖြင့် လွန်ကဲစွာ    ဖန်တီးပြုပြင်ထားသည်ဆိုသော 

အစားအသောက်များသည်      အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှု 

နည်းပါးပြီး သကြားနှင့်    ကယ်လိုရီပါဝင်မှုမြင့်မား 

သည့ ်အစားအသောက်များဖြစ်လေရိှသည်။ သိုသ့ော် 

လည်း ပြုပြင်ဖန်တီးထားခြင်း ရှိ၊ မရှိ ဆိုသည်ကို 

ပါဝင်ပစ္စည်းများဖြင့်သာ ခွဲခြားသတ်မှတ်လေ့ရှိခြင်း

ကြောင့ ်    အချ ို့သော   လွန်ကစွဲာပြုပြင်ဖန်တီးထား 

သည်ဆိုသော   အစားအသောက်များသည်   အမျှင် 

ဓာတ်များသည့်    ပေါင်မုန့်ကဲ့သို့   အာဟာရတန်ဖိုး  

မြင့်မားသည့်    အစားအစာများလည်း     ဖြစ်နေ 

တတ်ပြန်သည်။

လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသော       အစား 

အသောက်များကို  လေ့လာကြသည့် သုတေသီများ 

ကတော့     ပါဝင်သည့်   အာဟာရတန်ဖိုးကြောင့် 

မဟတ်ုဘ ဲထိအုစားအသောက်များကိ ုထတ်ုလပ်ုကြ 

သည့်     နည်းစနစ်ကသာလျှင်    ကျန်းမာရေးကို 

ထိခိုက်စေခြင်းဖြစ်ကြောင်း ပြောဆိုခြင်းရှိခဲ့သည်။ 

၂၀၁၉ ခုနှစ် အတွင်းက လူ ၂၀ ဦးကို  ၁၀ ဦးစီခွဲပြီး 

နှစ်ပတ်ကြာ သုတေသနပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။ အုပ်စု 

နှစ်ခုစလုံးကို ကယ်လိုရီပမာဏ၊ အဆီ၊ အမျှင်ဓာတ် 

နှင့် သတ္တုဓာတ်တို ့တမူျှစွာ စားသုံးစေပြီး အပ်ုစတုစ်ခ ု

အား     လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသော     အစား 

အသောက်များကိ ုစားသုံးစေကာ နောက်အပ်ုစတုစ်စ ု

ကိုမူ      ပြုပြင်ဖန်တီးထားခြင်းမရှိသော    အစား 

အသောက်များကိသုာ စားသုံးစေခဲသ့ည်။ လေလ့ာမှု 

အပြီးတွင်        လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသော 

အစားအသောက်များကို     စားသုံးခဲ့ကြရသူများ၏    

ကိုယ်အလေးချနိ်မြင့်တက်လာခဲ့ပြီး       ပြုပြင်ခြင်း 

မရှိသောအစားအသောက်များကို    စားကြရသူများ 

တွင် ကိယ်ုအလေးချန်ိကျဆင်းစေခဲသ့ည်ကိ ု    တွေ့ရိှ 

ခဲ့ရသည်။

ထိသုို့ဖြစ်ရသည့်အကြောင်းရင်းတချ ို့မှာ ဤသို ့

ဖြစ်သည်။      လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသော 

အစားအသောက်များကို စားသုံးခြင်းသည် လူတို့၏ 

စားသုံးမှုပုံစံကို ပြောင်းလဲသွားစေသည်။ လွန်ကဲစွာ 

ပြုပြင်ဖန်တီးထားသည့ ်အသင့စ်ား အစားအသောက် 

များသည် ကယ်လိုရီပမာဏမြင့်မားစွာ ပါဝင်လေ့   

ရိှသဖြင့ ်ကယ်လိရုပီိမုျားများစားဖြစ်အောင် အားပေး 

လေ့ရှိသည်။   ထို့ပြင်  ၎င်းအစားအစာများသည် 

ချ ိုလွန်းခြင်း၊ ငန်လွန်းခြင်းစသည့ ်စားချင်စဖွယ်ဖြစ်မှု   

ပိုများသည့်အတွက်      ပုံမှန်စားသုံးနေကျ     အစား 

အသောက်များကိ ုခတွံင်းမတွေ့ဖြစ်စေသည်။ ထိုပ့ြင်   

လွန်ကစွဲာဖန်တီးပြုပြင်ထားသော အစားအသောက် 

များသည် စားသုံးသူများကို   လျင်မြန်စွာ  စားသုံး 

ဖြစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးသည်။    အထူးပြုပြင် 

ဖန်တီးထားသည့်       အစားအသောက်များတွင် 

အသုံးပြုကြသော            ပါဝင်ပစ္စည်းများသည် 

အူလမ်းကြောင်းအတွင်းရှိ     ဗက်တီးရီးယားပိုးမွှား 

များကိ ုအနှောင့အ်ယှက်ပေးခြင်းဖြင့ ်ဗိက်ုပြည့သ်ည့်  

ခံစားချက်ကို ဦးနှောက်သို့ မပို့နိုင်ရန် တားဆီးလေ့ 

ရိှကြောင်း တွေ့ရိှရသည်။ အစားပိစုားမရိန် ဦးနှောက် 

သိုမ့ဟတ်ု အလူမ်းကြောင်း ဗက်တီး ရီးယားများအား 

လှုံ့ဆော်ခြင်းဖြင့် အစာများကို ပိုမိုစားသုံးမိစေပြီး ဗို

က်ပြည့်ပြီဆိုသည့်ခံစားချက်ကို      နောက်ကျပြီးမှ 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။

လက်မခံကြသူများလည်း ရှိ

လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသော       အစား 

အသောက်များကို    အပြစ်မမြင်ကြသည့် ပညာရှင် 

တချ ို့လည်း ရှိနေပြန်သည်။ ဒပ်ဘလင်တက္ကသိုလ် 

အစားအစာနှင့်   ကျန်းမာရေးဌာနမှ    ဒါရိုက်တာ 

ပါမောက္ခမိုက်ကယ်ဂစ်ဘနီသည်      အာဟာရနှင့် 

အစားအသောက်ဆိုင်ရာ           သုတေသနများစွာ 

ပြုလုပ်ခဲ့သူဖြစ်သည်။ သူက "လွန်ကဲစွာ ပြုပြင် 

ဖန်တီးထားသော"    ဆိုသည့်ကိစ္စကို     အဓိပ္ပာယ် 

သတ်မှတ်ထားမှုသည်   အကြမ်းစားဆန်လွန်းလှ၍ 

အသုံးချရန်    ခက်ခဲသည်ဟု     ယူဆသူဖြစ်သည်။ 

ထိုသတ်မှတ်ချက်ထဲတွင်ပါဝင်သည့်    အချ ို့ပါဝင် 

ပစ္စည်းများမှာ         ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ကြီးက 

အန္တရာယ်မရှိဟု     သတ်မှတ်ထားသောအရာများ 

ဖြစ်နေပြန်သည်။

အချ ို့သော အစားအသောက်များကိ ုအမျှင်ဓာတ် 

ထပ်ဖြည့်တင်းခြင်း၊ သကြားပါဝင်မှု လျှော့ချခြင်း 

စသည်တို့မှာ    ပြုပြင်ဖန်တီးခြင်းများဖြစ်ကြသော်   

လည်း ထိသုိုပ့ြုပြင်ဖန်တီးခြင်းက ကျန်းမာရေးကိပုင် 

ပိုမိုကောင်းမွန်စေနိုင်ပါသေးသည်။         ထို့ပြင် 

လူအများစုကို    လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသော 

အစားအသောက်များကို        စားသုံးမှုရပ်တန့်ရန် 

တိက်ုတွန်းခြင်းမှာ လက်တွေ မကျသော လပ်ုဆောင် 

ချက်သာဖြစ်သည်။        အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် 

ထိုအစားအသောက်များသည်      နေ့စဉ်စားသုံးမှု၏ 

အဓိကအစိတ်အပိုင်းဖြစ်နေပြီး စားသုံးသူများဘက် 

ကကြည့ပ်ါကလည်း ချက်ပြုတ်ရန်အတွက် အချန်ိနှင့် 

ငွေကြေးကို  ပိုမိုအသုံးပြုကြရမည်ဖြစ်ခြင်းကြောင့်   

လူတို့၏ စားသုံးပုံအလေ့အထကို ပြောင်းပစ်ရန်မှာ 

မလွယ်ကူပါချေ။

ဘယ်လို ဖြတ်တောက်ကြမလဲ

	 အာဟာရပညာရှင်များက   လွန်ကစွဲာပြုပြင် 

ဖန်တီးထားသော အစားအသောက်များကိ ုစားသုံးမှု 

လျော့ချရန်မှာ   စားသုံးသူများတွင်   တာဝန်မရှိဟု 

ယူဆထားကြသည်။    အများအားဖြင့်    လွန်ကဲစွာ 

ပြုပြင်ထားသည့် အစားအစာများသည် ပြုပြင်ထား 

ခြင်းနည်းပါးသည့ ်အစားအစာများထက် ဈေးချ ိုလေ ့

ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထားသည့် 

အစားအသောက်များကို   စားသုံးမှုလျှော့ချလိုပါက 

အစိုးရက    ထိုအစားအသောက်များစားသုံးခြင်း၏ 

အန္တရာယ်ကို    လူထုသိအောင်    ပညာပေးခြင်း၊ 

ကျောင်းများတွင် ပြုပြင်ဖန်တီးထားသည့ ်အသင့စ်ား 

မုန့်များရောင်းချမှုကို ကန့်သတ်ခြင်း၊ ထုတ်လုပ်သူ 

များကိ ုအစားအသောက်များ၏ ပါဝင်ပစ္စည်းများကိ ု  

ထင်ရှားရှင်းလင်းစွာ      ရေးသားစေခြင်းစသည့် 

ပေါ်လစီများကို       ချမှတ်ကျင့်သုံးရပါလိမ့်မည်။ 

ကနေဒါနိုင်ငံတွင်   အစားအသောက်တစ်မျ ိုးသည် 

ဆားပမာဏပါဝင်မှု   များပြားခြင်း၊    သကြားကဲ 

ထားခြင်း၊ ပြည့်ဝဆီများထည့်သွင်းပြုလုပ်ထားခြင်း  

စသည်တို့ကို မဖြစ်မနေဖော်ပြပေးရန်   လိုအပ်ပြီး 

အင်တာနက်ပေါ်တွင် လွန်ကဲစွာပြုပြင်ဖန်တီးထား 

သည့် အစားအသောက်များအကြောင်း သတိပေး 

ချက်များကို ထုတ်ပြန်ထားသည်။

လူတစ်ယောက်၏       အစားအသောက်ကို 

ကျန်းမာရေးနှင့် ပိုမိုညီညွတ်စေလိုပါက စားသုံးသူ 

များ၏ ခယံခူျက်ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးရန် လိအုပ်သည်။ 

အစားအသောက်တွင် ပါဝင်သည့ ်ကယ်လိရုပီမာဏ 

ကိုသာမက ၎င်း၏ အရည်အသွေးကိုပါ ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားရန် လိအုပ်သည်။   လွန်ကစွဲာ    ပြုပြင်ဖန်တီး 

ထားသည့ ်အစားအသောက်များကိ ုရှောင်ရှားလိပုါက 

ပဲသီး၊ ပဲတောင့်ရှည်၊ ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဥအမျ ိုးမျ ိုးစသည့် 

ဈေးသင့တ်ော်ပြီး   ပြင်ဆင်ရန် အများကြီးမလိသုည့် 

အစားအစာများကိ ုစားသုံးပေးသင့ပ်ြီး သရေစာများ 

စားသုံးလိပုါက အခံွမာသီးများ၊ အစေအဆန်များနှင့် 

အသီးအနံှများကုိသာ စားသံုးသင့်ပါကြောင်း ရေးသား 

တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

- Why Ultra-processed foods are so bad 

   for you, Time Special Edition.

ဒေါက်တာကျော်စွာထွန်း(ဆေးဝါးဗေဒ)လွန်ကဲစွာ ပြုပြင်ဖန်တီးထားသော အစားအသောက်များ



၁၅-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

မိုင်းရှူး မတ် ၁၄

  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

မိုင်းရှူးခရိုင်        မိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို မတ် ၁၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     လွိုင်နိုင်းကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    မိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းဦးက လွိုင်နိုင်းကျေးရွာနှင့် 

ပြင်ဦးကျေးရွာတိုရိှ့ ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား ဝင်ငွေတိုးစိက်ုပျ ိုး‌ရေး 

လုပ်ငန်းများ   တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ရန် 

လိုအပ်သည့် ငွေကြေးအရင်းအနှီး 

များရရိှစေရန်နှင့ ်တိုးပွားလာသော 

အတိုးရငွေများဖြင့် ကျေးရွာတွင်း 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ ထုတ်ချေး 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း         ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး         မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး 

၅၆၀ လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က အဆိုပါကျေးရွာနှစ်ရွာရှိ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုမည့်  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၁ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် သိန်း ၅၆၀ ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မောင်ခိုင်

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲတီစိမ်း ၃၇၃၁ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိုင်းရှူးမြို့နယ်ရှိ ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းကင်း မတ် ၁၄

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သောပဲတီစိမ်း   ၃၇၃၁ ဧက 

ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း 

၅၆၃၇ ဧကစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသောပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထိ ၃၇၃၁ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၄ ဒသမ 

၈၇ တင်း       ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"မင်းကင်းမြို့နယ်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    ပဲတီစိမ်း 

၅၆၃၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲတီစိမ်းခင်း 

တွေ   လက်ရှိရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ၃၇၃၁ ဧက   ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့     ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့   အသိပညာပေး 

တာတွေရှိတယ်။     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် မျ ိုးကောင်း

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့ ပညာပေးတာ 

တွေရှိပါတယ်"ဟု        မင်းကင်း 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းက ပြောပြသည်။

ပဲတီစိမ်းအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက နိုင်ငံတွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံ 

စေရုံမျှမက ပြည်ပပို့ကုန်အဖြစ်ပါ 

ထုတ်လုပ်ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိးကိ ုယခထုက်ပိမုိ ု

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

လပွတ္တာ မတ် ၁၄

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း ကဏန်းပျော့ ပိဿာချနိ် 

၇၉၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဖျာပုံမြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်သူဇာဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဇန်နဝါရီလက 

ကဏန်းပျော့ ပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ 

သာ       တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်ထိ 

ကဏန်းပျော့ ပိဿာချနိ် ၇၉၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ကဏန်းပျောတ့ွေက ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်က  အရင်ကထက် ပိုမို 

ဝယ်ယူခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။    ဇန်န 

ဝါရီလကထက် ကဏန်းပျော့တွေ 

ပဿိာချန်ိ ၂၆၀၀၀ ထ ိဖေဖော်ဝါရ ီ

လအတွင်းမှာ ပိုမုိတင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့ရပါတယ်။ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

ကုန်များများ တင်ပို့အားရှိခဲ့တော့ 

ကဏန်းပျော့ဈေးက      လတ်တ 

လောအနေနဲ့   ငြမ်နေပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကနေထွက်ရှိတဲ့  ကဏန်း 

ပျော့တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓိက    တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်"ဟု          လပွတ္တာမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ    ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သူဇာဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ        တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်    ကဏန်းပျော့ 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ 

မှ ၃၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ကဏန်းများ   အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်    ပုံမှန်တင်ပို့ရောင်းချ 

နေရသည့်အတွက်    ရေလုပ်သား 

များ၊   တစ်နိုင်တစ်ပိုင်အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ပွဲရုပံိင်ုရှင် 

များ၊  ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အဆင် 

ပြေလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ကဏန်းပျော့ပိဿာချနိ် ၇၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ မိုးကောင်း မတ် ၁၄

ကချင်ပြည်နယ် မိုးညှင်းခရိုင်  

မိုးကောင်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ထုံးရေပေါက်ကျေးရွာအုပ်စု 

ထုံးရေပေါက်ကျေးရွာ၌ ကန်ုထတ်ု 

တံတား      တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု   

အခြေအနေများကို မတ် ၁၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ        

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မိုးညှင်းခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး      ဦး‌ထွန်းထွန်းဝင်း၊ 

မိုးကောင်းမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မေဝင်း၊ 

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာတိုနှ့င့အ်တ ူ

ထုံးရေပေါက်ကျေးရွာ ကုန်ထုတ် 

လမ်းပေါ်၌ Slab Culvert တစ်စင်း 

တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှုကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက ကျေးရွာလမ်းဖြစ် 

မြောက်ရေး ကော်မတီဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲ့ 

သည့်    ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ကျေးရွာအတွက် အကျ ိုးရိှရိှအသုံး 

ချပြီး    ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း စောင့်ရှောက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိပုါ ထုံးရေပေါက်ကျေးရွာ 

ကုန်ထုတ်လမ်းပေါ်၌        အရှည် 

ငါးပေ၊  အကျယ် ၂၄ ပေ၊   အမြင့် 

ငါးပေရှိ Slab Culvert တစ်စင်း 

တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ပြည်နယ်ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၁၁ 

ဒသမ ၆ သန်းဖြင့် မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   အင်ဂျင်နီယာစုဖွဲ့မှု 

ဖြင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ုလ စတတု္ထ 

ပတ်က    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

မိုးကောင်းမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မေဝင်း 

ထံမှ သိရသည်။             ချစ်ဦးကို
ဘားအံ မတ် ၁၄

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင် 

ဘားအံမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်နယ် 

အစိုးရခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်    ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို မတ် ၁၃ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဘားအခံရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန လက် 

ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး  (နည်း 

ပညာ)ဦးမင်းဝေဖြိုး၊        ဘားအံ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးသူရလွင်နှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက ကုမ္ပဏီမှ တာဝန်ရှိသူ 

များ၊    ကျေးရွာလမ်းဖြစ်မြောက် 

ရေး    ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ကော့ဒွန်းကျေးရွာ၌    ကုန်ထုတ် 

လမ်းနှင့်   Box Culvert နှစ်စင်း 

တည်ဆောက်ပြးစီးမှု     အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

(နည်းပညာ)    ဦးမင်းဝေဖြိုးက 

ဆောင်ရွက်ပြီး    လုပ်ငန်းများကို 

ရေရှည်တည်တံ့အောင်၊ ပျက်စီးမှု 

မရှိအောင်    ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဘားအံမြို့နယ်     ကော့ဒွန်း 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် သုံးဖာလုံ၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ၃ ပေ ၁၀ 

လက်မရှိ ကုန်ထုတ်လမ်း ဂဝံမြေ 

ခင်းခြင်းနှင့်       အရှည်    ငါးပေ၊ 

အကျယ် ၂၄ ပေ၊   အမြင့ ်ငါးပေစရိှီ 

Box Culvert နှစ်စင်း     တည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းကို   ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်နယ်အစိုးရ 

ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ် ၆၉ ဒသမ ၄၁၃ 

သန်းဖြင့်  တင်ဒါအောင်မြင်သည့် 

Shwe Pyi 47 ကုမ္ပဏီက ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ဇွန်လ ပထမပတ်က စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   ဘားအံမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသူရလွင်ထံမှ သိရသည်။

ဆက်လူ

ဘားအံမြို့နယ် ကော့ဒွန်းကျေးရွာ၌ ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မိုးကောင်းမြို့နယ် ထုံးရေပေါက်ကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်တံတားတည်ဆောက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

အိန္ဒိယနိုင်ငံ အိုဒီရှာပြည်နယ်တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု ၇၄၇ နေရာကျန်ရှိနေ

နယူးဒေလီ မတ် ၁၄

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်  အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုဖြစ်ပေါ်ကာ  အိုဒီရှာပြည် 

နယ်တွင်   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပွားနေသည့ ်နေရာပေါင်း ၇၄၇ 

နေရာသာ     ကျန်ရှိနေကြောင်း  

Forest  Survey  of  India က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟုယနေ့ သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းနေသည့် 

နေရာသည်   အိုဒီရှာပြည်နယ်ရှိ 

ဒေသများ၏   ထက်ဝက်ခန့်တွင် 

လောင်ကျွမ်းနေခြင်းဖြစ်ပြး  နေအိမ် 

များနှင့ ်နီးကပ်စွာလောင်ကျွမ်းနေ

သောတောမီးကို   ဦးစားပေးငြှိမ်း 

သတ်ပေးနေကြောင်း၊ နေရာတချ ို့ 

တွင်    လောင်ကျွမ်းနေသည့် 

တောမီးသည်   အန္တရာယ်မရိှသည့် 

အတွက်   မကြာမီထိန်းချုပ်နိုင် 

တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   Forest 

Survey of India ၏ ထတ်ုပြန်ချက် 

အရ မတ်  ၁၁ ရက်  ကတည်းက

တောမီးစတင်လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကာ     အိုဒီရှာပြည်နယ်၌ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းသည့် နေရာ 

ပေါင်း ၄၅၀၃ နေရာထိ   ရှိခဲ့ပြီး  

တောမီး    လောင်ကျွမ်းမှုနေရာ      

တချ ို့မှာ  အလိုအလျောက်   ငြိမ် 

သက်ခဲ့သည့်အတွက်  ယခုအခါ 

နေရာပေါင်း ၇၄၇ နေရာသာကျန်ရိှ 

တော့ကြောင်း     အိုဒီရှာပြည်နယ်  

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့က ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်။

"အိုဒီရှာပြည်နယ်မှာ ပြီးခဲ့တဲ့  

ရက်သတ္တပတ်ကတည်းက တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့တယ်။  

တချ ို့  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုက 

အလိုအလျောက် ငြိမ်သက်သွားခဲ့ 

တာဖြစ်ပြီး  တချ ို့နေရာတွေမှာ 

တော့  မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေရဲ့ 

ကြိုးစားငြှိမ်းသတ်ပေးမှုကြောင့် 

တောမီးကိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းနေတဲ ့ နေရာ 

ပေါင်း ၇၄၇ နေရာထိ ကျန်ရှိနေပါ 

သေးတယ်"ဟု    Forest Survey 

of India မှ  ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

အမေဇုန်မိုးသစ်တောအတွင်း လေးလမ်းသွား ကားလမ်းဖောက်လုပ်မှု 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းသူများကြား စိုးရိမ်မှုဖြစ်ပေါ်

ဘရာဇီးလီးယား မတ် ၁၄

ဘရာဇီးနိုင်ငံ     ဘယ်လင်မြို့ 

တွင် လာမည့ ်နိဝုင်ဘာလအတွင်း  

ကျင်းပမည့်        ကမ္ဘာ့ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ        ထိပ်သီး 

အစည်းအဝေး(COP30)သို့ တက် 

ရောက်မည့်         နိုင်ငံတကာမှ 

ဧည့်သည်များ အဆင်ပြေလွယက် ူ

စွာသွားလာနိင်ုရေး လေးလမ်းသွား 

အဝေးပြေးလမ်းမကြီး ဖောက်လပ်ု 

နေမှုကြောင့်         ဒေသခံများနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

သူများကြားတွင်     စိုးရိမ်မှုများ 

ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း မတ် ၁၃ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါညီလာခံတွင်    ကမ္ဘာ့ 

နိင်ုငအံများအပြားမှ ခေါင်းဆောင် 

များနှင့် ကိုယ်စားလှယ် ၅၀၀၀၀ 

ကျော် တက်ရောက်ကြမည်ဖြစ်ရာ 

ဘယ်လင်မြို့သို့ သွားလာမှုလွယ် 

ကူစေရန် အမေဇုန်မိုးသစ်တော 

ကို ဖြတ်သန်း၍  လေးလမ်းသွား 

ကားလမ်းမကြီးတစ်ခုကုိ ဖောက် 

လုပ်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကားလမ်းမကြီး ဖောက်လပ်ုမှု 

ကြောင့်    အမေဇုန်မိုးသစ်တောရှိ   

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများနှင့်   သစ်တော 

ပြုန်းတီးမှုများ   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြင်း၊ 

ဒေသခံများ၏   စိုက်ပျ ိုးမြေများ 

ဆံုးရှုးံခြင်းနှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမှုများ   ဖြစ်ပွားနိုင်သဖြင့် 

အဆုိပါစီမံကိန်းသည်    ရာသီဥတု 

ထပ်ိသီးအစည်းအဝေး၏ ရည်ရွယ် 

ချက်နှင့်   ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်နေ 

ကြောင်း  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိး 

သိမ်းသူများက ပြောကြားသည်။

COP30  အစည်းအဝေးသည် 

အမေဇုန်မိုးသစ်တောကို ကမ္ဘာက 

အာရုံစိုက်လာစေရန်၊    သစ်တော 

ကာကွယ်ရေးအတွက်    ဘရာဇီး 

နိုင်ငံ၏  လုပ်ဆောင်ချက်များကို 

ချပြနိုင်ရန်နှင့် သစ်တောအတွက် 

လိအုပ်ချက်များကိ ုကမ္ဘာက အာရု ံ

စိုက်လာစေရန်    တင်ပြနိုင်မည့် 

အခွင့်အရေးများ    ရရှိနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဘရာဇီးသမ္မတက ပြော 

ကြားထားသော်လည်း အစိုးရ၏ 

အစအီစဉ်များကိ ုအမေဇန်ုဒေသခ ံ

များ     ကောင်းစွာသိရှိခြင်းမရှိ 

ကြောင်း ကားလမ်းတည်ဆောက် 

ရေးစီမံကိန်းအနီးရှိ      တောရိုင်း 

တရိစ ္ဆာန်ဆေးရုတံစ်ရုမှံ သတုေသ ီ

ဆရာဝန် ဒေါက်တာဆေးလ်ဗီးယား 

ဆာဒင်ဟာက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 AZH

ဗြိတိန်နိုင်ငံ မြောက်ပင်လယ်အတွင်း လောင်စာတင်သင်္ဘောတစ်စီး
မီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် ရေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နိုင်

လန်ဒန် မတ် ၁၄

ဗြိတိန်နိုင်ငံ    အရှေ့မြောက် 

ဘက်ပိုင်း       ယောက်ခ်ရှိုင်းယား 

ကောင်တအီနီးရိှ မြောက်ပင်လယ် 

အတွင်း လောင်စာများတင်ဆောင် 

လာသည့ ်သင်္ဘောတစ်စီး မတ် ၁၁ 

ရက်က      မတော်တဆမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး လောင်စာများ    

ယိစုမိ့မ်ှုကြောင့ ်       ရေထညုစ်ညမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း မတ် ၁၃ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိပုါသင်္ဘောမှာ ဆီွဒင်နိင်ုင ံ

အခြေစိက်ု Stena Bulk ကမု္ပဏပီိင်ု 

သင်္ဘောဖြစ်ကြောင်း၊ ဗြတိန်ိရေပိင်ု 

နက်အတွင်း   လောင်စာယိုစိမ့်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့သည်မှာ   မတ် ၁၁ ရက် 

က   စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး မတ် ၁၃ 

ရက်ထိ   ယိုစိမ့်မှုဖြစ်ပေါ်နေခြင်း 

ဖြစ်သည့အ်တွက်  ရေထညုစ်ညမ်း 

မှုပြဿနာဖြင့ ်   မလဲွမသွေရင်ဆိင်ု 

ရနိုင်သည့်   အခြေအနေဖြစ်နေ 

ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်ဗြတိန်ိအစိုးရ 

က သက်ဆိင်ုရာကမု္ပဏကီိ ုတာဝန် 

ယူပေးရန် တောင်းဆိုသွားဖွယ်ရှိ 

နေပြီး အဆိပုါဖြစ်စဉ်နှင့ပ်တ်သက် 

၍    ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်   ကီယာ 

စတားမာက   တစ်စုံတစ်ရာမှတ် 

ချက်ပြုခဲ့ခြင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

"မြောက်ပင်လယ်    ဧရိယာ 

အတွင်း မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့တဲ့ လောင်စာတင် သင်္ဘောပေါ် 

မှာ လောင်စာတိင်ုက ီ၁၈ လုံး တင် 

ဆောင်ခဲ့တယ်။ မီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့် လောင်စာတိုင်ကီနှစ်လုံး    

မီးလောင်ကျွမ်း   ပျက်စီးခဲ့တယ်။ 

တင်ဆောင်လာတဲ့   လောင်စာရဲ့ 

၁၀ ရာခိုင်နှုန်းလောက်ထိ       ရေ 

ဧရိယာအတွင်း   ယိုစိမ့်မှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့တယ်"ဟု   Stena Bulk ကုမ္ပဏီ 

၏   အမှုဆောင်ချုပ် အရဲစ်ဟန်နယ် 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဂျကာတာ မတ် ၁၄

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံအရှေ့ဂျာဗား 

စီရင်စုရှိ    ဘရိုဘိုလင်ဂိုနယ်မြေ 

တွင် မတ် ၁၁ ရက်က   မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ  မတ် ၁၃ ရက်ထိ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့ ် ဒေသခ ံ

တစ်ဦးသေဆုံးခဲ့ပြီး ဒေသခံတချ ို့ 

ဘေးလွတ်ရာ       ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

ကြောင်း    ဘရိုဘိုလင်ဂိုနယ်မြေ 

ဆိုင်ရာ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ (BPBD)က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု မတ် ၁၃ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

သော    ဒေသခံအရေအတွက်ကို 

စိစစ်နေဆဲဖြစ်ပြီး    ယာယီကယ် 

ဆယ်ရေးစခန်းများတွင်   စတင် 

နေရာချပေးထားကြောင်း၊ ဒေသခ ံ

များ    ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

လျက်ရိှသော်လည်း ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုအခြေအနေ စတင်တည်ငြမ်ိလာ 

ပြီဖြစ်သည့်အတွက်   အခြေအနေ 

ပေါ်မတူည်ပြး          ဒေသခမံျားကိ ု 

နေရပ်သို့  ပြန်ခွင့်ပြုသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    ဘရိုဘိုလင်ဂိုနယ်မြေ 

ဆိုင်ရာ    သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စမီခံန့် ခဲွရေးအေဂျင်စ ီ(BPBD) က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"မတ် ၁၁ ရက်က မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်    မြစ်ရေလျှ ံ

တက်မှုတွေ    စတင်ဖြစ်ပေါ်လာ 

တယ်။  မြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့် 

ကျေးရွာပေါင်း     ခြောက်ရွာထိ 

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ ရင်ဆိုင်နေရ 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။   ရေကြီးရေလျှမံှု 

စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့တဲ့ မတ် ၁၁ ရက် 

ကနေ မတ် ၁၃ ရက်ထ ိ    သေဆုံးသ ူ

တစ်ယောက်ရှိခဲ့ပြီး   ဒေသခံတွေ 

ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းနေရပါ 

တယ်။   ဒါပေမဲ့ ရေကြီးရေလျှမံှု 

အခြေအနေက ပြန်လည်တည်ငြမ်ိ 

လာပြီဖြစ်တဲ့အတွက်   မကြာခင် 

ဒေသခံတွေ  နေရပ်ကို ပြန်နိုင်မှာ 

လ ဲဖြစ်ပါတယ်။ ရေဘေးသင့န်ေတဲ ့

ကျေးလက်ဒေသ     ခြောက်ခုက 

တော့       အိုပို-အိုပို၊ ဂျာတီယူရစ်၊ 

ပါတီမန်၊ ကာမယ်ကူနင်၊ တန်ဂျန် 

ဆာရ၊ီ ကရဂီျန်ဂန်ကျေးလက်ဒေသ 

တိုပ့ ဲဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုဘရိဘုိလုင်ဂိ ု

နယ်မြေဆိုင်ရာ     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲရေး  အေဂျင်စီ 

(BPBD) မှ တာဝန်ရှိသူ အိုမီမာက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘရိုဘိုလင်ဂိုနယ်မြေတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်
ဒေသခံတစ်ဦးသေဆုံးပြီး ဒေသခံတချ ို ့ 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

မော်ရိုကိုနိုင်ငံတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့် 
ထိခိုက်ခဲ့ရသူများကို ကာတာပရဟိတအဖွဲ့က 

ပံ့ပိုးရေးပစ္စည်းများ ပေးအပ်
‌ရာဘက် မတ် ၁၄

မော်ရိကုိနုိင်ုငတွံင် ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

စက်တင်ဘာလအတွင်းက   မိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး  ရေကြီး 

ရေလျှခံြင်းများကြောင့်   ထိခိုက် 

ခံစားခ့ဲရသူများကုိ ကာတာပရဟိတ 

အဖဲွ့က မတ် ၁၃ ရက်တွင်  ပံပ့ိုးရေး 

ပစ္စည်းများ   ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

မော်ရိကုိနုိင်ုင ံနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏   ယနေ့ထုတ်ပြန်ချက်များ 

အရ သိရသည်။

မော်ရိုကိုနိုင်ငံတွင်  မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး     မော်ရိကုိနုိင်ုင ံ

တာတာဒေသတွင်  ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုများဖြစ်ပွားခဲ့ရာ   ထိခိုက်ခံစား 

ခဲရ့သ ူဒေသခဦံးရေ  ၃၄၄၀၀ခန့်ကိ ု 

လူသားချင်းစာနာ ထောက်ထားမှု 

ဆိင်ုရာ  အကအူညမီျားနှင့ဒ်ေသခံ 

များ၏   မရိှမဖြစ်လုိအပ်သောအသုံး 

အဆောင်ပစ္စည်းများကို  ပံ့ပိုးပေး 

အပ်ခဲ့သည်။

"ဒီပံ့ပိုးမှုကို    လက်ခံရရှိတဲ့ 

သတူွေအနေနဲ့  သတူိုရ့ဲ့နေ့စဉ်ဘဝ 

တွေမာ    ပိမုိအုဆင်ပြေလာလမ့်ိမယ် 

လို ့   ယုကံြည်ပါတယ်"ဟ ုတာတာ 

ခရိုင်   အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဆာလာ 

အီဒင်အာမယ်က ပြောကြားခ့ဲသည်။

အဆိုပါ   ပံ့ပိုးရေးပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ရာတွင်    ရေသန့်စင်စက် 

များ၊ အမျ ိုးသမီးများနှင့်  ကလေး 

များအတွက်  အဝတ်အထည်နှင့် 

စောင်များ၊   သွေးပေါင်ချနိ်တိုင်း 

ကိရိယာများ၊   လျှပ်စစ်မီးသီးများ၊ 

ဆိုလာစွမ်းအင်သုံး    မီးအိမ်များ၊ 

ခရီးဆောင်  အပပူေးစက်များ၊ မီးဖိ ု

ချောင်သုံးပစ္စည်းများ၊   ကျောင်းသုံး 

ပရဘိောဂများ၊   အပ်ချုပ်စက်များ 

နှင့်    မသန်စွမ်းသူများအတွက် 

လက်သုံးဘီးတပ်ကုလားထိုင်များ

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : AZH



၁၅-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ပွဲစဉ်တွေထဲက တိုက်စစ်ထက်မြက်နေတဲ့
အာဆင်နယ်အသင်း၊ ဂျူဗင်တပ်အသင်း၊ ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော့   အသင်းကြီးထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှုတွေနဲ့ 
ခြေရည်တူအသင်းတွေ တွေ့ဆုံနေတာကြောင့် ပြိုင်ဆိုင်မှု ပြင်းထန်တဲ့ 
ပဲွစဉ်တွေက ုကြည့ရ်ှုရအုံးမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲတ့နင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော ့
လီဂူးဝမ်းက   မာဆေးအသင်း အိမ်ကွင်းရှုံးပွဲကြုံခဲ့သလို  လာလီဂါက 
အေတီကုိကလဲ ဂီတာဖေးအသင်းကုိရှုးံခ့ဲတာကလဲွရင် အသင်းကြီးအများစု 
ရလဒ်ကောင်းရယနူိင်ုခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ ကြားရက်မှာတော ့ဥရောပ 
ပဲွစဉ်တွေရိှခဲတ့ာကြောင့ ်အဒဲပီြိုင်ပဲွကစားရတဲ ့အသင်းကြီးတွေအနေနဲ့ 
ဒဏ်ရာရ ပဲွပန်းမှုတွေရိှနေမာဖြစ်လ့ုိ သတိထားချဉ်းကပ်ရမှာပါ။ ဒါကြောင့် 
လာမဲ ့တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ နည်းစနစ်ပိင်ုးကောင်းပြီး တိက်ုစစ်ထက်မြက် 
တဲ ့အာဆင်နယ်အသင်း၊ ဂျူဗင်တပ်အသင်း၊  ဘလ်ီဘာအိအုသင်းတို့ကိ ု
အားပေးသွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်း အနိုင်ရမှာပါ
တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်တွေထဲက အကြိုက် 

တွေ့တာကတော ့အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့ ချလ်ဲဆီးအသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ် 
ပါတယ်။ အခပဲွုစဉ်ဟာ လန်ဒန်မြို့ခအံသင်းတွေဖြစ်တာကြောင့ ်နိင်ုပဲွရဖို ့
အစွမ်းကုန်ယှဉ်ပြိုင်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့နှစ်သင်း ထိပ်တိုက် 
တွေ့ဆုံမှု ၄၁ ကြိမ်မှာတော့ အာဆင်နယ်က ၁၅ ကြိမ်နိုင်၊ ၁၁ ပွဲသရေ၊ 
၁၅ ပွဲရှုံးရလဒ် ထွက်ပေါ်ခဲ့တာကုိ တွေ့ရမှာပါ။ လက်ရှိ အာဆင်နယ် 
အသင်းဟာ ကစားအားကောင်းတ့ဲအသင်းဖြစ်ပေမ တုိက်စစ်က ဆာကာ၊ 
ဂျးီဆပ်နဲ့ ကိင်ုဟာဗက်တို ့ဒဏ်ရာရပြီးနောက်ပိင်ုး ဂိုးသွင်းနှုန်းကျဆင်း 
သွားခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိတိုက်စစ်ကိုတော့ မာတင်နယ်လီ ၊ ထရို 
ဆာဒ့်၊ နဝမ်နာရနီဲ့ ကွင်းလယ်က မာရင်နိကုိ ုတိက်ုစစ်မှာ ထည့သွ်င်းအသုံး 
ပြုနေတာကို တွေ့ရမှာပါ။ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ ပွဲမှာတော့ မန်ယူကို 
အဝေးကွင်းသွားကစားရတာကြောင့် သရေရလဒ်သာ ကစားနိုင်ခဲ့ပေမဲ့ 
ပွဲချနိ်ပြည့် ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီပွဲမှာတော့ အာဆင် 
နယ်က တောက်လျှောက်ဖအိားပေးနေချန်ိမှာ မန်ယရူဲ့တန်ပြန်တိက်ုစစ် 
တွေက ဂိုးရဖို ့နီးစပ်ခဲတ့ာကိကုြည့ရ်င် နည်းပြအာတတီာအနေနဲ့ အခပဲွု 
မှာ ခစံစ်ကစားပုပံြင်ဆင်နိင်ုမှ ချလ်ဲဆီးကိ ုအနိင်ုရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပထမ 
အကျော့တွေ့ဆုံမှုမှာတော့  တစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်   ထွက်ပေါ်ခဲ့ပေမဲ့ 
အာဆင်နယ်အသင်း အမ်ိကွင်းမှာတော ့ချလ်ဲဆီးအသင်း ရလဒ်ကောင်းဖို ့
ရုန်းကန်ရလေ့ရှိတာကြောင့် အခုပွဲမှာရုန်းကန်ရမှာ သေချာပါတယ်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ ကစားသမားအင်အားတောင့်တင်းပေမ နည်းပြ 
ရဲ့ကစားကွက်နဲ့ကုိက်ညီတ့ဲ ကစားသမားနည်းပါးတာကြောင့် ပြုင်ပဲွစံုမှာ   
ရလဒ်တည်ငြမ်ိဖို ့ကြိုးပမ်းနေရတာဖြစ်ပါတယ်။  အထူးသဖြင့ ်တိက်ုစစ် 
ပုိင်းက ဂျက်ဆန်နဲ့ဂူယူတ့ုိဒဏ်ရာရချန်ိမှာ အထောင်တုိက်စစ်ကုိဝင်ကစား 
ပေးတဲ ့အန်ကူကူအနေနဲ့ နည်းပြရဲ့ကစားကွက်နဲ့ကိက်ုညမီှုမရိှခဲဘ့ ဲပုစံ ံ
ကောင်းပျောက်ဆုံးခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။ လက်ရိှအချန်ိမှာ မာရက်စ်ကာ 
အနေနဲ့ အထောင်တိုက်စစ်မှာ နက်တိုကိုအသုံးပြုနေပြီး အန်ကူကူက 
တော့ တောင်ပံတုိက်စစ်မှာ ကစားနေရတာဖြစ်ပါတယ်။ အသင်းရဲ့ခြေစွမ်း 
ပြကစားသမား ပယ်မာကတော ့နောက်ဆုံးရှစ်ပဲွဆက် နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးခဲ ့
သလုိ ပြးခ့ဲတ့ဲလက်စတာနဲ့ပဲွမှာလဲ ကစားသမားဘဝ  ပထမဆံုး ပင်နယ်တီ 
လွဲချော်ခဲ့တာကြောင့် ယုံကြည်မှုပျောက်ဆုံးနေတယ်လို့  ဆိုရမှာပါ။ 

ဖအိားအောက်က ရန်ုးထွက်ဖို ့ကြိုးစားရမှာဖြစ်လို ့အခပဲွုမှာ တိက်ုစစ်မြင့် 
လာမှာ သေချာပါတယ်။ အသင်းတိက်ုစစ်မှာ ဗလာဟိဗုစ်၊ ဂွန်ဇာလက်ဇ်၊ 
ရဲလ်ဒိဇ်၊ ကိုလိုမူအာနီတို့ရှိပေမဲ့ မူအာနီတစ်ယောက်သာ ပုံမှန်ခြေစွမ်း 
ပြသနေတာဖြစ်လို ့အခပဲွုမှာ ဗလာဟိဗုစ် ခြေစွမ်းပြနိင်ုမယ်ဆိရုင်တော ့
ဂိုးပြတ်နိုင်ပွဲရှာတွေ့မှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဂျူဗင်တပ်အသင်းဟာ နည်းပြ 
မော့တာ လက်ထက် အမှတ်ပေးပွဲမှာရှုံးပွဲနှစ်ပွဲသာရှိခဲ့ပြီး သရေရလဒ် 
တွေကြောင့ ်ရမှတ်လျောန့ည်းခဲပ့ေမဲ ့ခစံစ်က ဂိုးမပေးရတဲ ့ပဲွ ၁၄ ပဲွထရိှိခဲ ့
တာကို တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့နှစ်သင်း ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံခဲ့တဲ့ ၃၅ ကြိမ်မှာ 
လဲ ဂျူဗင်တပ်က ၂၁ ပွဲနိုင်၊ ကိုးပွဲသရေ၊ ငါးပွဲရှုံးနဲ့ အသာရခဲ့တာကြောင့် 
အခုပွဲမှာ ဂျူဗင်တပ်အသင်းကိုရွေးချယ်ရမှာပါ။

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဖီအိုရင်တီးနား 	 ၀	 -	 ၂ 	က ိုမို
ဗီရိုနာ 	 ၁	 -	 ၀ 	ဖ ီအိုရင်တီးနား
ဖီအိုရင်တီးနား 	 ၁	 -	 ၀ 	 လက်ချ ီ
ပါနာသီယာကို့စ် 	 ၃	 -	 ၂ 	ဖ ီအိုရင်တီးနား
နာပိုလီ 	 ၂	 -	 ၁ 	ဖ ီအိုရင်တီးနား

ဂျူဗင်တပ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ပီအက်စ်ဗွီ 	 ၃	 -	 ၁ 	 ဂျူဗင်တပ်
ကက်ဂလီယာရီ 	 ၀	 -	 ၁ 	 ဂျူဗင်တပ်
ဂျူဗင်တပ် 	 ၁	 -	 ၁	  အမ်ပိုလီ
ဂျူဗင်တပ် 	 ၂	 -	 ၀ 	 ဗီရိုနာ
ဂျူဗင်တပ် 	 ၀	 -	 ၄ 	 အတ္တလန်တာ

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းနဲ့ လက်တွဲရမှာပါ
လာလဂီါ ပဲွစဉ် ၂၈ မှာ အကြိုက်တွေ့တာကတော ့ဆဗီလီာအသင်းနဲ့ 

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဆီဗီလာအသင်းဟာ ရာသီ 
အစ ပုစံကံောင်းပျောက်ဆုံးခဲပ့ေမဲ ့ဒတုယိရာသဝီက်ကာလကစလို ့ခစံစ် 
ကစားပုပံြင်ဆင်နိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်ရမှတ်တွေခဲွယနူိင်ုခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရမှာ 
ပါ။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ဇန်နဝါရီလကနေ အခုချနိ်ထိ အမှတ်ပေးပွဲမှာ 
ဘာစလီိနုာတစ်သင်းကိသုာ လေးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးခဲပ့ြး ကျန်ပဲွစဉ်တွေမာ 
အနိမ့်ဆံုးသရေရလဒ်ကစားနုိင်ခ့ဲတာကုိကြည့်ရင် ဆီဗီလာအသင်း ကစားပံု 
မာကျောလာတယ်လို ့ဆိရုမှာပါ။ လက်ရှတိိက်ုစစ်မှာတော ့ရိမုရီိ၊ု လကူ ီ
ဘာကယီိတုို ့ဦးဆောင်နေပြီး လကူယီာကယီိကု ၁၁ ဂိုးထသွိင်းယနူိင်ုခဲ ့
တာဖြစ်ပါတယ်။ လာမဲ့ပွဲစဉ်ကိုတော့ အဓိက ကစားသမား ဗားဂတ်စ်၊ 
နီယန်ဇူတို့အပါအဝင် ကစားသမားလေးယောက် မပါနိုင်တာကြောင့် 
ကစားကွက်ပိုင်းအားနည်းသွားနိုင်လို့ ရုန်းကန်ရဖို့များပါတယ်။

ဘလ်ီဘာအိအုသင်းဟာ ခြေစွမ်းပြကစားသမားတွေကိ ုဆက်လက် 
ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပေမ ယုံကြည်မှုပိုင်းအားနည်းနေတာကြောင့် လက်ရှိ 
အချန်ိထ ိရလဒ်တည်ငြမ်ိဖို ့ကြိုးပမ်းနေရတာဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်း 
ဟာ ရာသီအစမှာ   ရလဒ်ကောင်းပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပေမဲ့ နောက်ပိုင်းမှာတော့ 
နစ်ဂိုးဝလီျနံဲ့ အနီာကဝီလီျတံို ့အတဲွ ပုမှံန်ဂိုးသွင်းနိင်ုခြင်းမရိှတောသ့လိ ု
ခစံစ်ကလ ဲပဲွတိင်ုးပေးဂိုးရိှနေတာကြောင့ ်ရလဒ်ဆိုးရွားနေတာကုိတွေ့ရ 
မှာပါ။ နောက်ဆုံးငါးပွဲဆက်မှာလဲ ဗယ်လာဒိုးလစ်ကို ခုနစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ 
အနိင်ုရခဲတ့ာကလဲွရင် ကျန်ပဲွစဉ်တွေမာ ပဲွတိင်ုးပေးဂိုးရိှခဲပ့ြီး နှစ်ပဲွသရေ၊ 
နှစ်ပဲွရှုံးရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်နည်းပြဗယ်ဗာဒီက 
တော ့ယရူိပုါလဂ်ိကိ ုအာရုစံိက်ုနေတာဖြစ်လို ့ပြီးခဲတ့ဲ ့မာယောက့ာနဲ့ပဲွမှာ 
သရေရလဒ်သာ ကစားနိုင်ပေမဲ့ အခုပွဲကိုတော့ နိုင်ပွဲရမှာသာ ချန်ပီယံ 
လိဂ်ဝင်ခွင့်သေချာဖြစ်ပါတယ်။  ဘီလ်ဘာအိုအသင်းဟာ ဆီဗီလာနဲ့ 
ကစားရတဲ ့အဝေးကွင်းမှာ ရလဒ်ကောင်းတွေပိင်ုဆိင်ုထားသလိ ုလက်ရိှ 
စုဖွဲ့မှုနဲ့ တိုက်စစ်ကစားပုံမှာလဲ ဘီလ်ဘာအိုအသာရနေတာကြောင့် 
အခုပွဲမှာ ဘီလ်ဘာအိုအသင်းနဲ့လက်တွဲရမှာပါ။

ဆီဗီလာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဆီဗီလာ 	 ၁	 -	 ၄ 	 ဘာစီလိုနာ
ဗယ်လာဒိုးလစ် 	 ၀	 -	 ၄ 	 ဆီဗီလာ
ဆီဗီလာ 	 ၁	 -	 ၁ 	မ ာယော့ကာ
ဗယ်လ်ကာနို	  ၁	 -	 ၁ 	 ဆီဗီလာ
ဆိုစီဒက် 	 ၀	 -	 ၁ 	 ဆီဗီလာ

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အက်စ်ပန်ညို 	 ၁	 -	 ၁ 	 ဘီလ်ဘာအို
ဘီလ်ဘာအို 	 ၇	 -	 ၁ 	 ဗယ်လာဒိုးလစ်
အေတီကို 	 ၁	 -	 ၀ 	 ဘီလ်ဘာအို
ရိုးမား 	 ၂	 -	 ၁ 	 ဘီလ်ဘာအို
ဘီလ်ဘာအို 	 ၁	 -	 ၁ 	မ ာယော့ကာ

ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ အခုရာသီအိမ်ကွင်းကစားပံုကောင်းပေမ အဝေးကွင်း 
၁၄ ပဲွမှာတော ့ခြောက်ပဲွသာ အနိင်ုရခဲပ့ြီး ပေးဂုိး ၂၁ ဂုိးရိှခ့ဲတာကုိကြည့်ရင် 
အာဆင်နယ်အသင်းအိမ်ကွင်းမှာ ဂုိးပေးရမှာသေချာပါတယ်။ အကျော 
ပေးမှုကတော့ အာဆင်နယ်အသင်းက တစ်ဂိုးနိုင်မှ ပျော်ခွင့်ရမဲ့အခြေ
အနေကကုြည့ရ်င် ချလ်ဲဆီးအသင်း အများဆုံးသရေရလဒ်သာ ကစားနိင်ု 
ဖို့ရှိလို့ နိုင်ပွဲရှာရမဲ့ အိမ်ရှင်အာဆင်နယ် အသင်းရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အာဆင်နယ် 	 ၀	 -	 ၁ 	 ဝက်စ်ဟမ်း
နော်တင်ဟမ် 	 ၀	 -	 ၀ 	 အာဆင်နယ်
ပီအက်စ်ဗွီ 	 ၁	 -	 ၇ 	 အာဆင်နယ်
မန်ယူ 	 ၁	 -	 ၁ 	 အာဆင်နယ်
အာဆင်နယ် 	 ၂	 -	 ၂ 	 ပီအက်စ်ဗွီ

ချဲလ်ဆီးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဘရိုက်တန် 	 ၃	 -	 ၀ 	 ချဲလ်ဆီး
အေဗီလာ 	 ၂	 -	 ၁	 ချဲလ်ဆီး
ချဲလ်ဆီး 	 ၄	 -	 ၀ 	ဆေ ာက်သမ်တန်
ကိုပင်ဟေဂင်	 ၁	 -	 ၂ 	 ချဲလ်ဆီး
ချဲလ်ဆီး 	 ၁	 -	 ၀ 	 လက်စတာ

ဂျူဗင်တပ်အသင်းကို ရွေးရမှာပါ
အီတလီစီးရီးအေမှာ နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့တဲ့ ပွဲစဉ်ကတော့ 

ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းနဲ့ ဂျူဗင်တပ်အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ ဖအီိ ု
ရင်တီးနားအသင်းဟာ အခရုာသမှီာ ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိဖို ့ရန်ုးကန်နေ 
ရလို့ အမှတ်ပေးပွဲ ၂၈ ပွဲအပြီးမှာ ရမှတ် ၄၅ မှတ်ရရှိခဲ့လို့ အဆင့်(၈) မှာ 
ရောက်ရှိနေတာကို တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ ဂွန်ဇာလက်ဇ်ကို 
ရောင်းချခဲပ့ြီး ဂတ်မနဆ်န် ကိခုေါ်ယခူဲပ့ေမဲ ့ဂတ်မနဆ်န်အနေနဲ့ ဂွန်ဇာ 
လက်ဇ်နေရာကို အစားထိုးနိုင်ခြင်းမရှိလို့ တိုက်စစ်ပိုင်းကျဆင်းသွားခဲ့
တာဖြစ်ပါတယ်။ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ ငါးပွဲဆက်မှာလဲ လက်ချကီို 
ကျဉ်းမြောင်းတဲ့ရလဒ်နဲ့ အနိုင်ရခဲ့ပေမဲ့ ကိုမို၊ ဗီရိုနာ၊ ပါနာသီယာကို့စ်နဲ့ 
နာပိုလီတို့ကိုရှုံးခဲ့ပြီး စုဖွဲ့မှုအားနည်းတဲ့   ကိုမိုနဲ့   ဗီရိုနာတို့ကိုရှုံးခဲ့တဲ့ 
ခြေစွမ်းကတော ့မေးခွန်းထတ်ုစရာဖြစ်နေပါတယ်။ လက်ရိှ တိက်ုစစ်ကိ ု
တော ့မိွုက်ကိန်းက ဦးဆောင်နေပြး သွင်းဂိုး ၁၅ ဂိုးထသွိင်းယထူားပေမဲ ့
အသင်းကြီးတွေနဲ့ဆို ဂိုးရဖို့ရုန်းကန်နေရတာကို သတိပြုရမှာပါ။ သူတို့ 
နှစ်သင်း ပထမအကျော့မှာ နှစ်ဂုိးစီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲပေမ ဂျူဗင်တပ် 
က ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာနဲ့ကစားနိင်ုခဲတ့ာဖြစ်လို ့အခပဲွုမှာလ ဲရမှတ် 
လုိအပ်နေတ့ဲ ဂျူဗင်တပ်ကုိ ဖီအုိရင်တီးနား ခံစစ်ထိန်းချုပ်ဖ့ုိခက်အံုးမှာပါ။

ဂျူဗင်တပ်အသင်းဟာ နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့အတ္တလန်တာနဲ့ပဲွမှာ 
လေးဂုိးပြတ်ရှုးံခ့ဲတာကြောင့် ဖိအားအောက်ကျရောက်ခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီပွဲမှာ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ဘောလုံးကိုင်ကစားပြီး ပြိုင်ဘက်ကို 
ဖအိားပေးဖိ ုကြိုးစားခဲပ့ေမဲ ့အတ္တလန်တာက တန်ပြန်တိက်ုစစ်နဲ့ တုံပ့ြန် 
ခဲတ့ာကြောင့ ်လျင်မြန်မှုကောင်းတဲ ့လွတ်မန်း၊ ကွာရာဒိတုိုက့ိ ုထန်ိးချုပ် 
နိင်ုခြင်းမရိှဘ ဲဂိုးတွေဆက်တိက်ုခွင့ပ်ြုခဲရ့တာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့် 
နည်းပြမော့တာဟာ အဲဒီပွဲက အမှားကို ပြင်ဆင်လာမှာ သေချာပြီး 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း
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အမည်ပြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  တံတားဦးခရိုင်၊  ငါန်းဇွန်မြို့၊ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်နေ  (ဘ)  ဦးဝင်းကျော်(၉/ငဇန(ပြု) 
၀၀၀၀၀၈ နှင့် (မိခင်)ဒေါ်မာမာဦး(၉/ငဇန(နိုင်)၀၉၂၄၉၅)
တို့၏သမီး     မသဉ္ဇာဝင်း‌ကျော်(ပဉ္စမတန်းကျောင်းသူ) 
နာမည်အစား  မချစ်လေးသူ ဟု  အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆို 
ပါရန်။                                                     မချစ်လေးသူ

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     တံတားဦးခရိုင်၊  

ငါန်းဇွန်မြို့၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်နေ (ဘ) ဦးဝင်း 
ကျော်(၉/ငဇန(ပြု)၀၀၀၀၀၈)နှင့်     (မိခင်)
ဒေါ်မာမာဦး (၉/ငဇန(နိင်ု)၀၉၂၄၉၅)တို၏့သမီး 
မသဉ္ဇာဝင်း‌ကျော်     (ပဉ္စမတန်းကျောင်းသူ) 
နာမည်အစား  မချစ်လေးသ ူဟ ု အမည်ပြောင်း 
လဲခေါ်ဆိုပါရန်။                        မချစ်လေးသူ

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ အမက(၈)၊ 

Grade-2 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ)ဦးအောင် 
စည်သ၏ူသား မောင်ထူးရရဲန်ိအား မောင်ထူးရစဲည်သ ူ
ဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

                                                     မောင်ထူးရဲစည်သူ

မိဘအမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊    ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊   အမက(၈)၊ 

Grade-2 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်ထူးရဲစည်သူ 
၏  မဘိအမည်မှန်မှာ  မွေးဖွားစာရင်းအရ ဦးအောင်စည်သ ူ
နှင့် ဒေါ်ဝါဝါဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးအောင်စည်သူ(၉/ခမစ(နိုင်)၀၄၃၁၂၀)
ဒေါ်ဝါဝါ(၉/ခမစ(နိုင်)၀၄၂၆၆၈)

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ပြင်ဦးလွင်မြို့နေ  ဦးစိုးညွန့် + 

ဒေါ်စန်းစန်းရတီို၏့သားဖြစ်သ ူ မောင်စိုးသဟီ(၉/ပဥလ(နိင်ု) 
၀၁၄၉၃၇)သည် မဘိများအား    အကြမ်ိကြမ်ိစတ်ိဆင်းရအဲောင် 
ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး    မိမိသဘောဆန္ဒအလျောက်   နေအိမ်ပေါ်မှ      
ဆင်းသွားပါသဖြင့် ယနေ့မှစ၍ သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ် 
စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။  နောက်နောင်  ၎င်းမိသားစုနှင့် 
ပတ်သက်သည့ ်ကစိ္စအဝဝကိ ုလုံးဝဖြေရှင်းပေးမည်မဟတ်ုပါ။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ။)
ဦးစိုးညွန့် + ဒေါ်စန်းစန်းရီ

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်၊ မကျမီြို့သစ်(၁)

လမ်းနေ မခင်စန်းအေး (ဘ) ဦးစပံေါ်(၁၂/ကခက(နိင်ု)၀၀၆၈၀၀)၏ 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MWD-068065)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါ 

သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။  ၀၉-၇၇၁၁၉၀၇၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ မဲတောကျေးရွာနေ ခူးမား (ဘ) ဦးတိတ်နာရမ်း 

(၉/မကန(နိင်ု)၀၉၈၂၄၁)၏  နိင်ုငကူံးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မိ)မှာ  

ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။  

၀၉-၇၆၁၉၁၅၁၅၂



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၅-၃-၂၀၂၅

  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၁)သ့ုိ 
တကရ်ောကမ်ည့ ်နိငုင်ံသ့ားကောင်းရတနာများကိ ု
သွားရောက်တွေဆုံ

   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်စွာကျင်းပ 
နိင်ုရေးနှင့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား စတ်ိအေးချမ်းသာစွာဖြင့ ်ဖြေဆိနုိင်ုရေး 
လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးများ ကျင်းပစာမျက်နှာ- ၁၉

နေပြည်တော်   မတ်   ၁၄
‌မြန်မာ-တရုတ်-ထုိငး်           သံုးနုိင်ငံ 

အကြား သံုးပွင့်ဆုိင်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ပံုစံ           (Trilateral Cooperation)ဖြင့် 
အွန်လုိင်းအသံုးပြုလိမ်လည်မှု     (Online 
Scam)နှင့် အွန်လုိင်းလောင်းကစားမှု (On-
line Gambling)လုပ်ဆောင်နေကြသူများ၊ 
ပါဝင်ပတ်သက်သူများနှင့်   နောက်ကွယ်မှ 
ကြိုးကုိင်သော       ပြည်ပနုိင်ငံသားများကုိ 
ပြတ်ပြတ်သားသား           စံုစမ်းဖော်ထုတ် 
တုိက်ဖျက်လျက်ရိှရာ

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် နယ်စပ်ဒေသများတွင် ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု
(Telecom Fraud)နှင့် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား
၃၇၅ ဦး လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး ပြည်ပနိုင်ငံသားဦးရေ ၂၆၀ ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

မတ် ၂၉  ရက်တွင် ပြုလုပ်သော နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စအီစည်းအဝေး(၂/၂၀၂၄)သို ့တက်ရောက်အမှာစကား 

ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v‌		 စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးထွက်ကုန်များကို  အခြေခံ 
သည့်  စက်မှုကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ  (Agro 
Based  Industry)ကုိ  တန်ဖိုးမြင့်ကုန် 
ပစ္စည်းအထ ိထတ်ုလပ်ုဆောင်ရွက်နိင်ုရန်လုိ…

v	ရ ပြီးဖြစ်သည့ရ်ေခမံြေခကံောင်းများနှင့ ်လသူား 
အရင်းအမြစ်များကိအုသုံးချ၍ စိက်ုပျ ို းမွေးမြူ 
ရေးလုပ်ငန်းများတိုးတက်အောင်   ဆောင်ရွက် 
နိုင်မည်ဆိုပါက ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများ တိုးတက် 
ပြောင်းလဲလာမည်ဖြစ်…

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ
၁။	နိုင်ငံရေး

	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမးပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိင်ုမာစေရေးနှင့ ်   ဒမီိကုရေစနှီင့ ်   ဖကဒရယ်စနစ်ကိ ု

အခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စကုိ ုတည်ဆောက်နိင်ုရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြ ည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်    စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်     တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖူီလုရံေးအတွက်     ဆထွီက်သီးနံှ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖလူုမံှုမှသည် ပြည်ပသို ့တင်ပိုန့ိင်ုသည်အထ ိကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	လူမှုရေး

	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လတူိင်ုး 

လက်လှမ်းမသီည့ဘ်ကစုပံညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတနနှ်င့ ်   ပြည့စ်ုသံော   လငူယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

  အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု   (Telecom 

Fraud)နှင့်  ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် 

ဆက်စပ်ပါဝင်ခ့ဲကြသည့် ပြည်ပနုိင်ငံသား 

၃၇၅ ဦး လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး ဦးရေ 

၂၆၀ ကို  ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်း

သိမ်းနိုင်ခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၁၄ ရက်

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး

(Market Rate)
 သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/   

ကဗုစင်တမီတီာနှင့ ်    အထက်ရိှ        
စံချနိ်မီရွှေ            တစ်ကျပ်သား  
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ဈေးနှုန်း 
၅၄၈၀၀၀၀ ကျပ။်
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး

သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

(၁၄-၃-၂၀၂၅)

ထူးခြားသည့်
နေ့အပူချနိ်များ

ချောက်	 ၄၃	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ညောင်ဦး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မကွေး		 ၄၁	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မန္တလေး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
အောင်လံ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မြင်းခြံ		  ၄၁	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မင်းဘူး		 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
စစ်ကိုင်း	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
တံတားဦး	 ၄၀	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မြင်းမူ		  ၄၀	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်စာမျက်နှာ- ၁၈


