
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလဆန်း(၁၀)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (8-3-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၃၁၂)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 
ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား 
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko က ဂုဏ်ပြုကြိုဆို တွေ့ဆုံဆွေးနွေး

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံ‌တော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့ကို စစ်ဆေးစဉ်။
(သတင်းစာမျက်နှာ - ၁၆)



စာမျက်နှာ ၂	 ၈-၃-၂၀၂၅
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E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပုသိမ် မတ် ၇

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရုိင် သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲ 

လျာထားဧကထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ပုသိမ်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲ  ၁၃၉၇၆ 

ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  

၂၀၂၄  ခုနှစ်    အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်က    စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထ ိ မတ်ပ ဲ၁၆၂၃၄ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

မတ်ပမဲျားလျာထားဧကထက်  ပိမုိ ု

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက နည်းပညာများနှင့် 

အခြားလိအုပ်သည်များကိ ုဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

သာပေါင်းမြို့နယ်မှာ မတ်ပဲ ၁၃၉၇၆ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန်    လျာထားပြီး  

လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲပ့ါတယ်။  မတ်ပအဲားလုံး   အခက် 

အခဲမရှိ    စနစ်တကျရာနှုန်းပြည့် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနအနေနဲ့         လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာတွေနဲ့ သွင်းအားစုတွေ 

ကိ ုကညူပီံပ့ိုးပေးထားပါတယ်"ဟ ု

ပုသိမ်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး      ဒေါ်အေးအေးမကူ 

ပြောပြသည်။ 

  အဆိုပါမတ်ပဲများ   ဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်စေရန်၊   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရန်   စသည့်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ       အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများကို       သက်ဆိုင်ရာ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်     ဒေသခ ံ

တောင်သမူျား  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် မတ်ပကဲိ ု

အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင် စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ပါက   နိုင်ငံတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေရုံမျှမက ပြည်ပသို့ပါတင်ပ့ုိ

ရောင်းချနုိင်မည်ဖြစ်ပြး လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  မြင့မ်ားလာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်   မတ်ပဲကိုအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        

ကြိုးပမး်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ခရုိင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးမကူ ပြောပြ 

၍ သိရသည်။     ကျော်ကျော်လင်း 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် မတ်ပဲလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ် ၈ ရက်

နိုင်ငံ့အတွက်စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မား အမျ ို းသမီးများကဏ္ဍအလေးထား
‌ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ၏ထက်ဝက်ကျော်မကရိှနေသော အမျ ိုးသမီးများသည် ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးအတွက် 

အဓကိကျသည့ ်အင်အားစကုြီးဖြစ်ပါသည်။ ထိုအမျ ိုးသမီးထကုြီးကိ ုဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်ကလုသမဂ္ဂ 

အဖ့ကြီးက ၁၉၇၅ ခနှုစ် မတ်လ ၈ ရက်နေ့ကိ ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ် တရားဝင် 

အသိအမှတ်ပြု ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

‌မမိတိိုမ့ြန်မာနိင်ုငတွံင်လည်း မြန်မာအမျ ိုးသမီးများအပါအဝင် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးရိှ အမျ ိုးသမီးထကုိ ု

ကိုယ်စားပြုသောအားဖြင့် နှစ်စဉ် မတ်လ ၈ ရက်နေ့ရောက်တိုင်း အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများ

နေ့အဖြစ် နိင်ုငတံကာတွင် အခမ်းအနားများ ဂဏ်ုပြုကျင်းပကြသည့န်ည်းတ ူမြန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏ 

အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍကို ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေရန်အတွက် နိုင်ငံတော်အဆင့်အခမ်းအနားများ 

နှစ်စဉ်ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ 

‌မြန်မာ့သမိုင်းစဉ်တစ်လျှောက်၌ မိသားစု၊ လူ့အဖွဲ့အစည်း၊ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအကျ ိုးစီးပွား ကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောက်ရေးနှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုအ့တွက် နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး၊ ကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်း 

စဉ်များတွင် အမျ ိုးသမီးများသည်  အမျ ိုးသားများနှင့ ်တန်းတရူင်ပေါင်တန်း ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲသ့ည်။ 

ယနေ့ခေတ်တွင်လည်း နိုင်ငံတော်၏နယ်ပယ်စုံ၊ ကဏ္ဍစုံတွင် အမျ ိုးသမီးများ၏အခန်းကဏ္ဍသည် 

တစ်နေ့ထက်တစ်နေ့ ပိုမိုတိုးတက်မြင့်မားနေပြီး နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးတာဝန်များကို 

စစ်မှုထမ်း၊ ရဲမှုထမ်းများအဖြစ် အမျ ိုးသားများနှင့်တန်းတူရင်ပေါင်တန်း တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက် 

ရှိကြသည်။

‌လက်ရိှ မြန်မာတ့ပ်မတော်တွင် အမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်းအရာရိှ စစ်သည်များသည် (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

ရုံး၊ ဌာနများအပါအဝင် လက်ရုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့အသီးသီးတွင် ကျရာတာဝန်များကို ရွပ်ရွပ်ချွခံျွ ံ

ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည်။ ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်၊ ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက် 

ပြည်သလူထူကုိ ုဆေးကသုမှုပေးသည့ ်ခရီးစဉ်များတွင် ကျရာတာဝန်ကိ ုစေတနာ၊ အကြင်နာ၊ ကရဏုာ 

တရားတိုနှ့င့အ်တ ူကျေပွန်အောင်ထမ်းဆောင်နိင်ုခဲသ့ကဲသ့ို ့မိင်ုထောင်ချဝီေးကွာသည့ ်ပြည်ပနိင်ုငမံျား 

သို ့သွားရောက်ပြီး နိင်ုငပံေါင်းစုပံါဝင်သည့ ်တပ်မတော်အားကစားပြုင်ပဲွများ၊ အာဆယီနံိင်ုငတံပ်မတော် 

အားကစားပြိုင်ပွဲများ၊ အာဆီယံနိုင်ငံတပ်မတော်(ကြည်း)များ သေနတ်ပြိုင်ပွဲများ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

ရာတွင် မြန်မာအမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်းများသည် နိုင်ငံတကာတပ်မတော်မှ အမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်းများကို 

ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ယူ၍ နိုင်ငံအတွက်၊  တပ်မတော်အတွက်  ဆုတံဆိပ်အမျ ိုးမျ ိုးရရှိအောင်   မဆုတ်မနစ်    

ကြိုးပမ်းစွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ကြသည်။

‌နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  အသိပညာကြွယ်ဝသော လူသားအရင်းအမြစ်များ၏ 

အခန်းကဏ္ဍသည် အဓိကကျသည်ဖြစ်သည့်အတွက် မိမိတို့နိုင်ငံလူဦးရေစုစုပေါင်း၏ ထက်ဝက်ကျော် 

မကရှိသော အမျ ိုးသမီးများ၏အင်အားသည် နိုင်ငံတော်အတွက် အလွန်ကိုအဖိုးတန်သော၊ အလွန်ကို 

အားကောင်းသော လူသားအရင်းအမြစ်ကြီးဖြစ်ပါသည်။ ထို့ပြင် အမျ ိုးသမီးအများစုသည် သားသမီး 

များ၏မိခင်ကောင်းများ၊ လက်ဦးဆရာများဖြစ်သည့်အတွက် နိုင်ငံ့အနာဂတ်လူငယ်များ ဗလငါးတန် 

နှင့်ပြည့်စုံသော လူငယ်များဖြစ်လာစေရေး ပျ ိုးထောင်ပြုစုရာတွင် အဓိကကျသူများလည်းဖြစ်ကြပါ 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်မမိနိိင်ုင ံစဉ်ဆကမပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်အတွက် နိင်ုငတံော်၏နိင်ုငရံေး၊ စီးပွား 

ရေး၊ လူမှုရေးစသည့်ကဏ္ဍအသီးသီးတွင် အမျ ိုးသမီးများအားလုံး အမျ ိုးသားများနှင့်အတူ တန်းတူ 

ရည်တူ အကျုံးဝင်ပါဝင်ခွင့်ရှိစေရေး နိုင်ငံသားတိုင်းဝိုင်းဝန်းအလေးထား ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ယင်းမာပင် မတ် ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်  ပဲစင်းငုံ 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၁၄ 

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း ယင်းမာပင် 

ခရိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက ပဲစင်းငုံ ၉၁၆၈၈ 

ဧက      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော ပဲစင်းငုံ 

စိုက်ခင်းများကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင် 

ဘာလမှ     စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြး တစ်ဧကလျှင် ၁၈ 

ဒသမ ၁၄ တင်းထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ  ပဲစင်းငုံ   

၉၁၆၈၈ ဧက စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     ပဲစင်းငုံ 

‌ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  မိုးသီးနှံပဲစင်းငုံ ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၁၄ တင်း ထွက်ရှိ

စိုက်ခင်းတွေ   အခုလက်ရှိ   ဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိးပြး

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့  

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်။ ပဲစင်းငံု 

ကို      သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ   စိုက် 

ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု    ယင်းမာပင် 

ခရိုင ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မြို့နယ် 

အလိုက် ပဲစင်းငုံရိတ်သိမ်းပြးစီးမှု

အနေဖြင့် ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

ဧက ၂၂၁၈၀၊   ကနီမြို့နယ်တွင် 

၃၁၂၂၃ ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ၁၅၃၈၅ ဧက၊  ပုလဲမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၂၂၉၀၀   စုစုပေါင်း ၉၁၆၈၈ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်   ပစဲင်းငု ံ

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်     ရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊ ပုိးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊       

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်   ကွင်းဆင်းအသိပညာ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ပဲစင်းငုံ 

ကို အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက နိင်ုငတွံင်း စားသုံး 

မှုဖူလုံစေရုံမျှမက    ပြည်ပသို့ပါ 

တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်   စျေးကွက်လိအုပ် 

ချက်ဖြစ်သော  ဝယ်လိုအားမျှတ 

လာပါက ကန်ုစျေးနှုန်းတည်ငြမ်ိ၍   

လူမှုစီးပွားဘဝများ  မြင့်မားလာ 

မည် ဖြစ်သောကြောင့ ်    ပစဲင်းငုကုိံ 

အထွက်နှုန်း        တိုးတက်အောင်  

ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       ဒေသ 

မရွေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

  (၂၀၆)

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ
‌(က)	ဒို့တာဝန်အရေး(၃)ပါးကို အစဉ်အမြဲဦးထိပ်ပန်ဆင်ပြီး တပ်မတော်၏အဓိကလုပ်ငန်းကြီး (၃)ခုဖြစ် 

သည့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်၊ လေ့ကျင့်ရေးတာဝန်နှင့် ပြည်သူအ့ကျ ို းပြုလုပ်ငန်းတာဝန်များ

အား ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ အားသွန်ခွန်စိုက် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

(ခ) 	‌နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် လက်နက်ကိင်ုပဋိပက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး စစ်မှန်သည့ထ်ာဝရငြမ်ိးချမ်းရေး 

ရရှိရန် ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဖွဲ့ စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု 

ရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတူညီချက်များအတိုင်း ဦးတည်ဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ) 	‌နိင်ုငတံော်နှင့န်ိင်ုငသံားများအပေါ်ကျရောက်လာနိင်ုသည့ ်ဘေးအန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေး၊ 

ပြည်သူလူထု၏ လူမှုဘဝလုံခြုံ ရေးနှင့် လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ကို ဘက်ပေါင်းစုံကကူညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးရေး။

(ဃ)	‌ဒီမိုက‌ရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကြီးပေါ်ထွန်းလာစေရေး အရေးပေါ်ကာလ 

ဆိင်ုရာ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ညီ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသော ပါတစံုီဒီမိကုရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ရေး တပ်မတော်က လိုအပ်သည်များ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးရေး။



၈-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ထိန်အင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေ ထုတ်ချေး

ပျော်ဘွယ် မတ် ၇

    ‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ထိန်အင်းကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို  မတ်  ၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်စန်းဦးက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ၏  ဝင်ငွေလျော့နည်း 

လာမှုနှင့် စားဝတ်နေရေး  အခက် 

အခဲများကို  ကုစားပေးနိုင်ရန်နှင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးလာစေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေများ  ထုတ်ချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ပြောကြား 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်  စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေများ စနစ် 

တကျ      လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင်    

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေအဖြစ် 

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ထိန်အင်းကျေး 

ရွာရှ စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ခြောက်ဦးကို   ငွေကျပ်  ၃၅ 

သန်ိး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ၃၇ ဦးကိ ု     ငွေကျပ ၂၀၂ သန်ိး၊  

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ု 

သူ ၄၄ ဦးကို  ငွေကျပ်သိန်း ၂၄၀  

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၇ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း  အရင်းမပျောက် လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်     ၄၇၇ သိန်းကို      

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက  ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်စန်းဦးက       ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

သူသူ

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် အမရပူရမြို့ ‌ရှေ့တော်ပြေးရပ်နေ 

ဒေါ်မြရွှေ၊ ဒေါ်လှမြင့တ်ိုက့ အဖ ဦးမီှ၊ အမ ိဒေါ်ကြည်တိုအ့ားရည်စူး၍ 

ဆေးပဒေသာပင် အလှူငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆေးရုံအုပ် 

ကြီး ဒေါက်တာဦးခင်မောင်က လက်ခံရယူစဉ်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ပဲစင်းငုံဧကအားလုံး ရိတ်သမိ်းပြးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၄၂ တင်းထွက်ရှိ

‌ဘုတလင် မတ် ၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   မုံရွာခရိုင် 

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်    ပဲစင်းငုံဧက 

အားလုံး  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ဘတုလင်မြို့နယ ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသ၌ီ ပစဲင်းငု ံ၃၄၄၈၇ ဧကထစိိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော

ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းများကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာလမှစတင် ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံး    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၄၂ တင်း ထွက်ရှိ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဘုတလင်မြို့နယ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ ပဲစင်းငုံ   ၃၄၄၈၇ ဧကထိ  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီ   စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  

ပဲစင်းငုံတွေ  အခုလက်ရှိမှာတော့ ဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    

ဖြစ်ပါတယ်။     ပစဲင်းငုကံိ ုသီးသန့်စိက်ုပျ ိုး 

ကြသလို     သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ 

စိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ုဘတုလင်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်   ပဲစင်းငုံစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာနအနေဖြင့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ရေးအတွက် ကွင်းဆင်း 

အသိပညာပေးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုကံို    အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါ 

က နိုင်ငံတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက 

ပြည်ပသို့ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထုတ် 

လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထုတ်လုပ်မှု 

နှင့ ်   စျေးကွက်လိုအပ်ချက်ဖြစ်သော 

ဝယ်လိုအားမျှတလာပါက ကုန်စျေးနှုန်း 

တည်ငြိမ်၍   လူမှုစီးပွားဘဝများလည်း 

မြင့်မား    တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် 

စိုက်ပျ ို းသီးနှံများ အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေး  ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဘုတလင်မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဖြိုးဝေ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။              (၂၀၆)

ကဝ မတ် ၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင်  

ကဝမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အတိုးရငွေဖြင့်   မြောက်စျေးဖလုံ 

ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို မတ် ၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကဝမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း ဒေါ်ခင်စုလှိုင်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက   မြောက်စျေးဖလု ံ

ကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှု   အခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး   ကော်မတီဝင်များနှင့်  

တွေ့ဆုံကာ    လိုအပ်သည်များ 

ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌   တစ်ဖက် 

လျှင် အရှည်  ၇၇၅ ပေ၊ အကျယ် 

သုံးပေ၊ အမြင့် ခြောက်လက်မစီရှိ 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း  ခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်းကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိး အတိုးရငွေကျပ ၁၅ သန်းဖြင့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ တတိယ 

ပတ်က    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာတွင်    ကွန် 

ကရစ် ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

ကြောင့်  ကျေးရွာနေ  ပြည်သူများ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး       ပိုမို 

ကောင်းမွန်လာပြီး    ကျေးရွာမ ှ

ထွက်ရှိလာသော     ထုတ်ကုန်၊ 

ထွက်ကုန်များကို   စျေးကွက်သို့ 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ   ပေးပို့နိုင် 

တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခင်က 

ထက် လူနေမှုအဆင့်အတန်းပိုမို 

မြင့်မား  တိုးတက်လာတော့မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ကဝမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်စုလှိုင် 

ထံမှ သိရသည်။

အေးမြတ်

ကဝမြို့နယ် မြောက်စျေးဖလုကံျေးရွာ၌ ကွနက်ရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလပု်ငန်း 
ဆောင်ရကွ်ပြးစီးမှု ကွင်းဆင်းစစဆ်ေး

ရန်ကုန် မတ် ၇

မြန်မာနိုင်ငံ သတင်းစာဆရာ 

အသင်း(ဗဟို)ယာယီက   ၂၀၂၅-

၂၀၂၈ အသိအမှတ်ပြု  သတင်းစာ 

ဆရာကတ်ပြားပြုလပ်ုရန်အတွက် 

ကျောက်တံတားမြို့နယ် သတင်း 

စာဆရာအသင်းသို့   အဆိုပြုလွှာ 

ပေးအပ်ပဲွ    အခမ်းအနားကိ ုယနေ့ 

နံနက် ၁၁ နာရီက ကျောက်တံတား 

မြို့နယ်  ပြန်ကြားရေးနှင့် ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနရုံး၌ကျင်းပ 

ရာ    မြို့နယ်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးမှူး  

ဦးမိုးထွေးဦး   တက်ရောက်အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး       မြို့နယ် 

ပြန်ကြားရေးနှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံ 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်ဝင်း 

ကြည်က   မိတ်ဆက်စကားပြော 

ကြားသည်။

ဆက်လက်၍        မြို့နယ် 

သတင်းစာဆရာအသင်း   ဥက္ကဋ္ဌ 

ဒေါက်တာမွန်မြတ်က    မြို့နယ်      

ဖွဲ့စည်းရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ကို  

ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး      အလုပ်အမှု 

ဆောင်များနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များကို 

မိတ်ဆက်ပေးကာ   ဗဟိုအတွင်း 

ရေးမှူး(၁)     ဦးရဲရင့်စိုးညွန့်က 

၂၀၂၅-၂၀၂၈     အသိအမှတ်ပြု 

သတင်းစာဆရာ   ကတ်ပြားများ    

ပြုလုပ်ရန်အတွက်   အဆိုပြုလွှာ   

များကိ ုမြို့နယ်ဥက္ကဋ္ဌထသံိုပ့ေးအပ် 

ပြီး   ဗဟိုစာရင်းစစ်မှူး ဒေါ်သူဇာ 

နွယ်က     ကတိသစ္စာတိုင်ပေးရာ   

မြို့နယ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အဖွဲ့ဝင်များက    

ရွတ်ဆိုကြပြီးနောက်  စာဖတ်ဝိုင်း 

ဆက်လက်ကျငး်ပကာ    အခမး် 

အနားကို ရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

အခမ်းအနားသို့        မြို့နယ် 

မီးသတ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးမင်း၊  ဗဟို 

တွဲဖက်စာရင်းစစ်မှူး     ဒေါ်အေး 

အေးစိုး၊   မြို့နယ်စာကြည့်တိုက် 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    စာရေးဆရာမကြီး 

ညွန့်ညွန့်(ကလော)နှင့်  အဖွဲ့ဝင် 

များ၊     ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ် 

သတင်းစာဆရာအသင်း   ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဝေလင်းနှင့်  ရပ်မိရပ်ဖ 

များ   တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။  

မြနမ်ာနိုင်ငံသတင်းစာဆရာအသင်း(ဗဟို)ယာယကီ ၂၀၂၅-၂၀၂၈ အသိအမှတပ်ြု သတင်းစာဆရာကတ်ပြား 

ပြုလုပ်ရန်အတွက် ကျောက်တံတားမြို့နယ်သတင်းစာဆရာအသင်းသို့ အဆိုပြုလွှာပေးအပ်ပဲွ ကျင်းပ



ကန်စွန်းဥ၏ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာသိကောင်းစရာများ အပိုင်း(၂)
လတူိင်ုးနှစ်သက်စွာစားသုံးနေကြသည့ ်ကန်စွန်းဥ 

၏ ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာသကိောင်းစရာများကိ ု ဆက 

လက်ဖော်ပြလိုပါသည်။ ကန်စွန်းဥသည် အလွယ် 

တကူရရှိနိုင်ပြီး ဈေးနှုန်းချ ိုသာသော အသီးအနှံများ 

ထဲတွင်တစ်မျ ိုးအပါအဝင်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 

တွင် စိုက်ပျ ိုးနေသည့် ချ ိုမြိန်သောကစီဓာတ်ရှိသော 

အသီးအနံှဖြစ်ပြး ကန်စွန်းဥတွင် ကစီဓာတ်များစွာပါဝင် 

မှုကြောင့ ်အပပူိင်ုးနှင့သ်မပိင်ုးဒေသပိင်ုးတွင် စိက်ုပျ ိုး 

လျက်ရှိသော အရေးပါသည့်သီးနှံတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ဂုဏ်သတ္တိများ

ခရမ်းရောင်ကန်စွန်းဥသည် အစွမ်းထက်ဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများအဖြစ် လပ်ုဆောင်ပေးသော 

အန်သိုဆိုက်ယာနင်ဓာတ်ပေါင်းကြွယ်ဝသည်။    ဤ 

ဒြပ်ပေါင်းများသည် ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ ဖရီးရယ်ဒီ 

ကယ်များကို ချေဖျက်ပေးနိုင်ပြီး Oxidative Stress 

နှင့ရ်ောင်ရမ်းမှုကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုသည်။ ဤဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းလပ်ုဆောင်ချက်သည် အလုံးစုသံော 

ကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြုနိုင်သည်။

သဘာဝအရောင်တင်ဆေး

အရောင်တောက်ပသော ခရမ်းရောင်ကန်စွန်းဥ 

ကို   အမှုန့်ပြုလုပ်၍   အစားအသောက်နှင့် အဖျော် 

ယမကာထတ်ုကန်ုများတွင်   သဘာဝအရောင်ဆိုးဆေး 

အဖြစ် တွင်ကျယ်စွာအသုံးပြုကြသည်။   ၎င်းသည် 

အစားအစာစက်မှုလုပ်ငန်းတွင်            သန့်ရှင်းသော 

ထတ်ုကန်ုများအတွက် တိုးတက်လာနေသောဝယ်လိ ု

အားကိဖုြည့ဆ်ည်းပေးသည့ ်         ဓာတအုရောင်ခြယ် 

ပစ္စည်းများ၏နေရာတွင်      အစားထိုးသုံးစွဲနိုင်ရန် 

ဆဲွဆောင်မှုရိှသောပစ္စည်းတစ်ခအုဖြစ် ပံပ့ိုးပေးသည်။

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

ခရမ်းရောင်ကန်စွန်းဥမှုန့်တွင်ပါရှိသော  အန်သို 

ဆိုက်ယာနင်သည် နှလုံးသွေးကြောကျန်းမာရေးနှင့် 

မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်တိုက့ိမုြင့တ်င်ပေးနိင်ုပြီး  ကင်ဆာ 

ရောဂါကိုဆန့်ကျင်နိုင်သည့် သက်ရောက်မှုများအပါ 

အဝင် ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့် ဆက်စပ် 

လျက်ရှိသည်။     ထိုအမှုန့်ထည့်သွင်းအသုံးပြုထား 

သောအစားအစာများနှင့ ်အာဟာရဓာတ်များအတွက်       

အဖိုးတန်သောပါဝင်ပစ္စည်းဖြစ်လာစေသည်။

ခရမ်းရောင်ကန်စွန်းဥ၏ အာနိသင်များ

ခရမ်းရောင်ကန်စွန်းဥမှ သဘာဝနှင့်အမြင်အာရုံ 

ဆွဲဆောင်မှုရှိသောခရမ်းရောင်ကို ထုတ်ကုန်များစွာ 

သို့ဖြန့်ဖြူးရန်အတွက်  အစားအသောက်နှင့် အဖျော် 

ယမကာလုပ်ငန်းတွင် ကျယ်ပြန့်စွာအသုံးပြုသည်။ 

ခရမ်းရောင်ကန်စွန်းဥကို အဖျော်ယမကာများ၊ မုန့် 

များ၊ နို့ထွက်ပစ္စည်းများနှင့် မုန့်ဖုတ်ပစ္စည်းများတွင် 

အများဆုံးအသုံးပြုသည်။ ၎င်း၏ သဘာဝမူလနှင့် 

တောက်ပသောအရောင်ကြောင့် ကန်စွန်းဥအမှုန့်ကို 

အလှကုန်နှင့်     တစ်ကိုယ်ရည်ထိန်းသိမ်းမှုဆိုင်ရာ    

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများတွင်    ပိုမိုအသုံးပြုကြသည်။ 

အသားအရေထိန်းသိမ်းမှုအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်    ဆံပင်ထိန်း 

သိမ်းမှုဖော်မြူလာများတွင်လည်းသုံးစွဲပြီး     ဓာတု 

ဆိုးဆေးများအစား သဘာဝဆိုးဆေးအဖြစ်အစားထိုး

သုံးစဲွနိင်ုသည်။ ဆေးဝါးနှင့ ်အာဟာရဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 

များအနေဖြင့်  ကန်စွန်းဥအမှုန့်ကို ဆေးတောင့်များ၊ 

ဆေးပြားများနှင့ ်  ကျန်းမာရေးဖြည့စွ်က်စာများတွင် 

ထည့်သွင်းလေ့ရှိသည်။ ကန်စွန်းဥ၏ ဓာတ်တိုးဆန့် 

ကျင်ဂုဏ်သတ္တိများသည်    အဆိုပါထုတ်ကုန်များ၏ 

အလုံးစုံသော      ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

အထောက်အကပူြုသည်။     ခရမ်းရောင်ကန်စွန်းဥ၏    

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့်အတူ     စွယ်စုံရ 

သဘာဝအရောင်ဆိုးဆေးအဖြစ်    ထွက်ပေါ်လာပြီး 

သဘာဝပါဝင်ပစ္စည်းများကို     နှစ်သက်သဘောကျ 

သော စျေးကွက်လမ်းကြောင်းများနှင့်အတူ စက်မှု 

လုပ်ငန်းခွင်အမျ ိုးမျ ိုးတွင်    ကျယ်ပြန့်စွာအသုံးချမှု 

များကြောင့ ်ကမ္ဘာဈ့ေးကွက်တွင် Key Player အဖြစ် 

နေရာယူထားကြောင်း မှတ်သားရသည်။ 

ဦးနှောက်လပ်ုဆောင်မှုကိ ု    ကောင်းမွန်စေနိင်ုသော 

ကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥစားသုံးခြင်းဖြင့်   ဦးနှောက်၏   လုပ် 

ဆောင်မှုကိ ု  တိုးတက်ကောင်းမွန်စေပြီး   မှတ်ဉာဏ် 

ကိုလည်းတိုးစေနိုင်သည်။   ကန်စွန်းဥက  အာဟာရ 

ဓာတ်ကြွယ်ဝသကဲ့သို့ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်  

ကြွယ်ဝသည့်စားစရာတစ်မျ ိုးဖြစ်သဖြင့်     အသက် 

အရွယ်ကြောင့်ဖြစ်သည့် မှတ်ဉာဏ်ယုတ်လျော့မှုကို 

လည်း လျော့ပါးစေနိုင်သည်။  ဗီတာမင်အေကြွယ်ဝ 

သည့်ကန်စွန်းဥသည် ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်တတ်သော        အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 

ပြဿနာများကိုလည်း ပြေလျော့စေသည်။

ကိုယ်ခံအားကောင်းစေသောကန်စွန်းဥ 

ကန်စွန်းဥတွင် ဗီတာမင်အေပါဝင်သောကြောင့် 

ကိုယ်ခံအားဆဲလ်များထွက်ရှိအောင်       လှုံ့ဆော် 

ပေးပြီး  ရောဂါများနှင့ ်ကူးစက်ရောဂါများမဝင်ရောက် 

အောင်       တားဆီးပေးနိုင်သည်။       ကန်စွန်းဥတွင် 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောအမျှင်ဓာတ်က        အစာကို 

ကြေညက်စေကာ    အဆိပ်အတောက်များကိုလည်း 

ပြေပျောက်စေသည်။

အမြင်အာရုံကောင်းမွန်စေနိုင်သောကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥက   ကိုယ်ခံအားကို  ကောင်းမွန်စေရုံ 

သာမက ဗီတာမင်အေကြွယ်ဝသည့်အတွက်  အမြင် 

အာရုံကိုပါ   ကောင်းမွန်စေနိုင်သည်။   ဗီတာမင်အေ 

ချ ို့တဲမ့ှုကြောင့ဖ်ြစ်သည့ ်မျက်စခိြောက်ခြင်း၊ ညဘက် 

တွင် အမြင်အာရုံဝေဝါးခြင်း၊ အသက်အရွယ်ကြောင့် 

ဖြစ်သည့့်    အမြင်အာရုံချ ို့ယွင်းခြင်းများနှင့် အမြင် 

အာရုံဆုံးရှုံးမှုများကို ကာကွယ်ပေးသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေပြီး         ရင်သားကင်ဆာကို 

ကာကွယ်စေနိုင်သောကန်းစွန်းဥ

အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝပြီး   အမျှင်ဓာတ်များစွာ 

ပါဝင်နေသည့်ကန်စွန်းဥက အဆာခံစေနိုင်ပြီး အစာ 

စားချင်စိတ်ကို  လျှော့ချပေးနိုင်သောကြောင့် ကိုယ် 

အလေးချန်ိကျချင်သမူျား             စားသုံးပေးသင့သ်ည်။ 

ထို့ပြင် ကန်စွန်းဥစားခြင်းဖြင့် ရင်သားကင်ဆာမဖြစ် 

ပွားအောင် ကြိုတင်ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

အဆစ်အမျက်များနာကျင်မှုကိ ုသက်သာစေနိင်ုသော 

ကန်စွန်းဥ

ကန်စွန်းဥတွင်ပါဝင်သည့ ်ဘတီာကယ်လ်ရိတုင်း၊ 

မဂ္ဂနီဆီယမ်၊ ဇင့်နှင့် ဗီတာမင်ဘီအုပ်စုများကြောင့်  

အဆစ်အမျက်များနာကျင်ကိက်ုခမဲှုကိ ု သက်သာစေ 

နိုင်သည်။   ကန်စွန်းဥပြုတ်ရည်ကို   နာသောအဆစ် 

နေရာများတွင်လူးပေးခြင်းဖြင့်  အဆစ်အမျက်များ  

နာကျင်မှုကို သက်သာစေနိုင်သည်။ ကန်စွန်းဥထဲရှိ 

ဘီတာကယ်ရိုတင်းဓာတ်သည်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းအဖြစ် အစွမ်းထက်မြက်စေ၍  ဂေါက်ရောဂါ၊ 

အဆစ်အမျက်ရောင်ရမ်းနာများနှင့် ပန်းနာရင်ကျပ် 

ရောဂါများဖြစ်ပွားခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးသည်။

အစာအိမ်အနာကိုသက်သာစေနိုင်သောကန်စွန်းဥ 

ကန်စွန်းဥတွင်ပါဝင်သည့်         အမျှင်ဓာတ်က 

အစာခြေစနစ်ကုိကျန်းမာစေနိုင်သကဲ့သို့ အူများ၏ 

လှုပ်ရှားမှုကို    ပိုမိုကောင်းမွန်စေသည်။      ထို့ပြင် 

ဗတီာမင်ဘအီပ်ုစ၊ု  ဗတီာမင်စနှီင့ ်ဘတီာကယ်ရိတုင်း၊ 

ပိတုက်ဆီယမ်နှင့ ်ကယ်လ်ဆီယမ်တိုပ့ါဝင်မှုက အစာ 

အိမ်အနာများကို  သိသာစွာသက်သာစေနိုင်သည်။ 

ဝမ်းချုပ်မှုကင်းဝေးပြီး  အစာအိမ်အတွင်း   အက်စစ် 

ဖြစ်ပေါ်မှုနည်းစေသဖြင့် အစာအိမ်အနာဖြစ်နိုင်ခြေ 

ကို လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ ကန်စွန်းဥတွင်ပါဝင်သည့်     

အမျှင်ဓာတ်သည် ခန္ဓာကိုယ်မှရေဓာတ်များ မဆုံးရှုံး 

ရအောင်   ကာကွယ်ပေးနိုင်ပြီး  ကိုယ်တွင်းရေဓာတ် 

ကို   ထိန်းညှိပေးကာ   ဆဲလ်များကောင်းမွန်စွာလုပ် 

ဆောင်နိုင်ရန် ကူညီပေးသည်။

ကန်စွန်းဥစားသုံးရာတွင် သတထိားရမည့အ်ချက်များ

ကန်စွန်းဥသည် ကျန်းမာရေးကိ ုအထောက်အက ူ

ပြုနိင်ုသော          အစားအစာတစ်မျ ိုးဖြစ်သော်လည်း 

တန်ဆေးလွန်ဘေးဆိုသကဲ့သို့ အလွန်အကျွမံစားမိ 

ရန်   လိုအပ်သည်။   လတ်ဆတ်သော    ကန်စွန်းဥ၏ 

အပေါ်ယံအရေခွံသည်          ပြောင်တင်းလျက်ရှိပြီး 

အပေါ်ယံအရေခွံတွင်        အစိမ်းရောင်သန်းနေပါက 

အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေနိုင်၍    လုံးဝမစားသင့်ပေ။   

ကန်စွန်းဥကို အထူးတလည်ထုပ်ပိုးဖုံးအုပ်ထားစရာ 

မလိဘု ဲအေးပြီးခြောက်သွေ သောနေရာတွင် ၁၀ ရက် 

ခန့်ကြာသည်ထိထားနိုင်ပြီး    ရေခဲသေတ္တာထဲထည့် 

ခြင်း၊    ပလတ်စတစ်အိတ်နှင့်   ထုပ်ပိုးထားခြင်းဖြင့် 

အာနသိင်ပျက်ပြယ်တတ်သည်။ အခြားသတပိြုရမည့်        

အချက်များအနေဖြင့်    ဗီတာမင်အေမြင့်မားသဖြင့်   

ဗတီာမင်အေဓာတ်ကိ ု       အများအပြားစားသုံးပါက 

ဗတီာမင်လွန်ကခဲြင်းဖြစ်လာနိင်ုပြီး ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊ 

အရေပြားနီမြန်းယားယံခြင်းတို့         ဖြစ်တတ်ပြီး 

ထိုအခြေအနေ၏လက္ခဏာရပ်ဖြစ်သည့် မျက်ခုံးမွေး 

အပါအဝင် အမွေးအမှင်ကျွတ်ခြင်း၊ နှုတ်ခမ်းကွအဲက 

ခြင်း၊         အရေပြားခြောက်သွေ့ကြမ်းတမ်းခြင်းတို့ 

ဖြစ်လာနိင်ုသည်။ ဗတီာမင်အေအများကြီးစဲွသောက် 

မည်ဆိပုါကလည်း       အသည်းပျက်စီးလာနိင်ုသည်။     

အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့ ်တစ်ရက်လျှင် ဗတီာမင်အေ  

၇၀၀     မိုက်ခရိုဂရမ်နှင့်    အမျ ိုးသားများအနေဖြင့် 

တစ်ရက်လျှင်   ဗီတာမင်အေ   ၉၀၀  မိုက်ခရိုဂရမ် 

သောက်သုံးပေးရန် အကြံပြုထားသည်။   ထိုပမာဏ 

ထက်ပိုပြီး သောက်သုံးမိပါက ဆရာဝန်ပြသင့်သည်။    

ထို့ပြင်      ဆီးကျောက်တည်ရောဂါ၊    ဆီးချ ိုရောဂါ၊ 

နှလုံးပြဿနာရိှသမူျားအနေဖြင့လ်ည်း ကန်စွန်းဥကိ ု

သတိထား၍စားသုံးသင့်သည်။

ကန်စွန်းဥကို ဆင်ခြင်စားသုံးသင့်သူများ

ကန်စွန်းဥတွင်           ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး 

များစွာပါရှိနေသော်လည်း    ကန်စွန်းဥမစားသင့်သူ 

အနည်းငယ်တော့ရှိနေပါသည်။  သွေးတွင်းကိုလက် 

စထရောများနေသမူျားအနေဖြင့ ်ကန်စွန်းဥကိ ုမစား 

သုံးသင့်ပေ။ ကန်စွန်းဥက အော်ဂဲနစ်အက်စစ်အမျ ိုး 

အစားဖြစ်သည့်      အော်ဇာလိတ်ဓာတ်မြင့်မားသော 

ကြောင့်   ဆီးကျောက်တည်ရောဂါ   ခံစားနေရသည့် 

အချနိ်တွင် ကန်စွန်းဥကို အများကြီးစားမည်ဆိုပါက   

၎င်းတို့အတွက် ပြဿနာဖြစ်လာနိုင်သည်။ အော်ဇာ 

လိတ်ဓာတ်က   ရှိနှင့်ပြီးသား   ကျောက်များပေါ်တွင် 

နန်ုးတင်လာပြီး     ရောဂါလက္ခဏာနှင့ ်  နာကျင်မှုကိ ု

တိုးလာစေနိုင်သည်။  ကန်စွန်းဥတွင်  အော်ဇာလိတ် 

ဓာတ်ပါဝင်မှုမြင့မ်ားသည့်အတွက် ဆီးကျောက်တည် 

ရောဂါခံစားနေရသူများအနေဖြင့် ကန်စွန်းဥပမာဏ 

များများစားသုံးခြင်းကုိ  ရှောင်ကြဉ်သင့ပ်ြး    ရဖံန်ရခံါ 

မှသာ စားသုံးသင့်သည်။

ကန်စွန်းဥတွင်      သကြားအယ်လ်ကိုဟောဟု 

ခေါ်သည့် ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ်အမျ ိုးအစားတစ်ခုဖြစ်

သော  မန်နတီောပါဝင်သည့အ်တွက်  ပမာဏအများ  

အပြားစားသုံးလျှင်    အစာအိမ်မအီမသာဖြစ်တတ် 

သူများအတွက်  ပြဿနာဖြစ်လာနိုင်ပြီး ကန်စွန်းဥ 

ပမာဏအများအပြားစားမခိြင်းဖြင့ ်အစာအိမ်နာခြင်း၊ 

ဝမ်းလျှောခြင်းနှင့်  ဗိုက်အောင့်ခြင်းများ  ဖြစ်လာနိုင် 

သောကြောင့်   အစာအိမ်မကောင်းသူများအနေဖြင့် 

လည်း ကန်စွန်းဥကို မစားသုံးသင့်ပေ။

ကန်စွန်းဥတွင်ပါဝင်သည့်   သကြားဓာတ်ညွှန်း 

ကိန်းပမာဏသည် အာလူးနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက ပိုနည်း 

သောကြောင့် ကျန်းမာရေးနှင့်   ပိုပြီးညီညွတ်သည်။ 

ကန်စွန်းဥကိစုားသုံးခြင်းဖြင့ ်အင်ဆလူင်တုံပ့ြန်နိင်ုမှု 

ကောင်းမွန်စေသည့်နေရာတွင် အထောက်အကူဖြစ် 

စေသည်။   ကန်စွန်းဥသည် အမျှင်ဓာတ်မြင့်မားပြီး 

Glycemic Index (GI) (၄၄-၉၆)ကြားရှိသဖြင့်  GI 

နည်းပါးသည့်ကနစွ်န်းဥက          ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းရှ ိ

သကြားဓာတ်ကိုထိန်းညှိပေးနိုင်သည်ဟု    ဆိုထား 

သော်လည်း သွေးအတွင်းသကြားပမာဏမြှင့်တက် 

လာနိုင်သည့်အတွက်   ဆီးချ ိုရောဂါသည်များအနေ 

ဖြင့်လည်း        ကန်စွန်းဥကို     ပမာဏအများအပြား 

မစားသုံးသင့်ပေ။

ပိုတက်စီယမ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည့်  ကန်စွန်းဥ 

သည်နှလုံးပြဿနာဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချပေးသော် 

လည်း ပမာဏများများစားသုံးမည်ဆိပုါက   ပိတုက်စ ီ

ယမ်ပမာဏမြင့်မားပြီး နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းရောဂါ 

ဖြစ်လာနိင်ုသောကြောင့် နှလုံးပြဿနာရိှသမူျားအနေ 

ဖြင့် အနည်းငယ်သာ စားသုံးသင့်သည်။

ဤကဲ့သို့   ကျန်းမာရေးအတွက်   ဆေးဖက်ဝင် 

သောကန်စွန်းဥကိုစားသုံးပေးခြင်းဖြင့်  ရရှိနိုင်သော 

ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများနှင့် အလွန်အကျွမံစား 

သင့်သောသူများလည်းသိရှိပြီး     အစာလည်းဆေး၊ 

ဆေးလည်းအစာဆိသုည့အ်တိင်ုး ဈေးနှုန်းချ ိုသာဖြင့် 

အလွယ်တကူဝယ်ယူရရှိနိုင်သည့်     ကန်စွန်းဥကို 

သင့်တင့်မျှတစွာစားသုံးပေးသင့်ပေသည်။

အချုပ်အားဖြင့်   ဤကဲ့သို့အာဟာရပြည့်ဝသော

ကန်စွန်းဥကို           ကိုယ်အလေးချနိ်ကျချင်သူများ၊ 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ   ပြဿနာရှိသူများ၊ 

အဆစ်ရောင်ရောဂါနှင့်   အစာအိမ်အနာဖြစ်သူများ 

စားသုံးပေးသင့ပ်ါသည်။ အရောင်ရင့သ်ောကန်စွန်းဥ 

များသည် ကျန်းမာရေးအတွက် ပိမုိအုစွမ်းထက်မြက 

စေနိုင်ပြီး ကန်စွန်းဥကို  မီးဖုတ်၍စားသုံးခြင်းထက် 

ပြုတ်၍ဖြစ်စေ၊   ချက်၍ဖြစ်စေ         စားသုံးခြင်းက 

အာဟာရဓာတ်ပိမုိရုရိှကာ အထက်ဖော်ပြပါ ကျန်းမာ 

ရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ   အပြည့်အဝရရှိစေမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရေးသားဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၈-၃-၂၀၂၅

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၈-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စုဆောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	 ပန်းများပမာ အလှဖက်
		  ဘဝအတွက် တာဝန်ကျေ၊
		က  ျားနှင့်တန်းတူ ရင်ပေါင်တန်းလို့
		  လုပ်ငန်းဝင်နေ၊
		  နုနယ်လှပ သိင်္ဂီရွှေ
		  တန်ဖိုးတွေ ဖြတ်မရ၊
		  သူနိုင်ရာ သူထမ်းလို့
		  လုပ်ငန်းဝင်ကြ။

	 -	ရွ ှေလက်တွေ ပုခက်လွှဲရပေမင့်
		အ  ခက်ခဲလည်း ကျော်လွှားကာ၊
		ကလေ  းငယ် ပညာရေး
		ဖေ  းကူလို့သာ၊
		အ  ိမ်တွင်းမှု ပိုင်နိုင်စွာ
		  တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ပါ ရောင်းဝယ်သွား၊
		ရှေ  ့ရေးမျှော် ဘဝအတွက်
		အ  လှမမက်အား။

	 -	က ျားမတန်းတူ မခွဲခြားဘဲ
		အလေ  းထား ဂုဏ်ပြုကာ၊
		  ထွန်းပေါက်သူ ဖေးကူအမြဲမို့
		  လက်တွဲလို့သာ၊
		  "ရှစ်ရက်နေ့ မတ်လ"မှာ
		အ  မှတ်ရစရာ နေ့မြတ်ရွေး၊
		အ  မျ ိုးသမီးများကို အလေးမူကြဖို့
		ဖေ  းကူလို့ထွေး။

	 -	ရှေ းယခင် ဂုဏ်ပြုပေး
		  သတ္တိသွေး ရဲရင့်ကာ၊
		  သူရမချစ်ပို အတုယူလို့
		  စံပြုလို့သာ၊
		အ  မျ ိုးဘာသာ သာသနာ
		စေ  ာင့်ထိန်းကာ မြန်မာတို့၊
		  ထွန်းတောက်သူ အမျ ိုးသမီးလူထု
		  (အားလုံးကိုကွယ်)
		  ဂုဏ်ပြုကြစို့။     ။

ပန်းမာလာ

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ို းသမီးများနေ့

ရေကြည်မြို့နယ် အနောက်ကုန်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ရေကြည် မတ် ၇

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်    ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကိံန်း (VDP) 

ထပ်တုိးဆောင်ရွက်သော အနောက် 

ကုန်းကျေးရွာ၌    ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း    လပ်ု 

ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေ 

အနေများကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တာဝန်ရှိသူများက        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သန်းသန်းဆွေ 

နှင့ ် တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လုပ် 

ငန်းစီမံကိန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

အနောက်ကန်ုးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြီး

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို ရေရှည် 

တည်တံ့အောင် ကျေးရွာတာဝန်ရှိ 

သူများအားလုံးက       ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်        ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အနောက်ကန်ုးကျေးရွာ၌ လမ်း 

တစ်ဖက်လျှင်   အရှည်ပေ ၉၉၀၊ 

အကျယ် သုံးပေ၊  အမြင့် ခြောက် 

လက်မစရိှီ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊ ကျေးရွာ 

နေပြည်သူ         ထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

ငါးသန်း စစုပုေါင်းငွေကျပ်သန်း ၂၀ 

ဖြင့ ်မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   နည်း 

ပညာပံ့ပိုးကြီးကြပ်၍ ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ်  ဖေဖော်ဝါရီလ  ပထမပတ်က  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့်ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ရေကြည် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်သန်းသန်းဆွေထံမှ 

သိရသည်။                      သံသာ

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
ဝါသီးနှံဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်သိမ်းဆည်းပြီးစီး

မုံရွာ မတ် ၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်          ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သည့် ဝါသီးနှံဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်    သိမ်းဆည်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

အထွက်နှုန်း  ကောင်းမွန်ကြောင်း 

မုံရွာခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တင်ွ  မိုးသီးနှ ံ

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဝါသီးနံှ ၈၁၂၅ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ြီး အဆိပုါစိက်ုပျ ိုး  

ထားသော   ဝါသီးနှံများကို ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာလမှ   စတင်ရိတ် 

သမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး 

သိမ်းဆည်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး   တစ် 

ဧကလျှင် ၃၇၁ ဒသမ ၇၆ ပိဿာ 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ ဝါသီးနှံ 

၈၁၂၅    ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

လက်ရိှအချန်ိမှာတော ့ရာနှုန်းပြည့်    

သိမ်းဆည်းပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဝါသီးနှံတွေ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာ 

မှာ     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေကို 

တောင်သူတွေလွယ်ကူစွာစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီအမီ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဝါမျ ိုးစေ့ 

တွေ ပံပ့ိုးပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု    မုရွံာ 

ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး           ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဝါသီးနံှ 

စိက်ု တောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဝါမျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များရရှိစေရေး၊    ဝါသီးနှံ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်စေရေး၊ ပိုးမွှား 

ရောဂါ ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်စေရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်    မှန်ကန်စေရေး 

တို့ကို    နည်းပညာပေးသင်တန်း 

များဖွင့်လှစ်ပို့ချပေးခဲ့ပြီး    ဝါစိုက် 

တောင်သလူိအုပ်သည့ ်နည်းပညာ 

များကိုလည်း    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဝါသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးမှုအနေဖြင့် 

ဝါတစ်ဧကလျှင်    ကုန်ကျစရိတ် 

ငွေကျပ်သုံးသိန်းခွဲရှိကြောင်း၊   ဝါ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာတွင် အခြားသီးနှံ 

များဖြစ်သည့ ်ကြက်သွန်န၊ီ ပစဲင်းငု ံ

တို့ဖြင့်   သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့် 

အတွက် ဝင်ငွေတိုးပွားစေမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဝါသီးနံှကိ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီးရှိ      စစ်ကိုင်း၊    မုံရွာ၊ 

ယင်းမာပင်၊ ရွှေဘိုနှင့် ကန့်ဘလူ 

ခရိင်ုအတွင်းရိှ မြို့နယ် ၁၉ မြို့နယ် 

တွင်   အောင်မြင်စွာစိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဝါသီးနှံများကို   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းသုံးစွဲမှုဖူလုံမည့်

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်ရာ 

ဝါသီးနှံများ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၆	 ၈-၃-၂၀၂၅

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ တစ်ဖက်သတ်ဖိအားပေးမှုကို
တုံ့ပြန်မည်ဟု တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးပြောကြား

ပေကျင်း မတ် ၇
သွင်းကုန်စည်းကြပ်မှုပြဿနာ၊ 

ဖန်တနိုင်း  မူးယစ်ဆေးပြဿနာ 
များနှင့်ပတ်သက်၍  အမေရိကန် 
နုိင်ငံ၏ဖိအားပေးမှုကုိ တရုတ်နုိင်ငံ 
က ပြတ်ပြတ်သားသား တုံပ့ြန်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီး ဝမ်ယိက  ယနေ့တွင်ပြော 
ကြားလိုက်သည်။

ကန်ုသွယ်ရေးပြဿနာ၊ ဖန်တ 
နိုင်းပြဿနာများနှင့်ပတ်သက်၍ 
တစ်ဖကသတ်ဖိအားပေးလာမှုများ 
ကုိ တရုတ်နုိင်ငံအနေဖြင့် ပြတ်ပြတ် 
သားသား တုံ့ပြန်မည်ဖြစ်ကြောင်း 
တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဝမ်ယိ
ကပြောကြားခဲ့သည်။

ပေကျင်းမြို့၌ကျင်းပနေသည့် 
အမျ ိုးသားပြည်သူ့ကွန်ဂရက်ညီ 
လာခကံာလ  သတင်းစာရှင်းလင်း 
ပဲွတစ်ရပ်တွင်  တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေး 
ဝန်ကြီးက   ထိုကဲ့သို့ပြောကြားခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် အဓိက ကမ္ဘာ့အင်အား 

ကြီးနိုင်ငံများအနေဖြင့် အားနည်း 
သူများကုိ အနုိင်မကျင့်သင့်ကြောင်း  
ကိုလည်း   တရုတ်နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဝမ်ယိက သမ္မတဒေါ်နယ် 
ထရန့်၏ နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒများနှင့် 
ပတ်သက်၍    ရည်ညွှန်းဝေဖန် 
ခဲ့သည်။

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်ဦးဆောင် 
သော အမေရကိန်အစိုးရအဖ့သည် 
ယခရုက်သတ္တပတ်အတွင်း တရတ်ု 
ပို့ကုန်များအပေါ် ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း 
ထပ်ဆောင်း၍   အခွန်စည်းကြပ် 
ထားသည်။

အမေရိကန်  နိုင်ငံအတွင်းသို့ 
ဖန်တနိုင်   မူးယစ်ဆေးများဝင် 
ရောက်မှုကို ထိထိရောက်ရောက် 
တားဆီးပေးမှုမရှိခဲ့ကြောင်း စွပ်စွဲ 
ချက်ဖြင့် တရုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ 
အပေါ် အမေရကိန်အစိုးရက သွင်း 
ကန်ုခွန်   ထပ်ဆောင်းစည်းကြပ်မှု 
ပြုလပ်ုထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း    သ ိ  

ရသည်။                  Ref :  Xinhua                             	
                          Trs : KKO

အမေရိကန်နှင့် တောင်ကိုရီးယား ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု
မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက ဝေဖန်ရှုတ်ချ

ဆိုးလ် မတ် ၇

‌အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် တောင် 

ကိရုီးယားနိင်ုငတံိုက့ ပြုလပ်ုသည့် 

နှစ်စဉ်ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုကုိ 

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက ယနေ့ 

တွင်  ဝေဖန်ရှုတ်ချခဲ့ကြောင်း  သိ 

ရသည်။

အမေရိကန်နှင့် တောင်ကိုရီး 

ယားတို့၏ ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှုများကြောင့် ကုိရီးယားကျွန်းဆွယ် 

ဒေသ၌ အခြေအနေများ ပိုမိုတင်း 

မာလာနိုင်ကြောင်း  မြောက်ကိုရီး 

ယားအစိုးရ၏  ကေစီအင်န်အေ 

သတင်းဌာနက  သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

ဖရီးဒမ်းရီှးလ် ပူးတဲွစစ်ရေးလေ 

ကျင့မ်ှုသည် လာမည့ ်မတ် ၂၀ ရက် 

တွင် ပြီးဆုံးမည်ဖြစ်ကြောင်း အမေ 

ရိကန်နှင့်တောင်ကုိရီးယားစစ်ဘက် 

တို့က ကြေညာထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 

အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် တောင်ကိုရီး 

ယားနိုင်ငံတို့၏ ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ 

ကျင့်မှုများကုိ ကျူးကျော်စစ်အတွက် 

ဇာတ်တိုက်မှုအဖြစ်  မှတ်ယူထား 

သည်။

အမေရိကန်နှင့် တောင်ကိုရီး 

ယားတို့၏   နှစ်စဉ်  ပူးတွဲစစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုများကို    မြောက်ကိုရီး 

ယားနိုင်ငံက    လက်နက်စမ်းသပ် 

မှုများဖြင့်     တ့ံုပြန်လေရိှကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : RT	              	

   Trs : KKO

သမ္မတယွန်းဆွတ်ယိုးအတွက်ထုတ်ပြန်ထားသည့် 
ဖမ်းဝရမ်းကို တောင်ကိုရီးယားတရားရုံး ပယ်ဖျက်

ဆိုးလ် မတ် ၇
‌‌လွှတ်တော်၏ စွပ်စွဲပြစ်တင်မှု 

ခံထားရသော တောင်ကိုရီးယား 
သမ္မတ  ယွန်းဆွတ်ယိုးအတွက် 
ထုတ်ပြန်ထားသည့် ဖမ်းဝရမ်းကို 
ဆုိးလ်အလယ်ပုိင်းခရုိင်တရားရံုးက 
ယနေ့တွင် ပယ်ဖျက်ပေးခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

ဆုိးလ်အလယ်ပုိငး်ခရုိင်တရား 
ရုံးက ဖမ်းဝရမ်းကိုပယ်ဖျက်ပေးခဲ့ 
ပြီးနောက် သမ္မတယွန်းဆွတ်ယိုး 
အနေဖြင့် အကျဉ်းထောင်မှ ပြန် 
လည် လွတ်မြောက်လာတောမ့ည်  
ဖြစ်သည်။

‌သမ္မတယွန်းဆွတ်ယိုးကိ ုပြီးခဲ ့
သည့်နှစ် ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်က စစ် 
အပ်ုချုပ်ရေးဥပဒေပြဋ္ဌာန်းရန်ကြိုး 
စားမှုဖြင့် တောင်ကိုရီးယားအမျ ိုး 
သားလွှတ်တော်က စွပ်စဲွပြစ်တင်မှု 
ပြုလပ်ုခဲပ့ြီး သမ္မတအာဏာများကိ ု
ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ထို့ပြင် အစိုးရအဖွဲ့ကိုဖြုတ်ချ 
ရန် ကြိုးပမ်းမှုစဲွချက် စံုစမ်းစစ်ဆေး 
မှုလုပ်ငန်းစဉ်များအရ တောင်ကို 
ရီးယားရတဲပ်ဖဲွ့သည် သမ္မတယွန်း 
ဆွတ်ယိုးကိ ုတရားရုံး၏ ဖမ်းဝရမ်း 
ဖြင့် ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်မှစ၍ ဖမ်းဆီး 
ခဲ့သည်။

သ့ုိဖြစ်ရာ သမ္မတယွန်းဆွတ်ယုိး 
မှာ ရာဇဝတ်စဲွချက်တစ်ရပ်အတွက် 
ဖမ်းဆီးခံခဲ့ရသော       ပထမဆုံး 
တောင်ကိရုီးယား တညဆ်သဲမ္မတ 
ဖြစ်လာခဲ့ရသည်။

သို့သော် တရားစွဲဆိုရေးလုပ် 
ငန်းစဉ်အရ သမ္မတယွန်းဆွတ်ယိုး 
အတွက် ထုတ်ပြန်ထားသည့် ဖမ်း 
ဝရမ်းမှာ သက်တမ်းကုန်ခဲ့ပြဖြစ် 
ကြောင်း ဆိုးလ်အလယ်ပိုင်းခရိုင် 
တရားရံုးကယနေ့တွင်ကြေညာချက် 
ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း သရိသည်။

Ref : Xinhua
	              Trs : KKO

ပြည်ပနိုင်ငံများ၌ ဖွင့်လှစ်ထားသော ကောင်စစ်ဝန်ရုံး တစ်ဒါဇင်ခန့်ကို 
အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက ပိတ်သိမ်းရန်ပြင်ဆင်

နယူးယောက် မတ် ၇

ပြည်ပနိုင်ငံများ၌     ဖွင့်ထား 

သည့ ် ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများအနက် 

တစ်ဒါဇင်ခန့်ကို   လာမည့်လများ 

အတွင်း ပတ်ိသမ်ိးရန် အမေရကိန် 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနက    ပြင် 

ဆင်နေကြောင်း     မတ် ၆ ရက် 

သတင်း‌များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်      နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက      ပိတ်သိမ်းမည့် 

ကောင်စစ်ဝန်ရံုးများအနက် အများ 

စမှုာ  အနောက်ဥရောပနိင်ုငမံျား၌  

ဖွင့ထ်ားသော ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများ 

ဖြစ်ကြောင်း အမေရိကန်တာဝန် 

ရှိသူများက ပြောကြားထားသည်။

ထို့ပြင်  အမေရိကန်နိုင်ငံခြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်   ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းရှိ     လုပ်သားအင်အားကုိ 

လျှော့ချရန်လည်း      စဉ်းစားနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

သမ္မတ         ဒေါ်နယ်ထရန့် 

ဦးဆောင်သော အမေရကိန်အစိုးရ 

အဖွဲ့သစ်သည်    အမေရိကန်နိုင်ငံ 

သား   သံတမန်ဝန်ထမ်းအင်အား 

နှင့်           ဌာနေနိုင်ငံသားဝန်ထမ်း 

အင်အား နှစ်မျ ိုးစလံုးကုိလျှော့ချရန် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ အမေရိကန်သံရုံး 

များကို           ညွှန်ကြားထားပြီး 

ဖြစ်သည်။

သမ္မတ ‌    ဒေါ်နယ်ထရန့်နှင့် 

တက်စလာကုမ္ပဏီ    အကြီးအကဲ 

အလွီန်မက်စ်တိုသ့ည် အမေရကိန် 

အစိုးရ         ဖက်ဒရယ်ဌာနများ၏ 

အသုံးစရိတ်များကို    လျော့ချရေး 

အတွက် ကြိုးပမ်းလျှက်ရှိသည်။

အမေရိကန်       နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနကပိတ်သိမ်းမည့် ပြည်ပ 

ကောင်စစ်ဝန်ရံုးများထဲတွင် ဘရာဇီး 

နိုင်ငံနှင့်         ပေါ်တူဂီနိုင်ငံတို့မှ      

ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများလည်း   ပါဝင် 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT	              	

                               Trs : KKO

တောင်အာဖရိက၌ ကြံ့များအမဲလိုက်သတ်ဖြတ်ခံရမှု ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ကျဆင်းခဲ့
ဂျ ိုဟန်နက်စဘတ် မတ် ၇ 

တောင်အာဖရကိနိင်ုင၌ံ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်အတွင်း      ကြံ့သတ္တဝါများ 

အမဲလိုက်      သတ်ဖြတ်ခံရမှုနှုန်း  

ကျဆင်းခဲ့ကြောင်း တောင်အာဖရိ 

က  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနက မတ် ၆ ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း    တောင် 

အာဖရကိနိင်ုင၌ံ      ကြံသ့တ္တဝါများ  

အမလဲိက်ုသတ်ဖြတ်ခရံမှုမှာ ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်ကထက်      ၁၆ ရာခိုင်နှုန်း 

ကျဆင်းခဲ့ပြီး      ကောင်ရေ ၄၂၀ 

သတ်ဖြတ်ခံခဲ့ရကြောင်း   တောင် 

အာဖရိက သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   ကြေညာချက် 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက      ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်အတွင်း     တောင်အာဖရိက  

နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌     ကြံ့ကောင်ရေ 

၄၉၉ ကောင်အထ ိအမလဲိက်ုသတ် 

ဖြတ်ခံခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း အမဲလိုက် 

သတ်ဖြတ်ခံခဲ့ရသော     ကြံ့များ 

အနက် ကောင်ရေ ၃၂၀ မှာ အစိုးရ 

သစ်တောမြေများ၌ သတ်ဖြတ်ခံ 

ခဲရ့ခြင်းဖြစ်ပြး ကောင်ရေ ၁၀၀ မှာ 

ပဂု္ဂလကိသစ်တောမြေများ၌ သတ် 

ဖြတ်ခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

မျ ိုးတုန်း     ပျောက်ကွယ်မည့်  

အန္တရာယ်ရှိသော     အာဖရိကကြံ့ 

မည်းများအနက်    ကောင်ရေထက်  

ဝက် ခန့်မှာ     တောင်အာဖရကိနိင်ုင၌ံ 

ရှင်သန်ကျက်စားလျက်ရှိသည်။

တောင်အာဖရိကနိုင်ငံတွင်းရှိ 

ကြံ့များမှာ ကြံ့ချ ိုမှောင်ခိုလုပ်ငန်း 

များကြောင့်      နှစ်စဉ်အမဲလိုက်   

သတ်ဖြတ်ခံနေရကြောင်း        သိ 

ရသည်။                    Ref : RT

Trs : KKO



၈-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
သုက်ပိုးအရည်အသွေးမြင့်မားသူများက

နိမ့်ပါးသူများထက် သုံးနှစ်ခန့် အသက်ပိုရှည်နိုင်

သက်ကြီးပိုင်းများ အိပ်မရမှုပြဿနာကို
‌အလေးမလေ့ကျင့်ခန်းဖြင့် လျှော့ချနိုင်

ကိုပင်‌ဟေဂင် မတ် ၇

‌သက်ုပိုးကောင်အရည်အသွေး 

မြင့မ်ားသည့ ်အမျ ိုးသားများသည် 

သက်ုပိုးအရည်အသွေး နမိ့ပ်ါးသည့် 

အမျ ိုးသားများထက် သုံးနှစ်ခန့်ထ ိ

အသက်ပိုရှည်နိုင်ကြောင်း သုတေ 

သနပညာရှင်၏အဆိုကိုကိုးကား 

၍ မတ် ၆ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ဒိန်းမတ်နိုင်ငံ  ကိုပင်ဟေဂင် 

တက္ကသိုလ်ဆေးရုံမှ  သုတေသန 

ပညာရှင်များသည်  အသက် ၅၀ 

အထက် အမျ ိုးသား ၈၀၀၀၀ တို၏့ 

သုက်ပိုး   အရည်အသွေးများကို 

လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ     ရွေ့လျား   

ကူးစက်နိင်ုသည့ ်     သက်ုပိုးအရေ 

အတွက် သန်း ၁၂၀ ကျော်ထရိှိထား 

သူ အမျ ိုးသားများသည် ငါးသန်း 

အောက်သာရှိသူ  အမျ ိုးသားများ 

ထက် အသက် သုံးနှစ်ခန့်ထ ိပိရှုည် 

နိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌သုက်ပိုးအရည်အသွေးနိမ့်ပါး 

မှုသည် အမျ ိုးသားများ၏ မျ ိုးဆက 

ပွားကျန်းမာရေးပြဿနာများနှင့် 

အထွေထွေကျန်းမာရေးတို့အပေါ် 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု    ရှိနေနိုင် 

ကြောင်း    ဒိန်းမတ်  သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ဒန်ိးမတ် သတုေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ရွေ လျားကူးစက်နိင်ုသော သက်ုပိုး 

အရေအတွက် သန်း ၁၂၀ ကျော်ရှိ 

သော အမျ ိုးသားများသည် သုည 

နှင့် ငါးသန်းကြားထိသာ  ရှိသော 

အမျ ိုးသားများထက်   ဘဝသက် 

တမ်း ၂ ဒသမ ၇ နှစ်ထိ ပိုရှည်လာ 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဗန်ကောက် မတ် ၇

‌အလေးမလေက့ျင့ခ်န်းပြုလပ်ု 

ပေးခြင်းဖြင့်   သက်ကြီးပိုင်းများ 

အိပ်မရနိုင်မှုပြဿနာကို လျှော့ချ 

နိုင်ကြောင်း   သုတေသန ပညာ 

ရှင်များ၏ အဆိကုိကုိုးကား၍ မတ် 

၆ ရက်သတင်းများအရ သရိသည်။

‌အလေးမခြင်းကဲ့သို့     ကြွက် 

သား တည်ဆောက်မှုလေကျင့ခ်န်း 

များသည် လူတစ်ဦး၏ အိပ်စက် 

နိင်ုစွမ်းကိ ုမြင့်တင်ပေးနိင်ုကြောင်း 

ထိုင်းနိုင်ငံ   မဟီဒေါတက္ကသိုလ် 

ဆေးပညာဌာနမှ     သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏     အဆိုအရ 

သိရသည်။

‌လမ်းသွက်သွက်လျှောက်ခြင်း 

ကဲ့သို့    လေ့ကျင့်ခန်းများသည် 

သက်ကြီးပိင်ုးများ၏  အပ်ိမရနိင်ုမှု 

ပြဿနာကိ ု လျှောခ့ျပေးနိင်ုသော် 

လည်း အလေးမလေက့ျင့ခ်န်းများ 

ကဲ့သို့    ထိရောက်မှုမရှိကြောင်း 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ထိင်ုးသတုေသနပညာရှင်များ 

သည်   အသက်   ၆၀  အထက် 

လူပေါင်း ၂၀၀၀ ကျော်ပါဝင်သည့် 

လေ့လာချက်ပေါင်း ၂၄ ခုတို့မှရရှိ 

သည့်    အချက်အလက်များကို 

လေ့လာစိစစ်ခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ    အလေးမ 

လေ့ကျင့်ခန်းသည်  သက်ကြီးပိုင်း 

များ၏  အိပ်မရနိုင်မှုပြဿနာကို 

လျှော့ချရာတွင်  အခြားလေ့ကျင့် 

ခန်းပုံစံများထက် ပို၍ထိရောက် 

သည်ကို တွေ့ရသည်ဟု  သုတေ 

သနပညာရှင်များက ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၇

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ    (နာဆာ)၏ 

ဟက်ဘယ်    အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည်  ကွီပါခါးပတ် 

ကွင်းနယ်မြေအတွင်း   သုံးစင်းတွဲ 

ဂြိုဟ်သိမ်စနစ်   ဖြစ်ဖွယ်ရှိသော 

ဂြိုဟ်သိမ်စနစ်တစ်ခုကို     ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိထားကြောင်း  မတ် ၆ ရက် 

သတင်းများတွင်       ရေးသား     

ဖော်ပြထားသည်။

‌အကယ်၍  မှန်ကန်ကြောင်း 

အတည်ပြုနိုင်ပါက ၎င်းဂြိုဟ်သိမ် 

စနစ်သည်    ကွီပါခါးပတ်ကွင်း 

အတွင်း     ရှာဖွေတွေ့ရှိရသော 

ဒုတိယမြောက် သုံးစင်းတွဲကြယ် 

စနစ်ဖြစ်လာလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

148780 Altjira ဟူ၍အမည် 

ပေးထားသော  အဆိုပါသုံးစင်းတွဲ 

ဂြိုဟ်သိမ်စနစ်သည်  ဒြပ်ဆွဲအား 

ဖြင့ ်တစ်စင်းနှင့တ်စ်စင်း  နှောင်ဖဲွ့ 

ထားသည့်   သုံးစင်းတွဲဂြိုဟ်သိမ် 

စနစ်များ အာကာသဟင်းလင်းပြင် 

အတွင်းဘက်သ့ုိ အတူတကွရွေလျား 

တတ်ကြသည်ကို   လေ့လာဖော် 

ထုတ်ရာတွင် အထောက်အကူပြု 

နိင်ုကြောင်း အမေရကိန် သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။ 

ကွီပါခါးပတ်ကွင်း    နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ   ပထမဆုံးသုံးစင်းတွဲ 

ဂြိုဟ်သိမ်စနစ်ကို   အမေရိကန် 

သိပ္ပံပညာရှင်များက ၁၉၉၂ ခုနှစ် 

တွင် တွေ့ရိှခဲပ့ြီး  1992 QB 1 ဟ၍ူ 

အမည်ပေးထားသည်။

148780 Altjira ‌‌သုံးစင်းတွဲ 

ဂြုဟ်သမ်ိစနစ်ကိ ုနေနှင့မ်ိင်ုပေါင်း 

၃ ဒသမ ၇ ဘီလီယံအကွာ ကွီပါ 

ခါးပတ်ကွင်းနယ်မြေ၏ အလယ် 

ပိုင်းတွင် ဟက်ဘယ်အာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က တွေ့ရှိ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ပေကျင်း မတ် ၇

‌ဒိုင်နိုဆော  သတ္တဝါများနှင့ ် 

အတ ူ ခရတီေးရီးယပ်စ်ဘမူခိေတ် 

ဦးတွင် ရှင်သန်ခဲ့သည့်  ကမ္ဘာဦး 

ကင်းမြီးကောက်  တစ်ကောင်၏ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို   တရုတ် 

နိုင်ငံ၌    သိပ္ပံပညာရှင်များက 

တူးဖော်တွေ့ရိှထားကြောင်း  မတ် 

၆ ရက် သတင်းများအရ သရိသည်။

‌‌Jeholia Longchengi  ဟူ၍ 

အမည်ပေးထားသော   အဆိုပါ 

ကင်းမြီးကောက်  ကျောက်ဖြစ်ရပ်ု 

ကြွင်းကို   တရုတ်နိုင်ငံ   အရှေ  

မြောက်ပိုင်း  ယီရှန်းကျောက်လွှာ 

နယ်မြေတွင်   တူးဖော်တွေ့ရှိခဲ့ရ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌‌Jeholia Longchengi ကင်း 

မြီးကောက်များသည် ခရီတေးရီး 

ယပ်စ်  ဘူမိခေတ်ဦးပိုင်း   လွန်ခဲ့ 

သောနှစ်ပေါင်း   ၁၃၃ သန်းနှင့် 

သန်း ၁၂၀ ကြားတွင်   ရှင်သန်ခဲ့ 

ကြသည့်   ကင်းမြီးကောက်များ 

ဖြစ်ကြသည်။

‌‌Jeholia Longchengi ကင်း 

မြီးကောက်များ၏  အရွယ်အစား 

မှာ ကိယ်ုခန္ဓာအလျား လေးလက်မ 

ထိရှိရာ ရှေးခေတ်နှင့် ခေတ်သစ် 

ကင်းမြီးကောက် အတော်များများ 

ထက်   အရွယ်အစား   ပိုကြီးမား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက   မီဆိုဇိုး 

အစ် ဘူမိခေတ်  ကင်းမြီးကောက် 

များမှာ ‌‌‌Jeholia Longchengi 

‌ကင်းမြီးကောက်    အရွယ်အစား   

၏   ထက်ဝက်မျှသာရှိကြောင်း 

သိရသည်။

‌‌Jeholia Longchengi  ကင်း 

မြီးကောက်သည်   တရုတ်နိုင်ငံ၌ 

တူးဖော်တွေ့ရှိရသည့်    စတုတ္ထ 

မြောက် ကုန်းနေကင်းမြီးကောက် 

ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

လန်ဒန် မတ် ၇

‌ကမ္ဘာပေါ်တွင်   တည်ရှိသည့် 

ရေဓာတ်များ၏    မူလအစသည် 

စကြဝဠာ   စတင်ဖွဲ့စည်းခါစက 

ပင်ရှိခဲ့ကြောင်း  သိပ္ပံပညာရှင်များ 

၏ အဆိုကိုကိုးကား၍   မတ် ၆ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဗြိတိန်နိုင်ငံ       ပို့မောက် 

တက္ကသိလ်ုမှ  သပိ္ပပံညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ  Big  Bang ခေါ် မဟာ 

ပေါက်ကွဲမှုကြီး  ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး နှစ် 

သန်း ၁၀၀ နှင့်  ၂၀၀ ကြားကာလ 

မှာပင် ရေဓာတ်စတင်ဖြစ်ပေါ်လာ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကွန်ပျူတာစပံြုပုစံမံျားဖန်တီး 

‌လေလ့ာမှုအရ  စကြဝဠာ၏  ပထမ 

ဆုံးကြယ်များပြိုကွဲ၍      ကြယ်         

ပေါက်ကွဲမှုကြီးများ  ဖြစ်ပွားခဲ့ချနိ် 

ကာလကပင် ရေဓာတ်စတင်ပေါ် 

ထွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်နိုင်ကြောင်း၊ ‌စကြ 

ဝဠာခေတ်ဦး   ကြယ်ပေါက်ကွဲမှု 

များမှပေါ်ထွက်လာသည့ ် အောက် 

ဆဂီျင်များအေးမြလာပြီး ပတ်ဝန်း 

ကျင်ရိှ    ဟိက်ုဒရိဂုျင်များနှင့ပ်ေါင်း 

စည်းမခိျန်ိတွင် ရေဓာတ်စတင်ပေါ် 

ထွက်လာနိုင်သည်ဟု     ဗြိတိန် 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ကမ္ဘာပေါ်ရှိ    သက်ရှိများ       

ရှင်သန်နိင်ုရေးအတွက်  အရေးကြီး 

သည့ ်ရေဓာတ်စတင်ပေါ်ထွက်လာ 

ချနိ်တွင်  မူလမျှော်လင့်ထားသည် 

ထက် နှစ်ပေါင်း ဘီလီယံများစွာ 

ပိ၍ုစောနိင်ုကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။

‌ကမ္ဘာဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်၏ ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းကို ရေများဖုံးလွှမ်းထား 

သော်လည်း ကမ္ဘာပေါ်သ့ုိ မည်သည့် 

‌အချနိ်တွင် ရေဓာတ်ရောက်ရှိလာ 

သည်ဆိသုောအချက်မှာသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များကြား ငြင်းခုံနေဆဲအချက် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ခရီတေးရီးယပ်စ်ဘူမိခေတ်ဦးတွင် ရှင်သန်ခဲ့သည့် ကမ ္ဘာဦးကင်းမြီးကောက်  
တစ်ကောင်၏ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို တရုတ်နိုင်ငံ၌ တူးဖော်တွေရှိ

‌ကမ ္ဘာပေါ်တွင်တည်ရှိသည့်ရေဓာတ်များက စကြဝဠာစတင်ဖွဲ့ စည်းခါစကပင်ရှိခဲ့

ကွီပါခါးပတ်ကွင်းနယ်မြေအတွင်း သုံးစင်းတွဲဂြိုဟ်သိမ်စနစ်ဖြစ်ဖွယ်ရှိသော 
ဂြိုဟ်သိမ်စနစ်တစ်ခုကို ရှာဖွေတွေရှိထား



q	‌ ‌	 ချဲလ်ဆီးအသင်းက     ဘာစီလိုနာအသင်း    ကစားသမား 
ကာဆာဒိုကို  ခေါ်ယူရန်အတွက်  မန်ယူအသင်းနှင့် ယှဉ်ပြိုင် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခဲ့ပြး ကစားသမားအတွက် 
ပြောင်းရွှေ့ကြေး   ယူရို  ၈၆ သန်းထိအသုံးပြုရန် လျာထား 
ကြောင်း သိရသည်။

q	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်က  ကွင်းလယ်ခံစစ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်အတွက် 
ဖရန့်ဖတ်အသင်း   ကွင်းလယ်ကစားသမား  ဟူဂိုလာဆန်ကို 
ခေါ်ယရူန် ပစ်မှတ်ထားနေပြီး ၎င်းကိ ုတိနုခီရူးစ်လက်သစ်အဖြစ် 
တင်စားထားကြောင်း သိရသည်။        

                         ML                               

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

  

  

စာမျက်နှာ ၈	 ၈-၃-၂၀၂၅

ဖလော်ရီဒါ မတ် ၇
အမေရကိန်နိင်ုင ံ   ဖလော်ရဒီါ 

ပြည်နယ်တွင်    ကျင်းပနေသည့် 
Arnold    Palmer   Invitational 
ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ         ပထမနေ့ 
အပြီးတွင်   အမေရိကန်ဂေါက်သီး 
ရုိက်ကစားသမား ဝုိင်ဟမ်ကလက်ခ် 

က         သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်      
ငါးချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 
ဇယားကိ ု     ဦးဆောင်နေကြောင်း   
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အမေရကိန်      ဂေါက်သီးရိက်ု 
ကစားသမား    ကဂီန်ဘရက်ဒ်လေ 
နှင့်  အိုင်ယာလန်ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား     ရိှန်းလော်ရတီိုအ့ပါ 
အဝင်     ပြိုင်ပွဲဝင်    လေးဦးတို့က 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် သုံးချက် 
စီလျော့ရိုက်ကာ          အမှတ်ပေး 
ဇယား၏ ဒုတိယနေရာတွင် ပူးတွဲ 
ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)  နေရာတွင် 
ရပ်တည်နေသည့ ်       အမေရကိန် 
ဂေါက်သီးရိုက်         ကစားသမား 
စကော့တီရှက်ဖလာနှင့်  မြောက် 
အိင်ုယာလန် ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 
သမား       မက်အလ်ီရိွုင်းတိုလ့ည်း 
ပထမနေ့တွင်     ရလဒ်ကောင်း 
များရရှိခဲ့ပြီး အမှတ်ပေးဇယားကို 
ဦးဆောင်နေသည့်       ဝိုင်ဟမ် 
ကလက်ခ်အား   ဖိအားပေးထား 
နိုင်ခဲ့သည်။ 

စကော့တီရှက်ဖလာက “ပထမ 
နေ့မှာ     အမှားလေးတွေတောရိှ့ခဲ ့
ပါတယ်။   ဒါပေမဲ့  ရလဒ်ကတော့ 

အဆင်ပြေခဲတ့ယ်။ နောက်ဆုံးနေ့ 
အထ ိအမှားအနည်းဆုံးဖြစ်အောင် 
ကစားနိုင်မှ      ကျွန်တော့်အတွက် 
လက်ရိှချန်ပယီဘဲွံ့ကုိ     ကာကွယ် 
နိင်ုမဲ ့မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ်ကို
ရရှိနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်”ဟု    ပြော 
ကြားခဲ့သည်။ 

ဝိုင်ဟမ်ကလက်ခ်က “ပြိုင်ပွဲ 
မှာ      ကြီးမားတဲ့စိန်ခေါ်မှုတွေနဲ့ 
ရင်ဆိုင်ရမယ်ဆိုတာကို          ကြို 
တွက်ပြးသားပါ။  ပထမနေ့မှာတင် 
တော်တော်လေးကိ ု           အကြတ်ိ 
အနယ်ဖြစ်နေတယ်။ ပထမနေ့မှာ 
ဖိအားတွေ တော်တော်လေးများခဲ့ 
တယ်။    ဒါပေမဲ့   ဖိအားတွေကို 
ကျွန်တော်အကောင်းဆံုး ကုိင်တွယ် 
ဖြေရှင်းနိုင်ခဲ့ပါတယ်” ဟု  ပြော 
ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT

                         Trs : AZL

ရန်ကုန် မတ် ၇
ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖ့ချုပ် (ဖီဖာ) 

က မတ်လအတွက် လက်ရွေးစင် 
အမျ ိုးသမီးအသင်းများ၏     ကမ္ဘာ ့
အဆင့်       သတ်မှတ်ချက်များကို 
ထတ်ုပြန်ခဲရ့ာ မြန်မာလ့က်ရွေးစင် 
အမျ ိုးသမီးအသင်းအနေဖြင့ ်ကမ္ဘာ ့
အဆင့(်၅၅) နေရာတွင် ဆကလက် 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မတ်လအတွက် လက်ရွေးစင် 
အမျ ိုးသမီးအသင်းများ၏    ကမ္ဘာ့ 
အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် မြန်မာ့ 
လက်ရွေးစင်    အမျ ိုးသမီးအသင်း 
သည် ရမှတ် ၁၄၈၄ မှတ်ဖြင့ ်ကမ္ဘာ ့
အဆင့ ်(၅၅)နေရာတွင် ဆကလက် 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီး       အာဆီယံ 
အဆင့်(၄)နေရာတွင်     ရပ်တည် 
လျက်ရှိသည်။

မတ်လအတွက်    လက်ရွေးစင် 
အမျ ိုးသမီးအသင်းများ၏    ကမ္ဘာ့ 
အဆင့်     သတ်မှတ်ချက်များမှ 
အာဆီယံဇုန်တွင်     ဗီယက်နမ် 
အသင်းက   ကမ္ဘာအ့ဆင့်(၃၇)ဖြင့် 
အာဆီယံအဆင့်(၁)၊    ဖိလစ်ပုိင် 
အသင်းက    ကမ္ဘာ့အဆင့်(၄၁)ဖြင့်    
အာဆယီအံဆင့ ်(၂)၊  ထိင်ုးအသင်း 
က       ကမ္ဘာ့အဆင့်(၄၇)ဖြင့် 
အာဆီယံအဆင့်(၃)၊  အင်ဒိုနီးရှား 
အသင်းက  ကမ္ဘာ့အဆင့်(၉၄)ဖြင့်     
အာဆီယံ  အဆင့်(၅)၊ မလေးရှား 
အသင်းက ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁၀၂)ဖြင့် 
အာဆီယံ အဆင့်(၆)၊ လာအုိအသင်း 
က ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁၀၇)ဖြင့ ်အာဆ ီ
ယံအဆင့်(၇)၊      ကမ္ဘောဒီးယား 
အသင်းက ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁၁၈)ဖြင့် 
အာဆီယံအဆင့်(၈)၊     စင်ကာပူ 

အသင်းက  ကမ္ဘာ့အဆင့် (၁၃၉)
ဖြင့် အာဆီယံအဆင့်(၉)၊ တီမော 
လက်စ်တေအသင်းက     ကမ္ဘာ့ 
အဆင့ ်(၁၅၉)ဖြင့ ်အာဆယီအံဆင့် 

(၁၀)နှင့်    ဘရူနိုင်းအသင်းအနေ 
ဖြင့် ကမ္ဘာ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက် 
မဝင်ရောက်သေးကြောင်း         သိ 
ရသည်။                               STA

Arnold Palmer Invitational ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို ဝိုင်ဟမ်ကလက်ခ် ဦးဆောင်

တိုက်စစ်မှူး ဆိုလန်ကီ ဒဏ်ရာထပ်မံရရှိခဲ့ကြောင်း စပါးအသင်းထုတ်ပြန်
လန်ဒန် မတ် ၇

တိက်ုစစ်မှူး    ဆိလုန်ကသီည် 
ဒူးဒဏ်ရာကြောင့်       ရက်သတ္တ 
ခြောက်ပတ်ခန့်      အနားယခူဲရ့ပြီး 
နောက် ဒဏ်ရာပြန်လည်ကောင်းမွန် 
ချန်ိတွင် ပထမဆုံး ပြနလ်ည်ပါဝင် 
ကစားခဲသ့ည့ ်အယ်ခမာအသင်းနှင့် 
ယူရိုပါလိဂ်ပွဲစဉ်တွင်     ဒဏ်ရာ  
ထပ်မံရရှိခဲ့ကြောင်း  စပါးအသင်း 
က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ဆိလုန်ကသီည်         ပြီးခဲသ့ည့် 
ဇန်နဝါရလီလယ်က  ကစားခဲသ့ည့် 
ပဲွစဉ်တွင်       ဒူးဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ဖြင့် 
၄၅ ရက်ကြာ      အနားယူခဲ့ရကာ 
အသင်း၏ ပွဲစဉ် ၁၀ ပွဲထိ လွဲချော် 
ခဲ့ပြီး      အသင်းအနေဖြင့်လည်း 
၎င်းပါဝင်နိုင်ခြင်းမရှိသည့်     ပဲွစဉ် 
များတွင်   ငါးပဲွနုိင်၊   ငါးပဲွရှုးံရလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲ့သကဲ့သို့    ယခုအခါ 
အသင်းနှင့ ်        ပြန်လည်ပူးပေါင်း 

နိင်ုသည့အ်တွက်          ဒတုယိပိင်ုး 
ပွဲကစားချနိ် ၇၂ မိနစ်တွင်    ဆွန် 
ဟောင်မင်နှင့်     လူစားလဲခဲ့သော် 
လည်း       ပွဲကစားချနိ်   မိနစ် ၉၀ 
ကျော်တွင်   ဒဏ်ရာထပ်မရံရှခိဲပ့ြး 
လက်ရှိတွင်          စစ်ဆေးမှုများ 
ပြုလုပ်နေသဖြင့်           မည်သည့် 

ကာလထိ       အနားယူရမည်ကို 
မသိရသေးကြောင်း သိရသည်။

၎င်းသည်     ယခုနှစ်ဘောလုံး 
ရာသတွီင် စပါးအသင်းအတွက် ၂၉ 
ပဲွ ပါဝင်ကစားပေးနိင်ုခဲပ့ြီး သွင်းဂိုး 
၁၁ ဂိုးနှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမှုခြောက်ကြမ်ိ 
ထ ိ ပြုလပ်ုခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲသ့ော် 

လည်း ဩဂတ်ုလ၊ စက်တင်ဘာလ 
နှင့်  ဇန်နဝါရီလတို့တွင်  ဒဏ်ရာ 
ကြောင့်   မကြာခဏ   အနားယူခဲ့ 
သည့်အတွက်    ကြံ့ခိုင်မှုနှင့်ပတ် 
သက်၍ အသင်းတာဝန်ရိှသမူျားက 
စိုးရိမ်ခဲ့ပြီး ၎င်းနေရာတွင် အစား 
ထိုးနိုင်ရန်အတွက်   မက်သီတဲလ် 
ကို    အငှားစာချုပ်ဖြင့်    ခေါ်ယူ 
ခဲ့ရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် စပါးအသင်း 
သည်  ပွဲကစားချနိ် ၁၈ မိနစ်တွင် 
ဘာဗ့ယ်၏  ကိယု့ဂ်ိုးကိ ု သွင်းယမူှု 
ကြောင့် ဦးဆောင်ဂိုးခွင့်ပြုခဲ့ရပြီး
နောက်  ချေပဂိုးရရှိရေး  ကြိုးပမ်း 
ခဲသ့ော်လည်း      အယ်ခမာအသင်း 
ခံစစ်ကြောင်းကုိ ကျော်ဖြတ်နုိင်ခြင်း 
မရှိဘဲ  တစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ 
ရကြောင်း သိရသည်။ 

     Ref : Fotmob
                       Trs : ML

မတ်လအတွက် ကမ ္ဘာအ့ဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် မြန်မာ့လက်ရွေးစင်     
အမျ ို းသမီးအသင်း ကမ ္ဘာအ့ဆင့် (၅၅) ၌ ရပ်တည်

လာမည့် ၂၀၃၀  ပြည့်နှစ်ကမ ္ဘာ ့ဖလားတွင် အသင်း 
၆၄ သင်းထိတိုးမြှင့်ရန် ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ် စီစဉ်နေ

Indian Wells တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ပထမအဆင့်တွင် 
အမ်မာရာဒူကာနူက အူချဂီျမီာကို ရှုံးနိမ့်

ဇူးရစ်ချ် မတ် ၇

ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖဲ့ချုပ်သည် 

ပြီးခဲ့သည့်   ကြာသပတေးနေ့က 

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်အစည်းအဝေးတွင် 

လာမည့် ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်  ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင် အသင်း ၆၄ သင်း 

ထ ိ  တိုးမြင့က်စားရန်      ဆုံးဖြတ်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

လာမည့်  ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွကိ ု အမေရကိန်၊  မက္ကဆကီိ၊ု 

ကနေဒါနိင်ုငတံိုတွ့င်   ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ၃၂ 

သင်းမှ ၄၈ သင်းထိ      ပထမဆုံး 

အကြိမ် တုိးမြင့်ထားပြး ၂၀၃၄ ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြုင်ပွကိဲ ု   ဆော်ဒအီာရေဗျ 

နိုင်ငံက    အိမ်အဖြစ်    ကျင်းပခွင့် 

ရရှိရန်          သေချာနေကြောင်း 

သိရသည်။

ဖဖီာဥက္ကဋ္ဌ            အင်ဖာတနီိကု 

အဆိုပါအစည်းအဝေးတွင်     ၎င်း 

တာဝန်ယထူားသည့ ်     ကိုးနှစ်တာ 

ကာလအတွင်း   ပထမဆုံးအကြမ်ိ 

၃၂   သင်းမှ  ၄၈  သင်းထိ  တိုးမြှင့် 

ကျင်းပနိင်ုခဲက့ြောင်း  ပြောကြားခဲ ့

ပြီးနောက်      ဘဏ္ဍာငွေတိုးတက် 

ရရှိရေးအတွက်   ၂၀၃၀  ပြည့်နှစ် 

ကမ္ဘာ့ဖလား       ပြိုင်ပွဲတွင်လည်း 

အသင်း ၆၄ သင်းထ ိတိုးမြင့က်ျင်းပ 

ရန်    စီစဉ်ထားသကဲ့သို့    ပြိုင်ပွဲ 

ကျင်းပချနိ်ကို          ရက်သတ္တ 

ခြောက်ပတ်ထ ိ          ကျင်းပရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဆကလက်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

လက်ရိှတွင်     အသင်းတိုးမြင့် 

ကျင်းပမည့်အစီအစဉ်ကုိ တရားဝင် 

ကြေညာခြင်း မရိှသေးသည့အ်ပြင် 

အိမ်ရှင်အဖြစ်   ကျင်းပခွင့်ရထား 

သည့န်ိင်ုငမံျားက    အသင်းတိုးမြင့် 

မည့အ်စအီစဉ်ကိ ုတုံပ့ြန်မှုမရိှသေး 

သော်လည်း ဥက္ကဋ္ဌ အင်ဖာတီနိုက 

အကောင်အထည်           ဖော်နိင်ုရန် 

ဆကလက်  ကြိုးပမ်းသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : Espn

                         Trs : ML

အင်ဒီးယန်းဝဲလ်စ် မတ် ၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ      ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်     အင်ဒီးယန်း 

ဝလ်ဲစ်မြို့တွင်        ကျင်းပနေသည့် 

Indian Wells      တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

ပထမအဆင့်     ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ် 

ဗြိတိန်တင်းနစ်မယ်    အမ်မာရာဒူ 

ကာနူနှင့် ဂျပန်တင်းနစ်မယ် အူချ ီ

ဂျမီာတို့        ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

အခူျဂီျမီာက (၆-၃ ၊ ၆-၂) ရလဒ်ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိကာ    ဒုတိယအဆင့်သို့ 

တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အမ်မာအနေဖြင့်         ပြိုင်ပွဲ 

အတွက် ပြင်ဆင်မှုများပြုလပ်ုထား 

သော်လည်း    ပထမအဆင့်၌ပင် 

ပြတ်သားသည့်     ရလဒ်များဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။ 

အမ်မာရာဒူကာနူက “ကျွန်မ 

အတွက် တော်တော်လေးကုိ ခက်ခဲ 

တဲ့ပွဲစဉ်ဖြစ်ပါတယ်။    ပြိုင်ဘက် 

ကစားသမားရဲ့       ကစားပုံက 

တော်တော်လေးကို  ကောင်းမွန်ခဲ့ 

သလိ ုသူ့ဆကီလာတဲဘ့ောလုံးကိ ု

ထိန်းသိမ်းဖို့က   အရမ်းကို  ခက်ခဲ 

နေခဲတ့ယ်။ အခကုာလဟာ ကျွန်မ 

အတွက်တော့      ခက်ခဲတဲ့အခြေ 

အနေကိဖုြတ်သန်းနေရတဲ ့ကာလ 

ဖြစ်ပါတယ်။           ဒီလိုခက်ခဲတဲ့ 

အခြေအနေကို   အကောင်းဆုံး 

ကျော်ဖြတ်နိုင်လိမ့်မယ်လို့ ကျွန်မ 

ယုကံြည်တယ်။  အကောင်းဆုံးပုစံ ံ

နဲ့ ကျွန်မပြန်လာနုိင်အောင် ကြိုးစား 

သွားမှာပါ”ဟု      ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။Ref : Xinhua

                      Trs : AZL



၈-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

တရုတ်နိုင်ငံသည်   တောင်တရုတ် 

ပင်လယ်    ဟိုင်နန်ကျွန်းရှိ     Ledong 

လေတပ်အခြေစိုက်စခန်းတွင်   ၎င်း၏ 

အဆင့်မြင့်ဆုံးတာဝေးပျ ံ  ကင်းထောက် 

ဒရုန်း WZ-9 Divine Eagle  ကိုတပ်ဖြန့် 

အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း Army Recognition 

သတင်းဌာနက မတ် ၅ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤလုပ်ဆောင်ချက်သည်   တရုတ် 

နိင်ုင၏ံ ထောက်လှမ်းရေးနှင့ ်စောင့က်ြည့် 

ထောက်လှမ်းရေးစွမ်းရည်များကို သိသိ 

သာသာ   မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဟိုင်နန်ကျွန်းတွင် WZ-9 Divine Eagle 

ကင်းထောက်ဒရုန်းကို     တပ်ဖြန့်ချထား 

ခြင်းသည်   ထိုင်ဝမ်ရေလက်ကြားနှင့ ် 

ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာ    တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအပါ 

အဝင်    အကျ ိုးစီးပွားရှိရာနေရာများကို  

လွှမ်းခြုံကြည့်ရှုနိုင်စေပြီး   လိပ်ခဲတည်း 

လည်းဖြစ်နေသော နေရာဒေသများကုိပါ  

စောင့်ကြည့်   ထောက်လှမ်းထားနိုင်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ဒရုန်းတွင်   တပ်ဆင်အသုံးပြုထား 

သော အဆင့်မြင့်အာရုံခံကိရိယာများနှင့် 

ရေဒါများကြောင့်  အဆိုပါ WZ-9 Divine 

Eagle ကင်းထောက်ဒရုန်းသည် အမေ 

ရိကန်တပ်ဖွဲ့များနှင့်  ၎င်းတို့၏မဟာမိတ် 

များအတွက်   အဓကိစန်ိခေါ်မှုတစ်ရပ်ဖြစ် 

လာစေခဲ့သည်။ F-35 Lightning II နှင့် 

F-22 Raptor     ကဲသ့ိုသ့ော     ကိယ်ုပျောက် 

တိုက်လေယာဉ်များ၊    အနာဂတ်တွင် 

တွေ့မြင်ရမည့်   B-21   ဗုံးကြဲလေယာဉ် 

များကဲသ့ို ့  မျ ိုးဆကသစ်လေယာဉ်များကိ ု

ခြေရာခံ  ထိန်းကျောင်းနိုင်မှုများကြောင့်   

ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး   တပ်မတော် 

(PLA)၏   ထောက်လှမ်းမှုနှင့်   အဟန့် 

အတားစွမ်းရည်များကို   သိသိသာသာ   

အားကောင်းစေလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ လေထဲ 

တွင်  အချနိ်ကြာမြင့်စွာ  ပျသံန်းနိုင်မှုနှင့်  

အမြင့ပ်ျသံန်းစစ်ဆင်နိင်ုမှုတိုသ့ည်ရေရှည် 

ဆောင်ရွက်ရမည့ ်  မစ်ရှင်များနှင့အ်ချန်ိနှင့် 

တစ်ပြေးည ီဒေတာစဆုောင်းဆောင်ရွက်မှု 

တိုအ့တွက် ဒေသတွင်းမဟာဗျူဟာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုများအပေါ်   တရုတ်နိုင်ငံ၏    

လျင်မြန်စွာ တုံပ့ြန်နိင်ုစွမ်းအားကိမုြင့မ်ား

ကောင်းမွန်စေမည်ဖြစ်သည်။

WZ-9 Divine Eagle ကင်းထောက် 

ဒရုန်းသည် ရေဒါအမိုးခုံး(radar dome)

များစွာကိုတပ်ဆင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ထား 

သည့် ၎င်း၏ကိုယ်ထည်နှစ်ခုပါ ဒီဇိုင်း 

ကြောင့် ထင်ရှားလျက်ရှိပြီး ကျယ်ပြန့်စွာ

လွှမ်းခြုံထောက်လှမ်းနိုင်စွမ်းကို  ပိုင်ဆိုင် 

ထားကာ ကြည်း၊ ရေ၊ လေ  တာဝေးပစ် 

မှတ်များကိ ုခြေရာခထံန်ိးကျောင်းရာတွင် 

အဆင်ပြေလွယ်ကူစေမည်ဟု သိရသည်။ 

ထို့ပြင် WZ-9 Divine Eagle   ဒရုန်းကို 

တပ်ဖြန့်ချထားရာနေရာသည် ပဲ့ထိန်းဒုံး 

ကျည်တင် ရေငုပ်သင်္ဘောများတပ်စွဲထား 

ရာ  Yulin ရေတပ်အခြေစိုက်စခန်းအနီး 

တွင်ရှိပြီး တရုတ်ရေတပ် တပ်ဖွဲ့များကိုပါ      

ကာကွယ်မှု      ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါဒရန်ုးတပ်ဖြန့်မှုအပေါ် တုံပ့ြန် 

သည့်အနေဖြင့်  အမေရိကန်နှင့်  ၎င်း၏ 

မဟာမိတ်နိုင်ငံများသည်     အဆင့်မြင့် 

အီလက်ထရွန်နစ်  စစ်ဆင်ရေးစနစ်များ၊   

ကိုယ်ပျောက်   နည်းပညာသစ်များနှင့်         

ဂြုဟ်တုကင်းထောက်စွမ်းရည်များတုိးမြင့် 

ခြင်းအပါအဝင်   တန်ပြန်ဆောင်ရွက်မှု 

များကို   အားဖြည့်လာနိုင်ဖွယ်ရှိသည်။      

ကိုယ်ပျောက်လေယာဉ်များကို  ထောက် 

လှမ်းခြေရာခနံိင်ုရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားသည့် 

ဤ WZ-9 Divine Eagle   ဒရုန်းများကို 

တပ်ဖြန့်လာမှုသည်  အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ 

များကို  ၎င်းတို့၏   ရေဒါရှောင်ကွင်းမှု     

ကိယ်ုပျောက်နည်းပညာများကိ ုပြန်လည် 

အဆင့်မြှင့်ရန်နှင့်   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ

ထောက်လှမ်းရေးသတင်း  ရရှိနိုင်မှုများ 

အတွက် စဉ်ဆက်မပြတ် ကြိုးပမ်းလာစေ 

ရန် တွန်းအားဖြစ်လာနိုင်သည်။

WZ-9  Divine Eagle  ကင်းထောက် 

ဒရုန်းကို တောင်တရုတ်ပင်လယ်ပြင်တွင် 

စတင်   တပ်ဖြန့်အသုံးပြုလာခြင်းသည် 

နယ်မြေပိုင်နက်  အငြင်းပွားမှုများအပေါ် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ထိန်းချုပ်နိုင်မှုနှင့်   စောင့် 

ကြည့်နိုင်မှုစွမ်းဆောင်ရည်များကို ထုတ်

ဖော်ပြသလိုက်ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ ၎င်း 

၏ အဆင့်မြင့်ရေဒါစနစ်များနှင့်   လေထဲ   

တွင်ကြာမြင့်စွာပျသံန်းနေနိုင်မှုတို့သည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဒေသတွင်းမဟာဗျူဟာ 

တွင် ဒရုန်းများ၏အရေးပါမှုကို  မီးမောင်း 

ထိုးပြလျက်ရှိသည်။

China Deploys WZ-9 Divine Eagle 

Surveillance Drone in South China 

Sea ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ်က တောင်တရုတ်ပင်လယ်တွင် အဆင့်မြင့်ဆုံးတာဝေးပျကံင်းထောက်ဒရုန်း WZ-9 Divine Eagle ကို တပ်ဖြန့်အသုံးပြုခဲ့

 မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်စနစ်(UAS)များ 

ကြီးထွားလာသည်နှင့အ်မျှ စင်ကာပနူိင်ုင ံ

သည် တန်ပြန်ဒရုန်းတုိက်ဖျက်ရေးစွမ်းရည် 

သစ်များကို   တီထွင်ထုတ်လုပ်ခြင်းဖြင့် 

၎င်း၏    ကာကွယ်ရေးအခန်းကဏ္ဍကို    

ပြောင်းလဲ  လုပ်ဆောင်လျက်ရှိကြောင်း   

Army Recognition သတင်းဌာနက မတ်  

၄ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

စင်ကာပူနိုင်ငံသည်   ၎င်း၏   လေ 

ကြောင်းရန်၊ ဒရုန်းရန်ကာကွယ်ရေးကွန် 

ရက်ကို မြှင့်တင်ရန်အတွက်   အဆင့်မြင့် 

အာရုံခံကိရိယာများ၊  Jammers   နှင့် 

လက်နက်စနစ်များကို  ပေါင်းစည်းအသုံး 

ပြုမည်ဖြစ်သည်။     ဤအစီအစဉ်သည်    

တပ်ဖွဲ့များအနေဖြင့ ်စစ်ဆင်ရေးများတွင် 

ဒရန်ုးများကိပုေါင်းစည်းအသုံးပြုနိင်ုရုသံာ

မက  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်အန္တရာယ်များ 

ကိ ု ကြိုတင်တွက်ဆပြီး    တန်ပြန်ဒရန်ုးရန် 

တိုက်ဖျက်ရေးအတွက်ပါ   မျှော်မှန်းလုပ် 

ဆောင်ထားခြင်းသည်    ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ    

မူဝါဒနှင့်ကိုက်ညီလျက်ရှိသည်။ 

စင်ကာပူရေတပ်သည်      စင်ကာပူ 

ရေလက်ကြားတွင်  ကင်းလှည့ရ်န်အတွက် 

မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်များကို     ဖြန့်ကြက် 

ချထားခဲ့သည်။ မောင်းသူမဲ့စနစ်များတွင် 

အသနှံင့အ်မြင်အာရုခံသံတပိေးစနစ်များ၊ 

strobe မီးသီးများနှင့်  အချက်ပေးစနစ် 

များ    တပ်ဆင်ထားသည်။    စင်ကာပူ 

ကြည်းတပ်သည်   အဓိကအားဖြင့် ကင်း 

ထောက်ခြင်းနှင့်စောင့်ကြည့်ထောက်လှမ်း 

ခြင်း    စစ်ဆင်ရေးများတွင်   နည်းဗျူဟာ 

မြောက်ဒရုန်းများကို   ပေါင်းစပ်အသုံးပြု 

ထားသည်။ ဤ UAV များ၊ ဒရန်ုးများသည် 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ပုံရိပ်ဖော်ခြင်းနှင့်  

သမားရိုးကျမှန်ပြောင်းများထက် ကြိုတင် 

သတပိေးချက်ရရိှနိင်ုမည်ဖြစ်ကာဆုံးဖြတ် 

ချက်ချမှတ်ခြင်းကိ ု      တကိျပြတ်သားစွာ   

လုပ်ဆောင်နိုင်စေမည့်    အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထ့ုိပြင် စင်ကာပူလေတပ်သည်   မောင်း 

သူမဲ့    လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများ   

တိုးပွားလာခြင်းကြောင့ ် စန်ိခေါ်မှုများနှင့် 

ရင်ဆိုင်နေရသည်။   ၎င်းကို   ဖြေရှင်းရန် 

အတွက်    စင်ကာပနူိင်ုငသံည် UAS War-

fare  and  Tactics  Centre   တစ်ခုကို      

တည်ထောင်ခဲပ့ြီး   ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည် 

မြင့တ်င်ရန်အတွက် နည်းပညာစက်မှုလပ်ု 

ငန်း၊ သုတေသနအေဂျင်စီများနှင့်ပူးပေါင်း 

ကာ   ဒရုန်းများကို စစ်ဆင်ရေးများတွင် 

ပေါင်းစပ်ကြီးကြပ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် စင်ကာပကူြည်းတပ်သည် ခြေလျင် 

တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များနှင့်အတူ UAV များ၊ 

UGV များကိုလျင်မြန်စွာ   တိုက်ပွဲဝင် 

ဖြန့် ကြက်အသုံးပြုနိုင်စေရန်   DARE 

(Drone Accelerator for Rapid Equip-

ping) ဟုခေါ်သော   ပရိုဂရမ်တစ်ခုကို 

စတင်လုပ်ဆောင်လာခဲ့သည်။   

‌ထို့ကြောင့် စင်ကာပူနိုင်ငံက ၎င်း၏ 

တန်ပြန်ဒရုန်းစွမ်းရည်များ အားကောင်း 

စေရန် အထူးပြုလုပ်ထားသောထောက် 

လှမ်းရေးနှင့်    ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး 

နည်းပညာများတွင်  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှပြီး အဆိပုါနည်းပညာများကိ ု   

လုံခြုံရေးကဏ္ဍ  အသီးသီးတွင်  အသုံးပြု 

လျက်ရှိရာ  ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက်မှုများကို 

တန်ပြန်ရာတွင်   ထရိောက်မှုကိ ု    မြင့တ်င် 

ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

စင်ကာပနူိင်ုငသံည် တန်ပြန်ဒရန်ုးရန် 

တိုက်ဖျက်ရေးစွမ်းရည်များကုိ တိုးတက် 

မြင့မ်ားစေရန်အတွက် နိင်ုငတံကာကမု္ပဏ ီ

များနှင့လ်ည်း   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှရာ Amboya ကမု္ပဏ၏ီ ဒရန်ုးအန္တရာယ် 

များကိ ုလျောပ့ါးစေမည့ ်ပေါင်းစပ်ဖြေရှင်း 

နည်းများကိလုည်း  ကမ်းလှမ်းထားသည်။ 

အရပ်ဘက်နှင့ ်စစ်ဘက်ဆိင်ုရာအသုံးချမှု 

များတွင် ဤနည်းပညာများသည် တန်ပြန် 

ဒရန်ုးရန်တိက်ုဖျက်ရေးစနစ် ကြိုးပမ်းအား 

ထုတ်မှုများအနေဖြင့် သမားရုိးကျ ကာကွယ် 

ရေးစနစ်များထက်ကျော်လွန်ကာ    ပိုမို 

ကျယ်ပြန့်သော လုံခြုံရေးမဟာဗျူဟာ 

များကို    လွှမ်းခြုံပေးထားနိုင်သည်ကို 

ဖော်ညွှန်းပြသလျက်ရှိသည်။ 

Singapore Enhances Counter-

Drone Capabilities to Strengthen 

National Security and Airspace De-

fense ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

စင်ကာပူက တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေးစွမ်းရည်သစ်များထုတ်လုပ်ပြီး ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍကို ပြောင်းလဲလုပ်ဆောင်



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၈-၃-၂၀၂၅

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မကွေးမြို့နယ် အုန်းတွဲကျေးရွာ တောင်သူဦးမြင့်ဆွေ၏ 
ဝါစိုက်ခင်းတွင် ကွင်းသရုပ်ပြပွဲဆောင်ရွက်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ယနေ့ခေတ်ကာလမှာ“စုိက်ပျ ိုးရေး”ဟုပြောလျှင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနကိရုည်ညွှန်းသည်ကိ ုတောင်သ ူ

များနားလည်ကြသည်။   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနသည် 

ခေတ်အဆက်ဆက်   တောင်သူ့အကျ ိုးစီးပွားကို 

ဦးတည်ဆောင်ရွက်သည့်အတွက် တောင်သူများ၏ 

ရင်ထဲတွင်စွဲထင်ကျန်ရစ်ခြင်းဖြစ်မည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနသည် ပြီးခဲ့သော   နှစ် 

ဆယ်ဂဏန်းလောက်က  ပေါ်လာခဲ့ခြင်းမဟုတ်ပေ။

ဆယ်စုနှစ်ပေါင်းများစွာကြာခဲ့ပြီး   ယနေ့ဆိုလျှင် 

နှစ်ပေါင်း ၁၂၀ နီးပါးရိှခဲပ့ြဖီြစ်သည်။   တောင်သဦူးကြီး 

များသည်    လယ်ယာလပ်ုငန်းကိ ု  သားစဉ်မြေးဆက 

လက်ဆင့်ကမ်းခဲ့သလို စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနသည် 

လည်း ဝန်ထမ်းအဆကဆကကိ ုလက်ဆင့က်မ်းရင်း 

တောင်သူ့အကျ ိုးစီးပွားကိ ုမြင့မ်ားစေကာ နိင်ုငတံော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို    အဓိကထားဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးအစ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်      ရှေးဘုရင်များလက်ထက် 

ကပင် စိုက်ပျ ိုးရေးကို အလေးထားဆောင်ရွက်ခဲ့ကြ 

ပါသည်။   စပါးစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင်   နိုင်ငံခြား 

တင်ပိုမ့ှုကိကုန့်သတ်ထားသည့အ်တွက်    တိုးတက်မှု 

နှေးခဲ့သည်ဟု  ထင်မိသည်။ ဗြိတိသျှအင်္ဂလိပ်များ 

မြန်မာနိင်ုငကံိ ုသမ်ိးပိက်ုပြးသောအခါ စပါးကိအုဓကိ 

ထားပြီး စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများကိဆုောင်ရွက်ခဲက့ြ 

သည်။    ၁၈၃၀  ပြည့်နှစ်မှစ၍ တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့်    

စပါးစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ရေး   ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြသည်။   ၁၈၆၄-၁၈၆၅ ခုနှစ်တွင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

သမဝါယမအသင်းများကို စပါး၊ ဝါ၊နှမ်း၊ ဆေးရွက် 

ကြီး၊  လက်ဖက်   စသည်တို့ကုိစိုက်ပျ ိုးစေသည်။     

ထိုန့ောက်  အင်္ဂလပ်ိလမူျ ိုးတစ်ဦးကိ ုဒတုယိညွှန်ကြား 

ရေးမှူးခန့်ထားပြီး      စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများကို  

ဦးဆောင်စေသော်လည်း တိုးတက်မှုမရှိခဲ့ပါ။ 

၁၈၈၈-၁၈၈၉ ခုနှစ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံမြေစာရင်း 

နှင့်စိုက်ပျ ိုးရေးဌာနကို ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။  ဂျုံ၊ ကြံ၊ 

ဝါ၊ဆေးရွက်ကြီး၊ ဘာလ၊ီ နံှစားပြောင်းနှင့ ်ပြောင်းဖူး

စသည်တိုကိ့စုမ်းသပ်စိက်ုပျ ိုးရာ အချ ို့နေရာများတွင် 

အောင်မြင်ပြီး   အချ ို့ဒေသများတွင်မအောင်မြင်ပါ။  

ဌာနဖွဲ့စည်းထားသော်လည်း    မြေတိုင်းတာခြင်း 

လုပ်ငန်းကိုအဓိကထားပြီး    ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် 

အတွက်   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်ပတ်သက်၍  တိုးတက်မှု 

မရှိခဲ့ပါ။       ၁၉၀၆ ခုနှစ်တွင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဌာန 

အမည်ဖြင့်   သီးခြားဌာနဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှ 

စ၍ စိုက်ပျ ိုးရေးဌာနသည် တောင်သူများ၏စိုက်ပျ ိုး 

ထတ်ုလပ်ုမှုမြင့်မားပြး  အကျ ိုးစီးပွားတိုးပွားနိင်ုရေး

မှစ၍ နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်     ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ကြိုးစားဆောင်ရွက် တောင်သူ့အကျ ိုးစီးပွားအတွက်

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွင်  တောင်သူများမစိုက် 

ပျ ိုးခင်    တောင်သူများစိုက်မည့်သီးနှံအကြောင်း 

ကိုနားလည်သိရှိအောင်၊       စိုက်ပျ ိုးနည်းများကို 

ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက်အောင် ပညာပေးလပ်ုဆောင် 

ရပါသည်။ တောင်သမူျားသည်စိက်ုနေကျနည်းလမ်း 

များဖြင့်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ကြသော်လည်း   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းကို    ရေရှည်ဆောင်ရွက်ကြရာမှာ 

နည်းလမ်းသစ်များလိုအပ်လာပါသည်။   ထို့ကြောင့်  

စိုက်ပျ ိုးရေးစတင်သည်နှင့်တစ်ပြုင်နက်   စိုက်ပျ ိုး   

ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းသည်လည်း          ပူးတွဲပါ 

လာခဲ့သည်။

၁၈၈၈ ခုနှစ်တွင်      တောင်သူစိုက်ခင်းများ 

ယှဉ်ပြိုင်ခြင်း၊ နွားအလှပြိုင်ခြင်း၊  စိုက်ပျ ိုးစနစ်များ 

ပြိုင်ခြင်း၊ တရိစ္ဆာန်ရေတိက်ုနည်းစနစ်ပြိုင်ခြင်းတိုက့ို

သာဆောင်ရွက်နိင်ုခဲသ့ည်။ စိက်ုပျ ိုးရေးဌာန ဖဲွ့စည်း 

ပြီးသည့န်ောက် ပညာပေးစာစောင်များထတ်ုဝေခြင်း 

နှင့ ်စည်းရုံးဆဲွဆောင်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက် 

ခဲသ့ည်။ ထိုပ့ြင် ၁၉၁၉ ခနှုစ်တွင် စိက်ုပျ ိုးရေးဌာနကိ ု

ပြန်လည်ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းပြီး   လုပ်ငန်းသစ်များကို 

လည်း ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ 

လယ်ကွင်း၊ ယာကွင်းများမှာ သတုေသနစမ်းသပ် 

ကွက်များ ပြုလပ်ုခြင်းနှင့ ်တိင်ုး၊ ခရိင်ု၊မြို့နယ်များမှာ 

သီးနှံနှင့်နည်းပညာစံပြကွက်များပြုလုပ်ပြသခြင်း၊  

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာလုပ်ဆောင်ချက်များကို   အများ 

ပြည်သူတို့ကို     အသိပေးခြင်း၊      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဘာသာရပ်များကိ ုသင်ကြားပိုခ့ျခြင်းနှင့သ်တုေသန

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊    မျ ိုးစေ့များဖြန့်ဖြူး 

ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ဤလုပ်ငန်းများကို 

စွမ်းစွမ်းတမအံကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲ ့

သည့်အတွက် စပါးစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုနှင့်နိုင်ငံခြား

တင်ပို့နိုင်မှုသည်     သိသိသာသာတိုးတက်လာပြီး 

၁၉၄၀ ပြည့်နှစ်တွင်      နိုင်ငံခြားဆန်တင်ပို့မှု 

အမြင့်မားဆုံးဖြစ်လာခဲ့သည်။

၁၉၅၂ ခုနှစ်တွင်  မြေယာကျေးလက်ကြီးပွား 

တိုးတက်ရေးစီမံကိန်းကို   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရန် မြေယာကျေးလက်ကြီးပွားတိုးတက် 

ရေးကော်ပိရုေးရှင်းကိဖဲွု့စည်းခဲသ့ည်။လွတ်လပ်ရေး

ရပြီးနောက် ပြည်တော်သာစီမံကိန်းတွင်ပါဝင်သော 

စိုက်ပျ ိုးရေးစီမံကိန်းများကို  အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရပါသည်။  သီးနှံစိုက်ပျ ိုးစွမ်းအားကို 

မြှင့်တင်ရန်နှင့် သိပ္ပံနည်းကျ စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းလမ်း 

များကိအုသုံးပြုရန်အဓကိထားဆောင်ရွက်ခဲပ့ါသည်။ 

၁၉၇၂ ခုနှစ်တွင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဌာန၊  မြေအသုံးချ 

ရေးဌာန၊     မြေယာကျေးလက်ကြီးပွားတိုးတက်ရေး

ကော်ပိရုေးရှင်းတိုကိ့ပုေါင်းပြီး လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေး

ကော်ပိုရေးရှင်းကို      ဌာနခွဲရှစ်ခုဖြင့်       ဖွဲ့စည်း 

ခဲ့ပါသည်။ 

လယ်ယာကုန်ထုတ်လုပ်မှု       တိုးတက်ရေးနှင့် 

တိုက်ရိုက်သက်ဆိုင်နေသောဌာနခွဲသည်  စိုက်ပျ ိုး 

ပညာပေးရေးဌာနခဲွပင်ဖြစ်သည်။ သတုေသနဌာနခဲွမှ 

ရွေးချယ်ထုတ်လုပ်သော သီးနှံမျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်   

များနှင့်စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်သစ်များကို     တောင်သူ့ 

လယ်ယာမြေပေါ်မှာ စံပြစမ်းသပ်ကွက်များ ပြုလုပ် 

ပြသပြီး   တောင်သူများကို   လိုက်နာသုံးစွဲစေရန် 

စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ခြင်း၊ တောင်သမူျားတွေ့ကြုံရသော 

စိက်ုပျ ိုးရေးပြဿနာများကိ ုဖြေရှင်းပေးရန် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးသုတေသနသို့ သတင်းပေးပို့ခြင်း၊ ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်နှမ်ိနင်းရေးလပ်ုငန်းများကိ ုတောင်သမူျား 

နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊ သီးနံှမျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များနှင့်         ခေတ်ပေါ်ထွန်ထယ်ကိရိယာများကို 

တောင်သူများသို့ဖြန့်ဝေရောင်းချခြင်း     စသည့် 

လုပ်ငန်းများကို အဓိကထားပြီးဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

၁၉၈၉ ခုနှစ် ဧပြ ၁  ရက်တွင်    လယ်ယာ 

စိုက်ပျ ိုးရေး ကော်ပိုရေးရှင်းကို မြန်မာ့စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းဟုနာမည်ပြောင်းခဲ့သည်။    ၁၉၉၂-၁၉၉၃ 

ခုနှစ်တွင်   နွေစပါးတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးခြင်းစီမံချက်ရေး 

ဆွဲပြီး   တစ်နိုင်ငံလုံးတွင်   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ၁၉၉၉-၂၀၀၀ ခုနှစ်တွင် သီးနှံ 

အထူးအထွက်တိုးဇုန်များကိုဆောင်ရွက်ပြီး   စပါး၊ 

မြေပဲ၊ နှမ်း၊ နေကြာ၊ မတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊   ပဲစင်းငုံနှင့် 

အခြားသီးနံှများကိ ုအလေးထားဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။ 

၂၀၁၂ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ  ၁၉ ရက်တွင်  မြန်မာ့ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းကို    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနဟု 

နာမည်ပြောင်းလခဲဲပ့ါသည်။  ၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ်မှ ၂၀၁၅ 

ခုနှစ်ထိ        စပါးအထူးအထွက်တိုးရေးအတွက်  

မျ ိုးစပါးကိအုသုံးပြုပြီး       သပိ္ပနံည်းကျစိက်ုပျ ိုးနည်း 

စနစ်ဖြင့်     အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါ 

သည်။      မျ ိုးစေ့ကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

မျ ိုးစေ့ထုတ်လုပ်သူများအသင်းအဖွဲ့များ   ဖွဲ့စည်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ Call Center ဖွင့်လှစ်ပြီး တောင်သ ူ

လယ်သမားများ၏အခက်အခဲ၊  ပြဿနာများကို 

ဖြေရှင်းပေးခြင်း၊ FM ရေဒီယိုမှတစ်ဆင့် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးနည်းပညာ၊ အသပိညာ၊ သတင်းအချက်အလက် 

များ ဖြန့်ဝေပေးခြင်း၊   နိုင်ငံစီးပွားမြှင့်တင်ရေးရန်ပုံ 

ငွေဖြင့် တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် ၁၄ ခမှုာ  ဆထွီက် 

သီးနံှအထူးဇန်ုများ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အဓကိသီးနံှ ၁၀ 

မျ ိုး၏ ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းများရရှိရေး၊      သီးထပ် 

စွမ်းအားတိုးမြှင့်ခြင်းတို့ကို    ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

တောင်သူမြင့်မှ နိုင်ငံတင့်မည်

မြန်မာနိင်ုငသံည် ရှေးယခင် ခေတ်အဆကဆက 

ကတည်းက    လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကိုအခြေခံပြီး 

စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ခဲသ့ော

နိုင်ငံဖြစ်သည့်အတွက်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးထုတ်ကုန် 

အများစုသည်     လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍမှ 

ထွက်ပေါ်လာကြပါသည်။   ထို့ကြောင့်    လယ်ယာ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍကို   မြှင့်တင်ရေးသည် နိုင်ငံတော် 

တိုးတက်ရေးကိုဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သည်။   

တောင်သလူယ်သမားများ၏လယ်ယာလပ်ုငန်း

များကို         အကျ ိုးအမြတ်ပိုမိုများပြားလာအောင် 

သီးနှံဈေးနှုန်းများကို  မြှင်တင်ပေးရန်လိုအပ်သည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် သွင်းအားစုများ၏ အရည်  

အသွေးမြင့်မားမှုနှင့်    သွင်းအားစုကုန်ကျစရိတ် 

လျှော့ချပေးမှုတို့သည်        အလွန်အရေးပါသော 

အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်နေသည်။   သွင်းအားစုအရည် 

အသွေးမြင့မ်ားစေရန် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ မျ ိုးစေ၊့ 

မြေဩဇာနှင့်ပိုးသတ်ဆေးများကို   အရည်အသွေး   

စစ်ဆေးခြင်းလုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။ ထို့ပြင်   သီးနှံအလိုက်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

အလေအကျင့်ကောင်း GAP စနစ်ကုိအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး     အရည်အသွေးမီ၍ 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်ကိုက်ညီသော သီးနှံထွက်ကုန်များ 

ကို   Myanmar  GAP   အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် 

ထုတ်ပေးလျက်ရှိသည်။

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနသည်    တောင်သူလယ် 

သမားများ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာတွင် အောင် 

မြင်စွာစိုက်ပျ ိုးနိုင်၍   အထွက်နှုန်းမြင့်မားစေရေး  

အတွက်“မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း”ဟူသော  မျ ိုးကောင်း  

မျ ိုးသန့်အသုံးပြုရေး၊   မြေဆီလွှာ ကောင်းမွန်ရေး၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေးနှင့်   စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များကုိ 

စနစ်တကျ လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ရေးတို့အတွက် 

ပညာပေးခြင်း၊     ဟောပြောပို့ချခြင်း၊သင်တန်းပေး 

ခြင်းတို့ကိုဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။    တောင်သူ 

လယ်သမား များ၏သီးနံှများ အထွက်နှုန်းတိုးတက်ပြး 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုမြင့်မားစေရန်   အဘက်ဘက်မှ 

နည်းလမ်းမျ ိုးစုံ ဖြင့ ် ကြိုးစားကူညီပေးနေသည်။ 

လယ်ယာ    စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းသည် 

ရေရှည်ဆောင်ရွက်ရမည့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခု  

ဖြစ်သည့်အတွက်     တောင်သူလယ်သမားများကို 

စီးပွားဖြစ်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုခြင်းအဆင့ရ်ောက်ရိှစေ 

ရန်လည်း ပံ့ပိုးကူညီပေးနေပါသည်။

နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်အောင်ကြိုးစားရာတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍသည်    အခြားကဏ္ဍများဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်စေရန်အတွက် အခြေခအံတ်ုမြစ် ဖြစ်သည်။ 

ထိုအ့တ ူဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီးနိင်ုငမံျား၏အတွေ့အကြုံ 

များအရ နိုင်ငံတော်၏စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်

အတွက်   စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍသည်   အရေးပါသော 

အခြေခံအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်နေသည်။  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ကဏ္ဍသည်    စက်မှုကဏ္ဍအတွက်  အခြေခံအစား 

အစာနှင့်အလုပ်သမားအင်အားကို   ပံ့ပိုးပေးခဲ့ကြ 

သည်။ ထိုအ့ပြင် စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက်     

ကန်ုပစ္စည်းများပံပ့ိုးပေးခြင်းနှင့ ်နိင်ုငခံြားမှ    အဓကိ 

ကန်ုပစ္စည်းများဝယ်ယရူန် လိအုပ်သောနိင်ုငခံြားငွေ‌ 

ဒေါ်လာတို့ကိုလည်း      ကူညီပံ့ပိုးပေးပါသည်။ 

ထို့ကြောင့် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍသည် နိုင်ငံ၏အရေးပါ

သောအခန်းကဏ္ဍတစ်ခုဖြစ်သက့ဲသို့   တောင်သူ 

လယ်သမားများသည်လည်း စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ၏ 

အရေးပါသောပုဂ္ဂိုလ်များဖြစ်ပေသည်။ 

တောင်သူလယ်သမားများ၏ သီးနှံအထွက်နှုန်း 

တိုးပြီး ထုတ်လုပ်မှုမြင့်မားပါမှ နိုင်ငံ၏စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ကာ  ကမ္ဘာ့အလယ်တွင်  စီးပွားရေး၊ 

လူမှုရေးအရ   မျက်နှာပွင့်တင့်တယ်နိုင်ပေမည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနသည်  ရှေးယခင်ခေတ်များ 

ကတည်းက   တောင်သူလယ်သမားများ၏    သီးနှံ 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေးနှင့်အတူ     နိုင်ငံတော်၏  

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ  ယနေ့တွင် နှစ်ပေါင်း 

၁၁၉ နှစ်တိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။ 

ကိုးကား

	 ထွန်းဆိုင်, ဒေါက်တာ (၂၀၀၆)၊ မြန်မာ့ 

စိုက်ပျ ိုးရေးသမိုင်း၊   မြန်မာ့စိုက်ပျ ိုးရေး 

ရာပြည့်အထိမ်းအမှတ်     (၁၉၀၆-၂၀၀၆)၊ 

မြန်မာနိုင်ငံ    စိုက်ပျ ိုးရေး၊     သစ်တော၊  

မွေးမြူရေးနှင့်ရေလုပ်ငန်းပညာရှင်အဖွဲ့။ 

	 Khin Win, U (1991). A Century of Rice 

Improvement in Burma, International 

Rice Research Institute.

စိုးမိုးဝင်း(စိုက်ပျ ို းရေး)တောင်သူအ့ကျ ို းကိုမြှင့်၍ နိုင်ငံတိုးတက်စေသည့် စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန နှစ်ပေါင်းရာကျော်ကြာခဲ့ပြီ
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Nay Pyi Taw March 7
Chairman of the State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing, who is current-
ly in Belarus on his official 
State visit at the invitation of 
President of the Republic of 
Belarus Mr Alexander Greg-
oryevich Lukashenko, was 
welcomed by the President 
of the Republic of Belarus 
by the Guard of Honour at 
the Presidential Palace this 
morning.

The ceremony was also 
attended by SAC Joint Sec-
retary General Ye Win Oo, 
Council member General 
Nyo Saw, Union ministers, 
the Myanmar Ambassador 
to Belarus, deputy ministers 

and senior Tatmadaw of-
ficersfrom the Office of the 
Commander-in-Chief. The 
Belarusian President was ac-
companied by senior officers 
from the Belarusian Cabinet.

On arrival at the place 
where the Guard of Honour 
would welcome the Senior 
General, the Senior General 
was welcomed by the Belaru-
sian President with the salute 
of the Guard  of Honour. 
Meanwhile, the military band 
played the national anthems 
of the Republic of the Union 
of Myanmar and the Republic 
of Belarus.

The Senior General in-
spected the Guard of Honour. 
The Belarusian President 
and the Senior General in-

troduced their entouages to 
each other.

The Senior General took 
salute of the Guard of Honour 
and posed for documentary 
photos together with the Be-
larusian President. Then, 
both leaders held a specific 
meeting.

At the meeting, the Presi-
dent of the Republic of Be-
larus extended his greetings, 
saying that he was grateful 
for the opportunity to meet 
here today. He believes that 
through this meeting and 
discussions, the cooperation 
between the two countries 
will continue to grow and 
develop. They will work 
to strengthen and expand 
the agreements and collab-

orations between the two 
countries, and through this 
beloved leader's journey of 
goodwill, they will make 
efforts to ensure the success 
of initiatives. They will also 
continue to pursue strategic 
partnerships between the na-
tions. Lastly, he was thankful 
and pleased for the visit of 
Myanmar delegation to his 
country on this journey of 
goodwill.

In his speech, the Senior 
General said that this is his 
second visit to Belarus as 
part of a friendship trip. He 
has also had the opportunity 
to witness the developments 
in Belarus firsthand. He is 

grateful for the warm wel-
come and honours extended 
to him at the state level. He 
also congratulates the Bela-
rusian President for their suc-

cess in the recent elections. 
During his previous visit, he 
observed the successes and 
advancements in Belarus's 
agricultural sector, and as a 
result, he has worked to fur-
ther strengthen collaboration 
in various sectors between 
the two countries. Through 
such efforts, he believes that 
both Myanmar and Belarus 
can experience mutual ben-
efits. He is pleased to share 
that the Myanmar-Belarus 
Business Forum was suc-
cessfully held, and several 
economic agreements were 
signed between the two coun-
tries. He also appreciates the 
invitation to lead a friendship 

delegation to Belarus as part 
of an official State visit.

They cordially exchanged 
views on enhancement of 
cooperation in various sec-

tors including bilateral dip-
lomatic relations, economic, 
agriculture, industry, educa-
tion, science and technology, 
culture and sports sectors, 
plans to promote cooperation 
in defence sector, potentials 
for further strengthening 
bilateral relations through 
sectoral cooperation between 
the two countries, Myanmar-
Belarus trade and economic 
cooperation measures, and 
preparations to hold a free 
and fair multiparty demo-
cratic general election in 
Myanmar.

The Belarusian President 
hosted a working luncheon 
to the Senior General and 

his entourage. During the 
luncheon, the national or-
chestra of Belarus performed 
entertainment with songs of 
both countries. 	             100

President of the Republic of Belarus H.E. Mr. Alexander 
Gregoryevich Lukashenko warmly welcomes

SAC Chairman Prime Minister Senior General
Min Aung Hlaing, holds meeting

Nay Pyi Taw March 7
The Chairman of the State 

Administration Council (SAC), 

Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing, on a state-level 
goodwill visit to Minsk, Belarus, 

met with Belarusian Prime Min-
ister H.E. Roman Alexandrovich 
Golovchenko this evening at the 

meeting room of the Prime Min-
ister’s Office.

The SAC Chairman first ar-
rived at the Prime Minister’s 
Office of Belarus, where he was 
warmly welcomed by the Belaru-
sian Prime Minister.

The meeting was attended by 
Joint Secretary of the Council, 
General Ye Win Oo, members 
of the goodwill delegation, My-
anmar’s Ambassador to Belarus, 
and officials from the Belarusian 
government.

During the meeting, they 
engaged in a friendly and open 
discussion on strengthening bilat-
eral friendship and cooperation. 
Topics included the successful 

organization of the Myanmar-
Belarus Economic Forum, the 
signing of a Memorandum of 
Understanding, and trade expan-
sion between the two countries. 
They also discussed the export of 
rice and other industrial raw ma-
terials from Myanmar to Belarus, 
collaboration in agriculture and 
livestock—leveraging Myan-
mar’s fertile land and Belarus’s 
advanced technologies—and the 
exchange of agricultural and 
livestock expertise. Additionally, 
they explored cooperation in elec-
tric vehicle production and other 
initiatives to enhance bilateral 
relations.

100

SAC Chairman Senior General Min Aung Hlaing
meets Belarusian Prime Minister

Senior General Min Aung Hlaing receiving a Guard of Honour welcome.

Senior General Min Aung Hlaing holds talks with President of the Republic of 
Belarus H.E. Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko.

Senior General Min Aung Hlaing meets Belarusian Prime Minister H.E. Roman Alexandrovich 
Golovchenko. 



Page 12 	 8-3-2025

Nay Pyi Taw March 7
Chairman of the State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing who is on a 
state-level goodwill visit to 
Minsk, Republic of Belarus, 
met with Mr. Yuri Shuleiko, 
Deputy Prime Minister of the 
Republic of Belarus, at the 
President Hotel conference 
hall in Minsk on the evening 
of March 6, local time.

The meeting was attend-

ed by the Senior General, 
the Joint Secretary of the 
State Administration Coun-
cil General Ye Win Oo and 
members of the accompany-
ing goodwill delegation, as 
well as Belarusian govern-
ment officials, along with the 
Deputy Prime Minister of the 
Republic of Belarus.

During the meeting, the 
two sides held cordial dis-
cussions on strengthening 
cooperation between the 

two countries. They focused 
on topics such as enhancing 
bilateral trade, expanding 
technological cooperation in 
sectors like industry, agricul-
ture, and dairy production, as 
well as promoting the growth 
of the tourism sector. 

After the meeting, the 
Senior General and the Dep-
uty Prime Minister of the Re-
public of Belarus exchanged 
commemorative gifts. 

100

Chairman of the State Administration Council Prime Minister
Senior General Min Aung Hlaing Meets Deputy Prime Minister

of the Republic of Belarus Mr. Yuri Shuleiko

Nay Pyi Taw March 7
Myanmar-Belarus Business 

Forum was held at President Hotel 
in Minsk yesterday evening at local 
time with an opening address deliv-
ered by Chairman of the State Ad-
ministration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing. 

Also present at the forum were 
Joint SAC Secretary General Ye Win 
Oo, SAC member General Nyo Saw, 
union ministers, Myanmar Ambas-
sador to the Republic of Belarus U 
Thit Lin Ohn and senior officers of 
the delegation, Deputy Prime Min-
ister of Belarus Mr. Yuri Shuleiko 
and senior officials of the Belarus 
government, President U Aye Win 
and members of Union of Myanmar 
Federation of Chambers of Com-
merce and Industry, entrepreneurs 
of Belarus and invited guests.

In his opening address, the 
Senior General said it is common 
knowledge that Myanmar starts 
relations with partner countries via 
the diplomatic channel, and over-
comes various kinds of challenges 
hand in hand with them. Myanmar 

established diplomatic relations with 
Belarus in 1999, and later solidified 
mutual trust and understanding be-
tween the two countries. 

The process of further cementing 
mutual trust and understanding will 
go through the practical realization 
of people-to-people, entrepreneur-
to-entrepreneur, government de-
partment-to-government department 
and government-to-government 
relations between the two coun-
tries, especially both countries will 
materialize a common future vision 
through economic cooperation, trade 
and investment.

The forum reminds me of a draft 
contract on initiation of pledges in 
connection with investments Belarus 
sent over a decade and Myanmar’s 
response to the offer with keen in-
terest. Here, I would like to inform 
Belarus that with keen interest 
Myanmar had executed the revival 
of your interest and the pledges on 
cooperation in investment. 

Although the task of setting up a 
joint commission and identifying the 
areas for joint action have not been 

realized at present yet, the degree 
of progress in bilateral discussion 
between the two countries can be 
witnessed during the administration 
of SAC. And now, the progress in G2 
friendly relations, bilateral coopera-
tion, promotion of diplomatic rela-
tions and development of trade and 
investment sectors is clearly visible.

The Senior General expressed 
pleasure for the initiation of discus-
sions on Myanmar-Belarus coop-
eration in education, agriculture, 
medication, industry and tourism, 
and a scholarship program for study-
ing science and advanced technolo-
gies in Belarus can be initiated and 
thanked Belarus for paying attention 
to Myanma to this extent. 

He said the forum will provide 
Myanmar with an opportunity to 
closely study Belarus’s efforts and 
experiences in reaching the devel-
opment corridor through the private 
sector development.

Myanmar’s special interest is 
in a closer study of the production 
growth, job generation for the people 
and increase in income, poverty alle-

viation and food sufficiency, he said, 
expressing belief that bilateral trade, 
investment and cooperation can be 
promoted alongside the experience 
sharing process with Belarus.

Currently, trade between the 
two countries has reached a certain 
degree of progress, as Belarus is 
among the top producers of chemi-
cal fertilizers, essential input for an 
agro-based country. 

As an agriculture-based country, 
Myanmar’s main interest is in the 
increase in fertilizer imports. In this 
regard, business partners from Bela-
rus are invited to make investments 
in the chemical fertilizer produc-
tion industry, a prioritized sector of 
Myanmar. 

As Myanmar possesses a favora-
ble climate and geographical condi-
tion, it is promoting agriculture-
based production business as the 
main production industry. Myanmar 
desires a closer cooperation with 
Belarus, which is in the forefront 
when it comes to IT, for value adding 
the agricultural goods and reaching 
the smart agriculture level through 
mechanized farming.

It is common knowledge that 
Myanmar is generating job oppor-
tunities region wise and is striving 
for human resources development. 
If Myanmar receives advanced tech-
nology and other support from Bela-
rus, a partner country, the country’s 
labour-power will further develop, 
enhancing the support for further 
cementing bilateral cooperation.

At the Myanmar-Belarus Busi-
ness Forum, held on 10 January 
2025, officials of both countries 
could share the potentials of fer-
tilizer, car production, medicine 
production, agriculture, veterinary 
medicine production, food pro-
duction and fisheries sectors. He 

expressed belief that the success 
in holding the business meeting 
bilaterally will provide potentials 
for promoting future cooperation 
between the two countries.  

The Senior General then ex-
pressed special pleasures for sharing 
and acknowledging the potentials 
for bilateral cooperation and invest-
ment opportunities, and pointed out 
the must-do sector: the signing of 
investment agreements between the 
two countries, especially the revival 
of the mutually agreed draft contract. 
It is believed that the future is packed 
with many more mutually beneficial 
potentials, he said, and thanked the 
participants from Belarus for their 
attentiveness and activeness.   

In his greetings, the Deputy 
Prime Minister for Belarus said the 
country is carrying out agriculture-
based production businesses. Tech-
nological cooperation is a requisite 
for progress of the agro-production 
industry. The forum will be very 
beneficial for both countries.   

UMFCCI president and officials 
from Belarus presented topic-wise 
discussions, and the first part of the 
forum concluded. 

The second part was held with 
the participation of Union Minister 
for Investment and Foreign Eco-
nomic Relations Dr Kan Zaw, and 
officials of both nations conducted 
the brief presentation of topic-wise 
papers. 

Then the Union Minister and the 
president of the Chamber of Com-
merce and Industry of Belarus gave 
the concluding remarks.

MoUs on Myanmar-Belarus 
business cooperation were signed 
and exchanged by the Myanmar 
ambassador and entrepreneurs 
from Myanmar and Belarusian  
officials.  	                         100

Myanmar-Belarus Business Forum held with an address
by Chairman of the State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing

Senior General Min Aung Hlaing delivers an opening speech at the Myanmar-Belarus Business 
Forum. 

Senior General Min Aung Hlaing meets Deputy Prime Minister of the Republic 
of Belarus Mr. Yuri Shuleiko.
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Nay Pyi Taw March 7
A state-level meeting between 

Myanmar and Belarus was held 
today in the afternoon, local time, at 
the Presidential Palace Conference 
Hall in Minsk, Belarus. The meet-
ing was attended by Chairman of the 
State Administration Council Prime 
Minister Senior General Min Aung 
Hlaing, and President of the Repub-
lic of Belarus H.E. Mr. Alexander  
Gregoryevich Lukashenko.

Also present at the meeting to-
gether with the Senior General were 
members of the Myanmar delega-
tion Joint Secretary of the Council 
General Ye Win Oo, Council mem-
ber General Nyo Saw, Union Min-
isters, the Ambassador of Myanmar 
to Belarus, Deputy Ministers, and 
senior military officials from the 
Office of the Commander-in-Chief. 
The Belarusian side was represent-
ed by high-ranking government of-
ficials accompanying the President.

During the discussions, both 
sides acknowledged that despite 
the geographical distance between 
the two countries, they share strong 
diplomatic and defense relations 
and are close friendly nations. They 
discussed the signing of memoran-
da of understanding (MoUs) during 

the goodwill visit, the organization 
of consultations between the for-
eign ministries of both countries, 
cooperation in dairy production, 
industrial crop cultivation, and 
other areas. They also explored 
ways to enhance trade and economic 
cooperation, investment opportuni-

ties, collaboration in agricultural 
machinery production, and other 
sectors.

Following the discussions, a cer-
emony was held to exchange signed 
agreements and MoUs between the 
two governments. The agreements 
included cooperation in sports, 

tourism, legal affairs, agriculture, 
and food safety. The exchange was 
conducted by Deputy Prime Minis-
ter and Union Minister for Foreign 
Affairs U Than Swe, and the Bela-
rusian Minister of Foreign Affairs.

Subsequently, Chairman of the 
State Administration Council Prime 
Minister Senior General Min Aung 
Hlaing, and the President of Belarus, 
H.E. Mr. Alexander Gregoryevich 
Lukashenko, jointly addressed the 
media, issuing a joint statement. The 
joint statement and their speeches 
will be separately published.

Senior General Min Aung Hla-
ing conferred the title of Agga Maha 
Thray Sithu upon the President of 
Belarus, H.E. Mr. Alexander Grego-
ryevich Lukashenko.

After the meeting, Maj-Gen Zaw 
Min Tun, the head of the SAC’s 
information team and a member of 
the Senior General’s delegation dur-
ing his goodwill visit, responded to 
media inquiries.	                         100

Myanmar-Belarus state-level meeting held

Nay Pyi Taw March 7
Chairman of the State 

Admin i s t r a t i on  Coun -
cil Prime Minister Senior 
General Min Aung Hlaing, 
who is in Minsk in Belarus 
on a state-level goodwill 
visit, held discussions with 
Speaker of the House of 
Representatives of Belarus 
H.E. Mr. Igor Petrovich 
Sergeenko at the house of 

representatives in Minsk this 
afternoon local time.

First, the Senior General 
was greeted by the speaker. 
Then, the Senior General 
signed the guest book of the 
house of representatives.

Afterward, the Senior 
General viewed around the 
house of representatives 
and the speaker conducted 
the Senior General around 

the house of representatives.
At the meeting hall, they 

frankly discussed coopera-
tion between parliaments of 
the two countries and in 
legislative matters, prepara-
tions for holding a free and 
fair election in Myanmar, 
the visit of Myanmar ob-
server delegations during the 
general election in Belarus, 
plans to send observers from 
Belarus when the election 
is held in Myanmar and 
promotion of friendship 
and cooperation between 
two parliaments of the two 
countries. 	            100

Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing meets 
with Speaker of the House of Representatives of Belarus 

H.E. Mr. Igor Petrovich Sergeenko

Myanmar-Belarus state-level meeting is in progress.

Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing, and President of Belarus H.E. Mr. 
Alexander Gregoryevich Lukashenko jointly address the media.

Senior General Min Aung Hlaing meets with 

Speaker of the House of Representatives of  

Belarus H.E. Mr. Igor Petrovich Sergeenko. 
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President of the Republic of 
Belarus Mr Alexander Grigor-
yevich Lukashenko delivered a 
speech. He said:

Distinguished Prime Minister 
and esteemed guests who have 
joined us today, I am honoured to 
share that today’s meeting between 
our two countries focused on dis-
cussing the economic sector and 
collaboration in various areas. We 
had detailed discussions on how 
to work together in the field of 
economics and other sectors. We 
also addressed areas related to hu-
manitarian support and how to col-
laborate effectively in those areas. 
Moreover, we reached a consensus 
on drafting strategic plans to ensure 
the successful implementation of 
economic measures between our 
two countries. We are committed 
to collaborating on technology 
to support global food security 
through food production businesses 
emerging in Myanmar. Our col-
laboration will focus on sectors 
such as agriculture, pharmaceuti-
cals, and food production. At the 
recent Business Forum, officials 
from both countries held detailed 
discussions on these sectors and 
related issues. In Belarus, there 
are advanced technologies related 
to this arena as well. This year, our 
two countries will reconvene to 
discuss further economic coopera-
tion. Moreover, we plan to form a 
committee to work on science and 
technological sectors between our 
countries. We aim to strengthen 
the cooperation between Myanmar 
and Belarus. While Myanmar stu-
dents are studying in Belarus, our 
country will also do everything 
to support the students in their 
learning as much as possible. This 
year, we have invited a group of 
children from Myanmar to visit the 
health retreat in Suprunov Resort, 
Belarus, for the first time. In the 
upcoming period, ministers and 
relevant officials from our country 
will visit Myanmar. Similarly, spe-
cialists and relevant officials from 
Myanmar will also visit Belarus. 
Through these reciprocal visits, 
we aim to explore opportunities for 
economic development across both 
countries and take concrete actions 
for mutual support. Very soon, dur-
ing a meeting with the Prime Min-
ister, we discussed some of these 

key points. In my view, concerning 
the cooperation between the two 
countries, there are no obstacles 
from our side. We always aim to 
keep the doors open and work 
closely, transparently, and cordially 
to carry out economic activities in 
the best way possible. Belarus has 
discussed a lot of information re-
lated to economic cooperation with 
Myanmar in today's talks, as well 
as in the Business Forum yesterday. 
Regarding this information, we 
will make every effort to finalize 
understandings and agreements 
related to cooperation as soon as 
possible. I would like to express 
my gratitude for the transparent 
discussions I had with my friend, 
the Prime Minister, Senior General 
Min Aung Hlaing, during this trip. 
I also appreciate his openness and 
willingness to discuss all matters 
of interest. I would like to extend 
my heartfelt thanks to my friend as 
well for inviting me to Myanmar. I 
hope that in the near future, I will 
be able to meet with my friend in 
his country. We are committed to 
supporting and ensuring the suc-
cess of our collaborative efforts in 
this business, which will enable us 
to carry out projects that benefit 
both sides. I also want to express 
my gratitude for the time given to 
this meeting today. On behalf of us, 
I would also like to extend a warm 
welcome to my friend at all times.

State Administration Council 
Chairman Prime Minister Senior 
General Min Aung Hlaing deliv-
ered a speech. He said:

I would like to extend my warm 
greetings to all the participants of 
this event, including the President 

of Belarus, Mr Lukashenko, the 
delegation members, and media 
representatives. Everybody, Min-
galaba! I also had the privilege of 
meeting and discussing matters 
with the President and government 
officials during my second visit. I 
am happy to say that it was a suc-
cessful trip. To further strengthen 
and develop the Belarus-Myanmar 
friendship, and to enhance col-
laboration, I wish to express my 
gratitude to President Lukashenko 
and the responsible individuals, 
as well as the people of Belarus, 
and wish for continued strength, 
progress, and development. During 
today's meeting, as we discussed 
openly and clearly, we will con-
tinue to strengthen and carry out 
cooperation in various sectors 
such as the economies of both 
countries, agriculture, industry, 
education, science and technology, 
culture, and defence. Not only the 
government-to-government rela-
tions but also the people-to-people 
relations will be expanded. For 
the successful implementation of 
the cooperation between the two 
countries, the involvement of not 
only government officials but also 
the media in the relevant sectors is 
crucial. Therefore, I kindly request 
your cooperation in this matter. Our 
country is the largest landlocked 
country in Southeast Asia. It is a 
country that is situated between 
two of the most populous countries 
in the world, China and India, 
and also acts as a bridge between 
Southeast Asia and South Asia. It 
possesses favourable conditions for 
agriculture, livestock, and transpor-
tation, with abundant water, land, 

and climate. Our country is also 
one of the top exporters of rice 
globally and ranks as the second-
highest bean exporter in the world. 
Since our country has vast areas of 
land suitable for agriculture and 
livestock farming, we are striving 
to make our country one that can 
contribute to global food security 
and safety. Therefore, I am fully 
confident that if we integrate Bela-
rus' modern agricultural practices, 
livestock systems, techniques, 
machinery, and support systems 
into practical use, it will not only 
benefit Myanmar but will bring 
mutually beneficial results for both 
sides. Along the 1,300-mile coast-
line, there are also major deep-
water ports, particularly the ports 
at Dawei, Thilawa, and Kyauk-
pyu, which offer great investment 
opportunities. Hence, I would 
like to invite Belarus to invest in 
Myanmar in various sectors. Our 
two countries will strengthen co-
operation, not only in bilateral re-
lations but also in the international 
landscape. I would like to express 
my gratitude to Belarus and the 
Belarusian people for their support 
of our country on the international 
stage. Due to electoral fraud in the 
2020 general election, we had to 
declare a state of emergency and 
temporarily take responsibility for 
the country. Therefore, we plan to 
hold a free and fair election soon, 
under the law. We are planning 
to hold the election in December 
2025 or at the earliest by January 
2026. Fifty-three political parties 
have already submitted their lists to 
participate in the election. Regard-
ing the election, we also invite the 

observation teams from Belarus 
to come and observe. I would also 
like to express special gratitude 
to His Excellency the President 
of Belarus for his efforts to help 
the development and progress of 
Belarus in every possible way. 
Under His Excellency’s leader-
ship, I believe that Belarus will 
become one of the world’s leading 
countries. I also fully expect to 
meet the President of Belarus again 
in Myanmar. I wish for continued 
and strong cooperation between our 
two countries in all areas of mutual 
interest. Thank you very much.

Belarusian President Mr Lu-
kashenko gave a speech again. 
He said: 

I am grateful for the invitation 
to Myanmar. I will also be visit-
ing Myanmar. As my friend has 
suggested, we will send election 
observers to monitor the elections. I 
would like to suggest to my friend. 
If any actions could positively 
contribute to the development of 
the nation and benefit the citizens, 
I recommend that they be imple-
mented as soon as possible. When 
implementing these actions, it’s 
possible that some people may 
not approve, and there could be 
sanctions that arise in opposition. 
Both in our country and in your 
country, there may be sanctions that 
could form as a result. I consider 
sanctions to be opportunities, and 
when such sanctions arise, they 
should be seen as opportunities to 
strengthen our collaboration. If we 
work more closely together with 
greater unity, we will be able to 
implement the best possible out-
comes. Thank you very much. I am 
grateful for the opportunity to visit  
Belarus.

Senior General Min Aung Hla-
ing gave a speech again. He said:

By imposing a sanction, if 
there is such a group, the opposing 
groups that are called sanctions 
will face attacks from software that 
increases the strength of the major-
ity, which will lead to more intense 
competition. I want to point out that 
putting pressure on them under the 
sanction will never be successful. It 
will only escalate the conflict. The 
two of us will work together and 
overcome it. I want to say that we 
are ready to cooperate and move 
forward with our efforts.            100

Reciprocal joint declaration of two countries and
speeches delivered by President of the Republic of Belarus 

H.E. Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko and
SAC Chairman Prime Minister Senior General

Min Aung Hlaing in meeting with media

Chairman of the State Administration Council Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing, 
and President of Belarus H.E. Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko make speeches in meeting 
with the media. 
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Nay Pyi Taw March 7
Chairman of the State 

Administration Council 
Prime Minister Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing, who 
is on an official goodwill 
visit to the Republic of Be-
larus, met and addressed 
officer trainees studying in 
Minsk, Belarus, on the even-
ing of March 7, local time, at 
the President Hotel.

The meeting was at-
tended by Council Joint 
Secretary General Ye Win 
Oo, Council member Gen-
eral Nyo Saw, Union-level 
officials accompanying the 
trip, Myanmar Ambassa-
dor to Belarus U Thit Linn 
Ohn, senior military officers 
from the Office of the Com-
mander-in-Chief, deputy 
ministers, military attaché 
(Army, Navy and Air) and 
responsible officials, as well 

as the officer trainees.
In his address, the Senior 

General stated that sending 
students abroad for edu-
cation is done with clear 
objectives. While some are 
sent for postgraduate stud-
ies, others are dispatched 
based on specific needs. By 
sending trainees to attend 
these courses, the nation 
aims to develop human re-
sources. He urged the train-
ees to complete their courses 
within the stipulated time 
and to strive to truly master 
the subjects they are taught.

As individuals selected 
to study abroad, they must 
value themselves and work 
harder. While they invest 
their own time and money 
in their education, the state 
and the Tatmadaw also bear 
significant costs. Therefore, 
they must work to contribute 

to the benefit of the nation 
and the Tatmadaw, and they 
should possess a strong de-
sire to serve the interests of 
both.

Just as everyone has their 
own aspirations, they must 
also fulfill the hopes of their 
country. They should strive 
to meet the nation's needs 
with the knowledge they 
have acquired. Members of 
the Tatmadaw are fundamen-
tally of good character and 
are achievers. They should 
value themselves and work 
to improve their lives, main-
taining self-discipline and 
exerting full effort in their 
endeavours.

Following the meeting, 
the Senior General provided 
the officer trainees with 
meals and cash rewards, and 
warmly bid them farewell.

Earlier in the day, the 

Senior General visited the 
Myanmar Consulate Gen-
eral in Minsk, where he 
met with consulate staff and 
their families. He discussed 
matters related to diplomatic 
relations between Myanmar 
and Belarus, the need to 

strengthen bilateral ties, 
holding an economic forum 
during the goodwill visit, the 
political developments and 
progress in Myanmar, and 
efforts to enhance friendship 
and trade between the two 
countries. He also inquired 

about and addressed the 
needs of the consulate staff 
and their families.

Subsequently, the Senior 
General provided meals and 
cash rewards to the consulate 
staff and their families, and 
warmly bid them farewell. 100

Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing

meets officer trainees studying in Belarus

Washington March 7
U.S. employers added 

151,000 jobs in February 
amid slowing job growth, 
with the unemployment rate 
edging up to 4.1 percent, 

the U.S. Labor Department 
reported Friday.

Employment trended up 
in health care, financial activi-
ties, transportation and ware-
housing, and social assistance, 

according to the U.S. Bureau 
of Labor Statistics.

Federal government em-
ployment declined by 10,000 
in February, said the report.

As the Donald Trump 

administration continues to 
reduce the federal workforce, 
this data could be negative-
ly impacted in the coming 
months.

The February job growth is 

lower than the average monthly 
gain of 168,000 over the prior 
12 months, the report showed.

In February, average 
hourly earnings for all em-
ployees on private nonfarm 

payrolls rose by 10 cents, or 
0.3 percent, to 35.93 dollars. 
Over the past 12 months, 
average hourly earnings have 
increased by 4.0 percent.  

Xinhua

U.S. adds 151,000 jobs in February amid slowing job growth

Senior General Min Aung Hlaing meets officer trainees studying in Belarus. 

Senior General Min Aung Hlaing meets  consulate staff and their families at the 
Myanmar Consulate General in Minsk. 



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၈-၃-၂၀၂၅

နေပြည်တော်   မတ်   ၇

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငသံမ္မတ    H.E. 

Mr. Alexander Gregoryevich Lukash-

enko၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ    ဘယ်လာရုစ် 

နိုင်ငံသို့  နိုင်ငံတော်အဆင့်(Offical State 

Visit)   ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက်ရှိနေသည့် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ    ဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်        ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်အား ယနေ့ဒေသစတံော်ချန်ိ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံသမ္မတက 

သမ္မတနန်းတော်၌          ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့ဖြင့် 

ကြိုဆိုသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်စီမံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အတူ  ချစ်ကြည်ရေးအဖဲွ့ဝင် 

များအဖြစ်    လိုက်ပါသွားသည့်    ကောင်စီ 

တဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊ 

ကောင်စီဝင်           ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညိုစော၊ 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင ံ

ဆိုင်ရာ  မြန်မာနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး၊  ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးများ၊     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

အဆင့မ်ြင့တ်ပ်မတော်အရာရိှကြီးများ တက် 

ရောက်ကြပြီး       ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

သမ္မတနှင့်အတူ ဘယ်လာရုစ်အစိုးရအဖွဲ့မှ 

အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီးများ      တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်သည်   ဂဏ်ုပြု 

တပ်ဖွဲ့ဖြင့် ကြိုဆိုမည့်နေရာသို့ ရောက်ရှိရာ 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတက ကြိုဆို 

နှုတ်ဆက်ပြီး ဂုဏ်ပြုတပ်ဖဲွ့၏အလေးပြုခြင်း 

ကိုခံယူကြသည်။      ထိုအချနိ်တွင် ဂုဏ်ပြု 

စစ်တီးဝိုင်းတပ်ဖွဲ့က ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြနမာနိင်ုငတံော်သခီျင်းနှင့ ်    ဘယ်လာရစ်ု 

သမ္မတနိုင်ငံတော်သီချင်းတို့အား    တီးမှုတ် 

ကြသည်။ 

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်သည် 

ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့အားစစ်ဆေးသည်။ ထိုန့ောက် 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ           သမ္မတနှင့်  

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ   ဥက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်တ့ုိသည် အခမ်းအနား 

သို့တက်ရောက်လာကြသည့်      နှစ်နိုင်ငံမှ 

အဆင့မ်ြင့အ်ရာရိှကြီးများကုိ  အပြနအလှန် 

မိတ်ဆက်ပေးကြသည်။

၎င်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်သည် 

ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့၏   ချတီက်အလေးပြုခြင်းကိ ု

ခံယူသည်။ ထ့ုိနောက် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ    သမ္မတတိုသ့ည် 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတ H.E. Mr. Alexander Gregoryevich 
Lukashenko တို့ ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့ ်ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငသံမ္မတ 
H.E. Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko တို့ သီးသန့်တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ    သမ္မတတို့သည် 

သီးသန့်တွေ့ဆုံဆွေးနွေးသည်။

ထိသုိုတ့ွေ့ဆုရံာတွင် ဦးစွာ ဘယ်လာရစ်ု 

နိုင်ငံသမ္မတက   ယခုကဲ့သို့  တွေ့ဆုံရသည့် 

အတွက်ဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း၊    တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးမှုမှတစ်ဆင့်       နှစ်နိုင်ငံအကြား 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပိမုိတုိုးတက်ဖံွ့ဖြိုး 

လာမည်ဟုယုံကြည်ပါကြောင်း၊  နှစ်နိုင်ငံ 

သဘောတညူခီျက်များနှင့ ်  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများကို     ပိုမိုခိုင်မာတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ယခုအဆွေတော် 

၏ ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်မှတစ်ဆင့်လုပ်ငန်း

များအောင်မြင်မှုရိှစေရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   နှစ်နိုင်ငံအကြား 

မဟာဗျူဟာမြောက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု

များကိလုည်း    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့ ်ယခကုဲသ့ိုမ့မိတိိုန့ိင်ုငံ

သ့ုိချစ်ကြည်ရေးခရီးလာရောက်သည့်အတွက် 

လည်း    ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း 

ဖြင့် နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ       နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်က 

မမိအိနေဖြင့ ်ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငသံိုခ့ျစ်ကြည် 

ရေးခရီးလာရောက်ခဲ့သည်မှာ       ယခုအခါ 

ဒုတိယအကြိမ် လာရောက်ခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင၏ံ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကိ ု

လည်း မျက်မြင်တွေ့မြင်ရပါကြောင်း၊  မိမိ 

အား ယခုကဲ့သို့  နိုင်ငံတော်အဆင့်   ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုမှုအတွက်လည်း      ကျေးဇူးတင်ရှိပါ 

ကြောင်း၊  အဆွေတော်အနေဖြင့် ပြီးခ့ဲသည့် 

ရွေးကောက်ပွဲကာလအတွင်း   အနိုင်ရရှိခဲ့မှု 

အတွက်လည်း      ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူပါ 

ကြောင်း၊ မိမိအနေဖြင့် ယခင်လာရောက်ခဲ့ 

သည့်        ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အတွင်း 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ၏  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းမှုများနှင့ ်တိုးတက် 

မှုများကိုတွေ့ရှိခဲ့ရပါကြောင်း၊   ထို့ကြောင့် 

မိမိအနေဖြင့်  ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံနှင့်  ကဏ္ဍ 

ပေါင်းစု၌ံ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများတိုးမြင့် 

နိုင်ရေး  ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတို့အကြားတွင်  နှစ်နိုင်ငံ 

အတွက် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမှုများရိှနုိင်မည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း၊မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် စီးပွားရေး 

ဖိရုမ်ကိလုည်း အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုခဲပ့ြီး 

နှစ်နိုင်ငံအကြားစီးပွားရေးဆိုင်ရာ သဘော 

တညူခီျက်များကိ ု လက်မှတ်ရေးထိုးနိင်ုခဲပ့ါ 

ကြောင်း၊  မမိဦိးဆောင်သည့်  ချစ်ကြည်ရေး 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့အား  ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံသ့ုိ 

နိုင်ငံတော်အဆင့်       (Offical State Visit) 

ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အဖြစ်   ဖိတ်ကြားခဲ့မှု 

အပေါ်တွင်လည်း ကျေးဇူးတင်ရှိပါကြောင်း 

ဖြင့်‌ ပြန်လည်ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် နှစ်နိုင်ငံအကြား သံတမန် 

ဆက်ဆံရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ စီးပွားရေး၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   စက်မှု၊   ပညာရေး၊   သိပ္ပံနှင့် 

နည်းပညာ၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အားကစားစသည့် 

ကဏ္ဍပေါင်းစုံ၌ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ

တုိးမြင့်ဆောင်ရွက်သွားမည့်အခြေအနေများ၊ 

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ       ကိစ္စရပ်များတွင် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများမြင့်တင်ရေးဆောင် 

ရွက်သွားမည့်အခြေအနေများ၊နှစ်နုိင်ငံအကြား 

ကဏ္ဍပေါင်းစုံ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

နှစ်နုိင်ငံချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုများ   ပုိမုိခုိင်မာအား

ကောင်းလာမည့အ်ခြေအနေများ၊     မြနမာ-

ဘယ်လာရစ်ု  ကန်ုသွယ်ရေးနှင့ ်   စီးပွားရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိင်ုရာ     ကစိ္စရပ်များ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံ၌လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသည့်

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ

ကျင်းပနိုင်ရေး ကြိုတင်ပြင်ဆင်‌ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှုအခြေအနေများနှင့်   ပတ်သက်၍ 

ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာဖြင့်     အမြင်ချင်းဖလှယ် 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ချစ်ကြည်ရေးကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတက အလုပ် 

သဘောနေ့လယ်စာဖြင့ ်   တည်ခင်းဧည့ခ်ခံဲ ့

သည်။ နေ့လယ်စာသုံးဆောင်နေစဉ် အတွင်း 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ သံစုံတီးဝိုင်းက နှစ်နိုင်ငံ 

တေးသံသာများဖြင့်        တီးမှုတ်ဖျော်ဖြေခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။             (၅၀၁)

နေပြည်တော် မတ် ၇

မြနမာနုိင်ငံကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖဲွ့  ဥပဒေ 

(မကူြမ်း)ပြဋ္ဌာန်းနိင်ုရေးအတွက် အပြီးသတ် 

ညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးကုိ        ယနေ့နံနကပိုင်း   

တွင်    နေပြည်တော်ရိှ     ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန       အစည်းအဝေးခန်းမ၌    ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အစည်းအဝေးသ့ုိ     ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့ ်ပြည်ထောင်စ ု

ရှေ့နေချုပ်            ဒေါက်တာ သီတာဦး၊ 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး  

ဗိုလ်ချုပ်ကိုလေး၊     ကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖွဲ့     

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊  

ဥပဒေမူကြမ်းစိစစ်ရေးဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားတက်ရောက် 

ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

နှင့ ်      ပြည်ထောင်စရုှေ နေချုပ်    ဒေါက်တာ 

သတီာဦးက အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြားပြီး 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန      ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဗိုလ်ချုပ်ကိုလေးက    မြန်မာနိုင်ငံကမ်းခြေ 

စောင့်တပ်ဖဲွ့ဥပဒေကုိ မြနမာ့ပင်လယ်အတွင်း 

ပိင်ုးရေပြင်မှ သီးသန့်စီးပွားရေးဇန်ုထရိေပြင် 

နယ်နမိတ်ိအတွင်း ရေကြောင်းဆိင်ုရာလုခံြုံ 

ရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊        ရေကြောင်းဆိင်ုရာ 

အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား       ကာကွယ်ရေး၊ 

ပင်လယ်ရေကြောင်းဆိုင်ရာ တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေး၊   ပင်လယ်ပြင်ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများ      ထထိရိောက်ရောက်ဆောင် 

ရွက်နုိင်ရန်နှင့်ပင်လယ်ရေကြောင်းကုိအသံုး 

ပြု၍ဆောင်ရွက်နေသည့်   တရားမဝင်လုပ်ငန်း 

များ၊ တရားမဝင်နုိင်ငံဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက် 

မှုအပါအဝင် တရားမဝင် ဝင်ရောက်အခြေချ     

နေထိုင်မှုများနှင့်   ပင်လယ်ဓားပြမှုများကို   

တားဆီးနှိမ်နင်းနိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍    အဆိုပါ 

ဥပဒေ(မကူြမ်း)ကိ ု ရေးဆဲွရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ဖြင့် တင်ပြဆွေးနွေးသည်။

ဆက်လက်၍  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

ပြည်ထောင်စရုှေ့နေချုပ်က    အစည်းအဝေး 

တွင်   ဆွေးနွေးချက်များအရ    မြန်မာနိုင်ငံ 

ကမ်းခြေစောင့တ်ပ်ဖဲွ့ဥပဒေသည် မြနမာပ့ိင်ု 

နကပင်လယ်အတွင်း လံုခြုံရေး၊ တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးနှင့်     နိုင်ငံဖြတ်ကျော်မှုခင်းများ 

တားဆီးနိုင်ရန်အတွက်    လိုအပ်ကြောင်း 

အစည်းအဝေးဆုံးဖြတ်ချက်အရ   သုံးသပ် 

တွေ့ရိှရကြောင်းဖြင့ ်  ပြောကြားပြီး  အဆိပုါ 

ဥပဒေ(မကူြမ်း)ကုိပြဋ္ဌာန်းနိင်ုရေးအပြီးသတ် 

ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း        သတင်း 

ရှိသည်။                              

  (သတင်းစဉ်)

မြန်မာနိုင်ငံကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖွဲ့ ဥပဒေ(မူကြမ်း)ပြဋ္ဌာန်းနိုင်ရေး အပြီးသတ်ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား 
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko က ဂုဏ်ပြုကြိုဆို တွေဆုံဆွေးနွေး



၈-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး   
မင်းအောင်လိင်   လွှတ်တော်ဧည့်သည်တော်မှတ်တမ်းစာအုပ်၌ မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ် 
ရေးထိုးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

အမျ ို းသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ H.E. Mr. Igor Petrovich Sergeenko နှင့် တွေဆုံဆွေးနွေး 

နေပြည်တော်  မတ် ၇

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ   မင့်စ်မြို့သို့ 

နိုင်ငံတော်အဆင့်      ချစ်ကြည်ရေးခရီး 

ရောက်ရှိနေသည့်   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး        မင်းအောင်လှိုင်သည် 

ယနေ့    ဒေသစတံော်ချန်ိ      မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ      အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ H.E. Mr. Igor Petrovich Sergeen-

ko နှင့ ်မင့စ််မြို့ရိှ       အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၌ 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်အား   ဘယ်လာ 

ရုစ်နုိင်ငံ      အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက      

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်သည်။         ယင်းနောက် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ    ဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က       လွှတ်တော် 

ဧည့်သည်တော်          မှတ်တမ်းစာအုပ်၌           

မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်သည် 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်အတွင်း လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုလေ့လာရာ       ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ      

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက    လိုက်လံ 

ရှင်းလင်းပြသသည်။

ယင်းနောက်    အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

တွေ့ဆုံ၍ နှစ်နိုင်ငံလွှတ်တော်များအကြား 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊    

ဥပဒေပြုရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များတွင် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊  မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင်  လွတ်လပ်ပြီး   တရားမျှတသည့်   

ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ရေး         ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုအခြေအနေများ၊ 

ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံ၏ အထွေထွေရွေးကောက် 

ပဲွတွင်  မြနမာ နိင်ုငမှံ    ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့များ   

လာရောက်လေ့လာခဲ့မှုနှင့်     မြန်မာနိုင်ငံ၌ 

ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပချနိ်တွင် ဘယ်လာရုစ် 

နိုင်ငံမှ    လေ့လာစောင့်ကြည့်ရေးအဖဲွ့များ     

စေလွှတ်သွားမည့်အခြေအနေများ၊နှစ်နိုင်ငံ 

လွှတ်တော်နှစ်ရပ်အကြား ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု 

နှင့်     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ     တိုးမြှင့် 

ဆောင်ရွက်သွားမည့်     အခြေအနေများနှင့် 

ပတ်သက်၍    ရင်းရင်းနှီးနှီးဆွေးနွေးခ့ဲကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                      

  (၅၀၁)

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာရာ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ H.E. Mr. 
Igor Petrovich Sergeenko က လိုက်လံရှင်းလင်းပြသစဉ်။

 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံအမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ H.E. Mr. Igor Petrovich Sergeenko နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ H.E. Mr. Igor 
Petrovich Sergeenko တို့ ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စမှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၈-၃-၂၀၂၅

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့ ်ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ H.E. Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko တို ့မဒီယီာများအား နှစ်နိင်ုင ံ

ပူးတွဲကြေညာချက်များကို အပြန်အလှန်ပြောကြားစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံဆိုင်ရာ      မြန်မာနိုင်ငံ 

သံအမတ်ကြီး၊      ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊    

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ  အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ   တက်ရောက် 

ကြပြီး   ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ သမ္မတ 

နှင့်အတူ ဘယ်လာရုစ်အစုိးရအဖဲွ့မှ အဆင့် 

မြင့အ်ရာရိှကြီးများ တက်ရောက်ကြသည်။

ထိုသို့      တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရာတွင် 

နှစ်နိုင်ငံ      အလှမ်းကွာဝေးသော်လည်း 

သံတမန်ဆက်ဆံရေးနှင့်    ကာကွယ်ရေး 

ပိုင်းဆိုင်ရာဆက်ဆံရေးများရှိသည့် နိုင်ငံ 

များဖြစ်ပြီး       ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုရှိသည့် 

မတ်ိဆွေကောင်းနိင်ုငမံျားဖြစ်သည့အ်ခြေ 

အနေများ၊  ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အတွင်း 

နှစ်နိင်ုငကံြား    နားလည်မှုစာချွန်လွှာများ 

ရေးထိုးမည့်အခြေအနေများ၊      နှစ်နိုင်ငံ 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနများကြား ညိှနှိုင်း 

ဆွေးနွေးပွဲများ   ကျင်းပနိုင်မှုအခြေအနေ 

များ၊    နို့ထွက်ပစ္စည်းများထုတ်လုပ်ခြင်း၊ 

စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံများ   စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်ခြင်းများတွင်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားမည့အ်ခြေအနေများ၊   နှစ်နိင်ုငကံြား 

ကုန်သွယ်ရေးနှင့်စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများ တိုးမြှင့ဆ်ောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာ 

ကစိ္စရပ်များ၊   ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများ   ဆောင် 

ရွက်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊  လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 

ထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်   အခြားကဏ္ဍ 

ပေါင်းစု၌ံ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာ 

ကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍   ရင်းရင်းနှီးနှီး 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက်  နှစ်နိုင်ငံ  အစိုးရနှစ်ရပ် 

ကြား သဘောတညူခီျက်များနှင့န်ားလည် 

ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့န်ိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးသန်းဆွေ 

နှင့ ်ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးတိုက့ သဘောတလူက်မှတ်ရေးထိုး 

ထားသည့် နားလည်မှုစာချွန်လွှာများကို လဲလှယ်စဉ်။

          နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ            နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ဘယ်လာရစုသ်မ္မတနိင်ုငသံမ္မတ H.E. Mr. Alexan-

der Gregoryevich Lukashenko အား ‌အဂ္ဂမဟာသရေစည်သူဘဲွ့ကုိ ချးီမြင့်အပ်နှင်းစဉ်။

မှုစာချွန်လွှာများ     လက်မှတ်ရေးထိုး 

လလှဲယ်ခြင်းအခမ်းအနားကိ ု  ဆက်လက် 

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး   ဦးသန်းဆွေနှင့်   ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးတို့က 

သဘောတလူက်မှတ်   ရေးထိုးထားသည့် 

မြန်မာ-ဘယ်လာရစ်ုနှစ်နိင်ုငကံြား အစိုးရ 

များကြား  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ 

စာချွန်လွှာများ၊အားကစားကဏ္ဍ၊ခရီးသွား 

ကဏ္ဍ၊ ဥပဒေရေးရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေး၊   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်   အစားအစာဘေး 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး     ကဏ္ဍများတွင် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနားလည်မှုစာချွန် 

လွှာများကို လဲလှယ်ကြသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမံီအပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတတိုသ့ည် 

မီဒီယာများအား    နှစ်နိုင်ငံပူးတွဲကြေညာ 

ချက်များကို      အပြန်အလှန်ပြောကြား 

ကြသည်။

(နှစ်နိုင်ငံ    ပူးတွဲကြေညာချက်များ 

အပြန်အလှန်         ပြောကြားမှုများကို  

စာမျက်နှာ - ၁၉ တွင်  သီးခြားဖော်ပြထား 

ပါသည်။)

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး    မင်းအောင်လှိုင်သည် 

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ H.E. Mr. 

Alexander Gregoryevich Lukashenko 

အား အဂ္ဂမဟာသရေစည်သဘဲွူ့ကိ ု ချးီမြှင့် 

အပ်နှင်းခဲ့သည်။

မြန်မာ-ဘယ်လာရစ်ု နှစ်နိင်ုငတံွေ့ဆုံ

ပဲွအခမ်းအနားအပြီးတွင်     နိင်ုငတံော်စမံီ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အတူ    ချစ်ကြည်ရေးခရီး 

စဉ်တွင် လိုက်ပါသွားသည့် နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ   သတင်းထုတ်ပြန် 

ရေးအဖွဲ့ခေါင်းဆောင်   ဗိုလ်ချုပ်ဇော်မင်း 

ထွန်းက   မီဒီယာ၏   မေးမြန်းမှုများကို 

ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိ 

သည်။                                       (၅၀၁)

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၈-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ

H. E. Mr. Alexander Gregoryevich

Lukashenko

‌လေးစားအပ်ပါသော    အဆွေတော်  

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်တကွ    တက် 

ရောက်လာကြသော ဧည့်သည်တော်များ 

ခင်ဗျာ၊ ကျွန်တော် ဒနီေ့နှစ်နိင်ုငတံွေ ဆုမံှု 

နှင့်ပတ်သက်ပြီးတော့  စီးပွားရေးအခန်း 

ကဏ္ဍ၊ အခြားကဏ္ဍစုပံူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေးပတ်သက်ပြီးတော ့များစွာဆွေးနွေးခဲ ့

တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒီနေ့တွေ့ဆုံပွဲမှာဆိုရင် 

တော့  ကျွန်တော်တို့  စီးပွားရေးနှင့်ပတ် 

သက်ပြီးတော့   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

လုပ်ငန်းတွေကို   တိတိကျကျဆွေးနွေးခဲ့ 

တာရှိပါတယ်။လူသားချင်းစာနာထောက် 

ထားရေးဆိုင်ရာ အခန်းကဏ္ဍရပ်များနှင့် 

ပတ်သက်လို့လည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေးဆိုင်ရာ အခန်းကဏ္ဍများနဲ့ပတ်သက် 

လိုလ့ည်း ဆွေးနွေးခဲတ့ာရိှပါတယ်။ စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းဆုိင်ရာကိစ္စရပ်တွေက အောင် 

အောင်မြင်မြင်လုပ်နိုင်ဖို့အတွက်    ဒီနေ့ 

နှစ်နိင်ုင ံ ကျွန်တော်တို ့ မဟာဗျူဟာကျကျ 

အစအီစဉ်ရေးဆွဖဲိုလ့ည်း သဘောတူညီမှု 

ရခဲ့ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့ မြန်မာ 

နုိင်ငံမှာထွက်ရိှတ့ဲစားသောက်ကုန်လုပ်ငန်း 

တွေက ကမ္ဘာမှာစားနပ်ရကိ္ခာဖလူုရံေးနှင့် 

ပတ်သက်ပြီးတော ့အထောက်အကပူြုနိင်ု 

ဖို့အတွက်    ကျွန်တော်တို့ဘက်ကလည်း 

နည်းပညာနှင့်ပတ်သက်ပြီး ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။   ကျွန်တော်တို့ 

အနေနဲ့  နှစ်နိင်ုငပံူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

လပ်ုငန်းတွေမာ စိက်ုပျ ိုးရေးအခန်းကဏ္ဍ၊ 

ဆေးဝါးအခန်းကဏ္ဍနဲ့ စားနပ်ရကိ္ခာထတ်ု 

လပ်ုရေးအခန်းကဏ္ဍများနှင့ပ်တ်သက်ပြီး 

တော့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ပြီးခဲ့တဲ့ မနေ့က Business Forum 

မှာ အဆိပုါကိစ္စရပ်နဲ့ အဆိပုါအခန်းကဏ္ဍ 

တွေနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့လည်း နှစ်နိုင်ငံ 

နှစ်ဦးနှစ်ဖက်   တာဝန်ရှိသူတွေကလည်း 

တိတိကျကျဆွေးနွေးပြီး    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒဆီွေးနွေးမူတွေနငှ့်ပတ်သက်လို ့ဒကီဏ္ဍ 

တွေနဲ့ပတ်သက်လို့လည်း    ဘယ်လာရုစ် 

နိင်ုငမှံာ နည်းပညာနဲ့ပတ်သက်ပြီးမြင့မ်ား 

တဲ့ နည်းပညာတွေလည်းရှိပါတယ်။ ဒီနှစ် 

အတွင်းမှာ ကျွန်တော်တို့နှစ်နိုင်ငံ စီးပွား 

ရေးဆိင်ုရာကောမ်ရင်ှကိလုည်း ပြနလ်ည် 

ပြီးတော့   အစည်းအဝေးလုပ်နိုင်ဖို့လည်း

ကျင်းပသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ နှစ်နိုင်ငံသိပ္ပံ 

နှင့်နည်းပညာအခန်းကဏ္ဍများနဲ့ပတ်သက် 

လို့လည်း  ကော်မတီဖွဲ့ပြီးတော့  ဆောင် 

ရွက်သွားဖိုရှ့ပိါတယ။် ကျွနတ်ော်တိုအ့နေ 

နဲ့မြန်မာနိင်ုငနံဲ့ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငနှံစ်နိင်ုင ံ

ကြား   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေကို မြှင့်တင်ဖို့အတွက် မြန်မာနိုင်ငံက 

ကျောင်းသားတွေ လာရောက်ပညာသင် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko တို့

မီဒီယာများနှင့်တွေဆုံစဉ် နှစ်နိုင်ငံအပြန်အလှန်ပူးတွဲကြေညာချက်များနှင့် ပြောကြားချက်များ

ကြားတဲ့အချနိ်မှာ အစစအရာရာအဆင် 

ပြေဖို ့ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငကံလည်း အတတ် 

နုိင်ဆံုးကူညီဆောင်ရွက်ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ယခုနှစ်မှာ    မြန်မာနိုင်ငံကနေပြီးတော့ 

ပထမဆုံးကလေးသူငယ်တွေ     ပါဝင်တဲ့ 

Groupတစ်ခုကုိ ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံ ဆူးပရူး 

နော့အပန်းဖြေစခန်းကို     လာရောက်ဖို့ 

အတွက်လည်း    ဖိတ်ခေါ်ထားပြီးဖြစ်ပါ 

တယ်။  ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့  မကြာမီ 

အချနိ်အတွင်းမှာ    ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံက 

ဝန်ကြီးများ၊ တာဝန်ရိှတဲအ့ဆင့မ်ြင့ပ်ဂု္ဂိုလ် 

များက မြန်မာနိင်ုငကံိ ုသွားရောက်မှာဖြစ် 

ပါတယ်။ မြန်မာနိင်ုငကံနေပြီးတောလ့ည်း  

ကျွန်တော်တို့            Specialists တွေ၊ 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသတူွေက ဘယ်လာ 

ရုစ်နိုင်ငံကို    လာရောက်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီလိုမျ ိုးခရီးစဉ်တွေ     အပြန်အလှန်သွား 

ရောက်ပြီးတော့  တစ်နိုင်ငံလုံးမှာ  စီးပွား 

ရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့အတွက်      ရနိုင်တဲ့ 

အခွင့အ်လမ်းတွေက ုလေလ့ာပြီးအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်မှာဖြစ်ပါတယ်။  

သိပ်မကြာခင်မှာ ကျွန်တော်နဲ့အဆွေတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နဲ့   နှစ်ယောက်တည်းထိုင်တဲ့ 

အချန်ိမှာလည်း ကျွန်တော်တ့ုိဆွေးနွေးခ့ဲတ့ဲ 

အချက်တွေရိှပါတယ်။ ကျွန်တော်မြင်တာ 

ကတော ့နှစ်နိင်ုငပံူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

နဲ့ပတ်သက်ပြီးတော ့ကျွန်တော်တိုအ့နေနဲ့  

ပတ်ိပင်တားဆီးထားတဲဒ့အီချက်တွေ မရိှ 

ပါဘူး။အားလံုးက အမြဲတမ်းနှစ်ဦးနှစ်ဖက် 

လုံး  တံခါးဖွင့်ပြီးတော့  ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း 

ရင်းရင်းနီှးနီှးနဲ့  စီးပွားရေးအခန်းကဏ္ဍကို

အကောင်းဆုံး     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်သွားမယ်လိုလ့ည်း မျှော်လင့ပ်ါ 

တယ်။ ကျွန်တော်တိုအ့နေနဲ့ ဘယ်လာရစ်ု 

နိုင်ငံအနေနဲ့   မြန်မာနိုင်ငံနဲ့    စီးပွားရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး 

တော့ ယခုဒီနေ့ဆွေးနွေးမှုမှာဆွေးနွေးခဲ့

တဲ ့အချက်အလက်တွေ    အများကြီးရိှသလိ ု

မနေ့က Businessဖိရုမ်မှာလည်း ဆွေးနွေး 

ခဲတ့ဲအ့ချက်အလက်တွေလည်းရိှပါတယ်။  

ဒီအချက်အလက်တွေနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနဲ့  ပတ်သက်ပြီး 

တော့ နားလည်မှုစာချွန်လွှာတွေ၊ စာချုပ် 

တွေကိုလည်း      အမြန်ဆုံးချုပ်ဆိုနိုင်ဖို့ 

အတွက်  အမြန်ဆုံးကြိုးစားသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ကျွန်တော့်အနေနဲ့  ကျွန်တော့်ရဲ့ 

မိတ်ဆွေ              နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ကို   ယခု 

ခရီးစဉ်မှာ   ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းနဲ့   ဆွေးနွေး 

သွားတဲအ့တွက်ရော စတ်ိဆန္ဒရိှတဲအ့တိင်ုး 

အားလုံးကိ ုပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းပြောသွားတဲ ့

အတွက်လည်း ကျေးဇူးတင်ကြောင်းပြော 

ကြားလုိပါတယ်။ကျွန်တော့်အနေနဲ့ အဆွေ 

တော်ကိ ုထပ်လောင်းကျေးဇူးတင်ကြောင်း 

ပြောကြားလိပုါတယ်။ အဒဲါကတော ့ကျွန် 

တော့်ကုိ မြန်မာနုိင်ငံကုိ ဖိတ်ခေါ်တ့ဲအတွက် 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။     မကြာမီအချနိ် 

အတွင်းမှာ   အဆွေတော်နဲ့  ကျွန်တော်  

အဆွေတော်ရဲ့နိုင်ငံမှာ     တွေ့ဆုံနိုင်လိမ့် 

မယ်လ့ုိလည်း မျှော်လင့်ပါတယ်။ကျွန်တော် 

တို့အနေနဲ့   နှစ်ဦးနှစ်ဖက်က   ဒီလုပ်ငန်း 

အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ရာမှာ 

အကောင်းဆုံးနဲ့ ပံပ့ိုးမယ်ဆိလုိုရိှ့ရင် နှစ်ဦး 

နှစ်ဖက်အကျ ိုးရှိတဲ့       လုပ်ငန်းတွေကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ အခလုိမုျ ိုး ဒနီေ့တွေ့ဆုပဲွံမှာ 

အချနိ်ပေးတဲ့အတွက်လည်း ကျေးဇူးတင် 

ပါတယ်။ ကျွန်တော်တိုအ့နေနဲ့လည်း အမြ ဲ

တမ်း   အဆွေတော်ကို   ဝမ်းပန်းတသာ 

ကြိုဆိုနေကြောင်းလည်း    ပြောကြားလို 

ပါတယ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်‌

ဒီအခမ်းအနားကုိ ကြွရောက်လာကြ 

တဲ့  ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတကြီး 

H.E. Mr. Alexander Gregoryevich Luk 

ashenko နဲ့ နှစ်ဖက်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

ဝင်များ၊   မီဒီယာအဖွဲ့ဝင်များအားလုံးကို 

မင်္ဂလာပါလို့      နှုတ်ခွန်းဆက်သလိုက် 

ပါတယ်။သမ္မတကြီးနဲ့ အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ 

ကိလုည်း  ကျွန်တော့ရ်ဲ့  ဒတုယိခရီးစဉ်မှာ 

ရင်းရင်းနှီးနှီး    တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခွင့်ရခဲ့ပါ 

တယ်။ဒအီတွက်လည်း အောင်မြင်တဲခ့ရီး 

စဉ်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း   ပြောလိုပါတယ်။ 

ဒလီိ ု   ဘယ်လာရစ်ု-မြန်မာချစ်ကြည်ရေး 

ပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မာစေဖို့၊ ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုအားကောင်းစေဖို့၊   အထူးအားပေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့တဲ့ အဆွေတော်သမ္မတကြီး 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဘယ်လာရစ်ုပြည်သ ူ

များ ၊ပြည်သားများအားလုံး ယခုထက်ပိုမို 

အင်အားတောင့်တင်း         ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ကြပါစေကြောင်း   ဆမွုန်ကောင်း 

တောင်းပါတယ်။ ဒီနေ့နှစ်ဦးနှစ်ဖက်တွေ  

ဆုံဆွေးနွေးမှုမှာ    ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းဆွေး 

နွေးခဲ့တဲ့အတိုင်းပဲ    နှစ်နိုင်ငံစီးပွားရေး၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ စက်မှု၊ ပညာရေးသပိ္ပနံဲ့ နည်း 

ပညာ၊   ယဉ်ကျေးမှု၊   ကာကွယ်ရေး  စတဲ့ 

ကဏ္ဍပေါင်းစုဆံက်ဆရံေးကိလုည်း ဆက် 

လက်မြှင့်တင်   ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။ 

အစိုးရအချင်းချင်း    ဆက်ဆံရေးသာမက 

ပြည်သူချင်းဆက်ဆံရေးကိုလည်း တိုးချဲ့ 

ဆောင်ရွက်သွားပါမယ်။ဒနှီစ်နိင်ုင ံနှစ်ဖက် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတွေကို ဆောင်ရွက် 

နိင်ုဖိုအ့တွက် အစိုးရတာဝန်ရိှသမူျားသာမ

ကတက်ရောက်နေကြတဲ့ မီဒီယာများရဲ့ 

ကဏ္ဍကလည်း        အရေးကြီးပါတယ်။ 

ဒါက့ြောင့ ်ဒါကိလုည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးဖို့ မေတ္တာရပ်ခံလိုပါတယ်။ ကျွန်တော် 

တို့နိုင်ငံဟာ      အရှေ့တောင်အာရှထဲမှာ 

ကုန်းတွင်းနုိင်ငံထဲမှာ အကြီးဆံုးနုိင်ငံတစ်ခု 

ဖြစ်ပါတယ်။   ကမ္ဘာ့လူဦးရေ   အများဆုံး 

နိင်ုငကံြီး   နှစ်နိင်ုငဖံြစ်တဲ ့   တရတ်ုနိင်ုငနံဲ့ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံကြားမှာ  ဆက်စပ်ပြီး တည်ရှိ 

နေတဲ့နိုင်ငံဖြစ်သလို   အရှေ့တောင်အာရှ 

နဲ့  တောင်အာရှကြားမှာလည်း   ပေါင်းကူး 

တတံားသဖွယ်ရှိနေတဲ ့ နိင်ုငလံည်းဖြစ်ပါ 

တယ်။ စိက်ုပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေးနဲ့ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေးအတွက်

                        စာမျက်နှာ ၂၀ သို့

   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. Mr. Alexander Grego-

ryevich Lukashenko တို့ မီဒီယာများအား နှစ်နိုင်ငံပူးတွဲကြေညာချက်များကို အပြန်အလှန်ပြောကြားစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၈-၃-၂၀၂၅

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

ကောင်းမွန်တဲ့  ရေ၊  မြေ၊  ရာသီဥတုကို 

ပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့   နိုင်ငံလည်းဖြစ်ပါတယ်။ 

ကမ္ဘာမှာ     ဆန်တင်ပို့မှုအဓိကတင်ပို့တဲ့    

ထိပ်တန်းနိုင်ငံထဲမှာပါသလို   ကမ္ဘာမှာပဲ   

တင်ပို့မှုမှာ       ဒုတိယအမြင့်ဆုံးနိုင်ငံ 

တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးရေးနဲ့ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ဖို့လည်း    မြေပမာဏ 

များစွာကျယ်ဝန်းတဲ့ နိုင်ငံဖြစ်တဲ့အတွက် 

ကြောင့်     ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေးနဲ့ 

လုံခြုံရေးအတွက် ပံ့ပိုးနိုင်တဲ့  နိုင်ငံဖြစ် 

အောင်          ကြိုးစားဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်။  ဒါကြောင့်   ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံရဲ့ 

ခေတ်မီတဲ့ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ နည်း 

စနစ်တွေ၊ ယန္တရားတွေ၊ အထောက်အကူ 

ပြုစနစ်တွေနဲ့ လက်တွေ့ပေါင်းစပ်ကျင့သ်ုံး 

သွားမယ်ဆိုရင်   မြန်မာနိုင်ငံအတွက်သာ 

မက နှစ်ဖက်စလုံးမှာ အကျ ိုးရှိတဲ့ရလဒ် 

တွေခစံားရမယ်လို ့ကျွန်တော် အပြည့အ်ဝ 

ယုံကြည်ပါတယ်။ မိုင်ပေါင်း ၁၃၀၀ ကျော် 

လောက်ရှည်တဲ့   ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်မှာလည်း    အဓိကကျတဲ့ 

ရေနက်ဆပ်ိကမးတွေလည်း ကျွန်တော်တို ့

ရိှပါတယ်။ အထူးသဖြင့ ်ထားဝယ်၊ သလီဝါ 

နဲ့ ကျောက်ဖြူရေနက်ဆိပ်ကမ်း သုံးခုတို့ 

မှာလည်း  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံဖို့အတွက်  အခွင့် 

အလမ်းကောင်းတွေရှိတဲ့အကြောင်းပြော 

လိုပါတယ်။ ဒါကြောင့် ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ 

က   နယ်ပယ်ကဏ္ဍစုံနဲ့   မြန်မာနိုင်ငံမှာ 

လာရောက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံဖို့    ဖိတ်ခေါ်ပါ 

ကြောင်း ပြောလိုပါတယ်။  ကျွန်တော်တို့ 

နှစ်နိုင်ငံဟာ    နိုင်ငံချင်းဆက်ဆံရေးသာ 

မကဘဲ နိုင်ငံတကာမျက်နှာစာမှာလည်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတွေ  တိုးချဲ့ဆောင် 

ရွက်သွားပါမယ်။ နိုင်ငံတကာမျက်နှာစာ 

မှာ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင၊ံ ဘယ်လာရစ်ုပြည်သ ူ

တွေက ကျွန်တော်တ့ုိနုိင်ငံအပေါ်မှာလည်း 

ရပ်တည်ပေးတဲ့အတွက်ကြောင့် ကျေးဇူး 

တင်ရိှကြောင်းပြောလိပုါတယ်။ ကျွန်တော် 

တိုဟ့ာ ပြီးခဲတ့ဲ ့၂၀၂၀ပြည့်နှစ် ရွေးကောက် 

ပွဲမှာ  မဲမသမာမှုဖြစ်ခဲ့တဲ့အတွက်ကြောင့် 

ကျွန်တော်တို့   နိုင်ငံတော်ကို  အရေးပေါ် 

ကြေညာပြီး ခေတ္တတာဝန်ယထူားတာဖြစ် 

ပါတယ်။  ဒါ့ကြောင့်  မကြာခင်မှာလည်း 

ဥပဒေနဲ့အည ီရွေးကောက်ပဲွကျင်းပသွားဖို ့

ရှိပါတယ်။  လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတတဲ့ 

ရွေးကောက်ပွဲကို  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ 

သို့မဟုတ်    ၂၀၂၆ ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလ 

အစောဆံုးကျင်းပသွားဖ့ုိစီစဉ်ထားကြောင်း 

ပြောလုိပါတယ်။ရွေးကောက်ပဲွဝင်ဖ့ုိအတွက် 

လည်း  ပါတီပေါင်း ၅၃ ခုက  စာရင်းပေး 

သွင်းထားပြီးဖြစ်ပါတယ်။ ရွေးကောက်ပွဲ 

ကျင်းပမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး    ဘယ်လာရုစ် 

နိုင်ငံရဲ့   လေ့လာရေးအဖွဲ့များကိုလည်း 

လာရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ဖို့အတွက်    ဖိတ် 

ကြားလိုပါတယ်။  ဒီမှာ တစ်ဆက်တည်း 

မှာပ ဲအဆွေတော်သမ္မတကြီးရဲ့ ဘယ်လာ 

ရုစ်နိုင်ငံအပေါ်မှာ      အစစအရာရာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုမှုများ 

အတွက်လည်း    အထူးပဲဂုဏ်ပြုကြောင်း 

ပြောလိပုါတယ်။ အဆွေတော်ရဲ့ ဦးဆောင် 

မှုနဲ့ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငဟံာ ကမ္ဘာထ့ပ်ိတန်း 

နိုင်ငံတစ်ခုဖြစ်မယ်လို့လည်း   ကျွန်တော် 

ယံုကြည်ထားပါတယ်။ အဆွေတော်သမ္မတ 

ကြီးကို မြန်မာနိုင်ငံမှာလည်း ထပ်မံတွေ့ 

ဆုံဖို့လည်း      ကျွန်တော်     အပြည့်အဝ 

မျှော်လင့်ထားပါတယ်။  နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးနယ်ပယ်အားလုံး ခိုင်ခိုင် 

မာမာနဲ့       ပြည့်ပြည့်စုံစုံ      အောင်မြင် 

တိုးတက်ပါစေကြောင်း     ဆုမွန်ကောင်း 

တောင်းပါတယ်။       ကျေးဇူးအများကြီး 

တင်ပါတယ်။

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ

H. E. Mr. Alexander Gregoryevich

Lukashenko

ကျွန်တော့်အနေနဲ့  အခုလိုမျ ိုးဖိတ် 

ကြားတဲ့အတွက်လည်း    ကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ မြန်မာနိုင်ငံကို 

လည်း လာရောက်မှာဖြစ်ပါတယ်။ အဆွေ 

တော် အဆုိပြုသွားတ့ဲအတုိင်းပဲ ရွေးကောက် 

ပွဲမှာလည်း   လေ့လာရေးစောင့်ကြည့်သူ 

တွေကို ကျွန်တော်တို့ လွှတ်ပေးမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီနေရာမှာ ကျွန်တော်တစ်ခုလေး 

အကြံပြုလိုတာကတော့  အဆွေတော်ကို 

အကြံပြုစရာလေးတစ်ခုရှိပါတယ်။  အဲ့ဒါ 

ကတော့ အဆွေတော်အနေနဲ့ နိုင်ငံတော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနဲ့     မိမိနိုင်ငံသားတွေ 

အတွက် အဆွေတော်အနေနဲ့ ကောင်းမယ် 

ထင်တဲ့အရာဆိုရင်   အမြန်ဆုံးအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ဖို့အတွက်  ကျွန် 

တော် အကြံပြုလိုပါတယ်။ အဆွေတော်  

အနေနဲ့ အကောင်အထည်ဖော်တဲအ့ချန်ိမှာ 

တချ ို့လတူွေကတော ့  မကြိုက်တဲလ့တူွေ 

ကတော့  ရှိကောင်းရှိမှာပါ။  Sanctions 

တွေလည်း    ဖြစ်ကောင်းဖြစ်လာနိုင်ပါ 

တယ်။ ကျွန်တော်တို့မှာရော အဆွေတော် 

မှာ‌ရော ရိှနေတဲ ့Sanctions တွေကလည်း 

ထပ်ပြီးတော့ ဖြစ်ကောင်းဖြစ်နိုင်ပါတယ်။  

ကျွန်တော့်အနေနဲ့ Sanctions ဆိုတာက 

အခွင့အ်လမ်းကောင်းလို ့ကျွန်တော် သတ် 

မှတ်ပါတယ်။ ဒီလိုမျ ိုး Sanctions ချထား 

တဲ့အချနိ်မှာ      အခွင့်အလမ်းကောင်းလို့ 

သတ်မှတ်တ့ဲအတွက် ကျွန်တော်တ့ုိနှစ်နုိင်ငံ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး  လုပ်ငန်းတွေကို 

ပိုမိုဆောင်ရွက်ပြီးတော့     ပိုမိုစည်းစည်း 

လုံးလုံးနဲ့      ဆောင်ရွက်မယ်ဆိုရင်တော့ 

အကောင်းဆုံး      အကောင်အထည်ဖော် 

နိုင်မှာပါ။          ကျေးဇူးအများကြီး 

တင်ပါတယ်။   အခုလိုမျ ိုး   ဘယ်လာရုစ် 

နိင်ုငကံိ ု  လာရောက်တဲအ့တွက်   ကျေးဇူး 

တင်ပါတယ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

Sanctions     လုပ်တယ်ဆိုလို့ရှိရင်  

Sanctions လို့  ခေါ်တဲ့  အဖွဲ့အစည်းတွေ 

ဆန့်ကျင်ဘက်အဖဲွ့အစည်းတွေက အတုိက် 

အခိုက်ခံရတဲ့ software တွေက အင်အား 

စုစည်းမှုကို ပိုမိုရရှိစေပြီးတော့မှ ပြိုင်ဆိုင် 

မှုတွေကို   ပြင်းထန်လာစေမယ်ဆိုတာကို 

လည်း သတိပြုစေလိုပါတယ်။ သူတို့ဖြစ် 

တဲ့  အရာတစ်ခုကို  Sanctions  လုပ်ပြီး 

တော ့ဖအိားပေးတယ်ဆိတုာမျ ိုးက ဘယ် 

တော့မှ အောင်မြင်မှာမဟုတ်ပါဘူး။ပဋိပက္ခ 

သာ   ပိုမိုကြီးမားလာစေမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့နှစ်ယောက်     ပူးပေါင်းပြီး 

တော့မှ ကျွန်တော်တို့ ဒါကို ရင်ဆိုင်ကျော် 

လွှားသွားပါမယ်။ အဆွေတော်တ့ုိနဲ့ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ဖို့     အဆင်သင့်ရှိကြောင်း 

ပြောလိုပါတယ်။ 

၁။	 မြန်မာနိုင်ငံသည် မီးဘေး၊ ရေဘေး၊ မုန်တိုင်းဘေး၊ ငလျင်ဘေး၊ 

ဆူနာမီဘေး၊  မြေ  ပြိုဘေး၊  မ  ိုးခေါင်ရေရှားဘေး၊  မ  ိုးကြိုးဘေးနှင့် 

လေပြင်းဘေးစသည့ ်သဘာဝဘေးများဖြစ်ပွားလေရိှ့သောနိင်ုငဖံြစ်ပါ 

သည်။ ငလျင်ဘေးအန္တရာယ်သည် ကြိုတင်သတပိေးချက်မရရနိင်ုသော

ဘေးဖြစ်ပြီး  ရတ်ုတရကဖြစ်ပွားတတ်သည့အ်တွက်ကြောင့ ်   လဦူးရေ၊ 

လနူေအမ်ိ၊ တိက်ုတာအဆောက်အအုမံျားသည့န်ေရာများတွင် ဖြစ်ပွား 

ပါက ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများနိုင်ပါသည်။  ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပေါ်ရခြင်း

သည် ကမ္ဘာမြေကြီးအောက်ရိှ  ကျောက်လွှာများရတ်ုတရကကျ ိုးပြတ် 

ရွေ့လျားမှုကြောင့်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး မြေသားများပြင်းပြင်းထန်ထန်တုန်ခါ

နေခြင်းကြောင့်ဖြစ်ပါသည်။

၂။	 မြန်မာနိင်ုငတွံင်ငလျင်ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသည့ ်     အဓကိပြတ်ရွေ့ကြော   

လေးခုရှိပြီး အရှည်ဆုံးဖြစ်သည့် စစ်ကိုင်းပြတ်ရွေ့ကြောသည် ကချင် 

ပြည်နယ် ပူတာအိုမှစတင်၍ ဧရာဝတီမြစ်တစ်လျှောက်မှ စစ်တောင်း 

မြစ်ဝှမ်းကိုဖြတ်ပြီး မုတ္တမပင်လယ်ကွေ့ထိရှည်လျားပါသည်။

၃။	 ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်မှ ၂၀၂၄ ခနှုစ်ထ ိပြင်းအားအနည်းငယ်နှင့ပ်ြင်းအား 

အသင့်အတင့်ဖြင့် ငလျင် အကြိမ် ၅၆၀ လှုပ်ခတ်ခဲ့ပါသည်။

၄။	 ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများကြောင့်    ထိခိုက်မှုများလျော့နည်းစေရန်

အတွက်    အသပိညာပေးခြင်းတိုက့ိ ု    ဒေသအလိက်ုအပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ 

အစည်းများနှင့်အတူ လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာ 

ချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက ပြည်သလူထူ၏ုပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့ ် ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၅။	 ပြည်သူများအနေဖြင့်လည်း ငလျင်ဘေးအတွက်အောက်ပါကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုများကိ ု    ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွကပေးနိင်ုပါရန်     အသပိေး 

နှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က) 	မိမိနေထုိင်ရာနေရာသည် မည်သည့်ငလျင်ဇုန်တွင် ကျရောက် 

သည် မည်ကဲသ့ိုပ့ြင်ဆင်ထားသင့သ်ည်ကိ ုလေလ့ာထားပါ။

	 ( ခ ) 	ဘေးကင်းလံုခြုံသော နေရာ၊လမ်းကြောင်းများကုိ သတ်မှတ် 

ထားပါ။ ငလျင်လှုပ်နေချန်ိတွင် ပြုမှုနေထိင်ုရမည့န်ည်းလမ်း 

များကို မိသားစုဝင်များအား အသိပေးလေ့ကျင့်ထားပါ။

	 ( ဂ ) 	ပြိုကျ၊ပြုတ်ကျ၊ကဲွရှနိင်ုသော ပစ္စည်းများတဲွလောင်းကျနေ

သောအရာများကုိ အန္တရာယ်မဖြစ်စေရန်မြဲမြံအောင်ပြုလုပ် 

ထားပါ။

	 (ဃ)	မမိိအိမ်၏ခိုင်ခံ့မှုကို   ပုံမှန်စစ်ဆေးပြီး  တောင့်တင်းခိုင်မာ 

အောင် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားပါ။

၆။	 ငလျင်လှုပ်နေစဉ်တွင်  အောက်ပါတိုက့ိ ု  သတပိြုလိက်ုနာကြရန် 

အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-	

	 (က)	ကြောက်ရွံ့ထတ်ိလန့်မှုမရပါနှင့။် သတရိှိပါ။ တည်ငြမ်ိမှုရိှပါ။

	 ( ခ ) 	ငါးစက္ကန့်အတွင်းအဆောက်အအုအံပြင်သိုရ့ောက်နိင်ုပါက

ပြေးထွက်ပါ။ မရောက်နိင်ုပါက ဘေးကင်းသောနေရာတွင် 

(ဝပ်၊ ကာ၊ ထိုင်)ပုံစံဖြင့်နေပါ။

	 ( ဂ ) 	လယ်ကွင်း၊ကွင်းပြင်   (သို့)      ဘေးကင်းရာ(မြင့်မားသော 

အဆောက်အအံု၊ လျှပစစ်မီးကြိုး၊ ဓာတ်တုိင်များ၊ သစ်ပင်များ၊ 

ပြိုကျလာနိုင်သောအရာများနှင့်ဝေးရာ)သို့ပြေးပါ။

	 (ဃ)	ငလျင်ကြောင့် ဆူနာမီလှိုင်းများဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့်အတွက် 

ကမးခြေ(သို)့    မြစ်ကမးစပ်အနီးတွင်       ရောက်ရိှနေပါက 

ကုန်းမြေမြင့်သို့ ရွှေ့ပြောင်းပါ။

	 ( င ) 	မီးအသုံးပြုနေစဉ်    ငလျင်လှုပ်ပါက   မီးတောက်ငြှိမ်းပါ။ 

မီးခလုတ်များကို ပိတ်ပါ။

	 ( စ ) 	ဆိင်ုကယ်၊ ကားစသည့တ်ို ့မောင်းနှင်နေချန်ိဖြစ်ပါက အရိှန် 

လျှော့ပြီး ဘေးကင်းရာနေရာတွင် ရပ်ထားပါ။

၇။	 ငလျင်လှုပ်နေစဉ်တွင်အောက်ပါတ့ုိကုိ ရှောင်ရှားရန်လုိအပ်ပါသည်-

	 (က)	အဆောက်အအုံထဲသို့ ပြေးမဝင်ပါနှင့်။

	 ( ခ ) 	ဓာတ်လှေကားများ အသုံးမပြုပါနှင့်။

	 ( ဂ ) 	အထပ်မြင့်တိုက်များမှ ခုန်ထွက်ခြင်းမပြုပါနှင့်။

၈။	 ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက်ပိင်ုး အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုဆောင်ရွကကြ 

ပါရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	မမိ၏ိမသိားစဝုင်များကိ ုစစ်ဆေးပါ။ မသိားစဝုင်များပျောက် 

ဆုံးသွားပါက သက်ဆိုင်ရာသို့ အကြောင်းကြားပါ။

	 ( ခ ) 	ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများကိုစစ်ဆေးပြီး        လိုအပ်သော 

အကူအညီများပေးပါ။

	 ( ဂ ) 	သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနက ထတ်ုပြန်ကြေညာသောသတင်း 

များကိစုဉ်ဆက်မပြတ်နားထောင်ပြီး အကြပံြုချက်များကိ ု

လိုက်နာပါ။    အခြားသူများကိုမျှဝေပါ။     ကောလာဟလ 

သတင်းများကို မယုံပါနှင့်။

	 (ဃ)	မမိအိမ်ိနှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ရိှ    လျှပစစ်ပစ္စည်းများ   ပျက်စီးမှု 

များအားလုံးကို ပြန်လည်စစ်ဆေးပါ။

	 ( င ) 	အင်အားကြီးမားသည့င်လျင်လှုပ်ပြီးတိင်ုး နောက်ဆက်တဲွ 

ငလျင်များ လှုပ်တတ်ကြောင်း သတိပြုပါ။

	 (စ ) 	 နောက်ဆက်တွဲဘေးအန္တရာယ်(မီးဘေး၊  ဆူနာမီ၊ ရေကြီး 

ခြင်း၊ မြေပြိုခြင်း)များကို အထူးသတိပြုပါ။

၉။	 ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက်    အောက်ပါတိုက့ိ ု   သတပိြုရှောင်ရှားသင့် 

ကြောင်း အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်- 

	 (က)	အဆောက်အအုံ၏ခိုင်ခံ့မှုကို စစ်ဆေးခြင်းမပြုဘဲ မဝင်ရ။

	 ( ခ ) 	မြစ်ကမးပါး၊  တောင်စောင်းများသိုမ့သွားပါနှင့။် မြေပြိုနိင်ု 

ပါသည်။

	 ( ဂ ) 	ဆည်၊ ရေလှောင်ကန်များအနီးတွင်  မနေပါနှင့်။  ဆည်ကျ ိုး 

ပေါက်နိုင်ပြီး ရေကြီးနိုင်သည်။

	 (ဃ)	တာဝါတိုင်များ၊ မျှော်စင်များ၊ အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံ 

များ ပြိုကျနိုင်သဖြင့် အနီးသို့မသွားပါနှင့်။

၁၀။	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်ပတ်သက်၍        လူမှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ပ်ြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် ဖင့လှ်စ် 

ထားရိှသည့ ်Hot-Line ဖန်ုးများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ နှင့ ်၀၆၇- 

၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ိုဆ့က်သွယ်၍       အကအူညတီောင်းခနံိင်ုပါကြောင်း 

လမူှုဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်   ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်

ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

ငလျင်ဘေးကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



နေပြည်တော်   မတ်   ၇
မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ်   စီးပွားရေးဖုိရမ 

ကုိ မတ် ၆ ရက်  ဒေသစံတော်ချန်ိ ညနေပုိင်း 
တွင် မင့်စ်မြို့ President ဟုိတယ်၌  ကျင်းပ 
ပြုလုပ်ရာ                     နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ                  နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဗုိလ်ချု ပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် တက်ရောက်  
၍ အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားသည်။

အဆုိပါ မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ်  စီးပွားရေး 
ဖုိရမအခမ်းအနားသ့ုိ                ကောင်စီတဲွဖက် 
အတွင်းရေးမှူး                       ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ 
ကောင်စီဝင်                          ဗုိလ်ချုပ်ကြီးညိုစော၊ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊             ဘယ်လာရုစ် 
သမ္မတနုိင်ငံဆုိင်ရာ         မြန်မာနုိင်ငံသံအမတ် 
ကြီး         ဦးသစ်လင်းအုန်းနှင့်         ခရီးစဉ်တွင် 
လုိက်ပါလာသည့်    အဆင့်အမြင့်အရာရိှကြီး 
များ၊      ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ     ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးချုပ်         Mr.  Yuri   Shuleiko  နှင့် 
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ                အစုိးရအဖဲွ့မှ 
အဆင့်မြင့်အရာရိှကြီးများ၊             မြန်မာနုိင်ငံ 
ကုန်သည်များနှင့်  စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင် 
များအသင်းချု ပ်(UMFCCI)ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးဝင်း 
နှင့်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံ စီးပွားရေး 
လုပ်ငန်းရှင်များ၊                    ဖိတ်ကြားထားသည့် 
ဧည့်သည်တော်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ                 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ            နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က 
အဖွင့်အမှာစကား                   ပြောကြားရာတွင် 
အားလံုးသိကြသည့်အတုိင်း           မိမိတ့ုိသည် 
မိတ်ဖက်နုိင်ငံများနှင့်                  ဆက်ဆံရေးကုိ 
သံတမန်လမ်းကြောင်းမှနေ၍     အစပြုခ့ဲပြး 
စိန်ခေါ်မှုအမျ ိုးမျ ိုးကုိ     လက်တဲွပူးပေါင်းကာ 
အတူတကွ                     ကျော်လွှားခ့ဲကြခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း၊                   ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံနှင့်လည်း 
သံတမန်ဆက်ဆံရေးကုိ     ၁၉၉၉  ခုနှစ်တွင် 
စတင်ခ့ဲပြး               အပြန်အလှန်ယံုကြည်မှုနှင့် 
နားလည်မှုကုိ  အခုိင်အမာတည်ဆောက်နုိင် 
ခ့ဲခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း။

လက်ရိှတွင်လည်း             နှစ်နုိင်ငံအကြား 
ပြည်သူအချင်းချင်းဆက်ဆံရေး၊  စီးပွားရေး  
လုပ်ငန်းအချင်းချင်းဆက်ဆံရေး၊ အစုိးရဌာန  
အချင်းချင်းဆက်ဆံရေး၊  အစုိးရအချင်းချင်း 
ဆက်ဆံရေးများကုိ     လက်တွေ ဖော်ဆောင် 
ခြင်းမှတစ်ဆင့်              အပြန်အလှန်ယံုကြည်မှု 
သည်                ပုိမုိခုိင်မြဲလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
အထူးသဖြင့်    စီးပွားရေးအရပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုနှင့်        ကုန်သွယ်မှုနှင့်    ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု 

ဆုိင်ရာဆက်နွှယ်မှုမတစ်ဆင့် နှစ်ဦးနှစ်ဖက်                        
ဘံုတူညီသည့်အနာဂတ်ကုိ      လျှောက်လှမ်း 
ရန် စတင်နုိင်ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း။

ဦးစွာ ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံဘက်မှ  ရင်းနီှး 
မြှုပ်နံှမှုဆုိင်ရာ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကတိ 
ကဝတ်များကုိ       စတင်နုိင်ရန်        သဘောတူ  
စာချုပ်မူကြမးကုိ               ပြးခ့ဲသည့်ဆယ်စုနှစ် 
ကျော်က    ပေးပ့ုိလာခ့ဲသည်ကုိ   မြန်မာနုိင်ငံ 
၏      စိတ်ပါဝင်စားမှုနှင့်အတူ      အကြောင်း 
ပြန်ကြားခ့ဲမှုအပေါ်        ပြန်လည်အမှတ်ရမ 
ကြောင်း၊    ယခုအချန်ိတွင်   အဆွေတော်တ့ုိ 
၏ စိတ်ပါဝင်စားမှုနှင့်  မြန်မာနုိင်ငံ၏ရင်းနီှး 
မြှုပ်နံှမှုဆုိင်ရာ                 ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ကတိကဝတ်ကုိ      ပြန်လည်အသက်သွင်းနုိင် 
ရန်အတွက်   မြန်မာနုိင်ငံဘက်က   ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ခ့ဲသည်ကုိလည်း       အဆွေတော် 
တ့ုိကုိ သိရိှစေလုိကြောင်း။

လက်ရိှတွင်    နှစ်နုိင်ငံအကြား     ပူးတဲွ 
ကော်မရင်ဖဲွ့စည်းပြး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ကဏ္ဍများ  သတ်မှတ်ဖော်ပြနုိင်ခြင်းမရသေး 
သော်လည်း ယခု နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချု ပ်ရေး 
ကောင်စီလက်ထက်တွင်        နှစ်နုိင်ငံအကြား 
ဆွေးနွေးမှုများသည်   အတုိင်းအတာတစ်ခု 
အထိရောက်ရိှလာသည်ကုိ  သက်သေပြနုိင် 
ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊     အစုိးရအချင်းချင်း 
အကြား  ချစ်ကြည်ရင်းနီှးသည့်ဆက်ဆံရေး၊ 
နှစ်နုိင်ငံ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် သံတမန် 
ဆက်ဆံရေးကုိ   အားကောင်းလာစေရေး၊  
ကုန်သွယ်မှုကဏ္ဍနှင့်   ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကဏ္ဍ 
တုိးမြှင့်ရေးတ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်းပြး        တုိးတက်မှု 
ရိှလာခြင်းကုိ    အထင်အရှားတွေ မြင်နုိင်ပြ 
ဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာနုိင်ငံနှင့်           ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံတ့ုိ 
အကြား ပညာရေး၊ စုိက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ 
ဆေးဝါး၊   စက်မှုလက်မှုနှင့်  ခရီးသွားကဏ္ဍ 
များတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိ  မြှင့်တင် 
နုိင်ရေးနှင့်   ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံနှင့်    သိပ္ပနှံင့် 
ခေတ်မီနည်းပညာများကုိ   လေလာနုိင်စေ 
ရန်အတွက်လည်း   ပညာသင်ကျောင်းသား 
များကုိ စေလွှတ်နုိင်ရေးကိစ္စရပ်များအပေါ်  
ဆွေးနွေးညိှင်းမှုများကုိ    အစပြုနုိင်ပြဖြစ် 
ကြောင်း                   ကြားသိရသည့်အတွက်လည်း 
များစွာဝမ်းမြောက်ရကြောင်း၊         ယခုက့ဲသ့ုိ 
မြန်မာနုိင်ငံအပေါ်  အလေးထားစဉ်းစားပေး 
မှုအတွက်        များစွာကျေးဇူးတင်ရိှကြောင်း 
ယခုနေရာမှ ပြောကြားလုိကြောင်း။

ထ့ုိပြင်                     မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် 

ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံ၏                    ဖံွ ဖ့ြို းတုိးတက်မှု 
လမ်းကြောင်းအတွက်  ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍဖံွဖ့ြုး 
တုိးတက်မှုမတစ်ဆင့်   ကြို းပမ်းအားထုတ်မှု 
အတွေအကြုံများကုိ ယခုက့ဲသ့ုိအခမ်းအနား 
များမှတစ်ဆင့်    အနီးကပ်လေလာသိရိှခွင့် 
ရနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

အထူးသဖြင့်           မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် 
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ  ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေး၊ 
ပြည်သူများ            အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
များနှင့်  ဝင်ငွေများ ပုိမုိရရနုိင်ရေး၊  ဆင်းရဲမှု 
လျှော့ချရေးနှင့်            စားနပ်ရကိ္ခာပုိမုိဖူလံုမှု 
ရိှစေရေးတ့ုိကုိ          အလေးထားလေလာလုိပါ 

ကြောင်း၊  အဆွေတော်တ့ုိ၏  အတွေ အကြုံ 
ကောင်းများကုိ မျှဝေခြင်းနှင့်အတူ နှစ်နုိင်ငံ 
အကြား          ကုန်သွယ်မှုနှင့်    ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု 
ဆုိင်ရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိပါ  တုိးမြှင့် 
နုိင်မည်ဟု ယံုကြည်ပါကြောင်း။

လက်ရိှအချန်ိတွင်          နှစ်နုိင်ငံအကြား 
ကုန်သွယ်မှုများသည်   အတုိင်းအတာတစ်ခု 
အထိ တုိးတက်လာလျက်ရိှသည်ကုိ ဂုဏ်ယူ 
စွာပြောကြားလုိကြောင်း၊                 အထူးသဖြင့်  
စုိက်ပျ ိုးရေးနုိင်ငံ တစ်နုိင်ငံအတွက် မရမဖြစ် 
လုိအပ်သည့်       ဓာတ်မြေဩဇာထုတ်လုပ်မှု 
မှာ       ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံက       ထိပ်တန်းနုိင်ငံ 
တစ်နုိင်ငံအဖြစ်                ရပ်တည်နေသည်ကုိ 
အားလံုးကလည်း သိကြမည်ဖြစ်ကြောင်း။

စုိက်ပျ ိုးရေးကုိအခြေခံသည့်   နုိင်ငံဖြစ် 
သည့် မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် ဓာတ်မြေဩဇာ 
တင်သွင်းမှုအပုိင်းကုိ အဓိကမြှင့်တင်လုိခြင်း 
ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊   အထူးသဖြင့်   မြန်မာနုိင်ငံ 

၏      ဦးစားပေးရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကဏ္ဍတစ်ခု 
ဖြစ်သည့် ဓာတ်မြေဩဇာထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ 
တွင် ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံမှ မိတ်ဖက်စီးပွားရေး 
လုပ်ငန်းရှင်များကုိ လာရောက်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 
နုိင်ရန်                   အလေးထားဖိတ်ခေါ်လုိခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာနုိင်ငံသည်             ရေမြေသဘာဝ 
ကောင်းမွန်ခြင်းကြောင့်         စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် 
မွေးမြူရေးကုိအခြေခံသည့်          ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများကုိ       နုိင်ငံတော်၏      အဓိက 
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအဖြစ်          မြှင့်တင် 
လျက်ရိှကြောင်း၊    ယင်းထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

များမှ         ထုတ်ကုန်များကုိ       တန်ဖုိးမြှင့် 
ထုတ်လုပ်နုိင်ရန်အတွက်     သတင်းအချက် 
အလက်နှင့်နည်းပညာပုိင်းတွင် ရှေတန်းကုိ 
ရောက်ရိှနေပြဖြစ်သည့်               ဘယ်လာရုစ် 
နုိင်ငံနှင့်  ပုိမုိနီးကပ်စွာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
ပြး        စက်မှုလယ်ယာစနစ်ဖြင့်       Smart  
Agriculture အဖြစ် အဆင့်မြှင့်တင်လုိခြင်း 
ပင်ဖြစ်ကြောင်း။

အားလံုးသိကြသည့်အတုိင်း       မြန်မာ 
နုိင်ငံအနေဖြင့် ဒေသအလုိက်အလုပ်အကုိင် 
အခွင့်အလမ်းများကုိ  ဖော်ဆောင်ပေးနေပြး 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်        ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက် 
အောင်       တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ        ကြိုးပမ်း 
ဖော်ဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊          ထ့ုိကြောင့် 
မိတ်ဖက်နုိင်ငံဖြစ်သည့်   ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံ 
၏ခေတ်မီနည်းပညာနှင့် ပ့ံပုိးကူညီမှုများရရ 
ပါက    မြန်မာနုိင်ငံရိှ   လုပ်သားအင်အားများ 
၏   စွမ်းဆောင်ရည်များ   ပုိမုိတုိးတက်လာ 

ပြး  နှစ်ဦးနှစ်ဖက်   ပုိမုိတည်တ့ံခုိင်မာသည့်     
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိ     ပုိမုိအထောက် 
အကူဖြစ်စေမည်ဟု  ယံုကြည်ကြောင်း။

၂၀၂၅ ခုနှစ်      ဇန်နဝါရီ  ၁၀ ရက်တွင် 
ကျင်းပခ့ဲသည့်         Myanmar – Belarus  
Business  Forum အရ     နှစ်နုိင်ငံတာဝန် 
ရိှသူများသည်             ဓာတ်မြေဩဇာကဏ္ဍ၊ 
ကားထုတ်လုပ်ရေးကဏ္ဍ၊                   ဆေးဝါး  
ထုတ်လုပ်ရေးကဏ္ဍ၊   အဆင့်မြင့်ပညာရေး 
ကဏ္ဍ၊     စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်   မွေးမြူရေးကဏ္ဍ၊ 
တိရစ္ဆာန်ဆေးဝါး                    ထတ်ုလုပ်ရေးနှင့် 
စားသောက်ကုန်ကဏ္ဍ၊          ရေထွက်ပစ္စည်း 
ထုတ်ကုန်ကဏ္ဍများ၏      အလားအလာကုိ 
အပြန်အလှန်မျှဝေခွင့်ရရခ့ဲကြောင်း၊   မိမိ 
တ့ုိအတူတကွ    စီးပွားရေးဆုိင်ရာဆွေးနွေး 
မှုများကုိ    အောင်မြင်စွာ  ကျင်းပပြုလုပ်နုိင် 
ခ့ဲသည့်အတွက်လည်း  နောင်အနာဂတ်တွင် 
နှစ်နုိင်ငံအကြား    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကုိ 
ပုိမုိမြှင့်တင်နုိင်မည့်   အလားအလာကောင်း 
များရရမည်ဟုလည်း ယံုကြည်မိကြောင်း။

ယခုက့ဲသ့ုိ   မိမိတ့ုိနှင့်  နှစ်နုိင်ငံအကြား 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု           အလားအလာများ 
နှင့် ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုအခွင့်အလမ်းများကုိ  သိရိှ 
အောင်   မျှဝေခွင့်ရသည့်အတွက်  အထူးပင် 
ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ရကြောင်း၊            နှစ်နုိင်ငံ 
အကြား       ကုန်သွယ်မှုနှင့်      ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု 
ဆုိင်ရာ    သဘောတူစာချုပ်များ    ချုပ်ဆုိမှု၊ 
အထူးသဖြင့်   အပြန်အလှန်ပေးပ့ုိထားပြး 
ဖြစ်သည့်  ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုဆုိင်ရာ  သဘောတူ 
စာချုပ်(မူကြမး)အပေါ်         မိမိတ့ုိနှစ်နုိင်ငံ 
အကြား      ပြန်လည်အသက်သွင်းနုိင်ရန်           
လုိအပ် သည်ကုိ       တုိက်တွန်းပြောကြားလုိ 
ကြောင်း၊       အနာဂတ်တွင်       နှစ်ဦးနှစ်ဖက် 
အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းနုိင်သည့်      အလားအလာ 
ကောင်းများ  အများကြီးရိှမည်ကုိ ယံုကြည် 
ကြောင်း၊  ယနေ့အခမ်းအနားတွင်  အဆွေ 
တော်တ့ုိ၏      အလေးထားစိတ်ဝင်စားမှုနှင့် 
တက်တက်ကြွကြွ       ပါဝင်တက်ရောက်ပေး 
မှုအတွက်                  ကျေးဇူးတင်ရိှကြောင်းဖြင့် 
ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်  ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ 
ဒုတိယဝန်ကြီးချု ပ်က  အဖွင့်နှုတ်ခွန်းဆက် 
စကားပြောကြားရာတွင်  မိမိတ့ုိနုိင်ငံသည် 
စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းကုိ                      အခြေခံသည့် 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများကုိ ဆောင်ရွက် 
နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  စုိက်ပျ ိုးရေးကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများ                စာမျက်နှာ ၂၂ သ့ုိ               

၈-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်  မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ်  စီးပွားရေးဖိုရမ်တွင် အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ  ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်  Mr.  Yuri   Shuleiko မြန်မာ-
ဘယ်လာရုစ်  စီးပွားရေးဖိုရမ်တွင် အဖွင့်နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားစဉ်။

မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် စီးပွားရေးဖိုရမ်ကျင်းပ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်၍ အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၈-၃-၂၀၂၅

နေပြည်တော်   မတ်   ၇
ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ မင့စ််မြို့သို ့

နိင်ုငတံော်အဆင့ ်တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေး
ခရီးရောက်ရှိနေသည့်      နိုင်ငံတော်စီမံ 
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
သည် ယနေ့ဒေသစံတော်ချနိ် ညနေပုိင်း 
တွင် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ  မင့်စ်မြို့၌ 
ပညာသင်ကြားလျက်ရိှသည့် သင်တန်းသား 
အရာရှိများကို     President ဟိုတယ်၌   
တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားသည်။

အဆုိပါတွေ ဆံုပဲွအခမ်းအနားသ့ုိ ကောင်စီ 
တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး      ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ရဝဲင်းဦး၊ ကောင်စဝီင် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးညိုစော၊   
ခရီးစဉ်တွင်လုိက်ပါလာသည့် ပြည်ထောင်စု 
အဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များ၊   ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ 
နိင်ုငဆံိင်ုရာ   မြနမာသအံမတ်ကြီး ဦးသစ် 
လင်းအုန်း၊   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ   
အဆင့်မြင့်  တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊     
ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊      မြန်မာစစ်သံ 
(ကြည်း၊ ရေ၊လေ)နှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊       

သင်တန်းသားအရာရှိများ   တက်ရောက် 
ကြသည်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး   ကောင်စ ီ
ဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က      အမှာ 
စကားပြောကြားရာတွင် မိမိတို့အနေဖြင့် 
ပြည်ပနိုင်ငံသို့     ပညာတော်သင်များစေ 
လွှတ်ခြင်းသည ်     ရညရွ်ယ်ချက်ရှစွိာဖြင့် 
စေလွှတ်သင်ကြားစေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 
သာမန်အားဖြင့်    ဘွဲ့လွန်သင်တန်းသား 
များရှိသကဲ့သို့   လိုအပ်ချက်များကြောင့် 
စေလွှတ်ရသည့ ်ပညာတော်သင် သင်တန်း 
သားများလည်းရှိကြောင်း၊ သင်တန်းများ 
စေလွှတ်တက်ရောက်စေခြင်းဖြင့်     နိုင်ငံ 
တော်အတွက်   လူသားအရင်းအမြစ်များ 
ကို    မွေးထုတ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
သင်တန်းသားများအနေဖြင့်   သတ်မှတ် 
ထားသည့်ကာလအတွင်း     သင်တန်းပြီး 
မြောက်အောင်သင်ကြားရန်နှင့ ်သင်ကြား 
ပေးသည့ပ်ညာရပ်များကိ ု  အမှန်တကယ် 
တတ်မြောက်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 
ကြစေလိုကြောင်း။

ပြည်ပနိင်ုငတွံင်  ပညာတော်သင်များ 
အဖြစ် ရွေးချယ်စေလွှတ်ခကံြရသမူျားဖြစ် 
သဖြင့ ်မမိကိိယ်ုကိတုန်ဖိုးထား၍ ပိမုိကုြိုး
ပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန်လိုကြောင်း၊ ပညာ 
သင်ကြားရန်အတွက်      မိမိကိုယ်တိုင် 
အတွက် အချနိ်နှင့်‌ငွေကြေးများကုန်ကျခံ
ရခြင်းရိှသက့ဲသ့ုိ နုိင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော် 
ကလည်း   ထိက်ုသင့သ်ည့က်န်ုကျမှုများရိှ 
ကြောင်း၊      ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်နှင့် 
တပ်မတော်အတွက်   အကျ ိုးပြုနိုင်ရေး 
ဆောင်ရွက်ကြရန်လိကုြောင်း၊ နိင်ုငတံော် 
နှင့်    တပ်မတော်၏အကျ ိုးကို    ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်လိသုည့ ်        စတ်ိများရိှကြရန် 
လိုကြောင်း။

လတူိင်ုးတွင် မျှော်လင့ခ်ျက်ရိှသကဲသ့ို ့
မိမိတို့တိုင်းပြည်၏    မျှော်လင့်ချက်ကို 
လည်းဖြည့်ဆည်းပေးရနလ်ိသုဖြင့် မမိတိို ့
သင်ကြားခဲသ့ည့ ် ပညာရပ်များဖြင့ ် တိင်ုး 
ပြည်၏ လိအုပ်ချက်ကိဖုြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ု 
ရေး       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြစေရန်လို 
ကြောင်း၊      တပ်မတော်သားများသည် 

အခြေခအံားဖြင့ ်စတ်ိဓာတ်ကောင်းမွန်ပြး 
လုပ်ငန်းများ   အောင်မြင်အောင်ကြိုးပမ်း
ဆောင်ရွက်ကြသူများဖြစ်ကြကြောင်း၊  မိမိ 
ကိုယ်ကိုတန်ဖိုးထားပြီး       မိမိတို့ဘဝ 
တိုးတက်အောင်    ဆောင်ရွက်ကြစေလို 
ကြောင်း၊ မမိိကိယ်ုကိထိုန်းသမ်ိးပြီး လုံလ့ 
ဝီရိယအပြည့်ဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြ
စေလုိကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်     နိုင်ငံတော်စီမံ 
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ်က    သင်တန်းသားအရာရိှများ 
အတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြင့် 
ငွေများပေးအပ်ပြီး ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ်ဆက် 
ခဲ့သည်။

အလားတူ ဒေသစံတော်ချန်ိနံနကပုိင်း 
ကလည်း       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
သည် မင့စ််မြို့ မြနမာကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံး
သို့သွားရောက်၍     ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံး 
ဝန်ထမ်းများနှင့် မိသားစုများကုိ သွားရောက် 
တွေ့ဆုပံြီး    မြနမာနိင်ုငနှံင့ ်ဘယ်လာရစ်ု 

နိင်ုငတံို၏့    သတံမန်ဆက်ဆရံေးဆိင်ုရာ 
ကစိ္စရပ်များ၊ နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေးကောင်း 
မွန်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန်လို
အပ်မှု၊ ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အတွင်း စီးပွား 
ရေးဖိုရမ်ကျင်းပနိုင်မှု၊       မြန်မာနိုင်ငံ၏ 
နိင်ုငရံေး       ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်ပြောင်းလမဲှု 
အခြေအနေများ၊    မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် 
နှစ်နိင်ုငအံကြားချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုများနှင့် 
အပြန်အလှန်ကုန်သွယ်မှုများ    တိုးတက် 
စေရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြစေလိမုှုတို့
နှင့ပ်တ်သက်၍    အကျယ်တဝင့ရှ်င်းလင်း 
မှာကြားကာ ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးဝန်ထမ်း 
များနှင့ ် မသိားစမုျား၏   လိအုပ်ချက်များ 
ကို         မေးမြနးဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က 
ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးဝန်းထမ်းမသိားစမုျား
အတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်ချးီမြင့် 
ငွေများကိပုေးအပ်ပြီး     ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ် 
ဆက်ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတွင် ပညာသင်ကြားလျက်ရှိသည့် သင်တန်းသားအရာရှိများကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတွင် ပညာသင်ကြားလျက်ရှိသည့် သင်တန်းသားအရာရှိများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးဝန်ထမ်း 

များနှင့် မိသားစုများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင် သင်တနးသားအရာရိှများအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ချးီမြင့် 

ငွေများပေးအပ်စဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်
တုိးတက်စေရေးအတွက် နညး်ပညာများ    
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားနုိင်ရန်လုိကြောင်း၊       
ယခုက့ဲသ့ုိ  မြနမာ-ဘယ်လာရုစ်     နှစ်နုိင်ငံ    
စီးပွားရေးဖုိရမ်ကုိကျင်းပခြင်းဖြင့် နှစ်နုိင်ငံ 
အတွက်   များစွာအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည်          
ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက်  မြနမာနုိင်ငံကုန်သည်များနှင့် 
စက်မှုလက်မှု    လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ် 
(UMFCCI)ဥက္ကဋ္ဌနှင့်            ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံ 
ဘက်မှ    တာဝန်ရိှသူများက    သက်ဆုိင်ရာ 
ခေါင်းစဉ်အလုိက်        ဆွေးနွေးပြောကြားပြး 
ဖုိရမ်ပထမပုိင်းကုိ ခေတ္တရပ်နားလုိက်သည်။

ယင်းနောက်          မြနမာ-ဘယ်လာရုစ် 

စီးပွားရေးဖုိရမ်  ဒုတိယပုိင်းကုိ  မြနမာနုိင်ငံ 
ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုနှင့်                    နုိင်ငံခြားစီးပွား 
ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး   ဒေါက်တာကံဇော်နှင့်  ဆက်လက် 
ကျင်းပပြုလုပ်ရာ            နှစ်နုိင်ငံတာဝန်ရိှသူ 
များက   သက်ဆုိင်ရာခေါင်းစဉ်များအလုိက် 
အကျဉ်းချုပ်ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ထ့ုိနောက်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဒေါက်တာကံဇော်နှင့်   ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ 
နုိင်ငံ          ကုန်သည်များနှင့်       စက်မှုလက်မှု 
လုပ်ငန်းရှင်များ          အသင်းချုပ်ဥက္ကဋ္ဌတ့ုိက 
အပိတ်နှုတ်ခွန်းဆက်စကားများ  အသီးသီး 
ပြောကြားကြသည်။

၎င်းနောက် မြနမာ-ဘယ်လာရုစ် စီးပွား 

ရေးဆုိင်ရာပူပေါင်းဆောင်ရွက်မှု  နားလည် 
မှုစာချွန်လွှာများကုိ             ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံ 
ဆုိင်ရာ မြနမာနုိင်ငံသံအမတ်ကြီး၊  မြနမာ 
နုိင်ငံဘက်မှ  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 
ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံဘက်မှ  တာဝန်ရိှသူများ 
က    လက်မှတ်ရေးထုိး   လဲလှယ်ခ့ဲကြောင်း 
သတင်းရရိှသည်။                         (၅၀၁)



နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

ဝန်ကြီးချုပ် H.E. Mr. Roman Alexandrovich Golovchenko နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 

၈-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်နှင့ ်ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိင်ုင ံ

ဝန်ကြီးချုပ် H.E. Mr. Roman Alexandrovich Golovchenko တို့ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင်အား ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ် H.E. Mr. Roman Alexan-

drovich Golovchenko က ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် Mr.Yuri Shuleiko 

တို့ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် Mr.Yuri Shuleiko 

တို့ အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ အပြန်အလှန်ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်  မတ် ၇

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ မင့စ််မြို့သို ့

နိုင်ငံတော်အဆင့်      ချစ်ကြည်ရေးခရီး 

ရောက်ရှိနေသည့် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး        မင်းအောင်လှိုင်သည် 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် H.E.  

Mr.  Roman  Alexandrovich  Golov 

chenko နှင့ ်ယနေ့ဒေသစတံော်ချန်ိ ညနေ 

ပိုင်းတွင်   ဝန်ကြီးချုပ်ရုံး  အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးသည်။

ဦးစွာ       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

သည် ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင ံဝန်ကြီးချုပ်ရုံးသို ့

ရောက်ရိှရာ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ် 

က ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်သည်။

ယင်းနောက်   တွေ့ဆုံပွဲကို   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ရာ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အတူ ကောင်စီတွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး    ရဲဝင်းဦးနှင့်   ခရီးစဉ်တွင် 

လိက်ုပါလာသည့ ်ချစ်ကြည်ရေးကိယ်ုစား

လှယ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငဆံိင်ုရာ 

မြနမာနိင်ုငသံအံမတ်ကြီးတို ့တက်ရောက် 

ကြပြး ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အတူ           ဘယ်လာရုစ်အစိုးရအဖွဲ့မှ 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ထိုသို့ တွေ့ဆုံရာတွင် နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်၏     ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံသို့ 

လာရောက်သည့ ်     ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် 

သည် နှစ်နုိင်ငံချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများကို      များစွာမြှင့်တင် 

ပေးနိုင်မှုအခြေအနေများ၊   မြန်မာ-ဘယ် 

လာရုစ်    စီးပွားရေးဖိုရမ်   အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပနိုင်ခဲ့မှုနှင့်          နှစ်နိုင်ငံအကြား 

နားလည်မှုစာချွန်လွှာများ       လက်မှတ် 

ရေးထိုးနိုင်ခဲ့မှုအခြေအနေများ၊   နှစ်နိုင်ငံ 

အကြား   ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ    အပြန် 

အလှန်တင်ပို့နိုင်ရေးကိစ္စရပ်များ၊ မြန်မာ  

နိုင်ငံမှထွက်ရှိသည့်        ဆန်အပါအဝင် 

အခြား        စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံများကို 

ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငသံို ့တင်ပိုန့ိင်ုရေးဆိင်ုရာ

ကစိ္စရပ်များ၊   စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

များအတွက်       ရေခမံြေခကံောင်းများရိှပြး 

ဖြစ်သည့် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ခေတ်မီစိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးနည်းပညာများ      ပိင်ုဆိင်ုထား 

သည့် ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံတ့ုိအကြား ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   နှစ်နိုင်ငံအကျ ိုးဖြစ် 

ထွန်းစေမည့်ကိစ္စရပ်များ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများတွင်   နည်းပညာ 

များဖလှယ်ရေးဆိုင်ရာ        ကိစ္စရပ်များ၊ 

လျှပ်စစ်စွမ်းအင်သုံး မော်တော်ယာဉ်များ 

ထုတ်လုပ်ရေးတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်

ရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့် အခြားနှစ်နုိင်ငံ 

အကြား  ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ     မြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ 

ကိစ္စရပ်များကို      ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာဖြင့် 

အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း

သတင်းရရိသည်။                       (၅၀၁)

ရွက်ရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များ၊စက်မှုလပ်ုငန်း 

များ၊  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ၊   နို့ထွက် 

ပစ္စည်း ထုတ်လုပ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ

တွင် နှစ်နိုင်ငံအပြန်အလှန်ကုန်သွယ်ရေး

နှင့ ်နည်းပညာများ အပြနအလှန်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊   ခရီး 

သွားကဏ္ဍတိုးမြင့ရ်ေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ

နှင့်ပတ်သက်၍   ရင်းရင်းနှီးနှီးဆွေးနွေးခဲ့ 

ကြသည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်     နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်တိုသ့ည်     အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ အပြနအလှန်ပေး 

အပ်ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် Mr.Yuri Shuleiko အား လက်ခံတွေ့ဆုံ

နေပြည်တော်  မတ်  ၇

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ     မင့်စ်မြို့ 

သို့  နိုင်ငံတော်အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီး

ရောက်ရှိနေသည့် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး     မင်းအောင်လှိုင်သည် 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကြီး 

ချုပ် Mr. Yuri Shuleiko ကို မတ် ၆ ရက်  

ဒေသစံတော်ချနိ်ညနေပိုင်းတွင်  မင့်စ်မြို့ 

President ဟိတုယ်ရိှ အစည်းအဝေးခန်းမ 

၌ လက်ခံတွေ့ဆုံသည်။

အဆိပုါတွေ့ဆုပဲွံသို ့      နိင်ုငတံော်စမီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အတူ      ကောင်စီတွဲဖက် 

အတွင်းရေးမှူး    ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့် 

ခရီးစဉ်တွင် လိုက်ပါလာသည့် ချစ်ကြည်

ရေးကိယ်ုစားလှယ်ဖဲွ့ဝင်များတက်ရောက် 

ကြပြး ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အတူ ဘယ်လာရုစ်အစိုးရ 

အဖွဲ့မှ     တာဝန်ရှိသူများ    တက်ရောက် 

ကြသည်။

ထိသုိုတ့ွေ ဆုရံာတွင် နှစ်နိင်ုငအံကြား 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများတိုးမြှင့်ဆောင် 



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၈-၃-၂၀၂၅ 

နေပြည်တော်  မတ် ၇ 
	 မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  မန္တလေးမြို့ 
မန္တလေးအထွေထွေရောဂါကု ဆေးရုံကြီး  
မန်းတောင်ရိပ်  အထွေထွေရောဂါကုသ 
ဆောင်တွင်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
ခယံလူျက်ရှသိော  နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရယိ 
မန္တလေးမြို့တောင်ဘက် အမရပရူမြို့နယ် 
ရှ ိမဟာဂန္ဓာရုကံျောင်းတိက်ုကြီး၏ မဟာ 
နာယကချုပ်     ဆရာတော်ကြီး   အဘဓိဇ 
မဟာရဋ္ဌဂရု ု ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒောဘာသာဘဝိသံ 
သက်တော် ၉၃ နှစ်  သိက္ခာတော် ၇၃ ဝါရှိ 
သက်တော်ရှည်ဆရာတော်ကြီး    ထ   ံသို့ 
ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ အလယ်ပိင်ုး 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး   ဗိုလ်မှူးချုပ် 
ကျော်ကိုထိုက်နှင့်      တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ဖူးမြော်ပြီး      က     ျန်းမာရေး     
တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု  အခြေအနေများ 
ကို  မေးမြန်းလျှောက်ထားကာ  လှူဖွယ် 
ဝတ္ထုပစ္စည်းများ  ဆကကပ်လှူဒါန်းသည်။ 
ယခုအခါ    ဆရာတော်ကြီးအား    လိုအပ် 
သည့ ် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုများကိ ု
အထူးကုဆရာဝန်ကြီးများက   အနီးကပ် 

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တကရ်ောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

ဆရာတော်ကြီးထ ံမန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်နှင့ ်အလယ်ပိင်ုး 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်ကိထုိက်ုတို ့လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းစဉ်။

အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ဇော်မင်းလတ  ဆေးကသုမှုခယံနူေ
သူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီး မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

ကြီးကြပ်     ဆ     ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ဆရာတော်ကြီး၏     ကျန်းမာရေးအခြေ 
အနေမှာ       တိုးတက်ကောင်းမွန်လျက် 
ရှိကြောင်း သိရသည်။
	 အလားတ ူ ကချင်ပြည်နယ်  မြစကြီး 
နားမြို့ရှ ိတပ်မတော်ဆေးရု၊ံ ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိင်ုး) အောင်ပန်းမြို့ရှ  တပ်မတော် 
ဆေးရု၊ံ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး  မြတ်ိမြို့ 

ရှ ိ    တပ်မတော်ဆေးရုနှံင့ ်   ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး   မင်္ဂလာဒုမံြို့နယ်ရှ  တပ်မတော် 

အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံကြီး (ခုတင်- 

၅၀၀)နှင့ ်  တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး (ခတုင်-

၁၀၀၀)၊   စစကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီး  ကလေး 

မြို့နယ်ရှိ              တပ်မတော်ဆေးရံုတ့ုိ၌ 

တက်ရောက်ကုသမှု     ခံယူလျက်ရှိသော 

အရာရှ၊ိစစသည်၊  မသိားစမုျား၊  စစမှုထမ်း 

ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များ၊  ပြည်သစူစ(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ 

ဒေသခံပြည်သူများကုိ ယနေ့တွင် သက်ဆုိင် 

ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ   တိုင်းမှူးများ     

နှင့်      တာဝန်ရှိသူများက      သွားရောက်   

ကြည့်ရှု၍  တစဦ်းချင်း၏ရောဂါဖြစပွားမှု၊  

ဆေးဝါးကုသပေးထားမှုနှင့် ကျန်းမာရေး 

တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု   အခြေအနေများ 

ကိ ု မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး   

အာဟာရဖြည့ ်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 

ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။  ထ ု့နောက် 

တိုင်းမှူ းများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများသည်

ဆေးရုံများအတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍ 

လိအုပ်သည်များ   ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)	

နေပြည်တော်  မတ်  ၇

၂၀၂၅ ခနုှစ  နှစ ၈၀ ပြည့ ် တပ်မတော် 

နေ့အထိမ်းအမှတ် စစသည်တော်ကျင့်ဝတ် 

ပြိုင်ပွဲကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    အနော်ရထာခန်းမ၌ 

ပြုလုပ်ရာ တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်ပြည့်စံုလင်း 

နှင့ ်  တာဝန်ရှသိမူျားက   အရာရှ၊ိ   အရာခ၊ံ   

အကြပ်အဆင့်    စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ် 

ရေးဖြေနှင့်       တပ်သားအဆင့်ရေးဖြေ၊   

နှုတ်ဖြေ     ဖြေဆိနုေမှုများကိ ု       လက်လံ    

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

အဆိုပါနှစ် ၈၀ ပြည့်  တပ်မတော်နေ့ 

အထိမ်းအမှတ်  စစ ်သည်တော်ကျင့်ဝတ် 

ပြိုင်ပွဲကို       တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှု 

အောက်ရှ ိ  တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များမှ  အရာရှ၊ိ  

အရာခ၊ံ  အကြပ်၊    တပ်သားအဆင့တ်ိုတွ့င်        

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ဖြေဆိသုဦူးရေ ၆၀ ဖြေ 

ဆိခုဲက့ြောင်း  သတင်းရရှသိည်။      (၅၀၁)

နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မ‌တော်နေ့အထိမ်းအမှတ ်စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

ပြည့်စုံလင်း

စစ်သည်တော်

ကျင့်ဝတ်

ပြိုင်ပွဲ

ဖြေဆိုနေမှုကို 

ကြည့်ရှု

အားပေးစဉ်။

၁။   အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေးများကို  အသိအမှတ်ပြုသည့်အနေဖြင့် ၁၉၇၅ ခုနှစ် 

တွင်  ကလုသမဂ္ဂက   အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာအမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ မတ်လ ၈ ရက 

နေ့ကိသုတ်မှတ်ခဲပ့ြီး   ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်း၌   နှစစဉ် မတ်လ ၈ ရကနေ့တွင်  အပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာအမျ ိုးသမီးများနေ့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားများကျင်းပခဲရ့ာ  ယခနုှစတွင်  

နှစ ၅၀ တိင်ုခဲပ့ြဖြစပါသည်။ ၂၀၂၅ ခနုှစ အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့၏ 

ဆောင်ပဒ်ုမှာ  "For ALL women and girls: Rights. Equality. Empowerment."  

ဖြစပြီး    အမျ ိုးသမီးများနှင့ ်   မန်ိးကလေးများ၏    အခွင့အ်ရေး၊   တန်းတညူမီျှ‌ရေးနှင့် 

ပါဝင်ဦးဆောင်မှုတို့မြှင့်တင်နိုင်ရေးကို ရည်ညွှန်းဖော်ပြထားခြင်းဖြစ်ပါသည်။

၂။  မြ န်မာနိုင်ငံသည်    အမျ ိုးသမီးများအခွင့်အရေးကို    လူ့အခွင့်အရေးအဖြစ် 

အသအိမှတ်ပြုခဲသ့ော     ဘေဂျင်းကြေညာစာတမ်းနှင့ ် လပ်ုငန်းစမီခံျက်  (Beijing      

Declaration and Platform for Action - BPFA) ကိ ု    တရတ်ုနိင်ုင ံဘေဂျင်းမြို့၌ 

၁၉၉၅ ခနုှစတွင်  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲသ့ည့ ်  စတတု္ထအကြမ်ိမြောက်  ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

အမျ ိုးသမီးညလီာခ၌ံ    ကမ္ဘာန့ိင်ုင ံ  ၁၈၈ နိင်ုငနှံင့အ်တ ူ   ပါဝင်အတည်ပြုခဲပ့ါသည်။  

ထိုပ့ြင် ၁၉၉၇ ခနုှစတွင် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ လူ့အခွင့အ်ရေးစာချုပ်တစ်ခဖုြစသော 

အမျ ိုးသမီးများကိ ုနည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ် ခဲွခြားဆကဆမံှုပပျောက်‌ရေးဆိင်ုရာသဘောတ ူ

စာချုပ်(CEDAW) အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငအံဖြစပါဝင်ခဲပ့ြီး အမျ ိုးသမီးများ၏အခွင့အ်ရေးများ

ကိ ုကာကွယ်ဖြည့ဆ်ည်းပေးလျက်ရှရိာတွင်  အမျ ိုးသမီးများအပေါ်  အကြမ်းဖက်မှု 

ပပျောက်ရေး   ၁၆ ရက်တာလှုပ်ရှားမှုများဆောင်ရွက်ခြင်း၊  အမျ ိုးသမီးများဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဆိင်ုရာ     လပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ်    စွမ်းဆောင်မှုဆိင်ုရာ  ဆများ 

ချးီမြင့ခ်ြင်း၊    အမျ ိုးသမီးများဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးဆိင်ုရာ   နိင်ုငတံော်အဆင့ ် မဟာ 

ဗျူဟာစီမံကိန်း(၂၀၂၃-၂၀၃၂)     ရ    ေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   

ပဋိပက္ခအတွင်း အမျ ိုးသမီးများကုိ လင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကြမ်းဖက်မှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေးနှင့ ် တုံပ့ြန်ဆောင်ရွက်ရေးအသပိညာ‌ပေးခြင်း၊   ဥပဒေဆိင်ုရာကာကွယ်မှုပေး 

ခြင်း၊  စီးပွားရေးဆိင်ုရာပံပ့ိုးမှုပေးခြင်း၊ ပညာရေးမြင့တ်င်ပေးခြင်းနှင့ ်ကျန်းမာရေး

စောင့ရ်ှောက်မှုပေးခြင်းစသည့ ်ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကုိ လူ့အခွင့အ်ရေးရှုထောင့် 

မှ အသိအမှတ်ပြုကြိုဆိုအပ်ပါသည်။

၃။   မြန်မာနိုင်ငံ     အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်သည်     လူ့အခွင့်အရေး 

မြင့တ်င်ရေးကဏ္ဍများဖော်ဆောင်ရာတွင်   ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များ၊   မသန်စွမ်းသ ူ

များ၊ သက်ကြီးရွယ်အိမုျားအပါအဝင် အမျ ိုးသမီးနှင့မ်န်ိးကလေးများ၏ အခွင့အ်ရေး 

များနှင့ ်  လမူှုအသိက်ုအဝန်းများက   လိက်ုနာဆောင်ရွက်သင့သ်ည်များကိ ု အများ 

ပြည်သ ူသို ့ အသပိညာပေးလျက်ရှပိါသည်။   ထိုပ့ြင်  အမျ ိုးသမီးများ၏အခွင့အ်ရေးများ  

ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ကော်မရှင်ဥပဒေနှင့အ်ည ီတိင်ုတန်းချက် 

များစစိစဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အကျဉ်းထောင်၊ အကျဉ်းစခန်း၊ ရစဲခန်းအချုပ်ခန်း၊တရား 

ရုံးအချုပ်ခန်း၊   ဘိုးဘွားရိပ်သာ၊  အမျ ိုးသမီးသက်မွေးအတတ်ပညာသင်ကျောင်း၊  

အမျ ိုးသမီးကလေးများသင်တန်းကျောင်း၊  အမျ ိုးသမီးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဌာနများ

သ့ုိ သွားရောက်စစဆေးပြး တွေ့ရှခိျက်နှင့် အကြံပြုတုိက်တွန်းချက်များကုိ သက်ဆုိင်  

ရာဌာနများသိုပ့ေးပို၍့  အခွင့အ်ရေးများရရှစိေရန်  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှပိါသည်။ 

၄။   ၂၀၂၅ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့ဆောင်ပုဒ်၏  ရည်ညွှန်း 

ချက်ပြည့မ်ြောက်စေရန်  အမျ ိုးသမီးများနှင့ ် မန်ိးကလေးများအပေါ် ခဲွခြားဆကဆံ 

ခြင်းနှင့ ်အကြမ်းဖက်ခြင်းများကုိရှောင်ကြဉ်၍ ယင်းတို၏့  ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေး၊  

စီးပွားရေးနှင့်  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကိုဖော်ဆောင်ပေးလျက်   ကျား၊ မ   

တန်းတညူမီျှမှုကိ ု မြင့တ်င်ပေးခြင်းဖြင့ ် ကောင်းမွန်သည့အ်နာဂတ်ကုိ   အတတူကွ 

တည်ဆောက်နိင်ုမည်ဖြစပါကြောင်း  မတ် ၈ ရကတွင်ကျရောက်သည့ ် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကို ဂုဏ်ပြုလျက်တိုက်တွန်းဖော်ပြအပ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်

ရက်စွဲ။ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၈ ရက်

မြနမာနိုင်င ံအမျ ို းသားလူအ့ခွင့်အရေးကော်မရှင်
သတင်းထုတ်ပြန်ချက ်အမှတ်စဉ ်

( ၃ /၂၀၂၅) ထုတ်ပြန

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကဗစင်တီမီတာနှင့်အထကရှ ိ

စံချန်ိမီရွှေ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း 

၅၄၇၀၀၀၀ကျပ်။
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



၈-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့်  ပြညပ်နိုင်ငံသား ၄၅၈ ဦး 
လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး  ဦးရေ ၂၅၀ ထပ်မံစစဆ်ေး ဖော်ထုတ်ထိန်းသမိ်းနိုင်ခဲ့ 

နေပြည်တော်  မတ်  ၇

မြန်မာ - တရုတ် - ထိုင်း  သုံးနိုင်ငံ 

ကြား သုံးပွင့ဆ်ိင်ု ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုပုစံ ံ

(Trilateral Cooperation) ဖြင့ ်အွန်လိင်ုး 

အသုံးပြုလမ်ိလည်မှု   (Online Scam)နှင့် 

အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု (Online Gam-

bling) လုပ်ဆောင်နေကြသူများ၊  ပါဝင် 

ပတ်သက်သူများနှင့်        နောက်ကွယ်မှ    

ကြိုးကိုင်သော    ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို    

ပြတ်ပြတ်သားသား  စုံစမ်းဖော်ထုတ်ဖမ်း

ဆီးထိန်းသိမ်းလျက်ရှိရာ ကရင်ပြည်နယ် 

မြဝတမီြို့-ရွှေကုက္ကိုလ်၊  မယ်ထော်သလေး 

နှင့် KK Park နယ်မြေများတွင် အွန်လိုင်း 

လောင်းကစားမှုများ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှု 

များ ကျူးလွန်ခဲက့ြသည့ ်ပြည်ပနိင်ုငသံား 

၄၅၈ ဦးကိ ု  ယနေ့တွင်  သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

များသို့    လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး    ပြည်ပ 

နိင်ုငသံားဦးရေ ၂၅၀  ကိ ု    ထပ်မစံစ်ဆေး         

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။

အဆိုပါ ထိန်းသိမ်းထားသည့် ပြည်ပ 

နိင်ုငသံားများကုိ သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့

ပြည်နှင်      လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ရာတွင် 

ယနေ့တွင်  တရုတ်နိုင်ငံသား  ၄၅၆ ဦးကို 

မြန်မာ - ထိုင်း    အမှတ်(၂) ချစ်ကြည်ရေး 

တံတားနှင့်       ထိုင်းနိုင်ငံသားနှစ်ဦးကို 

မြန်မာ - ထိင်ုး     အမှတ်(၁) ချစ်ကြည်ရေး 

တံတားတို့မှတစ်ဆင့်   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့    ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ ထပ်မံ၍ ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးရာ 

အဆိပုါလွှပဲြောင်းပေးအပ်ပဲွသို ့ကရင်ပြည် 

နယ်လုံခြုံရေးနှင့်   နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဗိလ်ုမှူးကြီးမင်းသကူျော်၊   တရတ်ုပြည်သူ့ 

သမ္မတနိင်ုင ံ ပြည်သူ့လုခံြုံရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြစ်မှုဆိုင်ရာ     စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဌာန 

ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်Mr. Liu Ning 

Ning နှင့်   ထိုင်းနိုင်ငံ တာ့ခ်ခရိုင်  လူဝင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး       မြန်မာနိုင်ငံမှ 

တာဝန်ရှိသူများက     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များထံသို့        ပြည်နှင်            

လွှပဲြောင်းလက်ခရံေးဆိင်ုရာ   အထောက် 

အထားစာရွက်စာတမ်းများ    စနစ်တကျ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

အလားတူ   ယနေ့တွင်   မြဝတီမြို့-

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေသို့        တရားမဝင် 

လမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့်   ဝင်ရောက် 

နေကြသည့် ပြည်ပနိင်ုငသံားဦးရေ ၂၅၀ကိ ု 

ထပ်မစံစ်ဆေးဖော်ထတ်ု     ထန်ိးသမ်ိးနိင်ု 

ခဲပ့ြီး   သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့  အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်      လွှဲပြောင်းပေးအပ်နိုင်ရေး  

လိအုပ်သည့ ်ကိယ်ုရေးအချက်အလက်များ 

နှင့ ် မှတ်တမ်းများစာရင်းကောက်ယခူြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု ဌာနဆိင်ုရာပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်မှ မတ် 

၇ ရက်ထိ  မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့  တရား 

မဝင်  ဝင်ရောက်လာသည့ပ်ြည်ပနိင်ုငသံား 

စုစုပေါင်း ၄၅၉၂ ဦးကို စစ်ဆေးဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ      ၎င်းတို့အနက်မှ 

၁၆၇၁ ဦးကုိ ထုိင်းနုိင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင် 

ရာနိင်ုငမံျားသို ့    ဥပဒေလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

များနှင့်အညီ     စနစ်တကျလွှဲပြောင်းပေး 

ခဲပ့ြီး  ကျန်ရိှသည့ ် ပြည်ပနိင်ုငသံား ၂၉၂၁ 

ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့လွှပဲြောင်း 

ပေးရန်  အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတိုက့ိ ု ကောင်းမွန်စွာ ထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်ထားရှိသည်။  

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   Online  Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်   နောက်ကွယ်မှ   ကြိုးကိုင် 

သော    နိင်ုငခံြားသားများကိ ု     ဖော်ထတ်ု 

ဖမးဆီးပြီး ထထိရိောက်ရောက် ပြင်းပြင်း 

ထန်ထန်အရေးယူနိုင်ရေး    ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှသည့်အပြင်  အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော နိင်ုငခံြား 

သားများနှင့ ် လကုူန်ကူးခရံသည့န်ိင်ုငခံြား

သားများကို     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

အမြန်ဆုံး  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး    

တက်ကြွစွာ      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  မတ်  ၇

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့်   CRPH၊  NUG နှင့်    ယင်းတို့ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော    အဖွဲ့အစည်းများ၊        

လပူဂု္ဂိုလ်များသည်    နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိ 

အေးချမ်းရေးကိပုျက်ပြားစေရန်နှင့်အစိုးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်      ရည်ရွယ်   

လျက်     လှုံ့ဆော်ခြင်း၊      ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ 

ပြုလုပ်ခဲ့မှုအပေါ်      ဥပဒေနှင့ ်အညီ 

ထိရောက်စွာ          အရေးယူသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်ထိသုို့လှုံ့ဆော်သ၊ူ ဝါဒဖြန့်  

သမူျားကိ ု      ဆက်လက်ဖော်ထတ်ုအရေးယ ူ

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       မဘိပြည်သမူျား 

သရိှိနိင်ုရေး အသပိေးသတင်းထတ်ုပြန်ပြီး 

ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့      သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်သော်လည်း        မတ်  ၆ ရက်တွင်       

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်  မျက်ကွယ် 

ပြု၍    နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကိုပျက်ပြားစေရန်            ရည်ရွယ်ကာ 

လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌     လှုံ့ဆော်   

ခြင်း၊  ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ  ပြုမူလပ်ုဆောင်ခဲ ့

သည့်“Yasin Optic” Facebook အကောင့် 

ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းဘဲတန်းမြို့နယ်  အမှတ်(၆)ရပ်ကွက် 

နေ  အောင်ကျော်မြင့ ်(ခ) ယနူစ်ကိ ု နနံက် 

၁၁ နာရခဲွီတွင်လည်းကောင်း၊ “Anseath-

esia.YP”  Facebook    အကောင့်ပိုင်ရှင် 

ဖြစ်သ ူ   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   မတိ္ထလီာ 

မြို့နယ်   အရှေ ဆည်ကုန်းကျေးရွာနေ 

ရဲမင်းပိုင် (ခ) ဖိုးထောင်ကို        ည ၆ နာရီ 

၅ မနိစ်တွင်လည်းကောင်း       သက်ဆိင်ုရာ 

ရစဲခန်းအသီးသီး၌     တရားဥပဒေနှင့အ်ည ီ

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း   အမှုဖွင့်အရေးယူ 

ခဲက့ြောင်း  သတင်းရရိှသည်။    (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့ 
လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့ခ်ြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊

အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

 ရန်ကုန်   မတ်   ၇

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ကသုရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်မြန်မာနိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာနတို ့

၏ ညိှနှိုင်းထားချက်အရ ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၁၇ ရက်မှ ၂၂ ရက်ထိကျင်းပမည့် တက္ကသုိလ်    

ဝင်စာမေးပဲွကာလအတွင်း ဆေးရုတံက်ရောက်  ဆေးဝါးကသုမှုခယံနူေကြရသော 

ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများနစ်နာမှုမရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍   ဆေးရုံစာဖြေဌာန 

လေးခုကို ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၊ မြောက်ဥက္ကလာပအထွေထွေရောဂါကုနှင့်  

သင်ကြားရေးဆေးရုကံြီး၊     ဗဟိအုမျ ိုးသမီးဆေးရုကံြီး၊    ဝေဘာဂအီထူးကဆုေးရုကံြီး 

တို့၌ ဖွင့်လှစ်ပေးရန် စီစဉ်ထားရှိသည်။

ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသနေသော           စာမေးပွဲဝင်ရောက်ဖြေဆိုလိုသည့် 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ(လူနာ)များသည်  အဆိုပါဆေးရုံကြီးများရှိ  ဆေးလူမှု 

ဆက်ဆံရေးဌာနနှင့် ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ဆေးရုံတက်ရောက်၍ ဆေးဝါးကုသမှုခံယူ
နေကြရသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် 

စာဖြေဌာန လေးခု စီစဉ်ထားရှိ

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို    အားပေးမှု၊ ထေ ာက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမးဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသပိေးနှိုးဆော်ချက်

နေပြည်တော်  မတ်  ၇

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    မြင်းခြံမြို့ 

အနောက်ဘက်ခြမးရိှ       ကျေးရွာများကိ ု

မတ် ၄ ရက်ကစတင်ပြီး        ၆ ရက်ထိ 

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက   မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ ့ 

ကြောင်း  တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မီဒယီာများ 

က    မဟတ်ုမမန်  သတင်းတ၊ု    သတင်းမှား 

များ               ရေးသားဖြန့်ဝေလျက်ရိှကြောင်း 

တွေ့ရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်     ပတ်သက်၍    

သက်ဆိင်ုရာ လုခံြုံရေးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

ထံ    ဆက်သွယ်မေးမြန်းပြောကြားချက် 

အရ အကြမ်းဖကသမားများသည် ထခိိက်ု 

ကျဆုံးမှုများလာသဖြင့်     ကျေးရွာများ 

အတွင်းဝင်ရောက်၍ အတင်းအဓမ္မလသူစ် 

စဆုောင်းခြင်းနှင့ ်   ဆက်ကြေးကောက်ခ ံ

ခြင်းများလုပ်ဆောင်လာပြီး  ၎င်းတို့အလို 

ကျ      လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်းမရှိသည့် 

ကျေးရွာများကို မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း၊  Drop 

Bomb ချတိက်ုခိုက်ခြင်းများ  လပ်ုဆောင် 

လျက်ရိှသည်ကိ ုပြည်သအူားလုံးအသပိင် 

ဖြစ်ကြောင်း၊     ယခုဖြစ်စဉ်တွင်လည်း        

အကြမ်းဖက်အားပေး  ပြည်ဖျက်မီဒီယာ 

များက အကြမ်းဖကသမားများ၏ဆင်ခြင် 

တုတံရားကင်းမဲသ့ည့ ်        လပ်ုရပ်များကိ ု      

ဖုံးကွယ်ပေးရန်အတွက်         ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ရပ်     

လဲွမှားသည့ ်  သတင်းများဖြင့ ် မဟတ်ုမမန်    

လပ်ုကြရံေးသား        ဝါဒဖြန့်ဝေနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရှိရသည်။ (၅၀၁)

မြင်းခြံမြို့ အနောက်ဘကခ်ြမးရှိ ကျေးရွာများကို 
လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝငမ်ျားက မီးရှို့ဖျက်ဆီးနေကြောင်း 

သတင်းမှားများ ရေးသားဖြန့ဝ်ေလျက်ရှိ

မြန်မာနိုင်ငံ 
အတွင်းသို့    
တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်လာသည့်  
ပြည်ပနိုင်ငံသား 

၄၅၈ ဦး လွှဲပြောင်း 
ပေးအပ်ခဲ့ပြီး 
ဦးရေ ၂၅၀ 

ထပ်မံစစ်ဆေး 
ဖော်ထုတ်

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့မှု 
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

 မမိိပိင်ုနုိင်ငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆုိင်သထူသံို ့ 
အခကြေးငွေဖြင့်  ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုငပ်ါသည်။



နှစ်စဉ်မတ်လ   ၈  ရက်နေ့သည်  အပြည်ပြည်

ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့ဖြစ်သည်။ ထိုနေ့၏မူလ 

ရည်မှန်းချက်သည်   ကျား၊  မတန်းတူညီမျှမှုအခွင့်

အလမ်းအပြည့်အဝရရှိရေးဖြစ်သည်။       နိုင်ငံရေး

နယ်ပယ်မှသည်လူမှုရေးနယ်ပယ်ထိ    အောင်မြင်မှု 

ရရှိခဲ့ကြသည့်   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိအမျ ိုးသမီးများကို 

အသိအမှတ်ပြုသောနေ့လည်းဖြစ်သည်။  ထိုနေ့ကို 

၁၉ဝဝ ပြည့်လွန်နှစ်များကတည်းက စတင်ကျင်းပ 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ၁၉၁ဝ ပြည့်နှစ်တွင် ဂျာမနီ 

နိုင်ငံရှိ   ဆိုရှယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီမှ  အမျ ိုးသမီး

ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးဖြစ်သည့်    Clara    Zetkinက 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့ (Interna-

tional Women's Day)   သတ်မှတ်ရန်   စိတ်ကူးကို

စတင်ဆွေးနွေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ခေါင်းစဉ်ချမှတ်

အမျ ိုးသမီးများ၏တောင်းဆိုမှုများကို တင်ပြ 

နိုင်ရန်  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအားလုံးတွင်   အမျ ိုးသမီးများ 

အတွက် နှစ်စဉ်နေ့တစ်နေ့ ကျင်းပပေးသင့်သည်ဟု 

Clara Zetkinက အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဆိုရှယ်လစ် 

အမျ ိုးသမီးများညီလာခံတွင်      အကြံပြုခဲ့သည်။ 

ထိုညီလာခံတွင် နိုင်ငံပေါင်း ၁၇ နိုင်ငံမှ အမျ ိုးသမီး 

၁ဝဝ ကျော်က သူ၏အကြံပြုချက်ကိုတညီတညွတ်

တည်းထောက်ခခံဲက့ြသည်။  ထိုက့ြောင့ ်၁၉၁၁ ခနှုစ် 

မတ် ၁၉ ရက်တွင် သြစတြီးယား၊ ဒန်ိးမတ်၊ ဂျာမနနှီင့် 

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတို့၌    ပထမဆုံးအကြိမ်   အပြည်

ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကို    စတင်ကျင်းပ 

နိုင်ခဲ့သည်။ 

နှစ်စဉ်  မတ် ၈ ရက်တွင်     အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ

အမျ ိုးသမီးများနေ့ကျင်းပရန်   ၁၉၁၃   ခုနှစ်၌ 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ နှစ်စဉ်မတ် ၈ 

ရက်တွင်    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့

အခမ်းအနားများ  ကျင်းပလာနိုင်ခဲ့သည်။  ကမ္ဘာ့ 

ကုလသမဂ္ဂသည် ၁၉၇၅ ခုနှစ် ရောက်ရှိမှသာလျှင် 

ထိုနေ့ကိုအသိအမှတ်ပြုနိုင်ခဲ့သည်။ အသိအမှတ် 

ပြုပြီးချန်ိမှစ၍ အခမ်းအနားအတွက် နှစ်စဉ်ခေါင်းစဉ် 

(Theme) ချမှတ်ပေးလေရိှသည်။  ၂ဝ၂၅ ခုနှစ်အတွက် 

ခေါင်းစဉ် သည် '' Accelerated Action'' "ကျား၊ မ 

တန်းတူညီမျှ    အခွင့်အရေးရရှိရေး  အရှိန်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ပေး"ဟု   အနီးစပ်ဆုံးဘာသာပြန်ဆိုနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ကျား၊ မ တန်းတူညီမျှ အခွင့်အရေးရရှိရေး

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ အမျ ိုးသမီးများကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးကို လက်ရှိတိုးတက်မှုနှုန်းအတိုင်းဆောင်

ရွက်သွားမည်ဆိုလျှင် နောက်ထပ်မျ ိုးဆက် ၅ ခုဖြစ် 

သည့် ၂၁၅၈ ခုနှစ်ရောက်ရှိမှသာ ကျား၊ မ တန်းတူ 

ညီမျှအခွင့်အရေးကုိ   အပြည့်အဝခံစားနုိင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးဖိုရမ်က ဖော်ပြထားသည်။  

ကျား၊ မ တန်းတညူမီျှခစံားခွင့ရ်ရိှရေးအဆင့်တုိင်းကုိ 

လျင်လျင်မြန်မြန်လုပ်ဆောင်သွားရန် လိုအပ်သည်။      

အမျ ိုးသမီးများတိုးတက်မှုအတွက် အပြုသဘော 

ဆောင်သော လှုပ်ရှားမှုများ၊ မဟာဗျူဟာများ၊ အရင်း 

အမြစ်များကို     ကမ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် အသိ 

အမှတ်ပြုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်သည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်     အမျ ိုးသမီးများနှင့်

မိန်းကလေးများ၏ စီးပွားရေးစွမ်းဆောင်ရည်မြင့်တင် 

ပေးခြင်း၊ ခေါင်းဆောင်မှု   ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ခြင်း

နငှ့်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့် 

ပြုခြင်း၊ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာသတင်းအချက်အလက်

မျှဝေပေးခြင်း၊  စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်စားနပ် ရကိ္ခာလုံခြုံမှု 

တိုတွ့င်   ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့ပ်ြုခြင်း၊ သာတညူမီျှမှုရိှ 

သော ပညာသင်ကြားခွင့်ရရှိအောင်ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်း၊ အားကစားကဏ္ဍတွင်ပါဝင်ခွင့ ်နှင့အ်ောင်မြင်မှု 

ရရှိအောင်     မြှင့်တင်ပေးခြင်း၊ အမျ ိုးသမီးများနှင့်     

မိန်းကလေးများ၏   လိုအပ်ချက်နှင့်ကိုက်ညီသော 

အခြေခံအဆောက်အအုံများ    ဒီဇိုင်းရေးဆွဲခြင်း၊ 

တီထွင်ဆန်းသစ်မှုနှင့်  စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ပေး

ခြင်းတို့ပါဝင်သည်။ ထုိရည်မှန်းချက်များအောင်မြင် 

ရေးအတွက်     ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများနှင့်ပေါင်းစပ် 

ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်မှုများလိအုပ်ပေသည်။ ကျား၊ မ 

သာတညူမီျှအခွင့အ်လမ်း ပိမုိရုရိှရေးအတွက်ပြောင်း 

လဲမှုကိုဖန်တီးရာတွင် အတားအဆီးများကိုဖယ်ရှား

သွားရေးနှင့်    အမျ ိုးသမီးနှင့်မိန်းကလေးအားလုံး 

သာတညူမီျှ အခွင့အ်ရေးရရိှရေးသည် လွန်စွာအရေး 

ပါလျက်ရှိသည်။	

အနစ်နာခံကြရ

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ    အမျ ိုးသမီးများနေ့တွင်    

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိအမျ ိုးသားများသည်      ၎င်းတို့၏ 

မိခင်များ၊ ဇနီးများ၊ သမီးများ၊ မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်း 

များကို အရောင်အသွေးစုံ ပန်းစည်းလှလှလေးတွေ 

အပါအဝင်    လက်ဆောင်ပစ္စည်းမျ ိုးစုံပေးကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများအတွက် အမှတ်တရအခမ်းအနားများ 

လည်းကျင်းပပေးကြသည်။ ထိုပ့ြင် တချ ို့သောနိင်ုင ံ

များသည် အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့တွင် 

ရုံးပိတ်ရက်သတ်မှတ်ထားသည်။ တချ ို့သော နိုင်ငံ 

များကမ ူထိနုေ့တွင် အမျ ိုးသမီးများအတွက် သီးသန့်  

ရုံးပိတ်ရက်ပေးထားသည်။ 

အမှန်တော ့ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ အမျ ိုးသမီးများနှင့် 

မန်ိးကလေးများသည် အမ်ိမှုကစိ္စများဆောင်ရွက်ရန် 

အချနိ်များစွာပေးဆပ်နေကြရသည်။  အထူးသဖြင့် 

အမျ ိုးသမီးများသည် မသိားစမုျားအတွက် အမျ ိုးသား 

များထက် ပို၍အချနိ်များစွာပေးရသည်။    မိသားစု 

တစ်စုတွင်အမျ ိုးသမီးများသည်   လူမမယ်ကလေး

များနှင့်သက်ကြီးရွယ်အိုများကို  ပြုစုစောင့်ရှောက် 

ရသည့်အပြင်         အိမ်မှုကိစ္စများစီမံခန့်ခွဲရသဖြင့် 

ကိယ်ုပိင်ုနားချန်ိပင်မရိှကြပေ။     တချ ို့သောမသိားစ ု

များတွင် အမျ ိုးသမီးများသည် မုိးလင်းမုိးချုပ် အလုပ် 

နှင့်လက်မပြတ်ကြပေ။ တစ်အိမ်လုံး၏ တာဝန်မှန် 

သမျှသည်   အမျ ိုးသမီးများ၏ပုခုံးပေါ်တွင်   ရောက် 

နေတတ်သည်။

နေရာပိုပေးသင့်

လက်ရိှအချန်ိထ ိအမျ ိုးသမီးများသည် စီးပွားရေး

နှင့်နိုင်ငံရေးနယ်ပယ်တွင်  အမျ ိုးသားများလောက် 

အခွင့အ်လမ်းမရရိှသေးပေ။ အမျ ိုးသမီးများ၏ပညာ

ရေးနှင့က်ျန်းမာရေးအဆင့အ်တန်းသည် အမျ ိုးသား 

များအောက်တွင် နမိ့က်ျနေဆဖဲြစ်ကြောင်းနှင့အ်မျ ိုး

သမီးများအပေါ်အကြမ်းဖက်မှုနှုန်းသည် မြင့်မားနေ

ဆဖဲြစ်သည်ဟကုမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ကန်ိးဂဏန်း အချက် 

အလက်များကဖော်ပြနေသည်။ 

မျက်မှောက်ခေတ် ကမ္ဘာကြီးတွင် လူဦးရေ  ၈ 

ဒသမ ၂ ဘလီယီကံျော်ရိှနေပြဖီြစ်သည်။ အမျ ိုးသမီး 

ဦးရေသည် ၄ ဘီလီယံကျော်ရှိသည်။     သို့သော် 

ကျား၊ မ   ခွဲခြားဆက်ဆံမှုကြောင့် ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

ဆင်းရသဲနှူင့ ်စာမတတ်သအူများစသုည်   အမျ ိုးသမီး 

များပင်ဖြစ်နေသည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင်   အမျ ိုးသား 

အများစုသည်    နိုင်ငံရေးနှင့်    တရားရေးဆိုင်ရာ 

နယ်ပယ်များတွင်   အဓိကကျသောနေရာများကို  

လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင်ထားကြသည်။ 

သာတူညီမျှခံစားခွင့်ရ

သို့သော်     မြန်မာအမျ ိုးသမီးအားလုံးသည် 

နုိင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေး 

စသည့်နယ်ပေါင်းစုံတွင်     ရရှိသင့်ရရှိထိုက်သည့် 

အခွင့်အလမ်းမှန်သမျှကို    အမျ ိုးသားများကဲ့သို့ 

သာတူညီမျှ  ခံစားခွင့်ရရှိနေကြသည်။ အထူးသဖြင့် 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည်   သက်ရှင်နေထိုင်စဉ် 

ကာလအတွင်း  ကြောက်လန့်စိုးရိမ်မှုမှကင်းဝေးပြီး  

လုံခြုံစိတ်ချစွာဖြင့်   ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှိနေထိုင်နိုင်ကြ 

သည်။ ထို့ကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံရှိ   အမျ ိုးသမီးများ 

သည်   ကျား၊ မ သာတညူမီျှအခွင့အ်ရေး    အပြည့အ်ဝ 

ရရှိနေကြသည်ဟု အခိုင်အမာပြောဆိုနိုင်ပါသည်။   

ထိုပ့ြင်  မြန်မာနိင်ုငတွံင်    အမျ ိုးသမီးများကိ ု ဂဏ်ုပြု 

သောအားဖြင့် နှစ်စဉ်     ဇူလိုင် ၃  ရက်တွင်လည်း 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့အခမ်းအနားများ ကျင်းပ 

ပေးလျက်ရှိသည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည်     လွတ်လပ်စွာ 

ကိုးကွယ်ခွင့်၊  ပညာသင်ကြားခွင့်၊   သွားလာခွင့်နှင့် 

မိမိချစ်ခင်စုံမက်သူကို  ရွေးချယ်လက်ထပ်ခွင့်များရှိ

ကြသည်။   မြန်မာနိုင်ငံတွင်    ခွဲခြားဆက်ဆံမှုနှင့် 

ကန့်သတ်ချုပ်နှောင်မှုမရှိသောကြောင့် အမျ ိုးသမီး 

များသည်  ကြိုးစားလျှင် ကြိုးစားသလောက် ခံစား 

ခွင့်ရှိကြသည်။ အထူးသဖြင့် အစိုးရအဖွဲ့ဝန်ကြီးများ 

နှင့်နိုင်ငံ့ကိုယ်စားပြုသံအမတ်ကြီးများအဆင့်ကဲ့သို့ 

ကြီးလေးသောတာဝန်များကိုပင်လျှင်    အမျ ိုးသား 

များနည်းတန်းတူ    တာဝန်ယူထမ်းဆောင်လျက်  

ရှိကြသည်။

ထို့ကြောင့်   မြန်မာအမျ ိုးသမီးများသည်အမျ ိုး

သားများနည်းတူ သာတူညီမျှအခွင့်အလမ်းများရရှိ

လျက်ရိှသောကြောင့ ်ကမ္ဘာပေါ်တွင် ကကံောင်းသော

အမျ ိုးသမီးများဟုပင်ဆုိနိုင်ပါသည်။ လက်ရှိအချနိ် 

တွင်နိင်ုငတံော်အစိုးရက ထူးချွန်သောအမျ ိုးသမီးများ 

ကို  ထိုက်ထိုက်တန်တန်  ဂုဏ်ပြုချးီမြှောက်လျက်ရှိ 

သည်။   ထိုအခွင့်အလမ်းကောင်းများကုိ  လက်ဝယ် 

ပိုင်ဆိုင်နိုင်ရေးအတွက်     အမျ ိုးသမီးများသည် 

အမျ ိုးသားများနှင့အ်ပြိုင် ကြိုးပမ်းအားထတ်ုသွားရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ မြန်မာနိင်ုငတွံင် အမျ ိုးသမီးများသည် 

နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ အပ်ုချုပ်ရေးကဏ္ဍတွင်သာမက 

ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍတွင်ပါ ပါဝင်ထမ်းဆောင်ခွင့်ရရှိ 

နေပြီဖြစ်သည်။ အနာဂတ်တွင်အမျ ိုးသမီးများသည် 

အမျ ိုးသားများနည်းတူ   နိုင်ငံတော်၏အရေးကြီး 

တာဝန်များကုိ ထမ်းဆောင်နုိင်ကြတော့မည်ဖြစ်သည်။

ကျား၊ မ တန်းတူညီမျှ အခွင့်အရေးရရှိရေးအရှိန်မြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်ပေး

ကျား၊ မ  တန်းတူညီမျှခြင်းသည်  စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့် ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ခြင်းများ အပါ 

အဝင် အရင်းအမြစ်နှင့်အခွင့်အလမ်းများကို လိင်ခွဲ 

ခြားမှုမရှိဘဲ  သာတူညီမျှရရှိနိုင်ခြင်းကိုဆိုလိုသည်။ 

ကျား၊ မ သာတူညီမျှရှိခြင်းသည် အမျ ိုးသမီးများ၏ 

အခွင့အ်လမ်းကိ ုခိင်ုမာစွာအကာအကယ်ပေးထားပြး  

ယောကျာ်း၊ မိန်းမ၊ ကလေးနှင့်မိန်းကလေး တို့ကို 

အခွင့်အလမ်း   သာတူညီမျှပေးထားခြင်းဖြစ် သည်။   

ထိုပ့ြင်  ကျား၊  မ  သာတညူမီျှရိှခြင်းသည်အမျ ိုးသမီး 

များကိ ုလင်ိကျွန်အဖြစ်ရောင်းချခြင်း၊ စစ်မက်ဖြစ်ပွား 

ချနိ်တွင်     လိင်အကြမ်းဖက်မှုမှ ကာကွယ်ခြင်းနှင့် 

လိင်အခြေခံ၍     အလုပ်ကြမ်းခိုင်းစေခြင်းများမှ 

ကာကွယ်ထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအတွင်း   မှီတင်းနေထိုင်သော 

အမျ ိုးသမီးအားလုံးသည် နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာ 

ရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေးစသည့် နယ်ပယ်ပေါင်းစုံ

တွင်ရရိှနိင်ုမည့ ်အခွင့အ်လမ်းမှန်သမျှကုိ အမျ ိုးသား 

များကဲ့သို့ပင် မပိမုလို အညအီမျှခံစားခွင့်ရရှိနေခြင်း 

ကို ကျား၊ မ တန်းတူအခွင့်အရေးရရှိသည်ဟု ခေါ်ဆို 

သည်။ ကျား၊ မ တန်းတူညီမျှနေထုိင်ခွင့်ရရိှခြင်းသည် 

လူ့အခွင့်အရေးတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ အမျ ိုးသမီးများ 

သည်  သက်ရှင်နေထိုင်စဉ်ကာလအတွင်း ကြောက်

လန့်စိုးရိမ်မှုမှကင်းဝေးပြီး  လုံခြုံစိတ်ချစွာဖြင့် ဂုဏ် 

သကိ္ခာရိှရိှ   နေထိင်ုနိင်ုမှသာလျှင်  ကျား ၊ မ   တန်းတ ူ

ညီမျှမှုရှိသည်ဟု ဆိုရမည်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံရှိ    

အမျ ိုးသမီးကြီး၊ ငယ်အရွယ်အားလုံးသည်    ဆိုခဲ့ပါ 

အခွင့အ်လမ်းများကုိ အမျ ိုးသားများနည်းတ ူအပြည့် 

အဝခံစားခွင့်ရရိှနေကြသဖြင့် မြန်မာနုိင်ငံတွင် ကျား၊ မ 

တန်းတူညီမျှမှုရှိသည်ဟု အခိုင်အမာဆိုနိုင်သည်။

အိမ်တစ်အိမ်၊   လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုနှင့်   နိုင်ငံ

တစ်နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို ဖော်ဆောင်ရာတွင် 

အမျ ိုးသားဝါဒ၊ အမျ ိုးသမီးဝါဒဆိုသော ရှေးရိုးစွဲဝါဒ 

တွေကို  စွဲကိုင်မထားဘဲ ကျား၊ မ  အားလုံးတက်ညီ 

လက်ညပီူးပေါင်းဆောင်ခြင်းဖြင့သ်ာ အောင်မြင်မှုရရိှ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။    လုပ်ငန်းတာဝန်များကိုလည်း 

အမျ ိုးသားများ၏တာဝန်၊ အမျ ိုးသမီးများ၏တာဝန် 

ဟူ၍  သဘောထားသေးသိမ်စွာဖြင့် ခွဲခြားနေသည် 

ထက် ကျရာအခန်းကဏ္ဍကိ ုပပီြင်စွာထမ်းဆောင်ခြင်း 

ဖြင့်သာအကျ ိုးပြုသွားရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ဆိုရလျှင် နစ်ှစဉ် မတ် ၈ ရက်သည် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့ဖြစ်သည်။    ကမ္ဘာပေါ်ရှိ 

အမျ ိုးသမီးများ၏ လိလုားတောင့တ်ချက်များကုိဖြည့် 

ဆည်းပေးနိင်ုရန်အတွက် နှစ်စဉ်ထိနုေ့ကိကုျင်းပခြင်း 

ဖြစ်သည်။  နယ်ပယ်ပေါင်းစုတွံင်  အမျ ိုးသမီးများကိ ု

လပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့ဦ်းဆောင်ခွင့ပ်ေးကာ လက်တဲွခေါ်သွား 

ကြရန်လိအုပ်ပါသည်။  ထိုက့ြောင့ ်တည်ငြမ်ိအေးချမ်း 

မှုနှင့် စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတို့ကို  ဖော် 

ဆောင်နိင်ုရေးအတွက် ကျား၊ မ      တန်းတညူမီျှမှုရရိှရေး     

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားကြပါစိုဟ့ ု    တိက်ုတွန်း 

အကြံပြုသွားလိုပါသည်။

ကိုးကား 

- IWD 2025 campaign theme is 'Accelerate 

Action'

- International Women Day	

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)ကျား၊ မ တန်းတူညီမျှအခွင့်အရေးရရှိရေး အရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေး
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၈-၃-၂၀၂၅



၈-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

မလေးရှားနိုင်ငံ မလက်ကာပြည်နယ်တွင် ရေဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သူဦးရေ ၃၃၀ ရှိလာ

‌ကွာလာလမ်ပူ မတ် ၇

မလေးရှားနိုင်ငံ  မလက်ကာ 

ပြည်နယ်တွင် မတ် ၆ ရက်မှစတင် 

၍   ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး 

ယနေ့အစောပိုင်းထိ     ရေဘေး 

ဒဏ်သင့ ်ပြည်သဦူးရေ ၃၃၀ ရိှလာ 

ခဲ့ကြောင်း   မလက်ကာ   Civil      

Defence  Force  (APM)  က   

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင်    ဖော်ပြထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

ရေဘေးဒဏ်သင့ ်ပြည်သမူျား 

ကိ ုAPM မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များက ကယ် 

ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးနေပြီး     ရေဘေးဒဏ်သင့် 

ပြည်သမူျားကုိ  ယာယကီယ်ဆယ် 

ရေးစခန်း ငါးခုဖွင့်လှစ်ကာ နေရာ 

ရွှေ့ပြောင်းပေးထားကြောင်း APM 

မှ   ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ   ဒုတိယ  

ဗိုလ်မှူးကြီး    ကာမာရူစယက်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

 “မလက်ကာတန်ဂါဒေသနဲ့   

ဂျက်ဆင်ဒေသတွေမှာ   ရေကြီး 

ရေလျှမံှု    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

ရေဘေးဒဏ်သင့်    ပြည်သူတွေ 

၃၃၀ ထ ိရိှနေပါတယ်။ အယောက် 

၃၃၀ ထဲမှာ ၂၆၄ ယောက်ကတော့ 

ဂျက်ဆင်ဒေသကဖြစ်ပြီး     ၆၆ 

ယောက်ကတော့ မလက်ကာတန် 

ဂါဒေသက ဖြစ်ပါတယ်။  ရေဘေး 

ဒဏ်သင့ပ်ြည်သတူွေက     မလက် 

ကာပြည်နယ်   အလယ်ပိုင်းမှာ 

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်း ငါးခဖွုင့်လှစ် 

ပြီး နေရာချပေးထားပါတယ်။  မိုး 

သည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုတွေဖြစ်

ပေါ်လာနိုင်သေးတဲ့အတွက်   ရေ 

ဘေးအန္တရာယ်က အခြေအနေပို 

ဆိုးလာနိင်ုတယ်။ လောလောဆယ် 

အချနိ်ထိတော့  ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိသူနဲ့ သေဆုံးသူတွေ မရှိသေး 

ပါဘူး။  ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေ ဆောင်ရွက်သွားဖို့အတွက် 

လဲ  တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေကု   အန္တရာယ် 

ရှိတဲ့နေရာတွေမှာ နေရာချထား 

ပေးပြီး   ဒေသခံတွေ  ဘေးကင်း 

အောင်      ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်” ဟုမလက်ကာ  Civil Defe- 

nce Force(APM)မှ  ပြောရေးဆိခွုင့် 

ရိှသ ူ ဒတုယိဗိလ်ုမှူးကြီး ကာမာရ ူ

စယက်က  ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : Sai Sat

လေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် မီးခိုးမြူများကြောင့် 
ဗန်ကောက်မှ မယ်ဟောင်ဆောင်သို့ပျသံန်းသော
လေကြောင်းလိုင်းများ ခေတ္တဆိုင်းငံ့ထားမည်

ဗန်ကောက် မတ် ၇

‌လေထညုစ်ညမ်းမှုနှင့ ်မီးခိုးမြူ 

များကြောင့ ်ထိင်ုးနိင်ုင၏ံမြို့တော် 

ဗန်ကောက်မှ     နိုင်ငံမြောက်ပိုင်း 

ရှိ      မယ်ဟောင်ဆောင်ပြည်နယ် 

သို့    ပျသံန်းသည့်    အဓိကလေ 

ကြောင်းလိုင်း    တစ်ခုဖြစ်သော   

Bangkok Airways လေယာဉ် 

ပျသံန်းမှုခရီးစဉ်များကို    တစ်လ 

ကျော်ကြာ   ဆိုင်းငံ့ထားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မတ် ၅ ရက်က ထတ်ုပြန် 

ချက်များကုိ ကုိးကား၍  မတ် ၆ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

မီးခိုးမြူများ၊ မြူခိုးများဖုံးလွှမ်း 

မှုကြောင့ ်လေယာဉ်ပျသံန်းခြင်းနှင့် 

ဆင်းသက်ခြင်းများတွင် အနှောင့် 

အယှက်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှသဖြင့် 

ဗန်ကောက်မြို့မှ    မယ်ဟောင် 

ဆောင်မြို့သို့ ပျသံန်းသည့်   လေ 

ယာဉ်ခရီးစဉ်များကိ ုတစ်လကျော် 

ကြာ     ခေတ္တဆိုင်းငံ့သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း Bongkok Airways 

လေကြောင်းလိုင်းက  ကြေညာခဲ့ 

ကြောင်း၊      ယခင်နှစ်ကလည်း  

အလားတူပြဿနာမျ ိုး ကြုံတွေ့ခဲ့ 

ရသဖြင့် လေကြောင်းခရီးစဉ်များ 

ကို    ခေတ္တဆိုင်းငံ့ခဲ့ရကြောင်း    

သိရသည်။

မယ်ဟောင်ဆောင်   လေဆပ်ိ 

အာဏာပိုင်များက လေယာဉ်ခရီး 

စဉ်များကို မတ် ၁၅ ရက်မှ ဧပြီ ၂၀ 

ရက်ထိ    ရပ်ဆိုင်းထားမည်ဟု 

ပြီးခဲ့သော   သီတင်းပတ်ကပင် 

လမူှုကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်အသပိေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံ မြောက်ပိုင်းဒေသ 

များတွင် အထူးသဖြင့် ဒီဇင်ဘာ 

လနှင့်ဧပြီလအတွင်း လယ်သမား 

များ၏ လယ်ယာမြေများ ပြင်ဆင် 

ရန်အတွက် အမှိုက်များကိမုီးရှို့ခြင်း 

များကြောင့်   လေထုညစ်ညမ်းမှု    

မြင့်တက်ခြင်းနှင့် မီးခိုးမြူထူထပ် 

စွာ ဖြစ်ပေါ်ခြင်းများ ဖြစ်ပွားလေ 

ရှိပြီး ထိုင်းနိုင်ငံအစိုးရက  ယခုနှစ် 

နှစ်ဦးပိုင်းတွင်    ကောက်ပဲသီးနှံ 

မီးရှို့ခြင်းများကို    တားမြစ်ခဲ့ပြီး 

ဖောက်ဖျက်   ကျူးလွန်သူများကို 

ဒဏ်ငွေနှင့်    တရားဥပဒေအရ 

အရေးယူခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။ 

Ref : Russia Today

	     Trs : AZH

EU က ၂၀၃၅ ခုနှစ်အရောက်တွင် မော်တော်ကားမှ ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု
သုညမှတ်ရောက်ရှိရေးဥပဒေကို အတည်ပြုသွားမည်

ဘရပ်ဆဲလ် မတ် ၇

ဘယ်လ်ဂျယီနံိင်ုငတွံင် အခြေ 

စိုက်သည့် ဥရောပသမဂ္ဂ(EU) က 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုတိုက်ဖျက် 

ရေးအတွက်        မော်တော်ကားမှ 

ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု    သုညမှတ် 

ရောက်ရှိရေး       ရည်မှန်းချက်ကို 

အကောင်အထည်    ဖော်သွားရန် 

ဥပဒေများရေးဆွဲထားပြီး   ၂၀၃၅ 

ခုနှစ်အရောက်တွင် ရည်မှန်းချက် 

အောင်မြင်အောင်     ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု မတ် ၆ ရက် သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ဥပဒေအရ     ဥရောပသမဂ္ဂ 

အဖ့ဝင်နိင်ုငမံျားသို ့တင်သွင်းမည့် 

ကားများသည် ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ် 

မှုမရှိသော မော်တော်ကားများကို 

သာ   တင်သွင်းခွင့်ပြုမည်ဖြစ်ပြီး 

EU အနေဖြင့်   မော်တော်ကား    

တင်သွင်းမည့်   ကုမ္ပဏီများကို    

အချနိ်ပေးသွားမည်ဖြစ်သက့ဲသို့   

ဥပဒေကိ ု၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ်အရောက် 

တွင် စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အမေရကိန် 

နိင်ုငနှံင့ ်  တရတ်ုနိင်ုငတံိုမှ့ ဥရောပ 

နိုင်ငံများသို့     ၂၀၃၀      ပြည့်နှစ် 

မှစ၍         လျှပ်စစ်စွမ်းအင်သုံး  

မော်တော်ကားများကိုသာ   တင် 

သွင်းခွင့်ပြုတော့မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"၂၀၃၅ ခုနှစ်     အရောက်မှာ 

မော်တော်ကားတွေကနေ ကာဗွန် 

ထုတ်လွှတ်မှု   သုညမှတ်ရောက်ရှိ 

ရေးရည်မှန်းချက်ကို     အောင်မြင် 

အောင် အကောင်အထည်ဖော်သွား 

မှာ   ဖြစ်ပါတယ်။  ရေးဆွဲထားတဲ့ 

ဥပဒေကိလု ဲစတင်ပြဋ္ဌာန်းတောမှ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုဥရောပသမဂ္ဂအဖ့ 

အစည်းမှ   သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး     

ကော်မရှင်နာ    အာပိုစတိုလို့စ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အပူချနိ်ပြင်းထန်မှုကြောင့် တောင်အမေရိကနိုင်ငံတချ ို ့တွင်
ကျောင်းဖွင့်ချနိ်များရွှေ့ဆိုင်းထားပြီး သတိပေးချက်များထုတ်ပြန်ထားရ

ရီယိုဒီဂျနေးရိုး မတ် ၇

အပူချနိ်ပြင်းထန်လာမှုကြောင့် 

တောင်အမေရိက    နိုင်ငံများဖြစ် 

သော ဘရာဇီးနိင်ုငနှံင့ ်အာဂျင်တီး 

နားနိင်ုငတံိုတွ့င် အပခူျန်ိသတပိေး 

ချက်များကို     ထုတ်ပြန်ထားရပြီး 

ဘရာဇီးနိင်ုငတွံင် စာသင်ကျောင်း 

များဖွင့်လှစ်မည့်ရက်ကို ရွှေ့ဆိုင်း 

ထားရကြောင်း     ဒေသဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်    အဖွဲ့အစည်းများ၏ 

မတ် ၅ ရက် ထုတ်ပြန်ချက်များကို 

ကိုးကား၍  မတ် ၆ ရက် သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

အတ္တလန္တိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း 

ဖေဖော်ဝါရလီကန်ုပိင်ုးက ဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့သော     လေဖိအားစနစ်တစ်ခု 

ကြောင့်    တောင်အမေရိကတိုက် 

အစိတ်အပိုင်းရှိ   နိုင်ငံတချ ို့တွင် 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုများ   ဖြစ်ပေါ် 

လျက်ရှိရာ     ဘရာဇီးနိုင်ငံတချ ို့ 

နေရာများတွင် အပူချနိ် ၄၄ ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက်လျက်ရှိ 

ရာ စာသင်ကျောင်းများကုိ ဖွင့လှ်စ် 

ရန်နှောင့်နှေးမှုများ ဖြစ်ပေါ်လျက် 

ရိှပြး   အာဂျင်တီးနားနုိင်ငံ၏ပြည်နယ် 

ခြောက်ခုတွင်လည်း   အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုကြောင့်    အနီရောင်သတိ 

ပေးချက် ထုတ်ပြန်ထားရသည်။

    အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် 

ကမ်းခြေများတွင် အနားလာယသူ ူ

များပြားလျက်ရှိရာ   အပူချနိ်မြင့် 

တက်ခြင်းနှင့်အတူ ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာအန္တရာယ်များပါ ကြီးမား 

လာနိင်ုသဖြင့ ်ကြိုတင်ကာကွယ်မှု 

နည်းလမ်းများကို ဆောင်ရွက်ရန် 

နှင့် ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းနှင့် 

အပကူြောင့်ဖြစ်သော   ရောဂါများ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း သက်ဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်များက သတိပေးချက် 

များ ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အပူလှိုင်းစနစ်သည် ဘရာဇီး 

နိင်ုငမှံတစ်ဆင့်      အာဂျင်တီးနား 

နိင်ုငဘံက်သို ့ဆကလက်‌ရွေ့လျား 

လျက်ရှိရာ ဘရာဇီးနိုင်ငံတွင် အပူ 

ချန်ိပြန်လည်ကျဆင်းလာနိင်ုသော် 

လည်း         ရက်သတ္တတစ်ပတ်ခန့်  

ဆက်လက်၍ အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ဖြစ်ပေါ်ဖွယ်ရိှကြောင်း  အမျ ိုးသား 

မိုးလေဝသဌာနက သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 AZH

ကင်ဘာရာ မတ် ၇

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံကွင်းစလန်း 

ပြည်နယ်တွင်           အယ်ဖရက်ဟ ု

အမည်ပေးထားသော ဆိင်ုကလန်ုး 

မုန်တိုင်းသည် မတ် ၅ ရက်မှစ၍ 

ကမ်းခြေဒေသများသို ့   တိက်ုခတ် 

လျက်ရှိပြး ဘရစ္စဘိန်းမြို့သို့ ဝင် 

ရောက်  တိုက်ခတ်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

Bureau of Meteorology က 

သတိပေးချက်    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟ ု     မတ် ၆ ရက် သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

   မုန်တိုင်းအားကောင်းသည့် 

အတွက်  မုန်တိုင်းဖြတ်သန်းဖွယ်  

ရှိနေသည့်       လမ်းကြောင်းတွင် 

နေထိင်ုသော ဘရစ္စဘန်ိးမြို့ခမံျား 

ကို ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းရန် 

ကွင်းစလန်းပြည်နယ် အာဏာပိင်ု  

အဖွဲ့အစည်းက    ညွှန်ကြားထား 

ကြောင်း၊ အယ်ဖရက်ဆိုင်ကလုန်း 

မုန်တိုင်းသည် တစ်နာရီလျှင် ၉၆ 

မိုင်နှုန်းဖြင့် တိုက်ခတ်နေခြင်းဖြစ် 

ပြီး ပြင်းအားဆက်လက်မြင့်တက် 

လာနိုင်ကြောင်း၊       အယ်ဖရက် 

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းသည်    မိုင် 

ပေါင်း ၃၁၁ မိုင်ထိ       တောက် 

လျှောက်       တိက်ုခတ်သွားနိင်ုပြီး 

မုန်တိုင်းကြောင့်        မိုးရေချနိ်မှာ 

လည်း ၈၀၀ မလီမီတီာထမိြင့တ်က် 

သွားနိုင်၍     ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

အချန်ိတိအုတွင်း   ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ု 

ကြောင်း၊ ကွင်းစလန်းပြည်နယ်တွင် 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်    ရင်ဆိုင်ရ 

ဖွယ်ရှိနေသည့်ဒေသများ၌ ကယ် 

ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းများနှင့် ဒေသခံ 

ပြည်သူများပူးပေါင်း၍    သဲအိတ် 

များဖြင့် အတားအဆီးများစတင် 

ပြုလုပ်နေကြောင်း သိရသည်။

"ကွင်းစလန်းပြည်နယ် အရှေ  

တောင်ဘက်ပိုင်း   ဒေသတွေမှာ 

ယခကုာလက မန်ုတိင်ုးဝင်ရောက် 

လေရိှ့တဲက့ာလဖြစ်ပါတယ်။ ကွင်း 

စလန်းပြည်နယ်ဟာ      ဆယ်စနှုစ် 

အတွင်း         မုန်တိုင်းအန္တရာယ်နဲ့ 

အကြိမ်ကြိမ်      ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတယ်။ 

ပြည်သူတွေအနေနဲ့     မုန်တိုင်း 

အန္တရာယ်နဲ့ အကြိမ်ကြိမ်ရင်ဆိုင် 

ခဲ့ရတဲ့အတွက် မုန်တိုင်းအန္တရာယ် 

ကို   ဘယ်လိုရင်ဆိုင်ရမလဲဆိုတာ 

သနိေကြပါပြ။ီ လိအုပ်တဲ ့ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုတွေ     ပြုလုပ်နေပါပြီ" 

ဟု           ကွင်းစလန်းပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် ခရီဆာဖူလီက ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အယ်ဖရက်ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း
ဘရစ္စဘိန်းမြို့ကို ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ဖွယ်ရှိနေ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၈-၃-၂၀၂၅

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၈-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ဥရောပပြိုင်ပွဲတွေထဲက အသင်းလိုက်ကစားအားကောင်းတဲ့
မန်ယူအသင်း၊ အေတီကိုအသင်း၊ ရိုးမားအသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ည ဥရောပပြိုင်ပဲွတွေမှာ အသင်းကြီးထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုမံှု 

တွေရိှနေပေမဲ ့မဖြစ်မနေနိင်ုပဲွရမှ ဖအိားအောက်က လွတ်မဲပဲွ့စဉ်တွေရိှနေ 

တာဖြစ်လို ့အဒဲပဲွီစဉ်တွေကိပု ဲ အဓကိရွေးချယ်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပြီးခဲ ့

တ့ဲအပတ် တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ အသင်းကြီးတွေ ဆံုမှုနည်းခ့ဲပေမ့ဲ ခြေရည်တူ 

အသင်းတွေ ထိပ်တုိက်တွေ ခ့ဲတာကြောင့် ပြုင်ဆုိင်မှုပြင်းထန်ခ့ဲပြး အိမ်ကွင်း 

ပဲွစဉ်တွေနိင်ုပဲွရခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ လက်ရိှ ဘောလုံးရာသပီတ်ိသမ်ိးဖို ့

နီးကပ်လာချနိ်မှာ အသင်းတွေအားလုံးက ပြိုင်ဘက်ရဲ့ အားနည်းချက် 

အားသာချက်ကိ ုသတထိားတတ်လာတာဖြစ်လို ့အသင်းကြီးနဲ့ အသင်း 

ငယ်တွေကလဲ ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်လာတာကို သတိပြုရမှာပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့ 

အပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ အသင်းကြီး အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်တွေ အသာရခဲပ့ေမဲ ့

ဒီတစ်ပတ်မှာတော့ အိမ်ကွင်းထက် အသင်းလုိက်ကစားအားရိှပြး နုိင်ပဲွရှာ 

ဖိုလ့ိအုပ်နေတဲ ့ပရီးမီးယားလဂ်ိက မန်ယအူသင်း၊ လာလဂီါက အေတကီိ ု

အသင်း၊  စီးရီးအေက ရိုးမားအသင်းတိုက့ိ ုရွေးချယ်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ
	တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ ့ပရီးမီးယားလဂ်ိ အမှတ်ပေးပဲွမှာ အကြိုက် 

တွေ့မတိာကတော ့မန်ယအူသင်းနဲ့ အာဆင်နယ်အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါ 

တယ်။ မန်ယူအသင်းဟာ အာဆင်နယ်အသင်းကုိ ပထမအကျော့တွေ ဆံု 

ခ့ဲစဉ်က နှစ်ဂုိးဂုိးမရိှနဲ့ရှုးံခ့ဲပေမ့ဲ နောက်ဆံုးကစားခ့ဲတ့ဲ အကဖ်အေဖလား 

ပဲွစဉ်မှာတော့ အာဆင်နယ်အသင်းကုိထိန်းချုပ်ကစားခ့ဲပြး ပင်နယ်တီအဆး 

အဖြတ်နဲ့ နိုင်ပွဲရခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ မန်ယူအသင်းဟာ နည်းပြတန် 

ဟတ်လက်ထက်မှာ ရလဒ်ဆုိးရွားခ့ဲတာကြောင့် နည်းပြ အာမုိရင်ကုိခန့်အပ် 

ခဲ့ပေမဲ့ အာမိုရင်အနေနဲ့ ကစားကွက်ပိုင်း အထိုင်ချမရသေးလို့ ရလဒ် 

တည်ငြိမ်ဖို့ ရုန်းကန်နေရဆဲဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာလဲ အာမက်၊ မုိင်နူး၊ 

လုပ်ခ်ရှော၊ မာတီနက်ဇ်၊ မက်ဂွဲယားတ့ုိလုိ အဓိက ကစားသမားတွေ 

ဒဏ်ရာရနေတာကြောင့် အခက်တွေနေတာကုိတွေရမှာပါ။ မန်ယူအသင်း 

ဟာ အမှတ်ပေးပဲွ ၂၇ ပဲွအပြးမှာ ကုိးပဲွပဲအနုိင်ရခ့ဲလ့ုိ ရမှတ် ၃၃ မှတ်နဲ့ အဆင့် 

(၁၄) ရောက်ခဲတ့ာကြောင့ ်ဥရောပပြိုင်ပဲွ မျှော်လင့ခ်ျက်ဝေးကွာနေတာ 

ဖြစ်ပြီး အဆင့(်၅) က ချလ်ဲဆီးအသင်းနဲ့ ရမှတ် ၁၃ မှတ်ထကွိာဟနေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်ဖအိားအောက်ရောက်နေတဲ ့နည်းပြအာမုိရင်ဟာ 

လာမ့ဲပွဲတုိငး်ကုိ ရမှတ်ဆံုးရှုးံလ့ုိမဖြစ်နုိင်လ့ုိ အခုပွဲစဉ်မှာ အာဆင်နယ် 

အသင်းကို ခံစစ်အားပြုကစားပြီး ထိန်းချုပ်ဖို့ကြိုးစားလာမှာပါ။ 

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ၂၇ ပဲွကစားအပြးမှာ ရမှတ် ၅၄ မှတ်နဲ့ အဆင့် 

(၂) နေရာရောက်နေပေမ့ဲ အဆင့်(၁) က လီဗာပူးအသင်းနဲ့ ရမှတ် ၁၃ ထိ 

ကွာဟနေတာကြောင့ ်ချန်ပယီဆုံကိ ုစန်ိခေါ်နိင်ုဖို ့အခွင့အ်ရေးနည်းလာ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ အသင်းကြီးတွေနဲ့ဆိ ုရမှတ်ရှာဖွေနိင်ု 

ပေမဲ ့အဗဲာတန်၊ နယူးကာဆယ၊် ဘန်ုးမောက်၊ ဘရိက်ုတန်၊ ဝက်စ်ဟမ်း 

တိုလ့ိ ုအသင်းတွေက ုနိင်ုပဲွရခဲတ့ာမရိှတာကြောင့ ် ခြေစွမ်းပိင်ုးအတက် 

အကျ မြန်နေတယ်လ့ုိဆုိရမှာပါ။ လက်ရိှမှာပြည်တွင်းဖလားပြုင်ပဲွအားလံုး 

က ထွက်ခွာခဲ့ရပေမဲ့ ချန်ပီယံလိဂ်မှာတော့ ကြားရက်က ပီအက်စ်ဗွီ 

အသင်းကို ခုနစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ဂိုးပြတ်နိုင်ခဲ့တာကြောင့် ကွာတားဖိုင်ကို 

တက်ရောက်ဖ့ုိ သေချာနေတာဖြစ်ပါတယ်။ သူတ့ုိအသင်းအနေနဲ့ တုိက်စစ် 

ကစားသမားတွေဖြစ်တ့ဲ မာတင်နယ်လီ၊ ဆာကာ၊ ဂျးီဆပ်၊ ကုိင်ဟာဗက်တ့ုိလ့ုိ 

ဒါကြောင့ ်အခပဲွုမှာ ရီးရလ်ဲနဲ့ပဲွကအတိင်ုး ကစားနိင်ုမယ်ဆိရုင် ဂတီာဖေး 

လို ကစားပုံကျဆင်းနေတဲ့ အသင်းကို     နိုင်ပွဲရဖို့လွယ်ကူမှာပါ။  ဒါ့ပြင် 

ဂီတာဖေးနဲ့နောက်ဆုံးတွေ့ဆုခံဲတ့ဲ ့အဝေးကွင်းလေးပဲွဆကမှာလ ဲလေးပဲွ 

စလုံးနိုင်ပွဲရခဲ့တာကိုကြည့်ရင်   အေတီကုိအသင်း   အဘက်ဘက်က 

အသာရထားတာကုိတွေရ မှာပါ။ လက်ရိှ အေတကီိအုသင်းတိက်ုစစ်ကလ ဲ

အဝေးကွင်းဂိုးသွင်းအားကောင်းနေတာကြောင့် အခုပွဲမှာ  အေတီကို 

အသင်းရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

ဂီတာဖေးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အေတီကို 	 ၅	 -	 ၀ 	 ဂီတာဖေး

အလာဗက် 	 ၀	 -	 ၁ 	 ဂီတာဖေး

ဂျရီိုနာ	 ၁	 -	 ၂ 	 ဂီတာဖေး

ဂီတာဖေး	  ၁	 -	 ၂ 	 ဘက်တစ်

လီဂါနက်စ် 	 ၁	 -	 ၀ 	 ဂီတာဖေး

အေတီကိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အေတီကို 	 ၁	 -	 ၁ 	ဆ ဲလ်တာဗီဂို

ဗလင်စီယာ 	 ၀	 -	 ၃ 	အ ေတီကို

ဘာစီလိုနာ 	 ၄	 -	 ၄ 	အ ေတီကို

အေတီကို 	 ၁	 -	 ၀ 	 ဘီလ်ဘာအို

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 	 ၂	 -	 ၁ 	အ ေတီကို

ရိုးမားအသင်းနဲ့လက်တွဲရမှာပါ
စီးရီးအေပွဲစဉ် ၂၈ မှာအကြိုက်တွေ့တာကတော့ အမ်ပိုလီနဲ့ ရိုးမား 

အသင်းတ့ုိ ပဲွစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ အမ်ပုိလီဟာ စီးရီးအေမှာ အိမ်ကွင်းကစားပံု 

မာတဲ့အသင်းဖြစ်ပေမဲ့ ကစားသမားကိုးယောက်ထိ  ဒဏ်ရာရခဲ့တာ 

ကြောင့် နောက်ပုိင်းပဲွတွေမှာ ရလဒ်ပုိင်းဆုိးရွားခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ 

၂၇ ပဲွအပြးမှာ ရမှတ် ၂၂ မှတ်နဲ့ အဆင့်(၁၈) မှာရောက်နေလ့ုိ တန်းဆင်းဇုန် 

က လွတ်ဖ့ုိကြိုးပမ်းနေရပေမ့ဲ ခြေစွမ်းပြကစားသမားအားနည်းမှုနဲ့ ဒဏ်ရာ 

ရကစားသမားများပြားနေမှုက ထင်သလောက်အလပ်ုမဖြစ်ဘ ဲရှုံးပဲွတွေ 

နဲ့သာ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတာကို တွေ့ရမှာပါ။ နောက်ဆုံးငါးပွဲမှာ ဂျူဗင်တပ်၊ 

ဂျနီိအုာတိုက့ိ ုသရေကစားနိင်ုပေမဲ ့အတ္တလန်တာကိ ုငါးဂိုး၊ အဒူီးနီးစ်ကိ ု

သုံးဂိုး၊ အေစီမီလန်ကို နှစ်ဂိုးပေးထားရတဲ့ ခံစစ်ကြောင်းက ရိုးမားလို 

တန်ပြန်တုိက်စစ်ကောင်းတ့ဲအသင်းကုိ ဂုိးပေးရမှာသေချာပါတယ်။ နည်းပြ 

ဒီအဗာဆာကတော့ အသင်းကြီးတွေနဲ့ဆို ခံစစ်အားပြုကစားခဲ့ပေမဲ့ 

ပွဲချနိ်ကြာလာတာနဲ့ ကစားအားကျဆင်းသွားတာကြောင့် ပြိုင်ဘက်ရဲ့ 

ထန်ိးချုပ်မှုကုိပ ဲခခံဲရ့တာကိ ုသတပိြုရမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ ရိုးမားကိ ု

ပထမအကျော့မှာနုိင်ပဲွရခ့ဲပေမ့ဲ လက်ရိှအချန်ိမှာတော့ နည်းပြနဲ့ကစားသမား 

တွေကြား နားလည်မှုရနေတ့ဲ ရုိးမားကုိ နုိင်ပဲွရဖ့ုိတော့ မဖြစ်နုိင်တော့ပါဘူး။

ရိုးမားအသင်းဟာ နည်းပြရာနရီေးရ ီတာဝန်ယပူြးနောက်ပိင်ုး ပြိုင်ပဲွ 

စံုမှာ ရလဒ်ပုိင်းတုိးတက်ခ့ဲတာကြောင့် အမှတ်ပေးပဲွမှာ ရမှတ် ၄၃မှတ်ထိ 

ရယူနိုင်ခဲ့ပြီး ဥရောပပြိုင်ပွဲ မျှော်လင့်ချက်ရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့ 

အသင်းဟာ အခုနှစ်အမှတ်ပေးပြုင်ပဲွမှာ ရှုးံပဲွမရိှခ့ဲသလုိ တုိက်စစ်က ပဲွတုိင်း 

ဂိုးရခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ လက်ရိှတိက်ုစစ်မှာ ဒိဘုခ်ိ ပြန်လည်ပါဝင်နိင်ု 

လို့ ဒိုင်ဘာလာ၊ ပယ်လီဂရီနီ၊ ဒိုဘိခ်တို့နဲ့ ပွဲထွက်လာမယ်ဆိုရင်တော့ 

ခံစစ်ပိုင်းအားနည်းနေတဲ့ အမ်ပိုလီအသင်းပွဲချနိ်ပြည့် တားဆီးနိုင်မှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။  သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ကြားရက်မှာ ယူရိုပါလိဂ်ကစားရ 

မှာဖြစ်ပေမဲ ့ဒဏ်ရာရကစားသမားနည်းပါးပြီး အဓကိ ကစားသမားတွေ 

အားလံုးပါဝင်နုိင်တာကြောင့် ပဲွပန်းမှုဒဏ်ကုိခံရမှာမဟုတ်ပါဘူး။ လက်ရိှ 

နည်းပြနှစ်ယောက်ရဲ့ အတွေ့အကြုံမှာလ ဲရိုးမားနည်းပြက အသာရထား 

သလို  တိုက်စစ်ကစားပုံမှာလဲ ရိုးမားတိုက်စစ်က ပွဲတိုင်းဂိုးသွင်းယူနိုင် 

စွမ်းရှိနေတာကြောင့် အခုပွဲမှာ ရိုးမားအသင်းနဲ့ပဲလက်တွဲရမှာပါ။

အမ်ပိုလီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အမ်ပိုလီ 	 ၀	 -	 ၂ 	အ ေစီမီလန်

အူဒီးနီးစ်	  ၃	 -	 ၀ 	အ မ်ပိုလီ

အမ်ပိုလီ 	 ၀	 -	 ၅ 	အ တ္တလန်တာ

ဂျူဗင်တပ် 	 ၁	 -	 ၁ 	အ မ်ပိုလီ

ဂျနီိုအာ 	 ၁	 -	 ၁ 	အ မ်ပိုလီ

ရိုးမားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ပေါ်တို 	 ၁	 -	 ၁ 	 ရိုးမား

ပါးမား	  ၀	 -	 ၁ 	 ရိုးမား

ရိုးမား 	 ၃	 -	 ၂ 	ပေ ါ်တို

ရိုးမား 	 ၄	 -	 ၀ 	 မွန်ဇာ

ရိုးမား 	 ၂	 -	 ၁ 	က ိုမို

ကစားသမားတွေ ပါဝင်နိင်ုခြင်းမရိှလို ့နောက်ဆုံးငါးပဲွမှာ နှစ်ပဲွပအဲနိင်ုရခဲ ့

ပြီး နှစ်ပဲွရှုံး တစ်ပဲွသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့် 

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ အမှတ်ပေးပဲွမှာ တုိက်စစ်ကစားပံုကျဆင်းနေတာ

ဖြစ်လ့ုိ ရမှတ်လိအုပ်ချက်ရိှနေတဲ ့မန်ယအူသင်းကိ ုဖအိားပေးနိင်ုဖိုတ့ော ့

အခက်တွေ့မှာပါ။ မန်ယအူသင်းအနေနဲ့ အခပဲွုမှာ အမ်ိကွင်းအားသာချက် 

ရှိနေပြး ခံစစ်မှာ ဒီလုိက်၊ ယုိရုိတ့ုိ ပြန်လည်ပါဝင်လာနုိင်တာဖြစ်သလုိ 

တုိက်စစ်မှာလဲ  ဟိုက်လန်း၊ ဇက်ခ်ဇီး၊ ဂါနာချ ိုတို့ရှိနေတာကြောင့် 

အာဆင်နယ်အသင်းကို အပြန်အလှန်တိုက်စစ်ဆင်နိုင်ဖို့ သေချာနေလို့ 

အိမ်ရှင် မန်ယူအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ။

မန်ယူအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
မန်ယူ 	 ၂	 -	 ၁ 	 လက်စတာ

စပါး 	 ၁	 -	 ၀ 	 မန်ယူ

အဲဗာတန် 	 ၂	 -	 ၂ 	 မန်ယူ

မန်ယူ 	 ၃	 -	 ၂ 	အ စ်ဝှစ်

မန်ယူ 	 ၁	 -	 ၁ 	ဖ ူလ်ဟမ်

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
နယူးကာဆယ် 	 ၂	 -	 ၀ 	အ ာဆင်နယ်

လက်စတာ 	 ၀	 -	 ၂ 	အ ာဆင်နယ်

အာဆင်နယ် 	 ၀	 -	 ၁ 	 ဝက်စ်ဟမ်း

နော်တင်ဟမ် 	 ၀	 -	 ၀ 	အ ာဆင်နယ်

ပီအက်စ်ဗွီ 	 ၁	 -	 ၇ 	အ ာဆင်နယ်

အေတီကိုအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
	လာလီဂါပဲွစဉ် (၁၇) မှာအကြိုက်တွေတာကတော့ ဂီတာဖေးနဲ့ အေတီကုိ 

အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ ဂတီာဖေးအသင်းဟာ အေတကီိအုသင်းကိ ု

အခုရာသီအမှတ်ပေးပဲွမှာ တစ်ဂုိးဂုိးမရိှ၊ ကုိပါဒယ်ရေးဖလားပဲွမှာ ငါးဂုိး ဂုိး 

မရှိနဲ့ရှုံးခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ တိုက်စစ်က ဂရင်းဝုဒ် 

ထွက်ခွာပြးနောက်ပိင်ုး တိက်ုစစ်မှာ မေရိရုယ်ကိသုာ အားထားနေရတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့တိက်ုစစ်မှူး မေရိရုယ်ဟာ လက်ရိှအချန်ိထ ိသွင်းဂိုး 

လေးဂုိးသာ သွင်းယူနုိင်ခ့ဲလ့ုိ အသင်းတုိက်စစ်ပုိင်း အလုပ်မဖြစ်ခ့ဲဘဲ ၂၆ ပဲွ 

အပြးမှာ ရမှတ် ၃၀ နဲ့ အဆင့်(၁၄) မှာရောက်ရိှခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။  နောက် 

ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ ငါးပွဲမှာ အေတီကို၊ ဘက်တစ်၊ လီဂါနက်စ်တို့ကိုရှုံးခဲ့ပြီး 

အလာဗက်၊ ဂျရီိနုာတိုက့ိပု ဲအနိင်ုရခဲတ့ဲ ့ခြေစွမ်းပိင်ုးက အားရစရာမရိှလို ့

အခုပွဲမှာ အေတီကိုတိုက်စစ်ကို ပွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်ဖို့မဖြစ်နိုင်ပါဘူး။

အေတကိီအုသင်းဟာ အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွမှာ ရမှတ် ၅၆ မှတ်နဲ့ အဆင့် 

(၂) မှာရပ်တည်နေပြီး အဆင့(်၁) က ဘာစလီိနုာအသင်းနဲ့ ရမှတ်တစ်မှတ် 

ပ ဲကွာဟနေတာကြောင့ ်ချန်ပယီဆံရုယဖူို ့အခွင့အ်ရေးများနေတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ နည်းပြဆီမြွန်နီဟာ အခုရာသီမှာ နော်မန်း၊ ဆိုးလော့၊ အယ်ဗာ 

ရက်ဇ်၊ ဂယ်လာဟာ၊ လင်ဂလက်၊ မက်ဆုိတိုလ့ိ ုအဓကိ ကစားသမားတွေ 

ခေါ်ယူခဲ့ပြီး   ပြိုင်ပွဲစုံမှာ ရလဒ်ကောင်းရယူနိုင်ခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ 

ကြားရက်က ကစားခဲတ့ဲ ့ချန်ပယီလံဂ်ိပွမှဲာတော ့ပြုင်ဘက် ရီးရလ်ဲမက် 

ဒရစ်နဲ့ တွေ့ဆုခံဲတ့ာကြောင့ ်နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးခဲပ့ေမဲ ့ကစားကွက်ပိင်ုးနဲ့ 

အသင်းလိက်ုကစားအားကတော ့အားရစရာမဖြစ်ခဲတ့ယ်လို ့ဆိရုမှာပါ။ 
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ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊  အမှတ်(၁၈)ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက် 

အမှတ် ၂၃၃/က၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၇၂)ရှိ မြေကွက်ပေါ်တွင် 
ဒေါ်သသီထွီန်း(၉/မခန(နိင်ု)၀၀၇၄၀၄)ကိင်ုဆောင်သ ူမှ 
အလျား  ၆'+၀''၊  အနံ ၂၀'-၀'' ဝါးထရံကာ (၂)ထပ် 
အဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထား 
လာပါသည်။    ယင်းအဆောက်အဦးနှင့်ပတ်သက်၍ 
ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့် 
ရက်မှစ၍   (၁၅)ရက်အတွင်း   ခိုင်လုံသောအထောက် 
အထားများယူဆောင်လာ၍  မြင်းခြံမြို့နယ် စည်ပင် 
သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏ တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကုိယ်တိုင် 
တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း      အသိပေး 
ကြေညာအပ်ပါသည်။ 

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊  အမှတ်(၁)တိုးချဲ့၊ အကက်အမှတ် D-၃၅ 

ရှိ  မြေကက်ပေါ်တွင်     ဦးတင်ဆောင်း(၉/မခန(နိုင်) 
၀၄၃၁၁၈ ကိင်ုဆောင်သမှူ အလျား ၃၃'-၀"၊ အန ံ၂၅'-၀" 
RC (၂)ထပ်အဆောက်အဦး    ဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုမိန့် 
လျှောက်ထားလာပါသည်။        ယင်းအဆောက်အဦး 
ဆောက်လုပ်ခွင့်လျှောက်ထားခြင်းနှင့်     ပတ်သက်၍  
ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့် 
ရက်မှစ၍   (၁၅)ရက်အတွင်း   ခိုင်လုံသောအထောက် 
အထားများယူဆောင်လာ၍   မြင်းခြံမြို့နယ်  စည်ပင် 
သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏ တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကုိယ်တိုင် 
တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း      အသိပေး 
ကြေညာအပ်ပါသည်။ 

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊  အမှတ်(၁)တိုးချဲ့၊ မြေကက်အမှတ် G-၆ 

ရိှ  မြေကက်ပေါ်တွင်   ဦးညညီအီောင်၊ ဒေါ်စောနန္ဒာဗိလ်ု 
(၉/မခန(နုိင်)၃၁၈၅၇၀)ကုိင်ဆောင်သူမှ အလျား ၁၄'-၀"၊ 
အန ံ၂၁'-၀" RC (၂)ထပ်နှင့ ်ခြစံည်းရိုး အလျား ၈၀'-၀"၊ 
အမြင့် ၅'-၆"တို့အား  ဆောက်ဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုမိန့် 
လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦး၊ ဝန်းခြ ံ
ဆောက်လုပ်ခွင့်လျှောက်ထားခြင်းနှင့်   ပတ်သက်၍ 
ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့် 
ရက်မှစ၍(၁၅)ရက်အတွင်းခိင်ုလံုသောအထောက် အထား 
များယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ် စည်ပင်သာယာရေး 
အဖ့ရုံး၏ တာဝန်ရိှသထူသံို ့လကိူယ်ုတိင်ုတွေ ဆုတံင်ပြ 
ကန့်ကွက်နိင်ုပါကြောင်း အသပိေးကြေညာအပ်ပါသည်။ 

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

စိမ်းလန်းဖို့၊  

သစ်ပင်စိက်ုပျ ို း 

ထိန်းသိမ်းစို့။

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 
သည်။
၃။	အ များပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ  ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
လေလံတင်ထုခွဲရောင်းချရေးအဖွဲ့  

ဈေးပြိုင်စနစ်ဖြင့် လေလံခေါ်ယူခြင်း
လေလံကြော်ငြာစာအမှတ်(၁/၂၀၂၅)

‌၁။	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့မှ ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာအဖြစ် သိမ်းဆည်းထားသော 
သက်သေခံပစ္စည်းများဖြစ်သည့် ဒီဇယ်ဆီ(ချက်ဆီ)(၉,၁၅၀)ဂါလန်နှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်း 
ပပီါ (၄၀)လုံးတိုအ့ား မျက်မြင်အခြေအနေအတိင်ုး ဈေးပြိုင်စနစ်ဖြင့ ်‌အောက်ပါအစအီစဉ် 
အတိုင်း လေလံတင်ရောင်းချမည်ဖြစ်ပါသည်-

(က)	လေလံလျှောက်လွှာ	 -	 (၁၀-၃-၂၀၂၅)ရကန်ေ့ ရုံးချနိ်အတွင်း
		 စတင်ရောင်းချမည့်ရက်
( ခ ) 	လေလံလျှောက်လွှာ	 -	 (၂၁-၃-၂၀၂၅)ရကန်ေ့ (၁၆:၀၀)နာရီထိ
		 ပိတ်မည့်ရက်
( ဂ ) 	လေလံဖွင့်မည့်ရက်	 -	 (၂၄-၃-၂၀၂၅)ရက်နေ့ နနံက်(၁၁:၀၀)နာရီ
(ဃ)	လေလံဖွင့်မည့်နေရာ	 -	ရေ နထွံက်ပစ္စည်းကြီးကြပ်စစ်ဆေးရေး ဦးစီး 
				   ဌာန၊     ဒုတိယစစ်ဆေးရေးအရာရှိချုပ်ရုံး
				   (အထက်မြန်မာပြည်) မန္တလေးမြို့။
( င ) 	လေလံလျှောက်လွှာ	 -	ရေ နံထွက်ပစ္စည်း    ကြီးကြပ်စစ်ဆေးရေး 
		ရေ ာင်းချမည့်နေရာ		  ဦးစီးဌာန၊ တိင်ုးဒေသကြီး ကြီးကြပ်စစ်ဆေး 
				ရေ   းအရာရှိရုံး၊      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 
				   မန္တလေးမြို့။

၂။	အသေ းစတ်ိအချက်အလက်များသရိှိလိပုါကရေ နထွံက်ပစ္စည်းကြီးကြပ်စစ်ဆေးရေး 
ဦးစီးဌာန၊  တိုင်းဒေသကြီးကြီးကြပ်စစ်ဆေးရေးအရာရှိရုံး၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 
မန္တလေးမြို့ (ဖုန်း၊ ၀၂-၄၀၃၉၂၀၉၊ ၀၉-၈၉၆၅၀၁၇၆၂)သို့  ရုံးချနိ်အတွင်း   ဆက်သွယ်  
မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။                                            လေလံတင်ထုခွဲရောင်းချရေးအဖွဲ့

မဟာမုနိဘုရားကြီး ဂေါပကအဖွဲ့
မန္တလေး

တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
၁။	 မန္တလေးမြို့၊ မဟာမုနိဘုရားကြီးဂေါပကအဖွဲ့မှ ရွှေဆိုင်းတင်ဒါအမှတ်စဉ်(၄/၂၀၂၄-၂၀၂၅)အတွက် ရွှေဆိုင်းများဝယ်ယူ 
သွားမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် တင်ဒါတင်သွင်းလျှောက်ထားနိုင်ပါသည်- 
	 (က)	ဝယ်ယူမည့်ရွှေဆိုင်းအရွယ်အစား	 =	 ၁.၇၅'' x ၁.၇၅''
	 ( ခ ) 	(၁၀၀)ရွက်ပါ ရွှေဆိုင်း (၁)ဆိုင်း ပေးချေမည့်နှုန်းထား	 =	 ၁၇၀၀၀၀ ကျပ်
	 ( ဂ ) 	ဝယ်ယူမည့် ရွှေဆိုင်းအရေအတွက်	 =	အဆ ိုင်း(၁၅၀၀၀)
	 (ဃ)	တင်သွင်းရမည့် အာမခံကြေးငွေ	 =	က ျပ်သိန်း(၁၀၀)
	 ( င ) 	တင်ဒါလျှောက်လွှာ စတင်ရောင်းချမည့်ရက်(ပိတ်ရက်မရှိ)	 =	 ၉-၃-၂၀၂၅
	 ( စ ) 	တင်ဒါလျှောက်လွှာ နောက်ဆုံးရောင်းချမည့်နေ့ရက်/အချနိ်	 =	 ၁၇-၃-၂၀၂၅(၁၆:၃၀)နာရီ
	 (ဆ)	 တင်ဒါလျှောက်လွှာ နောက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်နေ့ရက်/အချနိ်	 =	 ၁၉-၃-၂၀၂၅(၁၆:၃၀)နာရီ
	 ( ဇ ) 	လျှောက်လွှာ (၁)စောင် ဈေးနှုန်း	 =	က ျပ် (၂၀,၀၀၀)
၂။	 တင်ဒါပုံစံများ ရောင်းချခြင်းနှင့် ဝယ်ယူရမည့်နေရာမှာ မဟာမုနိဘုရားကြီးဂေါပကအဖွဲ့ရုံး၊ အခွန်ဘဏ္ဍာဌာနတွင် ဝယ်ယူ 
တင်သွင်းရန်နှင့် အချက်အလက်များကို အသေးစိတ်သိလိုပါက ဖုန်း ၀၉-၇၉၇၃၂၈၂၈၄ သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

မဟာမုနိဘုရားကြီးဂေါပကအဖွဲ့



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၈-၃-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထက်ွရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

       (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၃   ရက်တွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊  ပြည်နယ်နှင့်  ခရိုင်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v		မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်  စိုက်ပျ ို းရေး၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများကို  အောင်မြင်စွာ  ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

ရေခံမြေခံကောင်းများ၊    အခြေခံကောင်းများကို 

ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီးဖြစ်ပြီး   ဈေးကွက်လိုအပ်ချက်ရှိ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ တင်ပို့နိုင်မည့် ပထဝီဝင် 

မြေအနေအထားကို ပိုင်ဆိုင်ထားရှိ ...

v	စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ    တိုးတကစေရန် 

အတွက ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများနှင့ ်ပြည်သူများ 

အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်သွားရန်လို ...

မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် နှစ်နိုင်ငံ နိုင်ငံတော်အဆင့် တွေ့ဆုံပွဲကျင်းပ 

မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် နှစ်နိုင်ငံ နိုင်ငံတော်အဆင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲတွင် ‌နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ H.E. 

Mr. Alexander Gregoryevich Lukashenko တို့ ဆွေးနွေးစဉ်။

နေပြည်တော်   မတ်   ၇

‌မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ်  နှစ်နိုင်ငံ  နိုင်ငံ 

တော်အဆင့ ်တွေဆုဆံွေးနွေးပဲွကိ ုယနေ့  

ဒေသစံတော်ချနိ်           မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ    မင့်စ်မြို့ရှိ   သ  မ္မတ 

နန်းတော်  အစည်းအဝေးခန်း၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ရာ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး       မင်းအောင်လှိုင်နှင့် 

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ H.E. Mr. 

Alexander Gregoryevich Lukashenko  

တို့ တက်ရောက်ဆွေနွေးကြသည်။

အဆိပုါတွေ့ဆုပွံသဲို ့     နိင်ုငတံော်စမီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်တ ူချစ်ကြည်ရေးအဖဲွ့ဝင် 

များအဖြစ်  လိုက်ပါသွားသည့်  ကောင်စီ 

တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး       ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဝဲင်းဦး၊ ကောင်စဝီင်ဗိလ်ုချုပ်ကြီးညိုစော၊ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶




