
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလဆန်း(၅)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (3-3-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၃၀၇)

သီရိသုဓမ္မသိင်္ဂီဘွဲ့တံဆိပ်

ရန်ကုန်     မတ်    ၂

‌အဋ္ဌမအကြိမ်   နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ 

ဝန်ဆောင်အဖွဲ့     သတ္တမအစည်းအဝေး 

ပထမနေ့ကို   ယနေ့နံနက်   ၈ နာရီတွင်  

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး      မရမ်းကုန်းမြို့ 

နယ်       သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကုန်းမြေ 

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ     မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူ 

တော်ကြီး၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့    နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါ 

စရိယဆရာတော်ကြီးများ၊ နုိင်ငံတော်သံဃ 

မဟာနာယကဆရာတော်ကြီးများ၊  နိုင်ငံ 

တော်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ဆောင်   ဆရာတော် 

ကြီးများ          ကြွရောက်တော်မူကြပြီး 

သာသနာရေးနငှ့် ယဉ်ကျေးမှုဝနက်ြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းနှင့် 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ သာသနာရေး 

ဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊     

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

အဋ္ဌမအကြိမ် နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ဆောင်အဖွဲ့  သတ္တမအစည်းအဝေး ပထမနေ့ ကျင်းပ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး     တရားမျှတသော    ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး     ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး     တည်ငြမ်ိအေးချမ်း၍    

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရိှလာအောင် အလေးထားဆောင်ရွကသွားမည်။

၂။	တ င်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လံုးနှင့်အကျုံးဝင်သော စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကုိ အခြေခံ 

သည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြည်သူ 

လထူတုစ်ရပ်လုံး၏   လမူှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေး   ဆကလက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက 

သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ပကတအနှစ်သာရဖြစ်သောပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့် 

ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးရလဒ်များ တည်ငြမ်ိမှုရိှစေရေးအတွက်  NCA ပါ သဘောတ ူ

ညီချက်များအတိုင်း ဖြစ်နိုင်သမျှ အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီစနစ်ခုိင်မာစေရေးနှင့်ဒီမုိကရေစီနှင့် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိ အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်စဉ်များကိ ု

အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	ဆ န္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့်ရိှသအူားလုံး၏ အခွင့်အရေးများနစ်နာမှုမရိှစေရေးနှင့် နည်းလမ်း 

ကျနမှန်ကန်မှုရိှသည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေး ဆောင်ရွကခြင်း၊ 

အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက 

လွတ်လပ်ပြးတရားမျှတသော ပါတစီုဒီံမိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ 

၍  ထွက်ပေါ်လာသည့် အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌက
သာသနာတော်ဆိုင်ရာဘွဲ့တံဆိပ် ချးီမြှင့်အပ်နှင်း

 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ် ၄၆/၂၀၂၅

၁၃၈၆ ခုနှစ် တပေါင်းလဆန်း ၄ ရက်

(၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လ ၂ ရက်)

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌက သာသနာတော်သံုးရပ် တးတကစည်ပင်ထွန်းကားပြန့် ပွားစေရန်အလ့ုိငှာ 

သာသနာတော်တွင်   ပစ္စည်းလေးပါးတို့ဖြင့်   စွမ်းစွမ်းတမံထောက်ပံ့လှူဒါန်းခဲ့သော  အေ  ာက်ဖော်ပြပါပုဂ္ဂိုလ်များအား 

သာသနာတော်ဆိုင်ရာဘွဲ့တံဆိပ်ကို ချးီမြှင့်အပ်နှင်းလိုက်သည်-

‌၁။	ဒ ေါ်သန်းသန်းနွယ်		ဇ  ေယျာသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၂။	ဒ ေါ်ခင်စောနှင်း		  ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၃။	ဒ ေါ်ခင်အေးမြင့်		  ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၄။	ဒ ေါ်ထွေးထွေးညွန့် 		  ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

							       (ပုံ) မင်းအောင်လိင်‌

							       ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

							       ဥက္ကဋ္ဌ

							       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



စာမျက်နှာ ၂	 ၃-၃-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဖျာပုံ မတ် ၂

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံ 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း   ကကတစ် 

ငါးပိဿာချနိ်      အများအပြား 

တင်ပို့      ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း  

ဖျာပုမံြို့နယ်  ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်မာမာအေးက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သ့ုိ ဇန်နဝါရီလအတွင်းက ကကတစ် 

ငါးပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဖေဖော်ဝါရီ ၁ 

ရက်မှ ၂၈ ရက်ထိ  ကကတစ်ငါး 

ပိဿာချနိ် ၇၂၀၀၀  ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ ဇန်နဝါရီ 

လအတွင်း     ကကတစ်ငါးပိဿာ 

ချနိ် ၇၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရပါတယ်။    ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  

အဝယ်လိုက်ခဲ့လို့  တင်ပို့ရောင်းချ 

အားတက်ခဲတ့ာပါ။   တင်ပိုရ့ောင်း 

အားတက်တော့ ကုန်သွယ်လုပ်ငန်း၊ 

ရေလုပ်ငန်းလုပ်တဲ့သူတွေ အဆင် 

ပြေတဲအ့ခြေအနေဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

ဖျာပုံမြို့နယ်        ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရုပံိင်ုရှင်  

ဒေါ်မာမာအေးက ပြောပြသည်။ 

ဖျာပံုမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့ တင်ပို့ရောင်းချခ့သည့် ကက 

တစ်ငါးတစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၉၅၀၀ မှ  ၂၄၀၀၀ ထိ   ပေါက် 

စျေးရှိနေကြောင်း၊    အဆိုပါဒေသ 

မှ        ကကတစ်ငါးအပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်များ     အများအပြား 

တင်ပို့ ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့် 

ကုန်သည်များ၊      ရေလုပ်သား 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ 

အလပ်ုအကိင်ုရရိှကာ    အဆင်ပြေ 

နေကြောင်း       ဖျာပုံမြို့နယ်        

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်မာမာအေးက    

ပြောပြ၍ သိရသည်။

         ကျော်ကျော်လင်း 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ကကတစ်ငါးပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ် ၃ ရက်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ငွေပေးချေမှု MMQR စနစ်အသုံးပြု
ပြည်တွင်း၌ မိုဘိုင်းသုံးစွဲမှုတိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ ဘဏ်လုပ်ငန်းဝန်ဆောင်မှုမရရှိသေးသည့် 

ဒေသကပြည်သမူျား   ငွေရေးကြေးရေးဆိင်ုရာဝန်ဆောင်မှုများ  ရရိှစေရန်အတွက်  ဒစ်ဂျစ်တယ်ငွေပေးချေ 

မှုမြန်မာကြူအာ(MMQR)စနစ်အသုံးပြုခြင်းကို မြန်မာနိုင်ငံတွင် စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံ၏ငွေပေးချေမှုစနစ်ကို ခေတ်နှင့်အညီ တိုးတက်လာရန်၊ 

နိုင်ငံတကာစံသတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်၊ အများပြည်သူ၏ နေ့စဉ်လူမှုဘဝတွင်  

ငွေလွှပဲြောင်းပေးချေမှုများကိ ုလုခံြုံစတ်ိချစွာဖြင့ ်လွယ်ကလူျင်မြန်စွာ ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်၊ ငွေရေးကြေး 

ရေးစနစ်တွင် ပြည်သူများအားလုံး အလုံးစုံပါဝင်လာနိုင်ရေးကို မြှင့်တင်နိုင်ရန်၊ နိုင်ငံအတွင်း ငွေသား 

ကိုင်တွယ်သုံးစွဲမှုလျှော့ချနိုင်ပြီး ဒစ်ဂျစ်တယ်ပေးချေမှုများကို တိုးမြှင့်သုံးစွဲနိုင်ရန်၊ နိုင်ငံ၏ကုန်သွယ်မှု၊ 

ရင်းနှီးမြှုပန်ှမံှု၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းနငှ့် ပြည်ပငွေလွှဆဲိင်ုရာကစိ္စရပ်များကိ ုအဆင်ပြေချောမွေ့စွာ ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရန် စသည်တို့အတွက်ဖြစ်သည်။

"မြန်မာနိုင်ငံငွေရေးကြေးရေးကဏ္ဍဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုတွင် အရေးပါသည့်ငွေပေးချေမှုစနစ်၏ 
အောင်မြင်မှုမှတ်တိင်ုတစ်ခအုဖြစ် မြန်မာနိင်ုငအံမျ ိုးသားစသံတ်မှတ်ချက်များနှင့အ်ည ီ ဆောင်ရွက်ထား 
သည့် "လျင်မြန်လွယ်ကူစွာ ငွေပေးချေနိုင်သည့် နိုင်ငံတော်အဆင့် ကြူအာကုတ်စနစ်၊ မြန်မာကြူအာ 
(MMQR)"ကိ ုနိင်ုငတံကာစသံတ်မှတ်ချက်များနှင့အ်ည ီအများပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်ယနေ့မှစတင်အသုံး 
ပြုနိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်စွာဖြင့် ပထမဦးစွာအသိပေးပြောကြားလိုကြောင်း"  နေပြည် 

တော်ရိှ မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁ ကျောက်စမ်ိးခန်းမ၌ ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၇ ရက်က 

ကျင်းပပြုလုပ်သော မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်ငွေပေးချေမှုအတွက်  National QR Standard ဖြစ် 

သည့် MMQR စတင်အသုံးပြုခြင်းအခမ်းအနားတွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး မင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ထည့် 

သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

‌နိုင်ငံအတွင်း၌ မတူညီသည့်‌ငွေပေးချေမှုစနစ်များ၏ ကြူအာကုတ်အမျ ိုးမျ ိုးကို ချတိ်ဆက်ပြီး ငွေ 

ပေးချေမှုများ ပိမုိအုဆင်ပြေသုံးစဲွနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ပြည်သမူျား၏ နေ့စဉ်ဘဝတွင် အသုံးပြုမှုများသည့် 

လက်လငီွေလွှပဲြောင်းပေးချေမှုများကိ ုစရတ်ိသက်သက်သာသာဖြင့ ်လွယ်ကူမြန်ဆန်စွာပြုလပ်ုနိင်ုမည် 

ဖြစ်သကဲ့သို့   မြန်မာကြူအာ(MMQR)ကနေတစ်ဆင့်   ငွေလွှဲပြောင်းပေးချေမှုများ    အသုံးပြုနိုင်ပြီ 

ဖြစ်ပေသည်။

‌မြန်မာကြူအာ(MMQR)ကိုအသုံးပြုခြင်းအားဖြင့် ဘဏ်လုပ်ငန်းဝန်ဆောင်မှုအသုံးပြုနိုင်ခြင်းမရှိ

သေးသူများသာမက ရှိပြီးသားသူများကိုပါ ငွေရေးကြေးရေးစနစ်တွင် ပိုမုိပါဝင်လာနိုင်ပြး ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှုများကို ရယူနိုင်ရန်   အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်သကဲ့သို့ ‌ငွေသားကိုင်တွယ်သုံးစွဲမှုကို 

လည်း   လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင်   မတူညီသည့်ဘဏ်စာရင်းများ၊  မတူညီသည့်ဒစ်ဂျစ်တယ် 

မိုဘိုင်းပုိက်ဆံအိတ်များ၊ မတူညီသည့်ပေးချေမှုစနစ်များကုိ ချတ်ိဆက်အသံုးပြုနုိင်မည်ဖြစ်သည့်အတွက် 

ငွေကြေးစမီခံန့် ခဲွမှုဆိင်ုရာများတွင် လျင်မြန်လွယ်ကပူြီး ရှုပ်ထွေးမှုများကုိ ဖြေရှင်းနိင်ုမည်ဖြစ်ပေသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်အနေဖြင့် နိုင်ငံတော်အဆင့်စံနှုန်းတစ်ခုဖြစ်သည့် မြန်မာ 

ကြူအာ(MMQR)ကို ယခုကဲ့သို့ တည်ဆောက်နိုင်သည့်အတွက် နိုင်ငံတကာနှင့်ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက် 

ရသည့် ငွေရေးကြေးရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများနှင့် ငွေလွှဲပြောင်းပေးပို့မှုများကို အဆင်ပြေချောမွေ့ပြီး 

လုံခြုံစိတ်ချစွာဖြင့် အခြားနိုင်ငံများနည်းတူ ရင်ပေါင်တန်း ဆောင်ရွက်လာနိုင်တော့မည်ဖြစ်သကဲ့သို့  

နိင်ုငတံော်၏ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးအဆောက်အအုဖံွံ့ဖြိုးလာရန်အတွက် တွန်းအားပေးသည့စ်နစ်တစ်ခ ု

လည်းဖြစ်ပါကြောင်း ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မုံရွာ မတ် ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး နာဂ

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သည့် စပါးဧကအားလုံး  ရာနှုန်း 

ပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန   လက်ထောက်ညွှန် 

ကြားရေးမှူး ဒေါ်တင်မာမာဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက  

စပါး   ၂၅၄၂၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့  

ပြီး   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထားသော 

စပါးစိက်ုခင်းများကုိ   ၂၀၂၄   ခနှုစ် 

အောက်တိုဘာလမှ    စတင်ရိတ် 

သမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၅၅ ဒသမ ၄၁ 

တင်း ထွက်ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

 နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသမှာ မိုးစပါး     ၂၅၄၂၈   ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  မိုးစပါးစိုက်ခင်း 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

တွေ  လက်ရှိအချနိ်မှာတော့  ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    တောင်သူ 

တွေအနေနဲ့   မိုးစပါးတွေအချနိ်မီ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ 

နဲ့၊ မျ ိုးတွေကို   ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု   စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါ်တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

 နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင် မြို့နယ်အလိုက်  စပါး 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးမှုအနေဖြင့် လေရှီး 

မြို့နယ်တွင် ဧက ၃၃၃၀၊ ဆွမ္မရာ 

မြို့တွင် ၂၀၂၈ ဧက၊   လဟယ်မြို့ 

နယ်တွင် ၅၈၈၄ ဧက၊ ထန်ပါခွေ 

မြို့တွင် ၁၅၁၁ ဧက၊ နန်းယွန်းမြို့ 

နယ်တွင် ၂၅၅၆ ဧက၊ ဒုဟံီးမြို့တွင် 

၄၉၃၇ ဧကနှင့် ပန်ဆောင်မြို့တွင် 

၅၁၈၂ ဧက   စုစုပေါင်း   ၂၅၄၂၈ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း၊   မိုးစပါးများကို  

အခက်အခမဲရိှ စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး  သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်စိုက်

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်      ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင်   မိုးစပါးစိုက်တောင်သူ 

များကိ ု     သီးနံှများပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

မရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်းပြီး   စပါးများ 

အမိုးအကာအောက်   အချနိ ်မီ 

ရောက်ရိှရေး အသိပညာပေး ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင် စပါးများကို    အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖလူုမံည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ   စပါးများကို    အထွက်နှုန်း 

ကောင်းစွာ  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း      

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်တငမ်ာမာဦး 

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။                                    

(၂၀၆)

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နှစ် ၈၀ ပြည့် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ
‌(က)	ဒို့တာဝန်အရေး(၃)ပါးကို အစဉ်အမြဲဦးထိပ်ပန်ဆင်ပြီး တပ်မတော်၏အဓိကလုပ်ငန်းကြီး (၃)ခုဖြစ် 

သည့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်၊ လေ့ကျင့်ရေးတာဝန်နှင့် ပြည်သူအ့ကျ ို းပြုလုပ်ငန်းတာဝန်များ

အား ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ အားသွန်ခွန်စိုက် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

(ခ) 	‌နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်လက်နက်ကိင်ုပဋိပက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး စစ်မှန်သည့ထ်ာဝရငြမ်ိးချမ်းရေး 

ရရှိရန် ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဖွဲ့ စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့် တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု 

ရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတူညီချက်များအတိုင်း ဦးတည်ဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ) 	‌နိင်ုငတံော်နှင့န်ိင်ုငသံားများအပေါ်ကျရောက်လာနိင်ုသည့ ်ဘေးအန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေး၊ 

ပြည်သူလူထု၏ လူမှုဘဝလုံခြုံ ရေးနှင့် လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ကို ဘက်ပေါင်းစုံကကူညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးရေး။

(ဃ)	‌ဒီမိုက‌ရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကြီးပေါ်ထွန်းလာစေရေး အရေးပေါ်ကာလ 

ဆိင်ုရာ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသော ပါတစံုီဒီမိကုရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ရေး တပ်မတော်က လိုအပ်သည်များ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးရေး။



၃-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ပန်းကြိုင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ဝမ်းတွင်း မတ် ၂

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး       

မိတ္ထီလာခရိုင်   ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ကျေးလက်နေ     

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်  

အလမ်းနှင့်မိသားစုဝင်ငွေ တိုးပွား 

လာ စေရန်ရည်ရွယ်၍  ပန်းကြိုင် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  

စီမံကိန်းဖြင့်လုပ်ငန်းများအကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု

အခြေအနေများကို  မတ် ၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး၊ 

မြို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း

များက    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၄ ဒသမ 

၈၅ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သော  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ၊ 

လအလိုက်   ဖြည့ ်သွင်းရမည့ ် 

စာရင်းဇယားများ ပြည့စ်ုမှံန်ကန်မှု 

ရိှ၊ မရိှ စစ်ဆေးပြီး  ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  ပန်းကြိုင်ကျေးရွာ၌ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၁၆၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၅၄ ဒသ ၈၅ 

သန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၆၄ ဦးကိ ု  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၄ ဒသမ 

၈၅သန်း    ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိကုိဦုးထမှံ  သရိသည်။                                                                                                                               

အောင်ရဲကျော်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် မန္တလေးမြို့  ‌လမ်း ၂၀- ၂၁ လမ်း 

ကြား၊ လမ်း ၉၀ နေ ကိဟုန်ဝင်းထွန်း မသိားစကု သလီရှင်ဆရာကြီး 

ဒေါ်ဥက္ကဋ္ဌအား အမှူးထား၍ ဆွမ်း၊ ဆေးပဒေသာပင်အတွက် 

ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆေးရုအံပ်ုကြီး ဒေါက်တာဦးခင်မောင် 

က လက်ခံရယူစဉ်။

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ပဲမျ ို းစုံဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး‌
‌ငပုတော မတ် ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ငပတုောမြို့ 

နယ်တွင်  ပမဲျ ိုးစုဧံကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ငပုတောမြို့ 

နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲမျ ိုးစုံ ၈၉၀၁ ဧကက 

၂၀၂၄ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာလ  ပထမ 

ပတ်က စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် 

ပဲမျ ိုးစုံ  ၈၉၀၁ ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိုပါ  ပဲမျ ိုးစုံ 

ကို  လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရန်အတွက်  ဒေသခံတောင်သူများနှင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဆည်မြောင်းနှင့ရ်ေ

အသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန စသည့် 

ဆက်စပ်ဌာနများက   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ပဲမျ ိုးစုံဧက ၉၀၀၀ ကျော်ထိ  လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိ ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုး ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

ငပုတောမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေနဲ့  ပဲမျ ိုးစုံစိုက်  တောင်သူတွေကို 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်စေဖို၊့ မျ ိုးကောင်း  

မျ ိုးသန့်တွေစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရိှစေဖို ့   စတဲအ့သပိညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်'' 

ဟု    ငပုတောမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်တွင်   စိုက်ပျ ိုးထား 

သည့်ပဲမျ ိုးစုံ  ၈၉၀၁ ဧကတွင် ပဲတီစိမ်း 

၁၈၃၇ ဧက ၊ မတ်ပ ဲ၂၃၀၂ ဧက၊ ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ

၄၇၆၂ ဧက  စုစုပေါင်းပဲမျ ိုးစုံ ၈၉၀၁ ဧက 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

ပဲမျ ိုးစုံကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါ 

က နိုင်ငံတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက 

ပြည်ပသို့ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထုတ် 

လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထုတ်လုပ်မှု 

နှင့ ်   စျေးကွက်လိုအပ်ချက်ဖြစ်သော 

ဝယ်လိုအားမျှတလာပါက ကုန်စျေးနှုန်း 

တည်ငြိမ်၍   လူမှုစီးပွားဘဝများလည်း 

မြင့်မား    တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် 

စိုက်ပျ ို းသီးနှံများ အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေး  ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ငပတုောမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးဆန်းဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

‌ချောင်းဦး မတ် ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရုိင်  ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  ပဲစင်းငံု 

ဧကအားလုံး  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင်  ၁၇ ဒသမ ၈၁ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း  မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်    မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ 

၂၀၂၀၃ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင ်ခဲ့    

ကြောင်း၊ အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထား 

သော   ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းများကို 

၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလမှစတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ   ဧက 

အားလုံး ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၈၁ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ  ပစဲင်းငု ံ

၂၀၂၀၃ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   အဲဒီ  စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းတွေ  အခုလက်ရှိ 

အချနိ်မှာတော့     ဧကအားလုံး    

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပါတယ်။   ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်ဖို့လဲ   

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ ပစဲင်းငု ံ

ကို    သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ  စိုက် 

ပျ ိုးကြပါတယ်။   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေနဲ့ တောင်သအူသပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းတွေကို ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု     မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

ပဲစင်းငုံကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ို း 

နိုင်မည်ဆိုပါက     နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက ပြည်ပ 

သို့ ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထုတ် 

လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ထုတ် 

လုပ်မှုနှင့်   စျေးကွက်လိုအပ်ချက် 

ဖြစ်သော  ဝယ်လိုအားမျှတလာ 

ပါက   ကုန်စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍   

လမူှုစီးပွားဘဝများလည်း မြင့မ်ား   

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် စိုက် 

ပျ ို းသီးနှံများ    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်စေရေး  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း  မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ    ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

‌မလှိငု် မတ် ၂

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

မိတ္ထီလာခရိုင်     မလှိုင်မြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသဖွံ ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ဆုံတွင်းကျေးရွာ 

အုပ်စု     သာယာကပ်ကျေးရွာ        

၌   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေ 

အနေများကို မတ် ၁ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့် စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ကျေးရွာ 

လမ်းဖြစ်မြောက်ရေးကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ သာယာကပ်ကျေးရွာ 

၌  ကျေးရွာတွင်းလမ်း   ကွန် ကရစ် 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု အခြေအနေများကိကုြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စစုကု ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကော်မတဝီင်များ၊ ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများနှင့်  တွေ့ဆုံကာ  

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများနှင့်ပတ်သက်၍   လိအုပ် 

သည်များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

သာယာကပ်ကျေးရွာ၌ အရှည် 

ပေ ၈၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ  ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ကို  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)ဖြင့် နိုင်ငံ 

တော်ပံ့ပိုးငွေကျပ်  သိန်း  ၁၅၀၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၅၂ ဒသမ 

၄သိနး်ဖြင့်  မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    နည်းပညာပံ့ပိုးကူညီကာ  

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော်

မတဝီင်များမှဦးဆောင်၍ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများ ကိုယ်တိုင် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ  တတိယ 

ပတ်မှစ၍ လုပ်ငန်းများအကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ရာနှုန်းပြည့် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(‌မလှိငု်)

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ပဲစင်းငုံဧကအားလုံး ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
‌တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၈၁ တင်း ထွက်ရှိ

မလှိုင်မြို့နယ် သာယာကပ်ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး  



သင် ဘယ်သူလဲ ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð ‌‌‌‌ ငါသည်  တန်ဖိုးရှိသော   အဖိုးတန်လူဟုသဘောထားခံယူချက်  
မမိကိိယ်ုကိသုတ်မှတ်ထားသသူည်   အားထတ်ုကြိုးစားမှုဖြင့ ်  အများ 
ယုကံြည်မှုရရိှအောင် အလပ်ုစွမ်းအားဖြင့် နာမည်ကောင်း တည်ဆောက် 
ယူနိုင်ကြောင်း  သိမြင်၏။  အလိမ်အ‌ကောက်  အညာအလှိုင်းဖြင့် 
ဖြတ်လမ်းက နာမည်ကောင်းရချင်၍ မဖြစ်နိုင်။ ဂုဏ်သတင်းသည် 
ပန်းရနံ့ထက် ပိုမိုသင်းပျ ံ့၏။ လေညာလေအောက်  အကုန်ရောက် 
၏။ လူသ့တင်း လူချင်းဆောင်တတ်သဖြင့် ကိုယ်ကျင့်သီလ စာရိတ္တ 
သည် အဓိကကျလေသည်။ သင့်ကိုယ်သင် မှန်ထဲမှာ ကိုယ်လုံးပေါ် 
အောင် ကြည့်လိုက်ပါ။  ငါ ဘယ်သူလဲ။ ‌သင့်စိတ်နေသဘောထားက 
သင်ပါပဲ။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၃-၃-၂၀၂၅

ဏုမြူလက်နက် စွမ်းအင်ထက်လည်း

‌မဖက်ပြိုင်ရာ စိတ်ကသာ၏။

‌လျှပ်ဝါမိုးကြိုး လျင်တန်ခိုးလည်း

တူနှိုင်းဆိုင်လာ စိတ်ကသာ၏။

မဟာသမုဒ် နက်လှဟုတ်လည်း

မယုတ်မှန်စွာ စိတ်ကသာ၏။

ဝါယောအနှံ ပျ ံ့သည်ထက်လည်း

ကဲတက်သင်္ချာ စိတ်ကသာ၏။

‌မဟာပထဝီ လေးသည်ထက်လည်း

စီးသည်ချနိ်မှာ စိတ်ကသာ၏။

‌စွမ်းပါဘိခြင်း သည်စိတ်မင်း။    ။

                      တက္ကသိုလ်မောင်သန့်စင်

(မြန်မာစာပါမောက္ခ ဦးဧမောင် 

                      ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်)

‌လူတိုင်းမှာ စိတ်ရှိကြသည်။ မြန်မာလူမျ ိုးတိုင်း 

သည် ရိုးရာအစဉ်အလာ အဆုံးအမသဘောထားများ 

အရ လူတွင် စိတ်နှင့်ရုပ် ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားကြောင်း 

သိမြင်ကြသည်။ လူသည် ကိုယ့်အကြောင်းကို ကိုယ် 

သိသည်ဟု ထင်မှတ်လေရှိကြပါသည်။ မိမိမှာရှိနေ 

သည့်  စိတ်ဟူသောအရာသည်ကား  အလွန်တရာ 

အစွမ်းသတ္တိကြီးမား  ဆန်းကြယ်လှသည်ကိုတော့ 

သိသူ၊ နားလည်သူ ရှားလှပေသည်။  မည်မျှထူးခြား 

သော စွမ်းအားများရိှကြောင်းကိလုည်း သဘောပေါက် 

သူ များများမရှိပေ။ စိတ်အကြောင်းက စိတ်ဝင်စား 

စရာ ကောင်းကြောင်းတော့ လူကြီးရော  လူငယ်ပါ 

လက်ခပံါသည်။ ပညာတတ်များရော ပညာမတတ်သ ူ

များပါ    အထုိက်အလျောက်   သဘောပေါက်ကြ 

ပါလေသည်။

‌စတ်ိသည် အာရု၌ံကျက်စားတတ်သည်။ ထိအုာရု ံ

သိမှတစ်ဆင့်  ခံစားမှုရရှိသည်။  ကောင်းသည်ထင် 

သောအာရုံကို သာယာသည်။ ချ ိုသော အရသာဆိမ့် 

သော အရာမှကြိုက်ကြသည် မဟုတ်ပေ။   ပူစပ် 

ပလူောင် ခစံားရသော ငရတ်ုသီးတို၊့ ခါးသောအရသာ 

ရိှသည့ ်အရက်၊ လက်ဖက်၊ ကြက်ဟင်းခါးသီး စသည် 

တို့ကိုလည်း အလေအထအရ ကောင်းသည်ထင်ပြး 

သောက်နေသူ၊  စားနေသူတွေ  ရှိပေသည်။ မိမိကို 

နာကျင်စေသော၊ မနှစ်မြို့စေသော ခံစားမှုပေးသည့် 

အရာများကိုကား ရှောင်ရှားသည်။ ရှောင်ဖယ်သည်။  

နှစ်သက်မှု၊ လက်မခလံိမုှုပေါ်မတူည်၍ ခဲွခြားဆုံးဖြတ် 

လေ့ရှိသည်။

‌မိမိကြိုက်သောအရာ သုခ= Pleasure

မိမိမလိုလားသောအရာ ဒုက္ခ= Pain 

လူသည်  မိမိအာရုံနှစ်သက်ကျက်စားရာနောက် 

သို့   လိုက်ပါတတ်သော   သဘောရှိသောကြောင့် 

အရက်သမားများ၊ ဘိန်းစားများ၊ မူးယစ်ဆေးစွဲသူ 

များ၊ ဟီးရိုးအင်း၊ အိုက်စ်၊ ယာဘစသည့်   ဆေးပြား 

အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ယစ်မူးပျော်ပိုက်သူတွေ ရှိနေခြင်းပင် 

မဟုတ်လော။

‌အာရုံ၏ဆွဲဆောင်မှုကြောင့် တင်ကျးီငှက်၊ ခို၊ 

ဆက်ရက်၊ စာ၊ ကျးီ အစရိှသော ငှက်အမျ ိုးမျ ိုးတိုသ့ည် 

ထောင်ချောက်   သို့မဟုတ်   ပိုက်ကွန်အတွင်းသို့ 

သက်ဆင်းကြသည့်နည်းတူ လူသည်လည်း စွဲမက်မိ 

သောအာရုံအတွက်    အသက်သေချင်သေပါစေ 

စဲွလမ်းလိက်ုပါစမြသဲာ။ စဲွအောင်မြူဆွယ်သော နည်း 

လမ်းပရိယာယ်   အတတ်ပညာတွေကလည်း  ယခု 

ခေတ်အခါမှာတော့ ပေါများလှပါဘိ။

‌စိတ်ဟူသောဝေါဟာရသည် မြန်မာစကားလုံး 

မှန်သော်လည်း ပါဠိဝေါဟာရမှ ဆင်းသက်ရွေ့လျား 

ကာ သိမ်းသွင်းအသုံးပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သဖြင့် ပါဠိသက် 

ဝေါဟာရဟလုည်း မြန်မာစာပညာရိှတိုက့ သတ်မှတ် 

ခဲ့ပါသည်။ ပါဠိဝေါဟာရ စိတ္တရံ-အနက်အဓိပ္ပာယ်က 

ဆန်းကြယ်ထူးဆန်းခြင်း၊ စတိ္တရမှံ စတိ္တ၊ စတိ္တကိ ုစတ်ိ 

ဟု မြန်မာမှုပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်၏။ လူအများသုံးစွဲနေကြ 

သော သုခ၊ ဒုက္ခ၊ သာဓု၊ သောက၊ မေတ္တာ၊ သတ္တဝါ၊ 

ဒေါသ စသောစကားလုံးအချ ို့တို့သည် မူရင်းပါဠိ 

ဝေါဟာရကိပုင် အစဉ်အဆက် သမ်ိးသွင်းအသုံးပြုလာ 

ခဲ့ကြခြင်းပင်။ ဘာသာစကားကျယ်ပြန့် ခြင်းသဘော  

အရ မွန်ဘာသာ၊   ရှမ်းဘာသာ၊   မလေးဘာသာ၊ 

အင်္ဂလိပ်ဘာသာ   စသည်တို့မှ   မွေးစားယူသော 

ဝေါဟာရများကို  စာဖတ်သူက   သိပြီးဖြစ်ပါမည်။ 

ဖောင်တိန်၊  ဘောပင်၊  ရေဒီယို၊  တီဗီ၊  ကွန်ပျူတာ၊ 

လက်တော့၊ တယ်လီဖုန်း စသည် စသည်။

‌စိတ်က မိမိအပါအဝင် မည်သူမဆို လူတိုင်းမှာရှိ 

နေကြသဖြင့်  စိတ်အကြောင်းက  စိတ်ဝင်စားစရာ 

ကောင်းလှသည် အမှန်ပင်။

‌You are what you think.

"သင်ဟာ သင့အ်တွေးအကြ(ံစဉ်းစားပု)ံအတိင်ုးပ ဲ

ရိှနေဖြစ်နေခြင်းပါပ"ဲဟ ုအနောက်တိင်ုး စတ်ိပညာရှင် 

များက  ပြောလေ့ရှိပေသည်။   သင်၏စိတ်အာရုံ 

ကျက်စားတွေးတောခံယူသည့်အတိုင်း အပြုအမူက 

လိုက်ပါနေခြင်းပေတည်း။ 

"ငါဆိုတဲ့ကောင်က ဘယ်သို့ဘယ်ဝါ"ဟု စိတ်ထဲ 

ခယံထူားသည်ကိ ုနှုတ်မှထတ်ုဖော်ပြောဆိခုြင်းမျ ိုးကိ ု

ကြားဖူးကြပေလိမ့်မည်။  စိတ်ထဲတွင်ရှိသော   ခံယူ 

ချက်၊ အမြင်သဘောထားတန်ဖိုး စသည်တိုကိ့ ုစကား 

အနေနှင့်ဖြစ်စေ၊  အမူအရာဖြင့်ဖြစ်စေ၊  လုပ်ဆောင် 

ချက်ဖြင့ဖ်ြစ်စေ   လကူဖော်ပြနေစမြဖဲြစ်ပါသည်။ ကြံ့

ခိုင်သန်မာသောလူ၏ခန္ဓာထဲတွင်  သန်စွမ်းသော 

စိတ်ဓာတ်လည်း ရှိတတ်သည်။ မကျန်းမမာ နာကျင် 

ညှိုးငယ်နေသောရုပ်နှင့် လူနာတစ်ဦးတွင် အားငယ် 

ပျော့ညံ့သောစိတ်သာ ရှိနိုင်ပါလိမ့်မည်။

‌စိတ်ကိုတိုက်ရိုက်မမြင်ရသော်လည်း   သူပြော 

သောစကား၏လေသံ၊ ဟန်၊ မာန်၊ စကားလုံး၊ အတိုး 

အကျယ်၊ အနှေးအမြန်စသည်တို့က  သူ့စိတ်နေကို 

ဖော်ပြနေကြသည်။ ပြောပုံဆိုပုံ၊ ဝတ်ပုံစားပုံ၊ နေပုံ 

ထိုင်ပုံ၊ ဂိုက်ဆိုက်၊ ခေါင်းအနေအထား၊ လက်အနေ 

အထားစသည်တိုသ့ည်လည်း  သူ့ကုိယ်သ ူ ယုကံြည် 

စတ်ိချပုရံသလား၊  မယုမံရနှဲင့ ် ကြောက်ရံွ့ထတ်ိလန့်  

နေသလား၊ စတ်ိဓာတ်တက်ကြွနေသလား၊ စတ်ိဓာတ် 

ကျနေသလား အကဲခတ်၍ရနိုင်လေသည်။

‌မိမိ၏စိတ်ကို   ထိန်းကျောင်းပြောင်းလဲခြင်း     

အားဖြင့ ်စတ်ိအာရု၏ံကြည်လင်ဖြူစင်ခြင်း၊ စတ်ိတွင် 

လောဘ၊ ဒေါသ၊ မနာလို၊ ဝန်တိုခက်ထန်ခြင်းများ 

ဖုံးလွှမ်းမှု စသည့်  ယာယီစိတ်နေသဘောထားများ 

သည် မည်သို့ပင်ဖုံးကွယ်လိမ်ညာစေကာမူ ပေါ်နေ 

တတ်ပေသည်။ ဖုံးရန်မလွယ်ကူပေ။

စိတ်သဘောထားသည်  အရေးကြီးလေသည်။ 

သဘောထားသည်   အရာရာကို   ဖန်တီးပေသည်။ 

လူ၏သဘောထားအမြင်ကပင်   သူ့ကိုမြင့်မားစေ 

သည်။ အောင်မြင်ထူးချွန်စေသည်။ ထိုသူ၏သဘော 

ထားအမြင် သေးသမ်ိနမိ့က်ျမှုကြောင့ပ်င် ကျဆုံးရှုံးနမိ့် 

တတ်လေသည်။ စိတ်ကရွေးချယ်သည့်လမ်းအတိုင်း 

သာ ပေါက်ရောက်သွားစမြဲတည်း။

‌အစစအရာရာအားလုံး အဆင်ပြေသည်ဟသူော 

အခြေအနေ အချန်ိအခါကတော ့နေရာတိင်ုး၌ မရိှနိင်ု 

ပေ။ အချနိ်တိုင်းလည်း မရရှိနိုင်ချေ။

‌မပြည့မ်စုနှံင့၊် အတားအဆီးအခက်အခ၊ဲ အနှောင့် 

အယှက်အမျ ိုးမျ ိုးနှင့်၊ ပြဿနာအထွေထွေ၊ စွန့်စားရ 

မှုအဖုံဖုံကြားကပဲ  မိမိစိတ်ကို  တည်တည်ငြိမ်ငြမ် 

ရဲရဲဝံ့ဝံ့ဖြင့်   ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားနိုင်ရမည်ဖြစ်လေ 

သည်။ မိမိစိတ်ကို  မိမိကိုယ်တိုင်က  ကျောသပ်ပြီး 

"အားတင်းထားဟေ့"ဟု အားပေးရမည်ဖြစ်ပါ၏။

"အခက်အခဲ ရှိစမြဲတည်း။

ဆင်းရဲဒုက္ခ ရင်းတည်မှလျှင်

သုခအကျ ိုး ဆဆတိုးလိမ့်။"

စာရေးသူ      အထက်တန်းကျောင်းသားဘဝ     

အရွယ်က    ကျက်မှတ်ထားပြီး   အားတင်းရသော     

သုံးကြောင်းကဗျာလေးဖြစ်ပါသည်။   ဘယ်သူရေး 

သည့ ်ဘယ်စာအပ်ုထကဲလ ဲမမတ်မတိောသ့ော်လည်း 

မိမိကို များစွာအားတက်စေခဲ့ပါ၏။

အလယ်တန်းကျောင်းသားအရွယ်လောက်တွင် 

စာရေးဆရာပီမိုးနင်း   (၁၈၈၃-၁၉၄၀)   ရေးသော 

စာအုပ်များကို   စတင်တွေ့မြင်ဖူးသည်။ ပီမိုးနင်း၏ 

စာအုပ်များသည် ဝါကျတိုတို၊  အဓိပ္ပာယ်လွယ်လွယ် 

ရှင်းရှင်းနှင့် နားလည်လွယ်သည့်အပြင်  ခွန်အားပါ 

သည်။  အားတက်စရာကောင်းသည်။ သဘာဝယတု္တ၊ိ 

သာဓကယုတ္တိ၊ အာဂမယုတ္တိ၊ ပသာဒယုတ္တိတို့ဖြင့် 

ဖတ်လို့ကောင်း၊ မှတ်လို့ကောင်းသည်။ ပီမိုးနင်း 

စာအပ်ုထကဲ အကြောင်းအရာများ၊    အချက်အလက် 

များကို မ ှတ်သားမိသလောက် အပေါင်းအသင်း 

သူငယ်ချင်းများကို ပြန်လည်ပြောပြသောအခါတွင် 

လည်း သူတ့ုိက သဘောကျနှစ်သက်ကြ၏။ ဖတ်လုိက်၊ 

မှတ်လိုက်၊ ပြန်ပြောပြ ရှင်းပြလိုက်နှင့် မိမိအတွက် 

အချ ို့အချက်များသည် စွဲမြဲစွာခံယူလာမိလေသည်။ 

ဘဝတိုက်ပွဲဟူသော ဆရာကြီးပီမိုးနင်းပုံ၊  ပန်းချ ီ

ဦးသောင်းဟန် လက်ရာပုတံဖူြင့ ် စာအပ်ုကလေးသည်  

စာရေးသူအတွက် လက်စွဲပမာဖြစ်ခဲ့ပါ၏။ ဦးကြီးခင် 

တို၏့ မြန်မာပြည်စာအပ်ုတိက်ုက ထတ်ုဝေ၍ ၁ ကျပ် 

၂၅ ပြားတန်ဖိုးရိှ၏။ မမိအိစ်ကိဝုမ်းကဲွ  အလယ်တန်း 

ကျောင်းအုပ်ဆရာကြီး ဦးကျောက်ဒိုးက မိမိကြိုက် 

မှန်းသိသဖြင့် လက်ဆောင်ပေးခဲ့၏။

‌လူဆိုသည်မှာ  မိမိကိုယ်ကို   စိတ်ကမြှင့်လျှင် 

မြင့်၏။ မိမိကိုယ်ကို စိတ်ကနှိမ့်လျှင် နိမ့်ကျနေ၏။ 

လူနေချုံကြားဖြစ်ပါစေ အရေးမကြီးလှချေ။ စိတ်နေ 

ဘုံဖျား။   စိတ်ကိုတော့  အထက်တာဝတိံသာဘုံ 

ထိပ်ဆုံးအဖျားမှာ ရှိပါစေဟူသော  သဘောမျ ိုးတွေ 

ဖတ်ရ၏။

ဒုတိယတန်းကျောင်းသားအရွယ်မှစ၍ ကျေးဇူး 

ရှင်ဖခင်  အလယ်တန်းပြဆရာ၏  လေက့ျင့်ပေးခြင်း  

ဖြင့် ကာတွန်း၊ ရုပ်ပြ၊ သတင်းစာ၊ မဂ္ဂဇင်း တွေ့သမျှ 

စာအုပ်ကို စိတ်ဝင်စားတတ်၏။ စာဖတ်ကျင့်ခဲ့ရ၏။ 

အစ်ကိုဝမ်းကွဲ အထက်တန်းပြ(အင်္ဂလိပ်စာ အသင် 

အပြကောင်းကြောင်း ထိအုချန်ိက အမှတ်(၁)အခြေခ ံ

ပညာအထက်တန်းကျောင်း၊ ချောက်မြို့မှာ  နာမည် 

ထင်ရှားကျော်ကြားသူ) ဆရာဦးချစ်ကြွယ်က   သူ 

စုဆောင်းသိုမှီးခဲ့သော   သစ်သားသေတ္တာလေးလုံး 

ထမှဲစာအပ်ုများကုိ  သဘောရိှ   ကြိုက်သလောက်ယ ူ

ဖတ်ခွင့်ပြုခဲ့ပါ၏။    အစ်မဝမ်းကွဲ  ဒေါ်အုန်းလှက 

သစူဆုောင်းထားသော ရှုမဝ၊ မြဝတ၊ီ နဝဒေး၊တိင်ုးရင်း 

မေ၊ ယုဝတီ၊ သွေးသောက်၊ ထိုခေတ်ကာလ မဂ္ဂဇင်း၊ 

ဂျာနယ်များကို ဖတ်ခွင့်ပေးခဲ့၏။ စာအုပ်ကို ရိုသေမှ 

ကြိုက်၏။ စာဖတ်များလာသောအခါ မိမိ၏ဘဝခရီး 

မှာ   သွားရမည့်လမ်းကြောင်းကို    ကြည့်ခြင်းထက် 

ရောက်ရမည့်ပန်းတိုင်ကို မျက်ခြည်မပြတ် အာရုံပြု 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း နားလည်ခံယူမိပါ၏။

‌လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်တွင် အဆုိး၊ အကောင်း 

အဆင်း၊ အတက်၊ အဖြောင့၊် အကောက်တွေကတော ့

တွေ့ရလိမ့်မည် ဓမ္မတာ။

‌လူတိုင်းက  ကိုယ့်ပန်းတိုင်ကို  ကိုယ်ရွေးရပါ၏။ 

စွမ်းဆောင်နိင်ုမှုဖြင့သ်ာ အောင်မြင်မှုကိ ုရနိင်ုကြောင်း 

သိမြင်လာပါ၏။  မိမိကိုယ်တိုင်  ဇွဲလုံ့လဝီရိယဖြင့် 

နံနက်စောစောထ၊ သူများမနိုးမီ  စာကျက်ရမည်ကို 

သိခဲ့၏။   စာတော်မှ   လူရာဝင်မည်ကို   လက်တွေ့  

နားလည်ခဲ့၏။ 

ကျောင်းသားဘဝတွင် စာတော်ခဲခ့ြင်း၊ ဆရာများ 

၏ အသိအမှတ်ပြုခံရခြင်းမှာ အတန်းထဲက အခြား 

ကျောင်းသားများထက်   ပြင်ပဗဟုသုတ   ဂျာနယ်၊ 

မဂ္ဂဇင်းနှင့ ်ပမီိုးနင်း၊ မဟာဆွေ၊ ရွှေဥဒေါင်း၊ ဓဝူ၊ံ ဒဂန်ု 

ရွှေမျှား၊ နတ်နွယ်၊ မင်းကျော်၊ ကျော်အောင်၊ မိုးဝေ 

စသည်တို၏့ ဘာသာပြန်ဝတ္ထုစာအပ်ုများ၏ ကျေးဇူး 

ဖြင့ ်မြင်ကွင်းပိကုျယ်ကျယ် မြင်တတ်သောကြောင့ဟ် ု

ထင်မိပါသည်။

‌သူငယ်ချင်းများက   စာသင်ခန်းအတွင်းက 

လူလေးဆယ်လောက်ပဲ  သိမြင်ဖူးကြ၏။   မိမိက 

အိန္ဒိယ၊ တရုတ်၊ ဂျပန်၊  အင်္ဂလန်၊  ဂျာမန်၊ ပြင်သစ် 

ဇာတ်ကောင်လူမျ ိုးပေါင်းစုံ၏ ရဲရင့်ပုံ၊ မိုက်ကန်းပုံ၊ 

တော်ပုံ ၊ ညံ့ပုံ ၊ ကောင်းပုံ ၊ ကောက်ကျစ်ညစ်ပတ် 

အငြှိုးကြီးတတ်ပုံတွေ ဖတ်ဖူးသိဖူးနေပြီ။ လူအမျ ိုး 

မျ ိုး  စိတ်အထွေထွေ  တွေ့ခဲ့ဖူးပြီ။  ဝတ္ထုရှည်ဇာတ် 

ကောင်များသည် ရပ်ုရှင်ကြည့ရ်သလိပုင် အသက်ရှင် 

စွာ မမိရိှေ့မှောက်မှာ ရယ်ကြ ငိကုြ ပြောဆိပုြကြပါ၏။ 

စာဖတ်ခြင်းနှင့မ်ွေ လျော်တတ်လာသောအခါ မမိဘိဝ 

အတွက်   အကျ ိုးတစ်စုံတစ်ရာ   ဖြစ်ထွန်းအောင် 

စဉ်းစားတွေးခေါ်လျက်  ဖတ်ရမည်ဟု  သိလာခဲ့၏။ 

သူငယ်ချင်းတွေမှာ စာသင်ခန်းထဲက ဆရာ၊ ဆရာမ 

တို့ သင်ပြပေးသောစကားကို ကြားနေရသော်လည်း 

စာရေးသကူား စာအပ်ုပေါင်းများစွာထမှဲ ခေတ်‌ပေါင်း 

များစွာ နေရာဒေသများစွာမှ ကျော်စောထင်ရှားသော 

ဂရုဆုရာကြီးများနှင့ ်    တွေ့ဆုဆံွေးနွေးနိင်ုနေပါ၏။

                 စာမျက်နှာ ၅ သို့  á



၃-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 - 	နွေ ရာသီသို့ ရောက်လေပြီ

		‌  ပူပြင်းခြောက်သွေ့သည်၊

		‌  ပြည်တစ်ခွင်ရှိ လူအများ

		မ  ီးဘေးကင်းစင်အား။

			 

	 -	‌ ပွားများရှေးရှုကြကာရယ်

		  အိမ်နီးဝန်းကျင်ဝယ်၊

		မ  ြက်ချုံနွယ်နှင့်အမှိုက်များ

		‌  ရှင်းလင်းကာဖယ်ရှား။

	 -	‌မ ီးရှို့ခြင်းပြုသောအခါ

		‌မ  ီးတားပြုလုပ်ပါ၊

		မ  ီးကြွင်းကျန်တာ မရှိရေး

		‌ရေလေ  ာင်းငြှိမ်းသတ်ပေး။

	 -	‌ဆေ းလိပ်သောက်ပြီး လွှင့်ပစ်ရာ

		‌မ  ီးငြှိမ်းသတ်ကြကာ၊

		  စည်းကမ်းရှိစွာ စွန့်ပစ်ခြင်း

		  အမြဲတမ်းဆောင်ကြဉ်း။

	 -	‌ အိမ်ရုံးကျောင်းတွင်း တပ်ဆင်ပေ

		‌မ  ီးကြိုးနှင့်ခလုတ်တွေ၊

		‌ဟေ  ာင်းနွမ်းနေလျှင် လဲလှယ်ရေး

		က  ြည့်ရှုကာစစ်ဆေး။

	 -	‌မ ီးဘေးဖြစ်ပွားသည့်အခါ 

		  ဆက်သွယ်နိုင်စေရာ၊

		‌  သက်ဆိုင်ရာ ဖုန်းနံပါတ်များ

		‌မ  ြင်သာအောင်ရေးထား။

	 -	‌လှေက ားသဲအိတ် ရေပုံးတွေ

		‌မ  ီးချတိ်မီးကပ်တွေ၊

		‌  ကြိုတင်စီမံထားရှိလို့

		မ  ီးဘေးအန္တရာယ် ကင်းစေဖို့

		‌  ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်စို့။     ။

			      မနောသစ်(ပခုက္ကူ)

ဝိုင်းဝန်းကာကွယ် မီးဘေးအန္တရာယ်ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ မိုးရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် ချည်မျှင်ရှည်ဝါ ရာနှုန်းပြည့် သိမ်းဆည်းပြီးစီး

ပွင့်ဖြူ မတ် ၂

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ပွင့ဖ်ြူမြို့ 

နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်   ချည်မျှင်ရှည်ဝါ  

၅၈၁၄ ဧက ရာနှုန်းပြည့်  သိမ်းဆည်း 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌  ၂၀၂၄ ခုနှစ် မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက  ချည်မျှင် 

ရှည်ဝါ ၅၈၁၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ြီး  

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှ    စတင် 

သိမ်းဆည်းခဲ့ရာ မတ် ၁ ရက်တွင် 

ရာနှုန်းပြည့်    သိမ်းဆည်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်အတွင်း  ချည်မျှင်ရှည်ဝါ 

၅၈၁၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ြီးလက်ရိှ 

မှာ ရာနှုန်းပြည့် သိမ်းဆည်းပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။  မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက တောင်သတူွေအနေနဲ့  

ဝါသီးနှတံွေကိ ု  အချန်ိမရီတ်ိသမ်ိး  

နိင်ုဖို၊့ စနစ်တကျထားသိထုန်ိးသမ်ိး 

တတ်စေဖို့   အသိပညာပေးတာ 

တွေ  ဆောင်ရွက်ပေးထားပါတယ်။ 

ဒနှီစ်  ဝါသီးနှစံိက်ုခင်းတွေ အောင် 

မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး  တစ်ဧကကိ ု၅၃၁ 

ပိဿာ ထွက်ရှိပါတယ်"ဟု ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌  အရည်အသွေး

ကောင်းသောဝါသီးနှံများထွက်ရှိ

စေရန်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဒေသနှင့ ်ကိက်ုညသီောမျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ စိုက် 

နည်းစနစ်များမှန်ကန်စေရေး၊ သီးနံှ 

ပိုးမွှားကင်းရှင်းရေး      စသည့် 

တောင်သူပညာပေး လုပ်ငန်းများ 

ကို   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း၊ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်း  ချည်မျှင် 

ရှည်ဝါသီးနှံကို ကန်ပြည့်ကျေးရွာ၊ 

ကျွဲတိကျေးရွာ၊    မဒဲကျေးရွာ၊ 

ကျောင်းကုန်းကြီးကျေးရွာ၊   ကျစ် 

ကိုင်းကျေးရွာအပါအဝင် ကျေးရွာ 

၁၁ ရွာတို့တွင်   ချည်မျှင်ရှည်ဝါ 

ရွှေတောင်(၈)၊   ရွှေတောင်(၁၀)

ဝါသီးနှံမျ ိုးများကို  စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဝါသီးနှကံိ ုအထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း သုံးစွဲမှုဖူလုံပြီး   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်ရာ ဝါသီးနှံကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   မြို့နယ်ဦးစီး     

မှူး  ဒေါ်မိုးမိုးဝေက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။    ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အဖိုးတန်သောစကားတွေ   မှတ်သားနိုင်လေသည်။   တက္ကသိုလ် 

ရောက်သောအခါ ရာဇတ်ခန်းမကြီး မြေညီထပ်ရှိ မန္တလေးတက္ကသိုလ်

စာကြည့်တိုက်ကြီးနှင့် စိတ်ပညာဌာနရှိ မှန်ဗီရိုကြီးပေါင်း ၂၀ လောက် 

အပြည့် ပထမမလဌာနကို စတင်တည်ထောင်ပေးခဲ့သော ဌာနမှူး 

ဆရာကြီး ဦးခင်မောင်တင့်(စာရေးဆရာ တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်)အင်္ဂလိပ် 

ဘာသာဖြင့် ၁၉၆၀ ပြည့်နှစ်ကာလ စိတ်ပညာကျမ်းမျ ိုးစုံ၊ ဒဿနိက 

ဗေဒကျမ်းမျ ိုးစုံတို့ကုိ  ဖြည့်ဆည်းပေးထားသဖြင့် လေးနှစ်လုံးလုံး 

လေ့လာဆည်းပူးခွင့်ရခဲ့ပါလေသည်။   ဆရာကြီး၏   ကျေးဇူးတရား 

ကြီးမားလှပါ၏။ 

လူဆိုသည်မှာ  မိမိကိုယ်ကို   လေးစားတတ်ရ၏။   မိမိကိုယ်ကို 

လေးစားလျှင်  တန်ဖိုးထားလိမ့်မည်။   ငါသည်    တန်ဖိုးရှိသော 

အဖိုးတန်လူဟု  သဘောထားခံယူချက်   မိမိကိုယ်ကို     သတ်မှတ် 

ထားသူသည်  အားထုတ်ကြိုးစားမှုဖြင့်   အများယုံကြည်မှုရရှိအောင် 

အလုပ်စွမ်းအားဖြင့် နာမည်ကောင်း  တည်ဆောက်ယူနိုင်ကြောင်း  

သိမြင်၏။   အလိမ်အ‌ကောက်   အညာအလှိုင်းဖြင့်   ဖြတ်လမ်းက 

နာမည်ကောင်းရချင်၍ မဖြစ်နိုင်။

‌ဂဏ်ုသတင်းသည် ပန်းရနံ့ထက် ပိမုိုသင်းပျ ံ့၏။ လေညာလေအောက် 

အကုန်ရောက်၏။ လူ့သတင်း လူချင်းဆောင်တတ်သဖြင့် ကိုယ်ကျင့် 

သီလ စာရိတ္တသည် အဓိကကျလေသည်။ သင့်ကုိယ်သင် မှန်ထဲမှာ 

ကိုယ်လုံးပေါ်အောင် ကြည့်လိုက်ပါ။  ငါ ဘယ်သူလဲ။  ‌သင့်စိတ်နေ 

သဘောထားက သင်ပါပဲ။

ခေါင်းဆောင်မှုအကြောင်း၊ အရောင်းရဆုံးသော စာအပ်ုပေါင်းများစွာ 

ရေးသားပြုစုခဲ့သူ ဂျွန်စီ၊မက်ဇဝဲဆိုသော အကြံပေးပညာရှင်ကြီးက 

"စစ်မှန်တဲအ့ောင်မြင်မှုရချင်ရင် အောက်ပါနယ်ပယ်လေးခမှုာ ကျွမ်းကျင် 

မှုရှိရပါမယ်"တဲ့။

၁။ ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေး

၂။ သင်ယူလေ့ကျင့်ရေး

၃။ ခေါင်းဆောင်မှု

၄။ စိတ်နေသဘောထား။

စာရေးသူကတွေးမိသည်ကို ဖော်ပြခွင့်ပြုမည်ဆိုပါက အထက်ပါ 

နယ်ပယ်လေးခုတွင် ပထမဦးစားပေး ကျွမ်းကျင်သင့်သည့်အရာကား 

"စတ်ိနေသဘောထား"(Attitude)ဟ ုတင်ပြလိပုါသည်။ အရေးကြီးတာ 

ကိအုရင်လပ်ုရမည်ဟ ုစတဖီင်၊ အာရ်ကုိဗီးက (အောင်မြင်ကြီးပွားသတူို ့

၏ အလေ့အထ ခုနစ်ချက်မှာ) ရေးဖူးသောကြောင့် စေတနာဖြင့် အကြံ 

ပြုခြင်းပါ။

စာဖတ်သူက    ကိုယ်တိုင်လေလာသုံးသပ်၍    နှစ်သက်သလို       

ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ကျင့်သုံးနိုင်ပါသည်။ အောင်မြင်တိုးတက်ပါစေ။



စာမျက်နှာ ၆	 ၃-၃-၂၀၂၅

အာရပ်အဖွဲ့ ချုပ်ထိပ်သီးညီလာခံသို့ 
ကုလအတွင်းရေးမှူးချုပ် တက်ရောက်မည်

နယူးယောက် မတ် ၂
‌‌အီဂျစ်နိုင်ငံ ကိုင်ရိုမြို့၌  မ တ် 

၄ ရက်တွင်ကျင်းပမည့်    အာရပ် 
အဖွဲ့ချုပ်       ထိပ်သီးညီလာခံ၌ 
ကုလသမဂ္ဂ   အတွင်းရေးမှူးချုပ် 
အန်တိုနီယို       ဂူတာရက်စ်ပါဝင ်
တက်ရောက်မည်       ဖြစ်ကြောင်း 
မတ် ၁ ရက်       သတင်းများတွင် 
ဖော်ပြထားသည်။

မတ် ၄ ရက်တွင်  ကျင်းပမည့် 
အာရပ်အဖွဲ့ချုပ် ညီလာခံ၌ ဂါဇာ 
ကမ်းမြောင်ပြန်လည်တည်ဆောက် 
ရေးကို  အဓိကထားဆွေးနွေးမည် 
ဖြစ်သည်။

၁၅ လကြာ ဂါဇာစစ်ပွအဲတင်ွး 
အကြီးအကျယ်   ပျက်စီးခဲ့ရသည့် 
ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသကို အမေရိ 
ကန်နိင်ုငကံ လက်လဲွရယ၍ူ အရှေ့ 
အလယ်ပိုင်း၏     ရီဗီးရားဒေသ 

အဖြစ်   ပြေ  ာင်းလဲတည်ဆောက် 
မည့ ်အမေရကိန်အစိုးရ၏ အဆိပုြု 
ချက်ကို            အာရပ်နိုင်ငံများက 
ကန့်ကွက်ထားကြသည်။

ဂါဇာဒေသနှင့ ်အနောက်ဘက် 
ကမ်းကိ ုပါလက်စတိင်ုးအစိုးရအဖဲွ့ 
တစ်ဖဲ့ွကအုပ်ချုပ်သည့် တစ်ခုတည်း 
သော နယ်မြေအဖြစ် သတ်မှတ်သင့် 
ကြောင်း ကုလအကြီးအကဲက ပြော  
ကြားထားသည်။

ထို့ပြင်       ဂါဇာကမ်းမြောင် 
ဒေသအနေဖြင့်  လွတ်လပ်သော၊ 
အချုပ်အခြာ       ပိုင်ဆိုင်မှုရှိသော 
ပါလက်စတိင်ုးနိင်ုငသံစ်၌     ဆက် 
ရှိရန်လိုကြောင်း      ကုလအတွင်း 
ရေးမှူးချုပ်က သံုးသပ်ထားကြောင်း 
သိရသည်။

                         Ref :  Xinhua
                    Trs : KKO

ဥရုဂွေးသမ္မတအဖြစ် လက်ဝဲယိမ်းနိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင် 
ယာမန်ဒူအော်စီ ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆို

မွန်တီဗီဒီယို မတ် ၂

‌ဥရဂုွေးသမ္မတရွေးကောက်ပဲွ၌ 

အနိင်ုရရိှထားသော ဥရဂုွေးလက်ဝ ဲ

ယိမ်း နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင် ယာ 

မန်ဒူအော်စီသည် မတ် ၁ ရက်က 

ဥရုဂွေးသမ္မတသစ်အဖြစ်  ကျမ်း 

သစ္စာကျန်ိဆိခုဲက့ြောင်း သရိသည်။

အသက် ၅၇ နှစ်အရွယ် အော် 

စသီည် ၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလက 

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်သမ္မတရ ေွးကောက် 

ပွဲ၌  ပြ  ုင်ဘက်သမ္မတလောင်းကို 

ရလဒ်ကျဉ်းမြောင်းစွာဖြင့် အနိင်ုရ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သဘောထား အလယ်အလတ် 

ရိှသည့ ်ဥရဂုွေးသမ္မတသစ် အော်စ ီ

သည် ခေတ်သစ်လက်ဝဲဝါဒီစီးပွား 

ရေးမူဝါဒသစ်များ   ဖော်ဆောင်၍ 

လမူှုဖလူုရံေးနှင့ ်စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးမှု 

တ့ုိအကြား ဟန်ချက်မညီမှုပြဿနာ  

ကိ ုဖြေရှင်းမည်ဖြစ်ကြောင်း ကတ ိ

ပေးထားသည်။

ဥရဂုွေးသမ္မတသစ်  အော်စ၏ီ 

သမ္မတရာထူး ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆို 

ပွဲကို မွန်တီဗီဒီယိမုြို့တော် အက်စ် 

တဗီက်ဇ်နန်းတော်၌ ကျင်းပခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ထ့ုိပြင်သမ္မတအော်စီသည် ဥရုဂွေး 

ပြည်သူများ  ရိုသေလေးစားသည့် 

လက်ဝဲဝါဒီသမ္မတဟောင်း ဟုိဆေး  

မူကာဂျ၏ီ ထောက်ခံမှုရရှိထားသူ 

ဖြစ်သည်။

သမ္မတအော်စီ၏ ကျမ်းသစ္စာ 

ကျန်ိဆုိပဲွသ့ုိ ဘရာဇီးသမ္မတ လူလာ 

ဒါဆေးဗား၊ ကိုလံဘီယာသမ္မတ 

ဂစူတာဗိပုက်ထရိနှုင့ ်ချလီသီမ္မတ 

ဂါဘရီယယ်ဘောရစ်တို့      တက် 

ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : RT                             	

		    Trs : KKO

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုအကူအညီများ 
ဂါဇာသို့ဝင်ရောက်မှု အစ္စရေးနိုင်ငံ ပိတ်ပင်

ဂျေရုဆလင် မတ် ၂
‌လူသားချင်း    စာနာထောက် 

ထားမှုဆိင်ုရာ အကအူညမီျားတင် 
ဆောင်လာသည့်  ကုန်တင်ယာဉ် 
များ ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသအတွင်း 
ဝင်ရောက်ခွင့်ကို  အစ္စရေးနိုင်ငံက 
ယနေ့တွင်  ပိတ်ပင်ထားကြောင်း 
သိရသည်။

ဂါဇာစစ်ပွဲ  အပစ်အခတ်ရပ်စဲ 
ရေးသဘောတညူခီျက် သက်တမ်း 
ဆက်တိုးရေးအတွက် အစ္စရေးနှင့် 
ဟားမတ်စ်အုပ်စုတို့ကြား   ပြေ  
လည်မှုမရှိဖြစ်နေစဉ်   ဂါဇာကမ်း 
မြောင်ဒေသတွင်းသို့  လူသားချင်း 
စာနာထောက်ထားမှု အကူအညီ 
များ တင်ဆောင်သည့်   ယာဉ်များ 
ဝင်ရောက်မှုကို   အစ္စရေးနိုင်ငံက 
ပိတ်ပင်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ဂါဇာစစ်ပွဲ  အပစ်အခတ်ရပ်စဲ 
ရေးသဘောတူညီချက်ကို   သက် 
တမ်းတိုးရေးကစိ္စနှင့ ်ပတ်သက်ပြီး 
အမေရကိန်၏ ယာယအီပစ်ရပ်ရေး 
အဆိုပြုချက်ကို        လက်ခံထား 
ကြောင်း အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက 

ယနေ့တွင် သတင်းထုတ်ပြန်ထား 
ကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်အစိုးရ၏ အဆိုပြု 
ချက်အရ မွတ်ဆလင်ဘာသာဝင် 
များ ဥပသ်ုသလီနှင့ ်ဂျူးလမူျ ိုးများ 
၏ အဂီျစ်ကျွန်ဘဝမှ လွတ်မြောက် 
မှု ပဲွတော်ကာလများ ပြီးဆုံးချန်ိထ ိ
အပစ်အခတ်များ ယာယီရပ်ဆိုင်း 
ထားမည်ဖြစ်သည်။

သ့ုိရာတွင် ဂါဇာအခြေစုိက်ဟား 
မတ်စ်အုပ်စုက မလအပစ်အခတ ်
ရပ်စဲရေး      သဘောတူညီချက်ပါ 
ပြဋ္ဌာန်းချက်များအတိုင်း  ဒ ုတိယ 
အဆင့်      အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 
ကာလကုိ ဆက်လက်ကောင်အထည်            
ဖော်ရန် ကြိုးပမ်းမည်ဖြစ်သည်။

ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် စတင် 
အာဏာသက်ဝင်ခဲသ့ော  ဂါဇာစစ်  
ပွဲ အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး သဘော 
တူညီချက်ပထမအဆင့်မှာ ယနေ့ 
တွင်   သက်တမ်းကုန်ဆုံးခဲ့ပြီဖြစ် 
ကြောင်း  သိရသည်။

	              Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

ယူကရိန်းငြိမ်းချမ်းရေး သဘောတူညီချက်တစ်ရပ်ပူးတွဲရေးဆွဲရန် ဗြိတိန်၊ပြင်သစ်နှင့် ယူကရိန်းတို့ သဘောတူ
လန်ဒန် မတ် ၂

ယူကရိန်းငြမ်းချမ်းရေး သဘော  

တူညီချက်တစ်ရပ်ကို      ပူးပေါင်း 

ရေးဆွဲ၍       အမေရိကန်နိုင်ငံသို့ 

တင်ပြရန်       ဗြိတိန်၊ ပြင်သစ်နှင့် 

ယကူရန်ိးတိုက့    သဘောတထူား 

ကြောင်း ဗြ ိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်ကီရာ 

စတမ်မာက ယနေ့တွင်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်က ကျင်းပ  

ခဲ့သည့် အိမ်ဖြူတော်ဆွေးနွေးပွဲ၌ 

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရန့်  

နှင့်  ယူကရိန်းသမ္မတ ဇီလန်စကီး 

တိုက့ြား စကားအချေအတင်ဖြစ်ခဲ ့

ပြီးနောက်   ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်၏ 

အဆိုပါကြေညာချက်  ပေ  ါ်ထွက် 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယကူရန်ိးသမ္မတ  ဇလီန်စကီး 

သည် အိမ်ဖြူတော်ဆွေးနွေးပွဲ၌ 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့် နှင့ ်   စကား 

အချေအတင်         ဖြစ်ခဲ့ပြီးနောက် 

ဗြိတိန်နိုင်ငံသို့  မ  တ် ၁ ရက်တွင် 

ရောက်ရှိခဲ့ပြီး  ဗြ  ိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်  

စတမ်မာနှင့်     တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 

ခဲ့သည်။

ဗြတိန်ိနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ပြင်သစ်၊ 

ယူကရိန်းနိုင်ငံတို့နှင့်        ပူးတွဲ၍ 

ယူကရိန်းစစ်ပဲွငြမ်းချမ်းရေးသဘော  

တညူခီျက်တစ်ရပ် ပူးတဲွရေးဆဲွရန် 

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရန့်ထံ 

တင်ပြမည်ဖြစ်ကြောင်း     ဗြိတိန် 

ဝန်ကြီးချုပ်က ထုတ်ဖော်ပြောကြား  

ထားသည်။

အဆိုပါ         အစီအစဉ်သည် 

အမေရကိန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရန့်  

နှင့ ်ယကူရန်ိးသမ္မတ   ဇလီန်စကီး 

တို့ ကြား     ရင်ကြားစေပေးနုိင်ရေး 

အတွက်                 အရေးကြီးသည့် 

ခြေလှမ်းဖြစ်ကြောင်း     ဗြ     ိတိန် 

ဝန်ကြီးချုပ်က သုံးသပ်ထားသည်။

လန်ဒန်မြို့၌ ဥရောပခေါင်းဆောင် 

များ            ထိပ်သီးဆွေးနွေးပွဲ 

တစ်ရပ်ကျင်းပ၍        ယူကရိန်း 

ပြဿနာကို ဆွေးနွေးရန်   ဗြိတိန် 

အစိုးရက        စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

                             Ref : RT

                          Trs : KKO

‌အမေရိကန်ရေတပ်မှ နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး လေယာဉ်တင်သင်္ဘော
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ ဘူဆန်ဆိပ်ကမ်းသို့ရောက်ရှိ

ဆိုးလ် မတ် ၂
အမေရိကန်ရေတပ်မှ ယူအက်စ် 

အက်စ်ကားလ်ဗင်ဆင်အမည်ရိှ နျူ  
ကလီးယားစွမ်းအင်သံုး လေ ယာဉ်  
တင်သင်္ဘောသည် တောင်ကုိရီးယား 
နိုင်ငံ           ဘူဆန်ဆိပ်ကမ်းသို့  
ယနေ့တွင်       ရောက်ရိှခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။

‌ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်၌ တင်း 
မာမှုများ   မ   ြင့်တက်နေချနိ်တွင် 
အင်အားပြသည့အ်နေဖြင့ ်အမေရ ိ
ကန်ရေတပ်မှ    ယူအက်စ်အက်စ် 
ကားလ်ဗင်ဆင်   လေ   ယာဉ်တင် 
သင်္ဘော      ဘူဆန်ဆိပ်ကမ်းသို့ 
ရောက်ရှိလာခြင်းဖြစ်သည်။

မြောက်ကိရုီးယားနိင်ုငကံိ ုရင် 
ဆိင်ုရေးအတွက် တောင်ကိရုီးယား 
နှင့် အမေရိကန်နိုင်ငံတို့အနေဖြင့် 
အသင့်အနေအထားရိှကြောင်း ပြသ  
သည့်အနေဖြင့် တေ ာင်ကိုရီးယား 
နုိင်ငံဘူဆန်ဆိပ်ကမ်းသ့ုိ ယူအက်စ်  
အက်စ်ကားလ်ဗင်ဆင်ကိစုေလွှတ် 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း အမေရကိန် 
ရေတပ်က သတင်းထုတ်ပြန်ထား 
ကြောင်း သိရသည်။

ယူအက်စ်အက်စ်    ကားလ်      
ဗင် ဆင်    လေယာဉ်တင်သင်္ဘောနှင့ ်  
အတူ ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်တင် တိုက် 
သင်္ဘောတစ်စီးနှင့် ဖျက်သင်္ဘော 
တစ်စီးတိုလ့ည်း တောင်ကိရုီးယား  

ခရီးစဉ်၌ ပါဝင်ကြောင်း အမေရိ 
ကန်ရေတပ်၏ သတင်းထုတ်ပြန် 
ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

မြောက်ကုိရီးယားခေါင်းဆောင် 
ကင်ဂျုံအန်သည် ပြ ီးခဲ့သည့်လအ 
တွင်း မ ဟာဗျူဟာမြောက် ခရုစ် 
ဒုံးကျည်များ စမ်းသပ်မှုကို ကိုယ် 
တိုင် ကြီးကြပ်ခဲ့သည်။

ယူအက်စ်အက်စ် ကားလ်ဗင ်
ဆင်၏ ဘူဆန်ခရီးစဉ်သည် ၂၀၂၄ 
ခုနှစ် ဇွန်လနောက်ပုိင်း အမေရိကန် 
ရေတပ် လေယာဉ်တင်သင်္ဘောတစ် 
စီး၏ ပထမဆုံး တောင်ကိုရီးယား  
ခရီးစဉ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO



၃-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
တစ်ညတာအိပ်ရေးပျက်ခဲ့လျှင်ပင်

လူ၏‌ခုခံအားစနစ် ထိခိုက်ပျက်ပြားသွားနိုင်

လွန်ကဲပြင်းထန်သည့် အပူချနိ်နှင့်ထိတွေမှုကြောင့်
သက်ကြီးပိုင်းများ၏ ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းမှု မြန်ဆန်နိုင်

‌ကူဝိတ် မတ် ၂

‌တစ်ညတာမျှ အိပ်ရေးပျက်ခဲ့ 

လျှင်ပင် လ၏ူခခုအံားစနစ် ထခိိက်ု 

ပျက်ပြားသွားနိင်ုကြောင်း  သတုေ 

သနပညာရှင်များက  မတ် ၁ ရက် 

တွင် ပြောကြားသည်။

‌ညပိုင်း       အိပ်ရေးပျက်မှု    

ပြဿနာသည်  အဝလွန်မှု၊  နှလုံး 

ရောဂါ၊ ပုစံ-ံ၂ ဆီးချ ိုရောဂါများဖြစ် 

နိုင်ခြေ မြင့်မားလာမှုနှင့် ဆက်စပ် 

နေသည်ဟ ုရှေးယခင်ကပင်  ဆေး 

ပညာရှင်များက  တင်ပြခဲက့ြပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင်  ကဝူတ်ိသတုေသန 

ပညာရှင်များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ  တစ်ညတာအပ်ိရေးပျက် 

ခဲလ့ျှင်ပင်  လူ့ကိယ်ုတွင်းရောင်ရမ်း 

မှုပြဿနာရိှလာတတ်ပြီး  ဒဏ်ရာ 

များနှင့်   ကူးစက်ရောဂါများကို 

သဘာဝအလျောက်  ခုခံတားဆီး 

နိုင်စွမ်း     ကျဆင်းသွားတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌တစ်ညတာမျှ အိပ်ရေးပျက်ခဲ့ 

လျှင်ပင် ရောဂါပိုးများနှင့်  ဗိုင်းရပ် 

များကို  ကာကွယ်ပေးသော  မိုနို 

ဆိုက်(Monocyte)  ခေါ်  ခုခံအား 

စနစ်ဆလ်ဲများ ကျဆင်းသွားတတ် 

ပြီး ရောင်ရမ်းမှုကိုတုံ့ပြန်နိုင်သော 

ပုံမှန်မဟုတ်သည့်    ဆဲလ်များ 

ပေါ်ထွက်လာတတ်ကြောင်း ကူဝိတ် 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာ  အချနိ် 

ကြာမြင့်ခဲ့ပါက   ကျန်းမာသည့် 

တစ်ရှူးများ  ထိခိုက်ပျက်စီး၍ ခုခံ 

အားစနစ်၏  အလုပ်လုပ်ပုံအပေါ် 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု ရှိလာတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ညစဉ်   အိပ်စက်နိုင်မှုအရည် 

အသွေးကိ ု မြှင့တ်င်ခဲပ့ါက   ရောင် 

ရမ်းမှုပြဿနာကိ ု  လျှောခ့ျပေးနိင်ု 

သည်ဟု ကူဝိတ်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက     ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

နယူးယောက် မတ် ၂

‌လွန်ကဲပြင်းထန်သည့်   အပူ 

ချန်ိနှင့ ်ထတိွေ မှုကြောင့ ်သက်ကြီး 

ပိင်ုးများ၏ ဇဝီသက်တမ်းအိမုင်းမှု 

မြန်ဆန်လာနိုင်ကြောင်း  မတ် ၁ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  ကယ်လီဖိုး 

နီးယား   တောင်ပိုင်းတက္ကသိုလ်မှ 

သုတေသန     ပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာချက်အရ အပူချနိ်လွန်ကဲ 

သောနေရာများ၌     နေထိုင်သူ 

သက်ကြီးပိုင်းများ၏    ဇီဝသက် 

တမ်းအိုမင်းမှုသည်   အအေးပိုင်း 

ဒေသ၌       နေထိုင်သူများထက် 

ပို၍   မြန်ဆန်လာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လတူစ်ဦး၏ ဇဝီသက်တမ်းအိ ု

မင်းမှုသည် ဘဝသက်တမ်းအိုမင်း 

မှုထက်    ပို၍မြန်ဆန်နေပါက 

ရောဂါဘယများ ဝင်ရောက်နိင်ုခြေ 

နှင့်         အသက်ဆုံးပါးနိုင်ခြေတို့   

မြင့်မားလာတတ်သည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ အပခူျန်ိ ၉၀ ဒဂီရဖီယ်ရင်ဟိက်ု 

နှင့်အထက်ကို  ထိတွေ့နေရသည့် 

သက်ကြီးပုိင်းများ၏ ဇီဝသက်တမ်း 

‌အိုမင်းမှုမှာ   အေးမြသည့်အရပ် 

ဒေသ၌နေထိင်ုသ ူသက်တရွူယ်တ ူ

များထက်   ပို၍မြန်ဆန်နေတတ် 

ကြောင်း အမေရိကန် သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် အသက် ၅၆ နှစ်နှင့် 

အထက်    သက်ကြီးပိုင်း    ၃၆၀၀ 

ကျော်တို၏့   ဇဝီသက်တမ်းများကိ ု

လေ့လာပြီးနောက်     ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် မတ် ၂

‌Space-X    အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီ၏    အဋ္ဌမအကြိမ် 

မြောက် Starship  ဒုံးပျစံမ်းသပ် 

လွှတ်တင်ရေး     အစီအစဉ်ကို 

အမေရကိန်အစိုးရ ဖက်ဒရယ်လေ 

ကြောင်းပျသံန်းရေး   အေဂျင်စီ 

(FAA) က  ခွင့်ပြုချက်ပေးလိုက်ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း မတ် ၁ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌Space-X   အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီအနေဖြင့် Starship 

ဒုံးပျကံို     အဋ္ဌမအကြိမ်အဖြစ် 

စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်နိုင်ရန်    ခွင့်ပြု 

ချက်ပေးလိက်ုပြဖီြစ်ကြောင်း FAA 

က ဖေဖော်ဝါရီ   ၂၈ ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌FAA ၏    ခွင့်ပြုချက်ရရှိခဲ့ပြီး 

နောက် Starship   ဒုံးပျကံို မတ် ၃ 

ရက်တွင်   စမ်းသပ်လွှတ်တင်ရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X    အာကာသနည်း 

ပညာကမု္ပဏသီည် သတ္တမမြောက် 

Starship ဒုံးပျ ံ   စမ်းသပ်လွှတ် 

တင်မှုကို  ဇန်နဝါရီ   ၁၆ ရက်က 

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

Starship   ဒုံးပျ ံ    သတ္တမ 

အကြမ်ိမြောက် စမ်းသပ်လွှတ်တင် 

မှုတွင် ပထမအဆင့် ပင်မဒုံးယာဉ် 

ဖြစ်သည့်   စူပါဟဲဗီးဒုံးယာဉ်မှာ 

ပစ်စင်ရှိရာသို့ တိကျစွာပြန်လည် 

ဆင်းသက်နုိင်ခ့ဲသော်လည်း ထိပ်ဖူး 

‌အဆင့်ဒုံးယာဉ်မှာ လောင်စာရည် 

ယိုစိမ့်မှုပြဿနာကြောင့်   အတ္တ 

လန္တိတ်သမုဒ္ဒရာအထက်၌  ပေါက် 

ကွဲခဲ့သည်။

‌Space-X   အာကာသနည်း 

ပညာကုမ္ပဏီသည်   လကမ္ဘာနှင့် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်တိုဆ့သီို ့လသူားများစေ 

လွှတ်ရေးအတွက်   Starship  ဒုံးပျ ံ

များကို    တည်ဆောက်စမ်းသပ် 

နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မတ် ၂

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Astro Forge   အာကာသသတ္တု 

တူးဖော်ရေးကုမ္ပဏီ၏    အိုဒင် 

အမည်ရှိ   အာကာသယာဉ်ငယ် 

သည်   အမျ ိုးအမည်မသိရသည့် 

ပြဿနာတစ်ခုနှင့်   ကြုံတွေ့နေ 

ကြောင်း မတ် ၁ ရက်   သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

အိုဒင်အာကာသယာဉ်သည် 

Vestri   အမည်ရှိ   ဂြိုဟ်သိမ်ကို    

ဓာတ်ပုံ      ရိုက်ကူးလေ့လာရေး 

အတွက်     လွှတ်တင်ထားသော 

အာကာသယာဉ်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   အာကာသယာဉ်ကို 

Astro Forge ကုမ္ပဏီက  ဖေဖော် 

ဝါရီ ၂၆ ရက်တွင်  Space-X ကုမ္ပဏီ 

၏  ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့ ် လွှတ် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     အိုဒင်    

အာကာသယာဉ်သည်  အာကာသ 

ဟင်းလင်းပြင်အတွင်း ပျသံန်းနေ 

ဆဲဖြစ်သော်လည်း     ပြဿနာ 

တစ်စုံတစ်ရာကြောင့်   မြေပြင် 

စခန်းနှင့်   အဆက်အသွယ်ပြတ် 

နေကြောင်း  Astro Forge ကမု္ပဏ ီ

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင်     Astro 

Forge   ကုမ္ပဏီမှ   ကျွမ်းကျင်သူ 

များသည်   အိုဒင်အာကာသယာဉ် 

နှင့်   အဆက်အသွယ်ပြန်ရရှိရေး 

အတွက်    ကြိုးပမ်းနေကြောင်း 

သိရသည်။

‌အလေးချနိ်   ကီလိုဂရမ်  ၁၂၀ 

ရှိသော    အိုဒင်အာကာသယာဉ် 

သည် လကမ္ဘာ၏အလွန် အာကာသ 

‌ဟင်းလင်းပြင်အတွင်းသို့  ပျသံန်း 

မည့ ်ပထမဆုံးပဂု္ဂလကိ အာကာသ 

ယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မတ် ၂

‌အမေရကိန်အစိုးရ  အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

Lunar Trailblazer  လလေလာရေး 

အာကာသယာဉ်သည်   လဆီသို့ 

ဦးတည်ပျသံန်းနေစဉ်    စွမ်းအင် 

ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း မတ် ၁ ရက်သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်    Lunar 

Trailblazer  အာကာသယာဉ်ကို 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၆ ရက်တွင် Space-X 

ကမု္ပဏ၏ီ ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီးနောက်   Lunar 

Trailblazer အာကာသယာဉ်သည် 

မြေပြင်စခန်းသို့   အချက်အလက် 

များ ပြန်လည်ပေးပို့ခဲ့သော်လည်း 

နောက် ၁၂ နာရအီကြာတွင်စွမ်းအင်  

စနစ်ပြဿနာတစ်ရပ်ပေါ်လာခဲပ့ြီး 

အဆက်အသွယ်ပြတ်တောက်သွား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင်   မြေပြင် 

စခန်းကျွမ်းကျင်သမူျားက   Lunar 

Trailblazer  အာကာသယာဉ်နှင့် 

အဆက်အသွယ်ပြုလပ်ု၍ စွမ်းအင် 

ပြဿနာကို ဖြေရှင်းရန် ကြိုးစား 

လျက်ရှိသည်။

‌Lunar Trailblazer  အာကာသ 

‌ယာဉ်ကိ ု လောဟ့ဒ်ိမာတင်ကမု္ပဏ ီ

က     တည်ဆောက်ပေးထားပြီး 

လပေါ်ရိှ ရေဓာတ်ကိရှုာဖွေပေးမည့် 

စူးစမ်းလေ့လာရေး     စနစ်နှစ်ခု 

တပ်ဆင်ထားသည်။

‌Lunar Trailblazer အာကာသ 

ယာဉ်သည်  လကမ္ဘာကိ ု ပတ်လမ်း 

အနိမ့်ပိုင်းမှတစ်ဆင့်   လှည့်ပတ် 

ပျသံန်းနိုင်ရန်     ပုံစံထုတ်တည် 

ဆောက်ထားသော      အာကာသ 

ယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

Astro Forge အာကာသသတ္တုတူးဖော်ရေးကုမ္ပဏီ၏    
အိုဒင်အာကာသယာဉ်ငယ် ပြဿနာတစ်ခုနှင့်ကြုံ တွေနေ

နာဆာ၏ Lunar Trailblazer  လလေ့လာရေးအာကာသယာဉ် 
လဆီသို့ ဦးတည်ပျသံန်းနေစဉ် စွမ်းအင်ပြဿနာတစ်ရပ်ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ

အဋ္ဌမအကြိမ် Starship ဒုံးပျ ံစမ်းသပ်လွှတ်တင်ရေးအစီအစဉ်ကို 
အမေရိကန်အစိုးရ ဖက်ဒရယ်လေကြောင်းပျသံန်းရေးအေဂျင်စီက ခွင့်ပြု



q	 ခံစစ်ကစားသမား အကီအနေဖြင့်  ပလိုင်းမောက်အသင်းကို 

သုံးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် ထပ်မဒံဏ်ရာရရိှခဲ ့

သောကြောင့်        ကာလရှည်အနားယူရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

နည်းပြဂွါဒီယိုလာက ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

q	‌ ‌ အင်တာမလီန်အသင်းကိ ုတစ်ဂိုးစ ီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲသ့ည့် 

ပဲွစဉ်အပြီးတွင် နာပိလုအီသင်းနည်းပြ ကွန်တကီ အသင်းအနေ 

ဖြင့်  ချန်ပီယံလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်သာရှိနေကြောင်း  ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

q	 ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းက ဂိုးသမားနအူာ၏နေရာတွင် အစား 

ထိုးရန်အတွက် ဘရိက်ုတန်အသင်းမှ ဂိုးသမား ဗန်ဘက်ဂျန်ကိ ု

ပြောင်းရွှေ့ကြေး စတာလင်ပေါင် သန်း ၅၀ ဖြင့ ်ခေါ်ယသွူားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

q	 လာမည့်နွေရာသီအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင်       ဘက်တစ် 

အသင်းသို့ အငှားချထားသည့် အန်တိုနီကို ပြောင်းရွှေ့ကြေး 

ယူရို သန်း ၅၀ ရရှိပါက ရောင်းချသွားရန် မန်ယူအသင်း စီစဉ် 

နေကြောင်း သိရသည်။                                                  ML                               

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

   

 

စာမျက်နှာ ၈	 ၃-၃-၂၀၂၅

‌နည်းပြအာမိုရင်ကို ထုတ်ပယ်၍ 
အေဗီလာနည်းပြအမ်မရီနှင့် အစားထိုးရန် 

မန်ယူအသင်းစီစဉ်လျက်ရှိ
မန်ချက်စတာ မတ် ၂

မန်ယူအသင်းသည်  ရလဒ်ပိုင်း 

ဆိုးရွားနေသည့်  နည်းပြအာမိုရင် 

ကိ ုအသင်းမှထတ်ုပယ်ရန်ဆုံးဖြတ် 

ထားပြီး ၎င်းနေရာတွင် အေဗီလာ 

အသင်းနည်းပြ       အမ်မရီနှင့် 

အစားထိုးရန် စစီဉ်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

နည်းပြအာမိုရင်သည်   မန်ယူ 

အသင်းနှင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလ 

က စတင်လက်တွဲခဲ့ပြီး ပွဲဦးထွက် 

ပဲွစဉ်များတွင်  ရလဒ်ပိင်ုးကောင်းခဲ ့

သော်လည်း ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်တွင် 

အာဆင်နယ်အသင်းနှင့် ကစားခဲ့ 

သည့်ပွဲစဉ်တွင်    နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း  ပြိုင်ပွဲစုံ၌ 

ခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြိမ်မှု     ရရှိရန် 

ရန်ုးကန်နေရပြီး အမှတ်ပေးပြိုင်ပွ ဲ

တွင်  နိုင်ပွဲလေးပွဲသာရရှိခဲ့သဖြင့် 

ရမှတ် ၃၃ မှတ်သာ      ရရှိခဲ့ကာ  

အဆင့(်၁၄)ထ ိရောက်ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

မန်ယူအသင်း  တာဝန်ရှိသူများ 

က   အာမိုရင်၏  စွမ်းဆောင်မှုကို 

ဆက်လက်  စောင့်ကြည့်နေသော် 

လည်း   ရလဒ်ပိုင်းတိုးတက်လာ 

ခြင်းမရိှပါက ၎င်းကိရုာထူးမှ ထတ်ု 

ပယ်သွားရန်     ဆုံးဖြတ်ထားပြီး 

အေဗလီာအသင်းမှ နည်းပြအမ်မရ ီ

နှင့်အစားထုိးရန်ဦးစားပေးပစ်မှတ် 

ထားနေခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြအမ်မရီသည်   ယခုနှစ် 

ပြိုင်ပွဲစုံတွင်  အေဗီလာအသင်းကို 

ချန်ပီယံလိဂ်      ၁၆ သင်းအဆင့် 

သို့  တုိက်ရုိက်တက်ခွင့်ရရိှအောင် 

စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး   အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပွဲတွင်လည်း   ရမှတ် ၄၂ မှတ် 

ရယူနိုင်ခဲ့သဖြင့်      ချန်ပီယံလိဂ် 

ဝင်ခွင့ရ်ရိှရန် အခွင့အ်ရေးများရယူ

ပေးနိုင်ခဲ့သောကြောင့်     မန်ယူ 

အသင်းတာဝန်ရှိသူများက အာမို 

ရင်ကို ထုတ်ပယ်၍ ၎င်းနှင့်အစား 

ထိုးရန်      ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : 90min

                          Trs : ML

လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင် ဘီလ်ဘာအိုကို အေတီကိုအသင်း တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိ

‌မက်ဒရစ် မတ် ၂
‌လာလီဂါ  အမှတ်ပေးပဲွစဉ်  ၂၆ 

အမှတ် ကစားခ့ဲသည့်  အေတီကုိ 
အသင်းနှင့် ဘီလ်ဘာအုိအသင်းတ့ုိ 
ပဲွစဉ်တွင်       အေတီကုိအသင်းက 
တစ်ဂုိး ဂုိးမရိှဖြင့်    အနုိင်ရခ့ဲသော 
ကြောင့်    အမှတ်ပေးဇယားအဆင့် 
(၂) သ့ုိ    တက်ရောက်နုိင်ခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။

ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီ   အမှတ် 
ပေးဇယားတွင် ဘာစီလုိနာအသင်း 
နှင့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတ့ုိသာ 

ဦးဆောင်လျက်ရိှပြီး ပဲွစဉ် ၂၆ အပြီး 
တွင် အေတီကုိအသငး်က ရမှတ် 
၅၆ မှတ်ရရိှခ့ဲကာ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 
အသင်းအနေဖြင့် ဘက်တစ်အသင်း 
ကုိ နှစ်ဂုိး တစ်ဂုိးဖြင့် ရှုးံနိမ့်ခ့ဲသော 
ကြောင့် ရမှတ် ၅၄ မှတ်ဖြင့် အဆင့် 
(၃) နေရာသ့ုိရောက်ရိှခ့ဲပြီး အေတီ 
ကုိအသင်းက   အမှတ်ပေးဇယား 
အဆင့် (၂) သ့ုိ       တက်ရောက်နုိင် 
ခ့ဲသည်။

နည်းပြ    ဆီမြွန်နီအနေဖြင့် 
လာမည့်ကြားရက်တွင်  ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပြိုင်ပဲွ ၁၆ သင်းရှုးံထွက် အဆင့် 
ကုိ မြု့ခံပြိုင်ဘက် ဆုိစီဒက်အသင်း 
နှင့် ကစားရမည်ဖြစ်သောကြောင့် 
စုိးရိမ်မှုများရိှနေကာ  ကြိုတင်ပြင် 
ဆင်မှုများ ပြုလုပ်ခ့ဲပြီး ဘီလ်ဘာအုိ 
အသင်းနှင့်  ပဲွစဉ်တွင် တုိက်စစ်မှူး 
အယ်ဗာရက်ဇ်ကုိ အနားပေးခ့ဲသော 
ကြောင့် အသင်းအနေဖြင့် ဦးဆောင် 
ဂုိးရရိှရန် ခက်ခဲနေကာ ပဲွကစားချန်ိ 
၅၉ မိနစ်အရောက်၌ တုိက်စစ်မှူး 
ဆုိးလော့နေရာ၌   အယ်ဗာရက်ဇ် 
နှင့်       အစားထုိးခ့ဲသောကြောင့် 

ကစားအားကောင်းလာပြီး   ပဲွချန်ိ 
၆၆ မိနစ်တွင်    အယ်ဗာရက်ဇ်က 
အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂုိးသွင်း 
ယူ၍ အသင်းကုိ အမှတ်ပေးဇယား 
ထိပ်သ့ုိ ပ့ုိဆောင်နုိင်ခ့ဲသည်။

နည်းပြဆီမြွနနီက    “အသင်း 
အနေနဲ့ ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွကုိသာ 
အာရံုစုိက်ထားပြီး     အနားရခ့ဲတ့ဲ 
သံုးရက်အတွင်း    ပြင်ဆင်မှုတွေ 
ပြုလုပ်နေတာပါ။    အ့ဲဒီအတော 
အတွင်း  ကစားသမားတွေရဲ့ လုပ် 
အားနှုန်းနဲ့ အာရံုစုိက်မှုတွေ လျော့ 
ကျမသာွးအောင်    ကြိုးစားခ့ဲပါ 
တယ်။   အခုပဲွမှာတော့  အသင်း 
အနေနဲ့    ကစားပံုကောင်းခ့ဲပေမ့ဲ 
ဘီလ်ဘာအုိရဲ့ ခံစစ်ကြောင့် ဂုိးရဖ့ုိ 
ခက်ခဲခ့ဲသလုိ      နစ်ကုိးဝီလျနဲံ့ 
အီနာကီဝီလျတ့ုိံအတဲွ အခွင့်အရေး 
တွေကုိလဲ       ကာကွယ်နုိင်ခ့ဲလ့ုိ 
ကံကောငး်ခ့ဲတာပါ။ဒုတိယပုိငး်မာှ 
လူစားဝင်ကစားသမား  အယ်ဗာ 
ရက်ဇ်    တန်ပြနတုိက်စစ်ကနေ 
အသင်းကုိ နုိင်ပဲွရယူပေးခ့ဲတာပါ”
ဟုပြောကြားခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob
                Trs : ML

Dubai Duty Free Championships တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို စတီဖာနို့စ်ဆွတ်ခူး
‌ဒူဘိုင်း မတ် ၂

အာရပ်စော်ဘွားများပြည်ထောင်စု 
ဒူဘိုင်းမြို့တွင်      ကျင်းပခဲ့သည့် 
Dubai Duty Free Champion-
ships တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 
အဖြစ်    ဂရိတင်းနစ်ကစားသမား 
စတီဖာနို့စ်နှင့်  ကနေဒါတင်းနစ် 
ကစားသမား     ဖိလစ်အူကာတို့ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ စတဖီာနိုစ့်က 
(၆-၃ ၊ ၆-၃) ရလဒ်ဖြင့်   အနိုင်ရရှိ 
ကာ  ချန်ပီယံဆုအား  ဆွတ်ခူးခဲ့ 
ကြောင်း ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

စတီဖာန့ုိစ်အနေဖြင့် ကစားသမား 
ဘဝသက်တမ်းတစ်လျှောက် ATP 
500 တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   အမျ ိုးအစား 
တွင်  ပထမဆုံးသော ချန်ပီယံဆု 
အား ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 
ATP 500   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲအမျ ိုး 
အစားတွင်     ကစားသမားဘဝ 
သက်တမ်းတစ်လျှောက် ဗိလ်ုလပဲွု 
အဆင့်သို ့၁၂ ကြမ်ိတိင်ုတိင်ု တက် 

ရောက်ခဲ့ဖူးသည့်    စတီဖာနို့စ် 
အတွက် ပထမဆုံးအနိုင်ရခဲ့သော 
ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်လည်းဖြစ်ပြီး  စတဖီာ 
နို့စ်အနေဖြင့်    ဖိလစ်အူကာအား 
အနိုင်ရရှိရေးအတွက် ပွဲချနိ် မိနစ် 
၉၀သာကြာမြင့်ခ့ဲပြီးပြတ်သားသည့် 
ရလဒ်ဖြင့်အနိုင်ရရှိကာ   ချန်ပီယံ 
ဆဖုြင့ ်ထိက်ုတန်သော စွမ်းဆောင် 
ရည်မျ ိုးကို ပြသသွားနိုင်ခဲ့သည်။

စတီဖာနို့စ်က “ဒီပြိုင်ပွဲရဲ့ ချန်ပီ 
ယံဆုကို  ဆွတ်ခူးနိုင်ဖို့အတွက် 
တတယိအကြမ်ိမြောက်ကြိုးစားခဲ့
ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ပထမတစ်ကြိမ်နဲ့ 
ဒုတိယအကြိမ်မှာတော့  ကြိုးစားမှု 
မအောင်မြင်ခဲ့ဘူး။   အဲ့ဒီတုန်းက 
ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတဲ့   ပြိုင်ဘက်တွေက 
လည်း ထပ်ိတန်းကစားသမားတွေ 
ဆို့တော့      အရမ်းခက်ခဲခဲ့တယ်။ 
တတိယအကြိမ်မှာတော့ အောင် 
မြင်ခဲပ့ါပြ။ီ ပထမနှစ်ကြမ်ိ ကြိုးစား
မှုမအောင်မြင်ခဲစ့ဉ်တန်ုးက အဖြစ် 

အပျက်တွေကို အမှတ်ရနေဆဲပါ။ 
အခုတော့ကျွန်တော့်ရဲ့  ရည်မှန်း 
ချက်ပြည့်ဝသွားပြီဖြစ်လို့ ဝမ်းသာ 
ဂုဏ်ယူပါတယ်” ဟု ပြောကြား 
သွားခဲ့သည်။ 

စတီဖာနို့စ်သည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်က 
ဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်တွင်    ဆွစ်ဇာလန် 

တင်းနစ်ကစားသမား ရော်ဂျာဖက် 
ဒရဲာအား ရှုံးနိမ့ခ်ဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ၂၀၂၀ 
ခုနှစ်  ဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်တွင်  ဆာဘီး 
ယားတင်းနစ်ကစားသမား  ဂျ ိုကို 
ဗစ်ကိ ု   ရှုံးနမိ့ခ်ဲရ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                 Ref : RT

                               Trs : AZL  

လာမည့်ဘောလုံးရာသီမှစတင်ပြီး ဂိုးသမားများအတွက် စည်းမျဉ်းသစ်တစ်ရပ်အသုံးပြုမည်
‌ဇူးရစ်ချ် မတ် ၂

‌လာမည့ ်ဘောလုံးရာသမှီစတင် 

ပြီး        ဘောလုံးပြိုင်ပွဲများတွင် 

ဂိုးသမားများအတွက်  စည်းမျဉ်း 

သစ်တစ်ရပ်ဖြစ်သည့ ်ဘောလုံးကိ ု

လက်ထတွဲင်     ရှစ်စက္ကန့်သာကိင်ု 

ထားနိုင်မည့်      စည်းမျည်းသစ် 

တစ်ရပ်ကို   စတင်အသုံးပြုသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံကာ         ဘောလုံးအဖဲွ့ 

အစည်းဘတ်ုအဖဲွ့(International  

Football  Association Board)က  

အဆိပုါ စည်းမျဉ်းသစက်ိ ုအတည် 

ပြုခဲ့ပြီးနောက်  လာမည့်ဘောလုံး 

ရာသီတွင်     စတင်ကျင့်သုံးသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတကာ    ဘောလုံးအဖွဲ့ 

အစည်းဘတ်ုအဖဲွ့ (International 

Football Association Board) က 

ပွဲကစားချနိ်များတွင်     ဘောလုံး 

လေလွင့်ချနိ်များ  လျှော့ချနိုင်ရန် 

အတွက်    ဂိုးသမားများအတွက် 

စည်းမျဉ်းသစ်များကိ ုရေးဆဲွထတ်ု 

ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ     စည်းမျဉ်းသစ်တွင် 

ကစားသမားများအနေဖြင့် ဘော 

လုံးကိုလက်ခံရရှိချနိ်တွင်  လက် 

အတွင်း  အချန်ိ ရှစ်စက္ကန့်သာ ကိင်ု 

ထားနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    ရှစ်စက္ကန့် 

ထက်ပိုပြီး       လက်အတွင်းကိုင် 

ထားမည်ဆိပုါက          ကွင်းလယ်ဒိင်ု 

လူကြီးက     ထောင့်ကန်ဘော 

ပြစ်ဒဏ်        သတ်မှတ်ပေးရမည် 

ဖြစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိ ဘောလုံးလောက 

တွင် ဂိုးသမားများအနေဖြင့ ်ဘော 

လုံးကို လက်အတွင်း အချနိ်ကြာ 

မြင့်စွာကိုင်ထားနိုင်ခဲ့ကြပြီး ပွဲစဉ် 

တစ်ပွဲအတွင်း    အနိုင်ရရှိသည့် 

အသင်းမှ ဂိုးသမားများအနေဖြင့် 

အချနိ်ဆွဲရာတွင်        ဘောလုံးကို 

အချနိ်ကြာမြင့်စွာ ကိုင်ထားသည့် 

နည်းဗျူဟာဖြင့်  အသုံးပြုလျက်ရှိ 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိ  စည်းမျဉ်းသစ်များအရ 

ဂိုးသမားများအနေဖြင့်     အချနိ်  

ကြာမြင့်စွာလက်အတွင်း ကုိင်ထား 

နိုင်တော့မည်         မဟုတ်သည့် 

အတွက် အနိုင်ရရှိသည့်အသင်းမှ 

ဂိုးသမားအနေဖြင့်   ဘောလုံးကို 

ကိုင်ထားနိုင်မည်      မဟုတ်သော 

ကြောင့်       ပွဲချနိ်များလေလွင့်မှု  

နည်းပါးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : B/R Football
                Trs : STA



၃-၃-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

WBA လိုက်ဝိတ်တန်းကမ ္ဘာ့ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်တွင် 
ဂါဗွန်တာက လက်ရှိချန်ပီယံဘွဲ့ကို ကာကွယ်နိုင်ခဲ့

နယူးယောက် မတ် ၂

WBA လိုက်ဝိတ်တန်း   ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံ       ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

လက်ရှိချန်ပီယံ အမေရိကန်လက် 

ဝှေ့သမား ဂါဗွန်တာနှင့် စိန်ခေါ်သူ 

အမေရိကန်လက်ဝှေသ့မား လာမွန် 

ရို့ရှ်တို ့မတ် ၁ ရက်က အမေရကိန် 

နိုင်ငံ နယူးယောက်မြို့၌ ယှဉ်ပြိုင် 

ထိုးသတ်ခဲ့ရာ  သရေရလဒ်ထွက် 

ပေါ်ခဲ့ပြီး      ဂါဗွန်တာက လက်ရှိ 

ချန်ပီယံဘွဲ့ကို      ကာကွယ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

သို့သော်လည်း  သရေရလဒ်မှာ 

အငြင်းပွားဖွယ်ရာ ရလဒ်ဖြစ်ခဲ့ပြီး 

လာမွန်ရုိ့ရှ်က အနုိင်ရခ့ဲသင့်ကြောင်း        

ပရသိတ်များက သုံးသပ်ခဲက့ြသကဲ ့

သို့ လက်ဝှေ့ကျွမ်းကျင်သုံးသပ်သူ 

များကလည်း သုံးသပ်ခဲ့ကြသည်။ 

ကိုးချမီြောက်တွင် လာမွန်ရို့ရှ်၏ 

ထိုးချက်ကြောင့် ဂါဗွန်တာလဲကျ 

ခဲရ့ပြီး လာမွန်ရို့ရှ်က ဖအိားပေးထိုး 

သတ်နိင်ုခဲသ့ော်လည်း အမှတ်ပေး 

ဒိင်ုများကသရေရလဒ်အဖြစ် သတ် 

မှတ်ခဲ့ခြင်းကြောင့်     ဂါဗွန်တာက         

လက်ရိှချန်ပီယံဘဲွ့အား ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းခွင့်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လာမွန်ရို့ရှ်က “ကိုးချမီြောက်မှာ 

အကောင်းဆုံးလပ်ုပြနိင်ုခဲပ့ါတယ်။   

ဒီပွဲစဉ်မှာ    ကျွန်တော့်ဘက်က 

အားပါပြင်းထန်တဲ့  ထိုးချက်တွေ၊ 

ဖိအားပေးထိုးချက်တွေကို    ပိုပြီး 

လုပ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။    စိန်ခေါ်ပွဲကို    

ကျွန်တော်ကပဲ     ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့ 

တာပါ။ နောက်တစ်ခကု စည်းမျဉ်း 

အရ     ဒူးထောက်လဲကျသွားတဲ့ 

လက်ဝှေသမား  တစ်ယောက်ကို 

အမှတ်စဉ်          ရှစ်ကြိမ်အထိပဲ 

ရေတွက်ရမယ်ဆိုတဲ့ စည်းမျဉ်းရှိ 

ပါတယ်။  ဒါပေမဲ့  ကြိုးဝိုင်းဒိုင်က 

သာမန်အမှတ်စဉ် ရေတွက်တာမျ ိုး 

ပဲလုပ်ဆောင်သွားခ့ဲလ့ုိ တကယ်ကုိ 

စိတ်ပျက်မိပါတယ်။  အနုိင်ရလဒ် 

ဟာ   ကျွန်တော်နဲ့ သာထိုက်တန် 

ခဲတ့ာပါ” ဟ ု   ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

Trs : AZL   

ကမ ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က ရုရှားအသင်းကို နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများတွင်ပြန်လည်ကစားခွင့်ပြု
‌မော်စကို မတ် ၂

ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်(ဖီဖာ)

က  ရုရှားအသင်းကို  နိုင်ငံတကာ 

ပြိုင်ပဲွများတွင်        ပြန်လည်ကစားရန် 

အတွက်     ပြန်လည်ခွင့်ပြုပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယူကရိန်းနိုင်ငံနှင့် ရုရှားနိုင်ငံတို့ 

စစ်ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက်    ကမ္ဘာ့ 

ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(ဖီဖာ)နှင့် ဥရောပ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်  (ယူအီးအက်ဖ် 

အေ)တို့က ရုရှားအသင်းကို ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပဲွမှ ထတ်ုပယ်ခဲသ့ကဲသ့ို ့

နိုင်ငံတကာ    ပြိုင်ပွဲများမှလည်း 

ထုတ်ပယ်ခဲ့သည့်အပြင်  ဥရောပ 

ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်ကလည်း ဥရောပ 

နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲနှင့်  ယူရိုပြိုင်ပွဲ 

တို့မှ ထုတ်ပယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သ့ုိသော်ယခုအခါတွင်အမေရိကန် 

သမ္မတ  အပြောင်းအလဲဖြစ်ခဲ့ပြး 

သမ္မတသစ်အဖြစ်  ထရန့်ဖြစ်လာ 

ခဲပ့ြီးနောက်   ထရန့်က   ယကူရန်ိး 

နိုင်ငံကို  အထောက်အပံ့များပေး 

အပ်မှုများကို     ပိတ်ပင်ခဲ့သကဲ့သို့ 

ရရှုားသမ္မတပတူင်နှင့လ်ည်း တွေ့ 

ဆုံမှုများ လုပ်ဆောင်ခဲ့ပြီးနောက် 

ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်ကလည်း 

ရုရှားအသင်းအပေါ်  ချမှတ်ထား 

သည့်ပြစ်ဒဏ်များကို    ပြန်လည် 

ဖြေလျှော့ခဲ့ပြီး ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

တွင်  ပြန်လည်ကစားခွင့်ပြုခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်   ဥက္ကဋ္ဌ 

အင်ဖန်တနီိကု အမေရကိန်သမ္မတ 

ထရန့်နှင့်    တွေ့ဆုံခဲ့ပြီးနောက် 

အင်တာဗျူးအစီအစဉ်တစ်ခုတွင် 

ရုရှားအသင်းအနေဖြင့်  လာမည့် 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်  ပြန်လည် 

ပါဝင်ကစားလိုပါက      ပြန်လည် 

ကစားနိုင်သည်ဟု     ပြောကြားခဲ့ 

သော်လည်း  ရုရှားနိုင်ငံဘောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ်က တစ်စံုတစ်ရာထုတ်ပြန် 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : One Football

               Trs : STA

‌ဖေဖော်ဝါရီလအတွက် မန်ယူအသင်း 
တစ်လတာအကောင်းဆုံး ကစားသမားဆုကို 
ကွင်းလယ်ကစားသမား ဖာနန်ဒက်ဆွတ်ခူး

‌မန်ချက်စတာ မတ် ၂ 
မန်ယူအသင်း၏ တစ်လတာ 

အကောင်းဆုံး ကစားသမားဆုကို 
အသင်းခေါင်းဆောင်ဖာနန်ဒက်က
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌မန်ယူအသင်းက  လစဉ်တစ်လ 
တာအကောင်းဆုံး ကစားသမားဆ ု
ကုိအတွက်ဆန်ခါတင် ကစားသမား 
သုံးဦး       ရွေးချယ်ခဲ့ပြီးနောက် 
အသင်းပရိသတ်များထံမှ  ဆန္ဒမဲ 
ကောက်ယူကာ    စိစစ်ရွေးချယ် 
ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဖာနန်ဒက်သည်       ပြီးခဲ့သည့် 
ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း    ကစားခဲ့ 
သည့ပဲွ်စဉ်များတွင် အကောင်းဆုံး 
ခြေစွမ်းပြကစားနိုင်ခဲ့ပြး  အက်ဖ် 
အေဖလားပွဲစဉ်အဖြစ်   ကစားခဲ့ 
သည့် လက်စတာအသင်းနှင့်ပွဲစဉ် 

တွင်    အသင်းဖော်မက်ဂွိုင်းယား 
သွင်းယူခဲ့သည့်      အရေးပါသည့် 
သွင်းဂိုးကိ ုဖန်တီးမှုပြုလပ်ုပေးနိင်ု 
ခဲ့သကဲ့သို့   အဲဗာတန်အသင်းနှင့် 
ပွဲစဉ်တွင်လည်း   အသင်းအတွက် 
အရေးပါသည့်  သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးကို 
ဖန်တီးမှု    ပြုလုပ်ပေးနိုင်ခဲ့သည့် 
အပြင်   အစ်ဝှစ်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ် 
တွင်လည်း အသင်းဖော်မက်ဂွိုင်း
ယားသွင်းယခူဲသ့ည့ ်အရေးပါသည့် 
အနိုင်ဂိုးကို  ဖန်တီးမှုပြုလုပ်ပေး 
နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်  မက်ဂွိုင်းယားကို 
ကျော်ဖြတ်ပြး       ဖေဖော်ဝါရီလ 
အတွက်   အသင်း၏တစ်လတာ 
အကောင်းဆုံး       ကစားသမားဆ ု
ကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။   Ref : One Football
               Trs : STA

ဘုန်းမောက်နှင့် ဝုဗ်အသင်းတို့၏ ဖလားပွဲစဉ်သည် အင်္ဂလန်ဘောလုံးလောကတွင် 
VAR စစ်ဆေးမှုအကြာဆုံးပွဲစဉ်အဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့

MIU FC အသင်း နိုင်ပွဲဆက်ခဲ့ပြီး 
အမှတ်ပေးဇယားကို ဆက်လက်ဦးဆောင်

လန်ဒန် မတ် ၂ 
အက်ဖ်အေဖလား ပဉ္စမအဆင့် 

ပွဲစဉ်အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်   ဘုန်း 
မောက်အသင်းနှင့်  ဝုဗ်အသင်းတို့ 
ပွဲစဉ်တွင် အလိုအလျောက် လူကျွ ံ
ဖမ်းယူသည့်စနစ်ကို  အသုံးပြုခဲ့ 
သော်လည်း    ပွဲချနိ်အတွင်း VAR 
စစ်ဆေးမှုပြုလပ်ုချန်ိတွင် ဆုံးဖြတ် 
ချက်ချမှတ်ရန်  ခက်ခဲနေသဖြင့် 
စစ်ဆေးချနိ် ရှစ်မိနစ်ထိ ကြာမြင့် 
ခဲပ့ြီး အင်္ဂလန်ဘောလုံးသမိင်ုးတွင် 
VAR စစ်ဆေးမှုအကြာဆုံး ပွဲစဉ် 
အဖြစ်မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် ဘုန်းမောက် 
အသင်းက   ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူ 

ရရှိချနိ်တွင် ဂိုးဧရိယာနှင့် ခြောက် 
ကိက်ုသာ ကွာဝေးနေသဖြင့ ်အလိ ု
အလျောက်    လူကျွဖံမ်းယူသည့် 
စနစ်ကို    အသုံးမပြုနိုင်ဘဲ VAR 
ဒိင်ုလကူြီးက ပုမှံန်စစ်ဆေးမှုတိင်ုး 
ပြုလုပ်ခဲ့ရသောကြောင့်  စစ်ဆေး 
ချန်ိ ရှစ်မနိစ်ထကိြာမြင့ခ်ဲပ့ြီး အဆိ ု
ပါသွင်းဂိုးမှာ   ခံစစ်ကစားသမား 
ဟဂူျဆီန်လကူျွနံေသဖြင့ ်ဂိုးအဖြစ် 
ခွင့်ပြုပေးခဲ့ခြင်း       မရှိကြောင်း 
သိရသည်။

ယင်းပွဲစဉ်တွင်    ဘုန်းမောက် 
အသင်းက အမ်ိကွင်းအားသာချက် 
ဖြင့် ကစားခဲ့ရသဖြင့် ဘောလုံးပိုင် 
ဆိုင်မှုအသာ၊     ထိရောက်သည့် 

ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှု အသာရရှိ 
ခဲ့ကာ      ပွဲကစားချနိ် ၃၀ မိနစ် 
အရောက်တွင်  ခံစစ်ကစားသမား 
ကာကက်ခ်၏ သွင်းဂိုးဖြင့ဦ်းဆောင် 
ဂုိးရရိှခ့ဲပြး ပထမပုိင်းတွင် တစ်ဂိုး 
ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းအရောက်တွင် ချေပ 
ဂိုးရရှိရန်    တိုက်စစ်မြင့်တင်လာ 
သည့် ဝုဗ်အသင်းကစားပုံကြောင့် 
ဘုန်းမောက်အသင်း အခက်တွေ  
ခဲပ့ြီး ပဲွချန်ိ မနိစ် ၆၀ တွင် တိက်ုစစ် 
မှူးကန်ဟာက   ချေပဂိုးသွင်းယူ 
နိင်ုခဲက့ာ လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် 
ဝုဗ်အသင်း ခံစစ်ကစားပုံကောင်း
မွန်မှုကြောင့် ဘုန်းမောက်အသင်း 

ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်း     မရှိတော့ဘဲ 
သရေရလဒ်ကြောင့်      အချနိ်ပို 
ဆက်လက်ကစားခဲ့ရသည်။

အချန်ိပုိတွင် ဘုန်းမောက်အသင်း 
က   တိုက်စစ်ကစားပုံမြှင့်တင်ခဲ့မှု 
ကြောင့ ် ဝဗ်ုအသင်း ဖအိားပေးခရံ 
သော်လည်း  တစ်ဖက်နှင့တ်စ်ဖက် 
ဂိုးမရခဲ့သဖြင့်   ပင်နယ်တီအဆုံး 
အဖြတ်ရောက်ရှိခဲ့ပြီး  ပင်နယ်တီ 
တွင် ဘုနး်မောက်အသငး်က ဝုဗ် 
အသင်းကိ ုငါးဂိုး လေးဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 
ရခဲသ့ောကြောင့ ်ကွာတားဖိင်ုနယ် 
အဆင့်သို့      ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။            Ref : Fotmob

                    Trs : ML

ရန်ကုန် မတ် ၂
မြန်မာနိုင်ငံ  ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့သ်သဲောင်ပြင် ကော်မတ ီ
က   ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 
မြန်မာဖဆူယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁၄)
ပွဲစဉ်များကို ယနေ့နံနက် ၉နာရီမှ 
စတင်ပြီး ရန်ကုန်မြို့ MFF Futsal 
Stadium တွင် ကျင်းပခဲ့ရာ MIU 
FC အသင်း နိင်ုပဲွဆက်ခဲပ့ြး အမှတ် 
ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ  ဆက်လက် 
ဦးဆောင်နိင်ုခဲက့ြောင်း သရိသည်။

‌မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ် 
(၁၄)အဖြစ် ယနေ့နံနက် ၉ နာရီ 
တွင် MH Dream Team အသင်းနှင့် 
Futsal Chit Thu       အသင်းတို့ 
ကစားခဲ့ရာ MH Dream Team 
အသင်းက ကိုးဂိုး သုံးဂိုးဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊ နံနက် ၁၀ နာရီခွဲက SGF 
FC အသင်းနှင့် VUC FC အသင်း 
တိုက့စားခဲရ့ာ VUC FC အသင်းက 
ခုနစ်ဂိုး  သုံးဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီက   YRG FC 
အသင်းနှင့်  MIU FC အသင်းတို့ 
ကစားခဲ့ရာ MIU FC အသင်းက 
ခြောက်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့လ်ည်းကောင်း 

အသီးသီးအနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။
ဆက်လက်ပြီး မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲ 

က YCDC Marga FC အသင်းနှင့် 
Generations FC အသင်းတ့ုိကစား 
ခဲ့ရာ Generations FC အသင်းက 
လေးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
ညနေ ၃ နာရီက M2K FC အသင်း 
နှင့် Winner Soccer FC အသင်း 
တိုက့စားခဲရ့ာ Winner Soccer FC 
အသင်းက       နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် 
လည်းကောင်း အသီးသီးအနိင်ုရရိှ 
ခဲ့ကြသည်။  

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၁၄)အပြီးတွင်  MIU FC အသင်း 

သည် ၁၃ပဲွနိင်ု တစ်ပဲွသရေ ရှုံးပဲွမရိှ 

သေးဘဲ ရမှတ် ၄၀ဖြင့် အမှတ်ပေး 

ဇယားထိပ်ဆုံး၌ ရပ်တည်နေပြး 

MH Dream Team  အသင်းက 

လည်း ၁၀ ပွဲနိုင်      နှစ်ပွဲသရေ  

နှစ်ပွဲရှုံး      ရမှတ် ၃၂ မှတ်ဖြင့်    

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၂)နေရာမှ 

ဆက်လက်    ဖိအားပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။        
 STA



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၃-၃-၂၀၂၅

Ð နှစ်စဉ်    မိုးဦးအမီ    တောင်ယာစိုက်ပျ ို းနိုင်ရန်အတွက် 
ကောက်သစ်စားပွဲပြီးချနိ်၌ မြေယာခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းမီးရှို့မြေသင်း 
ခြင်းလုပ်ငန်း  စတင်လပ်ုကိင်ုလေရိှ့သည်။   လက်ရိှ   တောင်ယာတွင်   
သုံးနှစ်ခန့်   စိုက်ပျ ို းပြီးပါက   တောသစ်ထပ်မံရှင်းလင်းကြသည်။  
အနည်းဆုံး ငါးနှစ်မှ ခြောက်နှစ်ခန့်ကြာသည့အ်ခါ   ယခင်စိက်ုပျ ို းခ့ဲ 
သောတောင်ယာကို ထပ်မံခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းမီးရှို့၍   စိုက်ပျ ို းရန်   
ပြင်ဆင်ခြင်းအားဖြင့်  ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိုက်ပျ ို းခြင်းသံသရာ 
လည်နေသည်။  နှစ်စဉ်  ဤအချနိ်၌  တောတောင်တစ်ခွင်  မီးခိုး 
မြူငွေ များဆိုင်းနေလေ့ရှိသည်။ Ð

ခန္တီးဒေသသည် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း 

တည်ရိှ၍ နာဂဒေသပြီးလျှင် ဒတုယိအဝေးဆုံးဒေသ 

ဖြစ်သည်။    မိုးကောင်းသောက်ဒေသဖြစ်၍   မြေယာ 

အသုံးချမှုအရ  ၂၀၂၅၈၈၈   ဧကရိှသည်။ အသားတင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သောဧရိယာမှာ  ၁၀၆၈၉ ဧက ရှိသည်။ 

၎င်းထတွဲင် လယ် ၃၀၁၁ ဧက၊ ကိင်ုးကျွန်း ၁၂၂၉ ဧက၊ 

လှပ်မြေ ၁၇၇ ဧက၊ တောင်ယာ ၅၂၆၈ ဧက ပါဝင် 

သည်။ ကြိုးဝိုင်း/ပြင်  ကာကွယ်တော၊   တောရိုင်း၊ 

မြေရိုင်း၊     အခြားစိုက်ပျ ိုးခြင်းမပြုနိုင်သောမြေများ   

ပါဝင်တည်ရှိသည်။  ပူအိုက်စွတ်စိုသော ရာသီဥတု 

ရိှပြီး ၁၂၂ ရက်တွင် ပုမှံန်ရွာသွန်းမြမဲိုးရေချန်ိမှာ ၁၅၁ 

ဒသမ ၀၉ လက်မရှိသည်။  ဆည်၊ မြောင်းတာတမံ၊ 

မြစ်ရေတင်ခြင်း၊    မြေအောက်ရေလပ်ုငန်းများမရိှ၍ 

မိုးရေကို     အားထားစိုက်ရသည်။     မိုးရွာသည့် 

ရက်အတွင်း   မိုးရေချန်ိလက်မများစွာ   ရွာသွန်းခြင်း၊    

ရေကြီးနစ်မြုပ်ခြင်းများရှိသည်။

ခန္တီးသည်      ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်အထက် 

ပေ ၄၀၀ မှ ပေ ၆၅၀၀ ထိ ရှိသည်။   ကျေးရွာအုပ်စု 

၂၉ အုပ်စု၊ သုံးရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာပေါင်း ၈၂ ရွာဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းထားသည်။ မြစ်ရိုးတစ်လျှောက်  ကျေးရွာ 

ပေါင်း ၂၄ ရွာ တည်ရှ၍ိ   တောင်ပေါ်ကျေးရွာ ၅၈ ရွာ 

ရှိသည်။  ခန္တီးခရိုင်ရှိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်သောဧရိယာမှာ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်အခြားခရိင်ုများအတွင်းရိှ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုသုံး၊ လေးအပ်ုစ၏ု  စိက်ုဧရယိာခန့်သာ 

ရိှသည်။ လယ်စိက်ုပြီး  ကျန်ရိှအစိဓုာတ်ဖြင့ ်   သီးထပ် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပြီး   ယာမြေသီးသန့်မရှိပေ။    နှစ်စဉ်  

နွေစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုအနေဖြင့် ဧက ၃၀ မှ ၃၅ ဧကထိ 

ရှိပြီး အင်းရေကျချနိ်နှင့် ရေကျပြီးနောက် စိုက်ပျ ိုး 

သော မုယင်းစပါးသာဖြစ်သည်။ 	

ခန္တီးဒေသတွင် ဌာနေတိင်ုးရင်းသားများဖြစ်သည့် 

ရှမ်း၊ နာဂ၊ ချင်း၊  ကချင်၊  ဗမာ၊    ရွှေ့ပြောင်း 

လုပ်သားများ      အတူတကွနေထိုင်လျက်ရှိသည်။ 

ဒေသအားသာချက်မှာ သဘာဝတရား၏ လက်ဆောင် 

ဖြစ်သည့် ရွှေနှင့်  ကျောက်မျက်ရတနာတူးဖော်နိုင် 

သော  ရွှေမှော်၊ ပယင်းမှော်၊ ကျောက်မှော်လပ်ုငန်းများ   

တူးဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။       ရတနာ 

နယ်မြေဖြစ်ခြင်း၊ စိက်ုပျ ိုးမြေနည်းပါးခြင်း၊ လပ်ုသား 

ရှားပါးခြင်း (လပ်ုသားအများစမှုာ မျှော်လင့ခ်ျက်များ 

ဖြင့် ရွှေတူး၊ ကျောက်တူးလုပ်ငန်းများ သွားရောက် 

လုပ်ကိုင်ခြင်း)၊        ခေတ်မီလယ်ယာသုံးကိရိယာ 

နည်းပါးခြင်း၊ ကန်ုကျစရတ်ိမြင့မ်ားခြင်းများကိ ုသရိှိ 

ရင်ဆိင်ုလျက်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများက 

အထွက်နှုန်းပိုမိုတိုးတက်လာစေရန်၊   ဒေသတွင်း 

ဆန်၊ ဆ၊ီ ပ ဲဖလူုမံှုတိုးတက်စေရန်     အားသွန်ခွန်စိက်ု 

ကြိုးစား ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပေသည်။ 

ဒေသခံတိုင်းရင်းသားများမှာ    မိရိုးဖလာအရ 

ဝမ်းစာရေးအတွက် သဘာဝပေါက်သစ်တောများကိ ု  

ခုတ်ထွင်    ရှင်းလင်းမီးရှို့မြေသင်း၍   တောင်ယာ 

စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊   သဘာဝသစ်ဥ၊    သစ်ဖုများရှာဖွေ 

စားသောက်ခြင်း၊   သားငါးအတွက်   အမဲလိုက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို   အဓိကထားဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

သို့ရာတွင်       လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးခက်ခဲမှု   

ကြောင့် တောင်ယာများတွင် ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ဓာတု 

ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်ဆေးများ သုံးစွဲနိုင်မှုနည်းပါး   

သဖြင့်           သဘာဝအော်ဂနဲစစ်ိက်ုပျ ိုးရေးအတွက် 

အခွင့်အလမ်းတစ်ရပ်ဖြစ်နေသည်။

နှစ်စဉ်   မိုးဦးအမီ   တောင်ယာစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

အတွက် ကောက်သစ်စားပဲွပြီးချန်ိ၌ မြေယာခတ်ုထွင်  

ရှင်းလင်းမီးရှို့မြေသင်းခြင်းလပ်ုငန်း  စတင်လပ်ုကိင်ု 

လေ့ရှိသည်။   လက်ရှိ   တောင်ယာတွင်   သုံးနှစ်ခန့်  

စိက်ုပျ ိုးပြီးပါက တောသစ်ထပ်မရှံင်းလင်းကြသည်။  

အနည်းဆုံး   ငါးနှစ်မှ ခြောက်နှစ်ခန့်ကြာသည့်အခါ    

ယခင်စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ောတောင်ယာကိ ု  ထပ်မခံတ်ုထွင် 

ရှင်းလင်းမီးရှို့၍   စိက်ုပျ ိုးရန ်  ပြင်ဆင်ခြင်းအားဖြင့်   

ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာ စိက်ုပျ ိုးခြင်း သသံရာလည်နေ 

သည်။  နှစ်စဉ်  ဤအချနိ်၌   တောတောင်တစ်ခွင်    

မီးခုိးမြူငွေ များဆုိင်းနေလေရိှသည်။       တောင်ယာ  

ခုတ်ထွင်မီးရှ့ို စုိက်ပျ ိုးသဖြင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဂေဟစနစ် 

ယုိယွင်းလာသည်။   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှု 

ကိလုည်း ဖြစ်စေသည်။           နောက်ဆက်တဲွပြဿနာများ 

မှာ ကျန်းမာရေး၊ တောတောင်ပြုန်းတီးခြင်း၊ သဘာဝ 

သားရတဲရိစိ္ဆာန်များရှားပါး၊ မျ ိုးသန်ုးခြင်း၊ ဂေဟစနစ် 

ယိုယွင်းလာခြင်းကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

တောင်ယာခုတ်ထွင် စိုက်ပျ ိုးမှုသည် သုံးနှစ်ခန့် 

သာ အထွက်ကောင်းပြီး နောက်ပိုင်းတွင် အထွက် 

များစွာ ကျဆင်းလာသဖြင့် တောင်ယာသစ်ခုတ်ပြန် 

သည်။ မြေဆီလွှာများကိုပျက်သုဉ်းစေပြီး မျှော်လင့် 

မထားသည့်   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ     ပိုမို   

ကျရောက်လာမည်ဖြစ်သည်။            စိုက်ပျ ိုးသော 

သီးနှံများ၏   အရည်အသွေးလည်း   ကျဆင်းလာ 

နိုင်သည်။ ယခုအခါ  ပြည်ပမှ မီးရှို့တောင်ယာတွင်  

စိက်ုပျ ိုးထွက်ရိှသော စိက်ုပျ ိုးရေးထွက်ကန်ု ဝယ်ယမူှု 

အပေါ် ကန့်သတ်၊ တားမြစ်မှုများရှိလာပြီဖြစ်သည်။

ခန္တးီမြု့တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသောဝန်ထမ်း 

များက ခရိင်ုဦးစီးမှူး၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမှု လျှော့ချနိုင်ရန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ဂေဟစနစ်ယိုယွင်းမှု    ကာကွယ်ရန်၊    စုိက်ပျ ိုးရေး 

ထွက်ကုန်များ၏  အရည်အသွေးနှင့်   အထွက်နှုန်း 

ပိုမိုတိုးတက်လာစေရန်၊      ဒေသဝမ်းစာဖူလုံမှု 

တိုးတက်လာရန် ရည်ရွယ်လျက်  စိုက်ပျ ိုး‌‌ရေးဌာနရှိ 

စိုက်ပျ ိုး‌ရေးပညာရှင်ဝန်ထမ်းများနှင့်   ဘာသာရပ် 

ဆိုင်ရာ      ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များက     ခေတ်မီ    

တောင်စောင်းစိက်ုပျ ိုးရေးနည်းစနစ်၊ ကွန်တိစုိက်ုပျ ိုး 

ရေးနည်းပညာပေးသင်တန်း၊      လက်တွေ့ကွင်း 

သရပ်ုပြပဲွများ၊   ရေရှည်တည်တံသ့ော    စိက်ုပျ ိုးရေး 

နည်းစနစ်၊ ကုန်းမြင့်လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးရေးနည်းစနစ်၊     

မြေဆလီွှာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာပေး 

သင်တန်းများကိ ုအခါအခွင့သ်င့တ်ိင်ုး ပြုလပ်ုပေးနေ 

သည်။ ထိုပ့ြင် နာဂရိုးရာယဉ်ကျေးမှုနှင့ ်  စာပေ(ဗဟိ)ု

ဖြင့ ်ညိှနှိုင်း၍  နာဂရိုးရာ(ဇင်္ဂလန်ိး) ကွင်း၌   နာဂမစ် 

သင်တန်းတွင် တောင်သူများကုိ ရွှ့ေ ပြောင်းတောင်ယာ 

စနစ်ပပျောက်၍   ရေရှည်တည်တံသ့ော   စိက်ုပျ ိုးရေး 

နည်းပညာ၊ ခေတ်မီတောင်စောင်း၊ ကွန်တိုစိုက်ပျ ိုး  

ရေးနည်းစနစ်များ   ဆောင်ရွက်လာစေရန်အတွက် 

စာတွေ့၊ လက်တွေ့သင်တန်းများ ပြုလပ်ုပေးခဲသ့ည်။

ခန္တီးမြို့နယ်    လောင်ပကျေးရွာရှိ     ဒေသခံ 

တောင်သူများမှာ   ရှေးအစဉ်အဆက်   ဆူးထိုးစိုက် 

(တောင်ယာ)စနစ်ဖြင့်              စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြရာ 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၏ ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးခရီးစဉ် 

တွင် ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိုက်ပျ ိုးမှုလျှော့ချရေး၊ 

ဒေသခံတိုင်းရင်းသားများ      စားရေရိက္ခာဖူလုံရေး 

ရည်ရွယ်လျက်        တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏ 

အထောက်အကူဖြင့်   ၂၀၂၂   ခုနှစ်တွင်  ခန္တီးမြို့နယ်   

ဆင်သေကျေးရွာအုပ်စု လောင်ပကျေးရွာအနီးတွင် 

ကန်ုးမြင့လ်ယ်ယာ ဧက ၂၀၀ကိ ုခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်ရေး 

အဖွဲ့၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားကလည်း နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 

မီးခိုးမြူငွေ့ထန်ိးချုပ်မှုစောင့က်ြည့ရ်ေးလပ်ုငန်းများ၊ 

မီးရှို့တောင်ယာမှ  ထွက်ရှိသော  စိုက်ပျ ိုးသီးနှံများ  

ဝယ်ယူမှုဆိုင်းငံ့ခြင်း၊    ရပ်တန့်ခြင်းများ    စတင်  

ကျင့်သုံးဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်သည်။        သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချနိုင်ရေး၊   နယ်စပ် 

ဖြတ်ကျော်မီးခိုးမြူငွေ့များမဖြစ်ပေါ်ရေး၊  စိုက်ပျ ိုး 

သီးနှံများ     အရည်အသွေးနှင့်     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်စေရန်၊   ဒေသဝမ်းစာဖူလုံမှုနှင့်      GDP 

တိုးတက်စေရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာတိုးချဲ့ 

နည်းပညာပေးမှုအပေါ် မျ ိုးနွယ်စခုေါင်းဆောင်များ၏   

အပ်ုချုပ်ရေး၊ စမီခံန့် ခဲွရေးဆိင်ုရာ သက်ရောက်မှုဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်လျှင် 

မရိိုးဖလာရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိက်ုပျ ိုးမှုမှ ခေတ်မ ီ

တောင်စောင်း၊ ကွန်တိုစိုက်စနစ်များသို့  ပြောင်းလဲ 

စိုက်ပျ ိုးလာကြမည်ဖြစ်သည်။

ခန္တီးဒေသ၏  လယ်စိုက်ဧက ၃၀၁၁ အနက် 

ဆင်းဧကရီ (၃) ၂၃၀၂ ဧကလျှင် ၈၇ ဒသမ ၉၀ တင်း 

နှုန်း၊ ဧည့မ်ထ ၆၂၂ ဧကလျှင်  ၆၂ ဒသမ ၂၅ တင်းနှုန်း၊ 

ကောက်ညှင်း ၈၇ ဧကလျှင်  ၅၅ ဒသမ ၇၅ တင်းနှုန်း 

အသီးသီးဖြစ်ပြီး   တောင်ယာ ၅၂၆၈ ဧကလျှင် ၅၉ 

ဒသမ ၅၆ တင်းနှုန်းဖြစ်သဖြင့်   စုစုပေါင်း     စပါး 

၈၂၇၉ ဧကတွင်   ၆၇ ဒသမ ၆ တင်းနှုန်း   ထွက်ရှိ 

နေသည်။ ပျှမ်းမျှတစ်ဧကအထွက်နှုန်းလျော့နည်းမှု 

တွင် တောင်ယာစိက်ုပျ ိုးမှုမှ ဆဲွချနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။

သို့အတွက် တောင်ယာစိုက်ပျ ိုးမြေ ၅၂၆၈ ဧက 

ကိ ုခေတ်မတီောင်စောင်း၊ ကွန်တိစုိက်ုနည်းစနစ်များ 

ဖြင့ ်ပြောင်းလစဲိက်ုပျ ိုးလာလျှင်  တစ်ဧက အနည်းဆုံး 

၁၀ တင်းမှ ၁၅ တင်းနှုန်းထ ိအထွက်နှုန်းပိမုိတုိုးတက် 

လာပါက   ယနေ့ စားရေရိက္ခာဖူလုံမှု ၉၀ ဒသမ ၁၃ 

ရာခိုင်နှုန်းထက်  ပိုမိုတိုးတက်လာ၍ ဒေသဝမ်းစာ 

ဖလူုမံှု ပြည့စ်ုသွံားမည်ဖြစ်သည်။ ဆက်စပ်အနေဖြင့်   

အခြားဆ၊ီ  ပဖဲလူုမံှုလည်း တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။     

ခန္တီးဒေသတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဂေဟစနစ် ပိမုိ ု

ကောင်းမွန်လာစေရန်နှင့် တိုင်းရင်းသားတောင်သူ 

များ၏  လူမှုစီးပွားဘဝတိုးတက်လာစေရန်အတွက်            

ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိက်ုပျ ိုးမှုလျှောခ့ျရေး ဝိင်ုးဝန်း 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးကြပါဟု တိုက်တွန်းရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကျော်မြင့်ဦး(khanti -DOA)ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစနစ်လျော့နည်းရေး ပြိုင်တူတွန်းအားပေး

မိတ္ထီလာမြို့နယ်ရှိ ကျေးရွာသုံးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး
မိတ္ထီလာ မတ်  ၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး       မိတ္ထီလာ   

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနက  တောမကျေးရွာအုပ်စု 

တောမကျေးရွာ၊    ကဖြူကျေးရွာအုပ်စု 

ညောင်ကားယားကျေးရွာ၊   မင်းတဲကုန်း 

ကျေးရွာတ့ုိ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို မတ် ၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မိတ္ထီလာမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးချမ်းငြိမ်းဝင်းနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

တောမကျေးရွာ၊ ညောင်ကားယာကျေးရွာ 

နှင့ ်မင်းတကဲန်ုးကျေးရွာတို၌့  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး အဆိုပါကျေးရွာသုံးရွာရှိ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံနိ်းလပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ   လစဉ်   ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းပုံစံများ ပြည့်စုံမှန်ကန်မှု ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက လိုအပ် 

သည်များကို ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိပုါမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ဝင်ကျေးရွာများဖြစ်သည့ ်တောမကျေးရွာ 

၌  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၃၀၀ ဖြင့်    စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး 

ယခုအခါ တောမကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ

အသင်းသား၊   အသင်းသူ    ၁၀၈ ဦးကို 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၃၂၀ ဒသမ ၅ သိန်း 

ကိုလည်းကောင်း၊       ညောင်ကားယား 

ကျေးရွာနှင့်   မင်းတဲကုန်းကျေးရွာတို့ကို 

နှစ်ရွာတစ်ယူနစ်အဖြစ်    ၂၀၁၅-၂၀၁၆ 

ဘဏ္ဍာရေးတွင်    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့် စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး ယခုအခါ အဆိုပါ 

ကျေးရွာနှစ်ရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် အခြားလုပ်ငန်းများ   

လုပ်ကုိင်သူအသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄၃ ဦး 

ကုိ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၆၂၈  သိန်းကို 

လည်းကောင်း ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း     

မိတ္ထီလာမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကျော်ဦး



၃-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

မိတင်စိန် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို မတ်လဒုတိယပတ်တွင်  ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ်
CANAL+ ZAT LENN ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပြသမည် 

Shadow Force အက်ရှင်ဇာတ်ကားကို
ယခုနှစ် မေ ၂ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသရန်စီစဉ်ထား

‌နယူးယောက် မတ် ၂
‌Shadow   Force     အမည်ရှိ 

လျှ ို့ဝှက်သည်းဖို   အက်ရှင်ဇာတ် 

ကားကို ယခုနှစ် မေ ၂ ရက်တွင် 

ရုံတင်ပြသရန်  Lionsgate ရုပ်ရှင်   

ကမု္ပဏကီ စစီဉ်ထားကြောင်း မတ် 

၁ ရက် သတင်းများအရသရိသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားသည် ‌Shad-

ow   Force အမည်ရိှ အထူးတပ်ဖဲွ့  

တစ်ဖွဲ့၏ စွန့်စားမှုများကို ဇာတ် 

အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးထားသည်။

‌‌Shadow   Force   ဇာတ်ကားကိ ု

Smokin' Aces ဒါရိက်ုတာ ဂျ ိုးကာ 

နာဟန်က     ရိုက်ကူးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆုိပါဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး 

ကာရီဝါရှင်တန်၊ မင်းသား အိုမာ   

ဆိုင်း၊ မာ့စထရောင်းနှင့် ခရွန်ဒွန် 

တို့ ပါဝင်ထားသည်။

‌‌Shadow   Force ဇာတ်ကား 

အတွက်     ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

ဒါရိုက်တာ     ဂျ ိုးကာနာဟန်က 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ လီယွန်ချေး  

တိုက့ ပူးတဲွရေးသားထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌Shadow   Force  ဇာတ်ကား 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်သည် မာပဲ 

စတူဒီယို၏ Thunderbolts ဇာတ် 

ကား ရုတံင်မည့ရ်က်နှင့တ်ိက်ုဆိင်ု 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

အကြိမ် ၅၀ မြောက် ဆီဇာရုပ်ရှင်ဆုပေးပွဲ
ထိပ်တန်းဆုများ Emilia Perez ဇာတ်ကားရရှိ

နယူးယောက် မတ် ၂
‌ပြင်သစ်ရုပ်ရှင်   အကယ်ဒမီ၏ 

အကြိမ် ၅၀ မြောက် ဆီဇာရုပ်ရှင် 

ဆပုေးပဲွတွင်  Emilia Perez ဇာတ် 

ကားက အကောင်းဆုံးရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားဆုနှင့် အကောင်းဆုံးဒါရိုက် 

တာဆုများ ရရှိခဲ့ကြောင်း မတ် ၁  

ရက်    သတင်းများအရ သရိသည်။

ထို့ပြင် Emilia Perez ဇာတ် 

ကားသည် ဆဇီာရပ်ုရှင်ဆပုေးပဲွ၏  

အကောင်းဆံုးမီှငြမးဇာတ်ညွှန်းဆု၊  

အကောင်းဆုံးရုပ်ရှင်   ဓာတ်ပုံဆု၊ 

အကောင်းဆုံးအထူးပြုလုပ်ချက်   

များဆုနှင့် မူလဇာတ်ဝင်တေးဆု 

များကိပုါ ရရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

‌ Emilia Perez ဇာတ်ကား 

သည် နာမည်ကျော်မူးယစ်ဂိုဏ်း 

ခေါင်းဆောင်ဘဝ   အနားယူ၍ 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးအဖြစ် ပြောင်းလဲ 

ရှင်သန်သတူစ်ဦးကိ ုကညူခီဲရ့သည့် 

မက္ကဆီကုိရှေ နေတစ်ဦး၏အဖြစ်ကုိ 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့   ရိုက်ကူးထားသော 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌ Emilia Perez ဇာတ်ကားကို 

ပြင်သစ်ဒါရိုက်တာ ဂျက်အောဒီး 

ယပ်က တာဝန်ယရူိက်ုကူးပေးထား 

ပြီး မင်းသမီး ကာလာဆိဖုယီာဂါစ 

ကွန်၊   ဇိုးဆမ်ဒါနာ၊ ဆလီနီာဂိမုက 

နှင့် မင်းသား   အဂ္ဂါရာမီးရက်တို့ 

ပါဝင်ထားသည်။

ဂီတဇာတ်မြူးမှုခင်းဇာတ်ကား 

ဖြစ်သော Emilia Perez ဇာတ်ကား 

သည် ၉၇ ကြမ်ိ‌မြောက် အော်စကာ 

ဆုပေးပွဲ    အော်စကာဆုများ၏  

ဆန်ကာတင်စာရင်းများတွင်လည်း 

ပါဝင်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News
     Trs : KKO

The Scenes-II အမည်ရှိ Group Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲကို 
ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ် Artistic Space Art Gallery တွင် ပြသလျက်ရှိ 

ရန်ကုန် မတ် ၂
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဗိုလ် 

တထောင်မြို့နယ် Artistic Space 

Art Gallery ၌ The Scenes-II အမည် 

ရှိ Group Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲ 

ကို မတ်  ၁ ရက်မှစတင်ကာ ပြသ 

လျက်ရှပိြး မတ် ၅ ရက် ထိပြသသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း အဆိပုါပန်းချပီြပဲွ 

တွင်ပါဝင်ပြသမည့်  ပန်းချ ီအောင် 

စောမင်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆုိပါ The Scenes-II  အမည် 

ရှိ Group Art Exhibition ပန်းချ ီ

ပြပွဲတွင် နာမည်ရ ပန်းချဆီရာ ၂၈ 

ဦး ပါဝင်ရေးဆဲွထားသည့် လက်ရာ 

စုံ၊ အရောင်အသွေးစုံ၊ အကြောင်း 

အရာစုံ ပန်းချကီားများကို ပြသ 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။ 

"Artistic Space Art Gallery မှာ  

The Scenes-II  လိုအ့မည်ပေးထား 

ခင်မောင်၊    ကျော်ဇေယျာမင်း၊ 

Khual Pi Art၊   လင်းနောင်၊ Lunge၊ 

လင်းစက်၊ မြတ်သုဝဏ်၊ မင်းဇင်၊ 

မုိးလွင်၊ မဝင့်၊  နေလင်းစုိး၊ နေသွယ်၊  

အမ်စအီေ၊  ပန်းခြည်၊ စိုးမင်းထွန်း၊ 

သားငယ်၊ သာလိကာ၊ သန်းလင်း 

ထွန်း၊ သုတမွန်၊ ဝေဖြိုးအောင်၊ 

ဝေဖြိုးမောင်၊ ဇံလှအောင်၊ ဇင်ပိုင်၊ 

ဇွဲသန့်တည်တို့၏ ပန်းချကီားများ 

ပါဝင်ပြသထားကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါပန်းချပီြပွဲတွင် ပြသ 

ပေးမည့် ပန်းချကီားများ၏ အရွယ် 

အစားများမှာ (၃၆x ၂၄) လက်မ၊ 

(၂၄x ၂၄) လက်မ၊ (၁၈x ၂၄) လက်မ၊ 

(၁၈x၁၈) လက်မ   စသည်ဖြင့် 

အရွယ်အစားအစံုပါဝင်ပြး ဈေးနှုန်း 

မှာလည်း အနည်းဆံုးငွေကျပ် ခုနစ် 

သိန်းမှ အများဆံုးငွေကျပ် ၂၅ သိန်း 

ထိရှိကြောင်း သိရသည်။       ASH

တဲ့ ဝါရင့်ပန်းချဆီရာ  ၂၈ ယောက် 

ရဲ့ Group Art-Exhibition ပြပွဲကို 

ပြသပေးလျက်ရိှပါတယ်။  ဒပီြပဲွကိ ု 

မနက် ၁၀ နာရကီနေ ညနေ ၅နာရ ီ

ထိပြသနေတာဖြစ်လို့ လာရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးကြဖို့   ဖိတ်ခေါ် 

လိုက်ပါတယ်"ဟု ပန်းချ ီ အောင် 

စောမင်းက ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ The Scenes-II  အမည် 

ရှိ Group Art Exhibition ပန်းချ ီ

ပြပွဲတွင် ပန်းချ ီAlice Zin၊ အောင် 

စောမင်း၊ ဂျွန်ဒီမာ၊ ကေသွယ်ဟန်၊ 

ရန်ကုန် မတ် ၂
မတိင်စန်ိ  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ု

မတ်လဒုတိယပတ်တွင်     ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းအဖြစ် CANAL+ ZAT 

LENN  ရုပ်သံလိုင်းမှ   ထုတ်လွှင့် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောငး်    အဆုိပါ 

ဇာတ်ကားမှ သရုပ်ဆောင် ဆထုက် 

ကုဋေက  ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မတိင်စန်ိ  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို ရှင်မိုးက ရေး 

သားပြီး သီဟစိုးက   ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားကာ ဒါရိုက်တာ ဝိုင်းက  

Love +  2    ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက်  တာဝန်ယူရိုက်ကူးထား 

သည့် ရုတံင်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတစ် 

ကားဖြစ်ကာ CANAL+ ZAT LENN 

ရပ်ုသလံိင်ုးမှ တစ်ပိင်ုးတည်းအပြီး    

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ်    ထုတ် 

လွှင့်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"၂၀၂၄  ခုနှစ် ဇွန်လတုန်းက 

ရုတံင်ထားတဲ ့ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားပါ။  

မကြည့်လုိက်ရတ့ဲပရိသတ်နဲ့   ထပ်မံ 

ကြည့်ရှုလိုတဲ့       ပရိသတ်တွေ 

အတွက်      တစ်ပိုင်းတည်းအပြီး  

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းအနေနဲ့ CANAL+ 

ZAT   LENN    ရုပ်သံလိုင်းကနေ 

ထုတ်လွှင့်ပေးမှာ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ရုံတင်စဉ်ကလဲ     ပရိသတ်တွေ 

အားပေးမှုများပြားခဲ့တဲ့   အဓိက 

ဇာတ်ဆောင်             မိုးဟေကိုလဲ 

အကယ်ဒမ ီတစ်ပြေးခဲတ့ာကြောင့် 

ဒဇီာတ်ကားကိ ု       ဖန်သားပြင်ပေါ် 

မှာ ကြည့်ရှုအားပေးကြပါအုံး"ဟု    

သရပ်ုဆောင်       ဆထုက်ကုဋေက 

ပြောပြသည်။ 

မိတင်စိန် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်   

သရပ်ုဆောင် ထွန်းကိကုိ၊ု ဇော်ဝင်း 

မောင်၊  မိုးဟေကို၊   ခိုင်နှင်းဝေ၊ 

ဆုထက်ကုဋေ၊      ခင်မို့မို့အေး၊    

ဝင်းမင်းသန်းနှင့ ်အခြားအနပုညာ 

ရှင်များ    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သရိသည်။                            ASH         

တေးသံရှင် ရဲသွင်၊ ကောင်းဆက်၊ ဂျလီတ်၊ ဝနတို့၏  Rock Music Show တေးဂီတ 
ဖျော်ဖြေပွဲကို မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ Inya Lake Garden တွင် ပြုလုပ်မည် 

ရန်ကုန် မတ် ၂
ရောခ့်တေးသခီျင်းများဖြင့် ထင် 

ရှားအောင်မြင်ခဲ့သည့် တေးသံရှင် 

ရဲသွင်၊   ကောင်းဆက်၊   ဂျလီတ်၊ ဝန 

တ့ုိ၏ Rock Music Showတေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး မရမ်းကုန်းမြို့နယ်  Inya Lake 

Garden ၌ ပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း   

တေးသံရှင်   ရဲသွင်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

Rock Music Show တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး မရမ်းကုန်းမြို့နယ်  Inya Lake 

Garden ၌  မတ် ၈ ရက် ည ၇ နာရ ီ

တွင် ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြး  ရော့ခ် 

တေးသံရှင်များ၏ သီဆိုဖျော်ဖြေမှု 

များကုိ Daily Gita Band  တေးဂတီ 

အဖဲွ့က အကောင်းဆုံးတီးခတ်ပေး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ရောခ့်သခီျင်းတွေက ု ပရသိတ် 

တွေနဲ့ အတူတူသီဆိုကြမဲ့ ရောခ့် 

ဂီတညတစ်ညကို    ကျွန်တော်နဲ့ 

အတူ   ကိုကောင်းဆက်၊ ညီငယ် 

ဂျလီတ်၊ ဝနတို့နဲ့    ဖြတ်သန်းကြ 

ရအောင်   Inya    Lake   Garden 

မှာ ဆုကံြဖိုဖ့တ်ိခေါ်လိက်ုပါတယ်" 

ဟ ု တေးသရှံင် ရသွဲင်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                            ASH
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Kyunhla March 2
Kyunhla Township Ag-

riculture Department stated 
that all sown acreage of pi-
geon pea has been harvested 
in Kyunhla Township of 
Sagaing Region.

Local  fa rmers  have 
planted 11,535 acres of 
pigeon pea in the town-
ship. Starting from January 
this year, they harvested 
all acreage of pigeon pea, 
yielding more than 15 bas-
kets of crops.

Daw Myint Myint Yi, 
Head of Kyunhla Town-
ship Agriculture Depart-
ment stated: “Farmers have 
harvested cent per cent 
harvest of pigeon pea on 

11,535 acres of croplands. 
Our department helped lo-
cal farmers boost per-acre 
yield of crops. Local farm-
ers grow pigeon pea on 
separate lands as well as 
mix-cropped form.”

Officials of the Town-
ship Agriculture Depart-
ment raised farmer aware-
ness of using quality seeds, 
correct agricultural tech-
niques, prevention of pests 
and boosting per-acre yield.

Moreover, officials of 
the department shared tech-
niques of making natural 
fertilizers and pests with 
farmers to cut cost of cul-
tivation.

206

Farmers finish
harvest of pigeon
pea in Kyunhla 

Township

Nay Pyi Taw March 2
Through the trilateral co-

operation between Myanmar, 
China, and Thailand, authori-
ties are actively investigating 
and cracking down on indi-
viduals involved in online 
scams, online gambling, and 

the foreign nationals behind 
these operations. 

As part of these efforts, 
141 foreign nationals, who 
illegally entered Myan-
mar through border routes 
via neighboring countries, 
including Thailand, were 

identified and detained to-
day. These individuals were 
found to have engaged in 
online gambling and online 
scams in Myawady-Shwe 
Kokko, Maehtawthalay, and 
KK Park areas in Kayin 
State.

Relevant authorities are 
working to compile neces-
sary personal information 
and records systematically 
to facilitate the swift and 
lawful repatriation of these 
individuals to their respec-
tive countries. This process is 
being carried out efficiently, 
with the aim of completing it 
within the day.

From January 30 to 
March 2, 2025, a total of 
3,474 foreign nationals who 
entered Myanmar illegally 
have been identified and de-
tained. Among them, 757 in-
dividuals have already been 
repatriated to their respective 
countries through Thailand, 
in accordance with legal 
procedures. The remaining 
2,717 foreign nationals are 
being prepared for repa-
triation and well-managed 
and cared for as they await  
repatriation.                     100

141 more illegal foreign nationals
detained in Myanmar

Bogale March 2
Daw Aye Aye, a rice 

trader from Bogale Town-
ship, Pyapon District, Ay-
eyawady Region, stated that 
up to 65,000 bags of 24-mark 
broken rice were exported 
to the Yangon market in  
January.

In  December  2024 , 
Bogale Township had only 
been able to ship around 
42,000 bags of 24-mark bro-
ken rice to Yangon. In Janu-
ary, volume of the broken 
rice to Yangon increased 
to 65,000 bags, indicating 

strong demand from the  
Yangon market.

"We mainly export bro-
ken rice from Bogale Town-
ship to the Yangon market. 
The rice is transported using 
cargo trucks. Demand started 
rising significantly from the 
first week of December, and 
traders have been continu-
ously exporting without in-
terruption. Since exports are 
going smoothly without any 
difficulties, traders are find-
ing it convenient," said Daw 
Aye Aye.

The price of 24-mark 

broken rice exported from 
Bogale to Yangon was re-
ported to be K55,500 per 
bag. The increased demand 
has positively impacted rice 

traders, wholesalers, cargo 
workers, and truck rental op-
erators, benefiting the entire 
supply chain.

Kyaw Kyaw Lin

Bogale Township dispatches
65,000 bags of broken rice to Yangon

Market in January

Yinmabin March 2
A total of 65,089 acres 

of sesame planted during 
the winter crops planting 
season in Yinmabin District, 
Sagaing Region, have been 
harvested, according to the 
Department of Agriculture 
for Yinmabin District.

In Yinmabin District, 
65,089 acres of sesame 

planted during the winter 
crops planting season have 
been harvested, and the sesa-
me planting fields have been 
harvested since December 
2024. To date, 65,089 acres 
have been harvested, yield-
ing 12.23 baskets per acre.

“Sesame planting has 
been increasing year by year. 
It is in a successful position 

as an oilseed crop,” said 
Daw Myat Moe Win, head of 
Department of Agriculture 
for Yinmabin District.

In Yinmabin District, the 
total area of winter sesames 
harvested by townships is as 
per following: 8,024 acres in 
Yinmabin Township, 21,050 
acres in Kani Township, 
19,095 acres in Salingyi 

Township, and 16,920 acres 
in Pale Township, totaling 
65,089 acres.

Farmers who grow crops 
using the GAP system will 
benefit from it as crops us-
ing the system have better 
quality and higher prices, 
which will improve their 
socio-economic lives. 

206

Yinmabin District harvests over
65,000 acres of winter sesames

during winter crop season 

141 illegal foreign nationals further detained. 

A pigeon pea plantation.

A stockpile of bags of broken rice in a warehouse.
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Shwebo March 2
According to records from 

the Shwebo District Agricul-
ture Department, sunflower 
cultivation for the 2024-
2025 winter crop season has 
reached a total of 6,391 acres 
in Shwebo District of Sagaing 
Region.

A total of 6,500 acres of 
sunflower cultivation was 
planned for this season, with 
planting starting in October 

2024. As of today, 6,391 
acres have been successfully 
cultivated.

"The goal for this win-
ter crop season in Shwebo 
District is to cultivate 6,500 
acres of sunflowers. So far, 
6,391 acres have been planted, 
and efforts are being made to 
reach the target. Expanding 
sunflower cultivation helps 
reduce reliance on imported 
palm oil, as sunflowers pro-

duce more oil per acre com-
pared to other oilseed crops 
like peanuts and sesame. 
Moreover, sunflowers are 
typically grown only in the 
winter season," said Daw Zar 
Zar Min, Assistant Director of 
the Shwebo District Agricul-
ture Department.

As of now, a total of 345 
acres of sunflower cultiva-
tion in Shwebo District was 
cultivated in Shwebo Town-

ship, 1,457 acres in KhinU 
Township, 4,440 acres in Wet-
let Township and 149 acres 
in Kyaukmyaung, totalling 
6,391 acres.

For the 2024-2025 season, 
Shwebo Township earmarked 
to grow 425 acres of sunflow-
er, KhinU Township 1,507 
acres, Wetlet Township 4,433 
acres and Kyaukmyaung 135 
acres, totalling 6,500 acres.

To expand sunflower 
cultivation, the respective 
township agriculture depart-
ments are actively conducting 
training programs to enhance 
farmers’ knowledge and 
skills. Additionally, initiatives 
are in place to provide quality 
seeds for farmers, sell urea 
fertilizers at affordable prices 
and promote seed exchange 
programmes among farmers.

These efforts aim to boost 
productivity and reduce de-
pendency on imported ed-
ible oils by increasing local 
sunflower oil production.  206

Shwebo District plants more than
6,000 acres of sunflower

A thriving sunflower plantation.

Sagaing March 2
Local farmers have so 

far completed harvest of 
monsoon paddy in Saga-
ing Township of Sagaing 
Region, according to the 
township Agriculture De-
partment.

They grew 26,125 acres 
of monsoon paddy. They 
started harvest in November 
2024, and so far they have 
harvested all sown acreage 
of monsoon paddy, yielding 
83.64 baskets per acre.

U Myo Thant Aung, 
Head of Sagaing Town-
ship Agriculture Depart-
ment said: “Farmers planted 

26,125 acres of monsoon 
paddy in Sagaing Town-
ship. They have harvested 
all acres of monsoon paddy. 
Officials of our department 
helped local farmers in 

growing paddy with neces-
sary techniques and quality 
seeds.”

Officials of the Town-
ship Agriculture Depart-
ment cooperated with local 

farmers in systematic grow-
ing of monsoon paddy.

Agricultural staff shared 
agricultural techniques with 
local farmers with preven-
tion of pests and keeping 
harvested paddy under shel-
ter in time.

Staff of the department 
join hands with local farm-
ers in growing monsoon 
paddy with weeding, pre-
vention of pest, removal 
of different strains of crops 
and systematic broadcast-
ing of fertilizers in order to 
increase per-acre yield of 
monsoon paddy.

206

Pantanaw March 2
A significant amount of 

"Thai Bay Gyar" paddy was 
sold from Pantanaw Town-
ship to the Yangon market in 
January, according to Daw 
Win Htay, a rice and paddy 
trader from Pantanaw Town-
ship of Ayeyawady Region.

In December 2024, only 

40,000 tons of "Thai Bay 
Gyar" paddy were supplied 
to the Yangon market. In 
January 2025, the volume of 
paddy increased significantly 
to 74,000 tons.

"Over the past month, we 
have sent a large quantity of 
Thai Bay Gyar paddy. Pan-
tanaw Township primarily 

supplies its agricultural prod-
ucts to the Yangon market. 
The Thai Bay Gyar variety 
belongs to the non-premium 
paddy category. Due to the 
strong demand from buyers 
in Yangon, our export volume 
has increased. Currently, pad-
dy prices are also high, and in 
the domestic paddy market, 

there is a strong demand for 
paddy," said Daw Win Htay.

Over the past month, the 
price of 100 baskets of "Thai 
Bay Gyar" paddy from Pan-
tanaw Township ranged up 
to K1.69 million. This type 
of paddy is considered to be 
of high quality.

Kyaw Kyaw Lin

Sagaing Township harvests monsoon
paddy on all sown acres

Pantanaw Township sends many baskets
of Thai Bay Gyar paddy to Yangon

market in January

Washington March 2
 The U.S. Department 

of Defense is sending about 
3,000 soldiers to the south-
ern border with Mexico, the 
Washington Post reported 
Saturday, quoting U.S. de-
fense officials as saying.

According to the report, 
U.S. Defense Secretary Pete 
Hegseth approved the or-
ders on Friday. The forces, 
including elements of a 
Stryker brigade combat 
team and a general support 
aviation battalion, will ar-
rive along the nearly 2,000-
mile border in the coming 

weeks.
The new troops will "re-

inforce and expand current 
border security operations 
to seal the border and pro-
tect the territorial integrity 
of the United States," the 
Pentagon said on Saturday.

U.S. President Donald 
Trump has made border 
security a top priority. He 
declared a national emer-
gency at the U.S. border 
with Mexico on his first day 
in office in order to compre-
hensively curb the entry of 
illegal immigrants. 

Xinhua

Gaza March 2
As the first phase of the 

Gaza peace deal ended on 
Saturday and discussions on 
the second phase have yet to 
gain momentum, concerns 
are mounting that the hard-
earned and fragile peace 
could be shattered again, 
impacting over 2 million 
people in the besieged coastal 
enclave.

The future for Gazans 
remains uncertain, as various 
proposals have emerged over 
post-war governance and re-
building yet none has gained 
broad acceptance. Despite 
the instability, many residents 
have expressed their deter-
mination to stay. However, 
they will continue to endure 
displacement, destruction 
and uncertainty.

An Israeli delegation pro-
posed in Cairo extending the 
first phase of the Gaza cease-
fire by 42 days, an informed 
Egyptian security source told 
Xinhua on Friday.

However, negotiations 
have yet to address the sec-
ond phase of the deal, which 
seeks to end the war in Gaza 
and secure Israel's complete 
withdrawal from the Gaza 
Strip, the source added.

In response, Hamas said 
Saturday that the Israeli pro-
posal of extending the first 
phase of the Gaza ceasefire 
agreement is "unacceptable," 
adding that the mediators 
and guarantor countries are 
required to oblige the occu-
pation to abide by the agree-
ment in its various stages.

Xinhua

Pentagon to send 
about 3,000 addition-
al troops to southern 

border

Xinhua Headlines: 
Gaza's future remains 

elusive as ceasefire 
talks stagnate

Palestinian people have their iftar meal among 
destroyed houses on the first day of Ramadan in the 
northern Gaza Strip town of Jabalia, March 1, 2025. 

Monsoon paddy being harvested with the help of 
machinery. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၃-၃-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ရုရှားတပ်မတော်သည်   ရန်သူ့လေ 

ကြောင်းပစ်မှတ်များ အထူးသဖြင့ ်မောင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်များ၊ ဒရုန်းများကို   ကြား 

ဖြတ်ဟန့်တား     ပစ်ချနိုင်ရန်အတွက် 

ရေတပ်သုံး အမြန်ပစ်ခတ်နိင်ုသော ၃၀ မမ 

လေယာဉ်ပစ်အမြောက်၊ ပြောင်းခြောက် 

ခုပါ  AK-306 အနီးကပ်လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်ကို   တန်ပြန် 

ဒရုန်းရန်   တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်တစ်ရပ် 

အဖြစ် ပြောင်းလဲအသုံးပြုနိုင်ရန် တီထွင် 

လျက်ရှိကြောင်း Army Recognition 

သတင်းဌာနက  ဖေဖော်ဝါရ ီ ၂၇ ရက်တွင်   

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဆိရှုယ်မဒီယီာပေါ်တွင်  ပျ ံ့ န့ံှနေသည့် 

ဓာတ်ပုံတစ်ပုံတွင် KamAZ-5350(6x6)  

ခြောက်ဘီးတပ်ယာဉပ်ေါ်၌   အဆိပုါ AK-

306 လက်နက်ကိ ု    မိဘုိင်ုးလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး၊ တန်ပြန်ဒရုန်းရန်တုိက်ဖျက် 

ရေးစနစ်အဖြစ်   အသုံးပြုနိုင်မှုအလား 

အလာကို ထုတ်ဖော်ပြသထားကြောင်း 

သိရသည်။

မူလက ရေတပ်စစ်သင်္ဘောများတွင် 

အသုံးပြုရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသော AK-

306 လက်နက်ကို      ကြည်းတပ်သုံး 

စစ်ဆင်ရေးများအတွက်   ပြုပြင်မွမ်းမံ 

ထားခြင်းဖြစ်ရာ  နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 

များကို နည်းဗျူဟာမြောက်စွာ အသုံးပြု 

လာခြင်းကို  ဖော်ညွှန်းနေခြင်းလည်းဖြစ် 

သည်။ AK-306 လက်နက်သည် တစ်မနိစ် 

လျှင် ပစ်ခတ်နှုန်းအတောင့်  ၁၀၀၀ ထိရှိ 

ပြီး အလျင်နှုန်းမြင့မ်ားသော  ပစ်မှတ်များ 

ကို တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။     AK-306 

လက်နက်တွင်   အသုံးပြုထားသော   ၃၀ 

မမ အမြောက်ကျည်များသည် တစ်စက္ကန့်  

လျှင် မတီာ ၈၈၀ အလျင်နှုန်းထ ိ ရောက်ရိှ 

ပြီး ဝေဟင်ပစ်မှတ်များကို  တိကျစွာနှင့် 

အဖျက်စွမ်းအားမြင့်မားစွာ    တိုက်ခိုက် 

ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်းရှိသည်။

ရေတပ်လက်နက်ကို   မြေပြင်အခြေ 

စိက်ု ပလက်ဖောင်းများနှင့ ်လိက်ုလျောည ီ

ထွေဖြစ်အောင်      အသုံးပြုနိုင်မှုသည်    

ခေတ်မီလေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်

များတွင်   မြေမျက်နှာသွင်ပြင်အနေအထား 

အမျ ိုးမျ ိုး၌  ချတီက်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်သော 

ယာဉ်များ       တိုးမြှင့်အသုံးပြုလာမှုကုိ 

မီးမောငး်ထုိးပြလျက်ရှိပြး   မောငး်သူမဲ့ 

လေယာဉ်များ၊    ဒရန်ုးများ၏ခြမ်ိးခြောက်မှု 

အန္တရာယ်ကို     တန်ပြန်နိုင်ရန်အတွက်   

ရွေ လျား၊     ပစ်အားစစ်ကစားနိုင်စွမ်း 

နှစ်မျ ိုးစလုံးကို   ပိုင်ဆိုင်ထားနိုင်စေမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

KamAZ-5350 ယာဉ်သည် အကြမ်းခ ံ

မှုနှင့်လမ်းကြမ်းများ   ချတီက်မောင်းနှင် 

ရာတွင်     အခက်အခဲမရှိမှုတို့ကြောင့် 

လူကြိုက်များ  ရေပန်းစားသည်။ ထိုသို့ 

သော    လမ်းကြမ်းသုံးယာဉ်ပေါ် ရွေးချယ် 

တပ်ဆင်ထားခြင်းသည်  စနစ်၏ပြောင်း 

လွယ်ပြင်လွယ်ရိှမှုကုိ   မြင့မ်ားကောင်းမွန် 

စေပြီး  ခက်ခကဲြမ်းတမ်းသော  မြေမျက်နှာ 

သွင်ပြင်  အနေအထားများအပြင်   စစ်ဆင် 

ရေးပတ်ဝန်းကျင်   အခြေအနေများ၌ပါ 

တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ခေတ်သစ်စစ်ပွဲများတွင်  ဒရုန်းများ 

အသုံးပြုမှု    မြင့်တက်လာခြင်းကြောင့် 

ရုရှားတပ်မတော်၏   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကို အဆင့်မြှင့်တင် 

ရာတွင် ယခုကဲ့သို့  နှစ်မျ ိုးသုံး  သို့မဟုတ် 

ဘက်စုံသုံးနိုင်သော     လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလက်နက်များ       ဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်လာခြင်းသည်    အရေးပါသော 

ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။  ရေတပ်သုံး 

AK-306   လက်နက်ကို   ကြည်းတပ်သံုး 

ယာဉ်ပေါ်တွင် ပေါင်းစည်းဖြန့် ကြက်နိင်ုမှု 

သည် အချနိ်နှင့်အမျှ  ပြောင်းလဲနေသော 

စစ်မြေပြင်တွင် လျင်မြန်စွာတုံ့ပြန်တိုက် 

ခိုက်နိုင်သည့် ဘက်စုံသုံးလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ   ဖြေရှင်းချက်များ 

အတွက်  အရေးတကြီး  လိုအပ်နေမှုကို 

ထင်ဟပ်စေလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိတွင်  ရုရှားသည်  ယူကရိန်း 

အထူးစစ်ဆင်ရေး  ဆက်လက်ဆင်နွှဲနေ 

ဆဲဖြစ်သဖြင့်   ရုရှားနိုင်ငံ၏    KamAZ  

ခြောက်ဘီးတပ်ယာဉ်တင် AK-306 အနီး 

ကပ်     လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်များသည်    ပိမုိုခေတ်မဆီန်းပြား 

လာသော လေကြောင်းခြမ်းခြောက်မှုများ 

ကို ခုခံကာကွယ်ရာတွင်   အရေးပါသော 

အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်လာမည်ဖြစ်သည်။  

လက်နက်၏   တစ်မိနစ်ပစ်ခတ်မှုနှုန်းနှင့် 

အလျင်နှုန်း     မြင့်မားကောင်းမွန်ခြင်း၊ 

လျင်မြန်စွာ   ရွေ လျားတပ်ဖြန့်နိင်ုခြင်းတို့

သည်   ကင်းထောက်နှင့် တိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရန်ုးများကိတုန်ပြန်ရာတွင် ကြောက်မက 

ဖွယ်ကောင်းသော   တန်ပြန်ဒရန်ုးရန်တိက်ု 

ဖျက်ရေးစနစ်တစ်ခုအဖြစ်  အသုံးပြုနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Russia Develops Six-Barrel AK-

306 Anti-Drone System Mounted on 

KamAZ Vehicle ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ရုရှားက ပြောင်းခြောက်ခုပါလက်နက်ကို တန်ပြန်ဒရုန်းရန်တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်အဖြစ်ပြောင်းလဲသုံးရန် တီထွင်

ပြင်သစ်တပ်မတော်သည် PROTEUS 

Standard 2 စနစ်ကို တီထွင်ထုတ်လုပ် 

ခြင်းဖြင့်   တန်ပြန်ဒရုန်းရန်  တိုက်ဖျက် 

ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ အဆင့်မြှင့်တင် 

ရေးတွင်  ခြေလှမ်းသစ်တစ်ရပ်  စတင် 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိကြောင်း Army Rec-

ognition သတင်းဌာနက ဖေဖော်ဝါရ ီ ၂၇ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

53T2 ယာဉ်ဆဲွအောက်ခံပလက်ဖောင်း 

ပေါ်တွင် 20mm AA53 T2 လေယာဉ်ပစ် 

အမြောက်များ  တပ်ဆင်အသုံးပြုထား 

သည့် ပြင်သစ်တပ်မတော်သုံး Tarasque 

Type 53 T2 လေယာဉ်ပစ်အမြောက်စနစ် 

ကို  ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံ၍   တီထွင် 

ထုတ်လုပ်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး   အပေါ့စား 

လေကြောင်းပစ်မှတ်များနှင့် ဒရုန်းအုပ် 

များကိ ုလျင်မြန်စွာ တိက်ုပဲွဝင်ဖြန့် ကြက်၍ 

တန်ပြန်ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်းရှိစေရန်  ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်  အစောပိုင်းကာလများ 

အတွင်း အမှတ်(၃၅)  လေထီးအမြောက် 

တပ်ရင်းကြီး၌  တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ရန် 

စစီဉ်ထားပြီး ပြင်သစ်စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးအနေဖြင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၃ ရက်တွင် ထိအုဆင့မ်ြှင့တ်င် 

ရေးဗားရှင်းသစ်   PROTEUS  Standard 

2 စနစ်အတွက်   ဝယ်ယရူေးတင်ဒါခေါ်ယ ူ

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ဤလုပ်ဆောင်မှုသည် ခေတ်မီစစ်ဆင် 

ရေးလိုအပ်ချက်များနှင့် လက်ရှိပိုင်ဆိုင် 

ထားသော စစ်လက်နက်များကို   လိုက် 

လျောညထီွေဖြစ်အောင်  အသုံးပြုနိင်ုရေး 

အတွက်   ပြုပြင်မွမ်းမံရာတွင်  သိသာ 

ထင်ရှားသော တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးမှုတစ်ရပ်ကုိ 

ဖော်ညွှန်းပြသနေခြင်းလည်းဖြစ်သည်။”

ပြင်သစ်  စစ်လက်နက်ပစ္စည်း  ညွှန် 

ကြားရေးမှူးရုံး၏စာချုပ်တွင် PROTEUS 

Standard 2 တန်ပြန်ဒရန်ုးရန်  တိက်ုဖျက် 

ရေးစနစ်၊    ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်မှု 

အထောက်အကူပြုစနစ်အတွက် လိုအပ် 

သော  စက်ပစ္စည်းကိရယိာများ ထတ်ုလပ်ု 

ခြင်းနှင့် ပေါင်းစပ်အသုံးပြုခြင်းတို့အပေါ် 

အလေးပေးဖော်ပြထားသည်။  ၎င်းတွင် 

နေ့ညအသုံးပြုနိုင်သော    အနီအောက် 

ရောင်ခြည်အာရုံခံကိရိယာများ၊   ဉာဏ် 

ရည်တုဆိုင်ရာ     အယ်လဂိုရီသမ်များ 

အတွက် အကောင်းဆုံးလုပ်ဆောင်နိုင် 

သော   ဒစ်ဂျစ်တယ်ပရုိဆက်ဆာနှင့် အဆင့် 

မြင့်လုပ်ဆောင်မှုစနစ်များ ပါဝင်မည်ဖြစ် 

သည်။  ဤသိုအ့ဆင့မ်ြှင့တ်င် ပြုပြင်မွမ်းမ ံ

မှုများသည် ဒရန်ုးပျသံန်းရာလမ်းကြောင်း 

ကို ပိုမိုကောင်းမွန်စွာ  ခြေရာခံထောက် 

လှမ်းခြင်းနှင့် တိကျစွာပစ်ခတ်နိုင်ခြင်း 

တိုအ့တွက် ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ထားခြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။  အချနိ်ကာလအားဖြင့်  

ပထမဆုံးစနစ်  ခြောက်စုံအတွက်  သုံးလ 

အတွင်း   အပြီးသတ်လုပ်ဆောင်ရန်နှင့်  

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်   အစုံ ၅၀ အပြးသတ် 

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် စီစဉ်ထား 

သည်။ ပြင်သစ်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

၏ ပံ့ပိုးမှုဖြင့် ပြင်သစ်တပ်မတော်  နည်း 

ပညာဌာနက    လအနည်းငယ်အတွင်း 

တီထွင်ကြံဆခဲ့သော PROTEUS တန်ပြန် 

ဒရုန်းရန်တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်သည်   ရှိပြီး 

သား  လက်နက်စနစ်များကို ပြန်လည် 

ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်းဖြင့်  လက်တွေ့ကျသော 

ချဉ်းကပ်မှုနည်းလမ်းကို   လိုက်ပါဖော် 

ဆောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

French Army Set to Deploy 50 

PROTEUS Anti-Drone Systems to 

Enhance Defense Against Aerial 

Threats by 2026 ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ပြင်သစ်က PROTEUS Standard 2 တန်ပြန်ဒရုန်းရန်တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်ကို တီထွင်ထုတ်လုပ်
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၅၀၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၅၀၀၀/၁၂၅၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၅၀၀၀/၈၈၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၅၀၀၀/၇၈၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၇၂၀၀၀/၇၅၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၄၅၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၈၇၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၅၂၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၈၆၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၃၄၀

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၃၉၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၃၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၂၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၂၃၅၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၄၁၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၃၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၉၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၉၆၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၂၅၀၀၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၆၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၆၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၂၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၃-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

၂-၃-၂၀၂၅

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် စားတော်ပဲများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရှိ

စလင်း  မတ်  ၂

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရိုင်  စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်  

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

က      တောင်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု  

တောင်ကနက်ျေးရွာ၌ ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ      မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်၊  အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများ   ပေါများလာ 

စေရန်၊      မြို့ပြနှင့်  ကျေးလက် 

ကွာဟမှုကို    လျှော့ချနိုင်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှု  အခြေအနေများကို မတ် ၁ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်  

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦး‌မောင်မောင်သွင် 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်  

များနှင့်အတူ တောင်ကန်ကျေးရွာ 

၌     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်‌နေမှု 

အခြေအနေများ၊ လစဉ် ဖြည့သွ်င်း 

ရမည့်          စာရင်းဇယားများ 

စနစ်တကျ    ဖြည့်သွင်းထားမှုနှင့် 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာ   ညွှန်ကြားချက် 

များ၊     စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

အပေါ်        လိုက်နာဆောင်ရွက်မှု 

အခြေအနေများကို         ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး         မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လိုအပ်သည်များ        ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

 အဆိုပါ တောင်ကန်ကျေးရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကို ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပု ံ 

ငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀ ဖြင့်    စတင် 

မတည်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး       ယခု 

၁၁ ကြိမ်မြောက်တွင် စိုက်ပျိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

နှင့်    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၃၈ ဦးကိ ု  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၇  သန်း     ထတ်ုချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ    လည်ပတ်‌ 

ဆောင်ရွက်ပေး လျက်ရှိကြောင်း    

စလင်းမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမောင်မောင်သွင် 

ထံမှ သိရသည်။

  သန်းသန်းစိုး

 မော်လမြိုင်ကျွန်း မတ် ၂

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် စား 

တော်ပဲများ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်လျက်ရှိကြောင်း  မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်   ပဲမျိုးစုံရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်အေးခိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

 မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီလ     ဒုတိယ 

ပတ်မှ     စတင်ပြီး       ယနေ့ထိ 

စားတော်ပဲများ ဝယ်ယူမှုများလာ 

ပြီး    အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

လျက်ရှိကြောင်း၊           အဆိုပါ 

စားတော်ပဲများ     တစ်ရက်လျှင် 

၁၂ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ  ၄၅၀၀၀ မှ 

၆၅၀၀၀ ထိ  အရောင်းအဝယ်ဖြစ်   

ကြောင်း သိရသည်။ 

 "မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှာ 

စားတော်ပဲက         အရင်ကထက် 

တော်တော်လေး  အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်လာပါတယ်။          ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု         မြင့်တက်လာတာ 

ကြောင့် အခုလို အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းလာတာပါ။   စားတော်ပဲ 

တွေ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

တော့   ပဲလုပ်ငန်းနဲ့   ဆက်စပ်တဲ့ 

သူတွေ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

တွေ    ရရှိလာပါတယ်''          ဟု 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ပဲမျိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး              ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးခိုင်က           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

စားတော်ပဲများအပါအဝင် အခြား 

ပမဲျားကိ ု        စနစ်တကျသန့်စင်ပြီး 

ဝယ်လက်များကို           ဖြန့်ဖြူး 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

စားတော်ပ ဲ၁၂ ပြည်ဝင်   တစ်အတ်ိ 

လျှင်    ငွေကျပ်  ၁၀၅၀၀၀   ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

                ကျော်ကျော်လင်း

စလင်းမြို့နယ် တောင်ကန်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် မြေပဲ  ၆၄၂၆ ဧက နုတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၆၄ ဒသမ ၅ တင်း ထွက်ရှိ

 ရွှေဘို  မတ်  ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရွှေဘို 

ခရိုင်           ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောမြေပဲ ၆၄၂၆ ဧက 

နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း         

ရွှေဘိုမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၆၄၂၆ 

ဧကထစိိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊အဆိ ု

ပါစိက်ုပျ ိုးထားသောမြေပခဲင်းများ

ကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ  စတင် 

နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ရာနှုန်း 

ပြည့်   နုတ်သိမ်းပြးစီးပြီဖြစ်ပြီး   

တစ်ဧကလျှင် ၆၄ ဒသမ ၅   တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

   "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ      မြေပဲ ၆၄၂၆ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့မြေပဲခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိ   ဧကအားလုံးရာနှုန်း        

ပြည့်      နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။         မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့      အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပါ 

တယ်။   ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော ့  အောင်မြင်တဲအ့နေအထား 

မှာရိှပါတယ်။မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက်   

လာပါတယ်"  ဟု    ရွှေဘိုမြို့နယ်     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန           မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးဆန်းဦးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

မြေပဲကို အထွက်နှုန်းတိုးတက်

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိပုါက ဒေသတွင်း ဆစီားသုံး 

မှုဖလူုစံေရုမံျှမကပိလုျှမံှုကိ ုရောင်း 

ချနိုင်သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ 

လည်း ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သော‌ကြောင့ ်မြေပကဲိ ု တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ရေး  ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးဆန်းဦးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  	                  (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၃-၃-၂၀၂၅

ပုသိမ်   မတ်  ၂
၆၃ နှစ်မြောက် တောင်သလူယ်သမားနေ့ 

အခမ်းအနားကို   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
ပုသိမ်ခရိုင်  ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်   ဝါးဒူး 
ကျေးရွာတွင် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက ကျင်းပရာ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် 
မနးငြမ်ိးမောင်၊  တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးတင်မောင်ဝင်းနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား    တက် 
ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တောင်သူလယ်သမားနေ့အခမ်း 
အနားမုခ်ဦးဆိုင်းဘုတ်ကို     နိုင်ငံတော်စီမံ 
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင်၊တုိင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်၊    တိုင်းဒေသကြီး လုံခြုံရေးနှင့်    
နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး၊  စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး၊  
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဒုတိယညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ်တို့က    ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး 
စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်   ဓာတ်ပုံရိုက်ကြပြီး 
ဖျော်ဖြေရေးအဖဲွ့များအား ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေ 
ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီအဖဲွ့ဝင်၊တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
နငှ့်အဖွဲ့သည်    ၆၃ နှစ်မြောက်     တောင်သ ူ
လယ်သမားနေ့အထမ်ိးအမှတ် စိက်ုပျ ိုးပြသ 

ထားသည့်     အိမ်ခြံဝင်းဟင်းခင်းပဒေသာ 
(Home Garden)၊        သစ်သီးဝလံပန်းမန် 
ဥယျာဉ်ကို လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍ နိုင်ငံတော် 
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ       အဖွဲ့ဝင်သည် 
၆၃ နှစ်မြောက်     တောင်သူလယ်သမားနေ့ 
အခမ်းအနားသို ့    လာရောက်လေလ့ာသည့် 
ရုရှားသံရံုးမှတာဝန်ရိှသူတစ်ဦး၊ RUMA OR-
GANIC ကုမ္ပဏီမှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးတို့နှင့် 
တွေ့ဆုပံြီး ရရှုားရွက်ဖျနးမြေသြဇာနှင့် ရရှုား 
နေကြာမျ ိုးများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍      ရင်းရင်းနီှးနီှး 
ဆွေးနွေးသည်။ 

ယင်းနောက်     သဘာဝအပင်အာဟာရ 
ဆေးရည်များ၊      သဘာဝပိုးသတ်ဆေးများ၊ 
ပင်ကြား ကိုးလက်မ၊ တန်းကြား ၂ ဒသမ ၅ 
ပေ    စိုက်ပျ ိုးထားသည့်      Super Sun-41 
နေကြာစိက်ုခင်းများကိ ု   လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 
အားပေးသည်။  

ဆက်လက်၍ ၆၃ နှစ်မြောက် တောင်သူ 
လယ်သမားနေ့အခမ်းအနားကို   ကျင်းပရာ 
ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော် နိင်ုငံ
တော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ          ဥက္ကဋ္ဌ 
နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မ 

မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ ၆၃ နှစ်မြောက် တောင်သူ 
လယ်သမားနေ့အခမ်းအနားသို ့  ပေးပိုသ့ော 
သဝဏ်လွှာကို   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီအဖဲွ့ဝင် မနးငြမ်းမောင်က ဖတ်ကြား 
ပြီး    တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က   ဂဏ်ုပြု 
စကားပြောကြားသည်။

ထို့နောက်        မြောင်း‌မြပညာရေးဒီဂရီ 
ကောလိပ်မှ        ကျောင်းသူလေးများ၏ 
ကျေးလက်ရိုးရာအက၊  တူယှဉ်နွှဲပျော်  ဂီတ 
ပွဲတော် Winner ဆုရှင်   မဇင်သူသူထွန်း၏ 
တောင်သူလယ်သမားနေ့ ဂုဏ်ပြုတေးသီချင်း၊ 
မြောင်းမြခရိင်ု ကရင်တုိင်းရင်းသားစာပေနှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုအသင်းမှ      ကရင်ရိုးရာအက၊ 
တူယှဉ်နွှဲပျော် ဂီတပွဲတော်   Winner  ဆုရှင် 
မောင်စိုးထက်အောင်တို၏့  တေးသမီျားဖြင့် 
သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို      ကြည့်ရှုအားပေး 
ကြသည်။

ယင်းနောက် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးထူးချွန် 
ဆရုရိှသမူျားကိ ု  နိင်ုငတံော်စမံီအပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စအီဖဲွ့ဝင်၊  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုပြုဆမုျားချးီမြင့် 
ကြပြီး        နိုင်ငံကျော်တေးသံရှင်များက 
တေးသီများဖြင့် သီဆိုဖျော်ဖြေမှုကိုကြည့်ရှု 

အားပေး၍    ထူးချွန်ဆုရတောင်သူများနှင့် 
အတူ      စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက် 
ကြသည်။

ဆက်လက်၍ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်၊    တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 
ချုပ်၊  တိုင်းဒေသကြီးလုံခြုံရေးနှင့် နယ်စပ် 
ရေးရာဝန်ကြီး၊ စီးပွားရေးရာဝန်ကြီးတိုသ့ည်  
၆၃ နှစ်မြောက်   တောင်သူလယ်သမားနေ့ 
ပြခန်းများကို    ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးကာ 
ဘင်ခရာအဖဲွ့နှင့်    ပန်းဖွားအကအဖဲွ့များကိ ု
ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   ၆၃ နှစ်မြောက်    တောင်သူ 
လယ်သမားနေ့အထိမ်းအမှတ်   ပြခန်းများ 
နှင့ ်လက်ဆဲွကောက်စိက်ုစက်၊ ခြောက်တနး 
သွား  ကောက်စုိက်စက်နှင့် ၁၀ တနး်သာွး 
မျ ိုးစေချစက်တိုဖ့ြင့် သရပ်ုပြစပါးစိက်ုပျ ိုးနေ
မှုများကို  လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေးကြပြး 
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်
နှင့ ်အဖဲွ့ သည်   တောင်သမူျားနှင့်  လက်ရည် 
တစ်ပြင်တည်း      နေ့လယ်စာအတူတကွ 
သုံးဆောင်ကြကာ  ပညာအလင်္ကာတေးဂတီ 
အဖဲွ့က တေးသခီျင်းများဖြင့ ်  သဆီိဖုျော်ဖြေမှု 
ကိကုြည့ရ်ှုအားပေး၍ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင်က ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ငွေများ 
ပေးအပ်သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး
ချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည်      ဆုရတောင်သူများ၏ 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များ      ရှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးပဲွ(Real Live Show) ပြသမှုများကိ ု
တက်ရောက်အားပေးပြီး    စာတမ်းရှင်များ 
အား ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာပေးအပ်သည်။

ယနေ့ကျင်းပသည့်      ၆၃ နှစ်မြောက် 
တောင်သူလယ်သမားနေ့အခမ်းအနားတွင် 
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမပြသထားသည့ ်သီးနံှ 
စံုစုိက်ခင်းများ၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ငါးမွေး 
ကန်များ၊ စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာနမ လက်ဆဲွ 
ကောက်စိုက်စက်၊      ခြောက်တန်းသွား 
ကောက်စိုက်စက်နှင့် ၁၀ တန်းသွားမျ ိုးစေ့ 
ချစက်တ့ုိဖြင့်    သရုပ်ပြစုိက်ပျ ိုးခြငး်များ 
စုိက်ပျ ိုးပြသထားရှိပြး  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူ 
ရေး၊  MSME ဖံွ့ဖြုးရေးသတုေသနပြခန်းများ    
အပါအဝင်ပြခန်းစုစုပေါင်း ၅၁ ခန်း ဖွင့်လှစ် 
ပြသထားရှိကာ ပြခန်းများနှင့် ဆွေးနွေးပွဲ 
များကိ ု  မတ ၄ ရက်ထ ိစည်ကားသိက်ုမြိုက် 
စွာ       ခင်းကျင်းပြသပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း   သတင်းရရှိသည်။   (သတင်းစဉ်)

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ်ခရိုင် ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင်ကျင်းပသည့် ၆၃ နှစ်မြောက် 
တောင်သူလယ်သမားနေ့အခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ ဝင် မန်းငြိမ်းမောင် တက်ရောက်

နေပြည်တော်  မတ်  ၂

၆၃ နှစ်မြောက် တောင်သူလယ်သမား

နေ့ကိကုြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်  နေပြည် 

တော်   ပျဉ်းမနားစိုက်ပျ ိုးရေးသိပ္ပံကျောင်း 

ဝင်း၌ ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်မျ ိုးစေပ့ြပဲွ ၂၀၂၅ 

(Seed Fair 2025)ဒုတိယနေ့ကို ယနေ့တွင် 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ပြပွဲတွင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ပညာရှင်များက ဝါသီးနံှစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှု 

ဆိင်ုရာနည်းပညာရပ်များ ရှင်းလင်းဆွေးနွေး 

ပြီး မျ ိုးဝါစေ့မှ အမွေးများကို     အက်စစ်ဖြင့် 

ချွတ်ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပုံအဆင့်ဆင့် 

ကို လက်တွေ့ပြသသည်။

အဆိုပါ    ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 

ဆွေးနွေးပွသဲို ့ လာရောက်လေလ့ာကြသည့် 

တောင်သူများနှင့်တွေ့ဆုံစဉ်    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်    ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီး        ဒေါက်တာတင်ထွဋ်က 

ဝါသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး 

နည်းပညာများ၊ သီးနံှများ ရေရရိှရေးဆောင် 

ရွက်ရန်နည်းလမ်းများနှင့်       မြေဆီလွှာ 

အာဟာရပြည့်မီရေး ဆောင်ရွက်သင့်သည့် 

အချက်များ၊   အရည်အသွေးကောင်းဝါဂွမ်း 

ထွက်ရှိရေးအတွက်       ဝါကောက်ချနိ်တွင် 

ဆောင်ရွက်သင့်သည့်       နည်းလမ်းများကို 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဝါနှင့် 

လျှော်မျှင်ထွက်သီးနံှဌာနခဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျား 

က       ဝါသီးနှံပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေး 

ဆောင်ရွက်ရန် နည်းလမ်းများ၊ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်သုံးစွဲရေးနှင့်   ဝါမျ ိုးစေ့ထုတ်လုပ်မှု 

ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ၊ အပင်အာဟာရဓာတ်ရရိှ 

ရေးဆောင်ရွက်ရန် နည်းလမ်းများကုိရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးပြး အပင်ပေါက်နှုန်းပိမုိကုောင်းမွန် 

စေရေးအတွက်    မျ ိုးဝါစေ့မှအမွေးများကို 

အက်စစ်ဖြင့ခ်ျွတ်ခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပုံ

အဆင့်ဆင့်အား လက်တွေ့ပြသသည်။

ထ့ုိနောက် နေပြည်တော်၊ မကွေး၊ မန္တလေး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ရှမ်းပြည်နယ် 

တိုမှ့ တောင်သဦူးရေ ၃၁၀ နှင့ ်    လေလ့ာရေး 

အဖွဲ့များသည် မျ ိုးစေ့ပြပွဲ ၂၀၂၅(Seed Fair 

2025)တွင် စိုက်ပျ ိုးပြသထားသည့်     သီးနှံ 

စိက်ုကွက်များနှင့ ်ဝါသီးနံှစိက်ုခင်းများ၊ ဌာန 

နှင့် ပုဂ္ဂလိကပြခန်းများကို      လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုလေလာခဲ့ကြရာ ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးပညာရှင်များက       လိုက်ပါ 

ရှင်းလင်းပြသခဲ့ကြကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

မျ ို းစေ့ပြပွဲ ၂၀၂၅(Seed Fair 2025)တွင် ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်မှု ဆွေးနွေး

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမျှ မရှိနေချနိ်၌ မလိုအပ်သော လျှပ်စစ်အသုံးပြုမှုအားလုံးပိတ်ခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို  ချွေတာသုံးစွဲပါ။



၃-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ရန်ကုန်  မတ်  ၂ 
ပြနကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး  ဦးမောင်မောင်အုန်းသည်  ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်   မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်း 
အရုံးဥက္ကဋ္ဌ     ဦးကြည်စိုးထွန်း   လိုက်ပါ၍ 
ရန်ကန်ုမြို့ ဗဟန်းမြို့နယ် သာသနာရ့ပ်ိသာ 
လမ်းရှိ   ဖလင်မော်ကွန်းတိုက်ရှိ     ရုပ်ရှင် 
ဇာတ်ကားများကိ ုဖလင်မှဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ် 
သို့ ကူးပြောင်းဆောင်ရွက်နေသည့်လုပ်ငန်း
များနှင့် ကမ္ဘာအေးဘုရားလမ်းနှင့် အုတ်ပုံ 
ဆိပ်လမ်းထောင့်ရိှ အမျ ိုးသားဖလင်မော်ကွန်း 
ပြတိုက်တည်ဆောက်ရန်     လျာထားသည့် 
မြေနေရာတို့ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။           

ဦးစွာ ဗဟန်းမြို့နယ် သာသနာ့ရိပ်သာ 
လမ်းရိှ ပြနကြားရေးနှင့ပ်ြည်သူ့ဆက်ဆရံေး 
ဦးစီးဌာန  ဖလင်မော်ကွန်းတိုက်အဆောက် 
အအုံသို့ရောက်ရှိရာ        ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဦးရဲလင်းမြင့်က     မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 
များနှင့်သတင်းမှတ်တမးကားများကုိ ဒစ်ဂျစ် 
တယ်စနစ်သို ့ကူးပြောင်းဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု
ရှင်းလင်းတင်ပြရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 
ရပ်ုရှင်ဖလင်များနငှ့် သတင်းမှတတ်မ်းကား 
များမှာ မြနမာနိင်ုင၏ံ သမိင်ုးယဉ်ကျေးမှုနှင့် 
ပုံရိပ်များကို  မီးမှောင်းထိုးပြနေသည့်အရာ 
များဖြစ်သည့အ်တွက် မြနမာရ့ပ်ုရှင်လပ်ုငန်း 
၏ အသက်ဝညိာဉဖ်ြစ်သကဲသ့ို ့မြနမ်ာတို၏့ 
ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုသမိုင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း၊ 
ယခင်က   ယင်းဖလင်များကို   ဒစ်ဂျစ်တယ် 
စနစ်သို့ ပြောင်းလဲထိန်းသိမ်းနိုင်မှုမရှိခဲ့ခြင်း 
ကြောင့် အချ ိ့ု သောရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများနှင့် 
သတင်းမှတ်တမ်းကားများ       ပျောက်ဆုံး 
ပျက်စီးခဲရ့သည်ကိ ုစတ်ိမကောင်းဖွယ်တွေ့ရ 
ပါကြောင်း။ 

မိမိတ့ုိတာဝန်ယူချန်ိမှစ၍ ဖလင်သန့်စင် 

စက်များ၊ ဖလင် Scanner စက်များကုိ ဝယ်ယူ 
ပေးခဲ့ပြီး       ဖလင်မှ   ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်သို့ 
ကူးပြောင်းနိုင်အောင်       ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြောင်း၊ ယခုအခါရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအချ ိ့ု နှင့် 
သတင်းမှတ်တမးကားအချ ို့ကိ ု ဒစ်ဂျစ်တယ် 
စနစ်သိုက့ူးပြောင်းထားနိင်ုခဲပ့ြီး     သတ်မှတ် 
ထားသည့် အရည်အသွေးများအတိုင်းစနစ်
တကျဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရန်လုိကြောင်း၊ 
ဖလင်မော်ကွန်းတိက်ုတွင် ထန်ိးသမ်ိးထားရိှ 
သည့ ်ဖြူ၊ မည်း  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား   ၁၂ ကား၊ 
ဆေးရောင်စံုဇာတ်ကား ၁၅၄ ကားနှင့် သတင်း 
မှတ်တမးကား ၂၇၈၁ ကားကိ ု ဒစ်ဂျစ်တယ် 
စနစ်သို့ ကူးပြောင်းနိုင်ရေးအတွက် အဆင့်
ဆင့က်ြီးကြပ်ဆောင်ရွက်ရန်နှင့ ်နိင်ုငတံကာ 
အဆင့်မီ   အမျ ိုးသားဖလင်မော်ကွန်းတိုက် 
ကြီးတစ်ခုတည်ဆောက်၍      စနစ်တကျ 
ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုရန် ရည်မှန်းဆောင်ရွက်ကြစေ 

လိုကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။ 
ထို့နောက်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

သက်တမ်း နှစ် ၁၀၀ ခန့်ရှိသည့် မော်ကွန်း 
ရပ်ုရှင်အဆောက်အအုကံိ ုပြင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိး 
ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအား ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး 
တာဝန်ရိှသူ များကုိ မြနမာ့ရုပ်ရှင်ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက် 
စေရေးအတွက်  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 
များမွေးထုတ်ပေးနိုင်မည့် ရုပ်ရှင်ပညာသင်
တနးများဖွင့လှ်စ်နိင်ုရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍    ကမ္ဘာအေးဘုရားလမ်း 
အတ်ုပုဆံပ်ိလမ်းထောင့ရိှ်  အမျ ိုးသားဖလင် 
မော်ကွန်းတိက်ုတည်ဆောက်ရန်   လျာထား 
သည့်မြေနေရာနှင့်ဆောက်လုပ်မည့်အစီအစဉ် 
များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထို့နောက်    ပြန်ကြားရေးနှင့်  ပြည်သူ့ 
ဆက်ဆရံေးဦးစီးဌာန မြနမာရပ်ုရှင်မြင့တ်င် 

ရေးဌာနခွဲ အစည်းအဝေးခန်းမတွင် မြန်မာ့ 
ရေးရာလေလ့ာရေးအဖဲွ့နှင့ ်မြနမာပ့ုရံပ်ိဖော် 
ညွှန်းရေးအဖဲွ့(Myanmar Narrative Think 
Tank)တို့မှ    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်       တွေ့ဆုံ၍ 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ 
ဆွေးနွေးရာတွင် မြန်မာ့ရေးရာလေ့လာရေး 
အဖဲွ့က  စစီဉ်ထတ်ုဝေလျက်ရိှသည့ ် မြနမာ ့
ရေးရာ၊  ကမ္ဘာရ့ေးရာ၊  တိင်ုးရင်းသားရေးရာ 
စာအုပ်များသည် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှု 
ရေးဆိင်ုရာအကြောင်းအရာများ၊ နည်းပညာ 
ရပ်များ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်    ဥပဒေ 
ဆိင်ုရာအကြောင်းအရာများကိထုည့သွ်င်း၍ 
ကဏ္ဍစုအံောင်ဖော်ပြပေးနေသည်ကိ ု တွေ့ရ 
ပါကြောင်း၊ ၎င်းစာအပ်ုများအား ပိမုိကုောင်း 
မွနပ်ြည့်စုစံေရန် စစီဉ်ထတ်ုဝေရမည်ဖြစ်ပြီး 
ကျယ်ပြန့်စွာဖြန့်ဝေနိုင်ရန်   ဆောင်ရွက်စေ 
လိုကြောင်း၊ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနအနေ 

ဖြင့် မြနမာနုိင်ငံ၏ပံုရိပ်ကောင်းများကုိ ကမ္ဘာ 
သို ့  ပျ ံ့ န့ံှရောက်ရိှစေရေးနှင့ ်      ပြောင်းလနဲေ 
သည့်       ကမ္ဘာ့ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ရပ်များပေါ်တွင် 
ပြောင်းလဲလုိက်ပါဆောင်ရွက်နုိင်ရေးအတွက် 
“မြနမာ့ပံုရိပ် ဖော်ညွှန်းရေးအဖဲွ့”ကုိ ဖဲွ့စည်း၍ 
လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်း။ 

ယခုအခါ    သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် 
သုတေသနအဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်ပြီး 
ကိုယ့်လမ်းကြောင်းနှင့်ကိုယ်  နိုင်ငံတော်၏ 
ပုံရိပ်ကို       မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 
ကြောင်း၊   လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် 
ထိထိရောက်ရောက်   ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် 
ဆောင်ရွက်ကြရန်နငှ့် နိုင်ငအံတွင်းသာမက 
ပြည်ပသ့ုိပါထုိးဖောက်ဆောင်ရွက်၍ ကြိုးပမ်း 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ၂၀၂၅ ခနှုစ် မတလတွင် 
နိုင်ငံတကာပညာရှင်များပါဝင်သည့်   ဖိုရမ် 
ကြီးတစ်ခကုျင်းပကာ နိင်ုငံပ့ုရံပ်ိမြင့တ်င်ရေး
နှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ကြုံတွေ့ရမည့်စိန်ခေါ်
မှုများနှင့် အခွင့်အလမ်းများကို     ဆွေးနွေး 
ရှာဖွေကြမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ယင်းဖိရုမ်တွင် 
မိမိတို့နိုင်ငံ၏   ပကတိအခြေအနေများကို 
ဖော်ပြရင်း နိုင်ငံတကာမှ မိမိတို့နိုင်ငံအပေါ်
အပြုသဘောဆောင်သည့် ပူးပေါင်းဆောင်
ရွက်မှုများရရှိရန်       မျှော်မှန်းရမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။ 

ထို့နောက်    မြန်မာ့ပုံရိပ်ဖော်ညွှန်းရေး 
အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကိုကိုနှင့် တာဝန်ရှိသူများက 
မကြာမီကျင်းပမည့် “၂၀၂၅ အလွန်ဗဟုဝင်ရိုး 
ကမ္ဘာတွင်    မြန်မာနိုင်ငံကြုံတွေ့လာရမည့် 
စိန်ခေါ်မှုများနှင့်အခွင့်အလမ်းများ”ခေါင်းစဉ် 
ဖြင့်ကျင်းပမည့်ဖုိရမ်အတွက်  ကြိုတင်ပြင်ဆင် 
ထားရိှမှုအခြေအနေများကုိရှင်းလင်းတင်ပြပြီး   
လိအုပ်သည်များ ညိှနှိုင်းပေါင်းစပ်ဆွေးနွေးခဲ ့
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

အမျ ို းသားဖလင်မော်ကွန်းတိုက် တည်ဆောက်မည့်မြေနေရာနှင့် ရုပ်ရှင်ဖလင်များအား ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ကူးပြောင်းဆောင်ရွက်မှု 
လုပ်ငန်းများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်  မတ်  ၂
စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး

ဒေါက်တာချာလသီန်းသည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 
တွင် မန္တလေးမြို့ရိှ အမှတ်(၂)စက်မှုသင်တနး 
ကျောင်းသို့ ရောက်ရှိစစ်ဆေးသည်။ 

ဦးစွာ     အစည်းအဝေးခန်းမ၌      စက်မှု 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဦးစီးဌာန ညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ်က စက်မှုကျွမ်းကျင်သင်တနးများ 
ဖွင့်လှစ်ခ့ဲမှု၊ သင်တနးကျောင်းအဆင့်မြင့်တင် 
ရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ခဲမ့ှု၊   သင်တနး 
ဖွင့်လှစ်ရန်     စီမံထားရှိမှုအခြေအနေတို့ကို 
ရှင်းလင်းတင်ပြရာ  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 
စက်မှုကျွမ်းကျင်သင်တနးများကိ ုနိင်ုငတံော် 
မှချမတ်ထားသည့ ်မှုဝါဒများနှင့အ်ညဖွီင့လှ်စ် 
ရန်၊   သင်တန်းကျောင်းအနေဖြင့်    ဒေသ၌ 
ဆောင်ရွက်နေသည့် စက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့် 
ကိုက်ညီသည့် ဘာသာရပ်များကို လေ့ကျင့် 
သင်ကြားပေးနိုင်ရေး  စီမံဆောင်ရွက်ရန်၊ 
သင်တနးကျောင်းက လေကျင့်သင်ကြားမွေး
ထုတ်ခဲ့သောသင်တန်းသားများသည် နိုင်ငံ 

ပိုင်စက်ရုံ၊  အလုပ်ရုံများ၊   ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေသည့်  MSME 
များတွင် ဝင်ရောက်တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြ 
မည်ဖြစ်၍    အမှန်တကယ်တတ်မြောက် 
ကျွမ်းကျင်မှုရိှအောင် လေက့ျင့သ်င်ကြားပေး 
ရန်၊ လေက့ျင့သ်င်ကြားပေးနေသည့ ်ဘာသာ 
ရပ်အသီးသီး၏    သင်ရိုးညွှန်းတမ်းများကို 
ပြန်လည်သုံးသပ်၍    ခေတ်နှင့်လျော်ညီမှုရှိ 
အောင်ပြင်ဆင်ရေးဆွဲရန်၊  ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 
ဆောင်ရွက်သည့လ်ပ်ုငန်းများတွင် ကန်ုချော 
များ       အရည်အသွေးကောင်းမွန်ရေးမှာ 
စက်များကို  ကိုင်တွယ်မောင်းနှင်သူများ၏ 
ကျွမ်းကျင်မှုသည် အရေးပါသဖြင့စ်နစ်တကျ 
လေက့ျင့သ်င်ကြားပေးရန်၊ နိင်ုငတံော်အနေ 
ဖြင့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးအခြေခစံက်မှုလပ်ုငန်းများ
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    အစီအမံများ 
ချမတ်ဆောင်ရွက်နေသဖြင့ ်   အဆိပုါစက်မှု 
လုပ်ငန်းများအတွက်   လိုအပ်သောလူ့စွမ်း
အားအရင်းအမြစ်များကိ ုလေက့ျင့သ်င်ကြား
မွေးထုတ်ပေးနိုင်ရေး    စီမံဆောင်ရွက်ရန်၊ 

နိုင်ငံတော်၏      စက်မှုလက်မှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးအတွက်  အခြေခံလိုအပ်ချက် 
ဖြစ်သည့် စက်မှုလက်မှုကျွမ်းကျင်လုပ်သား
များ   လေက့ျင့်မွေးထတ်ုနိင်ုရေးကိ ု အလေး 

ထားဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားသည်။ 
ထို့နောက်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

စက်မှုကျွမ်းကျင် တစ်နှစ်သင်တန်းဖွင့်လှစ် 
ရန်    စာသင်ခန်းမများပြင်ဆင်ထားရှိမှုနှင့် 

သင်ထောက်ကူ     စက်ပစ္စည်းကိရိယာ 
များကို     လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခ့ဲ   
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                             

(သတင်းစဉ်)

အမှတ်(၂)စက်မှုသင်တန်းကျောင်း(မန္တလေး)ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

၁။	ပြ ည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပုံတင်ခြင်း၊  ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက်  နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမား

သက်သေခံကတ်(OWIC)     လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ  လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ လေကြောင်းခရီးဖြင့်  

ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင် စိစစ်သည့်အခါ  သတ်မှတ်ချက်များနှင့် မကိုက်ညီသည့်အတွက်   ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါအဝင်  

အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 သ့ုိပါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကုိင်လုိသူများအနေဖြင့်  မလုိလားအပ်သည့် ဆံုးရှုးံနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက်   ဥပဒေနှင့အ်ညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊  ပြည်ပအလပ်ုအကိင်ုအတွက်  နိင်ုငကံူးလက်မှတ်(Passport 

for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင် အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)  လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား  ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။                      အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး  သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၃-၃-၂၀၂၅ 

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား  မသက်ဆိုင်သူထံသို့ 
အခကြေးငွေဖြင့်ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

သာသနာတော် ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဦးစီး 

ဌာန   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊  အပြည်ပြည် 

ဆုိင်ရာထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသုိလ် 

ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်(စီမံ)နှင့်    အရာထမ်း၊ 

အမှုထမ်းများ၊    တုိင်းဒေသကြီး၊   ပြည်နယ် 

သာသနာရေးမှူးများ တက်ရောက်ကြည်ညို 

ကြသည်။

အစည်းအဝေးမစတင်မီ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက              နုိင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ 

ဆရာတော်ကြီးများ၊ နုိင်ငံတော်သံဃမဟာ

နာယကဆရာတော်ကြီးများ၊     နုိင်ငံတော် 

ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ဆောင်  ဆရာတော်ကြီးများ 

အား                နဝကမ္မအလှူတော်ငွေများနှင့်  

မြတစွာဘုရားရှင်            ဟောကြားတော်မူခ့ဲ 

သော  ပရတ်တော်၊ သုတ်တော်၊   ဒေသနာ 

တော်များ        ပါဠိမြန်မာပြန်စာအုပ်များကုိ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

အစည်းအဝေးတွင်        နုိင်ငံတော်ဗဟုိ 

သံဃာ့ဝန်ဆောင်အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ         အဂ္ဂမဟာ 

ပဏိ္ဍတ           အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာဘိဝံသက    သဘာ 

ပတဆရာတော်အဖြစ်  ဆောင်ရွက်တော်မူ 

ပြီး  တဲွဖက်အကျ ိုးတော်ဆောင်ဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏိ္ဍတ          အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ           ဘဒ္ဒန္တပညာဓဇက 

အခမ်းအနားမှူးဆရာတော်အဖြစ် ဆောင် 

ရွက်တော်မူသည်။

ယင်းနောက်      အခမ်းအနားမှူးဆရာ 

တော်က  အစည်းအဝေးစတင်ကြောင်းနှင့် 

ကြွရောက်တော်မူလာကြသော နုိင်ငံတော် 

ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ဆောင်  ဆရာတော်များ၏ 

အရေအတွက်ကုိ  ဖတ်ကြားလျှောက်ထား 

ပြီး  အစည်းအဝေးအထမြောက်အောင်မြင် 

ကြောင်းကြေညာသည်။

ထ့ုိနောက် အစည်းအဝေးသ့ုိကြွရောက် 

တော်မူလာကြသော   ဆရာတော်အားလံုး 

က  “သာသနဿစ လောကဿ ဝုဍိ္ဎဘဝတု 

သဗ္ဗဒါ”  အစချသီော  နှစ်ဂါထာကုိ   တညီ 

တညွတ်တည်း               သံုးကြိမ်ရွတ်ဆုိလျက်  

အခမ်းအနားကုိ  ဖွင့်လှစ်တော်မူကြသည်။ 

ဆက်လက်၍   အခမ်းအနားမှူးဆရာတော် 

က အစည်းအဝေးကျင်းပမည့် ၁၃၈၆ ခုနှစ် 

တပေါင်းလဆန်း ၄၊ ၅၊ ၆ ရက်၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

မတ် ၂၊ ၃၊ ၄ ရက်တ့ုိအတွက် အစည်းအဝေး 

အစီအစဉ်များကုိ လျှောက်ထားပြီး အစည်း 

အဝေးကြီး၏ အတည်ပြုချက်ကုိရယူသည်။

ယင်းနောက် နုိင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ

ဆရာတော်ကြီးများဖြစ်ကြသော ပုသိမ်မြု့ 

နိဂြောဓာရံုညောင်ပင်သာပရယတ္တစိာသင် 

တုိက်ဆရာတော်         အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု 

အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက   ဘဒ္ဒန္တ 

ဝိဿုတ၊          ပြည်မြု့        ရွာဘဲတောင်ပေါ် 

ကျောင်းတုိက်ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဓဇ      ဘဒ္ဒန္တကုမာရ၊         တာမွေ 

မြု့နယ်   ဒေဝကုန္နရီပရယတ္တစိာသင်တုိက် 

ဆရာတော်  အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ 

ဘဒ္ဒန္တထေရာနန္ဒ၊          မြတ်မြု့     လှည်းဘီး 

ပရယတ္တစိာသင်တုိက်ဆရာတော် အဘိဓဇ 

မဟာရဋ္ဌဂုရု           မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ 

ဘဒ္ဒန္တလာသနနှင့် စလင်းမြု့ မဟာဝိသုတာ 

ရာမတုိက်ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစက 

ပဏိ္ဍတ ဘဒ္ဒန္တကေတတ့ုိ၏  ဩဝါဒကထာ 

များကုိ နာယူကြသည်။

ထ့ုိနောက်    အစည်းအဝေးသဘာပတ 

ဆရာတော်     ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာဘိဝံသ 

က      အစည်းအဝေးဖွင့်သာရဏီယဩဝါဒ 

ကထာကုိ မြွက်ကြားတော်မူသည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက

သာသနာရေးဆုိင်ရာများ  လျှောက်ထားပြီး 

၁၃၈၅ ခုနှစ်   တပေါင်းလမှ   ၁၃၈၆ ခုနှစ် 

ယနေ့ထိ                    တစ်နှစ်တာကာလအတွင်း 

ပျလွံန်တော်မူသွားကြသော           နုိင်ငံတော် 

ဩဝါဒါစရိယဆရာတော်ကြီးများ၊ နုိင်ငံတော် 

သံဃမဟာနာယကဆရာတော်ကြီးများနှင့် 

နုိင်ငံတော်ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ဆောင်ဆရာတော် 

ကြီးများအတွက်  သံဝေဂဉာဏ်ပွားတော်မူ 

ကြောင်း      မှတ်တမ်းတင်ခြင်း၊     အစားထုိး 

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော     နုိင်ငံ 

တော်ဩဝါဒါစရိယ            ဆရာတော်ကြီးများ၊ 

နုိင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖဲွ့  ဆရာ 

တော်ကြီးများနှင့်        နုိင်ငံတော်ဗဟုိသံဃာ့ 

ဝန်ဆောင်ဆရာတော်ကြီးများ၏            ဘဲွ့  

အမည်စာရင်းများကုိ   အတည်ပြုချက်ရယူ 

ခြင်းတ့ုိဆောင်ရွက်ပြီး   နံနက်ပုိင်းအစည်း 

အဝေးကုိ ရပနားသည်။

ယင်းနောက်       နုိင်ငံတော်ဗဟုိသံဃာ့ 

ဝန်ဆောင်အဖဲွ့                     အစည်းအဝေးကုိ 

ဆက်လက်ကျင်းပပြီး    တစ်နှစ်တာကာလ 

အတွင်း     ဆောင်ရွက်ခ့ဲသော       နုိင်ငံတော် 

သံဃမဟာနာယကအဖဲွ့၏         အစီရင်ခံစာ 

အကျဉ်းကုိ  နုိင်ငံတော်သံဃမဟာနာယက 

အဖဲွ့အကျ ိုးတော်ဆောင်ဆရာတော်  အဂ္ဂ 

မဟာပဏိ္ဍတ       အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက 

ဓဇ       မဟာဓမ္မကထိက      ဗဟုဇနဟိတဓရ 

ဘဒ္ဒန္တဝါသေဋ္ဌာဘိဝံသက                တင်သွင်း 

လျှောက်ထားသည်။

ထ့ုိနောက်  တစ်နှစ်တာကာလအတွင်း 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲသော                 နုိင်ငံတော်သံဃ 

မဟာနာယကအဖဲွ့၏  အစီရင်ခံစာအကျယ် 

ကုိ      ကဏ္ဍအလုိက်ဖတ်ကြားတင်သွင်းရာ 

ဝိနိစ္ဆယရေးရာကဏ္ဍကုိ  အဂ္ဂမဟာပဏိ္ဍတ 

ဘဒ္ဒန္တသီဟကလည်းကောင်း၊        သာသနာ 

ရေးရာကဏ္ဍကုိ                   အဂ္ဂမဟာပဏိ္ဍတ 

ဘဒ္ဒန္တကောဝိဒကလည်းကောင်း၊         ပညာ 

ရေးရာကဏ္ဍကုိ                   အဂ္ဂမဟာပဏိ္ဍတ 

ဒေါက်တာ  ဘဒ္ဒန္တသူရိယကလည်းကောင်း 

ဖတ်ကြားတင်သွင်း                လျှောက်ထားပြီး 

မွန်းလဲွပုိင်းတွင်           ပထမနေ့အစည်းအဝေး 

ကုိ ရပနားသည်။

ယနေ့အစည်းအဝေးသ့ုိ        ကြွရောက် 

တော်မူလာကြသော   ဆရာတော်များအား

တစ်နေ့တာဆွမ်းအလှူရှင်အဖြစ်   ဦးသိန်း 

မောင်   ဇနီး  ဒေါ်ပါးပါး   စန္ဒပီရဆေးမိသားစု 

အမှတ်(၂၄၀)  ကုန်ဈေးတန်းလမ်း  ရန်ကုန် 

မြု့က ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခ့ဲကြောင်း သတင်း 

ရရသည်။                            (သတင်းစဉ်) 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ်၊ ၄၇/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ် တပေါင်းလဆန်း ၄ ရက်

(၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လ ၂ ရက်)

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌက နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးအတွက် လုပ်ငန်းနယ်ပယ် 

အလုိက် ထူးချွန်ပြောင်မြောက်စွာ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခ့ဲကြသည့် အောက်ဖော်ပြပါပုဂ္ဂို လ်များအား ဂုဏ်ထူး 

ဆောင်ဘဲွ့များကုိ ချးီမြှင့်အပ်နှင်းလုိက်သည်-

ပြည်ထောင်စုစည်သူသင်္ဂဟဘဲွ့

စည်သူဘဲွ့

၁။	 ဦးဝဏ္ဏမောင်လွင်	 အဖဲွ့ဝင်	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

၂။	 ဦးသန်းဆွေ	 ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်	 နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

		  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

၃။	 ဦးအောင်သောင်း	 အဖဲွ့ခေါင်းဆောင်(ငြမ်း)	 ပြည်ထောင်စုအဆင့်ငြမ်းချမ်းရေး

			ဆွေ   းနွေးရေးအဖဲွ့

၄။	 ဦးအောင်မင်း	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(ငြမ်း)	 ပြည်ထောင်စုငြမ်းချမ်းရေး 

			ဖေ   ာ်ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ

၅။	 ဦးသိန်းဇော်	 ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(ငြမ်း)	 ပြည်ထောင်စုငြမ်းချမ်းရေး 

			ဖေ   ာ်ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ

၆။	 ဦးခင်မောင်စုိး	 အဖဲွ့ဝင်(ငြမ်း)	 ပြည်ထောင်စုအဆင့်ငြမ်းချမ်းရေး

			ဆွေ   းနွေးရေးအဖဲွ့

၇။	 ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး	 အဖဲွ့ဝင်(ငြမ်း)	 ပြည်ထောင်စုအဆင့်ငြမ်းချမ်းရေး

	 သက်နုိင်ဝင်း(ငြမ်း)		ဆွေ  းနွေးရေးအဖဲွ့

၈။	 ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး	 အတွင်းရေးမှူး(ငြမ်း)	ငြ မ်းချမ်းရေးကော်မရှင်

	 ခင်ဇော်ဦး(ငြမ်း)

၉။	 ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး	 အဖဲွ့ဝင်(ငြမ်း)	 ပြည်ထောင်စုငြမ်းချမ်းရေး

	မြ င့်စုိး(ငြမ်း)		ဆွေ  းနွေးမှုပူးတဲွကော်မတီ

	 (ပံု) မင်းအောင်လိင်

	 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စီ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌက ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့ များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း

ပွင့လ်င်းရာသသီို ့ကူးပြောင်းရောက်ရိှလာပြဖီြစ်ရာ နွေဦးကာလတွင် လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ် 

ခြင်း၊ တစ်ခါတစ်ရံရေကြီးရေလျှခံြင်းများနှင့် မီးလောင်ကျွမ်းမှုများဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်  မွေးမြူထားသော      

တိရစ္ဆာန်များအပေါ်ကျရောက်နိုင်သည့်   လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုအန္တရာယ်၊    ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ်နှင့် 

မီးဘေးအန္တရာယ်များကို ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက်  အောက်ပါအတိုင်းလိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

(၁)	ရ ေဒယီိ၊ု ရပ်ုမြင်သကံြားများနှင့ ် နိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများတွင်ဖော်ပြသည့ ်  မိုးလေဝသသတပိေးချက် 

များကို ဂရုပြုနားထောင်၊ ဖတ်ရှု၊ စောင့်ကြည့်ရန်၊

(၂)	တ ိရစ္ဆာန်များအတွက် ဒေသတွင်းရရှိနိုင်သည့် ကောက်ရိုး၊ ပြောင်းရိုး၊ ပဲရိုး နှင့် ပဲမှော်အစရှိသည့်  

တိရစ္ဆာန်အစာနှင့် သောက်သုံးရေများ လုံလောက်စွာရရှိရေး ကြိုတင်စုဆောင်းထားရန်၊

(၃)	ရ ေကြီးရေလျှဖံြစ်ပေါ်လေရိှ့သောဒေသများ၌   တရိစ္ဆာန်များကိ ု ရေဘေးအန္တရာယ်မှကင်းလွတ်နိင်ု 

ရေးကြိုတင်စီမံထားရန်၊

(၄)	ရ ေဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်လာပါက  တရိစ္ဆာန်များကိ ု ရေလွတ်သောနေရာများသို ့အလျင်အမြန် 

ပြောင်းရွှေ ့နေရာချထားရန်အတွက် ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

(၅)	ရ ေဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်ချနိ်၌  ရေပြန်ကျချနိ်တွင်  ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်ပွားတတ်သဖြင့်  

တိရ စ္ဆာန်များကို  ဦးစီးဌာနကသတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း တိရ စ္ဆာန်ရောဂါကာကွယ်ဆေးများ 

ကြိုတင်ထိုးနှံထားရန်၊

(၆)	 မီးချတ်ိ၊ မီးကပ်၊ သပဲုံး၊ ရေပုံးနှင့ ်တစ်ပိင်ုတစ်နိင်ု  ကနဦးမီးငြှမ်ိးသတ်နိင်ု သောမီးသတ်ဆေးဘူးများ 

ကိ ုအလွယ်တကရူယနူိင်ုသောနေရာတွင်ထားရိှပြီး အဆင်သင့အ်နေအထားဖြစ်နေရန်နှင့ ်မီးတား 

လမ်းများပြုလုပ်ထားရှိရန်၊

(၇)	 သိလုှောင်ထားသော   တရိ စ္ဆာန်အစာများကိရုေဘေးကင်းလွတ်ရာသို ့အချန်ိမပီြောင်း‌ရွှေန့ိင်ုရေး

ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

(၈)	တ ိရ စ္ဆာန်များကူးစက်ရောဂါ၊ သာမန်ရောဂါနှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိပါက ဆေးကုသမှုအမြန် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာမွေးမြူရေးနှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာနသို့ ဆက်သွယ်ရန်၊

(၉)	တ ရိစ္ဆာန်ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ ထူးခြားဖြစ်စဉ်များရိှပါက သက်ဆိင်ုရာအပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့၊ မွေးမြူရေး 

နှင့ ်ကသုရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်မြန်မာနိင်ုငမံွေးမြူ ရေးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ချုပ်ထသံို ့ ဆက်သွယ်အကြောင်း 

ကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်။

	

မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန်များ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန



၃-၃-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂ ရက်

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)

ရည်ညွှန်းဈေး

(Market Rate)
 သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/   

ကဗုစင်တမီတီာနှင့ ်    အထက်ရိှ        

စံချနိ်မီရွှေ            တစ်ကျပ်သား  

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ဈေးနှုန်း 

၅၄၅၀၀၀၀ ကျပ။်

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး

သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

qချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးမှ

ကိုးချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေးဇယား 

၏ ဒုတိယနေရာတွင် ပူးတွဲရပ်တည်နိုင်ခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်  အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ ်

ချာလေဟူးလ်၊ တောင်ကိရုီးယားဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်    ဟီအင်ဂျင်နှင့်     မက္ကဆီကို 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်          လိုပက်ဇ်တို့က   

စုစုပေါင်း          သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 

ခုနစ်ချက်   လျော့ရိုက်ကာ    အမှတ်ပေး 

ဇယား၏    တတိယနေရာတွင်    ပူးတွဲ 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင် လိင်ုဒယီာကိသုည် 

ဒတုယိနေ့မှစတင်၍  ရလဒ်များတိုးတက်  

လာခဲပ့ြီး တတယိနေ့နှင့ ်နောက်ဆုံးနေ့တို ့

တွင်လည်း    စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းကုိ 

ဆက်လက်  ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ခြင်းကြောင့် 

ချန်ပီယံဆုဖလားကို    ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လိုင်ဒီယာကိုက      “နောက်ဆုံးနေ့ 

မကစားမီညက     ချန်ပီယံဖြစ်ခဲ့တယ်လို့

အပ်ိမက်မက်ခဲပ့ါတယ်။ ချန်ပီယဖံြစ်ချင်တဲ ့

ဆန္ဒတွေ   ပြင်းပြနေလို့ပဲဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။ 

နောက်ဆုံးနေ့ပြီးတော့ အိပ်မက်ထဲကလို 

အမှန်တကယ်ဖြစ်လာခဲပ့ါပြ။ီ  နောက်ဆုံး 

နေ့မှာ အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် ပွဲအပေါ် 

မှာ အာရုစံိက်ုခဲပ့ါတယ်။ တတယိနေ့အပြီး 

အမှတ်ပေးဇယားကို   ကြ   ည့်လိုက်တော့ 

နောက်ဆုံးနေ့မှာ  အကြိတ်အနယ်ကစား 

ရတော့မယ်ဆိုတာ     သိလိုက်ရပါတယ်။ 

ဒါကြောင့လ်ည်း    နောက်ဆုံးနေ့အတွက် 

ကျွန်မ အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် ပြင်ဆင် 

ခဲ့တာပါ။  အာရှတိုက်ရဲ့  အဓိကဆုဖလား 

ဖြစ်တဲ ့ဒပီြိုင်ပဲွရဲ့ဆဖုလားဟာ ကျွန်မဘဝ 

အတွက်  အရမ်းကို  စုဆောင်းထားခွင့်ရ 

ချင်တဲ့  ဆုဖလားတစ်လုံးဖြစ်ပါတယ်”ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 	 	          Ref: Xinhua

   	 	 	          Trs: AZL

¶ကျောဖုံးမှအဆက်

ပြည်ပနိင်ုငသံား ၁၄၁ ဦးကိ ုထပ်မစံစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။

အဆိုပါ       ပြည်ပနိုင်ငံသားများအား 

သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့   ဥပဒေလပ်ုထုံး 

လပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီအမြန်ဆုံးပြန်လည်လွှ ဲ

ပြောင်းပေးအပ်နိုင်ရေးအတွက်        ဌာန 

ဆိင်ုရာပူးပေါင်းအဖဲွ့များက  လိအုပ်သည့ ်

ကုိယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့် မှတ်တမ်း 

များကိ ုစနစ်တကျစာရင်းကောက်ယခူြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုနေ့ချင်းပြီးဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်မှ  မတ် ၂ ရက်ထိ  

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့          တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်လာသည့်  ပြည်ပနိုင်ငံသားစုစု 

ပေါင်း ၃၄၇၄ ဦး စစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်း 

သိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ၎င်းတို့အနက် ၇၅၇ ဦးကို 

ထိင်ုးနိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငသံို ့

ဥပဒေ       လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျလွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲပ့ြီး ကျန်ရိှ 

သည့်    ပြည်ပနိုင်ငံသား    ၂၇၁၇ ဦးကို 

သက်ဆုိင်ရာနုိင်ငံများသ့ုိ လွှပဲြောင်းပေးရန် 

အသင့ဖ်ြစ်နေပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့ ်၎င်းတိုက့ိ ု

ကောင်းမွန်စွာ   ထန်ိးသမ်ိးထားရိှကြောင်း 

သိရသည်။                                 (၅၀၁)

ကျောက်မီးသွေးများကို ပြည်ပမှ တင်သွင်းခွင့်ပြုမည်
နေပြည်တော်   မတ်   ၂

ပြည်တွင်းရိှစက်ရုမံျား၏ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုများတိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက်နိင်ုရန်နှင့ ်ဘလိပ်မြေစက်ရုမံျား စဉ်ဆက်မပြတ်ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုနိင်ုရေးအတွက် လိအုပ်သောစက်မှုကန်ုကြမ်းဖြစ်သည့ ်ကျောက်မီးသွေးများကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီမှစတင်၍  ပြည်ပမှ 

တင်သွင်းခွင့်ပြုပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် လိုအပ်သော ဘိလပ်မြေစက်ရုံများအနေဖြင့် သွင်းကုန်လိုင်စင်များ လျှောက်ထား 

နိုင်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                                                                                                 (သတင်းစဉ်)

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန

အသည်းရောင်အသားဝါ(အေ)ရောဂါ ကြိုတင်ကာကွယ်ပါ

အသည်းရောင်အသားဝါ(အေ)ရောဂါသည်  အသည်းရောင်အသားဝါဗိုင်းရပ်စ် 

(အေ)ရောဂါပိုးကြောင့်ဖြစ်ပွားပြီး   အလွယ်တကူကူးစက်တတ်စေ၍   ကပ်ရောဂါ 

အသွင်လည်း  ဖြ စ်ပွားနိုင်ပါသည်၊  အသက်အရွယ်မရွေးဖြစ်ပွားလေ့ရှိပြီး  အထူး 

သဖြင့် ကလေးများတွင် ပိုမိုဖြစ်ပွားတတ်ပါသည်။

ရောဂါကူးစက်နိုင်သည့် နည်းလမ်းများ 

•	 ရောဂါပိုးရှိသူ   ခန္ဓာကိုယ်မှ   ထွက်သော  အညစ်အကြေးများပါရှိနေသော 

မသန့်ရှင်းသည့် အစားအသောက်များကို စားသောက်မိခြင်း၊ 

•	 အသည်းရောင်အသားဝါ(အေ)ရောဂါပိုးရိှသလူနူာနှင့ ်အနီးကပ်ထတိွေ့ခြင်း၊ 

ပြုစုခြင်း။ 

ရောဂါလက္ခဏာများ

•	 ဖျားခြင်း၊ မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ အစားအသောက်ပျက်ခြင်း၊ ပျ ို့အန်ခြင်း၊ 

ဗိုက်အောင့်ခြင်း၊   အသားဝါခြင်း၊   မျက်လုံးဝါခြင်း၊  ဆီးအရောင်ရင့်ခြင်း၊ 

ဝမ်းအရောင်ဖျော့ခြင်းနှင့် အဆစ်အမျက်များ နာကျင်ကိုက်ခဲခြင်း၊ 

•	 ပြင်းထန်စွာအသည်းရောင်ပါက   ရတ်ုတရက်အသည်းပျက်စီး၍   အသက် 

အန္တရာယ်ထိခိုက်နိုင်ပါသည်၊

•	 အသည်းရောင်အသားဝါ(ဘ)ီ သိုမ့ဟတ်ု (စ)ီရောဂါပိုးရိှသမူျား၊ အပ်ိခ်ျအိင်ုဗီွ 

ပိုးရှိသူများတွင် ရောဂါဖြစ်ပွားပါက ပိုမိုပြင်းထန်စွာခံစားရနိုင်ပါသည်။

ကာကွယ်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ

•	 တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးသတိပြုပါ၊  လက်ကို  ဆပ်ပြာဖြင့်  စနစ်တကျ 

ဆေးကြောခြင်းကိ ုအစားအစာများကိ ုမကိင်ုတွယ်မ၊ီ မချက်ပြုတ်မ၊ီ အစာ 

မစားမီနှင့် အိမ်သာအသုံးပြုပြီးတိုင်း ဆောင်ရွက်ပါ၊

•	 အစားအစာများအား  မချက်ပြုတ်မီ  သန့်ရှင်းသောရေဖြင့်  စင်ကြယ်စွာ 

ဆေးကြောပါ၊  

•	 ဆူပွက်သည်အထိ ကျ ိုချက်ထားသည့်ရေ  သိုမ့ဟတု် ရေသန့်စင်ဆေးပြား 

အသုံးပြုသန့်စင်ထားသည့်ရေ သို့မဟုတ် FDA အသိအမှတ်ပြုရေသန့်ကို 

သောက်သုံးပါ၊ 

•	 အစားအစာများအား အစမ်ိးစားသုံးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ၊ ယင်နားစာများကိ ု

စားသုံးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ပါ၊ 

•	 အမ်ိသာနှင့ ် မလိ္လာကန်များ  ယိစုမိ့မ်ှုမရိှစေရန်  သတပိြုပါ၊  ယင်လုအံမ်ိသာ 

သုံးစွဲပါ၊

•	 ရောဂါကူးစက်ပြန့် ပွားမှုမှ ကာကွယ်ရန ်အစားအသောက်ရောင်းချသမူျား 

တွင် ရောဂါဖြစ်ပွားပါက အရေပြားနှင့် မျက်သားဝါပြီးနောက် အနည်းဆုံး 

၁၀ ရက်ကြာသည်ထိ       အစားအသောက်ကိုင်တွယ်ရောင်းချခြင်းအား 

ရပ်နားပါ။ 

ဖျားခြင်း၊ အရေပြားနှင့် မျက်သားဝါခြင်း စသည့် အသည်းရောင်အသားဝါ(အေ)

ရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်ပေါ်လာပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနသို့

အမြန်ဆုံးသွားရောက်ပြသပါ။

မတ်လ ၂၀၂၅



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၃-၃-၂၀၂၅

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ဆငဖ်ြူကန်ကွင်း၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၆၃ နှစ်မြောက် တောင်သူလယ်သမားနေ့
မုခ်ဦးဖွင့်ပွဲ၊ သဝဏ်လွှာဖတကြားခြင်းနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်  မတ်  ၂
၂၀၂၅ ခနှုစ် ၆၃ နှစ်မြောက် တောင်သ ူ

လယ်သမားနေ့အထိမ်းအမှတ် မန္တလေး 
တိင်ုးဒေသကြီး       ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်   
ဆင်ဖြူကန်ကွင်း၌  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
မုခ်ဦးဖွင့်ပွဲ၊    သဝဏ်လွှာဖတ်ကြားခြင်း    
နှင့ ်ဆခုျးီမြင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု ကျင်းပရာ      
တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင်၊   
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး 
ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်ကိထုိက်ုနှင့ ်တိင်ုးဒေသ 
ကြီးဝန်ကြီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများမှတာဝန် 
ရိှသမူျား၊  လပ်ုငန်းရှင်များ၊   တောင်သမူျား 
နှင့ ်   ဖတ်ိကြားထားသမူျား  တက်ရောက်   
ကြသည်။

ဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊     
တိုင်းမှူးနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက ၆၃ နှစ် 
မြောက်  တောင်သလူယ်သမားနေ့အခမ်း 
အနားမုခ်ဦးကိ ုဖကဲြိုးဖြတ်ဖွင့လှ်စ်ပေးပြီး 
ဘင်ခရာအဖွဲ့နှင့်    ပန်းဖွားအဖွဲ့များအား  
ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်    ပြည်ထောင်စုသမ္မတ         
မြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်
ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူ
သတိုးသီရိသုဓမ္မ   မင်းအောင်လှိုင်ထံမှ  
ပေးပို့သော     ၆၃ နှစ်မြောက် တောင်သူ 
လယ်သမားနေ့သဝဏ်လွှာကုိ တုိင်းဒေသ 
ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က       ဖတ်ကြားသည်။        

ယင်းနောက် တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊
တိင်ုးမှူးနှင့ ် တာဝန်ရိှသတူိုက့  သီးနံှစိက်ု 
စွမ်းအားထူးချွန်ဆရုရိှသော ခရိင်ုနှင့သ်ီးနံှ 
စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု    ထူးချွန်ဆုရရှိသော 
မြို့နယ်များအား ထူးချွန်ဆတံုဆပ်ိ၊ဂဏ်ုပြု 
လွှာနှင့်  ဂုဏ်ပြုဆုငွေများကို   အသီးသီး 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။    ၎င်းနောက်       
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊  တိုင်းမှူးနှင့်
တာဝန်ရှိသူများသည်     ကွင်းအတွင်း၌ 
ခင်းကျင်းပြသထားသော ၆၃ နှစ်မြောက်
တောင်သူလယ်သမားနေ့အထိမ်းအမှတ်
စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနပြခန်းများနှင့် ပုဂ္ဂလိက 
ပြခန်းများကိ ု  လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုအားပေး 
ခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။     (၅၀၁)

ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် လွိုင်မွေဒေသရှိ စတုရဋ္ဌသုမင်္ဂလစေတီတော် 
မြတ်ကြီးအား လုံးတောပ်ြည့်ရွှေသင်္ကန်းစတင်ကပ်လှူ

နေပြည်တော်   မတ်  ၂
ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)  ကျ ိုင်းတုံ 

မြို့နယ်  လိွုင်မွေဒေသရိှ  စတရုဋ္ဌသမုင်္ဂလ  
စေတတီော်မြတကြီးအား     လုံးတော်ပြည့် 
ရွှေသင်္ကန်းစတင်ကပ်လှူပွဲကို    ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်ပြုလုပ်ခဲ့ရာ  ထေရဝါဒဗုဒ္ဓ 
သာသနာပြု  ကျောင်းတိုက်ဆရာတော် 
ဘဒ္ဒန္တဝေပုလ္လအမှူးပြု၍    တြိဂံဒေသ 
တိင်ုးစစဌ်ာနချုပ် တိင်ုးမှူး     ဗိလ်ုမှူးချုပ်    
စိုးလှိုင်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊      ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရိှသမူျား၊  အလှူရှင်များ၊  ဖတ်ိကြား 
ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

	 ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာ 
ကြသူများက      စတုရဋ္ဌသုမင်္ဂလစေတီ 
တော်မြတ်ကြီးအတွင်းရှိ       ဗုဒ္ဓရုပ်ပွား 
တော်များအား  ပန်း၊  ရေချမ်း၊  ဆီမီးနှင့် 
ရွှေဆိုင်းများ  ကပ်လှူပူဇော်ခဲ့ကြသည်။ 
ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာ 
ကြသူများက   ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြု 
ကျောင်းတိုက်ဆရာတော်ထံမှ     ပရိတ် 
တရားတော်များ   နာယူကြည်ညိုကြပြီး   
စေတီတော်မြတ်ကြီးအား    ရွှေသင်္ကန်း 
တော်များ        စတင်ကပ်လှူပူဇော်ခဲ့ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။               (၅၀၁)

စတရုဋ္ဌသမုင်္ဂလစေတတီော်မြတကြီးအား  တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး 
ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလိင် ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူပူဇော်စဉ်။

နေပြည်တော်  မတ် ၂
ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန  ဒတုယိ 

ဝန်ကြီး ဦးဝင်းဖေသည် ယမန်နေ့ မွန်းလွဲ 
ပိုင်းတွင်   ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်းမ 
ကြီး  (နေပြည်တော်-ရန်ကုန်လမ်းပိုင်း)ရှိ     
စလီမ်းဆုတံိုးဂတ်ိ၊    တောင်ငမူနီတီိုးဂတ်ိ၊ 
အုတ်တွင်းမီနီတိုးဂိတ်၊      ၁၁၅မိုင် (ဖြူး)
တိုးဂတ်ိ၊ဒရယ်မီးမနီတီိုးဂတ်ိ၊    ဘောနတ 
ကြီးမနီတီိုးဂတ်ိ၊     အမှတ်(၃)တိုးဂတ်ိတို၏့  
လမ်းအသုံးပြုခကောက်ခနံေမှုကို ကြည့ရ်ှု 
စစ်ဆေးသည်။

	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်  ဒုတိယဝန်ကြီး 
က တိုးဂိတ်များတွင်  တပ်ဆင်ထားသည့်  
CCTV ကင်မရာများ၊  ကွန်ပျူတာများချ ို့
ယွင်းပျက်စီးမှုမရှိစေရေးနှင့်   လျှပ်စစ်မီး 
ပြတ်တောက်မှုမရှိစေရေးစီမံဆောင်ရွက်
ရန်၊   တိုးဂိတ်တွင်    တာဝန်ထမ်းဆောင် 
နေသည့ ်ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့ ်လုခံြုံရေး 
အသိ၊  လုံခြုံရေးသတိဖြင့်ဆောင်ရွက်ရန်၊ 
လမ်းအသုံးပြုခကောက်ခရံာတွင်   CCTV၊ 

ကွန်ပျူတာစနစ်ဖြင့်သာ ဆောင်ရွက်ရန်၊ 
လမ်းအသုံးပြုခ      ကောက်ခံရရှိငွေများ 
လေလွင့ပ်ျောက်ဆုံးမှုမရိှစေရေး၊  တိုးဂတ်ိ 
ဝန်းကျင်     သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးနှင့် 
ဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန်ရေး   ဆောင်ရွက်ရန်၊ 
ကောက်ခံရရှိမှု    စာရင်းဇယားများရေး 
သွင်းရာတွင် ရံုးချုပ်ကသတ်မှတ်ထားသည့် 
ပုစံအံတိင်ုးရေးသွင်းရေး    တာဝန်ရိှသမူျား 
က အလေးထားကြပ်မတဆောင်ရွက်သွား 
ရန် မှာကြားသည်။

	 ယင်းနောက်        တိုးဂိတ်အလိုက် 
တာဝန်ရှိသူများက   ဒုတိယဝန်ကြီးအား 
တိုးဂိတ်တွင်    ဆိုလာစနစ်ဖြင့်   လျှပ်စစ် 
မီးရရှိရေးဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊      CCTV 
ကင်မရာ၊ ကွန်ပျူတာစနစ်ဖြင့ ်လမ်းအသုံး 
ပြုခကောက်ခံနေမှုနှင့်   ကောက်ခံရရှိငွေ
များစာရင်းရေးသွင်းထားရှိမှု အခြေအနေ 
များကုိ  စာရင်းဇယားများနှင့်တကွ     
ရှင်းလင်းတင်ပြခဲ့ကြောင်း       သတင်း     
ရရိှသည်။ (သတင်းစဉ်)  

ရန်ကုန်-မန္တလေး အမြန်လမ်းမကြီး (နေပြည်တော်-ရန်ကုန် 
လမ်းပိုင်းရှိ) လမ်းအသုံးပြုခကောက်ခနံေသည့် 

တိုးဂိတ်များ ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဝင်းဖေ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
နေပြည်တော်  မတ်  ၂

	 ဟိတုယ်နှင့ ်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီး 
ဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး  ဦးဖြိုးဇော်စိုးသည်      
ရှမ်းပြည်နယ်       စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး 
ဦးခွန်သိန်းမောင်နှင့်အတူ     ယမန်နေ့ 
နနံက်ပိင်ုးတွင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ်ရိှ    RED 
MOUNTAIN    ဝိုင်ထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း 
သို ့သွားရောက်ကြည့ရ်ှုလေလ့ာပြီး လိအုပ် 
သည်များ မှာကြားသည်။

ထို့နောက်   ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်အဖွဲ့ 
သည်  ညောင်ရွှေမြို့သို့သွားရောက်ကာ
ညောင်ရွှေ-အင်းလေးခရီးစဉ်ဒေသများသို့
လာရောက်လည်ပတ်သည့်       ခရီးသွား      
ဧည့်သည်များကို   အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ
သွားလာလည်ပတ်နိုင်ရန်နှင့်    ခရီးစဉ် 
ဒေသဆိုင်ရာ       အချက်အလက်များကို      
အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီပြနကြားပေးနိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍   ဟိတုယ်နှင့ခ်ရီးသွားလာရေး
ဝန်ကြီးဌာနက ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်သတင်း 
ပြနကြားရေးကောင်တာကိ ု    လှည့လ်ည် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစဉ်        ဒုတိယဝန်ကြီးက       
ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေးကဏ္ဍသာမက 
ဒေသန္တရဗဟသုတုများ၊ ဘာသာစကားနှင့်     
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည့ ်     နည်းပညာများ 
ကိပုါ  ကျွမ်းကျင်မှုရိှစေရန်  စဉ်ဆက်မပြတ  
လေလ့ာသင်ယကူြရမည်   ဖြစ်ပါကြောင်း၊     
သတင်းပြနကြားရေးကောင်တာတွင်  ခရီး 
သည်များသွားလာလည်ပတ်နိင်ုသည့ ်ခရီး 
စဉ်ဒေသဆိုင်ရာ      အချက်အလက်များ၊ 
သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး၊   တည်းခိုနေထိုင် 
စားသောက်ရေးစသည့ ်   အချက်အလက် 
များ၊  ခရီးစဉ်ဒေသ၏မြေပုံများနှင့်   ခရီး 
သွား ဧည့သ်ည်များ       သသိင့သ်ထိိက်ုသည့်     

အချက်အလက်များကို    ပြည့်စုံမှန်ကန် 
အောင်ဖြည့တ်င်းဆောင်ရွက်ထားစေလိပုါ 
ကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

ထ့ုိနောက် ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်အဖဲွ့သည် 
အင်းလေးကန်သို ့   လာရောက်လည်ပတ် 
ကြသည့်   ခရီးသည်များ အသုံးပြုနိုင်ရန်
ညောင်ရွှေမြို့နယ်  စည်ပင်သာယာရေးဌာန 
ကဆောင်ရွက်ထားသည့်  စက်လှေဆိပ် 
ကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ်ရှိ 
အင်းလေးရေတံခွန်သို့   သွားရောက်ကာ     
ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပခရီးသွားဧည့်သည်များလာ 
ရောက်အပန်းဖြေလည်ပတ်နုိင်ရန်အတွက်  
ခရီးစဉ်ဒေသအသစ်ဖော်ထတ်ုဆောင်ရွက် 
နိုင်မှုအခြေအနေများကို        လှည့်လည်    
ကြည့်ရှုပြီး      လိုအပ်သည်များမှာကြားခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်) 

ညောင်ရွှေခရီးစဉဒ်ေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဖြိုးဇော်စိုး ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊  အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်ကိုထိုက်နှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက ၆၃ နှစ်မြောက် တောင်သူလယ်သမားနေ့အခမ်းအနားမုခ်ဦးကို ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။



၃-၃-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                     စာမျက်နှာ ၂၁

စစ်တွေမြို့နယ် ခေါင်းဒုက္ကာကျေးရွာရှိ ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းမီးလောင်ကျွမ်းခဲ့မှုကို ပြန်လည်ထူထောင်ရေး၊ ယာယီနေရာချထားရေးနှင့် 
ထောက်ပံ့ရေးလုပ်ငန်းများ စီစဉ်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို လှည့်လည်ကြည့်ရှု

ရခိုင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးထိန်လင်းနှင့်    အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦးတို့ စစ်တွေမြို့နယ် ခေါင်းဒုက္ကာကျေးရွာရှိ ကယ်ဆယ် 

ရေးစခန်း မီးလောင်ကျွမ်းမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

စစ်တွေမြို့နယ်  ခေါင်းဒကု္ကာကျေးရွာရိှ 

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းမီးလောင်ကျွမ်းခဲ့မှု 

ကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော် မတ်  ၂

ရခိုင်ပြည်နယ် စစ်တွေမြို့နယ် ခေါင်း 

ဒုက္ကာကျေးရွာရှိ    ကယ်ဆယ်ရေးစခန်း၌ 

မတ ၁ ရက် နနံက် ၂ နာရ ီ၁၅ မနိစ်ခန့်တွင်      

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့်   အနောက် 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   စစ်တွေတပနယ်မှ 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊   မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    ပြည်နယ်မီးသတ် 

တပဖွ့ဝင်များက    မီးသတ်ယာဉ်    နှစ်စီး၊ 

ရေသယ်ယာဉ် သုံးစီး၊တပမတော်ရေသယ် 

ယာဉ်တစ်စီးတို့နှင့်  ဝိုင်းဝန်းမီးငြှိမ်းသတ် 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရှိရသည်။

အဆိုပါ   မီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

ခေါင်းဒကု္ကာကျေးရွာ ကယ်ဆယ်ရေးစခန်း 

မှ အလျား ၄၅ ပေ၊ အနံ ၁၈ ပေ(သွပ်မိုး၊ 

ထရံကာ၊ ပျဉ်ခင်း)အဆောင် ၃၄ ဆောင်ရှိ 

အလျား ၁၁ ပေ၊     အနံ ကိုးပေ(သွပ်မိုး၊ 

ထရံကာ၊ ပျဉ်ခင်း)      အခန်း ၂၇၂ ခန်း 

မီးလောင်ကျွမ်းခဲ့သဖြင့်    အိမ်ထောင်စု  

၃၁၄ စုနှင့် လူဦးရေ ၂၁၄၉ဦးတို့ မီးဘေး 

သင့်ခဲ့ရသည်။

ထိုသို့      မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့် 

ခေါင်းဒကု္ကာကျေးရွာကယ်ဆယ်ရေးစခန်း 

မီးလောင်ပြင်နေရာသို့  ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင်  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးထန်ိလင်းနှင့် 

အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦးတို့က  တာဝန်ရှိသူ 

များနှင့အ်တူ သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ကြသည်။ ထ့ုိနောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်   တိုင်းမှူးတို့က  မီးလောင်မှုကြောင့် 

ပျက်စီးမှုများကုိ နယ်မြေခံတပမတော်သား 

များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပဖွဲ့ဝင်များ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ကြက်ခြေနီတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့ ်ကျေးရွာသားများက ဝိင်ုးဝန်းရှင်းလင်း 

ဖယ်ရှားနေမှု၊   မီးဘေးသင့်အိမ်ထောင်စု 

ဝင်များအတွက်    ယာယီနေထိုင်နိုင်ရန် 

ရွက်ဖျင်တမဲျားဆောင်ရွက်နေမှု၊ သောက် 

သုံးရေများဖြန့်ဝေနေမှု၊   ပြည်သူ့ကျန်းမာ 

ရေးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ 

က      လိုအပ်သည့်      ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

မှုနှင့်    လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေး  ဝန်ကြီးဌာန 

ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန့် ခဲွမှုဦးစီးဌာန 

က မီးဘေးသင့်အိမ်ထောင်စု  တစ်စုလျှင် 

လူသုံးကုန်ပစ္စည်း    ၁၆ မျ ိုးပါဝင်သည့် 

ပုံးတစ်ပုံးနှုန်းဖြင့်       လူသုံးကုန်ပစ္စည်း 

၃၁၄ ပုံးထောက်ပံပ့ေးအပ်ရန် စစီဉ်ဆောင် 

ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေများကုိ လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုကြပြီး    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ရပ်မိရပ်ဖများနှင့်တွေ့ဆုံ၍ လိုအပ် 

သည်များကို ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးကာ  ပြန်လည်ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်း 

များကိ ုဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှသမူျား

အတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်ခ့ဲ 

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။                 (၅၀၁)

နေပြည်တော်    မတ်    ၂

စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန စားသံုးဆီတင်သွင်းသုိလှောင်ဖြန့် ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်းကြီးကြပရေးကော်မတ 

အနေဖြင့ ်စားအန်ုးဆကီမ္ဘာဈ့ေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလမဲှုနှင့အ်ည ီပြည်တွင်း၌ဖြစ်သင့ဖ်ြစ်ထိက်ုသည့ ်ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေး 

ထန်ိးကျောင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး စားအန်ုးဆအီဓကိထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသ့ည့ ်မလေးရှားနိင်ုငတံွင်ဖြစ်ပေါ်နေသည့ ်FOB ဈေးနှုန်း 

များကို နေ့စဉ်စောင့်ကြည့်ကာ သယ်ယူပို့ဆောင်ခကုန်ကျစရိတ်များ၊ ဘဏ်စရိတ်များ၊ အခွန်အခများ  ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍

ပြည်တွင်းဈေးကွက်၌ ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားရမည့် အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကို ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်းကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့်နိုင်ငံများတွင်     ဈေးကွက်နှင့် ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်မှုများအရ မတ် 

၃ ရက်မှ ၉ ရက်ထိ ရန်ကုန်အထိုင်ဈေးအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင် ၆၉၀၅ ကျပ်ဖြစ် 

ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည်။

ထိုပ့ြင် ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း ဈေးနှုန်းမြှင့တ်င်ရောင်းချခြင်း၊ဈေးကစားရန်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်သိလုှောင်ခြင်းအပါအဝင် 

မသမာသည့ ်လပ်ုဆောင်မှုများပြုလုပ်ပါက   အရေးကြီးကန်ုစည်နှင့ ်ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ    အရေးယဆူောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အသိပေးထုတ်ပြန်ထားသည်။

အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းများကို စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန ၏ Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook 

Page နှင့် မြန်မာနိုင်ငံ ဆီကုန်သည်နှင့်ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook Page တွင်      ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                                                                                                (သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း
တစ်ပိဿာလျှင် ၆၉၀၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

နေပြည်တော်   မတ်   ၂
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) ပင်လောင်း 

မြို့နယ်နှင့် ဆီဆုိင်မြို့နယ်တ့ုိ၌ မတ ၁ ရက် 
က ဘန်ိးခင်းဖျက်ဆီးခြင်းများဆောင်ရွက် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မတ် ၁ ရက် နံနက်  ၈ နာရီ မိနစ် ၄၀ 
တွင်      ပင်လောင်းမြို့နယ်    ရဲတပ်ဖွဲ့မှ 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊      နယ်မြေခံတပ်မတော် 
သားများပါဝင်သော   ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် 
ပင်လောင်းမြို့နယ် ခေါပကူျေးရွာ၏အရှေ့ 
ဘက် နှစ်ဖာလုခံန့်အကွာရိှ အမြင့ ်သုံးပေ 

ခန့်    ဘိန်းခင်း   ဧက   ၃၀ ခန့်ကိုလည်း 
ကောင်း၊ အလားတ ူနနံက် ၉ နာရ ီ၅ မနိစ် 
တွင်    ဆဆီိင်ုမြို့နယ်ရတဲပဖွဲ့မှ တပဖွဲ့ဝင် 
များ၊ နယ်မြေခတံပမတော်သားများပါဝင် 
သော ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် ဆီဆိုင်မြို့နယ် 
လွယ်မန်းကျေးရွာ၏  အရှေ့မြောက်ဘက် 
နှစ်ဖာလုံခန့်အကွာရှိ    အမြင့်  သုံးပေခန့်     
ဘိန်းခင်း ၁၁ ဧကခန့်ကို   လည်းကောင်း    
အသီးသီးဖျက်ဆီးခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 
ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                           

(ရဲပြန်ကြား)

ပင်လောင်းမြို့နယ်နှင့် ဆီဆိုင်မြို့နယ်တို့၌ 
ဘိန်းခင်းများ ဖျက်ဆီး

အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေး

နှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊   လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ 

အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



စာမျက်နှာ ၂၂ ၃-၃-၂၀၂၅ 

နေပြည်တော်  မတ်  ၂

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကော်မတီ၏  ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှု 

ဖြင့်  တရားမဝင်   ကုန်သွယ်မှုများကုိဥပဒေ 

နှင့်အညီ    ထိရောက်စွာ  တားဆီးအရေးယူ 

နုိင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

မတ်  ၁  ရက်တွင်    အကောက်ခွန်ဦးစီး 

ဌာန၏ စီမံခန့်ခဲွမှုဖြင့်  တာဝန်ကျပူးပေါင်း 

အဖဲွ့များက  စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ 

အေးရှားဝေါလ်      ကုန်သေတ္တာစစ်ဆေးရေး 

စခန်း၌  ကုန်သေတ္တာအလံုး ၄၀  အတွင်းမှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း           အထောက် 

အထားတင်ပြနုိင်ခြင်းမရိှသည့်      လုပ်ငန်း 

သံုးပစ္စည်း တစ်မျ ိုး       ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေ 

၁၁၂၅၇၈၆၉၄၂  ကျပ်ကုိ     ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြီး 

အကောက်ခွန်       လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ဆက်လက်၍  ကရင်ပြည်နယ်   တရား 

မဝင် ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့ 

၏စီမံခန့်ခဲွမှုဖြင့်    တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

က စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ရဲသာ 

ယာယီယာဉ်စစ်ကွင်း၌      မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးပေါ်မှ            တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား            တင်ပြနုိင်ခြင်းမရိှ 

သည့်  လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း တစ်မျ ိုး  ခန့်မှန်း 

တန်ဖုိးငွေကျပ် ၂၅၄၀၀၀၀၀ နှင့်      အဆုိပါ 

ပစ္စည်းများ တင်‌ဆောင်လာသည့်     Nissan  

Condor  Truck တစ်စီး         ခန့်မှန်းတန်ဖုိး 

ငွေကျပ် ၂၀၀၀၀၀၀၀         စုစုပေါင်းခန့်မှန်း 

တန်ဖုိးငွေကျပ်  ၄၅၄၀၀၀၀၀ ကုိ     ဖမ်းဆီး 

ရမိခ့ဲပြီး     အကောက်ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 

များနှင့်အညီ       အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသည်။

ထ့ုိအတူ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီးတရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး          အထူးအဖဲွ့၏ 

စီမံခန့်ခဲွမှုဖြင့်    တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များ 

က စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ပဲခူးခရုိင်၊ 

တောင်ငူခရုိင်နှင့်              ပြည်ခရုိင်တ့ုိအတွင်း၌ 

တရားမဝင်ကျွန်းသစ်    ၂ ဒသမ ၇၆၉ တန်၊ 

အခြားသစ် ၄ ဒသမ ၇၅၁ တန်     စုစုပေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေ       ၃၁၄၇၇၆၃ ကျပ်ကုိ 

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြီး  သစ်တောဥပဒေနှင့်အညီ 

အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

အလားတူ        မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်          ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖဲွ့၏စီမံခန့်ခဲွမှုဖြင့်      တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက                 စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ   မြစ်ငယ်စစ်ဆေးရေးဂိတ် 

၌  မော်တော်ယာဉ် နှစ်စီးပေါ်မှ   တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား  တင်ပြ 

နုိင်ခြင်းမရိှသည့် လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း ၁၃ မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ်    ၃၈၈၂၅၄၄၀ နှင့် 

အဆုိပါပစ္စည်းများ      တင်ဆောင်လာသည့် 

Mitsubishi Fuso Truck တစ်စီး၊ စက်မှုဇုန် 

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်း၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများနှင့် တရားမဝင် ကုန်ပစ္စည်းတင်မောတ်ော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်   မတ်   ၂

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက 

လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်း 

အဖဲွ့သည် ကလေးမြု့နယ်  နတ်ကြီးကုန်း 

ကျေးရွာအုပ်စု         ဒုိးဝုိင်းချောင်းကျေးရွာ 

အနီးတွင်   မျ ိုးထက်အောင်(ခ)အရှည်ကြီး 

မောင်းနှင်လာသည့်  မော်တော်ဆုိင်ကယ် 

နှင့် မျ ိုးဇော်ဦး(ခ)မောင်ပြူး   မောင်းနှင် 

လာသည့်         မော်တော်ဆုိင်ကယ်တ့ုိကုိ 

ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ          အဆုိပါ 

ဆုိင်ကယ် နှစ်စီးပေါ်မှ ဘိန်းဖြူ ၁၁ ကီလုိ 

(တစ်ကီလုိလျှင်  ငွေကျပ်သိန်း ၅၀၀ နှုန်း 

ဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖုိးငွေကျပ်သိန်း ၅၅၀၀) 

သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသဖြင့်      မျ ိုးထက်အောင် 

(ခ)အရှည်ကြီး ၃၃ နှစ်နှင့်       မျ ိုးဇော်ဦး      

(ခ)မောင်ပြူး ၃၁ နှစ်တ့ုိကုိ  မူးယစ်ဆေးဝါး 

နှင့်       စိတ်ကုိပြောင်းလဲစေသောဆေးဝါး 

များဆုိင်ရာဥပဒေအရ           အရေးယူထား 

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (သတင်းစဉ်)

ကလေးမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၅၅၀၀ တန်ဖိုးရှိ  ဘိန်းဖြူများ ဖမ်းဆီးရမိ
နေပြည်တော်   မတ်   ၂

မတ် ၁ ရက်  ညနေ  ၄ နာရီ   ၄၅ မိနစ် 

က          မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖဲွ့မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်း 

အဖဲွ့သည်    တာချလိီတ်မြု့    မကာဟုိခမ်း 

ရပ်ကွက်    ဂေါ်သဇင်လမ်းတွင်   နုိင်ကုိဦး 

မောင်းနှင်ပြီး   မနန်းကူ   လုိက်ပါလာသည့် 

မော်တော်ဆုိင်ကယ်ကုိ  ရပ်တန့်စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ ၎င်းတ့ုိထံမှ  စိတ်ပြောင်းဆေးဝါး 

Happy Water ၁ ဒသမ ၂ ကီလုိ (တစ်ကီလုိ 

လျှင်ငွေကျပ် ၁၁၀၀ သိန်းနှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသ 

တန်ဖုိးငွေကျပ်သိန်း ၁၃၂၀ သိန်း) သိမ်းဆည်း

ရမိခ့ဲပြီး ကွင်းဆက်အရ ညနေ ၅ နာရီတွင် 

စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများ       ရောင်းချပေးသူ 

မနန်းရဲှန်ဟောင်အား            တာချလိီတ်မြု့ 

မယ်ခေါင်ရပ်ကွက်ရိှ      ၎င်း၏နေအိမ်တွင် 

ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသဖြင့်      နုိင်ကုိဦး 

၂၃နှစ်၊ မနန်းကူ ၂၂ နှစ်နှင့်  မနန်းရဲှန်ဟောင် 

၂၈ နှစ်တ့ုိကုိ   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်  စိတ်ကုိ 

ပြောင်းလဲစေသော      ဆေးဝါးများဆုိင်ရာ 

ဥပဒေအရအရေးယူထားကြောင်း  သတင်း 

ရရိှသည်။                          (သတင်းစဉ်)

တာချလီိတ်မြို့တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၁၃၂၀ တန်ဖိုးရှိ 
Happy Water များ ဖမ်းဆီးရမိ

ထုတ် Nidi Truck တစ်စီး   ခန့်မှန်းတန်ဖုိး 

ငွေကျပ်  ၆၅၀၀၀၀၀၀  ကုိလည်းကောင်း၊ 

စဉ့်ကုိင်ကတ္တားအကျော်၌ မော်တော်ယာဉ် 

နှစ်စီးပေါ်မှ       တရားဝင်      စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား တင်ပြနုိင်ခြင်းမရိှသည့် 

လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း ခြောက်မျ ိုး၊  လူသံုးကုန် 

ပစ္စည်း တစ်မျ ိုး     ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် 

၂၈၉၂၇၅၀၀ နှင့်         အဆုိပါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့် Hino Ranger Truck 

တစ်စီးနှင့် Nissan Diesel Truck တစ်စီး 

ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ်    ၇၅၀၀၀၀၀၀ ကုိ 

လည်းကောင်း၊  ပလိပ်လမ်းခဲွ၌    မော်တော် 

ယာဉ် တစ်စီးပေါ်မှ         တရားဝင်   စာရွက် 

စာတမ်း  အထောက်အထားတင်ပြနုိင်ခြင်း 

မရိှသည့် လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း ၁၁ မျ ိုး ခန့်မှန်း 

တန်ဖုိးငွေကျပ် ၁၈၂၁၄၀၀၀ နှင့်      အဆုိပါ 

ပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့်  Nissan 

Diesel Truck တစ်စီး ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် 

၄၅၀၀၀၀၀၀ ကုိလည်းကောင်း  စုစုပေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ်  ၂၇၀၉၆၆၉၄၀ ကုိ 

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြီး            အကောက်ခွန်လုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ          အရေးယူဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထ့ုိအတူ      ရှမ်းပြည်နယ်       တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး          အထူးအဖဲွ့၏    

စီမံခန့်ခဲွမှုဖြင့်               တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များက             စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ 

တာချလိီတ်မြု့နယ်              စွတ်ဆုိင်ကျေးရွာ 

တာချလိီတ် - ဝမ်ပံု                ကားလမ်းမပေါ်ရိှ 

ဦးလီဆောပုိင်  ခြံဝင်းအတွင်း၌     တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား  တင်ပြ 

နုိင်ခြင်းမရိှသည့် လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း တစ်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ်    ၃၆၀၀၀၀၀၀ ကုိ 

လည်းကောင်း၊           တာချလိီတ်မြု့နယ် 

တော်ကော့အပြင်ရပ်ရိှ        မဝါဝါကျော်ပုိင် 

ခြံဝင်းအတွင်း၌  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား  တင်ပြနုိင်ခြင်းမရိှသည့် 

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး     ခန့်မှန်း 

တန်ဖုိးငွေကျပ်   ၂၅၆၀၀၀၀၀    ကုိလည်း 

ကောင်း   စုစုပေါင်းခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် 

၆၁၆၀၀၀၀၀ ကုိဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြီး အကောက် 

ခွန်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

မတ် ၁ ရက်တွင် ဖမ်းဆီးရမိမှုစုစုပေါင်း    

အမှုတဲွ  ၂၀ မှ                      ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေ 

၁၅၀၆၉၀၁၆၄၅ ကျပ်ကုိ        ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲ 

သည်။  တရားမဝင်  တင်သွင်းမှုများကြောင့် 

နုိင်ငံ၏  စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 

ပန်းတုိင်များကုိ  အောင်မြင်‌အောင်ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်   သိသာစွာထိခုိက်နစ်နာမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်စေနုိင်သက့ဲသ့ုိ          ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု 

ကဏ္ဍမှရရိှသည့်  အခွန်အခများ၊ တရားဝင် 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများနှင့် ပြည်သူ 

တ့ုိ၏  အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များအပေါ် 

ထိခုိက်နစ်နာမှုများလည်း        ဖြစ်ပေါ်စေနုိင် 

သည်။    သ့ုိဖြစ်၍    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

များ လျော့နည်းပပျောက်စေရေး သက်ဆုိင် 

ရာ     တာဝန်ရိှသူများက     ယခုထက်ပုိမုိ၍ 

တားဆီးစစ်ဆေး        ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း                     တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး    ဦးဆောင် 

ကော်မတီမှ သိရသည်။         (သတင်းစဉ်) 

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။



၃-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

 အင်ဒိနုီးရှားသမ္မတ ပရာဘိဝုိဆုဘူယီန်တိသုည် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၃ရက်တွင်    အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်   ချစ်ကြည်ရေးခရီးသွား 

ရောက်ခဲသ့ည်။ ပရာဘိဝုိသုည် အနိ္ဒယိသမ္မတ ဒရပူါဒ ီ

မာမ၊ူ ဝန်ကြီးချုပ် နာရန်ဒရာမိဒု၊ီ ပြည်ပရေးရာဝန်ကြီး 

ဂျ ိုင်ရှန်ကာအပြင် အခြားသောတာဝန်ရှိသူများနှင့် 

လည်း တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများ  လုပ်ဆောင်ခဲ့သည့် 

အပြင် ဇန်နဝါရ ီ၂၆ ရက်တွင်ကျရောက်သည့ ် ၇၆နှစ် 

မြောက် အိန္ဒိယနိုင်ငံအမျ ိုးသားနေ့အခမ်းအနားသို့ 

လည်း    နိုင်ငံတော်ဧည့်သည်တော်အဖြစ်    တက် 

ရောက်ခဲ့သည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် ယခင်က အမေရကိန်၊ ပြင်သစ် 

နှင့် အီဂျစ်သမ္မတတို့အပါအဝင် အရေးပါသောနိုင်ငံ 

ခြားရေးဝန်ကြီးများကိုသာ   အထူးဧည့်သည်တော် 

အဖြစ် ဖတ်ိကြားခဲသ့ည်။ အင်ဒိနုီးရှားခေါင်းဆောင်ကိ ု

နိုင်ငံတော်အထူးဧည့်သည်တော်အဖြစ်   ဖိတ်ကြား 

ခြင်းအားဖြင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   မိုဒီ၏သက်တမ်း 

ကာလအတွင်း အဓကိဦးစားပေးလပ်ုငန်းများ၊ အထူး 

သဖြင့ ်နယူးဒေလ၏ီအရှေ့နှင့ ်  ထတိွေ့ဆက်ဆရံေး 

မဘူောင်အတွင်း ဆောင်ရွက်နေသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု

မီးမောင်းထိုးပြသလျက်ရှိသည်။

အိန္ဒိယ-အင်ဒိုနီးရှားဆက်ဆံရေးသည်  ခိုင်မာ

သောသမိုင်းကြောင်းများရှိနေသည်။     အမှန်တော့ 

အိန္ဒိယ၏ပထမဆုံးဝန်ကြီးချုပ်ဖြစ်သည့် ဂျဝါဟာ 

ရယ်နေရူးသည် အင်ဒိနုရှီားနိင်ုင၏ံပထမဆုံးသမ္မတ

ဖြစ်သည့် ဆူကာနိုကို ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်   ဇန်နဝါရီ ၂၆ 

ရက်တွင်ကျရောက်သည့်   အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ပထမဆုံး 

အမျ ိုးသားနေ့အခမ်းအနားသို့  နိုင်ငံတော်အထူး 

ဧည့်သည်တော်အဖြစ် ဖိတ်ကြားခဲ့သည်။

နှစ်နိုင်ငံမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးသည် ပြီးခဲ့သော 

၇၅ နှစ်ကတည်းက သသိသိာသာပြောင်းလတဲိုးတက် 

လာလျက်ရှိသည်။  နှစ်နိုင်ငံသည် ဓနနှင့်အင်အား 

တောင့တ်င်းခိင်ုမာ ကြွယ်ဝလာလျက်ရိှသောကြောင့် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်၌  ၎င်းတို့၏အခန်းကဏ္ဍကိုမြှင့်တင် 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ ဒီမိုကရေစီနှစ်နိုင်ငံသည် 

အားလုံးအကျုံးဝင်ပြီး    သာတူညီမျှရှိသော   ကမ္ဘာ့ 

အခင်းအကျင်းဖြစ်ပေါ်လာရေး      မျှော်မှန်းချက်ကို 

မျှဝေခံစားလျက်ရှိကြောင်းကို    မျက်မှောက်ခေတ် 

နှစ်နိင်ုငမိံတ်ဖက်ဆက်ဆရံေးက ပြသလျက်ရိှသည်။

၁၉၅၀    ပြည့်လွန်နှောင်းပိုင်းကာလများတွင် 

နေရူးနှင့်   ဆူကာနိုတို့သည် ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှု 

အဖွဲ့၌ ထင်ရှားသောခေါင်းဆောင်များဖြစ်ခဲ့သည်။ 

၎င်းအဖဲွ့သည် အာရှနှင့်အာဖရိကနုိင်ငံများ၏ ကုိယ်ပုိင် 

ဆံုးဖြတ်ချက်၊ အမျ ိုးသားလွတ်လပ်မှုနှင့်အချုပ်အခြာ 

အာဏာ၊  အသားအရောင်ခွဲခြားမှုကိုဆန့်ကျင်ခြင်း၊ 

နိုင်ငံပေါင်းစုံစစ်စာချုပ်များကုိ လိုက်နာမှုမရှိခြင်း၊ 

မဟာအင်အားကြီးနိုင်ငံများ၊ အုပ်စုများ၏လွှမ်းမိုးမှု၊ 

အထူးသဖြင့် အနောက်တုိင်းကုိလုိနီများ၏လွှမ်းမုိးမှုမှ 

ဘက်မလိက်ုနိင်ုငံများ၏  လွတ်လပ်မှုတိုက့ိ ုအလေး 

ထားခဲ့သည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် အိန္ဒိယနှင့် အင်ဒိုနီး 

ရှားနိုင်ငံတို့သည် G-20 ၏ထောက်တိုင်များအဖြစ် 

ရပ်တည်လာပြး ကမ္ဘာ့တောင်ခြမး်နုိင်ငံများအတွက် 

တိုးမြှင့က်ိယ်ုစားပြုခြင်းအပြင် ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု၊ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု၊         စဉ်ဆက်မပြတ် 

ပြောင်းလဲတိုးတက်မှုတို့အပါအဝင်     များစွာသော 

ကိစ္စများအပေါ် အတူတကွဆက်လက်လုပ်ဆောင်

လျက်ရှိသည်။

ဝန်ကြီးချုပ် မိဒု၏ီ အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံိုပ့ထမဆုံး

သွားရောက်ခဲ့သည့်   ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်အတွင်း 

၂၀၁၈ ခုနှစ် မေလတွင် အိန္ဒိယနှင့် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 

တို့သည် ဘက်စုံလွှမ်းခြုံသည့်  မဟာဗျူဟာမြောက် 

မတ်ိဖက်ဆက်ဆရံေးကိထုထူောင်ခဲသ့ည်။ မတ်ိဖက် 

ဆက်ဆံရေးအရ      သဘောတူညီခဲ့သောအဓိက 

နယ်ပယ်များတွင်    မဟာဗျူဟာမြောက်ထိတွေ  

ဆက်ဆမံှု၊ ကာကွယ်ရေးစက်မှုလပ်ုငန်းနှင့လ်ုခံြုံရေး

ဆိင်ုရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊ ပြီးပြည့စ်ုသံောစီးပွား

ရေးမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် ပြည်သူ 

အချင်းချင်းချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဘုံစိန်ခေါ်မှု

များတုံ့ပြန်ရာတွင်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ 

ပါဝင်သည်။

မကြာသေးမီက အိန္ဒယိနုိင်ငံသ့ုိလာရောက်ခ့ဲသည့် 

ပရာဘိဝုိ၏ုခရီးစဉ်အတွင်း မိဒုသီည် အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ

ကို အာဆီယံနှင့်     အင်ဒုိ-ပစိဖိတ်ဒေသတို့တွင် 

အိန္ဒယိ၏အရေးပါသောမိတ်ဖက်အဖြစ်  ရည်ညွှန်းခေါ် 

ဆိခုဲပ့ြီး  နယူးဒေလ၏ီ အရှေ့နှင့ထ်တိွေ ဆက်ဆရံေး

မဝူါဒနှင့ည်ညွီတ်လျက်ရိှသည်။ အနိ္ဒယိဝန်ကြီးချုပ်က 

အနိ္ဒယိနှင့ ်အင်ဒိနုီးရှားနှစ်နိင်ုငလံုံးသည် ဒေသတစ်ခ ု

လုံးတွင်   ငြိမ်းချမ်းမှု၊   လုံခြုံမှု၊သာယာဝပြောမှုနှင့် 

စည်းမျဉ်းစည်းကမးအခြေခံသောအခင်းအကျင်းတ့ုိကုိ 

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသွားရန်  အခိုင်အမာ ကတိပြု 

ထားကြောင်း ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

မုိဒီကမမိတ့ုိအနေဖြင့် G-20၊ အာဆီယံနှင့် BRICS 

တို့ကဲ့သို့သော  နိုင်ငံပေါင်းစုံပလက်ဖောင်းများတွင် 

ကမ္ဘာတ့ောင်ခြမး၌ရိှသောနိင်ုငမံျား၏ အကျ ိုးစီးပွား 

နှင့် ဦးစားပေးလုပ်ငန်းများအတွက် ညှိနှိုင်းပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကတပိြုပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

မုိဒီအနေဖြင့် အာဆီယံမဏိ္ဍုင်ပြုမှုအပေါ် အိန္ဒယိ၏ 

ထောက်ခံမှုကိုလည်း    ထပ်လောင်းပြောဆိုခဲ့ပြီး 

အရှေ့နှင့်ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုအတွက် အရေးပါသော 

အချက်ကိလုည်း မီးမောင်းထိုးပြခဲသ့ည်။ မကြာသေး 

မီနှစ်များအတွင်း     အာဆီယံမဏ္ဍိုင်ပြုမှုသည် 

ခေါင်းဆောင်းများအဆင့ ်ထပ်ိသီးဆွေးနွေးပဲွများအပါ 

အဝင် လေးနိင်ုငလံုခံြုံရေးဆွေးနွေးမှု(Quad)ယန္တရား 

၏ အရေးပါသောအစိတ်အပိုင်းလည်း   ဖြစ်လာခဲ့ 

သည်။ အိန္ဒိယအတွက်မူ   အာဆီယံမဏ္ဍိုင်ပြုမှုကို 

လက်ခံခြင်းသည် နုိင်ငံပေါင်းစံုနှင့် စည်းမျဉ်းစည်းကမး 

အခြေခံသောအခင်းအကျင်းကို    ဖော်ဆောင်သွား 

မည့်   ခိုင်မာသောဆုံးဖြတ်ချက်ကို  ထင်ဟပ်စေ 

လျက်ရှိသည်။

နှစ်နိင်ုငအံဆင့၌် အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် အရှေ တောင် 

အာရှကိ ု၎င်း၏ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းတင်ပိုမ့ှုအတွက် 

ကြီးမားသောဈေးကွက်အဖြစ်  ရှုမြင်ထားရှိသည်။ 

၂၀၂၃ ခနှုစ်၊ ၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင်    အနိ္ဒယိ၏  ကာကွယ်ရေး 

ပစ္စည်းတင်ပိုမ့ှုသည် အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၆၃ 

ဘီလီယံထိရရှိခဲ့သဖြင့်     ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ၂၀၂၃   ခုနှစ် 

ထက်   ၃၂ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းတိုးတက်လာခဲ့သည်။ 

မလေးရှားနှင့် ဘရူးနိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွင်း အာဆယီနံိင်ုငမံျားသိုသွ့ားရောက်ခဲသ့ည့ ်မိဒု ီ

၏ခရီးစဉ်များသည် ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများရောင်းချ 

ရေးအတွက် နယူးဒေလီ၏စိတ်အားထက်သန်းမှုကို

မီးမောင်းထိုးပြသလျက်ရှိသည်။

မဟာဗျူဟာမြောက်      မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး   

ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်မှုနှင့်  စပ်လျဉ်း၍ 

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံို ့ရေပြင်မှရေပြင် 

ပစ်အသံလွန်ခရုဇ်ဒုံးကျည်စနစ်ဖြစ်သည့် BrahMos 

ဒုံးကျည်ရောင်းချရေးအတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

သန်း ၄၅၀ တန်ဖိုးရှိသော စာချုပ်တစ်ရပ်ချုပ်ဆိုရန် 

စဉ်းစားသုံးသပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ နည်းပညာ 

လွှပဲြောင်းပေးရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကုိစာချုပ်၌ အသေးစိတ် 

ဖော်ပြသွားနိုင်သည်။

မုိဒီသည် ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်တွင် ပရာဘုိဝုိ 

နှင့တ်ွေ့ဆုဆံွေးနွေးပြီး သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွပြုလပ်ု 

စဉ် ဒုံးကျည်ရောင်းဝယ်ရေးစာချုပ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

အသေးစတ်ိပြောဆိခုဲခ့ြင်းမရိှသော်လည်း ကာကွယ် 

ရေးအပါအဝင် မဟာဗျူဟာမြောက်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှု၏ရှုထောင့်အမျ ိုးမျ ိုးကို မီးမောင်းထိုးပြသခဲ့ 

သည်။ မုိဒီ၏ပြောဆုိချက်အရ  နှစ်နုိင်ငံသည် ကာကွယ် 

ရေးပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်မှုနှင့်အရောင်းကွင်းဆက်

နယ်ပယ်များတွင်   အတူတကွပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားရန်ဆုံးဖြတ်ထားရှိကြောင်းနှင့် အရေးပါသော

လက်နက်များရောင်းချမှုနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ကျယ်ကျယ် 

ပြန့်ပြန့်ဖော်ပြသွားခဲ့ခြင်းမရှိပေ။    အသံလွန်ခရုဇ် 

ဒုံးကျည်ရောင်းချရေးစာချုပ်သည်    အိန္ဒိယ-အင်ဒို 

နီးရှားနိုင်ငံ       ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာဆက်ဆံရေး 

တိုးတက်ရေးအတွက် အရေးပါသောအစိတ်အပုိငး် 

အဖြစ် ရပ်တည်သွားလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

ကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအပြင် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်    ပင်လယ်ရေကြောင်းလုံခြုံရေး၊ 

ဆိုက်ဘာလုံခြုံမှုနှင့် အကြမ်းဖက်ဝါဒတန်ပြန်တိုက် 

ဖျက်ရေးတွင်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊   အထူးသဖြင့် 

IS ကဲ့သို့သောအကြမ်းဖက်အဖွဲ့များ၏ခြိမ်းခြောက်

လာမှုများဖြေရှင်းရာတွင် အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငကံိ ုအရေး 

ပါသောမိတ်ဖက်နိုင်ငံအဖြစ် သဘောထားလျက်ရှိ 

သည်။  အိန္ဒိယနှင့် အင်ဒိုနီးရှားတို့ကြား  ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်တွင် နယူးဒေလီ၌  လက်မှတ် 

ရေးထုိးခ့ဲသည့် သဘောတူညီချက်များသည် ပင်လယ် 

ရေကြောင်းဘေးကင်းမှုနှင့်လုံခြုံမှု၊      ရာဇဝတ်မှု 

ကာကွယ်ရာတွင်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုပိုမိုခိုင်မာ

အားကောင်းအောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ရှာဖွေရေးနှင့်

ကယ်ဆယ်ရေးတာဝန်များနှင့ ်စွမ်းဆောင်ရည်တည် 

ဆောက်ခြင်းတို့ပါဝင်သည်။ ထို့ကြောင့် ဒေသတွင်း

လုခံြုံရေးမြှင့တ်င်ရန်နှင့ ်လုခံြုံရေးဆိင်ုရာစိုးရမ်ိပပူန် 

မှုများဖြေရှင်းရာတွင် ခိုင်မာသောဆုံးဖြတ်ချက်ကို 

ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိသည်။

စီးပွားရေးဆိင်ုရာနယ်ပယ်တွင်လည်း   နှစ်နိင်ုင ံ

ကုန်သွယ်မှုသည် တုိးတက်လာလျက်ရိှပြး ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွင်း အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃၀ ဘီလီယံကျော်လွန် 

ခဲ့သောကြောင့် အရေးကြီးသောနယ်ပယ်များတွင်   

စီးပွားရေးဆိုင်ရာမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးနှင့်   မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို ့နက်ရှိုင်းလာ 

ကြောင်း  ပြသလျက်ရှိသည်။

သို့သော် နယူးဒေလီအတွက်မူ  တရုတ်နိုင်ငံကို 

အိန္ဒိယအတွက် အဟန့်အတားအဖြစ်   ရှုမြင်ထား 

လျက်ရှိသည်။ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအနေဖြင့် မိမိကိုယ် 

ကုိ တရုတ်နုိင်ငံ၏အကျ ိုးစီးပွားများကုိထိခုိက်အောင် 

ဆောင်ရွက်နေသည်ဟု ရှုမြင်ခံလိုသောစိတ်ဆန္ဒရှိ 

ဖွယ်ရာမရှိပေ။ အထူးသဖြင့် Quad အုပ်စုနိုင်ငံများ

နီးကပ်လာပြးလွတ်လပ်ပွင့်လင်းသောအင်ဒုိ-ပစိဖိတ် 

ကိလုက်ခခံြင်းသည် တရတ်ုနိင်ုငကုိံ ပစ်မှတ်ထားလပ်ု 

ဆောင်သည့သ်ဘောသက်ရောက်လာမည်ဖြစ်သည်။

ပရာဘိုဝိုသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် သမ္မတအဖြစ် 

ရွေးကောက်ခံရပြးကတည်းက တရုတ်နုိင်ငံသ့ုိ သမ္မတ 

အဖြစ် ကျမ်းသစ္စာမကျန်ိဆုိမီတစ်ကြိမ်နှင့် ကျမ်းသစ္စာ 

ကျန်ိဆိပုြီး နောက်တစ်ကြမ်ိသွားရောက်လည်ပတ်ခဲ့

ပြီးဖြစ်သည်။   ဂျကာတာ-ဘန်ဒေါင်းမြန်နှုန်းမြင့် 

ရထားလမ်းအပါအဝင်    ရပ်ဝန်းနှင့်   ပိုးလမ်းမမှ 

တစ်ဆင့် အခြေခံအဆောက်အအုံများတွင်  တရုတ် 

နိုင်ငံ၏ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုသည်    အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့် 

စီးပွားရေးအရမှီခိုနေရမှုကိုပြသလျက်ရှိသည်။

အာဆယီဗံဟိပုြုမှုကိ ုအနိ္ဒယိ၏ထောက်ခမံှုသည် 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအပါအဝင်   အာဆီယံနိုင်ငံများကို 

လမ်းကြောင်းလွှဲရန်      ရည်မှန်းထားခြင်းမရှိသလို 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်   တိုက်ရိုက်ထိပ်တိုက် တွေ့စေရန် 

လည်း ဖိအားပေးသွားလိုသောဆန္ဒမရိှပေ။  စင်စစ် 

အားဖြင့် အိန္ဒိယနှင့် အခြားသော Quad နိုင်ငံများ 

သည်   လွတ်လပ်ပွင့်လင်းသော    အင်ဒို-ပစိဖိတ် 

မျှော်မှန်းချက်တွင်   အာဆီယံနိုင်ငံများနှင့်ထိတွေ့ 

ဆက်ဆမံှုကိအုခွင့အ်လမ်းတစ်ရပ်အဖြစ် ရှုမြင်ထား 

ရှိပြီး     အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအနေဖြင့်လည်း 

ကိုယ်ပိုင်အမြင်သဘောထာဖြင့်     ရပ်တည်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

နှစ်နိင်ုငအံဆင့၌် အနိ္ဒယိနှင့ ်အင်ဒုိနီးရှားနိင်ုငတံို ့

သည် AI နည်းပညာ၊  အင်တာနက်ချတိ်ဆက်မှုများ 

နှင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်အခြေခအံဆောက်အအုကံဲသ့ိုသ့ော 

နယ်ပယ်များတွင်   အနာဂတ်အခွင့်အလမ်းများဖန်

တီးရန်ဆုံးဖြတ်ထားရှိသည်။    နှစ်နိုင်ငံစလုံးသည် 

ဒေါ်နယ်ထရန့်အစိုးရအဖဲွ့နှင့ ်    ထတိွေ ဆက်ဆရံန် 

စတ်ိဆန္ဒပြင်းထန်ကြောင်း  ပြသလျက်ရိှပြး  သုံးနိင်ုင ံ

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု      အလားအလာလည်းရှိနေ 

သည်။ ထို့ကြောင့် ၎င်းတို့၏ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

သည်  BRICS အပါအဝင်      နိုင်ငံပေါင်းစုံဖိုရမ်များ 

၌ ထုတ်ဖော်ပြသသွားနိုင်မလားဆိုသောအချက်ကို 

စောင့်ကြည့်သွားရတော့မည်ဖြစ်ပေသည်။

 ကိုးကား

 -	Source :What’s  Next  for  India-Indone-

sia Ties?  By  The Diplomat.

     

 ဝင်းဇင်(သုတေသန)

 

 နယ်ပယ်ပေါင်းစုံတွင် ဆက်ဆံရေးတိုးမြှင့်ရန်ကြိုးပမ်းနေသောအိန္ဒိယနှင့် အင်ဒိုနီးရှား 



ယမန်နေ့မှ အဆက်

''ဟေကောင် ဘစောမောင် မင်းအကြ ံငါသတိယ်။ 

၁၈နှစ်တောင် မပြည့်သေးတဲ့ ခင်ညိုကို  မင်းချနိ်နေ 

တာ မဟုတ်လား "

''ပြောလို့မရဘူးကွ။ငါက ငွေရှာကောင်းတယ် 

လေ။  ပိုက်ထွက်တိုင်း    တွေ့တယ်မဟုတ်လား။   

ငါလပ်ုတာ၊ကိင်ုတာ  ဘယ်လောက်စွမ်းတယ်ဆိတုာ"

''ဟေ့ကောင်တွေ မင်းတို့အလုပ်ထက် အပြော 

များတယ်နော်"

ပိုက်ခေါင်းဆောင် အောင်ကျော်ဇံ အော်လိုက်မှ 

နှစ်ယောက်စလုံး ပုသွားကြသည်။

ပိုက်တဲတန်းလျားတွေဆီမှာတော့ ငါးခါသံတွေ 

ငါးကောက်သတူွေနဲ့ ပြည့န်ေ၏။  သတူိုတ့ွေ၏ ကျော 

ပြင်ပေါ်သို့        ခပ်ပြင်းပြင်းကျရောက်နေသော                    

နေရောင်နီရဲရဲက သူတို့၏ ဇွဲ၊ ဝီရိယနှင့် လုပ်အားကို 

မည်သို့မျှ  ဟန့်တားခြင်းငှာ   မစွမ်းဆောင်နိုင်။ ကြိုး 

ဝိုင်းအလယ် စွမ်းရည်ပြနေကြသော လက်ဝှေ့သမား 

တွေလိုပါပဲ။    အောင်မြင်မှုအတွက်    ကြိုးစား 

နေကြခြင်းတွေပဲပေါ့။

ယောက်ျားတွေက  ငါးရှာ   ငါးခါ၊   မိန်းမတွေ 

နှင့ ်ကလေးတွေက    ငါးကောက်၊  ငါးကျုံး ပြီး                          

ခြင်းတောင်းထဲထည့်ကြသည်။ ငါးလှသာလုပ်ငန်း 

သည်      ရေလုပ်သားမိသားစုတစ်ခုလုံးမနားရဘဲ   

ဝိုင်းကြီးပတ်ပတ်ဒူဝေဝေ   ကစားနေကြသည်ဆိုက 

မှားအံ့ မထင်မိပေ။    အလုပ်လုပ်နိုင်သူတိုင်း  ကိုယ်  

နိင်ုရာလပ်ုနိင်ုကြသဖြင့ ်        အမ်ိတိင်ုးဝင်ငွေရိှသည်။      

လူတိုင်း ပိုက်ဆံရကြသည်။

ငါးလှသာ ငါးကလေးများကို ကုန်ချောထုတ် 

လုပ်ရာတွင် အကောင်လိုက်နေလှန်းလျှင် ငါးလှသာ 

(အဖြူလုံး) ဟူ၍လည်းကောင်း၊ ကျောခွဲပြီး နေလှန်း 

လျှင် ငါးလှသာ (ခွဲခြမ်း)ဟူ၍လည်းကောင်း၊ ရန်ကုန် 

ပဲွရုမံျားက ဘောက်ချာရေး ပေးကြ၏။ ရခိင်ုက ငါးလှ 

သာ ငါးကလေးများကို ရန်ကုန်ရှိ ဘုရင့်နောင်ပွဲရုံ 

တန်းတွင် ရောင်းချကြသည်။ ယင်းမှတစ်ဆင့် ဂျပန်၊ 

တရုတ်၊ စင်ကာပူ၊ မလေးရှားစသော နိုင်ငံများသို့ 

တင်ပို့ကြသည်။  သို့ဆိုလျှင်   ငါးလှသာ ငါးကလေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုနေကြသော   ကျွန်းစဉ်သ၊ူ ကျွန်းစဉ်သား 

တိုမှ့ာ  နိင်ုငခံြားပိုက့န်ုများကိ ု ထတ်ုလပ်ုနေကြသော 

လုပ်သားကောင်းများဟု   ကင်ပွန်းတပ်လိုက်ပါက 

မှားမတဲ့လား။

(၄)

''က ဲအကန်ုလုံးပ ဲနားထောင်ကြပါ။ ဒမှီာ ဦးရာလ ူ

စနစ်ပဲ ပေးထားတဲ့ စာရင်းအတိုင်းခေါ်မယ်"

ငါးဒိုင်ရှင် ကျော်ဇံခိုင်၏အသံကို မိန်းမအုပ်ကြီး  

နားစွင့်ထောင်နေ လိုက်ကြ၏။

''ဒီနေ့  ပိုက်တိုင်း   ငါးအုပ်နဲ့  တိုးလာကြတယ်။ 

မြင်ကြတဲအ့တိင်ုးပ ဲငါးပုကံြီးက  နည်းတာမဟတ်ုဘူး။  

အကုန်လုံးရမယ်။  စနစ်တကျ တစ်ယောက်ပြီးတစ် 

ယောက် ချနိ်တွယ်ပေးမယ်နော်"

''ကိုကျော်ဇံခိုင်ရယ်     အိမ်မှာကလေးငိုကျန်ခဲ့ 

လို့  ကျွန်မတော့ မြန်မြန်လေးလုပ်ပေးပါ"

''အသဲလိမုျ ိုးတော ့မရဘူး၊ တော်ကြာ ထမင်းအိုး 

ပွက်ကျန်ခဲ့တဲ့လူနဲ့၊ အသက်ထွက်မဲ့ဆဲဆဲ ကျန်ခဲ့တဲ့ 

လနူာရှင်တွေနဲ့ ပြဿနာကဆုံးမှာ မဟတ်ုဘူး။ စည်း 

ကမ်းအတိုင်းပဲ လုပ်မယ်နော်။ တစ်ယောက်ပြီး တစ် 

ယောက် စီနီယာအတိုင်း ခေါ်မယ်"

''ကဲ ကဲ သိပ်မကြာပါဘူး၊ လုပ်နေကျပဲ ကဲ ကဲ 

ခေါ်ပြီ ခေါ်ပြီ''

''မလှကြာဖြူ ၁၀ ပိဿာ''

''မြခင်ကြည် ၁ဝ ပိဿာ''

''အိမ်စိုးမေ ၁၀ ပိဿာ"

''ဒေါ်ဇာခိုင် ၆ ပိဿာ''

''လုံးညိုမ ၈ ပိဿာ''

ဒိင်ုရှင်ခေါ်လိက်ုတိင်ုး   အလပ်ုသမားများက   ချန်ိ 

ပေးကြသည်။ တန်းစီနေသော   အမျ ိုးသမီးများမှာ   

တစ်ယောက်ပြီးတစ်ယောက် ဖျတ်ခန ဲဖျတ်ခနဝဲင်ပြီး 

တောင်းကလေးတွေဖြင့်   ဝင်ခံပေးကြသည်။  ချနိ် 

ပြီးတိုင်းလည်း  ဇတ်ခနဲ ဆွဲသယ်မပြီး အိမ်သို့တန်း 

ပြန်ကြသည်။ အမ်ိသို ့ရောက်လျှင် ငါးကလေးတွေကိ ု

အမ်ိရှေ သစ်ရပ်ိဝါးရပ်ိ အောက်တွင် ဖျာကလေးခင်းပြး 

ငါးခွဲကြတော့သည်။

ငါးခွဲပုံမှာ ချွန်ဓားပါးပါးလေးဖြင့် ကျောကနေ 

ခွဲချရသည်။ ခွဲပြီးလျှင် လက်ဖြင့် လှန်ဖြဲလိုက်ကာ အူ 

အသည်းနတ်ုရသည်။ ငါးဝမ်းဗိက်ုကိမူု ဓားမထရိပေ။ 

ခွဲစိတ်ပြီးချနိ်တွင်  ငါးအပြားကလေးတွေ ဖြစ်သွား 

ကြသည်။ ဒိုင်က ငါးယူလာသူများ မှာ ကိုယ့်မိသားစု 

လုပ်နိုင်သလောက်ချနိ်ဆပြီး    လက်ခံယူကြသည်။ 

နို့သောက်နှင့်တုတ်ကောက်ကိုပယ်လျှင်   တစ်အိမ် 

သားလုံး လပ်ုနိင်ုသော လပ်ုငန်းဖြစ်၍ ပိက်ုသမားများ 

ငါးကျလျှင်  အိမ်တိုင်းစေ့  အလုပ်ရသည်။  မိသားစု 

တိုင်း ဝင်ငွေတိုးကြသည်။

သတူို ့ငါးလှသာငါးကလေးလပ်ုငန်းမှာ ဒိင်ုရှင်က 

အမျ ိုးသမီးများကို တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်လေးရာ 

ဈေးဖြင့် အကြွေးပေးသည်။    ၁၀ပိဿာဆိုလျှင် 

ငွေကျပ်လေးထောင် သင့ပ်ေသည်။ အခြောက်လှန်းပြီး 

ဒိုင်ရှင်ကိုပြန်သွင်းလျှင်  အစိမ်း  ၁၀ပိဿာသည် 

အခြောက် ၁ပဿိာခဲွ ရိှပေသည်။ ဒိင်ုရှင်က အခြောက် 

၁ပိဿာ ကို ငွေကျပ် ငါးထောင်ဈေးရှင်းသဖြင့် တစ် 

ပဿိာခဲွ ဆိလုျှင် ငွေကျပ် ခနုစ်ထောင့င်ါးရာ ရသည်။ 

အလုပ်သမားတွေမှာ  အစိမ်း ၁ဝပိဿာ အတွက်  

လုပ်အားခ ငွေကျပ်  သုံးထောင့်ငါးရာ  ရပေသည်။    

ပိုက်ဆံ            အရင်းအနှီးမလိုဘဲ   လုပ်အားဖြင့်  

ဝင်ငွေရသော လုပ်ငန်းဖြစ်သည်။

ပင်လယ်ကမ်းခြေနေ ရေလုပ်သားများအတွက် 

ရေထွက်ပစ္စည်း  လုပ်ငန်းဖြစ်သော  ငါးလှသာငါး 

ကလေးလုပ်ငန်းသည် ဘဝစစ်မြေပြင်၏ အောင်မြေ 

လိုဖြစ်နေခဲ့ပြီမို့   ပင်လယ်ရေပြင်ကြီးကို  နေ့စဉ် 

ကျေးဇူးတင်စွာကြည့်နေမိကြသည်။

(၅)

" အောက် အီး အီး အွတ်"

လင်းကြက်က ဆော်ခဲ့ပြီ၊ အရှေ့လေပြေကလေး 

အတိုးမှာ ကွမ်းသီးပင်အုပ်နှင့် အုန်းပင်တန်းကြီးကို 

တသုတ်သုတ် လှုပ်ခတ်အသံမြည်စေ၏။

"ဟာ မိုးတောင် လင်းတော့မှာပါလား"

အိမ်စိုးမေ      အိပ်ရာပေါ်က      ဖျတ်ကနဲ 

ထထိုင်လိုက်သည်။

''အင့် အား အား အဲ အဲ"

ကလေးက ဘယ်အချနိ်ကတည်းက အာဟာရ 

ဘဏ်တိုက်ကြီးကို  ဆွဲစို့နေသည်မသိ၊  သူ့ပါးစပ်နှင့် 

လွတ်ထွက်သွားသဖြင့် တအဲအဲအော်ပြီး အရေးဆို 

နေပေပြီ။

''ဟာ ဒီကလေးကလဲ တစ်မှောင့်"

အိမ်စိုးမေ ကလေးကိုလက်ဆွဲပြီး အိမ်ရှေ ခန်း 

သိုထွ့က်လိက်ုသည်။ သားလေးမှာ အမေကြီးဆဲွခေါ်ရာ 

သို့  ယက်ကန်ယက်ကန်ပါသွား၏။  အမေကြီးက 

ပခုံးကိဖုခိျပြီး  ထိင်ုခိင်ုးထားလိက်ုရာ   သားကလေးမှာ 

မျက်နှာကလေး  မသာမယာနဲ့ကျန်ခဲ၏့။  ချက်ချင်းပ ဲ

ညဉ့်ဦးပိုင်းကခွဲထားသော     ငါးလှသာတောင်းကို 

သွားယလူာပြး  အဖကီလေးတွင်  ချထားလိက်ုသည်။ 

အိမ်စိုးမေမှာ အလုပ်ကြမ်းသမားပီပီ သွက်လှသည်။

“ အင့် အဲ အဲ အဲ"

ကလေးက ဆန္ဒတရား၏ သင်္ကေတကိ ု ဖော်ကျူး 

မြဲ  ဖော်ကျုးလိုက်ပြန်သည်။ အိမ်စိုးမေ အိမ်ထရံကို 

အပြင်ကနေ  ဝါးရင်းပိုင်းဖြင့်  ထောက်ကန်လိုက်၏။

မြမဲမြကိဲင်ုကြည့လ်ိက်ုသည်။   သေချာသလောက်ရိှမှ  

အိမ်ရှေ့သို့    ထွက်လာပြီး  အဖီလေးပေါ်က  ငါးလှ           

သာတောင်းကို ခေါင်းပေါ်တင်ကာ ဘယ်လက်ဖြင့်        

ထိန်းကိုင်ထားလိုက်၏။    တစ်ဆက်တည်း  သား 

ကလေးကို     ဆွဲယူပြး      ခါးထစ်ခွင်တင်ပြး 

ညာလက်ဖြင့်  သိုင်းဖက်ထားလိုက်သည်။  ပြီးလျှင် 

မြစ်ကမ်းခြေ သဲဖြူတန်းသို့ ဆင်းပြီး သုတ်ခြေတင် 

လေပြီ။       ခပ်သွက်သွက်        လှမ်းသွားရင်း      

ပင်လယ်ကမ်းခြေတစ်လျှောက်    ငါးလှန်းစင်များ 

ဘက်သို့   အိမ်စိုးမေ  လှမ်းကြည့်လိုက်၏။

ငါးလှန်းစင်များပေါ်တွင် အမျ ိုးသမီးတစ်ယောက် 

လျှင် ရေနဆံ ီမီးခွက်ကလေးတစ်လုံးစဖီြင့ ်ညဉ့ဦ်းပိင်ုး 

က   သူတို့အိမ်တွင်ခွဲစိတ်ထားသော  ငါးလှသာငါး 

ကလေးများကို  တစ်ကောင်ချင်းဖြန့်ပြီး  ဖျာပေါ် 

မှာကပ်ကာ လှန်းနေကြပေပြ။ီ  ညညီညီာညာတန်းစ ီ

ပြးလပ်ုကြရသည်မို ့အဝေးက လှမ်းကြည့်လိက်ုလျှင် 

မီးပန်းကကွက်များသဖွယ် ကြည့်၍ အလွန်ကောင်း 

သည်။   ဗြုန်းခနဲကြည့်လိုက်လျှင်  မီးပူဇော်ပွဲများ 

ကျင်းပနေကြသလားအောက်မေ့ရသည်။  တကယ့် 

မြင်ကွင်း ပသာဒ သဘာဝကျလှသော ရေတငံါမသိားစ ု

တို့၏ ဘဝပြယုဂ်တစ်ခုပေတည်း။

အိမ်စိုးမေသည် ငါးတောင်းနှင့်သားကလေးကို 

သယ်ရင်းမြစ်ကမးခြေ သဖဲြူလမ်းအတိင်ုး လျှောက်မြ ဲ

လျှောက်သည်။ ခရီးက ခပ်လှမ်းလှမ်းမို့ ချွေးတွေ 

တောင်စို့ကုန်ပြီ။     ကလေးတစ်ဖက်၊   ငါးတောင်း  

တစ်ဖက်ဆိုတော့  အားစိုက်ရုန်းကန်ရမှုက များခဲ့ 

စေသည်။ ဒါဟာ ဘဝပဲလေ။

“ အင့် အား "

" ဟာ ဒီကလေးကလဲ တစ်မျ ိုး"

ကလေးကလည်း နို့တောင်းမြဲတောင်းနေသဖြင့် 

အိမ်စိုးမေစိတ်မရှည်ချင်ဖြစ်လာ၏။ သံယောဇဉ်ကို 

အကြောင်းပြုပြး     ရလာခဲသ့ည့အ်ဖြစ်ကြောင့ ် မဘိ 

မေတ္တာဖြင့် ဖြေသိမ့်ရပြန်သည်။

ပင်လယ်ပြင်   ရေလုပ်သားတို့မှာ  ပင်လယ်ပြင် 

ထွက်တိုင်း  သဘာဝအန္တရာယ်က  အချနိ်အခါမရွေး 

ကြုံရတတ်သည်။ 

ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းမှာ မုန်တိုင်းနှင့် လေပြင်းပျော် 

ဒေသမို့   ပိုဆိုးသည်။     ရခိုင်သားတို့ရေလုပ်ငန်း 

သမိင်ုးတစ်လျှောက်  ဆုံးစမမြင်သော    သမုဒ္ဒရာပြင်ထ ဲ 

ပိုက်ချငါးရှာရင်း    ဆုံးရှုံးခဲ့ကြသော  အသက်ပေါင်း 

မည်မျှရှိခဲ့ကြပြီနည်း။   ရုပ်နာမ်   ဓမ္မ  သင်္ခ ါရ၏ 

ပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်အရ ဥပစ္ဆေဒကကံဖြင့် ဆုံးရှုံးကြ 

ကုန်ပြီးသော  ဇာတ်သိမ်းပိုင်းထဲတွင်  အိမ်စိုးမေ  

ခင်ပွန်းထွန်းဖြူကိုလည်း        ဇာတ်ဝင်ခန်းထဲက  

ဇာတ်ကောင်တစ်ဦးအဖြစ်    စာရင်းသွင်းခဲ့ရပြီ။ 

အိမ်စိုးမေအတွက်    အိမ်ထောင်ရေးရသအဖြစ် 

ဝမ်းကြာတိက်ုထမှဲာ   ကလလရေကြည်ကျန်ခဲသ့ည်ပ ဲ  

သမုဒယရေစီးအတွက်   အဖတ်တင်ခဲ့သည်။

ပစ္စက္ခဘဝဖြစ်စဉ်တရား၏   စီးကြောင်းသည် 

အမ်ိစိုးမေနှလုံးအမ်ိထမှဲာ ခနော်ခနဲ့စီးဆင်းရင်း သဖဲြူ 

လမ်းကို   လျှောက်လှမ်းလာခဲ့သည်မို့   အတွေးများ              

			           စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၃-၃-၂၀၂၅

အိမ်စိုးမေ ရင်ခုန်ရပြန်ပြီ



၃-၃-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 သံလွင်ချင်းတွင်း မြစ်ဧရာ

		  စစ်တောင်း ရေဇလာ၊

		  ပြည်မြန်မာကို ကျ ိုးဆောင်ပေး

		ရေက  ြည် ချ ိုချ ိုအေး။

	 -	 ရခိုင်ရှမ်း နှင့် တနင်္သာရီ

		  ပဲခူးရိုးမ စုံအညီ၊

		  စိမ်းလန်းနေသည် မြသစ်တော

		  အဖိုးတန်သစ်ဝါးပေါ။

	 -	 ပင်လယ်တစ်ကြော လေ့လာမယ်

		  ဖိုးထိုက် ရေသယံကြွယ်၊

		  ငါးမျ ိုးစုံရယ် ပုလဲလုံး

		ပေ  ါများဘယ်မသုဉ်း။

	 -	မ ြန်ပြည်တစ်ဆုံး ပြည့်ဝလျှ ံ

		  တွင်းထွက် ကျောက်ရေနံ၊

		  စပါးပြောင်းဆန် သီးနှံများ

		  ထွက်တိုး လှပေသား။

	 -	စေ တီဘုရား အလှဖြာဝေ

		ကျေ  ာင်းကန်ဇရပ် စုံပါပေ၊

		  လစဉ်တိုင်းလေ ပွဲတော်ကျင်း

		  သာသနာ့ ရောင်ဝါလင်း။

	 -	 ဂုဏ်ရည်ထင်လင်း တို့ပြည်တွင်

		  တိုင်းရင်းသားစုံလင်၊

		  အမြဲထာဝစဉ် ကူဖေးမ

		ပေ  းယူ ညီညီမျှ

		  တို့ တိုင်းပြည်အလှ။	 ။			 
			               စိင်ုးနေဝန်း(ဟမု္မလင်း)

တို့ ပြည်အလှပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ငါးကြင်းပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ မတ်ပဲ ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ပန်းတနော် မတ် ၂

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ငါးကြင်း   ပိဿာချနိ်  ၇၅၀၀၀ထိ 

တင်ပို့   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း       ရောင်းဝယ်ရေး                   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်တင်တင်ညိုက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဇန်နဝါရီလက 

ငါးကြင်းပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ 

သာ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက် မှ ၂၈ရက်ထိ 

ငါးကြင်း ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ  

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

ငါးကြင်း  တစ်ပိသာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၉၅၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထကဲိ ုတင် 

ပို့ရောင်းချတဲ့    ငါးကြင်းတွေက 

လတ်ဆတ်ပြး    အရည်အသွေး 

ကောင်းပါတယ်။လက်ရှိ ငါးကြင်း 

တွေ    အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကငါးကြင်းတွေ 

ကိ ု ပြီးခဲတ့ဲလ့  ပထမပတ် လောက် 

ကတည်းက   စတင်   အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းခဲ့တာပါ''   ဟု 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း     ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်        ဒေါ်တင်တင်ညိုက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  	     ကျော်ကျော်လင်း

ကျွန်းလှ မတ် ၂

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင်    ကျွန်းလှမြို့နယ် 

တွင် ဆောင်းသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောမတ်ပဲ ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း         

ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီမတ်ပ ဲ၁၁၇၂၇ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထားသောမတ်ပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လ ပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ  ရာနှုန်းပြည့်ရိတ် 

သိမ်းပြးစီးပြး တစ်ဧကလျှင် ၁၂  

ဒသမ ၅၃ တင်း     ထွက်ရိှ ကြောင်း 

သိရသည်။

"ကျွန်းလှမြို့နယ်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    မတ်ပဲ  

၁၁၇၂၇  ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့မတ်ပဲ 

ခင်းတွေ  အခလုက်ရိှဧကအားလုံး

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးချနိ်မှာလဲ    လိုအပ်

တဲ့နည်းပညာတွေ၊မျ ိုးတွေ၊ပိုးမွှား

ရောဂါ  ကာကွယ်နည်းလမ်းတွေ 

ကိုလဲ    မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု   ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်မြင့မ်ြင့ရ်ကီ 

ပြောပြသည်။

မတ်ပဲ အထွက်နှုန်းတိုးတက်

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက နိုင်ငံတွင်း စားသုံးမှု ဖူလုံ 

စေရုံမျှမက  ပိုလျှမံှုကို   ပြည်ပ 

ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ   တင်ပို့နိုင်မည် 

ဖြစ်ပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ မြင့် 

မားတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် မတ်ပဲ အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ရေး ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြင့မ်ြင့ရ်ကီ    ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                   (၂၀၆)

အောင်လံမြို့နယ် ရုံးဆိပ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အောင်လံ မတ် ၂

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး အောင် 

လံခရိုင် အောင်လံမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   အင်းကုန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု  ရုံးဆိပ်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုငံွေထတ်ု 

ချေးခြင်းကို မတ် ၁ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ ဘန်ုးတော် 

ကြီးကျောင်း၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   အောင်လံမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ထားထားရီက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ် 

ချေးရခြင်း   ရည်ရွယ်ချက်များကို   

ပြောကြားပြီး    မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်   ၆၃ သန်း  လွဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

 ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင် 

များက  ရုံးဆိပ်ကျေးရွာရှိ   စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ 

၃၀နှင့ ် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ ၁၂  ဦး စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၄၂ ဦးကို  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်    မတည်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၆၃သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   

အောင်လံမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ထားထားရီ 

ထံမှ သိရသည်။ 	        ကိုလှိငု်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

စေစားထားမှုကြောင့်   ငါးလှန်းစင်နားသို့    ရောက်လာမှန်းတောင် 

သတိမထားမိခဲ့။

''အိမ်စိုးမေ နောက်ကျလှချည်လား။ လာ လာ ဟေ့ ငါတို့ရောက် 

နေကြပြီ''

လှကြာဖြူက  စင်ပေါ်မှလှမ်းခေါ်ရင်    အိမ်စိုးမေခေါင်းပေါ်က 

ငါးတောင်းကို လှမ်းဆွဲသည်။ ငါးလှန်းစင်းပေါ်သို့ အိမ်စိုးမေ လှမ်း 

တက်ပြီး လှကြာဖြူဘေးတွင် နေရာယူပြီး တန်းစီထိုင်လိုက်၏။

ငါးလှန်းစင်တွေပေါ်မှာတော ့ကိယု့အ်ကွက်ကလေးနှင့ ်ကိယ်ုနေရာ 

ယပူြး ငါးလှန်းနေကြရာ ညညီညီာညာလေးဖြင့် အတော်ကြည့်ကောင်း 

သည်။ ငါးလှသာ အစိမ်း ၁ဝပိဿာတည်းဟူသော အရေအတွက်သည် 

ကန်ုချောဖြစ်ချန်ိတွင် တစ်ပဿိာကိ ုငွေကျပ် ငါးထောင်တန်တစ်ပဿိာ 

ခဲွဖြစ်လာမည်ကုိ  လပ်ုငန်းသဘာဝ သင်္ချာဗေဒနည်းအရ ကျွန်းစဉ်သတူို ့        

နောကျေပြီးသား။ သည်တော ့ငါးလှသာ အလပ်ုသမများ ကျွန်းစဉ်သတူို ့

မျက်နှာတွေက ပင်ပန်းသော်လည်း ရွှင်လန်းခဲ့ကြသည်။

အရှေ့ဆီက  နေဝန်းနီကြီးသည်   ရခိုင်ရိုးမတောင်တန်းကြီးကို 

မေးတင်ပြီး အနောက်ဘက် ကမ်းရိုးတန်းကို မျက်စပစ်ပြီဆိုလျှင် ကမ်း 

ခြေနေ ကျွန်းစဉ်သ၊ူ ကျွန်းစဉ်သားတို ့ပျော်ကြသည်။ ရွက်ထည်ကလေး 

တယမ်းယမ်း ခတ်တက်ကလေး တဗြန်းဗြန်းခတ်ပြး   မြစ်ပင်လယ်           

အန့ံှ ပြေးလွှားနေကြသော တငံါလှေကလေးများထကဲ ရေလပ်ုသားများ 

သည်  ပရိယေသနအတွက် တိုက်ပွဲဝင်နေကြသော ဘဝစစ်သည်တော် 

တွေပါပဲ။

(၆)

''ဘစောမောင်အနေနဲ့ ခုလို မိသားဖသားပီပီ အိမ်စိုးမေကို ဘဝ 

လက်တွဲဖော်အဖြစ်   ရွေးချယ်လိုက်တာ   အင်မတန်   မှန်ကန်တဲ့ 

ယောက်ျားကောင်းတို့ စိတ်ဓာတ်ပဲကွဲ့"

''အမှန်ကတော ့ကိကုြီးအောင်ကျော်ဇရံယ် ကျွန်တော် အမ်ိစိုးမေကိ ု

သနားတယ်၊ ကြင်နာတယ်၊ ကိုယ်ချင်းစာတယ်ဗျာ"

''အောင်မယ်လေး ကိယု့လ်ကူ ပြောနေသေးတယ်။ မင်းသက်သက် 

လူလည်လုပ်တာပါကွာ ငါသိတယ်"

''ငါက ဘာ လူလည်လုပ်လို့လဲ ဟ"

''ခု မင်းဘာမှ လုပ်စရာမလိုဘဲ ကလေးအဖေဖြစ်သွားပြီလေ"

''ဟေ့ကောင် လှထွန်းကျော်။ ဒါ နောက်ရမဲ့ နေရာမဟုတ်ဘူးနော်။ 

ငါက မယားမှတ်မှတ်၊ သားမှတ်မှတ် ပေါင်းပြီး ဘဝလက်တွဲဖော်လုပ် 

နေတာကွ"

''ဘစောမောင် မင်းပြောတော့ မလှဇံလဲ  ကြီးလွန်းတယ် ခင်ညို 

လေးလဲ သေးလွန်းတယ်ဆို  ခု အိမ်စိုးမေက ဘာလဲ သားတစ်ယောက် 

အမေမို့ မကြီးလွန်း မသေးလွန်းဘူးပေါ့ ဟုတ်လား"

လှထွန်းကျော် ဘစောမောင်ကို တိုးတိုးကလေး ပြောလိုက်သည်။

''ဘာတွေပြောနေတာလဲကွာ။ ဘစောမောင်နဲ့အိမ်စိုးမေက လိုက် 

ဖက်ပါတယ်။ တစ်ယောက်က အားကောင်းမောင်းသန် တစ်ယောက်က 

လုံးကြီးပေါက်လှ မဟုတ်ဘူးလား"

'' ဟုတ်ပါ့ဗျာ ဟုတ်ပါ့"

 ပိုက်သမားချင်း စလိုက်ကြရာ ရွက်ကြမ်းရေကြို  ဧည့်ခံပွဲလေး 

ထဲတွင်  ပွဲကျသွားကြသည်။   အိမ်စိုးမေကတော့ ဘစောမောင်ကို 

တစ်ချက်မော့ကြည့်ပြီး ရှက်ရှက်နဲ့ ရယ်နေလိုက်သည်။

 ''က ဲက ဲအားလုံးကိ ုကျေးဇူးတင်ပါတယ်ဗျာ။ လက်ဖက်ရည်ကော 

ကောက်ညှင်းပေါင်းကော အများကြီးပဲနော်။ သောက်ကြ စားကြဗျာ"

ငပသန်ုရွာ အရှေ ပိင်ုး အမ်ိစိုးမေတို ့အမ်ိကလေးတွေင် အကျဉ်းရုံးပြး 

စီမံလိုက်သော မင်္ဂလာကိစ္စကလေးမှာ ရိုးရိုးကလေးဖြင့် အဆင်ပြေနေ 

ပါတော့သည်။

''ကျွန်မယောက်ျားက  ပင်လယ်ပြင်  ရေလပ်ုသားကြီးရှင့။် တကယ့် 

အားကိုးချင်စရာပဲ''

အမ်ိစိုးမေ၏  ဘဝအမ်ိထကဲ   ဒတုယိမြောက်  ရင်ခန်ုသသံည် နှလုံး 

သည်းပွတ်၏   အနက်ရှိုင်းဆုံးနေရာမှ   ခပ်တိုးတိုးလေး  မြည်နေ 

ပေတော့သည်။



ဒတီစ်ပတ်မှာတော ့    ဝန်ထမ်းဟောင်းတွေ့ဆုပဲွံ 

တစ်ခုကို လိုလိုလားလား သွားတက်ဖြစ်တယ်။

"လိလုိလုားလား"ဆိတုာက ကိယ့်ုရဲ့ အသက်က 

၈၀  နားကပ်လာပြ။ီ  ကျန်းမာရေးကလ ဲသပ်ိမကောင်း 

တာကြောင့်   ဘယ်သာရေးနာရေးမှ မသွားဖြစ်တာ 

တော်တော်ကြာပါပြီ။ ဒီတစ်ခါတော့ ကိုယ်လုပ်ခဲ့တဲ့

အဖဲွ့အစည်းက       ကိယု့လ်ပ်ုဖော်ကိင်ုဖက်တွေနဲ့လ ဲ

တွေ့ချင်၊       အထူးသဖြင့ ်စီးပွားရေးရောကျန်းမာရေးပါ   

တော်တော်လေး ချူချာနေတဲ့မိတ်ဆွေရင်း အပေါင်း 

အသင်းဟောင်း တစ်ယောက်ကိ ုငွေရေးကြေးရေးအရ 

တတ်နုိင်သမျှ ကူညီချင်တာနဲ့ ဒီ Gathering ပဲွကလေး 

ကို   မသွားမဖြစ်  သွားဖြစ်အောင်သွားခဲ့တာပါ။

အဲဒီကိုရောက်တော့   လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်တချ ို့ 

တလေကိုပဲ ကံကောင်းထောက်မစွာ တွေ့ရတော့ 

တယ်။ တောတ်ောမ်ျားများကိတုော ့မတွေ့ခဲရ့တော ့

ပါဘူး။ တချ ို့က မလာလို ့မတွေ့ရတာ။ တချ ို့ကတော ့

လာလို့မရတဲ့လမ်းကို သွားနှင့်ခဲ့ကြပြီလေ။

အေး . . .   သွားနှင့်ကြ၊      သွားနှင့်ကြ။ 

လူတိုင်းသွားရမ့ဲလမ်းကို မင်းတို့က အရင်သွားနှင့် 

ကြ။ ငါတိုက့ နောက်မှ နောက်က လိက်ုခဲက့ြရမှာလေ။

အဲဒီလို တရားသဘောကလေးနဲ့ တွေးကြည့် 

လိုက်တော့လဲ  စိတ်ထဲမှာ  နည်းနည်းသက်သာ 

ရာရသွားသလိုပါပဲ။ ဒါနဲ့ပဲ လာတဲ့လူ၊ တွေ့တဲ့လူ 

အများကို လိုက်လံနှုတ်ဆက် စကားစမြည်ပြောပြီး 

အကဲခတ်လေ့လာကြည့်လိုက်တော့      တချ ို့က 

ပြောင်ပြောင်ရောင်ရောင်၊ တချ ို့က နွမ်းနွမ်းဖတ်ဖတ်၊ 

တချ ို့က ရယ်ရယ်မောမော ပြုံးပြုံးရွှင်ရွှင်၊ တချ ို့က 

ညှိုးညှိုးမှိုင်မှိုင်  ငိုင်ငိုင်တွေတွေ။     ဪ . . . ဘဝ 

ပေးအခြေအနေတွေက တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် 

မတူညီကြပါကလား။

ဘာပဖဲြစ်ဖြစ်ပေါလ့ေ တွေ့တဲလ့တူိင်ုးကိ ုနှစ်လိ ု

အားရဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာ      ပဋိသန္ဓာရပြုရင်း 

မျက်လုံးကတော့      ကျးီကန်းတောင်းမှောက် 

လျှောက်ကြည့်နေမိတော့တယ်။ မိမိကူညီချင်တဲ့သူ၊ 

မိမိမုန့်ဖိုးပေးချင်တဲ့သူ    လာမှလာပါ့မလားပေါ့။ 

ပွဲသာပြီးသွားတယ်   သူကတော့   ရောက်မလာ 

ပါဘူးခင်ဗျာ။ 

လူ့ဘဝဆုိတာကြီးက တော်တော်ခက်တယ်နော်။ 

ရေစီးတစ်ခါ  ရေသာတစ်လှည့်တဲ့။  ပုံလုံ တစ်လှည့်  

ငါးဖျတံစ်လှည့်တဲ့။    သင်္ခါရဆိုတဲ့    ဘဝရေနဒီမှာ       

မှောက်ချည်လှန်ချည်တွေက တယ်များပါကလား။

ကိုယ့်တုန်းကလဲ     ဒီလိုပါပဲ။   မပြေလည်တဲ့ 

ဘဝမှာ   အခက်အခဲပေါင်းစုံကို   အဖုံဖုံကြုံခဲ့ရပါ့။ 

ဒုက္ခရဲ့အာဟာရကို   မြည်းစမ်းခဲ့ရဖူးသလို   သုခရဲ့ 

အရသာကိုလဲ ခံစားခဲ့ရဖူးပါရဲ့။   ဒီတော့  ကိုယ့်လိုပဲ 

ဒကု္ခသခုနဲ့ မခုျကြုံနေရတဲသ့မူျားတွေ ရင် ကိယ်ုချင်း 

စာနာ ညှာတာတတ်တယ်ဗျာ။ ကိယ်ုတတ်နိင်ုသရွေ့ 

ကူညီချင်တယ်။ ထောက်ပံ့ချင်တယ်။ ဒါပေမဲ့ အဲဒီ 

ပုဂ္ဂိုလ်ရောက်မလာပါဘူးဗျာ။

ဝန်ထမ်းဟောင်းတွေ့ဆုံပွဲက    ပြန်လာတော့ 

တွေးစရာတွေက စိတ်ထဲမှာတစ်ထွေးတစ်လုံးကြီး၊ 

တသတီသန်းကြီး ပါလာတယ်။ ဒကု္ခအကြောင်းရော၊ 

သခုအကြောင်းရော။ တကယ်တော ့ဒကု္ခနဲ့သခုကြား   

နံရံက ပါးပါးကလေးသာ   ခြားထားတာပါ။  ဒီနံရံ 

ကလေးကို စိတ်ရှည်ရှည်၊ ဇွဲရှိရှိနဲ့ ကြိုးစားပမ်းစား 

ဖြတ်ကျော်နိုင်ရင် သုခဘုံဆိုတာ  ထင်သလောက် 

မဝေးလှပါဘူး။

ဘုံဓမ္မတာမှာ  ကြုံလာသမျှ  သုခဒုက္ခတွေကို 

ခံစားရင်း "တောင်ဖီလာဆရာတော်ကြီး"က   ဒီလို 

မိန့်မှာတော်မူခဲ့ဖူးတယ်။

	မ ှားဖူးမှမှန်တတ်၊ ပြတ်ဖူးမှမြဲ

	 လွဲဖူးမှဖြောင့် ၊ တောင့်ဖူးမှပျော့

	ပေ ါ့ဖူးမှလေး ၊ နှေးဖူးမှလျင်

	 ရွှင်ဖူးမှညှိုး ၊ ဆိုးဖူးမှကောင်း

	စေ ာင်းဖူးမှတည့် . . . သတဲ့။

လောကတစ်ခွင်မှာ ကျင်လည်နေရတဲ့ လူ့ဘဝ 

ဆိုတာကြီးကလဲ ဒီလိုပါပဲ။   အမြဲတမ်း  ကောင်းမ 

နေတတ်သလို      အမြဲတမ်းလဲ     ဆိုးမနေပါဘူး။ 

ကောင်းတစ်ခါဆိုးတစ်လှည့်နဲ့        လုပ်လီလုပ်လဲ့ 

ကသီကရီထွေပြားပြီး ဗျာများနေကြတာပါပဲ။

တစ်လောကတောင် ပရီးမီးယားလိဂ်မှာ ရှုံးပွဲ 

တွေဆက်နေတဲ ့နိင်ုငကံျော် နည်းပြကြီး ဂွာဒယီိလုာ 

က ပြောခဲ့သေးတယ်။ "ကြိုးစားနေခြင်းက ရှင်သန် 

ခြင်းပါပဲ။    ကြိုးစားနေသရွေ့   မကျရှုံးပါဘူး"တဲ့။    

ကောင်းလိုက်တဲ့သူ့စကား။             မှတ်သားထိုက်   

ပါတယ်နော်။

ဒါကြောင့် ကျရှုးံနေသူတွေ၊ ဒုက္ခရောက်နေသူတွေ၊ 

အောင်မြင်မှုနဲ့အလှမ်းဝေးနေသတူွေ စတ်ိဓာတ်မကျ 

ကြပါနဲ့။  ကိုယ့်ရဲ့စိတ်အင်အားကို  မ‌လျှော့ပစ်လိုက် 

ကြပါနဲ့။ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တွေဆိုရင် ပိုသိပါလိမ့်မယ်။ 

အနိစ္စသဘော။ ဘယ်အရာမှ အမြဲမရှိပါဘူး။

ဒီနေရာမှာ    အကြောင်းတိုက်ဆိုင်လုိ့   ပါတီ 

ခေတ်က တွေ့ဖူးတာလေးတစ်ခုသွားပြး သတိရမိ 

တယ်။ တစ်နေ့ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဘက်ကိ ုခရီးထွက်ရင်း 

ဝက်လက်မြို့နယ်ထဲက လှတောရွာနားရောက်တော့ 

ကားလမ်းမကြီးဘေးမှာ     ဆိုင်းဘုတ်ကြီးတစ်ခု 

ထောင်ထားတာတွေ တယ်ဗျာ။ အဲဒီမှာ ဘာရေး 

ထားသလဲဆိုတော့ "အနိစ္စ အမြဲမရှိ၊ လုပ်အားပေး 

အမြဲရှိ"တဲ့။   မှတ်ကရော။  အဲဒါ ပါတီခေတ်ကပါ။ 

ဆိုလိုတာက  အနိစ္စဆိုတာ  အမြဲမရှိမှန်း လူတိုင်း 

သိကြပါတယ်နော်။

ဂရိအတွေးအခေါ်ပညာရှင်ကြီး  ဟီရာကလိုက် 

တပ်စ်က   မိန့်ဆိုဖူးတယ်။  "There  is  nothing 

permanent  except  change"။    လောကကြီးမှာ 

ပြောင်းလဲခြင်းဆိုတာကလွဲလို့    မပြောင်းလဲတာ 

ဘာမှမရှိပါဘူးတဲ့။ ဟုတ်ပါတယ်နော်။

ဒီစာစုကို     ဝန်ထမ်းဟောင်းတွေ့ဆုံပွဲမ ှာ 

ကသလီင်တဖြစ်နေကြတဲ ့မတ်ိဟောင်းဆွေဟောင်း 

တချ ို့ကို အကြောင်းပြုပြီး ရေးဖြစ်တာပါ။

ကျွန်တော့ပ်တ်ဝန်းကျင်မှာ အောင်မြင်နေသတူွေ 

ရှိသလို ကျရှုံးနေသူတွေလဲ   အများကြီးပါ။ အဲဒီ 

ကျရှုံးနေသတူွေထမှဲာ တချ ို့က ဖြစ်လာသမျှဒကု္ခကိ ု

ကြံ့ကြံ့ခံရင်ဆိုင်ရင်း    အနိုင်မခံအရှုံးမပေး    နှလုံး 

အေးအေးနဲ့    အပြုံးလေးမပျက်    ခပ်ညက်ညက် 

ကလေးခံနိုင်ရည်ရှိပေမဲ့        အများစုကတော့   

သက်သာရာရှာမရ  စတ်ိဓာတ်တွေကျပြီး    ငငူငူိင်ုငိင်ု 

နဲ့     မှိုင်တွေနေကြတာမြင်ရတော့     စိတ်ထဲမှာ 

မကောင်းဘူးဗျာ။

အဒဲလီိလုမူျ ိုးတွေ ဒစီာစလုေးဖတ်ပြီး စတ်ိဓာတ် 

တွေပြန်တက်  သွက်သွက်လက်လက်နဲ့  ရှေ့ဆက် 

သွားရမဲခ့ရီးမှာ အားအင်တွေ ပြန်ဖြစ်လာမယ်ဆိရုင် 

တော့   ဒီစာစုကို  ရေးရကျ ိုးနပ်ကောင်း   မြတ်လှ 

ချည်ပေါ့ဗျာ။

အနှစ်ကိုလိုချင်ရင်   အပွေးကပင်စောင့်ရသည်  

တဲ့။ အသီးစားလိုလျှင် အပင်စိုက်ရမှာ ဓမ္မတာပါ။ 

ဘာမှမလုပ်ရင်  ဘာမှဖြစ်လာမှာ မဟုတ်လို့ ဒုက္ခနဲ့ 

သခုကြားက နရံပံါးပါးကလေးကိ ုကြိုးစား အားထတ်ု 

မှုနဲ့  မညည်းညူဘဲ    ဖွင့်ဖောက်လိုက်စေချင်တာ 

စေတနာပါ။

ကိယ်ုလျှောက်နေတဲ ့ခြေလှမ်းဟာ ကိယု့အ်တွက် 

လမ်းဖြစ်စေရမယ်တဲ့။    ဒီနေရာမှာ   ဆရာကြီး 

တစ်ယောက် ပြောဖူးတဲစ့ကားလေးတစ်ခွန်း  အမှတ် 

ရလာမိတယ်။   ပင်စင်လစာကလေးစားပြီး  ဘာမှ 

လုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ်မရှိဘဲ   ဘဝကို    အညံ့ခံနေတဲ့    

ပင်စင်နာတွေကို သိစေချင်လိုက်တာ။

Refire, not retire တဲ့။ ဟုတ်ပါ့။ အားလုံးသော 

ဝန်ထမ်းဟောင်း   ပင်စင်စားတွေ    လက်ကျန်ဘဝ 

သက်တမ်းမှာ ကြုံလာရမဲ ့ဒကု္ခအတနတ်န်ကိ ုအနိင်ု 

မခံအရှုံးမပေးဘဲ    ဒုက္ခနဲ့သုခကြားက  နံရံပါးပါး 

ကလေးကို    စိတ်ရှည်သည်းခံ    ဇွဲမျ ိုးသန်သန်နဲ့  

အားမာန်မလျှော့  ခပ်မော့မော့ကလေးနဲ့   ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်ရင်း   ကိုယ့်ဘဝရဲ့ မီးရှူးရောင်ကို Refire 

ညီညာဖြဖြ၊ ထထကြွကြွ၊    ထိထိမိမိနဲ့  ပြန်လည် 

ထွန်းညှိလိုက်ကြစမ်းပါ အပေါင်းအသင်းတို့ရေ။

မင်းယဉ်စုRefire, not retire တစ်ဖန်ပြန်လည်ထွန်းညှိကြပါစို့
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‌စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်နှမ်း ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း မတ် ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်      ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်  နှမ်း 

ရာနှုန်းပြည့်      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း     စစ်ကိုင်းမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်းဧက  ၄၀၂၄၀   ထိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော   နှမ်းစိုက်ခင်းများကို  ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်   ဒဇီင်ဘာလမှ  စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်  ရာနှုန်းပြည့်    ရတ်ိသိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၄၈ 

တင်း ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ     ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသကီနှမ်းဧက  ၄၀၂၄၀ စိက်ုပျ ိုး 

နုိင်ခ့ဲပါတယ်။ အဲဒီစုိက်ပျ ိုးထားတ့ဲ နှမ်းတွေ 

အခုလက်ရိှမှာတော့ ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတဲ ့ အနေအထားမှာရိှပါတယ်။    

ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့အောင်မြင် 

တဲအ့နေအထားမှာရိှပါတယ်"ဟ ုစစ်ကိင်ုး 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိက်ုတောင်သ ူ

များကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  စိုက်ပျ ိုးသည့်

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ GAPနည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကုိင်းမြို့နယ်တွင် နှမ်းကုိအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်း   စားသုံးဆီဖူလုံစေရုံ 

သာမက  ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် နှမ်းကုိပုိမုိတုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုး

နိုင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                    (၂၀၆)

Ð တစ်လောကတောင် ပရီးမီးယားလိဂ်မှာ ရှုံးပွဲတွေဆက်နေတဲ့ 
နိင်ုငကံျော် နည်းပြကြီး ဂွာဒယီိလုာက ပြောခဲသ့ေးတယ်။ "ကြိုးစား 
နေခြင်းက ရှင်သန်ခြင်းပါပဲ။    ကြိုးစားနေသရွေ့   မကျရှုံးပါဘူး"တဲ။့    
ကောင်းလိုက်တဲ့သူစ့ကား။ မှတ်သားထိုက်ပါတယ်နော်။ ဒါကြောင့် 
ကျရှုံးနေသူတွေ၊ ဒုက္ခရောက်နေသူတွေ၊ အောင်မြင်မှုနဲ့အလှမ်းဝေး 
နေသူတွေ စိတ်ဓာတ်မကျကြပါနဲ့။  ကိယ့်ုရဲ့စိတ်အင်အားကိ ု မလျှော ့
ပစ်လိုက်ကြပါနဲ့။ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တွေဆိုရင် ပိုသိပါလိမ့်မယ်။ အနိစ္စ 
သဘော။ ဘယ်အရာမှ အမြဲမရှိပါဘူး။Ð
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ပုသိမ်ခရိုင်တွင် စပါး ဧကအားလုံးရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၉၅ ဒသမ ၄ တင်းထွက်ရှိ

မိုင်းတုံမြို့နယ် နမ့်ဟူးခွန်ကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ပုသိမ်  မတ်  ၂

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင်တွင် စပါးဧကအားလုံး

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၉၅ ဒသမ ၄ တင်း ထွက်ရှိ 

ကြောင်း ပုသိမ်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပုသိမ်ခရိုင်တွင်       မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက စပါး ၅၀၇၈၄၃ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ     စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်      စပါး 

စိုက်ခင်းများကို      ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ     ပထမအပတ်က 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

စပါး ဧက အားလုံးရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၉၅ ဒသမ 

၄ တင်း ထွက်ရိှကြောင်း သရိသည်။ 

''မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ပုသိမ် 

ခရိုင်မှာ စပါး ၅၀၇၈၄၃ ဧကထိ  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   လက်ရှိ 

မ ှာတော့ စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ စပါး 

ဧကအားလုံး  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။     အခုရိတ်သိမ်းထားတဲ့ 

စပါးတွေစိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် စပါး 

စတင်မစိုက်မီ     စိုက်ပျ ိုးရေး    

နည်းပညာတွေကို      ကြိုတင် 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှ 

ရိတ်သိမ်းနေတဲ့       စပါးတွေ 

အထွက်နှုန်း       ကောင်းမွန်ပြီး 

စပါးအရည်အသွေး ပြည့်မီတာလဲ 

တွေ့ရပါတယ်''  ဟု   ပုသိမ်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်ခရိုင်တွင်     မြို့နယ် 

အလိုက်    စပါးရိတ်သိမ်းပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့်သည် ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် 

၉၁၄၃၆ ဧက၊ ကန်ကြီးထောင့ ် 

မြို့နယ်တွင်     ဧက ၁၄၃၉၇၀၊ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်      ၆၈၂၉၇ 

ဧက၊          ငပုတောမြို့နယ်တွင် 

၂၀၄၁၂၂ ဧက စုစုပေါင်း ၅၀၇၈၄၃ 

ဧက ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

စပါးသီးနှံကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်       ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက   နိင်ုငတွံင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေရုမံျှမက ပြည်ပသို ့

ပိုကု့န်အဖြစ်ပါ   တင်ပိုန့ိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထုတ်လုပ်မှုနှင့် စျေးကွက်   

လိအုပ်ချက်ဖြစ်သော ဝယ်လိအုား 

မျှတလာပါက           ကုန်စျေးနှုန်း 

တည်ငြိမ်၍   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

လည်း   မြင့်မားတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သဖြင့်         စပါးသီးနှံများ 

အထွက်နှုန်း        တိုးတက်စေရေး  

ဒေသမရွေး          ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုး 

ကြရမည်ဖြစက်ြောင်း             ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးမကူ ပြောပြ 

၍ သိရသည်။     ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းတုံ  မတ်  ၂
    ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိုင်း) 

မိုင်းတုံခရိုင်       မိုင်းတုံမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         နမ့်ဟူးခွန် 

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း(VDP)ဖြင့် ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကိ ု  မတ်   ၁  ရက်     နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မိုင်းတုံခရိုင်    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကျော့ကျော့ခိုင် 

နှင့်    အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ 

က     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်း    စီမံကိန်းကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ နမ့်ဟူးခွန်ကျေးရွာ   

၌      ကျေးရွာတွင်း    ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု        အခြေအနေများကို 

ကြည်ရ့ှုစစ်ဆေးပြး   ခရိင်ုဦးစီးမှူး  

က    ကျေးရွာရှိ    ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများနှင့်  

တွေ့ဆုံကာ     ဆောင်ရွက်ပြီး 

လုပ်ငန်းများ     ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင်        ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်   ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အဆိုပါ   နမ့်ဟူးခွန်ကျေးရွာ၌ 

လမ်းအရှည် ပေ ၅၀၀၊  အကျယ် 

၁၀ ပေ၊ အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ   

ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း၁၅၀၊ ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်       ၁၀  သိန်း 

စုစုပေါင်း စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၁၆၀ အသုံးပြု၍     မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊        အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ         ကိုယ်တိုင် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ   တတိယ 

ပတ်မှ    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းအားလုံး ရာနှုန်း 

ပြည့်     ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြဖြစ်                            
ကြောင်း သိရသည်။       မောင်ခိုင်

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	မ ိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေက ြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ   နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၃-၃-၂၀၂၅

တောင်ကယ်ရိုလိုင်းနားပြည်နယ် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု
အနီရောင်အဆင့် သတိပေးချက်ကို ပြန်လည်ရုပ်သိမ်း

ဝါရှင်တန် မတ် ၂

အမေရိကန်ပြည်နယ် တောင် 

ကယ်ရိုလိုင်းနားပြည်နယ် ဟောရီ 

ကောင်တီတွင်  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု မှာ    ထန်ိးချုပ်ရခက် 

သည့်  အဆင့ ်သို့ရောက်ရှိခဲ့ ပြီး   

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင်  တောမီး 

အန္တရာယ်     အနီရောင်အဆင့် 

သတိပေးချက်       သတ်မှတ်ရာမှ  

မိုးလေဝသပြောင်းလဲမှုများ ရှိလာ 

နိင်ုသည့အ်တွက်  တောမီးကိထုန်ိး 

ချုပ်နိုင်ဖွယ်ရှိနေ၍    အနီရောင်   

အဆင့်သတိပေးချက်ကို ပြန်လည် 

ရုပ်သိမ်းခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း  တောင် 

ကယ်ရိုလိုင်းနားပြည်နယ်   သစ် 

တောရေးရာကော်မရှင်    အကြီး 

အက ဲဒါရိင်ုဂျုန်းက ပြောကြားသွား 

ခဲသ့ည်ဟ ု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

ဟောရီကောင်တီမှ   ဒေသခံများ 

အတွက်  အန္တရာယ်ရှိလာနိုင်၍ 

တောမီးအန္တရာယ်     အနီရောင် 

အဆင့ ်  သတပိေးချက်ထတ်ုပြန်ခဲ ့

ကြောင်း၊  လေတိုက်နှုန်းမြင့်မား 

ကာ ပပူြင်းခြောက်သွေ သည့ရ်ာသီ

ဥတုကြောင့်လည်း   တောမီးကူး 

စက်လောင်ကျွမ်းမှုမှာ     မြန်ဆန် 

ကာထန်ိးချုပ်ရခက်သည့ ်    အဆင့်  

သို့  ရောက်ရှိခဲ့ခြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   ''တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု       

ဟာ  အန္တရာယ်ရှိတဲ့အဆင့်ဖြစ်တဲ့ 

အတွက်  တောမီးအန္တရာယ် အနီ 

ရောင်အဆင့ ် သတပိေးချက်ထတ်ု 

ပြန်ထားခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ လာမဲ့ 

ရက်ပိင်ုးအတွင်းရာသဦတပုြောင်း

လမဲှုဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုပြးတော ့တော 

မီး   ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုနှုန်း 

လျော့ကျသွားနုိင်တ့ဲအတွက်ကြောင့်  

တောမီးအန္တရာယ်   အနီရောင် 

အဆင့်သတိပေးချက်ကိုပြန်လည် 

ရုပ်သိမ်းခဲ့ခြင်း        ဖြစ်ပါတယ်။            

မကြာမီ    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု             

ကို အမြန်ဆုံး   ထိန်းချုပ်နိုင်တော့ 

မယ်လို့  ယုံကြည်ပါတယ်''  ဟု   

တောင် ကယ်ရုိလုိင်းနားပြည်နယ်

သစ်တောရေးရာ       ကော်မရှင် 

အကြီးအကဲ           ဒါရုိင်ဂျုန်းက 

ပြောကြားသွားသည်။ 

 တောင်ကယ်ရိုလိုင်းနားပြည် 

နယ်တွင်  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည့် အကြိမ်ရေ ၃၀၀ ကျော်ထိ 

ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

		 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အာဖဂန်နစ္စတန်တွင် လူဦးရေသုံးသန်းခန့်
ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ဘေးအန္တရာယ်များ ခံစားခဲ့ရ

ကဘူးလ် မတ် ၂

     အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် 

ပြီးခဲသ့ောနှစ်များအတွင်း  ရေကြီး 

ခြင်း၊ မိုးခေါင်ခြင်းစသည့် ရာသီ 

ဥတုနှင့်ဆက်နွှယ်သော      ဘေး 

အန္တရာယ်များကြောင့် လူပေါင်း 

သုံးသန်းခန့်    ထိခိုက်ခံစားခဲ့ရ 

ကြောင်း     အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ          

ရွှေ့ပြောင်း    နေထိုင်သူများအဖွဲ့ 

(IMO)မှ    ထုတ်ပြန်သော  အစီ 

ရင်ခံစာတစ်စောင်ကို  ကိုးကား၍ 

မတ်  ၁ ရက်  သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

   အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် 

၂၀၂၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း 

ရေကြီးရေလျှခံြင်း နှင့်မုိးခေါင်ခြင်း 

များကြောင့်လူပေါင်းသံုးသန်းနီးပါး 

အိုးအိမ်   စွန့်ခွာထွက်ပြေးခဲ့ရပြီး 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူနှင့် သေဆုံး 

သ ူ၁၄၀၀၀ ခန့် ရိှခဲက့ာ ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

တစ်နှစ်ထဲတွင် လူပေါင်းကိုးသိန်း 

ကျော်မှာ   နိုင်ငံအတွင်း  နေရာ 

အနှံ့အပြားသို့  ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင် 

ရခြင်းများ    ကြုံတွေ့ခဲ့ရကြောင်း 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   ရွှေ့ပြောင်း 

နေထိုင်သူများအဖွဲ့၏ ထုတ်ပြန် 

ချက်တွင်      ထည့်သွင်းဖော်ပြ 

ထားခဲ့သည်။

  ''အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံမှာ 

ပြင်းထန်တဲ့    ရာသီဥတုဖြစ်စဉ် 

တွေကြောင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု 

အန္တရာယ်ကမြင့မ်ားနေပြီး လသူား 

ချင်း  စာနာထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ 

အကူအညီတွေ  ဖြတ်တောက်ခံ 

ရမှုကြောင့်  အခြေအနေက  ပိုမို 

ဆိုးရွားလာဖို့    ရှိနေပါတယ်"ဟု 

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ    ဆိုင်ရာ 

IMOအဖွဲ့၏   အကြီးအကဲဖြစ်သူ 

မီယွန်ပါ့သ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

  အထူးသဖြင့်သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဖြစ်စဉ်များ   ထိခိုက်မှု 

အများဆုံးဖြစ်သည့် ဂေါ၊ ဂျာဂျန် 

နှင့်   ခို့စ်ပြည်နယ်များအတွင်းရှိ 

ကျေးရွာများ၏ ၉၂ ရာခိုင်နှုန်းမှာ 

အရေးပေါ်   ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း 

များအသုံးပြုခွင့်ရရှိရန် ကန့်သတ် 

ချက်များရိှနေပြး ၄၆ ရာခိင်ုနှုန်းမှာ 

ကျန်းမာရေး    စောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်  အခက်အခဲများ 

နှင့ရ်င်ဆိင်ုနေရကြောင်း၊ အာဖဂန် 

နစ္စတန်နိုင်ငံသည် ကာဗွန်ထုတ် 

လွှတ်မှုအနည်းဆုံးနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ 

ဖြစ်သော်လည်း  ကမ္ဘာ့ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုကြောင့် အထိခိုက်ခံရ

ဆုံး၁၀နိုင်ငံစာရင်းတွင်    ပါဝင် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 AZH

ကွီတို မတ် ၂

  အီကွေဒေါနိုင်ငံတောင်ဘက် 

ပိင်ုးအယ်အိရုိစုရီင်စရိှုပိင်ုနက်စ်မြို့

တွင် မတ်လ ၁ ရက်က   စတင်၍ 

မိုးသည်းထနစွ်ာ  ရွာသွန်းကာ မြေ 

ပြိုကျမှုများနှင့်    ရေကြီးရေလျှမံှု 

များဖြစ်ပေါ်နေပြီးသေဆုံးသနှူစ်ဦး

ရှိပြီး ပျောက်ဆုံးနေသူသုံးဦးရှိနေ

ကြောင်း  အီကွေဒေါအရေးပေါ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးဝန်ကြီးဌာနက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် မြေပြိုကျ 

မှုကြောင့ ်လနူေအမ်ိခြေအမြောက် 

အများပျက်စီးခဲ့ပြီးဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူလည်းမြင့်တက်

လျက်ရှိသည်။  ပျက်စီးခဲ့သော  လူ 

နေအိမ်ခြေနှင့်   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းခဲ့ရသူ     အရေအတွက်ကို         

စိစစ်နေဆဲဖြစ်သော်လည်းခန့် မှန်း

လနူေအမ်ိခြေ ၁၀ လုံးရိှနေပြးဘေး 

လွတ်ရာ   ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူဦရေ 

၄၀၀  ထက်   မနည်းရှိခဲ့ကြောင်း၊  

အယ်အိုရိုစီရင်စုတွင်  အချနိ်တို 

အတွင်းရေကြီးရေလျှမံှု    ဖြစ်ပေါ်ခဲ ့

ရခြင်းမှာ       ဆန်ရုိကွီမြစ်ရေ 

လျှတံက်မှုကြောင့်       ရေကြီးရေလျှမံှု               

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြည်သူတွေက   ကာကွယ် 

ပေးကြပါ။     ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုကို 

အတတ်နိုင်ဆုံးလျှော့ချကြပါ''ဟု 

အီကွေဒေါသမ္မတ     ဒန်နီရယ်လ်  

နိုဘိုအာက    နယ်မြေခံအာဏာ            

ပိုင်အဖဲွ့အစည်းကုိ     ညွှန်ကြား 

သွားခ့ဲသည်။ 

ပြီးခဲ့သည့် ရက်သတ္တနှစ်ပတ် 

ကလည်း အကီွေဒေါနိင်ုငမံာနာဘီ

စီရင်စုတွင်   ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ပြီးမိသားစုလေးစုမှ လူ ၁၁ 

ဦးထသိေဆုံးခဲပ့ြီးထခိိက်ုဒဏ်ရာရ

ရိှသ ူကိုးဦးထရိှိခဲသ့ည်။ အိုးမ့ဲအမ်ိမဲ ့

ဖြစ်ခဲ့သည့် လူဦးရေ ၂၂၀၀ ကျော် 

ထိရှိခဲ့သည့်အတွက် ပိုင်နက်စ်မြို့

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့ ်အလားတ ူ

ဖြစ်စဉ်မျ ိုး    မဖြစ်စေရေးအတွက် 

ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းအင်အား

တိုးမြှင့်သွားရန်လည်း အီကွေဒေါ 

သမ္မတက   ညွှန်ကြားခဲ့ကြောင်း 

လည်းသိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အီကွေဒေါနိုင်ငံတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 
မြေပြိုကျမှုတို့ကြောင့် လူနှစ်ဦးသေဆုံးပြီး

ပျောက်ဆုံးနေသူ သုံးဦးရှိ

ဟေညွန်ဒေသတွင် ဂရန့်ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းကြောင့် 
လူလေးဦးသေဆုံးခဲ့ကြောင်း ဟေညွန်အာဏာပိုင် အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်

ပဲရစ် မတ် ၂

ပြင်သစ်အုပ်ချုပ်ခွင့ ်ရဒေသ 

ဖြစ်သည့်   ဟေညွန်ဒေသတွင် 

ဂါရန့်ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းသည် 

ဖေဖော်ဝါရီ၂၇ ရက်မှ    စတင်၍        

ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်ခဲပ့ြီးမန်ုတိင်ုး 

ကြောင့်     လူနေအိမ်ခြေတချ ို့ 

ပျက်စီးကာ   လူလေးဦးသေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်းဟေညွန်အာဏာပိုင်အဖွဲ့

အစည်းက  ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု    ယနေ့သတင်းများတွင ် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 ဂါရန့်ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း 

ကြောင့ ် လေတိက်ုနှုန်းမှာတစ်နာရ ီ

၁၅၅ ကီလိုမီတာအထိမြင့်တက်ခဲ့

ပြီးသစ်ပင်ကြီးများ    လဲကျခဲ့၍         

အခြေခံအဆောက်အအုံပျက်စီးမှု

နှုန်းလည်းမြင့်တက်လာခ့ဲကြောင်း၊

မုန်တိုင်းကြောင့်  သေဆုံးသူများ 

ရှိလာခဲ့သော်လည်းမုန်တိုင်းသည်

အားပျော့သွားခ့ဲပြးသာမနအ်ပူပုိင်း 

မုန်တိုင်းအသွင်    ကူးပြောင်းခဲ့ 

ကြောင်း ဟေညွန်အာဏာပိင်ုအဖဲွ့ 

အစည်းက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

မုန်တိုင်းကြောင့်   ဘေးလွတ် 

ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ ၉၅၃ ဦးထိရှိ 

နေပြီး  လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်မှု 

ဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုခဲရ့သည့ ်လနူေအမ်ိခြေ 

ပေါင်း ၁၆၀၀၀၀ ကျော်ထ ိရိှနေပြး 

သောက်သုံးရေ    ပြတ်လပ်သည့်    

လူနေအိမ်ခြေပေါင်း ၃၁၀၀၀၀၀ 

ထရိှိနေကြောင်း ဟေညွန်  အာဏာ 

ပိုင်အဖွဲ့အစည်းက      ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်။ 

		 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏ မြို့တော်ဒါကာက ကမ ္ဘာ့လေထုအညစ်ညမ်းဆုံးမြို့အဖြစ်ရောက်ရှိ
ဂျနီီဗာ  မတ် ၂

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နုိင်ငံ၏မြို့ တော် 

ဒါကာတွင ်   မတ် ၁ ရက်နေ့ 

နံနက်ပိုင်းက  လေထုညွှန်းကိန်း 

၃၀၄ ထိရောက်ရှိခဲ့ပြီး ကမ္ဘာ့လေ 

ထု အညစ်ညမ်းဆုံး မြို့တော်များ  

စာရင်းတွင် ထိပ်ဆုံးမှ   ရပ်တည် 

ခဲက့ြောင်း ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုင ံအခြေ 

စုိက်လေထုညစ်ညမ်းမှု စောင့်ကြည့် 

ရေး  အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်သော   

IQAir  အဖဲွ့၏ ထတ်ုပြန်ချက်များကိ ု    

ကိုးကား၍ ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 ကမ္ဘာ့ကျန ်းမာရေးအဖွဲ့၏ 

သတ်မှတ်ချက်အရ လေထုညွှန်း 

ကိန်း ၃၀၁မှ ၄၀၀ ကြား အခြေ 

အနေကို    ကျန်းမာရေးအတွက် 

ပြင်းထန်သည့်  အန္တရာယ်ရှိသော 

အဆင့်အဖြစ်   သတ်မှတ်ထားရာ 

မတ် ၁ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် လေထ ု

ညွှန်းကိန် ၃၀၄ ထိ ရောက်ရှိခဲ့ပြီး 

ကမ္ဘာလ့ေထ ု   အညစ်ညမ်းဆုံးမြို့ 

တော်အဖြစ်  ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လေထညုစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်စေ 

သော အဓကိအရာများမှာ PM 2.5 

အမှုန်အမွှား၊ ကာဗွန်မိနုောက်ဆိဒ်ု၊ 

ဆာလဖာဒိင်ုအောက်ဆိဒ်ု၊ နိက်ုထ

ရိုဂျင်ဒိုင်အောက်ဆိုဒ်နှင့်   အိုဇုန်း 

ဓာတ်ငွေ့တို့ကြောင့်ဖြစ်ပြီး    ဘင်္ဂ 

လားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတွင်   လေထုညစ် 

ညမ်းမှု အဓိက   ဖြစ်ပွားရခြင်းမှာ 

စက်မှုလပ်ုငန်းများမှ    အခိုးအငွေ့ 

များနှင့်   မော်တော်ယာဉ်များမှ 

ထုတ်လွှတ်သော     မီးခိုးငွေ့များ 

ကြောင့်  အဓိက ဖြစ်ပွားရခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊ လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ဒဏ်ကို  ပြင်းထန်စွာ ရင်ဆိုင်နေရ 

ပြီး နိုင်ငံအတွင်း နှစ်စဉ်လူပေါင်း 

တစ်သိန်းကျော်သည် လေထုညစ် 

ညမ်းမှုနှင့်  ဆက်စပ်သော  ရောဂါ 

များကြောင့်     သေဆုံးလျက်ရှိ 

ကြောင်း  ဖင်လန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

စွမ်းအင်နှင့ ်     သန့်ရှင်းသော           

လေထုဆိုင်ရာ     သုတေသနဌာန          

၏          ထုတ်ပြန်ချက်များအရ 

သိရသည်။

 လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့ ် 

ကမ္ဘာပေါ်တွင်နှစ်စဉ်လူသန်းပေါင်း

များစွာ   သေဆုံးလျက်ရှိကြောင်း 

နှင့်  လူ၁၀ဦးတွင်   ကိုးဦးသည် 

ညစ်ညမ်းသော လေထုကိုရှူရှိုက် 

နေရကာ မီးခိုးမြူများမှသည် အိမ် 

တွင်းလေထုညစ်ညမ်းမှုထိ ကျန်း 

မာရေးနှင့ ်ရာသဦတအုတွက် ခြမ်ိး 

ခြောက်မှုတစ်ခုအဖြစ်ရိှနေကြောင်း 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ အစီရင် 

ခံစာများအရ သိရသည်။

		 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 AZH



 

သတိပြုရှောင်ရှား တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်မီးခိုးငွေအန္တရာယ်များ
ဆေးလိပ်သောက်သူက  ရှူထုတ်လုိက်သောဆေးလိပ် 

ငွေ နှင့် မီးညိှထားသောဆေးလိပ်မှထွက်နေသည့်မီးခုိး 

ငွေ့နှစ်ခုကို    တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့ဟုခေါ်သည်။    

ကိယ်ုတိင်ုဆေးလပ်ိမသောက်သော်လည်း  အခြားသ ူ

သောက်သော  ဆေးလိပ်ငွေ့ရှူမိသူကို တစ်ဆင့်ခံ

ဆေးလိပ်ငွေ သင့်သူဟုခေါ်သည်။ ဆေးလိပ်မသောက် 

သည့်  သက်ကြီးရွယ်အိမုျား၊ အမျ ိုးသမီးများ၊ ကလေး 

များ၊   ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များသည် အခြားသူများ

သောက်သည့်ဆေးလိပ်ငွေ့ကို   အိမ်ထဲတွင်သော် 

လည်းကောင်း၊ အများပြည်သူနှင့်ဆုိင်သောနေရာများ 

တွင်သော်လည်းကောင်း  ရှူရုိက်နေရသဖြင့် ဆေးလိပ် 

ငွေ့ကြောင့်ဖြစ်သောရောဂါများရရှိခံစားရသည်။ 

သန့်စင်ခန်းထဲတွင်လည်းကောင်း၊     အိမ်ခန်း 

အတွင်းတွင်လည်းကောင်း       ဆေးလပ်ိသောက်သ ူ

တစ်ဦးရှိနေပါက   ဆေးလိပ်ငွေ့သည်    လေထဲတွင် 

ငါးနာရီခန့်ကြာသည်ထိ  ပျ ံ့လွင့်နေတတ်သည်။ ထို 

အငွေ့ကိုအခြားသူများက တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့  

ရှူရှိုက်ကြရသည်။   လေ့လာမှုမှတ်တမ်းများအရ 

ယနေ့ကမ္ဘာတွင်   တစ်နှစ်လျှင် လဦူးရေ ခြောက်သန်း 

ခန့်   ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်းကြောင့်  စောစီးစွာသေဆုံး 

နေရပြီး၊ ဆေးလိပ်မသောက်သော်လည်း  ဆေးလိပ် 

ငွေ ရှူမသိမှူာ  ရာခိင်ုနှုန်း ခြောက်သန်ိးခန့် သေဆုံးနေ 

ကြရသည်။ ထိနုှုန်းအတိင်ုးဆက်ဖြစ်နေပါက ၂၁ ရာစ ု

နှစ်အတွင်း  ဆေးလိပ်ကြောင့်  လူသန်းတစ်ထောင် 

သေဆုံးမည်ဟု WHO က ခန့်မှန်းထားသည်။

တစ်ဆင့်ခဆံေးလပ်ိငွေ တွင် ဓာတပုစ္စည်းအမျ ိုး 

ပေါင်း ၇၀၀၀ ကျော်ပါဝင်သည်။ ရာပေါင်းများစွာ

သောပစ္စည်းများသည် အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေပြီး 

၇၀ ခန့်မှာ ကင်ဆာရောဂါကိုဖြစ်စေသည်။  ရုံးခန်း၊ 

အမ်ိခန်း၊ အမ်ိစီးကားများအတွင်း ဆေးလပ်ိသောက် 

ပါက ဆေးလပ်ိအမှုန်များသည် ကြမ်းပြင်၊ ကြမ်းခင်း၊ 

ကော်ဇော၊ ဆိုဖာဆက်တီ၊ ဗီရိုစသည်တို့အပေါ်တွင် 

စွဲတင်ကျန်နေပြီး    နီကိုတင်းဓာတ်မှာ  ရက်ပေါင်း 

များစွာတည်ရှိနေသည်။  

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်နှင့်     တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ် 
အန္တရာယ်

	ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များ   ကိယ်ုတိင်ုဆေးလပ်ိ 

သောက်၍ဖြစ်စေ၊   ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်   Second 

smoker အဖြစ် နကီိတုင်းဓာတ်ကိမုကြာခဏရှူရှိုက် 

မ၍ိဖြစ်စေ မခိင်ရောသန္ဓေသားပါ ဆိုးကျ ိုးများစွာကို

ခံစားရနိုင်သည်။ ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျခြင်း  သို့မဟုတ် 

သန္ဓေသားဘဝမှာပင် သေဆုံးခြင်း၊ လမစေဘမဲွေးဖွား 

ခြင်း၊ မွေးစကလေးပေါင်ချနိ်မပြည့်ခြင်း၊ သန္ဓေသား 

ဘဝတည်းက အဆတ်ုကြီးထွားမှုနှင့် အဆတ်ု၏လပ်ု 

ငန်းများ နှေးကွေးကျဆင်းခြင်း၊ မီးတွင်းကာလ၌ 

ကလေးတွင် အဆုတ်ပုိးဝင်ရောက်ခြင်း၊ အဆုတ်ရောင် 

ခြင်း၊ ရုတ်တရက်ကလေးသေဆံုးမှုရောဂါစုနှင့် ကလေး 

သငူယ်ဘဝတွင် အဆတ်ုရောင်ခြင်း၊ ပန်းနာရင်ကျပ် 

ကဲ့သို့ ရောဂါမကြာခဏဖြစ်ခြင်း၊  မီးတွင်းကလေး 

သေဆုံးနှုန်းမှာ  ဆေးလပ်ိမသောက်သော မခိင်ထက် 

၁၅ ရာခိင်ုနှုန်းများနေခြင်း၊ လသူားဖြစ်လာပြီးနောက် 

ကလေးဘဝ၊ လငူယ်၊ လကူြီးဘဝမှစ၍ လူ့သက်တမ်း 

မှာလည်း ဆေးလပ်ိလုံးဝမသောက်သမိူခင်မှမွေးဖွား 

လာသောသမူျားထက် အသက် ၁၀ - ၁၈ နှစ်ပိတုိခုြင်း  

စသည့်ဆိုးကျ ိုးများစွာကိုရင်ဆိုင်ရနိုင်သည်။

ကလေးများနှင့် တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့အန္တရာယ် 
	ကလေးငယ်များသည်  အသက်ရှူမြန်ခြင်း၊ ခန္ဓာ 

ကိယ်ုအရွယ်အစားနှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှင် အဆတ်ုမျက်နှာ 

ပြင် အကျယ်အဝန်းများခြင်း၊ အဆတ်ုခနံိင်ုရည်အား

နည်းပါးခြင်းတ့ုိကြောင့် တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေဒဏ်ကုိ 

ပိ၍ုခစံားရသည်။     မလူတန်းအရွယ်ကလေးများတွင် 

ချောင်းဆိုးခြင်း၊ချွဲသလိပ်များခြင်း၊ မောပန်းခြင်း၊    

ရင်ကျပ်ခြင်းစသောဝေဒနာများ ရရိှစေသည်။ ပန်းနာ 

ရင်ကျပ်ရိှသော   ကလေးများတစ်ဆင့်ခဆံေးလပ်ိငွေ  

နှင့်   တွေ့ထရှိူရိက်ုမိပါကရောဂါပြင်းထန်ပြီး ဆေးရု ံ

တက်ရောက်ကုသရသည့် အခွင့်အလမ်းနှစ်ဆပိမုျား 

သည်။ အမ်ိတွင်ဆေးလပ်ိသောက်သောအမ်ိသားများ

ရိှလျှင် ကလေးတွင် ပန်းနာရင်ကျပ်ဖြစ်နိင်ုခြေပိမုျား 

ပြီး    ရောဂါအခြေ အနေမာလည်း ပိ၍ုဆိုးရွားစေနိင်ု 

သည်။ တစ်ဆင်ခဆံေးလပ်ိငွေ ကြောင့် ကလေးတွင် 

နမုိးနီးယား  ခေါ် အဆုတ်ရောင်ခြင်း၊   အဆုတ်ပြွန်ရောင် 

ခြင်းတို့ကို   အလွယ်တကူဖြစ်ပွားနိုင်ပြီး အသက် 

နှစ်နှစ်အောက်ကလေးများတွင်   အန္တရာယ်ပိုများ 

သည်။   တစ်နှစ်အောက်ကလေးများတွင် အသက်ရှူ 

လမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်သည့်  အခွင့် 

အလမ်း ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းပို၍များပြားသည်။  အထူး 

သဖြင့် အဆတ်ုတွင် လေအတ်ိငယ်များအရေအတွက် 

အများဆုံးပွားများသည့် မွေးစမှ အသက် လေးနှစ် 

အတွင်း ကလေးငယ်များသည်   ထိခိုက်မှုအရှိဆုံး 

အရွယ်ဖြစ်သည်။  တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့သည်    

အဆတ်ု၏လပ်ုငန်းစွမ်းရည်ကိ ု    ယတ်ုလျောစ့ေသည့် 

အပြင် ဆယ်ကျော်သက်အရွယ်နှင့်    လငူယ်ဘဝတွင် 

အဆုတ်၏ အမြင့်ဆုံးကြီးထွားမှုအဆင့်သို့ရောက်ရှိ 

ရန် အဟန့်အတားဖြစ်စေသည်။ ထိုပ့ြင် ဆေးလပ်ိငွေ့ 

သည် ကလေးများတွင် နားရောဂါကိလုည်းဖြစ်စေနိင်ု 

သည်။ နားစည်အတွင်းနား၏အလယ်ခန်းရောင်ရမ်း 

ခြင်း၊ ရောဂါပိုးဝင်ခြင်း၊ အရည်စခုြင်း၊ နားပြည်တည် 

ခြင်းတို့ဖြစ်ပွားစေနိုင်ပြီးအိမ်တွင်     တစ်ဆင့်ခံ 

ဆေးလပ်ိငွေ့နှင့် ထတိွေ့နေရပါကနားရောဂါဖြစ်ပွား 

ရန် ၃၅ ရာခိုင်နှုန်းအခွင့်အလမ်းပို၍များသည်။

လူကြီးများနှင့် တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့အန္တရာယ်
	တစ်ဆင်ခံဆေးလိပ်ငွေ့သည်   ပုံမှန်ဆေးလိပ် 

သောက်သူများ၏ဖြစ်စဉ်က့ဲသ့ုိပင်  အဆုတ်နှင့်အသက် 

ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ    ရောဂါများဖြစ်စေသည်။ 

ဆေးလိပ်မသောက်တတ်သူသည်  တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ် 

ငွေ့နှင့်ထတိွေ့ပါက  မျက်လုံး၊  နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း 

များယားယံလေရိှသည်။ စားသောက်ဆုိင်၊ အရက်ဘား 

တို့ကဲ့သို့   တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့ပမာဏများပြား 

သောနေရာများတွင်   တစ်နာရီခန့် ရှူရှိုက်ရပါက  

အဆတ်ုအတွင်း လေဝင်လေထွက် သသိသိာသာနည်း 

သွားနိုင်ပြးအဆုတ်၏  လုပ်ဆောင်နိုင်မှုစွမ်းရည် 

လျော့ကျသွားနိုင်သည်။   ထို့ပြင် ချောင်းဆိုးခြင်း၊ ချွဲ 

သလိပ်ထွက်ခြင်း၊ ရင်ကျပ်ခြင်း စသောဝေဒနာများ 

ခံစားရနုိင်သည်။ တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ သည် လူကြီး 

များတွင်  ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါစတင်ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ု 

ခြင်း၊ အကယ်၍ ရောဂါရိှပြးသဖူြစ်ပါက  ရောဂါအခြေ 

အနေပိုဆိုးရွားလာစေခြင်း၊ ကုသမှုခက်ခဲခြင်းတို့ကို

ဖြစ်စေနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် ဆေးလပ်ိငွေ့ကိကုြာရှည်စွာ 

ရှူရှိုက်နေရပါက နာတာရှည်အဆုတ်လမ်းကြောင်း

ကျဉ်းရောဂါဖြစ်ပွားစေနိုင်သည်။

တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ နှင့် အဆုတ်ကင်ဆာအန္တရာယ်
	ဆေးလိပ်ငွေ နှင့် ထိတွေ မှုပုိများပြးအချန်ိကာလ 

ကြာမြင့်လာသည်နှင့်အမျှ  အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ်စေ

သောအန္တရာယ်မှာလည်း ပိမုျားပြားသည်။ ဆေးလပ်ိ 

သောက်သူတစ်ဦးနှင့်အတူ နေထိုင်သောဆေးလိပ် 

လုံးဝမသောက်သူတစ်ဦးအတွက် အဆုတ်ကင်ဆာ 

ဖြစ်နိုင်သောအန္တရာယ်သည် ၂၀ မှ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ထရိှိသည်။ လပ်ုငန်းခွင်တွင် တစ်ဆင့်ခဆံေးလပ်ိငွေ  

ကို   ရှူရှိုက်နေရပါကလည်း   ရှူရှိုက်ရသောအချနိ် 

ကာလကြာရှည်သည်နှင့်အမျှ   အဆုတ်ကင်ဆာ 

ဖြစ်လာနိုင်သော အန္တရာယ်ပိုများသည်။ ဆေးလိပ် 

သောက်သမူျားပင်လျှင် တစ်ဆင့်ခဆံေးလပ်ိငွေ များ 

ကို ထပ်မံရှူရှိုက်နေရလျှင် အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ်ပွား

နိုင်မှုအခြေအနေမှာနဂိုမူလရှိသောအန္တရာယ်ထက် 

ပိုများလာသည်။

ဆေးလိပ်လုံးဝသောက်ခွင့်မရှိသောနေရာများ
ဆေးလိပ်၏ ဆိုးပြစ်များကို   တစ်ကမ္ဘာလုံးက 

သရိှိလက်ခထံားကြပြီး ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့ကြီး၏ 

ဦးဆောင်မှုဖြင့် ဆေးလိပ်နှင့်  ဆေးရွက်ကြီးထွက် 

ပစ္စည်းသောက်သုံးမှု ထိန်းချုပ်ရေးဥပဒေကို ၂၀၀၆ 

ခနှုစ်မေ ၄ ရက်က ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။ ယင်းဥပဒေကုိ 

ပြဋ္ဌာန်းပြး အာဏာ၏သက်ရောက်ပြးဖြစ်သည်မှာယခု 

ဆိုလျှင် ဆယ်စုနှစ်နှစ်ခုခန့်ရှိပြီဖြစ်သည်။ ထိုဥပဒေ 

၏ပုဒ်မ-၆ တွင် ဆေးလိပ်လုံးဝသောက်ခွင့်မရှိသော

နေရာ များကိ ုအောက်ပါအတိင်ုးသတ်မှတ်ထားသည်။

-	ဆေးရုံပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ    ဝန်ထမ်းအိမ်ရာနှင့် 

အိမ်ခန်းများမှအပ      အဆောက်အအုံရုံးခန်း 

ပရိဝုဏ်များနှင့်  ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ   အခြား 

အဆောက်အအုံများ၊

-	ဆေးကုဂေဟာနှင့် ဆေးခန်းများ၊

-	အားကစားရုံနှင့်    အမိုးအကာရှိသည့်   အား 

ကစားကွင်းများ၊

-	ကလေးကစားရုံနှင့် ကစားကွင်းများ၊

-	ကျောငး်ပရိဝုဏ်အတွငး်ရှိ ဝန်ထမး်အိမ်ရာနှင့် 

အိမ်ခန်းများမှအပ သင်ကြားရေးအဆောက် 

အအုံ၊ စာသင်ခန်း၊ ရုံးခန်းပရိဝုဏ်နှင့် ပရိဝုဏ် 

အတွင်းရှိ အခြားအဆောက်အအုံများ၊

-	တက္ကသိုလ်၊   ဒီဂရီကောလိပ်၊ ကောလိပ်နှင့် 

သိပ္ပံတို့၏    သင်ကြားရေးအဆောက်အအုံ 

စာသင်ခန်းနှင့် ရုံးခန်းများ၊

-	ဇာတ်ရုံ၊ ရုပ်ရှင်ရုံ၊ ဗီဒီယိုနှင့် အခြားပွဲကျင်းပ 

ပြသသည့် အဆောက်အအုံများ၊

-	ကန်တိုက်၊ ကုန်ပဒေသာဆိုင်၊ စတိုးဆိုင်နှင့် 

အမိုးအကာရှိသည့် ဈေးရုံများ၊

-	ပြတိုက်၊ မော်ကွန်းတိုက်၊ အများပြည်သူသုံး 

စာကြည့်တိုက်နှင့် စာဖတ်ခန်းများ၊

-	တုိက်လှေကားနှင့်  ရွေ လျားစက်လှေကားများ၊

-	ခရီးသည် သယ်ယူပို့ဆောင်သော  မော်တော် 

ယာဉ်နှင့်လေယာဉ်များ၊

-	လေအေးစက်    တပ်ဆင်ထားသောအများ 

ပြည်သူသုံးအခန်းများ၊

-	အများပြည်သူသုံးခန်းမကြီးများ၊

-	ဘာသာရပ်သင်      ကိုယ်ပိုင်သင်တန်းနှင့် 

သင်တန်းကျောင်းများ၏       သင်ကြားရေး 

အဆောက်အအုံနှင့် စာသင်ခန်းများ၊

-	ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက  အမိန့်ကြော်ငြာ 

စာထုတ်ပြန်၍ သတ်မှတ်သည့်အများပြည်သူ

ဆိုင်ရာအခြားပရိဝုဏ်၊ အဆောက်အအုံနှင့် 

နေရာများ စသည်တို့ဖြစ်ကြသည်။ 

တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့အန္တရာယ်ကာကွယ်နည်း
-	အခန်းထရိှဲ ဆေးလပ်ိမီးခိုးနံ့များပြေပျောက်စေ

ရန် ရေခွက်အလွတ် သံုးခွက် သ့ုိမဟုတ် လေးခွက် 

ထဲတွင် ရှလကာရည်ကို ခွက်တစ်ဝက်ခန့်ဖြည့် 

၍ အခန်းထောင့်တွေမှာ ချထားပါ။ ထို့နောက် 

အခန်းတံခါးများကုိလံုအောင်ပိတ်၍ တစ်ညသိပ်ပါ။ 

-	ဂွမ်းလုံးလေးများတွင်    ရှလကာရည်ဆွတ်၍   

အခန်းတွင်းဖြန့်ကျဲ၍ နေရာအန့ံှချထားပေးပါ။

-	အခန်းတံခါးနှင့်   ပြူတင်းပေါက်များအားလုံး 

ဖွင့်ထားပြး ပန်ကာ သိုမ့ဟတ်ု  အကွဲန်းဖွင့်ထား 

ပါ။ ထိလုေများနှင့်အတ ူ  ဆေးလပ်ိ မီးခိုးနံ့များပါ  

အပြင်သို့ရောပါသွားသဖြင့်    အနံ့ဆိုးတွေမရှိ 

စေတော့ပေ။

-	မိမိအိမ်သားတစ်ဦးက      ဆေးလိပ်သောက် 

သောအကျင့်ကို ဖြတ်မရဖြစ်နေပါက၊ ၎င်းကို 

အိမ်အပြင်ထွက်၍   ဆေးလိပ်သောက်ခိုင်းပါ။ 

ဆေးလိပ်ပြာများနှင့်     စီးကရက်အတိုအစ 

အကြွင်းအကျန်များကလည်း     လေထုညစ် 

ညမ်းမှုကိုဖြစ်စေသည်။ အကယ်၍ အိမ်ထဲမှာ 

သောက်ပါက   အလုံပိတ်ဆေးလိပ်ခွက်ထဲမှာ 

ပြာခြွေခိုင်းပါ။     ထိုဆေးလိပ်ပြာခွက်ထဲကို 

ကျောက်မီးသွေးအစအနများ      သို့မဟုတ် 

မန်ု့လပ်ုဆော်ဒါမှုန့်များ ထည့ထ်ားပါ။ ၎င်းတိုက့ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုကုိ       စုပ်ယူပေးသဖြင့် 

အိမ်တွင်း    စီးကရက်နံ့ဆိုးများထွက်ခြင်းကို 

လျော့ပါးသက်သာစေသည်။ 

-	အခန်းထဲရှိ မီးသီး သို့မဟုတ်မီးချောင်းပေါ်သို့ 

ရေမွှေးဖျန်းပေးပါ။ မီးသီး သ့ုိမဟုတ် မီးချောင်း ၏ 

အပဓူာတ်က  သအူလင်းရောင်ဖြန့်ကြက်ပေးနိင်ု 

သော   နေရာအထရိောက်အောင် ရေမွှေးရနံ့ကိ ု

ပါ ဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင်သည်။

-	အခန်းထဲရိှ အဲကွန်းဖွင့်ထားပြး၊ မိမိနှစ်သက်ရာ 

လေသန့်အမွှေး   Air Fresher ဘူးကို အဲကွန်း 

ပေါ်သို့ ဆွတ်ဖျန်းပေးပါ။ အဲကွန်းမှ အအေး 

ဓာတ်နှင့်အတူ ထိုလေသန့်အမွှေးရနံ့တွေကု 

တစ်ခန်းလုံး လွှမ်းခြုံသွားစေသည်။

-	သံပရာသီး၊ ရှောက်သီး၊ သံပရိုသီး၊ လိမ္မော်သီး 

စသည့် ဆစ်ထရစ်အက်ဆစ် ခေါ် အချဉ်သီး 

တွေက ဆေးလိပ်မီးခိုးနံ့တွေကု ဖယ်ရှားပေး 

နိုင်သည်။ ထိုအသီခွံများကို   အခန်းထဲမှာ 

လေးရက်၊ ငါးရက်လောက်ချထားပေးပါ။

-	ဆေးလိပ်နံ့ဆိုးရွားလွန်းနေပါက     ခန်းဆီး 

လိုက်ကာများကို        မုန့်ဖုတ်ဆော်ဒါ အနည်း 

ငယ်သုံး၍ လျှော်ဖွတ်ပါ။     ကြမ်းခင်းများကို 

လည်း မုန့်လုပ်ဆော်ဒါအနည်းကို   ရေဖျော်၍ 

တိုက်ချွတ်ပေးပါ။ 

-	မမနှိစ်သက်ရာ   ကော်ဖမီှုန့်(grounded coffee 

အမှုန့်) တစ်ခုခုကုိ   အဝတ်အိတ်ပါးပါးလေး 

တွေထဲထည့်၍      အခန်းထောင့်ပတ်လည်မှာ 

ချတ်ိဆဲွထားပေးပါ။ ထိကုော်ဖမီှုန့်လေးတွေ က 

ဆေးလိပ်မီးခိုးတွေကို စုပ်ယူပေးနိုင်သည်။ 

၃-၃-၂၀၂၅  	 စာမျက်နှာ ၂၉

ပေါက်ပေါက်



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၃-၃-၂၀၂၅

၁။	 လျှောက်ထားသူသည်အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံရမည်-
	 (က)	 	ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ခ ) 	လျှောက်ထားသသူည် ၁-၅-၂ဝ၂၅ ရက်နေ့တွင် အသက်(၁၈)နှစ်ပြည့်ပြီး အသက်(၂၅)နှစ်ထက် 

မကြီးရ။
	 ( ဂ ) 	အခြေခံပညာ အဋ္ဌမတန်း(သို့မဟုတ်) Grade-9 အောင်မြင်ပြီးသူ ဖြစ်ရမည်။
	 (ဃ)	အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ပေ(၂)လက်မ၊ ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင်(၁ဝဝ)နှင့်အထက်ရှိရမည်။
	 	 (အထက်ပါအတိုင်း  ကိုယ်အလေးချနိ်သတ်မှတ်ထားသော်လည်း  အ သက်ငယ်ရွယ်သူများ 

ဖြစ်သဖြင့် ကိုယ်အလေးချနိ်အား ခြွင်းချက်အနေဖြင့် စဉ်းစားပါမည်။)
	 ( င ) 	အမြင်အာရုံကြီးမားစွာ ချ ို့ယွင်းသူမဖြစ်စေရ။
၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲ့ထုတ်ယူ၍ဖြစ်စေ Myawady Web-
portal (www.myawady.net.mm/private(female))တွင် Download ရယ၍ူဖြစ်စေ အောက်ပါစာရွက် 
စာတမ်းများနှင့်အတူ ၃-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှ ၂၂-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို့ 
လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှဖြစ်စေ ပေးပို့လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မိတ္တူ)။
	 ( ခ ) 	အခြေခပံညာအဋ္ဌမတန်း(သိုမ့ဟတ်ု) Grade-9 အောင်မြင်ကြောင်း သက်ဆိင်ုရာ ကျောင်းထွက် 

လက်မှတ်(မူရင်း)နှင့် ဒီပလိုမာ/ဘွဲ့ရရှိပြီးသူများဖြစ်ပါက ဒီပလိုမာ/ဘွဲ့လက်မှတ်(မူရင်း)။
	 ( ဂ ) 	အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆိုင်ရာပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး/ မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့  

စခန်းတစ်ခုခုမှ တင်ပြသည့်နေ့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့် ထောက်ခံစာ(မူရင်း)။
	 (ဃ)	တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ် ရောင်စုံဓာတ်ပုံ (၃) ပုံ။
	 ( င ) 	အိမ်ထောင်စုဝင်စာရင်း(မိတ္တူ)။
	 ( စ ) 	မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။
၃။	 ပဏာမရွေးချယ်ကြောင်း အကြောင်းကြားစာရရိှသမူျားသည် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လျှောက်ထား 
ခဲ့သည့် စစ်ဌာနချုပ်များသို့ သတင်းပို့ရမည်။ ရွေးချယ်ခံရသူများသည် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဆေးစစ်ခြင်းများ 
ပြုလုပ်၍ ဆေးစစ်အောင်မြင်သူများအား သင်တန်းသူအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်မည်။ 
၄။	 အခြေခံတပ်သားသစ်သင်တန်းကို ၄ လ တက်ရောက်ရမည်။ သင်တန်းတက်ရောက်နေစဉ်ကာလ 
အတွင်း တပ်သားသစ်လစာ (၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ် ကိခုစံားခွင့်ပြုမည်။ သင်တန်းပြီးဆုံးပါက တပ်သား အခြေခ ံ
လစာ(၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်နှင့်  စရိတ်များ ခံစားခွင့်ရရှိမည်။
၅။	 အခြေခတံပ်သားသစ်သင်တန်း တက်ရောက်နေစဉ်ကာလအတွင်း မမိတိာဝန်ထမ်းဆောင်လိသုည့် 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) လက်ရုံး/ ဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွ့တစ်ခခုသုို ့ဆန္ဒပြုရွေးချယ်နိင်ုပြီး သင်တန်းဆင်းပြီး 
သတ်မှတ်ချက်ကိုက်ညီပါက မိမိဆန္ဒပြုရွေးချယ်ထားသည့် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ ၊ လေ) လက်ရုံး/ 
ဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွ့(သိုမ့ဟတ်ု) သင့်လျော်ရာလက်ရုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွ့ တစ်ခခုတွုင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရမည်။
မှတ်ချက်။		 အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချုပ်များတွင် စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်သည်။

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)လက်ရုံး/ဝန်ထမ်းတပ်များတွင် 
စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် အခြားအဆင့်အမျ ိုးသမီး စစ်မှုထမ်းများ အလိုရှိသည်
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သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ 

ပန်းတဉ်းတန်းရပ်၊ အကွကအ်မှတ(်၄၈၉)နေ ဒေါ်နနု ု
အေး၏သမီးဖြစ်သူ   မဝတ်ရည်လွင်(၉/ခမစ(နိုင်) 
၀၀၇၃၇၅)သည် နာမကျန်းဖြစ်နေသော မခိင်ကြီးအား 
စိတ်ဆင်းရဲကိုယ်ဆင်းရဲ ဂုဏ်သိက္ခာကျဆင်းအောင် 
အမျ ိုးမျ ိုးပြုလုပ်သွားပါသဖြင့်(၁-၃-၂၀၂၅)ရက်နေ့ 
မှစ၍ သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိက်ုပါသည်။ 
နောက်နောင်  ၎င်းနှင့်ပတ်သက်‌သော   ကိစ္စအဝဝ 
အားလုံးကို လုံးဝ(လုံးဝ) တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည် 
မဟုတ်ပါကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ။)
ဒေါ်နုနုအေး(၉/မရတ(နိုင်)၀၅၀၆၆၃)

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန်ကြေညာချက်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးမြို့၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ အရှေ့ကန်‌ကောက်ရပ်၊ ဦးပိုင်အမှတ်- 

(၈၅)၊ ကွင်းအမှတ်(၅၁၂)၊ အမှတ်-(က-၄/၅)တွင် ကျွန်တော် ဦးမျ ိုးနိုင်ဝင်း(၈/မမန(နိုင်)၂၀၈၇၁၃)မှ 
RO အမှတ်တံဆိပ်ဖြင့် သောက်ရေသန့်ထုတ်လုပ်ရောင်းချရန် စီစဉ်ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ 
မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်ရိှသော သောက်ရေသန့်စက်ရုမံျားမှ အမည်တရိှူပါက ခိင်ုလုသံောအထောက် 
အထားများဖြင့်   ဤကြေညာချက်ပါသည့်ရက်မှစ၍   (၇)ရက်အတွင်း  ဦးမျ ိုးနိုင်ဝင်း(၈/မမန(နိုင်) 
၂၀၈၇၁၃)ထသံို ့လကိူယ်ုတိင်ုလာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖန်ုးဖြင့ဆ်က်သွယ်၍ဖြစ်စေ၊ Viber ဖြင့ဆ်က်သွယ် 
၍ဖြစ်စေ  ကန့်ကွက်အကြောင်းကြားနိုင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက 
သတင်းစာကြေညာချက် နှင့်အတူ အသုံးပြုလိုသော အမှတ်တံဆိပ်အမည်ဖြင့် အစားအသောက်နှင့် 
ဆေးဝါးကွပ်ကရဲေးဦးစီးဌာနသို ့အမည်တထူောက်ခခံျက်ဆက်လကလျှောက်ထားမည်ဖြစ်ပါ ကြောင်း 
ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးမျ ိုးနိုင်ဝင်း
RO သောက်ရေသန့်

အမှတ်-(က-၄/၅)၊ ကွင်းအမှတ်-(၅၁၂)၊ ဦးပိုင်အမှတ်-(၈၅)၊ အရှေ့ကန်ကောက်ရပ်၊ 
ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး။

ဖုန်း ၀၉-၄၀၀၉၉၈၂၀၀၊ Viber ၀၉-၄၀၀၉၉၈၂၀၀

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ
စစ်ကိုင်းမြို့၊ နန္ဒဝန်ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၃/၁၈)၊ အကွက်အမည် ချစ်စုကွင်း၊ ဦးပိုင် 

အမှတ်(၅၉/င-၃)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၇)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါ အလားအလာရှိသည့်-
(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၅၉/ခ-၃/၅၉/ခ-၄
(ခ)	 အနောက်လားသော်	 -	လ မ်း
(ဂ)	တေ ာင်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၅၉/င-၄
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၅၉/င-၅
အထက်ဖော်ပြပါမြေကု(ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန် ဦးသိန်းဆွေ+ဒေါ်ဝင်းပပအောင်တို့မှ 

လျှောက်ထားလာသည့်အတွက် ယင်း၏အမည်ကို ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍ ပြောင်းလဲမပေးထိုက် 
ကြောင်း ကန့်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ မတ်လ(၂၉)ရက်နေ့ မတိင်ုမ ီဆိင်ုရာစာရွက်စာတမ်း 
အထောက်အထားများနှင့တ်ကွ အောက်တွင်လကမှတ်ရေးထိုးသထူ ံကန့်ကွက်နိင်ုကြောင်း ကြေညာ 
လိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟု ယူဆပြး 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
မြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန

စစ်ကိုင်းမြို့

အိမ်ပြငပ်၌ ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရိှချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ
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မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့  တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့်
ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၄၁ ဦး ထပ်မံစစ်ဆေး ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခဲ့

LPGA's HSBC Women's World 
Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ

ချန်ပီယံဆု လိုင်ဒီယာကို ဆွတ်ခူး

နေပြည်တော်   မတ်  ၂

‌မြန်မာ-တရုတ်-ထိုင်း သုံးနိုင်ငံကြား 

သုံးပွင့်ဆိုင်       ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုပုံစံ 

(Trilateral Cooperation)ဖြင့် အွန်လိုင်း 

အသုံးပြု လမ်ိလည်မှု (Online Scam) နှင့် 

အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု (Online Gam-

bling)  လုပ်ဆောင်နေကြသူများ၊  ပါဝင် 

ပတ်သက်သူများနှင့် နောက်ကွယ်မှ ကြိုး 

ကိုင်သော  ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို  ပြတ် 

ပြတ်သားသားစုံစမ်းဖော်ထုတ်ပြီး   တိုက် 

ဖျက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ယနေ့ 

တွင် ထိင်ုးနိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ

အချ ို့ကိ ု  တစ်ဆင့ခ်ဖံြတသန်း၍   မြန်မာ 

နိုင်ငံအတွင်းသို့      နယ်စပ်လမ်းကြောင်း 

များမှ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာပြး ကရင် 

ပြည်နယ် မြဝတီမြို့-ရွှေကုက္ကို လ်၊မယ်ထော် 

သလေးနှင့်  KK  Park  နယ်မြေများတွင် 

Online လောင်းကစားမှုများ၊ Online လမ်ိ 

လည်မှုများ ကျူးလွန်ခဲ့ကြသည့်

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

စင်ကာပူ   မတ်  ၂

စင်ကာပူနိုင်ငံတွင်     ကျင်းပခဲ့သည့် 

LPGA's HSBC Women's World Cham-

pionship        ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 

နယူးဇီလန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ်      လိုင်ဒီ 

ယာကိုက   စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက် ၁၃ ချက်လျော့ရိုက်ကာ ချန်ပီယံဆု 

ကို ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်   ဂ   ျပန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ် ဖူရူနှင့် ထိုင်းဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

တသီကီလ်ူတိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက် စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌q

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	 စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းပြည့်ဝသော   ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒ   မိုကရေစီနှင့်      ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တ စ်နိုင်ငံလုံး            ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး              ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး         အလေးထားလပ်ုဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြ ည်သူလူထု၏              လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး       တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန်   အလေးထား 
လုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တ ိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်    စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးတို့         

အတွက်  တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးနှင့ ်အကျုံးဝင်သော 
စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်   မွေးမြူရေးကို  ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  
တိုးတကအောင်   ဆောင်ရွကပြီး  အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများ 
ကိလုည်း ဘက်စုဖံွံ့ဖြုးတိုးတကအောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	တ ိုးတကကောင်းမွန်လာသည့ ် စီးပွားရေးမောင်းနှင်အားကိ ု 

မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလပ်ုငန်းများကိ ုအားပေးဆောင် 
ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြ ည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်        ဆ   ီထွက်သီးနှံ  
စိုက်ပျ ိုးမှုကို  အားပေးမြှင့်တင်ပြး  ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက် 
အတိုင်းထွက်ရှိအောင် ဆောင်ရွက်၍ နိုင်ငံအတွင်း ဖူလုံမှုမှ 
သည် ပြည်ပသိုတ့င်ပိုန့ိင်ုသည်အထ ိကြိုးပမ်းဆောင်ရွကရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တ စ်နိုင်ငံလုံး အသိပညာ၊ အတတ်ပညာမြင့်မားတုိးတက ်

စေရေး၊      ကန်ထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြုပညာရှင်များ  
ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း လက်လှမ်းမီသည့် 
ဘက်စုပံညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တ စ်မျ ိုးသားလုံး      သက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်            ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ 
နှင့် အားကစားကဏ္ဍမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	 နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ်များ 
အနေဖြင့ ် အဓကိစွမ်းအားစအုဖြစ်  ပါဝင်နိင်ုရေး ဗလငါးတန် 
နှင့ ်   ပြည့စ်ုသံော    လငူယ်များဖြစ်စေရန်   လငူယ်ကဏ္ဍကိ ု
မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဇူလိုင် ၂၂ ရက်တွင်  ပြုလုပ်သော  ၂၀၂၄ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲတွင် ဘာသာစုံဂဏ်ထးဖြင့ ်ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲသ့ည့ ်

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျားကိ ုဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြင့်ပွဲအခမ်းအနား 

သို့  တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	  ‌‌‌‌ လငူယ်များအနေဖြင့ ်ဘဝတွင် အောင်မြင်တိုးတကရန် 

အတွက် စည်းကမ်းရိှရန်၊ ဥပဒေများကိ ုလေးစားလိက်ုနာ 

တတ်ရန်လည်းလို ...

v‌	 နိုင်ငံတော်က ချမှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းများ၊ ဥပဒေ 

များကုိလေးစားလိက်ုနာမှသာ အပြစ်အနာအဆာကင်းပြီး 

တန်ဖိုးရှိသည့်  နိုင်ငံသားကောင်းများအဖြစ်  နိုင်ငံကို 

အကျ ို းပြုနိုင်မည်ဖြစ်...

  မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့  တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာသည့်  ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၄၁ ဦးကို ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့မှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

    စစ်တွေမြို့နယ်  ခေါင်းဒကု္ကာကျေးရွာရိှ  ကယ်ဆယ်ရေးစခန်း 
မီးလောင်ကျွမ်းခဲမ့ှုကုိ    ပြန်လည်ထထူောင်ရေး၊    ယာယနီေရာ 
ချထားရေးနှင့် ထောက်ပံ့ရေးလုပ်ငန်းများ စီစဉ်ဆောင်ရွက်ထား 
ရှိမှုတို့ကို လှည့်လည်ကြည့်ရှု စာမျက်နှာ- ၂၁

ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစနစ်လျောန့ည်းရေး ပြိုင်တတွူန်းအားပေး
စာမျက်နှာ- ၁၀ဆောင်းပါး


