
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလဆန်း(၅)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (2-2-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၇၈)

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး    တရားမျှတသော     ပါတစီုဒံမီိ ု

ကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိုင်ရေး ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   

တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

အပြည့်အဝရရှိလာအောင်      အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိင်ုးရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့် အကျုံးဝင် 

သော  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို  အခြေခံသည့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား  မြှင့်တင်၍  နိင်ုငံ ့

စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့်    ပြည်သူလူထုတစ်ရပ် 

လုံး၏လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးဆက်လက် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏         ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော 

ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်     ရရှိထားသည့် 

ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးရလဒ်များ တည်ငြမ်ိမှု 

ရိှစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတညူခီျက်  

များအတိင်ုး    ဖြစ်နိင်ုသမျှ   အလေးထားလပ်ု 

ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်               ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီ 

နှင့်       ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို      အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေး    လပ်ုငန်းစဉ် 

များကို  အရှိန်အဟုန်ဖြင့်  ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေး 

များ   နစ်နာမှုမရိှစေရေးနှင့်    နည်းလမ်းကျန 

မှန်ကန်မှုရှိသည့်   အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

တစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ် 

ကာလဆိုင်ရာ        ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက   လွတ်လပ်ပြီး 

တရားမျှတသောပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ၍    ထက်ပေါ်လာသည့် 

အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ကြက်မောက်တောင်ဆည်အတွင်း ဝင်ရောက်ကျက်စားနေသည့် ဆောင်းခိုရေပျော်ငှက် ဂျားမငှက်အုပ်ကို တွေ့ရစဉ်။

ကြက်မောက်တောင်ဆည်နှင့် ဆည်ရေဝပ်ဧရိယာသို့ ကမ ္ဘာ့ရှားပါးမျ ို းစိတ်
ဟမိဝန္တာလင်းတဆောင်းခိငှုက်အပါအဝင် ရေပျော်ငှက်၊သစ်တောငှက်များ ဝင်ရောက်ကျက်စား

ရန်ကုန်    ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

‌မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ညောင်ဦးခရုိင် ကျောက် 

ပန်းတောင်းမြု့နယ်ရိှ   ကြက်မောက်တောင်ဆည်နှင့် 

ဆည်ရေဝပ်ဧရိယာသ့ုိ ဇန်နဝါရီလနောက်ဆံုးပတ်တွင် 

ကမ္ဘာ့ရှားပါးငှက်မျ ိုးစိတ်ဖြစသ်ည့် ဟိမဝန္တာလင်းတ 

ဆောင်းခုိငှက်အပါအဝင်        ဆောင်းခုိရေပျော်ငှက်၊ 

သစ်တောငှက်များ      ဝင်ရောက်ကျက်စားလျက်ရှိ 

ကြောင်း ပပု္ပားတောင်အမျ ိုးသားဘမူဥိယျာဉ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်   သားငှက်တိရစ္ဆာန်ထိန်းသိမ်းရေး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကြက်မောက်တောင်ဆည်နှင့် ဆည်ရေဝပ်ဧရိယာ 

တို့တွင်  ဆောင်းခိုငှက်များဖြစ်သည့်   စစ္စလီ၊  ဂျားမ၊ 

ထန်းစေ့မုတ်၊ ငဟစ်၊ ရေကြက်ဒုံ၊  ဗျ ိုင်းမျ ိုးစိတ်များ၊ 

ဟင်္သာ၊ကြာဖက်နင်းနှင့ ်အခြားသောရေပျော်ငှက်များ 

ကျက်စားလျက်ရှိပြီး  စစ္စလီငှက်များ  အများဆုံးဝင် 

ရောက်လျက်ရိှကာ ကမ္ဘာရှ့ားပါးမျ ိုးစတ်ိဝင် ဟမိဝန္တာ 

လင်းတ၊ စာဝါကျားနှင့ ်အခြားသောသစ်တောငှက်မျ ိုး 

စိတ် ၁၅ မျ ိုးတို့          စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ‌၄ ‌O

ချင်းတွင်းတံတား(မုံရွာ) ရေလမ်းပြောင်းလဲမည် 
နေပြည်တော်    ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

‌ချင်းတွင်းတံတား(မံုရွာ)ရေလမ်းတွင်  ရေယာဉ်များ  ဖြတ်သန်းသွားလာရန် 

အစုန်ရေလမ်းကြောင်းကုိ ရေလယ်တုိင်အမှတ်(၄)နှင့်(၅)အကြားမှလည်းကောင်း၊ 

အဆန်ရေလမ်းကြောင်းကုိ ရေလယ်တုိင်အမှတ် (၃)နှင့်(၄)အကြားမှလည်းကောင်း 

သတ်မှတ်ပေးထားသည်။ယခအုခါ ရေကြောင်းရေလမ်းအခြေအနေအရ တတံား 

ရေလမ်းကြောင်းကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၅ ရက်မှစ၍ အစန်ု၊ အဆန်ရေလမ်း 

ကြောင်းအဖြစ် ရေလယ်တိင်ုအမှတ်(၇)နှင့ ်(၈)အကြားမှ ပြောင်းလဖွဲင့လှ်စ်မည် 

ဖြစ်သည်။

ပြောင်းလဲမည့် ရေလမ်းကြောင်း၏ ကင်းလွတ်အကျယ်မှာ ပေ ၃၀၀ ရှိပြီး 

ကင်းလွတ်အမြင့မှ်ာ အမြင့ဆ်ုံးရေမျက်နှာပြင်အထက်ပေ ၄၀ ရိှပြီး ရေယာဉ်များ 

ဖြတ်သန်းရမည့ဝ်င်ပေါက်တွင် နေ့အခါ အစမ်ိးရောင်တြဂိအံမှတ်အသားပြသ၍ 

ညအခါ မီးစမ်ိးထွန်းပြသထားမည်။ မဝင်ရမည့ရ်ေလမ်းတွင် နေ့အခါ အနရီောင် 

ကြက်ခြေခတ်အမှတ်အသားပြသ၍ ညအခါ မီးနီထွန်းပြသထားမည်။

တံတားတိုင်များ၏   အောက်ခြေပိုင်တိုင်အုတ်ခုံမှာ   ရေလယ်တိုင်များ၏ 

တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင် ၁၅ ပေခန့် ထိုးထွက်နေသဖြင့် ရေယာဉ်များ ရေလယ် 

တိုင်နှစ်ခုအကြားမှ ယှဉ်ပြိုင်ခုတ်မောင်းခြင်းမပြုရန်နှင့် တွဲတွန်းရေယာဉ်များ 

တစ်တဲွချင်းသာ ချတ်ိဆဲွဖြတ်သန်းကြရန်အပြင် အစန်ုဦးစားပေး၍ ဝင်ပေါက်သို ့

ချဉ်းကပ်ရာတွင် လုလံောက်သောအကွာအဝေးမှ ချဉ်းကပ်လမ်းကြောင်းမှန်ဖြင့် 

ထန်ိးသမ်ိးခတ်ုမောင်းကြရန် ရေအရင်းအမြစ်နှင့ ်မြစ်ချောင်းများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ရေလမ်းသတိပေးနှိုးဆော်ချက်သတင်းထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂	 ၂-၂-၂၀၂၅
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E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဓနုဖြူ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

         ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ဒေသထွက်ခရမ်း 

သီးများ    ဝယ်လိုအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ကန်ုစမ်ိး 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်     ဒေသ 

ထွက်ခရမ်းသီးများ     ထွက်ရှိပြီး 

ဇန်နဝါရလီ   ပထမပတ်မှစတင်ပြီး 

ယနေ့ထိ   ခရမ်းသီးများ   ဝယ်လို 

အားကောင်းပြီး   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊    ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်မှထွက်ရှိသည့်   ခရမ်းသီး 

များ    တစ်ရက်လျှင်    အလုံးရေ 

၃၀၀၀၀ မှ ၃၅၀၀၀ ထိ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။ 

"ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ ထွက်ရှိ 

တဲ့ခရမ်းသီးတွေ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်နေပါတယ်။     အခြားဒေသ 

ကုန်စိမ်းဈေးကွက်က   ဝယ်လက် 

တွေက     အဝယ်များနေတယ်။ 

အခြားဒေသတွေကိ ု        အလုံးရေ 

၃၅၀၀၀ ထ ိတင်ပုိရ့ောင်းချနေတာ 

ပါ။  ဒေသထွက်  ခရမ်းသီးတွေက 

ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး အရည်အသွေး  

ကောင်းမွန်တာ   တွေ့ရပါတယ်"ဟ ု

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်း 

ဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ  ထွက်ရှသိည့် 

ခရမ်းသီး   အလုံးရေ    ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ်   ၂၅၀၀၀   ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  ဒေသထွက် 

ခရမ်းသီးများအပါအဝင်    အခြား 

ကုန်စိမ်းများကို      ကျ ိုက်လတ်၊ 

ဘိုကလေး၊ မအူပင် စသည့်ဒေသ 

များသို့     တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း ဒေါ်ဝင်းဝင်းဌေးက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂  ရက်

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင်
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၅၅၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်
မုံရွာ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ

တွင်   ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၅၅၉ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း              

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ     ဟင်းသီးဟင်းရွက်၁၇၆၆ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး 

၂၀၂၄ခုနှစ်  အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ 

၁၅၅၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ

ဒေသ ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၇၆၆ ဧက 

လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ၁၅၅၉ ဧက

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။မုန် 

ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊  ဂေါ်ဖီ           

ထုပ်၊ ခရမ်းသီး၊မုန်လာထုပ်သီးနှံ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်း

သီးဟင်းရွက်အားလုံးကို   GAP 

နည်းစနစ်နဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင် 

တောင်သူတွေကို  နည်းပညာပေး 

နေပါတယ်။  စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အားလုံးကို ဓာတုဓာတ် 

ကြွင်းအနည်းဆုံးဖြစ်အောင် ကျန်း 

မာရေးနဲ့ကိက်ုညအီောင် စိက်ုပျ ိုးဖို ့

နည်းပညာတွေပေးနေပါတယ်"ဟ ု  

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      လက်ထောက်         

ညွှန်ကြားရေးမှူး      ဒေါက်တာ 

တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသတွင်           မြို့နယ်အလိုက် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှု  

အနေဖြင့်        လေရှီးမြို့နယ်တွင်   

၂၉၉ ဧက၊   လဟယ်မြို့နယ်တွင်     

ဧက ၆၅၀၊     ထန်ပါခွေမြို့တွင်     

ဧက ၁၅၀၊  နန်းယွန်းမြို့နယ်တွင်  

၂၁၅   ဧက၊ ဒုဟံီးမြို့တွင် ဧက ၁၁၀                   

နှင့် ပန်ဆောင်မြို့တွင် ၁၃၅ ဧက 

စုစုပေါင်း   ၁၅၅၉  ဧက   တို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်

ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုစံေ 

သည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးလာမည်   ဖြစ်သောကြောင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို    ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် ‌ဒေသမရွေးကြိုးပမး 

သင့်ကြောင်း         စစ်ကိုင်းတိုင်း        

ဒေသ ကြီး           စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

လက်ထောက်          ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက ဆက် 

လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။  (၂၀၆)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းကို ကျေနပ်ဂုဏ်ယူစွာထမ်းဆောင်
ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများတွင်   မိမိနိုင်ငံ၏အချုပ်အခြာအာဏာကို ကာကွယ်ရန်အတွက်  ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းအားစမုျား စဆုောင်းနိင်ုအောင် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိ ုနည်းလမ်းပေါင်းစုဖံြင့ ်ကျင့သ်ုံးကြလေ ့ 
ရှိသည်။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေများကို ကျင့်သုံးကြရာတွင် အထူးသဖြင့် မိမိနိုင်ငံနှင့်ကိုက်ညီအောင်  
ပြဋ္ဌာန်းကျင့သ်ုံးကြလေရိှပြီး နိင်ုငသံားအားလုံးသည် မမိနိိင်ုငကိံ ုကာကွယ်ရန်တာဝန်ရိှကြောင်း၊ လိအုပ် 
ပါက ဥပဒေနှင့အ်ည ီစစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ထိသုိုထ့မ်းဆောင်နိင်ုရန် နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 
ရေး အတတ်ပညာများတတ်သိနားလည်ရမည်ဖြစ်ကြောင်းကို   ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်  အသိစိတ်ရှိလာ      
စေရန် ‌ဆောင်ရွက်ကြလေ့ရှိကြသည်။

မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင်လည်း နိင်ုငသံားတိင်ုးသည် ပြည်ထောင်စမုပြိုကဲွရေး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ် 
မှုမပြိုကဲွရေး၊ အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးဟသူည့ ်ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ုထန်ိးသမ်ိးစောင့် 
ရှောက်ရန်   တာဝန်ရိှကြသဖြင့ ် ယင်းတာဝန်များကိထုမ်းဆောင်ရန်အတွက် စစ်ပညာသင်ကြားရန်နှင့်  
နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးအတွက်  စစ်မှုထမ်းဆောင်နိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကုိ ၂၀၁၀ 
ပြည့်နှစ်  နိုဝင်ဘာလတွင် ဥပဒေအမှတ် (၂၇/၂၀၁၀)ဖြင့် ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၀ ရက ်
တွင် စတင်အာဏာသက်ဝင်စေခဲသ့ည်။  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကုိလည်း    တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  
ပြည်နယ်အသီးသီး၌ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဧပြီ ၈ ရက်မှစတင်၍   ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးနိုင်ခဲ့ပြီး    ယခုဆိုလျှင် 
ပြည်သူ့ စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၉)ထိ   အောင်မြင်စွာ  ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးလျက်ရှိပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်ရန်  သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်အလိုက်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း       
ဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့များကို  စနစ်တကျဖွဲ့စည်းထားပြီး  ထုတ်ပြန်ထားသည့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေနှင့်  
အည ီရွေးချယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိမှုပြည်သူ့ စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် တာဝန်ကျသည့ ်နိင်ုငံသ့ား  
ကောင်းရတနာများသည် သင်တန်းသားဘဝ၌ပင်    ခြေလျင်လက်နက်ငယ်မျ ိုးစု ံစနစ်တကျကိင်ုတွယ် 
ပစ်ခတ်တတ်ခြင်း၊ စစ်နည်းဗျူဟာများ၊ စစ်မြေပြင်အင်ဂျင်နယီာဘာသာများ၊ စစ်ရေးပြဘာသာရပ်များ  
စစ်မြေပြင်အုပ်ချုပ်ရေးဘာသာရပ်စသည့် စစ်အတတ်ပညာပေါင်းစုံကို ဘဝတစ်လျှောက်လုံး အသုံးချ  
နိင်ုရန် တတ်မြောက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ထိုအ့တ ူရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာကျန်းမာကြခံိင်ုမှု၊ ပြောင်းလလဲာသော  
စိတ်ဓာတ်ကြံ့ခိုင်မှု၊ ခေါင်းဆောင်မှု၊ ရဲဘော်ရဲဘက်စိတ်၊ ဇာတိမာန်စိတ်၊ အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်များ 
ထွန်းကားလာမည်လည်းဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းကျင့်သုံးမှုကြောင့်     တစ်ဦးချင်းအကျ ိုးများသာမက 
နိင်ုငတံော်အတွက် ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသော အကျ ိုးကျေးဇူးတစ်ရပ်မှာ   စစ်ကိဟုန့်တားနိင်ုသော   စွမ်းရည်  
ပိုမိုရရှိလာခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ထို့အတူ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအင်အား ပြည်သူများ၏ကာကွယ်ရေး၊ 
လုခံြုံရေးဆိင်ုရာအသစွိမ်းရည်များကိ ုကမ္ဘာသိုပ့ါ ဝံဝ့ံက့ြွားကြွားပြသနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  ထိသုို ့ပြသနိင်ု 
ခြင်းဖြင့်   ကမ္ဘာကမိမိနိုင်ငံအပေါ်   ရိုသေခံ့ညားသော     ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားရရှိပိုင်ဆိုင်လာမည်          
ဖြစ်ပါသည်။

ယနေ့အချန်ိအခါတွင်  မြန်မာနိင်ုငသံည်  ပထဝနီိင်ုငရံေးအခြေအနေအရ အချက်အချာကျပြီး စီးပွား 
ရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည့်  အလားအလာကောင်းများစွာရှိနေသည်ဖြစ်ပါသည်။   ထိုအခွင့်အလမ်း 
ကောင်းများနှင့အ်တ ူကပပါလာမည့စ်န်ိခေါ်မှုများကိ ုကျော်လွှားနိင်ုရန် နိင်ုငတံော်နှင့ ်နိင်ုငသံားအားလုံး  
လုခံြုံရေး၊ တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးရိှရန်မှာ အသက်တမျှအရေးကြီးလှပါသည်။ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံကာက  
လေးစားခံ့ညားရသော ကာကွယ်ရေးအင်အားစုကြီးရှိရန်အတွက် နိုင်ငံသားတိုင်း နိုင်ငံတော်ကာကွယ်  
ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ သို့မှသာ နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အမှန် 
တကယ်လိအုပ်သော တည်ငြမ်ိအေးချမ်းလုခံြုံမှုကိ ု ခိင်ုခိင်ုမာမာတည်ဆောက်နိင်ုမည်ဖြစ်သည့် အတွက် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေနှင့အ်ည ီ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းကိ ုခွင့သ်ာခိက်ုတွင် ကျေနပ်ဂဏ်ုယစွူာ  
ပါဝင်ထမ်းဆောင်ကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ခရမ်းသီးများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ
‌(၁)	ပြ ည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်၊  ဝံသာနုရက္ခိတတရား၊  ဗြဟ္မစိုရ်တရားနှင့်  စစ်မှန်သောမျ ို းချစ်စိတ်များဖြင့် 

ပြည်ထောင်စုကြီး အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင် အကောင်အထည်ဖော်ရေး။

(၂)	 လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော ငြမ်းချမ်းရေးရရိှရန်အတွက် တွေဆု ံ

ဆွေးနွေးမှုလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်လျှောက်လှမ်းနိင်ုရန် တိင်ုးရင်းသားများ လက်တဲွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၃)	ပြ ည်ထောင်စတုိင်ုးရင်းသားအားလုံး တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအတွက် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူအတူတကွ လက်တွဲကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၄)	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတွက်   ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းအောင် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၅)	ပြ ည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးအားလုံး တစ်ပြေးညဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရေးနှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

များ၏ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးနှင့အ်လပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများတိုးတက်အောင် ဖော်ဆောင်ပေးရေး။

ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားတို့
‌သွေးစည်းညီညီ တွဲလက်ညီမှ
တို့‌ပြည်ထောင်စု ခိုင်မြဲမည်

တစ်လှေတည်းစီး တစ်ခရီးတည်းသွား
တစ်စိတ်တည်းတစ်ဝမ်းတည်း မကွဲပြား

‌ပြည်ထောင်စုရဲ့ နှလုံးသား



၂-၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

အောင်လံမြို့နယ် မြင့်ဦးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အမရပူရ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက အမရ 

ပူရမြို့နယ်  မကျးီကိုင်းကျေးရွာ 

အုပ်စု   ရွှေပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌      

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို  ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အမရပူရခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းမြင့်၊ မြို့နယ် 

စီမံကိန်းဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး       လပ်ုငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့်တွေ ဆံု၍ ရွှေပေါက် 

ပင်ကျေးရွာ၌   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   အကောင် 

အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်နေမှု၊   

ငွေစာရင်းဇယားများ     စနစ်တကျ 

ဖြည့်သွင်းထားခြင်း   ရှိ၊ မရှိနှင့် 

စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ   ညွှန် 

ကြားချက်များအတိင်ုး ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု      အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ    အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေ 

အနေများကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  ရွှေပေါက်ပင်ကျေး 

ရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိးကိ ု  ၂၀၁၇-၂၀၁၈  ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ငွေကျပ်သန်ိး ၃၀၀ ဖြင့ ်စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ၊ူ  မွေးမြူရေး လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

အသင်းသား၊  အသင်းသူ   ၁၃၆ 

ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၁၃ သိန်း   ထုတ် 

ချေးပေးထားကြောင်း  အမရပူရ 

ခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး  ဦးဝင်းမြင့်က    ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

စစ်ကိုင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၁

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်  မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  

နှမ်း ၂၉၂၈၂ ဧက  ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၃ ဒသမ 

၇၇ တင်းထွက်ရိှကြောင်း စစ်ကိင်ုး 

ခရိုင ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၃၇၄၁၂ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ စိက်ုပျ ိုးထားသောဆောင်း 

နှမ်းခင်းများကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာလမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ ယနေ့ 

ထိ ၂၉၂၈၂ ဧကရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၃ ဒသမ၇၇ 

တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

" ဒနှီစ် မြင်းမမူြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ နှမ်း  ၃၇၄၁၂ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နှမ်းခင်းတွေ အခု 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့  ရိတ်သိမ်း 

လျက်ရှိပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက 

၂၉၀၀၀ ကျော်  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီတာလွင်က ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိုက် 

ပျ ိုးတောင်သူများကို   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  နှမ်းတိုး 

ချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ စိုက်ပျ ိုးသည့် 

နည်းစနစ်၊ GAPနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် အသပိညာပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့်   သီးနှံများသည်  

အခြား   စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်သီးနံှ 

များထက်   အရည်အသွေး   ပိုမို 

ကောင်းမွန်ခြင်း၊ ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိ 

ခြင်း၊    ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင် 

သာမက ပြည်ပဈေးကွက်များသို့ 

ပါ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ို းနိုင် 

မည်ဆိုပါက နိုင်ငံတွင်း စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေရုံမျှမက ပြည်ပသို့ပို့ကုန် 

အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထုတ်လုပ်နိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထုတ်လုပ်မှု 

နှင့်     စျေးကွက်လိုအပ်ချက်ဖြစ် 

သော  ဝယ်လိုအားမျှတလာပါက 

ကုန်စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍     လူမှု 

စီးပွားဘဝများလည်း   မြင့်မား   

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် စိုက် 

ပျ ိုးသီးနံှများ အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေးဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး  ဒေါ်သီတာလွင်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                     (၂၀၆)

အောင်လံ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး  အောင်လံ 

ခရိင်ု အောင်လမံြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကျးီရပ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု  

မြင့်ဦးကျေးရွာတွင်  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  အောင်လံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ထားထားရီက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်၊  တစ်နိုင်တစ်ပုိင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေး မွေးမြူရေး၊  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများနှင့်  အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍  ထုတ်ချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမး်များက   ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ  လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ ပြစ်မှု 

နှင့်ပြစ်ဒဏ်များကို   အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က မြင့်ဦးကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး  

လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ ၄၉ဦး၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၃၃ဦး၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

ကိုးဦး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ခုနစ်ဦးနှင့်  အခြား 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ  ငါးဦး   စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၀၃ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ် ၄၅ ဒသမ ၆ 

သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                      ကိုလှိငု်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင် မန္တလေးမြို့နေ ဒေါက်တာဦးဝေလွင် 

ကျော်-ဒေါ်အေးချမ်းဝတ်ရည်ညို၊ သမီး မဝင့ဘ်ရဏကီျော် မသိားစ ု

က အလှူငွေကျပ် ၇၀၀၀၀၀ နငှ့်ကျောက်ကပ်ဆေးနေသော သဃံာ 

တော်၊ သီလရှင်များအတွက် ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀၀ စုစုပေါင်းငွေကျပ်  

၁၀၅၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဘဏ္ဍာရေးဆပ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးစိုးလွင် 

နှင့်တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူစဉ်။

အမရပူရမြို့နယ်၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် နှမ်း ၂၉၂၈၂ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၃ ဒသမ ၇၇ တင်းထွက်ရှိ

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ငါးမြွေထိုးခြောက် ပိဿာချနိ် ၆၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့    

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး မော်လမြိုင်

ကျွန်းမြို့နယ်မှရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင် 

ဘာလအတွင်း     ငါးမြွေထိုးခြောက် 

ပဿိာချန်ိ ၆၇၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်  ငါး 

ခြောက်မျ ိုးစုံ  ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်အိဖြိုးက ပြောပြ၍ သိရသည်။

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင်   ငါး 

ခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး လုပ်ငန်းရှင်များ 

သည် ဒေသထွက် ငါးမြွေထိုးအစမ်ိးများကိ ု

ဝယ်ယူပြီး  စနစ်တကျ  အခြောက်လှန်း 

တင်ပို့ရောင်းချနေကြောင်း၊  ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလအတွင်းက      ငါးမြွေထိုး 

ခြောက် ပိဿာချနိ်  ၅၀၀၀၀  ထိသာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဒဇီင်ဘာ ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက်ထိ တစ်လအတွင်း  ငါးမြွေထိုး 

ခြောက် ပိဿာချနိ် ၆၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ   ငါး 

ခြောက်တွေကိ ုလစဉ်တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါ 

တယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့လ  ပထမပတ်လောက် 

ကတည်းက  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  ငါး 

မြွေထိုးခြောက်တွေ  တင်ပို့ရောင်းချအား 

ကောင်းခဲပ့ါတယ်။ တစ်လအတွင်း ငါးမြွေ 

ထိုးငါးခြောက် ပိဿာချနိ် ၆၇၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က  ငါးခြောက်တွေကို မှာယူအား 

တက်နေလို့ပါ။  အခုလို   ငါးခြောက်တွေ 

မှာကုန်များလာတာကြောင့်     ငါးမြွေ    

ထိုးခြောက်လုပ်ငန်းနဲ့        ဆက်စပ်သူ  

တွေ   အကုန်အဆင်ပြေလာပါတယ်''ဟု 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်းရှင် ဒေါ်အိဖြိုးက 

ပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ်ဒေသ 

ထွက်   ငါးမြွေထိုးခြောက်များ   တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၃၃၀၀၀ ထိပေါက် 

စျေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါဒေသမှ ငါးခြောက် 

များ ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့် 

ငါးခြောက်  ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်းရှင် 

များ၊   ငါးခြောက်ကန်ုသည်များ အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



ပြည်တွင်းဆီဖူလုံရေးအစ ဆီထွက်သီးနှံအထွက်တိုးရေးက အေးချမ်းဆု

Ð ဆီထွက်သီးနှံများသည် စားသုံးဆီဖူလုံရေး၊ ပိုလျှရံေးအတွက် 
လိအုပ်သောကန်ုကြမ်းများဖြစ်ပြီး  အရည်အသွေးကောင်း ကန်ုကြမ်း 
များ ပေါပေါများများရရှိနိုင်မှသာ စားသုံးဆီကောင်း၊ စားသုံးဆီသန့် 
များလည်း  ရရိှမည်ဖြစ်သည်။ ဆကီောင်းထွက်ရေးမှာ တောင်သမူျား 
တွင်သာ တာဝန်ရှိသည်မဟုတ်ဘဲ လုပ်ငန်းရှင်ဖြစ်ပြီး   စားသုံးဆီ 
လောကကိ ုခြယ်လှယ်နိင်ုသည့ ်ဆစီက်ပိင်ုရှင်ကြီးများက ဇာတ်လုိက် 
ဖြစ်သည်။ ဆစီက်များက များများကြတ်ိခဲွပြီး စားဆမီျားများထတ်ုနိင်ုမှ 
ပြည်တွင်းဆီဖူလုံမည်။Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၂-၂-၂၀၂၅

ပြည်တွင်းစားသုံးဆီ ဖူလုံရေးအတွက်  စဉ်းစား 

သည်နှင့ ်မြေပ၊ နှမ်းနှင့ ်နေကြာသီးနံှ သုံးမျ ိုးသည်သာ 

အဓိကဖြစ်သည်ဟု   သုံးသပ်မိသည်။   ထိုအထဲတွင် 

မြေပဲသည် ပို၍အရေးကြီးသည်ဟု ထင်မြင်မိသည်။ 

ထိအုခါ ပြည်တွင်းဆဖီလူုရံေးအတွက် မည်သိုဆ့ောင် 

ရွက်မည်နည်း။

ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးတွင် အဓကိအချက် 

သုံးချက်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်-

(က)	 ဆထွီက်သီးနံှတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်းတိုးရေး၊

( ခ )	စားသုံးဆီကြိတ်စက်များက   ပြည်တွင်းဆီ 

လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ ကြိတ်ခွဲနိုင်ရေး၊  

( ဂ )	ပ ြည်တွင်းထတ်ု စားသုံးဆဈီေးကွက်ကောင်း 

မွန်ကျယ်ပြန့်ရေးတို့ဖြစ်သည်။

ကုန်ကြမ်းဖြစ်သော ဆီထွက်သီးနှံများ စိုက်ပျ ိုး

ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်လာရေးတွင်  အဓိကအကျဆုံး 

မှာ တစ်ဧက   ကုန်ကျစရိတ်ကျဆင်းရန်၊ တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်းကောင်းရန်နှင့်          ထွက်ရှိလာသည့် 

ဆီထွက်သီးနှံများ၏ဈေးနှုန်းသည်     တောင်သူများ 

အတွက် အကျ ိုးရှိသော အမြတ်ဖြစ်ရန်လိုအပ်သည်။ 

သို့မှသာ   တောင်သူများအနေဖြင့်   ဆီထွက်သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးမှုကို   ပိုမိုပြုလုပ်မည်၊ စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

ပိုမိုရွေးချယ်လာမည်ဖြစ်သည်။  ကုန်ချောထုတ်လုပ် 

မှုတွင်လည်း  အရေးကြီးသောအချက်မှာ   ကုန်ထုတ် 

လုပ်မှုစရိတ်နည်းပါးရေးပင်ဖြစ်သည်။   စားသုံးဆီ 

ဈေးနှုန်း၊    ထုတ်လုပ်မှုစရိတ်နှင့်    ကုန်ကြမ်းစရိတ်    

(ဆီထွက်သီးနှံများ၏ဈေးနှုန်း)တို့ကို      ပေါင်းစပ် 

စဉ်းစားရမည်ဖြစ်သည်။      မည်သို့ဆိုစေကာမူ 

ကုန်ချောပိုင်းတွင်          အမြတ်ရာခိုင်နှုန်းသည် 

ကျဉ်းမြောင်းရန်  မဖြစ်မနေလိုအပ်သည်။   ဆီစက် 

ပိုင်ရှင်များနှင့်       မြေပဆီရောင်းချသူများသည်   

မိမိတစ်ကိုယ်       ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွားဖြစ်ရေးကိုသာ 

မကြည့်ဘဲ   တောင်သူများနှင့်   စားသုံးသူများ၏ 

အကျ ိုးကို အဓိကကြည့်ပြီး မျှတသောစိတ်ထားဖြင့် 

အလုပ်လုပ်နိုင်ရန်အထူးလိုအပ်သည်။ 

ပြည်တွင်းစားသုံးဆ ီကန်ုချောထတ်ုလပ်ုမှုအပုိင်း 

တွင်    ရေတိုနှင့်ရေရှည်လုပ်ငန်းဟု      ခွဲခြားစဉ်းစား

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။  လက်ရိှတွင်  တည်ရိှပြီး 

သော     ဆီစက်များဖြင့်စရိတ်အသက်သာဆုံး၊   ဈေး 

အသက်သာဆုံးဖြစ်အောင် ကြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုပေးနိင်ု 

ရန်လိုအပ်သည်။   နိုင်ငံတော်က      အဘက်ဘက်မှ 

ပံပ့ိုးကူညရီန်ဆောင်ရွက်နေချန်ိဖြစ်၍   အကောင်းဆုံး 

အခွင့်အလမ်းပေါ်လာခြင်းဟု   ဆီစက်လုပ်ငန်းများ

အတွက်ဆိုနိုင်သည်။ ထိုအချနိ်တွင် ရေတိုလုပ်ငန်း 

များမှ   ကောင်းစွာမဆောင်ရွက်နိုင်လျှင်    ရေရှည် 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရန်    သေချာပေါက်ခက်ခဲ 

မည်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်   ရေတိုလုပ်ငန်းများတွင်   

အောင်မြင်အောင်      ဆီစက်လုပ်ငန်းကဏ္ဍတွင် 

ပါဝင်သူများအားလုံးက     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ကြရန်လုိသည်။ 

အထက်တွင်ဖော်ပြခဲသ့ည့ ်  ကန်ုကြမ်းထတ်ုလပ်ု 

မှုဖြစ်သော ဆီထွက်သီးနှံပိုမိုစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေး၊   

ပြည်တွင်းကုန်ချော   စားသုံးဆီထုတ်လုပ်ရေးတို့ကို   

ဟန်ချက်ညီညီဆောင်ရွက်နိုင်ရေးသည်     ဆီစက် 

လပ်ုငန်းရှင်နှင့ ်အဆိပုါ Supply Chain တွင် ပါဝင်သ ူ

အားလုံး  အလွန်အရေးပါသည်။      ဆီထွက်သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးခြင်းဖြင့်   တောင်သူများအတွက်   သီးနှံ‌ 

ဈေးနှုန်းမှရမည့် အကျ ိုးအမြတ်အပြင် မြေပဲသီးနှံ 

ဆိုပါက   မြေပဲဆန်သာ     အသုံးရသည်မဟုတ်ဘဲ 

အပင်မှ အရွက်၊ ရိုးတံတို့ကို မြေဩဇာအဖြစ်ပြုလုပ် 

နိင်ုခြင်း၊ မြေပခံွဲမှ လောင်စာရရိှနိင်ုခြင်း၊ မြေပကဲြတ်ိခဲွ 

ရာမှ   လူတို့အတွက်    တိုက်ရိုက်စားသုံးနိုင်သည့် 

မြေပဲဆီနှင့် တိရစ္ဆာန်မွေးမြူရေးအတွက် မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သောတိရစ ္ဆာန်အစာ ပဲဖတ်၊ နှမ်းဖတ်ကို ရရှိ 

ခြင်းတို့ကြောင့်   ဆီထွက်သီးနှံတစ်မျ ိုးကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးရုံဖြင့်   ဘက်စုံထောင့်စုံ     အကျ ိုးပြုမည်ကို 

တွေ့နိုင်သည်။   

နေကြာဆိုပါကလည်း    ဆီအရည်အသွေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ ကျန်းမာရေးအတွက် အထူးကောင်းမွန် 

သည်ကို  တွေ့နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့် တောင်သူများ 

အနေဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မည့်သီးနှံကို ရွေးချယ် 

ရာတွင်   ကိယု့်မြေ၊     ကိယ်ုကြိုက်တာ စိက်ုနိုင်သည် 

ဆိသုော်လည်း ဆထွီက်သီးနံှများသည် ဘက်စုအံကျ ိုး 

ပြုနိုင်သည်ဖြစ်၍   ဦးစားပေးရွေးချယ်သင့်ကြောင်း 

တင်ပြလိသုည်။ ဆထွီက်သီးနံှများ စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

ရေးကို သေချာစွာဆောင်ရွက်နေသည်ကုိ တွေ့နိုင် 

သည်။ သို့သော်     တောင်သူစိုက်ပျ ိုးချင်အောင် 

အဓိကဆွဲ‌အားမှာ သီးနှံပေါ်ချနိ်ဈေးနှုန်းဖြစ်သည်ကို 

တွေ့နိုင်သည်။ တောင်သူများသီးနှံပေါ်ချနိ်    ဈေး 

ကောင်းရရှိမှသာ တောင်သူများကို   ထပ်မံစိုက်ပျ ိုး 

ချင်အောင် ဆွဲ‌ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်တွင်းဆီများ၏ အားသာချက်များ

ပြည်တွင်း၌ အများဆုံးထတ်ုလပ်ုသော စားသုံးဆ ီ

များဖြစ်သည့ ်မြေပဆဲ၊ီ နှမ်းဆနှီင့ ်နေကြာဆတီိုသ့ည် 

အားသာချက်များစွာရှိသည်ကို    အများသိရှိပြီးဖြစ် 

သည်။ တစ်ခုချင်း၏     အားသာချက်များကိုလည်း 

လေ့လာကြည့်နိုင်သည်။  

မြေပဲဆီကို   ပထမဦးစွာ    ကြည့်မည်ဆိုပါလျှင် 

မြေပဲဆီတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ် မိုနိုမပြည့်ဝ 

ဆီ ၄၆ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပေါ်လီမပြည့်ဝဆီ ၃၂ ရာခိုင်နှုန်း 

ပါဝင်ပြီး ကျန်းမာရေးအတွက် မကောင်းသော ပြည့ဝ် 

ဆမှီာ ၁၇ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သာ ပါဝင်သည်ဟသုရိသည်။  

မြေပ၏အားသာချက်တစ်ချက်မှာ အချ ို့သောဆမီျား 

ကဲ့သို့ အရောင်အနံ့ချွတ်ရန်မလိုအပ်ဘဲ   သဘာဝ 

အတိင်ုး ကြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုနိင်ုသဖြင့ ်သဘာဝအရောင်၊ 

အရသာများအတိုင်း ရရှိစေသည်။   မြေပဆီတွင်  

ကိုလက်စထရောမပါဝင်သကဲ့သို့       ကျန်းမာရေး 

အတွက် လိုအပ်သောဗီတာမင်အီးနှင့်    သွပ်ဓာတ် 

များပါဝင်ကြသည်။ မြေပဲတွင်    အဓိကသတိပြုရ 

မည်မှာ မခြောက်သွေ့လျှင်   အာလ်ဖာတောက်ဆင် 

မှိုဆပ်ိ ပါဝင်လာမည်ဖြစ်သည်။ အိင်ုအိုဒင်းတန်ဖိုးမှာ 

၈၅  ဂရမ်မှ  ဂရမ် ၁၁၀  ထိပါဝင်သည်။ ထို့ကြောင့်   

ရောနှောဆီအဖြစ်    အခြားအိုင်အိုဒင်းတန်ဖိုးနိမ့် 

သောဆီ (ဥပမာ- စားအုန်းဆီအိုင်အိုဒင်းတန်ဖိုး ၅၈ 

ဂရမ်ဖြင့ ်ရောနှောပါက ရော‌နှောဆသီည် စားအန်ုးဆ ီ 

ထက်  အရည်အသွေးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

မြေပဆကီိ ု  မြန်မာနိင်ုငတွံင် လကူြိုက်အများဆုံး 

ဆီအဖြစ် သတ်မှတ်ရမည်ဖြစ်သည်ကို   တွေ့ရှိနိုင် 

သည်။  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင်လည်း    အများဆုံး 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ခြင်း၊      စိတ်ချရသောနာမည်ကြီး 

ဆီစက်ကြီးများကလည်း မြေပဆီများ   ကြိတ်ခွဲ 

ဖြန့်ဖြူးနေခြင်းတို့ကြောင့်    မြန်မာနိုင်ငံအတွက် 

ဆိပုါက   မြေပဆဲကီိ ု   စားသုံးရန်အသင့်ဆုံးအခြေအနေ 

ဖြစ်သည်ဟုဆိုနိုင်သည်။      စားသုံးဆီဖူလုံပါက   

မြေပဲဆီကိုသာ လူထုက ‌ရွေးချယ်စားသုံးကြမည်မှာ 

သေချာလျက်ရှိသည်။ 

ပုံမှန်နေကြာဆီတွင် ပေါ်လီမပြည့်ဝဆီ( အိုမီဂါ-

၃ နှင့် အိုမီဂါ-၆) ၆၅ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်း၊ မိုနိုမပြည့်ဝ 

ဆ(ီအိမုဂီါ-၉၊ အိုးလရီစ်အက်စစ်) ၁၉ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု 

နှုန်း၊ ပြည့ဝ်ဆ ီ၁၀ ဒသမ ၃ ရာခိင်ုနှုန်းတိုပ့ါဝင်သည်။ 

နေကြာဆ၏ီရပူဓာတ ုဂဏ်ုသတ္တမိျားတွင် အိင်ုအိဒုင်း 

တန်ဖိုး ၇၈ ဂရမ်မှ ၁၂၂  ဂရမ်ထိ ပါဝင်နေသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်းသိရသဖြင့်   နေကြာဆီသည်    မြေပဲ 

ဆထီက်ပင်   ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သည်ဟဆုိနုိင်ု 

သည်။      နေကြာဆ၏ီ            အားသာချက်တစ်ခမှုာ 

အာလ်ဖာတောက်ဆင်မှိုဆိပ်      လုံးဝကင်းစင်ခြင်း 

ဖြစ်သည်ဟ ု   သရိသည်။  မှိုဆပ်ိကင်းစင်သည့အ်ပြင် 

ဗီတာမင်ကေနှင့ ်      ဗီတာမင်အီးကြွယ်ဝခြင်း၊ 

ကျန်းမာ‌ရေးအတွက် အထူးကောင်းမွန်သည့ ်အိမုဂီါ-

၃ နှင့် အိမုဂီါ-၉ တို ့များစွာပါဝင်သည်။ နေကြာဆကိီ ု

ဆပီါးသည်ဟ ုယဆူကြသော်လည်း အမှန်မှာ နေကြာ 

ဆသီည် အနံ့၊   အရသာကောင်းမွန်သဖြင့ ်ချက်ပြုတ် 

ခြင်းအပြင်      ကြော်လှော်သည့်နေရာတွင်လည်း 

သုံးစွဲနိုင်သည်။

နှမ်းဆီတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များတွင် 

မိုနိုမပြည့်ဝဆီ   (အိုးလီရစ်အက်စစ်) ၄၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

‌ပေါ်လီမပြည့်ဝဆီ (လီနိုလီရစ်အက်စစ်) ၄၃ ရာခိုင် 

နှုန်း၊ ပြည့်ဝဆီနှင့် ဗီတာမင်ကေနှင့်အီးတို့   ပါဝင်ကြ 

သည်။   ကိုလက်စထရောလည်းမပါဝင်ပေ။ အိုင်အို 

ဒင်းတန်ဖိုးမှာလည်း ၁၀၄  ဂရမ်မှ  ဂရမ် ၁၂၀   ထိ 

ပါဝင်သည်။       နှမ်းဆကီိ ု    မြန်မာနိင်ုငအံလယ်ပုိင်း    

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးသက့ဲ 

သို့   နှမ်းဆီကိုလည်း  မက်မက်မောမော စားသုံးကြ 

သည်။ ရိုးရာတိုင်းရင်းဆေးအဖြစ်   သုံးစွဲလေ့ရှိပြီး 

အနိ္ဒယိတွင်လည်း လမ်ိးဆေးအဖြစ် သုံးစဲွလေရိှ့သည်။ 

နှမ်းဆီကိုကြော်ရာတွင်   အမြှုပ်ထွက်များသည်ဟု 

ဆိကုာ  အမ်ိရှင်မများက ကြိုက်နှစ်သက်မှုနည်းတတ် 

သော်လည်း အမှန်အားဖြင့် နှမ်းဆီ၏ ဆီခိုးမှတ်မှာ 

၃၅၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၄၅၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်ထိရှိ 

သဖြင့်   ကောင်းစွာကြော်လှော်နိုင်သည်။ ယခုအခါ 

ဆီစက်များ၏      အရည်အသွေးတိုးတက်လာသဖြင့် 

နှမ်းဆီကောင်းများ      ပိုမိုရရှိလာပြီး     နှမ်းဆီကို 

ကောင်းစွာသုံးစွဲနိုင်ပြီဖြစ်သည်။    နှမ်းလှော်ဆီမွှေး 

သည် များစွာတန်ဖိုးရိှသဖြင့ ်ပြည်တွင်းဖူလုမံှုအတွက် 

အပြင်   ပြည်ပတင်ပို့ရေးအတွက်လည်း     နှမ်းဆီကို 

ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်သင့်သည်။ 

အလွန်ပင် စားရန်သင့်တော်သော ဆီတစ်မျ ိုးမှာ 

ပဲပုပ်ဆီ( Soy bean Oil) ဖြစ်သည်။   အဆိုပါဆီကို 

ဆီစက်သမားများက ပဲပိစပ်ဆီဟုလည်း နာမည်ပေး 

တတ် သည်။ “ပပ်ု” ဆိသုော စကားလုံးနှင့ ်အသထွံက် 

ကိုမသုံးလိုသဖြင့် ပြောင်းလဲသုံးစွဲခြင်းဖြစ်နိုင်သည်။ 

မည်သို့ပင်ခေါ်တွင်စေကာမူ အဆိုပါ Soy bean Oil 

သည်    ပေါ်လီမပြည့်ဝဆီ (လီနိုလီရစ်အက်စစ်  

အိမုဂီါ- ၆  ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့ ်အိမုဂီါ-၃ ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်း)  

၆၀ ရာခိုင်နှုန်း၊ မိုနိုမပြည့်ဝဆီ (အိုလီရစ်အက်စစ် 

အိုမီဂါ-၉) ၂၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ ပြည့်ဝဆီ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

ဗီတာမင်အီးနှင့် ဗီတာမင်ကေ   အနည်းငယ်ပါဝင် 

သည်။ အိုင်အိုဒင်းတန်ဖိုးမှာ အလွန်မြင့်မားပြီး ၁၂၀ 

ဂရမ်မှ ၁၃၆ ဂရမ်ထိရှိသည်ဟု သိရှိရသည်။ ပဲပုပ်ဆီ 

သည် ကျန်းမာရေးအတွက်လည်း     အထူးကောင်းမွန် 

ကြောင်း သိရသည်။  

အထက်ပါ မြေပဲဆီ၊ နေကြာဆီ၊ နှမ်းဆီနှင့် ပဲပုပ် 

ဆီတို့အပြင် ပန်းနှမ်းဆီ၊ ဖွဲနုဆီနှင့် ပြောင်းဆီတို့မှာ 

လည်း မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း   ထုတ်လုပ်နိုင်ကြပြီး 

စားသုံးရန်သင့်တော်သည့်အပြင်    ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညညွီတ်ခြင်း၊ အရွယ်တင်နပုျ ိုခြင်း စသောအချက်များ 

ကိုလည်း ဤဆီများထဲမှ ဆီများတွင် တွေ့နိုင်သည်။ 

ပြည်တွင်းတွင်     အနည်းငယ်သာထုတ်လုပ်နိုင်ပြီး 

ဈေးသက်သာသဖြင့်   ပြည်ပမှ တင်သွင်းနေရသည့် 

စားအန်ုးဆနှီင့ပ်တ်သက်၍ သထိားသင့သ်ည်များကုိ 

တင်ပြလိုသည်။  စားအုန်းဆီသည် အုန်းဆီပြီးလျှင် 

ပြည့်ဝဆီ  ပါဝင်မှုအများဆုံးဆီဖြစ်သည်။ အုန်းဆီ 

ထက်နမ့်ိသည်ဆိသုော်လည်း အန်ုးဆတွီင်ပါဝင်သော 

ပြည့်ဝဆီမှာ   ကျန်းမာရေးအတွက်   သင့်တော်ပြီး 

စားအုန်းဆီတွင် ပါဝင်သောပြည့်ဝဆီမှာမူ မကောင်း 

သောဘက်သို ့ ပိမုိရုောက်သည်ဟဆုိနုိင်ုကြောင်း သရိ 

သည်။ စားအန်ုးဆတွီင် ပြည့်ဝဆ ီ၅၄ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု 

နှုန်း၊   မိုနိုမပြည့်ဝဆီ   ၃၆ ဒသမ ၆    ရာခိုင်နှုန်း၊ 

ပေါ်လမီပြည့ဝ်ဆ ီကိုးရာခိင်ုနှုန်းခန့်သာ ပါဝင်သည်။ 

အခြားသော ဗတီာမင်ဓာတ်များလည်း ပါဝင်မှုမရိှဟ ု

သိရသည်။ အိုင်အိုဒင်းတန်ဖိုးမှာ ပုံမှန်အားဖြင့် ၅၀  

ဂရမ် မှ ၅၅ ဂရမ်ခန့်သာ ပါဝင်တတ်သည်။ 

ဇာတ်လိုက် ဆီစက်

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတစ်ကားတွင်    ဇာတ်လမ်း၏ 

အဓကိ မင်းသားကိ ု  ဇာတ်လိက်ုဟ ု  ခေါ်ခဲက့ြသည်။ 

ယခစုားသုံးဆမီျား ပြည်တွင်းတွင် ကြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ု 

ရေး နှင့ပ်တ်သက်ပါက       ပြည်တွင်းဆစီက်များသည် 

စားသံုးဆီကြိတ်ခဲွထုတ်လုပ်မှုကွင်းဆက်တစ်လျှောက် 

၏ ဇာတ်လိုက်များဖြစ်ကြသည်။ ဆီထွက်သီးနှံများ 

သည် စားသုံးဆီဖူလုံရေး၊ ပိုလျှရံေးအတွက် လိုအပ် 

သောကုန်ကြမ်းများဖြစ်ပြီး   အရည်အသွေးကောင်း 

ကုန်ကြမ်းများပေါပေါများများရရှိနိုင်မှသာ စားသုံး 

ဆီကောင်း၊ စားသုံးဆီသန့်များလည်း   ရရှိမည်ဖြစ် 

သည်။ ဆကီောင်းထွက်ရေးမှာ တောင်သမူျားတွင်သာ 

တာဝန်ရှိသည်မဟုတ်ဘဲ လုပ်ငန်းရှင်ဖြစ်ပြီး စားသုံး 

ဆလီောကကိ ုခြယ်လှယ်နိင်ုသည့ ်ဆစီက်ပိင်ုရှင်ကြီး 

များက ဇာတ်လိက်ုဖြစ်သည်။ ဆစီက်များက များများ 

ကြိတ်ခွဲပြီး စားဆီများများထုတ်နိုင်မှ ပြည်တွင်းဆီ 

ဖူလုံမည်။ 

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á 



၂-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	က ိုယ် မဆွတ်ချင်ဘူး

		က  ိုယ်ဆွတ်လျှင် သူ ကြွေလို့

		က  ိုယ်ခြွေလျှင် သူ အသင့်ပါတဲ့

		တွေ  းချင့်မိခဲ့သည်သာ။

	 -	ပ န်ဆင်တယ် သည်သဘောကိုက

		  ဆံယဉ်ဝယ် အလှနှောတဲ့ပြင်

		က  ြည့်မောဖွယ် အဆင်ပြေလို့

		  ယဉ်ပလေ အသွင်ဆန်းပါမှ

		ပ  န်းခမျာ ဂုဏ်သိန်တိုးမယ်ပေါ့

		မ  ြတ်နိုးသူပါ။

	 -	မခ ြွေဘူး

		နေ  ဦးကွယ် ခိုင်မာလာရဲ့

		က  ိုယ့်ဆံမှာ ချွေးသန်စီးလေတော့

		ဖ  ြီးသင်ရန် အိမ်ပြန်ဦးမယ်ပေါ့

		  အထူးကွဲ့ ချစ်စာနာ

		မေ  တ္တာနဲ့ သစ္စာကဲ။

	 -	 လာခဲ့ပါပြီ

		  ညှာနွဲ့ မာလာဆီသို့

		  ရွှင်ကြည်စွာ ပီတိဖူးရယ်နဲ့

		ခ  ြွေခူးမယ် ကိုယ်ပြင်တော့

		  အလို...ဟင် မမြင်ရက်ပါကလား

		  တစ်သက်စွဲသ တမင်ရူးအောင်ပ

		  လက်ရဲသူ အလျင်ခူးလေတော့

		မ  ြဖူးနွယ် ကွယ်ကာပျောက်ခဲ့တယ်

		နေ  ာက်ကျပြီပဲ။           ။

       မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

ပန်းခြွေသူ‌ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာဧက ၁၅၃၄၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ထီးချ ိုင့် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နေကြာဧက 

၁၅၃၄၀  ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နေကြာဧက 

၁၅၃၆၀  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

၂၀၂၄ ခုနှစ်   အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ  

ဧက ၁၅၃၄၀ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ     နေကြာဧက 

၁၅၃၆၀    စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိ ဧက ၁၅၃၄၀  စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပြည်ပ 

မှတင်သွင်းတဲ့     စားအုန်းဆီကို 

လျှော့ချနိုင်ဖို့အတွက်   ဆီထွက် 

သီးနံှဖြစ်တဲန့ေကြာကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးဖို ့   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့     နေကြာဟာ 

တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက ကျန်တဲ့ 

မြေပဲ၊  နှမ်းတွေထက်   များတယ်။ 

နေကြာကို   ဆောင်းမှာပဲစိုက်ကြ 

တာပါ"ဟု  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုအောင်က ပြောပြသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   နေကြာ  

တိုးချဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျား 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေးအတွက် 

ပညာပေးသင်တန်းများကို အရှိန် 

မြှင့်တင်    ဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှ် 

ကြောင်း၊     ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  

နေကြာစိုက်     တောင်သူများကို 

မျ ိုးစေမ့ျားပံပ့ိုးပေးနိင်ုရေး၊   ယူးရီး 

ယားဓာတ်မြေဩဇာများ  ချ ိုသာ 

သောဈေးနှုန်းဖြင့ ်ရောင်းချပေးနိင်ု 

ရေးစမီထံားခြင်း၊ ထွက်ရိှလာသော 

နေကြာမျ ိုးများကို      တောင်သူ 

မှ တောင်သသူို ့  ဖလှယ်သည့န်ည်း 

စနစ်များဖြင့် ဖြန့်ဖြူးပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

 ‌နေကြာကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက  ပုိလျှ ံ

မှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့်    လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  နေကြာကို  

ပုိမုိတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကိကုိအုောင်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။              (၂၀၆) 

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အခြားသောအချက်များ   အများအပြား လိအုပ်သည်မှန်သော်လည်း    

ဆစီက်ပိင်ုရှင်များ၊ ဆစီက်လပ်ုငန်းရှင်များက ပြည်တွင်းစားသုံးဆ ီဖလူု ံ

ရေးတွင် ဇာတ်လိုက်များဖြစ်ကြသည်။ 

အစကောင်းမှ အနှောင်းသေချာ

တန်ဖိုးကွင်းဆက်ဟ ုခေါ်သော Value Chain ဟသူည့အ်ဓပိ္ပာယ်မှာ   

ကုန်ပစ္စည်းကောင်းတစ်ခုကို   ထုတ်လုပ်သည့်အခါတွင်     အဆိုပါကုန် 

ပစ္စည်း၏ ဈေးနှုန်း၊ ဈေးကွက်ရောင်းအား၊   ဈေးကွက်၏ဝယ်လိုအား 

စသည်တို့က အဆိုပါကုန်ချောကို ပိုမိုထုတ်လုပ်ရေး၊ ဆက်စပ်နေသည့် 

လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုက့ိ ုရှေ မှဆဲွခေါ်သည် 

ဟုဆိုကြသည်။ 

ထ့ုိကြောင့်  ပြည်တွငး်စားသံုးဆီများ၏  ဈေးနှုနး်၊   ဈေးကွက်၊ 

ဝယ်လိအုား စသည်တိုက့ောင်းမွန်လျှင် ကြတ်ိခဲွခြင်းလပ်ုငန်း၊ ကန်ုကြမ်း 

အတွက် ဆီထွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးခြင်းလုပ်ငန်း     စသည်တို့သည်လည်း 

လိုက်ပါပြီး  တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်   ပြည်တွင်းမှ 

ကြိတ်ခွဲထုတ်လုပ်သော စားသုံးဆီများ၏  ဈေးနှုန်း၊   ဈေးကွက်အခြေ 

အနေ၊   အထူးသဖြင့ ်ဝယ်လိအုားကောင်းခြင်းသည် စားသုံးဆနှီင့ဆ်ထွီက် 

သီးနံှဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိသုော   ကဏ္ဍကြီးတစ်ခလုုံး၏မောင်းနှင်အား

ဖြစ်သည်ဟုဆုိနုိင်သည်။ ပြည်တွင်းစားဆမီျား၏ အရည်အသွေးကောင်း 

ခြင်းသည်လည်း အဓိကလိုအပ်ချက်တစ်ခုဖြစ်ပြီး ပြည်တွင်းစားသုံးဆီ 

များ အရေအတွက်များများထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးနှင့ ်အရည်အသွေးကောင်း 

ကောင်းထုတ်လုပ်နိုင်ရေးတွင်       ဆီထွက်သီးနံှများကိ ု  ပိမုိထုတ်ုလပ်ု 

နိုင်ရေးသည်လည်း  အလွန်အရေးပါသော  အချက်တစ်ချက်ဖြစ်သည်။   

ထို့ကြောင့် အစကောင်းမှအနှောင်းသေချာမည်ဖြစ်သဖြင့်    ဆီထွက် 

သီးနှံများကို  ပိုကောင်းအောင်၊    များများထွက်အောင် စိုက်ပျ ိုးရန် 

အထူးလိုအပ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

-  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနစာတမ်း-ဒေါက်တာခိုင်ဇာဝင်း



စာမျက်နှာ ၆	 ၂-၂-၂၀၂၅

ပြင်သစ်နိုင်ငံ၌ သက်ကြီးဂေဟာမီးလောင်
အနည်းဆုံး သုံးဦးသေဆုံး၍ ရှစ်ဦးဒဏ်ရာရရှိ

ပဲရစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ပြင်သစ်နိုင်ငံ   ပဲရစ်မြို့အနီး   

မြို့တစ်မြို့၌တည်ရိှသော သက်ကြီး 

စောင့ရ်ှောက်ရေး   ဂေဟာတစ်ခ၌ု  

မီးလောင်ကျွမ်းမှု     ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 

အနည်းဆုံးလပူေါင်း သုံးဦးသေဆုံး 

ခဲရ့ကြောင်း ယနေ့သတင်းများတွင်  

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဘူဖေးမွန့်အမည်ရှိမြို့၌ တည်ရှိ 

သော အဆုိပါသက်ကြီးစောင့်ရှောက် 

ရေးဂေဟာ     မီးလောင်မှုသည် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်     ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သက်ကြီးစောင့ ်ရှောက်ရေး 

ဂေဟာမီးလောင်မှုကြောင့် အနည်း 

ဆံုးလူသံုးဦးသေဆံုး၍ ရှစ်ဦးဒဏ်ရာ 

ရရိှခ့ဲကြောင်း ဘူဖေးမွန့် မြို့တော်ဝန် 

က ပြောကြားထားသည်။

မီးလောင်မှု     ဖြစ်ပွားခဲ့သော  

သက်ကြီးစောင့ရ်ှောက်ရေးဂေဟာ  

၌   သက်ကြီးပိုင်း ၇၅ ဦး နေထိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

သက်ကြီး   စောင့်ရှောက်ရေး 

ဂေဟာ    မီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

အဆောက်အအုံ၏   တတိယထပ် 

အဝတ်လျှော်ခန်း၌   စတင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း ဘဖူေးမွန့် မြို့တာဝန်  

ရှိသူများက ပြောကြားခဲ့သည်။

သက်ကြီး   စောင့်ရှောက်ရေး 

ဂေဟာမီးလောင်ကျွမ်းမှုကုိ မီးသတ် 

သမား ဦးရေ ၁၄၀ တို့က ဝိုင်းဝန်း  

ထိန်းချုပ်ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

သမ္မတသစ်ဒေါ်နယ်ထရန့်၏  

တရားမဝင်ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက် 

မှုထိန်းချုပ်ရေး    လုပ်ငန်းစဉ်ကို  

မြှင့်တင်ရေးအတွက် အမေရိကန် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်ဦးရေ ၁၀၀၀ကိ ုစေလွှတ် 

အင်အားဖြည့်ရန်     အမေရိကန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက ပြင် 

ဆင်နေကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၃၁ရက်  

သတင်းများတွင်   ရေးသားဖော်ပြ  

ထားသည်။

ထပ်မံအင်အားဖြည့တ်င်းမည့်  

တပ်ဖဲွ့ဝင် ၁၀၀၀မှာ နယူးယောက်  

ပြည်နယ်အခြေစိုက်   တောင်ပေါ် 

တပ်မဟာမှ တပ်ဖဲွ့ဝင် ဦးရေ ၅၀၀  

နှင့ ်မရန်ိးတပ်ဖဲွ့ဝင် ဦးရေ ၅၀၀တို ့ 

ဖြစ်ကြောင်း   အမေရိကန်တာဝန် 

ရှိသူများက ပြောကြားထားသည်။

အမှတ် ၁၀ တောင်ပေါ်တပ်မဟာ 

မှ တပ်ဖွဲ့ဝင်ဦးရေ  ၅၀၀ကို  မက္က 

ဆီကိုနယ်စပ်သို့   စေလွှတ်ရန်နှင့် 

မရိန်းတပ်ဖွဲ့ဝင်    ဦးရေ ၅၀၀ကို 

ကျူးဘားနိုင်ငံ        ဂွမ်တာနာမို 

ပင်လယ်အော်စစ်စခန်းသ့ုိ စေလွှတ် 

ရန်     အမေရိကန်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက စီစဉ်ထားသည်။

အမေရိကန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ် 

ထရန့်သည် ဂွမ်တာနာမိုပင်လယ် 

အော်စစ်စခန်းတွင်လည်း တရား 

မဝင်ရွှ့ေ ပြောင်းဝင်ရောက်သူ ဦးရေ 

၃၀၀၀၀ထိ လက်ခံထားနိုင်သော  

ထိန်းသိမ်းရေးစခန်းတစ်ခုထားရှိ 

ရန် စီစဉ်ထားသည်။

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်  

ထရန့်သည် သမ္မတအဖြစ်  ကျမ်း 

သစ္စာကျနိ်ဆိုခဲ့သည့်    နေ့မှာပင် 

လူဝင်မှုပြဿနာကို ထိန်းချုပ်ရေး  

အတွက်    အမေရိကန်လက်နက် 

ကိုင်တပ်များကို      အသုံးပြုရန် 

ညွှန်ကြားထားသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် အမေရကိန်  

ကာကွယ်ရေး   ဝန်ကြီးဌာနသည်  

မက္ကဆီကုိနယ်စပ်၌ထပ်မံဖြန့် ကြက် 

မည့်တပ်ဖဲွ့ဝင်၁၆၀၀အနက်  ပထမ 

ဆုံးအသတ်ုကိ ု   ပိုဆ့ောင်ခဲပ့ြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                          Trs : KKO

             တရားမဝငရ်ွှေ့ပြောင်းဝင‌်ရောက်မှုကိုထိန်းချုပ်ရန်
တပ်ဖွဲ့ ဝင် ဦးရေ ၁၀၀၀ ထိ အမေရိကန်ထပ်မံဖြန့် ကြက်မည်

အစ္စရေးဓားစာခံသုံးဦးကို 
ဟားမတ်စ်အပု်စု ပြန်လွှတ်

ဂျေရုဆလင် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ဂါဇာစစ်ပွဲ      အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲရေး   သဘောတူညီချက်အရ 

ဟားမတ်စ်အုပ်စုသည်    ၎င်းတို့   

ဖမ်းဆီးထားသော    ဓားစာခံများ 

အနက်  အစ္စရေးဓားစာခံသုံးဦးကို  

ယနေ့တွင် ပြန်လွှတ်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ဂါဇာကမ်းမြောင်  အခြေစိုက်  

ဟားမတ်စ်အုပ်စုသည်     ယနေ့ 

တွင် ဂါဇာတောင်ပိင်ုး ခန်ယနူမ်မြို့ 

၌ အစ္စရေးဓားစာခနှံစ်ဦးကိ ု   နိင်ုင ံ       

တကာကြက်ခြေနီအဖွဲ့ထံ     လွှဲ 

ပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ကျန်သည့် အစ္စရေးဓားစာခံ 

တစ်ဦးကိ ု မဂူါဇာစီးတီး  ဆပ်ိကမ်း 

မြို့၌          ဟားမတ်စ်အုပ်စုက  

နိုင်ငံတကာ    ကြက်ခြေနီအဖွဲ့ထံ 

လက်လွှဲအပ်နှံခဲ့သည်။

အစ္စရေးဓားစာခသံုံးဦး ပြန်လည် 

လွတ်မြောက်ခဲ့ပြီး    နာရီအနည်း 

ငယ်အကြာတွင်     အစ္စရေးနိုင်ငံ 

ကလည်း ပါလက်စတိုင်းအကျဉ်း 

သား ၁၈၃ ဦးကို   ပြန်လွှတ်ပေးခဲ့   

ကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ၊ ကာတာနှင့်  

အီဂျစ်နိုင်ငံတို့၏ ကြားဝင်မှုဖြင့် 

အစ္စရေးနှင့်ဟားမတ်စ်တို့ ရယူခဲ့ 

သော ဂါဇာစစ်ပဲွအပစ်အခတ်ရပ်စ ဲ

ရေးသဘောတညူခီျက်သည ်ဇန်န 

ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် စတင်အာဏာ  

သက်ဝင်ခဲ့သည်။

ယင်းသဘောတညူခီျက်   ပထမ 

အဆင့်    ရက်သတ္တခြောက်ပတ် 

ကာလအတွင်း ဟားမတ်စ်အုပ်စုက 

၎င်းတိုဖ့မးဆီးထားသော ဓားစာခ ံ 

၃၃ ဦးကို ပြန်လွှတ်ပေးရမည်ဖြစ် 

ပြီး အစ္စရေးနိင်ုငကံ ပါလက်စတိင်ုး 

အကျဉ်းသား၂၀၀၀နီးပါး ပြန်လွှတ်  

ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                               Ref : RT

                             Trs : KKO

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

အမေရကိန်နိင်ုင ံဝါရှင်တန်မြို့  

ရေဂန်ဝါရှင်တန် အမျ ိုးသားလေဆိပ် 

အနီး ရဟတ်ယာဉ်များပျသံန်းမှုကိ ု 

အမေရိကန်အစိုးရ    ဖက်ဒရယ်    

လေကြောင်း          အာဏာပိင်ုအဖဲွ့ 

( အက်ဖ်အေအေ)က ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

ရက်တွင်စတင်ကန့်သတ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရေဂန်ဝါရှင်တန်လေဆပ်ိအနီး 

၌ အမေရိကန်လေကြောင်းလိုင်း 

ခရီးသည်တင်လေယာဉ်တစ်စင်း 

နှင့ ်အမေရကိန်ကြည်းတပ်ရဟတ် 

ယာဉ်တစ်စင်း လေထုအတွင်းဝင် 

တိုက်ခဲ့ပြီးနောက် ယင်းလေဆိပ် 

အနီး ရဟတ်ယာဉ်များပျသံန်းမှုကိ ု 

အက်ဖ်အေအေက ကန့်သတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဇန်နဝါရ ီ၂၉ ရက်တွင် ဖြစ်ပွား  

ခ့ဲသော အဆုိပါလေကြောင်း မတော် 

တဆမှုအတွင်း    ခရီးသည်တင် 

လေယာဉ်နှင့ ်ရဟတ်ယာဉ်နှစ်စင်း  

လုံး ပိုတိုမက်စ်မြစ်ထဲသို့ပျက်ကျ 

ခဲ့ပြီး လူပေါင်း ၆၇ ဦး   သေဆုံးခဲ့ 

ရသည်။

ရဟတ်ယာဉ်များပျသံန်းမှုကို 

ကန့်သတ်ထားခြင်းဖြင့်   ရေဂန်  

ဝါရှင်တန်လေဆိပ်အနီး၌ လေယာဉ် 

များဘေးကင်းလုံခြုံမှုကို မြှင့်တင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း   အက်ဖ်အေ 

အေက            သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် အမေရကိန် 

တာဝန်ရှိသူများသည် ပျက်ကျခဲ့  

သောခရီးသည်တင်လေယာဉ်နှင့်  

ရဟတ်ယာဉ်တို့မှ       ပျသံန်းမှု 

မှတ်တမ်းတင်     ကိရိယာများကို 

ရှာဖွေတွေ့ရှိထားပြီးဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် လေယာဉ်  

နှင့ ်ရဟတ်ယာဉ်ဝင်တိက်ုမှုနောက်  

ခံအကြောင်းရင်းကို အမေရိကန်  

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနကလည်း 

စုံစမ်းစစ်ဆေးလျက်    ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO

ရေဂန်ဝါရှင်တန်အမျ ို းသားလေဆိပ်အနီး ရဟတ်ယာဉ်များပျသံန်းခွင့်ကန့်သတ်

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ပင်ဆယ် 

ဗေးနီးယားပြည်နယ် ဖလီာဒယ်ဖီး 

ယားမြို့၌    လူနာတင်လေယာဉ် 

တစ်စင်း    ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်က 

လူနေရပ်ကွက်     တစ်ခုအပေါ် 

ပျက်ကျခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ပျက်ကျခဲသ့ည့ ်လေယာဉ်ပေါ်  

တွင်    ကလေးလူနာတစ်ဦးနှင့် 

အခြားလူလေးဦးတို့လိုက်ပါသွား  

ကြောင်း  လူနာတင်လေယာဉ်ကို 

ပိုင်ဆိုင်သည့်ကုမ္ပဏီက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

လူနာတင်လေယာဉ်    လူနေ 

ရပ်ကွက်ပေါ်   ပျက်ကျမှုကြောင့် 

လေယာဉ်ပေါ်       လိုက်ပါသွား 

သမူျားအနက် အသက်ရှင်ကျန်ရစ် 

သူ ရှိ၊ မရှိကို  အမေရိကန် တာဝန် 

ရိှသမူျားက   အတည်ပြုပြောကြား 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ လေယာဉ်ပျက်ကျ 

မှုကြောင့်     မြေပြင်တွင်လည်း 

သေဆုံးသူနှင့် ဒဏ်ရာရသူ ရှိ၊ မရှိ  

ကိုလည်း အမေရိကန်တာဝန်ရှိသူ 

များက ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်း 

မရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပျက်ကျခဲ့သည့် လေယာဉ်ပေါ်၌ 

လုိက်ပါလာသူအားလံုးမှာမက္ကဆီကုိ 

နိင်ုငသံားများဖြစ်ကြကြောင်း မက္က 

ဆီကိုအစိုးရက သတင်းထုတ်ပြန်  

ထားသည်။

လူနာတင်လေယာဉ်ကို ပိုင်ဆိုင် 

သည့်ကုမ္ပဏီမှာ      အမေရိကန် 

နိုင်ငံ၌အခြေစိုက်ထားသော  မက္က 

ဆီကုိ    လူနာတင်   အရေးပေါ် 

လေယာဉ်ကမု္ပဏတီစ်ခကုပိင်ုဆိင်ု 

သော     လေယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                         Ref : Xinhua

                         Trs : KKO

အမေရိကန်၌ လူနာတင်လေယာဉ်တစ်စင်း လူနေရပ်ကွက်အပေါ် ပျက်ကျ



၂-၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
Propranolol ဆေးတစ်မျ ို းက

အမျ ို းသမီးများ၌ လေဖြတ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်

သွေးအတွင်း ကိုလက်စထရောပါဝင်မှု 
အတက်အကျရှိသူ‌သက်ကြီးပိုင်းများ 
Dementia ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်မား

အမ်စတာဒမ် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

‌‌စိုးရမ်ိသောကဝင်ရောက်မှုနှင့် 

သွေးတိုးရောဂါတိုက့ိကုသုရာတွင် 

အသုံးပြုသည့ ် ‌Propranolol ဆေး 

တစ်မျ ိုးသည်   အမျ ိုးသမီးများ၌  

လေဖြတ်နိုင်ခြေကို   လျှော့ချပေး 

နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း   ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌နယ်သာလန်နိုင်ငံ  ဗင်ဒါဘေး 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Propranolol  ဆေးသည်  ခေါင်း 

ကိက်ုရောဂါရိှသ ူအမျ ိုးသမီးများ၏ 

လေဖြတ်နိင်ုခြေက ု၅၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

ထိ လျှော့ချပေးနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

သ့ုိရာတွင် ‌Propranolol  ဆေး 

သည်   ခေါင်းကိုက်ရောဂါရှိသူ 

အမျ ိုးသားများ၏ လေဖြတ်နိင်ုခြေ 

ကိုမူ လျှော့ချပေးနိုင်မှုမရှိသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

  ‌ခေါင်းကိုက်ရောဂါကြောင့် 

ဦးနှောက်သွေးကြောများ  ကျုံ့ဝင် 

လာတတ်ပြီး    နောက်ပိုင်းတွင် 

သွေးကြောများအတွင်း သွေးခမဲျား 

ပေါ်ထွက်နိုင်ခြေနှင့်  လေဖြတ်နိုင် 

ခြေ   မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

နယ်သာလန်   သတုေသနပညာရှင် 

များက   ပြောကြားသည်။

‌Propranolol      ဆေးသည် 

ဦးနှောက်သွေးကြောများ  ကျုံ့ဝင် 

မှုနှင့်ပြန့်ထွက်မှုတို့ကို     တားဆီး 

ပေးနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း    သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏        အဆိုအရ 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ကင်ဘာရာ ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

‌‌သွေးအတွင်း   ကိုလက်စထ 

ရောပါဝင်မှု   အတက်အကျရှိသူ 

သက်ကြီးပိင်ုးများ၌ ဦးနှောက်စွမ်း 

ဆောင်ရည်ထခိိက်ုပျက်စီးမှုရောဂါ  

(Dementia) ဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မား 

ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ဩစတြေးလျနိုင်ငံ  မိုးနက်ရှ် 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုအရ   သွေးအတွင်း 

ကိုလက်စထရောပါဝင်မှု အတက် 

အကျရှိသူအများဆုံး  သက်ကြီး 

ပုိငး်များတွင် Dementia ရောဂါ‌ 

ဖြစ်နိုင်ခြေ ပုံမှန်ထက် ၆၀  ရာခိုင် 

နှုန်း ပိုမြင့်မားကြောင်း သိရသည်။

‌ထို့ပြင်  သွေးအတွင်းကိုလက် 

စထရောပါဝင်မှု    အတက်အကျ 

အများဆုံး  သက်ကြီးပိင်ုးများတွင် 

တွေးတောဆင်ခြင်နိုင်မှုစွမ်းရည် 

ကျဆင်းလာနိင်ုခြေ  ၂၃ ရာခိင်ုနှုန်း 

မြင့်မားသည်ကိုလည်း    တွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ  သွေးအတွင်းကိလုက်စထရော 

ပါဝင်မှု  အတက်အကျရှိနေခြင်း 

သည် Dementia ရောဂါဖြစ်နိုင် 

ခြေရိှမှု၏   ရှေ့ပြေးလက္ခဏာဖြစ်နိင်ု 

ကြောင်း   သုတေသန    ပညာရှင် 

များက  သုံးသပ်ထားသည်။

‌သွေးအတွင်း   ကိုလက်စထ 

ရောပါဝင်မှုမြင့်မားပါက    သက် 

လတ်ပိုင်းအရွယ်တွင်   တွေးတော 

ဆင်ခြင်နုိင်မှုစွမး်ရည်   ကျဆငး်‌ 

လာနိုင်ပြီး    အသက်ရလာချနိ်၌ 

Dementia   ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်တက် 

လာတတ်ကြောင်း   နိုင်ငံတကာ 

သတုေသနပညာရှင်များက တင်ပြ 

ထားပြီးဖြစ်သည်။

Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

‌‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

ပုဂ္ဂလိက   အာကာသနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ်သည့် Intuitive 

Machines ကုမ္ပဏီသည်   အေသီ 

နာအမည်ရှိ   လဆင်းယာဉ်ကို   

ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၆ ရက်တွင် လွှတ်တင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အေသီနာ   လဆင်းယာဉ်ကို 

Space-X ကမု္ပဏ၏ီ  ဖယ်လ်ကွန်- 

၉ ဒုံးပျဖံြင့်လွှတ်တင်ရန ်Intuitive 

Machines ကုမ္ပဏီက စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အေသီနာလဆင်းယာဉ်သည် 

Intuitive Machines ကုမ္ပဏီ၏ 

ဒုတိယမြောက် လဆင်းယာဉ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အေသနီာ လဆင်းယာဉ်သည် 

လမျက်နှာပြင်စူးစမ်းလေလာရေး 

လုပ်ငန်းများအတွက်  အသေးစား 

စက်ရပ်ုယာဉ်ငယ်နှစ်စင်းကုိလည်း 

သယ်ယူသွားမည်ဖြစ်သည်။

လမျက်နှာပြင်ပေါ်သို့  ဆင်း 

သက်ပြီးချန်ိတွင် အေသနီာလဆင်း 

ယာဉ်သည်  နိုကီရာကုမ္ပဏီ၏ လ 

မျက်နှာပြင် ဆက်သွယ်ရေးစနစ် 

တစ်မျ ိုးကိ ုစမ်းသပ်မည်ဖြစ်သည်။

‌Intuitive Machines ကုမ္ပဏီ 

သည် ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ် ဖေဖော်ဝါရလီ 

အတွင်းက   Odysseus  လဆင်း 

ယာဉ်ကုိလွှတ်တင်ခ့ဲရာ ၎င်းလဆင်း 

ယာဉ်သည်   လမျက်နှာပြင်ပေါ်သို ့   

ဆင်းသက်    နိုင်ခဲ့သော်လည်း  

တစ်ခြမးစောင်းလကဲျခဲရ့ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

‌‌မကြာသေးမကီမ ထပ်မရှံာဖွေ 

တွေ့ရှိထားသည့်  ဂြိုဟ်သိမ်ငယ် 

တစ်စင်းသည်  ၂၀၃၂  ခုနှစ်တွင် 

ကမ္ဘာဂြုဟ်ကိ ုဝင်တိက်ုနိင်ုခြေ ၈၃ 

ပု ံတစ်ပုထံရိှိကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၃၁ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌2024 YR 4 ဟူ၍အမည်ပေး 

ထားသည့ ်၎င်းဂြိုဟ်သမ်ိကိ ုအမေ 

ရိကန်အစိုးရ    အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)  သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ချလီအီခြေစိက်ု    အက် 

တလပ်စ်   ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

အကူအညဖီြင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း 

ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အရွယ်အစားအားဖြင့် အချင်း 

မီတာ ၆၀ ထိရှိနိုင်သော 2024 YR 

4 ဂြိုဟ်သိမ်သည် ၂၀၃၂ ခုနှစ်တွင် 

ကမ္ဘာကိ ုအနီးကပဖြတ်ကျော်မည် 

ဖြစ်ပြီး  ၎င်းကာလအတွင်း ကမ္ဘာ 

နှင့် ဝင်တိုက်နိုင်ခြေမှာ     ၈၃ ပုံ 

တစ်ပုံထိရှိသည်ဟု   နာဆာသိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက တွက်ချက်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

2024 YR 4   ဂြိုဟ်သိမ်သည်   

၂၀၃၂ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်တွင် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်ကို မိုင်ပေါင်း ၆၆၀၀၀ 

ခန့်အကွာမှ ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းနိင်ု 

ကြောင်း  နာဆာ     သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် 2024 YR 4 

ဂြိုဟ်သမ်ိသည်  ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့မ်ိင်ု 

ပေါင်း ၂၇ သန်းအကွာ၌   ရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် နာဆာနှင့် 

ဥရောပ     အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် 2024 YR 4   ဂြိုဟ်သိမ်ကို 

ကမ္ဘာမြေအတွက်   အန္တရာယ်ရှိ 

သည့်    ဂြုဟ်သိမ်များစာရင်း၌ 

ထိပ်ဆုံးတွင်    ထည့်သွင်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

‌‌အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)သည် 

SPHEREX အမည်ရှိ   အာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို ဖေဖော် 

ဝါရ ီ၂၇ ရက်တွင် လွှတ်တင်ရန်စစီဉ် 

ထားကြောင်း  ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

SPHEREX အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်ကုိ Space-X ကုမ္ပဏီ 

၏ ဖယ်လ်ကွန်-၉  ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ် 

တင်ရန်စီစဉ်ထားသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီးချနိ်တွင် SPHE-

REX   အာကာသရေဒီယိုတယ်လီ 

စကပ်ုသည်   စကြဝဠာရောင်ခြည်  

များကို    ထောက်လှမ်းရှာဖွေ၍ 

စကြဝဠာကိ ု မြေပုရံေးဆဲွမည်ဖြစ် 

ကြောင်း နာဆာတာဝန်ရိှသမူျား၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

‌SPHEREX အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်၏     မစ်ရှင်သက်တမ်း 

ကိ ုနာဆာအဖဲွ့က  နှစ်နှစ်သတ်မှတ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည် SPHEREX  

အာကာသ ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

နှင့အ်တ ူနေလေထလုွှာ      လေလ့ာ 

ရေး     ဂြိုဟ်တငုယ် လေးစင်းကိပုါ  

ပူးတွဲလွှတ်တင်ရန်    စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌SPHEREX  အာကာသရေဒယီိ ု

တယ်လစီကပ်ုနှင့ ်အဆိပုါဂြိုဟ်တ ု

များကို    ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည် 

နယ်    ဗင်ဒန်ဘာဂ့်လေတပ်စခန်းမှ 

တစ်ဆင့်    လွှတ်တင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌‌မကြာသေးမီကမှ ထပ်မံရှာဖွေတွေရှိထားသည့် ဂြိုဟ်သိမ်ငယ်တစ်စင်းက
၂၀၃၂ ခုနှစ်တွင် ကမ ္ဘာဂြိုဟ်ကိုဝင်တိုက်နိုင်ခြေ ၈၃ ပုံ တစ်ပုံထိရှိ

နာဆာက SPHEREX အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို 
ဖေဖော်ဝါရီ ၂၇ ရက်တွင် လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား

Intuitive Machines ကုမ္ပဏီက အေသီနာလဆင်းယာဉ်ကို လွှတ်တင်မည်



q	 အေဗလီာအသင်းက တိက်ုစစ်မှူးဒရူန်ကိ ုအယ်နာဆာအသင်း 

သို့ပြောင်းရွှေ့ခွင့်ပြုခဲ့ပြီးနောက်    မန်ယူအသင်းတိုက်စစ်မှူး 

ရက်ရှ်ဖို့ဒ်ကိုအစားထိုးခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်းနေသည်။

q   	 ချဲလ်ဆီးအသင်းက   အရောင်းစာရင်းတင်ထားသည့်   ခံစစ် 

ကစားသမား ဘန်ချဝီဲလ်ကို   ပဲလေ့စ်အသင်းက    ဇန်နဝါရီ 

အပြောင်းအရွှေ့မပိတ်သိမ်းမီ    ရာသီဝက်အငှားစာချုပ်ဖြင့် 

ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့သည်။

q	နေ ာ်တင်ဟမ်အသင်းက ဘရိုက်တန်အသင်းကို  ခုနစ်ဂိုးပြတ် 

အနိုင်ရခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်    အသင်းအတွက်     ဟက်ထရစ်ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့် ခရစ်ဝုဒ်သည်     ပရီးမီးယားလိဂ်သွင်းဂိုး  

၁၇ဂုိးထိရိှလာခ့ဲပြီး ဆာလာဟ်က သွင်းဂုိး၂၀၊ဟာလန်း၁၈ဂုိးတို့

နောက်တွင် တတယိမြောက်  ဂိုးသွင်းအများဆုံးကစားသမား 

အဖြစ်ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

q	အ စ်ဝှစ်အသင်းကုိ နှစ်ဂုိးတစ်ဂုိးဖြင့်အနုိင်ရခ့ဲသည့် ဆောက်သမ် 

တန်အသင်းသည် ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွင် 

ဒုတိယမြောက်နိုင်ပွဲရခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                     ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

စာမျက်နှာ ၈	 ၂-၂-၂၀၂၅

ပေါ်တိုကစားသမား ဂါလန်နို ဆော်ဒီပရိုလိဂ် 
အယ်အာလီအသင်းသို့ ယူရို သန်း ၅၀ ဖြင့်ပြောင်းရွှေ့

ရီယာ့ဒ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိကလပ် အယ်အာ 

လီအသင်းသည်   ပေါ်တိုအသင်း 

တောင်ပံတိုက်စစ်တွင် ခြေစွမ်းပြ 

ကစားနေသည့ ်ဂါလန်နိကုိမုြင့မ်ား 

သည့်       လုပ်ခလစာပေးချေကာ 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယရူိသုန်း ၅၀ဖြင့် 

ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၇ နှစ်ရိှ တိက်ုစစ်ကစား 

သမားသည် အယ်အာလအီသင်းသို ့ 

ပြောင်းရွှေ့ရန ်  ပေါ်တိအုသင်းနှင့် 

ဆွေးနွေးမှုများ ပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက် 

အပြောင်းအရွှေ့    နောက်ဆုံးရက် 

တွင် ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယရူိသုန်း၅၀  

ဖြင့်    နောက်ဆုံးသဘောတူညီမှု 

ရယူနိုင်ခဲ့ကာ       ၂၀၂၈ ခုနှစ်ထိ 

သုံးနှစ်ခွစဲာချုပ်  ချုပ်ဆိခုဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဂါလန်နိုသည်      ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရ ီအပြောင်းအရွှေ့ကာလက 

ဘရာဂါအသင်းမှ  ပေါ်တိုအသင်း 

သို့         ပြန်လည်ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး 

နောက် အသင်းနှင့ ်ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၄၉ပဲွ  

ပါဝင်ကစားခဲ့ရာတွင် သွင်းဂိုး ၄၄ 

ဂိုးထိသွင်းယူ၍    ဂိုးဖန်တီးမှု၂၁ 

ကြိမ်ထိ ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

သိုသ့ော် တိက်ုစစ်မှူး ဂါလန်နိ ု 

သည် ဘရာဇီးလက်ရွေးစင်အသင်း 

တွင် နှစ်ကြိမ်သာ ရွေးချယ်ခြင်းခံ 

ရပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် မတ်လက ဘရာဇီး 

အသင်းအတွက်  နောက်ဆုံးပါဝင် 

ကစားခွင့်ရခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဂါလန်နိုသည်   ကစားသမား 

ဘဝကိ ု၂၀၁၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီက 

ဘရာဇီးကလပ် ထရင်ဒါဒီအသင်း 

နှင့ ်စတင်ခဲပ့ြီးနောက်  ၂၀၁၆ ခနှုစ် 

ဇူလိုင်လတွင်   ပေါ်တိုအသင်းသို့ 

ရောက်ရှိခဲ့ကာ    ခြေစွမ်းပြသနိုင် 

ရန်   ရုန်းကန်နေရသောကြောင့် 

၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင်   ပေါ်တီမိုနန်စီ 

အသင်း၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ရီရိုအဗီး 

အသင်းတို့တွင်  အငှားစာချုပ်ဖြင့် 

ကစားခဲရ့ပြီး ၂၀၁၉ ခနှုစ်ဇလူိင်ုလ 

တွင် ဘရာဂါအသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ 

ကစားခဲ့ရာ      ခြေစွမ်းပြသနိုင်၍ 

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်     ပေါ်တိုအသင်း 

က      ပြန်လည်ခေါ်ယူခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fotmob

            Trs : ML

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်-၂ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၈)ပွဲစဉ်များဆက်လက်ကျင်းပ

‌AT&T Pebble Beach Pro-Am ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ
အမှတ်ပေးဇယားကို သြစတြီးယားကစားသမားစထရာကာ ဦးဆောင်

ကယ်လီဖိုးနီးယား ဖေဖော်ဝါရီ ၁

အမေရိကန်နုိင်ငံကယ်လီဖုိးနီး

ယားပြည်နယ်တွင်ကျင်းပနေသည့် 

AT&T  Pebble  Beach  Pro-Am 

ဂေါက်သီးရုိက်ပြိုင်ပဲွ    ဒုတိယနေ့ 

အပြီးတွင် ဩစတြးယားဂေါက်သီး 

ရုိက်ကစားသမား   စထရာကာက 

စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက် 

၁၄ ချက်လျော့ရုိက်ကာ အမှတ်ပေး 

ဇယားကုိ    ဦးဆောင်နေကြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခ့ဲသည်။ 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရုိက် 

ကစားသမားရက်ဆဲလ်ဟန်လေနှင့် 

ဩစတြေးလျဂေါက်သီးရုိက်ကစား

သမားကင်မရွန်းဒါဗီတ့ုိက စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက် ၁၁ချက်စီ 

လျော့ရုိက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ 

ဒုတိယနေရာတွင်  ပူးတဲွရပ်တည် 

လျက်ရှိပြီး     တောင်ကုိရီးယား 

ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

တွမ်ကင်၊ အမေရိကန်ဂေါက်သီးရုိက် 

ကစားသမားတုိနီဖီနော့တ့ုိ  အပါ 

အဝင် ပြိုင်ပဲွဝင် ငါးဦးက စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက် ၁၀ ချက်စီ 

လျော့ ရုိက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား၏ 

တတိယနေရာ၌      ပူးတဲွရပ်တည် 

လျက်ရိှသည်။ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) ဂေါက်သီးရုိက် 

ကစားသမား စကော့တီရှက်ဖလာ 

နှင့် အခြားသောနာမည်ကြီးဂေါက်

သီးရုိက်ကစားသမားများ  ဖြစ်ကြ 

သည့်  မက်အီလ်ရိွုင်း၊ ဂျက်ဆင်ဒေး၊ 

မက်ဆူယာမာအစရိှသော   ကစား 

သမားများမာှ ဒုတိယနေ့တွင် ပံုစံ 

ကောင်းပျောက်ဆံုးကာ     ရလဒ် 

ကောငး်   ရယူနုိင်ခ့ဲခြငး်မရှိသည့် 

အခြေအနေဖြင့် ရင်ဆုိင်ခ့ဲရသည်။

  စထရာကာက “ဒတုယိနေ့မှာ 

လေတိုက်နှုန်းတွေက တော်တော် 

လေးကို မြင့်မားခဲ့ပါတယ်။  လေ 

တိုက်နှုန်းငြိမ်နေတာကနေ တစ် 

နာရီမိုင် ၂၀ နှုန်းထိမြင့်တက်ခဲ့ပြီး 

တော ့ကစားရတာတော်တော်လေး 

ခက်ခဲခဲ့တယ်။    အဓိက  ကတော့ 

စိတ်ရှည်ဖို့ပါပဲ။     စိတ်ရှည်ရှည်နဲ့ 

ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်    ရလဒ် 

ကောင်း   ရရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်” 

ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ 

တိနုဖီနီောက့ “Pebble ပြိုင်ပဲွ 

ဟာ   အရင်တုန်းကထက်အများ 

ကြီးခက်ခဲလာသလို   အများကြီး 

လဲပြောင်းလဲသွားတယ်။    ဒီနှစ် 

Pebble ပြိုင်ပွဲက  နာမည်နဲ့ ပိုပြီး 

တော့လိုက်ဖက်အောင်    ကစားရ 

ခက်ခဲပါတယ်။  ဒီပြိုင်ပွဲကျင်းပတဲ့ 

ဂေါက်ကလပ်ဟာ   ဂေါက်သီးရိက်ု 

လောကမှာ      ကစားရခက်ခဲတဲ့ 

ဂေါက်ကွင်းအဖြစ်     နာမည်ကြီး 

သလိ ုလက်တွေ မှာလနဲာမည်ကြီး 

နေတဲ့အတိုင်း  တကယ်ကို ခက်ခဲ 

ခဲပ့ါတယ်”ဟ ုပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Xinhua

                Trs : AZL

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

မြန်မာနိင်ုင ံဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖူဆယ်နှင့်        သဲသောင်ပြင် 

ကော်မတကီ ကြီးမှူးကျင်းပလျက် 

ရှိသည့်      မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်-၂ 

ပြိုင်ပွဲ        ပွဲစဉ် (၈)ပွဲစဉ်များကို  

ယနေ့နံနက်  ၈ နာရီခွဲမှစတင်ပြီး      

ရန်ကုန်မြို့ MFF Futsal Stadium 

တွင် ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ  TG 

United အသင်း     နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး 

အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆံုးမှ ဆက် 

လက်    ဦး‌ဆောင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်-၂  ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၈)ပွဲစဉ်များအဖြစ်   ယနေ့ 

နနံက် ၈နာရခဲွီက Pacific Sun Far 

FCအသင်းနှင့ ် KKY FC အသင်းတို ့

ကစားခဲ့ရာ Pacific Sun Far FC 

အသင်း က သုံးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊  နနံက် ၁၀ နာရကီ Shwe 

Pyi Thar United   အသင်းနှင့် 

Black Cross FC အသင်းတိုက့စား 

ခဲ့ရာ  Black Cross FC အသင်းက 

ခုနစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

ရင်းနက်တိုက်စစ်မှူး ဂိုအီရီကို ယူရို ၁၉ သန်းဖြင့် မာဆေးအသင်းခေါ်ယူ
ပဲရစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

မာဆေးအသင်းသည် အပြောင်း 

အရွှေ့ကာလမပတ်ိသမ်ိးမ ီနောက် 

ဆုံးအချန်ိတွင် တိက်ုစစ်ပိင်ုးလိအုပ 

ချက်အတွက်    ရင်းနက်အသင်း 

တိုက်စစ်မှူး ဂိုအီရီကို ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး   ယူရို ၁၉ သန်းဖြင့်ခေါ်ယူ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မာဆေးအသင်းသည်  ယခု 

အပြောင်းအရွှ့ေကာလတွင် အသင်း 

ကစားကွက်နှင့ ်ကိက်ုညမီှုမရိှသည့် 

တိုက်စစ်မှူး    ဝါဟီကိုဖရန့်ဖတ် 

အသင်းသို ့လက်လွှတ်ခဲပ့ြီးနောက် 

ရင်းနက်အသင်းတွင်  ခြေစွမ်းပြ 

ကစားနေသည့် ဂိုအီရီကို ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေး ယရူိ ု၁၉ သန်းဖြင့ခ်ေါ်ယ ူ

၍ လာမည့် ၂၀၂၇ ခုနှစ်ထိ နှစ်နှစ် 

ခွဲစာချုပ် ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့သည်။

ဂိုအီရီသည်    ၂၀၂၂ ခုနှစ်က 

နိုက်အသင်းမှ ရင်းနက်အသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှ့ေ ခ့ဲပြီးနောက် ယူရုိပါလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယအကျော့တွင် ဖီနာ 

ဘာချအီသင်းနှင့်     ကစားခဲ့ရာ 

ရင်းနက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 

နှစ်ဂိုးနှင့် ဂိုးဖန်တီးမှု တစ်ကြိမ်ပြု

လုပ်ပေးနိုင်ခဲ့သဖြင့် ကစားသမား 

ဘဝကိ ု  အကောင်းဆုံးစတင်နိင်ုခဲ ့

ကာ    ပုံမှန်ပွဲထွက်ခွင့် ရရှိခဲ့ပြီး 

နောက် ပအီက်စ်ဂျအီသင်း၊ မိနုာကိ ု

အသင်းနှင့် အန်ဂါအသင်းတို့ပွဲစဉ် 

တွင်လည်း ဂိုးများဆက်တိက်ုသွင်း 

ယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၄ နှစ်ရိှ တိက်ုစစ်မှူး 

ဂိုအီရီသည် ပြီးခဲ့သည့် ရက်သတ္တ 

ပတ်အနည်းငယ်က    ရင်းနက် 

အသင်းနှင့်   ပါဝင်ကစားခဲ့သည့် 

ပြိုင်ပဲွစု ံပဲွ ၁၀၀ ပြည့မ်ြောက်ခဲသ့ည့် 

မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ်ကိ ုရရိှခဲ ့

ပြီးနောက် နည်းပြဒဇီာဘကီ လဂီူး 

ပြိုင်ပွဲတွင်  အတွေ့အကြုံကောင်း 

များရိှနေသည့ ်   ၎င်းကိ ုခေါ်ယရူန် 

ပစ်မှတ်ထားခဲပ့ြီး အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလမပိတ်သိမ်းမီ   နောက်ဆုံး 

အချနိ်တွင်   ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။Ref : Fotmob

             Trs : ML

နနံက် ၁၁နာရခဲွီကLet Wel Thone  

Nara FC အသင်းနှင့ ်Gold Dream 

FC အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  Gold 

Dream FC အသင်းက  ခြောက်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း  အနိုင် 

ရရှိခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 

က 7 Brother FC အသင်းနှင့် JZ 

Young  FC   အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ 

JZ Young FCအသင်းက   သုံးဂိုး 

နှစ်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း၊  မွန်းလွဲ 

၂နာရီခွဲက 7 Dragon FC အသင်း 

နှင့်   YCDC Marga Youth FC 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ 7 Dragon 

FC အသင်းက  ငါးဂိုး လေးဂိုးဖြင့် 

လည်းကောင်း၊  ညနေ ၄ နာရီက 

TG United အသင်းနှင့ ်Maryar FC 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ TG United 

အသင်းက      ခုနစ်ဂိုး သုံးဂိုးဖြင့် 

လည်းကောင်း     အနိုင်ရရှိခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။                          

STA



၂-၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

‌မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၈)တွင် 
ဒဂုံစတားအသင်းနှင့် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

က   ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာ‌နေရှင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ပဲွစဉ် 

(၁၈)အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၄နာရီက 

ရန်ကုန်မြို့ သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း 

တွင် ဒဂုံစတားအသင်းနှင့် ရှမ်းယူ 

နိုက်တက်အသင်းတို့  ကစားခဲ့ရာ 

ဂုိးမရိှသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲသည်။

အဆုိပါပဲွစဉ်တွင်    ရှမ်းယူနုိက် 

တက်အသင်းက            ပွဲချနိ်တစ် 

လျှောက်လုံး ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာစီး   

ဖြင့် ကစားနိုင်ခဲ့သော်လည်း  ဒဂုံ 

စတားအသင်း၏ ခစံစ်ပိင်ုးအားပြု 

ပြီး   တန်ပြန်တိုက်စစ်မှတစ်ဆင့် 

ပြန်လည်ဖိအားပေးမှုများကြောင့် 

အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြီး   နှစ်သင်း 

စလုံး   ဂိုးသွင်းခွင့်များ   ရရှိခဲ့ကြ 

သော်လည်း      နှစ်ဖက်အသင်း           

ဂိုးသမားများ      အကောင်းဆုံး 

လက်စွမ်းပြ  ကာကွယ်နိုင်ခဲ့မှုများ 

ကြောင့ ်ပဲွပြီးဆုံးချန်ိထ ိဂိုးသွင်းယ ူ

နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ ဂိုးမရှိသရေရလဒ် 

ဖြင့်ပြီးဆုံးခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်အတွက် အကောင်း 

ဆုံးကစားသမားဆကုိ ုရှမ်းယနူိက်ု 

တက်အသင်း၏ ဂိုးပေါက်ကန်သွင်း 

ချက်များကို   အကောင်းဆုံးလက်   

စွမ်းပြကာကွယ်နိုင်ခဲ့သည့်    ဒဂုံ 

စတားအသင်းမှ ဂိုးသမားဇင်ညညီ ီ

အောင်က ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် ဂိုးမရှိသရေ 

ရလဒ်    ထွက်ပေါ်ခဲ့သောကြောင့် 

ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းအတွက် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ   ဒုတိယ 

မြောက်   သရေရလဒ်ပွဲစဉ်  ထပ်မံ   

ရရှိခဲ့ပြီး   ၁၈ပွဲ  ကစားပြီးချနိ်တွင် 

၁၆ပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေ  ရမှတ်  ၅၀ 

ဖြင့်   အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ 

ဆက်လက်ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး  ဒဂုံ 

စတားအသင်းကလည်း ၁၁ပွဲနိုင်၊ 

လေးပွဲသရေ၊ သုံးပွဲရှုံး ရမှတ် ၃၇ 

မှတ်ဖြင့်      အမှတ်ပေးဇယား 

အဆင့်(၅)နေရာတွင်     ရပ်တည် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

STA

မွန်တာရေးအသင်းက ခံစစ်ကစားသမား
ရာမို့စ်ကို ခေါ်ယူရန်ဆေးစစ်မှုပြုလုပ်

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ခစံစ်ကစားသမား ရာမိုစ့်သည် 

ဆီဗီလာအသင်းမှ   ထွက်ခွာခဲ့ပြီး 

နောက်    ကလပ်အသင်း လက်မဲ့ 

ဖြစ်နေသဖြင့်    လက်ရှိအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင်      မက္ကဆီကို 

ကလပ်     မွန်တာရေးအသင်းက 

ခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ  သဘော 

တူညီမှုရခဲ့ကာ   ဆေးစစ်မှုပြုလုပ် 

နေကြောင်း သိရသည်။

မွန်တာရေးအသင်းကိအုာဂျင် 

တီးနား ခစံစ်ကစားသမားဟောင်း 

ဒမီစ်ချလ်ဲတာဝန်ယနူေပြီး ကလပ် 

အသင်းလက်မဲ့ဖြစ်နေသည့် ဝါရင့် 

ကစားသမားရာမို့စ်ကို     ၎င်း၏ 

အတွ့အကြုံများဖြင့်      အသင်း 

တွင်   အထောက်အကူဖြစ်စေရန် 

အတွက်  ခေါ်ယူရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပြီး 

ဆေးစစ်မှုအောင်မြင်ပါက အသင်း 

နှင့်    ပူးပေါင်းမည်ဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။

အသက် ၃၈ နစ်ှရှ ိခစံစ်ကစား 

သမားသည် လက်ရိှစပန်ိနိင်ုငတွံင် 

ဆေးစစ်မှုပြုလပ်ုနေပြီး မက္ကဆကိီ ု

နိုင်ငံသို့   ထွက်ခွာခြင်း   မရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

၎င်းသည်   ဆီဗီလာအသင်းမှ 

ရီးရလ်ဲမကဒရစ်အသင်းသို ့ပြောင်း 

ရွှေ့ခဲ့သည့် ၂၀၀၅ ခုနှစ်က ကစား 

သမားဘဝကို    ဆီဗီလာအသင်း 

တွင်သာ ပြန်လည်အဆံုးသတ်မည် 

ဟု   ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သော် 

လည်း ယခုအခါ အနားယူခြင်းမရှိ 

သေးဘဲ ကစားသမားဘဝ  ကဏ္ဍ 

သစ်ထပ်မံဖွင့လှ်စ်နိင်ုရန်   မွန်တာ 

ရေးအသင်းကုိပြောင်းရွှ့ေ ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။          Ref : Goal.com

                  Trs : ML

‌‌ IBF စူပါဖယ်သာဝိတ်တန်းကမ ္ဘာ ့ချန်ပီယံခါးပတ်ကိုစွန့်လွှတ်ကြောင်း ကာကာစီထုတ်ပြန်
‌ဒပ်ဘ်လင် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

IBF ၊ IBO စပူါဖယ်သာဝတ်ိတန်း 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံမြောက်အုိင်ယာလန် 

လက်ဝှေ့သမား    ကာကာစီသည် 

IBF စူပါဖယ်သာဝိတ်တန်း  ကမ္ဘာ့  

ချန်ပီယံ         ကာကွယ်ပွဲစဉ်အား 

စိန်ခေါ်သူ    မက္ကဆီကိုလက်ဝှေ 

သမားအက်ဂွါဒိုနှင့် ထိုးသတ်သွား 

ရမည်ဖြစ်သော်လည်း    ထိုးသတ် 

သွားရန်ဆန္ဒမရှသိည့်အတွက် IBF 

စူပါဖယ်သာဝိတ်တန်း        ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံခါးပတ်အား    စွန့်လွှတ် 

ကြောင်း   ယနေ့တွင်  ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။

ကာကာစသီည် ဝေးလ်လက်ဝှေ ့

သမားကော်ဒီနာအား ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

မေလကဒိင်ုပဲွရပ်ရလဒ်ဖြင့ ်  အနိင်ု   

ရရှိကာ IBF နှင့် IBO  စူပါဖယ်သာ 

ဝိတ်တန်း   ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဖြစ်လာ   

ခဲ့သည်။ 

ကာကာစီအနေဖြင့်    ကမ္ဘာ့      

ချန်ပီယံများဖြင့်သာ     ထိုးသတ် 

သွားရန်ဆန္ဒရိှနေပြီးလက်ရိှချန်ပီယံ 

ကိုကာကွယ်ရန်     ဆန္ဒမရှိသည့် 

အတွက်  ချန်ပီယံအားစိန်ခေါ်ခွင့် 

ရရိှထားသောအက်ဂွါဒုိနှင့်ထုိးသတ် 

ရမည့်အရေးကို     ငြင်းဆန်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမးအရ ချန်ပီယံ 

အား    စိန်ခေါ်ခွင့်ရရှိထားသော   

ပြိုင်ဘက၏ စိန်ခေါ်မှုအားငြင်းဆန် 

ပါက ချန်ပယီအံား စွန့်လွှတ်ရမည် 

ဖြစ်သည့်အတွက်   ၎င်းအနေဖြင့် 

ချန်ပယီဆံကုိ ု    စွန့်လွှတ်သွားရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကာကာစီက   “ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့ IBF စပူါဖယ်သာဝတ်ိတန်း 

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်ကုိ စွန့်လွှတ် 

ဖို့   ဆုံးဖြတ်လိုက်ပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီတံစ်ယောက်ဖြစ်ခွင့် 

ရဖ့ုိဆုိတာ ကျွန်တော့်ရဲ့အိပ်မကပါ။ 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ  ဖြစ်လာတဲ့အချနိ် 

အရမ်းကို   ပျော်ရွှင်ခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့လဲ   ကျွန်တော့်မှာ    သတ်  

မှတ်ချက်တစ်ခုရှိတယ်။   ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပယီတံွေနဲ့ပ ဲထိုးသတ်သွားချင် 

တယ်။  Big Fightတွေကပ ဲစတ်ိဝင် 

စားတယ်။ဒါကြောင့်လက်ရိှချန်ပီယံ 

ကာကွယ်ရမဲ့ကိစ္စကို   စိတ်မဝင် 

စားတဲ့အတွက်  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံကို 

လက်လွှတ်ဖို ့ဆုံးဖြတ်ခဲတ့ာဖြစ်ပါ 

တယ်”ဟု    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : AZL 

Royal-D Qualified Futsal Cup Mandalay 2025 ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်များဆက်လက်ကျင်းပ
မန္တလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

မန္တလေးတိုင်း      ဒေသကြီး 

သသဲောင်ပြင်နှင့ဖ်ဆူယ်ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပမည့်   Royal-D 

Qualified Futsal Cup Mandalay 

2025 ပြိုင်ပွဲ    အုပ်စုပွဲစဉ်များကို 

ယနေ့နံနက် ၈နာရီမှ   စတင်ပြီး 

မန္တလေးမြို့ မန္တလာသီရိအားကစား 

ကွင်းရှိ Multipurpose  Stadium 

တွင် ဆက်လက်ကျင်းပခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Royal-D Qualified  Futsal 

Cup Mandalay 2025   ပြိုင်ပွဲ 

အပ်ုစပဲွုစဉ်များအဖြစ်နနံက် ၈နာရ ီ

က  135 Family U-18 အသင်းနှင့် 

AK United အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ 

AK United အသင်းက ငါးဂိုး နှစ်ဂိုး 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊ နံနက် ၉နာရီ 

ခွဲက Brother Hood  အသင်းနှင့် 

ဧရာဝတီပန်းပုအသင်းတို့   ကစား 

ခဲ့ရာ  Brother Hood အသင်းက 

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်   လည်းကောင်း၊ 

နံနက် ၁၁နာရီက   Top United 

အသင်းနှင့် AI FCအသင်းတ့ုိ ကစား 

ခဲရ့ာTop United အသင်းက ငါးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း    အနိုင် 

ရရှိခဲ့ကြသည်။

အလားတ ူမွန်းလဲွ ၁၂နာရခဲွီက 

Empire အသင်းနှင့ ် ShweTaung 

Koneအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာShwe 

Taung Kone အသင်းက  ခုနစ်ဂိုး 

ခြောက်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း၊ SK 

FCအသင်းနှင့ ်TG Legend အသင်း 

တို့ကစားခဲ့ရာ SK FC အသင်းက 

ရှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်   လည်းကောင်း   

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြပြီး  ညနေ ၃နာရီခွဲ 

က  KL FC အသင်းနှင့်   Mogyo 

Legendအသင်းတို့    ကစားခဲ့ရာ 

ဂိုးမရှိ  သရေရလဒ်   ထွက်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Royal-D Qualified   Futsal 

Cup  Mandalay  2025   ပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စုပွဲစဉ်များကို  ဖေဖော်ဝါရီ ၄ 

ရက်ထိလည်းကောင်း၊  ၁၆  သင်း 

ရှုးံထွက်အဆင့်ပဲွစဉ်များကုိ ဖေဖော် 

ဝါရ ီ၆ရက်နှင့ ်၇ရက်တိုတွ့င်လည်း 

ကောင်း၊ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်များ 

ကို ဖေဖော်ဝါရီ ၈ရက်တွင်လည်း 

ကောင်း၊ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စဉ် 

များကို  ဖေဖော်ဝါရီ ၉ ရက်တွင် 

လည်းကောင်း၊ တတယိနေရာလပဲွု 

ကို ဖေဖော်ဝါရီ ၁၀ ရက်  နံနက် 

၈နာရီနှင့် ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ကို  နံနက် 

၁၀ နာရတီိုတွ့င်   ကျင်းပသွားမည်   

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

Linz Open ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ 
ချက်တင်းနစ်မယ် မူချ ိုဗာ တက်ရောက်
လင့်ဇ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ဩစတြီးယားနိုင်ငံ  လင့်ဇ်မြို့ 

တွင်ကျင်းပနေသည့်  Linz Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့်ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်    ချက် 

တင်းနစ်မယ် မူချ ိုဗာနှင့်   ရုရှား 

တင်းနစ်မယ်ပုိတာပုိဗာတ့ုိ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာမူချ ိုဗာက(၆-၃ ၊ ၃-၆ ၊ 

၆-၃) ရလဒ်ဖြင့်     အနိုင်ရရှိကာ 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့     တက်‌ 

ရောက်ခဲ့ကြောင်း     ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

လက်ရည်ညီသည့်  ကွာတား     

ဖိုင်နယ်အဆင့်    ပွဲစဉ်တစ်ပွဲဖြစ် 

သည့်အတွက်   အကြိတ်အနယ်ရှိ 

ခဲ့ပြီး ပိုတာပိုဗာသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

တွင်  Linz Open  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ     

ချန်ပယီဆံကုိ ု  ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ည့်      

ချန်ပီယံဟောင်း  တစ်ဦးဖြစ်သလို   

နိင်ုခြေအဆင့(်၆)အဖြစ် သတ်မှတ် 

ခံထားရသည့် တင်းနစ်မယ်လည်း 

ဖြစ်သည်။ 

မူချ ိုဗာသည်  ပိုတာပိုဗာအား 

အနိင်ုရရိှရန်အတွက်  ပဲွချန်ိ ၂ နာရ ီ

၁၀ မိနစ်ကြာအောင် ကစားခဲ့ရပြီး 

ခက်ခဲသည့်ပွဲစဉ်     ဖြစ်ခဲ့ကြောင်း 

ဝန်ခံပြောကြားခဲ့သည်။

မူချ ိုဗာက   “ခက်ခဲတဲ့ပွဲစဉ် 

တစ်ပဲွဖြစ်ပါတယ်။  ပိတုာပိဗုာဟာ 

ချန်ပီယံဟောင်းတစ်ဦး  ဖြစ်သလို 

ပြိုင်ဘက်ကောင်း    တစ်ယောက် 

ဖြစ်တဲ့အတွက်  ခက်ခက်ခဲခဲယှဉ် 

ပြိုင်ကစားခဲ့ရတယ်။    ကွာတား 

ဖုိင်နယ်အဆင့်လဲဖြစ်နေတ့ဲအတွက် 

ခက်ခဲမယ်ဆိုတာ    ကြိုတင်မျှော် 

တွေးထားသလို     အကောင်းဆုံး 

ရလဒ်ကိုရယူနိုင်ဖို့လဲ    သေချာ   

ပြင်ဆင်ခဲ့ပါတယ်။ ပထမပွဲငယ် 

မှာအနိုင်ရခဲ့ပေမဲ့လဲ ဒုတိယပွဲငယ် 

မှာတော ့ပိတုာပိဗုာက ပုစံကံောင်း 

နဲ့  ကျွန်မကိဖုအိားပေးနိင်ုခဲတ့ယ်။ 

တတိယပွဲငယ်မှာ အမှားခံလို့  မရ 

တော့တဲ့အတွက်  ကျွန်မအနေနဲ့ 

သေချာအာရုံစိုက်ပြီး     ကစားခဲ့ရ 

တယ်။ တတယိပဲွငယ်မှာ ကျွန်မရဲ့ 

စပေးဘောတွေက    တော်တော် 

လေးကို အလုပ်ဖြစ်ခဲ့တယ်။ စပေး 

ဘောတွေကောင်းလ့ုိလဲ  အနုိင်ရခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်”ဟု  ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။    

                             Ref : RT

                           Trs : AZL



  

ဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေးဥပဒေပြဋ္ဌာန်းရန် ပြင်ဆင်နေသော ဂျပန်နိုင်ငံ
ဂျပန်အစိုးရသည် ဇန်နဝါရီ ၂၄ ရက်တွင် ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်၏     လွှတ်တော်ပုံမှန်အစည်းအဝေးကို  စတင် 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ လွှတ်တော်ကို ရက်ပေါင်း ၁၅၀ ခန့် 

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်သဖြင့်   အနည်းဆုံး  ဇွန်လ  ၂၂ 

ရက်ထ ိ    ကြာမြင့မ်ည်ဖြစ်သည်။   ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် 

အရီှီဘာရီှဂရဲအုစိုးရအဖဲွ့သည်          လွှတ်တော်ပုမှံန် 

အစည်းအဝေးကာလအတွင်း အရေးကြီးသည့ဥ်ပဒေ 

မကူြမ်း ၅၉ ခကုိ ုတင်သွင်းသွားရန် စစီဉ်ထားရိှသည်။ 

၎င်းဥပဒေမူကြမ်းများအနက်      ထိရောက်သော 

ဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေးဥပဒေသည် အရေးပါသည့် 

ဥပဒေမကူြမ်းတစ်ခပုင်ဖြစ်သည်။ အကြောင်းမကူား 

ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမှုသည် ဂျပန်နိင်ုင၏ံ အမျ ိုးသား 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးအပေါ်  သက်ရောက်မှု 

များရှိနေသောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

ဂျပန်အစိုးရသည်      ဇန်နဝါရီ    ၁၆   ရက်တွင် 

လွတ်လပ်သောဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(LDP)၏ အမှု 

ဆောင်အဖွဲ့သို့ ထိရောက်သောဆိုက်ဘာကာကွယ် 

ရေးဥပဒေကို     တင်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး     ထို့နောက် 

လွတ်လပ်သောဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(LDP)   သည် 

၎င်းဥပဒေမကူြမ်းကိ ုအချန်ိမဆိင်ုးဘ ဲအတည်ပြုပေး 

ခဲ့သည်။  ပါတီအမှုဆောင်အစည်းအဝေးပြီးနောက် 

လွတ်လပ်သောဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(LDP)   မူဝါဒ 

ဆိင်ုရာသတုေသနကောင်စဦက္ကဋ္ဌ အိနုိဒုရဲာအဆီနူိရု ီ

က မိမိတို့အနေဖြင့် ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေးစွမ်းဆောင် 

ရည်များကို   အချနိ်မီအဆင့်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်နိုင် 

ခြင်းမရှိလျှင်     ဂျပန်ပြည်သူများ၏    ဘဝသည် 

အန္တရာယ်ရှိလာမည်ဖြစ်ကြောင်း    ကောက်ချက်ချ 

ပြောကြားခဲ့သည်။ ၎င်းသည်  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ 

လကုန်ပိုင်း၌            ဂျပန်လေကြောင်းလိုင်းများကို 

ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်ခံရမှုကိုလည်း         ထောက်ပြ  

ပြောဆိုသွားခဲ့သည်။

အီရှီဘာရှီဂဲရုအစိုးရအဖွဲ့သည်   ဂျပန်နိုင်ငံ၏   

ဆိက်ုဘာလုခံြုံမှုစွမ်းဆောင်ရည်များ အခြေခကံျကျ 

ခိင်ုမာအားကောင်းလာစေရန်အလိုငှ့ာ ဥပဒေသစ်ကုိ 

မူကြမ်းရေးဆွဲခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ အစိုးရ၏ ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ အဆိုပါဥပဒေ၌ အဓိကအချက် သုံးချက် 

ပါဝင်ပြီး ၎င်းတိုမှ့ာ ပြည်သတူို၏့ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုအား 

ဖြည့်ဆည်းခြင်း၊ ပြည်တွင်းဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များက ပံ့ပိုးကူညီထားသည့်     ဆက်သွယ်ရေး 

ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများအပေါ် အစိုးရက သတင်း 

အချက်အလက်အသုံးချခြင်းနှင့ ်ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ု 

လာသူ၏    ကွန်ပျူတာဆာဗာကို   ထိုးဖောက်ပြီး 

စွမ်းဆောင်ရည်ကင်းမဲ့အောင် လုပ်ဆောင်ခြင်းများ 

ပါဝင်သည်။

လျှပ်စစ်၊ သဘာဝဓာတ်ငွေ ၊ ရေနံ၊ ရေ၊ ရထား 

လမ်းများ၊    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး၊    ပင်လယ်ရေ 

ကြောင်းသွားလာမှု၊   လေကြောင်း၊   လေဆိပ်များ၊ 

ဆက်သွယ်ရေး၊      ရုပ်သံထုတ်လွှင့်မှု၊   စာတိုက် 

ဝန်ဆောင်မှု၊ ဘဏ္ဍာရေး၊ ငွေပေးချေကတ်များနှင့်  

ဆပ်ိကမးများ စသည့န်ယ်ပယ် ၁၅ ခရိှု အရေးပါသော 

အခြေခံအဆောက်အအုံများနှင့်    ဆက်နွှယ်သော 

ကမု္ပဏမီျားသည် ပြည်သမူျားပူးပေါင်းပါဝင်မှု ပုစံမံျ ိုး 

ဖြင့်    ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်ခံရမှုများကို     အစိုးရထံ 

သတင်းပို့သွားရန်    တာဝန်ရှိသည်။   ထိုအချနိ်တွင် 

အစိုးရသည် ၎င်းတို၏့ ပျက်စီးဆုရံှုံးမှုများကိ ုမည်သို ့

မည်ပုံ ကန့်သတ်သွားရန်နှင့် အနာဂတ်တွင်ဖြစ်ပေါ် 

လာနုိင်သည့်မတော်တဆဖြစ်စဉ်များကုိ မည်သ့ုိမည်ပံု 

ကာကွယ်နည်းများကို အကြံပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

အစိုးရအနေဖြင့ ်ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုခရံသည်ဟ ု

သံသယရှိလျှင်    ဂျပန်နှင့်      ပြည်ပနိုင်ငံများကြား 

သသံယရိှသောဆက်သွယ်မှုများကိ ုစောင့က်ြည့သွ်ား 

ရန် စွမ်းဆောင်ရည်လည်းရှိရမည်ဖြစ်သည်။ ဥပဒေ 

သစ်၌ ကိယ်ုရေးကိယ်ုတာကစိ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

စိုးရိမ်ပူပန်မှုများကိုဖြေရှင်းရန်    ကြိုးပမ်းမှုတစ်ရပ် 

အနေဖြင့ ်အင်တာနက်လပ်ိစာ၊ အချက်အလက်ပေးပို ့

မှုနှင့လ်က်ခမံှုအချန်ိစသည့ ်စက်မှုပိင်ုးဆိင်ုရာသတင်း 

အချက်အလက်အပေါ် အစိုးရ၏ စောင့်ကြည့်မှုကို 

ကန့်သတ်ထားရှိသည်။

ရဲတပ်ဖွဲ့သည်     တတိယအုပ်စု၏   ထောက်ခံ 

အတည်ပြုမှုဖြင့် တိုက်ခိုက်သူ၏ကွန်ပျူတာဆာဗာ 

ကိုထိုးဖောက်ပြီး  စွမ်းဆောင်ရည်ကင်းမဲ့ရန်   လုပ် 

ဆောင်သည့်အစီအမံများကို   ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။ ပြင်းထန်သောဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဆိုလျှင်      ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်သည် 

ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မှုကာကွယ်ရေး    အစီအမံများ 

လုပ်ဆောင်ရန်  ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ 

(SDF)ကို အမိန့်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။     ထို့ပြင် 

၎င်းဥပဒေ၌ ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေးဆိုင်ရာတုံ့ပြန်မှုနှင့် 

မဟာဗျူဟာအမျ ိုးသားဌာန(NISC)ကို     ပြန်လည် 

ဖွဲ့စည်းသွားရန်လည်း ပါရှိသည်။

သို့သော် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေးမူဝါဒ 

သည် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ၌   နောက်ကျကျန်လျက်ရှိ 

သည်ဆိုသောဝေဖန်မှုများ   မြင့်တက်လျက်ရှိသည်။  

ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ဆိုက်ဘာလုံခြုံမှုသည် အမေရိကန်နှင့် 

၎င်း၏မဟာမိတ်များကို အမီလိုက်နိုင်ခြင်းမရှိသေး 

ပေ။   ထို့ကြောင့် ဂျပန်နိုင်ငံအနေဖြင့် အိမ်ဖြူတော်   

၏  အမျ ိုးသားဆိက်ုဘာညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့ ် အဆင့် 

အတန်းတူအရာရှိတစ်ဦး    ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း၊ 

အမေရိကန်အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးအေဂျင်စီ   (NSA)၊ 

ဆိက်ုဘာကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်၊ ဩစတြေးလျ၊ ကနေဒါ၊ 

နယူးဇီလန်၊ ဗြိတိန်နှင့်   အမေရိကန်နိုင်ငံများကြား 

ဖွဲ့စည်းထားသည့်    နိုင်ငံပေါင်းစုံထောက်လှမ်းရေး 

မဟာမိတ်အဖွဲ့(Five Eyes)တို့နှင့် အဆင့်တူသော 

အဖွဲ့အစည်းများဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့်   အမေရိကန် ပူးတွဲ 

ဆုိက်ဘာကာကွယ်ရေးအဖဲွ့(JCDC)အတွက် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်သည့် မိတ်ဖက်ဖြစ်လာစေရန် ဂျပန် 

နုိင်ငံ၏မဟာဗျူဟာအမျ ိုးသားဌာန(NISC)ကုိ ပြင်ဆင် 

ဖွဲ့စည်းခြင်းများလုပ်ဆောင်သွားရန် လိုအပ်သည်။

ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း    ကီရှီဒါဖူမီယိုအစိုးရအဖွဲ့ 

သည် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ ဖိအားများနှင့်ဝေဖန်မှုများ 

ကို   တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့်  ၂၀၂၂ ခုနှစ်  

အမျ ိုးသားလုခံြုံရေးမဟာဗျူဟာတွင်       ထရိောက် 

သောဆိက်ုဘာကာကွယ်ရေးကိ ုစတင်ပြဋ္ဌာန်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ် အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးမဟာ 

ဗျူဟာ၌ ပြင်းထန်သောဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမှုများကိ ု

ကြိုတင်ချေမှုန်းနိုင်ရေးအတွက်     ထိရောက်သော 

ဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေးကို   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်းပြုလုပ်ခဲ့သည့်    လွှတ်တော် 

အထူးအစည်းအဝေး၌ ဆိင်ုဘာလုခံြုံရေးနှင့ဆ်က်စပ် 

သည့်ဥပဒေတစ်ရပ်      တင်သွင်းရန်စီစဉ်ခဲ့သည်။  

သို့သော် ဂျပန်အစိုးရသည် လာမည့်  နှစ်နှစ်ကျော်  

ကာလအတွင်း ထိရောက်သည့်ဆိုက်ဘာကာကွယ် 

ရေးဥပဒေကို     ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းနိုင်မည်မဟုတ်ချေ။  

ထိုသို့            နှောင့်နှေးကြန့် ကြာမှုဖြစ်ပေါ်ရသည့် 

အကြောင်းရင်းသုံးခရိှုပြီး ပထမအချက်မှာ ထရိောက် 

သော     ဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေးစနစ်သည်      ဂျပန် 

ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ-၂၁ ကိ ုချ ိုးဖောက်နိင်ုမှု 

အပေါ် စိုးရိမ်ပူပန်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ၎င်းပုဒ်မ 

သည် ဆကသွ်ယ်မှုလျှ ို့ဝှက်ချက်နှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ဆိင်ုရာစီးပွားရေးလပ်ုငန်းဥပဒေများကိ ုအာမခခံျက် 

ပေးထားပြီး  ဆက်သွယ်ပြောဆိုမှုများ၏   လျှ ို့ဝှက် 

ချက်ကို တရားဥပဒေကြောင်းအရ အကာအကွယ် 

ပေးထားသည်။

ဒုတိယအချက်မှာ တိုက်ခိုက်သူ၏ ကွန်ပျူတာ 

ဆာဗာကိုထိုးဖောက်ပြီး     စွမ်းဆောင်ရည်ကင်းမဲ့ 

စေရေးဆောင်ရွက်ရန် ဂျပန်အစိုးရကိ ုခွင့ပ်ြုပေးသွား 

မည်ဆိုလျှင်    ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ   ကွန်ပျူတာစနစ် 

အတွင်းထိုးဖောက်ဝင်ရောက်မှုကို   တားမြစ်ထား 

သည့ ်ဂျပန်နိင်ုင၏ံအက်ဥပဒေကိ ုချ ိုးဖောက်မှုအဖြစ်  

သတ်မှတ်ခံရဖွယ်ရှိနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

တတိယအချက်မှာ  ဂျပန်နိုင်ငံအနေဖြင့်   ဂျပန် 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်    နိုင်ငံတကာဥပဒေများ 

အရ တစ်ဦးချင်းနှင့် စုပေါင်းကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ခြင်း 

များကျင့်သံုးရန်အခွင့်အလမ်းရိှသော်လည်း ထိရောက် 

သောဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေးစနစ်ကို အခြေခံလျက် 

ကြိုတင်လက်ဦးမှုရယူကာကွယ်သည့် အစီအမံများ 

သည်   ငြမ်းချမ်းမှုကိုလိုလားသည့်   ဂျပန်ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခံဥပဒေပုဒ်မ-၉ ကို အခြေခံထားသည့် ဂျပန်  

နိင်ုင၏ံသီးသန့်ကာကွယ်ရေးကိ ုမဝူါဒနှင့သ်ဟဇာတ 

မဖြစ်သောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံ၏   နာမည်ကြီးသတင်းစာများဖြစ် 

သည့်    မီနီချရီှင်ဘွန်းနှင့်    အဆာဟိရှင်ဘွန်းတို့မှ 

အယ်ဒီတာများက ဂျပန်အစိုးရအနေဖြင့်   ပြည်သူ 

များသက်သာချောင်ချရိေးဆိသုည့အ်ကြောင်းပြချက် 

ဖြင့်  ဂျပန်ပြည်သူများ၏   တစ်ဦးချင်းအခွင့်အရေး 

များအပေါ်ချ ိုးဖောက်ခြင်းကို   ရှောင်ရှားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေးဥပဒေပြဋ္ဌာန်းနိုင် 

ရေးဆွေးနွေးရာတွင်    ပြည်သူတစ်ဦးတစ်ယောက် 

ချင်းစီ၏     ကိုယ်ရေးကိုယ်တာအချက်အလက်များ 

ကို     ချ ိုးဖောက်မှုမဖြစ်သင့်ကြောင်း     ထောက်ပြ 

ရေးသားထားသည်။

ထို့ကြောင့်         အီရှီဘာရှီဂဲရုအစိုးရအဖွဲ့သည်  

လွှတ်တော်ပုမှံန်အစည်းအဝေးကာလတွင် ဆိက်ုဘာ 

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းနိုင်ရေးသည် မလွယ်ကူသောကိစ္စပင် 

ဖြစ်သည်။ အရီှီဘာရီှဂရဲအုစိုးရအဖဲွ့သည် ညွန့်ပေါင်း 

အဖဲွ့ဖြစ်ပြီး ဥပဒေတစ်ရပ်ပြဋ္ဌာန်းမှုတွင် အတိက်ုအခ ံ

ပါတီများ၏    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် များစွာ 

အရေးပါလျက်ရှိသည်။ သို့သော် ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် 

အီရှီဘာရှီဂဲရုအတွက်မူ       အတိုက်အခံများထံမှ 

ထောက်ခံမှုရရှိရန် ဆောင်ရွက်သွားရေးသည် ခက်ခဲ 

သောကိစ္စမဟုတ်ပေ။ ဝေဖန်မှုများ မြင့်တက်သည့် 

တိင်ု ၎င်းဥပဒေမကူြမ်းသည် ပြည်သထူောက်ခခံျက် 

ရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁ ရက်တွင်  ပြုလုပ်ခဲ့သည့်  

နစ်ကီရှင်ဘွန်းသတင်းစာစစ်တမ်းအရ ပြည်သူ  ၆၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းသည် ထရိောက်သောဆိုက်ဘာကာကွယ် 

ရေးဥပဒေလိအုပ်မှုကိ ုထောက်ခခံဲပ့ြီး ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

သာ ကန့်ကွက်ခဲ့သည်။  ထို့ပြင် လွတ်လပ်သောဒီမို 

ကရက်တစ်ပါတီ(LDP) ထောက်ခံသူ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

နှင့ ်ဂျပန်နိင်ုင၏ံ အကြီးမားဆုံးအတိက်ုအခပံါတဖီြစ် 

သည့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(CDP)  

ထောက်ခံသူ ၆၈   ရာခိုင်နှုန်းတို့သည် ဆိုက်ဘာကာ

ကွယ်ရေးဥပဒေပြဋ္ဌာန်းရေးကိ ုထောက်ခထံားသည်။ 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(CDP)  အပြင် 

ပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(DPFP)နှင့်         ဂျပန် 

ဆန်းသစ်တီထွင်ရေးပါတီကဲ့သို့သော     အဓိက 

ကျသည့် အတိုက်အခံပါတီများကလည်း ထိရောက် 

သော       ဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေးဥပဒေပြဋ္ဌာန်းရန်  

ထောက်ခံထားသည်။

သိုသ့ော် ဂျပနကွ်နမ်ြူနစ်ပါတကီမ ူ၎င်းစတ်ိကူး 

စိတ်သန်းသည်     အလွန်အမင်းအန္တရာယ်ကြီးမား 

ကြောင်းပြောဆိုခဲ့ပြီး       ထိရောက်သောဆိုက်ဘာ 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို ဆန့်ကျင်ကန့်ကွက်ကြောင်း 

ပြောဆိလုျက်ရိှသည်။    အကြောင်းမကူား   ထိသုိုလ့ပ်ု 

ဆောင်ခြင်းသည် ဂျပန်အစိုးရ၏  ကြိုတင်လက်ဦး 

မှုရယူပြီး   တိုက်ခိုက်မှုများကို   ဦးတည်စေမည်ဖြစ် 

ကြောင်း‌ ပြောဆိုလျက်ရှိသည်။

ဆိုရလျှင် လွှတ်တော်တွင်း၌ အာဏာဟန်ချက် 

ညနီေသောကြောင့ ်အတိက်ုအခမံျားထမှံထောက်ခမံှု 

သည် ထရိောက်သောဆိက်ုဘာကာကွယ်ရေးဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်းရန်အတွက်     မရှိမဖြစ်လိုအပ်ချက်ပင်ဖြစ် 

သည်။ မည်သိုပ့င်ဆိစုေ အဓကိအတိက်ုအခပံါတမီျား 

က ထောက်ခံလျက်ရှိသောကြောင့် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းမှု 

လုပ်ငန်းစဉ်သည်  အဆင်ပြေချောမွေ့စွာဖြင့်   ပြီးစီး 

သွားဖွယ်ရာရှိနေသည်။

ထိရောက်သော ဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေးဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်းနိင်ုရေးသည် အရီှီဘာရီှဂရဲအုစိုးရအဖဲွ့အတွက် 

အရေးကြီးဆုံးအချက်သည်      လွှတ်တော်အတွင်း  

ဆွေးနွေးမှုများတွင် ဂျပန်ပြည်သူများကို ၎င်းဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်းရန်လိုအပ်မှုကို    ပြည့်ပြည့်စုံစုံရှင်းလင်းချပြ 

သွားရန်ပင်ဖြစ်သည်။ လက်ရိှအချန်ိထ ိဂျပန်ပြည်သ ူ

အများစုသည် ထိရောက်သော ဆိုက်ဘာကာကွယ် 

ရေးစနစ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ထဲထဲဝင်ဝင်သိရှိရန် လိုအပ် 

နေဆဲပင်ဖြစ်သည်။

မည်သို့ပင်ဆိုစေ အီရှီဘာရှီဂဲရုအစိုးရအဖွဲ့သည် 

ဂျပန်နိုင်ငံ၏    အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးမဟာဗျူဟာ     

တစ်စိတ်တစ်ဒေသအနေဖြင့်         ဆိုက်ဘာလုံခြုံမှု 

စွမ်းဆောင်ရည်များ           မြှင့်တင်နိုင်ရန်အတွက် 

ဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေးဥပဒေပြဋ္ဌာန်းမှုလုပ်ငန်းကို 

အပြီးသတ်ဆောင်ရွက်သွားဖွယ်ရှိနေသည်။ ထို့ပြင် 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဂျပန်နှင့်  အမေရိကန်တို့သည် 

ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI)    အသုံးပြုထားသည့် 

ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မှုများအပေါ်  ပူးတွဲသုတေသန 

လုပ်ဆောင်သွားရန်   အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ထိရောက်သောဆိုက်ဘာကာကွယ်ရေး 

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းခြင်းသည်       ဂျပန်-အမေရိကန် 

မဟာမိတ်စနစ်မြှင့်တင်မှုအတွက်   များစွာအရေးပါ 

လျက်ရှိပေသည်။

ကိုးကား

	 -	 Japan Is Ready to Legalize ‘Active 

Cyber Defense’ by The Diplomat.

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂-၂-၂၀၂၅



၂-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

‌Paramount ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ 

Scream 7 ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား 

‌စကော့ဖော်လေ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

‌မည်ဖြစ်ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Scream 7 ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား   စကော့ဖော်လေသည် 

မင်းသမီး နီဗီကမ်းဘဲ၊   ကုတ္တနေ 

ကော့၊    အစ္စဘဲမေတို့နှင့ ်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌မင်းသား   စကော့ဖော်လေ 

သည် Scream-3   ဇာတ်ကား၌ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ခဲ့ဖူးသူ တစ်ဦး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရိှအချန်ိတွင် Scream-7 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစိတ်ကို  ကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

Scream-7 ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို    ဒါရိုက်တာ 

ကဗီင်ဝလီျဆံင်က  တာဝန်ယရူိက်ု 

ကူးမည်ဖြစ်ပြီး ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဖေဖော် 

ဝါရီ ၂၇ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသရန် 

Paramount ကမု္ပဏကီ စစီဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နောက်ဆုံး ရုတံင်ပြသခဲသ့ည့် 

Scream 7 ဇာတ်ကားမှာ ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

‌မတ်လတွင် ရံုတင်ခ့ဲသည့် Scream- 

6 ဖြစ်ပြီး ပြည်တွင်းဝင်ငွေ  အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ    ၁၀၈  သန်းနှင့် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ  အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၁၆၉ သန်းထိ ရရိှခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

‌Lionsgate   ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

သည် Den  of Thieves-3 ဇာတ် 

ကားကို   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ရန် 

အတွက်      ပြင်ဆင်နေကြောင်း 

ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Den   of Thieves-3ဇာတ်ကား 

တွင် မလူ Den of  Thieves  ဇာတ် 

ကားများမှ မင်းသားဂျရတ်ဘတ္တ 

လာနှင့ ်  ဆိုရှီးယားဂျက်ဆင်တို့ 

ပြန်လည်ပါဝင်လာမည်ဖြစ်သည်။

‌Den of Thieves-2 : Pantera 

ဇာတ်ကားကိ ု စတင်ရုတံင်နေချန်ိ 

မှာပင် Den of Thieves 3  ဇာတ် 

ကားသစ်အတွက်   Lionsgate 

ကုမ္ပဏီက ပြင်ဆင်နေသည့်သတင်း 

ပေါ်ထွက်လာခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Lionsgate ကမု္ပဏသီည် Den 

of Thieves 2 : Pantera ဇာတ် 

ကားကို ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် 

စတင်ရုံတင်ပြသခဲ့ရာ    လက်ရှိ 

အချနိ်ထိ အမေရိကန်ပြည်တွင်း 

ဝင်ငွေ အမေရကိန်ကန်ဒေါ်လာ ၃၂ 

သန်းထိ ရရှိထားသည်။

‌Den of Thieves (2013) နှင့် 

Den of Thieves 2 : Pantera 

ဇာတ်ကားများကိ ုဒါရိက်ုတာ ခရစ္စ 

တယီန်ဂဒူဂီတ်က   တာဝန်ယရူိက်ု 

ကူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

Den   of Thieves-3 ကုိ  ခရစ္စတီ 

ယန်ဂဒူဂီတ်ကပင်   တာဝန်ယရူိက်ု 

ကူးဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

လေးဆူဓာတ်ပျော် ရွှေဆံတော်စေတီတော်မြတ်ကြီး၌
မြန်မာ့ရိုးရာထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲနှင့် ညံရိုးမီးပူဇော်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်မည်ဖြစ်

၂၀၂၄ ခုနှစ် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုပေးပွဲတွင် ကမ ္ဘာ့ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်စာရင်းဝင် 
မြန်မာ့ရိုးရာနှစ်သစ်ကူးသင်္ကြန်ပွဲတော် ဂုဏ်ပြုအစီအစဉ် ထည့်သွင်းမည်

Paramount ၏ Scream 7 ၌
‌မင်းသား စကော့ဖော်လေ ပါဝင်မည်

Den of Thieves-3 ဇာတ်ကားကို
‌ရိုက်ကူးရန် Lionsgate ပြင်ဆင်နေ

ပြည် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပြည်မြို့ 

နယ်ရှိ   လေးဆူဓာတ်ပျော်ရွှေဆံ 

တော်  စေတီတော်မြတ်ကြီးတွင် 

မြန်မာ့ရိုးရာ  ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲနှင့် 

ညံရိုးမီးပူဇော်ပွဲကို   အစဉ်အလာ 

မပျက်     စည်ကားသိုက်မြိုက်       

စွာ  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

လေးဆူဓာတ်ပျော်   ရွှေဆံတော် 

စေတတီော်ကြီး ဘဏ္ဍာတော်ထန်ိး 

ဂေါပကအဖွဲ့ထံမှ သိရသည်။ 

အဆိပုါ မြန်မာရိုးရာထမနထဲိုး

ပြိုင်ပဲွနှင့် ညံရုိးမီးပူဇော်ပဲွကုိ လေးဆူ 

ဓာတ်ပျော်ရွှေဆတံော်  စေတတီော် 

မြတ်ကြီးတွင် အစဉ်အလာမပျက် 

ကျင်းပလျက်ရှိရာ    ယခုနှစ်တွင်     

မြန်မာရ့ိုးရာ  ထမနထဲိုးပြိုင်ပဲွသည် 

၂၃ ကြမ်ိမြောက်ခဲပ့ြဖီြစ်ပြီး ညရံိုးမီး 

ပူဇော်ပွဲမှာ   ၁၀၁  ကြိမ်မြောက် 

ခ့ဲပြီဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။ 

“၂၃ ကြိမ်မြောက်   ထမနဲထိုး 

ပြိုင်ပွဲနဲ့  ၁၀၁  ကြိမ်မြောက် ညံရိုး 

မီးပဇူော်ပဲွကိ ုဖေဖော်ဝါရ ီ ၁၁ ရက် 

နဲ့ ၁၂ ရက်တွေမှာ ကျင်းပသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ 

ကိုတော့  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၁ ရက် 

မနက် ၇ နာရမှီာ စေတတီော်ကြီးရဲ့ 

မဟာဗောဓိ  ရင်ပြင်တော်ပေါ်မှာ 

ကျင်းပသွားမှာဖြစ်ပြီး ရွှေဆတံော် 

ဝေယျာဝစ္စအဖွဲ့    ခြောက်ဖွဲ့နဲ့ 

ရွှေဆတံော် ဝန်ထမ်းအဖဲွ့တစ်ဖဲွ့တို ့   

ပါဝင် ယှဉ်ပြိုင်ကြမှာ  ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၂ ရက် (တပ့ုိတဲွလပြည့် 

နေ့)မနက်အရုဏ်တက်ချန်ိမှာတော့  

တောင်ဘက်စောင်းတန်း ဝလေးလံုး    

စေတီတော်အနီးမှာ    ၁၀၁  ကြိမ် 

မြောက် ညရံိုးမီးပဇူော်ပဲွကိ ုကျင်းပ 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။    စေတတီော် 

မြောက်ဘက်စောင်းတန်း ဘက်မှာ  

ပြည်ဒေသထွက်  ညံရုိးပင်တွေနဲ့ 

ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားရှင်ကို  ညံရိုးမီး 

ပူဇော်ကြမှာဖြစ်ပါတယ်”ဟု လေးဆူ 

ဓာတ်ပျော် ရွှေဆံတော်စေတီတော် 

ကြီး ဘဏ္ဍာတော်ထန်ိး      ဂေါပက 

အဖဲွ့ဝင် ဦးတင်ဦးက ပြောပြသည်။ 

တပို့တွဲလပြည့်နေ့တွင်     ဗုဒ္ဓ 

မြတ်စွာဘုရားရှင်အား     အရုဏ် 

ထမနဲဆွမ်းကပလှ ခူြင်းနှင့်   ရပ်ဝေး 

ရပ်နီးမှလာရောက်ကြသည့် ဘရုား 

ဖူးလာပြည်သူများကို  ထမနဲစတု 

ဒိသာ  ကျွေးမွေးလှူဒါန်းခြင်းတို့ 

ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း ရွှေဆံ 

တော်စေတီတော်ကြီး ဘဏ္ဍာတော် 

ထိန်းဂေါပကအဖွဲ့မှ သိရသည်။                       

ASH

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

၂၀၂၄ ခုနှစ်    မြန်မာ့ရုပ်ရှင်     

ထူးချွန်ဆုပေးပွဲ     အခမ်းအနား 

ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်တွင် ကမ္ဘာ့ 

ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု    အမွေအနှစ် 

စာရင်းဝင်အဖြစ်   အသိအမှတ်ပြု 

ခံရသည့် မြန်မာ့ရိုးရာနှစ်သစ်ကူး

သင်္ကြန်ပွဲတော် ဂုဏ်ပြုအစီအစဉ် 

ကုိ    ထည့်သွင်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

မြန်မာနိုင်ငံ   ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး 

တဲွဖကအတွင်းရေးမှူး    ဦးချမ်းသာ 

ကြည်စိုးထံမှ သိရသည်။ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်  မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူး

ချွန်ဆုချးီမြှင့်ပွဲ  အခမ်းအနား၏ 

ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်တွင် သာသနာ 

ရေးနှင့်   ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန၏   

ကြယ်အကဖြင့် ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်ပြီး  

မြန်မာနိင်ုင ံရပ်ုရှင်အစည်းအရုံး၏ 

မြန်မာ့ရိုးရာ  နှစ်သစ်ကူးသင်္ကြန် 

ပွဲတော်  ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေရေးအစီ 

အစဉ်၊ မြန်မာနိင်ုင ံသဘင်အစည်း 

အရုံး  ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်များ 

အပြင် ရွှေကြို မောင်မယ်လေးများ 

၏ ဖျော်ဖြေမှုအစအီစဉ်များ   ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“ကျွန်တော်တို ့ရပ်ုရှင်နဲ့မြန်မာ 

ရိုးရာနှစ်သစ်သင်္ကြန်ဟာ ဆက်စပ် 

မှုရှိပါတယ်။   အတာသင်္ကြန်ကို  

နောက်ခံထားရိုက်ကူးခဲ့တဲ့ ဂန္ထဝင် 

မြောက် ရုပ်ရှင်ကားတွေ အများ 

အပြားရှိပါတယ်။  မြန်မာရုပ်ရှင် 

အသံတိတ်ခေတ်    ကတည်းက  

တောမြိုင်စွန်းက လွမ်းအောင်ဖန် 

ရပ်ုရှင်ကားကနေ သင်္ကြန်မိုးခေတ် 

ထိ  အဲဒီ   ဇာတ်ကားတွေထဲက 

ဇာတ်ဝင်ခန်းတွေကို    ပြန်လည် 

တင်ဆက်မဲ ့အစအီစဉ်ဖြစ်ပါတယ်။  

ခနုစ်မနိစ်ခဲွလောက်     ကြာပါမယ်”       

ဟု      ဦးချမ်းသာကြည်စိုးက 

ပြောပြသည်။          

၂၀၂၄ ခုနှစ်   မြန်မာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးချွန်ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို   လာမည့် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၉ ရက်တွင် နေပြည် 

တော်၌     ကျင်းပပြုလုပ်မည်ဖြစ် 

ပြီး ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုချးီမြှင့်နိုင်ရန် 

အတွက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆု 

အကဲဖြတ်အဖဲွ့က ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ပေါင်း ၄၉ ကားမှ  နောက်ဆုံးအဆင့် 

၁၈ကားကို  အပြီးသတ်ကြည့်ရှု 

အကဲဖြတ်ခဲ့ပြီး ထူးချွန်ဆု ၁၂ ဆု 

ကို   ရွေးချယ်ချးီမြှင့်ပေးနိုင်ရန်   

လျာထားကြောင်း သရိသည်။ ASH

တေးသံရှင် ပလေးဘွိုင်းသန်းနိုင်နှင့် မျ ို းဆက်သစ် တေးသံရှင်များဖြစ်သည့်  
ပြည့်ဖြိုးစိန်လွင်၊ ထက်ထက်ပုလဲတို့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ ပြုလုပ်မည် 

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

တေးသံရှင်    ပလေးဘွိုင်း 

သန်းနိင်ုနှင့် မျ ိုးဆက်သစ် တေးသ ံ

ရှင်များဖြစ်သည့်  ပြည့်ဖြိုးစန်ိလွင်၊ 

ထက်ထက်ပုလဲတို့၏  တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ 

The Heart of Rangoon –THOR 

Bar ၌   ဖေဖော်ဝါရီ ၁၃ ရက်တွင်  

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ တေးသံရှင်  ပလေး 

ဘွိုင်း သန်းနိုင်၊  ပြည့်ဖြိုးစိန်လွင်၊ 

ထက်ထက်ပုလဲတို့၏   တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲတွင်  တေးသံရှင်များ၏ 

သီဆိုဖျော်ဖြေမှုကို  နာမည်ကျော် 

ပလေးဘွိုင်း    တေးဂီတအဖွဲ့မှ 

အကောင်းဆုံး တီးခတ်ပံ့ပိုးပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“The Heart of Rangoon –

THOR Bar မှာ ပလေးဘိွုင်းတေးဂီတ 

နဲ့အတူ   ပလေးဘွိုင်းသန်းနိုင်၊ 

မျ ိုးဆက်သစ် တေးသံရှင်တွေဖြစ် 

တဲ့    ပြည့်ဖြိုးစိန်လွင်၊ ထက်ထက် 

ပုလဲတို့က ဖျော်ဖြေပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်”ဟု    တေးသံရှင်  

ပလေးဘွိုင်းသန်းနိုင်က  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

  တေးသံရှင်     ပလေးဘိွုင်း 

သန်းနုိင်နှင့် မျ ိုးဆက်သစ် တေးသံ 

ရှင်များဖြစသ်ည် ့ပြည်ဖ့ြိုးစနိလွ်င်၊ 

ထက်ထက်ပုလဲတို့၏   တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို The Heart of Ran-

goon –THOR Barတွင် ဖေဖော်ဝါရီ 

၁၃ရက် ည  ၆ နာရီ မိနစ် ၃၀ မှ  စတင် 

ဖျော်ဖြေ   သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိ

ရသည်။                              ASH
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Homalin February 1
Statistics of Homalin 

Township Agriculture De-
partment mentioned that a 
total of 8,024 acres of kidney 
bean has been planted in 
Homalin Township of Saga-
ing Region.

Local authorities ear-
marked cultivation of 9,497 
acres of kidney bean in 2024-

25 cold season but farm-
ers could grow 8,024 acres, 
against the target cultivation.

Daw Su Su Htwe, the 
Head of Homalin Township 
Agriculture Department ex-
plained: “Local farmers have 
planted 8,024 acres of kidney 
bean against the target culti-
vation of 9,497 acres in the 
township. Our department 

provided quality seeds of 
crops, agricultural inputs and 
post-harvest technology for 
local farmers in order to en-
sure higher quality of crops.”

Officials of Township 
Agriculture Department 
helped local farmers with 
recommendations to use GAP 
systems, quality strains of 
crops and expand sown acre-

age of crops.
The crops planted in GAP 

system will be produced with 
higher quality than the crops 
planted in ordinary tech-
niques, fetching good prices 
at the market at home and 
abroad, benefiting local farm-
ers to improve their incomes 
and socioeconomic life.

206

More than 8,000 acres of kidney bean
planted in Homalin Township

YeU February 1
Statistics of YeU Dis-

trict Agriculture Department 
stated that a total of 9,353 
acres of chickpea has been 
planted in YeU Township of 
Sagaing Region.

Local authorities ear-
marked cultivation of 9,270 
acres of chickpea in YeU 
Township in 2024-25 cold 
season but farmers have 
grown 9,353 acres of chick-
pea, exceeding the target 
cultivation.

U Zaw Myint Tun, Head 
of YeU District Agricul-
ture Department explained: 
“Township authorities set a 

plan to grow 9,270 acres of 
chickpea but farmers could 
plant 9,353 acres of crops. 
Sown acreage of chickpea is 
on the rise year by year. Our 
department advised local 
farmers to use quality seeds, 
agricultural inputs and post-
harvest technology.”

L o c a l  f a r m e r s  u s e 
Yezin-8 and Yezin-11 strains 
of chickpea suitable for the 
region. They cost more than 
K300,000 per acre of grow-
ing chickpea.

Officials of the Township 
Agriculture Department help 
local farmers use quality 
strains of crops, agricultural 

inputs and post-harvest tech-
nology, urging them to use 
Trichoderma in growing 
peas.

Sagaing Region grows 

the largest area of pulse and 
beans among other regions 
and states. Local farmers 
grow peas in double and 
mix-cropping patterns.      206

More than 9,000 acres of chickpea
planted in YeU Township

Myinmu February 1
According to the Saga-

ing District Agriculture De-
partment, a total of 17,203 
acres of sunflowers have been 
successfully cultivated in 
Myinmu Township, Sagaing 
District, during the 2024-2025 
winter cultivation season.

For this season, 17,175 
acres were initially planned 
for sunflower cultivation, 

with planting beginning in 
October 2024. As of today, 
the total cultivated area has 
exceeded the target, reaching 
17,203 acres.

“The target for Myinmu 
Township’s winter cultivation 
season was to plant 17,175 
acres of sunflowers, but we 
have now successfully sur-
passed that goal with 17,203 
acres cultivated. The expan-

sion of sunflower farming is 
aimed at reducing reliance on 
imported palm oil. Sunflow-
ers are a major oil-producing 
crop, and they yield more oil 
per acre compared to other oil 
crops like groundnuts and ses-
ame. That is why sunflower 
cultivation is mainly carried 
out during the winter,” said 
Daw Thida Lwin, Head of the 
Sagaing District Agriculture 

Department.
To further promote sun-

flower cultivation in Myinmu 
Township, the Agriculture 
Department has been inten-
sifying training programs for 
both staff and farmers. These 
initiatives aim to enhance pro-
ductivity and provide farm-
ers with essential technical 
knowledge.

Additionally, various sup-
port measures have been 
implemented for sunflower 
farmers in Myinmu Town-
ship, including: providing 
sunflower seeds to farm-
ers, selling urea fertilizers 
at affordable prices, and en-
couraging farmer-to-farmer 
seed exchange systems for 
distributing newly harvested 
sunflower varieties.

These efforts are part of 
a broader initiative to boost 
domestic oil production and 
decrease Myanmar’s depend-
ence on imported cooking oil. 

206

Over 17,200 acres of sunflowers cultivated
in Myinmu Township during

Winter Planting Season

Ottawa February 1
Canada has sent a team 

of investigators following a 
midair collision accident in 
Washington, D.C. involving 
American Airlines flight 
5342, a Bombardier aircraft.

In a statement on Friday, 
the Transportation Safety 
Board of Canada (TSB) 
said it had deployed two 
investigators to support the 
U.S. National Transporta-
tion Safety Board (NTSB) 
in their investigation into the 
crash involving Bombardier 
CRJ-700 aircraft.

Information on the pro-
gress and the findings of 
the investigation cannot be 

publicly released without 
the express consent of the 
NTSB. In keeping with this 
convention, the TSB will not 
be able to comment on the 
investigation, according to 
the statement.

Transport Canada con-
firmed Thursday that given 
that Canada is the State 
of Design of the airplane 
involved, the TSB had de-
ployed two investigators 
and Transport Canada had 
appointed an advisor from 
its Minister's Observer/
Technical Advisor Pro-
gram to support the TSB  
investigators.

Xinhua

Canada deploys
investigators to 

Washington for mid-
air collision involving 

Bombardier

Washington February 1
U.S. President Donald 

Trump said on social media 
Friday that the Black Hawk 
helicopter was "flying too 
high" when it collided with 
a passenger jet that was ap-
proaching the runway at the 
Reagan National Airport 
Wednesday night.

"The Blackhawk heli-
copter was flying too high, 
by a lot. It was far above the 
200 foot (roughly 61 meters) 
limit. That's not really too 
complicated to understand, 
is it???" Trump said in a post 
on Truth Social.

The allowed maximum 
altitude for flights over the 

Potomac River near the 
Reagan National Airport is 
200 feet.

However, the helicopter 
was last recorded at an ap-
proximate altitude of 400 
feet before the crash oc-
curred, according to data 
from Flightradar24.

At a White House press 
conference on Thursday, 
Trump said that there were 
some warnings prior to the 
midair collision, "but the 
warnings were given very, 
very late." Trump also noted 
that there was "a pilot prob-
lem" from the standpoint of 
the helicopter.

Xinhua

Trump says
helicopter in DC
midair collision

"flying too high"

Emergency vehicles are seen at Washington's Reagan 
National Airport, the United States, on Jan. 30, 2025. 

A thriving sunflower plantation.

A chick pea plantation in YeU Township.
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Sagaing February 1
According to the records 

of the Sagaing Township 
Agriculture Department, a 
total of 31,337 acres of sun-
flowers have been success-
fully cultivated in Sagaing 
Township, Sagaing Region, 
during the 2024-2025 winter 
cultivation season.

For this season, 31,337 
acres were designated for 
sunflower cultivation, with 
planting starting in October 
2024. As of today, the full 
target has been achieved.

“The target for Sagaing 
Township’s winter cultiva-
tion season was to plant 
31,337 acres of sunflowers, 
and now we have success-
fully completed 100% of 
the planned cultivation. To 
reduce the import of palm 
oil, we are expanding the 
cultivation of oil-producing 
crops, particularly sunflow-
ers. Compared to other oil 
crops like groundnuts and 
sesame, sunflower yields 
more oil per acre. That is 
why sunflower cultivation 

is mainly done during the 
winter,” said U Myo Thant 
Aung, Head of the Sagaing 
Township Agriculture De-
partment.

To support the expan-
sion of sunflower cultivation 
in Sagaing Township, the 
Agriculture Department has 
been intensifying training 
programs for both its staff 
and farmers. These programs 
aim to enhance productivity 
and provide farmers with 
technical knowledge.

Additionally, the depart-
ment has been implementing 
various support initiatives, 
including: supplying sun-
flower seeds to farmers, 
selling Urea fertilizers at af-
fordable prices and encour-
aging the farmer-to-farmer 
seed exchange system to 
distribute newly harvested 
sunflower seeds efficiently.

These efforts are part of 
a broader strategy to pro-
mote domestic oil produc-
tion and reduce Myanmar’s 
dependence on imported  
cooking oil.  	            206

Over 31,000 acres of 
sunflowers planted 

in Sagaing Township 
during winter

cultivation season

Bogale February 1
Local merchants and fish-

ermen from Bogale Town-
ship of Ayeyawady Region 
sold 73,000 viss of feather-
back to Yangon market in 
December, said Daw Myint 
Myint Khaing, the owner 
of fishery product trading 
wholesale centre in Bogale 

Township.
Merchants systemati-

cally process featherback in 
Bogale Township and sell 
them to Yangon market. In 
November, they dispatched 
50,000 viss of featherback 
to Yangon but 73,000 viss in 
December.

Daw Myint Myint Kha-

ing unveiled: “Starting from 
the first week of December, 
the demand of featrherback 
has been higher and higher 
at Yangon market. So, we 
sold 73,000 viss of fish to 
Yangon market. Demand for 
fish is still higher in January. 
Thanks to high demand, local 
fishermen and merchants as 

well as those in production 
chains are convenient in their 
livelihoods.”

Featherback fetches 
K15,500 to K22,000 per viss 
in Yangon market. Now, local 
fishermen and all workers in 
production chains are earning 
increased incomes from fish-
ery sector.   Kyaw Kyaw Lin

Bogale February 1
Local merchants from 

Bogale Township of Ay-
eyawady Region shipped 
68,000 viss of broilers to 
Yangon market in Decem-

ber, said Daw Nyo Nyo, the 
owner of livestock product 
trading centre in Bogale 
Township.

They sold 45,000 viss of 
broilers to Yangon market 

in November compared to 
58,000 viss in December. 
Merchants purchase broilers 
from local poultry farmers 
and send them to Yangon 
market.

Daw Nyo Nyo disclosed: 
“Merchants sell living broil-
ers to Yangon market. In 
this regard, they sent 68,000 
viss of broilers to Yangon 
market in December. They 
used trucks in transporting 
broilers to Yangon. Due to 
high demand from Yangon 
market, poultry farmers and 
those in production chains 
are convenient in their liveli-
hoods.”

Local breeders are en-
gaged in broiler farming 
tasks in addition to other 
livestock farming functions. 
They sell broilers to Yangon 
market. As now Yangon 
market raises its demand 
to purchase chicken, local 
poultry farmers and others in 
production chains can earn 
increased incomes from their 
businesses. Kyaw Kyaw Lin

Merchants supply 73,000 viss of
featherback to Yangon market

in December

Merchants from Bogale Township supply 
68,000 viss of broilers to Yangon market

in December

KhinU February 1
Local farmers have plant-

ed 6,344 acres of green gram 
as cold season crops in Kh-
inU Township of Sagaing 
Region, according to the 
statistics of KhinU Township 
Agriculture Department.

Township authorities set 
a plan to grow 6,344 acres 
of green gram in 2024-25 
cold season but farmers have 
so far planted 6,344 acres 
of crops against the target 
cultivation.

U Nay Win Naing, Head 
of KhinU Township Agricul-

ture Department commented: 
“This cold season, farmers 
have planted 6,344 acres of 
green gram against the target 
of 6,515 acres. Local farm-
ers will expand their sown 
acreage using quality strains 
of seeds.”

Officials raise farmer 
awareness with the assistance 
of quality strains of crops 
suitable for the region, using 
good agricultural techniques, 
prevention of pests and sys-
tematic use of fertilizers in 
order to boost per-acre yield 
of crops.

This year, officials of 
the Township Agriculture 
Department helped local 

farmers with quality seeds, 
agricultural  inputs and  
host-harvest technology.  206

Farmers finish cultivation of
more than 6,000 acres of green gram

in KhinU Township

A broiler farm in Bogale Township.

A thriving green gram plantation. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 ပြင်သစ်ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းဝယ်ယူ

ရေးအေဂျင်စီသည် အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၆၂၄ သန်းတန်ဖိုးရှိ    လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးနှင့်   တန်ပြန်ဒရုန်းစနစ် 

အသစ်များကို   နိုင်ငံပိုင်ကုမ္ပဏီသုံးခုထံ 

မှာယူခဲ့ကြောင်း    The  Defense Post 

သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ  ၃၀ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ပြင်သစ်တပ်မတော် ကြည်း၊ ရေ၊ လေ 

သုံးရပ်စလုံးသည်   စစ်ဘက်စမီကံန်ိးဆိင်ု 

ရာ ဥပဒေ ၂၀၂၄-၂၀၃၀ ခုနှစ်၏ တစ်စိတ် 

တစ်ပုိင်းအဖြစ် အဆုိပါစနစ်များကုိ လက်ခံ 

ရရှိကြလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါဥပဒေ 

တွင် ပြင်သစ်နိင်ုင ံလေကြောင်းကာကွယ် 

ရေးစွမ်းရည်ကို   ယခုဆယ်စုနှစ်အတွင်း 

အဆင့မ်ြှင့တ်င်မှုများ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  

လုပ်ဆောင်သွားနိုင်ရန်အတွက်    အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ ၅ ဒသမ ၂ ဘီလီယံ ခွဲဝေ 

ချထားရန်     တောင်းဆိုထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပြင်သစ် ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းဝယ်ယူ 

ရေး  အေဂျင်စီက ဦးဆောင်သော အဆိုပါ 

ပရိဂုရမ်များနှင့ ်အနာဂတ်  စစ်ရေးအဆင့် 

မြှင့တ်င်မှုများသည်   လက်နက်စနစ်များ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်သစ်များနှင့်အတူ ထွက်ပေါ် 

လာနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

လက်နက်စနစ်များ  မှာယူထားသော 

ပြင်သစ်နိုင်ငံပိုင် ကုမ္ပဏီသုံးခုမှာ MBDA 

France၊ KNDS France ၊  Thales Land 

& Air  System  တို့ဖြစ်သည်။ MBDA 

France ကုမ္ပဏီနှင့် ပထမဆုံးဝယ်ယူရေး  

သဘောတစူာချုပ်သည်    ပြင်သစ်လေတပ် 

နှင့် အာကာသတပ်ဖဲွ့အတွက်   ဒေါင်လိက်ု 

ပစ်လွှတ်မှု  ဒုံးပစ်လောင်ချာ ရှစ်စင်းနှင့် 

ခဲယမ်းများအတွက်    ချုပ်ဆိုခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်။ ယာဉ်တင်တာတိုပစ်လေကြောင်း 

ရန်  ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်သည် 

ခရဇ်ုဒုံးကျည်များအပါအဝင် ပဲထ့န်ိးဗုံးများ 

နှင့် ဒုံးကျည်များက့ဲသို့သော  မြင်နိုင်စွမ်း 

နည်းပါးသည့်ပစ်မှတ်များကို   အစုလိုက် 

အပြုံလိုက်  တိုက်ခိုက်ခြင်းမျ ိုးအတွက် 

အထူးထိရောက်စွာ  တန်ပြန်နိုင်လိမ့်မည် 

ဖြစ်သည်။ VL MICA  လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်တွင်     အမိန့်ပေး 

ထန်ိးချုပ်ရေး ယာဉ်၊   သုံးဖကမြင်ရေဒါယာဉ်   

တစ်စီး၊ ဒေါင်လိုက်ဒုံးပစ်လောင်ချာယာဉ် 

သုံးစီးမှ ခြောက်စီးထိ ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထား 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

ဒတုယိမြောက်စာချုပ်သည် SERVAL 

ဘက်စုသံုံးသခံျပ်ကာယာဉ် ဗားရှင်းအသစ် 

နှစ်မျ ိုး တထွီင်ဖန်တီးမှုနှင့ ်ထတ်ုလပ်ုခြင်း 

အတွက် KNDS France ကမု္ပဏနှီင့ခ်ျုပ်ဆိ ု

နိုင်ခဲ့သည်။ ၎င်းတွင် MISTRAL မြေပြင်မှ 

ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်ကိ ုတပ်ဆင်ပစ်ခတ်နိင်ု 

သော MBDA France ကုမ္ပဏီထုတ် AT-

LAS RC ဆုံလည်   တပ်ဆင်ထားသည့် 

မြေပြင်မှ   ဝေဟင်ပစ်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးတုိက်ယာဉ်အစီး   ၃၀ ဝယ်ယူ 

ခြင်းတို့ပါဝင်သည်။ 

ထိုပ့ြင် ၃၀ မမ လေယာဉ်ပစ်အမြောက် 

နှင့်   အလိုအလျောက်   ပစ်မှတ်ရှာဖွေ 

ထောက်လှမ်းရေးစနစ်များ   တပ်ဆင်၍ 

အဝေးမှ  ထိန်းချုပ်လုပ်ဆောင်နိုင်သော 

ဆုံလည်ဖြင့် တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မည့် SERVAL 

LAD    တန်ပြန်ဒရုန်းရန်    ကာကွယ် 

တိုက်ဖျက်ရေးယာဉ် ၂၄ စီး  ပံ့ပိုးပေးသွား 

ရန်လည်း    စာချုပ်ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပြင်သစ် ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းဝယ်ယူ

ရေးအေဂျင်စီ၏အဆိုအရ  အဆိုပါယာဉ် 

များကို ပဋိပက္ခဇုန်များအတွင်း  တိုက်ပွဲ 

ဝင်  ဖြန့်ကြက်အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်ကာ 

ခြေလျင်တပ်ရင်း၊   တပ်ဖွဲ့များနှင့်အတူ 

လေကြောင်းရန်၊ ဒရုန်းရန် ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်ကို  လိုက်ပါထမ်းဆောင်နိုင်လိမ့် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

တတိယစာချုပ်မှာ  MBDA France 

ကုမ္ပဏီနှင့် ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး MIS-

TRAL ဒုံးကျည်ကို  ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက် 

ရေးဒုံးကျည်အဖြစ်   အသုံးပြုထားသည့် 

SIMBAD-RC ရေတပ်သုံးလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို  ဝယ်ယူဖြည့်တင်း 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။   အဆိုပါ   ရေတပ်သုံး 

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို 

ပြင်သစ်ရေတပ်ရိှ ကမးရိုးတန်းသွား  ကင်း 

လှည့စ်စ်ရေယာဉ်များနှင့ ်အပ်ုချုပ်ပံပိ့ုးရေး 

ရေယာဉ်များတွင် တပ်ဆင်အသုံးပြုသွား 

မည်ဖြစ်သည်။ 

နောက်ဆုံးတစ်ခုမှာ KNDS France၊ 

Thales Land & Air Systems ကုမ္ပဏီ 

တို့နှင့် ၄၀ မမ    လေယာဉ်ပစ်အမြောက် 

ခဲယမ်းများ     ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ အဆိုပါ 

ခဲယမ်းများသည်       ပြင်သစ်ရေတပ် 

စစ်သင်္ဘောများပေါ်တွင် ၄၀ မမ လေယာဉ် 

ပစ်အမြောက်များ၌       အသုံးပြုနိုင် 

မည်ဖြစ်ပြီး   ရေတပ်၏လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်များ အဆင့မ်ြှင့တ်င် 

ရေး တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

France Orders Over $600 Million 

in Air Defense, Counter-Drone Sys-

tems ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ပြင်သစ်က လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးနှင့်တန်ပြန်ဒရုန်းစနစ်အသစ်များကို နိုင်ငံပိုင်ကုမ္ပဏီသုံးခုထံ မှာယူခဲ့

 အရီန်နိင်ုငသံည် တောင်ပအံလျား ၂၂ 

မီတာရှိပြီး   အကွာအဝေး   ကီလိုမီတာ 

၁၀၀၀ ထိ စစ်ဆင်နိုင်စွမ်းရှိသော အကြီး 

စား ဒရုန်းတစ်စင်းကို  ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ 

ကြောင်း  The  Defense Post သတင်းဌာန 

က ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

စစ်ဒဏ်ခနံေရသော ဂါဇာကမးမြောင် 

ကိုရည်ညွှန်း၍ Shahed-149 ဟုလည်း 

သိကြသည့် အဆိုပါဒရုန်းကို  မကြာသေး 

မီက   မဟာနဗီတမန်တော် အာဏာပိုင် 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုအတွင်း   အစ္စလာမ် 

တော်လှန်ရေးအစောင့်တပ်ဖဲွ့က ထုတ်ဖော် 

ပြသခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဒရုန်းသည်  အလေးချနိ်  ကီလိုဂရမ် 

၃၁၀၀ ရှိပြီး  အမြန်နှုန်း   တစ်နာရီလျှင် 

ကီလိုမီတာ ၃၅၀ ထိ  ရောက်ရှိနိုင်သည်။ 

၎င်းသည် အမြင့် မီတာ ၁၀၅၀၀  ကျော် 

လေထဲတွင်  တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း ၃၅ 

နာရီထိ     ပျသံန်းနေနိုင်စွမ်းရှိသည်ဟု 

လည်း သိရသည်။   တရားဝင်တိုက်ပွဲဝင် 

ဖြန့်ကြက်အသုံးပြုနိုင်ပြီဆိုပါက   Sha-

hed-149 ဒရုန်းသည် အီရန်၏ နယ်စပ် 

စစ်ဆင်ရေးများနှင့အ်တ ူအမျ ိုးသားလုခံြုံ 

ရေးကို      ခိုင်မာအားကောင်းစေမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Shahed-149 ဒရန်ုး၏ ထင်ရှားသော

အင်္ဂါရပ်များထဲမှတစ်ခုမှာ  မစ်ရှင်တစ်ခု 

တွင် အလေးချနိ် ကီလိုဂရမ် ၅၀၀ ရှိသော  

Sadid-345  တိကျပဲ့ထိန်း လေဟုန်စီးဗုံး 

၁၃ လုံးကို    သယ်ဆောင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ အကွာအဝေး   ကီလို 

မတီာ  ၁၀၀၀  အချင်းဝက်အတွင်း အလွန် 

တကိျသော တိက်ုခိက်ုမှုများကိ ုပြုလပ်ုနိင်ု 

စွမ်းရိှသည်ဟ ု သရိသည်။ စစ်ရေးလေက့ျင့် 

မှုအတွင်း   Shahed-149   ဒရုန်းကို 

အောင်မြင်စွာစမ်းသပ်ခဲပ့ြီး  ပုစံတံပူြုလပ်ု 

ထားသော ရန်သူ့ပစ်မှတ်ရှစ်ခုကို တိုက် 

ခိက်ုချေမှုန်းနိင်ုခဲမ့ှု  သရပ်ုပြသနိင်ုခဲသ့ည်။ 

အဆိုပါဒရုန်းသည်   တိုက်ခိုက်ရေး 

မစ်ရှင်များအပြင်   ထောက်လှမ်းခြင်း၊ 

စောင့်ကြည့်    ထောက်လှမ်းခြင်းနှင့ ်   

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်စွမ်းရှိသည်။ ၎င်း၏ အကွာ 

အဝေး၊ လေထဲတွင် ကြာရှည်စွာ  ပျသံန်း 

နိုင်မှုတို့နှင့်အတူ    မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်   

စနစ်သစ်သည် အစ္စရေးနိုင်ငံထိ ရောက်ရှိ 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်ပြီး   စိန်ခေါ်မှုများမရှိဘဲ 

အီရန်နုိင်ငံသ့ုိ   ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင် 

စွမ်းရှိကြောင်း    စစ်မှုရေးရာလေ့လာ 

သုံးသပ်သူတချ ို့က   အကြံပြုထားသော် 

လည်း  ဤသို့သော   အဆင့်မြင့်စွမ်းရည် 

များကို  ဆက်လက်စောင့်ကြည့်စစ်ဆေး 

အတည်ပြုရန်    လိုအပ်သေးကြောင်း 

ကျွမ်းကျင်သမူျားက  သတပိေးထားသည်။ 

အဆိပုါအကြီးစားဒရန်ုးကိ ုထတ်ုဖော် 

ပြသခြင်းသည်    ဒေသတွင်း   လေ့လာ 

သုံးသပ်သူများကြား    စိုးရိမ်မှုတိုးစေခဲ့ 

သည်။ အီရန်နိုင်ငံတွင်   ထိုက့ဲသို့သော 

အဆင့်မြင့်ဒရုန်းများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

သည်   ဒေသတွင်း   လုံခြုံရေးအတွက် 

သသိာထင်ရှားသော အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

များရှိလာနိုင်ပြီး အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ 

တွင်  စစ်အင်အားအခြေအနေပြောင်းလဲ 

မှုများဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

Iran Unveils ‘Gaza’ Super-Heavy 

Drone, Said to Have 1,000 Km Range 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။ 

‌အီရန်နိုင်ငံက အကွာအဝေး ကီလိုမီတာ ၁၀၀၀ ထိ စစ်ဆင်နိုင်စွမ်းရှိသော အကြီးစားဒရုန်းတစ်စင်း ထုတ်ဖော်ပြသ
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၉၃၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၆၀၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၉၀၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၂၉၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၃၇၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၂-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

၁-၂-၂၀၂၅

ကလေးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံမြေပဲ ၁၉၂၉၂ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း
ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၇၂၀၀၀ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

အိမ်မဲ ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    ဇန်နဝါရီလအတွင်း  

ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၇၂၀၀၀ထိ     တင်ပို ့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း   ဘိုကလေးမြို့နယ် 

ဆန်၊   စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဝေမိုးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

 အိမ်မဲမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ၂၀၂၄ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း  ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ    ၄၅၀၀၀   ထိသာ 

တင်ပို ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီ ၁  ရက်မှ  ၃၁ 

ရက်ထိ ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၇၂၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

'' ပြီးခဲတ့ဲ ့      ဇန်နဝါရလီထမှဲာ 

အမ်ိမမဲြို့နယ်ကနေ     ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကို  ရက် ၉၀ ဆန်၂၄ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ  ၇၂၀၀၀ ထိ     တင်ပို ့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။      လက်ရှ ိ

မ ှာလဲ ရက် ၉၀ ဆန်အိတ်ရေ 

အရင်ကထက်  ပိုမိုတင်ပို ့ရောင်း

ချနေရပါတယ်။အိမ်မဲမြို့နယ်က

နေပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်း ရက် 

၉၀ဆန်တွေ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   

ဝယ်ယူမှု   များနေပါတယ်''   ဟု 

အိမ်မဲမြို့နယ်     ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဝေမိုးက 

ပြောပြသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ရက် ၉၀ 

ဆန်များကိ ု  စနစ်တကျသန့်စင်ပြီး 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     တင်ပို ့ 

ရောင်းချနေကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ရက် ၉၀ ဆန်   တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ်၁၁၀၀၀၀ ထိပေါက်ဈေး 

ရှိပြီး ရက် ၉၀ဆန်များ   ဝယ်ယူ 

မှု အားကောင်းလာသည့်အတွက် 

ကုန်သည်များ၊  လုပ်သားများ၊ 

ပွဲရုံပိုင ်ရှင်များ၊ ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ၊      အလုပ် 

အကိင်ု    အခွင့်အလမ်းရရှလိျက်ရှ ိ

ကြောင်း အိမ်မဲမြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်ဝေမး 

ထံမှသိရသည်။	ကျော်ကျော်လင်း

 ရေကြည် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ကျုံပျော်ခရိုင်   ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ပြည်ထောင်စုခွင့် 

ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်    အကယ်ကြီးကြို့  

ကုန်းကျေးရွာ၌   ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဖောက်လပ်ုခြင်း   လပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှုများကို   ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရေကြည်မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဒေါ်သန်းသန်းဆွေ

နှင့်တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာများက

အကယ်ကြီးကြို့ကုန်းကျေးရွာ၌

ကုန်ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်ခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုများကို

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက ကျေးရွာရပ်မိ၊ ရပ်ဖများနှင့် 

တွေ့ဆုကံာ       ဆောင်ရွက်ပြီးဖံွ့ဖြိုး 

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  ရေရှည်တည် 

တံ့အောင်   ဝိုင်းဝန်းထိမ်းသိမ်းကြ 

ရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ရေကြည်မြို့နယ်  အကယ်ကြီး 

ကြို့ကုန်းကျေးရွာ၌   လမ်းအရှည် 

၁ မိင်ု ၆ ဒသမ ၀၉ ဖာလု၊ံ အကျယ် 

၁၂ပေ၊အမြင့်ကိုးလက်မရိှ  မြေရော 

ကျောက်လမ်းခင်းခြင်း   လုပ်ငန်း 

နှင့် ၎င်းလမ်းပေါ်တွင် Pipe Cul-

vert   လေးစင်း      တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းကို    ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၁၀၈ ဒသမ  ၄၃၂ 

သန်းဖြင့်   တင်ဒါအောင်မြင်သည့် 

Royal New Way   ကုမ္ပဏီက              

ဇူလိုင်လဒုတိယပတ်က     စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များအားလုံး     ရာနှုန ်း ပြည့ ်       

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

			           သံသာ

ကလေး ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု    ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

မြေပဲ၁၉၂၉၂ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်သဖြင့်       လျာထားဧက 

ထက်  ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ကြောင်း    

ကလေးမြို့နယ်     စိက်ုပျ ို းရေးဦးစီး  

ဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌      မြေပဲ  

၁၉၂၈၃ ဧကစိုက်ပျ ို းရန်လျာထား     

ပြီး ၂၀၂၄ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

မှ  စတင်စိုက်ပျ ို းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ 

၁၉၂၉၂ ဧက   စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ို းရာသ ီ

ကလေးမြို့နယ်မှာ မြေပဲ ၁၉၂၈၃ 

ဧကစိုက်ပျ ို းဖို ့ လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ  ၁၉၂၉၂ ဧက    စိုက်ပျ ိုး         

ပြီးစီးပြီဖြစ်လို့လျာထားဧကထက်   

ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  မြေပဲ 

စိုက်ပျ ို းမှုအနေနဲ့      အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်း     လျက်ရှိပါတယ်။ 

ဆီထွက်သီးနံှ      အနေနဲ့ကတော့ 

အောင်မြင်တဲ့      အနေအထားမှာ 

ရှပိါတယ်။   မြေပစဲိက်ုပျ ို းမှုအနေနဲ့  

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟု ကလေးမြို့နယ်

စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်      

ဦးစီးမှူး      ဦးနိုင်ထွန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိုက်ပျ ို းရာ၌  တစ်ဧကကို   မျ ို း 

တစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ို းရပြီး    မျ ို း 

စရိတ်၊     အလုပ်သမားခများနှင့် 

မြေဩဇာ၊     ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ 

အပါအဝင်  ငွေကျပ် နှစ်သိန်း 

ကျော်    ကုန်ကျစရိတ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

   မြေပဲကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ို းနိုင်ပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေရုံမျှမက     ပိုလျှမံှုကို        

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး     တိုးတက် 

လာမည်    ဖြစ်သော‌ကြောင့ ် 

မြေပဲကို     ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းနိုင် 

ရေး      ဒေသမရွေး      ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း       ကလေး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန           

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးနိင်ုထွန်းဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။   

			          (၂၀၆) 

ရေကြည်မြို့နယ် အကယ်ကြီးကြို့ကုန်းကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂-၂-၂၀၂၅

မန္တလေး  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁
၇၈ နှစ်မြောက်       ပြည်ထောင်စုနေ့ကို 

ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့်      ရမည်းသင်း 
ခရိုင်အတွင်းရှိ မြို့နယ်များတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 
စာကြည့်တိုက်များ        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကော်မတကီ ရန်ပုငံွေ 
ကျပ်သိန်း ၁၅၀ မတည်၍ ကျေးရွာပြည်သူ
လှူဒါန်းငွေဖြင့်ဆောက်လုပ်သည့် စာကြည့် 
တိုက်များဖွင့်လှစ်ခြင်း၊         ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများကို   ပန်းခင်းစီမံချက်(၃)ဖြင့် 
မှတ်ပုတံင်များနေ့ချင်းပြီး ကွင်းဆင်းဆောင် 
ရွက်ပေးခြင်း၊        အထူးကုဆရာဝန်များ 
ကွင်းဆင်း၍ ဒေသခံပြည်သူများကို ကုသ 
ပေးခြင်းများကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက ဆောင် 
ရွက်ကြရာ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီ ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးများနှင့် 
တာဝန်ရိှသူများက  လိက်ုလကံြည့ရ်ှုအားပေး 
ခဲ့သည်။

ဦးစွာ     တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
အဖဲွ့သည်     ရမည်းသင်းမြို့နယ်    အင်တိင်ုး 
ကျေးရွာအုပ်စု  အင်တိုင်းကျေးရွာရှိ  မြန်မာ 
နိုင်ငံစာကြည့်တိုက်များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကော်မတကီ ရန်ပုငံွေ 
ကျပ်သိန်း ၁၅၀  မတည်၍ ကျေးရွာပြည်သူ 
လှူဒါန်းငွေကျပ် သန်ိး ၂၁၀  ဖြင့ ်ဆောက်လပ်ု 
ထားသည့်      အင်တိုင်းနှလုံးသားစာကြည့် 
တိုက်အဆာက်အအုံသစ်ဖွင့်ပွဲသို့ ရောက်ရှိ 
ကာ စာကြည့်တိုက်ကို ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ် 

ပေးပြီး   ကမ္ပည်းမော်ကွန်းအားအမ ှွေးနံ့သာ 
ရည်ပက်ဖျန်း၍        စာကြည့်တိုက်အတွင်း 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    စာကြည့် 
တိက်ုအတွက် တိင်ုးဒေသကြီး ပြန်ကြားရေး 
နှင့် ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးမှူး ဒေါ်ဝေဝေ 
ဖြိုးက သတု၊ ရသစာအပ်ုစာစောင်   ၂၀၀ ကိ ု
ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးထံ         ပေးအပ် 
လှူဒါန်းသည်။ 

ဆက်လက်၍ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  
နှင့်အဖဲွ့သည် အဆုိပါကျေးရွာရိှအခြေခံပညာ 
အထက်ကျောင်းသို့ရောက်ရှိပြီး    အင်တိုင်း 
ကျေးရွာမှ လငူယ်များစပုေါင်းလှူဒါန်းသည့် 
ဘဝမီးအမ်ိကျောင်းစာကြည့တ်ိက်ုကိ ုဖကဲြိုး 

ဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး       စာကြည့်တိုက်နှင့် 
စာသင်ခန်းများကို လိုက်လံကြည့်ရှုသည်။ 

ထို့နောက်       လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 
ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာနက  ပနးခင်းစမီ ံ
ချက်(၃)ဖြင့်  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 
ကို အသက် ၁၀ နှစ်ပြည့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 
ကတ်ပြုလပ်ုပေးနေမှုများ၊ဇဝီဆိင်ုရာအချက် 
အလက်(Biometric)   ကောက်ယူခြင်းနှင့် 
UID နပံါတ်ပေးခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပေး
နေမှုများကို     လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးရာ 
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်    ပြည်သူ့အင်အား 
ဝန်ကြီးဌာန         တိုင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး 
ဦးစုိးလွင်က ပနးခင်းစီမံချက်(၃)ဖြင့် ကွင်းဆင်း 

၍       ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ  ၁၀၉ ဦးကို 
နေ့ချင်းပြီးဆောင်ရွက်ပေးခဲ့မှုနှင့် UID  ရိုက် 
ကူးခြင်းကိ ုတစ်ပါးတည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲမ့ှု 
များကိုရှင်းလင်းတင်ပြရာ   တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်က လုိအပ်သည်များ ဖြည့်ဆည်း 
ဆောင်ရွက်ပေးပြီး ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူ
များကုိ မှတ်ပံုတင်ကတ်ပြားများပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
နှင့အ်ဖဲွ့သည်   ရတနာဇေယျုကံျောင်းတိက်ု 
သိုရ့ောက်ရိှပြီး ကျောင်းထိင်ုဆရာတော်အား 
ဖူးမြော်၍    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ    ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းပြီး ရမည်းသင်းခရိုင်ပြည်သူ့ဆေးရံု 
မှ    ခရုိင်ကုသရေးဦးစီးမှူ းဦးဆောင်သော 

အထူးကုဆရာဝန် ခုနစ်ဦးနှင့် ဆေးအထောက် 
အကပူြု ၁၈ ဦးပါဝင်သောအဖဲွ့က ကွင်းဆင်း 
ကုသမှုအစီအစဉ်ဖြင့်    ကျေးရွာအတွင်းမှ 
လူနာများကုသပေးနေမှုများနှင့် ကုိဗစ်-၁၉ 
ရောဂါ ကာကွယ်ဆေး(Pfizer)  ထပဆောင်း 
ထိုးနှပံေးနေမှုကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှု၍ လိအုပ် 
သည်များကိ ု   ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး 
အာဟာရဖြည့်စွက်စာများပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
နှင့်အဖဲွ့သည် ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် မယ်ဇလီအုိင့် 
ကျေးရွာသိုရ့ောက်ရိှပြီး မြနမာနိင်ုငစံာကြည့် 
တုိက်များဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုကော်မတကီ ရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး  ၁၅၀ 
မတည်၍ ကျေးရွာပြည်သူလှူဒါန်းငွေကျပ်
သိန်း၂၀၀ ကျော်တို့ဖြင့်    ဆောက်လုပ်ထား 
သည့်         အလင်းမေတ္တာစာကြည့်တုိက် 
အဆောက်အအုံသစ်ကို ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်
ပေး၍ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကိအုမ ှွေးနံ့သာရည် 
များပက်ဖျန်းပေးကြပြီး စာကြည့်တုိက်အတွင်း 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုကာ      တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်က      ကျေးရွာစာကြည့်တုိက် 
အတွက်      သုတ၊ ရသစာအုပ်စာစောင်များ 
ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ အလင်းမေတ္တာစာကြည့် 
တိက်ုကော်မတဦက္ကဋ္ဌ  ဦးအောင်နိင်ုထွေးက
လက်ခံရယူခဲ့ကြောင်းနှင့်    စာကြည့်တိုက် 
ဖွင့ပဲွ်များတွင်ပါဝင်ကပြခဲက့ြသည့ ်အဖဲွ့များ 
ကိ ုဂဏ်ုပြုငွေများချးီမြင့ခ်ဲက့ြောင်း သတင်း 
ရရှသိည်။                                  မျ ိုးကျော်

၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် စာကြည့်တိုက်များဖွင့်လှစ်ခြင်းနှင့် ပန်းခင်းစီမံချက်(၃)ဖြင့်
မှတ်ပုံတင်များနေ့ချင်းပြီးဆောင်ရွက်ပေးခြင်းများကို မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁
	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဧရာဝတီမြစ် 

ကြောင်းတစ်လျှောက်ရှိ     ကျေးရွာများမှ 
ဒေသခံပြည်သူများကို ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်မှ 
၃၀ ရက်ထိ       ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ သွားရောက်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
သည့်   တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကုဆေး 
အဖွဲ့မှ ပါရဂူများ၊ ဆေးမှူးများနှင့် သူနာပြု 
များပါဝင်သော   တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွား
ဆေးရုရံေယာဉ်(ရွှေပဇွုန်)နှင့ ်   မြစ်ရေယာဉ် 
(စက)ုတိုသ့ည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု 
မြို့ အမှတ်(၄)ရေတပ်ဗောတံတားသ့ုိပြန်လည် 
ရောက်ရှိလာရာ  ရေတပ်လေ့ကျင့်ရေးဌာန 
ချုပ် ဌာနချုပ်မှူးနှင့်     အရာရှိ၊   စစ်သည်၊ 
မိသားစုများက ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

	 အဆိပုါ တပ်မတော်နယ်လှည့အ်ထူးက ု
ဆေးအဖွဲ့များပါဝင်သော        တပ်မတော် 
မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)နှင့် 
မြစ်ရေယာဉ်(စကု)တို့သည်     ဧရာဝတီမြစ် 
ကြောင်းတစ်လျှောက်ရှိ      ကျေးရွာများမှ 
ဒေသခပံြည်သ ူ    စစုပုေါင်း   ၆၈၃၃ ဦးတိုက့ိ ု 
ကျန်းမာရေး      စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေးကသု 
မှုဆုိင်ရာရောဂါ ၂၀၀၂ ဦး၊ခဲွစိတ်ကုသမှုဆုိင်ရာ 
ရောဂါ ၂၉၄ ဦး၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ ၂၂၇ ဦး၊ 
ကလေးရောဂါ ၄၇၈ ဦး၊ အရုိးရောဂါ ၁၁၉၆ ဦး၊ 
နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ ၆၅၄ ဦး၊ 
မျက်စိရောဂါ ၁၂၇၈  ဦးနှင့်  သွားနှင့်ခံတွင်း 
ရောဂါ ၇၀၄  ဦးတို့ကို  လိုအပ်သည့်ဆေးဝါး

ကသုမှုများဆောင်ရွက်ပေးပြီး ၎င်းတိုအ့နက် 
အထွေထွေခဲွစိတ်လူနာ ၁၀၅ ဦး၊ မျက်စိခဲွစိတ် 
လူနာ ၄၂ ဦးတို့ကို  ဆေးရုံရေယာဉ်ပေါ်တွင် 
ခဲွစတ်ိကသုမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုခဲသ့ည်။

ထို့ပြင်   ဓာတ်မှန်ရိုက်လူနာ    ၂၄၉ ဦး၊ 
အာထရာဆောင်းဖြင့စ်မ်းသပစစ်ဆေးလနူာ 
၄၇၄ ဦး၊ ECG စက်ဖြင့်  နှလုံးစမ်းသပ်လူနာ 
၄၀၄ ဦးနှင့ ်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပလနူာ ၈၁၅ ဦးတို ့
ကုိ ရောဂါရှာဖွေစမ်းသပပေးခြင်းများဆောင် 
ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး       ဆေးရုံရေယာဉ်ပေါ်ရှိ 
သားဖွားခန်း၌ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် သုံးဦး 
တို့ကို    အောင်မြင်စွာမွေးဖွားပေးနိုင်ခ့ဲကာ 
ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန်  လိုအပ်သော 
ဒေသခံပြည်သူဦးရေ      ၆၀ တို့ကိုလည်း 
သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မတော် 
ဆေးရုံများနှင့် ပြည်သူ့ဆေးရုံများသို့  တက် 

ရောက်ကသုနိင်ုရေး စစီဉ်ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ု 
ခဲ့သည်။

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရံုရေယာဉ် 
(ရွှေပုဇွန်)နှင့်    မြစ်ရေယာဉ်(စကု)တို့ဖြင့် 
ပြန်လည်ရောက်ရိှလာသည့ ်တပ်မတော်နယ် 
လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့များကို  နိုင်ငံတော် 
စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်ကဂုဏ်ပြုပေးအပ်ချးီမြင့်သော 
လက်ဆောင်ပစ္စည်းများကို   နိုင်ငံတော်စီမံ 
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ      တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ကိယ်ုစား        ရေတပ် 
လေကျင့်ရေးဌာနချုပ် ဌာနချုပ်မှူးက ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ခဲ့ပြီး      စားသောက်ဖွယ်ရာများဖြင့် 
တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့သည်။

တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖဲွ့ 

များပါဝင်သော  တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွား 
ဆေးရုရံေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)နှင့ ်    မြစ်ရေယာဉ် 
(စက)ုတိုဖ့ြင့ ်၂၀၁၃ ခနှုစ်မှစတင်၍ ဧရာဝတ ီ
မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသနှင့ ်    မြစ်ကြောင်းများ 
တစ်လျှောက်       ဆေးကုသရန်ခက်ခဲသော 
ကျေးရွာများရှိ        ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု     လုပ်ငန်းများ
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ရာ       ယခုခရီးစဉ်သည် 
၁၉ ကြိမ်မြောက်ဖြစ်ပြီး       ဒေသခံပြည်သူ 
စစုပုေါင်း ၁၈၅၅၆၈ ဦးတိုက့ိ ု     ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ပေး 
နိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွား
ဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)ရှိ   သားဖွားခန်း၌ 
ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် ၃၁ ဦးတိုက့ိ ုအောင်မြင် 
စွာ       မွေးဖွားပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း          သတင်း 
ရရှိသည်။                                     (၅၀၁)

ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်ရှိ ကျေးရွာများမှ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည့် 
တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)နှင့် မြစ်ရေယာဉ်(စကု)တို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ

တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့များကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
ဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်က ဂုဏ်ပြု 
ပေးအပ်ချးီမြင့သ်ော လက်ဆောင်ပစ္စည်းများကိ ုရေတပလေက့ျင့ရ်ေးဌာနချုပ် ဌာနချုပ်မှူး 
က ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်း
တစ်လျှောက်ရှိ ကျေးရွာများမှ 

ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည့် 

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွား
ဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)နှင့် 

မြစ်ရေယာဉ်(စကု)တို့မှ 
နယ်လှည့်အထူးကု

ဆေးအဖွဲ့ကို ရေတပ် 
လေ့ကျင့်ရေးဌာနချုပ် 

ဌာနချုပ်မှူးနှင့် 
အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများက 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။



၂-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁  
စုိက်ပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောငး် 

ဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး    ဒေါက်တာ 
တင်ထွဋ်သည်   ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက  စိက်ုပျ ိုး 
ရေးတက္ကသိုလ်၏  အပင်မျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့် 
အပင်ဇီဝကမ္မဗေဒနှင့်     ဂေဟဗေဒဌာနရှိ 
ဘဲွ့လွန် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျားဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည့်   ဆင်းရွှေကြာ(၂)နေကြာ 
မျ ိုးကို      Recurrent Mass Selection 
နည်းလမ်းကိုအသုံးပြု၍   မျ ိုးရွေးချယ်ခြင်း 
လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကိသွုားရောက် 
ကြည့်ရှုအားပေးသည်။  

ထိုသို့ကြည့်ရှုစဉ်       ဆင်းရွှေကြာ(၂) 
နေကြာမျ ိုးကိုလိုလားသည့်   လက္ခဏာများ 
ပါဝင်သည့်  အပွင့်များရွေးချယ်၍စိုက်ပျ ိုး 
ရာသတီိင်ုးတွင်  သဘာဝအတိင်ုးဝတ်မှုန်ကူး 
ခြင်းဖြင့ ်မျ ိုးမြင့တ်င်ထိန်းသိမ်းရမည်ဖြစ်ပြီး 
တောင်သူများကိုယ်တိုင်     စပါးသီးနှံတွင် 
ခေါင်နံှယသူကဲသ့ို ့မျ ိုးထန်ိးဆောင်ရွက်ရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ဆင်းရွှေကြာ(၂)ကိအုခြားသော

သွေးဝေး‌သည့်နေကြာမျ ိုးများ၏ ဝတ်မှုန်များ 
နှင့ ် ဝတ်မှုန်ကူးပေးခြင်းဖြင့ ် မျ ိုးဗဇီဖံွ့ဖြိုးရေး 
လုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊     မျ ိုးဗီဇဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 
လပ်ုဆောင်ရာတွင် အကောင်းဆုံးနည်းစနစ် 
ကိသုေချာစွာစူးစမ်းလေလ့ာ၍ သီးနံှသဘာဝ 
အရ   သင့်တော်သည့်       နည်းစနစ်များကို 
အသုံးပြု  ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ဖြင့် ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိဝန်ကြီးသည် စိက်ုပျ ိုး 
ရေးသတုေသနဦးစီးဌာန၏ ၆၁ ကြမ်ိမြောက် 
တောင်သူနည်းပညာဆွေးနွေးပွဲသို့     တက် 
ရောက်အားပေးသည်။

ဆက်လက်၍     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး      ဒုတိယဦးစီးမှူး 
ဦးတင့်နုိင်က       “ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၏ 
နွေစပါးသီးနံှ      ပနးတုိင်အထွက်ရရိှရေး”  
ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ဆွေးနွေးတင်ပြကာတက်ရောက် 
လာကြသူများ၏        မေးမြန်းချက်များကို 
ရှင်းလင်းဖြေကြားသည်။

ဆွေးနွေးပွဲသို့    စိုက်ပျ ိုးရေးသုတေသန 
ဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနတ့ုိမှ ပညာရှင် 
ဝန်ထမးများ၊ ဇေယျာသီရိမြို့နယ်မှ တောင်သူ 

ဦးရေ  ၃၀ တိုက့ ကိယ်ုတိင်ုတက်ရောက်ကြပြီး 
မြစ်သား၊   စဉ့်ကိုင်၊   တိုက်ကြီး၊    မင်္ဂလာဒုံ၊ 
လှည်းကူးမြို့နယ်တ့ုိမှ တောင်သူ ၂၄၈ ဦးနှင့် 

လယ်ယာကဏ္ဍဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက 
Zoom point ၁၀၀ point မှ တက်‌ရောက် 
ခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်)

စိုက်ပျ ို းရေးတက္ကသိုလ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၏ ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ခင်းများနှင့် သုတေသနစိုက်ခင်းများ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်) ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ် ကိုကိုးကျွန်းမြို့နှင့် အနီးဝန်းကျင်မှ 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

တပမတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုရံေယာဉ်(သလွံင်)မှ နယ်လှည့အ်ထူးကဆုေးအဖဲွ့က ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ကိကုိုးကျွန်းမြို့နယ် ကိကုိုးကျွန်းမြို့နှင့အ်နီးဝန်းကျင်မှ ဒေသခပံြည်သူ 
များကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁
တနင်္သာရီကမ်းရုိးတန်းဒေသတစ်လျှောက် 

မှ ဒေသခံပြည်သူများ၊ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး 
ကိကုိုးကျွန်းမြို့နယ်နှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 
ကြီး ဟုိင်းကြီးကျွန်းမြို့နယ်အနီးပတ်ဝန်းကျင် 
ကျေးရွာများမှ        ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု    လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးရန် ပါရဂူများ၊ ဆေးမှူးများ 
နှင့်သူနာပြုများပါဝင်သော နယ်လှည့်အထူးကု 
ဆေးအဖဲွ့များလိက်ုပါလာသည့် တပ်မတော် 
ပင်လယ်သွားဆေးရုရံေယာဉ်(သလွံင်)သည် 

ယ‌နေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
ကိကုိုးကျွန်းမြို့နယ် ကိကုိုးကျွန်းမြို့ မြို့နယ် 
ပြည်သူ့ဆေးရု၌ံအခြေပြု၍  ကိကုိုးကျွန်းမြို့ 
နှင့ ်အနီးပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ ဒေသခ ံ
ပြည်သ ူ၆၆ ဦးကိ ုကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 
မှုလုပ်ငန်းများ     ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေးကသု 
မှုဆိုင်ရာရောဂါ ၂၆ ဦး၊ ခွဲစိတ်လူနာ တစ်ဦး၊ 
သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ သုံးဦး၊ ကလေးရောဂါ 
တစ်ဦး၊ အရိုးရောဂါ တစ်ဦး၊  နား၊ နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ    တစ်ဦး၊  မျက်စိရောဂါ 
၁၃ ဦးနှင့ ်သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါဦးရေ ၂၀ တို ့
ကို လိုအပ်သည့်ဆေးဝါးကုသမှုများ ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။ ၎င်းတိုအ့နက် ဓာတ်မှနရ်ိက်ု 
လူနာ ငါးဦး၊ အာထရာဆောင်းဖြင့် စမ်းသပ် 
စစ်ဆေးလူနာ ခြောက်ဦး၊ ECG စက်ဖြင့် နှလံုး 
စမ်းသပလနူာ ငါးဦးနှင့ ်ဓာတ်ခဲွစမ်းသပလနူာ 
ငါးဦးတို့ကို ရောဂါရှာဖွေစမ်းသပ်ကုသပေး 
ခြင်းများဆောင်ရွက်ပေးပြီး     ဆေးရုံတက် 
ရောက်ကုသရန် လိုအပ်သည့်လူနာ တစ်ဦး 
တိုက့ိ ုနီးစပ်ရာတပ်မတော်ဆေးရုသံို ့  တက် 

ရောက်ကုသနိုင်ရေး       စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထုိသ့ုိကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများအပေါ် ဒေသခ ံ

ပြည်သူများ၏စကားသံများကို     ယခုလိုပဲ 

ကြားသိခဲ့ရပါတယ်-

“တမ်ိလာခဲွတာပါ။ ကြည့လ်ိုက့ောင်းသွား 

တာပေါ့နော်။  ဆရာဝန်တွေက   ကောင်းပါ 

တယ်။ အကန်ုလုံး ကသုပေးပါတယ်။ တစ်ခါ 

ပြဖူးပါတယ်။ ညာဘက်မျက်လုံးပါ။ အခုက 

ဘယ်ဘက်မျက်လုံးပါ။ ပိပုြီးတော ့အဆင်ပြေ 

သွားတော ့ဝမ်းသာပါတယ်။ အလင်းရောင်ရ 

သွားတဲအ့တွက်။   နယ်လှည့သ်င်္ဘောကြီးက 

အခုလို လာကုသပေးတဲ့အတွက် ဒီကျွန်းမှာ 

ရှိကြကုန်သော   လူတွေ ကျန်းမာချမ်းသာ 

အောင်လိုက့သုပေးတဲအ့တွက်     အကန်ုလုံး 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်”ဟု ပြောပြသည်။

	 “ဒလီက်ဖြစ်နေတာ ဘယ်လိမှု အဆင် 

မပြေဘူး။ လက်မတစ်ချောင်း အဆင်မပြေ 

လိုပ့ါ။ အရိုးအကြောကိပုြတဲအ့ချန်ိမှာ လက် 

က လှုပ်လို့မရဘူး။   လှုပ်လို့မရတဲ့အချနိ်မှာ 

ခွဲစိတ်ပေးပါတယ်။ တစ်ဆင့်စီကို ဆရာဝန် 

ကြီးတွေက သေချာလပ်ုပေးပါတယ်။ ခွစဲတ်ိ 

ပြီးတော့ ကုသပေးပါတယ်။ ကျေးဇူးလည်း 

အထူးတင်ပါတယ်။ လမ်းပနးဆက်သွယ်ရေး 

ကခက်ခတဲယ်။ ဒမှီာဆေးဝါးက မပြည့စ်ုဘံူး။ 

မပြည့စ်ုတံဲအ့တွက် ဒလီိနုယ်လှည့ဆ်ေးအဖဲွ့ 

လာကုတဲ့အခါကျတော့ အရမ်းအားရှိကြပါ 

တယ်။ အကန်ုလုံးလည်း မျှော်နေကြပါတယ်။ 

နှစ်တိင်ုးလည်းလာနိင်ုအောင်လို ့ဆတုောင်း 

ပေးပါတယ်”ဟု ပြောပြသည်။         (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၂-၂-၂၀၂၅

MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲ၊ ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်ရန် ပြင်ဆင်ထားရှိမှုကို
နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ သွားရောက်ကြည့်ရှု

နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁
‌နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ မြို့တော်ဝန် 

ဦးသန်းထွန်းဦးသည်  ဒတုယိမြို့တော်ဝန် 
ဦးမောင်မောင်၊   တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ 
ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်ရှိ 
နေပြည်တော်   ရေပန်းဥယျာဉ်၌  အများ 
ပြည်သူများ         စိတ်ချမ်းမြေ့ပျော်ရွှင်စွာ 
အနားယူ   အပန်းဖြေနိုင်စေရေးအတွက် 
အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက် 
နေမှု၊  ဥယျာဉ်အတွင်း  စိမ်းလန်းစိုပြည် 
ရေးနှင့်သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးလုပ်ငန်း 
များ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊  Sky Garden 
တွင်  ရှားပါးအပင်များ  စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု 
အခြေအနေတို့ကို       လှည့်လည်ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးသည်။

ထိုသို့   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်  နေပြည် 
တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌက အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း 
ဆောင်ရွက်ရာတွင် မလူထားရိှသည့်ကစား 
နည်းများအပြင် ကလေးငယ်များ ပျော်ရွှင် 
စိတ်ဝင်စားဖွယ်       ကစားနည်းအသစ် 

အဆန်းများ ထည့်သွင်းဆောင်ရွက်ရန်နှင့် 
ထိခိုက်အန္တရာယ်မဖြစ်ပေါ်စေရေး     စီမံ 
ထားရှိရန်၊  သစ်ပင်ပန်းမန်များဖြင့်  အမြဲ 
သာယာလှပနေစေရေးဆောင်ရွက်ရန်နှင့် 
ရေပန်းဥယျာဉ်သို့   လာရောက်လည်ပတ 
အပန်းဖြေသူများဖြင့်   စည်ကားများပြား
စေရေးပဲွတော်အစအီစဉ်များကိ ု စဉ်ဆက် 
မပြတ်စီမံဆောင်ရွက်ကြရန်  မှာကြားပြီး 
တာဝန်ရိှသမူျား၏  တင်ပြချက်များအပေါ် 
လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။

ထ့ုိနောက် ၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စု 
နေ့အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်    ၂၀၂၅  ခုနှစ် 
ပြည်ထောင်စအုဆင့M်SME ထတ်ုကန်ုပြပဲွ 
နှင့ ် ပြိုင်ပဲွကျင်းပပြုလပ်ုမည့ ် ဥပ္ပါတသန္တ ိ
စေတတီော်တပေါင်းကွင်းအတွင်း ဝန်ကြီး 
ဌာနပြခန်းများ၊ပြည်နယ်နှင့်တုိင်းဒေသကြီး 
များအလုိက် ပြခန်းများ၊ဒေသထုတ်ကုန်နှင့်  
လက်ဆောင်ပစ္စည်းအရောင်းဆိင်ုခန်းများ 
ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု     သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး        လိုအပ်သည်များ 
မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်  နေပြည်တော်ကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌသည် နေပြည်တော် ဇမ္ဗူသရီမိြို့နယ် 
ရှိ   အမျ ိုးသားပရဆေးဥယျာဉ်သို့   သွား 
ရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ဥယျာဉ်အတွင်း  
သန့်ရှင်းသာယာလှပရေး    လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ရန်၊     လျှ ိုပိတ်ဆည်ရေကန် 
အတွင်းနှင့ ်ရေကနပတဝန်းကျင် သန့် ရှင်း 
ရေးဆောင်ရွက်ရန်နှင့ ်ကြာပနးများ ထည့် 
သွင်းစိုက်ပျ ိုးရန်၊   ဆေးဖက်ဝင်   ရှားပါး 
ပရဆေးပျ ိုးပင်များ၊ အခြားပရဆေးပင်များ 
ကိ ု စနစ်တကျဖြင့ ် အမျ ိုးအစားစုလံင်စွာ 
တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန်နှင့်   ရေရှည်ထိန်းသိမ်း 
ပြုစုထားရှိနိုင်ရေး      စီမံဆောင်ရွက်ရန်၊ 
အမျ ိုးသားပရဆေးဥယျာဉ်       မုခ်ဦး၏ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကို     အမြဲသန့်ရှင်းသာယာ 
လှပစိမ်းလန်းစုိပြည်နေစေရေးဆောင်ရွက် 
ရန်တိုက့ိ ု တာဝန်ရိှသမူျားအား  မာကြားခဲ ့
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

ဒုတိယဝန်ကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေး
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊   ၂၀   / ၂၀၂၅

၁၃၈၆ ခုနှစ် တပို့တွဲလဆန်း ၄ ရက် 

(၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁ ရက်)

ဒုတိယဝန်ကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း

	 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စသီည်    ဖ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ ၄၁၉ 

အရ  ဦးကျော်ရွှေထွန်းအား  စီးပွားရေးနှင့်  က ူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးလိုက်သည်။

						      အမိန့်အရ

							အေ       ာင်လင်းဒွေး

							          ဗိုလ်ချုပ်ကြီး

							         အတွင်းရေးမှူး

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဝင်ရောက်       ကျက်စားလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

“လက်ရှိမှာ     ကြက်မောက်တောင် 

ဆည်အတွင်းနဲ့  ဆက်စပ်ဧရိယာတွေမှာ

ဆောင်းခိုရေပျော်ငှက်နဲ့   သစ်တောငှက် 

မျ ိုးစိတ်၂၀ကျော်ကောင်ရေ ၁၀၀၀ နီးပါး 

ဝင်ရောက်နေပါတယ်။အထူးသဖြင့် တခြား 

နိင်ုငကံ  ဆောင်းခိငှုက်တွေ ကျွန်တော်တို ့

နိင်ုငကံိ ုလာရောက်ကျက်စားတယ်ဆိတုာ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နဲ့ မ ူရင်းဒေသတွေ

ကောင်းမွန်နေသေးတယ်ဆိုတာကို ပြသ 

လိုက်တာပါပဲ။      ဂုဏ်ယူဖွယ်လည်းဖြစ် 

သလိ ုEco Tourism အတွက်ဆိရုင်လည်း 

ငှက်ဝါသနာရှင်တွေ အထူးနှစ်ခြိုက်ကြပါ 

တယ်”ဟု    ပုပ္ပားတောင်အမျ ိုးသားဘူမိ 

ဥယျာဉ်              သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 

သားငှက်တိရစ္ဆာန်      ထိန်းသိမ်းရေးဌာန 

တောအုပ်ကြီး   ဦးကျော်နိုင်ဦးက  ပြေ  ာ 

ပြသည်။

“ကြက်မောက်တောင်ဆည် အထက် 

က စိုက်ခင်းတွေမှာလည်း သစ်တောငှက် 

တွေ  ဝင်ရောက်တာရှိပါတယ်။  ဒါတွေကို 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ခြင်းအားဖြင့်  နောင် 

နှစ်တွေမာ ထူးခြားတဲငှ့က်မျ ိုးစတ်ိတွေဝင် 

ရောက်လာနိင်ုပါတယ်။ ဟမိဝန္တာလင်းတ 

ဆိရုင် ကမ္ဘာရှ့ားပါးငှက်မျ ိုးစတ်ိစာရင်းဝင် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး  ဒီနှစ်မှာ တွေ့ရတာပါ”ဟု 

၎င်းက ဆက်လက်ပြောပြသည်။

ကြက်မောက်တောင်ဆည်နှင့် ပ ပ္ပား 

တောင်     အမျ ိုးသားဘူမိဥယျာဉ်တို့တွင် 

ရာသီအလိုက် ကာကွယ်ထားသော ငှက် 

မျ ိုးစိတ်  ၁၈ မျ ိုး၊   သာမန်ကာကွယ်ထား 

သော ငှက်မျ ိုးစိတ် ၄၉ မျ ိုးနှင့် လုံးဝကာ 

ကွယ်ထားသော          ငှက်မျ ိုးစိတ် ၃၀ 

တို့        ရှင်သန်ကျက်စားလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

		         သစ္စာ(MNA)

လွိုင်ကော်တက္ကသိုလ် ပြန်လည်ပြုပြင်နိုင်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်မှုကို ကယားပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
လွိုင်ကော်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

ကယားပြည်နယ်  အစိုးရအဖွဲ့အနေ 

ဖြင့ ်ဒေသဖံွဖြုးတိုးတကရေးနှင့ ်ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ      အရှိန် 

အဟန်ုဖြင့ ်အလေးထားအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ      ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဇော်မျ ိုးတင်သည်  ဒေသကွပ် 

ကရဲေးမှူး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတူ    ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    လွိုင်ကော် 

တက္ကသိလ်ု ပြန်လည်ပြုပြင်ဖွင့လှ်စ်နိင်ုရန် 

အတွက်   လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ရှေးဦးစွာ     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်             လွိုင်ကော် 

တက္ကသိုလ်ရှိ  တက္ကသိုလ်စာကြည့်တိုက်၊ 

ဆရာ၊   ဆရာမအိမ်ရာများနှင့်   ဝန်ထမ်း 

အိမ်ရာများ၊ ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်နေအိမ် 

နှင့် အရာရှိအိမ်ရာများ၊ စားသောက်ဆိုင် 

တန်းများ      ပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက် 

ရမည့်အခြေအနေများကို      လှည့်လည် 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးရာ လိွုင်ကော်တက္ကသိလ်ု 

ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်နှင့်    အင်ဂျင်နီယာ 

မှူးတို့က  လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်မည့် 

အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍  ရှင်းလင်း 

တင်ပြကြရာ       ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

လွိုင်ကော်တက္ကသိုလ်သည်  ပြည်နယ်၏  

အထင်ကရနေရာတစ်ခု      ဖြ      စ်သဖြင့် 

တက္ကသိုလ်စာကြည့်တိုက်ရှိ    သုတရသ  

စာအုပ်စာစောင်များနှင့်        ဘာသာရပ် 

အလိုက်  ကျမ်းပြုစာတမ်းများအား  စနစ် 

တကျ           ပြန်လည်စုစည်းထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်ရန်        တာဝန်ရှိသူများကုိ 

မှာကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍      တက္ကသိုလ်နယ်မြေ 

ပရဝဏ်အတွင်း နယ်မြေခတံပရင်း၊တပဖဲွ့ 

များ၊  ပြည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်     ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း 

များက လူအင်အား၊ စက်ယန္တရားများဖြင့် 

တက္ကသိုလ်တွင်းလမ်းများ      လမ်းဘေး 

ဝဲယာတစ်လျှောက်      တက္ကသိုလ်ပင်မ 

ဆောင်နှင့်   စာသင်ဆောင်များ၊   ဆရာ၊ 

ဆရာမအိမ်ရာများ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ၊  

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူအပ်ိဆောင်များ 

နှင့်  စားသောက်ဆိုင်တန်းများ  ပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင် သန့် ရှင်းသာယာလှပရေးဆောင် 

ရွက်ပေးနေမှုနှင့်မီးဘေးအန္တရာယ်ကြိုတင် 

ကာကွယ်နိင်ုရန်အတွက် စက်ယန္တရားများ 

ဖြင့်   မီးတားလမ်းများ   ဖောက်လုပ်နေမှု 

တိုက့ိ ု   လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုအားပေးသည်။ 

ထို့နောက်   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က  

တက္ကသုိလ်နယ်မြေအဝင်မုခ်ဦး၊တက္ကသုိလ် 

တွင်းလမ်းများနှင့ ်အဆောင်များပတဝန်း 

ကျင်စုိက်ပျ ိုးထားသည့် သစ်ပင်ပနးမနများ  

စိမ်းလန်းစိုပြည်စေရေးအတွက် စဉ်ဆက် 

မပြတ်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းသွားရန်၊တက္ကသုိလ် 

နယ်မြေအတွင်း ဆက်သွယ်ရေးလိင်ုးများ 

ပိုမိုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အား ရရိှရေးစနစ်တကျဆောင်ရွက်ပေးရန် 

တာဝန်ရှိသူများကို  မှာကြားပြီး  လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။             

ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား မည်သည့န်ည်းလမ်းဖြင့်မဆိ ုခြမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကိ ုနှောင့ယှ်က်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပဒေများနှင့်အည ီအရေးယခံူရနုိင်ပါသည်။



၂-၂-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                       စာမျက်နှာ ၁၉

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

စစ်တွေ   ဖေဖော်ဝါရီ  ၁
ရခုိင်ပြည်နယ်အစုိးရအဖွဲ့ ၏အစီအစဉ ်

ဖြင့် စစ်တွေမြို့ပေါ်ရှိ ရှေးဟောင်းဘုရား၊ 
စေတီ၊        သိမ်ကျောင်းဆောင်များနှင့် 
အဆောက်အအုံများ        ပြန်လည်ပြုပြင် 
ပြီးစီး၍ ရေစက်ချမင်္ဂလာအခမ်းအနားကိ ု
ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  စစ်တွေမြို့ အတုလ
မာရဇိန်ပြည်လံုးချမးသာဘုရားကြီး ရင်ပြင် 
တော်၌ကျင်းပရာ သံဃာတော်အရှင်သူမြတ် 
များ၊ ရခုိင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးထိန်လင်း၊ 
ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီး 
ချုပ်၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ စစ်တွေ 
တပ်နယ်မှ     တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ 
ဌာန ဆိင်ုရာများနှင့ ်     ဖတ်ိကြားထားသမူျား 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ         ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်
ပြည်နယ်အစုိးရအဖဲွ့ဝင်များသည် အတုလ 
မာရဇိန် ပြည်လုံးချမးသာဘုရားကြီးအား 
ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး   ပန်း၊ ဆီမီး၊ ရေချမ်း 
များ ကပ်လှူပူဇော်ကြသည်။

ဆက်လက်၍          အခမ်းအနားကို 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးထန်ိလင်း အမှူးပြု 
သောဧည့ပ်ရသိတ်များက     နမောတဿ 
သံုးကြိမ်ရွတ်ဆုိဘုရားကန်တော့၍ဖွင့်လှစ် 
ကြပြီး   စစ်တွေမြို့ ကြွဖြူကျောင်းတိုက် 
ပဓာနနာယက   ဆရာတော်ဘဒ္ဒန္တဇေဝန္တ 
ထံမှ  ကိုးပါးသီလခံယူဆောက်တည်ကြ 
ကာ      သံဃာတော်အရှင်သူမြတ်များက 
ပရိတ်တရားတော်များ     ရွတ်ပွားချးီမြှင့် 
တော်မူကြသည်။

ထို့နောက် ရခိုင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးထိန်လင်းက သာသနာရေးဆိုင်ရာများ 
လျှောက်ထားပြီး  သံဃာတော်အရှင်သူ 
မြတ်များအား    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက    လှူဖွယ်ဝတ္ထုများ 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ ယင်းနောက် 
မြို့နယ်ဩဝါဒါစရိယ   စစ်တွေမြို့ ပညာ 
လင်္ကာရကျောင်းတိုက်      ဆရ     ာတော် 
အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍတိ  ဘဒ္ဒန္တနာဂနိ္ဒ 
ထံမှ        အနုမောဒနတရားနာယူကြပြီး    

လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက်   ရေစက်သွန်းချ 
အမျှပေးဝေခဲ့ကြသည်။

ထိုန့ောက် သဃံာတော်အရှင်သမူြတ် 
များအား   စစ်တွေမြိုပေါ်ရှိ  သာသနိက 

အဆောက်အအုမံျားပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 
အဖွဲ့များမှ တာဝန်ရှိသူများက စစ်တွေ 
မြို့ပေါ်ရှိ ရှေးဟောင်းဘုရား၊ စေတီ၊ သိမ် 
ကျောင်းဆောင်များနှင့် အဆောက်အအုံ 

များကိ ုပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်ခဲမ့ှုနှင့် 
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု      မှတ်တမ်းများကို 
ရှင်းလင်းလျှာက်ထားတင်ပြခ့ဲကြကြောင်း 
သတင်းရရသည်။   တင်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

စစ်တွေမြို့ပေါ်ရှိ ရှေးဟောင်းဘုရား၊ စေတီ၊ သိမ်ကျောင်းဆောင်များနှင့် အဆောက်အအုံများ 
ပြန်လည်ပြုပြင်ပြီးစီး၍ ရေစက်ချမင်္ဂလာအခမ်းအနားကျင်းပ

ဘားအံ  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

၇၈ နှစ်မြောက်     ပြည်ထောင်စုနေ့ကို 

ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်  ကရင်ပြည် 

နယ်ကျေးလက်လမ်းဖံွ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဘားအံ-လှိုင်းဘွဲလမ်းမကြီး၊     မဘဲောင်-

ရသဝေါ်-လှာကမြင်-သာနုံး-ကော့ထော် 

လမ်း၊     မိဇံ-ကော့ကူး-ပေါ့ထော်-နောင် 

ကမြိုင်လမ်းတို့နှင့် ချတိ်ဆက်ထားသည့် 

လှာကမြင်ကျေးရွာအုပ်စု   ပါရမီတံတား 

အဝင်လမ်း    ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယနေ့နနံက် ၈ နာရကီ အဆိပုါလမ်းမုခ်ဦး 

နေရာ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ       ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးစောမြင့ဦ်း၊ ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 

တရားသူကြီးချုပ် ဦးညွန့်လင်း၊ ပြည်နယ်  

ဝန်ကြီးများက    ပြည်နယ်ငွေလုံးငွေရင်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၄၇ ဒသမ ၉၁၆ သန်းဖြင့် 

ရ ှွေဖားစည်ကမု္ပဏကီ     တာဝန်ယဆူောင် 

ရွက်သော ၁၄ ပေ အကျယ်         အရှည် 

တစ်မိင်ု သညု ဒသမ ၃ ဖာလုရိှံ ကွန်ကရစ် 

လမ်းကို     ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးကြပြီး 

လမ်းဖွင့်ပွဲတွင် ပါဝင်အားဖြည့်ကူညီပေး 

ကြသော ယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များနှင့ ်စပုေါင်း 

မှတ်တမးဓာတ်ပုမံျားရိက်ုကာ  ဂဏ်ုပြုဆ ု

များပေးအပ်ချးီမြှင့်ပြီး  လမ်းသစ်ကိုဖြတ် 

သန်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးကြသည်။

ထို့နောက်  လမ်းဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ဆက်လက်ကျင်းပရာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

က အမှာစကားပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ကျေးလက်နေပြည်သတူစ်ဦး 

က ကျေးဇူးတင်စကားပြန်လည်ပြောကြား 

ပြး    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်  အဖဲွ့သည် 

လမ်းသစ်ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားသ့ုိ တက်ရောက် 

လာသော  ဒ ေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

များကို       ရ       င်းနှီးနွေးထွေးစွာတွေ့ဆုံ 

နှုတ်ဆက်၍      အားပေးစကားများပြော 

ကြားသည်။

ဆက်လက်၍          ၇၈ နှစ်မြောက် 

ပြည်ထောင်စုနေ့ကိ ု   ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသော 

အားဖြင့ ်ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား 

ဌာနပေါင်းစုံ      အမျ ိုးသားဖူဆယ်ပြုင်ပွဲ   

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု   ဘားအတံက္ကသိလ်ု     

ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခန်းမအနီးရိှ       ပြည်နယ် 

ဖူဆယ်အားကစားခန်းမ၌ကျင်းပရာ ဌာန 

ဆိင်ုရာများမှ  အမျ ိုးသားဖဆူယ်ဘောလုံး 

အသင်း      ၁၂ သင်း၊  အားကစားသမားဦးရေ   

၁၈၀ ဝင်ရောက် ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

ဖွင့်ပဲွတွင် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစော 

မြင့်ဦးက အမှာစကားပြောကြားကာ ပြုင်ပဲွ 

ကုိဖွင့်လှစ်ပေးပြီး အားကစားသမားများကိ ု

ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်အားပေး 

၍ ဖဆူယ်ဘောလုံးအသင်းတစ်သင်းလျှင် 

ငွေကျပ် ငါးသိန်းစီ ချးီမြှင့်ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် အဖွင့်ပွစဲဉ်အဖြစ်  အထွေ 

ထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန     အမျ ိုးသား 

ဖူဆယ်ဘောလုံးအသင်းနှင့်          လူဝင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန 

အမျ ိုးသား     ဖူဆယ်ဘောလုံးအသင်းတို့ 

အကြိတ်အနယ်     ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊    ပြည်နယ်တရား 

လွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊   ပြည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ဖူဆယ် 

အားကစားဝါသနာရှင်များက      ကြည့်ရှု 

အားပေးခဲ့ကြပြီး   အဆိုပါအဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန အမျ ိုးသား 

ဖဆူယ်ဘောလုံးအသင်းက     နှစ်ဂိုး ဂုးမရ 

ဖြင့ ်အနိင်ုရရခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။

စောမျ ိုးမင်းသိန်း(ပြန်/ဆက်)

၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ကိုကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် လှာကမြင်ကျေးရွာအုပ်စု ပါရမီတံတားအဝင်လမ်း 
ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲနှင့် ဌာနပေါင်းစုံအမျ ို းသားဖူဆယ်ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကျင်းပ



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂-၂-၂၀၂၅

မုံရွာမြို့ အလုံရပ်ကွက်ရှိ အမှတ်(၁)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း(အလုံ) ကျောင်းဝင်းအတွင်း
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမြတ်ကျော် ကြည့်ရှုအားပေး

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် ပျက်စီးဆံုးရှုံးခဲသ့ည့် မွေးမြူရေးတရိစ ္ဆာန်များဖြည့ဆ်ည်းပေး

မုံရွာ   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

‌စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး မံုရွာမြို့ပေါ်ရိှ 

အခြေခံပညာကျောင်းများတွင်  ပညာသင် 

ကြားနေသည့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

စတ်ိအေးချမ်းသာစွာဖြင့ ်ကျနးမာသန်စွမ်း 

စွာပညာသင်နိင်ုရေးအတွက် ယနေ့နနံက် 

ပိုင်းတွင် မုံရွာမြို့ အလုံရပ်ကွက်ရှိ အမှတ် 

(၁)   အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း 

(အလု)ံကျောင်းဝင်းအတွင်းရှိ   သစ်ပင်ချုံ 

နွယ်များ၊  ပေါင်းမြက်များ  ခုတ်ထွင်ရှင်း 

လင်းခြင်း၊    ခြ    င်များပေါက်ဖွားနိုင်သည့် 

ရေနုတ်မြောင်းများ ရေစီးရေလာကောင်း 

မွန်စေရေးတိုအ့တွက် အထွေထွေအပ်ုချုပ် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့များ၊    လူမှုရေး 

အသင်းအဖွဲ့များ၊  တိုင်းဒေသကြီး၊  ခရိုင်၊ 

မြို့နယ်အဆင့ ်  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ကျ  ောင်းသားမိဘ 

များနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက 

စုပေါင်း၍       သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။

အဆိုပါစုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆေ ာင်ရွက်နေမှုများကို တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမြတ်ကျော်၊ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင်များက    သွားရောက် 

ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြပြီး စပုေါင်းသန့် ရှင်း 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နေသူများ၊ 

ရပ်ကွက်နေ  ပြ  ည်သူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊    ဆရာ၊  ဆရာမများနှင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို တန်ဖိုး 

သင့စ်ားသောက်ကန်ုများ၊   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များနှင့် စားသုံးဆီများအား ဈေးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့ ်ရောင်းချပေးနေမှုများကိ ု

ကြည့်ရှုအားပေးပြး စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသူများကုိ 

နံနက်စာဖြင့်           ကျ          ွေးမွေးဧည့်ခံခဲ့ 

ကြသည်။

အလားတ ူ    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

အတွင်းရိှ နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုခွင့ရ်ဒေသနှင့် 

ခရိင်ု ၁၃ ခရိင်ု၊ မြို့နယ် ၁၀ မြို့နယ်တိုတွ့င် 

တပ်မတော်သားများ၊ မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၊    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    ဌာန 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့်  စည်ပင်သာယာ 

ရေးအဖွဲ့များ     စုစုပေါင်းဦးရေ      ၁၂၀၀ 

ကျော်ဖြင့်  အခြေခံပညာကျောင်းများနှင့် 

မြို့သန့် ရှင်းသာယာလှပရေးလပ်ုငန်းများ 

ကို      စုပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြကြောင်း   

သတင်းရရှိသည်။             

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

‌ရာဂိမုန်တိုင်းအရှိန်ကြောင့်    ရေကြီး 

ရေလျှမံှုများကြုံတွေ့ခဲရ့ပြီး ပျက်စီးဆုံးရှုံး 

ခဲ့ရသည့်  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  အရှိန် 

အဟန်ုမပျက်   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နိင်ု 

ရေးအတွက် နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏စမီလံမ်း 

ညွှန်မှုဖြင့ ်မွေးမြူရေးတရိစ္ဆာန်ဝက်ကောင် 

ရေ   ၅၀၀  ပ ေးအပ်ခြင်းအခမ်းအနားကို 

ယနေ့တွင်  နေပြည်တော်   လယ်ဝေးမြို့ 

နယ်  ပ  ေါက်မြိုင်ကျေးရွာအုပ်စု  ပ  ေါင်း 

လောင်းကျေးရွာ၌ကျင်းပရာ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်  ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန

ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာအောင်ကြီးနှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   မွေးမြူရေး 

တောင်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ဒုတိယဝန်ကြီးက 

၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း ရာဂိ 

မန်ုတိင်ုးဒဏ်ကြောင့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ နေပြည်တော်၊ ရှမ်းပြည်နယ်နှင့ ်ပခဲူး 

တိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် လူ၊ တိရစ္ဆာန်နှင့ ်

အဆောက်အအုံများ ဆုံးရှုံးပျက်စီးမှုများ 

ကြုံတွေ့ခဲရ့ကြောင်း၊     ပြည်ထောင်စနုယ် 

မြေနေပြည်တော်တွင်   ကျွဲ  ၇၁ ကောင်၊ 

နွား ၂၁၄၂ ကောင်၊ ဝက် ၃၉၇၈ ကောင်၊ 

ဒေသကြက် ၂၂၈၇၈ ကောင်၊ဥစားကြက် 

၉၁၁၅ ကောင်၊ အသားတိုးကြက် ၉၄၂၀၀၊ 

ဘဲ ၁၂၁၆၃ ကောင်   ပျ  က်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရမှု 

အပေါ်  နိင်ုငတံော်က  ကျွ ဲ၇၁ ကောင်၊ နွား 

၁၂၁၅ ကောင်၊ ဝက် ၃၉၅၇ ကောင်၊ သိုး၊ 

ဆတ်ိ ၁၆၈၈ ကောင်၊ ဒေသကြက် ၂၃၂၀၇ 

ကောင်၊ အသားတိုးကြက် ၉၃၇၀၀၊ ဥစား 

ကြက် ၉၁၁၅ ကောင်၊ ဘ ဲ၁၁၁၆၃ ကောင် 

ပြန်လည်ဖြည့်ဆည်းပေးခဲ့ပြီး      ဆုံးရှုံးရ 

သည့် ကောင်ရေများ ပြည့်မီအောင် ဖြည့် 

ဆည်းပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ယခု 

လယ်ဝေးမြို့နယ် ပေါက်မြိုင်ကျေးရွာအပ်ု 

စုတွင် ဆုံးရှုံးခဲ့သည့်ဝက်ကောင်ရေ ၅၀၀ 

ကိ ုပြနလည်ဖြည့ဆ်ည်းပေးအပ်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး လိုအပ်သောမွေးမြူရေးနည်းစနစ် 

များ၊  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများကုိ 

လည်း မွေးမြူရေးနှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာန 

က    ပံ့ပိုးဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်၍ 

မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန်များ   အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းအောင်  မွေးမြူထတ်ုလပ်ုရေး၊  နည်း 

စနစ်ကျကျတိုးချဲ့မွေးမြူနိုင်ရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက     ဝိုင်းဝန်းကူညီ 

ပူးပေါင်းကြိုးပမ်း      ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍       ဒုတိယဝန်ကြီးက 

ဝက်ကောင်ရေ ၅၀၀ ကိပုေးအပ်ရာ ပေါက် 

မြိုင်၊ ရေလည်ပေါက်၊ ကြို့ပင်သာ၊ ပေါင်း 

လောင်းနှင့ ်အောင်သခုကျေးရွာမွေးမြူရေး 

တောင်သကူိယ်ုစားလှယ်များက လက်ခရံ 

ယူကြပြီး      ဝက်မွေးမြူသူများကိုယ်စား 

ပေါက်မြိုင်ကျေးရွာ        အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 

ဦးမောင်မြိုင်က  ကျေးဇူးတင်စကားပြော 

ကြားသည်။

ယင်းနောက် လယ်ဝေးမြို့နယ် ပနးတင်  

ကျေးရွာ ဟန်ိးမဟာအသားစားကြက်မွေး 

မြူရေးခြသံို ့ရောက်ရိှပြီး အသားစားကြက် 

ကောင်ရေ    ၂၀၀၀၀   မွေးမြူထားရှိမှုကုိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ဇီဝလုံခြုံရေးအလေး

ထားဆောင်ရွက်ရန်   တာဝန်ရိှသမူျားအား 

မှာကြားသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေ မွေးမြူရေးနှင့က်သုရေးဦးစီးဌာန 

မှူးရုံးတွင်  မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးကဏ္ဍ 

ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများနှင့်  တွေ  ့ဆုံ၍ 

အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့ ်   အလတ်စား 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းဖံွ့ဖြိုးလာရေးအတွက်  

ခိုင်မာသော     ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ပေး 

နိင်ုရေး၊ဈေးကွက်နှင့က်ိက်ုညသီောအရည် 

အသွေးပြည့်ထုတ်ကုန်များ ပ ိုမိုတိုးတက် 

ထုတ်လုပ်နိုင်စေရေး၊     တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

ယူနစ်အလိုက်    မွေးမြူရေးစီမံချက်များ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရေးတို ့

ကို ဆွေ းနွေးမှာကြားခဲ့ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁
စာတတ်မြောက်ရေး       လုပ်ငန်းကို 

ရှေ ပြေးဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့ ်နေပြည်တော်၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ ပုိင်း)တ့ုိတွင် နောက်ဆက်တဲွလုပ်ငန်း 

အဖြစ် စဉ်ဆက်ပညာရေးကိ ုသတ်မှတ်မြို့ 

နယ်များ၌ ၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလမှစတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး)

မြို့နယ်လေးမြို့နယ်၏ စဉ်ဆက်ပညာရေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုသည် ဖေဖော်ဝါရ ီ၅ ရက် 

တွင် ပြီးမြောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း ကျောင်း 

ပြင်ပနှင့်  တစ်သက်တာပညာဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကျောင်းပြင်ပနှင့တ်စ်သက်တာပညာ 

ဦးစီးဌာနသည်   အဆိုပါမြို့နယ်လေးမြို့ 

နယ်ရိှ စာသင်ဝိင်ုးများ၌ ဦးတည်အပ်ုစနှုင့် 

ကိက်ုညသီမူျားကိ ုစာဖတ်ရိှန်မြင့တ်င်ပေး 

ခြင်း၊ဝင်ငွေတိုးပွားရေးအတွက်ချတ်ိဆက် 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့် ဘဝသာယာရေး 

အတွက် အသိပညာပေးခြင်း စသည့်အစီ 

အစဉ်သုံးရပ်ပါဝင်သော စဉ်ဆက်ပညာရေး 

လပ်ုငန်းသင်ကြားမှုအသပိညာပေးဖြန့်ဝေ 

ပေးနေမှုများကိ ုဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ကျောင်းပြင်ပနှင့ ်တစ်သက်တာပညာ 

ဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးကျော်ဝင်း 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

ရက်က  ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်ရှိ  ရပ်ကွက်(၄)

အမက(၈)  မူလွန်ကျောင်းတွင်  ဖွင့်လှစ် 

ထားသည့်  စာသင်ဝိုင်းနှင့်  ရပ်ကွက်(၁) 

အမက(၃) မလွူန်ကျောင်းတိုတွ့င် ဖင့လှ်စ် 

ထားသည့်          စာသင်ဝိုင်းများသို့လည်း 

ကောင်း၊မိင်ုးခတ်မြို့နယ် ကျ ိုင်းပင်ကွေ့ရွာ  

အမကမူလွန်ကျောင်းရှိ    စာသင်ဝိုင်းနှင့် 

ဝမ်ခတ်ုကျေးရွာ အမကမလွူန်ကျောင်းတို ့

တွင် ဖင့လှ်စ်ထားသည့စ်ာသင်ဝိင်ုးများသို ့

လည်းကောင်း    သွားရောက်ကြည့ရ်ှုခဲပ့ြီး 

စေတနာလုပ်အားပေး     နည်းပြများနှင့် 

ကြီးကြပများ၊ စာသင်သားများကိ ုရင်းရင်း 

နှီးနှီးတွေ့ဆုံအားပေးခဲ့သည်။

ကျောင်းပြင်ပနှင့တ်စ်သက်တာပညာ 

ဦးစီးဌာနသည် စဉ်ဆက်ပညာရေးလပ်ုငန်း 

ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလဆန်းမှစပြီး

နေပြည်တော်၊    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊    မွန်ပြည်နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)နှင့်     (အရှေ့ 

ပုိင်း)တ့ုိရိှ မြို့နယ်များတွင် လျာထားစာသင် 

သား ၃၈၇၅၇ ဦးကို   စာသင်ဝိုင်း  ၂၈၀၆ 

ဝိုင်းစုဖွဲ့၍ စေတနာလုပ်အားပေးနည်းပြ၊ 

ကြီးကြပ်   ၃၅၁၂ ဦးတို့ဖြင့်  ဆက်လက် 

သင်ကြား     ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

v ကျောဖုံးမှအဆက်

‌ဒုတိယအချမီြောက်  ၄၁ စက္ကန့်အကြာတွင် အလဲထိုးဖြင့် အနိုင် 

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး  စူပါရေချမ်းသည်လည်း  ကတ်ဝိတ်တန်းပွဲစဉ် 

အဖြစ်  ထိုင်းဖိုက်တာ ဒန့်ခ်နှင့်  ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ   ပထမအချတီွင် 

ပွဲချနိ် ၂ မိနစ်နှင့် ၄၆ စက္ကန့်အကြာတွင် အလဲထိုးဖြင့် အသီးသီး 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတ ူမိုးထက်အောင်သည်လည်း ကတ်ဝတ်ိတန်းပဲွစဉ် 

အဖြစ် ထိင်ုးဖိက်ုတာ ဆာမင်ဒမ်နှင့ယှ်ဉ်ပြုင်ခဲရ့ာ အကောင်းဆုံး 

တုံ့ပြန်ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့သော်လည်း ဒ ိုင်အမှတ်ဖြင့် အဆုံးအဖြတ် 

ခံယူခဲ့ရာတွင် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။          STA

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) မြို့နယ် လေးမြို့နယ်၏
စဉ်ဆက်ပညာရေးဆောင်ရွက်နေမှု

ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်တွင် ပြီးမြောက်မည်



၂-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။

သံဃာတော်များအား 

အလယ်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

နယ်မြေခံ

ဆေးကုသရေး 

အဖွဲ့က

ကျန်းမာရေး

‌စောင့်‌ရှောက်မှု

လုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကိ ု

တာဝန်ရှိသူများက

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃၀
 ဧရာဝတမီြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်ရိှ 

ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာရေးစောင့် 
ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးရန် 
အတွက် တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံ
ရေယာဉ်(ရ ှွေပဇွုန်)၊ မြစ်ရေယာဉ်(စက)ုတို ့

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မဟာအောင် 

မြေမြို့နယ် မဟာမြိုင်(၁)ရပ်ကွက်ရိှ သံဃာ 

တော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကုိ ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်        နယ်မြေခံဆေးကုသရေးအဖွဲ့က 

အဆုိပါရပ်ကွက်ရိှ မဟာမြိုင်ကျောင်းတုိက် 

၌ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆ  ေး 

ကသုရေးအဖဲွ့က သဃံာတော်  ၉၈ ပါးနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူ ၈၄ ဦးတို့ကို   သွေ   းတိုး 

ရောဂါ၊အဆစ်အမျက်ရောင်ရောဂါ၊ဆီးချ ို 

ရောဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ အသက်ရှူ 

လမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ 

သွားနှင့် ခံတွင်းရောဂါ၊     ခွဲစိတ်ကုသမှု 

ဆိင်ုရာရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ အထွေထွေ 

ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး       စစ်ဆေးကုသပေးခြင်း၊ 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာအသိပညာပေးဟော 

ပြောခြင်းများဆောင်ရွက်ပေးပြီး   ဆေးရုံ 

တက်ရောက် ကသုရန်လိအုပ်သည့ ်လနူာ 

များကို    နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့ 

တက်ရောက်ကုသနိုင်ရေး    စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  တ ာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး     လိအုပ် 

သည်များညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                          (၅၀၁)

မဟာအောင်မြေမြို့နယ် မဟာမြိုင်(၁)ရပ်ကွက်ရှိ သံဃာတော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မ င်္ဂလာဒုံမြို့ 

နယ်ရိှ အမှတ်(၂)အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း   မ  င်္ဂလာဒုံ(အောင်ဆန်းသူရိယ 

လှသောင်းကျောင်း)၏          ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ပညာသင်နှစ် ပညာရည်ချွန်ဘက်စုထံူးချွန် 

ဆပုေးပဲွကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါ 

ကျောင်းခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ  ရ န်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ဇော်ဟန်ိး 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊    ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျား၊ ကျောင်းသားမဘိများနှင့် 

ဖိတ်ကြားထားသူများ       တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 

သူများက ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

၏ “တစ်ကျော့နှစ်ကျော့တေးကုိသီ” သီချင်း 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊   “ဇေယျာကမ်းအလှ 

ပန်းချ”ီသခီျင်းဖြင့လ်ည်းကောင်း       သဆီိ ု

ကပြဖျော်ဖြေမှုများကို ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြပြီး တိင်ုးမှူးက အမှာစကားပြောကြား 

သည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက ဘက်စုံထူးချွန်လူရည်ချွန်ဆုရရှိ 

ကြသူများ၊ ၂၅ ကြိမ်မြောက်  အဆို၊ အက၊ 

အရေး၊    အတီးပြိုင်ပွဲ(ဗဟိုအဆင့်)တွင်    

ဆုရရှိကြသူများ၊  ဂ ုဏ်ထူးရရှိကြသူများ၊ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်တွင်    စံပြဆု 

ရရှိကြသူများ၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 

တွင် KG တန်းမှ Grade 11 ထိ  ဆုရရှိကြ 

သမူျား၊ တိင်ုးဒေသကြီး၊ မြို့နယ်အဆင့တ်ို ့

တွင်  ဆရရကြသမူျား၊  သင်္ ချာ၊  အင်္ဂလပ်ိစာ 

စွမ်းရည်ပြုင်ပဲွများ၊  မ  ြန်မာ၊ အင်္ဂလိပ်စာ 

ကျပန်းစကား ပြိုင်ပဲွများ၊  ကဗျာရွတ်ပြိုင်ပဲွ၊  

အားကစား ပြိုင်ပဲွ၊    စာဖတ်စွမ်းရည်ပြိုင်ပဲွ၊  

MITV Quiz Time ပြုင်ပဲွ၊  Mic Up English 

Speaking ပြ ိုင်ပွဲ၊         စာစီစာကုံးပြိုင်ပွဲ၊ 

ဆောင်းပါးပြုင်ပဲွ၊ကဗျာပြုင်ပဲွ၊ပန်းချပီြုင်ပဲွ၊ 

ပိုစတာပြိုင်ပွဲတို့တွင်   ဆ  ုရရှိကြသူများ၊ 

ကျောငး်သန့်ရှငး်ရေးအကောငး်ဆံုးဆုရရှိ 

ကြသော အတန်းများ၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာ 

သင်နှစ်ခွင့်ပျက်ရက်မရှိ    ကျောင်းတက် 

ရက်မှန်ဆုရရကြသော  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

အကောင်းဆုံး ဝန်ထမ်းဆုရရှိကြသူများ၊ 

သိပ္ပံတီထွင်မှုဆုရရသော   ကျ  ောင်းသား 

တစ်ဦးတ့ုိကုိဆုများ      အသီးသီးပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက် တင်ုးမှူးနှင့တ်က်ရောက် 

လာကြသမူျားက ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူ

များ၏        ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကို 

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြကြောင်း     သတင်း 

ရရိသည်။                                  (၅၀၁)

မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ အမှတ်(၂)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း မင်္ဂလာဒုံ(အောင်ဆန်းသူရိယလှသောင်းကျောင်း)၌ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် ပညာရည်ချွန်ဘက်စုံထူးချွန်ဆုပေးပွဲပြုလုပ်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်း ထူးချွန်ဆုရရှိသူတစ်ဦးကို 

ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်တွင် တက် 

ရောက်      ပညာသင်ကြားလျက်ရှိသည့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 
ချောမွေ့စွာ    ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့် 
စာသင်ကျောင်းများ ဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန် 
စေရေးအတွက် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည် 
နယ်အသီးသီးရိှ အခြေခပံညာ‌ကျောင်းများ 
နှင့ ်တက္ကသိလ်ုများတွင် ကျောင်းပတ်ဝန်း 
ကျင်သန့်ရှင်းသာယာလှပရေး    လုပ်ငန်း 
များကို    စုပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
သည့အ်ပြင်     ပြည်သူ့ဆေးရုမံျား၌လည်း 
စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိသည်။

ထိုသို့     ဆ    ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ယနေ့တွင်   ကယားပြည်နယ် လွိုင်ကော် 
တက္ကသိုလ်နှင့်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ကမာရွတ်မြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၇ 
မြို့နယ်တို့မှ           စာသင်ကျောင်းများ၌ 
သက်ဆိုင်ရာ     တ    ိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 
နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊      မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ မ ီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင ်

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊   ဒ  ေသခံ 

ပြည်သူများနှင့် လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ 

က စာသင်ကျောင်းများ အတွင်း၊အပြင်ရှိ 

ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း 

ခြင်း၊  အမှိုက်များရှင်းလင်းခြင်း၊  ရေစီးရေ 

လာ ကောင်းမွန်စေရေး ရေနတ်ုမြောင်းများ 

တူးဖော်ပေးခြင်း၊   ရေစည်ရေကန်များတွင် 

အဘိတ်ဆေးများခတ်ပေးခြင်းနှင့်  ခြ  င်ခို 

အောင်းနိုင်သောနေရာများ၌      ခြင်ဆေး 

ဖျန်းပေးခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးအသိပညာ 

ပေးလက်ကမ်းစာစောင်များ  ဖြန့်ဝေပေး 

ခြင်းများကို         စုပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ကြသည်။

ယင်းသို့     ဆ    ောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ    တ   ိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမ ှ

တာဝန်ရှိသူများက သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး    လိုအပ်သည်များ    ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြကြောင်း       သတင်း 

ရရိသည်။                                  (၅၀၁)

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ တက္ကသိုလ်များ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခတံပမတော်သားများနှင့အ်တ ူဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများက လွိုင်ကော်တက္ကသိုလ်၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများနှင့်အတူ ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများက အခြေခံပညာကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂-၂-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁
တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 
ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 
နှင့်အညီ  ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ
နိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ဒေသကြီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက် 
ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏      စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် 
တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများ 
ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ လှည်းကူးမြို့ ပေါင်းလင်း 

ကြိုးဝိုင်းအနီး၌ အခြားသစ် ၂ ဒသမ ၄၄၈ 
တန် ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၂၇၆၆၄ ကို 
ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး သစ်တောဥပဒေနှင့အ်ည ီ
အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 
အထူးအဖွဲ့၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်    တာဝန်ကျ 
ပူးပေါင်းအဖဲွ့ကစစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက် 
ခ့ဲရာ ပုသိမ်ခရုိင် ပန်းတနော်မြို့နယ်၌ တရား 
မဝင်အခြားသစ် ၁ ဒသမ ၂၃၆ တန်ခန့် မှန်း 
တန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၆၈၀၉၆ ကို ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့ပြီး သစ်တောဥပဒေနှင့်အညီ  အရေးယူ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

	 ထို့အတူ ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက်တွင် ပဲခူး 
တိုင်းဒေသကြီး    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 
တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 
တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့များက စစ်ဆေး 
မှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ပခဲူးခရိင်ု၊ တောင်င ူ
ခရိုင်၊ ညောင်လေးပင်ခရိုင်နှင့် ပြည်ခရိုင် 
တို့အတွင်း၌ တရားမဝင်ကျွန်းသစ် သုည 
ဒသမ ၅၁၃ တန်၊ သစ်မာ ၂ ဒသမ ၀၅၁ 
တန်      အခြားသစ် ၁၀ ဒသမ ၀၁၁ တန် 

စုစုပေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၃၃၂၉၉၂၁ 
ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး သစ်တောဥပဒေနှင့် 
အည ီအရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

အလားတူ ယနေ့တွင် အကောက်ခွန် 
ဦးစီးဌာန၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်       တာဝန်ကျ 
ပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက် 
ခဲ့ရာအေးရှားဝေါလ်ကုန်သေတ္တာစစ်ဆေး
ရေးစခန်း၌ ကန်ုသေတ္တာ လေးလုံးအတွင်း 
မှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအထောက် 
အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်   လပ်ုငန်း 
သုံးပစ္စည်း တစ်မျ ိုး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၈၂၅၁၅၂၀၀ ကုိဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြး အကောက် 
ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ အရေး 
ယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ    ရှမ်းပြည်နယ်တရားမဝင် 
ကုန်သွယ်မှု  တုိက်ဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏     
စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က    
စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ကျ ိုင်းတုံ 
မြို့   မြို့ရှောင်လမ်း  ကျ ိုင်းဖောင်းရွာအနီး 
လမ်းဘေးတစ်နေရာ၌      စုပုံထားသော   
အကောက်ခွန်မဲလ့သူုံးကန်ုပစ္စည်း  သုံးမျ ိုး   
စုစုပေါင်း          ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 
၂၅၀၀၀၀၀၀ ကုိ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြး အကောက် 
ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ အရေး 
ယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုက့ြောင့ ်ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ယနေ့ 
ထိ  ဖမ်းဆီးရမိမှု စုစုပေါင်း မှာအမှုတွဲရှစ် 
မှုမှခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၂၁၁၂၄၀၈၈၁ ကိ ု     
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ တရားမဝင်တင်သွင်း
မှုများကြောင့ ်  နိင်ုင၏ံစဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ ဖ့ြိုး 
တိုးတက်ရေးပန်းတိင်ုများကိ ု  အောင်မြင်‌ 
အောင်ဆောင်ရွက်ရာတွင်       သိသာစွာ 
ထိခိုက်နစ်နာမှုများ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သကဲ့ 
သို ့ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုကဏ္ဍမှရရိှသည့ ် အခွန် 
အခများ၊ တရားဝင်အလုပ်အကိုင်အခွင့် 
အလမ်းများနှင့် ပြည်သူတို့၏အသက်အိုး
အိမ်စည်းစိမ်များအပေါ်  ထိခိုက်နစ်နာမှု 
များလည်းဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများ 
လျောန့ည်းပပျောက်စေရေး သက်ဆိင်ု ရာ 
တာဝန်ရိှသူများက ယခုထက်ပုိမုိ၍တားဆီး 
စစ်ဆေးကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက် 
ဖျက်ရေးဦးဆောင်ကော်မတီမှ    သတင်း 
ရရှိသည်။             

(သတင်းစဉ်)

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

	 အမျ ိုးသမီးများကို    တရုတ်မယား 

အဖြစ်ပို့ဆောင်ရောင်းစားကာ    ငွေကြေး 

အကျ ိုးအမြတ်ရယခူဲသ့မူျားကိ ုလကူန်ုကူး 

မှုဖြင့်     အလုပ်နှင့် ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှသရိသည်။ 

ရခိုင်ပြည်နယ်   စစ်တွေမြို့ ရွာကြီး 

မြောက်ရပ်ကွက်နေ ရွှေနုစိန်နှင့် မိမိခိုင် 

တ့ုိက ရခုိင်ပြည်နယ် စစ်တွေမြို့နေ မ----

၂၀/၂၄ နှစ်၊ မ---- ၂၂/၂၄ နှစ်နှင့် မ----  

၂၉/၂၄ နှစ်တို့ သုံးဦးကို    တရုတ်နိုင်ငံ၌ 

တရုတ်အမျ ိုးသားနှင့်     လက်ထပ်ပါက 

ငွေကျပ်သန်ိး ၇၀ ရရိှမည်၊ ကလေးယပူြီးပါ 

က နေရပ်သို့ပြန်ရမည်၊ ကား၊ ခြံနှင့် နေရ 

မည်ဟပုြောဆိစုည်းရုံးပြီး တရတ်ုနိင်ုငသံို ့

ပို့ဆောင်ရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသဖြင့် 

စစ်တွေနယ်မြေရဲစခန်းက  (ပ)၂၈/၂၀၂၄၊ 

လကူန်ုကူးမှုတားဆီးနှမ်ိနင်းရေး    ဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၃၅/၄၄ ဖြင့်     အမှုဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါအမှုကို စစ်တွေခရိုင်တရားရုံးသို့ 

တရားစွဲတင်ပို့ခဲ့ရာ ဇန်နဝါရီ ၂၇ ရက်တွင် 

တရားခံ ရ ှွေနုစိန်အား လူကုန်ကူးမှုတားဆီး 

နိှမ်နင်းရေးဥပဒေပဒ်ုမ ၃၅ အရ အလပ်ုနှင့် 

ထောင်ဒဏ် ၁၅ နှစ် ကျခံစေရန်   အမိန့် 

ချမှတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 အလားတူ  တရုတ်နိုင်ငံ  ရွှေလီမြို့ 

နောင်ငင်ရွာနေ နန်းဆိုင်ခမ်း(ခ)မားမား၊ 

တရတ်ုနိင်ုင ံအန်းဟွေးပြည်နယ်  ဖရုန်းမြို့ 

နေ GAO FENGYING(ကောင်းဖိန်းရင်)၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးမြို့ ရပ်ကွက်ကြီး 

(၁)နေ ဇင်သူခိုင်နှင့် မန္တလေး ချမ်းမြသာ 

စည်မြို့နယ်         သံလျက်မှော်ရပ်ကွက် 

နေ မေထက်နိုင်ဦး(ခ)    ထက်ထက်တို့က 

လယ်ဝေးမြို့နယ်နေ မ----  ၁၉/၂၄ နှစ်ကိ ု

တရတ်ုနိင်ုင၌ံ      တရတ်ုဇနီးမယားအဖြစ် 

ဆောင်ရွက်ပါက ငွေကျပ်သိန်း ၁၀၀  ရရှိ 

မည်၊ တစ်နှစ်နေပြီးပါက မြန်မာနိုင်ငံသို့ 

ပြန်လာရမည်၊   ကလေးမွေးပေးရမည်ဟု 

ပြောဆိုစည်းရုံးပြီး     တရုတ်ဇနီးမယား 

အဖြစ် ပို့ဆောင်ရောင်းစားရန် စီစဉ်ခဲ့ကြ 

သဖြင့်  လေဆိပ်နယ်မြေရဲစခန်းက   (ပ)  

၂၃/   ၂၀၂၄၊     လကူန်ုကူးမှုတားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ဥပဒေပုဒ်မ ၃၈(က)/၄၄ ဖြင့် အမှုဖွင့်လှစ် 

ခဲ့သည်။ အဆိုပါအမှုကို တံတားဦးခရိုင် 

တရားရုံးသိုတ့ရားစဲွတင်ပိုခ့ဲရ့ာ    ဇန်နဝါရ ီ

၃၀ ရက်တွင်     တရားခ ံ  နန်းဆိင်ုခမ်း(ခ)

မားမားနှင့် ကောင်းဖိန်းရင်တို့   နှစ်ဦးကို 

လူကုန်ကူးမှုတားဆီးနှိမ်နင်းရေး   ဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၃၈(က)အရ အလုပ်နှင့်ထောင်ဒဏ် 

နှစ် ၂၀ စကီျခစံေရန် အမနိ့်ချမှတ်ခဲသ့ည်။

ထိုအ့တ ူတရတ်ုနိင်ုင ံရ ှွေလမီြို့ နောင် 

ငင်ရွာနေ နန်းဆိင်ုခမ်း(ခ)မားမား၊ မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီး    ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ်နေ 

ချစ်ထူး၊    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ပဲခူးမြို့ 

ရပ်ကွက်ကြီး(၁)နေ ဇင်သူခိုင်၊  မန္တလေး 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်       သံလျက်မှော် 

ရပ်ကွက်နေ မေထက်နုိင်ဦး(ခ)ထက်ထက် 

နှင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မဟာအောင် 

မြေမြို့နယ်  သံလျက်မှော်အရှေ့ရပ်ကွက် 

နေ ကောင်းထက်ကျော်(ခ)ဖိုးစည်တို့က 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်နေ မ---- ၂၈/၂၄ နှစ် 

နှင့် တောင်ဒဂံုမြို့နယ်နေ မ---- ၂၃/၂၄ တို့ 

နှစ်ဦးကိ ုတရုတ်နိုင်င၌ံတရတု်ဇနီးမယား 

အဖြစ်ဆောင်ရွက်ပါက ငွေကျပ်သိန်း ၈၀ 

ရရိှမည်၊ပတ်စ်ပ့ုိပြုလုပ်ပေးမည်၊ခရီးစရိတ် 

ကန်ုကျခပံေးမည်ဟ ု     ပြောဆိစုည်းရုံးပြီး     

တရုတ်ဇနီးမယားအဖြစ်     ပို့ဆောင်ရန် 

အတွက် စည်းရံုးသိမ်းသွင်းထားရိှပြး အကျ ိုး 

အမြတ်ရယူ      ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသဖြင့်        

လေဆပ်ိနယ်မြေရစဲခန်းက (ပ) ၂၄/ ၂၀၂၄ 

လကူန်ုကူးမှုတားဆီးနိှမ်နင်းရေး     ဥပဒေ 

ပဒ်ုမ ၃၈(က)/၄၄ ဖြင့ ်အမှုဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည်။ 

အဆိပုါအမှုကိ ုတတံားဦးခရိင်ုတရား 

ရုံးသို့  တရားစွဲတင်ပို့ခဲ့ရာ    ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရက်တွင် တရားခ ံနန်းဆိင်ုခမ်း(ခ)မားမား 

နှင့ ်ချစ်ထူးတို ့နှစ်ဦးကိ ုလကူန်ုကူးမှုတား

ဆီးနှိမ်နင်းရေးဥပဒေပုဒ်မ ၃၈(က)/၄၄ 

အရ     အလုပ်နှင့်ထောင်ဒဏ်   နှစ် ၂၀ စီ 

ကျခံစေရန်        အမိန့်ချမှတ်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစဉ်) 

အမျ ို းသမီးများကို တရုတ်မယားအဖြစ် ပို့ဆောင်ရောင်းစားကာ ငွေကြေးအကျ ိုးအမြတ်ရယူခဲ့သူများကို လူကုန်ကူးမှုဖြင့် အလုပ်နှင့်ထောင်ဒဏ်ချမှတ်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 

နှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDFအမည်ခအံကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက ဥပဒေမဲ ့

ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့်  CRPH၊ NUG၊ PDF 

အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည်   ပြည်သူလူထု၏ 

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  

လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

ယနေ့ည ၇ နာရီ ၁၁ မိနစ် ၀၉ စက္ကန့်အချနိ်တွင်     ဟားခါးမြေငလျင်စခန်းမှ   အရှေ့မြောက်ဘက် 

၃၂ မိင်ုခန့်အကွာ မြန်မာနိင်ုငပံြည်တွင်း(ကလေးမြို့၏ တောင်-အနောက်တောင်ဘက် ၁၇ မိင်ုခန့်အကွာ)၊ 

မြောက်လတ္တီတွဒ် ၂၂ ဒသမ  ၉၆ ဒီဂရီ၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၃ ဒသမ ၉၄ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာ 

ကို ဗဟိုပြု၍ အင်အားရစ်ချ်တာစကေး ၄ ဒသမ ၂ အဆင့်ရှိ    အင်အားအနည်းငယ်ရှိသော   မြေငလျင် 

လှုပ်ခတ်သွားကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ကလေးမြို့အနီး မြေငလျင်လှုပ်ခတ်



 

ဧည့်သည် ကဗျာ ၄ ပုဒ်နှင့် သက်တော် ၈၀ ပြည့်ကဗျာရှင်
ဗုဒ္ဓဒေသနာတော်အရ ပုဂ္ဂိုလ်၊ သတ္တဝါဟူသရွေ့ 

ကျွတ်တမ်းမဝင်နိင်ုမ ီ၃၁  ဘုအံတွင်း ကျင်လည်နေရ 

သည်။ မည်သည့်ဘုံဌာနမျှ   အမြဲတည်ရာမဟုတ်။ 

လူ့ဘုံလူ့ဌာနသို့ ရောက်လာသူမှန်သမျှသည်လည်း 

လူ့ဘုတွံင် အမြနဲေရမည့ ်အမ်ိရှင်များမဟတ်ု။ လူ့ဘု ံ

မှ ပြန်လည်ထွက်ခွာကြရမည့ ်ဧည့သ်ည်များသာဖြစ် 

သည်။ ကုသိုလ်ကံအကျ ိုးပေးကြောင့် လူဖြစ်လာရ 

သည်။  ကုသိုလ်ကံအကျ ိုးပေးကုန်လျှင်      လူ့ဘုံမှ 

ပြန်လည်ထွက်ခွာသွားကြမည့်   ဧည့်သည်များသာ 

ဖြစ်သည်။  ဤသဘောကို    လေးလေးနက်နက် 

ဆင်ခြင်နှလုံးသွင်းမှသာ     သံဝေဂဉာဏ်ဖြစ်ပေါ်၍ 

ကုသိုလ်ကောင်းမှုများကို မဆုတ်မနစ်    ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ဤသဘောကို ကဗျာ 

လင်္ကာများဖြင့် ဖော်ညွှန်းကြသည်။

လေ့လာတွေ့ရှိရသလောက် ဧည့်သည်အမည်ရှိ 

သဝံေဂကဗျာ ၈   ပဒ်ုကိ ု  တွေ့ရိှထားသည်။ သိုသ့ော် 

၄ ပုဒ် သာ   အထူးထင်ရှားသဖြင့် အကျဉ်းမျှဖော်ပြ 

လိုက်ပါသည်။

အရှင်ဇာဂရိယ၏ ဧည့်သည်ကဗျာ
လာတုန်းကလည်း

တစ်ယောက်ထဲနော့

လက်တွဲခေါ်ကာ

ဖော်မပါဘူး 

ဥစ္စာချည်းနှီး

ကိုယ်ထီးတည်း။

ပြန်သွားတော့လည်း

တစ်ယောက်ထဲနော့

လက်တွဲခေါ်ကာ

ဖော်မပါဘူး

ဥစ္စာချည်းနှီး

ကိုယ်ထီးတည်း။

လာပြီးတော့နား

မသွားသေးခင်

ချနိ်လေးတွင်မှ

ဝန်းကျင်ယှက်နွယ်

နှောင်ကြိုးတွယ်ကြ

ပြုံးရယ်မဲ့ငို

ချစ်မုန်းပိုကြ

မလိုဒေါသ

လိုလောဘနှင့်

ဘဝရိပ်မြုံ

ကကြိုးစုံခဲ့

ကံကုန်မိုးချုပ်

လက်တွဲဖြုတ်ကာ

သုတ်သုတ်ဆောလျင်

ခရီးနှင်သည်

တို့လျှင် ဧည့်သည်ပါတကား။

ပထမမြောက်    တွေ့ရှိရသော    ဧည့်သည် 

ကဗျာဖြစ်သည်။

ထိုကဗျာသည်        ဧည့်သည်ကဗျာများတွင် 

အထင်ရှားဆုံးဖြစ်ရုံသာမက     ထိုကဗျာလက်ရာ 

ရှင်ကိ ုအမှတ်မှားနေကြဆဖဲြစ်၏။      အခြားဧည့သ်ည် 

ကဗျာလက်ရာရှင်များ      ကွယ်လွန်ကြပြီဖြစ်သော် 

လည်း  ဤကဗျာလက်ရာရှင်သာ   ယခအုထသိက်ရိှ 

ထင်ရှားရှိနေ၏။    ထိုဧည့်သည်ကဗျာကို     ဖန်တီး 

ခဲ့သူမှာ   အလုံ    အောင်မင်္ဂလာတိုက်သစ်၌    စာချ 

နာယက  ဆရာတော်ဖြစ်ခဲ့သူ  ရဟန်းစာဆို  အရှင် 

ဇာဂရိယဖြစ်သည်။

ထိုဧည့်သည်ကဗျာကုိ ရေးစပ်ခဲ့ချနိ်မှာ ၁၉၇၉ 

ခနှုစ်ဝန်းကျင်ဖြစ်၍ ကဗျာသက်တမ်းမှာ ၄၅ နှစ်ခန့်  

ရှိခဲ့လေပြီ။ ဦးဇာဂရိယသည်    ကဗျာကိုစပ်ဆိုရာ၌  

ငါးရာ့ငါးဆယ် နိပါတ်တော်၊   ပဉ္စကနိပါတ်၊   ဥဒက 

ဇာတ်၌ သားသေသော်လည်း   မခိင်ကမငိခုဲ။့ မခိင်က 

(အနဝိှတော တတော အာဂါ)  မခေါ်ပဲနှင့်လာသူဟုဆုိ၏။ 

(အနနညုာတော ဣတောဂတော) ခွင့မ်ပြုဘ ဲပြန်သ ူ

ဟုဆို၏။ ဉာဏ်အတွေး၌    ထိုပါဠိဝင်လာပြီးလျှင်  

ဦးဇာဂရယိက  ဧည့်သည်ကဗျာ၏    ပထမအပိဒ်ုနှင့်   

ဒုတိယအပိုဒ်ကို ဖန်တီးခဲ့သည်။   တတိယအပိုဒ်မှာ 

သံသရာ၏သဘောကိုဖော်ပြသော    ဗုဒ္ဓတရားကို 

အခြေခပံြီး၊    ကာရန်အချတ်ိအဆက်မမိ၊ိ   အဓပိ္ပာယ်   

လေးလေးနက်နက်ဖြင့ ်  စပ်ဆိခုဲခ့ြင်းဖြစ်လေသည်။

ထူးခြားချက်တစ်ခုရှိ၏။ "လာတုန်းကလဲ တစ် 

ယောက်ထဲနော့"ဟူရာတွင် "နော့"မှာ  ယောဒေသ 

အသုံးအနှုန်းဖြစ်သည်။ ဆရာတော်သည် ယောဇာတ၊ိ 

ယောသားဖြစ်၍    ထိ ု"နော"့ကိ ု    သုံးဖြစ်ခဲက့ြောင်း 

စာရေးသူကို မိန့် ကြားခဲ့သည်။

ဆရာတော်သည်  ၂၅ နှစ်ခန့်   စာချနာယက 

လုပ်ခဲ့ကာ ၁၉၉၆ ခုနှစ်တွင် တောရဆောက်တည် 

သည်။ ရမည်းသင်းမြို့နယ် နဘူးကျင်းကျေးရွာအနီး 

ရန်ကင်းတောရကျောင်းတွင် ယခုအထိ သီတင်းသုံး 

နေသည်။  ၁၃၈၆ ခုနှစ် တန်ဆောင်မုန်းလကွယ်နေ့ 

တွင် သက်တော် ၈၀ ပြည့်ခဲ့သည်။ 

ဗန်းမော်ရွှေညိုရေးသော “ဧည့်သည်”
မင်းတို့လာလည်း

ငါ့မှာတားပိုင်ခွင့် မရှိပါ။

မင်းတို့သွားလည်း

ဟန့်တားပိုင်ခွင့် မရှိပါ။

ငါသည်ပင်မူ

ခေါ်သူမရှိ ရောက်လာမိစဉ်

နှင်သူမရှိ ပြန်ဖို့ရှိ၏။

ငါနေသည့်အိမ် ငါ၏အိမ်ဟု

ငါ့အိမ်မှာထား ငါ့မယားနှင့်

ငါ့သားသမီး ငါပစ္စည်းဟု

ယူသီးစိတ်စွဲ အမှတ်လွဲခဲ့။

အမှန်မှာမူ

ငါလာသောခါ လက်ဗလာတည့်

ပြန်ပါရလျှင် လက်ချည်းပင်တည့်

ငါ့တွင် ကိုယ်ပိုင်မရှိတကား။

လာသူလာလည်း

လာစမ်းပါစေ မဆီးလေနှင့်။

သွားသူသွားလည်း

သွားစမ်းပါစေ မတားလေနှင့်။

တို့တတွေမှာ 

သဘာဝလျှင် အမိရင်ဝယ် 

ထွက်ဝင်ခိုနား ခရီးသွားသည့်

အားလုံးဧည့်သည်ချည်းတကား။

ဒုတိယမြောက်    တွေ့ရှိရသော    ဧည့်သည် 

ကဗျာဖြစ်သည်။

 ဆရာတော် ဦးဇာဂရိယ၏ဧည့်သည်ကဗျာနှင့် 

ဗန်းမော်ရွှေညို၏       ဧည့်သည်ကဗျာကိုနှိုင်းယှဉ် 

ဖတ်ရှုရာ တစ်မျ ိုးစအီနှစ်သာရရိှကြောင်း  တွေ့ရ၏။

စာရေးသကူ ဦးဇာဂရယိအား 'ဗန်းမော် ရွှေညိုရဲ့ 

ကဗျာနဲ့ အရှင်ဘရုားရဲ့ကဗျာ ဘယ်ဟာက စောမယ် 

ထင်ပါသလဲ"ဟုလျှောက်ရာ   "ဗန်းမော်ရွှေညိုရဲ့ 

ကဗျာက  စောမယ်ထင်ပါရဲ့"ဟု   မိန့်ကြားတော် 

မူပါသည်။ ဗန်းမော်ရွှေညိုသည် မြဝတီ၊ ငွေတာရီ 

အပါအဝင် မဂ္ဂဇင်းများတွင် ကဗျာနှင့ ်ဝတ္ထုတိမုျားစွာ 

ရေးသားခဲ့သူဖြစ်သည်။

ဝတ္ထုတိုပေါင်းချုပ်လည်း      ထုတ်ဝေခဲ့သည်။ 

အလယ်တန်းပြကျောင်းဆရာဘဝမှ    အငြမ်းစား 

ယပူြီးနောက် ရဟန်းဝတ်ဖြင့ ်ပျလွံန်တော်မသူည်ဟ ု

ကြားသိရပါသည်။

ဘဒ္ဒန္တဉာဏိန္ဒ ရေးစပ်သော "ဧည့်သည်"
လာပါခေါ်၍

သူကလာသည်မဟုတ်ချေ။ 

ပြန်ပါပြော၍

သူကပြန်သည်မဟုတ်ချေ။

သူလာတုန်းက တို့ကဆီးကြို 

နှုတ်ခွန်းချ ိုနှင့် တေးဆိုချော့ရ

မြှူလိုက်ရနှင့် 

ချစ်ရရွှင်ပြုံးတစ်အိမ်လုံး။

သူပြန်သွားက၊ 

သောကမီးကို

မွှေးသလိုလျှင်၊ 

ငိုသူငိုကြ 

မရွှင်ပျနှင့်၊ 

လိုက်ပို့ကြရ တစ်အိမ်လုံး။

အလာရှိက၊ အပြန်ရှိမည် 

သတိမထား၊ တို့အမှားတည့်

စဉ်းစားလိုက်သော်၊ မခေါ်ပဲလာ

မနှင်ပဲပြန်၊ ကံစီမံရာ 

ငါလည်းပါသည် 

တို့မှာ ဧည့်သည်တွေပါတကား။

တတိယမြောက်   တွေ့ရှိရသော    ဧည့်သည် 

ကဗျာဖြစ်သည်။

ဆရာတော်အရှင်ဇာဂရိယ၊  ဗန်းမော်ရွှေညိုတို့ 

၏   ဧည့်သည်ကဗျာများ   စတင်ရေးသားခဲ့သော 

ကာလနှင့် မတိမ်းမယိမ်းလောက်ပင်ဖြစ်ဖွယ်ရိှသည်။

ဘဒ္ဒန္တ ဉာဏိန္ဒ၏  အထက်ပါကဗျာသည် တစ်မျ ိုး 

တစ်ဖံုကောင်းသည်သာဖြစ်သည်။ သ့ုိသော် အထက်ပါ 

ကဗျာ၌ လေးလုံးတဲွလင်္ကာစပ်ကုိအသုံးပြုရာ ပထမ 

နှင့် ဒုတိယအပုိဒ်များတွင် ကာရန်လွတ်နေသလုိရိှသည်။ 

သို့သော် အသံတွဲမိသဖြင့်  ရွတ်ဆို၍ကောင်းသည် 

သာဖြစ်ပါသည်။   ကဗျာသည်လည်း ကျစ်လျစ်သော 

စကားလုံးများဖြင့်   အဓိပ္ပာယ်ပေါ်လွင်စေပါသည်။ 

ဆရာတော်အဓိကဆိုလိုသည်မှာ      မွေးဖွားစဉ်က     

ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာဖြစ်ကြရသော်လည်း သေဆုံး 

သောအခါ ငုိပဲွဆင်ကြပြီး အလာရိှက  အပြန်ရိှရမည်ကုိ 

သတမိေန့ေကြပုဖံြစ်သည်။    ထူးခြားပြောင်မြောက် 

သော  ကဗျာတစ်ပုဒ်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဉာဏနိ္ဒကိ ု၁၂၉၈ ခနှုစ် နယန်ု 

လပြည့်ကျော် ၁၃ ရက် အင်္ဂါနေ့တွင်   ခမည်းတော် 

ဦးကောင်းညွန့်-မယ်တော် ဒေါ်ငွေညွန့်တို့မှဖွားမြင် 

သည်။ တတိယမြောက်သားရတနာဖြစ်၍ ငယ်မည်မှာ 

မောင်စံယူဖြစ်သည်။ မွေးဖွားရာဇာတိမှာ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး     မုံရွာခရိုင်    ဘုတလင်းမြို့နယ် 

လွှဲတဲရွာဖြစ်သည်။ 

၁၃၁၀ ပြည့်နှစ်တွင် မိဘနှစ်ပါး၏  ပစ္စယနုဂ္ဂဟကုိ 

ခံယူ၍ လွှတဲဲတုိက်၊ ရတနာပံုကျောင်းဆရာတော် ဘဒ္ဒန္ဓ 

အာဿာကုိ ဥပဇ္ဈာယ်ပြု၍သာမဏေပြုသည်။ ၁၃၁၈   

ခုနှစ်    တန်ခူးလဆန်း  ၁၃ ရက်နေ့တွင် ဆရာတော် 

ဦးအာသဘကို ဥပဇ္ဈာယ်ပြုလျက် ရဟန်းပြုသည်။

၁၃၂၆ ခုနှစ်တွင် ဇာတိရွာသို့ ပြန်ကြွတော်မူလာ 

ပြီး တရားဓမ္မဟောပြောခြင်း၊ ဇေယျာဟိတ စာဖတ် 

အသင်းတည်ထောင်ခြင်း၊ ပရတ်ိဝတ်ရွတ်အသင်းနှင့် 

ဓမ္မစကြာဝတ်ရွတ်အသင်းများကို    ဖွဲ့စည်းတည် 

ထောင်ခြင်း၊ ဓမ္မဗျူဟာ ရတနာမွန် စသောစာစောင် 

အသီးသီးသို့ ဓမ္မကဗျာများ ရေးသားပေးပို့ခြင်းများ 

ပြုတော်မူသည်။

ဆရာတော်သည် ဒါန်းတိင်ုရွာ    အောင်မြေရတနာ 

ကျောင်း၌  သာသနာတော်၏အကျ ိုးကို    သယ်ပိုး 

ဆောင်ရွက်တော်မူသည်။ ၂၀၀၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ 

၃ ရက်၌ သက်တော် ၆၈ နှစ် သိက္ခာတော် ၄၇ ဝါ 

အရတွင် ပျလံွန်တော်မူသည်။ 

တင်မိုး၏ဧည့်သည်ကြီး ကဗျာ
ဧည့်သည်ကြီး

ဆေးလိပ်လည်းတို

နေလည်းညိုပြီ

ငါ့ကို ပြန်ပို့ကြပါလေ။

စတုတ္ထမြောက်    တွေ့ရှိရသော   ဧည့်သည် 

ကဗျာဖြစ်သည်။

ဆရာတင်မုိးသည် အင်းစိန်တွင် နေခ့ဲသူဖြစ်သည်။ 

ပြည်ပသိုမ့သွားမ ီ ၁၉၉၃ ဝန်းကျင်တွင် စာရေးသနှူင့်   

မကြာခဏဆုတံတ်သည်။  စာပေဟောပြောပဲွတစ်ခ၌ု 

ဆရာတင်မုိးက ထိမိပြောင်မြောက်သော သံုးကြောင်း 

ကဗျာများကိရွုတ်ဖတ်ရှင်းပြခဲရ့ာ   ထိဧုည့်သည်ကြီး 

ကဗျာလ ဲ ပါဝင်ခဲသ့ည်။ ဆရာတင်မိုးက   သရူေးခဲစ့ဉ် 

သာမန်မျှသာ တွေးခဲသ့ော်လည်း   ခစံားဖွင့ဆ်ိသုမူျား 

က   ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် ဖွင့်ဆိုကြသဖြင့် သူကပင် 

အံ့ဩဝမ်းသာခဲ့ရကြောင်း ပြောပြခဲ့သည်။

ယခုအခါ        အွန်လိုင်းမီဒီယာများတွင်ဖြစ်စေ 

ပုံနှိပ်မီဒီယာများတွင်ဖြစ်စေဧည့်သည် ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

ကဗျာများကိ ု ရေးသား၊ ကိုးကားကြရာ အများစသုည် 

အောက်ပါအတိုင်း လွဲချော်မှားယွင်းနေကြပါသည်။  

ကဗျာစာသားများ      မှားယွင်းလွဲချော်နေသည်၊  

လိုတိုးပိုလျှော့ပုံဖျက် ဖော်ပြမှုများဖြစ်ပေါ်နေသည်။  

ကဗျာစာသားနှင့်    ကဗျာလက်ရာရှင်ကုိ   အလွဲလွဲ 

အချော်ချော် အကြိမ်များစွာ  ဖော်ပြနေကြသည်။ 

အထူးသဖြင့်    "လာတုန်းကလည်းတစ်ယောက်ထဲ 

နော့" အစချကီဗျာလက်ရာရှင်ကို    မှားယွင်းဖော်ပြ 

ခဲ့ကြသည်။   ဧည့်သည်အမည်ရှိ   ကဗျာများနှင့် 

လက်ရာရှင်များအကြောင်းဂဃနဏ သရိှိသ ူအလွန် 

နည်းပါးသည်။ ဧည့်သည် "လက်ရာရှင်များအနက် 

အကျော်ကြားဆံုး အထိရောက်ဆံုး "လာတုန်းကလည်း 

တစ်ယောက်ထဲနော့"   အစချကီဗျာ   လက်ရာရှင် 

အရှင်ဇာဂရိယသာလျှင်    သက်ရှိထင်ရှားရှိကာ 

သက်တော်မှာ ရှစ်ဆယ်ပြည့်ပြဟီု အများကမသိကြ 

ပါ။ ထိုက့ြောင့ ်ထိအုချက်များကိ ု အမှန်အတိင်ုး   သရိှိ 

နိုင်ကြပါစေရန်  အထောက်အထား အတိအကျဖြင့် 

ဖော်ပြရခြင်းဖြစ်ပါသည်။

Ð  ယခအုခါ အွန်လိင်ုးမီဒယီာများတွင်ဖြစ်စေ ပံုနိှပ်မီဒယီာများတွင် 
ဖြစ်စေ ဧည့်သည်ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ကဗျာများကို  ရေးသား၊ ကိုးကား 
ကြရာ  အများစသုည်  အောက်ပါအတိင်ုး  လဲွချော်မှားယွင်းနေကြပါ 
သည်။  ကဗျာစာသားများ မှားယွင်းလဲွချော်နေသည်၊  လိတုိုးပုိလျှော ့
ပုံဖျက် ဖော်ပြမှုများဖြစ်ပေါ်နေသည်။  ကဗျာစာသားနှင့်   ကဗျာ 
လက်ရာရှင်ကို အလွဲလွဲအချော်ချော် အကြိမ်များစွာ ဖော်ပြနေကြ 
သည်။ အထူးသဖြင့်  "လာတုန်းကလည်း    တစ်ယောက်ထဲနော့" 
အစချကီဗျာလက်ရာရှင်ကို  မှားယွင်းဖော်ပြခဲ့ကြသည်။ Ð

၂-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

နေလင်းညီ



(၁) 

''ဒီလိုရှိတယ်    ကိုစံဘတို့က    မိရိုးဖလာပဲ 

ပင်လယ်ပြင်ကိမီှုပြီး    ပိက်ုချတယ်၊ မျှားချတယ်။ ပိက်ု 

ဖြူကလေးတစ်လက်နဲ့  ရွာနားချောင်းတွေမှာ ပိုက် 

မျှောရင်တောင် ထမင်းအတွက် မခက်ဘူးဗျ"

''ဒမှီာ ဖိုးကျော် တိုက့မ္ဘာကြီးဟာ နည်းစနစ်မျ ိုးစု၊ံ 

ပုစံမံျ ိုးစုနံဲ့ပြောင်းလနဲေပြ။ီ အခပု ဲကြည့လ်ေ ပင်လယ် 

အစားအစာတွေဆိုပြီး တို့တွေဘယ်တုန်းကမှ အာရုံ 

ထဲ မရှိခဲ့ဖူးတဲ့ ရေအောက်သတ္တဝါတွေကို နည်းစနစ် 

သစ်တွေနဲ့ ဖမးနေကြပြလီေ။ အခ ုဈေးသပ်ိမြင့န်ေတဲ ့

ကျောက်ပုစွန်၊   ကင်းပုစွန်၊ ပင်လယ်မျှော့၊ ကဏန်း 

ပျော့ဆိုတာတွေပေါ့"	

 စက်လှေမှာ    ဖောင်သာဝေတောင်တန်းနှင့်         

တဖြည်းဖြည်းဝေးလာပြီး  အစိုင်းကြီးကျွန်း၊ ကျွန်း 

လျားရှည်ကျွန်းတို့နှင့် ပိုမိုနီးလာသည်။  အနောက် 

ဘက်သို့  လှမ်းကြည့်လိုက်လျှင်   ဆုံးစမမြင်သော 

ပင်လယ်ရေပြင်ကြီးပေတည်း။	

''ကဲ... ဒရီေမာ ပိက်ုမျှောမယ်ကွာ။ နောက်တစ်ရေ 

မှာ ကွန်ပရက်ဆာ စက်နဲ့အောက်ဆီဂျင်ပိုက်သုံးပြီး 

ရေငုပ်ကြတာပေါ့"

ယနေ့ စဘံတို ့ ပင်လယ်ပြင်ထွက်လာကြခြင်းမှာ 

ပင်လယ်မျှောဖ့မးရန် ထွက်လာကြခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ 

ပင်လယ်မျှော့တွင်   ရွှံ့မျှော့နှင့်   ကျောက်မျှော့ဟူ၍ 

နှစ်မျ ိုးရှိသည်။  ရွှံ့မျှော့မှာ  ရေအောက်ကြမ်းခင်းပြင် 

ရွှံ့မြေပျော့၌         သွားလာကျက်စားတတ်သော 

အကောင်မျ ိုးဖြစ်သည်။     ပိုက်ကွက် တစ်လက်မ 

အရွယ်အစားရှိ  အဏ္ဏဝါပိုက်ဖြင့်  မျှောပြီးထောင် 

ဖမ်းကြသည်။ ဖော့ကြိုးကို မြေသို့ထိအောင်   ကြိုး 

ရှည်ရှည်ဖြင့ ်မျှောရသည်။ ရေတက်အား၊ ရေကျအား 

တို ့ကြောင့ ်ပိက်ုအောက်စ လည်မသွားစေရေးအတွက် 

ခဲလုံးတွဲထားရသည်။

စဘံတိုသ့ည် မျှောပိ့က်ုကိ ုမြစ်ပြင်ကျယ်ရေလယ် 

တောင်တန်းနှင့်ယှဉ်ပြီး  မျှောထားလိုက်ကြ၏။ နှစ် 

နာရခီန့်အကြာတွင်   ပိက်ုကိ ု  ဆဲွတင်လိက်ုကြသည်။ 

မျှော့ဆိုသော  ရေနေသတ္တဝါမှာ အခြားငါးများကဲ့သို့ 

ဆူးတောင်ဆူးလက်မပါဘဲ   လုံးချောချောသာ  ဖြစ် 

သည်။ အလျား ၁၀ လက်မ တစ်ပေခန့်ထိ ရှည်တတ် 

ကြသည်။ လုံးပတ်မှာ  နှစ်လက်မ  သုံးလက်မထိ 

အတတ်ုရိှသည်။ ထွန်းဖြူနှင့ ်  ဖိုးကျော်တိုက့ ပိက်ုနှင့် 

ငြိပါလာသမျှသော မျှော့ကောင်များကို  တစ်ကောင် 

ပြီးတစ်ကောင် ဖြုတ်ယူကြ၏။

 ကျောက်မျှော့ကတော့     အကောင်သေးသည်။ 

အချ ို့အကောင်များမှာ   ဒီရေပြည့်ချနိ်တွင်  ရေထဲ 

ရောက်နေတတ်ကြပြီး     ဒီရေကျသွားချနိ်တွင် 

ကျောက်ပုံ ကျောက်တန်းများတွင် ရှိတတ်ကြသည်။ 

ဤသို့  ဒီရေကျချနိ်ပေါ်လေ့ရှိသော မျှော့ကောင်များ 

ကိရုွှံ့ပြင်ထလဲျှောက်သွားရင်ကောက်ယ၍ူ ရပေသည်။

ရခိုင်ဒေသတွင်  ပင်လယ်မျှော့ဖမ်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို  ကျောက်ဖြူမြို့နယ်နှင့်    မြေပုံမြို့နယ်အစပ် 

ပင်လယ်ပြင်များ၌  အဓိက ရှာဖွေကြသည်။ ပေါက် 

တောမြို့နယ်ဘက်မှာဆို မြေငူကျွန်း၊ ဆင်တက်မော် 

ကျွန်း၊   ငှက်ကျွန်းဘက်တွင်   လုပ်ကုိင်ကြသည်။ 

သံတွဲဘက်မှာဆို    ငပလီပင်လယ်ပြင်၊   ဆင်ခေါင်း 

မြစ်ဝှမ်းတို့၌ ရှာဖွေဖမ်းဆီးကြသည်။

''ကဲ... ဒီတစ်ခေါက် ကျွန်းလျားရှည်ကျွန်းဘက် 

ကပ်ချမယ်ကွာ"

ကျွန်းလျားရှည်ကျွန်းမှာ      ကျောက်ဖြူမြို့နယ် 

အဆုံး မြေပုံမြို့နယ်အစလို ဖြစ်နေ၏။ ဟင်္သာတမြစ် 

နှင့် ဝက်ရေမြစ်တို့ဆုံရာ အရပ်တွင်ရှိသည်။ စံဘတို့ 

ပိုက်ချထားပြီး  နှစ်နာရီခန့်ကြာလျှင်  တစ်ချစီီ ဆွဲ 

ဖော်ကြ၏။  တစ်ချစီီဆွဲဖော်လိုက်တိုင်း  ကောင်ရေ 

၄၀ အောက်  မနည်းသော  မျှော့ကောင်များ တွဲလီ 

တဲွလောင်း ငြပိါလာကြ၏။  မရဇိင်ုးကျွန်း၊ အစိင်ုးကြီး 

ကျွန်း၊ သဇင်ကျွန်း၊ ကျွန်းလျားရှည်ကျွန်း မြစ်ရေပြင်၌ 

ခေါက်တုံ့လူးလာ ခုတ်မောင်းပြီး    ပင်လယ်မျှော့ 

ဖမးနေခဲက့ြသည်မှာ နေဝန်းနကီြီးပင် အနောက်ဘက် 

ဂေါယာကျွန်းသို့ ယွန်းလုပြီ။

''ကဲ...နေလဲညိုပြီ။    ဒီတစ်ခေါက်နောက်ဆုံး 

ပဲဟေ့။ ဟင်္သာကျောက်နားဘက် ကပ်ချမယ်‌နော်"

ဟင်္သာကျောက်မှာ  မြစ်လယ်တွင်  တည်ရှိပြီး 

ဟင်္သာငှက်ကြီးတစ်ကောင်     မြစ်ရေပြင်ကျယ်ထဲ 

ကူးနေသည်နှင့ ်တလွူန်းနေသည်။ စက်လှေကလေးမှာ 

သဝင်ချ ိုင်ဘက်ကနေ    ဟင်္သာကျောက်ဘက်သို့ 

ခုတ်မောင်းလာခဲ့၏။

''ကလင်"

စံဘ  စက်ရှိန်လျှော့ရန်  အချက်ပေးလိုက်သည်။ 

ပိုက်ချသမားသုံးယောက်ကလည်း    လျင်သည်။ 

ပိုက်များကို  ချက်ချင်းပဲ  ပစ်ချလိုက်ကြသည်။ တစ် 

လက်မကက်အကျယ် အဏ္ဏဝါပိက်ု မြစ်ရေပြင်ထ ဲနစ် 

ဆင်းသွားကြသည်။ မျှောပ့ိက်ုမှာ မြစ်ရေပြင်အောက် 

ကြမ်းခင်းပြင်တွင်  တရွေ့ရွေ့သွားရင်း  ရွှံ့ပြင်တွင် 

ရွေ့လျားနေကြသော  မျှော့ကောင်များကို  သိမ်းယူ 

သလို ဖြစ်နေပေတော့၏။

မြစ်ပြင်ကျယ်နှင့ ်ခပ်လှမ်းလှမ်းတွင် မှိုင်းညို့ညို့ 

တောင်တန်းများနှင့ ်တောင်ထပ်ိတချ ို့၌  ထုံးဖြူလေး 

မပိတပီဘုရားစေတီတချ ို့ကို      လှမ်းမြင်ရသည်။ 

ကမ်းရိုးတန်းသဘာဝအတိုင်း     တောင်ကြိုတောင် 

ကြား ချ ိုင့်ဝှမ်းတချ ို့တွင် ရွာကလေးများနှင့်  မပြော 

ပလောက်သော လယ်ကွက်ကလေးများ ရှိကြသည်။ 

မြို့ပြနှင့်    အလှမ်းဝေးပြီး  သီခေါင်လွန်းလှသော 

ဒေသများပင် ဖြစ်ကြသည်။

''ကိုထွန်းဖြူရေ ပိုက်ဆွဲလိုက်ကြစို့နော်"

ပိုက်သမားများမှာ     ကျွမ်းကျင်ပြီးသားဖြစ်၍ 

တဖြည်းဖြည်း ဆဲွတင်လိက်ုကြသည်။      တွန့်လမ်ိပြီး 

ပါလာသော     ရွှံ့မျှောက့ောင်များကိ ု   ပိက်ုကွက်ထကဲ 

ဆွဲဖြုတ်ယူပြီး    ရေပက်ခန်းထဲသို့    အပိုင်းပိုင်းပစ်ချ 

လိုက်ကြ၏။

''ကိုကြီးစံထွန်းကို   ပြောပြမယ်။  ဒီခေတ်ဟာ 

တကယ်မြန်တဲ့ ခေတ်ပဲဗျ။ တစ်နေရာရာမှာ တစ်ခုခု 

ဖြစ်တယ်ဆို   ချက်ချင်းပဲ  ဝုန်းဆို  တစ်ကမ္ဘာလုံးပဲ။ 

ဒါကြောင့် ကမ္ဘာက ရွာတစ်ရွာ ဖြစ်နေပြီလို့ ပြောကြ 

တာပေါ့ဗျာ။ ကိုကြီးစံထွန်း    စဉ်းစားကြည့်လေ။ 

ဖားကန့်မှာ ကျောက်မျက်ရတနာရတယ်ဆို လူတွေ 

ဖားကန့် ရောက်ကုန်ကြပြီ။ သံတွဲဘက်မှာ ငါးနီတူ 

ပေါ်တယ်ဆို  သံတွဲနယ်  ငပလီ၊  ဂျတိ္တော၊  မြပြင် 

အကုန်ရောက်ကုန်ကြပြီ။    မြေပုံမြို့နယ်  ငပသုန်၊ 

ကုက္ကို၊ ကျွန်းသာယာဘက်မှာ    ရေခူတက်တယ်ဆို 

အကုန်လုံး ငပသုန်၊ ကျွန်းသာယာဘက် မြစ်ပြင်အနှံ့ 

ရောက်ကန်ုကြပြ။ီ ဒါတင်  ဘယ်ကမလ ဲရော်ဘာဈေး  

ကောင်းတယ်ဆို     တောင်စဉ်တောင်တန်း  မှန်သမျှ  

ရော်ဘာခင်းဖြစ်ကုန်ပြီ။

''အမယ်လေး... မင်းဘာသိလို့လဲ။ အခုရော်ဘာ 

က သပ်ိမဟတ်ုပြန်ဘူးတဲ။့ ကျွန်းဆိတုာချည်းပ ဲတော 

တိုင်းတောင်တိုင်း ကျွန်းဖြစ်ကုန်ပြီ''

'' ဟုတ်ပါပြီ ပြောမဆုံးပေါင်  တောသုံးထောင် 

ပါပဲ။ ကဲ... အခုကိုယ့်အလုပ်ကိုယ် အာရုံစိုက်လိုက် 

ကြစို့။ ဒီနေ့ ဘယ်နှကောင်လောက်ဖြစ်လဲဟေ့"

'' ၃၀၀ ကျော်မယ်ဗျ"

''ဟိုက် တိုက်သွားပြီဟေ့။ ကုန်ချောထုတ်လိုက် 

ရင် တစ်ပိဿာမှာ အကောင်ရေ ၃၀  ကျော် လောက်  

ဝင်တာလေ"

''ဒါဆို ၁၀ ပိဿာလောက်    ဖြစ်တာပေါ့ဗျာ။ 

ခြောက်သောင်းဈေးနဲ့   တွက်လိက်ုရင်  ခြောက်သန်ိး 

ကျော်တာပေါ့"

စံဘ   သူ့ညီမယောက်ျား  ဖိုးကျော်ကို  ပြုံးပြ 

လိက်ုသည်။   စက်လှေကလေးကတော ့မျှောဒ့ိင်ုရိှရာ 

ဝက်ကျနိ်ကျွန်းဘက်သို့ ပြေးလွှားနေပေတော့သည်။

(၂)

စံဘတို့အဖွဲ့ သည်နေ့မှာ   ကျောက်မျှော့ဖမ်းရန် 

ထွက်လာကြခြင်းဖြစ်သည်။      ကျောက်မျှော့မှာ 

ပင်လယ်ရေပြင်အောက်   ကျောက်ပုံ  ကျောက်တန်း 

ရေမြုပ်ကျောက်ပုမံျားကြားတွင် ရိှနေတတ်ကြသော 

အကောင်မျ ိုးဖြစ်သည်။  ပင်လယ်ကျောက်မျှော့များ 

ကို ပိုက်ဖြင့်ထောင်ဖမ်း၍ မရပေ။ ပင်လယ်မျှော့မှာ 

လယ်ကွင်းထဲ၌    ရှိနေတတ်ကြသော   မျှော့ကောင် 

များနှင့တ်လွူန်း၍သာ မျှောဟ့ ုခေါ်ဆိကုြသော်လည်း 

သတ္တဗေဒအဆိုအားဖြင့်     ပင်လယ်သခွားသီး (Sea 

cucumber) ဟု   ခေါ်ကြောင်း  သိရသည်။  သူ့တွင် 

ခြေလက်အင်္ဂါလုံးဝမရှိပါ။     ပါးစပ်ပေါက်နှင့် စအို 

ပေါက်နှစ်ခုသာ  ပါသည်။   သွေးထွက်သတ္တဝါလည်း 

မဟုတ်ပေ။   ကိုယ်ရေပြားကို      ရှုံ ့နိုင်တွန့်နိုင်ပြီး 

ကိုယ်လုံးကို   ပျော့ဖတ်နေအောင်    စွမ်းဆောင်နိုင်           

သလိ ုမာကျော‌တောင့တ်င်းအောင်လည်း စွမ်းဆောင် 

နိုင်သော  ကျောရိုးမဲ့ရေနေသတ္တဝါတစ်မျ ိုးသာ  ဖြစ် 

သည်။ ကျောက်မျှောမ့ျားမှာ ပင်လယ်‌ရေပြင်အောက် 

ပေ ၃၀ အနက်လောက်တွင် ရှိတတ်ကြသည်။ 

လူဆိုသည်မှာ   တီထွင်မှုအရာတွင်  ထိပ်ဆုံး 

ရောက်သော  သတ္တဝါဖြစ်၍  ပင်လယ်ရေပြင်အောင် 

ကျောက်ကြိုကျောက်ကြားများကြားတွင်  ရှိတတ် 

ကြသော     ပင်လယ်မျှော့များကို     ကွန်ပရက်ဆာ 

စက်ကလေးသုံးပြီး        အောက်ဆီဂျင်ပိုက်တွေကို 

နှာခေါင်းမှာ တပ်ဆင်ပြီး ပင်လယ်ရေအောက်ကျောက် 

မျှော့များကုိ ကြက်ယက်သလုိယက်ပြီး ရှာဖွေကြသည်။

စံဘတို့စက်လှေ ပင်လယ်ပြင်ဘက်သို့ ထိုးဆင်း 

မောင်းနှင်လိုက်ကြသည်။ ပင်လယ်ရေပြင်ထဲရှိ ဝက် 

ကျန်ိကျွန်းမှာ  ကျွန်းရိင်ုးလိ ု  ဖြစ်နေ၏။ ကမးရိုးတန်း 

သွား   သင်္ဘောပြေးလမ်းကနေ    ကြည့လ်ျှင် ပင်လယ် 

ပြင်ထမှဲာ  မှိုင်းမှိုင်းပျပျသာ မြင်နေရသည်။  ဝက်ကျန်ိ 

ကျွန်းကမ်းခြေသို့ရောက်လျှင် ‌ ကျောက်ဆူးချလိုက် 

ကြသည်။ စံဘနှင့် ဖိုးကျော်တို့နှစ်ယောက်  အောက် 

ဆီဂျင်ပိုက်နှင့်‌ရေငုပ်မျက်မှန်တို့ကို  တပ်ဆင်လိုက် 

ကြသည်။ သတူို ့နှစ်ယောက် တဲွလောင်းချထားသော 

ကြိုးတန်းအတိုင်း  ရေထဲသို့  ငုပ်ဆင်းသွားကြသည်။ 

ရေအောက်ကျောက်တန်းမှာ  တော်တော်  ရှည်ရှည် 

မျောမျော ဖြစ်နေသည်ကို တွေ့ရသည်။

စဘံရော ဖိုးကျော်ပါ ကျောက်ပုတံွေပေါ်မှာ  တွန့်  

တွန့်လှုပ်လှုပ်ဖြစ်နေကြသော     ပင်လယ်ကျောက် 

မျှော့များကို  လွယ်အိတ်ထဲ  ကောက်ထည့်လိုက်ကြ 

သည်။ သိပ်တောင်မကြာ အိတ်ပြည့်သွားကြသည်။ 

ကြိုးကိ ုကိင်ုလှုပ်ပြီး စက်လှေက ုသတပိေးလိက်ုသည်။ 

လှေပေါ်အရောက်တွင် မျှောက့ောင်များကိ ုသွန်ချပေး

လိုက်ကြသည်။		        

		                   စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂-၂-၂၀၂၅

အသည်းရင့်ရင့်နှင့် ချစ်ပန်းပွင့်လေး



၂-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဘုတ်ပြင်း ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘုတ်ပြင်းခရိုင်    ဘုတ်ပြင်းမြို့  

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနကကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     သန့်ရှင်းသော

သောက်သုံးရေ ရရှိရေးအတွက် 

ကရိုင်တိုင်ကျေးရွာ၌     ရေပိုက် 

လိုင်းသွယ်တန်းခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို      ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ   

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ဘုတ်ပြင်းခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 

ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ်     ဦးစီးမှူး        

ဒေါ်အေးသက်သက်ခုိင်နှင့် အင်ဂျင် 

နယီာဝန်ထမ်းများက    ကရိင်ုတိင်ု 

ကျေးရွာ၌     ရေပိုက်လိုင်းအရှည် 

ပေ၂၁၀၀      သွယ်တန်းခြင်း 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     

ကိုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီး 

မှူးက    ကျေးရွာသောက်သုံးရေ        

ရရှိရေး      ကော်မတီဝင်များကို 

ဆောင်ရွက်ပြီးလုပ်ငန်းများ   ရေ  

ရှည်အသုံးပြုနိုင်ရေး      ဝိုင်းဝန်း         

ထိန်းသိမ်းကြရန်  ဆွေးနွေးမှာ 

ကြားပြီး   လိုအပ်သည်များပေါင်း  

စပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း

သိရသည်။

ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် ကရိုင်တိုင် 

ကျေးရွာ၌၂၀၂၄-၂၀၂၅ဘဏ္ဍာနှစ် 

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၆ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့်ရေပိုက်လိုင်း 

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းကို၂၀၂၄

ခုနှစ် ဇွန်လ ဒုတိယပတ်မှစတင် 

၍    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ယူ 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါလုပ်ငန်း 

များ     ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ဘုတ်ပြင်းခရုိင် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန         

ခရိင်ုဦးစီးမှူး       ဦးသန်းထွန်းဦးက      

ပြောပြ၍ သိရသည်။	      အထွေး

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
 နေကြာ ၂၇၀၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မုရွံာခရိင်ု     အရာတော်မြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

နေကြာ၂၇၀၅ ဧကထိ    စိုက်ပျ ို း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှသရိသည်။

    အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

နေကြာ ၂၇၂၅ ဧက  စိုက်ပျ ို းရန် 

လျာထားပြီး      ၂၀၂၄ခုန ှစ ် 

အောက်တိုဘာလ    တတိယပတ် 

မှ   စတင်စိုက်ပျ ို းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ 

၂၇၀၅ ဧက   စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

" ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသ ီ

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    နေကြာ 

၂၇၂၅ ဧက   စိုက်ပျ ို းဖို ့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၂၇၀၅ 

ဧကစိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက    ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ို းနိုင်ဖို ့အတွက်    ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ပြည်ပမှ 

တင်သွင်းတဲ့     စားအုန်းဆီကို  

လျှော့ချ နိုင်ဖို ့အတွက်    ဆီထွက် 

သီးနှံဖြစ်တဲ့နေကြာကို   တိုးချဲ့   

စိုက်ပျ ို းဖို ့    ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။      ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ ့    

နေကြာဟာ တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှု 

က ကျန်တဲ့ မြေပဲ၊နှမ်းတွေထက် 

များပါတယ်" ဟု     မုံရွာခရိုင်    

စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

      အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

နေကြာစိုက်ပျ ို းမှုကို    အထွက်       

နှုန်းကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ို း 

နိုင်ပါက ဒေသတွင်း  စားသုံးဆီ 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ

နိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့် နေကြာ 

ကို  ယခုထက်ပိုမို စိုက်ပျ ို းနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    မုံရွာခရိုင်    

စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

			            (၂၀၆)

ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် ကရိုင်တိုင်ကျေးရွာ၌ 
ရေပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

	 -	ပ ြည်သူ့အတွက် တပ်မတော်

		  အင်အားခိုင်မာသော်၊

		  တို့မြန်ပြည်ပေါ် ဖျက်ရန်ဝေး

		ငြ  ိမ်းချမ်းရလိမ့်လေး။

	 -	 အသက်ပေးလို့ ကာကွယ်နေ

		မ  ြန်မာ့သားကောင်းတွေ၊

		  ဂုဏ်ယူဖွယ်ပေ စိတ်ထားလှ

		  သတ္တိရဲမာန်ပြ။

	 -	ကြွေ းကြော်သံက မိုးထိယံ

		ပ  ြည်ချစ်စစ်သားမာန်၊

		  အနိုင်မခံ ရဲရင့်မှု

		  ညီညာစွာပေါင်းစု။

	 -	ပ ြည်သူလူထု ချစ်ကြည်ဖြူ

		  သည်းနှလုံးလှသူ၊

		  သူရဲကောင်းမူ အလှလွှမ်း

		  တို့မြန်ပြည် အေးချမ်း။

	 -	ဘေ းမသန်းဘဲ မြဲသာယာ

		မ  ြန်ပြည်စိမ်းလန်းကာ၊

		  လက်ချင်းယှက်စွာ ပြည်သူများ

		  စစ်မှုထမ်းစို့လား။	       ။

  		               	   		         အဝေရာကိုကို

စစ်မှုထမ်းစို့လား

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

''ကိုကြီးစံထွန်းရေ အခြေအနေတွေ  ထူးခြားတယ်ဗျ"

''ဘယ်လိုများလဲဟ"

''ဘယ်လိုများလဲဆိုတော့  မျှော့ကောင်တွေဟာ  ထူးထူးခြားခြား 

ပြေးလွှားနေကြတယ်"

''အဲဒါ ဘာသဘောလဲဟင်"

''ရာသီဥတု ဆိုးရွားလာနိုင်တဲ့ အနေအထားပဲဗျ"

'' ဟော ဖိုးကျော် ကြိုးလှုပ်နေပြီ"

ထွန်းဖြူမှာ  ဖိုးကျော် ကြိုးကို   ဆွဲတင်လိုက်၏။ ဖိုးကျော်ဆီက  

မျှော့အိတ်ကို      ထွန်းဖြူလှမ်းယူပြီး  မျှော့များကို     သွန်ချလိုက်၏။   

ဖိုးကျော်ရေငပ်ုကရိယိာကိ ု ချွတ်ချလိုက်၏။  ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခွင်တွင် 

ရာသီဥတု ချက်ချင်းပြောင်းလဲသွားသည်။ 

''က ဲ...ကိကုြီးစထွံန်း တွေ့တယ် မဟတ်ုလား။  အနောက်လေတိက်ု 

လာပြီ။ လေကပြင်းတယ်ဗျ။ ပင်လယ်လှိုင်းတွေ လှိမ့်တက်လာပြီ''   

'' အဲဒါ ပြောတာပေါ့ဗျ။  သဘာဝတရားဆိုတာ  အစိုးမရဘူး။ အခု 

တစ်မျ ိုး၊ အခု တစ်ဖုံ ပြောင်းလဲတတ်တာလေ"               

''ကလင်"

  စံဘ   လှေပဲ့စင်သို့ပြေးပြီး  စက်နှိုးရန်  အချက်ပေးလိုက်သည်။ 

ထွန်းဖြူနှင့်ဖိုးကျော် ကျောက်ဆူးနုတ်လိုက်ကြသည်။ လေက ပိုမိုပြင်း 

လာသည်။   ကိုးလုံးစဉ်လှိုင်းတန်းကြီးများ    ဆက်တိုက်ဝင်လာသည်။ 

ကိုးလုံးစဉ်လှိုင်းဆိသုည်မှာ အမ်ိလောက်နီးနီး လှိုင်းလုံးကြီးများ ကိုးလုံး 

ဆက်တိုက် တန်းစီဝင်လာပြီး လှိုင်းမာန်ကြွပြီး ဒုက္ခပေးလှသော လှိုင်း 

တန်းကြီးများပင်ဖြစ်သည်။ ပင်လယ်ပြင်ရေလုပ်သားတို့ကို  ဒုက္ခပေး 

လွန်းသဖြင့ ်ရေတငံါမသိားစတုို ့သောကဗျာပါဒ ပွေကြရသည်။ သိုဖ့ြစ်၍ 

''ဗျာပါဒလှိုင်း" ဟူ၍ ခေါ်စမှတ်ပြုကြသည်။

''စံဘရယ် တို့ကမ်းကုိရအောင် လုရမှာနော်။ တံခါးရိုးတောင်တန်း  

ရင်ခွင်ကို အရောက်မောင်းရမှာ"

'' ဟတ်ုကဲ ့  ကိကုြီးစထွံန်း  ကျွန်တော် နားလည်ပါတယ်။ လည်စင်း 

ခံပြီး မောင်းပေးထားပါတယ်"

စဘံတို ့စက်လှေကလေးမှာ လှိုင်းဖျားသို ့မြောက်တက်လိက်ု လှိုင်း 

အောက်သို့  ပစ်ချခံလိုက်ရနဲ့  လှိုင်းသရမ်းတို့၏ တိုက်ခိုက်ခြင်းကို 

အလူးအလဲ  ခံနေရပေသည်။  စံဘတို့မှာ လှိုင်းများနှင့် နပန်းလုံးလာခဲ့ 

သူတွေဆိုတော့  လှိုင်းကြီးလှေအောက်ပါပဲ။  ကွေ့သည် ရှောင်သည်။ 

စက်လှေကလေး ကမ်းရိပ်ခိုဖို့က အရေးကြီးနေသည်။

''တောင်တန်းကြီးနဲ့နီးလာပြီဗျ"

''နီးလာမှာပေါ့ကွာ။    တို့ခံနေရတာ  တစ်နာရီလောက်တောင် 

ရှိရော့မယ်"

''လေဆိုတာ   အကြာကြီး  မတိုက်တတ်ပါဘူး။  အခုတောင်လေ 

နည်းနည်း အားပျော့လာသလိုပဲ"

စက်လှေကလေးကတော့    အခုန်အပျအံတတ်အဆုတ်များနှင့် 

အန္တရာယ်စက်ကွင်းမှ  လွတ်ကင်းအောင် ကြံဆောင်နေပေ၏။ 

'' ဟော တံခါးရိုးတောင်တန်းကြီး ရင်ခွင်တွင်း ဝင်သွားပြီဗျ"

ကိုကြီးစံထွန်း အားရဝမ်းသာ အော်လိုက်သည်။

''က.ဲ..အခမှုပဲ ကိယု့အ်လပ်ုကိ ုအာရုပံြုနိင်ုတောတ့ယ် ဘယ်နှကောင် 

လောက် ဖြစ်မှာလဲဟေ့"

''၃၀၀ အောက်လျော့မယ် မထင်ပါဘူး"

''ကျောက်မျှော့က   အခုတစ်ပိဿာငွေကျပ် ရှစ်သောင်းလောက်            

ထိရှိတာ''

 စက်လှေကလေးမှာ တခံါးရိုးတောင်တန်းကြီးကုိ လက်ယာထားပြီး 

ကျောက်ဖြူမြို့နယ် ကြက်တောပြင်သို့ ဦးတည်မောင်းနေလေပြီ။

''ကုိစံဘက တကယ့်လူတော်ဗျာ။ ဘာပဲလုပ်လုပ်သူများတွေရှေ ကပ"

''ဒါက ဇွဲရယ်၊ အတတ်ပညာရယ်၊ သတ္တိရယ်ပေါ့ကွာ"

''ငါကိယ်ုတိင်ု ကိယု့ရွ်ာလေးက ငှက်တစ်ကောင်လိ ုထပျသွံားခဲတ့ာ 

လေကွာ။ ရေကြည်ရာ မြက်နုရာ သွားရင်းနဲ့  တနင်္သာရီ၊ မြိတ်ကျွန်းစု 

ဘက်ရောက်တော ့ဒပီင်လယ်မျှောလ့ပ်ုငန်းကိ ု စတ်ိဝင်တစားလပ်ုခဲတ့ာ 

လေ။ အက်ဒမန်ပင်လယ်ပြင်က  ကျွန်းများထိတောင်  ရောက်ခဲ့တယ် 

ဆိုပါတော့ကွယ်။ ငါကတော့ ကိုယ့်ရွာသားတွေအတွက် အတတ်ပညာ 

ရှာပြီး နည်းပေးလမ်းပြလုပ်ပေးခဲ့ပြီ။  လူတိုင်း လုပ်စေချင်တယ်။ ငွေရ 

လွယ်တဲ့ အလုပ်လေကွယ်''

''ကိုစံဘမှာ သူများတွေချည်း တိုက်တွန်းနေတယ်။ ကိုယ့်မှာလဲ 

စီးတဲ့ရေ ဆည်တဲ့ကန်သင်းဖြစ်ဖို့ လိုတယ်နော်"

စံဘ ခပ်ရှက်ရှက်နဲ့မပွင့်တပွင့်  ရယ်ပစ်လိုက်သည်။  လှိုင်းလေငြိမ် 

တဲန့ေရာဝင်လာတော ့သပ်ိတောင်မကြာ စဘံတိုလ့ှေ ကြက်တောပြင်ရွာ 

လှေဆိပ်သို့ ဆိုက်ကပ်ခဲ့ပါလေတော့သည်။

''အစ်ကိကုြီးရေ ဒမှီာ အစ်မ ဖြူနခုိင်ု အစ်ကိကုြီးကိ ုလာကြိုတာလေ"

စဘံ ရေတစ်ကျ ိုက်ငုံအ့သောက်မှာ အသကံြားလို ့လှမ်းကြည့လ်ိက်ု 

ရာ သူ့ညီမ စံနုမနှင့် ဖြူနုခိုင်တို့   သစ်ရိပ်အကွယ်  ချုံအဆွယ်က လှမ်း 

ထွက်လာတာ တွေ့လိုက်ရသည်။

''သွားကြိုမယ်ဆိတုာလ ဲ  သပူ ဲ။   တွေ့ပြန်တောလ့ ဲ ရှက်သလိလုိနုဲ့ 

အစ်ကိုကြီးအကြောင်း သိတယ်ဆို"

စံနုမ၏ ကျစီယ်ဟန်စကားများမှာ လူပျ ိုကြီးကိုစံဘနှင့် အပျ ိုဖြန်း 

လေး ဖြူနုခိုင်တို့   ရင်ထဲထိသလို    ဖြစ်သွားခဲ့ပေရာ    ချစ်ရည်ပြည့် 

သံယောဇဉ်    နှလုံးသားတစ်စုံမှာ   အချစ်ပန်းများ    ပွင့်လန်းဝေဖြာ 

နေပေတော့သည်။



  

ကင်ဆာနဲ့ အစာအာဟာရ (၂)
အနီရောင်အသားများ(Red Meat)

အမ၊ဲ ဆတ်ိ၊ သိုး၊ ဝက်အစရိှတဲ ့အနရီောင်ရိှသော 

အသားတွေနဲ့ ကင်ဆာရောဂါဆက်စပ်မှုကုိ သက်သေ 

ပြနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါတယ်။    နေ့စဉ်အသားနီ  ၁၀၀ဂရမ်   

(လက်ဖဝါးအရွယ်အသားတုံး)ပုံမှန်စားနေရင် အူမ 

ကြီးအတွင်း  အသားပိ(ုPolyps) ဖြစ်ပေါ်မှုကိ ု နှစ်ရာ

ခိင်ုနှုန်းများလာစေနိင်ုတယ်လိုဆ့ိပုါတယ်။ တစ်ပတ် 

ကိုအသားနီ   ၇၀၀ ဂရမ် ပုံမှန်စားသောက်ရင်တော့   

အူမကြီးကင်ဆာ   ဖြစ်နိုင်ခြေများလာတယ်လို့တွေ့ 

ရှိထားပါတယ်။ အသားနီတွေကို အစားများတာဟာ  

အနောက်တုိင်းသားလူဖြူတွေရဲ့  စားသောက်မှုပုစံဖံြစ် 

တာမို့ အူမကြီးနဲ့အစာဟောင်းအိမ်ကင်ဆာများဟာ  

တစ်ချနိ်က  အနောက်နိုင်ငံတွေမှာပဲ  အဖြစ်များခဲ့ပါ 

တယ်။ အခုနောက်ပိုင်း  အရှေ့တိုင်းနိုင်ငံတွေမှာလဲ    

အသားနီစားတဲ့       ယဉ်ကျေးမှုခေတ်စားလာတာမို့ 

အာရှမှာလဲ   အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်ပွားနှုန်းမြင့်တက် 

လာတာကိုတွေ့ကြရပါတယ်။

အပခူျန်ိပြင်းပြင်းနဲ့    အသားနတီွေကိခုျက်ပြုတ် 

လိက်ုတဲအ့ခါ   ကင်ဆာကိအုားပေးတဲဓ့ာတ်ပေါင်းတွေ  

အသားထဲကထွက်လာပါတယ်။   ဒါ့ကြောင့်   ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေးအဖဲွ့ကြီး  (WHO) က      အသားနတီွေက ု

ကင်ဆာဖြစ်စေသော  အပ်ုစ၂ု(က)အတွင်း ထည့သွ်င်း 

ထားတာဖြစ်ပါတယ်။   ဒီနေရာမှာ    ကြုံကြိုက်လို့        

"သကြားစားရင်ကင်ဆာဖြစ်တယ်"ဆိုတဲ့    သတင်း 

အမှားနဲ့ပတ်သက်ပြီးပြောပြချင်တာက      သကြားကုိ 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ကြီး (WHO)က ကင်ဆာ 

ဖြစ်စေတဲဓ့ာတ်အဖြစ်   အခခုျန်ိထ ိ   ထည့သွ်င်းထား

ခြင်းမရိှသေးဘူးဆိတုဲအ့ချက်ပါ။      အသားနတီွေဟာ   

ကင်ဆာနဲ့  ဆက်စပ်မှုရိှနေတာမှန်ပါတယ်။   သိုသ့ော် 

လုံးဝရှောင်ကြဉ်ဖိုတ့ောမ့လိပုါ။ ဝက်သား၊ ဆတ်ိသား၊ 

အမဲသားကိုနှစ်ခြုက်လွန်းလို့    စားသုံးမယ်ဆိုရင်           

ထမင်းတစ်နပ်မှာ     လက်တစ်ဖဝါးစာထက်မပိုတဲ့ 

အသားကိ ုတစ်ပတ်မှာသုံးနပ်မှ  လေးနပ်ထ ိစားလိုရ့ 

ပါတယ်။ တစ်ပတ်မှာ လက်ဖဝါးငါးဖဝါးစာထက်ပုိတဲ ့

ဝက်သား၊ ဆတ်ိသား၊ အမသဲားကိတုော ့ မစားသင့ဘ်ူး 

လို့ ပြောရပါမယ်။

တာရှည်ခံပြုပြင်ထားတဲ့အသားများ

အနီရောင်ရိှတ့ဲအသားတွေမ  ကင်ဆာနဲ့ပတ်သက် 

တာမဟတ်ုပါဘူး။  တာရှည်ခအံောင်ပြုပြင်စရီင်ထား 

တဲမ့ည်သည့အ်သားမဆိ ု   ကင်ဆာဖြစ်စေနိင်ုပါတယ်။ 

ဆလာမီ၊   ဝက်ပေါင်ခြောက်၊    ဝက်အခူျောင်းအစရိှတဲ ့

တာရှည်ခံအသားတွေကို    ကင်ဆာဖြစ်စေတဲ့ဓာတ် 

အုပ်စု(ခ)ထဲကို ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖဲွ့ကြီး (WHO)

ကထည့်သွင်းထားပါတယ်။  ရေရှည်ခံပြီး  အရသာရှိ 

အောင် အငန်က၊ဲ အခြောက်ခ၊ံ  မီးဖတ်ုပြီးဆေးစမ်ိထား 

တဲအ့သားမှန်သမျှဟာ        ကင်ဆာရောဂါတွေသာမက   

ဆီးချ ို၊ နှလုံးသွေးကြောရောဂါများနဲ့ပါ မကောင်းတဲ ့

ဘက်က  ဆက်စပ်မှုရှိနေတာဖြစ်ပါတယ်။  

တာရှည်ခံအသားတွေဟာ     အူမကြီးအတွင်း 

အသားပိုဖြစ်ပွားမှုကို  ၂၉  ရာခိုင်နှုန်းပိုမိုအားပေးပါ 

တယ်။   (Polyps) ခေါ်တဲ ့   အမူကြီးအသားပိမုျားဟာ  

ကင်ဆာအဖြစ်ကို      ပြောင်းလဲသွားနိုင်ပါတယ်။    

အစာအမ်ိကင်ဆာနဲ့   အမူကြီး ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုကိလု ဲ    

အားပေးတယ်ဆိုတာကို           သက်သေပြနိုင်ခဲ့ပြီး

ဖြစ်ပါတယ်။     တာရှည်ခအံသားမျ ိုးစုကံိ ု    တစ်ရက်    

လက်ဖဝါးတစ်ဝက်စာလောက်         ပုံမှန်စားနေရင် 

အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်ဖို့  ၁ ဒသမ ၈ ဆ ပိုမိုများပြား 

စေနိုင်တယ်လို့ဆိုပါတယ်။

တာရှည်ခအံသားတွေထမှဲာ Nitrates  ဓာတ်တွေ 

ပါတယ်။  အဲဒီ Nitrates   ဓာတ်တွေကထုတ်ပေး 

လိက်ုတဲ ့N-nitroso  ဓာတ်ပေါင်းတွေဟာအနူရံတံွေကိ ု

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရစေရာမှတစ်ဆင့ ်   ကင်ဆာအဖြစ်ကိ ု

ပြောင်းလဲသွားစေနုိင်ပါတယ်။ တာရှည်ခံအသားတွေနဲ့ 

ပတ်သက်လာရင်  အသားနတီွေကဘုယ်လိစုားရမယ်၊ 

ဘယ်လောက်ထက်ပိမုစားရဘူးဆိတုဲ ့သတ်မှတ်ချက် 

မရိှပါဘူး။ နေ့စဉ်စားသောက်မီှဝတဲဲအ့စားအစာတွေ

ထဲတာရှည်ခံအသားတွေကို  လုံးဝမထည့်သွင်းရ၊ 

မစားရလို့ပဲသတ်မှတ်ထားတာဖြစ်ပါတယ်။

အရက်

အရက်ကြောင့တ်ိက်ုရိက်ုဖြစ်ပွားရတဲ ့  ကင်ဆာ   

ခနုစ်မျ ိုးရိှပါတယ်။  အာခတွံင်းကင်ဆာ၊  လည်ချောင်း 

ကင်ဆာ၊  အသအံိုးကင်ဆာ၊  အစာရေမျ ိုပြွန်ကင်ဆာ၊ 

ရင်သားကင်ဆာ၊        အသည်းကင်ဆာ၊      အူမကြီး        

ကင်ဆာတွေဖြစ်ပါတယ်။     ဒီကင်ဆာအမျ ိုးအစား 

တွေထမှဲာ    အသည်းနဲ့  အမူကြီးကင်ဆာတွေကလဲွရင် 

ကျန်ကင်ဆာအမျ ိုးအစားတွေမာ      ဓာတ်ရောင်ခြည် 

ကထုုံးများဟာ        အဓကိကျတဲက့သုမှုဖြစ်ပါတယ်။      

မမိတိိုန့ိင်ုငလံဦူးရေနဲ့ ဓာတ်ရောင်ခြည်ကသုစက်ကြီး

တွေမလောက်ငနိင်ုတဲအ့ခြေအနေမျ ိုးမှာ        အရက် 

သောက်သုံးမှုလျော့ကျအောင်       စီမံချက်ချမှတ်       

ဆောင်ရွက်ဖိုအ့လွန်အရေးကြီးတယ်ဆိတုာ  အလွယ် 

တကူသိနိုင်ပါတယ်။

အရက်ကိနုည်းနည်းသောက်ရင် ကင်ဆာဖြစ်နိင်ု 

ခြေနည်းနည်းရိှပြီး၊  များများသောက်ရင် ကင်ဆာဖြစ် 

နိင်ုခြေများများရိှမှာဖြစ်ပါတယ်။   ကင်ဆာရောဂါတွေ 

ဖြစ်ပွားမလာအောင်  စတ်ိချလက်ချသောက်သုံးနိင်ုတဲ ့

အရက်ပမာဏဆိတုာမရိှပါဘူး။  အရက်သောက်သုံးမှု 

ဟာ   ယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ်လိဖုြစ်နေတဲ ့  ဥရောပသမဂ္ဂ 

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငတံွေမာ      ၂၀၁၆ ခနှုစ်အတွင်း     အရက်  

ကြောင့်ဖြစ်ပွားရတဲ့       ကင်ဆာရောဂါတွေကြောင့်     

သေဆုံးသရှူစ်သောင်းခန့် ရိှခဲပ့ါတယ်။  တစ်ကမ္ဘာလုံး 

အနေနဲ့ကြည့ရ်င်တော ့   အရက်ကြောင့ ်    တစ်နှစ်ကိ ု      

လူပေါင်းသုံးသန်းခန့်သေဆုံးကြရာမှာ     ကင်ဆာ       

ရောဂါတွေဖြစ်ပွားပြီး       သေဆုံးသလူေးသန်ိးကျော်ပါ  

ဝင်ပါတယ်။

၂၀၂၀ပြည့နှ်စ်မှာ ကမ္ဘာတစ်လွှား  အစာရေမျ ိုပြွန် 

ကင်ဆာ၊ အသအံိုးကင်ဆာ၊  အာခတွံင်းကင်ဆာ၊ အမူ 

ကြီးနဲ့  အစာဟောင်းအမ်ိကင်ဆာ၊  အသည်းကင်ဆာနဲ့ 

ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုအားလုံးရဲ့   လေးရာခိင်ုနှုန်း 

ဟာ    အရက်ကြောင့ဖ်ြစ်ရတယ်လို ့ တွေ့ရိှရပါတယ်။ 

လဦူးရေအရေအတွက်အားဖြင့တ်ော ့ဦးရေ၇၄၁၃၀၀       

ရိှပါတယ်။  အရက်ကြောင့ ်ဖြစ်ပွားရတဲက့င်ဆာရောဂါ 

လနူာတွေရဲ့ ၇၅ ရာခိင်ုနှုန်းဟာ        အမျ ိုးသားတွေဖြစ် 

နေတာကိုလဲ   မှတ်သားဖွယ်တွေ့ကြရပါတယ်။

၂၀၂၀ပြည့်နှစ်အတွင်းမှာပဲ   အမျ ိုးသမီးတွေမှာ 

အရက်နဲ့ဆက်နွယ်တဲက့င်ဆာလနူာကမ္ဘာတစ်လွှား 

ဦးရေ ၁၇၂၆၀၀ ရှိခဲ့ပြီး အဲဒီအထဲကဦးရေ ၉၈၃၀၀ 

ဟာ ရင်သားကင်ဆာလူနာတွေဖြစ်တယ်။  ဒီကနေ့ 

လူမှု ကွန်ယက်တွေမာ       မြန်မာအမျ ိုးသမီးတွေအရက်၊      

ဘယီာသောက်သုံးမှုတွေ    များလာတာကိမုြင်ရတော ့

လက်ရှိကာလ မြန်မာအမျ ိုးသမီးငယ်တွေ ရင်သား

ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုတွေများနေတာဟာ အရက်ကြောင့် 

ဆိုတာကိုဖော်ထုတ်ဖို့               သုတေသနပြု    

လုပ်သင့်ပါတယ်။

အရက်ကိမုျားများသောက်လေလေ၊     အရက်နဲ့ 

ဆက်နွယ်တဲက့င်ဆာရောဂါတွေ  ပိဖုြစ်လေလေဖြစ် 

ပါတယ်။  အသေးစတ်ိသတုေသနအချ ို့မှာ  တစ်ရက် 

ကို  အရက်နှစ်ယူနစ်မှ  ခြောက်ယူနစ်အတွင်း  ပုံမှန် 

သောက်သုံးသူတွေဟာ  ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေအများ

ဆုံးလိုဆ့ိပုါတယ်။     တစ်ရက်ကိခုြောက်ယနူစ်ထက် 

ပိသုောက်သုံးသတူွေကတော ့     ကင်ဆာရောဂါတွေ 

ဖြစ်ပွားလာချန်ိထ ိ အသက်မရှည်နိင်ုတောဘ့ ဲအခြား 

ရောဂါတွေနဲ့     စောစီးစွာကွယ်လွန်သွားကြတယ်လို ့

တွေးမပိါတယ်။ တစ်ရက်ကိ ုအရက်နှစ်ယနူစ်အောက် 

သောက်သုံးသူတွေမှာလဲ       အရက်နဲ့ဆက်နွယ် 

ကင်ဆာလူနာများရဲ့     ၁၄ ရာခိုင်နှုန်းရှိနေပါတယ်။       

ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် ၃၃၀ မီလီလီတာပါတဲ့ ဘီယာ 

တစ်ဘူးကို အရက်   ၁ ဒသမ ၇ ယူနစ်ပါဝင်တယ်။      

၇၅၀ မလီလီတီာပါဝင်တဲ ့  ဝိင်ုတစ်ပလုင်းမှာအရက်                

၉ ဒသမ ၂ ယူနစ်ပါဝင်ပါတယ်။  တစ်လီတာဝင်     

ဝီစကီအရက်တစ်ပုလင်းမှာ         အရက်၃၇ယူနစ်          

ပါဝင်ပါတယ်။

  ဒီတော့    ကင်ဆာရောဂါများကာကွယ်ရေးမှာ 

အရက်ကိလုုံးဝရှောင်ကြဉ်ဖိုက့ိ ု     အဓကိအချက်တစ် 

ချက်အဖြစ်   ထည့်သွင်းစဉ်းစားထားသင့်ပါတယ်။    

မမိပိတ်ဝန်းကျင်မှာ  ဆေးလပ်ိနဲ့အရက်  ပုမှံန်သောက် 

နေတဲလ့တူွေများနေရင်   တစ်ချန်ိမှာ  ကင်ဆာရောဂါ       

ကြုံတွေ့နိုင်ရသူတွေဖြစ်နိုင်ပါတယ်။ မိမိကိုယ်တိုင် 

လဲ     အန္တရာယ်များသောအုပ်စုထဲ      မပါဝင်စေဖို့    

ဆင်ခြင်နေထိုင်ရပါမယ်။

အချ ို့တွေက  အရက်ကိပုုမှံန်တောမ့သောက်ဘူး။ 

အပေါင်းအသင်းနဲ့တွေတဲအ့ခါ  တစ်ခါတည်း အရက် 

လေးငါးယူနစ်ကိုသောက်မိတယ်ဆိုတဲ့   လူများ 

အတွက်လ ဲ  ကင်ဆာရောဂါတွေက    အကာအကွယ် 

မပေးတတ်ပါဘူး။   သတူိုတ့ွေဟာလ ဲ    အရက်လုံးဝ 

မသောက်သူများနဲ့စာရင်      ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုပိုပါ        

တ ယ်။     ဝိင်ုန ီ(Red Wine) ဟာ      ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုကုိ 

လျော့ချစေနိုင်ပေမဲ့               တကယ်တမ်း  

သုတေသနပြုထားခြင်းမရှိပါ။  ဒါ့ကြောင့်  အရက်နဲ့ 

ပတ်သက်လာရင်       ဘယ်လိုအရက်အမျ ိုးအစားပဲ    

ဖြစ်ဖြစ်၊  ပမာဏဘယ်လောက်ဖြစ်ဖြစ်၊  ဘယ်အချန်ိပ ဲ

သောက်သောက်         ကင်ဆာရောဂါတွေအတွက် 

ကောင်းတဲ့ဘက်က  အကျ ိုးကျေးဇူးလုံးဝမရှိနိုင်ပါ။    

အရက်က    ကင်ဆာရောဂါတွေကိုအားပေးတယ်   

ဆိုတာကို မှတ်ယူထားရမှာဖြစ်ပါတယ်။

အားဖြည့်ဓာတ်စာများ

ယနေ့ခေတ်ကာလမှာ အားဆေးပုစံမံျ ိုးစု၊ံ  ဖြည့် 

စွက်စာမျ ိုးစုံနဲ့  ကင်ဆာရောဂါတွေကိုကာကွယ်နိုင် 

ကြောင်း    ပြောဆိကုြော်ငြာနေကြတာအများအပြား 

ရိှနေပါတယ်။   လက်ရိှအချန်ိထ ိ  ကင်ဆာရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကို   ကာကွယ်နိုင်မဲ့ဖြည့်စွက်အားဆေးဆိုတာ 

မျ ိုးမရှိသေးပါ။ သက်သေအထောက်အထား သုတေ 

သနဖြင့လ်ပဲြသနိင်ုခြင်းမရိှပါ။   ကင်ဆာရောဂါတွေကိ ု

ကာကွယ်နိင်ုဖို ့  ကျန်းမာရေးနဲ့ညညွီတ်ပြီး   မျှတတဲ ့

စားသောက်မှုပုံစံကို  ပုံမှန်မှီဝဲရမှာဖြစ်ပါတယ်။

နိဂုံး

နိဂံုးချုပ်အားဖြင့် ကင်ဆာရောဂါတွေကကာကွယ် 

နိင်ုဖို ့ တာရှည်ခအံသားတွေကိ ု လုံးဝရှောင်ကြဉ်သင့် 

ပါတယ်။  အသားနမီျားကိခုျန်ိဆစားသုံးပြီး  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များများပိစုားရမယ်။   ပအဲမျ ိုးမျ ိုး၊    အသီး 

အနံှ နဲ့  ဂေါ်ဖထီပ်ု        စတာတွေကိပုိစုားသင့ပ်ါတယ်။  

အရေးကြီးဆုံးက   မည်သည့အ်စားအစာကိ ု   စားသုံး 

သည်ဖြစ်စေ  ကိယ်ုအလေးချန်ိမတက်အောင်ထန်ိးရ 

မယ်။    လေက့ျင့ခ်န်းပုမှံန်လပ်ုရမယ်။     ဆေးလပ်ိနဲ့ 

အရက်ကိလုုံးဝရှောင်ကြဉ်ရမယ်။      မမိတိို ့  အပေါင်း   

အသင်း၊   ဆွေမျ ိုးမိတ်ဆွေတွေကိုလဲ     မှန်ကန်တဲ့  

စားသောက်နေထိုင်မှုပုံစံမျ ိုးကို    အသိပညာမျှဝေ 

ခြင်းဖြင့ ်  တစ်နိင်ုငလံုံးအတွက်     ကင်ဆာရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုထန်ိးချုပ်နိင်ုရေးကိဆုောင်ရွက်ကြဖို ့   ရေးသား 

လိုက်ရပါတယ်။

ဒေါက်တာလွှမ်းမိုးဟန်ကမ ္ဘာက့ျန်းမာရေးလောကရှုခင်း

Ðအနီရောင်ရှိတဲ့အသားတွေမှ   ကင်ဆာနဲ့ပတ်သက်တာမဟုတ် 
ပါဘူး။ တာရှည်ခံအောင်ပြုပြင်စီရင်ထားတဲ့ မည်သည့်အသားမဆို  
ကင်ဆာဖြစ်စေနုိင်ပါတယ်။ ဆလာမီ၊ ဝက်ပေါင်ခြောက်၊ ဝက်အူ 
ချောင်း  အစရှိတဲ့တာရှည်ခံအသားတွေကို  ကင်ဆာဖြစ်စေတဲ့ဓာတ် 
အပ်ုစ(ုခ)ထကဲိ ုကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့ကြီး(WHO)က ထည့သွ်င်း 
ထားပါတယ်။  ရေရှည်ခပံြီးအရသာရိှအောင်  အငန်က၊ဲ အခြောက်ခံ၊ 
မီးဖုတ်ပြီးဆေးစိမ်ထားတဲ့အသားမှန်သမျှဟာ  ကင်ဆာရောဂါတွေ 
သာမက ဆီးချ ို ၊နှလုံးသွေးကြောရောဂါများနဲ့ပါ မကောင်းတဲဘ့က်က 
ဆက်စပ်မှုရှိနေတာဖြစ်ပါတယ်။ တာရှည်ခံအသားများဟာ အူမကြီး 
အတွင်း အသားပုိဖြစ်ပွားမှုကိ ု၂၉ရာခုိင်နှုန်းပုိမုိအားပေးပါတယ်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၆  	 ၂-၂-၂၀၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊
ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

မိုင်းတုံ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

   ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိုင်း) 

မိုင်းတုံခရိုင် မိုင်းတုံမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက နမ့်ဟူးခွန်ကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိင်ုးတုခံရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကျော့ကျော့ခိုင်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက     နမ့်ဟူးခွန် 

ကျေးရွာတွင် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်    အခြားမိသားစု  

ဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ   

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု   အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာရှိ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်           တွေ့ဆုံကာ  

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်    ငွေ 

စာရင်းဇယားများ ပြည့်စုမှံန်ကန်မှု 

ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက        တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

မိသားစုဝင်‌ငွေတိုး စီးပွား‌ရေးလုပ် 

ငန်းများကို ပိုမိုတိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ကြ 

ရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

နမ့်ဟူးခွန်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ု ၂၀၁၇-

၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ အဆိုပါကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သည့် အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၂၇ 

ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၂၇ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးထားကြောင်း    မိုင်းတုံခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မောင်ခိုင်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းထားသည့်
ဖူးစားပြောင်း ၂၀၀၈ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မိုင်းတုံမြို့နယ် နမ့်ဟူးခွန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများစစ်ဆေး

ဖျာပုံမြို့နယ် ဘုရားကျောင်းကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဖျာပုံ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင်  ဖျာပုံမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကျုံသွတ်တညီကျေးရွာအုပ်စု  

ဘုရားကျောင်းကျေးရွာ၌     ပဉ္စမ 

အကြိမ်   ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စီမံကိန်း(VRFP)    ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးခြင်းကို  ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဖျာပုံမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦစီး

ဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်သန်းသန်း 

အေးက   ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ  

စီမံကိန်း    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏    ရည်ရွယ် 

ချက်၊ လုပ်ငန်းစဉ်များအကြောင်း၊  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေပါ အကြောင်းအရာများ 

ကို ရှင်းလင်းဆွေးနွေး  ပြောကြား 

ပြီး ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်သန်းသန်းအေး 

က   ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံ 

ကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ     

ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၅၀ ဒသမ ၂ သန်း    

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် ကျေးမတည်ရန်ပုံ 

ငွေစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဝင်များက        ဘုရား 

ကျောင်းကျေးရွာမှ    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၇၈ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၃၁ သိန်း ၃ သောင်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၃၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၅၉ သိန်း ၅ 

သောင်း၊ ရေလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

၂၁ ဦးကို   ငွေကျပ် ၃၃ သိန်း ၃ 

သောင်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၁ ဦးကို    ငွေကျပ် 

၂၆ သိန်း ၁ သောင်း    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄၁ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၃၅၀ သိန်း ၂ သောင်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

နွဲ့ယဉ်

ပွင့်ဖြူ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးထားသော ဖူးစား 

ပြောင်း ၂၀၀၈ ဧက   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဖူးစားပြောင်း 

၂၇၂၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးခဲ့သော     ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်ခင်းများကို ဒီဇင်ဘာ 

လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထိ   ဖူးစားပြောင်း ၂၀၀၈ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်း  ဖူးစား 

ပြောင်း ၂၇၂၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ ဖူးစားပြောင်းစိုက်ပျ ိုးရာ 

မှာ     အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေဖို့၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်စေဖို၊့ ဒေသ 

နဲ့ကိုက်ညီတဲ့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

တွေ ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  စတဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ တောင်သအူသ ိ

ပညာပေးလုပ်ငန်းတွေကို ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။   အထွက်နှုန်း 

အနေနဲ့   တစ်ဧကကို   ပြောင်းဖူး 

၁၄၉၈၀ ထွက်ရိှပါတယ်"ဟ ုပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

ဖူးစားပြောင်း           သီးနှံကို 

အထွက်နှုန်း    တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်  စိုက်ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါ 

က နိုင်ငံတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေရု ံ

မျှမက ပြည်ပသို့  ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ  

တိုးတက်ထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့စ်ျေးကွက် 

လိုအပ်ချက်ဖြစ်သော    ဝယ်လို 

အားမျှတလာပါက ကုန်စျေးနှုန်း 

တည်ငြိမ်၍     လူမှုစီးပွားဘဝများ 

လည်း မြင့်မား  တိုးတက်လာမည် 

ဖြစသ်ဖြင့် ဖူးစားပြောင်းသီးနှမံျား 

အထွက်နှုန်း     တိုးတက်စေရေး  

ဒေသမရွေး ကြိုးပမးကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက              ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ဘိုကလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်    အိတ်ရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ဘိုကလေးမြို့နယ် ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးအေးက ပြောပြသည်။

ဘိကုလေးမြို့နယမှ်   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 

လအတွင်းက ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၄၀၀၀၀ သာ တင်ပ့ုိရောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပြီး ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ 

ရက်ထိ ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ် 

ရေ ၆၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ   ဒေသထွက် 

ဆန်ကွဲများကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က ဝယ်ယူမှုအားကောင်းလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

   "ဘိုကလေးမြို့နယ်ကနေ 

ဆန်ကွဲတွေကု ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကိ ုအဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချပါတယ်။ 

ဒီဘက်က    ဆန်ကွဲအိတ်တွေကို 

ကန်ုတင်ကားတွေနဲ့ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချတာများပါတယ်။ ဆန်ကဲွတွေကိ ု

ဒဇီင်ဘာလ ပထမပတ်လောက်က 

စပြီး   ဝယ်လိအုား    သသိသိာသာ 

တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ဆန်ကွဲ 

တွေကို     ပွဲရုံလုပ်ငန်းရှင်တွေက 

အဆက်မပြတ် တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။ အခုလို အခက်အခဲမရှိ  

အဆင်ပြေပြေ တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ရလို့ ကုန်သည်တွေ အဆင်ပြေပါ 

တယ်"ဟု    ဘိုကလေးမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်           ဒေါ်အေးအေးက 

ပြောပြသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်   တစ် 

အိတ်လျှင်   ငွေကျပ်    ၅၅၅၀၀ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဆန်ကွဲများ       တင်ပို့ရောင်းချမှု 

အားကောင်းလာခြင်းကြောင့ ်ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ကုန်သည် 

များ၊    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊    ကုန်တင်ကား၊ 

အငှားလိုက်သူများ အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မလှိငု် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မတိ္ထလီာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

နှင့် မသိားစဝုင်ငွေများတိုးပွားလာ 

ပြီး       ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

ရည်ရွယ်၍     မင်းရွာကျေးရွာ၌     

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသောလုပ်ငန်းများကို ဇန်န 

ဝါရ ီ၃၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစု၊    ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်အေးမိုးခိင်ုနှင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၁ ဒသမ ၈ သန်းဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားသော          စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ထားရှိမှု    အခြေ 

အနေများနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်း 

ရမည့်ငွေစာရင်းပုံစံများ ပြည့်စုံမှု 

ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးပြီး  မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုက         လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မင်းရွာကျေးရွာတွင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၄၃ ဦးကို 

ငွေကျပ်    ၁၈ ဒသမ ၄၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၈၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၃၃ ဒသမ ၃၅ 

သန်း      စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၃၁ ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ်   

၅၁ ဒသမ ၈ သန်း   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း မလှိုင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

ဦးစီးဌာနမြို့နယ် ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစု 

ထံမှ သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

မလှိုင်မြို့နယ် မင်းရွာကျေးရွာတွင် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂-၂-၂၀၂၅

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ကွင်းစလန်းပြည်နယ်မြောက်ဘက်ပိုင်းတွင်
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး မိုးရေချနိ် မီလီမီတာ ၃၅၀ ထိ မြင့်တက်နေ

ကင်ဘာရာ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံကွင်းစလန်း 

ပြည်နယ် မြောက်ဘက်ပိုင်းတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာ      ရွာသွန်းပြီး 

မိုးရေချနိ်   မီလီမီတာ ၃၅၀ ထိ 

မြင့်တက်နေကြောင်း         ဩစ 

တြေးလျမိုးလေဝသဌာန(BoM)က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ကွင်းစလန်းပြည်နယ် မြောက် 

ဘက်ပိုင်းတွင် ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက်မှ 

စ၍    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး မိုးရေချနိ်ဆက်တိုက် 

မြင့တ်က်နေသောကြောင့ ် လမ်းမ 

ကြီးတချ ို့            ရေလွှမ်းနေပြီး 

မြစ်ချောင်းများအနီးနှင့် ကမ်းခြေ 

ဒေသများတွင်      ရေကြီးရေလျှ ံ

မှု      စတင်ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း၊  

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

လမ်းမကြီးတချ ို့   ပျက်စီးနေပြီး 

အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည့်    လမ်းများ 

ကိုလည်း     ယာယီပိတ်ထား 

ကြောင်း        ကွင်းစလန်းပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်      အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက် အစောပိင်ုး 

ကနေစတင်ပြီး   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခဲ့ပါတယ်။    မိုးရွာသွန်းမှု 

ကြောင့ ်လမ်းတချ ို့ရေလွှမ်းမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။     မိုးရေချနိ် 

ဆက်လက်မြင့်တက်ဖွယ်  ရှိနေပါ 

တယ်။   မိုးရေချနိ်ဆက်လက်မြင့် 

တက်လာရင် ဒေသခံတွေအတွက်   

အန္တရာယ်ရိှလာနိင်ုတ့ဲ အခြေအနေ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    ဩစတြေးလျ         

မိုးလေဝသဌာန(BoM)မှ     ပြော 

ရေးဆိုခွင့်ရှိသူ နာရာမုိးက ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

  ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရန်အတွက်   ကွင်းစ 

လန်းပြည်နယ်   အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက          ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

စေလွှတ်ပေးထားပြီး    ဘရစ္စဘန်ိး 

မြို့မှ ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် ဦးရေ ၄၀ ကျော် 

ကို     အသက်ကယ်လှေများဖြင့်  

ကင်းလှည့်စေကာ    ကယ်ဆယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက် 

ရန်   တာဝန်ပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

Royal Bank of Canada က
ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုလျှော့ချရေးဆိုင်ရာ
ညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့ မှ နုတ်ထွက်ရန်ဆုံးဖြတ်
အော့တဝါ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ကနေဒါနိင်ုင ံတိရွုန်တိမုြို့တွင်  

အခြေစိုက်သည့် Royal Bank of 

Canada သည် Net-Zero Bank-

ing Alliance ဟု အမည်ပေးထား 

သော ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုလျှော ့

ချရေးဆိုင်ရာ   ညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့မှ 

နုတ်ထွက်ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း   

ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်က အတည်ပြု       

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

နိုင်ငံတကာမှ    ဘဏ်များ 

ပူးပေါင်း၍      ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၏ 

၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်   အရောက်တွင်  

ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှု သညုမှတ်သို ့

ရောက်ရိှရေးအတွက် ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုများ   ပြုလုပ်လျက်ရှိကြောင်း၊    

အဆိုပါအစီအစဉ်ကို    Bank of 

Canada မှ အကြီးအကဲဟောင်း 

တစ်ဦးဖြစ်သူ          မက်ကနေးက 

ဦးဆောင်၍ ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစတင်၍ 

နိုင်ငံတကာမှဘဏ်များကို ဖိတ် 

ကြားကာ ညွန့်ပေါင်းအဖဲွ့  ဖဲွ့စည်း 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့အစည်း 

မှ Royal Bank of Canada နုတ် 

ထွက်ခြင်းမပြုမီ         ဇန်နဝါရီလ 

အစောပိုင်းက    ကနေဒါနိုင်ငံ၏ 

ထိပ်တန်းဘဏ်များဖြစ်သည့် TD 

Bank (TD.TO)၊ Bank of Mon-

treal (BMO.TO)၊ National Bank 

of Canada (NA.TO) နှင့် Cana-

dian Imperial Bank of Com-

merce (CM.TO)     ဘဏ်တို့က 

ညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့မှ နုတ်ထွက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း၊ ညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့မှ နုတ် 

ထွက်သွားခဲသ့ော ဘဏ်များအနေ 

ဖြင့ ်ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုလျှောခ့ျ 

ရေးဆိုင်ရာရန်ပုံငွေ    ပံ့ပိုးမှုများ၊ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာ    လှုပ်ရှားမှု 

များပြုလုပ်ရန်အတွက် ဖိအားပေး 

ခံရသည့်သဘော သက်ရောက်နေ 

သည့်အတွက်     ညွန့်ပေါင်းအဖွဲ့ 

မှ နတ်ုထွက်ခဲက့ြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

Royal Bank of Canada    က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘေရွတ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

လက်ဘနွန်နိုင်ငံတွင်  ရာသီ 

ဥတုပြောင်းလဲမှုကြောင့်   ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီတစ်လလုံး    မိုးရွာသွန်း 

ခြင်းမရိှခဲဘ့ ဲပပူြင်းခြောက်သွေ့ဆုံး 

ဇန်နဝါရီလဖြင့်            ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ 

ကြောင်း     ကုလသမဂ္ဂလူသား 

ချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ 

ညှိနှိုင်းရေးမှူးရုံး၏  ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

ရက်        ထုတ်ပြန်ချက်များကို 

ကိုးကား၍ ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

လက်ဘနွန်နိုင်ငံတွင် ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလတစ်လလုံး မိုးရွာသွန်း 

မှုမရှိခဲ့ဘဲ  ပူပြင်းခြောက်သွေ့ဆုံး 

ဇန်နဝါရီလဖြင့်          ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ နှစ်ရှည်စီးပွားရေးအကျပ် 

အတည်းများနှင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရသော    

နိုင်ငံအတွက်   စီးပွားရေးဆိုင်ရာ    

အခက်အခဲများကို ပိုမိုဖြစ်ပေါ်စေ 

နိုင်သော   အခြေအနေတစ်ရပ်သို့   

ရောက်ရိှနေကြောင်း   ကလုသမဂ္ဂ 

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု 

ဆိုင်ရာ       ညှိနှိုင်းရေးမှူးရုံး၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင်     ထည့်သွင်း 

ဖော်ပြထားသည်။

လက်ဘနွန်နိုင်ငံသည် ပျမ်းမျှ 

အားဖြင့်  နှစ်စဉ်  မိုးရေချနိ်သည် 

မီလီမီတာ ၇၀၀ မှ    မီလီမီတာ 

၁၀၀၀ ကြားရရှိပြီး အဆိုပါမိုးရေ 

ချန်ိ၏   ရာခိင်ုနှုန်း ၂၀ မှ ၃၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းကိ ုဇန်နဝါရလီအတွင်းရွာသွန်း 

လေ့ရှိကြောင်း၊ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လတွင်        မိုးရွာသွန်းမှုလုံးဝမရိှခဲ ့

သဖြင့ ်နိင်ုငအံတွင်း ပပူြင်းခြောက် 

သွေ့သော   အခြေအနေများဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း သိရသည်။

မိုးရေချနိ်     အဓိကရရှိသော 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း   မိုးရွာသွန်းမှု 

မရိှသဖြင့် ရေလှောင်ကန်များတွင် 

ရေလျော့နည်းလာပြီး စိုက်ပျ ိုးမြေ 

များအတွက်    အနှောင့်အယှက်    

ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရိှရာ စားနပ်ရကိ္ခာ 

အခက်အခမဲျား ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုပြီး 

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု 

ဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်များ   ဖြစ်ပေါ် 

လာဖွယ်ရှိကြောင်း ထုတ်ပြန်ချက် 

တွင် ထည့်သွင်းဖော်ပြထားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 AZH

လက်ဘနွန်နိုင်ငံတွင် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကြောင့်
ပူပြင်းခြောက်သွေဆုံးဇန်နဝါရီလဖြင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကာဘယ်ကောင်တီတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် စာသင်ကျောင်းများကို ယာယီပိတ်ထား

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အနောက် 

ဗာဂျးီနီးယားပြည်နယ်   ကာဘယ် 

ကောင်တီတွင်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

စာသင်ကျောင်းများကို ဇန်နဝါရီ 

၃၁ ရက်မှစ၍     ယာယီပိတ်ထား 

ကြောင်း အနောက်ဗာဂျးီနီးယား 

ပြည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရေကြီးရေလျှမံှုသည် ကာဘယ် 

ကောင်တီနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ဒေသများတွင်    ဖြစ်ပေါ်နေသော် 

လည်း   ကာဘယ်ကောင်တီတွင် 

ဖြစ်ပေါ်နေသည့် ရေကြီးရေလျှမံှု 

သည် အန္တရာယ်ရိှနိင်ုသည့အ်တွက် 

ကာဘယ်ကောင်တီရှိ     စာသင် 

ကျောင်းများကို   ယာယီပိတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ အန္တရာယ်အရှိ 

ဆုံးသော       စာသင်ကျောင်းမှာ 

မီလ်တန်  အခြေခံပညာကျောင်း 

ဖြစ်ပြီး ကျောင်းဝင်းအတွင်းရေလွှမ်း 

မှုဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း သိရသည်။ 

     "ကျောင်းဝင်းအတွင်းနဲ့ 

ကျောင်းအနီးမှာရှိတဲ့  လမ်းမတွေ 

ရေလွှမ်းနေတဲ့အတွက် ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူတွေ အန္တရာယ် 

ရှိနိုင်တဲ့အခြေအနေ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် ဇန်နဝါရီ ၃၁  ရက်က 

စပြီးတော့     စာသင်ကျောင်းကို    

ယာယီပိတ်ထားဖို့ ဆုံးဖြတ်ခဲ့တာ     

ဖြစ်ပါတယ်။       ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူတွေ    ဘေးကင်းဖို့က 

အရေးကြီးတဲ့အတွက်    စာသင် 

ကျောင်းကို  ယာယီပိတ်ထားတာ  

ကျောင်းသားမိဘတွေ   နားလည် 

ပေးနိုင်မယ်လို့ မျှော်လင့်ပါတယ်" 

ဟ ုမလ်ီတန်အခြေခပံညာကျောင်း 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းမှ   ပြော 

ရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    ဟာဒက်စတီက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

မော်ရိုကိုနိုင်ငံတွင် လာမည့်ငါးနှစ်အတွင်း ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်ဖြင့်
လျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်မှုတိုးမြှင့်ရန် ကန်ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၇ ဘီလီယံကျော် အသုံးပြုမည်

ရာဘတ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

မော်ရိကုိနုိင်ုငသံည်    လာမည့် 

ငါးနှစ်အတွင်း လျှပ်စစ်ကွန်ရက်ကိ ု

တိုးချဲ့ရာတွင် ပြန်လည်ပြည့ဖ်ြိုးမြ ဲ

စွမ်းအင်ဖြင့် လျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်မှု 

တိုးမြှင့်ရန်အတွက်  အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ   ၂  ဒသမ  ၇  ဘီလီယံ 

ကျော်    အသုံးပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမျ ိုးသားလျှပ်စစ်နှင့ ်သောက်သုံး 

ရေဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်တွင် ပြောကြား 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

မော်ရိုကိုနိုင်ငံတွင် ယခုနှစ်မှ  

စတင်မည့်      လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

တိုးမြင့ထ်တ်ုလပ်ုရေးစမီကံန်ိးများ 

တွင် ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင် 

ဖြင့် ထုတ်လုပ်သည့်အရင်းအမြစ် 

များအပါအဝင်    ဟိုက်ဒရိုဂျင်စီမံ 

ကန်ိးများလည်း ပါဝင်မည်ဖြစ်ကာ  

ယခအုချန်ိထ ိပြန်လည်ပြည့ဖ်ြိုးမြ

စွမ်းအင်ဖြင့်   လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်မှုသည်     နိုင်ငံအတွင်း 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မှု၏ 

၄၄     ဒသမ   ၃   ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိ 

ကြောင်း    အမျ ိုးသားလျှပ်စစ်နှင့် 

သောက်သုံးရေဌာနမှ     ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်    တာရစ်ဟာမာနီက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

   "လျှပ်စစ်စီမံကိန်းတွေမှာ 

ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ   စွမ်းအင်ကို 

တိုးမြင့ထ်တ်ုလပ်ုပြီး       ပြည်တွင်း 

စီးပွားရေးကိုသာမက     သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးကိုပါ  

အားကောင်းလာစေမာဖြစ်ပြီး အခ ု

စမီကံန်ိးတွေကိ ုအကောင်အထည် 

ဖော်ပြီးရင်   ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ  

စွမ်းအင်ကနေ   ဓာတ်အား   ၅၂ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ    ထုတ်လုပ်ပေးနိုင် 

ဖို့     မျှော်လင့်ထားပါတယ်"ဟု 

အမျ ိုးသားလျှပ်စစ်နှင့သ်ောက်သုံး 

ရေဌာနမှ  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

တာရစ်ဟာမာနီက         ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 AZH

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



၂-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

စိတ်ထားဖြူဖြူ ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူ
မင်္ဂလာပါ   ကလေးတို့ရေ။    ဒီတစ်ပတ်   ဦးဦး 

ပြောပြမဲ့ပုံပြင်လေးရဲ့နာမည်ကတော့      စိတ်ထား  

ဖြူဖြူကျးီငှက်ကလေးငမဲတူဆိုတဲ့        ပုံပြင်လေးပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတန်ုးက       သားရဲတရိ စ္ဆာန်လေးတွေ 

အများကြီးရှိတဲ့တောမြိုင်ကြီးတစ်ခုထဲမှာ ငမဲတူလို့ 

နာမည်ခေါ်တဲ ့  ကျးီငှက်ကလေးတစ်ကောင်  နေထိင်ု 

သတဲ့ကွယ်။     ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူရဲ့အရောင် 

အသွေးက      မည်းနက်နေတော ့      အခြားကျေးငှက် 

တရိ စ္ဆာန်တွေနဲ့မတဘူ ဲကဲွပြားနေတာပေါ။့  ဒါကြောင့် 

အခြားငှက်ကလေးတွေက  ကျးီငှက်ကလေးငမတဲကူိ ု

အပေါင်းအသင်းမလုပ်ကြဘူးတဲ့ကွယ်။    အပေါင်း  

အသင်းမရိှတဲ ့ ကျးီငှက်ကလေးငမတဲဟူာ  အဖော်မရိှ 

တဲ့   သင်းကွဲငှက်ကလေးပေါ့။   အခြားငှက်က‌လေး 

တွေက     မခေါ်ကြပေမဲ ့  ကျးီငှက်ကလေးငမတဲဟူာ

စိတ်မဆိုးဘူးတဲ့ကွယ်။     အခြားငှက်ကလေးတွေ 

အကူအညီလိုတဲ့အခါကျရင်     ရှောင်ထွက်မသွားဘဲ     

အမြဲကူညီပေးခဲ့သတဲ့။  တစ်ခါတုန်းကလဲ  အစာရှာ    

ထွက်သွားတဲ့စာဝါမလေးရဲ့အသိုက်ထဲက‌   ဥတွေကို 

ခိုးယဖူိုက့ြစံည်နေတဲ ့ မြွေကြီးတစ်ကောင်ကိ ုကျးီငှက် 

ကလေးငမတဲကူ မြင်တွေ့လိက်ုတဲအ့ခါ ကြောက်လန့်  

ခြင်းမရှိဘဲ   မြွေကြီးကိုတိုက်ခိုက်တာပေါ့။  ကျးီငှက် 

ကလေးငမတဲရူဲ့ ချွန်ထက်လှတဲန့ှုတ်သီးနဲ့ ခြေသည်း 

တွေရဲ့ကတ်ုခြစ်ထိုးဆတ်ိမှုကိ ု  မြွေကြီးကကြောက်ရံွ့ 

ပြီးနောက်ဆုံးမှာ        စာဝါမလေးရဲ့ဥတွေထားကာ    

ထွက်သွားတော့သတဲ့။    ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူက                     

မြွေကြီးကိမုောင်းထတ်ုပြီးချန်ိထ ိ  စာဝါမလေးကပြန်       

မလာသေးလို့   အသိုက်ဘေးမှာခဏနေပြီး   ဥလေး

တွေကိုစောင့်ရှောက်ပေးနေခဲ့တာပေါ့။

ဒလီိနုဲ့ အစာရှာရာကနေ   ပြန်ရောက်လာတဲစ့ာဝါ 

မလေးက   သူ့ရဲ့အသိုက်ဘေးမှာရပ်နေတဲ့  ကျးီငှက် 

ကလေးငမတဲကူိမုြင်တွေ့တဲအ့ခါ   သူ့ရဲ့ဥတွေလာခိုး 

ပါတယ်ဆိပုြီး  စွပ်စဲွပြောဆိခုဲသ့တဲ။့  ကျးီငှက်ကလေး 

ငမတဲကူ  ရှင်းပြပြောဆိပုေမဲ ့လက်မခဘံ ဲဥသခူိုးဆိပုြး 

မောင်းထတ်ုခဲသ့တဲ။့ ကျးီငှက်ကလေးငမတဲနူဲ့မြွေကြီး 

တိက်ုခိက်ုနေတဲအ့ချန်ိမှာ   ရပ်ပြီးကြည့န်ေကြတဲ ့ ချ ိုး 

ငှက်အပ်ုကလ ဲ  ဒအီကြောင်း   စာဝါမလေးသအိောင် 

ဝင်မပြောကြဘဲ ငြိမ်နေကြသတဲ့ကွယ်။  မြွေကြီးနဲ့   

ရင်ဆိုင်နေတဲ့   ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူကို    မချးီမွမ်း 

ကြဘ ဲချ ိုးငှက်အပ်ုက " ငမတဲ ူ   ငမတဲ ူ  ဘာလိုသ့မူဖြူ၊   

မဖြူတဲငှ့က် အလှပျက်  ပျပံါဝေးဝေးထွက် " လိုဆ့ိပုြီး 

ဝိင်ုးဖွဲ့‌လှောင်‌ပြောင်ကြသတဲကွ့ယ်။   အခြားငှက်တွေ 

ကလ ဲ  ဝိင်ုးပြးစနောက်လှောင်ပြောင်ကြလို ့  ကျးီငှက် 

ကလေးငမဲတူဟာ  ရှင်းပြမ‌နေတော့ဘဲ  ဝေးဝေးပျ ံ

သွားရတာပေါ့။   အခြားငှက်တွေက    လှောင်ပြောင် 

ကြပေမဲ့   ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူဟာ   စိတ်မဆိုးဘူး 

တဲ့ကွယ်။  တစ်နေ့ကျရင် သူ့ကို အခြားငှက်တွေက 

နားလည်လာမှာပါဆိုပြီး စိတ်ထားလေးဖြူအောင်

သာနေထိုင်ခဲ့တာပေါ့။

ဒီလိုနဲ့         တစ်နေ့မှာတော့      ငှက်ဖမ်းသမား 

တစ်ယောက်က     ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူတို့နေတဲ့

တောမြိုင်ကြီးထဲကို   ရောက်လာသတဲ့။   ငှက်ဖမ်း 

သမားက  တောမြိုင်ကြီးထမှဲာပျသံန်းပျော်မြူးနေတဲ ့

ငှက်က‌လေးတွေအများကြီးကို      မြင်တွေ့ရတော့ 

ဖမ်းယူဖို့ကြံစည်ရင်း ဝမ်းသာနေတာပေါ့။     ဒါကို 

တောမြိုင်ကြီးထကဲ    ငှက်ကလေးတွေမသကိြဘူးတဲ ့

ကွယ်။     ဒီလိုနဲ့     ရက်နည်းနည်းကြာလာတဲ့အခါ 

တောမြိုင်ကြီးထဲက    ငှက်ကလေးတွေတစ်ကောင် 

ပျောက်၊  တစ်ကောင်ပျောက်နဲ့  တဖြည်းဖြည်းလျော ့

နည်းလာခဲ့တာပေါ့ကွယ်။   ဒီလိုနဲ့  တစ်နေ့မှာတော့ 

ကျးီငှက်ကလေးငမတဲ ူ နားခိနုေတဲသ့စ်ပင်အောက်ကိ ု

ငှက်ဖမ်းသမားကရောက်လာခဲပ့ြီး   ငှက်ကလေးတွေ 

ကိုဖမ်းယူဖို့        ထောင်ချောက်ဆင်‌နေသတဲ့ကွယ်။       

ဒါကို   ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူက မြင်လို့  အခြားငှက် 

ကလေးတွေအဖမ်းမခံရလေအောင်      သတိပေးမှ 

ဖြစ်မယ်တွေးပြီး  အပ်ုစဖုွဲ့ငှက်ကလေးတွေဆ ီပျသံန်း 

လာခဲ့တာပေါ့။   ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူဟာ   အရေး 

တကြီးနဲ့   အမြန်ပျသံန်းလာပြီးပြောပေမဲ ့   အခြားငှက် 

ကလေးတွေက   ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူပြောနေတာ

ကိဂုရမုစိက်ုဘ ဲ     ဝိင်ုးပြီးလှောင်ပြောင်နေကြသတဲ။့  

ဒါကြောင့ ်   ကျးီငှက်ကလေးငမတဲကူ    ဘာမှမပြော 

သာတောဘ့ ဲ     အပ်ုစဖုွဲ့နေတဲငှ့က်ကလေးတွေဆကီနေ 

ပျသံန်းလာခဲ့ရတာပေါ့။     

ဒီလိုနဲ့တစ်နေ့မှာ‌တော့       အုပ်စုဖွဲ့နေတဲ့ငှက်    

ကလေးတွေဟာ   အစာရှာဖွေရင်း   ငှက်ဖမ်းသမားရဲ့ 

ထောင်ချောက်ထဲကို  တိုးဝင်မိကြသတဲ့ကွယ်။  ငှက် 

ကလေးတွေအကနု်လုံး   ထောင်ချောက်ဆင်ထားတဲ့

ပိုက်ကွန်နေရာကိုရောက်လာကြတဲ့အခါ    ငှက်ဖမ်း 

သမားက  ပိုက်ကွန်ကိုအမြန်ဆွဲပြီးဖမ်းယူလိုက်တာ

ပေါ။့   ပိက်ုကွန်ထရဲောက်ခါမှ   ကြောက်လန့်တကြား 

ရန်ုးကန်နေတဲငှ့က်ကလေးတွေဟာ    ကျးီငှက်ကလေး 

ငမဲတူရဲ့စကားကို   နားမထောင်ခဲ့လို့  ပိုက်ကွန်ထဲ 

ရောက်ရပြီလို့တွေးရင်း      နောင်တရနေကြသတဲ့။ 

ဒအီချန်ိမှာပ ဲငှက်ဖမ်းသမားက  ပိက်ုထကဲငှက်ကလေး 

တွေတစ်ကောင်ချင်းဖမ်းယူပြီး    ငှက်လှောင်အိမ်ထဲ 

ပြောင်းထည့ခ်ဲတ့ာပေါ။့   ငှက်ကလေးတွေအကန်ုလုံး 

လှောင်အိမ်ထဲထည့်ပြီး     ငှက်ဖမ်းသမားက    သူ့ရဲ့‌ 

ထောင်ချောက်ပိုက်ကွန်ကို      နေရာပြန်ချရင်း   

နောက်ထပ်လာမဲငှ့က်ကလေးတွေကိ ု  ဖမ်းယဖိူုစ့ောင့် 

နေသတဲ။့   ဒအီချန်ိမှာပ ဲ ငှက်ဖမ်းသမားရဲ့  အလစ်ကိ ု

စောင့န်ေတဲ ့ ကျးီငှက်ကလေးငမတဲဟူာ  ငှက်လှောင် 

အမ်ိဆ ီ တစ်ဟန်ုထိုးဆင်းလာခဲပ့ြီး  လှောင်အမ်ိတခံါး 

ကသောက့န့်လန့်ကိ ု  သူ့ရဲ့နှုတ်သီးချွန်ချွန်နဲ့      မရရ 

အောင်ဖွင့်လိုက်သတဲ့ကွယ်။   လှောင်အိမ်တံခါးပွင့်

သွားတာနဲ့တစ်ပြိုင်နက်    အဖမ်းခံရတဲ့ငှက်ကလေး 

တွေကဘေးလွတ်ရာကို     ပျသံန်းကုန်ကြတာပေါ့။ 

လှောင်အိမ်ထဲကလွတ်မြောက်လာကြတ့ဲ  ငှက်ကလေး 

တွေဟာ ဒအီခါကျမှ  ကျးီငှက်ကလေးငမတဲကူိ ုသတူို ့

အမှားတွေအတွက်ခွင့်လွှတ်ဖို့      တောင်းပန်စကား 

ပြောပြီး   မတ်ိဆွေအပေါင်းအသင်းအဖြစ်  အတတူကွ 

နေထိုင်သွားကြသတဲ့ကွယ်။

ကဲ... သားတို့၊ သမီးတို့ရေ။   ဒီပုံပြင်လေးထဲမှာ 

တော့    ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူဟာ       သူ့ရဲ့အမွေး        

အတောင်တွေမဖြူပေမဲ့         စိတ်ထားလေးက 

ဖြူစင်နေခဲတ့ာကိ ု  သားတို၊့  သမီးတို ့သတထိားမမှိာပါ 

နော်။    ကျးီငှက်ကလေးငမဲတူဟာ    သူ့ရဲ့ဖြူစင်တဲ့    

စိတ်ထားလေးကြောင့်   ငှက်ဖမ်းသမားရောက်နေပြီ 

ဆိတုာကိ ုအခြားငှက်ကလေးတွေသအိောင်သတပိေး 

ခဲတ့ာပေါကွ့ယ်။ ဒပီုပံြင်လေးထကဲ ကျးီငှက်ကလေးလိ ု            

သားတို့၊ သမီးတို့ကလဲ  တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက်  

ရင်းနှီးခင်မင်ကြရာမှာ ဖြူစင်တဲ့စိတ်ကလေးထားရှိ 

ကြရမယ်နော်။  က ဲ... သားတို၊့ သမီးတိုရ့ေ  ဒတီစ်ပတ် 

ပုံပြင်လေးကတော့  ဒီလောက်ပါပဲကွယ်။

ငြိမ်းချမ်းအောင်(နတ်တလင်း)

ထမနဲပွဲတော် အနာဂတ်ကြယ်ပွင့်လေးများ
À	 ကျန်းမာရေးတွက် အားချနိ်မှာ

	 ကာယလုပ်ကြပါ၊

	 သိဉာဏ်ကြွယ်ရာ တစ်ခုမှတ်

	 စာပေလေ့လာဖတ်။

À	 ထူးချွန်တတ်ဖို့ တို့ပြင်ဆင်		

	ဂ ီတပန်းချသီင်၊

	 ဘက်စုံတော်ချင်စဉ်ကြိုးစား

	 အနာဂတ်ကြယ်ပွင့်လား   		

	 နိုင်ငံ့သားကောင်းများ။   ။

 ရင်ခတ်ပန်း(စွယ်တော်)

À	 ချမ်းအေးလှတဲ့ လရာသီ			 

	 ထမနဲထိုးမည်၊ 

	 ဗုဒ္ဓဂုဏ်ရည် ရည်မျှော်မှန်း

	 ဆွမ်းတော်ကပ်လှူဒါန်း။

À	ပေ းကမ်းစွန့် ကြဲ ပတ်ဝန်းကျင်

	 သာဓုခေါ်ကြပင်၊

	 နှစ်စဉ်တိုင်းတွင် ရိုးရာပွဲ 

	 တို့များကျင်းပဆဲ။

À	 တပို့တွဲ၏ စားစရာ

	 အားလုံးနှစ်သက်ကာ၊

	 မိုးပြဲဒယ်မှာ ထိုးကြစို့ 

	 ဝမ်းသာကြည်နူးလို့။       ။ 

 မောင်မျ ိုးချစ်(အညာမြေ)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂-၂-၂၀၂၅

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ကုလားပဲ ၄၉၈၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ် စလင်းမြို့နယ် ဝက်သိုက်ကျေးရွာရှိ
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

 ရေဦး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

  စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းဒေသကြီး 

ရေဦးခရိုင်    ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလုားပ၄ဲ၉၈၅ ဧကစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးန ှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကုလားပဲ 

၈၄၈၃ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၄ခနှုစ် အောက်တိ ုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

၄၉၈၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်မှာ  ကလုားပဧဲက 

၈၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။ ဒနီေ့ထဧိက၄၀၀၀ ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။လျာ

ထားဧကပြည့်မီအောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်  

ဖို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ် 

နှစ် ထက်တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါ 

တယ်။   ကုလားပဲအထွက်နှုန်းနဲ့ 

အ‌ရည်အသွေး   ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် လိအုပ်တဲ ့မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်တွေ၊       သွင်းအားစုတွေ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်   နည်းပညာ 

ပေးတာတွေကို   တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီးတော့    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု ရေဦးခရိုင ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး       ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်၌ ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပြီး  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း ၈ နှင့်ရေဆင်း ၁၁ မျ ိုးများ 

ကို ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း 

နှင့်ကလုားပ ဲတစ်ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် သုံးသိန်းကျော်  ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

    ဒီပဲယင်း မြို့နယ်တွင ် 

ကုလားပဲသီးနှံများ   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်     ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည့ဆ်ိပုါက နိင်ုငတွံင်း 

စားသုံးမှု ဖူလုံစေရုံမျှမက ပြည်ပ 

သို့ ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထုတ် 

လပ်ုနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ကလုားပ ဲ

သီးနှံများ တိုးချဲ့ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး       

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက     ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 	         (၂၀၆)

 စလင်း  ဖေဖော်ဝါရီ ၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ကျေးလက်နေပြည်သူများ     

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်      စီးပွားရေး    

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်ပြီး        

မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍    ကျေးလက်စီးပွား           

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင်ခြငး်

လုပ်ငန်း   စီမံကိန်း(RBF)ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ     ဝက်သိုက် 

ကျေးရွာ၌      ကျေးလက်စီးပွား  

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင်ခြငး်

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (RBF)ဖြင့ ် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက် 

နေမှုများကိ ုဇန်နဝါရ ီ  ၃၁ ရက် က     

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန တိုင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး

ဦးတင့လွ်င်ဦးနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား 

က  ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်းလပ်ုငန်းစမံီ

ကိန်း(RBF)လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့်အတူ     ဝက်သိုက်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပုံ

ငွေထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း  စီမံ 

ကနိ်း(RBF)ချေးငွေဖြင့်မွေးမြူ‌ရေး

လပ်ုငန်း‌ဆောင် ရွက်နေမှု      အခြေ 

အနေများနှင့ ်  စီမံကိန်းဆိုင်ရာ   

ညွှန်ကြားချက်များ၊       စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများအပေါ်   လိုက်နာ      

ဆောင်ရွက်မှု  အခြေအနေများကို      

ကြည့်ရှု စစ်ဆေးခဲ့ပြီး တိုင်း ဒေသ 

ကြီး ဦးစီးမှူးက   လိအုပ်သည်များ 

ကို ‌ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

      အဆိပုါ ဝက်သိက်ုကျေးရွာ၌ 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး       ရန်ပုံငွေ                      

ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(RBF)   ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀ 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ပြီး    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများလည်ပတ်      ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီး  ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမောင်မောင်သွင် 

က ပြောပြ၍   သိရသည်။                                                

	           သန်းသန်းစိုး

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 
သည်။
၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ  ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတတူကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



၂-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

မွေးသက္ကရာဇ်
ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ အထက 

စဉ့်ကိုင် Grade-10C မှ  မဖြိုးဖြိုးငြိမ်း(၂၃၅၂)၏ 
မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ     အိမ်ထောင်စုလူဦးရေ 
စာရင်းအရ (၁၀-၉-၂၀၀၉)ဖြစ်ပါကြောင်း။

မဖြိုးဖြိုးငြိမ်း (၁၀-၉-၂၀၀၉)

ဖခင်အမည်မှန်နှင့် မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ထိပ်တန်းကိုယ်ပိုင်  

အထက်တန်းကျောင်း၊  Grade-11 တွင် ပညာသင်ကြား 
နေသော   မယမုံဖွေး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ   အိမ်ထောင်စု 
လူဦးရေစာရင်းအရ  ဦးထွန်းသောင်ဖြစ်ပြီး  မယမုံဖွေး၏ 
မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ ၂၂-၇-၂၀၀၆ ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးထွန်းသောင်(၉/ခမစ(နိုင်)၀၀၃၀၄၆)၊ ၂၂-၇-၂၀၀၆

အရောင်းဝန်ထမ်းအမျ ိုးသမီး (၆)ဦးအလိုရှိသည်
(၁)	စားရိတ်ငြိမ်း 	 အမျ ိုးသမီး (၃)ဦး
	 အခြေခံလစာ ၂၀၀၀၀၀ (ကြိုးစားလျှင် +++)
(၂)	စားရိတ်မငြိမ်း	 အမျ ိုးသမီး (၃)ဦး
	 အခြေခလံစာ ၃၀၀၀၀၀ (ကြိုးစားလျှင် +++)
-	လျ ှောက်ထားသူသည် အသက် (၁၈)နှစ်မှ 
	 (၂၅)နှစ် အိမ်ထောင်မရှိသူဖြစ်ရမည်။
-	 ပညာအရည်အချင်း မလိုပါ။
-	 အလုပ်ချနိ် နံနက် (၈)နာရီမှ ည (၆)နာရီထိ
-	 Interview ချနိ် နံနက် (၁၀)နာရီမှ 
	 ညနေ (၆)နာရီထိ

ဖုန်း 09-765124455၊ 09-789399878



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂-၂-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်
ဓာတ်သတ္တု (ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး

(Market Rate)
  သ ိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီ 

မီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား    
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ဈေးနှုန်း ၅၄၅၀၀၀၀ 
ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး
သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

(၁-၂-၂၀၂၅)

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ

နမ့်စန်     	 ၂	 ဒသမ	 ၁	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
ဟားခါး	 ၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
ဟဲဟိုး		  ၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
ပြင်ဦးလွင်	 ၄	 ဒသမ	 ၇	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
လွိုင်လင်	 ၅	 ဒသမ	 ၄	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
မိုင်းယန်း	 ၅	 ဒသမ	 ၄	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
တီးတိန်	 ၅	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထက်ွရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

ONE Friday Fight-95 ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာဖိုက်တာသုံးဦး ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်

အဲမွီနှင့် စူပါရေချမ်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး မိုးထက်အောင် ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့်
ရန်ကုန်    ဖေဖော်ဝါရီ    ၁

‌ONE Championship က ကြီးမှူးပြီး ထိုင်းနိုင်ငံ 

တွင်  အပတ်စဉ်  သောကြာနေ့တိင်ုး  ကျင်းပလျက်ရှ ိ

သည့် ONE Friday Fight-95 ပြိုင်ပွဲကို ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

ရက်  ညပိင်ုးက  ကျင်းပခဲပ့ြီး  မြန်မာနိင်ုငမှံ  ဖက်ုတာ 

သုံးဦး   ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ   အမီွဲနှင့ ် စပူါရေချမ်း 

တို့  အလဲထိုးနိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး  မိုးထက်အောင်အနေဖြင့် 

ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ONE Championship က  မွေထိုင်းအားကစား 

နည်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်အတွက်     ထိင်ုးနိင်ုငတွံင် 

အပတ်စဉ် ONE Friday Fight အမည်ဖြင့် ပြိုင်ပွဲများ

ကျင်းပလျက်ရှိနေပြီး      နောက်ပိုင်းပြိုင်ပွဲများတွင် 

မြန်မာနိုင်ငံမှ    ဖိုက်တာများအနေဖြင့်လည်း    ONE 

Championship နှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆိုကာ ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

ONE  Friday  Fight-95  ပြိုင်ပွဲတွင်  အဲမွီသည် 

ကတ်ဝိတ်တန်းပွဲစဉ်အဖြစ်  ဂျပန်ဖိုက်တာ  မူဂါနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ အကောင်းဆုံးဖိအားပေးထိုးသတ်နိုင် 

ခဲ့ကာ                       စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌vမြန်မာဖိုက်တာ စူပါရေချမ်းနှင့် ထိုင်းဖိုက်တာ ဒန့်ခ်တို့ ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

    ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်ရှိ  ကျေးရွာများမှ  ဒေသခံပြည်သူ 

များကိ ု   ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည့် 

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွား   ဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)နှင့်   မြစ်ရေယာဉ် 

(စကု)တို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ စာမျက်နှာ- ၁၆

   မြန်မာနေရင်ှနယ်လဂ်ိ  ပဲွစဉ်(၁၈)

တွင် ဒဂုစံတားအသင်းနှင့ ်ရှမ်းယနူိက်ု 

တက်အသင်းတို့        သရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ် စာမျက်နှာ- ၉

       (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၃   ရက်တွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊  ပြည်နယ်နှင့်  ခရိုင်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v	 	မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့ ်စိက်ုပျ ို းရေး၊မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 
ကိ ုအောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နုိင်ရန် ရေခံမြေခံကောင်းများ၊ 
အခြေခကံောင်းများကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားရိှပြီးဖြစ်ပြီး ဈေးကွက် 
လိုအပ်ချက်ရှိသည့်    ပြည်ပနိုင်ငံများသို့   တင်ပို့နိုင်မည့် 
ပထဝီဝင်မြေအနေအထားကို ပိုင်ဆိုင်ထားရှိ ...

v	 စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ   တိုးတက်စေရန်အတွက်  

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ပြည်သမူျားအားလုံးက ဝိင်ုးဝန်း 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လို ...


