
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလဆန်း(၄)ရက် ၊ စနနနန့ ၊ (1-2-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၇၇)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

ပပည်တောင်စုသမ္မေပမန်မာနိုင်ငံတော် အမျ ိုးသားောေွယ်တေးနေင့်

လုံခခုံတေးတောင်စီ အစည်းအတေး(၁/၂၀၂၅) ေျင်းပ

တနပပည်တော်    ဇန်နေါေီ    ၃၁

	မပည်သွာင်စုေမ္မတမမန်မာနုိင်ငံသတာ်	အမျ ိုးေား	

ကာကွယ်သရးနှင့	်				လုခံခုံသရးသကာင်စအီစည်းအသဝး	

(၁/၂၀၂၅)ကို		ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်			သနမပည်သတာ်ရှိ	

နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး	အစည်း	

အသဝးခန်းမ၌	ကျင်းပမပုလုပ်ေည်။

အစည်းအသဝးေို့										ယာယီေမ္မတ(တာဝန်)	

တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး	

မင်းသအာင်လှိုင်၊			မပည်ေူ့လွှတ်သတာ်ဥက္ကဋ္ဌ			ဦးတခွီန်	

မမတ်၊					ဒုတိယတပ်မသတာ်ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်(ကကည်း)	ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး	

စိုးဝင်း၊			ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာန			မပည်သွာင်စု	

ဝန်ကကီး			ဗိလ်ုချုပ်ကကီးသမာင်သမာင်သအး၊			မပည်ွသဲရး	

ဝန်ကကီးဌာန	မပည်သွာင်စုဝန်ကကီး	ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကကီး	

ရာမပည့်၊			နိုင်ငံမခားသရးဝန်ကကီးဌာန			မပည်သွာင်စု	

ဝန်ကကီး				ဦးေန်းသေွ၊					နယ်စပ်သရးရာဝန်ကကီးဌာန	

မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီးွွန်းွွန်း	

သနာင်၊			အွူးြိတ်ကကားွားေည့်			နိုင်ငံသတာ်စီမံ	

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ		အတွင်းသရးမှူး			ဗိလ်ုချုပ်ကကီး	

သအာင်လင်းသဒွးနှင့်	တဲွြက်အတွင်းသရးမှူး	ဗုိလ်ချုပ်ကကီး	

ရဲဝင်းဦးတို့	တက်သရာက်ကကေည်။

ဦးစွာ					ယာယီေမ္မတ(တာဝန်)					တပ်မသတာ်	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်က

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O

ပပည်တောင်စုသမ္မေပမန်မာနိုင်ငံတော် အမျ ိုးသားောေွယ်တေးနေင့် လုံခခုံတေးတောင်စီအစည်းအတေး(၁/၂၀၂၅) ေျင်းပစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂ ၁-၂-၂၀၂၅
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ေါးခယ်မ ဇန်နေါေီ ၃၁

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်မမမို့နယ်မှ        ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့ ေီဇင်ဘာလအတွင်း 

တလီားဗီးယားပဿိာချန်ိ ပိမုိတုင် 

ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း ဝါးခယ်မ 

မမို့နယ် ဒရထွြ်ြုန်ပစ္စည်းများ 

ဒရာင်းဝယ်ဒရး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ခင်ခင်ြ ဒြပာြပ၍ သရိသည်။

ဝါးခယ်မမမို့နယ်မှ     ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့     ၂၀၂၄    ခုနှစ်    

နိုဝင်ဘာလြ    တီလားဗီးယား 

ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့မပီး ေီဇင်ဘာ ၁ ရြ် 

မှ ၃၁ ရြ်ထိ       တီလားဗီးယား 

ပိဿာချနိ် ၇၆၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသတွင်  ဒရထွြ်ြုန်ပစ္စည်း 

ဒရာင်းဝယ်ဒရးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည် 

ဒေသထွြ်   ဒရထွြ်ြုန်ပစ္စည်း 

များဝယ်ယမူပီး စနစ်တြျသန့်စင် 

ြာ ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ တင်ပို့ 

ဒရာင်းချဒနဒြြာင်း သိရသည်။ 

"ဝါးခယ်မမမို့နယ်ြ ဒရထွြ် 

ြုန်ဒတွြို ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြို 

အဓြိ တင်ပိုဒ့ရာင်းချဒနပါတယ်။  

ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြလဲ    တီလား 

ဗီးယားဒတ ွဝယ်ယမူှုအားဒြာင်း 

ဒနတာဒြြာင့်   ပိဿာချနိ်ဒတာ် 

ဒတာ်များများ တင်ပိုဒရာင်းချခဲ့ရ 

တယ်။      အခုလို      ငါးဝယ်ယူမှု 

အားဒြာင်းဒနတာဒြြာင့်   ငါး 

ဒမွးြမူသူဒတွ    အဒြာင်ဒရ 

ထပ်တိုးဒမွးြမူလာတာ  ဒတွ့ရပါ 

တယ်"ဟု            ဒေါ်ခင်ခင်ြ 

ဒြပာြပသည်။

ဝါးခယ်မမမို့နယ်မှ    ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့   တင်ပို့ဒရာင်းချဒန 

သည့် တီလားဗီးယား တစ်ပိဿာ 

လျှင် ဒငွြျပ် ၁၁၅၀၀ ထိ ဒပါြ် 

ဒေးရှိဒြြာင်း သိရသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဝဖဝဖာ်ေါေီ  ၁  ေက်

မြောင်မေို့နယ်တွင် မောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
အမစ့ထုတ်မြပာင်းနှင့်ဖူးစားမြပာင်း ၇၉၂၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

စစ်ကိုင်း ဇန်နေါေီ ၃၁

    စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ြိုင်းခရိုင် ဒြမာင်မမို့နယ်တွင်   

ဒဆာင်းသီးနံှစိြ်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အဒစ ့

ထုတ်ဒြပာင်းနှင့်    ဖူးစားဒြပာင်း 

၇၉၂၄ ဧြထိ စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ် 

ဒြြာင်း စစ်ြိင်ုးခရိင်ု စိြ်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဒြမာင်မမို့နယ်တွင်   ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌   အဒစ့ထုတ် 

ဒြပာင်း ၇၂၂၄ ဧြ၊ ဖူးစားဒြပာင်း 

၇၂၆ ဧြ စုစုဒပါင်း ဧြ ၇၉၅၀    

စိုြ်ပျ ိုးရန်လျာထားမပီး     ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်   ဒအာြ်တိုဘာလမှ စတင် 

စိြ်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယဒန့ထ ိအဒစထ့တ်ု 

ဒြပာင်း ၇၂၂၅ ဧြ၊ ဖူးစားဒြပာင်း 

၆၉၉ ဧြ     စုစုဒပါင်း    ၇၉၂၄ 

ဧြ   စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပြီဖစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

"ဒဆာင်းသီးနှံ  စိုြ်ပျ ိုးရာသီ 

ဒြမာင်မမို့နယ်မှာ      အဒစ့ထုတ် 

ဒြပာင်းနဲ့ဖူးစားဒြပာင်းဧြ ၇၉၅၀ 

စိြ်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ ေဒီန့ 

ထ ိ၇၉၂၄ ဧြ စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပြီဖစ် 

ပါတယ်။       လျာထားဧြြပည့်မီ 

ဒအာင် စိြ်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ ဒြပာင်းသီးနံှ 

ဒတွြဖစ်ထွန်းဒအာင်ြမင်ဖို့၊ ပိုးမွှား 

ဒရာဂါြျဒရာြ်မှုမရှိဒစဖို့ အသိ 

ပညာဒပးလုပ်ငန်းဒတွ    ဒဆာင် 

ရွြ်ဒပးဒနပါတယ်"ဟု   စစ်ြိုင်း 

ခရိုင် စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်သီတာလွင်ြ 

ဒြပာြပသည်။

ဒြမာင်မမို့နယ်တွင်        အဒစ့ 

ထုတ်ဒြပာင်းနှင့်    ဖူးစားဒြပာင်း 

စိြ်ုဒတာင်သမူျားြိ ု        မမို့နယ် 

စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ သင်တန်း 

ဒပးြခင်း၊     ြွင်းသရုပ်ြပပွဲများ 

ဒဆာင်ရွြ်ြခင်း၊    ဒဖာငဒြမောင် 

ဒတာင်ပိုး ကြိုတင်ြာြွယ်ဒရး၊  

တမာပိုးသတ်ဒဆး   ြပုလုပ်သုံးစွဲ 

ဒရး စသည့ ်စိြ်ုပျ ိုးဒရးဆိင်ုရာများ 

အသိပညာ   ဒပးလျြ်ရှိဒြြာင်း 

သိရသည်။

ဒြမာင်မမို့နယ်တွင်    အဒစ့ 

ထုတ်ဒြပာင်း    တစ်ဧြစိုြ်ပျ ိုး 

ပါြ ဒငွြျပ် ငါးသိန်းြုန်ြျမပီး 

ဖူးစားဒြပာင်း တစ်ဧြ   စိုြ်ပျ ိုး 

ပါြ ဒငွြျပ်ငါးသိန်းဒြျာ် ြုန် 

ြျဒြြာင်း သိရသည်။

ဒြမာင်မမို့နယ်တွင်    အဒစ့ 

ထတ်ုဒြပာင်းနှင့ ်ဖူးစားဒြပာင်းများ 

ြို  အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်ဒအာင်   

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါြ     ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံဒစမည့်အြပင်     

ြပည်ပပို့ြုန်အြဖစ်ပါ     တင်ပို့နိုင် 

မည်ြဖစ်မပီး ဒတာင်သမူျား၏   လမူှု 

စီးပွားဘဝဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လာနိုင် 

မည်ြဖစ်ဒသာဒြြာင့်    စိုြ်ပျ ိုး 

သီးနှံများြို ပိုမိုတိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင် 

ဒရး ဒေသမဒရွးကြိုးပမ်းြြရမည် 

ြဖစ်ဒြြာင်း            စစ်ြိုင်းခရိုင် 

စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန           ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်သီတာလွင်ြ 

ဒြပာြပ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

တရားေဝင်လေ်းမြကာင်းေျားေှ ကုန်သွယ်ေှုေြပုနိုင်မရး တားေီးမောင်ရွက်
နိုင်ငံဒတာ်၏      စီးပွားဒရးဦးတည်ချြ်များနှင့်အညီ   ြုန်သွယ်မှုြဏ္ဍဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒအာင် 

ဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရိှရာတွင် တရားမဝင်ြုန်သွယ်မှုများသည် နိင်ုငံစ့ီးပွားဒရးဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်မှုြိ ုအဓြိ 

အဟန့်အတားြဖစ်ဒပါ်ဒစမပီး လူမှုစီးပွားဒရးြဏ္ဍအဒပါ် များစွာဆိုးြျ ိုးသြ်ဒရာြ်မှုရှိဒစသည်။

တရားမဝင်တင်သွင်းမှုများဒြြာင့ ်သွင်းြန်ုအစားထိုး ြပည်တွင်းြုန်ထတ်ုလပ်ုမှု လပ်ုငန်းများနှင့် 

စြ်မှုဇုန်များရှိ အဒသးစား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်းများြို    ထိခိုြ်နစ်နာမှုများြဖစ်ဒပါ်ဒစမပီး နိုင်ငံ၏ 

စီးပွားဒရးဦးတည်ချြ်များြိုပါ  ထိခိုြ်ဒစနိုင်သည်။   ထို့ြပင် နိုင်ငံဒတာ်အတွြ်    အခွန်ဒငွနစ်နာမှု၊ 

နိုင်ငံြခားအရန်ဒငွဆုံးရှုံးမှု၊ စာရင်းအင်းအချြ်အလြ်များ မှားယွင်းမှု၊ နိုင်ငံြခားရင်းနှီးြမေုပ်နှံမှုများ 

အဒပါ် ထိခိုြ်မှု၊ ြပည်တွင်းစီးပွားဒရးလုပ်ငန်းများနှင့် ြုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအဒပါ် ထိခိုြ်နစ်နာမှု၊ 

စားသုံးသြူပည်သမူျားအဒပါ် ထခိိြ်ုနစ်နာမှု၊ လထူနှုင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းြျင်အဒပါ် ထခိိြ်ုနစ်နာမှုများ 

လည်း ြဖစ်ဒစနိုင်သည်။

တရားမဝင်ြန်ုသွယ်မှုများြိ ုြန်ုပစ္စည်းအပ်ုစအုလိြ်ု ခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာြြည့ပ်ါြ ပိုြ့န်ုြဏ္ဍတွင် 

တွင်းထွြ်သတ္တုရိုင်းများ၊ သတ္တုအမျ ိုးမျ ိုး၊ အဖိုးတန်သတ္တုများနှင့် ရှားပါးြေပ်စင်များြဖစ်မပီး သွင်းြုန် 

ြဏ္ဍတွင် လျှပ်စစ်နှင့ ်အလီြ်ထရွန်နစ်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုး၊ ချည်မျှင်နှင့ ်အဝတ်အထည်များ၊ စြ်ယန္တရား 

များ၊ စြ်ပစ္စည်းများနငှ့် အြခားြန်ုစည်အမျ ိုးမျ ိုးတိုအ့ြပင် တရားမဝင် သစ်ခိုးထတ်ုြခင်း၊ စခံျန်ိစညံွှန်း 

အရည်အဒသွးြပည့ဝ်ြခင်းမရိှသည့ ်ြန်ုပစ္စည်းများ၊ ဒဆးဝါးအတ ုသိုမ့ဟတ်ု မှတ်ပုတံင်ထားြခင်းမရိှသည့် 

ဒဆးဝါးများနှင့် အန္တရာယ်ရှိဒသာ ြုန်ပစ္စည်းများ၊    လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးြုန်ပစ္စည်းများ၊       

စား ဒသာြ်ြုန်ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့ဒမာ်ဒတာ်ယာဉ်များနှင့် တရားမဝင် ြုန်ပစ္စည်းတင်ဒမာ်ဒတာ် 

ယာဉ်များလည်း ပါဝင်လျြ်ရှိသည်။

ြန်ုစည်တင်သွင်းမှုများတွင် အခွန်ဒပးဒဆာင်ြခင်းမရိှဘ ဲစခံျန်ိစညံွှန်းနှင့ ်အရည်အဒသွးမြပည့သ်ည့် 

တရားမဝင်ြုန်စည်များတင်သွင်းြခင်းဒြြာင့ ်နိင်ုငြံခားသုံးဒင ွဒမှာင်ခိဒုေးြွြ် အားဒြာင်းလာဒစမပီး 

တစ်ဖြ်တွင်လည်း တရားမဝင်သယ်ယူဒရာင်းချရသည့်အတွြ် တစ်ဖြ်ြုန်သွယ်ဖြ်နိုင်ငံများြ 

ြုန်သည်များ၏ လိုသလိုဒေးြစားခွင့်ြဖစ်ဒပါ်ဒစသည့်အြပင် တရားမဝင်ဒဆာင်ရွြ်သည့်လုပ်ငန်း 

များအားဒြာင်းလာြခင်းဒြြာင့်လည်း    ြပည်တွင်းဒေးြွြ်တွင်      ြုန်ဒေးနှုန်းတည်မငိမ်မှုြို 

ထိခိုြ်ဒစသည်။

တရားမဝင်တင်သွင်းြခင်းများဒြြာင့ ်အြျ ိုးဆြ်အဒနြဖင့ ်တရားဝင်လပ်ုငန်းများ ြပည်တွင်းတွင် 

ဒေးနှုန်းမယှဉ်နိင်ုဘ ဲဒေးြွြ်ဒဝစဒုပးလိြ်ုရြခင်းဒြြာင့ ်ဒရရှည်တွင်လပ်ုငန်းရပ်တည်နိင်ုရန် ခြ်ခ ဲ

လာဒစမပီး တရားဝင်ရပ်တည်လုပ်ြိုင်သည့်လုပ်ငန်းရှင်များအဒနြဖင့် စီးပွားဒရးအင်အားဒလျာ့နည်း 

ြျဆင်းလာြာ ဒရရှည်အတွြ် လပ်ုငန်းတိုးချဲ့လိစုတ်ိမရိှဒတာဘ့ ဲလပ်ုချင်ြိင်ုချင်စတ်ိများ ြျဆင်း 

လာနိုင်မပီး ဒနာြ်ဆုံးတွင် ြပည်တွင်းြုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ ရပ်ဆိုင်းသွားနိုင်သည်။

ထိုဒ့ြြာင့် တရားမဝင်ြန်ုသွယ်မှုများသည်နိင်ုငဒံတာ်၏ အဖိုးတန်သယဇံာတများြိ ုစနစ်တြျ 

ထုတ်ယူသုံးစွဲြခင်းမဟုတ်သည့်အတွြ် သယံဇာတဆုံးရှုံးမှုများြဖစ်ဒစြခင်း၊ နိုင်ငံဒတာ်၏ စီးပွားဒရး 

ဦးတည်ချြ်များနှင့်အညီ   ြုန်သွယ်မှုြဏ္ဍြို    ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒအာင်   ဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရှိရာတွင်  

နိုင်ငံ့စီးပွားဒရးဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်မှုြုိ အဓိြအဟန့်အတားြဖစ်ဒပါ်ဒစမပီး လူမှုစီးပွားဒရးြဏ္ဍအဒပါ် 

များစွာဆိုးြျ ိုးသြ်ဒရာြ်ဒစြခင်း၊   နိုင် ငံဒတာ်၏ တည်မငိမ်ဒအးချမ်းဒရးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးဒရး 

ြိလုည်း အဒနှာင့အ်ယှြ်ြဖစ်ဒစြခင်းတိုဒ့ြြာင့ ်တရားမဝင်လမ်းဒြြာင်းများမှ ြန်ုသွယ်မှုမြပုနိင်ုဒရး  

တားဆီးဒဆာင်ရွြ်နိင်ုရန် ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံးြ သြ်ဆိင်ုရာဌာနများနှင့ ်အတလူြ်တဲွပူးဒပါင်း 

မပီး ဝိုင်းဝန်းဒဆာင်ရွြ်ြြပါရန် တိုြ်တွန်းဒရးသားလိုြ်ရဒပသည်။

ဝါးခယ်ေမေို့နယ်ေှ ရန်ကုန်မေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
တီလားဗီးယားပိဿာချနိ် ပိုေိုတင်ပို့မရာင်းချနိုင်ခဲ့

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ၇၈ နှစ်မြောက် ြပည်မထာင်စုမန့ အေျ ို းသားမရးဦးတည်ချက်ေျား
 (၁) ြပည်မထာင်စုစိတ်ဓာတ်၊  ဝံသာနုရက္ခိတတရား၊  ြဗဟ္မစိုရ်တရားနှင့်  စစ်ေှန်မသာေျ ို းချစ်စိတ်ေျားြဖင့် 

ြပည်မထာင်စုကကီး အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်မအာင် အမကာင်အထည်မဖာ်မရး။

(၂) လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခေျားချုပ်မငေ်ိးမပီး မရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမေမဲသာ မငိေ်းချေ်းမရးရရိှရန်အတွက် မတွ့ေု ံ

မေွးမနွးေှုလေ်းမြကာင်းမပါ်တွင်မလှောက်လှေ်းနိင်ုရန် တိင်ုးရင်းသားေျား လက်တဲွပူးမပါင်းမောင်ရွက်မရး။

(၃) ြပည်မထာင်စတုိင်ုးရင်းသားအားလုံး တိင်ုးြပည်တည်မငိေ်မအးချေ်းမရးနှင့ ်တရားဥပမဒစိုးေုိးမရးအတွက် 

နိုင်ငံမတာ်အစိုးရ၊ တပ်ေမတာ်နှင့်ြပည်သူအတူတကွ လက်တွဲကကိုးပေ်းမောင်ရွက်မရး။

(၄) ပါတစီုဒံေီိကုမရစအီမထမွထမွရွးမကာက်ပဲွမအာင်ြေင်စွာကျင်းပနိင်ုမရးအတွက်   ြပည်မထာင်စတုစ်ဝန်းလုံး 

တည်မငိေ်မအးချေ်းမအာင် ဝိုင်းဝန်းကကိုးပေ်းမောင်ရွက်မရး။

(၅) ြပည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးမဒသကကီးအားလုံး တစ်မြပးညဖံွီ့မဖိုးတိုးတက်မအာင်မောင်ရွက်မရးနှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

ေျား၏ ကျန်းောမရး၊ ပညာမရးနှင့အ်လပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လေ်းေျားတိုးတက်မအာင် မဖာ်မောင်မပးမရး။

ြပည်မထာင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားတို့
 မသွးစည်းညီညီ တွဲလက်ညီေှ
တို့ ြပည်မထာင်စု ခိုင်မေဲေည်

တစ်မလှတည်းစီး တစ်ခရီးတည်းသွား
တစ်စိတ်တည်းတစ်ဝေ်းတည်း ေကွဲြပား

 ြပည်မထာင်စုရဲ့ နှလုံးသား



၁-၂-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃

မညာင်တုန်းမေို့နယ် အညာစုမကျးရွာ၌
 ြေစိေ်းမရာင်မကျးရွာစီေံကိန်းရန်ပုံမငွထုတ်မချး

မလှိငု် ဇန်နေါေီ ၃၁

   မန္တဒလးတိုင ်းဒေသကြီး  

မိတ္ထီလာခရိုင်    မလှိုင်မမို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   မမို့နယ်အတွင်း     

ရှိ   ရုံးပင်ဒဇာြ်ဒြျးရွာအုပ်စု  

ဝါးြျွန်းြံ(ဒရှ့)ဒြျးရွာ၌   ြွန် 

ြရစ်လမ်းခင်းြခင်း  လုပ်ငန်းများ  

ဒဆာင်ရွြ်ဒနမှု  အဒြခအဒနများ 

ြိ ုဇန်နဝါရ ီ ၃၀ ရြ် နနံြ်ပိင်ုးြ 

တာဝန်ရှိသူများ    ြွင်းဆင်းစစ်

ဒဆးခဲ့ဒြြာင်းသိရသည်။

ထိုသို့   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင်  မလှိုင်မမို့နယ်  ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့် စီမံ 

ြိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများြ 

ဒြျးရွာ   လမ်းြဖစ်ဒြမာြ်ဒရး 

ဒြာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ   ဝါး 

ြျွန်းြံ(ဒရှ့)ဒြျးရွာ၌  ဒြျးရွာ 

တွင်း   ြွန်ြရစ်လမ်းခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများ    ဒဆာင်ရွြ်ဒနမှု 

အဒြခအဒနများြို    ြြည့်ရှု 

စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

ထို့ဒနာြ်   မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စစုြု    ဒြျးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဒြာ်မတဝီင်များ၊ ဒြျးရွာသ၊ူ 

ဒြျးရွာသားများနှင့်  ဒတွ့ဆုံြာ 

လုပ်ငန်းဒဆာင်ရွြ်ဒနမှု   အဒြခ 

အဒနများနှင့်ပတ်သြ်၍ လိုအပ် 

သည်များ       ဒဆွးဒနွးမှာြြားသည်။

  ဝါးြျွနး်ြံ(ဒရှ့)ဒြျးရာွ၌ 

အရှည်ဒပ ၆၀၀၊ အြျယ် ၁၂ဒပ၊ 

အြမင့် ဒြခာြ်လြ်မရိှ  ြွန်ြရစ် 

လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်းြိ ုဒြျးရွာ 

ဖံွ မ့ဖိုးတုိးတြ်ဒရး လုပ်ငန်းစီမံြိန်း 

(VDP)ြဖင့်    နိင်ုငဒံတာ်     ပံပ့ိုးရန်ပု ံ

ဒငွြျပ်သိန်း ၁၅၀၊ ြပည်သူထည့် 

ဝင်ဒငွြျပ် ၅၂ ေသမ ၄ သိန်းြဖင့် 

မမို့နယ်  ဒြျးလြ်ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုး

တြ်ဒရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

ြ  နည်းပညာပံ့ပိုးြူညီြာ 

ဒြျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဒြာ်

မတဝီင်များမှဦးဒဆာင်၍ ဒြျးရွာ 

သူ၊ ဒြျးရွာသားများြိုယ်တိုင် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ  ေုတိယပတ် 

ြစတင်၍ လပ်ုငန်းများအဒြာင် 

အထည်ဒဖာ်ဒဆာင်ရွြ်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါလုပ်ငန်းများ ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း 

အဒြာင်အထည်ဒဖာ်ဒဆာင်ရွြ် 

မပီးစီးမပီြဖစ်ဒြြာင်း မလှိုင်မမို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန   မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုထံမှ သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ဝမာ်လိုက် ဇန်နေါေီ ၃၁

စစ်ြုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ဒမာ်လုိြ် 

ခရိင်ု  ဒဖာင်းြပင်မမို့နယ်တွင်  စပါး 

၄၃၂၇ ဧြထိ စုိြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ် 

မပီး လျာထားဧြြပည့်မီဒအာင် 

စုိြ်ပျ ိုးနုိင်ရန်  ဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရိှ 

ဒြြာင်း ဒမာ်လိုြ်ခရိုင် စိုြ်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ဒဖာင်းြပင်မမို့နယ်တွင်  ဒနွ 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါးဧြ 

၆၈၀၀  စိုြ်ပျ ိုးရန် လျာထားမပီး 

ယခနုစ်ှ    ဇနန်ဝါရလီမှစတင်စိုြ် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယဒန့ထိ ၄၃၂၇ ဧြစိုြ် 

ပျ ိုးမပီးစီးမပြီဖစ်ဒြြာင်း သရိသည်။

"ဒဖာင်းြပင်မမို့နယ်    ဒနသွီးနံှ 

စိြ်ုပျ ိုးရာသမှီာ   စပါးဧြ ၆၈၀၀ 

စိြ်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ ေဒီန့ 

ထ ိ၄၃၂၇  ဧြ စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ် 

ပါတယ်။  လျာထားဧြြပည့်မီ

ဒအာင်စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဒဆာင်ရွြ် 

ဒနပါတယ်။     စပါးစိုြ်ဒတာင် 

သူဒတွြို    စိုြ်ပျ ိုးဒရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာဒပးတာဒတွ၊   ပိုးမွှား 

ြျဒရာြ်မှုြာြွယ်ဒရး   စတဲ့ 

အသိပညာဒပးလုပ်ငန်းဒတွ ဒဆာင် 

ရွြ်ဒပးဒနပါတယ်"ဟ ု ဒမာ်လိြ်ု 

ခရိုင် စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြယ်ကြယ်လှိုင်ြ  

ဒြပာြပ၍ သိရသည်။

ဒဖာင်းြပင်မမို့နယ်တွင်  စပါး 

စိုြ်  ဒတာင်သူများအဒနြဖင့ ် 

တစ်ဧြအထွြ်နှုန်းတိုးတြ်ဒရး 

နှင့် ပန်းတိုင်အထွြ်နှုန်းထွြ်ရှိ

ဒရးအတွြ်    ဒတာင်သပူညာဒပး 

သင်တန်းနှင့ ်   ပညာဒပးဒဆွးဒနွး 

ပွဲများ   ဒဆာင်ရွြ်ဒပးလျြ်ရှိ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 စပါးသီးနှံြို     အထွြ်နှုန်း 

တိုးတြ်ဒြာင်းမွန်ဒအာင် စိုြ် 

ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါြ   နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံဒစရုံမျှမြ ြပည်ပ 

သို့ပို့ြုန်အြဖစ်ပါ တိုးတြ်ထုတ် 

လုပ်နိုင်မည်ြဖစ်ဒြြာင်း၊ ထုတ် 

လပ်ုမှု နှင့ ်   ဒစျးြွြ်လိအုပ်ချြ် 

ြဖစ်ဒသာ   ဝယ်လိုအားမျှတလာ 

ပါြ   ြုန်ဒစျးနှုန်းတည်မငိမ်၍   

လမူှုစီးပွားဘဝများလည်း ြမင့မ်ား   

တိုးတြ်လာမည်   ြဖစ်သြဖင့် 

စိုြ်ပျ ို းသီးနှံများ    အထွြ်နှုန်း 

တိုးတြ်ဒစဒရး    ဒေသမဒရွး 

ကြိုးပမ်းြြရမည်  ြဖစ်ဒြြာင်း 

ဒမာ်လိုြ်ခရိုင်  စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာနမှ   ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြယ် 

ကြယ်လှိုင်ထံမှ သိရသည်။   

(၂၀၆)

ဝညာင်တုန်း ဇန်နေါေီ ၃၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မအ ူ

ပင်ခရိုင်   ဒညာင်တုန်းမမို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ  မိုးဟတ်ုဒြျးရွာ 

အပ်ုစ ုအညာစဒုြျးရွာ၌  တတယိ 

အကြိမ်   ြမစိမ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စမီြံန်ိး  အရင်းမဒပျာြ်လည်ပတ် 

ရန်ပုံဒငွ ထုတ်ဒချးြခင်းြို  ဇန်န 

ဝါရီ  ၃၀ ရြ်ြ အဆိုပါဒြျးရွာ 

ဓမ္မာရုံ၌  ြျင်းပြပုလုပ်ခ့ဲဒြြာင်း 

သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ ဒညာင်တန်ုးမမို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်ဝင်း 

သန္တာြ   ဒြျးလြ်ဒနြပည်သူ 

များ  တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု  စိြ်ုပျ ိုးဒမွး 

ြမူဒရးလုပ်ငန်းများ  ဒဆာင်ရွြ် 

နိုင်ဒစရန်ရည်ရွယ်၍ ြမစိမ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစီမံြိန်းရန်ပုံဒငွ   ထုတ် 

ဒချးဒပးြခင်းြဖစ်ဒြြာင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသမူျားအား ရှင်းလင်း 

ဒြပာြြားသည်။ 

ဆြ်လြ်၍ ဒညာင်တန်ုးမမို့ 

နယ်  ဒြျးလြ်ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုး 

တြ်ဒရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ   

ဒေါ်ဝင်းသန္တာနှင့် ဝန်ထမ်းများြ   

ြမစိမ်းဒရာင်  ဒြျးရွာစီမံြိန်း  

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံြိန်း 

ရန်ပုဒံငြွျပ် ၃၅၅ သန်ိး လွှဒဲြပာင်း 

ဒပးအပ်သည်။

ထို့ဒနာြ် အညာစုဒြျးရွာရှိ 

စိုြ်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်း လုပ်ြုိင်သူ 

၅၄ ဦးြို ရန်ပုံဒငွြျပ် ၂၀၈ သိန်း၊ 

ဒမးွြမူဒရးလုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်သူ 

၁၆ ဦးြို  ဒငွြျပ် ၃၇ ေသမ ၅ 

သိန်း၊   ဒရလုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်သူ 

ငါးဦးြိ ု ဒငြွျပ် ၁၁ သန်ိး၊ အြခား 

လုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်သူ  ၁၅ ဦးြို 

ဒငြွျပ် ၃၁ သန်ိး၊ အဒရာင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း လုပ်ြိုင်သူ  ၂၆ ဦးြို 

ဒငွြျပ် ၆၇ ေသမ ၅ သိန်း စုစုဒပါင်း 

ြမစိမ်းဒရာင်ဒြျးရွာ   စီမံြိန်း 

ရန်ပုံဒငွြျပ်   ၃၅၅ သိန်း ထုတ် 

ဒချးဒပးခဲ့ဒြြာင်း ဒညာင်တုန်း 

မမို့နယ်     ဒြျးလြ်ဒေသ    

ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်ဝင်းသန္တာြ  ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။

ဝတဇာလင်း

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းေိှ 

ဇီေိတဒါနသံဃာ့ဝေးရုံကကီးတွင် မန္တဝလးမမို့ ၃၉ လမ်း၊ ၆၆-၆၇ 

လမ်းြကားဝန ဦးခမင့်သန်း-ဝဒါ်ေင်းမသိားစကု ေွမ်း၊ ဝေးပဝဒသာ 

ပင် အလှူဝငွကျပ် ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းော တာေန်ကျေောေန် 

ဦးညွန့်သန်းက လက်ခံေယူစဉ်။

ေလှိုင်မေို့နယ် ဝါးကျွန်းကံ(မရှ့)မကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လေ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း စစ်မေး

မဖာင်းြပင်မေို့နယ်တွင်  စပါး ၄၃၂၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီး
 လျာထားဧကြပည့်ေီမအာင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရန် မောင်ရွက်လျက်ရှိ

ေအူပင်မေို့နယ်ေှ ရန်ကုန်မေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ကျားပျေံန် ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်မရ အေျားအြပားတင်ပို့မရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

မအူပင် ဇန်နေါေီ ၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  မအူပင်မမို့ 

နယ်မှ ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့  ေီဇင်ဘာလ 

အတွင်း ြျားပျဆံန် ၂၄ ြပည်ဝင် အတ်ိဒရ 

အများအြပား      တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဒြြာင်း မအပူင်မမို့နယ်မှ ဆန်စပါးဒရာင်း 

ဝယ်ဒရးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်မာမာလွင်ြ 

ဒြပာြပသည်။ 

မအပူင်မမို့နယ်မှ ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို ့

၂၀၂၄ခနှုစ်  နိဝုင်ဘာလအတွင်းြ ြျားပျ ံ

ဆန် ၂၄ ြပည်ဝင် အတ်ိဒရ ၅၂၀၀၀  ထသိာ 

တင်ပို့ဒရာင်းချနိင်ုခဲမ့ပီး ေဇီင်ဘာ ၁ ရြ်မှ 

၃၁ ရြ်ထိ တစ်လအတွင်း ြျားပျဆံန် 

၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ဒရ ၇၃၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

''ေီဇင်ဘာလအတွင်း ြျားပျဆံန် 

အတ်ိဒရ ၇၃၀၀၀ ထ ိရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြိ ု

တင်ပို့ဒရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။  မအူပင်မမို့ 

ြဒန စပါးဒတွဆန်ဒတွနဲ့အြခား လယ်ယာ 

ထွြ်ြုန်ဒတွြို ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြို 

အများဆုံး တင်ပို့ဒရာင်းချဒနပါတယ်။ 

ြျားပျဆံန်ြ အဒချာအုပ်စုထဲမှာပါ 

တဲ ့ဆန်အမျ ိုးအစားြဖစ်ပါတယ်။ အေီဲဆန် 

ဒတွြို ရန်ြုန်ဒစျးြွြ်ြ ဝယ်ယူမှု 

များဒနလို ့အဒရာင်းအဝယ် ဒြာင်းခဲတ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  ြျားပျဆံန်အမျ ိုးအစားြို 

ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြ အခုဇန်နဝါရီလထဲ 

မှာလ ဲအများအြပားဝယ်ယဖူို ့ချတ်ိဆြ်မှု 

ဒတွရှိပါတယ်။  အြခားဆန်ဒတွနဲ့ယှဉ်ရင် 

မပီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်းမှာဒြာ   လတ် 

တဒလာအဒနနဲ့ပါ   ြျားပျဆံန်အမျ ိုး 

အစားြ   အဒရာင်းအဝယ်ပိုြဖစ်ဒနပါ 

တယ်''ဟု မအူပင်မမို့နယ်မှ ဆန်စပါး 

ဒရာင်းဝယ်ဒရး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မာမာလွင် 

ြ ဒြပာြပသည်။ 

မအပူင်မမို့နယ်မှ ရန်ြန်ုဒေးြွြ်သို ့

မပီးခဲ့သည့် ေီဇင်ဘာလအတွင်း  တင်ပို့ 

ဒရာင်းချခဲ့သည့် ြျားပျဆံန်အမျ ိုးအစား 

၂၄ ြပည်ဝင်   တစ်အိတ်လျှင်   ဒငွြျပ် 

၁၂၃၀၀၀ ထဒိပါြ်ဒစျးရိှဒြြာင်း၊ အဆိပုါ 

စပါးများ   အဒရာင်းအဝယ်ဒြာင်းလာ 

သည့်အတွြ် ဒတာင်သူများ၊  ြုန်သည်များ၊   

ြုန်တင်ြုန်ချလုပ်သားများ    အလုပ် 

အြိုင်အခွင့်အလမ်း  အဆင်ဒြပလျြ်ရှိ 

ဒြြာင်း သိရသည်။      ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း



မကျာက်ဖရုံသီးမေးအစွေ်းအံ့ေခန်း အပိုင်း (၁) မဒါက်တာလြပည့်ခင် 
စာမျက်နှာ ၄ ၁-၂-၂၀၂၅

ဝကျာက်ဖရုံသီးဇာစ်ခမစ်

ဒြျာြ်ဖရုံသီး၏   အဂဂလိပ်အမည်မှာ   Ash 

Gourd  ြဖစ်မပီး သိပ္ပံအမည်အဒနြဖင့် Benincasa 

hispida ဟုဒခါ်မပီး    အဒရှ့ဒတာင်အာရှတွင် စတင် 

စိုြ်ပျ ိုးဒတွ့ရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ြမန်မာနိုင်ငံအလယ် 

ပိုင်းဒေသများြဖစ်သည့်    ြမစ်သား၊   ဒပျာ်ဘွယ်၊ 

တပ်ြုန်း၊   မုံရွာတို့တွင်   ဒြျာြ်ဖရုံသီးများြို 

အြခားလယ်ယာထွြ်ြုန်များြဲ့သို့ စီးပွားြဖစ်စိုြ် 

ပျ ိုးြြသည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးြို  မိုးဒနှာင်းြာလ 

တွင်စိုြ်ပျ ိုးြြမပီး ဒဆာင်းဦးတွင်အသီးများထွြ်ရှိ 

သည်။ ထွြ်လာဒသာ      ဒြျာြ်ဖရုံသီးများြို 

အထွြ်နှုန်းဒြာင်းမွန်ဒစရန် အသီးထပ် အသီးညေြ် 

ြဒလးများြိ ု   ဆွတ်ခူးြြသည်။    ဒြျာြ်ဖရုပံင် 

သည် နွယ်ပင်မျ ိုးြဖစ်မပီး  ဒြျာြ်ဖရုံသီးမှာ ဖရဲသီး 

နှင့်ဆင်တူသည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးြို  ဒဆးဖြ်ဝင် 

သည်ဟသုတ်မှတ်ထားမပီး တရတ်ုရိုးရာတိင်ုးရင်းဒဆး 

ပညာ၊ အာယုဒဗေဒဆးပညာတို့တွင်    အသုံးြပုြြ 

သည်။ လြ်ရှိအချနိ်တွင် သိပ္ပံနည်းြျသုဒတသန 

များအဒနနှင့်ပါ      ဒဆးဖြ်ဝင်အြျ ိုးရှိသည်ြို 

အတည်ြပုလာြြသည်။ 

ဒြျာြ်ဖရုံသီးြို တရုတ်လူမျ ိုးများြ    အြဖူ 

သီးဟုဒခါ်ြြသည်။ များဒသာအားြဖင့ ် ဒြျာြ် 

ဖရုံသီး၏ပုံသဏ္ဌာန်သည်      ရှည်ရှည်ဒမျာဒမျာ 

ြဖစ်မပီး    ခါးလယ်ြအနည်းငယ်သမ်ိသည်။ ဒြျာြ် 

ဖရုသံီးတွင် အမျှင်ဓာတ်အလွန်ကြယ်ဝမပီး  ြယ်လိရု ီ

နည်း၍     အမျှင်ဓာတ်နှင့ ်ဒရဓာတ်များဒသာဒြြာင့်     

အစာဒချဖျြ်မှု          အားဒြာင်းဒစသည့်အြပင် 

ြျန်းမာဒရးနှင့်ညီညွတ်မပီး    ြိုယ်အဒလးချနိ်ြို 

ထိန်းသိမ်းနိုင်သည်။

ဒြျာြ်ဖရုသံီးသည် တစ်နှစ်ခနွံယ်ပင်မျ ိုးြဖစ်၍  

ရြု္ခဒဗေပညာအရ   ဘူးသီးမျ ိုးရင်းြဖစ်ဒသာဒြြာင့် 

ပိ၍ုအန္တရာယ်ြင်းစွာ စားသုံးနိင်ုသည်။         ဒြျာြ် 

ဖရုံသီး၏    အသီးနှင့်အရွြ်တွင်   ဘူးသီးထြ်ပို၍    

အဒမွးအမှင်ြြမ်းြဒလးများပါရှိသည်။         အသီး 

အရွြ်တွင်    အဒမွးအမှင်ြဒလးများပါရိှြခင်းသည် 

ဓာတ်သဒဘာအရ အာြာသဓာတ်ပါရိှသည့ ်သဒဘာ 

ြဖစ်သည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည် အပိတ်စာ၊ အတြ် 

စာမဟုတ်ဘဲ အပွင့်စာ၊ အသြ်စာြဖစ်သည်။

ဒြျာြ်ဖရုသံီးသည် ြျန်းမာဒရးြိအုဒထာြ် 

အြူြပုဒသာ အသီးတစ်မျ ိုးြဖစ်သည့်အားဒလျာ်စွာ 

ဒြျာြ်ြပ်ဒရာဂါဒဝေနာရှင်များအဒနြဖင့ ်ဟင်းချ ို  

အြဖစ်လည်းဒြာင်း၊ မိန်းြဒလးများ ြျန်းမာဒရး 

အတွြ်    ထန်းလျြ်ြဖင့်ြျ ိုချြ်ြာ    ယိုထိုး၍ 

လည်းဒြာင်း  စားသုံးြြသည်။ ထို့ြပင်  အလှူပွဲ 

များတွင်   ြြြ်သားနှင့်   ဒြျာြ်ဖရုံသီးြိုဒရာ၍    

ချြ်ြပုတ်ြာ  သားပပမ်းဟင်းအြဖစ်ဒြျွးြြသည်။    

ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည်    ဒဆးဖြ်ဝင်အသီးတစ်မျ ိုး 

ြဖစ်သြဖင့ ်    ြျန်းမာဒရးအတွြ်    အဒထာြ်အြ ူ

ြဖစ်ဒစရန် ဒန့စဉ်စားသုံးသည့ ်  အစားအစာများတွင် 

သင့်တင့်မျှတစွာ ထည့်သွင်းစားသုံးသင့်ပါသည်။

ဝကျာက်ဖရုံသီး၏ ဂုဏ်သတ္တိများ

တိုင်းရင်းဒဆးြျမ်းများအဆိုအရ ဒြျာြ်ဖရုံ 

သီး၏ဂုဏ်သတ္တိမှာ ဒအးမပီးအချ ိုဒပါ့ဒသာ အရသာ 

ရိှသည်။ အဆတ်ုနှင့အ်မူကြီးြျန်းမာဒရးြိ ု  အလွန် 

ဒြာင်းမွန်ဒစနိင်ုမပီး  ြင်ဆာဒရာဂါြိ ု ခခုြံာြွယ် 

ဒပးနိုင်သည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည်     ဒအးဒသာ 

ဓာတ်ြဖစ်ဒသာဒြြာင့်   ဒနွရာသီတွင်စားဒပးရန် 

သင့်ဒလျာ်ဒသာအသီးြဖစ်သည်။

ဝကျာက်ဖရုံသီး၏အာနိသင်များ

တိုင်းရင်းဒဆးပညာရပ်များ၏       အဆိုအရ 

ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည်   ဆီး၊ ဝမ်း၊ ဒသွး၊ ဒလမှန်သည့် 

အြပင် လင်ိစတ်ိြိနုှိုးဆွဒပးနိင်ုြခင်း၊  ြိယ်ုခစွံမ်းအား 

ြို အဒထာြ်အြူြပုမပီး   စိတ်ြူးစိတ်သန်းများ 

ထြ်သန်ြခင်း၊ အစာဒချဖျြ်နိုင်ြခင်း၊ ဒရာဂါများြိ ု

ြာြွယ်ဒပးြခင်း  စသည့်အာနိသင်များရှိသည်ဟု 

ဒဖာ်ြပြြသည်။   သပိ္ပနံည်းြျသဒုတသနဒဖာ်ြပချြ် 

များအရ   ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည် အနာဒရာဂါများြို

ဒပျာြ်ြင်းဒစြခင်း၊   ဒရာင်ရမ်းမှုြို  ဒလျာ့ြျဒစ 

ြခင်း၊ အမျ ိုးအစား-၂ ဆီးချ ိုြို ြာြွယ်ဒပးြခင်းနှင့် 

ဒရာဂါပိုးမွှားများေဏ်ြိုြာြွယ်ဒပးြခင်း   စသည့် 

အြျ ိုးဒြျးဇူးများရှိသည်။

ဝကျာက်ဖရုံသီးတွင်ပါေင်သည့်  အာဟာေဓာတ်များ

ဒြျာြ်ဖရုံသီးတွင်ပါဝင်သည့်  အာဟာရဓာတ် 

များနှင့ ်ြျန်းမာဒရးဆိင်ုရာ  အြျ ိုးဒြျးဇူးများစွာြိ ု

ဒဖာ်ြပသွားပါမည်။   ဒြျာြ်ဖရုံသီးတွင် ဒရဓာတ် 

၉၆ ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်မပီး     ြျန်ဒလးရာခိုင်နှုန်းမှာ 

ြယ်လိုရီ၊  အဆီ၊ ပရိုတင်းနှင့် ြာဘိုဟိုြ်ေရိတ် 

တို့ပါဝင်သည်။   ဒြျာြ်ဖရုံသီးတွင်    အမျှင်ဓာတ် 

အများအြပားနှင့်    အာဟာရဓာတ်အမျ ိုးမျ ိုး ပါဝင် 

သည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည်  အာဟာရဓာတ်ြပည့်ဝ 

မပီး  ဗတီာမင်ဘနှီင့ ် ဗတီာမင်စအီြပင် ြယ်လ်စယီမ်၊ 

ပိတုြ်စယီမ်ဒြ၊  သဓံာတ်၊ ဒြြးဓာတ်၊ မီးစန်ုးဓာတ် 

နှင့အ်မျှင်ဓာတ်ြဲသ့ို ့ခန္ဓာြိယ်ုအတွြ် လိအုပ်သည့်  

အဒရးကြီးဒသာသတ္တုဓာတ်များ    ြပည့်စုံကြယ်ဝစွာ 

ပါဝင်ဒနသည်။

ဝကျာက်ဖရုံသီးအစိမ်း ၁၀၀ ဂေမ်တွင် ပါေင်ဝသာ 

အာဟာေဓာတ်များ

ဒြျာြ်ဖရုသံီးအစမ်ိး ၁၀၀ ဂရမ်တွင်  အာဟာရ 

ဓာတ်အားြဖင့် ြယ်လိုရီ ၁၃ ယူနစ်၊ ြာဘိုဟိုြ် 

ေရတ်ိ သုံးဂရမ်၊ အမျှင်ဓာတ်  သုံးဂရမ်၊ အဆဓီာတ်နှင့် 

ပရိတုင်း  တစ်ဂရမ်ခန့်၊   ဗတီာမင်စ ီတစ်ရြ်လိအုပ် 

ချြ်၏ ၁၄ ရာခိင်ုနှုန်း၊ ရဘီိဖုဒလဗင် တစ်ရြ်လိအုပ် 

ချြ်၏ ရှစ်ရာခိင်ုနှုန်းနှင့ ်  ဇင့ဓ်ာတ်   တစ်ရြ်လိအုပ် 

ချြ်၏  ဒြခာြ်ရာခိုင်နှုန်း  စသည်ြဖင့်ပါဝင်သည်။ 

အဆိပုါအာဟာရဓာတ်များြပင် သဓံာတ်၊ မဂ္ဂနဆီယီမ်၊ 

ဒဖာ့စဖရတ်၊ ဒြြးနီ၊ မဂ္ဂနိစ် စသည့်သတ္တုဓာတ်များ 

နှင့် ဗီတာမင်ဘီ အုပ်စုများလည်းပါဝင်သည်။  အမျ ိုး 

အစား ၂ ဆီးချ ိုနှင့်    နှလုံးဒရာဂါြဖစ်နိုင်ဒြခများြို 

ဒလျာ့ြျဒစသည့် ဗီတာမင်စီအြပင်   ဖဒလဗိုနွိုြ် 

နှင့် ြယ်ရိုတင်း စသည့်ဓာတ်တိုးဆန့်ြျင်ပစ္စည်း 

များလည်း  ပါဝင်သည်။ 

အလွန်ဝေးဖက်ေင်ဝသာဝကျာက်ဖရုံသီး

ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည်  ဆီးချ ိုဒရာဂါဒဝေနာရှင် 

များအတွြ် အသင့ဒ်တာ်ဆုံးစားစရာများတွင်  ပါဝင်  

သြဲ့သို့   ြယ်လိုရီပါဝင်မှုလည်း   နည်းပါးသည်။ 

ြိုယ်အဒလးချနိ်ဒလျှာ့ချရာတွင် ဒြျာြ်ဖရုံသီးြို 

စားသုံးြခင်းြဖင့်      အဒထာြ်အြူဒပးနိုင်သည်။ 

ဒြျာြ်ဖရုံသီးြ      ခန္ဓာြိုယ်အပူြိုမငိမ်းဒစမပီး  

အဆိပ်အဒတာြ်ြိုဒြပဒစဒသာ  ဂုဏ်သတ္တိလည်း 

ရှိသည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးဒဖျာ်ရည်ြို  အစာမရှိသည့် 

အချနိ်ဒသာြ်ဒပးလျှင် အစာအိမ်အနာများအတွြ် 

ဒြာင်းသည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည်   အစာအိမ်နှင့် 

အူတွင်းအဒြမေးပါးတွင်    အနာြဖစ်ဒပါ်ြခင်း၊ အူလမ်း 

ဒြြာင်းအတွင်း  ဒရာဂါပိုးဝင်ြခင်း၊ အစာမဒြြြခင်း 

များြိလုည်း ြာြွယ်ဒပးသည်။ အဆတ်ု၊ အမူကြီး  

တို၏့လပ်ုငန်းဒဆာင်ရွြ်မှုများြိ ု ဒြာင်းမွန်ဒစမပီး 

ြင်ဆာဒရာဂါြို ခုခံြာြွယ်ဒပးသည်။ ဒြျာြ် 

ြပ်ဒရာင်ရမ်းမပီး   ဒဖာဒရာင်ဒသာသူများအဒနြဖင့် 

ဒြျာြ်ဖရုသံီးြုိစားသုံးဒပးလျှင်   အဒဖာြျဒစမပီး 

ဆီးချ ို၊ ဒသွးချ ိုဒရာဂါရှိသူများနှင့်    ဒသွးတိုးဒရာဂါ 

ရှိသူများအတွြ်လည်း       အလွန်သင့်ဒတာ်သည့် 

ဟင်းလျာြဖစ်သည်။   ဒြျာြ်ဖရုံသီးြို   ဟင်းချ ို 

သို့မဟုတ်   ဟင်းအြဖစ်လည်း    ချြ်ြပုတ်စားြြ 

သြဲ့သို့  အချ ိုပွဲအြဖစ် ဒြျာြ်ဖရုံယိုြို ြဒလး၊ 

လူကြီး၊ လူငယ်မဒရွး နှစ်မခိုြ်စွာ စားသုံးြြသည်။ 

ဒြျာြ်ဖရုသံီးသည်  ခန္ဓာြိယ်ုြိ ုဒရဓာတ်ထန်ိးညေ ိ

ဒပးမပီး  ဆီးရွှင်ဒစရုသံာမြ ဆီးဒြျာြ်တည်ဒသာ 

ဒရာဂါြိုြာြွယ်ဒပးမပီး     တစ်လလျှင်  တစ်ကြိမ်     

စားဒပးြခင်းြဖင့ ်ဝမ်းချုပ်ြခင်းြပဿနာြိ ုဒြဖရှင်းနိင်ု 

သည်။ ထို့ြပင် ဒြျာြ်ဖရုံသီးထဲတွင်  ဆယ်လူလို့စ် 

ဓာတ်ပါဒသာဒြြာင့်        ဒသွးဒြြာမာြခင်းြို  

ြာြွယ်ဒပးသည့်အြပင်    ဒသွးတွင်းအဆီများြုိ 

ဒလျှာ့ချဒပးနုိင်မပီး ြင်ဆာဒရာဂါြို  ခုခံြာြွယ် 

ဒပးသည့်     အလွန်ဒဆးဖြ်ဝင်ဒသာ      အသီး 

တစ်မျ ိုးြဖစ်သည်။

ဝကျာက်ဖရုံသီးစားဝပးခခင်းခဖင့်    ဝပျာက်ကင်းနိုင် 

ဝသာဝောဂါများ

ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည်    အဒအးဓာတ်ြဖစ်ဒသာ 

ဒြြာင့ ်  ခန္ဓာြိယ်ုအတွင်းရိှ     အပမူျားြိစုပ်ုယဒူပး 

နိုင်သည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးစားဒပးြခင်းြဖင့်   အပူြျ 

ဒစမည်။   အပူများသူများ   ပိုစားဒပးသင့်သည်။ 

ဒြျာြ်ဖရုံသီးထဲတွင်     ဗီတာမင်စီဓာတ်ပါဒသာ 

ဒြြာင့်    ဒသွးတိုးဒရာဂါ၊   ဒြျာြ်ြပ်ဒရာဂါတို့ 

မြဖစ်ဒစရန်   ြာြွယ်ဒပးသည်။ ဆီးသွားြခင်းြို 

ဒြာင်းြျ ိုးြပုဒပးနိုင်မပီး     အဆုတ်ြိုစိုစွတ်ဒစ 

သည်။  အမူကြီးအတွင်းရိှအဆပ်ိများြိ ုရှင်းလင်းဒပး 

နိုင်မပီး   ဝမ်းချုပ်ြခင်းြိုမြဖစ်ဒစဘဲ   အစာဒြြရန်     

ြူညီဒပးနိုင်သည်။     ဒြျာြ်ဖရုံသီးစားဒပးြခင်း 

ြဖင့ ်     ဒရဖျဉ်းစဲွြခင်း၊    ဒရငတ်ြခင်း၊     မျြ်နှာဒပါ်တွင်    

အမည်းစြ်များ   ဒပါ်ထွြ်လာြခင်း၊ ရင်ြျပ်ြခင်း၊ 

လိပ်ဒခါင်းဒရာဂါ၊  ဝြ်ခခံထွြ်ြခင်း၊     စအိုြျွြံခင်း၊   

ထုံနာြျဉ်နာတို့မြဖစ်ဒစရန်     ြာြွယ်ဒပးနိုင် 

သည်။ ဆံပင်၊   ဒသွးရည်၊   အဒရြပား၊    အရိုး၊ 

ဦးဒနှာြ်၊     အသည်း၊    နှလုံးနှင့ ်     ဒရာဂါခခုစံနစ်တိုြုိ့     

ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒြာင်းမွန်ဒစရန်    အဒထာြ်အြူြပု 

စွမ်းအားများဒပးနိုင်သည်။

ေဝသာသူများအဓိကစားသုံးသင့်ဝသာ   ဝကျာက် 

ဖရုံသီး

ဒြျာြ်ဖရုံသီးစားဒပးြခင်းြဖင့်   သလိပ်ြိုြျ 

ဒစြခင်း၊  ဒချာင်းဆိုးြိုဒပျာြ်ဒစြခင်း၊   ဆံသား 

မပျြ်စီးဒစရန်ြာြွယ်ဒပးြခင်း၊ ခန္ဓာြိယ်ုတွင်းရှိ 

အဆီများြိုချဒပးနိုင်ြခင်း၊ အသားအဒရနှင့် ြိုယ် 

ခန္ဓာြို လှပဒစနိုင်ြခင်း စသည့်ဒြာင်းြျ ိုးများြို

ရရှိဒစသည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးထဲတွင် ပရိုတင်းဓာတ်၊ 

ဗီတာမင်ဘီဓာတ်များပါဝင်ဒသာဒြြာင့်    လူ့ခန္ဓာ 

ြိယ်ုအတွင်းရိှ  ဒသွးရည်ထတွဲင်ရိှဒနဒသာ ြိလုြ် 

စထဒရာနှင့အ်ဆြီိ ု     ဒလျှာခ့ျဒပးနိင်ုဒသာဒြြာင့် 

နှလုံးအဆို့ရှင်ဒရာဂါမြဖစ်ဒစရန်   ြာြွယ်ဒပးနိုင် 

သည်။ ထိုဒ့ြြာင့ ်ဒြျာြ်ဖရုသံီးသည် ဝဒသာသမူျား 

အဓိြစားသုံးရန် သင့်ဒလျာ်သည်။

ညအပ်ိမဝပျာ်ခခင်းနှင့ ်စတ်ိပိင်ုးေိင်ုောခပဿနာများကိ ု

ကာကွယ်ဝပးဝသာဝကျာက်ဖရုံသီး

ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည်     ညအိပ်မဒပျာ်ြခင်းြို 

ြုသရာတွင်လည်း ဒြာင်းမွန်သည့်ဓာတ်စာတစ်ခု 

ြဖစ်သည်။  စိတ်ဖိစီးမှု၊ အလုပ်ပင်ပန်းမှု၊ စိတ်ြျဉ်း 

ြျပ်မှုများဒြြာင့် ညအိပ်မဒပျာ်ဒသာသူများသည် 

ဒြျာြ်ဖရုသံီးြိ ုပုမှံန်စားဒပးြခင်းြဖင့ ်ဒဝေနာများ 

သြ်သာဒလျာပ့ါးဒစနိင်ုသည်။ ဒြျာြ်ဖရုသံီးသည် 

ဒသွးနီဥဆဲလ်   အ  ဒရအတွြ်နည်းသည့်အခါတွင် 

ဒဆးဝါးဓာတ်စာအြဖစ် စားသုံးနိုင်သည်။  ဒြျာြ် 

ဖရုံသီးြ       သဘာဝစိတ်မငိမ်ဒဆးတစ်မျ ိုးြဲ့သို့ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာြပဿနာများြို ြုသဒပးနိုင်သည်။ 

ဝြ်ရူးြပန်ဒရာဂါ၊ စိုးရိမ်ပူပန်ဒနြခင်း၊ ညအိပ်မဒပျာ် 

ြခင်း စသည့်အာရုံဒြြာစနစ်နှင့်ဆြ်နွှယ်ဒနသည့်   

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာြပဿနာများြို       ြုသရာတွင် 

အသုံးဝင်သည်။ ဒြျာြ်ဖရုသံီးဒဖျာ်ရည်ြိ ုတစ်ဒန့ 

တစ်ခွြ်ဒသာြ်ြခင်းအားြဖင့်     စိတ်ဖိစီးမှုများ၊ 

ဒဝေနာများအားလုံးြို   သြ်သာဒလျာ့ပါးဒစရန် 

ြူညီဒပးနိုင်သည်။

အစာအမ်ိအနာကိသုက်သာဝစဝသာ ဝကျာက်ဖရုသံီး

ဒြျာြ်ဖရုံသီးြ အစာအိမ်နှင့်အူတွင်းအဒြမေး 

ပါး၌ အနာြဖစ်ဒပါ်ြခင်းြိုြုသရာတွင် အဒထာြ် 

အြဒူပးသည်။ အစာအမ်ိနှင့အ်လူမ်းဒြြာင်းအတွင်း 

၌ရိှသည့ ်အန္တရာယ်ရိှဒသာ ဗြ်တီးရီးယားအားလုံးြိ ု

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းဒပးနိင်ုဒသာဒြြာင့ ် အစာအမ်ိနှင့် 

အူလမ်းဒြြာင်း ဒရာဂါပိုးဝင်ြခင်းနှင့် အစာမဒြြ 

ြခင်းြို ြာြွယ်မပီးသားြဖစ်ဒစသည်။ ဒြျာြ်ဖရုံ 

သီး၏ အဒြာင်းဆုံးဝိဒသသလြ္ခဏာမှာ  အမျှင် 

ဓာတ်နှင့်ဒရဓာတ်ပါဝင်မှုြဖစ်ဒသာဒြြာင့်    အစာ 

ဒချဖျြ်ြခင်းြို     အဒထာြ်အြူြပုဒစသည်။ 

မနြ်စာတွင် ဒြျာြ်ဖရုသံီးြိ ု  ပုမှံန်ထည့စ်ားဒပး 

ြခင်းြဖင့်   ဝမ်းချုပ်ြခင်းြပဿနာြို   ဒြဖရှင်းနိုင် 

မည်ြဖစ်သည်။

ေီးေွှင်ဝစဝသာဝကျာက်ဖရုံသီး

အပပူိင်ုးဇန်ုအတွင်းဒနထိင်ုသမူျားနှင့ ်ဒနြွာလ  

တွင် ဒချွးထွြ်များသြဖင့် ခန္ဓာြိုယ်မှ  ဒရဓာတ် 

ဆုံးရှုံးရတတ်မပီး ဆီးသွားနည်းသည့်ြ့ပဿနာြဖစ်လာ 

ဒစနိုင်သည်။ ဒြျာြ်ဖရုံသီးသည်   ခန္ဓာြုိယ်ရှိ 

ဒရဓာတ်ြိ ုထန်ိးညေိဒပးမပီး   ဆီးရွှင်ဒစဒသာဒြြာင့် 

ဆီးဒြျာြ်တည်ြခင်းအပါအဝင်  ဆီးနှင့်ပတ်သြ် 

ဒသာဒရာဂါများြို    ြာြွယ်ဒပးနိုင်ပါဒြြာင်း 

ဒရးသားလိုြ်ရပါသည်။ 



၁-၂-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအြကေ်းဖက်မသာင်းကျန်းသေူျားအမနြဖင့ ်၎င်းတို ့ အဓေ္မဝင်မရာက်မနထိင်ုမနသည့မ်ေို့ရွာေျား၌  တပ်ေမတာ်၏တန်ြပန်ထိုးစစ်ေင်ေှုေျားကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ြပည်သတူို၏့ 

မနအိေ်အမောက်အအုံေျား၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်ေှုေိုင်ရာအမောက်အအုံေျားကို အသုံးြပုြခင်း၊ အြပစ်ေဲ့ြပည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအြဖစ်အသုံးြပုနိုင်မရး ယာယီမနရပ်စွန့်ခွာမနရသူ 

ေျားကိ ုြပန်လည်မနထုိင်ရန်ေဲွမောင်စည်းရံုးြခင်း၊ အတင်းအဓေ္မလသူစ်စမုောင်းြခင်းေျားကိလုပ်ုမောင်လျက်ရိှမြကာင်း၊ တပ်ေမတာ်အမနြဖင့ ်နိင်ုငမံတာ်၏ အချုပ်အြခာအာဏာကိ ုေြဖစ်ေမန 

ကာကွယ်မစာင့်မရှာက်သွားေည်ြဖစ်မပီး အေိုပါလက်နက်ကိုင်အြကေ်းဖက်မသာင်းကျန်းသူေျား၏ သတင်းရရှိေှုနှင့် အမြခအမနအရပ်ရပ်အမပါ်ေူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ြပန်မောင်ရွက်သွား 

ေည်ြဖစ်သြဖင့်  ၎င်းတို့အဓေ္မဝင်မရာက်မနထိုင်လျက်ရှိသည့်   မေို့ရွာေျားရှိြပည်သူေျားအမနြဖင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချေှုေခံရမစမရးနှင့်   မဘးကင်းလုံခခုံ ေှုရှိမစမရးတို့အတွက်  သတိြပုြကရန် 

လိုအပ်မြကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရြ်တွင် နိင်ုငဒံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ဒရးဒြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ နိင်ုငဒံတာ်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းဒအာင်လှိုင် ရှမ်းြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ြပည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားဒြပာြြားသည့် အမှာစြားမှဒြာြ်နုတ်ချြ် ) 

လက်နက်ကိုင်အြကေ်းဖက်မသာင်းကျန်းသူေျား၏ အသုံးချေှုေခံရမစမရးနှင့် 
မဘးကင်းလုံခခုံ ေှုရှိမစမရးတို့အတွက် သတိြပုြကရန်လိုအပ်

 - ဒလာြဓံ နှိမ့်ချလည်း

  စိတ်ြဒတာ့ လှဒအာင်ဆင်၊

  စိတ်ဓာတ်ဟာ မပုပ်သမျှ

  ရုပ်ြြြည်လင်၊

  ဘဝဒမာ ြင်းစင်

  အတွင်းြပင် ဒအးြမမှု၊

  ဒဆာင်ရွြ်ဖွယ် ြိစ္စတိုင်း

  စိတ်လှနဲ့ြပု။

 - ဒလာြဓံ အဒြြာင်းြပုလို့

  အဒြာင်းစုလည်း စိတ်လှဒစ၊

  ြံဆိုတာ မရပ်နား

  ရဟတ်ချားလိုဒပ၊

  ဒြာင်းနဲ့ဆိုး တွဲဖွဲ့ဒန

  ဝဲလှည့်ဒစရဲ့ အစဉ်တိုင်း၊

  အလှဆင် ြိုယ့်စိတ်သာ

  ြိုယ့်အရိပ်သမိုင်း။

 - ဒလာြဓံ အယဉ်အရိုင်း

  ယှဉ်တိုင်းြဖင့် သတိတွယ်၊

  ြိုယ့်ရဲ့ြံ အရိပ်ြမဒအာင်

  စိတ်လှဖို့ရွယ်၊

  ဒအးြမတဲ့ ဘဝနယ်

  အရလွယ်ြာ အစဉ်မငိမ်း၊ 

  ြိုယ့်စိတ်ကြံ အလှဆုံးြို

  အိုြွယ်...

  ဘဝဆုံးဒအာင် ြိန်း။           ။

       လွမ်းဝလးကို(သေက်)

မအးြေလိုလှေင် စိတ်လှယှဉ်

မကျာက်ေည်မေို့နယ် ဘလုံ့မကျးရွာ၌ မကျးရွာတွင်းလေ်း
ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းမောင်ရွက်မပီးစီးေှု စစ်မေး

ဝကျာက်ေည် ဇန်နေါေီ ၃၁
မန္တဒလးတုိင်းဒေသကြီး ဒြျာြ် 

ဆည်ခရိုင်  ဒြျာြ်ဆည်မမို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသဖံွမ့ဖိုးတုိးတြ်ဒရး

ဦးစီးဌာနြ ဘလ့ံုဒြျးရွာ၌ ဒြျး 

ရွာ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးလုပ်ငန်း 

(VDP)စီမံြိန်းရန်ပံုဒငွြဖင့် ဒြျးရွာ 

တွင်းလမ်း   ြွန်ြရစ်ခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်း    ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးမှုြို 

ဇန်နဝါရ ီ ၃၀  ရြ်    နနံြ်ပိင်ုးတွင် 

တာဝန်ရှိသူများြ     ြွင်းဆင်း 

စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ထိုသို့     ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် ဒြျာြ်ဆည်ခရုိင် ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ရီရီဦး၊ ဒြျာြ် 

ဆည်မမို့နယ်      ဒြျးလြ်ဒေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန မမို့ 

နယ် ဦးစီးမှူး ဒေါ်ြမတ်ဆဒုအာင်နှင့် 

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ     ဝန်ထမ်း 

များြ ဘလုံ့ဒြျးရွာ၌  ဒြျးရွာ 

ဖွံ့ မဖိုးတုိးတြ်ဒရးလုပ်ငနး်(VDP) 

စမီြိံန်းရန်ပုဒံငြွဖင့ ်ဒြျးရွာတွင်း 

လမ်း ြွန်ြရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ဒဆာင်ရွြ်မပီးစီးမှု   အဒြခအဒန 

များြိ ု ြြည့ရ်ှုစစ်ဒဆးမပီး    ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူးြ      ဒြျးရွာစီမံြိန်း 

ဒြာ်မတီဝင်များနှင့် ဒတွ့ဆုံြာ 

ြွန်ြရစ်လမ်းြိ ု       ဒရရှည်အသုံး 

ြပုသွားလာနိင်ုဒရး        ဝိင်ုးဝန်းထန်ိး 

သိမ်းဒဆာင်ရွြ်ြြရန် ဒဆွးဒနွး 

မှာြြားသည်။

ဒြျာြ်ဆည်မမို့နယ်   ဘလုံ့ 

ဒြျးရွာ၌ လမ်းအရှည်  ဒပ ၇၀၀၊ 

အြျယ် ၁၂ ဒပ ၊  အြမင့် ဒြခာြ် 

လြ်မရှိ      ဒြျးရွာတွင်းလမ်း 

ြွန်ြရစ်ခင်းြခင်း   လုပ်ငန်းြို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် ဒြျးရွာ 

ဖံွ့မဖိုးတုိးတြ်ဒရးလုပ်ငန်းစီမံြိန်း 

(VDP) စီမံြိန်းရန်ပုံဒငွြျပ် ၁၅ 

သန်း၊ ဒြျးရွာြပည်သထူည့ဝ်င်ဒင ွ

ြျပ် ၆ ေသမ ၁၄ သန်း၊ စုစုဒပါင်း 

ရန်ပုံဒငွြျပ် ၂၁ ေသမ ၁၄ သန်း 

အသုံးြပု၍ ဒြျးလြ်ဒေသဖံွ့မဖိုး

တုိးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

၏နည်းပညာပ့ံပုိးမှုြဖင့် ဒြျးရွာသူ၊ 

ဒြျးရွာသားများြုိယ်တုိင်   ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်  ဩဂတ်ုလ      စတတု္ထပတ်ြ 

စတင်ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ   ရာနှုန်းြပည့်မပီးစီးမပီ 

ြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

ေဲေင်းနိုင်(ဝညာင်ဦး)

ယင်းောပင်ခရိုင်တွင် မောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲကကီးဧက ၁၄၃၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီး

ယင်းမာပင် ဇန်နေါေီ ၃၁
စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင်   ဒဆာင်းသီးနှံ 

စိြ်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီးဧြ ၁၄၃၈၀ 

ထိ  စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ်ဒြြာင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

 ဒဆာင်းသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ပဲကြီးဧြ 

၁၄၄၃၅ ထိ စိုြ်ပျ ိုးရန်လျာထား 

မပီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒအာြ်တိုဘာလ 

မှစတင်စိုြ်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယဒန့ထိ 

ယင်းမာပင်မမို့နယ်တွင် ၈၆၅ ဧြ၊ 

ြနမီမို့နယ်တွင် ၁၃၅၁၅ ဧြ စစု ု

ဒပါင်းဧြ ၁၄၃၈၀  စိုြ်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

"ဒဆာင်းသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်အတွင်း     ပဲကြီး   

၁၄၄၃၅ ဧြလျာထားစိြ်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  

မှာ ဧြ ၁၄၃၈၀ ထစိိြ်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါ 

တယ်။ ပကဲြီးဒတ ွ    အထွြ်နှုန်းနဲ့ 

အရည်အဒသးွ    ဒြာင်းမွန်ဖို့ 

အတွြ်    လိုအပ်တဲ့မျ ိုးဒြာင်း 

မျ ိုးသန့်ဒတွ၊    သွင်းအားစုဒတွ၊  

စိြ်ုပျ ိုးဒရးဆိင်ုရာ နည်းပညာဒပး 

တာဒတွြို     ဒတာင်သူဒတွနဲ့ 

ပူးဒပါင်းဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ပါတယ်"ဟု  

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ြမတ်မိုးဝင်း 

ြ ဒြပာြပသည်။

ယခဒုဆာင်းသီးနှစံိြ်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် ပကဲြီးစိြ်ု 

ပျ ိုးရန်အတွြ် မမို့နယ်အလိုြ် 

လျာထားမှုအဒနြဖင့် ယင်းမာပင် 

မမို့နယ်တွင် ၁၁၉၇ ဧြ၊ ြနီမမို့ 

နယ်တွင်  ၁၃၂၃၈    ဧြ  စစုဒုပါင်း  

၁၄၄၃၅ ဧြြဖစ်ဒြြာင်းသိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် ပကဲြီးစိြ်ု  

ဒတာင်သမူျားအဒနြဖင့ ်ပကဲြီးစိြ်ု 

ဧြများ   တိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး၊ 

အထွြ်နှုန်းဒြာင်းမွန်ဒရး၊ GAP 

နည်းစနစ်ြဖင့်     စိုြ်ပျ ိုးဒရး၊ 

မျ ိုးဒြာင်းမျ ိုးသန့်များ စိုြ်ပျ ိုး 

ဒရး၊ အထွြ်နှုန်းဒြာင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများြိ ုစိြ်ုပျ ိုးနိင်ုဒရးအတွြ် 

မမို့နယ်   စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနမှ 

အသိပညာဒပးလုပ်ငန်းများ ဒဆာင် 

ရွြ်ဒပးလျြ်ရှိဒြြာင်း၊   ပဲကြီး 

သီးနှံများြို   အရည်အဒသွးနှင့် 

အထွြ်နှုန်း  တိုးတြ်ဒြာင်းမွန် 

ဒအာင်စုိြ်ပျ ိုးနုိင်ပါြ   ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံမည့်အြပင်   ြပည်ပ 

ပို့ြုန်အြဖစ်ပါ တင်ပို့နိုင်မည်ြဖစ်  

ဒသာဒြြာင့် ပဲကြီးများြို  ယခု 

ထြ်ပိမုိစုိြ်ုပျ ိုးနိင်ုဒရး   ကြိုးပမ်း 

ြြရမည်ြဖစ်ဒြြာင်း    ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ြမတ်မိုးဝင်းြ       ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။            

             (၂၀၆) 



စာမျက်နှာ ၆ ၁-၂-၂၀၂၅

အမေရိကန်သေ္မတ မေါ်နယ်ထရန့်နှင့်မတေ့ဆုံရန်
စီစဉ်ထားမြကာင်း ဖိလစ်ပိုင်သေ္မတ မြပာြကား

မနီလာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတ  ဖာဒီနန်မား 

ကို့စ်ဂျူနီယာသည်   အမမရိကန် 

သမ္မတ မဒါ်နယ်ထရန့်နှင့်မတေ့ဆုံ  

၍ လဝူင်မှုကစိ္စများကိ ုမဆေးမနေးရန်  

စီစဉ်ထားမြကာင်း ယမန့သတင်း  

များတေင် မရးသားမဖာ်ပပထားသည်။

 မိမိအမနပဖင့်     အမမရိကန် 

သမ္မတသစ် မဒါ်နယ်ထရန့် နှင့မ်တေ့ 

ဆု၍ံ လဝူင်မှုကစိ္စများမဆေးမနေးရန်  

စီစဉ်ထားမြကာင်း ဖိလစ်ပုိင်သမ္မတ 

က   ယမန့သတင်းစာရှင်းလင်းပေဲ 

တေင် ထုတ်မဖာ်မပပာြကားခဲ့သည်။

သိုရ့ာတေင် အမမရကိန်သမ္မတ  

မဒါ်နယ်ထရန့်နှင့်    မည်သည့် 

အချန်ိတေင် မတေ့ ဆံုမဆေးမနေးမည်ကုိ 

ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတက    ထုတ်မဖာ် 

မပပာြကားခဲ့ပခင်း    မရှိမြကာင်း 

သိရသည်။

အမမရကိန်သမ္မတသစ်မဒါ်နယ် 

ထရန့်၏    လူဝင်မှုကကီးြကပ်မရး 

မူဝါဒသစ်များသည်   အမမရိကန် 

နိင်ုငအံတေင်းရိှ ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံား  

မထာင်မပါင်းများစော   တို့အမပါ် 

အကျ ိုးသက်မရာက်မှု   ရှိလာနိုင် 

မြကာင်း      ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတက 

သုံးသပ်ထားသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံည် အမမရကိန် 

နိုင်ငံအတေက်   အဓိကအာရှမဟာ 

မိတ်တစ်ဦးပဖစ်သည်။

မတာင်တရုတ်ပင်လယ်မဒသ၌  

တရုတ်နုိင်ငံနှင့်     ပင်လယ်မရ 

မြကာငး်တင်းမာမှုများရှိမနမသာ 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည် အမမရိကန် 

နိင်ုငနှံင့ ်မဟာမတ်ိဆက်ဆမံရးကိ ု 

ပမှင့်တင်ရန်      ကကိုးစားလျက်ရိှ 

မြကာင်း သိရသည်။        Ref : RT

                             Trs : KKO

အိုဆာကာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်   ကမ္ဘာ့ကုန်စည်   

ပပပေဲကိ ု လက်ခကံျင်းပမရးအတေက် 

ဂျပန်နုိင်ငံ     အုိဆာကာမမို့တေင် 

ပပင်ဆင်မှုပပုလုပ်မနမြကာင်း ယမန့ 

သတင်းများတေင်   မရးသားမဖာ်ပပ 

ထားသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ကမ္ဘာ့ကုန်စည် 

ပပပေဲကိ ုအိဆုာကာမမို့ ကမ်းရိုးတန်း  

ကမ်းလေန်ရှိ    ယူမီရှီမာကျွန်းတု 

မပါ်၌  ယခုနှစ်  ဧမပီလလယ်ပိုင်း 

တေင် ကျင်းပမည်ပဖစ်သည်။

အိဆုာကာမမို့၌    ကျင်းပမည့် 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ကမ္ဘာက့န်ုစည်ပပပေတဲေင်  

နိုင်ငံနှင့်       မဒသ ၁၅၈ ခုတို့က 

၎င်းတို့၏ထုတ်ကုန်များကို ပါဝင်  

ပပသြကမည်ပဖစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တေင် အိုဆာကာ  

မမို့တာဝန်ရှိသူများသည်  ၂၀၂၅  

ခနှုစ် ကမ္ဘာက့န်ုစည်ပပပေပဲပခန်းများ  

နှင့ ်အပခားအမဆာက်အအုမံျားကိ ု 

ယူမီရှီမာကျွန်းတုမပါ်၌     တည်  

မဆာက်လျက်ရှိသည်။

  ယူမီရှီမာ    ကျွန်းတုသည် 

မောလုံးကေင်း ၂၂၀ နှင့ ် ညမီျှမသာ  

အကျယ်အဝန်းရှိသည့်    ကျွန်းတု 

ပဖစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ကုန်စည်   ပပပေဲများကို 

ပဲရစ်အမပခစိုက်      နိုင်ငံတကာ 

ကုန်သေယ်မရးပပပေဲများဗျူရိုက ငါး 

နှစ်လျှင် တစ်ကကိမ် စစီဉ်ကျင်းပမလ့  

ရှိမြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

၂၀၂၅ ခုနှစ် ကေ ္ဘာ ့ကုန်စည်ြပပေဲလက်ခံကျင်းပမရးအတေက်
ဂျပန်နိုင်ငံ အိုဆာကာမေို့တေင် ြပင်ဆင်ေှုြပုလုပ်

ပျက်ကျခဲ့မသာ အမေရိကန်မလယာဉ်၏
ပျသံန်းေှုေှတ်တေ်းတင်ကိရိယာေျား မတေ့ရှိ

နယူးယယာက် ဇန်နဝါရီ ၃၁

အမမရကိန်နိင်ုင ံဝါရှင်တန်မမို့   

မလထုလွှာအတေင်း  ရဟတ်ယာဉ်  

နှင့်ဝင်တိုက်ခဲ့မပီးမနာက် ပျက်ကျ 

ခဲရ့သည့ ်အမမရကိန်မလမြကာင်း  

လိုင်းခရီးသည်တင်   မလယာဉ်၏ 

ပျသံန်းမှု   မှတ်တမ်းတင်ကိရိယာ 

များကို ရှာမဖေမတေ့ရှိထားမြကာင်း  

သိရသည်။

ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်က   အမမ 

ရကိန်မလမြကာင်းလိင်ုး ခရီးသည် 

တင်မလယာဉ်သည်   မရဂန်ဝါရှင် 

တန်မလဆိပ်အနီး   ချဉ်းကပ်လာ 

စဉ် အမမရကိန်ြကည်းတပ်ရဟတ် 

ယာဉ်တစ်စင်းနှင့်   ဝင်တိုက်ခဲ့ရာ 

မလယာဉ်မရာ၊   ရဟတ်ယာဉ်ပါ 

ပိုတိုမက်စ်ပမစ်ထဲ          ပျက်ကျခဲ့ 

ရသည်။

အဆိပုါ   မလမြကာင်းမမတာ် 

တဆမှုတေင် လူမပါင်း ၆၇ဦးမသဆံုး 

ခဲ့ရမြကာင်း   အမမရိကန်မီဒီယာ 

များက အတည်ပပုထားသည်။

အမမရကိန်မလမြကာင်းလိင်ုး  

ခရီးသည်တင်မလယာဉ်မပါ်တေင်  

ခရီးသည် ဦးမရ ၆၀ နှင့်မလယာဉ်  

အမှုထမ်းမလးဦး၊    အမမရိကန် 

ြကည်းတပ်ရဟတ်ယာဉ်မပါ်တေင်  

တပ်ဖေဲ့ဝင် သုံးဦး   လိုက်ပါသေား 

မြကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တေင် ပိုတိုမက်စ်  

ပမစ်ထ ဲပျက်ကျခဲရ့သည့ ်ခရီးသည်  

တင်မလယာဉ်မှ ပျသံန်းမှုမှတ်တမ်း 

တင်ကိရိယာများကို ရှာမဖေမတေ့ရှိ  

ထားမြကာင်း အမမရိကန်မီဒီယာ 

များက သတင်းထုတ်ပပန်ခဲ့သည်။

မလယာဉ်နှင့်    ရဟတ်ယာဉ်    

ဝင်တိုက်မှု     ပဖစ်ပေားရပခင်း၏ 

မနာက်ခအံမြကာင်းရင်းကိ ု  အမမ 

ရကိန်ကာကေယ်မရးဝန်ကကီးဌာနက  

စုံစမ်းစစ်မဆးလျက်   ရှိမြကာင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

တိုကျ ို ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဂျပန်နိုင်ငံအနီး   နိုင်ငံတကာ  

မဝဟင်ပိုင်နက်အတေင်းသို့   ရုရှား  

မဟာဗျူဟာ     ဗုံးကကဲမလယာဉ် 

နှစ်စင်း    မရာက်ရှိလာမှုမြကာင့် 

ဂျပန်နိုင်ငံက    တိုက်မလယာဉ် 

နှစ်စင်း    အမရးမပါ်မစလွှတ်ခဲ့ 

မြကာင်း    ယမန့သတင်းများတေင်  

မရးသားမဖာ်ပပထားသည်။

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်တေင် ရုရှား  

မလတပ်မှ    မဟာဗျူဟာဗုံးကကဲ 

မလယာဉ်များနှင့ ်တိက်ုမလယာဉ်  

များသည် ဂျပန်ပင်လယ်နှင့အ်ိမုခါ ့ 

ပင်လယ်မရပပင်များ       အထက် 

တေင်ပျသံန်းခဲ့ြကမြကာင်း   ဂျပန် 

ကာကေယ်မရးဝန်ကကီးဌာနက သတင်း 

ထုတ်ပပန်ထားသည်။

သို့ပဖစ်ရာ   အဆိုပါရုရှားစစ် 

မလယာဉ်များကိ ုမစာင့ြ်ကည့မ်ရး 

အတေက် တိုက်မလယာဉ် နှစ်စင်း  

အမရးမပါ်     မစလွှတ်ခဲ့မြကာင်း 

ဂျပန်ကာကေယ်မရး   ဝန်ကကီးဌာန 

သတင်းထုတ်ပပန်ချက်၌    မဖာ်ပပ  

ထားသည်။

ဂျပန်ပင်လယ်နှင့်     အိုမခါ့ 

ပင်လယ်မဒသများ၌     ရုရှားစစ်  

မလယာဉ်များပျသံန်းမှုကို ရုရှား 

ကာကေယ်မရး     ဝန်ကကီးဌာနက 

လည်းသတင်းထုတ်ပပန်ထားသည်။

ရုရှား စစ်မလယာဉ်များအမန 

ပဖင့် ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် ကင်းလှည့်  

ပျသံန်းမှုတေင် နုိင်ငံတကာစည်းမျဉ်း 

များကို လိုက်နာခဲ့မြကာင်း ရုရှား  

ကာကေယ်မရးဝန်ကကီးဌာနတာဝန်  

ရှိသူများက မပပာြကားခဲ့သည်။

ရုရှားမလတပ်   စစ်မလယာဉ် 

များသည် ဂျပန်နိင်ုငအံနီးဝန်းကျင်  

နိုင်ငံတကာ     မဝဟင်ပိုင်နက်၌ 

ကင်းလှည့်ပျသံန်းမှုများ      ပုံမှန် 

ပပုလုပ်မလ့ရှိမြကာင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                           Trs : KKO

ရုရှားေဟာဗျူဟာဗုံးကကဲမလယာဉ်ေျား 
ဂျပန်နိုင်ငံအနီး နိုင်ငံတကာမေဟင်ပိုင်နက်အတေင်း ပျသံန်း

ပဲရစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ပပင်သစ်နုိင်ငံသည် ချက်သမ္မတ 

နိုင်ငံ၌    မနာက်ဆုံးကျန်ရှိမသာ 

ပပင်သစ်စစ်စခန်းကို ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရက်တေင်  ချက်တာဝန်ရှိသူများထံ  

လက်လွှဲအပ်နှံခဲ့သည်။

ပပင်သစ်နိုင်ငံနှင့်ရယူထားသည့် 

ကာကေယ်မရးပူးမပါင်းမဆာင်ရွက် 

မှုသမောတညူခီျက်ကိ ုဖျက်သမ်ိး  

မြကာင်း ချက်အစိုးရက မြကညာ 

ခဲမ့ပီး နှစ်လအြကာတေင် မနာက်ဆုံး  

ကျန်ရှိသည့်စစ်စခန်းကို ပပင်သစ်  

တပ်မမတာ်က   ချက်တာဝန်ရှိသူ 

များထံ     လွှဲမပပာင်းမပးခဲ့ပခင်း 

ပဖစ်သည်။

ပပင်သစ်တပ်မမတာ်သည် ချက်  

နိုင်ငံတေင်းရှိ စစ်စခန်းသုံးခုအနက်  

နှစ်ခကုိ ုမပီးခဲသ့ည့နှ်စ် ဒဇီင်ောလ  

နှင့်    ယခုလ အမစာပိုင်းတို့တေင် 

လွှဲမပပာင်းအပ်နှံခဲ့မပီးပဖစ်သည်။

အာဖရိကအလယ်ပိုင်း   နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံပဖစ်မသာ   ချက်သမ္မတ 

နိင်ုငသံည် ပပင်သစ်ကိလုိနုနီယ်မပမ  

တစ်ခုပဖစ်ခဲ့ဖူးမပီး အာဖရိကတိုက်  

ဆာဟဲလ်မဒသ အြကမ်းဖက်ဝါဒ 

တိက်ုဖျက်မရးလပ်ုငန်းတေင်လည်း  

အဓိကအင်အားစုအပဖစ် ရပ်တည်  

ခဲ့မသာ နိုင်ငံပဖစ်သည်။

ပပင်သစ်နိင်ုငနှံင့ ်ရယထူားမသာ  

ကာကေယ်မရးပူးမပါင်းမဆာင်ရွက် 

မှုသမောတညူခီျက်ကိ ုဖျက်သမ်ိး  

မြကာင်း ချက်အစုိးရကမပီးခ့ဲသည့်နှစ်   

နုိဝင်ောလတေင်           မြကညာ 

ထားသည်။

ပပင်သစ်နိင်ုငသံည် မာလ၊ီ နိင်ုဂျာ 

နှင့်   ောကီနာဖာဆိုနိုင်ငံများမှ 

တပ်များကုိလည်းပပန်လည်ရုပ်သိမ်း 

ခဲ့မပီးပဖစ်မြကာင်း သိရသည်။

                                Ref : RT

                             Trs : KKO

ြပင်သစ်တပ်ေမတာ်က မနာက်ဆုံးကျန်ရှိသည့်စစ်စခန်းကို
ချက်သေ္မတနိုင်ငံတာေန်ရှိသူေျားထံ လွှဲမြပာင်းအပ်နှံ



၁-၂-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စေ်းသပ်ေဲမသွးစစ်နည်းတစ်ေျ ို းက
သက်လတ်ပိုင်းနှင့်သက်ကကီးပိုင်းေျား၌

အူေကကီးကင်ော ရှိ၊ ေရှိ မဖာ်ထုတ်မပးနိုင်

ပုံစံ-၂ ေီးချ ိုမရာဂါလူနာေျားတွင်
 ဗီတာေင်နှင့်တွင်းထွက်ဓာတ်ေျား ချ ို ့တဲ့မန

နယူးဝယာက် ဇန်နေါေီ  ၃၁

စမ်းသပ်ဆဲ    ဒသွးစစ်နည်း      

တစ်မျ ိုးသည်  သြ်လတ်ပိုင်းနှင့် 

သြ်ကြီးပိုင်းများ၌       အူမကြီး 

ြင်ဆာဒရာဂါ ရှိ၊ မရှိ   တိြျစွာ  

ဒဖာ်ထုတ်ဒပးနိုင်ဒြြာင်း  ဇန်န 

ဝါရီ  ၃၀ ရြ်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 အဆိပုါဒသးွစစ်နည်းြုိ အဒမ 

ရိြန်နုိင်ငံ နယူးဒယာြ်တြ္ကသုိလ်  

ဂဒရာစ့်မင်းဒဆးဒြျာင်းမှ သဒုတ 

သနပညာရှင်များြ ဖန်တီးထား 

ြခင်းြဖစ်သည်။

မိမိတို့၏  ဒသွးစစ်နည်းသည် 

ြျန်းမာဒရး  ဒြာင်းမွန်သူများ 

ြြား အူမကြီးြင်ဆာဒရာဂါ  ရှိ၊ 

မရှိြို ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း  တိြျစွာ 

စစ်ဒဆးဒဖာ်ထတ်ုဒပးနိင်ုဒြြာင်း 

သုဒတသန       ပညာရှင်များြ 

ဒြပာြြားသည်။

 အဒမရြိန် သဒုတသနပညာ 

ရှင်များ၏ ဒသွးစစ်နည်းသည် အမူ 

ကြီးြင်ဆာဒရာဂါ    ရှာဒဖွဒဖာ် 

ထုတ်နိုင်မှုနှုန်းြို ြမေင့်တင်ဒပးနိုင် 

မည်ြဖစ်သည်။

အူမကြီးြင်ဆာ   ဒရာဂါြို 

စမ်းသပ်စစ်ဒဆးရာတွင်   Colo-

noscopy နည်းလမ်းြဖင့်  ရှာဒဖွ 

စစ်ဒဆးနိုင်ဒသာ်လည်း     ထိုသို့ 

စစ်ဒဆးရာတွင်   လူနာများြို အူ 

လမ်းဒြြာင်းြပင်ဆင်ဒပးထားရန် 

နှင့် ဒမ့ဒဆးဒပးရန်လိုအပ်သည်။

 အဒမရြိန် သဒုတသနပညာ 

ရှင်များသည်   ၎င်းတို့၏ဒသွးစစ် 

နည်းြို  အသြ် ၄၅ နှစ်နှင့်  ၈၅ 

နှစ်ြြား လူဒပါင်း ၄၀၀၀၀ ဒြျာ် 

တိုြ့ဖင့စ်မ်းသပ်ခဲရ့ာ စမ်းသပ်မှုတွင် 

ပါဝင်သမူျား၌ အမူကြီးြင်ဆာ ရိှ၊ 

မရှိြို     တိြျစွာဒဖာ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

နယူး ဝဒလီ ဇန်နေါေီ  ၃၁

 ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုဒရာဂါလူနာများ 

တွင်  ဗီတာမင်နှင့်  တွင်းထွြ် 

ဓာတ်များ ချ ိ့ု တ့ဲဒနဒြြာင်းသုဒတ 

သနပညာရှင်များြ  ဇန်နဝါရ ီ၃ဝ 

ရြ်တွင် ဒြပာြြားသည်။

 အိန္ဒိယ   သုဒတသနပညာရှင် 

များ၏    ဒလ့လာဒတွ့ရှိချြ်အရ 

ပုစံ-ံ၂ ဆီးချ ိုလနူာစစုဒုပါင်း၏ ၄၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းတိုတွ့င် အဒရးကြီးသည့် 

ဗီတာမင်ဓာတ်များနှင့်     တွင်း 

ထွြ်ဓာတ်များ   ချ ို့တဲဒ့နဒြြာင်း 

သိရသည်။

 အိန္ဒိယ  သုဒတသနပညာရှင် 

များသည် လူဒပါင်း ၅၂၅၀၀ ပါဝင် 

သည့ ်ဒလလ့ာမှုဒပါင်း ၁၃၂ ခတုိုမှ့ 

ရရှိဒသာ သတင်းအချြ်အလြ် 

များြို ဒလ့လာခဲ့ြြသည်။

 ဒလလ့ာချြ်မှ  ဒပါ်ထွြ်လာ 

သည့်ရလေ်များအရ ပုံစံ-၂ ဆီးချ ို 

လူနာ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ    ဗီတာ 

မင်ေီဓာတ်    အလွန်အမင်းချ ို့တဲ့   

ဒနသူများ   ြဖစ်ဒနြြဒြြာင်း 

သိရသည်။

ဗီတာမင်ေီ    အလွန်အမင်း 

ချ ို့တဲ့မှုမှာ   ပုံစံ-၂   ဆီးချ ိုလူနာ 

အများစု ရင်ဆိုင်ရသည့် ြပဿနာ 

ြဖစ်ဒနဒြြာင်း အနိ္ဒယိသဒုတသန 

ပညာရှင်များြ သံုးသပ်ထားသည်။

 ထို့ြပင် ပုစံံ-၂ ဆီးချ ိုလူနာများ 

အနြ် ၄၂ ရာခိုင်နှုန်းမှာ  မဂ္ဂနီစီ 

ယမ်တွင်းထွြ်ဓာတ်ချ ို့တဲ့ဒနမပီး 

၂၈ ရာခိုင်နှုန်းမှာ သံဓာတ်ချ ို့တဲ့မှု၊ 

၂၂ ရာခိုင်နှုန်းမှာ ဗီတာမင်ဘီ ၁၂ 

ချ ို့တဲ့မှုြပဿနာများ  ရှိဒနတတ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

တိုကျ ို ဇန်နေါေီ  ၃၁

 ဂျပန်နိုင်ငံအဒြခစိုြ်   အိုင် 

စဒပ့စ်ြုမ္ပဏီ၏   Resilience 

လဆင်း ယာဉ်သည်      လြမ္ဘာခရီး 

စဉ်အတွြ်    ြပင်ဆင်ဒနစဉ် ြမ္ဘာ 

မဂိုဟ်၏    အဒခါင်ဆုံးဒနရာြို 

ဓာတ်ပုရံိြ်ုြူးနိင်ုခဲဒ့ြြာင်း ဇန်န 

ဝါရီ ၃၀ ရြ်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 အုိင်စဒပ့စ်ြုမ္ပဏီသည် Resili- 

ence လဆင်းယာဉ်ြို  ဇန်နဝါရီ 

၁၅ ရြ်တွင် Space-X ြုမ္ပဏီ၏ 

ဖယ်လ်ြွန်-၉ ေုံးပျြံဖင့ ်လွှတ်တင် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရြ်တွင် Resil-

ience လဆင်းယာဉ်သည် ြမ္ဘာ 

မဂိုဟ်၏ အဒခါင်ဆုံး၊ ဒချာင်အြျ 

ဆုံးဒနရာြဖစ်သည့် ပွိုင့်နီမိုအမည် 

ရိှ ပင်လယ်ဒရြပင်ဒေသြိ ုဓာတ်ပု ံ

ရိုြ်ြူးနိုင်ခဲ့သည်ဟု   အိုင်စဒပ့စ် 

ြုမ္ပဏီြ သတင်းထုတ်ြပန်ထား 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ပစဖိတ်ိသမေု္ဒရာဒတာင်ပိင်ုး၌ 

တည်ရိှဒသာ  ပိွုင့န်မီိနုယ်ဒြမသည် 

အနီးဆုံးြမ်းနှင့်ပင်    မိုင်ဒပါင်း 

၁၆၇၀   ြွာဒဝးသည့်  ဒနရာြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

လြ်ရိှအချန်ိတွင် Resilience 

လဆင်းယာဉ်သည်    ြမ္ဘာပတ် 

လမ်းအတွင်းမှာပင် ရိှဒနဆြဲဖစ်မပီး 

လြမ္ဘာခရီးစဉ်အတွြ် ြပင်ဆင် 

သည့အ်ဒနြဖင့ ်ပတ်လမ်းအြမင့ြ်ိ ု

တြဖည်းြဖည်း   ြမေင့်တင်လျြ်ရှိ 

ဒြြာင်း၊  Resilience   လဆင်းယာဉ်  

သည်   လာမည့်    ဒလးလခန့် 

အြြာတွင်   လြမ္ဘာဒြမာြ်ယဉ် 

စွန်းတန်းဒေသ၌   ဆင်းသြ်ရန် 

ကြိုးစားမည်ြဖစ်ဒြြာင်းသိရသည်။

Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဇန်နေါေီ  ၃၁

 အဒမရြိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

ဒလဒြြာင်းနှင့်အာြာသစီမံခန့် ခဲွ 

ဒရးဒအဂျင်စီ(နာဆာ) အာြာသ 

ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးသည် ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရြ်တွင် နိုင်ငံတြာ အာြာသ 

စခန်းြပင်ပသို့ထွြ်ခွာ၍   ြပုြပင် 

ထိန်းသိမ်းဒရးလုပ်ငန်းများ ြပုလုပ် 

 ခဲ့ြြဒြြာင်း သိရသည်။

 နာဆာ အာြာသယာဉ်မှူး 

ဆူနီဝီလျနံှင့်  ဘာရီဘြ်ချ်ဝီလျ ံ

တို၏့ နိင်ုငတံြာ အာြာသစခန်း 

ြပင်ပထွြ်ခွာမှုမှာ ၅ နာရ ီ၂၆ မိနစ် 

ြြာြမင့်ခ့ဲဒြြာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ နာဆာအာြာသယာဉ် 

မှူး  နှစ်ဦးတို့သည်   နိုင်ငံတြာ 

အာြာသစခန်းြပင်ပသို့ထွြ်ခွာ 

စဉ်အတွင်း   ချ ို့ယွင်းဒဖာြ်ြပန် 

ဒနဒသာ ဒရေီယိုဆြ်သွယ်ဒရး 

စနစ်တစ်ခုြို       ဖယ်ရှားနိုင်ခဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 နာဆာ  အာြာသယာဉ်မှူး 

များသည်  အဆိုပါဒရေီယိုဆြ် 

သွယ်ဒရးစနစ်ြိ ုြဖုတ်ချရန် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ် ဧမပီလအတွင်းြ ကြိုးပမ်းခဲ့ 

ဖူးဒသာ်လည်း  ဒအာင်ြမင်မှုမရှိခဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

နာဆာ  အာြာသယာဉ်မှူး 

ဆူနီဝီလျနံှင့်   ဘာရီဘြ်ချ်ဝီလျ ံ

တို့သည် နိုင်ငံတြာ အာြာသ 

စခန်းြပင်ပသို့ထွြ်ခွာစဉ်    အာ 

ြာသစခန်းယာဉ်ြပင်ပ၌   ခိုြပ် 

ဒနဒသာ   ဗြ်တီးရီးယားနမူနာ 

များြိုလည်း    ရယူခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။

 ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရြ် အာြာသ 

တွင်းထွြ်ခွာမှုသည် နိုင်ငံတြာ 

အာြာသစခန်း  ယာဉ်မှူးများ၏ 

၂၇၄ ကြမ်ိဒြမာြ် အာြာသတွင်း 

ထွြ်ခွာမှုြဖစ်ဒြြာင်း သရိသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဇန်နေါေီ  ၃၁

 အဒမရိြန်နိုင်ငံ အဒြခစိုြ် 

Space-X ြမု္ပဏသီည်  စပန်ိနိင်ုင ံ

၏ မျ ိုးဆြ်သစ် ဆြ်သွယ်ဒရး 

မဂိုဟ်တုတစ်စင်းြို  ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရြ်တွင် လွှတ်တင်ဒပးခဲဒ့ြြာင်း 

သိရသည်။

Space-X ြုမ္ပဏီသည် Spa-

insat NG-1 အမည်ရှိ  အဆိုပါ 

မဂိုဟ်တြုိ ုသယ်ဒဆာင်ထားသည့် 

ဖယ်လ်ြွန်-၉ ေုံးပျြံိ ုဖဒလာ်ရေီါ 

ြပည်နယ် ြဒနေအီာြာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ြခင်းြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 လွှတ်တင်မပီး   ၃၁ ေသမ ၅ 

မိနစ် အြြာတွင်  ဖယ်လ်ြွန်-၉ 

ေုံးပျ၏ံ ထပ်ိဖူးအဆင့ေ်ုံးယာဉ်သည် 

Spainsat NG-1    မဂိုဟ်တုြို 

ပဏာမပတ်လမ်းဒပါ်သို့ ပို့ဒဆာင် 

ဒပးနိုင်ခဲ့သည်။

 Spainsat NG-1 မဂိုဟ်တသုည် 

၎င်းပတ်လမ်းမှတစ်ဆင့ ်ြမ္ဘာဒြမ 

ြပင်အထြ်  အြမင့်မိုင်  ၂၂၀၀၀ 

အဒြျာ်တွင်ရိှဒသာ ပတ်လမ်းဒပါ် 

သို့ ြိုယ်ပိုင်ေုံးြန်အားစနစ်များ 

အြူအညီြဖင့်  ဆြ်လြ်တြ် 

ဒရာြ်မည်ြဖစ်သည်။

Spainsat NG-1   မဂိုဟ်တု 

မစ်ရှင်သည်  Space-X  ြုမ္ပဏီ 

အတွြ် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၏ ၁၃ ကြိမ် 

ဒြမာြ်မစ်ရှင်ြဖစ်သည်။

 Space-X  ြုမ္ပဏီသည်  ယခု 

နှစ်တွင်လည်း   အာြာသမစ်ရှင် 

၁၀၀ ဒြျာ်ထ ိစခံျန်ိတင်လွှတ်တင် 

ရန် စီစဉ်ထားဒြြာင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

နာောအာကာသယာဉ်ေှူးနှစ်ဦး နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းြပင်ပသို့
ထွက်ခွာ၍ ြပုြပင်ထိန်းသိေ်းမရးလုပ်ငန်းေျား ြပုလုပ်

Space-X ကုေ္ပဏီက စပိန်နိုင်ငံ၏ေျ ို းေက်သစ်ေက်သွယ်မရး 
မဂိုဟ်တုတစ်စင်းကို ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့

 အိုင်စမပ့စ်ကုေ္ပဏီ၏ Resilience လေင်း ယာဉ်က 
ကေ ္ဘာမဂိုဟ်၏ အမခါင်ေုံးမနရာကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့



q	 စပါးအသင်းသည်	ဘုိင်ယန်မြူးနစ်အသင်းြှထွက်ခွာရန်ဆံုးမြတ်	
ခဲသ့ည့	်တတာင်ပကံစားသြား	ြက်သတီလ်ဲကိ	ုတမပာင်းတရှေ့တြကး	
ယရူိ	ုသန်း	၆၀	မြင့တ်ခါ်ယရူန်	သတဘာတညူြီှုရယနူိင်ုခဲတ့ြကာင်း	
သိရသည်။

q	 ၂၀၂၄	ခုနှစ်	အြျ ိုးသြီးကလပ်အသင်းြျား၏			ကစားသြား	
အတမပာင်းအ	တရှေ့သည်	အတြရိကန်တေါ်လာ	၁၅	ေသြ	၆	သန်း	
ထိရိှခ့ဲသမြင့်	တမပာင်းတရှ့ေ တြကးအသံုးစရိတ်အြျားဆံုး	တဘာလံုး	
ရာသီမြစ်ခဲ့ပပီး	 	 	 ၂၀၂၃	ခုနှစ်နှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက	 	နှစ်ဆပိုြျား	
တနတြကာင်း			ကြ္ဘာ့တဘာလုံးအြွဲ့ချုပ်က			ထုတ်မပန်တြကညာ	
ခဲ့သည်။																																																																			ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

စာမျက်နှာ ၈ ၁-၂-၂၀၂၅

တိုက်စစ်မှူး စီရော်နယ်ဒို ကလပ်အသင်းနှင့်
ပွဲ ၇၀၀ ပပည့်အနိုင်ေသည့် မှတ်တမ်းရကာင်းေေှိ

ရီယာ့ဒ် ဇန်နဝါရီ ၃၁

တဆာ်ေီပရိုလိဂ်	 	 	 	 ပပိုင်ပွဲတွင်	

အယ်နာဆာအသင်းက	အယ်ရက်ေ်	

အသင်းကိ	ုနှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးမြင့	်အနိင်ု	

ရသည့ပဲွ်စဉ်တွင်	စတီရာ်နယ်ေိသုည်	

အသင်းအတွက်	သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးနှင့	်

ဂိုးြန်တီးြှုတစ်ကကိြ်	 မပုလုပ်နိုင်ခဲ့		

ပပီးတနာက်		ကစားသြားဘဝတွင်	

ကလပ်အသင်းနှင့်အတူ	 	 	 	 နိုင်ပွဲ	

ရသည့	်		ပဲွ	၇၀၀	မပည့တ်မြာက်ခဲသ့ည့်	

ပထြဆံုး			 	ကစားသြားမြစ်လာ	

ခ့ဲတြကာင်း	သိရသည်။

အသက်	၃၉	နှစ်ရိှ	တိက်ုစစ်ြှူး	

စီတရာ်နယ်ေုိသည်	ယခုနှစ်တဘာလံုး	

ရာသီတွင်	 	 	 	 	ကစားသြားဘဝ	

သွင်းဂိုး	 ၉၀၀	 	 တကျာ်လွန်ခဲ့သည့	်

စံချန်ိသစ်ကုိရရိှခ့ဲပပီးတနာက်	၎င်း၏	

စံချနိ်ကို	 	 	 	လိုက်ြီနိုင်ြည့်သူြရှိ	

တသးဘ	ဲယခအုခါအြှတ်တပးပဲွတွင်	

အယ်ရက်ေ်အသင်းကို	 	 	 	 	၎င်း၏	

သွင်းဂိုးမြင့	်အနိင်ုရခဲတ့သာတြကာင့	်

ကစားသြားဘဝတွင်	 	 	ကလပ်	

အသင်းတွင်	၎င်း၏သွင်းဂိုးြျားမြင့	်					

နိုင်ပွဲရခဲ့သည့်	ပဲွ	၇၀၀မပည့်တမြာက်	

သည့်		စံချန်ိသစ်တစ်ခုကို			ထပ်ြံ	

ရရှိခဲ့သည်။

စီတရာ်နယ်ေိုသည်	 တဆာ်ေီပရို	

လဂ်ိသိုတ့ရာက်ရိှခဲပ့ပီးတနာက်	အယ်	

နာဆာအသင်းအတွက်	ပပိုင်ပဲွ	စု	ံ၉၄	

ပဲွပါဝင်ကစားတပးခဲရ့ာ	သွင်းဂိုး	၈၅	

ဂုိးထိသွင်းယူနုိင်ခ့ဲသက့ဲသ့ုိ				ကစား	

သြားဘဝတစ်ဦးချင်း			ြှတ်တြ်း	

တကာင်းြျား	 	 	 	ထပ်ြံရရှိခဲ့တသာ်	

လည်း	 	အသင်းကို	 	ဆုြလားရရှိ	

တအာင်စွြ်းတဆာင်နိင်ုမခင်းြရိှတသး	

တြကာင်း	သိရသည်။

                   Ref : Goal.com

                   Trs : ML

ယူရိုပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင် ရှုံးပွဲကကုံခဲ့သည့်ဂါလာတာစာရေးအသင်း ရှုံးပွဲမေှိစံချနိ်ေပ်တန့်ခဲ့
အင်ကာရာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

တအဂျက်အသင်းနှင့်ဂါလာတာ	

စာတရးအသင်းတို့			ကစားခဲ့သည့်	

ယူရုိပါလိဂ်အုပ်စုအဆင့်တနာက်ဆံုး	

ပွဲစဉ်တွင်	 	 	 တအဂျက်အသင်းက	

နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးမြင့်	 	အနိုင်ရခဲ့တသာ	

တြကာင့	်	ဂါလာတာစာတရးအသင်း	

သည်			ပပိုင်ပွဲစုံ	၂၆	ပွဲဆက်		ရှုံးပွဲ	

ြရှိသည့်	 	 	 	 	စံချနိ်တကာင်းတစ်ခု	

ရပ်တန့်ခဲ့ရသည်။

ဂါလာတာစာတရးအသင်းသည	်

ပပီးခဲသ့ည့နှ်စ်	ဩဂတ်ုလက	ကစား	

ခဲ့သည့်	 	 	 	ယန်းဘွိုင်းအသင်းနှင့်	

ချန်ပီယံလိဂ်	 play-off	 ပွဲစဉ်တွင်	

ရှုံးနိြ့်ပပီးတနာက်ပိုင်း	စက်တင်ဘာ	

လြှစတင်ကာ	ပပိုင်ပွဲစုံတွင်	 	ရှုံးပွဲ	

ြရှိတသးသည့်			ြှတ်တြ်းတကာင်း	

ကို	 	 	 	 	 ပိုင်ဆိုင်ထားတသာ်လည်း	

တအဂျက်အသင်းနှင့်			ယူရိုပါလိဂ်	

ပွဲစဉ်တွင်	နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးမြင့်		ရှုံးနိြ့်	

ခဲ့ရပပီး	အြှတ်တပးဇယား		အဆင့်	

(၁၄)တွင်သာ	ရပ်တည်နိင်ုခဲသ့မြင့်	

ယရူိပုါလဂ်ိ	၁၆သင်းရှုံးထွက်တက်	

တရာက်နိုင်ရန်			play-off			ထပ်ြံ	

ကစားရြည်မြစ်သည်။

တအဂျက်အသင်းနှင့်	 	 	 ပွဲစဉ်	

သည်				ဂါလာတာစာတရးအသင်း	

အတွက်	၁၆	သင်းအဆင့်သို့	တိုက်	

ရိုက်တက်တရာက်ခွင့်	 	 	 	 ရရှိြည့	်

အခွင့်အတရးရှိတနသမြင့်					ပွဲစက	

တည်းက	တဘာလုံးပိင်ုဆိင်ုြှုအသာ	

ထိတရာက်သည့်	 	 	 	 ဂိုးတပါက်ပခိြ်း	

တမခာက်ြှုြျားမြင့်	 ြိအားတပးနိုင်ခဲ့	

တသာ်လည်း	ပွဲကစားချနိ်	၂၃	ြိနစ်	

တွင်	တအဂျက်အသင်း၏	ဦးတဆာင်	

ြှုကိုခံရ၍	တချပဂိုးရရှိရန်တိုက်စစ်	

မြှင့်တင်ခဲ့ရာ			တအဂျက်အသင်း၏	

ခံစစ်ကစားပုံ			တည်ပငိြ်ြှုတြကာင့်	

ဂိုးြရရှိဘဲ	ပထြပိုင်းတွင်		တစ်ဂိုး	

ဂိုးြရှိမြင့်	 ရှုံးနိြ့်ခဲ့ပပီး	 ေုတိယပိုင်း	

တွင်	 	 	 	ဂါလာတာစာတရးအသင်း	

တုိက်စစ်တုိးမြှင့်ခ့ဲတသာ်လည်း	 	 ဂုိး	

ြရရှိတသးဘဲ		တအဂျက်အသင်းက	

သာ	ပွဲချနိ်	၅၈	ြိနစ်တွင်		ေုတိယ	

ဦးတဆာင်ဂိုး	 	 	ထပ်ြံသွင်းယူနိုင	်

ခဲ့ကာ			ခံစစ်အသားတပး		ကစားခဲ့	

တသာ	တြကာင့	်ဂါလာစာတရးအသင်း	

အခက်တတွ့ခဲ့ပပီး		ပွဲချနိ်	ြိနစ်	၉၀	

တကျာ်တွင်			အိုစီြန်				တနာက်ကျ	

တချပဂိုးရရှိခဲ့တသာ်လည်း				နှစ်ဂိုး	

တစ်ဂိုးမြင့်	ရှုံးနိြ့်ခဲ့ပပီး		၂၆	ပွဲဆက်	

ရှုံးပဲွြရိှသည့	်		စခံျန်ိတကာင်းတစ်ခ	ု

ရပ်တန့်ခဲ့ရမခင်း	 	 	 	 	 မြစ်တြကာင်း	

သိရသည်။

                        Ref : ESPN 

                      Trs : ML

ပမန်မာနိုင်ငံရဂါက်သီးအားကစားအဖွဲ့ ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌဖလား
 Juniorအဆင့်နှင့် ဝါသနာေှင်အဆင့် 

အမျ ို းသမီး(Amateur)ပပိုင်ပွဲများ ကျင်းပမည်
ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

မြန်ြာနုိင်ငံတဂါက်သီးအားကစား

အြွဲ့ချုပ်ြှကကီးြှူး၍				Burmese	

Golf	(BG)ြှအဓကိကညူပီံပ့ိုးတသာ

မြန်ြာနိုင်ငံ	တဂါက်သီးအားကစား

အြွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌြလား	 	 	 	 ၂၀၂၅	

တဂါက်သီးရုိက်ပပိုင်ပဲွJunior	အဆင့်	

နှင့်	 ဝါသနာရှင်အဆင့်အြျ ိုးသြီး			

(Amateur)	 	 	 	 ပပိုင်ပွဲြျားအား	

တြတြာ်ဝါရီ	 ၅	 ရက်ြှ	 ၇	 ရက်ထိ	

ရန်ကန်ုပြို့		ဥက္ကလာတဂါက်ကွင်း၌

ကျင်းပသွားြည်					 မြစ်တြကာင်း	

သိရသည်။

Juniorအဆင့်	တဂါက်သီးရိုက်	

ပပိုင်ပွဲတွင်	 	 	အြျ ိုးသား	 	၁၂	နှစ်	

တအာက်သက်တြ်း၊	၁၄နှစ်တအာက်	

သက်တြ်း၊	၁၈	နှစ်တအာက်သက်	

တြ်းြျားဟူ၍				ကျင်းပသွားြည်					

မြစ်ပပီး		ဝါသနာရှင်အဆင့်		အြျ ိုး	

သြီး(Amateur)တွင်	 	 	အသက်	

ကန့်သတ်ချက်ြထားရှိဘဲ	H’Cap	

0-18အဆင့်ရှိသူြျား	 	 	 	ယှဉ်ပပိုင်	

ကစားခွင့်မပုြည်မြစ်သည်။

အဆိုပါပပိုင်ပွဲကို	 R&A	Rules	

Limitedနှင့	်USGA	တို၏့	Rules	of	

Golf	 2023	 	 တဂါက်သီးစည်းြျဉ်း	

ြျားနှင့်	 	 	 တေသန္တရစည်းြျဉ်းြျား	

အတိုင်း	ကျင်းပြည်မြစ်သည်။	

မြန်ြာနုိင်ငံတဂါက်သီးအားကစား

အြွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌြလား	 	 	 	 ၂၀၂၅	

တဂါက်သီးရိုက်ပပိုင်ပွဲတွင်	 	 	 ပါဝင်	

ယှဉ်ပပိုင်ြကြည့်			Junior	အဆင့်	

နှင့်ဝါသနာရှင်အဆင့်		အြျ ိုးသြီး	

(Amateur)	 	 	 	 	 	 တဂါက်သီးရိုက်	

အားကစားသြားြျား				အတနမြင့်		

တြတြာ်ဝါရီ	၃	ရက်	ြွန်းလွဲ	၂	နာရီ		

တနာက်ဆုံးထား၍		ပပိုင်ပဲွဝင်ကစား	

သြားတစ်ဦးလျှင်	တငွကျပ်	၁၀၀၀၀	

မြင့်	 	 ြုန်း	 ၀၉-၄၂၁၀၀၂၂၅၉ထံ								

ပပိုင်ပွဲဝင်တြကးနှင့်အတူ				စာရင်း				

တပးသွင်းနိုင်ြည်	 	 	 	 မြစ်တြကာင်း	

သိရသည်။																										STA

ပမန်မာရနေှင်နယ်လိဂ်ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၈)တွင် ေန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းအနိုင်ေေှိ
ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

မြန်ြာနိင်ုငတံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	
မြန်ြာတနရှင်နယ်လိဂ်		တကာ်ြတီ	
က			 ကကီးြှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့်	
မြန်ြာတနရှင်နယ်လဂ်ိပပိုင်ပဲွ		ပဲွစဉ်	
(၁၈)အမြစ်	ယတန့ညတန	၄နာရီက	
ရန်ကုန်ပြို့သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း	
တွင်	 	ကစားခဲ့ရာ	ရန်ကုန်ယူနိုက်	
တက်အသင်းက			မြဝတီအက်ြ်စီ	
အသင်းကို	 		တလးဂိုး		တစ်ဂိုးမြင့်	
အနိုင်ရရှိခဲ့တြကာင်း	သိရသည်။
အဆုိပါပဲွစဉ်တွင်	ပဲွစကတည်းက	

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်			အသင်းက	
တမခစွြ်းပိုင်းအသာမြင့်	 ြိအားတပး	
ကစားနိုင်ခဲ့ကာ	ပွဲချနိ်	 	ခုနစ်ြိနစ်	
တွင်	အီစိုး၊	 	 ပွဲချနိ်	 ၃၂	 ြိနစ်တွင်	
ပင်နယ်တီြှတစ်ဆင့်	 	 	ရန်တကျာ်	
တထွးတို့က		ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်	
အသင်းအတွက်		ဦးတဆာင်ဂိုးြျား

သွင်းယနူိင်ုခဲတ့သာတြကာင့	်			ပထြ	
ပုိင်းအပပီးတွင်	ရန်ကုန်ယူနုိက်တက်	
အသင်းက	 	 	 နှစ်ဂိုး	 	 	 ဂိုးြရှိမြင့်	
ဦးတဆာင်နိုင်ခဲ့သည်။
ထို့တနာက်	ေုတိယပိုင်းမပန်လည်	

စတင်ချန်ိတွင်	ရန်ကုန်ယူနုိက်တက်					
အသင်းက	 	 	 	 တဘာလုံးပိုင်ဆိုင်ြှု			
အသာစီးမြင့	်ဆက်လက်ြအိားတပး			
ကစားနိင်ုခဲက့ာ	ပဲွချန်ိ	၅၇ြနိစ်တွင်	
သာယာဝင်းထက်၊		ပဲွချန်ိ	၈၄	ြနိစ်	
တွင်	တကာင်းစည်သူတ့ုိက	ရန်ကုန်	
ယူနိုက်တက်							အသင်းအတွက်	
ဦးတဆာင်ဂုိးြျားဆက်လက်သွင်းယူ	
နိင်ုခဲပ့ပီး	ပဲွချန်ိ	၈၈ြနိစ်တွင်	နိင်ုဇင်	
ထက်က		 	 	ပင်နယ်တီြှတစ်ဆင့်	
မြဝတီအက်ြ်စီ			အသင်းအတွက်	
တစ်လုံးတည်းတသာ		 	တချပဂိုးကို	
သွင်းယူ	 	 	 တပးနိုင်ခဲ့တသာတြကာင့်	
ပွဲပပီးဆုံးချနိ်တွင်			ရန်ကုန်ယူနိုက်	

တက်အသင်းက			မြဝတီအက်ြ်စီ	
အသင်းကို				တလးဂိုး		တစ်ဂိုးမြင့်	
အနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး	အဆိပုါပဲွစဉ်အတွက်	
အတကာင်းဆုံးကစားသြားဆုကို	
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်			အသင်းနှင့်	

အတူ	အတကာင်းဆုံးတမခစွြ်းမပသ
နိုင်ခဲ့သည့်							ခံစစ်ကစားသြား	
ဟိန်းတဇယျာလင်းက	ဆွတ်ခူးနိုင်	
ခဲ့တြကာင်း	သိရသည်။											

  STA

AT&T Pebble Beach Pro-Am ရဂါက်သီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ
အမှတ်ရပးဇယားကို ေက်ဆဲလ်ဟန်ရလ ဦးရဆာင်

ကယ်လီဖိုးနီးယား ဇန်နဝါရီ ၃၁

အတြရိကန်နုိင်ငံ	ကယ်လီြုိး	

နီးယားမပည်နယ်တွင်	 	 	ကျင်းပတန	

သည့်	AT&T	Pebble	Beach		Pro-

Amတဂါက်သီးရုိက်ပပိုင်ပဲွ	ပထြတန့	

အပပီးတွင်	 	 	အတြရိကန်တဂါက်သီး				

ရုိက်ကစားသြား			ရက်ဆဲလ်ဟန်	

တလက			သတ်ြှတ်ရုိက်ချက်ထက်							

ရှစ်ချက်တလျာ့ရုိက်ကာ	အြှတ်တပး	

ဇယားကုိ	 	 	 ဦးတဆာင်တနတြကာငး်	

ယတန့တွင်	တြာ်မပခ့ဲသည်။

တနာ်တဝတဂါက်သီးရိက်ု		ကစား	

သြားဗစ်တာဟိုြ့်လန်းအပါအဝင်	

ပပိုင်ပွဲဝင်	တမခာက်ဦးက	သတ်ြှတ်	

ရိုက်ချက်ထက်			ခုနစ်ချက်တလျာ့	

ရိုက်ကာ				 	အြှတ်တပးဇယား၏	

ေုတိယတနရာတွင်		 	 ပူးတဲွရပ်တည်	

လျက်ရှိပပီး	 	 တမြာက်အိုင်ယာလန်	

တဂါက်သီးရိုက်ကစားသြား		ြက်	

အီလ်ရွိုင်းအပါအဝင်	 	 	 ပပိုင်ပွဲဝင်	

ခုနစ်ဦးက					သတ်ြှတ်ရိုက်ချက်	

ထက်	တမခာက်ချက်စီ			တလျာ့ရိုက်	

ကာ	အြှတ်တပးဇယား၏တတိယ	

တနရာတွင်				ပူးတွဲရပ်တည်လျက်	

ရှိသည်။	

ရက်ဆဲလ်ဟန်တလသည်	ပထြ	

တန့တွင်	Birdies	ရုိက်ချက်	ကုိးကျင်း	

ထိရရှိခဲ့ပပီး			ကျင်းနံပါတ်	၁၇	နှင့်	

ကျင်းနံပါတ်	၁၈	တို့တွင်	နှစ်ကျင်း	

ဆက်တိုက်	 	 	 	Birdies	ရိုက်ချက်	

ရရှိခဲ့မခင်းလည်းမြစ်သည်။	

ရက်ဆလ်ဲဟန်တလ	ကိယ်ုတိင်ု	

ကလည်း				ကျင်းနံပါတ်	၁၇	တွင်	

ကစားနိုင်ခဲ့သည့်	စွြ်းတဆာင်ရည်	

ပုိင်းအတပါ်	အားရတကျနပ်ြှုအမပည့်	

အဝရှိတြကာင်းလည်း				တမပာြကား	

ခဲ့သည်။

ရက်ဆလ်ဲဟန်တလက	“ပထြ	

တန့ရလေ်ကို		အားရတကျနပ်ြှုရှိပါ	

တယ်။ကျင်းနပံါတ်	၁၇	ြှာ	ရိက်ုနိင်ု	

ခဲ့တဲ့	ရိုက်ချက်တတွက	 	အရြ်းကို	

တကာင်းြွန်ခဲပ့ါတယ်။	ကျင်းနပံါတ်	

၁၈ြှာလဲ	 	 	 တတာ်တတာ်တလးကို	

အဆင်တမပခဲပ့ါတယ်။		ကျင်းစြ်ိတဲ	့

အပိုင်းတတွြှာလဲ			အြှားအယွင်း	

အနည်းဆုံးမြစ်တအာင်	 	ရိုက်နိုင်ခဲ့	

တယ်။	 	 ရိုက်ချက်တတွ	 	 	အရြ်း	

တကာင်းခဲ့သလို			အရြ်းလဲ			စိတ်	

လှုပ်ရှားခဲ့ပါတယ်”ဟု		တမပာြကား	

ခဲ့တြကာင်း	သိရသည်။	

                      Ref : Xinhua

                      Trs : AZL



၁-၂-၂၀၂၅	 	စာမျက်နှာ		၉

ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲနှင့် ယူရိုပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲရှုံးထွက်အဆင့် မဲခွဲမှုပပုလုပ် 
မန်စီးတီးအသင်းနှင့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတို့တတွ့ဆုံ

ဇူးရစ်	ဇန်နဝါရီ	၃၁

ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲနှင့်   ယူရို 

ပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲ     အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

ပပီးဆုံးခဲပ့ပီးနနာက် ရှုံးထွက်အဆင့် 

ပွဲစဉ်များအတွက်  မဲခွဲမှုအပပီးတွင် 

ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲ      ရှုံးထွက် 

အဆင့်တွင်  မန်စီးတီးအသင်းနှင့် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတ့ုိ နတွ့ဆံု 

ခဲ့ကကနကကာင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်   နောလုံးရာသီတွင်     

ပုံစံသစ်အဖြစ်      ကျင်းပသည့် 

စည်းမျဉ်းများအရ   အုပ်စုရှစ်ပွဲစီ   

ကစားပပီးချန်ိတွင် အဆင့(်၁)မှ (၈)

နနရာတွင်   ရပ်တည်ခဲ့ကကသည့်   

အသင်းများအနနဖြင့်   ၁၆  သင်း 

ရှုံးထွက်အဆင့သ်ို ့တိက်ုရိက်ုတက် 

နရာက်ခဲ့ကကပပီး  အဆင့်(၉)မှ (၂၄)

နနရာမှအသင်းများ    အနနဖြင့်   

ရှုံးထွက်အဆင့က်စားပပီး အနိင်ုရရိှ 

မှသာ  ၁၆သင်း  ရှုံးထွက်အဆင့်   

တက်နရာက်မည်ဖြစ်သည်။

ချန်ပီယံလိဂ်ပပိုင်ပွဲ ရှုံးထွက် 

အဆင့မ်ခဲွဲအပပီး ေရက်အသင်းနှင့် 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း၊   ေရုဂျက် 

အသင်းနှင့် အတ္တလန်တာအသင်း၊ 

မန်စီးတီးအသင်းနှင့ ်    ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်း၊    ဂျူဗင်တပ် 

အသင်းနှင့်    ပီအက်စ်ဗွီအသင်း၊ 

မိုနာကိုအသင်းနှင့်     ေင်ြီကာ 

အသင်း၊စပိုတ့င်းလစ္စေွန်းအသင်း 

နှင့်   နဒါ့မွန်အသင်း၊   ဆဲလ်တစ် 

အသင်းနှင့်     ေိုင်ယန်ဖမူးနစ် 

အသင်း၊ ြီရင်နုအသင်းနှင့် နအစီ

မလီန်အသင်းတိုထ့ပ်ိတိက်ုနတွ့ဆုံ

ခဲ့ကကပပီး    ရှုံးထွက်ပထမအ နကျာ့ 

ပွဲစဉ်များကို နြနြာ်ဝါရီ ၁၁ ရက် 

နှင့် ၁၂ ရက်တွင်   လည်းနကာင်း၊ 

ဒတိုယအနကျာ့ပဲွစဉ်များကုိ နြနြာ် 

ဝါရီ ၁၈ ရက်နှင့် ၁၉ ရက်တို့တွင် 

လည်း      ကစားသွားမည်ဖြစ် 

နကကာင်း  သိရသည်။

အလားတူ   ယူရိုပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲ 

ရှုံးထွက်အဆင့အ်တွက် မခဲွဲမှုအပပီး 

တွင်     ြီရန်ောရို့စ်အသင်းနှင့် 

ပလာဇန်အသင်း၊  တွမ်တီးအသင်း 

နှင့် ေိုဒိုဂလင့်အသင်း၊  စိန့်ဂျလီိုစီ 

အသင်းနှင့်    နအဂျက်အသင်း၊ 

အယ်ခမာအသင်းနှင့်   ဂါလာတာ 

စာနရးအသင်း၊ နပါ်တိုအသင်းနှင့် 

ရိုးမားအသင်း၊  ြနီာောချအီသင်း 

နှင့် အန်ဒါလက်အသင်း၊  နပါက် 

အသင်းနှင့်    စတူအာေူခါရက် 

အသင်း၊   မစ်နဂျးလန်အသင်းနှင့် 

ဆိစုဒီက်အသင်းတို ့  နတွ့ဆုခံဲက့က 

ပပီး  ပထမအနကျာ့   ပွဲစဉ်များကို 

နြနြာ်ဝါရီ   ၁၃ ရက်တွင်လည်း 

နကာင်း၊ ဒတုယိအနကျာပဲွ့စဉ်များ 

ကို နြနြာ်ဝါရီ ၂၀ရက်တွင်လည်း

နကာင်းအသီးသီးကစားသွားမည်

ဖြစ်နကကာင်း သိရသည်။

																Ref	:	Flashscore

																Trs	:	STA

တတာင်ပံကစားသမား ဆိုင်မွန်ကို အပပီးသတ် 
တခါ်ယူနိုင်တြကာင်း လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းထုတ်ပပန်

မက်ဒရစ်	ဇန်နဝါရီ	၃၁

လိုက်ပ်ဇစ်    အသင်းသည် 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ   တစ်ရာသီ 

အငှား စာချုပ်ဖြင့ ်နခါ်ယထူားသည့် 

နတာင်ပံကစားသမား  ဆိုင်မွန်ကို 

အနဖပာင်းအနရှ့ေ ကာလမပိတ်သိမ်း 

မီနနာက်ဆုံးချနိ်တွင်   နဖပာင်းနရှေ့ 

နကကး ယရူိသုန်း ၅၀ဖြင့ ်အပပီးသတ် 

နခါ်ယူနိုင်ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၁ နှစ်ရိှ ဆိင်ုမွန်သည် 

ပပီးခဲသ့ည့န်ောလုံးရာသကီတည်း 

က  အငှားစာချုပ်ဖြင့်   နရာက်ရှိ 

နနသူဖြစ်ပပီး ယခုနှစ်တွင် ဒုတိယ 

နဖမာက် အငှားစာချုပ်ဖြင့န်ခါ်ယခူဲ့

နသာ်လည်း    နဖခစွမ်းဖပသနိုင်ခဲ့ 

နသာနကကာင့်  လိုက်ပ်ဇစ်အသင်း 

တာဝန်ရိှသူများက စာချုပ်မကုန်ဆံုး 

မီ အပပီးသတ်ဝယ်ယူခွင့်ရန် ကကိုးပမ်း 

ခဲ့ရာ ယူရို သန်း ၅၀ ဖြင့်နခါ်ယူနိုင် 

ခဲ့ပပီး   ၂၀၂၇ ခုနှစ်ထိ   နှစ်နှစ်ခွဲ 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့သည်။

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းသည် ပပီးခဲ့ 

သည့်နောလံုးရာသီက တုိက်စစ်မှူး 

အိုပန်ဒါကို စုစုနပါင်း  နဖပာင်းနရှေ့ 

နကကးယရူိ ု၄၉ သန်းဖြင့ ်နခါ်ယခူဲရ့ာ 

ကလပ်အသင်းစံချနိ်တင်  နဖပာင်း 

နရှေ့နကကးဖြစ်ခဲ့နသာ်လည်း   ယခု 

အခါ ဆိင်ုမွန်ကိ ုယရူိ ုသန်း ၅၀ ဖြင့် 

ထပ်မံနခါ်ယူခဲ့သဖြင့်  ဆိုင်မွန်၏ 

အနဖပာင်းအနရှေ့     သည်လည်း 

အသင်းအတွက်     စံချနိ်တင် 

အနဖပာင်းအနရှေ့တစ်ခဖုြစ်ခဲသ့ည်။

ဆိုင်မွန်သည်  ၂၀၂၃ ခုနှစ်က 

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းသို့   နရာက်ရှိ 

ခဲ့ပပီးနနာက်    အသင်းနှင့်အတူ 

ဂျာမန်စူပါြလား   ရယူနိုင်ခဲ့သည့် 

အဖပင်  အသင်းကို  ချန်ပီယံလိဂ် 

ဝင်ခွင့်     ရယူနပးခဲ့သူဖြစ်နသာ 

နကကာင့်   ၂၀၂၃-၂၀၂၄   နောလုံး 

ရာသီအတွက်     ေွန်ဒက်လီဂါ 

တစ်နှစ်တာအနကာင်းဆုံး အသင်း 

တွင်ပါဝင်ခဲ့ပပီး ဥနရာပအနကာင်း 

ဆုံး    တိုက်စစ်မှူးများထဲတွင် 

တစ်ဦးအပါအဝင်   ဖြစ်ခဲ့နကကာင်း 

သိရသည်။            Ref	:	Fotmob

																					Trs	:	ML

WBO ဝယ်သာဝိတ်တန်းလက်ရှိချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်အပြစ် 
 မီကဲလာတမယာက ဆန်ဒီရိုင်ယန်ကို မတကျပွဲထိုးသတ်ခွင့်ပပု

လက်စ်ဗီးဂတ်	ဇန်နဝါရီ	၃၁

WBO    ဝယ်သာဝိတ်တန်း 

လက်ရှိချန်ပီယံ      အနမရိကန် 

လက်နဝ့ှမယ် မီကဲလာနမယာသည် 

ပဗတိန်ိလက်နဝှမ့ယ် ဆန်ဒရီိင်ုယန် 

အား   မနကျပွဲစဉ်ထိုးသတ်ခွင့်ဖပု 

နကကာင်း   ယနန့တွင်   ထုတ်ဖပန် 

ခဲ့သည်။

 မီကဲလာနမယာသည်   ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်   စက်တင်ော ၂၄  ရက်တွင် 

အနမရိကန်နိုင်ငံ    လက်စ်ဗီးဂတ် 

ပမို့တွင်  ဆန်ဒီရိုင်ယန်အားအနိုင်

ထိုးသတ်ကာ  ဆန်ဒီရိုင်ယန်ထံမှ 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ်အား    ရယူ   

နိုင်ခဲ့သည်။ 

မကီလဲာနမယာသည်    ဆန်ဒ ီ   

ရုိင်ယန်အားအနုိင်ရရိှခ့ဲနသာ်လည်း 

Majority Decision   (MD)  ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ဖခင်းဖြစ်ပပီး ဖပတ်သား 

သည့်ရလဒ်ဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့ဖခင်း 

မဟုတ်ေဲ  မီကဲလာနမယာအနန 

ဖြင့် ဆန်ဒီရိုင်ယန်အား ဖပန်လည် 

အခွင့်အနရးနပးခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။ 

မီကဲလာနမယာသည်   ဆန်ဒီ 

ရိုင်ယန်နှင့်    မနကျပွဲစဉ်အဖြစ်  

မတ် ၂၉ ရက်တွင်  ထိုးသတ်သွား 

မည်လည်းဖြစ်ပပီး  အဆိပုါပဲွစဉ်ကိ ု

လည်း အနမရိကန်နိုင်ငံ  လက်စ် 

ဗီးဂတ်ပမို့တွင် ထပ်မံထုိးသတ်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

မီကဲလာနမယာက   “ကျွန်မ 

ဟာ   ေယ်လိုစိတ်နခါ်မှုကိုမဆို 

လက်ခံြို့     အဆင်သင့်ဖြစ်နနတဲ့ 

လက်နဝှ့မယ်      တစ်နယာက်ပါ။ 

ကျွန်မပိင်ုဆိင်ုထားတဲ ့  ခါးပတ်ကို

ကာကွယ်ြိုအ့ဆင်သင့ပ်ါပ။ဲ ဆန်ဒ ီ

ရိုင်ယန်နဲ့ပွဲစဉ်ဟာ     နြျာ်နဖြမှု   

အဖပည့်အဝနပးနိုင်တဲ့   စိန်နခါ်ပွဲ   

တစ်ပွဲဖြစ်ခဲ့သလို   မနကျပွဲစဉ်မှာ 

လအဲနကာင်းဆုံးလပ်ုဖပနိင်ုနအာင် 

ကကိုးစားဖပင်ဆင်သွားမယ်”ဟု နဖပာ 

ကကားခဲ့နကကာင်း သိရသည်။ 

																												Ref	:	RT

																											Trs	:	AZL

 Royal-D Qualified Futsal Cup Mandalay 2025 ပပိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ
မန္တလလး	ဇန်နဝါရီ	၃၁

 မန္တနလးတိုင်း    နဒသကကီး 
သနဲသာင်ဖပင်နှင့ြူ်ဆယ်နကာ်မတ ီ
က ကကီးမှူးကျင်းပမည့်  Royal-D 
Qualified Futsal Cup Mandalay 
2025 ပပိုင်ပွဲ    အုပ်စုပွဲစဉ်များကို 
ယနန့နံနက် ၈ နာရီမှ  စတင်ပပီး 
မန္တနလးပမို့မန္တလာသီရိအားကစား 
ကွင်းရှိ Multipurpose  Stadium 
တွင် ဆက်လက်ကျင်းပခဲန့ကကာင်း 
သိရသည်။

Royal-D  Qualified  Futsal 

Cup Mandalay 2025 ပပိုင်ပွဲ  
အုပ်စုပွဲစဉ်များအဖြစ် နံနက်  ၈ 
နာရကီTeam YG U-19 အသင်းနှင့် 
War  Khin  Kone  အသင်းတို့ 
ကစားခဲ့ရာ နှစ်ဂိုးစီသနရရလဒ်   
ထွက်နပါ်ခဲ့ပပီး  နံနက် ၉နာရီက 
YGW FCအသင်းနှင့်   ခိုင်ပမဲသစ္စာ 
အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ   ခိင်ုပမဲသစ္စာ 
အသင်းက  နလးဂိုး  နှစ်ဂိုးဖြင့် 
လည်းနကာင်း၊ နံနက်  ၁၁နာရီက 
Lin Latt Shwe Sin  အသင်းနှင့် 
Thar Tharအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ 

Lin Latt Shwe Sin  အသင်းက 
ငါးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့်   လည်းနကာင်း   
အနိုင်ရရှိခဲ့ကကသည်။

ဆက်လက်ပပီး မွန်းလဲွ ၁၂နာရ ီ
ခဲွတွင် Legend FC အသင်းနှင့ ်Lay 
Pyae အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ Leg-
end FCအသင်းက  နလးဂိုး နှစ်ဂိုး 
ဖြင့်အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 
က The Lion FCအသင်းနှင့် TG 
Old Star အသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ 
တစ်ဂိုးစီသနရရလဒ်    ထွက်နပါ် 
ခဲ့ပပီး  ညနန ၃နာရီက  Megical 

Treasures အသင်းနှင့်  Top One 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ   Megical 
Treasures အသင်းက   နဖခာက်ဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

Royal-D Qualified   Futsal 
Cup Mandalay 2025   ပပိုင်ပွဲ 
အုပ်စုပဲွစဉ်များကုိ လာမည့် နြနြာ် 
ဝါရီ ၄ရက်ထိ မန္တနလးပမို့ မန္တလာ 
သီရိအားကစားကွင်းရှိ Multipur-
pose Stadium တွင်   ဆက်လက် 
ကျင်းပမည်        ဖြစ်နကကာင်း 
သိရသည်။                         STA

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ် (၂၂)
ပွဲကကိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

ချန်ပယီဆံအုတွက်မျှော်လင့ခ်ျက်ရိှမနဆဖဲြစ်တဲ့ဘာစလီိနုာအသင်း

အတွက်အိျ်ကွင်းျှာအျှားခံျှာျဟုတ်ပါဘူး။ လက်ရှိ အလာဗက်

အသင်းရဲ့မဖခစွျ်းပိုင်းကလဲတည်ငငိျ်ျှုျရှိဘဲရုန်းကန်မနရလို့အခု

အမေးကွင်းပဲွစဉ်ျှာလဲပဲွချန်ိဖပည့တ်ုံဖ့ပန်ကစားြိုခ့က်ချှဲာပါ။ဒါမြကာင့်

မဖခစွျ်းပိုင်းအသာစီးျှာရှိမနတဲ့ဘာစီလိုနာအသင်းပဲအနိုင်ရယူသွား

ပါလိျ့်ျယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်	-	ဘာစီလိုနာ	၃	-	၀	အလာဗက်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်		၂-၂-၂၀၂၅		(ည	၀၇;၃၀	နာရီ)

လနာက်ဆုံးလတေ့ဆုံမှုရလဒ်

အလာဗက်	၀	-	၃	ဘာစီလိုနာ

လနာက်ဆုံးသုံးပေဲ			နိုင်	/	ရှုံးရလဒ်

ဘာစီလိုနာ						-					လဝး(နိုင်)							အိမ်(နိုင်)							အိမ်(သလရ)	

						အလာဗက်						-					အိမ်(ရှုံး)										လဝး(နိုင်)							 	အိမ်(သလရ)

Vs ဘာစီလိုနာ                   အလာဗက်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ ပွဲစဉ် (၂၀)
ပွဲကကိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

ချန်ပီယံဆုအတွက်မျှော်လင့်ချက်ရှိမနဆဲဖြစ်တဲ့   မလဗာကူဆင်

အသင်းအိျ်ကွင်းျှာအနိုင်ရရှိြို့အတွက် အျှားခံျှာျဟုတ်ပါဘူး။

မဟာ်ြန်ဟျ်ိးအသင်းရဲ့လက်ရိှအမေးကွင်းမဖခစွျ်းပိင်ုးကလဲကျဆင်း

မနလို့မလဗာကဆူင်တိက်ုစစ်ပိင်ုးကိုထန်ိးချုပ်ရခက်ချှဲာပါ။ဒါမြကာင့်

မဖခစွျ်းပိုင်းအသာစီးျှာရှိမနတဲ့မလဗာကူဆင်အသင်းကိုပဲအားမပး

ရျှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်	-	လလဗာကူဆင်	၂	-	၀	လော်ဖန်ေိမ်း

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်		၂-၂-၂၀၂၅		(ည	၁၁;၀၀	နာရီ)

လနာက်ဆုံးလတေ့ဆုံမှုရလဒ်

လော်ဖန်ေိမ်း	၁	-	၄	လလဗာကူဆင်

လနာက်ဆုံးသုံးပေဲ			နိုင်	/	ရှုံးရလဒ်

လလဗာကူဆင်						-					လဝး(ရှုံး)							လဝး(သလရ)							အိမ်(နိုင်)	

					လော်ဖန်ေိမ်း						-					အိမ်(ရှုံး)									အိမ်(သလရ)							လဝး(နိုင်)

Vs တလဗာကူဆင်                   တော်ြန်ေိမ်း



  

အမေရိကန်ဗုံးကကဲမလယာဉ်ေျားကိုမခိေ်းမြခာက်မတာ့ေည့် တရုတ်၏ မဝဟင်ေှမဝဟင်ပစ်အသံလွန်ဒုံးကျည်
အဒမရြိန်ြိယ်ုဒပျာြ်ဗုံးကြဒဲလယာဉ်များြိ ု

ပစ်ချရန် အထူးေီဇိုင်းဒရးဆွဲထားဒသာ တရုတ်နိုင်ငံ 

၏     ဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ် အသံလွန်ေုံးြျည်သည် 

အနာဂတ်ဒလဒြြာင်းတိုြ်ပွဲ၌       ကြီးမားဒသာ 

အဒြပာင်းအလဲတစ်ရပ်     ြဖစ်လာဒတာ့မည်ြဖစ်မပီး 

အင်ေိ-ုပစဖိတ်ိဒေသ၏   အာဏာဟန်ချြ်ြိလုည်း 

ြပန်လည်ပံုဒဖာ်သွားမည့်အလားအလာရိှလာနုိင်သည်။

တရုတ်ဒတာင်ပိုင်း            နံနြ်ခင်းသတင်းစာ 

(SCMP) ဒဖာ်ြပချြ်အရ တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် ဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ် ေုံးြျည်အသစ်တည်ရှိမှု 

ြို       အတည်ြပုထားရှိသည်။       တရုတ်ြပည်သူ့ 

လွတ်ဒြမာြ်ဒရးတပ်မဒတာ်ဒလတပ်(PLAAF)၏  

လိအုပ်ချြ်များြိ ု   ြပည့်မဒီစဒရးရည်မှန်းချြနှ်င့် 

အည ီ၎င်းေုံးြျည်၏ ြပင်းထန်ဒသာအပခူျန်ိခနံိင်ုစွမ်း 

ြို စမ်းသပ်လျြ်ရှိသည်ဟု ဆိုသည်။

ဟိုင်နန်ြပည်နယ်      ဒလာင်ယန်းရှိ    တရုတ် 

ဒလဒြြာင်းချ ီေုံးြျည်အြယ်ေမီ    (CAMA)  ြ 

သုဒတသနြပု တည်ဒဆာြ်ထုတ်လုပ်ထားဒသာ 

ေုံးြျည်အသစ်သည်         B-21 ြိုယ်ဒပျာြ်ဗုံးကြဲ 

ဒလယာဉ်အပါအဝင် အဒမရြိန်စစ်ဘြ်ဒလယာဉ် 

များြို ကြီးမားဒသာမခိမ်းဒြခာြ်မှု ြဖစ်ဒပါ်လာဒစ 

မည်ြဖစ်သည်။

တရုတ်ဒတာင်ပိုင်း            နံနြ်ခင်းသတင်းစာ 

(SCMP) ၏အဆိုအရ ေုံးြျည်ဒရှ့ဒြပးပုံစံများ၏ 

စွမ်းဒဆာင်ရည်  အမပီးသတ်အြဲြဖတ်ြခင်းြို အပူ 

ချနိ်  ေီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ဒထာင်ဒပါင်းများစွာ   ထုတ် 

လွှတ်ဒပးနိင်ုသည့်          ဥမင်လိဏုဒ်ခါင်းတစ်ခတွုင်  

လုပ်ဒဆာင်ခဲ့သည်ဟုဆိုသည်။     ၎င်းလုပ်ငန်းစဉ် 

တွင် ေုံးြျည် ၁၂၀၀ ေီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ဒြျာ်လွန် 

သည့်    အပူချနိ်ခံနိုင်စွမ်းြို    အတည်ြပုဒပးနိုင်မပီး 

ထိသုိုက့ြံက့ြံခ့နံိင်ုမှုသည်   အသ၏ံ   အြမန်နှုန်းထြ် 

ြိုးဆြမန်ဒသာ (Mach 9)နှုန်း၊ တစ်နည်းအားြဖင့် 

တစ်နာရီလျှင် ၆၉၀၅ မိုင်ခန့်အြမင့်သို့   ပျတံြ်နိုင် 

ဒသာနှုန်းြဖင့်     ပျသံန်းနိုင်မှုတူညီသည်။   မူလြ 

အာြာသမစ်ရှင်များအတွြ်အသုံးြပုဒသာ အပခူျန်ိ 

လွှတ်ဒပးသည့ ်ဥမင်လိဏ်ုဒခါင်းသည် လျှပ်စစ်သုံးစဲွ 

မှုအတွြ် ြုန်ြျစရိတ်ကြီးမားဒသာ်လည်း အချနိ်  

တစ်နာရီခန့် စမ်းသပ်အသုံးြပုနိုင်သည်။

ဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ်     ေုံးြျည်၏ြမန်နှုန်းနှင့် 

အပေူဏ်ခနံိင်ုစွမ်းတိုသ့ည် လြ်ရိှအဒမရြိန် ြိယ်ု 

ဒပျာြ်ဗုံးကြဲဒလယာဉ်များြို    ဒချမှုန်းနိုင်သည့် 

မပိုင်ဘြ်ြင်းလြ်နြ်အြဖစ် ရပ်တည်လာဒစနိင်ု 

မည်ြဖစ်သည်။   တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ် 

ေုံးြျည်သည် သဏ္ဌာန်တူဒလ့ြျင့်မှုတစ်ခု၌ အဒမ 

ရိြန် B-21 ပုံစံတည်ဒဆာြ်ထားမပီး Mach 6 နှုန်း 

ြဖင့်ပျသံန်းဒနသည့်ပစ်မှတ်နှင့် အဒစာင့်လိုြ်ေရုန်း 

ြို   ပစ်ချနိုင်စွမ်းရှိဒြြာင်း    တရုတ်ဒတာင်ပိုင်း            

နနံြ်ခင်းသတင်းစာ (SCMP) ြ ဒဖာ်ြပထားသည်။

၎င်းေုံးြျည်သည် စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မှု ချနိ်ညေိ 

နိင်ုဒရးအတွြ် အခဒဲလာင်စာအသုံးြပုသည့အ်င်ဂျင် 

ြို တပ်ဆင်အသုံးြပုထားဒသာဒြြာင့် အာြာသ 

အနီးထပိျသံန်းနိင်ုမပီး မဒမျှာ်မှန်းနိင်ုဒသာအာြာသ 

လမ်းဒြြာင်းတစ်ဒလျှာြ်တွင်လည်း    ဆင်းသြ် 

နိုင်မည်ြဖစ်သည်။       အဆိုပါစွမ်းဒဆာင်ရည်သည် 

ြမနန်ှုန်းထန်ိးချုပ်ရနခ်ြ်ခသဲည့်    လြ်ရှအိသလွံန် 

လြ်နြ်များ၏စွမ်းဒဆာင်ရည်ထြ် ပိုမိုသာလွန် 

လျြ်ရှိသည်။

အမှန်တွင် အဒမရြိန်၏ B-21 ဗုံးကြဒဲလယာဉ် 

သည် တရုတ်(တိုင်ဒပ)အဒရးတွင်   တရုတ်နိုင်ငံြို 

တန်ြပန်တိုြ်ခိုြ်ဒရးအတွြ်    အဒရးပါလျြ်ရှိ 

သည်။ ၎င်း၏ ြမန်နှုန်း၊ ပျသံန်းနိင်ုမှုအြွာအဒဝးနှင့် 

ဝန်စည်စလယ်သယ်ဒဆာင်နိုင်မှု   စွမ်းဒဆာင်ရည် 

များသည်   ပဋိပြ္ခြဖစ်ပွားဒနသည့်ဒနရာများတွင် 

တာဝန်ထမ်းဒဆာင်နိင်ုစွမ်းရိှဒစမည်ြဖစ်သည်။ B-21  

ဗုံးကြဲဒလယာဉ်သည်   ပဋိပြ္ခအစပိုင်းြာလတွင်  

တရုတ်ြပည်သူ့လွတ်ဒြမာြ်ဒရးတပ်မဒတာ် (PLA) 

၏ ြုန်း၊ ဒရနှစ်သွယ်သွားဒရယာဉ်များ၊    ေုံးြျည် 

ပစ်လွှတ်စင်များနှင့် ဒလတပ်အဒြခစိုြ်စခန်းြဲ့သို့ 

ဒသာ   အဒရးပါသည့်  စစ်လြ်နြ်ပစ္စည်းများြို 

ပစ်မှတ်ထားနိုင်သည်။

၎င်းပစ်မှတ်များသည်    တရုတ်နိုင်ငံ၏   ထိုးစစ် 

အြပုအမူများအတွြ်    များစွာအဒရးပါလျြ်ရှိမပီး 

တရုတ်ြပည်သူ့လွတ်ဒြမာြ်ဒရးတပ်မဒတာ် (PLA) 

၏ နယ်ဒြမဝင်ဒရာြ်ခွင့်၊ နယ်ဒြမြငင်းဆိုြခင်း(A2/

AD)မူဒဘာင်ြန့်သတ်ချြ်ဒအာြ်သို့   ဒရာြ်ရှိ 

သွားဖွယ်ရာရှိသြဖင့်        B-21 ဗုံးကြဲဒလယာဉ်၏ 

ထိဒရာြ်စွာတိုြ်ခိုြ်နိုင်မှု၏            အဒရးပါမှုြို 

မီးဒမာင်းထိုးြပသလျြ်ရှိသည်။

B-21 ဗုံးကြဒဲလယာဉ်သည် အခိင်ုအမာြာြွယ် 

ထားသည့် ဒရွှ့ဒြပာင်းပစ်မှတ်များြို ထိဒရာြ်စွာ 

တိုြ်ခိုြ်နိုင်ရန်    အဒသးစားတိြျပဲ့ထိန်းဗုံးများ 

အပါအဝင် ခယဲမ်းအမျ ိုးမျ ိုးြိ ု သယ်ဒဆာင်နိုင်စွမ်း 

ရှိသည်။ ၎င်း၏ တာဒဝးပျသံန်းနိုင်မှုစွမ်းရည်သည်  

ဂူအမ်နှင့်  ဩစဒြတးလျြဲ့သို့ဒသာ   ဒဝးြွာသည့် 

အဒြခစိုြ်စခန်းများမှဒန၍ တာဝန်ထမ်းဒဆာင်နိုင် 

စွမ်းရှိမည်ြဖစ်သည့်အတွြ် တရုတ်ြပည်သူ့လွတ် 

ဒြမာြ်ဒရးတပ်မဒတာ်(PLA)၏ တိုြ်ခိုြ်မှုများ 

ခံရဖွယ်ရှိသည့်   ဒရှ့တန်းတပ်ဖွဲ့များအဒပါ်    မှီခိုမှု 

ဒလျှာ့ချဒစနိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဆိရုလျှင် ဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ်အသလွံန်ေုံးြျည် 

တပ်ဆင်ထားဒသာ   တရုတ်နိုင်ငံ၏ ြိုယ်ဒပျာြ် 

တိုြ်ဒလယာဉ်များသည် B-21 ဗုံးကြဲဒလယာဉ်၏

အဒရးပါဒသာအခန်းြဏ္ဍြိ ုသရိှိထားဒသာဒြြာင့်  

B-21 ဗုံးကြဲဒလယာဉ်၏   တာဝန်ထမ်းဒဆာင်မှုြို 

သသိသိာသာ မခမ်ိးဒြခာြ်လာဒစနိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ J-20 ဒလယာဉ်၏  ကြီးမားဒသာ 

အတွင်းပိင်ုးစွမ်းဒဆာင်ရည်၊ တာဒဝးပျသံန်းနိင်ုမှုနှင့် 

ြမန်နှုန်းြမင့်ပျသံန်းနိုင်မှု  စွမ်းဒဆာင်ရည်တို့ဒြြာင့် 

၎င်းဒလယာဉ်ြိ ုတာဒဝးပျြံြားြဖတ်တိြ်ုခိြ်ုဒရး

နှင့်  ဒဝဟင်မှဒြမြပင်ပစ်    တိုြ်ခိုြ်ဒရးဒလယာဉ် 

အြဖစ် ေီဇိုင်းဒရးဆွဲထားရှိြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတ ူအမမီးမပါသည့က်တဂိပံုစံြံိယ်ုဒပျာြ် 

ဒလယာဉ်ြဖစ်သည့် မျ ိုးဆြ်သစ် J-36 တိုြ်ဒလ 

ယာဉ်သည် ြမန်နှုန်းြမေင့ြ်ခင်း၊ တာဒဝးပျသံန်းနိင်ုြခင်း၊ 

ဒလးလံဒသာဝန်စည်စလယ်များ  သယ်ဒဆာင်နိုင် 

ြခင်းနှင့် အဆင့်ြမင့်အာရုံခံစနစ်များ ဒပါင်းစပ်ပါဝင် 

သည်။     အဆိုပါစွမ်းဒဆာင်ရည်များသည်        ၎င်း 

ဒလယာဉ်ြို ရန်သူ့အဒြခစိုြ်စခန်းများ၊ ဒရယာဉ် 

များနှင့ ်အဒထာြ်အြြူပုတပ်ဖဲွ့များြိ ုတိြ်ုခိြ်ု 

ရန်      ဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ်၊    ဒဝဟင်မှဒြမြပင်ပစ် 

တာဒဝးပစ်ေုံးြျည်များ တပ်ဆင်တပ်ြဖန့်ချထားဒစ 

နိုင်မည်ြဖစ်သည်။

အဒမရိြန်၏ F-22 နှင့် F-35 တို့သည် တရုတ် 

နိုင်ငံ၏ J-20၊ J-36 တို့နှင့်  ယှဉ်မပိုင်ဘြ်များြဖစ် 

ဒသာ်လည်း    ြန့်သတ်ချြ်ရှိဒနဒသာ    သတင်း 

အချြ်အလြ်များဒြြာင့်  ၎င်းတို့၏စွမ်းဒဆာင်  

ရည်များသည် မှန်းဆဒြပာဆိုဒနရဆဲပင်ြဖစ်သည်။  

မည်သို့ပင်ဆိုဒစ ၎င်းဒလယာဉ်များ၏ စွမ်းဒဆာင်  

ရည်ြွာြခားချြ်သည်   မစ်ရှင်စနစ်များ၊ အာရုံခံမှု 

တိြျမှန်ြန်ြခင်း၊ ြွန်ပျူတာစွမ်းအား၊ လြ်နြ်  

ပစ်ခတ်ဒရာြ်ရှိနိုင်မှုနှင့ ်ပစ်ခတ်ထိန်းချုပ်မှုစွမ်း

ဒဆာင်ရည်များအဒပါ်တွင် မတူည်ဒနမည်ြဖစ်သည်။

 တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ်အသံလွန် 

ေုံးြျည်များနှင့အ်ဆင်ြမင့ဒ်လယာဉ်များ ဒအာင်ြမင် 

စွာတည်ဒဆာြ်နိုင်ြခင်းတို့သည်    အဒမရိြန်၏ 

မျ ိုးဆြ်သစ်ဒလဒြြာင်းလွှမ်းမိုးမှု(NGAD) တိုြ် 

ဒလယာဉ်အစအီစဉ်တိုးတြ်ရန် အခြ်အခကဲြုံဒတွ့ 

ဒနရမှုနှင့်နှိုင်းယှဉ်ြြည့်မည်ဆိုလျှင် သိသိသာသာ 

ြွဲြပားြခားနားလျြ်ရှိသည်။    လြ်ရှိအချနိ်တွင် 

ဒလယာဉ်တစ်စင်းလျှင်   အဒမရိြန်ဒေါ်လာ  သန်း 

၃၀၀ ခန့်ြုန်ြျမည်ြဖစ်၍    ြမင့်တြ်လာဒသာ 

ြန်ုြျစရတ်ိများဒြြာင့ ်အဒမရြိန်ဒလတပ်သည် 

၎င်း၏   ြန်ထရိုြ်များြို  ရပ်တန့်ထားရသြဖင့်    

မျ ိုးဆြ်သစ်ဒလဒြြာင်းလွှမ်းမိုးမှု(NGAD)၏အနာ

ဂတ်သည် မဒသချာမဒရရာြဖစ်ဒပါ်လျြ်ရှိသည်။

ထိုြ့ပင် အဒမရြိန်ဒလတပ်အဒနြဖင့ ်တိြ်ုချင်း 

ပစ်ပဲ့ထိန်းေုံးြျည်(ICBM) နှင့်   B-21 ြိုယ်ဒပျာြ် 

ဗုံးကြဲဒလယာဉ်အစီအစဉ်များြြား ဘတ်ဂျြ်မပိုင် 

ဆိုင်မှု၊ ဒမာင်းသူပါတိုြ်ဒလယာဉ်များ သို့မဟုတ် 

ဒမာင်းသမူဲဒ့လယာဉ်များြိ ု   ဦးစားဒပးသွားမည်လား 

ဆိဒုသာ ြစိ္စအဒပါ်အြငင်းပွားဒနမှုများနှင့ ်ဒေးနှုန်း 

ကြီးမားသည့တ်ိြ်ုဒလယာဉ်များအစား တန်ဖိုးနည်း 

မပီး အဆင့်ြမေင့်တင်နိုင်ဒသာဒလယာဉ်များြို တည် 

ဒဆာြ်သွားမည်လားဆိုသည့်    စိန်ဒခါ်မှုများစွာ 

လည်း ရှိဒနသည်။

မည်သို့ပင်ဆိုဒစ အဒမရိြန်တို့၏ B-21 ဗုံးကြဲ 

ဒလယာဉ်ပုံစံတူပစ်မှတ်ြုိ   ပစ်ချြခင်းအပါအဝင်  

ဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ် ေုံးြျည်စွမ်းဒဆာင်ရည်များြိ ု

တရုတ်နိုင်ငံ၏         သဏ္ဌာန်တူဒလ့ြျင့်နိုင်မှုသည် 

ြမင်ြွင်းလွန်(BVR)            စွမ်းဒဆာင်ရည်များ၏ 

သြ်ဒရာြ်မှုြို       ထင်ဟပ်ဒပါ်လွင်ဒစလျြ်ရှိ 

သည်။ အဆိုပါ တိုးတြ်လာမှုသည် ဒဝဟင်တိုြ်ပွဲ 

များြိ ုစီးချင်းထိုးတိြ်ုပဲွများမှသည် တာဒဝးတြိျ 

တိုြ်ပွဲများပုံစံသို့    ဒြပာင်းလဲလာဒစမပီြဖစ်သည်။ 

ြိုယ်ဒပျာြ်စွမ်းအား၊     အဆင့်ြမင့်ဒရေါများနှင့် 

တာဒဝးပစ်ေုံးြျည်များသည်            ဒလယာဉ်ြို 

ြိုယ်တိုင်ဒြခရာခံရြခင်းမရှိဘဲ မပိုင်ဘြ်ဒလယာဉ်  

များြိ ုဒြခရာခတံိြ်ုခိြ်ုနိင်ုစွမ်းရိှဒစမည်ြဖစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်     အင်ေို-ပစိဖိတ်ဒေသတွင် 

အဒမရိြန်နှင့် မဟာမိတ်များ၏        ဒလဒြြာင်း 

လွှမ်းမိုးမှုြို တန်ြပန်ဟန်ချြ်ထိန်းညေိနိုင်ဒရးမူဝါေ 

နှင့အ်ည ီဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ် တာဒဝးပစ်ေုံးြျည်ြိ ု    

သုဒတသနြပု      တည်ဒဆာြ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ဒြြာင်း 

တရတ်ုအာြာသဒလလ့ာဒရးအင်စတြီျု(CASI)ြ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင်လတွင် အစီရင်ခံသွားခဲ့သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် AIM-120 ြဲ့သို့ဒသာ အဒမ 

ရြိန်ေုံးြျည်များြိုဒချမှုန်းနိုင်ရန် PL-15 နှင့် PL-

17 ြဲ့သို့ဒသာ ေုံးြျည်များြို   ေီဇိုင်းဒရးဆွဲတည်

ဒဆာြ်ထားဒသာဒြြာင့ ်ရန်သ၏ူတိြ်ုစွမ်းအားြုိ 

ဒလျှာခ့ျရန် ဆသီယ်ဒလယာဉ်များနှင့ ်ဒလဒြြာင်းချ ီ

ကြိုတင်သတဒိပးမှုနှင့ထ်န်ိးချုပ်မှုစနစ်များ(AWACS) 

ြဲ့သို့ဒသာ အဒရးပါသည့်စစ်လြ်နြ်ပစ္စည်းများ 

ြို ပစ်မှတ်ထားတိုြ်ခိုြ်သွားနိုင်မည်ြဖစ်သည်။

တရုတ်အာြာသဒလ့လာဒရး     အင်စတီြျု 

(CASI) ၏အဆိအုရ တရတ်ုြပည်သူ့လွတ်ဒြမာြ်ဒရး

တပ်မဒတာ်ဒလတပ်(PLAAF)သည် အဆိုပါ အဆင့် 

ြမင့်လြ်နြ်များြို J-16 နှင့် J-20    ြဲ့သို့ဒသာ 

ဒလယာဉ်များနှင့်   ဒပါင်းစပ်အသုံးြပုသွားမည်ြဖစ် 

သည့်အတွြ် ပစ်ခတ်ဒရာြ်ရှိနိုင်မှုနှင့်ထိဒရာြ်မှု 

တိုြိ့ ုြမေင့တ်င်နိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါစွမ်းဒဆာင် 

ရည်သည် ဒဝဟင်မခိမ်းဒြခာြ်မှုများြုိ ဒလျှာ့ချနိုင် 

မည့ ်တရတ်ုနိင်ုင၏ံ  နယ်ဒြမဝင်ဒရာြ်ခွင့၊် နယ်ဒြမ 

ြငင်းဆိြုခင်း(A2/AD) မဟာဗျူဟာပိမုိြုျယ်ြပန့်လာ 

ဒစရန်အဒထာြ်အြူြဖစ်ဒစမည့်အြပင် ထိုင်ဝမ် 

ဒရလြ်ြြားနှင့်      ပထမြျွန်းတန်းအပါအဝင် 

ဆြ်စပ်နယ်ဒြမများအဒပါ်တွင်          ဒလဒြြာင်း 

လွှမ်းမိုးမှုြိုလည်း ထူဒထာင်ဒစနိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ဆိုရလျှင်    တရုတ်နိုင်ငံသည်    တရုတ်ြပည်သူ့ 

လွတ်ဒြမာြ်ဒရးတပ်မဒတာ်(PLA)နှင့ ်PLA ဒလတပ် 

(PLAAF)တို့တွင် အသုံးြပုဒနဒသာ    စစ်လြ်နြ် 

ပစ္စည်းများနှင့်      မြြာမီအသုံးြပုသွားဒတာ့မည့် 

စစ်လြ်နြ်ပစ္စည်းများအပါအဝင်   ဒလယာဉ်များ၊ 

ေရုန်းများ၊ ခဲယမ်းများနှင့် လြ်နြ်စနစ်များစွာြို 

နိုဝင်ဘာ ၁၂ ရြ်မှ ၁၇ ရြ်ထိ     ြျင်းပခဲ့သည့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူဟိုင်းဒလဒြြာင်းြပပွဲ (2024 Zhuhai 

Airshow)၌ ခင်းြျင်းြပသခဲ့မပီးြဖစ်သည်။

စင်စစ်အားြဖင့ ်တရတ်ုြပည်သူ့လွတ်ဒြမာြ်ဒရး

တပ်မဒတာ်(PLA)သည်       ၂၀၂၅        ခုနှစ်     ြမ္ဘာ့ 

တပ်မဒတာ်များ၏ အဆင့်အတန်းဒဖာ်ြပချြ်သည်  

တတိယဒြမာြ်ဒနရာ၌    ရပ်တည်လျြ်ရှိသည်။ 

အဒမရိြန်နှင့် ရုရာှးတို့သည်     ပထမနှင့် ေုတိယ 

ဒနရာတိုတွ့င် အသီးသီးရပ်တည်လျြ်ရိှသည်။ ဆိရု 

လျှင် တရုတ်ြပည်သူ့လွတ်ဒြမာြ်ဒရးတပ်မဒတာ် 

(PLA)သည် ဒရတပ်၊ ဒလတပ်တိုြ့ိလုည်း အဆင့ြ်မေင့် 

တင်   တည်ဒဆာြ်လျြ်ရှရိာ    ဒလတပ်အဒနြဖင့် 

မျ ိုးဆြ်သစ်တိုြ်ဒလယာဉ်များ     တည်ဒဆာြ် 

လျြ်ရိှသြဲသ့ို ့ဒရတပ်အဒနြဖင့လ်ည်း စစ်ဒရယာဉ် 

များြိ ုတိုးချဲ့တည်ဒဆာြ်လျြ်ရိှရာ လြ်ရိှအချန်ိ 

တွင် စစ်ဒရယာဉ်ပိုင်ဆိုင်မှုအများဆုံးဒရတပ်အြဖစ် 

ရပ်တည်လာနိုင်မပီြဖစ်သည်။   ထို့ဒြြာင့် တရုတ် 

နိုင်ငံ၏ ဒဝဟင်မှဒဝဟင်ပစ်  အသံလွန်ေုံးြျည်ြို

ဒအာင်ြမင်စွာသုဒတသနြပုတည်ဒဆာင်နိုင်မှုသည်  

အဒမရိြန်နှင့် မဟာမိတ်များအတွြ်    စိန်ဒခါ်မှု 

တစ်ရပ်ြဖစ်လာဒတာ့မည်ြဖစ်ဒပသည်။ 

ကိုးကား

 - China’s air-to-air hypersonic US B-21  

bomber’s Kryptonite by Asia Times.

ဝင်းဇင်(သုမတသန)

စာမျက်နှာ ၁၀ ၁-၂-၂၀၂၅

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် အသံလွန်ဒုံးကျည်ကို ဝတွ့ေစဉ်။



၁-၂-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးဝယာက် ဇန်နေါေီ ၃၁

 ြမ္ဘာဒြျာ်ေါရိုြ်တာ ခရစ္စ 

တိုဖာနိုလန်၏  The   Odyssey 

အမည်ရှိ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ြားသစ်၌  

မင်းသား  ဘင်နဆီြ်ေီး ပါဝင်မည် 

ြဖစ်ဒြြာင်း  ဇန်နဝါရီ  ၃၀ ရြ် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

 မင်းသား    ဘင်နီဆြ်ေီးနှင့် 

ေါရိုြ်တာ     ခရစ္စတိုဖာနိုလန်တို့ 

သည် ယူနီဗာဆယ်ရုပ်ရှင်ြုမ္ပဏီ 

၏ Oppenheimer ဇာတ်ြား၌ 

အတူလြ်တွဲ ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ဖူးသူ 

များ ြဖစ်ြြဒြြာင်း သိရသည်။

 The Odyssey   ဇာတ်ြား 

တွင်  မင်းသား  ဘင်နဆီြ်ေီးသည် 

မင်းသား မြ်ေါမွန်၊ တွမ်ဒဟာ်လန်း၊   

ဒရာဘတ်ပြ်တင်ဆန်၊ မင်းသမီး 

ဇန်ေါးယား၊    အင်နီဒဟသာဒဝး 

တို့နှင့်အတူ   သရုပ်ဒဆာင်ရမည် 

ြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

The  Odyssey ဇာတ်ြား 

သည် ဂရိြဗျာဆရာကြီး ဟိုးမား 

၏ The  Odyssey ဒမာ်ြွန်းြဗျာ 

ြို အဒြခခံရိုြ်ြူးမည့်  ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ြားြဖစ်ဒြြာင်း သရိသည်။

အဆိပုါဇာတ်ြားြိ ုလာမည့် 

ဒဖဒဖာ်ဝါရလီြန်ုပိင်ုးတွင် စတင် 

ရိြ်ုြူးရန် ေါရိြ်ုတာ ခရစ္စတိဖုာ 

နိုလန်ြ    စီစဉ်ထားဒြြာင်း၊     

 The Odyssey ဇာတ်ြားြိ ု၂၀၂၆ 

ခုနှစ်   ဇူလိုင် ၁၇ ရြ်တွင် ရုံတင် 

ြပသရန်    ယူနီဗာဆယ်   ရုပ်ရှင် 

ြုမ္ပဏီြ    စီစဉ်ထားဒြြာင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO

နယူးဝယာက် ဇန်နေါေီ ၃၁

 ဆိုနီရုပ်ရှင်ြုမ္ပဏီ၏   Blue 

Falcon အမည်ရိှ ဟာသဇာတ်ြား 

သစ်တွင် မင်းသားကြီး  အြ်ေမီာဖ ီ

ပါဝင်     သရုပ်ဒဆာင်မည်ြဖစ် 

ဒြြာင်း ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရြ်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 Blue Falcon ဇာတ်ြားတွင် 

မင်းသား အြ်ေီမာဖီသည် သားြဖစ် 

သူ၏     မဂဂလာပွဲတြ်ဒရာြ်စဉ်   

ရန်သူဒဟာင်းများနှင့်ထပ်မံရင်ဆုိင် 

ခဲရ့ဒသာ အမငမ်ိးစားဒထာြ်လှမ်း 

ဒရးသမား  တစ်ဦးအြဖစ်   သရုပ် 

ဒဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။

Blue   Falcon   ဇာတ်ြား 

အတွြ်     ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းြို     

ဇာတ်ညွှန်းဒရးဆရာ   ချြ်စနိ့်လွန်      

ြ   ဒရးသားဒပးထားဒြြာင်း 

သိရသည်။

 လြ်ရှိအချနိ်တွင် Blue Fal-

con  ဇာတ်ြားြို    တာဝန်ယူ 

ရိုြ်ြူးမည့်ေါရိုြ်တာြို    ဆိုနီ 

ရုပ်ရှင်ြုမ္ပဏီြ  ဒြြညာြခင်း 

မရှိဒသးဒပ။

 ထို့ြပင် Blue Falcon ဇာတ် 

ြား၏   ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အဒသးစိတ်နှင့်  ထပ်မံပါဝင်မည့် 

သရုပ်ဒဆာင်များြိုလည်း  ဆိုနီ 

ရပ်ုရှင်ြုမ္ပဏြီ     ဒြြညာြခင်းမရိှ 

ဒသးဒြြာင်း သိရသည်။

 မင်းသားကြီး     အြ်ေီမာဖီ 

သည် Beverly Hills Cop ဇာတ် 

ြားများြဖင့ ်ထင်ရှားသည့ ်ဟာသ 

မင်းသားြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

မေတ္တာခခုံ လွှာ ဇာတ်လေ်းတွဲ ကန်မတာ့ပွဲမပးအခေ်းအနား ြပုလုပ် 

မေးကုသေှုခံယူမနရသည့်  ဒါရိုက်တာ မအဝေ်းသန်းထွဋ်၊ သရုပ်မောင် ေတူးတို့ကို 
Shwe Than Lwin Media Co., Ltd က အလှူမငွေျား လှူဒါန်း 

The Odyssey ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌
 ေင်းသား ဘင်နီေက်ဒီး ပါဝင်ေည်

Blue Falcon ဟာသဇာတ်ကား၌
 ေင်းသားကကီး အက်ဒီောဖီ ပါဝင်သရုပ်မောင်ေည်

ေန်ကုန် ဇန်နေါေီ ၃၁

Luxury ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ဒရး 

ြ ရိြ်ုြူးထတ်ုလပ်ုမည့်  ဒမတ္တာ 

ခခုံလွှာဇာတ်လမ်းတွဲ ြန်ဒတာ့ပွဲ 

ဒပးအခမ်းအနားြိ ု  ရန်ြန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး  သင်္ဂန်းြျွန်းမမို့နယ်ရိှ 

ြျ ိုြ္ကဆဒံစတဒီတာ်တွင် ဇန်နဝါရ ီ

၃၀ ရြ်ြ     ြျင်းပြပုလုပ်ခဲ့ 

ဒြြာင်း အဆိုပါ  ဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်  ပါဝင်ထားသူ  သရုပ်ဒဆာင် 

မို့မို့ ြမင့်ဒအာင်ြ     ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။ 

 ဒမတ္တာခခုံလွှာဇာတ်လမ်းတွဲ 

၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်း 

ြို   ရှိန်းသူြ  ဒရးသားထားမပီး 

ေါရိုြ်တာ မင်းြမတ်စိုးစံြ Lux-

ury ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ဒရးအတွြ် 

တာဝန်ယူ   ပုံဒဖာ်ရိုြ်ြူးမည် 

ြဖစ်ြာ အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွတွင် 

အပိုင်း  ၂၀ ပါဝင်မည်ြဖစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

“ေီြားထဲမှာ  ဒြျာင်းအုပ် 

ဆရာမကြီး   ြာရိုြ်တာြဒန 

ပါဝင်မပီး   သရပ်ုဒဆာင်သွားမှာပါ။ 

ေီြား ဒလးြို   ရိုြ်ြဖစ်တာြ 

ြိုမင်းြမတ်စိုးစံနဲ့   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ြားရိုြ်ဖို့ စီစဉ်ထားမပီး   အဲေီ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ြားြ  ဇာတ်လမ်း 

ဒလးဒြာင်းဒပမဲ့ ဆင်ဆာမရလို 

မရိြ်ုြဖစ်လိြ်ုဘူး။ မင်းြမတ်စိုးစ ံ

ြ သရပ်ုဒဆာင်ြဏ္ဍဒြာ၊ စီးရီး 

ပိင်ုးဒြာ အနပုညာြိ ုဒတာ်ဒတာ် 

ဒလး ရူးသွပ်တယ်။  ေီဇာတ်လမ်း 

တွဲြ မရိုြ်ြဖစ်လိုြ်တဲ့ ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ြားဒလာြ်ဒတာ ့သပ်ိအား 

မရဘူး။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်   မို့မို့ြမင့် 

ဒအာင် ပါလာမပီဆိုရင်   ေီတိုင်းပဲ 

လုပ်ြပသွားတယ်ဆုိတာမျ ိုး  အြဖစ် 

မခနံိင်ုဘူး။ တြယ်လပ်ုြပတာမျ ိုး 

ြဖစ်ချင်ဒတာ ့ပိကုြိုးစားသွားမှာပါ” 

ဟ ုသရပ်ုဒဆာင်  မိုမ့ိုြ့မင့်ဒအာင်ြ 

ဒြပာြပသည်။ 

အဆိုပါ ဒမတ္တာခခုံလွှာဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင်     သရုပ်ဒဆာင် 

မင်းြမတ်စိုးစ၊ံ  မငိမ်းချမ်း၊ ဒေါင်းဒဝ၊ 

မို့မို့ြမင့်ဒအာင်၊     မှူးထိပ်ထား၊     

ချစ်ခွန်းချ ို ၊    ဒေါ်ခင်အုန်းြမင့်၊ 

စင်သယီာ၊ စသုရဖြီိ၊ု သျှင်မိုးရတ ီ

နှင့်  အြခားအနပုညာရှင်များ ပါဝင် 

သရုပ်ဒဆာင်ြြမည်ြဖစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။                       

  ASH

ေန်ကုန် ဇန်နေါေီ ၃၁

ဒဆးြုသမှု   ခံယူဒနရသည့်  

ေါရိုြ်တာ  ဒအဝမ်းသန်းထွဋ် 

(သရပ်ုဒဆာင် ဒမာင်စပ်စ)ု၊  သရပ်ု 

ဒဆာင် မတူးတို့အတွြ်    Shwe 

Than Lwin Media Co., Ltd ြ 

အလှူဒငွများ       လှူေါန်းြခင်း       

ြို ဇန်နဝါရီ  ၃၀ ရြ်ြ   ြမန်မာ 

နိုင်ငံ      ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး၌    

ြပုလုပ်ခဲ့ဒြြာင်း    ြမန်မာနိုင်ငံ    

ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး  ေုတိယဥြ္ကဋ္ဌ 

ဦးဒအးြြူဒလးြ    ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။ 

ထင်ရှားသည့် ရပ်ုရှင်အနပုညာ 

ရှင်များြဖစ်ဒသာ     ေါရိုြ်တာ 

ဒအဝမ်းသန်းထွဋ် (သရုပ်ဒဆာင် 

ဒမာင်စပ်စု) သည်  ယာဉ်မဒတာ် 

တဆမှုဒြြာင့်   ဒဆးဝါးြုသမှု 

ခယံလူျြ်ရိှမပီး သရပ်ုဒဆာင် မတူး 

လည်း    ဒြျာြ်ြပ်ဒဝေနာ 

ဒြြာင့် ဒဆးဝါးြုသမှု ခံယူဒနရ 

သည့်အတွြ် Shwe Than Lwin 

Media Co., Ltd ြ    အလှူဒငွ    

များ     လှူေါန်းြခင်းြဖစ်ဒြြာင်း   

သိရသည်။ 

"သြ်ကြီးြန်ဒတာခ့ ံရပ်ုရှင် 

အနုပညာရှင်တစ်ဒယာြ်ြဖစ်တဲ့  

ေါရိုြ်တာ  ဒအဝမ်းသန်းထွဋ်ြ 

ြားတိုြ်ခံလိုြ်ရလို့   ရန်ြုန် 

ြပည်သူ့ဒဆးရုံကြီးမှာ   ဒဆးဝါး 

ြုသမှု ခံယူဒနရပါတယ်။  အဲေီ 

အတွြ် ဒဆးဝါးြုသမှု အလှူဒင ွ

အဒနနဲ့ Shwe Than Lwin Media 

Co., Ltd ြ အလှူဒငြွျပ်နှစ်သန်ိး 

လာဒရာြ် လှူေါန်းသွားပါတယ်။ 

အလားတူ ဒြျာြ်ြပ်ဒဝေနာ 

ဒြြာင့်  ရန်ြုန်ြပည်သူ့ဒဆးရုံ 

ကြီးမှာ ဒဆးဝါးြသုမှုခယံဒူနရတဲ ့

သရုပ်ဒဆာင်  မတူးအတွြ်လဲ 

ဒဆးဝါးြုသမှု  အလှူဒငွအဒနနဲ့ 

Shwe Than Lwin Media Co., 

Ltd ြ အလှူဒငြွျပ်  နှစ်သန်ိးြိ ု

လာဒရာြ်လှူေါန်းသွားပါတယ်" 

ဟ ု  ေတုယိဥြ္ကဋ္ဌ  ဦးဒအးြြူဒလး 

ြ ဒြပာြပသည်။ 

အဆိုပါ ေါရိုြ်တာ  ဒအဝမ်း 

သန်းထွဋ်နှင့် သရုပ်ဒဆာင် မတူး 

တို့အတွြ်    အလှူဒငွများြုိ  

Shwe Than Lwin Media Co., Ltd 

မှ  ဒေါ်နန်းဒမာြ်ဒလာဝ်ဆိုင်ြ 

လှူေါန်းြခင်းြဖစ်မပီး  ြမန်မာနိုင်ငံ 

ရပ်ုရှင်အစည်းအရုံးမှ ေတုယိဥြ္ကဋ္ဌ 

ဦးဒအးြြူဒလးနှင့်  ဗဟိုအလုပ် 

အမှုဒဆာင်  ဦးဒဇာ်ြမင့်ဦးတို့ြ 

လြ်ခံရယူခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

ASH

 ဒဂုံမေို့နယ်ရှိ အိေ်မတာ်ရာမစတီမတာ်တွင် 
ဖိုးမကာက် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်မတာ့ပွဲမပး အခေ်းအနား ြပုလုပ် 

ေန်ကုန် ဇန်နေါေီ ၃၁

SZ  Film  Production  ြ 

ရိြ်ုြူးထတ်ုလပ်ုမည့် ဖိုးဒြာြ် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ြားြန်ဒတာ့ပွဲဒပး 

အခမ်းအနားြိ ု ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရြ် 

ြ ရန်ြုန်တိုင်းဒေသကြီး ေဂုံမမို့ 

နယ်ရှိ  အိမ်ဒတာ်ရာဒစတီဒတာ်  

တွင် ြပုလုပ်ခဲ့ဒြြာင်း  အဆိုပါ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ြားြို တာဝန်ယူ 

ရိုြ်ြူးပုံဒဖာ်မည့်  ေါရိုြ်တာ 

မယ်မင်းဘံုြ ဒြပာြပ၍ သိရသည်။

ဖိုးဒြာြ်ရုပ်ရှင်ဇာတ်ြား 

သည်  ထင်ရှားသည့်   ြပဇာတ် 

စာဒရးဆရာ ဒမာင်စတိ္တ၏ ြပဇာတ် 

ဇာတ်လမ်းြိ ုေါရိြ်ုတာ မယ်မင်း 

ဘုံြ ဇာတ်ညွှန်းဒရးသားမပီး SZ 

Film Production အတွြ် ေါရိြ်ု 

တာ   မယ်မင်းဘုံြ   တာဝန်ယူ 

ရိုြ်ြူးဒပးမည်    ြဖစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

“တြယ်ဒတာ့  ေီဇာတ်ြား 

ြ အရင်တုန်းြ  နာမည်ကြီးတဲ့ 

ြပဇာတ်တစ်ပုေ်ြို     နဂိုမူရင်း 

အရသာပျြ်မသွားဒအာင် ဘုံတို့ 

ြ ြပန်လည်ဆန်းသစ် ဖန်တီးထား 

ပါတယ်။ သူများဇာတ်ြို ြပန်ရိုြ် 

တာပဲြဖစ်ြဖစ်၊  ြိုယ့်ဇာတ်ပဲြဖစ် 

ြဖစ် အြုန်လုံးြဒတာ့   တာဝန် 

ကြီးပါတယ်။ ေီဇာတ်ြားမှာ   ဘုံ 

လိခုျင်တဲ ့ ပုစံဒံလးတချ ို့ ြဖည့်စွြ် 

ထားတာလဲရှိပါတယ်”ဟု ေါရိုြ် 

တာ   မယ်မင်းဘုြံ ဒြပာြပသည်။ 

အဆိပုါ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ြားတွင် 

သရုပ်ဒဆာင် ဒနတုိး၊ ဒနမျ ိုးဒအာင်၊   

ရှိန်းတင်ထူး၊   ညီနန္ဒ၊ မင်းဒတဇ၊ 

ခင်ဝင့်ဝါ၊     လင်းဇာနည်ဒဇာ်၊      

မျ ိုးမျ ိုး၊   ဧည့်သည်သရုပ်ဒဆာင်   

ဆုအိမ့်စံ      စသည့်အနုပညာ    

ရှင်များ    ပါဝင်ြြမည်ြဖစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။                         ASH
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Nay Pyi Taw January 31
The National Defence and 

Security Council of the Republic 
of the Union of Myanmar held 
meeting No 1/2025 at the Office of 
the State Administration Council 
Chairman in Nay Pyi Taw this 
morning.

Present were Pro Tem President 
(Duty) Commander-in-Chief of 
Defence Services Senior General 
Min Aung Hlaing, Speaker of the 
Pyithu Hluttaw U T Khun Myat, 
Deputy Commander-in-Chief of 
Defence Services Commander-in-
Chief (Army) Vice-Senior General 
Soe Win, Union Minister for De-
fence General Maung Maung Aye, 
Union Minister for Home Affairs 
Lt-Gen Yar Pyae, Union Minister 
for Foreign Affairs U Than Swe, 
Union Minister for Border Af-
fairs Lt-Gen Tun Tun Naung, and 
specially invited SAC Secretary 
General Aung Lin Dway and Joint 
Secretary General Ye Win Oo. 

The Pro Tem President (Duty) 
and Commander-in-Chief of De-
fence Services explained the ac-
complishments of SAC during the 
six-month period and the need to 
continue its duties. 

Situation of national defence
and security

The Senior General said ac-
cording to the then national situ-
ation, SAC adopted the effective 
five-point roadmap and nine objec-
tives. As regard the first point of 
the roadmap “An emphasis will be 
placed on ensuring peace and stabil-
ity of the whole Union to enjoy the 
full rule of law so that a free and 
fair multiparty democratic general 
election will be held successfully”, 
he said certain EAOs and PDF ter-
rorists were launching violent at-
tacks on towns and villages, killing 
people and destroying and looting 
their property to destroy peace and 

stability.  
Some EAOs taking the situation 

as an opportunity were trying to 
expand their territory. During the 
six months, 383 innocent people/
civil servants were killed by various 
kinds of terrorism and 516 units of 
national development infrastruc-
ture including health/education 
buildings and public homes were 
destroyed. During the reporting 
period KIA terrorist insurgents in 
collusion with PDFs attacked Chi-
na-Myanmar border area, Bhamo 
region, Indaw area in Upper Saga-
ing Region in Kachin State, KNU 
terrorist insurgents in collusion 
with PDFs attacked Kataiti region, 
Maepali region, Anangwin region, 
Kawkareil region in Kayin State, 
AA terrorist insurgents in collu-
sion with PDFs attacked the areas 
adjoining Magway Region and Ra-
khine State, Bago Region and Ra-
khine State, and Ayeywady Region 
and Rakhine State in Rakhine State, 
and CNF terrorist insurgents in col-
lusion with PDFs attacked Mindat, 
Kanpetlet and Falam in Chin State.

All those terrorist acts were 
triggered by instigations made 
through public emotion by some 
former MPs, whose act of vote rig-
ging led to the cancellation of the 
election results in the 2020 general 
election. EAOs taking the political 
dilemma as an opportunity and 
under the pretext of ethnic cause 
and political cause launched armed 
attacks. There were provocations 
and support for some EAOs and 
their extreme ideologies in the areas 
they were active. Fabrications and 
propagandas were also distributed 
in cooperation with internal and 
external media that are against the 
interest of the country. Instigations 
were made in tandem to broaden 
the scope of terrorism in the whole 
country. There were threats, coer-

cion and pressures against people 
and civil servants who had reason-
able power. Hence, terrorism grew 
in the whole country, killing public 
lives and destroying public property 
more. But the situation benefits 
no one.  

In fact, they were losses for 
the country. Countries and persons 
who are making instigations and 
providing support as they favour 
democracy should reconsider their 
acts. For example, the armed at-
tacks of KNPP and PDF members 
on Loikaw in the previous year 
had destroyed the university build-
ing, leading to the closure of the 
university. Forty-four university 
buildings were damaged and it cost 
Ks 9 billion to repair them. With 
this amount, many new primary 
schools can be built and farming 
and regional development activities 
can be carried out. It is calculated 
just on the cost of a single univer-
sity. If the amounts of the remain-
ing universities, schools, markets 
and public property are added, the 
total among would reach kyats in 
billions. Stupid acts under the po-
litical pretext only cause regional 
losses. Security forces made a lot of 
sacrifices to wipe out the terrorists. 
Persons who can bring progress 
and stability to a region or draw it 
backward by destroying peace and 
stability are no other persons than 
the locals and terrorists.  People in 
the entire country are condemning 
the lawless terrorist acts of armed 
terrorist insurgents and the Tat-
madaw is joining hands with people 
who are in favour of regional peace 
and stability to stop them.

As regards security, the SAC is 
implementing the public security 
system for individual persons and 
security members to jointly work 
with security awareness. Public 
security and anti-terrorism teams 

have already been formed. So, 
people should provide information 
to systematically carry out security 
functions for regional peace and 
stability.

As the State Administration 
Council is implementing two po-
litical visions: to strengthen the 
genuine, disciplined multiparty 
democratic system and to build 
a Union based on democracy and 
federalism, it is necessary to hold 
an election without fail. Hence, 
preparations are being made with 
utmost efforts to hold the election. 
The general election must be able 
to show off the genuine aspiration 
of the people. According to the 
election laws and regulations, 
there is no prescribed minimum 
number of votes required for an 
election to be valid. 

Only the people have to protect 
the multiparty democratic system 
the people aspire to. The election 
must be systematic, free and fair 
fully and it must be prestigious. 
It is necessary to manage eligible 
voters must not be left as much as 
possible. To be able to do so, as 
it is essential for restoring peace 
and stability in relevant regions, 
Tatmadaw and security forces are 
accelerating security measures. As 
such, all people have to partici-
pate in peace and tranquillity of 
the regions and smooth process of 
democratization in order to walk 
on the path of democracy they all 
aspire to.
Increased production of agricul-

ture and Livestock products
Myanmar focuses on agricul-

ture and livestock farms. Some 70 
per cent of population is residing 
in rural areas. Of them, 45.3 per 
cent of the people are engaged in 
agriculture, fishery and forestry 
businesses. More than 50 per 
cent of population has completed 

education to some extent. So, 
priority was given to systematic 
undertaking of agriculture and 
livestock sectors. According to the 
climatic conditions, geographical 
conditions and location, Myanmar 
is able to successfully operate 
agriculture and livestock farms. 
However, efforts must be made 
to meet the target production of 
agriculture and livestock tasks in 
order to ease high prices of com-
modities and double and triple 
the productivity.

Emphasis was placed on rais-
ing the production of agriculture 
and livestock farms at home and 
reducing import commodities. Only 
when the country raises production 
will its production and services in-
crease. If so, the country can reduce 
import volume as well as decline 
spending of foreign exchange. As 
a result, domestic currency will 
be strong, resulting in stability 
of commodity prices. Hence, su-
pervision is focusing on doubling 
the production of agriculture and 
livestock sectors.

In order to increase agricultural 
produce, manufacturing must be 
operated applying modern tech-
nologies with the use of agricultural 
products. Hence, the Senior General 
said that he has been touring all 
parts of the nation to accelerate 
the MSME businesses since 2022. 
Operating MSME needs raw 
materials. Hence, a policy has 
been adopted for domestic raw 
materials. And then, efforts are 
being made to produce value-
added products, export them, 
collect inputs, provide financial 
assistance and recruit human 
resources. Only when people apply 
modern technologies in operating 
agricultural and livestock farming 
tasks rather than 

See Page 13
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conventional methods will they 
have high yield production.

Myanmar has planted more 
than 14.8 million acres of monsoon 
paddy, over 2.09 million acres 
of summer paddy, more than 2.1 
million acres of maize, over 3.2 
million acres of oil crops and more 
than three million acres of pulses 
and beans in Myanmar in 2024-25 
cultivation season. It is necessary to 
meet the target cultivation for paddy 
and other crops. With regard to 
livestock breeding, priority must be 
done to have successful operation 
of livestock breeding tasks with the 
use of feeds and water and domestic 
raw materials systematically. As the 
country has many sound founda-
tions for production of agriculture 
and livestock sectors, all the people 
have to participate in its projects 
successfully. Especially, arrange-
ments are been made to reduce 
import of cooking oil in 2026 as it 
cost over US$500 million per year. 
Efforts are being made to meet the 
target production of sesame and 
expand cultivation of sunflower to 
meet the domestic oil demand. 

The State Administration Coun-
cil has formed the Agriculture and 
Livestock Development Commis-
sion, the Industrial Development 
Commission and the Electric 
and Energy Development Com-
mission in order to leverage up 
agriculture and livestock sector, 
industrial sector and electric 
and energy sector which are main 
drives for development of the 
State. These commissions have 
to take responsibilities for devel-
opment of the primary sectors to 
improve the country and strive 
to effectively implement these  
sectors.

Education Sector
Education is essential for the 

personal development of each 
individual, and for a nation, it is 
only when there is a large num-
ber of well-educated people with 
knowledge and skills that various 
sectors will be able to develop 
further. According to the nature of 
education, it is only after acquiring 
basic education up to the middle 
school level that one can continue 
to learn the skills necessary for 
personal advancement.

All children of school age 
should have the opportunity to at-
tend school, as education is a criti-
cal matter. Responsible authorities 
must ensure that all students receive 
education up to the highest level, 
facilitate improvements in transi-
tions between grade levels, and 
focus on providing both vocational 
training and higher education. It is 
important to prioritize these efforts. 
Children who are of school age but 

not attending school not only suf-
fer in their lives but also hinder the 
development of their communities 
and the country. Therefore, for the 
future of the nation, it is neces-
sary for all children to remain in 
school and receive an education. 
Local administrative organiza-
tions, teachers, parents, and 
town elders must work together 
to encourage, unite, and support 
the implementation of this goal. 
It is important to note that over 
220,000 applications have already 
been submitted for the upcoming 
KG+12 university entrance exams 
in March. Relevant authorities are 
ensuring that students are able to 
take their exams in a calm and 
systematic manner.

Health Sector
Ensuring public health is es-

sential, as it enables individuals 
to participate in education, social 
works, and economic activities. In 
line with this, the government has 
adopted the policy of "If there is 
a hospital, there must be a doc-
tor" and is actively working to 
upgrade healthcare facilities and 
ensure the availability of medical 
professionals in all hospitals.

Natural Disaster Sector
In September 2024, heavy 

rains caused by Typhoon Yagi 
resulted in widespread flooding 
across 106 townships in eight states 
and regions of Myanmar. Reports 
indicate that the affected areas 
have not experienced such severe 
flooding in the past 50 years. He 
stated that he personally visited the 
disaster-affected areas to inspect the 
damage and casualties, ensuring 
that rehabilitation efforts could be 
carried out without delay. During 
his visit, he met with those affected, 
offered words of encouragement, 
and provided essential food sup-
plies. He further stated that he met 
with officials and experts from the 
relevant ministries to discuss the 
causes of the natural disaster and 
the requirements for reconstruc-
tion. He also implemented strict 
measures to ensure that relief and 
rehabilitation efforts were carried 
out efficiently and without delay.

In terms of assistance, a total of 
447.1 million kyats was allocated 
for the families of more than 440 
individuals who lost their lives in 
the disaster. Additionally, over 21.2 
billion kyats was provided for hous-
ing damages, while more than 38.9 
billion kyats was allocated for other 
forms of support. Furthermore, ef-
forts are underway to compile a list 
of individuals displaced by armed 
conflicts, with arrangements being 
made to provide necessary assis-
tance. According to the Natural 
Disaster Management Law, losses 
incurred by the public due to 

violence and armed insurgency 
are also classified as natural dis-
asters. Therefore, the state will 
provide assistance to those who 
have been displaced by armed 
conflicts. In addition to the gov-
ernment's vigorous efforts, donors 
from across the country, as well as 
local and international organiza-
tions, made significant contribu-
tions, which enabled rehabilitation 
and relief efforts to be carried out 
swiftly and effectively. He stated 
that he would like to express appre-
ciation for the public's participation 
and donations. He also stated that 
he would like to express his great 
pride and joy for the country, as 
the citizens of Myanmar have 
supported one another to the best 
of their ability during this time of 
natural disasters and challenges, 
demonstrating a strong spirit of 
unity and patriotism.

Peace Processes
Since assuming its responsi-

bilities as a state, the SAC has been 
working towards ending armed 
conflicts in the country and achiev-
ing lasting peace, in alignment with 
the agreements outlined in the 2008 
Constitution and the NCA. He 
stated that he declared 2022 as the 
Year of Peace and invited leaders 
of ethnic armed groups to engage 
in discussions freely, without any 
preconditions. Since its forma-
tion, the National Unity and Peace 
Coordination Committee has held 
114 peace talks with seven NCA 
signatories and six non-signatories, 
met 21 times with political parties, 
and held 10 meetings with other 
organizations seeking peace. Based 
on the discussions, agreements have 
been made to address certain issues 
in the upcoming parliamentary 
session, and further discussions 
will continue to be held to reach 
additional agreements.

On September 26, 2024, he 
offered to resolve the political 
issue through political means, cit-
ing the loss of human resources, 
infrastructure, people's lives, and 
property. He stated that free and 
fair elections can only be held 
once armed conflicts in the region 
come to an end. He also stated that 
he will continue to implement the 
processes aimed at ending armed 
conflicts and achieving peace. He 
emphasized that a political solu-
tion can only be achieved through 
discussions at the round table, 
and that he consistently welcomes 
and remains open to peace talks.

Strengthening the multi-party 
democracy system and building 
the union based on democratic 

and federal systems
The Tatmadaw, in its role as the 

guardian of the state, has paved the 
way for the country to move for-

ward along the multi-party demo-
cratic path that the people desire, 
and has worked in partnership with 
elected governments to strengthen 
the multi-party democratic system. 
As the State Administration Coun-
cil is implementing the multi-party 
democratic system as desired by 
the people, it is inevitable that elec-
tions must be held. In the process 
of conducting elections, laws and 
regulations related to the registra-
tion of political parties have been is-
sued and amended to allow political 
parties to participate. According to 
the enacted laws, 50 parties applied 
for re-registration, and 18 new par-
ties sought permission to establish, 
resulting in a total of 68 registered 
political parties. Meanwhile, 40 
political parties did not apply for 
re-registration, and under Section 
25 of the political party registration 
law, they automatically became de-
funct. The Union Election Commis-
sion, based on the political parties 
that applied for re-registration and 
establishment, has allowed 55 po-
litical parties to register, while two 
political parties had their registra-
tion rights revoked according to the 
law. As a result, there are currently 
53 political parties in existence. 
The belief is that representatives 
of ethnic groups need to have a 
greater role in the political arena to 
discuss the interests of their respec-
tive regions and peoples within the 
framework of the law, which is why 
these actions are being carried out.

The Union Election Commis-
sion has also held a total of 10 
meetings with political parties for 
discussions. During these meetings, 
issues related to electoral fraud and 
illegal practices that occurred in 
the 2020 multi-party democratic 
general election, as well as the 
loss of votes due to the previ-
ously used methods in earlier elec-
tions, were addressed. To prevent 
such fraudulent practices, besides 
the First-Past-The-Post (FPTP) 
system, a simpler and more suit-
able Closed List-PR (Proportional 
Representation) system, which is 
easier to implement in Myanmar, 
was discussed for implementation 
in the future. Furthermore, discus-
sions took place on the necessary 
preparations for holding elections, 
including the strength of political 
parties, the conditions for opening 
party offices, and compliance with 
the relevant laws and regulations 
concerning political parties. Agree-
ments were reached on the actions 
that need to be carried out, as well 
as on the rights of both domestic 
and international election observer 
groups. It was emphasized that it is 
crucial for political parties to imple-
ment these agreements in a strong 
and genuine manner.

In the 2020 elections, members 
of the NLD party involved in elec-
toral fraud created inflated voter 
lists and manipulated the results 
not just in a single constituency 
but nationwide to illegally secure 
a victory. It was found that those 
responsible for the fraud in all 
districts during the 2020 elections 
were members of the NLD's Cen-
tral Executive Committee (CEC). 
Since these CEC members were 
representatives of the NLD party, 
it is reasonable to assume that they 
committed the electoral fraud on 
behalf of the party.
Preparations for the multi-party 

democratic general election
I have been managing and 

organizing efforts from all sectors 
to ensure the successful conduct 
of the general election. Even dur-
ing my overseas trips, I made 
sure to meet with high-ranking 
officials and relevant authorities 
from other countries to explain the 
efforts being made to successfully 
hold the election. When meeting 
with diplomats and officials from 
international organizations visit-
ing Myanmar, I also clarified the 
preparations for the election. As a 
result of these clear explanations, 
the international community fully 
supported the election we are or-
ganizing.

To ensure that all citizens who 
have the right to vote are able to 
cast their votes and receive na-
tional identity verification cards, 
we implemented Pankhin project 
plans 1, 2, and 3, successfully is-
suing national identity verification 
cards to a total of 5,980,664 people. 
Additionally, we are continuing to 
work to ensure that the remaining 
citizens receive their identity cards 
before the election period.

Furthermore, the Union Elec-
tion Commission has been working 
to ensure that voters can cast their 
votes easily and clearly, that elec-
tion results are accurate, that invalid 
votes are avoided, that electoral 
fraud is prevented, and that there 
is transparency. To achieve this, we 
have been conducting demonstra-
tions and practical testing related 
to the Myanmar Electronic Voting 
Machine.

Situation of the population 
and household registration

list collection
In general, obtaining accu-

rate voter lists is crucial for the 
successful conduct of elections. 
Therefore, from October 1 to 15, 
2024, the population and house-
hold registration list was collected. 
Due to security and transportation 
conditions, the collection period 
was extended in some areas. The 
process of collecting 
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the registration list brings signifi-
cant benefits to the country, as the 
information gathered can be used 
to implement important national 
projects that are in the country's 
best interests.

According to the preliminary 
population list from the 2024 popu-
lation and household registration, 
the population of Myanmar on the 
night of September 30, 2024, was 
51,316,756 (over 51.3 million). 
From the collected list, the popula-
tion was 32,191,407 (over 32.19 
million), while the estimated popu-
lation in areas where the list could 
not be collected was 19,125,349 
(over 19.1 million). The registered 
list indicates that the male popu-
lation was 15,105,215 (over 15 
million) and the female population 
was 17,086,192 (over 17 million), 
accounting for 46.9% and 53.1%, 
respectively. The current popula-
tion data will be systematically 
compiled into accurate voter lists 
according to electoral procedures.

It has been observed that the 
population of our country has 
slightly decreased compared to 10 
years ago. Population changes can 
occur due to three main factors: 
birth rates, death rates, and migra-
tion. When comparing the size of 
our country with the current popula-
tion registration, it can be inferred 
that the population is relatively 
small. In order for the country to de-
velop and progress, it is necessary 
to have an appropriate population 
size and a suitable annual popula-
tion growth rate. Therefore, efforts 
must be continued to increase the 
birth rate and reduce the death rate 
through improvements in education 
and healthcare. Regarding migra-
tion, it is essential to ensure the 
stability and development of the 
country’s economic and political 
conditions. To achieve the ideal 
population size for our country, 
policies aligned with national needs 
and priorities will be continuously 
developed and implemented.

Holding a Multi-Party
Democratic General Election

The Union Election Commis-
sion is preparing to hold a multi-
party democratic general election 
in line with the 2008 Constitution 
and election laws, contingent on the 

security situation in each region. 
To ensure the election is free, fair, 
and transparent, international elec-
tion observers will be invited, and 
efforts will be made to maintain ac-
curate voter lists. To promote broad 
representation of ethnic groups and 
the general public in the newly 
formed parliament, the proportional 
representation (PR) electoral sys-
tem will be implemented in polling 
stations and relevant organizations 
representing ethnic groups.

Voting in elections is the free 
expression of the will of each citi-
zen. It is the responsibility of the 
state government to ensure that all 
those who have the right to vote 
can vote, and whether or not to vote 
is a matter of individual choice. 
We must work to avoid injustices 
such as threats, coercion, arbitrary 
incitement and group influence. 
Therefore, the State Administration 
Council is making serious efforts 
to hold a multi-party democratic 
general election that is complete 
and in accordance with the law 
and public opinion, to ensure that 
all citizens who will vote are free 
from injustices and to have a digni-
fied and fair election. The general 
election needs to be an election that 
reflects the views of the majority 
of the people. In order to quickly 
achieve a multi-party democracy, 
there needs to be peace and stability 
in the community. Therefore, we 
must continue to work together with 
the public to achieve the success of 
the current public security system.

We have learned from the events 
we have experienced in Myanmar 
and other countries around the 
world that when a country transi-
tions from one system to another, 
we must approach and adopt a sys-
tem that is suitable for our country 
based on its geographical location, 
national characteristics, culture, 
and time. Otherwise, if we follow 
the internationally set standards or 
pressure from powerful countries, 
it can further worsen stability. For 
example, some countries have im-
posed systems that are incompatible 
with their countries and have held 
general elections in a hurry due to 
pressure, and have not achieved 
political stability to this day and 
are struggling amidst various cri-
ses. Only the people living in that 

country know the internal situation 
of their country best. Currently, our 
country has also experienced politi-
cal change due to the 2020 election 
fraud, and we are making every ef-
fort to successfully implement the 
steps we need to take to return the 
country to the path of democracy 
in accordance with the people's 
wishes. Only the people of Myan-
mar will decide the national affairs 
of Myanmar. We will continue to 
focus on the reform processes  we 
are implementing and the politi-
cal situation based on the internal 
situation in our country rather than 
international and other pressures.

The State Administration Coun-
cil is making efforts to correct the 
democratic path that was disrupted 
by the 2020 election. In doing so, 
individuals and organizations that 
did not try to resolve the problems 
that arose from politics through 
political means chose to use armed 
and terrorist means, which is why 
the country is experiencing ter-
rorist attacks today. Some ethnic 
armed groups are also working 
to gain power in their territories 
rather than following the path of 
multi-party democracy. Therefore, 
the government is making efforts to 
maintain the stability of the security 
sector of the country, and has made 
strenuous efforts to develop the 
economic and social sectors of the 
country. Progress has been made 
but there are still many challenges 
to successfully holding the general 
election that we all aim for. In par-
ticular, there is a need for stability 
and peace to ensure that the general 
election can be held in a free and 
fair manner. To sustain progress on 
the aforementioned tasks without 
losing momentum, an extension of 
the term of duty by six months is 
requested in accordance with the 
Constitution.

Then, members of the National 
Defence and Security Council 
discussed the report of the Senior 
General and Speaker of the Pyithu 
Hluttaw said it was learnt that the 
Union Election Commission has 
been placing emphasis on making 
all-round preparations to hold a free 
and fair multi-party democracy gen-
eral election successfully and coop-
erating with relevant ministries to 
ensure that voter's lists are complete 

and correct. In addition to ensuring 
complete and correct voter's lists, 
it is necessary to compile detailed 
lists for respective voting booths 
and to make systematic prepara-
tions to enable constituents to cast 
their votes properly. As there are 
so many preparatory processes, it 
is necessary to take time to imple-
ment them step by step. There-
fore, it is recommended that the 
period for declaration of the state 
of emergency in the entire country 
be extended for six months as of 1 
February, 2025. 

Afterward, Deputy Command-
er-in-Chief of Defence Services 
Commander-in-Chief (Army) Vice-
Senior General Soe Win took part 
in the discussions, saying stability 
is vital for successfully holding 
a multi-party democracy general 
election, which is the ultimate ob-
jective of the SAC. In connection 
with stability, security is a major 
factor and situations in Kachin, 
Kayin, Rakhine and Chin states 
have been reported. Therefore, it is 
necessary to continue to take meas-
ures for stability and security of the 
areas. As it is necessary to ensure 
stability not only in border areas 
but also in towns, it is important to 
continue to implement the public 
security system. As it will take time 
to continue to restore stability and 
security, the extension of the state 
of emergency for six months is 
recommended. 

Then, Union Minister for De-
fence General Maung Maung Aye 
said measures are still being taken 
systematically to hold a free and 
fair multi-party democracy general 
election at present. It is necessary 
to ensure security and stability in 
the country more effectively to hold 
the multi-party general election suc-
cessfully. Moreover, it is also neces-
sary to carry out the remaining tasks 
to hold the election. Therefore, the 
extension of the state of emergency 
is recommended. 

Afterward, Union Minister for 
Home Affairs Lt-Gen Yar Pyae 
reported on deaths and injuries of 
government staff, administrative 
officials, monks, and students due 
to violence, seizures arms and am-
munition and act of terror of armed 
insurgents during the period from 1 
August, 2024 to 27 January, 2025 

and recommended the extension 
of the state of emergency in the 
entire country in accordance with 
the constitution due to abnormal 
conditions in security, stability, the 
rule of law and tranquility of wards 
and villages caused by acts of terror 
in the country.

Then, Union Minister for For-
eign Affairs U Than Swe reported on 
Myanmar's diplomatic relations with 
respective countries in the world, 
efforts for strengthening of military 
and civilian ties, development of 
international relations and military 
and civilian cooperation during the 
term of the SAC, recognition of the 
international community that My-
anmar affairs should be addressed 
by Myanmar through the Myanmar 
way, positive points of view and 
support of countries which have en-
gaged with Myanmar for holding a 
free and fair multi-party democracy 
general election in Myanmar and 
recommended the extension of the 
state of emergency, citing the time 
needed for promotion of cooperation 
in international relations and holding 
a free and fair multi-party democ-
racy general election.

Afterward, Union Minister for 
Border Affairs Lt-Gen Tun Tun 
Naung said it can be seen that 
various achievement were made 
in respective sectors such as the 
implementation of the five-point 
road map of the SAC, the peace 
process, conducting the popula-
tion and household census and it is 
necessary to take time to continue 
to keep the momentum of such 
achievements and to hold a free and 
fair multi-party democracy general 
election successfully, the last ob-
jective of the SAC. Therefore, the 
extension of the state of emergency 
in the entire country for six month 
is recommended.

Then, the Senior General said all 
members of the National Defence 
and Security Council unanimously 
recommended and approved the 
extension of the state of emergency 
for six months, due to tasks cur-
rently carried out by the country and 
the political situation declared that 
the state of emergency in the entire 
country is extended for another six 
months as of 1 February, 2025 in 
accordance with the constitution. 
Then, the meeting concluded.     100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 
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ဒလတပ်မှ C-17 Globemaster III သယ် 

ယပူိုဒ့ဆာင်ဒရးဒလယာဉ်များစွာပါဝင်မပီး

အစ္စဒရးဒတာင်ပိုင်း     ဒလတပ်စခန်းမှ 

ေုံးြျည်များြို   စုဒဆာင်းခဲ့ြခင်းြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။ စစ်ဘြ်ဆိုင်ရာနှင့် 

လူသားချင်း  စာနာဒထာြ်ထားမှုအြူ 

အညီများ   ယူြရိန်းနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

အဓြိတင်ပိုဒ့ပးဒနသည့ ်ြြားခနံယ်ဒြမ 

ြဖစ်ဒသာ ပိလုန်နိင်ုငအံဒရှ့ ပိင်ုး Rzeszów 

မမို့တွင် အဆိပုါဒလယာဉ်များ ဆင်းသြ် 

ခဲ့ြြသည်။

ယူြရိန်းသမ္မတ    ဇီလန်စြီး၏ 

ဒတာင်းဆိုမှုြို    အဒမရိြန်သမ္မတ 

ဒဟာင်း  ဂျ ိုးဘိုင်ေင်အုပ်ချုပ်ဒရးအဖွဲ့ြ

တုံ့ြပန်သည့်အဒနြဖင့် ယူြရိန်းသို့  Pa-

triot ေုံးြျည်စနစ်များ   ဆြ်လြ်ဒပးပို ့

ရန် အဒမရိြန်နိုင်ငံ၏   အစီအစဉ်သည် 

၂၀၂၄ခုနှစ် ဇွန်လတွင်  ထွြ်ဒပါ်လာခဲ့ 

သည်။ ထိအုချန်ိအတွင်းြ ယြူရန်ိးနိင်ုင ံ

သည်    နိင်ုငအံဒရှ့ပိင်ုး Kharkiv ဒေသတွင်   

ဒလဒြြာင်းရန်    ြာြွယ်ဒရးစွမ်းအား 

များ အဆင့်ြမေင့်တင်ရန် မြဖစ်မဒနလိုအပ် 

လျြ်ရှိသည်ဟု      သတင်းပို့တင်ြပခဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧမပီလအတွင်း အစ္စဒရး 

ြာြွယ်ဒရးတပ်ဖဲွ့ြ  တိြ်ုပဲွဝင်အသင့် 

တပ်ဒတာ်ဝင်အသုံးြပုြခင်းများမှ  ရပ်နား 

ထားခဲ့ဒသာ   Patriot  ေုံးြျည်များြို      

လွှဲဒြပာင်း  ဒပးအပ်သွားြခင်းလည်းြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။ အဆိုပါ ေုံးြျည်များ 

ြို လွှဲဒြပာင်းဒပးရန် ဆုံးြဖတ်ချြ်သည် 

ယူြရိန်းနိုင်ငံ  ြာြွယ်ဒရးြို  ပံ့ပိုးရန် 

အတွြ် အသုံးမြပုဒတာ့ဒသာ ေုံးြျည် 

များြို ြပန်လည်မွမ်းမံြပင်ဆင်၍  ဒပးပို့ 

သွားနိုင်ဒရး ယူြရိန်း၊ အဒမရိြန်နှင့် 

အစ္စဒရးအစိုးရတို့ြြား  ဒဆွးဒနွးမှုများ  

ြပုလုပ်ခဲ့မပီးဒနာြ်   ဒပါ်ထွြ်လာခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်    စြ်တင်ဘာလတွင် 

အစ္စဒရးဝန်ကြီးချုပ်    ဘင်ဂျမင်ဒနတန် 

ယာဟသုည်  ယြူရန်ိးသို ့  မလွှဒဲြပာင်းမ ီ

ြပန်လည်ြပုြပင်ရန်အတွြ် အသုံးြပုထား 

ဒသာ Patriots ေုံးြျည်များြို အဒမ 

ရိြန်နိုင်ငံသို့   ြပန်လည်တင်ပို့ဒပးမည့် 

စီမံြိန်းတစ်ခုြို  သဒဘာတူလြ်မှတ် 

ဒရးထိုးဒပးခဲ့သည်။ ယူြရိန်းသို့  အဒမ 

ရိြန်၏ Patriots  ေုံးြျည်များဒပးပို့မှု 

မြပုလပ်ုမ ီရြ်ပိင်ုးအလိတွုင် ဂျာမနနီိင်ုင ံ

သည် ၎င်း၏ြုိယ်ပုိင် Patriot ဒလဒြြာင်း 

ရန် ြာြွယ်ဒရးစနစ်များြို  Rzeszów 

မမို့တွင်တပ်စဲွခဲမ့ပီး ယြူရန်ိးနိင်ုငသံို ့အြူ 

အညီဒပးဒရးလမ်းဒြြာင်းြို  လုံခခုံဒရး 

အဒထာြ်အပံ့ဒပးခဲ့သည်။ 

ထို့ ြပင်   ဂျာမနီသည်   ပိုလန်ရှိ   

ဒလဒြြာင်းြင်းလှည့်ြခင်းနှင့်  ဒဝဟင် 

ဆြီဖည့ြ်ခင်းမစ်ရှင်များြဖင့ ် ဒြမြပင်အဒြခ 

စိုြ် ဒလဒြြာင်းရန်ြာြွယ်ဒရးစွမ်း

အားြို    ဒပါင်းစပ်အားြဖည့်ဒဆာင်ရွြ် 

ဒပးလျြ်ရှိသည်။

အဆိုပါ  လုပ်ဒဆာင်ချြ်များသည် 

ရရှုားနှင့ ် ပဋပိြ္ခအတွင်း  ယြူရန်ိးနိင်ုင ံ

အတွြ် နိုင်ငံတြာ၏  ပံ့ပိုးြူညီမှုြို 

အဒလးဒပးဒဖာ်ြပဒနမပီး ဆင့ြဲ်ဒြပာင်းလ ဲ

ဒနဒသာ စစ်ဒရးလိအုပ်ချြ်များြိတုုံြ့ပန် 

ရန်အတွြ် မဟာဗျူဟာဒြမာြ် ြပုြပင် 

ဒြပာင်းလဲမှုများြုိ  ထင်ဟပ်ဒစလျြ်ရှိ 

သည်။ ဒစျးသြ်သာဒသာ ရရှုားနိင်ုငထံတ်ု 

ေရန်ုးများနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်ပါြ  Patriot  စနစ် 

များ   လည်ပတ်မှုြုန်ြျစရိတ်ကြီးြမင့် 

ြခင်း၊ ေုံးြျည်တစ်စင်းလျှင်  အဒမရိြန် 

ဒေါ်လာ  ဒလးသန်းခန့်  ရှိြခင်းတို့ဒြြာင့် 

ဒရရှည်တည်တံဒ့သာ  ြာြွယ်ဒရးမဟာ 

ဗျူဟာြဖစ်ဒစရန်   စိန်ဒခါ်မှုများရှိဒန 

ဒြြာင်း သိရသည်။

US Sends 90 Patriot Missile Sys-

tems to Ukraine ကို ဘာသာခပန်ေုိ 

ထားပါသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံက Patriot မလမြကာင်းရန်ကာကွယ်မရးဒုံးကျည် အစင်း ၉၀ ယူကရိန်းသို့ မပးပို့ခဲ့

ပိုလန်နိုင်ငံအစိုးရသည် AGM-88G 

AARGM-ER  ဒရေါဖျြ်ေုံးြျည်အစင်း 

၂၀၀ ဒြျာ်ဝယ်ယူရန်  အဒမရိြန်နိုင်ငံ 

နှင့်   သဒဘာတူညီမှုလြ်မှတ်ဒရးထိုးခဲ့ 

ဒြြာင်း The Defense Post သတင်း   

ဌာနြ ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရြ်တွင်  ဒရးသား 

ဒဖာ်ြပခဲ့သည်။

ပိလုန်နိင်ုငသံည် ယခင်နှစ် ဧမပလီတွင် 

အဒမရြိန်ထမှံ ဝယ်ယခွူင့ြ်ပုရန် သဒဘာ 

တညူခီျြ် ရရိှခဲမ့ပီးြဖစ်သည်။ အဒမရြိန် 

ဒေါ်လာ ၇၄၅ သန်းြဖင့် အဆိုပါဝယ်ယူမှု 

သည် အြွာအဒဝး ြီလိုမီတာ ၂၀၀ မှ 

ရန်သူ့ဒရေါများ၊ ဒလဒြြာင်းနှင့ေ်ုံးြျည် 

ြာြွယ်ဒရးစနစ်များြို  ပစ်မှတ်ထား 

တိုြ်ခိုြ်နိုင်ရန်    ပိုလန်ဒလတပ်၏ 

စွမ်းဒဆာင်ရည်များြို ြမေင့်တင်ဒပးနိုင် 

လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ လွှဲဒြပာင်းပို့ဒဆာင်မှု 

များြို ၂၀၂၉ ခုနှစ်မှ ၂၀၃၅ ခုနှစ်အတွင်း 

ြပုလုပ်ဒဆာင်ရွြ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

"ေါဟာဒအာင်ြမင်တဲ့     ဝယ်ယူမှု 

တစ်ရပ်ပါပဲ။  ဒနာြ်ပိုင်းြျရင်   F-35 

တိုြ်ဒလယာဉ်ဒတွ၊   F-16    တိုြ်ဒလ 

ယာဉ်ဒတွမှာ  သယ်ဒဆာင်တိုြ်ပွဲဝင် 

နိုင်စွမ်းရှိလာမှာြဖစ်မပီး  ဒခတ်အမီဆုံး 

စစ်လြ်နြ်ဒတွရဲ့    စွမ်းဒဆာင်ရည် 

အားလုံးြိ ုထထိဒိရာြ်ဒရာြ် အသုံးြပု 

နိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်"ဟု       ပိုလန်ေုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ်   Kosiniak-Kamysz   ြ 

ဒြပာြြားခဲသ့ည်။   အဆိပုါ  သဒဘာတညူ ီ

ချြ်သည် ပိလုန်ဒလတပ်၏  ဒလဒြြာင်း 

စွမ်းအားြို    အြပည့်အဝအသုံးြပုနိုင်ရန် 

အတွြ်   အဒရးပါသည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်တစ်ရပ် 

ြဖစ်မပီး F-35 တိုြ်ဒလယာဉ်ပင်ြဖစ်လင့် 

ြစား ရိှသင့ရိှ်ထိြ်ု၊ ပါသင့ပ်ါထိြ်ုသည့်  

စစ်လြ်နြ်ပစ္စည်းများ တပ်ဆင်ထားနုိင် 

ြခင်းမရိှလျှင် အြမင့မ်ားဆုံးစွမ်းရည်    ြပသ 

နိုင်မည်မဟုတ်ဒြြာင်း၊     ထို့ဒြြာင့်    

AGM-88G  AARGM-ER ဒရေါဖျြ်ေုံးြျည် 

များသည်   ထိဒရာြ်သည့်စစ်ဆင်ဒရး 

စွမ်းအားများ    ပိုင်ဆိုင်ထားနိုင်ဒစမည်   

ြဖစ်ဒြြာင်း     ၎င်းြ    ဆြ်လြ် 

ဒြပာြြားခဲ့သည်။

AGM-88 ဒရေါဖျြ်ေုံးြျည်စီးရီး၏ 

ဒနာြ်ဆုံးဗားရှင်း AGM-88G  ေုံးြျည် 

သည် လြ်ရိှ AARGM အာရုခံြံရိယိာများ၊ 

အီလြ်ထရွန်နစ်ပစ္စည်းများနှင့် ေစ်ဂျစ် 

တယ်စနစ်များြို    အသုံးြပုထားသည့် 

ေုံးြျည်များြဖစ်ြြသည်။ အဆင့ြ်မေင့တ်င် 

ထားဒသာ  တွန်းြန်အားပိုင်းနှင့်    ပိုမို 

ဒြာင်းမွန်ဒအာင်    ြပုလုပ်ထားဒသာ 

ေုံးြျည်ထိပ်ဖူးပါ    အသုံးြပုထားသည်။ 

၎င်းတွင် Dual-Pulse အစိင်ုအခဒဲလာင်စာ 

သုံးေုံးြျည်ဒမာ်တာ၊    အဆင့်ြမင့်ထိပ်ဖူး 

အသုံးြပုထားြခင်းြဖင့်  ၎င်း၏  ယခင်မျ ိုး 

ဆြ်ြဖစ်ဒသာ  AGM-88E2 ေုံးြျည်ထြ်    

အြွာအဒဝးစွမ်းရည် နှစ်ဆပိမုိြုမင့မ်ားဒစ 

ခဲ့သည်။  Northrop Grumman ြုမ္ပဏီ 

ထုတ် အသံထြ်ြမန်ဒသာ  စူပါဒဆာနစ်   

AGM-88G AARGM-ER ေုံးြျည်သည်  

ဒလဒြြာင်းရန်ြာြွယ်ဒရးဒရေါများမှ 

ထတ်ုလွှတ် ဒသာ  လှိုင်းနှုန်းများအားလုံးြုိ 

အာရုခံနံိင်ုစွမ်းရိှမည့ ်Multi-Mode Seek-

er ြိ ုအသုံးြပုထားသည်။    ေုံးြျည်သည် 

လြ်ရှိတွင် F-35A/B/C တိုြ်ဒလယာဉ် 

များ၏ ြပင်ပလြ်နြ်တပ်ဆင်ခန်းနှင့်   

F-35A/C တိုြ်ဒလယာဉ်များ၏ အတွင်း 

ပိင်ုး လြ်နြ်တပ်ဆင်ခန်းတိုတွ့င် သယ် 

ဒဆာင်    တိုြ်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိမည်ြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

Poland Buys Over 200 AGM-88G 

Anti-Radiation Missiles From US ကို 

ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

ပိုလန်က AGM-88G AARGM-ER မရဒါဖျက်ဒုံးကျည်အစင်း ၂၀၀ မကျာ်ဝယ်ယူရန် အမေရိကန်နှင့် လက်ေှတ်မရးထိုး



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁-၂-၂၀၂၅

ပြည်သူ့လွှတ်တတာ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးတီခွန်ပမတ် တွွးတနွးတင်ပြစဉ်။

O တှှ့ဖုံးမှအွက်
နိင်ုငတံော်စမီ ံအပ်ုချုပ်တေးတောင်စအီတေဖြင့်  
နိင်ုငတံော်ောဝေ်များေိ ု        သေ်ေမ်းေိုး 
ောဝေ်ယူခဲ့သည့်      တဖခာေ်လောောလ 
အေွင်းတောင်ေွေ်ခဲမ့ှုများနှင့ ်      ေေ်လေ် 
တောင်ေွေ်ေေ် လိအုပ်သည်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း 
၍ ေှင်းလင်းေင်ဖပသည်။

နိုင်ငံတတာ်၏ကာကွယ်တှးနှင့် 
လုံခခုံတှးအတပခအတန

ထိုသို့     ေင်ဖပောေွင်      ၂၀၂၃ ခုနှစ် 
တြတြာ်ဝါေီ ၄ ေေ်ေွင် အေုိပါအချေိ်ေ 
နိင်ုငတံော်ေွင်ဖြစ်တပါ်တေသည့ ်အတဖခအတေ 
များနှင့်ေိုေ်ညီပပီး      ထိထိတောေ်တောေ် 
တောင်ေွေ်နိုင်မည့် တေှ့ လုပ်ငေ်းစဉ်(၅)ေပ် 
နှင့ ်   ဦးေည်ချေ်   (၉)ေပ်ချမှေ်ခဲတ့ြောင်း၊ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး      တောင်စီ၏ 
တေှ့လပ်ုငေ်းစဉ်(၅)ေပ်မှ ပထမေုံးဖြစ်သည့် 
“လွတ်လြ်ပြီးတှားမျှတတသာ ြါတီစုံဒီမို 
ကတှစအီတွွတွွတ ေှးတကာက်ြဲွ တအာင်ပမင် 
စွာကျင်းြနိင်ုတှး ပြည်တွာင်စတုစ်ဝန်းလုံး 
တည်ပငိမ်တအးချမ်း၍ တှားဥြတဒစိုးမုိးတှး 
အပြည့်အဝှှှိလာတအာင်     အတလးွား 
တွာင် ေှက်သွားမည်”ေိသုည့်    အချေန်ငှ့် 
ပေ်သေ်ပပီး ေိုင်းေင်းသားလေ်ေေ်ေိုင်
အြွဲ့အချ ို့နှင့်    PDF အမည်ခံအြေမ်းြေ် 
သမားများအတေဖြင့် ပမို့ေွာများေို  အြေမ်း 
ြေ်ေိုေ်ခိုေ်ဖခင်းနှင့်    ဖပည်သူလူထု၏ 
အသေ်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များေုိြျေ်ေီးဖခင်း၊ 
လုယေ်ဖခင်းများဖပုလုပ်ပပီး   ေယ်တဖမတေသ 
ေည်ပငမ်ိတအးချမ်းမှုမေိှတအာင် ြေ်ေီးလျေ် 
ေှိတြောင်း၊       အချ ို့တသာ ေိုင်းေင်းသား 
လေ်ေေ်ေိုင်အြွဲ့များ      အတေဖြင့်လည်း 
အေိပုါ အတဖခအတေေိ ုအခွင့တ်ောင်းေယပူပီး 
ေယ်တဖမချဲ့ထွင်နိင်ုတအာင် ကေိုးပမ်းတေသည် 
ေိုတေွ့ေတြောင်း၊     တဖခာေ်လောောလ 
အေွင်း  အြေမ်းြေ်ေိုေ်ခိုေ်မှုအမျ ိုးမျ ိုး 
တြောင့် ထိခုိေ်တသေံုးပျေ်စီးမှုေုိြေည့်မည် 
ေိပုါေ အဖပစ်မဲဖ့ပည်သ၊ူ နိင်ုငံဝ့ေ်ထမ်း ၃၈၃ 
ဦးတသေုံးခဲ့ေတြောင်း၊  ပညာတေး၊ ေျေ်းမာ 
တေးနှင့်     လူတေအတောေ်အအုံအပါအဝင် 
နိုင်ငံြွံ့ပြိုးေိုးေေ်တေးအေွေ်    အတဖခခံ 
အတောေ်အအု ံ၅၁၆ လုံးေိုေိ့ ုြျေ်ေီးဖခင်း 
ခခံဲေ့တြောင်း၊ အစေီင်ခသံည့ေ်ာလအေွင်း 
ေချင်ဖပည်ေယ်ေွင်      KIA အြေမ်းြေ် 
တသာင်းေျေ်းသမူျားေ PDF များနှင့ပ်ူးတပါင်း 
၍ ေရုေ်-ဖမေ်မာ ေယ်စပ်တေသ၊ ဗေ်းတမာ် 
တေသ၊ စစ်ေိင်ုးေိင်ုးတေသကေီး အထေ်ပိင်ုး 
အင်းတော်တေသ၊ ေေင်ဖပည်ေယ်ေွင် KNU 
အြေမ်းြေ်တသာင်းေျေ်းသူများသည်PDF 
များနှင့်ပူးတပါင်း၍ ေေင်ဖပည်ေယ် ေေုိင်ေိ  
တေသ၊ မပဲလတီေသ၊ အေေ်းေွင်းတေသ၊ တော ့

ေေိေ်တေသ၊ ေခုိင်ဖပည်ေယ်ေွင် AA အြေမ်း 
ြေ်တသာင်းေျေ်းသမူျားသည်   PDF များနှင့် 
ပူးတပါင်း၍ မတေွးေိင်ုးတေသကေီး-ေခိင်ုဖပည် 
ေယ်အစပ်၊  ပဲခူးေိုင်းတေသကေီး-ေခိုင်ဖပည် 
ေယ်အစပ်၊ ဧောဝေီေုိင်းတေသကေီးနှင့် ေခုိင် 
ဖပည်ေယ်အစပ်တေသများေွင်   ေိုေ်ခိုေ် 
မှုများဖပုလုပ်ခဲ့ပပီး  ချင်းဖပည်ေယ်ေွင်  CNF 
တသာင်းေျေ်းသူများသည်    PDF များနှင့် 
ပူးတပါင်း၍ မင်းေပ်၊ ေေ်ပေ်လေ်နှင့်ြလမ်း 
ပမို့ေိုေ့ိ ုေိေ်ုခိေ်ုမှုများ ဖပုလပ်ုခဲတ့ြောင်း။

အေိပုါအြေမ်းြေ်လပ်ုေပ်များေိ ုလပ်ု 
တောင်တေမှုသည် ၂၀၂၀ ဖပည့နှ်စ် အတထတွထ ွ
တေွးတောေ်ပဲွေွင်ဖြစ်တပါ်ခဲသ့ည့ ်မမဲသမာမှု 
တြောင့် တေွးတောေ်ပွဲေလေ်ပယ်ြျေ်ခံေမှု 
အတပါ်ေွင်        မဲမသမာမှုဖပုလုပ်ခဲ့သည့် 
လွှေ်တော်ေိုယ်စားလှယ်တောင်းအချ ို့ေ 
လူထု၏     စိေ်ခံစားချေ်ေို     အသုံးချပပီး 
တသွးထိုးလှုံ့တော်မှုများ      ဖပုလုပ်ခဲ့ဖခင်းေ 
အစဖပုခဲ့ဖခင်းဖြစ်တြောင်း၊    ေိုင်းေင်းသား 
လေ်ေေ်ေိင်ုအြွဲ့အစည်း  EAO များအတေ 
ဖြင့လ်ည်း နိင်ုင၏ံနိင်ုငတံေးအေျပ်အေည်း 
တပါ်ေွင်အခွင့တ်ောင်းယပူပီး   ေိင်ုးေင်းသား 
တေး၊    နိုင်ငံတေးအတြောင်းဖပချေ်များနှင့် 
ေိေ်ုခိေ်ုမှုများဖပုလပ်ုခဲတ့ြောင်း၊  ေိင်ုးေင်း 
သားလေ်ေေ်ေိုင်     အြွဲ့အစည်းအချ ို့၏ 
အစွေ်းတောေ်ယူေချေ်များနှင့်     ၎င်းေို့ 
လှုပ်ေှားသည့်ေယ်တဖမများေွင်      လှုံ့တော် 
အားတပးမှုများဖပုလုပ်ခဲ့တြောင်း၊ ဖပည်ေွင်း 
ဖပည်ပမှ နိင်ုငတံော်အေျ ိုးေိ ုမလိလုားသည့် 
ဖပည်ြျေ်မေီယီာများနှင့ပ်ူးတပါင်းပပီး မေုေ် 
မမှေ်သေင်းများေိုလည်း      ဝါေဖြေ့်ခဲ့ြေ 
တြောင်း၊     နိင်ုငေံစ်ဝေ်းလုံး  အြေမ်းြေ်မှု 
များေျယ်ေျယ်ဖပေ့် ဖပေ့် ဖြစ်လာတအာင်အချေ်ိ 
ေိေ်ုေေ်ချေ်ညညီဖီြင့ ်လှုံ့တော်ခဲသ့ည်ေိ ု
တေွ့ေတြောင်း၊  ထိုဖ့ပင်  ေင်ဖခင်ေုေံေားေိှ 
သည့် ဖပည်သူများနှင့် နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများေို 
လည်း ပခမ်ိးတဖခာေ်ဖခင်း၊ အေျပ်ေိင်ုဖခင်းနှင့် 
ြအိားတပးဖခင်းများ      ဖပုလပ်ုခဲြ့ေတြောင်း၊ 
ထိုတ့ြောင့ ်  နိင်ုငေံစ်ဝေ်းလုံးေွင်      အြေမ်း 
ြေ်မှုများပိမုိဖုြစ်ပွားလာပပီး  ဖပည်သမူျား၏ 
အသေ်၊ အုိးအိမ်၊ ပစ္စည်းဥစ္စာများနှင့် ဖပည်သူ 
ပိင်ုအတောေ်အအုမံျားစွာ ပျေ်စီးေုံးရှုံးခဲေ့ 
တြောင်း၊     အေိပုါဖြစ်ေပ်များ၏       အေျ ိုး 
မည်သမူျားေေိှခစံားေပါလ၊ဲ    မည်သမူျှမေပါ 
တြောင်း၊နုိင်ငံ၏ေံုးရှုးံမှုများသာဖြစ်တြောင်း၊ 
ေီမိုေတေစီစေစ်ေို လိုလားပါသည်ေုေိုပပီး 
လှုံ့တော်အားတပးတေသည့်နုိင်ငံများ၊ လူပုဂ္ဂို လ် 
များစဉ်းစားြေေေ်လိတုြောင်း၊  ဥပမာေစ်ခ ု
အတေဖြင့ ်တပးေမည်ေိပုါေ ပပီးခဲသ့ည့နှ်စ်ေ 
လွိုင်တကာ်ပမို့ကို      KNPP၊ PDF အဖွဲ့များ 
ဝင်တှာက်     ြစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုတြကာင့် 

ဒုတိယတြ်မတတာ်ကာကွယ်တှးဦးစီးချုြ် ကာကွယ်တှးဦးစီးချုြ်(ြကည်း) ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးစိုးဝင်း တွွးတနွးတင်ပြစဉ်။

ကာကွယ်တှးဝန်ကကီးဌာန  ပြည်တွာင်စုဝန်ကကီး   ဗိုလ်ချုြ်ကကီး 
တမာင်တမာင်တအး တွွးတနွးတင်ပြစဉ်။

ပြည်ွဲတှးဝန်ကကီးဌာန    ပြည်တွာင်စုဝန်ကကီး     ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုြ်ကကီးှာပြည့် တွွးတနွးတင်ပြစဉ်။

လိွုင်တကာ်ပမို့က တက္ကသိလ်ုအတွာက်အအု ံ
များွိခိုက်ြျက်စီးပြီး       တကျာင်းြိတ်ခဲ့ှ 
တြောင်း၊ လိွုင်တကာ်တက္ကသုိလ်က အတွာက် 
အအု ံ၄၄ လုံး ြျက်စီးခဲပ့ြီး ၎င်းတိုက့ိပုြုပြင်ှန် 
ကျြ် ကိုးဘီလီယံခန့် ကုန်ကျှန်ှှိတြောင်း၊ 
အွုိြါကုန်ကျစှိတ်သည် မူလတန်းတကျာင်း 
အသစ်များစွာ     တွာက်လုြ်နိုင်တြကာင်း၊ 
စိုက်ြျ ိုးတှး၊   တမွးပမူတှး၊   တဒသဖွံ့ပဖိုးတှး 

လြ်ုငန်းများစွာတွာင် ေှက်တြးနိင်ုတြောင်း၊ 
ေေ္ကသိုလ်ေစ်ခုေည်း၏ ပျေ်စီးမှုေိုသာ
ေွေ်ချေ်ထားဖခင်းဖြစ်တြောင်း၊       ေျေ် 
ေေ္ကသိလ်ု၊ တေျာင်းများ၊ တေး၊ ဖပည်သေူို၏့ 
ပိင်ုေိင်ုမှုများပါ    ထည့သွ်င်းေွေ်ချေ်ပါေ 
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တဒသခံ     အြကမ်းဖက်သမားများသာပဖစ် 
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အတေဖြင့ ်လုခံခုံတေးနှင့ပ်ေ်သေ်ပပီး ဖပည်သ ူ
ေစ်ဦးချင်းစီနှင့်      သေ်ေိုင်ောလုံခခုံတေး 
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အတင့သ်ာှိှခဲြ့ကသည့အ်တွက် စိက်ုြျ ိုးတှး 
နှင့်တမွးပမူတှးကို နည်းစနစ်တကျတွာင် 
ှေက်ှန်   ဦးစားတြးတွာင်ှေက်ခဲတ့ြောင်း၊ 
မိမိေို့နိုင်ငံသည် သဘာဝမှတပးထားသည့် 
ောသီဥေုနှင့်တဖမအတေအထား၊ ေည်တေော 
အတေအထားအေ  စိုက်ြျ ိုးတှးလုြ်ငန်းများ 
နှင့် တမွးပမူတှးလုြ်ငန်းများတကာင်းစွာပဖစ် 
ွွန်းနိုင်သည့်နိုင်ငံပဖစ်တြကာင်း၊ သို့တသာ် 
လည်း စိက်ုြျ ိုးတှးနှင့ ်တမွးပမူတှးွွက်ကန်ု 
များ တေးနှုန်းကကီးပမင့်ပခင်းကိ ုတကျာ်လွှားနိင်ု 
ှန်     ြန်းတိုင်ှည်မှန်းချက်ပြည့်မီတအာင် 
တွာင်ှေက်ှန်၊ သီးွြ်စွမ်းအား နှစ်ွမှ 
သုံးွွိှတအာင်   ကကိုးြမ်းတွာင်ှေက်ှန် 
လိုတြောင်း။
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အတလးထားတောင်ေွေ်ခ့ဲတြောင်း၊ ေုေ်ထုေ် 
လုပ်မှုေိုးဖမှင့်နိုင်မှသာ ၎င်းေိုနှင့်ေေ်စပ် 
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ြေေန်လို . . .

နိုင်ငံပခားတှးဝန်ကကီးဌာန   ပြည်တွာင်စုဝန်ကကီး   ဦးသန်းတွွ 
တွွးတနွးတင်ပြစဉ်။

နယ်စြ်တှးှာဝန်ကကီးဌာန   ပြည်တွာင်စုဝန်ကကီး    ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုြ်ကကီးွွန်းွွန်းတနာင် တွွးတနွးတင်ပြစဉ်။

တေသည့် ေုေ်ထုေ်လုပ်ငေ်းများ၊ဝေ်တောင် 

မှုလုပ်ငေ်းများ     ေိုးေေ်လာနိုင်မည်ဖြစ် 

တြောင်း၊ ဖပည်ပမှေင်သွင်းေေ်ုများ တလျှာခ့ျ 

နုိင်ပပီး  နုိင်ငံဖခားတငွသံုးစဲွမှုလည်းတလျာ့ေျလာ 

တစနုိင်မည်ဖြစ်တြောင်း၊    သ့ုိမှသာ ဖပည်ေွင်း 

တငွတြေးခိုင်မာမှုေှိလာပပီး    ေုေ်တေးနှုေ်း 

ေည်ပငိမ်မှုေုိပါဖြစ်တစနုိင်တြောင်း၊ ထ့ုိတြောင့် 

စုိေ်ပျ ိုးတမွးဖမူတေးလုပ်ငေ်းများ၏ ေုေ်ထုေ် 

လပ်ုမှုေုိ     နှစ်ေေိုးဖမှင့န်ိင်ုေေ်    ြေပ်မေ် 

တောင်ေွေ်တေဖခင်းဖြစ်တြောင်း။

စုိေ်ပျ ိုးတေးထုေ်ေုေ်များေုိးဖမှင့်နုိင်ေေ်   

စုိေ်ပျ ိုးတေးလုပ်ငေ်းမှထွေ်ေိှသည့် ထွေ်ေုေ် 

များေိအုတဖခခပံပီး   စေ်မှုေည်းပညာများနှင့် 

တပါင်းစပ်အသုံးဖပုော    ေုေ်ထုေ်လုပ်ငေ်း 

များေို         တောင်ေွေ်ေမည်ဖြစ်တြောင်း၊ 

ထိုတ့ြောင့ ်၂၀၂၂ ခနှုစ်မှစပပီး MSME လပ်ုငေ်း 

များအေှိေ်ဖမှင့်ေင်တောင်ေွေ်ေေ် နိုင်ငံအနှံ့ 

သွားတောေ်ပပီး ေွေ်းအားတပးတောင်ေွေ်ခဲ့ 

တြောင်း၊ MSME လြုင်န်းတွင်ကန်ုြကမ်းှှိှ 
တှးသည်   အဓိကပဖစ်တြကာင်း၊ ွို့တြကာင့် 
တဒသအလိက်ုွွက်ှိှသည့ ်ကန်ုြကမ်းအတြါ် 
မှာအတပခခံှန်   မူဝါဒတြးွားပြီး  ွ ိုမှတစ် 
ွင့ ် တန်ဖိုးပမင့က်န်ုြစ္စည်းများ   ွ တ်ုလြ်ု 
တှး၊ ပြည်ြသိုတ့င်ြိုတ့ှး၊ သွင်းအားစမုျားှှိှ 
တှး၊ ဘဏ္ဍာတငွအကူအညီတြးတှး၊ လူသား 
အှင်းအပမစ်များှှှိတှးတို့ကို တွာင်ှေက် 
လျက်ှိှတြောင်း၊ စိေ်ုပျ ိုးတမွးဖမူတေးလပ်ုငေ်း 

များေို မိရိုးြလာေည်းလမ်းအေိုင်းတောင် 

ေွေ်ဖခင်းထေ်    တခေ်မီေည်းပညာများေို 

အသုံးချနိင်ုမှသာ  အထွေ်နှုေ်းေိုးေေ်လာ 

မည်မှာ အတသအချာပင်ဖြစ်တြောင်း။

 မိမိေို့နိုင်ငံေွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ စိုေ်ပျ ိုး 

တေးောသီအေွင်း   မိုးစပါးစိုေ်ပျ ိုးဧေ  ၁၄ 

ေသမ ၈ သေ်းတေျာ်၊       တနစွပါးစိေ်ုပျ ိုးဧေ 

၂ ေသမ ၀၉ သေ်းတေျာ်၊  တဖပာင်းမျ ိုးစုစံိေ်ုပျ ိုး 

ဧေ ၂ ေသမ ၁ သေ်းတေျာ်၊   ေီထွေ်သီးနှံ 

စိုေ်ပျ ိုးဧေ ၃ ေသမ ၂ သေ်းတေျာ်နှင့် ပဲမျ ိုး 

စုစံိေ်ုပျ ိုးဧေ သုံးသေ်းတေျာ် စိေ်ုပျ ိုးပပီးဖြစ် 

တြောင်း၊ စိေ်ုပျ ိုးပပီးစီးသည့ ်စပါးအပါအဝင် 

သီးနှံများ  ပေ်းေိုင်ေည်မှေ်းချေ်ဖပည့်မီတစ

တေး တောင်ေွေ်သွားြေေေ် လိအုပ်တြောင်း၊ 

တမွးဖမူတေးနှင့်ပေ်သေ်ပါေလည်း    အစာ 

နှင့်တေေို  စေစ်ေေျေိုေ်တေွေးသည့်စေစ် 

ဖြင့ ်တေသေွင်းထွေ်ေိှသည့ ်  ေေ်ုြေမ်းများ 

ေိအုသုံးဖပုပပီး   တအာင်ဖမင်တသာတမွးဖမူတေး 

လပ်ုငေ်းဖြစ်တအာင် ဦးစားတပးတောင်ေွေ်ြေ 

ေမည်ဖြစ်တြောင်း၊ ထ့ုိတြောင့် စုိေ်ပျ ိုးတမွးဖမူ 

တေးေိင်ုောေေ်ုထေ်ုလပ်ုမှုအေွေ် အတဖခခ ံ

တောင်းများေိှပပီးဖြစ်သည့်အေွေ် တအာင်ဖမင် 

တအာင်  အားလုံးေဝိုင်းဝေ်းတောင်ေွေ်တပး 

ြေေေ် တဖပာြေားလိုတြောင်း၊ အထူးသဖြင့် 

ဖပည်ပမှစားသုံးေီ နှစ်စဉ်တေါ်လာသေ်း ၅၀၀ 

တေျာ်ြိုးေင်သွင်းတေေသည်ေို ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ေွင်တလျှာ့ချေေ် စီမံကေိုးပမ်းတောင်ေွေ်တေ 

တြောင်း၊ ေီထွေ်နှုေ်းတောင်းသည့်နှမ်းေို 

ပေ်းေိင်ုေည်မှေ်းချေ်ထွေ်ေိှတေး၊    တေြော 

ေိုးချဲ့စိုေ်ပျ ိုးပပီး ဖပည်ေွင်းေီလိုအပ်ချေ် 

ဖြည့ေ်ည်းတပးနိင်ုတေး ကေိုးပမ်းတောင်ေွေ် 

တေတြောင်း။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး      တောင်စီ 

အတေဖြင့်      နိုင်ငံတော်ြွံ့ပြိုးေိုးေေ်မှု၏ 

အဓေိတမာင်းနှင်အားဖြစ်သည့ ် စိေ်ုပျ ိုးတေး 

နှင့် တမွးဖမူတေး၊   စေ်မှုေဏ္ဍ၊   လျှပ်စစ်နှင့် 

စွမ်းအင်ေဏ္ဍများ      ြံွ့ပြိုးေိုးေေ်တေးေိ ု

အေှိေ်အေုေ်ဖမှင့်တောင်ေွေ်နိုင်ေေ်အေွေ် 

စိုက်ြျ ိုးတှးနှင့်  တမွးပမူတှးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်
တှးတကာ်မှှင်၊    စက်မှုဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်တှး 

တကာ်မှှင်နှင့ ်လျှြ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဖံွ့ပဖိုးတှး 
တကာ်မှှင်တို့ကိုဖွဲ့စည်းခဲ့တြောင်း၊ ြွဲ့စည်း 
ထားသည့်           တော်မေှင်များအတေဖြင့် 
နုိင်ငံတော်ြံွ့ပြိုးေုိးေေ်တေးအေွေ် အဓိေ 
ေျသည့်ေဏ္ဍများ    ြွံ့ပြိုးေိုးေေ်တေးေို 
ောဝေ်ယူအတောင်အထည်တြာ်ြေေမည်ဖြစ် 
သည့်အေွေ် ထိထိတောေ်တောေ်အတောင် 
အထည်တြာ်နိင်ုတေး      ကေိုးပမ်းတောင်ေွေ် 
သွားေေ် ေိုေ်ေွေ်းလိုတြောင်း။ 

ြညာတှးကဏ္ဍ
ြညာတှးကသာ   လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 

ဘဝတိုးတက်တှးကို   တွာင်ှေက်တြးနိုင် 
မည်ပဖစ်သကဲသ့ို ့နိင်ုငတံတာ်အတနပဖင့လ်ည်း 
အသြိညာ၊ အတတ်ြညာပြည့စ်ုသံည့ ်ြညာ 
တတ်အတှအတွက် များများှိှမှသာ ကဏ္ဍစု ံ
တွင် ြုိမုိဖံွ့ပဖိုးတုိးတက်လာမည်ပဖစ်တြောင်း၊ 
ပညာတေး၏  သတဘာသဘာဝအေ  အတဖခခံ 
ပညာအလယ်ေေ်းအေင့ထ် ိ    သင်ယပူပီးမှ 
သာ ဘဝေိုးေေ်တေးအေွေ်  လိအုပ်သည့် 
အေေ်ပညာများေိ ု ေေ်လေ်သင်ယနူိင်ု 
မည်ဖြစ်တြောင်း။

တေျာင်းတေအေွယ်     ေတလးအားလုံး 
တေျာင်းေေ်ခွင့်ေပပီး ပညာသင်ြေားနုိင်တေး 
သည် အတေးကေီးသည့်ေိစ္စေပ်ဖြစ်တြောင်း၊ 
ောဝေေှ်သိမူျားအတေဖြင့် တေျာင်းေေ်တေ 
သည့ ် တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသမူျားအားလုံး 
ပညာတေးေုံးခေ်းေိုင်သည်အထိ      ပညာ 
သင်ြေားနိင်ုတေး၊ ေေ်းစဉ်ေူးတဖပာင်းမှုများ 
ေုိးေေ်တစတေးနှင့် အသေ်တမွးဝမ်းတေျာင်း 
ပညာနှင့ ်အေင့ဖ်မင့ပ်ညာများေုိ  သင်ယပူပီး 
တဖမာေ်တစတေးအတလးထားတောင်ေွေ်ြေေ 
မည်ဖြစ်တြောင်း၊  တေျာင်းေေ်သင့်သည့် 
အချေိ်ေွင် တေျာင်းမေေ်ေသည့်ေတလး 
များအတေဖြင့ ်၎င်းေို၏့ဘဝေိမုျားစွာေစ်ော 
တစသည့်အဖပင် တေသနှင့်နုိင်ငံေုိးေေ်တေးေုိ 
ပါ ထခိိေ်ုတစတြောင်း၊ ထိုတ့ြောင့ ်နိင်ုငတံတာ် 
အနာဂတ်အတွက် ကတလးအားလုံးတကျာင်း 
တနပြီး ြညာသင်ြကားနိုင်တှးတဒသွိုင်ှာ 
အြ်ုချုြ်တှးအဖဲွ့အစည်းများ၊ ွ ှာ၊ ွ ှာမ 

များ၊ မိဘများ၊ ှြ်မိှြ်ဖများ      အားလုံး 
ြူးတြါင်းပြီး  လှုံ့တွာ်ပခင်း၊  စည်းရုံးပခင်း၊ 
အားတြးြံြ့ိုးပခင်း စသည့န်ည်းလမ်းများပဖင့် 
ဝိင်ုးဝန်းအတကာင်ွည်တဖာ်တွာင် ေှက်တြး 
ြကှန်လိတုြောင်း၊     လာမည့်မေ်လေွင် 
ဖပုလုပ်မည့်  KG+12 ေေ္ကသိုလ်ဝင်စာတမး 
ပဲွေွင် တဖြေိေုေ်တလျှာေ်လွှာေင်သွင်းထား 
သူ       ၂ ေသမ ၂ သိေ်းတေျာ်ေှိတြောင်း၊ 
တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသူများ   စေစ်ေေျ 

တအးချမ်းစွာစာတမးပဲွတဖြေိနုိင်ုတေး ောဝေ်ေိှ 
သူအေင့်ေင့်ေလုပ်တောင်လျေ်ေိှတြောင်း။

ကျန်းမာတှးကဏ္ဍ
ေျေ်းမာတေးနှင့ပ်ေ်သေ်ပါေ ဖပည်သ ူ

ေုိင်း ေျေ်းမာေေ်အတေးကေီးတြောင်း၊ ေျေ်းမာ 
မှသာ   ပညာသင်ြေားဖခင်းနှင့်    လူမှုတေး၊ 
စီးပွားတေးစသည့်အလုပ်များ    လုပ်ေိုင်နိုင် 
မည်ဖြစတ်ြောင်း၊ ထိုတ့ြောင့် “တွးရုံှ ှလိျှင် 
ွှာဝန်ှိှှမည်” ွ ိသုည့ ်မဝူါဒကိခုျမှတ်ပြီး 
တွးရုံများအွင့်ပမှင့်တင်ပခင်း၊ တွးရုံများ 
အားလုံးတွင် ွှာဝန်များှှိတစတှးတွာင် 
ှေက်တြးလျက်ှှတိြောင်း။

သဘာဝတဘးအန္တှာယ်ကဏ္ဍ
 မမိေိိုဖ့မေ်မာနိင်ုငေွံင်ပပီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၄ 

ခနှုစ် စေ်ေင်ဘာလအေွင်း ဖြစ်တပါ်ခဲသ့ည့် 
ောဂိမုေ်ေိုင်းနှင့်       ေေ်စပ်ဖြစ်ပွားသည့်  
မိုးသည်းထေ်စွာ     ေွာသွေ်းခဲ့မှုများတြောင့် 
ဖပည်ေယ်နှင့်ေိုင်းတေသကေီး ေှစ်ခုေှိ ပမို့ေယ် 
၁၀၆ ခုေွင်     တေကေီးတေလျှမံှုများဖြစ်ပွားခဲ့ 
တြောင်း၊     အေိပုါကေုံတေွ့ခဲေ့သည့တ်ေတဘး 
သည်  တေတဘးကေုံတေွ့ခဲေ့သည့်  တေသများ 

ေွင် လွေ်ခဲ့သည့်နှစ်တပါင်း ၅၀ အေွင်း ယခု 
ေဲ့သို့   အလွေ်ေိုးေွားသည့်အတဖခအတေနှင့် 
မကေုံတေွ့ခဲြ့ူးသည်ေိ ု သေိှိေတြောင်း၊ထိသုို ့
သဘာဝတဘးတြောင့ဖ်ြစ်တပါ်ခဲသ့ည့ ်ထခိိေ်ု 
ေုံးရှုံးမှုများ၊ တသေုံးမှုများအေွေ် ဖပေ်လည် 
ထူတထာင်တေးလုပ်ငေ်းများအဖမေ်ေံုးဖပေ်လည် 
တောင်ေွေ်တပးနိုင်တေးအေွေ်    မိမိေိုယ် 
ေိင်ု  သဘာဝတဘးဖြစ်ပွားောတေောများအထ ိ
လိေ်ုလြံေည့ရ်ှုစစ်တေးခဲတ့ြောင်း၊ သဘာဝ 
တဘးေဏ်ခစံားတေေသည့ ်     ဖပည်သမူျားနှင့် 
တေွ့ေုံပပီး အားတပးစေားများတဖပာြေားခဲ့ 
တြောင်း၊     စားတသာေ်ြွယ်ပစ္စည်းများေို 

တထာေ်ပံ့တပးအပ်ခဲ့တြောင်း၊ မိမိအတေဖြင့် 
ယခုေဲ့သို့     သဘာဝတဘးဖြစ်ပွားေသည့် 
အတြောင်းေင်းနှင့်  ဖပေ်လည်ေည်တောေ် 
ေမည့်အတဖခအတေများေုိ သေ်ေုိင်ောဝေ်ကေီး 
ဌာေမှောဝေ်ေိှသူများ၊ပညာေှင်များနှင့တ်ေွ့ေံု 
တေွးတနွးခဲ့ပပီး      ေူညီေယ်ေယ်တေးနှင့် 
ဖပေ်လည်ေည်တောေ်တေးလုပ်ငေ်းများေို 
ထိထိတောေ်တောေ်ဖြင့်   အဖမေ်ေုံးတောင် 
ေွေ်နိုင်တအာင်         ြေပ်မေ်တောင်ေွေ် 

ခဲ့တြောင်း။
တထာေ်ပံ့တပးနိုင်မှုများအတေဖြင့်   ယခု 

ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်    သဘာဝတဘးအေွင်းေွင် 
တသေုံးခဲ့ေသူဦးတေ    ၄၄၀ တေျာ်အေွေ် 
ေျပ် ၄၄၇ ေသမ ၁ သေ်း   တထာေ်ပံ့တပးခဲ့ 
တြောင်း၊  လူတေအိမ်ပျေ်စီးမှုများအေွေ် 
ေျပ် ၂၁ ေသမ ၂ ဘလီယီတံေျာ်နှင့ ်   အဖခား 
တထာေ်ပံ့ဖခင်းများအဖြစ် ေျပ် ၃၈ ေသမ ၉ 
ဘလီယီတံေျာ်   တထာေ်ပံတ့ပးနိင်ုခဲတ့ြောင်း၊ 
ထိုဖ့ပင်   ေိေ်ုပဲွတေှာင်ဖပည်သမူျား   အင်အား 
စာေင်းေိုလည်းဖပုစုလျေ်ေှိပပီး   တထာေ်ပံ့ 
တပးနိုင်တေး                     စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈                                                                                                                                                                                                                                         ၁-၂-၂၀၂၅

သဘာဝဘဘးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဘေအရ အကြမ်းဖြ်မှု၊  လြ်နြ်ြိုင်ဘသာင်းြျန်းမှု 

ဖဖစ်ပွားဖခင်းဘကြာင့်  ဖပည်သူများ၏ဆုံးရှုံးမှုများသည်လည်း  သဘာဝဘဘးအန္တရာယ်သတ်မှတ်ချြ်ထဲ 

တွင် အြျုံးဝင်၊ နိုင်ငံဘတာ်အဘနဖဖင့် တိုြ်ပွဲဘရှာင်ဖပည်သူများြို ဘထာြ်ပံ့ဘပးသွားမည်ဖဖစ် . . .

နိင်ုငဘံရးနည်းလမ်းြိ ု စားပဲွဝိင်ုးဘပါ်တွင်  ဘတွ့ဆံုဘဆွးဘနွးဖခင်းဖဖင့သ်ာ  အဘဖဖရှာနိင်ုမည်ဖဖစ်သည့် 

အတွြ် ငငိမ်းချမ်းဘရးဘဆွးဘနွးမှုများြို အငမဲတမ်းကြိုဆိုလမ်းဖွင့်ဘပးထား . . .

 ရှသိင့ရ်ှထိိုြ်သည့်  လဦူးဘရဖဖစဘ်ပါ်လာရနအ်တွြ ်  နိငု်ငနံငှ့်ြိုြ်ညသီည့ ်  လဦူးဘရမဝူါေများြို 

ဆြ်လြ်ဘရးဆွဲငပီး အဘြာင်အထည်ဘဖာ်ဘဆာင်ရွြ်သွားမည်ဖဖစ် . . .

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
စစီဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှဆြကာင်း၊ သဘာဝ 
ဘဘးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဘေ 
အရ အကကမ်းဖက်မှု၊  လက်နက်ကိင်ုဘသာင်း 
ကျန်းမှုဖဖစ်ပွားဖခင်းဘကကာင့ ်ဖပည်သမူျား၏ 
ဆုံးရှုံးမှုများသည်လည်း       သဘာဝဘဘး 
အန္တရာယ်သတ်မှတ်ချက်ထတွဲင်      အကျုံး 
ဝင် ဆြကာင်း၊  ထိုဆ့ြကာင့ ် နိင်ုငဘံတာ်အဘန 
ဖဖင့်         တိုက်ပွဲဘရှာင်ဖပည်သူများကို  
ဘထာက်ပ့ံဘပးသွားမည်ဖဖစ်ဆြကာင်း၊    ယခု 
ကဲသ့ို ့အစုိးရကအင်တုိက်အားတုိက်ဆောင် 
ရွက်ဆေးခဲ့သကဲ့သို့       နိုင်ငံတစ်ဝန်းက   
အလှူရှင်များ၊      ပေည်တွင်းပေည်ေအဖွဲ့ 
အစည်းများကလည်း တတ်နုိင်သဆရွ့ေါဝင် 
လှူဒါန်းခ့ဲပခင်းဆြကာင့ ်ပေန်လည်ထဆူထာင် 
ဆရးလုေ်ငန်းများနှင့် ကူညီကယ်ေယ်ဆရး 
လုေ်ငန်းများကုိ   ထိထိဆရာက်ဆရာက်နှင့် 
ပမန်ပမန်ေန်ေန်    ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပခင်း 
လည်းပဖစ်ဆြကာင်း၊ အများဖပည်သူများ၏ 
ပါဝင်လှူေါန်းမှုကိုကကိုဆိုသည်ကို     ဘဖပာ 
ကကားလိဆုြကာင်း၊ မိမိတို့ပမန်မာနိုင်ငံသား
များအဆနပဖင့်      ယခုကဲ့သို့    နိုင်ငံသား 
အချင်းချင်းသဘာဝဘဘး ဘတွ့ကကုံရချနိ်၊ 
အခက်အခဲများဘတွ့ကကုံဘနကကရချနိ်တွင်   
မိမိတို့တတ်နိုင်သဘလာက်  ပါဝင်ကူညီခ့ဲ 
ကကဖခငး်သည်      မိမိတ့ုိနုိင်ငံသားများ 
အကကားတွင်ရှိဘနသည့်    ညီရင်းအစ်ကို   
စိတ်ဓာတ်၊ အမျ ိုးကိုချစ်သည့် စိတ်ဓာတ် 
များကို  ဘဖာ်ထုတ်ဖပသနိုင်ဖခင်းဖဖစ်ဖခင်း 
ဘကကာင့်   မိမိတို့နိုင်ငံအတွက်   များစွာ 
ဂဏ်ုယဝူမ်းဘဖမာက်မသိည်ကိ ု    ဘဖပာကကား 
လိုဆြကာင်း။

ငငိမ်းချမ်းဘရးလုပ်ငန်းစဉ်များ
မိမိတို့    နိုင်ငံဆတာ်စီမံအုေ်ချုေ်ဆရး

ဆကာင်စီအဆနပဖင့်  နိုင်ငံဆတာ်၏တာဝန် 
စတင်ထမ်းဆောင်ချန်ိကတည်းက     နိင်ုင ံ
အတွင်းပဖစ်ေွားဆနသည့ ်      လက်နက်ကိင်ု 
ေဋေိက္ခများချုေ်ငငိမ်း ငေီး      ထာဝရငငမ်ိးချမ်း 
ဆရးရရှိဆရးအတွက်     ဖွဲ့စည်းေုံအဆပခခံ 
ဥေဆဒ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့် NCAေါ သဆော 
တူညီချက်များအတုိင်းဦးတည်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှဆြကာင်း၊ မမိအိဆနပဖင့ ်၂၀၂၂ ခနှုစ် 
ကို    ငငိမ်းချမ်းဆရးနှစ်အပဖစ်သတ်မှတ်ငေီး  
တိုင်းရင်းသား  လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ဆခါင်း
ဆောင်များကို     ကကိုတင်သတ်မှတ်ချက် 
မထားေဲ လွတ်လေ်စွာဆပောေိုဆေွးဆနွး  
ြကရန်ဖိတ်ဆခါ်ခဲ့ဆြကာင်း၊    ဖွဲ့စည်းထား 
သည့ ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ်ဆရးနှင့် 
ငငိမ်းချမ်းဆရးဆဖာ်ဆောင်မှု     ညှိနှိုင်းဆရး 
ဆကာ်မတအီဆနပဖင့ ်    စတင်ဖဲွ့စည်းချန်ိမှ 
ယဆန့အချနိ်ထိ  NCA လက်မှတ်ဆရးထိုး 
ထားသည့အ်ဖဲွ့ ခနုစ်ဖဲွ့၊  လက်မှတ်ဆရးထိုး 
ထားပခင်းမရိှသည့အ်ဖဲွ့    ဆပခာက်ဖဲွ့တိုပ့ဖင့်     
ငငမ်ိးချမ်းဆရးဆေွးဆနွးမှု ဆေါင်း ၁၁၄ ကကမ်ိ 
ပေုလုေ်ခဲ့ဆြကာင်း၊   နိုင်ငံဆရးေါတီများနှင့်  
၂၁ ကကိမ်၊ ငငမ်ိးချမ်းဆရးလိလုားသည့အ်ပခား 
အဖဲွ့အစည်းများနှင့်     ၁၀ ကကိမ် ဆတွ့ေံု 
ဆေွးဆနွးခဲဆ့ြကာင်း၊ဆတွ့ေုဆံေွးဆနွးမှုများ 
အရ  လာမည့်လွှတ်ဆတာ်ကာလများတွင်       
အချ ိ့ု ကိစ္စရေ်များကုိလွှတ်ဆတာ်၌ဆေွးဆနွး 
နိင်ုဆရးအတွက်  သဆောတညူမီှုဆေွးဆနွး 
ချက်များရရိှငေီးပဖစ်ဆြကာင်း၊သဆောတူညီ 
မှုများေိုမိုရရှိဆစဆရး   ဆတွ့ေုံဆေွးဆနွးမှု 
များကိ ု      ေက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ပဖစ်ဆြကာင်း။

 ၂၀၂၄ ခုနှစ်   စက်တင်ော   ၂၆ ရက် 
တွင်လည်း   နိုင်ငံဆတာ်၏လူသားအရင်း 
အပမစ်များ၊ အဆပခခံအဆောက်အအုံများ၊ 
ပေည်သူများ၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များ 
များစွာေံုးရှုးံခ့ဲရဆသာဆြကာင့်       နုိင်ငံဆရး 
ပေဿနာကို      နိုင်ငံဆရးနည်းလမ်းပဖင့် 

ဆပဖရှင်းရန် ကမ်းလှမ်းဖတ်ိဆခါ် ခဲဆ့ြကာင်း၊    
ဆဒသအလိက်ု လက်နက်ကိင်ုေဋေိက္ခများ 
ချုေ်ငငမ်ိးမှသာလွတ်လေ်ငေီး တရားမျှတမှု 
အပေည့်ရှိသည့်   ဆရွးဆကာက်ေွဲကျင်းေနိုင် 
မည်ပဖစ်ဆြကာင်း၊  မမိအိဆနပဖင့ ် လက်နက် 
ကိင်ုေဋေိက္ခများချုေ်ငငမ်ိးငေီး ငငိမ်းချမ်းဆရး 
ရရှိရန်အတွက်ချမှတ်ထားသည့် လုေ်ငန်း
စဉ်များအတုိင်းစဉ်ေက်မပေတ်ေက်လက် 
အဆကာင်အထည်ဆဖာ်  ဆောင်ရွက်သွား 
မည်ပဖစ်ဆြကာင်း၊ နိုင်ငံဘရးနည်းလမ်းကို 
စားပွဲဝိုင်းဘပါ်တွင် ဘတွ့ဆုံဘဆွးဘနွးဖခင်း 
ဖဖင့ ်သာ      အဘဖဖရှာနိင်ုမည်ဖဖစ်သည့အ်တွက် 
ငငိမ်းချမ်းဘရးဘဆွးဘနွးမှုများကိုအငမဲတမ်း 
ကကိုဆိုလမ်းဖွင့်ဘပးထားသည်ကို   ဆပော 
ြကားလိုဆြကာင်း။

ပါတီစုံေီမိုကဘရစီစနစ်ခိုင်မာဘရးနှင့် 
ေီမိုကဘရစီနှင့်ဖက်ေရယ်စနစ်ကို

အဘဖခခံသည့်
ဖပည်ဘထာင်စုတည်ဘဆာက်ဘရး
 တေ်မဆတာ်အဆနပဖင့ ်   နိင်ုငဆံတာ်ကိ ု

ပေည်သူများလုိလားသည့် ေါတီစံုဒီမုိကဆရစီ  
လမ်းဆြကာင်းဆေါ်       ဆလျှာက်လှမ်းနိင်ုဆရး 
လမ်းခင်းဆေးခဲသ့ကဲသ့ို ့   ေါတစီုဒံမီိကုဆရစ ီ
စနစ်ခိင်ုငမဆဲစရန် ဆရွးဆကာက်ခအံစိုးရများ 
နှင့ ်လက်တဲွဆောင်ရွက်ခဲဆ့ြကာင်း၊   နိင်ုင ံ
ဆတာ်  စီမံအုေ်ချုေ်ဆရးဆကာင်စီအဆနပဖင့် 
ပေည်သူလူထုလုိလားသည့်  ေါတီစံုဒီမုိကဆရ 

စစီနစ်ကိ ုဆလျှာက်လှမ်းဆနပခင်းပဖစ်သည့် 
အတွက်  ဆရးွဆကာက်ေဲွတစ်ရေ်ကိ ု  မပဖစ် 
မဆန          ကျင်းေဆေးရမည်ပဖစ်ဆြကာင်း၊ 
ဆရွးဆကာက်ေွဲကျင်းေရာတွင်      နိုင်ငံဆရး 
ေါတီများေါဝင်နိုင်ဆရးအတွက်   နိုင်ငံဆရး 
ေါတီများမှတ်ေုံတင်ပခင်းဥေဆဒနှင့်   နည်း 
ဥေဆဒများကိထုတ်ုပေနပ်ခင်း၊ ပေင်ေင်ပခင်း
များပေုလုေ်ခဲ့ဆြကာင်း၊ ပေဋ္ဌာန်းထတ်ုပေနခ်ဲ့ 
သည့် ဥေဆဒများနှင့်အညီ နိုင်ငံဆရးေါတီ    
ပေန်လည်မှတ်ေံုတင်ခွင့်ဆလျှာက်ထားသည့် 
ေါတ ီ၅၀ နှင့ ်    ေါတအီသစ်တည်ဆထာင်ခွင့် 
ဆလျှာက်ထားသည့်    ေါတီ ၁၈ ေါတီရိှပခင်း 
ဆြကာင့် စုစုဆေါင်း ၆၈ ေါတီရိှငေီပဖစ်ဆြကာင်း၊ 
ဥေဆဒနှင့်အညီ    ပေန်လည်မှတ်ေုံတင်ခွင့် 
ဆလျှာက်ထားပခင်းမရိှသည့ ်နိင်ုငဆံရးေါတ ီ
၄၀ အဆနပဖင့ ်  မှတ်ေုတံင်ပခင်းဥေဆဒေဒ်ုမ 
၂၅ အရ နိုင်ငံဆရးေါတီအပဖစ်မှ       အလို 
အဆလျာက်      ေျက်ပေယ်ငေီးပဖစ်ဆြကာင်း၊ 
ပေည်ဆထာင်စု   ဆရွးဆကာက်ေွဲဆကာ်မရှင် 
အဆနပဖင့် ပေန်လည်မှတ်ေံုတင်ခွင့်နှင့် အသစ် 
တည်ဆထာင်မှတ်ေံုတင်ခွင့်တင်ပေလာသည့် 
နိင်ုင ံဆရးေါတ ီ၆၈ ေါတအီနက်မှ  နိင်ုငဆံရး 
ေါတီ ၅၅ ေါတီကို   မှတ်ေုံတင်ခွင့်ပေုခဲ့ငေီး 
နိုင်ငံဆရးေါတ ီနစ်ှေါတကီိ ုဥေဆဒနင်ှအ့ည ီ
ေါတီမှတ်ေံုတင်ခွင့်ေယ်ဖျက်ခ့ဲသည့်အတွက် 
လက်ရှိတည်ေဲနိုင်ငံဆရးေါတီ ၅၃ ေါတီရှိ 
ဆြကာင်း၊မိမိအဆနပဖင့် ဆဒသနှင့်တိုင်းရင်း 
သားများအကျ ိုးကိ ုတရားဥေဆဒနှင့အ်ည ီ
ဆေွးဆနွးနိုင်ဆရးအတွက်   တိုင်းရင်းသား

ကိယ်ုစားလှယ်များအဆနပဖင့ ်နိင်ုငဆံရးစင် 
ပမင့တွ်င် ေိမုိေုါဝင်ရနလ်ိအုေ်သည်ဟ ုခယံ ူ
ထားသည့်အတွက် ယခုကဲ့သို့ဆောင်ရွက် 
ဆနပခင်းပဖစ်ဆြကာင်း။

ပေည်ဆထာင်စုဆရွးဆကာက်ေဲွဆကာ်မရှင် 
အဆနပဖင့်လည်း     နိုင်ငံဆရးေါတီများနှင့် 
ဆတွ့ေုံ ဆေွးဆနွးမှုစုစုဆေါင်း ၁၀ ကကိမ်ပေု 
လုေ်ခဲ့ဆြကာင်း၊      ထိုကဲ့သို့   ဆတွ့ေုံချနိ် 
အတွင်း  ၂၀၂၀ ပေည့နှ်စ်  ေါတစီုဒံမီိကုဆရစ ီ
အဆထွဆထွဆရွးဆကာက်ေွဲတွင်   ပဖစ်ေွားခဲ့ 
သည့်   မဲမသမာမှုနှင့်  တရားမဲ့ပေုကျင့်မှု 
ေိင်ုရာကစိ္စရေ်များ၊   ယခင်ဆရွးဆကာက်ေဲွ 
များတွင်ကျင့်သုံးခဲ့သည့်အတွက် ပဖစ်ဆေါ်
လာသည့်ဆလလွင့်ေံုးရှုးံသည့်မဲများမပဖစ်
ဆစဆရး၊  မဲများသူအနုိင်ရသည့်စနစ်(First 
Past The Post)FPTPစနစ်အပေင် ပမန်မာ 
နိင်ုငနှံင့သ်င့ဆ်လျာ်ငေီး ရိုးရှင်းလွယ်ကသူည့် 
စာရင်းေိတ်အချ ိုးကျ     ကိုယ်စားပေုစနစ် 
(Closed List-PR)ကို       ကျင့်သုံးဆရး 
ဆရွးဆကာက်ေဲွစနစ်ေိင်ုရာ ဆေါင်းစေ်ကျင့် 
သုံးဆရးကစိ္စရေ်များ၊ နိင်ုငဆံရးေါတမီျားနှင့် 
ေတ်သက်သည့ဥ်ေဆဒ၊   နည်းဥေဆဒများနှင့် 
အညီေါတီဝင်အင်အား၊ေါတီရံုးများဖွင့်လှစ် 
မှုအဆပခအဆနများ၊ ဆရးွဆကာက်ေွဲကျင်းေ 
နိုင်ဆရး ကကိုတင်ပေင်ေင်ဆောင်ရွက်မှုနှင့် 
ပေည်တွင်းပေည်ေမှ  ဆရွးဆကာက်ေွဲဆစာင့် 
ြကည့်ဆလ့လာဆရးအဖွဲ့များ  ဆစာင့်ြကည့် 

ဆလလ့ာခွင့ေ်ိင်ုရာကစိ္စရေ်များကိ ု   အပေန် 
အလှန်ဆေွးဆနွးနိုင်ခဲ့ငေီး     သဆောတူညီ 
ချက်များလည်း      ရရှိငေီးပဖစ်ဆြကာင်း၊ 
နုိင်ငံဆရးေါတီများအဆနပဖင့် သဆောတူညီ 
ချက်များကို    ခိုင်ခိုင်မာမာနှင့်   အမှန် 
တကယ်    အဆကာင်အထည်ဆဖာ်ဆောင် 
ရွက်သွားရန် အဆရးကကီးဆြကာင်း။

၂၀၂၀ ပေည့နှ်စ်  ဆရးွဆကာက်ေဲွ၌   NLD 
ေါတမှီ   မမဲသမာမှုပေုလေ်ုသမူျားအဆနပဖင့် 
မစဲာရင်းများကိ ုဆဖာင်းေွဆအာင်ဖန်တီးငေီး 
၎င်းတိုနှ့င့သ်က်ေိင်ုသည့ ်     ဆရွးဆကာက်ခ ံ
မေဲန္ဒနယ်တစ်ခတုည်း၌သာ       မဟတ်ုေဲ 
နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး   တရားမဲအ့နိင်ုရရိှဆအာင် 
မဲမသမာမှုပေုလုေ်ခ့ဲပခင်းပဖစ်ဆြကာင်း၊    ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်ဘရေးဘကာက်ပွဲရှိသည့်     ငမို့နယ် 
အားလုံးတွင်    မဲမသမာမှုများအတွက် 
တာဝန်ရှိသူများသည် NLD ပါတီမှ  ဗဟို 
အလုပ်အမှုဘဆာင်အဖွဲ့ဝင်(CEC)များဖဖစ် 
သည်ကိဘုတွ့ရဆြကာင်း၊  CEC ဖဖစ်သည့သ် ူ
များသည် NLD ပါတီကို   ကိုယ်စားဖပုသူ 
များပင်ဖဖစ်ဘသာဘကကာင့်   မဲမသမာမှုကို 
ပါတီလိုက်ကျူးလွန်ခဲ့သည်ဟု      ယူဆ 
နိုင်ဆြကာင်း။

ပါတီစုံေီမိုကဘရစီ
အဘထွဘထွဘရေးဘကာက်ပွဲအတွက် 

ဖပင်ဆင်ဘဆာင်ရေက်ဘနမှုများ
မမိအိဆနပဖင့ ်အဆထဆွထဆွရွးဆကာက် 

ေွဲကကီး    ဆအာင်ပမင်စွာကျင်းေဆေးနိုင်ဆရး   
ေက်ဆေါင်းစုကံဆန  စမီဆံောင်ရွက်လျက်ရိှ 

သကဲ ့သို ့နိင်ုငပံခားခရီးစဉ်များသွားဆရာက် 
ချန်ိတွင်လည်း   နိင်ုငတံကာမှ  နိင်ုငဆံတာ် 
အကကီးအကဲများ၊    တာဝန်ရှိသူများနှင့် 
ဆတွ့ေုံချနိ်များတွင်       ဆရွးဆကာက်ေွဲ 
ဆအာင်ပမင်စွာကျင်းေနိုင်ဆရး   စီမံဆောင် 
ရွက်ဆနမှုအဆပခအဆနများကို  ရှင်းလင်း 
ဆပောြကားခဲဆ့ြကာင်း၊ ပမန်မာနိင်ုငသံို ့ လာ 
ဆရာက်သည့် နိုင်ငံတကာမှ သံတမန်များ၊ 
နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများမှ  တာဝန် 
ရှိသူများနှင့်     ဆတွ့ေုံချနိ်များတွင်လည်း 
ဆရွးဆကာက်ေဲွတစ်ရေ်ကျင်းေဆရး စီမံဆောင်  
ရွက်ဆနမှုများကို     ရှင်းလင်းဆပောြကားခဲ့ 
ဆြကာင်း၊   ထိကုဲသ့ို ့  ရှင်းလင်းဆပောြကားခဲ ့
သည့်အတွက် နိုင်ငံတကာအဆနပဖင့် မိမိ 
တ့ုိဦးဆောင်ကျင်းေဆေးမည့်ဆရွးဆကာက်ေွဲ 
အဆေါ်  အပေည့်အဝအားဆေးဆထာက်ခံမှု 
များရရှိခဲ့ငေီးပဖစ်ဆြကာင်း။

ေန္ဒမဆဲေးေိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ  ပေည်သအူားလုံး 
ေန္ဒမဲဆေးနိုင်ဆရးနှင့်   နိုင်ငံသားစိစစ်ဆရး 
ကတ်ပေားများရရိှဆရးအတွက် ေန်းခင်းစမီ ံ 
ချက် ၁၊ ၂၊ ၃ ကိုချမှတ်ငေီး        စုစုဆေါင်း 
၅၉၈၀၆၆၄ ဦးကိ ုနိင်ုငသံားစစိစ်ဆရးကတ် 
ပေားများရရိှဆအာင်     ဆောင်ရွက်ဆေးနိင်ုခဲ ့
ဆြကာင်း၊ ေက်လက်ငေီး နိင်ုငသံားစစိစ်ဆရး 
ကတ်ပေားရရိှရန်ကျန်ရိှဆနသူများကုိလည်း 
ဆရးွဆကာက်ေဲွကာလမတိင်ုမ ီ      အငေီးရရိှ 
ဆအာင်       ေက်လက်ဆောင်ရွက်ဆေးလျက် 

ရှိဆြကာင်း။
ထိုပ့ေင်      ပေည်ဆထာင်စဆုရွးဆကာက်ေဲွ 

ဆကာ်မရှင်က မဲေန္ဒရှင်များအဆနပဖင့် မဲဆေး 
ရာတွင် ရှင်းလင်းလွယ်ကစွူာမဆဲေးနိင်ုဆရး၊ 
မဲရလဒ်မှန်ကန်ဆရး၊ ေယ်မဲမရိှဆရး၊ မဲမသမာ 
မှုမပေုလုေ်နိုင်ဆရးနှင့် ေွင့်လင်းပမင်သာမှုရှိ 
ဆစဆရးအတွက်  ပမန်မာအလီက်ထဆရာနစ် 
မဆဲေးစက်(Myanmar   Electronic   Vot-
ing Machine)နှင့စ်ေ်လျဉ်းသည့ ်ရှင်းလင်း 
ပေသပခင်းများ၊ လက်ဆတွ့သရေ်ုပေစမ်းသေ် 
မဲဆေးပခင်းများ       ဆောင်ရွက်ဆေးလျက် 
ရှိဆြကာင်း။

လူဦးဘရနှင့်အိမ်အဘကကာင်းအရာ
သန်းဘခါင်စာရင်းဘကာက်ယူနိုင်မှု

အဘဖခအဘန
အဆထွဆထွဆရွးဆကာက်ေွဲကျင်းေရာ 

တွင် ခိင်ုလုသံည့မ်စဲာရင်းများရရိှဆရးသည် 
အဆရးကကီးဆြကာင်း၊ထိုဆ့ြကာင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ် 
လူဦးဆရနှင့်အိမ်အဆြကာင်းအရာသန်းဆခါင် 
စာရင်းကုိ ဆအာက်တုိော ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက် 
ထဆိကာက်ယခူဲင့ေီး လုခံခုံဆရးနှင့ ်လမ်းေန်း 
ေက်သွယ်ဆရး  အဆပခအဆနများဆြကာင့်   
အချ ို့ဆဒသများကိ ုရက်တိုးပမှင့ဆ်ကာက်ယ ူ
ခဲရ့ဆြကာင်း၊ သန်းဆခါင်စာရင်းဆကာက်ယ ူ
မှုသည်နိုင်ငံအတွက် အကျ ိုးဆကျးဇူးများ 
စွာရရှိဆစနိုင်သည့်   လုေ်ငန်းတစ်ရေ်ပဖစ် 
ဆြကာင်း၊ သန်းဆခါင်စာရင်းမှရရိှလာသည့်    
အချက်အလက်များအဆေါ်မတူည်ငေီး နိင်ုင ံ
အကျ ိုးအတွက် အဆရး ကကီးသည့စ်မီကံန်ိး 

များဆဖာ်ဆောင်ရန်အသုံးပေုနိုင်ဆြကာင်း။
၂၀၂၄ ခုနှစ်လူဦးဆရနှင့် အိမ်အဆြကာင်း 

အရာသန်းဆခါင်စာရင်းမှရရိှသည့ ်ဆရှ့ ဆပေး 
လူဦးဆရစာရင်းအရ ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင် 
ော ၃၀ ရက်ညတွင် ပမန်မာနိင်ုငအံတွင်းရိှ 
လူဦးဆရမှာ ၅၁၃၁၆၇၅၆ ဦး(၅၁ ဒသမ ၃ 
သန်းဆကျာ်)ပဖစ်ဆြကာင်း၊သန်းဆခါင်စာရင်း 
ဆကာက်ယရူရိှသည့စ်ာရင်းအရ   လဦူးဆရ 
၃၂၁၉၁၄၀၇ ဦး(၃၂ ဒသမ ၁၉ သန်းဆကျာ်)
နှင့ ်စာရင်းမဆကာက်ယနူိင်ုသည့ဆ်ဒသများ 
အတွက်  ခန့် မှန်းလဦူးဆရ ၁၉၁၂၅၃၄၉ ဦး 
(၁၉ ဒသမ ၁ သန်းဆကျာ်)      ေါဝင်ဆြကာင်း၊ 
ဆကာက်ယူရရိှသည့်စာရင်းအရ   အမျ ိုးသား 
၁၅၁၀၅၂၁၅ ဦး(၁၅ သန်းဆကျာ်)နှင့်   အမျ ိုး 
သမီး ၁၇၀၈၆၁၉၂ ဦး(၁၇ သန်းဆကျာ်)ပဖစ် 
ငေီး ရာခုိင်နှုန်းအားပဖင့် အမျ ိုးသား ၄၆ ဒသမ 
၉ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အမျ ိုးသမီး ၅၃ ဒသမ ၁ 
ရာခုိင်နှုန်းပဖစ်သည်ကုိဆတွ့ရဆြကာင်း၊  ယခု 
ရရှိလာသည့်     လူဦးဆရေိုင်ရာအချက် 
အလက်များကို      ဆရွးဆကာက်ေွဲေိုင်ရာ 
လုေ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း     ခိုင်လုံသည့် 
မဲစာရင်းများအပဖစ်   စနစ်တကျပေုစုသွား 
မည်ပဖစ်ဆြကာင်း။

 မိမိတို့နိုင်ငံ၏လူဦးဆရသည်   လွန်ခဲ့ 
သည့ ်၁၀ နှစ်က လဦူးဆရထက်အနည်းငယ် 
ဆလျာန့ည်းဆနသည်ကိ ု      ဆတွ့ရိှရဆြကာင်း၊ 
လဦူးဆရဆပောင်းလပဲခင်းသည်ဆမွးဖွားပခင်း၊ 
ဆသေုံးပခင်းနှင့ ်     ဆရှေ့ဆပောင်းပခင်းေိသုည့် 
အဆြကာင်းရင်း     သုံးချက်ဆြကာင့ပ်ဖစ်နိင်ု 
ဆြကာင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ အကျယ်အဝန်းနှင့် 
ယခုဘကာက်ယူရရှိသည့် လူဦးဘရစာရင်း 
ကို နင်းယှဉ်ကကည့်ပါက လူဦးဘရနည်းပါး 
သည်ဟု ယူဆရမည်ဖဖစ်ဘကကာင်း၊    နုိင်ငံ 
ဖံွ့ငဖိုးတုိးတက်ရန်အတွက် ထုိက်သင့်သည့် 
လူဦးဘရနှင့်  နှစ်အလိုက်ထိုက်သင့်သည့်     
လူဦးဘရတိုးတက်မှုနှုန်းရှိရန်        လိုအပ် 
ဆြကာင်း၊   ထို့ဘကကာင့်   မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 
ကဘလးဘမွးဖွားနှုန်း   ဖမင့်မားလာရန်နှင့် 
ဘသဆုံးနှုန်းကျ ဆင်းဘစရန်  ပညာဘရးနှင့်  
ကျန်းမာဘရးဆိင်ုရာ   တိုးဖမှင့ဘ်ထာက်ပံဖ့ခင်း 
များကိ ုဆက်လက်ဘဆာင်ရေက်သွားရမည် 
ဖဖစ်ဆြကာင်း၊ဆရှေ့ဆပောင်းပခင်းနှင့ ်ေတ်သက် 
၍လညး်  နုိင်ငံဆတာ်၏စီးောွးဆရးအဆပခ 
အဆနများ၊နိုင်ငံဆရးအဆပခအဆနများတည်
ငငိမ်မှုနှင့် တိုးတက်ဆကာင်းမွန်မှုရှိဆအာင်
ဆောင်ရွက်သွားရမည်ပဖစ်ဆြကာင်း၊ မိမိတို့ 
နိုင်ငံတွင် ရှိသင့်ရှိထုိက်သည့်လူဦးဘရဖဖစ် 
ဘပါ် လာရန်အတွက်  နိင်ုငနှံင့က်ိက်ုညသီည့်     
လဦူးဘရမဝူါေများကိ ု ဆက်လက်ဘရးဆဲွငပီး      
အဘကာင်အထည်ဘဖာ်    ဘဆာင်ရေက်သွား 
မည်ဖဖစဆ်ြကာင်း။

ပါတီစုံေီမိုကဘရစီအဘထွဘထွ
ဘရေးဘကာက်ပွဲကျင်းပနိုင်ဘရး

ပေည်ဆထာင်စုဆရွးဆကာက်ေဲွဆကာ်မရှင်  
အဆနပဖင့ ်   ဆရွးဆကာက်ေဲွလေ်ုငန်းစဉ်များ 
အတိုင်း     ေါတီစုံဒီမိုကဆရစီအဆထွဆထွ 
ဆရွးဆကာက်ေဲွကကီးကိ ု      ဖဲွ့စည်းေံုအဆပခခ ံ
ဥေဆဒ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့်       ဆရွးဆကာက်ေွဲ 
ဥေဆဒများနှင့်အညီ  ဆဒသအလိုက်လုံခခုံ 
ဆရးအဆပခအဆနအဆေါ်မူတည်ငေီး ကျင်းေ 
ပေုလေ်ုဆေးသွားရန် စမီဆံောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ဆြကာင်း၊  ဆရွးဆကာက်ေွဲကျင်းေရာတွင် 
လည်း မစဲာရင်းများမှန်ကန်ရန်၊လွတ်လေ် 
ငေီးတရားမျှတမှုအပေည့်ရှိသည့်၊ ေွင့်လင်း 
ပမင်သာသည့်ဆရွးဆကာက်ေွဲပဖစ်ရန်၊  နိုင်ငံ 
တကာမှ  ဆရွးဆကာက်ေွဲဆလ့လာအကဲ 
ခတ်ဆရးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့များကို ဖိတ် 
ဆခါ်ငေီး    လာဆရာက်ြကည့ရ်ှုဆလ့လာနိင်ုဆစ 
ရန်လိအုေ်ဆြကာင်း၊ ဆရွးဆကာက်ေဲွကျင်းေ 
ဆေးငေီး  ဆေါ်ဆေါက်လာသည့်  

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၁-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ	၁၉

နေပြည်နော်		ဇေ်ေဝါရီ		၃၀
 ဧရာဝတမီြစ်ကြောင်းတစ်ကျှောေ်ရိှ 

ကေသခမံြည်သြူျားေုိ ေျန်းြာကရးကစာင့် 
ကရှာေ်ြှုျုြ်ငန်းြျား ကောင်ရွေ်ကြးရန် 
အတွေ် တြ်ြကတာ်မြစ်တွင်းသွားကေးရုံ
ကရယာဉ်(ကရှေြဇွုန်)၊ မြစ်ကရယာဉ်(စေ)ုတို ့

ရွေးရောေ်ပွဲတွင်  ဆန္ဒမဲရပးခြင်းသည် နိုင်ငံသားတစ်ဦးြျင်း၏ ဆန္ဒသရောထားေို လွတ်လပ်စွာ 
ထုတ်ရော်ခပသခြင်းပင်ခေစ် . . .

 ဆန္ဒမရဲပးပိင်ုြွင့်ွ ှသိအူားလုံး   မရဲပးနိင်ုရအာင်ရဆာင် ေွေ်ရပးွမည်မှာ  နိင်ုငရံတာ်အစိုးွ၏တာဝန် 
ခေစ်ပပီး ဆန္ဒမဲရပးခြင်း၊ မရပးခြင်းမှာ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးြျင်းစီ၏ ြံယူြျေ်အွသာခေစ် . . .

ခမန်မာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံ့အရွးေို ခမန်မာနိုင်ငံသားများေသာ ဆုံးခေတ်ွမည်ခေစ်၊ အရောင်အထည် 
ရော်ရဆာင် ေွေ်ရနသည့ ်ခပုခပင်ရခပာင်းလရဲွးလပ်ုငန်းစဉ်များ၊ နိင်ုငရံွးအရခြအရနများေိ ု နုိင်ငံတော 
ေအိားနှင့ ်အခြားေအိားများထေ် မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် ခေစ်ရပါ်ရနသည့ ်ခပည်တွင်းရွးအရခြအရနများအရပါ် 
တွင်သာ အဓိေဦးတည်ပပီး ရအာင်ခမင်ရအာင်ဆေ်လေ်ရဆာင်ွေေ်သွားမည်ခေစ် . . .

စာမျက်နှာ	၁၈	မှအဆက်
ျွှတ်ကတာ်အတွင်းတွင်ျည်း    တိင်ုးရင်း 
သားြျားနှင့်ျူထုျူတန်းစားအျွှာြျား 
ေိ ုေိယ်ုစားမြုသူြျားေျယ်မြန့်စွာြါဝင် 
ျာကရးအတွေ်ျည်း အချ ိုးေျေိယ်ုစား 
မြုစနစ်(PR)ေို      တိုင်းရင်းသားြျားေို 
ေိုယ်စားမြုနိုင်သည့်   ြဲေန္ဒကနရာြျား၊ 
အဖွဲ့အစည်းြျားတွင် ကဖာ်ကောင်နိုင်ကရး 
ကောင်ရွေ်သွားြည်မဖစ်ကြောင်း။

 နရေးနကာက်ြွဲေွင်		ဆန္ဒမဲနြးပြင်း	
သည်	 	 	 နိုင်ငံသားေစ်ဦးြျင်း၏	 	ဆန္ဒ	
သနောထားကို	လွေ်လြ်စွာထုေ်နော	်
ပြသပြင်းြင်ပေစက်ြောင်း၊  ဆန္ဒမဲနြးြိုင်	
ြွင့်ရှိသူအားလုံး	မဲနြးနိုင်နအာင်		နဆာင်	
ရေက်နြးရမည်မှာ	 	 နိုင်ငံနော်အစိုးရ၏	
ောဝေ်ပေစ်ပြီး	 	ဆန္ဒမဲနြးပြင်း၊	 	 မနြး	
ပြင်းမှာ	လူြုဂ္ဂိုလ်ေစ်ဦးြျင်းစီ၏	 ြံယူ	
ြျက်အရသာပေစက်ြောင်း၊      ေန္ဒြဲကြး 
ချနိ်တွင်  ခခိြ်းကမခာေ်ြှု၊  အေျြ်ေိုင်ြှု၊ 
ြတရားတိုေ်တွန်းြှု၊ ျူအုြ်စုမဖင့် အနိုင် 
ေျင့်ျွှြ်းြိုးြှုစသည့်     ြတရားြှုြျား 
ေင်းကဝးကအာင်   ကောင်ရွေ်ရြည်မဖစ် 
ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငကံတာ်စြီအံြ်ုချုြ် 
ကရးကောင်စီအကနမဖင့်   ဥြကေအရနှင့် 
ျူထုသကောထားအမြင်အရ     မြည့်စုံ 
ကောင်းြွန်သည့ ်ြါတစီုေီံြိေုကရစအီကထ ွ
ကထွကရးွကောေ်ြွဲတစ်ရြ်ေျင်းြနိုင်ရန်၊ 
ြကဲြးြေြည့ ်နိင်ုငသံားအားျံုးြတရားြှု 
ြျားြှ  ေင်းကဝးကစရန်နှင့ ် သေိ္ခာရိှသည့် 
ကရွးကောေ်ြဲွ၊ ြှန်ေန်သည့က်ရွးကောေ်ြဲွ 
မဖစ်ရန်       အကျးအနေ်ထားကေိုးြြ်း 
ကောင်ရွေ်ကနမခင်းမဖစ်ကြောင်း၊ အနထွ	
နထွနရေးနကာက်ြွဲသည်	ပြည်သူအများစု	
၏အပမင်ကို	 	 	ထင်ဟြ်နြါ်လွင်နစသည့်	
နရေးနကာက်ြွဲပေစ်ရေ်လိကုြောင်း၊ ြါတီစုံ 
ေီြိုေကရစီစနစ်ေို ျျင်မြန်စွာကရာေ်ရှိ 
ရန်အတွေ် ရြ်ရွာကေသအျုိေ်တည်ခငိြ် 
ကအးချြ်းြှုရှိရန်ျိုကြောင်း၊  ထို့ကြောင့် 
ျေ်ရိှကောင်ရွေ်ကနသည့ ်မြည်သူ့ျုခံခုံ 
ကရးစနစ်ေိုကအာင်မြင်ကအာင်    မြည်သူ 
ျူထုနှင့်ြူးကြါင်းခြီး    အရှိန်အဟုန်မြှင့် 
ေေ်ျေ်       ကောင်ရွေ်သွားြေရြည် 
မဖစ်ကြောင်း။

ြိြိအကနမဖင့် ပမေ်မာနိုင်ငံနှင့်	ကမ္ဘာ့	
နိင်ုငမံျားေွင်	ကကုနံေွ့ရသည့	်ပေစ်စဉ်များ	
အရ	 	နိုင်ငံေစ်ြု၏	 	စေစ်ေစ်ြုမှေစ်ြု	
ကူးနပြာင်းမှုကို	 	 	 	 	 	နဆာင်ရေက်ရာေွင်	
အဆိုြါနိုင်ငံ၏	 	 ြထဝီဝင်အနေအထား၊	
အမျ ိုးသားနရးစရိက်ုလက္ခဏာ၊	ယဉ်နကျး	
မှုနှင့်						အြျေိ်အြါေို့အနြါ်မူေည်ပြီး		
မိမိေို့နိုင်ငံနှင့်ကိုက်ညီသည့်					စေစ်ကို	
ြျဉ်းကြ်နလှောက်လှမ်းကကရမည်ပေစ်သည် 
ေိ ုကျျ့ာကတွ့ ရိှရကြောင်း၊ ထိသုိုြ့ဟတ်ု 
ေ ဲ  နိင်ုငတံောေ   သတ်ြှတ်ထားသည့် 
စနံှုန်းြျားအတိင်ုး သိုြ့ဟတ်ု အင်အားကေီး 
နိုင်ငံြျား၏     ဖိအားကြးကစခိုင်းြှုြျား 
အတုိင်းျုိေ်ြါကောင်ရွေ်ခ့ဲြါေ တည်ခငိြ် 
ြှုေုိြုိြုိေုိးရွားသွားကစနုိင်ကြောင်း၊ ဥြြာ 
အကနမဖင့် အချ ို့ကသာနိုင်ငံြျားသည် ၎င်း 
တ့ုိနုိင်ငံနှင့်ြေုိေ်ညီသည့်စနစ်ေုိအတင်း 
သွတ်သွင်းြှုြျား၊ အကထကွထကွရွးကောေ် 
ြဲွေိ ု ဖအိားြျားကြောင့ ် အကောတျျင် 
ေျင်းြခဲြ့ှုြျားကြောင့ ်ယကန့အချန်ိအထ ိ
နိုင်ငံကရးတည်ခငိြ်ြှုြရကသးေဲ  အေျြ် 
အတည်းြျ ိုးစုြံေားတွင် ရန်ုးေန်ကနြေရ 
သည်ေိုကတွ့ရကြောင်း၊    နိုင်ငံတစ်ခု၏ 
မြည်တွင်းကရးအကမခအကနေိ ုအေိြုါနိင်ုင ံ
တွင် ကနထိင်ုြေသည့ ် မြည်သြူျားေသာ 
အသေိုံးမဖစ်ကြောင်း၊  ျေ်ရိှြြိတိိုန့ိင်ုင ံ
တွင်ျည်း ၂၀၂၀ မြည့်နှစ် ကရွးကောေ်ြွဲ 

ရန် ျိအုြ်ချေ်ြျားေိ ုအရိှန်အဟန်ုြြျေ် 
ေေ်ျေ်    ျုြ်ကောင်နိုင်ရန်အတွေ် 
ဖွဲ့စည်းြုံအကမခခံဥြကေနှင့်အညီ   တာဝန် 
ထြ်းကောင်ခွင့ေိ် ု   ထြ်ြံ၍   ကမခာေ်ျ 
သေ်တြ်းတိုးမြှင့က်ြးနိင်ုရန်    တင်မြအြ် 
ကြောင်းမဖင့် ကမြာြေားသည်။

ယင်းကနာေ်      တြ်ြကတာ်ောေွယ် 
ကရးဦးစီးချုြ်၏       တင်မြချေ်ြျားနှင့် 
စြ်ျျဉ်း၍      အြျ ိုးသားောေွယ်ကရးနှင့် 
ျံုခခုံကရးကောင်စီအဖဲွ့ဝင်ြျားေ ကေွးကနွး 
တင်မြြေရာ     ဦးစွာ  မြည်သူ့ျွှတ်ကတာ် 
ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးတခွီန်မြတ်ေ ျွတ်ျြ်၍တရား 
ြှေတကသာ    ြါတစီုေံြီိေုကရစအီကထကွထ ွ
ကရွးကောေ်ြွဲကအာင်မြင်စွာ   ေျင်းြနိုင် 
ကရးအတွေ် မြည်ကထာင်စုကရွးကောေ်ြွဲ
ကော်ြရှင်အကနမဖင့်      အေေ်ေေ်ြှ 
အသင့မ်ဖစ်ကစရန် အကျးထားကောင်ရွေ် 
ျျေ်ရှိသည်ေို  သိရှိရခြီး  ြဲစာရင်းြျား 
မြည့်စုံြှန်ေန်ကရးအတွေ် သေ်ေိုင်ရာ 
ဝန်ကေီးဌာနအသီးသီးနှင့ ်  ြူးကြါင်းကောင် 
ရွေ်ျျေ်ရှိသည်ေို      သိရှိရကြောင်း၊ 
ြဲစာရင်းမြည့်စုံြှန်ေန်ကရးအမြင် ြဲေန္ဒ 
ရှင်ြျားမြုစုရာတွင်     ြဲရုံအျိုေ်မြုစုခြီး 
ြရဲုအံျိေ်ုြကဲြးနိင်ုကရး   အကသးစတ်ိမြုစ ု
ရကြောင်း၊ ြေဲန္ဒရှင်ြျား အစအီစဉ်တေျ 
ြဲကြးနုိင်ကရးအတွေ်ေုိျည်း စနစ်တေျ 
ကေိုတင်မြင်ေင်    ကောင်ရွေ်ရြည်မဖစ် 
ကြောင်း၊ ထိေဲုသ့ိုက့ေိုတင်မြင်ေင်ကောင် 
ရွေ်ရြည့်ျုြ်ငန်းစဉ်ြျားသည် ြျားမြား 
ျှသည်မဖစ်သည့်အတွေ်   အေင့်ေင့် 
အကောင်အထည်ကဖာ်    ကောင်ရွေ်ရန် 
အချန်ိယ၍ူ ကောင်ရွေ်ရြည်မဖစ်ကြောင်း၊ 
သ့ုိမဖစ်၍ နုိင်ငံတစ်ဝန်းျံုးအကရးကြါ်အကမခ 
အကနကြေညာထားသည့ေ်ာျေိ ု၂၀၂၅ 
ခုနှစ် ကဖကဖာ်ဝါရီ ၁ ရေ်ကနြှစ၍ သေ်တြ်း 
ကမခာေ်ျတိုးမြှင့်မခင်းေို     ကထာေ်ခံြါ 
ကြောင်းမဖင့် ကေွးကနွးတင်မြသည်။

ထ့ုိကနာေ် ေုတိယတြ်ြကတာ်ောေွယ် 
ကရးဦးစီးချုြ်      ောေွယ်ကရးဦးစီးချုြ် 
(ြေည်း) ေတုယိဗိျ်ုချုြ်ြှူးကေီးစိုးဝင်းေ 
ကေွးကနွးရာတွင်  နိုင်ငံကတာ်စီြံအုြ်ချုြ် 
ကရးကောင်စီ၏    အန္တိြရည်ြှန်းချေ်မဖစ် 
သည့်       ြါတီစုံေီြိုေကရစီအကထွကထွ 
ကရွးကောေ်ြဲွကအာင်မြင်စွာေျင်းြနုိင်ကရး 
အတွေ်    တည်ခငိြ်ကအးချြး်ကရးသည် 
အဓိေေျြါကြောင်း၊   တည်ခငြ်ိကအးချြ်း 
ကရးနှင့ေ်ေ်စြ်၍ ျုခံခုံကရးသည် အဓေိ 
ေျသည့အ်ချေ်မဖစ်ခြီး ခြီးခဲသ့ည့က်မခာေ် 
ျတာောျအတွင်း    ေချင်မြည်နယ်၊ 
ေရင်မြည်နယ်၊ ရခိင်ုမြည်နယ်၊ ချင်းမြည် 
နယ်တို၌့မဖစ်ကြါ်ကနသည့အ်ကမခအကနြျား 
ေိ ုရှင်းျင်းခဲခ့ြီးမဖစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် 
နယ်ကမြတည်ခငိြ်ကအးချြ်းကရးနှင့်ျုံခခုံ
ကရးေိုေေ်ျေ်ကောင်ရွေ်သွားရြည် 

မဖစ်ကြောင်း၊ နယ်စြ်ကေသြျား၌သာြေ 
ခြို့ကြါ်ြျား၌ျည်း  တည်ခငြ်ိကအးချြ်းရန် 
ျိအုြ်ြည်မဖစ်သမဖင့ ်    မြည်သူ့ျုခံခုံကရး 
စနစ်ေို    ေေ်ျေ်အကောင်အထည် 
ကဖာ်   ကောင်ရွေ်သွားရြည်မဖစ်ကြောင်း၊ 
ထို့ကြောင့် တည်ခငိြ်ကအးချြ်းြှုနှင့် ျုံခခုံ 

ြှုရရိှကအာင်ေေ်ျေ်ကောင်ရွေ်သွားရန် 
အချနိ်ျိုအြ်ြည်မဖစ်သမဖင့်   သေ်တြ်း 
ကမခာေ်ျထြ်ြံတိုးမြှင့မ်ခင်းေုိ ကထာေ်ခ ံ
ြါကြောင်းမဖင့် ကေွးကနွးတင်မြသည်။

ယင်းကနာေ်    ောေွယ်ကရးဝန်ကေီး 
ဌာန    မြည်ကထာင်စဝုန်ကေီး   ဗိျ်ုချုြ်ကေီး 
ကြာင်ကြာင်ကအးေ   ျေ်ရှိအချနိ်တွင်  
ျွတ်ျြ်ခြီး   တရားြှေတသည့ ်ြါတစီုေံြီိ ု
ေကရစီအကထွကထွကရွးကောေ်ြွဲ ေျင်းြ 
နုိင်ကရးအတွေ် စနစ်တေျစီြံကောင်ရွေ် 
ေေဲာျမဖစ်ကြောင်း၊  ြါတစီုေံြိီေုကရစ ီ
အကထွကထွကရွးကောေ်ြွဲ   ကအာင်မြင်စွာ 
ေျင်းြနိုင်ကရးအတွေ်      နိုင်ငံအတွင်း 
ျုံခခုံကရးနှင့် တည်ခငိြ်ကအးချြ်းြှု ြိုြိုရရှိ 
ရန်ျိုအြ်ြည်မဖစ်ကြောင်း၊        ထို့မြင် 
ကရွးကောေ်ြွဲေျင်းြနိုင်ကရးကောင်ရွေ်
ရန်ေျနရှ်သိည့် ျြ်ုငန်းစဉ်ြျားေိုျည်း 
ေေ်ျေ်     ကောင်ရွေ်သွားရြည်မဖစ် 
ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်အကရးကြါ်ောျေိ ု
သေ်တြ်းတိုးမြှင့်မခင်းေို       သကောတူ 
ကထာေ်ခံြါကြောင်းမဖင့်         ကေွးကနွး 
တင်မြသည်။

ထို့ကနာေ်  မြည်ထဲကရးဝန်ကေီးဌာန 
မြည်ကထာင်စဝုန်ကေီး ေတုယိဗိျ်ုချုြ်ကေီး 
ရာမြည့်ေ ၂၀၂၄ ခုနှစ်   ဩဂုတ် ၁ ရေ်ြှ 
၂၀၂၅ ဇန်နဝါရ ီ၂၇ ရေ်ထ ိတိင်ုးကေသကေီး 
နှင့် မြည်နယ်အသီးသီးတွင် ေူြူအြေြ်း 
ဖေ်ြှုြျားကြောင့်        နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းနှင့် 
အုြ်ချုြ်ကရးေုိင်ရာတာဝန်ရိှသူြျား၊ရဟန်း၊ 
သဃံာြျား၊ ကေျာင်းသား၊ ကေျာင်းသြူျား 
ကသေုံးေဏ်ရာရရှိြှု၊  ျေ်နေ်၊  ခဲယြ်း 
ြျား ဖြ်းေီးရြိြှုြျား၊     ျေ်နေ်ေိုင် 
အြေြ်းဖေ်      ကသာင်းေျန်းသူြျား၏ 
အြေြ်းဖေ်ြှုြျားေို ရှင်းျင်းတင်မြခြီး 
နိုင်ငံကတာ်တွင်      မဖစ်ကြါ်ျျေ်ရှိသည့် 
အြေြ်းဖေ်ြှုမဖစ်စဉ်ြျားကြောင့်  ျုံခခုံ 
ကရး၊ တည်ခငိြ်ကအးချြ်းကရးနှင့် တရားဥြကေ 
စိုးြိုးကရး၊ ရြ်ရွာကအးချြ်းသာယာကရးတို့ 
တွင်       သာြန်အကမခအကနြဟုတ်သည့် 
အတွေ် ဖွဲ့စည်းြုံအကမခခံဥြကေနှင့်အညီ 
နိင်ုငတံစ်ဝန်းျုံး   အကရးကြါ်အကမခအကန
ကြေညာထားသည့်ောျေိုသေ်တြ်း 
ထြ်ြတံိုးမြှင့မ်ခင်းေိ ုကထာေ်ခြံါကြောင်း 
မဖင့် ကေွးကနွးတင်မြသည်။

၎င်းကနာေ် နိင်ုငမံခားကရးဝန်ကေီးဌာန 
မြည်ကထာင်စုဝန်ကေီး     ဦးသန်းကေွေ 
မြန်ြာနိုင်ငံအကနမဖင့်  ေြ္ဘာကြါ်ရှိ  နိုင်ငံ 
အသီးသီးနှင့ ်သတံြန်ေေ်ေြံှုြျားရိှခြီး 

စစ်ေေ်၊အရြ်ေေ်ေေ်ေံြှုြျား ကောင်း 
ြွန်ခုိင်ြာြှုရှိကစကရးကောင်ရွေ်ျျေ်ရှိြှု၊    
နုိင်ငံကတာ်စီြံအုြ်ချုြ်ကရးကောင်စီအစုိးရ 
ျေ်ထေ်  နိုင်ငံတောေေ်ေံကရးနှင့် 
စစ်ေေ်၊ အရြ်ေေ်ြူးကြါင်းကောင်ရွေ်    
ြှုြျားေိတုိုးမြှင့က်ောင်ရွေ်နိင်ုခဲြ့ှု၊ မြန်ြာ ့ 
အကရးေိ ု  မြန်ြာဦးကောင်သည့ ်  မြန်ြာ ့
ေိယ်ုြိင်ုအစအီစဉ်(Myanmar    Way)မဖင့် 
ကောင်ရွေ်ရြည်ေိ ု   နိင်ုငတံောြှ အသ ိ
အြှတ်မြုျေ်ချံာသည်ေိ ု   ကတွ့ရိှရြှု၊ 
ြိြိတို့နိုင်ငံနှင့်   ထိကတွ့ေေ်ေံျျေ်ရှိ 
သည့ ်နိင်ုငြံျားအကနမဖင့ ်မြန်ြာနိင်ုငတွံင် 
ေျင်းြမြုျုြ်ြည့်      ြါတီစုံေီြိုေကရစီ 
အကထကွထကွရးွကောေ်ြဲွေိ ုျွတ်ျြ်၍ 
တရားြှေတစွာ    ေျင်းြမြုျုြ်နိုင်ကရး 
အတွေ် အမြုသကောအမြင်မဖင့် ကထာေ်ခံ 
ြှုရှိျာသည်ေို သိရှိရြှုအကမခအကနြျား 
ေုိ ရှင်းျင်းတင်မြခြီး နုိင်ငံတောေေ်ေံ 
ကရးနယ်ြယ်တွင်   ြူးကြါင်းကောင်ရွေ် 
ြှုြျား ေေ်ျေ်တိုးမြှင့်ကောင်ရွေ်နိုင် 
ကရးနှင့်ျွတ်ျြ်၍     တရားြှေတသည့် 
ြါတစီုေံြီိေုကရစအီကထကွထကွရးွကောေ် 
ြဲွေျင်းြနိင်ုကရးအချန်ိ ောျျိအုြ်ြည် 
မဖစ်သည့်အတွေ်    အကရးကြါ်ောျေို 
သေ်တြ်းတိုးမြှင့မ်ခင်းအား   ကထာေ်ခြံါ 
ကြောင်းမဖင့် တင်မြကေွးကနွးသည်။

 ယင်းကနာေ်  နယ်စြ်ကရးရာဝန်ကေီး 
ဌာန    မြည်ကထာင်စုဝန်ကေီး      ေုတိယ 
ဗိုျ်ချုြ်ကေီးထွန်းထွန်းကနာင်ေ     နိုင်ငံ
ကတာ်စြံီအြ်ုချုြ်ကရးကောင်စ ီ  အကနမဖင့် 
ကရှ့ျုြ်ငန်းစဉ်(၅)ရြ် အကောင်အထည် 
ကဖာ်ကောင်ရွေ်ြှု၊ ခငိြ်းချြ်းကရးျုြ်ငန်း 
စဉ်ြျား၊ ျူဦးကရနှင့်အိြ်အကြောင်းအရာ 
သန်းကခါင်စာရင်းကောေ်ယြူှုြျားစသည့် 
ေဏ္ဍအသီးသီးတွင်   တိုးတေ်မဖစ်ထွန်းြှု 
ြျား ြျားစွာရရှိခဲ့သည်ေိုကတွ့ရကြောင်း၊ 
ယခေုဲသ့ိုရ့ရိှခြီးသည့ ်အကမခခကံောင်းြျား 
ေို ေေ်ျေ်ထိန်းသိြ်းကဖာ်ကောင်နိုင် 
ရန်နှင့်    ကနာေ်ေုံးျုြ်ငန်းစဉ်မဖစ်သည့် 
ျွတ်ျြ်ခြီးတရားြှေတသည့် ြါတီစုံေီြို 
ေကရစီအကထွကထွကရွးကောေ်ြွဲကအာင် 
မြင်စွာေျင်းြနိုင်ကရးအတွေ်    အချနိ်ယူ 
ကောင်ရွေ်ရန်     ျိုအြ်ျျေ်ရှိသည်ေို 
သုံးသြ်ကတွ့ ရိှရကြောင်း၊ သိုမ့ဖစ်ြါ၍ နိင်ုင ံ
တစ်ဝန်းျံုးအကရးကြါ်အကမခအကနကြေညာ 
ထားသည့်ောျေုိကမခာေ်ျသေ်တြ်း
တိုးမြှင့မ်ခင်းအား ကထာေ်ခြံါကြောင်းမဖင့် 
တင်မြကေွးကနွးသည်။

ယင်းကနာေ် ယာယီသြ္မတ(တာဝန်) 
တြ်ြကတာ်       ောေွယ်ကရးဦးစီးချုြ် 
ဗိုျ်ချုြ်ြှူးကေီးြင်းကအာင်ျှိုင်ေ တေ် 
ကရာေ်ျာသည့ ်အြျ ိုးသားောေွယ်ကရး 
နှင့် ျံုခခုံကရးကောင်စီအဖဲွ့ဝင်ြျားအားျံုး 
ေ နိင်ုငကံတာ်၏ ျေ်ရိှကောင်ရွေ်ကနေ ဲ
ျြ်ုငန်းြျားတွင် ျြ်ုငန်းအကမခအကနြျား 
အရ နိုင်ငံကရးအကမခအကနအရအကရးကြါ် 
ောျ  ထြ်ြံသေ်တြ်းတိုးရန်အတွေ် 
တညီတညွတ်တည်း     ကထာေ်ခံကေွးကနွး 
သကောတူညီကသာကြောင့်     ဖဲွ့စည်းြံု 
အကမခခံဥြကေနှင့်အညီ   “နိုင်ငံနော်ေစ်	
ဝေ်းလုံးအနရးနြါ်အနပြအနေ	 နကကညာ	
ထားသည့်ကာလကို	 	 	၁-၂-၂၀၂၅	ရက်မှ	
စပြီး							နောက်ထြ်				နပြာက်လေိုးပမှင့်	
သေ်မှေ်နကကာင်း”ေို     ကြေညာအြ်ြါ 
ကြောင်းမဖင့ ်ကမြာြေားခြီး     မြည်ကထာင်စ ု
သြ္မတမြန်ြာနိုင်ငံကတာ်      အြျ ိုးသား 
ောေွယ်ကရးနှင့်      ျုံခခုံကရးကောင်စီ 
အစည်းအကဝး (၁/၂၀၂၅)ေုိ ရြ်ုသြ်ိးျိေ်ု 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁) 

ြဲြသြာြှုကြောင့် နိုင်ငံကရးကမြာင်းျဲြှု 
မဖစ်ခဲခ့ြီး ြြိအိကနမဖင့ ်မြည်သြူျားျုိျား 
ချေ်အတိုင်း     နိုင်ငံနော်ကို		ဒီမိုကနရစီ	
လမ်းနကကာင်းနြါ်	 ပြေ်လည်နရာက်ရှိနစ	
ရေ်အေွက်လုြ်နဆာင်ရမည့်	 	 	လုြ်ငေ်း	
အဆင့်ဆင့်ကို	 	 	 	 	ေစ်ဆင့်ပြီးေစ်ဆင့်	

နအာင်ပမင်နအာင်	ကကိုးြမ်းနဆာင်ရေက်နေ	
ကြောင်း၊ ပမေ်မာနိုင်ငံ၏	 နိုင်ငံ့အနရးကို	
ပမေ်မာနိုင်ငံသားများကသာ	 	ဆုံးပေေ်ရ	
မည်ပေစ်ကြောင်း၊ ြြိအိကနမဖင့် အနကာင်	
အထည်နော်နဆာင်ရေက်နေသည့်	 ပြုပြင်	
နပြာင်းလဲနရးလုြ်ငေ်းစဉ်များ၊	 နိုင်ငံနရး	
အနပြအနေများကိ	ု	နိင်ုငေံကာေအိားနှင့်	
အပြားေိအားများထက်			မိမိေို့နိုင်ငံေွင်	
ပေစ်နြါ်နေသည့်	ပြည်ေွင်းနရးအနပြအနေ	
များအနြါ်ေွင်သာ	 	အဓိကဦးေည်ပြီး	
နအာင်ပမင်နအာင်	ဆက်လက်နဆာင်ရေက်	
သွားမည်ပေစက်ြောင်း။

နိင်ုငကံတာ်စြီအံြ်ုချုြ်ကရး    ကောင်စ ီ
အကနမဖင့် ၂၀၂၀ မြည့်နှစ်  ကရွးကောေ်ြွဲ 
ကြောင့်     မဖစ်ကြါ်ျာသည့်    ေီြိုေကရစီ 
ျြ်းကြောင်းြျေ်ယွင်းြှုေို    မြန်ျည် 
တည့ြ်တ်ကြးနိင်ုကရး ကေိုးြြ်းကောင်ရွေ် 
ျျေ်ရှိကြောင်း၊   ထိုသို့ကေိုးြြ်းရာတွင် 
နုိင်ငံကရးကြောင့်မဖစ်ကြါ်ျာသည့်မြဿနာ 
ေို   နိုင်ငံကရးနည်းျြ်းနှင့်   ကမဖရှင်းရန် 
ြကေိုးစားသည့်  ျူြုဂ္ဂိုျ်၊ အဖွဲ့အစည်း 
ြျား၏ျေ်နေ်ေိုင်ျြ်းစဉ်၊    အြေြ်း 
ဖေ်ျြ်းစဉ်တို့မဖင့်     ျေ်နေ်စွဲေိုင်  
အြေြ်းဖေ်တိေ်ုခိေ်ုသည့န်ည်းျြ်းေို
သာ ကရွးချယ်ခဲ့မခင်းကြောင့်   ယကန့နိုင်ငံ 
ကတာ်တွင်  အြေြ်းဖေ်တိုေ်ခိုေ်ခံရြှု 
ြျားမဖစ်ကြါ်ကနကြောင်း၊    တိုင်းရင်းသား 
ျေ်နေ်ေိင်ုအဖဲွ့  အချ ို့အကနမဖင့ျ်ည်း 
ြါတီစုံေီြိုေကရစီျြ်းကြောင်းကြါ်တွင် 
ကျှောေ်ျှြ်းကရးထေ် နယ်ကမြအျိုေ် 
အာဏာရရှိကရးေို   ဦးတည်ကောင်ရွေ် 
ကနသည်ေိ ု  ကတွ့ရကြောင်း၊          ထိုက့ြောင့် 
နိုင်ငံကတာ်အစိုးရအကနမဖင့် နိုင်ငံကတာ်၏ 
ျုံခခုံကရးေဏ္ဍေို        တည်ခငိြ်ကအာင် 
ထန်ိးသြ်ိးနိင်ုရန် ကေိုးြြ်းကောင်ရွေ်ကန 
သေဲသ့ို ့နိင်ုငကံတာ်၏စီးြွားကရး၊ ျြူှုကရး 
ေဏ္ဍြျားဖံွ့ခဖိုးတိုးတေ်ကရးေိ ုအားသွန် 
ခွန်စိေ်ု     ကေိုးြြ်းကောင်ရွေ်ခဲက့ြောင်း၊ 
တိုးတေ်ကအာင်မြင်ြှုြျား  ရရှိခဲ့ကြောင်း၊ 
သို့ကသာ်ျည်း   ြိြိတို့အားျုံးရည်ြှန်း 
ထားသည့် အနထွနထွနရေးနကာက်ြွဲကကီး	
နအာင်ပမင်စွာကျင်းြနိင်ုနရးသည်	စေ်ိနြါ်	
မှုများစွာရိှနေနသးသည်ကုိနေွ့ရကြောင်း၊ 
အဓကိအားပေင့	်	လွေ်လြ်ပြီး	ေရားမှေေ	
မှုအပြည့်ပေင့်ကျင်းြနုိင်မည့်	 	 	အနထွနထွ	
နရေးနကာက်ြွဲေစ်ရြ်ပေစ်ရေ်			ေည်ပငိမ်	
နအးြျမ်းမှုလိအုြ်နေနသးသည်ကိနုေွ့ရ 
ကြောင်း၊ထိုက့ြောင့အ်ထေ်ြါျုြ်ကောင် 



စာမျက်နှာ ၂၀  ၁-၂-၂၀၂၅ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံထတာ်
နိုင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊  ၇/ ၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပို့တွဲလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

နုိင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်းပခင်း
 နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီသည် ဖဲွ့စည်းပံုအတြခခံဥပတေ 

ပုေ်မ ၄၁၉ အရ   နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီအား   တအာက်ပါ 
အတုိင်း ြပင်ဆင်ဖဲွ့စည်းလုိက်သည်-

 ( ၁ )  ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ဥက္ကဋ္ဌ

 ( ၂ )  ေုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးစုိးဝင်း ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ

 ( ၃ )  ဗုိလ်ချုပ်ကကီးတအာင်လင်းတေွး အတွင်းတရးမှူး

 ( ၄ )  ဗုိလ်ချုပ်ကကီးရဲဝင်းဦး တဲွဖက်အတွင်းတရးမှူး

 ( ၅ )  ဗုိလ်ချုပ်ကကီးြမထွန်းဦး အဖဲွ့ဝင်

 ( ၆ )  ဗုိလ်ချုပ်ကကီးတင်တအာင်စန်း အဖဲွ့ဝင်

 ( ၇ )  ဗုိလ်ချုပ်ကကီးတမာင်တမာင်တအး အဖဲွ့ဝင်

 ( ၈ )  ဗုိလ်ချုပ်ကကီးညိုတစာ အဖဲွ့ဝင်

 ( ၉ )  ေုတိယဗုိလ်ချုပ်ကကီးရာြပည့် အဖဲွ့ဝင်

 (၁၀) ဦးဝဏ္ဏတမာင်လွင် အဖဲွ့ဝင်
 (၁၁) တေါ်ေဲွဘူ အဖဲွ့ဝင်
 (၁၂) ပုိးရယ်တအာင်သိန်း အဖဲွ့ဝင်
 (၁၃) မန်းငငိမ်းတမာင် အဖဲွ့ဝင်
 (၁၄) တေါက်တာမထန် အဖဲွ့ဝင်
 (၁၅) တေါက်တာဘတရှေ အဖဲွ့ဝင်
 (၁၆) ခွန်စံလွင် အဖဲွ့ဝင်

           (ြံု)
 မင်းထအာင်လိင် 
 ဗုိလ်ချုြ်မှူးကကီး
 ဥက္ကဋ္ဌ
 နုိင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ  ပပင်ဆင်ဖွဲ့ စည်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံထတာ်
နိုင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊  ၉/ ၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပို့တွဲလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

ပြည်ထောင်စုဝန်ကကီးများ ထပြာင်းထေှေ တ့ာဝန်ထြးအြ်ပခင်း
နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီသည်         ဖဲွ့စည်းပံုအတြခခံဥပတေပုေ်မ ၄၁၉ အရ         တအာက်ပါ                           

ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီးများအား ယှဉ်တဲွပါဝန်ကကီးဌာနများသ့ုိ ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီးအြဖစ် တြပာင်းတရှေ တ့ာဝန် 
တပးအပ်လုိက်သည်-

 (၁)  ေုတိယဗုိလ်ချုပ်ကကီးရာြပည့်   နယ်စပ်တရးရာဝန်ကကီးဌာန
  ြပည်ထဲတရးဝန်ကကီးဌာန
 (၂) ေုတိယဗုိလ်ချုပ်ကကီးထွန်းထွန်းတနာင်  ြပည်ထဲတရးဝန်ကကီးဌာန
  နယ်စပ်တရးရာဝန်ကကီးဌာန
      အမိန့်အေ

 ထအာင်လင်းထွွး
 ဗုိလ်ချုြ်ကကီး
 အတွင်းထေးမှူး 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံထတာ်
နိုင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊  ၈/ ၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပို့တွဲလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

ပြည်ထောင်စုအစုိးေအဖဲွ့ ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်းပခင်း
နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီသည်          ချမှတ်ထားသည့် 

တရှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်နှင့်  ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ကုိ  ပုိမုိြမန်ဆန်ထိတရာက် 
စွာ    အတကာင်အထည်တဖာ်တဆာင်ရန်အလ့ုိငှာ   ဖဲွ့စည်းပံုအတြခခံဥပတေ 
ပုေ်မ ၄၁၉ အရ ြပည်တထာင်စုအစုိးရအဖဲွ့ကုိ တအာက်ပါအတုိင်း ြပင်ဆင် 
ဖဲွ့စည်းလုိက်သည်-

 (၁) နုိင်ငံတတာ်ဝန်ကကီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်
 (၂) ေုတိယဝန်ကကီးချုပ် ေုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးစုိးဝင်း
 (၃) ေုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့် ဗုိလ်ချုပ်ကကီးတင်တအာင်စန်း
  ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး
  နုိင်ငံတတာ်ဝန်ကကီးချု ပ်ရံုး
 (၄) ေုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့် ဗုိလ်ချုပ်ကကီးြမထွန်းဦး 
  ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး
  ပ့ုိတဆာင်တရးနှင့်
  ဆက်သွယ်တရး
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၅) ေုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့် ဗုိလ်ချုပ်ကကီးတမာင်တမာင်တအး
  ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး
  ကာကွယ်တရးဝန်ကကီးဌာန 
 (၆) ေုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့် ဦးဝင်းရိှန်
  ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး 
  စီမံကိန်းနှင့်
  ဘဏ္ဍာတရးဝန်ကကီးဌာန
 (၇) ေုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့် ဦးသန်းတဆွ
  ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး 
  နုိင်ငံြခားတရးဝန်ကကီးဌာန
 (၈) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ေုတိယဗုိလ်ချု ပ်ကကီးထွန်းထွန်းတနာင် 

  ြပည်ထဲတရးဝန်ကကီးဌာန
 (၉) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဗုိလ်ချုပ်ကကီးမုိးတအာင်
  နုိင်ငံတတာ်စီမံ
  အုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီ
  ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကကီးဌာန(၁) 
 (၁၀) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးကုိကုိလိင်
  နုိင်ငံတတာ်စီမံ
  အုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီ
  ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကကီးဌာန(၂)

 (၁၁) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးတမာင်တမာင်တင့်
  နုိင်ငံတတာ်စီမံ
  အုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီ
  ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကကီးဌာန(၃)
 (၁၂) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးတအာင်တကျာ်ဟုိး
  နုိင်ငံတတာ်စီမံ
  အုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီ
  ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကကီးဌာန(၄)
 (၁၃) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ေုတိယဗုိလ်ချုပ်ကကီးရာြပည့်
  နယ်စပ်တရးရာ
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၁၄) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး တေါက်တာကံတဇာ် 
  ရင်းနီှးြမှုပ်နံှမနှင့်
  နုိင်ငံြခားစီးပွား
  ဆက်သွယ်တရး
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၁၅) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး တေါက်တာသီတာဦး 
  ဥပတေတရးရာ
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၁၆) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးတမာင်တမာင်အုန်း 
  ြပန်ကကားတရး
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၁၇) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးတင်ဦးလွင်
  သာသနာတရးနှင့်
  ယဉ်တကျးမဝန်ကကီးဌာန
 (၁၈) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးမင်းတနာင် 
  စုိက်ပျ ိုးတရး၊ 
  တမွးြမူတရးနှင့်
  ဆည်တြမာင်းဝန်ကကီးဌာန
 (၁၉) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးလှမုိး
  သမဝါယမနှင့်
  တကျးလက်ဖံွ့ငဖိုးတရး
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၂၀) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးခင်တမာင်ရီ
  သယံဇာတနှင့်
  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
  ထိန်းသိမ်းတရးဝန်ကကီးဌာန
 (၂၁) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးဉာဏ်ထွန်း
  လျှပ်စစ်စွမ်းအား
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၂၂) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးကုိကုိလွင်
  စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

 (၂၃) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး တေါက်တာချာလီသန်း
  စက်မဝန်ကကီးဌာန
 (၂၄) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးြမင့်ကကိုင်
  လူဝင်မကကီးကကပ်တရးနှင့် 
  ြပည်သူ့အင်အား
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၂၅) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးချစ်တဆွ
  အလုပ်သမားဝန်ကကီးဌာန
 (၂၆) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးထွန်းအံု
  စီးပွားတရးနှင့်
  ကူးသန်းတရာင်းဝယ်တရး
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၂၇) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး တေါက်တာညွန့်တဖ
  ပညာတရးဝန်ကကီးဌာန
 (၂၈) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး တေါက်တာမျ ိုးသိန်းတကျာ်
  သိပ္ပနှံင့်နည်းပညာ
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၂၉) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး တေါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း
  ကျန်းမာတရးဝန်ကကီးဌာန
 (၃၀) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး Jeng Phang တနာ်တတာင်
  အားကစားနှင့်
  လူငယ်တရးရာဝန်ကကီးဌာန
 (၃၁) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးမျ ိုးသန့်
  တဆာက်လုပ်တရး
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၃၂) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး တေါက်တာစုိးဝင်း
  လူမဝန်ထမ်း၊ 
  ကယ်ဆယ်တရးနှင့်
  ြပန်လည်တနရာချထားတရး
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၃၃) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးတကျာ်စုိးဝင်း
  ဟုိတယ်နှင့်
  ခရီးသွားလာတရး
  ဝန်ကကီးဌာန
 (၃၄) ြပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးခွန်သန့်တဇာ်ထူး
  တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ
  တရးရာဝန်ကကီးဌာန
 (၃၅) အငမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးတဇာ်သန်းသင်း
  ြပည်တထာင်စုအစုိးရ
  အဖဲွ့ရံုး
          (ြံု)

 မင်းထအာင်လိင် 
 ဗုိလ်ချုြ်မှူးကကီး
 ဥက္ကဋ္ဌ
 နုိင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

ပပည်တောင်စုအစိုးေအဖွဲ့  ပပင်ဆင်ဖွဲ့ စည်း

ပပည်တောင်စုဝန်ကေီးများ တပပာင်းတေှေ့ောဝန်တပးအပ်



၁-၂-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၁

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ်
နုိင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၀/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြုပခင်း

 နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီသည်  ဖဲွ့စည်းပံုအတြခခံဥပတေ 

ပုေ်မ ၄၁၉ အရ    တအာက်ပါ  ြပည်တောင်စုဝန်ကကီးများအား  တာဝန်မှ 

အနားယူခွင့်ြပုလုိက်သည်-

 (၁) ဦးြမင့်တနာင် အလုပ်သမားဝန်ကကီးဌာန

 (၂) ဦးမင်းသိန်းဇံ အားကစားနှင့်လူငယ်တရးရာ

    ဝန်ကကီးဌာန

 (၃) တေါက်တာသက်သက်ခုိင် ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာတရး

    ဝန်ကကီးဌာန

   အမိန့်အေ
 ထအာင်လင်းထွွး
 ဗုိလ်ချုြ်ကကီး
 အတွင်းထေးမှူး

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြု

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ်
နုိင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၃/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြုပခင်း
 နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီသည်  ဖဲွ့စည်းပံုအတြခခံဥပတေ 

ပုေ်မ ၄၁၉ အရ       ပညာ တရးဝန်ကကီးဌာန       ေုတိယဝန်ကကီး  တေါက်တာ          

မုိးတဇာ်ေွန်းအား တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ြပုလုိက်သည်။

    အမိန့်အေ

 ထအာင်လင်းထွွး

 ဗုိလ်ချုြ်ကကီး

 အတွင်းထေးမှူး

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြု

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ်
နုိင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၄/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

 ွုတိယဝန်ကကီး ခန့်အြ်တာဝန်ထြးပခင်း
 နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီသည်  ဖဲွ့စည်းပံုအတြခခံဥပတေ 

ပုေ်မ ၄၁၉ အရ  တအာက်ပါပုဂ္ဂို လ်များအား ယှဉ်တဲွပါဝန်ကကီးဌာနများ၏ 

ေုတိယဝန်ကကီးအြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်တပးလုိက်သည်-

 (၁) ဗုိလ်ချုပ်တအာင်တကျာ်တကျာ် ြပည်ေဲတရးဝန်ကကီးဌာန

 (၂) ဦးတနမျ ိုးလိင်  ပညာတရးဝန်ကကီးဌာန

    အမိန့်အေ
 ထအာင်လင်းထွွး
 ဗုိလ်ချုြ်ကကီး
 အတွင်းထေးမှူး

ဒုတိယဝန်ကြီး ခန့်အြ်တာဝန်ပြး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ်
နုိင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၅/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

 ဗဟုိအကကံထြးအဖဲွ့ဝင် ခန့်အြ်တာဝန်ထြးပခင်း
 နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီသည်   ဖဲွ့စည်းပံုအတြခခံဥပတေ 

ပုေ်မ ၄၁၉ အရ  တအာက်ပါပုဂ္ဂို လ်များအား နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရး

တကာင်စီ        ဗဟုိအကကံတပးအဖဲွ့       အဖဲွ့ဝင်အြဖစ်    ခန့်အပ်တာဝန်တပး 

လုိက်သည်- 

 (၁) ဦးတရှေကကိမ်း

 (၂) ဦးရန်တကျာ်

    အမိန့်အေ
 ထအာင်လင်းထွွး
 ဗုိလ်ချုြ်ကကီး
 အတွင်းထေးမှူး

ဗဟိုအကြံပြးအဖွဲ့ ဝင် ခန့်အြ်တာဝန်ပြး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ်

နုိင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၁/၂၀၂၅

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 

(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

ပြည်ထောင်စုဝန်ကကီး ခန့်အြ်တာဝန်ထြးပခင်း

နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီသည် ဖွဲ့ စညး်ပံုအတြခခံဥပတေ 

ပုေ်မ ၄၁၉ အရ တအာက်ပါပုဂ္ဂို လ်များအား ယှဉ်တဲွပါဝန်ကကီးဌာနများ၏ 

ြပည်တောင်စုဝန်ကကီးအြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်တပးလုိက်သည်-

 (၁) ဦးတမာင်တမာင်တင့် နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီ  
   ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကကီးဌာန(၃)

 (၂) ဦးချစ်တဆွ အလုပ်သမားဝန်ကကီးဌာန
 (၃) Jeng Phang တနာ်တတာင် အားကစားနှင့် လူငယ်တရးရာ
   ဝန်ကကီးဌာန
 (၄) ဦးတကျာ်စုိးဝင်း ဟုိတယ်နှင့် ခရီးသွားလာတရး
   ဝန်ကကီးဌာန
 (၅) ဦးခွန်သန့်တဇာ်ေူး တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများတရးရာ
   ဝန်ကကီးဌာန
    အမိန့်အေ

 ထအာင်လင်းထွွး
 ဗုိလ်ချုြ်ကကီး
 အတွင်းထေးမှူး

ပြည်ပောင်စုဝန်ကြီး ခန့်အြ်တာဝန်ပြး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငံထတာ်
နုိင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၂/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

 ထကာ်မေှင်အဖဲွ့ဝင် ခန့်အြ်တာဝန်ထြးပခင်း
နုိင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီသည်   ဖဲွ့စည်းပံုအတြခခံဥပတေ 

ပုေ်မ ၄၁၉ အရ ဦးတုိးရီအား အဂတိလုိက်စားမတုိက်ဖျက်တရးတကာ်မရှင် 
အဖဲွ့ဝင်အြဖစ် ခန့်အပ်တာဝန်တပးလုိက်သည်။ 

    အမိန့်အေ
 ထအာင်လင်းထွွး
 ဗုိလ်ချုြ်ကကီး
 အတွင်းထေးမှူး

ပြာ်မရှင်အဖွဲ့ ဝင် ခန့်အြ်တာဝန်ပြး

ထနပြည်ထတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချုြ ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုြစ်ိုးမင်း  ထေးကသုမှုခယံူထနသ ူတစ်ဦးကိ ု ေင်းေင်း 

နှီးနှီးထမးပမန်းအားထြးစကားထပြာကကားပြီး   အာဟာေပဖည့်စားထသာက်ဖွယ်ောများနှင့်   ချးီပမှင့်ထငွများ 

ထြးအြ်စဉ်။

ေန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုြ်   တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုြ်ထော်ဟိန်း   ထေးကုသမှုခံယူထနသူ တစ်ဦးကို   ေင်းေင်း 

နှီးနှီးထမးပမန်းအားထြးစကားထပြာကကားပြီး   အာဟာေပဖည့်စားထသာက်ဖွယ်ောများနှင့်   ချးီပမှင့်ထငွများ 

ထြးအြ်စဉ်။

တြ်မပတာ်ပေးရုံများ၌ တြ်ပရာြ်ပေးြုသမှုခံယူပနသူများြို သွားပရာြ်ကြည့်ရှုအားပြး

ထနပြည်ထတာ်  ေန်နဝါေီ  ၃၁

တနြပည်တတာ်         တကာင်စီနယ်တြမ  

တဇယျာသရီမိမို့နယ်ရိှ    တပ်မတတာ်တဆးရု ံ

ကကီး  (ခုတင်-၁၀၀၀)၊       ရှမ်းြပည်နယ် 

(တတာင်ပိင်ုး)       ခိလုမ်မမို့ရိှ          နယ်တြမခ ံ

တဆးတပ်ရင်း၊         ရန်ကန်ုတိင်ုးတေသကကီး  

မဂဂလာေုမံမို့နယ်ရိှ           တပ်မတတာ်အရိုး 

တရာဂါအေူးကုတဆးရုံကကီး       (ခုတင်-     

၅၀၀)နှင့ ်  တပ်မတတာ်တဆးရုကံကီး(ခတုင်- 

၁၀၀၀)၊   ပဲခူးတိုင်းတေသကကီး   တတာင်ငူ 

မမို့နှင့်   ြပည်မမို့တို့ရှိ   တပ်မတတာ်တဆးရုံ 

တို့၌        တက်တရာက်ကုသမခံယူလျက် 

ရှိတသာ     အရာရှိ၊     စစ်သည်၊     မိသားစု 

များ၊        ြမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်       

တေသခံြပည်သူများကို            ယတန့တွင်   

သက်ဆိုင်ရာ        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ    

တိုင်းမှူးများနှင့်         တာဝန်ရှိသူများက   

သွားတရာက်ကကည့ရ်၍             တစ်ဦးချင်း၏      

တရာဂါြဖစ်ပွားမ၊   တဆးဝါးကုသတပးေား 

မနှင့ ်   ကျန်းမာတရးတိုးတက်တကာင်းမွန်မ 

အတြခအတနများကိ ု             တမးြမန်းအားတပး 

စကားတြပာကကားမပီး                        အာဟာရြဖည့် 

စားတသာက်ဖွယ်ရာများနှင့ ် ချးီြမှင့တ်ငမွျား 

တပးအပ်သည်။

ေိုတ့နာက် တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များသည် တဆးရုံများအတွင်း လှည့်လည် 

ကကည့်ရ၍     လိုအပ်သည်များ      ညှိနင်း    

တဆာင်ရွက်တပးခဲ့တကကာင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                                  

  (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၂  ၁-၂-၂၀၂၅

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ို းသားလူအ့ခွင့်အရေးရော်ြေှင် ဖွဲ့ စည်း
ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံထတာ်

နိုင်ငံထတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ထေးထကာင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊   ၁၆   / ၂၀၂၅

၁၃၈၆ ခုနှစ် တြို့တွဲလဆန်း ၃ ေက် 

(၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါေီလ ၃၁ ေက်)

ပမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အထေးထကာ်မေှင် ဖွဲ့စည်း
၁။ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီသည်ဖွဲ့စည်းပုံအတြခခံဥပတေပုေ်မ၄၁၉အေ“ပမန်မာနိုင်ငံ 

အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အထေးထကာ်မေှင်”ေိုတအာေ်ပါပုဂ္ဂိုလ်များြဖင့်ဖွဲ့စည်းောဝန်တပးလိုေ်သည်-

 (ေ) ဦးတပါ်လွင်စိန်   ဥေ္ကဋ္ဌ

 (ခ) ဦးတေျာ်စိုး   အဖွဲ့ဝင်

 (ဂ) တေါေ်ောသန်းြမင့်  အဖွဲ့ဝင်

 (ဃ) တေါေ်ောြမင့်သူမမိုင်  အဖွဲ့ဝင်

 (င) ဦးေင်တအာင်   အဖွဲ့ဝင်

 (စ) ဦးတေျာ်ြမင့်   အဖွဲ့ဝင်

 (ဆ) ဦးဝင်းလှိုင်ဦး(ခ)ေုန်ဇမှုန်း အဖွဲ့ဝင်

 (ဇ) ဦးသန်းဝင်း   အဖွဲ့ဝင်

 (ဈ) ဦးေင်ေိုေို   အဖွဲ့ဝင်

၂။ ယခင်နိင်ုငတံော်သမ္မေရုံး၏၁၄-၁-၂၀၂၀ေေ်စဲွပါအမနိ့်အမှေ်၃/၂၀၂၀၊နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်

တေးတောင်စီ၏၃-၈-၂၀၂၃ေေ်စွဲပါအမိန့်အမှေ်၆၈/၂၀၂၃နှင့်၇-၉-၂၀၂၄ေေ်စွဲပါအမိန့်အမှေ်

၄၇/၂၀၂၄ေို့ြဖင့်ဖွဲ့စည်းထားတသာ ြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်ေို ယတန့မှစ၍

ဖျေ်သိမ်းလိုေ်သည်။

       အမိန့်အေ

         ထအာင်လင်းထွွး

            ဗိုလ်ချုြ်ကကီး

           အတွင်းထေးမှူး

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် အစိုးေဓြ္မာစေိယစာရြးပွဲေျင်းပြည်

၂၀၂၅ ခုနှစ် အစိုးေဓြ္မာစေိယနှင့် 
ပါဠိပထြမပန်စာရြးပွဲအချနိ်စာေင်း

မြန်ြာနိုင်ငံမပန်တြ်း
ဝန်ေမ်းအဖွဲ့အစည်းအကကီးအမှူး ခန့်ေားပခင်း

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီသည်လူမှုဝန်ထမ်း၊ေယ်ဆယ်

တေးနှင့်ြပန်လည်တနောချထားတေးဝန်ကေီးဌာနတေးအန္တောယ်ဆိင်ုော

စီမံခန့် ခဲွမှုဦးစီးဌာနေုေိယညွှန်ကေားတေးမှူးချုပ်တေါေ်ောမင်းသိဏ်း

အားြပန်လည်ထူတထာင်တေးဦးစီးဌာနညွှန်ကေားတေးမှူးချုပ်အြဖစ်

ောဝန်ဝေ္တေားများေိုစေင်တဆာင်ေွေ်သည့်တန့မှစ၍အစမ်းခန့်

ထားလိုေ်သည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါေီ ၃၁ ေက်
ဓာတ်သတ္တု(ထေှေ) ေည်ညွှန်းထေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ၁၉.၂၅ဂေမ်/ေုဗစင်ေီမီောနှင့်
အထေ်ေှိစခံျနိမ်တီေှေေစ်ေျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ဂေမ်)
၏တဈးနှုန်း၅၄၅၀၀၀၀ေျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ထေှေ)ေည်ညွှန်းထေး
သတ်မှတ်ထေးထကာ်မတီ

၁၃၈၆ ခနှုစ်၊ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ပါဠပိထြမပန်စာရြးပဲွ(ကေီး၊လတ်၊ငယ်၊ြ)ူတန်းြျား ေျင်းပြည်



၁-၂-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၃

¶ ကကျာဖုံးမှအဆက်

သင်တန်းဆင်းပွဲ    အခမ်းအနားများကို 

ယနန့နံနက်ပိုင်းတွင်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

များအလိုက် နယ်နြမခံသင်တန်းနကျာင်း 

အသီးသီးတွင်   ကျင်းပြပုလုပ်ကကသည်။   

အဆိုပါသင်တန်းဆင်းပဲွများကုိ  သင်တန်း 

ဆင်းစစ်နေးြပအစီအစဉ်အတိုင်း   နဆာင် 

ေွက်ကကပပီး    သင်တန်းသားများက   နိုင်ငံ 

နတာ်အလံကို   ကိုင်၍   ကတိသစ္စာခံယူ 

ကကသည်။

ထို့နနာက်       သင်တန်းနကျာင်းများ 

အလိက်ု သင်တန်းဆင်းထူးချွန်ဆမုျားြြစ် 

သည့ ်စြံပတပ်သားဆ၊ု စစ်နေးြပထူးချွန်ဆ၊ု  

လက်နြြာင့တ်ပ်သားဆ၊ု    စစ်သည်နတာ် 

ကျင့်ဝတ်ဆု၊ မိုင်းကျွမ်းကျင်ဆု၊ တပ်စိတ် 

တိက်ုနည်းပထမဆ၊ု  နချမှုန်းနေးပထမဆ၊ု 

အိပ်နဆာင်အနကာင်းဆုံးဆု    ေေှိသူများ 

ကိ ု တာဝန်ေိှသမူျားက  ဆမုျား  အသီးသီး 

နပးအပ်ချးီြမှင့်ပပီး    သင်တန်းဆင်းအမှာ 

စကားများ နြပာကကားကကသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲ     အခမ်းအနားများ 

အပပီးတွင် သင်တန်းဆင်းပဲွသိုတ့က်နောက် 

ကကနသာ    နနြပည်နတာ်နကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

တိင်ုးနေသကကီးနှင့ ်  ြပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် 

များ၊ တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ေှိသူများက

သင်တန်းနကျာင်းခန်းမများ၌ ြပည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၇)မှ  သင်တန်း 

ဆင်း    နိုင်ငံသ့ားနကာင်းစစ်သည်များကိ ု

နတွ့ဆံုအမှာစကားနြပာကကားကာ ေင်းေင်း 

နီှးနီှးလိက်ုလနံှုတ်ဆက်အားနပးကကသည်။

အဆိုပါ  ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၇)ကိ ု ၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ ၂၆ 

ေက်တွင်       စတင်ြွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြြစ်ပပီး 

သင်တန်းကာလအတွင်း        ကကံ့ခိုင်နေး 

ဘာသာေပ်၊စစ်နေးြပဘာသာေပ်၊စစ်နည်း 

ဗျူဟာဘာသာေပ်စသည့်      ဘာသာေပ် 

များနှင့်      အနထွနထွဘာသာေပ်များ 

ကိလုည်း  ေက်သတ္တပတ်အလိက်ု   အဆင့် 

ဆင့်      နလ့ကျင့်သင်ကကားခဲ့ကကနကကာင်း 

သိေသည်။

ြဲွ့စည်းပုအံနြခခဥံပနေ (၂၀၀၈ ခနှုစ်) 

ပုေ်မ-၃၈၅ တွင် နိုင်ငံနတာ်၏ လွတ်လပ် 

နေး၊   အချုပ်အြခာအာဏာနှင့်   နယ်နြမ 

တည်တံခ့ိင်ုပမနဲေးအတွက် ကာကွယ်နစာင့် 

နေှာက်နေးသည်      နိုင်ငံသားတိုင်းတွင် 

တာဝန်ေှိသည်ဟု ြပဋ္ဌာန်းထားပပီး ပုေ်မ-

၃၈၆ တွင်  နိုင်ငံသားတိုင်းသည်  ဥပနေ 

ြပဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ   စစ်ပညာသင် 

ကကားေန်နှင့်      နိုင်ငံနတာ်ကာကွယ်နေး 

အတွက်  စစ်မှုထမ်းနဆာင်ေန်  တာဝန်ေှိ 

သည်ဟု  ြပဋ္ဌာန်းထားသည်။  နိုင်ငံနတာ် 

အနနြြင့်     ြွဲ့စည်းပုံအနြခခံဥပနေအေ 

နိင်ုငသံားများ၏အခွင့အ်နေးကိ ုကာကွယ် 

နစာင့န်ောှက်နပးလျက်ေိှပပီး နိင်ုငသံားများ 

အနနြြင့လ်ည်း နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုထမ်း 

နဆာင်ကကေမည်ြြစ်သည်။  ယင်းတာဝန် 

များကို နကျပွန်စွာထမ်းနဆာင်ေန် ဆန္ဒေှိ 

ကကသည့်      နိုင်ငံ့သားနကာင်းများသည် 

ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ      တက် 

နောက်ကာ  နိုင်ငံနတာ်ကာကွယ်နေးနှင့် 

လုခံခုံနေးတာဝန်များကိ ု  ထမ်းနဆာင်နန 

ကကပပီြြစ်သည်။

ယနန့တွင်   သင်တန်းဆင်းခဲက့ကသည့် 

ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်း        နိုင်ငံ့သားနကာင်း 

စစ်သည်များသည်လည်း အြဲွ့အစည်းြြင့် 

စည်းစနစ်ကျစွာ     လုပ်ကိုင်နဆာင်ေွက် 

တတ်သည့်  အနလ့အကျင့်များ (Team-

Work)ေေှိခဲ့ပပီး နိုင်ငံချစ်စိတ် (National-

ism)၊    မျ ိုးချစ်စိတ်(Patriotism)၊   အြွဲ့ 

အစည်းစတ်ိ(Team Sprit)၊ ေနဲဘာ်ေဲဘက် 

စတ်ိ(esprit decorps)အြပည့ြ်ြင့ ်တာဝန် 

ကျော တပ်ေင်း၊ တပ်ြွဲ့အသီးသီးသို့ သွား 

နောက်၍     နိုင်ငံနတာ်ကာကွယ်နေးနှင့် 

လုခံခုံနေးတာဝန်များကိ ု  ဂဏ်ုယစွူာထမ်း 

နဆာင်ကကနတာ့မည်ြြစ်သည်။

ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၇)တွင်   တက် နောက်ခဲ့ေသည့်   အနတွ့ 

အကကုံများ၊ သင်တန်းမှေေှိခဲ့သည့် အနလ့ 

အကျင့်နကာင်းများ၊  ယုကံကည်ချက်၊  ခယံ ူ

ချက်များနှင့ ်သင်တန်းဆင်းပပီးနနာက် မမိ ိ

တိုတ့ာဝန်ကျော   တပ်ေင်း၊   တပ်ြဲွ့များ၌ 

ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းနဆာင်သွားမည့် 

အနြခအနနများနှင့ပ်တ်သက်၍ သင်တန်း 

ဆင်း     နိင်ုငံသ့ားနကာင်းစစ်သည်များ၏ 

စကားသံများကိုလည်း ယခုလိုပဲ ကကားသိ 

ေပါတယ်။

 “ သင်တန်းသားတစ်နယာက်အနနနဲ့ 

ဘယ်လိဆုက်ပပီးတာဝန်ထမ်းနဆာင်သွား 

မလဲဆိုေင်     အခုလိုသင်ကကားပို့ချနပးတဲ့ 

ပညာေပ်နတွကို     လက်နတွ့အကျ ိုးေှိေှိ 

အသုံးချပပီးနတာ့  ကျွန်နတာ်တို့  ြမန်မာ 

နိုင်ငံနဲ့ ကျွန်နတာ်တို့လူမျ ိုးနတွကို ဆက် 

လက်ပပီးနတာ့ ကျောနနောနေသနတွမှာ 

နပးအပ်တဲ့တာဝန်နတွကို    နကျပွန်စွာနဲ့ 

ထမ်းနဆာင်သွားမယ်လို့  နြပာကကားချင် 

ပါတယ်”ဟု နြပာြပသည်။

“ကျွန်နတာ်ကနတာ့  ေီသင်တန်းမှာ

လက်နြြာင့်ဆုေေှိခဲ့တာပါ။  ကကိုးစားသင် 

ယူမှုကနတာ့ ကျွန်နတာ်တို့ နည်းြပနတွ 

နြပာထားတဲအ့တိင်ုး လိက်ုနာနဆာင်ေွက် 

ြ့ုိပဲလုိပါတယ်။နည်းြပနတွအနနနဲ့ မှန်ကန် 

တဲ့  နည်းလမ်းကို ကျွန်နတာ်တို့ကို နေှ့  

နဆာင်ပို့ခဲ့တဲ့အတွက်       ကျွန်နတာ်တို့ 

ကလဲ    နကာင်းနကာင်းမွန်မွန်လိုက်နာ 

နဆာင်ေွက်ြိုအ့နေးကကီးပါတယ်။ စနောက် 

တန်ုးကနတာ ့သငူယ်ချင်းမေိှလို ့စတ်ိညစ် 

မှုနတွ  စိတ်ြိစီးမှုနတွများတာနပါ့။  အခု 

နနာက်ပိင်ုး   တစ်ပတ်  နှစ်ပတ်ကကာနတာ ့

သငူယ်ချင်းအသစ်နတနွဲ့ ကိယု့အ်ပ်ိနဆာင် 

နဲ့ကိုယ်နနေနတာ့ သင်တန်းမှာ နနေတာ  

ကျွန်နတာ်နပျာ်ေွှင်လာပါတယ်။   နတာ် 

နတာ်နလးလဲ  နပျာ်ခဲ့ပါတယ်။  စနောက် 

လာတုန်းကနတာ့  မိသားစုနဲ့  ခွဲေနတာ့ 

ဝမ်းနည်းသလို အခုကျနတာ့ သူငယ်ချင်း 

နတနွဲ့ ခဲွေမယ်ဆိနုတာ ့အေမ်းပဝဲမ်းနည်း 

မိပါတယ်။   အဓိကကနတာ့   မိမိဆန္ဒ 

သနဘာအတိုင်း ဝင်လာတာြြစ်ပါတယ်။ 

အေပ်သားစတ်ိဓာတ်နဲ့နတာ ့ နတာ်နတာ် 

ကကီးကွာြခားသွားတာနပါန့နာ်။ ကျွန်နတာ် 

အေင်ကဆို နပါ့နပါ့နန နပါ့နပါ့စားတယ်။ 

ဟိသွုားမယ် ေသွီားမယ် အလပ်ုလပ်ုမယ်။ 

အိမ်နောက်ေင်     စားမယ်နသာက်မယ် 

ေီနလာက်ပဲသိခဲ့တာပါ။ အခုတပ်မနတာ် 

ထဲ နောက်လာနတာ့ စည်းကမ်းပိုင်းနတွ 

ဘာနတွ နတာ်နတာ်ေင့်ကျက်လာတယ်။ 

အသိဉာဏ်နတွပိုပပီး ြွံ့ပြိုးလာတယ်နပါ့ 

အဲ့ေါကို ကျွန်နတာ်ခံယူမိပါတယ်။ ကိုယ့် 

ကိုယ်ကိုယ်လဲ      ဂုဏ်ယူမိပါတယ်”ဟု 

နြပာြပသည်။

ထို့နနာက်    ညပိုင်းတွင်    သင်တန်း 

နကျာင်းအသီးသီး၌     ြပည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇)မှ နုိင်င့ံသားနကာင်း 

စစ်သည်များကိ ု     သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုြပု 

ညစာစားပဲွများ   ြပုလပ်ုနပးခဲက့ကနကကာင်း 

သတင်းေေှိသည်။                        (၅၀၁)

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားများ ကျင်းပစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၄ ၁-၂-၂၀၂၅

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၇) သင်တန်းဆင်းြွဲပမင်ကွင်းြုံရိြ်များ



၁-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ	၂၅

ရန်ကုန်တိုင်း	

စစ်ဌာနချုပ်		

နယ်လှည့်ဆေး	

ကုသဆရးအဖွဲ့က

ဆေသခံ

ပပည်သူများကို

ကျန်းမာဆရး

ဆစာင့်ဆရှာက်မှု

လုပ်ငန်းများ

	ဆောင်ရွက်	

ဆပးစဉ်။

အကြမ်းဖြ်မှုပပပောြ်ပေးအတွြ် 
ပပည်သူသို့ အသိပပးနှိုးပော်ခေြ်

၁။	 ပပည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍		ရဟန်းသဃံာများ၊		ေရာ၊		ေရာမများအပါအဝင်	

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်			ပပည်သူကိုသတ်ပဖတ်၊				လုယက်ပခင်းကို				CRPH၊	NUG၊	PDF	

အမည်ခံအကကမ်းဖက်အုပ်စုများက	ဥပဆေမဲ့ကျူးလွန်ဆနသည်။

၂။	 ခခိမ်းဆပခာက်၊	လူသတ်၊		အဖျက်အဆမှာင့်လုပ်ရပ်များ				လုပ်ဆောင်ဆနသည့်	

CRPH၊	NUG၊	 PDF	အကကမ်းဖက်သမားများကို	 	 	 	အားဆပးမှု၊	 ဆထာက်ခံမှု၊	ကူညီ	

ဆထာက်ပံမ့ှုမပပုပခင်းသည်		ပပည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ	ု	ကာကွယ်ဆပး	

ပခင်းပဖစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏	လက်နက်၊	ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်					အကကမ်းဖက်	

သမားတို့၏သတင်းကို		လျှ ို ့ဝှက်ဆပးပို့ပခင်းသည်		အပပစ်မဲ့ပပည်သူများ၏			အသက်	

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်ဆပးပခင်းပဖစ်သည်။

ခေမ်းမမို့နယ် ပမာင်းမပြေးေွာေှိ သံဃာပတာ်မေားနှင့် ပေသခံပပည်သူမေားြို
ြေန်းမာပေးပောင့်ပေှာြ်မှုလုပ်ငန်းမေား ပောင်ေွြ်

ဆနပပည်ဆတာ်	ဇန်နဝါရီ	၃၁

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကကီး ခရမ်းမမို့နယ် 

ဒမာငး်မဒကေးရာွရှိ  သံဃာဒတာ်မေားနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူမေားကုိ ယဒန့နံနက်ြုိင်းတွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနခေုြ်  နယ်လှည့်ဒေး 

ကုသဒရးအဖဲွ့က        အေုိြါဒကေးရွာ 

ဘုန်းဒတာ်ကကီးဒကောင်း၌    ကေန်းမာဒရး 

ဒစာင့်ဒရှာက်မှုလုြ်ငနး်မေား  ဒောင်ရွက် 

ဒြးသည်။

ထိုသို့ဒောင်ရွက်ဒြးရာတွင်     ဒေး 

ကုသဒရးအဖွဲ့က သံဃာဒတာ် နှစ်ြါးနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူ ၁၁၇ ဦးတို့ကို       အရိုး 

အဒြကာဒရာဂါ၊    ခွဲစိတ်ကုသမှုေိုင်ရာ 

ဒရာဂါ၊  ကဒလးဒရာဂါ၊  မေက်စိဒရာဂါ၊ 

နား၊ နှာဒခါင်း၊ လည်ဒခောင်းဒရာဂါ၊ သွား 

နှင့်ခံတွင်းဒရာဂါ၊ သားဖွားမီးယြ်ဒရာဂါ၊  

အဒထွဒထွဒရာဂါတို့နှင့်     ြတ်သက်၍ 

လိုအြ်သည့် ကေန်းမာဒရးစစ်ဒေးကုသ 

ဒြးပခင်းမေား ဒောင်ရွက်ဒြးသည်။

ယင်းသို့  ဒောင်ရွက်ဒြးဒနမှုမေားကို 

သန်လေင်တြ်နယ်မှ   တာဝန်ရှိသူမေားက 

သွားဒရာက်ြကည့်ရှုအားဒြးမြီး  လိုအြ် 

သည်မေား ဒြါင်းစြ်ညိှနှိုင်းဒောင်ရွက်ဒြး

ခဲ့ဒြကာင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

ဆနပပည်ဆတာ်	ဇန်နဝါရီ	၃၁

တနသသာရီကမ်းရိုးတန်းဒေသ    တစ် 

ဒလှောက်မှ   ဒေသခံပြည်သူမေား၊  ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကကီး    ကိုကိုးကျွန်းမမို့နယ်နှင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး  ဟိုင်းကကီးကျွန်း 

မမို့နယ် အနီးြတ်ဝန်းကေင်ဒကေးရွာမေားမှ 

ဒေသခံပြည်သူမေားကို         ကေန်းမာဒရး 

ဒစာင့်ဒရှာက်မှုလုြ်ငန်းမေား  ဒောင်ရွက် 

ဒြးရန် ြါရဂမူေား၊ ဒေးမှူးမေားနှင့သ်နူာပြု 

မေားြါဝင်ဒသာ  နယ်လှည့်အထူးကုဒေး 

အဖွဲ့မေားလိုက်ြါလာသည့်   တြ်မဒတာ် 

ြင်လယ်သွားဒေးရံုဒရယာဉ်(သံလွင်)သည် 

ယဒန့နံနက်ြိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကကီး ကိုကိုးကျွန်းမမို့နယ် ကိုကိုးကျွန်းမမို့

မမို့နယ်ပြည်သူ့ဒေးရု၌ံအဒပခပြု၍ ကိကုိုး 

ကျွန်းမမို့နှင့်  အနီးြတ်ဝန်းကေင်ဒကေးရွာ 

မေားမှ          ဒေသခံပြည်သူ ၁၆၅ ဦးကို 

ကေန်းမာဒရး   ဒစာင့ဒ်ရာှက်မှုလြ်ုငန်းမေား 

ဒောင်ရွက်ဒြးသည်။

ထိုသို့ဒောင်ရွက်ဒြးရာတွင်    ဒေး 

ကသုမှုေိင်ုရာဒရာဂါ ၅၁ ဦး၊ ခဲွစတ်ိဒရာဂါ 

ငါးဦး၊      သားဖွားမီးယြ်ဒရာဂါ ၁၅ ဦး၊ 

ကဒလးဒရာဂါ ၁၀ ဦး၊ အရိုးဒရာဂါ ၂၅ ဦး၊  

နား၊ နှာဒခါင်း၊ လည်ဒခောင်းဒရာဂါ ဒလးဦး၊ 

မေက်စိဒရာဂါ ၃၅ ဦးနှင့် သွားနှင့်ခံတွင်း 

ဒရာဂါဦးဒရ ၂၀တ့ုိကုိ လုိအြ်သည့် ဒေးဝါး 

ကသုမှုမေား ဒောင်ရွက်ဒြးသည်။ ၎င်းတို ့

အနက်    အဒထွဒထွခွဲစိတ်လူနာ ငါးဦး၊ 

ဓာတ်မှန်ရိုက်လူနာ ခုနစ်ဦး၊ အာထရာ 

ဒောင်းပဖင့ ်စမ်းသြ်စစ်ဒေးလနူာ ကိုးဦး၊ 

ECG စက်ပဖင့် နှလုံးစမ်းသြ်လူနာ ၁၅ ဦး 

နှင့်  ဓာတ်ခွဲစမ်းသြ်လူနာ ၁၅ ဦးတို့ကို 

တပ်မပတာ်ပင်လယ်သွားပေးရုံပေယာဉ်(သံလွင်) ေန်ြုန်တိုင်းပေသကြီး 
ြိုြိုးြျွန်းမမို့နယ် ြိုြိုးြျွန်းမမို့နှင့်အနီးဝန်းြေင်မှ ပေသခံပပည်သူမေားြို

ြေန်းမာပေးပောင့်ပေှာြ်မှုလုပ်ငန်းမေား ေြ်လြ်ပောင်ေွြ်

ဆနပပည်ဆတာ်	ဇန်နဝါရီ	၃၁

မဒကွးတုိင်းဒေသကကီး ေင်ပဖူကျွန်းမမို့ 

အနီးရိှ အန်ုးဒတာရွာနှင့ ် ကညှြ်ရွာတိုက့ိ ု

လုခံခုံဒရးတြ်ဖဲွ့ဝင်မေားက မီးရှို့ဖေက်ေီးခဲ ့

သည်ဟ ုတရားမဝင်ပြည်ဖေက်မေီီယာမေား 

က   မဟုတ်မမှန်လုြ်ကကံဒရးသားပဖန့်ဒဝ

လေက်ရှိဒြကာင်း သိရသည်။

အေိုြါသတင်းနှင့်       ြတ်သက်မြီး 

သက်ေိင်ုရာ လုခံခုံဒရးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

ထေံက်သွယ်ဒမးပမန်းခေက်အရ လုခံခုံဒရး 

တြ်ဖဲွ့ဝင်မေားက ဒနအမ်ိမေားကိမုီးရှို့ဖေက် 

ေီးခဲ့သည်ေိုသည့်သတင်းမှာ    သတင်း 

မှားသာပဖစ်ဒြကာင်းသိရမြီး အြကမ်းဖက် 

သမားမေားအဒနပဖင့်   နယ်ဒပမတည်မငိမ် 

ဒအးခေမ်းမှုကိမုလိလုားဘ ဲမငမ်ိးခေမ်းစွာဒန 

ထိုင်လေက်ရှိဒသာ       ပြည်သူလူထုကို 

ဒငဒွြကးဒကာက်ခပံခင်း၊  လသူစ်စဒုောင်း 

ပခင်းနှင့ ်အနိင်ုကေင့မ်ခမ်ိးဒပခာက်မှုမေားအား

ဥြဒေမဲ့လုြ်ဒောင်လေက်ရှိမြီး    ၎င်းတို့ 

အဒြါ်ဒထာက်ခံအားဒြးမှု      မရှိသည့် 

ဒကေးရွာမေားကို    မီးရှို့ဖေက်ေီးပခင်းမေား 

 ေင်ပဖူြျွန်းမမို့အနီးေှိ ပြေးေွာနှေ်ေွာြို လုံခခုံပေးတပ်ဖွဲ့ ဝင် 
မေားြ မီးရှို့ခဲ့ဟု မဟုတ်မမှန်လုပ်ကြံဝါေပဖန့်ပဝလေြ်ေှိ

လုြ်ဒောင်လေက်ရှိဒြကာင်း၊    လုံခခုံဒရး 

တြ်ဖွဲ့ဝင်မေားအဒနပဖင့် ပြည်သူမေားမငိမ်း 

ခေမ်းစွာဒနထိုင်နိုင်ဒရးအတွက်    နယ်ဒပမ 

လုံခခုံဒရးလုြ်ငန်းမေား ဒောင်ရွက်လေက် 

ရှိသည်ကို  တရားမဝင်ပြည်ဖေက်မီေီယာ 

မေားက     လုံခခုံဒရးတြ်ဖွဲ့ဝင်မေားအဒြါ် 

ပြည်သူမေား   အထင်အပမင်လွဲမှားဒစရန် 

ရည်ရွယ်၍    ယခုကဲ့သို့အဒပခအပမစ်မရှိ 

သည့်ဓာတ်ြုံမေားကိုအသုံးပြု၍    မဟုတ် 

မမှန်လုြ်ကကံဒရးသား ပဖန့်ဒဝဒနပခင်းပဖစ် 

ဒြကာင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁) 

၁။  ကာကွယ်ဒရးဝန်ကကီးဌာန

 (https://www.mod.gov.mm)

၂။ ဥြဒေဒရးရာဝန်ကကီးဌာန

 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။ ပြန်ြကားဒရးဝန်ကကီးဌာန

 (https://www.moi.gov.mm)

၄။ Myawady Webportal

 (https://myawady.net.mm)

၅။ Myanmar National Portal

 (https://myanmar.gov.mm)

ပပည်သူေ့ေ်မှုထမ်းနည်းဥပပေမေားြုိ 
ဖတ်ရှုနုိင်ေန် ပဖာ်ပပပပးထားပသာ  

Website နှင့်  Webportal ောေင်း

ဒရာဂါရှာဒဖွစမ်းသြ်ကုသဒြးပခင်းမေား  

ဒောင်ရွက်ဒြးမြီး  ဒေးရုံတက်ဒရာက် 

ကုသရန်လိုအြ်သည့်   လူနာနှစ်ဦးတို့ကို 

နီးစြ်ရာ တြ်မဒတာ်ဒေးရံုသ့ုိတက်ဒရာက် 

ကုသနိုင်ဒရး စီစဉ်ဒောင်ရွက်ဒြးသည်။

ထိုသို့     ကေန်းမာဒရးဒစာင့်ဒရှာက်မှု 

လုြ်ငန်းမေား    ဒောင်ရွက်ဒြးဒနမှုမေား 

အဒြါ်    ဒေသခံပြည်သူမေား၏စကားသံ 

မေားကို ယခုလိုြဲြကားသိခဲ့ရြါတယ်-

တပ်မဆတာ်ပင်လယ်သွားဆေးရုံဆရယာဉ်(သံလွင်)မှ			နယ်လှည့်အထူးကုဆေး	

အဖွဲ့က		ကိုကိုးကျွန်းခမို့နှင့်		အနီးဝန်းကျင်မှ	ဆေသခံပပည်သူများကို		ကျန်းမာဆရး	

ဆစာင့်ဆရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ	ဆောင်ရွက်ဆပးစဉ်။

“ကျွန်မမေက်စခဲွိစတ်ိကသုဖူးတယ်။ လ ူ

ဒတွဒတာ်ဒတာ်မေားမေားလည်း      ကိုကိုး 

ကျွန်းမှာ     မေက်စိပြန်ဒကာင်းသွားတာ 

လည်း ဒတွ့ပမင်ခဲ့ရြါတယ်၊၊ ေီတစ်ဒခါက် 

ကဒတာ့     နှလုံးဒရာဂါလာဒရာက်ကုသ 

တာြါ။  ကျွန်မအဒနနဲ့ အခုလိုမေ ိုး နှစ်စဉ် 

နှစ်စဉ်လာဒရာက်ကုသဖ့ုိအတွက်ကုိလည်း 

ဒမှော်လင့်ြါတယ်။ ဝမ်းသာြီတိ ပဖစ်မိြါ 

တယ်။ လှိုက်လဲှစွာကကိုေိြုါတယ်။ အခလုိ ု

မေ ိုးဒေးသဒဘသာကကီးလာကုဒြးတ့ဲအတွက် 

ဒြကာင့်မလို့        ရန်ကုန်ကိုပြန်ကုရမယ့် 

သဒူတလွည်း     ပြန်မကရုဒတာဘ့နဲဲ့  ေမှီာ 

တင်   အခမဲ့ကုသဒြးတဲ့အတွက်ဒြကာင့် 

အရမ်းဝမ်းသာြီတိ ပဖစ်ရြါတယ်ရှင်” ဟု  

ဒပြာပြသည်။                                (၅၀၁)



  

ကင်ောနဲ့ အစာအာဟာရ (၁)
အစာအာဟာရဆိတုာ        အသြ်ရှင်ရပ်တည်ဖို ့

အတွြ် မရှမိြဖစ်အဒရးကြီးပါတယ်။  လအူပါအဝင် 

သတ္တဝါဒတွရဲ့ကြီးထွားမှုြဖစ်စဉ်မှာ အစာအာဟာရြ 

အဒရးကြီးသလိ ုဒရာဂါဘယဒတြွဖစ်ပွားလာမှုအဒပါ် 

မှာလ ဲအစာအာဟာရရဲ့ သြ်ဒရာြ်မှုဒတရိှွပါတယ်။ 

အချ ိုအစားများရင်ဆီးချ ို ြဖစ်မယ်၊ အငန်စားရင်  

ဒသွးတိုးမယ်၊    အဆအီအမိ့အ်စားများရင်  နှလုံးဒသွး 

ဒြြာပတ်ိနိင်ုတယ်။ ေါဒတြွ  အများသြိြမပီးြဖစ်ပါ 

တယ်။  ြင်ဆာဒရာဂါဒတနွဲ့  ပတ်သြ်လာရင်ဒရာ။ 

သြြားစားရင်ြင်ဆာြဖစ်မှာလား။  အသားဒတွ 

အစားများရင်  ြင်ဆာဆဲလ်ဒတွကြီးထွားလာမှာ 

လား။   ေအီဒြြာင်းဒတြွိ ု   အဒြခခြံျြျဒလလ့ာ 

ြြည့်ြြပါမယ်။

ဟန်ချက်ညီမျှတဲ့စားဝသာက်မှုပုံစံ

မျှတတဲ ့ဒန့စဉ်စားဒသာြ်မှုပုစံမှံာ အဓြိြျတဲ ့

အစားအစာအုပ်စုငါးခုရှိပါတယ်။      သစ်သီးသစ်ဥ၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွြ်၊  ဂျု၊ံ  ဆန်ဒြပာင်း၊  အသားနဲ့နိုထွ့ြ် 

ပစ္စည်းဆိုတဲ့အုပ်စုငါးခုြဖစ်ပါတယ်။    ေါဒတွြိုစား     

လိြ်ုတဲအ့ခါ    အာဟာရအမျ ိုးအစားဒြခာြ်မျ ိုးထွြ် 

လာတယ်။ ြာဘုိဟုိြ်ေရိတ်ဒခါ်တ့ဲြစီဓာတ်၊  အဆီ 

ဓာတ်၊  သတ္တုဓာတ်များ၊   အသားဓာတ် (ပရိုတင်း)၊        

ဗတီာမင်နဲ့ ဒရဓာတ်တိုြ့ဖစ်ပါတယ်။ အစာအပ်ုစငုါးခ ု

ြိုစားလိုြ်တဲ့အခါ  အာဟာရအုပ်စုဒြခာြ်မျ ိုးရရှိ

လာတယ်ဒပါ။့  သည်အာဟာရဒြခာြ်မျ ိုးြိ ုဒန့စဉ် 

ဒန့တိင်ုးရရိှဒနဖိုလ့ိအုပ်မပီး  ခန္ဓာြိယ်ုဖံွ့မဖိုးမှုအတွြ် 

အဓိြြျတယ်။    ြင်ဆာြဖစ်ဒစဖို့အားဒပးနိုင်တဲ့   

အစားအစာဒတွရှိဒနသလို        ြင်ဆာအပါအဝင်   

အြခားဒရာဂါအမျ ိုးမျ ိုးြိ ုအန်တနုိင်ုဖို၊့  ကြံက့ြံခ့နံိင်ုဖို၊့   

အနာဒတွြျြ်ဖို့၊   နာလန်ထနိုင်ဖို့၊   ယုတ်စွအဆုံး 

ြင်ဆာြိြုာြွယ်နိင်ုဖို ့  မီှဝသဲင့တ်ဲအ့စားအစာပုစံ ံ

ဒတွလဲရှိဒနပါတယ်။

ခန္ဓာကိုယ်ဝပါ်ကအေီဝတွ

ဘယ်လိုအစားအစာြိုပဲစားစား       အဝလွန်        

လာရင်   ခန္ဓာြိယ်ုမှာအဆဒီတပွိဒုနရင်  ြင်ဆာြဖစ် 

ဒစဖို့အားဒပးပါတယ်။   သြ်သတ်လွတ်စားတယ်၊

ဒန့တိုင်းဥပုသ်ဒစာင့်တယ်ဆိုဒပမယ့်        အဝလွန်    

ဒနရင်  ြင်ဆာြဖစ်လာနိင်ုဒြခ   ပိမုျားဒနမပီလိုဒ့ြပာရ 

မှာပ။ဲ   ြျန်းမာဒရးနဲ့ညညွီတ်ဒသာ     အဝလွန်ြခင်း   

ဆိုတာမရှိပါ။    ယဒန့    အဝလွန်သူဒတွများဒနတဲ့     

အဒမရြိန်ြပည်ဒထာင်စမှုာ         အမျ ိုးသမီးြင်ဆာ 

လနူာဒတရွဲ့ ၁၁ရာခိင်ုနှုန်း၊   အမျ ိုးသားြင်ဆာလနူာ 

ဒတရွဲ့ငါးရာခိင်ုနှုန်းဟာ   အဝလွန်ရာြဒန   ြင်ဆာ 

ြဖစ်လာြြသူဒတွြဖစ်ပါတယ်။      လူတစ်ဒယာြ် 

အဝလွန်ြခင်းရှိ၊   မရှိ BMI ဒခါ်တဲ့  ြိုယ်အဒလးချနိ် 

ညွှန်းြိန်းနဲ့    ပုမှံန်ချန်ိဆတိင်ုးတာဒနဖိုလ့ိပုါတယ်။ 

လူတိုင်းဟာ  မိမိရဲ့ BMI ြိုအမမဲတိုင်းတာမပီး   သိရှိ     

ဆင်ြခင်ဒနဖို့လိုအပ်ပါတယ်။    ြိုယ်အဒလးချနိ်နဲ့ 

အရပ်ြိုသိရင်  BMI ြိုတွြ်ချြ်ဒပးတဲ့နည်းလမ်း 

ဒတွ အင်တာနြ်ဒပါ်မှာအများကြီးရှိပါတယ်။

ဝတတ်ုဒနတဲြ့ဒလးငယ်ဒတြွိ ု  ချစ်ဖိုဒ့ြာင်း 

လိုြ်တာလို့ဒြပာခဲ့ြြဒပမဲ့    အခုအချနိ်မှာဒတာ့ 

အသဲလိြုဒလးဒတဒွတွ့ ရင်   ြဒလးြိဝုတ်ိဒလျှာ ့

ဒပးပါလို့  မိဘဒတွြိုအကြံြပုမိပါတယ်။   ြဒလး 

ဘဝနဲ့     ဆယ်ဒြျာ်သြ်ဘဝဒတမှွာ      အဝလွန်ခဲရ့င်၊ 

ဒပါင်ဒတွပုိဒနခ့ဲရင်    အသြ်ကြီးလာတ့ဲအခါမှာလဲ 

ဝဒနဖိုမ့ျားပါတယ်။အဝလွန်ရင် ြင်ဆာြဖစ်တာဘာ 

ဒြြာင့်လဲ။  အဒသးစတ်ိြဖစ်စဉ်ဒတြွိ ု  မဒဖာ်ထတ်ု 

နိုင်ြြဒသးဒပမဲ့  ယဒန့အချနိ်ထိ  သိရသဒလာြ် 

အဝလွန်သူဒတွဟာ       Inflammation    လို့ဒခါ်တဲ့          

ြိယ်ုတွင်းဒရာင်ရမ်းမှုဒတမွျားဒနတယ်။  ဒရာင်ရမ်း 

မှုဒတြွဖစ်တဲအ့ခါ    ဒသွးဒြြာအသစ်ဒတြွဖစ်ဖိုအ့ား 

ဒပးတယ်၊       ဆလ်ဲြလာပ်စည်းဒတမွဒသဖိုအ့ားဒပး 

တယ်၊     ြင်ဆာဆဲလ်ဒတွ      ဟိုပျ ံ့ေီပျ ံ့ ြဖစ်ဒစဖို့ 

အားဒပးတယ်လို့ဆိုပါတယ်။

သင့်တင့်မျှတမပီး  ြျန်းမာဒရးနဲ့ညီတ့ဲြုိယ်အဒလး 

ချန်ိြိအုမမထဲန်ိးထားဖိုလ့ိပုါတယ်။   မျှတတည်မငိမ်တဲ ့

ြိုယ်အဒလးချနိ်ရှိြခင်းဟာ      ခန္ဓာြိုယ်တွင်းြ 

အင်ဆလူင်၊ ြျားဒဟာ်မန်ုး(Androgen)၊ မဒဟာ်မန်ုး 

(Oestrogen)ထွြ်ရှိမှုြို  ဒလျာ့နည်းဒစပါတယ်။       

ေဒီဟာ်မန်ုးဒတမွျားဒနတာဟာ   ြင်ဆာဒရာဂါများ 

နဲ့ဆြ်စပ်မှုရိှဒနတယ်။ အဝလွန်ဒနသဒူတြိွ ုြိယ်ု 

အဒလးချန်ိဒလျှာခ့ျလိြ်ုတဲအ့ခါ  ြင်ဆာဒရာဂါများ 

ြဖစ်ပွားမှုြုိ   ဒလျာြ့ျသွားဒစရုသံာမြ နှလုံးဒရာဂါ 

နဲ့ ဆီးချ ိုဒရာဂါြဖစ်ပွားမှုဒတြွိပုါ  ဒလျာြ့ျသွားဒစ 

နိင်ုပါတယ်။  ြိယ်ုရည်စစ်သွားတဲအ့ခါ    လှုပ်ရှားသွား 

လာရတာလလွဲယ်ြူသွားတယ်။   ခန္ဓာြိယ်ုမှာအမမ ဲ

ရိှဒနတတ်တဲ ့        နာြျင်ြိြ်ုခဲ ဒညာင်းညာမှုဒတွပါ  

ဒလျာ့နည်းသွားဒစနုိင်ပါတယ်။

ကိုယ်လက်လှုပ်ေှားမှု

 လတူစ်ဒယာြ်မှာရိှသင့တ်ဲ ့ ြိယ်ုအဒလး 

ချန်ိရိှတယ်ဆိရုင်  ြင်ဆာြဖစ်ပွားမှုဒလျာန့ည်းသွား

ဒြြာင်းသခိဲြ့ြမပ။ီ  ေထီြ်ပိမုပီး  ြိယ်ုလြ်လှုပ်ရှား 

မှုြိပုါပုမှံန်ြပုလပ်ုမယ်ဆိရုင်        ြင်ဆာဒရာဂါဒတ ွ

ြဖစ်ပွားမှုြုိ ပိမုိြုျဆင်းသွားဒစနိင်ုပါတယ်။  အြပန် 

အလှန်အားြဖင့် ြုိယ်လြ်လှုပ်ရှားမှုနည်းရင် ြင်ဆာ

ြဖစ်ဖိုအ့ားဒပးတယ်လိုဆ့ိရုမှာပါ။  လမ်းဒလျှာြ်တာ၊ 

ဒြပးလွှားတာ၊ ဒရြူးတာ၊ စြ်ဘီးစီးတာ၊ ဘယ်လုိပံုစံ 

နဲ့ပြဲိယ်ုလြ်လှုပ်ရှားပါဒစ၊    ြျန်းမာဒရးအတွြ်၊   

ြင်ဆာြဖစ်ပွားမှုဒလျာခ့ျဒရးအတွြ်      အြျ ိုးရိှမှာ 

အမှန်ပါပဲ။

ပုမှံန်ြိယ်ုလြ်လှုပ်ရှားမှုြပုတဲအ့ခါ  ခန္ဓာြိယ်ု 

တွင်းအင်ဆလူင်နဲ့ ြျား၊ မဒဟာ်မန်ုးဒတဒွလျာန့ည်း 

သွားတယ်၊ ဒရာင်ရမ်းမှုြိလု ဲ  ဒလျာန့ည်းဒစတယ်၊ 

ြိုယ်ခံ စွမ်းအားြိုလဲတြ်ဒစနိုင်တယ်။  ေီဒနရာ 

မှာြိယ်ုခစွံမ်းအားဟာ     ြင်ဆာြိြုာြွယ်နိင်ုတဲ ့

သတ္တရိှိတယ်ဆိတုာြိ ု  အထူးအဒလးဒပးဒြပာြပချင် 

ပါတယ်။  HIV/AIDS ဒရာဂါဒြြာင့်        ြိုယ်ခံအား 

ြျဆင်းတဲလ့နူာဒတမှွာ             တချ ို့ြင်ဆာဒရာဂါ 

ဒတပွိြုဖစ်လာနိင်ုတာြုိ      ဒတွ့ရိှခဲရ့မပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

မျြ်ဒမှာြ်ြာလမှာ   ြင်ဆာဒရာဂါဒတြွိြုသုဖို ့

ြိယ်ုခစွံမ်းအားြထုုံးဒဆးဝါးဒတဒွတာင်  ဒပါ်ထွြ် 

ဒနြြပါမပီ။

ပုမှံန်အားြစားလပ်ုတယ်ဆိရုာမှာ    တစ်ပတ်ြုိ 

ဒအရိုးဗစ်ဒလ့ြျင့်ခန်းအလတ်စားြို   မိနစ်၁၅၀မှ 

၃၀၀ဒလာြ်ထ ိ     သိုမ့ဟတ်ု       ြပင်းြပင်းထန်ထန်      

အားြစားြုိ ၇၅ မနိစ်မှ ၁၀၀ မနိစ်ဒလာြ်  ြပုလပ်ု 

သင့်တယ် လို့ဆိုပါတယ်။  တစ်ရြ်ြို  နာရီဝြ် 

ဒလာြ်  ဒချွးထွြ်ဒအာင်လမ်းဒလျှာြ်မယ်ဆိုရင် 

ဒတာင် အတိင်ုးတာတစ်ခထု ိအြျ ိုးရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။

ြင်ဆာြုသဒအာင်ြမင်ထားသူများ (Cancer 

Survivours) မှာဒတာင်      ပုံမှန်ဒလ့ြျင့်ခန်းလုပ်ဖို့     

အကြြံပုထားြြပါတယ်။   ြပင်းြပင်းထန်ထန်မဟတ်ု 

ဘသဲင့တ်င့်မျှတစွာ  ဒလြ့ျင့ခ်န်းြပုလပ်ုတာဟာြဖင့် 

စတ်ိဖစိီးမှု၊  စတ်ိပပူန်မှု၊  စတ်ိြျဒရာဂါနဲ့  ပင်ပန်းနွမ်း 

နယ်မှုဒတွြုိဒလျာ့ချဒပးနုိင်ပါတယ်။ ရင်သားြင်ဆာ၊ 

အူမကြီးနဲ့အစာဒဟာင်းအိမ်ြင်ဆာ၊     ဆီးြျတိ် 

ြင်ဆာလနူာဒဟာင်းဒတအွဒနနဲ့ ပုမှံန်ဒလြ့ျင့ခ်န်း 

ြပုလုပ်ဒပးတာြ   အဒြြာင်းအမျ ိုးမျ ိုးဒြြာင့် 

ဒသဆုံးရမှုြုိ ၄၂ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ ဒလျာြ့ျသွားဒစနိင်ု 

တယ်လို ့ဒတွ့ရိှရပါတယ်။  ေါဒြြာင့ ် ြင်ဆာဒရာဂါ 

ဒတွြဖစ်ပွားမှုဒလျာ့ြျဒစဖို့   ြိုယ်ခန္ဓာြို လှုပ်ရှား 

တြ်ကြဒနပါဒစ၊        အထိုင်များတာြိုဒရှာင်ပါ။      

ပုမှံန်ဒလြ့ျင့ခ်န်းြပုလပ်ုပါလို ့           တိြ်ုတွန်းရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

အပင်အဝခခခပုအစားအဝသာက်များ

"ြင်ဆာမြဖစ်ဒအာင် အသားအမျ ိုးမျ ိုးြိ ုလုံးဝ 

ဒရှာင်ြြဉ်ရမယ်၊ တစ်နည်းအားြဖင့ ်သြ်သတ်လွတ် 

ပဲစားရမယ်"လ့ုိ  ပညာရှင်ဒတွရဲ့   လမ်းညွှန်ချြ်မျ ိုး 

မရှိဒပမဲ့   သြ်သတ်လွတ်စားသူဒတွမှာ    ြင်ဆာ 

ြဖစ်ပွားမှုဒလျာ့နည်းဒနတယ်ဆိုတဲ့     သုဒတသန 

ဒတွ့ရှိချြ်ဒတွ    တစ်စတစ်စများလာဒနပါတယ်။  

လူသားမျ ိုးနွယ်ရယ်လို့           စတင်ဒပါ်ဒပါြ်လာ 

ြတည်းြ   ဒရှးဦးလူသားဒတွဟာ   မုဆိုးဘဝနဲ့ 

အစာရှာစားခဲ့ြြရတာြဖစ်ပါတယ်။     ယဉ်ဒြျးမှု 

ြမင့်မားလာဒတာ့မှ   စိုြ်ပျ ိုးဒရးလုပ်တတ်လာမပီး   

ဟင်းသီးဟင်းရွြ်၊ ဆန်၊ ဂျုံ၊ ဒြပာင်းဒတွြို စားနိုင် 

လာြြတာပါ။   အသားစားတိုင်းသာ ြင်ဆာြဖစ် 

မယ်ဆိုရင် ယဒန့လူသားမျ ိုးနွယ်ရယ်လို့ ရှိနိုင်ပါအုံး 

မလား။    တစ်ခုရှိတာြ    ဒရှးဦးလူသားဒတွဟာ     

အစာြို   ဝဒအာင်မစားြြရဘူး။   အဝလွန်သူဒတွ 

မဟတ်ုြြဘူး။    အမမလဲိလုို   ြိယ်ုလြ်လှုပ်ရှားမပီး 

အစာရှာဒနြြရသူဒတွြဖစ်တယ်။    သူတို့  စားရတဲ့ 

အသား၊   ငါးဆိုတာဟာလဲ   တာရှည်ခံဒဆးဝါးဒတွ 

နဲ့      စီရင်ြပုြပင်ထားတာမဟုတ်တဲ့    လတ်လတ် 

ဆတ်ဆတ်ဒတွြဖစ်ပါတယ်။

အသားစားတာနဲ့  ြင်ဆာဒရာဂါဆြ်စပ်မှုြို 

အဒသးစတ်ိ တတိြိျြျဒဖာ်ထတ်ုထားနိင်ုတာဟာ      

အူမကြီးနဲ့ အစာဒဟာင်းအိမ်ြင်ဆာဒရာဂါဒတွမှာ 

အဓြိြဖစ်ပါတယ်။   အနဒီရာင်ရိှတဲ ့ အသားကြီးဒတ ွ

(အမဲ၊ ဝြ်၊ ဆိတ်၊ သိုး စသည်)ြို      လုံးဝမစားသူ  

သို့မဟုတ်   အနည်းငယ်သာစားသုံးသူများမှာ  အူမ 

ကြီးနဲ့  အစာဒဟာင်းအမ်ိြင်ဆာြဖစ်ပွားမှု   နည်းပါး 

တယ်လို့  ဒတွ့ရှိရပါတယ်။    ပုံမှန်သြ်သတ်လွတ်    

စားသူအမျ ိုးသမီးဒတွမှာ         ဒသွးဆုံးမပီးဒနာြ်   

ရင်သားြင်ဆာြဖစ်ပွားမှုနည်းပါးတာြို  ဒတွ့ြြ 

ရပါတယ်။     ဒသွးမဆုံးခင်    အသြ်ငယ်ငယ်နဲ့ 

ရင်သားြင်ဆာြဖစ်ရတဲ့  လူနာဒတွအတွြ်ဒတာ့    

သြ်သတ်လွတ်စားြခင်းြ တစ်စုတံစ်ရာြာြွယ် 

နိုင်ြခင်းမရှိဘူးလို့            သုံးသပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လိပုဆဲိဆုိ ု ဟင်းသီးဟင်းရွြ်၊ သစ်သီးသစ်ဥနဲ့ 

ပဲအမျ ိုးမျ ိုးြိုပဲ အဓိြစားသုံးတာဟာ အဒထွဒထွ 

ြျန်းမာဒရးနဲ့       ြိုြ်ညီပါတယ်။    ေါဒြြာင့်လဲ 

ြင်ဆာဒရာဂါြဖစ်ပွားမှုြို    ဒလျာ့နည်းဒစတာ 

ြဖစ်နိုင်တယ်လို့ သုံးသပ်ြြပါတယ်။

ဒနာြ်အဒြြာင်းတစ်ချြ်ြ အပင်အဒြခြပု 

အစားအဒသာြ်ဒတွြိုမှီဝဲရင်   Phytochemical 

ဓာတ်ဒတွပိုရတယ်။ Phytochemical ဒတွြ ခန္ဓာ

ြိုယ်တွင်းဒရာင်ရမ်းမှုဒတွြို    ဒလျာ့ြျဒစတယ်။ 

ဆဲလ်ြလာပ်စည်းဒတွ ထိခိုြ်ပျြ်စီးမှုြို အြာ 

အြွယ်ဒပးတယ်။   ေီလုပ်ဒဆာင်ချြ်ဒတွဒြြာင့် 

အပင်ဒတဟွာ   ြင်ဆာဒရာဂါဒတြွိ ု  ြာြွယ်ဒပး 

နိင်ုတာြဖစ်တယ်လိုသ့တ်မှတ်ြြတယ်။   ပန်းဒဂါ်ဖ၊ီ 

ဒဂါ်ဖီထုပ်၊  ြြြ်သွန်နီလို   အလွှာအထပ်ထပ်နဲ့        

ငွားငွားစွင့်စွင့်ရှိတတ်တဲ့      အသီးအရွြ်ဒတွဟာ       

ြင်ဆာြို          ြာြွယ်နိုင်တဲ့အာနိသင်ရှိတယ်။    

ဒြပာင်းဖူးနဲ့ ပဲအမျ ိုးမျ ိုးလို အစားအစာဒတွဟာလဲ

ြင်ဆာဒရာဂါဒတွအဒပါ်      အြျ ိုးသြ်ဒရာြ်မှု 

ရိှတယ်။   အမျှင်ဓာတ်အစားများတဲ ့    မန်ိးြဒလးငယ် 

ဒတွမှာ  ြင်ဆာြဖစ်ပွားနှုန်း ၂၅ရာခိုင်နှုန်းပိုနည်း 

တယ်လို ့ဒတွ့ရှရိပါတယ်။ တစ်ရြ်ြိ ု အမျှင်ဓာတ်  

၁၀ ဂရမ် ပုံမှန်စားဒသာြ်သူဒတွဟာ        အူမကြီး 

ြင်ဆာြဖစ်ပွားနှုန်း ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်း ဒလျာန့ည်းတယ် 

လို့ ဆိုပါတယ်။

အရွြ်များများစားရင် ြယ်လိရုအီရနည်းတယ်။ 

ြယ်လိရုစီားတာနည်းတဲအ့ခါ  ြိယ်ုအဒလးချန်ိြို

ထန်ိးမပီးသားြဖစ်တယ်။ သြြားစားလို ့ ြင်ဆာြဖစ် 

တယ်   တိြ်ုရိြ်ုမဆိနုိင်ုဒပမဲ ့ သြြား၊  အချ ို အစား 

များရင်  ြယ်လိရုတီြ်လာမယ်၊  ြိယ်ုအဒလးချန်ိ 

တြ်မပီးဝလာရင်   ြင်ဆာြဖစ်ပွားမှုြို   အားဒပး 

မယ်ဆိတုဲ ့      သွယ်ဝိြ်ုအာနသိင်ဒတာ ့   ရိှပါတယ်။ 

ေါဒြြာင့ ်  ဆာဒလာင်မှုြိ ု     ထမင်းနဲ့ြယ်လိရုမီျားတဲ ့

အစားအဒသာြ်ဒတွနဲ့ ဒြဖဒဖျာြ်မဲ့အစား အသီး 

အရွြ်ပိုစားပါလို့ပဲ အကြံဒပးလိုြ်ရပါတယ်။

မိမိသဒဘာအရ၊       အဒြြာင်းအမျ ိုးမျ ိုးအရ  

သြ်သတ်လွတ်စားဒနသူဒတွအဒနနဲ့  ဗီတာမင် 

ဘီ-၁၂၊  ဇင့်၊  ြယ်လ်စီယမ်၊  အိုမီဂါ-၃၊  ဖြ်တီး 

အြ်စစ်ဒတွြိုဒတာ့အားဒဆးဒတွအြဖစ် ပုံမှန်မှီဝဲ 

ဖို ့လိအုပ်ပါတယ်။ အဆိပုါဓာတ်ဒတြွ    အသားဒတ ွ

ထမှဲာပ ဲအဓြိရိှဒနတတ်မပီး ဟင်းသီးဟင်းရွြ်ဒတ ွ

ြဒန လုံဒလာြ်ဒအာင်မရနိုင်လို့ပဲြဖစ်ပါတယ်။

မဒါက်တာလွှေ်းေိုးဟန်ကေ ္ဘာက့ျန်းောမရးမလာကရှုခင်း

Ð အပင်အမြခြပု အစားအမသာက်မတွကိုေှီဝဲရင် Phyto-
chemical ဓာတ်မတပုိွရတယ်။ Phytochemical မတကွ 
ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းမရာင်ရေ်းေှုမတကွိ ုမလျာက့ျမစတယ်။ ေလ်ဲကလာပ် 
စည်းမတထွခိိက်ုပျက်စီးေှုကိ ုအကာအကွယ်မပးတယ်။ ဒလီပ်ုမောင် 
ချက်မတမွြကာင့ ်အပင်မတဟွာ ကင်ောမရာဂါမတကွိ ုကာကွယ်မပး 
နိင်ုတာြဖစ်တယ်လိုသ့တ်ေှတ်ြကတယ်။ ပန်းမဂါ်ဖီ၊ မဂါ်ဖီထပ်ု၊ ြကက် 
သွန်နီလို အလွှာအထပ်ထပ်နဲ့ ငွားငွားစွင့်စွင့်ရှိတတ်တဲ့အသီးအရွက် 
မတွဟာ ကင်ောကိုကာကွယ်နိုင်တဲ့ အာနိသင်ရှိတယ်။ မြပာင်းဖူးနဲ့ 
ပဲအေျ ို းေျ ို းလို   အစားအစာမတွဟာလဲ   ကင်ောမရာဂါမတွအမပါ် 
အကျ ို းသက်မရာက်ေှုရှိတယ်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၆   ၁-၂-၂၀၂၅



၁-၂-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၇

အိမ်မဲ ဇန်နေါေီ ၃၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒြမာင်းြမခရိုင်      အိမ်မဲမမို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ   သရြ်ပင်ြွင်း 

ဒြျးရွာအုပ်စု ြျွဲလမ်းဒြျးရွာ၌ 

ြမစိမ်းဒရာင်ဒြျးရွာ     စီမံြိန်း  

မိတ်ဆြ်ြခင်းနှင့်          ဒြာ်မတီ 

ဖဲွ့စည်းြခင်းြိ ုတာဝန်ရိှသမူျားြ 

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရြ် နံနြ်ပိုင်းြ 

အဆိုပါဒြျးရွာ   ဘုန်းဒတာ်ကြီး 

ဒြျာင်း၌       ြျင်းပြပုလုပ်ခဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ အမ်ိမမဲမို့နယ် ဒြျး 

လြ်ဒေသ     ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာန မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစတင် 

မျ ိုးလွင်ြ   ြမစိမ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စီမံြိန်း၏ ရည်ရွယ်ချြ်၊ အြျ ိုး 

ဒြျးဇူးများနှင့် ဒြျးလြ်ဒေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ    ဒြျးလြ်ဒနြပည်သူ 

များ၏ တာဝန်နှင့် ရပိုင်ခွင့်များြို 

ရှင်းလင်းဒြပာြြားမပီး    မမို့နယ် 

စီမံြိန်းတာဝန်ခံြ    စီမံြိန်း 

လြ်စွဲစာဒစာင်ပါ     ဒြာ်မတီ 

ဒရွးချယ်ရာတွင်   လိုြ်နာရမည့် 

အချြ်များနှင့် ဒြာ်မတီဝင်များ 

၏     တာဝန်များြို  ရှင်းလင်း 

ဒြပာြြားသည်။

ထိုဒ့နာြ် မမို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများြ ဒြျးရွာသ၊ူ ဒြျး 

ရွာသားများ၏ အများသဒဘာဆန္ဒ 

ြဖင့် ြမစိမ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီမံြိန်း 

ဒြာ်မတီဝင် ခုနစ်ဦးြို ဒရွးချယ် 

ဖွဲ့စည်းဒပးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒြျးလြ်ဒန    ြပည်သူများ 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင် အဒသးစားစီးပွား 

ဒရးလုပ်ငန်းများ ဒဆာင်ရွြ်ရန် 

အတိုးနှုန်းသြ်သာသည့ ်ဒငဒွြြး 

အရင်းအနီှးရရိှမပီး မသိားစစုားဝတ် 

ဒနဒရးြို အဒထာြ်အြူြပုနိုင် 

ရန်၊ ရရိှလာဒသာအတိုးဒငမွျားြဖင့် 

ဒြျးရွာအတွြ်   အမှန်တြယ် 

လိုအပ်ဒသာ    ဖွံ့မဖိုးဒရးလုပ်ငန်း 

များြို ဒြျးရွာသူ၊ ဒြျးရွာသား 

များြိုယ်တိုင်   ဒရးွချယ်ဒဆာင် 

ရွြ်နိင်ုရန်အတွြ်    ြမစမ်ိးဒရာင် 

ဒြျးရွာစမီြံန်ိးြိ ု   ဒဆာင်ရွြ် 

ဒပးရြခင်းြဖစ်ဒြြာင်း    အိမ်မဲ 

မမို့နယ်           ဒြျးလြ်ဒေသ 

ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး         ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                      အိပိုးပိုး

ပွင့်ြဖူမေို့နယ်တွင် စားမတာ်ပဲ ၃၃၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်
လျာထားဧကထက် ပိုေိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

အိေ်ေဲမေို့နယ် ကျွဲလေ်းမကျးရွာ၌
ြေစိေ်းမရာင်မကျးရွာစီေံကိန်း

ေိတ်ေက်ြခင်းနှင့် မကာ်ေတီဖွဲ့ စည်း

မစတုတ္တရာမေို့နယ် ေကကီးမကျးရွာ၌
ြေစိေ်းမရာင်မကျးရွာစီေံကိန်းရန်ပုံမငွ ထုတ်မချး

ဝစတုတ္တော ဇန်နေါေီ ၃၁

မဒြးွတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ဒစတုတ္တရာမမို့နယ် ဒြျး 

လြ်ဒေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာနြ     မကြီးဒြျးရွာ၌ 

အဋ္ဌမအကြမ်ိ ြမစမ်ိးဒရာင်ဒြျးရွာ 

စမီြံန်ိးရန်ပုဒံင ွထတ်ုဒချးြခင်းြိ ု

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရြ် နံနြ်ပိုင်းြ 

အဆိုပါဒြျးရွာ၌ ြျင်းပြပုလုပ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ ဒစတုတ္တရာမမို့နယ်  

ဒြျးလြ်ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန     မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသိန်းဒဇာ်ထွန်းြ  မကြီးဒြျး 

ရွာရိှ ြမစမ်ိးဒရာင်ဒြျးရွာစမီြံန်ိး 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသမူျားနှင့်ဒတွ့ ဆု၍ံ ဒြျး 

လြ်ဒနြပည်သူများ         အလုပ် 

အြိုင်အခွင့်အလမ်းများ    ရရှိမပီး 

မိသားစုဝင်ဒငွ    တိုးပွားလာြာ 

ဒြျးလြ်ဒေသ   ဆင်းရဲမှုနှုန်း 

ဒလျာ့ြျလာဒစရန်  ရည်ရွယ်၍  

ြမစိမ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီမံြိန်းြို 

အဒြာင်အထည်ဒဖာ်ဒဆာင်ရွြ် 

ဒပးရြခင်းြဖစ်ဒြြာင်း၊   စမီြိံန်းမှ 

ရရှိလာမည့်   အြျ ိုးဒြျးဇူးများ၊ 

စီမံြိန်းလုပ်ငန်းစဉ်   အဒြြာင်း 

အရာများ၊ ဒြျးလြ်ဒနြပည်သူ 

များထားရှိရမည့်        ဒြျးရွာ 

စိတ်ဓာတ်များြို           ရှင်းလင်း 

ဒြပာြြားသည်။

ဆြ်လြ်၍ စမီြိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများြ ဒြျးလြ်ဒေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး ဥပဒေ၊ နည်း  

ဥပဒေပါ ဒြျးလြ်ဒနြပည်သမူျား 

ထမ်းဒဆာင်ရမည့်   တာဝန်များ၊ 

ခစံားခွင့မ်ျား၊    ြပစ်မှုြပစ်ေဏ်များ၊ 

ဒချးဒငထွတ်ုဒချးရာတွင် လိြ်ုနာ 

ရမည့် စည်းြမ်းသတ်မှတ်ချြ် 

များြိ ု         ရှင်းလင်းဒြပာြြားမပီး 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူးြ    ြမစိမ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစမီြိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ    ရန်ပုံဒငွြျပ် ၄၃ သန်း 

လွှဲဒြပာင်းဒပးအပ်သည်။

ထို့ဒနာြ် စီမံြိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများ၏    ကြီးြြပ်မှုြဖင့် 

ြမစိမ်းဒရာင်ဒြျးရွာ    စီမံြိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များြ     မကြီး 

ဒြျးရွာရှိ   စိုြ်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ြိုင်သူ ၆၅ ဦးြို   ဒငွြျပ် 

သန်း ၃၀၊    ဒမွးြမူဒရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ြိုင်သူ ၂၇ ဦးြို   ဒငွြျပ် ၉ 

ေသမ ၁ သန်း၊ အဒရာင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းလပ်ုြုိင်သ ူဒြခာြ်ဦးြိ ု

ဒငြွျပ် ၃ ေသမ ၉ သန်း စစုဒုပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၈ ဦးြို 

ရန်ပုံဒငွြျပ် ၄၃ သန်း ထုတ်ဒချး 

ဒပးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။   ကိုညို

ပွင့်ခဖူ ဇန်နေါေီ ၃၁

မဒြးွတိင်ုးဒေသကြီး   ပွင့ြ်ဖူ 

မမို့နယ်တွင်    စားဒတာ်ပဲ   ၃၃၁၂ 

ဧြထိ       စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ်မပီး 

လျာထားဧြထြ်    ပိုမိုစိုြ်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ဒြြာင်း ပွင့်ြဖူမမို့နယ် စိုြ် 

ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ြဖူမမို့နယ်တွင်    ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌    စားဒတာ်ပဲ 

၃၁၈၅ ဧြ စိုြ်ပျ ိုးရန်လျာထား 

မပီး ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဒအာြ်တိဘုာလမှ 

စတင်စိြ်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယဒန့ထ ိ၃၃၁၂ 

ဧြ စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

"ပွင့ြ်ဖူမမို့နယ်အတွင်း ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီမှာ စားဒတာ်ပဲ 

၃၁၈၅     ဧြ   လျာထားစိုြ်ပျ ိုး 

ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ပါတယ်။    ေီဒန့ထိ 

၃၃၁၂ ဧြ စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ်ပါ 

တယ်။ လြ်ရှိမှာ စားဒတာ်ပဲစိုြ် 

ခင်းဒတ ွအထွြ်နှုန်းတိုးတြ်ဒစ 

ဖို့၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ြင်းရှင်းဒစဖို့ 

လိုအပ်တဲ့   ဒတာင်သူအသိပညာ 

ဒပးတာဒတွြို ြွင်းဆင်းဒဆာင် 

ရွြ်ဒပးခဲ့ပါတယ်။ စားဒတာ်ပဲြ 

ြပည်တွင်းစားသုံးမှုများတဲ့   သီးနှံ 

ြဖစ်မပီး    ဒေးြွြ်ရှိတဲ့အတွြ် 

ဒတာင်သဒူတြွ နှစ်စဉ်အားထား 

စိုြ်ပျ ိုးြြပါတယ်"ဟု        ပွင့်ြဖူ 

မမို့နယ်      စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မိုးမိုးဒဝြ 

ဒြပာြပသည်။

ပွင့ြ်ဖူမမို့နယ်တွင် စားဒတာ်ပ ဲ

သီးနံှြိ ုအရည်အဒသွးနှင့အ်ထွြ် 

နှုန်းတိုးတြ်ဒအာင်   စိုြ်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိုပါြ ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  

ဖလူုဒံစမည့အ်ြပင်     ြပည်ပပိုြ့န်ု 

အြဖစ်ပါ     တင်ပို့နိုင်မည်ြဖစ်ရာ 

ဒတာင်သူများ၏   လူမှုစီးပွားဘဝ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လာနိုင်မည်ြဖစ်၍ 

ဒေသမဒရွး     စားဒတာ်ပဲသီးနှံြို 

ယခထုြ်ပိမုိ ုကြိုးပမ်းစိြ်ုပျ ိုးြြ

ရမည်ြဖစ်ဒြြာင်း ပွင့်ြဖူမမို့နယ် 

စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန       မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဒဝြ ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။

ေဲေင်းနိုင်(ဝညာင်ဦး)

ေက်လက် ဇန်နေါေီ ၃၁

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ဒရွှဘိ ု

ခရိုင် ဝြ်လြ်မမို့နယ်တွင် နှမ်း 

ဧြအားလုံး ရာနှုန်းြပည့ရ်တ်ိသမ်ိး 

မပီးစီးမပီြဖစ်ဒြြာင်း    ဝြ်လြ် 

မမို့နယ်    စိုြ်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဝြ်လြ်မမို့နယ်တွင်  ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၆၁၅၅၉ 

ဧြစိြ်ုပျ ိုးနိင်ုခဲဒ့ြြာင်း၊ အဆိပုါ 

စိုြ်ပျ ိုးထားဒသာ   နှမ်းစိုြ်ခင်း 

များြို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေီဇင်ဘာလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ ်းခဲ့ရာ ယဒန့ထိ 

၆၁၅၅၉   ဧြ  ရိတ်သိမ်းမပီးစီးမပီ 

ြဖစ်မပီး တစ်ဧြလျှင် ၁၇ ေသမ ၅ 

တင်းထွြ်ရှိဒြြာင်း သိရသည်။

"ဝြ်လြ်မမို့နယ်  ဒဆာင်း 

သီးနံှစိြ်ုပျ ိုးရာသမှီာနှမ်း ၆၁၅၅၉ 

ဧြ စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲေီ 

စိုြ်ပျ ိုးထားတဲ့ နှမ်းစိုြ်ခင်းဒတွ  

အခုလြ်ရှိအချနိ်မှာဒတာ့   ဧြ 

အားလုံး ရာနှုန်းြပည့်ရိတ်သိမ်းမပီး 

စီးမပီြဖစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိုြ်ပျ ိုးမှု 

အဒနနဲ့   တစ်နှစ်ထြ်တစ်နှစ် 

တိုးတြ်လာပါတယ်။    နှမ်းြို 

မိုးမှာထြ် ဒဆာင်းမှာပဲ အဓိြ 

ထား စိုြ်ပျ ိုးြြတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆထွီြ်သီးနံှ         အဒနနဲ့ြဒတာ ့

ဒအာင်ြမင်တဲ့အဒနအထားမှာရှိပါ 

တယ်"ဟု ဝြ်လြ်မမို့နယ် စိုြ် 

ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ြြင်စန်းြ ဒြပာြပသည်။

ဝြ်လြ်မမို့နယ်တွင်    နှမ်း 

စိုြ်ဒတာင်သူများြို     မမို့နယ် 

စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး၊ GAP နည်းစနစ် 

များြဖင့်စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရး၊            မျ ိုး 

ဒြာင်းမျ ိုးသန့်များ စိုြ်ပျ ိုးနိုင် 

ဒရး၊ အထွြ်နှုန်းဒြာင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ စိုြ်ပျ ိုးနိုင်ဒရးအတွြ် 

အသိပညာ        ဒပးခဲ့ြြဒြြာင်း 

သိရသည်။

ဝြ်လြ်မမို့နယ်တွင် နှမ်းသီးနံှ 

ြိ ုအရည်အဒသးွနှင့ ်အထွြ်နှုန်း 

တိုးတြ်ဒအာင် စိုြ်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါြ ဒေသတွင်းစားသုံးဆဖီလူု ံ

ဒစမည့်အြပင်     ြပည်ပပို့ြုန် 

အြဖစ်ပါ     တင်ပို့နိုင်မည်ြဖစ်ရာ 

ဒတာင်သူများ၏   လူမှုစီးပွားဘဝ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လာနိုင်မည်ြဖစ်၍ 

ဒေသမဒရွး နှမ်းသီးနံှြိ ုယခထုြ် 

ပိုမိုကြိုးပမ်း    စိုြ်ပျ ိုးြြရမည် 

ြဖစ်ဒြြာင်း     မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ြြင်စန်းြ             ဒြပာြပ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ဝက်လက်မေို့နယ်တွင် နှေ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းြပည့်ရိတ်သိေ်းမပီးစီး
တစ်ဧကလှေင် ၁၇ ဒသေ ၅ တင်း ထွက်ရှိ

လှိငု်းဘွဲ ဇန်နေါေီ ၃၁

ြရင်ြပည်နယ်           လှိုင်းဘဲွ 

မမို့နယ် ဒြျးလြ်ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုး 

တြ်ဒရးဦးစီးဌာနြ   ြြာအင်း 

ဒခတ်မီစံြပဒြျးရွာ၌ ဒြျးလြ် 

ြုန်ထုတ်လမ်း   ဒဖာြ်လုပ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းဒဆာင်ရွြ်ဒနမှု အဒြခ 

အဒနများြို ဇန်နဝါရီ ၃၀  ရြ် 

နံနြ်ပိုင်းြ     တာဝန်ရှိသူများ   

ြွင်းဆင်း    စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် လှိုင်းဘွဲမမို့နယ် ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ(နည်းပညာ) ဒေါ်ဒအး 

ြမနန္ဒာထွန်းနှင့် မမို့နယ်တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာ   ဝန်ထမ်းများြ 

ြုန်ထုတ်လမ်း   ြဖစ်ဒြမာြ်ဒရး 

ဒြာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ   ြုန် 

ထတ်ုလမ်းဒဖာြ်လပ်ုဒနမှုအဒြခ 

အဒနများြို ြြည့်ရှုစစ်ဒဆးမပီး 

ဦးစီးအရာရှိ(နည်းပညာ)ြ ြုန် 

ထုတ်လမ်းြို   သတ်မှတ်ြာလ 

အတွင်း အရည်အဒသးွြပည့်မီစွာ 

ြဖင့ ်အချန်ိမမီပီးစီးဒရး အဒလးထား 

ဒဆာင်ရွြ်ြြရန် မှာြြားသည်။

ြြာအင်းဒခတ်မစီြံပဒြျးရွာ 

၌ အရှည်တစ်မိင်ု၊ အြျယ် ၁၂ ဒပ၊   

အြမင့် နှစ်ဒပ  ြိုးလြ်မရှိ   ြုန် 

ထုတ်လမ်းဒဖာြ်လုပ်ြခင်းလုပ် 

ငန်းြို ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

ြပည်နယ်အစိုးရ          ခွင့်ြပုရန်ပုံ 

ဒငွြျပ် ၁၀၉ ေသမ ၅ သန်းြဖင့် 

ဌာနဒြာ်မတီမှ      ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဇွန်လေုတိယပတ်ြ         စတင် 

တာဝန်ယူဒဖာြ်လုပ်ခဲ့ရာ ယခု 

အခါ လုပ်ငန်းများ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း 

မပီးစီးမပီြဖစ်သြဖင့်  အဆိုပါဒြျး 

ရွာရှိ     လယ်ဧြ ၃၀၀ ဒြျာ်မှ  

ထွြ်ရှိလာမည့် ဒေသထွြ်ြုန် 

များြိ ုဒေးြွြ်သို ့လွယ်ြူဒချာ 

ဒမွ့စွာ  သယ်ယူပို့ဒဆာင်လျြ်ရှိ 

ဒြြာင်း    လှိုင်းဘွဲမမို့နယ် ဒြျး 

လြ်ဒေသ    ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှိ (နည်း 

ပညာ)  ဒေါ်ဒအးြမနန္ဒာထွန်းထံမှ 

သိရသည်။

ကိုသက်

လှိုင်းဘွဲမေို့နယ် ြကာအင်းမခတ်ေီစံြပမကျးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လေ်းမဖာက်လုပ်မနေှု စစ်မေး



ဘောင်းဘှောင်းကာလ တပို့တွဲလ
ြမန်မာတို့၏ ဆယ့်နှစ်လရာသီတွင် တပို့တွဲလ 

သည်   ဧြာေသမဒြမာြ်လြဖစ်မပီး    ဒဆာင်းရာသ ီ

ြုန်ဆုံး၍   ဒနွရာသီသို့ြူးဒြပာင်းမည့်ြာလြဖစ် 

သည်။ တပိုတဲွ့ဆိသုည့်ဒဝါဟာရမှာ တစ်ပိင်ုဆိသုည့် 

စြားမှ  ဆင်းသြ်လာြခင်းြဖစ်မပီး  ဒြျာြ်စာ 

အဒရးအသားများတွင် တပိုင်တွဲ၊ တပိုင်ထွယ်၊ တပို့ 

ထွယ်ဟ ုဒရးသားဒလရိှ့ြြသည်။ ြန်ုးဒဘာင်ဒခတ် 

တွင် တပိုတဲွ့၊ တပိုတဲွ့လဆိသုည့်အဒရးအသားများြိ ု

ဒရးသားခဲ့ြြသည်။ တပို့တွဲဆိုသည်မှာ ထန်းဖူးြို 

ဆိလုိြုခင်းြဖစ်သည်။ ထန်းဖူးထန်းခိင်ုတိုြုိ့ ဒအာြ် 

သို ့ြိင်ုးညွတ်၊ ဆဲွဆိင်ုးဒအာင်၊ တဲွဒအာင်ြပုဒသာလ 

ဟု မှတ်သားရပါသည်။

တပို့တွဲလသည် ရြ်စုံလြဖစ်သြဖင့် ရြ်ဒပါင်း 

၃၀ ရှိသည်။ ဒဗေင်အဒခါ် ြုံရာသီ၊   မာင်္နြ္ခတ်၊ 

ရာသီပန်းမှာ   ဒပါြ်၊    လဲပန်းြဖစ်သည်။   မိုးမှာ 

ဆယ့်နှစ်လရာသီမိုးလြဂာတွင်   တပို့တွဲ၊    နွဲ၍ 

ရွာြခင်း၊ သန်မိုးကြင်းဟု   မှတ်သားရသည်။   နဂါး 

ဦးဒခါင်းမှာ   ဒတာင်အရပ်သ့ုိလှည့်သည်။  အဂဂါဒန့နှင့် 

ြြာသပဒတးဒန့များမှာ ရြ်ရာဇာြဖစ်မပီး၊ တနဂဂဒနွ 

ဒန့နှင့်  တနလဂာဒန့များသည်    ြပဿေါးရြ်ြဖစ်သည်။ 

တပို့တွဲလ၏ပွဲဒတာ်များသည်   မီးဖုန်းပွဲ(မီးပုံပွဲ)နှင့် 

ယာဂုပွဲများြဖစ်သည်။

တပို့တွဲလသည် ဒဆာင်းရာသီ၏ဒနာြ်ဆုံးလ 

ြဖစ်သြ့ဲသ့ုိ လဒနှာင်းပုိင်းသည် ဒနွရာသီသ့ုိဝင်ဒရာြ် 

သည့်  ဒဆာင်းဒနှာင်းလဟုလည်း    ဆိုြြသည်။ 

ဒဆာင်းရာသအီြုန်ြဖစ်ြခင်းဒြြာင့် အဒအးပိသုည့် 

ြာလြဖစ်သည်။ နှာရည်ယိရုွှ ဲတပိုတွ့ဆဲိသုည်စ့ာဆိ ု

အတိုင်း နှာရည်များယိုထွြ်လာသည်ထိ ချမ်းဒအး 

သည်။ ြျွဲချ ိုဖျားများသည်ပင် ဆတ်ဆတ်ခါသည် 

အထိ ချမ်းဒအးလှသည်ဟု ဆိုစြားရှိခဲ့သည်။

"ဒရွှယဂုန်နန်းညိုြမြ၊ စန်းစိခုလျှလံ၊ူ ချမ်းဆိမုျှ 

စံမတူသည်၊ သယမ္ဘူဒသာ်မှ၊ ဒရစြ်တွင် ဒအးတဲ့ 

သည်လ"ဟု  စာဆိုရှင်   ဦးဒြြာ့ြ    စပ်ဆိုဒဖာ် 

ညွှန်းခဲ့သည်။

ဆီးနှင်းအကြင်းအြျန်များဒပါ်တွင် ြမူနှင်းများ  

ြျဒရာြ်လာသည်။        ဒတာဒတာင်များတွင် 

ဒပါြ်ပင်၊ လဲပင်များမှ  အပွင့်အငုံဒလးများ၊ သရြ် 

ပင်များမှ ရွြ်နဒုလးများြဖင့် နရီဒဲနတတ်ဒသာရာသ ီ

ြဖစ်သည်။ ဆရာကြီးေဂန်ုတာရာြ "ဒပါြ်လပွဲင့်ငု၊ံ 

သရြ်တုံ၍၊ အစုံဒရာဖြ်၊ နီသစ်ရွြ်တို့၊ နီလျြ်နီ

ြာြမန်းဒလမပ"ီဟစုပ်ဆိခုဲသ့ည်ြိ ုမှတ်သားမသိည်။ 

ထိုနည်းတူ   ဆူးပန်းပင်၊   လြ်ပံပင်၊ ြသစ်ပင်တို့ 

ဖူးပွင့်ြြသလိ ုဥဩငှြ်ြဒလးများြ ဒနကွြိုဒတး 

များြဖင့် ဒနွရာသီအစြိုကြိုဆိုြြသည်။

ထန်းဒဆာ်ဒလနှင့်အတ ူထန်းတြ်သမားများြ 

ရင်းဒထာင်၊ ရင်းဆဲွ၊ ြမူအိုး၊ ြလိင်ု စသည့်ထန်းတြ် 

ြိရိယာများြိုြပင်ဆင်ချနိ်ြဖစ်သည်။    ဒတာင်သူ 

လယ်သမားများသည်       လယ်ယာလုပ်ငန်းများ 

နားချန်ိြဖစ်၍   လယ်လပ်ုြရိယိာများ  သမ်ိး၊ ဆဲွထား 

ဒသာြာလြဖစ်သည်။   လယ်ဒတာ၊ ယာဒတာများ 

တွင်  သီးနှံများရင့်မှည့်ချနိ်ြဖစ်သြဖင့်    ဒြာြ်ပဲ 

သီးနှံများ  ရိတ်သိမ်းရန်ြပင်ဆင်ဒနြြသလို  အချ ို့ 

လည်း ဒြာြ်သစ်များြို   စတင်ရိတ်သိမ်းလျြ် 

ရှိြြသည်။        ဒတာင်ဒပါ်တိုင်းရင်းသားတို့သည် 

လည်း     ဒတာင်ယာစပါးများြို    ရိတ်သိမ်းသည့် 

ြာလြဖစ်သည်။

မီးဖုန်းပွဲဝတာ် သို့မဟုတ်  မီးပုံပွဲဝတာ်

ဒရှးြမန်မာမင်းများလြ်ထြ်ြ တပိုတဲွ့လတွင် 

မီးဖုန်းပွဲဒတာ် သို့မဟုတ် မီးပုံပွဲဒတာ်များြို ဘုရင် 

များြိယ်ုတိင်ုဦးစီးြာ ခမ်းနားကြီးြျယ်စွာြျင်းပ 

ခဲြ့ြဒြြာင်း ဒလာြဗျူဟာြျမ်းနှင့် ြန်ုးဒဘာင် 

မင်းဆြ် မဟာရာဇဝင်ဒတာ်ကြီး(တတယိတွ)ဲတွင် 

ဒဖာ်ြပထားသည်။

ဗုေ္ဒြမတ်စွာဘုရားြ ရဟန်းဒတာ်များြုိ တပ့ုိတဲွ 

လတွင် မီးလှုံြခင်းမြပုရန် တားြမစ်ဒတာ်မူခဲ့သည်။ 

အဒြြာင်းမှာ ထင်းမီးအပူရှိန်ဒြြာင့် မျြ်လုံးများ 

ြို အဒရာင်ဝါးဒစြာ  အသားအဒရဒြခာြ်ြခင်း၊ 

မီးလှုံဒနစဉ်အတွင်း          အဒပါင်းအဒဖာ်များနှင့် 

ဒမွ့ဒလျာ်ြာ    အြျ ိုးမရှိဒသာစြားများဒြပာဆို 

တတ်ြခင်းဒြြာင့်ြဖစ်သည်။   သို့ဒသာ်  တပို့တွဲလ 

အြုန် တဒပါင်းလအြူးြြားြာလ ရှစ်ရြ်တာ 

ြာလသည် အလွန်ချမ်းဒအးဒသာဒြြာင့် ရဟန်း 

များြို မီးလှုံခွင့်ြပုဒတာ်မူခဲ့သည်။

ြမတ်စွာဘရုားြုိယ်ဒတာ်သည်ပင်လျှင် ဒလးပါး 

ဒသာ မဟာဘတူမျှတဒစရန် မီးရိှန်ခဒံတာ်မခူဲသ့ည်။ 

၎င်းြိုအစွဲြပုမပီး တပို့တွဲလတွင် မီးဖုန်းပွဲြိုြျင်းပ 

ခ့ဲြြသည်။ မီးဖုန်းပဲွြုိ အလှူရှင်များြ ဒတာဒတာင် 

များသို့ သွားဒရာြ်ြာ နံ့သာထင်းများ    ခုတ်ယူ 

စဒုဆာင်းမပီး စပုုမံီးရှို့ြာ ဘရုားဒစတဒီတာ်များတွင် 

မီးအပူဓာတ်ြဖင့် လှူေါန်းပူဒဇာ်ခဲ့ြြသည်။   ယဒန့ 

ဒခတ်တွင်   တပိုတဲွ့လြပည့်ဒန့   အာရုတံြ်ချန်ိတွင် 

ဗေု္ဓြမတ်စွာဘရုားအား ရည်မှန်းလျြ် ဆွမ်းဒတာ်ြပ် 

လှူြခင်းနှင့်အတူ အဒမွှးတိုင်၊ နံ့သာြဖူ၊    နံ့သာနီ၊ 

သနပ်ခါး၊ ြရမြ် စသည့်ထင်းများြို    မီးရှို့ြာ 

ထင်းမီးပုံြပ်လှူပူဒဇာ်ြြသည်။

ထမနဲပွဲ

ဒြာြ်သစ်ဒပါ်ချန်ိြဖစ်ြခင်းဒြြာင့် မမိလိယ်မှ 

ထွြ်ရိှသည့် ဒပါ်ဦးဒပါ်ဖျား ဒြာြ်ညေင်းစပါးများြိ ု

ထမနဲထိုးြာ ြုသိုလ်ြပုြြသည်။      ထမနဲပွဲဒပါ် 

ဒပါြ်လာြခင်းမှာ ဤသို့ြဖစ်သည်။  ြမတ်စွာဘုရား 

သည် ရဟန်းများနှင့်အတူ အန္ဓဝိန္ဒရွာသို့  ဒေသစာရီ 

ကြချဒီတာ်မူစဉ် ဒလနာဒရာဂါခံစားရသည့်အတွြ်   

အရှင်အာနန္ဒာအား ယာဂဆွုမ်းအလှူခရံန်     မန်ိ့ဒတာ် 

မူခဲ့သည်။   အရှင်အာနန္ဒာြ   မာတုဂါမတစ်ဦးထံ 

အလှူခံလိုြ်ရာ   အလှူရှင်ြ ချင်းစိမ်း၊ ငရုတ်၊ 

ြြြ်သွန်၊ နှမ်း၊ ဒြမပဲ၊ အုန်းသီးဆန်၊ သစ်ြြားသီး 

တိုြ့ဖင့် စရီင်ထားဒသာ ယာဂဆွုမ်းြိြုပ်လှူခဲသ့ည်။ 

ထိုယာဂုဆွမ်းြို ဘုရားရှင်ဘုဉ်းဒပးခဲ့ရာ   ဒလနာ 

ဒရာဂါ သြ်သာဒပျာြ်ြင်းသွားခဲ့သည်။

ထိုယာဂုဆွမ်းြပ်လှူခဲ့ြခင်းြို      အစွဲြပု၍ 

တပိုတဲွ့လြပည့်ဒန့ အာရုတံြ်ချန်ိတွင် ဒြာြ်သစ် 

ဆန်များြုိချ ိုဆိမ့်ဒသာအဖွယ်အရာများနှင့် ြျ ိုချြ် 

မပီး ဘုရားရှင်အားရည်စူးြာ ယာဂုဆွမ်းဒတာ်များ

ြပ်လှူခဲ့ြြသည်။     ယခုြာလတွင်   ယာဂုဆွမ်း 

အစား   ထမနဲပွဲဒပါ်ဒပါြ်လာြခင်းြဖစ်သည်။

ထမနဲဆိုသည်မှာ     ဒြာြ်ညေင်းထမင်းြို 

ဒြြညြ်ဒအာင်ြပုလုပ်ြခင်း  သို့မဟုတ်   နှဲြခင်း 

ဒြြာင့် ထမနဲှဆိဒုသာ စြားဒပါ်ဒပါြ်လာခဲသ့ည်။ 

ြာလြြာဒသာအခါ ထမနဲဟုဒြပာင်းလဲလာဒြြာင်း 

ဒလ့လာသိရှိရသည်။ နှမ်းြိုဒလာှ်၍ အနည်းငယ် 

ထည့်ြခင်းဒြြာင့် နှမ်းမနဟဲလုည်း ဒခါ်ဆိြုြသည်။

ထမနထဲိုးြြရာတွင် "စားဒတာ်ရထည်ဒပါြ်ဝါ၊ 

ဒလးြပည်သာထည့်မမဲ၊ ချနိ်ပိဿာလျှြံြည်ရွှဲဒအာင် 

လို၊့ နှမ်းဆလီည်းထည်ြ့ပန၊် ဒြမပဆဲနအ်ဌသညုငယ် 

နှင့်၊ ေွတ္တိံသတိလဗီဇံ၊ အုန်းသီးစိတ်ြျပ်ဝီသံငယ်၊

ဒလြတန်ချနိ်သတ်နှင့်၊   ချင်းနုဖတ်သိဂဂီမျှင်ဒရွှ၊ 

သုံးြျပ်မဒသွ"ဟု ဒရှးြ ဒတးထပ်ဖွဲ့ဆိုခဲ့သည်။ 

အဓပိ္ပာယ်မှာ  ဒြာြ်ညေင်းဆန်    ဒလးြပည်ြိ ု

ဒရစင်ဒအာင်    ဒဆးရသည်။    ဆီတစ်ပိဿာြို 

ေယ်အိုးထဲတွင်ထည့်ြာ   ချင်းသုံးြျပ်သားြဖင့် ဆီ 

သတ်ရသည်။ ထိုဒ့နာြ် ဒရဒဆးထားသည့် ဒြာြ် 

ညေင်းြို ထည့်ြာနှပ်ရသည်။  ဒြာြ်ညေင်းနှပ်၍ 

ဆြီပန်သည်ထ ိ  ဒြြဒအာင်ဒယာြ်မြဖင့် နဲှရသည်။ 

ဒြာြ်ညေင်းများ    ဒြြသွားသည်အ့ခါတွင်   ဒြမပ ဲ

ဆန်အြျြ်    ၈၀  ြျပ်သား၊      နှမ်းဒလှာ် ၃၂ 

ြျပ်သား၊ အုန်းသီးစိတ်   ၂၀  ြျပ်သား၊    ဆား  

ခုနစ်ြျပ်သားတို့ြိုထည့်မပီး    နှံ့ဒအာင်ဒမွှရသည်။

ယခြုာလတွင် တပိုတဲွ့လ၌ ထမနထဲိုးမပိုင်ပဲွများ 

ြုိပါ ြျင်းပြြသည်။ ထမနဲထုိးမပိုင်ပဲွသည် အားအင် 

ြိုအသုံးြပုြာ       စည်းလုံးညီညွတ်မှုသရုပ်ြို 

ဒပါ်လွင်ဒစသည့်    ရိုးရာပွဲဒတာ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

မီးဖိုဒပါ်တွင်တည်ထားဒသာ ေယ်အိုးကြီးဒဘးတွင်  

အားဒြာင်းဒမာင်းသန်          အမျ ိုးသားနှစ်ဦးြ 

ခါးဒတာင်းြို     ဒြမောင်ဒနဒအာင်    ြျ ိုြ်ြာ 

ဒယာြ်မကြီးများြို      ြိုင်၍ဒစာင့်ဒနြြသည်။ 

သူတို့နှစ်ဦးြြားတွင်   ဒရြိုင်ဒယာြျ်ားတစ်ဦးြ

အသင့်ဒစာင့်လျြ် ဒယာြ်မကြီးြို    ြိုင်ထား 

သည်။ ထမနထဲိုးရန် အချြ်ြပလိြ်ုသည်နှင့်တစ်မပိုင် 

တည်း  ထမနဲစတင်ထိုးြြသည်။ ခွန်အားများြို 

အသုံးြပုြာ အားသွန်ခွန်စိုြ်ြဖင့် ထမနဲထိုးဒနြြ 

စဉ်အတွင်း  ဒဘးမှအိုးစည်ေိုးပတ်များ  တီးမှုတ်ြာ 

ဒပျာ်ရွှင်စွာ    ြခုန်ဒပျာ်ပါး၍  အားဒပးြြသည်။ 

ဒရြိုင်သူြ  ထင်းမီးအဒလျာ့အတင်း၊   ဒရအချနိ် 

အဆနှင့်   ထမနဲထိုသူများ၏   လြ်အားစိုြ်မှုြို 

ဒြပာဒပးသည်။

ထမနထဲိုးမပိုင်ပဲွမပီးဒသာအခါ အြြဲဖတ်ေိင်ုများ 

ြ အရသာများြိုြမည်းစမ်းြြည့်၍ ဒြာင်း၊ သင့်၊ 

ညံ့ဒရွးချယ်ြာ ဆုချးီြမေင့်ြြသည်။   ရရှိလာဒသာ 

ထမနဲများြို   ဘုရားရှင်ထံ    ဆွမ်းဒတာ်ြပ်လှူ 

ြခင်း၊   ဘန်ုးဒတာ်ကြီးဒြျာင်းများသို ့      လှူေါန်းြခင်း၊ 

တဒပျာ်တပါးဝိုင်းဖွဲ့စားဒသာြ်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းြျင် 

ဒနအမ်ိများသို ့ဒပးဒဝြသုိလ်ုြပုြြသည်။ ြမန်မာတို ့

၏  ဆယ့်နှစ်လရာသီပွဲများတွင် တပို့တွဲလ၏ထမနဲ 

ထိုးပဲွများသည် စည်းလုံးညညွီတ်မှုြုိ   ဒဖာ်ညွှန်းမပီး  

ဒပျာ်ရွှင်ဖွယ်ရာဒြာင်းသည့်   ဓဒလထ့ုံးတမ်းတစ်ရပ်  

ြဖစ်ရာ ဆြ်လြ်ထိန်းသိမ်းဒဆာင်ရွြ်သင့်ဒပသည်။

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသရိှတုိင်းရင်းသားများသည်လည်း

ဒေသအလိြ်ု ဒြာြ်သစ်စားပဲွများြိ ုရိုးရာအစဉ် 

အလာတစ်ရပ်အဒနြဖင့် ထန်ိးသမ်ိးဒဆာင်ရွြ်လျြ် 

ရိှြြသည်။ ချမ်းဒအးသည့် တပိုတဲွ့လ၏အဒအးေဏ် 

ြိ ု  အန်တရုင်းရိုးရာဒခါင်ရည်များ    ဒသာြ်သုံးြာ 

မီးပုံကြီးြိုဝိုင်းပတ်ြာ    ြခုန်ဒပျာ်ြမူးြြသည့် 

အစဉ်အလာများြဖင့်   ြျင်းပြြသည်။      ြချင် 

တိုင်းရင်းသားတို့၏       ြချင်ရိုးရာမဒနာပွဲဒတာ်၊ 

ချင်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ ချင်းရိုးရာခွါေိုရ်ပွဲဒတာ်များ

သည်လည်း ထင်ရှားလှပါသည်။

ဩေါဒပါတိဝမာက်အခါဝတာ်ဝန့

တပို့တွဲလ၏ ထူးြခားဒသာအခါဒတာ်ဒန့ြဖစ်ပါ 

သည်။ ဗေု္ဓြမတ်စွာဘရုားသည် မဟာသြ္ကရာဇ် ၁၀၃ 

ခုနှစ်   ြဆုန်လြပည့်ဒန့တွင်      ဘုရားအြဖစ်သို့ 

ဒရာြ်ရှိဒတာ်မူမပီး    ခုနစ်လအြြာတွင် တပို့တွဲ 

လြပည့်ဒန့တွင် ဩဝါေပါတိဒမာြ်တရားဒတာ်ြို 

ဒဟာြြားဒတာ်မူခဲ့သည်။

ြမန်မာနိုင်ငံအနှံ့အြပားရှိ       ဒစတီပုထိုးများ၊ 

သာသနိြအဒဆာြ်အအုံများတွင်         ဩဝါေပါ 

တိဒမာြ်ဒြျာြ်စာများြို ဒတွ့ြမင်နိုင်ြြသည်။

ထိုဒြျာြ်စာအြျဉ်းချုပ်မှာ   မဒြာင်းမှုဒရှာင်၊

ဒြာင်းမှုဒဆာင်၊    ြဖူဒအာင်စိတ်ြိုထားဆိုသည့် 

စာသားြဖစ်သည်။        ပိဋြသုံးပုံ၏အနှစ်ချုပ်ဟု 

ဆရာဒတာ်ကြီးများြ     ညွှန်ြပြြသြဖင့်     မဂဂလာ 

ဗျူဟာအသင်းြ ၁၃၂၂ ခုနှစ် တပို့တွဲလြပည့်ဒန့  

မှစ၍        ဩဝါေပါတဒိမာြ် ဒြျာြ်စာများစိြ်ုထရူန် 

စတင်နှိုးဒဆာ်ခဲသ့ည်ဟမှုတ်သားရသည်။     မဂဂလာ 

ဗျူဟာအသင်းချုပ်နှင့်    ပိဋြဗျူဟာအဖွဲ့များြ 

ဒြျာြ်စာဒတာ်များြိ ုြမန်မာနိင်ုငအံန့ံှ   လှူေါန်းခဲ ့

ြြသည်။  ယခအုခါ  ပဂု္ဂလြိအလှူရှင်များ၊ ဘာသာ 

ဒရးအသင်းအဖဲွ့များြလည်း      ဩဝါေပါတဒိမာြ် 

ဒြျာြ်စာများြုိ ဘရုားဒစတမီျားနှင့်  သာသနြိ 

အဒဆာြ်အအုမံျားတွင် စိြ်ုထလှူူေါန်းြြသည်ြိ ု

ဒတွ့ြမင်နိုင်ပါသည်။

အချုပ်အားြဖင့်ဒဖာ်ြပရဒသာ်      ြမန်မာတို့၏ 

ဆယ့်နှစ်လရာသီတွင် တပို့တွဲလသည်   ချမ်းဒအး 

သည့်ြာလနှင့်ဆြ်စပ်၍  မီးဖုန်းပွဲဒတာ်၊ ထမနဲ 

ပဲွဒတာ်၊ တိင်ုးရင်းသားများ၏ဒြာြ်သစ်စားပဲွများ

ြို   စည်းလုံးညီညွတ်    ဒပျာ်ရွှင်စွာြျင်းပြြြခင်း၊ 

ဩဝါေပါတိဒမာြ်အခါဒတာ်ဒန့ြဖစ်ြခငး်တ့ုိဒြြာင့် 

ရိုးရာအစဉ်အလာများြို     ဆြ်လြ်ထိန်းသိမ်း 

ဒဆာင်ရွြ်သွားြြရမည်ြဖစ်ပါသည်။

 ကိုးကား

-  ၂၄-၂-၂၀၂၄  ေက်ဝန့ထုတ် ဝန့စဉ်သတင်းစာများ

- ေယ့်နှစ်လောသီပွဲဝတာ်များနှင့်   မှတ်တမ်း 

ကဗျာများ၊ ပန်းတိုင်ဦးသန်းဝမာင်

Ð ြေတ်စွာဘုရားကိုယ်မတာ်သည်ပင်လှေင် မလးပါးမသာ ေဟာ 
ဘူတေှေတမစရန်   ေီးရှိန်ခံမတာ်ေူခဲ့သည်။    ၎င်းကိုအစွဲြပုမပီး 
တပို့တွဲလတွင်    ေီးဖုန်းပွဲကို     ကျင်းပခဲ့ြကသည်။ ေီးဖုန်းပွဲကို  
အလှူရှင်ေျားက မတာမတာင်ေျားသို့သွားမရာက်ကာ   နံ့သာထင်း    
ေျား ခုတ်ယူစုမောင်းမပီး   စုပုံေီးရှို့ကာ ဘုရားမစတီမတာ်ေျားတွင် 
ေီးအပူဓာတ်ြဖင့် လှူဒါန်းပူမဇာ်ခဲ့ြကသည်။   ယမန့မခတ်တွင်  
တပို့တွဲလြပည့်မန့   အာရုံတက်ချနိ်တွင်   ဗုဒ္ဓြေတ်စွာဘုရားအား 
ရည်ေှန်းလျက်  ေွေ်းမတာ်ကပ်လှူြခင်းနှင့်အတူ အမေွှးတိုင်၊ နံ့သာ 
ြဖူ၊   နံ့သာနီ၊   သနပ်ခါး၊   ကရေက်   စသည့်ထင်းေျားကိုေီးရှို့ကာ 
ထင်းေီးပုံကပ်လှူပူမဇာ်ြကသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၈   ၁-၂-၂၀၂၅

ကိုယဉ်ချစ်(ေန္တမလး)



၁-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ	၂၉

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းများနှင့် မိုးခေါင်ခေေှားမှုခြောင့်
ဖိလစ်ပိုင်စီးပွားခေးေည်မှန်းေျေ်များတိုးတေ်မှုေို ခနှာင့်ခနှးခစေဲ့

မနီလာ	ဇန်နဝါရီ	၃၁

    တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းများနှင့် 

မိုးခေါင်ခေေှားမှုခြောင့ ်ဖလိစ်ပိင်ု 

နိုင်ငံ၏   စီးပွားခေးေည်မှန်းေျေ် 

များတိုးတေ်မှုေို   ခနှာင့်ခနှးခစ 

ေဲ့ခြောင်း       တာဝန်ေှိသူများ၏   

ဇန်နဝါေီ ၃၀ ေေ် ထုတ်ပပန်ေျေ် 

များေို ေိုးေား၍ ယခန့သတင်း 

များတွင်     ခဖာ်ပပထားသည်ဟု 

သိေသည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင်     ၂၀၂၄ 

ေနှုစ်အတွင်း စီးပွားခေးတိုးတေ်မှု 

၆ ဒသမ ၅ ောေိင်ုနှုန်းထ ိတိုးတေ် 

ေန်ခမှော်မှန်းေဲေ့ာ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

များနှင့်          မိုးခေါင်ခေေှားမှုများ 

ခြောင့်   စီးပွားခေးလုပ်ငန်းများ 

ေို    အခနှာင့်အယှေ်ပဖစ်ခပါ်ခစ 

ပပီး      ၅ ဒသမ ၆ ောေိင်ုနှုန်းထသိာ 

တိုးတေ်မှုေှိေဲ့ခြောင်း၊    ၂၀၂၃     

ေုနှစ်ေ  တိုးတေ်မှု  ၅  ဒသမ ၅ 

ောေိုင်နှုန်းနှင့်          နှိုင်းယှဉ်ပါေ 

၂၀၂၄ ေုနှစ်တွင်     အနည်းငယ်            

တိုးတေ်ေဲ့ခသာ်လည်း   နိုင်ငံ၏ 

စီးပွားခေး        ေည်မှန်းေျေ်ေိုမူ      

ခောေ်ေှိေဲ့ပေင်း         မေှိခြောင်း   

ဖိလစ်ပိုင်စာေင်းအင်းအာဏာပိုင် 

အဖဲွ့အစည်း၏ ထတ်ုပပန်ေျေ်များ 

အေ သိေသည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၌ ၂၀၂၄ ေုနှစ် 

အတွင်း    မိုးခေါင်ခေေှားမှုအခပေ 

အခနများနှင့် ခအာေ်တိုဘာလမှ 

နိုဝင်ဘာလအတွင်း ခပောေ်ကေိမ် 

ထ ိတိေ်ုေတ်ေဲခ့သာ မန်ုတိင်ုးများ 

ခြောင့ ် စိေ်ုပျ ိုးခေး၊ သစ်ခတာနှင့်  

ငါးလပ်ုငန်းေဏ္ဍများမှ ထတ်ုလပ်ု 

မှု ၁ ဒသမ ၅ ောေိုင်နှုန်း ေျဆင်း 

ေဲ့ခြောင်း၊ ေေီးသွားလုပ်ငန်းတွင် 

လည်း    ထိေိုေ်မှုများပဖစ်ခပါ်ေ့ဲ 

ခြောင်း   ဖိလစ်ပိုင်   စာေင်းအင်း 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း၏  စီးပွား 

ခေးစီမံေိန်း          လေ်ခထာေ် 

အတွင်းဝန် ရို့စ်မေီအေ်ဒယ်လွန် 

ေ ခပပာြေားေဲ့သည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင် ၂၀၂၄ ေုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း     တိုင်ဖွန်း 

မုန်တိုင်းတိုေ်ေတ်မှုခြောင့်   လူ 

ဦးခေ ၁၇၀ ခေျာ်   ခသဆုံးေဲ့ပပီး 

အခမေေိန်ခဒါ်လာ သန်းောနှင့ေ်ျ ီ

၍    ပျေ်စီးဆုံးရှုံးမှုများပဖစ်ခပါ်  

ေဲ့ခြောင်း သိေသည်။

	 Ref	 :	 Russia	Today

	 Trs	 :	 AZH

အခမေိေန်နိုင်ငံ တေ္ကဆေ်ပပည်နယ်တွင် 
၂၄ နာေီအတွင်း ငလျင်နှစ်ကေိမ်လှုပ်ေတ်

ဝါရှင်တန်	ဇန်နဝါရီ	၃၁

အခမေိေန်နိုင်ငံ တေ္ကဆေ် 

ပပည်နယ်တွင်    ၂၄ နာေီအတွင်း 

ငလျင်နှစ်ကေိမ်လှုပ်ေတ်ေဲခ့ြောင်း 

အခမေေိန် ခပမငလျင်ခစာင့ြ်ေည့် 

တိုင်းတာခေးစင်တာေ ထုတ်ပပန် 

ေဲ့သည်ဟု ယခန့သတင်းများတွင် 

ခဖာ်ပပထားသည်။ 

ငလျင်သည် ဆန်အန်တိုနီယို 

ပမို့အနီးတွင် လှုပ်ေတ်ေဲပ့ေင်းပဖစ်ပပီး 

ခပမခအာေ်အနေ် ၂ ဒသမ ၃ မိုင် 

အေွာမှ ဗဟိပုပုလှုပ်ေတ်ေဲပ့ေင်းပဖစ် 

ခြောင်း၊  ပထမအကေိမ်လှုပ်ေတ်ေဲ ့

ခသာငလျင်မှာ ပပင်းအား ၂ ဒသမ 

၆ မဂ္ဂနီေျုေှိေဲ့ပပီး ဒုတိယအကေိမ် 

လှုပ်ေတ်ေဲ့ခသာ            ငလျင်မှာ 

ပပင်းအား ၄ ဒသမ ၅ မဂ္ဂနီေျုေှိေဲ့ 

ခြောင်း၊   တေ္ကဆေ်ပပည်နယ် 

သေ်တမ်းတစ်ခလှောေ် တတိယ 

ခပမာေ် ငလျင်ပပင်းအားအများဆုံး 

ပဖစ်ေဲ့ပပီး   ငလျင်လှိုင်းရိုေ်ေတ်မှု 

ခြောင့်   ခဒသေံတေျ ို့   ခနအိမ် 

အတွင်းမှ အမိုးအောလွတ်ခသာ 

ခနောများသို့    အခေးခပါ်ခေှာင် 

တိမ်းေဲ့ေခြောင်း၊ ငလျင်လှုပ်ေတ် 

မှုခြောင့်   တစ်စုံတစ်ောပျေ်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုမေှိေဲ့သလို ထိေိုေ်ဒဏ်ော 

ေေှိသူ  မေှိေဲ့ခြောင်း တေ္ကဆေ် 

ပပည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

ေ ထုတ်ပပန်ေဲ့သည်။

"ဇန်နဝါေီ ၂၉ ေေ်နဲ့ ဇန်နဝါေီ 

၃၀ ေေ်တိုမှ့ာ တေ္ကဆေ်ပပည်နယ် 

အတွင်း ငလျင်လှုပ်ေတ်မှုပဖစ်ပွား 

ေဲ့ပါတယ်။ ငလျင်ဟာ ဆန်အန်တို 

နီယိုပမို့အနီးမှာ     လှုပ်ေတ်ေဲ့တာ 

ပဖစ်ပါတယ်။ ငလျင်ဟာ ၂၄ နာေီ 

အတွင်း နှစ်ကေမ်ိလှုပ်ေတ်ေဲတ့ာပဖစ် 

ပါတယ်"ဟ ုအခမေိေန်ခပမငလျင် 

ခစာင့်ြေည့်တိုင်းတာခေးစင်တာ 

မှ  ခပပာခေးဆိုေွင့်ေှိသူ တစ်ဦးေ 

ခပပာြေားေဲ့သည်။

အခမေိေန်နိုင်ငံ တေ္ကဆေ် 

ပပည်နယ်သေ်တမ်းတစ်ခလှောေ် 

ပပင်းအားအများဆုံး    ငလျင်လှုပ် 

ေတ်မှုအပဖစ်     ၂၀၁၁ ေုနှစ်ေ         

လှုပ်ေတ်ေဲပ့ေင်းပဖစ်ပပီး ပပင်းအား ၄ 

ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီေျု      ေှိေဲ့ခြောင်း၊ 

ဒတုယိပပင်းအား   အများဆုံးခသာ 

ငလျင်လှုပ်ေတ်မှုအပဖစ်    ၂၀၂၄ 

ေုနှစ်ေ       လှုပ်ေတ်ေဲ့ပေင်းပဖစ်ပပီး 

ပပင်းအား ၄ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီေျုေှိေဲ့ 

ခြောင်း သိေသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik	News

	 Trs	 :	 Sai	Sat

တိုင်ပေ	ဇန်နဝါရီ	၃၁

တရတု(်တိုင်ခပ)တင်ွ ဇန်နဝါေီ 

၃၀ ေေ်ေ ပပင်းအား ၅ ဒသမ ၆ 

မဂ္ဂနီေျုေှိ ငလျင်တစ်ေုလှုပ်ေတ် 

ေဲ့ပပီးခနာေ်      ငလျင်ငယ်များ 

ဆေ်တိေ်ုလှုပ်ေတ်မှုပဖစ်ပွားေဲေ့ာ 

မြောမီောလအတွင်း    ငလျင် 

လှုပ်ေတ်မှုများ ပိုမိုပဖစ်ပွားလာနိုင် 

ခြောင်း ဗဟိမုိုးခလဝသခအဂျင်စ ီ

ေ       သတင်းထုတ်ပပန်ေဲ့သည် 

ဟု         ယခန့သတင်းများတွင် 

ခဖာ်ပပထားသည်။

တရတ်ု(တိင်ုခပ)ေိှ တိင်ုခပစီးတီး 

ခဒသနှင့် ေီလိုမီတာ ၂၅၀ အေွာ 

ေျယီာေခီောင်တ ီဒါပပူမို့အနီးတွင် 

ဇန်နဝါေ ီ၃၀ ေေ် ခဒသစခံတာ်ေျန်ိ 

နံနေ် ၁၀ နာေီေန့်တွင် ပပင်းအား 

၅ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနေီျုေိှ ငလျင်တစ်ေ ု

လှုပ်ေတ်ေဲ့ော     အခဆာေ်အအုံ 

တေျ ို့ ထေိိေ်ုပျေ်စီးမှုများပဖစ်ခပါ် 

ေဲ့ပပီး  ခနာေ်ဆေ်တွဲငလျင်ငယ် 

များစွာ   လှုပ်ေတ်မှုများပဖစ်ပွားေဲ့ 

သည်ဟု တရုတ်(တိုင်ခပ)   ဗဟို 

မိုးခလဝသခအဂျင်စီေ   သတင်း 

ထုတ်ပပန်ေဲ့ခြောင်း သိေသည်။

ဇန်နဝါေီ ၃၀ ေေ် ငလျင်လှုပ် 

ေတ်မှုခြောင့ ်ေထားပိုခ့ဆာင်ခေး 

လုပ်ငန်းတွင် အနည်းငယ်ြေန့် ြော 

မှုများပဖစ်ခပါ်ေဲပ့ပီး အခဆာေ်အအု ံ

တေျ ို့   ထိေိုေ်ပျေ်စီးမှုပဖစ်ပွားေဲ့

ခသာ်လည်း   လူထိေိုေ်ခသဆုံးမှု 

မေိှခြောင်း၊           ပျေ်စီးမှုများေိ ု

ေှင်းလင်းခေးလုပ်ငန်းများ ခဆာင် 

ေွေ်ခပးေဲ့ခြောင်း   တာဝန်ေှိသူ 

များေ ခပပာြေားေဲ့သည်။

တရတ်ု(တိင်ုခပ)သည်  ငလျင် 

လှုပ်ေတ်မှုများ မြောေဏပဖစ်ပွား 

လျေ်ေှိော ငလျင်လှုပ်ေတ်မှုများ         

ပိုမို ပဖစ်ပွားလာနိုင်ခသးခြောင်း 

ဗဟိုမိုးခလဝသ        ခအဂျင်စီ၏     

ငလျင်ဆိုင်ောဗဟိုဌာနမှ   အကေီး 

အေဲပဖစ်သူ ေူေိုင်ဝမ်ေ သတိ 

ခပးခပပာြေားေဲ့သည်။

ဒါပူပမို့နှင့် အနီးတစ်ဝိုေ်တွင် 

ငလျင်လှုပ်ေတ်မှုများ   မြောေဏ 

ပဖစ်ပွားလျေ်ေှိပပီး    ဇန်နဝါေီ ၂၁ 

ေေ်ေလည်းပပင်းအား ၆ ဒသမ ၄ 

မဂ္ဂနီေျုေှိ  ငလျင်တစ်ေုလှုပ်ေတ် 

ေဲေ့ာ လ ူ၁၅ ဦး ထေိိေ်ုဒဏ်ောများ 

ေေိှေဲေ့ာ အခဝးခပပးလမ်းတေျ ို့နှင့် 

တံတားတေျ ို့  ပျေ်စီးမှုများပဖစ် 

ခပါ်ေဲ့ခြောင်း သိေသည်။

	 Ref	 :	 Russia	Today

	 Trs	 :	 AZH

တရုတ်(တိုင်ခပ)တွင် မြောမီောလအတွင်း
ငလျင်လှုပ်ေတ်မှုများ ပိုမိုပဖစ်ပွားလာနိုင်

မေ္ကဆီေိုနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှုပပဿနာခြောင့် ခောေ်ပဲသီးနှံအထွေ်နှုန်းေျဆင်းေဲ့
မက္ကဆီကိုစီးတီး	ဇန်နဝါရီ	၃၁

မေ္ကဆီေိုနိုင်ငံတွင်     ၂၀၂၃ 

ေုနှစ်မှစ၍ မိုးခေါင်သည့်ပပဿနာ 

ပဖင့်    ောလေှည်ေင်ဆိုင်ခနေပပီး 

မိုးခေါင်မှုခြောင့် ၂၀၂၄ ေုနှစ်တွင် 

ခောေ်ပဲသီးနှံ      အထွေ်နှုန်း 

ေျဆင်းေဲ့ေခြောင်း     Foreign 

Agricultural Service (FAS) ေ 

ထတ်ုပပန်ေဲသ့ည်ဟ ုယခန့သတင်း 

များတွင် ခဖာ်ပပထားသည်။

မိုးခေါင်မှုခြောင့် ၂၀၂၃ ေုနှစ် 

ေလည်း ခောေ်ပဲသီးနှံအထွေ် 

နှုန်းေျဆင်းေဲခ့ြောင်း၊ ခောေ်ပ ဲ

သီးနှံများအနေ် ခပပာင်းအထွေ် 

နှုန်း   ပိုမိုေျဆင်းေဲ့ေပေင်းပဖစ်ပပီး 

၂၀၂၄ ေုနှစ်တွင် ခပပာင်းတန်ေျနိ် 

ခပါင်း ၂၃ ဒသမ ၃ သန်းသာ ထွေ် 

ေှိေဲ့ခြောင်း Foreign Agricul-

tural Service (FAS) ေ    ထုတ် 

ပပန်ေဲ့သည်။

"မေ္ကဆေိီနုိင်ုငမှံာ မိုးခေါင်တဲ ့

ပပဿနာခြောင့် ခောေ်ပဲသီးနှံ  

အထွေ်နှုန်းခတွ     ေျဆင်းလာ 

တယ်။ ၂၀၂၃ ေနှုစ်ေလ ဲခောေ်ပ ဲ

သီးနှံအထွေ်နှုန်းေျဆင်းေဲ့သလို 

၂၀၂၄ ေနှုစ်မှာလ ဲအထွေ်နှုန်းခတ ွ

ပိုမိုေျဆင်းေဲ့တယ်။ အထူးသပဖင့် 

ခပပာင်းအထွေ်နှုန်းခတွ   သိသိ 

သာသာေျဆင်းေဲ့တယ်။ ခပပာင်း 

အထွေ်နှုန်းေျဆင်းေဲ့တဲ့အတွေ် 

ခပပာင်းခေးခတွေ   တစ်ဟုန်ထိုး 

ပမင့်တေ်လာတယ်။ ၂၀၂၄ ေုနှစ် 

အတွင်း   ခပပာင်းအထွေ်နှုန်းေ 

တန်ေျနိ် ၂၃ ဒသမ ၃ သန်းပဲ ထွေ် 

ေှိေဲ့ပါတယ်။ ပပည်တွင်းမှာ ခပပာင်း 

အထွေ်နှုန်းခတွ ေျဆင်းလာတဲ့ 

အတွေ် ပပည်ပေခန တင်သွင်းတဲ ့

ပမာဏေ ပမင့တ်ေ်လာတယ်"ဟ ု

Foreign Agricultural Service 

(FAS)မှ       ခပပာခေးဆိုေွင့်ေှိသူ 

တစ်ဦးေ   ခပပာြေားေဲ့ခြောင်း 

သိေသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik	News

	 Trs	 :	 Sai	Sat

နယူးဇီလန်နိုင်ငံေ ၂၀၃၅ ေုနှစ်အခောေ်တွင် ောဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု
၅၁ ောေိုင်နှုန်းမှ ၅၅ ောေိုင်နှုန်းထိခလှော့ေျနိုင်ခေး ခဆာင်ေွေ်သွားမည်

ဝယ်လင်တန်	ဇန်နဝါရီ	၃၁

နယူးဇီလန်နိုင်ငံသည်   ပဲေစ် 

ညီလာေံ           သခဘာတူညီေျေ် 

အတိုင်း   ခအာင်ပမင်စွာအခောင် 

အထည်ခဖာ်ခဆာင်ေွေ်နိုင်ခေး 

အတွေ် ၂၀၃၅ ေနှုစ်အခောေ်တွင် 

၂၀၀၅ ေုနှစ်ေ ထုတ်လွှတ်ေဲ့ခသာ 

ောဗွန်ထုတ်လွှတ်ပမာဏ၏ ၅၁ 

ောေိုင်နှုန်းမှ   ၅၅   ောေိုင်နှုန်းထိ 

ခလှောေ့ျနိင်ုခေး အခောင်အထည် 

ခဖာ်     ခဆာင်ေွေ်သွားမည်ပဖစ် 

ခြောင်း              နယူးဇီလန်နိုင်ငံ 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းေ ထုတ် 

ပပန်ေဲ့သည်ဟု ယခန့သတင်းများ 

တွင် ခဖာ်ပပထားသည်။

ပဲေစ်ညီလာေံ   သခဘာတူညီ 

ေျေ်ေို  ခအာင်ပမင်စွာအခောင် 

အထည်ခဖာ်နိင်ုခေးအတွေ် ၂၀၃၀ 

ပပည့်နှစ်အခောေ်တွင်   ောဗွန် 

ထုတ်လွှတ်မှု   ၅၀ ောေိုင်နှုန်းထိ 

ခလှော့ေျနိုင်မှသာ ၂၀၃၅ ေုနှစ်တွင် 

၅၅ ောေိုင်နှုန်းထိ ခလှော့ေျနိုင်ပပီး  

၂၀၅၀ ပပည့်နှစ်    အခောေ်တွင် 

ောဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှု သညုမှတ်သို ့ 

ခောေ်ေှိခအာင်   ခဆာင်ေွေ်နိုင် 

မည်ပဖစ်ခြောင်း         နယူးဇီလန် 

အစိုးေေ ထုတ်ပပန်ထားသည်။

"ပဲေစ်ညီလာေံ သခဘာတူညီ 

ေျေ်အတိုင်း   အခောင်အထည် 

ခဖာ်နိုင်ဖို့အတွေ် အခောင်းဆုံး   

ကေိုးစားခပးခနပါတယ်။    ပဲေစ် 

ညီလာေံ   သခဘာတူညီေျေ်အေ     

၂၀၃၀ ပပည့်နှစ်         အခောေ်မှာ 

ောဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု   ၅၀ ောေိုင် 

နှုန်းထ ိခလှောေ့ျနိင်ုဖိုလ့ိအုပ်တယ်။    

သို့မှသာ   ၂၀၃၅ ေုနှစ်မှာ ၂၀၀၅   

ေုနှစ်ေ ထုတ်လွှတ်တဲ့   ောဗွန် 

ထုတ်လွှတ်မှုပမာဏေဲ့ ၅၁ ောေိုင် 

နှုန်းေခန         ၅၅ ောေိုင်နှုန်းထိ 

ခလှော့ေျနိုင်ခအာင်   ခဆာင်ေွေ် 

သွားမှာပဖစ်ပါတယ်။    ဒီပမာဏ 

အတိုင်းလုပ်နိုင်မှသာ         ပဲေစ် 

ညီလာေံ        သခဘာတူညီေျေ် 

အတိုင်း ၂၀၅၀ ပပည့်နှစ်အခောေ် 

မှာ ောဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု   သုည 

မှတ်ခောေ်ခအာင်   ခဆာင်ေွေ် 

ခပးနိုင်မှာပဖစ်ပါတယ်"ဟု   နယူး 

ဇီလန်    ောသီဥတုခဖာေ်ပပန်မှု 

ဆိုင်ောဝန်ကေီး    ဆိုင်မွန်ဝေ်ေ 

ခပပာြေားေဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia	Today

	 Trs	 :	 Sai	Sat



စာမျက်နှာ ၃၀  ၁-၂-၂၀၂၅

တနဂဂမနွမန့ညကစားေဲ့ အေှတ်မပးမပိုင်ပွဲေှာ မြခစွေ်းပိုင်းမကာင်းမနတဲ့
ေန်စီးတီးအသင်း၊ အင်တာေီလန်အသင်း၊ ဗလင်စီယာအသင်းတို့ကိုအားမပးရေှာပါ

M
L

တနဂဂဒနညွြစားမဲ ့ အမှတ်ဒပးမပိုင်ပဲွဒတမှွာဒတာ ့   အသင်းကြီးထပ်ိ 
တိုြ်ဒတွ့ဆုံမှုနဲ့    တန်းဆင်းဇုန်ြရုန်းဖို့ကြိုးစားဒနတဲ့   အသင်းဒတွ 
ဒတွ့ဆုဒံနတာဒြြာင့ ်  မပိုင်ဆိင်ုမှုြပင်းထန်မှာဒသချာပါတယ်။  မပီးခဲတ့ဲ ့
တစ်ပတ်တနဂဂဒနညွမှာဒတာ ့ အသင်းကြီးဒတွ့ဆုမံှုမှာ  ပရီးမီးယားလဂ်ိ 
ြ မန်စီးတီးအသင်းနဲ့ ချလ်ဲဆီးအသင်းတိုပဲွ့မှာ မန်စီးတီးအသင်းြသုံး
ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိင်ုရခဲတ့ာြလဲွရင် ြျန်ပဲွစဉ်ဒတအွားလုံးဒမျှာ်မှန်းသလို
ြဖစ်မလာတာြိဒုတွ့ရမှာပါ။   လြ်ရှမှိာလ ဲ    ဒဆာင်းရာသအီဒြပာင်း     
အဒရွှ့ြာလပတ်ိသမ်ိးဖိုန့ီးြပ်လာတာဒြြာင့ ်အသင်းအများစအုဒနနဲ့ 
ရည်မှန်းချြ်ဒအာင်ြမင်ဖို ့ ြစားသမားြဖည့တ်င်းမှုဒတ ွ လပ်ုဒနြြတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ြြားရြ်မှာဒတာ ့ဥဒရာပမပိုင်ပဲွဒတရိှွဒနလို ့ မပိုင်ပဲွဒတြွိ ု
သတထိားချဉ်းြပ်ရမှာြဖစ်ဒပမဲ ့တနဂဂဒနညွြစားမဲပဲွ့ဒတမှွာ အသင်း 
ကြီးဒတွ့ဆုမံှုဒတထွြဲ   အစဉ်အလာအရ အသာရထားတဲအ့သင်းဒတြွိ ု
သာ အားဒပးသွားရမှာပါ။

မန်စီးတီးအသင်းကိုအားဝပးေမှာပါ
တနဂဂဒနညွြစားမဲ ့ ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်ဒတထွြဲ  အကြိုြ်ဒတွ့  

တာြဒတာ့  အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့ မန်စီးတီးအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲြဖစ်ပါ 
တယ်။  အာဆင်နယ်အသင်းဟာ  နည်းြပအာတတီာလြ်ထြ်မှာ   ပုစံ ံ
ဒြာင်းရခဲတ့ာဒြြာင့ ်နှစ်စဉ်အမှတ်ဒပးဇယားအဆင့(်၄)ဒရာြ်ခဲဒ့ပမဲ ့ 
လူငယ်ြစားသမားဒတွရဲ့   အဒတွ့အကြုံအားနည်းမှုြ  အသင်းြို 
ဆုဖလားဒတွနဲ့ဒဝးြွာဒစတာြဖစ်ပါတယ်။ အခုနှစ်မှာလဲ ပုံစံဒြာင်း 
ဆြ်လြ်ထန်ိးနိင်ုခဲဒ့ပမဲ ့ ဆာြာ၊ ဘန်ဝှိုြ်၊ ဂျးီဆပ်တိုလ့ိြုစားသမား 
ဒတေွဏ်ရာရသွားတာဒြြာင့ ်ချန်ပယီဆံြို ုစန်ိဒခါ်နိင်ုဖိုခ့ြ်ခသွဲားတာ 
ြိုဒတွ့ရမှာပါ။  လြ်ရှိအမှတ်ဒပးဇယားမှာဒတာ့ ရမှတ် ၄၇ မှတ်နဲ့ 
အဆင့(်၂) မှာရိှဒနမပီး  လဗီာပူးအသင်းနဲ့   ဒြခာြ်မှတ်ထြွိာဟဒနတာြဖစ် 
ပါတယ်။ နည်းြပအာတတီာြဒတာ ့၄-၃-၃ ြစားြွြ်နဲ့  တိြ်ုစစ်အား 
ြပုြစားဒနဒပမဲ ့ မန်စီးတီးအသင်းလိတုိြ်ုစစ်ထြ်ြမြ်မပီး  နည်းစနစ် 
ပိင်ုးကြယ်ဝတဲ ့ အသင်းြိဒုတာ ့ ပဲွချန်ိြပည့ရ်င်ဆိင်ုဖိုအ့ခြ်ဒတွ့မှာပါ။  
မန်စီးတီးအသင်းနဲ့  နည်းြပအာတတီာလြ်ထပ်  ထပ်ိတိြ်ုဒတွ့ဆုမံှုမှာ 
ဒတာ ့   အမ်ိြွင်းအားသာချြ်နဲ့နိင်ုပဲွရခဲဒ့ပမဲ ့ လြ်ရိှမှာဒတာ ့ အာဆင် 
နယ်အသင်းအဒနနဲ့  ေဏ်ရာရြစားသမားများဒနတာြဖစ်လို ့  အခပဲွုမှာ 
ရုန်းြန်ရဖို့များပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းဟာ    ရာသအီစမှာ     ဒြခစွမ်းပိင်ုးအဒြာင်းဆုံးအ 
ဒြခအဒနြိပုိင်ုဆိင်ုခဲဒ့ပမဲ ့  ဒနာြ်ပိင်ုးမှာ ေဘီရိင်ုး ၊ ဖိေုန် ၊ ရိေုရ ီ၊ ရဘူင် 
ေယီြ်ဇ်၊    ဂျွန်စတန်ုးတိုလ့ိ ု    ြစားသမားဒတေွဏ်ရာရခဲတ့ာဒြြာင့် 
ရလေ်ပိုင်းြျဆင်းသွားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။       အဲ့ေီဒနာြ်ပိုင်းမှာဒတာ့ 
ဘန်ုးဒမာြ်အသင်း၊  ဘရိြ်ုတန်အသင်း ၊ စပါးအသင်း၊ လဗီာပူးအသင်း 
တိုြိ့ဆုြ်တိြ်ုရှုံးခဲလ့ို ့   အမှတ်ဒပးဇယားအဆင့(်၄)အတွင်းဝင်ဒရာြ် 
ဖိုခ့ြ်ခသွဲားတာြိဒုတွ့ ရမှာပါ။ လြ်ရိှအဒြပာင်းအဒရွှ့ြာလမှာ ခဆူာ 
နို့ဗ်၊  မာဒမာြ်တို့လို  ြစားသမားဒတွြဖည့်တင်းမှုလုပ်ခဲ့တာဒြြာင့် 
ခံစစ်ြစားပုံဒြာင်းလာသလို  တိုြ်စစ်ြလဲ ဟာလန်း၊ ဆာဗင်ဟို၊ 
ဖိုေန်တို့      ပုံမှန်ဂိုးသွင်းနိုင်ခဲ့လို့     နိုင်ပွဲြပန်ရှာဒတွ့ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒနာြ်ဆုံးြစားခဲ့တဲ့အမှတ်ဒပးပွဲမှာ  ချဲလ်ဆီးလိုအသင်းကြီးြိုပွဲချနိ် 
ြပည့်ဖိအားဒပးနိုင်ခဲ့မပီး    သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်ရခဲ့သလို   ြြားရြ်ြ 
ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲမှာလဲ ဘရုဂျြ်အသင်းြို သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ထပ်မံအနိုင်ရ 
ခဲတ့ဲ ့ဒြခစွမ်းပိင်ုးြ အားရစရာဒြာင်းပါတယ်။ အသင်းအဒနနဲ့ ေဏ်ရာ 
ရြစားသမားငါးဦးထရိှိဒပမဲ ့    အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့ယှဉ်ရင်     ြစား 
သမားစဖဲွု့မှုပိဒုြာင်းဒနမပီး   ထပ်ိတိြ်ုဒတွ့ဆုမံှုမှာလ ဲ   အသာရခဲတ့ာ 

မပီး    ဒြခစွမ်းပိင်ုးတည်မငိမ်တာြိဒုတွ့ရမှာပါ။  လြ်ရိှအဒြျာဒပးမှုနဲ့ 
ဒြခစွမ်းပိင်ုးြလ ဲ    အသာရဒနတာဒြြာင့ ်  အင်တာမလီန်အသင်းြိပု ဲ
ဒရွးရမှာပါ။ 

ဝအစီမီလန်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
 ြိုမို ၁  - ၂ ဒအစီမီလန်
 ဂျူဗင်တပ် ၂  - ၀ ဒအစီမီလန်
 ဒအစီမီလန် ၁  - ၀ ဂျရီိုနာ
 ဒအစီမီလန် ၃  - ၂ ပါးမား
 ေိုင်နမိုဇာဂရြ် ၂  - ၁ ဒအစီမီလန်

အင်တာမီလန်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
 အင်တာမီလန် ၂  - ၂ ဘိုဒလာ့နာ
 အင်တာမီလန် ၃  - ၁ အမ်ပိုလီ
 စပါတာပရြ် ၀  - ၁ အင်တာမီလန်
 လြ်ချ ီ ၀  - ၄ အင်တာမီလန်
 အင်တာမီလန် ၃  - ၀ မိုနာြို

ဗလင်စီယာအသင်းနဲ့လက်တွဲေမှာပါ
 တနဂဂဒနညွြစားမဲ ့ လာလဂီါပဲွစဉ်မှာ အကြိုြ်ဒတွ့ မတိာြဒတာ ့

ဗလင်စီယာအသင်းနဲ့      ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 
ဗလင်စယီာအသင်းဟာ  ယခနှုစ် အမှတ်ဒပးမပိုင်ပဲွမှာ ရာသဝီြ်မပီးဆုံး 
ချန်ိထ ိ ဘြ်တစ်အသင်းနဲ့  ဂျရီိနုာအသင်းတိုြ့ိသုာအနိင်ုရခဲမ့ပီး ရလေ် 
ပိင်ုးဆိုးရွားခဲတ့ာဒြြာင့ ် တန်းဆင်းဇန်ုထဒဲရာြ်ခဲတ့ာြိဒုတွ့ရမှာပါ။ 
ေါဒြြာင့ ်  အသင်းတာဝန်ရိှသဒူတအွဒနနဲ့  နည်းြပဘာရာဂျာြိထုတ်ု 
ပယ်မပီး  တန်းဆင်းဇန်ုြ  ရန်ုးထွြ်ဖို ့ နည်းြပသစ်ဒြာ်ဘာရန်ြိခုန့်အပ် 
မပီး  တန်းမဆင်းရဖို ့ကြိုးစားဒနတာြဖစ်ပါတယ်။   နည်းြပသစ်လြ်ထပ် 
မှာဒတာ ့ ခစံစ်၊ တိြ်ုစစ်ြျစ်လစ်မှုရိှလာမပီး ြစားပုတံိုးတြ်လာတာ 
ဒြြာင့ ် မပိုင်ပဲွစုမှံာရီးရလ်ဲမြ်ေရစ်အသင်းနဲ့  ဘာစလီိနုာအသင်းတိုြ့ိ ု
သာရှုံးခဲတ့ာြိဒုတွ့ ရမှာပါ။   ေါဒပမဲ ့ လြ်ရိှအချန်ိထ ိ ရမှတ်လိအုပ်ချြ် 
ရိှဒနတာဒြြာင့ ်  တန်းဆင်းဇန်ုြ  ရန်ုးထွြ်ဖို ့ရှုံးလိုမ့ရတဲအ့ဒြခအဒနြဖစ် 
ဒနမပီး  ရမှတ်ရရှိဖို့ဒသချာြပင်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။  လြ်ရှိမှာလဲြစား
သမားသုံးဦးြလဲွရင်  အဓြိြစားသမားဒတအွစုအံလင်နဲ့  ြစားနိင်ု 
မှာြဖစ်လို့  ခံစစ်ြစားပုံြျဆင်းဒနတဲ့  ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းြို  ပွဲချနိ် 
ြပည့်ဖိအားဒပးနိုင်ဖို့များပါတယ်။

 ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းဟာ    အမှတ်ဒပးမပိုင်ပဲွမှာ ဒြခစွမ်းပိင်ုးတည်မငမ်ိ 
ဖို့ကြိုးစားဒနရဒပမဲ့   ရမှတ် ၂၅ မှတ်ရခဲ့တာဒြြာင့်  အဆင့်(၁၃) မှာ 
ရပ်တည်ဒနတာြိဒုတွ့ ရမှာပါ။     သတူိုအ့သင်းဟာအခရုာသမှီာတိြ်ု 
စစ်မှူးအြ်ပြ်စ်    ဂိုးသွင်းအားြျသွားလို့    တိုြ်စစ်ြသွင်းဂိုး ၃၀  
သာရခဲမ့ပီး            ခစံစ်ပိင်ုးြဒတာဒ့ပးဂိုး        ၃၃     ဂိုးထရိှိဒနတာြဖစ်ပါ            
တယ်။ ဒနာြ်ဆုံးြစားခဲတ့ဲ ့ ငါးပဲွမှာလဂ်ိ-၂ ြဒရဆင်းအသင်းြိသုာ
သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့နိုင်ခဲ့မပီး   ဗယ်လ်ြာနိုအသင်း၊ ရီးရဲလ်မြ်ေရစ်အသင်း၊ 
ဘလ်ီဘာအိအုသင်းြိရုှုံးခဲသ့လိ ု      အလာဗြ်အသင်းြိ ု     သဒရသာ 
ြစားနိင်ုခဲတ့ာြိဒုတွ့ရမှာပါ။      ဒနာြ်ဆုံးြစားခဲတ့ဲ ့       အလာဗြ် 
အသင်းနဲ့ပွဲမှာဆို        ပွဲစြတည်းြ      ဦးဒဆာင်ဂိုးဒပးရမပီး    
မပိုင်ဘြ်ရဲ့ထိန်းချုပ်မှု ြိုခံဒနရတာဒြြာင့်   ပွဲချနိ် ၆၆ မိနစ်မှသာ  
ဒချပဂိုးြပန်လည်ရခဲ့လို့            သဒရတစ်မှတ်ရခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။   
အခုပွဲမှာဒတာ့    ဗလင်စီယာအသင်းဟာ     တန်းဆင်းဇုန်ထဲမှာမြဖစ် 
မဒနအနိုင်ရဖို့လိုတာဒြြာင့်      ဒရြုန်ဒရခမ်းြစားဒနတာြဖစ်သလို   
အမ်ိြွင်းအားသာချြ်ရိှဒနတာြလဆဲလ်ဲတာဗဂီိအုသင်း   ပဲွချန်ိြပည့် 
ထိန်းချုပ်ဖို့ခြ်ခဲနိုင်မပီး    ခံစစ်ပိုင်းမြပင်နိုင်ရင်ဒတာ့  ဂိုးြပတ်ရှုံးသွား 
မှာဒသချာပါတယ်။  ေါ့ြပင်  ြစားပုံြြမ်းတမ်းလွန်းတဲ့ဆဲလ်တာဗီဂို 
အသင်းအဒနနဲ့        ြစားသမားသုံးဦးထိ    အနီြတ်ဒြြာင့်  
ပွဲပယ်ခံရသလို    ဂွန်ဇာလြ်စ်၊   ေီလာတိုရီ၊ အြ်ပြ်စ်တို့လဲ  ေဏ်ရာ 
ဒြြာင့်  မပါနိုင်တာြဖစ်လို့    အခုပွဲမှာ   အိမ်ရှင်ဗလင်စီယာအသင်းနဲ့ပဲ   
လြ်တွဲရမှာပါ။

ဗလင်စီယာအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
 အယ်ေန်စီ ၀  - ၂ ဗလင်စီယာ
 ဆီဗီလာ ၁  - ၁ ဗလင်စီယာ
 ဒအာ်ရန်စီ ၀  - ၂ ဗလင်စီယာ
 ဗလင်စီယာ ၁  - ၀ ဆိုစီေြ်
 ဘာစီလိုနာ ၇  - ၁ ဗလင်စီယာ
 ေဲလ်တာဗီဂိုအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
 ဒရဆင်း ၂  - ၃ ဆဲလ်တာဗီဂို
 ဗယ်လ်ြာနို ၂  - ၁ ဆဲလ်တာဗီဂို
 ရီးရဲလ်မြ်ေရစ် ၅  - ၂ ဆဲလ်တာဗီဂို
 ဆဲလ်တာဗီဂို ၁  - ၂ ဘီလ်ဘာအို
 အလာဗြ် ၁  - ၁ ဆဲလ်တာဗီဂို

ဒြြာင့် မန်စီးတီးအသင်းြိုပဲအားဒပးရမှာပါ။
အာေင်နယ်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်

 အာဆင်နယ် ၂  - ၁ စပါး
 အာဆင်နယ် ၂  - ၂ ဒအဗီလာ
 အာဆင်နယ် ၃  - ၀ ေိုင်နမိုဇာဂရြ်
 ဝုဗ် ၀  - ၁ အာဆင်နယ်
 ဂျရီိုနာ ၁  - ၂ အာဆင်နယ်
 မန်စီးတီးအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
 ဘရန့်ဖို့ေ် ၂  - ၂ မန်စီးတီး
 အစ်ဝှစ် ၀  - ၆ မန်စီးတီး
 ပီအြ်စ်ဂျ ီ ၄  - ၂ မန်စီးတီး
 မန်စီးတီး ၃  - ၁ ချဲလ်ဆီး
 မန်စီးတီး ၃  - ၁ ဘရုဂျြ်

အင်တာမီလန်အသင်းကိုဝေေးေမှာပါ
အတီလစီီးရီးဒအပဲွစဉ်  (၂၃) မှာ       အကြိုြ်ဒတွ့မတိဲပဲွ့စဉ်ြဒတာ ့

ဒအစီမီလန်အသင်းနဲ့     အင်တာမီလန်အသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 
မမို့ခမံပိုင်ဘြ်ဒတြွဖစ်တဲ ့  သတူိုနှ့စ်သင်းဟာ  အစဉ်အလာရ  မပိုင်ဘြ် 
ဒြာင်းဒတွြဖစ်မပီး  ယခုနှစ်ပထမအဒြျာ့ဒတွ့ဆုံမှုမှာ  ဒအစီမီလန် 
အသင်းြ  နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်ရခဲ့သလို   စူပါြိုပါဖလားမပိုင်ပွဲမှာလဲ 
ဒအစမီလီန်အသင်းြ  သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့ အနိင်ုရခဲတ့ာြိဒုတွ့ရမှာပါ။  အဲေ့ ီ
ပဲွစဉ်ဒတမှွာ  အင်တာမလီန်အသင်းဟာ ဦးဒဆာင်ဂိုးစတင်ရခဲဒ့ပမဲ ့ ပဲွမပီး 
ဆုံးခါနီးမှာ ခစံစ်ြစားပုအံားနည်းသွားတာဒြြာင့ ်ဒချပဂိုးနဲ့ ဦးဒဆာင် 
ဂိုးဒတွဆြ်တိုြ်သွင်းယူနိုင်ခဲ့မပီး  နိုင်ပွဲရခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  လြ်ရှိ 
ဒအစီမီလန်အသင်းဟာ    အမှတ်ဒပးပွဲ ၂၁ ပွဲြစားအမပီးမှာ  ြိုးပွဲနိုင်၊ 
ခနုစ်ပဲွသဒရ၊  ငါးပဲွရှုံးနဲ့ ရမှတ် ၃၄ မှတ်သာရခဲလ့ို ့အဆင့(်၇)မှာဒရာြ်ရိှ 
ဒနတာြဖစ်ပါတယ်။  အဲေီ့ပဲွစဉ်ဒတမှွာ သတူိုရ့ှုံးခဲတ့ာြ နာပိလုအီသင်း၊ 
အတ္တလန်တာအသင်း၊ ဂျူဗင်တပ်အသင်း၊ ဖအီိရုင်တီးနားအသင်း တိုလ့ိ ု
အသင်းဒတြိွရုှုံးခဲတ့ာြိသုတြိပုရမှာပါ။  ေါဒြြာင့ ်သတူိုအ့သင်းဟာ 
တိုြ်စစ်ထြ်ြမြ်တဲ့အသင်းဒတွနဲ့ဆို      အမမဲတမ်းဒပးဂိုးများဒနမပီး 
ရလေ်ဒြာင်းဖို့ခြ်ခဲဒနတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။

 အင်တာမီလန်အသင်းဟာ   နည်းြပအင်ဇာဂီရဲ့လြ်ဒအာြ်မှာပုံစံ
ဒြာင်းဆြ်လြ်ရရိှဒနတာဒြြာင့ ် မပိုင်ပဲွစုမှံာရလေ်ဒြာင်းဒနတာ
ြိဒုတွ့ရမှာပါ။  သတူိုအ့သင်းဟာအမှတ်ဒပးပဲွမှာ  ရှုံးပဲွတစ်ပဲွသာရိှခဲမ့ပီး 
ရမှတ် ၅၀ ရရိှထားတာဒြြာင့ ်အဆင့(်၁)ြ နာပိလုအီသင်းနဲ့တစ်ပဲွဒလျာ ့
ရမှတ်သုံးမှတ်သာြွာဟဒနသလို ချန်ပီယံလိဂ်မပိုင်ပွဲမှာလဲ ရမှတ်၁၉ 
မှတ်နဲ့   အဆင့်(၁) လီဗာပူးအသင်းနဲ့   နှစ်မှတ်သာြွာဟခဲ့မပီးဒနာြ် 
အင်တာမီလန်အသင်းဟာ    ချန်ပီယံလိဂ်မပိုင်ပွဲ (၁၆)သင်းအဆင့်ြို           
တြ်ဒရာြ်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။     နည်းြပအင်ဇာဂီရဲ့ ၃-၅-၂ ြစား 
ြွြ်ဟာမပိုင်ပဲွအတွင်းမှာ ခစံစ်တိြ်ုစစ်ြုိလိသုလိဒုြပာင်းလနဲိင်ုသလို
တိြ်ုစစ်မှူးဒတြွဖစ်တဲ ့ သရူမ်နဲ့ မာတနီြ်ဇ်တိုြ့လ ဲအဆုံးသတ်ဒသချာ 
တာဒြြာင့ ်   ရလေ်ဒြာင်းဒနတယ်လို ့ဆိရုမှာပါ။   လြ်ရိှသတူိုအ့သင်း 
မှာ အဓြိပဲွထွြ်ြစားသမားအားလုံး  ဂိုးပါဝင်ပတ်သြ်မှုရိှဒနသလို
မာတီနြ်ဇ်ြ   သွင်းဂိုးြိုးဂိုးနဲ့ သူရမ်ြသွင်းဂိုး ၁၃ ဂိုးထိရရှိခဲ့တာ
ြိလုသဲတြိပုရမှာပါ။  ေါဒြြာင့ ် ဒအစမီလီန်အသင်းနဲ့  အင်တာမလီန် 
အသင်းတို့ြစားြွြ်ပိုင်းနဲ့       အဆုံးသတ်ပိုင်းြိုယှဉ်မယ်ဆိုရင်လဲ       
ဒအစမီလီန်အသင်းြလိအုပ်ချြ်ရိှဒနသလိ ု     ြစားသမားစဖဲွု့မှုြလ ဲ
အင်တာမလီန်အသင်းြ   ထပ်ိတန်းအဆင့ ် ြစားသမားဒတပွိမုျားဒန 



၁-၂-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃၁

မဟာမုနိေုရားကကီး ဘေါပကအဖွဲ့
မှ္တဘလး

တင်ဒါဘေါ်ယူခေင်း
၁။ ဒရွှမိုြ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်းအား    တင်ေါတင်သွင်းဒလျှာြ်ထား 

နိုင်ပါရန်-

 (ြ) ဒရွှမိုြ်ြုန်ြြမ်းစုစုဒပါင်းအဒလးချနိ် = ၅၅၀ ပိဿာ 

 (ခ) တင်ေါဒလျှာြ်လွှာဒရာင်းချမည့်ရြ် = ၂-၂-၂၀၂၅ ရြ် 

 (ဂ) ဒလျှာြ်လွှာဒနာြ်ဆုံးတင်သွင်း = ၉-၂- ၂၀၂၅ ရြ်

  ရမည့်ရြ်

 (င်္) ဒလျှာြ်လွှာ (၁)ဒစာင်ဒေးနှုန်း = ၁၀,၀၀၀ ြျပ်

၂။ တင်ေါဒလျှာြ်လွှာပုံစံြုိ မဟာမုနိဒဂါပြအဖွဲ့ရုံး၊ အခွန်ဘဏ္ဍာ 

ဌာနတွင် ဝယ်ယ/ူတင်သွင်းရန်နှင့ ်အဒသးစတ်ိအချြ်အလြ်သရိှိလိပုါြ 

ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၇၉၇၃၂၈၂၈၄ သို့ ဆြ်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။                     

မဟာမုနိဘုေားကကီးဝဂါပကအဖွဲ့

ကန့်ကွက်ှိုင်ဘြကာင်းှေင့် အများသိဘေရန်ဘြကညာခေင်း
ဒနြပည်ဒတာ်၊ ဥတ္တခရိင်ု၊ တပ်ြန်ုးမမို့နယ်၊ ဒညာင်လွန့်ဒြျးရွာအပ်ုစဒုန ဦးစိုးနိင်ု 

မှ (၁)ခမင့်မိုေ်စိုးစံ၊ (၂)ခမင့်မိုေ်စံ၊ (၃)ပီတိစိုးစံ၊ (၄)ပင်တိုင်စံ၊ (၅)စိုးစ ံ တံဆိပ် (၅)မျ ိုး 

အနြ်မှ သင့်ဒလျာ်ဒသာအမည်အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုြဖင့် ဒသာြ်ဒရသန့်ထုတ်လုပ် 

ဒရာင်းချရန် စီစဉ်ထားမပီးြဖစ်ပါသည်။ သို့ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိဒသာ 

ဒသာြ်ဒရသန့်စြ်ရုံများမှ အမည်တူရှိပါြ ခိုင်လုံဒသာအဒထာြ်အထားများြဖင့် 

ဒြြညာချြ်ပါသည့်ရြ်မှစ၍    (၇)ရြ်အတွင်း   ဦးစိုးနိုင်ထံတွင်   လူြိုယ်တိုင် 

လာဒရာြ်၍ြဖစ်ဒစ၊ ဖုန်းြဖင့်ြဖစ်ဒစြန့်ြွြ်နိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရြ်အတွင်း လာဒရာြ်ြန့်ြွြ်ြခင်းမြပုပါြ သတင်းစာဒြြညာ 

ချြ်နှင့်အတူ  အသုံးြပုလိုဒသာ   အမှတ်တံဆိပ်အမည်ြဖင့်  အစားအဒသာြ်နှင့် 

ဒဆးဝါးြွပ်ြဒဲရးဦးစီးဌာနသို ့အမည်ဒထာြ်ခခံျြ် ဆြ်လြ်ဒလျှာြ်ထားမည် 

ြဖစ်ပါဒြြာင်း အသိဒပးဒြြညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးနိုင်(၉/တကန(နိုင်)၁၃၁၈၆၅) ၀၉-၂၅၀၃၈၈၁၇၁

တေ်ဦးတည်းခဖေ်ပါဘြကာင်း
အမရပူရမမို့နယ်၊ ဒတာင်ကြီးရပ်ြွြ်၊ အဒရှ့ 

ဆင်တိုင်ရပ်ဒန  ဦးဒဇာ်လင်း + ဒေါ်သင်းသင်းခိုင် 
တို၏့သမီး မပိုးပွင့ြ်ဖူ (ခ) မမိုးပွင့ြ်ဖူ(၉/အမရ(နိင်ု)  
၁၅၀၁၆၈)သည် တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါဒြြာင်း။

မပိုးပွင့်ခဖူ (ခ) မမိုးပွင့်ခဖူ

ဖေင်အမည်မေန်
မန္တဒလးမမို့၊   ချမ်းြမသာစည်မမို့နယ်၊   စဒလ (ဘြ)      

ဘုန်းဒတာ်ကြီးသင်ပညာဒရးဒြျာင်း Grade-9 တွင် 

ပညာသင်ြြားဒနဒသာ  ဒမာင်ဥြ္ကာဦး၏   ဖခင်အမည် 

မှန်မှာ  အိမ်ဒထာင်စုလူဦးဒရစာရင်းအရ   ဦးြမင့်စိုးြဖစ် 

ပါဒြြာင်း။              ဦးခမင့်စိုး(၈/ပခက(နိုင်)၀၃၃၄၂၅)

မပျာက်ေုံးမြကာင်း
မန္တဒလးမမို့၊ မဟာဒအာင်ဒြမမမို့နယ်ဒန မဒမမဖိုးသ ူ(ဘ) 

ဦးသန်းဝင်း(၉/မဟမ(နိုင်)၀၂၉၃၄၉)၏ နိုင်ငံြူးလြ်မှတ် 
အမှတ်(ME-660328)မှာ ဒပျာြ်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ဒတွ့ရိှပါြ 
အဒြြာင်းြြားဒပးပါရန်။                       ၀၉-၄၃၀၁၄၀၆၅

မပျာက်ေုံးမြကာင်း
ဒြျာြ်မဲမမို့နယ်၊  လယ်ခဒလရွာဒန  ဒေါ်အဲဝိန် (ဘ) 

ဦးအိုြ်ဟိုင်း၏သမီး(၁၃/ြမန(နိုင်)၀၇၈၄၈၆)၏ နိုင်ငံြူး 
လြ်မှတ်အမှတ်(MA-302478)မှာ ဒပျာြ်ဆုံးသွားပါသြဖင့် 
ဒတွ့ရှိပါြ အဒြြာင်းြြားဒပးပါရန်။   ၀၉-၆၉၅၃၁၄၂၃၅

အဖိုးတန်မရချ ိုကို မချွတာပါ



စာမျေ်နော ၃၂  ၁-၂-၂၀၂၅

           (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ေန်ကေီးချုပ်            ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီး 

မင်းတအာင်လိင် ၏  ၂၀၂၄ ခနုေစ် ဩဂေ်ု ၃၀  ေေ်ေွင် 

ပပုလုပ်တသာ   ပဲခူးေိုင်းတေသကေီးအစိုးေအဖွဲ့ေင် 

များေို          တေွ့ဆုံအမောစေားတပပာကေားမမေ 

တောေ်နုေ်ချေ်)

v						နုိင်ငစံီးပွားတိုးတက်ရေးနှင့	်				ထတ်ုကန်ု	

ပစ္စည်းများတိုးမမှင့န်ိင်ုရေးအတွက်	နိင်ုင၏ံ		

အဓကိစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ				မြစ်သည့်		

စိုက်ပျ ို းရမွးမမူရေးကို					အရမေေံသည့်	

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ	ုအားရပးရောင်	

ေွက်ေမည်မြစ်...

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	
အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		
တစ်နိုင်ငံလုံး							ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲသရးေသဘာ	
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ	်
သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး	 	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	
တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	
ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်	 	 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	
သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	
ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	
အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	
ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	
လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်		
မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	
အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနမြင့်	 	အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်	 	ပါဝင်နိုင်သရး	
ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

နိုင်ငံရတာ်ကာကွယ်ရေးနှင့်	လုံခေုံ ရေးတာဝန်များကို	စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းရောင်ကကမည့်	နိုင်ငံ့သားရကာင်းများ၏
မပည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇)	သင်တန်းေင်းပွဲများ	ကျင်းပမပုလုပ်

ေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ ပပည်သူ့စစ်မေမ်းသင်ေန်းအမေေ်စဉ်(၇) သင်ေန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနား ေျင်းပစဉ်။

တနပပည်တော်    ဇန်နေါေီ    ၃၁

	နိုင်ငံေားတိုင်းေည်				မပည်သွာင်စု	

မပပိုကဲွသရး၊တုိင်းရင်းေားစည်းလံုးညီညွတ်	

မှုမပပိုကွဲသရးနှင့်							အချုပ်အမခာအာဏာ	

တည်တံခ့ိင်ုပမဲသရးဟေူည့	်ဒိုတ့ာဝန်အသရး	

ေုံးပါးကိ	ု	သစာင့်ွ န်ိးရန်		တာဝန်ရိှေမြင့်	

ယင်းတာဝန်များကို			ွမ်းသောင်နိုင်ရန်	

အတွက်			နိုင်ငံေားတိုင်း			စစ်ပညာေင်	

ကကားရန်နှင့်							နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရး	

အတွက်	စစ်မှွု မ်းသောင်နိင်ုရန်	မပည်ေူ့	

စစ်မှုွမ်းဥပသဒကို		၂၀၂၄	ခုနှစ်		သြသြာ်	

ဝါရ	ီ၁၀	ရက်တွင်	စတင်အာဏာတည်ခဲပ့ပီး	

နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရးနှင့်						လုံခခုံသရး	

တာဝန်များကို	ွမ်းသောင်ရန်	စိတ်အား	

ွက်ေန်စွာလာသရာက်စာရင်းသပးေွင်း	

ကကေည့	်လငူယ်များကိ	ုမပည်ေူ့စစ်မှွု မ်း	

ေင်တန်းများ	ြွင့လှ်စ်ေင်ကကားသပးလျက်	

ရှိေည်။

ယခအုခါ	မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင်တန်း	

အမှတ်စဉ်(၇)	

စာမျေ်နော၂၃တော်လံ၁ ¶

နိုင်ငံရတာ်စီမံအုပ်ေျုပ်ရေးရကာင်စီ	
မပင်ေင်ြွဲ့ စည်း

စာမျေ်နော- ၂၀

မပည်ရထာင်စုဝန်ကကီးများ
ရမပာင်းရေှေ့တာဝန်ရပးအပ်

စာမျေ်နော- ၂၀

မပည်ရထာင်စုဝန်ကကီး
ေန့်အပ်တာဝန်ရပး

စာမျေ်နော- ၂၁

မပည်ရထာင်စုအစိုးေအြွဲ့  
မပင်ေင်ြွဲ့ စည်း

စာမျေ်နော- ၂၀


