
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလဆန်း(၄)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (1-2-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၇၇)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်

လုံခြုံရေးကောင်စီ အစည်းအဝေး(၁/၂၀၂၅) ကျင်းပ

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၃၁

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးနှင့ ်    လုခံြုံရေးကောင်စအီစည်းအဝေး 

(၁/၂၀၂၅)ကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   နေပြည်တော်ရှိ 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး အစည်း 

အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

အစည်းအဝေးသို့          ယာယီသမ္မတ(တာဝန်) 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်၊   ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးတခွီန် 

မြတ်၊     ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

စိုးဝင်း၊   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး   ဗိလ်ုချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး၊   ပြည်ထရဲေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်၊   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး    ဦးသန်းဆွေ၊     နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းထွန်း 

နောင်၊   အထူးဖိတ်ကြားထားသည့်   နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ  အတွင်းရေးမှူး   ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

အောင်လင်းဒွေးနှင့် တဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦးတို့ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     ယာယီသမ္မတ(တာဝန်)     တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီအစည်းအဝေး(၁/၂၀၂၅) ကျင်းပစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂	 ၁-၂-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဝါးခယ်မ ဇန်နဝါရီ ၃၁

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

တလီားဗီးယားပဿိာချန်ိ ပိမုိတုင် 

ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ခင်ခင်က ပြောပြ၍ သရိသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ၂၀၂၄    ခုနှစ်    

နိုဝင်ဘာလက    တီလားဗီးယား 

ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက် 

မှ ၃၁ ရက်ထိ       တီလားဗီးယား 

ပိဿာချနိ် ၇၆၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသတွင်  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည် 

ဒေသထွက်   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များဝယ်ယပူြီး စနစ်တကျသန့်စင် 

ကာ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ တင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း သိရသည်။ 

"ဝါးခယ်မမြို့နယ်က ရေထွက် 

ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကလဲ    တီလား 

ဗီးယားတွေ ဝယ်ယမူှုအားကောင်း 

နေတာကြောင့်   ပိဿာချနိ်တော် 

တော်များများ တင်ပိုရောင်းချခဲ့ရ 

တယ်။      အခုလို      ငါးဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းနေတာကြောင့်   ငါး 

မွေးမြူသူတွေ    အကောင်ရေ 

ထပ်တိုးမွေးမြူလာတာ  တွေ့ရပါ 

တယ်"ဟု            ဒေါ်ခင်ခင်က 

ပြောပြသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချနေ 

သည့် တီလားဗီးယား တစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၁၅၀၀ ထိ ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁  ရက်

မြောင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း ၇၉၂၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၃၁

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင်   

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေ ့

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း 

၇၉၂၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း ၇၂၂၄ ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း 

၇၂၆ ဧက စုစုပေါင်း ဧက ၇၉၅၀    

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး     ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်   အောက်တိုဘာလမှ စတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိအစေထ့တ်ု 

ပြောင်း ၇၂၂၅ ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း 

၆၉၉ ဧက     စုစုပေါင်း    ၇၉၂၄ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ      အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့ဖူးစားပြောင်းဧက ၇၉၅၀ 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထ ိ၇၉၂၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။       လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ ပြောင်းသီးနံှ 

တွေဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့၊ ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရှိစေဖို့ အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ    ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု   စစ်ကိုင်း 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်သီတာလွင်က 

ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်        အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ု        မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက သင်တန်း 

ပေးခြင်း၊     ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊  

တမာပိုးသတ်ဆေး   ပြုလုပ်သုံးစွဲ 

ရေး စသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာများ 

အသိပညာ   ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း    တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုး 

ပါက ငွေကျပ် ငါးသိန်းကုန်ကျပြီး 

ဖူးစားပြောင်း တစ်ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

ပါက ငွေကျပ်ငါးသိန်းကျော် ကုန် 

ကျကြောင်း သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    အစေ့ 

ထတ်ုပြောင်းနှင့ ်ဖူးစားပြောင်းများ 

ကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင်     

ပြည်ပပို့ကုန်အဖြစ်ပါ     တင်ပို့နိုင် 

မည်ဖြစ်ပြီး တောင်သမူျား၏   လမူှု 

စီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်    စိုက်ပျ ိုး 

သီးနှံများကို ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း            စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန           ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်သီတာလွင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

တရားမဝင်လမ်းကြောင်းများမှ ကုန်သွယ်မှုမပြုနိုင်ရေး တားဆီးဆောင်ရွက်
နိုင်ငံတော်၏      စီးပွားရေးဦးတည်ချက်များနှင့်အညီ   ကုန်သွယ်မှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများသည် နိင်ုငံစ့ီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုအဓကိ 

အဟန့်အတားဖြစ်ပေါ်စေပြီး လူမှုစီးပွားရေးကဏ္ဍအပေါ် များစွာဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိစေသည်။

တရားမဝင်တင်သွင်းမှုများကြောင့ ်သွင်းကန်ုအစားထိုး ပြည်တွင်းကုန်ထတ်ုလပ်ုမှု လပ်ုငန်းများနှင့် 

စက်မှုဇုန်များရှိ အသေးစား၊ အလတ်စားလုပ်ငန်းများကို    ထိခိုက်နစ်နာမှုများဖြစ်ပေါ်စေပြီး နိုင်ငံ၏ 

စီးပွားရေးဦးတည်ချက်များကိုပါ  ထိခိုက်စေနိုင်သည်။   ထို့ပြင် နိုင်ငံတော်အတွက်    အခွန်ငွေနစ်နာမှု၊ 

နိုင်ငံခြားအရန်ငွေဆုံးရှုံးမှု၊ စာရင်းအင်းအချက်အလက်များ မှားယွင်းမှု၊ နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ 

အပေါ် ထိခိုက်မှု၊ ပြည်တွင်းစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအပေါ် ထိခိုက်နစ်နာမှု၊ 

စားသုံးသပူြည်သမူျားအပေါ် ထခိိက်ုနစ်နာမှု၊ လထူနှုင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် ထခိိက်ုနစ်နာမှုများ 

လည်း ဖြစ်စေနိုင်သည်။

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုကန်ုပစ္စည်းအပ်ုစအုလိက်ု ခဲွခြမ်းစတ်ိဖြာကြည့ပ်ါက ပိုက့န်ုကဏ္ဍတွင် 

တွင်းထွက်သတ္တုရိုင်းများ၊ သတ္တုအမျ ိုးမျ ိုး၊ အဖိုးတန်သတ္တုများနှင့် ရှားပါးဒြပ်စင်များဖြစ်ပြီး သွင်းကုန် 

ကဏ္ဍတွင် လျှပ်စစ်နှင့ ်အလီက်ထရွန်နစ်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုး၊ ချည်မျှင်နှင့ ်အဝတ်အထည်များ၊ စက်ယန္တရား 

များ၊ စက်ပစ္စည်းများနငှ့် အခြားကန်ုစည်အမျ ိုးမျ ိုးတိုအ့ပြင် တရားမဝင် သစ်ခိုးထတ်ုခြင်း၊ စခံျန်ိစညံွှန်း 

အရည်အသွေးပြည့ဝ်ခြင်းမရိှသည့ ်ကန်ုပစ္စည်းများ၊ ဆေးဝါးအတ ုသိုမ့ဟတ်ု မှတ်ပုတံင်ထားခြင်းမရိှသည့် 

ဆေးဝါးများနှင့် အန္တရာယ်ရှိသော ကုန်ပစ္စည်းများ၊    လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊       

စား‌သောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်များနှင့် တရားမဝင် ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော် 

ယာဉ်များလည်း ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

ကန်ုစည်တင်သွင်းမှုများတွင် အခွန်ပေးဆောင်ခြင်းမရိှဘ ဲစခံျန်ိစညံွှန်းနှင့ ်အရည်အသွေးမပြည့သ်ည့် 

တရားမဝင်ကုန်စည်များတင်သွင်းခြင်းကြောင့ ်နိင်ုငခံြားသုံးငွေ မှောင်ခိဈုေးကွက် အားကောင်းလာစေပြး 

တစ်ဖက်တွင်လည်း တရားမဝင်သယ်ယူရောင်းချရသည့်အတွက် တစ်ဖက်ကုန်သွယ်ဖက်နိုင်ငံများက 

ကုန်သည်များ၏ လိုသလိုဈေးကစားခွင့်ဖြစ်ပေါ်စေသည့်အပြင် တရားမဝင်ဆောင်ရွက်သည့်လုပ်ငန်း 

များအားကောင်းလာခြင်းကြောင့်လည်း    ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင်      ကုန်ဈေးနှုန်းတည်ငြိမ်မှုကို 

ထိခိုက်စေသည်။

တရားမဝင်တင်သွင်းခြင်းများကြောင့ ်အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့ ်တရားဝင်လပ်ုငန်းများ ပြည်တွင်းတွင် 

ဈေးနှုန်းမယှဉ်နိင်ုဘ ဲဈေးကွက်ဝေစပုေးလိက်ုရခြင်းကြောင့ ်ရေရှည်တွင်လပ်ုငန်းရပ်တည်နိင်ုရန် ခက်ခ ဲ

လာစေပြီး တရားဝင်ရပ်တည်လုပ်ကိုင်သည့်လုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် စီးပွားရေးအင်အားလျော့နည်း 

ကျဆင်းလာကာ ရေရှည်အတွက် လပ်ုငန်းတိုးချဲ့လိစုတ်ိမရိှတောဘ့ ဲလပ်ုချင်ကိင်ုချင်စတ်ိများ ကျဆင်း 

လာနိုင်ပြီး နောက်ဆုံးတွင် ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ ရပ်ဆိုင်းသွားနိုင်သည်။

ထိုက့ြောင့် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများသည်နိင်ုငတံော်၏ အဖိုးတန်သယဇံာတများကိ ုစနစ်တကျ 

ထုတ်ယူသုံးစွဲခြင်းမဟုတ်သည့်အတွက် သယံဇာတဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်စေခြင်း၊ နိုင်ငံတော်၏ စီးပွားရေး 

ဦးတည်ချက်များနှင့်အညီ   ကုန်သွယ်မှုကဏ္ဍကို    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာတွင်  

နိုင်ငံ့စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကုိ အဓိကအဟန့်အတားဖြစ်ပေါ်စေပြး လူမှုစီးပွားရေးကဏ္ဍအပေါ် 

များစွာဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်စေခြင်း၊   နိုင်‌ငံတော်၏ တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

ကိလုည်း အနှောင့အ်ယှက်ဖြစ်စေခြင်းတိုက့ြောင့ ်တရားမဝင်လမ်းကြောင်းများမှ ကန်ုသွယ်မှုမပြုနိင်ုရေး  

တားဆီးဆောင်ရွက်နိင်ုရန် ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံးက သက်ဆိင်ုရာဌာနများနှင့ ်အတလူက်တဲွပူးပေါင်း 

ပြီး ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
တီလားဗီးယားပိဿာချနိ် ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ
‌(၁)	ပြ ည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်၊  ဝံသာနုရက္ခိတတရား၊  ဗြဟ္မစိုရ်တရားနှင့်  စစ်မှန်သောမျ ို းချစ်စိတ်များဖြင့် 

ပြည်ထောင်စုကြီး အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင် အကောင်အထည်ဖော်ရေး။

(၂)	 လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော ငြမ်းချမ်းရေးရရိှရန်အတွက် တွေဆု ံ

ဆွေးနွေးမှုလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်လျှောက်လှမ်းနိင်ုရန် တိင်ုးရင်းသားများ လက်တဲွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၃)	ပြ ည်ထောင်စတုိင်ုးရင်းသားအားလုံး တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမုိးရေးအတွက် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူအတူတကွ လက်တွဲကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၄)	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတွက်   ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းအောင် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၅)	ပြ ည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးအားလုံး တစ်ပြေးညဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရေးနှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

များ၏ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးနှင့အ်လပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများတိုးတက်အောင် ဖော်ဆောင်ပေးရေး။

ပြည်ထောင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားတို့
‌သွေးစည်းညီညီ တွဲလက်ညီမှ
တို့‌ပြည်ထောင်စု ခိုင်မြဲမည်

တစ်လှေတည်းစီး တစ်ခရီးတည်းသွား
တစ်စိတ်တည်းတစ်ဝမ်းတည်း မကွဲပြား

‌ပြည်ထောင်စုရဲ့ နှလုံးသား



၁-၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ညောင်တုန်းမြို့နယ် အညာစုကျေးရွာ၌
‌မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

မလှိငု် ဇန်နဝါရီ ၃၁

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး  

မိတ္ထီလာခရိုင်    မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   မြို့နယ်အတွင်း     

ရှိ   ရုံးပင်ဇောက်ကျေးရွာအုပ်စု  

ဝါးကျွန်းကံ(ရှေ )ကျေးရွာ၌   ကွန် 

ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  လုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိ ုဇန်နဝါရ ီ ၃၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်

ဆေးခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မလှိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့် စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာ   လမ်းဖြစ်မြောက်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ   ဝါး 

ကျွန်းကံ(ရှေ )ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

တွင်း   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စစုကု    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကော်မတဝီင်များ၊ ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများနှင့်  တွေ့ဆုံကာ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ် 

သည်များ       ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

  ဝါးကျွနး်ကံ(ရှေ )ကျေးရာွ၌ 

အရှည်ပေ ၆၀၀၊ အကျယ် ၁၂ပေ၊ 

အမြင့် ခြောက်လက်မရိှ  ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာ 

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေး လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP)ဖြင့်    နိင်ုငတံော်     ပံပ့ိုးရန်ပု ံ

ငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀၊ ပြည်သူထည့် 

ဝင်ငွေကျပ် ၅၂ ဒသမ ၄ သိန်းဖြင့် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

က  နည်းပညာပံ့ပိုးကူညီကာ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော်

မတဝီင်များမှဦးဆောင်၍ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ  ဒုတိယပတ် 

ကစတင်၍ လပ်ုငန်းများအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါလုပ်ငန်းများ ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုထံမှ သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

မော်လိုက် ဇန်နဝါရီ ၃၁

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး မော်လုိက် 

ခရိင်ု  ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်  စပါး 

၄၃၂၇ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ပြး လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရန်  ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း မော်လိုက်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်  နွေ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါးဧက 

၆၈၀၀  စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြး 

ယခနုစ်ှ    ဇနန်ဝါရလီမှစတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၄၃၂၇ ဧကစိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဖောင်းပြင်မြို့နယ်    နွေသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ   စပါးဧက ၆၈၀၀ 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထ ိ၄၃၂၇  ဧက စိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ပါတယ်။  လျာထားဧကပြည့်မီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်။     စပါးစိုက်တောင် 

သူတွေကို    စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာပေးတာတွေ၊   ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး   စတဲ့ 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟ ု မော်လိက်ု 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က  

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်  စပါး 

စိုက်  တောင်သူများအနေဖြင့ ် 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေး 

နှင့် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းထွက်ရှိ

ရေးအတွက်    တောင်သပူညာပေး 

သင်တန်းနှင့ ်   ပညာပေးဆွေးနွေး 

ပွဲများ   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌စပါးသီးနှံကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါက   နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက ပြည်ပ 

သို့ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ တိုးတက်ထုတ် 

လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထုတ် 

လပ်ုမှု နှင့ ်   စျေးကွက်လိအုပ်ချက် 

ဖြစ်သော   ဝယ်လိုအားမျှတလာ 

ပါက   ကုန်စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍   

လမူှုစီးပွားဘဝများလည်း မြင့မ်ား   

တိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သဖြင့် 

စိုက်ပျ ို းသီးနှံများ    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်စေရေး    ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

မော်လိုက်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ   ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြွယ် 

ကြွယ်လှိုင်ထံမှ သိရသည်။   

(၂၀၆)

ညောင်တုန်း ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မအ ူ

ပင်ခရိုင်   ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  မိုးဟတ်ုကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုအညာစကုျေးရွာ၌  တတယိ 

အကြိမ်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို  ဇန်န 

ဝါရီ  ၃၀ ရက်က အဆိုပါကျေးရွာ 

ဓမ္မာရုံ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ညောင်တန်ုးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်ဝင်း 

သန္တာက   ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ  တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု  စိက်ုပျ ိုးမွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ် 

ချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသမူျားအား ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ညောင်တန်ုးမြို့ 

နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ   

ဒေါ်ဝင်းသန္တာနှင့် ဝန်ထမ်းများက   

မြစိမ်းရောင်  ကျေးရွာစီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၅၅ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် အညာစုကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ 

၅၄ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၀၈ သိန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၁၆ ဦးကို  ငွေကျပ် ၃၇ ဒသမ ၅ 

သိန်း၊   ရေလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ငါးဦးကိ ု ငွေကျပ် ၁၁ သန်ိး၊ အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၅ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၁ သန်ိး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ  ၂၆ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၆၇ ဒသမ ၅ သိန်း စုစုပေါင်း 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၅၅ သိန်း ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ    

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်ဝင်းသန္တာက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

တေဇာလင်း

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် မန္တလေးမြို့ ၃၉ လမ်း၊ ၆၆-၆၇ 

လမ်းကြားနေ ဦးမြင့်သန်း-ဒေါ်ဝင်းမသိားစကု ဆွမ်း၊ ဆေးပဒေသာ 

ပင် အလှူငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ တာဝန်ကျဆရာဝန် 

ဦးညွန့်သန်းက လက်ခံရယူစဉ်။

မလှိုင်မြို့နယ် ဝါးကျွန်းကံ(ရှေ့)ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်  စပါး ၄၃၂၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
‌လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မအူပင် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  မအူပင်မြို့ 

နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ 

အများအပြား      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း မအပူင်မြို့နယ်မှ ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်မာမာလွင်က 

ပြောပြသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့

၂၀၂၄ခနှုစ်  နိဝုင်ဘာလအတွင်းက ကျားပျ ံ

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ ၅၂၀၀၀  ထသိာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဒဇီင်ဘာ ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက်ထိ တစ်လအတွင်း ကျားပျဆံန် 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၇၃၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ကျားပျဆံန် 

အတ်ိရေ ၇၃၀၀၀ ထ ိရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ု

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  မအူပင်မြို့ 

ကနေ စပါးတွေဆန်တွေနဲ့အခြား လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အများဆုံး တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ကျားပျဆံန်က အချောအုပ်စုထဲမှာပါ 

တဲ ့ဆန်အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ အဒီဲဆန် 

တွေကို ရန်ကုန်စျေးကွက်က ဝယ်ယူမှု 

များနေလို ့အရောင်းအဝယ် ကောင်းခဲတ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစားကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အခုဇန်နဝါရီလထဲ 

မှာလ ဲအများအပြားဝယ်ယဖူို ့ချတ်ိဆက်မှု 

တွေရှိပါတယ်။  အခြားဆန်တွေနဲ့ယှဉ်ရင် 

ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်းမှာကော   လတ် 

တလောအနေနဲ့ပါ   ကျားပျဆံန်အမျ ိုး 

အစားက   အရောင်းအဝယ်ပိုဖြစ်နေပါ 

တယ်''ဟု မအူပင်မြို့နယ်မှ ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မာမာလွင် 

က ပြောပြသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ပြီးခဲ့သည့် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့် ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစား 

၂၄ ပြည်ဝင်   တစ်အိတ်လျှင်   ငွေကျပ် 

၁၂၃၀၀၀ ထပိေါက်စျေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ 

စပါးများ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

သည့်အတွက် တောင်သူများ၊  ကုန်သည်များ၊   

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ    အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း  အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။      ကျော်ကျော်လင်း



ကျောက်ဖရုံသီးဆေးအစွမ်းအံ့မခန်း အပိုင်း (၁) ဒေါက်တာလပြည့်ခင် 
စာမျက်နှာ ၄	 ၁-၂-၂၀၂၅

ကျောက်ဖရုံသီးဇာစ်မြစ်

ကျောက်ဖရုံသီး၏   အင်္ဂလိပ်အမည်မှာ   Ash 

Gourd  ဖြစ်ပြီး သိပ္ပံအမည်အနေဖြင့် Benincasa 

hispida ဟုခေါ်ပြီး    အရှေ့တောင်အာရှတွင် စတင် 

စိုက်ပျ ိုးတွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  မြန်မာနိုင်ငံအလယ် 

ပိုင်းဒေသများဖြစ်သည့်    မြစ်သား၊   ပျော်ဘွယ်၊ 

တပ်ကုန်း၊   မုံရွာတို့တွင်   ကျောက်ဖရုံသီးများကို 

အခြားလယ်ယာထွက်ကုန်များကဲ့သို့ စီးပွားဖြစ်စိုက် 

ပျ ိုးကြသည်။ ကျောက်ဖရုံသီးကို  မိုးနှောင်းကာလ 

တွင်စိုက်ပျ ိုးကြပြီး ဆောင်းဦးတွင်အသီးများထွက်ရှိ 

သည်။ ထွက်လာသော      ကျောက်ဖရုံသီးများကို 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်စေရန် အသီးထပ် အသီးညှက 

ကလေးများကိ ု   ဆွတ်ခူးကြသည်။    ကျောက်ဖရုပံင် 

သည် နွယ်ပင်မျ ိုးဖြစ်ပြီး  ကျောက်ဖရုံသီးမှာ ဖရဲသီး 

နှင့်ဆင်တူသည်။ ကျောက်ဖရုံသီးကို  ဆေးဖက်ဝင် 

သည်ဟသုတ်မှတ်ထားပြီး တရတ်ုရိုးရာတိင်ုးရင်းဆေး 

ပညာ၊ အာယုဗေဒဆေးပညာတို့တွင်    အသုံးပြုကြ 

သည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် သိပ္ပံနည်းကျသုတေသန 

များအနေနှင့်ပါ      ဆေးဖက်ဝင်အကျ ိုးရှိသည်ကို 

အတည်ပြုလာကြသည်။ 

ကျောက်ဖရုံသီးကို တရုတ်လူမျ ိုးများက    အဖြူ 

သီးဟုခေါ်ကြသည်။ များသောအားဖြင့ ် ကျောက် 

ဖရုံသီး၏ပုံသဏ္ဌာန်သည်      ရှည်ရှည်မျောမျော 

ဖြစ်ပြီး    ခါးလယ်ကအနည်းငယ်သမ်ိသည်။ ကျောက် 

ဖရုသံီးတွင် အမျှင်ဓာတ်အလွန်ကြွယ်ဝပြး  ကယ်လိရု ီ

နည်း၍     အမျှင်ဓာတ်နှင့ ်ရေဓာတ်များသောကြောင့်     

အစာချေဖျက်မှု          အားကောင်းစေသည့်အပြင် 

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်ပြး    ကိုယ်အလေးချနိ်ကို 

ထိန်းသိမ်းနိုင်သည်။

ကျောက်ဖရုသံီးသည် တစ်နှစ်ခနွံယ်ပင်မျ ိုးဖြစ်၍  

ရကု္ခဗေဒပညာအရ   ဘူးသီးမျ ိုးရင်းဖြစ်သောကြောင့် 

ပိ၍ုအန္တရာယ်ကင်းစွာ စားသုံးနိင်ုသည်။         ကျောက် 

ဖရုံသီး၏    အသီးနှင့်အရွက်တွင်   ဘူးသီးထက်ပို၍    

အမွေးအမှင်ကြမ်းကလေးများပါရှိသည်။         အသီး 

အရွက်တွင်    အမွေးအမှင်ကလေးများပါရိှခြင်းသည် 

ဓာတ်သဘောအရ အာကာသဓာတ်ပါရိှသည့ ်သဘော 

ဖြစ်သည်။ ကျောက်ဖရုံသီးသည် အပိတ်စာ၊ အတက် 

စာမဟုတ်ဘဲ အပွင့်စာ၊ အသက်စာဖြစ်သည်။

ကျောက်ဖရုသံီးသည် ကျန်းမာရေးကိအုထောက် 

အကူပြုသော အသီးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်အားလျော်စွာ 

ကျောက်ကပ်ရောဂါဝေဒနာရှင်များအနေဖြင့ ်ဟင်းချ ို  

အဖြစ်လည်းကောင်း၊ မိန်းကလေးများ ကျန်းမာရေး 

အတွက်    ထန်းလျက်ဖြင့်ကျ ိုချက်ကာ    ယိုထိုး၍ 

လည်းကောင်း  စားသုံးကြသည်။ ထို့ပြင်  အလှူပွဲ 

များတွင်   ကြက်သားနှင့်   ကျောက်ဖရုံသီးကိုရော၍    

ချက်ပြုတ်ကာ  သားပြွမ်းဟင်းအဖြစ်ကျွေးကြသည်။    

ကျောက်ဖရုံသီးသည်    ဆေးဖက်ဝင်အသီးတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သဖြင့ ်    ကျန်းမာရေးအတွက်    အထောက်အက ူ

ဖြစ်စေရန် နေ့စဉ်စားသုံးသည့ ်  အစားအစာများတွင် 

သင့်တင့်မျှတစွာ ထည့်သွင်းစားသုံးသင့်ပါသည်။

ကျောက်ဖရုံသီး၏ ဂုဏ်သတ္တိများ

တိုင်းရင်းဆေးကျမ်းများအဆိုအရ ကျောက်ဖရုံ 

သီး၏ဂုဏ်သတ္တိမှာ အေးပြီးအချ ိုပေါ့သော အရသာ 

ရိှသည်။ အဆတ်ုနှင့အ်မူကြီးကျန်းမာရေးကိ ု  အလွန် 

ကောင်းမွန်စေနိင်ုပြီး  ကင်ဆာရောဂါကိ ု ခခုကံာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။ ကျောက်ဖရုံသီးသည်     အေးသော 

ဓာတ်ဖြစ်သောကြောင့်   နွေရာသီတွင်စားပေးရန် 

သင့်လျော်သောအသီးဖြစ်သည်။

ကျောက်ဖရုံသီး၏အာနိသင်များ

တိုင်းရင်းဆေးပညာရပ်များ၏       အဆိုအရ 

ကျောက်ဖရုံသီးသည်   ဆီး၊ ဝမ်း၊ သွေး၊ လေမှန်သည့် 

အပြင် လင်ိစတ်ိကိနုှိုးဆွပေးနိင်ုခြင်း၊  ကိယ်ုခစွံမ်းအား 

ကို အထောက်အကူပြုပြီး   စိတ်ကူးစိတ်သန်းများ 

ထက်သန်ခြင်း၊ အစာချေဖျက်နိုင်ခြင်း၊ ရောဂါများကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်း  စသည့်အာနိသင်များရှိသည်ဟု 

ဖော်ပြကြသည်။   သပိ္ပနံည်းကျသတုေသနဖော်ပြချက် 

များအရ   ကျောက်ဖရုံသီးသည် အနာရောဂါများကို

ပျောက်ကင်းစေခြင်း၊   ရောင်ရမ်းမှုကို  လျော့ကျစေ 

ခြင်း၊ အမျ ိုးအစား-၂ ဆီးချ ိုကို ကာကွယ်ပေးခြင်းနှင့် 

ရောဂါပိုးမွှားများဒဏ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်း   စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများရှိသည်။

ကျောက်ဖရုံသီးတွင်ပါဝင်သည့်  အာဟာရဓာတ်များ

ကျောက်ဖရုံသီးတွင်ပါဝင်သည့်  အာဟာရဓာတ် 

များနှင့ ်ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ  အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာကိ ု

ဖော်ပြသွားပါမည်။   ကျောက်ဖရုံသီးတွင် ရေဓာတ် 

၉၆ ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်ပြး     ကျန်လေးရာခိုင်နှုန်းမှာ 

ကယ်လိုရီ၊  အဆီ၊ ပရိုတင်းနှင့် ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ် 

တို့ပါဝင်သည်။   ကျောက်ဖရုံသီးတွင်    အမျှင်ဓာတ် 

အများအပြားနှင့်    အာဟာရဓာတ်အမျ ိုးမျ ိုး ပါဝင် 

သည်။ ကျောက်ဖရုံသီးသည်  အာဟာရဓာတ်ပြည့်ဝ 

ပြီး  ဗတီာမင်ဘနှီင့ ် ဗတီာမင်စအီပြင် ကယ်လ်စယီမ်၊ 

ပိတုက်စယီမ်ကေ၊  သဓံာတ်၊ ကြေးဓာတ်၊ မီးစန်ုးဓာတ် 

နှင့အ်မျှင်ဓာတ်ကဲသ့ို ့ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် လိအုပ်သည့်  

အရေးကြီးသောသတ္တုဓာတ်များ    ပြည့်စုံကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်နေသည်။

ကျောက်ဖရုံသီးအစိမ်း ၁၀၀ ဂရမ်တွင် ပါဝင်သော 

အာဟာရဓာတ်များ

ကျောက်ဖရုသံီးအစမ်ိး ၁၀၀ ဂရမ်တွင်  အာဟာရ 

ဓာတ်အားဖြင့် ကယ်လိုရီ ၁၃ ယူနစ်၊ ကာဘိုဟိုက် 

ဒရတ်ိ သုံးဂရမ်၊ အမျှင်ဓာတ်  သုံးဂရမ်၊ အဆဓီာတ်နှင့် 

ပရိတုင်း  တစ်ဂရမ်ခန့်၊   ဗတီာမင်စ ီတစ်ရက်လိအုပ် 

ချက်၏ ၁၄ ရာခိင်ုနှုန်း၊ ရဘီိဖုလေဗင် တစ်ရက်လိအုပ် 

ချက်၏ ရှစ်ရာခိင်ုနှုန်းနှင့ ်  ဇင့ဓ်ာတ်   တစ်ရက်လိအုပ် 

ချက်၏  ခြောက်ရာခိုင်နှုန်း  စသည်ဖြင့်ပါဝင်သည်။ 

အဆိပုါအာဟာရဓာတ်များပြင် သဓံာတ်၊ မဂ္ဂနဆီယီမ်၊ 

ဖော့စဖရတ်၊ ကြေးနီ၊ မဂ္ဂနိစ် စသည့်သတ္တုဓာတ်များ 

နှင့် ဗီတာမင်ဘီ အုပ်စုများလည်းပါဝင်သည်။  အမျ ိုး 

အစား ၂ ဆီးချ ိုနှင့်    နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေများကို 

လျော့ကျစေသည့် ဗီတာမင်စီအပြင်   ဖလေဗိုနွိုက် 

နှင့် ကယ်ရိုတင်း စသည့်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း 

များလည်း  ပါဝင်သည်။ 

အလွန်ဆေးဖက်ဝင်သောကျောက်ဖရုံသီး

ကျောက်ဖရုံသီးသည်  ဆီးချ ိုရောဂါဝေဒနာရှင် 

များအတွက် အသင့တ်ော်ဆုံးစားစရာများတွင်  ပါဝင်  

သကဲ့သို့   ကယ်လိုရီပါဝင်မှုလည်း   နည်းပါးသည်။ 

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရာတွင် ကျောက်ဖရုံသီးကို 

စားသုံးခြင်းဖြင့်      အထောက်အကူပေးနိုင်သည်။ 

ကျောက်ဖရုံသီးက      ခန္ဓာကိုယ်အပူကိုငြိမ်းစေပြီး  

အဆိပ်အတောက်ကိုပြေစေသော  ဂုဏ်သတ္တိလည်း 

ရှိသည်။ ကျောက်ဖရုံသီးဖျော်ရည်ကို  အစာမရှိသည့် 

အချနိ်သောက်ပေးလျှင် အစာအိမ်အနာများအတွက် 

ကောင်းသည်။ ကျောက်ဖရုံသီးသည်   အစာအိမ်နှင့် 

အူတွင်းအမြှေးပါးတွင်    အနာဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ အူလမ်း 

ကြောင်းအတွင်း ‌ရောဂါပိုးဝင်ခြင်း၊ အစာမကြေခြင်း 

များကိလုည်း ကာကွယ်ပေးသည်။ အဆတ်ု၊ အမူကြီး  

တို၏့လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မှုများကိ ု ကောင်းမွန်စေပြီး 

ကင်ဆာရောဂါကို ခုခံကာကွယ်ပေးသည်။ ကျောက် 

ကပ်ရောင်ရမ်းပြီး   ဖောရောင်သောသူများအနေဖြင့် 

ကျောက်ဖရုသံီးကုိစားသုံးပေးလျှင်   အဖောကျစေပြး 

ဆီးချ ို၊ သွေးချ ိုရောဂါရှိသူများနှင့်    သွေးတိုးရောဂါ 

ရှိသူများအတွက်လည်း       အလွန်သင့်တော်သည့် 

ဟင်းလျာဖြစ်သည်။   ကျောက်ဖရုံသီးကို   ဟင်းချ ို 

သို့မဟုတ်   ဟင်းအဖြစ်လည်း    ချက်ပြုတ်စားကြ 

သကဲ့သို့  အချ ိုပွဲအဖြစ် ကျောက်ဖရုံယိုကို ကလေး၊ 

လူကြီး၊ လူငယ်မရွေး နှစ်ခြိုက်စွာ စားသုံးကြသည်။ 

ကျောက်ဖရုသံီးသည်  ခန္ဓာကိယ်ုကိ ုရေဓာတ်ထန်ိးညိှ 

ပေးပြး  ဆီးရွှင်စေရုသံာမက ဆီးကျောက်တည်သော 

ရောဂါကိုကာကွယ်ပေးပြီး     တစ်လလျှင်  တစ်ကြိမ်     

စားပေးခြင်းဖြင့ ်ဝမ်းချုပ်ခြင်းပြဿနာကိ ုဖြေရှင်းနိင်ု 

သည်။ ထို့ပြင် ကျောက်ဖရုံသီးထဲတွင်  ဆယ်လူလို့စ် 

ဓာတ်ပါသောကြောင့်        သွေးကြောမာခြင်းကို  

ကာကွယ်ပေးသည့်အပြင်    သွေးတွင်းအဆီများကုိ 

လျှော့ချပေးနုိင်ပြး ကင်ဆာရောဂါကို  ခုခံကာကွယ် 

ပေးသည့်     အလွန်ဆေးဖက်ဝင်သော      အသီး 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ကျောက်ဖရုံသီးစားပေးခြင်းဖြင့်    ပျောက်ကင်းနိုင် 

သောရောဂါများ

ကျောက်ဖရုံသီးသည်    အအေးဓာတ်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းရိှ     အပမူျားကိစုပ်ုယပူေး 

နိုင်သည်။ ကျောက်ဖရုံသီးစားပေးခြင်းဖြင့်   အပူကျ 

စေမည်။   အပူများသူများ   ပိုစားပေးသင့်သည်။ 

ကျောက်ဖရုံသီးထဲတွင်     ဗီတာမင်စီဓာတ်ပါသော 

ကြောင့်    သွေးတိုးရောဂါ၊   ကျောက်ကပ်ရောဂါတို့ 

မဖြစ်စေရန်   ကာကွယ်ပေးသည်။ ဆီးသွားခြင်းကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုပေးနိုင်ပြီး     အဆုတ်ကိုစိုစွတ်စေ 

သည်။  အမူကြီးအတွင်းရိှအဆပ်ိများကိ ုရှင်းလင်းပေး 

နိုင်ပြီး   ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုမဖြစ်စေဘဲ   အစာကြေရန်     

ကူညီပေးနိုင်သည်။     ကျောက်ဖရုံသီးစားပေးခြင်း 

ဖြင့ ်     ရေဖျဉ်းစဲွခြင်း၊    ရေငတ်ခြင်း၊     မျက်နှာပေါ်တွင်    

အမည်းစက်များ   ပေါ်ထွက်လာခြင်း၊ ရင်ကျပ်ခြင်း၊ 

လိပ်ခေါင်းရောဂါ၊  ဝက်ခြံထွက်ခြင်း၊     စအိုကျွခံြင်း၊   

ထုံနာကျဉ်နာတို့မဖြစ်စေရန်     ကာကွယ်ပေးနိုင် 

သည်။ ဆံပင်၊   သွေးရည်၊   အရေပြား၊    အရိုး၊ 

ဦးနှောက်၊     အသည်း၊    နှလုံးနှင့ ်     ရောဂါခခုစံနစ်တိုကုိ့     

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ကောင်းမွန်စေရန်    အထောက်အကူပြု 

စွမ်းအားများပေးနိုင်သည်။

ဝသောသူများအဓိကစားသုံးသင့်သော   ကျောက် 

ဖရုံသီး

ကျောက်ဖရုံသီးစားပေးခြင်းဖြင့်   သလိပ်ကိုကျ 

စေခြင်း၊  ချောင်းဆိုးကိုပျောက်စေခြင်း၊   ဆံသား 

မပျက်စီးစေရန်ကာကွယ်ပေးခြင်း၊ ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းရှိ 

အဆီများကိုချပေးနိုင်ခြင်း၊ အသားအရေနှင့် ကိုယ် 

ခန္ဓာကို လှပစေနိုင်ခြင်း စသည့်ကောင်းကျ ိုးများကို

ရရှိစေသည်။ ကျောက်ဖရုံသီးထဲတွင် ပရိုတင်းဓာတ်၊ 

ဗီတာမင်ဘီဓာတ်များပါဝင်သောကြောင့်    လူ့ခန္ဓာ 

ကိယ်ုအတွင်းရိှ  သွေးရည်ထတွဲင်ရိှနေသော ကိလုက် 

စထရောနှင့အ်ဆကီိ ု     လျှောခ့ျပေးနိင်ုသောကြောင့် 

နှလုံးအဆို့ရှင်ရောဂါမဖြစ်စေရန်   ကာကွယ်ပေးနိုင် 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ကျောက်ဖရုသံီးသည် ဝသောသမူျား 

အဓိကစားသုံးရန် သင့်လျော်သည်။

ညအပ်ိမပျော်ခြင်းနှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာပြဿနာများကိ ု

ကာကွယ်ပေးသောကျောက်ဖရုံသီး

ကျောက်ဖရုံသီးသည်     ညအိပ်မပျော်ခြင်းကို 

ကုသရာတွင်လည်း ကောင်းမွန်သည့်ဓာတ်စာတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။  စိတ်ဖိစီးမှု၊ အလုပ်ပင်ပန်းမှု၊ စိတ်ကျဉ်း 

ကျပ်မှုများကြောင့် ညအိပ်မပျော်သောသူများသည် 

ကျောက်ဖရုသံီးကိ ုပုမှံန်စားပေးခြင်းဖြင့ ်ဝေဒနာများ 

သက်သာလျောပ့ါးစေနိင်ုသည်။ ကျောက်ဖရုသံီးသည် 

သွေးနီဥဆဲလ်   အ‌‌ရေအတွက်နည်းသည့်အခါတွင် 

ဆေးဝါးဓာတ်စာအဖြစ် စားသုံးနိုင်သည်။  ကျောက် 

ဖရုံသီးက       သဘာဝစိတ်ငြိမ်ဆေးတစ်မျ ိုးကဲ့သို့ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပြဿနာများကို ကုသပေးနိုင်သည်။ 

ဝက်ရူးပြန်ရောဂါ၊ စိုးရိမ်ပူပန်နေခြင်း၊ ညအိပ်မပျော် 

ခြင်း စသည့်အာရုံကြောစနစ်နှင့်ဆက်နွှယ်နေသည့်   

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပြဿနာများကို       ကုသရာတွင် 

အသုံးဝင်သည်။ ကျောက်ဖရုသံီးဖျော်ရည်ကိ ုတစ်နေ့ 

တစ်ခွက်သောက်ခြင်းအားဖြင့်     စိတ်ဖိစီးမှုများ၊ 

ဝေဒနာများအားလုံးကို   သက်သာလျော့ပါးစေရန် 

ကူညီပေးနိုင်သည်။

အစာအမ်ိအနာကိသုက်သာစေသော ကျောက်ဖရုသံီး

ကျောက်ဖရုံသီးက အစာအိမ်နှင့်အူတွင်းအမြှေး 

ပါး၌ အနာဖြစ်ပေါ်ခြင်းကိုကုသရာတွင် အထောက် 

အကပူေးသည်။ အစာအမ်ိနှင့အ်လူမ်းကြောင်းအတွင်း 

၌ရိှသည့ ်အန္တရာယ်ရိှသော ဗက်တီးရီးယားအားလုံးကိ ု

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းပေးနိင်ုသောကြောင့ ် အစာအမ်ိနှင့် 

အူလမ်းကြောင်း ရောဂါပိုးဝင်ခြင်းနှင့် အစာမကြေ 

ခြင်းကို ကာကွယ်ပြီးသားဖြစ်စေသည်။ ကျောက်ဖရုံ 

သီး၏ အကောင်းဆုံးဝိသေသလက္ခဏာမှာ  အမျှင် 

ဓာတ်နှင့်ရေဓာတ်ပါဝင်မှုဖြစ်သောကြောင့်    အစာ 

ချေဖျက်ခြင်းကို     အထောက်အကူပြုစေသည်။ 

မနက်စာတွင် ကျောက်ဖရုသံီးကိ ု  ပုမှံန်ထည့စ်ားပေး 

ခြင်းဖြင့်   ဝမ်းချုပ်ခြင်းပြဿနာကို   ဖြေရှင်းနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ဆီးရွှင်စေသောကျောက်ဖရုံသီး

အပပူိင်ုးဇန်ုအတွင်းနေထိင်ုသမူျားနှင့ ်နွေကာလ  

တွင် ချွေးထွက်များသဖြင့် ခန္ဓာကိုယ်မှ  ရေဓာတ် 

ဆုံးရှုံးရတတ်ပြီး ဆီးသွားနည်းသည့်ပ့ြဿနာဖြစ်လာ 

စေနိုင်သည်။ ကျောက်ဖရုံသီးသည်   ခန္ဓာကုိယ်ရှိ 

ရေဓာတ်ကိ ုထန်ိးညိှပေးပြီး   ဆီးရွှင်စေသောကြောင့် 

ဆီးကျောက်တည်ခြင်းအပါအဝင်  ဆီးနှင့်ပတ်သက် 

သောရောဂါများကို    ကာကွယ်ပေးနိုင်ပါကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 



၁-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	လေ ာကဓံ နှိမ့်ချလည်း

		  စိတ်ကတော့ လှအောင်ဆင်၊

		  စိတ်ဓာတ်ဟာ မပုပ်သမျှ

		  ရုပ်ကကြည်လင်၊

		  ဘဝမော ကင်းစင်

		  အတွင်းပြင် အေးမြမှု၊

		ဆေ  ာင်ရွက်ဖွယ် ကိစ္စတိုင်း

		  စိတ်လှနဲ့ပြု။

	 -	လေ ာကဓံ အကြောင်းပြုလို့

		  အကောင်းစုလည်း စိတ်လှစေ၊

		က  ံဆိုတာ မရပ်နား

		  ရဟတ်ချားလိုပေ၊

		ကေ  ာင်းနဲ့ဆိုး တွဲဖွဲ့နေ

		  ဝဲလှည့်စေရဲ့ အစဉ်တိုင်း၊

		  အလှဆင် ကိုယ့်စိတ်သာ

		က  ိုယ့်အရိပ်သမိုင်း။

	 -	လေ ာကဓံ အယဉ်အရိုင်း

		  ယှဉ်တိုင်းဖြင့် သတိတွယ်၊

		က  ိုယ့်ရဲ့ကံ အရိပ်မြအောင်

		  စိတ်လှဖို့ရွယ်၊

		အေ  းမြတဲ့ ဘဝနယ်

		  အရလွယ်ကာ အစဉ်ငြိမ်း၊ 

		က  ိုယ့်စိတ်ကြံ အလှဆုံးကို

		  အိုကွယ်...

		  ဘဝဆုံးအောင် ကိန်း။           ။

       လွမ်းလေးကို(သရက်)

အေးမြလိုလျှင် စိတ်လှယှဉ်

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် ဘလုံ့ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းလမ်း
ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကျောက်ဆည် ဇန်နဝါရီ ၃၁
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်  ကျောက်ဆည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာနက ဘလ့ံုကျေးရွာ၌ ကျေး 

ရွာ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

(VDP)စီမံကိန်းရန်ပံုငွေဖြင့် ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း   ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို 

ဇန်နဝါရ ီ ၃၀  ရက်    နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တာဝန်ရှိသူများက     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကျောက်ဆည်ခရုိင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ရီရီဦး၊ ကျောက် 

ဆည်မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့ 

နယ် ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်ဆအုောင်နှင့် 

တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ     ဝန်ထမ်း 

များက ဘလုံ့ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငနး်(VDP) 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေဖြင့ ်ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကိ ု ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူးက      ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကော်မတီဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံကာ 

ကွန်ကရစ်လမ်းကိ ု       ရေရှည်အသုံး 

ပြုသွားလာနိင်ုရေး        ဝိင်ုးဝန်းထန်ိး 

သိမ်းဆောင်ရွက်ကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ကျောက်ဆည်မြို့နယ်   ဘလုံ့ 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည်  ပေ ၇၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ ၊  အမြင့် ခြောက် 

လက်မရှိ      ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း   လုပ်ငန်းကို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊ ကျေးရွာပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေ 

ကျပ် ၆ ဒသမ ၁၄ သန်း၊ စုစုပေါင်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ ၁၄ သန်း 

အသုံးပြု၍ ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

၏နည်းပညာပ့ံပုိးမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကုိယ်တုိင်   ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်  ဩဂတ်ုလ      စတတု္ထပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ   ရာနှုန်းပြည့်ပြးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲကြီးဧက ၁၄၃၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ယင်းမာပင် ဇန်နဝါရီ ၃၁
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီးဧက ၁၄၃၈၀ 

ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

 ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ပဲကြီးဧက 

၁၄၄၃၅ ထိ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ၈၆၅ ဧက၊ 

ကနမီြို့နယ်တွင် ၁၃၅၁၅ ဧက စစု ု

ပေါင်းဧက ၁၄၃၈၀  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်အတွင်း     ပဲကြီး   

၁၄၄၃၅ ဧကလျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  

မှာ ဧက ၁၄၃၈၀ ထစိိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါ 

တယ်။ ပကဲြီးတွေ     အထွက်နှုန်းနဲ့ 

အရည်အသွေး    ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်    လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်းအားစုတွေ၊  

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာပေး 

တာတွေကု     တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်"ဟု  

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ယခဆုောင်းသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် ပကဲြီးစိက်ု 

ပျ ိုးရန်အတွက် မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့် ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင် ၁၁၉၇ ဧက၊ ကနီမြို့ 

နယ်တွင်  ၁၃၂၃၈    ဧက  စစုပုေါင်း  

၁၄၄၃၅ ဧကဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် ပကဲြီးစိက်ု  

တောင်သမူျားအနေဖြင့ ်ပကဲြီးစိက်ု 

ဧကများ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများကိ ုစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊   ပဲကြီး 

သီးနှံများကို   အရည်အသွေးနှင့် 

အထွက်နှုန်း  တိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံမည့်အပြင်   ပြည်ပ 

ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ်  

သောကြောင့် ပဲကြီးများကို  ယခု 

ထက်ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။            

             (၂၀၆) 



စာမျက်နှာ ၆	 ၁-၂-၂၀၂၅

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရန့်နှင့်တွေ့ဆုံရန်
စီစဉ်ထားကြောင်း ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတ ပြောကြား

မနီလာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတ  ဖာဒီနန်မား 

ကို့စ်ဂျူနီယာသည်   အမေရိကန် 

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရန့်နှင့်တွေ့ဆုံ  

၍ လဝူင်မှုကစိ္စများကိ ုဆွေးနွေးရန်  

စီစဉ်ထားကြောင်း ယနေ့သတင်း  

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌မိမိအနေဖြင့်     အမေရိကန် 

သမ္မတသစ် ဒေါ်နယ်ထရန့် နှင့တ်ွေ့ 

ဆု၍ံ လဝူင်မှုကစိ္စများဆွေးနွေးရန်  

စီစဉ်ထားကြောင်း ဖိလစ်ပုိင်သမ္မတ 

က   ယနေ့သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ 

တွင် ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

သိုရ့ာတွင် အမေရကိန်သမ္မတ  

ဒေါ်နယ်ထရန့်နှင့်    မည်သည့် 

အချန်ိတွင် တွေ့ ဆံုဆွေးနွေးမည်ကုိ 

ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတက    ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခဲ့ခြင်း    မရှိကြောင်း 

သိရသည်။

အမေရကိန်သမ္မတသစ်ဒေါ်နယ် 

ထရန့်၏    လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး 

မူဝါဒသစ်များသည်   အမေရိကန် 

နိင်ုငအံတွင်းရိှ ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံား  

ထောင်ပေါင်းများစွာ   တို့အပေါ် 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု   ရှိလာနိုင် 

ကြောင်း      ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတက 

သုံးသပ်ထားသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံည် အမေရကိန် 

နိုင်ငံအတွက်   အဓိကအာရှမဟာ 

မိတ်တစ်ဦးဖြစ်သည်။

တောင်တရုတ်ပင်လယ်ဒေသ၌  

တရုတ်နုိင်ငံနှင့်     ပင်လယ်ရေ 

ကြောငး်တင်းမာမှုများရှိနေသော 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည် အမေရိကန် 

နိင်ုငနှံင့ ်မဟာမတ်ိဆက်ဆရံေးကိ ု 

မြင့်တင်ရန်      ကြိုးစားလျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။        Ref : RT

                             Trs : KKO

အိုဆာကာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

‌၂၀၂၅ ခုနှစ်   ကမ္ဘာ့ကုန်စည်   

ပြပဲွကိ ု လက်ခကံျင်းပရေးအတွက် 

ဂျပန်နုိင်ငံ     အုိဆာကာမြို့တွင် 

ပြင်ဆင်မှုပြုလုပ်နေကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများတွင်   ရေးသားဖော်ပြ 

ထားသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ကမ္ဘာ့ကုန်စည် 

ပြပဲွကိ ုအိဆုာကာမြို့ ကမ်းရိုးတန်း  

ကမ်းလွန်ရှိ    ယူမီရှီမာကျွန်းတု 

ပေါ်၌  ယခုနှစ်  ဧပြီလလယ်ပိုင်း 

တွင် ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

အိဆုာကာမြို့၌    ကျင်းပမည့် 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ကမ္ဘာက့န်ုစည်ပြပဲွတွင်  

နိုင်ငံနှင့်       ဒေသ ၁၅၈ ခုတို့က 

၎င်းတို့၏ထုတ်ကုန်များကို ပါဝင်  

ပြသကြမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် အိုဆာကာ  

မြို့တာဝန်ရှိသူများသည်  ၂၀၂၅  

ခနှုစ် ကမ္ဘာက့န်ုစည်ပြပဲွပြခန်းများ  

နှင့ ်အခြားအဆောက်အအုမံျားကိ ု 

ယူမီရှီမာကျွန်းတုပေါ်၌     တည်‌ 

ဆောက်လျက်ရှိသည်။

  ယူမီရှီမာ    ကျွန်းတုသည် 

ဘောလုံးကွင်း ၂၂၀ နှင့ ် ညမီျှသော  

အကျယ်အဝန်းရှိသည့်    ကျွန်းတု 

ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ကုန်စည်   ပြပွဲများကို 

ပဲရစ်အခြေစိုက်      နိုင်ငံတကာ 

ကုန်သွယ်ရေးပြပွဲများဗျူရိုက ငါး 

နှစ်လျှင် တစ်ကြိမ် စစီဉ်ကျင်းပလေ  

ရှိကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

၂၀၂၅ ခုနှစ် ကမ ္ဘာ ့ကုန်စည်ပြပွဲလက်ခံကျင်းပရေးအတွက်
ဂျပန်နိုင်ငံ အိုဆာကာမြို့တွင် ပြင်ဆင်မှုပြုလုပ်

ပျက်ကျခဲ့သော အမေရိကန်လေယာဉ်၏
ပျသံန်းမှုမှတ်တမ်းတင်ကိရိယာများ တွေ့ရှိ

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၃၁

အမေရကိန်နိင်ုင ံဝါရှင်တန်မြို့   

လေထုလွှာအတွင်း  ရဟတ်ယာဉ်  

နှင့်ဝင်တိုက်ခဲ့ပြီးနောက် ပျက်ကျ 

ခဲရ့သည့ ်အမေရကိန်လေကြောင်း  

လိုင်းခရီးသည်တင်   လေယာဉ်၏ 

ပျသံန်းမှု   မှတ်တမ်းတင်ကိရိယာ 

များကို ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း  

သိရသည်။

ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်က   အမေ 

ရကိန်လေကြောင်းလိင်ုး ခရီးသည် 

တင်လေယာဉ်သည်   ရေဂန်ဝါရှင် 

တန်လေဆိပ်အနီး   ချဉ်းကပ်လာ 

စဉ် အမေရကိန်ကြည်းတပ်ရဟတ် 

ယာဉ်တစ်စင်းနှင့်   ဝင်တိုက်ခဲ့ရာ 

လေယာဉ်ရော၊   ရဟတ်ယာဉ်ပါ 

ပိုတိုမက်စ်မြစ်ထဲ          ပျက်ကျခဲ့ 

ရသည်။

အဆိပုါ   လေကြောင်းမတော် 

တဆမှုတွင် လူပေါင်း ၆၇ဦးသေဆံုး 

ခဲ့ရကြောင်း   အမေရိကန်မီဒီယာ 

များက အတည်ပြုထားသည်။

အမေရကိန်လေကြောင်းလိင်ုး  

ခရီးသည်တင်လေယာဉ်ပေါ်တွင်  

ခရီးသည် ဦးရေ ၆၀ နှင့်လေယာဉ်  

အမှုထမ်းလေးဦး၊    အမေရိကန် 

ကြည်းတပ်ရဟတ်ယာဉ်ပေါ်တွင်  

တပ်ဖွဲ့ဝင် သုံးဦး   လိုက်ပါသွား 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ပိုတိုမက်စ်  

မြစ်ထ ဲပျက်ကျခဲရ့သည့ ်ခရီးသည်  

တင်လေယာဉ်မှ ပျသံန်းမှုမှတ်တမ်း 

တင်ကိရိယာများကို ရှာဖွေတွေ့ရှိ  

ထားကြောင်း အမေရိကန်မီဒီယာ 

များက သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

လေယာဉ်နှင့်    ရဟတ်ယာဉ်    

ဝင်တိုက်မှု     ဖြစ်ပာွးရခြင်း၏ 

နောက်ခအံကြောင်းရင်းကိ ု  အမေ 

ရကိန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက  

စုံစမ်းစစ်ဆေးလျက်   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

တိုကျ ို ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဂျပန်နိုင်ငံအနီး   နိုင်ငံတကာ  

ဝေဟင်ပိုင်နက်အတွင်းသို့   ရုရှား  

မဟာဗျူဟာ     ဗုံးကြဲလေယာဉ် 

နှစ်စင်း    ရောက်ရှိလာမှုကြောင့် 

ဂျပန်နိုင်ငံက    တိုက်လေယာဉ် 

နှစ်စင်း    အရေးပေါ်စေလွှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း    ယနေ့သတင်းများတွင်  

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်တွင် ရုရှား  

လေတပ်မှ    မဟာဗျူဟာဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်များနှင့ ်တိက်ုလေယာဉ်  

များသည် ဂျပန်ပင်လယ်နှင့အ်ိခုေါ ့ 

ပင်လယ်ရေပြင်များ       အထက် 

တွင်ပျသံန်းခဲ့ကြကြောင်း   ဂျပန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

သို့ဖြစ်ရာ   အဆိုပါရုရှားစစ် 

လေယာဉ်များကိ ုစောင့က်ြည့ရ်ေး 

အတွက် တိုက်လေယာဉ် နှစ်စင်း  

အရေးပေါ်     စေလွှတ်ခဲ့ကြောင်း 

ဂျပန်ကာကွယ်ရေး   ဝန်ကြီးဌာန 

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌    ဖော်ပြ  

ထားသည်။

ဂျပန်ပင်လယ်နှင့်     အိုခေါ့ 

ပင်လယ်ဒေသများ၌     ရုရှားစစ်  

လေယာဉ်များပျသံန်းမှုကို ရုရှား 

ကာကွယ်ရေး     ဝန်ကြီးဌာနက 

လည်းသတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရုရှား စစ်လေယာဉ်များအနေ 

ဖြင့် ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် ကင်းလှည့်  

ပျသံန်းမှုတွင် နုိင်ငံတကာစည်းမျဉ်း 

များကို လိုက်နာခဲ့ကြောင်း ရုရှား  

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနတာဝန်  

ရှိသူများက ပြောကြားခဲ့သည်။

ရုရှားလေတပ်   စစ်လေယာဉ် 

များသည် ဂျပန်နိင်ုငအံနီးဝန်းကျင်  

နိုင်ငံတကာ     ဝေဟင်ပိုင်နက်၌ 

ကင်းလှည့်ပျသံန်းမှုများ      ပုံမှန် 

ပြုလုပ်လေ့ရှိကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                           Trs : KKO

ရုရှားမဟာဗျူဟာဗုံးကြဲလေယာဉ်များ 
ဂျပန်နိုင်ငံအနီး နိုင်ငံတကာဝေဟင်ပိုင်နက်အတွင်း ပျသံန်း

ပဲရစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ပြင်သစ်နုိင်ငံသည် ချက်သမ္မတ 

နိုင်ငံ၌    နောက်ဆုံးကျန်ရှိသော 

ပြင်သစ်စစ်စခန်းကို ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရက်တွင်  ချက်တာဝန်ရှိသူများထံ  

လက်လွှဲအပ်နှံခဲ့သည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံနှင့်ရယူထားသည့် 

ကာကွယ်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုသဘောတညူခီျက်ကိ ုဖျက်သမ်ိး  

ကြောင်း ချက်အစိုးရက ကြေညာ 

ခဲပ့ြီး နှစ်လအကြာတွင် နောက်ဆုံး  

ကျန်ရှိသည့်စစ်စခန်းကို ပြင်သစ်  

တပ်မတော်က   ချက်တာဝန်ရှိသူ 

များထံ     လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပြင်သစ်တပ်မတော်သည် ချက်  

နိုင်ငံတွင်းရှိ စစ်စခန်းသုံးခုအနက်  

နှစ်ခကုိ ုပြးခဲသ့ည့နှ်စ် ဒဇီင်ဘာလ  

နှင့်    ယခုလ အစောပိုင်းတို့တွင် 

လွှဲပြောင်းအပ်နှံခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

အာဖရိကအလယ်ပိုင်း   နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံဖြစ်သော   ချက်သမ္မတ 

နိင်ုငသံည် ပြင်သစ်ကိလုိနုနီယ်မြေ  

တစ်ခုဖြစ်ခဲ့ဖူးပြီး အာဖရိကတိုက်  

ဆာဟဲလ်ဒေသ အကြမ်းဖက်ဝါဒ 

တိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်းတွင်လည်း  

အဓိကအင်အားစုအဖြစ် ရပ်တည်  

ခဲ့သော နိုင်ငံဖြစ်သည်။

ပြင်သစ်နိင်ုငနှံင့ ်ရယထူားသော  

ကာကွယ်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုသဘောတညူခီျက်ကိ ုဖျက်သမ်ိး  

ကြောင်း ချက်အစုိးရကပြးခ့ဲသည့်နှစ်   

နုိဝင်ဘာလတွင်           ကြေညာ 

ထားသည်။

ပြင်သစ်နိင်ုငသံည် မာလ၊ီ နိင်ုဂျာ 

နှင့်   ဘာကီနာဖာဆိုနိုင်ငံများမှ 

တပ်များကုိလည်းပြန်လည်ရုပ်သိမ်း 

ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                                Ref : RT

                             Trs : KKO

ပြင်သစ်တပ်မတော်က နောက်ဆုံးကျန်ရှိသည့်စစ်စခန်းကို
ချက်သမ္မတနိုင်ငံတာဝန်ရှိသူများထံ လွှဲပြောင်းအပ်နှံ
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စမ်းသပ်ဆဲသွေးစစ်နည်းတစ်မျ ို းက
သက်လတ်ပိုင်းနှင့်သက်ကြီးပိုင်းများ၌

အူမကြီးကင်ဆာ ရှိ၊ မရှိ ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်

ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါလူနာများတွင်
‌ဗီတာမင်နှင့်တွင်းထွက်ဓာတ်များ ချ ို ့တဲ့နေ

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ  ၃၁

စမ်းသပ်ဆဲ    သွေးစစ်နည်း      

တစ်မျ ိုးသည်  သက်လတ်ပိုင်းနှင့် 

သက်ကြီးပိုင်းများ၌       အူမကြီး 

ကင်ဆာရောဂါ ရှိ၊ မရှိ   တိကျစွာ  

ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်ကြောင်း  ဇန်န 

ဝါရီ  ၃၀ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အဆိပုါသွေးစစ်နည်းကုိ အမေ 

ရိကန်နုိင်ငံ နယူးယောက်တက္ကသုိလ်‌ 

ဂရောစ့်မင်းဆေးကျောင်းမှ သတုေ 

သနပညာရှင်များက ဖန်တီးထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

မိမိတို့၏  သွေးစစ်နည်းသည် 

ကျန်းမာရေး  ကောင်းမွန်သူများ 

ကြား အူမကြီးကင်ဆာရောဂါ  ရှိ၊ 

မရှိကို ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း  တိကျစွာ 

စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုပေးနိင်ုကြောင်း 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ သွေးစစ်နည်းသည် အမူ 

ကြီးကင်ဆာရောဂါ    ရှာဖွေဖော် 

ထုတ်နိုင်မှုနှုန်းကို မြှင့်တင်ပေးနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

အူမကြီးကင်ဆာ   ရောဂါကို 

စမ်းသပ်စစ်ဆေးရာတွင်   Colo-

noscopy နည်းလမ်းဖြင့်  ရှာဖွေ 

စစ်ဆေးနိုင်သော်လည်း     ထိုသို့ 

စစ်ဆေးရာတွင်   လူနာများကို အူ 

လမ်းကြောင်းပြင်ဆင်ပေးထားရန် 

နှင့် မေ့ဆေးပေးရန်လိုအပ်သည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်   ၎င်းတို့၏သွေးစစ် 

နည်းကို  အသက် ၄၅ နှစ်နှင့်  ၈၅ 

နှစ်ကြား လူပေါင်း ၄၀၀၀၀ ကျော် 

တိုဖ့ြင့စ်မ်းသပ်ခဲရ့ာ စမ်းသပ်မှုတွင် 

ပါဝင်သမူျား၌ အမူကြီးကင်ဆာ ရိှ၊ 

မရှိကို     တိကျစွာဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

နယူး‌ဒေလီ ဇန်နဝါရီ  ၃၁

‌ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါလူနာများ 

တွင်  ဗီတာမင်နှင့်  တွင်းထွက် 

ဓာတ်များ ချ ိ့ု တ့ဲနေကြောင်းသုတေ 

သနပညာရှင်များက  ဇန်နဝါရ ီ၃ဝ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌အိန္ဒိယ   သုတေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ပုစံ-ံ၂ ဆီးချ ိုလနူာစစုပုေါင်း၏ ၄၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းတိုတွ့င် အရေးကြီးသည့် 

ဗီတာမင်ဓာတ်များနှင့်     တွင်း 

ထွက်ဓာတ်များ   ချ ို့တဲန့ေကြောင်း 

သိရသည်။

‌အိန္ဒိယ  သုတေသနပညာရှင် 

များသည် လူပေါင်း ၅၂၅၀၀ ပါဝင် 

သည့ ်လေလ့ာမှုပေါင်း ၁၃၂ ခတုိုမှ့ 

ရရှိသော သတင်းအချက်အလက် 

များကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေလ့ာချက်မှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ ပုံစံ-၂ ဆီးချ ို 

လူနာ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ    ဗီတာ 

မင်ဒီဓာတ်    အလွန်အမင်းချ ို့တဲ့   

နေသူများ   ဖြစ်နေကြကြောင်း 

သိရသည်။

ဗီတာမင်ဒီ    အလွန်အမင်း 

ချ ို့တဲ့မှုမှာ   ပုံစံ-၂   ဆီးချ ိုလူနာ 

အများစု ရင်ဆိုင်ရသည့် ပြဿနာ 

ဖြစ်နေကြောင်း အနိ္ဒယိသတုေသန 

ပညာရှင်များက သံုးသပ်ထားသည်။

‌ထို့ပြင် ပုစံံ-၂ ဆီးချ ိုလူနာများ 

အနက် ၄၂ ရာခိုင်နှုန်းမှာ  မဂ္ဂနီစီ 

ယမ်တွင်းထွက်ဓာတ်ချ ို့တဲ့နေပြး 

၂၈ ရာခိုင်နှုန်းမှာ သံဓာတ်ချ ို့တဲ့မှု၊ 

၂၂ ရာခိုင်နှုန်းမှာ ဗီတာမင်ဘီ ၁၂ 

ချ ို့တဲ့မှုပြဿနာများ  ရှိနေတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

တိုကျ ို ဇန်နဝါရီ  ၃၁

‌ဂျပန်နိုင်ငံအခြေစိုက်   အိုင် 

စပေစ်ကုမ္ပဏီ၏   Resilience 

လဆင်း‌ယာဉ်သည်      လကမ္ဘာခရီး 

စဉ်အတွက်    ပြင်ဆင်နေစဉ် ကမ္ဘာ 

ဂြုဟ်၏    အခေါင်ဆုံးနေရာကို 

ဓာတ်ပုရံိက်ုကူးနိင်ုခဲက့ြောင်း ဇန်န 

ဝါရီ ၃၀ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အုိင်စပေစ်ကုမ္ပဏီသည် Resili- 

ence လဆင်းယာဉ်ကို  ဇန်နဝါရီ 

၁၅ ရက်တွင် Space-X ကုမ္ပဏီ၏ 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့ ်လွှတ်တင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်တွင် Resil-

ience လဆင်းယာဉ်သည် ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်၏ အခေါင်ဆုံး၊ ချောင်အကျ 

ဆုံးနေရာဖြစ်သည့် ပွိုင့်နီမိုအမည် 

ရိှ ပင်လယ်ရေပြင်ဒေသကိ ုဓာတ်ပု ံ

ရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့သည်ဟု   အိုင်စပေ့စ် 

ကုမ္ပဏီက သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာတောင်ပိင်ုး၌ 

တည်ရိှသော  ပိွုင့န်မီိနုယ်မြေသည် 

အနီးဆုံးကမ်းနှင့်ပင်    မိုင်ပေါင်း 

၁၆၇၀   ကွာဝေးသည့်  နေရာဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် Resilience 

လဆင်းယာဉ်သည်    ကမ္ဘာပတ် 

လမ်းအတွင်းမှာပင် ရိှနေဆဖဲြစ်ပြီး 

လကမ္ဘာခရီးစဉ်အတွက် ပြင်ဆင် 

သည့အ်နေဖြင့ ်ပတ်လမ်းအမြင့က်ိ ု

တဖြည်းဖြည်း   မြှင့်တင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ‌Resilience   လဆင်းယာဉ်  

သည်   လာမည့်    လေးလခန့် 

အကြာတွင်   လကမ္ဘာမြောက်ယဉ် 

စွန်းတန်းဒေသ၌   ဆင်းသက်ရန် 

ကြိုးစားမည်ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ  ၃၁

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်အာကာသစီမံခန့် ခဲွ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ) အာကာသ 

ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးသည် ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရက်တွင် နိုင်ငံတကာ အာကာသ 

စခန်းပြင်ပသို့ထွက်ခွာ၍   ပြုပြင် 

ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ ပြုလုပ် 

‌ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

‌နာဆာ အာကာသယာဉ်မှူး 

ဆူနီဝီလျနံှင့်  ဘာရီဘက်ချ်ဝီလျ ံ

တို၏့ နိင်ုငတံကာ အာကာသစခန်း 

ပြင်ပထွက်ခွာမှုမှာ ၅ နာရ ီ၂၆ မိနစ် 

ကြာမြင့်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါ နာဆာအာကာသယာဉ် 

မှူး  နှစ်ဦးတို့သည်   နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းပြင်ပသို့ထွက်ခွာ 

စဉ်အတွင်း   ချ ို့ယွင်းဖောက်ပြန် 

နေသော ရေဒီယိုဆက်သွယ်ရေး 

စနစ်တစ်ခုကို       ဖယ်ရှားနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နာဆာ  အာကာသယာဉ်မှူး 

များသည်  အဆိုပါရေဒီယိုဆက် 

သွယ်ရေးစနစ်ကိ ုဖြုတ်ချရန် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ် ဧပြီလအတွင်းက ကြိုးပမ်းခဲ့ 

ဖူးသော်လည်း  အောင်မြင်မှုမရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နာဆာ  အာကာသယာဉ်မှူး 

ဆူနီဝီလျနံှင့်   ဘာရီဘက်ချ်ဝီလျ ံ

တို့သည် နိုင်ငံတကာ အာကာသ 

စခန်းပြင်ပသို့ထွက်ခွာစဉ်    အာ 

ကာသစခန်းယာဉ်ပြင်ပ၌   ခိုကပ် 

နေသော   ဗက်တီးရီးယားနမူနာ 

များကိုလည်း    ရယူခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် အာကာသ 

တွင်းထွက်ခွာမှုသည် နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း  ယာဉ်မှူးများ၏ 

၂၇၄ ကြမ်ိမြောက် အာကာသတွင်း 

ထွက်ခွာမှုဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ  ၃၁

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

Space-X ကမု္ပဏသီည်  စပန်ိနိင်ုင ံ

၏ မျ ိုးဆက်သစ် ဆက်သွယ်ရေး 

ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို  ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရက်တွင် လွှတ်တင်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Space-X ကုမ္ပဏီသည် Spa-

insat NG-1 အမည်ရှိ  အဆိုပါ 

ဂြိုဟ်တကုိ ုသယ်ဆောင်ထားသည့် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျကံိ ုဖလော်ရဒီါ 

ပြည်နယ် ကနေဒအီာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြး   ၃၁ ဒသမ ၅ 

မိနစ် အကြာတွင်  ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျ၏ံ ထပ်ိဖူးအဆင့ဒ်ုံးယာဉ်သည် 

Spainsat NG-1    ဂြိုဟ်တုကို 

ပဏာမပတ်လမ်းပေါ်သို့ ပို့ဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

‌Spainsat NG-1 ဂြိုဟ်တသုည် 

၎င်းပတ်လမ်းမှတစ်ဆင့ ်ကမ္ဘာမြေ 

ပြင်အထက်  အမြင့်မိုင်  ၂၂၀၀၀ 

အကျော်တွင်ရိှသော ပတ်လမ်းပေါ် 

သို့ ကိုယ်ပိုင်ဒုံးကန်အားစနစ်များ 

အကူအညီဖြင့်  ဆက်လက်တက် 

ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

Spainsat NG-1   ဂြိုဟ်တု 

မစ်ရှင်သည်  Space-X  ကုမ္ပဏီ 

အတွက် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၏ ၁၃ ကြိမ် 

မြောက်မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

‌Space-X  ကုမ္ပဏီသည်  ယခု 

နှစ်တွင်လည်း   အာကာသမစ်ရှင် 

၁၀၀ ကျော်ထ ိစခံျန်ိတင်လွှတ်တင် 

ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

နာဆာအာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦး နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းပြင်ပသို့
ထွက်ခွာ၍ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ ပြုလုပ်

Space-X ကုမ္ပဏီက စပိန်နိုင်ငံ၏မျ ို းဆက်သစ်ဆက်သွယ်ရေး 
ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့

 အိုင်စပေ့စ်ကုမ္ပဏီ၏ Resilience လဆင်း‌ယာဉ်က 
ကမ ္ဘာဂြိုဟ်၏ အခေါင်ဆုံးနေရာကို ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့



q	 စပါးအသင်းသည် ဘုိင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှထွက်ခွာရန်ဆံုးဖြတ် 
ခဲသ့ည့ ်တောင်ပကံစားသမား မက်သတီလ်ဲကိ ုပြောင်းရွှေ့ကြေး 
ယရူိ ုသန်း ၆၀ ဖြင့ခ်ေါ်ယရူန် သဘောတညူမီှုရယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

q	 ၂၀၂၄ ခုနှစ် အမျ ိုးသမီးကလပ်အသင်းများ၏   ကစားသမား 
အပြောင်းအ‌ရွှေ့သည် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၅ ဒသမ ၆ သန်း 
ထိရိှခ့ဲသဖြင့် ပြောင်းရွှ့ေ ကြေးအသံုးစရိတ်အများဆံုး ဘောလံုး 
ရာသီဖြစ်ခဲ့ပြီး     ၂၀၂၃ ခုနှစ်နှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက  နှစ်ဆပိုများ 
နေကြောင်း   ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က   ထုတ်ပြန်ကြေညာ 
ခဲ့သည်။                                                                   ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

စာမျက်နှာ ၈	 ၁-၂-၂၀၂၅

တိုက်စစ်မှူး စီရော်နယ်ဒို ကလပ်အသင်းနှင့်
ပွဲ ၇၀၀ ပြည့်အနိုင်ရသည့် မှတ်တမ်းကောင်းရရှိ

ရီယာ့ဒ် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဆော်ဒီပရိုလိဂ်       ပြိုင်ပွဲတွင် 

အယ်နာဆာအသင်းက အယ်ရက်ဒ် 

အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 

ရသည့ပဲွ်စဉ်တွင် စရီော်နယ်ဒိသုည် 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးနှင့ ်

ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ် ပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့  

ပြီးနောက်  ကစားသမားဘဝတွင် 

ကလပ်အသင်းနှင့်အတူ       နိုင်ပွဲ 

ရသည့ ်  ပဲွ ၇၀၀ ပြည့မ်ြောက်ခဲသ့ည့် 

ပထမဆံုး     ကစားသမားဖြစ်လာ 

ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၃၉ နှစ်ရိှ တိက်ုစစ်မှူး 

စီရော်နယ်ဒုိသည် ယခုနှစ်ဘောလံုး 

ရာသီတွင်        ကစားသမားဘဝ 

သွင်းဂိုး ၉၀၀  ကျေ  ာ်လွန်ခဲ့သည့ ်

စံချန်ိသစ်ကုိရရိှခ့ဲပြီးနောက် ၎င်း၏ 

စံချနိ်ကို      လိုက်မီနိုင်မည့်သူမရှိ 

သေးဘ ဲယခအုခါအမှတ်ပေးပဲွတွင် 

အယ်ရက်ဒ်အသင်းကို        ၎င်း၏ 

သွင်းဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ောကြောင့ ်

ကစားသမားဘဝတွင်    ကလပ် 

အသင်းတွင် ၎င်း၏သွင်းဂိုးများဖြင့ ်     

နိုင်ပွဲရခဲ့သည့် ပဲွ ၇၀၀ပြည့်မြောက် 

သည့်  စံချန်ိသစ်တစ်ခုကို   ထပ်မံ 

ရရှိခဲ့သည်။

စီရော်နယ်ဒိုသည် ဆေ ာ်ဒီပရို 

လဂ်ိသိုရ့ောက်ရိှခဲပ့ြီးနောက် အယ် 

နာဆာအသင်းအတွက် ပြိုင်ပဲွ စု ံ၉၄ 

ပဲွပါဝင်ကစားပေးခဲရ့ာ သွင်းဂိုး ၈၅ 

ဂုိးထိသွင်းယူနုိင်ခ့ဲသက့ဲသ့ုိ    ကစား 

သမားဘဝတစ်ဦးချင်း   မှတ်တမ်း 

ကောင်းများ      ထပ်မံရရှိခဲ့သော် 

လည်း  အသင်းကို  ဆုဖလားရရှိ 

အောင်စွမ်းဆောင်နိင်ုခြင်းမရိှသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

                   Ref : Goal.com

                   Trs : ML

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ရှုံးပွဲကြုံခဲ့သည့်ဂါလာတာစာရေးအသင်း ရှုံးပွဲမရှိစံချနိ်ရပ်တန့်ခဲ့
အင်ကာရာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

အေဂျက်အသင်းနှင့်ဂါလာတာ 

စာရေးအသင်းတို့   ကစားခဲ့သည့် 

ယူရုိပါလိဂ်အုပ်စုအဆင့်နောက်ဆံုး 

ပွဲစဉ်တွင်   အေ   ဂျက်အသင်းက 

နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့သော 

ကြောင့ ် ဂါလာတာစာရေးအသင်း 

သည်   ပြိုင်ပွဲစုံ ၂၆ ပွဲဆက်  ရှုံးပွဲ 

မရှိသည့်        စံချနိ်ကောင်းတစ်ခု 

ရပ်တန့်ခဲ့ရသည်။

ဂါလာတာစာရေးအသင်းသည ်

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ် ဩဂတ်ုလက ကစား 

ခဲ့သည့်      ယန်းဘွိုင်းအသင်းနှင့် 

ချန်ပီယံလိဂ် play-off ပွဲစဉ်တွင် 

ရှုံးနိမ့်ပြီးနောက်ပိုင်း စက်တင်ဘာ 

လမှစတင်ကာ ပြိုင်ပွဲစုံတွင်  ရှုံးပွဲ 

မရှိသေးသည့်   မှတ်တမ်းကောင်း 

ကို         ပိုင်ဆိုင်ထားသော်လည်း 

အေဂျက်အသင်းနှင့်   ယူရိုပါလိဂ် 

ပွဲစဉ်တွင် နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့်  ရှုံးနိမ့် 

ခဲ့ရပြီး အမှတ်ပေးဇယား  အဆင့် 

(၁၄)တွင်သာ ရပ်တည်နိင်ုခဲသ့ဖြင့် 

ယရူိပုါလဂ်ိ ၁၆သင်းရှုံးထွက်တက် 

ရောက်နိုင်ရန်   play-off   ထပ်မံ 

ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

အေဂျက်အသင်းနှင့်     ပွဲစဉ် 

သည်    ဂါလာတာစာရေးအသင်း 

အတွက် ၁၆ သင်းအဆင့်သို့ တိုက် 

ရိုက်တက်ရောက်ခွင့်       ရရှိမည့ ်

အခွင့်အရေးရှိနေသဖြင့်     ပွဲစက 

တည်းက ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာ 

ထိရောက်သည့်       ဂိုးပေါက်ခြိမ်း 

ခြောက်မှုများဖြင့် ဖ ိအားပေးနိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း ပွဲကစားချနိ် ၂၃ မိနစ် 

တွင် အေဂျက်အသင်း၏ ဦးဆောင် 

မှုကိုခံရ၍ ချေပဂိုးရရှိရန်တိုက်စစ် 

မြှင့်တင်ခဲ့ရာ   အေဂျက်အသင်း၏ 

ခံစစ်ကစားပုံ   တည်ငြိမ်မှုကြောင့် 

ဂိုးမရရှိဘဲ ပထမပိုင်းတွင်  တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး ဒ ုတိယပိုင်း 

တွင်      ဂါလာတာစာရေးအသင်း 

တုိက်စစ်တုိးမြှင့်ခ့ဲသော်လည်း   ဂုိး 

မရရှိသေးဘဲ  အေဂျက်အသင်းက 

သာ ပွဲချနိ် ၅၈ မိနစ်တွင်  ဒုတိယ 

ဦးဆောင်ဂိုး    ထပ်မံသွင်းယူနိုင ်

ခဲ့ကာ   ခံစစ်အသားပေး  ကစားခဲ့ 

သော ကြောင့ ်ဂါလာစာရေးအသင်း 

အခက်တွေ့ခဲ့ပြီး  ပွဲချနိ် မိနစ် ၉၀ 

ကျော်တွင်   အိုစီမန်    နောက်ကျ 

ချေပဂိုးရရှိခဲ့သော်လည်း    နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး  ၂၆ ပွဲဆက် 

ရှုံးပဲွမရိှသည့ ်  စခံျန်ိကောင်းတစ်ခ ု

ရပ်တန့်ခဲ့ရခြင်း     ဖ     ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                        Ref : ESPN 

                      Trs : ML

မြန်မာနိုင်ငံဂေါက်သီးအားကစားအဖွဲ့ ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌဖလား
 Juniorအဆင့်နှင့် ဝါသနာရှင်အဆင့် 

အမျ ို းသမီး(Amateur)ပြိုင်ပွဲများ ကျင်းပမည်
ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

မြန်မာနုိင်ငံဂေါက်သီးအားကစား

အဖွဲ့ချုပ်မှကြီးမှူး၍    Burmese 

Golf (BG)မှအဓကိကညူပီံပ့ိုးသော

မြန်မာနိုင်ငံ ဂေါက်သီးအားကစား

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌဖလား       ၂၀၂၅ 

ဂေါက်သီးရုိက်ပြိုင်ပဲွJunior အဆင့် 

နှင့် ဝါသနာရှင်အဆင့်အမျ ိုးသမီး   

(Amateur)       ပြိုင်ပွဲများအား 

ဖေဖော်ဝါရီ ၅ ရက်မှ ၇ ရက်ထိ 

ရန်ကန်ုမြို့  ဥက္ကလာဂေါက်ကွင်း၌

ကျင်းပသွားမည်     ဖ ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Juniorအဆင့် ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲတွင်    အမျ ိုးသား  ၁၂ နှစ် 

အောက်သက်တမ်း၊ ၁၄နှစ်အောက် 

သက်တမ်း၊ ၁၈ နှစ်အောက်သက် 

တမ်းများဟူ၍    ကျင်းပသွားမည်     

ဖြစ်ပြီး  ဝါသနာရှင်အဆင့်  အမျ ိုး 

သမီး(Amateur)တွင်    အသက် 

ကန့်သတ်ချက်မထားရှိဘဲ H’Cap 

0-18အဆင့်ရှိသူများ      ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခွင့်ပြုမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲကို R&A Rules 

Limitedနှင့ ်USGA တို၏့ Rules of 

Golf 2023  ဂေ  ါက်သီးစည်းမျဉ်း 

များနှင့်   ဒ   ေသန္တရစည်းမျဉ်းများ 

အတိုင်း ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနုိင်ငံဂေါက်သီးအားကစား

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌဖလား       ၂၀၂၅ 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်     ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြမည့်   Junior အဆင့် 

နှင့်ဝါသနာရှင်အဆင့်  အမျ ိုးသမီး 

(Amateur)      ဂေ      ါက်သီးရိုက် 

အားကစားသမားများ    အနေဖြင့်  

ဖေဖော်ဝါရီ ၃ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီ  

နောက်ဆုံးထား၍  ပြိုင်ပဲွဝင်ကစား 

သမားတစ်ဦးလျှင် ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀ 

ဖြင့်  ဖ  န်း ၀၉-၄၂၁၀၀၂၂၅၉ထံ        

ပြိုင်ပွဲဝင်ကြေးနှင့်အတူ    စာရင်း    

ပေးသွင်းနိုင်မည်    ဖ    ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          STA

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၈)တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းအနိုင်ရရှိ
ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 
မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ကော်မတီ 
က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 
မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ပဲွစဉ် 
(၁၈)အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၄နာရီက 
ရန်ကုန်မြို့သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း 
တွင်  ကစားခဲ့ရာ ရန်ကုန်ယူနိုက် 
တက်အသင်းက   မြဝတီအက်ဖ်စီ 
အသင်းကို   လေ းဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
အဆုိပါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်းက 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်   အသင်းက 
ခြေစွမ်းပိုင်းအသာဖြင့် ဖ အားပေး 
ကစားနိုင်ခဲ့ကာ ပွဲချနိ်  ခုနစ်မိနစ် 
တွင် အီစိုး၊   ပွဲချနိ် ၃၂ မ ိနစ်တွင် 
ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့်    ရန်ကျော် 
ထွေးတို့က  ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 
အသင်းအတွက်  ဦးဆောင်ဂိုးများ

သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ောကြောင့ ်   ပထမ 
ပုိင်းအပြီးတွင် ရန်ကုန်ယူနုိက်တက် 
အသင်းက     နှစ်ဂိုး     ဂိုးမရှိဖြင့် 
ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။
ထို့နောက် ဒုတိယပိုင်းပြန်လည် 

စတင်ချန်ိတွင် ရန်ကုန်ယူနုိက်တက်     
အသင်းက    ဘေ    ာလုံးပိုင်ဆိုင်မှု   
အသာစီးဖြင့ ်ဆက်လက်ဖအိားပေး   
ကစားနိင်ုခဲက့ာ ပဲွချန်ိ ၅၇မနိစ်တွင် 
သာယာဝင်းထက်၊  ပဲွချန်ိ ၈၄ မနိစ် 
တွင် ကောင်းစည်သူတ့ုိက ရန်ကုန် 
ယူနိုက်တက်       အသင်းအတွက် 
ဦးဆောင်ဂုိးများဆက်လက်သွင်းယူ 
နိင်ုခဲပ့ြီး ပဲွချန်ိ ၈၈မနိစ်တွင် နိင်ုဇင် 
ထက်က      ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့် 
မြဝတီအက်ဖ်စီ   အသင်းအတွက် 
တစ်လုံးတည်းသော   ချေ ပဂိုးကို 
သွင်းယူ   ပေ   းနိုင်ခဲ့သောကြောင့် 
ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်   ရန်ကုန်ယူနိုက် 

တက်အသင်းက   မြဝတီအက်ဖ်စီ 
အသင်းကို    လေးဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့် 
အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး အဆိပုါပဲွစဉ်အတွက် 
အကောင်းဆုံးကစားသမားဆုကို 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်   အသင်းနှင့် 

အတူ အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြသ
နိုင်ခဲ့သည့်       ခံစစ်ကစားသမား 
ဟိန်းဇေယျာလင်းက ဆွတ်ခူးနိုင် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။           

  STA

AT&T Pebble Beach Pro-Am ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ
အမှတ်ပေးဇယားကို ရက်ဆဲလ်ဟန်လေ ဦးဆောင်

ကယ်လီဖိုးနီးယား ဇန်နဝါရီ ၃၁

အမေရိကန်နုိင်ငံ ကယ်လီဖုိး 

နီးယားပြည်နယ်တွင်    ကျင်းပနေ 

သည့် AT&T Pebble Beach  Pro-

Amဂေါက်သီးရုိက်ပြိုင်ပဲွ ပထမနေ့ 

အပြီးတွင်    အမေရိကန်ဂေါက်သီး    

ရုိက်ကစားသမား   ရက်ဆဲလ်ဟန် 

လေက   သတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက်       

ရှစ်ချက်လျော့ရုိက်ကာ အမှတ်ပေး 

ဇယားကုိ     ဦးဆောင်နေကြောငး် 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခ့ဲသည်။

နော်ဝေဂေါက်သီးရိက်ု  ကစား 

သမားဗစ်တာဟိုဖ့်လန်းအပါအဝင် 

ပြိုင်ပွဲဝင် ခြောက်ဦးက သတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်   ခုနစ်ချက်လျော့ 

ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယား၏ 

ဒုတိယနေရာတွင်     ပူးတဲွရပ်တည် 

လျက်ရှိပြီး  မြေ  ာက်အိုင်ယာလန် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား  မက် 

အီလ်ရွိုင်းအပါအဝင်     ပြိုင်ပွဲဝင် 

ခုနစ်ဦးက     သတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက် ခြောက်ချက်စီ   လျော့ရိုက် 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏တတိယ 

နေရာတွင်    ပူးတွဲရပ်တည်လျက် 

ရှိသည်။ 

ရက်ဆဲလ်ဟန်လေသည် ပထမ 

နေ့တွင် Birdies ရုိက်ချက် ကုိးကျင်း 

ထိရရှိခဲ့ပြီး   ကျင်းနံပါတ် ၁၇ နှင့် 

ကျင်းနံပါတ် ၁၈ တို့တွင် နှစ်ကျင်း 

ဆက်တိုက်      Birdies ရိုက်ချက် 

ရရှိခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

ရက်ဆလ်ဲဟန်လေ ကိယ်ုတိင်ု 

ကလည်း    ကျင်းနံပါတ် ၁၇ တွင် 

ကစားနိုင်ခဲ့သည့် စွမ်းဆောင်ရည် 

ပုိင်းအပေါ် အားရကျေနပ်မှုအပြည့် 

အဝရှိကြောင်းလည်း    ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ရက်ဆလ်ဲဟန်လေက “ပထမ 

နေ့ရလဒ်ကို  အားရကျေနပ်မှုရှိပါ 

တယ်။ကျင်းနပံါတ် ၁၇ မာ ရိက်ုနိင်ု 

ခဲ့တဲ့ ရိုက်ချက်တွေက  အရမ်းကို 

ကောင်းမွန်ခဲပ့ါတယ်။ ကျင်းနပံါတ် 

၁၈မှာလဲ     တော်တော်လေးကို 

အဆင်ပြေခဲပ့ါတယ်။  ကျင်းစမ်ိတဲ ့

အပိုင်းတွေမှာလဲ   အမှားအယွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်  ရိုက်နိုင်ခဲ့ 

တယ်။   ရိုက်ချက်တွေ     အရမ်း 

ကောင်းခဲ့သလို   အရမ်းလဲ   စိတ် 

လှုပ်ရှားခဲ့ပါတယ်”ဟု  ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                      Ref : Xinhua

                      Trs : AZL



၁-၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲနှင့် ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲရှုံးထွက်အဆင့် မဲခွဲမှုပြုလုပ် 
မန်စီးတီးအသင်းနှင့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတို့တွေဆုံ

ဇူးရစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲနှင့်   ယူရို 

ပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

ပြီးဆုံးခဲပ့ြီးနောက် ရှုံးထွက်အဆင့် 

ပွဲစဉ်များအတွက်  မဲခွဲမှုအပြီးတွင် 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ      ရှုံးထွက် 

အဆင့်တွင်  မန်စီးတီးအသင်းနှင့် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတ့ုိ တွေ ဆံု 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်   ဘောလုံးရာသီတွင်     

ပုံစံသစ်အဖြစ်      ကျင်းပသည့် 

စည်းမျဉ်းများအရ   အုပ်စုရှစ်ပွဲစီ   

ကစားပြီးချန်ိတွင် အဆင့(်၁)မှ (၈)

နေရာတွင်   ရပ်တည်ခဲ့ကြသည့်   

အသင်းများအနေဖြင့်   ၁၆  သင်း 

ရှုံးထွက်အဆင့သ်ို ့တိက်ုရိက်ုတက် 

ရောက်ခဲ့ကြပြီး  အဆင့်(၉)မှ (၂၄)

နေရာမှအသင်းများ    အနေဖြင့်   

ရှုံးထွက်အဆင့က်စားပြီး အနိင်ုရရိှ 

မှသာ  ၁၆သင်း  ရှုံးထွက်အဆင့်   

တက်ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ရှုံးထွက် 

အဆင့မ်ခဲွဲအပြီး ဘရက်အသင်းနှင့် 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း၊   ဘရုဂျက် 

အသင်းနှင့် အတ္တလန်တာအသင်း၊ 

မန်စီးတီးအသင်းနှင့ ်    ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်း၊    ဂျူဗင်တပ် 

အသင်းနှင့်    ပီအက်စ်ဗွီအသင်း၊ 

မိုနာကိုအသင်းနှင့်     ဘင်ဖီကာ 

အသင်း၊စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်းအသင်း 

နှင့်   ဒေါ့မွန်အသင်း၊   ဆဲလ်တစ် 

အသင်းနှင့်     ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်း၊ ဖီရင်နုအသင်းနှင့် အေစီ

မလီန်အသင်းတိုထ့ပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုံ

ခဲ့ကြပြီး    ရှုံးထွက်ပထမအ‌ကျော့ 

ပွဲစဉ်များကို ဖေဖော်ဝါရီ ၁၁ ရက် 

နှင့် ၁၂ ရက်တွင်   လည်းကောင်း၊ 

ဒတိုယအကျော့ပဲွစဉ်များကုိ ဖေဖော် 

ဝါရီ ၁၈ ရက်နှင့် ၁၉ ရက်တို့တွင် 

လည်း      ကစားသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

အလားတူ   ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ရှုံးထွက်အဆင့အ်တွက် မခဲွဲမှုအပြီး 

တွင်     ဖီရန်ဘာရို့စ်အသင်းနှင့် 

ပလာဇန်အသင်း၊  တွမ်တီးအသင်း 

နှင့် ဘိုဒိုဂလင့်အသင်း၊  စိန့်ဂျလီိုစီ 

အသင်းနှင့်    အေဂျက်အသင်း၊ 

အယ်ခမာအသင်းနှင့်   ဂါလာတာ 

စာရေးအသင်း၊ ပေါ်တိုအသင်းနှင့် 

ရိုးမားအသင်း၊  ဖနီာဘာချအီသင်း 

နှင့် အန်ဒါလက်အသင်း၊  ပေါက် 

အသင်းနှင့်    စတူအာဘူခါရက် 

အသင်း၊   မစ်ဂျေးလန်အသင်းနှင့် 

ဆိစုဒီက်အသင်းတို ့  တွေ့ဆုခံဲက့ြ 

ပြီး  ပထမအကျော့   ပွဲစဉ်များကို 

ဖေဖော်ဝါရီ   ၁၃ ရက်တွင်လည်း 

ကောင်း၊ ဒတုယိအကျောပဲွ့စဉ်များ 

ကို ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ရက်တွင်လည်း

ကောင်းအသီးသီးကစားသွားမည်

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                Ref : Flashscore

                Trs : STA

တောင်ပံကစားသမား ဆိုင်မွန်ကို အပြီးသတ် 
ခေါ်ယူနိုင်ကြောင်း လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းထုတ်ပြန်

မက်ဒရစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁

လိုက်ပ်ဇစ်    အသင်းသည် 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ   တစ်ရာသီ 

အငှား စာချုပ်ဖြင့ ်ခေါ်ယထူားသည့် 

တောင်ပံကစားသမား  ဆိုင်မွန်ကို 

အပြောင်းအရွှ့ေ ကာလမပိတ်သိမ်း 

မီနောက်ဆုံးချနိ်တွင်   ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး ယရူိသုန်း ၅၀ဖြင့ ်အပြီးသတ် 

ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၁ နှစ်ရိှ ဆိင်ုမွန်သည် 

ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံးရာသကီတည်း 

က  အငှားစာချုပ်ဖြင့်   ရောက်ရှိ 

နေသူဖြစ်ပြီး ယခုနှစ်တွင် ဒုတိယ 

မြောက် အငှားစာချုပ်ဖြင့ခ်ေါ်ယခူဲ့

သော်လည်း    ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ 

သောကြောင့်  လိုက်ပ်ဇစ်အသင်း 

တာဝန်ရိှသူများက စာချုပ်မကုန်ဆံုး 

မီ အပြီးသတ်ဝယ်ယူခွင့်ရန် ကြိုးပမ်း 

ခဲ့ရာ ယူရို သန်း ၅၀ ဖြင့်ခေါ်ယူနိုင် 

ခဲ့ပြီး   ၂၀၂၇ ခုနှစ်ထိ   နှစ်နှစ်ခွဲ 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့သည်။

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းသည် ပြီးခဲ့ 

သည့်ဘောလံုးရာသီက တုိက်စစ်မှူး 

အိုပန်ဒါကို စုစုပေါင်း  ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေးယရူိ ု၄၉ သန်းဖြင့ ်ခေါ်ယခူဲရ့ာ 

ကလပ်အသင်းစံချနိ်တင်  ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေးဖြစ်ခဲ့သော်လည်း   ယခု 

အခါ ဆိင်ုမွန်ကိ ုယရူိ ုသန်း ၅၀ ဖြင့် 

ထပ်မံခေါ်ယူခဲ့သဖြင့်  ဆိုင်မွန်၏ 

အပြောင်းအရွှေ့     သည်လည်း 

အသင်းအတွက်     စံချနိ်တင် 

အပြောင်းအရွှေ့တစ်ခဖုြစ်ခဲသ့ည်။

ဆိုင်မွန်သည်  ၂၀၂၃ ခုနှစ်က 

လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းသို့   ရောက်ရှိ 

ခဲ့ပြီးနောက်    အသင်းနှင့်အတူ 

ဂျာမန်စူပါဖလား   ရယူနိုင်ခဲ့သည့် 

အပြင်  အသင်းကို  ချန်ပီယံလိဂ် 

ဝင်ခွင့်     ရယူပေးခဲ့သူဖြစ်သော 

ကြောင့်   ၂၀၂၃-၂၀၂၄   ဘောလုံး 

ရာသီအတွက်     ဘွန်ဒက်လီဂါ 

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး အသင်း 

တွင်ပါဝင်ခဲ့ပြီး ဥရောပအကောင်း 

ဆုံး    တိုက်စစ်မှူးများထဲတွင် 

တစ်ဦးအပါအဝင်   ဖြစ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob

                     Trs : ML

WBO ဝယ်သာဝိတ်တန်းလက်ရှိချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 
‌မီကဲလာမေယာက ဆန်ဒီရိုင်ယန်ကို မကျေပွဲထိုးသတ်ခွင့်ပြု

လက်စ်ဗီးဂတ် ဇန်နဝါရီ ၃၁

WBO    ဝယ်သာဝိတ်တန်း 

လက်ရှိချန်ပီယံ      အမေရိကန် 

လက်ဝှေမ့ယ် မီကဲလာမေယာသည် 

ဗြတိန်ိလက်ဝှေမ့ယ် ဆန်ဒရီိင်ုယန် 

အား   မကျေပွဲစဉ်ထိုးသတ်ခွင့်ပြု 

ကြောင်း   ယနေ့တွင်   ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်။

 မီကဲလာမေယာသည်   ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်   စက်တင်ဘာ ၂၄  ရက်တွင် 

အမေရိကန်နိုင်ငံ    လက်စ်ဗီးဂတ် 

မြို့တွင်  ဆန်ဒီရိုင်ယန်အားအနိုင်

ထိုးသတ်ကာ  ဆန်ဒီရိုင်ယန်ထံမှ 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ်အား    ရယူ   

နိုင်ခဲ့သည်။ 

မကီလဲာမေယာသည်    ဆန်ဒ ီ   

ရုိင်ယန်အားအနုိင်ရရိှခ့ဲသော်လည်း 

Majority Decision   (MD)  ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ပြတ်သား 

သည့်ရလဒ်ဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့ခြင်း 

မဟုတ်ဘဲ  မီကဲလာမေယာအနေ 

ဖြင့် ဆန်ဒီရိုင်ယန်အား ပြန်လည် 

အခွင့်အရေးပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

မီကဲလာမေယာသည်   ဆန်ဒီ 

ရိုင်ယန်နှင့်    မကျေပွဲစဉ်အဖြစ်  

မတ် ၂၉ ရက်တွင်  ထိုးသတ်သွား 

မည်လည်းဖြစ်ပြီး  အဆိပုါပဲွစဉ်ကိ ု

လည်း အမေရိကန်နိုင်ငံ  လက်စ် 

ဗီးဂတ်မြု့တွင် ထပ်မံထုိးသတ်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

မီကဲလာမေယာက   “ကျွန်မ 

ဟာ   ဘယ်လိုစိတ်ခေါ်မှုကိုမဆို 

လက်ခံဖို့     အဆင်သင့်ဖြစ်နေတဲ့ 

လက်ဝှေ့မယ်      တစ်ယောက်ပါ။ 

ကျွန်မပိင်ုဆိင်ုထားတဲ ့  ခါးပတ်ကို

ကာကွယ်ဖိုအ့ဆင်သင့ပ်ါပ။ဲ ဆန်ဒ ီ

ရိုင်ယန်နဲ့ပွဲစဉ်ဟာ     ဖျော်ဖြေမှု   

အပြည့်အဝပေးနိုင်တဲ့   စိန်ခေါ်ပွဲ   

တစ်ပွဲဖြစ်ခဲ့သလို   မကျေပွဲစဉ်မှာ 

လအဲကောင်းဆုံးလပ်ုပြနိင်ုအောင် 

ကြိုးစားပြင်ဆင်သွားမယ်”ဟု ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                            Ref : RT

                           Trs : AZL

‌Royal-D Qualified Futsal Cup Mandalay 2025 ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ
မန္တလေး ဇန်နဝါရီ ၃၁

 မန္တလေးတိုင်း    ဒေသကြီး 
သသဲောင်ပြင်နှင့ဖူ်ဆယ်ကော်မတ ီ
က ကြီးမှူးကျင်းပမည့်  Royal-D 
Qualified Futsal Cup Mandalay 
2025 ပြိုင်ပွဲ    အုပ်စုပွဲစဉ်များကို 
ယနေ့နံနက် ၈ နာရီမှ  စတင်ပြီး 
မန္တလေးမြု့မန္တလာသီရိအားကစား 
ကွင်းရှိ Multipurpose  Stadium 
တွင် ဆက်လက်ကျင်းပခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

Royal-D  Qualified  Futsal 

Cup Mandalay 2025 ပြိုင်ပွဲ  
အုပ်စုပွဲစဉ်များအဖြစ် နံနက်  ၈ 
နာရကီTeam YG U-19 အသင်းနှင့် 
War  Khin  Kone  အသင်းတို့ 
ကစားခဲ့ရာ နှစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်   
ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး  နံနက် ၉နာရီက 
YGW FCအသင်းနှင့်   ခိုင်မြဲသစ္စာ 
အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ   ခိင်ုမြသစ္စာ 
အသင်းက  လေးဂိုး  နှစ်ဂိုးဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ နံနက်  ၁၁နာရီက 
Lin Latt Shwe Sin  အသင်းနှင့် 
Thar Tharအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ 

Lin Latt Shwe Sin  အသင်းက 
ငါးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့်   လည်းကောင်း   
အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး မွန်းလဲွ ၁၂နာရ ီ
ခဲွတွင် Legend FC အသင်းနှင့ ်Lay 
Pyae အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ Leg-
end FCအသင်းက  လေးဂိုး နှစ်ဂိုး 
ဖြင့်အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 
က The Lion FCအသင်းနှင့် TG 
Old Star အသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ 
တစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်    ထွက်ပေါ် 
ခဲ့ပြီး  ညနေ ၃နာရီက  Megical 

Treasures အသင်းနှင့်  Top One 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ   Megical 
Treasures အသင်းက   ခြောက်ဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

Royal-D Qualified   Futsal 
Cup Mandalay 2025   ပြိုင်ပွဲ 
အုပ်စုပဲွစဉ်များကုိ လာမည့် ဖေဖော် 
ဝါရီ ၄ရက်ထိ မန္တလေးမြု့ မန္တလာ 
သီရိအားကစားကွင်းရှိ Multipur-
pose Stadium တွင်   ဆက်လက် 
ကျင်းပမည်        ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                         STA

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ် (၂၂)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

‌ချန်ပယီဆံအုတွက် မျှော်လင့ခ်ျက်ရိှနေဆဖဲြစ်တဲ ့ဘာစလီိနုာအသင်း 

အတွက် အိမ်ကွင်းမှာ အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။  လက်ရှိ  အလာဗက် 

အသင်းရဲ့ခြေစွမ်းပိုင်းကလဲ  တည်ငြိမ်မှုမရှိဘဲ   ရုန်းကန်နေရလို့  အခု 

အဝေးကွင်းပဲွစဉ်မှာလ ဲပဲွချန်ိပြည့တ်ုံပ့ြန်ကစားဖိုခ့က်ခမှဲာပါ။ ဒါကြောင့် 

ခြေစွမ်းပိုင်းအသာစီးမှာရှိနေတဲ့  ဘာစီလိုနာအသင်းပဲ  အနိုင်ရယူသွား   

ပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဘာစီလိုနာ ၃ - ၀ အလာဗက်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂-၂-၂၀၂၅  (ည ၀၇;၃၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

အလာဗက် ၀ - ၃ ဘာစီလိုနာ

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ဘာစီလိုနာ      -     ဝေး(နိုင်)       အိမ်(နိုင်)       အိမ်(သရေ) 

      အလာဗက်      -     အိမ်(ရှုံး)          ဝေး(နိုင်)         အိမ်(သရေ)

Vs ဘာစီလိုနာ                   အလာဗက်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ ပွဲစဉ် (၂၀)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

ချန်ပီယံဆုအတွက်မျှော်လင့်ချက်ရှိနေဆဲဖြစ်တဲ့   လေ   ဗာကူဆင် 

အသင်း အိမ်ကွင်းမှာအနိုင်ရရှိဖို့အတွက်  အမှားခံမှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

ဟော်ဖန်ဟမ်ိးအသင်းရဲ့  လက်ရိှအဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိင်ုးကလ ဲကျဆင်း 

နေလို ့လေဗာကဆူင်တိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ု  ထန်ိးချုပ်ရခက်ခမှဲာပါ။ ဒါကြောင့် 

ခြေစွမ်းပိုင်းအသာစီးမှာရှိနေတဲ့  လေဗာကူဆင်အသင်းကိုပဲ   အားပေး 

ရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - လေဗာကူဆင် ၂ - ၀ ဟော်ဖန်ဟိမ်း

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂-၂-၂၀၂၅  (ည ၁၁;၀၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဟော်ဖန်ဟိမ်း ၁ - ၄ လေဗာကူဆင်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

လေဗာကူဆင်      -     ဝေး(ရှုံး)       ဝေး(သရေ)       အိမ်(နိုင်) 

     ဟော်ဖန်ဟိမ်း      -     အိမ်(ရှုံး)         အိမ်(သရေ)       ဝေး(နိုင်)

Vs လေဗာကူဆင်                   ဟော်ဖန်ဟိမ်း



  

အမေရိကန်ဗုံးကြဲလေယာဉ်များကိုခြိမ်းခြောက်တော့မည့် တရုတ်၏ ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ်အသံလွန်ဒုံးကျည်
အမေရကိန်ကိယ်ုပျောက်ဗုံးကြလဲေယာဉ်များကိ ု

ပစ်ချရန် အထူးဒီဇိုင်းရေးဆွဲထားသော တရုတ်နိုင်ငံ 

၏     ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် အသံလွန်ဒုံးကျည်သည် 

အနာဂတ်လေကြောင်းတိုက်ပွဲ၌       ကြီးမားသော 

အပြောင်းအလဲတစ်ရပ်     ဖြစ်လာတော့မည်ဖြစ်ပြီး 

အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသ၏   အာဏာဟန်ချက်ကိလုည်း 

ပြန်လည်ပံုဖော်သွားမည့်အလားအလာရိှလာနုိင်သည်။

တရုတ်တောင်ပိုင်း            နံနက်ခင်းသတင်းစာ 

(SCMP) ဖော်ပြချက်အရ တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် ဒုံးကျည်အသစ်တည်ရှိမှု 

ကို       အတည်ပြုထားရှိသည်။       တရုတ်ပြည်သူ့ 

လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်လေတပ်(PLAAF)၏  

လိအုပ်ချက်များကိ ု   ပြည့်မစီေရေးရည်မှန်းချကနှ်င့် 

အည ီ၎င်းဒုံးကျည်၏ ပြင်းထန်သောအပခူျန်ိခနံိင်ုစွမ်း 

ကို စမ်းသပ်လျက်ရှိသည်ဟု ဆိုသည်။

ဟိုင်နန်ပြည်နယ်      လောင်ယန်းရှိ    တရုတ် 

လေကြောင်းချ ီဒုံးကျည်အကယ်ဒမီ    (CAMA)  က 

သုတေသနပြု တည်ဆောက်ထုတ်လုပ်ထားသော 

ဒုံးကျည်အသစ်သည်         B-21 ကိုယ်ပျောက်ဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်အပါအဝင် အမေရကိန်စစ်ဘက်လေယာဉ် 

များကို ကြီးမားသောခြိမ်းခြောက်မှု ဖြစ်ပေါ်လာစေ 

မည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်တောင်ပိုင်း            နံနက်ခင်းသတင်းစာ 

(SCMP) ၏အဆိုအရ ဒုံးကျည်ရှေ့ပြေးပုံစံများ၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်  အပြီးသတ်အကဲဖြတ်ခြင်းကို အပူ 

ချနိ်  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ထောင်ပေါင်းများစွာ   ထုတ် 

လွှတ်ပေးနိင်ုသည့်          ဥမင်လိဏုခ်ေါင်းတစ်ခတွုင်  

လုပ်ဆောင်ခဲ့သည်ဟုဆိုသည်။     ၎င်းလုပ်ငန်းစဉ် 

တွင် ဒုံးကျည် ၁၂၀၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ကျော်လွန် 

သည့်    အပူချနိ်ခံနိုင်စွမ်းကို    အတည်ပြုပေးနိုင်ပြီး 

ထိသုိုက့ြံက့ြံခ့နံိင်ုမှုသည်   အသ၏ံ   အမြန်နှုန်းထက် 

ကိုးဆမြန်သော (Mach 9)နှုန်း၊ တစ်နည်းအားဖြင့် 

တစ်နာရီလျှင် ၆၉၀၅ မိုင်ခန့်အမြင့်သို့   ပျတံက်နိုင် 

သောနှုန်းဖြင့်     ပျသံန်းနိုင်မှုတူညီသည်။   မူလက 

အာကာသမစ်ရှင်များအတွက်အသုံးပြုသော အပခူျန်ိ 

လွှတ်ပေးသည့ ်ဥမင်လိဏ်ုခေါင်းသည် လျှပ်စစ်သုံးစဲွ 

မှုအတွက် ကုန်ကျစရိတ်ကြီးမားသော်လည်း အချနိ်  

တစ်နာရီခန့် စမ်းသပ်အသုံးပြုနိုင်သည်။

ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ်     ဒုံးကျည်၏မြန်နှုန်းနှင့် 

အပဒူဏ်ခနံိင်ုစွမ်းတိုသ့ည် လက်ရိှအမေရကိန် ကိယ်ု 

ပျောက်ဗုံးကြဲလေယာဉ်များကို    ချေမှုန်းနိုင်သည့် 

ပြိုင်ဘက်ကင်းလက်နက်အဖြစ် ရပ်တည်လာစေနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။   တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် 

ဒုံးကျည်သည် သဏ္ဌာန်တူလေ့ကျင့်မှုတစ်ခု၌ အမေ 

ရိကန် B-21 ပုံစံတည်ဆောက်ထားပြီး Mach 6 နှုန်း 

ဖြင့်ပျသံန်းနေသည့်ပစ်မှတ်နှင့် အစောင့်လိုက်ဒရုန်း 

ကို   ပစ်ချနိုင်စွမ်းရှိကြောင်း    တရုတ်တောင်ပိုင်း            

နနံက်ခင်းသတင်းစာ (SCMP) က ဖော်ပြထားသည်။

၎င်းဒုံးကျည်သည် စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မှု ချနိ်ညှိ 

နိင်ုရေးအတွက် အခလဲောင်စာအသုံးပြုသည့အ်င်ဂျင် 

ကို တပ်ဆင်အသုံးပြုထားသောကြောင့် အာကာသ 

အနီးထပိျသံန်းနိင်ုပြီး မမျှော်မှန်းနိင်ုသောအာကာသ 

လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်တွင်လည်း    ဆင်းသက် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။       အဆိုပါစွမ်းဆောင်ရည်သည် 

မြနန်ှုန်းထန်ိးချုပ်ရနခ်က်ခသဲည့်    လက်ရှအိသလွံန် 

လက်နက်များ၏စွမ်းဆောင်ရည်ထက် ပိုမိုသာလွန် 

လျက်ရှိသည်။

အမှန်တွင် အမေရကိန်၏ B-21 ဗုံးကြလဲေယာဉ် 

သည် တရုတ်(တိုင်ပေ)အရေးတွင်   တရုတ်နိုင်ငံကို 

တန်ပြန်တိုက်ခိုက်ရေးအတွက်    အရေးပါလျက်ရှိ 

သည်။ ၎င်း၏ မြန်နှုန်း၊ ပျသံန်းနိင်ုမှုအကွာအဝေးနှင့် 

ဝန်စည်စလယ်သယ်ဆောင်နိုင်မှု   စွမ်းဆောင်ရည် 

များသည်   ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားနေသည့်နေရာများတွင် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်နိင်ုစွမ်းရိှစေမည်ဖြစ်သည်။ B-21  

ဗုံးကြဲလေယာဉ်သည်   ပဋိပက္ခအစပိုင်းကာလတွင်  

တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် (PLA) 

၏ ကုန်း၊ ရေနှစ်သွယ်သွားရေယာဉ်များ၊    ဒုံးကျည် 

ပစ်လွှတ်စင်များနှင့် လေတပ်အခြေစိုက်စခန်းကဲ့သို့ 

သော   အရေးပါသည့်  စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို 

ပစ်မှတ်ထားနိုင်သည်။

၎င်းပစ်မှတ်များသည်    တရုတ်နိုင်ငံ၏   ထိုးစစ် 

အပြုအမူများအတွက်    များစွာအရေးပါလျက်ရှိပြီး 

တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် (PLA) 

၏ နယ်မြေဝင်ရောက်ခွင့်၊ နယ်မြေငြင်းဆိုခြင်း(A2/

AD)မူဘောင်ကန့်သတ်ချက်အောက်သို့   ရောက်ရှိ 

သွားဖွယ်ရာရှိသဖြင့်        B-21 ဗုံးကြဲလေယာဉ်၏ 

ထိရောက်စွာတိုက်ခိုက်နိုင်မှု၏            အရေးပါမှုကို 

မီးမောင်းထိုးပြသလျက်ရှိသည်။

B-21 ဗုံးကြလဲေယာဉ်သည် အခိင်ုအမာကာကွယ် 

ထားသည့် ရွှေ့ပြောင်းပစ်မှတ်များကို ထိရောက်စွာ 

တိုက်ခိုက်နိုင်ရန်    အသေးစားတိကျပဲ့ထိန်းဗုံးများ 

အပါအဝင် ခယဲမ်းအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု သယ်ဆောင်နိုင်စွမ်း 

ရှိသည်။ ၎င်း၏ တာဝေးပျသံန်းနိုင်မှုစွမ်းရည်သည်  

ဂူအမ်နှင့်  ဩစတြေးလျကဲ့သို့သော   ဝေးကွာသည့် 

အခြေစိုက်စခန်းများမှနေ၍ တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင် 

စွမ်းရှိမည်ဖြစ်သည့်အတွက် တရုတ်ပြည်သူ့လွတ် 

မြောက်ရေးတပ်မတော်(PLA)၏ တိုက်ခိုက်မှုများ 

ခံရဖွယ်ရှိသည့်   ရှေ့တန်းတပ်ဖွဲ့များအပေါ်    မှီခိုမှု 

လျှော့ချစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဆိရုလျှင် ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ်အသလွံန်ဒုံးကျည် 

တပ်ဆင်ထားသော   တရုတ်နိုင်ငံ၏ ကိုယ်ပျောက် 

တိုက်လေယာဉ်များသည် B-21 ဗုံးကြဲလေယာဉ်၏

အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍကိ ုသရိှိထားသောကြောင့်  

B-21 ဗုံးကြဲလေယာဉ်၏   တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို 

သသိသိာသာ ခြမ်ိးခြောက်လာစေနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ J-20 လေယာဉ်၏  ကြီးမားသော 

အတွင်းပိင်ုးစွမ်းဆောင်ရည်၊ တာဝေးပျသံန်းနိင်ုမှုနှင့် 

မြန်နှုန်းမြင့်ပျသံန်းနိုင်မှု  စွမ်းဆောင်ရည်တို့ကြောင့် 

၎င်းလေယာဉ်ကိ ုတာဝေးပျကံြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေး

နှင့်  ဝေဟင်မှမြေပြင်ပစ်    တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ် 

အဖြစ် ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထားရှိခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတ ူအမြီးမပါသည့တ်ြဂိပံုစံကံိယ်ုပျောက် 

လေယာဉ်ဖြစ်သည့် မျ ိုးဆက်သစ် J-36 တိုက်လေ 

ယာဉ်သည် မြန်နှုန်းမြှင့ခ်ြင်း၊ တာဝေးပျသံန်းနိင်ုခြင်း၊ 

လေးလံသောဝန်စည်စလယ်များ  သယ်ဆောင်နိုင် 

ခြင်းနှင့် အဆင့်မြင့်အာရုံခံစနစ်များ ပေါင်းစပ်ပါဝင် 

သည်။     အဆိုပါစွမ်းဆောင်ရည်များသည်        ၎င်း 

လေယာဉ်ကို ရန်သူ့အခြေစိုက်စခန်းများ၊ ရေယာဉ် 

များနှင့ ်အထောက်အကပူြုတပ်ဖဲွ့များကိ ုတိက်ုခိက်ု 

ရန်      ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ်၊    ဝေဟင်မှမြေပြင်ပစ် 

တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များ တပ်ဆင်တပ်ဖြန့်ချထားစေ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်၏ F-22 နှင့် F-35 တို့သည် တရုတ် 

နိုင်ငံ၏ J-20၊ J-36 တို့နှင့်  ယှဉ်ပြိုင်ဘက်များဖြစ် 

သော်လည်း    ကန့်သတ်ချက်ရှိနေသော    သတင်း 

အချက်အလက်များကြောင့်  ၎င်းတို့၏စွမ်းဆောင်  

ရည်များသည် မှန်းဆပြောဆိုနေရဆဲပင်ဖြစ်သည်။  

မည်သို့ပင်ဆိုစေ ၎င်းလေယာဉ်များ၏ စွမ်းဆောင်  

ရည်ကွာခြားချက်သည်   မစ်ရှင်စနစ်များ၊ အာရုံခံမှု 

တိကျမှန်ကန်ခြင်း၊ ကွန်ပျူတာစွမ်းအား၊ လက်နက်  

ပစ်ခတ်ရောက်ရှိနိုင်မှုနှင့ ်ပစ်ခတ်ထိန်းချုပ်မှုစွမ်း

ဆောင်ရည်များအပေါ်တွင် မတူည်နေမည်ဖြစ်သည်။

	 တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ်အသံလွန် 

ဒုံးကျည်များနှင့အ်ဆင်မြင့လ်ေယာဉ်များ အောင်မြင် 

စွာတည်ဆောက်နိုင်ခြင်းတို့သည်    အမေရိကန်၏ 

မျ ိုးဆက်သစ်လေကြောင်းလွှမ်းမိုးမှု(NGAD) တိုက် 

လေယာဉ်အစအီစဉ်တိုးတက်ရန် အခက်အခကဲြုံတွေ့ 

နေရမှုနှင့်နှိုင်းယှဉ်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် သိသိသာသာ 

ကွဲပြားခြားနားလျက်ရှိသည်။    လက်ရှိအချနိ်တွင် 

လေယာဉ်တစ်စင်းလျှင်   အမေရိကန်ဒေါ်လာ  သန်း 

၃၀၀ ခန့်ကုန်ကျမည်ဖြစ်၍    မြင့်တက်လာသော 

ကန်ုကျစရတ်ိများကြောင့ ်အမေရကိန်လေတပ်သည် 

၎င်း၏   ကန်ထရိုက်များကို  ရပ်တန့်ထားရသဖြင့်    

မျ ိုးဆက်သစ်လေကြောင်းလွှမ်းမိုးမှု(NGAD)၏အနာ

ဂတ်သည် မသေချာမရေရာဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။

ထိုပ့ြင် အမေရကိန်လေတပ်အနေဖြင့ ်တိက်ုချင်း 

ပစ်ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်(ICBM) နှင့်   B-21 ကိုယ်ပျောက် 

ဗုံးကြဲလေယာဉ်အစီအစဉ်များကြား ဘတ်ဂျက်ပြိုင် 

ဆိုင်မှု၊ မောင်းသူပါတိုက်လေယာဉ်များ သို့မဟုတ် 

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များကိ ု   ဦးစားပေးသွားမည်လား 

ဆိသုော ကစိ္စအပေါ်အငြင်းပွားနေမှုများနှင့ ်ဈေးနှုန်း 

ကြီးမားသည့တ်ိက်ုလေယာဉ်များအစား တန်ဖိုးနည်း 

ပြီး အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်သောလေယာဉ်များကို တည် 

ဆောက်သွားမည်လားဆိုသည့်    စိန်ခေါ်မှုများစွာ 

လည်း ရှိနေသည်။

မည်သို့ပင်ဆိုစေ အမေရိကန်တို့၏ B-21 ဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်ပုံစံတူပစ်မှတ်ကုိ   ပစ်ချခြင်းအပါအဝင်  

ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် ဒုံးကျည်စွမ်းဆောင်ရည်များကိ ု

တရုတ်နိုင်ငံ၏         သဏ္ဌာန်တူလေ့ကျင့်နိုင်မှုသည် 

မြင်ကွင်းလွန်(BVR)            စွမ်းဆောင်ရည်များ၏ 

သက်ရောက်မှုကို       ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိ 

သည်။ အဆိုပါ တိုးတက်လာမှုသည် ဝေဟင်တိုက်ပွဲ 

များကိ ုစီးချင်းထိုးတိက်ုပဲွများမှသည် တာဝေးတကိျ 

တိုက်ပွဲများပုံစံသို့    ပြောင်းလဲလာစေပြီဖြစ်သည်။ 

ကိုယ်ပျောက်စွမ်းအား၊     အဆင့်မြင့်ရေဒါများနှင့် 

တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များသည်            လေယာဉ်ကို 

ကိုယ်တိုင်ခြေရာခံရခြင်းမရှိဘဲ ပြိုင်ဘက်လေယာဉ်  

များကိ ုခြေရာခတံိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်းရိှစေမည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်     အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသတွင် 

အမေရိကန်နှင့် မဟာမိတ်များ၏        လေကြောင်း 

လွှမ်းမိုးမှုကို တန်ပြန်ဟန်ချက်ထိန်းညှိနိုင်ရေးမူဝါဒ 

နှင့အ်ည ီဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်ကိ ု    

သုတေသနပြု      တည်ဆောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

တရတ်ုအာကာသလေလ့ာရေးအင်စတကီျု(CASI)က 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင်လတွင် အစီရင်ခံသွားခဲ့သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် AIM-120 ကဲ့သို့သော အမေ 

ရကိန်ဒုံးကျည်များကိုချေမှုန်းနိုင်ရန် PL-15 နှင့် PL-

17 ကဲ့သို့သော ဒုံးကျည်များကို   ဒီဇိုင်းရေးဆွဲတည်

ဆောက်ထားသောကြောင့ ်ရန်သ၏ူတိက်ုစွမ်းအားကုိ 

လျှောခ့ျရန် ဆသီယ်လေယာဉ်များနှင့ ်လေကြောင်းချ ီ

ကြိုတင်သတပိေးမှုနှင့ထ်န်ိးချုပ်မှုစနစ်များ(AWACS) 

ကဲ့သို့သော အရေးပါသည့်စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ 

ကို ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်အာကာသလေ့လာရေး     အင်စတီကျု 

(CASI) ၏အဆိအုရ တရတ်ုပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး

တပ်မတော်လေတပ်(PLAAF)သည် အဆိုပါ အဆင့် 

မြင့်လက်နက်များကို J-16 နှင့် J-20    ကဲ့သို့သော 

လေယာဉ်များနှင့်   ပေါင်းစပ်အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ် 

သည့်အတွက် ပစ်ခတ်ရောက်ရှိနိုင်မှုနှင့်ထိရောက်မှု 

တိုကိ့ ုမြှင့တ်င်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ အဆိပုါစွမ်းဆောင် 

ရည်သည် ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက်မှုများကုိ လျှော့ချနိုင် 

မည့ ်တရတ်ုနိင်ုင၏ံ  နယ်မြေဝင်ရောက်ခွင့၊် နယ်မြေ 

ငြင်းဆိခုြင်း(A2/AD) မဟာဗျူဟာပိမုိကုျယ်ပြန့်လာ 

စေရန်အထောက်အကူဖြစ်စေမည့်အပြင် ထိုင်ဝမ် 

ရေလက်ကြားနှင့်      ပထမကျွန်းတန်းအပါအဝင် 

ဆက်စပ်နယ်မြေများအပေါ်တွင်          လေကြောင်း 

လွှမ်းမိုးမှုကိုလည်း ထူထောင်စေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဆိုရလျှင်    တရုတ်နိုင်ငံသည်    တရုတ်ပြည်သူ့ 

လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်(PLA)နှင့ ်PLA လေတပ် 

(PLAAF)တို့တွင် အသုံးပြုနေသော    စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများနှင့်      မကြာမီအသုံးပြုသွားတော့မည့် 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများအပါအဝင်   လေယာဉ်များ၊ 

ဒရုန်းများ၊ ခဲယမ်းများနှင့် လက်နက်စနစ်များစွာကို 

နိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်မှ ၁၇ ရက်ထိ     ကျင်းပခဲ့သည့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူဟိုင်းလေကြောင်းပြပွဲ (2024 Zhuhai 

Airshow)၌ ခင်းကျင်းပြသခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

စင်စစ်အားဖြင့ ်တရတ်ုပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး

တပ်မတော်(PLA)သည်       ၂၀၂၅        ခုနှစ်     ကမ္ဘာ့ 

တပ်မတော်များ၏ အဆင့်အတန်းဖော်ပြချက်သည်  

တတိယမြောက်နေရာ၌    ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

အမေရိကန်နှင့် ရုရာှးတို့သည်     ပထမနှင့် ဒုတိယ 

နေရာတိုတွ့င် အသီးသီးရပ်တည်လျက်ရိှသည်။ ဆိရု 

လျှင် တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော် 

(PLA)သည် ရေတပ်၊ လေတပ်တိုက့ိလုည်း အဆင့မ်ြှင့် 

တင်   တည်ဆောက်လျက်ရှရိာ    လေတပ်အနေဖြင့် 

မျ ိုးဆက်သစ်တိုက်လေယာဉ်များ     တည်ဆောက် 

လျက်ရိှသကဲသ့ို ့ရေတပ်အနေဖြင့လ်ည်း စစ်ရေယာဉ် 

များကိ ုတိုးချဲ့တည်ဆောက်လျက်ရိှရာ လက်ရိှအချန်ိ 

တွင် စစ်ရေယာဉ်ပိုင်ဆိုင်မှုအများဆုံးရေတပ်အဖြစ် 

ရပ်တည်လာနိုင်ပြီဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် တရုတ် 

နိုင်ငံ၏ ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ်  အသံလွန်ဒုံးကျည်ကို

အောင်မြင်စွာသုတေသနပြုတည်ဆောင်နိုင်မှုသည်  

အမေရိကန်နှင့် မဟာမိတ်များအတွက်    စိန်ခေါ်မှု 

တစ်ရပ်ဖြစ်လာတော့မည်ဖြစ်ပေသည်။	

ကိုးကား

	 -	 China’s air-to-air hypersonic US B-21  

bomber’s Kryptonite by Asia Times.

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁-၂-၂၀၂၅

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် အသံလွန်ဒုံးကျည်ကို တွေ့ရစဉ်။



၁-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၃၁

‌ကမ္ဘာကျော်ဒါရိုက်တာ ခရစ္စ 

တိုဖာနိုလန်၏  The   Odyssey 

အမည်ရှိ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌  

မင်းသား  ဘင်နဆီက်ဒီး ပါဝင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ဇန်နဝါရီ  ၃၀ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌မင်းသား    ဘင်နီဆက်ဒီးနှင့် 

ဒါရိုက်တာ     ခရစ္စတိုဖာနိုလန်တို့ 

သည် ယူနီဗာဆယ်ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

၏ Oppenheimer ဇာတ်ကား၌ 

အတူလက်တွဲ ဆောင်ရွက်ခဲ့ဖူးသူ 

များ ဖြစ်ကြကြောင်း သိရသည်။

‌The Odyssey   ဇာတ်ကား 

တွင်  မင်းသား  ဘင်နဆီက်ဒီးသည် 

မင်းသား မက်ဒါမွန်၊ တွမ်ဟော်လန်း၊   

ရောဘတ်ပက်တင်ဆန်၊ မင်းသမီး 

ဇန်ဒါးယား၊    အင်နီဟေသာဝေး 

တို့နှင့်အတူ   သရုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

The  Odyssey ဇာတ်ကား 

သည် ဂရိကဗျာဆရာကြီး ဟိုးမား 

၏ The  Odyssey မော်ကွန်းကဗျာ 

ကို အခြေခံရိုက်ကူးမည့်  ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားကိ ုလာမည့် 

ဖေဖော်ဝါရလီကန်ုပိင်ုးတွင် စတင် 

ရိက်ုကူးရန် ဒါရိက်ုတာ ခရစ္စတိဖုာ 

နိုလန်က    စီစဉ်ထားကြောင်း၊     

‌The Odyssey ဇာတ်ကားကိ ု၂၀၂၆ 

ခုနှစ်   ဇူလိုင် ၁၇ ရက်တွင် ရုံတင် 

ပြသရန်    ယူနီဗာဆယ်   ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီက    စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၃၁

‌ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏   Blue 

Falcon အမည်ရိှ ဟာသဇာတ်ကား 

သစ်တွင် မင်းသားကြီး  အက်ဒမီာဖ ီ

ပါဝင်     သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌Blue Falcon ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား အက်ဒီမာဖီသည် သားဖြစ် 

သူ၏     မင်္ဂလာပွဲတက်ရောက်စဉ်   

ရန်သူဟောင်းများနှင့်ထပ်မံရင်ဆုိင် 

ခဲရ့သော အငြမ်ိးစားထောက်လှမ်း 

ရေးသမား  တစ်ဦးအဖြစ်   သရုပ် 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

Blue   Falcon   ဇာတ်ကား 

အတွက်     ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ   ချက်စနိ့်လွန်      

က   ရေးသားပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် Blue Fal-

con  ဇာတ်ကားကို    တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးမည့်ဒါရိုက်တာကို    ဆိုနီ 

ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက  ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးပေ။

‌ထို့ပြင် Blue Falcon ဇာတ် 

ကား၏   ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစိတ်နှင့်  ထပ်မံပါဝင်မည့် 

သရုပ်ဆောင်များကိုလည်း  ဆိုနီ 

ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏကီ     ကြေညာခြင်းမရိှ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

‌မင်းသားကြီး     အက်ဒီမာဖီ 

သည် Beverly Hills Cop ဇာတ် 

ကားများဖြင့ ်ထင်ရှားသည့ ်ဟာသ 

မင်းသားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

မေတ္တာခြုံ လွှာ ဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ပြုလုပ် 

ဆေးကုသမှုခံယူနေရသည့်  ဒါရိုက်တာ အေဝမ်းသန်းထွဋ်၊ သရုပ်ဆောင် မတူးတို့ကို 
Shwe Than Lwin Media Co., Ltd က အလှူငွေများ လှူဒါန်း 

The Odyssey ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌
‌မင်းသား ဘင်နီဆက်ဒီး ပါဝင်မည်

Blue Falcon ဟာသဇာတ်ကား၌
‌မင်းသားကြီး အက်ဒီမာဖီ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

Luxury ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

က ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမည့်  မေတ္တာ 

ခြုံလွှာဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲ 

ပေးအခမ်းအနားကိ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး  သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရိှ 

ကျ ိုက္ကဆစံေတတီော်တွင် ဇန်နဝါရ ီ

၃၀ ရက်က     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း အဆိုပါ  ဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်  ပါဝင်ထားသူ  သရုပ်ဆောင် 

မို့မို့ မြင့်အောင်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

 မေတ္တာခြုံလွှာဇာတ်လမ်းတွဲ 

၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်း 

ကို   ရှိန်းသူက  ရေးသားထားပြီး 

ဒါရိုက်တာ မင်းမြတ်စိုးစံက Lux-

ury ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

တာဝန်ယူ   ပုံဖော်ရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကာ အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွတွင် 

အပိုင်း  ၂၀ ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

“ဒီကားထဲမှာ  ကျောင်းအုပ် 

ဆရာမကြီး   ကာရိုက်တာကနေ 

ပါဝင်ပြး   သရပ်ုဆောင်သွားမှာပါ။ 

ဒီကား‌လေးကို   ရိုက်ဖြစ်တာက 

ကိုမင်းမြတ်စိုးစံနဲ့   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားရိုက်ဖို့ စီစဉ်ထားပြီး   အဲဒီ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားက  ဇာတ်လမ်း 

လေးကောင်းပေမဲ့ ဆင်ဆာမရလို 

မရိက်ုဖြစ်လိက်ုဘူး။ မင်းမြတ်စိုးစ ံ

က သရပ်ုဆောင်ကဏ္ဍကော၊ စီးရီး 

ပိင်ုးကော အနပုညာကိ ုတော်တော် 

လေး ရူးသွပ်တယ်။  ဒီဇာတ်လမ်း 

တွဲက မရိုက်ဖြစ်လိုက်တဲ့ ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားလောက်တော ့သပ်ိအား 

မရဘူး။ ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်   မို့မို့မြင့် 

အောင် ပါလာပြီဆိုရင်   ဒီတိုင်းပဲ 

လုပ်ပြသွားတယ်ဆုိတာမျ ိုး  အဖြစ် 

မခနံိင်ုဘူး။ တကယ်လပ်ုပြတာမျ ိုး 

ဖြစ်ချင်တော ့ပိကုြိုးစားသွားမှာပါ” 

ဟ ုသရပ်ုဆောင်  မိုမ့ိုမ့ြင့်အောင်က 

ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ မေတ္တာခြုံလွှာဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင်     သရုပ်ဆောင် 

မင်းမြတ်စိုးစ၊ံ  ငြမ်းချမ်း၊ ဒေါင်းဝေ၊ 

မို့မို့မြင့်အောင်၊     မှူးထိပ်ထား၊     

ချစ်ခွန်းချ ို ၊    ဒေါ်ခင်အုန်းမြင့်၊ 

စင်သယီာ၊ စသုရဖကီိ၊ု သျှင်မိုးရတ ီ

နှင့်  အခြားအနပုညာရှင်များ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                       

  ASH

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ဆေးကုသမှု   ခံယူနေရသည့်  

ဒါရိုက်တာ  အေဝမ်းသန်းထွဋ် 

(သရပ်ုဆောင် မောင်စပ်စ)ု၊  သရပ်ု 

ဆောင် မတူးတို့အတွက်    Shwe 

Than Lwin Media Co., Ltd က 

အလှူငွေများ       လှူဒါန်းခြင်း       

ကို ဇန်နဝါရီ  ၃၀ ရက်က   မြန်မာ 

နိုင်ငံ      ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး၌    

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း    မြန်မာနိုင်ငံ    

ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအေးကြူလေးက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ထင်ရှားသည့် ရပ်ုရှင်အနပုညာ 

ရှင်များဖြစ်သော     ဒါရိုက်တာ 

အေဝမ်းသန်းထွဋ် (သရုပ်ဆောင် 

မောင်စပ်စု) သည်  ယာဉ်မတော် 

တဆမှုကြောင့်   ဆေးဝါးကုသမှု 

ခယံလူျက်ရိှပြီး သရပ်ုဆောင် မတူး 

လည်း    ကျောက်ကပ်ဝေဒနာ 

ကြောင့် ဆေးဝါးကုသမှု ခံယူနေရ 

သည့်အတွက် Shwe Than Lwin 

Media Co., Ltd က    အလှူငွေ    

များ     လှူဒါန်းခြင်းဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။ 

"သက်ကြီးကန်တောခ့ ံရပ်ုရှင် 

အနုပညာရှင်တစ်ယောက်ဖြစ်တဲ့  

ဒါရိုက်တာ  အေဝမ်းသန်းထွဋ်က 

ကားတိုက်ခံလိုက်ရလို့   ရန်ကုန် 

ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးမှာ   ဆေးဝါး 

ကုသမှု ခံယူနေရပါတယ်။  အဲဒီ 

အတွက် ဆေးဝါးကုသမှု အလှူငွေ 

အနေနဲ့ Shwe Than Lwin Media 

Co., Ltd က အလှူငွေကျပ်နှစ်သန်ိး 

လာရောက် လှူဒါန်းသွားပါတယ်။ 

အလားတူ ကျောက်ကပ်ဝေဒနာ 

ကြောင့်  ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံ 

ကြီးမှာ ဆေးဝါးကသုမှုခယံနူေရတဲ ့

သရုပ်ဆောင်  မတူးအတွက်လဲ 

ဆေးဝါးကုသမှု  အလှူငွေအနေနဲ့ 

Shwe Than Lwin Media Co., 

Ltd က အလှူငွေကျပ်  နှစ်သန်ိးကိ ု

လာရောက်လှူဒါန်းသွားပါတယ်" 

ဟ ု  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  ဦးအေးကြူလေး 

က ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ ဒါရိုက်တာ  အေဝမ်း 

သန်းထွဋ်နှင့် သရုပ်ဆောင် မတူး 

တို့အတွက်    အလှူငွေများကုိ  

Shwe Than Lwin Media Co., Ltd 

မှ  ဒေါ်နန်းမောက်လောဝ်ဆိုင်က 

လှူဒါန်းခြင်းဖြစ်ပြီး  မြန်မာနိုင်ငံ 

ရပ်ုရှင်အစည်းအရုံးမှ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအေးကြူလေးနှင့်  ဗဟိုအလုပ် 

အမှုဆောင်  ဦးဇော်မြင့်ဦးတို့က 

လက်ခံရယူခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

‌ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ အိမ်တော်ရာစေတီတော်တွင် 
ဖိုးကောက် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော့ပွဲပေး အခမ်းအနား ပြုလုပ် 

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

SZ  Film  Production  က 

ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမည့် ဖိုးကောက် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကန်တော့ပွဲပေး 

အခမ်းအနားကိ ု ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက် 

က ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒဂုံမြို့ 

နယ်ရှိ  အိမ်တော်ရာစေတီတော်  

တွင် ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  အဆိုပါ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးပုံဖော်မည့်  ဒါရိုက်တာ 

မယ်မင်းဘံုက ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဖိုးကောက်ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သည်  ထင်ရှားသည့်   ပြဇာတ် 

စာရေးဆရာ မောင်စတိ္တ၏ ပြဇာတ် 

ဇာတ်လမ်းကိ ုဒါရိက်ုတာ မယ်မင်း 

ဘုံက ဇာတ်ညွှန်းရေးသားပြီး SZ 

Film Production အတွက် ဒါရိက်ု 

တာ   မယ်မင်းဘုံက   တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးပေးမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

“တကယ်တော့  ဒီဇာတ်ကား 

က အရင်တုန်းက  နာမည်ကြီးတဲ့ 

ပြဇာတ်တစ်ပုဒ်ကို     နဂိုမူရင်း 

အရသာပျက်မသွားအောင် ဘုံတို့ 

က ပြန်လည်ဆန်းသစ် ဖန်တီးထား 

ပါတယ်။ သူများဇာတ်ကို ပြန်ရိုက် 

တာပဲဖြစ်ဖြစ်၊  ကိုယ့်ဇာတ်ပဲဖြစ် 

ဖြစ် အကုန်လုံးကတော့   တာဝန် 

ကြီးပါတယ်။ ဒီဇာတ်ကားမှာ   ဘုံ 

လိခုျင်တဲ ့ ပုစံလံေးတချ ို့ ဖြည့်စွက် 

ထားတာလဲရှိပါတယ်”ဟု ဒါရိုက် 

တာ   မယ်မင်းဘုကံ ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်ဆောင် နေတုိး၊ နေမျ ိုးအောင်၊   

ရှိန်းတင်ထူး၊   ညီနန္ဒ၊ မင်းတေဇ၊ 

ခင်ဝင့်ဝါ၊     လင်းဇာနည်ဇော်၊      

မျ ိုးမျ ိုး၊   ဧည့်သည်သရုပ်ဆောင်   

ဆုအိမ့်စံ      စသည့်အနုပညာ    

ရှင်များ    ပါဝင်ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH



Page 12 	 1-2-2025

Nay Pyi Taw January 31
The National Defence and 

Security Council of the Republic 
of the Union of Myanmar held 
meeting No 1/2025 at the Office of 
the State Administration Council 
Chairman in Nay Pyi Taw this 
morning.

Present were Pro Tem President 
(Duty) Commander-in-Chief of 
Defence Services Senior General 
Min Aung Hlaing, Speaker of the 
Pyithu Hluttaw U T Khun Myat, 
Deputy Commander-in-Chief of 
Defence Services Commander-in-
Chief (Army) Vice-Senior General 
Soe Win, Union Minister for De-
fence General Maung Maung Aye, 
Union Minister for Home Affairs 
Lt-Gen Yar Pyae, Union Minister 
for Foreign Affairs U Than Swe, 
Union Minister for Border Af-
fairs Lt-Gen Tun Tun Naung, and 
specially invited SAC Secretary 
General Aung Lin Dway and Joint 
Secretary General Ye Win Oo. 

The Pro Tem President (Duty) 
and Commander-in-Chief of De-
fence Services explained the ac-
complishments of SAC during the 
six-month period and the need to 
continue its duties. 

Situation of national defence
and security

The Senior General said ac-
cording to the then national situ-
ation, SAC adopted the effective 
five-point roadmap and nine objec-
tives. As regard the first point of 
the roadmap “An emphasis will be 
placed on ensuring peace and stabil-
ity of the whole Union to enjoy the 
full rule of law so that a free and 
fair multiparty democratic general 
election will be held successfully”, 
he said certain EAOs and PDF ter-
rorists were launching violent at-
tacks on towns and villages, killing 
people and destroying and looting 
their property to destroy peace and 

stability.  
Some EAOs taking the situation 

as an opportunity were trying to 
expand their territory. During the 
six months, 383 innocent people/
civil servants were killed by various 
kinds of terrorism and 516 units of 
national development infrastruc-
ture including health/education 
buildings and public homes were 
destroyed. During the reporting 
period KIA terrorist insurgents in 
collusion with PDFs attacked Chi-
na-Myanmar border area, Bhamo 
region, Indaw area in Upper Saga-
ing Region in Kachin State, KNU 
terrorist insurgents in collusion 
with PDFs attacked Kataiti region, 
Maepali region, Anangwin region, 
Kawkareil region in Kayin State, 
AA terrorist insurgents in collu-
sion with PDFs attacked the areas 
adjoining Magway Region and Ra-
khine State, Bago Region and Ra-
khine State, and Ayeywady Region 
and Rakhine State in Rakhine State, 
and CNF terrorist insurgents in col-
lusion with PDFs attacked Mindat, 
Kanpetlet and Falam in Chin State.

All those terrorist acts were 
triggered by instigations made 
through public emotion by some 
former MPs, whose act of vote rig-
ging led to the cancellation of the 
election results in the 2020 general 
election. EAOs taking the political 
dilemma as an opportunity and 
under the pretext of ethnic cause 
and political cause launched armed 
attacks. There were provocations 
and support for some EAOs and 
their extreme ideologies in the areas 
they were active. Fabrications and 
propagandas were also distributed 
in cooperation with internal and 
external media that are against the 
interest of the country. Instigations 
were made in tandem to broaden 
the scope of terrorism in the whole 
country. There were threats, coer-

cion and pressures against people 
and civil servants who had reason-
able power. Hence, terrorism grew 
in the whole country, killing public 
lives and destroying public property 
more. But the situation benefits 
no one.  

In fact, they were losses for 
the country. Countries and persons 
who are making instigations and 
providing support as they favour 
democracy should reconsider their 
acts. For example, the armed at-
tacks of KNPP and PDF members 
on Loikaw in the previous year 
had destroyed the university build-
ing, leading to the closure of the 
university. Forty-four university 
buildings were damaged and it cost 
Ks 9 billion to repair them. With 
this amount, many new primary 
schools can be built and farming 
and regional development activities 
can be carried out. It is calculated 
just on the cost of a single univer-
sity. If the amounts of the remain-
ing universities, schools, markets 
and public property are added, the 
total among would reach kyats in 
billions. Stupid acts under the po-
litical pretext only cause regional 
losses. Security forces made a lot of 
sacrifices to wipe out the terrorists. 
Persons who can bring progress 
and stability to a region or draw it 
backward by destroying peace and 
stability are no other persons than 
the locals and terrorists.  People in 
the entire country are condemning 
the lawless terrorist acts of armed 
terrorist insurgents and the Tat-
madaw is joining hands with people 
who are in favour of regional peace 
and stability to stop them.

As regards security, the SAC is 
implementing the public security 
system for individual persons and 
security members to jointly work 
with security awareness. Public 
security and anti-terrorism teams 

have already been formed. So, 
people should provide information 
to systematically carry out security 
functions for regional peace and 
stability.

As the State Administration 
Council is implementing two po-
litical visions: to strengthen the 
genuine, disciplined multiparty 
democratic system and to build 
a Union based on democracy and 
federalism, it is necessary to hold 
an election without fail. Hence, 
preparations are being made with 
utmost efforts to hold the election. 
The general election must be able 
to show off the genuine aspiration 
of the people. According to the 
election laws and regulations, 
there is no prescribed minimum 
number of votes required for an 
election to be valid. 

Only the people have to protect 
the multiparty democratic system 
the people aspire to. The election 
must be systematic, free and fair 
fully and it must be prestigious. 
It is necessary to manage eligible 
voters must not be left as much as 
possible. To be able to do so, as 
it is essential for restoring peace 
and stability in relevant regions, 
Tatmadaw and security forces are 
accelerating security measures. As 
such, all people have to partici-
pate in peace and tranquillity of 
the regions and smooth process of 
democratization in order to walk 
on the path of democracy they all 
aspire to.
Increased production of agricul-

ture and Livestock products
Myanmar focuses on agricul-

ture and livestock farms. Some 70 
per cent of population is residing 
in rural areas. Of them, 45.3 per 
cent of the people are engaged in 
agriculture, fishery and forestry 
businesses. More than 50 per 
cent of population has completed 

education to some extent. So, 
priority was given to systematic 
undertaking of agriculture and 
livestock sectors. According to the 
climatic conditions, geographical 
conditions and location, Myanmar 
is able to successfully operate 
agriculture and livestock farms. 
However, efforts must be made 
to meet the target production of 
agriculture and livestock tasks in 
order to ease high prices of com-
modities and double and triple 
the productivity.

Emphasis was placed on rais-
ing the production of agriculture 
and livestock farms at home and 
reducing import commodities. Only 
when the country raises production 
will its production and services in-
crease. If so, the country can reduce 
import volume as well as decline 
spending of foreign exchange. As 
a result, domestic currency will 
be strong, resulting in stability 
of commodity prices. Hence, su-
pervision is focusing on doubling 
the production of agriculture and 
livestock sectors.

In order to increase agricultural 
produce, manufacturing must be 
operated applying modern tech-
nologies with the use of agricultural 
products. Hence, the Senior General 
said that he has been touring all 
parts of the nation to accelerate 
the MSME businesses since 2022. 
Operating MSME needs raw 
materials. Hence, a policy has 
been adopted for domestic raw 
materials. And then, efforts are 
being made to produce value-
added products, export them, 
collect inputs, provide financial 
assistance and recruit human 
resources. Only when people apply 
modern technologies in operating 
agricultural and livestock farming 
tasks rather than 

See Page 13
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conventional methods will they 
have high yield production.

Myanmar has planted more 
than 14.8 million acres of monsoon 
paddy, over 2.09 million acres 
of summer paddy, more than 2.1 
million acres of maize, over 3.2 
million acres of oil crops and more 
than three million acres of pulses 
and beans in Myanmar in 2024-25 
cultivation season. It is necessary to 
meet the target cultivation for paddy 
and other crops. With regard to 
livestock breeding, priority must be 
done to have successful operation 
of livestock breeding tasks with the 
use of feeds and water and domestic 
raw materials systematically. As the 
country has many sound founda-
tions for production of agriculture 
and livestock sectors, all the people 
have to participate in its projects 
successfully. Especially, arrange-
ments are been made to reduce 
import of cooking oil in 2026 as it 
cost over US$500 million per year. 
Efforts are being made to meet the 
target production of sesame and 
expand cultivation of sunflower to 
meet the domestic oil demand. 

The State Administration Coun-
cil has formed the Agriculture and 
Livestock Development Commis-
sion, the Industrial Development 
Commission and the Electric 
and Energy Development Com-
mission in order to leverage up 
agriculture and livestock sector, 
industrial sector and electric 
and energy sector which are main 
drives for development of the 
State. These commissions have 
to take responsibilities for devel-
opment of the primary sectors to 
improve the country and strive 
to effectively implement these  
sectors.

Education Sector
Education is essential for the 

personal development of each 
individual, and for a nation, it is 
only when there is a large num-
ber of well-educated people with 
knowledge and skills that various 
sectors will be able to develop 
further. According to the nature of 
education, it is only after acquiring 
basic education up to the middle 
school level that one can continue 
to learn the skills necessary for 
personal advancement.

All children of school age 
should have the opportunity to at-
tend school, as education is a criti-
cal matter. Responsible authorities 
must ensure that all students receive 
education up to the highest level, 
facilitate improvements in transi-
tions between grade levels, and 
focus on providing both vocational 
training and higher education. It is 
important to prioritize these efforts. 
Children who are of school age but 

not attending school not only suf-
fer in their lives but also hinder the 
development of their communities 
and the country. Therefore, for the 
future of the nation, it is neces-
sary for all children to remain in 
school and receive an education. 
Local administrative organiza-
tions, teachers, parents, and 
town elders must work together 
to encourage, unite, and support 
the implementation of this goal. 
It is important to note that over 
220,000 applications have already 
been submitted for the upcoming 
KG+12 university entrance exams 
in March. Relevant authorities are 
ensuring that students are able to 
take their exams in a calm and 
systematic manner.

Health Sector
Ensuring public health is es-

sential, as it enables individuals 
to participate in education, social 
works, and economic activities. In 
line with this, the government has 
adopted the policy of "If there is 
a hospital, there must be a doc-
tor" and is actively working to 
upgrade healthcare facilities and 
ensure the availability of medical 
professionals in all hospitals.

Natural Disaster Sector
In September 2024, heavy 

rains caused by Typhoon Yagi 
resulted in widespread flooding 
across 106 townships in eight states 
and regions of Myanmar. Reports 
indicate that the affected areas 
have not experienced such severe 
flooding in the past 50 years. He 
stated that he personally visited the 
disaster-affected areas to inspect the 
damage and casualties, ensuring 
that rehabilitation efforts could be 
carried out without delay. During 
his visit, he met with those affected, 
offered words of encouragement, 
and provided essential food sup-
plies. He further stated that he met 
with officials and experts from the 
relevant ministries to discuss the 
causes of the natural disaster and 
the requirements for reconstruc-
tion. He also implemented strict 
measures to ensure that relief and 
rehabilitation efforts were carried 
out efficiently and without delay.

In terms of assistance, a total of 
447.1 million kyats was allocated 
for the families of more than 440 
individuals who lost their lives in 
the disaster. Additionally, over 21.2 
billion kyats was provided for hous-
ing damages, while more than 38.9 
billion kyats was allocated for other 
forms of support. Furthermore, ef-
forts are underway to compile a list 
of individuals displaced by armed 
conflicts, with arrangements being 
made to provide necessary assis-
tance. According to the Natural 
Disaster Management Law, losses 
incurred by the public due to 

violence and armed insurgency 
are also classified as natural dis-
asters. Therefore, the state will 
provide assistance to those who 
have been displaced by armed 
conflicts. In addition to the gov-
ernment's vigorous efforts, donors 
from across the country, as well as 
local and international organiza-
tions, made significant contribu-
tions, which enabled rehabilitation 
and relief efforts to be carried out 
swiftly and effectively. He stated 
that he would like to express appre-
ciation for the public's participation 
and donations. He also stated that 
he would like to express his great 
pride and joy for the country, as 
the citizens of Myanmar have 
supported one another to the best 
of their ability during this time of 
natural disasters and challenges, 
demonstrating a strong spirit of 
unity and patriotism.

Peace Processes
Since assuming its responsi-

bilities as a state, the SAC has been 
working towards ending armed 
conflicts in the country and achiev-
ing lasting peace, in alignment with 
the agreements outlined in the 2008 
Constitution and the NCA. He 
stated that he declared 2022 as the 
Year of Peace and invited leaders 
of ethnic armed groups to engage 
in discussions freely, without any 
preconditions. Since its forma-
tion, the National Unity and Peace 
Coordination Committee has held 
114 peace talks with seven NCA 
signatories and six non-signatories, 
met 21 times with political parties, 
and held 10 meetings with other 
organizations seeking peace. Based 
on the discussions, agreements have 
been made to address certain issues 
in the upcoming parliamentary 
session, and further discussions 
will continue to be held to reach 
additional agreements.

On September 26, 2024, he 
offered to resolve the political 
issue through political means, cit-
ing the loss of human resources, 
infrastructure, people's lives, and 
property. He stated that free and 
fair elections can only be held 
once armed conflicts in the region 
come to an end. He also stated that 
he will continue to implement the 
processes aimed at ending armed 
conflicts and achieving peace. He 
emphasized that a political solu-
tion can only be achieved through 
discussions at the round table, 
and that he consistently welcomes 
and remains open to peace talks.

Strengthening the multi-party 
democracy system and building 
the union based on democratic 

and federal systems
The Tatmadaw, in its role as the 

guardian of the state, has paved the 
way for the country to move for-

ward along the multi-party demo-
cratic path that the people desire, 
and has worked in partnership with 
elected governments to strengthen 
the multi-party democratic system. 
As the State Administration Coun-
cil is implementing the multi-party 
democratic system as desired by 
the people, it is inevitable that elec-
tions must be held. In the process 
of conducting elections, laws and 
regulations related to the registra-
tion of political parties have been is-
sued and amended to allow political 
parties to participate. According to 
the enacted laws, 50 parties applied 
for re-registration, and 18 new par-
ties sought permission to establish, 
resulting in a total of 68 registered 
political parties. Meanwhile, 40 
political parties did not apply for 
re-registration, and under Section 
25 of the political party registration 
law, they automatically became de-
funct. The Union Election Commis-
sion, based on the political parties 
that applied for re-registration and 
establishment, has allowed 55 po-
litical parties to register, while two 
political parties had their registra-
tion rights revoked according to the 
law. As a result, there are currently 
53 political parties in existence. 
The belief is that representatives 
of ethnic groups need to have a 
greater role in the political arena to 
discuss the interests of their respec-
tive regions and peoples within the 
framework of the law, which is why 
these actions are being carried out.

The Union Election Commis-
sion has also held a total of 10 
meetings with political parties for 
discussions. During these meetings, 
issues related to electoral fraud and 
illegal practices that occurred in 
the 2020 multi-party democratic 
general election, as well as the 
loss of votes due to the previ-
ously used methods in earlier elec-
tions, were addressed. To prevent 
such fraudulent practices, besides 
the First-Past-The-Post (FPTP) 
system, a simpler and more suit-
able Closed List-PR (Proportional 
Representation) system, which is 
easier to implement in Myanmar, 
was discussed for implementation 
in the future. Furthermore, discus-
sions took place on the necessary 
preparations for holding elections, 
including the strength of political 
parties, the conditions for opening 
party offices, and compliance with 
the relevant laws and regulations 
concerning political parties. Agree-
ments were reached on the actions 
that need to be carried out, as well 
as on the rights of both domestic 
and international election observer 
groups. It was emphasized that it is 
crucial for political parties to imple-
ment these agreements in a strong 
and genuine manner.

In the 2020 elections, members 
of the NLD party involved in elec-
toral fraud created inflated voter 
lists and manipulated the results 
not just in a single constituency 
but nationwide to illegally secure 
a victory. It was found that those 
responsible for the fraud in all 
districts during the 2020 elections 
were members of the NLD's Cen-
tral Executive Committee (CEC). 
Since these CEC members were 
representatives of the NLD party, 
it is reasonable to assume that they 
committed the electoral fraud on 
behalf of the party.
Preparations for the multi-party 

democratic general election
I have been managing and 

organizing efforts from all sectors 
to ensure the successful conduct 
of the general election. Even dur-
ing my overseas trips, I made 
sure to meet with high-ranking 
officials and relevant authorities 
from other countries to explain the 
efforts being made to successfully 
hold the election. When meeting 
with diplomats and officials from 
international organizations visit-
ing Myanmar, I also clarified the 
preparations for the election. As a 
result of these clear explanations, 
the international community fully 
supported the election we are or-
ganizing.

To ensure that all citizens who 
have the right to vote are able to 
cast their votes and receive na-
tional identity verification cards, 
we implemented Pankhin project 
plans 1, 2, and 3, successfully is-
suing national identity verification 
cards to a total of 5,980,664 people. 
Additionally, we are continuing to 
work to ensure that the remaining 
citizens receive their identity cards 
before the election period.

Furthermore, the Union Elec-
tion Commission has been working 
to ensure that voters can cast their 
votes easily and clearly, that elec-
tion results are accurate, that invalid 
votes are avoided, that electoral 
fraud is prevented, and that there 
is transparency. To achieve this, we 
have been conducting demonstra-
tions and practical testing related 
to the Myanmar Electronic Voting 
Machine.

Situation of the population 
and household registration

list collection
In general, obtaining accu-

rate voter lists is crucial for the 
successful conduct of elections. 
Therefore, from October 1 to 15, 
2024, the population and house-
hold registration list was collected. 
Due to security and transportation 
conditions, the collection period 
was extended in some areas. The 
process of collecting 

 See Page 14
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the registration list brings signifi-
cant benefits to the country, as the 
information gathered can be used 
to implement important national 
projects that are in the country's 
best interests.

According to the preliminary 
population list from the 2024 popu-
lation and household registration, 
the population of Myanmar on the 
night of September 30, 2024, was 
51,316,756 (over 51.3 million). 
From the collected list, the popula-
tion was 32,191,407 (over 32.19 
million), while the estimated popu-
lation in areas where the list could 
not be collected was 19,125,349 
(over 19.1 million). The registered 
list indicates that the male popu-
lation was 15,105,215 (over 15 
million) and the female population 
was 17,086,192 (over 17 million), 
accounting for 46.9% and 53.1%, 
respectively. The current popula-
tion data will be systematically 
compiled into accurate voter lists 
according to electoral procedures.

It has been observed that the 
population of our country has 
slightly decreased compared to 10 
years ago. Population changes can 
occur due to three main factors: 
birth rates, death rates, and migra-
tion. When comparing the size of 
our country with the current popula-
tion registration, it can be inferred 
that the population is relatively 
small. In order for the country to de-
velop and progress, it is necessary 
to have an appropriate population 
size and a suitable annual popula-
tion growth rate. Therefore, efforts 
must be continued to increase the 
birth rate and reduce the death rate 
through improvements in education 
and healthcare. Regarding migra-
tion, it is essential to ensure the 
stability and development of the 
country’s economic and political 
conditions. To achieve the ideal 
population size for our country, 
policies aligned with national needs 
and priorities will be continuously 
developed and implemented.

Holding a Multi-Party
Democratic General Election

The Union Election Commis-
sion is preparing to hold a multi-
party democratic general election 
in line with the 2008 Constitution 
and election laws, contingent on the 

security situation in each region. 
To ensure the election is free, fair, 
and transparent, international elec-
tion observers will be invited, and 
efforts will be made to maintain ac-
curate voter lists. To promote broad 
representation of ethnic groups and 
the general public in the newly 
formed parliament, the proportional 
representation (PR) electoral sys-
tem will be implemented in polling 
stations and relevant organizations 
representing ethnic groups.

Voting in elections is the free 
expression of the will of each citi-
zen. It is the responsibility of the 
state government to ensure that all 
those who have the right to vote 
can vote, and whether or not to vote 
is a matter of individual choice. 
We must work to avoid injustices 
such as threats, coercion, arbitrary 
incitement and group influence. 
Therefore, the State Administration 
Council is making serious efforts 
to hold a multi-party democratic 
general election that is complete 
and in accordance with the law 
and public opinion, to ensure that 
all citizens who will vote are free 
from injustices and to have a digni-
fied and fair election. The general 
election needs to be an election that 
reflects the views of the majority 
of the people. In order to quickly 
achieve a multi-party democracy, 
there needs to be peace and stability 
in the community. Therefore, we 
must continue to work together with 
the public to achieve the success of 
the current public security system.

We have learned from the events 
we have experienced in Myanmar 
and other countries around the 
world that when a country transi-
tions from one system to another, 
we must approach and adopt a sys-
tem that is suitable for our country 
based on its geographical location, 
national characteristics, culture, 
and time. Otherwise, if we follow 
the internationally set standards or 
pressure from powerful countries, 
it can further worsen stability. For 
example, some countries have im-
posed systems that are incompatible 
with their countries and have held 
general elections in a hurry due to 
pressure, and have not achieved 
political stability to this day and 
are struggling amidst various cri-
ses. Only the people living in that 

country know the internal situation 
of their country best. Currently, our 
country has also experienced politi-
cal change due to the 2020 election 
fraud, and we are making every ef-
fort to successfully implement the 
steps we need to take to return the 
country to the path of democracy 
in accordance with the people's 
wishes. Only the people of Myan-
mar will decide the national affairs 
of Myanmar. We will continue to 
focus on the reform processes  we 
are implementing and the politi-
cal situation based on the internal 
situation in our country rather than 
international and other pressures.

The State Administration Coun-
cil is making efforts to correct the 
democratic path that was disrupted 
by the 2020 election. In doing so, 
individuals and organizations that 
did not try to resolve the problems 
that arose from politics through 
political means chose to use armed 
and terrorist means, which is why 
the country is experiencing ter-
rorist attacks today. Some ethnic 
armed groups are also working 
to gain power in their territories 
rather than following the path of 
multi-party democracy. Therefore, 
the government is making efforts to 
maintain the stability of the security 
sector of the country, and has made 
strenuous efforts to develop the 
economic and social sectors of the 
country. Progress has been made 
but there are still many challenges 
to successfully holding the general 
election that we all aim for. In par-
ticular, there is a need for stability 
and peace to ensure that the general 
election can be held in a free and 
fair manner. To sustain progress on 
the aforementioned tasks without 
losing momentum, an extension of 
the term of duty by six months is 
requested in accordance with the 
Constitution.

Then, members of the National 
Defence and Security Council 
discussed the report of the Senior 
General and Speaker of the Pyithu 
Hluttaw said it was learnt that the 
Union Election Commission has 
been placing emphasis on making 
all-round preparations to hold a free 
and fair multi-party democracy gen-
eral election successfully and coop-
erating with relevant ministries to 
ensure that voter's lists are complete 

and correct. In addition to ensuring 
complete and correct voter's lists, 
it is necessary to compile detailed 
lists for respective voting booths 
and to make systematic prepara-
tions to enable constituents to cast 
their votes properly. As there are 
so many preparatory processes, it 
is necessary to take time to imple-
ment them step by step. There-
fore, it is recommended that the 
period for declaration of the state 
of emergency in the entire country 
be extended for six months as of 1 
February, 2025. 

Afterward, Deputy Command-
er-in-Chief of Defence Services 
Commander-in-Chief (Army) Vice-
Senior General Soe Win took part 
in the discussions, saying stability 
is vital for successfully holding 
a multi-party democracy general 
election, which is the ultimate ob-
jective of the SAC. In connection 
with stability, security is a major 
factor and situations in Kachin, 
Kayin, Rakhine and Chin states 
have been reported. Therefore, it is 
necessary to continue to take meas-
ures for stability and security of the 
areas. As it is necessary to ensure 
stability not only in border areas 
but also in towns, it is important to 
continue to implement the public 
security system. As it will take time 
to continue to restore stability and 
security, the extension of the state 
of emergency for six months is 
recommended. 

Then, Union Minister for De-
fence General Maung Maung Aye 
said measures are still being taken 
systematically to hold a free and 
fair multi-party democracy general 
election at present. It is necessary 
to ensure security and stability in 
the country more effectively to hold 
the multi-party general election suc-
cessfully. Moreover, it is also neces-
sary to carry out the remaining tasks 
to hold the election. Therefore, the 
extension of the state of emergency 
is recommended. 

Afterward, Union Minister for 
Home Affairs Lt-Gen Yar Pyae 
reported on deaths and injuries of 
government staff, administrative 
officials, monks, and students due 
to violence, seizures arms and am-
munition and act of terror of armed 
insurgents during the period from 1 
August, 2024 to 27 January, 2025 

and recommended the extension 
of the state of emergency in the 
entire country in accordance with 
the constitution due to abnormal 
conditions in security, stability, the 
rule of law and tranquility of wards 
and villages caused by acts of terror 
in the country.

Then, Union Minister for For-
eign Affairs U Than Swe reported on 
Myanmar's diplomatic relations with 
respective countries in the world, 
efforts for strengthening of military 
and civilian ties, development of 
international relations and military 
and civilian cooperation during the 
term of the SAC, recognition of the 
international community that My-
anmar affairs should be addressed 
by Myanmar through the Myanmar 
way, positive points of view and 
support of countries which have en-
gaged with Myanmar for holding a 
free and fair multi-party democracy 
general election in Myanmar and 
recommended the extension of the 
state of emergency, citing the time 
needed for promotion of cooperation 
in international relations and holding 
a free and fair multi-party democ-
racy general election.

Afterward, Union Minister for 
Border Affairs Lt-Gen Tun Tun 
Naung said it can be seen that 
various achievement were made 
in respective sectors such as the 
implementation of the five-point 
road map of the SAC, the peace 
process, conducting the popula-
tion and household census and it is 
necessary to take time to continue 
to keep the momentum of such 
achievements and to hold a free and 
fair multi-party democracy general 
election successfully, the last ob-
jective of the SAC. Therefore, the 
extension of the state of emergency 
in the entire country for six month 
is recommended.

Then, the Senior General said all 
members of the National Defence 
and Security Council unanimously 
recommended and approved the 
extension of the state of emergency 
for six months, due to tasks cur-
rently carried out by the country and 
the political situation declared that 
the state of emergency in the entire 
country is extended for another six 
months as of 1 February, 2025 in 
accordance with the constitution. 
Then, the meeting concluded.     100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 အမေရိကန်နိုင်ငံသည်   Patriot 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး   ဒုံးကျည် 

အစင်း  ၉၀ ကို   ယူကရိန်းတပ်မတော်သို့ 

ပေးပို့ခဲ့ကြောင်း  The  Defense Post 

သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ  ၂၉ ရက်တွင်   

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါဒုံးကျည်များကို အစ္စရေးနိုင်ငံ 

အတွင်း သိမ်းဆည်းထားသော အမေရိကန် 

စစ်ဘက်သိုလှောင်ရုံများမှ ထုတ်နုတ်ပေး

အပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ဗာဂျးီနီးယား 

အခြေစိက်ု Axios သတင်းဌာနက ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

လွှဲပြောင်းပေးပို့မှုတွင်  အမေရိကန် 

လေတပ်မှ C-17 Globemaster III သယ် 

ယပူိုဆ့ောင်ရေးလေယာဉ်များစွာပါဝင်ပြး

အစ္စရေးတောင်ပိုင်း     လေတပ်စခန်းမှ 

ဒုံးကျည်များကို   စုဆောင်းခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ စစ်ဘက်ဆိုင်ရာနှင့် 

လူသားချင်း  စာနာထောက်ထားမှုအကူ 

အညီများ   ယူကရိန်းနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

အဓကိတင်ပိုပ့ေးနေသည့ ်ကြားခနံယ်မြေ 

ဖြစ်သော ပိလုန်နိင်ုငအံရှေ ပိင်ုး Rzeszów 

မြို့တွင် အဆိပုါလေယာဉ်များ ဆင်းသက် 

ခဲ့ကြသည်။

ယူကရိန်းသမ္မတ    ဇီလန်စကီး၏ 

တောင်းဆိုမှုကို    အမေရိကန်သမ္မတ 

ဟောင်း  ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့က

တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့် ယူကရိန်းသို့  Pa-

triot ဒုံးကျည်စနစ်များ   ဆက်လက်ပေးပို ့

ရန် အမေရိကန်နိုင်ငံ၏   အစီအစဉ်သည် 

၂၀၂၄ခုနှစ် ဇွန်လတွင်  ထွက်ပေါ်လာခဲ့ 

သည်။ ထိအုချန်ိအတွင်းက ယကူရန်ိးနိင်ုင ံ

သည်    နိင်ုငအံရှေ့ပိင်ုး Kharkiv ဒေသတွင်   

လေကြောင်းရန်    ကာကွယ်ရေးစွမ်းအား 

များ အဆင့်မြှင့်တင်ရန် မဖြစ်မနေလိုအပ် 

လျက်ရှိသည်ဟု      သတင်းပို့တင်ပြခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဧပြလအတွင်း အစ္စရေး 

ကာကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့က  တိက်ုပဲွဝင်အသင့် 

တပ်တော်ဝင်အသုံးပြုခြင်းများမှ  ရပ်နား 

ထားခဲ့သော   Patriot  ဒုံးကျည်များကို      

လွှဲပြောင်း  ပေးအပ်သွားခြင်းလည်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ အဆိုပါ ဒုံးကျည်များ 

ကို လွှဲပြောင်းပေးရန် ဆုံးဖြတ်ချက်သည် 

ယူကရိန်းနိုင်ငံ  ကာကွယ်ရေးကို  ပံ့ပိုးရန် 

အတွက် အသုံးမပြုတော့သော ဒုံးကျည် 

များကို ပြန်လည်မွမ်းမံပြင်ဆင်၍  ပေးပို့ 

သွားနိုင်ရေး ယူကရိန်း၊ အမေရိကန်နှင့် 

အစ္စရေးအစိုးရတို့ကြား  ဆွေးနွေးမှုများ  

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်   ပေါ်ထွက်လာခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်    စက်တင်ဘာလတွင် 

အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ်    ဘင်ဂျမင်နေတန် 

ယာဟသုည်  ယကူရန်ိးသို ့  မလွှပဲြောင်းမ ီ

ပြန်လည်ပြုပြင်ရန်အတွက် အသုံးပြုထား 

သော Patriots ဒုံးကျည်များကို အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံသို့   ပြန်လည်တင်ပို့ပေးမည့် 

စီမံကိန်းတစ်ခုကို  သဘောတူလက်မှတ် 

ရေးထိုးပေးခဲ့သည်။ ယူကရိန်းသို့  အမေ 

ရိကန်၏ Patriots  ဒုံးကျည်များပေးပို့မှု 

မပြုလပ်ုမ ီရက်ပိင်ုးအလိတွုင် ဂျာမနနီိင်ုင ံ

သည် ၎င်း၏ကုိယ်ပုိင် Patriot လေကြောင်း 

ရန် ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို  Rzeszów 

မြို့တွင်တပ်စဲွခဲပ့ြး ယကူရန်ိးနိင်ုငသံို ့အကူ 

အညီပေးရေးလမ်းကြောင်းကို  လုံခြုံရေး 

အထောက်အပံ့ပေးခဲ့သည်။ 

ထို့ ပြင်   ဂျာမနီသည်   ပိုလန်ရှိ   

လေကြောင်းကင်းလှည့်ခြင်းနှင့်  ဝေဟင် 

ဆဖီြည့ခ်ြင်းမစ်ရှင်များဖြင့ ် မြေပြင်အခြေ 

စိုက် လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစွမ်း

အားကို    ပေါင်းစပ်အားဖြည့်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ  လုပ်ဆောင်ချက်များသည် 

ရရှုားနှင့ ် ပဋပိက္ခအတွင်း  ယကူရန်ိးနိင်ုင ံ

အတွက် နိုင်ငံတကာ၏  ပံ့ပိုးကူညီမှုကို 

အလေးပေးဖော်ပြနေပြီး ဆင့ကဲ်ပြောင်းလ ဲ

နေသော စစ်ရေးလိအုပ်ချက်များကိတုုံပ့ြန် 

ရန်အတွက် မဟာဗျူဟာမြောက် ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲမှုများကုိ  ထင်ဟပ်စေလျက်ရှိ 

သည်။ စျေးသက်သာသော ရရှုားနိင်ုငထံတ်ု 

ဒရန်ုးများနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်ပါက  Patriot  စနစ် 

များ   လည်ပတ်မှုကုန်ကျစရိတ်ကြီးမြင့် 

ခြင်း၊ ဒုံးကျည်တစ်စင်းလျှင်  အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ  လေးသန်းခန့်  ရှိခြင်းတို့ကြောင့် 

ရေရှည်တည်တံသ့ော  ကာကွယ်ရေးမဟာ 

ဗျူဟာဖြစ်စေရန်   စိန်ခေါ်မှုများရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

US Sends 90 Patriot Missile Sys-

tems to Ukraine ကို ဘာသာပြန်ဆုိ 

ထားပါသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံက Patriot လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးဒုံးကျည် အစင်း ၉၀ ယူကရိန်းသို့ ပေးပို့ခဲ့

ပိုလန်နိုင်ငံအစိုးရသည် AGM-88G 

AARGM-ER  ရေဒါဖျက်ဒုံးကျည်အစင်း 

၂၀၀ ကျော်ဝယ်ယူရန်  အမေရိကန်နိုင်ငံ 

နှင့်   သဘောတူညီမှုလက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ 

ကြောင်း The Defense Post သတင်း   

ဌာနက ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်တွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပိလုန်နိင်ုငသံည် ယခင်နှစ် ဧပြလီတွင် 

အမေရကိန်ထမှံ ဝယ်ယခွူင့ပ်ြုရန် သဘော 

တညူခီျက် ရရိှခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။ အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၇၄၅ သန်းဖြင့် အဆိုပါဝယ်ယူမှု 

သည် အကွာအဝေး ကီလိုမီတာ ၂၀၀ မှ 

ရန်သူ့ရေဒါများ၊ လေကြောင်းနှင့ဒ်ုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို  ပစ်မှတ်ထား 

တိုက်ခိုက်နိုင်ရန်    ပိုလန်လေတပ်၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်များကို မြှင့်တင်ပေးနိုင် 

လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ လွှဲပြောင်းပို့ဆောင်မှု 

များကို ၂၀၂၉ ခုနှစ်မှ ၂၀၃၅ ခုနှစ်အတွင်း 

ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

"ဒါဟာအောင်မြင်တဲ့     ဝယ်ယူမှု 

တစ်ရပ်ပါပဲ။  နောက်ပိုင်းကျရင်   F-35 

တိုက်လေယာဉ်တွေ၊   F-16    တိုက်လေ 

ယာဉ်တွေမှာ  သယ်ဆောင်တိုက်ပွဲဝင် 

နိုင်စွမ်းရှိလာမှာဖြစ်ပြး  ခေတ်အမီဆုံး 

စစ်လက်နက်တွေရဲ့    စွမ်းဆောင်ရည် 

အားလုံးကိ ုထထိရိောက်ရောက် အသုံးပြု 

နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု       ပိုလန်ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ်   Kosiniak-Kamysz   က 

ပြောကြားခဲသ့ည်။   အဆိပုါ  သဘောတညူ ီ

ချက်သည် ပိလုန်လေတပ်၏  လေကြောင်း 

စွမ်းအားကို    အပြည့်အဝအသုံးပြုနိုင်ရန် 

အတွက်   အရေးပါသည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်တစ်ရပ် 

ဖြစ်ပြီး F-35 တိုက်လေယာဉ်ပင်ဖြစ်လင့် 

ကစား ရိှသင့ရိှ်ထိက်ု၊ ပါသင့ပ်ါထိက်ုသည့်  

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ တပ်ဆင်ထားနုိင် 

ခြင်းမရိှလျှင် အမြင့မ်ားဆုံးစွမ်းရည်    ပြသ 

နိုင်မည်မဟုတ်ကြောင်း၊     ထို့ကြောင့်    

AGM-88G  AARGM-ER ရေဒါဖျက်ဒုံးကျည် 

များသည်   ထိရောက်သည့်စစ်ဆင်ရေး 

စွမ်းအားများ    ပိုင်ဆိုင်ထားနိုင်စေမည်   

ဖြစ်ကြောင်း     ၎င်းက    ဆက်လက် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

AGM-88 ရေဒါဖျက်ဒုံးကျည်စီးရီး၏ 

နောက်ဆုံးဗားရှင်း AGM-88G  ဒုံးကျည် 

သည် လက်ရိှ AARGM အာရုခံကံရိယိာများ၊ 

အီလက်ထရွန်နစ်ပစ္စည်းများနှင့် ဒစ်ဂျစ် 

တယ်စနစ်များကို    အသုံးပြုထားသည့် 

ဒုံးကျည်များဖြစ်ကြသည်။ အဆင့မ်ြှင့တ်င် 

ထားသော  တွန်းကန်အားပိုင်းနှင့်    ပိုမို 

ကောင်းမွန်အောင်    ပြုလုပ်ထားသော 

ဒုံးကျည်ထိပ်ဖူးပါ    အသုံးပြုထားသည်။ 

၎င်းတွင် Dual-Pulse အစိင်ုအခလဲောင်စာ 

သုံးဒုံးကျည်မော်တာ၊    အဆင့်မြင့်ထိပ်ဖူး 

အသုံးပြုထားခြင်းဖြင့်  ၎င်း၏  ယခင်မျ ိုး 

ဆက်ဖြစ်သော  AGM-88E2 ဒုံးကျည်ထက်    

အကွာအဝေးစွမ်းရည် နှစ်ဆပိမုိမုြင့မ်ားစေ 

ခဲ့သည်။  Northrop Grumman ကုမ္ပဏီ 

ထုတ် အသံထက်မြန်သော  စူပါဆောနစ်   

AGM-88G AARGM-ER ဒုံးကျည်သည်  

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးရေဒါများမှ 

ထတ်ုလွှတ် သော  လှိုင်းနှုန်းများအားလုံးကုိ 

အာရုခံနံိင်ုစွမ်းရိှမည့ ်Multi-Mode Seek-

er ကိ ုအသုံးပြုထားသည်။    ဒုံးကျည်သည် 

လက်ရှိတွင် F-35A/B/C တိုက်လေယာဉ် 

များ၏ ပြင်ပလက်နက်တပ်ဆင်ခန်းနှင့်   

F-35A/C တိုက်လေယာဉ်များ၏ အတွင်း 

ပိင်ုး လက်နက်တပ်ဆင်ခန်းတိုတွ့င် သယ် 

ဆောင်    တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Poland Buys Over 200 AGM-88G 

Anti-Radiation Missiles From US ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ပိုလန်က AGM-88G AARGM-ER ရေဒါဖျက်ဒုံးကျည်အစင်း ၂၀၀ ကျော်ဝယ်ယူရန် အမေရိကန်နှင့် လက်မှတ်ရေးထိုး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁-၂-၂၀၂၅

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးတီခွန်မြတ် ဆွေးနွေးတင်ပြစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
နိင်ုငတံော်စမီ ံအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီနေဖြင့်  
နိင်ုငတံော်တာဝန်များကိ ု        သက်တမ်းတိုး 
တာဝန်ယူခဲ့သည့်      ခြောက်လတာကာလ 
အတွင်းဆောင်ရွက်ခဲမ့ှုများနှင့ ်      ဆကလက် 
ဆောင်ရွက်ရန လိအုပ်သည်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း 
၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

နိုင်ငံတော်၏ကာကွယ်ရေးနှင့် 
လုံခြုံရေးအခြေအနေ

ထိုသို့     တင်ပြရာတွင်      ၂၀၂၃ ခုနှစ် 
ဖေဖော်ဝါရီ ၄ ရက်တွင် အဆုိပါအချနိ်က 
နိင်ုငတံော်တွင်ဖြစ်ပေါ်နေသည့ ်အခြေအနေ 
များနှင့်ကိုက်ညီပြီး      ထိထိရောက်ရောက် 
ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် ရှေ လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ် 
နှင့ ်   ဦးတည်ချက်   (၉)ရပ်ချမှတ်ခဲက့ြောင်း၊ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး      ကောင်စီ၏ 
ရှေ့လပ်ုငန်းစဉ်(၅)ရပ်မှ ပထမဆုံးဖြစ်သည့် 
“လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမို 
ကရေစအီထ ေွထ ေွရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင် 
စွာကျင်းပနိင်ုရေး ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး 
တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍ တရားဥပဒေစိုးမုိးရေး 
အပြည့်အဝရရှိလာအောင်     အလေးထား 
ဆောင်ရွက်သွားမည်”ဆိသုည့်    အချကန်ငှ့် 
ပတ်သက်ပြီး တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်
အဖွဲ့အချ ို့နှင့်    PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက် 
သမားများအနေဖြင့် မြို့ရွာများကို  အကြမ်း 
ဖက်တိုက်ခိုက်ခြင်းနှင့်    ပြည်သူလူထု၏ 
အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များကုိဖျက်ဆီးခြင်း၊ 
လုယက်ခြင်းများပြုလုပ်ပြီး   နယ်မြေဒေသ 
တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုမရိှအောင် ဖနတီးလျက် 
ရှိကြောင်း၊       အချ ို့သော တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များ      အနေဖြင့်လည်း 
အဆိပုါ အခြေအနေကိ ုအခွင့က်ောင်းရယပူြီး 
နယ်မြေချဲ့ထွင်နိင်ုအောင် ကြိုးပမ်းနေသည် 
ကိုတွေ့ရကြောင်း၊     ခြောက်လတာကာလ 
အတွင်း  အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှုအမျ ိုးမျ ိုး 
ကြောင့် ထိခုိက်သေဆးပျက်စီးမှုကုိကြည့်မည် 
ဆိပုါက အပြစ်မဲပ့ြည်သ၊ူ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း ၃၈၃ 
ဦးသေဆုံးခဲ့ရကြောင်း၊  ပညာရေး၊ ကျန်းမာ 
ရေးနှင့်     လူနေအဆောက်အအုံအပါအဝင် 
နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    အခြေခံ 
အဆောက်အအု ံ၅၁၆ လုံးတိုကိ့ ုဖျက်ဆီးခြင်း 
ခခံဲရ့ကြောင်း၊ အစရီင်ခသံည့က်ာလအတွင်း 
ကချင်ပြည်နယ်တွင်      KIA အကြမ်းဖက် 
သောင်းကျန်းသမူျားက PDF များနှင့ပ်ူးပေါင်း 
၍ တရုတ်-မြန်မာ နယ်စပ်ဒေသ၊ ဗန်းမော် 
ဒေသ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး အထက်ပိင်ုး 
အင်းတော်ဒေသ၊ ကရင်ပြည်နယ်တွင် KNU 
အကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသူများသည်PDF 
များနှင့်ပူးပေါင်း၍ ကရင်ပြည်နယ် ကတင်တိ‌ 
ဒေသ၊ မပဲလဒီေသ၊ အနနးကွင်းဒေသ၊ ကော ့

ကရတ်ဒေသ၊ ရခုိင်ပြည်နယ်တွင် AA အကြမ်း 
ဖကသောင်းကျန်းသမူျားသည်   PDF များနှင့် 
ပူးပေါင်း၍ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး-ရခိင်ုပြည် 
နယ်အစပ်၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး-ရခိုင်ပြည် 
နယ်အစပ်၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးနှင့် ရခုိင် 
ပြည်နယ်အစပ်ဒေသများတွင်   တိုက်ခိုက် 
မှုများပြုလုပ်ခဲ့ပြီး  ချင်းပြည်နယ်တွင်  CNF 
သောင်းကျန်းသူများသည်    PDF များနှင့် 
ပူးပေါင်း၍ မင်းတပ်၊ ကနပက်လက်နှင့်ဖလမ်း 
မြို့တိုက့ိ ုတိက်ုခိက်ုမှုများ ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း။

အဆိပုါအကြမ်းဖကလပ်ုရပ်များကိ ုလပ်ု 
ဆောင်နေမှုသည် ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် အထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပဲွတွင်ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်မမဲသမာမှု 
ကြောင့် ရွေးကောက်ပွဲရလဒ်ပယ်ဖျက်ခံရမှု 
အပေါ်တွင်        မဲမသမာမှုပြုလုပ်ခဲ့သည့် 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်ဟောင်းအချ ို့က 
လူထု၏     စိတ်ခံစားချက်ကို     အသုံးချပြီး 
သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှုများ      ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းက 
အစပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    တိုင်းရင်းသား 
လက်နကကိင်ုအဖွဲ့အစည်း  EAO များအနေ 
ဖြင့လ်ည်း နိင်ုင၏ံနိင်ုငရံေးအကျပ်အတည်း 
ပေါ်တွင်အခွင့က်ောင်းယပူြီး   တိင်ုးရင်းသား 
ရေး၊    နိုင်ငံရေးအကြောင်းပြချက်များနှင့် 
တိက်ုခိက်ုမှုများပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း၊  တိင်ုးရင်း 
သားလက်နက်ကိုင်     အဖွဲ့အစည်းအချ ို့၏ 
အစွန်းရောက်ယူဆချက်များနှင့်     ၎င်းတို့ 
လှုပ်ရှားသည့်နယ်မြေများတွင်      လှုံ့ဆော် 
အားပေးမှုများပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း၊ ပြည်တွင်း 
ပြည်ပမှ နိင်ုငတံော်အကျ ိုးကိ ုမလိလုားသည့် 
ပြည်ဖျက်မဒီယီာများနှင့ပ်ူးပေါင်းပြီး မဟုတ် 
မမှန်သတင်းများကိုလည်း      ဝါဒဖြန့်ခဲ့ကြ 
ကြောင်း၊     နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး  အကြမ်းဖကမှု 
များကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် ဖြစ်လာအောင်အချန်ိ 
ကိက်ုဟနချက်ညညီဖီြင့ ်လှုံ့ဆော်ခဲသ့ည်ကိ ု
တွေ့ရကြောင်း၊  ထိုပ့ြင်  ဆင်ခြင်တုတံရားရိှ 
သည့် ပြည်သူများနှင့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို 
လည်း ခြမ်ိးခြောက်ခြင်း၊ အကျပ်ကိင်ုခြင်းနှင့် 
ဖအိားပေးခြင်းများ      ပြုလပ်ုခဲက့ြကြောင်း၊ 
ထိုက့ြောင့ ်  နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးတွင်      အကြမ်း 
ဖကမှုများပိမုိဖုြစ်ပွားလာပြီး  ပြည်သမူျား၏ 
အသက်၊ အုိးအိမ်၊ ပစ္စည်းဥစ္စာများနှင့် ပြည်သူ 
ပိင်ုအဆောက်အအုမံျားစွာ ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲရ့ 
ကြောင်း၊     အဆိပုါဖြစ်ရပ်များ၏       အကျ ိုး 
မည်သမူျားရရခစံားရပါလ၊ဲ    မည်သမူျှမရပါ 
ကြောင်း၊နုိင်ငံ၏ဆံုးရှုးံမှုများသာဖြစ်ကြောင်း၊ 
ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို လိုလားပါသည်ဟုဆိုပြီး 
လှုံ့ဆော်အားပေးနေသည့်နုိင်ငံများ၊ လူပုဂ္ဂို လ် 
များစဉ်းစားကြရနလိကုြောင်း၊  ဥပမာတစ်ခ ု
အနေဖြင့ ်ပေးရမည်ဆိပုါက ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်က 
လွိုင်ကော်မြို့ကို      KNPP၊ PDF အဖွဲ့များ 
ဝင်ရောက်     ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် 

ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ဆွေးနွေးတင်ပြစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
မောင်မောင်အေး ဆွေးနွေးတင်ပြစဉ်။

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့် ဆွေးနွေးတင်ပြစဉ်။

လိွုင်ကော်မြို့က တက္ကသိလ်ုအဆောက်အအု ံ
များထိခိုက်ပျက်စီးပြီး       ကျောင်းပိတ်ခဲ့ရ 
ကြောင်း၊ လိွုင်ကော်တက္ကသုိလ်က အဆောက် 
အအု ံ၄၄ လုံး ပျက်စီးခဲပ့ြီး ၎င်းတိုက့ိပုြုပြင်ရန် 
ကျပ် ကိုးဘီလီယံခန့် ကုန်ကျရန်ရှိကြောင်း၊ 
အဆုိပါကုန်ကျစရိတ်သည် မူလတန်းကျောင်း 
အသစ်များစွာ     ဆောက်လုပ်နိုင်ကြောင်း၊ 
စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး၊   ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများစွာဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုကြောင်း၊ 
တက္ကသိုလ်တစ်ခုတည်း၏ ပျက်စီးမှုကိုသာ
တွက်ချက်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       ကျန် 
တက္ကသိလ်ု၊ ကျောင်းများ၊ ဈေး၊ ပြည်သတူို၏့ 
ပိင်ုဆိင်ုမှုများပါ    ထည့သွ်င်းတွက်ချက်ပါက 
ဘီလီယံပေါင်းများစွာရှိဦးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
နိုင်ငံရေးအကြောင်းပြပြီး   မိုက်မဲစွာဆောင် 
ရွက်မှုကြောင့ ်   ဒေသခမံျားသာ     ဆုံးရှုံးမှုများ 
ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး       လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 
စွန့်လွှတ်စွန့်စားစွာဖြင့ ် အဆုိပါအကြမ်းဖက 
သမားများကို ရှင်းလင်းခဲ့ရကြောင်း။

ဒေသတစ်ခတုည်ငြမ်အေးချမ်းပြီး ဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးနှင့်        တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု 
ပျက်ပြားပြီး     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနောက်ကျ 
အောင်   လပ်ုနိင်ုစွမ်းရိှသမူျားသည်     အဆိပုါ 
ဒေသတွင်နေထုင်ကြသည့် ဒေသခံများနှင့် 
ဒေသခံ     အကြမ်းဖက်သမားများသာဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထိသုိုလ့က်နက်ကိင်ုသောင်းကျန်း 
သအူကြမ်းဖက်အဖဲွ့များ၏ ဥပဒေမဲအ့ကြမ်း 
ဖက်လုပ်ရပ်များကို  နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင် 
ရှိသည့် ပြည်သူအားလုံးက ရှုတ်ချနေကြပြီး 
ရပ်တန့်သွားအောင်   တပ်မတော်အနေဖြင့် 
ဒေသတည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကုိလုိလားသည့် 
ဒေသခပံြည်သနှူင့ပ်ူးပေါင်းပြီး    ဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း။
	 နိင်ုငတံော်     စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ

အနေဖြင့ ်လုခံြုံရေးနှင့ပ်တ်သက်ပြီး ပြည်သ ူ
တစ်ဦးချင်းစီနှင့်      သက်ဆိုင်ရာလုံခြုံရေး 
တာဝန်ရှိသူများနှင့်ပူးပေါင်းပြီး     လုံခြုံရေး 
အသရိှိရိှ ဆောင်ရွက်နိင်ုရန ပြည်သူ့လုခံြုံရေး 
စနစ်ကိ ု   အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှကြောင်း၊      ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာအပ်ုစ ု

အဆင့ ်   ပြည်သူ့လုခံြုံရေးနှင့ ်  အကြမ်းဖက 
နိှမ်နင်းရေးအဖဲွ့များဖဲွ့စည်းထားရိှပြီးဖြစ်ခြင်း 
ကြောင့်  အများပြည်သူလုံခြုံရေးနှင့် ဒေသ
တွင်းတည်ငြမ်အေးချမ်းရေးအတွက် ပြည်သူ့ 
လုခံြုရံေးလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျဆောင် 
ရွက်နိုင်ရန်  ပြည်သူများအနေဖြင့်  သတင်း 
များပေးကြရန်လိကုြောင်း။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 
ဖြင့ ်ချမှတ်ထားသည့ ်နိင်ုငရံေးရည်မှန်းချက် 
(၂)ရပ်ဖြစ်သည့်  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းပြည့်ဝ 
သော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာရေးနှင့် 
ဒီမိုကရေစီနှင့်     ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံ 
သည့်   ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးကို  
အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်နေခြင်း 
ကြောင့ ်ရွေးကောက်ပဲွတစ်ရပကိ ုမဖြစ်မနေ
ကျင်းပပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် 
ရွေးကောက်ပဲွကုိကျင်းပနုိင်ရန အဘက်ဘက် 
မှပြင်ဆင်မှုများကိ ု   အတတနိင်ုဆုံးကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ကျင်းပမည့် 
အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွသည် စစ်မှန်သည့် 
ပြည်သူ့ဆန္ဒကိုဖော်ပြနိုင်ရန်     အရေးကြီး 
ကြောင်း၊ ရွေးကောက်ပွဲဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ 
များအရ ဆန္ဒမမဲည်မျှပေးမှသာ ရွေးကောက် 
ပွဲဖြစ်မြောက်မည်ဟု   ပြဋ္ဌာန်းထားခြင်းမရှိ 

သည်ကိုလည်းတွေ့ရပါကြောင်း၊    ပြည်သူ 
လူထု၏စစ်မှန်သည့်လိုလားချက်ဖြစ်သော 
ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို   ပြည်သူလူထုက 
သာစောင့်ရှောက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စည်း 
စနစ်ကျနမှုရိှပြီး လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတမှု 
အပြည့ရိှ်သည့ ်ရွေးကောက်ပဲွဖြစ်ရန၊ သကိ္ခာ 
ရှိသောရွေးကောက်ပွဲဖြစ်ရန်     လိုကြောင်း၊ 
ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများ     မကျန်ရအောင် 
အဖြစ်နိင်ုဆုံး    ဆောင်ရွက်ပေးရနလည်းလိ ု
ကြောင်း၊       အဆိုပါအချက်များဖြစ်ပေါ်ရန် 
နယ်မြေဒေသအလိက်ုတည်ငြမ်ိအေးချမ်းပြီး
လုံခြုံမှုရှိရန်          အရေးကြီးခြင်းကြောင့် 
တပ်မတော်နှင့်   လုံခြုံရေးအဖွဲ့အစည်းများ 
အနေဖြင့လ်ုခံြုံရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  တိုးမြင့် 
ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    မိမိတို့ 
ရည်မှန်းထားသည့ ်ဒမီိကုရေစလီမ်းကြောင်း 
ကိ ု  ခိင်ုခိင်ုမာမာဖြင့ ်   လျှောက်လှမ်းနိင်ုရန် 
ရပ်ရွာဒေသများ  အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် 
ဒမီိကုရေစလီမ်းကြောင်း   ဖြောင့ဖ်ြူးရေးကိ ု
ပြည်သအူားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်ပေးကြရန်လိကုြောင်း။

စိုက်မွေးထုတ်ကုန်များ
တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး

မိမိတို့နိုင်ငံသည်      အခြေခံအားဖြင့် 
လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်    မွေးမြူရေးကို 
အဓကိထား လပ်ုဆောင်ကြောင်း၊ လဦူးရေ၏ 

၇၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် ကျေးလက်တွင်နေ 
ကြပြီး လဦူးရေ၏ ၄၅ ဒသမ ၃ ရာခိင်ုနှုန်းခန့် 
သည် လယ်ယာသားငါး၊ သစ်တောနှင့နီှ်းနွှယ် 
သည့်    အလုပ်များလုပ်ကြကြောင်း၊   ၅၀ 
ရာခိုင်နှုန်းကျော်သည်   ပညာရေးအသင့် 
အတင့သ်ာရိှခဲက့ြသည့အ်တွက် စိက်ုပျ ိုးရေး 
နှင့်မွေးမြူရေးကို နည်းစနစ်တကျဆောင် 
ရွက်ရန်   ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း၊ 
မိမိတို့နိုင်ငံသည် သဘာဝမှပေးထားသည့် 
ရာသီဥတုနှင့်မြေအနေအထား၊ တည်နေရာ 
အနေအထားအရ  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 
နှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကောင်းစွာဖြစ် 
ထွန်းနိုင်သည့်နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း၊ သို့သော် 
လည်း စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူရေးထွက်ကန်ု 
များ ဈေးနှုန်းကြီးမြင့်ခြင်းကိ ုကျော်လွှားနိင်ု 
ရန်     ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ပြည့်မီအောင် 
ဆောင်ရွက်ရန်၊ သီးထပ်စွမ်းအား နှစ်ဆမှ 
သုံးဆထိရအောင်   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန် 
လိုကြောင်း။

ပြည်တွင်းမှ    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးထုတ် 
ကနု်များကို မြှင့်တင်နိုင်ရန်နှင့် ပြည်ပမှတင် 
သွင်းကုန်များ      လျှော့ချနိုင်ရေးကိုလည်း 
အလေးထားဆောင်ရွက်ခ့ဲကြောင်း၊ ကုန်ထုတ် 
လုပ်မှုတိုးမြှင့်နိုင်မှသာ ၎င်းတိုနှင့်ဆက်စပ် 
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လွိုင်ကော်မြို့ကို KNPP ၊ PDF  အဖွဲ့ များ  ဝင်ရောက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုကြောင့်    လွိုင်ကော်မြို့က 
တက္ကသိုလ်အဆောက်အအုံများထိခိုက်ပျက်စီးပြီး ကျောင်းပိတ်ခဲ့ရ၊  လွိုင်ကော်တက္ကသိုလ်က   အဆောက်အအုံ 
၄၄ လုံး ပျက်စီးခဲ့ပြီး ၎င်းတို့ကိုပြုပြင်ရန်   ကျပ် ကိုးဘီလီယံခန့်ကုန်ကျရန်ရှိ၊  အဆိုပါကုန်ကျစရိတ်သည်       
မူလတန်းကျောင်းအသစ်များစွာဆောက်လုပ်နိုင်ကြောင်း၊ စိုက်ပျ ို းရေး၊ မွေးမြူရေး၊ ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 
များစွာဆောင်ရွက်ပေးနိုင် . . .

ကျင်းပမည့်အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲသည်    စစ်မှန်သည့်    ပြည်သူဆ့န္ဒကို  ဖော်ပြနိုင်ရန်    အရေးကြီး၊ 
ရွေးကောက်ပွဲဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေများအရ  ဆန္ဒမဲမည်မျှပေးမှသာ  ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်မြောက်မည်ဟု   ပြဋ္ဌာန်း 
ထားခြင်းမရှိသည်ကိုလည်းတွေရ၊   မိမိတို့ရည်မှန်းထားသည့်   ဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းကို   ခိုင်ခိုင်မာမာဖြင့် 
လျှောက်လှမ်းနိုင်ရန်  ရပ်ရွာဒေသများ  အေးချမ်းသာယာရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်း  ဖြောင့်ဖြူးရေးကို 
ပြည်သူအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လို . . .

နိင်ုငတံော်အနာဂတ်အတွက်      ကလေးအားလုံး     ကျောင်းနေပြီး    ပညာသင်ကြားနိင်ုရေး    ဒေသဆိင်ုရာ 
အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ မိဘများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ   အားလုံးပူးပေါင်းပြီး   လှုံ့ဆော် 
ခြင်း၊ စည်းရုံးခြင်း၊ အားပေးပံ့ပိုးခြင်း စသည့်နည်းလမ်းများဖြင့် ဝိုင်းဝန်းအကောင်ထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေး 
ကြရန်လို . . .

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးသန်းဆွေ 
ဆွေးနွေးတင်ပြစဉ်။

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး    ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင် ဆွေးနွေးတင်ပြစဉ်။

နေသည့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ၊ဝန်ဆောင် 

မှုလုပ်ငန်းများ     တိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ပြည်ပမှတင်သွင်းကန်ုများ လျှောခ့ျ 

နုိင်ပြီး  နုိင်ငံခြားငွေသံုးစဲွမှုလည်းလျော့ကျလာ 

စေနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    သ့ုိမှသာ ပြည်တွင်း 

ငွေကြေးခိုင်မာမှုရှိလာပြီး    ကုန်ဈေးနှုန်း 

တည်ငြမ်မှုကုိပါဖြစ်စေနုိင်ကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် 

စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၏ ကုန်ထုတ် 

လပ်ုမှုကုိ     နှစ်ဆတိုးမြင့န်ိင်ုရန    ကြပ်မတ် 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

စုိက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်များတုိးမြင့်နုိင်ရန   

စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းမှထွက်ရိှသည့် ထွက်ကုန် 

များကိအုခြေခပံြီး   စက်မှုနည်းပညာများနှင့် 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုကာ    ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း 

များကို         ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ်၂၀၂၂ ခနှုစ်မှစပြီး MSME လပ်ုငန်း 

များအရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရန် နိုင်ငံအနှံ့ 

သွားရောက်ပြီး တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ MSME လပုင်န်းတွင်ကန်ုကြမ်းရရ 
ရေးသည်   အဓိကဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် 
ဒေသအလိက်ုထွက်ရိှသည့ ်ကန်ုကြမ်းအပေါ် 
မှာအခြေခံရန်   မူဝါဒပေးထားပြီး  ထိုမှတစ် 
ဆင့ ် တန်ဖိုးမြင့က်န်ုပစ္စည်းများ   ထတ်ုလပ်ု 
ရေး၊ ပြည်ပသိုတ့င်ပိုရ့ေး၊ သွင်းအားစမုျားရရ 
ရေး၊ ဘဏ္ဍာငွေအကူအညီပေးရေး၊ လူသား 
အရင်းအမြစ်များရရှိရေးတို့ကို ဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှကြောင်း၊ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

များကို မိရိုးဖလာနည်းလမ်းအတိုင်းဆောင် 

ရွက်ခြင်းထက်    ခေတ်မီနည်းပညာများကို 

အသုံးချနိင်ုမှသာ  အထွက်နှုန်းတိုးတကလာ 

မည်မှာ အသေအချာပင်ဖြစ်ကြောင်း။

	 မိမိတို့နိုင်ငံတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးရာသီအတွင်း   မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးဧက  ၁၄ 

ဒသမ ၈ သန်းကျော်၊       နွေစပါးစိက်ုပျ ိုးဧက 

၂ ဒသမ ၀၉ သန်းကျော်၊  ပြောင်းမျ ိုးစုစံိက်ုပျ ိုး 

ဧက ၂ ဒသမ ၁ သန်းကျော်၊   ဆီထွက်သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးဧက ၃ ဒသမ ၂ သန်းကျော်နှင့် ပဲမျ ိုး 

စုစံိက်ုပျ ိုးဧက သုံးသန်းကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးဖြစ် 

ကြောင်း၊ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးသည့ ်စပါးအပါအဝင် 

သီးနှံများ  ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်ပြည့်မီစေ

ရေး ဆောင်ရွက်သွားကြရန လိအုပ်ကြောင်း၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်ပါကလည်း    အစာ 

နှင့်ရေကို  စနစ်တကျတိုက်ကျွေးသည့်စနစ် 

ဖြင့ ်ဒေသတွင်းထွက်ရိှသည့ ်  ကန်ုကြမ်းများ 

ကိအုသုံးပြုပြီး   အောင်မြင်သောမွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းဖြစ်အောင် ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးဆိင်ုရာကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအတွက် အခြေခ ံ

ကောင်းများရိှပြီးဖြစ်သည့်အတွက် အောင်မြင် 

အောင်  အားလုံးကဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ပေး 

ကြရန် ပြောကြားလိုကြောင်း၊ အထူးသဖြင့် 

ပြည်ပမှစားသုံးဆီ နှစ်စဉ်ဒေါ်လာသန်း ၅၀၀ 

ကျော်ဖိုးတင်သွင်းနေရသည်ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တွင်လျှော့ချရန် စီမံကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊ ဆီထွက်နှုန်းကောင်းသည့်နှမ်းကို 

ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်ထွက်ရိှရေး၊    နေကြာ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးပြီး ပြည်တွင်းဆီလိုအပ်ချက် 

ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး      ကောင်စီ 

အနေဖြင့်      နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမှု၏ 

အဓကိမောင်းနှင်အားဖြစ်သည့ ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

နှင့် မွေးမြူရေး၊   စက်မှုကဏ္ဍ၊   လျှပ်စစ်နှင့် 

စွမ်းအင်ကဏ္ဍများ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးကိ ု

အရှိန်အဟုန်မြှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်
ရေးကော်မရှင်၊    စက်မှုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ကော်မရှင်နှင့ ်လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဖံွ့ဖြိုးရေး 
ကော်မရှင်တို့ကိုဖွဲ့စည်းခဲ့ကြောင်း၊ ဖွဲ့စည်း 
ထားသည့်           ကော်မရှင်များအနေဖြင့် 
နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတကရေးအတွက် အဓိက 
ကျသည့်ကဏ္ဍများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို 
တာဝန်ယူအကောင်အထည်ဖော်ကြရမည်ဖြစ် 
သည့်အတွက် ထိထိရောက်ရောက်အကောင် 
အထည်ဖော်နိင်ုရေး      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 
သွားရန် တိုက်တွန်းလိုကြောင်း။ 

ပညာရေးကဏ္ဍ
ပညာရေးကသာ   လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 

ဘဝတိုးတက်ရေးကို   ဆောင်ရွက်ပေးနိုင် 
မည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့နိင်ုငတံော်အနေဖြင့လ်ည်း 
အသပိညာ၊ အတတ်ပညာပြည့စ်ုသံည့ ်ပညာ 
တတ်အရေအတွက် များများရိှမှသာ ကဏ္ဍစု ံ
တွင် ပုိမုိဖံွ့ဖြုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ပညာရေး၏  သဘောသဘာဝအရ  အခြေခံ 
ပညာအလယ်တနးအဆင့ထ် ိ    သင်ယပူြီးမှ 
သာ ဘဝတိုးတကရေးအတွက်  လိအုပ်သည့် 
အတတပညာများကိ ု ဆကလက်သင်ယနူိင်ု 
မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ကျောင်းနေအရွယ်     ကလေးအားလုံး 
ကျောင်းတကခွင့်ရပြီး ပညာသင်ကြားနုိင်ရေး 
သည် အရေးကြီးသည့်ကိစ္စရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
တာဝနရှ်သိမူျားအနေဖြင့် ကျောင်းတကနေ 
သည့ ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအားလုံး 
ပညာရေးဆုံးခန်းတိုင်သည်အထိ      ပညာ 
သင်ကြားနိင်ုရေး၊ တနးစဉ်ကူးပြောင်းမှုများ 
တုိးတကစေရေးနှင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 
ပညာနှင့ ်အဆင့မ်ြင့ပ်ညာများကုိ  သင်ယပူြီး 
မြောက်စေရေးအလေးထားဆောင်ရွက်ကြရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ကျောင်းတက်သင့်သည့် 
အချနိ်တွင် ကျောင်းမတက်ရသည့်ကလေး 
များအနေဖြင့ ်၎င်းတို၏့ဘဝကိမုျားစွာနစ်နာ 
စေသည့်အပြင် ဒေသနှင့်နုိင်ငံတုိးတကရေးကုိ 
ပါ ထခိိက်ုစေကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော် 
အနာဂတ်အတွက် ကလေးအားလုံးကျောင်း 
နေပြီး ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးဒေသဆိုင်ရာ 
အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့အစည်းများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ မိဘများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ      အားလုံး 
ပူးပေါင်းပြီး  လှုံ့ဆော်ခြင်း၊  စည်းရုံးခြင်း၊ 
အားပေးပံပ့ိုးခြင်း စသည့န်ည်းလမ်းများဖြင့် 
ဝိင်ုးဝန်းအကောင်ထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေး 
ကြရန်လိကုြောင်း၊     လာမည့်မတ်လတွင် 
ပြုလုပ်မည့်  KG+12 တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေး 
ပဲွတွင် ဖြေဆရုနလျှောက်လွှာတင်သွင်းထား 
သူ       ၂ ဒသမ ၂ သိန်းကျော်ရှိကြောင်း၊ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ   စနစ်တကျ 

အေးချမ်းစွာစာမေးပဲွဖြေဆိနုိင်ုရေး တာဝန်ရိှ 
သူအဆင့်ဆင့်ကလုပ်ဆောင်လျက်ရိှကြောင်း။

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ
ကျန်းမာရေးနှင့ပ်တ်သက်ပါက ပြည်သ ူ

တုိင်း ကျန်းမာရနအရေးကြီးကြောင်း၊ ကျန်းမာ 
မှသာ   ပညာသင်ကြားခြင်းနှင့်    လူမှုရေး၊ 
စီးပွားရေးစသည့်အလုပ်များ    လုပ်ကိုင်နိုင် 
မည်ဖြစက်ြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် “ဆေးရုရှံလိျှင် 
ဆရာဝန်ရိှရမည်” ဆိသုည့ ်မဝူါဒကိခုျမှတ်ပြီး 
ဆေးရုံများအဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း၊ ဆေးရုံများ 
အားလုံးတွင် ဆရာဝန်များရှိစေရေးဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှကိြောင်း။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကဏ္ဍ
	 မမိတိိုမ့ြနမာနိင်ုငတွံင်ပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၄ 

ခနှုစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့် 
ရာဂိမုန်တိုင်းနှင့်       ဆက်စပ်ဖြစ်ပွားသည့်  
မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းခဲ့မှုများကြောင့် 
ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး ရှစ်ခုရှိ မြို့နယ် 
၁၀၆ ခုတွင်     ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပွားခဲ့ 
ကြောင်း၊     အဆိပုါကြုံတွေ့ခဲရ့သည့ရ်ေဘေး 
သည်  ရေဘေးကြုံတွေ့ခဲရ့သည့်  ဒေသများ 

တွင် လွန်ခဲ့သည့်နှစ်ပေါင်း ၅၀ အတွင်း ယခု 
ကဲ့သို့   အလွန်ဆိုးရွားသည့်အခြေအနေနှင့် 
မကြုံတွေ့ခဲဖ့ူးသည်ကိ ု သရိှိရကြောင်း၊ထိသုို ့
သဘာဝဘေးကြောင့ဖ်ြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်ထခိိက်ု 
ဆုံးရှုံးမှုများ၊ သေဆုံးမှုများအတွက် ပြနလည် 
ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများအမြနဆံုးပြနလည် 
ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေးအတွက်    မိမိကိုယ် 
တိင်ု  သဘာဝဘေးဖြစ်ပွားရာနေရာများအထ ိ
လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း၊ သဘာဝ 
ဘေးဒဏ်ခစံားနေရသည့ ်     ပြည်သမူျားနှင့် 
တွေ့ဆုံပြီး အားပေးစကားများပြောကြားခဲ့ 
ကြောင်း၊     စားသောက်ဖွယ်ပစ္စည်းများကို 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း၊ မိမိအနေဖြင့် 
ယခုကဲ့သို့     သဘာဝဘေးဖြစ်ပွားရသည့် 
အကြောင်းရင်းနှင့်  ပြန်လည်တည်ဆောက် 
ရမည့်အခြေအနေများကုိ သက်ဆုိင်ရာဝန်ကြီး 
ဌာနမှတာဝန်ရိှသူများ၊ပညာရှင်များနှင့တ်ွေ ဆံု 
ဆွေးနွေးခဲ့ပြီး      ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများကို 
ထိထိရောက်ရောက်ဖြင့်   အမြန်ဆုံးဆောင် 
ရွက်နိုင်အောင်         ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း။
ထောက်ပံ့ပေးနိုင်မှုများအနေဖြင့်   ယခု 

ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်    သဘာဝဘေးအတွင်းတွင် 
သေဆုံးခဲ့ရသူဦးရေ    ၄၄၀ ကျော်အတွက် 
ကျပ် ၄၄၇ ဒသမ ၁ သန်း   ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ 
ကြောင်း၊  လူနေအိမ်ပျက်စီးမှုများအတွက် 
ကျပ် ၂၁ ဒသမ ၂ ဘလီယီကံျော်နှင့ ်   အခြား 
ထောက်ပံ့ခြင်းများအဖြစ် ကျပ် ၃၈ ဒသမ ၉ 
ဘလီယီကံျော်   ထောက်ပံပ့ေးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 
ထိုပ့ြင်   တိက်ုပဲွရှောင်ပြည်သမူျား   အင်အား 
စာရင်းကိုလည်းပြုစုလျက်ရှိပြီး   ထောက်ပံ့ 
ပေးနိုင်ရေး                     စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈                                                                                                                                                                                                                                         ၁-၂-၂၀၂၅

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ အကြမ်းဖက်မှု၊  လက်နက်ကိုင်သောင်းကျန်းမှု 

ဖြစ်ပွားခြင်းကြောင့်  ပြည်သူများ၏ဆုံးရှုံးမှုများသည်လည်း  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်သတ်မှတ်ချက်ထဲ 

တွင် အကျုံးဝင်၊ နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် တိုက်ပွဲရှောင်ပြည်သူများကို ထောက်ပံ့ပေးသွားမည်ဖြစ် . . .

နိင်ုငရံေးနည်းလမ်းကိ ု စားပဲွဝိင်ုးပေါ်တွင်  တွေ ဆံုဆွေးနွေးခြင်းဖြင့သ်ာ  အဖြေရှာနိင်ုမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက် ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှုများကို အမြဲတမ်းကြိုဆိုလမ်းဖွင့်ပေးထား . . .

‌ရှသိင့ရ်ှထိိုက်သည့်  လဦူးရေဖြစပ်ေါ်လာရနအ်တွက ်  နိငု်ငနံငှ့်ကိုက်ညသီည့ ်  လဦူးရေမဝူါဒများကို 

ဆက်လက်ရေးဆွဲပြီး အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် . . .

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
စစီဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေ 
အရ အကြမ်းဖက်မှု၊  လက်နက်ကိင်ုသောင်း 
ကျန်းမှုဖြစ်ပွားခြင်းကြောင့ ်ပြည်သမူျား၏ 
ဆုံးရှုံးမှုများသည်လည်း       သဘာဝဘေး 
အန္တရာယ်သတ်မှတ်ချက်ထတွဲင်      အကျုံး 
ဝင် ကြောင်း၊  ထိုက့ြောင့ ် နိင်ုငတံော်အနေ 
ဖြင့်         တိုက်ပွဲရှောင်ပြည်သူများကို  
ထောက်ပ့ံပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ယခု 
ကဲသ့ို ့အစုိးရကအင်တုိက်အားတုိက်ဆောင် 
ရွက်ပေးခဲ့သကဲ့သို့       နိုင်ငံတစ်ဝန်းက   
အလှူရှင်များ၊      ပြည်တွင်းပြည်ပအဖွဲ့ 
အစည်းများကလည်း တတ်နုိင်သရွေပါဝင် 
လှူဒါန်းခ့ဲခြင်းကြောင့ ်ပြန်လည်ထထူောင် 
ရေးလုပ်ငန်းများနှင့် ကူညီကယ်ဆယ်ရေး 
လုပ်ငန်းများကုိ   ထိထိရောက်ရောက်နှင့် 
မြန်မြန်ဆန်ဆန်    ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ခြင်း 
လည်းဖြစ်ကြောင်း၊ အများပြည်သူများ၏ 
ပါဝင်လှူဒါန်းမှုကိုကြိုဆိုသည်ကို     ပြော 
ကြားလိကုြောင်း၊ မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံသား
များအနေဖြင့်      ယခုကဲ့သို့    နိုင်ငံသား 
အချင်းချင်းသဘာဝဘေး တွေ့ကြုံရချနိ်၊ 
အခက်အခဲများတွေ့ကြုံနေကြရချနိ်တွင်   
မိမိတို့တတ်နိုင်သလောက်  ပါဝင်ကူညီခ့ဲ 
ကြခြငး်သည်      မိမိတ့ုိနုိင်ငံသားများ 
အကြားတွင်ရှိနေသည့်    ညီရင်းအစ်ကို   
စိတ်ဓာတ်၊ အမျ ိုးကိုချစ်သည့် စိတ်ဓာတ် 
များကို  ဖော်ထုတ်ပြသနိုင်ခြင်းဖြစ်ခြင်း 
ကြောင့်   မိမိတို့နိုင်ငံအတွက်   များစွာ 
ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်မသိည်ကိ ု    ပြောကြား 
လိုကြောင်း။

ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ
မိမိတို့    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီအနေဖြင့်  နိုင်ငံတော်၏တာဝန် 
စတင်ထမ်းဆောင်ချန်ိကတည်းက     နိင်ုင ံ
အတွင်းဖြစ်ပွားနေသည့ ်      လက်နက်ကိင်ု 
ပဋပိက္ခများချုပ်ငြိမ်း ပြီး      ထာဝရငြမ်ိးချမ်း 
ရေးရရှိရေးအတွက်     ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 
ဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့် NCAပါ သဘော 
တူညီချက်များအတုိင်းဦးတည်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှကြောင်း၊ မမိအိနေဖြင့ ်၂၀၂၂ ခနှုစ် 
ကို    ငြိမ်းချမ်းရေးနှစ်အဖြစ်သတ်မှတ်ပြီး  
တိုင်းရင်းသား  လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ခေါင်း
ဆောင်များကို     ကြိုတင်သတ်မှတ်ချက် 
မထားဘဲ လွတ်လပ်စွာပြောဆိုဆွေးနွေး  
ကြရန်ဖိတ်ခေါ်ခဲ့ကြောင်း၊    ဖွဲ့စည်းထား 
သည့ ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့် 
ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု     ညှိနှိုင်းရေး 
ကော်မတအီနေဖြင့ ်    စတင်ဖဲွ့စည်းချန်ိမှ 
ယနေ့အချနိ်ထိ  NCA လက်မှတ်ရေးထိုး 
ထားသည့အ်ဖဲွ့ ခနုစ်ဖဲွ့၊  လက်မှတ်ရေးထိုး 
ထားခြင်းမရိှသည့အ်ဖဲွ့    ခြောက်ဖဲွ့တိုဖ့ြင့်     
ငြမ်ိးချမ်းရေးဆွေးနွေးမှု ပေါင်း ၁၁၄ ကြမ်ိ 
ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း၊   နိုင်ငံရေးပါတီများနှင့်  
၂၁ ကြိမ်၊ ငြမ်ိးချမ်းရေးလိလုားသည့အ်ခြား 
အဖဲွ့အစည်းများနှင့်     ၁၀ ကြိမ် တွေ ဆံု 
ဆွေးနွေးခဲက့ြောင်း၊တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုများ 
အရ  လာမည့်လွှတ်တော်ကာလများတွင်       
အချ ိ့ု ကိစ္စရပ်များကုိလွှတ်တော်၌ဆွေးနွေး 
နိင်ုရေးအတွက်  သဘောတညူမီှုဆွေးနွေး 
ချက်များရရိှပြးဖြစ်ကြောင်း၊သဘောတူညီ 
မှုများပိုမိုရရှိစေရေး   တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှု 
များကိ ု      ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

	 ၂၀၂၄ ခုနှစ်   စက်တင်ဘာ   ၂၆ ရက် 
တွင်လည်း   နိုင်ငံတော်၏လူသားအရင်း 
အမြစ်များ၊ အခြေခံအဆောက်အအုံများ၊ 
ပြည်သူများ၏အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်များ 
များစွာဆံုးရှုးံခ့ဲရသောကြောင့်       နုိင်ငံရေး 
ပြဿနာကို      နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် 

ဖြေရှင်းရန် ကမ်းလှမ်းဖတ်ိခေါ် ခဲက့ြောင်း၊    
ဒေသအလိက်ု လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများ 
ချုပ်ငြမ်ိးမှသာလွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတမှု 
အပြည့်ရှိသည့်   ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင် 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  မမိအိနေဖြင့ ် လက်နက် 
ကိင်ုပဋပိက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး ငြိမ်းချမ်းရေး 
ရရှိရန်အတွက်ချမှတ်ထားသည့် လုပ်ငန်း
စဉ်များအတုိင်းစဉ်ဆက်မပြတ်ဆက်လက် 
အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်သွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းကို 
စားပွဲဝိုင်းပေါ်တွင် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်း 
ဖြင့ ်သာ      အဖြေရှာနိင်ုမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 
ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှုများကိုအမြဲတမ်း 
ကြိုဆိုလမ်းဖွင့်ပေးထားသည်ကို   ပြော 
ကြားလိုကြောင်း။

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာရေးနှင့် 
ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို

အခြေခံသည့်
ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေး
	 တပ်မတော်အနေဖြင့ ်   နိင်ုငတံော်ကိ ု

ပြည်သူများလုိလားသည့် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ  
လမ်းကြောင်းပေါ်       လျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး 
လမ်းခင်းပေးခဲသ့ကဲသ့ို ့   ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ
စနစ်ခိင်ုမြစဲေရန် ရွေးကောက်ခအံစိုးရများ 
နှင့ ်လက်တဲွဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း၊   နိင်ုင ံ
တော်  စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 
ပြည်သူလူထုလုိလားသည့်  ပါတီစံုဒီမုိကရေ 

စစီနစ်ကိ ုလျှောက်လှမ်းနေခြင်းဖြစ်သည့် 
အတွက်  ရွေးကောက်ပဲွတစ်ရပ်ကိ ု  မဖြစ် 
မနေ          ကျင်းပပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရာတွင်      နိုင်ငံရေး 
ပါတီများပါဝင်နိုင်ရေးအတွက်   နိုင်ငံရေး 
ပါတီများမှတ်ပုံတင်ခြင်းဥပဒေနှင့်   နည်း 
ဥပဒေများကိထုတ်ုပြနခ်ြင်း၊ ပြင်ဆင်ခြင်း
များပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း၊ ပြဋ္ဌာန်းထတ်ုပြနခ်ဲ့ 
သည့် ဥပဒေများနှင့်အညီ နိုင်ငံရေးပါတီ    
ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ခွင့်လျှောက်ထားသည့် 
ပါတ ီ၅၀ နှင့ ်    ပါတအီသစ်တည်ထောင်ခွင့် 
လျှောက်ထားသည့်    ပါတီ ၁၈ ပါတီရိှခြင်း 
ကြောင့် စုစုပေါင်း ၆၈ ပါတီရိှပြဖြစ်ကြောင်း၊ 
ဥပဒေနှင့်အညီ    ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ခွင့် 
လျှောက်ထားခြင်းမရိှသည့ ်နိင်ုငရံေးပါတ ီ
၄၀ အနေဖြင့ ်  မှတ်ပုတံင်ခြင်းဥပဒေပဒ်ုမ 
၂၅ အရ နိုင်ငံရေးပါတီအဖြစ်မှ       အလို 
အလျောက်      ပျက်ပြယ်ပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ 
ပြည်ထောင်စု   ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် 
အနေဖြင့် ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ခွင့်နှင့် အသစ် 
တည်ထောင်မှတ်ပံုတင်ခွင့်တင်ပြလာသည့် 
နိင်ုင ံရေးပါတ ီ၆၈ ပါတအီနက်မှ  နိင်ုငရံေး 
ပါတီ ၅၅ ပါတီကို   မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုခဲ့ပြီး 
နိုင်ငံရေးပါတ ီနစ်ှပါတကီိ ုဥပဒေနင်ှအ့ည ီ
ပါတီမှတ်ပံုတင်ခွင့်ပယ်ဖျက်ခ့ဲသည့်အတွက် 
လက်ရှိတည်ဆဲနိုင်ငံရေးပါတီ ၅၃ ပါတီရှိ 
ကြောင်း၊မိမိအနေဖြင့် ဒေသနှင့်တိုင်းရင်း 
သားများအကျ ိုးကိ ုတရားဥပဒေနှင့အ်ည ီ
ဆွေးနွေးနိုင်ရေးအတွက်   တိုင်းရင်းသား

ကိယ်ုစားလှယ်များအနေဖြင့ ်နိင်ုငရံေးစင် 
မြင့တွ်င် ပိမုိပုါဝင်ရနလ်ိအုပ်သည်ဟ ုခယံ ူ
ထားသည့်အတွက် ယခုကဲ့သို့ဆောင်ရွက် 
နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 
အနေဖြင့်လည်း     နိုင်ငံရေးပါတီများနှင့် 
တွေ့ဆုံ ဆွေးနွေးမှုစုစုပေါင်း ၁၀ ကြိမ်ပြု 
လုပ်ခဲ့ကြောင်း၊      ထိုကဲ့သို့   တွေ့ဆုံချနိ် 
အတွင်း  ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်  ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင်   ဖြစ်ပွားခဲ့ 
သည့်   မဲမသမာမှုနှင့်  တရားမဲ့ပြုကျင့်မှု 
ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊   ယခင်ရွေးကောက်ပဲွ 
များတွင်ကျင့်သုံးခဲ့သည့်အတွက် ဖြစ်ပေါ်
လာသည့်လေလွင့်ဆံုးရှုးံသည့်မဲများမဖြစ်
စေရေး၊  မဲများသူအနုိင်ရသည့်စနစ်(First 
Past The Post)FPTPစနစ်အပြင် မြန်မာ 
နိင်ုငနှံင့သ်င့လ်ျော်ပြီး ရိုးရှင်းလွယ်ကသူည့် 
စာရင်းပိတ်အချ ိုးကျ     ကိုယ်စားပြုစနစ် 
(Closed List-PR)ကို       ကျင့်သုံးရေး 
ရွေးကောက်ပဲွစနစ်ဆိင်ုရာ ပေါင်းစပ်ကျင့် 
သုံးရေးကစိ္စရပ်များ၊ နိင်ုငရံေးပါတမီျားနှင့် 
ပတ်သက်သည့ဥ်ပဒေ၊   နည်းဥပဒေများနှင့် 
အညီပါတီဝင်အင်အား၊ပါတီရံုးများဖွင့်လှစ် 
မှုအခြေအနေများ၊ ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ 
နိုင်ရေး ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်မှုနှင့် 
ပြည်တွင်းပြည်ပမှ  ရွေးကောက်ပွဲစောင့် 
ကြည့်လေ့လာရေးအဖွဲ့များ  စောင့်ကြည့် 

လေလ့ာခွင့ဆ်ိင်ုရာကစိ္စရပ်များကိ ု   အပြန် 
အလှန်ဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ပြီး     သဘောတူညီ 
ချက်များလည်း      ရရှိပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ 
နုိင်ငံရေးပါတီများအနေဖြင့် သဘောတူညီ 
ချက်များကို    ခိုင်ခိုင်မာမာနှင့်   အမှန် 
တကယ်    အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 
ရွက်သွားရန် အရေးကြီးကြောင်း။

၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်  ရွေးကောက်ပဲွ၌   NLD 
ပါတမှီ   မမဲသမာမှုပြုလပ်ုသမူျားအနေဖြင့် 
မစဲာရင်းများကိ ုဖောင်းပွအောင်ဖန်တီးပြီး 
၎င်းတိုနှ့င့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်     ရွေးကောက်ခ ံ
မဆဲန္ဒနယ်တစ်ခတုည်း၌သာ       မဟတ်ုဘဲ 
နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး   တရားမဲအ့နိင်ုရရိှအောင် 
မဲမသမာမှုပြုလုပ်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    ၂၀၂၀ 
ပြည့်နှစ်ရွေးကောက်ပွဲရှိသည့်     မြို့နယ် 
အားလုံးတွင်    မဲမသမာမှုများအတွက် 
တာဝန်ရှိသူများသည် NLD ပါတီမှ  ဗဟို 
အလုပ်အမှုဆောင်အဖွဲ့ဝင်(CEC)များဖြစ် 
သည်ကိတုွေ့ရကြောင်း၊  CEC ဖြစ်သည့သ် ူ
များသည် NLD ပါတီကို   ကိုယ်စားပြုသူ 
များပင်ဖြစ်သောကြောင့်   မဲမသမာမှုကို 
ပါတီလိုက်ကျူးလွန်ခဲ့သည်ဟု      ယူဆ 
နိုင်ကြောင်း။

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအတွက် 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုများ
မမိအိနေဖြင့ ်အထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲကြီး    အောင်မြင်စွာကျင်းပပေးနိုင်ရေး   
ဘက်ပေါင်းစုကံနေ  စမီဆံောင်ရွက်လျက်ရိှ 

သကဲ ့သို ့နိင်ုငခံြားခရီးစဉ်များသွားရောက် 
ချန်ိတွင်လည်း   နိင်ုငတံကာမှ  နိင်ုငတံော် 
အကြီးအကဲများ၊    တာဝန်ရှိသူများနှင့် 
တွေ့ဆုံချနိ်များတွင်       ရွေးကောက်ပွဲ 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး   စီမံဆောင် 
ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို  ရှင်းလင်း 
ပြောကြားခဲက့ြောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငသံို ့ လာ 
ရောက်သည့် နိုင်ငံတကာမှ သံတမန်များ၊ 
နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများမှ  တာဝန် 
ရှိသူများနှင့်     တွေ့ဆုံချနိ်များတွင်လည်း 
ရွေးကောက်ပဲွတစ်ရပ်ကျင်းပရေး စီမံဆောင်  
ရွက်နေမှုများကို     ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ 
ကြောင်း၊   ထိကုဲသ့ို ့  ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ ့
သည့်အတွက် နိုင်ငံတကာအနေဖြင့် မိမိ 
တ့ုိဦးဆောင်ကျင်းပပေးမည့်ရွေးကောက်ပွဲ 
အပေါ်  အပြည့်အဝအားပေးထောက်ခံမှု 
များရရှိခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ  ပြည်သအူားလုံး 
ဆန္ဒမဲပေးနိုင်ရေးနှင့်   နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 
ကတ်ပြားများရရိှရေးအတွက် ပန်းခင်းစမီ ံ 
ချက် ၁၊ ၂၊ ၃ ကိုချမှတ်ပြီး        စုစုပေါင်း 
၅၉၈၀၆၆၄ ဦးကိ ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ် 
ပြားများရရိှအောင်     ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုခဲ ့
ကြောင်း၊ ဆက်လက်ပြး နိင်ုငသံားစစိစ်ရေး 
ကတ်ပြားရရိှရန်ကျန်ရိှနေသူများကုိလည်း 
ရွေးကောက်ပဲွကာလမတိင်ုမ ီ      အပြးရရိှ 
အောင်       ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း။
ထိုပ့ြင်      ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်က မဲဆန္ဒရှင်များအနေဖြင့် မဲပေး 
ရာတွင် ရှင်းလင်းလွယ်ကစွူာမပဲေးနိင်ုရေး၊ 
မဲရလဒ်မှန်ကန်ရေး၊ ပယ်မဲမရိှရေး၊ မဲမသမာ 
မှုမပြုလုပ်နိုင်ရေးနှင့် ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရှိ 
စေရေးအတွက်  မြန်မာအလီက်ထရောနစ် 
မပဲေးစက်(Myanmar   Electronic   Vot-
ing Machine)နှင့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်ရှင်းလင်း 
ပြသခြင်းများ၊ လက်တွေ့သရပ်ုပြစမ်းသပ် 
မဲပေးခြင်းများ       ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိကြောင်း။

လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ
သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူနိုင်မှု

အခြေအနေ
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရာ 

တွင် ခိင်ုလုသံည့မ်စဲာရင်းများရရိှရေးသည် 
အရေးကြီးကြောင်း၊ထိုက့ြောင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ် 
လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင် 
စာရင်းကုိ အောက်တုိဘာ ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက် 
ထကိောက်ယခူဲပ့ြီး လုခံြုံရေးနှင့ ်လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ရေး  အခြေအနေများကြောင့်   
အချ ို့ဒေသများကိ ုရက်တိုးမြင့က်ောက်ယ ူ
ခဲရ့ကြောင်း၊ သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယ ူ
မှုသည်နိုင်ငံအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးများ 
စွာရရှိစေနိုင်သည့်   လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ သန်းခေါင်စာရင်းမှရရိှလာသည့်    
အချက်အလက်များအပေါ်မတူည်ပြီး နိင်ုင ံ
အကျ ိုးအတွက် အရေး ကြီးသည့စ်မီကံန်ိး 

များဖော်ဆောင်ရန်အသုံးပြုနိုင်ကြောင်း။
၂၀၂၄ ခုနှစ်လူဦးရေနှင့် အိမ်အကြောင်း 

အရာသန်းခေါင်စာရင်းမှရရိှသည့ ်ရှေ ပြေး 
လူဦးရေစာရင်းအရ ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင် 
ဘာ ၃၀ ရက်ညတွင် မြန်မာနိင်ုငအံတွင်းရိှ 
လူဦးရေမှာ ၅၁၃၁၆၇၅၆ ဦး(၅၁ ဒသမ ၃ 
သန်းကျော်)ဖြစ်ကြောင်း၊သန်းခေါင်စာရင်း 
ကောက်ယရူရိှသည့စ်ာရင်းအရ   လဦူးရေ 
၃၂၁၉၁၄၀၇ ဦး(၃၂ ဒသမ ၁၉ သန်းကျော်)
နှင့ ်စာရင်းမကောက်ယနူိင်ုသည့ဒ်ေသများ 
အတွက်  ခန့် မှန်းလဦူးရေ ၁၉၁၂၅၃၄၉ ဦး 
(၁၉ ဒသမ ၁ သန်းကျော်)      ပါဝင်ကြောင်း၊ 
ကောက်ယူရရိှသည့်စာရင်းအရ   အမျ ိုးသား 
၁၅၁၀၅၂၁၅ ဦး(၁၅ သန်းကျော်)နှင့်   အမျ ိုး 
သမီး ၁၇၀၈၆၁၉၂ ဦး(၁၇ သန်းကျော်)ဖြစ် 
ပြး ရာခုိင်နှုန်းအားဖြင့် အမျ ိုးသား ၄၆ ဒသမ 
၉ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အမျ ိုးသမီး ၅၃ ဒသမ ၁ 
ရာခုိင်နှုန်းဖြစ်သည်ကုိတွေရကြောင်း၊  ယခု 
ရရှိလာသည့်     လူဦးရေဆိုင်ရာအချက် 
အလက်များကို      ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း     ခိုင်လုံသည့် 
မဲစာရင်းများအဖြစ်   စနစ်တကျပြုစုသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း။

	 မိမိတို့နိုင်ငံ၏လူဦးရေသည်   လွန်ခဲ့ 
သည့ ်၁၀ နှစ်က လဦူးရေထက်အနည်းငယ် 
လျောန့ည်းနေသည်ကိ ု      တွေ့ရိှရကြောင်း၊ 
လဦူးရေပြောင်းလခဲြင်းသည်မွေးဖွားခြင်း၊ 
သေဆုံးခြင်းနှင့ ်     ရွှေ့ပြောင်းခြင်းဆိသုည့် 
အကြောင်းရင်း     သုံးချက်ကြောင့ဖ်ြစ်နိင်ု 
ကြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ အကျယ်အဝန်းနှင့် 
ယခုကောက်ယူရရှိသည့် လူဦးရေစာရင်း 
ကို င်းယှဉ်ကြည့်ပါက လူဦးရေနည်းပါး 
သည်ဟု ယူဆရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    နုိင်ငံ 
ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရန်အတွက် ထုိက်သင့်သည့် 
လူဦးရေနှင့်  နှစ်အလိုက်ထိုက်သင့်သည့်     
လူဦးရေတိုးတက်မှုနှုန်းရှိရန်        လိုအပ် 
ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့်   မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 
ကလေးမွေးဖွားနှုန်း   မြင့်မားလာရန်နှင့် 
သေဆုံးနှုန်းကျ ဆင်းစေရန်  ပညာရေးနှင့်  
ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ   တိုးမြင့ထ်ောက်ပံခ့ြင်း 
များကိ ုဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ရွှေ့ပြောင်းခြင်းနှင့ ်ပတ်သက် 
၍လညး်  နုိင်ငံတော်၏စီးပာွးရေးအခြေ 
အနေများ၊နိုင်ငံရေးအခြေအနေများတည်
ငြိမ်မှုနှင့် တိုးတက်ကောင်းမွန်မှုရှိအောင်
ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတို့ 
နိုင်ငံတွင် ရှိသင့်ရှိထုိက်သည့်လူဦးရေဖြစ် 
ပေါ် လာရန်အတွက်  နိင်ုငနှံင့က်ိက်ုညသီည့်     
လဦူးရေမဝူါဒများကိ ု ဆက်လက်ရေးဆဲွပြီး      
အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်သွား 
မည်ဖြစက်ြောင်း။

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ
ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ရေး

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်  
အနေဖြင့ ်   ရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ 
အတိုင်း     ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပဲွကြီးကိ ု      ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခ ံ
ဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့်       ရွေးကောက်ပွဲ 
ဥပဒေများနှင့်အညီ  ဒေသအလိုက်လုံခြုံ 
ရေးအခြေအနေအပေါ်မူတည်ပြီး ကျင်းပ 
ပြုလပ်ုပေးသွားရန် စမီဆံောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ကြောင်း၊  ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရာတွင် 
လည်း မစဲာရင်းများမှန်ကန်ရန်၊လွတ်လပ် 
ပြီးတရားမျှတမှုအပြည့်ရှိသည့်၊ ပွင့်လင်း 
မြင်သာသည့်ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်ရန်၊  နိုင်ငံ 
တကာမှ  ရွေးကောက်ပွဲလေ့လာအကဲ 
ခတ်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့များကို ဖိတ် 
ခေါ်ပြီး    လာရောက်ကြည့ရ်ှုလေလာနိင်ုစေ 
ရန်လိအုပ်ကြောင်း၊ ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ 
ပေးပြီး  ပေါ်ပေါက်လာသည့်  

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၁-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃၀
 ဧရာဝတမီြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်ရိှ 

ဒေသခပံြည်သမူျားကုိ ကျန်းမာရေးစောင့် 
ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးရန် 
အတွက် တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံ
ရေယာဉ်(ရွှေပဇွုန်)၊ မြစ်ရေယာဉ်(စက)ုတို ့

ရွေးကောက်ပွဲတွင်  ဆန္ဒမဲပေးခြင်းသည် နိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်း၏ ဆန္ဒသဘောထားကို လွတ်လပ်စွာ 
ထုတ်ဖော်ပြသခြင်းပင်ဖြစ် . . .

‌ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သအူားလုံး   မပဲေးနိင်ုအောင်ဆောင်ရွကပေးရမည်မှာ  နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏တာဝန် 
ဖြစ်ပြီး ဆန္ဒမဲပေးခြင်း၊ မပေးခြင်းမှာ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ခံယူချက်အရသာဖြစ် . . .

မြန်မာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံ့အရေးကို မြန်မာနိုင်ငံသားများကသာ ဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်၊ အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွကနေသည့ ်ပြုပြင်ပြောင်းလရဲေးလပ်ုငန်းစဉ်များ၊ နိင်ုငရံေးအခြေအနေများကိ ု နုိင်ငံတကာ 
ဖအိားနှင့ ်အခြားဖအိားများထက် မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့ ်ပြည်တွင်းရေးအခြေအနေများအပေါ် 
တွင်သာ အဓိကဦးတည်ပြီး အောင်မြင်အောင်ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် . . .

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်
လွှတ်တော်အတွင်းတွင်လည်း    တိင်ုးရင်း 
သားများနှင့်လူထုလူတန်းစားအလွှာများ 
ကိ ုကိယ်ုစားပြုသူများကျယ်ပြန့်စွာပါဝင် 
လာရေးအတွက်လည်း အချ ိုးကျကိယ်ုစား 
ပြုစနစ်(PR)ကို      တိုင်းရင်းသားများကို 
ကိုယ်စားပြုနိုင်သည့်   မဲဆန္ဒနေရာများ၊ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် ဖော်ဆောင်နိုင်ရေး 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း။

	 ရွေးကောက်ပွဲတွင်  ဆန္ဒမဲပေးခြင်း 
သည်     နိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်း၏  ဆန္ဒ 
သဘောထားကို လွတ်လပ်စွာထုတ်ဖော ်
ပြသခြင်းပင်ဖြစက်ြောင်း၊  ဆန္ဒမဲပေးပိုင် 
ခွင့်ရှိသူအားလုံး မဲပေးနိုင်အောင်  ဆောင် 
ရွက်ပေးရမည်မှာ   နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 
တာဝန်ဖြစ်ပြီး  ဆန္ဒမဲပေးခြင်း၊   မပေး 
ခြင်းမှာ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ခ ယူ 
ချက်အရသာဖြစက်ြောင်း၊      ဆန္ဒမဲပေး 
ချနိ်တွင်  ခြိမ်းခြောက်မှု၊  အကျပ်ကိုင်မှု၊ 
မတရားတိုက်တွန်းမှု၊ လူအုပ်စုဖြင့် အနိုင် 
ကျင့်လွှမ်းမိုးမှုစသည့်     မတရားမှုများ 
ကင်းဝေးအောင်   ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 
ရေးကောင်စီအနေဖြင့်   ဥပဒေအရနှင့် 
လူထုသဘောထားအမြင်အရ     ပြည့်စုံ 
ကောင်းမွန်သည့ ်ပါတစီုဒီံမိကုရေစအီထွေ 
ထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ကျင်းပနိုင်ရန်၊ 
မပဲေးကြမည့ ်နိင်ုငသံားအားလံုးမတရားမှု 
များမှ  ကင်းဝေးစေရန်နှင့ ် သကိ္ခာရိှသည့် 
ရွေးကောက်ပဲွ၊ မှန်ကန်သည့ရ်ွေးကောက်ပဲွ 
ဖြစ်ရန်       အလေးအနက်ထားကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ အထွေ 
ထွေရွေးကောက်ပွဲသည် ပြည်သူအများစု 
၏အမြင်ကို    ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေသည့် 
ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်ရန်လိကုြောင်း၊ ပါတီစုံ 
ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို လျင်မြန်စွာရောက်ရှိ 
ရန်အတွက် ရပ်ရွာဒေသအလုိက်တည်ငြမ် 
အေးချမ်းမှုရှိရန်လိုကြောင်း၊  ထို့ကြောင့် 
လကရိှဆောင်ရွက်နေသည့ ်ပြည်သူ့လုခံြုံ 
ရေးစနစ်ကိုအောင်မြင်အောင်    ပြည်သူ 
လူထုနှင့်ပူးပေါင်းပြီး    အရှိန်အဟုန်မြှင့် 
ဆကလက       ဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

မိမိအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ကမ္ဘာ့ 
နိင်ုငမံျားတွင် ကြုတံွေ့ရသည့ ်ဖြစ်စဉ်များ 
အရ  နိုင်ငံတစ်ခု၏  စနစ်တစ်ခုမှတစ်ခု 
ကူးပြောင်းမှုကို      ဆေ     ာင်ရွက်ရာတွင် 
အဆိုပါနိုင်ငံ၏  ပ  ထဝီဝင်အနေအထား၊ 
အမျ ိုးသားရေးစရိက်ုလက္ခဏာ၊ ယဉ်ကျေး 
မှုနှင့်      အချနိ်အခါတို့အပေါ်မူတည်ပြီး  
မိမိတို့နိုင်ငံနှင့်ကိုက်ညီသည့်     စနစ်ကို 
ချဉ်းကပ်လျှောက်လှမ်းကြရမည်ဖြစ်သည် 
ကိ ုလေလ့ာတွေ ရိှရကြောင်း၊ ထိသုိုမ့ဟတ်ု 
ဘ ဲ  နိင်ုငတံကာက   သတ်မှတ်ထားသည့် 
စနံှုန်းများအတိင်ုး သိုမ့ဟတ်ု အင်အားကြီး 
နိုင်ငံများ၏     ဖိအားပေးစေခိုင်းမှုများ 
အတုိင်းလုိက်ပါဆောင်ရွက်ခ့ဲပါက တည်ငြမ် 
မှုကုိပုိမုိဆုိးရွားသွားစေနုိင်ကြောင်း၊ ဥပမာ 
အနေဖြင့် အချ ို့သောနိုင်ငံများသည် ၎င်း 
တ့ုိနုိင်ငံနှင့်မကက်ညီသည့်စနစ်ကုိအတင်း 
သွတ်သွင်းမှုများ၊ အထွေထွေရွေးကောက် 
ပဲွကိ ု ဖအိားများကြောင့ ် အဆောတလျင် 
ကျင်းပခဲမ့ှုများကြောင့ ်ယနေ့အချန်ိအထ ိ
နိုင်ငံရေးတည်ငြိမ်မှုမရသေးဘဲ  အကျပ် 
အတည်းမျ ိုးစုကံြားတွင် ရန်ုးကန်နေကြရ 
သည်ကိုတွေ့ရကြောင်း၊    နိုင်ငံတစ်ခု၏ 
ပြည်တွင်းရေးအခြေအနေကိ ုအဆိပုါနိင်ုင ံ
တွင် နေထိင်ုကြသည့ ် ပြည်သမူျားကသာ 
အသဆိုံးဖြစ်ကြောင်း၊  လကရိှမမိတိိုန့ိင်ုင ံ
တွင်လည်း ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ရွေးကောက်ပွဲ 

ရန် လိအုပ်ချက်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုမပျက် 
ဆက်လက်    လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်အတွက် 
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ   တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ခွင့ကိ် ု   ထပ်မံ၍   ခြောက်လ 
သက်တမ်းတိုးမြှင့ပ်ေးနိင်ုရန်    တင်ပြအပ် 
ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်      တပ်မတော်ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်၏       တင်ပြချက်များနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍      အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် 
လံုခြုံရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင်များက ဆွေးနွေး 
တင်ပြကြရာ     ဦးစွာ  ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးတခွီန်မြတ်က လွတ်လပ၍တရား 
မျှတသော    ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်စွာ   ကျင်းပနိုင် 
ရေးအတွက် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ
ကော်မရှင်အနေဖြင့်      အဘက်ဘက်မှ 
အသင့ဖ်ြစ်စေရန် အလေးထားဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်ကို  သိရှိရပြီး  မဲစာရင်းများ 
ပြည့်စုံမှန်ကန်ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကြီးဌာနအသီးသီးနှင့ ်  ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည်ကို      သိရှိရကြောင်း၊ 
မဲစာရင်းပြည့်စုံမှန်ကန်ရေးအပြင် မဲဆန္ဒ 
ရှင်များပြုစုရာတွင်     မဲရုံအလိုက်ပြုစုပြီး 
မရဲုအံလိက်ုမပဲေးနိင်ုရေး   အသေးစတ်ိပြုစ ု
ရကြောင်း၊ မဆဲန္ဒရှင်များ အစအီစဉ်တကျ 
မဲပေးနုိင်ရေးအတွက်ကုိလည်း စနစ်တကျ 
ကြိုတင်ပြင်ဆင်    ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထိကဲုသ့ိုက့ြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင် 
ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များသည် များပြား 
လှသည်ဖြစ်သည့်အတွက်   အဆင့်ဆင့် 
အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်ရန် 
အချန်ိယ၍ူ ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
သ့ုိဖြစ်၍ နုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးအရေးပေါ်အခြေ 
အနေကြေညာထားသည့က်ာလကိ ု၂၀၂၅ 
ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်နေမစ၍ သက်တမ်း 
ခြောက်လတိုးမြှင့်ခြင်းကို     ထောက်ခံပါ 
ကြောင်းဖြင့် ဆွေးနွေးတင်ပြသည်။

ထ့ုိနောက် ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ် 
ရေးဦးစီးချုပ်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
(ကြည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းက 
ဆွေးနွေးရာတွင်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 
ရေးကောင်စီ၏    အန္တိမရည်မှန်းချက်ဖြစ် 
သည့်       ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ရေး 
အတွက်    တည်ငြမ်အေးချမး်ရေးသည် 
အဓိကကျပါကြောင်း၊   တည်ငြမ်ိအေးချမ်း 
ရေးနှင့ဆ်ကစပ်၍ လုခံြုံရေးသည် အဓကိ 
ကျသည့အ်ချက်ဖြစ်ပြီး ပြီးခဲသ့ည့ခ်ြောက် 
လတာကာလအတွင်း    ကချင်ပြည်နယ်၊ 
ကရင်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်၊ ချင်းပြည် 
နယ်တို၌့ဖြစ်ပေါ်နေသည့အ်ခြေအနေများ 
ကိ ုရှင်းလင်းခဲပ့ြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် 
နယ်မြေတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်လုံခြုံ
ရေးကိုဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ နယ်စပ်ဒေသများ၌သာမက 
မြို့ပေါ်များ၌လည်း  တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရန် 
လိအုပ်မည်ဖြစ်သဖြင့ ်    ပြည်သူ့လုခံြုံရေး 
စနစ်ကို    ဆက်လက်အကောင်အထည် 
ဖော်   ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ထို့ကြောင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုနှင့် လုံခြုံ 

မှုရရိှအောင်ဆကလကဆောင်ရွက်သွားရန် 
အချနိ်လိုအပ်မည်ဖြစ်သဖြင့်   သက်တမ်း 
ခြောက်လထပ်မံတိုးမြှင့ခ်ြင်းကုိ ထောက်ခ ံ
ပါကြောင်းဖြင့် ဆွေးနွေးတင်ပြသည်။

ယင်းနောက်    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 
ဌာန    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
မောင်မောင်အေးက   လက်ရှိအချနိ်တွင်  
လွတ်လပပြီး   တရားမျှတသည့ ်ပါတစီုဒံမီိ ု
ကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ ကျင်းပ 
နုိင်ရေးအတွက် စနစ်တကျစီမံဆောင်ရွက် 
ဆကဲာလဖြစ်ကြောင်း၊  ပါတစီုဒံမိီကုရေစ ီ
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ   အောင်မြင်စွာ 
ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက်      နိုင်ငံအတွင်း 
လုံခြုံရေးနှင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု ပိုမိုရရှိ 
ရန်လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊        ထို့ပြင် 
ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ရေးဆောင်ရွက်
ရန်ကျနရှ်သိည့် လပ်ုငန်းစဉ်များကိုလည်း 
ဆက်လက်     ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်အရေးပေါ်ကာလကိ ု
သက်တမ်းတိုးမြှင့်ခြင်းကို       သဘောတူ 
ထောက်ခံပါကြောင်းဖြင့်         ဆွေးနွေး 
တင်ပြသည်။

ထို့နောက်  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
ရာပြည့်က ၂၀၂၄ ခုနှစ်   ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ 
၂၀၂၅ ဇန်နဝါရ ီ၂၇ ရက်ထ ိတိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးတွင် ဆူပူအကြမ်း 
ဖက်မှုများကြောင့်        နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းနှင့် 
အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ရဟန်း၊ 
သဃံာများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 
သေဆုံးဒဏ်ရာရရှိမှု၊  လက်နက်၊  ခဲယမ်း 
များ ဖမ်းဆီးရမိမှုများ၊     လက်နက်ကိုင် 
အကြမ်းဖက်      သောင်းကျန်းသူများ၏ 
အကြမ်းဖက်မှုများကို ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး 
နိုင်ငံတော်တွင်      ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည့် 
အကြမ်းဖက်မှုဖြစ်စဉ်များကြောင့်  လုံခြုံ 
ရေး၊ တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့် တရားဥပဒေ 
စိုးမိုးရေး၊ ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာရေးတို့ 
တွင်       သာမန်အခြေအနေမဟုတ်သည့် 
အတွက် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ 
နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး   အရေးပေါ်အခြေအနေ
ကြေညာထားသည့်ကာလကိုသက်တမ်း 
ထပ်မတံိုးမြှင့ခ်ြင်းကိ ုထောက်ခပံါကြောင်း 
ဖြင့် ဆွေးနွေးတင်ပြသည်။

၎င်းနောက် နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဦးသန်းဆွေက 
မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်  ကမ္ဘာပေါ်ရှိ  နိုင်ငံ 
အသီးသီးနှင့ ်သတံမန်ဆကဆမံှုများရိှပြီး 

စစ်ဘက၊အရပ်ဘကဆကဆံမှုများ ကောင်း 
မွန်ခုိင်မာမှုရှိစေရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊    
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအစုိးရ 
လက်ထက်  နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးနှင့် 
စစ်ဘက၊ အရပ်ဘကပူးပေါင်းဆောင်ရွက်    
မှုများကိတုိုးမြှင့ဆ်ောင်ရွက်နိင်ုခဲမ့ှု၊ မြန်မာ ့ 
အရေးကိ ု  မြန်မာဦးဆောင်သည့ ်  မြန်မာ ့
ကိယ်ုပိင်ုအစအီစဉ်(Myanmar    Way)ဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ရမည်ကိ ု   နိင်ုငတံကာမှ အသ ိ
အမှတ်ပြုလကခလံာသည်ကိ ု   တွေ့ရိှရမှု၊ 
မိမိတို့နိုင်ငံနှင့်   ထိတွေ့ဆက်ဆံလျက်ရှိ 
သည့ ်နိင်ုငမံျားအနေဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုငတွံင် 
ကျင်းပပြုလုပ်မည့်      ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကိ ုလွတ်လပ၍ 
တရားမျှတစွာ    ကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရေး 
အတွက် အပြုသဘောအမြင်ဖြင့် ထောက်ခံ 
မှုရှိလာသည်ကို သိရှိရမှုအခြေအနေများ 
ကုိ ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး နုိင်ငံတကာဆကဆံ 
ရေးနယ်ပယ်တွင်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
မှုများ ဆက်လက်တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နိုင် 
ရေးနှင့်လွတ်လပ်၍     တရားမျှတသည့် 
ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက် 
ပဲွကျင်းပနိင်ုရေးအချန်ိ ကာလလိအုပ်မည် 
ဖြစ်သည့်အတွက်    အရေးပေါ်ကာလကို 
သက်တမ်းတိုးမြှင့ခ်ြင်းအား   ထောက်ခပံါ 
ကြောင်းဖြင့် တင်ပြဆွေးနွေးသည်။

	 ယင်းနောက်  နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာန    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်က     နိုင်ငံ
တော်စမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ  အနေဖြင့် 
ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ် အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်မှု၊ ငြမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်း 
စဉ်များ၊ လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ 
သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယမူှုများစသည့် 
ကဏ္ဍအသီးသီးတွင်   တိုးတက်ဖြစ်ထွန်းမှု 
များ များစွာရရှိခဲ့သည်ကိုတွေ့ရကြောင်း၊ 
ယခကုဲသ့ိုရ့ရိှပြီးသည့ ်အခြေခကံောင်းများ 
ကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းဖော်ဆောင်နိုင် 
ရန်နှင့်    နောက်ဆုံးလုပ်ငန်းစဉ်ဖြစ်သည့် 
လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသည့် ပါတီစုံဒီမို 
ကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအောင် 
မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေးအတွက်    အချနိ်ယူ 
ဆောင်ရွက်ရန်     လိုအပ်လျက်ရှိသည်ကို 
သုံးသပ်တွေ ရိှရကြောင်း၊ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ နိင်ုင ံ
တစ်ဝန်းလံုးအရေးပေါ်အခြေအနေကြေညာ 
ထားသည့်ကာလကခြောက်လသက်တမ်း
တိုးမြှင့ခ်ြင်းအား ထောက်ခပံါကြောင်းဖြင့် 
တင်ပြဆွေးနွေးသည်။

ယင်းနောက် ယာယီသမ္မတ(တာဝန်) 
တပ်မတော်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က တက် 
ရောက်လာသည့ ်အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေး 
နှင့် လံုခြုံရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင်များအားလံုး 
က နိင်ုငတံော်၏ လကရိှဆောင်ရွက်နေဆ ဲ
လပ်ုငန်းများတွင် လပ်ုငန်းအခြေအနေများ 
အရ နိုင်ငံရေးအခြေအနေအရအရေးပေါ် 
ကာလ  ထပ်မံသက်တမ်းတိုးရန်အတွက် 
တညီတညွတ်တည်း     ထောက်ခံဆွေးနွေး 
သဘောတူညီသောကြောင့်     ဖဲွ့စည်းပံု 
အခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ   “နိုင်ငံတော်တစ် 
ဝန်းလုံးအရေးပေါ်အခြေအနေ ကြေ ညာ 
ထားသည့်ကာလကို    ၁-၂-၂၀၂၅ ရက်မှ 
စပြီး       နောက်ထပ်    ခြောက်လတိုးမြှင့် 
သတ်မှတ်ကြောင်း”ကို     ကြေညာအပ်ပါ 
ကြောင်းဖြင့ ်ပြောကြားပြီး     ပြည်ထောင်စ ု
သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်      အမျ ိုးသား 
ကာကွယ်ရေးနှင့်      လုံခြုံရေးကောင်စီ 
အစည်းအဝေး (၁/၂၀၂၅)ကုိ ရပ်ုသမ်ိးလိက်ု 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)	

မဲမသမာမှုကြောင့် နိုင်ငံရေးပြောင်းလဲမှု 
ဖြစ်ခဲပ့ြီး မမိအိနေဖြင့ ်ပြည်သမူျားလုိလား 
ချက်အတိုင်း     နိုင်ငံတော်ကို  ဒီမိုကရေစီ 
လမ်းကြောင်းပေါ် ပြန်လည်ရောက်ရှိစေ 
ရန်အတွက်လုပ်ဆောင်ရမည့်    လုပ်ငန်း 
အဆင့်ဆင့်ကို     တ    စ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့် 

အောင်မြင်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေ 
ကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံ့အရေးကို 
မြန်မာနိုင်ငံသားများကသာ  ဆုံးဖြတ်ရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မမိအိနေဖြင့် အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသည့် ပြုပြင် 
ပြောင်းလဲရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၊ နိုင်ငံရေး 
အခြေအနေများကိ ု နိင်ုငတံကာဖအိားနှင့် 
အခြားဖိအားများထက်   မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 
ဖြစ်ပေါ်နေသည့် ပြည်တွင်းရေးအခြေအနေ 
များအပေါ်တွင်သာ  အဓိကဦးတည်ပြီး 
အောင်မြင်အောင် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစက်ြောင်း။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး    ကောင်စ ီ
အနေဖြင့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်  ရွေးကောက်ပွဲ 
ကြောင့်     ဖြစ်ပေါ်လာသည့်    ဒီမိုကရေစီ 
လမ်းကြောင်းပျက်ယွင်းမှုကို    ပြန်လည် 
တည့မ်တ်ပေးနိင်ုရေး ကြိုးပမးဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြောင်း၊   ထိုသို့ကြိုးပမ်းရာတွင် 
နုိင်ငံရေးကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့်ပြဿနာ 
ကို   နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းနှင့်   ဖြေရှင်းရန် 
မကြိုးစားသည့်  လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်း 
များ၏လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်၊    အကြမ်း 
ဖက်လမ်းစဉ်တို့ဖြင့်     လက်နက်စွဲကိုင်  
အကြမးဖက်တိက်ုခိက်ုသည့န်ည်းလမးကို
သာ ရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းကြောင့်   ယနေ့နိုင်ငံ 
တော်တွင်  အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်ခံရမှု 
များဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း၊    တိုင်းရင်းသား 
လကနက်ကိင်ုအဖဲွ့  အချ ို့အနေဖြင့လ်ည်း 
ပါတီစုံဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းပေါ်တွင် 
လျှောက်လှမ်းရေးထက် နယ်မြေအလိုက် 
အာဏာရရှိရေးကို   ဦးတည်ဆောင်ရွက် 
နေသည်ကိ ု  တွေ့ရကြောင်း၊          ထိုက့ြောင့် 
နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နိုင်ငံတော်၏ 
လုံခြုံရေးကဏ္ဍကို        တည်ငြိမ်အောင် 
ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုရန် ကြိုးပမးဆောင်ရွက်နေ 
သကဲသ့ို ့နိင်ုငတံော်၏စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး 
ကဏ္ဍများဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးကိ ုအားသွန် 
ခွန်စိက်ု     ကြိုးပမးဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း၊ 
တိုးတက်အောင်မြင်မှုများ  ရရှိခဲ့ကြောင်း၊ 
သို့သော်လည်း   မိမိတို့အားလုံးရည်မှန်း 
ထားသည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီး 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးသည် စန်ိခေါ် 
မှုများစွာရိှနေသေးသည်ကုိတွေရကြောင်း၊ 
အဓကိအားဖြင့ ် လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတ 
မှုအပြည့်ဖြင့်ကျင်းပနုိင်မည့်    အထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်ရန်   တည်ငြိမ် 
အေးချမ်းမှုလိအုပ်နေသေးသည်ကိတုွေ့ရ 
ကြောင်း၊ထိုက့ြောင့အ်ထက်ပါလုပ်ဆောင် 



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁-၂-၂၀၂၅ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊  ၇/ ၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပို့တွဲလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်းခြင်း
	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ   နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအား   အောက်ပါ 
အတုိင်း ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်းလုိက်သည်-

	 ( ၁ ) 	 ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 ( ၂ ) 	ဒ တိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်း	ဒ တိယဥက္ကဋ္ဌ

	 ( ၃ ) 	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးအောင်လင်းဒွေး	 အတွင်းရေးမှူး

	 ( ၄ ) 	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး	 တဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး

	 ( ၅ ) 	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမြထွန်းဦး	 အဖဲွ့ဝင်

	 ( ၆ ) 	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးတင်အောင်စန်း	 အဖဲွ့ဝင်

	 ( ၇ ) 	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး	 အဖဲွ့ဝင်

	 ( ၈ ) 	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးညိုစော	 အဖဲွ့ဝင်

	 ( ၉ ) 	ဒတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်	 အဖဲွ့ဝင်

	 (၁၀)	 ဦးဝဏ္ဏမောင်လွင်	 အဖဲွ့ဝင်
	 (၁၁)	ဒ ေါ်ဒဲွဘူ	 အဖဲွ့ဝင်
	 (၁၂)	 ပုိးရယ်အောင်သိန်း	 အဖဲွ့ဝင်
	 (၁၃)	 မန်းငြိမ်းမောင်	 အဖဲွ့ဝင်
	 (၁၄)	ဒ ေါက်တာမှုထန်	 အဖဲွ့ဝင်
	 (၁၅)	ဒ ေါက်တာဘရွှေ	 အဖဲွ့ဝင်
	 (၁၆)	 ခွန်စံလွင်	 အဖဲွ့ဝင်

				           (ပံု)
	 မင်းအောင်လိင်	
	 ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး
	 ဥက္ကဋ္ဌ
	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ  ပြင်ဆင်ဖွဲ့ စည်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊  ၉/ ၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပို့တွဲလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ ပြောင်းရွှေ တ့ာဝန်ပေးအပ်ခြင်း
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်         ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၄၁၉ အရ         အောက်ပါ                           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများအား ယှဉ်တဲွပါဝန်ကြီးဌာနများသ့ုိ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးအဖြစ် ပြောင်းရွှေ တ့ာဝန် 
ပေးအပ်လုိက်သည်-

	 (၁) 	ဒ တိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်			   နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန
		ပြ  ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (၂)	ဒ တိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်		ပြ  ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
		  နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန
						      အမိန့်အရ

	အေ ာင်လင်းဒ ေွး
	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီး
	 အတွင်းရေးမှူး	

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊  ၈/ ၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပို့တွဲလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

ပြည်ထောင်စုအစုိးရအဖဲွ့ ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်းခြင်း
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်          ချမှတ်ထားသည့် 

ရှေ လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်နှင့်  ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်ကုိ  ပုိမုိမြန်ဆန်ထိရောက် 
စွာ    အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရန်အလ့ုိငှာ   ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ 
ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ပြည်ထောင်စုအစုိးရအဖဲွ့ကုိ အောက်ပါအတုိင်း ပြင်ဆင် 
ဖဲွ့စည်းလုိက်သည်-

	(၁)	 နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်	 ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်
	(၂)	ဒ တိယဝန်ကြီးချုပ်	ဒ တိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်း
	(၃)	ဒ တိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးတင်အောင်စန်း
		ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး
		 နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချု ပ်ရံုး
	(၄)	ဒ တိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမြထွန်းဦး	
		ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး
		 ပ့ုိဆောင်ရေးနှင့်
		 ဆက်သွယ်ရေး
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၅)	ဒ တိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး
		ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး
		 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	
	(၆)	ဒ တိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်	 ဦးဝင်းရိှန်
		ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	
		 စီမံကိန်းနှင့်
		 ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန
	(၇)	ဒ တိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်	 ဦးသန်းဆွေ
		ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	
		 နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	(၈)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဒ တိယဗုိလ်ချု ပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်	

		ပြ  ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
	(၉)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမုိးအောင်
		 နုိင်ငံတော်စီမံ
		 အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
		 ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကြီးဌာန(၁)	
	(၁၀)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးကုိကုိလိင်
		 နုိင်ငံတော်စီမံ
		 အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
		 ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကြီးဌာန(၂)

	(၁၁)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးမောင်မောင်တင့်
		 နုိင်ငံတော်စီမံ
		 အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
		 ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကြီးဌာန(၃)
	(၁၂)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးအောင်ကျော်ဟုိး
		 နုိင်ငံတော်စီမံ
		 အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
		 ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကြီးဌာန(၄)
	(၁၃)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဒ တိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်
		 နယ်စပ်ရေးရာ
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၁၄)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဒ ေါက်တာကံဇော်	
		 ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုနှင့်
		 နုိင်ငံခြားစီးပွား
		 ဆက်သွယ်ရေး
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၁၅)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဒ ေါက်တာသီတာဦး	
		 ဥပဒေရေးရာ
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၁၆)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးမောင်မောင်အုန်း	
		ပြ န်ကြားရေး
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၁၇)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးတင်ဦးလွင်
		 သာသနာရေးနှင့်
		 ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန
	(၁၈)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးမင်းနောင်	
		 စုိက်ပျ ိုးရေး၊ 
		မွေ းမြူရေးနှင့်
		 ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန
	(၁၉)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးလှမုိး
		 သမဝါယမနှင့်
		ကျေ းလက်ဖံွ့ဖြုးရေး
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၂၀)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးခင်မောင်ရီ
		 သယံဇာတနှင့်
		 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
		 ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန
	(၂၁)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးဉာဏ်ထွန်း
		 လျှပ်စစ်စွမ်းအား
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၂၂)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးကုိကုိလွင်
		 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

	(၂၃)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဒ ေါက်တာချာလီသန်း
		 စက်မှုဝန်ကြီးဌာန
	(၂၄)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးမြင့်ကြိုင်
		 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 
		ပြ ည်သူ့အင်အား
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၂၅)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးချစ်ဆွေ
		 အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန
	(၂၆)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးထွန်းအံု
		 စီးပွားရေးနှင့်
		 ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၂၇)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဒ ေါက်တာညွန့်ဖေ
		 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
	(၂၈)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဒ ေါက်တာမျ ိုးသိန်းကျော်
		 သိပ္ပနှံင့်နည်းပညာ
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၂၉)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဒ ေါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း
		 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
	(၃၀)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 Jeng Phang နော်တောင်
		 အားကစားနှင့်
		 လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	(၃၁)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးမျ ိုးသန့်
		ဆေ ာက်လုပ်ရေး
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၃၂)	ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဒ ေါက်တာစုိးဝင်း
		 လူမှုဝန်ထမ်း၊ 
		 ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်
		ပြ န်လည်နေရာချထားရေး
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၃၃)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးကျော်စုိးဝင်း
		 ဟုိတယ်နှင့်
		 ခရီးသွားလာရေး
		 ဝန်ကြီးဌာန
	(၃၄)	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ဦးခွန်သန့်ဇော်ထူး
		 တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ
		ရေ းရာဝန်ကြီးဌာန
	(၃၅)	အမြတမ်းအတွင်းဝန်	 ဦးဇော်သန်းသင်း
		ပြ ည်ထောင်စုအစုိးရ
		 အဖဲွ့ရံုး
				          (ပံု)

	 မင်းအောင်လိင်	
	 ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး
	 ဥက္ကဋ္ဌ
	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့  ပြင်ဆင်ဖွဲ့ စည်း

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ ပြောင်းရွှေ့တာဝန်ပေးအပ်



၁-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၀/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြုခြင်း

	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်  ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ    အောက်ပါ  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများအား  တာဝန်မှ 

အနားယူခွင့်ပြုလုိက်သည်-

	 (၁)	 ဦးမြင့်နောင်	 အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန

	 (၂)	 ဦးမင်းသိန်းဇံ	 အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာ

				    ဝန်ကြီးဌာန

	 (၃)	ဒ ေါက်တာသက်သက်ခုိင်	 ဟုိတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေး

				    ဝန်ကြီးဌာန

			   အမိန့်အရ
	 အောင်လင်းဒ ေွး
	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီး
	 အတွင်းရေးမှူး

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြု

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၃/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြုခြင်း
	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်  ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ       ပညာ‌ရေးဝန်ကြီးဌာန       ဒုတိယဝန်ကြီး  ဒေါက်တာ          

မုိးဇော်ထွန်းအား တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြုလုိက်သည်။

				    အမိန့်အရ

	 အောင်လင်းဒ ေွး

	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီး

	 အတွင်းရေးမှူး

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြု

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၄/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

	ဒ တိယဝန်ကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း
 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်  ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ  အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များအား ယှဉ်တဲွပါဝန်ကြီးဌာနများ၏ 

ဒုတိယဝန်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးလုိက်သည်-

	 (၁)	 ဗုိလ်ချုပ်အောင်ကျော်ကျော်	ပြ ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (၂)	 ဦးနေမျ ိုးလိင်		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

				    အမိန့်အရ
	 အောင်လင်းဒ ေွး
	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီး
	 အတွင်းရေးမှူး

ဒုတိယဝန်ကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၅/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

	 ဗဟုိအကြံပေးအဖဲွ့ဝင် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း
 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်   ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ  အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များအား နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီ        ဗဟုိအကြံပေးအဖဲွ့       အဖဲွ့ဝင်အဖြစ်    ခန့်အပ်တာဝန်ပေး 

လုိက်သည်- 

	 (၁)	 ဦးရွှေကြိမ်း

	 (၂)	 ဦးရန်ကျော်

				    အမိန့်အရ
	 အောင်လင်းဒ ေွး
	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီး
	 အတွင်းရေးမှူး

ဗဟိုအကြံပေးအဖွဲ့ ဝင် ခန့်အပ်တာဝန်ပေး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၁/၂၀၂၅

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 

(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် ဖွဲ့ စညး်ပံုအခြေခံဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များအား ယှဉ်တဲွပါဝန်ကြီးဌာနများ၏ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးလုိက်သည်-

	(၁)	ဦးမောင်မောင်တင့်	 နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 	
			   ဥက္ကဋ္ဌရံုးဝန်ကြီးဌာန(၃)

	(၂)	 ဦးချစ်ဆွေ	 အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန
	(၃)	Jeng Phang နော်တောင်	 အားကစားနှင့် လူငယ်ရေးရာ
			  ဝန်ကြီးဌာန
	(၄)	ဦးကျော်စုိးဝင်း	 ဟုိတယ်နှင့် ခရီးသွားလာရေး
			  ဝန်ကြီးဌာန
	(၅)	ဦးခွန်သန့်ဇော်ထူး	 တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ
			  ဝန်ကြီးဌာန
				    အမိန့်အရ

	 အောင်လင်းဒ ေွး
	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီး
	 အတွင်းရေးမှူး

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊ ၁၂/၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တပ့ုိတဲွလဆန်း ၃ ရက် 
(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

	ကေ ာ်မရှင်အဖဲွ့ဝင် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်   ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ 

ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ဦးတုိးရီအား အဂတိလုိက်စားမှုတုိက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 
အဖဲွ့ဝင်အဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးလုိက်သည်။ 

				    အမိန့်အရ
	 အောင်လင်းဒ ေွး
	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီး
	 အတွင်းရေးမှူး

ကော်မရှင်အဖွဲ့ ဝင် ခန့်အပ်တာဝန်ပေး

နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပစ်ိုးမင်း  ဆေးကသုမှုခယံူနေသ ူတစ်ဦးကိ ု ရင်းရင်း 

နှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး   အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်   ချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်း   ဆေးကုသမှုခံယူနေသူ တစ်ဦးကို   ရင်းရင်း 

နှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး   အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်   ချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်စဉ်။

တပ်မတော်ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃၁

နေပြည်တော်         ကောင်စီနယ်မြေ  

ဇေယျာသရီမိြို့နယ်ရိှ    တပ်မတော်ဆေးရု ံ

ကြီး  (ခုတင်-၁၀၀၀)၊       ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိင်ုး)       ခိလုမ်မြို့ရိှ          နယ်မြေခ ံ

ဆေးတပ်ရင်း၊         ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  

မင်္ဂလာဒုမံြို့နယ်ရိှ           တပ်မတော်အရိုး 

ရောဂါအထူးကုဆေးရုံကြီး       (ခုတင်-     

၅၀၀)နှင့ ်  တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး(ခတုင်- 

၁၀၀၀)၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   တောင်ငူ 

မြို့နှင့်   ပြည်မြို့တို့ရှိ   တပ်မတော်ဆေးရုံ 

တို့၌        တက်ရောက်ကုသမှုခံယူလျက် 

ရှိသော     အရာရှိ၊     စစ်သည်၊     မိသားစု 

များ၊        မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်       

ဒေသခံပြည်သူများကို            ယနေ့တွင်   

သက်ဆိုင်ရာ        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ    

တိုင်းမှူးများနှင့်         တာဝန်ရှိသူများက   

သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍             တစ်ဦးချင်း၏      

ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊   ဆေးဝါးကုသပေးထား 

မှုနှင့ ်   ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကိ ု             မေးမြန်းအားပေး 

စကားပြောကြားပြီး                        အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ် ချးီမြင့င်ွေများ 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များသည် ဆေးရုံများအတွင်း လှည့်လည် 

ကြည့်ရှု၍     လိုအပ်သည်များ      ညှိင်း    

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                                  

  (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁-၂-၂၀၂၅

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ို းသားလူအ့ခွင့်အရေးကော်မရှင် ဖွဲ့ စည်း
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ်၊   ၁၆   / ၂၀၂၅

၁၃၈၆ ခုနှစ် တပို့တွဲလဆန်း ၃ ရက် 

(၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်)

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ဖွဲ့စည်း
‌၁။	 ‌နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်  ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၄၁၉ အရ  “မြန်မာနိုင်ငံ 

အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်”ကို အောက်ပါပုဂ္ဂိုလ်များဖြင့် ဖွဲ့စည်းတာဝန်ပေးလိုက်သည်-

	 (က)	 ဦးပေါ်လွင်စိန်			   ဥက္ကဋ္ဌ

	 (ခ)	 ဦးကျော်စိုး			   အဖွဲ့ဝင်

	 (ဂ)	ဒ ေါက်တာသန်းမြင့်		  အဖွဲ့ဝင်

	 (ဃ)	ဒ ေါက်တာမြင့်သူမြိုင်		  အဖွဲ့ဝင်

	 (င)	 ဦးတင်အောင်			   အဖွဲ့ဝင်

	 (စ)	 ဦးကျော်မြင့်			   အဖွဲ့ဝင်

	 (ဆ)	 ဦးဝင်းလှိုင်ဦး (ခ) ကုန်ဇမှုန်း	 အဖွဲ့ဝင်

	 (ဇ)	 ဦးသန်းဝင်း			   အဖွဲ့ဝင်

	 (ဈ)	 ဦးတင်ကိုကို			   အဖွဲ့ဝင်

၂။	 ယခင် နိင်ုငတံော်သမ္မတရုံး၏ ၁၄-၁-၂၀၂၀ ရကစဲွပါ အမနိ့်အမှတ် ၃/၂၀၂၀၊ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စီ၏  ၃-၈-၂၀၂၃ ရက်စွဲပါ အမိန့်အမှတ် ၆၈/၂၀၂၃ နှင့်  ၇-၉-၂၀၂၄ ရက်စွဲပါ အမိန့်အမှတ် 

၄၇/၂၀၂၄ တို့ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားသော  မြ န်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ကို  ယနေ့မှစ၍ 

ဖျက်သိမ်းလိုက်သည်။

							       အမိန့်အရ

									အေ         ာင်လင်းဒွေး

									            ဗိုလ်ချုပ်ကြီး

									           အတွင်းရေးမှူး

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် အစိုးရဓမ္မာစရိယစာမေးပွဲကျင်းပမည်

၂၀၂၅ ခုနှစ် အစိုးရဓမ္မာစရိယနှင့် 
ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲအချနိ်စာရင်း

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း
ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး ခန့်ထားခြင်း

‌နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ် 

‌ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန ဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ 

စီမံခန့် ခဲွမှုဦးစီးဌာန ဒတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာမင်းသိဏ်း 

အား ပြန်လည်ထူထောင်ရေးဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်အဖြစ် 

တာဝန်ဝတ္တရားများကို စတင်ဆောင်ရွက်သည့်နေ့မှစ၍ အစမ်းခန့် 

ထားလိုက်သည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

   သိပ်သည်းဆ   ၁၉.၂၅  ဂရမ် / ကုဗစင်တီမီတာနှင့် 
အထက်ရှ ိ စခံျနိမ်ရီွှေတစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) 
၏ ဈေးနှုန်း ၅၄၅၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး
သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

၁၃၈၆ ခနှုစ်၊ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ပါဠပိထမပြန်စာမေးပဲွ(ကြီး၊လတ်၊ငယ်၊မ)ူတန်းများ ကျင်းပမည်



၁-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

သင်တန်းဆင်းပွဲ    အခမ်းအနားများကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

များအလိုက် နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း 

အသီးသီးတွင်   ကျင်းပပြုလုပ်ကြသည်။   

အဆိုပါသင်တန်းဆင်းပဲွများကုိ  သင်တန်း 

ဆင်းစစ်ရေးပြအစီအစဉ်အတိုင်း   ဆောင် 

ရွက်ကြပြီး    သင်တန်းသားများက   နိုင်ငံ 

တော်အလံကို   ကိုင်၍   ကတိသစ္စာခံယူ 

ကြသည်။

ထို့နောက်       သင်တန်းကျောင်းများ 

အလိက်ု သင်တန်းဆင်းထူးချွန်ဆမုျားဖြစ် 

သည့ ်စပံြတပ်သားဆ၊ု စစ်ရေးပြထူးချွန်ဆ၊ု  

လက်ဖြောင့တ်ပ်သားဆ၊ု    စစ်သည်တော် 

ကျင့်ဝတ်ဆု၊ မိုင်းကျွမ်းကျင်ဆု၊ တပ်စိတ် 

တိက်ုနည်းပထမဆ၊ု  ချေမှုန်းရေးပထမဆ၊ု 

အိပ်ဆောင်အကောင်းဆုံးဆု    ရရှိသူများ 

ကိ ု တာဝန်ရိှသမူျားက  ဆမုျား  အသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ပြီး    သင်တန်းဆင်းအမှာ 

စကားများ ပြောကြားကြသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲ     အခမ်းအနားများ 

အပြီးတွင် သင်တန်းဆင်းပဲွသိုတ့က်ရောက် 

ကြသော    နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

များ၊ တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများက

သင်တန်းကျောင်းခန်းမများ၌ ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၇)မှ  သင်တန်း 

ဆင်း    နိုင်ငံသ့ားကောင်းစစ်သည်များကိ ု

တွေ ဆံုအမှာစကားပြောကြားကာ ရင်းရင်း 

နီှးနီှးလိက်ုလနံှုတ်ဆက်အားပေးကြသည်။

အဆိုပါ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၇)ကိ ု ၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ ၂၆ 

ရက်တွင်       စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

သင်တန်းကာလအတွင်း        ကြံ့ခိုင်ရေး 

ဘာသာရပ်၊စစ်ရေးပြဘာသာရပ်၊စစ်နည်း 

ဗျူဟာဘာသာရပ်စသည့်      ဘာသာရပ် 

များနှင့်      အထွေထွေဘာသာရပ်များ 

ကိလုည်း  ရက်သတ္တပတ်အလိက်ု   အဆင့် 

ဆင့်      လေ့ကျင့်သင်ကြားခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈ ခနှုစ်) 

ပုဒ်မ-၃၈၅ တွင် နိုင်ငံတော်၏ လွတ်လပ် 

ရေး၊   အချုပ်အခြာအာဏာနှင့်   နယ်မြေ 

တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးအတွက် ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်ရေးသည်      နိုင်ငံသားတိုင်းတွင် 

တာဝန်ရှိသည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပြီး ပုဒ်မ-

၃၈၆ တွင်  နိုင်ငံသားတိုင်းသည်  ဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ   စစ်ပညာသင် 

ကြားရန်နှင့်      နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

အတွက်  စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်  တာဝန်ရှိ 

သည်ဟု  ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။  နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့်     ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအရ 

နိင်ုငသံားများ၏အခွင့အ်ရေးကိ ုကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောက်ပေးလျက်ရိှပြီး နိင်ုငသံားများ 

အနေဖြင့လ်ည်း နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုထမ်း 

ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  ယင်းတာဝန် 

များကို ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ရန် ဆန္ဒရှိ 

ကြသည့်      နိုင်ငံ့သားကောင်းများသည် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ      တက် 

ရောက်ကာ  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု  ထမ်းဆောင်နေ 

ကြပြီဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင်   သင်တန်းဆင်းခဲက့ြသည့် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း        နိုင်ငံ့သားကောင်း 

စစ်သည်များသည်လည်း အဖဲွ့အစည်းဖြင့် 

စည်းစနစ်ကျစွာ     လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက် 

တတ်သည့်  အလေ့အကျင့်များ (Team-

Work)ရရှိခဲ့ပြီး နိုင်ငံချစ်စိတ် (National-

ism)၊    မျ ိုးချစ်စိတ်(Patriotism)၊   အဖွဲ့ 

အစည်းစတ်ိ(Team Sprit)၊ ရဘဲော်ရဲဘက် 

စတ်ိ(esprit decorps)အပြည့ဖ်ြင့ ်တာဝန် 

ကျရာ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့အသီးသီးသို့ သွား 

ရောက်၍     နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု  ဂဏ်ုယစွူာထမ်း 

ဆောင်ကြတော့မည်ဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၇)တွင်   တက်‌ရောက်ခဲ့ရသည့်   အတွေ့ 

အကြုံများ၊ သင်တန်းမှရရှိခဲ့သည့် အလေ့ 

အကျင့်ကောင်းများ၊  ယုကံြည်ချက်၊  ခယံ ူ

ချက်များနှင့ ်သင်တန်းဆင်းပြီးနောက် မမိ ိ

တိုတ့ာဝန်ကျရာ   တပ်ရင်း၊   တပ်ဖဲွ့များ၌ 

ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းဆောင်သွားမည့် 

အခြေအနေများနှင့ပ်တ်သက်၍ သင်တန်း 

ဆင်း     နိင်ုငံသ့ားကောင်းစစ်သည်များ၏ 

စကားသံများကိုလည်း ယခုလိုပဲ ကြားသိ 

ရပါတယ်။

‌“‌သင်တန်းသားတစ်ယောက်အနေနဲ့ 

ဘယ်လိဆုက်ပြီးတာဝန်ထမ်းဆောင်သွား 

မလဲဆိုရင်     အခုလိုသင်ကြားပို့ချပေးတဲ့ 

ပညာရပ်တွေကို     လက်တွေ့အကျ ိုးရှိရှိ 

အသုံးချပြီးတော့  ကျွန်တော်တို့  မြန်မာ 

နိုင်ငံနဲ့ ကျွန်တော်တို့လူမျ ိုးတွေကို ဆက် 

လက်ပြီးတော့ ကျရာနေရာဒေသတွေမှာ 

ပေးအပ်တဲ့တာဝန်တွေကို    ကျေပွန်စွာနဲ့ 

ထမ်းဆောင်သွားမယ်လို့  ပြောကြားချင် 

ပါတယ်”ဟု ပြောပြသည်။

“ကျွန်တော်ကတော့  ဒီသင်တန်းမှာ

လက်ဖြောင့်ဆုရရှိခဲ့တာပါ။  ကြိုးစားသင် 

ယူမှုကတော့ ကျွန်တော်တို့ နည်းပြတွေ 

ပြောထားတဲအ့တိင်ုး လိက်ုနာဆောင်ရွက် 

ဖ့ုိပဲလုိပါတယ်။နည်းပြတွေအနေနဲ့ မှန်ကန် 

တဲ့  နည်းလမ်းကို ကျွန်တော်တို့ကို ရှေ  

ဆောင်ပို့ခဲ့တဲ့အတွက်       ကျွန်တော်တို့ 

ကလဲ    ကောင်းကောင်းမွန်မွန်လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ဖိုအ့ရေးကြီးပါတယ်။ စရောက် 

တန်ုးကတော ့သငူယ်ချင်းမရိှလို ့စတ်ိညစ် 

မှုတွေ  စိတ်ဖိစီးမှုတွေများတာပေါ့။  အခု 

နောက်ပိင်ုး   တစ်ပတ်  နှစ်ပတ်ကြာတော ့

သငူယ်ချင်းအသစ်တွေနဲ့ ကိယု့အ်ပ်ိဆောင် 

နဲ့ကိုယ်နေရတော့ သင်တန်းမှာ နေရတာ  

ကျွန်တော်ပျော်ရွှင်လာပါတယ်။   တော် 

တော်လေးလဲ  ပျော်ခဲ့ပါတယ်။  စရောက် 

လာတုန်းကတော့  မိသားစုနဲ့  ခွဲရတော့ 

ဝမ်းနည်းသလို အခုကျတော့ သူငယ်ချင်း 

တွေနဲ့ ခဲွရမယ်ဆိတုော ့အရမ်းပဝဲမ်းနည်း 

မိပါတယ်။   အဓိကကတော့   မိမိဆန္ဒ 

သဘောအတိုင်း ဝင်လာတာဖြစ်ပါတယ်။ 

အရပ်သားစတ်ိဓာတ်နဲ့တော ့ တော်တော် 

ကြီးကွာခြားသွားတာပေါန့ော်။ ကျွန်တော် 

အရင်ကဆို ပေါ့ပေါ့နေ ပေါ့ပေါ့စားတယ်။ 

ဟိသွုားမယ် ဒသွီားမယ် အလပ်ုလပ်ုမယ်။ 

အိမ်ရောက်ရင်     စားမယ်သောက်မယ် 

ဒီလောက်ပဲသိခဲ့တာပါ။ အခုတပ်မတော် 

ထဲ ရောက်လာတော့ စည်းကမ်းပိုင်းတွေ 

ဘာတွေ တော်တော်ရင့်ကျက်လာတယ်။ 

အသိဉာဏ်တွေပိုပြီး ဖွံ့ဖြိုးလာတယ်ပေါ့ 

အဲ့ဒါကို ကျွန်တော်ခံယူမိပါတယ်။ ကိုယ့် 

ကိုယ်ကိုယ်လဲ      ဂုဏ်ယူမိပါတယ်”ဟု 

ပြောပြသည်။

ထို့နောက်    ညပိုင်းတွင်    သင်တန်း 

ကျောင်းအသီးသီး၌     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇)မှ နုိင်င့ံသားကောင်း 

စစ်သည်များကိ ု     သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုပြု 

ညစာစားပဲွများ   ပြုလပ်ုပေးခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားများ ကျင်းပစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁-၂-၂၀၂၅

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၇) သင်တန်းဆင်းပွဲမြင်ကွင်းပုံရိပ်များ



၁-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်  

နယ်လှည့်ဆေး 

ကုသရေးအဖွဲ့က

ဒေသခံ

ပြည်သူများကို

ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှု

လုပ်ငန်းများ

 ဆောင်ရွက် 

ပေးစဉ်။

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊    လုယက်ခြင်းကို    CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ    လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို      အားပေးမှု၊ ထေ ာက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်     အကြမ်းဖက် 

သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ခရမ်းမြို့နယ် မောင်းမကျေးရွာရှိ သံဃာတော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၃၁

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ခရမ်းမြို့နယ် 

မောငး်မကျေးရာွရှိ  သံဃာတော်များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့်ဆေး 

ကုသရေးအဖဲွ့က        အဆုိပါကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌    ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငနး်များ  ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်     ဆေး 

ကုသရေးအဖွဲ့က သံဃာတော် နှစ်ပါးနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူ ၁၁၇ ဦးတို့ကို       အရိုး 

အကြောရောဂါ၊    ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊  ကလေးရောဂါ၊  မျက်စိရောဂါ၊ 

နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွား 

နှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊  

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်     ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 

ပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့  ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

သန်လျင်တပ်နယ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး  လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၃၁

တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်းဒေသ    တစ် 

လျှောက်မှ   ဒေသခံပြည်သူများ၊  ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး    ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ်နှင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဟိုင်းကြီးကျွန်း 

မြို့နယ် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ 

ဒေသခံပြည်သူများကို         ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပေးရန် ပါရဂမူျား၊ ဆေးမှူးများနှင့သ်နူာပြု 

များပါဝင်သော  နယ်လှည့်အထူးကုဆေး 

အဖွဲ့များလိုက်ပါလာသည့်   တပ်မတော် 

ပင်လယ်သွားဆေးရံုရေယာဉ်(သံလွင်)သည် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ် ကိုကိုးကျွန်းမြို့

မြို့နယ်ပြည်သူ့ဆေးရု၌ံအခြေပြု၍ ကိကုိုး 

ကျွန်းမြို့နှင့်  အနီးပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 

များမှ          ဒေသခံပြည်သူ ၁၆၅ ဦးကို 

ကျန်းမာရေး   စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်    ဆေး 

ကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ ၅၁ ဦး၊ ခဲွစတ်ိရောဂါ 

ငါးဦး၊      သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ ၁၅ ဦး၊ 

ကလေးရောဂါ ၁၀ ဦး၊ အရိုးရောဂါ ၂၅ ဦး၊  

နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ လေးဦး၊ 

မျက်စိရောဂါ ၃၅ ဦးနှင့် သွားနှင့်ခံတွင်း 

ရောဂါဦးရေ ၂၀တ့ုိကုိ လုိအပ်သည့် ဆေးဝါး 

ကသုမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ ၎င်းတို ့

အနက်    အထွေထွေခွဲစိတ်လူနာ ငါးဦး၊ 

ဓာတ်မှန်ရိုက်လူနာ ခုနစ်ဦး၊ အာထရာ 

ဆောင်းဖြင့ ်စမ်းသပ်စစ်ဆေးလနူာ ကိုးဦး၊ 

ECG စက်ဖြင့် နှလုံးစမ်းသပ်လူနာ ၁၅ ဦး 

နှင့်  ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်လူနာ ၁၅ ဦးတို့ကို 

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်) ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ် ကိုကိုးကျွန်းမြို့နှင့်အနီးဝန်းကျင်မှ ဒေသခံပြည်သူများကို

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၃၁

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး ဆင်ဖြူကျွန်းမြို့ 

အနီးရိှ အန်ုးတောရွာနှင့ ် ကညှပ်ရွာတိုက့ိ ု

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ ့

သည်ဟ ုတရားမဝင်ပြည်ဖျက်မဒီီယာများ 

က   မဟုတ်မမှန်လုပ်ကြံရေးသားဖြန့်ဝေ

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်       ပတ်သက်ပြီး 

သက်ဆိင်ုရာ လုခံြုံရေးတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

ထဆံက်သွယ်မေးမြန်းချက်အရ လုခံြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များက နေအမ်ိများကိမုီးရှို့ဖျက် 

ဆီးခဲ့သည်ဆိုသည့်သတင်းမှာ    သတင်း 

မှားသာဖြစ်ကြောင်းသိရပြီး အကြမ်းဖက် 

သမားများအနေဖြင့်   နယ်မြေတည်ငြမ် 

အေးချမ်းမှုကိမုလိလုားဘ ဲငြမ်ိးချမ်းစွာနေ 

ထိုင်လျက်ရှိသော       ပြည်သူလူထုကို 

ငွေကြေးကောက်ခခံြင်း၊  လသူစ်စဆုောင်း 

ခြင်းနှင့ ်အနိင်ုကျင့ခ်ြမ်ိးခြောက်မှုများအား

ဥပဒေမဲ့လုပ်ဆောင်လျက်ရှိပြီး    ၎င်းတို့ 

အပေါ်ထောက်ခံအားပေးမှု      မရှိသည့် 

ကျေးရွာများကို    မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်းများ 

‌ဆင်ဖြူကျွန်းမြို့အနီးရှိ ကျေးရွာနှစ်ရွာကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင် 
များက မီးရှို့ခဲ့ဟု မဟုတ်မမှန်လုပ်ကြံဝါဒဖြန့်ဝေလျက်ရှိ

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိကြောင်း၊    လုံခြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့် ပြည်သူများငြိမ်း 

ချမ်းစွာနေထိုင်နိုင်ရေးအတွက်    နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်ကို  တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မီဒီယာ 

များက     လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအပေါ် 

ပြည်သူများ   အထင်အမြင်လွဲမှားစေရန် 

ရည်ရွယ်၍    ယခုကဲ့သို့အခြေအမြစ်မရှိ 

သည့်ဓာတ်ပုံများကိုအသုံးပြု၍    မဟုတ် 

မမှန်လုပ်ကြံရေးသား ဖြန့်ဝေနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁) 

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စမှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိ 
ဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ရောဂါရှာဖွေစမ်းသပ်ကုသပေးခြင်းများ  

ဆောင်ရွက်ပေးပြီး  ဆေးရုံတက်ရောက် 

ကုသရန်လိုအပ်သည့်   လူနာနှစ်ဦးတို့ကို 

နီးစပ်ရာ တပ်မတော်ဆေးရံုသ့ုိတက်ရောက် 

ကုသနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများ 

အပေါ်    ဒေသခံပြည်သူများ၏စကားသံ 

များကို ယခုလိုပဲကြားသိခဲ့ရပါတယ်-

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်)မှ   နယ်လှည့်အထူးကုဆေး 

အဖွဲ့က  ကိုကိုးကျွန်းမြို့နှင့်  အနီးဝန်းကျင်မှ ဒေသခံပြည်သူများကို  ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

“ကျွန်မမျက်စခဲွိစတ်ိကသုဖူးတယ်။ လ ူ

တွေတော်တော်များများလည်း      ကိုကိုး 

ကျွန်းမှာ     မျက်စိပြန်ကောင်းသွားတာ 

လည်း တွေ့မြင်ခဲ့ရပါတယ်၊၊ ဒီတစ်ခေါက် 

ကတော့     နှလုံးရောဂါလာရောက်ကုသ 

တာပါ။  ကျွန်မအနေနဲ့ အခုလိုမျ ိုး နှစ်စဉ် 

နှစ်စဉ်လာရောက်ကုသဖ့ုိအတွက်ကုိလည်း 

မျှော်လင့်ပါတယ်။ ဝမ်းသာပီတိ ဖြစ်မိပါ 

တယ်။ လှိုက်လဲှစွာကြိုဆိပုါတယ်။ အခလုိ ု

မျ ိုးဆေးသင်္ဘောကြီးလာကုပေးတ့ဲအတွက် 

ကြောင့်မလို့        ရန်ကုန်ကိုပြန်ကုရမယ့် 

သတူွေလည်း     ပြန်မကရုတောဘ့နဲဲ့  ဒမှီာ 

တင်   အခမဲ့ကုသပေးတဲ့အတွက်ကြောင့် 

အရမ်းဝမ်းသာပီတိ ဖြစ်ရပါတယ်ရှင်” ဟု  

ပြောပြသည်။                                (၅၀၁)



  

ကင်ဆာနဲ့ အစာအာဟာရ (၁)
အစာအာဟာရဆိတုာ        အသက်ရှင်ရပ်တည်ဖို ့

အတွက် မရှမိဖြစ်အရေးကြီးပါတယ်။  လအူပါအဝင် 

သတ္တဝါတွေရဲ့ကြီးထွားမှုဖြစ်စဉ်မှာ အစာအာဟာရက 

အရေးကြီးသလိ ုရောဂါဘယတွေဖြစ်ပွားလာမှုအပေါ် 

မှာလ ဲအစာအာဟာရရဲ့ သက်ရောက်မှုတွေရိှပါတယ်။ 

အချ ိုအစားများရင်ဆီးချ ို ဖြစ်မယ်၊ အငန်စားရင်  

သွေးတိုးမယ်၊    အဆအီအမိ့အ်စားများရင်  နှလုံးသွေး 

ကြောပတ်ိနိင်ုတယ်။ ဒါတွေက  အများသကိြပြီးဖြစ်ပါ 

တယ်။  ကင်ဆာရောဂါတွေနဲ့  ပတ်သက်လာရင်ရော။ 

သကြားစားရင်ကင်ဆာဖြစ်မှာလား။  အသားတွေ 

အစားများရင်  ကင်ဆာဆဲလ်တွေကြီးထွားလာမှာ 

လား။   ဒအီကြောင်းတွေကိ ု   အခြေခကံျကျလေလ့ာ 

ကြည့်ကြပါမယ်။

ဟန်ချက်ညီမျှတဲ့စားသောက်မှုပုံစံ

မျှတတဲ ့နေ့စဉ်စားသောက်မှုပုစံမှံာ အဓကိကျတဲ ့

အစားအစာအုပ်စုငါးခုရှိပါတယ်။      သစ်သီးသစ်ဥ၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊  ဂျု၊ံ  ဆန်ပြောင်း၊  အသားနဲ့နိုထွ့က် 

ပစ္စည်းဆိုတဲ့အုပ်စုငါးခုဖြစ်ပါတယ်။    ဒါတွေကိုစား     

လိက်ုတဲအ့ခါ    အာဟာရအမျ ိုးအစားခြောက်မျ ိုးထွက် 

လာတယ်။ ကာဘုိဟုိက်ဒရိတ်ခေါ်တ့ဲကစီဓာတ်၊  အဆီ 

ဓာတ်၊  သတ္တုဓာတ်များ၊   အသားဓာတ် (ပရိုတင်း)၊        

ဗတီာမင်နဲ့ ရေဓာတ်တိုဖ့ြစ်ပါတယ်။ အစာအပ်ုစငုါးခ ု

ကိုစားလိုက်တဲ့အခါ  အာဟာရအုပ်စုခြောက်မျ ိုးရရှိ

လာတယ်ပေါ။့  သည်အာဟာရခြောက်မျ ိုးကိ ုနေ့စဉ် 

နေ့တိင်ုးရရိှနေဖိုလ့ိအုပ်ပြီး  ခန္ဓာကိယ်ုဖံွ့ဖြိုးမှုအတွက် 

အဓိကကျတယ်။    ကင်ဆာဖြစ်စေဖို့အားပေးနိုင်တဲ့   

အစားအစာတွေရှိနေသလို        ကင်ဆာအပါအဝင်   

အခြားရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုအန်တနုိင်ုဖို၊့  ကြံက့ြံခ့နံိင်ုဖို၊့   

အနာတွေကျက်ဖို့၊   နာလန်ထနိုင်ဖို့၊   ယုတ်စွအဆုံး 

ကင်ဆာကိကုာကွယ်နိင်ုဖို ့  မီှဝသဲင့တ်ဲအ့စားအစာပုစံ ံ

တွေလဲရှိနေပါတယ်။

ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်ကအဆီတွေ

ဘယ်လိုအစားအစာကိုပဲစားစား       အဝလွန်        

လာရင်   ခန္ဓာကိယ်ုမှာအဆတီွေပိနုေရင်  ကင်ဆာဖြစ် 

စေဖို့အားပေးပါတယ်။   သက်သတ်လွတ်စားတယ်၊

နေ့တိုင်းဥပုသ်စောင့်တယ်ဆိုပေမယ့်        အဝလွန်    

နေရင်  ကင်ဆာဖြစ်လာနိင်ုခြေ   ပိမုျားနေပြလိုပ့ြောရ 

မှာပ။ဲ   ကျန်းမာရေးနဲ့ညညွီတ်သော     အဝလွန်ခြင်း   

ဆိုတာမရှိပါ။    ယနေ့    အဝလွန်သူတွေများနေတဲ့     

အမေရကိန်ပြည်ထောင်စမှုာ         အမျ ိုးသမီးကင်ဆာ 

လနူာတွေရဲ့ ၁၁ရာခိင်ုနှုန်း၊   အမျ ိုးသားကင်ဆာလနူာ 

တွေရဲ့ငါးရာခိင်ုနှုန်းဟာ   အဝလွန်ရာကနေ   ကင်ဆာ 

ဖြစ်လာကြသူတွေဖြစ်ပါတယ်။      လူတစ်ယောက် 

အဝလွန်ခြင်းရှိ၊   မရှိ BMI ခေါ်တဲ့  ကိုယ်အလေးချနိ် 

ညွှန်းကိန်းနဲ့    ပုမှံန်ချန်ိဆတိင်ုးတာနေဖိုလ့ိပုါတယ်။ 

လူတိုင်းဟာ  မိမိရဲ့ BMI ကိုအမြဲတိုင်းတာပြီး   သိရှိ     

ဆင်ခြင်နေဖို့လိုအပ်ပါတယ်။    ကိုယ်အလေးချနိ်နဲ့ 

အရပ်ကိုသိရင်  BMI ကိုတွက်ချက်ပေးတဲ့နည်းလမ်း 

တွေ အင်တာနက်ပေါ်မှာအများကြီးရှိပါတယ်။

ဝတတ်ုနေတဲက့လေးငယ်တွေကိ ု  ချစ်ဖိုက့ောင်း 

လိုက်တာလို့ပြောခဲ့ကြပေမဲ့    အခုအချနိ်မှာတော့ 

အသဲလိကုလေးတွေတွေ ရင်   ကလေးကိဝုတ်ိလျှော ့

ပေးပါလို့  မိဘတွေကိုအကြံပြုမိပါတယ်။   ကလေး 

ဘဝနဲ့     ဆယ်ကျော်သက်ဘဝတွေမှာ      အဝလွန်ခဲရ့င်၊ 

ပေါင်တွေပုိနေခ့ဲရင်    အသက်ကြီးလာတ့ဲအခါမှာလဲ 

ဝနေဖိုမ့ျားပါတယ်။အဝလွန်ရင် ကင်ဆာဖြစ်တာဘာ 

ကြောင့်လဲ။  အသေးစတ်ိဖြစ်စဉ်တွေကိ ု  မဖော်ထတ်ု 

နိုင်ကြသေးပေမဲ့  ယနေ့အချနိ်ထိ  သိရသလောက် 

အဝလွန်သူတွေဟာ       Inflammation    လို့ခေါ်တဲ့          

ကိယ်ုတွင်းရောင်ရမ်းမှုတွေများနေတယ်။  ရောင်ရမ်း 

မှုတွေဖြစ်တဲအ့ခါ    သွေးကြောအသစ်တွေဖြစ်ဖိုအ့ား 

ပေးတယ်၊       ဆလ်ဲကလာပ်စည်းတွေမသေဖိုအ့ားပေး 

တယ်၊     ကင်ဆာဆဲလ်တွေ      ဟိုပျ ံ့ဒီပျ ံ့ ဖြစ်စေဖို့ 

အားပေးတယ်လို့ဆိုပါတယ်။

သင့်တင့်မျှတပြး  ကျန်းမာရေးနဲ့ညီတ့ဲကုိယ်အလေး 

ချန်ိကိအုမြထဲန်ိးထားဖိုလ့ိပုါတယ်။   မျှတတည်ငြမ်တဲ ့

ကိုယ်အလေးချနိ်ရှိခြင်းဟာ      ခန္ဓာကိုယ်တွင်းက 

အင်ဆလူင်၊ ကျားဟော်မန်ုး(Androgen)၊ မဟော်မန်ုး 

(Oestrogen)ထွက်ရှိမှုကို  လျော့နည်းစေပါတယ်။       

ဒဟီော်မန်ုးတွေများနေတာဟာ   ကင်ဆာရောဂါများ 

နဲ့ဆက်စပ်မှုရိှနေတယ်။ အဝလွန်နေသတူွေက ုကိယ်ု 

အလေးချန်ိလျှောခ့ျလိက်ုတဲအ့ခါ  ကင်ဆာရောဂါများ 

ဖြစ်ပွားမှုကုိ   လျောက့ျသွားစေရုသံာမက နှလုံးရောဂါ 

နဲ့ ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်ပွားမှုတွေကိပုါ  လျောက့ျသွားစေ 

နိင်ုပါတယ်။  ကိယ်ုရည်စစ်သွားတဲအ့ခါ    လှုပ်ရှားသွား 

လာရတာလလွဲယ်ကူသွားတယ်။   ခန္ဓာကိယ်ုမှာအမြ ဲ

ရိှနေတတ်တဲ ့        နာကျင်ကိက်ုခဲ ညောင်းညာမှုတွေပါ  

လျော့နည်းသွားစေနုိင်ပါတယ်။

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု

	 လတူစ်ယောက်မှာရိှသင့တ်ဲ ့ ကိယ်ုအလေး 

ချန်ိရိှတယ်ဆိရုင်  ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုလျောန့ည်းသွား

ကြောင်းသခိဲက့ြပြ။ီ  ဒထီက်ပိပုြး  ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှား 

မှုကိပုါပုမှံန်ပြုလပ်ုမယ်ဆိရုင်        ကင်ဆာရောဂါတွေ 

ဖြစ်ပွားမှုကုိ ပိမုိကုျဆင်းသွားစေနိင်ုပါတယ်။  အပြန် 

အလှန်အားဖြင့် ကုိယ်လက်လှုပ်ရှားမှုနည်းရင် ကင်ဆာ

ဖြစ်ဖိုအ့ားပေးတယ်လိုဆ့ိရုမှာပါ။  လမ်းလျှောက်တာ၊ 

ပြေးလွှားတာ၊ ရေကးတာ၊ စက်ဘီးစီးတာ၊ ဘယ်လုိပံုစံ 

နဲ့ပကဲိယ်ုလက်လှုပ်ရှားပါစေ၊    ကျန်းမာရေးအတွက်၊   

ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုလျောခ့ျရေးအတွက်      အကျ ိုးရိှမှာ 

အမှန်ပါပဲ။

ပုမှံန်ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုပြုတဲအ့ခါ  ခန္ဓာကိယ်ု 

တွင်းအင်ဆလူင်နဲ့ ကျား၊ မဟော်မန်ုးတွေလျောန့ည်း 

သွားတယ်၊ ရောင်ရမ်းမှုကိလု ဲ  လျောန့ည်းစေတယ်၊ 

ကိုယ်ခံ စွမ်းအားကိုလဲတက်စေနိုင်တယ်။  ဒီနေရာ 

မှာကိယ်ုခစွံမ်းအားဟာ     ကင်ဆာကိကုာကွယ်နိင်ုတဲ ့

သတ္တရိှိတယ်ဆိတုာကိ ု  အထူးအလေးပေးပြောပြချင် 

ပါတယ်။  HIV/AIDS ရောဂါကြောင့်        ကိုယ်ခံအား 

ကျဆင်းတဲလ့နူာတွေမှာ             တချ ို့ကင်ဆာရောဂါ 

တွေပိဖုြစ်လာနိင်ုတာကုိ      တွေ့ရိှခဲရ့ပြးဖြစ်ပါတယ်။ 

မျက်မှောက်ကာလမှာ   ကင်ဆာရောဂါတွေကိကုသုဖို ့

ကိယ်ုခစွံမ်းအားကထုုံးဆေးဝါးတွေတောင်  ပေါ်ထွက် 

နေကြပါပြီ။

ပုမှံန်အားကစားလပ်ုတယ်ဆိရုာမှာ    တစ်ပတ်ကုိ 

အေရိုးဗစ်လေ့ကျင့်ခန်းအလတ်စားကို   မိနစ်၁၅၀မှ 

၃၀၀လောက်ထ ိ     သိုမ့ဟတ်ု       ပြင်းပြင်းထန်ထန်      

အားကစားကုိ ၇၅ မနိစ်မှ ၁၀၀ မနိစ်လောက်  ပြုလပ်ု 

သင့်တယ် လို့ဆိုပါတယ်။  တစ်ရက်ကို  နာရီဝက် 

လောက်  ချွေးထွက်အောင်လမ်းလျှောက်မယ်ဆိုရင် 

တောင် အတိင်ုးတာတစ်ခထု ိအကျ ိုးရိှမှာဖြစ်ပါတယ်။

ကင်ဆာကုသအောင်မြင်ထားသူများ (Cancer 

Survivours) မှာတောင်      ပုံမှန်လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ဖို့     

အကြပံြုထားကြပါတယ်။   ပြင်းပြင်းထန်ထန်မဟတ်ု 

ဘသဲင့တ်င့်မျှတစွာ  လေက့ျင့ခ်န်းပြုလပ်ုတာဟာဖြင့် 

စတ်ိဖစိီးမှု၊  စတ်ိပပူန်မှု၊  စတ်ိကျရောဂါနဲ့  ပင်ပန်းနွမ်း 

နယ်မှုတွေကလျော့ချပေးနုိင်ပါတယ်။ ရင်သားကင်ဆာ၊ 

အူမကြီးနဲ့အစာဟောင်းအိမ်ကင်ဆာ၊     ဆီးကျတိ် 

ကင်ဆာလနူာဟောင်းတွေအနေနဲ့ ပုမှံန်လေက့ျင့ခ်န်း 

ပြုလုပ်ပေးတာက   အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

သေဆုံးရမှုကုိ ၄၂ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ လျောက့ျသွားစေနိင်ု 

တယ်လို ့တွေ့ရိှရပါတယ်။  ဒါကြောင့ ် ကင်ဆာရောဂါ 

တွေဖြစ်ပွားမှုလျော့ကျစေဖို့   ကိုယ်ခန္ဓာကို လှုပ်ရှား 

တက်ကြွနေပါစေ၊        အထိုင်များတာကိုရှောင်ပါ။      

ပုမှံန်လေက့ျင့ခ်န်းပြုလပ်ုပါလို ့           တိက်ုတွန်းရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

အပင်အခြေပြုအစားအသောက်များ

"ကင်ဆာမဖြစ်အောင် အသားအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုလုံးဝ 

ရှောင်ကြဉ်ရမယ်၊ တစ်နည်းအားဖြင့ ်သက်သတ်လွတ် 

ပဲစားရမယ်"လ့ုိ  ပညာရှင်တွေရဲ့   လမ်းညွှန်ချက်မျ ိုး 

မရှိပေမဲ့   သက်သတ်လွတ်စားသူတွေမှာ    ကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားမှုလျော့နည်းနေတယ်ဆိုတဲ့     သုတေသန 

တွေ့ရှိချက်တွေ    တစ်စတစ်စများလာနေပါတယ်။  

လူသားမျ ိုးနွယ်ရယ်လို့           စတင်ပေါ်ပေါက်လာ 

ကတည်းက   ရှေးဦးလူသားတွေဟာ   မုဆိုးဘဝနဲ့ 

အစာရှာစားခဲ့ကြရတာဖြစ်ပါတယ်။     ယဉ်ကျေးမှု 

မြင့်မားလာတော့မှ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်တတ်လာပြီး   

ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ ဆန်၊ ဂျုံ၊ ပြောင်းတွေကို စားနိုင် 

လာကြတာပါ။   အသားစားတိုင်းသာ ကင်ဆာဖြစ် 

မယ်ဆိုရင် ယနေ့လူသားမျ ိုးနွယ်ရယ်လို့ ရှိနိုင်ပါအုံး 

မလား။    တစ်ခုရှိတာက    ရှေးဦးလူသားတွေဟာ     

အစာကို   ဝအောင်မစားကြရဘူး။   အဝလွန်သူတွေ 

မဟတ်ုကြဘူး။    အမြလဲိလုို   ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားပြီး 

အစာရှာနေကြရသူတွေဖြစ်တယ်။    သူတို့  စားရတဲ့ 

အသား၊   ငါးဆိုတာဟာလဲ   တာရှည်ခံဆေးဝါးတွေ 

နဲ့      စီရင်ပြုပြင်ထားတာမဟုတ်တဲ့    လတ်လတ် 

ဆတ်ဆတ်တွေဖြစ်ပါတယ်။

အသားစားတာနဲ့  ကင်ဆာရောဂါဆက်စပ်မှုကို 

အသေးစတ်ိ တတိကိျကျဖော်ထတ်ုထားနိင်ုတာဟာ      

အူမကြီးနဲ့ အစာဟောင်းအိမ်ကင်ဆာရောဂါတွေမှာ 

အဓကိဖြစ်ပါတယ်။   အနရီောင်ရိှတဲ ့ အသားကြီးတွေ 

(အမဲ၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ သိုး စသည်)ကို      လုံးဝမစားသူ  

သို့မဟုတ်   အနည်းငယ်သာစားသုံးသူများမှာ  အူမ 

ကြီးနဲ့  အစာဟောင်းအမ်ိကင်ဆာဖြစ်ပွားမှု   နည်းပါး 

တယ်လို့  တွေ့ရှိရပါတယ်။    ပုံမှန်သက်သတ်လွတ်    

စားသူအမျ ိုးသမီးတွေမှာ         သွေးဆုံးပြီးနောက်   

ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုနည်းပါးတာကို  တွေ့ကြ 

ရပါတယ်။     သွေးမဆုံးခင်    အသက်ငယ်ငယ်နဲ့ 

ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ရတဲ့  လူနာတွေအတွက်တော့    

သက်သတ်လွတ်စားခြင်းက တစ်စုတံစ်ရာကာကွယ် 

နိုင်ခြင်းမရှိဘူးလို့            သုံးသပ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လိပုဆဲိဆုိ ု ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ သစ်သီးသစ်ဥနဲ့ 

ပဲအမျ ိုးမျ ိုးကိုပဲ အဓိကစားသုံးတာဟာ အထွေထွေ 

ကျန်းမာရေးနဲ့       ကိုက်ညီပါတယ်။    ဒါကြောင့်လဲ 

ကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွားမှုကို    လျော့နည်းစေတာ 

ဖြစ်နိုင်တယ်လို့ သုံးသပ်ကြပါတယ်။

နောက်အကြောင်းတစ်ချက်က အပင်အခြေပြု 

အစားအသောက်တွေကိုမှီဝဲရင်   Phytochemical 

ဓာတ်တွေပိုရတယ်။ Phytochemical တွေက ခန္ဓာ

ကိုယ်တွင်းရောင်ရမ်းမှုတွေကို    လျော့ကျစေတယ်။ 

ဆဲလ်ကလာပ်စည်းတွေ ထိခိုက်ပျက်စီးမှုကို အကာ 

အကွယ်ပေးတယ်။   ဒီလုပ်ဆောင်ချက်တွေကြောင့် 

အပင်တွေဟာ   ကင်ဆာရောဂါတွေကိ ု  ကာကွယ်ပေး 

နိင်ုတာဖြစ်တယ်လိုသ့တ်မှတ်ကြတယ်။   ပန်းဂေါ်ဖ၊ီ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊  ကြက်သွန်နီလို   အလွှာအထပ်ထပ်နဲ့        

ငွားငွားစွင့်စွင့်ရှိတတ်တဲ့      အသီးအရွက်တွေဟာ       

ကင်ဆာကို          ကာကွယ်နိုင်တဲ့အာနိသင်ရှိတယ်။    

ပြောင်းဖူးနဲ့ ပဲအမျ ိုးမျ ိုးလို အစားအစာတွေဟာလဲ

ကင်ဆာရောဂါတွေအပေါ်      အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

ရိှတယ်။   အမျှင်ဓာတ်အစားများတဲ ့    မန်ိးကလေးငယ် 

တွေမှာ  ကင်ဆာဖြစ်ပွားနှုန်း ၂၅ရာခိုင်နှုန်းပိုနည်း 

တယ်လို ့တွေ့ရှရိပါတယ်။ တစ်ရက်ကိ ု အမျှင်ဓာတ်  

၁၀ ဂရမ် ပုံမှန်စားသောက်သူတွေဟာ        အူမကြီး 

ကင်ဆာဖြစ်ပွားနှုန်း ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်း လျောန့ည်းတယ် 

လို့ ဆိုပါတယ်။

အရွက်များများစားရင် ကယ်လိရုအီရနည်းတယ်။ 

ကယ်လိရုစီားတာနည်းတဲအ့ခါ  ကိယ်ုအလေးချန်ိကို

ထန်ိးပြီးသားဖြစ်တယ်။ သကြားစားလို ့ ကင်ဆာဖြစ် 

တယ်   တိက်ုရိက်ုမဆိနုိင်ုပေမဲ ့ သကြား၊  အချ ို အစား 

များရင်  ကယ်လိရုတီက်လာမယ်၊  ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

တက်ပြီးဝလာရင်   ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုကို   အားပေး 

မယ်ဆိတုဲ ့      သွယ်ဝိက်ုအာနသိင်တော ့   ရိှပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်  ဆာလောင်မှုကိ ု     ထမင်းနဲ့ကယ်လိရုမီျားတဲ ့

အစားအသောက်တွေနဲ့ ဖြေဖျောက်မဲ့အစား အသီး 

အရွက်ပိုစားပါလို့ပဲ အကြံပေးလိုက်ရပါတယ်။

မိမိသဘောအရ၊       အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးအရ  

သက်သတ်လွတ်စားနေသူတွေအနေနဲ့  ဗီတာမင် 

ဘီ-၁၂၊  ဇင့်၊  ကယ်လ်စီယမ်၊  အိုမီဂါ-၃၊  ဖက်တီး 

အက်စစ်တွေကိုတော့အားဆေးတွေအဖြစ် ပုံမှန်မှီဝဲ 

ဖို ့လိအုပ်ပါတယ်။ အဆိပုါဓာတ်တွေက    အသားတွေ 

ထမှဲာပ ဲအဓကိရိှနေတတ်ပြီး ဟင်းသီးဟင်းရွက်တွေ 

ကနေ လုံလောက်အောင်မရနိုင်လို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။

ဒေါက်တာလွှမ်းမိုးဟန်ကမ ္ဘာက့ျန်းမာရေးလောကရှုခင်း

Ð အပင်အခြေပြု အစားအသောက်တွေကိုမှီဝဲရင် Phyto-
chemical ဓာတ်တွေပုိရတယ်။ Phytochemical တွေက 
ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းရောင်ရမ်းမှုတွေကိ ုလျောက့ျစေတယ်။ ဆလ်ဲကလာပ် 
စည်းတွေထခိိက်ုပျက်စီးမှုကိ ုအကာအကွယ်ပေးတယ်။ ဒလီပ်ုဆောင် 
ချက်တွေကြောင့ ်အပင်တွေဟာ ကင်ဆာရောဂါတွေကိ ုကာကွယ်ပေး 
နိင်ုတာဖြစ်တယ်လိုသ့တ်မှတ်ကြတယ်။ ပန်းဂေါ်ဖီ၊ ဂေါ်ဖီထပ်ု၊ ကြက် 
သွန်နီလို အလွှာအထပ်ထပ်နဲ့ ငွားငွားစွင့်စွင့်ရှိတတ်တဲ့အသီးအရွက် 
တွေဟာ ကင်ဆာကိုကာကွယ်နိုင်တဲ့ အာနိသင်ရှိတယ်။ ပြောင်းဖူးနဲ့ 
ပဲအမျ ို းမျ ို းလို   အစားအစာတွေဟာလဲ   ကင်ဆာရောဂါတွေအပေါ် 
အကျ ို းသက်ရောက်မှုရှိတယ်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၆  	 ၁-၂-၂၀၂၅



၁-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

အိမ်မဲ ဇန်နဝါရီ ၃၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်      အိမ်မဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   သရက်ပင်ကွင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု ကျွဲလမ်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း  

မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်          ကော်မတီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက 

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ   ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်း၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ အမ်ိမမဲြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစတင် 

မျ ိုးလွင်က   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများနှင့် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ    ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ၏ တာဝန်နှင့် ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မြို့နယ် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံက    စီမံကိန်း 

လက်စွဲစာစောင်ပါ     ကော်မတီ 

ရွေးချယ်ရာတွင်   လိုက်နာရမည့် 

အချက်များနှင့် ကော်မတီဝင်များ 

၏     တာဝန်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာသ၊ူ ကျေး 

ရွာသားများ၏ အများသဘောဆန္ဒ 

ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကော်မတီဝင် ခုနစ်ဦးကို ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကျေးလက်နေ    ပြည်သူများ 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင် အသေးစားစီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရန် 

အတိုးနှုန်းသက်သာသည့ ်ငွေကြေး 

အရင်းအနီှးရရိှပြီး မသိားစစုားဝတ် 

နေရေးကို အထောက်အကူပြုနိုင် 

ရန်၊ ရရိှလာသောအတိုးငွေများဖြင့် 

ကျေးရွာအတွက်   အမှန်တကယ် 

လိုအပ်သော    ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်   ရွေးချယ်ဆောင် 

ရွက်နိင်ုရန်အတွက်    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ု   ဆောင်ရွက် 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း    အိမ်မဲ 

မြို့နယ်           ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                      အိပိုးပိုး

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် စားတော်ပဲ ၃၃၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

အိမ်မဲမြို့နယ် ကျွဲလမ်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

စေတုတ္တရာမြို့နယ် မကြီးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

စေတုတ္တရာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စေတုတ္တရာမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     မကြီးကျေးရွာ၌ 

အဋ္ဌမအကြမ်ိ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ စေတုတ္တရာမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသိန်းဇော်ထွန်းက  မကြီးကျေး 

ရွာရိှ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသမူျားနှင့်တွေ ဆု၍ံ ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ         အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ    ရရှိပြီး 

မိသားစုဝင်ငွေ    တိုးပွားလာကာ 

ကျေးလက်ဒေသ   ဆင်းရဲမှုနှုန်း 

လျော့ကျလာစေရန်  ရည်ရွယ်၍  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   စမီကိံန်းမှ 

ရရှိလာမည့်   အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်   အကြောင်း 

အရာများ၊ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များထားရှိရမည့်        ကျေးရွာ 

စိတ်ဓာတ်များကို           ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်း  

ဥပဒေပါ ကျေးလက်နေပြည်သမူျား 

ထမ်းဆောင်ရမည့်   တာဝန်များ၊ 

ခစံားခွင့မ်ျား၊    ပြစ်မှုပြစ်ဒဏ်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကိ ု         ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ    ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများ၏    ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက     မကြီး 

ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၆၅ ဦးကို   ငွေကျပ် 

သန်း ၃၀၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၇ ဦးကို   ငွေကျပ် ၉ 

ဒသမ ၁ သန်း၊ အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူခြောက်ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၉ သန်း စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၈ ဦးကို 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   ကိုညို

ပွင့်ဖြူ ဇန်နဝါရီ ၃၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး   ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်တွင်    စားတော်ပဲ   ၃၃၁၂ 

ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

လျာထားဧကထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စားတော်ပဲ 

၃၁၈၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၃၃၁၂ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်အတွင်း ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ စားတော်ပဲ 

၃၁၈၅     ဧက   လျာထားစိုက်ပျ ိုး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ 

၃၃၁၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လက်ရှိမှာ စားတော်ပဲစိုက် 

ခင်းတွေ အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေ 

ဖို့၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေဖို့ 

လိုအပ်တဲ့   တောင်သူအသိပညာ 

ပေးတာတွေကို ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ စားတော်ပဲက 

ပြည်တွင်းစားသုံးမှုများတဲ့   သီးနှံ 

ဖြစ်ပြီး    ဈေးကွက်ရှိတဲ့အတွက် 

တောင်သတူွေက နှစ်စဉ်အားထား 

စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု        ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင် စားတော်ပ ဲ

သီးနံှကိ ုအရည်အသွေးနှင့အ်ထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  

ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်     ပြည်ပပိုက့န်ု 

အဖြစ်ပါ     တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

တောင်သူများ၏   လူမှုစီးပွားဘဝ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်၍ 

ဒေသမရွေး     စားတော်ပဲသီးနှံကို 

ယခထုက်ပိမုိ ုကြိုးပမ်းစိက်ုပျ ိုးကြ

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ဝက်လက် ဇန်နဝါရီ ၃၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် နှမ်း 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့ရ်တ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ဝက်လက် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၆၁၅၅၉ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော   နှမ်းစိုက်ခင်း 

များကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ 

၆၁၅၅၉   ဧက  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၅ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဝက်လက်မြို့နယ်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာနှမ်း ၆၁၅၅၉ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နှမ်းစိုက်ခင်းတွေ  

အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့   ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး 

စီးပြဖြစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။    နှမ်းကို 

မိုးမှာထက် ဆောင်းမှာပဲ အဓိက 

ထား စိုက်ပျ ိုးကြတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဆထွီက်သီးနံှ         အနေနဲ့ကတော ့

အောင်မြင်တဲ့အနေအထားမှာရှိပါ 

တယ်"ဟု ဝက်လက်မြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်    နှမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ GAP နည်းစနစ် 

များဖြင့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊            မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

အသိပညာ        ပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် နှမ်းသီးနံှ 

ကိ ုအရည်အသွေးနှင့ ်အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးဆဖီလူု ံ

စေမည့်အပြင်     ပြည်ပပို့ကုန် 

အဖြစ်ပါ     တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

တောင်သူများ၏   လူမှုစီးပွားဘဝ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်၍ 

ဒေသမရွေး နှမ်းသီးနံှကိ ုယခထုက် 

ပိုမိုကြိုးပမ်း    စိုက်ပျ ိုးကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက             ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် နှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၅ တင်း ထွက်ရှိ

လှိငု်းဘွဲ ဇန်နဝါရီ ၃၁

ကရင်ပြည်နယ်           လှိုင်းဘဲွ 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကြာအင်း 

ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ၌ ကျေးလက် 

ကုန်ထုတ်လမ်း   ဖောက်လုပ်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများကို ဇန်နဝါရီ ၃၀  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ   

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ(နည်းပညာ) ဒေါ်အေး 

မြနန္ဒာထွန်းနှင့် မြို့နယ်တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာ   ဝန်ထမ်းများက 

ကုန်ထုတ်လမ်း   ဖြစ်မြောက်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ   ကုန် 

ထတ်ုလမ်းဖောက်လပ်ုနေမှုအခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဦးစီးအရာရှိ(နည်းပညာ)က ကုန် 

ထုတ်လမ်းကို   သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း အရည်အသွေးပြည့်မီစွာ 

ဖြင့ ်အချန်ိမပီြီးစီးရေး အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ကြရန် မှာကြားသည်။

ကြာအင်းခေတ်မစီပံြကျေးရွာ 

၌ အရှည်တစ်မိင်ု၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊   

အမြင့် နှစ်ပေ  ကိုးလက်မရှိ   ကုန် 

ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ် 

ငန်းကို ၂၀၂၄ -၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

ပြည်နယ်အစိုးရ          ခွင့်ပြုရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၁၀၉ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့် 

ဌာနကော်မတီမှ      ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဇွန်လဒုတိယပတ်က         စတင် 

တာဝန်ယူဖောက်လုပ်ခဲ့ရာ ယခု 

အခါ လုပ်ငန်းများ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ပြီးစီးပြဖြစ်သဖြင့်  အဆိုပါကျေး 

ရွာရှိ     လယ်ဧက ၃၀၀ ကျော်မှ  

ထွက်ရှိလာမည့် ဒေသထွက်ကုန် 

များကိ ုဈေးကွက်သို ့လွယ်ကူချော 

မွေ့စွာ  သယ်ယူပို့ဆောင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း    လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှိ (နည်း 

ပညာ)  ဒေါ်အေးမြနန္ဒာထွန်းထံမှ 

သိရသည်။

ကိုသက်

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ကြာအင်းခေတ်မီစံပြကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး



ဆောင်းနှောင်းကာလ တပို့တွဲလ
မြန်မာတို့၏ ဆယ့်နှစ်လရာသီတွင် တပို့တွဲလ 

သည်   ဧကာဒသမမြောက်လဖြစ်ပြီး    ဆောင်းရာသ ီ

ကုန်ဆုံး၍   နွေရာသီသို့ကူးပြောင်းမည့်ကာလဖြစ် 

သည်။ တပိုတဲွ့ဆိသုည့်ဝေါဟာရမှာ တစ်ပိင်ုဆိသုည့် 

စကားမှ  ဆင်းသက်လာခြင်းဖြစ်ပြီး  ကျောက်စာ 

အရေးအသားများတွင် တပိုင်တွဲ၊ တပိုင်ထွယ်၊ တပို့ 

ထွယ်ဟ ုရေးသားလေရိှ့ကြသည်။ ကန်ုးဘောင်ခေတ် 

တွင် တပိုတဲွ့၊ တပိုတဲွ့လဆိသုည့်အရေးအသားများကိ ု

ရေးသားခဲ့ကြသည်။ တပို့တွဲဆိုသည်မှာ ထန်းဖူးကို 

ဆိလုိခုြင်းဖြစ်သည်။ ထန်းဖူးထန်းခိင်ုတိုကုိ့ အောက် 

သို ့ကိင်ုးညွတ်၊ ဆဲွဆိင်ုးအောင်၊ တဲွအောင်ပြုသောလ 

ဟု မှတ်သားရပါသည်။

တပို့တွဲလသည် ရက်စုံလဖြစ်သဖြင့် ရက်ပေါင်း 

၃၀ ရှိသည်။ ဗေဒင်အခေါ် ကုံရာသီ၊   မာဃနက္ခတ်၊ 

ရာသီပန်းမှာ   ပေါက်၊    လဲပန်းဖြစ်သည်။   မိုးမှာ 

ဆယ့်နှစ်လရာသီမိုးလင်္ကာတွင်   တပို့တွဲ၊    နွဲ၍ 

ရွာခြင်း၊ သန်မိုးကြွင်းဟု   မှတ်သားရသည်။   နဂါး 

ဦးခေါင်းမှာ   တောင်အရပ်သ့ုိလှည့်သည်။  အင်္ဂါနေ့နှင့် 

ကြာသပတေးနေ့များမှာ ရက်ရာဇာဖြစ်ပြး၊ တနင်္ဂနွေ 

နေ့နှင့်  တနင်္လာနေ့များသည်    ပြဿဒါးရက်ဖြစ်သည်။ 

တပို့တွဲလ၏ပွဲတော်များသည်   မီးဖုန်းပွဲ(မီးပုံပွဲ)နှင့် 

ယာဂုပွဲများဖြစ်သည်။

တပို့တွဲလသည် ဆောင်းရာသီ၏နောက်ဆုံးလ 

ဖြစ်သက့ဲသ့ုိ လနှောင်းပုိင်းသည် နွေရာသီသ့ုိဝင်ရောက် 

သည့်  ဆောင်းနှောင်းလဟုလည်း    ဆိုကြသည်။ 

ဆောင်းရာသအီကုန်ဖြစ်ခြင်းကြောင့် အအေးပိသုည့် 

ကာလဖြစ်သည်။ နှာရည်ယိရုွှ ဲတပိုတွ့ဆဲိသုည်စ့ာဆိ ု

အတိုင်း နှာရည်များယိုထွက်လာသည်ထိ ချမ်းအေး 

သည်။ ကျွဲချ ိုဖျားများသည်ပင် ဆတ်ဆတ်ခါသည် 

အထိ ချမ်းအေးလှသည်ဟု ဆိုစကားရှိခဲ့သည်။

"ရွှေယဂုန်နန်းညိုမြက၊ စန်းစိခုလျှလံ၊ူ ချမ်းဆိမုျှ 

စံမတူသည်၊ သယမ္ဘူသော်မှ၊ ရေစက်တွင် အေးတဲ့ 

သည်လ"ဟု  စာဆိုရှင်   ဦးကြော့က    စပ်ဆိုဖော် 

ညွှန်းခဲ့သည်။

ဆီးနှင်းအကြွင်းအကျန်များပေါ်တွင် မြူနှင်းများ  

ကျရောက်လာသည်။        တောတောင်များတွင် 

ပေါက်ပင်၊ လဲပင်များမှ  အပွင့်အငုံလေးများ၊ သရက် 

ပင်များမှ ရွက်နလုေးများဖြင့် နရီနဲေတတ်သောရာသ ီ

ဖြစ်သည်။ ဆရာကြီးဒဂန်ုတာရာက "ပေါက်လပွဲင့်ငု၊ံ 

သရက်တုံ၍၊ အစုံရောဖက်၊ နီသစ်ရွက်တို့၊ နီလျက်နီ

ကာမြန်းလေပြ"ီဟစုပ်ဆိခုဲသ့ည်ကိ ုမှတ်သားမသိည်။ 

ထိုနည်းတူ   ဆူးပန်းပင်၊   လက်ပံပင်၊ ကသစ်ပင်တို့ 

ဖူးပွင့်ကြသလိ ုဥဩငှက်ကလေးများက နွေကြိုတေး 

များဖြင့် နွေရာသီအစကိုကြိုဆိုကြသည်။

ထန်းဆော်လေနှင့်အတ ူထန်းတက်သမားများက 

ရင်းထောင်၊ ရင်းဆဲွ၊ မြူအိုး၊ ကလိင်ု စသည့်ထန်းတက် 

ကိရိယာများကိုပြင်ဆင်ချနိ်ဖြစ်သည်။    တောင်သူ 

လယ်သမားများသည်       လယ်ယာလုပ်ငန်းများ 

နားချန်ိဖြစ်၍   လယ်လပ်ုကရိယိာများ  သမ်ိး၊ ဆဲွထား 

သောကာလဖြစ်သည်။   လယ်တော၊ ယာတောများ 

တွင်  သီးနှံများရင့်မှည့်ချနိ်ဖြစ်သဖြင့်    ကောက်ပဲ 

သီးနှံများ  ရိတ်သိမ်းရန်ပြင်ဆင်နေကြသလို  အချ ို့ 

လည်း ကောက်သစ်များကို   စတင်ရိတ်သိမ်းလျက် 

ရှိကြသည်။        တောင်ပေါ်တိုင်းရင်းသားတို့သည် 

လည်း     တောင်ယာစပါးများကို    ရိတ်သိမ်းသည့် 

ကာလဖြစ်သည်။

မီးဖုန်းပွဲတော် သို့မဟုတ်  မီးပုံပွဲတော်

ရှေးမြန်မာမင်းများလက်ထက်က တပိုတဲွ့လတွင် 

မီးဖုန်းပွဲတော် သို့မဟုတ် မီးပုံပွဲတော်များကို ဘုရင် 

များကိယ်ုတိင်ုဦးစီးကာ ခမ်းနားကြီးကျယ်စွာကျင်းပ 

ခဲက့ြကြောင်း လောကဗျူဟာကျမ်းနှင့် ကန်ုးဘောင် 

မင်းဆက် မဟာရာဇဝင်တော်ကြီး(တတယိတွ)ဲတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဗုဒ္ဒမြတ်စွာဘုရားက ရဟန်းတော်များကုိ တပ့ုိတဲွ 

လတွင် မီးလှုံခြင်းမပြုရန် တားမြစ်တော်မူခဲ့သည်။ 

အကြောင်းမှာ ထင်းမီးအပူရှိန်ကြောင့် မျက်လုံးများ 

ကို အရောင်ဝါးစေကာ  အသားအရေခြောက်ခြင်း၊ 

မီးလှုံနေစဉ်အတွင်း          အပေါင်းအဖော်များနှင့် 

မွေ့လျော်ကာ    အကျ ိုးမရှိသောစကားများပြောဆို 

တတ်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။   သို့သော်  တပို့တွဲလ 

အကုန် တပေါင်းလအကူးကြားကာလ ရှစ်ရက်တာ 

ကာလသည် အလွန်ချမ်းအေးသောကြောင့် ရဟန်း 

များကို မီးလှုံခွင့်ပြုတော်မူခဲ့သည်။

မြတ်စွာဘရုားကုိယ်တော်သည်ပင်လျှင် လေးပါး 

သော မဟာဘတူမျှတစေရန် မီးရိှန်ခတံော်မခူဲသ့ည်။ 

၎င်းကိုအစွဲပြုပြီး တပို့တွဲလတွင် မီးဖုန်းပွဲကိုကျင်းပ 

ခ့ဲကြသည်။ မီးဖုန်းပဲွကုိ အလှူရှင်များက တောတောင် 

များသို့ သွားရောက်ကာ နံ့သာထင်းများ    ခုတ်ယူ 

စဆုောင်းပြး စပုုမံီးရှို့ကာ ဘရုားစေတတီော်များတွင် 

မီးအပူဓာတ်ဖြင့် လှူဒါန်းပူဇော်ခဲ့ကြသည်။   ယနေ့ 

ခေတ်တွင်   တပိုတဲွ့လပြည့်နေ့   အာရုတံက်ချန်ိတွင် 

ဗဒု္ဓမြတ်စွာဘရုားအား ရည်မှန်းလျက် ဆွမ်းတော်ကပ် 

လှူခြင်းနှင့်အတူ အမွှေးတိုင်၊ နံ့သာဖြူ၊    နံ့သာနီ၊ 

သနပ်ခါး၊ ကရမက် စသည့်ထင်းများကို    မီးရှို့ကာ 

ထင်းမီးပုံကပ်လှူပူဇော်ကြသည်။

ထမနဲပွဲ

ကောက်သစ်ပေါ်ချန်ိဖြစ်ခြင်းကြောင့် မမိလိယ်မှ 

ထွက်ရိှသည့် ပေါ်ဦးပေါ်ဖျား ကောက်ညှင်းစပါးများကိ ု

ထမနဲထိုးကာ ကုသိုလ်ပြုကြသည်။      ထမနဲပွဲပေါ် 

ပေါက်လာခြင်းမှာ ဤသို့ဖြစ်သည်။  မြတ်စွာဘုရား 

သည် ရဟန်းများနှင့်အတူ အန္ဓဝိန္ဒရွာသို့  ဒေသစာရီ 

ကြွချတီော်မူစဉ် လေနာရောဂါခံစားရသည့်အတွက်   

အရှင်အာနန္ဒာအား ယာဂဆွုမ်းအလှူခရံန်     မန်ိ့တော် 

မူခဲ့သည်။   အရှင်အာနန္ဒာက   မာတုဂါမတစ်ဦးထံ 

အလှူခံလိုက်ရာ   အလှူရှင်က ချင်းစိမ်း၊ ငရုတ်၊ 

ကြက်သွန်၊ နှမ်း၊ မြေပဲ၊ အုန်းသီးဆန်၊ သစ်ကြားသီး 

တိုဖ့ြင့် စရီင်ထားသော ယာဂဆွုမ်းကိကုပ်လှူခဲသ့ည်။ 

ထိုယာဂုဆွမ်းကို ဘုရားရှင်ဘုဉ်းပေးခဲ့ရာ   လေနာ 

ရောဂါ သက်သာပျောက်ကင်းသွားခဲ့သည်။

ထိုယာဂုဆွမ်းကပ်လှူခဲ့ခြင်းကို      အစွဲပြု၍ 

တပိုတဲွ့လပြည့်နေ့ အာရုတံက်ချန်ိတွင် ကောက်သစ် 

ဆန်များကုိချ ိုဆိမ့်သောအဖွယ်အရာများနှင့် ကျ ိုချက် 

ပြီး ဘုရားရှင်အားရည်စူးကာ ယာဂုဆွမ်းတော်များ

ကပ်လှူခဲ့ကြသည်။     ယခုကာလတွင်   ယာဂုဆွမ်း 

အစား   ထမနဲပွဲပေါ်ပေါက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

ထမနဲဆိုသည်မှာ     ကောက်ညှင်းထမင်းကို 

ကြေညက်အောင်ပြုလုပ်ခြင်း  သို့မဟုတ်   နှဲခြင်း 

ကြောင့် ထမနဲှဆိသုော စကားပေါ်ပေါက်လာခဲသ့ည်။ 

ကာလကြာသောအခါ ထမနဲဟုပြောင်းလဲလာကြောင်း 

လေ့လာသိရှိရသည်။ နှမ်းကိုလှော်၍ အနည်းငယ် 

ထည့်ခြင်းကြောင့် နှမ်းမနဟဲလုည်း ခေါ်ဆိကုြသည်။

ထမနထဲိုးကြရာတွင် "စားတော်ရထည်ပေါက်ဝါ၊ 

လေးပြည်သာထည့်မြဲ၊ ချနိ်ပိဿာလျှကံြည်ရွှဲအောင် 

လို၊့ နှမ်းဆလီည်းထည်ပ့ြန၊် မြေပဆဲနအ်ဌသညုငယ် 

နှင့်၊ ဒွတ္တိံသတိလဗီဇံ၊ အုန်းသီးစိတ်ကျပ်ဝီသံငယ်၊

လေကတန်ချနိ်သတ်နှင့်၊   ချင်းနုဖတ်သိင်္ဂီမျှင်ရွှေ၊ 

သုံးကျပ်မသွေ"ဟု ရှေးက တေးထပ်ဖွဲ့ဆိုခဲ့သည်။ 

အဓပိ္ပာယ်မှာ  ကောက်ညှင်းဆန်    လေးပြည်ကိ ု

ရေစင်အောင်    ဆေးရသည်။    ဆီတစ်ပိဿာကို 

ဒယ်အိုးထဲတွင်ထည့်ကာ   ချင်းသုံးကျပ်သားဖြင့် ဆီ 

သတ်ရသည်။ ထိုန့ောက် ရေဆေးထားသည့် ကောက် 

ညှင်းကို ထည့်ကာနှပ်ရသည်။  ကောက်ညှင်းနှပ်၍ 

ဆပီြန်သည်ထ ိ  ကြေအောင်ယောက်မဖြင့် နဲှရသည်။ 

ကောက်ညင်ှးများ    ကြေသွားသည်အ့ခါတွင်   မြေပ ဲ

ဆန်အကျက်    ၈၀  ကျပ်သား၊      နှမ်းလှော် ၃၂ 

ကျပ်သား၊ အုန်းသီးစိတ်   ၂၀  ကျပ်သား၊    ဆား  

ခုနစ်ကျပ်သားတို့ကိုထည့်ပြီး    နှံ့အောင်မွှေရသည်။

ယခကုာလတွင် တပိုတဲွ့လ၌ ထမနထဲိုးပြုင်ပဲွများ 

ကုိပါ ကျင်းပကြသည်။ ထမနဲထုိးပြုင်ပဲွသည် အားအင် 

ကိုအသုံးပြုကာ       စည်းလုံးညီညွတ်မှုသရုပ်ကို 

ပေါ်လွင်စေသည့်    ရိုးရာပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

မီးဖိုပေါ်တွင်တည်ထားသော ဒယ်အိုးကြီးဘေးတွင်  

အားကောင်းမောင်းသန်          အမျ ိုးသားနှစ်ဦးက 

ခါးတောင်းကို     မြှောင်နေအောင်    ကျ ိုက်ကာ 

ယောက်မကြီးများကို      ကိုင်၍စောင့်နေကြသည်။ 

သူတို့နှစ်ဦးကြားတွင်   ရေကိုင်ယောကျ်ားတစ်ဦးက

အသင့်စောင့်လျက် ယောက်မကြီးကို    ကိုင်ထား 

သည်။ ထမနထဲိုးရန် အချက်ပြလိက်ုသည်နှင့်တစ်ပြိုင် 

တည်း  ထမနဲစတင်ထိုးကြသည်။ ခွန်အားများကို 

အသုံးပြုကာ အားသွန်ခွန်စိုက်ဖြင့် ထမနဲထိုးနေကြ 

စဉ်အတွင်း  ဘေးမှအိုးစည်ဒိုးပတ်များ  တီးမှုတ်ကာ 

ပျော်ရွှင်စွာ    ကခုန်ပျော်ပါး၍  အားပေးကြသည်။ 

ရေကိုင်သူက  ထင်းမီးအလျော့အတင်း၊   ရေအချနိ် 

အဆနှင့်   ထမနဲထိုသူများ၏   လက်အားစိုက်မှုကို 

ပြောပေးသည်။

ထမနထဲိုးပြိုင်ပဲွပြီးသောအခါ အကဖဲြတ်ဒိင်ုများ 

က အရသာများကိုမြည်းစမ်းကြည့်၍ ကောင်း၊ သင့်၊ 

ညံ့ရွေးချယ်ကာ ဆုချးီမြှင့်ကြသည်။   ရရှိလာသော 

ထမနဲများကို   ဘုရားရှင်ထံ    ဆွမ်းတော်ကပ်လှူ 

ခြင်း၊   ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းများသို ့      လှူဒါန်းခြင်း၊ 

တပျော်တပါးဝိုင်းဖွဲ့စားသောက်ခြင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

နေအမ်ိများသို ့ပေးဝေကသုိလ်ုပြုကြသည်။ မြန်မာတို ့

၏  ဆယ့်နှစ်လရာသီပွဲများတွင် တပို့တွဲလ၏ထမနဲ 

ထိုးပဲွများသည် စည်းလုံးညညွီတ်မှုကုိ   ဖော်ညွှန်းပြး  

ပျော်ရွှင်ဖွယ်ရာကောင်းသည့်   ဓလေထ့ုံးတမ်းတစ်ရပ်  

ဖြစ်ရာ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်သင့်ပေသည်။

တောင်ပေါ်ဒေသရိှတုိင်းရင်းသားများသည်လည်း

ဒေသအလိက်ု ကောက်သစ်စားပဲွများကိ ုရိုးရာအစဉ် 

အလာတစ်ရပ်အနေဖြင့် ထန်ိးသမ်ိးဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှကြသည်။ ချမ်းအေးသည့် တပိုတဲွ့လ၏အအေးဒဏ် 

ကိ ု  အန်တရုင်းရိုးရာခေါင်ရည်များ    သောက်သုံးကာ 

မီးပုံကြီးကိုဝိုင်းပတ်ကာ    ကခုန်ပျော်မြူးကြသည့် 

အစဉ်အလာများဖြင့်   ကျင်းပကြသည်။      ကချင် 

တိုင်းရင်းသားတို့၏       ကချင်ရိုးရာမနောပွဲတော်၊ 

ချင်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ ချင်းရိုးရာခွါဒိုရ်ပွဲတော်များ

သည်လည်း ထင်ရှားလှပါသည်။

ဩဝါဒပါတိမောက်အခါတော်နေ့

တပို့တွဲလ၏ ထူးခြားသောအခါတော်နေ့ဖြစ်ပါ 

သည်။ ဗဒု္ဓမြတ်စွာဘရုားသည် မဟာသက္ကရာဇ် ၁၀၃ 

ခုနှစ်   ကဆုန်လပြည့်နေ့တွင်      ဘုရားအဖြစ်သို့ 

ရောက်ရှိတော်မူပြီး    ခုနစ်လအကြာတွင် တပို့တွဲ 

လပြည့်နေ့တွင် ဩဝါဒပါတိမောက်တရားတော်ကို 

ဟောကြားတော်မူခဲ့သည်။

မြန်မာနိုင်ငံအနှံ့အပြားရှိ       စေတီပုထိုးများ၊ 

သာသနိကအဆောက်အအုံများတွင်         ဩဝါဒပါ 

တိမောက်ကျောက်စာများကို တွေ့မြင်နိုင်ကြသည်။

ထိုကျောက်စာအကျဉ်းချုပ်မှာ   မကောင်းမှုရှောင်၊

ကောင်းမှုဆောင်၊    ဖြူအောင်စိတ်ကိုထားဆိုသည့် 

စာသားဖြစ်သည်။        ပိဋကသုံးပုံ၏အနှစ်ချုပ်ဟု 

ဆရာတော်ကြီးများက     ညွှန်ပြကြသဖြင့်     မင်္ဂလာ 

ဗျူဟာအသင်းက ၁၃၂၂ ခုနှစ် တပို့တွဲလပြည့်နေ့  

မှစ၍        ဩဝါဒပါတမိောက် ကျောက်စာများစိက်ုထရူန် 

စတင်နှိုးဆော်ခဲသ့ည်ဟမှုတ်သားရသည်။     မင်္ဂလာ 

ဗျူဟာအသင်းချုပ်နှင့်    ပိဋကဗျူဟာအဖွဲ့များက 

ကျောက်စာတော်များကိ ုမြန်မာနိင်ုငအံန့ံှ   လှူဒါန်းခဲ ့

ကြသည်။  ယခအုခါ  ပဂု္ဂလကိအလှူရှင်များ၊ ဘာသာ 

ရေးအသင်းအဖဲွ့များကလည်း      ဩဝါဒပါတမိောက် 

ကျောက်စာများကုိ ဘရုားစေတမီျားနှင့်  သာသနကိ 

အဆောက်အအုမံျားတွင် စိက်ုထလှူူဒါန်းကြသည်ကိ ု

တွေ့မြင်နိုင်ပါသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဖော်ပြရသော်      မြန်မာတို့၏ 

ဆယ့်နှစ်လရာသီတွင် တပို့တွဲလသည်   ချမ်းအေး 

သည့်ကာလနှင့်ဆက်စပ်၍  မီးဖုန်းပွဲတော်၊ ထမနဲ 

ပဲွတော်၊ တိင်ုးရင်းသားများ၏ကောက်သစ်စားပဲွများ

ကို   စည်းလုံးညီညွတ်    ပျော်ရွှင်စွာကျင်းပကြခြင်း၊ 

ဩဝါဒပါတိမောက်အခါတော်နေ့ဖြစ်ခြငး်တ့ုိကြောင့် 

ရိုးရာအစဉ်အလာများကို     ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

 ကိုးကား

- 	၂၄-၂-၂၀၂၄  ရက်နေ့ထုတ် နေ့စဉ်သတင်းစာများ

- ဆယ့်နှစ်လရာသီပွဲတော်များနှင့်   မှတ်တမ်း 

ကဗျာများ၊ ပန်းတိုင်ဦးသန်းမောင်

Ð မြတ်စွာဘုရားကိုယ်တော်သည်ပင်လျှင် လေးပါးသော မဟာ 
ဘူတမျှတစေရန်   မီးရှိန်ခံတော်မူခဲ့သည်။    ၎င်းကိုအစွဲပြုပြီး 
တပို့တွဲလတွင်    မီးဖုန်းပွဲကို     ကျင်းပခဲ့ကြသည်။ မီးဖုန်းပွဲကို  
အလှူရှင်များက တောတောင်များသို့သွားရောက်ကာ   နံ့သာထင်း    
များ ခုတ်ယူစုဆောင်းပြီး   စုပုံမီးရှို့ကာ ဘုရားစေတီတော်များတွင် 
မီးအပူဓာတ်ဖြင့် လှူဒါန်းပူဇော်ခဲ့ကြသည်။   ယနေ့ခေတ်တွင်  
တပို့တွဲလပြည့်နေ့   အာရုံတက်ချနိ်တွင်   ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားအား 
ရည်မှန်းလျက်  ဆွမ်းတော်ကပ်လှူခြင်းနှင့်အတူ အမွှေးတိုင်၊ နံ့သာ 
ဖြူ၊   နံ့သာနီ၊   သနပ်ခါး၊   ကရမက်   စသည့်ထင်းများကိုမီးရှို့ကာ 
ထင်းမီးပုံကပ်လှူပူဇော်ကြသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၈  	 ၁-၂-၂၀၂၅

ကိုယဉ်ချစ်(မန္တလေး)



၁-၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းများနှင့် မိုးခေါင်ရေရှားမှုကြောင့်
ဖိလစ်ပိုင်စီးပွားရေးရည်မှန်းချက်များတိုးတက်မှုကို နှောင့်နှေးစေခဲ့

မနီလာ ဇန်နဝါရီ ၃၁

    တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းများနှင့် 

မိုးခေါင်ရေရှားမှုကြောင့ ်ဖလိစ်ပိင်ု 

နိုင်ငံ၏   စီးပွားရေးရည်မှန်းချက် 

များတိုးတက်မှုကို   နှောင့်နှေးစေ 

ခဲ့ကြောင်း       တာဝန်ရှိသူများ၏   

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် ထုတ်ပြန်ချက် 

များကို ကိုးကား၍ ယနေ့သတင်း 

များတွင်     ဖော်ပြထားသည်ဟု 

သိရသည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင်     ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်အတွင်း စီးပွားရေးတိုးတက်မှု 

၆ ဒသမ ၅ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိတိုးတက် 

ရန်မျှော်မှန်းခဲရ့ာ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

များနှင့်          မိုးခေါင်ရေရှားမှုများ 

ကြောင့်   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို    အနှောင့်အယှက်ဖြစ်ပေါ်စေ 

ပြီး      ၅ ဒသမ ၆ ရာခိင်ုနှုန်းထသိာ 

တိုးတက်မှုရှိခဲ့ကြောင်း၊    ၂၀၂၃     

ခုနှစ်က  တိုးတက်မှု  ၅  ဒသမ ၅ 

ရာခိုင်နှုန်းနှင့်          နှိုင်းယှဉ်ပါက 

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်     အနည်းငယ်            

တိုးတက်ခဲ့သော်လည်း   နိုင်ငံ၏ 

စီးပွားရေး        ရည်မှန်းချက်ကိုမူ      

ရောက်ရှိခဲ့ခြင်း         မရှိကြောင်း   

ဖိလစ်ပိုင်စာရင်းအင်းအာဏာပိုင် 

အဖဲွ့အစည်း၏ ထတ်ုပြန်ချက်များ 

အရ သိရသည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၌ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွင်း    မိုးခေါင်ရေရှားမှုအခြေ 

အနေများနှင့် အောက်တိုဘာလမှ 

နိုဝင်ဘာလအတွင်း ခြောက်ကြိမ် 

ထ ိတိက်ုခတ်ခဲသ့ော မန်ုတိင်ုးများ 

ကြောင့ ် စိက်ုပျ ိုးရေး၊ သစ်တောနှင့်  

ငါးလပ်ုငန်းကဏ္ဍများမှ ထတ်ုလပ်ု 

မှု ၁ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း ကျဆင်း 

ခဲ့ကြောင်း၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းတွင် 

လည်း    ထိခိုက်မှုများဖြစ်ပေါ်ခ့ဲ 

ကြောင်း   ဖိလစ်ပိုင်   စာရင်းအင်း 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း၏  စီးပွား 

ရေးစီမံကိန်း          လက်ထောက် 

အတွင်းဝန် ရို့စ်မရီအက်ဒယ်လွန် 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း     တိုင်ဖွန်း 

မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မှုကြောင့်   လူ 

ဦးရေ ၁၇၀ ကျော်   သေဆုံးခဲ့ပြီး 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ သန်းရာနှင့ခ်ျ ီ

၍    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်  

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 AZH

အမေရိကန်နိုင်ငံ တက္ကဆက်ပြည်နယ်တွင် 
၂၄ နာရီအတွင်း ငလျင်နှစ်ကြိမ်လှုပ်ခတ်

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်တွင်    ၂၄ နာရီအတွင်း 

ငလျင်နှစ်ကြိမ်လှုပ်ခတ်ခဲက့ြောင်း 

အမေရကိန် မြေငလျင်စောင့က်ြည့် 

တိုင်းတာရေးစင်တာက ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ငလျင်သည် ဆန်အန်တိုနီယို 

မြို့အနီးတွင် လှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး 

မြေအောက်အနက် ၂ ဒသမ ၃ မိုင် 

အကွာမှ ဗဟိပုြုလှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊  ပထမအကြိမ်လှုပ်ခတ်ခဲ ့

သောငလျင်မှာ ပြင်းအား ၂ ဒသမ 

၆ မဂ္ဂနီကျုရှိခဲ့ပြီး ဒုတိယအကြိမ် 

လှုပ်ခတ်ခဲ့သော            ငလျင်မှာ 

ပြင်းအား ၄ ဒသမ ၅ မဂ္ဂနီကျုရှိခဲ့ 

ကြောင်း၊   တက္ကဆက်ပြည်နယ် 

သက်တမ်းတစ်လျှောက် တတိယ 

မြောက် ငလျင်ပြင်းအားအများဆုံး 

ဖြစ်ခဲ့ပြီး   ငလျင်လှိုင်းရိုက်ခတ်မှု 

ကြောင့်   ဒေသခံတချ ို့   နေအိမ် 

အတွင်းမှ အမိုးအကာလွတ်သော 

နေရာများသို့    အရေးပေါ်ရှောင် 

တိမ်းခဲ့ရကြောင်း၊ ငလျင်လှုပ်ခတ် 

မှုကြောင့်   တစ်စုံတစ်ရာပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုမရှိခဲ့သလို ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိသူ  မရှိခဲ့ကြောင်း တက္ကဆက် 

ပြည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်နဲ့ ဇန်နဝါရီ 

၃၀ ရကတိုမှ့ာ တက္ကဆက်ပြည်နယ် 

အတွင်း ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပါတယ်။ ငလျင်ဟာ ဆန်အန်တို 

နီယိုမြို့အနီးမှာ     လှုပ်ခတ်ခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ငလျင်ဟာ ၂၄ နာရီ 

အတွင်း နှစ်ကြမ်ိလှုပ်ခတ်ခဲတ့ာဖြစ် 

ပါတယ်"ဟ ုအမေရကန်မြေငလျင် 

စောင့်ကြည့်တိုင်းတာရေးစင်တာ 

မှ  ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ တစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ပြင်းအားအများဆုံး    ငလျင်လှုပ် 

ခတ်မှုအဖြစ်     ၂၀၁၁ ခုနှစ်က         

လှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ပြင်းအား ၄ 

ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျု      ရှိခဲ့ကြောင်း၊ 

ဒတုယိပြင်းအား   အများဆုံးသော 

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုအဖြစ်    ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်က       လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

ပြင်းအား ၄ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

တိုင်ပေ ဇန်နဝါရီ ၃၁

တရတု(်တိုင်ပေ)တင်ွ ဇန်နဝါရီ 

၃၀ ရက်က ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၆ 

မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်တစ်ခုလှုပ်ခတ် 

ခဲ့ပြီးနောက်      ငလျင်ငယ်များ 

ဆက်တိက်ုလှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ 

မကြာမီကာလအတွင်း    ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုများ ပိုမိုဖြစ်ပွားလာနိုင် 

ကြောင်း ဗဟိမုိုးလေဝသအေဂျင်စ ီ

က       သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

တရတ်ု(တိင်ုပေ)ရိှ တိင်ုပေစီးတီး 

ဒေသနှင့် ကီလိုမီတာ ၂၅၀ အကွာ 

ချယီာရကီောင်တ ီဒါပမူြို့အနီးတွင် 

ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက ဒေသစတံော်ချန်ိ 

နံနက် ၁၀ နာရီခန့်တွင် ပြင်းအား 

၅ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနကီျုရိှ ငလျင်တစ်ခ ု

လှုပ်ခတ်ခဲ့ရာ     အဆောက်အအုံ 

တချ ို့ ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့ပြီး  နောက်ဆက်တွဲငလျင်ငယ် 

များစွာ   လှုပ်ခတ်မှုများဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည်ဟု တရုတ်(တိုင်ပေ)   ဗဟို 

မိုးလေဝသအေဂျင်စီက   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် ငလျင်လှုပ် 

ခတ်မှုကြောင့ ်ရထားပိုဆ့ောင်ရေး 

လုပ်ငန်းတွင် အနည်းငယ်ကြန့် ကြာ 

မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး အဆောက်အအု ံ

တချ ို့   ထိခိုက်ပျက်စီးမှုဖြစ်ပွားခဲ့

သော်လည်း   လူထိခိုက်သေဆုံးမှု 

မရိှကြောင်း၊           ပျက်စီးမှုများကိ ု

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း   တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

တရတ်ု(တိင်ုပေ)သည်  ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုများ မကြာခဏဖြစ်ပွား 

လျက်ရှိရာ ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများ         

ပိုမို ဖြစ်ပွားလာနိုင်သေးကြောင်း 

ဗဟိုမိုးလေဝသ        အေဂျင်စီ၏     

ငလျင်ဆိုင်ရာဗဟိုဌာနမှ   အကြီး 

အကဲဖြစ်သူ ကူကိုင်ဝမ်က သတိ 

ပေးပြောကြားခဲ့သည်။

ဒါပူမြို့နှင့် အနီးတစ်ဝိုက်တွင် 

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများ   မကြာခဏ 

ဖြစ်ပွားလျက်ရှိပြီး    ဇန်နဝါရီ ၂၁ 

ရကကလည်းပြင်းအား ၆ ဒသမ ၄ 

မဂ္ဂနီကျုရှိ  ငလျင်တစ်ခုလှုပ်ခတ် 

ခဲရ့ာ လ ူ၁၅ ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာများ 

ရရခဲက့ာ အဝေးပြေးလမ်းတချ ို့နှင့် 

တံတားတချ ို့  ပျက်စီးမှုများဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 AZH

တရုတ်(တိုင်ပေ)တွင် မကြာမီကာလအတွင်း
ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများ ပိုမိုဖြစ်ပွားလာနိုင်

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှုပြဿနာကြောင့် ကောက်ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းကျဆင်းခဲ့
မက္ကဆီကိုစီးတီး ဇန်နဝါရီ ၃၁

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင်     ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်မှစ၍ မိုးခေါင်သည့်ပြဿနာ 

ဖြင့်    ကာလရှည်ရင်ဆိုင်နေရပြီး 

မိုးခေါင်မှုကြောင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် 

ကောက်ပဲသီးနှံ      အထွက်နှုန်း 

ကျဆင်းခဲ့ရကြောင်း     Foreign 

Agricultural Service (FAS) က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

မိုးခေါင်မှုကြောင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ကလည်း ကောက်ပဲသီးနှံအထွက် 

နှုန်းကျဆင်းခဲက့ြောင်း၊ ကောက်ပ ဲ

သီးနှံများအနက် ပြောင်းအထွက် 

နှုန်း   ပိုမိုကျဆင်းခဲ့ရခြင်းဖြစ်ပြီး 

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ပြောင်းတန်ချနိ် 

ပေါင်း ၂၃ ဒသမ ၃ သန်းသာ ထွက် 

ရှိခဲ့ကြောင်း Foreign Agricul-

tural Service (FAS) က    ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

"မက္ကဆကိီနုိင်ုငမှံာ မိုးခေါင်တဲ ့

ပြဿနာကြောင့် ကောက်ပဲသီးနှံ  

အထွက်နှုန်းတွေ     ကျဆင်းလာ 

တယ်။ ၂၀၂၃ ခနှုစ်ကလ ဲကောက်ပ ဲ

သီးနှံအထွက်နှုန်းကျဆင်းခဲ့သလို 

၂၀၂၄ ခနှုစ်မှာလ ဲအထွက်နှုန်းတွေ 

ပိုမိုကျဆင်းခဲ့တယ်။ အထူးသဖြင့် 

ပြောင်းအထွက်နှုန်းတွေ   သိသိ 

သာသာကျဆင်းခဲ့တယ်။ ပြောင်း 

အထွက်နှုန်းကျဆင်းခဲ့တဲ့အတွက် 

ပြောင်းဈေးတွေက   တစ်ဟုန်ထိုး 

မြင့်တက်လာတယ်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွင်း   ပြောင်းအထွက်နှုန်းက 

တန်ချနိ် ၂၃ ဒသမ ၃ သန်းပဲ ထွက် 

ရှိခဲ့ပါတယ်။ ပြည်တွင်းမှာ ပြောင်း 

အထွက်နှုန်းတွေ ကျဆင်းလာတဲ့ 

အတွက် ပြည်ပကနေ တင်သွင်းတဲ ့

ပမာဏက မြင့တ်က်လာတယ်"ဟ ု

Foreign Agricultural Service 

(FAS)မှ       ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

နယူးဇီလန်နိုင်ငံက ၂၀၃၅ ခုနှစ်အရောက်တွင် ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု
၅၁ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၅၅ ရာခိုင်နှုန်းထိလျှော့ချနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်သွားမည်

ဝယ်လင်တန် ဇန်နဝါရီ ၃၁

နယူးဇီလန်နိုင်ငံသည်   ပဲရစ် 

ညီလာခံ           သဘောတူညီချက် 

အတိုင်း   အောင်မြင်စွာအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

အတွက် ၂၀၃၅ ခနှုစ်အရောက်တွင် 

၂၀၀၅ ခုနှစ်က ထုတ်လွှတ်ခဲ့သော 

ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်ပမာဏ၏ ၅၁ 

ရာခိုင်နှုန်းမှ   ၅၅   ရာခိုင်နှုန်းထိ 

လျှောခ့ျနိင်ုရေး အကောင်အထည် 

ဖော်     ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း              နယူးဇီလန်နိုင်ငံ 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ပဲရစ်ညီလာခံ   သဘောတူညီ 

ချက်ကို  အောင်မြင်စွာအကောင် 

အထည်ဖော်နိင်ုရေးအတွက် ၂၀၃၀ 

ပြည့်နှစ်အရောက်တွင်   ကာဗွန် 

ထုတ်လွှတ်မှု   ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ 

လျှော့ချနိုင်မှသာ ၂၀၃၅ ခုနှစ်တွင် 

၅၅ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျှော့ချနိုင်ပြီး  

၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်    အရောက်တွင် 

ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှု သညုမှတ်သို ့ 

ရောက်ရှိအောင်   ဆောင်ရွက်နိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း         နယူးဇီလန် 

အစိုးရက ထုတ်ပြန်ထားသည်။

"ပဲရစ်ညီလာခံ သဘောတူညီ 

ချက်အတိုင်း   အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်ဖို့အတွက် အကောင်းဆုံး   

ကြိုးစားပေးနေပါတယ်။    ပဲရစ် 

ညီလာခံ   သဘောတူညီချက်အရ     

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်         အရောက်မှာ 

ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု   ၅၀ ရာခိုင် 

နှုန်းထ ိလျှောခ့ျနိင်ုဖိုလ့ိအုပ်တယ်။    

သို့မှသာ   ၂၀၃၅ ခုနှစ်မှာ ၂၀၀၅   

ခုနှစ်က ထုတ်လွှတ်တဲ့   ကာဗွန် 

ထုတ်လွှတ်မှုပမာဏရဲ့ ၅၁ ရာခိုင် 

နှုန်းကနေ         ၅၅ ရာခိုင်နှုန်းထိ 

လျှော့ချနိုင်အောင်   ဆောင်ရွက် 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။    ဒီပမာဏ 

အတိုင်းလုပ်နိုင်မှသာ         ပဲရစ် 

ညီလာခံ        သဘောတူညီချက် 

အတိုင်း ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်အရောက် 

မှာ ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု   သုည 

မှတ်ရောက်အောင်   ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု   နယူး 

ဇီလန်    ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

ဆိုင်ရာဝန်ကြီး    ဆိုင်မွန်ဝက်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၁-၂-၂၀၂၅

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲမှာ ခြေစွမ်းပိုင်းကောင်းနေတဲ့
မန်စီးတီးအသင်း၊ အင်တာမီလန်အသင်း၊ ဗလင်စီယာအသင်းတို့ကိုအားပေးရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေညကစားမဲ ့ အမှတ်ပေးပြုင်ပဲွတွေမှာတော ့   အသင်းကြီးထပ်ိ 
တိုက်တွေ့ဆုံမှုနဲ့    တန်းဆင်းဇုန်ကရုန်းဖို့ကြိုးစားနေတဲ့   အသင်းတွေ 
တွေ့ဆုနံေတာကြောင့ ်  ပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်မှာသေချာပါတယ်။  ပြီးခဲတ့ဲ ့
တစ်ပတ်တနင်္ဂနွေညမှာတော ့ အသင်းကြီးတွေ့ဆုမံှုမှာ  ပရီးမီးယားလဂ်ိ 
က မန်စီးတီးအသင်းနဲ့ ချလ်ဲဆီးအသင်းတိုပဲွ့မှာ မန်စီးတီးအသင်းကသုံး
ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိင်ုရခဲတ့ာကလဲွရင် ကျန်ပဲွစဉ်တွေအားလုံးမျှော်မှန်းသလို
ဖြစ်မလာတာကိတုွေ့ရမှာပါ။   လက်ရှမှိာလ ဲ    ဆောင်းရာသအီပြောင်း     
အရွှေ့ကာလပတ်ိသမ်ိးဖိုန့ီးကပ်လာတာကြောင့ ်အသင်းအများစအုနေနဲ့ 
ရည်မှန်းချက်အောင်မြင်ဖို ့ ကစားသမားဖြည့တ်င်းမှုတွေ  လပ်ုနေကြတာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ ကြားရက်မှာတော ့ဥရောပပြိုင်ပဲွတွေရိှနေလို ့ ပြိုင်ပဲွတွေကိ ု
သတထိားချဉ်းကပ်ရမှာဖြစ်ပေမဲ ့တနင်္ဂနွေညကစားမဲပဲွ့တွေမှာ အသင်း 
ကြီးတွေ့ဆုမံှုတွေထကဲ   အစဉ်အလာအရ အသာရထားတဲအ့သင်းတွေကိ ု
သာ အားပေးသွားရမှာပါ။

မန်စီးတီးအသင်းကိုအားပေးရမှာပါ
တနင်္ဂနွေညကစားမဲ ့ ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်တွေထကဲ  အကြိုက်တွေ  

တာကတော့  အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့ မန်စီးတီးအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါ 
တယ်။  အာဆင်နယ်အသင်းဟာ  နည်းပြအာတတီာလက်ထက်မှာ   ပုစံ ံ
ကောင်းရခဲတ့ာကြောင့ ်နှစ်စဉ်အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၄)ရောက်ခဲပ့ေမဲ ့ 
လူငယ်ကစားသမားတွေရဲ့   အတွေ့အကြုံအားနည်းမှုက  အသင်းကို 
ဆုဖလားတွေနဲ့ဝေးကွာစေတာဖြစ်ပါတယ်။ အခုနှစ်မှာလဲ ပုံစံကောင်း 
ဆက်လက်ထန်ိးနိင်ုခဲပ့ေမဲ ့ ဆာကာ၊ ဘန်ဝှိုက်၊ ဂျးီဆပ်တိုလ့ိကုစားသမား 
တွေဒဏ်ရာရသွားတာကြောင့ ်ချန်ပယီဆံကို ုစန်ိခေါ်နိင်ုဖိုခ့က်ခသွဲားတာ 
ကိုတွေ့ရမှာပါ။  လက်ရှိအမှတ်ပေးဇယားမှာတော့ ရမှတ် ၄၇ မှတ်နဲ့ 
အဆင့(်၂) မှာရိှနေပြီး  လဗီာပူးအသင်းနဲ့   ခြောက်မှတ်ထကွိာဟနေတာဖြစ် 
ပါတယ်။ နည်းပြအာတတီာကတော ့၄-၃-၃ ကစားကွက်နဲ့  တိက်ုစစ်အား 
ပြုကစားနေပေမဲ ့ မန်စီးတီးအသင်းလိတုိက်ုစစ်ထက်မြကပြး  နည်းစနစ် 
ပိင်ုးကြွယ်ဝတဲ ့ အသင်းကိတုော ့ ပဲွချန်ိပြည့ရ်င်ဆိင်ုဖိုအ့ခက်တွေ့မှာပါ။  
မန်စီးတီးအသင်းနဲ့  နည်းပြအာတတီာလက်ထပ်  ထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုမံှုမှာ 
တော ့   အမ်ိကွင်းအားသာချက်နဲ့နိင်ုပဲွရခဲပ့ေမဲ ့ လက်ရိှမှာတော ့ အာဆင် 
နယ်အသင်းအနေနဲ့  ဒဏ်ရာရကစားသမားများနေတာဖြစ်လို ့  အခပဲွုမှာ 
ရုန်းကန်ရဖို့များပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းဟာ    ရာသအီစမှာ     ခြေစွမ်းပိင်ုးအကောင်းဆုံးအ 
ခြေအနေကိပုိင်ုဆိင်ုခဲပ့ေမဲ ့  နောက်ပိင်ုးမှာ ဒဘီရိင်ုး ၊ ဖိဒုန် ၊ ရိဒုရ ီ၊ ရဘူင် 
ဒယီက်ဇ်၊    ဂျွန်စတန်ုးတိုလ့ိ ု    ကစားသမားတွေဒဏ်ရာရခဲတ့ာကြောင့် 
ရလဒ်ပိုင်းကျဆင်းသွားခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။       အဲ့ဒီနောက်ပိုင်းမှာတော့ 
ဘန်ုးမောက်အသင်း၊  ဘရိက်ုတန်အသင်း ၊ စပါးအသင်း၊ လဗီာပူးအသင်း 
တိုကိ့ဆုက်တိက်ုရှုံးခဲလ့ို ့   အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၄)အတွင်းဝင်ရောက် 
ဖိုခ့က်ခသွဲားတာကိတုွေ ရမှာပါ။ လက်ရိှအပြောင်းအရွှေ့ကာလမှာ ခဆူာ 
နို့ဗ်၊  မာမောက်တို့လို  ကစားသမားတွေဖြည့်တင်းမှုလုပ်ခဲ့တာကြောင့် 
ခံစစ်ကစားပုံကောင်းလာသလို  တိုက်စစ်ကလဲ ဟာလန်း၊ ဆာဗင်ဟို၊ 
ဖိုဒန်တို့      ပုံမှန်ဂိုးသွင်းနိုင်ခဲ့လို့     နိုင်ပွဲပြန်ရှာတွေ့ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 
နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့အမှတ်ပေးပွဲမှာ  ချဲလ်ဆီးလိုအသင်းကြီးကိုပွဲချနိ် 
ပြည့်ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့ပြီး    သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်ရခဲ့သလို   ကြားရက်က 
ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲမှာလဲ ဘရုဂျက်အသင်းကို သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ထပ်မံအနိုင်ရ 
ခဲတ့ဲ‌့ခြေစွမ်းပိင်ုးက အားရစရာကောင်းပါတယ်။ အသင်းအနေနဲ့ ဒဏ်ရာ 
ရကစားသမားငါးဦးထရိှိပေမဲ ့    အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့ယှဉ်ရင်     ကစား 
သမားစဖဲွု့မှုပိကုောင်းနေပြီး   ထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုမံှုမှာလ ဲ   အသာရခဲတ့ာ 

ပြီး    ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်တာကိတုွေ့ရမှာပါ။  လက်ရိှအကျောပေးမှုနဲ့ 
ခြေစွမ်းပိင်ုးကလ ဲ    အသာရနေတာကြောင့ ်  အင်တာမလီန်အသင်းကိပု ဲ
ရွေးရမှာပါ။	

အေစီမီလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	က ိုမို	 ၁		  -	 ၂	အေ စီမီလန်
	 ဂျူဗင်တပ်	 ၂		  -	 ၀	အေ စီမီလန်
	အေ စီမီလန်	 ၁		  -	 ၀	 ဂျရီိုနာ
	အေ စီမီလန်	 ၃		  -	 ၂	 ပါးမား
	ဒ ိုင်နမိုဇာဂရက်	 ၂		  -	 ၁	အေ စီမီလန်

အင်တာမီလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 အင်တာမီလန်	 ၂		  -	 ၂	 ဘိုလော့နာ
	 အင်တာမီလန်	 ၃		  -	 ၁	 အမ်ပိုလီ
	 စပါတာပရက်	 ၀		  -	 ၁	 အင်တာမီလန်
	 လက်ချ	ီ ၀		  -	 ၄	 အင်တာမီလန်
	 အင်တာမီလန်	 ၃		  -	 ၀	 မိုနာကို

ဗလင်စီယာအသင်းနဲ့လက်တွဲရမှာပါ
	တနင်္ဂနွေညကစားမဲ ့ လာလဂီါပဲွစဉ်မှာ အကြိုက်တွေ မတိာကတော ့

ဗလင်စီယာအသင်းနဲ့      ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 
ဗလင်စယီာအသင်းဟာ  ယခနှုစ် အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွမှာ ရာသဝီက်ပြီးဆုံး 
ချန်ိထ ိ ဘက်တစ်အသင်းနဲ့  ဂျရီိနုာအသင်းတိုက့ိသုာအနိင်ုရခဲပ့ြီး ရလဒ် 
ပိင်ုးဆိုးရွားခဲတ့ာကြောင့ ် တန်းဆင်းဇန်ုထရဲောက်ခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။ 
ဒါကြောင့ ်  အသင်းတာဝန်ရိှသတူွေအနေနဲ့  နည်းပြဘာရာဂျာကိထုတ်ု 
ပယ်ပြီး  တန်းဆင်းဇန်ုက  ရန်ုးထွက်ဖို ့ နည်းပြသစ်ကော်ဘာရန်ကိခုန့်အပ် 
ပြီး  တန်းမဆင်းရဖို ့ကြိုးစားနေတာဖြစ်ပါတယ်။   နည်းပြသစ်လက်ထပ် 
မှာတော ့ ခစံစ်၊ တိက်ုစစ်ကျစ်လစ်မှုရိှလာပြီး ကစားပုတံိုးတက်လာတာ 
ကြောင့ ် ပြိုင်ပဲွစုမှံာရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းနဲ့  ဘာစလီိနုာအသင်းတိုက့ိ ု
သာရှုံးခဲတ့ာကိတုွေ ရမှာပါ။   ဒါပေမဲ ့ လက်ရိှအချန်ိထ ိ ရမှတ်လိအုပ်ချက် 
ရိှနေတာကြောင့ ်  တန်းဆင်းဇန်ုက  ရန်ုးထွက်ဖို ့ရှုံးလိုမ့ရတဲအ့ခြေအနေဖြစ် 
နေပြီး  ရမှတ်ရရှိဖို့သေချာပြင်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရှိမှာလဲကစား
သမားသုံးဦးကလဲွရင်  အဓကိကစားသမားတွေအစုအံလင်နဲ့  ကစားနိင်ု 
မှာဖြစ်လို့  ခံစစ်ကစားပုံကျဆင်းနေတဲ့  ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းကို  ပွဲချနိ် 
ပြည့်ဖိအားပေးနိုင်ဖို့များပါတယ်။

	ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းဟာ    အမှတ်ပေးပြုင်ပဲွမှာ ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိ 
ဖို့ကြိုးစားနေရပေမဲ့   ရမှတ် ၂၅ မှတ်ရခဲ့တာကြောင့်  အဆင့်(၁၃) မှာ 
ရပ်တည်နေတာကိတုွေ ရမှာပါ။     သတူိုအ့သင်းဟာအခရုာသမှီာတိက်ု 
စစ်မှူးအက်ပက်စ်    ဂိုးသွင်းအားကျသွားလို့    တိုက်စစ်ကသွင်းဂိုး ၃၀  
သာရခဲပ့ြီး            ခစံစ်ပိင်ုးကတောပ့ေးဂိုး        ၃၃     ဂိုးထရိှိနေတာဖြစ်ပါ            
တယ်။ နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ ငါးပဲွမှာလဂ်ိ-၂ ကရေဆင်းအသင်းကိသုာ
သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့နိုင်ခဲ့ပြီး   ဗယ်လ်ကာနိုအသင်း၊ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၊ 
ဘလ်ီဘာအိအုသင်းကိရုှုံးခဲသ့လိ ု      အလာဗက်အသင်းကိ ု     သရေသာ 
ကစားနိင်ုခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။      နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့       အလာဗက် 
အသင်းနဲ့ပွဲမှာဆို        ပွဲစကတည်းက      ဦးဆောင်ဂိုးပေးရပြီး    
ပြိုင်ဘက်ရဲ့ထိန်းချုပ်မှု ကိုခံနေရတာကြောင့်   ပွဲချနိ် ၆၆ မိနစ်မှသာ  
ချေပဂိုးပြန်လည်ရခဲ့လို့            သရေတစ်မှတ်ရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   
အခုပွဲမှာတော့    ဗလင်စီယာအသင်းဟာ     တန်းဆင်းဇုန်ထဲမှာမဖြစ် 
မနေအနိုင်ရဖို့လိုတာကြောင့်      ရေကုန်ရေခမ်းကစားနေတာဖြစ်သလို   
အမ်ိကွင်းအားသာချက်ရိှနေတာကလဆဲလ်ဲတာဗဂီိအုသင်း   ပဲွချန်ိပြည့် 
ထိန်းချုပ်ဖို့ခက်ခဲနိုင်ပြီး    ခံစစ်ပိုင်းမပြင်နိုင်ရင်တော့  ဂိုးပြတ်ရှုံးသွား 
မှာသေချာပါတယ်။  ဒါ့ပြင်  ကစားပုံကြမ်းတမ်းလွန်းတဲ့ဆဲလ်တာဗီဂို 
အသင်းအနေနဲ့        ကစားသမားသုံးဦးထိ    အနီကတ်ကြောင့်  
ပွဲပယ်ခံရသလို    ဂွန်ဇာလက်စ်၊   ဒီလာတိုရီ၊ အက်ပက်စ်တို့လဲ  ဒဏ်ရာ 
ကြောင့်  မပါနိုင်တာဖြစ်လို့    အခုပွဲမှာ   အိမ်ရှင်ဗလင်စီယာအသင်းနဲ့ပဲ   
လက်တွဲရမှာပါ။

ဗလင်စီယာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 အယ်ဒန်စီ	 ၀		  -	 ၂	 ဗလင်စီယာ
	 ဆီဗီလာ	 ၁		  -	 ၁	 ဗလင်စီယာ
	အေ ာ်ရန်စီ	 ၀		  -	 ၂	 ဗလင်စီယာ
	 ဗလင်စီယာ	 ၁		  -	 ၀	 ဆိုစီဒက်
	 ဘာစီလိုနာ	 ၇		  -	 ၁	 ဗလင်စီယာ
	 ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	ရေ ဆင်း	 ၂		  -	 ၃	 ဆဲလ်တာဗီဂို
	 ဗယ်လ်ကာနို	 ၂		  -	 ၁	 ဆဲလ်တာဗီဂို
	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်	 ၅		  -	 ၂	 ဆဲလ်တာဗီဂို
	 ဆဲလ်တာဗီဂို	 ၁		  -	 ၂	 ဘီလ်ဘာအို
	 အလာဗက်	 ၁		  -	 ၁	 ဆဲလ်တာဗီဂို

ကြောင့် မန်စီးတီးအသင်းကိုပဲအားပေးရမှာပါ။
အာဆင်နယ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အာဆင်နယ်	 ၂		  -	 ၁	 စပါး
	 အာဆင်နယ်	 ၂		  -	 ၂	အေ ဗီလာ
	 အာဆင်နယ်	 ၃		  -	 ၀	ဒ ိုင်နမိုဇာဂရက်
	 ဝုဗ်	 ၀		  -	 ၁	 အာဆင်နယ်
	 ဂျရီိုနာ	 ၁		  -	 ၂	 အာဆင်နယ်
	 မန်စီးတီးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဘရန့်ဖို့ဒ်	 ၂		  -	 ၂	 မန်စီးတီး
	 အစ်ဝှစ်	 ၀		  -	 ၆	 မန်စီးတီး
	 ပီအက်စ်ဂျ	ီ ၄		  -	 ၂	 မန်စီးတီး
	 မန်စီးတီး	 ၃		  -	 ၁	 ချဲလ်ဆီး
	 မန်စီးတီး	 ၃		  -	 ၁	 ဘရုဂျက်

အင်တာမီလန်အသင်းကိုရွေးရမှာပါ
အတီလစီီးရီးအေပဲွစဉ်  (၂၃) မှာ       အကြိုက်တွေ့မတိဲပဲွ့စဉ်ကတော ့

အေစီမီလန်အသင်းနဲ့     အင်တာမီလန်အသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 
မြို့ခပံြိုင်ဘက်တွေဖြစ်တဲ ့  သတူိုနှ့စ်သင်းဟာ  အစဉ်အလာရ  ပြိုင်ဘက် 
ကောင်းတွေဖြစ်ပြီး  ယခုနှစ်ပထမအကျော့တွေ့ဆုံမှုမှာ  အေစီမီလန် 
အသင်းက  နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်ရခဲ့သလို   စူပါကိုပါဖလားပြိုင်ပွဲမှာလဲ 
အေစမီလီန်အသင်းက  သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့ အနိင်ုရခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။  အဲဒ့ ီ
ပဲွစဉ်တွေမှာ  အင်တာမလီန်အသင်းဟာ ဦးဆောင်ဂိုးစတင်ရခဲပ့ေမဲ ့ ပဲွပြီး 
ဆုံးခါနီးမှာ ခစံစ်ကစားပုအံားနည်းသွားတာကြောင့ ်ချေပဂိုးနဲ့ ဦးဆောင် 
ဂိုးတွေဆက်တိုက်သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး  နိုင်ပွဲရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရှိ 
အေစီမီလန်အသင်းဟာ    အမှတ်ပေးပွဲ ၂၁ ပွဲကစားအပြီးမှာ  ကိုးပွဲနိုင်၊ 
ခနုစ်ပဲွသရေ၊  ငါးပဲွရှုံးနဲ့ ရမှတ် ၃၄ မှတ်သာရခဲလ့ို ့အဆင့(်၇)မှာရောက်ရိှ 
နေတာဖြစ်ပါတယ်။  အဲဒီ့ပဲွစဉ်တွေမှာ သတူိုရ့ှုံးခဲတ့ာက နာပိလုအီသင်း၊ 
အတ္တလန်တာအသင်း၊ ဂျူဗင်တပ်အသင်း၊ ဖအီိရုင်တီးနားအသင်း တိုလ့ိ ု
အသင်းတွေကရုှုံးခဲတ့ာကိသုတပိြုရမှာပါ။  ဒါကြောင့ ်သတူိုအ့သင်းဟာ 
တိုက်စစ်ထက်မြက်တဲ့အသင်းတွေနဲ့ဆို      အမြဲတမ်းပေးဂိုးများနေပြီး 
ရလဒ်ကောင်းဖို့ခက်ခဲနေတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။

	အင်တာမီလန်အသင်းဟာ   နည်းပြအင်ဇာဂီရဲ့လက်အောက်မှာပုံစံ
ကောင်းဆက်လက်ရရိှနေတာကြောင့ ် ပြိုင်ပဲွစုမှံာရလဒ်ကောင်းနေတာ
ကိတုွေ့ရမှာပါ။  သတူိုအ့သင်းဟာအမှတ်ပေးပဲွမှာ  ရှုံးပဲွတစ်ပဲွသာရိှခဲပ့ြီး 
ရမှတ် ၅၀ ရရိှထားတာကြောင့ ်အဆင့(်၁)က နာပိလုအီသင်းနဲ့တစ်ပဲွလျော ့
ရမှတ်သုံးမှတ်သာကွာဟနေသလို ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာလဲ ရမှတ်၁၉ 
မှတ်နဲ့   အဆင့်(၁) လီဗာပူးအသင်းနဲ့   နှစ်မှတ်သာကွာဟခဲ့ပြီးနောက် 
အင်တာမီလန်အသင်းဟာ    ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ (၁၆)သင်းအဆင့်ကို           
တက်ရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။     နည်းပြအင်ဇာဂီရဲ့ ၃-၅-၂ ကစား 
ကွက်ဟာပြိုင်ပဲွအတွင်းမှာ ခစံစ်တိက်ုစစ်ကုိလိသုလိပုြောင်းလနဲိင်ုသလို
တိက်ုစစ်မှူးတွေဖြစ်တဲ ့ သရူမ်နဲ့ မာတနီက်ဇ်တိုက့လ ဲအဆုံးသတ်သေချာ 
တာကြောင့ ်   ရလဒ်ကောင်းနေတယ်လို ့ဆိရုမှာပါ။   လက်ရိှသတူိုအ့သင်း 
မှာ အဓကိပဲွထွက်ကစားသမားအားလုံး  ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှုရိှနေသလို
မာတီနက်ဇ်က   သွင်းဂိုးကိုးဂိုးနဲ့ သူရမ်ကသွင်းဂိုး ၁၃ ဂိုးထိရရှိခဲ့တာ
ကိလုသဲတပိြုရမှာပါ။  ဒါကြောင့ ် အေစမီလီန်အသင်းနဲ့  အင်တာမလီန် 
အသင်းတို့ကစားကွက်ပိုင်းနဲ့       အဆုံးသတ်ပိုင်းကိုယှဉ်မယ်ဆိုရင်လဲ       
အေစမီလီန်အသင်းကလိအုပ်ချက်ရိှနေသလိ ု     ကစားသမားစဖဲွု့မှုကလ ဲ
အင်တာမလီန်အသင်းက   ထပ်ိတန်းအဆင့ ် ကစားသမားတွေပိမုျားနေ 



၁-၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

မဟာမုနိဘုရားကြီး ဂေါပကအဖွဲ့
မန္တလေး

တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
၁။	ရွှေ မိုက်ထုတ်ခြင်းလုပ်ငန်းအား    တင်ဒါတင်သွင်းလျှောက်ထား 

နိုင်ပါရန်-

	 (က)	ရွှေမိုက်ကုန်ကြမ်းစုစုပေါင်းအလေးချနိ်	=	 ၅၅၀ ပိဿာ	

	 (ခ)	 တင်ဒါလျှောက်လွှာရောင်းချမည့်ရက်	 =	 ၂-၂-၂၀၂၅ ရက်	

	 (ဂ)	လျှေ ာက်လွှာနောက်ဆုံးတင်သွင်း	 =	 ၉-၂- ၂၀၂၅ ရက်

		  ရမည့်ရက်

	 (ဃ)	လျှောက်လွှာ (၁)စောင်ဈေးနှုန်း	 =	 ၁၀,၀၀၀ ကျပ်

၂။	 တင်ဒါလျှောက်လွှာပုံစံကုိ မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့ရုံး၊ အခွန်ဘဏ္ဍာ 

ဌာနတွင် ဝယ်ယ/ူတင်သွင်းရန်နှင့ ်အသေးစတ်ိအချက်အလက်သရိှိလိပုါက 

ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၇၉၇၃၂၈၂၈၄ သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။                     

မဟာမုနိဘုရားကြီးဂေါပကအဖွဲ့

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်းနှင့် အများသိစေရန်ကြေညာခြင်း
နေပြည်တော်၊ ဥတ္တခရိင်ု၊ တပ်ကန်ုးမြို့နယ်၊ ညောင်လွန့်ကျေးရွာအပ်ုစနုေ ဦးစိုးနိင်ု 

မှ (၁)မြင့်မိုရ်စိုးစံ၊ (၂)မြင့်မိုရ်စံ၊ (၃)ပီတိစိုးစံ၊ (၄)ပင်တိုင်စံ၊ (၅)စိုးစ ံ တံဆိပ် (၅)မျ ိုး 

အနက်မှ သင့်လျော်သောအမည်အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုဖြင့် သောက်ရေသန့်ထုတ်လုပ် 

ရောင်းချရန် စီစဉ်ထားပြီးဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိသော 

သောက်ရေသန့်စက်ရုံများမှ အမည်တူရှိပါက ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများဖြင့် 

ကြေညာချက်ပါသည့်ရက်မှစ၍    (၇)ရက်အတွင်း   ဦးစိုးနိုင်ထံတွင်   လူကိုယ်တိုင် 

လာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းဖြင့်ဖြစ်စေကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက သတင်းစာကြေညာ 

ချက်နှင့်အတူ  အသုံးပြုလိုသော   အမှတ်တံဆိပ်အမည်ဖြင့်  အစားအသောက်နှင့် 

ဆေးဝါးကွပ်ကရဲေးဦးစီးဌာနသို ့အမည်ထောက်ခခံျက် ဆက်လက်လျှောက်ထားမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးနိုင်(၉/တကန(နိုင်)၁၃၁၈၆၅) ၀၉-၂၅၀၃၈၈၁၇၁

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
အမရပူရမြို့နယ်၊ တောင်ကြီးရပ်ကွက်၊ အရှေ့ 

ဆင်တိုင်ရပ်နေ  ဦးဇော်လင်း + ဒေါ်သင်းသင်းခိုင် 
တို၏့သမီး မပိုးပွင့ဖ်ြူ (ခ) မမိုးပွင့ဖ်ြူ(၉/အမရ(နိင်ု)  
၁၅၀၁၆၈)သည် တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

မပိုးပွင့်ဖြူ (ခ) မမိုးပွင့်ဖြူ

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊   စလေ (ဘက)      

ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း Grade-9 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော  မောင်ဥက္ကာဦး၏   ဖခင်အမည် 

မှန်မှာ  အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ   ဦးမြင့်စိုးဖြစ် 

ပါကြောင်း။              ဦးမြင့်စိုး(၈/ပခက(နိုင်)၀၃၃၄၂၅)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်နေ မမေဖြုးသ ူ(ဘ) 

ဦးသန်းဝင်း(၉/မဟမ(နိုင်)၀၂၉၃၄၉)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(ME-660328)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။    ‌                  ၀၉-၄၃၀၁၄၀၆၅

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျောက်မဲမြို့နယ်၊  လယ်ခလေရွာနေ  ဒေါ်အဲဝိန် (ဘ) 

ဦးအိုက်ဟိုင်း၏သမီး(၁၃/ကမန(နိုင်)၀၇၈၄၈၆)၏ နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MA-302478)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။   ၀၉-၆၉၅၃၁၄၂၃၅

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁-၂-၂၀၂၅

           (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်            ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၃၀  ရကတွင် 

ပြုလုပ်သော   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

များကို          တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v	‌‌‌‌‌နုိင်ငစံီးပွားတိုးတက်ရေးနှင့ ်    ထတ်ုကန်ု 

ပစ္စည်းများတိုးမြှင့န်ိင်ုရေးအတွက် နိင်ုင၏ံ  

အဓကိစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ    ဖြစ်သည့်  

စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကို     အခြေခံသည့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ ုအားပေးဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်...

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံ ရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇) သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၇) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၃၁

‌နိုင်ငံသားတိုင်းသည်    ပြည်ထောင်စု 

မပြိုကဲွရေး၊တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ် 

မှုမပြိုကွဲရေးနှင့်       အချုပ်အခြာအာဏာ 

တည်တံခ့ိင်ုမြရေးဟသူည့ ်ဒိုတ့ာဝန်အရေး 

သုံးပါးကိ ု စောင့ထ်န်ိးရန်  တာဝန်ရိှသဖြင့် 

ယင်းတာဝန်များကို   ထမ်းဆောင်နိုင်ရန် 

အတွက်   နိုင်ငံသားတိုင်း   စစ်ပညာသင် 

ကြားရန်နှင့်       နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

အတွက် စစ်မှုထမ်းဆောင်နိင်ုရန် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဥပဒေကို  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဖေဖော် 

ဝါရ ီ၁၀ ရက်တွင် စတင်အာဏာတည်ခဲပ့ြီး 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်      လုံခြုံရေး 

တာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ရန် စိတ်အား 

ထက်သန်စွာလာရောက်စာရင်းပေးသွင်း 

ကြသည့ ်လငူယ်များကိ ုပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းများ ဖင့လှ်စ်သင်ကြားပေးလျက် 

ရှိသည်။

ယခအုခါ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၇) 

စာမျက်နှာ၂၃ကော်လံ၁‌¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ပြင်ဆင်ဖွဲ့ စည်း

စာမျက်နှာ- ၂၀

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ
ပြောင်းရွှေ့တာဝန်ပေးအပ်

စာမျက်နှာ- ၂၀

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး
ခန့်အပ်တာဝန်ပေး

စာမျက်နှာ- ၂၁

ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့  
ပြင်ဆင်ဖွဲ့ စည်း

စာမျက်နှာ- ၂၀


