
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလပြည့်ကျော် (၁၂)ရျ် ၊ စကေကေ့ ၊ (25-1-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၇၀)

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ 

တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပပီး				တရားမျှတသော					ပါတစီုဒံမီိ	ု

ကသရစီအသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲ	သအာင်မမင်	

စွာကျင်းပနိုင်သရး	မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			

တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍		တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အမပည့်အဝရရှိလာသအာင်						အသလးွား	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိင်ုးရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်	အကျုံးဝင်	

သော		စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	 	အသမခခံေည့်	

ကန်ုွတ်ုလပ်ုငန်းများအား		မမှင့်တင်၍		နိင်ုငံ	့

စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်				မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်	

လုံး၏လူမှုစီးပွားဘဝမမင့်မားသရးေက်လက်	

ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏									ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	

မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်					ရရှိွားေည့်	

မပည်တွင်းပငမ်ိးချမ်းသရးရလဒ်များ	တည်ပငမ်ိမှု	

ရိှသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတညူခီျက်		

များအတိင်ုး				မြစ်နိင်ုေမျှ			အသလးွားလပ်ု	

သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်															ပါတီစုံ	

ဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်		ဒီမိုကသရစီ	

နှင့်							ြက်ဒရယ်စနစ်ကို						အသမခခံေည့်	

မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရး				လပ်ုငန်းစဉ်	

များကို		အရှိန်အဟုန်မြင့်		ေက်လက်သောင်	

ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရး	

များ			နစ်နာမှုမရိှသစသရးနှင့်				နည်းလမ်းကျန	

မှန်ကန်မှုရှိေည့်			အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲ	

တစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်	

ကာလေိုင်ရာ								မပဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ	

သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက			လွတ်လပ်ပပီး	

တရားမျှတသောပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသ ွွသွ	ွ

သရေးသကာက်ပဲွကျင်းပ၍				ွ က်ွသပါ်လာေည့်	

အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

၂၀၂၅ ခုနေစ် ဇန်နဝါေီ  ၂၄ ေေ်၊ တနပပည်တော်

စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာနအသနမြင့်	မပည်တွင်းွုတ်	

ဓာတ်ေမီြန့် မြူးသရာင်းချသနမှု၊	ေုံးစဲွမှုနှင့ပ်တ်ေက်	

ပပီး	မပည်ေူများသလ့လာေိရိှနုိင်သရးအတွက်	“ပပည်သူ 

လူထု၏    သယံဇာေအား    ပပည်သူလူထုထံသို့” 

သောင်းပါးအပိင်ုး(၁)ကိ	ု၂၀၂၅	ခနှုစ်	ဇန်နဝါရ	ီ၃	ရက်	

တွင်လည်းသကာင်း၊အပုိင်း(၂)ကုိ	၂၀၂၅	ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီ	

၁၅	ရက်တို့တွင်လည်းသကာင်း	နိုင်ငံပိုင်ေတင်းစာ	

များမှတစ်ေင့်		မပည်ေူများွံေို့		အေိသပးသြာ်မပ	

ွားပပီးမြစ်ပါေည်။				မပည်တွင်းွုတ်ဓာတ်ေီကို	

ပွမအေင့အ်သနမြင့	်နိင်ုငပံိင်ုစက်ေုံးေအီသရာင်း	

ေိုင်များမြစ်ေည့်		မပည်သွာင်စုနယ်သမမ		သနမပည်	

သတာ်တွင်			တစ်ေိင်ု၊			မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီးတွင်	

နှစ်ေိင်ု	စစုသုပါင်းေုံးေိင်ုတိုက့ိ	ု၂၀၂၅	ခနှုစ်	ဇန်နဝါရ	ီ

၄	ရက်မှစတင်၍		တစ်လီတာလျှင်		သငွကျပ်	၂၂၀၀	

နှုန်းမြင့	်သမာ်သတာ်ေိင်ုကယ်နှင့ေ်ုံးဘီးယာဉ်များကိ	ု

ောမြန့်မြူးသရာင်းချသပးလျက်ရှိပါေည်။

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနြ ပြည်တွင်းထုတ်ဓာတ်ဆီ(RON 68)ြို
အသုံးပြုရန်သင့်လျော်သည့် လမာ်လတာ်ယာဉ်မေားသို့ လရာင်းခေလြးသွားမည်

စစ်ြိုင်းတိုင်းလေသကြီး လရှေဘိုခရိုင် ဝြ်ျြ်မမို့နယ်အတွင်းရှိ
ရှိမ္မြားလတာရကြီးလြောင်း လတာရိုင်းတိရ စ္ဆာန်လဘးမဲ့လတာ ၃၂၇ ဧြ တည်လထာင်

မပည်သွာင်စုေမ္မတမမန်မာ	

နိင်ုငသံတာ်အစိုးရ	ေယဇံာတနှင့်	

ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ွိန်းေမ်ိး

သရးဝန်ကကီးဌာနေည်	၂၀၁၈	ခုနှစ်	

သမလတွင်			ွ ုတ်မပန်ေည့်			ဇီဝ	

မျ ိုးစံုမျ ိုးကဲွနှင့်ေဘာဝွိန်းေိမ်း	

သရးနယ်သမမများ	ကာကွယ်သစာင့်	

သရှာက်မခင်းေိင်ုရာဥပသဒပဒ်ုမ	၉	

ပုဒ်မခွဲ(က)အရ						အပ်နှင်းွား	

ေည့်								အခွင့်အာဏာများကို	

ကျင့်ေုံး၍	 	စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေ	

ကကီး			သရှေဘိုခရိုင်		ဝက်လက်ပမို့	

နယ်အတွင်းရှိ	 ၃၂၇	ဧကကို	ဇီဝ	

မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ								ွိန်းေိမ်း	

ကာကွယ်ရန်အတွက်	 “ရှိမ္မကား	

သတာရကကီးသကျာင်း					သတာရိင်ုး	

တိရ စ္ဆာန်သဘးမဲ့သတာ”အမြစ်	

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  q

      တြ်မလတာ်ြင်ျယ်သွား  လဆးရုံလရယာဉ်(သံျွင်)  တနသသာရီ 
တိုင်းလေသကြီး  ဘုတ်ပြင်းမမို့နယ်   ြုျဲြျွန်းနှင့်   အနီးဝန်းြေင်မှ  
လေသခံပြည်သူမေားြို        ြေန်းမာလရးလစာင့်လရှာြ်မှုျုြ်ငန်းမေား 
လဆာင်ရွြ် စာမျေ်နော- ၂၀

    ၅၃ ကြိမ်လပမာြ်   ပမန်မာနိုင်ငံ 
ြေန်းမာလရးဆိုင်ရာ      သုလတသန 
ညီျာခံ     ြဉ္စမလန့နှင့်     ဆုလြးြွဲ     
ြေင်းြ စာမျေ်နော- ၁၈



စာမျက်နှာ ၂ ၂၅-၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ဝြကာ်ခငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချဝိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တဝလးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧေေက်လမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကျုံဝပျာ် ဇန်နေါေီ ၂၄

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ြျုံ 

ဒျျာ်ခရိုင်    ြျုံဒျျာ်မြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွြ်   ဖူးစားဒြျာင်းြျား 

အဒရာင်းအဝယ်      ဒြာင်းဒန 

ဒြြာငး်     ြျုံဒျျာ်မြို့နယ်ြှ   

လယ်ယာထွြ်ြုန်ဒရာင်းဝယ်ဒရး 

ျဲွရုျံိင်ုရှင်  ဒေါ်စစုခုိင်ုြ ဒြျာြျ၍ 

သိရသည်။ 

ြျုံဒျျာ်မြို့နယ်တွင်     ဒေသ 

ထွြ်  ဖူးစားဒြျာင်းြျား ဇန်နဝါရ ီ

လ ေုတိယျတ်ြှစတင်၍  ဝယ်ယူ 

ြှုအားဒြာင်းလာမျီး  အဒရာင်း 

အဝယ်ဒြာင်းြွန်လျြ်ရိှဒြြာင်း၊ 

အဆိုျါဖူးစားဒြျာင်း   တစ်ရြ် 

လျှင်  အဖူးဒရ ၅၅၀၀ ြှ ၁၁၀၀၀ 

ထိ   အဒရာင်းအဝယ်ဒြာင်းဒန 

ဒြြာင်း သိရသည်။ 

"အရင်ထြ်   ဒတာ်ဒတာ်ဒလး 

အဒရာင်းအဝယ် ဒြာင်းလာတာ 

ျါ။  လြ်ရိှအချန်ိ ြျုဒံျျာ်ဒေသြှာ 

ဖူးစားဒြျာင်းဒတွ  စတင်ဒျါ်ဒန 

ချနိ်ြဖစ်ျါတယ်။ အခုလို ဖူးစား 

ဒြျာင်းဒတွ      အဒရာင်းအဝယ် 

ဒြာင်းလာဒတာ့  စုိြ်ျျ ိုးထုတ် 

လုျ်တ့ဲလုျ်ငနး်နဲ့ ဆြ်စျ်တဲ့သူ 

ဒတွ အလုျ်အြိုင်အခွင့်အလြ်း  

ရရှိလာတာဒတွ့ရတယ်။   ဒေသ 

ထွြ်ဖူးစားဒြျာင်းဒတြွို လြ်ရိှ 

ဒေသဝယ်လြ်ဒတွဆီ  ဒရာင်းချ 

ဒနရတဲ့အြျင်    ရန်ြုန်ဘြ်ြို 

လ ဲ တင်ျိုဒ့ရာင်းချဒနျါတယ်"ဟ ု  

ြျုဒံျျာ်မြို့နယ်ြှ  လယ်ယာထွြ် 

ြုန်ဒရာငး်ဝယ်ဒရး   ျွဲရုံျိုင်ရှင်   

ဒေါ်စုစုခိုင်ြ ဒြျာြျသည်။ 

 ြျုံဒျျာ်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွြ် 

ဖူးစားဒြျာင်းြျားြုိ ျဲွရံုျုိင်ရှင်ြျား 

ြ  စနစ်တြျသန့်စင်မျီး  ရန်ြုန် 

ဒစျးြွြ်ြို    အြျားဆံုးတင်ျ့ုိ 

ဒရာင်းချလျြ်ရိှဒြြာင်း၊ အဆိုျါ 

ဒေသတွင်   ဖူးစားဒြျာင်းအဖူးဒရ 

၁၀၀ လျှင် ဒငွြျျ် ၄၅၀၀၀ ြှ ဒငွ 

ြျျ် ၆၅၀၀၀ ထိ ဒစျးဒျါြ်ဒန  

ဒြြာင်း သိရသည်။

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း  

ကျုံပျျာ်မြို့နယ်တွင် ဖူးစားပြျာင်းြျား အပောင်းအဝယ်ပကာင်းပန

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နေါေီ ၂၅  ေက် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ၇၈ နှစ်ပြြာက် ြျည်ပောင်စုပန့ အြျ ို းသားပေးဦးတည်ချက်ြျား

ြီးပေးအန္တောယ်သတိြျု ကကိုတင်ကာကွယ်
 ယခုအခါ ျွင့်လင်းရာသီဒရာြ်ရှိလာြှုနှင့်အတူ နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ြီးဒဘးအန္တရာယ်ြျား ြြြာခဏ 

ြဖစ်ျွားလျြ်ရိှသည်။ ြီးဒဘးအန္တရာယ်သည် ြြန်ြာနိင်ုငတွံင် နှစ်စဉ်ြဖစ်ျွားဒလရိှ့ဒသာ သဘာဝဒဘး  

အန္တရာယ်ြျားအနြ် အကြိြ်အဒရအတွြ် အြျားဆုံး၊ ဆုံးရှုံးြှုျြာဏ   အြြင့်ြားဆုံးြဖစ်ျါသည်။            

ြီးဒလာင်ြှုြျားဒြြာင့ ်နိင်ုင၏ံဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ြှုြျားြုိ ဒနှာင့်ဒနှးဒစသည့အ်ြျင် လအူြျား၏အဖိုးတန်  

ျိင်ုဆိင်ုြှုြျား၊ အိုးအြ်ိတိြ်ုတာြျားြိ ုဆိုးရွားစွာျျြ်စီးဆုံးရှုံးဒစျါသည်။ ြြန်ြာနိင်ုငတွံင် ြီးဒလာင် 

ြှုြဖစ်ျွားရသည့ ်အဒြြာင်းရင်းြျားစွာအနြ် အြျားစသုည် လျှျ်စစ်ြီး၊ ဒျါဆ့ြီး၊ ြီးဖိြုီး၊ စြ်ရုအံလျ်ု 

ရုံြျားြီးဒလာင်ြှု၊  ယာဉ်ြျားြီးဒလာင်ြှုတို့ဒြြာင့်ြဖစ်သည်။

နိုင်ငံအတွင်း၌ ြီးဒလာင်ြှုြျားနှစ်စဉ်ြဖစ်ျွားလျြ်ရှိရာ ြီးသတ်ဦးစီးဌာန၏ ြှတ်တြ်းြျားအရ 

၂၀၁၃ ခုနှစ်ြှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်ထိ ၁၀ နှစ်တာြာလအတွင်း ြီးဒလာင်ြှုဒျါင်း ၁၈၃၃၆ ကြိြ်ြဖစ်ျွားခဲ့သည်။   

နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး နှစ်စဉ်ြီးဒလာင်ြှုအကြိြ်ဒရ ျျြ်းြျှအားြဖင့်  တစ်နှစ်လျှင် အကြိြ်ဒရ ၁၈၀၀ ခန့်      

ြဖစ်ျွားမျီး ဆုံးရှုံးြှုအဒနြဖင့် နှစ်စဉ်ြျျ် ၁၅ ဘီလီယံခန့်ဆုံးရှုံးလျြ်ရှိဒနသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် နှစ်စြှ 

စြ်တင်ဘာလထ ိြိုးလအတွင်း ြီးဒလာင်ြှု ၉၅၃ ကြြ်ိြဖစ်ျွားခဲသ့ည်။ လတ်တဒလာြာလအတွင်း  

ြြ္ဘာကြီးတွင် ထင်ရှားဒသာြီးဒလာင်ြှုအြဖစ် အဒြရြိန်နိင်ုင ံဒလာစ့်အန်ိဂျလစ်ိဒြာင်တ၌ီ ဒတာြီး  

ဒလာင်ြျွြ်းြှုြှ လူဒနအိြ်ြျားျါ ြူးစြ်ျျ ံ့နှံ့ြီးဒလာင်ြှုသည် ဇန်နဝါရီ ၇ ရြ်ြှစ၍ ရြသ်တ္တျတ် 

နှစ်ျတ်အတွင်း အဒြရြိန်ဒေါ်လာဘလီယီ ံ၃၀၀ခန့်အထ ိျျြ်စီးဆုံးရှုံးြှုြျား ဆိုးဆိုးရွားရွားြဖစ်ဒျါ် 

ဒနသည်ြှာ ြီးဒဘးအန္တရာယ်ြို ကြိုတင်ြာြွယ်ြြရန် ြီးဒြာင်းထိုးြျသဒနြခင်းျင်ြဖစ်ဒျသည်။

နိငုင်တွံင်း၌ ြဖစ်ျွားခဲသ့ည့် ဒဘးအန္တရာယ်ြျားအနြ် ြီးဒဘးအန္တရာယ်ြဖစ်ျွားြှုသည် ၇၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းရှိမျီး ြီးဒလာင်ြှုြျားအနြ် ဒျါ့ဆြှုဒြြာင့် ဒလာင်ြျွြ်းသည့်ြီးသည် အြျားဆုံးြဖစ်သည်။  

ထို့ဒြြာင့် ြြန်ြာနိုင်ငံြီးသတ်တျ်ဖွဲ့အဒနြဖင့် ြျည်သူြျားြီးဒဘးအန္တရာယ်ြုိ ဂရုြျုြိလာဒရးနှင့် 

ြီးဒဘးကြိုတင်ြာြွယ်ဒရးလုျ်ငန်းြျားတွင် သြ်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းြျားနှင့် ျူးဒျါင်းဒဆာင်ရွြ် 

လာဒစရန် အသိျညာဒျးလုျ်ငန်းြျားြို ြျယ်ြျယ်ြျန့်ြျန့်ဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရှိသည်။

ြီးဒဘးအန္တရာယ်ကြိုတင်ြာြွယ်ဒရးတွင် အဓိြြျသည့်အချြ်ြှာ ြီးသုံးစွဲတိုင်း  ြီးဒဘး 

အန္တရာယ်ြိ ုအမြသဲတထိားသုံးစဲွြခင်းျင်ြဖစ်သည်။ ထိုြ့ျင် အြ်ိတွင်း၊ အြ်ိြျင် သန့် ရှင်းဒရးဒဆာင်ရွြ် 

ြခင်း၊ ထင်းြီးဖိ၊ု ြီးဒသွးြီးဖိြုျားြိ ုအြာအရြံဖင့ ်အသုံးြျုြခင်း၊ ြီးဖိဒုဘးတွင် ြီးအလွယ်တြဒူလာင် 

ြျွြ်းဒစဒသာျစ္စည်းြျားြထားြခင်း၊ ဂတ်စ်ြီးဖိုြျား လုံခခုံြှုရှိ၊ ြရှိ ျုံြှန်စစ်ဒဆးြခင်း၊ လျှျ်စစ်ဝိုင်ယာ 

ကြိုးြျား ဒဟာင်းနွြ်းဒနျါြ အသစ်လဲလှယ်ြခင်း၊ အိြ်ဒစာင့်ြရှိလျှင်  လျှျ်စစ်ြိန်းခလုတ်ချမျီးြှ 

ြျင်ျသိုထွ့ြ်ခွာြခင်း၊ ြီးဖိအုသုံးြျုလျှင် လဒူစာင့အ်မြထဲားြခင်း၊ ြီးကြင်းြီးြျန်ြျားြိ ုဒရြဖင့ဒ်သချာ 

ဒအာင် ြငိှြ်းသတ်ြခင်းတိုသ့ည် ြီးဒဘးအန္တရာယ်ကြိုတင်ြာြွယ် ဒရးအတွြ် လိြ်ုနာြျုြသူင့ဒ်သာ  

အချြ်ြျားျင်ြဖစ်ျါသည်။

ြီးသည် သုံးတတ်လျှင် ြိတ်ဒဆွြဖစ်ဒသာ်လည်း ြသုံးတတ်ျါြ ရန်သူြဖစ်သည်။ ဒရ၊ ြီး၊ ြင်း၊ 

ခိုးသူ၊ ြချစ်ြနှစ်သြ်သူဟူဒသာ ရန်သူြျ ိုးငါးျါးတွင် ြီးဒဘးအန္တရာယ်သည် လူတို့အတွြ် ရန်သူ      

အြဖစ်ထည့သွ်င်းသတ်ြှတ်ထားသည်ြှာလည်း သတြိျုဖွယ်ြဖစ်ျါသည်။ နှစ်စဉ်လူ့အသြ်ြျားသာြြ  

အဖိုးတန်ျစ္စည်းြျားစွာ ဆုံးရှုံးြာ ြဟာေုြ္ခဒရာြ်ရသည်ထိြဖစ်ဒစဒသာ ြီးဒဘးအန္တရာယ်သည် 

ဒျါဆ့သ၊ူ သတြိြဘူ ဲသုံးစဲွသြှူန်သြျှြိ ုဒဘးေြု္ခဆင်းရအဲဒျါင်းနှင့က်ြုံဒတွ့ရနိင်ုျါသည်။ လခူိုးလျှင် 

အစုတ်ြျန် ြီးခိုးလျှင်အြျုတ်နှံဆိုသည့်အတိုင်း အသြ်၊ အိုးအိြ် စည်းစိြ်အလုံးစုံျျြ်စီးဆုံးရှုံးြှုြှ 

လွတ်ဒြြာြ်ဒစရန်အတွြ် ဒန့စဉ်လူြှုဘဝတွင်  ြီးဒဘးအန္တရာယ်ြို ကြိုတင်သတိြျု၊  သတိရှိရှိ 

အဒလးထားဆင်ြခင်သုံးစဲွြြရြည်ြဖစ်ျါသည်။ ြီးဒဘးအန္တရာယ်ြိ ုကြိုတင်ြာြွယ်ြခင်းသည်  ြြိ ိ

ြိသားစု၊ ြိြိရျ်ရွာ၊ ြိြိနိုင်ငံဒတာ်အတွြ် အဒြာင်းဆုံးဒဆာင်ရွြ်ချြ်တစ်ခုျင်ြဖစ်ျါဒြြာင်း 

အကြံြျုဒရးသားလိုြ်ရျါသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ပောင်းသီးနှံစိုက်ျျ ို းောသီ၌
ပြြျဲ ၁၃၃၈၁ ဧကေိ စိုက်ျျ ို းမျီးစီးမျီြဖစ်

စစ်ကိုင်း ဇန်နေါေီ ၂၄
စစ်ြုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ြုိင်း 

ခရိင်ု စစ်ြိင်ုးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဒဆာင်းသီးနံှစိြ်ုျျ ိုးရာသ၌ီ ဒြြျဲ 

၁၃၃၈၁   ဧြ     စိုြ်ျျ ိုးမျီးစီးမျီ 

ြဖစ်ဒြြာင်း စစ်ြိင်ုးမြို့နယ် စိြ်ု 

ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးဒဇာ်ဦးြ ဒြျာြျ၍ သိရသည်။

စစ်ြိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်   

ဒဆာင်းသီးနံှစိြ်ုျျ ိုးရာသ၌ီ ဒြြျဲ 

ဧြ ၁၃၇၇၀  စိြ်ုျျ ိုးရန်လျာထား 

မျီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်   ဒအာြ်တိုဘာ 

လြှစတင်စိုြ်ျျ ိုးခဲ့ရာ ယဒန့ထိ 

၁၃၃၈၁ ဧြ စုိြ်ျျ ိုးမျီးစီးမျီြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

"ေီနှစ် ဒဆာင်းသီးနှံစိုြ်ျျ ိုး  

ရာသီ စစ်ြိုင်းမြို့နယ်ြှာ ဒြြျဲ 

ဧြ ၁၃၇၇၀  စိြ်ုျျ ိုးဖို ့ လျာထား 

ျါတယ်။ ေီဒန့ထိ   ၁၃၃၈၁ ဧြ 

စိုြ်ျျ ိုးမျီးစီးမျီ      ြဖစ်ျါတယ်။ 

လျာထားဧြြျည့်ြီဒအာင် စိုြ် 

ျျ ိုးနိုင်ဖို့အတွြ် ဒဆာင်ရွြ်ဒျး 

ဒနျါတယ်။  ဒြြျဲစိုြ်ျျ ိုးြှုအဒန 

နဲ့  ဒအာင်ြြင်ြဖစ်ထွန်းျါတယ်။ 

ဆီထွြ်သီးနှံ    အဒနနဲ့ြဒတာ့ 

ဒအာင်ြြင်တဲ့   အဒနအထားြှာရှိ 

တယ်။   ဒြြျဲစိုြ်ျျ ိုးြှုအဒနနဲ့ 

တစ်နှစ်ထြ်တစ်နှစ်     တိုးတြ် 

လာျါတယ်"ဟု           စစ်ြိုင်း 

မြို့နယ်      စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးြှူ း     ဦးဒဇာ်ဦးြ 

ဒြျာြျသည်။

စစ်ြိုင်းမြို့နယ်တွင်   ဒြြျဲ 

စိုြ်ျျ ိုးရာ၌ တစ်ဧြြို   ြျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိြ်ုျျ ိုးရမျီး ြျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုျ်သြားခနှင့်      ဒြြဩဇာ၊ 

ျိုးသတ်ဒဆးဖိုးအျါအဝင် ဒငြွျျ် 

နှစ်သိနး်ဒြျာ်  ြုန်ြျဒြြာငး်၊  

တစ်ဧြစိုြ်ျျ ိုးျါြ တင်း  ၅၀ 

ဒြျာ်ထွြ်ရှိဒြြာင်း သိရသည်။

စစ်ြိုင်းမြို့နယ်တွင်      ဒြြျဲ 

စိုြ်ခင်းြျား ဒအာင်ြြင်ြဖစ်ထွန်း 

ရန်၊   ျိုးြွှားဒရာဂါြျဒရာြ်ြှုြရှိ 

ဒစရန်၊ ဒျါင်းြြြ်ြင်းစင်ဒစရန် 

အတွြ်      စိုြ်ခင်းြျားအတွင်း 

ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးမျီး ြင်းဒထာြ် 

ြှတ်တြ်းြျားယူြခင်းတိုြ့ိ ုမြို့နယ် 

စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ   ဝန်ထြ်း 

ြျားြ  ြွင်းဆင်းဒဆာင်ရွြ်ဒျး 

လျြ်ရှိဒြြာင်း သိရသည်။

 ဒြြျြဲိ ုအထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒြာင်းြွန်ဒအာင် စိြ်ုျျ ိုးနိင်ုျါြ 

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးြှုဖူလုံဒစရုံ 

ြျှြြ ျိုလျှြံှုြိုဒရာင်းချနိုင်ြည် 

ြဖစ်မျီး ထုတ်လုျ်ြှုနှင့်ဒစျးြွြ် 

လိအုျ်ချြ်ြဖစ်ဒသာ ဝယ်လိအုား 

ြျှတလာျါြ ြုန်ဒစျးနှုန်းတည် 

မငိြ်၍ လူြှုစီးျွားဘဝြျားလည်း 

ြြင့်ြားတုိးတြ်လာြည်ြဖစ်သြဖင့် 

ဒြြျဲြျား အထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒစဒရး   ဒေသြဒရွးကြိုးျြ်းြြရ 

ြည်ြဖစ်ဒြြာင်း စစ်ြိုင်းမြို့နယ် 

စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး   ဦးဒဇာ်ဦးြ  ဒြျာြျ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

 (၁) ြျည်ပောင်စုစိတ်ဓာတ်၊  ဝံသာနုေက္ခိတတေား၊  ြြဟ္မစိုေ်တေားနှင့်  စစ်ြှန်ပသာြျ ို းချစ်စိတ်ြျားြဖင့် 
ြျည်ပောင်စုကကီး အဓွန့်ေှည်တည်တံ့ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ပအာင် အပကာင်အေည်ပဖာ်ပေး။

(၂) လက်နက်ကိင်ုျဋျိက္ခြျားချုျ်မငြ်ိးမျီး ပေေှည်တည်တံခ့ိင်ုမြပဲသာ မငိြ်းချြ်းပေးေေိှေန်အတွက် ပတွ့ေု ံ
ပေွးပနွးြှုလြ်းပြကာင်းပျါ်တွင်ပလှောက်လှြ်းနိင်ုေန် တိင်ုးေင်းသားြျား လက်တဲွျူးပျါင်းပောင်ေွက်ပေး။

(၃) ြျည်ပောင်စတုိင်ုးေင်းသားအားလုံး တိင်ုးြျည်တည်မငိြ်ပအးချြ်းပေးနှင့ ်တေားဥျပေစိုးြုိးပေးအတွက် 
နိုင်ငံပတာ်အစိုးေ၊ တျ်ြပတာ်နှင့်ြျည်သူအတူတကွ လက်တွဲကကိုးျြ်းပောင်ေွက်ပေး။

(၄) ျါတစီုေံြီိကုပေစအီပေပွေပွေွးပကာက်ျဲွပအာင်ြြင်စွာကျင်းျနိင်ုပေးအတွက်   ြျည်ပောင်စတုစ်ဝန်းလုံး 
တည်မငိြ်ပအးချြ်းပအာင် ဝိုင်းဝန်းကကိုးျြ်းပောင်ေွက်ပေး။

(၅) ြျည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးပေသကကီးအားလုံး တစ်ပြျးညဖံွီ့မဖိုးတိုးတက်ပအာင်ပောင်ေွက်ပေးနှင့ ်တိင်ုးေင်းသား 
ြျား၏ ကျန်းြာပေး၊ ျညာပေးနှင့အ်လျ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လြ်းြျားတိုးတက်ပအာင် ပဖာ်ပောင်ပျးပေး။

ပျါင်းစည်းချစ်ြကည် လက်တွဲညီ ြျည်ပောင်စုေဲ့ ျန်းတိုင်ေီ

တိုင်းြျည်သာယာ ဝပြျာဖို့
မငိြ်းချြ်းပေးကို တည်ပောက်စို့

တို့ြျည်ပောင်စုတိုင်းေင်းသားြျား
ညီညွတ်စွြ်းအား ြျည့်ခွန်အား

  



၂၅-၁-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃

ြြဝတီမြို့နယ် နေီေန်လင်းမြိုင်ပကျးေွာ၌ 
ြြစိြ်းပောင်ပကျးေွာစီြံကိန်းလုျ်ငန်းြျား စစ်ပေး

မုံေွာ ဇန်နေါေီ ၂၄

စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ြုံရွာ 

ခရိုင် ြုံရွာမြို့နယ်တွင်   ျဲစင်းငုံ 

၅၀၁၂ ဧြရတ်ိသြ်ိးမျီးစီးမျြီဖစ်မျီး 

တစ်ဧြလျှင် ၁၅ ေသြ ၂၈ တင်း 

ထွြ်ရှိဒြြာင်း    ြုံရွာမြို့နယ် 

စိြ်ုျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ သရိသည်။

ြုံရွာမြို့နယ်တွင်    ြိုးသီးနှံ 

စိုြ်ျျ ိုးရာသီ၌ ျဲစင်းငုံ ၁၂၃၅၅ 

ဧြထိ   စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း၊ 

အဆိုျါစိုြ်ျျ ိုးထားဒသာ ျဲစင်းငု ံ

စိုြ်ခင်းြျားြို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေီဇင် 

ဘာလြှ   စတင်ရိတ်သိြ်းခဲ့ရာ 

ယဒန့ထိ ၅၀၁၂ ဧြ  ရိတ်သိြ်း 

မျီးစီးမျီြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

"ြိုးသီးနှံစိုြ်ျျ ိုးရာသီ   ြုံရွာ 

မြို့နယ်ြှာ ျဲစင်းငုံ   ၁၂၃၅၅  ဧြ 

ထိ   စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ခဲ့ျါတယ်။   အဲေီ 

စိုြ်ျျ ိုးထားတဲ့  ျဲစင်းငုံစိုြ်ခင်း 

ဒတွ လြ်ရှိ ရိတ်သိြ်းလျြ်ရှိျါ 

တယ်။ ေီဒန့ထိ  ၅၀၁၂ ဧြ  ရိတ် 

သြ်ိးမျီးစီးမျြီဖစ်ျါတယ်။   ျစဲင်းငု ံ

စိြ်ုျျ ိုးရာြှာ အထွြ်နှုန်းဒြာင်း 

ြွန်ဖိုလ့ ဲဒဆာင်ရွြ်ဒျးခဲျ့ါတယ်။ 

 ျဲစင်းငုံြို   သီးသန့်စိုြ်ျျ ိုးြြ 

သလို သီးထျ်သီးညှျ်အဒနနဲ့လဲ 

စိုြ်ျျ ိုးြြျါတယ်။ ျဲစင်းငုံစိုြ် 

ျျ ိုးြှုနဲ့ျတ်သြ်မျီးဒတာ့ ြုံရွာ 

မြို့နယ် စိြ်ုျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနအဒန 

နဲ့ ဒတာင်သဒူတြွိ ုအသျိညာဒျး 

လုျ်ငန်းဒတွ ြွင်းဆင်းဒဆာင် 

ရွြ်ဒျးခဲျ့ါတယ်" ဟ ုြုရွံာမြို့နယ်  

စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး    ဦးစိုးသြ်ဒအာင်ြ 

ဒြျာြျသည်။

ြုံရွာမြို့နယ်တွင်   ျဲစင်းငုံ 

စိြ်ု ဒတာင်သြူျားြိ ုမြို့နယ်စိြ်ု 

ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနအဒနြဖင့်   ြျ ိုး 

ဒြာင်းြျ ိုးသန့်   ဒရွးချယ်စိုြ် 

ျျ ိုးဒရး၊ စိြ်ုနည်းစနစ်ြှန်ြန်ဒရး၊ 

ျိုးြွှားအန္တရာယ်    ြင်းရှင်းဒရး၊ 

အထွြ်နှုန်း    ဒြာင်းြွန်ဒရး 

အတွြ် ြွင်းဆင်းအသျိညာဒျး  

လုျ်ငန်းြျား    ဒဆာင်ရွြ်ဒျး 

ခဲ့ြြဒြြာင်း သိရသည်။

ျဲစင်းငုံြို    အထွြ်နှုန်း 

တိုးတြ်ဒြာင်းြွန်ဒအာင် စိုြ် 

ျျ ိုးနိုင်ြည်ဆိုျါြ     နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးြှုဖူလုံဒစရုံြျှြြ    ြျည်ျ 

သို့ျို့ြုန်အြဖစ်ျါ    တင်ျို့နိုင် 

ြည်ြဖစ်ဒြြာင်း    ထတ်ုလျ်ုြှုနှင့်   

ဒစျးြွြ်  လိုအျ်ချြ်ြဖစ်ဒသာ 

ဝယ်လိုအား      ြျှတလာျါြ 

ြုန်ဒစျးနှုန်းတည်မငိြ်၍    လူြှု 

စီးျွားဘဝြျားလည်း      ြြင့်ြား   

တိုးတြ်လာြည်ြဖစ်သြဖင့် စိုြ် 

ျျ ိုးသီးနံှြျား အထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒစဒရးဒေသြဒရွး  ကြိုးျြ်းစိုြ် 

ျျ ိုးြြရြည်ြဖစ်ဒြြာင်း     ြုံရွာ 

မြို့နယ်      စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဦးစိုးသြ်ဒအာင် 

ြ    ဒြျာြျ၍ သိရသည်။    

 (၂၀၆)

ေမ်းတွင်း ဇန်နေါေီ ၂၄

ြန္တဒလးတုိင်းဒေသကြီး  ြိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝြ်းတွင်းမြို့နယ် ဒြျးလြ် 

ဒေသ ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ြ  ြင်းြုန်းဒြျးရွာ၌   ြြစိြ်း   

ဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်း   အရင်း   

ြဒျျာြ် လည်ျတ်ရန်ျုဒံငထွတ်ု 

ဒချးြခင်းြို  ဇန်နဝါရီ  ၂၃ ရြ် 

နံနြ်ျိုင်းြ    အဆိုျါဒြျးရွာ         

၌     ြျင်းျြျုလုျ်ခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ   ဝြ်းတွင်းမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးြှူး     

ဦးဒအာင်ြိုြိုဦးြ ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစီြံြိန်း   ရန်ျုံဒငွြဖင့်  

ဒြျးလြ်ဒနြျည်သူြျား ဆင်းရဲ 

ြှုဒလျာ့ြျဒစရန်နှင့ ်   တစ်နိုင် 

တစ်ျိုင် စိုြ်ျျ ိုးဒရး၊  ဒြွးြြူဒရး    

နှင့်အဒရာင်းအဝယ်လုျ်ငန်းြျား

အြခားြိသားစုဝင်ဒငွတိုး   စီးျွား 

ဒရးလုျ်ငန်းြျား   ဒဆာင်ရွြ်နိုင် 

ဒစရန် ရည်ရွယ်၍ထုတ်ဒချးဒျး 

ရြခင်းြဖစ်ဒြြာင်း    ရှင်းလင်း 

ဒြျာြြားသည်။

ဆြ်လြ်၍ စီြံြိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထြ်းြျားြ   ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစြီြံန်ိး လြ်စဲွစာဒစာင် 

ျါ ညွှန်ြြားချြ်ြျား၊ စီြံြိန်း 

ဒဆာင်ရွြ်ရြခင်းဒြြာင့ ် ရရိှလာ 

ြည့် အြျ ိုးဒြျးဇူးြျား၊ ဒချးဒငွ 

ထုတ်ဒချးရာတွင်  လိုြ်နာရြည့် 

စည်းြြ်းချြ်ြျား၊  ဒြျရွာဒန 

ြျည်သြူျား ထားရိှရြည့ ်ဒြျးရွာ 

စိတ်ဓာတ်နှင့်  ဒြျးလြ်ဒေသ    

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဥျဒေ၊   နည်း 

ဥျဒေျါ  အဒြြာင်းအရာြျားြို 

ရှင်းလင်းဒြျာြြားသည်။

ထို့ဒနာြ်   ြြစိြ ်းဒရာင ်    

ဒြျးရွာစြီြိံန်း လျ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

ြျားြ အဆိုျါဒြျးရွာရှိ စိုြ်ျျ ိုး 

ဒရး၊  ဒြွးြြူဒရးနှင့်  အဒရာင်း 

အဝယ် လုျ်ငန်းလုျ်ြိုင်သူ   စုစု 

ဒျါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၁၁၆ ဦးြို ဒငွြျျ် ၄၆ ေသြ ၇၅ 

သန်း   ထုတ်ဒချးဒျးခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။

ဝအာင်ေဲဝကျာ်

ခမေတီ ဇန်နေါေီ ၂၄

ြရင်ြျည်နယ် ြြဝတမီြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ    နေရီန်လင်းမြိုင် 

ဒြျးရွာ၌   ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စီြံြိန်းရန်ျုံဒငွြဖင့်    စီြံြိန်း 

လုျ်ငန်းြျား  အဒြာင်အထည်

ဒဖာ်ဒဆာင်ရွြ်ဒနြှုအဒြခအဒန

ြျားြို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရြ် နံနြ် 

ျိုင်းြ  တာဝန်ရှိသူြျား  အဆိုျါ 

ဒြျးရွာ၌   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးခဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် ြြဝတီမြို့နယ်   ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး  ဦးဒြျာ်သူရနှင့် 

ဝန်ထြ်းြျားြ    ြြစိြ်းဒရာင်    

ဒြျးရွာစီြံြိန်းလုျ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

ြျားနှင့်အတူ    နေီရန်လင်းမြိုင် 

ဒြျးရွာ၌   ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စီြံြိန်းရန်ျုံဒငွြဖင့် စိုြ်ျျ ိုးဒရး၊ 

ဒြွးြြူဒရးနှင့်   အဒရာင်းအဝယ် 

လုျ်ငန်းြျား ဒဆာင်ရွြ်ထားရှိြှု

အဒြခအဒနြျားြုိ ြြည့်ရှုစစ်ဒဆး 

မျီး မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဦးဒြျာ်သူရ 

ြ  စြီြံန်ိးဒရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြ ဲ

ဒရးအတွြ် သြ်ဆိင်ုသအူားလုံး 

ြ ဝိင်ုးဝန်းထိန်းသိြ်းဒဆာင်ရွြ် 

ြြရန် ဒဆွးဒနွးြှာြြားသည်။

  နေီရန်လင်းမြိုင်ဒြျးရွာ၌     

စိုြ်ျျ ိုးဒရးလုျ်ငန်း လုျ်ြုိင်သူ 

၁၁ ဦးြိ ုဒငြွျျ် ၇ ေသြ ၅ သန်း၊ 

ဒြးွြြူဒရးလုျ်ငန်း လုျ်ြိုင်သူ 

၅၆ ဦးြို ဒငွြျျ် ၃၂ ေသြ ၆ 

သန်း၊   အဒရာင်းအဝယ်လုျ်ငန်း 

လုျ်ြိုင်သူ ၁၈ ဦးြို ဒငွြျျ် ၁၁ 

ေသြ ၄ သန်း၊ စုစုဒျါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၈၅ ဦးြို ြြစိြ်း 

ဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်း ရန်ျုံဒငွ 

ြျျ် ၅၁ ေသြ ၅ သန်း  ထတ်ုဒချး 

ဒျးထားဒြြာင်း  သိရသည်။

ကိုသက်

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းေိှ 

ဇေီတိဒါနသဃံာဝ့ေးရုကံကီးတွင် မန္တဝလးမမို့ ဇေီတိဒါန သဃံာဝ့ေးရု ံ

ကကီး  သီလေှင်ဝောင်ကကီးြကပ်ဝေး အမျ ိုးသမီးေပ်ဝကာ်မတီ 

အလှူေှင်အဖဲွ့မှ လစဉ် ေွမ်းအလှူဝငကွျပ် ၇၀၀၀၀၀၊ ဝကျာက်ကပ် 

ဝေးဝနဝသာ သံဃာဝတာ်နှင့ ် သီလေှင်များအတွက် ဝငွကျပ် 

၃၅၀၀၀၀ စစုဝုပါင်း ဝငကွျပ် ၁၀၅၀၀၀၀ လှူဒါန်းော  ဝေးရုကံကီးြကပ် 

ဝေးနှင့်အဝထာက်အကူခပုအဖွဲ့ဝခါင်းဝောင် သုဓမ္မမဏိဝဇာတဓေ 

ဦးစိုးလင်းနှင့်တာေန်ေှိသူများက လက်ခံေယူစဉ်။

ြုံေွာမြို့နယ်တွင် ျဲစင်းငုံ ၅၀၁၂ ဧက ေိတ်သိြ်းမျီးစီး
တစ်ဧကလှေင် ၁၅ ေသြ ၂၈ တင်း ေွက်ေှိ

ဝြ်းတွင်းမြို့နယ် ြင်းကုန်းပကျးေွာ၌ ြြစိြ်းပောင်ပကျးေွာစီြံကိန်းေန်ျုံပငွ ေုတ်ပချး

ဝါးခယ်ြမြို့နယ်တွင်  စားဖိုပောင်သီးနှံ ဧကအားလုံး
ောနှုန်းြျည့် စိုက်ျျ ို းမျီးစီး 

ဝခမာင်းခမ ဇန်နေါေီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဒြြာင်းြြ 

ခရိုင် ဝါးခယ်ြမြို့နယ်တွင်  ဒဆာင်းသီးနှံ 

စိုြ်ျျ ိုးရာသီ၌ စားဖိုဒဆာင်သီးနှံ  ဧြ 

အားလုံး ရာနှုန်းြျည့်စိုြ်ျျ ိုးမျီးစီးမျီြဖစ် 

ဒြြာင်း  ဒြြာင်းြြခရိုင်   စိုြ်ျျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးြှူး  ဒေါ်ခင်ဒဌးြြင့ြ် 

ဒြျာြျသည်။ 

ဝါးခယ်ြမြို့နယ်တွင်     ဒဆာင်းသီးနံှ 

စိုြ်ျျ ိုးရာသီ၌     စားဖိုဒဆာင်သီးနှံ 

လျာထား ၃၀၂၁ ဧြြုိ   ၂၀၂၄ခုနှစ် 

ဒအာြ်တိုဘာလ  ျထြျတ်ြ   စတင် 

စိုြ်ျျ ိုးခဲ့ရာ   ယဒန့တွင်    ရာနှုန်းြျည့်    

စိုြ်ျျ ိုးမျီးစီးမျီြဖစ်ဒြြာင်း၊   အဆိုျါ 

စားဖိုဒဆာင်သီးနှံလျာထား  ၃၀၂၁ ဧြ  

အားလုံး     ရာနှုန်းြျည့်စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ရန် 

အတွြ် စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန၊   စြ်ြှု 

လယ်ယာဦးစီးဌာန  စသည့်ျူးဒျါင်းအဖွဲ့ 

ြျားြ     ဒဆာင်ရွြ်ဒျးခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

''ဝါးခယ်ြမြို့နယ်    ဒဆာင်းသီးနှံ 

စိုြ ်ျ ျ ိုးရာသီြ ှာ  စားဖို ဒဆာင ်သီးန ှံ    

၃၀၂၁ ဧြ  လျာထားစိုြ်ျျ ိုးခဲ့ျါတယ်။  

စိြ်ုျျ ိုးတဲသ့ီးနံှဒတ ွ ဒအာင်ြြင်ြဖစ်ထွန်း 

ဒစဖို၊့ ျိုးြွှားအန္တရာယ်ြင်းရှင်းဒစဖို ့စိြ်ု 

ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ ဒတာင်သူဒတွြို  

အသိျညာဒျးလုျ်ငန်းဒတွ ဒဆာင်ရွြ် 

ဒျးခဲ့ျါတယ်။  ဒတာင်သူဒတွအဒနနဲ့ြ 

စားဖိုဒဆာင်သီးနှံြိုဒတာ့     ဒေသနဲ့ 

ြိုြ်ညီတဲ့  သီးန ှံအြျ ိုးအစားဒတွြို  

အဓိြ စိုြ်ျျ ိုးဒနျါတယ်"ဟု ဒြြာင်းြြ 

ခရိုင် စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်ခင်ဒဌးြြင့်ြ ဒြျာြျသည်။

အဆိုျ ါစိုြ ်ျ ျ ိုးထားဒသာ စားဖို  

ဒဆာင် သီးနှံြျားတွင် ငရုတ်၊ ြုန်ညင်း၊ 

ချဉ်ဒျါင်၊ ဒဂါ်ဖီ၊ နံနံျင် စသည့် သီးနှံြျား 

ြို  အြျားဆုံး  စိုြ်ျျ ိုးထားဒြြာင်း 

သိရသည်။

စားဖိဒုဆာင်သီးနံှြျားြုိ အထွြ်နှုန်း 

ဒြာင်းြွန်ဒအာင် စိြ်ုျျ ိုးနိင်ုျါြ ဒေသ 

တွင်း စားသုံးြှုဖူလုံနိုင်ြည့်အြျင် ျိုလျှြံှု 

ြိ ုဒရာင်းချနိင်ုသြဖင့ ်လြူှုစီးျွားဘဝြျား 

ျိုြိုဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လာြည်ြဖစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း



ဘွှေဖရုံသီး၏ ကျန်းမာဘွးအကျ ိုးဘကျးဇူးများ အပိုင်း(၂)
အမျှင်ဓာတ်များမပီး   အစာစားချင်စိတ်ကို ထိန်းဝပး 

ဝသာ ဝေှေဖရုံသီး

ဒရှေဖရုသံီးသည် ြစဓီာတ်ကြယ်ဝဒသာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွြ်တစ်ြျ ိုးြဖစ်မျီး ခန္ဓာြိုယ်အတွြ် လိုအျ် 

ဒသာစွြ်းအင်ြိ ုဒျးစွြ်းသည်။ ဒရှေဖရုသံီးတွင် အြျှင် 

ဓာတ်ကြယ်ဝဒသာဒြြာင့ ်အချန်ိြြာြြာဗိြ်ုြျည့် 

ဒစမျီး အစာစားချင်စတ်ိြုိ ဒလျာန့ည်းဒစသည့်အြျင် 

ဝြ်းြှန်ဒစမျီး   ြိုယ်ခန္ဓာအဒလးချနိ်   ြျဆင်းြှုြို 

အဒထာြ်အြြူျုသည်။ ဒရှေဖရုသံီးတွင် ဖိြ်ုဘာြျှင် 

ြျားစွာျါဝင်သည့်အတွြ် အစာခြံခင်းဒြြာင့် ြြြာ 

ခဏစားဒသာြ်ဒနြြိခင်းြှ ြင်းဒဝးဒစသည့်အြျင် 

အစာလြ်းဒြြာင်းြှ     အဆျ်ိအဒတာြ်ြျားြိလုည်း 

ဖယ်ရှားဒျးဒသာဒြြာင့် ဟင်းအြဖစ်သာြြ အချ ို 

တည်းစရာအြဖစ်ျါ     အသုံးြျုနိုင်သည်။     ဖရုံသီး 

တစ်ဒအာင်စလျှင် အြျှင်ဓာတ် ၁ ေသြ ၇ ဂရြ်ျါဝင် 

မျီး ြယ်လိုရီနည်းဒသာဒြြာင့် အစာစားချင်စိတ် 

ြို    ထိန်းဒျးနိုင်သည်ဟု   အစာအာဟာရဆိုင်ရာ 

သုဒတသီြျားြ ဆိုြြသည်။

ကျန်းမာဝေးအတွက် အသုံးခပုခခင်း

ဒရှေဖရုံသီး၏   အဒစ့နှင့်   အဆီတို့ြို ဒဆးဝါး 

ြျုလျ်ုရန် အသုံးြျုြြသည်။ ဒရှေဖရုသံီးြိ ုဆီးလြ်း 

ဒြြာင်းယားယံြခင်း၊       ဒြျာြ်ြျ်ျိုးဝင်ြခင်း၊     

အူလြ်းဒြြာင်းျိုးြွှားြျားနှင့်    ဆီးြျတိ်ဒရာဂါ 

အဒျျာ့စားဒြြာင့် ဆီးသွားြခင်းြို   ြုသရာတွင် 

အသုံးြျုသည်။ 

ဝသွးတိုးနှင့် နှလုံးဝောဂါခဖစ်နိုင်ဝခခကို ဝလျှာ့ချဝပး 

ဝသာ ဝေှေဖရုံသီး

ဒရှေဖရုသံီးသည် အစာဒြခလြ်းဒြြာင်းြျန်းြာ 

ဒရးြို   ျံ့ျိုးဒျးနိုင်မျီး   ဒသွးတွင်းသြြားဓာတ်ြို 

ထိန်းညှိဒျးြာ နှလုံးဒရာဂါြဖစ်နိုင်ဒြခြို ဒလျှာ့ချ 

ဒျးနိုင်သည်။ အြျှင်ဓာတ်သည် ခန္ဓာြိုယ်တွင်းြှ 

ြိလုြ်စထဒရာြျားြိ ုဖယ်ရှားဒျးြာ ဒသွးတွင်း 

သြြားဓာတ်ြျားြျုံ့ြသွားဒစရန်နှင့်    ဝြ်းသွား 

သည့်အဒလအ့ထြျားြိထုန်ိးညှဒိျးရာတွင် အြျ ိုး 

ြျုသည်။ ဒရှေဖရုံသီးတွင်ျါဝင်သည့် အင်တီဒအာြ် 

ဆီးေင့်ြျားြ ခန္ဓာြိုယ်အတွြ် အြျ ိုးြြျုသည့် 

ြိလုြ်စထဒရာြိ ုဓာတ်တိုးြခင်းြှတားဆီးဒျးနိင်ု 

သည်။ ထို့ဒြြာင့် ဒရှေဖရုံသီးအသားြို   စားသုံးြခင်း 

သည် ြိလုြ်စထဒရာအဆင့ြုိ်ြန့်သတ်ရန် ြညူ ီ

ဒျးနိုင်သည်။

အသည်းလုပ်ဝောင်ချက်ကို မှန်ကန်ဝစခခင်း

ဒရှေဖရုသံီးတွင် အင်တဒီအာြ်ဆီးေင့က်ြယ်ဝစွာ 

ျါဝင်ဒသာဒြြာင့ ်အသည်းလျ်ုဒဆာင်ချြ်ြိ ုျံျ့ိုး 

ဒျးနိင်ုသည်။   အဆိျုါ   ဓာတ်တိုးဆန့်ြျင်ျစ္စည်းြျား 

သည် အသည်းြှအဆီြျား၊ ျရိုတင်းြျားနှင့် ြာဘို 

ဟိုြ်ေရိတ်ြျားြို   ဒချဖျြ်ရန်ြူညီဒျးမျီး   ဒသွး 

လြ်းဒြြာင်းြှ          အန္တရာယ်ရှိဒသာအရာြျားြို  

စစ်ထုတ်ဒျးသည်။    ဒရှေဖရုံသီးတွင်   အြျှင်ဓာတ် 

ကြယ်ဝမျီး          အစာဒြခစနစ်ြိဒုြာင်းြွန်ဒစြာ   

အူလြ်းဒြြာင်းလှုျ်ရှားြှုြို    ဒြာင်းြွန်ဒအာင် 

ြူညီဒျးနိုင်သည့်   Prebiotics ျါဝင်ဒသာဒြြာင့် 

အချ ို့လြူျားတွင်ြဖစ်ျွားတတ်ဒသာ ဝြ်းချုျ်ြခင်းနှင့် 

ဝြ်းဒလျှာြခင်းြို သြ်သာဒစနိုင်သည်။

ကိုယ်အဝလးချနိ်ကျဝစခခင်း

ဒရှေဖရုသံီးသည် ဒရဓာတ်ြျားစွာြဖင့ ်ဖဲွ့စည်းထား 

ဒသာဒြြာင့် ြိုယ်အဒလးချနိ်ဒလျှာ့ချရန် အြျ ိုး 

ဒြျးဇူးရိှမျီး ြယ်လိရုျီါဝင်ြှုနည်းျါးြာ အာဟာရ 

ဓာတ်ြျားစွာ  ျါဝင်ဒနသည်။    ဒရှေဖရုံသီးဟင်းချ ို၊ 

ဒရှေဖရုံသီး Oatmeal၊    ဒရှေဖရုံသီးြင် သို့ြဟုတ်    

ဒရှေဖရုံသီးြို       စွြ်းအင်ြိုြ်ဒအာင်ြျုလုျ်ြခင်း၊ 

ဒန့စဉ်စားသုံးဒသာအစားအစာတွင်    ဒရှေဖရုံသီးြို  

ထည့သွ်င်းစားသုံးြခင်းြဖင့ ်          ြိယ်ုအဒလးချန်ိြိ ု

ဒလျာြ့ျဒစနိင်ုသည်။ ဒရှေဖရုသံီးြိ ုဒဖျာ်ရည်ြျားထ ဲ

သို့ဒျါင်းထည့်မျီးြျုတ်၍   ကြိတ်ဒချြာ   ျီဇာနှင့် 

ြိတ်ြုန့်ြျားအြဖစ်ြျုလုျ်မျီး        ြျန်းြာဒရးနှင့် 

ညီညွတ်ဒသာ သဒရစာအြဖစ်        စားသုံးနိုင်သည်။  

ထိုြ့ျင်  ဒရှေဖရုသံီးစားသုံးြခင်းြ အစာစားချင်စတ်ိြုိ 

ထန်ိးဒျးနိင်ုဒသာဒြြာင့ ်ြိယ်ုအဒလးချန်ိဒလျာြ့ျ 

ဒစနိုင်ဒသာ အြျ ိုးဒြျးဇူးြျားစွာရရှိနိုင်သည်။ 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို ဝကာင်းမွန်ဝစခခင်း

ဒရှေဖရုံသီးတွင် ဗီတာြင်စီ၊ ဗီတာြင်အီး၊ ဘီတာ 

ြာရိုတင်း၊ ဒဖာလိတ်နှင့် သံဓာတ်တို့   ျါဝင်ြခင်း 

ဒြြာင့် ြိြိတို့  ဒန့စဉ်စားသုံးဒနသည့်  အစားအစာ 

ြျားတွင်  ဒရှေဖရုံသီးြို   ထည့်သွင်းစားသုံးြခင်းြဖင့် 

ဒရာဂါျိုးြွှားြျားြုိတိုြ်ထုတ်ရာတွင် ြိုယ်ခံအား 

စနစ်ြို    ျိုြိုထိဒရာြ်ဒစရန်   ြူညီဒျးနိုင်သည်။ 

လူ့ခန္ဓာြိုယ်    ကြြ်သားတည်ဒဆာြ်ြှုအတွြ် 

ထိဒရာြ်မျီး ြရှိြြဖစ်လိုအျ်ဒသာ အြိုင်နိုအြ်စစ် 

ြျားျါဝင်သည့်       အရည်အဒသွးြြင့်ျရိုတင်းြျား 

ျါဝင်ဒသာဒြြာင့်   ဒရှေဖရုံသီးြို   စားသုံးဒျးရန် 

လိအုျ်ဒျသည်။  ဒရှေဖရုသံီးအဒစ့ြျားတွင်  အျင်ျရိ ု

တင်းအရင်းအြြစ်ြျားြဖစ်သည့် Lysine၊  Leucine 

နှင့် Arginine တို့ အြျည့်အဝျါဝင်သည်။

မျက်နှာနှင့် အသားအဝေကို ဝတာက်ပဝစခခင်း

သန့်စင်ထားဒသာဒရှေဖရုံသီးြို ျျားရည်၊ နွားနို့ 

တို့နှင့်ဒရာစျ်၍   ြျြ်နှာဒျါင်းတင်ခရင်ြ်အြဖစ် 

အသုံးြျုြခင်းြဖင့် ြျြ်နှာအသားအဒရြို  ြျန်လည် 

နုျျ ိုဒစနိုင်သည်။    ဒရှေဖရုံသီးတွင် အင်ဇိုင်းြျားနှင့် 

Alpha Hydroxy Acids(AHAs) ကြယ်ဝစွာျါဝင်ဒသာ 

ဒြြာင့ ်အသားအဒရြိဒုတာြ်ျဒစသည်။ ျျားရည် 

သည် အစိဓုာတ်ြုိြဖည့တ်င်းဒျးြာ  နိုသ့ည် အသား 

အဒရြိနုျုျ ိုဒစမျီး အာဟာရြဖစ်ဒစသည်။ ဒရှေဖရုသံီး 

သည်   အသားအဒရြို   ဒတာြ်ျဒစရန်အတွြ် 

အလွန်ထိဒရာြ်ဒသာ ျါဝင်ျစ္စည်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ဒရှေဖရုသံီးတွင် Alpha Hydroxy အြ်စစ်နှင့ ် သစ်သီး 

အင်ဇိုင်းြျား     ကြယ်ဝစွာျါဝင်မျီး   အဒရြျားရှိ 

ဆဲလ်ဒသြျားြို  ဖယ်ရှားဒျးြာ   ဒနဒလာင်ေဏ်၊ 

အြည်းစြ်ြျားနှင့် ဒရာင်ရြ်းြခင်းြျားြို ဒလျှာ့ချ 

ဒျးြာ  အသားအဒရြိုျိုြိုဒတာြ်ျမျီး   နုျျ ိုဒစ 

သည်။ ဒရှေဖရုံသီးသည် ဒဟာ်ြုန်းျြာဏြိုထိန်းညှိ 

ဒျးသည်။ ဒရှေဖရုံသီးတွင်ျါဝင်ဒသာ ဇင့်ဓာတ်သည် 

ဝြ်ခခံြျားြိုြုသရာတွင်    ဒဟာ်ြုန်းျြာဏြို 

ထိန်းညှိဒျးမျီး အဆီထုတ်လုျ်ြှုြို ဒလျှာ့ချဒျးနိုင် 

သည်။ ဒရှေဖရုံသီးတွင် အဒအးခံနိုင်သည့် ဂုဏ်သတ္တိ 

ြျားရှိသည်။   အစာြဒြြြခင်းနှင့် အစာဒြခလြ်း 

ဒြြာင်းြှြျ်ျါးဒြာင်ြျားြို   ဖယ်ရှားဒျးရန် 

အတွြ် လည်း အြျ ိုးြျုသည်။

ဒရှေဖရုံသီးဒစ့တွင်ျါရှိဒသာ Phytosterol သည် 

ခန္ဓာြိုယ်တွင်းရှိ    Testosterone ထုတ်လုျ်ြှုြို 

တိုးတြ်ဒြာင်းြွန်ဒစသည်။ Phytosterol သည်  

သုြ်ျိုးအဒရအတွြ်တိုးလာြခင်းနှင့်    ြျ ိုးဒအာင် 

နိုင်ဒစရန်အတွြ်    ြူညီဒျးသည်။   ဖရုံဒစ့တွင် 

အိုြီဂါ-၃ ဖြ်တီးအြ်စစ်ြျားျါဝင်သြဖင့်    ဒသွး 

လည်ျတ်ြှုဒြာင်းဒစမျီး    သုြ်ရည်ျြာဏြို 

တိုးဒစသည်။ ထို့ြျင် ဒရှေဖရုံသီးသည် သုြ်ျိုးအဒရ 

အတွြ်နှင့် ဒရွ့လျားြှုြိုတိုးဒစဒသာ သစ်သီးြျား 

ြဖစ်သည့ ်လဒိြော်သီး၊ စျျစ်သီးြဲသ့ိုဒ့သာ အသီးြျား 

ြဲ့သို့ျင် ဗီတာြင်စီနှင့် အင်တီဒအာြ်ဆီးေင့်ြျား 

ျါဝင်ဒသာဒြြာင့် သုြ်ျိုးဆဲလ်ြျားြို  ဖရီးရယ်ေီ 

ြယ်ြျားဒြြာင့်   ျျြ်စီးြခင်းြှ   ြာြွယ်ဒျးမျီး         

၎င်းတို၏့    အရည်အဒသွးနှင့လ်ှုျ်ရှားြှုြိ ု  ြြှင့တ်င် 

ဒျးနိုင်သည်။

ဒရှေဖရုသံီးသည် လအူြျားစအုတွြ် ြျန်းြာဒရး 

နှင့်ညီညွတ်သည့် ဒဘးြင်းဒသာအစားအစာအြဖစ် 

သတ်ြှတ်ထားဒသာ်လည်း အစားအဒသာြ်ဓာတ် 

ြတည့ြ်ှုရာဇဝင်ရိှသ၊ူ ြိယ်ုဝန်ရိှသ ူသိုြ့ဟတ်ု အချ ို့ 

ဒသာ ျုြှံန်ဒဆးဝါးြျားဒသာြ်သုံးဒနရသြူျားအဒန 

ြဖင့် ြျန်းြာဒရးဒစာင့်ဒရှာြ်ြှုဒျးသူနှင့် စစ်ဒဆး 

မျီးြှသာ စားသုံးသင့်ျါသည်။

ကျန်းမာဝေးဝကာင်းကျ ိုးများစွာပါေင်ဝသာ ဝေှေဖရုဝံစ့

ဒရှေဖရုသံီးအဒစ့သည် ဗတီာြင်ဘအီျ်ုစြုဖစ်ဒသာ 

သိုင်ရာြင်၊ ရီဘိုဖဒလဗင်၊ နိုင်ရာစင်၊ ျင်တိုသြ်နစ် 

အြ်စစ်၊ ဗီတာြင် B-6 နှင့်       ဒဖာ့လိတ်တို့၏ 

အဒြာင်းဆုံးအရင်းအြြစ်ြဖစ်သည်။ ဒရှေဖရုံသီးဒစ့  

၁၀၀ ဂရြ်တွင် ျရိုတင်းဓာတ် ၃၀ ဂရြ်ခန့် ျါဝင် 

သည်။ ဒရှေဖရုဒံစသ့ည် ဗတီာြင် B12 ၏ အစွြ်းထြ် 

ဒသာ အရင်းအြြစ်ြျားအြဖစ်ထင်ရှားမျီး   ဤဒသး 

ငယ်ဒသာစွြ်းအားသည်      ြရှိြြဖစ်လိုအျ်ဒသာ 

အာဟာရဓာတ်ြျားကြယ်ဝရုံသာြြ    အဒရးကြီး 

ဒသာဗီတာြင်ျြာဏြျားစွာြိုလည်း ဒျးစွြ်းနိုင် 

သည်။ ဒရှေဖရုသံီးအဒစ့ြိ ုအစားအစာြျားတွင် ဒျါင်း 

ထည့ြ်ခင်း သိုြ့ဟတ်ု သဒရစာအြဖစ် စားသုံးြခင်းြဖင့်   

ဗီတာြင် B12 လိုအျ်ချြ်ြျားြို  ြဖည့်ဆည်းဒျး 

နိုင်ြည်ြဖစ်သည်။

ဒရှေဖရုံဒစ့တွင် ဗီတာြင်အီးနှင့် အြခားဓာတ်တိုး 

ဆန့်ြျင်ျစ္စည်းြျား ြြင့ြ်ားစွာျါဝင်သည်။ ဗတီာြင် 

အီးသည်     ြိယ်ုခအံားစနစ်ြိ ု       အားဒြာင်းဒစမျီး 

ဒသွးဒြြာြျားြို   ြျန်းြာဒစရန်    ထိန်းသိြ်းဒျး 

သည်။ ဒရှေဖရုဒံစအ့ျါအဝင် အဒစအ့ြျားအြျားသည် 

ဗတီာြင်အီးြြင့ြ်ားဒသာ အရင်းအြြစ်ြျားြဖစ်သည်။  

ဒရှေဖရုံသီးသည်     ဦးဒနှာြ်လုျ်ဒဆာင်ချြ်ြျားြို 

တိုးတြ်ဒြာင်းြွန်ဒအာင် လျ်ုဒဆာင်ဒျးနိင်ုသည့် 

အြျင် စတ်ိြိ ုမငြ်ိးဒအးြြည်နူးဒစနိင်ုသည့် အစွြ်း 

သတ္တိလည်း ရရှိနိုင်သည်။ ဒရှေဖရုံသီးဒစ့တွင်  ထရိုင် 

တိုဖန်နှင့်   အြိုင်နိုအြ်စစ်အဒရအတွြ်    ြျားစွာ 

ျါဝင်မျီး စိတ်ခံစားြှုမငိြ်းဒအးြှုရဒစသည့် စီရိုတိုနင် 

ထုတ်လုျ်ရာတွင် ျူးဒျါင်းျါဝင်ြြသည်။ ဒရှေဖရုံဒစ့ 

တွင် Tryptophan ျါဝင်မျီး နှစ်မခိုြ်စွာအိျ်ဒျျာ်ဒစ 

ဒသာဒြြာင့် အိျ်ရာြဝင်ခင် ဒရှေဖရုံဒစ့စားသုံးြခင်း 

ြဖင့် ဒြာင်းစွာအိျ်ဒျျာ်ဒစနိုင်သည်။

ဒရှေဖရုံဒစ့သည် ျရိုတင်း၊ ြြျည့်ဝဆီြျား၊ ဗီတာ 

ြင်ြျားနှင့်   သတ္တုဓာတ်ြျား        ကြယ်ဝစွာျါဝင်မျီး 

ြင်ဆာြဲ့သို့ဒသာ နာတာရှည်ဒရာဂါြျားြဖစ်ျွား 

နိုင်ဒြခြို ဒလျှာ့ချဒျးသည်။ ဖရုံဒစ့တွင် ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ြျင်ျစ္စည်းြျား         ကြယ်ဝစွာျါဝင်ြှုဒြြာင့် 

ဆလ်ဲြျားြိ ုဒရာဂါြဖစ်ဒစသည့ထ်ခိိြ်ုြှုြှြာြွယ် 

ဒျးမျီး   ခန္ဓာြိုယ်အတွင်းဒရာင်ရြ်းြှုြို   ဒလျှာ့ချ 

ဒျးနိုင်သည်။

ဝေှေဖရုံဝစ့စားသုံးမှုပုံစံ

ဒရှေဖရုံဒစ့ြိုဒလှာ်မျီး   စိတ်ချစွာစားသုံးနိုင်ျါ 

သည်။ အစာဒြြလွယ်ဒစရန် အခံွြျါဘ ဲစားသုံးြခင်း 

သည် အဒြာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ ဒယဘုယျအားြဖင့် 

လူြျားစွာြ ဒရှေဖရုံဒစ့ြို ဒလှာ်သည့်ျုံစံနှင့်စားသုံး

ြခင်းြို နှစ်သြ်ြြသည်။  ဒရှေဖရုံဒစ့၏ အာဟာရ 

တန်ဖိုးြိုထိန်းသိြ်းရန် ဆီနှင့်ဆားြထည့်ဘဲ အျူ 

ချနိ် ၁၇၀ ေီဂရီဖယ်ရင်ဟိုြ်   သို့ြဟုတ်   ၇၆ ေီဂရီ 

စင်တဂီရတ်ိဒအာြ်နြိ့ဒ်သာဒနရာ၌ အဒြခာြ်လှန်း 

နိုင်သည်။ ဒရှေဖရုံသီးအဒစ့ြျားြို အစိြ်းလိုြ်စား 

လျှင်လည်း လုံးဝဒဘးြင်းသည်။ 

ဝေှေဖရုံဝစ့မစားသင့်ဝသာသူများ

ဒရှေဖရုံဒစ့ြို ဒရှေဖရုံဒစ့နှင့်ဓာတ်ြတည့်သူြျား၊  

ထို့ြျင် ြိုယ်ဝန်ဒဆာင်နှင့်နို့တိုြ်ြိခင်ြျား၊ Hypo-

glycemia နှင့် Hypotension ရှိသူြျားသည်  ဒရှေဖရုံ 

ဒစ့စားသုံးြခင်းြို ဒရှာင်ြြဉ်သင့်သည်။     ထို့ြျင် 

ြယ်လိရုနီည်းဒသာအစားအစာြိ ုစားသြူျားသည် 

ဒရှေဖရုံဒစ့၌ ြယ်လိုရီြျားလွန်းဒသာဒြြာင့် ဖရုံဒစ့ 

စားသုံးြှုြုိ       ြန့်သတ်သင့သ်ည်။    ဖရုဒံစ့ြျားြိ ု

အစားအစာထဲသို့ နည်းနည်းချင်းအဒလ့အြျင့်လုျ် 

စားသုံးမျီး အြျှင်ဓာတ်ြိ ုအစာဒြခစနစ်တစ်ဒလျှာြ်  

ဒရွ့လျားဒစရန်     ဒရြျားြျားဒသာြ်ြခင်းသည်    

အဒြာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

ေီးချ ိုဝောဂါသည်များနှင့် ဝေှေဖရုံဝစ့

ဒရှေဖရုဒံစတွ့င်         ြာဘိဟုိြ်ုေရတ်ိ(ြစဓီာတ်) 

နည်းျါးဒသာဒြြာင့်     ဒသွးတွင်းသြြားဓာတ်ြို 

ထန်ိးညိှရန်လိအုျ်ဒသာ ဆီးချ ိုဒရာဂါရိှသြူျားအတွြ် 

သင့်ဒလျာ်ဒသာအစားအစာတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဒရှေဖရုံ 

သီးဒစ့တစ်ဒအာင်စတွင် ြာဘိုဟိုြ်ေရိတ် ငါးဂရြ် 

ခန့်ျါဝင်သည်။ ဒရှေဖရုဒံစြ့ ဒသွးတွင်းသြြားဓာတ် 

ြိလုည်း ထန်ိးညိှ၊ ဒလျှာခ့ျဒျးနိင်ုမျီး သဒရစာအြဖစ် 

စားသုံးနိုင်သည်။

အနှစ်ချုျ်အဒနြဖင့်    ဒရှေဖရုံသီးစားသံုးြခင်းြဖင့် 

အဒရြျားြျန်းြာဒရးြို တိုးတြ်ဒစြခင်း၊ ြျြ်စိ 

ြျန်းြာဒရးြိဒုြာင်းြွန်ဒစြခင်း၊ နှလုံးြျန်းြာဒရး 

ြို အဒထာြ်အြူြျုြခင်း၊ ြိုယ်ခံအားလုျ်ငန်း 

ဒဆာင်ရွြ်ချြ်ြျားြို ျံ့ျိုးဒျးြခင်း၊ ြျန်းြာသည့် 

အူလြ်းဒြြာင်းြုိျံ့ျိုးဒျးြခင်း    စသည့်အြျ ိုး 

ဒြျးဇူးြျားြိုရရှိဒစသည်။   ဒရှေဖရုံသီးစားသုံးြခင်း 

ြဖင့ ်နှစ်မခိုြ်စွာအျ်ိဒျျာ်ဒစရုသံာြြ ဒသွးဒျါင်ချန်ိ 

ြိုဒလျာ့ြျဒစမျီး အြြင်အာရုံြို ြြှင့်တင်ဒျးြာ 

နှလုံးြို ြျန်းြာသန်စွြ်းသည့်အြျ ိုးဒြျးဇူးြျား 

ရရိှဒစနိင်ုသည်။ ဖရုသံီးတွင် အြျှင်ဓာတ်၊ ဗတီာြင်စ ီ

နှင့ ်Beta-carotene အျါအဝင် ဒြျာြ်ြျ်အတွြ် 

ဒြာင်းြွန်သည့အ်ာဟာရဓာတ်ြျား ကြယ်ဝစွာျါဝင် 

ဒသာဒြြာင့် ဒြျာြ်ြျ်ဒဝေနာရှင်ြျားအတွြ် 

လည်း    အထူးဒြာင်းြွန်သည်။    ဒရှေဖရုံသီးသည် 

ျိုတြ်ဆီယြ်ြြင့်ြားဒသာ    အစားအစာြဖစ်ဒသာ် 

လည်း   ြျန်းြာဒရးအတွြ်   ြျားစွာအြျ ိုးြျုနိုင် 

ဒြြာင်း ဒရးသားတင်ြျလိုြ်ရျါသည်။

စာမျက်နှာ  ၄ ၂၅-၁-၂၀၂၅

ပေါက်တာလြျည့်ခင်



 - ဒြွှးသင်းျျ ံ့ျန်းစုံစီ

  ြဖူနီြျာဥယျာဉ်တွင်း၊

  ဒလြျည်လာ ကြိုင်ြာသင်းလို့

  အင်ြြင်းသရဖီ ြြတ်ဒလးနှင့်

  ဒြွးလှဒလြခင်း။

 - ဒဆာင်းရာသီလှျုံထူး

  ဒလရူးဒဆာ်ြျန်လာ

  ဒအးြြကြိုင်စွာ၊

  ျန်း ဒရှေဝတ်ြှုန်ြာလာ

  ဒျျာ်ဒတာ်သာစုံမြိုင်ထဲ၊

  ဒတွးအာရုံတူြြန်းခွင့်

  ြှန်းသင့်လျြ်ျဲ။

 - ဒဟဝန်မြိုင် ဖန်ရှိန်ြြူး

  ထူးအံ့လို့ ငုံဒဝဆာ၊ 

  ငှြ်ဒြျးသံလွန်သာဒြာ

  ညှာဒြြာဖွယ်သာ၊

  ဆီးြာဝန်း ဒြြာင်ဖီလာ

  ရှုဒလရာ သာယာညွှန်း၊

  ဒတာမြိုင်တခို စိုစိုစိြ်းတယ်

  မငိြ်းဒဝဘူစွန်း။

 - ဥတုသုံးလီ

  ရာသီဒတွ လှည့်ြာဒြျာင်း၊

  စုံဒတာမြိုင် ဒဟဝန်နန်းြှာ

  လန်းဆန်းျါဒြြာင်း။

 - သာယာတဲ့ သည်ချနိ်ခါ

  နှင်းဖျန်းလာ သိြ့်သိြ့်ဒအး၊

  ြိုယ်စီြှာ စိတ်နှလုံး

  ရှေင်ချုံးတယ်ဒလး။     ။

မန္တလာကိုကိုေင်း

သာယာလှတဲ့သည်ချနိ်ခါ

၂၅-၁-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၅

ဟိုင်းကကီးကျွန်းမြို့ေှိ ပေသတွင် ပောင်းသီးနှံစိုက်ျျ ို းောသီ၌
ြတ်ျဲ ၁၀၆၆ ဧက ောနှုန်းြျည့်စိုက်ျျ ို းမျီးစီး

“လက်နက်ကိင်ုအြကြ်းဖက်ပသာင်းကျန်းသြူျားအပနြဖင့ ်၎င်းတို ့ အဓြ္မဝင်ပောက်ပနေိင်ုပနသည့မ်ြို့ေွာြျား၌  တျ်ြပတာ်၏တန်ြျန်ေိုးစစ်ေင်ြှုြျားကိ ုကာကွယ်ေန်အတွက် ြျည်သတူို၏့ 

ပနအိြ်အပောက်အအုံြျား၊ အေျ်ေက်အုျ်ချုျ်ြှုေိုင်ောအပောက်အအုံြျားကို အသုံးြျုြခင်း၊ အြျစ်ြဲ့ြျည်သူလူေုကို လူသားတံတိုင်းအြဖစ်အသုံးြျုနိုင်ပေး ယာယီပနေျ်စွန့်ခွာပနေသူ 

ြျားကိ ုြျန်လည်ပနေိင်ုေန်ေဲွပောင်စည်းရုံးြခင်း၊ အတင်းအဓြ္မလသူစ်စပုောင်းြခင်းြျားကိလုျ်ုပောင်လျက်ေိှပြကာင်း၊ တျ်ြပတာ်အပနြဖင့ ်နိင်ုငပံတာ်၏ အချုျ်အြခာအာဏာကိ ုြြဖစ်ြပန 

ကာကွယ်ပစာင့်ပေှာက်သွားြည်ြဖစ်မျီး အေိုျါလက်နက်ကိုင်အြကြ်းဖက်ပသာင်းကျန်းသူြျား၏ သတင်းေေှိြှုနှင့် အပြခအပနအေျ်ေျ်အပျါ်ြူတည်၍ လိုအျ်သလိုတုံ့ြျန်ပောင်ေွက်သွား 

ြည်ြဖစ်သြဖင့်  ၎င်းတို့အဓြ္မဝင်ပောက်ပနေိုင်လျက်ေှိသည့်   မြို့ေွာြျားေှိြျည်သူြျားအပနြဖင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချြှုြခံေပစပေးနှင့်   ပေးကင်းလုံခခုံ ြှုေှိပစပေးတို့အတွက်  သတိြျုြကေန် 

လိုအျ်ပြကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရြ်တွင် နိင်ုငဒံတာ်စြီအံျ်ုချုျ်ဒရးဒြာင်စဦြ္ကဋ္ဌ နိင်ုငဒံတာ်ဝန်ကြီးချုျ် ဗိလ်ုချုျ်ြှူးကြီးြင်းဒအာင်လှိုင် ရှြ်းြျည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်ြျား၊ ြျည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူြျားအားဒြျာြြားသည့် အြှာစြားြှဒြာြ်နုတ်ချြ် ) 

လက်နက်ကိုင်အြကြ်းဖက်ပသာင်းကျန်းသူြျား၏ အသုံးချြှုြခံေပစပေးနှင့် 
ပေးကင်းလုံခခုံ ြှုေှိပစပေးတို့အတွက် သတိြျုြကေန်လိုအျ်

ငပုဝတာ ဇန်နေါေီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငျု 

ဒတာမြို့နယ်    ဟိင်ုးကြီးြျွန်းမြို့ရိှ  

ဒေသတွင် ယခု ဒဆာင်းသီးနှံစိုြ် 

ျျ ိုးရာသ၌ီ ြတ်ျ ဲ၁၀၆၆ ဧြ စိြ်ု 

ျျ ိုးမျီးစီးမျြီဖစ်ဒြြာင်း     ငျဒုတာ 

မြို့နယ်   စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ 

သိရသည်။ 

ဟိင်ုးကြီးြျွန်းမြို့ရိှဒေသတွင်    

ယခု ဒဆာင်းသီးနှံစိုြ်ျျ ိုးရာသီ၌ 

ြတ်ျဲလျာထား   ၁၀၆၆ ဧြြို 

၂၀၂၄ ခုနှစ်     ဒအာြ်တိုဘာလ 

ျထြျတ်ြ  စတင်စိုြ်ျျ ိုးခဲ့ရာ 

ယဒန့တွင်       ြတ်ျဲဧြအားလုံး 

ရာနှုန်းြျည့်   စိုြ်ျျ ိုးမျီးစီးမျီြဖစ် 

ဒြြာင်း၊        အဆိုျါြတ်ျဲြျား 

လျာထားဧြြျည့်ြီဒအာင် စိုြ် 

ျျ ိုးနိင်ုရန်အတွြ်  ဒေသခဒံတာင် 

သြူျားနှင့ ်   စိြ်ုျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန၊ 

ဆည်ဒြြာင်းနှင့် ဒရအသုံးချြှုစီြံ 

ခန့်ခွဲဒရးဦးစီးဌာန၊     စိုြ်ျျ ိုးဒရး 

သုဒတသနဦးစီးဌာနတို့ ျူးဒျါင်း 

ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

  "ဟိုင်းကြီးြျွန်းမြို့ရှိ ဒေသ 

အတွင်း ဒဆာင်းသီးနံှစိြ်ုျျ ိုးရာသ ီ

ြှာ ြတ်ျဲ ၁၀၆၆ ဧြ လျာထား 

စိုြ်ျျ ိုးခဲ့ျါတယ်။ လြ်ရှိ ြတ်ျဲ 

ဒတွ လျာထားဧြြျည့်ြီဒအာင်  

စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ခဲ့ျါမျီ။    ြတ်ျဲဒတွ 

လျာထားဧြြျည့်ြီဒအာင် စိုြ် 

ျျ ိုးဖို့အတွြ်   ဌာနဆိုင်ရာဒတွနဲ့   

ဒေသခံဒတာင်သူဒတွ  ျူးဒျါင်း   

ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ျါတယ်။    ဟိုင်းကြီး 

ြျွန်းမြို့ြှာ             ြတ်ျဲအြျင် 

ဗိုလ်ြိတ်၊ ျဲတီစိြ်း၊ ဒြြျဲ စတဲ့ 

သီးနှံဒတွြိုလဲ      စိုြ်ျျ ိုးဒနျါ 

တယ်"ဟု ငျုဒတာမြို့နယ် စုိြ်ျျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးြှူး             

ဦးဆန်းဝင်းြ ဒြျာြျသည်။ 

ဟိင်ုးကြီးြျွန်းမြို့ဒေသအတွင်း 

၌ မြို့နယ်စိြ်ုျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ   

ဒဆာင်းသီးနှံြျား စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ရန်    

စိုြ်ျျ ိုးဒရး   သွင်းအားစုြျားနှင့်    

စိြ်ုျျ ိုးစရတ်ိဒချးဒငြွျားြိ ုစည်း 

ြြ်းသတ်ြှတ်ချြ်ြျားနှင့်အညီ 

ထုတ်ဒချးျံ့ျိုးဒျးထားဒြြာင်း၊ 

အဆိုျါဒဆာင်းသီးနှံြျား ဖျြ်ျိုး 

ြြျဒရာြ်ဒစရန်နှင့အ်ထွြ်နှုန်း 

ဒြာင်းြွန်ဒစရန် ဒတာင်သူြျား 

နှင့်     စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနတို့ 

ျူးဒျါင်း ဒဆာင်ရွြ်ဒနဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

ျဲသီးနှံြျားြို အရည်အဒသွး 

နှင့ ်အထွြ်နှုန်းဒြာင်းြွန်ဒအာင် 

စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ျါြ      ဒေသတွင်း 

စားသုံးြှုဖလူုဒံစြည့အ်ြျင် ြျည်ျ 

ျိုြ့န်ုအြဖစ်ျါ တိုးတြ်ထတ်ုလျ်ု 

တင်ျိုန့ိင်ုြည်ြဖစ်ရာ စိြ်ုျျ ိုးသီးနံှ 

ြျား အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်ဒစဒရး 

ဒေသြဒရွး    ကြိုးျြ်းြြရြည် 

ြဖစ်ဒြြာင်း          မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးဆန်းဝင်းြ            ဒြျာြျ၍ 

သိရသည်။        ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

နတ်တလင်းမြို့နယ် ေုန်းကကီးပေေည်ပကျးေွာ၌ ပြြနီခင်းြခင်းလုျ်ငန်းမျီးစီးြှု စစ်ပေး
နတ်တလင်း ဇန်နေါေီ ၂၄

ျခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်   နတ်တလင်းမြို့နယ် ဒြျး 

လြ်ဒေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာနြ ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စြီြံန်ိးအတိုးရဒငြွဖင့ ် ဘန်ုးကြီး 

ဒရဆည်ဒြျးရွာ၌ ဒြျးရွာတွင်း 

လြ်း          ဒြြနီခင်းြခင်းလုျ်ငန်း 

ဒဆာင်ရွြ်မျီးစီးြှု   အဒြခအဒန 

ြျားြို  ယဒန့   နံနြ်ျိုင်းြ 

တာဝန်ရှိသူြျား            ြွင်းဆင်း 

စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ု ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးြှူး ဦးဒဌးလွင်စိုး၊ နတ် 

တလင်းမြို့နယ် ဒြျးလြ်ဒေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဦးဟိန်းဒဇာ်နှင့်  

ဝန်ထြ်းြျားြ  ဘန်ုးကြီးဒရဆည် 

ဒြျးရွာ၌    ဒြြနီလြ်းခင်းြခင်း 

လုျ်ငန်းဒဆာင်ရွြ်မျီးစီးြှုအဒြခ 

အဒနြျားြို ြြည့်ရှုစစ်ဒဆးမျီး  

ဒြျးရွာဖွံ့မဖိုးဒရး ဒြာ်ြတီဝင် 

ြျားနှင့ဒ်တွ့ဆု၍ံ လိအုျ်ချြ်ြျား 

ြို ြဖည့်စွြ်ြှာြြားခဲ့သည်။

အဆိုျါ     ဘုန်းကြီးဒရဆည် 

ဒြျးရွာတွင်     လြ်းအရှည်ဒျ 

၁၃၅၀၊ အြျယ် ၁၀ ဒျ၊ အြြင့် 

ြိုးလြ်ြရှိ          ဒြြနီခင်းြခင်း 

လုျ်ငန်းြို  ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စြီြံနိ်း အတိုးရဒငြွျျ် ၈ ေသြ 

၂ သန်းြဖင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလ 

တတိယျတ်ြှ  စတင်ဒဆာင်ရွြ် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ လျ်ုငန်းြျားရာနှုန်း 

ြျည့်          ဒဆာင်ရွြ်မျီးစီးမျီြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

အဆိုျါ    ဒြျးရွာတွင်းလြ်း 

ဒြြနီခင်းြခင်းလုျ်ငန်း    ရာနှုန်း 

ြျည့်    ဒဆာင်ရွြ်နိုင်ြှုဒြြာင့် 

ဒြျးရွာဒနြျည်သြူျား  လြ်းျန်း 

ဆြ်သွယ်ဒရး ျိြုိဒုြာင်းြွန်လာ 

မျီး  ဒြျးရွာြှ  ထွြ်ရှိလာဒသာ 

ထုတ်ြုန်၊         ထွြ်ြုန်ြျားြို 

ဒစျးြွြ်သို ့အချန်ိနှင့တ်စ်ဒြျးည ီ

တင်ျို့နိုင်ြည်ြဖစ်မျီး     ယခင်ြ 

ထြ် လူဒနြှုအဆင့်အတန်း ျိုြို 

ြြင့်ြား   တိုးတြ်လာဒတာ့ြည် 

ြဖစ်ဒြြာင်း နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးဟန်ိးဒဇာ်ထြှံ သရိသည်။ သတု 



စာမျက်နှာ ၆ ၂၅-၁-၂၀၂၅

မြောက်ကိုရီးယားမေါင်းမောင်နှင့်ထိမွေ့ေက်ေံရန်
ထပ်ေံကကိုးပေ်းေည်ဟု မေါ်နယ်ထရန့်မြပာကကား

ပြုံယမ်း ဇန်နဝါရီ ၂၄

မြောက်ကိုရီးယားမေါင်းမောင် 

ကင်ဂျုအံန်နှင့ ်ထမိွေ့ေက်ေံမရး 

အွေက် ကကိုးပေ်းရန်   စီစဉ်ထား 

မြကာင်း      အမေရိကန်သေ္မွ 

မေါ်နယ်ထရန့်က ဇန်နဝါရ ီ၂၃ရက် 

ွေင် ထုွ်မော်မြပာြကားေဲ့သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အမြေစိုက် 

သည်မောက်ေ်    သွင်းဌာနနှင့်     

ြပုလုပ်ေဲ့သည့်   မွေ့ေုံမေးြေန်း   

ေန်း ေွင် မေါ်နယ်ထရန့်က အေိပုါ 

အွိင်ုးမြပာြကားေဲြ့ေင်းြေစ်သည်။

ေိေိအမနြေင့်    မြောက်ကိုရီး 

ယားမေါင်းမောင် ကင်ဂျုံအန်နှင့်  

ထိမ ေ့ွ ေက်ေံမရးအ ေွက် ထပ်ေံ 

ကကိုးပေ်းေည်ြေစ်မြကာင်း  မေါ်နယ် 

ထရန့်က     ထုွ်မော်မြပာြကား 

ေဲ့သည်။

အမေရိကန်သေ္မွ မေါ်နယ် 

ထရန့်သည် ၎င်း၏ သေ္မွရာထူး  

ပထေသက်ွေ်းအွေင်း မြောက်  

ကုိရီးယားမေါင်းမောင် ကင်ဂျုံအန် 

နှင့်ပုဂ္ဂိုလ်မရးေက်ေံေှု    ွည် 

မောက်ရန် ကကိုးပေ်းေဲ့သည်။

သေ္မွ  မေါ်နယ်ထရန့်သည် 

၎င်း၏သေ္မွရာထူး   ပထေသက် 

ွေ်းအွေင်း  မြောက်ကိုရီးယား 

မေါင်းမောင်ကင်ဂျုံအန်နှင့်သံုးကကိေ် 

ထိမွေ့ေုံေဲ့ေူးသည်။

ယင်းအြပင်   မေါ်နယ်ထရန့် 

သည်မွာင်နှင့မ်ြောက် ကိရုီးယား   

နှစ်နိုင်ငံစစ်ေဲ့ဇုန်နယ်စပ်စည်းကို 

မကျာ်ြေွ်၍   မြောက်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံဘက်ွေင်   မြေေျေဲ့ေူးမသာ 

ပထေေုံးွည်ေဲ   အမေရိကန် 

သေ္မွလည်း      ြေစ်မြကာင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ပြကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၄

ွရုွ်ြပည်သူ့လေွ်မြောက် 

မရးွပ်ေမွာ်  (ပီအယ်လ်မအ) 

သည်  ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်ွေင်  ေျ ိုး 

ေက်သစ်ေရီးဂိွ စ်စ်သမဘောသစ်  

ွစ်စီးကုိ  ွပ်မွာ်ဝင်ေ့ဲမြကာင်း 

သိရသည်။

ွရုွ်မရွပ်က ွပ်မွာ်  

သေင်းေဲသ့ည့ ်ေျ ိုးေက်သစ်ေရီးဂိွ ်  

စစ်သမဘောေှာ ပံုစံ-၀၅၄ ဘီ အွန်း 

အစား လိုဟီအေည်ရှိ   ေရီးဂိွ် 

စစ်သမဘောြေစ်သည်။

လုိဟီေရီးဂိွ်စစ်သမဘောသစ် 

ွပ်မွာ်ဝင်ပေကုိဲ  ွရုွ်မရွပ် 

၏ မြောက်ပိင်ုးမရွပ်အပ်ုစအုမြေ 

စိက်ုသည့ ်ေျင်မွာင်ေပ်ိကေ်းမေို့ 

၌ ကျင်းပေဲ့ြေင်းြေစ်သည်။

အမလးေျန်ိ ွ န် ၅၀၀၀ရိှမသာ  

လိဟုေီရီးဂိွ စ်စ်သမဘောကိ ုမရေါ  

မထာက်လှေ်းေှုအား  မရှာင်ရှားနိင်ု 

သည့်နည်းပညာ ထည့်သေင်းွည် 

မောက်ထားမသာ      ေရီးဂိွ် 

စစ်သမဘောအေျ ိုးအစားြေစ်သည်။

 ွ ရုွ မ်ရွပ်သည်ပုစံ-ံ၀၅၄ 

ဘီအေျ ိုးအစား ေရီးဂိွ်စစ်သမဘော 

သစ်နှစ်စီးကို ထပ်ေံမရေျရန် စီစဉ် 

ထားမပီး အြေားွစ်စီးကိုေူ ွည်  

မောက်မနေဲြေစ်သည်။

ွရုွ်မရွပ်သည်   ကေ္ဘာ့  

အင်အားအကကီးေားေုံး   မရွပ်   

ြေစ်မပီး စစ်သမဘောမပါင်း ၂၃၄စီး 

ပိုင်ေိုင်ထားမြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                     Trs : KKO

ွရုွ်ြပည်သူလ့ေွ်မြောက်မရးွပ်ေမွာ်က
ေျ ို းေက်သစ်ဖရီးဂိွ်စစ်သမဘောသစ်ွစ်စီး ွပ်မွာ်ဝင်

 ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

 ယကူရန်ိးစစ်ပေဲကိ ုအေုံးသွ်  

နိင်ုမရးအ ေွက် ရရှုားသေ္ွမ ပူွ င်  

နှင့ ်အြေန်ေုံးမွေ့ေုမံေေးမနေးရန် 

ေန္ဒရိှမြကာင်း အမေရကိန်သေ္ွမ   

မေါ်နယ်ထရန့်က ဇန်နဝါရီ   ၂၃ 

ရက်ွေင် မြပာြကားေဲ့သည်။

ေေစ်ဇာလန်နိုင်ငံ ေါးဗို့စ်မေို့၌ 

ကျင်းပမနမသာ ေါးဗိုစ့်ကေ္ဘာစ့ီးပေား  

မရးေိရုေ်သိုမ့ပးပိုထ့ားသည့ ်ဗေီယီိ ု 

ေိန့်ေေန်း၌ အမေရိကန်သေ္မွသစ်  

မေါ်နယ်ထရန့်က အေိုပါအွိုင်း  

မြပာြကားေဲ့ြေင်းြေစ်သည်။

ယကူရန်ိးစစ်ပေဲကိ ုအေုံးသွ် 

နိုင်မရးအွေက်     ေိေိအမနြေင့် 

ရုရှားသေ္မွပူွင်နှင့် အြေန်ေုံး 

မွေ့ေုံမေေးမနေးနိုင်ရန်   ေန္ဒရှိ 

မြကာင်း မေါ်နယ်ထရန့်က ေါးဗို့စ်  

ကေ္ဘာ့စီးပေားမရးေိုရေ်   ေိန့်ေေန်း၌ 

မြပာြကားေဲ့သည်။

ေိေိအမနြေင့်   သေ္မွရာထူး 

ရယူမပီးေျနိ်ွေင် ယူကရိန်းစစ်ပေဲကို  

အြေန်ေုံး    အေုံးသွ်နိုင်မရး 

အ ေွက် ကကိုးပေ်းေည်ြေစ်မြကာင်း  

အမေရကိန်သေ္ွမ မေါ်နယ်ထရန့်  

က ၂၀၂၄ ေုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၅ ရက် 

အမေရိကန်သေ္မွမရေးမကာက်ပေဲ 

ေွိုင်ေီကာလကပင်   မြပာြကား 

ထားသည်။

သို့ရာွေင် ယူကရိန်းစစ်ပေဲကို  

အေုံးသွ်    နိုင်မရးအွေက် 

လအွန်ြကာ    အေျနိ်ယူရနိုင် 

မြကာင်း သေ္မွမေါ်နယ်ထရန့်၏  

အကကံမပးေျားက      မြပာြကား 

ထားသည်။

မေါ်နယ်ထရန့်သည်   မပီးေဲ့ 

သည့ ်ဇန်နဝါရ ီ၂၀ ရက် ေွင် အမေ 

ရကိန်နိင်ုင၏ံ ၄၇ ဦးမြောက် အမေ 

ရိကန်သေ္မွသစ်အြေစ်   ကျေ်း 

သစ္စာကျန်ိေိေုဲမ့ြကာင်း သရိသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ယူကရိန်းစစ်ပေဲကို အေုံးသွ်နိုင်ရန် ရုရှားသေ္မွနှင့်
အြေန်ေုံးမွေ့ေုံမေေးမနေးရန်ေန္ဒရှိမကကာင်း မေါ်နယ်ထရန့်မြပာကကား 

 ဝယ်လင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

 ၂၀၂၄ ေုနှစ်   နိုဝင်ဘာလထိ  

အကျုံးဝင်မသာ မပီးေဲ့သည့် ၁၂လ 

ွာကာလအွေင်း    နယူးဇီလန် 

နိုင်ငံေှ    ထေက်ေောသေားသူအမရ 

အွေက်ေှာ စံေျနိ်ွင်ြေင့်ွက်ေဲ့  

မြကာင်း   ဇန်နဝါရီ   ၂၃ ရက်  

သွင်းေျားွေင်  မရးသားမော်ြပ 

ထားသည်။

အေိုပါ   ၁၂လွာ  ကာလ  

အပိုင်းအြေားအွေင်း နယူးဇီလန်  

နိုင်ငံေှ ထေက်ေောသူအမရအွေက် 

၁၂၇၈၀၀ဦးထိရှိေဲ့ရာ ယေင်၁၂လ  

ွာကာလကထက် ၂၈ ရာေိင်ုနှုန်း  

ထိပို၍ြေင့်ေားေဲ့သည်ဟု    နယူး 

ဇီလန်အစုိးရ ဗဟုိစာရင်းအင်းရံုးက 

သွင်းထုွ်ြပန်    ထားမြကာင်း 

သိရသည်။

ယင်းသို့ မပီးေဲ့သည့် ၁၂လွာ 

ကာလအ ေွင်း နယူးဇလီန်ေှထေက် 

ေောေဲ့သူေျားအနက် ၅၀ ရာေိုင်နှုန်း  

ေှာ နယူးဇီလန်နိုင်ငံသားေျားြေစ် 

ြကမြကာင်း သိရသည်။

နယူးဇီလန်   နိုင်ငံသားေျား 

ြပည်ပထေက်ေောေှု    ြေင့်ွက်လာ 

ြေင်းသည် နယူးဇီလန်စီးပေားမရး 

ေေံ့မေိုးေှုနှုန်း   အားနည်းလာေှု၏ 

သက်မသွစ်ရပ်    ြေစ်မြကာင်း 

သိရသည်။

လူဦးမရ ၅ ေသေ ၃ သန်းထိ 

သာရှိမသာ   နယူးဇီလန်နိုင်ငံေှာ 

မပီးေ့ဲသည့်နှစ်နှစ်အ ေွင်း စီးပေားမရး 

အရ ရုန်းကန်မနေဲ့ရသည်။

၂၀၂၄ ေုနှစ်   နိုဝင်ဘာလထိ 

အကျုံးဝင်မသာ ၁၂လွာကာလ 

အွေင်း နယူးဇီလန်သို့ဝင်မရာက်  

လာသူအမရအွေက်ေှာ ၃၀၆၀၀ 

ထိသာရှိေဲ့မြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ပပီးေဲ့သည့်နိုဝင်ဘာလထိ ၁၂လွာကာလအွေင်း
နယူးဇီလန်နိုင်ငံေှထေက်ေောသူအမရအွေက် ြေင့်ွက်လာ

ြပည်ပအကကေ်းဖက်အဖေဲ့အြဖစ် ဟူသီကိုသွ်ေှွ်ေှု
အမေရိကန်အစိုးရကို အီရန်အစိုးရ မဝဖန်ရှုွ်ေျ

တီဟီရန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ယီေင်အမြေစိုက် ဟူသီသူပုန်  

အပ်ုစအုား အမေရကိန်သေ္ွမ သစ်  

မေါ်နယ်ထရန့်က   နိုင်ငံွကာ 

အြကေ်းေက်အုပ်စုအြေစ် ြပန်လည် 

သွ်ေှွ်ေ့ဲေှုကုိ အီရန်နုိင်ငံက ဇန်န 

ဝါရီ ၂၃ရက်က မဝေန်ရှွု ေ်ျေ့ဲသည်။

ဟူသီသူပုန်အုပ်စုကို    ြပည်ပ  

အြကေ်းေက်အုပ်စုအြေစ်   အမေ 

ရိကန်သေ္မွ   မေါ်နယ်ထရန့်က 

ြပန်လည်သွ်ေှွ်ေဲ့ေှုေှာ အမြေ 

အြေစ်ကင်းေဲ့မနမြကာင်း အီရန် 

နိင်ုငြံေားမရးဝန်ကကီးဌာန မြပာမရး 

ေိုေေင့်ရှိသူက   ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက် 

ွေင် မြပာြကားေဲ့သည်။

ထို့ြပင်      ယီေင်ြပည်သူေျား 

အမပါ် လူေေန်သည့် အမရးယူ 

ပိွ ေိ်ုေ့ှုေျားေျေှွ်ရန် အမြကာင်း  

ရှာသည့်အမနြေင့် ဟူသီအုပ်စုကို  

ြပည်ပအြကေ်းေက်   အုပ်စုအြေစ် 

ြပန်လည်    သွ်ေှွ်ေဲ့ြေင်းြေစ် 

မြကာင်း     အီရန်နိုင်ငံြေားမရး 

ဝန်ကကီးဌာန မြပာမရးေိေုေင့ရိှ်သကူ  

မဝေန်ေဲ့သည်။

အမေရိကန်သေ္မွ မေါ်နယ်  

ထရန့်သည် ဇန်နဝါရ ီ၂၃ ရက် ေွင် 

ဟူသီသူပုန်အုပ်စုကုိ ြပည်ပအြကေ်း 

ေက်အေေဲ့အစည်းအြေစ် ြပန်လည် 

သွ်ေှွ်ေဲ့သည်။

ြပည်ပအြကေ်းေက်အေေဲ့ အစည်း 

အြေစ် သွ်ေှွ်ြေင်းြေင့်  အမေ 

ရကိန်အစိုးရအမနြေင့ ်ဟသူသီပူန်ု  

အုပ်စုကို ပိုေိုြပင်းထန်သည့်စီးပေား 

မရးအမရးယူပိွ်ေို့ေှုေျားေျေှွ် 

နိုင်ေည်ြေစ်သည်။

ယီေင်နိုင်ငံအေျားစုကို  ထိန်း 

ေျုပ်ထားမသာ ဟူသီသူပုန်အုပ်စု   

သည် အီရန်နိုင်ငံ၏အဓိကအမရှ့   

အလယ်ပိုင်း ေဟာေိွ်စစ်အုပ်စု  

ြေစ်မြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၂၅-၁-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ပေးေဏ်ခံနိုင်ေည်ေှိပသာ စိတ်ကျပောဂါကုောတွင်

Spravato နှာပခါင်းဖျန်းပေးကို
တစ်ြျ ို းတည်းအသုံးြျုခွင့်ပျးေန် FDA အတည်ြျု

 ပောင်ေြ်းြှုပလှော့ချပေးပေးနှင့်ျဋိဇီဝပေးတချ ို ့က
Dementia ြဖစ်နိုင်ပြခကို ပလှော့ချနိုင်ဖွယ်ေှိ

နယူးဝယာက် ဇန်နေါေီ ၂၄

 အဒြရိြန်အစိုးရ     အစား 

အစာနှင့ ်ဒဆးဝါးလုခံခုံဒရးဒအဂျင် 

စီ (FDA) သည်    ဒဆးေဏ်ခံနိုင် 

ရည်ရှိဒသာ   စိတ်ြျဒရာဂါြုသ 

ရာတွင်  Spravato   အြည်ရှိ      

နှာဒခါင်းဖျန်းဒဆးြို   တစ်ြျ ိုး 

တည်း  အသုံးြျုခွင့ဒ်ျးရန်အတည် 

ြျုချြ်ဒျးထားဒြြာင်း  ဇန်နဝါရ ီ 

၂၃ ရြ်  သတင်းြျားအရသရိသည်။

 အနည်းဆုံး   စိတ်ြျဒရာဂါ 

ဒသာြ်ဒဆးနှစ်ြျ ိုး   ဒဆးြတိုး 

ဒတာ့သည့် စိတ်ြျဒဝေနာလူနာ 

ြျားြို Spravato  တစ်ြျ ိုးတည်း 

သုံး၍ ြုသဒျးနိုင်သည်ဟု FDA 

၏  ဒြြညာချြ်၌   ဒဖာ်ြျထား 

ဒြြာင်း သိရသည်။

FDA သည်  ဒဆးေဏ်ခနံိင်ုရည် 

ရှိ  စိတ်ြျဒရာဂါြျားြို   ြုသ    

ရာတွင် Spravato ြိ ု  သုံးစဲွခွင့ဒ်ျး 

ထားဒသာ်လည်း   အြခားစိတ်ြျ 

ဒရာဂါ  ဒသာြ်ဒဆးတစ်ြျ ိုးြဖင့် 

တဲွသံုးခွင့်ဒျးထားြခင်းြဖစ်သည်။

 ဒလ့လာချြ်   ရလေ်ြျားအရ 

Spravato      တစ်ြျ ိုးတည်းြဖင့် 

ြသုြှုခယံမူျီးချန်ိတွင် အဒစာဆုံး  

၂၄ နာရီ၊ အြြာဆုံး  ၂၈  ရြ် 

အတွင်း ဒသာြ်ဒဆးြျားဒသာြ် 

ရန်ြလုိဘဲ စိတ်ြျဒရာဂါလြ္ခဏာ 

ြျား  ဒလျာျ့ါးသြ်သာသွားတတ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 သို့ြဖစ်ရာ   ြိြိတို့အဒနြဖင့် 

ဒဆးေဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိ    စိတ်ြျ 

ဒရာဂါြို ြုသရာတွင်   Spravto 

ဒဆးြိ ုတစ်ြျ ိုးတည်းသုံးစဲွနိင်ုရန် 

အတည်ြျုချြ်  ဒျးခဲ့ြခင်းြဖစ် 

ဒြြာင်း  FDA   ဒြြညာချြ်၌ 

ဒဖာ်ြျထားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

လန်ဒန် ဇန်နေါေီ ၂၄

 Ibuprofen ြဲသ့ို ့ဒရာင်ရြ်းြှု 

ဒလျှာခ့ျဒရးဒဆးနှင့ ်  ျဋဇိဝီဒဆး 

တချ ို့သည်   ဦးဒနှာြ်စွြ်းဒဆာင် 

ရည်ထိခိုြ်ျျြ်စီးြှုဒရာဂါ  (De-

mentia) ြဖစ်နိုင်ဒြခြိုဒလျှာ့ချ 

ဒျးနိင်ုဖွယ်ရိှဒြြာင်း ဇန်နဝါရ ီ၂၃ 

ရြ် သတင်းြျားအရ သိရသည်။

မဗိတိန်နိုင်ငံ     ြိန်းဘရစ် 

တြ္ကသိုလ်နှင့်   အြ်ဆြ်တာ 

တြ္ကသိလ်ုြှ သဒုတသနျညာရှင် 

ြျားသည် Dementia ဒရာဂါြို 

ြသုရာတွင် အဒထာြ်အြူဒျး 

နုိင်ဒြခရိှသည့်ဒဆးြျားြုိ ဒလ့လာ 

ဆန်းစစ်ခဲ့ြြသည်။

 ဒလ့လာချြ်ြှဒျါ်ထွြ်လာ 

သည့်ရလေ်ြျားအရ   ျဋိဇီဝဒဆး 

တချ ိ့ု ၊ ြာြွယ်ဒဆးတချ ိ့ု ၊  ဗုိင်းရျ် 

တိုြ်ဖျြ်ဒရး     ဒဆးတချ ို့နှင့် 

ဒရာင်ရြ်းြှု   တိုြ်ဖျြ်ဒရးဒဆး 

တချ ို့ြှာ  Dementia  ြဖစ်နိုင်ဒြခ 

ြျဆင်းလာြှုနှင့်ဆြ်စျ်ဒနနိုင် 

သည်ြိဒုတွ့ရဒြြာင်း သရိသည်။

 မဗိတိန်    သုဒတသနျညာရှင် 

ြျား၏ ဒလလ့ာချြ်ရလေ်ြျားအရ 

အချ ို့ဒသာ  Dementia  ဒရာဂါ 

ြဖစ်စဉ်ြျားြှာ     ဗိင်ုးရျ်ြူးစြ်ြှု 

သိုြ့ဟတ်ု ဗြ်တီးရီးယားြူးစြ် 

ြှုြျားဒြြာင့်  ြဖစ်ျွားတတ်သည် 

ဟဒူသာ ဒဆးျညာသအီိရုတီစ်ရျ် 

ျို၍ခိုင်ြာလာခဲ့ရသည်။

 သိုရ့ာတွင် ြြိတိိုဒ့လလ့ာချြ်  

၌ ျါဝင်သည့ဒ်ဆးဝါးြျားအဒနြဖင့် 

Dementia  ဒရာဂါြဖစ်နိုင်ဒြခြို 

အြှန်တြယ် ဒလျှာခ့ျဒျးနိင်ုြှု ရိှ၊ 

ြရှိ   အတည်ြျုနိုင်ဒရးအတွြ် 

သုဒတသနလုျ်ငန်းြျား    ဆြ် 

လြ်   လုျ်ဒဆာင်ရန်လိုဒြြာင်း 

မဗတိန်ိသဒုတသနျညာရှင်ြျားြ 

ဒြျာြြားသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKOလန်ဒန် ဇန်နေါေီ ၂၄

ေိုင်နိုဒဆာသတ္တဝါြျားသည် 

ယခင်ဒတွးထင်ထားသြ့ဲသ့ုိ ြြ္ဘာ့ 

 ဒတာင်ယဉ်စွန်းတန်းဒေသ၌ စတင် 

 ဒျါ်ထွြ်ခဲ့ြခင်းြဟုတ်ဘဲ  ယဒန့ 

ဒခတ် အဒီြတွာရျ်ဝန်းဒေသြျား 

ြဖစ်ဒသာ   အာဖရိြနှင့်ဒတာင် 

အဒြရိြတို့ြှ  စတင်ဆင့်ြဲဒျါ် 

ထွြ်လာြခင်း   ြဖစ်နိုင်ဒြြာင်း 

ဇန်နဝါရ ီ၂၃ ရြ် သတင်းြျားအရ 

သိရသည်။

 ြြ္ဘာဒျါ်၌   သြ်တြ်းဒရှး 

အြျဆုံး ေိုင်နိုဒဆာဒြျာြ်ြဖစ် 

ရျ်ုကြင်းြျား၏ သြ်တြ်းြှာ နှစ် 

ဒျါင်း သန်း ၂၃၀ ထိရှိမျီး ဒတာင် 

ယဉ်စွန်းတန်းနယ်ဒြြြျားြဖစ်ြြ 

ဒသာ   အာဂျင်တီးနား၊   ဘရာဇီး 

စသည့်နယ်ဒြြြျား၌ ဒတွ့ရှိထား 

ြခင်းြဖစ်သည်။

 သို့ရာတွင် ေိုင်နိုဒဆာသတ္တဝါ 

ြျားသည်    လွန်ခဲ့ဒသာနှစ်သန်း 

၂၃၀ ြတိင်ုြ ီနှစ်သန်းဒျါင်းြျားစွာ 

ြျင်   စတင်ဒျါ်ထွြ်ခဲ့ြခင်းြဖစ် 

နိင်ုမျီး ျိ၍ုသြ်တြ်းဒရှးြျသည့် 

ေိုင်နိုဒဆာဒြျာြ်ြဖစ်ရုျ်ကြင်း 

ြျား ရှိဒနနိုင်ဒသးဒြြာင်း မဗိတိန် 

သိျ္ပျံညာရှင်ြျားြ ဒြျာြြားသည်။

ထိုြ့ျင် ေိင်ုနိဒုဆာသတ္တဝါြျား 

သည်    ယခင်ထင်ထားသြ့ဲသို့ 

ဒတာင်ယဉ်စွန်းတန်းဘြ်  ျိုြျ  

သည့်နယ်ဒြြြျားတွင်  စတင်ဒျါ် 

ထွြ်ခဲ့ြခင်းြဟုတ်ဘဲ   ဂွန်ေွါနာ 

ျထဝီတိုြ်ကြီး၏ အဒနာြ်ျိုင်း 

လတ္တီတွေ် အနိြ့်ျိုင်း ဒေသြျား၌ 

စတင်ဆင့်ြဲဒျါ်ထွြ်ခဲ့ြခင်းြဖစ် 

နိုင်ဒြြာင်း  မဗိတိန်သိျ္ပံျညာရှင် 

ြျားြ ဒြျာြြားသည်။

 ဂွန်ေွါနာ  ျထဝီတိုြ်ကြီး၏ 

အဒနာြ်ျိင်ုးလတ္တတွီေ် အနြ့်ိျိင်ုး 

ဒေသြျားြှာ ယဒန့ဒခတ် ြြ္ဘာ့ 

အဒီြတွာရျ်ဝန်းနယ်ဒြြြျားြဖစ် 

ြြသည့် အဒြဇုန်ြိုးသစ်ဒတာ၊  

ြွန်ဂုိြြစ်ဝှြ်းလွင်ြျင်နှင့် ဆာဟာရ 

ဒေသတို့ြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

ြြ္ဘာသ့ြ်တြ်းဒရှးအြျဆုံး 

ေိင်ုနိဒုဆာြျား၏  ဒြျာြ်ြဖစ်ရျ်ု 

ကြင်းြျားြှာ အထြ်ျါဒေသြျား 

တွင် ရိှဒနနိင်ုသည်ဟ ု  မဗတိန်ိသျိ္ပ ံ

ျညာရှင်ြျားြ        ယူဆထား 

ဒြြာင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

 ေါေှင်တန် ဇန်နေါေီ ၂၄

 ဒရှးဒခတ်ဒရအိုင်ကြီးြျား၏ 

ြြ်းဒြခြျားတွင်   ဒတွ့ရတတ် 

သည့ ်  ြြ်းဒြခလှိုင်းတွန့်လွှာြျား 

ြို     အဂဂါမဂိုဟ်ဒျါ်တွင်လည်း 

ဒတွ့ရှိထားဒြြာင်း   သိျ္ပံျညာ  

ရှင်ြျားြ   ဇန်နဝါရ ီ ၂၃ ရြ်တွင် 

ဒြျာြြားသည်။

 အဂဂါမဂိုဟ်ဒျါ်ရှိ ဒရအိုင်ြြ်း 

ဒြခလှိုင်းတွန့်လွှာ   ဒြျာြ်သား 

ြျားသည်   တစ်ချနိ်ဒသာအခါြ 

အဂဂါမဂိုဟ်ဒျါ်၌    ဒရခဲသာြြ 

ဒလထုလွှာနှင့်   ထိစျ်ဒနသည့် 

ဒရြျင်ြျားလည်း     ရှိဒနခဲ့ြှုြို 

သြ်ဒသြျဒနဒြြာင်း   အဒြ 

ရိြန်နိုင်ငံ   ြယ်လီဖိုးနီးယား 

နည်းျညာတြ္ကသိလ်ုြှ သျိ္ပျံညာ 

ရှင်ြျားြ ဒြျာြြားသည်။

အဂဂါမဂိုဟ် ဒြျာြ်သားလွှာ 

ြျားဒျါ်ရိှ လှိုင်းတွန့်လွှာြျားသည် 

ဒလထလုွှာနှင့ထ်စိျ်ဒနမျီး ဒလ၏ 

တွန်းထိုးြှုခံဒနရတတ်သည့်  ဒရ  

အိင်ုြျားတွင်သာ ဒတွ့ရတတ်ဒသာ 

လှိုင်းတွန့်လွှာြျားြဖစ်ြြဒြြာင်း 

အဒြရိြန်  သိျ္ပံျညာရှင်ြျား၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

 အဒြရြိန် သျိ္ပျံညာရှင်ြျား 

ဒတွ့ရှိထားသည့်      အဂဂါမဂိုဟ် 

ဒြျာြ်သား  လှိုင်းတွန့်လွှာြျား 

သည် လွန်ခဲ့ဒသာ  နှစ်ဒျါင်း ၃ 

ေသြ ၇ ဘီလီယံခန့်ြ ဒျါ်ထွြ် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 အဂဂါမဂိုဟ် ဒရှးဒဟာင်းဒရအိင်ု 

လှိုင်းတွန့်လွှာြျားသည်    အရွယ် 

အစားအားြဖင့ ်အြြင့ဒ်ြခာြ်ြလီ ီ

ြတီာခန့်သာရိှမျီး တစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ု

ဒလးစင်တြီတီာြှ ငါးစင်တြီတီာ 

ထိြခား၍    ြဖစ်ဒျါ်ဒနြခင်းြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

 အဂဂါမဂိုဟ် ဒရှးဒဟာင်းဒရအိင်ု 

လှိုင်းတွန့်လွှာြျားြိ ု  အဒြရြိန် 

အစိုးရ အြျ ိုးသားဒလဒြြာင်းနှင့် 

အာြာသစီြံခန့်ခွဲဒရးဒအဂျင်စီ 

(နာဆာ)၏ ြျူရီယုိစီတီ အာြာသ  

 ယာဉ်ြ ဒတွ့ရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဇန်နေါေီ ၂၄

 အာဖရိြတိုြ်  နှစ်ြခြ်းခွာ 

ထွြ်ဒနြှုြှာ ယခင်ဒတးွထင်ထား 

သည်ထြ် ျုိ၍ြြန်ဆန်ဒနဒြြာင်း 

သိျ္ပံျညာရှင်ြျားြ  ဇန်နဝါရီ ၂၃ 

ရြ်တွင် ဒြျာြြားသည်။

 ၂၀၀၅ ခုနှစ်အတွင်း   အီသီ 

ယိုးျီးယားနိင်ုင၌ံ စတင်ဒျါ်ထွြ် 

ခဲ့သည့် အရှည် ၃၅ ြိုင်ရှိ  ဒြြလွှာ 

ြဲွဒြြာင်းကြီးသည် တစ်နှစ်လျှင် 

လြ်ြဝြ်နှုန်းြဖင့်    ြွာထွြ်  

ဒနဒြြာင်း အဒြရြိန် သျိ္ပျံညာ 

ရှင်ြျား၏ အဆိုအရ သိရသည်။

 အထြ်ျါနှုန်းအတိုင်း ဆြ် 

လြ်ြွာဟခဲျ့ါြ ဒနာင်လာြည့် 

နှစ် ငါးသန်းအတွင်း   အာဖရိြ 

တိုြ် နှစ်ြခြ်းြွဲသွားနိုင်ဒြြာင်း 

အဒြရိြန်  သိျ္ပံျညာရှင်ြျားြ 

တွြ်ချြ်ထားသည်။

ဒရှးယခင်ြြူ     အာဖရိြ 

တိုြ်ကြီး  နှစ်ြခြ်းြွဲရန် နှစ်သန်း 

ဒျါင်းြျားစွာ အချန်ိယူရနုိင်ဒြြာင်း 

ယူဆခဲ့ြြသည်။

အဒရှ့အာဖရြိ ဒြြလွှာြျတ် 

ဒြြာင်းစနစ်ဒြြာင့်   ဒျါ်ထွြ် 

လာသည့် အထြ်ျါဒြြလွှာအြ် 

ဒြြာင်းကြီးသည်   ဆိုြာလီယာ၊ 

ြင်ညာ၊ တန်ဇန်းနီးယားနှင့ ်အသီ ီ

ယိုးျီးယားနိုင်ငံတို့ြို ြဖတ်သန်း 

တည်ရိှမျီး အာဖရြိတိြ်ုနှစ်ြခြ်း 

ြဲွခဲျ့ါြ  ြြ္ဘာဒျါ်၌ဆဋ္ဌြဒြြာြ် 

သြုေ္ဒရာသစ်တစ်စင်း  ဒျါ်ထွြ် 

လာနိုင်ဒြြာင်း   သိျ္ပံျညာရှင်   

ြျားြ   ခန့်ြှန်းထားသည်။

 Ref : Russia Today
      Trs : KKO

 ပေှးပခတ်ပေအိုင်ကကီးြျား၏ကြ်းပြခြျားတွင် ပတွ့ေတတ်သည့် 
ကြ်းပြခလှိုင်းတွန့်လွှာြျားကို အဂဂ ါမဂိုဟ်ပျါ်တွင်လည်း ပတွ့ေှိေား

 အာဖေိကတိုက်နှစ်ြခြ်းခွာေွက်ပနြှု ယခင်ပတွးေင်ေားသည်ေက် ျို၍ြြန်ေန်ပန

ေိုင်နိုပောသတ္တဝါြျားက ကြ ္ဘာ့ပတာင်ယဉ်စွန်းတန်းပေသ၌ စတင်ပျါ်ေွက်ခဲ့ြခင်းြဟုတ်ေဲ 
အာဖေိကနှင့်ပတာင်အပြေိကတို့ြှ စတင်ေင့်ကဲပျါ်ေွက်လာြခင်းြဖစ်နိုင်



q အာဆင်နယ်အသင်းက လာမည့်န ေွရာသီတေင်စာချုပ်သက်တမ်း 
ကန်ုဆုံးမည့ ်လငူယ်ကစားသမားဟဗီန်ကိ ုသက်တမ်းတိုးရန် 
ကကိုးပမ်းနနပပီး ကကန့်ကကာနနသဖြင့်   ဘာစီလိုနာအသင်းက 
နခါ်ယရူန်ကစားသမား၏ ကိယ်ုစားလှယ်များွှင့ ်နဆေးနွေးနန 
နကကာင်း သိရသည်။

q    ဂျူဗင်တပ်အသင်းက ချလ်ဲဆီးအသင်းကစားသမား ဗအီဂီါကိ ု
ရာသီဝက်အငှားစာချုပ်ဖြင့်နခါ်ယူွုိင်ခ့ဲပပီး စာချုပ်တေင်အပပီးသတ် 
ဝယ်ယူခေင့်မပါရှိနကကာင်း သိရသည်။

q    အိုလံပီယာကို့စ်ွှင့် စာချုပ်သက်တမ်း       ြျက်သိမ်းခဲ့သည့် 
ချလ်ဲဆီးကစားသမားနဟာင်းဝလီျကံိ ု ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ် 
အသင်းသုံးသင်းက အပပိုင်နခါ်ယူရန်ကကိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။                       

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

စာမျက်နှာ ၈ ၂၅-၁-၂၀၂၅

ဒဏ်ရာရရှိသွားခဲ့သည့်အတွက် ဂျ ိုကိုဗစ် 
ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ကို ပွဲငယ်တစ်ပွဲသာကစားနိုင်ခဲ့

မဲလ်ဘုန်း ဇန်နဝါရီ ၂၄
ဩစနကတးလျွိုင်ငံ  မဲလ်ဘုန်း 

ပမို့တေင်ကျင်းပနနသည့ ်ဩစနကတး 
လျအိုးပင်းတင်းနစ်ပပိုင်ပေဲ    ဆီမီး 
ြိုင်နယ်အဆင့်  ပေဲစဉ်တစ်ပေဲအဖြစ် 
ဆားဘီးယားတင်းနစ်ကစားသမား 
ဂျ ိုကိဗုစ်ွှင့ဂ်ျာမနတီင်းနစ်ကစား 
သမား ဇီရက်ြ်တို့ ယှဉ်ပပိုင်ကစား 
ခဲ့ရာ ပထမပေဲငယ်တေင် ဇီရက်ြ်က 
(၇-၆) ရလဒ်ဖြင့်  အွုိင်ရရှိခဲ့ပပီး 
ယင်းပေဲစဉ်တေင် ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့် 
ဂျ ိုကိဗုစ်က ပပိုင်ပေအဲား ဆက်လက် 
ကစားွိုင်ခဲ့ဖခင်း   မရှိနတာ့သည့် 
အတေက် ဇီရက်ြ်က    ဗိုလ်လုပေဲ 
အဆင့်ကို တက် နရာက်ခဲ့နကကာင်း 
ယနန့တေင် နြာ်ဖပခဲ့သည်။

ဂျ ိုကိဗုစ်သည် ပေကဲစားနနရင်း 
နပါင်ခခံဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပပီး   ဒဏ်ရာ 
အလေန်အမင်း  နာကျင်လာသည့် 
အတေက်        ပထမပေဲငယ်အပပီး 
တေင် ဆက်လက်မယှဉ်ပပိုင်နတာ့ရန် 
ဆုံးဖြတ်ခဲ့ဖခင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိုဗစ်သည်  ကစားသမား 
ဘဝ သက်တမ်းတစ်နလှောက် ၁၁ 
လုံးနဖမာက် ဩစနကတးလျအိုးပင်း
တင်းနစ်ပပိုင်ပေဲ     ချန်ပီယံဆုကို 
ဆေတ်ခူးွုိင်ရန် အဓိကပစ်မှတ်ထား 
ဖပင်ဆင်ခ့ဲနသာ်လည်း ကံမနကာင်း 
စောဖြင့်   ဒဏ်ရာဖပဿနာနကကာင့် 
ရည်မှန်းချက်အား   လက်လွှတ်ခဲ့ 
ရသည်။

ဂျ ိုကိုဗစ်သည်     ပထမပေဲငယ် 

တေင် ရှုံးနိမ့်သည်ဖြစ်နစ၊ အွိုင်ရ 
သည်ဖြစ်နစ  ဒဏ်ရာအနဖခအနန 
နကကာင့်     နသချာနပါက်ပပိုင်ပေဲမှ 
ရပ်နားမည်ဖြစ်နကကာင်း အယ်ကာ 
ရက်ဇ်ွှင့် ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့နသာ 
ကောတားြုိင်နယ်အဆင့်မှာကတည်း  
က  နပါင်ခခံဒဏ်ရာရရှိခဲ့ဖခင်းဖြစ် 
နကကာင်း နဖပာကကားခဲ့သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်ွှင့်  ပေဲစဉ်တေင် 
ပေဲကစားနနရင်း  ပေဲအားရပ်နားရန် 
စဉ်းစားခ့ဲနသာ်လည်း ရည်မှန်းချက် 
ကို  အနကာင်အထည်နြာ်ွိုင်ရန် 
အတေက် ဒဏ်ရာဖြင့်ပင်    အွိုင်ရ 
နအာင်ကစားခ့ဲနသာ်လည်း    ကော 
တားြိုင်နယ်အဆင့်တေင်  ဒဏ်ရာ 
ရလျက်  အကကိတ်အနယ်ယှဉ်ပပိုင်
ကစားခဲ့ရဖခင်းနကကာင့်   ဆီမီးြိုင် 
နယ်အဆင့်တေင်    ဒဏ်ရာအနဖခ 
အနန     ပိုမိုဆိုးရွားလာခဲ့ဖခင်း      
ဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိဗုစ်က “လေန်ခဲတ့ဲ ့ွ စ်ှ ွ စ်ှ 
နလာက်က   ကျွှန်နတာ့်ကို ပပိုင်ပေဲ 
နတာ်နတာ်များများနဲ့     လေဲနချာ် 
နစခဲ့တဲ့ ဒဏ်ရာမျ ိုးပဲဖြစ်ပါတယ်။ 
လေန်ခဲတ့ဲ ့  ွ စ်ှ ွ စ်ှနလာက်ကနတာ ့
ဒီလိုဒဏ်ရာရနနလျက်နဲ့     ကေင်း 
အတေင်းမှာ ကျွန်နတာ်အနကာင်း 
ဆုံးနဖြရှင်းွိင်ုခဲတ့ယ်။ ဒတီစ်ကကမ်ိ 
မှာနတာ ့မနဖြရှင်းွိင်ုနတာပ့ါဘူး” 
ဟနုဖပာကကားခဲန့ကကာင်း သရိသည်။

Ref : Xinhua
                 Trs : AZL

 ဥရရာပအဆင့်ပပိုင်ပွဲများတွင် မိနစ် ၉၀ ရနာက်ပိုင်း အနိုင်ဂိုးအများဆုံး
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့် အဂဂလန် ကလပ်အသင်းအဖဖစ် မန်ယူအသင်းမှတ်တမ်းဝင်

မန်ချက်စတာ ဇန်နဝါရီ ၂၄

ယရူိပုါလဂ်ိပေစဲဉ်အဖြစ် ကစား 

ခဲ့သည့် မန်ယူအသင်းွှင့် ရိန်းဂျား 

အသင်းတိုပ့ေစဲဉ်တေင် မန်ယအူသင်း 

က      မိနစ် ၉၀ ဖပည့်ပပီးနနာက် 

နာကျင်အချန်ိပုိတေင် အွုိင်ဂုိးသေင်း

ယူွိုင်ခဲ့သည့်အတေက်    ဥနရာပ 

အဆင့်ပပိုင်ပေဲများတေင်   မိနစ် ၉၀ 

နနာက်ပုိင်း အွုိင်ဂုိးသေင်းယူမှုအများ 

ဆုံးအသင်းအဖြစ်   မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။

ယရူိပုါလဂ်ိပေစဲဉ်အဖြစ် ကစား 

ခဲသ့ည့ ်မန်ယအူသင်းကအမ်ိကေင်း 

တေင်    ရိန်းဂျားအသင်းကို ွှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့် အွိုင်ရရှိခဲ့သည့်ပေဲစဉ် 

တေင်  ပေဲချနိ် ၅၂ မိနစ်၌  ရိန်းဂျား 

အသင်းဂိုးသမား  ဂျက်ဘက်လန်း 

က ကိယု့ဂ်ိုးကိယ်ု သေင်းယမူခိဲသ့ည့် 

အတေက် မန်ယူအသင်း ဦးနဆာင် 

ဂိုးရရှိခဲ့ပပီး    ပေဲချနိ် ၈၈ မိနစ်တေင် 

ဒရက်ဆာက      ရိန်းဂျားအသင်း 

အတေက်     နချပဂိုးသေင်းယူွိုင်ခဲ့ 

နသာ်လည်း ပေခဲျန်ိ မနိစ် ၉၀ဖပည့ပ်ပီး 

နနာက်   အချနိ်ပို    ွှစ်မိနစ်တေင် 

မာတီနက်ဇ်၏    ြန်တီးနပးမှုမှ 

ယူရိုပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင် လာဇီယို၊ ဖရန့်ဖတ်၊ ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ 
၁၆သင်းအဆင့်သို့ တိုက်ရိုက်တက်ရရာက်

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ယူရိုပါလိဂ်ပပိုင်ပေဲ  အုပ်စုပေဲစဉ် 

ခုနစ်ပေဲကစားအပပီးတေင်  လာဇီယို၊ 

ြရန့်ြတ်၊      ဘီလ်ဘာအိုအသင်း 

တို ့  ၁၆ သင်းအဆင့သ်ို ့တိက်ုရိက်ု 

တက်နရာက်ခဲန့ကကာင်း သရိသည်။

အဆိုပါပေဲစဉ်တေင်     လာဇီယို 

အသင်းက    ဆိုစီဒက်အသင်းကို 

သုံးဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့်   လည်းနကာင်း၊ 

ြရန့်ြတ်အသင်းက ြီရန်ဗားရို့စ် 

အသင်းကို ွှစ်ဂိုးဂိုးမရှိ၊ ဘီလ်ဘာ 

အိုအသင်းက      ဘက်ဆစ်တက် 

အသင်းကို      နလးဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့နသာ်လည်း        ငါးပေဲွိုင်၊ 

တစ်ပေဲ သနရရလဒ်ဖြင့်    ၁၆ သင်း 

အဆင့်သို့          တက်နရာက်ွိုင် 

ခဲ့သည်။

ပေဲစဉ်ခုနစ်ပေဲ ကစားအပပီးတေင် 

လာဇီယိုအသင်းက နဖခာက်ပေဲွိုင်၊ 

တစ်ပေဲသနရရလဒ်ဖြင့် ရမှတ် ၁၉ 

မှတ်ဖြင့် အဆင့် (၁)၊     ြရန့်ြတ် 

အသင်းက ငါးပေဲွိုင်၊ တစ်ပေဲသနရ၊ 

တစ်ပေဲရှုံးရလဒ်ဖြင့်     အဆင့် (၂)၊ 

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းက  ငါးပေဲွိုင်၊ 

တစ်ပေဲသနရ၊   တစ်ပေဲရှုံးရလဒ်ဖြင့် 

အဆင့် (၃) နနရာတေင်    ရပ်တည် 

နနပပီး   ၁၆ သင်းရှုံးထေက်အဆင့်

နရာက်ရှိခဲ့သည်။

 ယခုွ စ်ှယရူိပုါလဂ်ိပပိုင်ပေသဲည် 

ပုံစံအသစ်ဖြင့် ကျင်းပနနဖခင်းဖြစ် 

ပပီး အဆင့(်၁)မှအဆင့(်၈) အတေင်း 

အသင်းများက  ၁၆ သင်းအဆင့် 

တိုက်ရိုက်တက်နရာက်ခေင့် ရမည် 

ဖြစ်ကာ  အဆင့ ်(၉) မှအဆင့ ်(၂၄) 

အတေင်းဝင်နရာက်သည့်   အသင်း 

များက play-off  ကစား၍ အွိုင် 

ရသည့်          အသင်းရှစ်သင်းက 

၁၆သင်းအဆင့် တက်နရာက်မည် 

ဖြစ် နသာ်လည်း   အဆင့် (၂၅) မှ 

(၃၂) ထအိသင်းများက       အပ်ုစပုေဲ  

မှ      ထေက်ခောရမည်ဖြစ်နကကာင်း 

သိရသည်။

Ref : Fotmob

            Trs : ML

တစ်ဆင့်      ြာနန်ဒက်က  မန်ယူ 

အသင်းအတေက် ဦးနဆာင်ဂိုးသေင်း

ယူ နပးွိုင်ခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

ရိန်းဂျားအသင်းွှင့် ပေဲစဉ်တေင် 

ြာနန်ဒက်က အချန်ိပိတုေင် အသင်း 

အတေက် ဦးနဆာင်ဂိုးသေင်းယူွ ိင်ုခဲ ့

သည့်အတေက် မန်ယူအသင်းသည် 

ဥနရာပအဆင့ပ်ပိုင်ပေဲများတေင် မနိစ် 

၉၀နနာက်ပိုင်း အွိုင်ဂိုးသေင်းယူခဲ့ 

သည့် သေင်းဂိုးရှစ်ဂိုးထိ ရှိလာခဲ့ပပီး 

နနာက်   အဂဂလန်ကလပ်အသင်း 

များတေင် မနိစ် ၉၀နနာက်ပိင်ုးအွိင်ု 

ဂိုးသေင်းယူွိုင်ခဲ့သည့်       ကလပ် 

အသင်းအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲဖ့ခင်း 

ဖြစ်သည်။

အနစာပိုင်းက  မန်ယူအသင်း 

သည် ဥနရာပအဆင့ပ်ပိုင်ပေမဲျားတေင် 

မနိစ် ၉၀နနာက်ပိင်ုး အွိင်ုဂိုးသေင်း 

ယမူှု အများဆုံးကလပ်အသင်းများ

စာရင်းတေင်  အာဆင်နယ်အသင်း 

ွှင့်  ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့ွှင့်အတူ 

ခနုစ်ဂိုးဖြင့ ်ပူးတေဲရပ်တည်နနနသာ် 

လည်း  ယခုအခါ ရိန်းဂျားအသင်း 

ွှင့်ပေစဲဉ်တေင်အချန်ိပုိ၌ တစ်ဂုိးသေင်း 

ယူွုိင်ခ့ဲသည့်အတေက် အာဆင်နယ် 

အသင်းွှင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့ကို 

နကျာ်ဖြတ်ပပီး ဥနရာပအဆင့ပ်ပိုင်ပေဲ 

များတေင်    မိနစ် ၉၀ နနာက်ပိုင်း 

အွုိင်ဂုိးသေင်းယူမှုအများဆံုးကလပ် 

အသင်းအဖြစ်      မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

နကကာင်း သိရသည်။ 

Ref : Fotmob

              Trs : STA

 ခံစစ်ကစားသမားအာရူဂျ ိုကို ၂၀၃၁ ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတိုးခဲ့ရြကာင်း ဘာစီလိုနာထုတ်ဖပန်

ဘာစီလိုနာ ဇန်နဝါရီ ၂၄

ဘာစီလုိနာအသင်းသည်အသင်း  

မှထေက်ခောရန်စစီဉ်နနသည့ ်   ခစံစ် 

ကစားသမားအာရဂူျ ိုကိ ု   လာမည့် ့

၂၀၃၁ ခုွှစ်ထိ  စာချုပ်သက်တမ်း

တိုးွိုင်ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၅ ွ စ်ှရိှ    ခစံစ်ကစား 

သမားအာရူဂျ ိုသည်   နဖခစေမ်းပိုင်း 

ထက်ဖမက်နသာ်လည်း    ဒဏ်ရာ 

မကကာခဏရရိှနနသဖြင့် ဘာစီလုိနာ 

အသင်းက အနရာင်းစာရင်းတင် 

သေင်းခဲ့ရာ  ဂျူဗင်တပ်အသင်းက 

တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမှု      ဖပုလုပ် 

ခဲ့သည်။

အာရူဂျ ိုသည် ဘာစီလုိနာအသင်း 

တေင် ၂၀၂၆ ခုွ စ်ှထ ိသက်တမ်းရိှနန 

ပပီး  မကကာနသးမကီ  ကစားသမား 

အနနဖြင့်    ကကက်သားဒဏ်ရာမှ 

ဖပန်လည်နကာင်းမေန်လာချနိ်တေင် 

အားကစားဒါရိုက်တာ    နဒကိုက 

ကစားသမားွှင့်     နဆေးနွေးခဲ့ရာ 

နနာက်ထပ်သက်တမ်း  ငါးွှစ်တိုး 

ွိုင်ခဲ့နကကာင်း သိရသည်။

အာရူဂျ ိုသည်    ခံစစ်ပိုင်းတေင် 

ကျူဘာစီ၊     မာတီနက်ဇ်တို့ွှင့် 

ပေဲထေက်ခေင့်ယှဉ်ပပိုင်နနရပပီး ၂၀၁၈ 

ခုွ စ်ှက ဥရနုဂေးကလပ် နဘာစ့တေန် 

အသင်းမှ နဖပာင်းနရှေ့ခဲက့ာ လငူယ် 

အသင်းတေင်သာ   စတင်ပါဝင်ခဲ့ရ 

နသာ်လည်း     နဖခစေမ်းဖပသွိုင် 

သဖြင့် အသင်းွှင့်အတူ ပေဲ ၁၃၀ 

ပါဝင်ခေင့်ရခဲ့ပပီး        ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

နဘာလုံးရာသကီ အသင်းအတေက် 

လာလီဂါဆုြလား  ရယူနပးွိုင်ခဲ့ 

နကကာင်း သိရသည်။   

Ref : ESPN

                     Trs : ML



၂၅-၁-၂၀၂၅	 	စာမျက်နှာ		၉

မြန်ြာနနရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်(၁၇)တွင် 
ရတနာြုံအက်ဖ်စီအသင်းနှင့်ြဟာယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ြွဲရရှိ

ရန်ကုန်	ဇန်နဝါရီ	၂၄

မြန်ြာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်ြာဘနရှင်နယ်လိဂ်ဘော်ြတီ 

ေ     ကေီးြှူးေျင်းပလျေ်ရှိသည် 

မြန်ြာဘနရှင်နယ်လိဂ်ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၁၇)တွင် ရတနာပံုအေ်ဖ်စီအသင်း 

နှင့ ်  ြဟာယနူိေ်ုတေ်အသင်းတို ့

နိုင်ပွဲေိုယ်စီ     ရရှိခဲ့ကေ ဘကောင်း 

သိရသည်။

မြန်ြာဘနရှင်နယ်လဂ်ိ   ပပိုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ်(၁၇)ပွဲစဉ်ြျားအမဖစ်   ယဘန့ 

ညဘန ၃နာရီခွဲေ    ရန်ေုန်ပြို့ရှိ 

YUSCအားေစားေွင်းတွင် ြဟာ 

ယူနိုေ်တေ်အသင်းနှင့်    ISPE   

အသင်းတို့ေစားခဲ့ရာ    ြဟာယူ   

နိေ်ုတေ်အသင်းေ နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 

မဖင့်အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး   ြဟာယူနိုေ် 

တေ်အသင်းအတွေ် သွင်းဂိုးြျား 

ေုိ ပဲွချန်ိဘလးြိနစ်တွင် ISPEအသင်း 

ြှစုိးလငး်ဘအာင်ေ ေုိယ့်ဂုိးေိုယ် 

သွင်းယူြိခဲ့သည့်အတွေ်   ြဟာ 

ယူနုိေ်တေ်အသင်း  ဦးဘောင်ဂိုး 

ရရှိခဲ့ပပီး    ပွဲချနိ် ၆၁ ြိနစ်တွင် 

သန်းတိုးဘအာင်ေ  ISPE  အသင်း 

အတွေ်   ဘချပဂိုး   သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

ဘသာ်လည်း   ပွဲချနိ် ၇၈ ြိနစ်တွင် 

ဘေျာ်စွာြင်းေ    ြဟာယူနိုေ် 

တေ်အသင်းအတွေ် ဦးဘောင်ဂိုး 

မပန်လည်   သွင်းယူဘပးနိုင်ခဲ့ဘသာ   

ဘကောင့် ပွဲပပီးေုံးချနိ်တွင်   ြဟာ 

ယူနိုေ်တေ်အသင်းေ    နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးမဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ေေ်လေ်ပပီး ညဘန ၄နာရေီ 

ရန်ေုန်ပြို့ရှိ   သုဝဏ္ဏအားေစား 

ေွင်းတွင် ရတနာပံုအေ်ဖ်စီအသင်း 

နှင့် ဧရာဝတီယူနိုေ်တေ်အသင်း 

တို့ေစားခဲ့ရာ   ရတနာပုံအေ်ဖ်စီ 

အသင်းေ သုံးဂိုးတစ်ဂိုးမဖင့ ်အနိင်ု 

ရရိှခဲပ့ပီး ရတနာပုအံေ်ဖ်စအီသင်း 

အတွေ် သွင်းဂိုးြျားေိပဲွုချန်ိဘလး 

ြိနစ်တွင် ေခန့်ဘချာ၊ ပွဲချနိ် ၄၁ 

ြိနစ်တွင် မပည့်ြိုးနှင့်    ပွဲချနိ် ၉၂       

ြိနစ်တွင် ကေည်စိုးတို့ေ သွင်းယူ 

ဘပးနိုင်ခဲ့ော    ဧရာဝတီယူနိုေ် 

တေ်အသင်းအတွေ်    တစ်လံုး 

တည်းဘသာ    ဘချပဂိုးေို      ပွဲချနိ်  

၉၃ ြိနစ်တွင်       ညီညီဘအာင်ေ 

သွင်းယဘူပးနိင်ုခဲမ့ခင်းမဖစဘ်ကောင်း

သိရသည်။

STA

စြိန်လာလီဂါပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်(၂၁)
ြွဲကကိုသုံးသြ်ချက်ြျား

S
T
A

ဥရောပဝင်ခွင့်တစ်ရေောအတွက် ရျှော်လင့်ချက်ေှိရေတဲ့  ဆိုစီဒက် 
အသင်းအတွက်    အိျ်ကွင်းျှာ   ေျှတ်ပပည့်ေေှိဖို့အတွက်   အျှားခံျှာ 
ျဟုတ်ပါဘူး။  ဂီတာရဖးအသင်းကလဲ  ေလဒ်ရတွရကာင်းျွေ်ရေတယ် 
ဆိုရပျဲ့ အရဝးကွင်းရပခစွျ်းပိုင်းက  တည်ငငိျ်ျှုအားေည်းရေပါတယ်။   
ဒါရြကာင့်  အိျ်ကွင်းဆိုေင်    အသင်းလိုက်ကစားပုံ   တည်ငငိျ်ျှုေှိတဲ့               
ဆိုစီဒက်အသင်းေဲ့ပဲလက်တွဲထားေျှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်	-	ဆိုစီဒက်	၁	-	၀	ဂီတာဖေး

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်		၂၆-၁-၂၀၂၅		(ည	၀၉;၄၅	နာရီ)
ဖနာက်ဆုံးဖတေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဂီတာဖေး	၀	-	၀	ဆိုစီဒက်
ဖနာက်ဆုံးသုံးပေဲ			နိုင်	/	ရှုံးရလဒ်

ဆိုစီဒက်						-					အိမ်(နိုင်)							ဖဝး(ရှုံး)							ဖဝး(ရှုံး)	
								ဂီတာဖေး								-				 ဖဝး(နိုင်)							ဖဝး(နိုင်)							အိမ်(သဖရ)

Vsဆိုစီဒက်                  ဂီတာနဖး

ချန်ြီယံလိဂ်ပြိုင်ြွဲတွင် အယ်ဖွန်ဆိုနဒးဗစ် ဒဏ်ရာမြင်းထန်စွာရရှိခဲ့ဟု ဘိုင်ယန်မြူးနစ်ထုတ်မြန်
မမူးနစ်	ဇန်နဝါရီ	၂၄

ချန်ပယီလံဂ်ိအပ်ုစပဲွုစဉ်အမဖစ် 

ေစားခဲ့သည့်   ဖီရင်နုအသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်တွင်    ခံစစ်ေစားသြား 

အယ်ဖွန်ေုိဘေးဗစ် ေဏ်ရာမပင်းထန် 

စွာရရှိခဲ့ဘကောင်း  ေိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းေ ထုတ်မပန်ခဲ့သည်။

အယ်ဖွန်ေိုဘေးဗစ်သည်  ပွဲစ 

ေတည်းေ အသင်းခစံစ်ပိင်ုးတွင် 

ပါဝင်လာခဲဘ့သာ်လည်း ပထြပိင်ုး 

ပွဲေစားချနိ်  ၄၅ ြိနစ်အဘရာေ် 

တွင် ေယ်ေေ်ဘမခဘထာေ်ေဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့သမဖင့်    အသင်းဘဖာ်ေစား 

သြားဂွါရရဲိုးနှင့လ်စူားလထွဲေ်ခွာ

ခဲ့ရပပီး လိုအပ်သည့်စစ်ဘေးြှုြျား 

မပုလုပ်ခဲ့ရာ    ေဏ်ရာမပင်းထန်ြှု 

ဘကောင့ ်ြည်သည့ေ်ာလထအိနား 

ယူရြည်ေို ထုတ်မပန်နိုင်မခင်းြရှိ

ဘသးဘကောင်း သိရသည်။

လေ်ရိှေုိင်ယန်မြူးနစ်အသင်း 

တွင် အယ်ဖွန်ေိဘုေးဗစ်အပါအဝင် 

ေွင်းလယ်ေစားသြား ရာဖင်ဟာ 

နှင့်ဂုိးသြားပါရီေေ်တ့ုိသာ ေဏ်ရာ 

ဘကောင့် အနားယူဘနရပပီး  အရွတ် 

ေဏ်ရာရခဲသ့ည့ခ်စံစ်ေစားသြား 

ေိုဘရးြှာ    အသင်းနှင့်မပန်လည် 

ပူးဘပါင်းနိုင်ခဲ့ဘကောင်း   ေိုင်ယန် 

မြူးနစ်အသင်းေ      ထုတ်မပန် 

ခဲ့သည်။

ေိင်ုယန်မြူးနစ် အသင်းသည် 

ဖရီင်နအုသင်းေိ ု သုံးဂိုး ဂိုးြရိှမဖင့် 

ရှုံးနိြ့်ခဲ့ပပီးဘနာေ်    ချန်ပီယံလိဂ်    

ပပိုင်ပွဲခုနစ်ပွဲေစားအပပီး   ရြှတ်    

၁၂ ြှတ်သာ    ရရှိခဲ့ဘသာဘကောင့် 

တိုေ်ရိုေ်ဝင်ခွင့်ရရှိရန် ြဘသချာ 

ဘတာ့ေဲ    play-off  ေစားခွင့်      

သာ   ရရှိဘတာ့ြည်မဖစ် ဘကောင်း 

သိရသည်။

																									Ref	:	ESPN

																								Trs	:	ML

Farmers Insurance Openနဂါက်သီးရိုက်ပြိုင်ြွဲအြှတ်နြးဇယားကို 
လက်ဗစ်အဘက်နှင့် ဂရစ်ဖင်တို့ြူးတွဲဦးနဆာင်

	ဆန်ဒီဖေဂို	ဇန်နဝါရီ	၂၄

အဘြရေိန်နိင်ုင ံ ေန်ေဘီယဂိ ု

ပြို့တွင်ေျင်းပဘနသည့်Farmers 

Insurance Open   ဘဂါေ်သီးရိေ်ု   

ပပိုင်ပဲွေတုယိဘန့အပပီးတွင်   ေီွေင် 

ဘဂါေ်သီးရိုေ်     ေစားသြား 

လေ်ဗစ်အေေ်နှင့် အဘြရိေန် 

ဘဂါေ်သီးရိုေ်ေစားသြား ဂရစ် 

ဖင်တို့ေ စုစုဘပါင်းသတ်ြှတ်ရိုေ် 

ချေ်ထေ်    ဘမခာေ်ချေ်စီဘလျာ့ 

ရိုေ်ော     အြှတ်ဘပးဇယားေို 

ပူးတဲွဦးဘောင်ဘနဘကောင်း  ယဘန့ 

တွင် ဘဖာ်မပခဲ့သည်။ 

အဘြရိေန်    ဘဂါေ်သီးရိုေ် 

ေစားသြား ေန်နီဘဝါ်ောေ စုစု 

ဘပါင်း   သတ်ြှတ်ရိုေ်ချေ်ထေ် 

ငါးချေ်ဘလျာရ့ိေ်ုော အြှတ်ဘပး 

ဇယား၏        ေုတိယဘနရာတွင် 

ရပ်တည်ဘနပပီး      အဘြရိေန် 

ဘဂါေ်သီးရိုေ်   ေစားသြားြျား 

မဖစ်ကေသည့ ်ဘဂါသ့ာအပ်၊စပရင်ဂါ 

နှင့်   ဘတာင်ေိုရီးယားဘဂါေ်သီး 

ရိုေ်ေစားသြား ေန်ဘဂျအင်ြ် 

တိုေ့ စစုဘုပါင်းသတ်ြှတ်ရိေ်ုချေ် 

ထေ် ဘလးချေ်စီ ဘလျာ့ရိုေ်ော 

အြှတ်ဘပးဇယား၏     တတိယ   

ဘနရာတွင်   ပူးတွဲရပ်တည်လျေ် 

ရှိသည်။ 

လေ်ဗစ်အေေ်သည် ေုတိယ 

ဘန့တွင် အြှားြျားခဲပ့ပီး  ပထြဘန့ 

ဘလာေ်   ဘောင်းဘအာင်ေစား 

နိုင်ခဲ့မခင်းြရှိေဲ      ပထြဘန့ေ 

ရလေ်ဘကောင့်  အြှတ်ဘပးဇယား 

ထိပ်တွင်    ေေ်လေ်ရပ်တည် 

ထားနိုင်မခင်းလည်း   မဖစ်ဘကောင်း 

သိရသည်။

လေ်ဗစ်အေေ်ေ  “ပထြ 

ဘန့ဘလာေ်ဘတာ့ ဘောင်းဘအာင် 

ြေစားနိုင်ခဲ့ေူး။ေျွန်ဘတာ်ဘမပာ 

ခဲ့သလိုပဲ    ဘမြာေ်ေေ်မခြ်းေ 

ဘဂါေ်ေွင်းဟာ  ပိပုပီးေစားရခေ် 

တယ်။ပထြဘန့ြှာေ ဘတာင်ေေ် 

မခြ်းေ ဘဂါေ်ေွင်းြှာ  ေစားခဲ့ရ 

တာအေင်ဘမပတယ်။ဘမြာေ်ေေ် 

မခြ်းေ     ဘဂါေ်ေွင်းဘတွေ 

သစ်ပင်ကေီးြရိှဘတာ ့ဘလြောတဲ ့

အတွေ်   ဘလတိေ်ုနှုန်း    မြင့ြ်ား 

တယ်။  ထုတ်မပန်ချေ်အရ   ဘလ 

တိေ်ုနှုန်းေ တစ်နာရ ီြိင်ု ၃၀ နှုန်း 

လို ့သရိတယ်။ ဘတာ်ဘတာ်ဘလးေိ ု

ေစားရခေ်တဲ့    ဘလတိုေ်နှုန်း 

မပင်းအားပါ” ဟ ုဘမပာကေားခဲသ့ည်။

ဂရစ်ဖင်ေ    “ပထြဘန့ြှာ 

တန်ုးေ ေျွန်ဘတာ်တ့ုိဘတာင်ေေ် 

ေွင်းြှာ ေစားခဲရ့တာ အေင်ဘမပ 

ပါတယ်။ ေီဘန့ေဘတာ့   ဘမြာေ် 

ေေ်ေွင်းြှာ     ေစားရတယ်။ 

ဘလောပင်ဘတွ    ြရှိတဲ့အတွေ် 

ဘမခာေ်ဘသွ့ဘနပပီးဘတာ့  ေစား 

ရတာ   ဘတာ်ဘတာ်ဘလးခေ်ခဲပါ 

တယ်”ဟု    ဘမပာကေားခဲ့ဘကောင်း 

သိရသည်။

																												Ref	:	RT

																											Trs	:	AZL

အျ်ိကွင်းဆိုေင် အသင်းလိက်ုကစားပုတံည်ငငျ်ိျှုေိှတဲ ့ဘလ်ီဘာအိ ု
အသင်းက    လီဂါေက်အသင်းကို   အရကာင်းဆုံးဖိအားရပးကစားနိုင်    
ျှာပါ။ လီဂါေက်အသင်းကလဲ ရောက်ပိုင်းပွဲစဉ်ရတွျှာ  နိုင်ပွဲပပေ်လည် 
ေေှိရေတယ်ဆိုရပျဲ့   အရဝးကွင်းရပခစွျ်းပိုင်းကရတာ့   တည်ငငိျ်ျှု 
အားေည်းရေပါတယ်။ ဒါရြကာင့ ်ဘလ်ီဘာအိအုသင်းပ ဲ အနိင်ုေယသွူား 
ပါလိျ့်ျယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်	-		ဘီလ်ဘာအို	၂	-	၁	လီဂါနက်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်		၂၆-၁-၂၀၂၅		(ည	၁၂;၀၀	နာရီ)
ဖနာက်ဆုံးဖတေ့ဆုံမှုရလဒ်

လီဂါနက်	၀	-	၂	ဘီလ်ဘာအို
ဖနာက်ဆုံးသုံးပေဲ			နိုင်	/	ရှုံးရလဒ်

ဘီလ်ဘာအို						-					အိမ်(ရှုံး)							ဖဝး(နိုင်)							ဖဝး(ရှုံး)	
								လီဂါနက်											-				 ဖဝး(သဖရ)			ဖဝး(နိုင်)								အိမ်(နိုင်)

Vsဘီလ်ဘာအိ ု                 လီဂါနက်

အီတလီစီးရီးနအပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်(၂၂)
ြွဲကကိုသုံးသြ်ချက်

S
T
A

ချေ်ပီယံဆုအတွက်  အားငပိုင်ရေေတဲ့  အင်တာျီလေ်အသင်းဟာ 
အရဝးကွင်းဆိုရပျဲ့     လက်ချအီသင်းကို     အနိုင်ေယူဖို့အတွက်ရတာ့ 
လက်ေိှရပခစွျ်းပိင်ုးေဲ့ခက်ချှဲာျဟတ်ုပါဘူး။ လက်ေိှ  လက်ချအီသင်းေဲ့ 
ရပခစွျ်းပိင်ုးကလ ဲတည်ငငျ်ိျှုအားေည်းရေလို ့အင်တာျလီေ်အသင်းကို
ထေ်ိးချုပ်ေခက်ချှဲာပါ။  ဒါရြကာင့ ်   အင်တာျလီေ်အသင်းပ ဲ အနိင်ုေယ ူ
သွားပါလိျ့်ျယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်	-	လက်ချ	ီ၀	-	၂	အင်တာမီလန်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်		၂၆-၁-၂၀၂၅		(ည	၁၁;၃၀	နာရီ)
ဖနာက်ဆုံးဖတေ့ဆုံမှုရလဒ်

အင်တာမီလန်	၂	-	၀	လက်ချ ီ
ဖနာက်ဆုံးသုံးပေဲ			နိုင်	/	ရှုံးရလဒ်

လက်ချ	ီ					-					အိမ်(သဖရ)							ဖဝး(နိုင်)							ဖဝး(ရှုံး)	
				အင်တာမီလန်		-				အိမ်(သဖရ)							အိမ်(နိုင်)								ဖဝး(နိုင်)

Vs     လက်ချ ီ                    အင်တာြီလန်

ြရီးြီးယားလိဂ်ပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်(၂၃)
ြွဲကကိုသုံးသြ်ချက်

S
T
A

 အိျ်ကွင်းကစားပုံတည်ငငိျ်ျှုေှိငပီး   တိုက်စစ်ပိုင်းအားရကာင်းတဲ့ 
ရအဗလီာအသင်းဟာ ဝက်စ်ဟျ်းအသင်းကိ ုဖအိားရပးကစားနိင်ုျှာပါ။ 
ဝက်စ်ဟျ်းအသင်းကရတာ့ လက်ေှိအချေိ်ထိ   ေလဒ်ပိုင်းျတည်ျငငိျ် 
ပဖစ်ရေငပီး ရေ်ုးကေ်ရေေဆပဲါ။    ဒါရြကာင့ ်   ရအဗလီာအသင်းကိပုအဲားရပး 
ေျှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်	-	ဖအဗီလာ	၃	-	၁	ဝက်စ်ဟမ်း

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်		၂၆-၁-၂၀၂၅		(ည	၁၁;၀၀	နာရီ)
ဖနာက်ဆုံးဖတေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဖအဗီလာ	၂	-	၁	ဝက်စ်ဟမ်း
ဖနာက်ဆုံးသုံးပေဲ			နိုင်	/	ရှုံးရလဒ်

ဖအဗီလာ						-					ဖဝး(နိုင်)							ဖဝး(သဖရ)							ဖဝး(ရှုံး)	
								ဝက်စ်ဟမ်း				-					ဖဝး(ရှုံး)							အိမ်(နိုင်)												အိမ်(ရှုံး)

Vs     နအဗီလာ                     ဝက်စ်ဟြ်း



  

အချနိ်တိုင်းမှာ မီးသတိွှိကကပါ
ြိုးရာသြီန်ုဆုံး၍    ဒဆာင်းရာသဒီရာြ်လာခဲ ့

မျ။ီ  ဒြျာရြည်ဆိျုါြ    ဒြခာြ်ဒသွ့ ဒသာရာသဦတသုို ့

ဒရာြ်လာခဲ့မျီြဖစ်သည်။   သဘာဝျတ်ဝန်းြျင်     

အဒြျာင်းအလြဲျားနှင့်အတ ူ    ရာသဦတသုည်လည်း 

ဒြျာင်းလြဲဖစ်ဒျါ်လာဒနသည်။       အယ်လ်နညီိုရာသ ီ

ဥတု၊ လာနီညာရာသီဥတု  ဒြျာင်းလဲြဖစ်ဒျါ်ြှုြျား 

နှင့်အတ ူ ြြ္ဘာဒ့နရာဒေသအသီးသီးတွင်  ရာသဦတ ု  

ဒြျာင်းလဲြှုြဖစ်စဉ်ြျားြဖစ်ဒျါ်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွင်း   အားအလွန်ဒြာင်းဒသာ   ရာသီဥတု၏     

အဒြခအဒနသြ်ဒရာြ်ြှုြျားဒြြာင့်  ြြ္ဘာတစ်ဝန်း      

ျူြျင်းဒြခာြ်ဒသွ့ြခင်းြိုရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။  ြြန်ြာ   

နိုင်ငံတွင်လည်း    ြြ္ဘာ့အျူချနိ်အြြင့်ဆုံး   ၁၅ မြို့ 

စာရင်းတွင်    ဒချာြ်၊    ြဒြးွ၊   ြင်းဘူး၊   ဒညာင်ဦး    

စသည့်    မြို့ြျားျါရိှခဲသ့ည်ြိ ု     ထတ်ုြျန်ချြ်ြျားအရ 

သိရှိခဲ့ရသည်

သဘာေဝဘးအန္တောယ်များ

သဘာဝဒဘးအန္တရာယ်ဆိသုည်ြှာ    ဒနရာတိင်ုး 

တွင်    အချန်ိြဒရွးြဖစ်ဒျါ်တတ်သည်။   သဘာဝဒဘး 

အန္တရာယ်ဆိရုာ၌ သဘာဝတရားဒြြာင့် ြဖစ်ဒျါ်လာ 

သည့် ဒဘးအန္တရာယ်ြျားနှင့် လူတ့ုိ၏ ျဒယာဂဒြြာင့် 

ြဖစ်ရဒသာ ဒဘးအန္တရာယ်ြျားဟ၍ူ ရိှြြသည်။ ၎င်း 

တိုအ့နြ်  လတူို၏့ျဒယာဂဒြြာင့်  ြဖစ်တတ်ဒသာ 

သဘာဝဒဘးအန္တရာယ်တစ်ခြှုာ   ြီးဒဘးအန္တရာယ် 

ြဖစ်သည်။  ြီးဒဘးအန္တရာယ်သည်  ဒနရာဒေသြဒရွး၊ 

အချန်ိြာလြဒရွး  ြဖစ်ဒျါ်တတ်သည့်  ဒဘးအန္တရာယ် 

လည်းြဖစ်သည်။ ြီးဒလာင်ြှုဒြြာင့် လတူို၏့အသြ် 

အိုးအြ်ိစည်းစြ်ိ၊     နိင်ုငဒံတာ်၏   ဘဏ္ဍာအရင်းအြြစ် 

ြျားြို   ြျြ်စိတစ်ြှိတ်၊   လျှျ်တစ်ြျြ်အတွင်း          

ဖျြ်ဆီးျစ်နိင်ုစွြ်းရိှသည်။   ြီးဒဘးအန္တရာယ်သည် 

ရန်သြူျ ိုးငါးျါးထတွဲင်     တစ်ျါးျါဝင်သည်။     လခူိုး 

ဒတာအ့စတ်ုြျန်၊  ြီးဒလာင်ဒတာအ့ြျုတ်နံှဆိသုည့် 

စြားလည်းရိှသည်။    ြီးြိသုခူိုး၊     ဓားြျထြ်ဆိုး 

သည့်ရန်သဟူသုတ်ြှတ်မျီး    ြီးဒဘးဒရှာင်ြဒလာင် 

ခင်တားဆီးရန်   ြီးသတ်ဦးစီးဌာနြ    အမြဲျင်       

တိြ်ုတွန်းနှိုးဒဆာ်ခဲြ့ြသည်။  ြီးဒဘးအန္တရာယ်ြှာ 

သဘာဝဒဘးအန္တရာယ်တစ်ခု       ြဖစ်ဒသာ်လည်း 

လြူျား၏     ြဆင်ြြခင်အသုံးြျုြှုဒြြာင့်     ြဖစ်ဒျါ် 

လာရဒသာအန္တရာယ်လည်းြဖစ်သည်။      ြီးသည်       

လူြျား၏         အဒြာင်းဆုံး    ြိတ်ဒဆွြဖစ်               

ဒသာ်လည်း၊      ဒြြာြ်စရာ အဒြာင်းဆုံး    ရန်သ ူ         

လည်းြဖစ်သည်။

ြြန်ြာနုိင်ငံဒနရာဒေသအန့ံှအြျားတွင်  ြီးဒလာင် 

ဆုံးရှုံးြှုြျားြုိ  နှစ်စဉ်ကြုံဒတွ့ဒနရမျီး   ျျြ်စီးဆုံးရှုံး 

ြှုြျားြဖစ်ဒျါ်ခဲရ့သည်။ အထူးသြဖင် လတူို၏့ဒျါဆ့ 

ြှုဒြြာင့်ြဖစ်တတ်ြခင်းြဖစ်ရာ     ြီးဒဘးအန္တရာယ် 

နှင့်ျတ်သြ်၍   ြဒျါ့ဆရန်လိုသည်။   မျီးခဲ့သည့်   

စြ်တင်ဘာလအတွင်း    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်ြမြို့ြဒေးအတွင်း ြီးဒလာင်ြျွြ်းခဲြ့ှုြဖစ်စဉ် 

နှင့်  ြန္တဒလးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း           စြ်ရုတံစ်ခ ု

ြီးဒလာင်ြျွြ်းြှုြဖစ်စဉ်ြျားရိှခဲသ့ည်။  ဤြီးဒလာင် 

ြျွြ်းြှုြဖစ်စဉ်ြျားြှာ           ြိုးရာသီြာလအတွင်း      

ဒလာင်ြျွြ်းြခင်းြဖစ်သည်။ ြီးဒလာင်ြျွြ်းြှုြှာ ဒန၊ွ 

ြိုး၊ ဒဆာင်းြဟူ   သတိြထားျါြ    အန္တရာယ်ဒျး 

နိုင်သည့်အရာြဖစ်၍       အချနိ်တိုင်းြှာရှိျါအသိ 

ြီးသတိထားရှိြြြာ   ြီးဒဘးအန္တရာယ်ြြဖစ်ျွား 

ဒစဒရး  ကြိုတင်ြာြွယ်ထားြြရန် လိအုျ်သည်။

ြြ္ဘာရ့ာသဦတ ု  ဒဖာြ်ြျန်ဒြျာင်းလြဲှုနှင့်အတ ူ

နိင်ုငအံလိြ်ု    လဦူးဒရတိုးျွားလာြှုြျားနှင့်    စြ်ြှု  

နည်းျညာြျား      ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လာသည်နှင့်အြျှ 

ြီးဒလာင်ြှုြဖစ်စဉ်ြျား        ြျားြျားလာသည်ြိဒုတွ့   

ဒနရသည်။   ြီးဒလာင်ြှုနှင့်ျတ်သြ်၍   ြီးသတ် 

ဦးစီးဌာန၏    ြှတ်တြ်းြျားအရ   ြြန်ြာနိုင်ငံတွင် 

နှစ်စဉ် ြီးဒလာင်ြှုြျားြဖစ်ျွားလျြ်ရိှရာ ၂၀၁၄ ခနှုစ် 

ြှ ၂၀၂၃ ခနှုစ်ထ ိ၁၀ နှစ်တာြာလအတွင်း ြီးဒလာင် 

ြှုအကြိြ်ဒျါင်း   ၁၈၀၀၀ခန့် ြဖစ်ျွားခဲ့မျီး  ဆုံးရှုံးြှု 

တန်ဖိုးဒငြွျျ်   ၁၈၇  ဘလီယီဒံြျာ်ခန့် ရိှခဲဒ့ြြာင်း     

သိရသည်။   ဤစာရင်းြျားအရ    နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး 

ျျြ်းြျှအားြဖင့် တစ်နှစ်လျှင် အကြိြ်ဒရ  ၁၈၀၀ ခန့် 

ြဖစ်ျွားခဲ့မျီး ဆုံးရှုံးြှုအဒနြဖင့် နှစ်စဉ်  ၁၈  ဘီလီယံ 

ဒြျာ်ဆုံးရှုံးဒနသည်ြို ဒတွ့ရြည်ြဖစ်သည်။

အချနိ်တိုင်းမှာေှိပါအသိ မီးသတိ

ြီးဆိုသည်ြှာ   ရန်သူြျ ိုးငါးျါးထဲတွင်  တစ်ျါး  

အျါဝင်ြဖစ်မျီး   လြူျားနှင့်   အစဉ်ြြျတ်ထဒိတွ့ ဒနရ 

ဒသာအရာလည်းြဖစ်သည်။   ထိဒုြြာင့်  လသူားြျား 

၏  အနီးြျ်ဆုံးရန်သလူည်းြဖစ်သည်။   သတြိထား 

ြြလျှင်   ရာသြီဒရးွ၊ အချန်ိြဒရွး ကြုံဒတွ့နိင်ုသည့် 

ရန်သလူည်းြဖစ်သည်။   ထိဒုြြာင့်   ြြိတိိုနှ့င့်  အနီး 

ြျ်ရိှဒနဒသာ ရန်သြူီးဒဘးအန္တရာယ်ြုိ အစဉ်အမြ ဲ 

သတထိားဒနြြရန်လိအုျ်သည်။       သတဆိိသုည်ြှာ         

ျိုသည်ြရှိ၊ လိုသည်သာရှိသည်။

ြီးဒလာင်ြှုြဖစ်ျွားရသည့်  အဒြြာင်းရင်းြျား 

စွာရှိသည့်အနြ်   အြျားအားြဖင့်    ြီးြိုဒျါ့ဆစွာ 

အသုံးြျုြခင်း၊  ြီးဖိြုီးနှင့်   လျှျ်စစ်ဝိင်ုယာဒရှာခ့်ြဖစ် 

ြခင်းတို့ဒြြာင့်    အြျားဆုံးြဖစ်ဒြြာင်းသိရသည်။    

ထိ ုဒြြာင့်    ြီးဒလာင်ြျွြ်းြှု ြျားြိ ု တားဆီးရန်ြှာ 

ြျည်သူြျား       ြိုယ်တိုင်ျါဝင်ရန်လိုအျ်သည်။  

အိြ်တိုင်းရှိ   ြိသားစုဝင်တိုင်း   ြီးဒဘးအသိနှင့် 

ြီးဒဘးသတရိှိဒနြြရနလ်ိသုည်။  ယခအုခါ  မြို့နှင့် 

အလှြ်းဒဝးဒသာဒနရာြျားထိ     လျှျ်စစ်ြီးရရှိ 

အသုံးြျုလာနိင်ုြြမျြီဖစ်ရာ    လျှျ်စစ်ြီးအျူလွန်ြ ဲ

ြီးဒလာင်ြခင်းြျားြြဖစ်ဒစဒရး      အထူးသတိ 

ထားြြရန်    လိုအျ်သည်။     လျှျ်စစ်စြ်ဘီးြျား၊ 

ဘြ်ထရြီျား၊ ဖန်ုးစသည်ြျားြိ ုလျှျ်စစ်အားြဖည့် 

ရာြှ    ြီးဒလာင်ြှုြျားြို     ြဖစ်ဒျါ်ဒစသည်ြဖစ်ရာ   

လျှျ်စစ်ြီးသုံးစွဲြခင်းြိုလည်း        သတိထားြြရန် 

လိအုျ်ဒျသည်။   ထိုအ့တ ူ  ြီးဒလာင်လွယ်ဒစသည့် 

ျစ္စည်းြျား  ထားသုိြှုြုိလည်း  အစဉ်အဒလးထားြြ 

ရန်လုိသည်။   မြို့ြျား၊ ရျ်ြွြ်ြျား၊ ဒြျးရွာြျားတွင်  

ဒြာ်ဒတာ်ဆိုင်ြယ်ြျား  ဒျါြျားလာသည်နှင့်အြျှ    

ဓာတ်ဆီလွယ်လင့်တြူ      ြဖည့်ဆည်းနိုင်သည့်   

ဓာတ်ဆီဒရာင်း  အိြ်ဆိုင်ြဒလးြျားြို   မြို့ဒျါ် 

ရျ်ြွြ်ြျား၊  ဒြျးရွာြျားတွင်   ဒတွ့ြြင်ဒနရသည်။    

ြီးြဒလာင်ရန်  သတထိားြိင်ုတွယ်  အသုံးြျုတတ် 

ြြရန်လိသုည်။ ြီးြဒလာင်ရန်  သတထိားြိင်ုတွယ်           

အသုံးြျုသည့်နည်းတ ူ အြ်ိတွင်း၊ အြ်ိျ၌ ြီးဒလာင် 

ဒစတတ်ဒသာအရာြျားြို     လုံခခုံဒသာအြာ       

အြွယ်၊ ခံနိုင်ဒသာအဒနအထားနှင့် ကြိုတင်ြငှိြ်း 

သတ်နိုင်သည့်    ြီးသတ်ျစ္စည်းြျား၊      ြငှိြ်းသတ် 

ဒရှာင်ရှားနိုင်ြည့်    ဝင်လြ်း၊     ထွြ်လြ်းြျားြို     

ကြိုတင်ြျင်ဆင်ြာ        အသင့်ြျုလုျ်ထားြြ 

ရန်လိုသည်။

မြို့ဒျါ်ရျ်ြွြ်ဒြျးရွာြျားတွင်  ြီးချတ်ိ၊  ြီးြျ် 

ြျားထားရှိဒစြခင်း၊   ဒရျုံး၊   သဲျုံးြျားထားရှိဒစရန် 

ဒနရွာသဒီရာြ်တိင်ုး    အသဒိျးနှိုးဒဆာ်ဒလ့ရိှသည်။ 

ြဖစ်နိင်ုလျှင်   ြားြျားတွင်    ြီးသတ်ဒဆးဘူးြျားထား 

ရှိရြည်ြဖစ်သည်။    ြီးချတိ ် ၊ ြီးြျ်၊ ဒရျုံး ၊ 

အဒျါ့စားြီးသတ်စြ်ြျား၊     ြီးသတ်ဒဆးဘူးြျား 

အိြ်တိုင်းဒစ့ြဒဆာင်ထားနိုင်သည့်တိုင်   ရျ်ြွြ် 

အုျ်ချုျ်ဒရးြှူးြျားြဦးဒဆာင်၍     ရျ်ြွြ်ဗဟို     

ြီးြင်းရုြံျားတွင်  ထားရိှသင့်သည်။  ရျ်ြွြ်တိင်ုး 

အရန်ြီးသတ်တျ်ဖဲွ့ဝင်ြျားရိှဒနသင့်သည်။ ရျ်ြွြ် 

လငူယ်ြျားအဒနြဖင့်လည်း     အရန်ြီးသတ်တျ်ဖဲွ့ဝင် 

ြျားအြဖစ်ျါဝင်ြခင်းြုိ     အဒလးအြြတ်ြျုအျ်ဒသာ  

ျရဟိတလုျ်ငန်းတစ်ခုအြဖစ်           ခံယူတတ် 

ရန်လိုသည်။ 

 တစ်ဦးချင်းကိုယ်စီတာေန်

ြီးဒလာင်ြျွြ်းြှုြဖစ်လျှင်     ဥစ္စာျစ္စည်းြျား၊    

ဒနအိြ်အဒဆာြ်အအုံြျား     ဆုံးရှုံးရသည့်အြျင်      

လူ့အသြ်ြျားျါ   ဆုံးရှုံးရတတ်ဒြြာင်း   ြဖစ်ဒျါ်ခဲ ့

သည့်  ြီးဒဘးအန္တရာယ်ြျားအရ  သရိသည်။   နှစ်စဉ်     

ြီးဒလာင်ြှုြျားဒြြာင့်   အသြ်၊ အိုးအိြ်၊ စည်းစိြ်    

ဥစ္စာြျား    ဆုံးရှုံးြှုဒလျာ့နည်းနိုင်ဒစရန်     လူတိုင်း           

ြီးြိ ု  သတြိျုသုံးစဲွရန်လိအုျ်သည်။    ြီးဒလာင်ြျွြ်း 

ြခင်းြြဖစ်ရဒအာင်  ကြိုတင်ြာြွယ်တားဆီးရန်လိ ု

သည်။  ြီးဒဘးအန္တရာယ်ြိ ု  ြာြွယ်တားဆီးရာ၌  

လတူစ်ဦးချင်းစ ီ လိြ်ုနာဒဆာင်ရွြ်ြြရန်   လိအုျ် 

သည်။ ြီးသတ်ဦးစီးဌာနအဒနြဖင့်  ဒနွ၊ ြိုး၊ ဒဆာင်း 

ရာသီြြျတ်    ြီးဒဘးအန္တရာယ်   ြာြွယ်ဒရးြို      

လအူင်အား၊ စြ်အင်အားြျားြဖင့်  ြီးြာြွယ်ဒရး၊ 

တားဆီးဒရးလုျ်ငန်းြျားြို    ဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရှိ 

ြြသည်။  နိုင်ငံဒတာ်အဒနြဖင့်   ြီးဒလာင်ြျွြ်းရာ 

တင်ွ  အဒရးဒျါ်ြငှြ်ိးသတ်နိင်ုရန ် ြီးဒဘးအန္တရာယ် 

ကြိုတင်ြာြွယ်ြခင်းြျား    ဒဆာင်ရွြ်ထားသြဲ့ 

သို ့   ြျည်သတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ  အသနှိင့် လိြ်ုနာြျင့် 

သုံးြှုြလည်း  အဒရးကြီးသည်။  နှစ်စဉ်ြီးဒလာင်ြှု 

အကြြ်ိဒရနှင့ ်ြီးဒဘးအန္တရာယ်ဒြြာင့်  ထခိိြ်ုျျြ် 

စီးဆုံးရှုံးြှုတန်ဖိုးြျား       ဒလျာ့ြျဒစဒရးအတွြ်         

ြျည်သူလူထုအတွင်း     ြီးသတိြျုဒရးနှင့်   ြီးဒဘး 

ကြိုတင်ြာြွယ်ဒရး     အသျိညာြျား    စြ့်ိဝင်ျျ ံ့ န့ံှ 

ဒနဒရးကြိုးျြ်းဒဆာင်ရွြ်သွားြြရန်တိုြ်တွန်း

ဒရးသားလိုြ်ရျါသည်။ 

ကိုးကား

- ဝမ ၆၊၂၀၂၄ ခမန့်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊

   ဝမ ၂၅၊ ၂၀၂၄ ခမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ

ကျွန်းသားငြန်း

Ð  ြီးပေးအန္တောယ်သည် ပနောပေသြပေွး၊ အချနိ်ကာလြပေွး  
ြဖစ်ပျါ်တတ်သည့် ပေးအန္တောယ်လည်းြဖစ်သည်။ ြီးပလာင်ြှု 
ပြကာင့်လူတို့၏ အသက်အိုးအိြ်စည်းစိြ်၊ နုိင်ငံပတာ်၏ ေဏ္ဍာ 
အေင်းအြြစ်ြျားကိ ုြျက်စိတစ်ြိှတ်၊ လှေျ်တစ်ြျက်အတွင်းဖျက်ေီး 
ျစ်နိုင်စွြ်းေှိသည်။ ြီးပေးအန္တောယ်သည် ေန်သူြျ ို းငါးျါးေဲတွင်     
တစ်ျါးျါဝင်သည်။ လခူိုးပတာအ့စတ်ုကျန်၊ ြီးပလာင်ပတာအ့ြျုတ်နံှ 
ေိသုည့်စကားလည်းေိှသည်။ ြီးကိသုခူိုး၊ ဓားြျေက်ေုိးသည့်ေန်သဟူ ု
သတ်ြှတ်မျီး ြီးပေးပေှာင်ြပလာင်ခင်တားေီးေန် ြီးသတ်ဦးစီးဌာန 
က အမြဲျင်တိုက်တွန်းနှိုးပော်ခဲ့ြကသည်။  Ð

စာမျက်နှာ ၁၀ ၂၅-၁-၂၀၂၅

ဝေြကည် ဇန်နေါေီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ြျုံဒျျာ် 

ခရိုင်  ဒရြြည်မြို့နယ်  ဒြျးလြ်ဒေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး       ဦးစီးဌာနြ  

ဒြျးလြ်ဒနြျည်သူြျား        အလုျ် 

အြိုင်      အခွင့ ်အလြ်းြျားရရှိ မျီး 

ြိသားစုဝင်ဒငွြျား    တိုးျွားလာြာ 

ဆင်းရဲြှုနှုန်း       ဒလျာ့ြျလာဒစရန် 

ရည်ရွယ်၍     ြွင်းသုံးဆင့ဒ်ြျးရွာအျ်ုစ ု

ဒတာင်ယာကြီးဒြျးရွာ၌  စတတု္ထအကြြ်ိ  

ြြစိြ်းဒရာင်စီြံြိန်းရန်ျုံဒငွ  ထုတ်ဒချး 

ြခင်းြို  ဇန်နဝါရီ  ၂၃  ရြ်နံနြ်ျိုင်းြ 

အဆိုျါဒြျးရွာ၌        ြျင်းျြျုလုျ် 

ခဲ့ဒြြာင်းသိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ       ဒရြြည်မြို့နယ်               

ဒြျးလြ်ဒေသ      ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး   

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးြှူး  ဒေါ်သန်းသန်း 

ဒဆွြ       ဒြျးရွာရျ်ြိရျ်ဖြျား၊  

ဒြျးရွာတာဝန်ရိှသြူျား၊       အသင်းသား၊ 

အသင်းသြူျားနှင့ဒ်တွ့ဆုမံျီး    ြြစြ်ိးဒရာင် 

ဒြျးရွာစြီြံန်ိး      အဒြာင်အထည်ဒဖာ် 

ဒဆာင်ရွြ်ရြခင်း၏      ရည်ရွယ်ချြ်ြျား၊ 

ရရှိလာြည့်          အြျ ိုးဒြျးဇူးြျား၊               

ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ       စီြံြိန်းလြ်စွဲ 

စာဒစာင်ျါ     စည်းြျဉ်းစည်းြြ်းြျား၊  

ဒြျးလြ်ဒေသ       ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး   

ဥျဒေ၊  နည်းဥျဒေြျားြှ    ဒြျးလြ်ဒန 

ပေြကည်မြို့နယ် ပတာင်ယာကကီးပကျးေွာ၌ 
ြြစိြ်းပောင်ပကျးေွာစီြံကိန်း  ေန်ျုံပငွေုတ်ပချး

ြျည်သြူျား၏   တာဝန်နှင့ ်   ရျိင်ုခွင့ြ်ျားြိ ု

ရှင်းလင်းဒြျာြြားခဲ ့         ဒြြာင်းသရိသည်။

ဆြ်လြ်၍          ဒရြြည်မြို့နယ်     

ဒြျးလြ်ဒေသ       ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး      

ဦးစီးဌာန        စီြံြိန်းတာဝန်ခံဝန်ထြ်း 

ြျားြ          စီြံြိန်းစြ်ဝန်းြာလ          

သတ်ြှတ်ချြ်ြျား၊  အတိုးနှုန်းသတ်ြှတ် 

ချြ်ြျား၊     စည်းြျဉ်းစည်းြြ်းြျားြို   

ရှင်းလင်းဒြျာြြားမျီး       ြြစိြ်းဒရာင်  

ဒြျးရွာ     စီြံြိန်းလုျ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်ြျား

ထံ            ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်း          

ရန်ျုဒံငြွျျ်  ၃၃  ေသြ   ၆  သန်းလွှဒဲြျာင်း 

ဒျးအျ်ခဲ့သည်။

ထို့ဒနာြ်       ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ 

စီြံြိန်း         လုျ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်ြျားြ 

ဒတာင်ယာကြီးဒြျးရွာရှိ   စိုြ်ျျ ိုးဒရး 

လုျ်ငန်းလုျ်ြိုင်သူ ၆၆ ဦးြို ဒငွြျျ်၂၂ 

ေသြ ၁ သန်း၊       ဒြွးြြူဒရးလုျ်ငန်း 

လုျ်ြိုင်သူ   ဦးဒရ  ၅၀  ြို ဒငွြျျ် ၁၁ 

ေသြ   ၅သန်း၊  စုစုဒျါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၁၆ဦးြို ဒငွြျျ် ၃၃ ေသြ 

၆   သန်းြို      တစ်ဦးချင်းလြ်ဝယ် 

အဒရာြ်        ထုတ်ဒချးဒျးခဲ့ဒြြာင်း  

ဒရြြည်မြို့နယ်                 ဒြျးလြ်ဒေသ      

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး            ဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး        ဒေါ်သန်းသန်းဒဆြွ 

ဒြျာြျ၍သိရသည်။

သံသာ



၂၅-၁-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးဝယာက် ဇန်နေါေီ ၂၄
 အဒြရိြန်စာဒရးဆရာ  အား 

ရစ် လာဆင်၏ The Devil in the 

White City ဝတ္ထုြို ရုျ်ရှင်ဇာတ် 

ြားအြဖစ် ရိုြ်ြူးရန် ၂၀ ရာစု 

ရုျ်ရှင်စတူေီယိုြ     စီစဉ်ထား 

ဒြြာင်း  ဇန်နဝါရ ီ၂၃ ရြ် သတင်း 

ြျားအရ သိရသည်။

အဆုိျါဇာတ်ြားြုိ ေါရုိြ်တာ    

ြာတင်စဒြာ်စီစီြ   တာဝန်ယူ 

ရိုြ်ြူးဖွယ်ရှိမျီး ြင်းသား လီယို   

နာေိုေီြာျရီယို       ျါဝင်သရုျ် 

ဒဆာင်နိုင်ဒြြာင်း သိရသည်။

 လြ်ရိှတွင် ၂၀ ရာစရုျ်ုရှင် စတ ူ

ေီယုိသည် The Devil in the White 

City ဇာတ်ြားအတွြ်  ြာတင် 

ပအာင်ြြတ်သာနှင့် ြိစ္ဆာဖြ်းစားလူငယ်ြျား ဇာတ်လြ်းကို

ဇန်နဝါေီလ ပနာက်ေုံးျတ်တွင် ေုတ်လွှင့်ပျးသွားြည်

The Devil in the White City ဝတ္ထုကို

 ရုျ်ေှင်ဇာတ်ကားအြဖစ် ရိုက်ကူးေန်စီစဉ်

ေန်ကုန် ဇန်နေါေီ  ၂၄ 

 Shwe Stream Application ြှ 

ဒအာင်ြြတ်သာနှင့်   ြိစ္ဆာဖြ်းစား 

လူငယ်ြျား       ဇာတ်လြ်းြို 

ဇန်နဝါရီလ          ဒနာြ်ဆုံးျတ် 

တွင်  ထုတ်လွှင့်ဒျးသွားြည်ြဖစ် 

ဒြြာငး်   အဆုိျါဇာတ်လြး်ြို    

ရိုြ်ြူးျုံဒဖာ်ထားသူ ေါရိုြ်တာ 

ဒဇာ်လွင်ြ ဒြျာြျ၍ သိရသည်။

အဆိုျါ    ဒအာင်ြြတ်သာနှင့် 

ြိစ္ဆာဖြ်းစားလူငယ်ြျား   ဇာတ် 

လြ်းသည် စာဒရးဆရာ ဒဇယန 

(ရာြည)၏      ဝတ္ထုဇာတ်လြ်းြိ ု    

သားထိုတ်၊       ဝင်းြြင့်ဦးတို့ြ      

ဇာတ်ညွှန်းဒရးသားြာ  ေါရိုြ် 

တာ ညိုြင်းလွင်နှင့် ဒဇာ်လွင်တ့ုိြ 

ထြ်ရုျ်ရှင်ထတ်ုလျ်ုဒရးအတွြ်    

ျုံဒဖာ်     ရိုြ်ြူးထားဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

    "ေီဇာတ်လြ်းြ      ျရိသတ် 

သဒဘာြျတဲ့      လျှ ို့ဝှြ်ဆန်း 

ြြယ်    ဂြ္ဘီရဇာတ်လြ်းတွဲဒတွ 

ထဲြ    ဇာတ်လြ်းတစ်ျုေ်ျါျဲ။ 

ဒအာင်ြြတ်သာ ဇာတ်လြ်းဒတွ  

ြို  Channel K ရုျ်သံလိုင်း၊ Sky-

net ရုျ်သံလိုင်း၊  Hey Play ap-

plication ြဒန ြျသဒနျါတယ်။ 

အခုဇာတ်လြ်းြဒတာ့  အဓိြ 

သရုျ်ဒဆာင်     အဒြျာင်းအလဲ 

လုျ်ထားမျီးတဲ့ဒနာြ်   ထွြ်ရှိ 

လာတဲ့   ဇာတ်လြ်းြဖစ်ျါတယ်" 

ဟု    ေါရိုြ်တာ     ဒဇာ်လွင်ြ  

ဒြျာြျသည်။

    ဒအာင်ြြတ်သာနှင့်      ြိစ္ဆာ 

ဖြ်းစားလူငယ်ြျား   ဇာတ်လြ်း 

တွင်    သရုျ်ဒဆာင် ထွန်းြိုြို၊ 

ဒအာင်ဆန်းြြင့်၊    ဒအာင်မဖိုးလင်း၊ 

ဒြာင်ဒြာင်ြျ ိုးသန့်၊    ြိုျီသ၊ 

ြင်းဒတာ်ဝင်၊   ြိုးဂျူလှိုင်ထွန်းနှင့် 

အြခားသရုျ်ဒဆာင်ြျား     ျါဝင် 

ထားဒြြာင်း သရိသည်။         ASH

The Masque of the Red Death

ဇာတ်ကား၌ ြင်းသြီး ေစ်ေနီေွင်းနီး ျါဝင်ဖွယ်ေှိ
နယူးဝယာက် ဇန်နေါေီ ၂၄
 A24   ရုျ်ရှင်ြုြ္ပဏီ၏    The 

Masque of the Red Death  အြည် 

ရိှ လျှ ို့ဝှြ်သည်းဖိဇုာတ်ြားသစ် 

၌ ြင်းသြီး   ဆစ်ေနဆွီင်းနီး ျါဝင် 

သရျ်ုဒဆာင်ဖွယ်ရိှဒြြာင်း   ဇန်န 

ဝါရီ   ၂၃   ရြ်   သတင်းြျားအရ 

သိရသည်။

လြ်ရှိတွင် The Masque of 

the Red Death ဇာတ်ြား၌ ျါဝင်   

သရုျ်ဒဆာင်ဒရးအတွြ် ြင်းသြီး  

ဆစ်ေနီဆွင်းနီးသည် A24 ရုျ်ရှင် 

ြြု္ပဏနှီင့ ်   ဒဆွးဒနွးဒနဒြြာင်း 

သိရသည်။

 The Masque of the Red Death  

ဇာတ်ြားသည်        အဒြရိြန် 

စာဒရးဆရာကြီး အဂ္ဂါအယ်လင်ဖိုး 

၏ဒခါင်းစဉ်တူ ထိတ်လန့်သည်းဖို  

ဝတ္ုထ တုိြုိ ရုျ်ရှင်အြဖစ်ရုိြ်ြူးြည့် 

ဇာတ်ြားြဖစ်မျီး         အဆုိျါဇာတ် 

ြားြုိ ေါရုိြ်တာ ချာလျိိလုင်ဂျာ 

ြ တာဝန်ယရူိြ်ုြူးြည်ြဖစ်ြာ 

ဇာတ်ညွှန်းြိလုည်း      ၎င်းြျင် 

တာဝန်ယူဒရးသားြည်ြဖစ်သည်။

 The Masque of the Red Death  

ဇာတ်ြားရိြ်ုြူးဒရးလျ်ုငန်းြိ ု

ယခုနှစ်အတွင်းစတင်ရန်    A24 

ြုြ္ပဏီြစီစဉ်ထားမျီး လြ်ရိှတွင် 

The Masque of the Red Death  

ဇာတ်ြား ရံုတင်ြျသြည့်ရြ်ြို 

A24ြုြ္ပဏီြ  ဒြြညာြခင်းြရှိ 

ဒသးဒြြာင်း သိရသည်။

   Ref : Sputnik News
    Trs : KKO

စဒြာ်စီစီ၊ လီယိုနာေိုေီြာျရီယို 

တို့နှင့ ်     ဒဆွးဒနွးလျြ်ရှိမျီး  

လြ်ရှိတွင်   အဆိုျါဇာတ်ြား 

အတွြ်      ဇာတ်ညွှန်းဒရးဆရာြိ ု

၂၀ ရာစု       ရုျ်ရှင်စတူေီယိုြ   

ဒြြညာြခင်း   ြရှိဒသးဒြြာင်း 

သိရသည်။

 အဆုိျါဇာတ်ြားသည်    ၁၈၉၃ 

ခုနှစ်အတွင်း   ချြီာဂိုမြို့ဒတာ်၌ 

လ ူ၂၇ ဦးြှ လဦူးဒရ ၂၀၀ ထ ိသတ် 

ြဖတ်ခဲသ့ည့လ်သူတ်သြားတစ်ဦး  

၏အဒြြာင်းြို     ျုံဒဖာ်ရိုြ်ြူး 

ြည့်     ဇာတ်ြားြဖစ်ဒြြာင်း 

သိရသည်။

  Ref : Russia Today
     Trs : KKO

၇၈ နှစ်ပြြာက် ြျည်ပောင်စုပန့တွင်
ပသွးချင်းစုံလင် သနျ်ခါးသေင် သရုျ်ပဖာ်မျိုင်ျွဲ ကျင်းျြည် 

ေန်ကုန် ဇန်နေါေီ ၂၄ 

၇၈ နှစ်ဒြြာြ် ြျည်ဒထာင်စု 

ဒန့တွင် ဒသွးချင်းစံုလင် သနျ်ခါး 

သဘင်   သရုျ်ဒဖာ်မျိုင်ျဲွ ြျင်းျ 

ြည်ြဖစ်ဒြြာင်း   အဆုိျါမျိုင်ျွဲြို    

စီစဉ်ြျင်းျဒျးြည့်    ြြန်ြာ့ 

ယဉ်ဒြျးြှုထိန်းသိြ်းဒစာင့်ဒရှာြ် 

ဒရးအဖွဲ့ဥြ္ကဋ္ဌ     ဒေါ်စန္ဒာခင်ြ 

ဒြျာြျ၍ သိရသည်။ 

အဆုိျါ  ဒသွးချင်းစံုလင် သနျ် 

ခါးသဘင် သရျ်ုဒဖာ်မျိုင်ျဲွ ြျင်းျ 

ရြခင်းြှာ         ြြန်ြာသနျ်ခါးြုိ 

ြြ္ဘာ့ြေျ်ြ့ဲ ယဉ်ဒြျးြှုအဒြွအနှစ် 

စာရငး်တွင် UNESCO စာရငး်ဝင် 

နုိင်ရန်အတွြ် တင်သွင်းသည့်အခါ   

အဒထာြ်အြူြဖစ်ဒစရန် ြျင်းျ 

ဒျးြခင်းြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။ 

   "ျါဝင်ယှဉ်မျိုင်သူဒတွဟာ  

သတ်ြှတ်ထားတဲ့      အချနိ်ျိုင်း 

အတွင်းြှာ      တစ်ဒယာြ်ချင်း ျဲ 

ြဖစ်ြဖစ်၊        အဖွဲ့လိုြ်ျဲြဖစ်ြဖစ် 

ယှဉ်မျိုင်ရြှာြဖစ်ျါတယ်။   မျိုင်ျွဲ 

ြှာ   သနျ်ခါးရဲ့သြိုင်းဒြြာင်းနဲ့ 

ဗဟုသုတြဖစ်ဖွယ်  အဒြြာင်းအရာ 

ဒတွျါရှိဒအာင်    တင်ဆြ်သရုျ် 

ဒဖာ်ရြှာြဖစ်ျါတယ်။ ဒျးအျ်ြဲဆ့ ု

ဒတွြဒတာ့     တစ်ဒယာြ်ချင်း 

အဒြာင်းဆုံးသရုျ်ဒဖာ်ဆု၊ အဖွဲ့ 

လိြ်ု   အဒြာင်းဆုံးသရျ်ုဒဖာ်ဆ၊ု 

Costume နဲ့    Accessories ဆု၊  

ျရိသတ်အကြိုြ်ဆုံးဆု စသြဖင့် 

ဒျးအျ်သွားြှာ     ြဖစ်ျါတယ်။ 

 သရုျ်ပောင် ဝတ်ြှုန်ပေှေေည်ြိသားစုက ပနြျည်ပတာ် အြြန်လြ်းြကကီးေှိ 

၁၈ ြိုင်ပတာေပကျာင်းတွင် ကွယ်လွန်သူဖခင်ကကီးအား ေည်စူးအလှူြျုလုျ် 

ေန်ကုန် ဇန်နေါေီ ၂၄ 

သရျ်ုဒဆာင်  ဝတ်ြှုန်ဒရှေရည် 

ဘုန်းဘုန်းြို ဒန့ဆွြ်းနဲ့  နဝြြေ 

အလှူဒငွ   ဆြ်ြျ်လှူေါန်းခဲ့ျါ 

တယ်"ဟု သရုျ်ဒဆာင်  ဝတ်ြှုန် 

ဒရှေရည်ြ ဒြျာြျသည်။ 

သရုျ်ဒဆာင် ဝတ်ြှုန်ဒရှေရည် 

ြသိားစသုည် ဒနြျည်ဒတာ်အြြန် 

လြ်းြကြီး ၁၈ ြိင်ုဒတာရဒြျာင်း 

တွင်     သီတင်းသုံးလျြ်ရှိသည့်  

ရဟန်းဒတာ်ြျား၊   သာြဒဏြျား 

နှင့်  သီလရှင် စုစုဒျါင်းအျါး ၉၀ 

ဒြျာ်ြို   အရုဏ်ဆွြ်း၊ ဒန့ဆွြ်း၊  

ညဒနအဒအးတ့ုိ ဆြ်ြျ်လှူေါန်း 

ခဲ့မျီး    လှူေါန်းြှုအစုစုအတွြ် 

ဒငြွျျ် ၁၀ သန်ိးခန့်         ြန်ုြျခဲ ့

ဒြြာင်း  သိရသည်။            ASH
ြိသားစုြ ဒနြျည်ဒတာ် အြြန် 

လြ်းြကြီးရိှ ၁၈ ြုိင်ဒတာရဒြျာင်း 

တွင်  ြွယ်လွန်သ ူ  ဖခင်ကြီးအား 

ရည်စူးအလှူြို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရြ် 

ြ ြျုလျ်ုခဲဒ့ြြာင်း  သရျ်ုဒဆာင် 

ဝတ်ြှုန်ဒရှေရည်ြ      ဒြျာြျ၍ 

သိရသည်။ 

သရျ်ုဒဆာင်   ဝတ်ြှုန်ဒရှေရည် 

ြသိားစြု ြွယ်လွန်သ ူဖခင်ကြီး 

ဦးဝင်းသန်ိးနိင်ုအတွြ် ရည်စူးြာ 

ဒနြျည်ဒတာ် အြြန်လြ်းြကြီးရှိ 

၁၈ ြိင်ုဒတာရဒြျာင်းတွင် သဃံာ 

ဒတာ်ြျားြို   ဆွြ်းဆြ်ြျ်လှူ 

ေါန်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ဒြြာင်း သရိသည်။ 

"ြစ်အဒဖ     ရှိြတည်းြ 

ဆွြ်းြျ်လှူချင်ခဲတ့ဲ ့ဆန္ဒအတိင်ုး  

အဒဖ့ြုိရည်စူးမျီး ၁၈ ြုိင် ဒတာရ 

ျါဝင်ယှဉ်မျိုင်သူတိုင်းြို    ဆုချးီ 

ြြှင့်သွားြှာြဖစ်ျါတယ်"ဟ ု ြြန်ြာ့

ယဉ်ဒြျးြှုထိန်းသိြ်းဒစာင့်ဒရှာြ် 

ဒရးအဖွဲ့ဥြ္ကဋ္ဌ     ဒေါ်စန္ဒာခင်ြ 

ဒြျာြျသည်။ 

 သနျ်ခါးလြ်ိးရာတွင်  ဒြျာြ် 

ျျဉ်နှင့် ဒသွးမျီးလြ်ိးရသည့်ဓဒလ့ 

ြို  ြြ္ဘာ့ြေျ်ြဲ့ယဉ်ဒြျးြှုအဒြွ

အနှစ်   စာရင်းဝင်နိုင်ဒရးအတွြ် 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ြတ်လတွင်   ၁၀  ြနိစ် 

စာ Documentary     နှင့်အတူ  

UNESCO သို့      တင်ြျြည်ြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ြြန်ြာနိင်ုငတွံင်        ထဒိတွ့ြိင်ု 

တွယ်၍ြရသည့် ြေျ်ြဲယ့ဉ်ဒြျးြှု 

အဒြွအနှစ်ြျားစွာရှိမျီး    လွန်ခဲ့ 

သည့် နှစ်တစ်ဒထာင်ဒြျာ်ြာလ 

ြတည်းြ     ရိုးရာယဉ်ဒြျးြှု 

ဓဒလ့အြဖစ်    လြ်ိးြခယ်ခဲြ့ြဒသာ 

ြြန်ြာ့သနျ်ခါးသည် UNESCO ြှ  

ြြ္ဘာ့ြေျ်ြ့ဲယဉ်ဒြျးြှုအဒြွအနှစ် 

အြဖစ်သတ်ြှတ်သည့်     စံနှုနး် 

ငါးချြ်နှင့် ြုိြ်ညီြှုရှိဒနသြဖင့်    

ြြ္ဘာ့ြေျ်ြ့ဲယဉ်ဒြျးြှုအဒြွအနှစ်     

စာရင်းဝင်အြဖစ်   သတ်ြှတ်နိုင် 

ဒရးအတွြ်      အြည်စာရင်း 

တင်သွင်းနုိင်ရန်     ဒဆာင်ရွြ်ခ့ဲ 

ြခင်းြဖစ်ဒြြာင်း   ြြန်ြာယ့ဉ်ဒြျးြှု 

ထိနး်သိြး်ဒစာင့်ဒရှာြ်ဒရးအဖွဲ့ 

ဥြ္ကဋ္ဌ     ဒေါ်စန္ဒာခင်ြ   ဒြျာြျ၍ 

သိရသည်။              

    ASH 
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Sagaing January 24
Statistics of Sagaing Dis-

trict Agriculture Department 
stated that farmers planted 
9,963 acres of winter soya 
bean in Sagaing District of 
Sagaing Region.

Local authorities ear-
marked 10,300 acres of soya 
bean in the district in 2024-
25 cold season. But, farmers 
planted 9,963 acres of crops.

Daw Thida Lwin, Head 
of Sagaing District Agricul-
ture Department explained: 

“Authorities set a plan to 
grow 10,300 acres of soya 
bean in the district. But, 
farmers planted 9,963 acres 
of crops against the target 
cultivation. Our department 
helped farmers to grow the 
bean meeting the target culti-
vation. Moreover, we helped 
farmers prevent pests. In 
addition, our urged local 
farmers and officials to pro-
vide quality strains of seeds 
to farmers.”

In Sagaing Distr ict , 

farmers planted 2,022 acres 
of soya bean in Sagaing 
Township, 718 acres in My-
inmu Township and 7,223 
acres in Myaung Township, 
totalling 9,963 acres.

But, local authorities 
earmarked cultivation of 
soya bean on 2,042 acres of 
croplands in Sagaing Town-
ship, 742 acres in Myinmu 
Township and 7,516 acres in 
Myaung Township, totalling 
10,300 acres.

Officials of relevant 

township Agriculture De-
partments provided neces-
sary quality strains of crops, 
agricultural techniques, pre-
vention of pests and use of 
fertilizers to boost per-acre 
yield of crops.

This monsoon, relevant 
Township Agriculture De-
partments cooperate with 
local farmers to grow pulses 
and beans with the use of 
quality strains of crops, 
agricultural inputs and post-
harvest technology.        206

Sagaing District grows some 10,000 acres of 
winter soya bean this cold season

Pwintbyu January 24
A plan is underway to 

grow 33,235 acres of sum-
mer paddy in Pwintbyu 
Township of Magway Re-
gion with the use of irrigated 
water from Mezali Diversion 
Weir this summer.

In order to grow sum-
mer paddy in time, Town-
ship Irrigation and Water 
Utilization Management 
Department will irrigate ag-
ricultural water to farmlands 
from 15 February 2025. 

Officials from Township 
Agriculture Department will 
cooperate with those from 
relevant department to help 
local farmers select quality 
strains of crops, use correct 
agricultural techniques and 
agricultural inputs.

Daw Moe Moe Wai, 
Head of Pwintbyu Township 
Agriculture Department, 
said: “Authorities earmarked 
33,235 acres of summer 
paddy this year to ensure 
food security in the town-

ship. So, officials supervise 
cultivation of summer paddy 
in fields. Arrangements are 
being made to provide ag-
ricultural techniques and 
quality strains of crops for 
local farmers.”

If farmers make efforts 
to increase per-acre yield of 
paddy, it will contribute to 
food security in the entire 
nation and export surplus. 
Consequently, it will stabi-
lize commodity prices and 
improve socioeconomic life 

of the people. Hence, all 
farmers have to strive for 
increase of per-acre yield 
of crops.

This summer, Mesali 
Diversion Weir will irrigate 
33,235 acres of summer 
paddy and 27,193 acres of 
sesame in Pwintbyu Town-
ship. Local farmers grow 
Sarpotha, GW-1, Yadanatoe, 
Manaw Thukha, Hsinthukha 
and Chan Myae May paddy 
strains in the township.

Ye Win Naing (NyaungU)

Mezali Diversion Weir to irrigate
more than 33,000 acres of paddy

in Pwintbyu Township

Brussels January 24
U.S. President Donald 

Trump's first days in the 
White House have sent rip-
ples of unease through Eu-
rope. Accusing the EU of 
unfair treatment, Trump has 
vowed to impose tariffs to 
address trade imbalances.

In response,  French 
President Emmanuel Ma-
cron and German Chancel-
lor Olaf Scholz met in Paris 
on Wednesday, describing 
Trump as "a challenge" for 
Europe while stressing Eu-
rope's strength and unity.

Trump's policies are 
poised to affect not just U.S.-
Europe trade relations but 
also Europe's territorial in-
tegrity, defense priorities and 
economic outlook.

"President Trump's initial 

statements and executive 
orders put transatlantic re-
lations under pressure, not 
only because of their unpre-
dictability, but also because 
raw power seems to be more 
important than legality and 
international cooperation," 
said Philippe Monnier, for-
mer executive director of 
the Greater Geneva Berne 
Area's Economic Develop-
ment Agency.

The specter of U.S. tariffs 
on EU imports threatens to 
send shockwaves through 
the European economy. Al-
though many EU countries 
have taken lessons from 
Trump's first term and braced 
themselves for such sce-
narios, the potential impact 
remains significant.

Xinhua

New Delhi January 24
At least eight people were 

killed and seven others in-
jured Friday in a massive 
explosion inside an ordnance 
factory in the western Indian 
state of Maharashtra, local 
officials said.

The blast took place 
around 10:30 a.m. local time 
at the factory in Bhandara 
district, about 830 km east 
of Mumbai, the capital city 
of Maharashtra. Firefighters 
rushed to the spot to contain 
the situation.

The explosion caused the 
roof of the factory to collapse 
and trap the workers.

Authorities have brought 

in an excavator to remove 
the debris and look for the 
trapped ones. The injured 
were removed to the hospital 
in ambulances.

Reports said the sound of 
the blast was heard in a five-
km radius.

Accidental explosions are 
common in Indian factories 
as owners and workers usu-
ally ignore safety standards.

India's Defense Minister 
Rajnath Singh expressed sad-
ness over the blast, offered 
condolences to the families 
of the deceased, and prayed 
for the quick recovery of the 
injured.

Xinhua

Xinhua Headlines: 
Europe gravitates to 
greater self-reliance

as Trump begins
new term

8 killed, 7 injured in 
massive explosion at 
ordnance factory in
India's Maharashtra

Monywa January 24
Local  fa rmers  have 

harvested 3,763 acres of 
monsoon paddy in Mo-
nywa Township of Sagaing 
Region, according to the 
Agriculture Department of 
Monywa Township.

They planted 3,763 acres 
of monsoon paddy last mon-
soon and harvested all sown 
acreage of monsoon paddy 
starting from November 
2024. Now, they produced 
85.42 baskets of paddy per 
acre.

U Soe Thet Aung, Head 
of Monywa Township Ag-
riculture Department, said: 
“Farmers could plant 3,763 
acres of monsoon paddy in 
Monywa Township. Now, 
they have harvested all sown 
acreage of monsoon pad-

dy. Our department helped 
farmers with necessary ag-
ricultural techniques and 
quality strains of crops and 
urged them to grow mon-
soon in time.”

Moreover, officials of 
the Township Agriculture 
Department cooperated with 
local farmers to grow crops 
without any difficulties.

Officials of the depart-
ment shared agricultural 
techniques, ways of preven-
tion of pests, minimizing 
loss and waste of crops and 
keeping harvested paddy 
under shelter in time.

This year, staff of the 
Township Agriculture De-
partment participated in 
selection of quality strains 
of paddy seeds, monitoring 
pests, weeding the farm-
lands, removal of different 
strains of crops and system-
atic use of fertilizers.     206

More than 3,000 acres of monsoon paddy 
harvested in Monywa Township

Monsoon paddy being harvested using machinery.

This photo taken on Dec. 18, 2024 shows a view of the 
Voelklingen Ironworks in Saarland, Germany. 



25-1-2025 Page 13

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Katha January 24
A total of 25,401 acres 

of rainfed rice planted in 
this year rain crops planting 
season have been harvested 
in Katha Township, Katha 

District, Sagaing Region, ac-
cording to statistics from the 
Department of Agriculture 
for Katha Township.

In Katha Township, during 
this year's rain crops planting 

season, 38,490 acres of rain-
fed rice were planted, and the 
cultivated rainfed rice fields 
were harvested from October 
2024. Till date, 25,401 acres 
have been harvested and the 

yield per acre is 82.16 baskets.
“The necessary tech-

niques and types of rainfed 
rice cultivation have been 
provided. We have conducted 
field work so that the farm-
ers can plant rainfed rice on 
time,” said U Ko Lay, head 
of the Department of Agri-
culture for Katha Township.

During this year's rain 
crops planting season, the 
relevant township Depart-
ment of Agriculture and local 
farmers have cooperated with 
each other in order to ensure 
that there is no difficulty in 
planting rainfed rice.

The department offered 
agricultural technology, pest 
prevention education, crop 
protection strategies, and 
guidance on the timely stor-
age of harvested rice under 
shelter to farmers in Katha 
Township.              206

Katha Township harvests
over 25,000 acres of rainfed rice

Monywa January 24
A total of 6,775 acres of 

peanuts have been planted 
during this year winter 
crops planting season in 
Monywa Township, Mo-
nywa Distr ict ,  Sagaing 
Region, according to sta-
tistics from Department of 
Agriculture for Monywa 
Township.

During the 2024-2025 
winter crop plantings sea-
son, 6,850 acres of peanuts 
have been planned to be 
planted in Monywa Town-
ship, and since October 
2024, 6,775 acres have been 
planted.

“We are working to 

achieve the target area of 
cultivation. As for the oil 
crop, it is in a successful po-
sition. As for the cultivation 
of peanuts, it is improving 
year by year,” said U Soe 
Thet Aung, head of the De-
partment of Agriculture for 
Monywa Township.

In Monywa Township, 
one acre of peanuts is plant-
ed with half a basket of 
seeds, and it is reported that 
it cost more than 200,000 
kyats including the cost of 
seeds, labor costs, fertilizer 
and pesticide costs, and if 
one acre is planted, it yields 
more than 50 baskets. 

 206

Monywa Township 
grows over 6,000 
acres of winter

peanuts

Ayadaw January 24
Local farmers have grown 

1,838 acres of vegetables in 
Ayadaw Township of Sagaing 
Region as cold season crops, 
according to the Monywa Dis-
trict Agriculture Department.

In 2024-25 cold season, 
farmers have planted 1,383 
acres of vegetables exceeding 
the target cultivation of 1,346 
acres in Ayadaw Township.

Daw San San Myint, Head 
of Monywa District Agricul-

ture Department revealed: 
“This cold season, farmers 
exceeded cultivation of veg-
etables on 1,383 acres of 
croplands more than the target 
cultivation of 1,346 acres. 
They emphasize cultivation 
of mustard, chilli, cucumber, 
tomato, potato, spicy, cab-
bage, eggplant, cauliflowers, 
broccoli, Chinese cabbage, 
ladyfinger and so on. Our de-
partment urges local farmers 
to grow and produce healthy 

crops with least chemical resi-
due for safety consumption of 
the people.”

This year, officials of the 
Township Agriculture Depart-
ment conduct training courses 
for local farmers to enhance 
their capacity to be able to 
grow vegetables without any 
difficulties. Moreover, the 
department gives training to 
local farmers to apply GAP 
system and urges them to 
expand sown acreage of veg-

etables.
At present, vegetable plan-

tations are thriving in Ayadaw 
Township. Hence, farmers 
earn increased incomes for 
their families. Officials of 
Township Agriculture Depart-
ment help farmers use correct 
agricultural techniques, pre-
vent pests and make natural 
fertilizers and pests with the 
use of raw materials obtained 
in the regions.

206

Shwebo January 24
Statistics of Shwebo 

Township Agriculture Depart-
ment stated that local farmers 
have so far planted 4,640 acres 
of winter chick pea in Shwebo 
Township of Sagiang Region.

This year, Shwebo Town-
ship earmarked 4,831 acres 
of chick pea in cold season 
of 2024-25 but farmers have 
so far planted 4,640 acres of 
crops against the target cul-
tivation.

U Hsan Oo, Head of 
Shwebo Township Agriculture 
Department disclosed: “Town-
ship authorities set a plan to 
grow more than 4,800 acres 
of chick pea in the township. 
Farmers have planted more 

than 4,600 acres of chick pea. 
Our department helped farm-
ers meet the target cultivation. 
Sown acreage of chick pea is 
on the rise year by year. To 
have high quality of crops, 
officials of the department 
cooperate with local farmers 
in distribution of agricultural 
inputs and with post-harvest 
technology.”

Farmers prefer to grow 
Yezin-8 and Yezin-11 strains 
of chick pea in Shwebo Town-
ship. They cost more than 
K300,000 per acre of chick 
pea.

This year, the Township 
Agriculture Department co-
operates with local farmers in 
using quality strains of crops 

and agricultural inputs, and 
post-harvest technology. In ad-
dition, officials of the Agricul-
ture Department urged local 
farmers to use Trichoderma 
to increase per-acre yield of 
crops. 

Sagaing Region is the 
largest pulses and beans sown 
acreage. Moreover, the region 
grow pulses and beans as 
main crops and operate the 
mixed cropping and double  
cropping.              206 

More than 1,300 acres of vegetables
planted in Ayadaw Township

More than 4,000 acres of chick pea in
Shwebo Township

A thriving winter peanut plantation. 

Farmers harvesting monsoon paddy in a field.

A chick pea plantation.



စာမျက်နှာ ၁၄ ၂၅-၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်ြှုပေးောအြဖာြဖာ

ြင်းြျ ို း

ဥဒရာျ၏   ျူးတဲွစစ်လြ်နြ်ျူးဒျါင်း 

ဒဆာင်ရွြ်ြှုအဖဲွ့(OCCAR)သည် ရည်ြှန်း 

ချြ်ကြီးြားဒသာ Eurodrone အစအီစဉ် 

သို ့အနိ္ဒယိနိင်ုငြံိ ုတရားဝင်ဖတ်ိဒခါ်ခဲမ့ျီး

ဒလ့လာသူနိုင်ငံအြဖစ်    ျါဝင်ခွင့်ရှိြည့်     

ေုတိယဒြြာြ် အာရှနိုင်ငံ တစ်နိုင်ငံြဖစ်

လာခဲ့မျီြဖစ်ဒြြာင်း The Defense Post 

သတင်းဌာနြ   ဇန်နဝါရီ  ၂၂ ရြ်တွင် 

ဒရးသားဒဖာ်ြျခဲ့သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ Eurodrone စီြံြိန်း 

တွင် ျူးဒျါင်းျါဝင်လာြှုသည် ဥဒရာျြှ 

သည် အြခားဒေသြျားသို့  ဒြျာ်လွန်၍ 

တစ်ြြ္ဘာလုံး၏ စတ်ိဝင်စားြှုြိြုီးဒြာင်း 

ထိုးြျဒနြခင်းလည်း ြဖစ်သည်။  ထို့ြျင် 

နိင်ုငတံြာ ြာြွယ်ဒရးျူးဒျါင်းဒဆာင် 

ရွြ်ြှုတွင်    အိန္ဒိယ၏    အခန်းြဏ္ဍ 

တိုးြြင့်လာြှုနှင့်   ဒြာင်းသူြဲ့ဒလယာဉ် 

စနစ်ြျားတွင် စွြ်းဒဆာင်ရည်ြျား အဆင့် 

ြြှင့တ်င်ရန် သသိာထင်ရှားဒသာ ကြိုးျြ်း 

ချြ်တစ်ရျ်လည်းြဖစ်သည်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလတွင် ဂျျန်နိုင်ငံသည်  Euro-

drone  အစီအစဉ်တွင်  ဒလ့လာသူနိုင်ငံ 

အြဖစ် ျါဝင်ခဲ့သည့် ျထြဆုံး အာရှနိုင်ငံ 

ြဖစ်လာခဲ့သည်။

၂၀၁၆ ခနှုစတွ်င် စတင်ခဲဒ့သာ Euro-

drone အစအီစဉ်သည် ဒထာြ်လှြ်းဒရး၊ 

ဒစာင့်ြြည့်ဒထာြ်လှြ်းဒရး၊ ျစ်ြှတ် 

ဒဖာ်ထုတ်ဒရးနှင့် ြင်းဒထာြ်ဒရး (IS-

TAR) ြစ်ရှင်ြျားြို ျံ့ျိုးဒျးရန်အတွြ် 

ေီဇိုင်းထုတ်ထားသည့်    ြျ ိုးဆြ်သစ်၊ 

အလယ်အလတ်   အြြင့်ျျဒံလထဲတွင် 

ြြာရှည်ျျသံန်းနိုင်စွြ်းရှိြည့်    ေရုန်း 

တစ်ြျ ိုးြိတုထွီင်ထတ်ုလျ်ုရန် အာရုစံိြ်ု 

ထားသည့် အစီအစဉ်တစ်ရျ် ြဖစ်သည်။ 

အဆိုျါအစီအစဉ်သည် အဒြရိြန်နိုင်ငံ 

ြ  ထုတ်လုျ်ဒသာ   MQ-9B  ေရုန်းြျား 

ြဲ့သို့ ဥဒရာျထုတ်ြဟုတ်ဒသာ ျလြ် 

ဒဖာင်းြျားဒျါ်တွင်   ဥဒရာျနိုင်ငံြျား 

ြှီခိုဒနရြှုြိုဒလျှာ့ချရန်    ရည်ရွယ်လုျ် 

ဒဆာင်လာြခင်းြဖစ်သည်။ Eurodrone 

တွင်     အဆင့်ြြင့်အာရုံခံြိရိယာြျား၊  

ဒထာြ်လှြ်းဒရးြိရိယာြျားနှင့်  လြ် 

နြ်စနစ်ြျား  တျ်ဆင်အသုံးြျုနိုင်ရန် 

ဒြျှာ်ြှန်းထားမျီး     ဥဒရာျနိုင်ငံြျား၏ 

ဒရဒြြျတ်ဝန်းြျင်၊    ရာသီဥတုအဒြခ 

အဒနြျားနှင့လ်ိြ်ုဒလျာညဒီထ ွအသုံးြျု 

နိုင်ရန်  ရည်ြှန်းချြ်ထားလုျ်ဒဆာင်ဒန 

ြခင်းလည်းြဖစ်သည်။  အဆိျုါစြံီြန်ိးြိ ု  

ြျင်သစ်၊   ဂျာြနီ၊  အီတလီနှင့်   စျိန် 

နိင်ုငတံိုြ့ ဦးဒဆာင်မျီး အဘဲတ်စ်ြုြ္ပဏ၊ီ 

Dassault   ဒလဒြြာင်းနှင့်    လီယိုနာေို 

ြြု္ပဏကီြီးြျား အျါအဝင်  အဓြိစြ်ြှု 

လုျ်ငန်းြိတ်ဖြ်ြုြ္ပဏီြျားြဖင့် အဒြာင် 

အထည်ဒဖာ်      ဒဆာင်ရွြ်ဒနြခင်းြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒြလတွင် Eurodrone 

သည်   ၎င်း၏   ျဏာြေီဇိုင်းြျန်လည် 

သုံးသျ်ြှုြို   ဒအာင်ြြင်စွာြျုလုျ်နိုင်ခဲ့ 

မျီး ေရုန်း၏ေီဇိုင်းသည်  စွြ်းဒဆာင်ရည်၊ 

ဒဘးြင်းြှုနှင့် ြုန်ြျစရိတ်သြ်သာ 

ြှုစသည့်   လိုအျ်ချြ်ြျားအားလုံးနှင့် 

ြိုြ်ညီဒြြာင်း   အတည်ြျုဒျးနိုင်ခဲ့ 

သည်။ Eurodrone အစီအစဉ်၏ ျထြ 

ဆုံးေရန်ုးျျသံန်းြှုြိ ုယခနှုစ်တွင် ြျုလျ်ု 

နိုင်ရန်စီစဉ်ထားမျီး   ြနဦးလွှဲဒြျာင်း၊ 

ျိုဒ့ဆာင်ြှုြျားြိ ု ၂၀၂၈ ခနှုစ်တွင်  စတင် 

နိုင်ရန် ဒြျှာ်လင့်ထားသည်။

အိန္ဒိယ၏    ျူးဒျါင်းျါဝင်ြှုသည် 

ဥဒရာျနှင့ ်ြာြွယ်ဒရးဆိင်ုရာ ဆြ်ဆ ံ

ဒရးြိ ုအားဒြာင်းလာဒစရန်နှင့ ်အဆင့် 

ြြင့်   စစ်ဒရးနည်းျညာတွင်   ျူးဒျါင်း 

ဒဆာင်ရွြ်ြည့် အခွင့်အလြ်းြျားရှာဒဖွ 

ြခင်းသို့  ဒြခလှြ်းတစ်ခုအြဖစ် ရှုြြင်နိုင် 

သည်။  Eurodrone စြံီြန်ိးသည် ဥဒရာျ 

၏  ြာြွယ်ဒရးဆိုင်ရာ   ြိုယ်ျိုင်လုျ် 

ဒဆာင်နိုင်စွြ်းနှင့်   နည်းျညာဆိုင်ရာ 

လွတ်လျ်ြှုြို  အဆင့်ြြှင့်တင်ရာတွင် 

အဒရးျါဒသာ အခန်းြဏ္ဍြှ ျါဝင်လာ 

လိြ့်ြည်ဟု ဒြျှာ်ြှန်းထားြြသည်။

India Officially Joins Eurodrone 

Program ကိ ုဘာသာခပန်ေိထုားပါသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံက ဥပောျ၏ Eurodrone အစီအစဉ်တွင် ပလ့လာသူနိုင်ငံအြဖစ် ျါဝင်ခွင့်ေေှိြည်

ဖလိစ်ျိင်ုနိင်ုငသံည် ဒတာင်ြိရုီးယား 

ထြှံ FA-50 Fighting Eagle  စျူါဒဆာနစ် 

တိုြ်ဒလယာဉ် ၁၂ စင်း ထျ်ြံဝယ်ယူရန် 

စီစဉ်ဒနဒြြာင်း  The  Defense Post 

သတင်းဌာနြ  ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရြ်တွင် 

ဒရးသားဒဖာ်ြျခဲ့သည်။

ဖိလစ်ျိုင်ဒငွဒြြး   ျီဆိုဘီလီယံ ၄၀ 

တန်ဖိုးရှိ အဆိုျါဝယ်ယူဒရး    သဒဘာ 

တူညီချြ်သည်  ဖိလစ်ျိုင်၏  FA-50 

တိုြ်ဒလယာဉ်အုျ်ြို  အင်အားနှစ်ဆ 

တိုးဒစြည်ြဖစ်သည်။ ၂၀၁၀ ြျည့်နှစ်  

အဒစာျိုင်းြတည်းြ    ဖိလစ်ျိုင်နိုင်ငံ 

သည် FA-50 Fighting Eagle တိုြ်ဒလ 

ယာဉ်ြျား   တျ်ြဖန့်အသုံးြျုနိုင်ခဲ့ြခင်း 

လည်းြဖစ်သည်။

အဆိုျါအစီအစဉ်ြို  ဖိလစ်ျိုင်နိုင်ငံ 

ြာြွယ်ဒရးဝန်ကြီးဌာနြ  ဇန်နဝါရလီ 

အဒစာျိုင်းတွင် ထုတ်ြျန်ခဲ့သည့် ဝယ်လို 

အား    ဒစာင့်ြြည့်ဒရးအစီရင်ခံစာြှ 

တစ်ဆင့် ထုတ်ဒဖာ်ဒြျာြြားခဲ့သည်ဟု 

ြျည်တွင်းသတင်းထတ်ု Inquirer သတင်း 

စာြ ဒရးသားဒဖာ်ြျခဲ့သည်။  ဖိလစ်ျိုင် 

နှင့် ဒတာင်ြိုရီးယားတို့သည်  ယခုအခါ   

နိုင်ငံြခားစစ်ဘြ်    ဒရာင်းချြှုဆိုင်ရာ   

စည်းြြ်းချြ်ြျားြိ ုဒဆွးဒနွးဒနြြမျီး

စာချုျ်အမျီးသတ်လျ်ုဒဆာင်နိင်ုဒရးြိြု ူ

၂၀၂၅ ခုနှစ် နှစ်လယ်တွင် ဒဆာင်ရွြ်နိုင် 

လိြ့်ြည်ဟု ဒြျှာ်ြှန်းထားသည်။

ဖိလစ်ျိုင်ဒလတျ်၏ လြ်ရှိ FA-50 

တိုြ်ဒလယာဉ်ြျားြို ျီဆို  ၁၈ ေသြ ၉ 

ဘီလီယံြဖင့် ဝယ်ယူြဖည့်တင်းခဲ့ြခင်းြဖစ် 

သည်။  ဖိလစ်ျိုင်နိုင်ငံ  တျ်ြဒတာ်နှင့် 

ြင်ေါနာအို၊ ြာရာဝီမြို့၌   IS စစ်ဒသွးကြ 

အဖွဲ့ြျားြြား    ၂၀၁၇ ခုနှစ်     ျဋိျြ္ခ 

အတွင်း   ထဒိရာြ်စွာတျ်ြဖန့်အသုံးြျုနိင်ု 

ခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒတာင်ြိုရီးယားနိုင်ငံ Korea Aero-

space Industries ြုြ္ပဏီြ  တီထွင် 

ထုတ်လုျ်ထားသည့် FA-50  တိုြ်ဒလ 

ယာဉ်သည် အရှည် ၁၃ ြတီာနှင့ ်ဒတာင်ျ ံ

အရှည်  ြိုးြီတာရှိသည်။  ၎င်းတွင် ၂၀ 

ြီလီြီတာ စြ်ဒသနတ်၊  ျဲ့ထိန်းဗုံးြျား၊  

ဒဝဟင်ြှ ဒဝဟင်ျစ်နှင့ ်ဒဝဟင်ြှဒြြြျင် 

ျစ်  ေုံးြျည်ြျား  တျ်ဆင်တိုြ်ျွဲဝင်နိုင် 

စွြ်းရှိသည်။  အဆိုျါ  တိုြ်ဒလယာဉ်ြို 

General  Electric  Turbofan   ထုတ် 

အင်ဂျင်ြဖင့် ဒြာင်းနှင်ထားမျီး  အလျင်  

နှုန်း တစ်နာရီလျှင်   ၁၈၅၂ ြီလိုြီတာ     

ထိ   ျျသံန်းတိုြ်ျွဲဝင်နိုင်စွြ်းရှိဒြြာင်း 

သိရသည်။

ဒနာြ်ထျ် FA-50  တိုြ်ဒလယာဉ် 

ြျားနှင့်အတူ    ဖိလစ်ျိုင်စစ်ဘြ်သည် 

အဒရးဒျါ် စစ်ဆင်ဒရးြျားအတွြ် Bell 

412 EPX ရဟတ်ယာဉ်ြျားဝယ်ယရူန် ျဆီိ ု

တစ်ဘီလီယံ  ရင်းနှီးြြှုျ်နှံထားဒြြာင်း 

Inquirer သတင်းစာြ   ြှတ်ချြ်ြျုခဲ့ 

ဒသးသည်။ ဖိလစ်ျိုင်ဒလတျ်၏ A-29 

Super Tucano အဒျါ့စားတိုြ်ခိုြ်ဒရး 

ဒလယာဉ် ဒြခာြ်စင်းအတွြ် ဒနာြ် 

ထျ် ျီဆို ၆ ေသြ ၅ ဘီလီယံ  တန်ဖိုးရှိ  

ဝယ်ယူဒရးစာချုျ်ြိုလည်း  Sierra Ne-

vada Corp.ြုြ္ပဏီနှင့်  ချုျ်ဆိုထားခဲ့ 

သည်။ ဖိလစ်ျိုင်နိုင်ငံသည်  စစ်ဘြ်၏ 

ဆိုြ်ဘာအဒြခခံ  အဒဆာြ်အအုံနှင့ ်  

ဒြြြျင်အဒြခစိုြ်    ဒလဒြြာင်းရန် 

ြာြွယ်ဒရးစနစ်တို ့ျါဝင်ဒသာ ဒခတ်ြီ 

အဆင့်ြြှင့်တင်ဒရး     စီြံြိန်းြျားြို   

အဒြာင်အထည်ဒဖာ်   လုျ်ဒဆာင်ဒန 

ဒြြာင်း   Inquirer    သတင်းစာြ 

ဆြ်လြ်ဒဖာ်ြျခဲသ့ည်။  အဆင့ြ်ြှင့တ်င် 

ြှုြျားတွင်  ဒတာင်ြိုရီးယား  သဒဘဂာ 

တည်ဒဆာြ်ဒရး  Hyundai Heavy In-

dustries  ြုြ္ပဏီထံြှ   ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

ဝယ်ယူခဲ့ဒသာ Miguel Malvar-Class 

Corvettes အြြန်သွားတိုြ်ဒရယာဉ် 

ြျားလည်းျါဝင်ဒနမျီး ြြြာြီ ဖိလစ်ျိုင် 

ဒရတျ်တွင်   တျ်ဒတာ်ဝင်နိုင်ဒတာ့ြည် 

ြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။ တန်ဖိုးအားြဖင့် 

ျီဆို ၂၈ ဘီလီယံရှိ  အဆိုျါအြြန်သွား

ဒြာ်ဗြ်တိုြ်ဒရယာဉ်ြျားြို ယခုနှစ် 

ျထြသုံးလျတ်အတွင်း လြ်ခရံရိှနိင်ုရန် 

ဒြျှာ်ြှန်းထားသည်။

Philippines to Double FA-50 

Supersonic Fighter Jet Fleet ကို 

ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

ဖိလစ်ျိုင်က ပတာင်ကိုေီးယားေံြှ FA-50 စူျါပောနစ်တိုက်ပလယာဉ် ၁၂ စင်း ေျ်ြံဝယ်ယူေန် စီစဉ်ပန
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ေန်

ဒရှေဘိုဒဘးြျား (ဒျါ်ဆန်း) ြျျ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ျုသိြ်(ဒျါ်ဆန်းဒြွှး)(တစ်အိတ်) ြျျ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာျုံ(ဒျါ်ဆန်းဒြွှး) (တစ်အိတ်) ြျျ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

ြဂျြ်းဒတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ြျျ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

ြဒနာသုခ(အသစ်)(ျုသိြ်)(တစ်အိတ်) ြျျ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

ဒနွဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ြျျ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

ြဒနာသုခ(အသစ်)(ြတ္တရာ)(တစ်အိတ်) ြျျ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားေီ

ျဲဆီ (တစ်ျိဿာ) ြျျ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှြ်းဆီ (တစ်ျိဿာ) ြျျ် ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

ဒနြြာဆီ (တစ်ျိဿာ) ြျျ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးေီ

ေီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ) ြျျ် ၂၉၈၀

ေီဇယ်(ျရီြီယံ) (တစ်လီတာ) ြျျ် ၃၆၃၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ) ြျျ် ၂၉၀၀

ဒအာြ်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ) ြျျ် ၃၂၄၅

ဒအာြ်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ) ြျျ် ၃၃၁၅

(သာ စက်သုံးေီေိုင်၏ ဝေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

အိမ်ဝောက်ပစ္စည်းဝေးနှုန်းများ

ဘိလပ်ဝခမ

အယ်ဖာအြှတ်တံဆိျ်  ြျျ် ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အြှတ်တံဆိျ် ြျျ် ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အြှတ်တံဆိျ် ြျျ် ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အြှတ်တံဆိျ် ြျျ် ၁၆၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ဒြာင်အြှတ်တံဆိျ် ြျျ် ၁၇၀၀၀

(တစ်အိတ်)

သံဝချာင်း

တစ်ြတ်လုံး (တစ်တန်) ြျျ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးြူးလုံး (တစ်တန်) ြျျ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးြူးလုံး(တစ်တန်) ြျျ် ၁၃၁၀၀၀၀

ဒြခာြ်ြူးလုံး (တစ်တန်) ြျျ် ၁၃၀၀၀၀၀

ြျျ်လုံး (တစ်တန်) ြျျ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ဒျ ဆိုေ်ြျား (တစ်ဒျ) ြျျ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ဒျ ဆိုေ်ြျား (တစ်ဒျ) ြျျ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ဒျ ဆိုေ်ြျား (တစ်ဒျ) ြျျ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

ြန္တပလးမြို့ ကုန်စည်ပေးနှုန်းြျား

၂၅-၁-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၅

၂၄-၁-၂၀၂၅

လျွတ္တာမြို့နယ်ြှ ေန်ကုန်ပေးကွက်သို့ ေီဇင်ောလအတွင်း
ငါးခုံးြ ျိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ ေိ တင်ျို့ပောင်းချနိုင်ခဲ့

ျွင့်ြဖူမြို့နယ်၌ ပောင်းသီးနှံပနြကာ ၁၆၀၅၉ ဧကေိ စိုက်ျျ ို းမျီးစီး
လျာေားဧကေက် ျိုြိုစိုက်ျျ ို းနိုင်ခဲ့

ပွင့်ခဖူ ဇန်နေါေီ ၂၄

ြဒြွးတိင်ုးဒေသကြီး  ျွင့်ြဖူ 

မြို့နယ်တွင် ဒဆာင်းသီးနှံစိုြ်ျျ ိုး 

ရာသ၌ီ ဒနြြာ ၁၆၀၅၉ ဧြ စိြ်ု 

ျျ ိုးမျီးစီးမျီြဖစ်၍   လျာထားဧြ 

ထြ်   ျိုြိုစိုြ်ျျ ိုးနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း 

ျွင့်ြဖူမြို့နယ်   စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာနြှ သိရသည်။

ျွင့်ြဖူမြို့နယ်တွင်   ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ျျ ိုးရာသီ၌     ဒနြြာ 

၁၂၈၀၅ ဧြ စိြ်ုျျ ိုးရန်လျာထား 

မျီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒအာြ်တိုဘာလ 

ျထြျတ်ြ စတင်စိုြ်ျျ ိုးခဲ့ရာ  

ယဒန့ထိ ဒနြြာ ၁၆၀၅၉   ဧြ 

စိုြ်ျျ ိုးမျီးစီးမျီ        ြဖစ်သြဖင့် 

လျာထားဧြထြ် ျိြုိစုိြ်ုျျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

"ဒဆာင်းသီးနှံ  စိုြ်ျျ ိုးရာသီ 

ျွင့ြ်ဖူမြို့နယ်ြှာ  ဒနြြာ ၁၂၈၀၅ 

ဧြ စိုြ်ျျ ိုးဖို့လျာထားျါတယ်။    

ေီဒန့ထိ  ၁၆၀၅၉ ဧြ  စိုြ်ျျ ိုး 

မျီးစီးမျီြဖစ်ျါတယ်။   ဒနြြာ 

စိြ်ုျျ ိုးြှုနဲ့ ျတ်သြ်မျီး စိြ်ုဧြ     

တိုးချဲ့စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ဖို့၊  အထွြ်နှုန်း 

တိုးတြ်ဖို့နဲ့    အရည်အဒသးွ  

ဒြာင်းြွန်ဒစဖို့အတွြ်  ဒေသနဲ့ 

ြိုြ်ညီတဲ့  ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုးသန့် 

ဒတွ   ဒရွးချယ်စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ဒအာင်    

ြူညီ    ဒဆာင်ရွြ်ဒျးျါတယ်။ 

ဒနြြာရဲ့ တစ်ဧြဆထွီြ်ရိှြှုြ    

အြခားဆီထွြ်သီးနှံဒတွ ြဖစ်တဲ့ 

ဒြြျဲ၊  နှြ်းထြ်  အထွြ်နှုန်းျို 

ြျားျါတယ်"ဟု     ျွင့်ြဖူမြို့နယ်         

စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်       

ဦးစီးြှူး ဒေါ်ြုိးြုိးဒဝြ ဒြျာြျသည်။   

ဒဆာင်းသီးနှ ံ    စိြ်ုျျ ိုးရာသ ီ

တွင်            ျွင့ြ်ဖူမြို့နယ်အတွင်းရိှ 

ဒနြြာစိုြ်     ဒတာင်သူြျားြို 

စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ     သီးနှံ 

အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်ဒရး၊ အရည် 

အဒသွးဒြာင်းသီးနံှြျား   ထွြ်ရိှ 

ဒရးအတွြ်   ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုးသန့် 

ြျားရရှိဒအာင် ြူညီဒဆာင်ရွြ် 

ဒျးြခင်း၊   စိုြ်နည်းစနစ်ြှန်ြန် 

ဒရးနှင့်     သွင်းအားစုျစ္စည်းြျား 

စနစ်တြျ     သုံးစွဲတတ်ဒစဒရး 

အသိျညာဒျးြခင်း       စသည့် 

စိုြ်ျျ ိုးဒရးဆိုင်ရာြျားြို    ျံ့ျိုး 

ြူညီ  ဒဆာင်ရွြ်ဒျးခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။

ျွင့်ြဖူမြို့နယ်တွင်    ဒနြြာ 

သီးနှံအျါအဝင်   အြခားဆီထွြ် 

သီးနံှြျားြိ ုအထွြ်နှုန်းတိုးတြ် 

ဒအာင်စိြ်ုျျ ိုးနိင်ုျါြ နိင်ုငတွံင်း 

ဆီစားသုံးြှုဖူလုံဒစမျီး   ျိုလျှြံှုြို

ဒရာင်းချနိုင်သြဖင့် ဒတာင်သူြျား 

၏ လြူှုစီးျွားဘဝြြင့ြ်ားတိုးတြ် 

လာြည်ြဖစ်ဒသာဒြြာင့ ်ဒနြြာ 

တိုးချဲ့စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ဒရး ဒေသြဒရွး 

ကြိုးျြ်း   ဒဆာင်ရွြ်ြြရြည် 

ြဖစ်ဒြြာင်း         မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်ြိုးြိုးဒဝြ            ဒြျာြျ၍ 

သိရသည်။ 

 ေေဲင်းနိင်ု(ဝညာင်ဦး)

စလင်း  ဇန်နေါေီ   ၂၄

      ြဒြွးတိုင်းဒေသကြီး             

ြင်းဘူးခရိုင်     စလင်းမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်  

ဒရးဦးစီးဌာနြ ဒြျာြ်ရဲြျွန်း 

ဒြျးရွာ၌  ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ

စီြံြိန်းရန်ျုံဒငွ   ထုတ်ဒချးဒျး 

ြခင်းြို ဇန်နဝါရီ ၂၃ရြ်ြ အဆိ ု

ျါဒြျးရွာ၌    ြျင်းျြျုလုျ်ခဲ့ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

      ဒရှးဦးစွာ စလင်းမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဦးဒြာင်ဒြာင်သွင်ြ      ြြစိြ်း 

ဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်း၏  ရည်  

ရွယ်ချြ်နှင့် အြျ ိုးဒြျးဇူးြျား၊ 

စီြံြိန်းလုျ်ငန်း    လည်ျတ် 

ဒဆာင်ရွြ်ျံုအဆင့်ဆင့်၊ စီြံြိန်း 

လြ်စွဲစာဒစာင်ျါ အဒြြာင်း 

အရာြျား၊ ြတည်ရန်ျုံဒငွအရင်း 

အတိုးဒျးဆျ်ရြည့် ြာလြျား 

နှင့ ်   ဒချးဒငွထုတ်ဒချးရာတွင် 

လိုြ်နာရြည့်    စည်းြြ်းချြ် 

ြျားြို    ရှင်းလင်းဒြျာြြား မျီး   

 မြို့နယ်ဦးစီးြှူးြ     ဒြျာြ်ရဲ 

ြျွန်းဒြျးရွာ၌    ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာလုျ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်ြျားထ ံ  

ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာ   စီြံြိန်း 

ရန်ျုံဒငွြျျ် ၃၅ ေသြ ၅ သန်း 

လွှဲဒြျာင်း ဒျးအျ်ခဲ့သည်။

  ထို့ဒနာြ်    ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာလျ်ုငန်း   အဖွဲ့ဝင်ြျားြ 

ဒြျာြ်ရဲြျွန်း    ဒြျးရွာရှိ           

စိုြ်ျျ ိုးဒရးလုျ်ငန်းလုျ်ြိုင်သူ၊ 

ဒြွးြြူဒရးလုျ်ငန်းလုျ်ြိုင်သူ 

နှင့်       အ ဒရာင်းအဝယ်လုျ်ငန်း 

လုျ်ြိုင်သူ  စုစုဒျါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသူ  ဦးဒရ ၂၆၀ြို  

ဒငွြျျ ်  ၃၅ ေသြ  ၅သန်း      

ထုတ်ဒချးဒျးခဲ့ဒြြာင်း စလင်း 

မြို့နယ်     ဒြျးလြ် ဒေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး     ဦးဒြာင်ဒြာင်သွင် 

ထံြှ  သိရသည်။     သန်းသန်းစိုး

လပွတ္တာ ဇန်နေါေီ   ၂၄

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လျွတ္တာမြို့နယ်ြှ    ရန်ြုန်ဒေး 

ြွြ်သို့   ေီဇင်ဘာလအတွင်း 

ငါးခုံးြ  ျိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ထိ 

တင်ျို ့        ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း 

လျွတ္တာမြို့နယ်        ဒရထွြ်ြုန် 

ျစ္စည်းဒရာင်းဝယ်ဒရး  ျွဲရုံျိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီဒဌးြ ဒြျာြျသည်။ 

လျွတ္တာမြို့နယ်ြှ   ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့      နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်း     ငါးခုံးြျိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ထိသာ   တင်ျို ့ဒရာင်းချ 

နိုင်ခဲ့မျီး  ေီဇင်ဘာ ၁ ရြ်ြှ ၃၁ 

ရြ်ထိ      ငါးခုံးြျိဿာချနိ် 

၇၃၀၀၀ထိ  တင်ျို ့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဒြြာင်း၊ အဆိုျါ ဒေသြှ ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့   ငါးခုံးြြျား    အျါ 

အဝင်     ဒရထွြ်ြုန်ြျားြို 

အြျားဆုံး တင်ျို ့ဒရာင်းချလျြ် 

ရှိဒြြာင်း သိရသည်။ 

''မျီးခဲတ့ဲ ့  ေဇီင်ဘာလအတွင်း 

ငါးခုံးြဒတ ွ  ရန်ြန်ုဒေးြွြ်ထ ဲ

ြိုျိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ထိ   တင်ျို ့

ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ျါတယ်။ြျည်တွင်း 

ငါးစားသုံးြ ှု      ြျားလာတာ 

ဒြြာင့်     ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ြ 

ဝယ်ယူြှု      ြျားလာတာြဖစ် 

ျါတယ်။   ငါးခုံးြ  ၁၀ ျိဿာြို  

ဒငွြျျ်  ၈၅၀၀၀     ဒျါြ်ဒေး     

ရှိျါတယ်''ဟု   လျွတ္တာမြို့နယ်  

ဒရထွြ်ြုန်ျစ္စည်းဒရာင်းဝယ် 

ဒရးျွရဲုျံိင်ုရှင်             ဒေါ်ရရီီဒဌးြ 

ဒြျာြျသည်။ 

ငါးခုံြြျားြိုဒန့စဉ်    တင်ျို ့

ဒရာင်းချ   လာရသည့်အတွြ် 

ဒြွးြြူဒရးလုျ်ငန်းလုျ်ြိုင်သူ 

ြျား၊ လုျ်သားြျား၊ ြုန်သည် 

ြျား၊ ြန်ုတင်ယာဉ်    အငှားလိြ်ု 

သူြျား        အဆင်ဒြျလျြ်ရှိ 

ဒြြာင်း    သိရသည်။

                ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

စလင်းမြို့နယ် ပကျာက်ေဲကျွန်းပကျးေွာ၌ ြြစိြ်းပောင်ပကျးေွာစီြံကိန်းေန်ျုံပငွ ေုတ်ပချး



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂၅-၁-၂၀၂၅

၉ ကြိမ်မြမာြ် ြမန်မာ-လာအို နှစ်နိုင်ငံပူးမပါင်းမောင်ရွြ်မရးေိုင်ရာဝန်ကြီးအေင့်အစည်းအမဝးသို့ နိုင်ငံမော်စီမံအုပ်ချုပ်မရးမြာင်စီအဖွဲ့ ဝင်
ြပည်ထဲမရးဝန်ကြီးဌာန ြပည်မထာင်စုဝန်ကြီး ဒုေိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာြပည့် ဦးမောင်မသာ ြမန်မာြိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  ေြ်မရာြ်

နေပြည်နော်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီအဖဲွ့ 

ဝင် ပပည်ထဲတေးဝန်ကေီးဌာန ပပည်တထာင်စု   

ဝန်ကေီး         ဒုေိယဗိုလ်ချုပ်ကေီးောပပည့် 

ဦးတောင်တော  ပမန်မာေိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့   

ေည် ဇန်နဝါေီ၂၁ ေေ်မှ၂၃ ေေ်ထိ လာအို    

နိုင်ငံ       ဗီယင်ေျန်းမမို့၌ေျင်းပေည့် 

ပပည်တထာင်စုေမ္မေ       ပမန်မာနိုင်ငံတော်    

ပပည်ထဲတေးဝန်ကေီးဌာနနှင့်  လာအိုပပည်ေူ့    

ဒီမုိေေေ်ေစ်ေမ္မေနုိင်ငံ ပပည်ေူ့လံုခခုံတေး 

ဝန်ကေီးဌာနေို့၏ ၉ ကေိမ်တပမာေ်  ဝန်ကေီး 

အေင့်အစည်းအတဝးေို့    ေေ်တောေ်ခဲ့   

ကေေည်။ 

ပပည်တထာင်စုေမ္မေပမန်မာနိုင်ငံတော် 

ပပည်ထဲတေးဝန်ကေီးဌာနနှင့်  လာအိုပပည်ေူ့   

ဒီမုိေေေ်ေစ်ေမ္မေနုိင်ငံ ပပည်ေူ့လံုခခုံတေး 

ဝန်ကေီးဌာနေ့ုိကေား  အေင့်ပမင့်အောေိှကေီး 

များအစည်းအတဝးေို   ဇန်နဝါေီ  ၂၂ ေေ်          

နံနေ်ပုိငး်ေွင်ေျငး်ပခ့ဲမပီး မွနး်လွဲပုိငး်ေွင်     

၉ ကေမ်ိတပမာေ် ဝန်ကေီးအေင့်အစည်းအတဝး 

ေိ ုဗယီင်ေျန်းမမို့ေိှ  ပပည်ေူ့လုခံခုံတေးဝန်ကေီး 

ဌာန  အစည်းအတဝးခန်းမ၌ ေျင်းပေည်။

အစည်းအတဝးေို့ ပပည်တထာင်စုဝန်ကေီး 

ဒေုယိဗိလ်ုချုပ်ကေီးောပပည့် ဦးတောင်ေည့် 

အောေှိကေီးများနှင့်     လာအိုနိုင်ငံ  ဒုေိယ    

ဝန်ကေီးချုပ်  ပပည်ေူ့လုံခခုံတေးဝန်ကေီးဌာန 

ဝန်ကေီး ဗိလ်ုချုပ်ကေီး Vilay LAKHAMPONG 

ဦးတောင်ေည့အ်ောေိှကေီးများ ေေ်တောေ် 

ကေေည်။

အစည်းအတဝးေွင်      ပမန်မာ-လာအို 

နှစ်နိုင်ငံအကေား လုံခခုံတေးနှင့် ေေားဥပတဒ

စိုးမိုးတေးေိုင်ောေိစ္စေပ်များေွင် ပူးတပါင်း

တောင်ေွေ်မှုေိုးပမှင့်တေး၊  ေေ်ေွယ်တေး 

စနစ်အေုံးပပုလိမ်လည်မှု၊      ေိုေ်ဘာ 

ောဇဝေ်မှု၊     နယ်စပ်ပဖေ်တေျာ်တလာင်း 

ေစားမှု၊  မူးယစ်တေးဝါးမှုနှင် ့ လေုူန်ေူးမှု         

ေဲေ့ိုတ့ော     နိင်ုငပံဖေ်တေျာ်မှုခင်းများအား 

ပူးတပါင်းေိုေ်ဖျေ်တေး၊   ေေားခံတပပးများ 

ဖမ်းေီးတေးေိင်ုောေစိ္စေပ်များေွင် ပူးတပါင်း 

ေူညီတောင်ေွေ်တပးတေး၊  နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ်

ေေ်ေတံေးရုံးများ(BLOs)အကေား ပူးတပါင်း 

တောင်ေွေ်တေး၊ နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ်တဒေများ

မှေစ်ေင့ ်လနှူင့ ်ေန်ုပစ္စည်းများေေားမဝင် 

ဝင်ထွေ်ေွားလာမှု      မေှိတစတေးအေွေ် 

ေေ်ေိုင်ောပပည်ေွင်းဥပတဒများ၊ လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ    နှစ်ဖေ်ညှိနှိုင်း    

တပါင်းစပ်တောင်ေွေ်တေး၊   နှစ်နိုင်ငံအကေား 

ောဇဝေ်မှုေျူးလွန်မပီး ဝေမ်းတပပးများအပဖစ် 

တကေညာထားေည့် အကေမ်းဖေ်အဖဲွ့အစည်း 

များ၊ အဖဲွ့ဝင်များေုိ ေှာတဖွတဖာ်ထုေ်ဖမ်းေီး 

လွှတဲပပာင်းတပးတေးနှင့ ်ေားေီးထန်ိးချုပ်တေး၊ 

နှစ်နိုင်ငံေေ်ေိုင်ောဝန်ကေီးဌာန     နှစ်ခု    

အကေား အချနိ်နှင့်ေစ်တပပးညီ    ေေင်း 

အချေ်အလေ်ဖလှယ်၍   နိုင်ငံပဖေ်တေျာ် 

မှုခင်းများအား    ေားေီးနှိမ်နင်းနိုင်ေန် 

ေေ်ေွယ်ေေ်ေံတေး စနစ်ေစ်ေပ်ထား 

ေှိတေးေို့ေို    ချစ်ကေည်ေင်းနှီးစွာ  ညှိနှိုင်း 

တဖာ်တောင်ေွေ်နိုင်ေန်        အစည်းအတဝး 

မှေ်ေမ်းေို        နှစ်နိုင်ငံဝန်ကေီးများေ 

လေ်မှေ်တေးထိုးလဲလှယ်ခဲ့ကေေည်။

ညတနပိုင်းေွင်   ပမန်မာေိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့ေည်   လာအိုပပည်ေူ့ဒီမိုေေေ်ေစ်  

ေမ္မေနိုင်ငံ   ဒုေိယဝန်ကေီးချုပ်  ပပည်ေူ့     

လုံခခုံတေးဝန်ကေီးဌာနဝန်ကေီး ဗိုလ်ချုပ်ကေီး 

Vilay LAKHAMPONG ေ ေည်ခင်းဧည့်ခံ 

ေည့် ဂုဏ်ပပုညစာစားပွဲေို့  ေေ်တောေ် 

ကေေည်။

ထို့ပပင်  ခေီးစဉ်အေွင်း ပမန်မာ-လာအို 

နှစ်နိုင်ငံအကေား လုံခခုံတေးနှင့် ေေားဥပတဒ 

စိုးမိုးတေးေိုင်ော    ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်တေး၊ 

နှစ်နုိင်ငံအကေား  အပပန်အလှန်ပူးတပါင်းတောင် 

ေွေ်တေးေိစ္စေပ်များေို   တေွးတနွးနိုင်ခဲ့မပီး 

တေွးတနွးခဲ့ကေေည်။

အစည်းအတဝးအမပီးေွင်  ညိှနှိုင်းတေွးတနွး 

ခဲ့ေည့် အချေ်များအား  ထိတောေ်အေျ ိုး 

ေှိစွာ ေေ်လေ်ပူးတပါင်းအတောင်အထည်

ပမန်မာေိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ေည် ဇန်နဝါေီ  

၂၃ေေ်ေွင်တလတကောင်းခေီးပဖင့ ်ေန်ေန်ုမမို့

ေိုပ့ပန်လည်တောေ်ေိှခဲက့ေတကောင်း  ေေင်း 

ေေှိေည်။                             (သေင်းစဉ်)

q ရှိမ္မကားနောရကကီးနကျာင်း နောရိုင်းေိရစ္ဆာေ်နေးမဲ့နောမှအဆက်

အမိန့်တကော်ပငာစာအမှေ်( ၁၂ /၂၀၂၅) အေ ၁၃၈၆ ခုနှစ် ပပာေိုလပပည့်တေျာ်  ၁၀ ေေ်   (၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါေီလ 

၂၃ ေေ်)မှစေင်ေေ်မှေ်တကောင်း တကေညာလိုေ်ေည်။  

ေိှမ္မေားတောေကေီးတေျာင်း တောရုိင်းေိေစ္ဆာန်တဘးမ့ဲတောေည် စစ်ေုိင်းေုိင်းတဒေကေီး တေှေဘုိခရုိင် ဝေ်လေ် 

မမို့နယ် ေိှမ္မေားတေျးေွာနှင့် ငါးေယ်တေျးေွာေ့ုိအကေား ဧောဝေီပမစ်ေမ်းတဘးေွင်ေည်ေိှပါေည်။ မင်းေုန်းမင်း 

ေေားကေီးလေ်ထေ် ၁၂၂၅ ခုနှစ် ေေုန်လပပည့်တေျာ် ၇ ေေ်ေွင်  ေှိမ္မေားတောေကေီးတေျာင်းနယ်တပမ           

အပဖစ်   မလူပထမတေှေေျင်ေောတော်ဘေုားကေီးထလှံူဒါန်းခဲမ့ပီး ေေီင်းေုံးတနထိင်ုေည့ေ်ောတော်ကေီးများေ

တခေ်အေေ်ေေ်ထိန်းေိမ်းတစာင့်တေှာေ်ခဲ့ကေေပဖင့်  တောတောင်ေဘာဝအလှအပရှုခင်းများ၊   အဖိုးေန်  

တေှးတောင်းယဉ်တေျးမှုလေ်ောများပဖင့်    ခံ့ညားထည်ဝါတနတော  အတောေ်အအုံများ       ယတန့ေိုင်  ပျေ်စီး    

တပျာေ်ေွယ်ေွားပခင်းမေှိဘဲ ေည်ေှိတနေည်။

ေှိမ္မေားတောေကေီးတေျာင်း တောရိုင်းေိေစ္ဆာန်တဘးမဲ့တော ၃၂၇ ဧေေှိတောတဒေေွင် ေဘာဝဝန်းေျင်

ထိန်းေိမ်းတေးအပပည်ပပည်ေိုင်ောအဖွဲ့(IUCN)၏ ောေွယ်ထိန်းေိမ်းမှုအေင့် ေေ်မှေ်ချေ်အေ မျ ိုးေုဉ်းေန်

အန္တောယ်ေှိတောမျ ိုးစိေ် (Endangered-EN)စာေင်းဝင်ေှားပါး၍ ပမန်မာနိုင်ငံေွင်ောတပါေ်ဖွားေျေ်စားလျေ် 

ေိှတောမျ ိုးစေ်ိ(Endemic Species-ED)ပဖစ်ေည့ ်ပမန်မာတ့ေှေေမင်များနှင့ ်တောတကောင်မျ ိုးစေ်ိများ၊ ေှဉ့်၊ ေွားေွား 

ေေ္တဝါများနှင့် ခါ၊ တေှေပပည်စိုး၊ ကေေ်ေတူေွးစေည့် ငှေ်မျ ိုးစေ်ိများ ေျေ်စားောတဒေပဖစ်တောတကောင့် တေေှည် 

ေည်ေံ့တစေန်အေွေ်လည်းတောင်း၊ အပူပိုင်းတောတပခာေ်အမျ ိုးအစားေွင် ေှင်ေန်တပါေ်တောေ်ေည့် ေန်း၊ 

ဒေေ်၊ ေမာ၊ ေှား၊ ေုေ္ကိုစေည့် ေစ်မျ ိုးများနှင့်  အပခားအပင်မျ ိုးစိေ်များတပါေ်တောေ်ပခင်းတကောင့် အပူပိုင်း 

တဒေတဂေစနစ်များေိ ုထန်ိးေမ်ိးောေွယ်တစာင့တ်ောှေ်နိင်ုတစေန်အေွေ်လည်းတောင်းေည်ေွယ်၍  “ရိှမ္မကား 

နောရကကီးနကျာင်း နောရိုင်းေိရစ္ဆာေ်နေးမဲ့နော”အပဖစ် ေေ်မှေ်ဖွဲ့စည်းပခင်းပဖစ်ပါေည်။

ေှိမ္မေားတောေကေီးတေျာင်း တောရိုင်းေိေစ္ဆာန်တဘးမဲ့တောေည်တထာင်ထိန်းေိမ်းပခင်းအားပဖင့်  ပမန်မာ့        

တေှေေမင်များေျေ်စားတနထိုင်ော တနေင်းတဒေများအား တေေှည်ေည်ေံ့တစေန်တစာင့်တောှေ်နိုင်ပခင်း၊ အပူပိုင်း       

ေစ်တောတဂေစနစ်များနှင့ ်ေစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုပိမုိတုောင်းမွန်လာမပီး ထာဝစဉ်ေည်ေိှတနပခင်းအားပဖင့ ်ောေဦေ ု

မျှေတစပခင်းနှင့်တောင်းမွန်တော တပမဩဇာ၊ တပမေီများေို ထိန်းေိမ်းထားနိုင်ပခင်း၊ တေေိုေ်စားပခင်း၊ တပမမပိုပခင်း      

နှင့တ်ချာင်းတောပခင်းများေိ ုေေ်ောတစနိင်ုပခင်း၊ ပမစ်၊ တချာင်းများ တေစီးတေလာများတောင်းမွန်လာတစပခင်း၊တော

တောင်တေတပမနှင့ ်ေဘာဝေစ်ပင်များအမမေဲမ်းစမ်ိးလန်းစိပုပည်လာပခင်းတကောင့ ်တောရိင်ုးေေိစ္ဆာန်များအေွေ် 

စားေျေ်များတောင်းမွန်ပခင်းနှင့် အတောင်အတေအေွေ် ေိုးေေ်ပွားများလာတစပခင်း၊  တောတောင်တေတပမ      

ေစ်ပင်များ ဖွံ့မဖိုးတောင်းမွန်လာတစပခင်းအားပဖင့် တပမနိမ့်ပိုင်း လယ်ယာတပမများေွင်  ေဘာဝတပမဩဇာများ           

တပါကေယ်ဝ၍ စိုေ်ပျ ိုးေည့် တောေ်ပဲေီးနှံများ ပိုမိုပဖစ်ထွန်းလာနိုင်မပီး တဒေခံများ၏လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့မဖိုး

ေိုးေေ်လာတစနိုင်ပခင်းစေည့် အေျ ိုးတေျးဇူးများေေှိနိုင်မည်ပဖစ်ပါေည်။

သယံဇာေနှင့် သောဝြေ်ဝေ်းကျင်ထိေ်းသိမ်းနရးဝေ်ကကီးဌာေ

O ပြည်ေွင်းထုေ်ဓာေ်ဆီနရာင်းချနြးသွားမည်မှအဆက်
ယခအုခါ ပပည်ေူများ၏တောင်းေုိချေ်အေ  ဒေုယိအေင့အ်တနပဖင့ ်RON 

68 အေုံးပပုေန်ေင့တ်လျာ်ေည့ ် အများပပည်ေူပိင်ု တမာ်တော်ယာဉ်များနှင့်  

ဝန်ကေီးဌာနများ၊   စည်ပင်ောယာတေးအဖွဲ့ပိုင်  တမာ်တော်ယာဉ်များေို  

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါေ ီ၂၅ ေေ်မှစေင်၍ လွေ်လပ်စွာ ပဖန့် ပဖူးတောင်းချတပးေွား 

မည်ပဖစ်ပါေည်။

ပပည်ေွင်းထေ်ုဓာေ်ေီေိေုုံးစဲွပခင်းပဖင့ ်ပပည်ပမှစေ်ေံုးေေီင်ေွင်း 

မှုေို   အထိုေ်အတလျာေ်တလျှာ့ချနိုင်မည်ပဖစ်မပီး    နိုင်ငံပခားတငွေုံးစွဲမှု         

ေေ်ောတစပခင်း၊     အတေးစား၊ အလေ်စားစေ်မှုလုပ်ငန်းများအေွေ်     

ေယ်ယူပို့တောင်တေးလွယ်ေူလာပခင်း၊   ေီစားနှုန်းေေ်ော၍ကောေှည်   

အတမာင်းခံပခင်း၊   ပပည်ေူလူထုများ တန့စဉ်ပုဂ္ဂလိေစေ်ေုံးေီအတောင်း   

ေိင်ုများမှ တေးနှုန်းပမင့မ်ားစွာပဖင့ ်ဝယ်ယေူုံးစဲွေမည့အ်စား ေေ်ောတော 

တေးနှုန်းပဖင့် ဝယ်ယူေုံးစွဲလာနိုင်ေည့်အေွေ် ေုန်ေျစေိေ်ေေ်ောမပီး

မိေားစုဝင်တငွ  အထိုေ်အတလျာေ်အတထာေ်အပံ့ေေှိပခင်းစေည့် အေျ ိုး  

တေျးဇူးများေေှိနိုင်မည်ပဖစ်ပါတကောင်း အေိတပးအပ်ပါေည်။            (၅၀၁)



၂၅-၁-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၇

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွေ်မရးနှင့် ငငိမ်းချမ်းမရးမဖာ်မောင်မှုညှိနှိုင်းမရးမြာ်မေီနှင့်  
နိုင်ငံမရးပါေီများအစုအဖွဲ့၏ အလုပ်အဖွဲ့ေို့ ဒုေိယမန့မေွ့ေုံမေွးမနွးပွဲ ေြ်လြ်ြျင်းပ

နေပြည်နော်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

အမျ ိုးေား   စည်းလုံးညီညွေ်တေးနှင့်        

မငိမ်းချမ်းတေးတဖာ်တောင်မှု       ညှိနှိုင်းတေး 

တော်မေီနှင့်နိုင်ငံတေးပါေီများအစုအဖွဲ့၏  

အလုပ်အဖွဲ့ေို့  ဒုေိယတန့တေွ့ေုံတေွးတနွး 

ပွဲေို ယတန့နံနေ်ပိုင်းေွင်  တနပပည်တော်ေှိ 

အမျ ိုးေားစည်းလံုးညီညွေ်တေးနှင့် မငိမ်းချမ်း 

တေးတဖာ်တောင်မှုဗေိုဌာန၌    ေေ်လေ် 

ေျင်းပေည်။

တေွ့ေုံတေွးတနွးပွဲေို့   နယ်စပ်တေးော 

ဝန်ကေီးဌာန   ပပည်တထာင်စုဝန်ကေီး အမျ ိုးေား 

စည်းလုံးညီညွေ်တေးနှင့် မငိမ်းချမ်းတေးတဖာ် 

တောင်မှုညိှနှိုင်း တေးတော်မေီဥေ္က္ဌ  ဒုေိယ 

ဗိလ်ုချုပ်ကေီးထွန်းထွန်းတနာင်နှင့ ်ညိှနှိုင်းတေး 

တော်မေီဝင်များ၊   နိုင်ငံတေးပါေီများအစု 

အဖွဲ့၏   အလုပ်အဖွဲ့တခါင်း တောင် ပပည်ေူ့      

ပါေီဥေ္က္ဌ ဦးေိုေိုကေီးနှင့်    အလုပ်အဖွဲ့       

ေိုယ်စားလှယ်များ ေေ်တောေ်ကေေည်။

တေွ့ေုံတေွးတနွးပွဲေွင်   ေေ်တောေ် 

လာကေေူများေ    ပထမတန့တေွးတနွးပွဲ၌        

မမပီးပပေ်တေးေည့်   နှစ်ဖေ်အေိုပပုချေ်   

များေို    ေေ်လေ်တေွးတနွးညှိနှိုင်းကေမပီး    

နိုင်ငံတေးပါေီများအစုအဖွဲ့၏  အလုပ်အဖွဲ့      

ပပင်ေင်ဖွဲ့စည်းမည့်ေိစ္စအား      နိုင်ငံတေး    

ပါေီများအစုအဖွဲ့ဘေ်ေ         ေှင်းလင်း 

ေင်ပပေည်။

ေေ်လေ်၍ အတထွတထွတေွးတနွးပခင်း 

ေဏ္ဍ၌ နိင်ုငတံေးပါေေီိယ်ုစားလှယ်များေ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်  တေွးတောေ်ပွဲေိုင်ောေိစ္စေပ်   

များ၊ နိုင်ငံတော်ေည်မငိမ်တအးချမ်းောယာ  

မှုေေှိေန်      လုပ်တောင်ေင့်တောအစီအမံ      

များအား အကေံပပုတေွးတနွးပခင်းေိစ္စေပ်များ၊ 

ပပည်ေူများ၏  လိုအပ်ချေ်များေို ဥပတဒ 

တကောင်းအေ ပဖည့ေ်ည်းတပးနိင်ုတေးေိစ္စေပ် 

များ၊     လေ်ေှိနိုင်ငံတေးအခင်းအေျင်းနှင့် 

အစိုးေနှင့် ပပည်ေူလေ်ေွဲ၍တေျာ်လွှားနိုင်

တေးေိစ္စေပ်များ၊ နုိင်ငံတေးဝါဒမှိုင်းများတကောင့် 

ပဖစ်တပါ်လာတော PDF များေို  နိုင်ငံတော် 

ေင်ခွင်ေို ့ပပန်လည်ဝင်တောေ်မှုများပပားလာ

တစတေး    အကေံပပုေင်ပပပခင်းေိစ္စေပ်များ၊   

ပပည်ေူ့စစ်မှုထမ်းဥပတဒအေ အတေအေွေ် 

ေိုးပမှင့်တခါ်ယူတေး   အကေံပပုချေ်များအား  

တေွးတနွးခဲက့ေမပီး       ေေ်တောေ်လာကေေ ူ

များေ မမိေိို၏့ေတဘာထားများေိ ုအပပန် 

အလှန် တေွးတနွးခဲ့ကေေည်။ 

ယင်းတနာေ်       နှစ်ေေ်ောတေွ့ေုံ 

တေွးတနွးညှိနှိုင်းချေ်များအေ  အမပီးေေ်  

ေေိှေည့ ်ေတဘာေညူခီျေ်များေိ ုအေည်  

ပပုလေ်မှေ်တေးထိုးပခင်းနှင့်    ေေ်လေ်   

တေွးတနွးေန်  လိုအပ်ေည့်နှစ်ဖေ်အေိုပပု     

ချေ်များ၊ နှစ်ဖေ်ညှိနှိုင်းေေှိေည့် ေတဘာ 

ထားများေိ ုေတဘာထားစစုည်းချေ်အပဖစ် 

မှေ်ေမ်းေင်ပခင်းေ့ုိေို    တောင်ေွေ်ခဲ့   

ကေေည်။

ထို့တနာေ်  နိုင်ငံတေးပါေီများအစုအဖွဲ့ 

၏  အလုပ်အဖွဲ့တခါင်း တောင်   ပပည်ေူ့ပါေီ 

ဥေ္က္ဌ ဦးေိုေိုကေီးနှင့်  အမျ ိုးေားစည်းလုံး   

ညီညွေ်တေးနှင့် မငိမ်းချမ်းတေးတဖာ်တောင်မှု

ညှိနှိုင်းတေးတော်မေီဥေ္က္ဌ         ဒုေိယ        

ဗိလ်ုချုပ်ကေီးထွန်းထွန်းတနာင်ေိုေ့ နဂိုံးချုပ် 

အမှာစေားများတပပာကေားခဲမ့ပီး လေ်တောင် 

ပစ္စည်းများေိုတပးအပ်ခဲ့တကောင်း  ေေင်း 

ေေှိေည်။                             (သေင်းစဉ်)

မန္တမလးေိုင်းမဒသကြီး ရမည်းသင်းငမို့နယ်အေွင်း မဒသဖွံ့ ငဖိုးမရးလုပ်ငန်းများမောင်ရွြ်မနမှုြို ြပည်မထာင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး ြွင်းေင်းစစ်မေး
နေပြည်နော်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

ေမဝါယမနှင့်  တေျးလေ်ဖွံ့မဖိုးတေး    

ဝန်ကေီးဌာန  ပပည်တထာင်စုဝန်ကေီး ဦးလှမိုး 

ေည် ညွှန်ကေားတေးမှူးချုပ်များ၊ ေေ်ေုိင်ော 

ောဝန်ေိှေူများနှင့အ်ေူ ယတန့နနံေ်ပိင်ုးေ

မန္တတလးေိင်ုးတဒေကေီး ေမည်းေင်းမမို့နယ် 

အေွင်း တဒေဖံွ့မဖိုးတေးလုပ်ငန်းများတောင် 

ေွေ်တနမှုနှင့်     ေီထွေ်ေီးနှံစိုေ်ပျ ိုးတေး         

လုပ်ငန်းများ  ပိုမိုတအာင်ပမင်တေးေွင်းေင်း  

စစ်တေးေည်။

ဦးစွာ ေမည်းေင်းမမို့နယ်  တေျးလေ်   

တဒေဖံွ့မဖိုးေိုးေေ်တေးဦးစီးဌာနမှ ောဝန် 

ယတူောင်ေွေ်လျေ်ေိှမပီး ဇီးပဖူေန်ုးတေျးေွာ 

ေှိလူဦးတေ ၃၈၁၈ ဦးေို့၏   စိုေ်ပျ ိုးတပမဧေ 

၂၇၀၀ တေျာ် အေျ ိုးပပုတပးနုိင်မည့် ဇီးပဖူေုန်း 

တေျးေွာေန်ုထေ်ုလမ်းေေံားတဖာေ်လပ်ု 

တနမှုအတပခအတနများေိ ုကေည့ရ်ှုစစ်တေးမပီး  

ပပည်တထာင်စုဝန်ကေီးေ   လိုအပ်ေည်များ 

တေွးတနွးမှာကေား၍ တေျးေွာတနပပည်ေမူျား

၏ေင်ပပချေ်များေိ ုတပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းတောင် 

ေွေ်တပးော ေန်ုထေ်ုလမ်းေေံားတဖာေ် 

လုပ်တနမှုအား ကေည့်ရှုစစ်တေးေည်။

ထ့ုိတနာေ် ေမည်းေင်းမမို့နယ် ေိမ်ေုန်း 

တေျးေွာယာယီေှင်းလင်းတောင်၌   တေှေစင် 

စိုေ်ပျ ိုးတေးနှင့်     အတထွတထွစီးပွားတေး     

ေမဝါယမအေင်း  အေင်းအမှုတောင်များ၊ 

ေထွီေ်ေီးနံှ  တနကောစိေ်ုတောင်ေမူျားနှင့်  

လည်းတောင်း၊     ေန်ဘဲ့တေျးေွာယာယီ   

ေှင်းလင်းတောင်၌ တေှေေန်ဘဲစ့ိေ်ုပျ ိုးတေးနှင့် 

အတထွတထွစီးပွားတေး   ေမဝါယမအေင်း    

အေင်းအမှုတောင်များ၊     ေီထွေ်ေီးနှံ    

တနကောစုိေ်တောင်ေူများနှင့်လည်းတောင်း 

ေီးပခားစတီေွ့ ေု၍ံ ပပည်တထာင်စဝုန်ကေီးေ

အေင်းေားတောင်ေူများအတနပဖင့် ောေီ 

အလုိေ် မိမိေ့ုိတဒေနှင့်ေုိေ်ညီတောေီးနံှ 

များစိေ်ုပျ ိုးောေွင် လိအုပ်ေည့န်ည်းပညာ 

များ ပံ့ပိုးတောင်ေွေ်တပးမည်ပဖစ်တကောင်း၊ 

ေမဝါယမအေင်းေ     စိုေ်ပျ ိုးထားတော

တောင်းတနကောစိုေ်ခင်းများမှ  ထွေ်ေှိလာ 

တောတနကောများေို ေမဝါယမအေင်းပိုင် 

ေီစေ်များေ  ပွဲစားမလိုဘဲ  တဒေတပါေ် 

တေးနှုန်းပဖင့ ်    ေိေ်ုရိေ်ုဝယ်ယကူေေ်ိခဲွတပး 

နိင်ုတေး       ချေ်ိေေ်တောင်ေွေ်တပးမည်ပဖစ်    

တကောင်း၊ တောင်ေူများ၏  လူမှုစီးပွားဘဝ  

ပမင့်မားလာတစတေးအေွေ်    စိုေ်ပျ ိုးတေး၊     

တမွးပမူတေးလပ်ုငန်းများ ပိမုိလုပ်ုေုိင်နိင်ုတေး 

အေွေ် ေစ်ဦးချင်းတောင်ေွေ်ပခင်းမပပုဘဲ

အမှန်ေေယ် လုပ်ငန်းလုပ်ေိုင်လိုေူများ၊ 

လုပ်ငန်းအမျ ိုးအစားေူညီေူများ  စိေ်ေူ    

ေိုယ်ေူေန္ဒေူေူများေိုစုတပါင်း၍   ေမ      

ဝါယမအေင်းများ      စုဖွဲ့လုပ်တောင်ေန်           

လိအုပ်တကောင်းပဖင့ ်    တေွးတနွးတပပာကေားမပီး   

အေင်းေားတောင်ေူများ၏  ေင်ပပချေ်  

များေိ ုတပါင်းစပ်ပဖည့ေ်ည်းတောင်ေွေ်တပး

ော     တောင်းတနကောစိေ်ုပျ ိုးထားေိှမှုအား 

ကေည့်ရှုစစ်တေးခဲ့တကောင်း         ေေင်း   

ေေှိေည်။  

(သေင်းစဉ်)

 နိုင်ငံမော်ြာြွယ်မရးနှင့်လုံခခုံ မရးောဝန်များြို  စွမ်းစွမ်းေမံထမ်းမောင်လျြ်ရှိမသာ မရှ့ေန်းမရာြ် 
ေပ်မမော်သားများနှင့် လုံခခုံ မရးေပ်ဖွဲ့ ဝင်များအေွြ် စားမသာြ်ဖွယ်ရာများမပးအပ်

နေပြည်နော်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

နိုင်ငံတော်ောေွယ်တေးနှင့်   လုံခခုံတေး 

ောဝန်များေို    စွန့်လွှေ်စွန့်စားလိုစိေ်     

ထေ်ေန်စွာပဖင့် စွမ်းစွမ်းေမံထမ်းတောင်

တနကေေည့်   တေှ့ေန်းတောေ် ေပ်မတော်

ေားများနှင့လ်ုခံခုံတေးေပ်ဖဲွ့ဝင်များအေွေ် 

တစေနာေှင်အလှူေှင်ပပည်ေူများနှင့် ဌာန    

ေိင်ုောဝန်ထမ်းမေိားစမုျားေ  စားတောေ် 

ဖွယ်ောများေို တပးပို့လျေ်ေှိေည်။

ထိုေို့တပးပို့လျေ်ေှိော        နိုင်ငံတော် 

ောေွယ်တေးနှင့်   လုံခခုံတေးောဝန်များေို     

စွမ်းစွမ်းေမံ     ထမ်းတောင်လျေ်ေှိတော     

တေှ့ေန်းတောေ်   ေပ်မတော်ေားများနှင့်     

လံုခခုံတေးေပ်ဖဲွ့ဝင်များအေွေ် မွန်ပပည်နယ် 

အစိုးေအဖွဲ့နှင့်  ဌာနေိုင်ောအေီးေီးေို့မှ    

စုစုတပါင်းေန်ဖုိးတငွေျပ် ၂၇၆၅၃၂၀ဝ  ေန်ဖုိး 

ေှိ   ငါးတပခာေ်တကော်၊ ဗာလတချာင်တကော်၊          

ငပံပာေည်တကော်ဘူး၊ ငါးတေေ္တာဘူး၊ မားမား     

တခါေ်ေွဲတပခာေ်၊ တော်ဖီမစ်၊ ေီးမစ်၊ ပဲနို့၊    

လေ်ဖေ်၊   ပုစွန်တပခာေ်၊    ငါးတပခာေ်၊ 

ကေေ်ေွန်န၊ီအမည်စု၊ံ မန်ု့မျ ိုးစုနှံင့အ်တေးတပါ် 

တေးဝါးများစေည်ေို့ေို  ပပည်နယ်ဝန်ကေီး

ချုပ်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များေ    တပးအပ်ကေော     

အတေှ့တောင်ေိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ ောဝန်ေိှေ ူ

များေ လေ်ခံေယူကေေည်။

နိုင်ငံတော်လုံခခုံတေးနှင့် ောေွယ်တေး 

ောဝန်များေုိ  အေေ်ေိုပဓာနမထားဘဲ

စွန့်လွှေ်စွန့်စားော ေိေ်ုပဲွဝင်တနကေေည့် 

ေပ်မတော်ေားများနှင့ ်လုခံခုံတေးေပ်ဖဲွ့ဝင် 

များအေွေ်  လှူဒါန်းကေေည့်စားတောေ်     

ဖွယ်ောများနှင့အ်ေ ူဝန်ထမ်းမေိားစမုျားေ 

တပးပို့တော   ေုတောင်းတမေ္တာစာလွှာများ 

ပါေှိတကောင်း ေေင်းေေှိေည်။          (၅၀၁)

မွေ်ပြည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုြ် 

ဦးနအာင်ကကည်သိေ်း နရှ့ေေ်းနရာက်

ေြ်မနော်သားများနှင့်

လုံခခုံနရးေြ်ဖွဲ့ဝင်များအေွက်

 စားနသာက်ဖွယ်ရာများ 

ထုြ်ြိုးပြင်ဆင်နေမှုကို 

ကကည့်ရှုအားနြးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈  ၂၅-၁-၂၀၂၅

နေပြည်နော်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄
မြေြြင်ကွင်းဆင်းစာရင်းမကာက်ယူမရး  

ကကီးကကြ်ေှုဗဟုိမကာ်ေတီဥက္ကဋ္ဌ        လူဝင်ေှု  
ကကီးကကြ်မရးနှင့ ်     ြြည်သူ့အင်အားဝန်ကကီး 
ဌာန       ြြည်မောင်စုဝန်ကကီး      ဦးြေင့်ကကိုင် 
သည်       ရန်ကုန်တုိင်းမေသကကီး        မြေြြင် 
ကွင်းဆင်းစာရင်းမကာက်ယူမရးကကီးကကြ် 
ေှုမကာ်ေတဦက္ကဋ္ဌ        ရန်ကန်ုတိင်ုးမေသကကီး 
ဝန်ကကီးချုြ်     ဦးစုိးသိန်းနှင့်အတူ       ယမန့ 
နံနက် ၉ နာရီခဲွတွင်   ရန်ကုန်မေို့ရိှ  ရန်ကုန် 
တုိင်းမေသကကီးအစုိးရအဖဲွ့ရံုး ေင်္ဂလာခန်းေ 
၌ကျင်းြသည့ ်  တိင်ုးမေသကကီးအစိုးရအဖဲွ့ 
ဝင်ေျား၊     ရန်ကန်ုတိင်ုးမေသကကီးအတွင်းရိှ 
တုိင်းမေသကကီး၊    ခရုိင်၊   မေို့နယ်     မြေြြင်      
ကွင်းဆင်းစာရင်းမကာက်ယူမရးကကီးကကြ် 
ေှုမကာ်ေတဝီင်ေျားနှင့ ်   မတွ့ဆု ံ      အေှာ 
စကားမြြာကကားသည်။

ေိုမ့နာက်  တိင်ုးမေသကကီးဝန်ကကီးချုြ် 
က ရန်ကန်ုတိင်ုးမေသကကီးအတွင်း မြေြြင် 
ကွင်းဆင်းစာရင်းမကာက်ယူရရိှသည့် လူဦး 
မရအချက်အလက်ေျား   ကဲွလဲွေှုေရိှမစမရး၊ 
ြြည့စ်ုေှံန်ကန်မရးအတွက်   စစိစ်ြြင်ဆင် 
မဆာင်ရွက်မနေှု၊     ြန်းခင်းစေီခံျက်အဆင့် 
(၃) လျာေားသတ်ေှတ်ချက်ကိ ုအမကာင် 
အေည်မဖာ်မဆာင်ရွက်ေည့ ်      အစအီစဉ်၊ 

ယာယမီရှေ မ့ြြာင်း         မနေိင်ုလာသေူျားကိ ု
စာရင်းမကာက်ယ ူ၍        စာရင်းြြုစတုင်ြြ 
မဆာင်ရွက်ေည့ ်             အမြခအမနေျားကိ ု
ရှင်းလင်းတင်ြြသည်။ 

ယင်းမနာက်               တာဝန်ရိှသေူျားက 
လုြ်ငန်းေျားမအာင်ြေင်မရးအတွက် ကဏ္ဍ 
အလိက်ု မဆာင်ရွက်မနေှု၊ ေစဲာရင်းေှန်ကန် 
မရးနှင့ ်   ကိင်ုမဆာင်ကတ်ြြားတစ်ေျ ိုးေျ ိုး 
ကိင်ုမဆာင်ေမဲြးနိင်ုမရး      မဆာင်ရွက်မန 

ေှုနှင့ ်        လြ်ုငန်းဆိင်ုရာ      လိအုြ်ချက်ေျား 
ကို              ရှင်းလင်းမဆွးမနွးတင်ြြကက 
ရာ         ြြည်မောင်စဝုန်ကကီးက     လိအုြ် 
သည်ေျား         ညိှနင်းမြါင်းစြ်မဆာင်ရွက် 
မြးသည်။

ေွန်းလဲွြိင်ုးတွင်  ြြည်မောင်စဝုန်ကကီး 
နှင့် အဖဲွ့သည် ေင်္ဂလာေံုမေို့နယ်  အေှတ်(၅) 
အမြခခြံညာ                 အေက်တန်းမကျာင်း 
ြေတ်ရတနာခန်းေ၌               ေင်္ဂလာေံုမေို့နယ် 

ဦးစီးေှူးရုံးေှ   ဝန်ေေ်းေျားက  အသက်ြြည့် 
ေသီည့ ်  မကျာင်းသား၊   မကျာင်းသေူျားကိ ု
ြန်းခင်းစေံီချက်အဆင့(်၃)ြဖင့ ်   နိင်ုငသံား 
စစိစ်မရးကတ်  စစိစ်မဆာင်ရွက်မြးမနေှု 
ကိလုည်းမကာင်း၊      နိင်ုငသံားကတ်ရရိှမြီး 
သည့ ်     မကျာင်းသား၊    မကျာင်းသေူျားကိ ု
e-ID စနစ်ြဖင့ ်   ကိယ်ုမရးအချက်အလက် 
(Biographic) နှင့ ်             ဇဝီဆိင်ုရာအချက် 
အလက်(Biometric) မကာက်ယူ၍ င်္ဏန်း 

၁၀ လံုးြါ Unique ID နံြါတ်ေုတ်မြးမဆာင် 
ရွက်မနေှုကိလုည်းမကာင်း၊            ေင်္ဂလာေု ံ
မေို့နယ် မတာတိက်ုရြ်ကွက်ရိှ  မတာတိက်ု 
ဓေ္မရြ်ိသာ၌     ဝန်ေေ်းေျားက       မေသခ ံ
ြြည်သေူျားကိ ု လြ်ုငန်းစဉ်အဆင့အ်လိက်ု 
ငါးဦးမကာ်ေတြီဖင့စ်စိစ်၍  ဥြမေနှင့အ်ည ီ
ြန်းခင်းစေီခံျက်အဆင့(်၃)ြဖင့ ်    နိင်ုငသံား 
စစိစ်မရးကတ်   စစိစ်ေတ်ုမြးမဆာင်ရွက် 
မနေှုကိလုည်းမကာင်း၊  နိင်ုငသံားကတ်ရရိှ 
မြီးသူေျားကုိ e-ID စနစ်ြဖင့်  Biographic၊ 
Biometric မကာက်ယူကာ      Unique ID 
နံြါတ်ေုတ်မြးြခင်းလုြ်ငန်း    မဆာင်ရွက် 
မနေှုကိလုည်းမကာင်း   လှည့လ်ည်ကကည့ရ်ှု 
အားမြးကကသည်။

ယမန့တွင်   ေင်္ဂလာေုမံေို့နယ်   အေှတ် 
(၅)    အမြခခြံညာအေက်တန်းမကျာင်း 
ေှ    မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသူ ၁၉၁ ဦးနှင့် 
မတာတိက်ုရြ်ကွက်ေှ            မေသခြံြည်သ ူ
၁၀၅ ဦးတိုက့ိ ု    ြန်းခင်းစေီခံျက်အဆင့(်၃)
ြဖင့် နုိင်ငံသားစိစစ်မရးကတ်ေျား ေုတ်မြး 
မြီး   e-ID စနစ်ြဖင့်       Unique ID နံြါတ် 
ေုတ်မြးြခင်းကုိ    One Stop Service ြဖင့် 
တစ်ြါတည်း     မဆာင်ရွက်မြးခဲမ့ကကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။                 (သေင်းစဉ်)

ရေ်ကုေ်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄
ကျန်းောမရးဝန်ကကီးဌာနက  ကကီးေှူး 

ကျင်းြမသာ ၅၃ ကကိေ်မြောက် ြေန်ောနိင်ုင ံ
ကျန်းောမရးဆိင်ုရာ    သမုတသနညလီာခ ံ
ြဉ္စေမန့ကုိ ယမန့နံနက်ြုိင်းတွင် ရန်ကုန်မေို့ 
ေင်္ုံမေို့နယ်      အေှတ်(၅)     ဇီဝကလေ်းရှိ   
မဆးသုမတသနဦးစီးဌာန      (ရုံးချုြ်)၌ 
ဆက်လက်ကျင်းြသည်။

နနံက်ြိင်ုးတွင်                   ကျန်းောမရး 
လူ့စွေ်းအားအရင်းအြေစ်ဦးစီးဌာန၏ စစီဉ် 
ေှုြဖင့် မဆးြညာသင်ကကားမရးနှင့် ကျန်းော 
မရး    မစာင့်မရှာက်ေှုလုြ်ငန်းစဉ်ေျားတွင် 
မြြာင်းလဲတုိးတက်လာသည့် ဉာဏ်ရည်တု 
နည်းြညာအသံုးြြုြခင်းဆုိင်ရာ အမကကာင်း 
အရာေျားကိ ု      ကျန်းောမရးြညာရှင်ေျား 
သရိှိနားလည်မစရန်            ရည်ရွယ်လျက်    
“အနာင်္တ်၏    ကျန်းောမရးြညာရှင်ေျား 
ကိ ုြုမံဖာ်ရာတွင်  ဉာဏ်ရည်တနုည်းြညာ 
ကုိအသံုးြြုြခင်း” ''Artificial Intelligence: 
Shaping the Next Generation of Health 
Professionals'' မခါင်းစဉ်ြဖင့ ်       နီှးမနှာ 
ဖလှယ်ြွဲကို ကျင်းြသည်။

နီှးမနှာဖလှယ်ြဲွတွင်  သဘာြတေိျား 
အြဖစ်            ကျန်းောမရးဝန်ကကီးဌာန 
ြြည်မောင်စဝုန်ကကီး(မငေ်ိး)        ြါမောက္ခ  
မေါက်တာ   မဖသက်ခင်နှင့ ်      ကျန်းောမရး 
လူ့စွေ်းအားအရင်းအြေစ်ဦးစီးဌာန   ညွှန် 
ကကားမရးေှူးချုြ်     ြါမောက္ခ     မေါက်တာ 
တင်ေွန်းတိုက့  မဆာင်ရွက်ကကမြီး  အဖွင့် 
အေှာစကားမြြာကကားကကသည်။

 ဆက်လက်၍        မဆးတက္ကသိလ်ု- 
ေန္တမလး        မဆးြညာဌာန         ြါမောက္ခ        
မေါက်တာမောင်မောင်ဦးက    မဆးြညာ 
သင်ကကားမရးတွင်              ဉာဏ်ရည်တု 
နည်းြညာ၏       အမရးြါေှုနှင့ ်    သင်ယေူှု 
ြတ်ဝန်းကျင်တွင်        မြြာင်းလအဲသုံးဝင်ေှု 
ေျားကို       ''AI in Medical Education: 
Transforming     Learning      Environ-
ments''         မခါင်းစဉ်ြဖင့လ်ည်းမကာင်း၊ 
မဆးတက္ကသိုလ်-မတာင်ကကီး  မဆးြညာ 
ဌာန           ြါမောက္ခ ဌာနေှူး         ြါမောက္ခ 
မေါက်တာမအာင်မကျာ်သကူ ကျန်းောမရး 

မစာင့မ်ရာှက်ေှုကဏ္ဍတွင်       ဉာဏ်ရည်တ ု
နည်းြညာအသုံးြြုြခင်းဆိင်ုရာ ကျင့ဝ်တ် 
နှင့ ် စန်ိမခါ်ေှုေျားအမကကာင်းကိ ု  ''Ethics 
and    Challenges    in     AI-Integrated 
Healthcare''  မခါင်းစဉ်ြဖင့လ်ည်းမကာင်း၊ 
မဆးတက္ကသုိလ်(၂) ရန်ကုန် ကာကွယ်မရး 
နှင့်    လူေှုမရးမဆးြညာဌာန   ြါမောက္ခ 
ဌာနေှူး         ြါမောက္ခ       မေါက်တာြြစိုးက 
မဆးြညာရြ်ဆိင်ုရာ  သမုတသနလြ်ုငန်း 
ေျား      မဆာင်ရွက်ရာတွင်      ဉာဏ်ရည်တ ု
နည်းြညာ၏ အခန်းကဏ္ဍကုိ   ''Roles  of  
AI  in  Medical  Research''   မခါင်းစဉ်ြဖင့် 
လည်းမကာင်း၊ မဆးတက္ကသုိလ်(၁)ရန်ကုန် 
မရာင်္ါမဗေဌာန တဲွဖက်ြါမောက္ခ မေါက်တာ 
ဇင်ေျ ိုးေွန်းက မရာင်္ါရှာမဖွမရးနှင့် ကုသ  
မရးလုြ်ငန်းစဉ်ေျားတွင်     ဉာဏ်ရည်တု 
နည်းြညာ၏ အသုံးဝင်ေှုေျားအမကကာင်းကုိ    
''AI  Applications in  Clinical Diagnosis  
and  Treatment"    မခါင်းစဉ်ြဖင့်လည်း 
မကာင်း မဆွးမနွးတင်ြြကကသည်။ 

ေို့မနာက်         ြါမောက္ခဆရာကကီး၊ 
ဆရာေကကီးေျားနှင့် ြညာရှင်ေျားက မေးခွန်း 
ေျားမေးြေန်းြခင်း၊ မဆွးမနွးြခင်း၊  အကကြံြု 
တင်ြြြခင်းေျားကိ ု      မဆာင်ရွက်ခဲက့ကရာ 
သဘာြတကိကီးေျားနှင့ ်  မဟာမြြာသေူျား 
က ြြန်လည်မဆွးမနွးမြဖကကားကကသည်။

ေွန်းလဲွြိင်ုးတွင်          ြညာရြ်ဆိင်ုရာ 
မဟာမြြာြဲွကိ ု          ဆက်လက်ကျင်းြရာ 
တရတ်ုြြည်သူ့သေ္မတနိင်ုင ံ           Peking  
University    ေှ   Professor Yinzi Jin  က 
ြေန်ောနိင်ုင၊ံ  လာအိနုိင်ုငနှံင့ ် ေိင်ုးနိင်ုငတံို ့
တင်ွ  အမြခခံကျန်းောမရးမစာင့်မရှာက်ေှု 
ြိေုိရုရိှမစရန်  လေူအုမြခြြုကျန်းောမရး
လြ်ုသားေျား၏              အလြ်ုတာဝန်ခဲွမဝ        
မရှေ မ့ြြာင်းြခင်းဆိင်ုရာ  အမကာင်အေည် 
မဖာ်ေှုနည်းဗျူဟာ          မခါင်းစဉ်ြဖင့လ်ည်း 
မကာင်း၊           တရတ်ုြြည်သူ့သေ္မတနိင်ုင ံ
Peking  University  ေှ Dr Yikai  Feng က 
ဝင်မငနွည်းြါးြခင်းနှင့ ်         ဝင်မငအွလယ် 
အလတ်ရိှမသာ       နုိင်ငံေျားတွင်         လူေု 
အမြခြြု          ကျန်းောမရးလြ်ုငန်းေျားကုိ  
မောက်ြံမ့ြးရန်  အမကာင်အေည်မဖာ်ေှု 

နည်းဗျူဟာ  မခါင်းစဉ်ြဖင့လ်ည်းမကာင်း၊ 
ဘင်္ဂလားမေ့ရှ်သေ္မတနုိင်ငံ  Bangabandhu 
Sheikh   Mujib   Medical  University  ေှ 
Dr Fatema Shabnam က ေိခင်ကျန်းောမရး 
မစာင့မ်ရှာက်မြး         မခါင်းစဉ်ြဖင့လ်ည်း 
မကာင်း၊      ဓာတ်မရာင်ြခည်ဌာန    ရန်ကုန်     
ြြည်သူ့မဆးရုကံကီးနှင့ ်  အေျ ိုးသားကင်ဆာ 
ကသုမရးဌာနေှ         အေူးကဆုရာဝန်ကကီး 
မေါက်တာမကာင်းြေတ်မရှေက          လက်ရိှ 
ကာလ        ြေန်ောနိင်ုငတွံင်      ကင်ဆာဓာတ် 
မရာင်ြခည်ကသုမြးမနေှု အမြခအမနေျား
မခါင်းစဉ်ြဖင့လ်ည်းမကာင်း           မဆွးမနွး 
တင်ြြကကမြီး   ြညာရြ်ဆိင်ုရာမဟာမြြာြဲွ 
သ့ုိတက်မရာက်မသာ ဆရာကကီး၊ ဆရာေကကီး 
ေျားက မေးြေန်းြခင်း၊ မဆွးမနွးြခင်း၊ အကကံ 
ြြုြခင်းေျား ြြုလုြ်ကကသည်။

ယင်းမနာက်          သမုတသနညလီာခ ံ
ြတ်ိြဲွအခေ်းအနားနှင့ ်        ဆမုြးြဲွအခေ်း 
အနားေျားကိ ု               ဆက်လက်ကျင်းြရာ 
မဆးသမုတသနဦးစီးဌာန      ညွှန်ကကားမရး 
ေှူးချုြ်  ြါမောက္ခ  မေါက်တာမအးမအးခင် 
က အေှာစကားမြြာကကားမြီး  ဆမုရးွချယ် 
မရးအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ               ြြည်သူ့ကျန်းောမရး 
တက္ကသိလ်ု       ြါမောက္ခချုြ်        ြါမောက္ခ 
မေါက်တာလှလှဝင်းက       ဆမုရးွချယ်မရး 
ဆိင်ုရာ       သုံးသြ်ချက်ေျား၊      ဆရုရိှသည့် 

စာတေ်းေျားနှင့်   ဆရုရိှသည့်    ြိစုတာေျား 
ကို မကကညာသည်။ 

အမကာင်းဆုံး      အမြခခသံမုတသန 
စာတေ်းြေေဆကုိ ု ေမကွးတိင်ုးမေသကကီး 
ြြည်သူ့မဆးရုကံကီးေှ                     မေါက်တာ 
ြေတ်ြေတ်ေိုးနှင့ ်    အဖဲွ့၏        “အြ်ိချ်အိင်ုဗ ီ
ဗုိင်းရြ်စ်အေျ ိုးအစား(၁)ေျ ိုးရုိးဗီဇနှင့် ြေေ 
အဆင့ ် အြ်ိချ်အိင်ုဗကီသုမဆး  မဆးေတိုး 
မသာ အိြ်ချ်အုိင်ဗီဗုိင်းရြ်စ်အေျ ိုးအစား(၁)
ရိှမသာ    မရာင်္ါသည်ေျားရိှ    မဆးယဉ်ြါးေှု 
အား မလလ့ာြခင်း”     သမုတသနစာတေ်းက 
လည်းမကာင်း၊         အမကာင်းဆုံးအသုံးချ 
သမုတသနစာတေ်းြေေဆကုိ ု         မဆး 
သုမတသနဦးစီးဌာနေှ မေါက်တာြဖူဝင်းအိ 
နှင့် အဖဲွ့၏ “ရန်ကုန်တုိင်းမေသကကီးအတွင်း 
ရိှ   အိက်ုဆိနုိက်ုယာဇစ် မဆးယဉ်ြါးတဘီ ီ
လူနာေျားတွင်   ြံုေှန်နည်းေျားြဖင့်   မရာင်္ါ 
ရှာမဖွေရနိင်ုမသာ အိက်ုဆိနုိက်ုယာဇစ်နှင့် 
ရိင်ုဖန်ြီစင်   မဆးနှစ်ေျ ိုးယဉ်ြါးတဘီေီျား 
မတွ့ရိှြခင်း(၂၀၂၃-၂၀၂၄)”         သမုတသန 
စာတေ်းကလည်းမကာင်း၊    အမကာင်းဆုံး 
ကျန်းောမရးစနစ်         သမုတသနစာတေ်း 
ြေေဆကုိ ု   အားကစားနှင့ ်    ကာယြညာ 
ဦးစီးဌာနေှ မေါက်တာစိုးေင်းဦးနှင့ ်အဖဲွ့၏ 
“ြေန်ောနိင်ုငရိှံ        အရွယ်မရာက်မြီးသေူျား 
တွင် ကုိယ်လက်ကက့ံခုိင်ေှုအားမလ့လာြခင်း၊ 

တစ်နုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် မဆာင်ရွက် 
ခဲမ့သာ        တစ်ကကေ်ိမလ့လာေှုသမုတသန    
တွင်  မတွ့ရိှခဲမ့သာ   ကာယကကံခ့ိင်ုေှု  ြျ ံ့ န့ံှ 
ေှု”   သမုတသနစာတေ်းကလည်းမကာင်း၊ 
အမကာင်းဆုံး          ြိုစတာြေေဆုကို 
အားကစားနှင့ ်     ကာယြညာဦးစီးဌာနေှ 
မေါက်တာစုိးေင်းဦးနှင့်အဖဲွ့၏ “ဆီးချ ိုမရာင်္ါ 
အကကိုရိှသေူျားတွင်                  ြြင်းေန်မသာ 
မအရိုးဗစ်မလက့ျင့ခ်န်း သိုေ့ဟတ်ု ခွန်အား 
မလ့ကျင့်ခန်းတ့ုိအနက် နှလံုးနှင့်ဇီဝြဖစ်စဉ် 
ကျန်းောမရးကိ ု         ြိေုိမုကာင်းေွန်မစရန် 
အတွက်                  ေည်သည့မ်လက့ျင့ခ်န်းက 
ြိမုကာင်းသနည်း ”    သမုတသနြိစုတာက 
လည်းမကာင်း၊                  လငူယ်သမုတသဆီ ု
(အသုံးချသမုတသန)ကိ ု   ရန်ကန်ုြြည်သူ့ 
မဆးရုကံကီးေှ       မေါက်တာေက်စလုိှုင်နှင့် 
အဖွဲ့၏      “ကိုယ်ဝန်မဆာင်ဆီးချ ိုလူနာ 
ေျားတွင်          ြရိဘုိင်ုအိတုစ်ြဖည့စွ်က်စာ 
တိက်ုမကွေးြခင်းြဖင့ ်             ကိယ်ုဝန်မဆာင် 
ဆီးချ ိုလနူာေျား၏           အင်ဆလူင်ခခုအံား 
ြေင့်ေားေှုမြြာင်းလြဲခင်း        အကျ ိုးသက် 
မရာက်ေှုကိုမလ့လာြခင်း”      သုမတသန 
စာတေ်းကလည်းမကာင်းရရိှခဲမ့ြီး            ဆ ု
မရွးချယ်မရးအဖဲွ့ဝင်ေျားက  ဆရုရိှသေူျား 
ကုိ ဆုေျားမြးအြ်ချးီြေှင့်ခ့ဲမကကာင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                          (သေင်းစဉ်)

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီးအတွင်းရှိ တိုင်းဒေသကကီး၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ် ဒြြြြင်ကွင်းဆင်းစာရင်းဒကာက်ယူဒရး 
ကကီးကကြ်ြှုဒကာ်ြတီဝင်ြျားနှင့် ြြည်ဒောင်စုဝန်ကကီး ဦးြြင့်ကကိုင် ဒတွ့ဆုံ

၅၃ ကကိြ်ဒြြာက် ြြန်ြာနိုင်ငံ ကျန်းြာဒရးဆိုင်ရာသုဒတသနညီလာခံ ြဉ္စြဒန့နှင့် ဆုဒြးြွဲ ကျင်းြ



၂၅-၁-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၉

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခဖြာက်ဖြင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းခဆာင်မှုကို ခနောင့်ယေက်ဖြင်းများ ခဆာင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပခေများနေင့်အညီ အခရးယူြံရနိုင်ပါသည်၊၊

နေပြည်နော်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

မြန်ြာနိုင်ငံ စစ်ြှုထြ်းဟောင်းအဖွဲ့၊  

တိုင်းဟေသကြီး၊        မြည်နယ်စစ်ြှုထြ်း 

ဟောင်း        ကြီးကြြ်ဟေးအဖွဲ့ြျားသည်  

သြ်ဆိုင်ောနယ်ဟမြအလိုြ်   အသြ် 

၇၅ နှစ်နှင့အ်ထြ် စစ်ြှုထြ်းဟောင်းအဖဲွ့ 

ဝင်ြျားြိ ုအခြ်းအနားမဖင့ ်ချးီမြှင့်ဟငြွျား 

ဟြးအြ်ခဲ့ဟကြာင်း သိေသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံ   စစ်ြှုထြ်းဟောင်းအဖွဲ့ 

သည် အသြ် ၇၅ နှစ်မြည့်၊  အသြ် ၈၀    

နှစ်မြည့၊်    အသြ် ၈၅ နှစ်မြည့၊်    အသြ် 

၉၀ နှစ်မြည့နှ်င့ ်     အသြ် ၉၅ နှစ်မြည့သ် ူ

အဖွဲ့ဝင် ၂၉၂၇ ဦးြုိ တစ်ဦးလျှင် ဟငွြျြ် 

ငါးဟသာင်းနှုန်းမဖင့ ်စစုဟုြါင်းဟငြွျြ် ၁၄၆ 

ေသြ ၃၅ သန်း  ချးီမြှင့်ဟြးအြ်ခဲဟ့ကြာင်း 

နှင့်   နှစ်စဉ်အသြ်အြုိင်းအမခားအလုိြ် 

မြည့်ဟမြာြ်လာသြူျားြိ ု       တစ်ကြြ်ိစ ီ

ချးီမြှင့်      ဟြးအြ်သွားြည်မဖစ်ဟကြာင်း 

သတငး်ေေှိသည်။                              

        (၅၀၁)

ရေ်ကုေ်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

ဟြျာ်ေွှင်ဖွယ်           တရုတ်နှစ်သစ်ြူး၊ 

တရတ်ု - မြန်ြာ     ယဉ်ဟြျးြှုဖလှယ်ဟေး 

သီတင်းြတ် အတူတဲွယှဉ် စံုစံုလင် ယူနန်- 

မြန်ြာ         မေြ်ြဲယ့ဉ်ဟြျးြှုအသွင်အခြ်း 

အနားြိ ု          ယဟန့ြွန်းလဲွ  ၂   နာေတွီင် 

ေန်ြုန်မြို့ အလံုမြို့နယ်ေိှ တရုတ်ယဉ်ဟြျး 

ြှုစင်တာ(ေန်ြုန်)၌ ြျင်းြသည်။

အခြ်းအနားတွင်    မြန်ြာနိင်ုငဆံိင်ုော 

တရုတ်မြည်သူ့သြ္မတနုိင်ငံသံရံုး သံြှူးကြီး 

Ms. Cao Jing နှင့ ်       မြန်ြာနိင်ုင ံ စာဟေး 

ဆောြျားအသင်းဥြ္ကဋ္ဌ          ဦးအန်ုးဟြာင် 

(မြင်းြဟူြာင်နိင်ုြိုး)တိုြ့        အြှာစြား 

ဟမြာကြားကြသည်။

ထိုဟ့နာြ်        ယနူန်မြည်နယ်မြတိြ်ု 

ေတုယိမြတိြ်ုြှူး          ဖန်းေိင်ုဟထာင်းြ 

“ဟြြယဉ်ဟြျးြှု”       အဟကြာင်းြိလုည်း 

ဟြာင်း၊            ယူနန်မြည်နယ်မြတိုြ် 

သဟုတသနနှင့ ် ဖလှယ်ဟေးဌာန       ဌာနြှူး 

သုဟတသီဟြာြျားြ “ယူနန်မြည်နယ် 

ြဲွဟတာ်ယဉ်ဟြျးြှု”  အဟကြာင်းြိလုည်း 

ဟြာင်း၊          အြျ ိုးသားယဉ်ဟြျးြှုနှင့် 

အနြုညာတြ္ကသိလ်ု(ေန်ြန်ု)       ေတုယိ 

ြါဟြာြ္ခချုြ် ဦးခုိင်ထွန်းြ  “မြန်ြာြဲွဟတာ် 

ယဉ်ဟြျးြှု”    အဟကြာင်းြိလုည်းဟြာင်း 

ြိတ်ဆြ်ဟောဟမြာကြသည်။

ယင်းဟနာြ်      China  Media Group 

(Yangon   Bureau)          သတင်းဟထာြ် 

ြျန်းဟေှာင်နင်နှင့်      မြန်ြာနုိင်ငံ   Skynet 

ရြ်ုသလံွှင့ဌ်ာနြှ ထတ်ုလြ်ုသ ူဟေါ်ခင်မငြ်ိး 

ချြ်းဟြျာ်တိုြ့           နှစ်နိင်ုငြံူးဟြါင်း၍ 

ရြ်ုသအံစအီစဉ်ြျား             ရိြ်ုြူးခဲသ့ည့် 

အဟတွ့အကြုြံျားြိ ု              ြျှဟဝဟြးကြမြီး 

ြန်စမီြို့  ယဉ်ဟြျးြှုနှင့ ် ခေီးသွားလာဟေး 

ဦးစီးဌာနြ ှ  ယဉ်ဟြျးြှုအဖဲွ့ြ  ဟြျာ်ေွှင် 

ကြည်နူးဖွယ် အဆိအုြြျားမဖင့ ်ဟဖျာ်ဟမဖ 

တင်ဆြ်ကြသည်။

ဆြ်လြ်၍ အခြ်းအနားတြ်ဟောြ် 

လာကြသူြျားသည် ဟြျာ်ေွှင်ဖွယ် တရုတ် 

နှစ်သစ်ြူး  တရတု် - မြန်ြာ ယဉ်ဟြျးြှု 

ဖလှယ်ဟေး  သတီင်းြတ်အစအီစဉ်ြျားြို

ဟြျာ်ဟြျာ်ေွှင်ေွှင်   ြါဝင်ဆင်နွှခဲဲက့ြဟကြာင်း 

သတင်းေေှိသည်။      

       ဟော်ြင်းလတ်-MNA

မန္တနေး  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄
ြန္တဟလးတိင်ုးဟေသကြီး     ဝန်ကြီးချုြ် 

ဦးြျ ိုးဟအာင်၊ အလယ်ြုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုြ် 
တိင်ုးြှူး            ဗိလ်ုြှူးချုြ်ဟြျာ်ြိထုိြ်ု၊ 
တုိင်းဟေသကြီး  စည်ြင်သာယာဟေးဝန်ကြီး       
မြို့ဟတာ်ဝန်  ဦးဟြျာ်ဆန်းနှင့ ်တာဝန်ေိှသ ူ
ြျားသည်   ယဟန့ြွန်းလဲွြုိင်းြ  ြန္တဟလး 
နန်းမြို့အဟနာြ်ဘြ်ေိှ   စည်ေှည်တတံား    
မြန်လည်တည်ဟဆာြ်မြီးစီးဟနြှုနှင့်   မြို့ 
တွင်းလြ်းြကြီးြျား  သန့်ေှင်းသြ်ေြ်ြှုေိှဟစ 
ဟေး ဟဆးဟကြာသန့်ေှင်းမခင်းလုြ်ငန်း   ဟဆာင် 
ေွြ်ဟနြှုြျားြို ကြည့်ရှုစစ်ဟဆးသည်။ 

  ဦးစွာ     တိုင်းဟေသကြီးဝန်ကြီးချုြ်၊ 

အလယ်ြိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုြ်  တိုင်းြှူး၊ 
မြို့ဟတာ်ဝန်နှင့ ်         တာဝန်ေိှသြူျားသည် 
ြန္တဟလးနန်းမြို့အဟနာြ်ဘြ်ေိှ  စည်ေှည် 
တတံားြိ ု    ဟေးှြြူြျြ်    ြလူြုစံအံတိင်ုး 
မြန်လည်တည်ဟဆာြ်ဟေးလုြ်ငန်း ဟဆာင် 
ေွြ်ဟနြှု၊         တတံားနှင့ဆ်ြ်စြ်လျြ်ေိှ 
သည့ ်     လြ်းြျားြိ ု    ခင်းြျင်းဟဆာင်ေွြ် 
ထားြှု၊   ြျုံးမြို့ရိုးသာယာလှြဟေးအတွြ် 
ဟဆာင်ေွြ်သွားြည့ ်           အစအီြြံျားြိ ု
လိြ်ုလကံြည့ရ်ှုော            တာဝန်ေိှသြူျား၏ 
ေှင်းလင်းတင်မြြှုြျားအဟြါ်        ဟြါင်းစြ် 
ညှနိင်းဟဆာင်ေွြ်ဟြးမြီး          မြို့တွင်းေှ ိ
လြ်းြကြီးြျားြိ ု  သန့်ေှင်းသြ်ေြ်ြှုေိှဟစ 

ေန်   ဟေြျားမဖင့ ်    ဟဆးဟကြာသန့်ေှင်းမခင်း၊  
ယာဉ်ဟကြာြတ်ိဆိုြ့ှု  ြမဖစ်ဟြါ်ဟစဟေးနှင့် 
ယာဉ်အန္တောယ်      ြင်းေှင်းဟစဟေးအတွြ် 
ယာဉ်ဟကြာမြအြှတ်အသားြျား ဟြါ်လွင် 
ထင်ေှားဟစေန် ဟဆးဟကြာမခင်းဟဆာင်ေွြ် 
ဟနြှုြျားြိ ု    လိြ်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဟဆးမြီး 
လိုအြ်သည်ြျား              ဟြါင်းစြ်ညှိနင်း 
မဖည့ဆ်ည်း  ဟဆာင်ေွြ်ဟြးခဲဟ့ကြာင်းနှင့် 
ြန္တဟလးတိင်ုးဟေသကြီးအတွင်း       မြို့ကြီး 
ြျားေိှ   လြ်းြကြီးြျား   ဟေဟဆးသန့်ေှင်း 
ဟေးဟဆာင်ေွြ်မခင်းြျားြိ ု    စြီခံျြ်ြျား 
ချြှတ်၍ လစဉ်ဟဆာင်ေွြ်လျြ်ေိှဟကြာင်း 
သတင်းေေှိသည်။                      မျ ိုးနကျာ်

အသက် ၇၅ နေစ်နေင့်အထက် ဖမန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းခောင်း 
အြွဲ့ ဝင်များကို ြျးီဖမှင့်ခငွများ ခပးအပ်

အတူတွဲယေဉ် စုံစုံလင် ယူနန် - ဖမန်မာ 
ဖေပ်မဲ့ယဉ်ခကျးမှုအသွင် အြမ်းအနား ကျင်းပ

မန္တခလးနန်းခမို့အခနာက်ဘက်ရေိ စည်ရေည်တံတား ဖပန်လည်တည်ခဆာက်ခပီးစီးခနမှု၊
ခမို့တွင်းလမ်းမကကီးများ သန့်ရေင်းသပ်ရပ်မှုရေိခစခရးနေင့် ယာဉ်ခြကာဖပအမေတ်အသားများ 

ခပါ်လွင်ထင်ရေားခစရန် ခဆးခြကာသန့်ရေင်းခနမှုများကို လိုက်လံြကည့်ရှုစစ်ခဆး 

နေပြည်နော်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

ဟဆးြြု္ပဏြီျားြ သုံးစဲွသမူြည်သြူျားသို ့ေတုယိအကြြ်ိဟမြာြ် ဟဆးဝါးြျား တိြ်ုရိြ်ုဟောင်းချြဲွြိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ေန်နဝါေ ီ

၂၇ ေြ်ြှ ၃၁ ေြ်ထိ ငါးေြ်တိုင်တိုင် ဟန့စဉ်နံနြ် ၉ နာေီြှ ညဟန ၄ နာေီထိ ဟနမြည်ဟတာ် ြျဉ်းြနားမြို့ “ြင်္ဂလာြန်ဟတာ် 

ခန်းြ” (မြင်းရုြ်အနီး)၌ ြျင်းြမြီး ဟဆးြုြ္ပဏီ ၄၀ ြ ဟဆးဝါးြျ ိုးစံုတ့ုိြုိ ြါဝင်မြသ ဟောင်းချဟြးသွားြည်မဖစ်သည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဟဖဟဖာ်ဝါေီလအတွင်း ေန်ြုန်တုိင်းဟေသကြီးနှင့် ြဲခူးတုိင်းဟေသကြီးတ့ုိတွင်လည်း အဟောင်းစင်တာြျားြုိ ထြ်ြံ 

ဖွင့်လှစ်၍ ဟဆးြုြ္ပဏီြျားြ သံုးစဲွသူမြည်သူြျားသ့ုိ တုိြ်ရုိြ်ဟဆးဝါးဟောင်းချမခင်းြျား မြုလုြ်သွားြည်မဖစ်မြီး ဟဆးဝါးသံုးစဲွသူ 

မြည်သူြျားအဟနမဖင့်   ြိြိတ့ုိြျနး်ြာဟေးအတွြ်   လုိအြ်ဟသာဟဆးဝါးြျားြုိ   အဆုိြါဟဆးဝါးအဟောငး်စင်တာြျားတွင်   

ဟလ့လာကြည့်ရှုဝယ်ယူနိုငဟ်ကြာင်း သတင်းေေှိသည်။                                                                                (သေင်းစဉ်)

ခနဖပည်ခတာ်၌ ခဆးကုမ္ပဏီများက သုံးစွဲသူဖပည်သူများသို့  
ေုတိယအကကိမ်ခဖမာက် ခဆးဝါးများတိုက်ရိုက်ခရာင်းြျပွဲ ကျင်းပမည်

ပမေ်မာနိင်ုငစံစ်မှုထမ်းနောင်းအဖဲွ့က အသက် ၇၅ နှစ်နှင့အ်ထက် အဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ချးီပမှင့်နငွများ နြးအြ်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀                                                                                                                                                                                                                                       ၂၅-၁-၂၀၂၅

တပ်မတတာ်ပင်လယ်သွားတေးရုံတေယာဉ်(သံလွင်)မှ နယ်လှည့်အထူးကုတေးအဖွဲ့က တနသသာေီတိုင်းတေသကကီး ဘုတ်ပပင်းမမို့နယ် ပုလဲကျွန်းနှင့်အနီးဝန်းကျင်မှ တေသခံပပည်သူများကို ကျန်းမာတေးတစာင့်တေှာက်မှု 

လုပ်ငန်းများတောင်ေွက်တပးစဉ်။

တပ်မတတာ်ပင်လယ်သွားတေးရုံတေယာဉ်(သံလွင်) တနသသာေီတိုင်းတေသကြီး ဘုတ်ပပင်းမမို့နယ် ပုလဲြျွန်းနှင့် အနီးဝန်းြျင်မှ 
တေသခံပပည်သူများြို ြျန်းမာတေးတောင့်တေှာြ်မှုလုပ်ငန်းများ တောင်ေွြ်

တနပပည်တတာ် ဇန်နဝါေီ  ၂၄

ကချင်ပြည်နယ ်       ပြစ်ကကီးနားမြို့ရှ ိ

တြ်ြတတာ်တေးရုံ၊ တနင်္သာရီတိုင်းတေင်္ 

ကကီး မြတ်ိမြို့ရိှ တြ်ြတတာ်တေးရု၊ံ ရန်ကန်ု 

တိုင်းတေင်္ကကီး        ြင်္သလာေုံမြို့နယ်ရှိ 

တြ်ြတတာ်  အရိုးတရာင်္ါအထူးကုတေးရုံ 

ကကီး(ခုတင်-၅၀၀)နှင့် တြ်ြတတာ်တေးရုံ 

ကကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၊ ဧရာဝတီတိုင်းတေင်္ 

ကကီး  ြုင်္ိြ်မြို့ရှိ  နယ်တပြခံတေးတြ်ရင်း 

တို့၌      တက်တရာက်ကုင်္ြှုခံယူလျက်ရှိ 

တင်္ာ       အရာရှိ၊ စစ်င်္ည်၊ ြိင်္ားစုြျား၊ 

ပြန်ြာနိုင်ငံရဲတြ်ဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့်   တေင်္ခံ 

ပြည်င်္ူြျားကို ယတန့တွင် င်္က်ေိုင်ရာ

တိုင်းစစ်ဌာနချုြ်ြျားြှ  တိုင်းြှူးြျားနှင့်

တာဝန်ရိှင်္ြူျားက ငွ်္ားတရာက်ကကည့ရ်ှု၍ 

တစ်ဦးချင်း၏တရာင်္ါပဖစ်ြွားြှု၊     တေးဝါး 

ကငု်္တြးထားြှုနှင့က်ျန်းြာတရးတိုးတက် 

တကာင်းြွန်ြှုအတပခအတနြျားကိ ုတြးပြန်း 

အားတြးစကားတပြာကကားမြီး     အာဟာရ 

ပဖည့စ်ားတင်္ာက်ဖွယ်ရာြျားနှင့ ်ချးီပြှင့တ်င ွ

ြျားတြးအြ်င်္ည်။ 

ထို့တနာက် တိုင်းြှူးြျားနှင့် တာဝန်ရှိ 

ငူ်္ြျားင်္ည်တေးရံုြျားအတွင်းလှည့်လည် 

ကကည့ရ်ှု၍  လိအုြ်င်္ည်ြျားညိှနှိုင်းတောင် 

ရွက်တြးခ့ဲတကကာင်းင်္တင်းရရိှင်္ည်။(၅၀၁)

တပ်မတတာ် တေးရုံများ၌ တြ်တောြ်တေးြုသမှုခံယူတနသူများြို သွားတောြ်ကြည့်ရှုအားတပး

ကမ်းရိုးတန်းတေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ပပည့စ်ုလံင်း တေးကသုမှုခယံတူနသတူစ်ဦးကိ ု

ေင်းေင်းနှီးနှီးတမးပမန်းအားတပးစကားတပပာကကားစဉ်။

ေန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်တဇာ်ဟိန်း   တေးကုသမှုခံယူတနသူတစ်ဦးကို ေင်းေင်းနှီးနှီး

တမးပမန်းအားတပးစကားတပပာကကားစဉ်။

တနပပည်တတာ် ဇန်နဝါေီ  ၂၄

တနင်္သာရ ီ     ကြ်းရိုးတန်းတေင်္တစ် 

တလှောက်ြှ တေင်္ခံပြည်ငူ်္ြျား၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

တေင်္ကကီး ကုိကုိးကျွန်းမြို့နယ်နှင့် ဧရာဝတီ 

တိုင်းတေင်္ကကီး     ဟိုင်းကကီးကျွန်းမြို့နယ် 

အနီးြတ်ဝန်းကျင်တကျးရွာြျားြှ  တေင်္ခ ံ

ပြည်င်္ြူျားကိ ုကျန်းြာတရးတစာင့တ်ရှာက် 

ြှုလုြ်ငန်းြျားတောင်ရွက်တြးရန်  ြါရင်္ူ 

ြျား၊ တေးြှူးြျားနှင့်   င်္ူနာပြုြျားြါဝင် 

တင်္ာ    နယ်လှည့်အထူးကုတေးအဖွဲ့ြျား 

လုိက်ြါလာင်္ည့် တြ်ြတတာ်ြင်လယ်ငွ်္ား 

တေးရုံတရယာဉ်(င်္ံလွင်)င်္ည်       ယ တန့ 

နံနက်ြိုင်းတွင် တနင်္သာရီတိုင်းတေင်္ကကီး 

ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် ြုလဲကျွန်းင်္ို့တရာက်ရှိ 

ရာ နယ်တပြခံတြ်ြှတာဝန်ရှိင်္ူြျား၊ ဌာန 

ေိုင်ရာတာဝန်ရှိင်္ူြျား၊  ရြ်ြိရြ်ဖြျား၊ 

ေရာ၊ေရာြြျားနှင့်         တကျာင်းင်္ား၊ 

တကျာင်းင်္ူြျားက    တင်္ာင်းတင်္ာင်းပဖပဖ

ကကိုေိုနှုတ်ေက်ကကင်္ည်။

အေိြုါ နယ်လှည့တ်ေးကငု်္တရးအဖဲွ့ 

င်္ည် ယတန့တွင် ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် အတပခခံ 

ြညာအထက်တန်းတကျာင်း(ခဲွ)  ြလုကဲျွန်း 

၌အတပခပြု၍ ြုလဲကျွန်းနှင့်အနီးဝန်းကျင်

တကျးရွာြျားြှတေင်္ခံပြည်ငူ်္ဦးတရ ၃၂၀ 

ကို   ကျန်းြာတရးတစာင့်တရှာက်ြှုလုြ်ငန်း 

ြျား တောင်ရွက်တြးင်္ည်။

ထိုင်္ို့တောင်ရွက်တြးရာတွင်   တေး 

ကငု်္ြှုေိင်ုရာတရာင်္ါ ၉၇ ဦး၊ ခဲွစတ်ိတရာင်္ါ 

၂၄ ဦး၊   င်္ားဖွားြီးယြ်တရာင်္ါ   ၂၂ ဦး၊ 

ကတလးတရာင်္ါဦးတရ ၂၀၊ အရုိးတရာင်္ါ ၅၅ ဦး၊  

နား၊ နှာတခါင်း၊ လည်တချာင်းတရာင်္ါ ၁၀ ဦး၊ 

ြျက်စိတရာင်္ါ ၅၉ ဦးနှင့် င်္ွားနှင့် ခံတွင်း 

တရာင်္ါ ၃၃ ဦးတို့ကို လိုအြ်င်္ည့်တေးဝါး 

ကငု်္ြှုြျား တောင်ရွက်တြးင်္ည်။ ၎င်းတို ့

အနက် အတထွတထွခွဲစိတ်လူနာ တလးဦး၊ 

ြျက်စခဲွိစတ်ိလနူာ တလးဦး၊ ဓာတ်ြှန်ရိက်ု 

လူနာ ငါးဦး၊      အာထရာတောင်းပဖင့် 

စြ်းင်္ြ်စစ်တေးလူနာ ၁၆ ဦး၊ ECG စက် 

ပဖင့ ်နှလုံးစြ်းင်္ြ်လနူာ ၄၃ ဦးနှင့ ်ဓာတ်ခဲွ 

စြ်းင်္ြ်လူနာဦးတရ ၅၀ တို့ကို တရာင်္ါရှာ 

တဖစွြ်းင်္ြ်ကငု်္တြးပခင်းြျားတောင်ရွက် 

တြးမြီး      တေးရုံတက်တရာက်ကုင်္ရန် 

လိုအြ်င်္ည့်လူနာ နှစ်ဦးတို့ကို နီးစြ်ရာ 

တြ်ြတတာ်တေးရုံင်္ို့ တက်တရာက်ကုင်္ 

နိုင်တရး စီစဉ်တောင်ရွက်တြးင်္ည်။

ထိုင်္ို့    ကျန်းြာတရးတစာင့်တရှာက်ြှု 

လုြ်ငန်းြျား    တောင်ရွက်တြးတနြှုြျား 

အတြါ်  တေင်္ခံပြည်င်္ူြျား၏   စကားင်္ံ 

ြျားကို ယခုလိုြဲကကားင်္ိခဲ့ရြါတယ်-

“အရင်က ကျွန်တတာ် မြတ်ိမြို့ြှာပြြါ 

တယ်။    ခုမြိတ်ထိင်္ွားစရာြလိုဘဲ ြုလဲ 

ကျွန်းြှာပြရြါတယ်။ တရာင်္ါက ြျက်စတိို ့

တင်္ွးတိုးတို့အပဖစ်ြျားြါတယ်။ ြျက်စိက 

ြိတုတာ ့တကာင်းလာတယ်။ တကျးဇူးတင်ြါ 

တယ်။ တေးလဲတြးြါတယ်။  ေရာဝန်က 

တတာ့ ြျက်စိကုိခွစိဲတ်ြါြယ်တ့ဲ။တနာက်ြှ 

တအးတေးခဲွစတ်ိြါြယ်တဲ။့တေးတတာတ့ြး 

လိုက်ြါတယ်”ဟုပြောသည်။

“ေီးချ ိုတင်္ွးချ ိုတို့     လာပြြါတယ်။ 

မြို့ကကီးပြကကီးြင်္ွားရတတာ့ဘူးတြါ့။ ခရီး 

တဝးတဝးြငွ်္ားရတတာဘ့ူးတြါ။့ တနာက်ေုံး 

မြို့င်္ွားတနရရင် ြိုက်ေံတတွ အြျားကကီး 

ကန်ုြယ်တလ။ ေြှီာေိတုတာ ့ဘာြှကန်ုကျ 

စရတ်ိြရိှဘူးတြါ။့ အဲလ့ိငု်္လွံင်င်္တဘသာြှာ 

ြ ဲနယ်လှည့်မြီးတတာ ့အဲလ့ိြုျ ိုးြှာ ကဖုူးြါ 

တယ်။ ခါးတတွဘာတတွနာလို့၊   င်္ွားတတွ 

ဘာတတွကိုက်လို့ပြဖူးြါတယ်။   မြို့တတွ 

ြင်္ွားရဘဲ    ေီြှာ တစ်ခါတည်းပြရတတာ့ 

အေင်တပြတာတြါ့။    အကုန်လုံးကတတာ့ 

တစတနာပဖူစင်စွာနဲ့     ကငု်္တြးြါတယ်။ 

တကာင်းြါတယ် အားလုံး။ ခလုိတုေးကငု်္ 

တြးတဲအ့ဖဲွ့ လာကတုြးတဲအ့တွက်တကျးဇူး 

တင်ြါတယ် ”ဟုပြောသည်။           

(၅၀၁)

အိမ်ပပင်ပ၌ထွန်းတသာမီးများြို တန့အလင်းတောင်ေှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားပခင်းပြင့် လျှပ်ေေ်ြို တချွတာပါ။



၂၅-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ	၂၁

နေပြည်နော် ဇေ်ေဝါရီ ၂၄

	 ၂၀၂၄-၂၀၂၅					ပညာသင်နှစ်		ပညာ	

ရည်ချွန်ဆပုပးပဲွနှင့	်ပညာပရးစုညံပဲွီပော်	

ကို	 	ယပန့နံနက်ပိုင်းေွင်	 စစ်ကိုင်းေိုင်း	

ပေသကကီး		မုံရွာမမို့ရှိ				အမှေ်(၂)အပြခခံ	

ပညာနှင့	်စိက်ုပျ ိုး၊	ပမွးြမူပရးအထက်ေန်း	

ပကျာင်း၌ကျင်းပြပုလပ်ုရာ							အပနာက်	

ပြမာက်ေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်												ေိုင်းမှူး	

ဗိုလ်မှူးချုပ်မျ ိုးမင်းပထွးနှင့်	အဖွဲ့ဝင်များ၊

ဌာနဆိင်ုရာောဝန်ရိှသမူျား၊ဆရာ၊ဆရာမ

များ၊				ပကျာင်းသား၊					ပကျာင်းသူများ၊	

ပကျာင်းသားမိဘများနှင့်	ဖိေ်ကကားထား	

သူများ	ေက်ပရာက်ကကသည်။

ဦးစွာ			ပကျာင်းသား၊	ပကျာင်းသူများ	

က			ဘင်ခရာ၊	ပန်းဖွားအကြဖင့	်			ေီးမှုေ်	

ကြပကကသည်။	ထ့ုိပနာက်	ေုိင်းမှူးက	အဖွင့်	

အမှာစကားပြပာကကားမပီး					ပကျာင်းသား၊	

ပကျာင်းသူများ၏				“ကကိုဆိုပါသည်	စုံညီ	

ပွဲပော်”သီချင်းြဖင့်					သီဆိုပဖျာ်ပြဖမှုကို	

ကကည့်ရှုအားပပးကာ	ပညာပရးစံုညီပဲွပော်	

အေွက်	ချးီြမှင့်ပငွများပပးအပ်သည်။

ယင်းပနာက်	ေိင်ုးမှူးနှင့်ောဝန်ရိှသ	ူ

များက	ဘင်ခရာ၊ပန်းဖွားအဖဲွ့များ၊	၂၀၂၃-	

၂၀၂၄	ပညာသင်နှစ်	ေက္ကသိလ်ုဝင်စာပမး	

ပွဲေွင်		ထူးချွန်ဆုရရှိသည့်	ပကျာင်းသား၊	

ပကျာင်းသူများနှင့်				ဂုဏ်ထူးရရှိပအာင်	

သင်ကကားပပးသည့်				ဆရာ၊	ဆရာမများ၊	

၂၀၂၄-၂၀၂၅			ပညာသင်နှစ်						စာပပနှင့်	

ဖံွ့မဖိုးပရးထူးချွန်ဆရုရိှသမူျား၊	အေန်းစဉ်	

ဆုရရှိသူများ၊					လူရည်ချွန်ဆုရရှိသူများ၊	

စွမ်းရည်မပိုင်ပဲွများ၌ဆုရရိှသူများကုိဆုများ							

အသီးသီး						ပပးအပ်ချးီြမှင့်ခဲ့ကကသည်။	

၎င်းပနာက်	 ေုိင်းမှူးနှင့်	ေက်ပရာက်လာ	

ကကသမူျားက		ပကျာင်းသား၊ပကျာင်းသမူျား	

၏	ကြပပဖျာ်ပြဖမှုများကိကုကည့ရ်ှုအားပပး	

ခဲ့ကကပကကာင်း	သေင်းရရှိသည်။			(၅၀၁)

မုံရွာမမို့ရှိ အမှတ်(၂)အခြေေံပညာနှင့် စိုက်ပျ ို း၊ ခမေးြမူခရးအထက်တန်းခကျာင်း၌ 
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် ပညာရည်ေျွန်ဆုခပးပေဲနှင့် ပညာခရးစုံညီပေဲခတာ်ကျင်းပ

	အနောက်နြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာေချုပ်												

တိင်ုးမှူး	ဗိလ်ုမှူးချုပ်မျ ိုးမင်းနွေး	ဆရုရိှ	

သည့်		နကျာင်းသူတစ်ဦးကို	ဆုနပးအပ်	

ချးီြမှင့်စဉ်။

နေပြည်နော်    ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

	ယပန့နံနက်	၁	နာရီ	၅၃	မိနစ်	၃၃	စက္ကန့်အချနိ်ေွင်	ေမူးပြမငလျင်စခန်းမှ	အပရှ့ပြမာက်ဘက်	၆၃	မိုင်ခန့်ကွာပဝးပသာ	ြမန်မာနိုင်ငံြပည်ေွင်း(ဟုမ္မလင်းမမို့၏	အပရှ့-	

အပရှ့ပောင်ဘက်	ကိုးမိင်ုခန့်အကွာ)	ပြမာက်လေ္တေွီေ်	၂၄	ေသမ	၈၃	ေဂီရ၊ီ	အပရှ့ပလာင်ဂျေွီေ်	၉၅	ေသမ	၀၅	ေဂီရ၊ီ	အနက်	၄၃	ကလီိမုေီာကိ	ုဗဟိြုပု၍	အင်အားရစ်ချ်ော	

စပကး	၅	ေသမ	၂	အဆင့်ရှိ	အင်အားအသင့်အေင့်ရှိပသာ	ပြမငလျင်လှုပ်ခေ်သွားပကကာင်း	မိုးပလဝသနှင့်	ဇလပဗေညွှန်ကကားမှုဦးစီးဌာနက	သေင်းထုေ်ြပန်ထားပကကာင်း	

သိရသည်။

ဟုမ္မလင်းမမို့အနီး

ခြမငလျင်လှုပ်ေတ်

နေပြည်နော်  ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

ဧရာဝေ	ီြမစ်ပကကာင်းေစ်ပလှောက်ရိှ	

ပေသခြံပည်သမူျားကိ	ုကျန်းမာပရးပစာင့်	

ပရှာက်မှုလပ်ုငန်းများ		ပဆာင်ရွက်ပပးရန်	

အေွက်		ေပ်မပော်ြမစ်ေွင်းသွားပဆးရု	ံ

ပရယာဉ်(ပရှေပဇွုန်)၊	ြမစ်ပရယာဉ်(စက)ုေို	့

နှင့်အေူလိုက်ပါလာသည့်	ေပ်မပော်မှ	

ပါရဂူများ၊	ပဆးမှူးများ၊	သူနာြပုများပါဝင်	

ပသာ		နယ်လှည့်အထူးကပုဆးအဖဲွ့သည်	

ယပန့နနံက်ပိင်ုးေွင်	ဧရာဝေေီိင်ုးပေသ	

ကကီး	 ဖျာပုံမမို့နယ်	အမှေ်(၁၂)ရပ်ကွက်	

သ့ုိပရာက်ရိှကကရာ	နယ်ပြမခံေပ်မှ	ောဝန်	

ရိှသူများ၊ဌာနဆုိင်ရာောဝန်ရိှသူများ၊ရပ်မိ	

ရပ်ဖများ၊ဆရာ၊ဆရာမများ၊	ပကျာင်းသား၊	

ပကျာင်းသမူျားက					ပသာင်းပသာင်းြဖြဖ	

ကကိုဆိုနှုေ်ဆက်ကကသည်။

အဆိုပါနယ်လှည့်အထူးကုပဆးအဖွဲ့	

သည်		ယပန့ေွင်			ဖျာပုံမမို့နယ်	စိုက်ပျ ိုး	

ပရး၊	ပမွးြမူပရးနှင့်				ဆည်ပြမာင်းဝန်ကကီး	

ဌာန	စိုက်ပျ ိုးပရးဦးစီးဌာန		 မမို့နယ်ဦးစီး	

မှူးရုံး၌အပြခြပု၍	အဆိပုါမမို့နှင့်	ပေ်ဝန်း	

ကျင်ပကျးရွာများမှ	ပေသခံြပည်သူ	၃၈၉	ဦး	

ကို			ကျန်းမာပရးပစာင့်ပရှာက်မှုလုပ်ငန်း	

များ	ပဆာင်ရွက်ပပးသည်။

ထိုသို့ပဆာင်ရွက်ပပးရာေွင်				ပဆး	

ကသုမှုဆိင်ုရာပရာဂါ	၁၄၂	ဦး၊	ခဲွစေ်ိပရာဂါ	

၁၁	ဦး၊					သားဖွားမီးယပ်ပရာဂါ	ခုနစ်ဦး၊	

ကပလးပရာဂါ	၁၇	ဦး၊	အရိုးပရာဂါ	၉၆	ဦး၊		

နား၊	နှာပခါင်း၊	လည်ပချာင်းပရာဂါ		၃၈	ဦး၊	

မျက်စိပရာဂါ	၄၃	ဦးနှင့်	သွားနှင့်	ခံေွင်း	

ပရာဂါ	၃၅	ဦးေို့ကို	လိုအပ်သည့်ပဆးဝါး	

ကုသမှုများပဆာင်ရွက်ပပးသည်။	၎င်းေို့	

အနက်				အပထပွထခဲွွစေ်ိလနူာ					နှစ်ဦး၊	

မျက်စခဲွိစေ်ိလနူာ	ငါးဦး၊						ဓာေ်မှန်ရိက်ု	

လူနာ	၁၉	ဦး၊	 	 	 	 	အာထရာပဆာင်းြဖင့်	

စမ်းသပ်စစ်ပဆးလူနာ	၂၇	ဦး၊	ECG စက်	

ြဖင့	်နှလုံးစမ်းသပ်လနူာ	၁၈	ဦးနှင့	်ဓာေ်ခဲွ	

စမ်းသပ်လူနာ	၃၇	ဦးေို့ကို	ပရာဂါရှာပဖွ	

စမ်းသပ်ကုသပပးြခင်းများ			ပဆာင်ရွက်	

ပပးမပီး	ပဆးရံုေက်ပရာက်ကုသရန်လုိအပ်	

သည့်					လနူာ				ပလးဦးေိုက့ိ	ု					နီးစပ်ရာ	

ေပ်မပော်ပဆးရုံနှင့်	 ြပည်သူ့ပဆးရုံသို့

ေက်ပရာက်ကုသနုိင်ပရးစီစဉ်ပဆာင်ရွက်	

ပပးခဲ့ပကကာင်း	သေင်းရရှိသည်။			

 (၅၀၁)

တပ်မခတာ်ြမစ်တေင်းသေားခဆးရုံခရယာဉ်(ခရှေပုဇေန်)နှင့် ြမစ်ခရယာဉ်(စကု)တို့ 
ဖျာပုံမမို့နယ် အမှတ်(၁၂)ရပ်ကေက်ရှိ ခေသေံြပည်သူများကို ကျန်းမာခရးခစာင့်ခရှာက်မှုလုပ်ငန်းများခဆာင်ရွက်

တပ်မနတာ်ြမစ်တေင်းသေားနဆးရုံနရယာဉ်(နရှေပုဇေေ်)နှင့်ြမစ်နရယာဉ်(စကု)တို့မှ			ေယ်လှည့်အွူးကုနဆးအဖေဲ့များက					ဖျာပုံမမို့ေယ်			အမှတ်(၁၂)ရပ်ကေက်ရှိ				နေသခံြပည်သူများကို				ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှု	

လုပ်ငေ်းများနဆာင်ရွက်နပးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၂ ၂၅-၁-၂၀၂၅

၁။ ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအြါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ပြတ်၊ လုယက်ပြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ြံအကကမ်းြက်အုြ်စုများက ဥြဒေမဲ့ကျူးလွန်ဒနသည်။

၂။ ခြိမ်းဒပြာက်၊ လူသတ်၊  အြျက်အဒမှာင့်လုြ်ရြ်များ  လုြ်ဒဆာင်ဒနသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFအကကမ်းြက်သမားများကို   အားဒြးမှု၊ ဒထာက်ြံမှု၊ ကူညီ 

ဒထာက်ြံမ့ှုမပြုပြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ဒြး 

ပြင်းပြစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ြယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဒဆာင်မှုနှင့် အကကမ်းြက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ဒြးြိုပ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ဒြးပြင်းပြစ်သည်။

 အကြမ်းဖြ်မှုပပပောြ်ပေးအတွြ် 
ပပည်သူသို့ အသိပပးနှိုးပော်ခေြ်

နေပြည်နော် ဇေ်ေဝါရီ ၂၄

မူးယစ်ဆေးဝါး   တားေီးနှိမ်နင်းဆေး 

ေဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်ဆော ပူးဆပါင်းအဖွဲ့ 

ေည် ဇန်နဝါေီ ၂၂ ေက် မွန်းလွဲ ၁၂ နာေီ 

မိနစ် ၂၀ တွင် မင်္ဂလာဒုံမမို့နယ် ချစ်တီး 

ကုန်းေပ်ကွက် ဆအာင်မင်္ဂလာအဆဝးဆြပး

ကားဝင်းအတွင်းေှ ိကားင်္တ်ိတွင် TOYO-

TA PROBOX အမျ ိုးအစား  ဆမာ်ဆတာ်ယာဉ် 

ြဖင့ ်ပါေယ်ပစ္စည်းလာဆောက်ထတ်ုယေူ ူ

ဆအာင်ဆကျာ်လင်းနှင့် မဇာဇာမဖိုး(ခ)မဇာ 

တို့ကို  စစ်ဆေးေှာဆဖွော  စိတ်ကကရူးေွပ် 

ဆေးြပား ၄၅၀၀၀၀ ကို    လည်းဆကာင်း၊ 

ထိုြ့ပင် ယင်းဆန့ညဆန ၅ နာေခဲွီ၌ ပူးဆပါင်း 

အဖဲွ့ေည်     ကျ ိုင်းတုမံမို့နယ် ပန်ကကူဆကျး 

ေွာအုပ်စု ဝင်းဘုိဆကျးေွာအနီးတွင်  ဆအးကျ 

ဆမာင်းနှင်လာေည့ ်ေိင်ုကယ်ကိစုစ်ဆေး 

ေှာဆဖေွာ စတ်ိကကရူးေွပ်ဆေးြပား ၃၀၀၀၀ 

ကိုလည်းဆကာင်း ေိမ်းေည်းေမိခဲ့ေြဖင့်  

၎င်းတို့ကို    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 

ဆြပာင်းလဲဆစဆော    ဆေးဝါးများေိုင်ော 

ဥပဆဒအေအဆေးယထူားဆကကာင်း ေတင်း 

ေေှိေည်။                          (သေင်းစဉ်)

မင်္ဂလာဒုံနှင့်  ြေ ိုင်းတုံမမို့နယ်တို့တွင် 
စိတ်ကြရူးသွပ်ပေးပပားမေား သိမ်းေည်းေမိ

¶  ရထားများနပြးဆွဲနြးမည်မှ အဆက်

လမ်းပိုင်းအားလံုး  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ဆပး 

နုိင်မည်ြဖစ်၍ ောစည်-ဆေှေဆညာင် လမ်း 

ပိုင်းတွင် ဆြပးေွဲဆပးခ့ဲဆော အမှတ်(၁၄၁)

အေန် ောစည်- ဆေှေဆညာင်လူစီးေထားကုိ 

ဇန်နဝါေီ ၃၁ ေက်      ဆောကကာဆန့တွင် 

လည်းဆကာင်း၊        အမှတ်(၁၄၂)အစုန်    

ဆေှေဆညာင်-ောစည်         လူစီးေထားကုိ 

ဆဖဆဖာ်ဝါေီ ၃ ေက်     တနလဂာဆန့တွင် 

လည်းဆကာင်း ြပန်လည်ဆြပးေွဲဆပးေွား

မည်ြဖစ်မပီး       အပတ်စဉ်အမှတ်(၁၄၁)

အေန်      ောစည်-ဆေှေဆညာင်ေထားကုိ 

ဆောကကာနှင့်        အမှတ်(၁၄၂)အစုန် 

ဆေှေဆညာင်-ောစည်ေထားကိ ုတနလဂာဆန့ 

တို့တွင်      ပုံမှန်ဆြပးေွဲဆပးေွားမည်ြဖစ် 

မပီး      အမှတ်(၁၄၁)အေန်ေထားေည် 

ောစည်မှ      နံနက်    ၆  နာေီထွက်ခွာ၍  

ဆေှေဆညာင်ေို့     ညဆန ၅ နာေီတွင်လည်း 

ဆကာင်း၊  အမှတ်(၁၄၂)အစုန်ေထားေည် 

ဆေှေဆညာင်မှ     နံနက် ၇ နာေီထွက်ခွာ၍ 

ောစည်ေို ့   ည ၆ နာေတွီင်လည်းဆကာင်း 

ဆောက်ေိှမည်ြဖစ်ေည်။ခေီးစဉ်အစအေုံး 

အတွက် လက်မှတ်ခမှာ ရိုးရိုးတန်း  ၉၀၀၀ 

နေပြည်နော် ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

ကေင်ြပည်နယ်  ကကာအင်းေိပ်ကကီး 

မမို့နယ် ကျ ိုက်ဒုံမမို့ဆပါ်ေို့ ဇန်နဝါေီ ၂၃  

ေက်တွင်      လုံခခုံဆေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 

ဆလဆကကာင်းမှ       ဗုံးကကတဲိက်ုခိက်ုမှုဆကကာင့် 

အမျ ိုးေမီး တစ်ဦးဆေေုံးမပီး အဆောက် 

အအုံတချ ို့      ထိမှန်ပျက်စီးခဲ့ဆကကာင်း 

မဟတုမ်မှန်ေတင်းများကိ ု   တေားမဝင် 

ြပည်ဖျက်မဒီယီာများက လပ်ုကကဆံေးေား 

ြဖန့်ဆဝလျက်ေှိဆကကာင်း ဆတွ့ေှိေေည်။

အေိုပါေတင်းနှင့်       ပတ်ေက်၍ 

ေက်ေိုင်ောလုံခခုံဆေးတာဝန်ေှိေူတစ်ဦး 

၏ဆြပာကကားချက်အေ လုခံခုံဆေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များအဆနြဖင့်      စစ်ဆေးပစ်မှတ်မဟုတ် 

ေည့ ် အေပ်ဘက်ပစ်မှတ်များကိ ုပစ်ခတ် 

တိက်ုခိက်ုြခင်းမေိှဆကကာင်း၊   အကကမ်းဖက် 

ေမားများအဆနြဖင့၎်င်းတိုအ့ားဆထာက်ခံ

အားဆပးြခင်းမေိှေည့န်ယ်ဆြမများကိ ု၎င်း 

တိုအ့ဆပါ် အဆကကာက်တေားလွှမ်းမိုးဆစေန် 

လက်နက်ကကီးများြဖင့ ်ပစ်ခတ်ြခင်း၊ ဒရန်ုး 

များြဖင့ ်ဗုံးကကြဲခင်းများ ဆောင်ေွက်လျက် 

ေိှဆကကာင်း၊ အကကမ်းဖက်အားဆပးြပည်ဖျက် 

မဒီီယာများက အကကမ်းဖက်ေမားများ၏

အကကမ်းဖက်လပ်ုေပ်များကိ ု   ဖုံးကွယ်ေန် 

နှင့လ်ုခံခုံဆေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များအဆပါ် ြပည်ေူ

လူထုကအထင်အြမင်လွဲမှားဆစေန် လူမှု 

ကွန်ေက်မှတစ်ေင့်  ေတင်းမှားများကို 

လုပ်ကကံဆေးေားြဖန့်ဆဝြခင်းြဖစ်ဆကကာင်း

ေတင်းေေှိေည်။                        (၅၀၁)

ကြာအင်းေိပ်ကြီးမမို့နယ် ြေ ိုြ်ဒုံမမို့ပပါ်သို့ လုံခခုံ ပေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်မေားြ ပလပကြာင်းမှ 

ဗုံးကြဲတိုြ်ခိုြ်မှုပကြာင့် အမေ ို းသမီး တစ်ဦးပသေုံးမပီး အပောြ်အအုံတခေ ို ့

ထိမှန်ပေြ်စီးခဲ့ပကြာင်း သတင်းတု၊သတင်းမှားမေား မဟုတ်မမှန်ပေးသားပဖန့်ပဝလေြ်ေှိ

နေပြည်နော် ဇေ်ေဝါရီ  ၂၄

နယ်စပ်ဆေးောဝန်ကကီးဌာန   နယ်စပ် 

ဆဒေနှင့်   တိုင်းေင်းေားလူမျ ိုးများဖွံ့မဖိုး

တိုးတက် ဆေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်         နယ်စပ်ဆဒေဖွံ့မဖိုးဆေး 

ြပည်ဆထာင်စုေန်ပုံဆငွြဖင့်    ဆောင်ေွက် 

လျက်ေှိဆော     ခန္တီးခရိုင် ခန္တီးမမို့နယ် 

အတွင်း   မယ်ပတ်ု-ကျားကိက်ု-မလန်ပိင်ု 

ဆကျးေွာချင်းေက်လမ်း     ၁၀ မိုင်အနက် 

ဆလးမိုင်      ဆဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းနှင့် 

အေိပုါလမ်းပိင်ုးဆပါ်တွင်     Box Culvert  

ေှစ်စင်းတည်ဆောက်ြခင်းလုပ်ငန်းဆောင် 

ေွက်ဆနမှုများ ၇၅ ောခိုင်နှုန်းဆကျာ်မပီးစီး 

မပီြဖစ်ဆကကာင်း ေိေေည်။

အေိပုါလပ်ုငန်းမပီးစီးမှုများကိ ု    ခန္တီး 

ခရိုင်ဖွံ့မဖိုးမှုကကီးကကပ်ဆေးရုံးမှ      ဒုတိယ 

ညွှန်ကကားဆေးမှူး၊         Z.CO ကုမ္ပဏီမှ 

တည်ဆောက်ဆေးတာဝန်ခံအင်င်္ျင်နီယာ

တိုနှ့င့ ်တာဝန်ေိှေတူိုက့ ကွင်းေင်းကကည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးခဲေ့ည်။ အေိပုါလမ်းပိင်ုးဆောင် 

ေွက်မပီးပါက ချင်းတွင်းြမစ်အဆနာက်ဘက် 

ကမ်းေှိ ဆကျးေွာ ၁၃ ေွာမှ  ဆကျးေွာဆန 

ြပည်ေဦူးဆေ ၃၆၅၀ တိုအ့တွက် လမ်းပန်း 

ေက်ေွယ်ဆေး    ပိုမိုဆကာင်းမွန်လာမပီး   

ဆဒေ၏လူမှုစီးပွားဘဝများ   ပိုမိုဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်ဆေးကိ ုများစွာအကျ ိုးြပုနိင်ုမည် 

ြဖစ်ဆကကာင်း ေိေေည်။     

  (သေင်းစဉ်)

စစ်ြိုင်းတိုင်းပဒသကြီး ခန္တီးမမို့နယ်အတွင်း ပဒသဖွံ့ မဖိုးပေးလုပ်ငန်းမေား ပောင်ေွြ်မပီးစီး

သာစည်-လိှုင်းတက်ကကား ရထားလမ်းတာဒြါင်ပြန်လည် ပြုပြင်ဒဆာင်ရွက် 

ခြီးစီးမှုကို ဒတွ့ရစဉ်။

ဒြွးရုြ်-ဆင်ဒတာင်ကကား  ဒတာင်ခြိုဒပမများကို   ြယ်ရှားရှင်းလင်းဒဆာင်ရွက် 

ခြီးစီးမှုကို ဒတွ့ရစဉ်။

ကျပ်နှင့်      အထက်တန်းလက်မှတ်ခမှာ 

၁၂၀၀၀ ကျပ်ြဖစ်ေည်။

ထို့ြပင် ြပည်တွင်းမှခေီးေွားလာမည့် 

ြပည်ေူများ၊နုိင်ငံြခားေားခေီးောွးလာေူ 

များကုိ ေှမ်းြပည်နယ်(ဆတာင်ပုိင်း)အတွင်း 

ေှိ ဆေဆြမဆတာဆတာင်ေဘာဝရှုခင်းများ၊

ဆဒေခံြပည်ေူများနှင့်ချစ်ကကည်ေင်းနှီးမှု

ေေှိဆစေန်နှင့်ဆဒေန္တေဗဟုေုတများေေှိ

ဆစေန်ေည်ေွယ်၍  ဆအာင်ပန်း-ကဆလာ 

(အေွား-အြပန်)ခေီးစဉ်နှင့ ်ကဆလာ-ြမင်း 

ဒိက်ု(အေွား-အြပန်)ခေီးစဉ်များကိ ု  ခေီး 

ေည် ၁၅ ဦးလိုက်ပါစီးနင်းနိုင်ေည့် RGC 

ေထားစီးလုံးငှားခေီးစဉ်အြဖစ်  ပုင်္္ဂလိက 

ခေီးေွားလာဆေးအဖွဲ့များ၊  မိေားစုများ၊

ဆလ့လာဆေးအဖွဲ့များအဆနြဖင့်     ခေီးစဉ် 

တစ်ခအုတွက်(အေွား-အြပန်)     ဆငကွျပ် 

၁၂၀၀၀၀ ြဖင့ ်  စတ်ိပါဝင်စားေည့မ်ည်ေ ူ

မေို   ယဆန့မှစတင်၍ငှားေမ်းစီးနင်းနုိင် 

မည်ြဖစ်ေည်။

ပ့ုိဆောင်ဆေးနှင့်ေက်ေွယ်ဆေးဝန်ကကီး 

ဌာန     ြမန်မာ့မီးေထားအဆနြဖင့်   အများ 

ြပည်ေလူထူ ု     ေထားြဖင့ခ်ေီးေွားလာမှု 

အေင်ဆြပဆချာဆမွ့ဆစဆေးအတွက် အဓကိ 

ေထားလမ်းပိုင်းများြဖစ်ေည့်    ေန်ကုန်-

မန္တဆလးလမ်းပုိင်း၊ေန်ကုန်-ြပည်လမ်းပုိင်း၊ 

ေန်ကုန်-ဆမာ်လမမိုင်      လမ်းပိုင်းများနှင့် 

ေန်ကုန်မမို့ပတ်နှင့်   ေင်ဆြခဖုံးလမ်းပုိင်း 

များတွင်ောမကအြခားလမ်းပိင်ုးများြဖစ် 

ဆော ပေုမ်ိ-ဟေဂာတ-ကကခံင်းလမ်းပိင်ုး၊ 

ပျဉ်းမနား-ဆတာင်တွင်းကကီး       လမ်းပိင်ုး၊ 

ေန်ကန်ု-ြပည်-ပငု်္လံမ်းပိင်ုး၊ြမစ်ကကီးနား- 

မုိးဆကာင်းလမ်းပုိင်း၊လက်ပံတန်း-ောေဆဝါ 

လမ်းပိုင်းစေည့်လမ်းပိုင်းများတွင်  လူစီး 

ေထားခေီးစဉ်များကို   စီစဉ်ဆြပးေွဲဆပး 

လျက်ေှိဆကကာင်း ေတင်းေေှိေည်။

(သေင်းစဉ်)



၂၅-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ	၂၃

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် ကြ်စတိတ်ကန်အနီးတွင် တတာမီးတလာင်ကျွမ်းမှုတြကာင့် 
တေသခံ ၅၀၀၀ တကော်ကို တေးလွတ်ရာတရှေ့တပြာင်းရန် ထုတ်ပြန်

ဝါရှင်တန်	ဇန်နဝါရီ	၂၄

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီ    

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်  မောင်ဘက် 

ြိုင်းရှိ  ကြ်စေိေ်ကန်အနီးေွင် 

ဇန်နဝါရီ    ၂၃ ရက်ေှ    စေင်၍     

မောေီး  မလာင်ကျွေ်းေှုမြကာင့် 

မေသခံ  ၅၀၀၀  မကော်ကို  မဘး 

လွေ်ရာမရှေ့မပြာင်းရန်   ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်  အာဏာြိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက     ထုေ်ပြန်ခဲ့ 

မြကာင်း  ယမန့သေင်းေေားေွင် 

မဖာ်ပြထားသည်။ 

မောေီး  မလာင်ကျွေ်းေှုပဖစ် 

ြွားမနသည့်မနရာသည် မပေပြင်ေှ 

သွားမရာက်ရန်    ခက်ခဲသည့် 

အေွက်   ေီးသေ်ေြ်ဖွဲ့ဝင်ေေား 

အမနပဖင့ ်မလမြကာင်းအကအူည ီ

ကို     ရယူရဖွယ်ရှိမနမြကာင်း၊  

မောေီး    မလာင်ကျွေ်းေှုသည် 

ဆန်ောကလာရေီာမေို့နှင့ ်ကလီိ ု

ေီော ၅၀ မဝးကွာမနမသာ်လည်း

ေိုးမလဝသအမပခအမနမြါ်ေေူည် 

မြီး မောေီးကူးစက်လာနိုင်သည့် 

အေွက် မေသခေံေားကိ ုမဘးလွေ် 

ရာ    မရှေ့မပြာင်းရန်လိုသည်ဟု 

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်     ေီး 

သေ်ေြ်ဖွဲ့က      ထုေ်ပြန်ခဲ့ 

မြကာင်း သိရသည်။

    “ကြ်စေိေ်ကန်အနီးေှာ 

မလာင်ကျွေ်းမနေဲ့  မောေီးဟာ 

မြီးခဲေ့ဲ ့ဇန်နဝါရ ီ၇ ရက်က မလာစ့် 

အိန်ဂေလိစ်ေှာ    မလာင်ကျွေ်းခဲ့ေဲ့ 

မောေီးမလာင်ကျွေ်းေှုနဲ့  ေေူြါ 

ဘူး။ ေါမြေဲ့  မလေိုက်နှုန်းမေွ    

ပေင့်ေက်မနေဲ့အေွက် မောေီး  

ကူးစက်မလာင်ကျွေ်းေှုမေ ွ အခေန်ိ 

ေမရေး   ပဖစ်သွားနိုင်ေဲ့အေွက်  

မေသခံေခေ ို့ကို    မဘးလွေ်ရာ 

မရှေ့မပြာင်းဖို ့လိြုါေယ်”ဟ ုကယ် 

လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်   ေီးသေ် 

ေြ်ဖွဲ့က ထုေ်ပြန်ခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia	Today

	 Trs	 :	 Sai	Sat

ြဲရစ်ညီလာခံမှနုတ်ထွက်ရန် အတမရိကန်နိုင်ငံ၏ 
ဆုံးပဖတ်ခေက်ကို တတာင်အာဖရိကနိုင်ငံက 

ဝမ်းနည်းတြကာင်း တပြာြကား
ဂျ ိုဟန်နစ္စဘက်	ဇန်နဝါရီ	၂၄

ကာဗွန်ထုေ်လွှေ်ေှု   သုည 

ေှေ်သ့ုိမရာက်ရိှမရးအေွက် ၂၀၁၅ 

ြရဲစ်ညလီာခေှံနေ်ုထွက်ရန်အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ၏    ဆုံးပဖေ်ခေက်ကို  

မောင်အာဖရိကနိုင်ငံ အမနပဖင့် 

အလွန်ဝေ်းနည်းမြကာင်း   သစ် 

မော၊  မရလုြ်ငနး်နှင့်  သဘာဝ 

ြေ်ဝန်းကေင်ဝန်ကကီးက ဇန်နဝါရီ 

၂၃ ရက်က   မပြာြကားခဲ့သည်ဟု 

ယမန့သေင်းေေားေွင်   မဖာ်ပြ 

ထားမြကာင်း သိရသည်။

ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်ေွင် အမေ 

ရိကန်သေ္မေ    မေါ်နယ်ထရန့်က 

ြဲရစ်ညီလာခံေှ   နုေ်ထွက်ရန် 

ရည်ရေယ်ခေက်ကို     မြကညာခဲ့မြီး 

မနာက်   မောင်အာဖရိကနိုင်ငံ 

သစ်မော၊ မရလုြ်ငန်းနှင့် သဘာဝ 

ြေ်ဝန်းကေင်ဝန်ကကီး ေီယွန်မဂော့ခေ် 

၏မပြာြကားခေက်  ထွက်မြါ်လာ 

ပခင်းပဖစ်မြီး  အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

ဆုံးပဖေ်ခေက်သည် နိုင်ငံမြါင်းစုံ၊ 

နိင်ုငေံကာဥြမေေေားနှင့ယ်ုြံကည် 

ေှုေေားကိထုခိိက်ုမစမြီး    ကေ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာောဝန်ကို  စွန့်လွှေ်ပခင်း 

ပဖစ်မြကာင်း မပြာြကားခဲ့သည်။

ြရဲစ်ညလီာခသံည် ရာသဦေ ု

မပြာင်းလဲေှုကို  ကိုင်ေွယ်မပဖရှင်း 

ရာေွင်  မြော့မြောင်းမြီး  အေက် 

ကကဆုံးခေဉ်းကြ်ေှုကို  ကိုယ်စားပြု 

မြကာင်း၊    နိုင်ငံေိုင်းအမနပဖင့် 

ြဲရစ်သမဘာေူညီခေက်မအာက် 

ေွင်   အေေ ိုးေေ ိုးမသာ  စွေ်းမဆာင် 

ရည်ေေားပဖင့်  အမကာင်အထည် 

မဖာ်ရန်   ဘုေံာဝန်ရိှသည်ဟ ု၎င်း 

က   ဆက်လက်မပြာြကားခဲသ့ည်။

ကေ္ဘာကကီးြူမနွးလာေှုနှင့် ကေ္ဘာ 

ကကီးကိုထိခိုက်မစသည့် ရာသီဥေု 

အကေြ်အေည်းကိ ု သသိသိာသာ 

ပဖစ်မြါ်မစလေက်ရှိမသာ  အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံအမနပဖင့်   ဓာေ်မငွ့ 

ထေ်ုလွှေ်ေှုမလှောခ့ေမရးနှင့ ်ကေ္ဘာ 

လုံးဆိုင်ရာ  ကကိုးြေ်းအားထုေ်ေှု 

ေေားေွင် ဖံွ့မဖိုးဆဲ နုိင်ငံေေား၏စီးြွား 

မရးကိုြံ့ြိုးရန်   ကေင့်ဝေ်ဆိုင်ရာ 

အရ ောဝန်ရှိမြကာင်းနှင့်   ကုလ 

သေဂ္ဂ ရာသီဥေုမပြာင်းလဲေှုဆိုင် 

ရာ ေူမဘာင်ကွန်ဗင်းရှင်းနှင့် ြဲရစ် 

သမဘာေူညီခေက်ေွင်    ခေေှေ် 

ထားသည့ ်    ြန်းေိုင ်ေေားကို  

အမကာင်အထည်မဖာ်ရန် မောင် 

အာဖရိကနိုင်ငံ၏   ကေိကဝေ် 

ေေားကုိ ထြ်ေံအေည်ပြုခ့ဲမြီး ကေ္ဘာ့ 

အသိုက်အဝန်းအမနပဖင့်    ရာသီ 

ဥေမုပြာင်းလေဲှုကိ ု  အမရးေကကီး 

ကိင်ုေွယ်မပဖရှင်းနိင်ုေည်ဟ ုမေှော် 

လင့မ်ြကာင်း ဝန်ကကီးကဆက်လက် 

မပြာြကားခဲ့သည်။

Ref	:	Sputnik	News

	 			Trs	:	AZH

အစ္စလာမ်မာဘတ်	ဇန်နဝါရီ	၂၄

ြါကစ္စေန်နိုင်ငံေွင်  ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် စက်ေင်ဘာ ၁ ရက်ေှ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ  ၂၃ ရက်အေွင်း     

ေိုးရောသွန်းေှု  မလော့ကေလေက်ရှိရာ 

မရရှားြါးေ ှု     ပြဿနာပဖင့ ်  

ရင်ဆိုင်မနရမြကာင်း  Pakistan 

Meteorological   Department 

(PMD)က ထုေ်ပြန်ခ့ဲမြကာင်းယမန့ 

သေင်းေေားေွင် မဖာ်ပြထားသည်။

 PMD ၏   ခန့်ေှန်းခေက်အရ   

ေိုးမခါင်မရရှားြါးေှု   အမပခအမန 

သည် ြိုေိုဆိုးရေားလာနိုင်မြီး   ေိုး 

မခါင်မရရှားြါးေှု  ပြဿနာပဖင့် 

အဓိက  ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိမနသည့် 

ပြည်နယ်ေေားေှာ ြန်ဂေြ်ပြည်နယ်၊ 

ဆင်းဟ်ပြည်နယ်၊     ဘာလိုခေ ီ

စေန်ပြည်နယ်ေို့ ပဖစ်မြကာင်း၊ 

၎င်းပြည်နယ်ေေား၏ မကေးလက် 

မေသေေားေွင်   မောင်သူေေား 

အမနပဖင့် မရရှားြါးလာေှုမြကာင့် 

စိုက်ြေ ိုးမရးလုြ်ငန်းေေား  မဆာင် 

ရေက်ရန်    အခက်အခဲရှိမနမြီး 

မသာက်သုံးမရအေွက်ြင် ခက်ခဲ 

လာသည့်    အမပခအမနပဖစ်မန 

မြကာင်း၊    ြန်ဂေြ်ပြည်နယ်ေွင် 

ေိုးမခါင်မရရှားြါးေှုပြဿနာပဖင့် 

ရင်ဆိုင်မနရသည့် မေသမြါင်း ၁၂  

ခထု ိရိှမနမြီး   ဆင်းဟ်ပြည်နယ်ေွင် 

မေသမြါင်း ၁၃ ခ၊ု ဘာလိခုေစီေန် 

ပြည်နယ်ေွင် မေသမြါင်း  ကိုးခု 

ထိ ရှိမနမြကာင်း သိရသည်။ 

 “ြန်ဂေြ်ပြည်နယ်   ဆင်းဟ် 

ပြည်နယ်နဲ့ ဘာလိုခေစီေန်ပြည် 

နယ်ေို့ေှာ  အြူခေနိ်ပေင့်ေက်မြီး 

ြုေှံန်ထက် ေိုးမရခေန်ိ ၄၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

မလာက်ထိ   နည်းြါးမနေယ်။ 

မြီးခဲ့ေဲ့  ငါးလောကာလအေွင်း 

ေှာလဲ   အြူခေနိ်ပေင့်ေက်ေှုမေွ 

အမပခအမန  ဆိုးရေားခဲ့ြါေယ်။  

ေိုးမခါင်မရရှားြါးေှု  ပြဿနာက 

ေီထက်ြိုမြီးမော့   ဆိုးရေားလာ 

နိုင်ေဲ့အေွက်   မသာက်သုံးမရ 

ခက်ခဲေဲ့ ပြဿနာမေွနဲ့ ဆိုးရေား

စွာရင်ဆိင်ုရနိင်ုြါေယ်”ဟ ု Pak-

istan  Meteorological Depart-

ment(PMD)ေှ မပြာမရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

ေစ်ဦးက မပြာြကားခဲ့သည်။

Ref	:	Russia	Today

	 			Trs	:	Sai	Sat

ြါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင် မိုးတခါင်တရရှားြါးမှု 
ပြဿနာပဖင့် ရင်ဆိုင်တနရ

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ ဝက်ေ်ဖို့မမို့တွင် တလဆင်နှာတမာင်းဝင်တရာက်တိုက်ခတ်ဖွယ်ရှိတန
လန်ဒန်	ဇန်နဝါရီ	၂၄

အဂဂလန်နိုင်ငံ  ရီးေင်းမေို့ေွင် 

အမပခစိုက်သည့်   European 

Storm Forecast Experiment က 

အဂဂလန်နိင်ုင ံ   ဝက်ဖိုေ့်မေို့သို ့မလ 

ဆင်နှာမောင်း   ဝင်မရာက်ေိုက် 

ခေ်ဖွယ်ရိှမနမြကာင်း ဓာေ်ြုေှံေ် 

ေေ်းေေားနှင့်ေကွ   ထုေ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု  ယမန့သေင်းေေားေွင် 

မဖာ်ပြထားသည်။ 

မလဆင်နှာမောင်းအပြင် ေုန်ေုိင်း 

လည်း ဝင်မရာက်လာနိုင်မြကာင်း

သေိမြးခေက်   ထုေ်ပြန်ထား 

သကဲ့သို့ ေုန်ေိုင်းသည်  ဝက်ဖို့ေ် 

မေို့အနီးနှင့်   အနီးြေ်ဝန်းကေင် 

မေသေေားေစ်မလှောက် ပဖေ်သန်း 

သွားဖွယ်ရှမိနမြကာင်း၊ မလေိက်ု 

နှုန်းေေားလည်း   ပေင့်ေက်လေက် 

ရှိမနမြီး   မလဆင်နှာမောင်းနှင့် 

ေုန်ေိုင်းေို့    ဝင်မရာက်လာနိုင် 

သည့်အေွက်  အန္တရာယ်ရှိသည့် 

အမပခအမနေေ ိုးပဖစ်မြီး ေုန်ေိုင်း 

အန္တရာယ်ကုိလညး်   အဆင့် (၂)  

သေ်ေှေ်ထားမြကာင်း    Euro-

pean Storm Forecast Experi-

ment က ထုေ်ပြန်ထားသည်ဟု 

သိရသည်။

“အဂဂလန်နိင်ုင ံ ဝက်ဖို့ေ်မေို့ေှာ  

အားမကာင်းေဲ ့မလဆင်နှာမောင်း    

ဝင်မရာက်ေိုက်ခေ်ဖွယ်  ရှိမနြါ 

ေယ်။  ေန်ုေိင်ုးြါ  ဝင်မရာက်လာ 

ဖွယ်ရိှမနေဲ ့  လက္ခဏာမေပွဖစ်မန 

ြါေယ်။ ေန်ုေိင်ုး    ဝင်မရာက်လာ 

နိုင်ေဲ့    ရာခိုင်နှုန်းက      မလဆင် 

နှာမောင်း ေိက်ုခေ်နိင်ုေဲ ့  ရာခိင်ု 

နှုန်းထက်နည်းမနမြေဲ ့နှစ်ခစုလုံး 

ဝင်မရာက်လာနိင်ုေ့ဲ   အမပခအမန 

ေေ ိုးလပဲဖစ်သွားနိင်ုေယ်။  မလဆင် 

နှာမောင်း      ဝင်မရာက်လာရင်         

လဲ     ဝက်ဖ့ုိေ်မေို့ကမနေစ်ဆင့်     

ဘရစ္စေုိ-လန်ေန်မေို့   ေစ်မလှောက် 

လုံးကို    ပဖေ်သန်းသွားဖွယ်ရှိ     

မနြါေယ်။      ရာသီဥေုအမပခ  

အမနကလဲ  မန့ခင်းဘက်မောင်  

အမအးဓာေ်    ပေင့်ေက်မနေဲ့ 

အမပခအမနေေ ိုး   ပဖစ်ြါေယ်”ဟု    

European   Storm Forecast  

Experiment  ေှ မပြာမရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ   

ေစ်ဦးက   မပြာြကားခဲ့မြကာင်း 

သိရသည်။

Ref	:	Sputnik	News

	 			Trs	:	Sai	Sat

မာေါင်္ါစကားနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမြီး တရကကီးတရလျှမံှုတြကာင့်
ရှားြါးမေ ို းစိတ်စာရင်းဝင် လိြ်တကာင်တရရာနှင့်ခေ ီတသဆုံးခဲ့

အန်တာနာနာရီဗို	ဇန်နဝါရီ	၂၄

ောေါဂါစကားနိုင်ငံေွင် ယခု 

နှစ်    ဇန်နဝါရီလလယ်ြိုင်းက 

ေိုးသည်းထန်စွာ     ရောသွန်းမြီး 

မရကကီးမရလှေေံှုေေား    ပဖစ်ြွားခဲရ့ာ 

အက်ဆေီိအုန်ေရဖီာနာမေသ  လာ 

ဗာဗိလုာ ေရိစ္ဆာန်ထန်ိးသေ်ိးမစာင့် 

မရှာက်မရးမဘးေဲ့စခန်းေှ   လိြ် 

မကာင်မရ  ရာနှင့်ခေ၍ီ  မသဆုံးခဲ့ 

မြကာင်း မဘးေဲ့စခန်းအုြ်ခေုြ်ေှု 

အဖွဲ့က ဇန်နဝါရီ  ၂၃ ရက်ေွင် 

သေင်း   ထုေ်ပြန်ထားသည်ဟု 

ယမန့သေင်းေေားေွင်   မဖာ်ပြ 

ထားမြကာင်း သိရသည်။

   ောေါဂါစကားနိုင ်ငံေွင် 

ဇန်နဝါရ ီလလယ်ြိင်ုးက ေကီလီေီီ 

အြူြိုင်းဆိုင်ကလုန်း ေုန်ေိုင်းဝင်

မရာက်ေိက်ုခေ်ေှုမြကာင့ ်မရကကီး 

မရလှေေံှုေေားပဖစ်ြွားခဲရ့ာ အက်ဆေီိ ု

အန်ေရီဖာနာမေသ လာဗာဗိုလာ

ေိရစ္ဆာန်ထိန်းသိေ်းမစာင့်မရာှက်

မရး မဘးေဲ ့စခန်းေှ  လြ်ိမကာင်မရ 

၄၅၀ မကော်   မသဆုံးခဲ့မြကာင်း၊  

သာေန်အားပဖင့်  လိြ်ေေားသည် 

မရထဲေွင်မေောြါကူးခြ်နိုင်မသာ် 

လည်း    မရကကီးမရလှေေံှုမြကာင့် 

မကောက်ေုံးေေားနှင့်   ထိခိုက်မသ 

ဆုံးပခင်းပဖစ်မြီး   အခေ ို့ေှာမရနှင့် 

မေောြါသွားမြကာင်း၊ အဆိြုါထန်ိး 

သိေ်းမရးစခန်းေွင်  ေေ ိုးသုဉ်းရန် 

အန္တရာယ်ကေမရာက်လေက်ရှိမသာ 

လြ်ိေေ ိုးစေ်ိေစ်ေေ ိုးကိ ုမကာင်မရ 

၁၂၀၀၀ ခန့်   ထိန်းသိေ်းမစာင့် 

မရှာက်ထားမြကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ    မရကကီးမရလှေေံှု 

မလောက့ေလာမသာ်လည်း အသက် 

ရှင်ကေန်ခဲ့မသာ လိြ်ေေားအားလုံး 

နီးြါးကိ ုမဘးေဲစ့ခန်းဝန်ထေ်းေေား 

နှင့်    မစေနာ့ဝန်ထေ်းေေားက 

ကုန်းပေင့်မေသ အကာအရံရှိမသာ 

မနရာေေားသို့ မရှေ့မပြာင်းထားမြီး 

လိြ်ေေားအေွက်  အစားအစာကို 

မေသခံေေားက စီစဉ်မဆာင်ရေက်မြး 

လေက်ရှိမြကာင်း၊   ောေါဂါစကား 

နိင်ုငေွံင် ယခင်က  လြ်ိမကာင်မရ 

၁၂ သနး်မကော်  ရှိခ့ဲမသာ်လညး် 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ေေားန ှင့ ် 

ေရားေဝင်     ကုန်သွယ်ေှုေေား 

မြကာင့် ယခုအခါ  လိြ်မကာင်မရ 

သုံးြုံေစ်ြုံခန့်ထိ   မလော့ကေသွား 

မြကာင်း Turtle Survival Alli-

ance  လြ်ိထန်ိးသေ်ိးမစာင့မ်ရှာက် 

မရးအဖွဲ့က      မပြာြကားထား 

မြကာင်း သိရသည်။

Ref	:	Russia	Today

	 			Trs	:	AZH



Ð ပေတွင် နှစ်၍ နှစ်၍ အားျါျါခတ်လိုက်ပသာပြကာင့် ပလှ 
ကပလးသည် နှင်းြှုန်တို့ ျိတ်ေီးစွာကျပနပသာ  ြြစ်ပေြျင်ကို  
အေိှန်နှင့်ေိုးခဲွကာ တေျ်ိေျ်ိပြျးလျက်ေိှ၏။   ပြြာက်ြျန်ပလနှင့ပ်ော 
ပကာ လွင့်ျါလာပသာ နှင်းြှုန်ပေပငွ့တိုသ့ည် လှြှု၏ံ ေင်ကိ ုပအးြြ 
ပအာင် ြတတ်နိုင်ခဲ့။ ကိုစံပဖ ပတာ်ြပသေေူးပနာ်၊ ြပသျါနဲ့အုံး 
ကိုစံပဖေယ်။ ကျုျ်သည်ကပန့ အိြ်က အမျီးေွက်လာခဲ့တာ။   
ပတာ်နဲ့ တစ်သက်လုံးအတပူနြလို ့ကိစုပံဖေဲ့ သေိဲ့လား။  ပတာ်ြေိှေင်  
ကျုျ် ေယ်လိုလုျ်ြလဲ ကုိစံပဖ။   နတ်ပကာင်းနတ်ြြတ်ြျား          
ကယ်ပတာ်ြူြကျါ။ Ð

ယမန်ဝန့မှ အေက်
လုံးျတ်   သုံးထွာခန့်ရှိ   ဝါးျိုးဝါးကြီးြျားြို 

လူတစ်ရျ်ခန့် ြဖတ်၊ အဆစ်ဒတွထုတ်မျီး အတွင်းသို့ 
လြု၊ ဒညာင်စသည့ ်ြိင်ုးဖျားြျား ထိုးထည့ထ်ားြာ 
ချုံဒအာြ်ဒြခနွံထဲသို့  တစ်ဝြ်ခန့် အလျားလိုြ် 
ြြှုျ်ထားသြဖင့် နုန်းတိုးသတ္တဝါြျားြဖစ်ြြဒသာ 
ငါးဒြြထိုး၊ ငါးဒြြြျား ၊ ငါးဒြခာြ်ဖားစသည့င်ါးြျား 
ဒျျာ်ြြူးစွာ  ခိုဒအာင်းဒလ့ရှိရာ  ချုံဒဖာ်သည့်အခါ 
အဝနှစ်ဖြ်ြိ ု ဒြာြ်ရိုးြျားနှင့ဆ်ိုမ့ျီး ဒရဒအာြ် 
ြှဆယ်တင်ြာ ဒလှဒျါ်သွန်ချရဒလသည်။

ယခုလည်း ဝါးဘူးဒဖာ်သည့် ငါးြျားျင် ဒလး 
ျဿိာြြ ရထားသြဖင့ ်စဒံဖ အလွန်ဒျျာ်ြြူးလျြ် 
ရိှဒတာသ့ည်။ ငါးဒြြထိုးြလည်း ဒေးဒြာင်းရသည် 
ြဟုတ်လား။

စံဒဖသည်     ြိခင်ြုဆိုးြကြီးနှင့်အတူဒနြာ 
အလုျ်ြို ခါးချ ိုး၍ လုျ်တတ်၏။ အဒသာြ်အစား 
အဒျျာ်အျါးြရှိ၊  ဒလာင်းြစားြို  စိတ်ြဝင်စား၊ 
လှြှုံနှင့်လြ်ထျ်ဖို့    ရည်ရွယ်မျီးသည့်အချနိ်ြှစ၍ 
အလျ်ုြိ ုယခင်ြထြ်  နှစ်ဆကြိုးစား၍ ရသြျှြိ ု
ြျစ်ြျစ်ျါဒအာင် စဒုဆာင်းဒလသည်။ ယဒန့လည်း 
လှြှုံနှင့် ဘဝသစ်တစ်ခု ထူဒထာင်ရန် ချနိ်းဆိုထား 
မျီးခါြှ ချုံဒဖာ်ရန်ရြ်ြလည်းဒစ့မျီ။ အိြ်ဒထာင်ဦး 
အစြှာ  ဒငွြလည်း   လိုြှာအြှန်ြဖစ်သြဖင့်   ဒငွျို 
ဒငွလျှြံဒလးလည်းရဒစရန်    ရည်ရွယ်ချြ်ြဖင့် 
ြိုဒအာင်ရှိန်းြို  လူြူဒခါ်မျီး   သန်းဒခါင်ြတိုင်ခင် 
ြတည်းြ ချုံဒဖာ်ဒနြြြခင်းြဖစ်ဒတာ့၏။  

သူ၏ ချုံတွင် ဝါးဘူးဒတွ ဆယ်ဘူးချထားသည် 
ြဖစ်၍  ယဒန့အဖို့  တွြ်ဒြခြိုြ်ဒနမျီ။ ဒလာဘ 
ဒဇာြျ်၍ ဒရထဲငုျ်လိုြ်၊ ဝါးဘူးြျား ဒဖာ်လိုြ် 
လုျ်လာခဲ့သည်ြှာ  ဒရြျြခင်းရျ်တန့်၍    ဒရအီ 
လာဒချမျီ။

''ဒဟဒ့ြာင် စဒံဖ  ဒရဦးြျန်လည်ဒတာြ့ယ်ြွ။ 
တြ်ဒတာ့ ယင်းချျ်ဒတွလည်း ြဖုတ်ရအုံးြယ်ဒလ 
ဒတာ်ြြာ''

ဒြျာလြ်စ    စြားြျားြိုရျ်၍ ချုံျတ်လည်  
ြာထားဒသာ    ယင်းချျ်ြျားြို    ဒလှဒျါ်ြှျင် 
နှဲ့၍နှဲ့၍ ြဖုတ်လျြ်ရှိသည်။

ယင်းချျ်တစ်ချျ်နှင့်  တစ်ချျ်ြို ဒစ့ဒစ့စျ်စျ် 
ရှိမျီး ငါး၊ ျုစွန်တို့ တိုးြထွြ်နိုင်ဒစရန် ဝါးြဒလာ် 
တံြိုသုံး၍လည်းဒြာင်း၊    နှီးြျားြဖင့်   ချည်၍ 
လည်းဒြာင်း တွယ်ဆြ်ထားဒလရာ ြိဒုအာင်ရိှန်း 
တစ်ဒယာြ်တည်း  ဒလဒှျါ်ြှ  နတ်ု၍ြရနိင်ု၊ စဒံဖြ 

ဒရထဲငုျ်၍ ြဖုတ်ဒျးဒနရဒသး၏။
သရွတ်မြိုြ်ဒချာင်းဘြ်ဆီသို့  ြြစ်ြကြီးဆီြှ 

တြ်ဒရြျား   တအိအိတိုး၍တိုး၍  ဝင်လာဒနမျီ။ 
ဒဗေါျင်ြျား၊ ေိြ်ုြျား၊ ဒြှာ်ြျား၊ ြန်စွန်းနွယ်ရုြံျားျါ 
တစုတရုံးကြီး ဒရတြ်နှင့်အတူ တိုးဝင်ဒနမျီ။ ထို 
အခိုြ်ြှာ      ချ်ဒဝးဒဝးဘုန်းကြီးဒြျာင်းဆီြှ          
အုန်းဒြာင်းဒခါြ်သံြျား ြြားဒနရမျီ။

(၃)
အလျားတစ်ဆယ့်သုံးဒတာင်   ဝြ်းအြျယ် 

နှစ်ဒထာင့်တစ်ထွာခန့်ရှိဒသာ ဒတာင်ျိန်းသားြို 
စျ်ထားသည့် စံဒဖတို့ ခတ်ဒလှြဒလးသည် တဒရွ့ 
ဒရွ့ြဖင့် ဒချာင်းဝဘြ်သို့ ခတ်လာခဲ့ြြမျီ။ ဒချာင်းဝ 
ဆြှီ အျ်ုလိြ်ုဖဲွ့ြာ ဒြျာလာြြဒသာ ဒဗေါျင်ြျား၊ 
ေိုြ်ျုံြျားဒြြာင့်  ခရီးြတွင်လှ။ ြိုဒအာင်ရှိန်းြ 
ျဲ့ြှခတ်ဒနမျီး စံဒဖြဒတာ့ ဒလှဦးတွင် ျြ်လြ် 
လှန်၍ အဒြာဒြဖရင်း လိုြ်ျါလာခဲ့သည်။ တစ်ချနိ် 
လုံးဒရထဲြှာ ငုျ်လိုြ်ဒျါ်လိုြ်နှင့် စံဒဖ အဒတာ် 
ဒြာခဲ့ဒလသည်။ သို့ဒသာ် ဒချာင်းဝတွင် ဒစာင့်ဒြျှာ် 
ဒနြည့်  လှြှုံ၏ြျြ်နှာဒလးြို    ြြင်ဒယာင်ရင်း 
သူ့ြျြ်နှာချုံးမဖမဲဖကဲြီး ြဖစ်ဒနသည်ြိ ုဒြှာင်ထြှဲာြို ့
ြိုဒအာင်ရှိန်း ြြြင်နိုင်ျါ။

မြို့ြဒလးဘြ်သို့ ခတ်ဒလှြျား၊ လြ်ဒလှာ် 
ဒလှြျားြဖင့် ဒလှာ်ခတ်လာြြဒသာ ဘဝသြား၊ ချုံ 
သြား၊ ြြှုံးဒထာင်သြား၊ ြွန်သြားြျား တစ်စင်းမျီး 
တစ်စင်း လှြှုံတို့ ဒေးဒြာြ်ဒလှြဒလးြိုဒြျာ် 
ြဖတ်၍ သွားဒနြြမျီ။  တချ ို့ြ  မြို့ြဒလးအထိ  
သွား၍ ဒရာင်းချရန်၊   တချ ို့ြဒတာ့ ခရီးလှြ်းဒသး 
သည့ ်မြို့ြဒလးဆသီို ့ြသွားချင်၊    လြ်းတွင်ဒတွ့ ရ 
တတ်သည့် ဒေးဒြာြ်ဒလှြျားတွင် ဒျါြ်ဒေး 
ထြ်  အနည်းငယ်ဒလျှာ့၍ ဒရာင်းချြာ   ြိြိတို့  
ရွာြဒလးြျားဆီြျန်ြာ  အနားယူချင်ဒနြြမျီ။

''အစ်ြ ဘာဒစာင့ဒ်နတာလဟဲ။ အခထုြ်ထ ိငါး၊ 
ျုစွန် တစ်ဒြာင်ြှလဲ ြဝယ်ဒသးဘူး။ ငါးဒလှဒတွ 
ဒတာင် ဒတာ်ဒတာ်လွတ်ြုန်မျီ"

ဒလှျဲ့ြှ ျါလာဒသာ ညီြြဖစ်သူြ သတိဒျး 
ဒသာ်လည်း လှြှုံြြလှုျ်။   တြယ်ဒတာ့ ယဒန့ 
နံနြ် လှြှုံ သရွတ်မြိုြ်ဒချာင်းဝတွင် လာဒစာင့်ဒန 
သည်ြှာ ဒေးဒြာြ်ရန်ြဟုတ်၊ စံဒဖြို  ဒစာင့်ဒန 
ြခင်းသာြဖစ်၏။

''ြိုစံဒဖြလဲဒနာ် ဒသဒသချာချာ ချနိ်းထားျါ 
လျြ်နဲ့   အခုထြ်ထိလဲ   ဒျါ်ြလာဒသးဘူး။ 
တစ်ြိုယ်တည်း  တီးတိုးဒရရွတ်ြာ စံဒဖလာြည့် 

ဒချာင်းဝဘြ်ဆီသို့သာ  ဒငးလျြ်ရှိသည်။  အဒရှ့ 
ဘြ်ြြစ်ြျင်တစ်ဒြြာတွင် ဒရာင်နြီဒလးြျား စို၍့ 
စို၍့ လာဒနမျီ။  ြြစ်ဒချာင်းတိုထ့ုံးစ ံ   ဒရဒငွ့ြြူြှုန်တို ့
ြာဆီးဒန၍သာ   လင်းရိျ်ြလာနိုင်ဒသးြခင်းြဖစ် 
သည်။ အြယ်၍သာ စဒံဖတစ်ဒယာြ် ဒရာြ်ြလာ 
ျါြ ဘယ်လိလုျ်ုြလဟဲဒုတးွရင်း     လှြှု၏ံရင်ထြှဲာ  
အျူလုံးကြီးဆို့၍ဒနသြဖင့်  ညီြြဖစ်သူြို   စြား 
ြြျန်နိုင်။

ဒေးဒြာြ်ရန်   အဒြထုတ်ဒျးထားဒသာ 
ျိြ်ုဆအံတ်ိြိ ုဒခါင်းအုံးဒျါ်တွင် ထားရစ်ခဲသ့ည်ြိ ု
ြိုးလင်းလျှင် အဒြဒတွ့ လိြ့်ြည်။ အြဂ ျ၊ီ လုံချည် 

ချ်လတ်လတ်ြဒလးြျားထဲြှ  သုံးထည်စီထျ်၍ 
ဝတ်လာခဲ့တာလည်း   အဒြသိလိြ့်ြည်။    အိြ်ြို 
ြျန်၍ ဘယ်လိုြျြ်နှာြျရျါြည်နည်း။

လှြှုံ သြ်ြျင်းတစ်ချြ်ြုိချရင်း   ဒချာင်းဝ 
ဘြ်ဆီသို့ ဒြျှာ်လင့်ြခင်းြျားစွာြဖင့်   ြြည့်လိုြ် 
သည်။ ဒဟာဒတွ့ဒနရမျီ။    ဒရျန်းြဒလးဒတွ 
ြဖာထွြ်လာဒအာင်  အားစိြ်ု၍ ခတ်လာဒသာ ဒလ ှ
ြဒလးတစ်စင်း ဒရဒငွ့ြြူြှုန်ြျားြြားြှာ တဒရွ့ဒရွ့ 
နှင့ ်နီးလာမျ။ီ အလိ ုဒလျှဲြှ့ ခတ်တြ်ခတ်လာသြူ 
ြိုစံဒဖလည်း ြဟုတ်ျါလား။ ထိုစဉ်ြှာျင်-

''ဟိုးဒရှ့ြ လှြှုံတို့ဒလှလားဒဟ့''
ြိုဒအာင်ရှိန်းဒြးရင်း  ဒလှချင်းဝင်ြျ်သည်။  

လှြှုံြျန်ြဒြဖလိုြ်နိုင်ြီြှာျင်  ဒလှဦးတွင်  ျြ်      

လြ်လှန်၍ အျ်ိလိြ်ုလာသ ူစဒံဖြုိ ဒတွ့လိြ်ုရ၍-
''အလို ြိုစံဒဖျါလား ေါဒလာြ် အဒရးကြီး 

တဲ့အချနိ်ြှာ သူြို့ အိျ်ဒျျာ်နိုင်ျါဒျရဲ့"
အြျစ်တင်ရင်း ြြစ်ဒရြဖင့ျ်ြ်၍ နှိုးလိြ်ုသည်။

စဒံဖြ ြလှုျ်၊ လှြှု ံစတ်ိြရှည်စွာ    လှုျ်နှိုးြျန်သည်။ 
ြရ။   အသားဒတွြလည်း   ဒအးစြ်လို့ျါလား။ 
နှိုးရင်းလှုျ်ရင်း လှြှုံ ြသြဂာဒတာ့။

''အစ်ြိဒုအာင်ရိှန်း ြိစုဒံဖ ဘာြဖစ်တာလ ဲဟင်၊ 
ဘာြဖစ်တာလဲ'' ဟု ငိုသံျါကြီးြဖင့် ဒြးသည်။

''ငါစ့တ်ိထင်ဒတာ ့ ဂျျ်ထလိာတယ်    ထင်တာျ။ဲ 
အစြဒတာ့  အိျ်ဒရးျျြ်တာရယ်၊   ျင်ျန်းတာ 
ရယ်ဒျါင်းမျီး အိျ်ဒျျာ်ဒနတယ်ထင်တာ။  ဒချာင်းဝ 
ဒရာြ်ခါနီး နှိုးြြည့်လိုြ်ဒတာ့ြှ ြရလို့  တစ်ခုခု 
ြဖစ်မျီဆိတုာ သတိာ။ ဒရတြ်ဦးဒရြျန်လည်ချန်ိြှာ 
ဂျျ်ဒတွ  ြြူးတတ်တာ  နင်လဲ အသိသားျဲ။  ဂျျ် 
အစွယ်နဲ့ ထိြိရင် အြခားဒြြဒတွ အြိုြ်ခံရသလို 
ချြ်ချင်းြသိဘူးဟ။ တြဖည်းြဖည်း အိျ်ချင်တယ်။ 
အိျ်ချင်တယ်နဲ့ ြျြ်လုံးြဖွင့်ဒတာ့တာ။ ဝါးဘူးဒတွ 
ဒဖာ်မျီးချနိ်၊ ဝါးယင်းဒတွ ြျန်နုတ်ချနိ်ြှာ ြြစ်ဝကြီး 
ဆီြ ဒရြျန်တြ်ဒနမျီဒလ။  နင့်ြို  ခိုးဒြျးြဲ့ 
သည်ြဒန့ြှာ ချုဒံဖာ်တာဒြာ၊ ဝါးဘူးဒတြွဒြာ 
ငါးဒတ၊ွ ျစွုန်ဒတ ွအြျားကြီးရလို ့ ဒျျာ်ဒနလိြ်ုတာ 
ဟာ''  ဒြျာရင်းဒြျာရင်း   ဆိုန့င့လ်ာမျီး  အသတံြ်ိ၍ 
တိြ်၍သွားသည်။ 

  ''သည်လိဒုနလို ့ ဘယ်ြဖစ်ြလ ဲအစ်ြိဒုအာင်ရိှန်း 
ရဲ့။ မြို့ြ ဒဆးရုံြြန်ြြန်သွားရြှာဒျါ့။ ြြန်ြြန်ခတ် 
ျါဒတာ်ြြန်ြြန်''

ဒြျာဒြျာဆိုဆို စံဒဖတို့ဒလှဒျါ်သို့ ခုန်တြ်    
လိုြ်မျီး သတိလစ်ဒနဒသာ စံဒဖ၏ဒခါင်းြို အသာ 
ဒျွ့၍ ဒျါင်ဒျါ်တင်သည်။

''ြိစုဒံဖ ြိစုဒံဖ လှြှုဒံခါ်ဒနတယ်ဒလ။  ထူးစြ်း 
ျါဒတာ့၊် ထူးစြ်းျါ'' ဟလုည်း   တတွတ်တွတ်ဒရရွတ် 
ဒနဒသး၏။ ဒရတွင် နှစ်၍ နှစ်၍ အားျါျါခတ်လိုြ် 
ဒသာဒြြာင့် ဒလှြဒလးသည် နှင်းြှုန်တို့ ျိတ်ဆီး 
စွာြျဒနဒသာ  ြြစ်ဒရြျင်ြို  အရှိန်နှင့်ထိုးခွဲြာ 
တရိျ်ရိျ်ဒြျးလျြ်ရှိ၏။   ဒြြာြ်ြျန်ဒလနှင့်ဒရာ 
ဒြာ လွင့ျ်ါလာဒသာ နှင်းြှုန်ဒရဒငွ့တိုသ့ည် လှြှု၏ံ 
ရင်ြို ဒအးြြဒအာင် ြတတ်နိုင်ခဲ့။

''ြိုစံဒဖ ဒတာ်ြဒသရဘူးဒနာ်၊ ြဒသျါနဲ့အုံး 
ြိုစံဒဖရယ်။ ြျုျ်သည်ြဒန့ အိြ်ြ အမျီးထွြ် 
လာခဲ့တာ။   ဒတာ်နဲ့   တစ်သြ်လုံးအတူဒနြလို့ 
ြိုစံဒဖရဲ့ သိရဲ့လား။  ဒတာ်ြရှိရင်  ြျုျ်ဘယ်လို 
လုျ်ြလဲ ြိုစံဒဖ။   နတ်ဒြာင်းနတ်ြြတ်ြျား        
ြယ်ဒတာ်ြူြြျါ။  ဘုရားြလို့  ြိုစံဒဖ  ြဒသျါ 
နဲ့ဘုရား''

ဒဝဝါးဒသာ နှင်းြှုန်တို့သည် ြြစ်ြျင်တစ်ဒြြာ 
တွင်   ဒသာဒသာအုျ်အုျ်ြျဆင်းဒနဆဲြဖစ်သည်။ 
လှြှုတံို ့ခတ်ဒလြှဒလး  သည်မြို့ြဒလးြ ဒဆးရု ံ
ဆီသို့ ဦးတည်ြာ အရှိန်နှင့်   ဒြျးလျြ်ရှိသည်။ 
လှြှုံ၏ ဆုဒတာင်းသံြျားြ ြြစ်ယံတစ်ဒြြာတွင် 
လွင့်ျျဒံြျာလျြ် ...။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ပြာင်မခိြ့်

စာမျက်နှာ ၂၄ ၂၅-၁-၂၀၂၅

ြယ့်ချစ်ြခင်းကို ကွင်းပအာင်တပစ



၂၅-၁-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၅

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ပောင်းသီးနှံ ြကက်သွန်နီ ၄၈၄၇ ဧက
စိုက်ျျ ို းမျီးစီး လျာေားဧကေက် ျိုြိုစိုက်ျျ ို းနိုင်ခဲ့

ပြာ်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ြှ ေန်ကုန်ပေးကွက်သို့ ေီဇင်ောလအတွင်း
ငါးေံ့  ျိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ေိ တင်ျို့ပောင်းချနိုင်ခဲ့

အုတ်တွင်းမြို့နယ် ေုေားကုန်းပကျးေွာ၌  ပေသဖွံ့ မဖိုးပေးလုျ်ငန်းြျားမျီးစီးြှု စစ်ပေး

ခင်ဦး  ဇန်နေါေီ  ၂၄

     စစ်ြိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ဒရှေဘိုခရိုင်        ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  

ဒဆာင်းသီးနှံ     စိုြ်ျျ ို းရာသီ၌   

ြြြ်သွန်နီ ၄၈၄၇ ဧြ စိုြ်ျျ ို း  

မျီးစီးမျီး      လျာထားဧြထြ်     

ျိုြိုစိုြ်ျျ ို းနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း   ခင်ဦး 

မြို့နယ်      စိြ်ုျျ ို းဒရးဦးစီးဌာနြှ 

သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်      ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ျျ ို းရာသီ၌ ြြြ်သွန်န ီ

ဧြ ၂၉၈၀   စိုြ်ျျ ို းရန်လျာထား

မျီး၂၀၂၄ခုနှစ် ဒအာြ်တိုဘာလြှ   

စတင်စိုြ်ျျ ို းခဲ့ရာ    ယဒန့ထိ 

၄၈၄၇ ဧြ စိုြ်ျျ ို းမျီးစီးမျီြဖစ်

သြဖင့်လျာထားဧြထြ်       ျိုြိ ု

စိုြ်ျျ ို းနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း  သိရသည်။

"ဒဆာင်းသီးနှ ံ   စိြ်ုျျ ို းရာသ ီ

ခင်ဦးမြို့နယ်ြှာ  ြြြ်သွန်နဧီြ 

၂၉၈၀ စိုြ်ျျ ို းဖို ့    လျာထားျါ 

တယ်။   ေီဒန့ထိ ၄၈၄၇ ဧြစိုြ် 

ျျ ို းမျီးစီးမျီြဖစ်လို့  လျာထားဧြ 

ထြ်     ျိုြိုစိုြ်ျျ ို းနိုင်ခဲ့ျါတယ်။  

ြြြ်သွန်နီဒေးြွြ်ြှာ    ဒေး 

ဒြာင်းရဖိုလ့ ဲ   ချတ်ိဆြ်ဒဆာင် 

ရွြ်ဒျးဒနျါတယ်"ဟု    ခင်ဦး 

မြို့နယ်    စိုြ်ျျ ို းဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး   ဦးဒနဝင်းနိုင်ြ 

ဒြျာြျသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    မြို့နယ် 

စိုြ်ျျ ို းဒရးဦးစီးဌာနြ  ြြြ် 

သွန်နီစိုြ်    ဒတာင်သူြျားြို  

ြြြ်သွန်နီဒေးဒြာင်းရဒစရန်     

ဒေးြွြ်     ချတိ်ဆြ်ြှုြျား  

ဒဆာင်ရွြ်ဒျးြခင်း၊ြြြ်သွန်န ီ

ြို    ြြာရှည်စွာထားခံနိုင်ရန်၊   

GAPနည်းစနစ်ြဖင့်    စိုြ်ျျ ို းနိုင် 

ရန်နှင့်    အရည်အဒသွးဒြာင်း 

ြွန်သည့်   ြြြ်သွန်နီြဖစ်ဒစရန် 

အတွြ်   အသိျညာဒျးလုျ်ငန်း 

ြျား      ဒဆာင်ရွြ်ဒျးလျြ်ရှိ 

ဒြြာင်း သိရသည်။

ြြြ်သွန်နီြျားြို အထွြ် 

နှုန်းတိုးတြ်ဒြာင်းြွန်ဒအာင် 

စိုြ်ျျ ို းနိုင်ြည်ဆိုျါြ    နိုင်ငံ 

တွင်း   စားသုံးြှုဖူလုံဒစရုံြျှြြ 

ျိုလျှြံှုြို    ဒရာင်းချနိုင်သြဖင့် 

ဝင်ဒငွရရှမိျီး   လြူှုစီးျွားဘဝြျား 

ျိုြိုဖွံ့မဖိုး တိုးတြ်လာြည်ြဖစ် 

ဒသာဒြြာင့်    ြြြ်သွန်နီြို 

တိုးချဲ့စိုြ်ျျ ို းနိုင်ဒရးဒေသြဒရွး    

ကြိုးျြ်းြြရြည်     ြဖစ်ဒြြာင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ်     စိုြ်ျျ ို းဒရးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဦးဒနဝင်းနုိင်  

ြ  ဒြျာြျ၍ သိရသည်။  (၂၀၆)

ဝမာ်လမမိုင်ကျွန်း ဇန်နေါေီ ၂၄

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြှရန်ြန်ု 

ဒေးြွြ်သို့ ေီဇင်ဘာလအတွင်း 

ငါးရံ့ျိဿာချနိ်   ၇၅၀၀၀   ထိ   

တင်ျို ့      ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ဒရထွြ် 

ြုန်ျစ္စည်း    ဒရာင်းဝယ်ဒရးျဲွရံု 

ျုိင်ရှင် ဒေါ်ဇင်ြာြ ဒြျာြျသည်။ 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြှ 

ရန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ ငါးရံ့ြျား 

အျါအဝင်   ဒေသဒရထွြ်ြုန် 

ြျားြို    တင်ျို ့ဒရာင်းချလျြ် 

ရှိမျီး   ၂၀၂၄ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်း      ငါးရံ့ျိဿာချနိ ် 

၅၅၀၀၀ ထိသာ  တင်ျို ့ဒရာင်း 

ချနိုင်ခဲ့မျီး ေီဇင်ဘာ၁ ရြ်ြှ ၃၁ 

ရြ်ထိငါးရံ့ျိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ျို ့ဒရာင်းချနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

'' ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြှ 

ငါးရံ့ဒတွ  ရန်ြုန်ဒေးြွြ်ထဲ 

ြို  သိသိသာသာ  တင်ျို ့အား 

ဒြာင်းခဲ့ျါတယ်။    ငါးရံ့ဒတ ွ

တင်ျို ့ဒရာင်းချအား   ဒြာင်းခဲ့ 

တာြလဲ ြျည်တွင်းြှာ ဝယ်ယူြှု 

ြျားလာတာဒြြာင့ ်    ြဖစ်ျါ 

တယ်။   ငါးရံ့ ၁၀  ျိဿာလျှင် 

ဒငွြျျ် ၁၅၅၀၀၀ ဒျါြ်ဒေးရှိျါ 

တယ်။   အခုလို   ဝယ်ယူြှုအား 

ဒြာင်းလာဒတာ့    ငါးရံ့ဒြွးြြူ 

ဒရးလုျ်ငန်း    လုျ်ြိုင်သူဒတွ၊ 

လုျ်သားဒတွနဲ့ သဘာဝအတိုင်း   

ငါးရံ့ရှာဒဖွဖြ်းဆီးသူဒတွအဆင် 

ဒြျလာျါတယ်''ဟု ဒြာ်လမြိုင် 

ြျွန်းမြို့နယ် ဒရထွြ်ြုန်ျစ္စည်း 

ဒရာင်းဝယ်ဒရး        ျွဲရုံျိုင်ရှင်   

ဒေါ်ဇင်ြာြ          ဒြျာြျ၍ 

သိရသည်။

              ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

အုတ်တွင်း ဇန်နေါေီ ၂၄

ျခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   ဒတာင်င ူ

ခရိင်ု အတ်ုတွင်းမြို့နယ်ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ြ ၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ဘရုားြန်ုးဒြျးရွာ၌ ြြစြ်ိးဒရာင် 

ဒြျးရွာစီြံြိန်း   အတိုးရဒငွြဖင့်   

ဒြျးရွာတွင်းလြ်း     ဒြျာြ်ဒရာ 

ဒြြခင်းြခင်းလုျ်ငန်းနှင့်  ဒရသန့် 

စင်စြ်တျ်ဆင်ြခင်း   လုျ်ငန်း 

ဒဆာင်ရွြ်မျီးစီးြှု    အဒြခအဒန 

ြျားြို  ဇန်နဝါရီ   ၂၃   ရြ်    

နံနြ်ျိုင်းြ         တာဝန်ရှိသူ 

ြျား ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးခဲဒ့ြြာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် အတ်ုတွင်းမြို့နယ်ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဒေါ်ဇင်ြာြြင့်နှင့် 

ဝန်ထြ်းြျားြ ဒြျးရွာလုျ်ငန်း 

အဒြာင်အထည်ဒဖာ်ဒရး  ဒြာ် 

ြတီဝင်ြျားနှင့်အတူ ဘုရားြုန်း 

ဒြျးရွာ၌       ဒြျးရွာတွင်းလြ်း 

ဒြျာြ်ဒရာဒြြခင်းြခင်းလျ်ုငန်း 

နှင့်   ဒရသန့်စင်စြ်တျ်ဆင်ြခင်း 

လုျ်ငန်းဒဆာင်ရွြ်မျီးစီးြှုအဒြခ 

အဒနြျားြို   ြြည့်ရှုစစ်ဒဆးမျီး 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူးြ          ဒြျးရွာ 

တာဝန်ရှိသူြျား၊    ဒြျးရွာဒြာ် 

ြတဝီင်ြျားနှင့ဒ်တွ့ ဆု၍ံ ဒြျးရွာ 

ဖွံ့မဖိုးဒရးလျ်ုငန်းြျားြိ ု ဒရရှည် 

တည်တံဒ့အာင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသြ်ိး 

ြြရန် ဒဆွးဒနွးြှာြြားသည်။     

အုတ်တွင်းမြို့နယ်ဘုရားြုန်း

ဒြျးရွာ၌ လြ်းအရှည်ဒျ ၂၁၀၀၊ 

အြျယ် ၁၂ ဒျ၊ အြြင့် ဒြခာြ် 

လြ်ြရှိ      ဒြျးရွာတွင်းလြ်း 

ဒြျာြ်ဒရာဒြြခင်းြခင်းလျ်ုငန်း 

နှင့်  ဒရသန့်စင်စြ်တျ်ဆင်ြခင်း

လုျ်ငန်းြျားြို     ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစီြံြိန်း အတိုးရဒငွြျျ်   

၉၀ ေသြ ၃ သနိ်းြဖင့်   အတ်ုတွင်း 

မြို့နယ်   ဒြျးလြ်ဒေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန  ဝန်ထြ်း 

ြျား၏  နည်းျညာြူညျံီျ့ိုးြှုြဖင့်          

ဒြျးရ ွာသူ ၊  ဒြျးရ ွာသားြျား 

ြိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၄ ခနှုစ် ေဇီင်ဘာလ 

တတိယျတ်ြ စတင်အဒြာင် 

အထည်ဒဖာ်     ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ   လုျ်ငန်းြျား ရာနှုန်း 

ြျည့်    ဒဆာင်ရွြ်မျီးစီးမျီြဖစ် 

ဒြြာင်း       အုတ်တွင်းမြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ      ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်ဇင်ြာြြင့်ထံြှ သိရသည်။  

ကိုညို

á Home Stay  ဒနထိုင်ျါ။  တစ်ြိုယ်ဒရသန့်ရှင်းဒရး၊ 

ဒနအိြ်နှင့် ျတ်ဝန်းြျင်သန့်ရှင်းဒရးတို့ြို အဒလးထား 

ဒဆာင်ရွြ်ျါ။

á ြြြာခဏ ထိဒတွ့အသုံးြျုတဲ့  စားျွဲ၊  တံခါးလြ်ြိုင်၊ 

ဖုန်း၊ ဒလှြားလြ်ရန်း စသည်တို့ြုိ Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းျါဝင်ဒသာ ျိုးသန့်စင်ဒဆးရည်ြဖင့် ြြြာခဏ 

ဒဆးဒြြာျါ။

ကိုြစ်-၁၉ ပောဂါကူးစက်ြှုြှ
ကာကွယ်နိုင်ေန်

 -  အြျားအြျ ိုး သယ်ျိုးရာ

  ဘဝတာ အလှလွှြ်းလို့

  မငိြ်းချြ်းဒစြာ၊

  ြဖူစင်ြှု ရင်တွင်းြှာ

  ြျစ်ြင်းစွာ ဒြတ္တာျွား၊

  ဒဖးြူညီ ချုံးြျျြ်

  ြုန်းြျြ်ြထား။

 - အြျားအြျ ိုး သယ်ျိုးရာ

  စွြ်းနိုင်ရာ တစ်ဖြ်တစ်လြ်းြ

  ဝန်ထြ်းဒစြာ၊

  တိုးတြ်ြှု အစဉ်လာ

  ဒြြာ်ြြင်စွာ ဒရှ့ဒရးတွြ်၊

  ဒလာြဓံ အခြ်ခဲ

  ဒအာင်ျွဲခံလျြ်။

 - အြျားအြျ ိုး သယ်ျိုးရာ

  လြ်တွဲြာ လူလူချင်း

  ချစ်ြခင်းဒဝဆာ၊

  ခွဲြခားြှု ြရှိျါ

  အသိြှာ ြြင့်ြြတ်ြခင်း၊

  ြျင့်သုံးဒစ တရားြျှတ

  လှျြျစ်ြင်း။

 - အြျားအြျ ိုး သယ်ျိုးရာ

  ြျည်ြြန်ြာ စိြ်းလန်းလို့

  မငိြ်းချြ်းသာယာ၊   

  စည်းလုံးြှု အစဉ်မြဲစွာ

  ယှဉ်တွဲြာ ဒနထိုင်ဒရး၊

  တို့တာဝန် အဒရးသုံးျါးြို

  နှလုံးသားဝယ် စွဲြှတ်လျြ်

  မြဲြြျတ် တိုးျွားဒအာင်

  ကြိုးစားစို့ဒလး။     ။                     

              ကိ ုဝေှေဝတာသား(ေင်ကူး)     

အြျားအကျ ို း သယ်ျိုးော



  

  ၇၈ ကြိြ်ဒြြာြ်         ြျည်ဒထာင်စုဒန့သည်     

ြြြာြီအချနိ်ြာလအတွင်း    ဒရာြ်ရှိလာဒတာ့ 

ြည်ြဖစ်သည်။   ဤဒန့သည်ြား  လွတ်လျ်ဒရး၏ 

ြနဦးဒန့ဟု  ဆိုဆို၊   လွတ်လျ်ဒရး၏နိေါန်းဒန့ဟု 

ဆိုဆို၊    ဆိုလျှင်ရြည့်      ဒန့ထူးဒန့ြြတ်ကြီးျင် 

ြဖစ်ဒျသည်။  ြျည်ဒထာင်စဒုန့သည်ြား ြျည်ြနှင့် 

ဒတာင်တန်း  ဒျါင်းစည်းညညွီတ်ဒရးဆိသုည့်  ျင်လု ံ

မြို့တွင်     လြ်ြှတ်ဒရးထိုး    စာချုျ်ချုျ်ဆိသုည့်ဒန့ြိ ု 

ဂုဏ်ြျုြျင်းျခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။  ြျည်ြနှင့် ဒတာင်တန်း  

ဘာဒြြာင့်   ဒျါင်းစည်းညညွီတ်ရသလဟဲ ု  အဒြးရိှ 

လျှင် ထိစုဉ်ြ အဂဂလျ်ိအစိုးရအဒနြဖင့် ြြန်ြာနိင်ုင ံ

ြိ ုလွတ်လျ်ဒရးဒျးရြည်ရိှဒသာ် ဒတာင်တန်းဒေသ 

ြျားြိ ု ချန်လှျ်ထားမျီး ၎င်းတိုြ့ သီးြခားအျ်ုချုျ်ရန်  

အကြအံစည်အား   ၁၉၂၃ ခနှုစ်   ေိင်ုအာခအီျ်ုချုျ်ဒရး 

ဒျးစဉ်နှင့်  ၁၉၃၅ ခုနှစ် ြြန်ြာနိုင်ငံစီရင်အုျ်ချုျ်ြှု 

ဥျဒေြျဋ္ဌာန်းစဉ်တွင်      ထိဒုတာင်တန်းဒေသြျားြိ ု 

ထည့်သွင်းထားြှုြရိှခဲြ့ခင်းြျင်        သသိာထင်ရှားခဲ ့

မျီးြဖစ်သည်။

နယ်ချဲ့တို့ဝြကာက်သည့်ဝေး
ထိုစဉ်     အုျ်ချုျ်သူနယ်ချဲ့အဂဂလိျ်အဒနြဖင့်        

အုျ်ချုျ်ခံြြန်ြာနိုင်ငံသားြျား      စည်းလုံးညီညွတ် 

သွားြည်ြိအုဒြြာြ်ဆုံးြဖစ်သည်။   ထိုဒ့ြြာင့်ျင်   

နည်းြျ ိုးစုြံဖင့်   ဒသွးခဲွအျ်ုချုျ်ဒရးစနစ်  divide and 

rule ြဖင့်    အုျ်ချုျ်ခဲ့ြြြခင်းြဖစ်သည်။    အဆိုျါ  

ဒသွးခွဲအုျ်ချုျ်ြှုစနစ်အရ      ြြန်ြာတိုင်းရင်းသား 

အချင်းချင်းတိုသ့ည်      တစ်ဦးြုိတစ်ဦးအြျစ်ြြင်ြခင်း၊  

စိတ်ဝြ်းြွဲြခင်း၊           သံသယစိတ်ြျားြခင်းနှင့် 

ြျဉ်းဒြြာင်းသည့်        လူြျ ိုးစွဲစိတ်ဓာတ်ြျား  

ြဖစ်ဒျါ်ဒစြခင်းတို့အြျင်      ဒသွးစည်းညီညွတ်ဒရး 

ြိျုါ    စည်းတားြာြခားနားဒစခဲြ့ြြခင်းြဖစ်သည်။   

နယ်ချဲ့တို၏့  နှစ်ဒျါင်း ၁၀၀ဒြျာ်  အျ်ုချုျ်ြှုဒအာြ် 

တွင် အဆိုျါဒသွးခွဲအုျ်ချုျ်ြှု၏  ေဏ်ရာေဏ်ချြ် 

သည်   ယဒန့တိင်ု   ရှင်သန်ကြီးထွားဒနဆြဲဖစ်သည်ြှာ  

ြျြ်ဒြာှြ်ဒခတ်ြာလ      အြြြ်းဖြ်လြ်နြ် 

ြိင်ုအဖဲွ့ြျား၏    နိင်ုငအံဒျါ်  အြြြ်းဖြ်တိြ်ုခိြ်ု 

ဒနြှုြျားအဒျါ်ြြည့်လျှင်   သိြြင်နိုင်ဒျသည်။

ခပည်ဝထာင်စုစိတ်ဓာတ်
ဤြျှသြိင်ုးချဒီြျာဒနရြခင်းြှာ   နယ်ချဲ့တိုသ့ည် 

တိင်ုးရင်းသား ဒသွးစည်းညီညွတ်သည့်စိတ်ြဖစ်သည့် 

ြျည်ဒထာင်စစုတ်ိဓာတ်ြိ ု    ထိစုဉြ်ျင်     ၎င်းတို ့

အြျ ိုးစီးျွားအတွြ်   ဖနိှိျ်အျ်ုချုျ်ရင်းြ ရည်ရွယ် 

ချြ်ရှိရှိ      ဖျြ်ဆီးခဲ့ြြသည်ဟု    ဆိုရဒျြည်။          

ထိုဖျြ်ဆီးြှုေဏ်ဒြြာင့်     လွတ်လျ်ဒရးနှင့်အတူ  

ဒရာင်စုသံျူန်ုဟဒုခါ်ဆိသုည့်           ဒသာင်းြျန်းသတူို ့ 

ြိယ့်ုြျည်ြိယ့်ုဒြြြိ ု      ြိယ်ုြျန်လည်ဖျြ်ဆီးြှု 

သည်  ထိစုဉ်ြအျ်ုချုျ်သအူစိုးရြှာ   ရန်ြန်ုအစိုးရ 

ဟဒုခါ်ရဒလာြ်ဒအာင်         အင်းစန်ိမြို့နားတွင်ျင် 

တိုြ်ျွဲကြီးြျား        အြျင်းအထန်ြဖစ်ခဲ့ြြသည်။ 

ြြန်ြာ့တျ်ြဒတာ်အဒနြဖင့်      တျ်ရင်းဒလးရင်း 

အင်အားြဖင့်သာ    အဆိျုါ    အင်းစန်ိမြို့အနားဒရာြ် 

ဒနသည့်      အြြြ်းဖြ်ဒသာင်းြျန်းသူြျားြို  

ျူးဒျါင်းျါဝင်သည့်     ြျည်သူ့အင်အားနှင့်အတူ   

ဒချြှုန်းတိုြ်ခိုြ်ခဲ့ြြရသည်။   တိုင်းြျည်အတွြ်  

အဒရးကြုံလာချနိ်တွင်    တျ်ြဒတာ်နှင့်     ြျည်သူ    

ျူးဒျါင်းခခုဒံချြှုန်းြှုဒြြာင့်    ြျည်သူ့ဒအာင်ျဲွအြဖစ်  

ဒြျာင်းလဲနိုင်ခဲ့သည့်   ြဖစ်ရျ်ြှန်   သြိုင်းသြ်ဒသ 

ြျားျင်ြဖစ်သည်။

တပ်မဝတာ်နှင့် ခပည်သူ
နိင်ုငတံိင်ုးတွင် ြိယ့်ုနိင်ုငြံိြုိယ်ုြာြွယ်နိင်ု 

ရန်အတွြ်   တျ်ြဒတာ်ြျားဖွဲ့စည်းထားြြသည်။    

ြြန်ြာနိင်ုငတွံင်လည်း   ရဒဲဘာ်သုံးြျျ်ိြစ၍   ဗြာ ့ 

လွတ်လျ်ဒရးတျ်ြဒတာ် (B I A) ဗြာြ့ာြွယ်ဒရး 

တျ်ြဒတာ်(BDA)ြဒန         ြြန်ြာ့တျ်ြဒတာ် 

ဒျါ်ထွန်းလာခဲ့သည်။      ြြန်ြာ့တျ်ြဒတာ်သည်   

နိုင်ငံဒတာ်တွင်     ကြုံဒတွ့လာသည့်    ြျည်ဖျြ် 

အန္တရာယ်ြိ ုြျည်သနှူင့် ျူးဒျါင်းြာ လွတ်လျ်ဒရး 

ရချနိ်ြစ၍    ြာြွယ်ခဲ့ြြရသည်ြှာ    နယ်ချဲ့ 

တို၏့စနြ်ဒြြာင့်    ြဖစ်ဒျါ် လာသည့်   အြြြ်းဖြ် 

ဒသာင်းြျန်းသြူျားြိ ု  ြျည်ဒထာင်စစုတ်ိဓာတ်ြဖင့်    

ြာြွယ်ခဲ့ြြြခင်းြဖစ်သည်။     လွတ်လျ်ဒရးရ 

ြတည်းြ       လွတ်လျ်ဒရးနှင့်အတ ူ      ဒျါြ်ဖွား 

ြဖစ်ဒျါ်လာသည့်    ဤအြြြ်းဖြ်ဒသာင်းြျန်းသ ူ

ြျားအဒနြဖင့်   နိင်ုငဒံတာ်တည်ဒဆာြ်ဒရးအတွြ် 

ြြ်းလှြ်းခဲသ့ည့်    ြည်သည့်မငိြ်းချြ်းဒရးြြ်းလှြ်း 

ြှုြှ ဒရရှည်ညှိုနှိုင်း ဒစ့စျ်၍ြရဘဲ ယခုချနိ်ထိတိုင် 

သြ်ဆိုးရှည်စွာ ဒသာင်းြျန်းဖျြ်ဆီးဒနြှုြျားအား 

တျ်ြဒတာ်အဒနြဖင့်      ဝံသာနုရြ္ခိတတရားြို 

လြ်ြိုင်ထားမျီး  ြာြွယ်ဒနရဒျသည်။

ေံသာနုေက္ခိတ တေား
ဝံသာနုရြ္ခိတတရားသည်    နိုင်ငံသားတိုင်း 

လြ်ြုိင်ထားသင့်ဒျသည်။ အဘယ်ဒြြာင့်ဆုိဒသာ်  

ဝသံာနရုြ္ခတိတရားသည်ျင်  ြြိနိိင်ုငနှံင့်  လြူျ ိုးြိ ု 

ြာြွယ်ဒစာင့်ဒရှာြ်ြခင်း      ြဖစ်ဒသာဒြြာင့် 

လြ်ြိုင်ထားသင့်သည်ဟု    ထင်ြြင်ြိသည်။   ြိြိ 

ဒနထိင်ုြှခီိဒုသာနိင်ုငနှံင့်  ြြိလိြူျ ိုးတိုြ့ိ ု  ြြိတိိုြ့ 

ြဒစာင့်ဒရာှြ်လျှင်  ြည်သတူိုြ့  လာဒစာင့်ဒရာှြ် 

ြည်နည်းဟ ုအဒြးရိှျါြ  ဒြဖဆိရုန်အဒြဖြှာ  အဆိ ု

ျါဝံသာနုရြ္ခိတတရား      လြ်ြိုင်ထားရြည်ဟု 

ဒြဖဆိရုန်သာရိှသည်။ အဆိျုါတရားြရိှျါြ နိင်ုငြံိ ု

ဒရာင်းစားလိုသူြျား၊   နိုင်ငံြိုဖျြ်လိုဖျြ်ဆီးလုျ် 

ြည့်သူြျား၊ ဘယ်သူဒသဒသ ငဒတြာ မျီးဒရာသူ 

ြျားသည်   ျိြုိ၍ု   ြျားြျားြျြ်စားလာနိင်ုျါသည်။ 

ယချုင်လျှင်  ငဒတြာမျီးဒရာ  အြြြ်းဖြ်ဒသာင်း 

ြျန်းသအူျ်ုစြုျားသည်   အားဒျးအားဒြြှာြ်နိင်ုင ံ

ြျားနှင့် ဒျါင်းစည်း၍  ြိြိနိုင်ငံအတွြ်  ဆူးဒညှာင့် 

ခလုတ်ြဖစ်ဒနြှုြျားြို    နိုင်ငံသားြျားအဒနြဖင့် 

ဝံသာနုရြ္ခိတတရားလြ်ြိုင်ထား၍    ြဗဟေစိုရ် 

တရားနှင့်အညီ နုိင်ငံဒရးြုိယ်ခံအားဒြာင်းဒြာင်း 

ြဖင့် တုံ့ြျန်ဒြဖရှင်းရန် လိုအျ်ဒနဒျသည်။

ကိုယ့်ထီး ကိုယ့်နန်း ကိုယ့်ြကငှန်း
"ြြန်ြာ"ဟသူည် နိင်ုင၏ံအြည်ြဖစ်မျီး  "ဗြာ" 

ဟူသည်  လူြျ ိုး၏အြည်ြဖစ်ြာ အချ ို့သည်  ြြွဲ 

ြြျားြဖစ်၍ နိုင်ငံအြည်နှင့် လူြျ ိုးအြည် ရှုျ်ဒထွး 

ဒရာယှြ်တတ်ဒျသည်။  ထို့ဒြြာင့်  ြြန်ြာနိုင်ငံ 

ဟူသည်     နိုင်ငံတွင်း       ြှီတင်းဒနထိုင်ြြဒသာ       

တိုင်းရင်းသားြျ ိုးနွယ်စုရာဒြျာ်နှင့်    သြ်ဆိုင် 

ျတ်သြ်ဒသာ  အြျားဆိင်ုအြည်နာြြဖစ်ဒျသည်။ 

ြြန်ြာနိုင်ငံ   ြြန်ြာလူြျ ိုးဟူသည်   ဒရှးနှစ်ဒျါင်း 

တစ်ဒထာင်ဒြျာ်ြဖစ်ဒသာ  ဘစီ ီ၂၀၀ ြှ ဒအေ ီ၉၀၀ 

အြြား   ျျူဒခတ်ြစတင်ခဲ့၍   ရှည်လျားသည့် 

သြိင်ုးဒြြာင်းရိှဒသာ  နိင်ုငနှံင့် လြူျ ိုးြဖစ်သည့်အြျင် 

ြိယ့်ုထီး၊ ြိယ့်ုနန်း၊ ြိယ့်ုြြငှန်းနှင့်  ဒနခဲြ့ြသည်။ 

အဒနာ်ရထာြင်းသည်    ျထြြြန်ြာနိုင်ငံဒတာ်ြို  

၁၁ရာစုနှစ်တွင်လည်းဒြာင်း၊   ဘုရင့်ဒနာင်ြင်း 

တရားသည်  ေုတိယြြန်ြာနိုင်ငံဒတာ်ြို ၁၆ ရာစု 

နှစ်တွင် လည်းဒြာင်း၊ အဒလာင်းြင်းတရားသည် 

တတိယြြန်ြာနိုင်ငံဒတာ်ြို    ၁၈  ရာစုနှစ်တွင် 

လည်းဒြာင်း   တည်ဒထာင်ြင်းလုျ်အုျ်ချုျ်ြာ  

ျတ်ဝန်းြျင်နိုင်ငံြျားြ     ဒလးစားအထင်ကြီး 

ဒလာြ်ဖွယ်   လြ်ရုံးဆန့်နိုင်ခဲ့ြြသည်။

စစ်မှန်ဝသာမျ ိုးချစ်စိတ်
ြြန်ြာနိင်ုငတွံင်  စစ်ြှန်ဒသာြျ ိုးချစ်စတ်ိဒလျာရ့ ဲ

ခဲ့သည့်     အချနိ်ြာလတစ်ခုြှာ  ၁၈  ရာစုနှစ်တွင် 

ြဖစ်ဒျါ်ခဲမ့ျီး  ထိအုချန်ိြာလတွင်   ဒခတ်ြလီြ်နြ် 

ြျားြိုင်ဒဆာင်ထားသည့်   နယ်ချဲ့အဂဂလိျ်တို့ြ 

သုံးကြိြ်တိုင်တိုင်စစ်ဆင်ခဲ့ြာ    တစ်နိုင်ငံလုံးြျွန် 

ဇာတ်သွင်းခဲြ့ြသည်။     ြိယ့်ုြင်းြိယ့်ုချင်းနှင့် ဒန 

ထိင်ုခဲဒ့သာ   ြြန်ြာြျားသည်လည်း  စတ်ိနှလုံးညိှုးချုံး 

ြာ  ြျ ိုးချစ်စတ်ိ၊ ြျည်ချစ်စတ်ိြျား   ြွျ်ညှျ်ခရံမျီး  

လလူုံးြလှ  စတ်ိနုံးခြြရသည်။   သြိင်ုးြဒျးသည့်    

ဤသင်ခန်းစာြှာ    နိင်ုငသံားတိုအ့တွြ်  အမြတဲြ်း 

အြှတ်ရြာ   တိင်ုးရင်းသားတို ့  စည်းစည်းလုံးလုံးြဖင့်   

ဥြြွဲသိုြ်ြျျြ်ဒနြြရန်      ရှုံးဒြြးကြီးစွာြဖင့် 

ြီးဒြာင်းထုိးြျခ့ဲြြသည်ြှာ      ရင်နင့်ဖွယ်ရာျင်   

ြဖစ်သည်။  သူ့ြျွန်ဘဝတွင် အြျ ိုးဘာသာသာသနာ 

အျါအဝင် ျညာဒရး၊ ြျန်းြာဒရးြအစ အဘြ် 

ဘြ်ြှ       နိြ့်ြျရသည့်ြြားထဲ      ြိုလိုနီစနစ်၏ 

အုျ်ချုျ်ြှုဒြြာင့်  ယခုအချနိ်ထိ ြျ ိုးချစ်စိတ်၊ နိုင်ငံ 

ချစ်စတ်ိြျားြိ ု    အစြြျန်၍     အခါခါစဒနရသည်ြှာ 

နိုင်ငံအတွြ် နစ်နာလှဒျသည်။

တစ်ဝလှတည်းစီး တစ်ခေီးတည်းသွား
အြှန်တစ်ြယ်ဒတာလ့ည်း      နိင်ုငတံစ်ခအုတွင်း  

ြှီတင်းဒနထိုင်ြြဒသာ      တိုင်းရင်းသားြျားြှာ 

တစ်ဒလတှည်းစီး    တစ်ခရီးတည်းသွားြြသြူျားျင် 

ြဖစ်ြြသည်။   သအူသာရသင့်သည်   ငါအသာရသင့် 

သည်ဟ ု ြျဉ်းဒြြာင်းသည့်  လြူျ ိုးစဲွ၊ အယဝူါေစဲွြျား 

ြှာ     လွတ်လျ်ဒရးရစဉ်ြတည်းြ    ြဖစ်ခဲြ့ြသည့် 

ဝါေဒရးရာြျားြို့     ယခုလို       လွတ်လျ်ဒရးရမျီး 

နှစ်ဒျါင်း ၈၀ နီးျါးြဖစ်လာသည့်တိုင်ဒအာင်   ညှိရ   

နှိုင်းရြဖစ်ဒနြခင်းြှာ  နိုင်ငံဒတာ်အတွြ်  နစ်နာလှ 

ြာ  အြခားအြ်ိနီးချင်းနိင်ုငြံျား၏  ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ြှု 

ြျားြို ဒငးြြည့်ဒနြြရသည်။  နိုင်ငံြ  ဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်သင့်သဒလာြ်     ြဖံွ့မဖိုးြတိုးတြ်ြခင်းြှာ 

ဤလြ်နြ်ြိင်ုျဋျိြ္ခြျားဒြြာင့်     ဆိသုည်ြှာ 

ဒြြကြီးလြ်ခတ်ြလဲွသည့်     အဒြြာင်းအြခင်းအရာ 

ဒြြာင့်ျင်ြဖစ်သည်။  ဤသို့ဆိုလျှင်     နိုင်ငံြို 

ချစ်သည့်စတ်ိြဖင့်     ဒတွ့ဆုဒံဆွးဒနွးြှုလြ်းဒြြာင်း 

ဒျါ်တွင်     ဒလျှာြ်လှြ်းြြရန်   အချန်ိအခါသင့်ဒန 

မျဟီဆုိရုဒျြည်။  သိုြ့ဟတ်ုျါြ   ဒရရှည်တည်တ ံ

ခိုင်မြဲဒသာ    မငိြ်းချြ်းဒရးြို   ြဒဆာင်ရွြ်ခဲ့လျှင် 

ြျည်တွင်းစစ်ြီးသည်      အချနိ်အခါဒနရာြဒရွး 

ဒတာြ်ဒလာင်ဒနျါြ   ဒနာြ်ဆုံး  ထခိိြ်ုနာြျင်ရ 

သည်ြှာ  နိုင်ငံနှင့်  ြျည်သူျင်ြဖစ်ဒျသည်။

ဝလာင်သည့်မီးကိုခငှိမ်း
ဒလာင်သည့်ြီးြိ ု ြြငိှြ်းသတ်ျါြ ြီးဒသးဒသး 

သည်   ြြြာခင်ြှာ    ြီးကြီးကြီးြဖစ်တတ်သည်ြှာ 

ဓြေတာျင်ြဖစ်သည်။  ထို့ဒြြာင့်ျင်  ြီးဆိုသည်ြို 

ြဒလာင်ခင်တားြြရြည်ြဖစ်သည်။ ထိုဒြြာင့်ျင်  

ယခုြဖစ်ဒနဒသာ    ျဋိျြ္ခြျားြို     ြငှိြ်းသတ် 

နိင်ုဒရးြှာ နိင်ုငဒံတာ်အစိုးရ၊  တျ်ြဒတာ်နှင့် ြျည်သ ူ

အတူတြွလြ်တွဲကြိုးျြ်း    ဒဆာင်ရွြ်သွားြြ 

ရြည်ြဖစ်သည်။     အိြ်ဒရှ့ျူ  အိြ်ဒနာြ်ြချြ်းသာ    

ဆိုသလိုြျ ိုးြြဖစ်ဒစဒရး ဒနရထိုင်ရ၊ သွားရလာရ  

သည် ြျား  အဆင်ဒြျဒချာဒြွ့ ဒနရန် လိအုျ်ဒျသည်။ 

ြျည်သူတို့၏   အသြ်အိုးအိြ်စည်းစိြ်ြျား   လုံခခုံ 

ဒချာဒြွ့ဒစဒရးသည်  တျ်ြဒတာ်သာြြ  တိင်ုးရင်း 

သားြျည်သတူိုြ့လည်း  ဝိင်ုးဝန်းထြူြြရန် လိအုျ် 

ဒျသည်။  နိင်ုငတံည်ဒဆာြ်ဆြဲာလြျားတွင်  သူ့ 

အလုျ်ြုိယ့်အလုျ်ဟူ၍   ြခဲွြခားဘဲ   စည်စည်းလံုးလံုး 

ညညီညွီတ်ညွတ်ြဖင် ့  ဒဖးြြူည ီ  ဝိင်ုးဝန်းြြရဒျ 

ြည်။  သိုြှ့သာ  သွားချင်သည့်  မငြ်ိးချြ်းဒရးျန်းတိင်ုြိ ု

အဒရာြ်လှြ်းနိုင်ြည်ြဖစ်သည်။

နိုင်ငံ့မျက်နှာ
နိုင်ငံမငိြ်းချြ်းြှသာ  ျါတီစုံေီြိုြဒရစီ  အဒထွ 

ဒထဒွရးွဒြာြ်ျဲွြိ ု      ဒအာင်ြြင်စွာြျင်းျနိင်ုြည် 

ြဖစ်ဒသာဒြြာင့်        ဝိင်ုးဝန်းကြိုးျြ်းဒဆာင်ရွြ်ြြ 

ရဒျြည်။     ြျည်နယ်နှင့်     တိင်ုးဒေသကြီးအားလုံး 

တစ်ဒြျးညီ   ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒအာင်ဒဆာင်ရွြ်ဒရး 

နှင့်  တိင်ုးရင်းသားြျား၏  ြျန်းြာဒရး၊  ျညာဒရးနှင့် 

အလုျ်အြိုင်   အခွင့်အလြ်းြျားတိုးတြ်ဒအာင် 

အဒြာင်အထည်ဒဖာ်ဒျးဒရးအတွြ်    အစိုးရ  

အဆြ်ဆြ်ြလည်း    ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ြြသည်ြှာ   

ယခထုြ်တိင်ုျင်ြဖစ်သည်။    သိုဒ့သာ်လည်း  ြျည်ျ 

အားြိုးျုဆိန်ရိုးြျားအဒနြဖင့်     နိုင်ငံြျြ်နှာြို  

ြဒထာြ်ထားဘ ဲ  နိင်ုငဖံျြ်၊  ြျည်ဖျြ်လျ်ုရျ်ြျား   

လုျ်ြိုင်ဒနြခင်းသည်  ဤဒြြြှာဒန  ဤဒရြို 

ဒသာြ်  ဤသီးနှံြျားစားသုံးမျီး ဤဒြြ၊ ဤဒရ၊ 

ဤသီးနံှြျားြိ ု   ဖျြ်လိဖုျြ်ဆီးလျ်ုြာ      နိင်ုငြိံ ု 

အိုးြည်းသုတ်ဒနြြသည်ြှာ      ရှြ်ဖွယ်လိလိျင် 

ြဖစ်သည်။         ယိုသူြရှြ်ြြင်သူရှြ်ရသည့်          

ဤနိုင်ငံ့ဒြျးဇူးသစ္စာြို        ြဒထာြ်ထားဘဲ      

ဒဖာြ်ဖျြ်ဒနသူြျားအဒနြဖင့်     ြျားြြြာြီျင်   

နိင်ုင၏ံသစ္စာစူးြြြည်ြိ ု    ြြင်ဒနြဒိျဒတာသ့ည်။

ကိုးကား
၁။ ခမန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၁၀)
၂။ တပ်မဝတာ်သမိုင်း ပထမတွဲနှင့် ဒုတိယတွဲ

၇၈ နှစ်ဝခမာက် ခပည်ဝထာင်စုဝန့အကကို
ဂုဏ်ခပုဝောင်းပါး

Ð နိုင်ငံတစ်ခုအတွင်း ြှီတင်းပနေိုင်ြကပသာ တိုင်းေင်းသားြျား 
ြှာ တစ်ပလတှည်းစီးတစ်ခေီးတည်းသွားြကသြူျားျင် ြဖစ်ြကသည်။   
သအူသာေသင့်သည် ငါအသာေသင့်သည်ဟ ုကျဉ်းပြြာင်းသည့်လြူျ ို း 
စဲွ၊ အယဝူါေစဲွြျားြှာ  လွတ်လျ်ပေးေစဉ်ကတည်းက  ြဖစ်ခ့ဲြကသည့် 
ဝါေပေးောြျားြို ့ယခုလိလွုတ်လျ်ပေးေမျီး နှစ်ပျါင်း ၈၀ နီးျါးြဖစ် 
လာသည့်တိုင်ပအာင် ညှိေနှိုင်းေြဖစ်ပနြခင်းြှာ နိုင်ငံပတာ်အတွက် 
နစ်နာလှကာ အြခားအြ်ိနီးချင်းနိင်ုငြံျား၏ ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ြှုြျားကုိ 
ပငးြကည့်ပနြကေသည်။  နိုင်ငံက ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်သင့်သပလာက် 
ြဖွံ့ မဖိုးြတိုးတက်ြခင်းြှာ    ဤလက်နက်ကိုင်ျဋိျက္ခြျားပြကာင့် 
ေိုသည်ြှာ  ပြြကကီးလက်ခတ်ြလွဲသည့်   အပြကာင်းအြခင်းအော 
ပြကာင့်ျင်ြဖစ်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၆   ၂၅-၁-၂၀၂၅

ပြျပအးသက်

ပပည်ဘောင်စုစိတ်ဓာတ်ပဖင့် နိုင်ငံဘတာ်ဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ဘွး ဝိုင်းဝန်းကူညီဘောင်ွွက်ဘပး



၂၅-၁-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၂၇

သနပ်ပင် ဇန်နေါေီ ၂၄

ျဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ျဲခူးခရိုင် 

သနျ်ျင်မြို့နယ် ဒြျးလြ်ဒေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး   ဦးစီးဌာနြ  

ြြာဖရန်ဒြျးရွာအုျ်စု  ြြာ 

ဖရန်ဒြျးရွာ၌       ဒြျးရွာတွင်း   

ဂဝဒံြြလြ်းခင်းြခင်း        လျ်ုငန်း 

ဒဆာင်ရွြ်မျီးစီးြှု   အဒြခအဒန 

ြျားြို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရြ် နံနြ် 

ျိင်ုးြ တာဝန်ရိှသြူျား ြွင်းဆင်း 

စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် သနျ်ျင်မြို့နယ် ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး ဒေါ်ဒြသီထွန်း 

နှင့်   စီြံြိန်းတာဝန်ခံဝန်ထြ်း 

ြျားြ ဒြျးရွာလြ်းြဖစ်ဒြြာြ် 

ဒရး   ဒြာ်ြတီဝင်ြျားနှင့်အတူ 

ြြာဖရန်ဒြျးရွာ၌ ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစီြံြိန်း        အတိုးရဒငွ၊     

ဒြျးရွာဒန             ြျည်သူြျား၏ 

လျ်ုအားထည့်ဝင်ြှုတိုြ့ဖင့် ဒဆာင် 

ရွြ်ခဲ့သည့် ဒြျးရွာတွင်းဂဝံဒြြ 

လြ်းခင်းြခင်းလျ်ုငန်းဒဆာင်ရွြ် 

မျီးစီးြှုြို     ြြည့်ရှုစစ်ဒဆးမျီး            

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး   ဒေါ်ဒြသီထွန်း 

ြ     လြ်းဒရရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ 

ဒစဒရး အဒလးထားဒဆာင်ရွြ် 

ြြဒစလိုဒြြာင်း         ဒဆွးဒနွး 

ြှာြြားသည်။

ြြာဖရန်ဒြျးရွာ         အဒရှ့  

ဘြ်ြြ်း၌     အရှည် ၉၁၈ ဒျ၊ 

အြျယ် ၁၂ ဒျ၊ အြြင့် ဒြခာြ် 

လြ်ြရှိ    ဂဝံဒြြလြ်းခင်းြခင်း 

လျ်ုငန်းြိ ုဒြျးလြ်ဒေသဖံွ့မဖိုး 

တိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန        ြြစိြ်း 

ဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်း   အတိုးရ  

ဒငွြျျ် သိန်း ၁၀၀ အသုံးြျုမျီး    

မြို့နယ်ဒြျးလြ်ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုး 

တြ်ဒရးဦးစီးဌာန ဝန်ထြ်းြျား 

ြ အနီးြျ်ကြီးြြျ်၍ ဒြျးရွာ 

သူ၊    ဒြျးရွာသားြျားြိုယ်တိုင် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ေီဇင်ဘာလတတိယ 

ျတ်ြ  စတင်အဒြာင်အထည် 

ဒဖာ်ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ရာ     ယခုအခါ 

လုျ်ငန်းြျား  ရာနှုန်းြျည့်မျီးစီးမျီ 

ြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

နွဲ့ယဉ်

ပေှေေိုမြို့နယ်တွင် နှြ်းဧကအားလုံး ေိတ်သိြ်းမျီးစီး
တစ်ဧကလှေင် ၁၄ ေသြ ၆၅ တင်း ေွက်ေှိ

သနျ်ျင်မြို့နယ် ကြာဖေန်ပကျးေွာ၌
ဂဝံပြြလြ်းခင်းြခင်းလုျ်ငန်းမျီးစီးြှု စစ်ပေး

ြိုင်းြဖတ်မြို့နယ် အိုက်ေီ(ျါခုံ)ပကျးေွာ၌
ကုန်ေုတ်လြ်းပဖာက်လုျ်ပနြှု စစ်ပေး

မိုင်းခဖတ် ဇန်နေါေီ ၂၄

ရှြ်းြျည်နယ်     (အဒရှ့ျိုင်း) 

တာချလီတ်ိခရိင်ု ြိင်ုးြဖတ်မြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြ  စိုြ်ျျ ိုးဒြွးြြူ 

ဒရးလုျ်ငန်းြျား၏     ထုတ်ြုန်၊ 

ထွြ်ြုန်ြျား       ဒေးြွြ်သို့ 

အချနိ်ြီတင်ျို့ဒရာင်းချနိုင်ဒစရန် 

ရည်ရွယ်၍   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်        အိုြ်ရီ(ျါခုံ)ဒြျးရွာ  

၌      ြုန်ထုတ်လြ်းဒဖာြ်လုျ် 

ဒဆာင်ရွြ်ဒနြှု       အဒြခအဒန 

ြျားြို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရြ် နံနြ် 

ျိင်ုးြ တာဝန်ရိှသြူျား ြွင်းဆင်း 

စစ်ဒဆးခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့  ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင် ြိုင်းြဖတ်မြို့နယ် ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး    ဒေါ်ခင်ဒြလွင် 

နှင့ ်မြို့နယ်တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ 

ြျားြ       အိုြ်ရီ(ျါခုံ) ဒြျးရွာ 

ြုန်ထုတ်လြ်း       ဒဖာြ်လုျ် 

ဒနြှုအဒြခအဒနြျားြို  ြြည့်ရှု 

စစ်ဒဆးမျီး          မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်ခင်ဒြလွင်ြ         သတ်ြှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ        အရည် 

အဒသွးြျည့ြ်ဒီစဒရး အဒလးထား  

ဒဆာင်ရွြ်သွားြြရန် ဒဆွးဒနွး 

ြှာြြားသည်။ 

ြိင်ုးြဖတ်မြို့နယ် အိြ်ုရ(ီျါခု)ံ 

ဒြျးရွာ၌ အရှည်တစ်ြိင်ု၊အြျယ် 

၁၂ ဒျ၊ အြြင့်တစ်ဒျ ြိုးလြ်ြ 

ရှိ  ဒြြသားလြ်းဒဖာြ်လုျ်ြခင်း 

လုျ်ငန်းြို   ြျည်ဒထာင်စုခွင့်ြျု 

ရန်ျုဒံငြွျျ် ၂၃ ေသြ ၄ သန်းြဖင့် 

ဒရှေြန်ညအီြိြုုြ္ပဏြီ ယခနှုစ် 

ဇွန်လ ၃၀ ရြ်ြ တာဝန်ယဒူဆာင် 

ရွြ်လျြ်ရှိရာ ယခုအခါလုျ်ငန်း 

ြျား ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း  မျီးစီးမျီြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။           ဇင်မာ

ဝေှေဘို ဇန်နေါေီ ၂၄

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ဒရှေဘိ ု

ခရိင်ု ဒရှေဘိမုြို့နယ်တွင်နှြ်း ၉၅၈၅ 

ဧြအားလုံး ရတ်ိသြ်ိးမျီးစီးမျြီဖစ်  

မျီး တစ်ဧြလျှင် ၁၄ ေသြ ၆၅ 

တင်း     ထွြ်ရှိဒြြာင်း     ဒရှေဘို 

မြို့နယ်    စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ 

သိရသည်။

ဒရှေဘိုမြို့နယ်တွင်    ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ျျ ိုးရာသီ၌ နှြ်း ၉၅၈၅ 

ဧြစိြ်ုျျ ိုးနိင်ုခဲဒ့ြြာင်း၊ အဆိျုါ 

စိုြ်ျျ ိုးထားဒသာ    နှြ်းစိုြ်ခင်း 

ြျားြို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေီဇင်ဘာလြှ 

စတင်ရိတ်သိြ်းခဲ့ရာ    ယဒန့ထိ 

၉၅၈၅ ဧြ ရိတ်သိြ်းမျီးစီးမျီြဖစ် 

ဒြြာင်း သိရသည်။

"ဒဆာင်းသီးနှံ စိုြ်ျျ ိုးရာသီ 

ဒရှေဘိမုြို့နယ်ြှာ နှြ်း  ၉၅၈၅ ဧြ   

စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ခဲ့ျါတယ်။     အဲေီ စိုြ် 

ျျ ိုးထားတဲ့ နှြ်းစိုြ်ခင်းဒတွ အခု 

လြ်ရှိ ဧြအားလုံးရိတ်သိြ်းမျီး 

စီးမျီြဖစ်ျါတယ်။   နှြ်းစိုြ်ျျ ိုးြှု 

အဒနနဲ့    တစ်နှစ်ထြ်တစ်နှစ် 

တိုးတြ်လာျါတယ်။    ဆီထွြ် 

သီးနံှအဒနနဲ့ြဒတာ ့  ဒအာင်ြြင် 

တဲ့အဒနအထားြှာ ရှိျါတယ်"ဟု  

ဒရှေဘိမုြို့နယ် စိြ်ုျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး          ဦးဆန်းဦးြ 

ဒြျာြျသည်။

ဒရှေဘိုမြို့နယ်တွင်    နှြ်းစိုြ် 

ဒတာင်သူြျားြို မြို့နယ်စိုြ်ျျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာနြ နှြ်းတိုးချဲ့စိြ်ုျျ ိုး 

နိုင်ဒရး၊     GAPနည်းစနစ်ြျားြဖင့် 

စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ဒရး၊ ြျ ိုးဒြာင်းြျ ိုး 

သန့်ြျားစိုြ်ျျ ိုးနိုင်ဒရး၊ အထွြ် 

နှုန်းဒြာင်းြွန်သည့်ြျ ိုးြျား စိုြ် 

ျျ ိုးနိင်ုဒရးအတွြ် အသျိညာဒျး 

ခဲ့ြြဒြြာင်း သိရသည်။

နှြ်းြိ ု   အထွြ်နှုန်းဒြာင်း 

ြွန်ဒအာင်စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ျါြ ဒေသ 

တွင်း စားသုံးြှုဖူလုံနိုင်ြည့်အြျင်  

ျိုလျှြံှုြို ဒရာင်းချနိုင်သြဖင့် လူြှု 

စီးျွားဘဝြျား ျိုြိုဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

လာနိုင်ြည်ြဖစ်ဒသာဒြြာင့် နှြ်း 

ြို ျိုြိုတိုးချဲ့စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ရန် ဒေသ 

ြဒရွးကြိုးျြ်းသင့်ဒြြာင်း ဒရှေဘို 

မြို့နယ်   စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး          ဦးဆန်းဦးြ 

ဒြျာြျ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

ငပုဝတာ ဇန်နေါေီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငျု 

ဒတာမြို့နယ်ြှ ရန်ြုန်ဒေးြွြ် 

သို့ ေီဇင်ဘာလအတွင်း ငှြ်ဒျျာ 

သီးအစုံ အဖီးဒရ ၅၉၀၀၀၀ ထိ 

တင်ျို့ဒရာင်းချခဲ့ရဒြြာင်း    ငျု 

ဒတာမြို့နယ်    ငှြ်ဒျျာဒရာင်း 

ဝယ်ဒရး ျွရဲုျံိင်ုရင်ှ ဒေါ်စစုလုှိုင်ြ 

ဒြျာြျသည်။ 

ငျုဒတာမြို့နယ်ြှ ဒေသထွြ် 

ငှြ်ဒျျာသီးြျားြို        ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို ့တင်ျိုဒ့ရာင်းချလျြ် 

ရှိမျီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်     နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်းြ ငှြ်ဒျျာသီးအစု ံအဖီး 

ဒရ ၄၅၀၀၀၀ သာ တင်ျို့ဒရာင်းချ 

နိုင်ခဲ့မျီး ေီဇင်ဘာ ၁ ရြ်ြှ ၃၁ 

ရြ်ထိ ငှြ်ဒျျာသီးအစုံ အဖီးဒရ 

၅၉၀၀၀၀ ထိ   တင်ျို့ဒရာင်းချခဲ့ 

ဒြြာင်း၊ အဆိျုါ တင်ျိုဒ့ရာင်းချခဲ ့

သည့ငှ်ြ်ဒျျာသီးြျားြှာ ဖီးြြြ်း၊ 

ရခိုင်၊ သီးဒြွှး၊ ဆင်စွယ်   စသည့် 

ငှြ်ဒျျာအြျ ိုးအစားြျား အြျား 

ဆုံး တင်ျို့ဒရာင်းချခဲ့ရဒြြာင်း 

သိရသည်။ 

"ေီဇင်ဘာလအတွင်း ငှြ်ဒျျာ 

အစုံ အဖီးဒရ ၅၉၀၀၀၀ ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်ြိ ုတင်ျိုဒ့ရာင်းချခဲရ့ျါ 

တယ်။   မျီးခဲ့တဲ့   လဒတွြထြ် 

ေီဇင်ဘာလအတွင်း ငှြ်ဒျျာသီး 

ဒတွ     တင်ျို့အားဒြာင်းခဲ့ျါ 

တယ်"ဟု  ငျုဒတာမြို့နယ် ငှြ် 

ဒျျာဒရာင်းဝယ်ဒရး    ျွဲရုံျိုင်ရှင် 

ဒေါ်စုစုလှိုင်ြ ဒြျာြျသည်။ 

ငျုဒတာမြို့နယ်ြှ   ရန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့   တင်ျို့ဒရာင်းချခဲ့ 

သည့ ်ငှြ်ဒျျာသီးဒေးနှုန်းြျားြှာ 

ဖီးြြြ်းငှြ်ဒျျာသီး     အဖီးဒရ 

၁၀၀ လျှင် ဒငွြျျ် ၁၄၅၀၀၀၊ 

ရခိုင်ငှြ်ဒျျာသီး အဖီးဒရ ၁၀၀ 

လျှင် ဒငွြျျ် ၈၉၀၀၀၊   သီးဒြွှး 

ငှြ်ဒျျာသီး အဖီးဒရ ၁၀၀ လျှင် 

ဒငွြျျ် ၁၄၅၀၀၀၊    ဆင်စွယ် 

ငှြ်ဒျျာသီး အဖီးဒရ ၁၀၀ လျှင် 

ဒငွြျျ် ၁၄၅၀၀၀ ထိ ဒျါြ်ဒေး 

ရှိဒြြာင်း သိရသည်။ 

ဝကျာ်ဝကျာ်လင်း

ငျုပတာမြို့နယ်ြှ ေန်ကုန်ပေးကွက်သို့ ေီဇင်ောလအတွင်း
ငှက်ပျျာသီးအစုံ အဖီးပေ ၅၉၀၀၀၀ ေိ တင်ျို့ပောင်းချနိုင်ခဲ့

ပန်းတဝနာ် ဇန်နေါေီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ျန်း 

တဒနာ်မြို့နယ် ဒြျးလြ်ဒေသ  

ဖွံ့ မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာနြ  

ဒြျးလြ်ဒနြျည်သြူျား တစ်နိင်ု 

တစ်ျိုင် စိုြ်ျျ ိုးဒြးွြြူဒရးလုျ် 

ငန်းြျားလုျ်ြိုင်နိုင်ဒစရန်   ရည် 

ရွယ်၍   ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီြံ 

ြိန်း   အရင်းြဒျျာြ်လည်ျတ် 

ရန်ျုံဒငွထုတ်ဒချးြခင်းြို    ြျွန်း 

ဒတာစုဒြျးရွာ၌    ဇန်နဝါရီ ၂၃ 

ရြ် နံနြ်ျိုင်းြ ြျင်းျြျုလုျ် 

ခဲ့ဒြြာင်း သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ ျန်းတဒနာ်မြို့နယ်  

ဒြျးလြ်ဒေသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးြှူး 

ဒေါ်တိုးတိုးြ ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျး 

ရွာစီြံြိန်း၏     ရည်ရွယ်ချြ်၊ 

အြျ ိုးဒြျးဇူးနှင့် စြီြိံန်းလြ်စဲွ 

စာဒစာင်ျါ စည်းြျဉ်းစည်းြြ်း 

ြျား၊ အတိုးနှုန်းနှင့် ြာလသတ် 

ြှတ်ချြ်ြျား၊ ဒချးဒငွထုတ်ဒချး 

ရာတွင် လိုြ်နာရြည့် စည်းြြ်း 

ချြ်ြျား၊ ဒြျးလြ်ဒေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်ဒရးဥျဒေ၊ နည်းဥျဒေျါ 

ရျိုင်ခွင့်နှင့် တာဝန်ြျားြို    ရှင်း 

လင်းဒြျာြြားမျီး    ြြစိြ်းဒရာင် 

ဒြျးရွာစီြံြိန်း အဖွဲ့ဝင်ြျားထံ 

ရန်ျုဒံငြွျျ် သန်ိး ၃၅၀ လွှဒဲြျာင်း 

ဒျးအျ်သည်။

ထိုဒ့နာြ် မြို့နယ်ဒြျးလြ် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထြ်းြျား၏ အနီးြျ်ကြီးြြျ် 

ြှုြဖင့်    ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီြံ 

ြန်ိး          လျ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်ြျားြ 

ြျွန်းဒတာစုဒြျးရွာရှိ စိုြ်ျျ ိုး 

ဒရးလုျ်ငန်းလုျ်ြိုင်သူ ၅၄ ဦးြို 

ဒငွြျျ် ၂၉၈ သိန်း၊   ဒြွးြြူဒရး 

လုျ်ငန်းလုျ်ြိုင်သူ ၁၄ ဦးြို ဒငွ 

ြျျ် ၄၆ သိန်း၊ အဒရာင်းအဝယ် 

လုျ်ငန်းလုျ်ြိုင်သူ   တစ်ဦးြို 

ဒငွြျျ်ဒြခာြ်သိန်း    စုစုဒျါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၆၉ ဦးြို 

ဒငြွျျ် သနိ်း ၃၅၀ ထတ်ုဒချးဒျး 

ခဲ့ဒြြာင်း    ျန်းတဒနာ်မြို့နယ် 

ဒြျးလြ်ဒေသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာနြှ သိရသည်။

မငိမ်းသူ(စလင်း)

ျန်းတပနာ်မြို့နယ် ကျွန်းပတာစုပကျးေွာ၌ ြြစိြ်းပောင်ပကျးေွာစီြံကိန်းေန်ျုံပငွေုတ်ပချး



 

အဘမွိကန်-မွန်ဂိုလီးယား စီးပွားဘွးပူးဘပါင်းဘောင်ွွက်မှုအလားအလာ
သြေတဒေါ်နယ်ထရန့်သည် ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ 

၂၀ ရြ်တွင် အိြ်ြဖူဒတာ်၌ ေုတိယအကြိြ်ဒြြာြ် 

သြေတသြ်တြ်းြုိ   စတင်ထြ်းဒဆာင်ဒနမျီြဖစ် 

သည်။ တာဝန်ထြ်းဒဆာင်ဆ ဲ သြေတတစ်ဦးအဒနြဖင့်  

ြွန်ဂုိလီးယားနုိင်ငံအဒျါ် အထူးသြဖင့် အာရှ-ျစိဖိတ် 

ဒေသအဒျါ်ထားရိှသွားြည့ ်ထရန့်၏ြူဝါေြျားသည် 

စီးျွားဒရးဆိင်ုရာချတ်ိဆြ်ြှုြျားနှင့ ်ျဂု္ဂိုလ်ဒရးအရ 

ချစ်ြြည်ရင်းနှီးြှုြျားအဒျါ်တွင်   အရင်းခံဒနြည် 

ြဖစ်သည်။ သြေတဒဟာင်း  ဂျ ိုးဘိုင်ေင်လြ်ထြ် 

တွင် ြွန်ဂုိလီးယား-အဒြရိြန်ဆြ်ဆံဒရးြုိတုိးချဲ့  

ဒဆာင်ရွြ်ခဲ့ဒသာ်လည်း   ြွန်ဂိုလီးယားဒေးြွြ် 

အတွင်း အဒြရိြန်စီးျွားဒရးလုျ်ငန်းြျားဝင်ဒရာြ် 

ရန် အခွင့်အလြ်းြျားစွာရှိဒနဆဲျင်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၁ ခနှုစ်တွင် ဂျ ိုးဘိင်ုေင်သြေတတာဝန်စတင် 

ထြ်းဒဆာင်စဉ်ြ ြွန်ဂုိလီးယားနုိင်ငံ၏ရင်းနီှးြြှုျ်နံှ  

ြှုအခင်းအြျင်းသည် ြျည်ျစီးျွားဒရးလျ်ုငန်းြျား

အတွြ် အခွင့်အလြ်းနှင့်စိန်ဒခါ်ြှုြျား  ဒရာဒထွး 

လျြ်ရှိသည်။ အဒြရိြန်  ရင်းနှီးြြှုျ်နှံသူြျားနှင့် 

စီးျွားဒရးလျ်ုငန်းရှင်ြျားသည် ြွန်ဂိလုီးယားနိင်ုငြုိံ 

အြျ ိုးြဖစ်ထွန်းနိုင်ဒသာဒနရာတစ်ခုအြဖစ် ရှုြြင် 

ထားရှိဒသာ်လည်း အဓိြြျဒသာ  အတားအဆီး 

တချ ို့တည်ရှိလျြ်ရှိသည်။ ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံတွင် 

အဒြရိြန်စီးျွားဒရးလုျ်ငန်းြျား ြြှင့်တင်ရာတွင် 

ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံရှိ အဒြရိြန်ြုန်သည်ကြီးြျား

အသင်း(AmCham)သည်    ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံြို 

ရင်းနှီးြြှုျ်နှံြှုဒနရာတစ်ခုအြဖစ် တစ်စိုြ်ြတ်ြတ် 

ရျ်တည်ဒြျာဆိုလျြ်ရှိဒသာဒြြာင့်       နှစ်နိုင်ငံ 

ြုန်သွယ်ြှုနှင့်စီးျွားဒရး       ျူးဒျါင်းဒဆာင်ရွြ်ြှု 

ခိုင်ြာအားဒြာင်းဒစြည့်       အလားအလာြို 

ြီးဒြာင်းထိုးြျသလျြ်ရှိသည်။

ဘိင်ုေင်အစိုးရလြ်ထြ်တွင် ြွန်ဂိလုီးယားနှင့် 

အဒြရြိန်တိုသ့ည် အလူန်ဘာတာနှင့ဝ်ါရှင်တန်တို ့

ြြား စီးျွားဒရးယန္တရားြျားဆြ်လြ်ဒတာင့်တင်း 

ခိင်ုြာဒအာင်လျုဒ်ဆာင်ခဲ့ဒသာ်လည်း ရင်းနှီးြြှုျနှ် ံ

ြှုတိုးတြ်ဒရးသည် အဒရးျါဒသာလုျ်ငန်းတစ်ခု 

ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ရင်းနီှးြြှုျ်နံှြှုစန်ိဒခါ်ြှုြျားြိတုုံြ့ျန်ရာ

တွင် AmCham  သည် အဒရးျါဒသာအခန်းြဏ္ဍြှ 

ျါဝင်ခဲ့မျီး အဒြရိြန်စီးျွားဒရးအြျ ိုးစီးျွားြျား

ြို အဒထာြ်အြူြျုဒစြည့်  ြျုြျင်ဒြျာင်းလဲြှု 

ြျား လုျ်ဒဆာင်နိုင်ရန် ြူဝါေချြှတ်သူြျားနှင့်အနီး 

ြျ် ျူးဒျါင်းဒဆာင်ရွြ်ခဲ့သည်။

၂၀၁၄ ခနှုစ်ြှစ၍ AmChamသည် ြွန်ဂိလုီးယား 

နိုင်ငံြှ     စီးျွားဒရးလုျ်ငန်းဦးဒဆာင်သူြျားြို 

ဝါရှင်တန်ေီစီတွင် ြူဝါေချြှတ်သူအဆင့်ြြင့်ျုဂ္ဂို လ်ြျား

နှင့်    ထိဒတွ့ဆြ်ဆံနုိင်ဒရးတုိြ်တွန်းနုိင်ရန် အဒြ

ရိြန်ြုန်သွယ်ြှုတံခါးဖွင့်ြစ်ရှစ်   (Trade Door-

knock Mission) ြို လြ်ခံြျင်းျလျြ်ရှိသည်။ 

အဆိျုါ ြဝူါေဒဆွးဒနွးြှုြျားသည်     ရင်းနီှးြြှုျ်နံှြှုတွင် 

ျုဂ္ဂလိြြဏ္ဍြျား အားဒျးရန်နှင့် လွတ်လျ်ဒသာ

ဒေးြွြ်စီးျွားဒရးတို့အတွြ်    ြွန်ဂိုလီးယား-

အဒြရိြန် ျူးတွဲအားဒျးြှုြိုအဒထာြ်အြူြျု 

ဒစလျြ်ရိှသည်။ AmCham သည် တခံါးဖွင့်ြစ်ရှင်ြှ 

တစ်ဆင့်   အဒြရိြန်ဖွံ့ မဖိုးတုိးတြ်ြှုဘဏ္ဍာဒရး 

ဒြာ်ြရှင်(DFC)နှင့်   ျို့ြုန်-သွင်းြုန်ဘဏ်ြဲ့သို့

ဒသာဘဏ္ဍာဒရးဆိုင်ရာအင်စတီြျူးရှင်းြျားနှင့ ် 

အဆင်ဒြျဒအာင် ချတ်ိဆြ်ဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရိှသည်။ 

ထိသုိုက့ြိုးျြ်းြှုြျားသည် စီးျွားဒရးလျ်ုငန်းဆိင်ုရာ 

အဒြရြိန်ဘဏ္ဍာဒရးလျ်ုငန်းြျား၊ အြျ ိုးသြီးဦးစီး 

ဒသာစွန့်ဦးတီထွင်စီးျွားဒရးစီြံြိန်းြျား၊ ဘဏ္ဍာ 

ဒရးဆိုင်ရာနည်းျညာ၊     ဘဏ္ဍာဒရးဝန်ဒဆာင်ြှု 

လုျ်ငန်းြျားနှင့်           တယ်လီဆြ်သွယ်ြှုြျားြို 

တိုြ်ရိုြ်ချတိ်ဆြ်ဒဆာင်ရွြ်နိုင်ဒစသည်။

ထို့ြျင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် AmChamသည် ရင်းနှီး 

ြြှုျ်နံှြှုဥျဒေြျင်ဆင်ဒရးနှင့်စျ်လျဉ်း၍ သဒဘာထား 

သတ်ြှတ်ချြ် အဒသးစတ်ိအချြ် ၈၀ ြိတုင်ြျခဲမ့ျီး 

လြ်ရှိအချနိ်တွင် ဥျဒေဒြြာင်းဆိုင်ရာမျီးြျည့်စုံ

ဒသာြျုြျင်ဒြျာင်းလဲြှုြျားလုျ်ဒဆာင်နုိင်ရန် ေုတိယ 

ဝန်ကြီးချုျ်ရုံးနှင့်ျူးဒျါင်းဒဆာင်ရွြ်ြည့်   အထူး 

လုျ်ငန်းအဖွဲ့ခွဲြို ဦးဒဆာင်လျြ်ရှိသည်။ ထို့ြျင် 

အဓိြြျဒသာအြခားလုျ်ငန်းစဉ်ြျားတွင် FDI တရား 

ဥျဒေြူဒဘာင်   ခိုင်ြာအားဒြာင်းဒရး အစိုးရနှင့် 

ဒဆွးဒနွးညိှနှိုင်းြခင်း၊ နုိင်ငံြခားတုိြ်ရုိြ်ရင်းနီှးြြှုျ်နံှ 

ြှုြြှင့်တင်ဒရးဆိုင်ရာ    လူထုလှုျ်ရှားြှုလုျ်ဒဆာင် 

ြခင်းနှင့်    အဖွဲ့အစည်းျိုင်းဆိုင်ရာဒဆွးဒနွးြှုြျား 

လုျ်ဒဆာင်လျြ်ရှိသည်။

ြဟာဗျူဟာဒြြာြ်ြိတ်ဖြ်ြျားြဖစ်ဒသာြွန်

ဂိုလီးယားနှင့်    အဒြရိြန်တို့သည်   ဒထာင်စုနှစ် 

စိန်ဒခါ်ြှုဒြာ်ျိုဒရးရှင်း(MCC)ြဲ့သို့ဒသာ အဓိြ 

စြီြံန်ိးကြီးြျားြိ ုတိုးချဲ့ဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရိှသည်။ 

MCC ၏ အဒြရြိန်ဒေါ်လာ ၄၆၂ သန်း ြတြိဝတ် 

သည်  ြွန်ဂိုလီယားမြို့ဒတာ်  အူလန်ဘာတာတွင် 

ဒသာြ်သုံးဒရဒထာြ်ျံ့ြှုဆိုင်ရာ စိန်ဒခါ်ြှုြျားြို 

ဒြဖရှငး်ရန်  ရည်ြှနး်ထားရှိသည်။     ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

စြ်တင်ဘာလတွင် အဒြရြိန်ဒေါ်လာ ၃၀၅ ေသြ 

၅ သန်းြိ ုစြီြံန်ိးြျားအတွြ် အသုံးြျုထားမျီးြဖစ် 

သည်။ ျူးတဲွကြိုးျြ်းြှုတစ်ရျ်အဒနြဖင့် ြွန်ဂုိလီးယား 

အစုိးရသည် အဆိျုါရင်းနီှးြြှုျ်နံှြှုြျားြိအုဒထာြ် 

အြူြျုဒစရန် အဒြရိြန်ဒေါ်လာ ၁၁၁ ေသြ ၈ 

သန်းထိ ြတိြဝတ်ြျုထားသည်။

MCC ြဲ့သို့ဒသာ အဓိြရင်းနှီးြြှုျ်နှံြှုြျားနှင့်

စြီြံန်ိးြျားသည်    ြွန်ဂိလုီးယားနိင်ုင၏ံ    လြူှုဒရး 

နှင့် စီးျွားဒရးဆိုင်ရာစိန်ဒခါ်ြှုြျားဒြဖရှင်းဒရးတွင် 

အဒြရြိန်၏  ခိင်ုြာဒသာသန္နဋိ္ဌာန်ြိ ုထင်ဟျ်ဒျါ် 

လွင်ဒစလျြ်ရိှသည်။ MCC သည် အဒရးျါဒသာအဒြခခံ 

အဒဆာြ်အအုံြျားြို   တိုးတြ်ဒစလျြ်ရှိသည့် 

အြျင် ျိြိုြုျယ်ြျန့်ဒသာအဒြရြိန်-ြွန်ဂိလုီးယား

ြတ်ိဖြ်ဆြ်ဆဒံရးြိလုည်းဒတာင့တ်င်းခိင်ုြာဒစ

လျြ်ရှိသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရြ်တွင်    DFC သည် 

ြွန်ဂိလုီးယားအဒျါင်ခဌံာနဒြာ်ျိဒုရးရှင်း (MIK)သို ့

အဒြရိြန်ဒေါ်လာသန်း ၁၅၀ ထုတ်ဒချးဒျးရန် 

အတည်ြျုဒျးခဲ့သည်။        ဝါရှင်တန်အဒြခစိုြ် 

ြွန်ဂိုလီးယားသံရုံး၏အဆိုအရ အဆိုျါရင်နှီးြြှုျ်နှံ 

ြှုသည် ဒချးဒငရှွာဒဖသွအူြျ ိုးသြီးြျားနှင့ ်       ဝင်ဒင ွ

နည်းြသိားစြုျားြိ ုြွန်ဂိလုီးယားနိင်ုငတွံင် ဒနအြ်ိ 

ရရှိဒရးရည်ြှန်းချြ်ြဖင့်    ဒထာြ်ျံ့ဒျးသွားရန် 

ရည်ြှန်းထားရှိသည်။

အဆိုျါ ဘဏ္ဍာဒရးအဒထာြ်အျံ့ြျားအြျင် 

ဘိင်ုေင်အစိုးရလြ်ထြ် ြွန်ဂိလုီးယား-အဒြရြိန် 

ဆြ်ဆံဒရး၏    အဓိြဒအာင်ြြင်ြှုတစ်ခုသည် 

လွတ်လျ်စွာဒလဒြြာင်းျျသံန်းခွင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

သဒဘာတူညီချြ်ြဖစ်မျီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒြလြှစ၍    

နှစ်နိုင်ငံြြား တိုြ်ရိုြ်ဒလဒြြာင်းျျသံန်းြှုြျား 

စတင်ဒတာ့ြည်ြဖစ်သည်။

ဘိုင်ေင်အစိုးရလြ်ထြ်တွင်      ထိုသို့အြျု 

သဒဘာဒဆာင်ဒသာ အလားအလာြျားရှိဒနဒသာ် 

လည်း ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံသို့ အဒြရိြန်စီးျွားဒရး 

လုျ်ငန်းြျား ဝင်ဒရာြ်ြှုသည် ထူးထူးြခားြခားြြင့် 

တြ်လာခဲ့ြခင်းြရှိဒျ။   အြှန်ဒတာ့   အဒြရိြန်

ဒြာ်ျိုဒရးရှင်းကြီးြဖစ်သည့်    General  Electric 

သည်  အူလန်ဘာတာရှိ ၎င်း၏ရုံးြိုျိတ်ခဲ့သည်။ 

အဒြရိြန်ရင်းနှီးြြှုျ်နှံသူြျားသည်   ဗျူရိုြဒရစီ 

ဆန်ဒသာြြျွြ်းြျင်ြှုြျား၊ ကြိုတင်ခန့် ြှန်းရခြ်ခဲ ့

ဒသာ   လုျ်ထုံးလုျ်နည်းဆိုင်ရာစိန်ဒခါ်ြှုြျားနှင့် 

သဒဘာထားြွဲလွဲဖွယ်ရာရှိဒသာ     ဆုံးြဖတ်ချြ် 

ချြှတ်သည့်လုျ်ငန်းစဉ်ြျားြို   ြွန်ဂိုလီးယားဒေး 

ြွြ်သို့   ဝင်ဒရာြ်လုျ်ြိုင်ဒရးအတွြ်    အဓိြ 

စန်ိဒခါ်ြှုြျားအြဖစ် ဒထာြ်ြျဒြျာဆိလုျြ်ရိှသည်။ 

ထို့ြျင်   ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံ၏   အဂတိလိုြ်စားြှု 

အညွှန်းြိန်းသည်       လွန်ခဲ့ဒသာနှစ်နှစ်အတွင်း 

တိုးတြ်ခဲ့ြခင်းြရှိဒျ။

AmCham ြ ဒဖာ်ြျခဲသ့ည့အ်ဓြိအခြ်အခြှဲာ 

ြွန်ဂိုလီးယား၏ရင်းနှီးြြှုျ်နှံြှုသည်     အဒြရိြန် 

စီးျွားဒရးလျ်ုငန်းြျားြိ ုအတားအဆီးြဖစ်ဒနြခင်း 

ျင်ြဖစ်သည်။ နိင်ုငြံခားရင်းနီှးြြှုျ်နံှသြူျားအဒနြဖင့် 

ျူးတွဲရင်းနှီးြြှုျ်နှံြှုြျားထူဒထာင်ရန်     အနည်းဆုံး 

အဒြရိြန်ဒေါ်လာ ၁၀၀၀၀၀ ရင်းနီှးြြှုျ်နံှသွားရြည် 

ြဖစ်ဒသာ်လည်း ြွန်ဂိလုီးယားစီးျွားဒရးလျ်ုငန်းရှင် 

ြျားြုိြူ အလားတူြန့်သတ်ချြ်ြျားထားရိှခ့ဲြခင်း 

ြရှိဒျ။ ထို့ြျင် ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံသားြျားသာလျှင် 

ဒြြယာျိင်ုဆိင်ုခွင့ရိှ်မျီး နိင်ုငြံခားရင်းနီှးြြှုျ်နံှသြူျား

သည် သြ်တြ်းတိုးရန်အခွင့်အလြ်းြျားြရှိဒျ။

စီးျွားဒရးလျ်ုငန်းြှတ်ျုတံင်ြခင်းြိ ုသအီိရုျုိီင်း 

အရ ြန့်သတ်ထားဒသာ်လည်း အဒြရြိန်ြုြ္ပဏ ီ

ြျားအျါအဝင် နိုင်ငံြခားစီးျွားဒရးလုျ်ငန်းြျားြို       

နိုင်ငံဒတာ်ြှတ်ျုံတင်ရုံးသို့     အွန်လိုင်းြှတစ်ဆင့် 

ြှတ်ျုတံင်ခွင့ြ်ျုထားသည်။    အဒြရြိန်စီးျွားဒရး 

လုျ်ငန်းရှင်ြျားြ      စီးျွားဒရးလုျ်ငန်းစဉ်သည် 

ဗျူရိြုဒရစဆီန်ဒသာ           ြြျွြ်းြျင်ြှုြျားဒြြာင့် 

စန်ိဒခါ်ြှုြျား ြဖစ်ဒျါ်ဒစလျြ်ရိှသည့အ်ြျင် စာရွြ် 

စာတြ်းြျား လုျ်ဒဆာင်ရသည့်လုျ်ငန်းစဉ်ြျားြှာ 

လည်း သတင်းျတ်ြျားစွာနှင့်  လဒျါင်းြျားစွာြြာြြင့် 

ဒစြည်ဟု ယုံြြည်ထားရှိသည်။

ြွန်ဂိလုီးယားနိင်ုင၌ံ      စီးျွားဒရးလျ်ုငန်းျတ်ိသြ်ိး 

ြခင်းသည်ျင်လျှင်  စိန်ဒခါ်ြှုရှိဒနမျီးအုျ်ချုျ်ြှုနှင့် 

တရားစရီင်ဒရးအတားအဆီးြျားြိ ု  ြဖတ်သန်းဒရး 

အတွြ် ၁၈ လြှ ၂၄ လခန့်     အချန်ိယရူဒလရိှ့သည်။ 

ြျည်နယ်အဆင့်နှင့်         ြြူနီစီျယ်အဆင့်ြျား၌ 

ဒရှ့ဒနာြ်ြညီညွတ်ဒသာ   လုျ်ထုံးလုျ်နည်းြျား၊ 

စစ်ဒဆးသူြျားြြား          ြျွြ်းြျင်ြှုြင်းြဲ့ဒန 

ြခင်းတို့သည်   လုျ်ငန်းလည်ျတ်ရန်    ျိုြိုရှုျ်ဒထွး 

လျြ်ရှိသည်။

ြွန်ဂိလုီးယားနိင်ုင၏ံ ြဟာဗျူဟာဒြြာြ်တည် 

ဒနရာနှင့်    ကြယ်ဝဒသာသဘာဝအရင်းအြြစ်ြျား 

သည် ရင်းနီှးြြှုျ်နံှသြူျားနှင့ ်စီးျွားဒရးအခွင့အ်လြ်း 

ြျားြိုြြ်းလှြ်းလျြ်ရှိသလို      အစိုးရြှတိုးြြှင့် 

လျ်ုဒဆာင်သွားရန်လိအုျ်သည့ ်ြျည်တွင်းြျဿနာ 

ြျားလည်းရှဒိနသည်။ ကြိုတင်ခန့် ြှန်းရခြ်ခဲသ့ည့် 

လုျ်ထုံးလုျ်နည်းြျား၊     အဂတိလိုြ်စားြှုြျား၊ 

ဗျူရိြုဒရစစီနစ်နှင့ ်တရားစရီင်ဒရးဆိင်ုရာအားနည်း 

ြှုြျားသည် သသိာထင်ရှာဒသာအခြ်အခြဲျားအြဖစ် 

ဆြ်လြ်တည်ရိှလျြ်ရိှသည်။ အဆိျုါအခြ်အခဲ

ြျားြိျွုင့လ်င်းြြင်သာြှု၊ ထဒိရာြ်သွြ်လြ်ဒသာ

လျ်ုငန်းစဉ်ြျားနှင့ ်ဒရှ့ဒနာြ်ညညွီတ်ဒသာလျ်ုထုံး

လုျ်နည်းြျားြှတစ်ဆင့်  တိုးတြ်ဒအာင်ဒဆာင် 

ရွြ်ြခင်းြဖင့် ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံ၏သြားရိုးြျနှင့် 

ထျ်ြံဒျါ်ထွြ်လာဒသာြဏ္ဍြျားသည်     ရင်းနှီး 

ြြှုျ်နှံသူနှင့် စီးျွားဒရးအခွင့်အလြ်းြျားြှ  အြျ ိုး 

ဒြျးဇူးြျားရရှိဒစြည်ြဖစ်သည်။

ဒေါ်နယ်ထရန့်အစိုးရသည် ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံ 

နှင့် စီးျွားဒရးလုျ်ငန်းြျား ြျန်လည်စတင်သွားနိုင် 

ြည်ြဖစ်သည်။  ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင်   ြွန်ဂိုလီးယားနှင့် 

အဒြရြိန်၏  ြဟာဗျူဟာဒြြာြ်ြိတ်ဖြ်ဆြ်ဆ ံ

ဒရးလြ်ြှတ်ဒရးထိုးခဲ့ဒသာသြေတသည် နှစ်နိုင်ငံ 

ြြား ရင်းနီှးြြှုျ်နံှြှုနှင့ ်စီးျွားဒရးအခွင့အ်လြ်းြျား   

ျိုြိုခိုင်ြာအားဒြာင်းဒရးတို့တွင်   အဒရးျါဒသာ 

အခန်းြဏ္ဍြှျါဝင်လျြ်ရှိသည်။

ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံသည် ြျည်ျျို့ြုန်နှင့်ရင်းနှီး

ြြှုျ်နှြံှုြျားတိုးချဲ့ရန် ကြိုးျြ်းလျြ်ရိှဒသာဒြြာင့် 

အသင့်စားထုတ်ြုန်လုျ်ငန်းြျား၊    ြနု်စုံဆိုင်ြျား၊ 

ဒအာ်ဂင်းနစ်ထုတ်ြုန်ြျားနှင့်    ဇိြ်ခံြုန်ျစ္စည်း 

ြျားြဲ့သို့ဒသာ       ထျ်ြံဒျါ်ထွြ်လာဒသာြဏ္ဍ 

ြျားသည်      အဒြရိြန်စီးျွားဒရးလုျ်ငန်းြျားနှင့် 

ျူးဒျါင်းဒဆာင်ရွြ်ြှုြှ အြျ ိုးဒြျးဇူးြျားြဖစ်ထွန်း 

နိုင်ဒျသည်။

ဘိုင်ေင်အစိုးရလြ်ထြ်တွင်   ြွန်ဂိုလီးယား-

အဒြရိြန် စီးျွားဒရးလုျ်ငန်းနှင့်  ရင်းနှီးြြှုျ်နှံြှု 

ဆြ်ဆံဒရးသည် အဒရးျါဒသာတိုးတြ်ြှုြျားရှိခဲ့

ဒသာ်လည်း ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံ၏   ရင်းနှီးြြှုျ်နှံြှု 

ဆိုင်ရာ   စိန်ဒခါ်ြှုြျားလည်းရှိခဲ့သည်။     AmCham 

သည် ြွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံတွင် အဒြရိြန်တိုးတြ် 

ဒရးဆိုင်ရာ ဦးစားဒျးလုျ်ငန်းြျားနှင့်အညီ ြနဦး 

ဒြခလှြ်းြျားြိ ုစဉဆ်ြ်ြြျတ်လျ်ုဒဆာင်လျြ်ရှ ိ

သည်။ ဆိုရလျှင်  အိြ်ြဖူဒတာ်သို့     ဒေါ်နယ်ထရန့် 

ြျန်လည်ဒရာြ်ရိှလာြှုနှင့အ်တ ူအဒြခခအံဒဆာြ် 

အအုံတွင် ရင်းနှီးြြှုျ်နှံြှု၊ စီးျွားဒရးလုျ်ငန်းြျုြျင်

ဒြျာင်းလြဲှုြျားနှင့ ်စဉ်ဆြ်ြြျတ်ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ြှု 

စြံီြိန်းြျား အားဒျးသွားဒရးသည် ြျားစွာအဒရးျါ 

လျြ်ရှိဒျသည်။

 ကိုးကား

- Fostering Stronger Business Ties Be-

tween Mongolia and the United States 

By The Diplomat. 

စာမျက်နှာ ၂၈   ၂၅-၁-၂၀၂၅

ပြာင်စိန်အိ(နေဲပြြ)



၂၅-၁-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၉

တနဂဂပနွပန့ညြှာ ယှဉ်မျိုင်ကစားြဲ့ အြှတ်ပျးျွဲစဉ်ပတွေဲက

ပဟာ်ဖန်ဟိြ်းအသင်း၊ စျါးအသင်း၊ ပအစီြီလန်အသင်းတို့ကို အားပျးေြှာျါ
M
L

လြ်ရိှဒဘာလုံးရာသဝီြ်ဒြျာ်ြာလြှာ ဥဒရာျအြှတ်ဒျးမျိုင်ျဲွ 

ဒတအွြျင် ချန်ျယီလံဂ်ိမျိုင်ျဲွ၊ ယရူိျုါလဂ်ိမျိုင်ျဲွ၊ ြွန်ဖရန့်လဂ်ိမျိုင်ျဲွဒတ ွ

အြျင် ြျည်တွင်းဖလားမျိုင်ျွဲဒတွ ဆြ်တိုြ်ယှဉ်မျိုင်ြစားဒနြြရ 

ျါတယ်။ မျီးခ့ဲတ့ဲ တနဂဂဒနွဒန့ညအြှတ်ဒျးျဲွစဉ်ဒတွြှာ စျိန်လာလီဂါြ 

ဒအတီြိုအသင်းြထင်ြှတ်ဘဲ ရှုံးနိြ့်ခဲ့သလို ဘာစီလိုနာအသင်းြလဲ 

သဒရရလေ်သာရရိှခ့ဲျါတယ်။ ေါ့ဒြြာင့် လြ်စ်ျါးြြ်အသင်းြုိ ဒလးဂုိး 

ြျတ်နဲ့အနုိင်ရရိှခ့ဲတ့ဲ ရီးရဲလ်ြြ်ေရစ်အသင်းြ အြှတ်ဒျးဇယားထိျ်ဆံုး 

ြို ြျန်လည်ဒရာြ်ရှိခဲ့တာြဖစ်ျါတယ်။ ြျင်သစ်လီဂူးျွဲစဉ်ြှာဒတာ့ 

အြှတ်ဒျးဇယားအဆင့်(၁)ဒနရာြှာ ရြှတ် ၄၆ ြှတ်နဲ့ ရျ်တည်ဒနတဲ့ 

ျီအြ်စ်ဂျအီသင်းအဒနနဲ့ နုိင်ျဲွရခ့ဲဒျြ့ဲ အဆင့်(၂)ဒနရာြ ြာဒဆးအသင်း 

ြ နုိင်ျဲွဒျျာြ်ဆံုးခ့ဲတာဒြြာင့် သူတ့ုိနှစ်သင်းရဲ့ ရြှတ်ြွာဟချြ်ြ 

ြိုးြှတ်ထရိှိလာတာြိ ုဒတွ့ရျါတယ်။ အတီလစီီးရီးဒအ မျိုင်ျဲွြှာဆိရုင် 

လဲ အဆင့်(၁)ဒနရာြှာ နာျုိလီ၊ အဆင့်(၂)ဒနရာြှာ အင်တာြီလန်၊ အဆင့် 

(၃)ဒနရာြှာ အတ္တလန္တာ၊ အဆင့်(၄)ဒနရာြှာ လာဇီယုိအသင်းတ့ုိ အသီးသီး 

ရျ်တည်ဒနြြမျီး ရြှတ်ြွာဟြှုြျဉ်းဒြြာင်းဒနြြျါတယ်။ ေါ့ြျင် 

အြှတ်ဒျးမျိုင်ျဲွဒတွြ ထိျ်သီးအသင်းဒတွအဒနနဲ့   ြြားရြ်ြှာ ဥဒရာျ 

မျိုင်ျဲွဒတြုိွ ဆြ်လြ်ယှဉ်မျိုင်ြစားခဲြ့ြရတာဒြြာင့ ်ဆြ်တိြ်ု 

ြဖစ်လာြဲ့ အြှတ်ဒျးမျိုင်ျွဲဒတွအဒနနဲ့လဲ မျိုင်ဆိုင်ြှုြျင်းထန်လာမျီး 

ျရသိတ်စတ်ိဝင်စားြှုြြင့ြ်ားလာအုံးြှာျဲြဖစ်ျါတယ်။ ေါဒ့ြြာင့ ်အေီဲထ ဲ

ြ အကြိုြ်ဒတွ့ ြတိဲ ့ျဲွစဉ်အချ ို့ြိ ု ထျ်ြဒံရွးချယ်ဒျးလိြ်ုရျါတယ်။

ဝော်ဖန်ေိမ်းအသင်း ေလဒ်ဝကာင်းမှာပါ
 ေတီစ်ျတ်တနဂဂဒနညွရဲ့ အြှတ်ဒျးမျိုင်ျဲွဒတထွြဲ အကြိုြ်ဒတွ့ 

ြတိဲျဲွ့စဉ်ြဒတာ ့ဂျာြန်ဘွန်ေြ်စ်လဂီါျဲွစဉ်(၁၉)အြဖစ် ယှဉ်မျိုင်ြစား 

ြဲ့ ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်းအသင်းနဲ့ ဖရန့်ဖတ်အသင်းတို့ရဲ့ ျွဲစဉ်ျဲြဖစ်ျါတယ်။ 

အြှတ်ဒျးဇယားအဆင့်(၁၅)ဒနရာြှာ ရျ်တည်ဒနတဲ့ ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်း 

အသင်းဟာ ရြှတ် ၁၇ ြှတ်သာရရိှမျီး တန်းဆင်းဇန်ုအဆင့(်၁၆) ဒနရာ 

ြ ဟိြ်ုေြ်ဟြ်ိးအသင်းနဲ့ သုံးြှတ်သာြွာဟဒနျါတယ်။ သတူိုအ့သင်း 

ဟာ ေီရာသီြှာ ဒလးျွဲနိုင်၊ ငါးျွဲသဒရ၊  ြိုးျွဲရှုံးရလေ်သာရရှိထားမျီး 

ဒြခစွြ်းျိုင်းြလဲ  ဆိုးရွားဒနတယ်လို့ဆိုရြှာြဖစ်ျါတယ်။   ေါ့ဒြြာင့် 

သူတို့အသင်းအဒနနဲ့ ေီရာသီြှာ တန်းဆင်းဇုန်ြ   ဆြ်လြ်လွတ် 

ဒြြာြ်ဖ့ုိ ကြိုးစားဒနသလုိ မျီးခ့ဲတ့ဲျဲွစဉ်ြှာ ဟုိစတိန်းအသင်းြုိ သံုးဂုိး 

တစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရရှိခဲ့ျါတယ်။ ေါ့ြျင် ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်းအသင်းဟာ မျီးခဲ့တဲ့ 

ြြားရြ်ြှာ ယရူိျုါလဂ်ိျဲွစဉ်ြစားထားရမျီး သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနြ့်ိထား 

တာဒြြာင့် ဒနာြ်တစ်ဆင့်တြ်ဖို့ ဒြျှာ်လင့်ချြ်နည်းျါးဒနရမျီြဖစ်

တာဒြြာင့် အခုအြှတ်ဒျးျွဲစဉ်ြို အာရုံစိုြ်လာနိုင်ျါတယ်။

အြှတ်ဒျးဇယားအဆင့်(၃)ဒနရာြ ဖရန့်ဖတ်အသင်းြဒတာ့ 

ဘွန်ေြ်စ်လီဂါချန်ျီယံြဖစ်ဖို့  အဆင့်(၁)ဒနရာြ  ဘိုင်ယန်ြြူးနစ်၊ 

အဆင့(်၁)ဒနရာြ ဒလဗာြဆူင်အသင်းတိုန့ဲ့ ရြှတ်ြွာြှုကြီးြားဒန 

မျီး လာြဲ့ဒဘာလုံးရာသီဥဒရာျဝင်ခွင့်အတွြ် စတုဂတ်၊ လိုြ်ျ်ဇစ် 

အသင်းတိုန့ဲ့အမျိုင်ြဖစ်ဒနျါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ မျီးခဲတ့ဲြ့ြားရြ် 

ျဲွစဉ် ယရူိျုါလဂ်ိမျိုင်ျဲွြှာ ဟန်ဒဂရြီလျ်ဖရီန်ဗားရို့စ်အသင်းြိ ုအနိင်ု 

ရရှိထားမျီး    ဒနာြ်တစ်ဆင့်ြို     တြ်ဒရာြ်သွားနိုင်ခဲ့ျါတယ်။ 

သာသဒရြျထားမျီး ခနုစ်ျဲွထရိှုံးနြိ့ထ်ားတာြိ ုဒတွ့ရျါတယ်။ သတူို ့

အသင်းအဒနနဲ့ အခဆုိရုင် အြှတ်ဒျးဇယားအဆင့(်၁၉)ဒနရာြှာ ရြှတ် 

၁၄ ြှတ်နဲ့ ရျ်တည်ဒနတာဒြြာင့် လာြဲ့ဒဘာလုံးရာသီြှာ တန်းဆင်း 

ဖို့ ေုတိယဒရျန်းအစားဆုံးအသင်းြဖစ်ဒနတာျါ။ လြ်စတာအသင်း 

အဒနနဲ့ ျရီးြီးယားလိဂ်ျွဲစဉ်(၂၂)အမျီးြှာ သုံးျွဲနိုင် ငါးျွဲသဒရနဲ့ ၁၄ ျွဲ 

ထိရှုံးနိြ့်ထားသလို လြ်ရှိဒဘာလုံးရာသီ အဒဝးြွင်းျွဲစဉ်ြှာလည်း 

နိုင်ျွဲတစ်ျွဲသာရရှိထားမျီး ခုနစ်ျွဲထိရှုံးနိြ့်ထားတာြို ဒတွ့ရျါတယ်။ 

သတူိုအ့သင်းအဒနနဲ့ လြ်ရိှြှာ ြစားသြားဒြခစွြ်း၊ အသင်းလိြ်ုစွြ်း 

ဒဆာင်ရည်ဒတြွျဆင်းဒနတာြဖစ်လို ့နိင်ုျဲွြျန်လည်ရှာဒဖလွာြဲ ့စျါး 

အသင်းနဲ့ အခုလိုအဒဝးြွင်းျွဲစဉ်ြှာလည်း ရလေ်ဒြာင်းဖို့ြ ခြ်ခဲ 

ဒနအုံးြှာြဖစ်ျါတယ်။ ေါဒြြာင့ ်အချဲွုစဉ်ြှာ ဒြခစွြ်းျိင်ုးအသာရဒနတဲ ့

စျါးအသင်းြိုျဲ အားဒျးရြှာျါ။

စပါးအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
စျါး ၁ - ၀ လီဗာျူး

တဲဒြာြ် ၀ - ၃ စျါး

အာဆင်နယ် ၂ - ၁ စျါး

အဲဗာတန် ၃ - ၂ စျါး

ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်း ၂ - ၃ စျါး

လက်စတာအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
လြ်စတာ ၀ - ၂ ြန်စီးတီး

ဒအဗီလာ ၂ - ၁ လြ်စတာ

လြ်စတာ ၆ - ၂ ြျူျီအာ

လြ်စတာ ၀ - ၂ ျဲဒလ့စ်

လြ်စတာ ၀ - ၂ ဖူလ်ဟြ်

 ဝအစီမီလန်အသင်းကို ဝေွးချယ်ေမှာပါ
ေီတစ်ျတ်အြှတ်ဒျးျဲွစဉ်ဒတွထဲြ ဒနာြ်ထျ်ဒရွးချယ်ဒျးချင်တ့ဲ 

ျဲွစဉ်ြဒတာ ့အတီလစီီးရီးဒအမျိုင်ျဲွထြဲ ဒအစြီီလန်အသင်းနဲ့ ျါးြား 

အသင်းတို့ရဲ့ျွဲစဉ်ျဲြဖစ်ျါတယ်။ သူတို့နှစ်သင်းဟာ စီးရီးဒအျွဲစဉ် (၂၂)

အြဖစ် ယှဉ်မျိုင်ြစားြြြှာြဖစ်မျီး ျထြအဒြျာျဲွ့စဉ်ြှာဆိရုင် ျါးြား 

အသင်းြ နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ အနိင်ုရရိှထားျါတယ်။ လြ်ရိှြှာ ဒအစြီလီန် 

အသင်းြ ရှစ်ျဲွနိင်ု ခနုစ်ျဲွသဒရ ငါးျဲွရှုံးရလေ်နဲ့ ရြှတ် ၃၁ ြှတ်ရရိှထား 

ြာ အြှတ်ဒျးဇယားအဆင့်(၈)ဒနရာြှာ ရျ်တည်ဒနျါတယ်။ သူတို့ 

အသင်းအတွြ် လာြ့ဲနှစ်ဥဒရာျမျိုင်ျဲွဝင်ခွင့်ရဖ့ုိအတွြ် အဆင့်(၇)ဒနရာ 

ြ  ဘိဒုလာဂ့်နာ၊ အဆင့(်၆)ဒနရာြ ဖအီိရုင်တီးနား အသင်းတိုန့ဲ့ ရြှတ် 

ြွာဟြှုနှစ်ြှတ်သာရိှဒနတာဒြြာင့ ်လာြဲျဲွ့စဉ်ဒတြှွာ ရလေ်ဒြာင်းဖို ့

အဒြာင်းဆုံးြျင်ဆင်လာြှာြဖစ်ျါတယ်။ ေါြ့ျင် ဒအစြီလီန်အသင်းဟာ 

မျီးခဲတ့ဲ ့ချန်ျယီလံဂ်ိမျိုင်ျဲွြှာလ ဲစျိန်လာလဂီါြလျ် ဂျရီိနုာအသင်းြိ ု

အနိုင်ရရှိထားမျီး ဒနာြ်တစ်ဆင့်တြ်ဖ့ုိ ဒသချာသဒလာြ်ြဖစ်ဒနျါ 

တယ်။ ဒနာြ်ျုိင်းျဲွစဉ်ဒတွြှာ သူတ့ုိအသင်းရဲ့လြ်ရိှျံုစံြ  အဒြာင်းဆံုး 

ျံုစံြှာရိှဒနမျီး ြုိရာတာ၊ လီအုိတ့ုိလုိ အဓိြြစားသြားဒတွြလဲ   ဒြခစွြ်း 

ျိင်ုးထြ်ြြြ်ဒနတာဒြြာင့ ်အခလုိ ုရလေ်ဒြာင်းဒတြွျန်လည်ရရိှဒန 

တာြဖစ်ျါတယ်။

စီးရီးဒအဒနာြ်ဆုံးသုံးျဲွဆြ်နိင်ုျဲွဒျျာြ်ဆုံးဒနတဲ ့ျါြားအသင်း 

ြဒတာ့ အြှတ်ဒျးဇယားအဆင့်(၁၆)ဒနရာြှာ ရျ်တည်ဒနမျီး သူတို့ 

အသင်းအဒနနဲ့ တန်းဆင်းဇန်ုြ ဗရီိနုာအသင်းနဲ့လ ဲ တစ်ြှတ်သာြွာဟ 

ဒနျါတယ်။   မျီးခဲတ့ဲအ့ဒဝးျဲွစဉ် ဒတြှွာ အင်တာြလီန်အသင်းြိ ုသုံးဂိုး 

တစ်ဂိုး၊ ရိုးြားအသင်းြို ငါးဂိုးြျတ်နဲ့ ရှုံးနိြ့်ခဲ့တာဒြြာင့် အခုဒအစီြီ 

လန်အသင်းနဲ့ျဲွစဉ်ြှာလ ဲခစံစ်ျိင်ုးြ ထန်ိးချုျ်ြစားနိင်ုဖို ့ခြ်ခဒဲနအုံး 

ြှာြဖစ်တာဒြြာင့် ဒအစီြီလန်အသင်းြို ဒရွးချယ်ရြှာျါ။

ဝအစီမီလန်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
အင်တာြီလန် ၂ - ၃ ဒအစီြီလန်

ဒအစီြီလန် ၁ - ၁ ြယ်ဂလီယာရီ

ြိုြို ၁ - ၂ ဒအစီြီလန်

ဂျူဗင်တျ် ၂ - ၀ ဒအစီြီလန်

ဒအစီြီလန် ၁ - ၀ ဂီရိုနာ

ပါးမားအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ရိုးြား ၅ - ၀ ျါးြား

ျါးြား ၂ - ၁ ြွန်ဇာ

တိုရီနို ၀ - ၀ ျါးြား

ဂျနီိုအာ ၁ - ၀ ျါးြား

ျါးြား ၁ - ၁ ဗီနီဇီးယား

ေါဒ့ြြာင့ ်သတူိုအ့သင်းအတွြ် ဒရှ့ လာြဲျဲွ့စဉ်တချ ို့ြှာ ဖအိားအနည်း 

ငယ်ြင်းြဲဒ့နတာြိ ုဒတွ့ရျါတယ်။ ဖရန့်ဖတ်အသင်းအဒနနဲ့ မျိုင်ျဲွစု ံ

ဒနာြ်ဆံုး ဒလးျဲွဆြ်အနုိင်ရထားတယ်ဆုိဒျြ့ဲ အဲေီဒလးျဲွထဲြှာ အဒဝး 

ြွင်းျွဲစဉ်ြ တစ်ျွဲသာယှဉ်မျိုင်ြစားရတာြဖစ်ျါတယ်။ ေါ့ြျင် သူတို့ 

အသင်းဟာ အခုျဲွစဉ်ြှာ အြှတ်လုိအျ်ချြ်ဒြြာင့် ရုန်းြန်ြစားလာြ့ဲ 

ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်းအသင်းြိ ုအသာစီးရယူြစားနိုင်စွြ်းရှိျါ့ြလားဆိုတာ 

သတထိားဒစာင့ြ်ြည့ရ်ြှာျါ။ ေါဒြြာင့ ်အြ်ိရှင်အားသာချြ်နဲ့ ဖအိား 

ဒျးြစားလာြဲ့ ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်းအသင်း ရလေ်ဒြာင်းသွားြှာျါ။

ဝော်ဖန်ေိမ်းအသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်း ၁ - ၂ ဂလာဘတ်

ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်း ၀ - ၁ ဝုဖ်ဘတ်

ဘိုင်ယန်ြြူးနစ် ၅ - ၀ ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်း

ဟိုစတိန်း ၁ - ၃ ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်း

ဒဟာ်ဖန်ဟိြ်း ၂ - ၃ စျါး

ဖေန့်ဖတ်အသင်းေဲ့ ဝနာက်ေုံးငါးပွဲေလဒ်
ဖရန့်ဖတ် ၁ - ၃ ြိန့်ဇ်

စိန့်ဒျါ်လီ ၀ - ၁ ဖရန့်ဖတ်

ဖရန့်ဖတ် ၄ - ၁ ဖရိုင်းဘတ်

ဖရန့်ဖတ် ၂ - ၀ ဒေါ့ြွန်

ဖရန့်ဖတ် ၂ - ၀ ဖီရန်ဗားရို့စ်

စပါးအသင်းကို အားဝပးေမှာပါ
 ဒနာြ်ထျ်အကြိုြ်ဒတွ့ ြတိဲျဲွ့စဉ်ြဒတာ ့ျရီးြီးယားလဂ်ိျဲွ(၂၃) 

အြဖစ် ယှဉ်မျိုင်ြစားြြြ့ဲ စျါးနဲ့ လြ်စတာအသင်းတိုရ့ဲ့ ျဲွစဉ်ျြဲဖစ်ျါ 

တယ်။ စျါးအသင်းဟာ လြ်ရှိဒဘာလုံးရာသီြှာ ရလေ်ျိုင်းဒတာြ် 

ဒလျှာြ်ဆိုးရွားဒနမျီး အြှတ်ဒျးဇယားအဆင့(်၁၅)ဒနရာြှာ ရျ်တည် 

ဒနသလိ ုျရီးြီးယားလဂ်ိဒနာြ်ဆုံးဒြခာြ်ျဲွဆြ် နိင်ုျဲွဒျျာြ်ဆုံးထား 

ျါတယ်။ ေါ့ြျင် သူတို့အသင်းဟာ လြ်ရှိဒဘာလုံးရာသီြှာ ခုနစ်ျွဲသာ 

အနိင်ုရရိှထားမျီး သုံးျဲွသဒရ ၁၂ျဲွထရိှုံးနြိ့ထ်ားလို ့အသင်းနည်းြျ ျိစုတ ီ

ဒြာ်လူအတွြ်လဲ ထုတ်ျယ်ခံရဖို့ ဖိအားရှိဒနတာြို ဒတွ့ရျါတယ်။  

သူတ့ုိအသင်းဟာ အြှတ်ဒျးမျိုင်ျဲွြှာ ဆြ်တုိြ်ရလေ်ဒတွ  ဆုိးရွားလာ 

ခဲ့မျီး နိုင်ျဲွဒျျာြ်ဆံုးခ့ဲတ့ဲ ျရီးြီးယားလိဂ်ဒနာြ်ဆံုး ဒြခာြ်ျဲွြှာဆုိရင် 

ငါးျဲွထိရှုးံနိြ့်ထားမျီး တစ်ျဲွသာသဒရြျခ့ဲတာြဖစ်ျါတယ်။ ေါဒျြ့ဲ သူတ့ုိ 

အသင်းဟာ မျီးခဲတ့ဲြ့ြားရြ်ျဲွစဉ်ြဖစ်တဲ ့ယရူိျုါလဂ်ိမျိုင်ျဲွြှာ အနိင်ုရရိှ 

ထားမျီး ၁၆ သင်းအဆင့ြိ် ုတြ်ဒရာြ်နိင်ုဖို ့အခွင့အ်လြ်းြျားဒနတာ 

ဒြြာင့် အခုျွဲစဉ်ြို ြျန်လည်အာရုံစိုြ်လာနိုင်ြှာြို သတိြျုရြှာျါ။ 

ေါြ့ျင် စျါးအသင်းဟာ အေဲယီရူိျုါလဂ်ိမျိုင်ျဲွြှာ နိင်ုျဲွြျန်လည်ရရိှခဲတ့ာ 

ဒြြာင့်လဲ   ဆွန်ဒဟာင်ြင်၊  ြြ်ေီဆန်တို့လို အဓိြြစားသြားဒတွ 

စိတ်ဓာတ်ျုိင်းနဲ့ ဒြခစွြ်းျိုင်းြျန်လည်ဒြာင်းြွန်လာနိုင်တာဒြြာင့် 

အခုအိြ်ြွင်းျွဲစဉ်ြှာ   လြ်စတာအသင်းြို   ဒြာင်းဆုံးဖိအားဒျး 

ြစားလာနိုင်ျါတယ်။

နည်းြျနစ္စတယ်ရွိုင်းလြ်ထြ်ြှာ ရလေ်ျိုင်းဆိုးရွားဒနဆဲြဖစ်တဲ့ 

လြ်စတာအသင်းြဒတာ့ ျရီးြီးယားလိဂ်ဒနာြ်ဆုံးရှစ်ျွဲြှာ တစ်ျွဲ 



စာမျက်နှာ ၃၀ ၂၅-၁-၂၀၂၅

ကသာမြို့နယ်တွင် ပောင်းသီးနှံဟင်းသီးဟင်းေွက် ၃၈၁၅ ဧက စိုက်ျျ ို းမျီးစီး
လျာေားဧကေက် ျိုြိုစိုက်ျျ ို းနိုင်ခဲ့

ြကာအင်းေိျ်ကကီးမြို့နယ် ဝင်းပောင်းပကျးေွာ၌
ြြစိြ်းပောင်ပကျးေွာစီြံကိန်းလုျ်ငန်းြျား စစ်ပေး

ကသာ ဇန်နေါေီ ၂၄

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ြသာ 

ခရိုင် ြသာမြို့နယ်တွင် ဒဆာင်း 

သီးနံှစိြ်ုျျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွြ် ၃၈၁၅ ဧြ စိုြ်ျျ ိုးမျီးစီးမျီ 

ြဖစ်ဒြြာင်း ြသာမြို့နယ် စိုြ် 

ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ သိရသည်။

ြသာမြို့နယ်တွင်    ဒဆာင်း 

သီးနှံစိုြ်ျျ ိုးရာသီ၌     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွြ် ဧြ ၃၂၂၀ စိုြ်ျျ ိုးရန် 

လျာထားမျီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒအာြ် 

တိုဘာလြှ     စတင်စိုြ်ျျ ိုးခဲ့ရာ 

ယဒန့ထိ ၃၈၁၅ ဧြ       စိုြ်ျျ ိုး 

မျီးစီးမျီြဖစ်ဒြြာင်း သိရသည်။

"ဒဆာင်းသီးနှံစိုြ်ျျ ိုးရာသီ   

ြသာမြို့နယ်ြှာ   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွြ် ဧြ ၃၂၀၀ ဒြျာ် စိုြ်ျျ ိုးဖို့  

လျာထားျါတယ်။ ေီဒန့ထိ ဧြ 

၃၈၀၀ ဒြျာ် စိုြ်ျျ ိုးမျီးစီးမျီြဖစ် 

ျါတယ်။ လျာထားဧြထြ် ျိုြို 

စိုြ်ျျ ိုးနိုင်ခဲ့ျါတယ်။   ြုန်ညင်း၊ 

ငရုတ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊  ခရြ်းချဉ်၊ 

ြုန်လာထုျ် စတဲ့သီးနှံဒတွြဖစ်ျါ 

တယ်။ စိုြ်ျျ ိုးတဲ့ဟင်းသီးဟင်း 

ရွြ်အားလုံးြို GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုြ်ျျ ိုးဖို့၊   စိုြ်ျျ ိုးတဲ့   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွြ်အားလုံးြိ ု  ဓာတဓုာတ် 

ကြင်း     အနည်းဆုံးြဖစ်ဒအာင်၊ 

ြျန်းြာဒရးနဲ့    ြိုြ်ညီဒအာင် 

စိုြ်ျျ ိုးဖို့ ဒတာင်သူဒတွြို နည်း 

ျညာဒျးဒနျါတယ်"ဟ ု   ြသာ 

မြို့နယ်     စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးြှူး     ဦးြိုဒလးြ 

ဒြျာြျသည်။

ြသာမြို့နယ်တွင်    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွြ်စိုြ်    ဒတာင်သူြျားြို  

မြို့နယ်စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြ 

GAP   နည်းစနစ်ြဖင့်   စိုြ်ျျ ိုးရန် 

အတွြ် နည်းျညာသင်တန်းဒျး 

ြခင်း၊ စိုြ်ခင်းြျားြှ ထွြ်ရှိလာ 

သည့်        ဟင်းသီးဟင်းရွြ်ြျား 

ြျန်းြာဒရးနှင့်    ညီညွတ်သည့် 

သီးနှံြဖစ်ဒစရန်    နည်းျညာြျား 

ဒျးြခင်း၊ ဒတာင်သူြျား ဟင်းသီး 

ဟင်းရွြ်ြျား တိုးချဲ့စိုြ်ျျ ိုးလာ 

ရန်အတွြ် ဒဆာင်ရွြ်ဒျးလျြ် 

ရှိဒြြာင်း သိရသည်။

      ဟင်းသီးဟင်းရွြ်ြျားြို 

အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်ဒအာင် စိြ်ု 

ျျ ိုးနိုင်ျါြ ဒေသတွင်းစားသုံးြှု 

ဖလူုြံည့အ်ြျင် ျိလုျှြံှုြိဒုရာင်းချ 

နိုင်သြဖင့် ဝင်ဒငွရရှိမျီးလူြှုစီးျွား 

ြျား ျိြိုဖံွု့မဖိုးလာြည်ြဖစ်ရာ ဟင်း 

သီးဟင်းရွြ်ြျား တိုးချဲ့စိုြ်ျျ ိုး 

နိုင်ဒရး  ဒေသြဒရွးကြိုးျြ်းြြ 

ရြည်ြဖစ်ဒြြာင်း  ြသာမြို့နယ် 

စိုြ်ျျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး ဦးြိုဒလးြ ဒြျာြျ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ြကာအင်းေိပ်ကကီး ဇန်နေါေီ ၂၄

ြရင်ြျည်နယ်     ြြာအင်း 

ဆိျ်ကြီးခရိုင်     ဒြျးလြ်ဒေသ 

ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး       ဦးစီးဌာန 

ြ     ြြာအင်းဆိျ်ကြီးမြို့နယ် 

ဝင်းဒထာင်းဒြျးရွာ၌         ြြစိြ်း 

ဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်း   ရန်ျုံဒငွ 

ြဖင့်          စီြံြိန်းလုျ်ငန်းြျား 

အဒြာင်အထည်ဒဖာ်ဒဆာင်ရွြ် 

ဒနြှုအဒြခအဒနြျားြို ဇန်နဝါရီ   

၂၃ ရြ် နနံြ်ျိင်ုးြ တာဝန်ရိှ သ ူ

ြျား ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးခဲဒ့ြြာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆးရာ 

တွင်        ြြာအင်းဆိျ်ကြီးခရိုင် 

ဒြျးလြ်ဒေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ် 

ဒရးဦးစီးဌာန ဒခတ္တခရိုင်ဦးစီးြှူး 

ဦးဒစာဘြြည်၊  ြြာအင်းဆျ်ိကြီး 

မြို့နယ်   ဒြျးလြ်ဒေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတြ်ဒရးဦးစီးဌာန         မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူး        ဦးဒစာဟိန်းြင်းနှင့် 

စီြံြိန်းတာဝန်ခံဝန်ထြ်းြျားြ 

ြြစြ်ိးဒရာင်ဒြျးရွာစြံီြန်ိးရန်ျုံ

ဒငကွြီးြြျ်ြှု    ဒြာ်ြတဝီင်ြျား 

နှင့်ဒတွ့ဆုံ၍   ဝင်းဒထာင်းဒြျး 

ရွာ၌ ြြစြ်ိးဒရာင်ဒြျးရွာစြီြံန်ိး 

ရန်ျုံဒငွြျားြဖင့် စီြံြိန်းလုျ်ငန်း 

ြျား အဒြာင်အထည်ဒဖာ်ဒဆာင် 

ရွြ်ဒနြှု၊ ဒငွစာရင်းျုံစံြျားစနစ် 

တြျြဖည့်သွင်းထားြခင်း  ရှိ၊ ြရှိ 

နှင့်    စီြံြိန်းလြ်စွဲစာဒစာင်ျါ 

ညွှန်ြြားချြ်ြျားအတိင်ုး ဒဆာင် 

ရွြ်ထားြခင်း ရှိ၊ ြရှိ အဒြခအဒန 

ြျားြိ ုြွင်းဆင်းြြည့ရ်ှုစစ်ဒဆး 

မျီး ြြာအင်းဆိျ်ကြီးခရိုင် ဒြျး 

လြ်ဒေသ        ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ဒရး 

ဦးစီးဌာန      ဒခတ္တခရိုင်ဦးစီးြှူး 

ဦးဒစာဘြြည်ြ    လိုအျ်သည် 

ြျား ဒဆွးဒနွးြှာြြားသည်။

အဆိျုါ ဝင်းဒထာင်းဒြျးရွာ၌ 

ြြစိြ်းဒရာင်ဒြျးရွာစီြံြိန်းြို 

၂၀၁၇-၂၀၁၈         ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ဒငွြျျ် သန်း ၃၀ ြဖင့်    စတင် 

အဒြာင်အထည်ဒဖာ်ဒဆာင်ရွြ် 

ခဲ့ရာ ယခု အရင်း၊ အတိုးဒငွ စုစု 

ဒျါင်း  ၄၇ ေသြ ၃၀၄၆ သန်းရရှိ 

ဒနမျီး    သတ္တြနှစ်စြ်ဝန်းအြဖစ် 

စိုြ်ျျ ိုးဒရးလုျ်ငန်း  လုျ်ြိုင်သူ 

၆၃ ဦး၊ ဒြွးြြူဒရးလျ်ုငန်းလျ်ုြိင်ု 

သ ူ၁၃ ဦး၊ အဒရာင်းအဝယ်လျ်ုငန်း 

လုျ်ြိုင်သူ ရှစ်ဦး           စုစုဒျါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၄ ဦးြို 

ြြစြ်ိးဒရာင်ဒြျးရွာစြံီြန်ိးရန်ျု ံ

ဒငြွျျ် ၄၆ ေသြ ၀၁၁ သန်းထတ်ု 

ဒချးဒျးထားဒြြာင်း သိရသည်။

ကိုသက်



၂၅-၁-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျျာက်ေုံးပြကာင်း
ြျင်ဦးလွင်မြို့၊ ြကံြီးြန်ုးရွာဒန ဝါဝါမဖိုး (ဘ) ဦးသန်ိး 

ြြင့်ဒဌး(၉/တသန(နိုင်)၁၈၅၄၀၂)၏ နိုင်ငံြူးလြ်ြှတ် 
အြှတ်(ြြှတ်ြိ)ြှာ  ဒျျာြ်သွားျါသြဖင့်   ဒတွ့ရှိျါြ  
အဒြြာင်းြြားဒျးျါရန်။                     ၀၉-၂၀၁၆၅၀၂

ပျျာက်ေုံးပြကာင်း
ြန္တဒလးမြို့၊ အြွြ်(၅၇၂)၊ ဒအာင်နန်းရျ်သာအဒရှ့ဒန 

ဒြျာ်ရှိန်ဦး (ဘ) ဦးတွြ်ရီလျှြ်(၉/ြရြ(နိုင်)၀၀၅၅၆၈)၏ 
နိင်ုငြံူးလြ်ြှတ်အြှတ်(ြြှတ်ြ)ိြှာ ဒျျာြ်သွားျါသြဖင့် 
ဒတွ့ရှိျါြ အဒြြာင်းြြားဒျးျါရန်။   ၀၉-၇၇၈၇၉၄၁၇၈

သမီးအပဖစ်မှ အဘမွပပတ်စွန့်လွှတ်ပခင်း
စစ်ြိုင်းမြို့နယ်၊      တဒြာင်းရျ်ြွြ်၊ 

ရိုင်တန်းရျ်ဒန  ဦးဒလျှာင်ချုံဆိုင် (ခ) ဦးချုံ + 
ဒေါ်ခင်ြဒလးတို့၏သြီး  ြယြင်းသူ(၅/စြန 
(နိင်ု)၁၇၈၂၉၁)သည်  ြဘိစြားနားြဒထာင်ဘ ဲ 
ဒနအြ်ိြှဆင်းသွားျါသြဖင့ ်သြီးအြဖစ်ြှ အဒြ ွ
ြျတ်စွန့်လွှတ်လိုြ်ျါသည်။ ၎င်းနှင့်ျတ်သြ် 
ဒသာြိစ္စအဝဝြို  တာဝန်ယူဒြဖရှင်းဒျးြည် 
ြဟုတ်ဒြြာင်း အြျားသိဒစရန် ဒြြညာအျ် 
ျါသည်။

(စုံစမ်းဝမးခမန်းခခင်းသည်းခံပါ)
ဦးဝလျှာင်ချုံေိုင် (ခ) ဦးချုံ

ဖခင်အမည်မှန်
ြန္တဒလးမြို့၊ ချြ်းဒအးသာစမံြို့နယ်၊ ဆ-ုြိယ်ုျိင်ု 

ဒြျာင်း၊ Grade-10 ြှ ဒြာင်ဟိန်းထြ်နိုင်၏ဖခင် 
အြည်ြှန်ြှာ အိြ်ဒထာင်စုလူဦးဒရစာရင်းနှင့် နိုင်ငံ 
သားစိစစ်ဒရးြတ်အရ    ဦးစန်းဝင်းဒအာင်ြဖစ်ျါ 
ဒြြာင်း။  ဦးစန်းေင်ဝအာင်(၉/မေတ(နိင်ု)၀၈၆၃၈၁)

မိေအမည်မှန်
ြျင်ဦးလွင်မြို့၊ အထြ(ခွဲ) အ.လ.ြ(၁)ဒြျာင်း 

တွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ျညာသင်နှစ်အတွင်း Grade-2 ၌ 
ျညာသင်ြြားဒနသည့်  ဒြာင်ဟိန်းဒတဇာထွန်း၏ 
ဖခင်နှင့ြိ်ခင်အြည်ြှန်ြှာ နိင်ုငသံားစစိစ်ဒရးြတ်နှင့် 
အြ်ိဒထာင်စလုဦူးဒရစာရင်းအရ ဦးဒြျာ်လင်းဒအာင် 
နှင့် ဒေါ်ဒအးြွန်စိုးြဖစ်ျါဒြြာင်း။

ဦးဝကျာ်လင်းဝအာင်(၉/မနမ(နိုင်)၁၁၇၇၂၄)
ဝဒါ်ဝအးမွန်စိုး(၉/မသန(နိုင်)၁၅၄၅၄၇)

တစ်ဦးတည်းပဖစ်ပါဘကကာင်း
ြန္တဒလးမြို့၊   ချြ်းဒအးသာစံမြို့နယ်၊   နဂါး 

ရျ်ြွြ်ဒန ဦးအိုြ်တီ၏သား ဒနသူရိန်ဝင်း (ခ) 
သရူန်ိဝင်း (၁၃/လရန(နိင်ု)၁၆၆၄၁၀)သည် တစ်ဦး 
တည်းြဖစ်ျါဒြြာင်း။

ဒနသူရိန်ဝင်း (ခ) သူရိန်ဝင်း

စစ်ကိုင်းဘတာင်ရိုး(ဝါးချက်) ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဘေးရုံ
ခွဲစိတ်ကုသဘွးအေူးအစီအစဉ်(၁/၂၀၂၅)

စစ်ြိုင်းမြို့၊  စစ်ြိုင်းဒတာင်ရိုး(ဝါးချြ်)  ဇီဝိတေါနသံဃာ့ဒဆးရုံကြီးတွင် ရန်ြုန်မြို့ြှ 
ခွဲစိတ်အထူးြဆုရာဝန်ကြီး ျါဒြာြ္ခဦးဝင်းြြင့်အဖွဲ့နှင့် ဒဆးရုံဝန်ထြ်းြျားျူးဒျါင်း၍  ၂၀၂၅ 
ခုနှစ် ဒဖဒဖာ်ဝါရီလ (၂၂)ရြြ်ှ (၂၄)ရြအ်ထိ ဒအာြ်ဒဖာ်ြျျါဒရာဂါြျားြို စြ်းသျ်၊ စစ်ဒဆး၊ 
ခွဲစိတ်ြုသဒျးျါြည်။

၁။ သည်းဒြခအိတ်ဒြျာြ်တည်ြခင်းဒရာဂါ(Gall Stone)
 (ဝြ်းဗိုြ်တွင်း ခွဲစိတ်ြှန်ဒြျာင်းစြ် Laparoscope ြဖင့် ြုသဒျးျါြည်။)
၂။ အူြျဒရာဂါ(Hernia)
၃။ လည်ျင်းကြီးဒရာဂါ(Goitre)
၄။ ြုတ္တဒရာဂါ(Hydrocele)
၅။ ဂရင်ဂျနီာ(F.I.A)
၆။ လိျ်ဒခါင်း ဒရာဂါ(Piles)

ကကိုတင် စမ်းသပ်/စစ်ဝေးဝပးမည့် အစီအစဉ်
 ဒန့ရြ် - (၂၅-၁-၂၀၂၅) ြှ (၂၀-၂-၂၀၂၅)ရြဒ်န့အထိ
 အချနိ် - နံနြ် (၈) နာရီြှ (၁၂) နာရီ
   ဒန့လည် (၂) နာရီြှ ညဒန (၄) နာရီထိ

ြုသြှုခံယူလိုဒသာ လူနာြျားသည် ကြိုတင် စြ်းသျ်/စစ်ဒဆးရန် လိုအျ်ျါသြဖင့် ဒဆးရုံ 
ဝန်ထြ်းြျားြှ ကြိုတင် စြ်းသျ်/စစ်ဒဆးမျီးြှသာ ခဲွစတ်ိအထူးြ ုဆရာဝန်ကြီးြျားနှင့ ်ဆြ်လြ် 
ြုသနိုင်ရန် ရြခ်ျနိ်းဒျးျါြည်။

ြြိတိို၏့  ဒဆးြှတ်တြ်းြျားနှင့ ် ယခ ုဒသာြ်ဒနဒသာ  ဒဆးြျားရိှျါြ ယဒူဆာင်လာခဲျ့ါ။
ဒသွးြျဒဲဆးဒသာြ်ဒနဒသာ လနူာြျားြိ ု(၇-၂-၂၀၂၅)ရြ်ဒန့အထသိာ ကြိုတင် စြ်းသျ်/

စစ်ဒဆးဒျးျါြည်။
ကုသမှုအစီအစဉ်ကိုသိေှိလိုပါက    ဝေးရုံဖုန်း    ၀၉-၉၁၀၄၃၇၃၇၊  ၀၉-၄၅၀၂၀၀၇၃၇၊     

၀၉-၄၅၀၂၀၀၇၄၇ သို့ ေက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။
ဝေးရုံကကီးြကပ်ဝစာင့်ဝေှာက်ဝေးအဖွဲ့

ဝန်ေမ်းအလိုွှိသည်
- အဝထွဝထွ အမျ ိုးသမီး (၄)ဦး
 လစာ (၂၀၀၀၀၀)ကျပ်
- မီးဖိုဝချာင်အကူ အမျ ိုးသား (၂)ဦး
 လစာ (၂၂၀၀၀၀)ကျပ်
- စားပွဲထိုး  အမျ ိုးသား (၃)ဦး
 လစာ (၂၀၀၀၀၀)ကျပ်
 မှတ်ချက်။   စားေိတ်မငိမ်း(ေိုင်ဝန၊ ေိုင်စား)

မန္တဝလးမမို့
၀၉-၉၆၉၂၅၂၄၁၄
၀၉-၇၉၄၁၈၃၈၃၃

သင့်ပသွးြဖင့် အသက်ကယ်ျါ



စာမျေ်နော ၃၂  ၂၅-၁-၂၀၂၅

ထူးပခားသည့်

ညအြူခေနိ်မေား
(၂၄-၁-၂၀၂၅)

တနပပည်တော်    ဇန်နဝါေီ    ၂၄

၂၀၂၄		ခုနှစ်		စက်တင်ဘာလအတွင်း	

ကကုံသတွ့ခဲ့ရေည့်								ရာဂိစူပါတိုင်ြွန်း	

မန်ုတိင်ုးေဘာဝသဘးဒဏ်	သရကကီးသရလျှ	ံ

မှုသြကာင့်						ရန်ကုန်-မန္တသလးလမ်းပိုင်း၊	

ောစည်-သရှေသညာင်-သတာင်ကကီးလမ်းပိင်ုး	

တိုရိှ့	အချ ို့သနရာများတွင်	ရွားလမ်းတာ	

သပါင်များ၊	တတံားများပျက်စီးမခင်းနှင့	်ကကုံ	

သတွ့ခဲရ့သော်လည်း	မမန်မာမ့ီးရွားအသန	

မြင့်		လမ်းပိုင်းအလိုက်		ပျက်စီးမှုများကို	

ဦးစားသပး၍							မပုမပင်နိုင်ခဲ့သောသြကာင့်	

၂၀၂၄	ခုနှစ်		သအာက်တိုဘာ		၃	ရက်မှစ၍	

ရန်ကုန်-မန္တသလး	 	 	ရွားလမ်းသတာက်	

သလျှာက်	မပန်လည်ြွင့လှ်စ်ပပီး	လစူီးရွား	

များနှင့်		ကုန်ရွားများကို		ပုံမှန်ခရီးစဉ်	

များအမြစ်	မပန်လည်သပးေဲွသပးနိင်ုခဲေ့ည်။

ွိုအ့တ	ူောစည်-သရှေသညာင်လမ်းပိင်ုး	

အတွင်းပျက်စီးမှုများမြစ်သပါ်ခဲေ့ည့	်လမ်း	

ပိုင်းအလိုက်	ဦးစားသပးမပုမပင်နိုင်ခဲ့ေမြင့်

ဇန်နဝါရီ	၂၈	ရက်တွင်

စာမျေ်နော ၂၂ တော်လံ ၁  ¶

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	
အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		
တစ်နိုင်ငံလုံး							ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲသရးေသဘာ	
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	
သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး	 	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	
တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	
ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်	 	 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	
သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	
ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	
အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	
ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	
လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်		
မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်
အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနမြင့်	 	အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်	 	ပါဝင်နိုင်သရး	
ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မေူ းကေီးမင်းတအာင်လိှုင် ၏  ၂၀၂၄ ခနုေစ် 

ဇလူိင်ု ၂၂ ေေ်ေွင် ပပုလပ်ုတသာ ၂၀၂၄ ခနုေစ် ေေ္ကသိလ်ုဝင် 

စာတမးပွဲေွင် ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးပြင့် ထူးချွန်စွာတအာင်ပမင် 

ခဲသ့ည့် တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသမူျားေိ ုဂဏ်ုပပုဆခုျးီပမငှ့် 

ပွဲအခမ်းအနားသို့  ေေ်တောေ်အမောစေားတပပာကေားမှုမေ 

တောေ်နုေ်ချေ်)

v       ပြည်လထာင်စကုြီးတစ်ချံုုး ဘြ်စုလံထာင့စ်ု ံ

ဟန်ခေြ်ညညီ ီ   ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်ရန်အတွြ် 

အစိုးရြ ဦးလဆာင်ရမည်မှန်လြလသာ်ျည်း 

ပြည်သျူထူတုစ်ရြ်ျုံး၏ ‘‘စလုြါင်းအား’’ 

ပဖင့် လဆာင်ရွြ်မှသာ ဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်မှုသည် 

လရရှည်အားလြာင်းမည်ပဖစ် ...

ပြည်သူျူထုခရီးသွားျာမှုအဆင်လပြလခောလမွ့ လစလရးအတွြ် သာစည်-လရှေလညာင်ရထားျမ်းြိုင်းအတွင်း အမှတ်(၁၄၁)အဆန်၊
(၁၄၂)အစုန်ျူစီးရထားနှင့် လအာင်ြန်း-ြလျာ၊ ြလျာ-ပမင်းေိုြ် Tour Train(RGC)ရထားမေား ပြန်ျည်လပြးဆွဲလြးမည်

တခွးရုပ်-ဆင်တောင်ကေားတောင်ပပိုတပမများ ြယ်ေေားေေင်းလင်းတဆာင်ေွေ်ပပီးစီးမှုေို တေွ့ေစဉ်။

၂၀၂၅ ခုနေစ် ဇန်နဝါေီ ၂၄ ေေ်
ဓာေ်သေ္တု(တေှေ) ေည်ညွှန်းတေး (Market Rate)

	ေိပ်ေည်းေ			၁၉.၂၅	ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အွက်ရှိ		စံချနိ်မီသရှေ	
တစ်ကျပ်ေား	(၁၆.၃၂၉၃၂၅	ဂရမ်)၏	သေးနှုန်း	၅၄၅၀၀၀၀	ကျပ်။

ဓာေ်သေ္တု(တေှေ)ေည်ညွှန်းတေးသေ်မေေ်တေးတော်မေီ

နမ့်စန်      သုည ဒသမ ၅ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး   ၄ ဒသမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်  ၅ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း  ၅ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ဟားခါး   ၅ ဒသမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်တလာင်း  ၅ ဒသမ ၃ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ပပင်ဦးလွင်  ၆ ဒသမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ေီးေိန်   ၇ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ကေီး  ၈ ဒသမ ၅ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ပမစ်ကေီးနား  ၉ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်


