
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလပြည့်ကျော် (၁၂)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (25-1-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၇၀)

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး    တရားမျှတသော     ပါတစီုဒံမီိ ု

ကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိုင်ရေး ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   

တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

အပြည့်အဝရရှိလာအောင်      အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိင်ုးရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့် အကျုံးဝင် 

သော  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို  အခြေခံသည့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား  မြှင့်တင်၍  နိင်ုငံ ့

စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့်    ပြည်သူလူထုတစ်ရပ် 

လုံး၏လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးဆက်လက် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏         ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော 

ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်     ရရှိထားသည့် 

ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးရလဒ်များ တည်ငြမ်ိမှု 

ရိှစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတညူခီျက်  

များအတိင်ုး    ဖြစ်နိင်ုသမျှ   အလေးထားလပ်ု 

ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်               ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီ 

နှင့်       ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို      အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေး    လပ်ုငန်းစဉ် 

များကို  အရှိန်အဟုန်ဖြင့်  ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေး 

များ   နစ်နာမှုမရိှစေရေးနှင့်    နည်းလမ်းကျန 

မှန်ကန်မှုရှိသည့်   အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

တစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ် 

ကာလဆိုင်ရာ        ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက   လွတ်လပ်ပြီး 

တရားမျှတသောပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ၍    ထက်ပေါ်လာသည့် 

အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ  ၂၄ ရက်၊ နေပြည်တော်

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် ပြည်တွင်းထုတ် 

ဓာတ်ဆဖီြန့် ဖြူးရောင်းချနေမှု၊ သုံးစဲွမှုနှင့ပ်တ်သက် 

ပြီး ပြည်သူများလေလာသိရိှနုိင်ရေးအတွက် “ပြည်သူ 

လူထု၏    သယံဇာတအား    ပြည်သူလူထုထံသို့” 

ဆောင်းပါးအပိင်ုး(၁)ကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃ ရက် 

တွင်လည်းကောင်း၊အပုိင်း(၂)ကုိ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

၁၅ ရက်တို့တွင်လည်းကောင်း နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာ 

များမှတစ်ဆင့်  ပြည်သူများထံသို့  အသိပေးဖော်ပြ 

ထားပြီးဖြစ်ပါသည်။    ပြည်တွင်းထုတ်ဓာတ်ဆီကို 

ပထမအဆင့အ်နေဖြင့ ်နိင်ုငပံိင်ုစက်သုံးဆအီရောင်း 

ဆိုင်များဖြစ်သည့်  ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည် 

တော်တွင်   တစ်ဆိင်ု၊   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးတွင် 

နှစ်ဆိင်ု စစုပုေါင်းသုံးဆိင်ုတိုက့ိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

၄ ရက်မှစတင်၍  တစ်လီတာလျှင်  ငွေကျပ် ၂၂၀၀ 

နှုန်းဖြင့ ်မော်တော်ဆိင်ုကယ်နှင့သ်ုံးဘီးယာဉ်များကိ ု

သာဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးလျက်ရှိပါသည်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက ပြည်တွင်းထုတ်ဓာတ်ဆီ(RON 68)ကို
အသုံးပြုရန်သင့်လျော်သည့် မော်တော်ယာဉ်များသို့ ရောင်းချပေးသွားမည်

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘိုခရိုင် ဝက်လက်မြို့နယ်အတွင်းရှိ
ရှိမ္မကားတောရကြီးကျောင်း တောရိုင်းတိရ စ္ဆာန်ဘေးမဲ့တော ၃၂၇ ဧက တည်ထောင်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရ သယဇံာတနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသမ်ိး

ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ၂၀၁၈ ခုနှစ် 

မေလတွင်   ထုတ်ပြန်သည့်   ဇီဝ 

မျ ိုးစံုမျ ိုးကဲွနှင့်သဘာဝထိန်းသိမ်း 

ရေးနယ်မြေများ ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်ခြင်းဆိင်ုရာဥပဒေပဒ်ုမ ၉ 

ပုဒ်မခွဲ(က)အရ      အပ်နှင်းထား 

သည့်        အခွင့်အာဏာများကို 

ကျင့်သုံး၍  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီး   ရွှေဘိုခရိုင်  ဝက်လက်မြို့ 

နယ်အတွင်းရှိ ၃၂၇ ဧကကို ဇီဝ 

မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ        ထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်ရန်အတွက် “ရှိမ္မကား 

တောရကြီးကျောင်း     တောရိင်ုး 

တိရ စ္ဆာန်ဘေးမဲ့တော”အဖြစ် 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q

      တပ်မတော်ပင်လယ်သွား  ဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်)  တနင်္သာရီ 
တိုင်းဒေသကြီး  ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ်   ပုလဲကျွန်းနှင့်   အနီးဝန်းကျင်မှ  
ဒေသခံပြည်သူများကို        ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ- ၂၀

    ၅၃ ကြိမ်မြောက်   မြန်မာနိုင်ငံ 
ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ      သုတေသန 
ညီလာခံ     ပဉ္စမနေ့နှင့်     ဆုပေးပွဲ     
ကျင်းပ စာမျက်နှာ- ၁၈



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကျုံပျော် ဇန်နဝါရီ ၂၄

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ကျုံ 

ပျော်ခရိုင်    ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်   ဖူးစားပြောင်းများ 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းနေ 

ကြောငး်     ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ   

လယ်ယာထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်စစုခုိင်ုက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင်     ဒေသ 

ထွက်  ဖူးစားပြောင်းများ ဇန်နဝါရ ီ

လ ဒုတိယပတ်မှစတင်၍  ဝယ်ယူ 

မှုအားကောင်းလာပြီး  အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါဖူးစားပြောင်း   တစ်ရက် 

လျှင်  အဖူးရေ ၅၅၀၀ မှ ၁၁၀၀၀ 

ထိ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"အရင်ထက်   တော်တော်လေး 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာတာ 

ပါ။  လက်ရိှအချန်ိ ကျုပံျော်ဒေသမှာ 

ဖူးစားပြောင်းတွေ  စတင်ပေါ်နေ 

ချနိ်ဖြစ်ပါတယ်။ အခုလို ဖူးစား 

ပြောင်းတွေ      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော့  စုိက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်တ့ဲလုပ်ငနး်နဲ့ ဆက်စပ်တဲ့သူ 

တွေ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  

ရရှိလာတာတွေ့ရတယ်။   ဒေသ 

ထွက်ဖူးစားပြောင်းတွေကို လက်ရိှ 

ဒေသဝယ်လက်တွေဆီ  ရောင်းချ 

နေရတဲ့အပြင်    ရန်ကုန်ဘက်ကို 

လ ဲ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်"ဟ ု  

ကျုပံျော်မြို့နယ်မှ  လယ်ယာထွက် 

ကုန်ရောငး်ဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်စုစုခိုင်က ပြောပြသည်။ 

 ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းများကုိ ပဲွရံုပုိင်ရှင်များ 

က  စနစ်တကျသန့်စင်ပြး  ရန်ကုန် 

စျေးကွက်ကို    အများဆံုးတင်ပ့ုိ 

ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသတွင်   ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ 

၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၄၅၀၀၀ မှ ငွေ 

ကျပ် ၆၅၀၀၀ ထိ စျေးပေါက်နေ  

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း  

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ဖူးစားပြောင်းများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ ၂၅  ရက် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်များ

မီးဘေးအန္တရာယ်သတိပြု ကြိုတင်ကာကွယ်
‌ယခုအခါ ပွင့်လင်းရာသီရောက်ရှိလာမှုနှင့်အတူ နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ မီးဘေးအန္တရာယ်များ မကြာခဏ 

ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသည်။ မီးဘေးအန္တရာယ်သည် မြန်မာနိင်ုငတွံင် နှစ်စဉ်ဖြစ်ပွားလေရိှ့သော သဘာဝဘေး  

အန္တရာယ်များအနက် အကြိမ်အရေအတွက် အများဆုံး၊ ဆုံးရှုံးမှုပမာဏ   အမြင့်မားဆုံးဖြစ်ပါသည်။            

မီးလောင်မှုများကြောင့ ်နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုများကုိ နှောင့်နှေးစေသည့အ်ပြင် လအူများ၏အဖိုးတန်  

ပိင်ုဆိင်ုမှုများ၊ အိုးအမ်ိတိက်ုတာများကိ ုဆိုးရွားစွာပျက်စီးဆုံးရှုံးစေပါသည်။ မြန်မာနိင်ုငတွံင် မီးလောင် 

မှုဖြစ်ပွားရသည့ ်အကြောင်းရင်းများစွာအနက် အများစသုည် လျှပ်စစ်မီး၊ ပေါဆ့မီး၊ မီးဖိမုီး၊ စက်ရုအံလပ်ု 

ရုံများမီးလောင်မှု၊  ယာဉ်များမီးလောင်မှုတို့ကြောင့်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံအတွင်း၌ မီးလောင်မှုများနှစ်စဉ်ဖြစ်ပွားလျက်ရှိရာ မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏ မှတ်တမ်းများအရ 

၂၀၁၃ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်ထိ ၁၀ နှစ်တာကာလအတွင်း မီးလောင်မှုပေါင်း ၁၈၃၃၆ ကြိမ်ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။   

နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး နှစ်စဉ်မီးလောင်မှုအကြိမ်ရေ ပျမ်းမျှအားဖြင့်  တစ်နှစ်လျှင် အကြိမ်ရေ ၁၈၀၀ ခန့်      

ဖြစ်ပွားပြီး ဆုံးရှုံးမှုအနေဖြင့် နှစ်စဉ်ကျပ် ၁၅ ဘီလီယံခန့်ဆုံးရှုံးလျက်ရှိနေသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် နှစ်စမှ 

စက်တင်ဘာလထ ိကိုးလအတွင်း မီးလောင်မှု ၉၅၃ ကြမ်ိဖြစ်ပွားခဲသ့ည်။ လတ်တလောကာလအတွင်း  

ကမ္ဘာကြီးတွင် ထင်ရှားသောမီးလောင်မှုအဖြစ် အမေရကိန်နိင်ုင ံလောစ့်အန်ိဂျလစ်ိကောင်တ၌ီ တောမီး  

လောင်ကျွမ်းမှုမှ လူနေအိမ်များပါ ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့မီးလောင်မှုသည် ဇန်နဝါရီ ၇ ရက်မှစ၍ ရကသ်တ္တပတ် 

နှစ်ပတ်အတွင်း အမေရကိန်ဒေါ်လာဘလီယီ ံ၃၀၀ခန့်အထ ိပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ ဆိုးဆိုးရွားရွားဖြစ်ပေါ် 

နေသည်မှာ မီးဘေးအန္တရာယ်ကို ကြိုတင်ကာကွယ်ကြရန် မီးမောင်းထိုးပြသနေခြင်းပင်ဖြစ်ပေသည်။

နိငုင်တွံင်း၌ ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့် ဘေးအန္တရာယ်များအနက် မီးဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်ပွားမှုသည် ၇၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းရှိပြီး မီးလောင်မှုများအနက် ပေါ့ဆမှုကြောင့် လောင်ကျွမ်းသည့်မီးသည် အများဆုံးဖြစ်သည်။  

ထို့ကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့အနေဖြင့် ပြည်သူများမီးဘေးအန္တရာယ်ကုိ ဂရုပြုမိလာရေးနှင့် 

မီးဘေးကြိုတင်ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လာစေရန် အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများကို ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မီးဘေးအန္တရာယ်ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးတွင် အဓိကကျသည့်အချက်မှာ မီးသုံးစွဲတိုင်း  မီးဘေး 

အန္တရာယ်ကိ ုအမြသဲတထိားသုံးစဲွခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် အမ်ိတွင်း၊ အမ်ိပြင် သန့် ရှင်းရေးဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊ ထင်းမီးဖိ၊ု မီးသွေးမီးဖိမုျားကိ ုအကာအရဖံြင့ ်အသုံးပြုခြင်း၊ မီးဖိဘုေးတွင် မီးအလွယ်တကလူောင် 

ကျွမ်းစေသောပစ္စည်းများမထားခြင်း၊ ဂတ်စ်မီးဖိုများ လုံခြုံမှုရှိ၊ မရှိ ပုံမှန်စစ်ဆေးခြင်း၊ လျှပ်စစ်ဝိုင်ယာ 

ကြိုးများ ဟောင်းနွမ်းနေပါက အသစ်လဲလှယ်ခြင်း၊ အိမ်စောင့်မရှိလျှင်  လျှပ်စစ်မိန်းခလုတ်ချပြးမှ 

ပြင်ပသိုထွ့က်ခွာခြင်း၊ မီးဖိအုသုံးပြုလျှင် လစူောင့အ်မြထဲားခြင်း၊ မီးကြွင်းမီးကျန်များကိ ုရေဖြင့သ်ေချာ 

အောင် ငြမ်းသတ်ခြင်းတိုသ့ည် မီးဘေးအန္တရာယ်ကြိုတင်ကာကွယ်‌ရေးအတွက် လိက်ုနာပြုမသူင့သ်ော  

အချက်များပင်ဖြစ်ပါသည်။

မီးသည် သုံးတတ်လျှင် မိတ်ဆွေဖြစ်သော်လည်း မသုံးတတ်ပါက ရန်သူဖြစ်သည်။ ရေ၊ မီး၊ မင်း၊ 

ခိုးသူ၊ မချစ်မနှစ်သက်သူဟူသော ရန်သူမျ ိုးငါးပါးတွင် မီးဘေးအန္တရာယ်သည် လူတို့အတွက် ရန်သူ      

အဖြစ်ထည့သွ်င်းသတ်မှတ်ထားသည်မှာလည်း သတပိြုဖွယ်ဖြစ်ပါသည်။ နှစ်စဉ်လူ့အသက်များသာမက  

အဖိုးတန်ပစ္စည်းများစွာ ဆုံးရှုံးကာ မဟာဒုက္ခရောက်ရသည်ထိဖြစ်စေသော မီးဘေးအန္တရာယ်သည် 

ပေါဆ့သ၊ူ သတမိမဘူ ဲသုံးစဲွသမှူန်သမျှကိ ုဘေးဒကု္ခဆင်းရအဲပေါင်းနှင့က်ြုံတွေ့ရနိင်ုပါသည်။ လခူိုးလျှင် 

အစုတ်ကျန် မီးခိုးလျှင်အပြုတ်နှံဆိုသည့်အတိုင်း အသက်၊ အိုးအိမ် စည်းစိမ်အလုံးစုံပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမှ 

လွတ်မြောက်စေရန်အတွက် နေ့စဉ်လူမှုဘဝတွင်  မီးဘေးအန္တရာယ်ကို ကြိုတင်သတိပြု၊  သတိရှိရှိ 

အလေးထားဆင်ခြင်သုံးစဲွကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ မီးဘေးအန္တရာယ်ကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည်  မမိ ိ

မိသားစု၊ မိမိရပ်ရွာ၊ မိမိနိုင်ငံတော်အတွက် အကောင်းဆုံးဆောင်ရွက်ချက်တစ်ခုပင်ဖြစ်ပါကြောင်း 

အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေပဲ ၁၃၃၈၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၂၄
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ 

၁၃၃၈၁   ဧက     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုးမြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်ဦးက ပြောပြ၍ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်   

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ 

ဧက ၁၃၇၇၀  စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်   အောက်တိုဘာ 

လမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ 

၁၃၃၈၁ ဧက စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး  

ရာသီ စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ မြေပဲ 

ဧက ၁၃၇၇၀  စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ   ၁၃၃၈၁ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။  မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပါတယ်။ 

ဆီထွက်သီးနှံ    အနေနဲ့ကတော့ 

အောင်မြင်တဲ့   အနေအထားမှာရှိ 

တယ်။   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်     တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟု           စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း     ဦးဇော်ဦးက 

ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌ တစ်ဧကကို   မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုပ်သမားခနှင့်      မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးအပါအဝင် ငွေကျပ် 

နှစ်သိနး်ကျော်  ကုန်ကျကြောငး်၊  

တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက တင်း  ၅၀ 

ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်      မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရန်၊   ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ 

စေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရန် 

အတွက်      စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြး ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများယူခြင်းတိုက့ိ ုမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်း 

များက  ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

‌မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေရုံ 

မျှမက ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်မည် 

ဖြစ်ပြီး ထုတ်လုပ်မှုနှင့်စျေးကွက် 

လိအုပ်ချက်ဖြစ်သော ဝယ်လိအုား 

မျှတလာပါက ကုန်စျေးနှုန်းတည် 

ငြိမ်၍ လူမှုစီးပွားဘဝများလည်း 

မြင့်မားတုိးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် 

မြေပဲများ အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေး   ဒေသမရွေးကြိုးပမးကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်ဦးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

‌(၁)	ပြ ည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်၊  ဝံသာနုရက္ခိတတရား၊  ဗြဟ္မစိုရ်တရားနှင့်  စစ်မှန်သောမျ ို းချစ်စိတ်များဖြင့် 
ပြည်ထောင်စုကြီး အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင် အကောင်အထည်ဖော်ရေး။

(၂)	 လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများချုပ်ငြမ်ိးပြီး ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော ငြမ်းချမ်းရေးရရရန်အတွက် တွေဆု ံ
ဆွေးနွေးမှုလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်လျှောက်လှမ်းနိင်ုရန် တိင်ုးရင်းသားများ လက်တဲွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၃)	ပြ ည်ထောင်စတုိင်ုးရင်းသားအားလုံး တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမုိးရေးအတွက် 
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူအတူတကွ လက်တွဲကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၄)	ပ ါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတွက်   ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး 
တည်ငြိမ်အေးချမ်းအောင် ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(၅)	ပြ ည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးအားလုံး တစ်ပြေးညဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရေးနှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 
များ၏ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေးနှင့အ်လပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများတိုးတက်အောင် ဖော်ဆောင်ပေးရေး။

ပေါင်းစည်းချစ်ကြည် လက်တွဲညီ ပြည်ထောင်စုရဲ့ ပန်းတိုင်ဆီ

တိုင်းပြည်သာယာ ဝပြောဖို့
ငြိမ်းချမ်းရေးကို တည်ဆောက်စို့

တို့ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားများ
ညီညွတ်စွမ်းအား ပြည့်ခွန်အား

  



၂၅-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မြဝတီမြို့နယ် နဒီရန်လင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မုံရွာ ဇန်နဝါရီ ၂၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ပဲစင်းငုံ 

၅၀၁၂ ဧကရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၅ ဒသမ ၂၈ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း    မုံရွာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲစင်းငုံ ၁၂၃၅၅ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော ပဲစင်းငု ံ

စိုက်ခင်းများကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာလမှ   စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၅၀၁၂ ဧက  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   မုံရွာ 

မြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငုံ   ၁၂၃၅၅  ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်း 

တွေ လက်ရှိ ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ  ၅၀၁၂ ဧက  ရိတ် 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။   ပစဲင်းငု ံ

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖိုလ့ ဲဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ 

‌ပဲစင်းငုံကို   သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြ 

သလို သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ 

စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်။ ပဲစင်းငုံစိုက် 

ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့ မုံရွာ 

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ 

နဲ့ တောင်သတူွေကိ ုအသပိညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေ ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်" ဟ ုမုရွံာမြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ပဲစင်းငုံ 

စိက်ု တောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်   ရွေးချယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်    ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် ကွင်းဆင်းအသပိညာပေး  

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုံကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက    ပြည်ပ 

သို့ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ    တင်ပို့နိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့်   

စျေးကွက်  လိုအပ်ချက်ဖြစ်သော 

ဝယ်လိုအား      မျှတလာပါက 

ကုန်စျေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍    လူမှု 

စီးပွားဘဝများလည်း      မြင့်မား   

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် စိုက် 

ပျ ိုးသီးနံှများ အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

စေရေးဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းစိုက် 

ပျ ိုးကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     မုံရွာ 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးသက်အောင် 

က    ပြောပြ၍ သိရသည်။    

 (၂၀၆)

ဝမ်းတွင်း ဇန်နဝါရီ ၂၄

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  မင်းကုန်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်း   

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း   

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေထတ်ု 

ချေးခြင်းကို  ဇန်နဝါရီ  ၂၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ         

၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေဖြင့်  

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့ ်   တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး    

နှင့်အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ

အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုး   စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန် ရည်ရွယ်၍ထုတ်ချေးပေး 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လက်စဲွစာစောင် 

ပါ ညွှန်ကြားချက်များ၊ စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့ ် ရရိှလာ 

မည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊  ကျေရွာနေ 

ပြည်သမူျား ထားရိှရမည့ ်ကျေးရွာ 

စိတ်ဓာတ်နှင့်  ကျေးလက်ဒေသ    

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   မြစိမ ်းရောင ်    

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက အဆိုပါကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့်  အရောင်း 

အဝယ် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၁၁၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၄၆ ဒသမ ၇၅ 

သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အောင်ရဲကျော်

မြဝတီ ဇန်နဝါရီ ၂၄

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတမီြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    နဒရီန်လင်းမြိုင် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ

များကို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူများ  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြဝတီမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်သူရနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်းရောင်    

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့်အတူ    နဒီရန်လင်းမြိုင် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု

အခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်သူရ 

က  စမီကံန်ိးရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြ ဲ

ရေးအတွက် သက်ဆိင်ုသအူားလုံး 

က ဝိင်ုးဝန်းထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

  နဒီရန်လင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌     

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ 

၁၁ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၅၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ ၆ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၁ 

ဒသမ ၄ သန်း၊ စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၈၅ ဦးကို မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၁ ဒသမ ၅ သန်း  ထတ်ုချေး 

ပေးထားကြောင်း  သိရသည်။

ကိုသက်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင် မန္တလေးမြို့ ဇဝီတိဒါန သဃံာဆ့ေးရု ံ

ကြီး  သီလရှင်ဆောင်ကြီးကြပ်ရေး အမျ ိုးသမီးဆပ်ကော်မတီ 

အလှူရှင်အဖဲွ့မှ လစဉ် ဆွမ်းအလှူငွေကျပ် ၇၀၀၀၀၀၊ ကျောက်ကပ် 

ဆေးနေသော သံဃာတော်နှင့ ် သီလရှင်များအတွက် ငွေကျပ် 

၃၅၀၀၀၀ စစုပုေါင်း ငွေကျပ် ၁၀၅၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ  ဆေးရုကံြီးကြပ် 

ရေးနှင့်အထောက်အကူပြုအဖွဲ့ခေါင်းဆောင် သုဓမ္မမဏိဇောတဓရ 

ဦးစိုးလင်းနှင့်တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူစဉ်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ပဲစင်းငုံ ၅၀၁၂ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၅ ဒသမ ၂၈ တင်း ထွက်ရှိ

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် မင်းကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင်  စားဖိုဆောင်သီးနှံ ဧကအားလုံး
ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

မြောင်းမြ ဇန်နဝါရီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မြောင်းမြ 

ခရိုင် ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စားဖိုဆောင်သီးနှံ  ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့က် 

ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင်     ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စားဖိုဆောင်သီးနှံ 

လျာထား ၃၀၂၁ ဧကက   ၂၀၂၄ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ  ပထမပတ်က   စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်    ရာနှုန်းပြည့်    

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံလျာထား  ၃၀၂၁ ဧက  

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

အတွက် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊   စက်မှု 

လယ်ယာဦးစီးဌာန  စသည့်ပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဝါးခယ်မမြို့နယ်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက ်ပ ျ ိုးရာသီမ ှာ  စားဖို ဆောင ်သီးန ှံ    

၃၀၂၁ ဧက  လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။  

စိက်ုပျ ိုးတဲသ့ီးနံှတွေ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေဖို၊့ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေဖို ့စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက တောင်သူတွေကို  

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်။  တောင်သူတွေအနေနဲ့က 

စားဖိုဆောင်သီးနှံကိုတော့     ဒေသနဲ့ 

ကိုက်ညီတဲ့  သီးန ှံအမျ ိုးအစားတွေကို  

အဓိက စိုက်ပျ ိုးနေပါတယ်"ဟု မြောင်းမြ 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။

အဆိုပ ါစိုက ်ပ ျ ိုးထားသော စားဖို  

ဆောင် သီးနှံများတွင် ငရုတ်၊ မုန်ညင်း၊ 

ချဉ်ပေါင်၊ ဂေါ်ဖီ၊ နံနံပင် စသည့် သီးနှံများ 

ကို  အများဆုံး  စိုက်ပျ ိုးထားကြောင်း 

သိရသည်။

စားဖိဆုောင်သီးနံှများကုိ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့်အပြင် ပိုလျှမံှု 

ကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း



ရွှေဖရုံသီး၏ ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ အပိုင်း(၂)
အမျှင်ဓာတ်များပြီး   အစာစားချင်စိတ်ကို ထိန်းပေး 

သော ရွှေဖရုံသီး

ရွှေဖရုသံီးသည် ကစဓီာတ်ကြွယ်ဝသော ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး ခန္ဓာကိုယ်အတွက် လိုအပ် 

သောစွမ်းအင်ကိ ုပေးစွမ်းသည်။ ရွှေဖရုသံီးတွင် အမျှင် 

ဓာတ်ကြွယ်ဝသောကြောင့ ်အချန်ိကြာကြာဗိက်ုပြည့် 

စေပြီး အစာစားချင်စတ်ိကုိ လျောန့ည်းစေသည့်အပြင် 

ဝမ်းမှန်စေပြီး   ကိုယ်ခန္ဓာအလေးချနိ်   ကျဆင်းမှုကို 

အထောက်အကပူြုသည်။ ရွှေဖရုသံီးတွင် ဖိက်ုဘာမျှင် 

များစွာပါဝင်သည့်အတွက် အစာခခံြင်းကြောင့် မကြာ 

ခဏစားသောက်နေမခိြင်းမှ ကင်းဝေးစေသည့်အပြင် 

အစာလမ်းကြောင်းမှ     အဆပ်ိအတောက်များကိလုည်း 

ဖယ်ရှားပေးသောကြောင့် ဟင်းအဖြစ်သာမက အချ ို 

တည်းစရာအဖြစ်ပါ     အသုံးပြုနိုင်သည်။     ဖရုံသီး 

တစ်အောင်စလျှင် အမျှင်ဓာတ် ၁ ဒသမ ၇ ဂရမ်ပါဝင် 

ပြီး ကယ်လိုရီနည်းသောကြောင့် အစာစားချင်စိတ် 

ကို    ထိန်းပေးနိုင်သည်ဟု   အစာအာဟာရဆိုင်ရာ 

သုတေသီများက ဆိုကြသည်။

ကျန်းမာရေးအတွက် အသုံးပြုခြင်း

ရွှေဖရုံသီး၏   အစေ့နှင့်   အဆီတို့ကို ဆေးဝါး 

ပြုလပ်ုရန် အသုံးပြုကြသည်။ ရွှေဖရုသံီးကိ ုဆီးလမ်း 

ကြောင်းယားယံခြင်း၊       ကျောက်ကပ်ပိုးဝင်ခြင်း၊     

အူလမ်းကြောင်းပိုးမွှားများနှင့်    ဆီးကျတိ်ရောဂါ 

အပျော့စားကြောင့် ဆီးသွားခြင်းကို   ကုသရာတွင် 

အသုံးပြုသည်။ 

သွေးတိုးနှင့် နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချပေး 

သော ရွှေဖရုံသီး

ရွှေဖရုသံီးသည် အစာခြေလမ်းကြောင်းကျန်းမာ 

ရေးကို   ပံ့ပိုးပေးနိုင်ပြီး   သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

ထိန်းညှိပေးကာ နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချ 

ပေးနိုင်သည်။ အမျှင်ဓာတ်သည် ခန္ဓာကိုယ်တွင်းမှ 

ကိလုက်စထရောများကိ ုဖယ်ရှားပေးကာ သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်များကျုံ့မသွားစေရန်နှင့်    ဝမ်းသွား 

သည့်အလေအ့ထများကိထုန်ိးညှပိေးရာတွင် အကျ ိုး 

ပြုသည်။ ရွှေဖရုံသီးတွင်ပါဝင်သည့် အင်တီအောက် 

ဆီးဒင့်များက ခန္ဓာကိုယ်အတွက် အကျ ိုးမပြုသည့် 

ကိလုက်စထရောကိ ုဓာတ်တိုးခြင်းမှတားဆီးပေးနိင်ု 

သည်။ ထို့ကြောင့် ရွှေဖရုံသီးအသားကို   စားသုံးခြင်း 

သည် ကိလုက်စထရောအဆင့ကုိ်ကန့်သတ်ရန် ကညူ ီ

ပေးနိုင်သည်။

အသည်းလုပ်ဆောင်ချက်ကို မှန်ကန်စေခြင်း

ရွှေဖရုသံီးတွင် အင်တအီောက်ဆီးဒင့က်ြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သောကြောင့ ်အသည်းလပ်ုဆောင်ချက်ကိ ုပံပ့ိုး 

ပေးနိင်ုသည်။   အဆိပုါ   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ 

သည် အသည်းမှအဆီများ၊ ပရိုတင်းများနှင့် ကာဘို 

ဟိုက်ဒရိတ်များကို   ချေဖျက်ရန်ကူညီပေးပြီး   သွေး 

လမ်းကြောင်းမှ          အန္တရာယ်ရှိသောအရာများကို  

စစ်ထုတ်ပေးသည်။    ရွှေဖရုံသီးတွင်   အမျှင်ဓာတ် 

ကြွယ်ဝပြီး          အစာခြေစနစ်ကိကုောင်းမွန်စေကာ   

အူလမ်းကြောင်းလှုပ်ရှားမှုကို    ကောင်းမွန်အောင် 

ကူညီပေးနိုင်သည့်   Prebiotics ပါဝင်သောကြောင့် 

အချ ို့လမူျားတွင်ဖြစ်ပွားတတ်သော ဝမ်းချုပ်ခြင်းနှင့် 

ဝမ်းလျှောခြင်းကို သက်သာစေနိုင်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေခြင်း

ရွှေဖရုသံီးသည် ရေဓာတ်များစွာဖြင့ ်ဖဲွ့စည်းထား 

သောကြောင့် ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရန် အကျ ိုး 

ကျေးဇူးရိှပြီး ကယ်လိရုပီါဝင်မှုနည်းပါးကာ အာဟာရ 

ဓာတ်များစွာ  ပါဝင်နေသည်။    ရွှေဖရုံသီးဟင်းချ ို၊ 

ရွှေဖရုံသီး Oatmeal၊    ရွှေဖရုံသီးကင် သို့မဟုတ်    

ရွှေဖရုံသီးကို       စွမ်းအင်ကိုက်အောင်ပြုလုပ်ခြင်း၊ 

နေ့စဉ်စားသုံးသောအစားအစာတွင်    ရွှေဖရုံသီးကို  

ထည့သွ်င်းစားသုံးခြင်းဖြင့ ်          ကိယ်ုအလေးချန်ိကိ ု

လျောက့ျစေနိင်ုသည်။ ရွှေဖရုသံီးကိ ုဖျော်ရည်များထ ဲ

သို့ပေါင်းထည့်ပြီးပြုတ်၍   ကြိတ်ချေကာ   ပီဇာနှင့် 

ကိတ်မုန့်များအဖြစ်ပြုလုပ်ပြီး        ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သော သရေစာအဖြစ်        စားသုံးနိုင်သည်။  

ထိုပ့ြင်  ရွှေဖရုသံီးစားသုံးခြင်းက အစာစားချင်စတ်ိကုိ 

ထန်ိးပေးနိင်ုသောကြောင့ ်ကိယ်ုအလေးချန်ိလျောက့ျ 

စေနိုင်သော အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရရှိနိုင်သည်။ 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

ရွှေဖရုံသီးတွင် ဗီတာမင်စီ၊ ဗီတာမင်အီး၊ ဘီတာ 

ကာရိုတင်း၊ ဖောလိတ်နှင့် သံဓာတ်တို့   ပါဝင်ခြင်း 

ကြောင့် မိမိတို့  နေ့စဉ်စားသုံးနေသည့်  အစားအစာ 

များတွင်  ရွှေဖရုံသီးကို   ထည့်သွင်းစားသုံးခြင်းဖြင့် 

ရောဂါပိုးမွှားများကုိတိုက်ထုတ်ရာတွင် ကိုယ်ခံအား 

စနစ်ကို    ပိုမိုထိရောက်စေရန်   ကူညီပေးနိုင်သည်။ 

လူ့ခန္ဓာကိုယ်    ကြွက်သားတည်ဆောက်မှုအတွက် 

ထိရောက်ပြီး မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အမိုင်နိုအက်စစ် 

များပါဝင်သည့်       အရည်အသွေးမြင့်ပရိုတင်းများ 

ပါဝင်သောကြောင့်   ရွှေဖရုံသီးကို   စားသုံးပေးရန် 

လိအုပ်ပေသည်။  ရွှေဖရုသံီးအစေများတွင်  အပင်ပရိ ု

တင်းအရင်းအမြစ်များဖြစ်သည့် Lysine၊  Leucine 

နှင့် Arginine တို့ အပြည့်အဝပါဝင်သည်။

မျက်နှာနှင့် အသားအရေကို တောက်ပစေခြင်း

သန့်စင်ထားသောရွှေဖရုံသီးကို ပျားရည်၊ နွားနို့ 

တို့နှင့်ရောစပ်၍   မျက်နှာပေါင်းတင်ခရင်မ်အဖြစ် 

အသုံးပြုခြင်းဖြင့် မျက်နှာအသားအရေကို  ပြန်လည် 

နုပျ ိုစေနိုင်သည်။    ရွှေဖရုံသီးတွင် အင်ဇိုင်းများနှင့် 

Alpha Hydroxy Acids(AHAs) ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော 

ကြောင့ ်အသားအရေကိတုောက်ပစေသည်။ ပျားရည် 

သည် အစိဓုာတ်ကုိဖြည့တ်င်းပေးကာ  နိုသ့ည် အသား 

အရေကိနုပုျ ိုစေပြီး အာဟာရဖြစ်စေသည်။ ရွှေဖရုသံီး 

သည်   အသားအရေကို   တောက်ပစေရန်အတွက် 

အလွန်ထိရောက်သော ပါဝင်ပစ္စည်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ရွှေဖရုသံီးတွင် Alpha Hydroxy အက်စစ်နှင့ ် သစ်သီး 

အင်ဇိုင်းများ     ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး   အရေပြားရှိ 

ဆဲလ်သေများကို  ဖယ်ရှားပေးကာ   နေလောင်ဒဏ်၊ 

အမည်းစက်များနှင့် ရောင်ရမ်းခြင်းများကို လျှော့ချ 

ပေးကာ  အသားအရေကိုပိုမိုတောက်ပပြီး   နုပျ ိုစေ 

သည်။ ရွှေဖရုံသီးသည် ဟော်မုန်းပမာဏကိုထိန်းညှိ 

ပေးသည်။ ရွှေဖရုံသီးတွင်ပါဝင်သော ဇင့်ဓာတ်သည် 

ဝက်ခြံများကိုကုသရာတွင်    ဟော်မုန်းပမာဏကို 

ထိန်းညှိပေးပြီး အဆီထုတ်လုပ်မှုကို လျှော့ချပေးနိုင် 

သည်။ ရွှေဖရုံသီးတွင် အအေးခံနိုင်သည့် ဂုဏ်သတ္တိ 

များရှိသည်။   အစာမကြေခြင်းနှင့် အစာခြေလမ်း 

ကြောင်းမှကပ်ပါးကောင်များကို   ဖယ်ရှားပေးရန် 

အတွက် လည်း အကျ ိုးပြုသည်။

ရွှေဖရုံသီးစေ့တွင်ပါရှိသော Phytosterol သည် 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရှိ    Testosterone ထုတ်လုပ်မှုကို 

တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည်။ Phytosterol သည်  

သုက်ပိုးအရေအတွက်တိုးလာခြင်းနှင့်    မျ ိုးအောင် 

နိုင်စေရန်အတွက်    ကူညီပေးသည်။   ဖရုံစေ့တွင် 

အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်များပါဝင်သဖြင့်    သွေး 

လည်ပတ်မှုကောင်းစေပြီး    သုက်ရည်ပမာဏကို 

တိုးစေသည်။ ထို့ပြင် ရွှေဖရုံသီးသည် သုက်ပိုးအရေ 

အတွက်နှင့် ရွေ့လျားမှုကိုတိုးစေသော သစ်သီးများ 

ဖြစ်သည့ ်လမိ္မော်သီး၊ စပျစ်သီးကဲသ့ိုသ့ော အသီးများ 

ကဲ့သို့ပင် ဗီတာမင်စီနှင့် အင်တီအောက်ဆီးဒင့်များ 

ပါဝင်သောကြောင့် သုက်ပိုးဆဲလ်များကို  ဖရီးရယ်ဒီ 

ကယ်များကြောင့်   ပျက်စီးခြင်းမှ   ကာကွယ်ပေးပြီး         

၎င်းတို၏့    အရည်အသွေးနှင့လ်ှုပ်ရှားမှုကိ ု  မြှင့တ်င် 

ပေးနိုင်သည်။

ရွှေဖရုသံီးသည် လအူများစအုတွက် ကျန်းမာရေး 

နှင့်ညီညွတ်သည့် ဘေးကင်းသောအစားအစာအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားသော်လည်း အစားအသောက်ဓာတ် 

မတည့မ်ှုရာဇဝင်ရိှသ၊ူ ကိယ်ုဝန်ရိှသ ူသိုမ့ဟတ်ု အချ ို့ 

သော ပုမှံန်ဆေးဝါးများသောက်သုံးနေရသမူျားအနေ 

ဖြင့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူနှင့် စစ်ဆေး 

ပြီးမှသာ စားသုံးသင့်ပါသည်။

ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများစွာပါဝင်သော ရွှေဖရုစံေ့

ရွှေဖရုသံီးအစေသည် ဗတီာမင်ဘအီပ်ုစဖုြစ်သော 

သိုင်ရာမင်၊ ရီဘိုဖလေဗင်၊ နိုင်ရာစင်၊ ပင်တိုသက်နစ် 

အက်စစ်၊ ဗီတာမင် B-6 နှင့်       ဖော့လိတ်တို့၏ 

အကောင်းဆုံးအရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်။ ရွှေဖရုံသီးစေ့  

၁၀၀ ဂရမ်တွင် ပရိုတင်းဓာတ် ၃၀ ဂရမ်ခန့် ပါဝင် 

သည်။ ရွှေဖရုစံေသ့ည် ဗတီာမင် B12 ၏ အစွမ်းထက် 

သော အရင်းအမြစ်များအဖြစ်ထင်ရှားပြီး   ဤသေး 

ငယ်သောစွမ်းအားသည်      မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

အာဟာရဓာတ်များကြွယ်ဝရုံသာမက    အရေးကြီး 

သောဗီတာမင်ပမာဏများစွာကိုလည်း ပေးစွမ်းနိုင် 

သည်။ ရွှေဖရုသံီးအစေကိ ုအစားအစာများတွင် ပေါင်း 

ထည့ခ်ြင်း သိုမ့ဟတ်ု သရေစာအဖြစ် စားသုံးခြင်းဖြင့်   

ဗီတာမင် B12 လိုအပ်ချက်များကို  ဖြည့်ဆည်းပေး 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ရွှေဖရုံစေ့တွင် ဗီတာမင်အီးနှင့် အခြားဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ မြင့မ်ားစွာပါဝင်သည်။ ဗတီာမင် 

အီးသည်     ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိ ု       အားကောင်းစေပြး 

သွေးကြောများကို   ကျန်းမာစေရန်    ထိန်းသိမ်းပေး 

သည်။ ရွှေဖရုစံေအ့ပါအဝင် အစေအ့များအပြားသည် 

ဗတီာမင်အီးမြင့မ်ားသော အရင်းအမြစ်များဖြစ်သည်။  

ရွှေဖရုံသီးသည်     ဦးနှောက်လုပ်ဆောင်ချက်များကို 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် လပ်ုဆောင်ပေးနိင်ုသည့် 

အပြင် စတ်ိကိ ုငြမ်ိးအေးကြည်နူးစေနိင်ုသည့် အစွမ်း 

သတ္တိလည်း ရရှိနိုင်သည်။ ရွှေဖရုံသီးစေ့တွင်  ထရိုင် 

တိုဖန်နှင့်   အမိုင်နိုအက်စစ်အရေအတွက်    များစွာ 

ပါဝင်ပြီး စိတ်ခံစားမှုငြိမ်းအေးမှုရစေသည့် စီရိုတိုနင် 

ထုတ်လုပ်ရာတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်ကြသည်။ ရွှေဖရုံစေ့ 

တွင် Tryptophan ပါဝင်ပြီး နှစ်ခြိုက်စွာအိပ်ပျော်စေ 

သောကြောင့် အိပ်ရာမဝင်ခင် ရွှေဖရုံစေ့စားသုံးခြင်း 

ဖြင့် ကောင်းစွာအိပ်ပျော်စေနိုင်သည်။

ရွှေဖရုံစေ့သည် ပရိုတင်း၊ မပြည့်ဝဆီများ၊ ဗီတာ 

မင်များနှင့်   သတ္တုဓာတ်များ        ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး 

ကင်ဆာကဲ့သို့သော နာတာရှည်ရောဂါများဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေကို လျှော့ချပေးသည်။ ဖရုံစေ့တွင် ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ         ကြွယ်ဝစွာပါဝင်မှုကြောင့် 

ဆလ်ဲများကိ ုရောဂါဖြစ်စေသည့ထ်ခိိက်ုမှုမှကာကွယ် 

ပေးပြီး   ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရောင်ရမ်းမှုကို   လျှော့ချ 

ပေးနိုင်သည်။

ရွှေဖရုံစေ့စားသုံးမှုပုံစံ

ရွှေဖရုံစေ့ကိုလှော်ပြီး   စိတ်ချစွာစားသုံးနိုင်ပါ 

သည်။ အစာကြေလွယ်စေရန် အခံွမပါဘ ဲစားသုံးခြင်း 

သည် အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။ ယေဘုယျအားဖြင့် 

လူများစွာက ရွှေဖရုံစေ့ကို လှော်သည့်ပုံစံနှင့်စားသုံး

ခြင်းကို နှစ်သက်ကြသည်။  ရွှေဖရုံစေ့၏ အာဟာရ 

တန်ဖိုးကိုထိန်းသိမ်းရန် ဆီနှင့်ဆားမထည့်ဘဲ အပူ 

ချနိ် ၁၇၀ ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက်   သို့မဟုတ်   ၇၆ ဒီဂရီ 

စင်တဂီရတ်ိအောက်နမိ့သ်ောနေရာ၌ အခြောက်လှန်း 

နိုင်သည်။ ရွှေဖရုံသီးအစေများကို အစိမ်းလိုက်စား 

လျှင်လည်း လုံးဝဘေးကင်းသည်။ 

ရွှေဖရုံစေ့မစားသင့်သောသူများ

ရွှေဖရုံစေ့ကို ရွှေဖရုံစေ့နှင့်ဓာတ်မတည့်သူများ၊  

ထို့ပြင် ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့်နို့တိုက်မိခင်များ၊ Hypo-

glycemia နှင့် Hypotension ရှိသူများသည်  ရွှေဖရုံ 

စေ့စားသုံးခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။     ထို့ပြင် 

ကယ်လိရုနီည်းသောအစားအစာကိ ုစားသမူျားသည် 

ရွှေဖရုံစေ့၌ ကယ်လိုရီများလွန်းသောကြောင့် ဖရုံစေ့ 

စားသုံးမှုကုိ       ကန့်သတ်သင့သ်ည်။    ဖရုစံေများကိ ု

အစားအစာထဲသို့ နည်းနည်းချင်းအလေ့အကျင့်လုပ် 

စားသုံးပြီး အမျှင်ဓာတ်ကိ ုအစာခြေစနစ်တစ်လျှောက်  

ရွေ့လျားစေရန်     ရေများများသောက်ခြင်းသည်    

အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။

ဆီးချ ိုရောဂါသည်များနှင့် ရွှေဖရုံစေ့

ရွှေဖရုစံေတွ့င်         ကာဘိဟုိက်ုဒရတ်ိ(ကစဓီာတ်) 

နည်းပါးသောကြောင့်     သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

ထန်ိးညိှရန်လိအုပ်သော ဆီးချ ိုရောဂါရိှသမူျားအတွက် 

သင့်လျော်သောအစားအစာတစ်ခုဖြစ်သည်။ ရွှေဖရုံ 

သီးစေ့တစ်အောင်စတွင် ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ် ငါးဂရမ် 

ခန့်ပါဝင်သည်။ ရွှေဖရုစံေက့ သွေးတွင်းသကြားဓာတ် 

ကိလုည်း ထန်ိးညိှ၊ လျှောခ့ျပေးနိင်ုပြး သရေစာအဖြစ် 

စားသုံးနိုင်သည်။

အနှစ်ချုပ်အနေဖြင့်    ရွှေဖရုံသီးစားသံုးခြင်းဖြင့် 

အရေပြားကျန်းမာရေးကို တိုးတက်စေခြင်း၊ မျက်စိ 

ကျန်းမာရေးကိကုောင်းမွန်စေခြင်း၊ နှလုံးကျန်းမာရေး 

ကို အထောက်အကူပြုခြင်း၊ ကိုယ်ခံအားလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ချက်များကို ပံ့ပိုးပေးခြင်း၊ ကျန်းမာသည့် 

အူလမ်းကြောင်းကုိပံ့ပိုးပေးခြင်း    စသည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကိုရရှိစေသည်။   ရွှေဖရုံသီးစားသုံးခြင်း 

ဖြင့ ်နှစ်ခြိုက်စွာအပ်ိပျော်စေရုသံာမက သွေးပေါင်ချန်ိ 

ကိုလျော့ကျစေပြီး အမြင်အာရုံကို မြှင့်တင်ပေးကာ 

နှလုံးကို ကျန်းမာသန်စွမ်းသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ရရိှစေနိင်ုသည်။ ဖရုသံီးတွင် အမျှင်ဓာတ်၊ ဗတီာမင်စ ီ

နှင့ ်Beta-carotene အပါအဝင် ကျောက်ကပအတွက် 

ကောင်းမွန်သည့အ်ာဟာရဓာတ်များ ကြွယ်ဝစွာပါဝင် 

သောကြောင့် ကျောက်ကပ်ဝေဒနာရှင်များအတွက် 

လည်း    အထူးကောင်းမွန်သည်။    ရွှေဖရုံသီးသည် 

ပိုတက်ဆီယမ်မြင့်မားသော    အစားအစာဖြစ်သော် 

လည်း   ကျန်းမာရေးအတွက်   များစွာအကျ ိုးပြုနိုင် 

ကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



	 -	မွှေ းသင်းပျ ံ့ပန်းစုံစီ

		ဖြ  ူနီပြာဥယျာဉ်တွင်း၊

		လေပြ  ည်လာ ကြိုင်ကာသင်းလို့

		  အင်ကြင်းသရဖီ မြတ်လေးနှင့်

		မွေ  းလှလေခြင်း။

	 -	ဆေ ာင်းရာသီလှပုံထူး

		လေ  ရူးဆော်ပြန်လာ

		အေ  းမြကြိုင်စွာ၊

		ပ  န်း‌ရွှေဝတ်မှုန်မာလာ

		ပ  ျော်တော်သာစုံမြိုင်ထဲ၊

		တွေ  းအာရုံတူမြန်းခွင့်

		မ  ှန်းသင့်လျက်ပဲ။

	 -	ဟေ ဝန်မြိုင် ဖန်ရှိန်မြူး

		  ထူးအံ့လို့ ငုံဝေဆာ၊	

		  ငှက်ကျေးသံလွန်သာမော

		  ညှာကြောဖွယ်သာ၊

		  ဆီးကာဝန်း မြောင်ဖီလာ

		  ရှုလေရာ သာယာညွှန်း၊

		တေ  ာမြိုင်တခို စိုစိုစိမ်းတယ်

		ငြ  ိမ်းဝေဘူစွန်း။

	 -	 ဥတုသုံးလီ

		  ရာသီတွေ လှည့်ကာပြောင်း၊

		  စုံတောမြိုင် ဟေဝန်နန်းမှာ

		  လန်းဆန်းပါကြောင်း။

	 -	 သာယာတဲ့ သည်ချနိ်ခါ

		  နှင်းဖျန်းလာ သိမ့်သိမ့်အေး၊

		က  ိုယ်စီမှာ စိတ်နှလုံး

		  ရွှင်ပြုံးတယ်လေး။     ။

မန္တလာကိုကိုဝင်း

သာယာလှတဲ့သည်ချနိ်ခါ

၂၅-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ရှိ ဒေသတွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မတ်ပဲ ၁၀၆၆ ဧက ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

ငပုတော ဇန်နဝါရီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငပု 

တောမြို့နယ်    ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့ရိှ  

ဒေသတွင် ယခု ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသ၌ီ မတ်ပ ဲ၁၀၆၆ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း     ငပတုော 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့ရိှဒေသတွင်    

ယခု ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲလျာထား   ၁၀၆၆ ဧကကို 

၂၀၂၄ ခုနှစ်     အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်က  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်       မတ်ပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊        အဆိုပါမတ်ပဲများ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရန်အတွက်  ဒေသခတံောင် 

သမူျားနှင့ ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ 

ဆည်မြောင်းနှင့် ရေအသုံးချမှုစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန၊     စိုက်ပျ ိုးရေး 

သုတေသနဦးစီးဌာနတို့ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ရှိ ဒေသ 

အတွင်း ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မှာ မတ်ပဲ ၁၀၆၆ ဧက လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိ မတ်ပဲ 

တွေ လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါပြီ။    မတ်ပဲတွေ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးဖို့အတွက်   ဌာနဆိုင်ရာတွေနဲ့   

ဒေသခံတောင်သူတွေ  ပူးပေါင်း   

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။    ဟိုင်းကြီး 

ကျွန်းမြို့မှာ             မတ်ပဲအပြင် 

ဗိုလ်ကိတ်၊ ပဲတီစိမ်း၊ မြေပဲ စတဲ့ 

သီးနှံတွေကိုလဲ      စိုက်ပျ ိုးနေပါ 

တယ်"ဟု ငပုတောမြို့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး             

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့ဒေသအတွင်း 

၌ မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   

ဆောင်းသီးနှံများ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်    

စိုက်ပျ ိုးရေး   သွင်းအားစုများနှင့်    

စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိချေးငွေများကိ ုစည်း 

ကမ်းသတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ 

ထုတ်ချေးပံ့ပိုးပေးထားကြောင်း၊ 

အဆိုပါဆောင်းသီးနှံများ ဖျက်ပိုး 

မကျရောက်စေရန်နှင့အ်ထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်စေရန် တောင်သူများ 

နှင့်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနတို့ 

ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပဲသီးနှံများကို အရည်အသွေး 

နှင့ ်အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင် ပြည်ပ 

ပိုက့န်ုအဖြစ်ပါ တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု 

တင်ပိုန့ိင်ုမည်ဖြစ်ရာ စိက်ုပျ ိုးသီးနံှ 

များ အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေရေး 

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက            ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

နတ်တလင်းမြို့နယ် ဘုန်းကြီးရေဆည်ကျေးရွာ၌ မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
နတ်တလင်း ဇန်နဝါရီ ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်   နတ်တလင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအတိုးရငွေဖြင့ ် ဘန်ုးကြီး 

ရေဆည်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း          မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကို  ယနေ့   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ            ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဌေးလွင်စိုး၊ နတ် 

တလင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဟိန်းဇော်နှင့်  

ဝန်ထမ်းများက  ဘန်ုးကြီးရေဆည် 

ကျေးရွာ၌    မြေနီလမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

ကျေးရွာဖွံ့ဖြုးရေး ကော်မတီဝင် 

များနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ လိအုပ်ချက်များ 

ကို ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ဘုန်းကြီးရေဆည် 

ကျေးရွာတွင်     လမ်းအရှည်ပေ 

၁၃၅၀၊ အကျယ် ၁၀ ပေ၊ အမြင့် 

ကိုးလက်မရှိ          မြေနီခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံနိ်း အတိုးရငွေကျပ် ၈ ဒသမ 

၂ သန်းဖြင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလ 

တတိယပတ်မှ  စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ လပ်ုငန်းများရာနှုန်း 

ပြည့်          ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်း    ရာနှုန်း 

ပြည့်    ဆောင်ရွက်နိုင်မှုကြောင့် 

ကျေးရွာနေပြည်သမူျား  လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး ပိမုိကုောင်းမွန်လာ 

ပြီး  ကျေးရွာမှ  ထွက်ရှိလာသော 

ထုတ်ကုန်၊         ထွက်ကုန်များကို 

စျေးကွက်သို ့အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ

တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     ယခင်က 

ထက် လူနေမှုအဆင့်အတန်း ပိုမို 

မြင့်မား   တိုးတက်လာတော့မည် 

ဖြစ်ကြောင်း နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဟန်ိးဇော်ထမှံ သရိသည်။ သတု‌



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင်နှင့်ထိတွေ့ဆက်ဆံရန်
ထပ်မံကြိုးပမ်းမည်ဟု ဒေါ်နယ်ထရန့်ပြောကြား

ပြုံယမ်း ဇန်နဝါရီ ၂၄

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုအံန်နှင့ ်ထတိွေ့ဆက်ဆံရေး 

အတွက် ကြိုးပမ်းရန်   စီစဉ်ထား 

ကြောင်း      အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရန့်က ဇန်နဝါရ ီ၂၃ရက် 

တွင် ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အခြေစိုက် 

သည်ဖောက်ခ်    သတင်းဌာနနှင့်     

ပြုလုပ်ခဲ့သည့်   တွေ့ဆုံမေးမြန်း   

ခန်းတွင် ဒေါ်နယ်ထရန့်က အဆိပုါ 

အတိင်ုးပြောကြားခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

မိမိအနေဖြင့်    မြောက်ကိုရီး 

ယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန်နှင့်  

ထိတ ေ့ွ ဆက်ဆံရေးအတွက် ထပ်မံ 

ကြိုးပမ်းမည်ဖြစ်ကြောင်း  ဒေါ်နယ် 

ထရန့်က     ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ် 

ထရန့်သည် ၎င်း၏ သမ္မတရာထူး  

ပထမသက်တမ်းအတွင်း မြောက်  

ကုိရီးယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန် 

နှင့်ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆက်ဆံမှု    တည် 

ဆောက်ရန် ကြိုးပမ်းခဲ့သည်။

သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရန့်သည် 

၎င်း၏သမ္မတရာထူး   ပထမသက် 

တမ်းအတွင်း  မြောက်ကိုရီးယား 

ခေါင်းဆောင်ကင်ဂျုံအန်နှင့်သံုးကြိမ် 

ထိတွေ့ဆုံခဲ့ဖူးသည်။

ယင်းအပြင်   ဒေါ်နယ်ထရန့် 

သည်တောင်နှင့မ်ြောက် ကိရုီးယား   

နှစ်နိုင်ငံစစ်မဲ့ဇုန်နယ်စပ်စည်းကို 

ကျော်ဖြတ်၍   မြောက်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံဘက်တွင်   ခြေချခဲ့ဖူးသော 

ပထမဆုံးတည်ဆဲ   အမေရိကန် 

သမ္မတလည်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ပေကျင်း ဇန်နဝါရီ ၂၄

တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက် 

ရေးတပ်မတော်  (ပီအယ်လ်အေ) 

သည်  ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်တွင်  မျ ိုး 

ဆက်သစ်ဖရီးဂတ်ိစစ်သင်္ဘောသစ်  

တစ်စီးကုိ  တပ်တော်ဝင်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

တရုတ်ရေတပ်က တပ်တော်  

သွင်းခဲသ့ည့ ်မျ ိုးဆက်သစ်ဖရီးဂတ်ိ  

စစ်သင်္ဘောမှာ ပံုစံ-၀၅၄ ဘီ အတန်း 

အစား လိုဟီအမည်ရှိ   ဖရီးဂိတ် 

စစ်သင်္ဘောဖြစ်သည်။

လုိဟီဖရီးဂိတ်စစ်သင်္ဘောသစ် 

တပ်တော်ဝင်ပဲွကုိ  တရုတ်ရေတပ် 

၏ မြောက်ပိင်ုးရေတပ်အပ်ုစအုခြေ 

စိက်ုသည့ ်ချင်တောင်ဆပ်ိကမ်းမြို့ 

၌ ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလေးချန်ိ တန် ၅၀၀၀ရိှသော  

လိဟုဖီရီးဂတ်ိစစ်သင်္ဘောကိ ုရေဒါ  

ထောက်လှမ်းမှုအား  ရှောင်ရှားနိင်ု 

သည့်နည်းပညာ ထည့်သွင်းတည် 

ဆောက်ထားသော      ဖရီးဂိတ် 

စစ်သင်္ဘောအမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။

 တရတ်ုရေတပ်သည်ပုစံ-ံ၀၅၄ 

ဘီအမျ ိုးအစား ဖရီးဂိတ်စစ်သင်္ဘော 

သစ်နှစ်စီးကို ထပ်မံရေချရန် စီစဉ် 

ထားပြီး အခြားတစ်စီးကိုမူ တည်  

ဆောက်နေဆဲဖြစ်သည်။

တရုတ်ရေတပ်သည်   ကမ္ဘာ့  

အင်အားအကြီးမားဆုံး   ရေတပ်   

ဖြစ်ပြး စစ်သင်္ဘောပေါင်း ၂၃၄စီး 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                     Trs : KKO

တရုတ်ပြည်သူလ့ွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်က
မျ ို းဆက်သစ်ဖရီးဂိတ်စစ်သင်္ဘောသစ်တစ်စီး တပ်တော်ဝင်

‌ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

‌ယကူရန်ိးစစ်ပဲွကိ ုအဆုံးသတ်  

နိင်ုရေးအတွက် ရရှုားသမ္မတပတူင်  

နှင့ ်အမြန်ဆုံးတွေ့ဆုဆံွေးနွေးရန် 

ဆန္ဒရိှကြောင်း အမေရကိန်သမ္မတ  

ဒေါ်နယ်ထရန့်က ဇန်နဝါရီ   ၂၃ 

ရက်တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ ဒါးဗို့စ်မြို့၌ 

ကျင်းပနေသော ဒါးဗိုစ့်ကမ္ဘာစ့ီးပွား  

ရေးဖိရုမ်သိုပ့ေးပိုထ့ားသည့ ်ဗဒီယီိ ု 

မိန့်ခွန်း၌ အမေရိကန်သမ္မတသစ်  

ဒေါ်နယ်ထရန့်က အဆိုပါအတိုင်း  

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယကူရန်ိးစစ်ပဲွကိ ုအဆုံးသတ် 

နိုင်ရေးအတွက်     မိမိအနေဖြင့် 

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် အမြန်ဆုံး 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးနိုင်ရန်   ဆန္ဒရှိ 

ကြောင်း ဒေါ်နယ်ထရန့်က ဒါးဗို့စ်  

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးဖိုရမ်   မိန့်ခွန်း၌ 

ပြောကြားခဲ့သည်။

မိမိအနေဖြင့်   သမ္မတရာထူး 

ရယူပြီးချနိ်တွင် ယူကရိန်းစစ်ပွဲကို  

အမြန်ဆုံး    အဆုံးသတ်နိုင်ရေး 

အတွက် ကြိုးပမ်းမည်ဖြစ်ကြောင်း  

အမေရကိန်သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်  

က ၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၅ ရက် 

အမေရိကန်သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ 

မတိုင်မီကာလကပင်   ပြောကြား 

ထားသည်။

သို့ရာတွင် ယူကရိန်းစစ်ပွဲကို  

အဆုံးသတ်    နိုင်ရေးအတွက် 

လအတန်ကြာ    အချနိ်ယူရနိုင် 

ကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်၏  

အကြံပေးများက      ပြောကြား 

ထားသည်။

ဒေါ်နယ်ထရန့်သည်   ပြီးခဲ့ 

သည့ ်ဇန်နဝါရ ီ၂၀ ရက်တွင် အမေ 

ရကိန်နိင်ုင၏ံ ၄၇ ဦးမြောက် အမေ 

ရိကန်သမ္မတသစ်အဖြစ်   ကျမ်း 

သစ္စာကျန်ိဆိခုဲက့ြောင်း သရိသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ယူကရိန်းစစ်ပွဲကို အဆုံးသတ်နိုင်ရန် ရုရှားသမ္မတနှင့်
အမြန်ဆုံးတွေ့ဆုံဆွေးနွေးရန်ဆန္ဒရှိကြောင်း ဒေါ်နယ်ထရန့်ပြောကြား 

 ဝယ်လင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

‌၂၀၂၄ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလထိ  

အကျုံးဝင်သော ပြီးခဲ့သည့် ၁၂လ 

တာကာလအတွင်း    နယူးဇီလန် 

နိုင်ငံမှ    ထွက်ခွာသွားသူအရေ 

အတွက်မှာ စံချနိ်တင်မြင့်တက်ခဲ့  

ကြောင်း   ဇန်နဝါရီ   ၂၃ ရက်  

သတင်းများတွင်  ရေးသားဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိုပါ   ၁၂လတာ  ကာလ  

အပိုင်းအခြားအတွင်း နယူးဇီလန်  

နိုင်ငံမှ ထွက်ခွာသူအရေအတွက် 

၁၂၇၈၀၀ဦးထိရှိခဲ့ရာ ယခင်၁၂လ  

တာကာလကထက် ၂၈ ရာခိင်ုနှုန်း  

ထိပို၍မြင့်မားခဲ့သည်ဟု    နယူး 

ဇီလန်အစုိးရ ဗဟုိစာရင်းအင်းရံုးက 

သတင်းထုတ်ပြန်    ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းသို့ ပြီးခဲ့သည့် ၁၂လတာ 

ကာလအတွင်း နယူးဇလီန်မှထွက် 

ခွာခဲ့သူများအနက် ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း  

မှာ နယူးဇီလန်နိုင်ငံသားများဖြစ် 

ကြကြောင်း သိရသည်။

နယူးဇီလန်   နိုင်ငံသားများ 

ပြည်ပထွက်ခွာမှု    မြင့်တက်လာ 

ခြင်းသည် နယူးဇီလန်စီးပာွးရေး 

ဖွံ့ဖြိုးမှုနှုန်း   အားနည်းလာမှု၏ 

သက်သေတစ်ရပ်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လူဦးရေ ၅ ဒသမ ၃ သန်းထိ 

သာရှိသော   နယူးဇီလန်နိုင်ငံမှာ 

ပြးခ့ဲသည့်နှစ်နှစ်အတွင်း စီးပွားရေး 

အရ ရုန်းကန်နေခဲ့ရသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလထိ 

အကျုံးဝင်သော ၁၂လတာကာလ 

အတွင်း နယူးဇီလန်သို့ဝင်ရောက်  

လာသူအရေအတွက်မှာ ၃၀၆၀၀ 

ထိသာရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ပြီးခဲ့သည့်နိုဝင်ဘာလထိ ၁၂လတာကာလအတွင်း
နယူးဇီလန်နိုင်ငံမှထွက်ခွာသူအရေအတွက် မြင့်တက်လာ

ပြည်ပအကြမ်းဖက်အဖွဲ့အဖြစ် ဟူသီကိုသတ်မှတ်မှု
အမေရိကန်အစိုးရကို အီရန်အစိုးရ ဝေဖန်ရှုတ်ချ

တီဟီရန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ယီမင်အခြေစိုက် ဟူသီသူပုန်  

အပ်ုစအုား အမေရကိန်သမ္မတသစ်  

ဒေါ်နယ်ထရန့်က   နိုင်ငံတကာ 

အကြမးဖက်အုပ်စုအဖြစ် ပြန်လည် 

သတ်မှတ်ခ့ဲမှုကုိ အီရန်နုိင်ငံက ဇန်န 

ဝါရီ ၂၃ရက်က ဝေဖန်ရှုတ်ချခ့ဲသည်။

ဟူသီသူပုန်အုပ်စုကို    ပြည်ပ  

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   အမေ 

ရိကန်သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရန့်က 

ပြန်လည်သတ်မှတ်ခဲ့မှုမှာ အခြေ 

အမြစ်ကင်းမဲ့နေကြောင်း အီရန် 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှိသူက   ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက် 

တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်      ယီမင်ပြည်သူများ 

အပေါ် လူမဆန်သည့် အရေးယူ 

ပတ်ိဆိုမ့ှုများချမှတ်ရန် အကြောင်း  

ရှာသည့်အနေဖြင့် ဟူသီအုပ်စုကို  

ပြည်ပအကြမ်းဖက်   အုပ်စုအဖြစ် 

ပြန်လည်    သတ်မှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း     အီရန်နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြောရေးဆိခုွင့ရိှ်သကူ  

ဝေဖန်ခဲ့သည်။

အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်  

ထရန့်သည် ဇန်နဝါရ ီ၂၃ ရက်တွင် 

ဟူသီသူပုန်အုပ်စုကုိ ပြည်ပအကြမး 

ဖက်အဖွဲ့အစည်းအဖြစ် ပြန်လည် 

သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

ပြည်ပအကြမးဖက်အဖွဲ့ အစည်း 

အဖြစ် သတ်မှတ်ခြင်းဖြင့်  အမေ 

ရကိန်အစိုးရအနေဖြင့ ်ဟသူသီပူန်ု  

အုပ်စုကို ပိုမိုပြင်းထန်သည့်စီးပွား 

ရေးအရေးယူပိတ်ဆို့မှုများချမှတ် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ယီမင်နိုင်ငံအများစုကို  ထိန်း 

ချုပ်ထားသော ဟူသီသူပုန်အုပ်စု   

သည် အီရန်နိုင်ငံ၏အဓိကအရှေ   

အလယ်ပိုင်း မဟာမိတ်စစ်အုပ်စု  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၂၅-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဆေးဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော စိတ်ကျရောဂါကုရာတွင်

Spravato နှာခေါင်းဖျန်းဆေးကို
တစ်မျ ို းတည်းအသုံးပြုခွင့်ပေးရန် FDA အတည်ပြု

‌ရောင်ရမ်းမှုလျှော့ချရေးဆေးနှင့်ပဋိဇီဝဆေးတချ ို ့က
Dementia ဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်ဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၄

‌အမေရိကန်အစိုးရ     အစား 

အစာနှင့ ်ဆေးဝါးလုခံြုံရေးအေဂျင် 

စီ (FDA) သည်    ဆေးဒဏ်ခံနိုင် 

ရည်ရှိသော   စိတ်ကျရောဂါကုသ 

ရာတွင်  Spravato   အမည်ရှိ      

နှာခေါင်းဖျန်းဆေးကို   တစ်မျ ိုး 

တည်း  အသုံးပြုခွင့ပ်ေးရန်အတည် 

ပြုချက်ပေးထားကြောင်း  ဇန်နဝါရ ီ 

၂၃ ရက်  သတင်းများအရသရိသည်။

‌အနည်းဆုံး   စိတ်ကျရောဂါ 

သောက်ဆေးနှစ်မျ ိုး   ဆေးမတိုး 

တော့သည့် စိတ်ကျဝေဒနာလူနာ 

များကို Spravato  တစ်မျ ိုးတည်း 

သုံး၍ ကုသပေးနိုင်သည်ဟု FDA 

၏  ကြေညာချက်၌   ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

FDA သည်  ဆေးဒဏ်ခနံိင်ုရည် 

ရှိ  စိတ်ကျရောဂါများကို   ကုသ    

ရာတွင် Spravato ကိ ု  သုံးစဲွခွင့ပ်ေး 

ထားသော်လည်း   အခြားစိတ်ကျ 

ရောဂါ  သောက်ဆေးတစ်မျ ိုးဖြင့် 

တဲွသံုးခွင့်ပေးထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌လေ့လာချက်   ရလဒ်များအရ 

Spravato      တစ်မျ ိုးတည်းဖြင့် 

ကသုမှုခယံပူြးချန်ိတွင် အစောဆုံး  

၂၄ နာရီ၊ အကြာဆုံး  ၂၈  ရက် 

အတွင်း သောက်ဆေးများသောက် 

ရန်မလုိဘဲ စိတ်ကျရောဂါလက္ခဏာ 

များ  လျောပ့ါးသက်သာသွားတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ   မိမိတို့အနေဖြင့် 

ဆေးဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိ    စိတ်ကျ 

ရောဂါကို ကုသရာတွင်   Spravto 

ဆေးကိ ုတစ်မျ ိုးတည်းသုံးစဲွနိင်ုရန် 

အတည်ပြုချက်  ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  FDA   ကြေညာချက်၌ 

ဖော်ပြထားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

‌Ibuprofen ကဲသ့ို ့ရောင်ရမ်းမှု 

လျှောခ့ျရေးဆေးနှင့ ်  ပဋဇိဝီဆေး 

တချ ို့သည်   ဦးနှောက်စွမ်းဆောင် 

ရည်ထိခိုက်ပျက်စီးမှုရောဂါ  (De-

mentia) ဖြစ်နိုင်ခြေကုလျှော့ချ 

ပေးနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ၂၃ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ     ကိန်းဘရစ် 

တက္ကသိုလ်နှင့်   အက်ဆက်တာ 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များသည် Dementia ရောဂါကို 

ကသုရာတွင် အထောက်အကူပေး 

နုိင်ခြေရိှသည့်ဆေးများကုိ လေလာ 

ဆန်းစစ်ခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ   ပဋိဇီဝဆေး 

တချ ိ့ု ၊ ကာကွယ်ဆေးတချ ိ့ု ၊  ဗုိင်းရပ် 

တိုက်ဖျက်ရေး     ဆေးတချ ို့နှင့် 

ရောင်ရမ်းမှု   တိုက်ဖျက်ရေးဆေး 

တချ ို့မှာ  Dementia  ဖြစ်နိုင်ခြေ 

ကျဆင်းလာမှုနှင့်ဆက်စပ်နေနိုင် 

သည်ကိတုွေ့ရကြောင်း သရိသည်။

‌ဗြိတိန်    သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ လေလ့ာချက်ရလဒ်များအရ 

အချ ို့သော  Dementia  ရောဂါ 

ဖြစ်စဉ်များမှာ     ဗိင်ုးရပ်ကူးစက်မှု 

သိုမ့ဟတ်ု ဗက်တီးရီးယားကူးစက် 

မှုများကြောင့်  ဖြစ်ပွားတတ်သည် 

ဟသူော ဆေးပညာသအီိရုတီစ်ရပ် 

ပို၍ခိုင်မာလာခဲ့ရသည်။

‌သိုရ့ာတွင် မမိတိိုလ့ေလ့ာချက်  

၌ ပါဝင်သည့ဆ်ေးဝါးများအနေဖြင့် 

Dementia  ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကု 

အမှန်တကယ် လျှောခ့ျပေးနိင်ုမှု ရိှ၊ 

မရှိ   အတည်ပြုနိုင်ရေးအတွက် 

သုတေသနလုပ်ငန်းများ    ဆက် 

လက်   လုပ်ဆောင်ရန်လိုကြောင်း 

ဗြတိန်ိသတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKOလန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ဒိုင်နိုဆောသတ္တဝါများသည် 

ယခင်တွေးထင်ထားသက့ဲသ့ုိ ကမ္ဘာ့ 

‌တောင်ယဉ်စွန်းတန်းဒေသ၌ စတင် 

‌ပေါ်ထွက်ခဲ့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  ယနေ့ 

ခေတ် အကီွေတာရပ်ဝန်းဒေသများ 

ဖြစ်သော   အာဖရိကနှင့်တောင် 

အမေရိကတို့မှ  စတင်ဆင့်ကဲပေါ် 

ထွက်လာခြင်း   ဖြစ်နိုင်ကြောင်း 

ဇန်နဝါရ ီ၂၃ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ကမ္ဘာပေါ်၌   သက်တမ်းရှေး 

အကျဆုံး ဒိုင်နိုဆောကျောက်ဖြစ် 

ရပ်ုကြွင်းများ၏ သက်တမ်းမှာ နှစ် 

ပေါင်း သန်း ၂၃၀ ထိရှိပြီး တောင် 

ယဉ်စွန်းတန်းနယ်မြေများဖြစ်ကြ 

သော   အာဂျင်တီးနား၊   ဘရာဇီး 

စသည့်နယ်မြေများ၌ တွေ့ရှိထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌သို့ရာတွင် ဒိုင်နိုဆောသတ္တဝါ 

များသည်    လွန်ခဲ့သောနှစ်သန်း 

၂၃၀ မတိင်ုမ ီနှစ်သန်းပေါင်းများစွာ 

ကပင်   စတင်ပေါ်ထွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

နိင်ုပြီး ပိ၍ုသက်တမ်းရှေးကျသည့် 

ဒိုင်နိုဆောကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း 

များ ရှိနေနိုင်သေးကြောင်း ဗြိတိန် 

သိပ္ပပံညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

ထိုပ့ြင် ဒိင်ုနိဆုောသတ္တဝါများ 

သည်    ယခင်ထင်ထားသက့ဲသို့ 

တောင်ယဉ်စွန်းတန်းဘက်  ပိုကျ  

သည့်နယ်မြေများတွင်  စတင်ပေါ် 

ထွက်ခဲ့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ   ဂွန်ဒွါနာ 

ပထဝီတိုက်ကြီး၏ အနောက်ပိုင်း 

လတ္တီတွဒ် အနိမ့်ပိုင်း‌ဒေသများ၌ 

စတင်ဆင့်ကဲပေါ်ထွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

နိုင်ကြောင်း  ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌ဂွန်ဒွါနာ  ပထဝီတိုက်ကြီး၏ 

အနောက်ပိင်ုးလတ္တတွီဒ် အနမ့်ိပိင်ုး 

ဒေသများမှာ ယနေ့ခေတ် ကမ္ဘာ့ 

အကီွေတာရပ်ဝန်းနယ်မြေများဖြစ် 

ကြသည့် အမေဇုန်မိုးသစ်တော၊  

ကွန်ဂုိမြစ်ဝှမ်းလွင်ပြင်နှင့် ဆာဟာရ 

ဒေသတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာသ့က်တမ်းရှေးအကျဆုံး 

ဒိင်ုနိဆုောများ၏  ကျောက်ဖြစ်ရပ်ု 

ကြွင်းများမှာ အထက်ပါဒေသများ 

တွင် ရိှနေနိင်ုသည်ဟ ု  ဗြတိန်ိသပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက        ယူဆထား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

‌ရှေးခေတ်ရေအိုင်ကြီးများ၏ 

ကမ်းခြေများတွင်   တွေ့ရတတ် 

သည့ ်  ကမးခြေလှိုင်းတွန့်လွှာများ 

ကို     အင်္ဂါဂြိုဟ်ပေါ်တွင်လည်း 

တွေ့ရှိထားကြောင်း   သိပ္ပံပညာ  

ရှင်များက   ဇန်နဝါရ ီ ၂၃ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌အင်္ဂါဂြိုဟ်ပေါ်ရှိ ရေအိုင်ကမ်း 

ခြေလှိုင်းတွန့်လွှာ   ကျောက်သား 

များသည်   တစ်ချနိ်သောအခါက 

အင်္ဂါဂြိုဟ်ပေါ်၌    ရေခဲသာမက 

လေထုလွှာနှင့်   ထိစပ်နေသည့် 

ရေပြင်များလည်း     ရှိနေခဲ့မှုကို 

သက်သေပြနေကြောင်း   အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီဖိုးနီးယား 

နည်းပညာတက္ကသိလ်ုမှ သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

အင်္ဂါဂြိုဟ် ကျောက်သားလွှာ 

များပေါ်ရိှ လှိုင်းတွန့်လွှာများသည် 

လေထလုွှာနှင့ထ်စိပ်နေပြီး လေ၏ 

တွန်းထိုးမှုခံနေရတတ်သည့်  ရေ  

အိင်ုများတွင်သာ တွေ့ရတတ်သော 

လှိုင်းတွန့်လွှာများဖြစ်ကြကြောင်း 

အမေရိကန်  သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

‌အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

တွေ့ရှိထားသည့်      အင်္ဂါဂြိုဟ် 

ကျောက်သား  လှိုင်းတွန့်လွှာများ 

သည် လွန်ခဲ့သော  နှစ်ပေါင်း ၃ 

ဒသမ ၇ ဘီလီယံခန့်က ပေါ်ထွက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အင်္ဂါဂြိုဟ် ရှေးဟောင်းရေအိင်ု 

လှိုင်းတွန့်လွှာများသည်    အရွယ် 

အစားအားဖြင့ ်အမြင့ခ်ြောက်မလီ ီ

မတီာခန့်သာရိှပြီး တစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ု

လေးစင်တမီတီာမှ ငါးစင်တမီတီာ 

ထိခြား၍    ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အင်္ဂါဂြိုဟ် ရှေးဟောင်းရေအိင်ု 

လှိုင်းတွန့်လွှာများကိ ု  အမေရကိန် 

အစိုးရ အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့် 

အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)၏ ကျူရီယုိစီတီ အာကာသ  

‌ယာဉ်က တွေ့ရိှခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

‌အာဖရိကတိုက်  နှစ်ခြမ်းခွာ 

ထွက်နေမှုမှာ ယခင်တွေးထင်ထား 

သည်ထက် ပုိ၍မြန်ဆန်နေကြောင်း 

သိပ္ပံပညာရှင်များက  ဇန်နဝါရီ ၂၃ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌၂၀၀၅ ခုနှစ်အတွင်း   အီသီ 

ယိုးပီးယားနိင်ုင၌ံ စတင်ပေါ်ထွက် 

ခဲ့သည့် အရှည် ၃၅ မိုင်ရှိ  မြေလွှာ 

ကဲွကြောင်းကြီးသည် တစ်နှစ်လျှင် 

လက်မဝက်နှုန်းဖြင့်    ကွာထွက်‌ 

နေကြောင်း အမေရကိန် သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌အထက်ပါနှုန်းအတိုင်း ဆက် 

လက်ကွာဟခဲပ့ါက နောင်လာမည့် 

နှစ် ငါးသန်းအတွင်း   အာဖရိက 

တိုက် နှစ်ခြမ်းကွဲသွားနိုင်ကြောင်း 

အမေရိကန်  သိပ္ပံပညာရှင်များက 

တွက်ချက်ထားသည်။

ရှေးယခင်ကမူ     အာဖရိက 

တိုက်ကြီး ‌နှစ်ခြမ်းကွဲရန် နှစ်သန်း 

ပေါင်းများစွာ အချန်ိယူရနုိင်ကြောင်း 

ယူဆခဲ့ကြသည်။

အရှေ့အာဖရကိ မြေလွှာပြတ် 

ကြောင်းစနစ်ကြောင့်   ပေါ်ထွက် 

လာသည့် အထက်ပါမြေလွှာအက် 

ကြောင်းကြီးသည်   ဆိုမာလီယာ၊ 

ကင်ညာ၊ တန်ဇန်းနီးယားနှင့ ်အသီ ီ

ယိုးပီးယားနိုင်ငံတို့ကို ဖြတ်သန်း 

တည်ရိှပြး အာဖရကိတိက်ုနှစ်ခြမး 

ကဲွခဲပ့ါက  ကမ္ဘာပေါ်၌ဆဋ္ဌမမြောက် 

သမုဒ္ဒရာသစ်တစ်စင်း  ပေါ်ထွက် 

လာနိုင်ကြောင်း   သိပ္ပံပညာရှင်   

များက   ခန့်မှန်းထားသည်။

‌Ref : Russia Today
      Trs : KKO

‌ရှေးခေတ်ရေအိုင်ကြီးများ၏ကမ်းခြေများတွင် တွေရတတ်သည့် 
ကမ်းခြေလှိုင်းတွန့်လွှာများကို အင်္ဂ ါဂြိုဟ်ပေါ်တွင်လည်း တွေရှိထား

‌အာဖရိကတိုက်နှစ်ခြမ်းခွာထွက်နေမှု ယခင်တွေးထင်ထားသည်ထက် ပို၍မြန်ဆန်နေ

ဒိုင်နိုဆောသတ္တဝါများက ကမ ္ဘာ့တောင်ယဉ်စွန်းတန်းဒေသ၌ စတင်ပေါ်ထွက်ခဲ့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ 
အာဖရိကနှင့်တောင်အမေရိကတို့မှ စတင်ဆင့်ကဲပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်နိုင်



q	 အာဆင်နယ်အသင်းက လာမည့်န ေွရာသီတွင်စာချုပ်သက်တမ်း 
ကန်ုဆုံးမည့ ်လငူယ်ကစားသမားဟဗီန်ကိ ုသက်တမ်းတိုးရန် 
ကြိုးပမ်းနေပြီး ကြန့်ကြာနေသဖြင့်   ဘာစီလိုနာအသင်းက 
ခေါ်ယရူန်ကစားသမား၏ ကိယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်ဆွေးနွေးနေ 
ကြောင်း သိရသည်။

q   	 ဂျူဗင်တပ်အသင်းက ချလ်ဲဆီးအသင်းကစားသမား ဗအီဂီါကိ ု
ရာသီဝက်အငှားစာချုပ်ဖြင့်ခေါ်ယူနုိင်ခ့ဲပြီး စာချုပ်တွင်အပြီးသတ် 
ဝယ်ယူခွင့်မပါရှိကြောင်း သိရသည်။

q   	 အိုလံပီယာကို့စ်နှင့် စာချုပ်သက်တမ်း       ဖျက်သိမ်းခဲ့သည့် 
ချလ်ဲဆီးကစားသမားဟောင်းဝလီျကံိ ု ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ် 
အသင်းသုံးသင်းက အပြိုင်ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။                       

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

ဒဏ်ရာရရှိသွားခဲ့သည့်အတွက် ဂျ ိုကိုဗစ် 
ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ကို ပွဲငယ်တစ်ပွဲသာကစားနိုင်ခဲ့

မဲလ်ဘုန်း ဇန်နဝါရီ ၂၄
ဩစတြေးလျနိုင်ငံ  မဲလ်ဘုန်း 

မြို့တွင်ကျင်းပနေသည့ ်ဩစတြေး 
လျအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ    ဆီမီး 
ဖိုင်နယ်အဆင့်  ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ် 
ဆားဘီးယားတင်းနစ်ကစားသမား 
ဂျ ိုကိဗုစ်နှင့ဂ်ျာမနတီင်းနစ်ကစား 
သမား ဇီရက်ဖ်တို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
ခဲ့ရာ ပထမပွဲငယ်တွင် ဇီရက်ဖ်က 
(၇-၆) ရလဒ်ဖြင့်  အနုိင်ရရှိခဲ့ပြီး 
ယင်းပွဲစဉ်တွင် ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့် 
ဂျ ိုကိဗုစ်က ပြိုင်ပဲွအား ဆက်လက် 
ကစားနိုင်ခဲ့ခြင်း   မရှိတော့သည့် 
အတွက် ဇီရက်ဖ်က    ဗိုလ်လုပွဲ 
အဆင့်ကို တက်‌ရောက်ခဲ့ကြောင်း 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျ ိုကိဗုစ်သည် ပဲွကစားနေရင်း 
ပေါင်ခြံဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး   ဒဏ်ရာ 
အလွန်အမင်း  နာကျင်လာသည့် 
အတွက်        ပထမပွဲငယ်အပြီး 
တွင် ဆက်လက်မယှဉ်ပြိုင်တော့ရန် 
ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိုဗစ်သည်  ကစားသမား 
ဘဝ သက်တမ်းတစ်လျှောက် ၁၁ 
လုံးမြောက် ဩစတြေးလျအိုးပင်း
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ     ချန်ပီယံဆုကို 
ဆွတ်ခူးနုိင်ရန် အဓိကပစ်မှတ်ထား 
ပြင်ဆင်ခ့ဲသော်လည်း ကံမကောင်း 
စွာဖြင့်   ဒဏ်ရာပြဿနာကြောင့် 
ရည်မှန်းချက်အား   လက်လွှတ်ခဲ့ 
ရသည်။

ဂျ ိုကိုဗစ်သည်     ပထမပွဲငယ် 

တွင် ရှုံးနိမ့်သည်ဖြစ်စေ၊ အနိုင်ရ 
သည်ဖြစ်စေ  ဒဏ်ရာအခြေအနေ 
ကြောင့်     သေချာပေါက်ပြိုင်ပွဲမှ 
ရပ်နားမည်ဖြစ်ကြောင်း အယ်ကာ 
ရက်ဇ်နှင့် ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့သော 
ကွာတားဖုိင်နယ်အဆင့်မှာကတည်း  
က  ပေါင်ခြံဒဏ်ရာရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်နှင့်  ပွဲစဉ်တွင် 
ပွဲကစားနေရင်း  ပွဲအားရပ်နားရန် 
စဉ်းစားခ့ဲသော်လည်း ရည်မှန်းချက် 
ကို  အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် 
အတွက် ဒဏ်ရာဖြင့်ပင်    အနိုင်ရ 
အောင်ကစားခ့ဲသော်လည်း    ကွာ 
တားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်  ဒဏ်ရာ 
ရလျက်  အကြိတ်အနယ်ယှဉ်ပြိုင်
ကစားခဲ့ရခြင်းကြောင့်   ဆီမီးဖိုင် 
နယ်အဆင့်တွင်    ဒဏ်ရာအခြေ 
အနေ     ပိုမိုဆိုးရွားလာခဲ့ခြင်း      
ဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိဗုစ်က “လွန်ခဲတ့ဲ ့နှစ် နှစ် 
လောက်က   ကျွှန်တော့်ကို ပြိုင်ပွဲ 
တော်တော်များများနဲ့     လွဲချော် 
စေခဲ့တဲ့ ဒဏ်ရာမျ ိုးပဲဖြစ်ပါတယ်။ 
လွန်ခဲတ့ဲ ့  နှစ် နှစ်လောက်ကတော ့
ဒီလိုဒဏ်ရာရနေလျက်နဲ့     ကွင်း 
အတွင်းမှာ ကျွန်တော်အကောင်း 
ဆုံးဖြေရှင်းနိင်ုခဲတ့ယ်။ ဒတီစ်ကြမ်ိ 
မှာတော ့မဖြေရှင်းနိင်ုတောပ့ါဘူး” 
ဟပုြောကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

Ref : Xinhua
                 Trs : AZL

‌ဥရောပအဆင့်ပြိုင်ပွဲများတွင် မိနစ် ၉၀ နောက်ပိုင်း အနိုင်ဂိုးအများဆုံး
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့် အင်္ဂလန် ကလပ်အသင်းအဖြစ် မန်ယူအသင်းမှတ်တမ်းဝင်

မန်ချက်စတာ ဇန်နဝါရီ ၂၄

ယရူိပုါလဂ်ိပွစဲဉ်အဖြစ် ကစား 

ခဲ့သည့် မန်ယူအသင်းနှင့် ရိန်းဂျား 

အသင်းတိုပဲွ့စဉ်တွင် မန်ယအူသင်း 

က      မိနစ် ၉၀ ပြည့်ပြီးနောက် 

နာကျင်အချန်ိပုိတွင် အနုိင်ဂုိးသွင်း

ယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက်    ဥရောပ 

အဆင့်ပြိုင်ပွဲများတွင်   မိနစ် ၉၀ 

နောက်ပုိင်း အနုိင်ဂုိးသွင်းယူမှုအများ 

ဆုံးအသင်းအဖြစ်   မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယရူိပုါလဂ်ိပွစဲဉ်အဖြစ် ကစား 

ခဲသ့ည့ ်မန်ယအူသင်းကအမ်ိကွင်း 

တွင်    ရိန်းဂျားအသင်းကို နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်ပွဲစဉ် 

တွင်  ပွဲချနိ် ၅၂ မိနစ်၌  ရိန်းဂျား 

အသင်းဂိုးသမား  ဂျက်ဘက်လန်း 

က ကိယု့ဂ်ိုးကိယ်ု သွင်းယမူခိဲသ့ည့် 

အတွက် မန်ယူအသင်း ဦးဆောင် 

ဂိုးရရှိခဲ့ပြီး    ပွဲချနိ် ၈၈ မိနစ်တွင် 

ဒရက်ဆာက      ရိန်းဂျားအသင်း 

အတွက်     ချေပဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ပြည့ပ်ြီး 

နောက်   အချနိ်ပို    နှစ်မိနစ်တွင် 

မာတီနက်ဇ်၏    ဖန်တီးပေးမှုမှ 

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် လာဇီယို၊ ဖရန့်ဖတ်၊ ဘီလ်ဘာအိုအသင်းတို့ 
၁၆သင်းအဆင့်သို့ တိုက်ရိုက်တက်ရောက်

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ  အုပ်စုပွဲစဉ် 

ခုနစ်ပွဲကစားအပြီးတွင်  လာဇီယို၊ 

ဖရန့်ဖတ်၊      ဘီလ်ဘာအိုအသင်း 

တို ့  ၁၆ သင်းအဆင့သ်ို ့တိက်ုရိက်ု 

တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     လာဇီယို 

အသင်းက    ဆိုစီဒက်အသင်းကို 

သုံးဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့်   လည်းကောင်း၊ 

ဖရန့်ဖတ်အသင်းက ဖီရန်ဗားရို့စ် 

အသင်းကို နှစ်ဂိုးဂိုးမရှိ၊ ဘီလ်ဘာ 

အိုအသင်းက      ဘက်ဆစ်တက် 

အသင်းကို      လေးဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့သော်လည်း        ငါးပွဲနိုင်၊ 

တစ်ပွဲ သရေရလဒ်ဖြင့်    ၁၆ သင်း 

အဆင့်သို့          တက်ရောက်နိုင် 

ခဲ့သည်။

ပွဲစဉ်ခုနစ်ပွဲ ကစားအပြီးတွင် 

လာဇီယိုအသင်းက ခြောက်ပွဲနိုင်၊ 

တစ်ပွဲသရေရလဒ်ဖြင့် ရမှတ် ၁၉ 

မှတ်ဖြင့် အဆင့် (၁)၊     ဖရန့်ဖတ် 

အသင်းက ငါးပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲသရေ၊ 

တစ်ပွဲရှုံးရလဒ်ဖြင့်     အဆင့် (၂)၊ 

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းက  ငါးပွဲနိုင်၊ 

တစ်ပွဲသရေ၊   တစ်ပွဲရှုံးရလဒ်ဖြင့် 

အဆင့် (၃) နေရာတွင်    ရပ်တည် 

နေပြီး   ၁၆ သင်းရှုံးထွက်အဆင့်

ရောက်ရှိခဲ့သည်။

 ယခနှုစ်ယရူိပုါလဂ်ိပြိုင်ပဲွသည် 

ပုံစံအသစ်ဖြင့် ကျင်းပနေခြင်းဖြစ် 

ပြီး အဆင့(်၁)မှအဆင့(်၈) အတွင်း 

အသင်းများက  ၁၆ သင်းအဆင့် 

တိုက်ရိုက်တက်ရောက်ခွင့် ရမည် 

ဖြစ်ကာ  အဆင့ ်(၉) မှအဆင့ ်(၂၄) 

အတွင်းဝင်ရောက်သည့်   အသင်း 

များက play-off  ကစား၍ အနိုင် 

ရသည့်          အသင်းရှစ်သင်းက 

၁၆သင်းအဆင့် တက်ရောက်မည် 

ဖြစ် သော်လည်း   အဆင့် (၂၅) မှ 

(၃၂) ထအိသင်းများက       အပ်ုစပဲွု  

မှ      ထွက်ခွာရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fotmob

            Trs : ML

တစ်ဆင့်      ဖာနန်ဒက်က  မန်ယူ 

အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်း

ယူ‌ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရိန်းဂျားအသင်းနှင့် ပွဲစဉ်တွင် 

ဖာနန်ဒက်က အချန်ိပိတွုင် အသင်း 

အတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲ ့

သည့်အတွက် မန်ယူအသင်းသည် 

ဥရောပအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွများတွင် မနိစ် 

၉၀နောက်ပိုင်း အနိုင်ဂိုးသွင်းယူခဲ့ 

သည့် သွင်းဂိုးရှစ်ဂိုးထိ ရှိလာခဲ့ပြီး 

နောက်   အင်္ဂလန်ကလပ်အသင်း 

များတွင် မနိစ် ၉၀နောက်ပိင်ုးအနိင်ု 

ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်       ကလပ် 

အသင်းအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အစောပိုင်းက  မန်ယူအသင်း 

သည် ဥရောပအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွများတွင် 

မနိစ် ၉၀နောက်ပိင်ုး အနိင်ုဂိုးသွင်း 

ယမူှု အများဆုံးကလပ်အသင်းများ

စာရင်းတွင်  အာဆင်နယ်အသင်း 

နှင့်  ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့နှင့်အတူ 

ခနုစ်ဂိုးဖြင့ ်ပူးတဲွရပ်တည်နေသော် 

လည်း  ယခုအခါ ရိန်းဂျားအသင်း 

နှင့်ပဲွစဉ်တွင်အချန်ိပုိ၌ တစ်ဂုိးသွင်း 

ယူနုိင်ခ့ဲသည့်အတွက် အာဆင်နယ် 

အသင်းနှင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့ကို 

ကျော်ဖြတ်ပြီး ဥရောပအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွ 

များတွင်    မိနစ် ၉၀ နောက်ပိုင်း 

အနုိင်ဂုိးသွင်းယူမှုအများဆံုးကလပ် 

အသင်းအဖြစ်      မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fotmob

              Trs : STA

‌ခံစစ်ကစားသမားအာရူဂျ ိုကို ၂၀၃၁ ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတိုးခဲ့ကြောင်း ဘာစီလိုနာထုတ်ပြန်

ဘာစီလိုနာ ဇန်နဝါရီ ၂၄

ဘာစီလုိနာအသင်းသည်အသင်း  

မှထွက်ခွာရန်စစီဉ်နေသည့ ်   ခစံစ် 

ကစားသမားအာရဂူျ ိုကိ ု   လာမည့် ့

၂၀၃၁ ခုနှစ်ထိ  စာချုပ်သက်တမ်း

တိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရိှ    ခစံစ်ကစား 

သမားအာရူဂျ ိုသည်   ခြေစွမ်းပိုင်း 

ထက်မြက်သော်လည်း    ဒဏ်ရာ 

မကြာခဏရရိှနေသဖြင့် ဘာစီလုိနာ 

အသင်းက အရောင်းစာရင်းတင် 

သွင်းခဲ့ရာ  ဂျူဗင်တပ်အသင်းက 

တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမှု      ပြုလုပ် 

ခဲ့သည်။

အာရူဂျ ိုသည် ဘာစီလုိနာအသင်း 

တွင် ၂၀၂၆ ခနှုစ်ထ ိသက်တမ်းရိှနေ 

ပြီး  မကြာသေးမကီ  ကစားသမား 

အနေဖြင့်    ကြွက်သားဒဏ်ရာမှ 

ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာချနိ်တွင် 

အားကစားဒါရိုက်တာ    ဒေကိုက 

ကစားသမားနှင့်     ဆွေးနွေးခဲ့ရာ 

နောက်ထပ်သက်တမ်း  ငါးနှစ်တိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အာရူဂျ ိုသည်    ခံစစ်ပိုင်းတွင် 

ကျူဘာစီ၊     မာတီနက်ဇ်တို့နှင့် 

ပွဲထွက်ခွင့်ယှဉ်ပြိုင်နေရပြီး ၂၀၁၈ 

ခနှုစ်က ဥရဂုွေးကလပ် ဘောစ့တွန် 

အသင်းမှ‌ပြောင်းရွှေ့ခဲက့ာ လငူယ် 

အသင်းတွင်သာ   စတင်ပါဝင်ခဲ့ရ 

သော်လည်း     ခြေစွမ်းပြသနိုင် 

သဖြင့် အသင်းနှင့်အတူ ပွဲ ၁၃၀ 

ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့ပြီး        ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

ဘောလုံးရာသကီ အသင်းအတွက် 

လာလီဂါဆုဖလား  ရယူပေးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။   

Ref : ESPN

                     Trs : ML



၂၅-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၇)တွင် 
ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းနှင့်မဟာယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီ 

က     ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၁၇)တွင် ရတနာပံုအက်ဖ်စီအသင်း 

နှင့ ်  မဟာယနူိက်ုတက်အသင်းတို ့

နိုင်ပွဲကိုယ်စီ     ရရှိခဲ့ကြ‌ကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ပြိုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ်(၁၇)ပွဲစဉ်များအဖြစ်   ယနေ့ 

ညနေ ၃နာရီခွဲက    ရန်ကုန်မြို့ရှိ 

YUSCအားကစားကွင်းတွင် မဟာ 

ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်    ISPE   

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ    မဟာယူ   

နိက်ုတက်အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့်အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   မဟာယူနိုက် 

တက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးများ 

ကုိ ပဲွချန်ိလေးမိနစ်တွင် ISPEအသင်း 

မှစုိးလငး်အောင်က ကုိယ့်ဂုိးကိုယ် 

သွင်းယူမိခဲ့သည့်အတွက်   မဟာ 

ယူနုိက်တက်အသင်း  ဦးဆောင်ဂိုး 

ရရှိခဲ့ပြီး    ပွဲချနိ် ၆၁ မိနစ်တွင် 

သန်းတိုးအောင်က  ISPE  အသင်း 

အတွက်   ချေပဂိုး   သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း   ပွဲချနိ် ၇၈ မိနစ်တွင် 

ကျော်စွာမင်းက    မဟာယူနိုက် 

တက်အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုး 

ပြန်လည်   သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သော   

ကြောင့် ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်   မဟာ 

ယူနိုက်တက်အသင်းက    နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆကလက်ပြီး ညနေ ၄နာရကီ 

ရန်ကုန်မြို့ရှိ   သုဝဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းတွင် ရတနာပံုအက်ဖ်စီအသင်း 

နှင့် ဧရာဝတီယူနိုက်တက်အသင်း 

တို့ကစားခဲ့ရာ   ရတနာပုံအက်ဖ်စီ 

အသင်းက သုံးဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 

ရရိှခဲပ့ြီး ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးများကိပဲွုချန်ိလေး 

မိနစ်တွင် ဆခန့်ချော၊ ပွဲချနိ် ၄၁ 

မိနစ်တွင် ပြည့်မိုးနှင့်    ပွဲချနိ် ၉၂       

မိနစ်တွင် ကြည်စိုးတို့က သွင်းယူ 

ပေးနိုင်ခဲ့ကာ    ဧရာဝတီယူနိုက် 

တက်အသင်းအတွက်    တစ်လံုး 

တည်းသော    ချေပဂိုးကို      ပွဲချနိ်  

၉၃ မိနစ်တွင်       ညီညီအောင်က 

သွင်းယပူေးနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစက်ြောင်း

သိရသည်။

STA

စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၁)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်များ

S
T
A

ဥရောပဝင်ခွင့်တစ်နေရာအတွက် မျှော်လင့်ချက်ရှိနေတဲ့  ဆိုစီဒက် 
အသင်းအတွက်    အိမ်ကွင်းမှာ   ရမှတ်ပြည့်ရရှိဖို့အတွက်   အမှားခံမှာ 
မဟုတ်ပါဘူး။  ဂီတာဖေးအသင်းကလဲ  ရလဒ်တွေကောင်းမွန်နေတယ် 
ဆိုပေမဲ့ အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်းက  တည်ငြိမ်မှုအားနည်းနေပါတယ်။   
ဒါကြောင့်  အိမ်ကွင်းဆိုရင်    အသင်းလိုက်ကစားပုံ   တည်ငြိမ်မှုရှိတဲ့               
ဆိုစီဒက်အသင်းနဲ့ပဲလက်တွဲထားရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဆိုစီဒက် ၁ - ၀ ဂီတာဖေး

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၆-၁-၂၀၂၅  (ည ၀၉;၄၅ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဂီတာဖေး ၀ - ၀ ဆိုစီဒက်
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ဆိုစီဒက်      -     အိမ်(နိုင်)       ဝေး(ရှုံး)       ဝေး(ရှုံး) 
        ဂီတာဖေး        -    ဝေ း(နိုင်)       ဝေး(နိုင်)       အိမ်(သရေ)

Vsဆိုစီဒက်                  ဂီတာဖေး

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် အယ်ဖွန်ဆိုဒေးဗစ် ဒဏ်ရာပြင်းထန်စွာရရှိခဲ့ဟု ဘိုင်ယန်မြူးနစ်ထုတ်ပြန်
မြူးနစ် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ချန်ပယီလံဂ်ိအပ်ုစပဲွုစဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့်   ဖီရင်နုအသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်တွင်    ခံစစ်ကစားသမား 

အယ်ဖွန်ဆုိဒေးဗစ် ဒဏ်ရာပြင်းထန် 

စွာရရှိခဲ့ကြောင်း  ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အယ်ဖွန်ဆိုဒေးဗစ်သည်  ပွဲစ 

ကတည်းက အသင်းခစံစ်ပိင်ုးတွင် 

ပါဝင်လာခဲသ့ော်လည်း ပထမပိင်ုး 

ပွဲကစားချနိ်  ၄၅ မိနစ်အရောက် 

တွင် ဘယ်ဘကခြေထောက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့သဖြင့်    အသင်းဖော်ကစား 

သမားဂွါရရဲိုးနှင့လ်စူားလထွဲက်ခွာ

ခဲ့ရပြီး လိုအပ်သည့်စစ်ဆေးမှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ရာ    ဒဏ်ရာပြင်းထန်မှု 

ကြောင့ ်မည်သည့က်ာလထအိနား 

ယူရမည်ကို ထုတ်ပြန်နိုင်ခြင်းမရှိ

သေးကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှဘုိင်ယန်မြူးနစ်အသင်း 

တွင် အယ်ဖွန်ဆိဒုေးဗစ်အပါအဝင် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ရာဖင်ဟာ 

နှင့်ဂုိးသမားပါရီဒကတ့ုိသာ ဒဏ်ရာ 

ကြောင့် အနားယူနေရပြီး  အရွတ် 

ဒဏ်ရာရခဲသ့ည့ခ်စံစ်ကစားသမား 

ဘိုရေးမှာ    အသင်းနှင့်ပြန်လည် 

ပူးပေါင်းနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဘိုင်ယန် 

မြူးနစ်အသင်းက      ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်။

ဘိင်ုယန်မြူးနစ် အသင်းသည် 

ဖရီင်နအုသင်းကိ ု သုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်    ချန်ပီယံလိဂ်    

ပြိုင်ပွဲခုနစ်ပွဲကစားအပြီး   ရမှတ်    

၁၂ မှတ်သာ    ရရှိခဲ့သောကြောင့် 

တိုက်ရိုက်ဝင်ခွင့်ရရှိရန် မသေချာ 

တော့ဘဲ    play-off  ကစားခွင့်      

သာ   ရရှိတော့မည်ဖြစ်‌ကြောင်း 

သိရသည်။

                         Ref : ESPN

                        Trs : ML

Farmers Insurance Openဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲအမှတ်ပေးဇယားကို 
လက်ဗစ်အဘက်နှင့် ဂရစ်ဖင်တို့ပူးတွဲဦးဆောင်

‌ဆန်ဒီယေဂို ဇန်နဝါရီ ၂၄

အမေရကိန်နိင်ုင ံ ဆန်ဒယီေဂိ ု

မြို့တွင်ကျင်းပနေသည့်Farmers 

Insurance Open   ဂေါက်သီးရိက်ု   

ပြိုင်ပဲွဒတုယိနေ့အပြီးတွင်   ဆီွဒင် 

ဂေါက်သီးရိုက်     ကစားသမား 

လက်ဗစ်အဘက်နှင့် အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား ဂရစ် 

ဖင်တို့က စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက် 

ချက်ထက်    ခြောက်ချက်စီလျော့ 

ရိုက်ကာ     အမှတ်ပေးဇယားကို 

ပူးတဲွဦးဆောင်နေကြောင်း  ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား ဒန်နီဝေါ်ကာက စုစု 

ပေါင်း   သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 

ငါးချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယား၏        ဒုတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်နေပြီး      အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်   ကစားသမားများ 

ဖြစ်ကြသည့ ်ဂေါသ့ာအပ်၊စပရင်ဂါ 

နှင့်   တောင်ကိုရီးယားဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား ဆန်ဂျေအင်မ် 

တိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက် လေးချက်စီ လျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏     တတိယ   

နေရာတွင်   ပူးတွဲရပ်တည်လျက် 

ရှိသည်။ 

လက်ဗစ်အဘကသည် ဒုတိယ 

နေ့တွင် အမှားများခဲပ့ြီး  ပထမနေ့ 

လောက်   ကောင်းအောင်ကစား 

နိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိဘဲ      ပထမနေ့က 

ရလဒ်ကြောင့်  အမှတ်ပေးဇယား 

ထိပ်တွင်    ဆက်လက်ရပ်တည် 

ထားနိုင်ခြင်းလည်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ဗစ်အဘက်က  “ပထမ 

နေ့လောက်တော့ ကောင်းအောင် 

မကစားနိုင်ခဲ့ဘူး။ကျွန်တော်ပြော 

ခဲ့သလိုပဲ    မြောက်ဘက်ခြမ်းက 

ဂေါက်ကွင်းဟာ  ပိပုြီးကစားရခက် 

တယ်။ပထမနေ့မှာက တောင်ဘက 

ခြမ်းက ဂေါက်ကွင်းမှာ  ကစားခဲ့ရ 

တာအဆင်ပြေတယ်။မြောက်ဘက 

ခြမ်းက     ဂေါက်ကွင်းတွေက 

သစ်ပင်ကြီးမရိှတော ့လေမကာတဲ ့

အတွက်   လေတိက်ုနှုန်း    မြင့မ်ား 

တယ်။  ထုတ်ပြန်ချက်အရ   လေ 

တိက်ုနှုန်းက တစ်နာရ ီမိင်ု ၃၀ နှုန်း 

လို ့သရိတယ်။ တော်တော်လေးကိ ု

ကစားရခက်တဲ့    လေတိုက်နှုန်း 

ပြင်းအားပါ” ဟ ုပြောကြားခဲသ့ည်။

ဂရစ်ဖင်က    “ပထမနေ့မှာ 

တန်ုးက ကျွန်တော်တ့ုိတောင်ဘက 

ကွင်းမှာ ကစားခဲရ့တာ အဆင်ပြေ 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ကတော့   မြောက် 

ဘကကွင်းမှာ     ကစားရတယ်။ 

လေကာပင်တွေ    မရှိတဲ့အတွက် 

ခြောက်သွေ့နေပြီးတော့  ကစား 

ရတာ   တော်တော်လေးခက်ခဲပါ 

တယ်”ဟု    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                            Ref : RT

                           Trs : AZL

အမ်ိကွင်းဆိုရင် အသင်းလိက်ုကစားပုတံည်ငြမ်ိမှုရိှတဲ ့ဘလ်ီဘာအိ ု
အသင်းက    လီဂါနက်အသင်းကို   အကောင်းဆုံးဖိအားပေးကစားနိုင်    
မှာပါ။ လီဂါနက်အသင်းကလဲ နောက်ပိုင်းပွဲစဉ်တွေမှာ  နိုင်ပွဲပြန်လည် 
ရရှိနေတယ်ဆိုပေမဲ့   အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်းကတော့   တည်ငြိမ်မှု 
အားနည်းနေပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်ဘလ်ီဘာအိအုသင်းပ ဲ အနိင်ုရယသွူား 
ပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ‌ဘီလ်ဘာအို ၂ - ၁ လီဂါနက်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၆-၁-၂၀၂၅  (ည ၁၂;၀၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

လီဂါနက် ၀ - ၂ ဘီလ်ဘာအို
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ဘီလ်ဘာအို      -     အိမ်(ရှုံး)       ဝေး(နိုင်)       ဝေး(ရှုံး) 
        လီဂါနက်           -    ဝေ း(သရေ)   ဝေး(နိုင်)        အိမ်(နိုင်)

Vsဘီလ်ဘာအိ ု                 လီဂါနက်

အီတလီစီးရီးအေပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၂)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

ချန်ပီယံဆုအတွက်  အားပြိုင်နေရတဲ့  အင်တာမီလန်အသင်းဟာ 
အဝေးကွင်းဆိုပေမဲ့     လက်ချအီသင်းကို     အနိုင်ရယူဖို့အတွက်တော့ 
လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးနဲ့ခက်ခမှဲာမဟတ်ုပါဘူး။ လက်ရိှ  လက်ချအီသင်းရဲ့ 
ခြေစွမ်းပိင်ုးကလ ဲတည်ငြမ်ိမှုအားနည်းနေလို ့အင်တာမလီန်အသင်းကို
ထန်ိးချုပ်ရခက်ခမှဲာပါ။  ဒါကြောင့ ်   အင်တာမလီန်အသင်းပ ဲ အနိင်ုရယ ူ
သွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် - လက်ချ ီ၀ - ၂ အင်တာမီလန်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၆-၁-၂၀၂၅  (ည ၁၁;၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

အင်တာမီလန် ၂ - ၀ လက်ချ ီ
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

လက်ချ ီ     -     အိမ်(သရေ)       ဝေး(နိုင်)       ဝေး(ရှုံး) 
    အင်တာမီလန်  -    အိမ်(သရေ)       အိမ်(နိုင်)        ဝေး(နိုင်)

Vs     လက်ချ ီ                    အင်တာမီလန်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၃)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

‌အိမ်ကွင်းကစားပုံတည်ငြိမ်မှုရှိပြီး   တိုက်စစ်ပိုင်းအားကောင်းတဲ့ 
အေဗလီာအသင်းဟာ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကိ ုဖအိားပေးကစားနိင်ုမှာပါ။ 
ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကတော့ လက်ရှိအချနိ်ထိ   ရလဒ်ပိုင်းမတည်မငြိမ် 
ဖြစ်နေပြီး ရန်ုးကန်နေရဆပဲါ။    ဒါကြောင့ ်   အေဗလီာအသင်းကိပုအဲားပေး 
ရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - အေဗီလာ ၃ - ၁ ဝက်စ်ဟမ်း

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၆-၁-၂၀၂၅  (ည ၁၁;၀၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

အေဗီလာ ၂ - ၁ ဝက်စ်ဟမ်း
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

အေဗီလာ      -     ဝေး(နိုင်)       ဝေး(သရေ)       ဝေး(ရှုံး) 
        ဝက်စ်ဟမ်း    -     ဝေး(ရှုံး)       အိမ်(နိုင်)            အိမ်(ရှုံး)

Vs     အေဗီလာ                     ဝက်စ်ဟမ်း



  

အချနိ်တိုင်းမှာ မီးသတိရှိကြပါ
မိုးရာသကီန်ုဆုံး၍    ဆောင်းရာသရီောက်လာခဲ ့

ပြ။ီ  ပြောရမည်ဆိပုါက    ခြောက်သွေ သောရာသဦတသုို ့

ရောက်လာခဲ့ပြဖြစ်သည်။   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်     

အပြောင်းအလမဲျားနှင့်အတ ူ    ရာသဦတသုည်လည်း 

ပြောင်းလဖဲြစ်ပေါ်လာနေသည်။       အယ်လ်နညီိုရာသ ီ

ဥတု၊ လာနီညာရာသီဥတု  ပြောင်းလဲဖြစ်ပေါ်မှုများ 

နှင့်အတ ူ ကမ္ဘာန့ေရာဒေသအသီးသီးတွင်  ရာသဦတ ု  

ပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွင်း   အားအလွန်ကောင်းသော   ရာသီဥတု၏     

အခြေအနေသက်ရောက်မှုများကြောင့်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း      

ပူပြင်းခြောက်သွေ့ခြင်းကိုရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။  မြန်မာ   

နိုင်ငံတွင်လည်း    ကမ္ဘာ့အပူချနိ်အမြင့်ဆုံး   ၁၅ မြို့ 

စာရင်းတွင်    ချောက်၊    မကွေး၊   မင်းဘူး၊   ညောင်ဦး    

စသည့်    မြို့များပါရိှခဲသ့ည်ကိ ု     ထတ်ုပြန်ချက်များအရ 

သိရှိခဲ့ရသည်

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိသုည်မှာ    နေရာတိင်ုး 

တွင်    အချန်ိမရွေးဖြစ်ပေါ်တတ်သည်။   သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိရုာ၌ သဘာဝတရားကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာ 

သည့် ဘေးအန္တရာယ်များနှင့် လူတ့ုိ၏ ပယောဂကြောင့် 

ဖြစ်ရသော ဘေးအန္တရာယ်များဟ၍ူ ရိှကြသည်။ ၎င်း 

တိုအ့နက်  လတူို၏့ပယောဂကြောင့်  ဖြစ်တတ်သော 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်တစ်ခမှုာ   မီးဘေးအန္တရာယ် 

ဖြစ်သည်။  မီးဘေးအန္တရာယ်သည်  နေရာဒေသမရွေး၊ 

အချန်ိကာလမရွေး  ဖြစ်ပေါ်တတ်သည့်  ဘေးအန္တရာယ် 

လည်းဖြစ်သည်။ မီးလောင်မှုကြောင့် လတူို၏့အသက် 

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ၊     နိင်ုငတံော်၏   ဘဏ္ဍာအရင်းအမြစ် 

များကို   မျက်စိတစ်မှိတ်၊   လျှပ်တစ်ပြက်အတွင်း          

ဖျက်ဆီးပစ်နိင်ုစွမ်းရိှသည်။   မီးဘေးအန္တရာယ်သည် 

ရန်သမူျ ိုးငါးပါးထတွဲင်     တစ်ပါးပါဝင်သည်။     လခူိုး 

တောအ့စတ်ုကျန်၊  မီးလောင်တောအ့ပြုတ်နံှဆိသုည့် 

စကားလည်းရိှသည်။    မီးကိသုခူိုး၊     ဓားပြထက်ဆိုး 

သည့်ရန်သဟူသုတ်မှတ်ပြီး    မီးဘေးရှောင်မလောင် 

ခင်တားဆီးရန်   မီးသတ်ဦးစီးဌာနက    အမြဲပင်       

တိက်ုတွန်းနှိုးဆော်ခဲက့ြသည်။  မီးဘေးအန္တရာယ်မှာ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်တစ်ခု       ဖြစ်သော်လည်း 

လမူျား၏     မဆင်မခြင်အသုံးပြုမှုကြောင့်     ဖြစ်ပေါ် 

လာရသောအန္တရာယ်လည်းဖြစ်သည်။      မီးသည်       

လူများ၏         အကောင်းဆုံး    မိတ်ဆွေဖြစ်               

သော်လည်း၊      ကြောက်စရာ အကောင်းဆုံး    ရန်သ ူ         

လည်းဖြစ်သည်။

မြန်မာနုိင်ငံနေရာဒေသအန့ံှအပြားတွင်  မီးလောင် 

ဆုံးရှုံးမှုများကုိ  နှစ်စဉ်ကြုံတွေ့နေရပြီး   ပျက်စီးဆုံးရှုံး 

မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲရ့သည်။ အထူးသဖြင် လတူို၏့ပေါဆ့ 

မှုကြောင့်ဖြစ်တတ်ခြင်းဖြစ်ရာ     မီးဘေးအန္တရာယ် 

နှင့်ပတ်သက်၍   မပေါ့ဆရန်လိုသည်။   ပြီးခဲ့သည့်   

စက်တင်ဘာလအတွင်း    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်မမြို့မဈေးအတွင်း မီးလောင်ကျွမ်းခဲမ့ှုဖြစ်စဉ် 

နှင့်  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း           စက်ရုတံစ်ခ ု

မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များရိှခဲသ့ည်။  ဤမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်စဉ်များမှာ           မိုးရာသီကာလအတွင်း      

လောင်ကျွမ်းခြင်းဖြစ်သည်။ မီးလောင်ကျွမ်းမှုမှာ နွေ၊ 

မိုး၊ ဆောင်းမဟူ   သတိမထားပါက    အန္တရာယ်ပေး 

နိုင်သည့်အရာဖြစ်၍       အချနိ်တိုင်းမှာရှိပါအသိ 

မီးသတိထားရှိကြကာ   မီးဘေးအန္တရာယ်မဖြစ်ပွား 

စေရေး  ကြိုတင်ကာကွယ်ထားကြရန် လိအုပ်သည်။

ကမ္ဘာရ့ာသဦတ ု  ဖောက်ပြန်ပြောင်းလမဲှုနှင့်အတ ူ

နိင်ုငအံလိက်ု    လဦူးရေတိုးပွားလာမှုများနှင့်    စက်မှု  

နည်းပညာများ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ 

မီးလောင်မှုဖြစ်စဉ်များ        များပြားလာသည်ကိတုွေ့   

နေရသည်။   မီးလောင်မှုနှင့်ပတ်သက်၍   မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန၏    မှတ်တမ်းများအရ   မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

နှစ်စဉ် မီးလောင်မှုများဖြစ်ပွားလျက်ရိှရာ ၂၀၁၄ ခနှုစ် 

မှ ၂၀၂၃ ခနှုစ်ထ ိ၁၀ နှစ်တာကာလအတွင်း မီးလောင် 

မှုအကြိမ်ပေါင်း   ၁၈၀၀၀ခန့် ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး  ဆုံးရှုံးမှု 

တန်ဖိုးငွေကျပ်   ၁၈၇  ဘလီယီကံျော်ခန့် ရိှခဲက့ြောင်း     

သိရသည်။   ဤစာရင်းများအရ    နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး 

ပျမ်းမျှအားဖြင့် တစ်နှစ်လျှင် အကြိမ်ရေ  ၁၈၀၀ ခန့် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး ဆုံးရှုံးမှုအနေဖြင့် နှစ်စဉ်  ၁၈  ဘီလီယံ 

ကျော်ဆုံးရှုံးနေသည်ကို တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။

အချနိ်တိုင်းမှာရှိပါအသိ မီးသတိ

မီးဆိုသည်မှာ   ရန်သူမျ ိုးငါးပါးထဲတွင်  တစ်ပါး  

အပါဝင်ဖြစ်ပြး   လမူျားနှင့်   အစဉ်မပြတ်ထတိွေ နေရ 

သောအရာလည်းဖြစ်သည်။   ထိကုြောင့်  လသူားများ 

၏  အနီးကပဆုံးရန်သလူည်းဖြစ်သည်။   သတမိထား 

ကြလျှင်   ရာသမီရွေး၊ အချန်ိမရွေး ကြုံတွေ့နိင်ုသည့် 

ရန်သလူည်းဖြစ်သည်။   ထိကုြောင့်   မမိတိိုနှ့င့်  အနီး 

ကပရိှနေသော ရန်သမူီးဘေးအန္တရာယ်ကုိ အစဉ်အမြ ဲ 

သတထိားနေကြရန်လိအုပ်သည်။       သတဆိိသုည်မှာ         

ပိုသည်မရှိ၊ လိုသည်သာရှိသည်။

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားရသည့်  အကြောင်းရင်းများ 

စွာရှိသည့်အနက်   အများအားဖြင့်    မီးကိုပေါ့ဆစွာ 

အသုံးပြုခြင်း၊  မီးဖိမုီးနှင့်   လျှပ်စစ်ဝိင်ုယာရှောခ့်ဖြစ် 

ခြင်းတို့ကြောင့်    အများဆုံးဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။    

ထိ ုကြောင့်    မီးလောင်ကျွမ်းမှု များကိ ု တားဆီးရန်မှာ 

ပြည်သူများ       ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ရန်လိုအပ်သည်။  

အိမ်တိုင်းရှိ   မိသားစုဝင်တိုင်း   မီးဘေးအသိနှင့် 

မီးဘေးသတရိှိနေကြရနလ်ိသုည်။  ယခအုခါ  မြို့နှင့် 

အလှမ်းဝေးသောနေရာများထိ     လျှပ်စစ်မီးရရှိ 

အသုံးပြုလာနိင်ုကြပြဖီြစ်ရာ    လျှပ်စစ်မီးအပူလွန်က ဲ

မီးလောင်ခြင်းများမဖြစ်စေရေး      အထူးသတိ 

ထားကြရန်    လိုအပ်သည်။     လျှပ်စစ်စက်ဘီးများ၊ 

ဘက်ထရမီျား၊ ဖန်ုးစသည်များကိ ုလျှပ်စစ်အားဖြည့် 

ရာမှ    မီးလောင်မှုများကို     ဖြစ်ပေါ်စေသည်ဖြစ်ရာ   

လျှပ်စစ်မီးသုံးစွဲခြင်းကိုလည်း        သတိထားကြရန် 

လိအုပ်ပေသည်။   ထိုအ့တ ူ  မီးလောင်လွယ်စေသည့် 

ပစ္စည်းများ  ထားသုိမှုကုိလည်း  အစဉ်အလေးထားကြ 

ရန်လုိသည်။   မြို့များ၊ ရပ်ကွက်များ၊ ကျေးရွာများတွင်  

မော်တော်ဆိုင်ကယ်များ  ပေါများလာသည်နှင့်အမျှ    

ဓာတ်ဆီလွယ်လင့်တကူ      ဖြည့်ဆည်းနိုင်သည့်   

ဓာတ်ဆီရောင်း  အိမ်ဆိုင်ကလေးများကို   မြို့ပေါ် 

ရပ်ကွက်များ၊  ကျေးရွာများတွင်   တွေ့မြင်နေရသည်။    

မီးမလောင်ရန်  သတထိားကိင်ုတွယ်  အသုံးပြုတတ် 

ကြရန်လိသုည်။ မီးမလောင်ရန်  သတထိားကိင်ုတွယ်           

အသုံးပြုသည့်နည်းတ ူ အမ်ိတွင်း၊ အမ်ိပ၌ မီးလောင် 

စေတတ်သောအရာများကို     လုံခြုံသောအကာ       

အကွယ်၊ ခံနိုင်သောအနေအထားနှင့် ကြိုတင်ငြှိမ်း 

သတ်နိုင်သည့်    မီးသတ်ပစ္စည်းများ၊      ငြှိမ်းသတ် 

ရှောင်ရှားနိုင်မည့်    ဝင်လမ်း၊     ထွက်လမ်းများကို     

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ကာ        အသင့်ပြုလုပ်ထားကြ 

ရန်လိုသည်။

မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်ကျေးရွာများတွင်  မီးချတ်ိ၊  မီးကပ 

များထားရှိစေခြင်း၊   ရေပုံး၊   သဲပုံးများထားရှိစေရန် 

နွေရာသရီောက်တိင်ုး    အသပိေးနှိုးဆော်လေရိှသည်။ 

ဖြစ်နိင်ုလျှင်   ကားများတွင်    မီးသတ်ဆေးဘူးများထား 

ရှိရမည်ဖြစ်သည်။    မီးချတိ ် ၊ မီးကပ်၊ ရေပံး၊ 

အပေါ့စားမီးသတ်စက်များ၊     မီးသတ်ဆေးဘူးများ 

အိမ်တိုင်းစေ့မဆောင်ထားနိုင်သည့်တိုင်   ရပ်ကွက် 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများကဦးဆောင်၍     ရပ်ကွက်ဗဟို     

မီးကင်းရုမံျားတွင်  ထားရိှသင့်သည်။  ရပ်ကွက်တိင်ုး 

အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များရိှနေသင့်သည်။ ရပ်ကွက် 

လငူယ်များအနေဖြင့်လည်း     အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များအဖြစ်ပါဝင်ခြင်းကုိ     အလေးအမြတ်ပြုအပ်သော  

ပရဟိတလုပ်ငန်းတစ်ခုအဖြစ်           ခံယူတတ် 

ရန်လိုသည်။ 

 တစ်ဦးချင်းကိုယ်စီတာဝန်

မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်လျှင်     ဥစ္စာပစ္စည်းများ၊    

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ     ဆုံးရှုံးရသည့်အပြင်      

လူ့အသက်များပါ   ဆုံးရှုံးရတတ်ကြောင်း   ဖြစ်ပေါ်ခဲ ့

သည့်  မီးဘေးအန္တရာယ်များအရ  သရိသည်။   နှစ်စဉ်     

မီးလောင်မှုများကြောင့်   အသက်၊ အိုးအိမ်၊ စည်းစိမ်    

ဥစ္စာများ    ဆုံးရှုံးမှုလျော့နည်းနိုင်စေရန်     လူတိုင်း           

မီးကိ ု  သတပိြုသုံးစဲွရန်လိအုပ်သည်။    မီးလောင်ကျွမ်း 

ခြင်းမဖြစ်ရအောင်  ကြိုတင်ကာကွယ်တားဆီးရန်လိ ု

သည်။  မီးဘေးအန္တရာယ်ကိ ု  ကာကွယ်တားဆီးရာ၌  

လတူစ်ဦးချင်းစ ီ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ကြရန်   လိအုပ် 

သည်။ မီးသတ်ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  နွေ၊ မိုး၊ ဆောင်း 

ရာသီမပြတ်    မီးဘေးအန္တရာယ်   ကာကွယ်ရေးကို      

လအူင်အား၊ စက်အင်အားများဖြင့်  မီးကာကွယ်ရေး၊ 

တားဆီးရေးလုပ်ငန်းများကို    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြသည်။  နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   မီးလောင်ကျွမ်းရာ 

တင်ွ  အရေးပေါ်ငြမ်ိးသတ်နိင်ုရန ် မီးဘေးအန္တရာယ် 

ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းများ    ဆောင်ရွက်ထားသကဲ့ 

သို ့   ပြည်သတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ  အသနှိင့် လိက်ုနာကျင့် 

သုံးမှုကလည်း  အရေးကြီးသည်။  နှစ်စဉ်မီးလောင်မှု 

အကြမ်ိရေနှင့ ်မီးဘေးအန္တရာယ်ကြောင့်  ထခိိက်ုပျက် 

စီးဆုံးရှုံးမှုတန်ဖိုးများ       လျော့ကျစေရေးအတွက်         

ပြည်သူလူထုအတွင်း     မီးသတိပြုရေးနှင့်   မီးဘေး 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး     အသပိညာများ    စမ့်ိဝင်ပျ ံ့ န့ံှ 

နေရေးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်တိုက်တွန်း

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား

- မေ ၆၊၂၀၂၄ မြန့်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊

   မေ ၂၅၊ ၂၀၂၄ မြန်မာ့အလင်းသတင်းစာ

ကျွန်းသားငမန်း

Ð ‌မ ီးဘေးအန္တရာယ်သည် နေရာဒေသမရွေး၊ အချနိ်ကာလမရွေး  
ဖြစ်ပေါ်တတ်သည့် ဘေးအန္တရာယ်လည်းဖြစ်သည်။ မီးလောင်မှု 
ကြောင့်လူတို့၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်၊ နုိင်ငံတော်၏ ဘဏ္ဍာ 
အရင်းအမြစ်များကိ ုမျက်စိတစ်မိှတ်၊ လျှပတစ်ပြက်အတွင်းဖျက်ဆီး 
ပစ်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ မီးဘေးအန္တရာယ်သည် ရန်သူမျ ို းငါးပါးထဲတွင်     
တစ်ပါးပါဝင်သည်။ လခူိုးတောအ့စတ်ုကျန်၊ မီးလောင်တောအ့ပြုတ်နံှ 
ဆိသုည့်စကားလည်းရိှသည်။ မီးကိသုခူိုး၊ ဓားပြထက်ဆုိးသည့်ရန်သဟူ ု
သတ်မှတ်ပြီး မီးဘေးရှောင်မလောင်ခင်တားဆီးရန် မီးသတ်ဦးစီးဌာန 
က အမြဲပင်တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခဲ့ကြသည်။  Ð

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

ရေကြည် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ကျုံပျော် 

ခရိုင်  ရေကြည်မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာနက  

ကျေးလက်နေပြည်သူများ        အလုပ် 

အကိုင်      အခွင့ ်အလမ်းများရရှိ ပြီး 

မိသားစုဝင်ငွေများ    တိုးပွားလာကာ 

ဆင်းရဲမှုနှုန်း       လျော့ကျလာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍     ကွင်းသုံးဆင့က်ျေးရွာအပ်ုစ ု

တောင်ယာကြီးကျေးရွာ၌  စတတု္ထအကြမ်ိ  

မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေး 

ခြင်းကို  ဇန်နဝါရီ  ၂၃  ရက်နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       ရေကြည်မြို့နယ်               

ကျေးလက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်သန်းသန်း 

ဆွေက       ကျေးရွာရပ်မိရပ်ဖများ၊  

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊       အသင်းသား၊ 

အသင်းသမူျားနှင့တ်ွေ့ဆုပံြီး    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏      ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

ရရှိလာမည့်          အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊               

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ     စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊  

ကျေးလက်ဒေသ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ဥပဒေ၊  နည်းဥပဒေများမှ    ကျေးလက်နေ 

ရေကြည်မြို့နယ် တောင်ယာကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

ပြည်သမူျား၏   တာဝန်နှင့ ်   ရပိင်ုခွင့မ်ျားကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ ့         ကြောင်းသရိသည်။

ဆက်လက်၍          ရေကြည်မြို့နယ်     

ကျေးလက်ဒေသ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      

ဦးစီးဌာန        စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက          စီမံကိန်းစက်ဝန်းကာလ          

သတ်မှတ်ချက်များ၊  အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊     စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး       မြစိမ်းရောင်  

ကျေးရွာ     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ

ထံ            မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း          

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၃၃  ဒသမ   ၆  သန်းလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း         လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

တောင်ယာကြီးကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၆ ဦးကို ငွေကျပ်၂၂ 

ဒသမ ၁ သန်း၊       မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ဦးရေ  ၅၀  ကို ငွေကျပ် ၁၁ 

ဒသမ   ၅သန်း၊  စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၁၆ဦးကို ငွေကျပ် ၃၃ ဒသမ 

၆   သန်းကို      တစ်ဦးချင်းလက်ဝယ် 

အရောက်        ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

ရေကြည်မြို့နယ်                 ကျေးလက်ဒေသ      

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး            ဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်သန်းသန်းဆွေက 

ပြောပြ၍သိရသည်။

သံသာ
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နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၄
‌အမေရိကန်စာရေးဆရာ  အား 

ရစ်‌လာဆင်၏ The Devil in the 

White City ဝတ္ထုကို ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားအဖြစ် ရိုက်ကူးရန် ၂၀ ရာစု 

ရုပ်ရှင်စတူဒီယိုက     စီစဉ်ထား 

ကြောင်း  ဇန်နဝါရ ီ၂၃ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆုိပါဇာတ်ကားကုိ ဒါရုိက်တာ    

မာတင်စကော်စီစီက   တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးဖွယ်ရှိပြီး မင်းသား လီယို   

နာဒိုဒီကာပရီယို       ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရိှတွင် ၂၀ ရာစရုပ်ုရှင် စတ ူ

ဒီယုိသည် The Devil in the White 

City ဇာတ်ကားအတွက်  မာတင် 

အောင်မြတ်သာနှင့် မိစ္ဆာဖမ်းစားလူငယ်များ ဇာတ်လမ်းကို

ဇန်နဝါရီလ နောက်ဆုံးပတ်တွင် ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည်

The Devil in the White City ဝတ္ထုကို

 ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအဖြစ် ရိုက်ကူးရန်စီစဉ်

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ  ၂၄ 

 Shwe Stream Application မှ 

အောင်မြတ်သာနှင့်   မိစ္ဆာဖမ်းစား 

လူငယ်များ       ဇာတ်လမ်းကို 

ဇန်နဝါရီလ          နောက်ဆုံးပတ် 

တွင်  ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောငး်   အဆုိပါဇာတ်လမး်ကို    

ရိုက်ကူးပုံဖော်ထားသူ ဒါရိုက်တာ 

ဇော်လွင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

အဆိုပါ    အောင်မြတ်သာနှင့် 

မိစ္ဆာဖမ်းစားလူငယ်များ   ဇာတ် 

လမ်းသည် စာရေးဆရာ ဇေယန 

(ရာမည)၏      ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ု    

သားထိုတ်၊       ဝင်းမြင့်ဦးတို့က      

ဇာတ်ညွှန်းရေးသားကာ  ဒါရိုက် 

တာ ညိုမင်းလွင်နှင့် ဇော်လွင်တ့ုိက 

ထက်ရုပ်ရှင်ထတ်ုလပ်ုရေးအတွက်    

ပုံဖော်     ရိုက်ကူးထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

    "ဒီဇာတ်လမ်းက      ပရိသတ် 

သဘောကျတဲ့      လျှ ို့ဝှက်ဆန်း 

ကြယ်    ဂမ္ဘီရဇာတ်လမ်းတွဲတွေ 

ထဲက    ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်ပါပဲ။ 

အောင်မြတ်သာ ဇာတ်လမ်းတွေ  

ကို  Channel K ရုပ်သံလိုင်း၊ Sky-

net ရုပ်သံလိုင်း၊  Hey Play ap-

plication ကနေ ပြသနေပါတယ်။ 

အခုဇာတ်လမ်းကတော့  အဓိက 

သရုပ်ဆောင်     အပြောင်းအလဲ 

လုပ်ထားပြးတဲ့နောက်   ထွက်ရှိ 

လာတဲ့   ဇာတ်လမ်းဖြစ်ပါတယ်" 

ဟု    ဒါရိုက်တာ     ဇော်လွင်က  

ပြောပြသည်။

    အောင်မြတ်သာနှင့်      မိစ္ဆာ 

ဖမ်းစားလူငယ်များ   ဇာတ်လမ်း 

တွင်    သရုပ်ဆောင် ထွန်းကိုကို၊ 

အောင်ဆန်းမြင့်၊    အောင်ဖြိုးလင်း၊ 

မောင်မောင်မျ ိုးသန့်၊    ကိုပီသ၊ 

မင်းတော်ဝင်၊   မိုးဂျူလှိုင်ထွန်းနှင့် 

အခြားသရုပ်ဆောင်များ     ပါဝင် 

ထားကြောင်း သရိသည်။         ASH

The Masque of the Red Death

ဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး ဆစ်ဒနီဆွင်းနီး ပါဝင်ဖွယ်ရှိ
နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၂၄
‌A24   ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏    The 

Masque of the Red Death  အမည် 

ရိှ လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိဇုာတ်ကားသစ် 

၌ မင်းသမီး   ဆစ်ဒနဆွီင်းနီး ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်ဖွယ်ရိှကြောင်း   ဇန်န 

ဝါရီ   ၂၃   ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင် The Masque of 

the Red Death ဇာတ်ကား၌ ပါဝင်   

သရုပ်ဆောင်ရေးအတွက် မင်းသမီး  

ဆစ်ဒနီဆွင်းနီးသည် A24 ရုပ်ရှင် 

ကမု္ပဏနှီင့ ်   ဆွေးနွေးနေကြောင်း 

သိရသည်။

‌The Masque of the Red Death  

ဇာတ်ကားသည်        အမေရိကန် 

စာရေးဆရာကြီး အဂ္ဂါအယ်လင်ဖိုး 

၏ခေါင်းစဉ်တူ ထိတ်လန့်သည်းဖို  

ဝတ္ုထ တုိကုိ ရုပ်ရှင်အဖြစ်ရုိက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး        ‌အဆုိပါဇာတ် 

ကားကုိ ဒါရုိက်တာ ချာလပိိလုင်ဂျာ 

က တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ်ကာ 

ဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း      ၎င်းကပင် 

တာဝန်ယူရေးသားမည်ဖြစ်သည်။

‌The Masque of the Red Death  

ဇာတ်ကားရိက်ုကူးရေးလပ်ုငန်းကိ ု

ယခုနှစ်အတွင်းစတင်ရန်    A24 

ကုမ္ပဏီကစီစဉ်ထားပြး လက်ရိှတွင် 

The Masque of the Red Death  

ဇာတ်ကား ရံုတင်ပြသမည့်ရက်ကို 

A24ကုမ္ပဏီက  ကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

   Ref : Sputnik News
    Trs : KKO

စကော်စီစီ၊ လီယိုနာဒိုဒီကာပရီယို 

တို့နှင့ ်     ဆွေးနွေးလျက်ရှိပြီး  

လက်ရှိတွင်   အဆိုပါဇာတ်ကား 

အတွက်      ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာကိ ု

၂၀ ရာစု       ရုပ်ရှင်စတူဒီယိုက   

ကြေညာခြင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆုိပါဇာတ်ကားသည်    ၁၈၉၃ 

ခုနှစ်အတွင်း   ချကီာဂိုမြို့တော်၌ 

လ ူ၂၇ ဦးမှ လဦူးရေ ၂၀၀ ထ ိသတ် 

ဖြတ်ခဲသ့ည့လ်သူတ်သမားတစ်ဦး  

၏အကြောင်းကို     ပုံဖော်ရိုက်ကူး 

မည့်     ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  Ref : Russia Today
     Trs : KKO

၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့တွင်
သွေးချင်းစုံလင် သနပ်ခါးသဘင် သရုပ်ဖော်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပမည် 

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၄ 

၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စု 

နေ့တွင် သွေးချင်းစံုလင် သနပ်ခါး 

သဘင်   သရုပ်ဖော်ပြုင်ပဲွ ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အဆုိပါပြုင်ပွဲကို    

စီစဉ်ကျင်းပပေးမည့်    မြန်မာ့ 

ယဉ်ကျေးမှုထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ     ဒေါ်စန္ဒာခင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆုိပါ  သွေးချင်းစံုလင် သနပ် 

ခါးသဘင် သရပ်ုဖော်ပြိုင်ပဲွ ကျင်းပ 

ရခြင်းမှာ         မြန်မာသနပ်ခါးကုိ 

ကမ္ဘာ့ဒြပမ့ဲ ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

စာရငး်တွင် UNESCO စာရငး်ဝင် 

နုိင်ရန်အတွက် တင်သွင်းသည့်အခါ   

အထောက်အကူဖြစ်စေရန် ကျင်းပ 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

   "ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သူတွေဟာ  

သတ်မှတ်ထားတဲ့      အချနိ်ပိုင်း 

အတွင်းမှာ      တစ်ယောက်ချင်း‌ပဲ 

ဖြစ်ဖြစ်၊        အဖွဲ့လိုက်ပဲဖြစ်ဖြစ် 

ယှဉ်ပြိုင်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။   ပြိုင်ပွဲ 

မှာ   သနပ်ခါးရဲ့သမိုင်းကြောင်းနဲ့ 

ဗဟုသုတဖြစ်ဖွယ်  အကြောင်းအရာ 

တွေပါရှိအောင်    တင်ဆက်သရုပ် 

ဖော်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပေးအပ်မဲဆ့ ု

တွေကတော့     တစ်ယောက်ချင်း 

အကောင်းဆုံးသရုပ်ဖော်ဆု၊ အဖွဲ့ 

လိက်ု   အကောင်းဆုံးသရပ်ုဖော်ဆ၊ု 

Costume နဲ့    Accessories ဆု၊  

ပရိသတ်အကြိုက်ဆုံးဆု စသဖြင့် 

ပေးအပ်သွားမှာ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

 သရုပ်ဆောင် ဝတ်မှုန်ရွှေရည်မိသားစုက နေပြည်တော် အမြန်လမ်းမကြီးရှိ 

၁၈ မိုင်တောရကျောင်းတွင် ကွယ်လွန်သူဖခင်ကြီးအား ရည်စူးအလှူပြုလုပ် 

ရန်ကုန် ဇန်နဝါရီ ၂၄ 

သရပ်ုဆောင်  ဝတ်မှုန်ရွှေရည် 

ဘုန်းဘုန်းကို နေ့ဆွမ်းနဲ့  နဝကမ္မ 

အလှူငွေ   ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု သရုပ်ဆောင်  ဝတ်မှုန် 

ရွှေရည်က ပြောပြသည်။ 

သရုပ်ဆောင် ဝတ်မှုန်ရွှေရည် 

မသိားစသုည် နေပြည်တော်အမြန် 

လမ်းမကြီး ၁၈ မိင်ုတောရကျောင်း 

တွင်     သီတင်းသုံးလျက်ရှိသည့်  

ရဟန်းတော်များ၊   သာမဏေများ 

နှင့်  သီလရှင် စုစုပေါင်းအပါး ၉၀ 

ကျော်ကို   အရုဏ်ဆွမ်း၊ နေ့ဆွမ်း၊  

ညနေအအေးတ့ုိ ဆက်ကပလှူဒါန်း 

ခဲ့ပြး    လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက် 

ငွေကျပ် ၁၀ သန်ိးခန့်         ကန်ုကျခဲ ့

ကြောင်း  သိရသည်။            ASH
မိသားစုက နေပြည်တော် အမြန် 

လမ်းမကြီးရိှ ၁၈ မုိင်တောရကျောင်း 

တွင်  ကွယ်လွန်သ ူ  ဖခင်ကြီးအား 

ရည်စူးအလှူကို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက် 

က ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း  သရပ်ုဆောင် 

ဝတ်မှုန်ရွှေရည်က      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

သရပ်ုဆောင်   ဝတ်မှုန်ရွှေရည် 

မသိားစကု ကွယ်လွန်သ ူဖခင်ကြီး 

ဦးဝင်းသန်ိးနိင်ုအတွက် ရည်စူးကာ 

နေပြည်တော် အမြန်လမ်းမကြီးရှိ 

၁၈ မိင်ုတောရကျောင်းတွင် သဃံာ 

တော်များကို   ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူ 

ဒါန်းခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

"ကစ်အဖေ     ရှိကတည်းက 

ဆွမ်းကပလှူချင်ခဲတ့ဲ ့ဆန္ဒအတိင်ုး  

အဖေကုိရည်စူးပြး ၁၈ မုိင် တောရ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သူတိုင်းကို    ဆုချးီ 

မြှင့်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု မြန်မာ့

ယဉ်ကျေးမှုထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ     ဒေါ်စန္ဒာခင်က 

ပြောပြသည်။ 

 သနပ်ခါးလမ်ိးရာတွင်  ကျောက် 

ပျဉ်နှင့် သွေးပြးလမ်ိးရသည့်ဓလေ 

ကို  ကမ္ဘာ့ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေ

အနှစ်   စာရင်းဝင်နိုင်ရေးအတွက် 

၂၀၂၅ ခနှုစ် မတ်လတွင်   ၁၀  မနိစ် 

စာ Documentary     နှင့်အတူ  

UNESCO သို့      တင်ပြမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင်        ထတိွေ့ကိင်ု 

တွယ်၍မရသည့် ဒြပမဲယ့ဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များစွာရှိပြီး    လွန်ခဲ့ 

သည့် နှစ်တစ်ထောင်ကျော်ကာလ 

ကတည်းက     ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

ဓလေအဖြစ်    လမ်ိးခြယ်ခဲက့ြသော 

မြန်မာ့သနပ်ခါးသည် UNESCO မှ  

ကမ္ဘာ့ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

အဖြစ်သတ်မှတ်သည့်     စံနှုနး် 

ငါးချက်နှင့် ကုိက်ညီမှုရှိနေသဖြင့်    

ကမ္ဘာ့ဒြပမ့ဲယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်     

စာရင်းဝင်အဖြစ်   သတ်မှတ်နိုင် 

ရေးအတွက်      အမည်စာရင်း 

တင်သွင်းနုိင်ရန်     ဆောင်ရွက်ခ့ဲ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှု 

ထိနး်သိမး်စောင့်ရှောက်ရေးအဖွဲ့ 

ဥက္ကဋ္ဌ     ဒေါ်စန္ဒာခင်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။              

    ASH 
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Sagaing January 24
Statistics of Sagaing Dis-

trict Agriculture Department 
stated that farmers planted 
9,963 acres of winter soya 
bean in Sagaing District of 
Sagaing Region.

Local authorities ear-
marked 10,300 acres of soya 
bean in the district in 2024-
25 cold season. But, farmers 
planted 9,963 acres of crops.

Daw Thida Lwin, Head 
of Sagaing District Agricul-
ture Department explained: 

“Authorities set a plan to 
grow 10,300 acres of soya 
bean in the district. But, 
farmers planted 9,963 acres 
of crops against the target 
cultivation. Our department 
helped farmers to grow the 
bean meeting the target culti-
vation. Moreover, we helped 
farmers prevent pests. In 
addition, our urged local 
farmers and officials to pro-
vide quality strains of seeds 
to farmers.”

In Sagaing Distr ict , 

farmers planted 2,022 acres 
of soya bean in Sagaing 
Township, 718 acres in My-
inmu Township and 7,223 
acres in Myaung Township, 
totalling 9,963 acres.

But, local authorities 
earmarked cultivation of 
soya bean on 2,042 acres of 
croplands in Sagaing Town-
ship, 742 acres in Myinmu 
Township and 7,516 acres in 
Myaung Township, totalling 
10,300 acres.

Officials of relevant 

township Agriculture De-
partments provided neces-
sary quality strains of crops, 
agricultural techniques, pre-
vention of pests and use of 
fertilizers to boost per-acre 
yield of crops.

This monsoon, relevant 
Township Agriculture De-
partments cooperate with 
local farmers to grow pulses 
and beans with the use of 
quality strains of crops, 
agricultural inputs and post-
harvest technology.        206

Sagaing District grows some 10,000 acres of 
winter soya bean this cold season

Pwintbyu January 24
A plan is underway to 

grow 33,235 acres of sum-
mer paddy in Pwintbyu 
Township of Magway Re-
gion with the use of irrigated 
water from Mezali Diversion 
Weir this summer.

In order to grow sum-
mer paddy in time, Town-
ship Irrigation and Water 
Utilization Management 
Department will irrigate ag-
ricultural water to farmlands 
from 15 February 2025. 

Officials from Township 
Agriculture Department will 
cooperate with those from 
relevant department to help 
local farmers select quality 
strains of crops, use correct 
agricultural techniques and 
agricultural inputs.

Daw Moe Moe Wai, 
Head of Pwintbyu Township 
Agriculture Department, 
said: “Authorities earmarked 
33,235 acres of summer 
paddy this year to ensure 
food security in the town-

ship. So, officials supervise 
cultivation of summer paddy 
in fields. Arrangements are 
being made to provide ag-
ricultural techniques and 
quality strains of crops for 
local farmers.”

If farmers make efforts 
to increase per-acre yield of 
paddy, it will contribute to 
food security in the entire 
nation and export surplus. 
Consequently, it will stabi-
lize commodity prices and 
improve socioeconomic life 

of the people. Hence, all 
farmers have to strive for 
increase of per-acre yield 
of crops.

This summer, Mesali 
Diversion Weir will irrigate 
33,235 acres of summer 
paddy and 27,193 acres of 
sesame in Pwintbyu Town-
ship. Local farmers grow 
Sarpotha, GW-1, Yadanatoe, 
Manaw Thukha, Hsinthukha 
and Chan Myae May paddy 
strains in the township.

Ye Win Naing (NyaungU)

Mezali Diversion Weir to irrigate
more than 33,000 acres of paddy

in Pwintbyu Township

Brussels January 24
U.S. President Donald 

Trump's first days in the 
White House have sent rip-
ples of unease through Eu-
rope. Accusing the EU of 
unfair treatment, Trump has 
vowed to impose tariffs to 
address trade imbalances.

In response,  French 
President Emmanuel Ma-
cron and German Chancel-
lor Olaf Scholz met in Paris 
on Wednesday, describing 
Trump as "a challenge" for 
Europe while stressing Eu-
rope's strength and unity.

Trump's policies are 
poised to affect not just U.S.-
Europe trade relations but 
also Europe's territorial in-
tegrity, defense priorities and 
economic outlook.

"President Trump's initial 

statements and executive 
orders put transatlantic re-
lations under pressure, not 
only because of their unpre-
dictability, but also because 
raw power seems to be more 
important than legality and 
international cooperation," 
said Philippe Monnier, for-
mer executive director of 
the Greater Geneva Berne 
Area's Economic Develop-
ment Agency.

The specter of U.S. tariffs 
on EU imports threatens to 
send shockwaves through 
the European economy. Al-
though many EU countries 
have taken lessons from 
Trump's first term and braced 
themselves for such sce-
narios, the potential impact 
remains significant.

Xinhua

New Delhi January 24
At least eight people were 

killed and seven others in-
jured Friday in a massive 
explosion inside an ordnance 
factory in the western Indian 
state of Maharashtra, local 
officials said.

The blast took place 
around 10:30 a.m. local time 
at the factory in Bhandara 
district, about 830 km east 
of Mumbai, the capital city 
of Maharashtra. Firefighters 
rushed to the spot to contain 
the situation.

The explosion caused the 
roof of the factory to collapse 
and trap the workers.

Authorities have brought 

in an excavator to remove 
the debris and look for the 
trapped ones. The injured 
were removed to the hospital 
in ambulances.

Reports said the sound of 
the blast was heard in a five-
km radius.

Accidental explosions are 
common in Indian factories 
as owners and workers usu-
ally ignore safety standards.

India's Defense Minister 
Rajnath Singh expressed sad-
ness over the blast, offered 
condolences to the families 
of the deceased, and prayed 
for the quick recovery of the 
injured.

Xinhua

Xinhua Headlines: 
Europe gravitates to 
greater self-reliance

as Trump begins
new term

8 killed, 7 injured in 
massive explosion at 
ordnance factory in
India's Maharashtra

Monywa January 24
Local  fa rmers  have 

harvested 3,763 acres of 
monsoon paddy in Mo-
nywa Township of Sagaing 
Region, according to the 
Agriculture Department of 
Monywa Township.

They planted 3,763 acres 
of monsoon paddy last mon-
soon and harvested all sown 
acreage of monsoon paddy 
starting from November 
2024. Now, they produced 
85.42 baskets of paddy per 
acre.

U Soe Thet Aung, Head 
of Monywa Township Ag-
riculture Department, said: 
“Farmers could plant 3,763 
acres of monsoon paddy in 
Monywa Township. Now, 
they have harvested all sown 
acreage of monsoon pad-

dy. Our department helped 
farmers with necessary ag-
ricultural techniques and 
quality strains of crops and 
urged them to grow mon-
soon in time.”

Moreover, officials of 
the Township Agriculture 
Department cooperated with 
local farmers to grow crops 
without any difficulties.

Officials of the depart-
ment shared agricultural 
techniques, ways of preven-
tion of pests, minimizing 
loss and waste of crops and 
keeping harvested paddy 
under shelter in time.

This year, staff of the 
Township Agriculture De-
partment participated in 
selection of quality strains 
of paddy seeds, monitoring 
pests, weeding the farm-
lands, removal of different 
strains of crops and system-
atic use of fertilizers.     206

More than 3,000 acres of monsoon paddy 
harvested in Monywa Township

Monsoon paddy being harvested using machinery.

This photo taken on Dec. 18, 2024 shows a view of the 
Voelklingen Ironworks in Saarland, Germany. 
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Katha January 24
A total of 25,401 acres 

of rainfed rice planted in 
this year rain crops planting 
season have been harvested 
in Katha Township, Katha 

District, Sagaing Region, ac-
cording to statistics from the 
Department of Agriculture 
for Katha Township.

In Katha Township, during 
this year's rain crops planting 

season, 38,490 acres of rain-
fed rice were planted, and the 
cultivated rainfed rice fields 
were harvested from October 
2024. Till date, 25,401 acres 
have been harvested and the 

yield per acre is 82.16 baskets.
“The necessary tech-

niques and types of rainfed 
rice cultivation have been 
provided. We have conducted 
field work so that the farm-
ers can plant rainfed rice on 
time,” said U Ko Lay, head 
of the Department of Agri-
culture for Katha Township.

During this year's rain 
crops planting season, the 
relevant township Depart-
ment of Agriculture and local 
farmers have cooperated with 
each other in order to ensure 
that there is no difficulty in 
planting rainfed rice.

The department offered 
agricultural technology, pest 
prevention education, crop 
protection strategies, and 
guidance on the timely stor-
age of harvested rice under 
shelter to farmers in Katha 
Township.  	            206

Katha Township harvests
over 25,000 acres of rainfed rice

Monywa January 24
A total of 6,775 acres of 

peanuts have been planted 
during this year winter 
crops planting season in 
Monywa Township, Mo-
nywa Distr ict ,  Sagaing 
Region, according to sta-
tistics from Department of 
Agriculture for Monywa 
Township.

During the 2024-2025 
winter crop plantings sea-
son, 6,850 acres of peanuts 
have been planned to be 
planted in Monywa Town-
ship, and since October 
2024, 6,775 acres have been 
planted.

“We are working to 

achieve the target area of 
cultivation. As for the oil 
crop, it is in a successful po-
sition. As for the cultivation 
of peanuts, it is improving 
year by year,” said U Soe 
Thet Aung, head of the De-
partment of Agriculture for 
Monywa Township.

In Monywa Township, 
one acre of peanuts is plant-
ed with half a basket of 
seeds, and it is reported that 
it cost more than 200,000 
kyats including the cost of 
seeds, labor costs, fertilizer 
and pesticide costs, and if 
one acre is planted, it yields 
more than 50 baskets. 

 206

Monywa Township 
grows over 6,000 
acres of winter

peanuts

Ayadaw January 24
Local farmers have grown 

1,838 acres of vegetables in 
Ayadaw Township of Sagaing 
Region as cold season crops, 
according to the Monywa Dis-
trict Agriculture Department.

In 2024-25 cold season, 
farmers have planted 1,383 
acres of vegetables exceeding 
the target cultivation of 1,346 
acres in Ayadaw Township.

Daw San San Myint, Head 
of Monywa District Agricul-

ture Department revealed: 
“This cold season, farmers 
exceeded cultivation of veg-
etables on 1,383 acres of 
croplands more than the target 
cultivation of 1,346 acres. 
They emphasize cultivation 
of mustard, chilli, cucumber, 
tomato, potato, spicy, cab-
bage, eggplant, cauliflowers, 
broccoli, Chinese cabbage, 
ladyfinger and so on. Our de-
partment urges local farmers 
to grow and produce healthy 

crops with least chemical resi-
due for safety consumption of 
the people.”

This year, officials of the 
Township Agriculture Depart-
ment conduct training courses 
for local farmers to enhance 
their capacity to be able to 
grow vegetables without any 
difficulties. Moreover, the 
department gives training to 
local farmers to apply GAP 
system and urges them to 
expand sown acreage of veg-

etables.
At present, vegetable plan-

tations are thriving in Ayadaw 
Township. Hence, farmers 
earn increased incomes for 
their families. Officials of 
Township Agriculture Depart-
ment help farmers use correct 
agricultural techniques, pre-
vent pests and make natural 
fertilizers and pests with the 
use of raw materials obtained 
in the regions.

206

Shwebo January 24
Statistics of Shwebo 

Township Agriculture Depart-
ment stated that local farmers 
have so far planted 4,640 acres 
of winter chick pea in Shwebo 
Township of Sagiang Region.

This year, Shwebo Town-
ship earmarked 4,831 acres 
of chick pea in cold season 
of 2024-25 but farmers have 
so far planted 4,640 acres of 
crops against the target cul-
tivation.

U Hsan Oo, Head of 
Shwebo Township Agriculture 
Department disclosed: “Town-
ship authorities set a plan to 
grow more than 4,800 acres 
of chick pea in the township. 
Farmers have planted more 

than 4,600 acres of chick pea. 
Our department helped farm-
ers meet the target cultivation. 
Sown acreage of chick pea is 
on the rise year by year. To 
have high quality of crops, 
officials of the department 
cooperate with local farmers 
in distribution of agricultural 
inputs and with post-harvest 
technology.”

Farmers prefer to grow 
Yezin-8 and Yezin-11 strains 
of chick pea in Shwebo Town-
ship. They cost more than 
K300,000 per acre of chick 
pea.

This year, the Township 
Agriculture Department co-
operates with local farmers in 
using quality strains of crops 

and agricultural inputs, and 
post-harvest technology. In ad-
dition, officials of the Agricul-
ture Department urged local 
farmers to use Trichoderma 
to increase per-acre yield of 
crops. 

Sagaing Region is the 
largest pulses and beans sown 
acreage. Moreover, the region 
grow pulses and beans as 
main crops and operate the 
mixed cropping and double  
cropping.	              206 

More than 1,300 acres of vegetables
planted in Ayadaw Township

More than 4,000 acres of chick pea in
Shwebo Township

A thriving winter peanut plantation. 

Farmers harvesting monsoon paddy in a field.

A chick pea plantation.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဥရောပ၏   ပူးတဲွစစ်လက်နက်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုအဖဲွ့(OCCAR)သည် ရည်မှန်း 

ချက်ကြီးမားသော Eurodrone အစအီစဉ် 

သို ့အနိ္ဒယိနိင်ုငကံိ ုတရားဝင်ဖတ်ိခေါ်ခဲပ့ြး

လေ့လာသူနိုင်ငံအဖြစ်    ပါဝင်ခွင့်ရှိမည့်     

ဒုတိယမြောက် အာရှနိုင်ငံ တစ်နိုင်ငံဖြစ်

လာခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း The Defense Post 

သတင်းဌာနက   ဇန်နဝါရီ  ၂၂ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ Eurodrone စီမံကိန်း 

တွင် ပူးပေါင်းပါဝင်လာမှုသည် ဥရောပမှ 

သည် အခြားဒေသများသို့  ကျော်လွန်၍ 

တစ်ကမ္ဘာလုံး၏ စတ်ိဝင်စားမှုကိမုီးမောင်း 

ထိုးပြနေခြင်းလည်း ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင် 

နိင်ုငတံကာ ကာကွယ်ရေးပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုတွင်    အိန္ဒိယ၏    အခန်းကဏ္ဍ 

တိုးမြင့်လာမှုနှင့်   မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

စနစ်များတွင် စွမ်းဆောင်ရည်များ အဆင့် 

မြှင့တ်င်ရန် သသိာထင်ရှားသော ကြိုးပမး 

ချက်တစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလတွင် ဂျပန်နိုင်ငံသည်  Euro-

drone  အစီအစဉ်တွင်  လေ့လာသူနိုင်ငံ 

အဖြစ် ပါဝင်ခဲ့သည့် ပထမဆုံး အာရှနိုင်ငံ 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။

၂၀၁၆ ခနှုစတွ်င် စတင်ခဲသ့ော Euro-

drone အစအီစဉ်သည် ထောက်လှမ်းရေး၊ 

စောင့်ကြည့်ထောက်လှမ်းရေး၊ ပစ်မှတ် 

ဖော်ထုတ်ရေးနှင့် ကင်းထောက်ရေး (IS-

TAR) မစ်ရှင်များကို ပံ့ပိုးပေးရန်အတွက် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့်    မျ ိုးဆက်သစ်၊ 

အလယ်အလတ်   အမြင့်ပျလံေထဲတွင် 

ကြာရှည်ပျသံန်းနိုင်စွမ်းရှိမည့်    ဒရုန်း 

တစ်မျ ိုးကိတုထွီင်ထတ်ုလပ်ုရန် အာရုစံိက်ု 

ထားသည့် အစီအစဉ်တစ်ရပ် ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါအစီအစဉ်သည် အမေရိကန်နိုင်ငံ 

က  ထုတ်လုပ်သော   MQ-9B  ဒရုန်းများ 

ကဲ့သို့ ဥရောပထုတ်မဟုတ်သော ပလက် 

ဖောင်းများပေါ်တွင်   ဥရောပနိုင်ငံများ 

မှီခိုနေရမှုကိုလျှော့ချရန်    ရည်ရွယ်လုပ် 

ဆောင်လာခြင်းဖြစ်သည်။ Eurodrone 

တွင်     အဆင့်မြင့်အာရုံခံကိရိယာများ၊  

ထောက်လှမ်းရေးကိရိယာများနှင့်  လက် 

နက်စနစ်များ  တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်ရန် 

မျှော်မှန်းထားပြီး     ဥရောပနိုင်ငံများ၏ 

ရေမြေပတ်ဝန်းကျင်၊    ရာသီဥတုအခြေ 

အနေများနှင့လ်ိက်ုလျောညထီွေ အသုံးပြု 

နိုင်ရန်  ရည်မှန်းချက်ထားလုပ်ဆောင်နေ 

ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။  အဆိပုါစမံီကန်ိးကိ ု  

ပြင်သစ်၊   ဂျာမနီ၊  အီတလီနှင့်   စပိန် 

နိင်ုငတံိုက့ ဦးဆောင်ပြီး အဘဲတ်စ်ကုမ္ပဏ၊ီ 

Dassault   လေကြောင်းနှင့်    လီယိုနာဒို 

ကမု္ပဏကီြီးများ အပါအဝင်  အဓကိစက်မှု 

လုပ်ငန်းမိတ်ဖက်ကုမ္ပဏီများဖြင့် အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် မေလတွင် Eurodrone 

သည်   ၎င်း၏   ပဏာမဒီဇိုင်းပြန်လည် 

သုံးသပ်မှုကို   အောင်မြင်စွာပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ 

ပြီး ဒရုန်း၏ဒီဇိုင်းသည်  စွမ်းဆောင်ရည်၊ 

ဘေးကင်းမှုနှင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ 

မှုစသည့်   လိုအပ်ချက်များအားလုံးနှင့် 

ကိုက်ညီကြောင်း   အတည်ပြုပေးနိုင်ခဲ့ 

သည်။ Eurodrone အစီအစဉ်၏ ပထမ 

ဆုံးဒရန်ုးပျသံန်းမှုကိ ုယခနှုစ်တွင် ပြုလပ်ု 

နိုင်ရန်စီစဉ်ထားပြီး   ကနဦးလွှဲပြောင်း၊ 

ပိုဆ့ောင်မှုများကိ ု ၂၀၂၈ ခနှုစ်တွင်  စတင် 

နိုင်ရန် မျှော်လင့်ထားသည်။

အိန္ဒိယ၏    ပူးပေါင်းပါဝင်မှုသည် 

ဥရောပနှင့ ်ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ ဆက်ဆ ံ

ရေးကိ ုအားကောင်းလာစေရန်နှင့ ်အဆင့် 

မြင့်   စစ်ရေးနည်းပညာတွင်   ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မည့် အခွင့်အလမ်းများရှာဖွေ 

ခြင်းသို့  ခြေလှမ်းတစ်ခုအဖြစ် ရှုမြင်နိုင် 

သည်။  Eurodrone စမံီကန်ိးသည် ဥရောပ 

၏  ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ   ကိုယ်ပိုင်လုပ် 

ဆောင်နိုင်စွမ်းနှင့်   နည်းပညာဆိုင်ရာ 

လွတ်လပ်မှုကို  အဆင့်မြှင့်တင်ရာတွင် 

အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်လာ 

လိမ့်မည်ဟု မျှော်မှန်းထားကြသည်။

India Officially Joins Eurodrone 

Program ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံက ဥရောပ၏ Eurodrone အစီအစဉ်တွင် လေ့လာသူနိုင်ငံအဖြစ် ပါဝင်ခွင့်ရရှိမည်

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံည် တောင်ကိရုီးယား 

ထမှံ FA-50 Fighting Eagle  စပူါဆောနစ် 

တိုက်လေယာဉ် ၁၂ စင်း ထပ်မံဝယ်ယူရန် 

စီစဉ်နေကြောင်း  The  Defense Post 

သတင်းဌာနက  ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ဖိလစ်ပိုင်ငွေကြေး   ပီဆိုဘီလီယံ ၄၀ 

တန်ဖိုးရှိ အဆိုပါဝယ်ယူရေး    သဘော 

တူညီချက်သည်  ဖိလစ်ပိုင်၏  FA-50 

တိုက်လေယာဉ်အုပ်ကို  အင်အားနှစ်ဆ 

တိုးစေမည်ဖြစ်သည်။ ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်  

အစောပိုင်းကတည်းက    ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 

သည် FA-50 Fighting Eagle တိုက်လေ 

ယာဉ်များ   တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ခြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါအစီအစဉ်ကို  ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက  ဇန်နဝါရလီ 

အစောပိုင်းတွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည့် ဝယ်လို 

အား    စောင့်ကြည့်ရေးအစီရင်ခံစာမှ 

တစ်ဆင့် ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

ပြည်တွင်းသတင်းထတ်ု Inquirer သတင်း 

စာက ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။  ဖိလစ်ပိုင် 

နှင့် တောင်ကိုရီးယားတို့သည်  ယခုအခါ   

နိုင်ငံခြားစစ်ဘက်    ရောင်းချမှုဆိုင်ရာ   

စည်းကမးချက်များကိ ုဆွေးနွေးနေကြပြီး

စာချုပ်အပြီးသတ်လပ်ုဆောင်နိင်ုရေးကိမု ူ

၂၀၂၅ ခုနှစ် နှစ်လယ်တွင် ဆောင်ရွက်နိုင် 

လိမ့်မည်ဟု မျှော်မှန်းထားသည်။

ဖိလစ်ပိုင်လေတပ်၏ လက်ရှိ FA-50 

တိုက်လေယာဉ်များကို ပီဆို  ၁၈ ဒသမ ၉ 

ဘီလီယံဖြင့် ဝယ်ယူဖြည့်တင်းခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်။  ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ  တပ်မတော်နှင့် 

မင်ဒါနာအို၊ မာရာဝီမြို့၌   IS စစ်သွေးကြွ 

အဖွဲ့များကြား    ၂၀၁၇ ခုနှစ်     ပဋိပက္ခ 

အတွင်း   ထရိောက်စွာတပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ Korea Aero-

space Industries ကုမ္ပဏီက  တီထွင် 

ထုတ်လုပ်ထားသည့် FA-50  တိုက်လေ 

ယာဉ်သည် အရှည် ၁၃ မတီာနှင့ ်တောင်ပ ံ

အရှည်  ကိုးမီတာရှိသည်။  ၎င်းတွင် ၂၀ 

မီလီမီတာ စက်သေနတ်၊  ပဲ့ထိန်းဗုံးများ၊  

ဝေဟင်မှ ဝေဟင်ပစ်နှင့ ်ဝေဟင်မှမြေပြင် 

ပစ်  ဒုံးကျည်များ  တပ်ဆင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

စွမ်းရှိသည်။  အဆိုပါ  တိုက်လေယာဉ်ကို 

General  Electric  Turbofan   ထုတ် 

အင်ဂျင်ဖြင့် မောင်းနှင်ထားပြီး  အလျင်  

နှုန်း တစ်နာရီလျှင်   ၁၈၅၂ ကီလိုမီတာ     

ထိ   ပျသံန်းတိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နောက်ထပ် FA-50  တိုက်လေယာဉ် 

များနှင့်အတူ    ဖိလစ်ပိုင်စစ်ဘက်သည် 

အရေးပေါ် စစ်ဆင်ရေးများအတွက် Bell 

412 EPX ရဟတ်ယာဉ်များဝယ်ယရူန် ပဆီိ ု

တစ်ဘီလီယံ  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံထားကြောင်း 

Inquirer သတင်းစာက   မှတ်ချက်ပြုခဲ့ 

သေးသည်။ ဖိလစ်ပိုင်လေတပ်၏ A-29 

Super Tucano အပေါ့စားတိုက်ခိုက်ရေး 

လေယာဉ် ခြောက်စင်းအတွက် နောက် 

ထပ် ပီဆို ၆ ဒသမ ၅ ဘီလီယံ  တန်ဖိုးရှိ  

ဝယ်ယူရေးစာချုပ်ကိုလည်း  Sierra Ne-

vada Corp.ကုမ္ပဏီနှင့်  ချုပ်ဆိုထားခဲ့ 

သည်။ ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည်  စစ်ဘက်၏ 

ဆိုက်ဘာအခြေခံ  အဆောက်အအုံနှင့ ်  

မြေပြင်အခြေစိုက်    လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်တို ့ပါဝင်သော ခေတ်မီ 

အဆင့်မြှင့်တင်ရေး     စီမံကိန်းများကို   

အကောင်အထည်ဖော်   လုပ်ဆောင်နေ 

ကြောင်း   Inquirer    သတင်းစာက 

ဆက်လက်ဖော်ပြခဲသ့ည်။  အဆင့မ်ြှင့တ်င် 

မှုများတွင်  တောင်ကိုရီးယား  သင်္ဘော 

တည်ဆောက်ရေး  Hyundai Heavy In-

dustries  ကုမ္ပဏီထံမှ   ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

ဝယ်ယူခဲ့သော Miguel Malvar-Class 

Corvettes အမြန်သွားတိုက်ရေယာဉ် 

များလည်းပါဝင်နေပြီး မကြာမီ ဖိလစ်ပိုင် 

ရေတပ်တွင်   တပ်တော်ဝင်နိုင်တော့မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ တန်ဖိုးအားဖြင့် 

ပီဆို ၂၈ ဘီလီယံရှိ  အဆိုပါအမြန်သွား

ကော်ဗက်တိုက်ရေယာဉ်များကို ယခုနှစ် 

ပထမသုံးလပတ်အတွင်း လက်ခရံရိှနိင်ုရန် 

မျှော်မှန်းထားသည်။

Philippines to Double FA-50 

Supersonic Fighter Jet Fleet ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဖိလစ်ပိုင်က တောင်ကိုရီးယားထံမှ FA-50 စူပါဆောနစ်တိုက်လေယာဉ် ၁၂ စင်း ထပ်မံဝယ်ယူရန် စီစဉ်နေ
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၉၈၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၆၃၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၉၀၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၂၄၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၃၁၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၀၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၆၅၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၂၅-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

၂၄-၁-၂၀၂၅

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ငါးခုံးမ ပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ဆောင်းသီးနှံနေကြာ ၁၆၀၅၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ပွင့်ဖြူ ဇန်နဝါရီ ၂၄

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ နေကြာ ၁၆၀၅၉ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်၍   လျာထားဧက 

ထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နေကြာ 

၁၂၈၀၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်က စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  

ယနေ့ထိ နေကြာ ၁၆၀၅၉   ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်သဖြင့် 

လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်မှာ  နေကြာ ၁၂၈၀၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။    

ဒီနေ့ထိ  ၁၆၀၅၉ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ပြးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   နေကြာ 

စိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ ပတ်သက်ပြီး စိက်ုဧက     

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ဖို့နဲ့    အရည်အသွေး  

ကောင်းမွန်စေဖို့အတွက်  ဒေသနဲ့ 

ကိုက်ညီတဲ့  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

တွေ   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်    

ကူညီ    ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။ 

နေကြာရဲ့ တစ်ဧကဆထွီက်ရိှမှုက    

အခြားဆီထွက်သီးနှံတွေ ဖြစ်တဲ့ 

မြေပဲ၊  နှမ်းထက်  အထွက်နှုန်းပို 

များပါတယ်"ဟု     ပွင့်ဖြူမြို့နယ်         

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်       

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မုိးမုိးဝေက ပြောပြသည်။   

ဆောင်းသီးနှ ံ    စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

တွင်            ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်အတွင်းရိှ 

နေကြာစိုက်     တောင်သူများကို 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     သီးနှံ 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေး၊ အရည် 

အသွေးကောင်းသီးနံှများ   ထွက်ရိှ 

ရေးအတွက်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များရရှိအောင် ကူညီဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်း၊   စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေးနှင့်     သွင်းအားစုပစ္စည်းများ 

စနစ်တကျ     သုံးစွဲတတ်စေရေး 

အသိပညာပေးခြင်း       စသည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာများကို    ပံ့ပိုး 

ကူညီ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    နေကြာ 

သီးနှံအပါအဝင်   အခြားဆီထွက် 

သီးနံှများကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက နိင်ုငတွံင်း 

ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေပြီး   ပိုလျှမံှုကို

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် တောင်သူများ 

၏ လမူှုစီးပွားဘဝမြင့မ်ားတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်နေကြာ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်း   ဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက            ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

	 ရဝဲင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)

စလင်း  ဇန်နဝါရီ   ၂၄

      မကွေးတိုင်းဒေသကြီး             

မင်းဘူးခရိုင်     စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနက ကျောက်ရဲကျွန်း 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းကို ဇန်နဝါရီ ၂၃ရက်က အဆိ ု

ပါကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

      ရှေးဦးစွာ စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်သွင်က      မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း၏  ရည်  

ရွယ်ချက်နှင့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း    လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်ပံုအဆင့်ဆင့်၊ စီမံကိန်း 

လက်စွဲစာစောင်ပါ အကြောင်း 

အရာများ၊ မတည်ရန်ပုံငွေအရင်း 

အတိုးပေးဆပ်ရမည့် ကာလများ 

နှင့ ်   ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြား‌ပြီး   

‌မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     ကျောက်ရဲ 

ကျွန်းကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များထ ံ  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၅ ဒသမ ၅ သန်း 

လွှဲပြောင်း ပေးအပ်ခဲ့သည်။

  ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာလပ်ုငန်း   အဖွဲ့ဝင်များက 

ကျောက်ရဲကျွန်း    ကျေးရွာရှိ           

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

နှင့်       အ‌ရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  စုစုပေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသူ  ဦးရေ ၂၆၀ကို  

ငွေကျပ ်  ၃၅ ဒသမ  ၅သန်း      

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း စလင်း 

မြို့နယ်     ကျေးလက်‌ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးမောင်မောင်သွင် 

ထံမှ  သိရသည်။     သန်းသန်းစိုး

လပွတ္တာ ဇန်နဝါရီ   ၂၄

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ငါးခုံးမ  ပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ထိ 

တင်ပို ့        ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်        ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီဌေးက ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်း     ငါးခုံးမပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ထိသာ   တင်ပို ့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး  ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ 

ရက်ထိ      ငါးခုံးမပိဿာချနိ် 

၇၃၀၀၀ထိ  တင်ပို ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ဒေသမှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ငါးခုံးမများ    အပါ 

အဝင်     ရေထွက်ကုန်များကို 

အများဆုံး တင်ပို ့ရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲတ့ဲ ့  ဒဇီင်ဘာလအတွင်း 

ငါးခုံးမတွေ   ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထ ဲ

ကိုပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ထိ   တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ပြည်တွင်း 

ငါးစားသုံးမ ှု      များလာတာ 

ကြောင့်     ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူမှု      များလာတာဖြစ် 

ပါတယ်။   ငါးခုံးမ  ၁၀ ပိဿာကို  

ငွေကျပ်  ၈၅၀၀၀     ပေါက်ဈေး     

ရှိပါတယ်''ဟု   လပွတ္တာမြို့နယ်  

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေးပွရဲုပံိင်ုရှင်             ဒေါ်ရရီီဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

ငါးခုံမများကိုနေ့စဉ်    တင်ပို ့

ရောင်းချ   လာရသည့်အတွက် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

များ၊ လုပ်သားများ၊ ကုန်သည် 

များ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်    အငှားလိက်ု 

သူများ        အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း    သိရသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း

စလင်းမြို့နယ် ကျောက်ရဲကျွန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

၉ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ-လာအို နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိုင်ရာဝန်ကြီးအဆင့်အစည်းအဝေးသို့ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ ဝင်
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့် ဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တက်ရောက်

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖဲွ့ 

ဝင် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု   

ဝန်ကြီး         ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့် 

ဦးဆောင်သော  မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့   

သည် ဇန်နဝါရီ၂၁ ရက်မှ၂၃ ရက်ထိ လာအို    

နိုင်ငံ       ဗီယင်ကျန်းမြို့၌ကျင်းပသည့် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ       မြန်မာနိုင်ငံတော်    

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့်  လာအိုပြည်သူ့    

ဒီမုိကရကတစ်သမ္မတနုိင်ငံ ပြည်သူ့လံုခြုံရေး 

ဝန်ကြီးဌာနတို့၏ ၉ ကြိမ်မြောက်  ဝန်ကြီး 

အဆင့်အစည်းအဝေးသို့    တက်ရောက်ခဲ့   

ကြသည်။ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့်  လာအိုပြည်သူ့   

ဒီမုိကရကတစ်သမ္မတနုိင်ငံ ပြည်သူ့လံုခြုံရေး 

ဝန်ကြီးဌာနတ့ုိကြား  အဆင့်မြင့်အရာရိှကြီး 

များအစည်းအဝေးကို   ဇန်နဝါရီ  ၂၂ ရက်          

နံနက်ပုိငး်တွင်ကျငး်ပခ့ဲပြး မွနး်လွဲပုိငး်တွင်     

၉ ကြမ်ိမြောက် ဝန်ကြီးအဆင့်အစည်းအဝေး 

ကိ ုဗယီင်ကျန်းမြို့ရိှ  ပြည်သူ့လုခံြုံရေးဝန်ကြီး 

ဌာန  အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့် ဦးဆောင်သည့် 

အရာရှိကြီးများနှင့်     လာအိုနိုင်ငံ  ဒုတိယ    

ဝန်ကြီးချုပ်  ပြည်သူ့လုံခြုံရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဝန်ကြီး ဗိလ်ုချုပ်ကြီး Vilay LAKHAMPONG 

ဦးဆောင်သည့အ်ရာရိှကြီးများ တကရောက် 

ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်      မြန်မာ-လာအို 

နှစ်နိုင်ငံအကြား လုံခြုံရေးနှင့် တရားဥပဒေ

စိုးမိုးရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များတွင် ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုတိုးမြှင့်ရေး၊  ဆက်သွယ်ရေး 

စနစ်အသုံးပြုလိမ်လည်မှု၊      ဆိုက်ဘာ 

ရာဇဝတ်မှု၊     နယ်စပ်ဖြတကျော်လောင်း 

ကစားမှု၊  မူးယစ်ဆေးဝါးမှုနှင် ့ လကုူန်ကူးမှု         

ကဲသ့ိုသ့ော     နိင်ုငဖံြတကျော်မှုခင်းများအား 

ပူးပေါင်းတိုက်ဖျက်ရေး၊   တရားခံပြေးများ 

ဖမ်းဆီးရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များတွင် ပူးပေါင်း 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးရေး၊  နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ်

ဆကဆရံေးရုံးများ(BLOs)အကြား ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေး၊ နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ်ဒေသများ

မှတစ်ဆင့ ်လနှူင့ ်ကန်ုပစ္စည်းများတရားမဝင် 

ဝင်ထွက်သွားလာမှု      မရှိစေရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာပြည်တွင်းဥပဒေများ၊ လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ    နှစ်ဖက်ညှိနှိုင်း    

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ရေး၊   နှစ်နိုင်ငံအကြား 

ရာဇဝတ်မှုကျူးလွန်ပြး ဝရမ်းပြေးများအဖြစ် 

ကြေညာထားသည့် အကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်း 

များ၊ အဖဲွ့ဝင်များကုိ ရှာဖွေဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီး 

လွှပဲြောင်းပေးရေးနှင့ ်တားဆီးထန်ိးချုပ်ရေး၊ 

နှစ်နိုင်ငံသက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာန     နှစ်ခု    

အကြား အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ    သတင်း 

အချက်အလက်ဖလှယ်၍   နိုင်ငံဖြတ်ကျော် 

မှုခင်းများအား    တားဆီးနှိမ်နင်းနိုင်ရန် 

ဆက်သွယ်ဆက်ဆံရေး စနစ်တစ်ရပ်ထား 

ရှိရေးတို့ကို    ချစ်ကြည်ရင်းနှီးစွာ  ညှိနှိုင်း 

ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်        အစည်းအဝေး 

မှတ်တမ်းကို        နှစ်နိုင်ငံဝန်ကြီးများက 

လက်မှတ်ရေးထိုးလဲလှယ်ခဲ့ကြသည်။

ညနေပိုင်းတွင်   မြန်မာကိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့သည်   လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်  

သမ္မတနိုင်ငံ   ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်  ပြည်သူ့     

လုံခြုံရေးဝန်ကြီးဌာနဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

Vilay LAKHAMPONG က တည်ခင်းဧည့်ခံ 

သည့် ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲသို့  တက်ရောက် 

ကြသည်။

ထို့ပြင်  ခရီးစဉ်အတွင်း မြန်မာ-လာအို 

နှစ်နိုင်ငံအကြား လုံခြုံရေးနှင့် တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးဆိုင်ရာ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး၊ 

နှစ်နုိင်ငံအကြား  အပြန်အလှန်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရေးကိစ္စရပ်များကို   ဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

အစည်းအဝေးအပြးတွင်  ညိှနှိုင်းဆွေးနွေး 

ခဲ့သည့် အချက်များအား  ထိရောက်အကျ ိုး 

ရှိစွာ ဆက်လက်ပူးပေါင်းအကောင်အထည်

မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် ဇန်နဝါရီ  

၂၃ရကတွင်လေကြောင်းခရီးဖြင့ ်ရန်ကန်ုမြို့

သိုပ့ြန်လည်ရောက်ရိှခဲက့ြကြောင်း  သတင်း 

ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

q ရှိမ္မကားတောရကြီးကျောင်း တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်ဘေးမဲ့တောမှအဆက်

အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ်( ၁၂ /၂၀၂၅) အရ ၁၃၈၆ ခုနှစ် ပြာသိုလပြည့်ကျော်  ၁၀ ရက်   (၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလ 

၂၃ ရက်)မှစတင်သတ်မှတ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။  

ရိှမ္မကားတောရကြီးကျောင်း တောရုိင်းတိရစ္ဆာန်ဘေးမ့ဲတောသည် စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ရွှေဘုိခရုိင် ဝက်လက် 

မြို့နယ် ရိှမ္မကားကျေးရွာနှင့် ငါးရယ်ကျေးရွာတ့ုိအကြား ဧရာဝတီမြစ်ကမ်းဘေးတွင်တည်ရိှပါသည်။ မင်းတုန်းမင်း 

တရားကြီးလက်ထက် ၁၂၂၅ ခုနှစ် ကဆုန်လပြည့်ကျော် ၇ ရက်တွင်  ရှိမ္မကားတောရကြီးကျောင်းနယ်မြေ           

အဖြစ်   မလူပထမရွှေကျင်ဆရာတော်ဘရုားကြီးထလှံူဒါန်းခဲပ့ြီး သတီင်းသုံးနေထိင်ုသည့ဆ်ရာတော်ကြီးများက

ခေတ်အဆက်ဆက်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခဲ့ကြသဖြင့်  တောတောင်သဘာဝအလှအပရှုခင်းများ၊   အဖိုးတန်  

ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုလက်ရာများဖြင့်    ခံ့ညားထည်ဝါနေသော  အဆောက်အအုံများ       ယနေ့တိုင်  ပျက်စီး    

ပျောက်ကွယ်သွားခြင်းမရှိဘဲ တည်ရှိနေသည်။

ရှိမ္မကားတောရကြီးကျောင်း တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်ဘေးမဲ့တော ၃၂၇ ဧကရှိသောဒေသတွင် သဘာဝဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းရေးအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအဖွဲ့(IUCN)၏ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းမှုအဆင့် သတ်မှတ်ချက်အရ မျ ိုးသုဉ်းရန်

အန္တရာယ်ရှိသောမျ ိုးစိတ် (Endangered-EN)စာရင်းဝင်ရှားပါး၍ မြန်မာနိုင်ငံတွင်သာပေါက်ဖွားကျက်စားလျက် 

ရိှသောမျ ိုးစတ်ိ(Endemic Species-ED)ဖြစ်သည့ ်မြန်မာရ့ွှေသမင်များနှင့ ်တောကြောင်မျ ိုးစတ်ိများ၊ ရှဉ့်၊ တွားသွား 

သတ္တဝါများနှင့် ခါ၊ ရွှေပြည်စိုး၊ ကြကတရူွေးစသည့် ငှက်မျ ိုးစတ်ိများ ကျက်စားရာဒေသဖြစ်သောကြောင့် ရေရှည် 

တည်တံ့စေရန်အတွက်လည်းကောင်း၊ အပူပိုင်းတောခြောက်အမျ ိုးအစားတွင် ရှင်သန်ပေါက်ရောက်သည့် သန်း၊ 

ဒဟတ်၊ တမာ၊ ရှား၊ ကုက္ကိုစသည့် သစ်မျ ိုးများနှင့်  အခြားအပင်မျ ိုးစိတ်များပေါက်ရောက်ခြင်းကြောင့် အပူပိုင်း 

ဒေသဂေဟစနစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်နိင်ုစေရန်အတွက်လည်းကောင်းရည်ရွယ်၍  “ရိှမ္မကား 

တောရကြီးကျောင်း တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်ဘေးမဲ့တော”အဖြစ် သတ်မှတ်ဖွဲ့စည်းခြင်းဖြစ်ပါသည်။

ရှိမ္မကားတောရကြီးကျောင်း တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်ဘေးမဲ့တောတည်ထောင်ထိန်းသိမ်းခြင်းအားဖြင့်  မြန်မာ့        

ရွှေသမင်များကျက်စားနေထိုင်ရာ နေရင်းဒေသများအား ရေရှည်တည်တံ့စေရန်စောင့်ရှောက်နိုင်ခြင်း၊ အပူပိုင်း       

သစ်တောဂေဟစနစ်များနှင့ ်သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုပိမုိကုောင်းမွန်လာပြး ထာဝစဉ်တည်ရိှနေခြင်းအားဖြင့ ်ရာသဦတ ု

မျှတစေခြင်းနှင့်ကောင်းမွန်သော မြေဩဇာ၊ မြေဆီများကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ခြင်း၊ ရေတိုက်စားခြင်း၊ မြေပြိုခြင်း      

နှင့ခ်ျောင်းကောခြင်းများကိ ုသကသာစေနိင်ုခြင်း၊ မြစ်၊ ချောင်းများ ရေစီးရေလာများကောင်းမွန်လာစေခြင်း၊တော

တောင်ရေမြေနှင့ ်သဘာဝသစ်ပင်များအမြတဲမ်းစမ်ိးလန်းစိပုြည်လာခြင်းကြောင့ ်တောရိင်ုးတရိစ္ဆာန်များအတွက် 

စားကျက်များကောင်းမွန်ခြင်းနှင့် အကောင်အရေအတွက် တိုးတက်ပွားများလာစေခြင်း၊  တောတောင်ရေမြေ      

သစ်ပင်များ ဖွံ့ဖြိုးကောင်းမွန်လာစေခြင်းအားဖြင့် မြေနိမ့်ပိုင်း လယ်ယာမြေများတွင်  သဘာဝမြေဩဇာများ           

ပေါကြွယ်ဝ၍ စိုက်ပျ ိုးသည့် ကောက်ပဲသီးနှံများ ပိုမိုဖြစ်ထွန်းလာနိုင်ပြီး ဒေသခံများ၏လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်လာစေနိုင်ခြင်းစသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန

O ပြည်တွင်းထုတ်ဓာတ်ဆီရောင်းချပေးသွားမည်မှအဆက်
ယခအုခါ ပြည်သူများ၏တောင်းဆုိချက်အရ  ဒတုယိအဆင့အ်နေဖြင့ ်RON 

68 အသုံးပြုရန်သင့လ်ျော်သည့ ် အများပြည်သူပိင်ု မော်တော်ယာဉ်များနှင့်  

ဝန်ကြီးဌာနများ၊   စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ပိုင်  မော်တော်ယာဉ်များကို  

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၂၅ ရကမှစတင်၍ လွတ်လပ်စွာ ဖြန့် ဖြူးရောင်းချပေးသွား 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

ပြည်တွင်းထတ်ုဓာတ်ဆီကိသုုံးစဲွခြင်းဖြင့ ်ပြည်ပမှစက်သံုးဆတီင်သွင်း 

မှုကို   အထိုက်အလျောက်လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    နိုင်ငံခြားငွေသုံးစွဲမှု         

သက်သာစေခြင်း၊     အသေးစား၊ အလတ်စားစက်မှုလုပ်ငန်းများအတွက်     

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလွယ်ကူလာခြင်း၊   ဆီစားနှုန်းသက်သာ၍ကြာရှည်   

အမောင်းခံခြင်း၊   ပြည်သူလူထုများ နေ့စဉ်ပုဂ္ဂလိကစက်သုံးဆီအရောင်း   

ဆိင်ုများမှ ဈေးနှုန်းမြင့မ်ားစွာဖြင့ ်ဝယ်ယသူုံးစဲွရမည့အ်စား သကသာသော 

ဈေးနှုန်းဖြင့် ဝယ်ယူသုံးစွဲလာနိုင်သည့်အတွက် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပြီး

မိသားစုဝင်ငွေ  အထိုက်အလျောက်အထောက်အပံ့ရရှိခြင်းစသည့် အကျ ိုး  

ကျေးဇူးများရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။ ‌          (၅၀၁)



၂၅-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီနှင့်  
နိုင်ငံရေးပါတီများအစုအဖွဲ့၏ အလုပ်အဖွဲ့တို့ ဒုတိယနေ့တွေဆုံဆွေးနွေးပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

အမျ ိုးသား   စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်        

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု       ညှိနှိုင်းရေး 

ကော်မတီနှင့်နိုင်ငံရေးပါတီများအစုအဖွဲ့၏  

အလုပ်အဖွဲ့တို့  ဒုတိယနေ့တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 

ပွဲကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  နေပြည်တော်ရှိ 

အမျ ိုးသားစည်းလံုးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြမ်းချမ်း 

ရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုဌာန၌    ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲသို့   နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြမ်းချမ်းရေးဖော် 

ဆောင်မှုညိှနှိုင်း‌ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်နှင့ ်ညိှနှိုင်းရေး 

ကော်မတီဝင်များ၊   နိုင်ငံရေးပါတီများအစု 

အဖွဲ့၏   အလုပ်အဖွဲ့ခေါင်း‌ဆောင် ပြည်သူ့      

ပါတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးကိုကိုကြီးနှင့်    အလုပ်အဖွဲ့       

ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲတွင်   တက်ရောက် 

လာကြသူများက    ပထမနေ့ဆွေးနွေးပွဲ၌        

မပြီးပြတ်သေးသည့်   နှစ်ဖက်အဆိုပြုချက်   

များကို    ဆက်လက်ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းကြပြီး    

နိုင်ငံရေးပါတီများအစုအဖွဲ့၏  အလုပ်အဖွဲ့      

ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းမည့်ကိစ္စအား      နိုင်ငံရေး    

ပါတီများအစုအဖွဲ့ဘက်က         ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ဆက်လက်၍ အထွေထွေဆွေးနွေးခြင်း 

ကဏ္ဍ၌ နိင်ုငရံေးပါတကီိယ်ုစားလှယ်များက 

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာကိစ္စရပ်   

များ၊ နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းသာယာ  

မှုရရှိရန်      လုပ်ဆောင်သင့်သောအစီအမံ      

များအား အကြံပြုဆွေးနွေးခြင်းကိစ္စရပ်များ၊ 

ပြည်သူများ၏  လိုအပ်ချက်များကို ဥပဒေ 

ကြောင်းအရ ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုရေးကိစ္စရပ် 

များ၊     လက်ရှိနိုင်ငံရေးအခင်းအကျင်းနှင့် 

အစိုးရနှင့် ပြည်သူလက်တွဲ၍ကျော်လွှားနိုင်

ရေးကိစ္စရပ်များ၊ နုိင်ငံရေးဝါဒမှိုင်းများကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာသော PDF များကို  နိုင်ငံတော် 

ရင်ခွင်သို ့ပြန်လည်ဝင်ရောက်မှုများပြားလာ

စေရေး    အကြံပြုတင်ပြခြင်းကိစ္စရပ်များ၊   

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေအရ အရေအတွက် 

တိုးမြှင့်ခေါ်ယူရေး   အကြံပြုချက်များအား  

ဆွေးနွေးခဲက့ြပြီး       တကရောက်လာကြသ ူ

များက မမိတိို၏့သဘောထားများကိ ုအပြန် 

အလှန် ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

ယင်းနောက်       နှစ်ရက်တာတွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းချက်များအရ  အပြီးသတ်  

ရရသည့ ်သဘောတညူခီျက်များကိ ုအတည်  

ပြုလက်မှတ်ရေးထိုးခြင်းနှင့်    ဆက်လက်   

ဆွေးနွေးရန်  လိုအပ်သည့်နှစ်ဖက်အဆိုပြု     

ချက်များ၊ နှစ်ဖက်ညှိနှိုင်းရရှိသည့် သဘော 

ထားများကိ ုသဘောထားစစုည်းချက်အဖြစ် 

မှတ်တမ်းတင်ခြင်းတ့ုိကို    ဆောင်ရွက်ခဲ့   

ကြသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံရေးပါတီများအစုအဖွဲ့ 

၏  အလုပ်အဖွဲ့ခေါင်း‌ဆောင်   ပြည်သူ့ပါတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကိုကိုကြီးနှင့်  အမျ ိုးသားစည်းလုံး   

ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု

ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ         ဒုတိယ        

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်တိုက့ နဂိုံးချုပ် 

အမှာစကားများပြောကြားခဲပ့ြီး လက်ဆောင် 

ပစ္စည်းများကိုပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း  သတင်း 

ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ရမည်းသင်းမြို့နယ်အတွင်း ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး
နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

သမဝါယမနှင့်  ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး    

ဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး 

သည် ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ သကဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူများနှင့အ်တူ ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

အတွင်း ဒေသဖံွ့ဖြုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်နေမှုနှင့်     ဆီထွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေး         

လုပ်ငန်းများ  ပိုမိုအောင်မြင်ရေးကွင်းဆင်း  

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ရမည်းသင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်   

ဒေသဖံွ့ဖြုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး ဇီးဖြူကန်ုးကျေးရွာ 

ရှိလူဦးရေ ၃၈၁၈ ဦးတို့၏   စိုက်ပျ ိုးမြေဧက 

၂၇၀၀ ကျော် အကျ ိုးပြုပေးနုိင်မည့် ဇီးဖြူကုန်း 

ကျေးရွာကန်ုထတ်ုလမ်းတတံားဖောက်လပ်ု 

နေမှုအခြေအနေများကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြား၍ ကျေးရွာနေပြည်သမူျား

၏တင်ပြချက်များကိ ုပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးကာ ကန်ုထတ်ုလမ်းတတံားဖောက် 

လုပ်နေမှုအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထ့ုိနောက် ရမည်းသင်းမြို့နယ် သိမ်ကုန်း 

ကျေးရွာယာယီရှင်းလင်းဆောင်၌   ရွှေစင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်     အထွေထွေစီးပွားရေး     

သမဝါယမအသင်း  အသင်းအမှုဆောင်များ၊ 

ဆထွီက်သီးနံှ  နေကြာစိက်ုတောင်သမူျားနှင့်  

လည်းကောင်း၊     ကန်ဘဲ့ကျေးရွာယာယီ   

ရှင်းလင်းဆောင်၌ ရွှေကန်ဘဲစ့ိက်ုပျ ိုးရေးနှင့် 

အထွေထွေစီးပွားရေး   သမဝါယမအသင်း    

အသင်းအမှုဆောင်များ၊     ဆီထွက်သီးနှံ    

နေကြာစုိက်တောင်သူများနှင့်လည်းကောင်း 

သီးခြားစတီွေ ဆု၍ံ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက

အသင်းသားတောင်သူများအနေဖြင့် ရာသီ 

အလုိက် မိမိတ့ုိဒေသနှင့်ကုိက်ညီသောသီးနံှ 

များစိက်ုပျ ိုးရာတွင် လိအုပ်သည့န်ည်းပညာ 

များ ပံ့ပိုးဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

သမဝါယမအသင်းက     စိုက်ပျ ိုးထားသော

ဆောင်းနေကြာစိုက်ခင်းများမှ  ထွက်ရှိလာ 

သောနေကြာများကို သမဝါယမအသင်းပိုင် 

ဆီစက်များက  ပွဲစားမလိုဘဲ  ဒေသပေါက် 

ဈေးနှုန်းဖြင့ ်    တိက်ုရိက်ုဝယ်ယကူြတ်ိခဲွပေး 

နိင်ုရေး       ချတ်ိဆကဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်    

ကြောင်း၊ တောင်သူများ၏  လူမှုစီးပွားဘဝ  

မြင့်မားလာစေရေးအတွက်    စိုက်ပျ ိုးရေး၊     

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ ပိမုိလုပ်ုကုိင်နိင်ုရေး 

အတွက် တစ်ဦးချင်းဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲ

အမှန်တကယ် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်လိုသူများ၊ 

လုပ်ငန်းအမျ ိုးအစားတူညီသူများ  စိတ်တူ    

ကိုယ်တူဆန္ဒတူသူများကိုစုပေါင်း၍   သမ      

ဝါယမအသင်းများ      စုဖွဲ့လုပ်ဆောင်ရန်           

လိအုပ်ကြောင်းဖြင့ ်    ဆွေးနွေးပြောကြားပြး   

အသင်းသားတောင်သူများ၏  တင်ပြချက်  

များကိ ုပေါင်းစပ်ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး

ကာ     ဆောင်းနေကြာစိက်ုပျ ိုးထားရိှမှုအား 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း         သတင်း   

ရရှိသည်။  

(သတင်းစဉ်)

 နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံ ရေးတာဝန်များကို  စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းဆောင်လျက်ရှိသော ရှေ့တန်းရောက် 
တပ်မတော်သားများနှင့် လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေး 

တာဝန်များကို    စွန့်လွှတ်စွန့်စားလိုစိတ်     

ထက်သန်စွာဖြင့် စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းဆောင်

နေကြသည့်   ရှေ့တန်းရောက် တပ်မတော်

သားများနှင့လ်ုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များအတွက် 

စေတနာရှင်အလှူရှင်ပြည်သူများနှင့် ဌာန    

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းမသိားစမုျားက  စားသောက် 

ဖွယ်ရာများကို ပေးပို့လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့ပေးပို့လျက်ရှိရာ        နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံရေးတာဝန်များကို     

စွမ်းစွမ်းတမံ     ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသော     

ရှေ့တန်းရောက်   တပ်မတော်သားများနှင့်     

လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များအတွက် မွန်ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ့နှင့်  ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးတို့မှ    

စုစုပေါင်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၂၇၆၅၃၂၀ဝ  တန်ဖုိး 

ရှိ   ငါးခြောက်ကြော်၊ ဗာလချောင်ကြော်၊          

ငပံြာရည်ကြော်ဘူး၊ ငါးသေတ္တာဘူး၊ မားမား     

ခေါက်ဆွဲခြောက်၊ ကော်ဖီမစ်၊ တီးမစ်၊ ပဲနို့၊    

လက်ဖက်၊   ပုစွန်ခြောက်၊    ငါးခြောက်၊ 

ကြကသွန်န၊ီအမည်စု၊ံ မန်ု့မျ ိုးစုနှံင့အ်ရေးပေါ် 

ဆေးဝါးများစသည်တို့ကို  ပြည်နယ်ဝန်ကြီး

ချုပ်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များက    ပေးအပ်ကြရာ     

အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များက လက်ခံရယူကြသည်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်များကုိ  အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ

စွန့်လွှတ်စွန့်စားကာ တိက်ုပဲွဝင်နေကြသည့် 

တပ်မတော်သားများနှင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များအတွက်  လှူဒါန်းကြသည့်စားသောက်     

ဖွယ်ရာများနှင့အ်တ ူဝန်ထမ်းမသိားစမုျားက 

ပေးပို့သော   ဆုတောင်းမေတ္တာစာလွှာများ 

ပါရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအောင်ကြည်သိန်း ရှေ့တန်းရောက်

တပ်မတော်သားများနှင့်

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များအတွက်

‌စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ထုပ်ပိုးပြင်ဆင်နေမှုကို 

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄
မြေပြင်ကွင်းဆင်းစာရင်းကောက်ယူရေး  

ကြီးကြပမှုဗဟုိကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ        လူဝင်မှု  
ကြီးကြပရေးနှင့ ်     ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီး 
ဌာန       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      ဦးမြင့်ကြိုင် 
သည်       ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး        မြေပြင် 
ကွင်းဆင်းစာရင်းကောက်ယူရေးကြီးကြပ 
မှုကော်မတဦက္ကဋ္ဌ        ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးစုိးသိန်းနှင့်အတူ       ယနေ့ 
နံနက် ၉ နာရီခဲွတွင်   ရန်ကုန်မြို့ရိှ  ရန်ကုန် 
တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့ရံုး မင်္ဂလာခန်းမ 
၌ကျင်းပသည့ ်  တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ 
ဝင်များ၊     ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ 
တုိင်းဒေသကြီး၊    ခရုိင်၊   မြို့နယ်     မြေပြင်      
ကွင်းဆင်းစာရင်းကောက်ယူရေးကြီးကြပ 
မှုကော်မတဝီင်များနှင့ ်   တွေ့ဆု ံ      အမှာ 
စကားပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
က ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း မြေပြင် 
ကွင်းဆင်းစာရင်းကောက်ယူရရိှသည့် လူဦး 
ရေအချက်အလက်များ   ကဲွလဲွမှုမရိှစေရေး၊ 
ပြည့စ်ုမှံန်ကန်ရေးအတွက်   စစိစ်ပြင်ဆင် 
ဆောင်ရွက်နေမှု၊     ပန်းခင်းစမီခံျက်အဆင့် 
(၃) လျာထားသတ်မှတ်ချက်ကိ ုအကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်မည့ ်      အစအီစဉ်၊ 

ယာယရီွှေ ပ့ြောင်း         နေထိင်ုလာသမူျားကိ ု
စာရင်းကောက်ယ‌ူ၍        စာရင်းပြုစတုင်ပြ 
ဆောင်ရွက်မည့ ်             အခြေအနေများကိ ု
ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ယင်းနောက်               တာဝန်ရိှသမူျားက 
လုပ်ငန်းများအောင်မြင်ရေးအတွက် ကဏ္ဍ 
အလိက်ု ဆောင်ရွက်နေမှု၊ မစဲာရင်းမှန်ကန် 
ရေးနှင့ ်   ကိင်ုဆောင်ကတ်ပြားတစ်မျ ိုးမျ ိုး 
ကိင်ုဆောင်မပဲေးနိင်ုရေး      ဆောင်ရွက်နေ 

မှုနှင့ ်        လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ      လိအုပ်ချက်များ 
ကို              ရှင်းလင်းဆွေးနွေးတင်ပြကြ 
ရာ         ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက     လိအုပ် 
သည်များ         ညိှင်းပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
နှင့် အဖဲွ့သည် မင်္ဂလာဒံုမြို့နယ်  အမှတ်(၅) 
အခြေခပံညာ                 အထက်တန်းကျောင်း 
မြတ်ရတနာခန်းမ၌               မင်္ဂလာဒံုမြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးရုံးမှ   ဝန်ထမးများက  အသက်ပြည့် 
မသီည့ ်  ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသမူျားကိ ု
ပန်းခင်းစမံီချက်အဆင့(်၃)ဖြင့ ်   နိင်ုငသံား 
စစိစ်ရေးကတ်  စစိစ်ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု 
ကိလုည်းကောင်း၊      နိင်ုငသံားကတ်ရရိှပြီး 
သည့ ်     ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသမူျားကိ ု
e-ID စနစ်ဖြင့ ်   ကိယ်ုရေးအချက်အလက် 
(Biographic) နှင့ ်             ဇဝီဆိင်ုရာအချက် 
အလက်(Biometric) ကောက်ယူ၍ ဂဏန်း 

၁၀ လံုးပါ Unique ID နံပါတ်ထုတ်ပေးဆောင် 
ရွက်နေမှုကိလုည်းကောင်း၊            မင်္ဂလာဒု ံ
မြို့နယ် တောတိက်ုရပ်ကွက်ရိှ  တောတိက်ု 
ဓမ္မရပ်ိသာ၌     ဝန်ထမးများက       ဒေသခ ံ
ပြည်သမူျားကိ ု လပ်ုငန်းစဉ်အဆင့အ်လိက်ု 
ငါးဦးကော်မတဖီြင့စ်စိစ်၍  ဥပဒေနှင့အ်ည ီ
ပန်းခင်းစမီခံျက်အဆင့(်၃)ဖြင့ ်    နိင်ုငသံား 
စစိစ်ရေးကတ်   စစိစ်ထတ်ုပေးဆောင်ရွက် 
နေမှုကိလုည်းကောင်း၊  နိင်ုငသံားကတ်ရရိှ 
ပြီးသူများကုိ e-ID စနစ်ဖြင့်  Biographic၊ 
Biometric ကောက်ယူကာ      Unique ID 
နံပါတ်ထုတ်ပေးခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 
နေမှုကိလုည်းကောင်း   လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 
အားပေးကြသည်။

ယနေ့တွင်   မင်္ဂလာဒုမံြို့နယ်   အမှတ် 
(၅)    အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်း 
မှ    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ ၁၉၁ ဦးနှင့် 
တောတိက်ုရပ်ကွက်မှ‌           ဒေသခပံြည်သ ူ
၁၀၅ ဦးတိုက့ိ ု    ပန်းခင်းစမီခံျက်အဆင့(်၃)
ဖြင့် နုိင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်များ ထုတ်ပေး 
ပြီး   e-ID စနစ်ဖြင့်       Unique ID နံပါတ် 
ထုတ်ပေးခြင်းကုိ    One Stop Service ဖြင့် 
တစ်ပါတည်း     ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက  ကြီးမှူး 

ကျင်းပသော ၅၃ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိင်ုင ံ
ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ    သတုေသနညလီာခ ံ
ပဉ္စမနေ့ကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန်မြို့ 
ဒဂုံမြို့နယ်      အမှတ်(၅)     ဇီဝကလမ်းရှိ   
ဆေးသုတေသနဦးစီးဌာန      (ရုံးချုပ်)၌ 
ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

နနံက်ပိင်ုးတွင်                   ကျန်းမာရေး 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဦးစီးဌာန၏ စစီဉ် 
မှုဖြင့် ဆေးပညာသင်ကြားရေးနှင့် ကျန်းမာ 
ရေး    စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် 
ပြောင်းလဲတုိးတက်လာသည့် ဉာဏ်ရည်တု 
နည်းပညာအသံုးပြုခြင်းဆုိင်ရာ အကြောင်း 
အရာများကိ ု      ကျန်းမာရေးပညာရှင်များ 
သရိှိနားလည်စေရန်            ရည်ရွယ်လျက်    
“အနာဂတ်၏    ကျန်းမာရေးပညာရှင်များ 
ကိ ုပုဖံော်ရာတွင်  ဉာဏ်ရည်တနုည်းပညာ 
ကုိအသံုးပြုခြင်း” ''Artificial Intelligence: 
Shaping the Next Generation of Health 
Professionals'' ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်       နီှးနှော 
ဖလှယ်ပွဲကို ကျင်းပသည်။

နီှးနှောဖလှယ်ပဲွတွင်  သဘာပတမိျား 
အဖြစ်            ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး(ငြမ်ိး)        ပါမောက္ခ‌ 
ဒေါက်တာ‌‌‌ဖေသက်ခင်နှင့ ်      ကျန်းမာရေး 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဦးစီးဌာန   ညွှန် 
ကြားရေးမှူးချုပ်     ပါမောက္ခ     ဒေါက်တာ 
တင်ထွန်းတိုက့  ဆောင်ရွက်ကြပြီး  အဖွင့် 
အမှာစကားပြောကြားကြသည်။

	 ဆက်လက်၍        ဆေးတက္ကသိလ်ု- 
မန္တလေး        ဆေးပညာဌာန         ပါမောက္ခ        
ဒေါက်တာမောင်မောင်ဦးက    ဆေးပညာ 
သင်ကြားရေးတွင်              ဉာဏ်ရည်တု 
နည်းပညာ၏       အရေးပါမှုနှင့ ်    သင်ယမူှု 
ပတ်ဝန်းကျင်တွင်        ပြောင်းလအဲသုံးဝင်မှု 
များကို       ''AI in Medical Education: 
Transforming     Learning      Environ-
ments''         ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
ဆေးတက္ကသိုလ်-တောင်ကြီး  ဆေးပညာ 
ဌာန           ပါမောက္ခ‌ဌာနမှူး         ပါမောက္ခ 
ဒေါက်တာအောင်ကျော်သကူ ကျန်းမာရေး 

စောင့ရ်ှောက်မှုကဏ္ဍတွင်       ဉာဏ်ရည်တ ု
နည်းပညာအသုံးပြုခြင်းဆိင်ုရာ ကျင့ဝ်တ် 
နှင့ ် စန်ိခေါ်မှုများအကြောင်းကိ ု  ''Ethics 
and    Challenges    in     AI-Integrated 
Healthcare''  ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
ဆေးတက္ကသုိလ်(၂) ရန်ကုန် ကာကွယ်ရေး 
နှင့်    လူမှုရေးဆေးပညာဌာန   ပါမောက္ခ 
ဌာနမှူး         ပါမောက္ခ       ဒေါက်တာပပစိုးက 
ဆေးပညာရပ်ဆိင်ုရာ  သတုေသနလပ်ုငန်း 
များ      ဆောင်ရွက်ရာတွင်      ဉာဏ်ရည်တ ု
နည်းပညာ၏ အခန်းကဏ္ဍကုိ   ''Roles  of  
AI  in  Medical  Research''   ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ ဆေးတက္ကသုိလ်(၁)ရန်ကုန် 
ရောဂါဗေဒဌာန တဲွဖက်ပါမောက္ခ ဒေါက်တာ 
ဇင်မျ ိုးထွန်းက ရောဂါရှာဖွေရေးနှင့် ကုသ  
ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်     ဉာဏ်ရည်တု 
နည်းပညာ၏ အသုံးဝင်မှုများအကြောင်းကုိ    
''AI  Applications in  Clinical Diagnosis  
and  Treatment"    ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း ဆွေးနွေးတင်ပြကြသည်။ 

ထို့နောက်         ပါမောက္ခဆရာကြီး၊ 
ဆရာမကြီးများနှင့် ပညာရှင်များက မေးခွန်း 
များမေးမြန်းခြင်း၊ ဆွေးနွေးခြင်း၊  အကြပံြု 
တင်ပြခြင်းများကိ ု      ဆောင်ရွက်ခဲက့ြရာ 
သဘာပတကိြီးများနှင့ ်  ဟောပြောသမူျား 
က ပြန်လည်ဆွေးနွေးဖြေကြားကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်          ပညာရပ်ဆိင်ုရာ 
ဟောပြောပဲွကိ ု          ဆက်လက်ကျင်းပရာ 
တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ           Peking  
University    မှ   Professor Yinzi Jin  က 
မြန်မာနိင်ုင၊ံ  လာအိနုိင်ုငနှံင့ ် ထိင်ုးနိင်ုငတံို ့
တင်ွ  အခြေခံကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
ပိမုိရုရိှစေရန်  လထူအုခြေပြုကျန်းမာရေး
လပ်ုသားများ၏              အလပ်ုတာဝန်ခဲွဝေ        
ရွှေ ပ့ြောင်းခြင်းဆိင်ုရာ  အကောင်အထည် 
ဖော်မှုနည်းဗျူဟာ          ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊           တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ
Peking  University  မှ Dr Yikai  Feng က 
ဝင်ငွေနည်းပါးခြင်းနှင့ ်         ဝင်ငွေအလယ် 
အလတ်ရိှသော       နုိင်ငံများတွင်         လူထု 
အခြေပြု          ကျန်းမာရေးလပ်ုငန်းများကုိ  
ထောက်ပံပ့ေးရန်  အကောင်အထည်ဖော်မှု 

နည်းဗျူဟာ  ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်သမ္မတနုိင်ငံ  Bangabandhu 
Sheikh   Mujib   Medical  University  မှ 
Dr Fatema Shabnam က မိခင်ကျန်းမာရေး 
စောင့ရ်ှောက်ပေး         ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊      ဓာတ်ရောင်ခြည်ဌာန    ရန်ကုန်     
ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးနှင့ ်  အမျ ိုးသားကင်ဆာ 
ကသုရေးဌာနမှ         အထူးကဆုရာဝန်ကြီး 
ဒေါက်တာကောင်းမြတ်ရွှေက          လက်ရိှ 
ကာလ        မြန်မာနိင်ုငတွံင်      ကင်ဆာဓာတ် 
ရောင်ခြည်ကသုပေးနေမှု အခြေအနေများ
ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း           ဆွေးနွေး 
တင်ပြကြပြီး   ပညာရပ်ဆိင်ုရာဟောပြောပဲွ 
သ့ုိတက်ရောက်သော ဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီး 
များက မေးမြန်းခြင်း၊ ဆွေးနွေးခြင်း၊ အကြံ 
ပြုခြင်းများ ပြုလုပ်ကြသည်။

ယင်းနောက်          သတုေသနညလီာခ ံ
ပတ်ိပဲွအခမ်းအနားနှင့ ်        ဆပုေးပဲွအခမ်း 
အနားများကိ ု               ဆက်လက်ကျင်းပရာ 
ဆေးသတုေသနဦးစီးဌာန      ညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ်  ပါမောက္ခ  ဒေါက်တာအေးအေးခင် 
က အမှာစကားပြောကြားပြီး  ဆရုွေးချယ် 
ရေးအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ               ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 
တက္ကသိလ်ု       ပါမောက္ခချုပ်        ပါမောက္ခ 
ဒေါက်တာလှလှဝင်းက       ဆရုွေးချယ်ရေး 
ဆိင်ုရာ       သုံးသပ်ချက်များ၊      ဆရုရိှသည့် 

စာတမ်းများနှင့်   ဆရုရိှသည့်    ပိစုတာများ 
ကို ကြေညာသည်။ 

အကောင်းဆုံး      အခြေခသံတုေသန 
စာတမ်းပထမဆကုိ ု မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး 
ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးမှ                     ဒေါက်တာ 
မြတ်မြတ်မိုးနှင့ ်    အဖဲွ့၏        “အပ်ိချ်အိင်ုဗ ီ
ဗုိင်းရပ်စ်အမျ ိုးအစား(၁)မျ ိုးရုိးဗီဇနှင့် ပထမ 
အဆင့ ် အပ်ိချ်အိင်ုဗကီသုဆေး  ဆေးမတိုး 
သော အိပ်ချ်အုိင်ဗီဗုိင်းရပ်စ်အမျ ိုးအစား(၁)
ရိှသော    ရောဂါသည်များရိှ    ဆေးယဉ်ပါးမှု 
အား လေလ့ာခြင်း”     သတုေသနစာတမ်းက 
လည်းကောင်း၊         အကောင်းဆုံးအသုံးချ 
သတုေသနစာတမ်းပထမဆကုိ ု         ဆေး 
သုတေသနဦးစီးဌာနမှ ဒေါက်တာဖြူဝင်းအိ 
နှင့် အဖဲွ့၏ “ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအတွင်း 
ရိှ   အိက်ုဆိနုိက်ုယာဇစ် ဆေးယဉ်ပါးတဘီ ီ
လူနာများတွင်   ပံုမှန်နည်းများဖြင့်   ရောဂါ 
ရှာဖွေမရနိင်ုသော အိက်ုဆိနုိက်ုယာဇစ်နှင့် 
ရိင်ုဖန်ပီစင်   ဆေးနှစ်မျ ိုးယဉ်ပါးတဘီမီျား 
တွေ့ရိှခြင်း(၂၀၂၃-၂၀၂၄)”         သတုေသန 
စာတမ်းကလည်းကောင်း၊    အကောင်းဆုံး 
ကျန်းမာရေးစနစ်         သတုေသနစာတမ်း 
ပထမဆကုိ ု   အားကစားနှင့ ်    ကာယပညာ 
ဦးစီးဌာနမှ ဒေါက်တာစိုးမင်းဦးနှင့ ်အဖဲွ့၏ 
“မြန်မာနိင်ုငရိှံ        အရွယ်ရောက်ပြီးသမူျား 
တွင် ကုိယ်လက်ကြ့ံခုိင်မှုအားလေလာခြင်း၊ 

တစ်နုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာဖြင့် ဆောင်ရွက် 
ခဲသ့ော        တစ်ကြမ်ိလေလာမှုသတုေသန    
တွင်  တွေ့ရိှခဲသ့ော   ကာယကြံခ့ိင်ုမှု  ပျ ံ့ န့ံှ 
မှု”   သတုေသနစာတမ်းကလည်းကောင်း၊ 
အကောင်းဆုံး          ပိုစတာပထမဆုကို 
အားကစားနှင့ ်     ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ 
ဒေါက်တာစုိးမင်းဦးနှင့်အဖဲွ့၏ “ဆီးချ ိုရောဂါ 
အကြိုရိှသမူျားတွင်                  ပြင်းထန်သော 
အေရိုးဗစ်လေက့ျင့ခ်န်း သိုမ့ဟတ်ု ခွန်အား 
လေကျင့်ခန်းတ့ုိအနက် နှလံုးနှင့်ဇီဝဖြစ်စဉ် 
ကျန်းမာရေးကိ ု         ပိမုိကုောင်းမွန်စေရန် 
အတွက်                  မည်သည့လ်ေက့ျင့ခ်န်းက 
ပိကုောင်းသနည်း ”    သတုေသနပိစုတာက 
လည်းကောင်း၊                  လငူယ်သတုေသဆီ ု
(အသုံးချသတုေသန)ကိ ု   ရန်ကန်ုပြည်သူ့ 
ဆေးရုကံြီးမှ       ဒေါက်တာထက်စလုိင်နှင့် 
အဖွဲ့၏      “ကိုယ်ဝန်ဆောင်ဆီးချ ိုလူနာ 
များတွင်          ပရိဘုိင်ုအိတုစ်ဖြည့စွ်က်စာ 
တိက်ုကျွေးခြင်းဖြင့ ်             ကိယ်ုဝန်ဆောင် 
ဆီးချ ိုလနူာများ၏           အင်ဆလူင်ခခုအံား 
မြင့်မားမှုပြောင်းလခဲြင်း        အကျ ိုးသက် 
ရောက်မှုကိုလေ့လာခြင်း”      သုတေသန 
စာတမ်းကလည်းကောင်းရရိှခဲပ့ြီး            ဆ ု
ရွေးချယ်ရေးအဖဲွ့ဝင်များက  ဆရုရိှသမူျား 
ကုိ ဆုများပေးအပ်ချးီမြင့်ခ့ဲကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ တိုင်းဒေသကြီး၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ် မြေပြင်ကွင်းဆင်းစာရင်းကောက်ယူရေး 
ကြီးကြပ်မှုကော်မတီဝင်များနှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြင့်ကြိုင် တွေဆုံ

၅၃ ကြိမ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာသုတေသနညီလာခံ ပဉ္စမနေ့နှင့် ဆုပေးပွဲ ကျင်းပ
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နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

မြန်မာနိုင်ငံ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့၊  

တိုင်းဒေသကြီး၊        ပြည်နယ်စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်း        ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့များသည်  

သက်ဆိုင်ရာနယ်မြေအလိုက်   အသက် 

၇၅ နှစ်နှင့အ်ထက် စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ 

ဝင်များကိ ုအခမ်းအနားဖြင့ ်ချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ   စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ 

သည် အသက် ၇၅ နှစ်ပြည့်၊  အသက် ၈၀    

နှစ်ပြည့၊်    အသက် ၈၅ နှစ်ပြည့၊်    အသက် 

၉၀ နှစ်ပြည့နှ်င့ ်     အသက် ၉၅ နှစ်ပြည့သ် ူ

အဖွဲ့ဝင် ၂၉၂၇ ဦးကုိ တစ်ဦးလျှင် ငွေကျပ် 

ငါးသောင်းနှုန်းဖြင့ ်စစုပုေါင်းငွေကျပ် ၁၄၆ 

ဒသမ ၃၅ သန်း  ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲက့ြောင်း 

နှင့်   နှစ်စဉ်အသက်အပုိင်းအခြားအလုိက် 

ပြည့်မြောက်လာသမူျားကိ ု       တစ်ကြမ်ိစ ီ

ချးီမြှင့်      ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတငး်ရရှိသည်။                              

        (၅၀၁)

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ပျော်ရွှင်ဖွယ်           တရုတ်နှစ်သစ်ကူး၊ 

တရတ်ု - မြန်မာ     ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ရေး 

သီတင်းပတ် အတူတဲွယှဉ် စံုစံုလင် ယူနန်- 

မြန်မာ         ဒြပမဲယ့ဉ်ကျေးမှုအသွင်အခမ်း 

အနားကိ ု          ယနေ့မွန်းလဲွ  ၂   နာရတွီင် 

ရန်ကုန်မြို့ အလံုမြို့နယ်ရိှ တရုတ်ယဉ်ကျေး 

မှုစင်တာ(ရန်ကုန်)၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်    မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံသံရံုး သံမှူးကြီး 

Ms. Cao Jing နှင့ ်       မြန်မာနိင်ုင ံ စာရေး 

ဆရာများအသင်းဥက္ကဋ္ဌ          ဦးအန်ုးမောင် 

(မြင်းမမူောင်နိင်ုမိုး)တိုက့        အမှာစကား 

ပြောကြားကြသည်။

ထိုန့ောက်        ယနူန်ပြည်နယ်ပြတိက်ု 

ဒတုယိပြတိက်ုမှူး          ဖန်းဟိင်ုထောင်းက 

“မြွေယဉ်ကျေးမှု”       အကြောင်းကိလုည်း 

ကောင်း၊            ယူနန်ပြည်နယ်ပြတိုက် 

သတုေသနနှင့ ် ဖလှယ်ရေးဌာန       ဌာနမှူး 

သုတေသီကောကျားက “ယူနန်ပြည်နယ် 

ပဲွတော်ယဉ်ကျေးမှု”  အကြောင်းကိလုည်း 

ကောင်း၊          အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

အနပုညာတက္ကသိလ်ု(ရန်ကန်ု)       ဒတုယိ 

ပါမောက္ခချုပ် ဦးခုိင်ထွန်းက  “မြန်မာပဲွတော် 

ယဉ်ကျေးမှု”    အကြောင်းကိလုည်းကောင်း 

မိတ်ဆက်ဟောပြောကြသည်။

ယင်းနောက်      China  Media Group 

(Yangon   Bureau)          သတင်းထောက် 

ကျန်းရှောင်နင်နှင့်      မြန်မာနုိင်ငံ   Skynet 

ရပ်ုသလံွှင့ဌ်ာနမှ ထတ်ုလပ်ုသ ူဒေါ်ခင်ငြမ်ိး 

ချမ်းကျော်တိုက့           နှစ်နိင်ုငပံူးပေါင်း၍ 

ရပ်ုသအံစအီစဉ်များ             ရိက်ုကူးခဲသ့ည့် 

အတွေ့အကြုမံျားကိ ု              မျှဝေပေးကြပြီး 

မန်စမီြို့  ယဉ်ကျေးမှုနှင့ ် ခရီးသွားလာရေး 

ဦးစီးဌာနမ ှ  ယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့က  ပျော်ရွှင် 

ကြည်နူးဖွယ် အဆိအုကများဖြင့ ်ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ကြသည်။

ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားတက်ရောက် 

လာကြသူများသည် ပျော်ရွှင်ဖွယ် တရုတ် 

နှစ်သစ်ကူး  တရတု် - မြန်မာ ယဉ်ကျေးမှု 

ဖလှယ်ရေး  သတီင်းပတ်အစအီစဉ်များကို

ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်   ပါဝင်ဆင်နွှခဲဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။      

       ဇော်မင်းလတ်-MNA

မန္တလေး  ဇန်နဝါရီ  ၂၄
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊ အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တိင်ုးမှူး            ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်ကိထုိက်ု၊ 
တုိင်းဒေသကြီး  စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီး       
မြို့တော်ဝန်  ဦးကျော်ဆန်းနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ
များသည်   ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်းက  မန္တလေး 
နန်းမြို့အနောက်ဘက်ရိှ   စည်ရှည်တတံား    
ပြန်လည်တည်ဆောက်ပြီးစီးနေမှုနှင့်   မြို့ 
တွင်းလမ်းမကြီးများ  သန့်ရှင်းသပ်ရပမှုရိှစေ 
ရေး ဆေးကြောသန့်ရှင်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင် 
ရွက်နေမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

  ဦးစွာ     တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး၊ 
မြို့တော်ဝန်နှင့ ်         တာဝန်ရိှသမူျားသည် 
မန္တလေးနန်းမြို့အနောက်ဘက်ရိှ  စည်ရှည် 
တတံားကိ ု    ရှေးမမူပျက်    မလူပုစံအံတိင်ုး 
ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း ဆောင် 
ရွက်နေမှု၊         တတံားနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှ 
သည့ ်     လမ်းများကိ ု    ခင်းကျင်းဆောင်ရွက် 
ထားမှု၊   ကျုံးမြို့ရိုးသာယာလှပရေးအတွက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည့ ်           အစအီမမံျားကိ ု
လိက်ုလကံြည့ရ်ှုရာ            တာဝန်ရိှသမူျား၏ 
ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်        ပေါင်းစပ် 
ညှိင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး          မြို့တွင်းရှ ိ
လမ်းမကြီးများကိ ု  သန့်ရှင်းသပ်ရပမှုရိှစေ 

ရန်   ရေများဖြင့ ်    ဆေးကြောသန့်ရှင်းခြင်း၊  
ယာဉ်ကြောပတ်ိဆိုမ့ှု  မဖြစ်ပေါ်စေရေးနှင့် 
ယာဉ်အန္တရာယ်      ကင်းရှင်းစေရေးအတွက် 
ယာဉ်ကြောပြအမှတ်အသားများ ပေါ်လွင် 
ထင်ရှားစေရန် ဆေးကြောခြင်းဆောင်ရွက် 
နေမှုများကိ ု    လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 
လိုအပ်သည်များ              ပေါင်းစပ်ညှိင်း 
ဖြည့ဆ်ည်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်းနှင့် 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း       မြို့ကြီး 
များရိှ   လမ်းမကြီးများ   ရေဆေးသန့်ရှင်း 
ရေးဆောင်ရွက်ခြင်းများကိ ု    စမီခံျက်များ 
ချမှတ်၍ လစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                      မျ ိုးကျော်

အသက် ၇၅ နှစ်နှင့်အထက် မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်း 
အဖွဲ့ ဝင်များကို ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်

အတူတွဲယှဉ် စုံစုံလင် ယူနန် - မြန်မာ 
ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအသွင် အခမ်းအနား ကျင်းပ

မန္တလေးနန်းမြို့အနောက်ဘက်ရှိ စည်ရှည်တံတား ပြန်လည်တည်ဆောက်ပြီးစီးနေမှု၊
မြို့တွင်းလမ်းမကြီးများ သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုရှိစေရေးနှင့် ယာဉ်ကြောပြအမှတ်အသားများ 

ပေါ်လွင်ထင်ရှားစေရန် ဆေးကြောသန့်ရှင်းနေမှုများကို လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ဆေးကမု္ပဏမီျားက သုံးစဲွသပူြည်သမူျားသို ့ဒတုယိအကြမ်ိမြောက် ဆေးဝါးများ တိက်ုရိက်ုရောင်းချပဲွကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

၂၇ ရကမှ ၃၁ ရကထိ ငါးရကတိုင်တိုင် နေ့စဉ်နံနက် ၉ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီထိ နေပြည်တော် ပျဉ်းမနားမြို့ “မင်္ဂလာကန်တော် 

ခန်းမ” (မြင်းရုပ်အနီး)၌ ကျင်းပပြီး ဆေးကုမ္ပဏီ ၄၀ က ဆေးဝါးမျ ိုးစံုတ့ုိကုိ ပါဝင်ပြသ‌ရောင်းချပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီးတ့ုိတွင်လည်း အရောင်းစင်တာများကုိ ထပ်မံ 

ဖွင့်လှစ်၍ ဆေးကုမ္ပဏီများက သံုးစဲွသူပြည်သူများသ့ုိ တုိက်ရုိက်ဆေးဝါးရောင်းချခြင်းများ ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ဆေးဝါးသံုးစဲွသူ 

ပြည်သူများအနေဖြင့်   မိမိတ့ုိကျနး်မာရေးအတွက်   လုိအပ်သောဆေးဝါးများကုိ   အဆုိပါဆေးဝါးအရောငး်စင်တာများတွင်   

လေ့လာကြည့်ရှုဝယ်ယူနိုငက်ြောင်း သတင်းရရိသည်။                                                                                (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်၌ ဆေးကုမ္ပဏီများက သုံးစွဲသူပြည်သူများသို့  
ဒုတိယအကြိမ်မြောက် ဆေးဝါးများတိုက်ရိုက်ရောင်းချပွဲ ကျင်းပမည်

မြနမာနိင်ုငစံစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့က အသက် ၇၅ နှစ်နှင့အ်ထက် အဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀                                                                                                                                                                                                                                       ၂၅-၁-၂၀၂၅

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်)မှ နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့က တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် ပုလဲကျွန်းနှင့်အနီးဝန်းကျင်မှ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်) တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် ပုလဲကျွန်းနှင့် အနီးဝန်းကျင်မှ 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ကချင်ပြည်နယ ်       မြစ်ကြီးနားမြို့ရှ ိ

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 

ကြီး မြတ်ိမြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး        မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ 

တပ်မတော်  အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံ 

ကြီး(ခုတင်-၅၀၀)နှင့် တပ်မတော်ဆေးရုံ 

ကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 

ကြီး  ပုသိမ်မြို့ရှိ  နယ်မြေခံဆေးတပ်ရင်း 

တို့၌      တက်ရောက်ကုသမှုခံယူလျက်ရှိ 

သော       အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်   ဒေသခံ 

ပြည်သူများကို ယနေ့တွင် သက်ဆိုင်ရာ

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ  တိုင်းမှူးများနှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍ 

တစ်ဦးချင်း၏ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊     ဆေးဝါး 

ကသုပေးထားမှုနှင့က်ျန်းမာရေးတိုးတက် 

ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေများကိ ုမေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး     အာဟာရ 

ဖြည့စ်ားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ချးီမြှင့င်ွေ 

များပေးအပ်သည်။	

ထို့နောက် တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများသည်ဆေးရံုများအတွင်းလှည့်လည် 

ကြည့ရ်ှု၍  လိအုပ်သည်များညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်းသတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ပြည့စ်ုလံင်း ဆေးကသုမှုခယံနူေသတူစ်ဦးကိ ု

ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်း   ဆေးကုသမှုခံယူနေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီး

မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ  ၂၄

တနင်္သာရ ီ     ကမ်းရိုးတန်းဒေသတစ် 

လျှောက်မှ ဒေသခံပြည်သူများ၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ဒေသကြီး ကုိကုိးကျွန်းမြို့နယ်နှင့် ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး     ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့နယ် 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ  ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးရန်  ပါရဂူ 

များ၊ ဆေးမှူးများနှင့်   သူနာပြုများပါဝင် 

သော    နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့များ 

လုိက်ပါလာသည့် တပ်မတော်ပင်လယ်သွား 

ဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်)သည်       ယ‌နေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် ပုလဲကျွန်းသို့ရောက်ရှိ 

ရာ နယ်မြေခံတပ်မှတာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ဆရာ၊ဆရာမများနှင့်         ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများက    သောင်းသောင်းဖြဖြ

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

အဆိပုါ နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့ 

သည် ယနေ့တွင် ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်း(ခဲွ)  ပလုကဲျွန်း 

၌အခြေပြု၍ ပုလဲကျွန်းနှင့်အနီးဝန်းကျင်

ကျေးရွာများမှဒေသခံပြည်သူဦးရေ ၃၂၀ 

ကို   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 

ကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ ၉၇ ဦး၊ ခဲွစတ်ိရောဂါ 

၂၄ ဦး၊   သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ   ၂၂ ဦး၊ 

ကလေးရောဂါဦးရေ ၂၀၊ အရုိးရောဂါ ၅၅ ဦး၊  

နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ ၁၀ ဦး၊ 

မျက်စိရောဂါ ၅၉ ဦးနှင့် သွားနှင့် ခံတွင်း 

ရောဂါ ၃၃ ဦးတို့ကို လိုအပ်သည့်ဆေးဝါး 

ကသုမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ ၎င်းတို ့

အနက် အထွေထွေခွဲစိတ်လူနာ လေးဦး၊ 

မျက်စခဲွိစတ်ိလနူာ လေးဦး၊ ဓာတ်မှန်ရိက်ု 

လူနာ ငါးဦး၊      အာထရာဆောင်းဖြင့် 

စမ်းသပ်စစ်ဆေးလူနာ ၁၆ ဦး၊ ECG စက် 

ဖြင့ ်နှလုံးစမ်းသပလနူာ ၄၃ ဦးနှင့ ်ဓာတ်ခဲွ 

စမ်းသပ်လူနာဦးရေ ၅၀ တို့ကို ရောဂါရှာ 

ဖွေစမ်းသပကသုပေးခြင်းများဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး      ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန် 

လိုအပ်သည့်လူနာ နှစ်ဦးတို့ကို နီးစပ်ရာ 

တပ်မတော်ဆေးရုံသို့ တက်ရောက်ကုသ 

နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများ 

အပေါ်  ဒေသခံပြည်သူများ၏   စကားသံ 

များကို ယခုလိုပဲကြားသိခဲ့ရပါတယ်-

“အရင်က ကျွန်တော် မြတ်ိမြို့မှာပြပါ 

တယ်။    ခုမြိတ်ထိသွားစရာမလိုဘဲ ပုလဲ 

ကျွန်းမှာပြရပါတယ်။ ရောဂါက မျက်စတိို ့

သွေးတိုးတို့အဖြစ်များပါတယ်။ မျက်စိက 

ပိတုော ့ကောင်းလာတယ်။ ကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ ဆေးလဲပေးပါတယ်။  ဆရာဝန်က 

တော့ မျက်စိကုိခွစိဲတ်ပါမယ်တ့ဲ။နောက်မှ 

အေးဆေးခဲွစတ်ိပါမယ်တဲ။့ဆေးတောပ့ေး 

လိုက်ပါတယ်”ဟုပြောသည်။

“ဆီးချ ိုသွေးချ ိုတို့     လာပြပါတယ်။ 

မြို့ကြီးပြကြီးမသွားရတော့ဘူးပေါ့။ ခရီး 

ဝေးဝေးမသားရတောဘ့ူးပေါ။့ နောက်ဆုံး 

မြို့သွားနေရရင် ပိုက်ဆံတွေ အများကြီး 

ကန်ုမယ်လေ။ ဒမှီာဆိတုော ့ဘာမှကန်ုကျ 

စရတ်ိမရိှဘူးပေါ။့ အဲလ့ိသုလွံင်သင်္ဘောမှာ 

ပ ဲနယ်လှည့်ပြီးတော ့အဲလ့ိမုျ ိုးမှာ ကဖုူးပါ 

တယ်။ ခါးတွေဘာတွေနာလို့၊   သွားတွေ 

ဘာတွေကိုက်လို့ပြဖူးပါတယ်။   မြို့တွေ 

မသွားရဘဲ    ဒီမှာ တစ်ခါတည်းပြရတော့ 

အဆင်ပြေတာပေါ့။    အကုန်လုံးကတော့ 

စေတနာဖြူစင်စွာနဲ့     ကသုပေးပါတယ်။ 

ကောင်းပါတယ် အားလုံး။ ခလုိဆုေးကသု 

ပေးတဲအ့ဖဲွ့ လာကပုေးတဲအ့တွက်ကျေးဇူး 

တင်ပါတယ် ”ဟုပြောသည်။           

(၅၀၁)

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။



၂၅-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၂၄

	 ၂၀၂၄-၂၀၂၅     ပညာသင်နှစ်  ပညာ 

ရည်ချွန်ဆပုေးပဲွနှင့ ်ပညာရေးစုညံပဲွီတော် 

ကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး  မုံရွာမြို့ရှိ    အမှတ်(၂)အခြေခံ 

ပညာနှင့ ်စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးအထက်တန်း 

ကျောင်း၌ကျင်းပပြုလပ်ုရာ       အနောက် 

မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်            တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထွေးနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ဆရာ၊ဆရာမ

များ၊    ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများ၊ 

ကျောင်းသားမိဘများနှင့် ဖိတ်ကြားထား 

သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

က   ဘင်ခရာ၊ ပန်းဖွားအကဖြင့ ်   တီးမှုတ် 

ကပြကြသည်။ ထ့ုိနောက် တင်းမှူးက အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားပြီး     ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၏    “ကြိုဆိုပါသည် စုံညီ 

ပွဲတော်”သီချင်းဖြင့်     သီဆိုဖျော်ဖြေမှုကို 

ကြည့်ရှုအားပေးကာ ပညာရေးစံုညီပဲွတော် 

အတွက် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့်တာဝန်ရိှသ ူ

များက ဘင်ခရာ၊ပန်းဖွားအဖဲွ့များ၊ ၂၀၂၃- 

၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေး 

ပွဲတွင်  ထူးချွန်ဆုရရှိသည့် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့်    ဂုဏ်ထူးရရှိအောင် 

သင်ကြားပေးသည့်    ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ပညာသင်နှစ်      စာပေနှင့် 

ဖံွ့ဖြိုးရေးထူးချွန်ဆရုရိှသမူျား၊ အတန်းစဉ် 

ဆုရရှိသူများ၊     လူရည်ချွန်ဆုရရှိသူများ၊ 

စွမ်းရည်ပြုင်ပဲွများ၌ဆုရရိှသူများကုိဆုများ       

အသီးသီး      ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြသည်။ 

၎င်းနောက် တင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက  ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျား 

၏ ကပြဖျော်ဖြေမှုများကိကုြည့ရ်ှုအားပေး 

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (၅၀၁)

မုံရွာမြို့ရှိ အမှတ်(၂)အခြေခံပညာနှင့် စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေးအထက်တန်းကျောင်း၌ 
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် ပညာရည်ချွန်ဆုပေးပွဲနှင့် ပညာရေးစုံညီပွဲတော်ကျင်းပ

 အနောက်မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်            

တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထွေး ဆရုရိှ 

သည့်  ကျောင်းသူတစ်ဦးကို ဆုပေးအပ် 

ချးီမြှင့်စဉ်။

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ  ၂၄

‌ယနေ့နံနက် ၁ နာရီ ၅၃ မိနစ် ၃၃ စက္ကန့်အချနိ်တွင် တမူးမြေငလျင်စခန်းမှ အရှေ့မြောက်ဘက် ၆၃ မိုင်ခန့်ကွာဝေးသော မြန်မာနိုင်ငံပြည်တွင်း(ဟုမ္မလင်းမြို့၏ အရှေ့- 

အရှေ့တောင်ဘက် ကိုးမိင်ုခန့်အကွာ) မြောက်လတ္တတွီဒ် ၂၄ ဒသမ ၈၃ ဒဂီရ၊ီ အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ် ၉၅ ဒသမ ၀၅ ဒဂီရ၊ီ အနက် ၄၃ ကလီိမုတီာကိ ုဗဟိပုြု၍ အင်အားရစ်ချ်တာ 

စကေး ၅ ဒသမ ၂ အဆင့်ရှိ အင်အားအသင့်အတင့်ရှိသော မြေငလျင်လှုပ်ခတ်သွားကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ဟုမ္မလင်းမြို့အနီး

မြေငလျင်လှုပ်ခတ်

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ဧရာဝတ ီမြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်ရိှ 

ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

အတွက်  တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရု ံ

ရေယာဉ်(ရွှေပဇွုန်)၊ မြစ်ရေယာဉ်(စက)ုတို ့

နှင့်အတူလိုက်ပါလာသည့် တပ်မတော်မှ 

ပါရဂူများ၊ ဆေးမှူးများ၊ သူနာပြုများပါဝင် 

သော  နယ်လှည့်အထူးကဆုေးအဖဲွ့သည် 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး ဖျာပုံမြို့နယ် အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက် 

သ့ုိရောက်ရိှကြရာ နယ်မြေခံတပ်မှ တာဝန် 

ရိှသူများ၊ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊ဆရာ၊ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားက     သောင်းသောင်းဖြဖြ 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

အဆိုပါနယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့ 

သည်  ယနေ့တွင်   ဖျာပုံမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်    ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး 

ဌာန စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးရုံး၌အခြေပြု၍ အဆိပုါမြို့နှင့် ပတ်ဝန်း 

ကျင်ကျေးရွာများမှ ဒေသခံပြည်သူ ၃၈၉ ဦး 

ကို   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်    ဆေး 

ကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ ၁၄၂ ဦး၊ ခဲွစတ်ိရောဂါ 

၁၁ ဦး၊     သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ ခုနစ်ဦး၊ 

ကလေးရောဂါ ၁၇ ဦး၊ အရိုးရောဂါ ၉၆ ဦး၊  

နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ  ၃၈ ဦး၊ 

မျက်စိရောဂါ ၄၃ ဦးနှင့် သွားနှင့် ခံတွင်း 

ရောဂါ ၃၅ ဦးတို့ကို လိုအပ်သည့်ဆေးဝါး 

ကုသမှုများဆောင်ရွက်ပေးသည်။ ၎င်းတို့ 

အနက်    အထွေထွေခဲွစတ်ိလနူာ     နှစ်ဦး၊ 

မျက်စခဲွိစတ်ိလနူာ ငါးဦး၊      ဓာတ်မှန်ရိက်ု 

လူနာ ၁၉ ဦး၊        အာထရာဆောင်းဖြင့် 

စမ်းသပ်စစ်ဆေးလူနာ ၂၇ ဦး၊ ECG စက် 

ဖြင့ ်နှလုံးစမ်းသပ်လနူာ ၁၈ ဦးနှင့ ်ဓာတ်ခဲွ 

စမ်းသပ်လူနာ ၃၇ ဦးတို့ကို ရောဂါရှာဖွေ 

စမ်းသပ်ကုသပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပေးပြး ဆေးရံုတက်ရောက်ကုသရန်လုိအပ် 

သည့်     လနူာ    လေးဦးတိုက့ိ ု     နီးစပ်ရာ 

တပ်မတော်ဆေးရုံနှင့် ပြ ည်သူ့ဆေးရုံသို့

တက်ရောက်ကုသနုိင်ရေးစီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   

 (၅၀၁)

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)နှင့် မြစ်ရေယာဉ်(စကု)တို့ 
ဖျာပုံမြို့နယ် အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက်ရှိ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)နှင့်မြစ်ရေယာဉ်(စကု)တို့မှ   နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့များက     ဖျာပုံမြို့နယ်   အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက်ရှိ    ဒေသခံပြည်သူများကို    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၂၄

မူးယစ်ဆေးဝါး   တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

သည် ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ 

မိနစ် ၂၀ တွင် မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ် ချစ်တီး 

ကုန်းရပ်ကွက် အောင်မင်္ဂလာအဝေးပြေး

ကားဝင်းအတွင်းရှ ိကားဂတ်ိတွင် TOYO-

TA PROBOX အမျ ိုးအစား  မော်တော်ယာဉ် 

ဖြင့ ်ပါဆယ်ပစ္စည်းလာရောက်ထတ်ုယသူ ူ

အောင်ကျော်လင်းနှင့် မဇာဇာဖြိုး(ခ)မဇာ 

တို့ကို  စစ်ဆေးရှာဖွေရာ  စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၄၅၀၀၀၀ ကို    လည်းကောင်း၊ 

ထိုပ့ြင် ယင်းနေ့ညနေ ၅ နာရခဲွီ၌ ပူးပေါင်း 

အဖဲွ့သည်     ကျ ိုင်းတုမံြို့နယ် ပန်ကြူကျေး 

ရွာအုပ်စု ဝင်းဘုိကျေးရွာအနီးတွင်  အေးကျ 

မောင်းနှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိစုစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၃၀၀၀၀ 

ကိုလည်းကောင်း သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သဖြင့်  

၎င်းတို့ကို    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရအရေးယထူားကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

မင်္ဂလာဒုံနှင့်  ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်တို့တွင် 
စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ သိမ်းဆည်းရမိ

¶ ‌ရထားများပြေးဆွဲပေးမည်မှ အဆက်

လမ်းပိုင်းအားလံုး  ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပေး 

နုိင်မည်ဖြစ်၍ သာစည်-ရွှေညောင် လမ်း 

ပိုင်းတွင် ပြေးဆွဲပေးခ့ဲသော အမှတ်(၁၄၁)

အဆန် သာစည်- ရွှေညောင်လူစီးရထားကုိ 

ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်      သောကြာနေ့တွင် 

လည်းကောင်း၊        အမှတ်(၁၄၂)အစုန်    

ရွှေညောင်-သာစည်         လူစီးရထားကုိ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၃ ရက်     တနင်္လာနေ့တွင် 

လည်းကောင်း ပြန်လည်ပြေးဆွဲပေးသွား

မည်ဖြစ်ပြီး       အပတ်စဉ်အမှတ်(၁၄၁)

အဆန်      သာစည်-ရွှေညောင်ရထားကုိ 

သောကြာနှင့်        အမှတ်(၁၄၂)အစုန် 

ရွှေညောင်-သာစည်ရထားကိ ုတနင်္လာနေ့ 

တို့တွင်      ပုံမှန်ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ် 

ပြီး      အမှတ်(၁၄၁)အဆန်ရထားသည် 

သာစည်မှ      နံနက်    ၆  နာရီထွက်ခွာ၍  

ရွှေညောင်သို့     ညနေ ၅ နာရီတွင်လည်း 

ကောင်း၊  အမှတ်(၁၄၂)အစုန်ရထားသည် 

ရွှေညောင်မှ     နံနက် ၇ နာရီထွက်ခွာ၍ 

သာစည်သို ့   ည ၆ နာရတွီင်လည်းကောင်း 

ရောက်ရိှမည်ဖြစ်သည်။ခရီးစဉ်အစအဆုံး 

အတွက် လက်မှတ်ခမှာ ရိုးရိုးတန်း  ၉၀၀၀ 

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ  ၂၄

ကရင်ပြည်နယ်  ကြာအင်းဆိပ်ကြီး 

မြို့နယ် ကျ ိုက်ဒုံမြို့ပေါ်သို့ ဇန်နဝါရီ ၂၃  

ရက်တွင်      လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 

လေကြောင်းမှ       ဗုံးကြတဲိက်ုခိက်ုမှုကြောင့် 

အမျ ိုးသမီး တစ်ဦးသေဆုံးပြီး အဆောက် 

အအုံတချ ို့      ထိမှန်ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း 

မဟတုမ်မှန်သတင်းများကိ ု   တရားမဝင် 

ပြည်ဖျက်မဒီယီာများက လပ်ုကြရံေးသား 

ဖြန့်ဝေလျက်ရှိကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်       ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိုင်ရာလုံခြုံရေးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

၏ပြောကြားချက်အရ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များအနေဖြင့်      စစ်ရေးပစ်မှတ်မဟုတ် 

သည့ ် အရပ်ဘက်ပစ်မှတ်များကိ ုပစ်ခတ် 

တိက်ုခိက်ုခြင်းမရိှကြောင်း၊   အကြမ်းဖက် 

သမားများအနေဖြင့၎်င်းတိုအ့ားထောက်ခံ

အားပေးခြင်းမရိှသည့န်ယ်မြေများကိ ု၎င်း 

တိုအ့ပေါ် အကြောက်တရားလွှမ်းမိုးစေရန် 

လက်နက်ကြီးများဖြင့ ်ပစ်ခတ်ခြင်း၊ ဒရန်ုး 

များဖြင့ ်ဗုံးကြခဲြင်းများ ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှကြောင်း၊ အကြမ်းဖက်အားပေးပြည်ဖျက် 

မဒီီယာများက အကြမ်းဖက်သမားများ၏

အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ု   ဖုံးကွယ်ရန် 

နှင့လ်ုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များအပေါ် ပြည်သူ

လူထုကအထင်အမြင်လွဲမှားစေရန် လူမှု 

ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့်  သတင်းမှားများကို 

လုပ်ကြံရေးသားဖြန့်ဝေခြင်းဖြစ်ကြောင်း

သတင်းရရှိသည်။                        (၅၀၁)

ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် ကျ ိုက်ဒုံမြို့ပေါ်သို့ လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက လေကြောင်းမှ 

ဗုံးကြဲတိုက်ခိုက်မှုကြောင့် အမျ ို းသမီး တစ်ဦးသေဆုံးပြီး အဆောက်အအုံတချ ို ့

ထိမှန်ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း သတင်းတု၊သတင်းမှားများ မဟုတ်မမှန်ရေးသားဖြန့်ဝေလျက်ရှိ

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ  ၂၄

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   နယ်စပ် 

ဒေသနှင့်   တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်         နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

ပြည်ထောင်စုရန်ပုံငွေဖြင့်    ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသော     ခန္တီးခရိုင် ခန္တီးမြို့နယ် 

အတွင်း   မယ်ပတ်ု-ကျားကိက်ု-မလန်ပိင်ု 

ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်း     ၁၀ မိုင်အနက် 

လေးမိုင်      ဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့် 

အဆိပုါလမ်းပိင်ုးပေါ်တွင်     Box Culvert  

ရှစ်စင်းတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှုများ ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းပြီးစီးမှုများကိ ု    ခန္တီး 

ခရိုင်ဖွံ့ဖြိုးမှုကြီးကြပ်ရေးရုံးမှ      ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး၊         Z.CO ကုမ္ပဏီမှ 

တည်ဆောက်ရေးတာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ

တိုနှ့င့ ်တာဝန်ရိှသတူိုက့ ကွင်းဆင်းကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးခဲသ့ည်။ အဆိပုါလမ်းပိင်ုးဆောင် 

ရွက်ပြီးပါက ချင်းတွင်းမြစ်အနောက်ဘက် 

ကမ်းရှိ ကျေးရွာ ၁၃ ရွာမှ  ကျေးရွာနေ 

ပြည်သဦူးရေ ၃၆၅၀ တိုအ့တွက် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေး    ပိုမိုကောင်းမွန်လာပြီး   

ဒေသ၏လူမှုစီးပွားဘဝများ   ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကိ ုများစွာအကျ ိုးပြုနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     

  (သတင်းစဉ်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ခန္တီးမြို့နယ်အတွင်း ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြီးစီး

သာစည်-လိင်းတက်ကြား ရထားလမ်းတာပေါင်ပြန်လည်‌ပြုပြင်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ခွေးရုပ်-ဆင်တောင်ကြား  တောင်ပြိုမြေများကို   ဖယ်ရှားရှင်းလင်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ကျပ်နှင့်      အထက်တန်းလက်မှတ်ခမှာ 

၁၂၀၀၀ ကျပ်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ပြည်တွင်းမှခရီးသွားလာမည့် 

ပြည်သူများ၊နုိင်ငံခြားသားခရီးသာွးလာသူ 

များကုိ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း)အတွင်း 

ရှိ ရေမြေတောတောင်သဘာဝရှုခင်းများ၊

ဒေသခံပြည်သူများနှင့်ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု

ရရှိစေရန်နှင့်ဒေသန္တရဗဟုသုတများရရှိ

စေရန်ရည်ရွယ်၍  အောင်ပန်း-ကလော 

(အသွား-အပြန်)ခရီးစဉ်နှင့ ်ကလော-မြင်း 

ဒိက်ု(အသွား-အပြန်)ခရီးစဉ်များကိ ု  ခရီး 

သည် ၁၅ ဦးလိုက်ပါစီးနင်းနိုင်သည့် RGC 

ရထားစီးလုံးငှားခရီးစဉ်အဖြစ်  ပုဂ္ဂလိက 

ခရီးသွားလာရေးအဖွဲ့များ၊  မိသားစုများ၊

လေ့လာရေးအဖွဲ့များအနေဖြင့်     ခရီးစဉ် 

တစ်ခအုတွက်(အသွား-အပြန်)     ငွေကျပ် 

၁၂၀၀၀၀ ဖြင့ ်  စတ်ိပါဝင်စားသည့မ်ည်သ ူ

မဆို   ယနေ့မှစတင်၍ငှားရမ်းစီးနင်းနုိင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ပ့ုိဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန     မြန်မာ့မီးရထားအနေဖြင့်   အများ 

ပြည်သလူထူ ု     ရထားဖြင့ခ်ရီးသွားလာမှု 

အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေးအတွက် အဓကိ 

ရထားလမ်းပိုင်းများဖြစ်သည့်    ရန်ကုန်-

မန္တလေးလမ်းပုိင်း၊ရန်ကုန်-ပြည်လမ်းပုိင်း၊ 

ရန်ကုန်-မော်လမြိုင်      လမ်းပိုင်းများနှင့် 

ရန်ကုန်မြို့ပတ်နှင့်   ဆင်ခြေဖုံးလမ်းပုိင်း 

များတွင်သာမကအခြားလမ်းပိင်ုးများဖြစ် 

သော ပသုမ်ိ-ဟင်္သာတ-ကြခံင်းလမ်းပိင်ုး၊ 

ပျဉ်းမနား-တောင်တွင်းကြီး       လမ်းပိင်ုး၊ 

ရန်ကန်ု-ပြည်-ပဂုလံမ်းပိင်ုး၊မြစ်ကြီးနား- 

မုိးကောင်းလမ်းပုိင်း၊လက်ပံတန်း-သာရဝေါ 

လမ်းပိုင်းစသည့်လမ်းပိုင်းများတွင်  လူစီး 

ရထားခရီးစဉ်များကို   စီစဉ်ပြေးဆွဲပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)



၂၅-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် ကပ်စတိတ်ကန်အနီးတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 
ဒေသခံ ၅၀၀၀ ကျော်ကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ထုတ်ပြန်

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီ    

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်  တောင်ဘက် 

ပိုင်းရှိ  ကပ်စတိတ်ကန်အနီးတွင် 

ဇန်နဝါရီ    ၂၃ ရက်မှ    စတင်၍     

တောမီး  လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

ဒေသခံ  ၅၀၀၀  ကျော်ကို  ဘေး 

လွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန်   ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်  အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီး  လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ပွားနေသည့်နေရာသည် မြေပြင်မှ 

သွားရောက်ရန်    ခက်ခဲသည့် 

အတွက်   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

အနေဖြင့ ်လေကြောင်းအကအူည ီ

ကို     ရယူရဖွယ်ရှိနေကြောင်း၊  

တောမီး    လောင်ကျွမ်းမှုသည် 

ဆန်တာကလာရတီာမြို့နှင့ ်ကလီိ ု

မီတာ ၅၀ ဝေးကွာနေသော်လည်း

မိုးလေဝသအခြေအနေပေါ်မတူည် 

ပြီး တောမီးကူးစက်လာနိုင်သည့် 

အတွက် ဒေသခမံျားကိ ုဘေးလွတ် 

ရာ    ရွှေ့ပြောင်းရန်လိုသည်ဟု 

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်     မီး 

သတ်တပ်ဖွဲ့က      ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    “ကပ်စတိတ်ကန်အနီးမှာ 

လောင်ကျွမ်းနေတဲ့  တောမီးဟာ 

ပြီးခဲတ့ဲ ့ဇန်နဝါရ ီ၇ ရက်က လောစ့် 

အိန်ဂျလိစ်မှာ    လောင်ကျွမ်းခဲ့တဲ့ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုနဲ့  မတူပါ 

ဘူး။ ဒါပေမဲ့  လေတိုက်နှုန်းတွေ    

မြင့်တက်နေတဲ့အတွက် တောမီး  

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုတွေ  အချန်ိ 

မရွေး   ဖြစ်သွားနိုင်တဲ့အတွက်  

ဒေသခံတချ ို့ကို    ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းဖို ့လိပုါတယ်”ဟ ုကယ် 

လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်   မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပဲရစ်ညီလာခံမှနုတ်ထွက်ရန် အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 
ဆုံးဖြတ်ချက်ကို တောင်အာဖရိကနိုင်ငံက 

ဝမ်းနည်းကြောင်း ပြောကြား
ဂျ ိုဟန်နစ္စဘက် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု   သုည 

မှတ်သ့ုိရောက်ရိှရေးအတွက် ၂၀၁၅ 

ပရဲစ်ညလီာခမှံနတ်ုထွက်ရန်အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ၏    ဆုံးဖြတ်ချက်ကို  

တောင်အာဖရိကနိုင်ငံ အနေဖြင့် 

အလွန်ဝမ်းနည်းကြောင်း   သစ် 

တော၊  ရေလုပ်ငနး်နှင့်  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဝန်ကြီးက ဇန်နဝါရီ 

၂၃ ရက်က   ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင်   ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်တွင် အမေ 

ရိကန်သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရန့်က 

ပဲရစ်ညီလာခံမှ   နုတ်ထွက်ရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ကို     ကြေညာခဲ့ပြီး 

နောက်   တောင်အာဖရိကနိုင်ငံ 

သစ်တော၊ ရေလုပ်ငန်းနှင့် သဘာဝ 

ပတဝန်းကျင်ဝန်ကြီး ဒီယွန်ဂျော့ချ် 

၏ပြောကြားချက်  ထွက်ပေါ်လာ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး  အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

ဆုံးဖြတ်ချက်သည် နိုင်ငံပေါင်းစုံ၊ 

နိင်ုငတံကာဥပဒေများနှင့ယ်ုကံြည် 

မှုများကိထုခိိက်ုစေပြီး    ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာတာဝန်ကို  စွန့်လွှတ်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

ပရဲစ်ညလီာခသံည် ရာသဦတ ု

ပြောင်းလဲမှုကို  ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်း 

ရာတွင်  ပျော့ပျောင်းပြီး  အတက် 

ကြွဆုံးချဉ်းကပ်မှုကို  ကိုယ်စားပြု 

ကြောင်း၊    နိုင်ငံတိုင်းအနေဖြင့် 

ပဲရစ်သဘောတူညီချက်အောက် 

တွင်   အမျ ိုးမျ ိုးသော  စွမ်းဆောင် 

ရည်များဖြင့်  အကောင်အထည် 

ဖော်ရန်   ဘုတံာဝန်ရိှသည်ဟ ု၎င်း 

က   ဆက်လက်ပြောကြားခဲသ့ည်။

ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှုနှင့် ကမ္ဘာ 

ကြီးကိုထိခိုက်စေသည့် ရာသီဥတု 

အကျပအတည်းကိ ု သသိသိာသာ 

ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိသော  အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံအနေဖြင့်   ဓာတ်ငွေ့ 

ထတ်ုလွှတ်မှုလျှောခ့ျရေးနှင့ ်ကမ္ဘာ 

လုံးဆိုင်ရာ  ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု 

များတွင် ဖံွ့ဖြုးဆဲ နုိင်ငံများ၏စီးပွား 

ရေးကိုပံ့ပိုးရန်   ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ 

အရ တာဝန်ရှိကြောင်းနှင့်   ကုလ 

သမဂ္ဂ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဆိုင် 

ရာ မူဘောင်ကွန်ဗင်းရှင်းနှင့် ပဲရစ် 

သဘောတူညီချက်တွင်    ချမှတ် 

ထားသည့ ်    ပန်းတိုင ်များကို  

အကောင်အထည်ဖော်ရန် တောင် 

အာဖရိကနိုင်ငံ၏   ကတိကဝတ် 

များကုိ ထပ်မံအတည်ပြုခ့ဲပြီး ကမ္ဘာ့ 

အသိုက်အဝန်းအနေဖြင့်    ရာသီ 

ဥတပုြောင်းလမဲှုကိ ု  အရေးတကြီး 

ကိင်ုတွယ်ဖြေရှင်းနိင်ုမည်ဟ ုမျှော် 

လင့က်ြောင်း ဝန်ကြီးကဆက်လက် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : AZH

အစ္စလာမ်မာဘတ် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင်  ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ  ၂၃ ရက်အတွင်း     

မိုးရွာသွန်းမှု  လျော့ကျလျက်ရှိရာ 

ရေရှားပါးမ ှု     ပြဿနာဖြင့ ်  

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း  Pakistan 

Meteorological   Department 

(PMD)က ထုတ်ပြန်ခ့ဲကြောင်းယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 PMD ၏   ခန့်မှန်းချက်အရ   

မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု   အခြေအနေ 

သည် ပိုမိုဆိုးရွားလာနိုင်ပြီး   မိုး 

ခေါင်ရေရှားပါးမှု  ပြဿနာဖြင့် 

အဓိက  ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေသည့် 

ပြည်နယ်များမှာ ပန်ဂျပပြည်နယ်၊ 

ဆင်းဟ်ပြည်နယ်၊     ဘာလိုချ ီ

စတန်ပြည်နယ်တို့ ဖြစ်ကြောင်း၊ 

၎င်းပြည်နယ်များ၏ ကျေးလက် 

ဒေသများတွင်   တောင်သူများ 

အနေဖြင့် ရေရှားပါးလာမှုကြောင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်ရန်    အခက်အခဲရှိနေပြီး 

သောက်သုံးရေအတွက်ပင် ခက်ခဲ 

လာသည့်    အခြေအနေဖြစ်နေ 

ကြောင်း၊    ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်တွင် 

မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုပြဿနာဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရသည့် ဒေသပေါင်း ၁၂  

ခထု ိရိှနေပြီး   ဆင်းဟ်ပြည်နယ်တွင် 

ဒေသပေါင်း ၁၃ ခ၊ု ဘာလိခုျစီတန် 

ပြည်နယ်တွင် ဒေသပေါင်း  ကိုးခု 

ထိ ရှိနေကြောင်း သိရသည်။ 

 “ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်   ဆင်းဟ် 

ပြည်နယ်နဲ့ ဘာလိုချစီတန်ပြည် 

နယ်တို့မှာ  အပူချနိ်မြင့်တက်ပြီး 

ပုမှံန်ထက် မိုးရေချန်ိ ၄၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

လောက်ထိ   နည်းပါးနေတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့  ငါးလတာကာလအတွင်း 

မှာလဲ   အပူချနိ်မြင့်တက်မှုတွေ 

အခြေအနေ  ဆိုးရွားခဲ့ပါတယ်။  

မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု  ပြဿနာက 

ဒီထက်ပိုပြီးတော့   ဆိုးရွားလာ 

နိုင်တဲ့အတွက်   သောက်သုံးရေ 

ခက်ခဲတဲ့ ပြဿနာတွေနဲ့ ဆိုးရွား

စွာရင်ဆိင်ုရနိင်ုပါတယ်”ဟ ု Pak-

istan  Meteorological Depart-

ment(PMD)မှ ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု 
ပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ ဝက်ဒ်ဖို့မြို့တွင် လေဆင်နှာမောင်းဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ဖွယ်ရှိနေ
လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၂၄

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ  ရီးဒင်းမြို့တွင် 

အခြေစိုက်သည့်   European 

Storm Forecast Experiment က 

အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ   ဝက်ဖိုဒ့်မြို့သို ့လေ 

ဆင်နှာမောင်း   ဝင်ရောက်တိုက် 

ခတ်ဖွယ်ရိှနေကြောင်း ဓာတ်ပုမှံတ် 

တမ်းများနှင့်တကွ   ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

လေဆင်နှာမောင်းအပြင် မုန်တုိင်း 

လည်း ဝင်ရောက်လာနိုင်ကြောင်း

သတိပေးချက်   ထုတ်ပြန်ထား 

သကဲ့သို့ မုန်တိုင်းသည်  ဝက်ဖို့ဒ် 

မြို့အနီးနှင့်   အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ဒေသများတစ်လျှောက် ဖြတသန်း 

သွားဖွယ်ရှနိေကြောင်း၊ လေတိက်ု 

နှုန်းများလည်း   မြင့်တက်လျက် 

ရှိနေပြီး   လေဆင်နှာမောင်းနှင့် 

မုန်တိုင်းတို့    ဝင်ရောက်လာနိုင် 

သည့်အတွက်  အန္တရာယ်ရှိသည့် 

အခြေအနေမျ ိုးဖြစ်ပြီး မုန်တိုင်း 

အန္တရာယ်ကုိလညး်   အဆင့် (၂)  

သတ်မှတ်ထားကြောင်း    Euro-

pean Storm Forecast Experi-

ment က ထုတ်ပြန်ထားသည်ဟု 

သိရသည်။

“အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ ဝက်ဖို့ဒ်မြို့မှာ  

အားကောင်းတဲ ့လေဆင်နှာမောင်း    

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ဖွယ်  ရှိနေပါ 

တယ်။  မန်ုတိင်ုးပါ  ဝင်ရောက်လာ 

ဖွယ်ရိှနေတဲ ့  လက္ခဏာတွေဖြစ်နေ 

ပါတယ်။ မန်ုတိင်ုး    ဝင်ရောက်လာ 

နိုင်တဲ့    ရာခိုင်နှုန်းက      လေဆင် 

နှာမောင်း တိက်ုခတ်နိင်ုတဲ ့  ရာခိင်ု 

နှုန်းထက်နည်းနေပေမ ့နှစ်ခစုလုံး 

ဝင်ရောက်လာနိင်ုတ့ဲ   အခြေအနေ 

မျ ိုးလဖဲြစ်သွားနိင်ုတယ်။  လေဆင် 

နှာမောင်း      ဝင်ရောက်လာရင်         

လဲ     ဝက်ဖ့ုိဒ်မြို့ကနေတစ်ဆင့်     

ဘရစ္စတုိ-လန်ဒန်မြို့   တစ်လျှောက် 

လုံးကို    ဖြတ်သန်းသွားဖွယ်ရှိ     

နေပါတယ်။      ရာသီဥတုအခြေ  

အနေကလဲ  နေ့ခင်းဘက်တောင်  

အအေးဓာတ်    မြင့်တက်နေတဲ့ 

အခြေအနေမျ ိုး   ဖြစ်ပါတယ်”ဟု    

European   Storm Forecast  

Experiment  မှ ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ   

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : Sai Sat

မာဒါဂါစကားနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်
ရှားပါးမျ ို းစိတ်စာရင်းဝင် လိပ်ကောင်ရေရာနှင့်ချ ီသေဆုံးခဲ့

အန်တာနာနာရီဗို ဇန်နဝါရီ ၂၄

မာဒါဂါစကားနိုင်ငံတွင် ယခု 

နှစ်    ဇန်နဝါရီလလယ်ပိုင်းက 

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ    ဖြစ်ပွားခဲရ့ာ 

အက်ဆမီိအုန်ဒရဖီာနာဒေသ  လာ 

ဗာဗိလုာ တရိစ္ဆာန်ထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်ရေးဘေးမဲ့စခန်းမှ   လိပ် 

ကောင်ရေ  ရာနှင့်ချ၍ီ  သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း ဘေးမဲ့စခန်းအုပ်ချုပ်မှု 

အဖွဲ့က ဇန်နဝါရီ  ၂၃ ရက်တွင် 

သတင်း   ထုတ်ပြန်ထားသည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင်   ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

   မာဒါဂါစကားနိုင ်ငံတွင် 

ဇန်နဝါရ ီလလယ်ပိင်ုးက ဒကီလီဒီီ 

အပူပိုင်းဆိုင်ကလုန်း မုန်တိုင်းဝင်

ရောက်တိက်ုခတ်မှုကြောင့ ်ရေကြီး 

ရေလျှမံှုများဖြစ်ပွားခဲရ့ာ အက်ဆမီိ ု

အန်ဒရီဖာနာဒေသ လာဗာဗိုလာ

တိရစ္ဆာန်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်

ရေး ဘေးမဲ ့စခန်းမှ  လပ်ိကောင်ရေ 

၄၅၀ ကျော်   သေဆုံးခဲ့ကြောင်း၊  

သာမန်အားဖြင့်  လိပ်များသည် 

ရေထဲတွင်မျောပါကူးခပ်နိုင်သော် 

လည်း    ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

ကျောက်တုံးများနှင့်   ထိခိုက်သေ 

ဆုံးခြင်းဖြစ်ပြီး   အချ ို့မှာရေနှင့် 

မျောပါသွားကြောင်း၊ အဆိပုါထန်ိး 

သိမ်းရေးစခန်းတွင်  မျ ိုးသုဉ်းရန် 

အန္တရာယ်ကျရောက်လျက်ရှိသော 

လပ်ိမျ ိုးစတ်ိတစ်မျ ိုးကိ ုကောင်ရေ 

၁၂၀၀၀ ခန့်   ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ထားကြောင်း သိရသည်။

ယခုအခါ    ရေကြီးရေလျှမံှု 

လျောက့ျလာသော်လည်း အသက် 

ရှင်ကျန်ခဲ့သော လိပ်များအားလုံး 

နီးပါးကိ ုဘေးမဲစ့ခန်းဝန်ထမ်းများ 

နှင့်    စေတနာ့ဝန်ထမ်းများက 

ကုန်းမြင့်ဒေသ အကာအရံရှိသော 

နေရာများသို့ ရွှေ့ပြောင်းထားပြီး 

လိပ်များအတွက်  အစားအစာကို 

ဒေသခံများက စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း၊   မာဒါဂါစကား 

နိင်ုငတွံင် ယခင်က  လပ်ိကောင်ရေ 

၁၂ သနး်ကျော်  ရှိခ့ဲသော်လညး် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များန ှင့ ် 

တရားမဝင်     ကုန်သွယ်မှုများ 

ကြောင့် ယခုအခါ  လိပ်ကောင်ရေ 

သုံးပုံတစ်ပုံခန့်ထိ   လျော့ကျသွား 

ကြောင်း Turtle Survival Alli-

ance  လပ်ိထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက် 

ရေးအဖွဲ့က      ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : AZH



Ð ရေတွင် နှစ်၍ နှစ်၍ အားပါပါခတ်လိုက်သောကြောင့် လှေ 
ကလေးသည် နှင်းမှုန်တို့ ပိတ်ဆီးစွာကျနေသော  မြစ်ရေပြင်ကို  
အရိှန်နှင့်ထိုးခဲွကာ တရပ်ိရပ်ိပြေးလျက်ရိှ၏။   မြောက်ပြန်လေနှင့ရ်ော 
ကော လွင့်ပါလာသော နှင်းမှုန်ရေငွေတိုသ့ည် လှမှု၏ံ ရင်ကိ ုအေးမြ 
အောင် မတတ်နိုင်ခဲ့။ ကိုစံဖေ တော်မသေရဘူးနော်၊ မသေပါနဲ့အုံး 
ကိုစံဖေရယ်။ ကျုပ်သည်ကနေ့ အိမ်က အပြီးထွက်လာခဲ့တာ။   
တော်နဲ့ တစ်သက်လုံးအတနူေမလို ့ကိစုဖံေရဲ့ သရိဲ့လား။  တော်မရရင်  
ကျုပ် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ ကုိစံဖေ။   နတ်ကောင်းနတ်မြတ်များ          
ကယ်တော်မူကြပါ။ Ð

ယမန်နေ့မှ အဆက်
လုံးပတ်   သုံးထွာခန့်ရှိ   ဝါးပိုးဝါးကြီးများကို 

လူတစ်ရပ်ခန့် ဖြတ်၊ အဆစ်တွေထုတ်ပြီး အတွင်းသို့ 
လမု၊ ညောင်စသည့ ်ကိင်ုးဖျားများ ထိုးထည့ထ်ားကာ 
ချုံအောက်ခြေနွံထဲသို့  တစ်ဝက်ခန့် အလျားလိုက် 
မြှုပ်ထားသဖြင့် နုန်းတိုးသတ္တဝါများဖြစ်ကြသော 
ငါးမြွေထိုး၊ ငါးမြွေကျား ၊ ငါးခြောက်ဖားစသည့င်ါးများ 
ပျော်မြူးစွာ  ခိုအောင်းလေ့ရှိရာ  ချုံဖော်သည့်အခါ 
အဝနှစ်ဖက်ကိ ု ကောက်ရိုးများနှင့ဆ်ိုပ့ြီး ရေအောက် 
မှဆယ်တင်ကာ လှေပေါ်သွန်ချရလေသည်။

ယခုလည်း ဝါးဘူးဖော်သည့် ငါးများပင် လေး 
ပဿိာမက ရထားသဖြင့ ်စဖံေ အလွန်ပျော်မြူးလျက် 
ရိှတောသ့ည်။ ငါးမြွေထိုးကလည်း ဈေးကောင်းရသည် 
မဟုတ်လား။

စံဖေသည်     မိခင်မုဆိုးမကြီးနှင့်အတူနေကာ 
အလုပ်ကို ခါးချ ိုး၍ လုပ်တတ်၏။ အသောက်အစား 
အပျော်အပါးမရှိ၊  လောင်းကစားကို  စိတ်မဝင်စား၊ 
လှမှုံနှင့်လက်ထပ်ဖို့    ရည်ရွယ်ပြီးသည့်အချနိ်မှစ၍ 
အလပ်ုကိ ုယခင်ကထက်  နှစ်ဆကြိုးစား၍ ရသမျှကိ ု
ကျစ်ကျစ်ပါအောင် စဆုောင်းလေသည်။ ယနေ့လည်း 
လှမှုံနှင့် ဘဝသစ်တစ်ခု ထူထောင်ရန် ချနိ်းဆိုထား 
ပြီးခါမှ ချုံဖော်ရန်ရက်ကလည်းစေ့ပြီ။ အိမ်ထောင်ဦး 
အစမှာ  ငွေကလည်း   လိုမှာအမှန်ဖြစ်သဖြင့်   ငွေပို 
ငွေလျှကံလေးလည်းရစေရန်    ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 
ကိုအောင်ရှိန်းကို  လူကူခေါ်ပြီး   သန်းခေါင်မတိုင်ခင် 
ကတည်းက ချုံဖော်နေကြခြင်းဖြစ်တော့၏။  

သူ၏ ချုံတွင် ဝါးဘူးတွေ ဆယ်ဘူးချထားသည် 
ဖြစ်၍  ယနေ့အဖို့  တွက်ခြေကိုက်နေပြီ။ လောဘ 
ဇောကပ်၍ ရေထဲငုပ်လိုက်၊ ဝါးဘူးများ ဖော်လိုက် 
လုပ်လာခဲ့သည်မှာ  ရေကျခြင်းရပ်တန့်၍    ရေအီ 
လာချေပြီ။

''ဟေက့ောင် စဖံေ  ရေဦးပြန်လည်တောမ့ယ်ကွ။ 
တက်တော့ ယင်းချပ်တွေလည်း ဖြုတ်ရအုံးမယ်လေ 
တော်ကြာ''

ပြောလက်စ    စကားများကိုရပ်၍ ချုံပတ်လည်  
ကာထားသော    ယင်းချပ်များကို    လှေပေါ်မှပင် 
နှဲ့၍နှဲ့၍ ဖြုတ်လျက်ရှိသည်။

ယင်းချပ်တစ်ချပ်နှင့်  တစ်ချပ်ကို စေ့စေ့စပ်စပ် 
ရှိပြီး ငါး၊ ပုစွန်တို့ တိုးမထွက်နိုင်စေရန် ဝါးကလော် 
တံကိုသုံး၍လည်းကောင်း၊    နှီးများဖြင့်   ချည်၍ 
လည်းကောင်း တွယ်ဆက်ထားလေရာ ကိအုောင်ရိှန်း 
တစ်ယောက်တည်း  လှေပေါ်မှ  နတ်ု၍မရနိင်ု၊ စဖံေက 

ရေထဲငုပ်၍ ဖြုတ်ပေးနေရသေး၏။
သရွတ်မြိုက်ချောင်းဘက်ဆီသို့  မြစ်မကြီးဆီမှ 

တက်ရေများ   တအိအိတိုး၍တိုး၍  ဝင်လာနေပြ။ 
ဗေဒါပင်များ၊ ဒိက်ုများ၊ မှော်များ၊ ကန်စွန်းနွယ်ရုမံျားပါ 
တစုတရုံးကြီး ရေတက်နှင့်အတူ တိုးဝင်နေပြ။ ထို 
အခိုက်မှာ      ခပ်ဝေးဝေးဘုန်းကြီးကျောင်းဆီမှ          
အုန်းမောင်းခေါက်သံများ ကြားနေရပြီ။

(၃)
အလျားတစ်ဆယ့်သုံးတောင်   ဝမ်းအကျယ် 

နှစ်ထောင့်တစ်ထွာခန့်ရှိသော တောင်ပိန်းသားကို 
စပ်ထားသည့် စံဖေတို့ ခတ်လှေကလေးသည် တရွေ့ 
ရွေ့ဖြင့် ချောင်းဝဘက်သို့ ခတ်လာခဲ့ကြပြီ။ ချောင်းဝ 
ဆမှီ အပ်ုလိက်ုဖဲွ့ကာ မျောလာကြသော ဗေဒါပင်များ၊ 
ဒိုက်ပုံများကြောင့်  ခရီးမတွင်လှ။ ကိုအောင်ရှိန်းက 
ပဲ့မှခတ်နေပြီး စံဖေကတော့ လှေဦးတွင် ပက်လက် 
လှန်၍ အမောဖြေရင်း လိုက်ပါလာခဲ့သည်။ တစ်ချနိ် 
လုံးရေထဲမှာ ငုပ်လိုက်ပေါ်လိုက်နှင့် စံဖေ အတော် 
မောခဲ့လေသည်။ သို့သော် ချောင်းဝတွင် စောင့်မျှော် 
နေမည့်  လှမှုံ၏မျက်နှာလေးကို    မြင်ယောင်ရင်း 
သူ့မျက်နှာပြုံးဖြဖဲြကဲြီး ဖြစ်နေသည်ကိ ုမှောင်ထမှဲာမို ့
ကိုအောင်ရှိန်း မမြင်နိုင်ပါ။

မြို့ကလေးဘက်သို့ ခတ်လှေများ၊ လက်လှော် 
လှေများဖြင့် လှော်ခတ်လာကြသော ဘဝသမား၊ ချုံ 
သမား၊ မြှုံးထောင်သမား၊ ကွန်သမားများ တစ်စင်းပြး 
တစ်စင်း လှမှုံတို့ ဈေးကောက်လှေကလေးကိုကျော် 
ဖြတ်၍ သွားနေကြပြီ။  တချ ို့က  မြို့ကလေးအထိ  
သွား၍ ရောင်းချရန်၊   တချ ို့ကတော့ ခရီးလှမ်းသေး 
သည့ ်မြို့ကလေးဆသီို ့မသွားချင်၊    လမ်းတွင်တွေ ရ 
တတ်သည့် ဈေးကောက်လှေများတွင် ပေါက်ဈေး 
ထက်  အနည်းငယ်လျှော့၍ ရောင်းချကာ   မိမိတို့  
ရွာကလေးများဆီပြန်ကာ  အနားယူချင်နေကြပြီ။

''အစ်မ ဘာစောင့န်ေတာလဟဲ။ အခထုက်ထ ိငါး၊ 
ပုစွန် တစ်ကောင်မှလဲ မဝယ်သေးဘူး။ ငါးလှေတွေ 
တောင် တော်တော်လွတ်ကုန်ပြီ"

လှေပဲ့မှ ပါလာသော ညီမဖြစ်သူက သတိပေး 
သော်လည်း လှမှုံကမလှုပ်။   တကယ်တော့ ယနေ့ 
နံနက် လှမှုံ သရွတ်မြိုက်ချောင်းဝတွင် လာစောင့်နေ 
သည်မှာ ဈေးကောက်ရန်မဟုတ်၊ စံဖေကို  စောင့်နေ 
ခြင်းသာဖြစ်၏။

''ကိုစံဖေကလဲနော် သေသေချာချာ ချနိ်းထားပါ 
လျက်နဲ့   အခုထက်ထိလဲ   ပေါ်မလာသေးဘူး။ 
တစ်ကိုယ်တည်း  တီးတိုးရေရွတ်ကာ စံဖေလာမည့် 

ချောင်းဝဘက်ဆီသို့သာ  ငေးလျက်ရှိသည်။  အရှေ့ 
ဘက်မြစ်ပြင်တစ်ကြောတွင် ရောင်နကီလေးများ စို၍့ 
စို၍့ လာနေပြ။  မြစ်ချောင်းတိုထ့ုံးစ ံ   ရေငွေ့မြူမှုန်တို ့
ကာဆီးနေ၍သာ   လင်းရိပ်မလာနိုင်သေးခြင်းဖြစ် 
သည်။ အကယ်၍သာ စဖံေတစ်ယောက် ရောက်မလာ 
ပါက ဘယ်လိလုပ်ုမလဟဲတုွေးရင်း     လှမှု၏ံရင်ထမှဲာ  
အပူလုံးကြီးဆို့၍နေသဖြင့်  ညီမဖြစ်သူကို   စကား 
မပြန်နိုင်။

ဈေးကောက်ရန်   အမေထုတ်ပေးထားသော 
ပိက်ုဆအံတ်ိကိ ုခေါင်းအုံးပေါ်တွင် ထားရစ်ခဲသ့ည်ကိ ု
မိုးလင်းလျှင် အမေတွေ လိမ့်မည်။ အင်္က ျ၊ီ လုံချည် 

ခပ်လတ်လတ်ကလေးများထဲမှ  သုံးထည်စီထပ်၍ 
ဝတ်လာခဲ့တာလည်း   အမေသိလိမ့်မည်။    အိမ်ကို 
ပြန်၍ ဘယ်လိုမျက်နှာပြရပါမည်နည်း။

လှမှုံ သက်ပြင်းတစ်ချက်ကုိချရင်း   ချောင်းဝ 
ဘက်ဆီသို့ မျှော်လင့်ခြင်းများစွာဖြင့်   ကြည့်လိုက် 
သည်။ ဟောတွေ့နေရပြီ။    ရေပန်းကလေးတွေ 
ဖြာထွက်လာအောင်  အားစိက်ု၍ ခတ်လာသော လှေ 
ကလေးတစ်စင်း ရေငွေ့မြူမှုန်များကြားမှာ တရွေ့ရွေ့ 
နှင့ ်နီးလာပြ။ီ အလိ ုလှေပဲမှ့ ခတ်တက်ခတ်လာသကူ 
ကိုစံဖေလည်း မဟုတ်ပါလား။ ထိုစဉ်မှာပင်-

''ဟိုးရှေ့က လှမှုံတို့လှေလားဟေ့''
ကိုအောင်ရှိန်းမေးရင်း  လှေချင်းဝင်ကပ်သည်။  

လှမှုံပြန်မဖြေလိုက်နိုင်မီမှာပင်  လှေဦးတွင်  ပက်      

လက်လှန်၍ အပ်ိလိက်ုလာသ ူစဖံေက တွေ့လိက်ုရ၍-
''အလို ကိုစံဖေပါလား ဒါလောက် အရေးကြီး 

တဲ့အချနိ်မှာ သူမို့ အိပ်ပျော်နိုင်ပါပေရဲ့"
အပြစ်တင်ရင်း မြစ်ရေဖြင့ပ်က၍ နှိုးလိက်ုသည်။

စဖံေက မလှုပ်၊ လှမှု ံစတ်ိမရှည်စွာ    လှုပ်နှိုးပြန်သည်။ 
မရ။   အသားတွေကလည်း   အေးစက်လို့ပါလား။ 
နှိုးရင်းလှုပ်ရင်း လှမှုံ မသင်္ကာတော့။

''အစ်ကိအုောင်ရိှန်း ကိစုဖံေ ဘာဖြစ်တာလ ဲဟင်၊ 
ဘာဖြစ်တာလဲ'' ဟု ငိုသံပါကြီးဖြင့် မေးသည်။

''ငါစ့တ်ိထင်တော ့ ဂျပ်ထလိာတယ်    ထင်တာပ။ဲ 
အစကတော့  အိပ်ရေးပျက်တာရယ်၊   ပင်ပန်းတာ 
ရယ်ပေါင်းပြီး အိပ်ပျော်နေတယ်ထင်တာ။  ချောင်းဝ 
ရောက်ခါနီး နှိုးကြည့်လိုက်တော့မှ မရလို့  တစ်ခုခု 
ဖြစ်ပြဆိတုာ သတိာ။ ရေတက်ဦးရေပြန်လည်ချန်ိမှာ 
ဂျပ်တွေ  မြူးတတ်တာ  နင်လဲ အသိသားပဲ။  ဂျပ် 
အစွယ်နဲ့ ထိမိရင် အခြားမြွေတွေ အကိုက်ခံရသလို 
ချက်ချင်းမသိဘူးဟ။ တဖြည်းဖြည်း အိပ်ချင်တယ်။ 
အိပ်ချင်တယ်နဲ့ မျက်လုံးမဖွင့်တော့တာ။ ဝါးဘူးတွေ 
ဖော်ပြီးချနိ်၊ ဝါးယင်းတွေ ပြန်နုတ်ချနိ်မှာ မြစ်ဝကြီး 
ဆီက ရေပြန်တက်နေပြီလေ။  နင့်ကို  ခိုးပြေးမဲ့ 
သည်ကနေ့မှာ ချုဖံော်တာကော၊ ဝါးဘူးတွေကကော 
ငါးတွေ၊ ပစွုန်တွေ အများကြီးရလို ့ ပျော်နေလိက်ုတာ 
ဟာ''  ပြောရင်းပြောရင်း   ဆိုန့င့လ်ာပြီး  အသတံမ်ိ၍ 
တိမ်၍သွားသည်။ 

  ''သည်လိနုေလို ့ ဘယ်ဖြစ်မလ ဲအစ်ကိအုောင်ရိှန်း 
ရဲ့။ မြို့က ဆေးရုံမြန်မြန်သွားရမှာပေါ့။ မြန်မြန်ခတ် 
ပါတော်မြန်မြန်''

ပြောပြောဆိုဆို စံဖေတို့လှေပေါ်သို့ ခုန်တက်    
လိုက်ပြီး သတိလစ်နေသော စံဖေ၏ခေါင်းကို အသာ 
ပွေ့၍ ပေါင်ပေါ်တင်သည်။

''ကိစုဖံေ ကိစုဖံေ လှမှုခံေါ်နေတယ်လေ။  ထူးစမ်း 
ပါတော့၊် ထူးစမ်းပါ'' ဟလုည်း   တတွတ်တွတ်ရေရွတ် 
နေသေး၏။ ရေတွင် နှစ်၍ နှစ်၍ အားပါပါခတ်လိုက် 
သောကြောင့် လှေကလေးသည် နှင်းမှုန်တို့ ပိတ်ဆီး 
စွာကျနေသော  မြစ်ရေပြင်ကို  အရှိန်နှင့်ထိုးခွဲကာ 
တရိပ်ရိပ်ပြေးလျက်ရှိ၏။   မြောက်ပြန်လေနှင့်ရော 
ကော လွင့ပ်ါလာသော နှင်းမှုန်ရေငွေ့တိုသ့ည် လှမှု၏ံ 
ရင်ကို အေးမြအောင် မတတ်နိုင်ခဲ့။

''ကိုစံဖေ တော်မသေရဘူးနော်၊ မသေပါနဲ့အုံး 
ကိုစံဖေရယ်။ ကျုပ်သည်ကနေ့ အိမ်က အပြီးထွက် 
လာခဲ့တာ။   တော်နဲ့   တစ်သက်လုံးအတူနေမလို့ 
ကိုစံဖေရဲ့ သိရဲ့လား။  တော်မရှိရင်  ကျုပ်ဘယ်လို 
လုပ်မလဲ ကိုစံဖေ။   နတ်ကောင်းနတ်မြတ်များ        
ကယ်တော်မူကြပါ။  ဘုရားမလို့  ကိုစံဖေ  မသေပါ 
နဲ့ဘုရား''

ဝေဝါးသော နှင်းမှုန်တို့သည် မြစ်ပြင်တစ်ကြော 
တွင်   သောသောအုပ်အုပ်ကျဆင်းနေဆဲဖြစ်သည်။ 
လှမှုတံို ့ခတ်လှေကလေး  သည်မြို့ကလေးက ဆေးရု ံ
ဆီသို့ ဦးတည်ကာ အရှိန်နှင့်   ပြေးလျက်ရှိသည်။ 
လှမှုံ၏ ဆုတောင်းသံများက မြစ်ယံတစ်ကြောတွင် 
လွင့်ပျမံျောလျက် ...။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

မယ့်ချစ်ခြင်းကို ကွင်းအောင်တစေ



၂၅-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ ကြက်သွန်နီ ၄၈၄၇ ဧက
စိုက်ပျ ို းပြီးစီး လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ငါးရံ့  ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

အုတ်တွင်းမြို့နယ် ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌  ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ခင်ဦး  ဇန်နဝါရီ  ၂၄

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ရွှေဘိုခရိုင်        ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ို းရာသီ၌   

ကြက်သွန်နီ ၄၈၄၇ ဧက စိုက်ပျ ို း  

ပြီးစီးပြီး      လျာထားဧကထက်     

ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ခင်ဦး 

မြို့နယ်      စိက်ုပျ ို းရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်      ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ကြက်သွန်န ီ

ဧက ၂၉၈၀   စိုက်ပျ ို းရန်လျာထား

ပြး၂၀၂၄ခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ   

စတင်စိုက်ပျ ို းခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 

၄၈၄၇ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

သဖြင့်လျာထားဧကထက်       ပိုမိ ု

စိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှ ံ   စိက်ုပျ ို းရာသ ီ

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ  ကြက်သွန်နဧီက 

၂၉၈၀ စိုက်ပျ ို းဖို ့    လျာထားပါ 

တယ်။   ဒီနေ့ထိ ၄၈၄၇ ဧကစိုက် 

ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်လို့  လျာထားဧက 

ထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

ကြက်သွန်နီဈေးကွက်မှာ    ဈေး 

ကောင်းရဖိုလ့ ဲ   ချတ်ိဆက်ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု    ခင်ဦး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနက  ကြက် 

သွန်နီစိုက်    တောင်သူများကို  

ကြက်သွန်နီဈေးကောင်းရစေရန်     

ဈေးကွက်     ချတိ်ဆက်မှုများ  

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ကြက်သွန်န ီ

ကို    ကြာရှည်စွာထားခံနိုင်ရန်၊   

GAPနည်းစနစ်ဖြင့်    စိုက်ပျ ို းနိုင် 

ရန်နှင့်    အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်သည့်   ကြက်သွန်နီဖြစ်စေရန် 

အတွက်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကြက်သွန်နီများကို အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ို းနိုင်မည်ဆိုပါက    နိုင်ငံ 

တွင်း   စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက 

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှပိြီး   လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး တိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်    ကြက်သွန်နီကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းနိုင်ရေးဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းကြရမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ်     စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနေဝင်းနုိင်  

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။  (၂၀၆)

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇန်နဝါရီ ၂၄

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ငါးရံ့ပိဿာချနိ်   ၇၅၀၀၀   ထိ   

တင်ပို ့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံု 

ပုိင်ရှင် ဒေါ်ဇင်မာက ပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ငါးရံ့များ 

အပါအဝင်   ဒေသရေထွက်ကုန် 

များကို    တင်ပို ့ရောင်းချလျက် 

ရှိပြီး   ၂၀၂၄ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်း      ငါးရံ့ပိဿာချနိ ် 

၅၅၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို ့ရောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပြီး ဒီဇင်ဘာ၁ ရက်မှ ၃၁ 

ရက်ထိငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

'' မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ငါးရံ့တွေ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲ 

ကို  သိသိသာသာ  တင်ပို ့အား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။    ငါးရံ့တွေ 

တင်ပို ့ရောင်းချအား   ကောင်းခဲ့ 

တာကလဲ ပြည်တွင်းမှာ ဝယ်ယူမှု 

များလာတာကြောင့ ်    ဖြစ်ပါ 

တယ်။   ငါးရံ့ ၁၀  ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀ ပေါက်ဈေးရှိပါ 

တယ်။   အခုလို   ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းလာတော့    ငါးရံ့မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူတွေ၊ 

လုပ်သားတွေနဲ့ သဘာဝအတိုင်း   

ငါးရံ့ရှာဖွေဖမ်းဆီးသူတွေအဆင် 

ပြေလာပါတယ်''ဟု မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ဇင်မာက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

              ကျော်ကျော်လင်း

အုတ်တွင်း ဇန်နဝါရီ ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   တောင်င ူ

ခရိင်ု အတ်ုတွင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ဘရုားကန်ုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   အတိုးရငွေဖြင့်   

ကျေးရွာတွင်းလမ်း     ကျောက်ရော 

မြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်  ရေသန့် 

စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်း   လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကို  ဇန်နဝါရီ   ၂၃   ရက်    

နံနက်ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အတ်ုတွင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဇင်မာမြင့်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာလုပ်ငန်း 

အကောင်အထည်ဖော်ရေး  ကော် 

မတီဝင်များနှင့်အတူ ဘုရားကုန်း 

ကျေးရွာ၌       ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကျောက်ရောမြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

နှင့်   ရေသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက          ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    ကျေးရွာကော် 

မတဝီင်များနှင့တ်ွေ ဆု၍ံ ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု ရေရှည် 

တည်တံအ့ောင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။     

အုတ်တွင်းမြို့နယ်ဘုရားကုန်း

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည်ပေ ၂၁၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ခြောက် 

လက်မရှိ      ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကျောက်ရောမြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

နှင့်  ရေသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်း

လုပ်ငန်းများကို     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အတိုးရငွေကျပ်   

၉၀ ဒသမ ၃ သနိ်းဖြင့်   အတ်ုတွင်း 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်း 

များ၏  နည်းပညာကူညပံီပ့ိုးမှုဖြင့်          

ကျေးရ ွာသူ ၊  ကျေးရ ွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 

တတိယပတ်က စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ   လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်း 

ပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း       အုတ်တွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇင်မာမြင့်ထံမှ သိရသည်။  

ကိုညို

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကုိ Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	  အများအကျ ိုး သယ်ပိုးရာ

		  ဘဝတာ အလှလွှမ်းလို့

		ငြ  ိမ်းချမ်းစေကာ၊

		ဖြ  ူစင်မှု ရင်တွင်းမှာ

		ပြ  စ်ကင်းစွာ မေတ္တာပွား၊

		ဖေ  းကူညီ ပြုံးမပျက်

		မ  ုန်းမျက်မထား။

	 -	 အများအကျ ိုး သယ်ပိုးရာ

		  စွမ်းနိုင်ရာ တစ်ဖက်တစ်လမ်းက

		  ဝန်ထမ်းစေကာ၊

		  တိုးတက်မှု အစဉ်လာ

		မ  ြော်မြင်စွာ ရှေ့ရေးတွက်၊

		လေ  ာကဓံ အခက်ခဲ

		အေ  ာင်ပွဲခံလျက်။

	 -	 အများအကျ ိုး သယ်ပိုးရာ

		  လက်တွဲကာ လူလူချင်း

		  ချစ်ခြင်းဝေဆာ၊

		  ခွဲခြားမှု မရှိပါ

		  အသိမှာ မြင့်မြတ်ခြင်း၊

		က  ျင့်သုံးစေ တရားမျှတ

		  လှပပြစ်ကင်း။

	 -	 အများအကျ ိုး သယ်ပိုးရာ

		ပြ  ည်မြန်မာ စိမ်းလန်းလို့

		ငြ  ိမ်းချမ်းသာယာ၊  	

		  စည်းလုံးမှု အစဉ်မြဲစွာ

		  ယှဉ်တွဲကာ နေထိုင်ရေး၊

		  တို့တာဝန် အရေးသုံးပါးကို

		  နှလုံးသားဝယ် စွဲမှတ်လျက်

		  မြဲမပြတ် တိုးပွားအောင်

		  ကြိုးစားစို့လေး။	     ။	              	      	

    		          ကိ‌ုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)     

အများအကျ ို း သယ်ပိုးရာ



  

‌‌၇၈ ကြိမ်မြောက်         ပြည်ထောင်စုနေ့သည်     

မကြာမီအချနိ်ကာလအတွင်း    ရောက်ရှိလာတော့ 

မည်ဖြစ်သည်။   ဤနေ့သည်ကား  လွတ်လပ်ရေး၏ 

ကနဦးနေ့ဟု  ဆိုဆို၊   လွတ်လပ်ရေး၏နိဒါန်းနေ့ဟု 

ဆိုဆို၊    ဆိုလျှင်ရမည့်      နေ့ထူးနေ့မြတ်ကြီးပင် 

ဖြစ်ပေသည်။  ပြည်ထောင်စနုေ့သည်ကား ပြည်မနှင့် 

တောင်တန်း  ပေါင်းစည်းညညွီတ်ရေးဆိသုည့်  ပင်လု ံ

မြို့တွင်     လက်မှတ်ရေးထိုး    စာချုပ်ချုပ်ဆိသုည့်နေ့ကိ ု 

ဂုဏ်ပြုကျင်းပခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။  ပြည်မနှင့် တောင်တန်း  

ဘာကြောင့်   ပေါင်းစည်းညညွီတ်ရသလဟဲ ု  အမေးရိှ 

လျှင် ထိစုဉ်က အင်္ဂလပ်ိအစိုးရအနေဖြင့် မြန်မာနိင်ုင ံ

ကိ ုလွတ်လပ်ရေးပေးရမည်ရိှသော် တောင်တန်းဒေသ 

များကိ ု ချန်လှပ်ထားပြီး ၎င်းတိုက့ သီးခြားအပ်ုချုပ်ရန်  

အကြအံစည်အား   ၁၉၂၃ ခနှုစ်   ဒိင်ုအာခအီပ်ုချုပ်ရေး 

ပေးစဉ်နှင့်  ၁၉၃၅ ခုနှစ် မြန်မာနိုင်ငံစီရင်အုပ်ချုပ်မှု 

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းစဉ်တွင်      ထိတုောင်တန်းဒေသများကိ ု 

ထည့်သွင်းထားမှုမရိှခဲခ့ြင်းကပင်        သသိာထင်ရှားခဲ ့

ပြီးဖြစ်သည်။

နယ်ချဲ့တို့ကြောက်သည့်ဆေး
ထိုစဉ်     အုပ်ချုပ်သူနယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်အနေဖြင့်        

အုပ်ချုပ်ခံမြန်မာနိုင်ငံသားများ      စည်းလုံးညီညွတ် 

သွားမည်ကိအုကြောက်ဆုံးဖြစ်သည်။   ထိုက့ြောင့်ပင်   

နည်းမျ ိုးစုဖံြင့်   သွေးခဲွအပ်ုချုပ်ရေးစနစ်  divide and 

rule ဖြင့်    အုပ်ချုပ်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။    အဆိုပါ  

သွေးခွဲအုပ်ချုပ်မှုစနစ်အရ      မြန်မာတိုင်းရင်းသား 

အချင်းချင်းတိုသ့ည်      တစ်ဦးကုိတစ်ဦးအပြစ်မြင်ခြင်း၊  

စိတ်ဝမ်းကွဲခြင်း၊           သံသယစိတ်များခြင်းနှင့် 

ကျဉ်းမြောင်းသည့်        လူမျ ိုးစွဲစိတ်ဓာတ်များ  

ဖြစ်ပေါ်စေခြင်းတို့အပြင်      သွေးစည်းညီညွတ်ရေး 

ကိပုါ    စည်းတားကာခြားနားစေခဲက့ြခြင်းဖြစ်သည်။   

နယ်ချဲ့တို၏့  နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ကျော်  အပ်ုချုပ်မှုအောက် 

တွင် အဆိုပါသွေးခွဲအုပ်ချုပ်မှု၏  ဒဏ်ရာဒဏ်ချက် 

သည်   ယနေ့တိင်ု   ရှင်သန်ကြီးထွားနေဆဖဲြစ်သည်မှာ  

မျက်မှောက်ခေတ်ကာလ      အကြမ်းဖက်လက်နက် 

ကိင်ုအဖဲွ့များ၏    နိင်ုငအံပေါ်  အကြမ်းဖက်တိက်ုခိက်ု 

နေမှုများအပေါ်ကြည့်လျှင်   သိမြင်နိုင်ပေသည်။

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်
ဤမျှသမိင်ုးချပီြောနေရခြင်းမှာ   နယ်ချဲ့တိုသ့ည် 

တိင်ုးရင်းသား သွေးစည်းညီညွတ်သည့်စိတ်ဖြစ်သည့် 

ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ကိ ု    ထိစုဉက်ပင်     ၎င်းတို ့

အကျ ိုးစီးပွားအတွက်   ဖနိှိပ်အပ်ုချုပ်ရင်းက ရည်ရွယ် 

ချက်ရှိရှိ      ဖျက်ဆီးခဲ့ကြသည်ဟု    ဆိုရပေမည်။          

ထိုဖျက်ဆီးမှုဒဏ်ကြောင့်     လွတ်လပ်ရေးနှင့်အတူ  

ရောင်စုသံပူန်ုဟခုေါ်ဆိသုည့်           သောင်းကျန်းသတူို ့ 

ကိယ့်ုပြည်ကိယ့်ုမြေကိ ု      ကိယ်ုပြန်လည်ဖျက်ဆီးမှု 

သည်  ထိစုဉ်ကအပ်ုချုပ်သအူစိုးရမှာ   ရန်ကန်ုအစိုးရ 

ဟခုေါ်ရလောက်အောင်         အင်းစန်ိမြို့နားတွင်ပင် 

တိုက်ပွဲကြီးများ        အပြင်းအထန်ဖြစ်ခဲ့ကြသည်။ 

မြန်မာ့တပ်မတော်အနေဖြင့်      တပ်ရင်းလေးရင်း 

အင်အားဖြင့်သာ    အဆိပုါ    အင်းစန်ိမြို့အနားရောက် 

နေသည့်      အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများကို  

ပူးပေါင်းပါဝင်သည့်     ပြည်သူ့အင်အားနှင့်အတူ   

ချေမှုန်းတိုက်ခိုက်ခဲ့ကြရသည်။   တိုင်းပြည်အတွက်  

အရေးကြုံလာချနိ်တွင်    တပ်မတော်နှင့်     ပြည်သူ    

ပူးပေါင်းခခုခံျေမှုန်းမှုကြောင့်    ပြည်သူ့အောင်ပဲွအဖြစ်  

ပြောင်းလဲနိုင်ခဲ့သည့်   ဖြစ်ရပ်မှန်   သမိုင်းသက်သေ 

များပင်ဖြစ်သည်။

တပ်မတော်နှင့် ပြည်သူ
နိင်ုငတံိင်ုးတွင် ကိယ့်ုနိင်ုငကံိကုိယ်ုကာကွယ်နိင်ု 

ရန်အတွက်   တပ်မတော်များဖွဲ့စည်းထားကြသည်။    

မြန်မာနိင်ုငတွံင်လည်း   ရဘဲော်သုံးကျပ်ိကစ၍   ဗမာ ့ 

လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော် (B I A) ဗမာက့ာကွယ်ရေး 

တပ်မတော်(BDA)ကနေ         မြန်မာ့တပ်မတော် 

ပေါ်ထွန်းလာခဲ့သည်။      မြန်မာ့တပ်မတော်သည်   

နိုင်ငံတော်တွင်     ကြုံတွေ့လာသည့်    ပြည်ဖျက် 

အန္တရာယ်ကိ ုပြည်သနှူင့် ပူးပေါင်းကာ လွတ်လပ်ရေး 

ရချနိ်ကစ၍    ကာကွယ်ခဲ့ကြရသည်မှာ    နယ်ချဲ့ 

တို၏့စနက်ကြောင့်    ဖြစ်ပေါ် လာသည့်   အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသမူျားကိ ု  ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ဖြင့်    

ကာကွယ်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။     လွတ်လပ်ရေးရ 

ကတည်းက       လွတ်လပ်ရေးနှင့်အတ ူ      ပေါက်ဖွား 

ဖြစ်ပေါ်လာသည့်    ဤအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသ ူ

များအနေဖြင့်   နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးအတွက် 

ကမးလှမ်းခဲသ့ည့်    မည်သည့်ငြမ်းချမ်းရေးကမးလှမ်း 

မှုမှ ရေရှည်ညှိုနင်း စေ့စပ်၍မရဘဲ ယခုချနိ်ထိတိုင် 

သက်ဆိုးရှည်စွာ သောင်းကျန်းဖျက်ဆီးနေမှုများအား 

တပ်မတော်အနေဖြင့်      ဝံသာနုရက္ခိတတရားကို 

လက်ကိုင်ထားပြီး  ကာကွယ်နေရပေသည်။

ဝံသာနုရက္ခိတ တရား
ဝံသာနုရက္ခိတတရားသည်    နိုင်ငံသားတိုင်း 

လက်ကုိင်ထားသင့်ပေသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော်  

ဝသံာနရုက္ခတိတရားသည်ပင်  မမိနိိင်ုငနှံင့်  လမူျ ိုးကိ ု 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်း      ဖြစ်သောကြောင့် 

လက်ကိုင်ထားသင့်သည်ဟု    ထင်မြင်မိသည်။   မိမိ 

နေထိင်ုမှခီိသုောနိင်ုငနှံင့်  မမိလိမူျ ိုးတိုက့ိ ု  မမိတိိုက့ 

မစောင့်ရှောက်လျှင်  မည်သတူိုက့  လာစောင့်ရှောက် 

မည်နည်းဟ ုအမေးရိှပါက  ဖြေဆိရုန်အဖြေမာ  အဆိ ု

ပါဝံသာနုရက္ခိတတရား      လက်ကိုင်ထားရမည်ဟု 

ဖြေဆိရုန်သာရိှသည်။ အဆိပုါတရားမရိှပါက နိင်ုငကံိ ု

ရောင်းစားလိုသူများ၊   နိုင်ငံကိုဖျက်လိုဖျက်ဆီးလုပ် 

မည့်သူများ၊ ဘယ်သူသေသေ ငတေမာ ပြးရောသူ 

များသည်   ပိမုိ၍ု   များပြားကျက်စားလာနိင်ုပါသည်။ 

ယခပုင်လျှင်  ငတေမာပြီးရော  အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသအူပ်ုစမုျားသည်   အားပေးအားမြှောက်နိင်ုင ံ

များနှင့် ပေါင်းစည်း၍  မိမိနိုင်ငံအတွက်  ဆူးညှောင့် 

ခလုတ်ဖြစ်နေမှုများကို    နိုင်ငံသားများအနေဖြင့် 

ဝံသာနုရက္ခိတတရားလက်ကိုင်ထား၍    ဗြဟ္မစိုရ် 

တရားနှင့်အညီ နုိင်ငံရေးကုိယ်ခံအားကောင်းကောင်း 

ဖြင့် တုံ့ပြန်ဖြေရှင်းရန် လိုအပ်နေပေသည်။

ကိုယ့်ထီး ကိုယ့်နန်း ကိုယ့်ကြငှန်း
"မြန်မာ"ဟသူည် နိင်ုင၏ံအမည်ဖြစ်ပြး  "ဗမာ" 

ဟူသည်  လူမျ ိုး၏အမည်ဖြစ်ကာ အချ ို့သည်  မကွဲ 

မပြားဖြစ်၍ နိုင်ငံအမည်နှင့် လူမျ ိုးအမည် ရှုပ်ထွေး 

ရောယှက်တတ်ပေသည်။  ထို့ကြောင့်  မြန်မာနိုင်ငံ 

ဟူသည်     နိုင်ငံတွင်း       မှီတင်းနေထိုင်ကြသော       

တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုရာကျော်နှင့်    သက်ဆိုင် 

ပတ်သက်သော  အများဆိင်ုအမည်နာမဖြစ်ပေသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ   မြန်မာလူမျ ိုးဟူသည်   ရှေးနှစ်ပေါင်း 

တစ်ထောင်ကျော်ဖြစ်သော  ဘစီ ီ၂၀၀ မှ အေဒ ီ၉၀၀ 

အကြား   ပျူခေတ်ကစတင်ခဲ့၍   ရှည်လျားသည့် 

သမိင်ုးကြောင်းရိှသော  နိင်ုငနှံင့် လမူျ ိုးဖြစ်သည့်အပြင် 

ကိယ့်ုထီး၊ ကိယ့်ုနန်း၊ ကိယ့်ုကြငှန်းနှင့်  နေခဲက့ြသည်။ 

အနော်ရထာမင်းသည်    ပထမမြန်မာနိုင်ငံတော်ကို  

၁၁ရာစုနှစ်တွင်လည်းကောင်း၊   ဘုရင့်နောင်မင်း 

တရားသည်  ဒုတိယမြန်မာနိုင်ငံတော်ကို ၁၆ ရာစု 

နှစ်တွင် လည်းကောင်း၊ အလောင်းမင်းတရားသည် 

တတိယမြန်မာနိုင်ငံတော်ကို    ၁၈  ရာစုနှစ်တွင် 

လည်းကောင်း   တည်ထောင်မင်းလုပ်အုပ်ချုပ်ကာ  

ပတ်ဝန်းကျင်နိုင်ငံများက     လေးစားအထင်ကြီး 

လောက်ဖွယ်   လက်ရုံးဆန့်နိုင်ခဲ့ကြသည်။

စစ်မှန်သောမျ ိုးချစ်စိတ်
မြန်မာနိင်ုငတွံင်  စစ်မှန်သောမျ ိုးချစ်စတ်ိလျောရ့ ဲ

ခဲ့သည့်     အချနိ်ကာလတစ်ခုမှာ  ၁၈  ရာစုနှစ်တွင် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး  ထိအုချန်ိကာလတွင်   ခေတ်မလီက်နက် 

များကိုင်ဆောင်ထားသည့်   နယ်ချဲ့အင်္ဂလိပ်တို့က 

သုံးကြိမ်တိုင်တိုင်စစ်ဆင်ခဲ့ကာ    တစ်နိုင်ငံလုံးကျွန် 

ဇာတ်သွင်းခဲက့ြသည်။     ကိယ့်ုမင်းကိယ့်ုချင်းနှင့် နေ 

ထိင်ုခဲသ့ော   မြန်မာများသည်လည်း  စတ်ိနှလုံးညိှုးချုံး 

ကာ  မျ ိုးချစ်စတ်ိ၊ ပြည်ချစ်စတ်ိများ   ကွပ်ညှပ်ခရံပြီး  

လလူုံးမလှ  စတ်ိနုံးခကြရသည်။   သမိင်ုးကပေးသည့်    

ဤသင်ခန်းစာမှာ    နိင်ုငသံားတိုအ့တွက်  အမြတဲမ်း 

အမှတ်ရကာ   တိင်ုးရင်းသားတို ့  စည်းစည်းလုံးလုံးဖြင့်   

ဥမကွဲသိုက်မပျက်နေကြရန်      ရှုံးကြေးကြီးစွာဖြင့် 

မီးမောင်းထုိးပြခ့ဲကြသည်မှာ      ရင်နင့်ဖွယ်ရာပင်   

ဖြစ်သည်။  သူ့ကျွန်ဘဝတွင် အမျ ိုးဘာသာသာသနာ 

အပါအဝင် ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးကအစ အဘက် 

ဘက်မှ       နိမ့်ကျရသည့်ကြားထဲ      ကိုလိုနီစနစ်၏ 

အုပ်ချုပ်မှုကြောင့်  ယခုအချနိ်ထိ မျ ိုးချစ်စိတ်၊ နိုင်ငံ 

ချစ်စတ်ိများကိ ု    အစကပြန်၍     အခါခါစနေရသည်မှာ 

နိုင်ငံအတွက် နစ်နာလှပေသည်။

တစ်လှေတည်းစီး တစ်ခရီးတည်းသွား
အမှန်တစ်ကယ်တောလ့ည်း      နိင်ုငတံစ်ခအုတွင်း  

မှီတင်းနေထိုင်ကြသော      တိုင်းရင်းသားများမှာ 

တစ်လှေတည်းစီး    တစ်ခရီးတည်းသွားကြသမူျားပင် 

ဖြစ်ကြသည်။   သအူသာရသင့်သည်   ငါအသာရသင့် 

သည်ဟ ု ကျဉ်းမြောင်းသည့်  လမူျ ိုးစဲွ၊ အယဝူါဒစဲွများ 

မှာ     လွတ်လပ်ရေးရစဉ်ကတည်းက    ဖြစ်ခဲက့ြသည့် 

ဝါဒရေးရာများမို့     ယခုလို       လွတ်လပ်ရေးရပြီး 

နှစ်ပေါင်း ၈၀ နီးပါးဖြစ်လာသည့်တိုင်အောင်   ညှိရ   

နှိုင်းရဖြစ်နေခြင်းမှာ  နိုင်ငံတော်အတွက်  နစ်နာလှ 

ကာ  အခြားအမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၏  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

များကို ငေးကြည့်နေကြရသည်။  နိုင်ငံက  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်သင့်သလောက်     မဖံွ့ဖြုးမတိုးတက်ခြင်းမှာ 

ဤလက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများကြောင့်     ဆိသုည်မှာ 

မြေကြီးလက်ခတ်မလဲွသည့်     အကြောင်းအခြင်းအရာ 

ကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။  ဤသို့ဆိုလျှင်     နိုင်ငံကို 

ချစ်သည့်စတ်ိဖြင့်     တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုလမ်းကြောင်း 

ပေါ်တွင်     လျှောက်လှမ်းကြရန်   အချန်ိအခါသင့်နေ 

ပြဟီဆုိရုပေမည်။  သိုမ့ဟတ်ုပါက   ရေရှည်တည်တ ံ

ခိုင်မြဲသော    ငြိမ်းချမ်းရေးကို   မဆောင်ရွက်ခဲ့လျှင် 

ပြည်တွင်းစစ်မီးသည်      အချနိ်အခါနေရာမရွေး 

တောက်လောင်နေပါက   နောက်ဆုံး  ထခိိက်ုနာကျင်ရ 

သည်မှာ  နိုင်ငံနှင့်  ပြည်သူပင်ဖြစ်ပေသည်။

လောင်သည့်မီးကိုငြှိမ်း
လောင်သည့်မီးကိ ု မငြမ်းသတ်ပါက မီးသေးသေး 

သည်   မကြာခင်မှာ    မီးကြီးကြီးဖြစ်တတ်သည်မှာ 

ဓမ္မတာပင်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်ပင်  မီးဆိုသည်ကို 

မလောင်ခင်တားကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုကြောင့်ပင်  

ယခုဖြစ်နေသော    ပဋိပက္ခများကို     ငြှိမ်းသတ် 

နိင်ုရေးမှာ နိင်ုငတံော်အစိုးရ၊  တပ်မတော်နှင့် ပြည်သ ူ

အတူတကွလက်တွဲကြိုးပမ်း    ဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရမည်ဖြစ်သည်။     အိမ်ရှေ့ပူ  အိမ်နောက်မချမ်းသာ    

ဆိုသလိုမျ ိုးမဖြစ်စေရေး နေရထိုင်ရ၊ သွားရလာရ  

သည် များ  အဆင်ပြေချောမွေ နေရန် လိအုပ်ပေသည်။ 

ပြည်သူတို့၏   အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များ   လုံခြုံ 

ချောမွေ့စေရေးသည်  တပ်မတော်သာမက  တိင်ုးရင်း 

သားပြည်သတူိုက့လည်း  ဝိင်ုးဝန်းထမူကြရန် လိအုပ် 

ပေသည်။  နိင်ုငတံည်ဆောက်ဆကဲာလများတွင်  သူ့ 

အလုပ်ကုိယ့်အလုပ်ဟူ၍   မခဲွခြားဘဲ   စည်စည်းလံုးလံုး 

ညညီညွီတ်ညွတ်ဖြင် ့  ဖေးမကည ီ  ဝိင်ုးဝန်းကြရပေ 

မည်။  သိုမှ့သာ  သွားချင်သည့်  ငြမ်ိးချမ်းရေးပန်းတိင်ုကိ ု

အရောက်လှမ်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံ့မျက်နှာ
နိုင်ငံငြိမ်းချမ်းမှသာ  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ  အထွေ 

ထွေရွေးကောက်ပဲွကိ ု      အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်        ဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမးဆောင်ရွက်ကြ 

ရပေမည်။     ပြည်နယ်နှင့်     တိင်ုးဒေသကြီးအားလုံး 

တစ်ပြေးညီ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရေး 

နှင့်  တိင်ုးရင်းသားများ၏  ကျန်းမာရေး၊  ပညာရေးနှင့် 

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းများတိုးတက်အောင် 

အကောင်အထည်ဖော်ပေးရေးအတွက်    အစိုးရ  

အဆက်ဆက်ကလည်း    ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်မှာ   

ယခထုက်တိင်ုပင်ဖြစ်သည်။    သိုသ့ော်လည်း  ပြည်ပ 

အားကိုးပုဆိန်ရိုးများအနေဖြင့်     နိုင်ငံမျက်နှာကို  

မထောက်ထားဘ ဲ  နိင်ုငဖံျက်၊  ပြည်ဖျက်လပ်ုရပ်များ   

လုပ်ကိုင်နေခြင်းသည်  ဤမြေမှာနေ  ဤရေကို 

သောက်  ဤသီးနှံများစားသုံးပြး ဤမြေ၊ ဤရေ၊ 

ဤသီးနံှများကိ ု   ဖျက်လိဖုျက်ဆီးလပ်ုကာ      နိင်ုငကိံ ု 

အိုးမည်းသုတ်နေကြသည်မှာ      ရှက်ဖွယ်လိလိပင် 

ဖြစ်သည်။         ယိုသူမရှက်မြင်သူရှက်ရသည့်          

ဤနိုင်ငံ့ကျေးဇူးသစ္စာကို        မထောက်ထားဘဲ      

ဖောက်ဖျက်နေသူများအနေဖြင့်     များမကြာမီပင်   

နိင်ုင၏ံသစ္စာစူးကြမည်ကိ ု    မြင်နေမပိေတောသ့ည်။

ကိုးကား
၁။ မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၁၀)
၂။ တပ်မတော်သမိုင်း ပထမတွဲနှင့် ဒုတိယတွဲ

၇၈ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့အကြို
ဂုဏ်ပြုဆောင်းပါး

Ð နိုင်ငံတစ်ခုအတွင်း မှီတင်းနေထိုင်ကြသော တိုင်းရင်းသားများ 
မှာ တစ်လှေတည်းစီးတစ်ခရီးတည်းသွားကြသမူျားပင် ဖြစ်ကြသည်။   
သအူသာရသင့်သည် ငါအသာရသင့်သည်ဟ ုကျဉ်းမြောင်းသည့်လမူျ ို း 
စဲွ၊ အယဝူါဒစဲွများမှာ  လွတ်လပ်ရေးရစဉ်ကတည်းက  ဖြစ်ခ့ဲကြသည့် 
ဝါဒရေးရာများမို ့ယခုလိလွုတ်လပ်ရေးရပြး နှစ်ပေါင်း ၈၀ နီးပါးဖြစ် 
လာသည့်တိုင်အောင် ညှိရနှိုင်းရဖြစ်နေခြင်းမှာ နိုင်ငံတော်အတွက် 
နစ်နာလှကာ အခြားအမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၏ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကုိ 
ငေးကြည့်နေကြရသည်။  နိုင်ငံက ဖွံ့ ဖြုးတိုးတက်သင့်သလောက် 
မဖွံ့ ဖြိုးမတိုးတက်ခြင်းမှာ    ဤလက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများကြောင့် 
ဆိုသည်မှာ  မြေကြီးလက်ခတ်မလွဲသည့်   အကြောင်းအခြင်းအရာ 
ကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၆  	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

ပြေအေးသက်

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ဖြင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဝိုင်းဝန်းကူညီဆောင်ရွက်ပေး



၂၅-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

သနပ်ပင် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက  

ကမာဖရန်ကျေးရွာအုပ်စု  ကမာ 

ဖရန်ကျေးရွာ၌       ကျေးရွာတွင်း   

ဂဝမံြေလမ်းခင်းခြင်း        လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကေသီထွန်း 

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက ကျေးရွာလမ်းဖြစ်မြောက် 

ရေး   ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ကမာဖရန်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း        အတိုးရငွေ၊     

ကျေးရွာနေ             ပြည်သူများ၏ 

လပ်ုအားထည့်ဝင်မှုတိုဖ့ြင့် ဆောင် 

ရွက်ခဲ့သည့် ကျေးရွာတွင်းဂဝံမြေ 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး            

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကေသီထွန်း 

က     လမ်းရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ 

စေရေး အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြစေလိုကြောင်း         ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ကမာဖရန်ကျေးရွာ         အရှေ  

ဘက်ကမ်း၌     အရှည် ၉၁၈ ပေ၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ခြောက် 

လက်မရှိ    ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အတိုးရ  

ငွေကျပ် သိန်း ၁၀၀ အသုံးပြုပြး    

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

က အနီးကပ်ကြီးကြပ်၍ ကျေးရွာ 

သူ၊    ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတတိယ 

ပတ်က  စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နွဲ့ယဉ်

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် နှမ်းဧကအားလုံး ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၄ ဒသမ ၆၅ တင်း ထွက်ရှိ

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကမာဖရန်ကျေးရွာ၌
ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် အိုက်ရီ(ပါခုံ)ကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

မိုင်းဖြတ် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ရှမ်းပြည်နယ်     (အရှေ့ပိုင်း) 

တာချလီတ်ိခရိင်ု မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ၏     ထုတ်ကုန်၊ 

ထွက်ကုန်များ       ဈေးကွက်သို့ 

အချနိ်မီတင်ပို့ရောင်းချနိုင်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်        အိုက်ရီ(ပါခုံ)ကျေးရွာ  

၌      ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ် 

ဆောင်ရွက်နေမှု       အခြေအနေ 

များကို ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မေလွင် 

နှင့ ်မြို့နယ်တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ 

များက       အိုက်ရီ(ပါခုံ) ကျေးရွာ 

ကုန်ထုတ်လမ်း       ဖောက်လုပ် 

နေမှုအခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မေလွင်က         သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ        အရည် 

အသွေးပြည့မ်စီေရေး အလေးထား  

ဆောင်ရွက်သွားကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။ 

မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် အိက်ုရ(ီပါခု)ံ 

ကျေးရွာ၌ အရှည်တစ်မိင်ု၊အကျယ် 

၁၂ ပေ၊ အမြင့်တစ်ပေ ကိုးလက်မ 

ရှိ  မြေသားလမ်းဖောက်လုပ်ခြင်း 

လုပ်ငန်းကို   ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၄ သန်းဖြင့် 

ရွှေကန်ညအီကိကုုမ္ပဏကီ ယခနှုစ် 

ဇွန်လ ၃၀ ရက်က တာဝန်ယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ ယခုအခါလုပ်ငန်း 

များ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း  ပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။           ဇင်မာ

ရွှေဘို ဇန်နဝါရီ ၂၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိင်ု ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်နှမ်း ၉၅၈၅ 

ဧကအားလုံး ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်  

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၄ ဒသမ ၆၅ 

တင်း     ထွက်ရှိကြောင်း     ရွှေဘို 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၉၅၈၅ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော    နှမ်းစိုက်ခင်း 

များကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 

၉၅၈၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိမုြို့နယ်မှာ နှမ်း  ၉၅၈၅ ဧက   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     အဲဒီ စိုက် 

ပျ ိုးထားတဲ့ နှမ်းစိုက်ခင်းတွေ အခု 

လက်ရှိ ဧကအားလုံးရိတ်သိမ်းပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။    ဆီထွက် 

သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့  အောင်မြင် 

တဲ့အနေအထားမှာ ရှိပါတယ်"ဟု  

ရွှေဘိမုြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး          ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်    နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊     GAPနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် အသပိညာပေး 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကိ ု   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်  

ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့် နှမ်း 

ကို ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း ရွှေဘို 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး          ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

ငပုတော ဇန်နဝါရီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငပု 

တောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ငှက်ပျော 

သီးအစုံ အဖီးရေ ၅၉၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရကြောင်း    ငပု 

တောမြို့နယ်    ငှက်ပျောရောင်း 

ဝယ်ရေး ပွရဲုပံိင်ုရင်ှ ဒေါ်စစုလုှိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ ဒေသထွက် 

ငှက်ပျောသီးများကို        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်     နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်းက ငှက်ပျောသီးအစု ံအဖီး 

ရေ ၄၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ 

ရက်ထိ ငှက်ပျောသီးအစုံ အဖီးရေ 

၅၉၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲ ့

သည့ငှ်က်ပျောသီးများမှာ ဖီးကြမ်း၊ 

ရခိုင်၊ သီးမွှေး၊ ဆင်စွယ်   စသည့် 

ငှက်ပျောအမျ ိုးအစားများ အများ 

ဆုံး တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ငှက်ပျော 

အစုံ အဖီးရေ ၅၉၀၀၀၀ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့   လတွေကထက် 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ငှက်ပျောသီး 

တွေ     တင်ပို့အားကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု  ငပုတောမြို့နယ် ငှက် 

ပျောရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စုစုလှိုင်က ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်ငှက်ပျောသီးဈေးနှုန်းများမှာ 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး     အဖီးရေ 

၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀၊ 

ရခိုင်ငှက်ပျောသီး အဖီးရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၈၉၀၀၀၊   သီးမွှေး 

ငှက်ပျောသီး အဖီးရေ ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀၊    ဆင်စွယ် 

ငှက်ပျောသီး အဖီးရေ ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း
ငှက်ပျောသီးအစုံ အဖီးရေ ၅၉၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ပန်းတနော် ဇန်နဝါရီ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပန်း 

တနော်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား တစ်နိင်ု 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ် 

ငန်းများလုပ်ကိုင်နိုင်စေရန်   ရည် 

ရွယ်၍   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း   အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို    ကျွန်း 

တောစုကျေးရွာ၌    ဇန်နဝါရီ ၂၃ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပန်းတနော်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တိုးတိုးက မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း၏     ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးနှင့် စမီကိံန်းလက်စဲွ 

စာစောင်ပါ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များ၊ အတိုးနှုန်းနှင့် ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

ချက်များ၊ ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

ရပိုင်ခွင့်နှင့် တာဝန်များကို    ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြီး    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၃၅၀ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပကြီးကြပ် 

မှုဖြင့်    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိး          လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

ကျွန်းတောစုကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၉၈ သိန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၄ ဦးကို ငွေ 

ကျပ် ၄၆ သိန်း၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   တစ်ဦးကို 

ငွေကျပ်ခြောက်သိန်း    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၆၉ ဦးကို 

ငွေကျပ် သနိ်း ၃၅၀ ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း    ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ငြိမ်းသူ(စလင်း)

ပန်းတနော်မြို့နယ် ကျွန်းတောစုကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး



 

အမေရိကန်-မွန်ဂိုလီးယား စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအလားအလာ
သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်သည် ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ 

၂၀ ရက်တွင် အိမ်ဖြူတော်၌ ဒုတိယအကြိမ်မြောက် 

သမ္မတသက်တမ်းကုိ   စတင်ထမ်းဆောင်နေပြဖြစ် 

သည်။ တာဝန်ထမ်းဆောင်ဆ ဲ သမ္မတတစ်ဦးအနေဖြင့်  

မွန်ဂုိလီးယားနုိင်ငံအပေါ် အထူးသဖြင့် အာရှ-ပစိဖိတ် 

ဒေသအပေါ်ထားရိှသွားမည့ ်ထရန့်၏မူဝါဒများသည် 

စီးပွားရေးဆိင်ုရာချတ်ိဆက်မှုများနှင့ ်ပဂု္ဂိုလ်ရေးအရ 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုများအပေါ်တွင်   အရင်းခံနေမည် 

ဖြစ်သည်။ သမ္မတဟောင်း  ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်လက်ထက် 

တွင် မွန်ဂုိလီးယား-အမေရိကန်ဆက်ဆံရေးကုိတုိးချဲ့  

ဆောင်ရွက်ခဲ့သော်လည်း   မွန်ဂိုလီးယားဈေးကွက် 

အတွင်း အမေရိကန်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများဝင်ရောက် 

ရန် အခွင့်အလမ်းများစွာရှိနေဆဲပင်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၁ ခနှုစ်တွင် ဂျ ိုးဘိင်ုဒင်သမ္မတတာဝန်စတင် 

ထမ်းဆောင်စဉ်က မွန်ဂုိလီးယားနုိင်ငံ၏ရင်းနီှးမြှုပ်နံှ  

မှုအခင်းအကျင်းသည် ပြည်ပစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ

အတွက် အခွင့်အလမ်းနှင့်စိန်ခေါ်မှုများ  ရောထွေး 

လျက်ရှိသည်။ အမေရိကန်  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများနှင့် 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင်များသည် မွန်ဂိလုီးယားနိင်ုငကုိံ 

အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင်သောနေရာတစ်ခုအဖြစ် ရှုမြင် 

ထားရှိသော်လည်း အဓိကကျသော  အတားအဆီး 

တချ ို့တည်ရှိလျက်ရှိသည်။ မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံတွင် 

အမေရိကန်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ မြှင့်တင်ရာတွင် 

မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံရှိ အမေရိကန်ကုန်သည်ကြီးများ

အသင်း(AmCham)သည်    မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံကို 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနေရာတစ်ခုအဖြစ် တစ်စိုက်မတ်မတ် 

ရပ်တည်ပြောဆိုလျက်ရှိသောကြောင့်       နှစ်နိုင်ငံ 

ကုန်သွယ်မှုနှင့်စီးပွားရေး       ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

ခိုင်မာအားကောင်းစေမည့်       အလားအလာကို 

မီးမောင်းထိုးပြသလျက်ရှိသည်။

ဘိင်ုဒင်အစိုးရလက်ထက်တွင် မွန်ဂိလုီးယားနှင့် 

အမေရကိန်တိုသ့ည် အလူန်ဘာတာနှင့ဝ်ါရှင်တန်တို ့

ကြား စီးပွားရေးယန္တရားများဆက်လက်တောင့်တင်း 

ခိင်ုမာအောင်လပုဆ်ောင်ခဲ့သော်လည်း ရင်းနှီးမြှုပနှ် ံ

မှုတိုးတက်ရေးသည် အရေးပါသောလုပ်ငန်းတစ်ခု 

ဖြစ်ခဲသ့ည်။ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုစန်ိခေါ်မှုများကိတုုံပ့ြန်ရာ

တွင် AmCham  သည် အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်ခဲ့ပြီး အမေရိကန်စီးပွားရေးအကျ ိုးစီးပွားများ

ကို အထောက်အကူပြုစေမည့်  ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှု 

များ လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် မူဝါဒချမှတ်သူများနှင့်အနီး 

ကပ် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

၂၀၁၄ ခနှုစ်မှစ၍ AmChamသည် မွန်ဂိလုီးယား 

နိုင်ငံမှ     စီးပွားရေးလုပ်ငန်းဦးဆောင်သူများကို 

ဝါရှင်တန်ဒီစီတွင် မူဝါဒချမှတ်သူအဆင့်မြင့်ပုဂ္ဂို လ်များ

နှင့်    ထိတွေ ဆက်ဆံနုိင်ရေးတုိက်တွန်းနုိင်ရန် အမေ

ရိကန်ကုန်သွယ်မှုတံခါးဖွင့်မစ်ရှစ်   (Trade Door-

knock Mission) ကို လက်ခံကျင်းပလျက်ရှိသည်။ 

အဆိပုါ မဝူါဒဆွေးနွေးမှုများသည်     ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုတွင် 

ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍများ အားပေးရန်နှင့် လွတ်လပ်သော

ဈေးကွက်စီးပွားရေးတို့အတွက်    မွန်ဂိုလီးယား-

အမေရိကန် ပူးတွဲအားပေးမှုကိုအထောက်အကူပြု 

စေလျက်ရိှသည်။ AmCham သည် တခံါးဖွင့်မစ်ရှင်မှ 

တစ်ဆင့်   အမေရိကန်ဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်မှုဘဏ္ဍာရေး 

ကော်မရှင်(DFC)နှင့်   ပို့ကုန်-သွင်းကုန်ဘဏ်ကဲ့သို့

သောဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာအင်စတီကျူးရှင်းများနှင့ ် 

အဆင်ပြေအောင် ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ထိသုိုက့ြိုးပမးမှုများသည် စီးပွားရေးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 

အမေရကိန်ဘဏ္ဍာရေးလပ်ုငန်းများ၊ အမျ ိုးသမီးဦးစီး 

သောစွန့်ဦးတီထွင်စီးပွားရေးစီမံကိန်းများ၊ ဘဏ္ဍာ 

ရေးဆိုင်ရာနည်းပညာ၊     ဘဏ္ဍာရေးဝန်ဆောင်မှု 

လုပ်ငန်းများနှင့်           တယ်လီဆက်သွယ်မှုများကို 

တိုက်ရိုက်ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်နိုင်စေသည်။

ထို့ပြင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် AmChamသည် ရင်းနှီး 

မြှုပ်နံှမှုဥပဒေပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သဘောထား 

သတ်မှတ်ချက် အသေးစတ်ိအချက် ၈၀ ကိတုင်ပြခဲပ့ြီး 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဥပဒေကြောင်းဆိုင်ရာပြးပြည့်စုံ

သောပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများလုပ်ဆောင်နုိင်ရန် ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးနှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မည့်   အထူး 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ခွဲကို ဦးဆောင်လျက်ရှိသည်။ ထို့ပြင် 

အဓိကကျသောအခြားလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် FDI တရား 

ဥပဒေမူဘောင်   ခိုင်မာအားကောင်းရေး အစိုးရနှင့် 

ဆွေးနွေးညိှနှိုင်းခြင်း၊ နုိင်ငံခြားတုိက်ရုိက်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 

မှုမြှင့်တင်ရေးဆိုင်ရာ    လူထုလှုပ်ရှားမှုလုပ်ဆောင် 

ခြင်းနှင့်    အဖွဲ့အစည်းပိုင်းဆိုင်ရာဆွေးနွေးမှုများ 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

မဟာဗျူဟာမြောက်မိတ်ဖက်များဖြစ်သောမွန်

ဂိုလီးယားနှင့်    အမေရိကန်တို့သည်   ထောင်စုနှစ် 

စိန်ခေါ်မှုကော်ပိုရေးရှင်း(MCC)ကဲ့သို့သော အဓိက 

စမီကံန်ိးကြီးများကိ ုတိုးချဲ့ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

MCC ၏ အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၄၆၂ သန်း ကတကိဝတ် 

သည်  မွန်ဂိုလီယားမြို့တော်  အူလန်ဘာတာတွင် 

သောက်သုံးရေထောက်ပံ့မှုဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများကို 

ဖြေရှငး်ရန်  ရည်မှနး်ထားရှိသည်။     ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလတွင် အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၃၀၅ ဒသမ 

၅ သန်းကိ ုစမီကံန်ိးများအတွက် အသုံးပြုထားပြီးဖြစ် 

သည်။ ပူးတဲွကြိုးပမးမှုတစ်ရပ်အနေဖြင့် မွန်ဂုိလီးယား 

အစုိးရသည် အဆိပုါရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများကိအုထောက် 

အကူပြုစေရန် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၁၁ ဒသမ ၈ 

သန်းထိ ကတိကဝတ်ပြုထားသည်။

MCC ကဲ့သို့သော အဓိကရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများနှင့်

စမီကံန်ိးများသည်    မွန်ဂိလုီးယားနိင်ုင၏ံ    လမူှုရေး 

နှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများဖြေရှင်းရေးတွင် 

အမေရကိန်၏  ခိင်ုမာသောသန္နဋိ္ဌာန်ကိ ုထင်ဟပ်ပေါ် 

လွင်စေလျက်ရိှသည်။ MCC သည် အရေးပါသောအခြေခံ 

အဆောက်အအုံများကို   တိုးတက်စေလျက်ရှိသည့် 

အပြင် ပိမိုကုျယ်ပြန့်သောအမေရကိန်-မွန်ဂိလုီးယား

မတ်ိဖက်ဆက်ဆရံေးကိလုည်းတောင့တ်င်းခိင်ုမာစေ

လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက်တွင်    DFC သည် 

မွန်ဂိလုီးယားအပေါင်ခဌံာနကော်ပိရုေးရှင်း (MIK)သို ့

အမေရိကန်ဒေါ်လာသန်း ၁၅၀ ထုတ်ချေးပေးရန် 

အတည်ပြုပေးခဲ့သည်။        ဝါရှင်တန်အခြေစိုက် 

မွန်ဂိုလီးယားသံရုံး၏အဆိုအရ အဆိုပါရင်နှီးမြှုပ်နှံ 

မှုသည် ချေးငွေရှာဖွေသအူမျ ိုးသမီးများနှင့ ်       ဝင်ငွေ 

နည်းမသိားစမုျားကိ ုမွန်ဂိလုီးယားနိင်ုငတွံင် နေအမ်ိ 

ရရှိရေးရည်မှန်းချက်ဖြင့်    ထောက်ပံ့ပေးသွားရန် 

ရည်မှန်းထားရှိသည်။

အဆိုပါ ဘဏ္ဍာရေးအထောက်အပံ့များအပြင် 

ဘိင်ုဒင်အစိုးရလက်ထက် မွန်ဂိလုီးယား-အမေရကိန် 

ဆက်ဆံရေး၏    အဓိကအောင်မြင်မှုတစ်ခုသည် 

လွတ်လပ်စွာလေကြောင်းပျသံန်းခွင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

သဘောတူညီချက်ဖြစ်ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် မေလမှစ၍    

နှစ်နိုင်ငံကြား တိုက်ရိုက်လေကြောင်းပျသံန်းမှုများ 

စတင်တော့မည်ဖြစ်သည်။

ဘိုင်ဒင်အစိုးရလက်ထက်တွင်      ထိုသို့အပြု 

သဘောဆောင်သော အလားအလာများရှိနေသော် 

လည်း မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံသို့ အမေရိကန်စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ ဝင်ရောက်မှုသည် ထူးထူးခြားခြားမြင့် 

တက်လာခဲ့ခြင်းမရှိပေ။   အမှန်တော့   အမေရိကန်

ကော်ပိုရေးရှင်းကြီးဖြစ်သည့်    General  Electric 

သည်  အူလန်ဘာတာရှိ ၎င်း၏ရုံးကိုပိတ်ခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများသည်   ဗျူရိုကရေစီ 

ဆန်သောမကျွမ်းကျင်မှုများ၊ ကြိုတင်ခန့် မှန်းရခက်ခဲ ့

သော   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများနှင့် 

သဘောထားကွဲလွဲဖွယ်ရာရှိသော     ဆုံးဖြတ်ချက် 

ချမှတ်သည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို   မွန်ဂိုလီးယားဈေး 

ကွက်သို့   ဝင်ရောက်လုပ်ကိုင်ရေးအတွက်    အဓိက 

စန်ိခေါ်မှုများအဖြစ် ထောက်ပြပြောဆိလုျက်ရိှသည်။ 

ထို့ပြင်   မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံ၏   အဂတိလိုက်စားမှု 

အညွှန်းကိန်းသည်       လွန်ခဲ့သောနှစ်နှစ်အတွင်း 

တိုးတက်ခဲ့ခြင်းမရှိပေ။

AmCham က ဖော်ပြခဲသ့ည့အ်ဓကိအခက်အခမှဲာ 

မွန်ဂိုလီးယား၏ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုသည်     အမေရိကန် 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအတားအဆီးဖြစ်နေခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။ နိင်ုငခံြားရင်းနီှးမြှုပ်နံှသမူျားအနေဖြင့် 

ပူးတွဲရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများထူထောင်ရန်     အနည်းဆုံး 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၀၀၀၀၀ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှသွားရမည် 

ဖြစ်သော်လည်း မွန်ဂိလုီးယားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင် 

များကုိမူ အလားတူကန့်သတ်ချက်များထားရိှခ့ဲခြင်း 

မရှိပေ။ ထို့ပြင် မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံသားများသာလျှင် 

မြေယာပိင်ုဆိင်ုခွင့ရိှ်ပြီး နိင်ုငခံြားရင်းနီှးမြှုပ်နံှသမူျား

သည် သက်တမ်းတိုးရန်အခွင့်အလမ်းများမရှိပေ။

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းမှတ်ပုတံင်ခြင်းကိ ုသအီိရုပုိီင်း 

အရ ကန့်သတ်ထားသော်လည်း အမေရကိန်ကုမ္ပဏ ီ

များအပါအဝင် နိုင်ငံခြားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို       

နိုင်ငံတော်မှတ်ပုံတင်ရုံးသို့     အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် 

မှတ်ပုတံင်ခွင့ပ်ြုထားသည်။    အမေရကိန်စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းရှင်များက      စီးပွားရေးလုပ်ငန်းစဉ်သည် 

ဗျူရိကုရေစဆီန်သော           မကျွမ်းကျင်မှုများကြောင့် 

စန်ိခေါ်မှုများ ဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရိှသည့အ်ပြင် စာရွက် 

စာတမ်းများ လုပ်ဆောင်ရသည့်လုပ်ငန်းစဉ်များမှာ 

လည်း သတင်းပတ်များစွာနှင့်  လပေါင်းများစွာကြာမြင့် 

စေမည်ဟု ယုံကြည်ထားရှိသည်။

မွန်ဂိလုီးယားနိင်ုင၌ံ      စီးပွားရေးလပ်ုငန်းပတ်ိသမ်ိး 

ခြင်းသည်ပင်လျှင်  စိန်ခေါ်မှုရှိနေပြီးအုပ်ချုပ်မှုနှင့် 

တရားစရီင်ရေးအတားအဆီးများကိ ု  ဖြတ်သန်းရေး 

အတွက် ၁၈ လမှ ၂၄ လခန့်     အချန်ိယရူလေရိှ့သည်။ 

ပြည်နယ်အဆင့်နှင့်         မြူနီစီပယ်အဆင့်များ၌ 

ရှေ့နောက်မညီညွတ်သော   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ 

စစ်ဆေးသူများကြား          ကျွမ်းကျင်မှုကင်းမဲ့နေ 

ခြင်းတို့သည်   လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရန်    ပိုမိုရှုပ်ထွေး 

လျက်ရှိသည်။

မွန်ဂိလုီးယားနိင်ုင၏ံ မဟာဗျူဟာမြောက်တည် 

နေရာနှင့်    ကြွယ်ဝသောသဘာဝအရင်းအမြစ်များ 

သည် ရင်းနီှးမြှုပ်နံှသမူျားနှင့ ်စီးပွားရေးအခွင့အ်လမ်း 

များကိုကမ်းလှမ်းလျက်ရှိသလို      အစိုးရမှတိုးမြှင့် 

လပ်ုဆောင်သွားရန်လိအုပ်သည့ ်ပြည်တွင်းပြဿနာ 

များလည်းရှနိေသည်။ ကြိုတင်ခန့် မှန်းရခက်ခဲသ့ည့် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊     အဂတိလိုက်စားမှုများ၊ 

ဗျူရိကုရေစစီနစ်နှင့ ်တရားစရီင်ရေးဆိင်ုရာအားနည်း 

မှုများသည် သသိာထင်ရှာသောအခက်အခမဲျားအဖြစ် 

ဆက်လက်တည်ရိှလျက်ရိှသည်။ အဆိပုါအခက်အခဲ

များကိပွုင့လ်င်းမြင်သာမှု၊ ထရိောက်သွက်လက်သော

လပ်ုငန်းစဉ်များနှင့ ်ရှေ့နောက်ညညွီတ်သောလပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများမှတစ်ဆင့်  တိုးတက်အောင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့် မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံ၏သမားရိုးကျနှင့် 

ထပ်မံပေါ်ထွက်လာသောကဏ္ဍများသည်     ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံသူနှင့် စီးပွားရေးအခွင့်အလမ်းများမှ  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

ဒေါ်နယ်ထရန့်အစိုးရသည် မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံ 

နှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ပြန်လည်စတင်သွားနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။  ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင်   မွန်ဂိုလီးယားနှင့် 

အမေရကိန်၏  မဟာဗျူဟာမြောက်မိတ်ဖက်ဆက်ဆ ံ

ရေးလက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သောသမ္မတသည် နှစ်နိုင်ငံ 

ကြား ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုနှင့ ်စီးပွားရေးအခွင့အ်လမ်းများ   

ပိုမိုခိုင်မာအားကောင်းရေးတို့တွင်   အရေးပါသော 

အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်လျက်ရှိသည်။

မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံသည် ပြည်ပပို့ကုန်နှင့်ရင်းနှီး

မြှုပ်နှမံှုများတိုးချဲ့ရန် ကြိုးပမးလျက်ရိှသောကြောင့် 

အသင့်စားထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊    ကနု်စုံဆိုင်များ၊ 

အော်ဂင်းနစ်ထုတ်ကုန်များနှင့်    ဇိမ်ခံကုန်ပစ္စည်း 

များကဲ့သို့သော       ထပ်မံပေါ်ထွက်လာသောကဏ္ဍ 

များသည်      အမေရိကန်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမှ အကျ ိုးကျေးဇူးများဖြစ်ထွန်း 

နိုင်ပေသည်။

ဘိုင်ဒင်အစိုးရလက်ထက်တွင်   မွန်ဂိုလီးယား-

အမေရိကန် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းနှင့်  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ဆက်ဆံရေးသည် အရေးပါသောတိုးတက်မှုများရှိခဲ့

သော်လည်း မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံ၏   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ဆိုင်ရာ   စိန်ခေါ်မှုများလည်းရှိခဲ့သည်။     AmCham 

သည် မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံတွင် အမေရိကန်တိုးတက် 

ရေးဆိုင်ရာ ဦးစားပေးလုပ်ငန်းများနှင့်အညီ ကနဦး 

ခြေလှမ်းများကိ ုစဉဆ်က်မပြတ်လပ်ုဆောင်လျက်ရှ ိ

သည်။ ဆိုရလျှင်  အိမ်ဖြူတော်သို့     ဒေါ်နယ်ထရန့် 

ပြန်လည်ရောက်ရိှလာမှုနှင့အ်တ ူအခြေခအံဆောက် 

အအုံတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းပြုပြင်

ပြောင်းလမဲှုများနှင့ ်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

စမံီကိန်းများ အားပေးသွားရေးသည် များစွာအရေးပါ 

လျက်ရှိပေသည်။

 ကိုးကား

-	 Fostering Stronger Business Ties Be-

tween Mongolia and the United States 

By The Diplomat. 

စာမျက်နှာ ၂၈  	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)



၂၅-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ အမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေထဲက

ဟော်ဖန်ဟိမ်းအသင်း၊ စပါးအသင်း၊ အေစီမီလန်အသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ
M
L

လက်ရိှဘောလုံးရာသဝီက်ကျော်ကာလမှာ ဥရောပအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ 

တွေအပြင် ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွ၊ ယရူိပုါလဂ်ိပြိုင်ပဲွ၊ ကွန်ဖရန့်လဂ်ိပြိုင်ပဲွတွေ 

အပြင် ပြည်တွင်းဖလားပြိုင်ပွဲတွေ ဆက်တိုက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေကြရ 

ပါတယ်။ ပြးခ့ဲတ့ဲ တနင်္ဂနွေနေ့ညအမှတ်ပေးပဲွစဉ်တွေမာ စပိန်လာလီဂါက 

အေတီကိုအသင်းမထင်မှတ်ဘဲ ရှုံးနိမ့်ခဲ့သလို ဘာစီလိုနာအသင်းကလဲ 

သရေရလဒ်သာရရိှခ့ဲပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့် လက်စ်ပါးမကအသင်းကုိ လေးဂုိး 

ပြတ်နဲ့အနုိင်ရရိှခ့ဲတ့ဲ ရီးရဲလ်မကဒရစ်အသင်းက အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆံုး 

ကို ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ပြင်သစ်လီဂူးပွဲစဉ်မှာတော့ 

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁)နေရာမှာ ရမှတ် ၄၆ မှတ်နဲ့ ရပ်တည်နေတဲ့ 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းအနေနဲ့ နုိင်ပဲွရခ့ဲပေမ အဆင့်(၂)နေရာက မာဆေးအသင်း 

က နုိင်ပဲွပျောက်ဆံုးခ့ဲတာကြောင့် သူတ့ုိနှစ်သင်းရဲ့ ရမှတ်ကွာဟချက်က 

ကိုးမှတ်ထရိှိလာတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ အတီလစီီးရီးအေ ပြိုင်ပဲွမှာဆိရုင် 

လဲ အဆင့်(၁)နေရာမှာ နာပုိလီ၊ အဆင့်(၂)နေရာမှာ အင်တာမီလန်၊ အဆင့် 

(၃)နေရာမှာ အတ္တလန္တာ၊ အဆင့်(၄)နေရာမှာ လာဇီယုိအသင်းတ့ုိ အသီးသီး 

ရပ်တည်နေကြပြီး ရမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းနေကြပါတယ်။ ဒါ့ပြင် 

အမှတ်ပေးပြုင်ပဲွတွေက ထိပ်သီးအသင်းတွေအနေနဲ့   ကြားရက်မှာ ဥရောပ 

ပြိုင်ပဲွတွေက ဆက်လက်ယှဉ်ပြုင်ကစားခဲက့ြရတာကြောင့ ်ဆက်တိက်ု 

ဖြစ်လာမဲ့ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွေအနေနဲ့လဲ ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်လာပြီး 

ပရသိတ်စတ်ိဝင်စားမှုမြင့မ်ားလာအုံးမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဒါက့ြောင့ ်အဒီဲထ ဲ

က အကြိုက်တွေ မတိဲ ့ပဲွစဉ်အချ ို့ကိ ု ထပ်မရံွေးချယ်ပေးလိက်ုရပါတယ်။

ဟော်ဖန်ဟိမ်းအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
‌ဒတီစ်ပတ်တနင်္ဂနွေညရဲ့ အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွေထကဲ အကြိုက်တွေ့ 

မတိဲပဲွ့စဉ်ကတော ့ဂျာမန်ဘွန်ဒကစ်လဂီါပဲွစဉ်(၁၉)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

မဲ့ ဟော်ဖန်ဟိမ်းအသင်းနဲ့ ဖရန့်ဖတ်အသင်းတို့ရဲ့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁၅)နေရာမှာ ရပ်တည်နေတဲ့ ဟော်ဖန်ဟိမ်း 

အသင်းဟာ ရမှတ် ၁၇ မှတ်သာရရိှပြး တန်းဆင်းဇန်ုအဆင့(်၁၆) နေရာ 

က ဟိက်ုဒမဟမ်ိးအသင်းနဲ့ သုံးမှတ်သာကွာဟနေပါတယ်။ သတူိုအ့သင်း 

ဟာ ဒီရာသီမှာ လေးပွဲနိုင်၊ ငါးပွဲသရေ၊  ကိုးပွဲရှုံးရလဒ်သာရရှိထားပြီး 

ခြေစွမ်းပိုင်းကလဲ  ဆိုးရွားနေတယ်လို့ဆိုရမှာဖြစ်ပါတယ်။   ဒါ့ကြောင့် 

သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ဒီရာသီမှာ တန်းဆင်းဇုန်က   ဆက်လက်လွတ် 

မြောက်ဖ့ုိ ကြိုးစားနေသလုိ ပြးခ့ဲတ့ဲပဲွစဉ်မှာ ဟုိစတိန်းအသင်းကုိ သံုးဂုိး 

တစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ဟော်ဖန်ဟိမ်းအသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ 

ကြားရက်မှာ ယရူိပုါလဂ်ိပဲွစဉ်ကစားထားရပြီး သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနမ့်ိထား 

တာကြောင့် နောက်တစ်ဆင့်တက်ဖို့ မျှော်လင့်ချက်နည်းပါးနေရပြီဖြစ်

တာကြောင့် အခုအမှတ်ပေးပွဲစဉ်ကို အာရုံစိုက်လာနိုင်ပါတယ်။

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၃)နေရာက ဖရန့်ဖတ်အသင်းကတော့ 

ဘွန်ဒက်စ်လီဂါချန်ပီယံဖြစ်ဖို့  အဆင့်(၁)နေရာက  ဘိုင်ယန်မြူးနစ်၊ 

အဆင့(်၁)နေရာက လေဗာကဆူင်အသင်းတိုန့ဲ့ ရမှတ်ကွာမှုကြီးမားနေ 

ပြီး လာမဲ့ဘောလုံးရာသီဥရောပဝင်ခွင့်အတွက် စတုဂတ်၊ လိုက်ပ်ဇစ် 

အသင်းတိုန့ဲ့အပြိုင်ဖြစ်နေပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ ပြီးခဲတ့ဲက့ြားရက် 

ပဲွစဉ် ယရူိပုါလဂ်ိပြိုင်ပဲွမှာ ဟန်ဂေရကီလပ်ဖရီန်ဗားရို့စ်အသင်းကိ ုအနိင်ု 

ရရှိထားပြီး    နောက်တစ်ဆင့်ကို     တက်ရောက်သွားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

သာသရေကျထားပြီး ခနုစ်ပဲွထရိှုံးနမိ့ထ်ားတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ သတူို ့

အသင်းအနေနဲ့ အခဆုိရုင် အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၁၉)နေရာမှာ ရမှတ် 

၁၄ မှတ်နဲ့ ရပ်တည်နေတာကြောင့် လာမဲ့ဘောလုံးရာသီမှာ တန်းဆင်း 

ဖို့ ဒုတိယရေပန်းအစားဆုံးအသင်းဖြစ်နေတာပါ။ လက်စတာအသင်း 

အနေနဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်(၂၂)အပြီးမှာ သုံးပွဲနိုင် ငါးပွဲသရေနဲ့ ၁၄ ပွဲ 

ထိရှုံးနိမ့်ထားသလို လက်ရှိဘောလုံးရာသီ အဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာလည်း 

နိုင်ပွဲတစ်ပွဲသာရရှိထားပြီး ခုနစ်ပွဲထိရှုံးနိမ့်ထားတာကို တွေ့ရပါတယ်။ 

သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ လက်ရိှမှာ ကစားသမားခြေစွမ်း၊ အသင်းလိက်ုစွမ်း 

ဆောင်ရည်တွေကျဆင်းနေတာဖြစ်လို ့နိင်ုပဲွပြန်လည်ရှာဖွေလာမဲ ့စပါး 

အသင်းနဲ့ အခုလိုအဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာလည်း ရလဒ်ကောင်းဖို့က ခက်ခဲ 

နေအုံးမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်အခပဲွုစဉ်မှာ ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာရနေတဲ ့

စပါးအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

စပါးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
စပါး	 ၁	 -	 ၀	 လီဗာပူး

တဲမောက်	 ၀	 -	 ၃	 စပါး

အာဆင်နယ်	 ၂	 -	 ၁	 စပါး

အဲဗာတန်	 ၃	 -	 ၂	 စပါး

ဟော်ဖန်ဟိမ်း	 ၂	 -	 ၃	 စပါး

လက်စတာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
လက်စတာ	 ၀	 -	 ၂	မ န်စီးတီး

အေဗီလာ	 ၂	 -	 ၁	 လက်စတာ

လက်စတာ	 ၆	 -	 ၂	က ျူပီအာ

လက်စတာ	 ၀	 -	 ၂	ပ ဲလေ့စ်

လက်စတာ	 ၀	 -	 ၂	 ဖူလ်ဟမ်

‌အေစီမီလန်အသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ
ဒီတစ်ပတ်အမှတ်ပေးပဲွစဉ်တွေထဲက နောက်ထပ်ရွေးချယ်ပေးချင်တ့ဲ 

ပဲွစဉ်ကတော ့အတီလစီီးရီးအေပြုင်ပဲွထကဲ အေစမီီလန်အသင်းနဲ့ ပါးမား 

အသင်းတို့ရဲ့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့နှစ်သင်းဟာ စီးရီးအေပွဲစဉ် (၂၂)

အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြီး ပထမအကျောပဲွ့စဉ်မှာဆိရုင် ပါးမား 

အသင်းက နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ အနိင်ုရရိှထားပါတယ်။ လက်ရိှမှာ အေစမီလီန် 

အသင်းက ရှစ်ပဲွနိင်ု ခနုစ်ပဲွသရေ ငါးပဲွရှုံးရလဒ်နဲ့ ရမှတ် ၃၁ မှတ်ရရိှထား 

ကာ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၈)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ သူတို့ 

အသင်းအတွက် လာမ့ဲနှစ်ဥရောပပြုင်ပဲွဝင်ခွင့်ရဖ့ုိအတွက် အဆင့်(၇)နေရာ 

က ‌ဘိလုောဂ့်နာ၊ အဆင့(်၆)နေရာက ဖအီိရုင်တီးနား အသင်းတိုန့ဲ့ ရမှတ် 

ကွာဟမှုနှစ်မှတ်သာရိှနေတာကြောင့ ်လာမဲပဲွ့စဉ်တွေမာ ရလဒ်ကောင်းဖို ့

အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပ့ြင် အေစမီလီန်အသင်းဟာ 

ပြးခဲတ့ဲ ့ချန်ပယီလံဂ်ိပြုင်ပဲွမှာလ ဲစပိန်လာလဂီါကလပ် ဂျရီိနုာအသင်းကိ ု

အနိုင်ရရှိထားပြီး နောက်တစ်ဆင့်တက်ဖ့ုိ သေချာသလောက်ဖြစ်နေပါ 

တယ်။ နောက်ပုိင်းပဲွစဉ်တွေမာ သူတ့ုိအသင်းရဲ့လက်ရိှပံုစံက  အကောင်းဆံုး 

ပံုစံမှာရိှနေပြး မုိရာတာ၊ လီအုိတ့ုိလုိ အဓိကကစားသမားတွေကလဲ   ခြေစွမ်း 

ပိင်ုးထက်မြက်နေတာကြောင့ ်အခလုိ ုရလဒ်ကောင်းတွေပြန်လည်ရရိှနေ 

တာဖြစ်ပါတယ်။

စီးရီးအေနောက်ဆုံးသုံးပဲွဆက်နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးနေတဲ ့ပါမားအသင်း 

ကတော့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁၆)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပြီး သူတို့ 

အသင်းအနေနဲ့ တန်းဆင်းဇန်ုက ဗရီိနုာအသင်းနဲ့လ ဲ တစ်မှတ်သာကွာဟ 

နေပါတယ်။   ပြီးခဲတ့ဲအ့ဝေးပဲွစဉ်‌တွေမာ အင်တာမလီန်အသင်းကိ ုသုံးဂိုး 

တစ်ဂိုး၊ ရိုးမားအသင်းကို ငါးဂိုးပြတ်နဲ့ ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာကြောင့် အခုအေစီမီ 

လန်အသင်းနဲ့ပဲွစဉ်မှာလ ဲခစံစ်ပိင်ုးက ထန်ိးချုပ်ကစားနိင်ုဖို ့ခက်ခနဲေအုံး 

မှာဖြစ်တာကြောင့် အေစီမီလန်အသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ။

အေစီမီလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အင်တာမီလန်	 ၂	 -	 ၃	အေ စီမီလန်

အေစီမီလန်	 ၁	 -	 ၁	က ယ်ဂလီယာရီ

ကိုမို	 ၁	 -	 ၂	အေ စီမီလန်

ဂျူဗင်တပ်	 ၂	 -	 ၀	အေ စီမီလန်

အေစီမီလန်	 ၁	 -	 ၀	 ဂီရိုနာ

ပါးမားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ရိုးမား	 ၅	 -	 ၀	ပ ါးမား

ပါးမား	 ၂	 -	 ၁	မ ွန်ဇာ

တိုရီနို	 ၀	 -	 ၀	ပ ါးမား

ဂျနီိုအာ	 ၁	 -	 ၀	ပ ါးမား

ပါးမား	 ၁	 -	 ၁	 ဗီနီဇီးယား

ဒါက့ြောင့ ်သတူိုအ့သင်းအတွက် ရှေ လာမဲပဲွ့စဉ်တချ ို့မှာ ဖအိားအနည်း 

ငယ်ကင်းမဲန့ေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ ဖရန့်ဖတ်အသင်းအနေနဲ့ ပြိုင်ပဲွစု ံ

နောက်ဆံုး လေးပဲွဆက်အနုိင်ရထားတယ်ဆုိပေမ အဲဒီလေးပဲွထဲမှာ အဝေး 

ကွင်းပွဲစဉ်က တစ်ပွဲသာယှဉ်ပြိုင်ကစားရတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် သူတို့ 

အသင်းဟာ အခုပဲွစဉ်မှာ အမှတ်လုိအပ်ချက်ကြောင့် ရုန်းကန်ကစားလာမ့ဲ 

ဟော်ဖန်ဟိမ်းအသင်းကိ ုအသာစီးရယူကစားနိုင်စွမ်းရှိပါ့မလားဆိုတာ 

သတထိားစောင့က်ြည့ရ်မှာပါ။ ဒါကြောင့ ်အမ်ိရှင်အားသာချက်နဲ့ ဖအိား 

ပေးကစားလာမဲ့ ဟော်ဖန်ဟိမ်းအသင်း ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ။

ဟော်ဖန်ဟိမ်းအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဟော်ဖန်ဟိမ်း	 ၁	 -	 ၂	 ဂလာဘတ်

ဟော်ဖန်ဟိမ်း	 ၀	 -	 ၁	 ဝုဖ်ဘတ်

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်	 ၅	 -	 ၀	ဟေ ာ်ဖန်ဟိမ်း

ဟိုစတိန်း	 ၁	 -	 ၃	ဟေ ာ်ဖန်ဟိမ်း

ဟော်ဖန်ဟိမ်း	 ၂	 -	 ၃	 စပါး

ဖရန့်ဖတ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဖရန့်ဖတ်	 ၁	 -	 ၃	မ ိန့်ဇ်

စိန့်ပေါ်လီ	 ၀	 -	 ၁	 ဖရန့်ဖတ်

ဖရန့်ဖတ်	 ၄	 -	 ၁	 ဖရိုင်းဘတ်

ဖရန့်ဖတ်	 ၂	 -	 ၀	 ဒေါ့မွန်

ဖရန့်ဖတ်	 ၂	 -	 ၀	 ဖီရန်ဗားရို့စ်

စပါးအသင်းကို အားပေးရမှာပါ
‌နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ မတိဲပဲွ့စဉ်ကတော ့ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွ(၂၃) 

အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမ့ဲ စပါးနဲ့ လက်စတာအသင်းတိုရ့ဲ့ ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါ 

တယ်။ စပါးအသင်းဟာ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ရလဒ်ပိုင်းတောက် 

လျှောက်ဆိုးရွားနေပြီး အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၁၅)နေရာမှာ ရပ်တည် 

နေသလိ ုပရီးမီးယားလဂ်ိနောက်ဆုံးခြောက်ပဲွဆက် နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးထား 

ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်းဟာ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ခုနစ်ပွဲသာ 

အနိင်ုရရိှထားပြီး သုံးပဲွသရေ ၁၂ပဲွထရိှုံးနမိ့ထ်ားလို ့အသင်းနည်းပြ ပိစုတ ီ

ကော်လူအတွက်လဲ ထုတ်ပယ်ခံရဖို့ ဖိအားရှိနေတာကို တွေ့ရပါတယ်။  

သူတ့ုိအသင်းဟာ အမှတ်ပေးပြုင်ပဲွမှာ ဆက်တုိက်ရလဒ်တွေ  ဆုိးရွားလာ 

ခဲ့ပြး နိုင်ပဲွပျောက်ဆံုးခ့ဲတ့ဲ ပရီးမီးယားလိဂ်နောက်ဆံုး ခြောက်ပဲွမှာဆုိရင် 

ငါးပဲွထိရှုးံနိမ့်ထားပြး တစ်ပဲွသာသရေကျခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမ သူတ့ုိ 

အသင်းဟာ ပြးခဲတ့ဲက့ြားရက်ပဲွစဉ်ဖြစ်တဲ ့ယရူိပုါလဂ်ိပြုင်ပဲွမှာ အနိင်ုရရိှ 

ထားပြီး ၁၆ သင်းအဆင့ကိ် ုတက်ရောက်နိင်ုဖို ့အခွင့အ်လမ်းများနေတာ 

ကြောင့် အခုပွဲစဉ်ကို ပြန်လည်အာရုံစိုက်လာနိုင်မှာကို သတိပြုရမှာပါ။ 

ဒါပ့ြင် စပါးအသင်းဟာ အဒဲယီရူိပုါလဂ်ိပြိုင်ပဲွမှာ နိင်ုပဲွပြန်လည်ရရိှခဲတ့ာ 

ကြောင့်လဲ   ဆွန်ဟောင်မင်၊  မက်ဒီဆန်တို့လို အဓိကကစားသမားတွေ 

စိတ်ဓာတ်ပုိင်းနဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းပြန်လည်ကောင်းမွန်လာနိုင်တာကြောင့် 

အခုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ   လက်စတာအသင်းကို   ကောင်းဆုံးဖိအားပေး 

ကစားလာနိုင်ပါတယ်။

နည်းပြနစ္စတယ်ရွိုင်းလက်ထက်မှာ ရလဒ်ပိုင်းဆိုးရွားနေဆဲဖြစ်တဲ့ 

လက်စတာအသင်းကတော့ ပရီးမီးယားလိဂ်နောက်ဆုံးရှစ်ပွဲမှာ တစ်ပွဲ 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံဟင်းသီးဟင်းရွက် ၃၈၁၅ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် ဝင်းထောင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကသာ ဇန်နဝါရီ ၂၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက် ၃၈၁၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ကသာမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ဧက ၃၂၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလမှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၃၈၁၅ ဧက       စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

ကသာမြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက် ဧက ၃၂၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့  

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၃၈၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ လျာထားဧကထက် ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   မုန်ညင်း၊ 

ငရုတ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊  ခရမ်းချဉ်၊ 

မုန်လာထုပ် စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါ 

တယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကို GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့၊   စိုက်ပျ ိုးတဲ့   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အားလုံးကိ ု  ဓာတဓုာတ် 

ကြွင်း     အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ 

ကျန်းမာရေးနဲ့    ကိုက်ညီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့ တောင်သူတွေကို နည်း 

ပညာပေးနေပါတယ်"ဟ ု   ကသာ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးကိုလေးက 

ပြောပြသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်    တောင်သူများကို  

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

GAP   နည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက် နည်းပညာသင်တန်းပေး 

ခြင်း၊ စိုက်ခင်းများမှ ထွက်ရှိလာ 

သည့်        ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

ကျန်းမာရေးနှင့်    ညီညွတ်သည့် 

သီးနှံဖြစ်စေရန်    နည်းပညာများ 

ပေးခြင်း၊ တောင်သူများ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာ 

ရန်အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

      ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင် စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖလူုမံည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိပြီးလူမှုစီးပွား 

များ ပိမိုဖံွု့ဖြိုးလာမည်ဖြစ်ရာ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်များ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း  ကသာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကိုလေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ကြာအင်းဆိပ်ကြီး ဇန်နဝါရီ ၂၄

ကရင်ပြည်နယ်     ကြာအင်း 

ဆိပ်ကြီးခရိုင်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

က     ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် 

ဝင်းထောင်းကျေးရွာ၌         မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်          စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို ဇန်နဝါရီ   

၂၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှ သ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်        ကြာအင်းဆိပ်ကြီးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခေတ္တခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောဘကြည်၊  ကြာအင်းဆပ်ိကြီး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးစောဟိန်းမင်းနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပုံ

ငွေကြီးကြပ်မှု    ကော်မတဝီင်များ 

နှင့်တွေ့ဆုံ၍   ဝင်းထောင်းကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေများဖြင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်နေမှု၊ ငွေစာရင်းပုံစံများစနစ် 

တကျဖြည့်သွင်းထားခြင်း  ရှိ၊ မရှိ 

နှင့်    စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချက်များအတိင်ုး ဆောင် 

ရွက်ထားခြင်း ရှိ၊ မရှိ အခြေအနေ 

များကိ ုကွင်းဆင်းကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ပြီး ကြာအင်းဆိပ်ကြီးခရိုင် ကျေး 

လက်ဒေသ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန      ခေတ္တခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောဘကြည်က    လိုအပ်သည် 

များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိပုါ ဝင်းထောင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၇-၂၀၁၈         ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ် သန်း ၃၀ ဖြင့်    စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခု အရင်း၊ အတိုးငွေ စုစု 

ပေါင်း  ၄၇ ဒသမ ၃၀၄၆ သန်းရရှိ 

နေပြီး    သတ္တမနှစ်စက်ဝန်းအဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၆၃ ဦး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ၁၃ ဦး၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ရှစ်ဦး           စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၄ ဦးကို 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၄၆ ဒသမ ၀၁၁ သန်းထတ်ု 

ချေးပေးထားကြောင်း သိရသည်။

ကိုသက်



၂၅-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ကကံြီးကန်ုးရွာနေ ဝါဝါဖြိုး (ဘ) ဦးသန်ိး 

မြင့်ဌေး(၉/တသန(နိုင်)၁၈၅၄၀၂)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျောက်သွားပါသဖြင့်   တွေ့ရှိပါက  
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။‌                    ၀၉-၂၀၁၆၅၀၂

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ အကွက်(၅၇၂)၊ အောင်နန်းရပ်သာအရှေ့နေ 

ကျော်ရှိန်ဦး (ဘ) ဦးတွမ်ရီလျှမ်(၉/မရမ(နိုင်)၀၀၅၅၆၈)၏ 
နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မ)ိမှာ ပျောက်သွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။‌  ၀၉-၇၇၈၇၉၄၁၇၈

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
စစ်ကိုင်းမြို့နယ်၊      တကောင်းရပ်ကွက်၊ 

ရိုင်တန်းရပ်နေ  ဦးလျှောင်ချုံဆိုင် (ခ) ဦးချုံ + 
ဒေါ်ခင်မလေးတို့၏သမီး  မယမင်းသူ(၅/စကန 
(နိင်ု)၁၇၈၂၉၁)သည်  မဘိစကားနားမထောင်ဘ ဲ 
နေအမ်ိမှဆင်းသွားပါသဖြင့ ်သမီးအဖြစ်မှ အမွေ 
ပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ ၎င်းနှင့်ပတ်သက် 
သောကိစ္စအဝဝကို  တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည် 
မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ် 
ပါသည်။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)
ဦးလျှောင်ချုံဆိုင် (ခ) ဦးချုံ

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊ ဆ-ုကိယ်ုပိင်ု 

ကျောင်း၊ Grade-10 မှ မောင်ဟိန်းထက်နိုင်၏ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့် နိုင်ငံ 
သားစိစစ်ရေးကတ်အရ    ဦးစန်းဝင်းအောင်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။  ဦးစန်းဝင်အောင်(၉/မရတ(နိင်ု)၀၈၆၃၈၁)

မိဘအမည်မှန်
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ အထက(ခွဲ) အ.လ.က(၁)ကျောင်း 

တွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်အတွင်း Grade-2 ၌ 
ပညာသင်ကြားနေသည့်  မောင်ဟိန်းတေဇာထွန်း၏ 
ဖခင်နှင့မိ်ခင်အမည်မှန်မှာ နိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်နှင့် 
အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးကျော်လင်းအောင် 
နှင့် ဒေါ်အေးမွန်စိုးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးကျော်လင်းအောင်(၉/မနမ(နိုင်)၁၁၇၇၂၄)
ဒေါ်အေးမွန်စိုး(၉/မသန(နိုင်)၁၅၄၅၄၇)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊   ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊   နဂါး 

ရပ်ကွက်နေ ဦးအိုက်တီ၏သား နေသူရိန်ဝင်း (ခ) 
သရူန်ိဝင်း (၁၃/လရန(နိင်ု)၁၆၆၄၁၀)သည် တစ်ဦး 
တည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

နေသူရိန်ဝင်း (ခ) သူရိန်ဝင်း

စစ်ကိုင်းတောင်ရိုး(ဝါးချက်) ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံ
ခွဲစိတ်ကုသရေးအထူးအစီအစဉ်(၁/၂၀၂၅)

စစ်ကိုင်းမြို့၊  စစ်ကိုင်းတောင်ရိုး(ဝါးချက်)  ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် ရန်ကုန်မြို့မှ 
ခွဲစိတ်အထူးကဆုရာဝန်ကြီး ပါမောက္ခဦးဝင်းမြင့်အဖွဲ့နှင့် ဆေးရုံဝန်ထမ်းများပူးပေါင်း၍  ၂၀၂၅ 
ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ (၂၂)ရကမ်ှ (၂၄)ရကအ်ထိ အောက်ဖော်ပြပါရောဂါများကို စမ်းသပ်၊ စစ်ဆေး၊ 
ခွဲစိတ်ကုသပေးပါမည်။

၁။	 သည်းခြေအိတ်ကျောက်တည်ခြင်းရောဂါ(Gall Stone)
	 (ဝမ်းဗိုက်တွင်း ခွဲစိတ်မှန်ပြောင်းစက် Laparoscope ဖြင့် ကုသပေးပါမည်။)
၂။	 အူကျရောဂါ(Hernia)
၃။	 လည်ပင်းကြီးရောဂါ(Goitre)
၄။	မ ုတ္တရောဂါ(Hydrocele)
၅။	 ဂရင်ဂျနီာ(F.I.A)
၆။	 လိပ်ခေါင်း‌ရောဂါ(Piles)

ကြိုတင် စမ်းသပ်/စစ်ဆေးပေးမည့် အစီအစဉ်
	နေ ့ရက်	 -	 (၂၅-၁-၂၀၂၅) မှ (၂၀-၂-၂၀၂၅)ရကန်ေ့အထိ
	 အချနိ်	 -	 နံနက် (၈) နာရီမှ (၁၂) နာရီ
			နေ   ့လည် (၂) နာရီမှ ညနေ (၄) နာရီထိ

ကုသမှုခံယူလိုသော လူနာများသည် ကြိုတင် စမ်းသပ်/စစ်ဆေးရန် လိုအပ်ပါသဖြင့် ဆေးရုံ 
ဝန်ထမ်းများမှ ကြိုတင် စမ်းသပ်/စစ်ဆေးပြီးမှသာ ခဲွစတ်ိအထူးက ုဆရာဝန်ကြီးများနှင့ ်ဆက်လက် 
ကုသနိုင်ရန် ရကခ်ျနိ်းပေးပါမည်။

မမိတိို၏့  ဆေးမှတ်တမ်းများနှင့ ် ယခ ုသောက်နေသော  ဆေးများရိှပါက ယဆူောင်လာခဲပ့ါ။
သွေးကျဆဲေးသောက်နေသော လနူာများကိ ု(၇-၂-၂၀၂၅)ရက်နေ့အထသိာ ကြိုတင် စမ်းသပ်/

စစ်ဆေးပေးပါမည်။
ကုသမှုအစီအစဉ်ကိုသိရှိလိုပါက    ဆေးရုံဖုန်း    ၀၉-၉၁၀၄၃၇၃၇၊  ၀၉-၄၅၀၂၀၀၇၃၇၊     

၀၉-၄၅၀၂၀၀၇၄၇ သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။
ဆေးရုံကြီးကြပ်စောင့်ရှောက်ရေးအဖွဲ့

ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
-	 အထွေထွေ	 အမျ ိုးသမီး (၄)ဦး
	 လစာ (၂၀၀၀၀၀)ကျပ်
-	 မီးဖိုချောင်အကူ	 အမျ ိုးသား (၂)ဦး
	 လစာ (၂၂၀၀၀၀)ကျပ်
-	 စားပွဲထိုး 	 အမျ ိုးသား (၃)ဦး
	 လစာ (၂၀၀၀၀၀)ကျပ်
	 မှတ်ချက်။   စားရိတ်ငြိမ်း(ဆိုင်နေ၊ ဆိုင်စား)

မန္တလေးမြို့
၀၉-၉၆၉၂၅၂၄၁၄
၀၉-၇၉၄၁၈၃၈၃၃

သင့်သွေးဖြင့် အသက်ကယ်ပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၅-၁-၂၀၂၅

ထူးခြားသည့်

ညအပူချနိ်များ
(၂၄-၁-၂၀၂၅)

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၄

၂၀၂၄  ခုနှစ်  စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်        ရာဂိစူပါတိုင်ဖွန်း 

မန်ုတိင်ုးသဘာဝဘေးဒဏ် ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုကြောင့်      ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်းပိုင်း၊ 

သာစည်-ရွှေညောင်-တောင်ကြီးလမ်းပိင်ုး 

တိုရိှ့ အချ ို့နေရာများတွင် ရထားလမ်းတာ 

ပေါင်များ၊ တတံားများပျက်စီးခြင်းနှင့ ်ကြုံ 

တွေ့ခဲရ့သော်လည်း မြန်မာမ့ီးရထားအနေ 

ဖြင့်  လမ်းပိုင်းအလိုက်  ပျက်စီးမှုများကို 

ဦးစားပေး၍       ပြုပြင်နိုင်ခဲ့သောကြောင့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ  ၃ ရက်မှစ၍ 

ရန်ကုန်-မန္တလေး    ရထားလမ်းတောက် 

လျှောက် ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်ပြီး လစူီးရထား 

များနှင့်  ကုန်ရထားများကို  ပုံမှန်ခရီးစဉ် 

များအဖြစ် ပြန်လည်ပေးဆဲွပေးနိင်ုခဲသ့ည်။

ထိုအ့တ ူသာစည်-ရွှေညောင်လမ်းပိင်ုး 

အတွင်းပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်လမ်း 

ပိုင်းအလိုက် ဦးစားပေးပြုပြင်နိုင်ခဲ့သဖြင့်

ဇန်နဝါရီ ၂၈ ရက်တွင်

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ဇလူိင်ု ၂၂ ရကတွင် ပြုလပ်ုသော ၂၀၂၄ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲတွင် ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးဖြင့် ထူးချွန်စွာအောင်မြင် 

ခဲသ့ည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြငှ့် 

ပွဲအခမ်းအနားသို့  တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	‌‌‌‌‌ပြည်ထောင်စကုြီးတစ်ခလံုုး ဘက်စုထံောင့စ်ု ံ

ဟန်ချကညညီ ီ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရန်အတွက် 

အစိုးရက ဦးဆောင်ရမည်မှန်ပေသော်လည်း 

ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ ‘‘စပုေါင်းအား’’ 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်မှသာ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် 

ရေရှည်အားကောင်းမည်ဖြစ်‌...

ပြည်သူလူထုခရီးသွားလာမှုအဆင်ပြေချောမွေ စေရေးအတွက် သာစည်-ရွှေညောင်ရထားလမ်းပိုင်းအတွင်း အမှတ်(၁၄၁)အဆန်၊
(၁၄၂)အစုန်လူစီးရထားနှင့် အောင်ပန်း-ကလော၊ ကလော-မြင်းဒိုက် Tour Train(RGC)ရထားများ ပြန်လည်ပြေးဆွဲပေးမည်

ခွေးရုပ်-ဆင်တောင်ကြားတောင်ပြိုမြေများ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၄ ရက်
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

 သိပ်သည်းဆ   ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ  စံချနိ်မီရွှေ 
တစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ ဈေးနှုန်း ၅၄၅၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

နမ့်စန်	      သုည	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး		   ၄	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	  ၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း	  ၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟားခါး		  ၅	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း	  ၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်	  ၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်		  ၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ကြီး	  ၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြစ်ကြီးနား	  ၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်


