
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလဆန်း(၈)ရက် ၊ တနလလာနန့ ၊ (6-1-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၅၁)

  သာသနာတော်ဆိုင်ရာ ဘွဲ့  
ေံဆိပ်တော်များ  ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းအပ်နှင်း

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

ေန်ေုန်   ဇန်နဝါေီ   ၅

ရန်ကုန်ပမို့ရိှ	ကကည့်မမင်တုိင်စံမပငါးသေး	

ေို	့		မပည်တွင်းစားေုံးမှုနှင့	်		မပည်ပပိုက့န်ု	

အမြစ	်					ပင်လယ်ွွက်ကနုအ်မျ ိုးအစား	

၈၀	ခန့် 	ပုမှံန်ဝင်သရာက်လျက်ရိှပပီး	မပည်ပ	

ပို့ကုန်အမြစ်		သော်ဒီအာသရဗျ၊		ဘင်္ဂလား	

သဒရ့ှ်နိင်ုင၊ံ			တရတ်ုနိင်ုငနှံင့	်	ွ ိင်ုးနိင်ုငတံို့	

ကို								အသအးခန်းစက်ရုံများမှတစ်ေင့်	

သရလမ်းသကကာင်းမြင့်	 ပုံမှန်တင်ပို့လျက်ရှိ	

သကကာင်း	အေိုပါသေးမှ	ေိရေည်။

ရန်ကုန်ပမို့တွင်	ပင်လယ်ငါးြမ်းစက်	

သလမှျားေိက်ုကပ်ရာေပ်ိခတံတံား	၁၀	ခ	ု

သကျာ်ရှိပပီး		ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း		မမန်မာ့	

ပင်လယ်မပင်မှ	 	 	 မပည်ပေို့	 	 	တင်ပို့ေည့်	

ငါးနှပ်၊	ငါးတခွံန်၊	ငါးပတ်ုေင်နှင့	်ပစွုန်များ	

အေက်မမပတ်			ဝင်သရာက်လျက်ရှိေည့်	

အတွက်	နှစ်ေစ်ကူးကာလ၌	ပင်လယ်သရ	

ွွက်ကုန်များ	 	အသရာင်းအဝယ်သကာင်း	

လျက်ရှိေည့်အမပင်

စာမျေ်နော ၁၈ တော်လံ ၄  O

တရထွက်ကုန်များ ပပည်ပနိုင်ငံများသို့ ပုံမှန်ေင်ပို့လျက်ရှိ

စာမျေ်နော - ၁၉

    ဂုဏ်ထူးတဆာင်   ဘွဲ့ များ၊
ဂုဏ်ထူးတဆာင်    ေံဆိပ်များ 
ချးီပမှင့်အပ်နှင်း စာမျေ်နော - ၂၁

၂၀၂၄ ခုနှစ်   ပမန်မာ့ရုပ်ရှင် 
ထူးချွန်ဆု     တပးပွဲအေွက် 
ဒုေိယအကကိမ်   အကဲပြေ်  
ကကည့်ရှုမည့် ရုပ်ရှင်ဇာေ်ကား 
အမည်စာရင်းများ ထုေ်ပပန်

စာမျေ်နော - ၁၁

  ကသာမမို့နယ်ေွင် 
ယခုနှစ် တဆာင်းသီးနှံ  
စိုက်ပျ ို းရာသီ၌  နှမ်း 
၂၅၂၅၈ ဧက  စိုက်ပျ ို း 
မပီးစီးမပီပြစ်

စာမျေ်နော - ၂၇

ထူးပခားသည့် ညအပူချနိ်များ
ဟားခါး ၄ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ေီးေိန် ၄ ဒသမ ၈ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ပူောအို ၅ ဒသမ ၃ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး  ၆ ဒသမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ပပင်ဦးလွင် ၆ ဒသမ ၇ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်  ၆ ဒသမ ၉ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ပမစ်ကေီးနား ၇ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်တလာင်း ၇ ဒသမ ၆ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင် ၇ ဒသမ ၈ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ခန္တီး  ၉ ဒသမ ၉ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

(၅-၁-၂၀၂၅)



၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်မေးမေ့
အထိေ်းအေှတ် အခေ်းအေားေျား ကျင်းပ

မန္တလေး ဇန်နဝါရီ ၅
၂၀၂၅  ခုနှစ် ၇၇ နှစ်မြောက် 

လွတ်လပ်မေးမေ့ နိင်ုငမံတာ်အလ ံ

တင်အခေ်းအေား၊   အမလးြပုြခင်း 

အခေ်းအေား၊ သဝဏ်လွှာဖတ်ကကား 

ြခင်းအခေ်းအေားေျားကိ ု ဒဇီင်ဘာ 

၄ ေက်    ေေံက်ပိင်ုးက ေန္တမလးမေို့      

ချေ်းြေသာစည်မေို့ေယ်      ေန္တလာ 

သေီအိားကစားကွင်း   ဥပစာမေှ့ ၌ 

ကျင်းပခဲ့မကကာင်း သိေသည်။

မေှးဦးစွာ ေံေက် ၄ောေီ ေိေစ် 

၂၀ တွင် ၇၇နှစ်မြောက် လွတ်လပ် 

မေးမေ့ နိင်ုငမံတာ်အလတံင်အခေ်း 

အေား၊   နိင်ုငမံတာ်အလအံမလးြပု 

ြခင်းနှင့ ်ေေံက် ၇ ောေတွီင် သဝဏ် 

လွှာဖတ်ကကားြခင်း   အခေ်းအေား 

တို့ကိုကျင်းပော   တိုင်းမဒသကကီး 

ဝေ်ကကီးချုပ်     ဦးေျ ိုးမအာင်၊ 

တိင်ုးမဒသကကီး  တေားလွှတ်မတာ် 

တေားသကူကီးချုပ်၊ တိင်ုးမဒသကကီး 

အစိုးေအဖွဲ့ဝင်   ဝေ်ကကီးေျားသည် 

ဂုဏ်ြပုတပ်ဖွဲ့၊ တက်မောက်လာ 

ကကသည့်ဌာေဆိုင်ောေျား၊ ြပည်သူ 

ေျားနှင့အ်တ ူြပည်မောင်စသုေ္မတ

ြေေ်ောနိင်ုငမံတာ်အလကံိ ုအမလး 

ြပုကကမပီးမောက် ဂဏ်ုြပုတပ်ဖွဲ့က 

ကျဆုံးမလမပီးမသာ  မခါင်းမဆာင် 

ကကီးေျားနှင့်ေဲမဘာ်ေျားအား အမလး 

ြပုြခင်းကို  အစီအစဉ်ေျားအတိုင်း 

မဆာင်ေွက်ကကသည်။

 ဆက်လက်၍ ြပည်မောင်စု

သေ္မတြေေ်ောနုိင်ငံမတာ် နုိင်ငံမတာ် 

စီေံအုပ်ချုပ်မေးမကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံ 

မတာ်ဝေ်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ေှူးကကီး

သတိုးေဟာသမေစည်သူ  သတိုး 

သီေိသုဓေ္မ   ေင်းမအာင်လှိုင်ေံေှ 

မပးပို့မသာ  ၂၀၂၅ခုနှစ်   ၇၇   နှစ် 

မြောက် လွတ်လပ်မေးမေ့သဝဏ် 

လွှာအား ေန္တမလးတိုင်းမဒသကကီး 

အစုိးေအဖဲွ့ ဝေ်ကကီးချုပ် ဦးေျ ိုးမအာင် 

က ဖတ်ကကားခဲမ့ကကာင်း သေိသည်။

 ေို့မောက်  တိုင်းမဒသကကီး 

ဝေ်ကကီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် မေို့မတာ် 

ခေ်းေတွင် ကျင်းပမသာ ၇၇ နှစ် 

မြောက် လွတ်လပ်မေးမေ့အေေ်ိး 

အေှတ်  ေန္တမလးတိုင်းမဒသကကီး 

အစုိးေအဖဲွ့ကချးီြေှင့်သည့် ဂုဏ်ေူး 

မဆာင်လက်ေှတ်နှင့်     ဂုဏ်ေူး  

မဆာင်ဆုချးီြေှင့်     အပ်နှင်းြခင်း 

အခေ်းအေားသို့မောက်ေှိမပီး  ဂုဏ် 

ေူးမဆာင်ေေိှသေူျားအား ဂဏ်ုေူး 

မဆာင်လက်ေှတ်နှင့်    ဂုဏ်ေူး 

မဆာင်ဆေုျားကိ ုချးီြေှင့ခ်ဲမ့ကကာင်း 

သိေသည်။                       မျ ိုးလျျာ်

မင်းျင်း ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းမဒသကကီး ကမလး 

ခရိင်ု   ေင်းကင်းမေို့ေယ်တွင်   ယခ ု

နှစ်   မဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးောသီ၌ 

ကုလားပဲဧက ၁၁၅၀    စိုက်ပျ ိုး 

မပီးစီးမပီြဖစ်မကကာင်း       ေင်းကင်း 

မေို့ေယ်     စိုက်ပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေေှ 

သိေသည်။

ေင်းကင်းမေို့ေယ်တွင် ယခနှုစ် 

မဆာင်းသီးနံှ           စိက်ုပျ ိုးောသ၌ီ 

ကုလားပဲ ၁၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးေေ် 

လျာေားမပီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် မအာက် 

တိုဘာလေှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ော 

ယမေ့ေ ိဧက ၁၁၅၀ စိက်ုပျ ိုးမပီးစီး 

မပီြဖစ်မကကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှစ်         ေင်းကင်းမေို့ေယ် 

မဆာင်းသီးနံှ        စိက်ုပျ ိုးောသေှီာ 

ကုလားပဲ ၁၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာေားပါတယ်။ ဒီမေ့ေိ ဧက 

၁၁၅၀ စိက်ုပျ ိုးမပီးစီးမပြီဖစ်ပါတယ်။ 

လျာေားဧက    ြပည့်ေီမအာင် 

စာမျျ်နှာ ၂ ၆-၁-၂၀၂၅
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  ပုသိမ်  ဇန်နဝါရီ ၅

ဧောဝတီတိုင်းမဒသကကီး  ပုသိေ် 

ခရိုင်  ပုသိေ်မေို့ေယ်တွင်  မဒသ 

ေွက်ေျှင်ငါးပိေျား   ဝယ်ယူေှုအား 

မကာင်းမပီး      အမောင်းအဝယ် 

မကာင်းေွေ်မေမကကာင်း       ပုသိေ်   

မေို့ေယ်    ငါးပ၊ိ    ငါးမြခာက်မောင်း 

ဝယ်မေးပွဲရုံပိုင်ေှင်    မဒါ်မဌးဝင်း 

က မြပာြပသည်။ 

ပုသိေ်မေို့ေယ်တွင်  မဒသေွက် 

ေျှင်ငါးပိေျားကို ေေ်ကုေ်မေးကွက် 

သို့    အဓိကတင်ပို့မောင်းချမေ 

မကကာင်း၊  မပီးခဲ့သည့်   ဒီဇင်ဘာလ 

တတိယပတ်ေှ  စတင်မပီး  ယမေ့ 

ေိ    မဒသေွက်ေျှင်ငါးပိေျားကို 

ေေ်ကေ်ုမေးကွက်က    ပိေုိုဝယ်ယေူှု 

အားမကာင်းလာမကကာင်း၊ အဆိပုါ 

ေျှင်ငါးပိ   ပိဿာချေိ်  ၁၀၀ လျှင် 

မငကွျပ် ၈၅၀၀၀၀  ေ ိမပါက်မေး 

ေှိမကကာင်း သိေသည်။

 "ပုသိေ်မဒသေွက်    ေျှင်ငါးပိ 

မတွက လူအေျားကကိုက်နှစ်သက် 

ပါတယ်။   သေ့်စင်မပီး အေသာလေိှဲ 

တာမကကာင့ ်ေေ်ကေ်ုက ဝယ်လက် 

မတွက  ချတိ်ဆက်ေှာယူတာေျား 

မေပါတယ်။  မဒသေွက်ေျှင်ငါးပိ 

မတကွိမုတာ ့   ေေ်ကေ်ုမေးကွက်ကိ ု

အဓိက     တင်ပို့မောင်းချတာပါ။  

ေျှင်ငါးပိမတွ  မေ့စဉ်တစ်ေက်ကို   

ပဿိာချေ်ိ   ၂၀၀ မလာက်      ေှာယ ူ

မေတာေှိပါတယ်။     အခုကာလ 

က  ေျှင်မတွစမပါ်တဲ့ောသီလဲြဖစ် 

တာမကကာင့်   ပိဿာချေ်ိ    ၁၂၀  

မလာက်ပဲ     တင်ပို့နိုင်ပါတယ်။ 

ေျှင်ငါးပမိတ ွ ဝယ်ယူေှုအားမကာင်း 

လာတ့ဲအြပင်     မေးမကာင်းလဲ    

ေလာပါတယ်။      ေျှင်ငါးပိမတွ 

ြပေ်အမောင်းအဝယ်မကာင်းလာ 

မတာ့      ပွဲရုံပိုင်ေှင်မတွမကာ၊   

လပ်ုသားမတမွကာ အဆင်မြပလာ 

ပါတယ်"ဟု       ပုသိေ်မေို့ေယ်    

ငါးပ၊ိ      ငါးမြခာက်မောင်းဝယ်မေး 

ပဲွရုပံိင်ုေှင်  မဒါ်မဌးဝင်းက  မြပာြပ 

၍ သိေသည်။        

လျျာ်လျျာ်ေင်း

ပုသိေ်မေို့ေယ်တွင် မေသထွက်ေျှင်ငါးပိေျား 
အမောင်းအဝယ်မကာင်းေွေ်မေ

ေင်းကင်းမေို့ေယ်တွင် ယခုနှစ် မောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းောသီ၌ 
ကုလားပဲ ဧက ၁၁၅၀ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြြစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ ၆  ရျ်

ြပစ်ေဏ်လွတ်မငိေ်း၍ နိုင်ငံအကျ ို း ထေ်းေွက်သယ်ပိုး
 ြပည်မောင်စုသေ္မတြေေ်ောနုိင်ငံမတာ် နုိင်ငံမတာ်စီေံအုပ်ချုပ်မေးမကာင်စီသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇေ်ေဝါေီ 

၄ ေက်တွင်ကျမောက်သည့ ်၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်မေးမေ့  အေေ်ိးအေှတ်မေ့ကိ ုဂဏ်ုြပုမသာအားြဖင့်  

အကျဉ်းမောင်၊ အချုပ်မောင်၊ စခေ်းအသီးသီးတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ေှိမသာ အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်း 

သူေျားကို ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငိေ်းသက်သာခွင့်၊ ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငိေ်းခွင့်ြပုလိုက်မပီြဖစ်မပသည်။ ယခုကဲ့သို့ 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငိေ်းသက်သာခွင့၊် ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငိေ်းခွင့ေ်ေိှသေူျားအမေြဖင့ ်နိင်ုငမံတာ်တည်မဆာက်မေး 

တွင် တစ်ဖက်တစ်လေ်းေှ ပါဝင်အကျ ိုးြပုေေ်းေွက်နိုင်မတာ့ေည်ြဖစ်မပသည်။ 

နိင်ုငမံတာ်စေီအံပ်ုချုပ်မေးမကာင်စသီည်   ြပည်သလူေူ ု နှလုံးစတ်ိဝေ်းမအးချေ်းမစေေ်နှင့ ်လေူှုမေး 

အေ ငဲညှ့ာမောက်ေားမပီး နိင်ုငမံတာ်၏မေတ္တာနှင့ ်မစတောကိေုားလည်မစေေ်မေှးရှု၍  အကျဉ်းမောင်၊  

အချုပ်မောင်၊   စခေ်းအသီးသီးတွင်   ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ေှိမသာ အကျဉ်းသား၊   အကျဉ်းသူေျားကို   

ယင်းတို့ကျခံေေ်ကျေ်ေှိမသာ ြပစ်ဒဏ်၏မြခာက်ပုံတစ်ပုံကို  လွတ်မငိေ်းချေ်းသာခွင့် ြပုလိုက်မပသည်။

ေို့အတူ နိုင်ငံတစ်ဝေ်းေှိ အကျဉ်းမောင်၊ အချုပ်မောင်၊    စခေ်းအသီးသီးတွင်   ြပစ်ဒဏ်ကျခံ 

လျက်ေှိမသာ အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူ ၅၈၆၄ ဦးကို   ယင်းတို့ကျခံေေ်ကျေ်ေှိမသာ     ြပစ်ဒဏ်ေျား 

အမပါ်   မလျှာမ့ပါ၍့ ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငိေ်းခွင့ြ်ပုြခင်း၊  အလားတ ူအကျဉ်းမောင်၊   အချုပ်မောင်အသီးသီး 

တွင်    မောင်ဒဏ်တစ်သက်ြပစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ေှိမသာ   အကျဉ်းသား၊   အကျဉ်းသူ   ၁၄၄ ဦးကို   

မောင်ဒဏ်တစ်သက်ေှ မောင်ဒဏ် ၁၅ နှစ်သို့ မလျှာ့မပါ့မြပာင်းလဲမပီး  ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငိေ်းသက်သာ

ခွင့်ြပုြခင်း၊     ေို့ြပင်   နိုင်ငံြခားသားအကျဉ်းသား၊     အကျဉ်းသူဦးမေ   ၁၈၀   ကို     ယင်းတို့ကျခံေေ်   

ကျေ်ေိှမသာြပစ်ဒဏ်ေျားအမပါ်မလျှာမ့ပါမ့ပီး ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငေ်ိးခွင့ြ်ပု၍ ြပည်နှင်ဒဏ်မပးလိက်ုြခင်းတို့

ြဖစ်မပသည်။

 ယခကုဲသ့ို ့ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငေ်ိးသက်သာခွင့်ြပုြခင်းနှင့် ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငေ်ိးခွင့်ြပုြခင်းသည် လူ့အခွင့် 

အမေးဆိုင်ော အြပုသမဘာမဆာင်မသာ လုပ်မဆာင်ချက်တစ်ေက်ြဖစ်သည်။ နိုင်ငံြခားသား အကျဉ်း 

သား၊ အကျဉ်းသူေျားကို ြပစ်ဒဏ်ေျားမလျှာ့မပါ့မပီး ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငိေ်းခွင့်ြပု၍   ြပည်နှင်ဒဏ်မပးြခင်း 

သည် နိုင်ငံအချင်းချင်း ေိတ်ဝတ်ေပျက် ဆက်ဆံမေးကို အမောက်အကူြဖစ်မစသည့် မဆာင်ေွက်ချက် 

ြဖစ်မပသည်။ 

ယခအုခါ ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငိေ်းသက်သာခွင့၊် ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငေ်ိးခွင့ေ်သေူျားသည် စတ်ိသေ့် ေှင်းစွာြဖင့်  

လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း မေေိုင်နိုင်ေည်ြဖစ်သကဲ့သို့   ရိုးသားမြဖာင့်ေတ်စွာြဖင့်   သေ္မာအာဇီဝကျကျ 

အသက်မေးွဝေ်းမကျာင်းြပုနိင်ုေည်ြဖစ်သည်။ ေိုြ့ပင် နိင်ုငမံတာ်၏ မေတ္တာ၊ မစတောတိုက့ိ ုအသအိေှတ် 

ြပုတေ်ဖိုးေား၍ နိုင်ငံမတာ်ကို မကျးဇူးတုံ့ြပေ်ကကေြဖစ်မပသည်။ 

သို့ြဖစ်ော နိုင်ငံမတာ်အမေြဖင့် ြပစ်ေှုကျူးလွေ်ခဲ့သည့်အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူေျားကို ၎င်းတို့ကျူး 

လွေ်ခဲသ့ည့ ်ြပစ်ေှုေျားအေ အကျဉ်းမောင်အတွင်း ြပစ်ဒဏ်ေျားချေှတ်ခဲမ့သာ်လည်း အကျဉ်းမောင်နှင့်  

အကျဉ်းစခေ်းေျားအတွင်း လေူှုမေး၊ ကျေ်းောမေးဆိင်ုောေျားနှင့ ်အြခားေသင့သ်ည့လ်ူ့အခွင့အ်မေး စခံျေ်ိ  

စညံွှေ်းေျားနှင့အ်ည ီမကာင်းေွေ်ြပည့စ်ုစွံာ မဆာင်ေွက်မပးေားမပီး ယခြုပေ်လည်လွတ်မြောက်သည့အ်ချေ်ိ  

တွင် ေိဘမဆွေျ ိုးေျားက ဝေ်းပေ်းတသာကကိုဆိုကကသည်။ ြပစ်ဒဏ်လွတ်မငိေ်းသက်သာခွင့်၊   ြပစ်ဒဏ် 

လွတ်မငိေ်းခွင့်ေသူေျားအမေြဖင့်လည်း  အတိတ်ကြဖစ်ေပ်ေျားကို  မဖျာက်ဖျက်ကာ  ဘဝသစ်တွင် နိုင်ငံ 

အကျ ိုးေေ်းေွက်သယ်ပိုးနိုင်ကကသူေျားြဖစ်မစေေ်      ကကိုးစားမဆာင်ေွက်ကကေေည်ြဖစ်ပါမကကာင်း 

တိုက်တွေ်းမေးသားလိုက်ေမပသည်။ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်   မဆာင်ေွက် 

မေပါတယ်။  ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးေှု 

အမေေဲ့     တစ်နှစ်ေက်တစ်နှစ် 

ပိတုိုးတက်လာပါတယ်။ ကလုားပ ဲ

အေွက်နှုေ်းေဲ့       အ ေည်အမသွး 

မကာင်းေွေ်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

ေျ ိုးမကာင်းေျ ိုးသေ့်မတ၊ွ သွင်းအား 

စမုတ၊ွ သီးနံှေျားစေစ်တကျစုိက်ပျ ိုး 

မေး   ေညး်ပညာမပးတာမတွကို  

မတာင်သူမတွေဲ့   ပူးမပါင်းမဆာင် 

ေွက်မေပါတယ်"ဟု    ေင်းကင်း                 

မေို့ေယ်     စိုက်ပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေ 

မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး    မဒါ်မဟောေ်မကျာ် 

ဝင်းက မြပာြပသည်။

ေင်းကင်းမေို့ေယ်တွင် ကလုားပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးော၌ မဒသနှင့်ကိုက်ညီမပီး  

အေွက်နှုေ်း   မကာင်းေွေ်သည့် 

မေဆင်း (၈)နှင့် မေဆင်း (၁၁) ေျ ိုး 

ေျားကို        မေွးချယ်စိုက်ပျ ိုးကက 

မကကာင်း၊ ကုလားပဲတစ်ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပါက မငွကျပ်   သုံးသိေ်းမကျာ် 

ကုေ်ကျစေိတ်မကကာင်း သိေသည်။

ေင်းကင်းမေို့ေယ်တွင် မဆာင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးောသီ၌    ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးောတွင်   အေွက်နှုေ်းနှင့် 

အေည်အမသွး        မကာင်းေွေ်မေး 

အတွက် လိုအပ်သည့်ေျ ိုးမကာင်း 

ေျ ိုးသေ့်ေျား၊     သွင်းအားစုေျား၊  

စိုက်ပျ ိုး မေးေည်းပညာမပးြခင်း 

တို့ကို   မတာင်သူေျားနှင့်ပူးမပါင်း  

မဆာင်ေွက်မေမကကာင်း သေိသည်။

မတာင်သေူျား   ကလုားပသဲီးနံှ 

ကို ပိုေိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ြပည်တွင်း 

စားသုံးေှုဖူလုံသည့်အြပင်   ြပည်ပ 

ပို့ကုေ်အြဖစ်    တင်ပို့နိုင်ေည်ြဖစ် 

သြဖင့် ကုလားပဲကို ယခုေက်ပိုေို 

စိုက်ပျ ိုးမပီး အေွက်နှုေ်းတိုးတက် 

မစမေး    ကကိုးပေ်းကကေေည်ြဖစ် 

မကကာင်း      မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး   

မဒါ်မဟောေ်မကျာ်ဝင်းက     မြပာ 

ြပ၍ သိေသည်။            

       (၂၀၆)



၆-၁-၂၀၂၅  စာမျျ်နှာ ၃

ကျုံမပျာ်မေို့ေယ် မေတွင်းရိုး-ေှေ်အိုင်မကျးေွာ၌
ကုေ်ထုတ်လေ်းမြာက်လုပ်မေေှု စစ်မေး

ျလေး ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးမဒသကကီး ကမလး 

ခရိင်ု ကမလးမေို့ေယတွ်င် ယခနှုစ် 

မဆာင်းသီးန ှံ   စိုက်ပျ ိုးောသီ၌    

မြေမောက်ပဲ  ဧက ၁၆၆၀  ေိ  

စုိက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ်မကကာင်း ကမလး 

မေို့ေယ်      စိုက်ပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေေှ 

သိေသည်။

ကမလးမေို့ေယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မဆာင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးောသီ၌      

မြေမောက်ပ ဲ၃၃၈၄ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ေေ်လျာေားမပီး ယခုနှစ် မအာက် 

တိုဘာလေှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ော   

ယမေ့တွင်    မြေမောက်ပဲ    ဧက    

၁၆၆၀   ေိ      စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ် 

မကကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှစ် မဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ောသီေှာ ကမလးမေို့ေယ်အတွင်း    

မြေမောက်ပဲ  ဧက ၃၀၀၀ မကျာ်   

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာေားပါတယ်။ ဒီမေ့ 

ေိ  မြေမောက်ပဲ  ဧက ၁၀၀၀   

မကျာ်    စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ်ပါ 

တယ်။ မြေမောက်ပဲအေွက်နှုေ်း 

ေဲ့     အေည်အမသွးမကာင်းေွေ်ဖို့ 

အတွက်     လိုအပ်တဲ့ေျ ိုးမကာင်း 

ေျ ိုးသေ့်မတွ၊        သွင်းအားစုမတွ    

မဆာင်ေွက်မပးမေပါတယ်"   ဟု  

ကမလးမေို့ေယ်      စိုက်ပျ ိုးမေး 

ဦးစီးဌာေ         မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး 

ဦးနိုင်ေွေ်းဝင်းက မြပာြပသည်။

ကမလးမေို့ေယ်တွင်      မြေ 

မောက်ပစဲိက်ု         မတာင်သေူျား  

စိုက်ဧက    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်မေး၊    

အေွက်နှုေ်းမကာင်းေွေ်မေး၊ ေျ ိုး 

မကာင်းေျ ိုးသေ့်ေျား စိုက်ပျ ိုးမေး၊ 

အေွက်နှုေ်း      မကာင်းေွေ်မေး 

အတွက် မေို့ေယ်စိုက်ပျ ိုးမေးဦးစီး 

ဌာေက    အသိပညာမပးလုပ်ငေ်း 

ေျား  မဆာင်ေွက်မပးမေမကကာင်း 

သိေသည်။

 GAP ေည်းစေစ်ြဖင့်  စိုက်ပျ ိုး 

သည့်သီးနှံေျားသည် အြခားေည်း 

စေစ်ေျားြဖင့်  စိုက်ပျ ိုးသည့်  သီးနှံ 

ေျားေက်   အေည်အမသွး    ပိုေို 

မကာင်းေွေ်ြခင်း၊   မစျးနှုေ်းပိုေိုေေှိ 

ြခင်း၊    ြပည်တွင်းမစျးကွက်တွင် 

သာေက ြပည်ပမစျးကွက်ေျားသိုပ့ါ 

တင်ပို့မောင်းချနိုင်ြခင်း     စသည့် 

အကျ ိုးမကျးဇူးေျားမကကာင့်  GAP  

ေည်းစေစ်ြဖင့်         စိုက်ပျ ိုးသည့် 

မတာင်သူေျား    အကျ ိုးစီးပွားပိုေို 

ြဖစ်ေွေ ်းလာေည်ြဖစ်မကကာင်း 

သိေသည်။

မြေမောက်ပသဲီးနံှကိုအေွက် 

နှုေ်းတိုးတက်မအာင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ေည်ဆိပုါက နိင်ုငအံတွင်းစားသုံးေှု 

ဖူလုံမစရုံေျှေက    ြပည်ပသို့ပါ     

တင်ပို့နိုင်ေည်ြဖစ်မကကာင်း၊ ေုတ် 

လုပ်ေှုနှင့်မစျးကွက် လိုအပ်ချက် 

ြဖစ်မသာ  ဝယ်လိုအားေျှတလာ 

ပါက   ကုေ်မစျးနှုေ်းတည်မငိေ်၍  

လေူှုစီးပွားဘဝေျားလည်း   ြေင့ေ်ား        

တိုးတက်လာေည်ြဖစ်သြဖင့ ်   မြေ 

မောက်ပဲအေွက်တုိးမစေေ် ကကိုးပေ်း 

ကကေေည်ြဖစ်မကကာင်း   ၎င်းက 

ဆက်လက်မြပာြပ၍ သိေသည်။                     

(၂၀၆)

မိုးနဲ  ဇန်နဝါရီ  ၅

  ေှေ်းြပည်ေယ်(မတာင်ပိုင်း) 

ေေ့်စေ်ခရုိင် ေုိးေဲမေို့ေယ် မကျးလက် 

မဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ 

က ဆွေ်ေေေ်းမကျးေွာ၌ ကွေ်ကေစ် 

လေ်းခင်းြခင်းလပ်ုငေ်း မဆာင်ေွက်  

မေေှု အမြခအမေေျားကို ဇေ်ေဝါေီ 

၄ ေက် ေံေက်ပိုင်းက  တာဝေ်ေှိသူ 

ေျား ကွင်းဆင်းစစ်မဆးခဲမ့ကကာင်း 

သိေသည်။ 

ေိုသို့စစ်မဆးောတွင်  ေေ့်စေ် 

ခရိုင်  မကျးလက်မဒသ    ဖွံ့မဖိုး    

တိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ ခရိုင်ဦးစီး 

ေှူး ဦးခွေ်ြေင့မ်သာင်း၊ မေို့ေယ်ဦးစီး 

ေှူး ဦးအာကာမဖိုးနှင့်     အင်ဂျင် 

ေီယာဝေ်ေေ်းေျားသည် မကျးေွာ

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မေးလုပ်ငေ်း  စီေံ 

ကိေ်း   မကာ်ေတီဝင်ေျားနှင့်အတူ   

ဆွေ်ေေေ်းမကျးေွာတွင်   ကွေ်ကေစ် 

လေ်းခင်းြခင်း လပ်ုငေ်းမဆာင်ေွက်  

မေေှုအမြခအမေေျားကို ကကည့်ရှု 

စစ်မဆးမပီး ခရုိင်ဦးစီးေှူးက မကျးေွာ 

ေှိ   ေပ်ေိေပ်ဖေျား၊   မကျးေွာသူ၊ 

မကျးေွာသားေျားနှင့် မတွ့ဆုံကာ  

လုပ်ငေ်းေျား    သတ်ေှတ်ကာလ 

အတွင်း အချေ်ိေမီပီးစီးမေး   အမလး 

ေား မဆာင်ေွက်ကကေေ်     မဆွးမနွး 

ေှာကကားသည်။

အဆိပုါ   ဆွေ်ေေေ်းမကျးေွာ၌ 

အေှည်မပ ၆၄၀၊ အကျယ် ၁၂ မပ၊ 

အြေင့်မြခာက်လက်ေေိှ ကွေ်ကေစ် 

လေ်းကို မကျးောွဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

မေးလပ်ုငေ်း   စေီကံေ်ိးပံပ့ိုးေေ်ပုမံင ွ

ကျပ် သေ်ိး ၁၅၀၊  ြပည်သေူည့်ဝင် 

မငေွျား အသုံးြပုကာ   မေို့ေယ်မကျး 

လက်မဒသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မေး   

ဦးစီးဌာေ ဝေ်ေေ်းေျား၏  ေည်း 

ပညာပံ့ပိုးေှု၊   အေီးကပ်ကကီးကကပ် 

ေှုတိုြ့ဖင့ ်မကျးေွာသ၊ူ   မကျးေွာသား 

ေျားကိယ်ုတိင်ု ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ု 

လ စတတု္ထပတ်က    စတင်အမကာင် 

အေည်မဖာ်မဆာင်ေွက်ခဲေ့ာ ယခ ု

အခါ  လုပ်ငေ်းအားလုံး၏    ၉၅ 

ောခိုင်နူေ်းခေ့်   မဆာင်ေွက်မပီးစီး 

မပီြဖစ်မကကာင်း     ေုိးေဲမေို့ေယ် 

မကျးလက်မဒသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 

မေးဦးစီးဌာေေှ သိေသည်။

ချ ိုသန်းညွန့် 

ျျုံလပျာ် ဇန်နဝါရီ ၅

    ဧောဝတီတိုင်းမဒသကကီး 

ကျုံမပျာ်ခရိုင်    ကျုံမပျာ်မေို့ေယ် 

မကျးလက်မဒသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်  

မေးဦးစီးဌာေက    ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    တိုင်းမဒသကကီး 

ခွင့်ြပုေေ်ပုံမငွြဖင့်    မေတွင်းရိုး-

ေှေ်အိုင်မကျးေွာ၌ ကုေ်ေုတ်လေ်း 

မဖာက်လုပ်ြခင်း လုပ်ငေ်းမဆာင် 

ေွက်မေေှု    အမြခအမေေျားကို 

ဇေ်ေဝါေီ ၄ ေက်   ေံေက်ပိုင်းက 

တာဝေ်ေှိသူေျား         ကွင်းဆင်း 

စစ်မဆးခဲ့မကကာင်း သိေသည်။

ေိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်မဆးော 

တွင်     ကျုမံပျာ်ခရိင်ု    မကျးလက် 

မဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ  

ခရိုင်ဦးစီးေှူး    ဦးတင်မောင်မဌး၊ 

ကျုမံပျာ်မေို့ေယ် မကျးလက်မဒသ  

ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မေး     ဦးစီးဌာေ 

မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး    ဦးလိေ်းကွီးနှင့်  

တာဝေ်ခံ     အင်ဂျင်ေီယာေျားက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅      ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

မေတွင်းရိုး-ေှေ်အိုင်    မကျးေွာ၌ 

မကျးလက်ကေ်ုေုတ်လေ်းမဖာက် 

လပ်ုြခင်းလပ်ုငေ်းမဆာင်ေွက်မေေှု 

အမြခအမေေျားကို        ကကည့်ရှု 

စစ်မဆးမပီး         ခရိုင်ဦးစီးေှူးက 

ကုေ္ပဏီေှ    တာဝေ်ေှိသူေျားကို    

လုပ်ငေ်းေျား     သတ်ေှတ်စံချေိ် 

စညံွှေ်းနှင့အ်ည ီ  အချေ်ိေမီပီးစီးမေး   

အမလးေား   မဆာင်ေွက်ကကေေ် 

မဆွးမနွးေှာကကားသည်။

ကျုံမပျာ်မေို့ေယ် မေတွင်းရိုး-

ေှေ်အိုင်မကျးေွာ၌    လေ်းအေှည် 

ခေုစ်ဖာလု၊ံ အကျယ် ၁၂ မပ၊ အြေင့် 

ကိုးလက်ေေိှ  မကျးလက်ကေ်ုေုတ် 

လေ်းမဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငေ်းကို 

တိင်ုးမဒသကကီး ခွင့ြ်ပုေေ်ပုမံငကွျပ် 

၁၁၂ ဒသေ ၃၅ သေ်းြဖင့်   တင်ဒါ 

မအာင်ြေင်သည့်          SP & SON 

ကုေ္ပဏီက ဩဂုတ်လဒုတိယပတ် 

က စတင်မဆာင်ေွက်ခဲ့ော  ယခု 

အခါ လုပ်ငေ်းေျား ၇၀ ောခိုင်နှုေ်း 

မဆာင်ေွက်မပီးစီးမပီြဖစ်မကကာင်း   

သိေသည်။                          

သံသာ

မန္တလေး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ျန်လတာ်ကျီးျန်ပတ်ေမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာလ့ေးရုကံျီးတွင်  အေှူရှင်  မန္တလေးမမို့ ၈၁ ေမ်းနှင့် 

ေမ်း ၄၀ လထာင့် အိမ်အမှတ် (၆၁၁)လန လဒါျ်တာဦးေှခိုင်-

လဒါ်ခင်သန်းနမုသိားစျု ေွမ်းအေှူလငျွျပ် ၄၀၀၀၀၀ ေှူဒါန်းရာ 

လေးရုံအုပ်ကျီး လဒါျ်တာဦးခင်လမာင်၊  လေးရုံအုပ် လဒါျ်တာ 

ဦးတင်ဝင်းနှင့် ေွမ်းျွမ်းအတွင်းလရးမှူး ဦးဝဏ္ဏတ့ုိျ ေျ်ခံရယူစဉ်။

ကမလးမေို့ေယ်တွင် ယခုနှစ် မောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းောသီ၌
မြေမထာက်ပဲဧက ၁၆၆၀ ထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြြစ်

ေိုးေဲမေို့ေယ် ေွေ်ေေေ်းမကျးေွာ၌ ကွေ်ကေစ်လေ်းခင်းြခင်းလုပ်ငေ်း စစ်မေး

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်ေှ ေေ်ကုေ်မေးကွက်သို့ ေီဇင်ဘာလအတွင်း
နှစ်လခွဲစပါး တင်းမေ ၇၈၀၀၀ ထိ တင်ပို့မောင်းချနိုင်ခဲ့

လျျာင်းျုန်း ဇန်နဝါရီ ၅

ဧောဝတီတုိင်းမဒသကကီး မကျာင်းကုေ်း 

မေို့ေယ်ေှ   ေေ်ကုေ်မေးကွက်သို့ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း  နှစ်လခွဲစပါး 

တင်းမေ ၇၈၀၀၀ ေ ိ  တင်ပိုမ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

မကကာင်း    မကျာင်းကေ်ုးမေို့ေယ် ဆေ်စပါး 

မောင်းဝယ်မေးပဲွရံုပုိင်ေှင် မဒါ်သင်းသင်းြေတ် 

က မြပာြပသည်။ 

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်ေှ ေေ်ကုေ်မေး 

ကွက်သို့   ၂၀၂၄ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလက     

နှစ်လခွဲစပါး တင်းမေ  ၅၅၀၀၀  သာ 

တင်ပို့မောင်းချနိုင်ခဲ့မပီး   ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာ  ၁ ေက်ေှ ၃၁ ေက်ေိ    နှစ်လခွဲ 

စပါး တင်းမေ ၇၈၀၀၀ ေိ တင်ပို့မောင်း 

ချနိုင်ခဲ့မကကာင်း သိေသည်။

"၂၀၂၄ ခုနှစ်     ဒီဇင်ဘာလအတွင်း    

နှစ်လခဲွစပါး တင်းမေ ၇၈၀၀၀ ေ ိေေ်ကေ်ု 

မေးကွက်ကိ ု တင်ပိုမ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်ကမေ စပါးမတွ၊ 

ဆေ်မတေွဲ့ အြခားလယ်ယာေွက်ကေ်ုမတ ွ

ကိ ု    ေေ်ကေ်ုမေးကွက်ကိ ုအေျားဆုံးတင်ပို ့

မောင်းချပါတယ်။      နှစ်လခွဲစပါးမတွကို 

ေေ်ကေ်ုမေးကွက်က    ဝယ်ယေူှုေျားမေလို ့     

တင်ပို့အားမကာင်းခဲ့တာ  ြဖစ်ပါတယ်။      

နှစ်လခွဲစပါးကို   ေေ်ကုေ်မေးကွက်က    

အခလုေေှဲာလ ဲ    အေျားအြပား ဝယ်ယဖူို ့

ချတ်ိဆက်ေှုမတ ွေိှမေပါတယ်။ အြခားစပါး 

မတွေဲ့ယှဉ်ေင်  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်းေှာမကာ လတ်တမလာအမေေဲ့ပါ 

နှစ်လခွဲစပါးအေျ ိုးအစားက   အမောင်း 

အဝယ်      ပိုမကာင်းမေပါတယ်"ဟု 

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်     ဆေ်စပါးမောင်း 

ဝယ်မေးပွဲရုံပိုင်ေှင် မဒါ်သင်းသင်းြေတ်က     

မြပာြပ၍ သိေသည်။       

 မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်ေှ ေေ်ကုေ်မစျး 

ကွက်သို့ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

တင်ပ့ုိမောင်းချခ့ဲသည့်    နှစ်လခဲွစပါးတင်းမေ 

၁၀၀ လျှင် မငကွျပ် ၁၉၉၀၀၀၀ ေ ိမပါက် 

မစျးေိှမကကာင်း၊ အဆိပုါစပါးေျား အမောင်း 

အဝယ်   မကာငး်ေွေ်လာသည့်အတွက် 

မတာင်သူေျား၊ ကုေ်သည်ေျား၊ ကုေ်တင် 

ကေ်ုချလပ်ုသားေျား၊ ကေ်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသည့ ်လပ်ုငေ်းေှင်ေျား အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလေ်းေျား     မကာင်းေွေ်လျက် 

ေိှမကကာင်း သေိသည်။    လျျာ်လျျာ်ေင်း



ေိေိကိုယ်ကို စီေံခေ့်ခွဲေှု
ဒီအမကကာင်းအောကို   ကျွေ်မတာ်တို့   ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်းေဲ့ ေင်းေင်းနှီးနှီး မဆွးမနွးကကေမအာင်။

 စတ်ိမတာေ့ေိှေဲ့။ ကျွေ်မတာ်ကစတင်မပီး မေးခွေ်း 

တစ်ခုမေးပါေမစ။ စာဖတ်သူေှာ ေိေိကုိယ်ကုိ မကာင်းစွာ  

မခါင်းေမဆာင်သူေျားေဲ့တဲွမပီး အလုပ်လုပ်ဖူးပါသလား။

ကကုံဖူးမကာင်း ကကုံခဲပ့ါလေိ့ေ်ယ်။ အဒဲေီက်ပိဆုိုး 

တဲ့အမြခအမေေျ ိုး ေှိတတ်မသးတယ်။ မခါင်းမဆာင် 

မေောေှာ ေိှမေခဲမ့ပေယ့လ်ည်း သူ့ကိယ်ုသ ူမကာင်းစွာ 

မခါင်းေမဆာင်နိုင်သူေျားေဲ့လက်မအာက်ေှာ အလုပ် 

လပ်ုဖူးပါသလား။ သတူိုက့ ေမကာင်းတဲေ့ေေူာမတပွ ဲ

ြပတတ်ကကတယ်။

 ကိုယ်ချင်းစာနိုင်ပါတယ်။    ကျွေ်မတာ်လည်း 

ဝေ်ေေ်းလုပ်သက်  အနှစ် ၄၀ ေီးပါး  တာဝေ်ေေ်း 

မဆာင်ခဲ့ဖူးတဲ့ အမတွ့အကကုံေှိတာေို့ အဲသလိုလူစား 

မတွေဲ့ အဆင့်တူ၊ ောေူးတူ၊ တစ်ဖွဲ့တည်း တစ်သင်း 

တည်း အတလူက်တဲွကာ အလပ်ုလပ်ုဖူးပါတယ်။ ဒလီိ ု 

လူေျ ိုးေျားေဲ့လက်မအာက်ေှာ ကံေမကာင်းစွာပဲ နှစ် 

ကာလအေည်းငယ်လည်း မေခဲေ့ဖူးပါတယ်။ ဝေ်ေေ်း 

ဘဝေှာ   အခက်အခဲအေျ ိုးေျ ိုးကို   မအာင်ြေင်စွာ     

မကျာ်ြဖတ်မြဖေှင်းခဲ့မပေယ့်   မခါင်းေမဆာင်နိုင် 

တဲ့သူမတွေဲ့ အတူတွဲလုပ်ေေှာ၊ သူ့လက်မအာက်ေှာ 

မေမပီး   အလုပ်လုပ်ေေှာမတာ့   စိတ်ဆင်းေဲမပေှာပဲ။ 

မသချာတယ်။

ဒီမတာ့ သူတစ်ပါးကိုလည်း ဒုက္ခေမပးေိမအာင်၊ 

ေေိကိိယ်ုတိင်ုလည်း     အလပ်ုခွင်မချာမေွ့အဆင်မြပ 

မအာင်   ေိေိကိုယ်ကို   စီေံခေ့်ခွဲေည်းမလးေျားကို 

လွယ်လွယ်ေှင်းေှင်း မဖာ်ြပမဝေျှေယ်ဆိုေင် လိုချင် 

တယ်ေဟုတ်လား။

 မပါ့မပါ့ပါးပါး၊ လွယ်လွယ်ကူကူသိေလို့ အဖိုး 

ေတေ်ဘူးမတာ ့ေေင်ေှတ်မစချင်ပါဘူး။မခါင်းမဆာင် 

ေှုေဲ့ စေီခံေ့် ခဲွမေးစာမပမတကွိ ုစတ်ိေှည်ေှည်ေဲ့မလလ့ာ 

ေှတ်သားမပီး   မစတောအေင်းခံေဲ့   တင်ြပြခင်းပါ။ 

အလုပ်ခွင်ေှာသာေက ေိသားစုဘဝေှာလည်း လက်မတွ့ 

ေိမောက်အသုံးဝင်မကကာင်း သိြေင်မတွ့ေှိေေှာပါ။

 ြေတ်စွာဘုေားမဟာကကားမတာ်ေူခဲ့တဲ့   တေား 

မတာ်မတွေဲေှာြဖစ်ြဖစ်၊ မောေဧကောဇ် ေားကပ်စ် 

မအာမေးလိယယ်စ်     မေးတာမတွေဲေှာြဖစ်ြဖစ်၊ 

တရုတ်ပညာေှိ  ကွေ်ြဖူးေှပ်စ်မဟာမြပာခဲ့တာပဲြဖစ် 

ြဖစ်၊  လူတစ်မယာက်  မအာင်ြေင်ကကီးပွားဖို့ဆိုေင် 

ေိတ်မကာင်းမဆွမကာင်း၊    ဆောသေားမကာင်း၊ 

လပ်ုမဖာ်ကိင်ုဖက်မကာင်းေျား၊  တပည့တ်ပေ်းမကာင်း 

ေျားေဲ့ မပါင်းစဆုုမံတွ့ေေှြဖစ်နိင်ုတယ်။  သပ္ပူေသိဥပ 

ေိသယျစက် ဆောမကာင်းအေှီေှိေှ  မအာင်ြေင်တိုး 

တက်နိင်ုတယ်။  ကလျာဏေတိ္တသေ္ပဒါ၊    ေတ်ိမကာင်း  

မဆွမကာင်း အမဖာ်အမပါင်းမတွမကာင်းေှ ေူးြခား 

တဲ့  မအာင်ြေင်ေှုကကီးေျား   ေနိုင်တယ်   စတဲ့ဆုံးေ 

သင်ကကားချက်မတ ွသမိပီးသားြဖစ်ေှာပါ။ စာမပေဲေှာ၊ 

သေိင်ုးေဲေှာ၊ ဘာသာမေးကျင့ဝ်တ်ေိယာေမတေွေှဲာ 

ေကကာခဏ မတွ့ြေင်ေေှာြဖစ်ပါတယ်။

 သူတစ်ပါးကို ဩဇာသက်မောက်ဖို့ဆိုေင် ေိေိေဲ့ 

အေက်လူအမပါ်ပဲြဖစ်ြဖစ်၊ လက်မအာက်ကိုပဲြဖစ် 

ြဖစ် သတူိုဟ့ာ ေေိကိိအုကြဲဖတ်မပီး လိက်ုောလက်ခကံက 

တာမလ။ ေေိကိ သတူိုေ့ဲ့ ယုကံကည်စတ်ိချေသ၊ူမလးစား 

အားေားေသူြဖစ်မေဖို့ော လိုမပတာမတာ့ အေှေ်ပဲ။

 အတ္တာေမေဝပေေံ။ ေိေိဟာ အေင်းခံပါပဲ။ ေိေိ 

ကုိယ်ကုိ မကာင်းမအာင်ကကိုးစားေည် အစချတ့ဲီငယ်စဉ် 

က သံမပိုင်သီဆိုခဲ့ကကဖူးတဲ့ မကျာင်းမကာင်စီသီချင်း 

ေဲက  ပေေဆံုးစာမကကာင်းဟာ အေှေ်အကေ်ပါပဲကွယ်။

 အတ္တာဟ ိအတ္တမော ောမောတဲ။့ ဘေုားမဟာပ။ဲ 

ေိေိကိုယ်သာကိုးကွယ်ော   ေဟုတ်လား။   ဆော 

မေို့ေမငေ်ိး မေးဖဲွ့သကီုံးမပီး   အဆိမုတာ် ကိအုံက့ကီးသဆီိ ု

ေားဖူးတယ်။ သီချင်းတစ်ပုဒ်ေဲေှာ ပါဖူးတယ်။ ေိေိ 

ကိုယ်သာ ကိုးကွယ်ော။

 ေတောသုံးပါးက   လူအားလုံးေဲ့   ကိုးကွယ်ော 

ေဟုတ်လား။ ဒါလည်းေှေ်ပါတယ်။ လေ်းေှေ်ညွှေ်ြပ 

သတု္တေ်၊ ဝေိည်း၊  အဘဓိေ္မာတေားမတာ်အဆုံးအေေျား 

ဟာ  သာသောမတာ်ပါပဲ။  အဲဒါမတွကို  လက်မတွ့ 

လိုက်ောကျင့်သုံးောေှာမတာ့ ေိေိကိုယ်တိုင် ကကိုးစား 

ကကေေှာြဖစ်ပါတယ်။   သူတစ်ပါးက   အစားဝင်၍ 

လုပ်ေမပးနိုင်။

ေိေိကိုယ်ကို စီေံခေ့်ခွဲနိုင်ဖို့ အမောက်အကူြဖစ် 

မစေယ့ ်ဘာသာတေားေကဲ အချက်တချ ို့  မကာက် 

နုတ်တင်ြပချင်ပါတယ်။ ဒါက စာမပေဲက ေိယာေ၊ 

သမဘာမတကွိ ုသြိေင်ေားေင် စတ်ိပညာေဲ့ဒဿေကိ 

ဘာသာ မတွးြေင်ဆင်ြခင်ောေှာ အမောက်အကေူမစ 

နိုင်တာေို့ပါ။ ဝိမောဓိေေှိပါဘူး။

 ေေိအိပါအဝင် လတူိင်ုးလတူိင်ုးေှာ အပိင်ုးနှစ်ပိင်ုး 

ပါဝင်ဖဲွ့စည်းေားပါတယ်။ စတ်ိလိုမ့ခါ်တဲ ့ောေ်တေား 

ေဲ့ ရုပ်ဆုိတ့ဲ ရုပ်ခန္ဓာကုိယ်မပါ့။ ေြေင်ေတ့ဲ ောေ်သမဘာ 

ေယ်၊ ြေင်နိင်ုေမိတွ့ကိင်ုတွယ်နိင်ုတဲ ့ရပ်ုေယ်။ နှစ်ေျ ိုး 

နှစ်စားက  ေတူကကဘဲ  ကွဲြပားစွာပါဝင်မေပါတယ်။ 

စတ်ိေဲ့ရပ်ုက အတတဲွူမပီးြဖစ်ြခင်း၊ ပျက်ြခင်း၊ လှုပ်ေှား 

ြခင်းမတွ  ဆက်စပ်ဒွေ်တွဲမေတယ်မော်။  အကျယ် 

ေမြပာမတာပ့ါ။ သမိပီးသားပါမလ။ သတေိားေဖိိုသ့ာ 

ြပေ်လည်တင်ြပမေြခင်းပါ။

စတ်ိကကိယ်ုကိ ုေီှတွယ်ေတယ်။ ကိယ်ုက စတ်ိကိ ု

ေှီတွယ်ေပါတယ်။  စိတ်ပျ ိုမတာ့  ကိုယ်နုတဲ့။  စိတ် 

မောင်းမတာ ့ကိယ်ုမကကသတဲ။့ စတ်ိေဲ့ရပ်ုေှာ စတ်ိက 

ဦးမဆာင်တဲသ့မဘာ မေှးက ဆိရုိုးစကားမလးမတေွဲ့ 

လွယ်ကူေှင်းြပေားခဲ့တယ်။  စိတ်ဆင်းေဲေင်  ကိုယ် 

ခန္ဓာလည်း ေစားနိုင်၊ ေအိပ်နိုင် အတူတွဲေိခိုက်တာ 

ပဲမလ။ စိတ်ချေ်းသာမပျာ်ေွှင်ေင် ကိုယ်ခန္ဓာလည်း 

ခုေ်မပါက်ြေူးတူးမပီး ေက်သေ်တက်ကကမေတတ်တယ် 

ေဟုတ်လား။ ဦးမဆာင်မေတဲ့စိတ်မကကာင့်  တစ်ခါ 

တစ်ေံ အမကကာင်းေသင့်ေင် ကိုယ်ခန္ဓာေှာပါ(ေိေိေသိ 

လိုက်တဲ့) မောဂါမတွေတတ်ပါတယ်။ အကျယ်မတာ့ 

ေမဖာ်ြပမတာ့ပါ။ သာေေ်ဆောဝေ်ေျားလည်း သိပါ 

တယ်။ ကုခေ်းစိတ်ပညာေှင်ေျား၊ စိတ်ပညာေှင်ေျား 

သေိှိေားလည်ပါတယ်။ ကသုမပးနိင်ုပါတယ်။  မပျာက် 

ကင်းပါတယ်။

ကိယ်ုစတ်ိဆက်စပ်မောဂါေျ ိုးလို ့မခါ်ကကပါတယ်။ 

စိတ်မကကာင့်  ကိုယ်ေှာေိမောက်ေှုေှိတယ်။   ကိုယ် 

မကကာင့်လည်း စိတ်ေှာေိခိုက်ေှုေှိနိုင်တယ်။ 

လူတစ်မယာက်ဟာ ြပင်ပကေ္ဘာေဲ့ အြပေ်အလှေ် 

ဆက်ဆဆံက်သွယ်နိင်ုဖို ့အာရုခံအံဂဂါတခံါး ငါးမပါက် 

ေှိမေပါတယ်။ သိတဲ့အတိုင်း (၁)ေျက်စိ (၂)ေား (၃)

နှာမခါင်းမပါက် (၄) လျှာ (၅)ကိုယ် (၆) စိတ်ကမတာ့ 

ခန္ဓာကိယ်ုရပ်ုအဂဂါအစတ်ိအပိင်ုး ငါးေျ ိုးဆကီ သတိတ် 

ြခင်းသမဘာြဖစ်လို့ အာရုံမြခာက်ပါးမပါ့။ ရုပ်အဂဂါေှ 

တစ်ဆင့်သိတာက  မစတသိက်လို့မခါ်ေမပီး   သိေှု 

သမဘာသက်သက်ကို    စိတ်လို့မခါ်မဝါ်ေတယ်။ 

မစတသက်ိေဲ့ စတ်ိကမတွ့ြေင်နိင်ုတာ ေဟတ်ုမပေယ့် 

တကယ့်အေှိတေား   နှစ်ပါးပါပဲ။   မစတသိက်ဟာ 

စတ်ိကိေီှုတွယ်တယ်။ စတ်ိကိြုခယ်လှယ်တယ်။ စတ်ိေဲ့ 

အတူြဖစ်တယ်။ စိတ်ေဲ့အတူချုပ်တယ်။ ေရှုပ်ပါဘူး။   

လွယ်ကူေှင်းလင်းပါတယ်။    ဟင်းချက်တဲ့  ဒေ်အိုး 

သို့ေဟုတ် မြေအိုးေှာ အိုးေယ်၊ စမလာင်းဖုံး အဖံုးေယ် 

နှစ်ပုိငး်၊ နှစ်ေျ ိုးပါတ့ဲ သမဘာပါပဲ။   စိတ်ဆုိတာေှာ 

မစတသိက်လည်း    အတူတွဲလျက်ပါေှိမေတယ်လို့ 

သိေေယ်။

 စိတ်ေှာပါတ့ဲ မစတသိက်တချ ိ့ု ကုိ မဖာ်ြပလုိပါတယ်။ 

၁။ မဝဒောမစတသိက် = ခံစားေှုသမဘာ

၂။ သညာမစတသိက် = သိေှတ်ေှုသမဘာ

   (ေှတ်သားတတ်)

၃။ သခဂါေမစတသိက် = မစ့မဆာ်ေှုသမဘာ

၄။ ဝိညာဉ်မစတသိက် = သိြခင်းသမဘာ

 (သညာ=Memory။ ဝိညာဉ်=Sensations)

ြေင်ြခင်း၊  ကကားြခင်း၊  ေံြခင်း၊  အေသာခံြခင်း၊ 

ေမိတွ့သြိခင်း၊ မတွးသြိခင်းဆိတုဲ ့အာရု ံမြခာက်ပါးေဲ့ 

လှုံ့ မဆာ်ေှုမတွကို  လူက   စိတ်ေဲ့ရုပ်ေဲ့အတူတွဲမပီး 

တုံ့ြပေ်တယ်။

စိတ်ကဦးမဆာင်ပါတယ်။  စိတ်က  မေှ့ သွား     

ြဖစ်တယ်။    ေိေိစိတ်ကိုေိေိသတိြဖင့်    မစာင့်ကကပ် 

ေေ်ိးမကျာင်းြခင်းဟာ လိအုပ်တယ်။    အကျ ိုးေိှတယ်။      

စိတ်လိုက်ောေ်ပါ    ေှားယွင်းြပုေူေှုေျ ိုးေေှိမအာင် 

ေိေ်းနိုင်တယ်။

 ဟုတ်ပါတယ်။ မကာင်းတယ်။ အကျ ိုးေှိတယ်။ 

သိုမ့ပေယ့ ်သသူငူါငါ သာေေ်ပေုုဇဉ်လသူားမတ ွ

က ဘယ်သူေှ မလာဘ၊ မဒါသ၊ မောဟ   ကင်းကွာ 

မအာင် သတိေြပတ်ကကီးကကပ်မပီး  စီေံခေ့်ခွဲနိုင်ြခင်း 

မတာ့  ေေှိနိုင်ဘူးမပါ့။  အကကိေ်မေေျားစွာ  သေေ၊ 

ဝိပဿော အမလ့အကျင့်ေျားေင် သောဓိစိတ်တည် 

ကကည်ခိုင်ခံ့ေှု အားမကာင်းလာမပီး သေ္ပဇဉ်ဆိုတဲ့ သင့် 

ေသင့်၊   မလျာ်ေမလျာ်၊    ဘယ်လိုတုံ့ြပေ်တာက 

အမကာင်းဆုံးလဲဆိုတာ  မေွးချယ်နိုင်စွေ်း၊ ဆုံးြဖတ် 

ချက် အေှေ်အကေ် ချနိုင်တယ်ဆိုပါစို့။

 ေိေိကိုယ်ကို   စိတ်ြဖူစင်မအာင်   သီလဆိုတာ 

အမြခခမံလက့ျင့တ်ည်မဆာက်ေပါတယ်။ ေေိသိစိတ်ိ 

ေဲေှာ  ေိေိြပေ်ကကည့်လို့  ေြေင်နိုင်တဲ့၊  ေသိတဲ့စိတ် 

ဆိုတာေှိမသးတယ်လို့   စိတ်ခွဲဆောဝေ်   ဆစ်ဂေေ် 

ဖရွိုက်တို့၊ ကားလ်ဂူးစတပ်ဗ်ယွေ်းတို့ပညာေှင်တချ ို့ 

က ဆိုတယ်။  ေိေိကိုယ်ကို   အြပစ်အညစ်အမကကး 

ကင်းေှင်းေင် စိတ်က ခွေ်အားေှိပါတယ်။ အကုသိုလ်၊ 

ဒုစရိုက်၊ ေမကာင်းေှုမတွ၊ မဒါသ၊ မောဟ၊ ောေ်ောေ၊ 

ေက်စက်ေှု၊ ေသောေှု၊ ခက်ေေ်ရိင်ုးစိင်ုး အနိုင်ကျင့်ေှု၊ 

လိေ်ညာလှည့်စားေှုေျ ိုးမတွေျားခဲ့ေင်  ေိေိကိုယ်ကို 

အဟတ်ုေင်မေမပေယ့ ် ေေိေိသစိတ်ိကမတာ ့ေေိကိိ ု

အြပစ်တင်စက်ဆုတ်မေသတဲ့။     စိတ်ခွေ်အားကို 

ေည်းပါးမစမပီး ေေိကိိယ်ုကိ ုယုကံကည်ေှုတည်မဆာက် 

ောေှာ အားေည်းချ ို့တဲ့မစပါသတဲ့။

 ဒါဆိ ုသလီမစာင့သ်၊ူ သလီြဖူစင်သမူတေှွာမကာ 

ဘာအကျ ိုးေသလဲ။ လိပ်ြပာသေ့်တယ်။ စိတ်အြပစ် 

ကင်းတဲအ့တွက် မေွးချယ်ေှု၊ ချင့ခ်ျေ်ိေှု၊ ဆုံးြဖတ်ေှုမတ ွ

ေှာ အမကာင်းဆုံးေမအာင် လုပ်မဆာင်နိုင်တယ်။

သီလဝမတာမစမတာ     ပဏိဓိဝိသုဒ္ဓတ္တာတဲ့။ 

ကိုယ်ကျင့်သီလမကာင်းသူေျားကျမတာ့ မကာင်းတဲ့ 

ဂုဏ်သတင်းေျား အေပ်ဆယ်ေျက်နှာသို့ ပျ ံ့နှံ့မေွှးေုံ 

မပီး  လိအုင်ဆန္ဒေှေ်သေျှသည်လည်း မတာင့တ်မလော 

ဘာေဆို လိုမလမသးေေှိ၊  ြပည့်စုံမလ့ေှိတတ်တယ် 

တဲ့။ အေက်အကကီးအကဲေျားက ချးီြေှင့်မြေှာက်စား 

တယ်။   လက်မအာက်ငယ်သားေျားက   ကကည်ညို 

မလးစား ချစ်ြေတ်နိုးြခင်းခံေမလ့ေှိတယ်။

သီလြပည့်စုံေင် သောဓိေမအာင် ကျင့်ကကံေတာ 

အဆင်မြပလွယ်ကမူစတယ်။ သလီအကျင့ေ်မကာင်း 

ခဲ့ေင်  စိတ်တည်ကကည်ဖို့ခက်ခဲပါတယ်။  မလာဘ၊ 

မဒါသ၊ မောဟ  အလွေ်အကဲဆတ်တယ်။ အဲဒီမတာ့ 

သောဓိဆိုတဲ့ စိတ်ကကည်လင် တည်ကကည်မေဲမေံေှု ေေှိ 

နိင်ုဘူး။ ဒမီတာ ့အမောက်အက ူအကြဲဖတ်ချက်မတ ွ

လည်း လဲွမချာ်မပီး မေွးချယ်ေှုလည်း ေှားတတ်တာ မပါ။့

 အခွင့်အမေးကို အတားအဆီးလို့ေင်။

 အခက်အခဲကို အခွင့်အမေးလို့ြေင်။

အဆိုးေဲ့အမကာင်းကို   မြပာင်းြပေ်လို့သမဘာ 

ေား လွဲေှားတာလည်း ေှိတတ်တယ်။ အေင်အြေင် 

မသွလွဲေှုေျား။

အမကာင်းအဆိုး၊ အတက်အကျ၊ အေေိ့အ်ြေင့ဆ်ိ ု

တာမတွ ဘဝတစ်မလျှာက်ေှာ ြဖတ်သေ်းကကေေှာပဲ။  

ေိေိကိုယ်ကို     မခါင်းမဆာင်မကာင်းြဖစ်မအာင် 

ပျ ိုးမောင်တည်မဆာက်နိုင်ေေယ်။  မလာကုတ္တော 

ေည်း၊ မလာကီေည်း ဘယ်ဘက်ကစဉ်းစား စဉ်းစား 

မသချာမပါက်ေှေ်ကေ်တ့ဲ အချက်ကမတာ့ "စိတ်လျာင်း 
ရှိဖို့ျ ပထမ"ဆိုတဲ့        အမြခခံသမဘာတေားပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။

စိတ်မကာင်းေှိေားေင် ဘာြဖစ်ေလဲ။

၁။ ေူ့သဘာဝ နားေည်ေွယ်တယ်။
၂။ ေျ်ေံလရး ျျွမ်းျျင်ပိုင်နိုင်ောမယ်။
လူမတွက  ဘဝေှင်သေ်ေပ်တည်ဖို့ောအတွက် 

တစ်ခုေဟုတ်တစ်ခု သို့ေဟုတ် နှစ်ခု သုံးခု အလုပ် 

အေျ ိုးေျ ိုးကိုမတာ့  ပါဝင်လုပ်ကိုင်မေကကေပါတယ်။ 

ရုပ်ေှင်ေင်းသား၊ ဒါရိုက်တာ၊ အဆိုမတာ်၊ စာမေး 

ဆော၊ (စာမေးဆော ညိုေင်းလွင် ကမလာင်အေည်၊ 

ဝင်းဦးအေည်တိုေ့ဲ့ ေင်ေှားတဲဝ့တ္ထုမေးဆောြဖစ်ခဲပ့ါ 

တယ်) ဇာတ်ညွှေ်းမေးဆော၊ ြပဇာတ်ေင်းသား၊ေဂ္ဂဇင်း 

ေှာ အယ်ဒီတာ၊ ေဂ္ဂဇင်းေုတ်မဝသူ(စန္ဒာေဂ္ဂဇင်း ပိင်ုေှင် 

ပါ)၊  ဓာတ်ြပားေတ်ုလပ်ုသ(ူကင်းဝေ်၊ စန္ဒာဓာတ်ြပား 

တိက်ုေျား)၊  ရပ်ုေှင်ကေု္ပဏပီိင်ုေှင်၊ စန္ဒာရုပ်ေှင်)စသြဖင့် 

အလုပ် ၁၀ေျ ိုးမလာက်ကုိ မအာင်မအာင်ြေင်ြေင် တွင်တွင် 

ကျယ်ကျယ် လုပ်နိုင်ခဲ့သူလည်း ေှိခဲ့ဖူးပါတယ်။

 အမြခခံသမဘာကမတာ့ (၁) ဝေ်မဆာင်ေှုလုပ်ငေ်း 

(၂) ကုေ်ပစ္စည်းေုတ်လုပ်ေှုလုပ်ငေ်း  (၃) ကုေ်သွယ် 

မောင်းဝယ်ြခင်းလုပ်ငေ်းဆိုမပီး သုံးေျ ိုးသုံးစားခွဲြခား 

နိုင်ေှာမပါ့။  လုပ်ငေး်သံုးေျ ိုးစလံုးောှ  ပါဝင်တာက 

ဝေ်မဆာင်ြခင်းသမဘာပါ။ ဝေ်မဆာင်ေှုေှာ မအာင်ြေင် 

ချင်ေင် အမြခခံနှစ်ချက်ြပည့်စုံေေ် လိုအပ်ပါတယ်။

 ၁။ ရင်းနှီးခင်မင်မှု
၂။ ယုံြျည်စိတ်ချရမှု
ဒါမတွြပည့်စုံမအာင် ေိေိေှာ ဘာလိုမသးသလဲ 

ဆိုေင်မတာ့ အေျားကကီး ေှည်လျားကျယ်ြပေ့်ပါလိေ့် 

ေယ်။ ဥပော ေေူောနှစ်ခုမလာက် မဖာ်ြပပါေယ်-

၁။ အခမင်ျျယ်ရမယ်။
၂။ အေျ်မခပတ်ေည်းပူးလေ့ောလနရပါမယ်။
ေေိိကိုယ်ကို   အမကာင်းဆုံးစေီခံေ့်ခွဲနိုင်ပါမစလို ့  

ဆန္ဒြပုလိုက်ပါတယ်ခင်ဗျာ။

စာမျျ်နှာ  ၄ ၆-၁-၂၀၂၅

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð   သူတစ်ပါးကို ဩဇာသက်မောက်ြို့ေိုေင် ေိေိေဲ့အထက်လူ 
အမပါ်ပြဲြစ်ြြစ်၊ လက်မအာက်ကိပုြဲြစ်ြြစ် သတူိုဟ့ာ ေေိကိိအုကြဲြတ် 
မပီး လိုက်ောလက်ခံကကတာမလ။ ေိေိက သူတို့ေဲ့ ယုံကကည်စိတ်ချေသူ၊ 
မလးစားအားထားေသူြြစ်မေြို့ော   လိုမပတာမတာ့   အေှေ်ပဲ။       
အတ္တာေမေဝပထေ။ံ ေေိဟိာ အေင်းခံပါပဲ။ ေေိကိိယ်ုကိ ုမကာင်းမအာင် 
ကကိုးစားေည်အစချတီဲ့ ငယ်စဉ်က သံမပိုင်သီေိုခဲ့ကကြူးတဲ့ မကျာင်း 
မကာင်စီသီချင်းထဲက   ပထေေုံးစာမကကာင်းဟာ  အေှေ်အကေ်ပါပဲ 
ကွယ်။  အတ္တာဟ ိအတ္တမော ောမထာတဲ။့ ဘေုားမဟာပဲ။ ေေိိကိယ်ုသာ 
ကိုးကွယ်ော ေဟုတ်လား။ Ð



၆-၁-၂၀၂၅ စာမျျ်နှာ ၅

“လက်ေက်ကိင်ုအကကေ်းြက်မသာင်းကျေ်းသေူျားအမေြြင့ ်၎င်းတို ့ အဓေ္မဝင်မောက်မေထိင်ုမေသည့မ်ေို့ေွာေျား၌  တပ်ေမတာ်၏တေ်ြပေ်ထိုးစစ်ေင်ေှုေျားကိ ုကာကွယ်ေေ်အတွက် ြပည်သတူို၏့ 

မေအိေ်အမောက်အအုံေျား၊ အေပ်ဘက်အုပ်ချုပ်ေှုေိုင်ောအမောက်အအုံေျားကို အသုံးြပုြခင်း၊ အြပစ်ေဲ့ြပည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအြြစ်အသုံးြပုနိုင်မေး ယာယီမေေပ်စွေ့်ခွာမေေသူ 

ေျားကိ ုြပေ်လည်မေထုိင်ေေ်ေဲွမောင်စည်းရုံးြခင်း၊ အတင်းအဓေ္မလသူစ်စမုောင်းြခင်းေျားကိလုပ်ုမောင်လျက်ေိှမကကာင်း၊ တပ်ေမတာ်အမေြြင့ ်နိင်ုငမံတာ်၏ အချုပ်အြခာအာဏာကိ ုေြြစ်ေမေ 

ကာကွယ်မစာင့်မေှာက်သွားေည်ြြစ်မပီး အေိုပါလက်ေက်ကိုင်အကကေ်းြက်မသာင်းကျေ်းသူေျား၏ သတင်းေေှိေှုနှင့် အမြခအမေအေပ်ေပ်အမပါ်ေူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ြပေ်မောင်ေွက်သွား 

ေည်ြြစ်သြြင့်  ၎င်းတို့အဓေ္မဝင်မောက်မေထိုင်လျက်ေှိသည့်   မေို့ေွာေျားေှိြပည်သူေျားအမေြြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချေှုေခံေမစမေးနှင့်   မဘးကင်းလုံခခုံ ေှုေှိမစမေးတို့အတွက်  သတိြပုကကေေ် 

လိုအပ်မကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ေက်တွင် နိင်ုငမံတာ်စေီအံပ်ုချုပ်မေးမကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငမံတာ်ဝေ်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ေှူးကကီးေင်းမအာင်လှိုင် ေှေ်းြပည်ေယ် အစိုးေအဖွဲ့ဝင်ေျား၊ ြပည်ေယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာေဆိုင်ောတာဝေ်ေှိသူေျားအားမြပာကကားသည့် အေှာစကားေှမကာက်နုတ်ချက် ) 

လက်ေက်ကိုင်အကကေ်းြက်မသာင်းကျေ်းသူေျား၏ အသုံးချေှုေခံေမစမေးနှင့် 
မဘးကင်းလုံခခုံ ေှုေှိမစမေးတို့အတွက် သတိြပုကကေေ်လိုအပ်

 -   မတာင်မလှကားမခါ် ပေ်းမေို့မတာ်သို့

   ေည်မေျှာ်စိတ်ကူး အာရုံြေူး၍

  ကကည်နူးဖွယ်တည် ကဗျာစီကာ

  ဂုဏ်ေည်ညွှေ်းဖွဲ့ လိုက်ပါသည်။

 - မေမေို့မခါ်တွင် ြပင်ဦးလွင်ကား

  အြေင်တင့်ဆေ်း မတာင်ြပာလွှေ်း၍

  စိေ့်စေ်းမဘွေွေ် မေတံခွေ်ြဖင့်

  လွေ်စွာလှပ ရှုေဝ။

 -  ေင်းရှူးမေိုင်တေ်း ချယ်ေီပေ်းနှင့်

  စခေ်းမြေေှာ ရှုခင်းသာြပင်

  ယာမြေဥယျာဉ် ေက်မအာက်ခွင်ဝယ်

   သစ်လွင်လှပ ရှုတိုင်းလှ။

 -  နှင်းေှုေ်မဖွးမဖွး မဆာင်းမအးမအးဝယ်

   လွေ်းမတးဖွဲ့လာ သာေကာနှင့်

   ဘယ်ညာသွယ်ယှက် လေ်းနှစ်ဖက်ဝယ်

   ဆင်းတက်လှုပ်ေှား မော်မတာ်ကား။

 -  ောြပည့်သဘင် ပေ်းဥယျာဉ်နှင့်

   နှစ်စဉ်နွှဲမပျာ် ပေ်းပွဲမတာ်သို့

   မပျာ်ပါမစမကကာင်း မေတ္တာမလာင်း၍

   စာမကကာင်းဖွဲ့သီ ကဗျာစီ

   ဖိတ်မခါ်လိုက်ေပါမတာ့သည်။

 လမာင်လေလခပ(လတာင်တွင်း)

လှပေွှင်မပျာ် ပေ်းမေို့မတာ်သို့တေူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းောသီ၌ 
မြေမထာက်ပဲ ၅၂၁၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမပီးစီး

တမူး ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးမဒသကကီး တေူး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မဆာင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးောသီ၌   မြေမောက်ပဲ 

၅၂၁၉ ဧက   စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ် 

မကကာင်း  တေူးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးမေး 

ဦးစီးဌာေေှ သိေသည်။

 တေူးခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

မဆာင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးောသီ၌ 

မြေမောက်ပ ဲ၄၂၉၅ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ေေ် လျာေားမပီး ယခုနှစ် မအာက်တုိ 

ဘာလေှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲေ့ာ ယမေ့ 

တွင် ၅၂၁၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီ 

ြဖစ်မပီး  လျာေားဧကေက်  ပိုေို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့မကကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှစ်  မဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ောသီ တေူးခရိုင်ေှာ မြေမောက်ပဲ 

ဧက ၄၀၀၀ မကျာ်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာေားပါတယ်။  ဒီမေ့ေိ ဧက 

၅၀၀၀ မကျာ် စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ်  

ပါတယ်။ အေွက်နှုေ်းေဲ့ အေည် 

အမသွးမကာင်းေွေ်ဖို့       လိုအပ်  

တဲ့          ေျ ိုးမကာင်းေျ ိုးသေ့်မတွ၊ 

သွင်းအားစုမတွ ပံ့ပိုးမပးေားမပီး    

မတာင်သူမတွေဲ့  ပူးမပါင်းမဆာင် 

ေွက်ခဲပ့ါတယ်"ဟ ု တေူးခရိင်ု စိက်ု 

ပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေ  ခရိုင်ဦးစီးေှူး 

ဦးလှြေင့်က မြပာြပသည်။

  တေူးခရိုင်တွင်       မေို့ေယ် 

အလိုက်     မြေမောက်ပဲစိုက်ပျ ိုး 

မပီးစီးေှုအမေြဖင့် မေို့သစ်မေို့ေယ် 

တွင် ဧက ၁၀၅၀၊ တေူးမေို့ေယ်တွင်   

၃၁၅၇ ဧက၊       ခါေ်းပါတ်မေို့တွင် 

၁၀၁၂ ဧက       စုစုမပါင်း ၅၂၁၉ 

ဧကြဖစ်မကကာင်း သိေသည်။

တေူးခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

မဆာင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးောသီ၌ 

မြေမောက်ပစဲိက်ုပျ ိုးေေ်   မေို့ေယ် 

အလိုက်      လျာေားေှုအမေြဖင့် 

မေို့သစ်မေို့ေယ်တွင် ဧက ၁၀၀၀၊ 

တေူးမေို့ေယ်တွင်     ၂၂၉၅   ဧက၊ 

ခါေ်းပါတ်မေို့တွင်    ဧက ၁၀၀၀  

စုစုမပါင်း ၄၂၉၅ ဧကြဖစ်မကကာင်း 

သိေသည်။

တေူးခရိုင်တွင် မြေမောက်ပဲ  

စိုက်ပျ ိုးမတာင်သူေျားအမေြဖင့ ် 

စိုက်ဧကေျား    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မစမေး၊ အေွက်နှုေ်းမကာင်းေွေ် 

မစမေး၊       GAP   ေည်းစေစ်ြဖင့် 

စိုက်ပျ ိုးမေး  မေို့ေယ်စိုက်ပျ ိုးမေး 

ဦးစီးဌာေေှ           အသိပညာမပး 

လုပ်ငေ်းေျား      မဆာင်ေွက်မပး 

လျက်ေှိမကကာင်း သိေသည်။

    မြေ မောက်ပဲအေွက်နှုေ်း 

တုိးတက်မကာင်းေွေ်မအာင် စုိက်ပျ ိုး 

နိုင်ေည်ဆိုပါက            နိုင်ငံတွင်း 

စားသုံးေှု ဖူလုံမစရုံေျှေက ြပည်ပ 

သို့     ပို့ကုေ်အြဖစ်ပါ      တိုးတက် 

ေတ်ုလပ်ုနိင်ုေည်       ြဖစ်မကကာင်း၊ 

ေုတ်လုပ်ေှုနှင့် မစျးကွက်လိုအပ် 

ချက်ြဖစ်မသာ      ဝယ်လိုအား 

ေျှတလာပါက      ကုေ်မစျးနှုေ်း 

တည်မငိေ်၍   လူေှုစီးပွားဘဝေျား 

လည်း        ြေင့ေ်ားတိုးတက်လာေည် 

ြဖစ်သြဖင့်       စိုက်ပျ ို းသီးနှံေျား    

အေွက်နှုေ်း          တိုးတက်မစမေး     

မဒသေမေွး         ကကိုးပေ်းကကေေည်      

ြဖစ်မကကာင်း       ခရိုင်ဦးစီးေှူး 

ဦးလှြေင့်က မြပာြပ၍ သိေသည်။     

(၂၀၆)

စေင်း ဇန်နဝါရီ ၅

ေမကွးတိင်ုးမဒသကကီး ေင်းဘူး 

ခရိုင်  စလင်းမေို့ေယ် မကျးလက်

မဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ

အမေြဖင့် မကျးလက်မေြပည်သူ 

ေျား အစုအဖွဲ့ြဖင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စီးပွားမေးလပ်ုငေ်းေျားမဆာင်ေွက် 

နိုင်မပီး ေိသားစုဝင်မငွတိုးပွားလာ

မစေေ်ေည်ေွယ်၍     ေှေ်းစမုကျးေွာ 

အုပ်စု ဝက်သိုက်မကျးေွာ၌  မကျး 

လက် စီးပွားြေင့်ေားမေး     ေေ်ပံုမငွ 

ေူမောင်ြခငး်  လုပ်ငေး်စီေံကိေး် 

(RBF)လုပ်ငေ်း  မဆာင်ေွက်မေေှု 

အမြခအမေေျားကို   ဇေ်ေဝါေီ ၄  

ေက် ေေံက်ပိင်ုးက တာဝေ်ေိှသေူျား 

ကွင်းဆင်း   စစ်မဆးခဲ့မကကာင်း 

သိေသည်။        

ေိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်မဆးော 

တွင် စလင်းမေို့ေယ်  မကျးလက် 

မဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ

မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး ဦး မောင်မောင်သွင် 

နှင့် ဝေ်ေေ်းေျားက  မကျးလက် 

စီးပွားြေင့်ေားမေးေေ်ပံုမငွေူမောင် 

ြခင်းလုပ်ငေ်းစီေံကိေ်း    (RBF)

လုပ်ငေ်း   အဖွဲ့ဝင်ေျားနှင့်အတူ 

ဝက်သိုက်မကျးေွာ၌  မကျးလက် 

စီးပွားြေင့်ေားမေးေေ်ပံုမငွေူမောင် 

ြခင်းလုပ်ငေ်း  စီေံကိေ်း  (RBF)

မချးမငွြဖင့်  မေးွြေူ မေးလုပ်ငေ်း  

မဆာင်ေွက်မေေှုအမြခအမေေျား 

နှင့ ်စေံီကေ်ိးဆိင်ုောညွှေ်ကကားချက် 

ေျား၊   စည်းေျဉ်းစည်းကေ်းေျား 

အမပါ် လုိက်ောမဆာင်ေွက်ေှု အမြခ 

အမေေျားကိုစစ်မဆးမပီး မေို့ေယ် 

ဦးစီးေှူးက     လိုအပ်သည်ေျား 

မဆွးမနွးေှာကကားသည်။

အဆိုပါ  ဝက်သိုက်မကျးေွာ၌ 

မကျးလက်စီးပွားြေင့ေ်ားမေးေေ်ပုံ

မငွေူမောင်ြခင်းလုပ်ငေ်း   စီေံ 

ကိေ ်း  (RBF)ကို  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် မငကွျပ်သေ်ိး  ၃၀၀  

ြဖင့် စတင်ေတည်ေေ်ပံုမငွ ေုတ်မချး 

မပးခဲ့မပီး   စီေံကိေ်းလုပ်ငေ်းေျား 

လည်ပတ်   မဆာင်ေွက်လျက်ေှိ 

မကကာင်း  စလင်းမေို့ေယ်မကျးလက် 

မဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ

ေှ သိေသည်။ 

သန်းသန်းစိုး           

စလင်းမေို့ေယ် ဝက်သိုက်မကျးေွာ၌ RBF စီေံကိေ်းလုပ်ငေ်းမောင်ေွက်မေေှု စစ်မေး



စာမျက်နှာ ၆ ၆-၁-၂၀၂၅

မမာ်စကို ဇန်နဝါရီ ၅

ရုရှားပြည်တွင်း၌၂၀၂၄ခုနှစ်

အတွင်းလူစီးကားသစ်ရရာင်းချ

ရမှုနှုန်းသည်ယမန်နှစ်ကထက်

၄၇ရာခိုင်နှုန်းပမင့်တက်လာခဲ့

ရြကာင်းရုရှားကုန်သွယ်ရရးဝန်ကကီး

ဌာနကဇန်နဝါရီ၄ရက်တွင်ထတ်ု

ပြန်သည့်အစီရင်ခံစာ၌ရော်ပြ

ထားသည်။

၂၀၂၄ခုနှစ်အတွင်းရုရှားတစ်

ပြည်လုံးအတိုင်းအတာအရလူစီး

ကားအစီးရရ၁ဒသမ၅၅သန်းထိ

ရရာင်းချနိုင်ခဲ့ရာ၂၀၂၃ခုနှစ်က

ထက်  ၄၇ရာခိုင်နှုန်းထိ ရရာင်း

အား    ပမင့်တက်လာခဲ့ရြကာင်း

အဆိုြါအစီရင်ခံစာ၏အဆိုအရ

သိရသည်။

သို့ရာတွင်ရုရှားနိုင်ငံ၏၂၀၂၅

ခနှုစ်လစူီးကားရရာင်းအားမှာ၁၀

ရာခိုင်နှုန်းထိကျဆင်းသွားနိုင်ပြီး

အစီးရရ၁ဒသမ၄၃သန်းထိသာ

ရရာင်းချနိုင်ေွယ်ရှိရြကာင်း ရုရှား

ကားရစျးကွက်ကျွမ်းကျင်သမူျား

ကရပြာြကားထားသည်။

၂၀၂၂ခုနှစ်တွင်စတင်ပေစ်ြွား

ခဲ့ရသာယူကရိန်းစစ်ရရးြဋိြက္ခ

ရြကာင့်   ရုရှားကားရစျးကွက်၌

အရပြာင်းအလဲများအကကီးအကျယ်

ရြါ်ထွက်ခဲ့ရသည်။

ယူကရိန်းစစ်ရရးြဋိြက္ခပေစ်

ြွားခဲ့ပြီးရနာက်အရနာက်အုြ်စု

နိင်ုငမံျားမှကားကမု္ပဏမီျားရရှုား

ရစျးကွက်မှ    ထွက်ခွာခဲ့ြကရာ

တရတ်ုကားကမု္ပဏမီျားအစားထိုး

ဝင်လာခဲ့ြကသည်။

ယူကရိန်း    စစ်ရရးြဋိြက္ခ

စတင်ကာစတွင် ရုရှားပြည်တွင်း

ကားရစျးကွက်၌ရရာင်းအား

ကျဆင်းခဲ့ရရသာ်လည်းရနာက်

ြုိင်းတွင်ပြည်တွင်းကားရရာင်းအား

ပေည်းပေည်းမှန်မှန်ပြန်တက်လာခဲ့

ရြကာင်းသိရသည်။Ref : RT

                          Trs : KKO

၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ရုရှားပြည်တွင်း
မော်မတာ်ယာဉ်မစေးကွက်၌ မရာင်းအားတက်လာ

အီတလီဝန်ကကီးခေုြ် ေီလိုနီ မရေးမကာက်ြွဲ
အနိုင်ရသေ္မတမလာင်းမေါ်နယ်ထရန့်နှင့် မတွ့ဆုံ

နယူးမယာက် ဇန်နဝါရီ ၅

အတီလဝီန်ကကီးချုြ်မလီိနုနှီင့်

အရမရိကန်သမ္မတရရေးရကာက်ြွဲ

အနိုင်ရသမ္မတရလာင်းရဒါ်နယ်

ထရန့်တို့သည်အရမရိကန်နိုင်ငံ

ေရလာ်ရီဒါပြည်နယ်မာအာလာဂို

အြန်းရပေစခန်း၌ဇန်နဝါရီ၄ရက်
တွင်ရတွ့ဆုံရဆွးရနွးခဲ့ြကသည်။

မာအာလာဂိုအြန်းရပေစခန်း

ရဆွးရနွးြဲွတွင်အီတလီဝန်ကကီးချုြ်

နှင့် ရဒါ်နယ်ထရန့်တို့ အရနပေင့်

မည်သည့်  အရြကာင်းအရာများ

ရဆွးရနွးခဲြ့ကသည်ကိုမသရိရသး

ရြကာင်းသိရသည်။

သို့ရာတွင်ဝန်ကကီးချုြ်မီလိုနီ

နှင့်  ရဒါ်နယ်ထရန့်တို့အရနပေင့်

ယကူရန်ိးပြဿနာ၊အရရှ့အလယ်

ြိင်ုးရဒသပြဿနာ၊ကန်ုသွယ်ရရး

ပြဿနာများနှင့စ်ြ်လျဉ်းပြီးရဆးွ

ရနွးခဲ့ြကေွယ်ရှိရြကာင်းအီတလီ

မီဒီယာများကသတင်းထုတ်ပြန်

ထားသည်။

အီတလီဝန်ကကီးချုြ်   မီလိုနီ

သည်ရရာမပမို့၌လက်ရိှအရမ

ရကိန်သမ္မတဂျ ိုးဘိင်ုဒင်နှင့်ရရာမ

ပမို့၌မရတွ့ဆုမံီရက်ြိင်ုးအလိတွုင်

ေရလာ်ရီဒါပြည်နယ်သ့ုိသွားရရာက်

၍ရဒါ်နယ်ထရန့် နှင့်ရတွ့ဆုခံဲပ့ခင်း

ပေစ်သည်။

အရမရကိန်သမ္မတဂျ ိုးဘိင်ုဒင်

သည်ဇန်နဝါရီ၉ရက်မှ၁၂ရက်ထိ

အီတလီနိုင်ငံ ရရာမပမို့သို့သွား

ရရာက်၍အီတလီရခါင်းရဆာင်

များနှင့်ရတွ့ဆံုရန်စီစဉ်ထားသည်။

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်နိဝုင်ဘာ၅ရက်

တွင်ကျင်းြခဲ့ရသာအရမရိကန်

သမ္မတရရေးရကာက်ြွဲ၌အနိုင်ရခဲ့

ပြီးရနာက်လာမည့်ဇန်နဝါရီ၂၀

ရက်တွင်သမ္မတအပေစ်ကျမ်းသစ္စာ

ဆိုမည်ပေစ်ရြကာင်းသိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ေုတိယအသုတ် ဂွါတီောလာတြ်ဖွဲ့ ဝင် ၇၅ ဦး 
မေတီနိုင်ငံသို့ မရာက်ရှိ

မေါ်တိုေရင့်စ် ဇန်နဝါရီ ၅

အြကမ်းေက်ဂိဏ်ုးများပြဿနာ

နှင့ရ်င်ဆိင်ုရနရရသာရေတနီိင်ုငံ

၌  တရားဥြရဒစိုးမိုးမှုပြန်လည်

တည်ရဆာက်ရာတွင်ကူညီရရး

အတွက်   ဂွါတီမာလာတြ်ေွဲ့ဝင်

၇၅ဦးထြ်မရံရာက်ရိှလာရြကာင်း

ဇန်နဝါရီ၄ရက်သတင်းများတွင်

ရရးသားရော်ပြထားသည်။

အဆိုြါတြ်ေွဲ့ဝင်များသည်

ရေတီနိုင်ငံသို့ရရာက်ရှိလာသည့်

ဒတုယိအသတ်ုဂွါတမီာလာတြ်ေဲွ့

ဝင်များပေစ်ြကသည်။

ြထမအသုတ်ဂွါတီမာလာ

တြ်ေဲွ့ဝင်၇၅ဦးတိုမှ့ာရေတနီိင်ုငံ

ရြါ်တုိြရင့်စ်ပမို့သ့ုိဇန်နဝါရီ၃ရက်

ကြင်     ရရာက်ရှိရနခ့ဲပြီးပေစ်

ရြကာင်းသိရသည်။

သိုပ့ေစ်ရာရေတပီငမ်ိးချမ်းရရး

နိင်ုငတံကာမစ်ရှင်အတွက်ရြါ်တို

ြရင့်စ်ပမို့သို့  ရရာက်ရှိရနရသာ

ဂွါတီမာလာတြ်ေွဲ့ဝင်    အရရ

အတွက်မှာဦးရရ၁၅၀ထိရှိလာ

ခဲ့ပြီပေစ်သည်။

ရေတီ  ပငိမ်းချမ်းရရးမစ်ရှင်

တွင်ြါဝင်ထမ်းရဆာင်ရရးအတွက်

အယ်လ်ဆာရေဒိုးတြ်ေွဲ့ဝင်ရှစ်ဦး

သည်လည်းဇန်နဝါရီ၃ရက်တွင်

ရြါ်တိြုရင့စ််ပမို့သို့ရရာက်ရိှရနပြီ

ပေစ်သည်။

ရေတပီငမ်ိးချမ်းမှုထန်ိးသမ်ိး

ရရး  နိုင်ငံတကာမစ်ရှင်အတွက်

ဂွါတီမာလာနိုင်ငံကရစလွှတ်ခဲ့

ရသာတြ်ေဲွ့ဝင်များမှာစစ်ရတဲြ်ေဲွ့

မှရရေးထုတ်ထားရသာတြ်ေွဲ့ဝင်

များပေစ်ြကရြကာင်းသိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

မျျရုဆလင် ဇန်နဝါရီ ၅

အစ္စရရးတြ်မရတာ်ကဇန်န

ဝါရီ ၄ ရက်တွင်  ပြုလုြ်ခဲ့ရသာ

ရလရြကာင်းတိုက်ခိုက်မှုရြကာင့်

ဂါဇာကမ်းရပမာင်ရဒသ၌ကရလး

နှစ်ဦးအြါအဝင်    အနည်းဆုံး

လရူြါင်း၂၁ဦးရသဆုံးခဲရ့ရြကာင်း

ဂါဇာရဒသကျန်းမာရရးတာဝန်

ရှိသူများကရပြာြကားခဲ့သည်။

ကာတာနိုင်ငံ၌ ၁၅လနီးြါး

ြကာဂါဇာစစ်ြွဲအြစ်အခတ်ရြ်စဲ

ရရးအတွက်ရဆးွရနွးြဲွများကျင်းြ

ရနစဉ် ဂါဇာကမ်းရပမာင်ရဒသကို

ရလရြကာင်းတိုက်ခိုက်မှုပြုလုြ်ခဲ့

ပခင်းပေစ်သည်။

ဂါဇာကမ်းရပမာင်ရဒသရတာင်

ြိင်ုးဆာလာအယ်လ်ဒင်ပမို့အနီး၌

ေားမတ်စ်ြစ်မှတ်များကိုဇန်န

ဝါရီ၄ရက်တွင်ရလရြကာင်းတိက်ု

ခိုက်မှုပြုလုြ်ခဲ့ရြကာင်းအစ္စရရး

တြ်မရတာ်ကသတင်းထုတ်ပြန်

ထားသည်။

သို့ရာတွင်အစ္စရရး၏ရလ

ရြကာင်း    တိုက်ခိုက်မှုအတွင်း

အနည်းဆုံး ၂၁ ဦးရသဆုံးခဲ့ရပြီး

ရသဆုံးသူအားလုံးမှာအရြ်သား

များပေစ်ြကရြကာင်းဂါဇာကျန်းမာ

ရရးတာဝန်ရှိသူများကရပြာြကား

ခဲ့သည်။

၂၀၂၃ခုနှစ်ရအာက်တိုဘာ၇

ရက်တွင်ဂါဇာအရပခစုိက်ေားမတ်စ်

အုြ်စုကအစ္စရရးရတာင်ြိုင်းပမို့

များကို ဝင်ရရာက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီး

ရနာက်ဂါဇာစစ်ြွဲစတင်ပေစ်ြွား

ခဲ့သည်။

ဂါဇာစစ်ြွဲကာလအတွင်း

အစ္စရရး၏တိက်ုခိက်ုမှုများရြကာင့်

ဂါဇာကမ်းရပမာင်ရဒသ၌ြါလက်

စတိင်ုးလမူျ ိုး၄၅၇၁၇ဦးထရိသဆုံး

ခဲ့ရရြကာင်းသိရသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO 

အစ္စမရး၏မလမြကာင်းတိုက်ခိုက်ေှုမြကာင့် 
ဂါဇာကေ်းမပောင်မေသ၌ ကမလးနှစ်ဦးအြါအဝင် ၂၁ ဦး မသဆုံး

 မမာ်စကို ဇန်နဝါရီ ၅

ရရနံစိမ်းယိုေိတ်မှုပြဿနာ

တစ်ရြ်ရြကာင့် ရုရှားနိုင်ငံသည်

ကရိင်ုးမီးယားကျွန်းဆွယ်ရဒသ၌

ဇန်နဝါရီ ၄ရက်တွင်   ရဒသန္တရ

အရရးရြါ်  အရပခအရနတစ်ရြ်

ရြကညာထားရြကာင်းသရိသည်။

ြင်လယ်နက်ရရပြင်ခါ့ချ်ရရ

လက်ြကားရဒသ၌ပြီးခဲ့သည့်လ

အတွင်းရရနစံမ်ိးယိေုတ်ိမှုပေစ်ြွား

ခဲ့ရာခါ့ချ်ရရလက်ြကားကမ်းရိုး

တန်းများမှာ    ရရနံစိမ်းများပေင့်

ညစ်ညမ်းခဲ့ရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်ရုရှားတာဝန်

ရှိသူများသည်    ကရိုင်းမီးယား

ကျွန်းဆွယ်ကမ်းရပခတစ်ရလှောက်

မှရရနစံမ်ိးများကိုရှင်းလင်းလျက်

ရှိရြကာင်းသိရသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာြင်ကရိုင်း

မီးယားကျွန်းဆွယ်တာဝန်ရိှသမူျား

သည်ဆေီက်စတိြုိလ်ုပမို့ဝန်းကျင်

နယ်ရပမများအတွက်   သဘာဝ

ြတ်ဝန်းကျင်  အရရးရြါ်အရပခ

အရန    ရြကညာထားရြကာင်း

သိရသည်။

ပြီးခဲသ့ည့်ဒဇီင်ဘာလအတွင်း

ခါ့ချ်ရရလက်ြကားရဒသ၌ရုရှား

ရရနံတင်သရဘောနှစ်စီး မုန်တိုင်း

ရြကာင့်ြျက်စီးခဲရ့ာယင်းသရဘော

များရြါ်၌သယ်ရဆာင်ထားသည့်

ရရနံစိမ်းများလည်း    ယိုေိတ်ခဲ့

ရသည်။

ရရနတံင်သရဘောများြျက်စီး

မှုရြကာင့်ခါခ့ျ်ရရလက်ြကားရရပြင်

အတွင်းရရနံစိမ်းမက်ထရစ်တန်

ချနိ် ၂၄၀၀ခန့်ယိုေိတ်ခဲ့ရြကာင်း

ရုရှားတာဝန်ရိှသူများကရပြာြကား

ထားသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

မရနံစိေ်းယိုဖိတ်ေှုပြဿနာမြကာင့် ကရိုင်းေီးယား၌ အမရးမြါ်အမပခအမနမြကညာ



၆-၁-၂၀၂၅  စာမျျ်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
မတာင်ကိုေီးယားနိုင်ငံတွင်

၂၀၁၆ ခုနှစ်မောက်ပိုင်း ြပင်းထေ်
တုပ်မကွးဗိုင်းေပ်ကူးစက်ေှုြြင့် ေင်ေိုင်မေေ

နိုရိုဗိုင်းေပ်ေျား အဝတ်အထည်ေျား၌

 အချေိ်တစ်လကကာ ကပ်မငိတည်ေှိမေနိုင်

ေိုးေ် ဇန်နဝါရီ ၅

  မတာင်ကိုေီးယားနိုင ်ငံတွင ် 

၂၀၁၆ ခုနှစ်မောက်ပိုင်း   ြပင်းေေ် 

တုပ်မကွးဗိုင်းေပ်  ကူးစက်ေှုြဖင့် 

ေင်ဆိုင်မေေမကကာင်း ဇေ်ေဝါေီ ၄ 

ေက်သတင်းေျားအေ သိေသည်။

 မတာင်ကိုေီးယားမောဂါေိေ်း 

ချုပ်မေးနှင့ ်ကာကွယ်မေးမအဂျင်စ ီ

၏အဆိုအေ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ 

၂၂ ေက်နှင့် ၂၈ ေက်ကကားကာလ 

အတွင်း  လ ူ၁၀၀၀ လျှင် ၇၃ ဒသေ 

၉ ဦးနှုေ်း တပ်ုမကွးဗိင်ုးေပ်ကူးစက် 

ခံခဲ့ေမကကာင်း သိေသည်။

 အေက်ပါ     ကာလအပိုင်း 

အြခားအတွင်း  တုပ်မကွးဗိုင်းေပ် 

ကူးစက်ေှုနှုေ်းသည်  မတာင်ကိုေီး 

ယားနိုင်ငံအတွက် ၂၀၁၆  ခုနှစ် 

မောက်ပိုင်း     ြပင်းေေ်တုပ်မကွး  

ဗုိငး်ေပ်ကူးစက်ေှု    ြဖစ်မကကာငး် 

သိေသည်။

၂၀၁၆ ခုနှစ်အတွင်း မဆာင်း 

ကာလ တပ်ုမကးွဗိင်ုးေပ်ကူးစက်ေှု 

အြေင့်ဆုံးအချေိ်တွင် လူ ၁၀၀၀ 

လျှင် ၈၆ ဒသေ ၂   ဦးနှုေ်းေိ 

ကူးစက်ခံခဲ့ေသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် မတာင်ကိုေီး 

ယားနိုင်ငံ    တုပ်မကးွဗိုင်းေပ် 

ကူးစက်ေှုနှုေ်းေှာ လူ ၁၀၀၀ လျှင်  

၆၁ ဒသေ ၃ ဦးေိ ေှိခဲ့မကကာင်း 

သိေသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်ေူ   အသက် 

၁၃ နှစ်နှင့် ၁၈ နှစ်ကကား  လူငယ် 

ေျား၌ တုပ်မကွးဗိုင်းေပ်ကူးစက်ေှု

နှုေ်းေှာ    ယခင်နှစ်ေျားကေက်   

ပိ၍ုြေင့တ်က်လာမကကာင်း   မတာင် 

ကိေီုးယား   မောဂါေေ်ိးချုပ်မေးနှင့် 

ကာကွယ်မေးမအဂျင်စီ တာဝေ်ေှိ 

သူေျားက မြပာကကားသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

နယူးလယာျ် ဇန်နဝါရီ ၅

နိုရိုဗိုင်းေပ်ေျားသည် အဝတ် 

အေည်ေျား၌ အချေိ်တစ်လကကာ 

ကပ်မငိတည်ေှိမေနိုင်မပီး     ၎င်း 

အဝတ်အေည်ေျားနှင့်  ေိမတွ့ေိ 

သူေျားကို  ကူးစက်နိုင်မကကာင်း 

ဇေ်ေဝါေီ ၄ ေက် သတင်းေျားအေ 

သိေသည်။

 ေို့ြပင် နိုရိုဗိုင်းေပ်ေျားသည် 

ကုလားေိုင်၊ ဆိုဖာခုံ၊ မခါင်းအုံး၊ 

ခေ်းဆီး     စသည့်မေောေျားတွင် 

လည်း ကာလေှည်ေိှမေနိင်ုမကကာင်း 

အမေေိကေ်  သုမတသေပညာေှင် 

ေျား၏ အဆိုအေ သိေသည်။

 နိုရိုဗိုင်းေပ်သည်  သာေေ်အား 

ြဖင့်      ဗိုင်းေပ်ေှိမေသူေျားနှင့် 

ေိမတွ့ောေှတစ်ဆင့်   ကူးစက် 

တတ်မပီး  ၎င်းဗိုင်းေပ်ကူးစက်ခံေ   

ပါက ဝေ်းပျက်ြခင်း၊ မအာအ့ေ်ြခင်း 

ေျားြဖစ်ပွားတတ်သည်။

 သို့ောတွင်   နိုရိုဗိုင်းေပ်ေျား 

သည်   အဝတ်အေည်ေျား၌လည်း 

ကာလေှည်တွယ်ကပ်မေနိုင်သည် 

ြဖစ်ော       ဗိုင်းေပ်ကူးစက်ေှုကို 

တားဆီးမေးအတွက် အဝတ်အေည် 

ေျားကိ ု  ပုေှံေ်မလျှာ်ဖွပ်၍     ြေင့ေ်ား 

သည့အ်ပခူျေ်ိြဖင့ ်အမြခာက်ခသံင့် 

မကကာင်း   အမေေကိေ် သမုတသေ 

ပညာေှင်ေျားက မြပာကကားသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်  မဆာင်းောသီ 

အတွင်း အမေေိကေ်နိုင်ငံ၌  နိုရို 

ဗိုင်းေပ်ကူးစက်ေှုနှုေ်းေှာ   ယခင် 

နှစ်  မဆာင်းောသီကေက်    ၄၀ 

ောခိုင်နှုေ်း      ြေင့်တက်လာသည်။

  နိုရိုဗိုင်းေပ်   ကူးစက်ေှုနှုေ်း     

ြေင့်တက်လာေှုမကကာင့်   အမေ 

ေကိေ် ကျေ်းောမေးမစာင့မ်ေှာက်ေှု 

စေစ်   ဝေ်ပိေည့်အမေး   စိုးေိေ်ေ 

မကကာင်း သုမတသေပညာေှင်ေျား 

က သတိမပးေားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၅

မဆာ်ဒီအာမေဗျနိုင်ငံ ေီဖက် 

သဲကန္တာေမဒသ၌      သက်တေ်း 

မေှးအကျဆုံး   လူသားမြခော 

မကျာက်ြဖစ်ရုပ်ကကင်းေျားကို သိပ္ပံ 

ပညာေှင်ေျားက ေှာမဖွမတွ့ေိှေား 

မကကာင်း ဇေ်ေဝါေီ ၄ ေက် သတင်း 

ေျားအေ သိေသည်။

အဆိုပါ     လူသားမြခော 

မကျာက်ြဖစ်ရုပ်ကကင်း   ခုေစ်ခုကို 

မဆာ်ဒီအာမေဗျနုိင်ငံ မြောက်ပုိငး် 

ေီဖက်သဲကန္တာေမဒသ၌    မဗိတိေ် 

သိပ္ပံပညာေှင်ေျားက ေှာမဖွမတွ့ေှိ 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်မကကာင်း သိေသည်။

 သက်တေ်းအားြဖင့် နှစ်မပါင်း 

၁၁၅၀၀၀ ေိေှိမသာ ၎င်းလူသား 

မြခော မကျာက်ြဖစ်ရုပ်ကကင်းေျား 

သည်  မေခဲမခတ်ေတိုင်ေီကာလ 

မေှးလူေျား  မေွှ့မြပာင်းသွားလာေှု 

ပုံစံကို    မဖာ်ေုတ်မပးနိုင်ဖွယ်ေှိ 

မကကာင်း သိေသည်။

အဆိုပါမကျာက်ြဖစ်ရုပ်ကကင်း 

ေျားတည်ေှိော  သဲကန္တာေမေကေ် 

မဟာင်းမေောသည်  လွေ်ခဲ့သည့် 

နှစ်မပါင်း  ၁၀၀၀၀၀  မကျာ်က 

စိေ်းလေ်းစိုြပည်သည့်  ေယ်မြေ 

တစ်ခုြဖစ်ခ့ဲမကကာင်း  သေိသည်။

မဗတိေ်ိသပိ္ပပံညာေှင်ေျားသည် 

အဆိပုါလသူားမြခော မကျာက်ြဖစ် 

ရုပ်ကကင်းေျားကို   အြခားသေိုင်း 

ေတင်ေီမခတ် တိေစ္ဆာေ်ေျား၏မြခော 

ေျားကကားတွင်   မတွ့ေှိခဲ့ေသည်။

 မဆာ်ဒီအာမေဗျနိုင်ငံ ေီဖက် 

သဲကန္တာေမဒသသည် မကျာက် 

ြဖစ်ရုပ်ကကင်းနှင့် မေှးမခတ်မကျာက် 

လက်ေက်ေျား ေကကာခဏတူးမဖာ် 

မတွ့ေှိတတ်သည့်    မေောြဖစ် 

မကကာင်း သိေသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

နယူးလဒေီ ဇန်နဝါရီ ၅

အိန္ဒိယအေျ ိုးသားအာကာသ 

မအဂျင်စသီည် ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း 

အာကာသေစ်ေှင ်    ၁၀ ခုေိ 

လွှတ်တင်ေေ် စီစဉ်ေားမကကာင်း 

ဇေ်ေဝါေီ ၄ ေက် သတင်းေျားအေ 

သိေသည်။

 ေိေိတို့အမေြဖင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

တစ်နှစ်လုံးတွင်  ယခင်နှစ်ေျားက 

ေက်   လွှတ်တင်ေှုကကိေ်မေကို 

နှစ်ဆတိုး၍   ေစ်ေှင်   ၁၀ ခုေိ 

လွှတ်တင်ေည်ြဖစ်မကကာင်း အနိ္ဒယိ 

အာကာသမအဂျင်စီ  တာဝေ်ေှိသူ 

ေျားက မြပာကကားသည်။

 ၂၀၂၅ ခနှုစ်၏ ပေေဆုံးေစ်ေှင် 

ေှာ NVS 02 အေည်ေှေိစ်ေင်ှြဖစ်မပီး 

NVS 02 အေျ ိုးအစားတည်မေော 

နှင့်   လေ်းမကကာင်းြပမဂိုဟ်တုကို 

GSLV ဒုံးပျြံဖင့ ် လွှတ်တင်ေည်ြဖစ် 

မကကာင်း သိေသည်။

 အိန္ဒိယ    အာကာသမအဂျင် 

စီသည်   NVS 02    ေစ်ေှင်ကို  

ဆာတစ်ေှ်ဒါဝေ်အာကာသစခေ်းေှ 

တစ်ဆင့ ်လွှတ်တင်ဖွယ်ေိှမကကာင်း 

သိေသည်။

 အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   ကိုယ်ပိုင် 

အစွေ်းအစြဖင့ ်အာကာသတွင်းသို ့

လသူားေျားမစလွှတ်သည့ ်စတတု္ထ 

မြောက်နိုင်ငံအြဖစ်   ေပ်တည်ေေ် 

ေည်ေွယ်ေားသည်။

 အဆိုပါ   ေည်ေွယ်ချက်အေ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ၂၀၃၅  ခုနှစ် 

အမောက်တွင်     ဘောတိယာ 

အေ်တာေစ်ခ်ေှာအေည်ေိှ အာကာသ 

 စခေ်းကို  တည်မဆာက်ေေ်စီစဉ် 

ေားမကကာင်း သိေသည်။

 Ref : Russia Today
      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၅

  အမေေိကေ်အစိုးေအေျ ိုးသား 

မလမကကာင်းနှင့်  အာကာသစီေံ 

ခေ့် ခဲွမေးမအဂျင်စီ(ောဆာ)တာဝေ် 

 ေိှသေူျားသည်  အဂဂါမဂိုဟ်မကျာက် 

သားေေေူာေျား ေယမူေးေစ်ေှင်နှင့် 

ပတ်သက်၍   မောက်ဆုံးသတင်း 

အချက်အလက်ေျားကိ ုဇေ်ေဝါေီ ၇ 

ေက်တွင် မကကညာေည်ြဖစ်မကကာင်း 

ဇေ်ေဝါေီ ၄ ေက် သတင်းေျားအေ 

သိေသည်။

 ောဆာအဖွဲ့သည်  အဂဂါမဂိုဟ် 

မကျာက်သားေေူောေျားကို ကေ္ဘာ 

မြေမပါ်သို့   ြပေ်လည်ယူမဆာင်၍ 

အဂဂါမဂိုဟ် မကျာက်သားဖွဲ့စည်းပုံ 

ကို   သိပ္ပံပညာေှင်ေျားကိုယ်တိုင် 

လက်မတွ့မလ့လာနိုင်ေေ်   စီစဉ် 

ေားမကကာင်း သိေသည်။

 ၎င်းအစအီစဉ်အတွက် ောဆာ 

က လွှတ်တင်ေားမသာ ပါဆီးဗေင့် စ် 

အဂဂါမဂိုဟ်ေျက်နှာြပင်မလလ့ာမေး 

ယာဉ်သည် အဂဂ ါမဂိုဟ်မပါ်စတင် 

မောက်ေှိချေိ်  ၂၀၂၁ ခုနှစ်ေှစ၍ 

မကျာက်သားေေေူာ  အေျားအြပား 

ေယူေားမပီးြဖစ်သည်။

သိုေ့ာတွင်  အဂဂါမဂိုဟ်မကျာက် 

သားေေေူာေျား  ြပေ်လည်ေယမူေး 

ေစ်ေှင်ေှာ   အမကကာင်းအေျ ိုးေျ ိုး 

မကကာင့်   ကကေ့်ကကာမေေဆဲြဖစ် 

မကကာင်း၊ ောဆာအမေြဖင့်  အဂဂါ 

မဂိုဟ် မကျာက်သားေေေူာေျားေယ ူ

မေး အတွက်   ေည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုော 

စိေ်မခါ်ေှုေျားြဖင့် ေင်ဆိုင်မေေဆဲ 

ြဖစ်မပီး ၎င်းေစ်ေှင်အတွက်  ကုေ်ကျ 

စေိတ်ကုိလည်း အမေေိကေ်မဒါ်လာ 

၁၁ ဘီလီယံေိ  သုံးစွဲေနိုင်ဖွယ်ေှိ 

မကကာင်း သိေသည်။

 လက်ေိှအမြခအမေအေ ောဆာ 

 အမေြဖင့ ်အဂဂါမဂိုဟ်မကျာက်သား 

ေေူောေျား ေယူမေးေစ်ေှင်ကုိ ၂၀၄၀ 

ြပည့်နှစ်ေှသာ အမကာင်အေည် 

မဖာ်နိုင်ဖွယ်ေှိမကကာင်း သိေသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

အိန္ဒိယအေျ ို းသားအာကာသမအဂျင်စီက ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း 
အာကာသေစ်ေှင် ၁၀ ခုထိ လွှတ်တင်ေေ် စီစဉ်ထား

အဂဂ ါမဂိုဟ်မကျာက်သားေေူောေျားေယူမေးေစ်ေှင်နှင့်ပတ်သက်၍   
မောက်ေုံးသတင်းအချက်အလက်ေျားကို ောောတာဝေ်ေှိသူေျား မကကညာေည်

မော်ေီအာမေဗျနိုင်ငံ ေီြက်သဲကန္တာေမေသ၌ သက်တေ်းမေှးအကျေုံး 
လူသားမြခောမကျာက်ြြစ်ရုပ်ကကင်းေျားကို သိပ္ပံပညာေှင်ေျား ေှာမြွမတွ့ေှိထား



q	 	စပိန်ကိုပါဒယ်ရေးဖလား	၃၂	သင်းအဆင့်တွင်	 	 	ဘာစီလိုနာ	

အသင်းက	ဘာဘက်စထရိအုသင်းကိ	ုရလးဂိုးဂိုးမေိှ၊	ဘလ်ီဘာ	

အုိအသင်းက	ရလာ်ဂရုိနက်အသင်းကုိ	ပင်နယ်တီအဆံုးအဖဖတ်၊		

ရအတကီိအုသင်းက	မာဘယ်လာအသင်းကိ	ုတစ်ဂိုးဂိုးမေိှဖဖင့်	

အနိုင်ေခဲ့ပပီး	၁၆	သင်းအဆင့်သို့	တက်ရောက်ခဲ့သည်။

q	 	မန်ယူအသင်းက	ကွင်းလယ်ကစားသမား		ကက်စမဲရိုးရနော	

တွင်		ေီးေဲလ်မက်ဒေစ်အသင်းမှ	ချူအာမန်နီနှင့်		ကာလေှည်	

အစားထိုးေန်	ဖပင်ဆင်လျက်ေှိသည်။

q	 	အာဆင်နယ်အသင်းကရခါ်ယူေန်	 	 	 	 	 ပစ်မှတ်ထားရနသည့	်

တိုက်စစ်မှူးကန်ဟာကို	ဝုဗ်အသင်းက	စာချုပ်သက်တမ်းတိုး	

ေန်	ကကိုးပမ်းခဲေ့ာ	သရဘာတညူမီှုေခဲရ့ြကာင်း	သေိသည်။			ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                        

စာမျက်နှာ ၈ ၆-၁-၂၀၂၅

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၅

အရမေိကန်နိင်ုငသံမ္မတဂျ ိုးဘိင်ု	

ဒင်က			 	 	အာဂျင်တီးနားအသင်း	

နှင့	်	အင်တာမယီာမအီသင်းရခါင်း	

ရဆာင်မက်ဆီသည်		သမ္မတဂုဏ်	

ထူးရဆာင်ဆုဖဖစ်သည့်	Presiden-

tial	Medal	 of	 Freedon	Award	

ကို							ချးီဖမှင့်အပ်နှင်းခဲ့ရြကာင်း	

သိေသည်။

Presidential	Medal	of	Free-		

don	Awardသည်	အရမေကိန်နိင်ုင	ံ

တွင်				အေပ်သားများကို		ရပးအပ်	

သည့	်	ဂဏ်ုဖပုဆမုျားတွင်				အဖမင့	်

ဆုံးဆုတံဆိပ်ဖဖစ်ပပီး			မက်ဆီနှင့်	

အတူစုစုရပါင်း	၁၇	ဦးကို				ချးီဖမှင့်	

အပ်နှင်းခဲ့ဖခင်းဖဖစ်ကာ	 	ရဘာလုံး	

ကစားသမားများထဲတွင်		မက်ဆီ	

တစ်ဦးတည်းသာ						ပါဝင်ခဲ့ဖခင်း	

ဖဖစ်သည်။

အသက်	၃၇	နှစ်ေိှ	မက်ဆသီည်	

ပပီးခဲသ့ည့	်၂၀၂၃	ခနှုစ်	ဇလူိင်ုလက	

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းနှင့စ်ာချုပ်သက်	

တမ်းကန်ုဆုံးခဲပ့ပီးရနာက်	အင်တာ	

မယီာမအီသင်းသို	့အလွတ်ရဖပာင်း	

ရေှေ့ရြကးဖဖင့်		ရဖပာင်းရေှေ့ကစားခဲ့	

ပပီးရနာက်အသင်းနှင့်အတူ	ပထမ	

ဆုံးရဘာလုံးောသတွီင်	ပပိုင်ပဲွစု၁ံ၄	

ပွဲသာ	 	ပါဝင်ကစားခွင့်ေေှိခဲ့ရသာ်	

လည်း၁၁ဂုိးသွင်းယူနုိင်ခ့ဲပပီးအသင်း	

နှင့်အတူ			ရှုံးထွက်ဖလားဆွတ်ခူး	

နုိင်ခ့ဲသက့ဲသ့ုိ	Open	Cup	ပပိုင်ပဲွတွင်	

လည်း			ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ထိတက်

ရောက်နိုင်ခဲ့သည်။

အလားတ	ူ		မက်ဆသီည်					ယခ	ု	

နှစ်	 	 	 	 ရဘာလုံးောသီတွင်လည်း	

အသင်းနှင့်အတူ				အရကာင်းဆုံး				

ရဖခစွမ်းဖပသနိုင်ခဲ့ကာ						ရမဂျာ	

လိဂ်ပပိုင်ပွဲ						(အရေှ့ပိုင်းဇုန်)တွင်	

ေမှတ်	၇၄	မှတ်ဖဖင့်	 	 	အမှတ်ရပး	

ရရာမ ဇန်နဝါရီ ၅
မန်ယူအသင်းတွင်				ရဖခစွမ်း	

ဖပသေန်									ရုန်းကန်ရနေသည့်	
တုိက်စစ်မှူးဇက်ခ်ဇီးကုိ	ဂျူဗင်တပ်	
အသင်းနည်းဖပ	ရမာတ့ာကရခါ်ယ	ူ
ေန်						ကနဦးသရဘာတူညီမှုေခဲ့	
ရြကာင်း	သိေသည်။

တိုက်စစ်မှူး	 	 	ဇက်ခ်ဇီးသည်	
ပပီးခ့ဲသည့်	ရနွောသီအရဖပာင်းအရေှ့ေ 		
ကာလက						ဘိရုလာန့ာအသင်းမှ	
မန်ယအူသင်းသို	့ရဖပာင်းရေှေ့ရြကး	
စတာလင်ရပါင်					၃၆		သန်းဖဖင့်	
ရောက်ေိှခဲက့ာ		မန်ယအူသင်းတွင်	
ပပိုင်ပဲွစု	ံ၂၇	ပဲွ၌		သွင်းဂိုးရလးဂိုးသာ	
သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး	 	 	 	 	 	ပုံစံရကာင်း	
ရပျာက်ဆုံးခဲသ့ဖဖင့	်အသင်းကဖပန်	
လည်ရောင်းချေန်	ဆုံးဖဖတ်ခဲသ့ည်။

လက်ေှိတွင်	 နည်းဖပရမာ့တာ	
ကလည်း							ဂျူဗင်တပ်အသင်း	
တိက်ုစစ်ပိင်ုး	လိအုပ်ချက်အတွက်	

အမမရိကန်သမ္မတဂျ ို းဘိုင်ဒင်က အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့်အင်တာမီယာမီ 
အသင်းမှ မက်ဆီကို သမ္မတဂုဏ်ထူးမဆာင်ဆုချးီမမှင့်အပ်နှင်း

ဂျူဗင်တပ်အသင်းသို့မမပာင်းမရှေ့ရန် ဇက်ခ်ဇီးသမဘာတူညီမှုရရှိခဲ့ဟုဆို

ဖလားပပိုင်ပဲွတွင်	အဆင့(်၁)ရနော	

၌	ေပ်တည်နိုင်ခဲ့ပပီး	 ပပိုင်ပွဲသမိုင်း	

တစ်ရလှောက်	ေမှတ်အများဆုံးဖဖင့်	

အဆင့(်၁)	ရနောေပ်တည်နိင်ုသည့်	

အသင်းအဖဖစ်လည်း	မှတ်တမ်းဝင်	

ခဲ့ဖခင်းဖဖစ်သည်။

မက်ဆီအရနဖဖင့်			အင်တာမီ	

ယာမအီသင်းသို	့ရဖပာင်းရေှေ့ကစား	

ခဲပ့ပီး	ရနာက်မက်ဆနှီင့အ်သင်းရဖာ်	

ရဟာင်းများဖဖစ်ပပီး				ဥရောပထိပ်	

တန်း					ကစားသမားများဖဖစ်သည့	်

ဆွာေက်ဇ်၊								ဘတ်စ်ကွက်နှင့်	

အယ်ဘာတို့လည်း	 	 	 	ရဖပာင်းရေှေ့	

ကစားခဲ့ပပီးရနာက်					ရမဂျာလိဂ်	

ပပိုင်ပွဲမှာလည်း	 	 	 	 	ပေိသတ်စိတ်	

ဝင်စားမှုများ		ဖမင့်တက်လာခဲ့ဖခင်း	

ဖဖစ်သည်။

မက်ဆီသည်	အင်တာမီယာမီ	

အသင်းသို့	 ရဖပာင်းရေှေ့ကစားခဲ့ပပီး

ရနာက်၎င်းအရနဖဖင့်	အရမေိကန်	

ရဘာလုံးရလာကကို		စိတ်ဝင်စား	

မှုများဖမင့တ်က်ရအာင်	စွမ်းရဆာင်	

ရပးနိုင်ခဲ့သည့်အတွက်					သမ္မတ	

ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်က							သမ္မတဂုဏ်ထူး	

ရဆာင်ဆု	ချးီဖမှင့်ရပးအပ်ခ့ဲဖခင်းဖဖစ်	

ရြကာင်း	သေိသည်။Ref : Fotmob

              Trs : STA

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၅
အရမေကိန်	လက်ရဝှရ့လာက	

တွင်သာမကကမ္ဘာ့	လက်ရဝ့ှ	ရလာက	
တွင်ပါ	ရအာင်ဖမင်မှုများစွာ	ေေိှထား	
သလုိ				ဂန္တဝင်	လက်ရဝ့ှသမားတစ်ဦး	
အဖဖစ်	သတ်	မှတ်ဖခင်းခထံားေသည့	်	
ရဒါ်နယ်ကာေီသည်	 	 	 	 ဦးရနှာက်	
ကင်ဆာရောဂါရဝဒနာ		ခစံားရနေ	
ရြကာင်း						ရဒါ်နယ်ကာေီ၏သား	
ဖဖစ်သူဒုိနုိဗန်က	 	 	 	 	 	 	ယရန့တွင်		

အတည်ဖပုထုတ်ဖပန်ခဲ့သည်။	
ရဒါ်နယ်ကာေီသည်				မတူညီ	

ရသာဝိတ်တန်းနှစ်ခုတွင်				ကမ္ဘာ့	
ချန်ပီယံဆုကုိ	ကာလေှည်ထိန်းသိမ်း	
နိုင်ခဲ့သူဖဖစ်ပပီး			၁၉၉၇	ခုနှစ်တွင်	
လက်ရဝှ့ရလာကမှ	အနားယူခဲ့သူ	
ဖဖစ်သည်။	

၂၀၁၉	ခနှုစ်တွင်	ရဒါ်နယ်ကာေ	ီ
အား								လက်ရဝှ့ရလာကတွင်	
ကျင်လည်ခဲစ့ဉ်က		ေယနူိင်ုခဲရ့သာ	

ရအာင်ဖမင်မှုများရြကာင့်				Inter-	
national	Boxing	Hall	of	Fame	
စာေင်းဝင်အဖဖစ်	 	တေားဝင်အသိ	
အမှတ်ဖပု	ထည့်သွင်းခံခဲ့ေသည်။	
ရဒါ်နယ်ကာေီသည်	၂၀၂၁	ခုနှစ်	

မှစတင်၍	ဦးရခါင်းနှင့်	ပတ်သက်	
သည့်	 	ကျန်းမာရေးရဝဒနာများ	
ရြကာင့	်မြကာခဏရဆးရုတံက်ခဲေ့	
သလို	အတိတ်ရမ့ရောဂါ	 ရဝဒနာ	
ကိုလည်း	ခံစားခဲ့ေသည်။

ရနာက်ဆံုးရဆးစစ်ချက်ေလဒ်	
အေ	ရဒါ်နယ်ကာေီသည်	ဦးရနှာက်	
ကင်ဆာရောဂါ	ခစံားရနေရြကာင်း	
သားဖဖစ်သူ	 	ဒိုနိုဗန်က	တေားဝင်	
ထုတ်ဖပန်လာခ့ဲပပီး	 	 	 	ရောဂါကုသ			
ရစာင့်ရေှာက်ရေးအတွက်	 	 	အကူ	
အညီရတာင်းခံမှုလည်း	 	 	 ဖပုလုပ်ခဲ	့
ရြကာင်း	သိေသည်။	

Ref : Xinhua
                Trs : AZL

အမမရိကန်ဂန္ထဝင်လက်မဝှ့သမားကကီး မဒါ်နယ်ကာရီ 
ဦးမနှာက်ကင်ဆာမရာဂါခံစားမနရမြကာင်း သားမြစ်သူထုတ်မပန်

တိုက်စစ်မှူးနဝမ်နာရီ ကကက်သားဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့မြကာင်း အာဆင်နယ်အသင်းထုတ်မပန်

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၅

အာဆင်နယ်အသင်းနှင့်	ဘရိုက်	

တန်အသင်းတို့	 	 	 	 	ကစားခဲ့သည့်	

ပွဲစဉ်တွင်	 	တိုက်စစ်မှူးနဝမ်နာေီ	

ကကက်သားဒဏ်ော			ေေှခိဲ့ရြကာင်း	

အာဆင်နယ်အသင်းက		ထတ်ုဖပန်	

ခဲ့သည်။

ယခုပွဲစဉ်တွင်	 	 	 	 	 	နဝမ်နာေီ	

သည်							ပဲွထွက်ကစားသမားအဖဖစ်	

ပါဝင်လာခဲပ့ပီးပဲွကစားချန်ိ	၁၆မနိစ်	

အရောက်တွင်		ကွင်းလယ်ကစား	

သမားမာေင်နို၏				ဖန်တီးရပးမှုမှ	

နဝမ်နာေီက									အသင်းအတွက်	

ဦးရဆာင်ဂိုးသွင်းယနူိင်ုကာ	ပထမ	

ပိုင်းတွင်		တစ်ဂိုးဂိုးမေှိဖဖင့်အနိုင်ေ

ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်း		ပွဲကစားချနိ်တွင်	

နဝမ်နာေသီည်	ကကက်သားဒဏ်ော	

ေေှိရနရသာရြကာင့်									နည်းဖပ	

အာတီတာက			စွန့်စားမှုမလုပ်လို	

သဖဖင့	်ပဲွအစကတည်းက	တိက်ုစစ်	

မှူး		မာတင်နယ်လနှီင့	်လစူားလခဲဲ	့

ေပပီး	မနိစ်အနည်းငယ်အြကာတွင်	

တိက်ုစစ်ကစားအား			ရကာင်းလာ	

သည့်								ဘရိုက်တန်အသင်းက	

ပင်နယ်တီေေှိခဲ့ပပီး	ပွဲချနိ်	၆၁	မိနစ်	

တွင်				ရဂျအိုပက်ထရိုက	ရချပဂိုး	

ဖပန်လည်သွင်းယူနိုင်ခဲ့၍	 	တစ်ဂိုး	

စီသရေေလဒ်ထွက်ရပါ်ခဲ့သည်။

နည်းဖပ	အာတီတာအရနဖဖင့်	

ရတာင်ပံတိုက်စစ်ပိုင်းတွင်	 	 	ဆာ	

ကာနှင့	်စတားလင်းတို	့ဒဏ်ောေေိှ	

ရနရသာရြကာင့	်အသက်	၁၇	နှစ်ေိှ	

တိုက်စစ်ကစားသမား	 	နဝမ်နာေီ	

ကုိထည့်သွင်းအသံုးဖပုခ့ဲော	ရဖခစွမ်း	

ဖပသနိုင်ခဲ့ရသာ်လည်း			ပထမပိုင်း	

အပပီးတွင်			ဒဏ်ောရြကာင့်ထပ်မံ

လက်လွှတ်ခဲ့ေသည်။

နည်းဖပအာတတီာက				"နဝမ်	

နာေီဟာ	တိုက်စစ်ပိုင်းမှာ	ရနောစုံ	

ကစားနုိင်တ့ဲ												ကစားသမား	

တစ်ရယာက်ပါ။		သဟူာဆာကာေဲ့	

ရနောကိ	ုအရကာင်းဆုံးအစားထိုး	

နိုင်ခဲ့သလို											အသင်းအတွက်	

ဦးရဆာင်ဂိုးလ	ဲသွင်းယခူဲပ့ါတယ်။	

သူဒဏ်ောေခ့ဲတာဟာ		 	 	 	အသင်း	

အတွက်	 	 	ထိုးနှက်ချက်တစ်ခုပါ။	

သူ့ဒဏ်ောက							ေက်သတ္တပတ်		

အနည်းငယ်ြကာ	အနားယေူမှာပါ"				

ဟရုဖပာြကားခဲရ့ြကာင်း	သေိသည်။

Ref : Daily Mail

       Trs : ML

ဘိရုလာန့ာအသင်းတွင်	လက်တဲွခဲ	့
ဖူးသည့်	 	 	 	 	 	လူငယ်တိုက်စစ်မှူး	
ဇက်ခ်ဇီးကို				ဖပန်လည်ရခါ်ယူေန်	
ကကိုးပမ်းခဲေ့ာကစားသမား၏ကိယ်ု	
စားလှယ်များနှင့်		ကနဦးသရဘာ	

တူညီမှုေေှိခဲ့ဖခင်းဖဖစ်သည်။
တိက်ုစစ်မှူး			ဇက်ခ်ဇီးကလည်း	

အသင်းမှ	ထွက်ခွာေန်ရသချာရန	
ကာ	နည်းဖပအာမိုေင်၏	ဆုံးဖဖတ်	
ချက်ကို		ရစာင့်ဆိုင်းရနပပီး	ဂျူဗင်	

တပ်အသင်းနှင့ရ်နာက်ဆုံးသရဘာ	
တူညီမှုေယူနိုင်ေန်	ကကိုးပမ်းလျက်	
ေှိရြကာင်း	သိေသည်။

   Ref : Goal.com
       Trs : ML



၆-၁-၂၀၂၅	 	စာမျက်နှာ		၉

MFF Vita Max Futsal League1 ပြိုင်ြွဲ 
ြွဲစဉ်(၃)ြွဲစဉ်များ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစား

ရန်ကုန်	ဇန်နဝါရီ	၅

မြန်ြာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖူဆယ်နှင့်သဲဘသာင်မပင်ဘော်ြတီ 

ေ    ကေီးြှူးေျင်းပလျေ်ရှိသည့် 

MFF Vita Max Futsal League 1 

ပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၃)ပွဲစဉ်ြျားေို ယဘန့ 

နနံေ် ၉နာရြှီစတင်ပပီး ရန်ေန်ုပြို့ 

MFF Futsal Stadiumတွင် ေျင်းပ 

ခဲ့ဘြောင်း သိရသည်။

MFF Vita Max Futsal Lea- 

gue1ပပိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၃)  ပွဲစဉ်ြျား 

အမဖစ် ယဘန့နနံေ် ၉နာရေီ YRG 

FCအသင်းနှင့်  Generations FC 

အသင်းတို့ ေစားခဲ့ရာ    သုံးဂိုးစီ   

သဘရရလဒ်ထွေ်ဘပါ်ခဲ့ပပီး  နံနေ် 

၁၀နာရီခွဲေ   SGF FC အသင်းနှင့် 

MIU FCအသင်းတိုေ့စားခဲရ့ာ MIU 

FCအသင်းေ  သုံးဂိုး   ဂိုးြရှိမဖင့် 

လည်းဘောင်း၊ ြွန်းတည့် ၁၂နာရီ 

ေ MH Dream Teamအသင်းနှင့် 

VUC FCအသင်းတိုေ့စားခဲရ့ာ  MH 

Dream Teamအသင်းေ ဘလးဂိုး 

သုံးဂိုးမဖင့လ်ည်းဘောင်း အသီးသီး 

အနိုင်ရရှိခဲ့ြေသည်။

အလားတူ   ညဘန ၁နာရီခွဲေ 

M2K FCအသင်းနှင့် Futsal Chit 

Thuအသင်းတို့ေစားခဲ့ရာ   M2K 

FCအသင်းေ နှစ်ဂိုး   တစ်ဂိုးမဖင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး   ညဘန ၃နာရီေ 

YCDC Marga FCအသင်းနှင့ ်Win-

ner Soccer FCအသင်းတို့  ေစား 

ခဲ့ရာYCDC Marga FCအသင်းေ 

နှစ်ဂိုး   တစ်ဂိုးမဖင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့   

ဘြောင်း သိရသည်။               STA

ASB Classic တင်းနစ်ပြိုင်ြွဲ  ဗိုလ်လုြွဲတွင် အိုဆာကာဒဏ်ရာကြကာင့်ထွက်ခွာခဲ့ရပြီး 
ဆာဘာလင်ကာက Brisbane International ချန်ြီယံဆု ဆွတ်ခူး

အော့ကလန်	ဇန်နဝါရီ	၅

နယူးဇလီန်နိင်ုင ံ ဘအာေ့လန် 

ပြို့တွင် ေျင်းပခဲသ့ည့ ်ASB Clas-

sic တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

အမဖစ်ဂျပန်တင်းနစ်ြယ် အုိဆာော 

နှင့် ဒိန်းြတ်တင်းနစ်ြယ်ဘတာ်ဆန် 

တို ့ယှဉ်ပပိုင်ေစားခဲရ့ာ အိဆုာော 

ေ  ပွဲေစားဘနရင်း   ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

သည့်အတွေ်     ဘတာ်ဆန်ေ 

ချန်ပယီဆံအုား ဆွတ်ခူးခဲဘ့ြောင်း 

ယဘန့တွင် ဘဖာ်မပခဲ့သည်။ 

အိဆုာောသည်   ပထြပဲွငယ် 

တွင် ဘတာ်ဆန်အား (၆-၄) ရလဒ် 

မဖင့်    အနိုင်ရထားဘသာ်လည်း           

ကေေ်သားဒဏ်ရာ     ရရှိခဲ့သည့် 

အတွေ် ပဲွအား ဆေ်လေ်ယှဉ်ပပိုင် 

နိုင်မခင်းြရှိဘတာ့ေဲ  အနားယူရန် 

ဆုံးမဖတ်လိုေ်သည့်      အတွေ် 

ဘတာ်ဆန်ေ     ချန်ပီယံဆုအား 

ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

ဩစဘြတးလျအိုးပင်းတင်းနစ် 

ပပိုင်ပွဲအတွေ်  မပင်ဆင်ဘနသည့် 

အိုဆာောအဘနမဖင့်    ြည်သည့် 

ောလအထိ   အနားယူရြည်ေို 

ြသရိဘသးေ ဲဩစဘြတးလျပပိုင်ပဲွ 

အြ ီမပန်ေစားနိင်ုရန်  ဘြှော်လင့ဘ်န 

ဘြောင်း ဘမပာြေားခဲ့သည်။

တစ်ချန်ိတည်းတွင် ဩစဘြတး 

လျနိုင်ငံ      ေရစ္စေိန်းပြို့တွင် 

ေျင်းပဘနသည့် Brisbane Inter-

national တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လု 

ပွဲစဉ်အမဖစ်     ေြ္ဘာ့အဆင့်(၁) 

ဘနရာတွင်      ရပ်တည်ဘနသည့် 

ေီလာရုစ်တင်းနစ်ြယ်  ဆာော 

လင်ောနှင့်   ရုရှားတင်းနစ်ြယ် 

ေူဒါြီတိုဗာတို့    ယှဉ်ပပိုင်ေစား 

ခဲ့ရာ ဆာောလင်ောေ  (၄-၆ ၊ 

၆-၃၊ ၆-၂) ရလဒ်မဖင့်အနိုင်ရရှိော 

ချန်ပယီဆံအုား ဆွတ်ခူးခဲဘ့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ဆာောလင်ောသည် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်ေ Brisbane International 

တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ    ချန်ပီယံဆုအား 

ဆွတ်ခူးခဲ့ဖူးသူမဖစ်ပပီး    ဒုတိယ 

အကေိြ်ဘမြာေ်Brisbane Inter-

national တင်းနစ်ပပိုင်ပဲွ ဆဖုလား 

ေို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့မခင်းမဖစ်ဘြောင်း 

သိရသည်။ 

																						Ref	:	Xinhua

																							Trs	:	AZL

စြါးအသင်း ြင်နယ်တီမရရှိခဲ့ခခင်းနှင့်ြတ်သက်ပြီး 
ြရီးမီးယားလိဂ်အဖွဲ့ ချုြ် ကခဖရှင်းချက်ထုတ်ခြန်

လန်ဒန်	ဇန်နဝါရီ	၅

ပရီးြီးယားလိဂ်   အဖွဲ့ချုပ်ေ 

စပါးအသင်းနှင့်    နယူးောဆယ်    

အသင်းတို ့ ေစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 

စပါးအသင်း ပင်နယ်တြီရရိှခဲမ့ခင်း 

နှင့်ပတ်သေ်ပပီး       ဘမဖရှင်းချေ် 

ထုတ်မပန်ခဲ့ဘြောင်း သိရသည်။

နယူးောဆယ်အသင်းေ စပါး 

အသင်းေိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးမဖင့အ်နိင်ု 

ရရိှခ့ဲသည့်ပဲွစဉ်တွင်နယူးောဆယ် 

အသင်းြှ ေွင်းလယ်ေစားသြား 

ဂျ ိုလင်တန်အဘနမဖင့်   ပင်နယ်တီ 

ဧရိယာအတွင်း   လေ်ထိခ့ဲဘသာ် 

လည်း ေွင်းလယ်ဒိင်ုလကူေီး အန်ဒ 

ရူးစ်ြေ်ဘလေ     လေ်ထိဘော      

မပစ်ဒဏ်သတ်ြှတ်ဘပးခဲ့မခင်း   ြရှိ    

ခဲ့သေဲ့သို့ VAR အဆုံးအမဖတ်ခံယူ 

ရာတွင်လည်း ပင်နယ်တီြသတ် 

ြှတ်ဘပးခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။

အဆုိပါမဖစ်ရပ်တွင် ဂျ ိုလင်တန် 

၏လေ်ေုိထိခ့ဲပပီးဘနာေ် ဘောလံုး 

လြ်းဘြောင်းဘမပာင်းခ့ဲောဘောလံုး 

ြှာ နယူးောဆယ်အသင်း  ေွင်း 

လယ်ေစားသြား     ဂွီြာဘရးထံ 

ဘရာေ်ခဲ့ပပီးဘနာေ်     ဂွီြာဘရး၏ 

ဖန်တီးဘပးြှုြှတစ်ဆင့် နယူးော 

ဆယ်အသင်းေ   အမငင်းပွားဖွယ်   

ဘချပဂိုးမပန်လည်ရရှိခဲ့သည်။

ပရီးြီးယားလိဂ်   အဖွဲ့ချုပ်ေ 

စပါးအသင်းေို  ပင်နယ်တီ  သတ်    

ြှတ်ြဘပးခဲ့မခင်းနှင့်ပတ်သေ်ပပီး 

နယူးောဆယ်အသင်းရဲ့ ဘချပဂိုး 

ေိ ုေွင်းလယ်ဒိင်ုလကူေီးနှင့ ်VARြှ 

ခွင့်မပုဘပးခဲ့ဘြောင်း၊စပါးအသင်း

တိေ်ုစစ်ဆင်ချန်ိတွင်   ဂျ ိုလင်တန် 

အဘနနဲ့  လေ်ထိဘောမဖစ်နိုင်ဘချ 

ရှိဘြောင်း  ယူဆခဲ့သည့်အတွေ် 

မပန်လည်စစ်ဘဆးခဲရ့ာ ဂျ ိုလင်တန် 

အဘနမဖင့် ၎င်း၏ဘေးတွင်   လေ်   

ြှာပုံြှန်အတိုင်းရှိဘနခဲ့ပပီး  ြဘတာ် 

တဆမဖစ်ရပ်ဟု    သုံးသပ်ခဲ့သည့် 

အတွေ် စပါးအသင်းေိပုင်နယ်တီ

သတ်ြှတ်ဘပးမခင်း   ြရှိခဲ့မခင်းမဖစ်    

ဘြောင်း ထုတ်မပန်ခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် စပါးအသင်း 

အဘနမဖင့် နယူးောဆယ်အသင်း

ေုိရှုးံနိြ့်ခ့ဲသည့်အတွေ် ပရီးြီးယား 

လိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင် ဘလးပွဲဆေ် နိုင်ပွဲ 

ဘပျာေ်ဆံုးခ့ဲပပီးဖိအားြျားဘအာေ် 

ေျဘရာေ်လျေ်     ရှိဘနဘြောင်း 

သိရသည်။            Ref	:	Fotmob

                     Trs	:	STA

The Sentry ပြိုင်ြွဲအမှတ်ကြးဇယားကို 
ဂျြန်ကစားသမား မက်ဆူယာမာ ဦးကဆာင်

ဝါရှင်တန်	ဇန်နဝါရီ	၅

အဘြရိေန်နိုင်ငံ   ဟာဝိုင်ယီ 

ေျွန်းတွင်  ေျင်းပဘနသည့်  The 

Sentry    ဘဂါေ်သီးရိုေ်ပပိုင်ပွဲ 

တတိယဘန့အပပီးတွင်       ဂျပန် 

ဘဂါေ်သီးရုိေ်ေစားသြား ြေ်ဆူ 

ယာြာေ   စုစုဘပါင်းသတ်ြှတ် 

ရိေ်ုချေ်ထေ် ၂၇ ချေ်ဘလျာရ့ိေ်ု 

ော   အြှတ်ဘပးဇယားအား   ဦး 

ဘဆာင်ထားနိုင်ဘြောင်း   ယဘန့ 

တွင် ဘဖာ်မပခဲ့သည်။ 

အဘြရိေန်    ဘဂါေ်သီးရိုေ် 

ေစားသြား ြုိရီောဝါေ စုစုဘပါင်း  

သတ်ြှတ်ရိေ်ုချေ်ထေ် ၂၆ ချေ် 

ဘလျာ့ရိုေ်ော အြှတ်ဘပးဇယား 

၏   ဒုတိယဘနရာတွင်   ရပ်တည် 

ဘနပပီး ေယ်လ်ဂျယီဘံဂါေ်သီးရိေ်ု 

ေစားသြား     ဒေ်ထရိင်ုေ   စုစု 

ဘပါင်းသတ်ြှတ်ရုိေ်ချေ်ထေ် ၂၂ 

ချေ်ဘလျာ့ရိုေ်ော     အြှတ်ဘပး 

ဇယား၏    တတိယဘနရာတွင် 

ရပ်တည်လျေ်ရှိသည်။ 

ြေ်ဆူယာြာသည် တတိယ 

ဘန့တွင်Birdiesရိေ်ုချေ် ၁၁ေျင်း 

ထရိရိှခဲပ့ပီး The Sentry ဘဂါေ်သီး 

ရိေ်ုပပိုင်ပဲွသေ်တြ်းတစ်ဘလှောေ် 

ပပိုင်ပွဲရေ်တစ်ရေ်အတွင်း Bird-

ies အြျားဆံုးရရှိသည့်   ေစား 

သြားအမဖစ် ြှတ်တြ်းဝင်ခဲသ့ည်။

ြေ်ဆူယာြာေ  “ြိုရီောဝါ 

ေစားသွားတာ     ဘောင်းတယ်။ 

ေျွန်ဘတာ်လဲ     သူ့လုိေစားနုိင် 

ဘအာင်ဘတာေ်ဘလှောေ်အာရုစံိေ်ု 

ခ့ဲတယ်။ ေျွန်ဘတာ့်အတွေ် သိပ် 

ဘောင်းတဲ့  ဘန့ဘလး  တစ်ဘန့မဖစ် 

ပါတယ်။ Birdies  ရိုေ်ချေ် ၁၁ 

ေျင်းရဖိုခ့ေ်ခပဲါတယ်။ ရဖိုခ့ယဲဉ်း 

တဲ ့ ြှတ်တြ်းတစ်ခ ု  ရယနူိင်ုခဲလ့ို ့

ဝြ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။     ပုံစံ 

ဘောင်းေို  ထိန်းသိြ်းနိုင်ခဲ့သလို 

ဘနာေ်ဆုံးဘန့ထိလဲ ဒီပုံစံဘောင်း 

ေို ဆေ်လေ်ထိန်းသိြ်းနိုင်ြယ် 

လို့ ဘြှော်လင့်ပါတယ်” ဟု   ဘမပာ 

ြေားခဲ့ဘြောင်း သိရသည်။ 

																												Ref	:	RT

																											Trs	:	AZL

  ခံစစ်ကစားသမား အာနိုးကို 
သက်တမ်းတိုးရန် လီဗာြူးထြ်မံကကိုးြမ်း

လန်ဒန်	ဇန်နဝါရီ	၅

လဗီာပူးအသင်းသည်  ရီးရလ်ဲ 

ြေ်ဒရစ်အသင်းေ    ဘခါ်ယူရန် 

ကေိုးပြ်းဘနသည့်ခံစစ်ေစားသြား 

အာနိုးေို  တစ်ပတ်လုပ်ခ   စတာ 

လင်ဘပါင် ၃၀၀၀၀၀ဘပး၍ သေ် 

တြ်းတိုးရန်    ထြ်ြံကေိုးပြ်းခဲ့ 

ဘြောင်း သိရသည်။

ရီးရလ်ဲြေ်ဒရစ်အသင်းအဘန 

မဖင့်  ခံစစ်ေစားသြား  အာနိုးေို 

ဘခါ်ယရူန် အကေြ်ိကေြ်ိေြ်းလှြ်း

ဘနဘသာဘြောင့်    ေစားသြား 

ေိုယ်တိုင်ေ    အသင်းနှင့်စာချုပ် 

သစ်ချုပ်ဆိုရန်    ဆန္ဒြရှိဘတာ့ေဲ 

လာြည့်ဘနွရာသီတွင်   အလွတ်   

ဘမပာင်းဘရှေ့ရန်     ဆုံးမဖတ်ခဲ့ပပီး 

အသင်းြှ  ထွေ်ခွာြည်မဖစ်ဘသာ 

ဘြောင့ ်အသင်းတာဝန်ရိှသြူျားေ 

မြင့်ြားသည့်    လုပ်ခလစာမဖင့် 

ေြ်းလှြ်းခဲ့သည်။

လီဗာပူးအသင်းသည် အာနိုး 

ေိထုန်ိးသြ်ိးရန်အတွေ် တစ်ပတ် 

လုပ်ခစတာလင်ဘပါင်   ၃၀၀၀၀၀ 

မဖင့် စတာလင်ဘပါင်  ၇၈  သန်း 

တန်ဘြေးရှိသည့်  စာချုပ်ချုပ်ဆို 

ြည်မဖစ်ဘြောင်း သိရသည်။

အာနိုးသည်  လီဗာပူးအသင်း 

အေယ်ဒြီထွေ်     ေစားသြား 

တစ်ဦးမဖစ်ပပီး    ၂၀၁၆ ခုနှစ်ြှစ၍ 

အသင်းကေီးတွင်    ပါဝင်ခွင့ရ်ခဲေ့ာ 

ပပိုင်ပဲွစု ံ၃၃၃ ပဲွတွင်  သွင်းဂိုး ၂၀ထ ိ

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး  ထိပ်တန်းအဆင့် 

ေစားသြားတစ်ဦး      မဖစ်လာ 

ခဲ့သည်။

လေ်ရှိတွင်     အာနိုးသည်  

လဗီာပူးအသင်း၏ ေြ်းလှြ်းြှုေိ ု

တုံ့မပန်ြှု     ြရှိဘသးဘသာ်လည်း 

အသင်းအဘနမဖင့်  ဖလားဘလးလုံး 

လြ်းဘြောင်းဘပါ်     ဘရာေ်ဘန 

သမဖင့်  ဇန်နဝါရီ  အဘမပာင်းအဘရှေ့ 

တွင် အသင်းြှထွေ်ခွာြည်ြဟုတ် 

ဘြောင်း သိရသည်။

																		Ref	:	Goal.com

																			Trs	:	ML



စာမျျ်နှာ ၁၀ ၆-၁-၂၀၂၅
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Ð  ြေ်ပပေ်သမနေသားေည်းပညာ၏ နှစ်မပါင်း ၄၀ မကျာ် သက်တေ်း 
အတွင်းေှာ ပင်ေေလ်ဲအမြခြပုြေ်ပပေ်သမနေသားမလာင်းေည်းပညာ  
ကိ ုြေ်တီးတထွီင်နုိင်ေေ် ြပင်ေင်မေကကသည်။  သိုမ့သာ် ကျင့ဝ်တ်ပိင်ုး 
ေိုင်ောနှင့် ပညာေပ်ပိုင်းေိုင်ော  ြငင်းခုံေှုေျားေှိမေေဲ  ြြစ်သည်။    
သားသေီးေေနိုင်မတာ့သည့်    သို့ေဟုတ်    မသွးေုံးမပီးြြစ်သည့်   
အေျ ိုးသေီးတစ်ဦးအတွက် အြခားအေျ ိုးသေီးတစ်ဦးထံေှ ေေျ ိုးဥအလှူခံ 
စောေလိုမတာ့ဘဲ  ေိေိပင်ေေဲလ်ေှတစ်ေင့်   ေိေိကိုယ်ပိုင်ေေျ ို းဥကို   
ထတ်ုလပ်ုကာ  ေေိမိသးွသားေင်မသွးကိ ု  မေွးြွားနိင်ုေည့ ် ေည်းလေ်း 
ြြစ်မေြခင်းသည် လအူေျားစိတ်ဝင်စားေှုကိ ု ေေိှမစသည်။    ထိထုက် 
ထူးြခားသည်ေှာ လင်ိတစံုူတဲွေျားကကား ေေိိတို၏့ ေင်မသွးအစစ်အေှေ် 
ကို မေွးထုတ်မပးနိုင်ေည့် အမြခအမေပါေှိမေြခင်းြြစ်သည်။ Ð

၁၉၇၈ ခနှုစ်တွင်  ယမူကနိင်ုင ံ မဆးသမုတသေ 

ပညာေှင်အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ေှ ကေ္ဘာကို အံ့အားသင့်သွားမစ  

သည့်    ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားေည်းပညာ     (IVF) ကို 

မအာင်ြေင်စွာ မဖာ်ေုတ်နုိင်ခ့ဲမပီြဖစ်မကကာင်း မကကညာ 

ခဲ့သည်။ သည်လိုနှင့် လူဝီဘမောင်းအေည်ေ ပုဂ္ဂိုလ်  

တစ်ဦးသည် ကေ္ဘာ့ပေေဆံုးဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားြဖစ်လာ  

ခဲ့သည်။  ယမေ့ Netflix  ရုပ်သံလိုင်းတွင် ‘JOY’ 

အေည်ေရုပ်ေှင်ြဖင့်    လူဝီဘမောင်းအမကကာင်းကို 

ေုတ်လွှင့်ြပသလျက်ေှိသည်။

အေှေ်တွင်   ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားေည်းပညာသည် 

သိပ္ပံပညာေပ်ဆိုင်ော တီေွင်ဆေ်းသစ်ေှုတစ်ခုတင်  

ေကဘဲ ဘာသာမေးအေ အြငင်းပွားေှု၊ ကေ့်ကွက်ေှု  

ေျားစွာကို ြဖတ်မကျာ်ခဲ့ေသည့် ြဖစ်စဉ်တစ်ခုလည်း 

ြဖစ်သည်။ ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားေည်းပညာ၏ အမစာပုိင်း 

ကာလေျားတွင်  ခေစ်ယာေ်ဘုေားမကျာင်းနှင့် ဘာသာ  

မေးအဖဲွ့အစည်းေျား၊ သမုတသေေေ်ပုမံငလှွူဒါေ်းသ ူ 

ေျား၏ မဝဖေ်ေှုကိ ုေင်ဆိင်ုခဲေ့သည်။ နိင်ုငမံေးသေား  

ေျားက ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားေည်းပညာကုိ ဥပမဒမကကာင်း 

အေ၊   လူေှုမေးအေ၊   ကျင့်ဝတ်ပိုင်းဆိုင်ောေျားအေ     

စစ်မကကာမပးေေ် မတာင်းဆိုလာကကသြဖင့်   ယူမက   

အစိုးေသည်    လူ့သမန္ဓသားမလာင်းနှင့်     ေျ ိုးပွားေှု   

ဆိုင်ော စုံစေ်းစစ်မဆးမေးမကာ်ေတီကုိ  ဖွဲ့စည်းမပီး 

ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားေည်းလေ်းအဆင့ဆ်င့က်ိ ုြပေ်လည် 

စစ်မကကာခဲ့ေသည်။

ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားစုံစေ်းစစ်မဆးမေးမကာ်ေတီ  

ကိ ုမအာက်စဖိုဒ့်တက္ကသိလ်ုေှ အမတွးအမခါ်ပညာေှင် 

ောေီဝါးမောခ့်(Mary Warnock) ေှ ဦးမဆာင်သည်။  

ဖွံ့မဖိုးေှုဆိုင်ော ဇီဝမဗဒပညာေှင် အေ်ေီေခ်လယ်ေေ် 

(Anne Mclaren)ေှ ကညူအီားြဖည့မ်ပးသည်။ ၁၉၈၂ 

ခုနှစ်တွင် စံုစေ်းစစ်မဆးမေးမကာ်ေတီ၏ လုပ်ငေ်းေျား 

စတင်ခဲမ့ပီး ဆောဝေ်ေျား၊ သပိ္ပပံညာေှင်ေျား၊ ကိယ်ုဝေ် 

ဖျက်ချေှုတားဆီးတိက်ုဖျက်မေး လှုပ်ေှားတက်ကကသ ူ 

ေျား၊ ဘာသာမေးမခါင်းမဆာင်ေျားေံေှ အယူအဆ  

ေင်ြေင်မတွ့ ေိှချက်ေျား  မကာက်ခခံဲသ့ည်။  ေိစုဉ်က 

သမန္ဓသားမလာင်းသုမတသေေျားနှင့် ပတ်သက်မပီး 

ကေ့်ကွက်သနှူင့ ်မောက်ခသံအူချ ိုးသည် ၅၀ အချ ိုး 

၁ ြဖစ်ခဲ့သည်။

၁၉၈၄ ခနှုစ်တွင် ဝါးမောခ့တ်ို၏့ စုစံေ်းစစ်မဆးမေး 

မကာ်ေတီအစီေင်ခံစာေွက်ေှိလာခဲ့သည်။         အဖွဲ့ 

မခါင်းမဆာင် ဝါးမောခ့်ကို ကိုယ်စားြပု၍ ဝါးမောခ့်  

အစီေင်ခံစာဟု   အေည်တွင်ခဲ့သည်။   သားသေီးေေှိ      

နိင်ုေေ် လူ့သမန္ဓသားမလာင်းတစ်ခကုိ ုမအာင်ြေင်စွာ 

ြဖင့ ်စေစ်တကျဖေ်တီးေုတ်လပ်ုနိင်ုမစမေး ကျင့ဝ်တ် 

ပိုင်းဆိုင်ောနှင့်   ေိေ်းညှိေှုဆိုင်ော   အမတွးအမခါ် 

အယူအဆသုံးသပ်ချက်ေျား ပါဝင်ခဲ့သည်။ ဝါးမောခ့် 

အစေီင်ခစံာတွင်  ယမူကနိင်ုင၏ံ   သမန္ဓသားမလာင်း 

ဆိုင်ောဥပမဒေျားကို  ပုံသွင်းြပုြပင်မပးနိုင်ခဲ့သြဖင့် 

ကေ္ဘာမကျာ်ခဲ့သည်။

ဝါးမောခ့အ်စေီင်ခစံာအေ လူ့သမန္ဓသားမလာင်း 

သုမတသေေျားကုိ တင်းကျပ်သည့် စည်းေျဉ်းစည်းကေ်း 

ေျားြဖင့် ခွင့်ြပုမပးသင့်မကကာင်း၊ ဖေ်တီးေုတ်လုပ်  

ေားသည့်      သက်ေှိလူ့သမန္ဓသားမလာင်းေျားကို 

ဆက်လက်အသုံးေြပုခဲ့ပါလျှင်      ၁၄  ေက်ေက် 

မကျာ်လွေ်၍ ေေ်ိးသေ်ိးေေားသင့မ်ကကာင်း အဆိြုပု  

ခဲသ့ည်။ သားသေီးေေနိင်ုသည့ ်စုတဲွံေျားနှင့ ်မဆွးမနွး 

တိုင်ပင်ေှုေျား၊ သုက်ပိုးအလှူေှင်ကို လျှ ို့ဝှက်ေားေှု  

ေျား၊ သမန္ဓသားမလာင်း  သိုမလှာင်ေိေ်းသိေ်းသည့် 

ေည်းပညာေျား စသည့အ်မကကာင်းအော ၆၄ ခ ုအမပါ် 

တွင်    ဝါးမောခ့်အစီေင်ခံစာ၏    သုံးသပ်ချက်ေျား 

ေုတ်ြပေ်ခဲ့သည်။     "လူ့သမန္ဓသားမလာင်းေျားကို 

အေူးအမြခအမေတစ်ေပ်အြဖစ် သတ်ေှတ်ေားသင့် 

မကကာင်း" စုစံေ်းစစ်မဆးမေး   ဝါးမောခ့မ်ကာ်ေတကီ   

ေိဂုံးချုပ်အစီေင်ခံခဲ့သည်။   ေိုအစီေင်ခံစာမကကာင့် 

၁၉၉၀ ြပည့နှ်စ်တွင် "လသူားေျ ိုးပွားေှုနှင့ ်သမန္ဓသား  

မလာင်းဆိင်ုော ဥပမဒ"ကိ ုြပဋ္ဌာေ်းနိင်ုခဲမ့ပီး လူ့သမန္ဓ   

သားမလာင်းေျားကို ၁၄ ေက်ေက်ပိုမပီး ေသိုမလှာင် 

ေဟသူည့ ်သတ်ေှတ်ချက်သည် အတည်ြဖစ်ခဲသ့ည်။

ဤဥပမဒ၏ အကျ ိုးဆက်အားြဖင့်"လူသားေျ ိုးပွား 

ေှုနှင့်    လူ့သမန္ဓသားမလာင်းဆုိင်ော     အာဏာပုိင် 

အဖဲွ့"(HFEA)ကိ ု၁၉၉၁ ခနှုစ်တွင် တည်မောင်နိင်ုခဲ ့

သည်။  ၎င်းအာဏာပိင်ုအဖဲွ့သည်  လူ့ခန္ဓာကိယ်ုြပင်ပ 

သမန္ဓသားမလာင်းေျား    ဖေ်တီးေုတ်လုပ်အသုံးြပု 

ြခင်း၊ လှူဒါေ်းေားသည့်    ေေျ ိုးဥနှင့်    အေျ ိုးသား    

သုက်ပိုးေျားကို မဆးကုသေှုလုပ်ငေ်းတွင် အသုံးြပု 

ြခင်းနှင့်    လူ့သမန္ဓသားမလာင်းေျား၊   ေေျ ိုးဥေျား၊ 

သက်ုပိုးေျား  သိမုလှာင်ြခင်းကစိ္စေပ်ေျားကိ ုစစ်မဆး

ေိေ်းညှိမစာင့်ကကည့်ြခင်းေျား ြပုလုပ်မပးသည်။

၁၉၉၂ ခနှုစ်တွင် လသူားေျ ိုးပွားေှုနှင့ ်ေျ ိုးဗဇီသပိ္ပ ံ 

ပညာဆုိင်ောေျားကုိ အေျားြပည်သူေျားအား အသိပညာ  

မပး    ချြပမဆွးမနွးြငင်းခုံေှုနှင့်    ေူဝါဒဆိုင်ောေျား    

ြပုြပင်တိုးတက်ချေှတ်နိုင်မစေေ် PET အေည်ြဖင့် 

လေ်ဒေ်မေို့အမြခစိက်ု ပညာမေးဆိင်ုောအဖဲွ့အစည်း 

တစ်ခကုိ ုဖဲွ့စည်းခဲသ့ည်။ ေိအုဖဲွ့၏ ညွှေ်ကကားမေးေှူး 

ြဖစ်သူ ဆာောက ၂၀၁၀ ြပည့်နှစ်တွင်     ဝါးမောခ့်    

အစေီင်ခစံာ၏  ပဲက့ိင်ုေှင်အေျ ိုးသေီးကကီးဝါးမောခ့က်ိ ု 

ဖတ်ိကကားမပီး လေ်ဒေ်မေို့အမြခစိက်ု ပညာမေးဆိင်ုော 

အဖဲွ့အစည်း(PET)၏   အေှုမဆာင်သဘာပတအိြဖစ် 

မဆာင်ေွက်မစလျက်  မဟာမြပာပွဲေျားြပုလုပ်မပးခ့ဲ 

သည်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ဝါးမောခ့်ကွယ်လွေ်ခ့ဲသည်။

၁၉၉၀ ြပည့်နှစ်တွင် ေုတ်ြပေ်ခ့ဲသည့် လူ့သမန္ဓသား 

မလာင်းဆိုင်ော အက်ဥပမဒက သိပ္ပံပညာ၏ ဖွံ့မဖိုး  

တုိးတက်ေှုေျားကုိ အေီလုိက်နုိင်ြခင်းေေိှမပ။ ဖေပ်ပေ် 

သမန္ဓသားေည်းပညာသည် ေခိင်မလာင်းေေှံ ေေျ ိုးဥ 

နှင့် ဖခင်မလာင်း သို့ေဟုတ် သုက်ပိုးလှူဒါေ်းသူေံ 

ေှ သုက်ပိုးကို  လူ့ခန္ဓာကိုယ်ြပင်ပတွင် မပါင်းစပ်မပီး 

လူ့သမန္ဓသားမလာင်းတစ်ခု ဖေ်တီးြခင်းြဖစ်သည်။  

မောက်ပိုင်းတွင် သုက်ပိုးနှင့်  ေေျ ိုးဥေက် မသးငယ် 

သည့် DNA ေျ ိုးဗီဇေျားကိုပါ     မေွးောပါမောဂါေျား    

ကသုေှုအတွက်           သမန္ဓသားမလာင်းေျားအတွင်း 

ေည့်သွင်းကုသလာကကသည်။ ေ့ုိမကကာင့် ၂၀၀၅ ခုနှစ် 

တွင် သမန္ဓသားမလာင်းအက်ဥပမဒကိ ုြပင်ဆင်တိုးချဲ့ 

ခဲ့သည်။ သို့ြဖစ်၍ ယူမကနိုင်ငံသည် ဖေ်ပပေ်သမန္ဓ  

သားေျားကို    ဖေ်တီးရုံေျှေက    တစ်ေည်းအားြဖင့် 

လနှူစ်ဦးေေှံ ေေျ ိုးဥနှင့ ်သက်ုပိုးေျားကိ ုေယရူုေံျှေက 

အြခားလူတစ်ဦး၏      ေျ ိုးဗီဇေျားကိုပါ    ေုတ်ယူ      

ေည့သွ်င်းအသုံးြပုနိင်ုသည့ ်              ပေေဆုံးနိင်ုငြံဖစ် 

လာခဲ့သည်။

၁၉၉၁ ခနှုစ် ယမူကနိင်ုငတွံင်   လိင်ုစင်ေ  ဖေ်ပပေ် 

သမန္ဓသားမဆးခေ်းေျား၌ ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားမေွးဖွား  

ေှုေှာ ၆၇၀၀ ခေ့်  ေိှခ့ဲောေှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ၇၇၀၀၀ ေိ 

တုိးတက်ေျားြပားလာခ့ဲသည်။ လူ့သမန္ဓသားမလာင်း 

ေျားကို  မဆးကုသေေ်  သိုမလှာင်ေိေ်းသိေ်းေားေှု 

သည်လည်း ငါးသိေ်းခေ့်ေိ ေှိမေသည်ဟုဆိုသည်။ 

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် မပါ်မပါက်လာသည့် Health and 

Care    အက်ဥပမဒအေ   လူ့သမန္ဓသားမလာင်းေျား   

မအးခသဲိမုလှာင်ေှုကိ ု  ၁၀ နှစ်ေှ ၅၅ နှစ်ေ ိ ေားေိှခွင့် 

ေလာခဲ့သည်။

ေျက်မေှာက်မခတ် ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားပညာေှင် 

ေျားသည်  ဝါးမောခ့အ်စေီင်ခစံာမောက်ပိင်ုး     ၁၉၈၀ 

ြပည့်လွေ်နှစ်ေျားေှ      မေွးဖွားလာသူမတွေျားသည်။     

ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားေည်းပညာနှင့်         ပတ်သက်မပီး 

ေည်းပညာပိုင်းဆိုင်ော၊ ကျင့်ဝတ်ပိုင်းဆိုင်ောေျားေှ 

စဉ်းစားသုံးသပ်ဆုံးြဖတ်ခဲက့ကပုေံျားကိ ုေျ ိုးဆက်သစ် 

ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားပညာေှင်ေျားအား    အသိမပးေေ် 

လိုအပ်လာသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၄ ေက်တွင် 

ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားပညာေှင်ေျား၊ ကျင့ဝ်တ်ပိင်ုးဆိင်ုော 

ပညာေှင်ေျား၊          မဆးဘက်ဆိုင်ောမေှ့မေေျား၊ 

သုမတသေပညာေှင်ေျား၊            မဆးမကျာင်းသား၊ 

မဆးမကျာင်းသူေျားသည်   လေ်ဒေ်မေို့၌   ြပုလုပ် 

သည့်    လေ်ဒေ်မေို့အမြခစိုက်    ပညာမေးဆိုင်ော 

အဖွဲ့အစည်း(PET)၏ ညီလာခံသို့ စုရုံးမောက်ေှိလာ  

ကကသည်။  ကိုဗစ် ၁၉ ကပ်မဘးအလွေ်   ပေေဆုံး      

လူချင်းမတွ့ဆုံြပုလုပ်နိုင်ခဲ့ကကသည့် ညီလာခံလည်း  

ြဖစ်သည်။   ေိုညီလာခံကကီးေှ  သက်ေှိလူ့သမန္ဓသား  

မလာင်းသိမုလာှင်ေိေ်းသေ်ိးေှုကိ ု၁၄ ေက်ေှ ၂၈ ေက် 

ေ ိတိုးြေှင့မ်ပးေေ် ယမူကအစိုးေကိ ုမတာင်းဆိခုဲက့က 

သည်။ သမန္ဓသားမလာင်း၏  သက်တေ်း ၁၄   ေက်   

မကျာ်ေှ  ဖျက်ဆီးပစ်ပါက လသူတ်ေှုနှင့ ်အမေးယခူေံ 

နိုင်ဖွယ်ေှိော  သက်တေ်း ၂၈ ေက်ေိ   ေိေ်းသိေ်းခွင့် 

ေေှိေေ် မတာင်းဆိုခဲ့ကကြခင်းလည်းြဖစ်သည်။

၁၉၉၀ ြပည့်နှစ်က သက်ေှိသမန္ဓသားမလာင်း 

ေျားကို ၁၄ ေက်ေိသာ   သိုမလှာင်ခွင့်ြပုခဲ့ြခင်းေှာ 

ေည်းပညာအေလည်း       ကျ ိုးမကကာင်းဆီမလျာ်ေှုေှိ 

သည်။ လက်ေှအိချေ်ိတွင် သက်ေိှသမန္ဓသားမလာင်း 

ေျားကို အချေိ်အမတာ်ကကာ သိုမလှာင်ေားနိုင်သည့်  

အဆင့်ြဖစ်လာမပီြဖစ်သည်။   ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားြဖစ် 

လာနိုင်ဖွယ်ေှိသည့်             သမန္ဓသားမလာင်းေျားေှ 

အမကာင်းဆုံးမသာ  သမန္ဓသားမလာင်းကိ ုမေွးချယ် 

မပီး   ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားအြဖစ်   မေွးေုတ်နိုင်ေည် 

ြဖစ်သည်။ အသုံးေြပုမတာသ့ည့ ်သမန္ဓသားမလာင်း 

ေျားကိ ု၂၈ ေက်အတွင်း ဖျက်ဆီးပစ်ကကေေ် ြဖစ်သည်။

၎င်းညလီာခကံကီးတွင်   SCBEMs    အေည်ေသည့် 

ပင်ေဆဲလ်(Stem cells) အမြခြပုဖေ်ပပေ်သမန္ဓသား 

မလာင်းေျားအမကကာင်းကိုလည်း     မဆွးမနွးခဲ့ကက 

သည်။ ပင်ေဆဲလ်အမြခြပုဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားမလာင်း

ပံုစံတွင် သေားရုိးကျ  ဖိုနှင့် ေ မပါင်းစပ်ေားသည့် 

သမန္ဓသားမလာင်းပုစံေံျ ိုးေဟတ်ုမပ။    ေခိင်မလာင်း 

ေံေှ   သဘာဝအတိုင်း မကကကျလာေည့် ေေျ ိုးဥနှင့် 

ဖခင်မလာင်းေံေှ ေွက်ေိှလာေည့် သုက်ပုိးကုိ ေယူဘဲ 

ေိခင်၊ ဖခင်မလာင်းေျား၏ ပင်ေဆဲလ်ေျားေှ ေေျ ိုးဥနှင့် 

သုက်ပုိးေျားကုိ   ဖေ်တီးေုတ်လုပ်မပီး   မပါင်းစပ်၍ 

ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားြဖစ်မစေည့်  ေည်းလေ်းြဖစ်သည်။     

သဘာဝအမလျာက် ေေျ ိုးဥေမကကနိုင်သည့်   ေိခင် 

မလာင်းေျား၊ သုက်ပိုးေေုတ်နိုင်သည့် ဖခင်မလာင်း 

ေျားအတွက် သား၊ သေီးေေိှနုိင်မေး ပင်ေဆဲလ်အမြခြပု 

ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားမလာင်း (SCBEM)ေည်းပညာေျား 

က ကူညီမပးနိုင်ေည်ြဖစ်သည်။

လက်ေှိကာလေိ   ပင်ေဆဲလ်အမြခြပုဖေ်ပပေ် 

သမန္ဓသားမလာင်း  (SCBEM)   ေည်းပညာေျားကို     

ယူမကနိုင်ငံတွင် တေားဝင်အသုံးြပုခွင့်ေေှိမသးပါ။ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်     ဇူလိုင်လအတွင်းက     ကင်းဘေစ်ေှ်    

တက္ကသိုလ်ေျ ိုးပွားပညာဌာေနှင့်           လေ်ဒေ်မေို့ 

အမြခစိုက် ပညာမေးဆိုင်ော အဖွဲ့အစည်း (PET)တို့    

ပူးမပါင်းမပီး ဆေ်းစစ်ေှုေျားြပုလုပ်ခ့ဲောတွင် ပင်ေဆဲလ် 

အမြခြပုဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားမလာင်း        (SCBEM)    

ေည်းပညာေျားကုိ တားြေစ်ေားသင့်မကကာင်း ေုတ်ြပေ် 

မကကညာခဲ့သည်။

ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားေည်းပညာ၏   နှစ်မပါင်း ၄၀ 

မကျာ်သက်တေ်းအတွင်းေှာ ပင်ေဆဲလ်အမြခြပုဖေ်ပပေ် 

သမန္ဓသားမလာင်းေည်းပညာကို    ဖေ်တီးတီေွင် 

နိင်ုေေ် ြပင်ဆင်မေကကသည်။  သိုမ့သာ် ကျင့်ဝတ်ပိင်ုး 

ဆိင်ုောနှင့ ်ပညာေပ်ပိင်ုးဆိင်ုော ြငင်းခုေံှုေျားေိှမေဆ ဲ

ြဖစ်သည်။    သားသေီးေေနိင်ုမတာသ့ည့ ်   သိုေ့ဟတ်ု 

မသွးဆုံးမပီးြဖစ်သည့်    အေျ ိုးသေီးတစ်ဦးအတွက်     

အြခားအေျ ိုးသေီးတစ်ဦးေံေှ    ေေျ ိုးဥအလှူခံစော 

ေလိုမတာ့ဘဲ ေိေိပင်ေဆဲလ်ေှတစ်ဆင့် ေိေိကိုယ်ပိုင်  

ေေျ ိုးဥကို  ေုတ်လုပ်ကာ   ေိေိမသွးသားေင်မသွးကို 

မေွးဖွားနိုင်ေည့်        ေည်းလေ်းြဖစ်မေြခင်းသည် 

လူအေျားစိတ်ဝင်စားေှုကို    ေေှိမစသည်။    ေိုေက် 

ေူးြခားသည်ေှာ   လိင်တူစုံတွဲေျားကကား     ေိေိတို့၏  

ေင်မသွးအစစ်အေှေ်ကို          မေွးေုတ်မပးနိုင်ေည့် 

အမြခအမေပါေှိမေြခင်းြဖစ်သည်။           ဖေ်ပပေ် 

သမန္ဓသားေည်းပညာေှသည်   ပင်ေဆဲလ်အမြခြပု   

ဖေ်ပပေ်သမန္ဓသားမလာင်းေည်းပညာေိ   တိုးတက် 

ဖွံ့မဖိုးလာေှုေျားကို ဆက်လက်မလ့လာမစာင့်ကကည့် 

ကကေေ်ြဖစ်သည်။

ျိုးျား

- The Warnock Report: 40 years on’ by 

   Jacqui Thornton from Dec, 2024.

မေါက်တာလွှေ်းေိုးဟေ်

ြေ်ပပေ်သမနေသားေည်းပညာကို စစ်မကကာမလ့လာြခင်း



၆-၁-၂၀၂၅  စာမျျ်နှာ ၁၁

နယူးလယာျ် ဇန်နဝါရီ ၅

 ဝါောဘေားသား   ကုေ္ပဏီ၏ 

Dune:Part   Two  ဇာတ်ကားကို 

Netflix ကုေ္ပဏီက   ဇေ်ေဝါေီ ၁ 

ေက်တွင် အွေလ်ိင်ုးစေစ်ြဖင့ ်ေတ်ု 

လွှင့်ြပသမေမကကာင်း ဇေ်ေဝါေီ ၄ 

ေက် သတင်းေျားအေ သိေသည်။

Dune:  Part Two ဇာတ်ကား 

သည်   Dune(2021)   ဇာတ်ကား 

၏    မောက်ဆက်တဲွဇာတ်ကားြဖစ်  

မပီး ဝါောဘေားသားကုေ္ပဏီသည် 

Dune:Part Two ဇာတ်ကားကို 

၂၀၂၄ ခုနှစ် မဖမဖာ်ဝါေီ ၂၈ ေက်တွင် 

ရုံတင်ြပသခဲ့ော ရုံတင်ကာလတစ် 

မလျှာက် ဝင်မငွအမေေိကေ်မဒါ်လာ 

၇၁၄ ဒသေ ၄ သေ်း ေေှိခဲ့မကကာင်း 

သိေသည်။

စိတ်ကကီးဝင်မေတဲ့ေိေ်းေ ရုပ်ေှင်ဇာတ်ကားကို ဇေ်ေဝါေီ ၁၂ ေက်တွင်

ရုပ်သံဇာတ်လေ်းအြြစ် CANAL+ ZAT LENN ရုပ်သံလိုင်းေှထုတ်လွှင့်သွားေည် 

Dune:Part Two ဇာတ်ကားကို
 Netflix ကုေ္ပဏီ ထုတ်လွှင့်ြပသမေ

ရန်ျုန် ဇန်နဝါရီ ၅ 

 စတ်ိကကီးဝင်မေတဲေ့ေ်ိးေ ရပ်ုေှင် 

ဇာတ်ကားကို ဇေ်ေဝါေီ ၁၂ ေက် 

တွင်     ရုပ်သံဇာတ်လေ်းအြဖစ်  

CANAL+ ZAT LENN ရပ်ုသလံိင်ုးေှ  

ေုတ်လွှင့ ်သွားေည်ြဖစ်မကကာင်း    

 အဆုိပါရုပ်ေှင်ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင် 

သရုပ်မဆာင်ေားသူ     သရုပ် 

မဆာင်  အဲဗေက်ေုိးက မြပာြပ၍ 

သိေသည်။ 

 စတ်ိကကီးဝင်မေတဲေ့ေ်ိးေ  ရပ်ုေှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လေ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှေ်းကို      ောဇဝင်ကိုက 

မေးသားေားမပီး       ဒါရိုက်တာ 

ောဇဝင်ကိုက ပုံမဖာ်ရိုက်ကူးေား 

သည့်   အချစ်ဟာသ  ဇာတ်ကား 

တစ်ကားလည်းြဖစ်ကာ  CANAL+ 

ZAT LENN  ရပ်ုသလံိင်ုးေှ တစ်ပိင်ုး 

တည်းအမပီး      ရုပ်သံဇာတ်လေ်း 

အြဖစ်    ေုတ်လွှင့်သွားေည်ြဖစ် 

မကကာင်း သိေသည်။ 

 "၂၀၂၃ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ 

တုေ်းက  ရုံတင်ေားတဲ့ ရုပ်ေှင် 

ဇာတ်ကားပါ။  ေကကည့်လိက်ုေမသး 

တဲ့ ေပ်ေံကကည့်ရှုလိုတဲ့  ပေိသတ် 

မတအွတွက် တစ်ပိင်ုးတည်းအမပီး  

ရပ်ုသဇံာတ်လေ်းအမေေဲ့ CANAL+ 

ZAT   LENN ရပ်ုသလံိင်ုးကမေေတ်ု 

လွှင့်မပးေှာြဖစ်ပါတယ်။   ဇာတ် 

လေ်းကမတာ ့အချစ်ဟာသ ဇာတ် 

ြေူးမလးပါ။    ဖေ်သားြပင်မပါ်ေှာ 

ကကည့်ရှုမပးကကပါ"ဟု  သရုပ်မဆာင်   

အဲဗေက်ေိုးက မြပာြပသည်။ 

 စတ်ိကကီးဝင်မေတဲေ့ေ်ိးေ  ရပ်ုေှင် 

ဇာတ်ကားတွင်     သရုပ်မဆာင်  

အဲဗေက်ေိုး၊        ြေတ်သူမကျာ်၊  

ဂျ ိုကာ၊  မဖိုးောဇာနိုင်၊   မေွှေှုံေတီ၊    

စိုးြေတ်သူဇာ၊   တက္ကသိုလ်ဂွေ်းပုံ၊   

မေပေ်းချနီှင့်   အြခားအနုပညာ 

ေှင်ေျား  ပါဝင်သရုပ်မဆာင်ေား 

မကကာင်း၊  အဆိပုါရပ်ုေှင်ဇာတ်ကား 

ကို  ဇေ်ေဝါေီ ၁၂ ေက် တေဂဂမနွ 

မေ့ ည ၈ ောေတွီင်    CANAL+ ZAT 

LENN    ရုပ်သံလိုင်းေှ   ေုတ်လွှင့် 

သွားေည်ြဖစ်မကကာင်း သိေသည်။    

 ASH

BAFTA ေုမပးပွဲေေ်ခါတင်စာေင်းေျား၌

 Emilia Perez ဇာတ်ကားဦးမောင်မေ
နယူးလယာျ် ဇန်နဝါရီ ၅
 မဗိတိသျှရုပ်ေှင်   အကယ်  ဒေီ 

(BAFTA)၏ BAFTA ရုပ်ေှင်ဆုမပး 

ပွဲအတွက် ဆေ်ခါတင်စာေင်းေျား   

တွင်  Emilia Perez    ဇာတ်ကား 

နှင့ ်  Conclave      ဇာတ်ကားတိုက့ 

ဦးမဆာင်မေမကကာင်း ဇေ်ေဝါေီ ၄ 

ေက် သတင်းေျားအေ သိေသည်။

 Emilia   Perez   ဇာတ်ကား 

သည် BAFTAရုပ်ေှင်ဆုမပးပဲွ(2024)  

ဆုမပါင်း ၁၅ ဆု၏   ဆေ်ခါတင် 

စာေင်းေျားတွင် ပါဝင်မေသည်။

 Emilia  Perez ဇာတ်ကားသည်     

စပိေ်ဘာသာစကားမြပာ    ဂီတ 

မလာကမောက်ခ ံ လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိ ု

ဇာတ်ကားြဖစ်မပီး စပိေ်ဒါရိုက်တာ    

ဂျက်မအာဒီးယာ့က   ရိုက်ကူးမပး 

ေားြခင်းြဖစ်သည်။

 Focus Films ရပ်ုေှင်ကေု္ပဏ၏ီ 

Conclave ဇာတ်ကားကေ ူBAFTA 

ဆုမပးပဲွဆုမပါင်း ၁၄ ဆု၏ဆေ်ခါ 

တင်စာေင်းေျားတွင် ပါဝင်မေသည်။

 Conclave   ဇာတ်ကားသည် 

လျှ ိ့ု ဝှက်ဆေ်းကကယ်ဇာတ်ကား တစ် 

ကားြဖစ်မပီး ဒါရိုက်တာ အက်ဒွပ် 

ဘာဂျာက ရုိက်ကူးမပးေားသည်။

 BAFTA    ရုပ်ေှင်ဆုမပးပွဲကို 

လာေည့် မဖမဖာ်ဝါေ ီ၁၆ ေက်တွင် 

လေ်ဒေ်မေို့မတာ်၌ ကျင်းပေည်ြဖစ် 

မကကာင်း သိေသည်။

 Ref : Russia Today
     Trs : KKO

 Dune:Part Two ဇာတ်ကား 

သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် အမကာင်းဆုံး 

သိပ္ပံအက်ေှင်     ဇာတ်ကားအြဖစ် 

သတ်ေှတ်ခေံားေမသာဇာတ်ကား 

ြဖစ်မပီး    အဆိုပါဇာတ်ကားကို 

ြပင်သစ်ဒါရုိက်တာဒင်းေစ်ဗီလီမော့ 

က အမေေိကေ်မဒါ်လာ    သေ်း 

၁၉၀  သံုးစဲွရုိက်ကူးေား မကကာင်း 

သိေသည်။

အဆိုပါ      ဇာတ်ကားတွင် 

ေင်းသား   မအာ်စတင်ဘတ္တလာ၊  

တင်ေိုသီချားေက်၊    ေင်းသေီး 

ဖမလာေင့်ပတ်နှင့်  ဇေ်ဒါးယားတို့ 

ပါဝင်သရုပ်မဆာင်ေားမကကာင်း 

သိေသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO 

ရန်ျုန် ဇန်နဝါရီ ၅
    ၂၀၂၄     ခုနှစ်    ြေေ်ော့ရုပ်ေှင် 

ေူးချွေ်ဆမုပးပဲွအတွက်     ဒတုယိ 

အကကိေ်     အကဲြဖတ်ကကည့်ရှုေည့်  

ြေေ်ောရုပ်ေှင်ဇာတ်ကား      ၁၈ 

ကား၏      အေည်စာေင်းေျား   

ေုတ်ြပေ်ေားမကကာင်း   ြေေ်ော 

နိုင်ငံ  ရုပ်ေှင်အစည်းအရုံးဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမအးကကူမလးက  မြပာြပ 

၍ သိေသည်။ 

  ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွက် ြေေ်ော့ 

ရုပ်ေှင်ေူးချွေ်ဆု   ချးီြေှင့်နိုင်မေး 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ြေေ်ော့ရုပ်ေှင်ထူးချွေ်ေုမပးပွဲအတွက် ေုတိယအကကိေ်

အကဲြြတ်ကကည့်ရှုေည့် ရုပ်ေှင်ဇာတ်ကားအေည်စာေင်းေျား ထုတ်ြပေ်
အတွက် အကဲြဖတ်ကကည့်ရှုေေည့် 

ြေေ်ောရုပ်ေှင်ဇာတ်ကား     ၄၉ 

ကားကို အကဲြဖတ်စိစစ်မေးအဖွဲ့ 

က ကကည့်ရှုစစ်မဆးခဲ့ော  အဆိုပါ 

ြေေ်ောရုပ်ေှင်ဇာတ်ကားေျားအေက်    

ဒုတိယအကကိေ်အကဲြဖတ်စိစစ်ေေ်  

ြေေ်ောရုပ်ေှင်ဇာတ်ကား ၁၈ ကား 

၏     အေည်စာေင်း     ေုတ်ြပေ်ခဲ့  

မကကာင်း သိေသည်။ 

 "ကျွေ်မတာ်တို့မတွက  ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် အကယ်ဒေီဆုမပးပွဲအတွက်    

ရုံတင်ြပသခဲ့တဲ့ ရုပ်ေှင်ဇာတ်ကား 

၄၉ ကားကိ ုပေေအကကေ်ိ  ကကည့်ရှု  

မပီးခဲ့ပါမပီ။  အခုကမတာ့  ဒုတိယ 

အကကေ်ိ  ကကည်ရ့ှုေဲဇ့ာတ်ကား   ၁၈ 

ကားကို ဒီလေဲေှာ ေပ်ေံကကည့်ရှု 

ကကေှာြဖစ်ပါတယ်"ဟ ုြေေ်ောနိင်ုင ံ

ရုပ်ေှင်  အစည်းအရုံးဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးမအးကကူမလးက မြပာြပသည်။ 

ဒုတိယအကကိေ်   အကဲြဖတ် 

ကကည့်ရှုေေည့်      ြေေ်ောရုပ်ေှင် 

ဇာတက်ား   ၁၈   ကားစာေင်းတင်ွ    

ဘိုးမတာ်ကင်း၊    ချစ်သူသည်သာ 

ပေ်းတစ်ပွင့်ြဖစ်ခဲလ့ျှင်၊      အစိုးေေ 

အေတ္တ၊     မယာက်ျားမကာင်း    

အမတာင်နှစ်ဆယ်၊     သံမယာဇဉ် 

မတသွာ    ကျည်ဆေ်မတြွဖစ်ခဲေ့င်၊     

တခုတ်တေ၊    ဖုေ်းမေွှ၊ ေိတင်စိေ်၊ 

နို့ေေင်း၊    စိတ်ကကကိုး၊       ေီး၊   

အေက်စက်ဆံုးအေေ်း၊ သဘင်သည် 

ြေနှင်းဆ၊ီ   မနှာင်၊   ေေဲ့မအးခသွဲား 

ကကသူေျား၊     အိပ်ေက်ကာေေ်၊   

တိေ်ပေ်းချနီှင့်    မေတ္တာရုပ်ေှင် 

ဇာတ်ကားေျား ပါဝင်ေားမကကာင်း  

ဦးမအးကကူမလးက     မြပာြပ၍  

သိေသည်။                          ASH

မတးသံေှင်အငဲ၏ တစ်ကိုယ်မတာ်မတးဂီတမြျာ်မြြပွဲကို ေဂဂလာမတာင်ညွေ့်မေို့ေယ်ေှိ 

The Heart of Rangoon THOR Bar တွင်ြပုလုပ်ေည်
THOR Bar ေှာ Mercury IX Music 

Band  ေဲ့အတူ   ဇေ်ေဝါေီ   ၉ ေက် 

ေှာ   မဖျာ်မြဖတင်ဆက်သွားေှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။       ပေိသတ်မတွ  

အားလုံးေဲ့အတူ    အမေသဲဆီိမုေကျ 

မတးသခီျင်းမလးမတကွိ ု  အတတူ ူ

သဆီိကုကေမအာင်"ဟ ု     မတးသေှံင်      

အငဲက မြပာြပသည်။ 

မတးသံေှင် အငဲ၏တစ်ကိုယ် 

မတာ်     မဖျာ်မြဖေှုအစီအစဉ်ကို  

The Heart of Rangoon –THOR 

Bar ၌  ဇေ်ေဝါေီ     ၉ ေက်    ညမေ  

၆ ောေီ   ေိေစ် ၃၀ တွင်       စတင် 

သီဆုိမဖျာ်မြဖသွားေည်ြဖစ်မကကာင်း  

သေိသည်။                                    ASH

ရန်ျုန် ဇန်နဝါရီ ၅
 မတးသေှံင် အင၏ဲ တစ်ကိယ်ု 

မတာ်      မတးဂီတမဖျာ်မြဖပွဲကို 

ေေ်ကုေ်တိုင်းမဒသကကီး    ေဂဂလာ 

မတာင်ညွေ့်မေို့ေယ်ေှိ The Heart 

of  Rangoon –THOR   Bar ၌ 

ဇေ်ေဝါေီ ၉ ေက်တွင် ြပုလုပ်ေည် 

ြဖစ်မကကာင်း သိေသည်။ 

အဆိုပါ     မတးသံေှင်အငဲ၏ 

တစ်ကိယ်ုမတာ် မတးဂတီမဖျာ်မြဖ 

ပွဲတွင် မတးသံေှင်  အငဲ၏သီဆို 

မဖျာ်မြဖေှုကိ ုMercury IX Band ေှ 

အမကာင်းဆံုးတီးခတ်ပ့ံပုိးမပးသွား 

ေည်ြဖစ်မကကာင်းလည်း သေိသည်။ 

"The Heart of Rangoon –
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Kyaiklat January 5
In Ayeyawady Region’s 

Kyaiklat Township, up to 
73,000 viss of dried chilies 
were exported to the Yan-
gon market in November, 
according to Daw Za Za, a 
green produce trader in the 
township.

In October, Kyaiklat 
Township managed to ex-
port only 70,000 viss of 
dried chilies to Yangon. 

However, from November 1 
to 30, the township achieved 
a significant increase, ex-
porting 73,000 viss within 
the month. The current mar-
ket price for 10 viss of dried 
chilies is reported to be 
97,000 kyats.

“We managed to export 
73,000 viss of dried chilies 
from Kyaiklat to the Yan-
gon market in November. 
This year, the local chilies 

from Kyaiklatt are of high 
quality. Because of this 
quali ty,  there has been 
a rise in demand, lead-
ing to an increase in ex-
ports. Currently, the price 
for dried chilies is up to 
97,000 kyats for 10 viss. 
We are well  connected 
with buyers from Yangon,” 
said Daw Za Za.

Farmers in Kyaiklat 
Township cultivate chilies 

and betel leaves alongside 
rice farming. The chilies 
produced in this region are 
known for their high qual-
ity, which has driven up 
demand and export activity. 
As a result, farmers, labor-
ers, traders, and market op-
erators in the township are 
benefiting from improved 
j ob  oppo r tun i t i e s  and  
income. 

Kyaw Kyaw Lin

Wetlet January 5
A total of 55,988 acres of 

chickpeas have been planted 
in Wetlet Township, Shwebo 

District, Sagaing Region, 
according to statistics from 
the Department of Agricul-
ture for Wetlet Township.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-
son, 54,327 acres of chick-
peas have been earmarked to 

be planted in Wetlet Town-
ship. Till date, 55,988 acres 
have been planted.

“Chickpea cultivation is 
improving year by year. We 
are working with farmers to 
provide good seeds, inputs, 
and post-harvest technol-
ogy to improve yield and 
quality of chickpeas,” said 
Daw Kyin San, head of the 
Department of Agriculture 
for Wetlet Township.

If one acre of chickpeas 
is grown, it cost more than 
300,000 kyats.

Sagaing Region is the 
region that produces the 
largest number of bean and 
pulses in the country, and it 
is possible to grow multiple 
pulses as the main crop, as 
well as a subsidiary crop, 
so farmers are growing it to 
earn more income.         206

Minkin January 5
A total of 5,322 acres 

of winter sesame have been 
planted in Minkin Town-
ship, Kale District, Sagaing 
Region, according to statis-
tics from the Department 
of Agriculture for Minkin 
Township.

During the 2024-2025 
winter crops planting sea-
son, 4,899 acres of winter 
sesame are planned to be 
planted in Minkin Town-
ship, and 5,322 acres have 
been planted since mid-
October this year.

“As for sesame cul-
tivation, it is possible to 
plant more than the desig-
nated acres at the present 
time. Sesame cultivation 
is improving year by year. 
Sesame is planted in rainy 
season. It is in a successful 
position,” said Daw Hay-
man Kyaw Win, head of the 
Department of Agriculture 
for Minkin Township.

This year, the township 
Department of Agriculture 
is providing knowledge to 
the winter sesame growers 
in Kyaungmyaung Sub-

Township to expand sesame 
cultivation, to plant us-
ing GAP methods, to plant 

good varieties, and to plant  
varieties with good yield. 

 206

Kyaiklat exports 73,000 viss of dried
chilies to Yangon in November seeing more 
significant increase compared to last month 

Wetlet Township cultivates
over 55,000 acres of winter chickpeas

Minkin Township grows
over 5,000 acres of winter sesames

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Chaung-U January 5
In Chaung-U Township, 

Monywa District, Saga-
ing Region, the monsoon 
sesame crop cult ivated 
during this year’s plant-
ing season has been fully 
harvested, covering a total 
of 3,551 acres, according 
to data from the Chaung-
U Township Agriculture  
Department.

During the 2024-2025 
monsoon planting season, 
farmers in the township 
successfully planted sesame 
across 3,551 acres. Harvest-
ing began in August and 
has now been completed, 
with an average yield of 18 
baskets per acre.

“This year, 3,551 acres 
of sesame were cultivated 
in Chaung-U Township, and 
all the fields have now been 
fully harvested. We have 
also worked to encourage 
expanded cultivation, im-
proved yields, and the adop-
tion of GAP (Good Agricul-

tural Practices) methods,” 
said Daw Khin Myat Myat 
Oo, Head of the Chaung-
U Township Agriculture  
Department.

The Agriculture Depart-
ment provided knowledge 
and technical assistance to 
farmers this year, promot-
ing expanded sesame cul-
tivation, modern farming 
techniques, GAP-compliant 
practices, and the use of 
high-quality seeds to im-
prove yields.

Crops grown under the 
GAP system are known 
for their superior quality 
compared to those pro-
duced with other farming 
methods. They fetch higher 
prices and are marketable 
not only domestically but 
also internationally. These 
benefits enable GAP-com-
pliant farmers to achieve 
better economic outcomes, 
improving their livelihoods 
and overall socioeconomic 
status.                206

Chaung-U Township 
completes harvest of 
3,551 acres of high-
yield sesame using 

GAP methods

Photo shows a vast stretch of chickpea plantations.

A thriving sesame plantation. 
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Damascus January 5
At the invitation of the 

Saudi side, Syria's interim 
Minister of Foreign Affairs 
Asaad al-Shaibani made the 
first official visit abroad of 
the new interim government 
earlier this week.

Accompanied by a few 
other senior officials, al-
Shaibani spent two days in 
Riyadh, marking a historic 
re-engagement between 
Damascus and one of the 
most influential Arab states.

This visit is mutually 
important for both Saudi 
Arabia and the new Syrian 

interim leadership, analysts 
have said.

Mohammad al-Omari, 
a Syrian political analyst, 
describes Saudi Arabia as 
holding a "dual signifi-
cance" on the Arab and 
Islamic fronts. As it wields 
considerable political and 
economic influence across 
the Middle East, "Saudi 
Arabia possesses the capa-
bility to establish a strategic 
balance in Syria, encom-
passing both political and 
economic dimensions," he 
noted.

Xinhua

Explainer: Why
Syrian interim

leadership's 1st trip to 
Saudi Arabia impor-
tant for both sides?

Myinmu January 5
According to the sta-

tistics of Sagaing District 
Agriculture Department, 
a total of 26,243 acres of 
peanut has been harvested in 
Myinmu Township of Saga-
ing Region.

Local farmers planted 
26,243 acres of peanut in 
monsoon this year in My-
inmu Township. They start-
ed harvesting of crops in 
August. So far, they have 
harvested 26,243 acres of 
peanut, yielding 52.95 bas-
kets of peanut per acre.

Daw Thida Lwin, Head 
of Sagaing District Agricul-
ture Department, said: “Lo-
cal farmers planted 26,243 
acres of peanut in Myinmu 

Township this year. So far, 
they have harvested all sown 
acreage of peanut. Oil crops 
thrived in the region. Sown 
acreage of peanut is on the 
rise yearly.”

Farmers used 1.5 bas-
kets of peanut seeds per 
acre and cost more than 
K200,000 per acre of grow-
ing the crops for quality 
seeds, labour charge, fer-
tilizers and pesticides. It 
yields more than 50 baskets 
of peanut per acre.

This year, officials of the 
Township Agriculture De-
partment carried out record-
ing the activities of preven-
tion of pests, and weeding of 
plantations.

 206

Farmers harvest 
more than 26,000 
acres of peanut in 
Myinmu Township

Dabayin January 5
The statistics of YeU 

District Agriculture Depart-
ment mentioned that a total 
of 15,593 acres of winter 
sesame were planted in Da-
bayin Township of Sagaing 
Region this year.

In 2024-25 winter, lo-
cal authorities set a plan to 
grow 15,845 acres of winter 
sesame but farmers have so 
far planted 15,593 acres of 
winter sesame against the 
target cultivation.

U Zaw Myint Tun, Head 
of YeU District Agriculture 
Department commented: 

“Farmers planted 15,593 
acres of winter sesame 
against the target of 15,845 
acres of crops. They are 
striving for cultivation of 
winter sesame to meet the 
target cultivation. Sown 
acreage of sesame is on the 
rise yearly with success.”

This year, officials of 
Township Agriculture De-
partment urged local farm-
ers to expand sown acreage 
of sesame and use GAP 
system for boosting per-acre 
yield of crops.

The crops planted in 
GAP system can produce 

quality crops and fetch high-
er prices in the domestic 
and foreign markets. Hence, 
local farmers growing crops 

in GAP system can enjoy 
socioeconomic development 
of their families.

206

Khartoum January 5
At least eight civilians 

were killed and 53 others 
injured in artillery shelling 
by the paramilitary Rapid 
Support Forces (RSF) in the 
Sudanese capital Khartoum 
and El Fasher city in western 
Sudan's North Darfur State.

"The RSF militia on 
Saturday continued its sys-
tematic shelling against 
civilians in Karari locality 

in Omdurman city, north of 
Khartoum, and Sharq Alneel 
(East Nile) locality, east of 
Khartoum, killing 4 civil-
ians and injuring 43 others," 
Khartoum State's Health 
Ministry said in a statement.

The injured have been 
transferred to receive treat-
ment at Al-No and Abu Sied 
Hospitals in Omdurman, and 
El Ban Jadid Hospital in 
Sharq Alneel locality, it said.

Also on Saturday, the 6th 
Infantry Division of the Su-
danese Armed Forces (SAF) 
said in a statement that four 
civilians were killed and 10 
others injured in a shelling 
by the RSF on residential 
neighborhoods in El Fasher 
on Friday.

The RSF has yet to com-
ment on these incidents.

Since May 10, 2024, 
fierce clashes between the 

SAF and the RSF have been 
raging in El Fasher.

Sudan has been gripped 
by a devastating conflict be-
tween the SAF and the RSF 
since mid-April 2023, which 
claimed at least 29,683 lives 
and displaced over 14 mil-
lion people, either inside or 
outside Sudan, according 
to the latest estimates by 
international organizations.

Xinhua

Farmers plant more than 15,000 acres of 
winter sesame in Dabayin Township

8 killed, 53 injured in paramilitary
attacks in Sudan's capital,

western city

Kawlin January 5
A total of 23,823 acres of 

canola and niger have been 
planted in Kawlin District 
of Sagaing Region, accord-
ing to the Kawlin District  
Agriculture Department.

Local authorities ear-
marked cultivation of 24,940 

acres of canola and niger in 
the district in cold season in 
2024-25 season but local farm-
ers have so far planted 23,823 
acres of these crops against the 
target cultivation.

U Win Thein, Head of 
Kawlin District Agriculture 
Department said: “Local farm-

ers plant canola and niger 
yearly. They extract canola 
and niger oil from the crops 
as well as produce traditional 
medicines. This year, Kaw-
lin District earmarked more 
than 24,000 acres of canola 
and niger but farmers have 
planted more than 23,000 

acres of crops so far. They are 
trying hard to meet the target 
cultivation.”

This year, Kawlin Town-
ship planted 15 acres of can-
ola and 14,593 acres of niger, 
Wuntho Township 334 acres 
of canola and 1,828 acres 
of niger and Pinlebu Town-
ship 370 acres of canola and 
5,583 acres of niger, totalling 
23,823 acres.

In 2024-25 cold season, lo-
cal authorities earmarked cul-
tivation of 15 acres of canola 
and 16,567 acres of niger in 
Kawlin Township, 350 acres of 
canola and 1,826 acres of niger 
in Wuntho Township and 440 
acres of canola and 5,742 acres 
of niger in Pinlebu Township, 
totalling 24,940 acres.

In Sagaing Region, Katha 
and Kawlin township grow 
the largest acreage of canola 
and niger.                           206

More than 20,000 acres of canola and
niger planted in Kawlin District

A thriving canola plantation.

A winter sesame plantation. 

People walk on a street in Damascus, Syria, Dec. 10, 2024. 



စာမျျ်နှာ ၁၄ ၆-၁-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်ေှုမေးောအြြာြြာ

ေင်းေျ ို း

 တရတ်ုနိင်ုငသံည် မခေ်ိးမြခာက်ေှုေျား 

ကို မောက်လှေ်းနိုင်ေှု စွေ်းမဆာင်ေည် 

ေျား အဆင့်ြေှင့်တင်ေေ်  ဒီဇိုင်းေုတ်ေား 

သည့် မလမကကာင်းကကိုတင်သတိမပးမေး 

နှင့ ်ေေ်ိးမကျာင်းမေးမလယာဉ်(AEW&C)

သစ်တစ်စင်းကို      ေိတ်ဆက်ြပသနိုင်ခဲ့ 

မကကာင်း The Defense Post   သတင်း   

ဌာေက  ဇေ်ေဝါေီ ၂ ေက်တွင် မေးသား 

မဖာ်ြပခဲ့သည်။

KJ-3000 ဟု  အေည်မပးေားမသာ 

အဆိုပါမလယာဉ်သည်  တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

ြပည်တွင်းေုတ် Y-20 ေဟာဗျူဟာမြောက် 

သယ်ယူပို့မဆာင်မေး  မလယာဉ်အမပါ် 

တွင်   အမြခခံတည်မဆာက်ေားမပီး  

စွေ်းအားြေင့် အင်ဂျင်မလးလုံး  တပ်ဆင် 

ေားမကကာင်း သိေသည်။

၎င်းတွင်  ပတ်ဝေ်းကျင်အမြခအမေ 

ေျားကို  ကျယ်ကျယ်ြပေ့်ြပေ့်   လွှေ်းမခုံ 

မောက်လှေ်းနိင်ုမစေေ်အတွက် လည်ပတ် 

မေမသာ Active Electronically Scanned 

Array မေဒါ နှစ်ခလုည်းပါေိှသည်။ တရတ်ု 

နိုင်ငံပိုင်  သတင်းေီဒီယာေျား၏  မဖာ်ြပ 

ချက်အေ KJ-3000 မလမကကာင်းကကိုတင် 

သတိမပးမေးနှင့ ်    ေိေ်းမကျာင်းမေး 

မလယာဉ်သည်       တရုတ်ြပည်သူ့ 

လွတ်မြောက်မေးတပ်ေမတာ် (PLA)၏ 

မောက်လှေ်းနိုင်ေှုစွေ်းေည်ကို ြေှင့်တင်

မပးနိုင်လိေ့်ေည်ြဖစ်မပီး   အေူးသြဖင့်       

မပိုင်ဆိုင်ေှုြပင်းေေ်မသာ မတာင်တရုတ် 

ပင်လယ်နှင့် ပစိဖိတ်အမောက်ဘက်ြခေ်း 

တို့တွင် အသုံးြပုလာနိုင်ဖွယ်ေှိမေသည်။

၎င်းသည် KJ-500 နှင့ ် KJ-2000 

AEW&C မလယာဉ်   အမဟာင်းေျားပါဝင် 

ဖွဲ့စည်းေားသည့် တရုတ်နိုင်ငံ၏ လက်ေှိ 

မလမကကာင်း  ကကိုတင်သတိမပးမေးနှင့် 

ေိေ်းမကျာင်းမေးမလယာဉ်  (AEW&C)    

အပ်ုကိ ုအကကီးစားအဆင့ြ်ေှင့တ်င်ေှုတစ်ေပ် 

ြဖစ်သည်။  KJ-3000 မလယာဉ်သည်     

စေ်းသပ်ပျသံေ်းေှုအဆင့်တွင် ေှိမေသည်။ 

KJ-3000 မလယာဉ်တွင်  အသုံးြပု 

ေားသည့် အင်ဂျင်မလးလံုးေှာ Shenyang 

WS- 20 High-Bypass Turbofan အင်ဂျင် 

ေျားြဖစ်မပီး ယခင်မော်ဒယ်ေျားေက် ပိုေို 

မကာင်းေွေ်မသာ  စွေ်းမဆာင်ေည်ေျား 

ပုိင်ဆုိင်ေားမကကာင်း  Flight  Globalသတင်း 

ဌာေက ေုတ်မဖာ်မေးသားေားသည်။

အဆိုပါမလယာဉ်တွင်  ပျသံေ်းလုပ် 

မဆာင်နိုင်ေှု  အကွာအမဝးကို   တိုးြေှင့် 

မဆာင်ေွက်နိုင်ေေ်   အဆင့်ြေင့်မဝဟင် 

ဆီြဖည့်စေစ်လည်း    ပါေှိသည်။   KJ-

3000 မလယာဉ်သည် အဆင့်ြေင့်အာရုံခံ 

ကိေိယာေျား၏     လုပ်မဆာင်ေှုေျားြဖင့် 

စစ်မြေြပင်ေိှ     မခေ်ိးမြခာက်ေှုြဖစ်မစနိင်ုမသာ 

တေ်ဖိုးကကီးပစ်ေှတ်ေျားကုိ မဖာ်ေုတ်နုိင် 

စွေ်းေိှမကကာင်း သေိသည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည်      အဆင့ြ်ေင့ ် မလ

မကကာင်းကကိုတင်သတမိပးမေးနှင့ ်   ေေ်ိး 

မကျာင်းမေးစေစ်ေျား ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မေး 

တွင် အမေေိကေ်နိုင်ငံနှင့်အမပိုင်  အကကီး 

အကျယ်   ေင်းနှီးြေှုပ်နှံလုပ်မဆာင်လျက်   

ေှိမပီး မလမကကာင်းသာလွေ်မကာင်းေွေ်ေှု 

အတွက် အြပင်းအေေ် ကကိုးပေ်းအားေတ်ု 

မေြခင်းလည်းြဖစ်သည်။   မပီးခဲ့သည့်နှစ်     

ဒီဇင်ဘာလမနှာင်းပိုင်းက   တရုတ်နိုင်ငံ 

သည် ၎င်း၏ ဆဋ္ဌေေျ ိုးဆက် တိုက်မလ 

ယာဉ်သစ်ကို ေုတ်မဖာ်ြပသခဲ့မပီး အဆင့် 

ြေင့ ်ကိယ်ုမပျာက်စွေ်းေည်ေျားပါဝင်သည် 

ဟု  နိုင်ငံတကာ   သတင်းဌာေေျားက 

အခိုင်အောမေးသားလာကကသည်။ 

ေို့ြပင်အမေေိကေ်၏  အမစာင့်လိုက် 

မလယာဉ်  အယအူဆေည်းတ ူ   လလူိက်ုပါ 

မောင်းနှင်ေည့်   တိုက်မလယာဉ်ေျားနှင့်    

တွဲဖက်လုပ်မဆာင်ေေ် ဒီဇိုင်းေုတ်ေား 

သည့်    မောင်းသူေ့ဲမလယာဉ်စေစ်သစ် 

တစ်ေျ ိုးကိုလည်း ေုတ်မဖာ်ြပသခဲ့မသး 

မကကာင်း သိေသည်။ 

တစ်ဖက်တွင်လည်း အမေေကိေ်နိင်ုင ံ

သည် ၎င်း၏ပေေဆုံး  ဆဋ္ဌေေျ ိုးဆက်     

တိုက်မလယာဉ်ေျား  တီေွင်ေုတ်လုပ် 

လျက်ေှိမပီး  ၂၀၃၀  ြပည့်နှစ်ေျားတွင် 

တပ်ြဖေ့်အသုံးြပုနိင်ုေေ်   စစီဉ်ေားသည်။ 

၎င်း၏ B-21 Raider ေဟာဗျူဟာမြောက် 

ဗုံးကကဲမလယာဉ်ကို မအာင်ြေင်စွာ စတင် 

ပျသံေ်းနိင်ုခဲမ့ပြီဖစ်ော  အမေေကိေ်မလတပ် 

တွင်  ဆယ်စုနှစ်     သုံးစုမကျာ်အတွင်း 

ေွက်မပါ်လာခဲ့သည့် ပေေဆုံး ဗုံးကကဲ 

မလယာဉ်သစ်  တစ်စင်းလည်းြဖစ်မကကာင်း 

သိေသည်။

China  Flaunts  New  KJ-3000 

Early Warning and Control Aircraft ျိ ု

ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

တရုတ်နိုင်ငံက မလမကကာင်းကကိုတင်သတိမပးမေးနှင့် ထိေ်းမကျာင်းမေးမလယာဉ်သစ်တစ်စင်းကို ေိတ်ေက်ြပသနိုင်ခဲ့

အမေေိကေ်  ေေိေ်းတပ်ဖွဲ့ေျားသည် 

မလမကကာင်းေေ်ကာကွယ်မေး မပါင်းစည်း 

စေစ်(MADIS)ကိ ု   ယခလုအမစာပိင်ုးတွင် 

ပေေဆုံးအကကိေ်တပ်ြဖေ့် အသုံးြပုနိုင် 

ခဲ့မကကာင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာေက   ဇေ်ေဝါေီ   ၂ ေက်တွင်  မေးသား 

မဖာ်ြပခဲ့သည်။

အဆိုပါစေစ်ကို  ဟာဝိုင်ေီကျွေ်းေှိ 

အေှတ်  (၃)  ေေိေ်းကေ်းရိုးတေ်းတပ်ေင်း 

ကကီးလက်မအာက်ေှိ  အေှတ်(၃) ကေ်းရိုး 

တေ်း     မလမကကာင်းေေ်ကာကွယ်မေး 

တပ်ေင်းတွင်   တပ်ြဖေ့်အသုံးြပုခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်မပီး မတာင်ပံပုံမသတပ်၊  ပေ်ကာတပ် 

မလယာဉ်ေျား၊ ေဟတ်ယာဉ်ေျားနှင့ ်အေေိ့် 

ပျမံောင်းသူေဲ့မလယာဉ်၊   ဒရုေ်းေျားကို 

တေ်ြပေ်တုိက်ခုိက်နုိင်ေေ်အတွက် ေည်ေွယ် 

တပ်ြဖေ့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်မကကာင်း သိေသည်။

မစာင့်ကကည့်မောက်လှေ်းမေး၊ ပစ်ေှတ် 

ေှာမဖွမဖာ်ေုတ်မေးနှင့်   တိုက်ခိုက်မေး 

ေည်ေွယ်ချက်ေျားြဖင့် မောင်းသူေ့ဲမလယာဉ် 

စေစ်ေျား အသုံးြပုေှုေျားြပားလာသည်နှင့် 

အေျှ MADIS ကဲသ့ို ့အဆင့ြ်ေင့မ်လမကကာင်း 

ေေ်ကာကွယ်မေးစေစ်ေျားြဖင့်  ေိေိတို့၏ 

ေေိေ်းတပ်သားေျား၊  တိုက်ပွဲဝင်စွေ်းေည် 

ေျားကိ ုကာကွယ်မစာင့မ်ေှာက်မပးနိင်ုမေး

သည် အလွေ်အမေးကကီးလာမပြီဖစ်သည်ဟ ု

Future Weapons Systems  ကုေ္ပဏီေှ   

ေုတ်လုပ်မေးေေ်မေဂျာ ဒုတိယဗုိလ်ေှူးကကီး 

Craig Warner က မြပာကကားခဲ့မကကာင်း 

သိေသည်။ 

၂၀၃၅ ခုနှစ်ေတိုင်ေီေိ MADIS စေစ် 

အစုံ ၁၉၀ ေိ ဝယ်ယူအသုံးြပုသွားနိုင်ေေ် 

စီစဉ်ေားမပီး ၎င်းတို့ကို  အေှတ်(၁/၂/၃) 

အေိေ့်ပျ ံ   မလမကကာင်းေေ်ကာကွယ်မေး 

တပ်ေင်းေျားနှင့် အေှတ်(၃/ ၄/၁၂) ေေိေ်း 

ကေ်းရိုးတေ်း     တပ်ေင်းကကီးေျားတွင် 

တပ်ြဖေ့်   အသုံးြပုသွားေည်ြဖစ်သည်။ 

MADIS စေစ်သည်  မပါ်မပါက်လာေည့် 

မခိေ်းမြခာက်ေှုေျားကို ေေိေ်းတပ်ဖွဲ့အမေ 

ြဖင့် လျင်ြေေ်စွာ   တုံ့ြပေ်တိုက်ခိုက်နိုင်            

စွေ်း ပိုင်ဆိုင်ေားနိုင်မစေည်ြဖစ်မကကာင်း၊ 

အေှတ် (၃) ကေ်းရိုးတေ်းမလမကကာင်းေေ် 

ကာကွယ်မေးတပ်ေင်းတွင် တပ်ြဖေ့်နိုင်ခဲ့ 

ြခင်းသည် ပေေဆုံးမြခလှေ်းြဖစ်မကကာင်း၊ 

မောက်တစ်နှစ်၊ နှစ်နှစ်၊ သုံးနှစ်အတွင်း    

ဤပုံစံအတိုင်းေဟုတ်ဘဲ     တိုးတက် 

မြပာင်းလဲလာဦးေည်ြဖစ်မကကာင်း၊  ေေိေ်း 

တပ်ဖွဲ့အမေြဖင့် မခိေ်းမြခာက်ေှုေျားေက်  

သာလွေ်သည့်   တုံ့ြပေ်တိုက်ခိုက်နိုင်စွေ်း

ေျားကို ပိုင်ဆိုင်မစေေ် MADIS  စေစ်ကို 

စဉ်ဆက်ေြပတ်    အဆင့်ြေှင့်တင်ေှုေျား 

လုပ်မဆာင်သွားေေ်    လိုအပ်ေည်ြဖစ် 

မကကာင်း Ground-Based Air Defense 

ဆိုင်ော  ပရိုဂေေ်ေေ်မေဂျာ ဗိုလ်ေှူးကကီး 

Andrew Konicki က မြပာကကားခဲ့သည်။

MADIS စေစ်သည် အမပါ့စား MADIS 

(LMADIS) နှင့ ် တာလတ်ကကားြဖတ်တိက်ု 

ခိုက်ေှုစွေ်းေည်ေျား  ပိုင်ဆိုင်ေားသည့် 

MRIC စေစ်ေျားအပါအဝင် ေေိေ်းတပ်ဖွဲ့ 

ေျား အသုံးြပုလျက်ေိှသည့ ် မြေြပင်အမြခ 

စိက်ု မလမကကာင်းေေ်ကာကွယ်မေးစေစ်၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။ MRIC စေစ် 

သည် အစ္စမေးေုတ်  Iron  Drone   နှင့် 

အဆင့ြ်ေင့T်amir ကကားြဖတ်တိက်ုခိက်ုမေး 

ဒုံးကျည်ေျားကိ ုအမြခခဖဲွံ့စည်းေားသည်။ 

၎င်းစေစ်သည် အေွယ်အစားကကီးေားမသာ

မောင်းသူေ့ဲမလယာဉ်နှင့် ဒရုေ်းေျား၊ အြခား 

အဆင့်ြေင့်   မလမကကာင်းမခိေ်းမြခာက်ေှု 

ေျားကို တုံ့ြပေ်တိုက်ခိုက်နိုင်စွေ်းေှိသည်။  

တစ်ချေိ်တည်းတွင် LMADIS စေစ်သည် 

အမပါစ့ားေည်းဗျူဟာမြောက်ယာဉ်နှစ်စီး

မပါ်တွင် အမြခခံဖွဲ့စည်းေားမပီး  အမေွ့    

စွေ်းအင်သုံးေဟတ်ုမသာ ကကားြဖတ်တိက်ု 

ခိုက်မေးစေစ်အမပါ် အေှီြပုေားသည်။ 

၎င်းစေစ်သည်  ေေေ်ိးကေ်းရိုးတေ်းတပ်ေင်း 

ကကီး (MLR)မအာက်ေိှ   ေေေ်ိးတပ်ဖဲွ့သုံးစေစ် 

အေျ ိုးအစားြဖစ်မပီး     အင်ဒို-ပစိဖိတ် 

ကာကွယ်မေးကို   အားမကာင်းမစေေ် 

အတွက် MADIS စေစ်နှင့်  တဲွဖက်လုပ်မဆာင် 

နိုင်ေည်ြဖစ်မကကာင်း သိေသည်။ 

US Marines Field JLTV-Mounted 

System to Destroy Drones ျို ဘာသာ 

ခပန်ေိုထားပါသည်။

အမေေိကေ် ေေိေ်းတပ်ြွဲ့က မလမကကာင်းေေ်ကာကွယ်မေးမပါင်းစည်းစေစ်ကို တပ်ြြေ့်အသုံးြပုခဲ့
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ေန်

မေွှဘိုမဘးကျား (မပါ်ဆေ်း) ကျပ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိေ်(မပါ်ဆေ်းမေွှး)(တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(မပါ်ဆေ်းမေွှး) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

ေဂျေ်းမတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

ေမောသုခ(အသစ်)(ပုသိေ်)(တစ်အိတ်) ကျပ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

မနွဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

ေမောသုခ(အသစ်)(ေတ္တော)(တစ်အိတ်) ကျပ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားေီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှေ်းဆီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

မေကကာဆီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စျ်သုံးေီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၂၇၂၅

ဒီဇယ်(ပေီေီယံ) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၃၃၃၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ) ကျပ် ၂၇၀၀

မအာက်တိေ်း(၉၂) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၃၁၀၀

မအာက်တိေ်း(၉၅) (တစ်လီတာ) ကျပ် ၃၂၀၅

(သာ စျ်သုံးေီေိုင်၏ လေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

အိမ်လောျ်ပစ္စည်းလေးနှုန်းများ

ဘိေပ်လခမ

အယ်ဖာအေှတ်တံဆိပ်  ကျပ် ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အေှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အေှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အေှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်မကာင်အေှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံလချာင်း

တစ်ေတ်လုံး (တစ်တေ်) ကျပ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးေူးလုံး (တစ်တေ်) ကျပ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးေူးလုံး(တစ်တေ်) ကျပ် ၁၃၁၀၀၀၀

မြခာက်ေူးလုံး (တစ်တေ်) ကျပ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တေ်) ကျပ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)မပ ဆိုဒ်ေျား (တစ်မပ) ကျပ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)မပ ဆိုဒ်ေျား (တစ်မပ) ကျပ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)မပ ဆိုဒ်ေျား (တစ်မပ) ကျပ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

ေန္တမလးမေို့ ကုေ်စည်မေးနှုေ်းေျား

၆-၁-၂၀၂၅ စာမျျ်နှာ ၁၅

၅-၁-၂၀၂၅

မေကကည်မေို့ေယ်ေှ ေေ်ကုေ်မေးကွက်သို့ ေီဇင်ဘာလအတွင်း
ငရုတ်သီးမြခာက် ပိဿာချေိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့မောင်းချနိုင်ခဲ့

မကျာက်မြောင်းမေို့ေယ်ခွဲတွင်  မောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းောသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းေွက် ၄၄၄၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမပီးစီး

လျျာျ်လခမာင်း ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းမဒသကကီး မေွှဘို 

ခရိုင်     မကျာက်မြောင်းမေို့ေယ်ခွဲ 

တွင်   မဆာင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးောသ၌ီ 

ဟင်းသီးဟင်းေွက်  ၄၄၄၆ ဧက     

စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီ      ြဖစ်မကကာင်း  

မကျာက်မြောင်းမေို့ေယ်ခွဲစိုက်ပျ ိုး

မေးဦးစီးဌာေေှ သိေသည်။

မကျာက်မြောင်းမေို့ေယ်ခွဲတွင် 

မဆာင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးောသ၌ီ ဟင်း 

သီးဟင်းေွက် ၄၄၁၈ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ေေ်   လျာေားမပီး   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

မအာက်တိဘုာလေှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲေ့ာ ယမေ့ေ ိ၄၄၄၆ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

မပီးစီးမပီြဖစ်သြဖင့်   လျာေားဧက 

ေက်    ပိုေိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့မကကာင်း

သိေသည်။

  "မဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးောသီ   

မကျာက်မြောင်းမေို့ေယ်ခဲွေှာ ဟင်း 

သီးဟင်းေွက်  ၄၄၁၈  ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ဖို့အတွက်  လျာေားပါတယ်။ 

ဒီမေ့ေိ ၄၄၄၆ ဧက   စိုက်ပျ ိုးမပီး 

စီးမပီြဖစ်ပါတယ်။   လျာေားဧက 

ေက်   ပိုေိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။        

ေုေ်ညင်း၊ငရုတ်၊ေံေံ၊အာလူး၊ခေေ်း၊

ေေ်ုလာေုပ်သီးနံှမတြွဖစ်ပါတယ်။     

စိုက်ပျ ိုးတဲ့   ဟင်းသီးဟင်းေွက် 

အားလုံးကို   GAP  ေည်းစေစ်ေဲ့     

စိုက်ပျ ိုးဖို့         မတာင်သူမတွကို 

ေည်းပညာမပးခဲပ့ါတယ်။  စိက်ုပျ ိုး 

တဲ့  ဟင်းသီးဟင်းေွက်အားလုံးကို    

ဓာတုဓာတ်ကကင်း  အေည်းဆုံးြဖစ် 

မအာင်၊   ကျေ်းောမေးေဲ့ကိုက်ညီ 

မအာင်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ေည်းပညာမတွ 

မပးခဲပ့ါတယ်"ဟုမကျာက်မြောင်း

မေို့ေယ်ခဲွ       စိက်ုပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေ 

ဦးစီးေှူးမဒါ်ခင်ဝင်းက မြပာြပသည်။

  မကျာက်မြောင်းမေို့ေယ်ခွဲတွင်  

နှစ်စဉ်ောသီအလိုက်      ဟင်းသီး 

ဟင်းေွက်ေျ ိုးစု ံစိက်ုပျ ိုးလျက်ေှိော 

စိုက်ပျ ိုးကကမသာ   ဟင်းသီးဟင်း          

ေွက်သီးနံှေျား မအာင်ြေင်ြဖစ်ေွေ်း  

လျက်ေိှမကကာင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းေွက်   

စိက်ုမတာင်သေူျား   ယခေုက်ပိ၍ု 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက အေွက်နှုေ်းပိုေို 

တိုးတက်ေေှိမပီး     ဝေ်းစာဖူလုံေှုေှိ 

ေည့်အြပင်ပိုလျှေံှုကို  မောင်းချနိုင် 

ြခင်းြဖင့ ်  လေူှုစီးပွားဘဝတိုးတက် 

လာနိုင်ေည်ြဖစ်မကကာင်း   ၎င်းက 

ဆက်လက် မြပာြပ၍ သိေသည်။   

                     (၂၀၆)

ပူတာအို ဇန်နဝါရီ ၅

ကချင်ြပည်ေယ် ပတူာအိခုရိင်ု 

ပူတာအိုမေို့ေယ်      မကျးလက်   

မဒသ  ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ 

က ဇီးအွေ်းမကျးေွာအုပ်စု ေူလာအွေ် 

မကျးေွာ၌        မကျးလက်စီးပွား 

ြေင့်ေားမေးေေ်ပံုမငွေူမောင်ြခငး် 

လုပ်ငေ်းစီေံကိေ်း  (RBF)  ြဖင့် 

စီေံကိေ်းလုပ်ငေ်းေျား မဆာင်ေွက် 

ေားေှိေှု        အမြခအမေေျားကို 

ဇေ်ေဝါေီ ၄ ေက်    ေံေက်ပိုင်းက 

တာဝေ်ေှိသူေျား        ကွင်းဆင်း 

စစ်မဆးခဲ့မကကာင်း သိေသည်။ 

ေိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်မဆးော 

တွင် ပူတာအိုခရိုင်  မကျးလက် 

မဒသ ဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ  

ခရိုင်ဦးစီးေှူး              ဦးမဇာ်ေိုး               

နှင့်   စီေံကိေ်းတာဝေ်ခံဝေ်ေေ်း 

ေျားက  မကျးေွာစေီကံေ်ိးလပ်ုငေ်း 

မကာ်ေတီဝင်ေျားနှင့်အတူ    RBF 

စီေံကိေ်းေေ်ပုံမငွြဖင့်   ေူလာအွေ် 

မကျးေွာေိှ မေွးြေူမေးလပ်ုငေ်းေျား

မဆာင်ေွက်ေားေှိေှု  အမြခအမေ 

ေျားကိ ု             ကကည့ရ်ှုစစ်မဆးမပီး 

လိုအပ်သည်ေျားကို      မဆွးမနွး 

ေှာကကားသည်။

အဆိုပါ  ေူလာအွေ်မကျးေွာ၌     

မကျးလက်စီးပွားြေင့ေ်ားမေး ေေ်ပု ံ

မငွေူမောင်ြခင်းလုပ်ငေ်းစီေံကိေ်း 

(RBF)ကိ ု  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ် 

ေှ စတင်၍ စိုက်ပျ ိုးမေးလုပ်ငေ်း 

လပ်ုကိင်ုသ၊ူ    မေွးြေူမေးလပ်ုငေ်း 

လုပ်ကိုင်သူေျားကို  RBF စီေံကိေ်း 

ေေ်ပုံမငွကျပ်        သိေ်း ၃၀၀   

ေတ်ုမချးမပးခဲမ့ကကာင်း  ပတူာအိ ု

ခရိုင်       မကျးလက်မဒသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ          ခရိုင် 

ဦးစီးေှူး ဦးမဇာ်ေိုးက  မြပာြပ၍ 

သိေသည်။   

       ချစ်ဦးျို

လရြျည် ဇန်နဝါရီ ၅
     ဧောဝတီတိုင်းမဒသကကီး 

မေကကည်မေို့ေယ်ေှ        ေေ်ကုေ် 
မေးကွက်သို့  ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ငရုတ်သီးမြခာက်      ပိဿာချေိ် 
၆၅၀၀၀ ေိ   တင်ပို့မောင်းချနိုင်ခဲ့ 
မကကာင်း              မေကကည်မေို့ေယ် 
စားမသာက်ကုေ်   မောင်းဝယ်မေး 
ပွဲရုံလုပ်ငေ်းေှင်         မဒါ်ဇာဇာက 
မြပာြပသည်။ 

မေကကည်မေို့ေယ်ေှ ေေ်ကုေ် 
မေးကွက်သို ့ ၂၀၂၄ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 
လအတွင်း      ငရုတ်သီးမြခာက် 
ပိဿာချေိ် ၅၃၀၀၀ ေိသာ တင်ပို့ 
မောင်းချနိုင်ခဲ့မပီး ဒီဇင်ဘာ ၁ ေက် 
ေှ ၃၁ ေက်ေိ    ငရုတ်သီးမြခာက် 
ပိဿာချေိ်   ၆၅၀၀၀ ေိ   တင်ပို့ 
မောင်းချနိုင်ခဲ့မကကာင်း၊   အဆိုပါ 
မဒသေှ    တင်ပို့မောင်းချခဲ့သည့် 

ငရုတ်သီးမြခာက်     ပိဿာချေိ်   
၁၀ လျှင်     မငွကျပ် ၉၇၀၀၀ 
မပါက်မေးေှိမကကာင်း သိေသည်။ 

''မေကကည်မေို့ေယ်ကမေ ေေ်ကုေ် 
မေးကွက်ကို    ဒီဇင်ဘာလေဲေှာ 
ငရုတ်သီးမြခာက်      ပိဿာချေိ် 
၆၅၀၀၀ ေိ  တင်ပို့မောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ပါတယ်။      ဒီနှစ်    မဒသေွက် 
ငရတ်ုသီးမတကွ     အေည်အမသွး 
မကာင်းပါတယ်။    ငရုတ်သီးက   
အေည်အမသွးမကာင်းမတာ့ ေှာယူ 
ေှုေျားမပီး    တင်ပို့အားမကာင်းခဲ့ 
တာပါ။ လက်ေှိ  ငရုတ်သီးမြခာက် 
မေးကမတာ့ ပိဿာချေိ် ၁၀ ကို 
မငွကျပ် ၉၇၀၀၀ ေိ မပါက်မေး 
ေိှပါတယ်။ ေေ်ကေ်ုမေို့ေယ်ဘက်က 
ဝယ်လက်မတွေဲ့လဲ     ချတိ်ဆက် 
ေားပါတယ်'' ဟ ုမေကကည်မေို့ေယ် 
စားမသာက်ကုေ်   မောင်းဝယ်မေး 

ပွဲရုံပိုင်ေှင်           မဒါ်ဇာဇာက 
မြပာြပသည်။ 

အဆိပုါမဒသေှ ေွက်ေိှလာမသာ 
ငရုတ်သီးေျား အေည်အမသွးမကာင်း 
ေွေ်မကကာင်း၊   လက်ေှိ  ငရုတ်သီး 
မြခာက်ေျား  တင်ပို့ေှုအားမကာင်း 
လာြခင်းမကကာင့်   မတာင်သူေျား၊ 

ကုေ်သည်ေျား၊         ပွဲရုံပိုင်ေှင်       
ေျား    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လေ်း 
အဆင်မြပမေမကကာင်း   မေကကည် 
မေို့ေယ် စားမသာက်ကုေ်မောင်းဝယ် 
မေးပဲွရုပံိင်ုေှင် မဒါ်ဇာဇာက မြပာြပ   
၍ သိေသည်။ 

လျျာ်လျျာ်ေင်း

ပူတာအိုမေို့ေယ် ေူလာအွေ်မကျးေွာ၌ 
RBF စီေံကိေ်းလုပ်ငေ်းေျားမောင်ေွက်မေေှု ကွင်းေင်းစစ်မေး



စာမျက်နှာ ၁၆  ၆-၁-၂၀၂၅

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် မရမ်းကုန်းမမို့နယ် (၃)ရပ်ကွက် ရန်ကုန်-အင်းစိန် 

လမ်း သမိုင်းလမ်းဆုံမီးပွိုင့်အနီး၌ ပပါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပမ ၁၂ ရက်တွင် အင်းစိန်မမို့နယ် ပပါက်ပတာဝမီးပွိုင့်ရှိ ဆက်သွယ်ပရး 

 Box အား မိုင်းပောင်ပြာက်ခွဲသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။
၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၈ ရက်တွင်  အင်းစိန်မမို့နယ်  ပစာ်ဘွားကကီးကုန်းရပ်ကွက်ရှိ 

အင်းဝဘဏ်အနီး၌ ပပါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပမ ၃၀ ရက်တွင် အင်းစိန်မမို့နယ် အပရှ့ကကို့ကုန်းရပ်ကွက်ရှိ 

ပကာင်းသန့် ေမင်းဆိုင်၌ ရစြမှူး ဦးပစာဝင်းလွင်အား ပသနတ်ဖြင့် ပစ်ခတ် 

ခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခုနှစ် သသဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် ပဖမာက်ဥက္ကလာပ 

မမို့နယ် (၁)ရပ်ကွက် သဓုမ္မာလမ်းမကကီး ဘရုားကကီးလမ်း 

မီးပွိုင့်အနီး၌ ပတွ့ရှိခဲ့သည့် လက်လုပ်မိုင်း၏ မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခနှုစ် ပမ ၆ ရက်တွင် ဒဂုမံမို့သစ်(ပဖမာက်ပိင်ုး)မမို့နယ် (၃၂)ရပ်ကွက် အပ်ုချုပ်ပရး 

မှူးရုံးအနီး၌ ပပါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

¶ ပကျာြုံးမှအဆက်
ဖောက်ခွဲေျက်ဆီးခခင်း၊  အများခြည်သူြိုင်  
ြစ္စည်းများအား  ဓားခြတိုက်လုယက်ခခင်း   
စသည့် အကကမ်းေက်လုြ်ငန်းများကို နည်း  
မျ ိုးစုံခေင့် ခြုလုြ်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက် ဖန့လယ်ြုိင်း 
တွင်  ခြင်ဦးလွင်မမို့မှ   ခွင့်ခြန်လာသည့် 
တြ်မဖတာ်အရာရှိတစ်ဦးသည် မရမ်းကုန်း 
မမို့နယ် (၂)ရြ်ကွက်  အထက်ဗဟိုလမ်းရှိ 
''Apollo''ဟိုတယ်၌    ကျင်းြခြုလုြ်သည့် 
ညီခေစ်သူ၏    မင်္ဂလာြွဲသို့သွားဖရာက်ခဲ့မြီး 
ညီမခေစ်သူနှင့်အတူ     ဖမာ်ဖတာ်ယာဉ်ခေင့်      
ခြန်လည်ထွက်ခွာစဉ်   ဟိုတယ်ဖရှ့အထက် 
ဗဟုိလမ်းမဖြါ်သ့ုိအဖရာက်တွင် အကကမ်းေက် 
သမားနှစ်ဦးမှ  ြစ္စတိုခေင့် သုံးချက်ြစ်ခတ် 
ထွက်ဖခြးသွားခဲရ့ာ တြ်မဖတာ်အရာရိှတွင် 
ယာလက်ေျဖံောက်ဝင်ဒဏ်ရာ(မစိုးရမ်ိရ)နှင့် 
ညီမခေစ်သူတွင်   ယာခါးရှြ်ထိမှန်ဒဏ်ရာ    
(မစိုးရိမ်ရ)တို့ရရှိသည့်     ခေစ်စဉ်ခေစ်ြွား 
ခဲ့သည်။

အထက်ြါခေစ်စဉ်နှင့်     ြတ်သက်၍      
တရားခံများအား ဖော်ထုတ်ေမ်းဆီးရမိဖရး
ဖဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ အကကမ်းေက်မှုကိမုလိလုား 
ဖသာ   ခြည်သူများ၏သတင်းဖြးမှုများ 
ဖကကာင့် ဒီဇင်ဘာ ၂၉ ရက်  နံနက်ြိုင်းတွင် 
လုံခခုံဖရးြူးဖြါင်းအေွဲ့မှ         တရားခံ 
မိုးထက်ဖအာင်(ခ)  မိုးထက်(ခ)  တိမ်ညို၊ 
နိင်ုဝင်းလတ၊်ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)မငမ်ိးခန့်လင်း(ခ)
ြါြီလွန်နှင့်မိုးထက်ဖအာင်(ခ)မိုးထက်(ခ)
တိမ်ညို၏ မိဘများခေစ်သည့် သန်းဖအာင်၊ 
ချ ိုမာလွင်တို့ ငါးဦးအား    အင်းစိန်မမို့နယ် 
အဖနာက်ကကို့ကုန်းရြ်ကွက် အင်းစိန်လမ်း 
ရတနာသိခဂဘုန်းကကီးဖကျာင်းဝင်းအတွင်းရှိ
စူြါြါဝါ  ကိုမွန်ဖလးကားဖဆးဖဘာ်ဒီရုံ၌ 
ဒီတိုဖနတာအဖချာင်း ၅၀၀၊ ယမ်းကကိုး(ဖြ 
၂၀၀) တစ်ဖခွ၊ နိုက်ထရိုကလယ်ဇင်း   ၅၀ 
ကျြ်သား၊ လက်လုြ်ဗုံး တစ်လုံး၊ ယမ်းမှုန့် 
(ဖရာစြ်မြီး) ၃ ြိဿာ၊ ြုလဲ ြိဿာ ၅၀၊ 
Black Powder ၂၀ ကျြ်သားတို့နှင့်အတူ  
ေမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ေမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက် 
အရ   ရတနာသိခဂဘုန်းကကီးဖကျာင်းတိုက်   
အတွင်း၌    လက်နက်၊ ခဲယမ်းများသိုဝှက်    
သိမ်းဆည်းထားဖကကာင်း       သိရှိရသခေင့်  
ဝင်ဖရာက်ရှာဖေွခဲ့ရာ     အနန္တငု်္ဏ်ရည် 
ဖကျာင်းဖဆာင် ဒတုယိထြ်အခန်းအတွင်းမှ 
ြိွုင့ ်38 Special အမျ ိုးအစားဖခခာက်လုံးခြူး 
ဖသနတ် တစ်လက်၊ ၎င်းကျည် ၂၅ ဖတာင့်၊ 
TNT ယမ်းဖတာင့် နှစ်ဖတာင့်၊ ဒီတိုဖနတာ 
၃၅ ဖချာင်း၊ြန်းဖရာင်ယမ်းမှုန့်  ၅၀ ကျြ်သား 
နှင့်   ဖောက်ခွဲဖရးဆက်စြ်ြစ္စည်းများအား  
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ေမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက် 
အရ   ခြစ်မှုကျူးလွန်စဉ်ကအသုံးခြုခဲ့ဖသာ  
လက်နက်၊ ခဲယမ်းများအား  ကကည့်ခမင်တိုင်   
မမို့နယ်        ကရင်အမျ ိုးသားရြ်ကွက် 
ဦးဖကာင်းလမ်း အမှတ်(၅၂၈) (ဖခမညီထြ်)
အခန်းတွင်ဖနထိုင်သည့်    ေမ်းဆီးရန်ကျန်  
တရားခံများခေစ်သည့် စွမ်းထက်(ခ)ဖအရွန်  
နှင့်ဇွန်ြွင့်ခေူတို့ထံတွင်   သိမ်းဆည်းထား 
ဖကကာင်းသိရိှရသခေင့် အဆုိြါဖန့ ဖန့လယ်ြုိင်း 
တွင် သွားဖရာက်ရှာဖေခွဲရ့ာ ၎င်းတို ့နှစ်ဦးမှာ 
ထွက်ဖခြးတမ်ိးဖရှာင်သွားခဲမ့ြီး   ေမ်းဆီးရန် 
ကျန် တရားခံစွမ်းထက်(ခ) ဖအရွန်၏ မိခင်    
ခေစ်သူ ခင်ယုဖဆွအား ဖနအိမ်မီးေုိခန်းအတွင်း 

မှ    Sig Sauer ြစ္စတိုဖသနတ် နှစ်လက်၊ 
ကျည်အိမ် သုံးခု၊ 9mm Thai Arms  ကျည် 
၁၅ ဖတာင့၊် 9mm Luger  ကျည် ကိုးဖတာင့၊် 
လက်လုြ်ဗုံး တစ်လုံးတို့နှင့်အတူ    ထြ်မံ 
ေမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ေမ်းဆီးရမိတရားခံ  မိုးထက်ဖအာင်(ခ)
မိုးထက်(ခ)တိမ်ညို၏     ထွက်ဆိုချက်အရ 
၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၂ ရက် ဖန့လယ်ြိင်ုးတွင် 
တရားခံထက်ဖအာင်လှိုင်အား      အင်းစိန် 
မမို့နယ် ဗဟိလုမ်း မီးရထားဒဇီယ်စက်ဖခါင်း 
စက်ရုံဝင်ဖြါက်အနီး၌    ထြ်မံေမ်းဆီးရမိ 
ခဲ့သည်။

ခေစ်စဉ်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းဖဒသကကီး  
အတွင်း  အကကမ်းေက်လုြ်ငန်းများဖဆာင် 
ရွက်လျက်ရှိသည့် တရားခံကျား ငါးဦး၊   မ 
နှစ်ဦး စုစုဖြါင်း ခုနစ်ဦးတို့အား Sig Sauer 
ြစ္စတိုဖသနတ် နှစ်လက်၊    ၎င်းကျည်အိမ်  
သုံးခု၊ 9mm ကျည် ၂၄ ဖတာင့်၊ ြွိုင့ ် 38 
Special အမျ ိုးအစားဖခခာက်လုံးခြူးဖသနတ် 
တစ်လက်၊ ၎င်းကျည် ၂၅ ဖတာင့၊် လက်လြ်ု 
ဗုံးနှစ်လုံး၊   TNT ယမ်းဖတာင့် နှစ်ဖတာင့်၊ 
ဒီတိုဖနတာ ၅၃၅ ဖချာင်း၊   ယမ်းမှုန့်  ၃ 
ြိဿာ၅၀ ကျြ်သား၊ နိုက်ထရိုကလယ်ဇင်း 
၅၀ ကျြ်သား၊ ြလုြဲဿိာ ၅၀၊ Black Pow-
der ၂၀ ကျြ်သား၊     ယမ်းကကိုး(ဖြ ၂၀၀)  

တစ်ဖခွ၊ ဖောက်ခွဲဖရးဆက်စြ်ြစ္စည်းများ 
နှင့်အတူ ေမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ေမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက် 
အရ ခိုင်မင်းစိုး(ခ)မငိမ်းခန့်လင်း(ခ)ြါြီလွန် 
နှင့ ်မိုးထက်ဖအာင်(ခ)မိုးထက်(ခ)တမ်ိညိုတို ့
နှစ်ဦးသည်   ၂၀၂၁ ခုနှစ်  မတ်လခန့်တွင် 
ေမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခမံျားခေစ်သည့ ်ဝိင်ုချ ို၊ 
ဖနမင်းတို့နှင့်အတူ       ဖကာ့မှူးမမို့နယ်         
ငှက်ဖအာ်စမ်းဖကျးရွာအနီးတွင်          PDF  
အကကမ်းေက်သင်တန်းအား  သင်တန်းသား  
အင်အား ၁၇ ဦးခေင့်   ခုနစ်ရက်အားလည်း 
ဖကာင်း၊    ခိုင်မင်းစိုး(ခ)မငိမ်းခန့်လင်း(ခ)
ြါြီလွန်သည် ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇွန်လခန့်တွင် 
ခမဝတီမမို့နယ် ဖလးဖက့ဖကာ်မမို့သစ်အနီး 
KNLA တမဟ(၆)နယ်ဖခမတွင် အကကမ်းေက် 
ဖောက်ခွဲဖရး   သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁)အား 

လာဖရာက်ကညူဖီြးရန်   ဖခြာကကားခဲဖ့သာ 
ဖကကာင့် ထိုင်းနိုင်ငံ မဲဖဆာက်မမို့မှ ရန်ကုန် 
မမို့သ့ုိခြန်လာခ့ဲမြီး မုိးထက်ဖအာင်(ခ)မုိးထက် 
(ခ)တိမ်ညိုဖနထိုင်သည့်         ရတနာသိခဂ 
ဘန်ုးကကီးဖကျာင်းဝင်းအတွင်း၌ သွားဖရာက် 
ဖနထုိင်ခ့ဲဖကကာင်း၊ ၎င်းဖနာက်လူမှုကွန်ရက် 
Facebook စာမျက်နှာတွင်   “ဆာကူရာ” 
အမည်ခေင့ ်အဖကာင့ေွ်င့လှ်စ်၍ ဖထာက်ြံဖ့င ွ
များဖကာက်ခံခဲ့မြီး   ရရှိလာဖသာဖငွဖကကး 
များအား အဲရစ်ဖအာင်မငိမ်းထံသို့ Kpay မှ 
တစ်ဆင့လ်ွှဖဲခြာင်းဖြးခဲဖ့ကကာင်းဖော်ထတ်ု 
သိရှိရသည်။

ခိုင်မင်းစိုး(ခ)မငိမ်းခန့်လင်း(ခ)ြါြီလွန် 
၏ ထွက်ဆိခုျက်အရ  ၂၀၂၃ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 
ခန့်တွင်     ယခင်ဖငွဖကကးဖထာက်ြံ့ဖြးဖန 
သည့်  ထိုင်းနိုင်ငံတွင်ဖနထိုင်သူေမ်းဆီးရန်
ကျန်တရားခံ  ကိုမျ ိုး(ခ)ဆရာဖကျာင်း(ခ)
ဦးဖလးကကီးထံသို့   Telegram မှတစ်ဆင့် 
ဆက်သွယ်မြီး ဖထာက်ြံ့ဖငွဖတာင်းခံခဲ့ရာ 
၎င်းမှ အကကမ်းေက်အေွဲ့တစ်ခု ေွဲ့စည်းြါက
ဖငွဖကကးဖထာက်ြံ့ဖြးမည်ဟု ဖခြာကကားခဲ့ 
သည့်အတွက်    Together Urban Force    
အမည်ခအံကကမ်းေက်အေဲွ့အား ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)
မငိမ်းခန့်လင်း(ခ)ြါြီလွန်မှဖခါင်းဖဆာင်၍ 
မိုးထက်ဖအာင်(ခ)  မိုးထက်(ခ)   တိမ်ညို၊ 
နိုင်ဝင်းလတ်၊ ေမ်းဆီးရန်ကျန် တရားခံများ  
ခေစ်သည့ ်စွမ်းထက်(ခ)ဖအရွန်၊ ဇွန်ြွင့ခ်ေူတို ့
ငါးဦးခေင့ ်စတင်ေဲွ့စည်းခဲဖ့ကကာင်းဖော်ထတ်ု 
သိရှိရသည်။

Together Urban Force       အမည်ခံ 
အကကမ်းေက်အေွဲ့သည်          ကိုမျ ိုး(ခ)
ဆရာဖကျာင်း(ခ)ဦးဖလးကကီး၏   ခိုင်းဖစမှု 

ခေင့်  နုိင်ငံဖတာ်၏အုြ်ချုြ်မှုယန္တရားြျက်ခြား 
ဖစရန်နှင့် အခြစ်မဲ့ခြည်သူများ ထိတ်လန့်မှု    
ခေစ်ဖစရန်ရည်ရွယ်၍    အများခြည်သူနှင့်    
သက်ဆိင်ုဖသာဖနရာများတွင် အကကမ်းေက် 
ဖောက်ခွဲမှု ဖခခာက်ကကိမ်၊    အဖကကာင်းမဲ့ 
လုြ်ကကံသတ်ခေတ်မှု နှစ်ကကိမ်ဖဆာင်ရွက်ခဲ့  
ဖကကာင်း ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်-
	Ø	၂၀၂၃ ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာ  ၂၄ ရက်တွင် 

မရမ်းကန်ုးမမို့နယ်  (၃)ရြ်ကွက်  သမိင်ုး  
လမ်းဆုရိှံလုခံခုံဖရးဘန်ကာအားေမ်းဆီး
ရန် ကျန်တရားခံများခေစ်သည့်  ခင်ဖဇာ် 
ဝင်းနှင့်ထုိက်လင်းတ့ုိ နှစ်ဦးက လက်လုြ် 
ရီမုမိုင်းခေင့်ဖောက်ခွဲခဲ့မြီး ခိုင်မင်းစိုး(ခ)
မငိမ်းခန့်လင်း(ခ)ြါြီလွန်၊  မုိးထက်ဖအာင် 
(ခ)မုိးထက်(ခ)တိမ်ညို၊ ထက်ဖအာင်လှိုင် 

သင်တန်းသားအင်အားဦးဖရ ၂၀ခေင့်   ၁၀ ရက် 
အားလည်းဖကာင်း တက်ဖရာက်ခဲ့ဖကကာင်း 
ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်။

ခိုင်မင်းစိုး(ခ)မငိမ်းခန့်လင်း(ခ)ြါြီလွန် 
သည် အကကမ်းေက်သင်တန်းဆင်းမြီးဖနာက် 
လမူှုကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်ရင်းနီှးခဲသ့ ူေမ်းဆီး
ရန်ကျန်တရားခခံင်လင်းလင်း၏ ချတ်ိဆက် 
ဖြးမှုခေင့်     ထိုင်းနိုင်ငံ   မဲဖဆာက်မမို့သို့ 
သွားဖရာက်၍ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဇူလုိင်လထိဖနထုိင် 
ခဲဖ့ကကာင်း၊  ဩင်္တ်ုလခန့်တွင် အကကမ်းေက် 
သင်တန်းတက်ဖရာက်စဉ်       ရင်းနှီးခဲ့သူ  
ေမ်းဆီးရန်ကျန်  တရားခံအဲရစ်ဖအာင်မငိမ်း 
သည် Messenger မှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်၍ 
PDF အကကမ်းေက်        အေွဲ့များအတွက်  
ဖထာက်ြို့လုြ်ငန်းများ လုြ်ဖဆာင်ရာတွင် 



၆-၁-၂၀၂၅  စာမျက်နှာ ၁၇

သကည့်ဖမင်တိုင်မမို့နယ် ကရင်အမျ ိုးသားရပ်ကွက်ရှိ ပနအိမ်တွင်ြမ်းဆီးရမိသည့် 

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၀၂၄ ခနှုစ် ပအာက်တိဘုာ ၁၂ ရက်တွင် တာပမမွမို့နယ် တာပမကွကီး(ခ)ရပ်ကွက် ဦးချစ်ပမာင်လမ်း ဦးချစ်ပမာင်အမ်ိရာ  29 ပရှေဆိင်ုပရှ့ 

မီးစက်ပဘး၌ပတွ့ရှိသည့် လက်လုပ်မိုင်း၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်များ၊ စားသသာက်ကုန်ပစ္စည်းများနှင့်သမာ်သတာ်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
ပနဖပည်ပတာ်  ဇန်နဝါရီ  ၅

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု  တိုက်ေျက်ဖရး  
ဦးဖဆာင်ဖကာ်မတ၏ီ ကကီးကကြ်ကွြ်ကမဲှုခေင့် 
တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများကို   ဥြဖဒနှင့် 
အည ီထဖိရာက်စွာတားဆီးအဖရးယနူိင်ုဖရး 
ဖဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်တွင်မဖကးွတိုင်းဖဒသ  
ကကီး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ေျက်ဖရး
အထူးအေွဲ့၏   စီမံခန့်ခွဲမှုခေင့်  တာဝန်ကျ 
ြူးဖြါင်းအေဲွ့က စစ်ဖဆးမှုများဖဆာင်ရွက်ခဲ ့
ရာ မင်းဘူးခရိုင် ြွင့်ခေူမမို့နယ် ကုန်းဖဇာင်း 
ဖကျးရွာ၌ တရားမဝင် အခခားသစ်  သုည 
ဒသမ ၇၁၂ တန်    ခန့်မှန်းတန်ေိုးဖငွကျြ် 
၁၁၉၇၇၉ ကို ေမ်းဆီးရမိခဲ့မြီး    သစ်ဖတာ 
ဥြဖဒနှင့်အညီ  အဖရးယူဖဆာင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။

ထို့အတူ       ဇန်နဝါရီ  ၄ ရက်တွင် 
အဖကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏  စီမံခန့်ခွဲမှုခေင့် 
တာဝန်ကျြူးဖြါင်းအေွဲ့က  စစ်ဖဆးမှုများ 

ဖဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ သီလဝါဆိြ်ကမ်း၌   ကုန် 
ဖသတ္တာသုံးလုံးအတွင်းမှ  တရားဝင်စာရွက် 
စာတမ်းအဖထာက်အထား    တင်ခြနိင်ုခခင်း 
မရိှသည့ ်လြ်ုငန်းသုံးြစ္စည်းတစ်မျ ိုး ခန့် မှန်း 
တန်ေိုးဖငွကျြ် ၂၆၅၆၁၁၃၆၀ ကို ေမ်းဆီး 
ရမိခဲ့မြီး  အဖကာက်ခွန်လုြ်ထုံးလုြ်နည်း 
များနှင့်အညီ    အဖရးယူဖဆာင်ရွက်လျက်  
ရှိသည်။

အလားတ ူ   ကရင်ခြည်နယ်တရားမဝင်    
ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုေျက်ဖရးအထူးအေဲွ့၏ စမီ ံ
ခန့်ခွဲမှုခေင့်      တာဝန်ကျြူးဖြါင်းအေွဲ့က    
စစ်ဖဆးမှုများဖဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ      ရဲသာ  
ယာယီယာဉ်စစ်ကွငး်၌    ဖမာ် ဖတာ်ယာဉ် 
တစ်စီးဖြါ်မှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 
အဖထာက်အထား  တင်ခြနိုင်ခခင်းမရှိသည့် 
လြ်ုငန်းသုံးြစ္စည်း နှစ်မျ ိုး၊ လသူုံးကန်ုြစ္စည်း 
တစ်မျ ိုး  ခန့် မှန်းတန်ေိုးဖငကွျြ် ၁၀၀၀၀၀၀၀ 
နှင့ ်အဆိြုါ ြစ္စည်းများတင်ဖဆာင်လာသည့် 
စက်မှုဇုန်ထုတ်      Doh Shwe Myanmar 

Light Truck တစ်စီး  ခန့် မှန်းတန်ေိုးဖငကွျြ် 
၂၅၀၀၀၀၀၀  စုစုဖြါင်း          ခန့်မှန်းတန်ေိုး 
ဖငွကျြ် ၃၅၀၀၀၀၀၀ ကို ေမ်းဆီးရမိခဲ့မြီး 
အဖကာက်ခွန်         လုြ်ထုံးလုြ်နည်းများ   
နှင့ ်အညီ    အ ဖရးယူဖဆာင်ရွက်လျက်  
ရှိသည်။

ထို့အတူ    ရှမ်းခြည်နယ်တရားမဝင်        
ကုန်သွယ်မှု    တိုက်ေျက်ဖရးအထူးအေွဲ့၏ 
စီမံခန့်ခွဲမှုခေင့်   တာဝန်ကျြူးဖြါင်းအေွဲ့က 
စစ်ဖဆးမှုများ ဖဆာင်ရွက်ခဲ့ရာကျ ိုင်းတုံမမို့ 
မမို့ဖရှာင်လမ်း   ကျ ိုင်းဖောင်းရွာအနီး လမ်း 
ဖဘးတစ်ဖနရာ၌ စုြုံထားဖသာအဖကာက် 
ခွန်မဲ့လူသုံးကုန်ြစ္စည်း  ဖလးမျ ိုး စုစုဖြါင်း 
ခန့်မှန်းတန်ေိုးဖငွကျြ် ၁၀၀၀၀၀၀၀ ကို 
ေမ်းဆီးရမိခဲ့မြီး အဖကာက်ခွန်လုြ်ထုံးလုြ်
နည်းများနှင့်အညီ   အ ဖရးယူဖဆာင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။

အလားတူ ြဲခူးတုိင်းဖဒသကကီးတရားမဝင် 
ကုန်သွယ်မှုတိုက်ေျက်ဖရး    အထူးအေွဲ့၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုခေင့်   တာဝန်ကျြူးဖြါင်းအေွဲ့ 
များက      စစ်ဖဆးမှုများဖဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 
ဖညာင်ခါးရှည်   X-RAY စက် စစ်ဖဆးဖရး 
င်္ိတ်၌ သာမညမှဖတာင်ငူမမို့သို့ ဖမာင်းနှင် 
လာသည့်   ဖမာ်ဖတာ်ယာဉ်  တစ်စီးဖြါ်မှ  
တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းအဖထာက်အထား 
တင်ခြနိုင်ခခင်းမရှိသည့်   စားဖသာက်ကုန် 
ြစ္စည်း သုံးမျ ိုး    ခန့်မှန်းတန်ေိုးဖငွကျြ် 
၂၂၀၀၀၀၀ နှင့် အဆုိြါြစ္စည်းများတင်ဖဆာင် 
လာသည့်King LongBus တစ်စီး  ခန့်မှန်း 
တန်ေိုးဖငွကျြ် ၂၀၀၀၀၀၀၀ ကို အဖကာက် 
ခွန်လုြ်ထံုးလုြ်နည်းများအရလည်းဖကာင်း၊ 
ြဲခူးခရုိင်၊ဖညာင်ဖလးြင်ခရုိင်နှင့် သာယာဝတီ 
ခရိုင်တို့အတွင်း၌ တရားမဝင်မီးဖသွး တန် 
၂၀၀၊ ကျွန်းသစ်  ၁ ဒသမ ၄၀၉ တန်၊ သစ်မာ 
သုည ဒသမ ၅၃၇ တန်၊ အခခားသစ် ၁ ဒသမ 
၉၄၄ တန်  ခန့် မှန်းတန်ေိုးဖငကွျြ် ၂၂၃၀၅၂၁ 
ကို    သစ်ဖတာဥြဖဒအရလည်းဖကာင်း၊ 
စစုဖုြါင်း  ခန့် မှန်းတန်ေိုးဖငကွျြ်၂၄၄၃၀၅၂၁ 

ကို   ေမ်းဆီးအဖရးယူဖဆာင်ရွက်လျက်  
ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်နှင့်    ၄ ရက်တို့တွင် 
ေမ်းဆီးရမမိှုစစုုဖြါင်း အမှုတွ ဲ၁၂ မှု ခန့်မှန်း 
တန်ေိုးဖငွကျြ် ၃၃၅၁၆၁၆၆၀ ကို ေမ်းဆီး 
ရမိခဲ့သည်။   တရားမဝင်တင်သွင်းမှုများ 
ဖကကာင့်  သွင်းကုန်အစားအထိုး ခြည်တွင်း 
ကုန်ထုတ်လုြ်မှုလုြ်ငန်းများနှင့် စက်မှုဇုန် 
များရှိ    အဖသးစား၊ အလတ်စားလုြ်ငန်း 
များကို   ထိခိုက်နစ်နာမှုများခေစ်ဖြါ် ဖစမြီး    
နိုင်ငံ၏  စီးြွားဖရးဦးတည်ချက်များကိုြါ 
ထိခိုက်ဖစနိုင်ြါသည်။   သို့ခေစ်ြါ၍   ၎င်း 
တရားမဝင်တင်သွင်းမှုများအား သက်ဆုိင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများမှ ယခုထက်ြိုမို၍ တားဆီး
စစ်ဖဆးကကြ်မတ်ဖဆာင်ရွက်သွားမည်ခေစ်
ဖကကာင်း တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ေျက်
ဖရးဦးဖဆာင်ဖကာ်မတီမှ          သတင်း     
ရရှိသည်။                      

      (သတင်းစဉ်)

    တို့သုံးဦးက    အဖခခအဖနကကည့်ရှုဖြး 
ခဲ့ဖကကာင်း။

Ø	၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဖမ ၆ ရက်တွင် ဒင်္ုံမမို့သစ် 
(ဖခမာက်ြိုင်း)မမို့နယ်    (၃၂)ရြ်ကွက် 
အုြ်ချုြ်ဖရးမှူးရုံးအား  နိုင်ဝင်းလတ်၊   
ေမ်းဆီးရန်ကျန်   တရားခံများခေစ်သည့်    
စွမ်းထက်(ခ)ဖအရွန်၊    ဇွန်ြွင့်ခေူတို့    
သုံးဦးက   လက်လုြ်မိုင်းခေင့် ဖောက်ခွဲ 
ခဲ့ဖကကာင်း။

Ø	ဖမ ၁၂ ရက်တွင်        အင်းစိန်မမို့နယ်  
 ဖြါက်ဖတာဝမီးြွိုင့်ရှိ  ဆက်သွယ်ဖရး  
BOX အား ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)မငိမ်းခန့်လင်း(ခ)
ြါြီလွန်နှင့် မိုးထက်ဖအာင်(ခ)မိုးထက် 
(ခ)တိမ်ညိုတို့နှစ်ဦးက  လက်လုြ်ရီမု 
မိုင်းခေင့်ဖောက်ခွဲခဲ့မြီး   ေမ်းဆီးရန်ကျန်       
တရားခံခင်ဖဇာ်ဝင်းက    အဖခခအဖန 
ကကည့်ရှုဖြးခဲ့ဖကကာင်း။

Ø	 ဖမ  ၃၀ ရက်တွင်   အင်းစိန်မမို့နယ် 
အဖရှ့ကကို့ကန်ုးရြ်ကွက်     ဖကာင်းသန့်      
ထမင်းဆုိင်၌ ရစေမှူးဦးဖစာဝင်းလွင်အား      
ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)မငိမ်းခန့်လင်း(ခ)    ြါြလွီန်၊    
ေမ်းဆီးရန်ကျန်  တရားခံ    စွမ်းထက်(ခ) 
ဖအရွန်တို့နှစ်ဦးက   ြစ္စတိုခေင့်ြစ်ခတ် 
လုြ်ကကံသတ်ခေတ်ခ့ဲရာတွင်     မုိးထက် 
ဖအာင်(ခ)မုိးထက်(ခ)တိမ်ညိုက    အဖခခ 
အဖန ဖစာင့်ကကည့်ဖြးခဲမ့ြီး      လထူခိိက်ု 
ဖသဆုံးမှုမရှိခဲ့ဖကကာင်း။

Ø	 ဇူလိုင်  ၈ ရက်တွင်   အင်းစိန်မမို့နယ် 
ဖစာ်ဘွားကကီးကုန်းရြ်ကွက်ရှိ  အင်းဝ 
ဘဏ် အား ခိုင်မင်းစိုး(ခ)မငိမ်းခန့်လင်း 
(ခ)ြါြီလွန်နှင့်   ေမ်းဆီးရန်ကျန်တရား
ခံများခေစ်သည့်  စွမ်းထက်(ခ)ဖအရွန်၊ 
ဇွန်ြွင့်ခေူ၊    သူရိန်ဝင်း(ခ)ဘူးသီးတို့ 
ဖလးဦးက  လက်လုြ်မိုင်းခေင့် ဖောက်ခွဲ 
ခဲ့ဖကကာင်း။

Ø	ဩင်္တ်ု ၁၄ ရက်တွင် ဖခမာက်ဥက္ကလာြ 
မမို့နယ်    ဘန်ုးကကီးလမ်းရိှ  ယာဉ်ထန်ိးရုံး 
(အဖဟာင်း)အား ေမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခံ 
များခေစ်သည့်    စွမ်းထက်(ခ)ဖအရွန်၊ 
ဇွန်ြွင့ ်ခေူ၊   သူရိန်ဝင်း(ခ)ဘူးသီးတို့    
သုံးဦးက   လက်လုြ်မိုင်းခေင့် ဖောက်ခွဲ 
ခဲ့ဖကကာင်း။

Ø	ဖအာက်တိုဘာ  ၁၂ ရက်တွင်   တာဖမွ 
မမို့နယ် ဦးချစ်ဖမာင်လမ်းရှိ  29 ရတနာ 
ဖရှေဆိင်ုအား   ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)မငိမ်းခန့်လင်း 
(ခ)ြါြလွီန်၊  မိုးထက်ဖအာင်(ခ)မိုးထက် 
(ခ)တမ်ိညိုနှင့ ်   ေမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခ ံ
များခေစ်သည့်    စွမ်းထက်(ခ)ဖအရွန်၊ 
ဇွန်ြွင့်ခေူတို့ ဖလးဦးက  လက်လုြ်မိုင်း 

ခေင့်  ဖောက်ခွဲခဲ့ဖကကာင်း။
Ø	ဒဇီင်ဘာ ၂၂ရက်တွင် မရမ်းကန်ုးမမို့နယ်   

(၂)ရြ်ကွက်  အထက်ဗဟိုလမ်း အမှတ် 
(၁၃)ရိှ Apollo Hotel ဖရှ့တွင် တြ်မဖတာ် 
အရာရိှနှင့ ်   ညမီခေစ်သတူိုအ့ား မိုးထက် 
ဖအာင်(ခ)မုိးထက်(ခ)တိမ်ညိုနှင့် ေမ်းဆီး 
ရန်ကျန်တရားခံ  ဖသာကကာ(ခ)ဖကာင်း 
ဆက်ဖသွး(ခ) ဖအာင်ခမတ်သူတို့  နှစ်ဦး 
က  ြစ္စတိခုေင့ ်ြစ်ခတ်လြ်ုကကသံတ်ခေတ် 
ခဲရ့ာတွင်   ခိင်ုမင်းစိုး(ခ)မငိမ်းခန့်လင်း(ခ)
ြါြလွီန်၊   နိင်ုဝင်းလတ်၊  ေမ်းဆီးရန်ကျန်  
တရားခံများခေစ်သည့်   စွမ်းထက်(ခ)
ဖအရွန်၊ ဇွန်ြွင့်ခေူ၊ ဉာဏ်လင်းထက်(ခ)
ယဉ်လတ်တို ့ငါးဦးက     အဖခခအဖနဖစာင့် 
ကကည့်ဖြးခဲ့ဖကကာင်း။
ေမ်းဆီးရမတိရားခမံျား၏ ထွက်ဆိခုျက် 

အရ အဆိုြါအကကမ်းေက်ဖောက်ခွဲေျက်ဆီး 
ခခင်းနှင့်  အခြစ်မဲ့ခြည်သူများအားလုြ်ကကံ 
သတ်ခေတ်ခခင်းများ     ဖဆာင်ရွက်ရာတွင် 
အသုံးခြုခဲသ့ည့ ်လက်နက်၊  ခယဲမ်းများအား
ေမ်းဆီးရန်ကျန်တရားခံ             ကိုမျ ိုး(ခ) 
ဆရာဖကျာင်း(ခ)ဦးဖလးကကီးမှ ေမ်းဆီးရန် 

ကျန်   တရားခံဖသာကကာ(ခ)ဖကာင်းဆက် 
ဖသွး(ခ)ဖအာင်ခမတ်သူနှင့်    ချတိ်ဆက်၍          
ြိုဖ့ဆာင်ဖြးခခင်းခေစ်မြီးဖဆာင်ရွက်မြီးြါက
လူမှုကွန်ရက်တွင်တင်၍      ဖထာက်ြံ့ဖငွ 
ဖတာင်းခံခခင်းများအား ဖဆာင်ရွက်ခ့ဲဖကကာင်း 
ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်။

သို့ခေစ်၍  ေမ်းဆီးရမိတရားခံများအား 
ဥြဖဒအရ    ထိဖရာက်စွာအဖရးယူနိုင်ဖရး  

ဆက်လက်    ဖဆာင်ရွက်သွားမည်ခေစ်မြီး      
အကကမ်းေက်မှု    ဖဆာင်ရွက်ဖနသူများအား      
ခြည်သူတစ်ရြ်လုံးက     ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်    
တိုက်ေျက်ကကရန်နှင့်     ဆက်စြ်တရားခံ 
များအား အခမန်ဆုံးေမ်းဆီးရမိဖရးအတွက် 
၎င်းတိုြ့န်ုးခိရုာဖနရာများ၊ လှုြ်ရှားသွားလာ
ဖနထုိင်မှုသတင်းများရရိှြါက သက်ဆုိင်ရာသ့ုိ 
လျှ ို့ဝှက်စွာ     သတင်းဖြးတိုင်ကကားနုိင်ြါ  

ဖကကာင်း၊ သတင်းဖြးသူနှင့် ေမ်းဆီးဖြးသူ 
များအား ထိက်ုတန်စွာလျှ ို့ဝှက်၍ ဆဖုငမွျား
ချးီခမှင့်ဖြးလျက်ရှိဖကကာင်းနှင့်  မမို့ရွာများ   
အခမန်ဆုံး  ဖအးချမ်းတည်မငိမ်ဖရးအတွက်     
ခြည်သူတစ်ရြ်လုံး ြူးဖြါင်းြါဝင်ကကိုးြမ်း
ဖဆာင်ရွက်နိုင်ြါရန်  ဖမတ္တာရြ်ခံအြ်ြါ  
ဖကကာင်း    အသိဖြးသတင်းထုတ်ခြန်အြ် 
ြါသည်။                                       (၅၀၁)

အင်းစိန်မမို့နယ်  အပနာက်ကကို့ကုန်းရပ်ကွက်  ရတနာသိခခဘုန်းကကီးပကျာင်းဝင်း၌ 

ြမ်းဆီးရမိသည့် ပြာက်ခွဲပရးဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အင်းစိန်မမို့နယ်  အပနာက်ကကို့ကုန်းရပ်ကွက်  ရတနာသိခခဘုန်းကကီးပကျာင်းဝင်း၌ 

ေပ်မံသိမ်းဆည်းရမိသည့် ပြာက်ခွဲပရးဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အင်းစိန်မမို့နယ် ရတနာသိခခဘုန်းကကီးပကျာင်းဝင်းအတွင်းနှင့် သကည့်ဖမင်တိုင်မမို့နယ်  
ကရင်အမျ ိုးသားရပ်ကွက်ရှိ ပနအိမ်တို့တွင် ြမ်းဆီးရမိသည့် လက်နက်၊  ခဲယမ်းများ  
မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



စာမျက်နှာ ၁၈                                                                                                                                                                                                                                        ၆-၁-၂၀၂၅

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥြဒေြုေ်မ	၁၅(က)တွင်	 	 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	

ဆင့်ဒေါ်ဒေးဗဟိုအဖွဲ့သည်	 	 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ဒေါ်ဒေး	 	 	တိုင်း					

ဒေသကကီး			သို့မဟုတ်	ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ	တင်ပြလာဒသာ	ဆင့်ဒေါ်ပေင်း	

ေံေသူများ၏	 ဒလှောက်လွှာများကိုစိစစ်ောတွင်	 	 	 ဒအာက်ြါအေျက်				

များနှင့်		အကျုံးဝင်ဒသာြုဂ္ဂိုလ်များအား					ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဒဆာင်			

ေမည့်	 	 	 	တာဝန်မှ	 	 	 	ယာယီဒေှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု	 	 	 	 	 ပြဋ္ဌာန်းထား											

ြါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားပဖင့်			စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည်	့			ကျန်းမာဒေးအဆင့်	

မမီဒြကာင်း	 	 	သက်ဆိုင်ော	 	 	 	တြ်မဒတာ်ဒဆးစစ်ဒေး	

ဘုတ်အဖွဲ့၏	ဒထာက်ေံေျက်ေေှိထားသူများ။

	 ( ေ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ြညာသင်ြကားဒနသူများ။

	 (ဃ)	 အပေားပြုစဒုစာင့်ဒေှာက်မည့်သမူေိှဒသာ		မအိိဖုအိမုျားကိ	ု

ပြုစုလုြ်ဒကွေးဒနသူများ။

	 ( င )	 မူးယစ်ဒဆးဝါးပဖတ်ေန်	ဒဆးကုသမှုေံယူဒနသူများ။

	 ( စ )	 ဒထာင်ေဏ်ကျေံဒနသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ဒေါ်ဒေးဗဟိုအဖွဲ့က				ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	

ဒဆာင်ေမည့်တာဝန်မှ	ဒေှေ့ဆိုင်းေွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ဒေါ်ဒေးအမန်ိ့စာ	လက်ေေံေိှသည့်ဒန့မှ	သတ်မှတ်ထား	

သည့်ဒန့ေက်အတိင်ုး		သတင်းြိုပ့ေင်း			မပြုေဒသးမကီာလ	

အတွင်း			မိဘတစ်ဦးဦးဒသာ်လည်းဒကာင်း၊		အိမ်ဒထာင်	

သည်	 	 	အမျ ိုးသားပဖစ်ြါက	 	 	 	ဇနီးဒသာ်လည်းဒကာင်း	

ရုတ်တေက်ဒသဆုံးသွားပေင်း။

	 ( ေ )	 ဆင့်ဒေါ်ဒေးအမန်ိ့စာ	လက်ေေံေိှသည့်ဒန့မှ	သတ်မှတ်ထား	

သည့်	ဒန့ေက်အတိုင်း	သတင်းြို့ပေင်းမပြုေဒသးမီကာလ	

အတွင်း				မဒတာ်တဆပဖစ်ေြ်			တစ်ေုေုဒြကာင့်ပဖစ်ဒစ၊			

အပေားသ၏ူ				ြဒယာဂတစ်ေေုဒုြကာင့်ပဖစ်ဒစ				ကိယ်ုလက်	

အဂဂါအစိတ်အြိုင်းတစ်ေုေု				အပြင်းအထန်ေဏ်ောေေှိသူ	

ပဖစ်ပေင်း။

	 ( ဂ )	 ဥြဒေနှင့်အည	ီေျုြ်ဒနှာင်ေဒံနေသ	ူ	သိုမ့ဟတ်ု							တေားရုံး	

တစ်ေုေုတွင်	အမှုေင်ဆိုင်ဒနေသူပဖစ်ပေင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံဒတာ်၏		လိုအြ်ေျက်အေ		ြညာေြ်များကို	ဒလ့လာ	

သင်ယူဒနသူပဖစ်ပေင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းေမည့်တာဝန်မှ		ယာယဒီေှေ့ဆိင်ုးဒြးေန်	

မပဖစ်မဒနလိုအြ်ဒနသူပဖစ်ပေင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥြဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ြါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဒောင်ပခင်းတာဝန်မှ ဒွှေ့ေိုင်းခွင့်ွသူများ

သိြ်သည်းဆ		၁၉.၂၅	ဂေမ်/	ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ေိှ	စံေျန်ိမီဒေှေ	တစ်ကျြ်သား		
(၁၆.၃၂၉၃၂၅	ဂေမ်)၏		ဒစျးနှုန်း	၅၃၃၀၀၀၀ကျြ်။

																																										ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ွည်ညွှန်းရစျးသတ်မှတ်ရွးရကာ်မတ ီ

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါွီ ၅ ွက် ဓာတ်သတ္တု(ဒွှေ)
ွည်ညွှန်းဒေး (Market Rate)

ရနပြည်ရတာ်  ဇန်နဝါွီ  ၅

	 စီးြွားဒေးနှင့်			ကူးသန်းဒောင်းဝယ်ဒေးဝန်ကကီးဌာန				စားသုံးဆီတင်သွင်း	

သိဒုလှာင်ပဖန့် ပဖူးပေင်းလြ်ုငန်းကကီးြကြ်ဒေးဒကာ်မတအီဒနပဖင့	်စားအန်ုးဆ	ီကမ္ဘာ	့

ဒေးနှုန်းပဖစ်ဒြါ်ဒပြာင်းလဲမှုနှင့်အညီ	ပြည်တွင်း၌ပဖစ်သင့်ပဖစ်ထိုက်သည့်ဒေးနှုန်း

များပဖစ်ဒြါ်ဒစဒေး	ထိန်းဒကျာင်းဒဆာင်ေွက်လျက်ေှိပြီး	စားအုန်းဆီအဓိကထုတ်	

လြ်ုတင်ြိုသ့ည့	်မဒလးေှားနိင်ုငတွံင်ပဖစ်ဒြါ်ဒနသည့	်FOB	ဒေးနှုန်းများကိ	ုဒန့စဉ်	

ဒစာင့ြ်ကည့က်ာ	သယ်ယြိူုဒ့ဆာင်ေကန်ုကျစေိတ်များ၊	ဘဏ်စေိတ်များ၊	အေွန်အေ	

များ	ထည့သွ်င်းတွက်ေျက်၍		ပြည်တွင်းဒေးကွက်၌		ဒောင်းဝယ်ဒဖာက်ကားေမည့	်

အဒပေေံလက်ကားေည်ညွှန်းဒေးနှုန်းကို	ထုတ်ပြန်ဒြးလျက်ေှိသည်။

	 ယေုအြတ်အတွင်း					ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုြ်တင်ြို့သည့်နိုင်ငံများတွင်	

ဒေးကွက်နှင့်ဒေးနှုန်းပဖစ်ဒြါ်မှုများအေ	 	ဇန်နဝါေီ	၆	ေက်မှဇန်နဝါေီ	၁၂	ေက်ထိ						

ေန်ကန်ုအထိင်ုဒေးအဒပေေလံက်ကားေည်ညွှန်းဒေးနှုန်းမှာ	စားအန်ုးဆတီစ်ြိဿာ	

လှေင်	၇၂၈၀ကျြ်ပဖစ်ဒြကာင်း	ထုတ်ပြန်ဒြကညာထားသည်။

	 ထ့ုိပြင်	 ပြည်တွင်းဒေးကွက်အတွင်း	ဒေးနှုန်းပမှင့်တင်ဒောင်းေျပေင်း၊ဒေးကစား	

ေန်	ေည်ေွယ်ေျက်ပဖင့်				သိုဒလှာင်ပေင်းအြါအဝင်			မသမာသည့်လုြ်ဒဆာင်မှုများ	

ပြုလုြ်ြါက	အဒေးကကီးကုန်စည်နှင့်ဝန်ဒဆာင်မှုဥြဒေအေ	အဒေးယူဒဆာင်ေွက်

သွားမည်ပဖစ်ဒြကာင်း	အသိဒြးထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဒပေေံလက်ကားေည်ညွှန်းဒေးနှုန်းများကို					စားသုံးသူဒေးောဦးစီးဌာန၏	

Website:	www.doca.gov.mm၊		Facebook	Page		နှင့်	ပမန်မာနိုင်ငံ	ဆီကုန်သည်	

နှင့ဆ်လီြ်ုငန်းေှင်များအသင်း၏	Facebook	Page	တွင်	ဝင်ဒောက်ြကည့ရ်ှုနိင်ုဒြကာင်း	

သိေသည်။																																																																															(သတင်းစဉ်)

စားအုန်းေီ အဒပခခံလက်ကားွည်ညွှန်းဒေးနှုန်း
တစ်ြိဿာ ကျြ် ၇၂၈၀ပြစ်ဒြကာင်း ထုတ်ပြန်ဒြကညာ

ွန်ကုန် ဇန်နဝါွီ ၅

သတင်းနှင့်စာနယ်ဇင်းဝန်ထမ်းဒဟာင်း	

များအသင်း									ဆဋ္ဌမအကကိမ်ဒပမာက်	

အာစေိယြူဒဇာ်ြွဲနှင့်				အသက်	၈၀	နှင့်	

အထက်		အသင်းဝင်များ		သက်ကကီးြူဒဇာ်ြဲွ	

အေမ်းအနားကို	 	 	 	 	ယဒန့နံနက်ြိုင်းက	

ေန်ကုန်ပမို့						သိမ်ပဖူလမ်း	သတင်းနှင့်	

စာနယ်ဇင်းလြ်ုငန်းရုံးေိှ	ဒေှေဥဒေါင်းေန်းမ	

၌ကျင်းြော						ြင့်ဖိတ်ထားသည့်သံဃာ	

ဒတာ်များကကဒောက်ဒတာ်မူြကပြီး	အသင်း	

ကကီး၏					ကန်ဒတာေ့သံက်ကကီးအသင်းဝင်	

များ၊	အသင်းအမှုဒဆာင်များနှင့်	အသင်း	

ဝင်များ၊				ဝန်ထမ်းများ၊			အလှူေှင်များနှင့်	

ဖိတ်ြကားထားသူများ							တက်ဒောက်	

ြကသည်။

ဦးစွာ						သဃံာဒတာ်များထမှံ						ဧည့်	

ြေိသတ်များက	ငါးြါးသီလေံယူဒဆာက်	

တည်ြကပြီး		ြေတ်ိတေားဒတာ်များနာယ	ူ

၍			သံဃာဒတာ်များအား	လှူဖွယ်ြစ္စည်း	

များ	ဆက်ကြ်လှူေါန်းြကသည်။	

ယင်းဒနာက်			သတင်းနှင့စ်ာနယ်ဇင်း	

ဝန်ထမ်းဒဟာင်းများအသင်းဥက္ကဋ္ဌ	ဦးပမင့	်

ဒဆကွ					အဖွင့အ်မှာစကားဒပြာြကားပြီး	

အတွင်းဒေးမှူးက		အသင်း၏	ဒဆာင်ေွက်	

ဒနမှုအဒပေအဒနတို့ကို			ေှင်းလင်းတင်ပြ	

ကာ	ကန်ဒတာေ့သံက်ကကီးအသင်းဝင်များ	

ကိ	ုဧည့ြ်ေိသတ်တိုက့			ကန်ဒတာေ့ျ ိုးပဖင့်	

ကန်ဒတာ့ြကသည်။

ထို့ဒနာက်	 	 	 	 	သက်ကကီးကန်ဒတာ့ေံ	

ဆောသမားနှစ်ဦးက	 	 မုေိတာစကားနှင့်		

ဆုံးမဩဝါေစကားဒပြာြကားပြီး				အသင်း	

ဥက္ကဋ္ဌက					ဒကျးဇူးတင်စကားဒပြာြကား

ကာအေမ်းအနားသို့	တက်ဒောက်လာြက	

သည့်		ဧည့်ြေိသတ်များက		အသင်းကကီး	

၏		ကန်ဒတာ့ေံသက်ကကီးအသင်းဝင်များ၊	

အသင်းအမှုဒဆာင်များနှင့်						အသင်းဝင်	

များ၊	ဝန်ထမ်းများ၊	အလှူေှင်ေနှုစ်ေက်သား	

သမီးများအားလုံး								ကျန်းမာေျမ်းသာပြီး	

ဒဘးဘယာ								ဒဝးကွာြကြါဒစဒြကာင်း	

နှစ်သစ်ဆုဒတာင်းဒမတ္တာများ							ြို့သေဲ့	

ဒြကာင်းသိေသည်။	

(သတင်းစဉ်)

သတင်းနှင့်စာနယ်ဇင်းဝန်ထမ်းဒောင်းများအသင်း ေဋ္ဌမအကကိမ် အာစွိယြူဒဇာ်ြွဲနှင့် 
အသက် ၈၀ နှင့်အထက် အသင်းဝင်များ သက်ကကီးြူဒဇာ်ြွဲကျင်းြ

O 	ရွှ့ဖုံးမှအဆက်

ပြည်ြဝယ်လိုအားဒကာင်းသည့်	ငါးသဒလာက်နှင့်ကင်းမွန်များ	ေန်ကုန်ဒေးကွက်သို့	

ယေလုအတွင်း	လှိုင်လှိုင်ဝင်ဒောက်လာနိင်ုဒြကာင်း	ငါးလြ်ုငန်းေှင်များက	ေန့် မှန်းထား	

ဒြကာင်း	သိေသည်။

“ြင်လယ်ပြင်ကဝင်လာတဲ့	ငါး၊ြုစွန်ဒတွကို	ေန်ကုန်ဆိြ်ေံတံတားကဒန	အဒအး	

ေန်းစက်ရံုဒတွကုိတင်ြ့ုိပြီး	အ့ဲေီကတစ်ဆင့်ကွန်တိန်နာနဲ့	ဒေလမ်းဒြကာင်းကဒန	ပြည်ြ	

ကိုြို့ြကတာြါ။	 ပြည်ြဝယ်လက်ဒတွကိုယ်တိုင်ဆင်းပြီးမှာလို့ြို့တာေှိသလို	ကိုယ်စား

လှယ်ဒတွကတစ်ဆင့်ြ့ုိတာလည်းေိှြါတယ်။ေီလုိြ့ုိတ့ဲအေါြင်လယ်ငါးအပြင်ဒေေျ ိုထွက်	

ကန်ုဒတြွိုဒ့နတာလည်းေိှတယ်။ြင်လယ်ငါးကောသမီဒေွး	ြိုြ့ါတယ်။”ဟ	ုဒေလြ်ုငန်း	

ေှင်	ဒေါ်တင်နွယ်၏	ဒပြာပြေျက်အေ	သိေသည်။	 																																																																	(သတင်းစဉ်)

q 	ပမန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းမှ
အပမင့်ဆုံးအပဖစ်	ေြ်တည်ဒနသည်။

လက်ေိှတွင်	ပမန်မာလ့က်ဒေးွစင်အမျ ိုး	
သမီးအသင်းသည်		အာဆီယံအမျ ိုးသမီး	
ေျန်ြီယံေှစ်ပြိုင်ြွဲအတွက်								ကကိုတင်	
ပြင်ဆင်သည့်အဒနပဖင့်	 	 ေန်ကုန်ပမို့တွင်	
စေန်းသွင်းဒလ့ကျင့်မှုများ				လုြ်ဒဆာင်	
လျက်ေှိဒြကာင်း	သိေသည်။												STA

အိမ်ပြင်ြ၌ထွန်းဒသာမီးများကို 
ဒန့အလင်းဒွာင်ွှိချနိ်တွင် 

ြိတ်ထားပခင်းပြင့် လျှြ်စစ်ကို ဒခွေတာြါ။



ယမန်နန့မှအဆက်

၂၂။	 ဘဒ္ဒန္တနောတိက၊	နတာင်ပယနကောင်းတိုက်၊	နတာင်ပယနကေးရွာ၊	နရဖြူမမို့နယ်၊	တနင်္သာရီတိုင်း	

နဒင်္ကကီး

၂၃။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မာနန္ဒ၊	နေမာင်္ီဝံဘုန်းနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမူလတန်းနကောင်း၊	နရှေဖပည်င်္ာရပ်ကွက်၊	

နကာ့နင်္ာင်းမမို့၊	တနင်္သာရီတိုင်းနဒင်္ကကီး

၂၄။	 ဘဒ္ဒန္တနေမာစာရ၊	နေရဝါဒဗဒု္ဓင်္ာင်္နာဖပုနကောင်း၊	မနောဖပင်ကကီးနကေးရွာ၊	မမတ်ိမမို့နယ်၊	တနင်္သာရ	ီ

တိုင်းနဒင်္ကကီး

၂၅။	 ဘဒ္ဒန္တပါလတိ၊	မမို့မင်္ဟီနာဒစာင်္င်တိက်ု၊	ဗိလ်ုမင်းနရာင်ရပ်ကွက်၊	တပ်ကန်ုးမမို့နယ်၊	နနဖပည်နတာ်

၂၆။	 ဘဒ္ဒန္တပညာင်္ီရိ၊	ဂုဏ်မင်းအိုင်နအးမငိမ်းေေမ်းင်္ာ	င်္ဘာဝတရားရိပ်င်္ာ၊	ဂုဏ်မင်းအိုင်နကေးရွာ၊	

လယ်နဝးမမို့နယ်၊	နနဖပည်နတာ်

၂၇။	 ဘဒ္ဒန္တဝါယမ၊	မှန်ဖပနတာင်ဘန်ုးနတာ်ကကီးနကောင်း၊	(၆)မိင်ုနကေးရွာ၊	လယ်နဝးမမို့နယ်၊	နနဖပည်နတာ်

၂၈။	 ဘဒ္ဒန္တင်္ုနန္ဒ၊	ဓမ္မပါလနကောင်းတိုက်၊	ရှားနစးြိုနကေးရွာ၊	နေယောင်္ီရိမမို့နယ်၊	နနဖပည်နတာ်

၂၉။	 ဘဒ္ဒန္တောဂရ၊	ရတနာမာရ်နအာင်ဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းလွန်နကောင်း၊	ဆည်စနုကေးရွာ၊	

ဒက္ခိဏင်္ီရိမမို့နယ်၊	နနဖပည်နတာ်

၃၀။	 ဘဒ္ဒန္တပညာင်္ာမိ၊	နရှေကကာပေ ိုးေင်း	အမှတ်(၁)ဘုန်းနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးအလယ်တန်းနကောင်း၊	

နရှေကေနကေးရွာ၊	နေယောင်္ီရိမမို့နယ်၊	နနဖပည်နတာ်

၃၁။	 ဘဒ္ဒန္တပဏ္ဍိစ္စ၊	ဘုန်းနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမူလတန်းနကောင်း၊	ကိုးနဆာင်နကောင်းတိုက်၊	

	 ေုံးဘိုနကေးရွာ၊	ပန်းနတာင်းမမို့နယ်၊	ပဲေူးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၃၂။	 ဘဒ္ဒန္တနနမနိ္ဒာလကသာရ၊	ဓမ္မပါလဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးနကောင်း၊	နရှေကကီးပင်ကွက်င်္စ်၊	င်္နပ်ပင်	

မမို့နယ်၊	ပဲေူးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၃၃။	 ဘဒ္ဒန္တနဝပလု္လ၊	အမှတ်(၁၆)ငါးကကီးအင်း	ဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းလွန်နကောင်း၊	ငါးကကီးအင်း	

နကေးရွာ၊	ပဲေူးမမို့နယ်၊	ပဲေူးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၃၄။	 ဘဒ္ဒန္တနောတကိ၊	နရှေဘုငံ်္ာဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းလွန်နကောင်း၊	ကေ ိုက်စနကာနကေးရွာ၊		

ဒိုက်ဦးမမို့နယ်၊	ပဲေူးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၃၅။	 ဘဒ္ဒန္တဝိမလ၊	နမတ္တာဥယောဉ်	 (ပဏ္ဍိတာရာမဖမနတာင်)	 	 	 	ရှင်င်္ာမနဏဖပုစုပေ ိုးနောင်နရးနှင့ ်	

မဘိမဲက့နလးနစာင့်နရာှက်နရး	ပရဟတိဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းနကောင်း၊	မမို့လှမမို့၊	

နရတာရှည်မမို့နယ်၊	ပဲေူးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၃၆။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မပါလ၊	ပစ္ဆိမရာမ	ဘုန်းနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမူလတန်းနကောင်း၊	ရပ်ကွက်ကကီး(၈)၊	ဥဿာ	

မမို့င်္စ်၊	ပဲေူးမမို့နယ်၊	ပဲေူးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၃၇။	 ဘဒ္ဒန္တေဝန၊	ေန်းနကာက်နကောင်းတိက်ု၊	ေန်းနကာက်နကေးရွာ၊	ကမံမမို့နယ်၊	မနကွးတိင်ုးနဒင်္ကကီး

၃၈။	 ဘဒ္ဒန္တနနန္ဒာဘာင်္၊	မနတာင့တ်ဘန်ုးနတာ်ကကီးနကောင်းတိက်ု၊	နရှေအိုး(၂)ရပ်ကွက်၊	နတာင်တွင်းကကီးမမို့၊	

မနကွးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၃၉။	 ဘဒ္ဒန္တနင်္ာမ၊	င်္ာင်္နပါလနကောင်းတိက်ု၊	ရွာင်္ာကကီးနကေးရွာ၊	ပွင့ဖ်ြူမမို့နယ်၊	မနကွးတိင်ုးနဒင်္ကကီး

၄၀။	 ဘဒ္ဒန္တင်္ီလာစာရ၊	နစနတာ်ဝင်နတာရနကောင်းတိုက်၊	အမှတ်	(၁)ရပ်ကွက်၊	နစတုတ္တရာမမို့၊	မနကွး	

တိုင်းနဒင်္ကကီး

၄၁။	 ဘဒ္ဒန္တနတေ၊	င်္ာင်္နာနဂု္ဂဟ	ဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းလွန်နကောင်း၊	နဖမာက်ရှားနတာ	

နကေးရွာ၊	ဆင်ဖြူကျွန်းမမို့၊	စလင်းမမို့နယ်၊	မနကွးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၄၂။	 ဘဒ္ဒန္တဩင်္ဓ၊	နေရဝါဒဗဒု္ဓင်္ာင်္နာဖပုနကောင်း၊	ပနဆီုနံကေးရွာ၊	မင်းလှမမို့နယ်၊	မနကွးတိင်ုးနဒင်္ကကီး

၄၃။	 ဘဒ္ဒန္တဝရဒပီ၊	နရှေရန်ကင်းနကောင်းတိက်ု၊	ဥယောဉ်နတာ်နကေးရွာ၊	အမရပရူမမို့နယ်၊	မန္တနလးတိင်ုးနဒင်္ကကီး

၄၄။	 ဘဒ္ဒန္တင်္မုနဉာဏ၊	ဂိဏ်ုးနောက်နကောင်းတိက်ု၊	ဆည်တိနုကေးရွာ၊	မလှိုင်မမို့နယ်၊	မန္တနလးတိင်ုးနဒင်္ကကီး

၄၅။	 ဘဒ္ဒန္တဝိစာရ၊	မဟာဝိေယနကောင်းတိုက်၊	မဟာမမိုင်	(၂)ရပ်ကွက်၊	မဟာနအာင်နဖမမမို့နယ်၊	မန္တနလး	

တိုင်းနဒင်္ကကီး

၄၆။	 ဘဒ္ဒန္တနကာဝဒိ၊	မဂသလာရာမ	ဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းလွန်နကောင်း၊	င်္နဲေောင်းနကေးရွာ၊	

ရမည်းင်္င်းမမို့နယ်၊	မန္တနလးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၄၇။	 ဘဒ္ဒန္တနောတိပါလ၊	ဘုရားဖြူဘုန်းနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမူလတန်းလွန်နကောင်း၊	စာတိုးနကေးရွာ၊	

အမရပူရမမို့နယ်၊	မန္တနလးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၄၈။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒ၊	ဥင်္ျှစ်ကန်ုး	ဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းနကောင်း၊	င်္ရီမိာလာအနနာက်ရပ်ကွက်၊	

နအာင်နဖမင်္ာစံမမို့နယ်၊	မန္တနလးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၄၉။	 ဘဒ္ဒန္တအာစာရ၊	ရတနာင်္ဒိ္ဓနိကောင်းတိက်ု၊	နအာင်င်္ာယာရပ်ကွက်၊	ေေမ်းဖမင်္ာစည်မမို့နယ်၊	မန္တနလး	

တိုင်းနဒင်္ကကီး

၅၀။	 ဘဒ္ဒန္တမာနတိ၊	ပတ္တဖမားဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းလွန်နကောင်း၊	နအာင်နလီာ	(၂)	ရပ်ကွက်၊	

မိုးကုတ်မမို့၊	မန္တနလးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၅၁။	 ဘဒ္ဒန္တေနက၊	ဒက္ခဏိာရာမဘရုားကကီးနကောင်းတိက်ု၊	ရွာကကီးနကေးရွာ၊	င်္ာစည်မမို့နယ်၊	မန္တနလးတိင်ုး	

နဒင်္ကကီး

၅၂။	 ဘဒ္ဒန္တနင်္ာဘဏ၊	ဗဒု္ဓဆာယာ(ပရဟတိ)ဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းလွန်နကောင်း၊	နရေွက်	

နကေးရွာအုပ်စု၊	ပုင်္ိမ်ကကီးမမို့နယ်၊	မန္တနလးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၅၃။	 ဘဒ္ဒန္တပညာင်္ာမိ၊	င်္ာင်္နာ့ဂုဏ်နဆာင်နမတ္တာနရာင်နကောင်းတိုက်၊	နြောက်ဆိပ်ကုန်းနကေးရွာ၊	

င်္ာစည်မမို့နယ်၊	မန္တနလးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၅၄။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာ၊	ရဲနင်္ာင်နကောင်းတိုက်၊	ကင်မွန်းနေောင်းနကေးရွာ၊	ကေ ိုက်ေိုမမို့နယ်၊	မွန်ဖပည်နယ်

၅၅။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒမာလာ၊	နစာင်နိင်ုကကီးနကောင်းတိက်ု၊	ကင်မွန်းနေောင်းနကေးရွာ၊	ကေ ိုက်ေိမုမို့နယ်၊	မွန်ဖပည်နယ်

၅၆။	 ဘဒ္ဒန္တဩဘာင်္၊	နအာင်င်္ဒိ္ဓရှိင်နကောင်းတိက်ု၊	ကင်မွန်းနေောင်းနကေးရွာ၊	ကေ ိုက်ေိမုမို့နယ်၊	မွန်ဖပည်နယ်

၅၇။	 ဘဒ္ဒန္တနရဝတ၊	မဲနပော့ဝနကောင်းတိုက်၊	ကင်မွန်းနေောင်းနကေးရွာ၊	ကေ ိုက်ေိုမမို့နယ်၊	မွန်ဖပည်နယ်

၅၈။	 ဘဒ္ဒန္တတိနလာက၊	မဲရုံကကီးနကောင်းတိုက်၊	ကင်မွန်းနေောင်းနကေးရွာ၊	ကေ ိုက်ေိုမမို့နယ်၊	မွန်ဖပည်နယ်

၅၉။	 ဘဒ္ဒန္တဩဘာင်္၊	ဝင်းစန်ိနတာရနကောင်းေဲွ၊	ေပ်ရေပ်ယနူကောင်းတိက်ု၊	လက်တက်နကေးရွာ၊	မဒုုမံမို့နယ်၊	

မွန်ဖပည်နယ်

၆၀။	 ဘဒ္ဒန္တစာရိန္ဒ၊	နကောက်တန်းနကောင်းနဟာင်းနကောင်းတိုက်၊	နကောက်တန်းရပ်ကွက်၊	နမာ်လမမိုင်မမို့၊	

မွန်ဖပည်နယ်

၆၁။	 ဘဒ္ဒန္တပညာင်္ီရိ၊	မမို့ဦးနတာင်နပါ်နကောင်းတိုက်၊	မမို့မရပ်ကွက်၊	ဂွမမို့၊	ရေိုင်ဖပည်နယ်

၆၂။	 ဘဒ္ဒန္တနဒဝနိ္ဒာလကသာရ၊	မေ္ဈမိပတ္တဖမားရတနာနကောင်းတိက်ု၊	ရေိင်ုရိုးကကီးနကေးရွာ၊	ေန်းတပင်မမို့နယ်၊	

ရန်ကုန်တိုင်းနဒင်္ကကီး

၆၃။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒမာလာင်္ရိ၊ီ	ဖမနရာင်ဖေည်ဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးနကောင်း၊	မငမ်ိးေေမ်းင်္ာယာနကေးရွာ၊	

လှည်းကူးမမို့နယ်၊	ရန်ကုန်တိုင်းနဒင်္ကကီး

၆၄။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒင်္ူရိယ၊	မူလပဋ္ဌာန်းနကောင်းတိုက်၊	အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊	ကမာရွတ်မမို့နယ်၊	ရန်ကုန်တိုင်း	

နဒင်္ကကီး

၆၅။	 ဘဒ္ဒန္တင်္စ္စပဏ္ဍိတ၊	မဂသလာငီ်္ရိဖမန်မာကနမောဒီးယားပရိယတ္တိစာင်္င်တိုက်၊	အမှတ်(၂၁)ရပ်ကွက်၊	

နရှေနပါက်ကံမမို့င်္စ်၊	နဖမာက်ဥက္ကလာပမမို့နယ်၊	ရန်ကုန်တိုင်းနဒင်္ကကီး

၆၆။	 ဘဒ္ဒန္တမဏ္ဍလ၊	ဖမင်းမနူကောင်းတိက်ု၊	အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက်၊	နရှေနပါက်ကမံမို့င်္စ်၊	နဖမာက်ဥက္ကလာပမမို့နယ်၊	

ရန်ကုန်တိုင်းနဒင်္ကကီး

၆၇။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏိဿရ၊	ပဏ္ဍိတာရာမနရှေနတာင်ကုန်းင်္ာင်္နာ့ရိပ်င်္ာ၊	နရှေနတာင်ကကားရပ်ကွက်၊	ဗဟန်း	

မမို့နယ်၊	ရန်ကုန်တိုင်းနဒင်္ကကီး

၆၈။	 ဘဒ္ဒန္တကုင်္လ၊	ဝိမုတ္တိဉာဏဓမ္မရိပ်င်္ာနကောင်းတိုက်၊	ပိန္နဲကုန်းနကေးရွာ၊	နမှာ်ဘီမမို့နယ်၊	ရန်ကုန	်

တိုင်းနဒင်္ကကီး

၆၉။	 ဘဒ္ဒန္တင်္ူရိန္ဒဓေ၊	မဂသလာဦးပရိယတ္တိစာင်္င်တိုက်၊	မိုင်းပွန်မမို့၊	လွိုင်လင်မမို့နယ်၊	ရှမ်းဖပည်နယ်

၇၀။	 ဘဒ္ဒန္တနရနိ္ဒ၊	မိုးဦးနကောင်းတိက်ု၊	မိုးဦးနကေးရွာ၊	ပင်နလာင်းမမို့နယ်၊	ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုေေုပ်ေွင့ရ်နဒင်္၊		

ရှမ်းဖပည်နယ်

၇၁။	 ဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂဝံင်္၊	နကောင်းေိုင်ဘုန်းကကီးင်္င်တန်းနကောင်း၊	ရပ်ကွက်(၁)၊	ကေ ိုင်းတုံမမို့၊	ရှမ်းဖပည်နယ်

၇၂။	 ဘဒ္ဒန္တငု်္စတိ္တ၊	နနာင်မွန်ပရဟတိဘန်ုးနတာ်ကကီးင်္င်ပညာနရးမလူတန်းနကောင်း၊	ကငံ်္ာဦးရပ်၊	နနာင်မွန်	

စံဖပနကေးရွာ၊	ဆီဆိုင်မမို့နယ်၊	ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ေေုပ်ေွင့်ရနဒင်္၊	ရှမ်းဖပည်နယ်

၇၃။	 ဘဒ္ဒန္တပဏ္ဍိတ၊	နယ်စပ်နဒင်္ပရိယတ္တိ	 	ပဋိပတ္တိင်္ာင်္နာဖပု	 	ပဏ္ဍိတာရာမနမ့်ပွန်းနကောင်းတိုက်၊		

အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊	တန့်ယန်းမမို့၊	ရှမ်းဖပည်နယ်

၇၄။	 ဘဒ္ဒန္တဝမိလ၊	ပန်းေင်းနေရဝါဒဗဒု္ဓင်္ာင်္နာဖပုနကောင်း၊	မိင်ု(၃၀)နကေးရွာ၊	မိင်ုးပေဉ်းမမို့နယ်၊	ရှမ်းဖပည်နယ်

၇၅။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒန၊	နေရဝါဒဗဒု္ဓင်္ာင်္နာဖပုနကောင်း၊	နနာင်ဆု(ံ၂)နကေးရွာ၊	ကေ ိုင်းတုမံမို့နယ်၊	ရှမ်းဖပည်နယ်

၇၆။	 ဘဒ္ဒန္တင်္ူရိယ၊	နေရဝါဒဗုဒ္ဓင်္ာင်္နာဖပုနကောင်း၊	မိုင်းကန်နကေးရွာ၊	မိုင်းတုံမမို့နယ်၊	ရှမ်းဖပည်နယ်

၇၇။	 ဘဒ္ဒန္တငု်္မနင်္ာမိ၊နေရဝါဒဗုဒ္ဓင်္ာင်္နာဖပုနကောင်း၊စပ်ပနလာက်နကေးရွာ၊ြယ်ေံုမမို့နယ်၊ရှမ်းဖပည်နယ်

၇၈။	 ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမင်္ာရ၊	နအးဝကသဘာနကောင်းတိုက်၊	အနရှ့ပိုင်းရပ်ကွက်၊	ပန်းတနနာ်မမို့၊	ဧရာဝတီတိုင်း	

နဒင်္ကကီး

၇၉။	 ဘဒ္ဒန္တဩင်္ဓ၊	ဝိငု်္ဒ္ဓါရံုနကောငး်တုိက်၊တကုနး်ကကီးနကေးရာွ၊	ကန်ကကီးနောင့်မမို့နယ်၊	ဧရာဝတီတုိငး်	

နဒင်္ကကီး

ဖပည်ပဘွဲ့ေံဆရာနတာ်ကကီးမေား

၈၀။	 ဘဒ္ဒန္တမုနိန္ဒ၊	င်္ီရိမဂသလာကေယ်နဂါင်နကောင်းတိုက်၊	ကေယ်နဂါင်မမို့၊	နရှေလီမမို့နယ်၊	ယူနန်ဖပည်နယ်၊	

တရုတ်ဖပည်င်္ူ့င်္မ္မတနိုင်ငံ

၈၁။	 ဘဒ္ဒန္တပညာစက္က၊	ဝပ်ဆိုင်းမွန်ဖမန်မာနကောင်းတိုက်၊	ေေင်းမိုင်မမို့၊	ေိုင်းနိုင်ငံ

၈၂။	 Dr.Ven	Nandaratan,	င်္ီရိလကသာဗုဒ္ဓဝိဟာရနကောင်းတိုက်၊	ဗုဒ္ဓနာဂရိရပ်ကွက်၊	ကုင်္ိနာရုံမမို့၊	ယူပီ	

ဖပည်နယ်၊	အိန္ဒိယနိုင်ငံ

၈၃။	 Dr.Ven	Dhammaratana,	Chinese	Buddhist	Temple,	Nalanda,	Bihar,	အိန္ဒိယနိုင်ငံ

င်္ီလရှင်ဆရာကကီးမေား

၈၄။	 နဒါ်ပညာငိ်္ရ၊ီ	ငီ်္လရှင်င်္င်ပညာနရးမလူတန်းနကောင်း၊	င်္ရီနိဟမာငီ်္လရှင်စာင်္င်တိက်ု၊	အမှတ်	(၉)	

ရပ်ကွက်၊	ဘားအံမမို့၊	ကရင်ဖပည်နယ်

၈၅။	 နဒါ်အကသရုဝတ၊ီ	င်္ကေဓတီာင်္လီရှင်နကောင်းတိက်ု၊	အလယ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊	ဆရာစမံမို့င်္စ်၊	င်္ာယာဝတ	ီ

မမို့နယ်၊	ပဲေူးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၈၆။	 နဒါ်ဟိတကာရီ၊	နရှေနမာင်းမဏိရတနာဦးင်္ီလရှင်စာင်္င်တိုက်၊	င်္နဖပရိုးနကေးရွာ၊	စဉ့်ကိုင်မမို့နယ်၊	

မန္တနလးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၈၇။	 နဒါ်ဣန္ဒစာရ၊ီ	ပဉ္စဂရီေိေမ်းနဖမစ့ည်	နလာကနီလာကတု္တရာပညာင်္င်ကကားနရးင်္လီရှင်နကောင်း၊	လပ်ိအင်း	

ရပ်ကွက်၊	င်္ေုံမမို့၊	မွန်ဖပည်နယ်

၈၈။	 နဒါ်ပညာဝတီ၊	ပညာင်္ိဂဂင်္ီလရှင်င်္င်ပညာနရးမူလတန်းနကောင်း၊ နစာ်ဘွားကကီးကုန်းရပ်ကွက်၊

	 	အင်းစိန်မမို့နယ်၊	ရန်ကုန်တိုင်းနဒင်္ကကီး

လူပုဂ္ဂိုလ်မေား

၈၉။	 ဦးနငွင်္ိဏ်းဝင်း၊	အမှတ်(၂၈၅)၊	နေယော(၅)၊	မမို့င်္စ်ကကီးရပ်ကွက်၊	ဖမစ်ကကီးနားမမို့၊	ကေေင်ဖပည်နယ်

၉၀။	 နဒါက်တာနကော်ေင်ဦး၊	ေရိင်ုဖပည်ငူ့်္နဆးရု၊ံ	ဝန်ေမ်းအမ်ိရာ၊	မမို့မရပ်ကွက်၊	ပတူာအိမုမို ၊့	ကေေင်ဖပည်နယ်

၉၁။	 ဦးနအာင်နိုင်စိုး၊	တိုက်အမှတ်(၉)၊	 ဖမရည်နန္ဒာတိုက်ေန်း၊	 (၁၁၇-ဒီ)လမ်း၊	၄၅	-	၄၆	လမ်းကကား၊	

နအာင်င်္ာယာရပ်ကွက်၊	ေေမ်းဖမင်္ာစည်မမို့နယ်၊	မန္တနလးတိုင်းနဒင်္ကကီး

၉၂။	 ဦးနကော်စိုး၊	အေန်း(၀၀၅)၊	တိုက်အမှတ်(၂)၊	ကေနီတာ်အိမ်ရာ၊	ကေနီတာ်ရပ်ကွက်၊	မဂသလာနတာင်ညွန့် 	

မမို့နယ်၊	ရန်ကုန်တိုင်းနဒင်္ကကီး

၉၃။	 နဒါ်ဖမင့်ဖမင့်နအး၊	အမှတ်(၁၈)၊	နေးေေ ိုလမ်း၊	မမို့မနဖမာက်ရပ်ကွက်၊	င်္န်လေင်မမို့နယ်၊	ရန်ကုန်တိုင်း	

နဒင်္ကကီး

၉၄။	 နဒါက်တာလင်းဆိုင်၊	ပန်လင်းဆိုင်နကေးရွာ၊	နမ့်စန်မမို့နယ်၊	ရှမ်းဖပည်နယ်											စာမေက်နှာ	၂၀	င်္ို့

၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ	၁၉

သာသနာတော်ဆိုင်ရာဘွဲ့ေံဆိပ်တော်များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းအပ်နှင်း



စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

ပြည်ြဘွဲ့ခံလူြုဂ္ဂိုလ်

၉၅။ Ms YOSHIDA IKUKO, အမှတ် ၄-၃၂-၄ (၈၀၁)၊ ရှင်ဂျုကုမမို့နယ်၊ တိုကျ ိုမမို့တတာ်၊ ဂျြန်နိုင်ငံ

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ ဘွဲ့တံဆိြ်တတာ်

၁။ ဘဒ္ဒန္တတကာသလဉာဏ၊ တရှေတတာင်ဦးလယ်တဝီြိဿနာရြ်ိသာ၊ ကန်တချာင်အြ်ုစ၊ု ယင်းမာြင်မမို့နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းတဒသကကီး

၂။ တဒါက်တာဘဒ္ဒန္တဣတန္ဒာဘာသာဘဝိသံ၊ ကမ္မဋ္ဌာန်းတကျာင်းတိက်ု၊ မမို့မ(၁)ရြ်ကွက်၊ တညာင်တလးြင်မမို့၊ 

ြဲခူးတိုင်းတဒသကကီး

၃။ ဘဒ္ဒန္တသီလာစာရ၊ ကျ ိုက်တဒးယျုံတကျာင်းတိုက်၊ ြျဉ်တောင်တကျးရွာ၊ သရက်မမို့နယ်၊ မတကွးတိုင်း 

တဒသကကီး

၄။ ဘဒ္ဒန္တဓမ္မသာမ၊ိ သအဲင်းဂဝူြိဿနာကမ္မဋ္ဌာန်းရြ်ိသာ၊ သရီမိဂဂလာရြ်ကွက်၊ တကျာက်ြန်းတတာင်းမမို့၊ 

မန္တတလးတိုင်းတဒသကကီး

၅။ ဘဒ္ဒန္တကစ္စာယန၊ စံြယ်ရုံမိုးကုတ်ဝိြဿနာရိြ်သာ၊ မာရ်တအာင်တကျာင်းတိုက်၊ ပြည်ကကီးမျက်မှန ်

ရြ်ကွက်၊ ချမ်းတအးသာစံမမို့နယ်၊ မန္တတလးတိုင်းတဒသကကီး

၆။ ဘဒ္ဒန္တကုမုဒ၊ တရှေသစ္စာတတာရ၊ ဖားတအာက်တတာရဗုဒ္ဓသာသနာ့ရိြ်သာခွဲ၊ အင်းကန်တကျးရွာ၊ တမှာ်ဘီ 

မမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၇။ တဒါက်တာဘဒ္ဒန္တတဆကိန္ဒ၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာတေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ်၊ အမှတ်(၅) 

ရြ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၈။ တဒါက်တာဘဒ္ဒန္တနန္ဒဝံသ၊ ဇနိတာရာမမိုးကုတ်ရိြ်သာ၊ စိန်တရှေကုန်းတကျးရွာ၊ တမှာ်ဘီမမို့နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းတဒသကကီး

၉။ ဘဒ္ဒန္တဝဏ္ဏတိ၊ ဓမ္မသခုတတာရဝြိဿနာဓမ္မရြ်ိသာတကျာင်းတိက်ု၊ လွယ်လုတံကျးရွာ၊ ကျ ိုင်းတုမံမို့နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်

၁၀။ ဘဒ္ဒန္တဝိစိတ္တသာရ၊ ဟံသာဝတီကမ္မဋ္ဌာန်းတကျာင်းတိုက်၊ ပမကန်သာရြ်ကွက်၊ တပမာင်းပမမမို့၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းတဒသကကီး

မဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ ဘွဲ့တံဆိြ်တတာ်

၁။ ဘဒ္ဒန္တသနု္ဒရ၊ ဝသံရက္ခတိမိုးကတ်ုရြ်ိသာ၊ ဗလြ်စုတံကျာင်းတိက်ု၊ အတွင်းရှမ်းတချာင်းတကျးရွာ၊ မမတ်ိမမို့နယ်၊  

တနသဂာရီတိုင်းတဒသကကီး

၂။ ဘဒ္ဒန္တတသာဘဏ၊ သီတာမမိုင်တတာရောဝရရိြ်သာတကျာင်းတိုက်၊ မှုတ်ရှည်အုြ်စု၊ ပြည်မမို့နယ်၊ 

ြဲခူးတိုင်းတဒသကကီး

၃။ ဘဒ္ဒန္တတတတဇာဘာသ၊ သဒိ္ဓလိာဘမိုးကတ်ုဝြိဿနာတကျာင်းတိက်ု၊ ကရင်စရုြ်ကွက်၊ သာယာဝတမီမို့၊ 

ြဲခူးတိုင်းတဒသကကီး

၄။ ဘဒ္ဒန္တနာယက၊ တအာင်တတာ်မူတတာရဓမ္မရိြ်သာတကျာင်းတိုက်၊ မမို့လှမမို့၊ တရတာရှည်မမို့နယ်၊ 

ြဲခူးတိုင်းတဒသကကီး

၅။ ဘဒ္ဒန္တဓမ္မြီယ၊ ငါးဆင့်အတရှ့တကျာင်းတိုက်၊ တရှေအိုး(၂)ရြ်ကွက်၊ တတာင်တွင်းကကီးမမို့၊ မတကွးတိုင်း 

တဒသကကီး

၆။ ဘဒ္ဒန္တဓမ္မသာရ၊ မိုးကုတ်ရိြ်သာအဖွဲ့ခွဲအမှတ်(၂၉၅) ဓနုတ်တကျာင်းတိုက်၊ ဓနုတ်စံပြတကျးရွာ၊ ဒလ 

မမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၇။ ဘဒ္ဒန္တဝိစိတ္တ၊ တရှေဓမ္မရိြ်မငိမ်မိုးကုတ်ဝိြဿနာဓမ္မရိြ်သာတကျာင်းတိုက်၊ တြါင်းကူးဉာဏရြ်ကွက်၊ 

မဂဂလာဒုံမမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၈။ ဘဒ္ဒန္တဇာဂရယိ၊ တရှေခခဓံမ္မရြ်ိသာတကျာင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၁၃)ရြ်ကွက်၊ ဒဂုမံမို့သစ်(အတရှ့ြိင်ုး) မမို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၉။ ဘဒ္ဒန္တတသာဘန၊ ဓမ္မတအာင်စည်သာသနာ့ရိြ်သာ၊ အမှတ်(၁၉/၄၈)ရြ်ကွက်၊ တရှေပြည်သာမမို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၁၀။ တဒါက်တာဘဒ္ဒန္တတတဇဓမ္မ၊ တမတ္တာမဏ္ဍိုင်တကျာင်းတိုက်၊ အမှတ်(၁၄၀)ရြ်ကွက်၊ တတာင်ဒဂုံမမို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၁၁။ ဘဒ္ဒန္တဝမိလ၊ တအာင်မဂ္ဂင်ဓမ္မရြ်ိသာတကျာင်းတိက်ု၊ ေနိက်နု်းတကျးရွာ၊ ြန်းတတနာ်မမို့နယ်၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းတဒသကကီး 

ကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ ဘွဲ့တံဆိြ်တတာ်

၁။ ဘဒ္ဒန္တတတဇာနန္ဒ၊ မဂဂလာတတာရမဟာစည်ရိြ်သာတကျာင်းတိုက်၊ မဂဂလာကုန်းတကျးရွာ၊ ကကာအင်း 

ဆိြ်ကကီးမမို့နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်

၂။ ဘဒ္ဒန္တဓမ္မဓဇ၊ သစ္စာတံခွန်မိုးကတု်ရိြ်သာတကျာင်းတိုက်၊ အမှတ်(၂)ရြ်ကွက်၊ ကန့်ဘလူမမို့၊ စစ်ကိငု်း 

တိုင်းတဒသကကီး

၃။ ဘဒ္ဒန္တဂန္ဓမာစာရ၊ ရတနာမမိုင်ရြ်ိသာတကျာင်းတိက်ု၊ တငြွလုရဲြ်ကွက်၊ မမတ်ိမမို ၊့ တနသဂာရတီိင်ုးတဒသကကီး

၄။ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာ၊ ရန်တအာင်ပမင်တတာရ (မမို့တတာ်ဝန်)တကျာင်းတိုက်၊ ဒက္ခိဏသီရိမမို့နယ်၊ တနပြည်တတာ်

၅။ ဘဒ္ဒန္တဝိမလ၊ ပြည်တတာ်တအးဓမ္မရိြ်သာတကျာင်းတိုက်၊ သရက်ချဉ်တြါက်ကုန်းတကျးရွာ၊ တြါင်းတည် 

မမို့နယ်၊ ြဲခူးတိုင်းတဒသကကီး

၆။ ဘဒ္ဒန္တတေရာနန္ဒ၊ ဓမ္မလမင်းမိုးကုတ်ရိြ်သာတကျာင်းတိုက်၊ ကကခတ်ဝါးရုံတကျးရွာ၊ နတ္တလင်းမမို့နယ်၊ 

ြဲခူးတိုင်းတဒသကကီး

၇။ ဘဒ္ဒန္တသာသန၊  ေူြါရုံမိုးကုတ်ဝိြဿနာဓမ္မရိြ်သာတကျာင်းတိုက်၊   တမာင်းတိုင် (၂) ရြ်ကွက်၊  

တတာင်တွင်းကကီးမမို့၊ မတကွးတိုင်းတဒသကကီး

၈။ ဘဒ္ဒန္တြုည၊ မိုးကုတ်ဝိြဿနာဓမ္မရိြ်သာတကျာင်း၊ တရှေတတာင်တိုက်သစ်တကျာင်းတိုက်၊ စက်မှုဇုန်၊ 

တရနံတချာင်းမမို့၊ မတကွးတိုင်းတဒသကကီး

၉။ တဒါက်တာဘဒ္ဒန္တဝတိဇောဘာသာလကဂာရာဘဝိသံ၊ တြါင်တလာင်တလးရွာဦးတကျာင်းတိက်ု၊ တြါင်တလာင် 

တလးတကျးရွာ၊ တကျာက်ဆည်မမို့နယ်၊ မန္တတလးတိုင်းတဒသကကီး

၁၀။ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒာဝရ၊ တညာင်လွန့်ဓမ္မရြ်ိသာတကျာင်း၊ ေုံးဘိတုတာရတိက်ု၊ တြါက်တချာင်းရြ်ကွက်၊ မတိ္ထလီာမမို ၊့ 

မန္တတလးတိုင်းတဒသကကီး

၁၁။ ဘဒ္ဒန္တဝိသာရဒ၊ တအာင်သိဒ္ဓိတကျာင်းတိုက်၊ တရှေပြည်ရန်နိုင်ရြ်ကွက်၊ တြျာ်ဘွယ်မမို့၊ မန္တတလးတိုင်း 

တဒသကကီး 

၁၂။ ဘဒ္ဒန္တတိဿ၊ ဝိသုဒ္ဓါရုံတကျာင်းတိုက်၊ သာယာကုန်းရြ်ကွက်၊ သိမ်ဇရြ်မမို့၊ ကျ ိုက်ေိုမမို့နယ်၊ 

 မွန်ပြည်နယ်

၁၃။ ဘဒ္ဒန္တခန္တဝိရ၊ တဝဠုဝန်သာသနာရ့ြ်ိသာတကျာင်းတိက်ု၊ သြတ်ိကန်ုးတကျးရွာ၊ လှည်းကူးမမို့နယ်၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းတဒသကကီး

၁၄။ တဒါက်တာဘဒ္ဒန္တဝိသိဋ္ဌ၊ ရတနာမမိုင်တကျာင်းတိုက်၊ အင်းစိန်ရွာမြရိယတ္တိစာသင်တိုက်(တိုက်ခွဲ)၊ 

အမှတ်(၁၃)ရြ်ကွက်၊ ဒဂုံမမို့သစ်(အတရှ့ြိုင်း)မမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၁၅။ ဘဒ္ဒန္တဟိတတသက၊ ဇမ္ဗူရာဇ်တရှေစဉ်မိုးကုတ်ဝိြဿနာဓမ္မရိြ်သာတကျာင်းတိုက်၊ အမှတ်(၂) ရြ်ကွက်၊

 တမှာ်ဘီမမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၁၆။ ဘဒ္ဒန္တသနု္ဒရ၊ သဟြညုကာရမီိုးကတ်ုရြ်ိသာတကျာင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၁၃၀)ရြ်ကွက်၊ ဒဂုမံမို့သစ်(အတရှ့ြိင်ုး) 

မမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၁၇။ ဘဒ္ဒန္တြညာဝသံ၊ သာသနာတ့အာင်လမံိုးကတ်ုဝြိဿနာဓမ္မရြ်ိသာတကျာင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၈)ရြ်ကွက်၊ 

ခရမ်းမမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၁၈။ ဘဒ္ဒန္တဓမ္မာနန္ဒ၊ လယ်တမီရူြ်ိသာတကျာင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၁၀)ရြ်ကွက်၊ တမာ်လမမိုင်ကျွန်းမမို့၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းတဒသကကီး

၁၉။ ဘဒ္ဒန္တဝိလာသ၊ ဓမ္မရံသီရိြ်သာတကျာင်း၊ ကျားြျတံကျးရွာ၊ မအူြင်မမို့နယ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းတဒသကကီး

၂၀။ တဒါက်တာဘဒ္ဒန္တနန္ဒမာလာ၊ တရကကည်ကန်ုးတကျာင်းတိက်ု၊ ငါးဖားတကျးရွာ၊ ဟသဂာတမမို့နယ်၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းတဒသကကီး

၂၁။ ဘဒ္ဒန္တတောသတိ၊ လြ်ိဥကန်ုးမိုးကတ်ုဝြိဿနာဓမ္မရြ်ိသာ၊ အမှတ်(၁၈)ရြ်ကွက်၊ ဖျာြုမံမို့၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းတဒသကကီး

အဂ္ဂမဟာသီရိသုဓမ္မမဏိတဇာတဓရ ဘွဲ့တံဆိြ်

၁။ ဦးတကျာ်တဇယျ၊ No.PSHM ( 3 ) ၊ တစ်ဧကအေူးတပမကွက်၊ ရာဇသဂဂဟလမ်း၊ မဂဂလာဒီြရြ်ကွက်၊ 

ြုဗ္ဗသီရိမမို့နယ်၊ တနပြည်တတာ်

၂။ ဦးဘရန်မိုင်၊ အမှတ်(၁၆၂)၊ ၂၂ လမ်းနှင့် ၈၂ လမ်းတောင့်၊ ပြည်ကကီးကျက်သတရအတနာက်ရြ်ကွက်၊ 

တအာင်တပမသာစံမမို့နယ်၊ မန္တတလးတိုင်းတဒသကကီး

၃။ ဦးတကျာ်တဖ၊ အမှတ်(၁၁)၊ မတနာ်ဟရလီမ်း၊ ပြည်အတနာက်ရြ်ကွက်၊ ဒဂုမံမို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးတဒသကကီး

သီရိသုဓမ္မမဏိတဇာတဓရ ဘွဲ့တံဆိြ်

၁။ ဦးပမင့စ်ိုးေွန်း၊ အမှတ်(၆၈)၊ လှိုင်ပမင့မ်ိရ်ု(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ရြ်ကွက်၊ လှိုင်မမို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးတဒသကကီး

သီရိသုဓမ္မသိဂဂီ ဘွဲ့တံဆိြ်

၁။ တဒါ်ဝါဝါလှိုင်၊ အမှတ်(ဒ-၃၁၉၃၅)၊ အာသာဝတီ(၆)လမ်း၊ ဒက္ခိဏသီရိရြ်ကွက်၊ ဒက္ခိဏသီရိမမို့နယ်၊ 

တနပြည်တတာ်

၂။ တဒါ်မူမူစန်း၊ အမှတ်(၈၂၉/၈၃၀)၊ ဗိုလ်ချုြ်လမ်း၊ ဆံတတာ်ရြ်ကွက်၊ ပြည်မမို့၊ ြဲခူးတိုင်းတဒသကကီး

၃။ တဒါ်ပမင့်ပမင့်ရီ၊ အမှတ်(၃၂)၊ (၁၁၅)လမ်းနှင့် ရန်ကုန်-မန္တတလးလမ်းတောင့်၊ ချမ်းပမသာယာရြ်ကွက်၊ 

ပြည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ မန္တတလးတိုင်းတဒသကကီး

၄။ တဒါ်တအးပမင့်(ခ) Lim Pou Kin၊ အမှတ်(၁၃၀၁)၊ တာဝါ-တအ၊ ြုလဲကွန်ဒို၊ ကမ္ဘာတအးဘုရားလမ်း၊ 

ဆရာစံရြ်ကွက်၊ ဗဟန်းမမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၅။ တဒါ်လှဝင်း၊ အမှတ်(၂၁-ဒ)ီ၊ သခုဝတလီမ်း၊ အမှတ်(၆)ရြ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမမို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးတဒသကကီး

၆။ တဒါ်တချာစုပမတ်၊ အမှတ်(၄၄)၊ ဆရာစံလမ်း၊ ဆရာစံတပမာက်အတနာက်ရြ်ကွက်၊ ဗဟန်းမမို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

သီဟသုဓမ္မမဏိတဇာတဓရ ဘွဲ့တံဆိြ်

၁။ ဦးကတုေတကျာ်၊ (A-454)၊ ပမတမတ္တာလမ်း၊ ေန်းတြင်(VIP)ရြ်ကွက်၊ ဒက္ခဏိသရီမိမို့နယ်၊ တနပြည်တတာ်

၂။ ဦးတအာင်တစတသာ်၊ အမှတ်(၉၀၁)၊ Crystal Tower, ကျွန်းတတာလမ်း၊ အမှတ်(၇)ရြ်ကွက်၊ ကမာရွတ် 

မမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၃။ ဦးမျ ိုးဝင်းညွန့် ၊ ဗိလ်ုချုြ်တအာင်ဆန်းလမ်း၊ ရြ်ိသာရြ်ကွက်၊ လှည်းကူးမမို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးတဒသကကီး

၄။ ဦးတင်လှိုင်၊ အမှတ်(၅/၈)၊ ဗိုလ်ချုြ်လမ်းမကကီး၊ မကာဟိုခမ်းရြ်ကွက်၊ တာချလီိတ်မမို့၊ 

 ရှမ်းပြည်နယ်

 သီဟသုဓမ္မသိဂဂီ ဘွဲ့တံဆိြ်

၁။ တဒါ်ခင်ဝင်းမာ၊ အမှတ်(၄၂)၊ ကင်ြွန်းခခုံလမ်း၊ ကကာနကီန်ရြ်ကွက်၊ တရှေတတာင်မမို့၊ ြခဲူးတိင်ုးတဒသကကီး

၂။ တဒါ်ဇာပခည်ဝင်း၊ အမှတ်(ဒ-၃/၅၅)၊ (၆၃) လမ်း၊ ၃၇ - ၃၈ လမ်းကကား၊ မဟာမမိုင်အြိုင်း(၂)၊ မဟာ 

တအာင်တပမမမို့နယ်၊ မန္တတလးတိုင်းတဒသကကီး

၃။ တဒါ်အိအိတေွး၊ အမှတ်(၁၁၀)၊ ကျ ိုက္ခမီလမ်း၊ ရခိုင်ကုန်းရြ်ကွက်၊ တမာ်လမမိုင်မမို့၊ မွန်ပြည်နယ်

၄။ တဒါ်ပမင့်ပမင့်သန်း(ခ) တဒါ်ဘုတ်ဆုံ၊ အမှတ်(၁၀/ဘီ)၊ သီရိမဂဂလာလမ်း၊ တအာင်ချမ်းသာရြ်ကွက်၊ 

စမ်းတချာင်းမမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

၅။ တဒါ်ပဖူပဖူလွင်၊ အမှတ်(ဘီ-၁၀၇)၊ အုတ်လမ်း၊ အတနာက်တရှေဂုံတိုင်ရြ်ကွက်၊ ဗဟန်းမမို့နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းတဒသကကီး

၆။ တဒါ်သန္တာစ(ံခ)တဒါ်သန္တာစန်း၊ အမှတ်(၅/၇၁)၊ တအာင်တတဇလမ်း၊ ကန်ုးပမင့ရ်ြ်ိသာ၊ အမှတ်(၆) ရြ်ကွက်၊

 မရမ်းကုန်းမမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းတဒသကကီး

သုဓမ္မမဏိတဇာတဓရ ဘွဲ့တံဆိြ်

၁။ ဦးတအာင်လင်းနိုင်၊ အမှတ်(၁၂) လမ်းမတတာ်၊ ပမင်းဘက်ရြ်ကွက်၊ တြျာ်ဘွယ်မမို့၊ မန္တတလးတိုင်း 

တဒသကကီး

၂။ ဦးတင်တအာင်မိုး၊ အမှတ်(၇)၊ သေံတက္ကသိလ်ုလမ်း၊ အမှတ်(၈)ရြ်ကွက်၊ မရမ်းကန်ုးမမို့နယ်၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းတဒသကကီး

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့ 

စာမျက်နှာ ၂၀ ၆-၁-၂၀၂၅



ယမန်နန့မှအဆက်

၅။	 ဦးနအာင်မမင့်ထွန်း	 အလုပ်ရုံမှူး	(ကုန်ထုတ်)		 	စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၆။	 ဦးလှဦး	 အလုပ်ရုံမှူး	(ကုန်ထုတ်)		 	စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၇။	 ဦးနအးလွင်	 အလုပ်ရုံမှူး	(ကုန်ထုတ်)		 	စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၈။	 ဦးနေသန်းလွင်	 ဦးစီးအရာရှိ	(စက်/လျှပ်)		 	လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၉။	 ဦးဟိန်းလင်းစံ	 ဦးစီးအရာရှိ	(စက်/လျှပ်)		 	လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၁၀။	 ဦးတင်နဌးနအာင်	 ဦးစီးအရာရှိ	(စက်/လျှပ်)		 	လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၁၁။	 ဦးနအာင်ဗိုလ်	 ဦးစီးအရာရှိ	(စက်/လျှပ်)	 							လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၁၂။	 နေါ်သန်းသန်းနွယ်	 ဦးစီးအရာရှိ	(စက်/လျှပ်)	 							လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၁၃။	 ဦးနကော်သူ	 ဦးစီးအရာရှိ	(စက်/လျှပ်)	 							လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၁၄။	 ဦးသက်နမာင်ဦး	 ဦးစီးအရာရှိ	(စက်/လျှပ်)	 							လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၁၅။	 ဦးနအးကိုဇံ	 ဦးစီးအရာရှိ	(စက်/လျှပ်)	 							လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၁၆။	 ဦးမမင့်ထွန်းနအာင်	 လက်နထာက်အင်ဂေင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၁၇။	 ဦးတင်နမာင်နရှေ	 လက်နထာက်အင်ဂေင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၁၈။	 ဦးထူးအိမ်လွင်	 လက်နထာက်အင်ဂေင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၁၉။	 ဦးသူရနမာင်	 လက်နထာက်အင်ဂေင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၂၀။	 ဦးစိုးမိုးနအာင်	 လက်နထာက်အင်ဂေင်နီယာ		 စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၂၁။	 ဦးထက်နကာင်း	 လက်နထာက်မန်နနဂော	 	 စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၂၂။	 ဦးနိုင်မေ ိုးလွင်	 အလုပ်ရုံခွဲမှူး	(ကုန်ထုတ်)	 	 စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၂၃။	 ဦးတင်နထွး	 အလုပ်ရုံခွဲမှူး	(ကုန်ထုတ်)			 စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၂၄။	 ဦးနအးမင်းနိုင်	 အလုပ်ရုံခွဲမှူး	(စီမံနရး)		 	 စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၂၅။	 ဦးနဇာ်မင်းဦး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၁)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၂၆။	 ဦးရဲနဇာ်ထွန်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၁)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၂၇။	 ဦးနအာင်မမင့်စိုး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၁)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၂၈။	 နေါ်နှင်းနဟမာန်	 ေုတိယဦးစီးမှူး	(စက်/လျှပ်)	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၂၉။	 ဦးဇွဲမာန်ရှိန်	 ေုတိယဦးစီးမှူး	(စက်/လျှပ်)	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၀။	 ဦးနကော်ဝင်းစိုး	 ေုတိယဦးစီးမှူး	(စက်/လျှပ်)	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၁။	 ဦးနကော်စွာ	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၂)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၂။	 ဦးလုမ်ထွန်းလင်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၂)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၃။	 ဦးမင်းဟန်ကို	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၃)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၄။	 ဦးထင်လင်းနဇာ်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၃)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၅။	 ဦးစိုင်းသန်းနရှေ	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၃)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၆။	 ဦးသန်းနိုင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၃)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၇။	 နေါ်ခင်ခင်မမင့်	 အကကီးတန်းစာနရး	 	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၈။	 နေါ်သန်းသန်းကကယ်	 စာရင်းကိုင်(၃)	 	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၃၉။	 ဦးတိုးနိုင်	 နရယာဉ်အုပ်(၄)	 	 	 ပို့နဆာင်နရးနှင့်ဆက်သွယ်နရး

	 	 	 	 	 	 ဝန်ကကီးဌာန

၄၀။	 ဦးေိုးနဇာ်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၄၁။	 ဦးနဇာ်လင်းထွန်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၄၂။	 ဦးနကော်မင်းထွန်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၄၃။	 ဦးစိုင်းနဇာ်နရှေ	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၄၄။	 ဦးစိုးမိုးနကော်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၄၅။	 ဦးနကော်နမာင်နမာင်	နကော်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၄၆။	 နေါ်နှင်းနဝလွင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၄၇။	 ဦးဧပပီမပည့်စုံ	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၄၈။	 ဦးစိုးမင်းထိုက်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၄၉။	 ဦးနဇာ်လင်းနအာင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၅၀။	 ဦးနအာင်နကော်ထူး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၅၁။	 ဦးပငိမ်းဝင်းထွန်း	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၅၂။	 ဦးသိန်းသန်းနဌး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၅၃။	 ဦးဝင်းယုနအာင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၅၄။	 ဦးခေစ်သက်နအာင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၄)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၅၅။	 နေါ်သန္တာနဌး	 ေု-လက်နထာက်ကွန်ပေူတာ		 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

	 	 လုပ်နဆာင်နရးမှူး	

၅၆။	 နေါ်ဇင်သီတာထွန်း	 ပစ္စည်းထိန်း(၄)	 	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၅၇။	 ဦးနကော်နိုင်စိုး	 ပစ္စည်းထိန်း(၄)	 	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၅၈။	 ဦးမမင့်စိုး	 နရနြကာင်းမပ(ပ)	 	 	 ပို့နဆာင်နရးနှင့်ဆက်သွယ်နရး

	 	 	 	 	 	 ဝန်ကကီးဌာန

၅၉။	 ဦးမပည့်စုံနအာင်	 တက်မကိုင်-၅	 	 	 ပို့နဆာင်နရးနှင့်ဆက်သွယ်နရး

	 	 	 	 	 	 ဝန်ကကီးဌာန

၆၀။	 ဦးနအာင်မေ ိုးနဇာ်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၆၁။	 ဦးမေ ိုးနကော်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၆၂။	 ဦးစိုင်းကိုကို	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၆၃။	 ဦးနအးမင်းဦး	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၆၄။	 ဦးနဝပေိုးနိုင်	 လျှပ်စစ်ကျွမ်းကေင်(၅)	 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၆၅။	 ဦးဝင်းနိုင်	 သနဘောသားအကူ	 	 	 								ပို့နဆာင်နရးနှင့်

	 	 	 	 	 	 									ဆက်သွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၆၆။	 ဦးထွန်းထွန်းသိန်း	 သနဘောသားအကူ	 	 	 									ပို့နဆာင်နရးနှင့်	

	 	 	 	 	 	 									ဆက်သွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၆၇။	 ဦးနကော်ဆန်းသန်း	 လုပ်သား		 	 	 									လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၆၈။	 နေါ်ဇင်မေ ိုးသူ	 လုပ်သား		 	 	 								လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၆၉။	 ဦးထွန်းလင်းဝင်း	 လုပ်သား		 	 	 									လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၇၀။	 ဦးတင့်နိုင်ဝင်း	 လုပ်သား		 	 	 									လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၇၁။	 ဦးနအာင်ညွန့်	 လုပ်သား		 	 	 								လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၇၂။	 ဦးညီညီစိုးနဝ	 လုပ်သား		 	 	 									လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကကီးဌာန

၇၃။	 ဦးခေ ိုဝင်း	 ေုတိယစက်ရုံမှူး(စီမံနရး)(ပငိမ်း)	 								စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၇၄။	 ဦးဘိုနီ	 ေုတိယစက်ရုံမှူး(စီမံနရး)(ပငိမ်း)	 								စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၇၅။	 ဦးစံလင်း	 လက်နထာက်စက်ရုံမှူး	 	 								စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

	 	 (ကုန်ထုတ်)(ပငိမ်း)

၇၆။	 နေါ်စိန်ဝင်း	 အလုပ်ရုံမှူး(အမေ ိုးအစား)(ပငိမ်း)	 								စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၇၇။	 ဦးဆလိုင်းထွန်းသိန်း	 အလုပ်ရုံမှူး(ကုန်ထုတ်)(ပငိမ်း)	 									စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

ပညာရပ်ဆိုင်ရာထူးချွန်တံဆိပ်မေား

				ဝိဇ္ဇာပညာထူးချွန်တံဆိပ်(ပထမဆင့်)

	၁။	 ဆရာနတာ်နေါက်တာ		 ဥက္ကဋ္ဌ	 	 	 	 	 သာသနာနရးနှင့်	

	 ဘေ္ဒန္တပညိန္ဒ	 မမန်မာနိုင်ငံမပက္ခေိန်အကကံနပးအေွဲ့	 ယဉ်နကေးမှုဝန်ကကီးဌာန

	၂။	 နေါက်တာနအာင်ခေစ်	 ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)	 	 	 	 သာသနာနရးနှင့်	

	 	 မမန်မာနိုင်ငံမပက္ခေိန်အကကံနပးအေွဲ့	 ယဉ်နကေးမှုဝန်ကကီးဌာန

	၃။	 နေါက်တာနမပပငိမ်း	 ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၂)	 	 	 	 သာသနာနရးနှင့်	

	 	 မမန်မာနိုင်ငံမပက္ခေိန်အကကံနပးအေွဲ့	 ယဉ်နကေးမှုဝန်ကကီးဌာန

ဝိဇ္ဇာပညာထူးချွန်တံဆိပ်(တတိယဆင့်)

	၁။	 ဦးတင်နအာင်ထွန်း	 ညွှန်ြကားနရးမှူး(ပငိမ်း)	 	 								သာသနာနရးနှင့်	

	 	 	 	 	 	 								ယဉ်နကေးမှုဝန်ကကီးဌာန

နဆးပညာထူးချွန်တံဆိပ်(ပထမဆင့်)

	၁။	 ဗိုလ်မှူးခေုပ်	 နကော်နဇယေ	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

	၂။	 ဗိုလ်မှူးခေုပ်	 နစာရန်နိုင်	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၃။	 ဗိုလ်မှူးခေုပ်	 ခင်နအာင်ထွန်း	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၄။	 ဗိုလ်မှူးကကီး	 နေါ်တင်မိုးမမ	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၅။	 ဗိုလ်မှူးကကီး	 နေါ်ခင်မေူမပာ	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၆။	 ဗိုလ်မှူးကကီး	 နေါ်ယုနအးလတ်	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၇။	 ဗိုလ်မှူးကကီး	 စိုးမိုး	 	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၈။	 ဗိုလ်မှူးကကီး	 သက်နအာင်	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၉။	 ဗိုလ်မှူးကကီး	 ရန်နနာင်		 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၁၀။	 ေုတိယဗိုလ်မှူးကကီး	 သူရိန်နကော်မမင့်	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၁၁။	 ပါနမာက္ခ																										နေါက်တာသန်းလွင်																	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၁၂။	 ေုတိယဗိုလ်မှူးကကီး	 ခင်နမာင်နမာင်သန်း(ပငိမ်း)		 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၁၃။	 ေုတိယဗိုလ်မှူးကကီး	 နကော်စိုးထွန်း(ပငိမ်း)		 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

နဆးပညာထူးချွန်တံဆိပ်	(ေုတိယဆင့်)

၁။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာနကော်စိုးနကော်	 ပါနမာက္ခ/	ဌာနမှူး	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၂။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာဝင်းဝင်းလှိုင်	 ပါနမာက္ခ/	ဌာနမှူး	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၃။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာဝင်းဝင်းနကော်	 ပါနမာက္ခ/	ဌာနမှူး	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၄။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာမူမူနိုင်	 	 ပါနမာက္ခ/	ဌာနမှူး	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၅။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာနအးနအးကကီး	 ပါနမာက္ခ/	ဌာနမှူး	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၆။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာခင်သီတာထွဋ်	 ပါနမာက္ခ/	ဌာနမှူး	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၇။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာစိုင်းနအာင်ညွန့်ဦး	ပါနမာက္ခ/	ဌာနမှူး	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၈။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာလမင်းဝင်း	 ပါနမာက္ခ/	ဌာနမှူး	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၉။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာခင်ရူပါကို	 ပါနမာက္ခ	 	 	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၁၀။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာသဇင်သန်း	 ပါနမာက္ခ	 	 	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၁၁။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာခိုင်နရှေဝါပွင့်	 ပါနမာက္ခ	 	 	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၁၂။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာသဇင်ခိုင်	 ပါနမာက္ခ	 	 	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၁၃။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာနုနုနမ	 	 ပါနမာက္ခ	 	 	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၁၄။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာစန်းစန္ဒာခင်	 ပါနမာက္ခ	 	 	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၁၅။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာခိုင်နရှေဝါ	 ပါနမာက္ခ	 	 	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၁၆။	 ပါနမာက္ခနေါက်တာရည်ရည်ခိုင်	 ပါနမာက္ခ	 	 	 								ကေန်းမာနရးဝန်ကကီးဌာန

၁၇။	 ေုတိယဗိုလ်မှူးကကီး	 	 နအာင်နသာ်ဟိန်း	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၁၈။	 ေုတိယဗိုလ်မှူးကကီး	 	 နအာင်နကော်ထွန်း	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၁၉။	 ေုတိယဗိုလ်မှူးကကီး	 	 မင်းနအာင်သျှန်	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၂၀။	 ေုတိယဗိုလ်မှူးကကီး	 	 မေ ိုးထက်နအာင်	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၂၁။	 ေုတိယဗိုလ်မှူးကကီး	 	 ခေမ်းနမမ့	 	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

၂၂။	 ေုတိယဗိုလ်မှူးကကီး	 	 ရန်နိုင်ဝင်း	 	 								ကာကွယ်နရးဝန်ကကီးဌာန

စာမေက်နှာ	၂၂	သို့

၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ	၂၁

ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ၊	ဂုဏ်ထူးဆောင်တံေိပ်များ	ချးီမမှင့်အပ်နှင်း



စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

၂၃။ ဒုတိယဗိုလ်မှူးကကီး ကကျာ်သူရ    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၄။ ဒုတိယဗိုလ်မှူးကကီး ကဒါ်ကအးမင်းစိုး(ငငိမ်း)   ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

ကဆးပညာထူးချွန်တံဆိပ် (တတိယဆင့်)

၁။ ကဒါက်တာသီသီထွန်း တွဲဖက်ပါကမာက္ခ/   ကျန်းမာကရးဝန်ကကီးဌာန

  အထူးကုဆရာဝန်ကကီး 

၂။ ကဒါက်တာကမာင်ကမာင်ကဆွ တွဲဖက်ပါကမာက္ခ/    ကျန်းမာကရးဝန်ကကီးဌာန

  အထူးကုဆရာဝန်ကကီး 

၃။ ကဒါက်တာယဉ်မူယာ အထူးကုဆရာဝန်ကကီး   ကျန်းမာကရးဝန်ကကီးဌာန

၄။ ကဒါက်တာကအာင်မိုးထွန်း အထူးကုဆရာဝန်ကကီး/   ကျန်းမာကရးဝန်ကကီးဌာန

  တာဝန်ခံဆရာဝန်ကကီး 

၅။ ကဒါက်တာတင်ထွန်းကအာင် အထူးကုဆရာဝန်ကကီး   ကျန်းမာကရးဝန်ကကီးဌာန

၆။ ကဒါက်တာကအာင်ကိုကိုထက် အထူးကုဆရာဝန်   ကျန်းမာကရးဝန်ကကီးဌာန

၇။ ကဒါက်တာဇင်ကိုကိုဦး လက်ကထာက်ဆရာဝန်(အရိုး) ကျန်းမာကရးဝန်ကကီးဌာန

၈။ ကဒါက်တာခိုင်ကမဦး လက်ကထာက်ဆရာဝန်(အရိုး) ကျန်းမာကရးဝန်ကကီးဌာန

နည်းပညာထူးချွန်တံဆိပ် (ပထမဆင့်)

၁။ ဗိုလ်မှူးကကီး  ခင်ကမာင်ဦး    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

နည်းပညာထူးချွန်တံဆိပ် (ဒုတိယဆင့်)

၁။ ဗိုလ်မှူးကကီး ကအာင်ကကျာ်ဦး    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂။ ဗိုလ်မှူးကကီး မင်းကအာင်    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၃။ ဗိုလ်မှူး မင်းကမာ်ဟန်    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၄။ ကလ ၂၁၉၃၉ ဒုတိယအရာခံဗိုလ် ဝင်းစိုး  ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၅။ ကဒါက်တာကမာင်လှိုင် ပါကမာက္ခ(ငငိမ်း)    သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ

       ဝန်ကကီးဌာန

နည်းပညာထူးချွန်တံဆိပ် (တတိယဆင့်)

၁။ ဗိုလ်မှူးကကီး  ညီညီလတ်    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂။ ဦးမမတ်ထွန်းဦး ညွှန်ကကားကရးမှူး   မပည်ကထာင်စု

       ကရေးကကာက်ပွဲ 

       ကကာ်မရှင်ရုံး 

၃။ ကဒါ်စန္ဒာမမင့် ညွှန်ကကားကရးမှူး   လဝူင်မှုကကီးကကပ်ကရးနှင့် 

       မပည်သူ့အင်အား

       ဝန်ကကီးဌာန

၄။ ကဒါက်တာကကျာ်ဇင်ငဖိုး ဒုတိယညွှန်ကကားကရးမှူး(ဓာတ်ကငွ့)  စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၅။ ဦးမမင့်ကဇာ် ဘူမိကဗဒအရာရှိချုပ်   စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၆။ ဒုတိယဗိုလ်မှူးကကီး ညီညီကအာင်    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၇။ ဦးသက်နိုင်ဝင်း ဘူမိကဗဒအရာရှိကကီး   စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၈။ ဦးကအာင်မမသန်း ဘူမိကဗဒအရာရှိကကီး   စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန

၉။ ဗိုလ်မှူး သီဟဝင်းစိန်    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၀။ ဗိုလ်မှူး ကကျာ်စွာထွန်း    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၁။ ဗိုလ်မှူး ကနမျ ိုးဝင်း    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၂။ ဗိုလ်မှူး နိုင်လင်းထွန်း    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၃။ ဗိုလ်မှူး ထိုက်ကအာင်    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၄။ ဗိုလ်မှူး ကကျာ်စိုးလင်း    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၅။ ဗိုလ်မှူး ရဲဝင်းကကျာ်    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၆။ ဗိုလ်မှူး သွင်ကဇာ်တိုး    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၇။ ဗိုလ်ကကီး ကကျာ်ကကျာ်ဆန်း   ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၈။ ဗိုလ်ကကီး သက်ခိုင်စိုး    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၁၉။ ဗိုလ်ကကီး ရဲမင်းကသာ်    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၀။ ဗိုလ်ကကီး မိုးဝင့်ကအာင်    ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၁။ ဦးလင်းထက်ကအာင် ဦးစီးအရာရှိ    မပည်ကထာင်စု

       ကရေးကကာက်ပွဲ

       ကကာ်မရှင်ရုံး 

၂၂။ ကလ ၂၀၅၆၈ အရာခံဗိုလ် သန်းဦး   ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၃။ ကလ ၂၀၆၇၂ အရာခံဗိုလ် ကစာကအးဟန်  ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၄။ ကလ ၂၀၈၁၉ အရာခံဗိုလ် ခင်ကမာင်ကထွး  ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၅။ ကလ ၂၀၈၇၂ အရာခံဗိုလ် ကကျာ်မင်း   ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၆။ ကလ ၂၀၉၆၉ အရာခံဗိုလ် ဉာဏ်ထွန်း  ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၇။ ကလ ၂၁၀၄၃ အရာခံဗိုလ် ကအာင်ကဇာ်မိုး  ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၈။ ကလ ၂၁၀၅၉ အရာခံဗိုလ် ကသာင်းစိန်   ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၂၉။ ကလ ၂၁၃၄၇ အရာခံဗိုလ် သိန်းထွန်း   ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၃၀။ ကလ ၂၁၅၄၈ ဒုတိယအရာခံဗိုလ် ကဇာ်မမင့်  ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၃၁။ ကလ ၂၂၁၂၁ ဒုတိယအရာခံဗိုလ် သန်းငငိမ်း ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၃၂။ ကလ ၂၇၅၅၁ ဒုတိယအရာခံဗိုလ် ထွန်းထွန်းနိုင် ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

၃၃။ ကရ ၃၂၉၀၆ အုပ်ခွဲတပ်ကကပ်ကကီး/ ၃၅   ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

  ကအာင်ကအာင်ခိုင် 

၃၄။ ကလ ၂၇၁၄၈ ဦးစီးတပ်ကကပ်ကကီး ကအာင်ကဇာ်မင်း ကာကွယ်ကရးဝန်ကကီးဌာန

အနုပညာထူးချွန်တံဆိပ် (ပထမဆင့်)

၁။ ဦးအုံးကဖ (ကမငမို့ခင်ကမာင်မမင့်)  အဆိုပညာရှင်

၂။ ဦးစိန်တင်ဟန် (ရောစားကကီး စိန်တင်ဟန်) ဆိုင်းပညာရှင်

အနုပညာထူးချွန်တံဆိပ် (ဒုတိယဆင့်)

၁။ ဦးဘို   ဂီတအနုပညာရှင်

၂။ ဦးဝင်းကကည်(ဝဇီရာဝင်းကကည်)  သဘင်ပညာရှင်

၃။ ကဒါ်ကအာင်ညွန့်စိန် (ခ) ကဒါ်ညွန့်ညွန့်စိန် သဘင်ပညာရှင်

၄။ ဦးရဲညွန့်   သဘင်ပညာရှင်

အနုပညာထူးချွန်တံဆိပ်(တတိယဆင့်)

၁။ ကဒါ်ခိုင်ဝါ (ခ) မယ်သီတာ/ သီတာထွန်း ကတးသံရှင်

၂။ ကဒါက်တာလှကမဦး (ခ) ဆုရည်  ကတးသံရှင်

    

       (ပုံ) မင်းကအာင်လှိုင်

                  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး

      ဥက္ကဋ္ဌ

      နိုင်ငံကတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ကရးကကာင်စီ

စာမျက်နှာ ၂၂ ၆-၁-၂၀၂၅

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

၃။ ဦးကဇာ်မိုးကအာင်(ခ)မဂသူန်း၊ အမှတ်(၂၅၉)၊ ပကိတာက်လမ်း၊ ပနိ္နကဲန်ုးရပ်ကွက်၊ အင်းစန်ိငမို့နယ်၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းကဒသကကီး

၄။ ကဒါက်တာသန်းထွန်းဦး၊ အမှတ်(၄၅)၊ (၁၄)လမ်း၊ မဂဂလာဒုံကေးရပ်ကွက်၊ မဂဂလာဒုံငမို့နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းကဒသကကီး

၅။ ဦးချမ်းကကျာ်ကကျာ်ပိုင်၊ အမှတ်(၁၁၁)၊ ငါးထပ်ကကီးဘုရားလမ်း၊ ငါးထပ်ကကီးကတာင်ရပ်ကွက်၊ 

ဗဟန်းငမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး

သုဓမ္မသိဂဂီ ဘွဲ့တံဆိပ်

၁။ ကဒါ်မမတင်၊ အမှတ်(၃/၄၆၀)၊ မဲကဘာင်ကကျာင်းလမ်း၊  အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ဘားအံငမို့၊   ကရင် 

မပည်နယ်

၂။ ကဒါ်သန်းသန်းကဌး(ခ)ကဒါ်ခင်တာ၊ အမှတ်(၁)၊ တမာတန်းလမ်း၊  အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ မင်းဘူးငမို့၊ 

မကကွးတိုင်းကဒသကကီး

၃။ ကဒါ်ကမသန်ိး၊ လမ်း(၈၀)၊ ၉x၁၀လမ်းကကား၊ သရူကဲေးရပ်၊ အမရဌာနအီကနာက်ရပ်ကွက်၊ ကအာင်ကမမသာစ ံ

ငမို့နယ်၊ မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး

၄။ ကဒါ်ဝင်းကကည်၊ ကဖျာက်ဆပ်ိကန်ုးသရံည်ကျ ိုရပ်၊ နတ်ကရကန်ကကျးရော၊ အမရပရူငမို့နယ်၊ မန္တကလးတိင်ုး 

ကဒသကကီး

၅။ ကဒါ်ကကည်ကကည်မမင့်၊ အမှတ်(၄၃-င)၊ (၂၂)လမ်း၊ ၈၉x၉၀ လမ်းကကား၊ မင်းတဲအီကင်းရပ်ကွက်၊ 

ကအာင်ကမမသာစံငမို့နယ်၊ မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး

၆။ ကဒါ်နလီာခင်၊ တတ-၁၂၊ အမှတ်(၇၃)၊ ၆၃(B)လမ်း၊ ၁၂၅-၁၂၆ လမ်းကကား၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ မပည်ကကီးတခွံန် 

ငမို့နယ်၊ မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး

၇။ ကဒါ်ကဝကဝနှင်း၊ အမှတ်(၂၅-က)၊ ဆိုင်းတန်းရပ်၊ (၂၆)လမ်း၊ ၈၈-၈၉ လမ်းကကား၊ သီရိကဟမာ 

အကရှ့ရပ်ကွက်၊ ချမ်းကအးသာစံငမို့နယ်၊ မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး

၈။ ကဒါ်ဝင်းဝင်းကဌး၊ အမှတ်(၈၅၄)၊ (၁၀၄)လမ်း၊ ၇၈-၈၂ လမ်းကကား၊ ချမ်းမမသာစည်ကတာင်ရပ်ကွက်၊ 

ချမ်းမမသာစည်ငမို့နယ်၊ မန္တကလးတိုင်းကဒသကကီး

၉။ ကဒါ်ဝါဝါထိန်၊ (၇၈)လမ်း၊ ၂၉-၃၀ လမ်းကကား၊ ကဉ္စနမဟီရပ်ကွက်၊ ချမ်းကအးသာစံငမို့နယ်၊ မန္တကလး 

တိုင်းကဒသကကီး

၁၀။ ကဒါ်သန်းသန်းကကည်၊ အမှတ် - ၁၃၅ (A-3)၊ သံလွင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ ကမာရေတ်ငမို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး

၁၁။ ကဒါ်ခင်မပည့်မပည့်ငဖိုး၊ အမှတ်(၇၂)၊ ဗိုလ်ချုပ်ကအာင်ဆန်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ ပုဇွန်ကတာင် 

ငမို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းကဒသကကီး

၁၂။ ကဒါ်ချ ိုလဲ့ယဉ်ဝင်း၊ အမှတ်(၁၄၀)၊ ဗိုလ်ဗထူးလမ်း၊ မမကန်သာရပ်ကွက်၊ ကမမာင်းမမငမို့၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ကဒသကကီး

   (ပုံ) မင်းကအာင်လှိုင်

     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး

          ဥက္ကဋ္ဌ

   နိင်ုငကံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ကရးကကာင်စီ

 မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့ အခရြကးရငေဖြင့်  
ရောင်းချဖခင်း၊ ငှားေမ်းအသုံးဖပုရစဖခင်းများရဆာင်ေွက်ပါက တည်ဆဲဥပရေများနှင့်အညီ အရေးယူခံေနိုင်ပါသည်။



၆-၁-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၂၃

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံတွင် ပပင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျုရှိသည့် ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုပြစ်ပွား

အဒစ်အဘာဘာ ဇန်နဝါရီ ၅

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံမြောက်

ဘက်ပိုင်းတွင် ယမေ့ ေံေက်ပိုင်း 

တွင် ြပင်းအား ၅ ဒသေ ၈ ေဂ္ဂေီ 

ကျုရှိသည့်       ငလျင်လှုပ်ခတ်ေှု 

ြြစ်ပွားခဲမ့ြကာင်း အသီယီိုးပီးယား 

နိုင်ငံ Communication Service 

အြွဲ့အစည်းက    ထုတ်ြပေ်သွားခဲ့ 

သည် ဟ ု    ယမေ့သတင်းေျားအရ 

သိရသည်။

  ငလျင်လှိုင်းသည် အာြာ 

ေယ်မြေ၊ အိုရိေီးယားြပည်ေယ်နှင့် 

အေ်ဟာရာေယ်မြေေျားသို့မရာက်

ရှိခဲ့ပပီး      ြပင်းအားေျားခဲ့သည့် 

အတွက်    လေ်းပိုင်းပျက်စီးေှုေျား 

ြြစ်မပါ်ခဲ့မြကာင်း ငလျင်မြကာင့် 

ပျက်စီးခဲ့သည့်   လူမေအိေ်မြခေှ  

မဒသခံေျား     မဘးလွတ်ရာမရှေ့ 

မြပာင်းမေရပပီး   ငလျင်လှိုင်းဒဏ် 

သင့်ခဲ့ရမသာ   မဒသခံ   ၈၀၀၀၀ 

မကျာ်ထက်         ေေည်းရိှမြကာင်း 

Communication      Service        

အြွဲ့အစည်းက       ထုတ်ြပေ် 

သွားခဲ့သည်။

    ''မြောက်ဘက်ပိုင ်းေ ှာ         

ြပင်းအား ၅ ဒသေ ၈ ေဂ္ဂေကီျုရိှတဲ ့

ငလျင်     လှုပ်ခတ်ေှုြြစ်ပွားခဲ့ပါ 

တယ်။      ငလျင်ြပင်းအားေျား 

ခဲ့တဲ့အတွက် လေ်းပိုင်းပပိုကျပျက်

စီးေှုမတွရှိခဲ့ပပီးမတာ့    လူမေအိေ် 

မြခတချ ို့လဲ     ပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။ 

ငလျင်မြကာင့်       မဒသခံတချ ို့

မဘးလွတ်ရာမရှေ့မြပာင်းခဲရ့တယ်။    

ပျက်စီးဆုံရှုံးေှုမတွကိုမတာ့  စိစစ် 

မေဆြဲြစ်ပါတယ်"ဟ ုCommuni-

cation    Service         အြဲွ့အစည်း 

ေှ    တာဝေ်ရှိသူ     တစ်ဦးက 

မြပာြကားခဲ့သည်။

အာြာေယ်မြေတွင် ေီးမတာင် 

မပါက်ကွဲေှု  သတိမပးချက်  ထုတ် 

ြပေ်ထားပပီး  ၂၄ ောရီ    အတွင်း   

ငလျင်လှိုင်းဒဏ်      သင့်ခဲ့ရပပီး    

ငလျင်တစ်ကကိေ်တည်း    လှုပ် 

ခတ်ြခင်း  ေဟုတ်ဘဲ ြပင်းအား ၅ 

ဒသေ ၈ ေဂ္ဂေီကျုငလျင်လှုပ်ခတ် 

ပပီး  ေိေစ်အေည်းငယ်ြကာ  ြပင်း 

အား ၄ ဒသေ ၇ ေဂ္ဂေီကျုရှိသည့် 

ငလျင်     လှုပ်ခတ်ခဲ့မြကာင်း 

သိရသည်။

 Ref : Russia Today

      Trs   : Sai Sat

အာြဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် အအအးလွန်ကဲ၍
နှင်းများထူထပ်စွာကျဆင်းမှုအြကာင့် 

အအေးအပပးလမ်းများ ပိတ်ဆို့မှုပြစ်ပွားခဲ့
 ကဘူးလ် ဇန်နဝါရီ ၅

   အာြဂေ်ေစ္စတေ်နိုင်ငံတွင် 

လွေ်ခဲ့မသာ သီတင်းပတ်ကုေ်ရက် 

ေျားအတွင်း     အမအးလွေ်ကဲ၍ 

နှင်းေျား  ထူထပ်စွာကျဆင်းေှု 

မြကာင့် အမဝးမြပးလေ်း  အေျား 

အြပား ပတ်ိဆိုေ့ှု ြြစ်ပွားခဲမ့ြကာင်း 

အာြဂေ်ေစ္စတေ် ြပည်သူ့မဆာက် 

လုပ်မရးဝေ်ကကီးဌာေေှ   ထုတ်ြပေ် 

ချက်ေျားကို ကိုးကား၍ ဇေ်ေဝါရီ 

၄ ရက် သတင်းေျားအရ  သရိသည်။

   အာြဂေ်ေစ္စတေ်နိုင်ငံတွင် 

လွေ်ခဲ့မသာ သီတင်းပတ်ကုေ်ရက် 

ေျားအတွင်းအမအးလွေ်ကပဲပီးနှင်း

ေျား  ထူထပ်စွာကျဆင်းေှုမြကာင့်    

ပေို့မတာ်ကဘူးလ်ေှ မြောက်ဘက် 

ပိင်ုးြပည်ေယ် ကိုးခ ုသို ့ ဆက်သွယ် 

ထားမသာအဓကိအမဝးမြပးလေ်း

ေကကီးြြစ်သည့ဆ်လေ်းအမဝးမြပး 

လေ်းေကကီးအြပင် နိုင်ငံအနှံ့အမဝး 

မြပးလေ်းေကကီး    အေျားအြပား    

ပတ်ိဆိုေ့ှုေျားြြစ်ပွားခဲပ့ပီးခရီးသွား 

လာေှု လုပ်ငေ်းေျား အခက်အခဲ 

ြြစ်ပွားခဲ့မြကာင်း သိရသည်။

''နှင်းမတွ       အေျားအြပား 

ကျဆင်း ပပီး  မလြပင်းတိက်ုခတ်တာ 

မတ၊ွ  ြေူခိုးမတ ွ   ကျဆင်းတာမတ ွ

မြကာင့် ဇေ်ေဝါရီ ၃ ရက်ကစပပီး 

ဆလေ်းအမဝးမြပး   လေ်းေကကီး   

ပိတ်ဆို့ေှုြြစ်ခဲ့ရပါတယ်။ အချ ို့ 

မေရာမတွေှာဆို    ဆီးနှင်းထုက      

၁ ဒသေ ၁၆ ေတီာ    မလာက်ထကိိ ု 

ြုံးလွှေ်းခဲ့တာပါ"ဟု     ြပည်သူ့ 

မဆာက်လုပ်မရး   ဝေ်ကကီးဌာေေှ 

မြပာမရးဆိုခွင့်ရှိသူ    ေိုဟာေက် 

အက်ရှ်ရက်ဟက်ကျူရှီေက်က 

မြပာြကားခဲ့မြကာင်း သိရသည်။

      အာြဂေ်ေစ္စတေ်နိုင်ငံ       

ြပည်ေယ် ၃၄ ခုအေက် ၂၇ ခုတွင် 

ဇေ်ေဝါရီ ၂ ရက်ေှစ၍ နှင်းေျား     

ထူထပ်စွာကျဆင်းလျက်ရိှရာအချ ိ့ု

မဒသေျားတွင်  အပခူျေ်ိအနတ်ု ၁၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ခေ့်ထိ   ကျဆင်း 

ေှုေျားြြစ်မပါ်ခ့ဲမြကာင်း သိရသည်။

အာြဂေ်တာဝေ်ရှိသူေျားက 

ရှင်းလင်းမရးလုပ်ငေ်းေျား မဆာင် 

ရွက်ရေ်   ဝေ်ထေ်းေျားမစလွှတ် 

ထားမြကာင်း      ထုတ်ြပေ်ခဲ့ပပီး 

တာဝေ်ရှိသူေျား၏     ခွင့်ြပုချက် 

ေရေချင်း ခရီးသွားလာြခင်း ေြပု 

ြကရေ် သတိမပးထုတ်ြပေ်ထား 

မြကာင်း သိရသည်။

        Ref   :  Russia Today

 Trs : AZH

ကင်ဘာရာ ဇန်နဝါရီ ၅

  ဩစမြတးလျနိုင်ငံ   အမရှ့ 

မတာင်ဘက်ပိုင်းတွင်    အပူလှိုင်း  

ြြတ်သေ်းမေပပီးအပူချေိ်   ြေင့ ် 

တက်မေြခင်းမြကာင့်    မတာေီး   

အန္တရာယ်ြြစ်မပါ်လာနိုင်မြကာင်း

ဩစမြတးလျေိုးမလဝသဦးစီးဌာေ

ကသတိမပးချက် ထုတ်ြပေ်ထား 

မြကာင်း    ယမေ့သတင်းေျားအရ 

သိရသည်။ 

အပူလှိုင်းမြကာင့်   မတာေီး 

မလာင်ကျွေ်းေှု        ြပဿောြြင့် 

ရင်ဆိင်ုရြွယ်ရိှမေသည့ ်ြပည်ေယ် 

ေှာ ဗစ်တိုးရီးယားြပည်ေယ်ြြစ်ပပီး

ယင်းြပည်ေယ်တွင်  ေြကာမသးေီ

ကလည်းမတာေီးမလာင်ကျွေ်းေှု 

မြကာင့်   အမရးမပါ်အမြခအမေ    

ထုတ်ြပေ်ခဲ့ရမြကာင်း၊ ေိုးမလဝသ 

ဦးစီးဌာေ၏     ခေ့်ေှေ်းချက်အရ   

အမရှ့မတာင်ဘက်ပိုင်း ြပည်ေယ် 

ေျားတွင် အပူချေိ ်ေှာ ၄၅ ဒီဂရီ        

စင်တဂီရတ်ိထ ိ    ြေင့တ်က်သွားနိင်ု 

ပပီး     ဗစ်တိုးရီးယားြပည်ေယ်             

ေဲလ်ဘုေ်းပေို့တွင်  အပူချေိ်ေှာ ၃၈ 

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိအထမိရာက်ရိှနိင်ု 

မြကာင်း၊ ဗစ်တိုးရီးယားြပည်ေယ် 

ေီလ်ဒူရာပေို့တွင် အပူချေိ်ေှာ ၄၂    

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ   ြေင့်တက် 

နိုင်ပပီးဩစမြတးလျနိုင်ငံ၏  အပူ  

ချေိ်အြေင့်ဆုံးဇေ်ေဝါရီလြြစ်လာ

နိုင်ြွယ်ရှိမေမြကာင်း သိရသည်။

 “ဩစမြတးလျ အမရှ့မတာင် 

ဘက်ပိုင်း  ြပည်ေယ်မတွေှာ အပူ 

လှိုင်းြြတ်သေ်းပပီး    အပူချေိ်ြေင့် 

တက်ေှုမတွ    ြြစ်မပါ်မေပါတယ်။ 

အပူချေိ်ဟာ ၄၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

ထိ     မရာက်ရှိသွားနိုင်ပပီးမတာ့   

မတာေီးအန္တရာယ်ကိ ု အထူးသတ ိ

ြပုသင့ပ်ါတယ်” ဟ ု ဩစမြတးလျ 

ေိုးမလဝသဦးစီးဌာေက   ထတ်ုြပေ် 

သွားခဲ့သည်။

 ဗစ်တိုးရီးယားြပည်ေယ်တွင် 

နှစ်သစ်ကူးကာလေတုိင်ေီကတည်း

ကမတာေီးမလာင်ကျွေ်းေှုြြစ်မပါ်

ခဲ့ပပီး    အမြခခံအမဆာက်အအုံ  

တချ ို့ပျက်စီးေှုေျားလည်း ြြစ်မပါ် 

ခဲ့ပပီးမဒသခံတချ ို့ေှာ   မေရပ်ကို 

ြပေ်ခွင့ေ်ရမသးသည့ ် အမြခအမေ 

လည်းြြစ်မြကာင်း ဩစမြတးလျ 

ေိုးမလဝသဦးစီးဌာေေှ သိရသည်။

        Ref   :  Sputnik News

 Trs : Sai Sat

ဩစအြတးလျနိုင်ငံအအရှ့အတာင်ပိုင်းတွင်
အပူလှိုင်းပြတ်သန်းအနပပီး အတာမီးအန္တရာယ်

သတိအပးချက် ထုတ်ပပန်

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ဟနွိုင်းပမို့ကို အလထုညစ်ညမ်းမှု အပမင့်ဆုံးပမို့အပြစ်
ကမ ္ဘာ့ကျန်းမာအရးအြွဲ့က ထုတ်ပပန်အြကညာ

 ဘန်း ဇန်နဝါရီ ၅ 

ဗီယက်ေေ်နိုင်ငံ ဟနွိုင်းပေို့တွင် 

မလထုညစ်ညေ်းေှု ြြစ်မပါ်မေပပီး 

မလထညုစ်ညေ်းေှုေှာ  ကေ္ဘာန့ိင်ုငရိှံ 

ပေို့ကကီးေျားအေက်  မလထုညစ် 

ညေ်းေှုအြေင့်ဆုံးပေို့  ြြစ်မြကာင်း 

ဆွစ်ဇာလေ်နိုင်ငံ    အမြခစိုက်    

ကေ္ဘာက့ျေ်းောမရးအြဲွ့က    ထတ်ု 

ြပေ်    မြကညာသွားခဲ့သည်ဟု 

ဇေ်ေဝါရလီ ၄ ရက်သတင်းေျားအရ 

သိရသည်။

 ဇေ်ေဝါရီလ ၃ ရက်မေ့ေှ  စတင် 

၍  မလထုညစ်ညေ်းေှု   ြြစ်မပါ် 

မေြခင်းြြစ်ပပီး မလထုညစ်ညေ်းေှု 

ပောဏေှာ     ၂၂၆    ေက်ခရိုဂရေ် 

ကုဗေီတာထိ     မရာက်ရှိမေသည့် 

အတွက်       အန္တရာယ်ရှိသည့် 

အဆင့သ်ို ့       မရာက်ရိှမေမြကာင်း 

မလထညုစ်ညေ်းေှုမြကာင့ ် ဟနိွုင်း 

ပေို့အတွင်း   ေီးခိုးမငွ့ေျားြုံးလွှေ်း 

မေြခင်းမြကာင့်လည်း     ြေင်ကွင်း 

ကေ့်သတ်ချက်ေျား    ရှိမေသည့် 

အတွက်        ဟနွိုင်းပေို့အတွင်း 

မော်မတာ်ယာဉ်      ေမတာ်တဆေှု 

ေျားလည်း      ြြစ်မပါ်နိုင်သည့် 

အတွက်  လေ်းတချ ို့ကို   ယာယီ 

ပိတ်ထားရမြကာင်း သိရသည်။

 “ဟနွိုင်းပေို့ထဲေှာ ေီးခိုးမငွ့မတွ

ြုံးလွှေ်းပပီးမတာ့     ရုတ်တရက် 

အသက်ရှူရ        ကျပ်လာတယ်။                

မလထု     ညစ်ညေ်းေှုြြစ်မပါ်မေ 

တယ်ဆိုတာ   မတာ်မတာ်မလးကို 

သသိာပါတယ်။     အသက်ရှူလေ်း 

မြကာင်းဆိင်ုရာ     မရာဂါအခရှံသိ ူ

ေျားအတွက်လဲ   အန္တရာယ်ရှိတဲ့ 

အမြခအမေြြစ်လို့       မလထု 

ညစ်ညေ်းေှုက   မတာ်မတာ်မလးကိ ု

ြေင့်တက်မေတဲ့ သမဘာပါပဲ”  ဟု 

အသက် ၆၄ နှစ်အရွယ်  မဒသခံ 

အေျ ိုးသားတစ်ဦးြြစ်သည့် လူေင် 

တက်က   နိုင်ငံပိုင်သတင်းဌာေသို့  

မြပာြကားသွားခဲ့သည်။

            Ref  :   Sputnik News

 Trs :  Sai Sat

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဘာလီကျွန်းအပါ်ရှိ ပလတ်စတစ်အမှိုက်များကို 
အစတနာ့ေန်ထမ်းများက သန့်ရှင်းအရးအဆာင်ရွက်

ဂျကာတာ ဇန်နဝါရီ ၅

 အင်ဒိေုီးရှားနိင်ုငဘံာလကီျွေ်း 

တွင် ေုတ်သုံေိုးရွာသွေ်းစဉ် လှိုင်း 

နှင့ ်အတပူါလာမသာ ပလတ်စတစ် 

အေှိုက်ေျားတင်ကျေ်မေေှုကို  ရာ 

နှင့်ချမီသာ  မစတော့ဝေ်ထေ်းေျား 

ကဇေ်ေဝါရီ ၄ရက်တွင်    သေ့် 

ရှင်းမရး  မဆာင်ရွက်ခဲြ့ကမြကာင်း 

ယမေ့ သတင်းေျားအရ သရိသည်။

  ကေ္ဘာလှည့ ်ခရီးသွားေျား 

နှစ်သက်စွာလာမရာက် လည်ပတ် 

မလ့ရှိမသာ   အင်ဒိုေီးရှားနိုင်ငံ 

ဘာလီကျွေ်းတွင်   ေုတ်သုံကာလ 

မရစီးမြကာင်း လှိုင်းေျားနှင့်အတူ 

မေျာပါလာမသာ     ပလတ်စတစ် 

အေှိုက်ေျား နှစ်စဉ် တင်ကျေ်မလ့ 

ရိှတတ်ပပီး အဆိပုါအေှိုက်ေျားသည် 

အင်ဒိုေီးရှားနိုင်ငံ၏    လူဦးမရ 

အေျားဆုံးမေထိုင်ရာ ဂျာဗာကျွေ်း 

ဘက်ေှ အေျားဆုံးမေျာပါ မရာက်ရိှ 

ြခင်းြြစ် မြကာင်း၊ အဆိပုါ လှုပ်ရှား 

ေှုကိ ုဦးမဆာင်သည့ ်အစိုးရေဟတ်ု 

သည့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထိေ်း 

သိေ်းမရး  အြွဲ့အစည်းတစ်ခုြြစ် 

မသာ  Sungai Watch  အြွဲ့ကို 

တညမ်ထာင်သ ူ ဂယ်ရဘီေ်ချက်ဂ ီ

က မြပာြကားခဲ့သည်။

''ကျွေ်ေဘဝေှာ ပလတ်စတစ် 

အေျားကကီးကို    သုံးစွဲခဲ့ပါတယ်။ 

ြေင်လိုက်ရတဲ့ ြေင်ကွင်းက ကျွေ်ေ 

ကိထုတ်ိလေ့်မစပပီး မေ့စဉ်ဘဝေှာ 

ပလတ်စတစ်သုံးစွဲေှုကို မလှော့ချြို့ 

လှုံ့မဆာ်မပးခဲ့ပါတယ်"ဟု  လှုပ် 

ရှားေှုတွင် ပါဝင်မသာ ရရှုားနိုင်ငံေှ 

ခရီးသွားမစတောဝ့ေ်ထေ်း တစ်ဦး 

ြြစ်သ ူတာတယီာောမကာ် ေလီိဗုာ 

က မြပာြကားခဲ့သည်။

အဆိုပါလှုပ်ရှားေှုကို  ဘာလီ 

ကျွေ်းမတာင်ဘက်ရှိ    ကေ်းတင်း 

ဂေ်ေေ်ကေ်းမြခ တစ်မလှောက်တွင် 

မဆာင်ရွက်ခဲ့ြကြခင်း     ြြစ်ပပီး 

မဒသခံြပည်သူေျား၊      မစတော့ 

ဝေ်ထေ်းေျားနှင့်   ကေ္ဘာ့လှည့်ခရီး 

သွားေျား  အပါအဝင်  စုစုမပါင်း 

အင်အား    မြခာက်ရာခေ့်ပါဝင်ခဲ့ 

မြကာင်း သိရသည်။

       Ref   :  Russia Today

 Trs : AZH



ဇန်နဝါရီ ၃ ရျ် မှ အေျ်

 မလျှာက်လာေင်း  ကကည့်လာေင်းနှင့် ရိုးမချာင်း 

ကမလးအဖျားမောက်လာခဲ့မပီ။   ရိုးဖျားတွင် ခပ်ခွက် 

ခွက်ချ ိုင့်ကျင်းကမလးကို    မသမသချာချာကကည့်ေှ 

ြေင်နိုင်မပသည်။   ရိုးမချာင်း၏    အကျယ်ေှာလည်း 

အဖျားမောက်မလ ကျဉ်းလာမလြဖစ်ော မောက်ဆုံး 

မတာ့ လက်လံတစ်လံခေ့်သာ ကျယ်မတာ့၏။ ေိုရိုး 

ဖျားအမကွ့ကမလးတွင် မေစပ်စပ်ေိှမပီး မဗဒါပင်ေျား၊ 

ဒိုက်ပင်ေျား၊ ကေ်စွေ်းရိုးေီေျား မတာေကာ ဖုံးအုပ် 

မေသြဖင့်   သူ့အေင်က   ငါးေှာသူေျား   ရုတ်တေက် 

ေမတွ့ ဘဲ   ကျေ်မေတာြဖစ်ေည်။   ပတ်ဝေ်းကျင် 

မြေသားေွှံ့ြပင်မပါ်တွင်      မြခောလက်ောေျား 

လုံးဝေမတွ့။

စဝံ ဝေ်းသာသွားသည်။ ဘယ်သေှူ ေှာေေားတာ 

မသချာမပီြဖစ်၍  အေည်းနှင့်အေျား  ေှိကိုေှိလိေ့်ေည် 

ဟုတွက်သည်။  ေို့မကကာင့်  အားကကိုးောေ်တက်နှင့် 

မဗဒါပင်ေျား၊ ဒိက်ုဖတ်ေျား၊ ကေ်စွေ်းရိုးေီနွယ်ေျားကိ ု

ဆဲွယကူာ ရိုးမချာင်းကေ်းစပ်မပါ်သို ့ပစ်၍တင်သည်။ 

ရိုးဖျားကမလးတစ်ဝိက်ု ေှင်းမပီးသွားချေ်ိေှာမတာ ့စဝံ 

ပင်ပေ်းလှမပီ။ မေစပ်စပ်နှင့် မအာက်ခံနုေ်းမြေမတွ 

မပါ်လာမပီ။

ယခုလို ကျဲကျဲမတာက်မေအပူကို လူေျားကသာ 

မကကာက်ကကသည် ေဟုတ်။ မေသတ္တဝါြဖစ်မသာ ငါး၊ 

ပစွုေ်ေျားကလည်း မကကာက်ကကသည်။ သိုြ့ဖစ်၍ ငါးခ၊ူ 

ငါးကျည်း၊ ငါးေံ့၊ ငါးပမော၊် ငါးပတ်ေျားနှင့် ငါးဖယ်ခုံး 

ကကီးေျားပါ မေပဒူဏ်ေှ သက်သာော မဗဒါပင်၊ ဒိက်ုပင်၊ 

ကေ်စွေ်းနွယ်တို့၏      အြေစ်မေွးေျားမအာက်တွင် 

မအးေပ်ိေှာမပီး ခိမုအာင်းတတ်ကကသည်။ ယခလုိ ုသတူို ့

ခိုမအာင်းစော  ေေှိမတာ့မသာအခါ  မတာင်ဆုပ်ခေ့် 

တစ်ေွာတစ်ေိုက်ခေ့်     မေေဲတွင်    စင်းစင်းကကီး                 

မပါ်လာကကေမလမတာ့၏။

စံဝတစ်မယာက် ဝေ်းသာလိုက်သည်ေှာ မြပာ၍ 

ပင် ေြပတတ်မတာ။့ လည်ပင်းတွင် စလွယ်သိင်ုးေား 

သည့ ်မဆးလပ်ိ၊ ေီးြခစ်၊ ကွေ်းေုပ်တို ့ေည့ေ်ားမသာ 

လွယ်အိတ်မဟာင်းကမလးကို     အသာြဖုတ်ကာ 

ကိုင်းမတာအတွင်း  ပစ်တင်လိုက်သည်။  မပီးမတာ့ 

မခါင်းတွင် ပတ်ေားမသာ လုံချည်မဟာင်းကို ြဖုတ် 

မပီး  ေိပ်စတစ်ဖက်ကို နွယ်တစ်မချာင်းြဖင့်  ချည်၍ 

အိတ်ကဲ့သို့ြဖစ်မစကာ  မေစပ်စပ်တွင်  မပါ်မေမသာ 

ငါးတို့ကို  တစ်မကာင်မပီးတစ်မကာင်  မကာက်၍ 

ဖေ်း၍ ေည့်သည်။ ငါးမတွက အေျားကကီး ေဟုတ် 

မတာင် စုစုမပါင်းမလး၊ ငါးပိဿာမတာ့ ေှိလိေ့်ေည်။ 

သူ့ေိသားစုအတွက်  မလးငါးေက်စာမတာ့  ဖူလုံ 

ေည်ေှာ ဧကေ်ြဖစ်မတာ့သည်။

ငါးကကီး ငါးမကာင်းေျားကိ ုကေ်ုစင်မအာင် ဖေ်းယ ူ

မပီးချေိ်တွင်ေူ   စံဝတစ်မယာက် ေွှံ့ေဲ  ဖင်ေိုင်ချ 

ေမလာက်မအာင်  မောမေမပီ။  မချွးမတွကလည်း 

တဒီးဒီးကျမေမပီ။        ရိုးစပ်ကိုင်းပင်ေျားကကားတွင် 

ပစ်တင်ေားမသာ     လွယ်အိတ်မဟာင်းကမလးကို 

သွားသတေိသည်။      မေစပ်စပ်ရိုးမချာင်းကမလးကိ ု

မဝ့ဝိုက်ကာ  အကဲခတ်သည်။  စံဝ မေွှမနှာက်ေား 

သြဖင့ ်မောက်ကျကိျ၊ိ ခပ်ပျစ်ပျစ် ေွှံ့မေေဲတွင် ငါးဖျင်း 

သလက်ကမလးေျား၊      ငါးခုံးေကမလးေျားသည် 

အသက်ရှူေဝသြဖင့်  တဖျပ်ဖျပ်လူးကာ၊  လွေ့်ကာ 

ခုေ်မပါက်မေကကသည်။

ညိုဝါဝါ ေွှံ့မေေတွဲင် လက်ခေ၊ဲ မဖွးခေ ဲမငမွောင် 

မတာက်ကာ   ကကည့်၍ေဝနိုင်မအာင်  လှပမေမတာ့ 

သည်။ ''မေအုံး မေအုံး ငါ ခဏေားမပီးေှ ေင်တို့ကို 

ဖေ်းေေယ်။ မပီးေင် ငါးကမလးအိုးကပ် ငရတ်ုသီးစပ်စပ် 

ချက်စားေေယ်'' ဟု မတွးေင်း ကိုင်းပင်ေျားအကကား 

ဝင်လာခဲ့သည်။      ငါးကကီးငါးမကာင်းေျားကိုမတာ့ 

ေိသားစုဟင်းစားလုပ်ေေ်  သူ့အမတွးေဲေှာ ေပါမပ။ 

ေိုငါးကကီးငါးမကာင်းေျားကိုေူ ဆေ်ဖိုး၊ ဆီဖိုးေမအာင် 

မောင်းေဦးေည် ေဟုတ်လား။

မောလွေ်းလှသြဖင့ ်မဆးလပ်ိမတာ ့ေမသာက်ချင်၊ 

သို့ြဖစ်၍  လက်ေှာ  မပကျမံေမသာ ေွှံ့ေျားကို ပုဆိုး 

ခါးပုစံြဖင့သ်တ်ုမပီး  ကွေ်းေုပ်ကိမုြဖသည်။  လက်ခပ်ု 

တစ်မဖာင်ခေ့်ြေင့်မစမသာ  ကျူပင်၊  ကိုင်းပင်ေျား 

သည်  မေမောင်ကို  အေည်းအပါး  ကာကွယ်မပး                           

လျက်ေှိသည်။

ြဗက်တစ်ေွာခေ့်   ကွေ်းေွက်ကကေ်းကကီး  နှစ်ေွက် 

ေပ်ကာေုံးေုပ်ကမလး  ဖင်မဖာက်မပီးသုတ်သည်။ 

ကွေ်းသီးနှစ်စိတ်၊ သုံးစိတ်ေည့်မပီး   ပါးမစာင်ေဲ 

ေိုးေည့်ကာ အြေေ်ဝါးသည်။ မပီးေှ  မဆးေွက်ကကီး 

တစ်ဖဲ့ဖဲ့ကာ  ငုံလိုက်သည်။ ပူေှိေ်းေှိေ်း ၊ စပ်ေှားေှား၊ 

ဖေ်တွတ်တွတ် ကွေ်းအေသာခံမေခိုက်ေှာပင် တရုေ်း 

ရုေ်းနှင့်     မတာင်ပံရိုက်သံေျား   ကကားလိုက်ေမပီး 

မြခာက်မတာင်ဗျ ိုင်းကကီး   မလးငါးမကာင် ရိုးမချာင်း 

ကမလးေသဲို ့ဆင်းချလာသည်ကိ ုမတွ့လိက်ုေသည်။

ကိင်ုးပင်အပ်ုအပ်ုကမလးမအာက်တွင် မေပခူိကုာ 

ကွေ်းဝါးမေမသာ စံဝကို သူတို့ေြေင်ကက၊ တစ်မေျှာ် 

တစ်မခါ် ကျယ်ြပေ့်လှ မသာ ကွင်းြပင်ကကီးတစ်မလျှာက် 

ပျသံေ်းအစာေှာမေေင်းက  စံဝ  ငါးဖေ်းလက်စရိုး 

မချာင်းေဲေှိ ေွှံ့မေမောက်ေဲတွင် မပါ်တုံ၊ မပျာက်တုံ 

ြဖင့်  တဖျပ်ဖျပ်ခုေ်မပါက်မေမသာ   မငွမောင်ငါး 

ကမလးေျားကိ ုြေင်မပီး အစာမဇာနှင့ ်ကမသာကမေျာ 

ဆင်းချလာြခင်းြဖစ်၏။ဗျ ိုင်း၊ စစ်စလ၊ီမေဘ၊ဲ တင်ကျးီ၊ 

ငဟစ်၊ မဝသာလီစမသာ  ငှက်ေျားသည်  မနွအခါ 

လယ်ကွင်း၊  ရိုးမချာင်း၊  တေံတို့အေဲေှ  မေခေ်းငါး 

ကမလးေျားကို စားေေ်လာကကြခင်းပင်။

စံဝတစ်မယာက်  အံ့အားသင့်ကာ  တစ်ခဏ 

မလာက် ဘာလပ်ုေေှေ်းေသြိဖစ်ကာ မငေ်ိမေေ၏ိ။ မပီးေှ 

ကိင်ုးပင်ေျားကိ ုအသာမဖ၍ဲ မချာင်းကကည့လ်ိက်ုသည်။ 

မြခာက်မတာင်ဗျ ိုင်းကကီးမလးမကာင်နှင့ ်အပျသံင်ခါစ 

ဗျ ိုင်းမပါက်ကမလးတစ်မကာင်သည် စံဝ ငါးေှာေား 

မသာ ရိုးစပ်မေေဲတွင်ေားမပီး   မပါ်တက်လာမသာ 

ငါးကမလးေျားကို ဆတ်ခေဲ ဆတ်ခေဲ ေိုးဆိတ်စား 

မေပါပမကာ။

စားေကံကကုံလို့  ေုတ်ဆိတ်ပျားဆွဲတာြဖစ်၏။ 

တံငါေဲ့ေယား၊  တံငါေဲ့သားသေီးတို့သည်  သည်လို 

ငှက်သားေျ ိုးဆို   အလွေ်ေက်မောတတ်ကကသည်။ 

သူတို့အတွက် ဟင်းမကာင်းတစ်ခွက်လည်း ြဖစ်၏။ 

အမေွးနုတ်၊    ေီးြေှိုက်မပီး   စပါးလင်ကမလး၊  ချင်း 

ကမလးမောင်းေည့က်ာ   ငရတ်ုသီးစပ်စပ်နှင့ ်ချက် 

စားလိုက်ေေင်မတာ့ မတွးေင်းနှင့်ပင်  စံဝ သွားေည် 

ေျား ကျမတာ့သည်။

''မတာက်  မလးခွေပါတာ   ောတယ်ကွာ '' ဟု 

လည်း စိတ်ေဲကမေေွတ်ေိမသးသည်။  အိေ်အြပေ် 

ေျက်နှာပေ်းလှမစေေ်အတွက် သည်ဗျ ိုင်းကကီးေျားကို 

ဘာေဲ့လုပ်ေပါ့ေလဲ   ဟုမတွးကာ   မဘးဘီကို လှေ်း 

ကကည့သ်ည်။ ကျစ်စာခေဲျားေှလဲွ၍ ဘာေှေြေင်၊ ေျက်စ ိ

က ဗျ ိုင်းကကီးေျားေံက ေခွာဘ ဲမောက်ဘက်သို ့လှေ်း 

၍စေ်းသည်။  လှိုက်ခေဲ ဝေ်းသာသွားသည်။  လက် 

မကာက်ဝတ်ခေ့်  တုတ်တစ်မချာင်းကို  ဆုပ်ကိုင်ေိ 

သည်။ တေံေျား၊ ရိုးမချာင်းေျား မေခေ်းခါစက ကေ့် 

၍ ကေ့်၍ အိင်ုပက်ောတွင် သုံးမလ့ေိှမသာ ဝါးဆစ်ပိင်ုး 

ြဖစ်လိေ့်ေည်။ အေှည်နှစ်မတာင်ခေ့်ေှိသည်။

တစ်မကာင်နှင့်တစ်မကာင် ပူးကပ်ကာ မေခေ်း 

ငါးေျားကိ ုအားေပါးေ ေိုးဆတ်ိစားမေမသာ ဗျ ိုင်းကကီး 

ေျားကို     နှစ်မတာင်ခေ့်တုတ်နှင့်    သိေ်း၍ပစ်လျှင် 

အေည်းဆုံး နှစ်မကာင်၊ သုံးမကာင်မတာ့ ကကိေ်းမသ 

ေိလိေ့်ေည်။

ဖမအ ကွေ်ပစ်ေဆင်းနိုင်၍   ဟင်းစားငတ်မေ 

မသာ   ကမလးသုံးမယာက်နှင့်ေိေ်းေကို  မြခာက် 

မတာင်ဗျ ိုင်းသားဟင်းနှင့်      ေေင်းမေိေ်မစ့ေယ်ဟု 

မတွးေင်း  လက်ေဲေှာပါလာမသာ  ဝါးဆစ်ပိုင်းကို 

တင်းတင်းဆုပ်မပီး   အမြခအမေကို  မစာင့်ကကည့် 

မေေိသည်။

စုစုမပါင်း ဗျ ိုင်းငါးမကာင်ေှိသည်။ ဗျ ိုင်းကကီးမတွ  

က မလးမကာင်နှင့် အမေွးအမတာင်စုံခါစ၊ အပျသံင် 

ခါစ မငါင်းစင်းစင်းနှင့် ဗျ ိုင်းမပါက်စကမလးက တစ် 

မကာင်ြဖစ်၏။ သူတို့၏ အန္တောယ်ကို သူတို့ ေသိေှာ၊ 

သူတို့၏  အသက်ဇီဝိေ်ကိုမပခကာ  သူတို့အသားကို 

ဟင်းလုပ်၍စားေည့် ေေ်သူတစ်မယာက် အေားတွင် 

ေှိမေသည်ကို သူတို့    စိုးစဉ်းေျှမတွးမတာြခင်းေေှိ။ 

သူတို့အချင်းချင်း   တဂွီးဂွီး၊   တဂါးဂါးမအာ်ေင်း 

ြေူးေူးစွာ အစာ၌ယစ်ေူးေင်း နှုတ်သီးဖျားေှာ လူး 

လွေ့်ပါလာမသာ ငါးမပါက်ကမလးေျားကို အမပါ်သို့ 

မြေှာက်တင်လိုက်၊   နှုတ်သီးနှင့်  ကျွေ်းကျင်စွာြပေ် 

ဖေ်းမပီး  ေျ ိုချလိုက်နှင့် အလုပ်ရှုပ်မေကကသည်။

စံဝနှင့် ဘာေျှေမဝး။ အလွေ်ဆုံးေှိလှေှ လက်လံ 

သုံးလံခေ့်သာ  ေှိလိေ့်ေည်။  ေိုေျှအကွာအမဝးသည် 

ပစ်ေလွဲြဖစ်မတာ့သည်။   စံဝသည်   ညာလက်က 

တုတ်ပိုင်းကို  တင်းတင်းဆုပ်ကိုင်မပီး ဘယ်လက်က 

ကိုင်းပင်ေျားကို   အသာဖယ်ကာ    လွဲ၍ပစ်ေည်ဟု 

အားယူလိုက်၏။

ေိစုဉ်ေှာပင် သူ့တစ်သက်ေှာ တစ်ခါေျှ ြေင်မတွ့ခဲ ့

ဖူးြခင်းေေိှမသာ ြေင်ကွင်းတစ်ေပ်မကကာင့ ်ပစ်လွှတ်အံ ့

ဆဲဆဲတုတ်ပိုင်းကို   ေပစ်ေိဘဲ   ကကက်မသမသကာ 

မငးမေေိ၏။

ကကည့်စေ်း မြခာက်မတာင်ဗျ ိုင်းကကီးတစ်မကာင်

သည် သ ူဖေ်း၍ ေလာမသာ ငါးကမလးတစ်မကာင်ကိ ု

သူေစားဘဲ     သူ့မဘးေားေှိ  ဗျ ိုင်းမပါက်ကမလးကို 

ခွံ့မကျွးမေပါပမကာ။ ဗျ ိုင်းကမလး၏ ဟေားမသာ 

နှုတ်သီးေဲ  ငါးကမလးကို  ေိုးခွံ့မပးလိုက်သည်။ 

အသက်ေှင်မေမသးမသာ   ငါးကမလးက  ဆတ်ခေဲ 

လူးလွေ့်လိုက်မသာအခါ ဗျ ိုင်းမပါက်ကမလး၏ နှုတ် 

သီးဖျားေှ ြပုတ်၍ ေွှံ့မေေကဲျမတာ၏့။ ဗျ ိုင်းကမလး 

သည်  အစာြဖစ်မသာ  ငါးအေှင်ကို ေိေိေေဟပ်ေျ ို၍ 

ေစားတတ်မသးပါကလား။

ေိုအခါ  ဗျ ိုင်းကကီးက  ေမကျေေပ်နှင့်  တမဂါ် 

မဂါ်မအာ်ေင်း မေစပ်ေဲက  ငါးကမလးကို  ဆတ်ခေဲ   

                        စာမျျ်နှာ  ၂၅  သို့   á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ တံငါအသည်း မာရဲသလားဘေ့
မောင်မခိေ့်

စာမျျ်နှာ ၂၄ ၆-၁-၂၀၂၅



၆-၁-၂၀၂၅ စာမျျ်နှာ ၂၅

 ေီေိုင် ဇန်နဝါရီ ၅

ေှေ်းြပည်ေယ် (မတာင်ပိုင်း)  

ပအိုဝ်း    ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ေ 

မဒသ၊ ဆီဆိုင်မေို့ေယ် မကျးလက် 

မဒသ    ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီး 

ဌာေက မဟာ်(မတာင်)မကျးေွာ၌     

မကျးေွာတွင်းလေ်း  ကတ္တောခင်း 

ြခင်း  လုပ်ငေ်းမဆာင်ေွက်မပီးစီးေှု   

ေျားကို ဇေ်ေဝါေီ   ၄ ေက် ေံေက် 

ပိင်ုးက တာဝေ်ေိှသေူျား ကွင်းဆင်း      

စစ်မဆးခဲ့မကကာင်း သိေသည်။

ေိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်မဆးော 

တွင်  ဆီဆိုင်မေို့ေယ်  မကျးလက် 

မဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ  

မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး    မဒါ်သေ်ိးနဲွ့ဦးနှင့် 

အင်ဂျင်ေီယာ    ဝေ်ေေ်းေျားက 

မကျးေွာဖံ့ွ မဖိုးတုိးတက်မေးလုပ်ငေ်း 

စီေံကိေ်း    မကာ်ေတီဝင်ေျားနှင့် 

အတူ    မဟာ်( မတာင်)မကျးေွာ၌ 

မကျးေွာတွင်းလေ်း    ကတ္တောခင်း 

ြခင်းနှင့်     ဆက်စပ်လုပ်ငေ်းေျား 

မဆာင်ေွက်မပီးစီးေှု     အမြခအမေ 

ေျားကို        ကကည့်ရှုစစ်မဆးမပီး 

မေို့ေယ်ဦးစီးေှူးက     မကျးေွာေှိ 

ေပ်ေိေပ်ဖေျား၊ မကျးေွာသူ၊ မကျး 

ေွာသားေျားနှင့်    မတွ့ဆုံကာ 

မဆာင်ေွက်မပီး   မဒသဖွံ့မဖိုးမေး 

လုပ်ငေ်းေျားကို  မေေှည်တည်တံ့ 

မအာင် ဝိုင်းဝေ်းေိေ်းသိေ်းကကေေ်  

မဆွးမနွးေှာကကားသည်။

   မဟာ်(မတာင်) မကျးေွာ၌ 

အေှည်မပ ၈၀၀၊    အကျယ် ၁၂မပ၊     

အြေင့်ကိုးလက်ေေှိ မကျးေွာတွင်း 

လေ်းကတ္တောခင်းြခင်းကို    မကျး 

ေွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မေး  လုပ်ငေ်း 

စီေံကိေ်းေေ်ပုံမငွကျပ် ၁၅သေ်း၊ 

ြပည်သေူည့ဝ်င် မငကွျပ် ၅ဒသေ၂ 

သေ်း စုစုမပါင်း    ေေ်ပုံမငွကျပ်၂၀ 

ဒသေ ၂သေ်းအသုံးြပုကာ    မကျး 

လက်မဒသ    ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မေး 

ဦးစီးဌာေဝေ်ေေ်းေျား၏    ေည်း 

ပညာပံ့ပိုးေှု၊  အေီးကပ်ကကီးကကပ် 

ေှုတိုြ့ဖင့မ်ကျးေွာသ၊ူ     မကျးေွာသား 

ေျားကိယ်ုတိင်ု    နိဝုင်ဘာလပေေ 

ပတ်က      စတင်မဆာင်ေွက်ခဲ့ော        

ယခုအခါ      လုပ်ငေ်းေျားအားလုံး     

ောနှုေ်းြပည့် မပီးစီးမပီြဖစ်မကကာင်း 

သိေသည်။           လမာင်ခိုင်

မေွှဘိုမေို့ေယ်တွင် ယခုနှစ် မောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းောသီ၌ 
ကကက်သွေ်ေီ ၂၂၈၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမပီးစီး

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်ေှ ေေ်ကုေ်မေးကွက်သို့ ေီဇင်ဘာလအတွင်း 
မေသထွက်ြူးစားမြပာင်း အြူးမေ ၉၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့မောင်းချနိုင်ခဲ့

လရှေဘို ဇန်နဝါရီ ၅

  စစ်ကိုင်းတိုင်းမဒသကကီး မေွှဘို 

ခရိုင် မေွှဘိုမေို့ေယ်တွင် ယခုနှစ် 

မဆာင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးောသီ၌ 

ကကက်သွေ်ေီ ၂၂၈၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုး  

မပီးစီးမပြီဖစ်မကကာင်း    မေွှဘိမုေို့ေယ် 

စိက်ုပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေေှ သေိသည်။

မေွှဘိုမေို့ေယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မဆာင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးောသီ၌ 

ကကက်သွေ်ေ၂ီ၂၈၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးေေ် 

လျာေားမပီး မအာက်တိုဘာလေှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ော       ယမေ့ေိ 

၂၂၈၇ ဧက    စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီြဖစ် 

မကကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှစ်   မဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ောသီ မေွှဘုိမေို့ေယ်ေှာ ကကက်သွေ်ေီ 

၂၂၈၇   ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာေားပါတယ်။         ဒီမေ့ေိ   

ောနှုေ်းြပည့်         စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီ     

ြဖစ်ပါတယ်။          လျာေားဧက   

ြပည့်ေီမအာင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။   ကကက်သွေ်ေီမေးကွက် 

မတ ွမေးမကာင်းေဖိုလ့ ဲချတ်ိဆက် 

မဆာင်ေွက်မပးမေပါတယ်"   ဟု 

မေွှဘိုမေို့ေယ်     စိုက်ပျ ိုးမေးဦးစီး 

ဌာေ  မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး  ဦးဆေ်းဦးက 

မြပာြပသည်။

    မေွှဘိမုေို့ေယ်တွင်       မေို့ေယ် 

စိုက်ပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေက    ကကက် 

သွေ်ေီစိုက်      မတာင်သူေျား 

မေးမကာင်းေမစေေ် မေးကွက် 

ချတိ်ဆက်ေှုေျား မဆာင်ေွက်မပး 

ြခင်း၊ကကက်သွေ်ေီကို  ကကာေှည်စွာ 

ေားခနံိင်ုေေ်    ေည်းပညာမပးြခင်း၊        

အေည်အမသွး မကာင်းေွေ်သည့်        

ကကက်သွေ်ေီ ြဖစ်မစေေ်အတွက်    

မဆာင်ေွက် မပးလျက်ေှိမကကာင်း 

သိေသည်။

မေွှဘိုမေို့ေယ်တွင်  ကကက်သွေ်ေီ 

စိက်ုပျ ိုးေှုကိ ု အေွက်နှုေ်းမကာင်း 

ေွေ်မအာင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက မဒသ 

တွင်း    စားသုံးေှုဖူလုံနိုင်သည့် 

အြပင်   ပိုလျှေံှုကို   မောင်းချနိုင် 

သြဖင့်  လူေှုစီးပွားဘဝေျား  ပိုေုိ 

ဖွံ့မဖိုး    တိုးတက်လာနိုင်ေည်ြဖစ်

မသာမကကာင့ ် ကကက်သွေ်ေကီိ ုယခ ု

ေက် ပိေုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုမေး ကကိုးပေ်း 

မဆာင်ေွက်ကကေေည်  ြဖစ်မကကာင်း 

မေွှဘိုမေို့ေယ်     စိုက်ပျ ိုးမေးဦးစီး 

ဌာေေှ သိေသည်။               

                    (၂၀၆)

 လျျာင်းျုန်း ဇန်နဝါရီ ၅

   ဧော၀တီတိုင်းမဒသကကီး  

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်ေှ    ေေ်ကုေ် 

မေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

က ဖူးစားမြပာင်းအဖူးမေ ၉၇၀၀၀ 

ေိ တင်ပို့မောင်းချနိုင်ခဲ့မကကာင်း 

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်    လယ်ယာ 

ေွက်ကုေ်မောင်းဝယ်မေး      ပွဲရုံ 

ပိုင ်ေ ှင ်         မဒါ်စုစုဇင ်က     

မြပာြပ၍ သိေသည်။ 

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်ေှေေ်ကုေ်

မေးကွက်သို့ ၂၀၂၄ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်းက    မဒသေွက်ဖူးစား 

မြပာင်းအဖူးမေ  ၇၅၀၀၀ေိသာ 

တင်ပိုမ့ောင်းချ နိင်ုခဲမ့ပီး ၂၀၂၄ခနှုစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၁ ေက်ေှ ၃၁ ေက်ေိ 

တစ်လ အတွင်း ဖူးစားမြပာင်းအဖူး 

မေ ၉၇၀၀၀ ေ ိတင်ပိုမ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့မကကာင်း သိေသည်။ 

 ''မပီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်းက 

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်ကမေ ေေ် 

ကေ်ု မေးကွက်ေကဲိ ုဖူးစားမြပာင်း 

အဖူးမေ  ၉၇၀၀၀ ေိ   တင်ပို့  

မောင်းချခဲ့ေပါတယ်။   မကျာင်း 

ကုေ်းမေို့ေယ်    မဒသေွက်ဖူးစား 

မြပာင်းမတွကို ေေ်ကုေ်မေးကွက် 

က ဝယ်ယေူှုမကာင်းမေလို ့   တင်ပို ့

ေ ှုအား      မကာင်းခဲ့တာြဖစ် 

ပါတယ်။ ကုေ်ပစ္စည်းမတွေျားေျား 

တင်ပို့ မောင်းချမေေမတာ့ အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့်အလေ်းမတ ွမကာင်း 

လာပါတယ်။   တင်ပိုမ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့

ဖူးစားမြပာင်းမတွက    အေည်       

အမသွးမကာင်းေွေ်ပါတယ်''ဟု 

မကျာင်းကေ်ုး မေို့ေယ်      လယ်ယာ 

ေွက်ကုေ်မောင်းဝယ်မေး  ပွဲရုံပိုင် 

ေှင် မဒါ်စုစုဇင်က မြပာြပသည်။ 

မကျာင်းကုေ်းမေို့ေယ်ေှ လယ် 

ယာေွက်ကုေ်      မောင်းဝယ်မေး 

ပွဲရုံပိုင်ေှင်ေျားက     မဒသေွက် 

ဖူးစားမြပာင်းေျားကို   ဝယ်ယူမပီး 

ေေ်ကေုမ်ေးကွက်သို ့      ြပေလ်ည်   

မောင်းချလျက်ေိှမကကာင်း    အဆိပုါ 

ဖူးစားမြပာင်း အဖူးမေ ၁၀၀၀လျှင် 

မငွကျပ် ၃၄၀၀၀၀ ေှ ၃၅၀၀၀၀ေိ   

မပါက်မေးေှိမကကာင်း သိေသည်။ 

ဖူးစားမြပာင်းစိုက်မတာင်သူ 

ေျားအမေြဖင့် ယခုေက် ပိုေိုစိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ပါက   အေွက်နှုေ်း  ပိုေို 

တိုးတက်ေေှိမပီး      ဝေ်းစာဖူလုံေှု 

ေှိေည့်အြပင်  ပိုလျှေံှုကို မောင်းချ 

နိုင်ြခင်းြဖင့်       လူေှုစီးပွားဘဝ 

တိုးတက်လာနိုင်ေည်ြဖစ်မကကာင်း 

၎င်းက   ဆက်လက်   မြပာြပ၍ 

သိေသည်။ 

     လျျာ်လျျာ်ေင်း

ေီေိုင်မေို့ေယ် မဟာ်(မတာင်) မကျးေွာ၌ 
မကျးေွာတွင်းလေ်းကတ္တောခင်းြခင်းလုပ်ငေ်း စစ်မေး

 - သာကီနွယ် ြေေ်ောေျ ိုးေို့

  ြေေ်ော့အကျ ိုး ကကည့်တတ်မစ၊

  သခင်ပါ ကေ္ဘာတစ်လွှား

  ခေ်းေားလျက်မေ၊

  အေျ ိုးဂုဏ်တို့ ေိေ်းသိေ်းမစ

  ကကိုးပေ်းေမသွ ောဝေ၊

  မေွှြပည်မတာ် ေျ ိုးဆက်သစ်တို့

  အားသစ်ြပကက။

 - အေျ ိုးဂုဏ် ဇာတိမသွးက

  ကေ္ဘာေိမေွှး လက်ကေ်းကာ၊

  အမောက်တိုင်းဟေ် အေင်ေကကီး

  မသွးစည်းညီညာ၊

  ကျွေ်ေတို့၏ မေွှြေေ်ော

  ေဂဂလာ ေှိမစသား၊

  ဘိုးဘွားမတွ အမေွနှစ်ကို

  ချစ်ြေတ်နိုးပွား။

 - ငယ်စဉ်အခါ ကမလးဘဝေှ

  ေိေ်းသိေ်းကက အေျ ိုးနွယ်၊

  မသွးေမနှာပါ သခင်ေျ ိုး

  မကာင်းကျ ိုးဂုဏ်ကကယ်၊

  စိတ်ေားြေတ် ြေေ်ောေယ်

  ကေ္ဘာဝယ် ကေ္ပည်းေိုး၊

  ြေေ်ောေှေ် သတ္တိမသွးက

  ေီမစွးြပည့်မဖိုး။ ။                       

           လရှေမမိုင်သူ (ခမန်မာစာ)

အေျ ို းဂုဏ် ထိေ်းပါ

á စာမျျ်နှာ ၂၄ မှအေျ်

မကာက်ယူမပီး ဗျ ိုင်းကမလး၏   နှုတ်ဖျားသို့   ေည့်မပးလိုက်ြပေ်၏။  

ဗျ ိုင်းကမလးက  လူးလွေ့်မေမသာ ငါးကမလးကို  သည်တစ်ခါမတာ့ 

အလွတ်ေခမံတာဘ့ ဲအငေ်းေေ  ေျ ိုချလိက်ုမတာ၏့။  ေိအုခါ ဗျ ိုင်းကကီးက 

ဂီးခေဲ  မကျေပ်စွာတစ်ချက်မအာ်လိုက်မပီး သူ့မေှ့  ေွှံ့မေေဲေှာမပါ်လာ 

မသာ  ငါးတစ်မကာင်ကို  ဆတ်ခေဲ   မကာက်ယူလိုက်ြပေ်ကာ ဗျ ိုင်း 

ကမလးကို ခွံ့မကျွး မေြပေ်သည်။

သားအေိလား၊ သားအဖလား စံဝ ေသိပါ။   ဗျ ိုင်းကိုကကည့်၍ 

အေီးလား၊ အေလားမတာ့  သူေခွဲြခားတတ်မပ။     အစာခွံ့မကျွး  

မေမသာ  ဗျ ိုင်းကကီးသည်    အမဖလည်းြဖစ်နိုင်သည်။ အမေလည်း 

ြဖစ်နိုင်ပါ၏။   ဖေ်း၍ေလာမသာ   ငါးေျားကို      ေိေိနှုတ်သီးဝ                         

မောက်လာမသာ်ြငားလည်း  သူ့ဝေ်းေဲသို့ ေျ ိုေချေက်ဘဲ    သားငယ် 

ကမလးကို      ခွံ့မကျွးမေမသာ      ဗျ ိုင်းကကီး၏  မေတ္တာတေားက     

သူတို့ကိုသတ်အံ့ဆဲဆဲ      ကကေ်းကကုတ်ခက်ေေ်မေမသာ      စံဝ၏ 

စိတ်နှလုံးကို     နူးညံ့မပျာ့မပျာင်းသွားမစသည်ကမတာ့    အေှေ်ပင် 

ြဖစ်မလ၏။

 စံဝ  ဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုကို  ခိုင်ောစွာချလိုက်ကာ လက်ေဲေှာ  

တင်းကျပ်စွာဆုပ်ကိုင်ေားမသာ    တုတ်ပိုင်းကို   အသာလွှတ်ချမပီး 

ပီတိမဝကာမငး၍ ကကည့်မေေိမတာ့သည်။

   စိတ်တိုင်းကျ        စားမသာက်မပီးမသာ    ဗျ ိုင်းတစ်အုပ်သည်  

သတူို ့ အသိက်ုအမေုံေျားဆသီို ့ြပေ်ေေ် ြပာလွင်မသာ မကာင်းကင်ြပင်ဆသီို ့

အေှိေ်နှင့် ေိုးတက်ပျသံေ်းသွားမေကကမပီ။

ကွင်းမလကမလး  တြဖူးြဖူးမသွးလို့  တိေ်ေျှင်၊  တိေ်စိုင်ဟူ၍ 

တစ်စက်ကမလးေှ ေေှိမသာ မကာင်းကင်ြပာကကီးကိ ုမောက်ခံေားကာ 

ြဖူလွလွဗျ ိုင်းကမလးေျားသည်  အမတာင်ေျားကို  စည်းချက်ကျကျ 

ရိုက်ခတ်မပီး  ဟိုးအမဝးဆီ ပျသံေ်းသွားမေသည်ကို  ကကည့်ေသည်ေှာ 

အလွေ်ပင်ကကည်နူးစောမကာင်းလှမလ၏။

မခါင်းမပါ်တည့်တည့်ေှာ   ေွေ်းလင်းမေမသာ   မေေင်းကကီးက 

အပူေှိေ်ြပင်းမသာ   မေမောင်ြခည်ေျားကို  အစွေ်းကုေ်ေုတ်လွှတ်မေ 

မသာ်ြငားလည်း   စံဝေင်ေဲတွင်ေူ  အလွေ်တောမအးြေမေပါ၏။  ချေ်း 

မြေ့မေပါ၏။ မပျာ့မပျာင်းနူးညံ့မေပါ၏။  သားသေီးအမပါ် ေားေှိမသာ 

ေိဘ၏ တုနှိုင်းေေမသာ  မေတ္တာတေားက  စံဝ၏   ောမကျာကကေ်း 

ကကုတ်ခက်ေေ်လှမသာ  အသည်းနှလုံးကိ ု မြပာင်းလပဲစ်လိက်ုသည်က 

ဧကေ်ြဖစ်မတာ့၏။



၂၀၂၅ ေဏ္ဍာနှစ်တွင် ကာကွယ်ဘရးအသုံးစရိတ်ပိုမိုတိုးမမှင့်သုံးစွဲသွားမည့် ဂျပန်နိုင်ငံ

ဂျပန်ျိုယ်ပိုင်ျာျွယ်လရးတပ်ဖွဲ့ (JMSDF )ျို လတွ့ရစဉ်။

 ဂျပေ်နိင်ုငသံည်    နျူကလီးယားလက်ေက်ေျား 
ပိုင်ဆိုင်ေားမသာ   အိေ်ေီးချင်းနိုင်ငံေျားြဖစ်သည့် 
တရုတ်၊ မြောက်ကိုေီးယား၊ ရုေှားနိုင်ငံတို့၏စစ်မေး 
ဆိုင်ောမခိေ်းမြခာက်ေှုေျားြေင့်တက်လာေှုကိုေင်ဆိုင်
မြဖေှင်းနိုင်မေး  ကာကွယ်မေးအသုံးစေိတ်တိုးြေှင့် 
သုံးစွဲသွားေေ် ကကိုးပေ်းမဆာင်ေွက်လျက်ေှိသည်။

၂၀၂၄  ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၂၇ ေက်တွင် ဂျပေ်ဝေ်ကကီး
ချုပ်အေီှီဘာေီှဂရဲအုစိုးေအဖဲွ့သည်   ၂၀၂၅  ဘဏ္ဍာနှစ် 
အတွက်      ကာကွယ်မေးအသုံးစေိတ် အမေေိကေ်  
မဒါ်လာ ၅၅ ဒသေ ၁   ဘီလီယံအတည်ြပုမပးခဲ့ 
သည်။    ၎င်းကာကွယ်မေးအသုံးစေိတ်သည် အမေေ ိ
ကေ်တပ်ဖွဲ့ေျား   တပ်ြဖေ့်ချေားေှုမကကာင့်   မဒသခံ 
ြပည်သူေျားအမပါ် သက်မောက်ေှုမလျှာ့ချသွားေည့်
အသုံးစေိတ်လည်းပါဝင်မပီး  လက်ေိှဘဏ္ဍာနှစ် အသုံး 
စေိတ်ေက်   ၉ ဒသေ ၄    ောခိုင်နှုေ်းနှင့်ညီေျှမသာ 
အမေေိကေ်မဒါ်လာ ၄ ဒသေ ၈ ဘလီယီြံေင့တ်က်လာ 
မစေည်ြဖစ်သည်။ ေိုြ့ပင် ဂျပေ်နိင်ုင၏ံ ကာကွယ်မေး
အသုံးစေိတ်သုံးစွဲေှုတွင် ၁၁ နှစ်မြောက် ဆက်တိုက်
ြေင့်တက်လာေှုပင်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်     ဘတ်ဂျက်စီေံကိေ်းသည် 
ကာကွယ်မေး     တည်မဆာက်ေှုအစီအစဉ်သစ်၏ 
တတိယမြောက်နှစ်ြဖစ်မပီး ၎င်းစီေံကိေ်းကို    ၂၀၂၇ 
ခုနှစ်ေိ    အမကာင်အေည်မဖာ်သွားေည်ြဖစ်ကာ 
ကာကွယ်မေးအသုံးစေိတ်အမေေိကေ်မဒါ်လာ ၂၇၃ 
ဘလီယီသံုံးစဲွသွားေည်ြဖစ်သည်။  ဘတ်ဂျက်စေီကံေ်ိး 
သည် အဓိကကဏ္ဍ ခုေစ်ခုြဖင့် တည်မဆာက်သွား 
ေည်ြဖစ်မပီး   ဂျပေ်နိုင်ငံ၏ကာကွယ်မေးစွေ်းမဆာင် 
ေည်ေျားကို ြေှင့်တင်နိုင်ေည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါေယ်ပယ်ေျားေှာ တာမဝးပစ်ဒုံးကျည်ေျား 
အစုလိုက်အမပုံလိုက်ေုတ်လုပ်ြခင်း၊   ဒုံးကျည်ေျား 
အပါအဝင် ြေင့်တက်လာမသာမလမကကာင်းချမီခိေ်း 
မြခာက်ေှုေျားကို    တုံ့ြပေ်ေေ်ဘက်စုံလွှေ်းမခုံမသာ 
မလမကကာင်းေေ်ကာကွယ်မေးစွေ်းမဆာင်ေည်ေျား 
တည်မဆာက်ြခင်း၊ ဒရေ်ုးေျားအသုံးြပုြခင်းအပါအဝင် 
မောင်းသူေဲ့မလမကကာင်းေေ်  စွေ်းမဆာင်ေည်ေျား 
တည်မဆာက်ြခင်း၊ အာကာသ၊  ဆိုက်ဘာေယ်ပယ် 
နှင့် အီလက်ေရုိေဂ္ဂေက်တစ်ေယ်ပယ်ေျားအပါအဝင် 
ေယ်ပယ်မပါင်းစုံ   စစ်ဆင်မေးစွေ်းမဆာင်ေည်ေျား 
တည်မဆာက်ြခင်း၊     ကွပ်ကဲေှု၊     ေိေ်းချုပ်ေှုနှင့် 
မောက်လှေ်းမေးနှင့ဆ်က်နွှယ်မသာ    လပ်ုငေ်းေျား 
တည်မဆာက်ြခင်း၊     ပဋိပက္ခြဖစ်ပွားောမဒသသို့ 
တပ်ဖဲွ့နှင့မ်ောက်ပံမ့ေးပစ္စည်းေျား မပးပိုေ့ေ်လှုပ်ေှား 
စစ်ကစားေှုနှင့်   တပ်ြဖေ့်ချေားေှုစွေ်းမဆာင်ေည် 
တည်မဆာက်ြခင်းနှင့်   စဉ်ဆက်ေြပတ်ကကံ့ကကံ့ခံနိုင် 
စွေ်းတည်မဆာက်ြခင်းတို့ြဖစ်သည်။

ပေေကဏ္ဍအမေြဖင့ ်ကာကွယ်မေးဝေ်ကကီးဌာေ 
သည် ေေ်သူအမြခစုိက်စခေ်းေျားကုိ တေ်ြပေ်တုိက်ခုိက် 
နိုင်သည့်စွေ်းမဆာင်ေည်ေျား          ပိုင်ဆိုင်နိုင်မေး 
ြပည်တွင်းြဖစ်ဒုံးကျည်ေျားေုတ်လုပ်နိုင်ေေ် အမေေိ 
ကေ်မဒါ်လာ ၅ ဒသေ ၉၅ ဘလီယီခွံင့ြ်ပုသွားေည်ြဖစ် 
သည်။ ၎င်းအစီအေံသည် အေျ ိုးသားလုံမခုံမေးေဟာ
ဗျူဟာတွင်ပါေှိသည့်အတိုင်း     တာမဝးပစ်ဒုံးကျည် 
စွေ်းမဆာင်ေည်ပိုင်ဆိုင်နိုင်မေးအတွက်  ၂၀၂၂  ခုနှစ် 
ဒီဇင်ဘာလတွင်    ဆုံးြဖတ်ချက်ချေှတ်မပီးမောက် 
ေွက်မပါ်လာြခင်းြဖစ်သည်။

လာေည့်ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက်        တိုင်းြပည်၏
ကာကွယ်မေးအသံုးစေိတ်တွင် အဓိက ေီးမောင်းေိုး 
ြပသလျက်ေိှသည့ ် ကဏ္ဍတစ်ခေှုာ မဂိုဟ်တအုစအုမဝး 
တည်မဆာက်ေေ်    အမေေိကေ်မဒါ်လာ ၁ ဒသေ ၈   
ဘလီယီအံသုံးြပုသွားေည်ြဖစ်မပီး  ေေ်သူ၏အမြခစုိက် 
တုိက်ခုိက်မေးစွေ်းမဆာင်ေည်ေျားကို  မောက်လှေ်း 
မြခောခံနိုင်ေည့်     မဂိုဟ်တုအမသးစားေျားစွာကုိ 
အသံုးြပုသွားေည်ြဖစ်သည်။

ေို့ြပင် ကာကွယ်မေးဝေ်ကကီးဌာေသည် ၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက်    ေစ်ဆူဘီေှီအကကီးစားစက်ေှု 
လုပ်ငေ်း(MHI)က   သုမတသေြပုတိုးတက်တည် 
မဆာက်ေားသည့် သမဘဂာတင် Type 12 အေျ ိုး 
အစားသမဘဂာပစ်ဒုံးကျည်ဝယ်ယူေေ်  အမေေိကေ် 
မဒါ်လာ  ၁၀၆  ဒသေ ၄  သေ်း   အသုံးြပုသွား 
ေည်ြဖစ်သည်။

ဂျပေ်နိုင်ငံ၏ လက်ေှိဒုံးကျည်စွေ်းမဆာင်ေည် 
သည် တုိင်းြပည်၏တေ်ြပေ်တုိက်ခုိက်မေးစွေ်းမဆာင် 
ေည်ြဖစ်သည့ ်Type 12 ဒုံးကျည်အဆင့ြ်ေှင့တ်င်မေးကိ ု
အမလးေားလပ်ုမဆာင်လျက်ေှသိည်။ ၎င်းဒုံးကျည် 
သည် ေေ်သူ့အမြခစိုက်စခေ်းေျားကို  တိုက်ခိုက်နိုင် 
ေည်ြဖစ်သည်။

ကာကွယ်မေးဝေ်ကကီးဌာေသည်    အမေေိကေ် 
မဒါ်လာ ၁၁ ဒသေ ၄ သေ်းခွင့်ြပုကာ ဂျပေ်ကိုယ်ပိုင် 
ကာကွယ်မေးတပ်ဖဲွ့(JMSDF)၏ Aegis စေစ်တပ်ဆင် 
ေားမသာဖျက်သမဘဂာ  Chokai ကို  အမေေိကေ် 
ေတ်ု   Tomahawk ခရဇ်ုဒုံးကျည်ေျားတပ်ဆင်သွား 
ေည်ြဖစ်သည်။   အဆိပုါ အဆင့ြ်ေှင့တ်င်တည်မဆာက် 
ေှုကို      ၂၀၂၅   ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း   အမပီးသတ် 
လုပ်မဆာင်သွားေည်ြဖစ်သည်။ 

ဒုတိယကဏ္ဍအမေြဖင့်   ကာကွယ်မေးဝေ်ကကီး 
ဌာေသည် တုိင်းြပည်၏မပါင်းစပ်မလမကကာင်းေေ်နှင့် 
ဒုံးကျည်ကာကွယ်မေး(IAMD)အင်အားမတာင့်တင်း 
ခိုင်ောမေးအတွက် အမေေိကေ်မဒါ်လာ ၃ ဒသေ ၄ 
ဘလီယီအံသုံးြပုသွားေည်ြဖစ်သည်။    ကာကွယ်မေး 
ဝေ်ကကီးဌာေသည်  Aegis စေစ် တပ်ဆင်ေားမသာ
စစ်မေယာဉ်(ASEVs)     နှစ်စီးဝယ်ယေူေ် အမေေိကေ် 
မဒါ်လာ ၅၄၈  သေ်း   ခွင့်ြပုသွားေည်ြဖစ်သည်။  
အေူးသြဖင့်    ၎င်းစေစ်သည် ကုေ်းမြေအမြခစိုက်  
ပဲ့ေိေ်းဒုံးကျည်ကာကွယ်မေး   (BMD)စေစ်နှစ်ခု 
မေောတွင်   အစားေိုးအသုံးြပုသွားေည်ြဖစ်သည်။ 
ေှင်ဇိုအာမဘးအစိုးေသည် ဂျပေ်နိုင်ငံေှိ လူေူေပ် 
မသာမေောေျားတွင် ဒုံးကျည်ကကားြဖတ်တိုက်ခိုက် 
ေှုေှ  အစိတ်အပိုင်းေျား  လွင့်စဉ်ကျလာနိုင်ေှုအမပါ် 
စိုးေိေ်ပူပေ်သြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်နှစ်တွင် BMD စေစ် 
ေျားကို  ပယ်ဖျက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ဂျပေ်ကိုယ်ပိုင် 
ကာကွယ်မေးတပ်ဖဲွ့(JMSDF) သည် ၂၀၂၇   ဘဏ္ဍာနှစ် 
တွင်   ပေေဆုံးမသာ  Aegis စေစ် တပ်ဆင်ေားမသာ 
စစ်မေယာဉ်ကိ ုလွှမဲြပာင်းလက်ခေံေိှေည်ဟ ုမေျှာ်ေှေ်း 
ေားေှိမပီး   ဒုတိယမြောက်တစ်စီးသည်    ၂၀၂၈ 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လက်ခံေေှိေည်ြဖစ်သည်။

ကာကွယ်မေးဝေ်ကကီးဌာေသည်   တတိယနှင့် 
စတုတ္ထကဏ္ဍတို့ကို အမသးစိတ်မဖာ်ြပေားြခင်းေေှိ
မသာ်လည်း ပဉ္စေကဏ္ဍအမေြဖင့J်apan Aerospace 

Defense Ground Environment (JADGE)တည် 
မဆာက်ေေ် အမေေိကေ်မဒါ်လာ ၇၅ ဒသေ ၄ သေ်း 
ခွင့်ြပုမပးသွားေည်ြဖစ်သည်။          ၎င်းစေစ်သည် 
မပါင်းစပ်မလမကကာင်းေေ်နှင့ ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်မေး 
စေစ်အေ ကွပ်ကေဲှုနှင့ေိ်ေ်းချုပ်ေှုပင်ေမဒါက်တိင်ု ပင် 
ြဖစ်မပီး မေွ့ှ မြပာင်းေိေ်းချုပ်မေးစင်တာေျားေှတစ်ဆင့် 
မလမကကာင်းေေ်ကာကွယ်မေးလေ်းညွှေ်စင်တာ(DC)
ေက်    ကွပ်ကဲေှုနှင့်ေိေ်းချုပ်ေှုမေောေျား    ပိုေို 
လုပ်မဆာင်နုိင်ေေ်ပင်ြဖစ်သည်။ ေုိေှတစ်ဆင့် အသံလွေ် 
ဒုံးကျည်   (HGVs)ေျားကဲ့သို့မသာ   မခိေ်းမြခာက်ေှု 
အသစ်ေျားကုိ ကုိင်တွယ်မြဖေှင်းသွားနုိင်ေည်ြဖစ်သည်။

မဗတိေ်ိ၊    အတီလတီိုနှ့င့ ်    ေတ်ိဖက်လပ်ုမဆာင်                

သွားေည့်   ေျ ိုးဆက်သစ်တိုက်မလယာဉ်အစီအစဉ် 
ေတိုင်ေီ ကာကွယ်မေးဝေ်ကကီးဌာေ၏  စစ်လက်ေက် 
ပစ္စည်းဝယ်ယူေှု၊ ေည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်မောက်ပံ့ ေှု  
မအဂျင်စ(ီATLA)ကိ ုအမေေကိေမ်ဒါ်လာ ၆၈၉ သေ်း 
ခွင့်ြပုခဲ့သည်။ ၂၀၂၅  ဘဏ္ဍာနှစ်ေှစ၍  အောဂတ် 
တိုက်မလယာဉ်ေျား၏ကိုယ်ေည်နှင့် အင်ဂျင်ဒီဇိုင်း 
ကဲသ့ိုမ့သာ   လပ်ုငေ်းစဉ်ေျား လပ်ုမဆာင်သွားေည်ြဖစ် 
မကကာင်း ATLA မအဂျင်စီက မဖာ်ြပေားသည်။ 

ATLA မအဂျင်စီသည် ေျ ိုးဆက်သစ်မလယာဉ် 
ေျားတွင်တပ်ဆင်ေည့ ် တာလတ်ပစ် မဝဟင်ေှမဝဟင် 
ပစ်ပဲေ့ေ်ိးဒုံးကျည်သစ်ကိ ုြပည်တွင်း၌  သမုတသေြပု 
ေုတ်လပ်ုသွားေေ် အမေေိကေ်မဒါ်လာ ၃၇ ဒသေ ၄ 
ဘီလီယံ   ခွင့်ြပုချက်ေေှိေားမပီး   ဂျပေ်ကိုယ်ပိုင် 
မလမကကာင်းေေ် ကာကွယ်မေးမလတပ်ဖဲွ့(JASDF)၏ 
F2 ဂျက်တိုက်မလယာဉ်၌  တပ်ဆင်သွားေည်ြဖစ် 
သည်။ JASDF တပ်ဖဲွ့သည် မလာခ့်ဟဒ်ိောတင်ေတ်ု 
F-35A Lightning II ပူးတွဲတိုက်မလယာဉ် ေှစ်စင်း 
ဝယ်ယူေေ်   အမေေိကေ်မဒါ်လာ   ၈၇၉  သေ်းနှင့်    
F-35B Lightning ဘက်စံုသံုးတုိက်မလယာဉ် သံုးစင်း   
ေပ်ေံဝယ်ယူေေ် အမေေိကေ်မဒါ်လာ ၄၂၁ သေ်း 
လက်ခံေေှိေားမပီးြဖစ်သည်။

ဂျပေ်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်မေးတပ်ဖွဲ့(JMSDF) 
သည် အောဂတ်ဘက်စုေံစ်ေှင်ဖေီးဂတ်ိ (FFM)အသစ် 
သုံးစီးတည်မဆာက်ေေ် အမေေိကေ်မဒါ်လာ နှစ်ဘီ
လီယံခွင့်ြပုချက်ေေှိေားမပီးြဖစ်သည်။      ဂျပေ် 
ကာကွယ်မေးဝေ်ကကီးဌာေသည်  ဖေီးဂိတ် ၁၂ စီးေိ 
ဝယ်ယူသွားေည်ြဖစ်မပီး   Mogami  အတေ်းအစား 
ဖေီးဂိတ်မေောတွင်     ဆက်ခံသွားေည်ြဖစ်သည်။ 
ဖေီးဂိတ်အသစ်ေျားသည် ဝေ်ြပည့်တေ်ချေိ် ၄၈၀၀ 
ေိှမပီး Mogami အတေ်းအစား ဖေီးဂတ်ိသည် ဝေ်ြပည့် 
တေ်ချေိ် ၃၉၀၀ ေှိသည်။ ဖေီးဂိတ်အသစ်ေျားသည် 
Mogami  အတေ်းအစားေက်   ပိုေိုကကီးေားမလးလံ 

မသာ်လည်း အေှုေေ်းောတွင် Mogami အတေ်းအစား 
ကဲ့သို့ပင် ဦးမေ ၉၀ သာလိုအပ်သည်။ အဆင့်ြေင့် 
ဖေီးဂတ်ိကိ ုတာမဝးပစ်ဒုံးကျည်ေျား၊ မေငပ်ုသမဘဂာ
ဖျက်စွေ်းမဆာင်ေည်ေျားနှင့ ်အေျ ိုးေျ ိုးမသာ ပင်လယ် 
မေမကကာင်းစစ်ဆင်မေးေျားအတွက်  အဆင့်ြေင့် 
စွေ်းမဆာင်ေည်ေျား     တပ်ဆင်သွားေည်ြဖစ်သည်။

JMSDF တပ်ဖွဲ့သည် ၎င်း၏ Izumo  အတေ်း 
အစား ေဟတ်ယာဉ်တင်သမဘဂာေျားြဖစ်သည့် JS 
Izumo နှင့ ်JS Kaga တိုက့ိ ု မလာခ့်ဟဒ်ိောတင်ေတ်ု 
F-35B တိက်ုမလယာဉ်ေျား   တင်မဆာင်ကာ တာဝေ် 
ေေ်းမဆာင်နိုင်သည့် မလယာဉ်တင်သမဘဂာေျား 
အြဖစ်သို့    အဆင့်ြေှင့်တင်တည်မဆာက်သွားေေ် 
အမေေိကေ် မဒါ်လာ ၁၁ ဒသေ ၄ သေ်း ခွင့်ြပုချက် 
ေေှိေားသည်။

JS Izumo သမဘဂာသည် ၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း 
ဒုတိယမြောက်      အဆင့်ြေှင့ ်တင်ေှုအမေြဖင့်    
မလယာဉ်ဆင်းသက်ေှုကုေ်းပတ်ကို    စတုဂံပုံစံေှ 
စတေုေ်းပုစံ ံအဆင့်ြေှင့်တင်ေှုတည်မဆာက်ခဲသ့ည်။ 
JS Kaga သမဘဂာကိလုည်း ၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း 
အလားတူအဆင့်ြေှင့်တင်တည်မဆာက်ခဲ့သည်။ JS 
Izumo သမဘဂာ၏အဆင့ြ်ေှင့တ်င်ေှုလပ်ုငေ်းကိ ု၂၀၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း အမပီးသတ်တည်မဆာက်သွား 
ေည်ြဖစ်မပီး JS Kaga သမဘဂာ၏ အဆင့်ြေှင့်တင်ေှု 
လုပ်ငေ်းကို ၂၀၂၈   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   အမပီးသတ် 
တည်မဆာက်သွားေည်ြဖစ်သည်။

JMSDF တပ်ဖဲွ့သည် ကယ်လဖီိုးေီးယားြပည်ေယ် 
ဆေ်ဒယီာဂိအုမြခစိက်ု       အမေေကိေ်အာကာသနှင့် 
လက်ေက်ေည်းပညာကုေ္ပဏီြဖစ်သည့်   Shield   AI 
ေံေှ V-BAT အေျ ိုးအစား   မောင်းသူေဲ့မလယာဉ် 
(UAVs) မြခာက်စင်းဝယ်ယေူေ်  အမေေကိေ်မဒါ်လာ 
၂၅ ဒသေ ၄ သေ်း ခွင့်ြပုချက်ေေှိေားမပီးြဖစ်သည်။ 
ေိမုောင်းသေူဲမ့လယာဉ်ေျားကိ ု  ကင်းလှည့မ်ေယာဉ် 
ေျားတွင် တပ်ဆင်သွားေည်ြဖစ်သည်။

ေိုအမတာအတွင်း  ဂျပေ်ကိုယ်ပိုင်မြေြပင်ကာ 
ကွယ်မေးတပ်ဖဲွ့(JGSDF) သည် ဂျပေ်နိင်ုငမံဘးပတ် 
လည်မေောေျားတွင် အမေးမပါ်အမြခအမေေျားကို
တုံ့ြပေ်နိုင်မေးခိုင်ောအားမကာင်းမသာ     လုံမခုံမေး 
ဆိုင်ောကကိုးပေ်းေှုေျား  လုပ်မဆာင်လျက်ေှိသည်။ 
JGSDF တပ်ဖွဲ့သည်  ကင်းမောက်နှင့်တိုက်ပွဲဝင် 
တာဝေ်ေျား ေေ်းမဆာင်နိင်ုမေးအတွက် ေည်းဗျူဟာ 
မြောက် ဘီးတပ်ယာဉ် ၆ စီးဝယ်ယူေေ်အမေေိကေ် 
မဒါ်လာ ၄၇ ဒသေ ၇ သေ်း  ခွင့ြ်ပုချက်ေေိှေားမပီးြဖစ် 
သည်။ ေိုြ့ပင် ကာကွယ်မေးဝေ်ကကီးဌာေသည် တပ်ဖဲွ့ 
ဝင်ေျား စဉ်ဆက်ေြပတ် တာဝေ်ေေ်းမဆာင်နိုင်ေေ် 
ကျေ်းောမေးမစာင့်မေှာက်ေှုနှင့်      လုပ်ငေ်းခွင် 
သက်သာမချာင်ချ ိမေးအတွက်  အမေေကိေ်မဒါ်လာ 
၂ ဒသေ ၆ ဘီလီယံကိုလည်း ခွင့်ြပုမပးေားသည်။

ဆိုေလျှင် ဒုတိယကေ္ဘာစစ်ပွဲတွင် စစ်ရှုံးခဲ့မသာ    
ဂျပေ်နိင်ုင၏ံဖဲွ့စည်းပုအံမြခခဥံပမဒအေ စစ်အင်အား 
တိုးချဲ့ေှု၊   မခတ်ေီစစ်လက်ေက်ပစ္စည်းေျားတိုးြေှင့် 
တည်မဆာက်ေှုနှင့ ်ြပည်ပတွင် တပ်ဖဲွ့ဝင်ေျားတပ်ြဖေ့်  
ချေားေှုတို့ကို  ကေ့်သတ်ေားေှိခဲ့သည်။  အေူး 
သြဖင့် တိင်ုးြပည်အတွင်း  မခတ်ေီစစ်လက်ေက်ေျား   
သုမတသေြပုေုတ်လုပ်သွားေေ်အြပင်    ြပည်ပေှ 
လည်း မခတ်ေီလက်ေက်ေျားဝယ်ယူြဖည့်တင်းမေး
အတွက်   ကကိုးပေ်းလာလျက်ေှိမကကာင်း   သုံးသပ် 
မတွ့ေှိေပါသည်။
ျိုးျား

-  Japan Approves 9.4 Percent Increase in 
Defense Spending for FY 2025by The 
Diplomat.

ဝင်းဇင်(သုမတသေ)

စာမျျ်နှာ ၂၆   ၆-၁-၂၀၂၅



၆-၁-၂၀၂၅ စာမျျ်နှာ ၂၇

ကသာမေို့ေယ်တွင် ယခုနှစ် မောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းောသီ၌ 
နှေ်း ၂၅၂၅၈ ဧက စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြြစ်

ျသာ ဇန်နဝါရီ ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းမဒသကကီး ကသာ 

ခရိုင် ကသာမေို့ေယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မဆာင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးောသီ၌ 

နှေ်း ၂၅၂၅၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီ  

ြဖစ်မကကာင်း         ကသာမေို့ေယ်  

စိက်ုပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေေှ သေိသည်။

ကသာမေို့ေယ်တွင်    ယခုနှစ်  

မဆာင်းသီးနံှ          စိက်ုပျ ိုးောသ၌ီ 

နှေ်း ဧက   ၂၅၀၅၀   စိုက်ပျ ိုးေေ် 

လျာေားမပီး ယခုနှစ် မအာက်တို 

ဘာလေှစတင်    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ော 

ယမေ့တွင် ၂၅၂၅၈ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

မပီးစီးမပီြဖစ်မကကာင်း  သိေသည်။

" ဒီနှစ်  မဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ောသီ   ကသာမေို့ေယ်ေှာ      နှေ်း 

ဧက၂၅၀၅၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာေား 

ပါတယ်။   ဒီမေ့ေိ  ၂၅၂၅၈   ဧက   

စိက်ုပျ ိုးမပီးစီးမပြီဖစ်ပါတယ်။   နှေ်း 

စိုက်ပျ ိုးေှုအမေေဲ့  လျာေားဧက 

ေက်     ပိုေိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

နှေ်းစိုက်ပျ ိုးေှုအမေေဲ့     တစ်နှစ် 

ေက်  တစ်နှစ်   ပိုေိုတိုးတက်လာ 

ပါတယ်။   နှေ်းကို    ေိုးေှာေက် 

မဆာင်းေှာ    အဓိကေားစိုက်ပျ ိုး 

ကကတာြဖစ်ပါတယ်"ဟု   ကသာ 

မေို့ေယ်       စိုက်ပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေ     

မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး      ဦးကိုမလးက 

မြပာြပသည်။

ယခနှုစ ်    ကသာမေို့ေယ်တွင်  

နှေ်းစိက်ုမတာင်သေူျားကိ ုမေို့ေယ် 

စိုက်ပျ ိုးမေးဦးစီးဌာေေှ နှေ်းတိုးချဲ့  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မေး၊ GAP ေည်းစေစ် 

ေျားြဖင့် စုိက်ပျ ိုးနုိင်မေး၊ ေျ ိုးမကာင်း 

ေျ ိုးသေ့်ေျားစုိက်ပျ ိုးနုိင်မေး၊ အေွက် 

နှုေ်းမကာင်းေွေ်သည့် ေျ ိုးေျားစုိက်ပျ ိုး 

နိုင်မေး    အသိပညာမပးလုပ်ငေ်း 

ေျား        မဆာင်ေွက်မပးခဲမ့ကကာင်း 

သိေသည်။

 နှေ်းကိ ု  အေွက်နှုေ်းတိုးတက် 

မကာင်းေွေ်မအာင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ေည်ဆိပုါက   နိင်ုငတွံင်း    စားသုံးေှု 

ဖူလုံမစရုံေျှေက         ြပည်ပသို့  

ပိုက့ေ်ုအြဖစ်ပါ တိုးတက်ေတ်ုလပ်ု 

နိင်ုေည်ြဖစ်မကကာင်း၊     ေတ်ုလပ်ုေှု   

နှင့် မစျးကွက်လုိအပ်ချက်ြဖစ်မသာ        

ဝယ်လိုအားေျှတလာပါက     ကုေ် 

မစျးနှုေ်းတည်မငိေ်၍    လူေှုစီးပွား 

ဘဝေျားလည်း   ြေင့်ေားတိုးတက် 

လာေည်ြဖစ်သြဖင့်   စိုက်ပျ ိုးသီးနှံ 

ေျား    အေွက်နှုေ်းတိုးတက်မစမေး     

မဒသေမေွး ကကိုးပေ်းကကေေည်ြဖစ် 

မကကာင်း   ကသာမေို့ေယ်   စိက်ုပျ ိုး 

မေးဦးစီးဌာေ     မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး      

ဦးကုိမလးက မြပာြပသည်။  (၂၀၆)

အမကကာင်းအေျ ို းေျ ို းမကကာင့် မေောမေသအသီးသီးသို့ မောက်ေှိမေကကသည့်
ြေေ်ောနိုင်ငံသားေျားကို ြပေ်လည်ြိတ်မခါ်

နိုင်ငံလတာ်စီမံအုပ်ချုပ်လရးလျာင်စီ

သတင်းထုတ်ခပန်ချျ်

အလြျာင်းအမျ ိုးမျ ိုးလြျာင့် လနရာလဒသအသီးသီးသို့
လရာျ်ရှိလနြျသည့် ခမန်မာနိုင်ငံသားများျို ခပန်ေည်ဖိတ်လခါ်ခခင်း

၁။ တပ်ေမတာ်က နိုင်ငံမတာ်တာဝေ်ကို လွှဲမြပာင်းေယူခဲ့ေသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် မဖမဖာ်ဝါေီ ၁ေက် 

မောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်ေျား၊  ၎င်းပါတီကို မောက်ခံသူအစွေ်းမောက်ေျား၊ ေတေားအသင်းနှင့် 

အကကေ်းဖက်အုပ်စုေျားြဖစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့မဆာ်ေှုနှင့် နိုင်ငံမတာ်တည်မငိေ်မအးချေ်းမေး

ကို ေလိုလားသည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းေျား၏ မသွးေိုးလှုံ့မဆာ်ေှု၊ မြခာက်လှေ့်ေှု 

တိုမ့ကကာင့် အချ ို့မသာ  မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသ ူလငူယ်လေွူယ်ေျား၊ နိင်ုငံဝ့ေ်ေေ်းေျားနှင့် ေေိတိိုန့ိင်ုငသံား 

ေျားသည် EAO ေျား တည်ေိှောမေောေျားနှင် ့ြပည်ပနိင်ုငေံျားသို ့စိုးေေ်ိစတ်ိေျားြဖင့် တေ်ိးမေှာင်မေမကကာင်း 

သိေှိေပါသည်။

၂။ ၎င်းတိုအ့မေြဖင့် ေတေားအသင်းနှင့် အကကေ်းဖက်အပ်ုစေုျားြဖစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်မေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ေတ်ုြပေ်ခဲသ့ည့် အာဏာေှင်ဆေ်သည့်ေုတ်ြပေ်ချက်၊ မြပာကကားချက်တို ့

အမပါ်တွင်လည်း ေပ်ေံစိုးေိေ်လျက်ေှိမပီး မောက်ေှိောမေောေျား၌လည်း  လုံမခုံမေးအာေခံချက်ေေှိေှု၊ လူေှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်ေမြပခက်ခဲေှုတို့နှင့်ေင်ဆိုင်မေေသြဖင့် ေိေိတို့မေေပ်မဒသအသီးသီးသို့ ြပေ်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒေျားြဖစ်မပါ်မေသည်ကို သတင်းေေှိပါသည်။

၃။ ယခခုဖစ်စဉ်ျာေအတွင်း ေသူတ်မှု၊ ေယုျ်မှု၊ မးီရှို ့မှု၊ မိင်ုးလဖာျ်ခဲွမှု၊ ေုခံခုလံရးတပ်ဖဲွ့ဝင်များျိ ု

ရည်ရွယ်ချျ်ရှိရှိတိုျ်ခိုျ်မှု၊   ခပည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ခပည်သူအချ ို ့ျို   အုပ်စုဖွဲ့ျိုယ်ထိေျ်လရာျ်        

တိျ်ုခိျ်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအလောျ်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂေိျပိင်ုအလောျ်အအုမံျားျိ ုဖျျ်ေီးမှု၊ CDMေှုပ်ရှား 

မှုတွင် လငွလြျးအရခဖစ်လစ၊  အခခားနည်းေမ်းခဖင့်ခဖစ်လစ  နျ်ရှိုင်းစွာျာယျံလခမာျ်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်လြျာင့် ထွျ်လခပးတိမ်းလရှာင်လနြျသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုေ်များ၊  နိုင်ငံသားများျို  နိုင်ငံလတာ်စီမံအုပ်ချုပ်လရးလျာင်စီအလနခဖင့် 

အထူးသျ်ညှာစွာ လခဖလေှော့လောင်ရွျ်လပးမည်ခဖစ်ပါသည်။

၄။ ေိေိမေေပ်မဒသအသီးသီးေှ စွေ့်ခွာတိေ်းမေှာင်မေေသူေျားသည်လည်း ေိေိတို့နိုင်ငံသားေျားြဖစ်

မသာမကကာင့် ၎င်းတို့အမေြဖင့် တိေ်းမေှာင်မောက်ေှိမေောေျားေှ ြေေ်ောနိုင်ငံေှိ ၎င်းတို့မဒသအသီးသီးသို့ 

 ယခုမြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဘြာက်ခွဲမှု၊  လုံခခုံဘရးတပ်ြွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

မပည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်မပည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစြဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ဘရာက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဘောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဘောက် 

အအုံများကိုြျက်ေီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ဘငွဘြကးအရမြစ်ဘစ၊  

အမခားနည်းလမ်းမြင့်မြစ်ဘစ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကဘံမမာက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိဘြကာင့်  ထွက်ဘမပးတိမ်းဘရှာင်ဘနြကသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အမခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံဘတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဘရးဘကာင်စီအဘန 

မြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဘမြဘလှော့ဘောင်ရွက်ဘပးမည်မြစ်ပါသည်။
ြပေ်လည်ဝင်မောက်မေး နိုင်ငံမတာ်စီေံအုပ်ချုပ်မေးမကာင်စီက စီေံမဆာင်ေွက်သွားေည်ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုြ့ဖစ်ပါ၍    မေေပ်မဒသအသီးသီးသို ့  အမကကာင်းအောတစ်ေျ ိုးေျ ိုးြဖင့် ြပစ်ေှုကျူးလွေ်ေားသေူျားေှ 

အပ စိုးေိေ်စိတ်မကကာင့်  တိေ်းမေှာင်မေေသူေျားအမေြဖင့်  ေိေိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအေ  ြေေ်ောနိုင်ငံေှိ      

ေိေိတို့၏မေေပ်ေျားသို့   ြပေ်လည်ဝင်မောက်လိုပါက ဥပမဒအေ မြဖမလျှာ့မပးေှုေျားနှင့်အညီ ြပေ်လည်ဝင် 

မောက်နိင်ုမေး  ေီးစပ်ော  ေပ်ကွက်၊  မကျးေွာ၊ မေို့ေယ်၊ ခရိင်ုစေံီအပ်ုချုပ်မေးမကာင်စေီျားနှင့် ြပည်ပမောက် 

နိင်ုငသံားေျားအမေြဖင့် သက်ဆိင်ုောသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊မကာင်စစ်ဝေ်ရုံးေျားသို ့ဆက်သွယ်မဆာင်ေွက်နိင်ုပါေေ် 

သတင်းေုတ်ြပေ်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ခပန်လရးအဖွဲ့

နိုင်ငံလတာ်စီမံအုပ်ချုပ်လရးလျာင်စီ

မေိှငု် ဇန်နဝါရီ ၅

           ေန္တမလးတိင်ုးမဒသကကီး 

ေိတ္ထီလာခရိုင်           ေလှိုင်မေို့ေယ်  

မကျးလက်မဒသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်  

မေးဦးစီးဌာေက      ဇီးြဖူကေ် 

မကျးေွာ၌      ြေစေ်ိးမောင်မကျးေွာ 

စီေံကိေ်းြဖင့် အမကာင်အေည်မဖာ် 

မဆာင်ေွက်ေားေှိမသာ  လုပ်ငေ်း 

ေျားကိ ုဇေ်ေဝါေ ီ၄ ေက် ေေံက်ပိင်ုး 

က    တာဝေ်ေှိသူေျား   ကွင်းဆင်း 

စစ်မဆးခဲ့မကကာင်း သိေသည်။

ေိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်မဆးော 

တွင်    ေလှိုင်မေို့ေယ်   မကျးလက် 

မဒသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ   

မေို့ေယ်ဦးစီးေှူး မဒါ်စုစု၊   မေို့ေယ် 

ဦးစီးအောေှိ     မဒါ်မအးေိုးခိုင်      

နှင့် စေံီကေ်ိးတာဝေ်ခဝံေ်ေေ်းေျား    

က ြေစိေ်းမောင်မကျးေွာစီေံကိေ်း

ေေ်ပုံမငွကျပ် ၃၄ ဒသေ ၆ သေ်း 

ြဖင့်        မဆာင်ေွက်ေားမသာ 

စိုက်ပျ ိုးမေးလုပ်ငေ်းနှင့်    မေွးြေူ 

မေးလပ်ုငေ်းေျား  မဆာင်ေွက်ေား 

ေိှေှုအမြခအမေေျားနှင့်  လအလိက်ု 

ြဖည့်သွင်းေေည့် စာေင်းဇယားေျား 

ြပည့်စုံေှု ေှိ၊ ေေှိ စစ်မဆးမပီး ေလှိုင် 

မေို့ေယ်      မကျးလက်မဒသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ     မေို့ေယ် 

ဦးစီးေှူး မဒါ်စုစုက လိုအပ်သည် 

ေျား မပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမဆာင်ေွက်

မပးခဲ့မကကာင်း သိေသည်။

ဇီးြဖူကေ်မကျးေွာေှိ စိုက်ပျ ိုး

မေးလုပ်ငေ်းလုပ်ကိုင်သူ     ဦးမေ 

၂၄၀ ကိ ု     မငကွျပ်      ၃၄      ဒသေ 

၁၅    သေ်း၊       မေွးြေူမေးလပ်ုငေ်း 

လုပ်ကိုင်သူ   တစ်ဦးကို   မငွကျပ် 

သုည ဒသေ ၄၅သေ်း စုစုမပါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၂၄၁ ဦးကိ ု

ြေစေ်ိးမောင် မကျးေွာစေံီကေ်ိးေေ်ပု ံ

မငွကျပ် ၃၄ ဒသေ ၆ သေ်း ေုတ် 

မချးမပးေားမကကာင်း       ေလှိုင်     

မေို့ေယ်         မကျးလက်မဒသဖံွ့မဖိုး    

တိုးတက်မေးဦးစီးဌာေ   မေို့ေယ် 

ဦးစီးေှူး မဒါ်စုစုေံေှ သိေသည်။

ဟိန်းထျ်စိုး(မေိှငု်)

ေလှိုင်မေို့ေယ် ဇီးြြူကေ်မကျးေွာ၌ 

ြေစိေ်းမောင်မကျးေွာစီေံကိေ်းလုပ်ငေ်းေျား စစ်မေး               



 

သန့်ရှင်းမှုအားနည်းဘသာအစားအစာများနှင့်ကျန်းမာဘရးအန္တရာယ် 
လူ့ဘဝတွင် မဘးကင်းမပီး အာဟာေြပည့်ဝမသာ 

အစားအစာေျား စားသုံးနိင်ုမေးသည် ကျေ်းောမေးကိ ု

ြေှင့်တင်ေေ်အတွက် အဓကိအချက်ြဖစ်သည်။ အစား 

အစာမဘးအန္တောယ်ကင်းေှင်းမေးဆုိသည်ေှာ ကူးစက် 

မောဂါကာကွယ်ေေ် အစားအစာေျားကုိ  ကိုင်တွယ် 

ေေ်ိးသေ်ိးြခင်း၊ သိမုလှာင်ြခင်းနှင့် ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ု 

ငေ်းစဉ်ေျားတွင် စားသုံးသူအတွက် အစားအစာ၏ 

အာဟာေဓာတ်အလုအံမလာက်ကိ ုေေ်ိးေားနိင်ုမပီး 

ကျေ်းောမေးအတွက် အမောက်အကူြဖစ်မစသည့် 

အစားအစာကို ဆိုလိုသည်။ 

အစားအစာမဘးအန္တောယ် ကင်းေှင်းေှုေေိှသည် ့

ြဖစ်စဉ်ေျားကိ ုမလလ့ာကကည့်ပါက အစားအမသာက် 

ေျားြပင်ဆင်ော၌ သေ့်ေှင်းေှုေေိှြခင်း၊ ကာလကကာေှည် 

စွာ ေိေ်းသိေ်းေားမသာ သို့ေဟုတ် သက်တေ်းကုေ် 

ဆုံးမေမသာ သိုေ့ဟတ်ု လတ်ဆတ်ေှုေေိှမသာအစား 

အစာေျားကို     စားသုံးေိြခင်းတို့မကကာင့်ြဖစ်သည်။  

ကေ္ဘာက့ျေ်းောမေးအဖဲွ့ (WHO)က   ကေ္ဘာတစ်ဝေ်းတွင် 

အန္တောယ်ေိှမသာ ဗက်တီးေီးယားေျား၊ ဗိင်ုးေပ်စ်ေျား၊ 

ကပ်ပါးပိုးေျား သို့ေဟတု ်ဓာတပုစ္စည်းေျားပါေှိမသာ 

အစားအစာေျားသည် ဝေ်းပျက်ြခင်းေှ ကင်ဆာမောဂါ 

ေ ိအေျ ိုးေျ ိုးမသာမောဂါမပါင်း ၂၀၀ မကျာ်ကိ ုြဖစ်မစ 

နိင်ုမကကာင်း၊ မေ့စဉ်နှင့်အေျှ ကေ္ဘာတစ်ဝေ်းေိှ လဦူးမေ 

၁ ဒသေ ၆ သေ်းခေ့်သည် အန္တောယ်ေကင်းမသာအစား 

အစာေျားကိ ုစားသုံးေြိခင်းမကကာင့် ဖျားောမောဂါေျား 

ြဖစ်မပါ်မေမကကာင်းနှင့် ပျေ်းေျှအားြဖင့် အသက် 

ငါးနှစ်မအာက်ကမလး ၃၄၀ ခေ့်သည် အစားအစာေှ 

မပါက်ဖွားနိင်ုမသာ မောဂါေျားမကကာင့် မေ့စဉ်မသဆုံး 

မေေမကကာင်း ေုတ်ြပေ်ေားသည်။

လရမသန့်ရှင်းမှု
အိုးခွက်ပေ်းကေ်ခွက်မယာက်ေျားကို မေစင်စင် 

မဆးမကကာေှု အားေည်းြခင်း၊ ေသေ့်ေှင်းမသာမေြဖင့် 

ချက်ြပုတ်ေားသည့်  အစားအစာေျား စားသုံးြခင်းတို ့

မကကာင့် အသည်းမောဂါြဖစ်ပွားနိင်ုမြခ အလားအလာ 

ပိေုျားသည်။  အလျဉ်းသင့်၍ အကကြံပုေလျှင် ေိုးမေနှင့်   

ေိုးသီးတိုက့လည်း   ကျေ်းောမေးအတွက် မဘးြဖစ်မစ 

သည်။ ေိုးမေသည် မကာင်းကင်ေှ မလေကုိြုဖတ်သေ်း 

လာေမသာမကကာင့် ၎င်းအေဲတွင် ဖုေ်ေှုေ့်ေျား၊ ေီးခိုး၊ 

ကျပ်ခိုးေျား၊    အြခားမသာ ဓာတ်မငွ့ေျားအြပင် 

အဏုြေူြပာေှုေ့်ေျား  ပါဝင်နိုင်သည်။    ေို့မကကာင့် 

ေိုးမေသည်ပင်လျှင် မသာက်သုံးေေ်အတွက် မောဂါ 

ကင်းမပီဟုေဆိုနိုင်မသးပါ။ ေိုးသီးကလည်း ေိုေည်း 

လည်းမကာင်းြဖစ်ပါသည်။

အသားျင်များ
လေ်းမဘးအသားကင်ဆိုင်မတာ်မတာ်ေျားေျား

တွင် ေိုင်း၊ တရုတ်၊ ကိုေီးယားနိုင်ငံတို့ေှတင်သွင်း 

လာမသာ      တေ်ဖိုးေည်းအသားကကိတ်လုံးေျားကို 

စားချင့်စဖွယ်ြဖစ်မအာင် ပုစံအံေျ ိုးေျ ိုး၊ အမောင်ေျ ိုးစု ံ

တို့ြဖင့်မကကာ်၍မသာ်လည်းမကာင်း၊ ေီးကင်၍မသာ် 

လည်းမကာင်း    တုတ်မချာင်းမလးေျားေိုးသီ၍ 

မောင်းချလျက်ေှိကကသည်။ မေို့ြပမေြပည်သူလူေု၏   

စားမသာက်ေှုပုစံမံြပာင်းလလဲာကကမပီး ေိအုစားအစာ 

ေျားကို စားသုံးမေကကသည်။   မေးနှုေ်းသက်သာမပီး 

အေသာမကာင်းမသာမကကာင့်   ကမလး၊   လူကကီး 

မတာ်မတာ်ေျားေျားဝယ်စားမေကကသည်။    အေှေ် 

စင်စစ်  ၎င်းအသားလုံး၊ အသားမချာင်းေျားသည်   

အသားစစ်စစ်ေဟုတ်ကကမပ။     တာေှည်ခံမအာင်  

အသုံးြပုေားသည့် တာေှည်ခမံဆးနှင့် ဆိုးမဆးေျား 

က ကင်ဆာမောဂါြဖစ်မစနိုင်မပီး၊ ၎င်းအသားကကိတ် 

လုံးေျားကို အမအးခေ်းေျားတွင် အချေိ်ကကာြေင့်စွာ 

သိုမလှာင်ေားြခင်းမကကာင့်လည်း    မအာက်ဆီဂျင် 

ဓာတ်တိုးေှုြဖစ်မပီး    ကင်ဆာမောဂါကိြုဖစ်မစသည်။ 

အဆိုးဆုံးေှာ ၎င်းတို့ကို တို့၍စားေမသာ အချဉ်ေည် 

ြဖစ်သည်။  တေ်ဖိုးေည်းမေးဆိုင်ြဖစ်မသာမကကာင့် 

အချဉ်ေည်က ငရတ်ုဆစီစ်စစ်ေဟတ်ုဘ ဲစားမကာင်း 

မအာင် မောစပ်ေားြခင်း သို့ေဟုတ် ေက်ချ ို့လချ ို့ 

အချဉ်ေည်ြဖစ်ကာ လတ်ဆတ်ေှုေေိှြခင်း   စသည်တို ့

မကကာင့် အစာအိေ်နှင့် အူကိုပိုးဝင်ကာ   ဝေ်းမလျှာ 

ဝေ်းပျက်ြဖစ်မစနိုင်ပါသည်။ 

ြျျ်၊ ဝျ်၊ ေိတ်၊ အမဲသား တုတ်ထိုးများ
လေ်းမဘးေှာမောင်းချမေသည့် တတ်ုေိုးေျားကိ ု 

ကျေ်းောမေးရှုမောင့်ေှ   မလ့လာကကည့်သင့်သည်။  

စားသုံးမပီးမောက်         တုတ်မချာင်းမလးေျားကို 

မေးသည်က မေတွက်၍    မငွေှင်းမပီးမသာအခါ  

ဆိုင်ေှင်က ၎င်းတုတ်မချာင်းေျားကို    မပီးစလွယ် 

မေခွက်ေေှဲာ တစ်ချက်၊  နှစ်ချက် လှုပ်ခါမဆးမကကာ 

ရုသံာ  ြပုမလေိှ့သည်။      မပီးမောက် ၎င်းတတ်ုမချာင်း 

ေျား ေပျက်စီးေကျ ိုးေပဲေ့ချင်း အကကိေ်ကကိေ်သုံးစဲွလျက် 

ေှိသည်။ ေို့ြပင် လေ်းမဘးတုတ်ေိုးဆိုင် အေျားစု 

သည်     အသားြပုတ်ေည်ကို       တသီးတသေ့် 

ပေ်းကေ်လုံးြဖင့်  စီေံေားြခင်းေေှိဘဲ    စတီးဇွေ်း 

သံုးမချာင်း၊ မလးမချာင်းခေ့်သာချေားမပီး အလှည့်ကျ 

ခပ်ယူမသာက်စားကကသည်။ ၎င်းအသားတုတ်ေိုး 

ေျားနှင့် တဲွဖက်စားကကမသာ အချဉ်ေည်ေျားကလည်း    

အေက်ေှာမဖာ်ြပေားသည့်အတိုင်း   အန္တောယ်ေှိ 

သည်။ ေိုြ့ပင် လတ်ဆတ်ေှုေေိှ လက်ကျေ်အမဟာင်း 

ပစ္စည်းေျားြဖစ်နိုင်မသးသည်ကို    သတိေှိေေည်။ 

ေို့မကကာင့်   ေစားခင်ေှာ   ေိေိမေွးချယ်ေည့်ဆိုင်၏ 

သေ့်ေှင်းေှု၊   ၎င်းဆိုင်ပတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ေှင်းေှု၊ မေး 

မောင်းသ၏ူ  သေ့် ေှင်းသပ်ေပ်ေှုတိုက့ိ ု   ဦးစွာမလလ့ာ 

ပါ။ သို့ေဟုတ်ပါက  ေက်လွေ်အသားေျား၊  အကကိေ် 

ကကိေ်သုံးေားမသာ တုတ်မချာင်းေျား၊   အလှည့်ကျ 

ခပ်ယူမသာက်သုံးမသာ စတီးဇွေ်းေျား၊  အချဉ်ေျား 

စသည်ြဖင့်     ကျေ်းောမေးအတွက်    အန္တောယ်ေနိင်ု 

မကကာင်း သတိေှိေေည်ြဖစ်သငည်။

အသားျင်၊ ငါးျင်များ
မကာင်းစွာေကျက်မသာ      အသားကင်ေဲတွင် 

ေျက်စြိဖင့်ေြေင်နိင်ုမသာမောဂါပိုးေျား ေိှမေနိင်ုသြဖင့် 

၎င်းတို့ကို  စားမသာက်မပီးမောက် နှစ်နှစ်အတွင်းေှာ 

ပင် အူေကကီးကင်ဆာမဝဒောကို ခံစားေနိုင်မကကာင်း၊ 

ေိအုသားကင်ေျားတွင် လကူိအုန္တောယ်ြဖစ်မစတတ် 

သည့်  E.Coli  (Escherichia  Coli) မခါ်      ဗက်တီး 

ေီးယားပိုးမတွ့ေိှေမကကာင်း၊ ေိ ုE.Coli ပိုးက   အေူကကီး 

မောင်ြခင်း၊   မသွးဝေ်းသွားြခင်း၊ မကျာက်ကပ်ပျက်စီး 

ြခင်း၊   ဆီးေဲမသွးပါြခင်းနှင့်    မောက်ဆက်တွဲ 

ကင်ဆာမောဂါေျား ြဖစ်လာနိုင်မကကာင်းတို့ကို FDA 

ေှ သတမိပးေားမပီးြဖစ်သည်။  မောက်ေပ် သတြိပု 

ေေည့်အချက်ေျားေှာ ေကျက်မသာ သားငါးအကင်၊ 

ေီးြပင်း၍ တူးမေမသာ သားငါးအကင်ေျား   ၎င်း 

အကင်ြဖင့်တွဲဖက်၍စားေမသာ ဟင်းေွက်ေျားြဖစ် 

ကကသည့် မဂါ်ဖ၊ီ သခွားသီး၊ ဆလတ်ေွက်၊ ပသဲီးတိုက့ 

လည်း စင်ကကယ်စွာမဆးမကကာေားြခင်း ေိှ၊ ေေိှ သတ ိ

ေှိကကမစချင်ပါသည်။

အသုပ်စုံ
ြေေ်ောနိုင်ငံတွင်      မခတ်မတွဘယ်မလာက် 

မြပာင်းမြပာင်း အရိုးမပါ်အေွက်ေဖုံး အစဉ်အမေတဲည် 

ေှိမေသည်ေှာ  လေ်းမဘးအစားအစာနှင့် အသုပ်စုံ 

ေျားြဖစ်သည်။ အသုပ်စုံအတွက် ြပင်ဆင်ေားမသာ 

ပစ္စည်းအေည်စုံ၊ အချဉ်ေည်၊ ချက်ြပုတ်မဆးမကကာ 

အသုံးြပုမသာမေ၊  အေည်အမသွးေိေ့်  တေ်ဖိုးေည်း 

အချ ိုေှုေ့်ေျား၊ မေးသည်၏ တစ်ကိုယ်မေသေ့်ေှင်းေှု 

အားေည်းြခင်း  စသည်တို့အြပင်၊   ယင်မကာင်တို့၏ 

အန္တောယ်ကို   ကကိုတင်သတိေားေိမလမလ၊ ေိေိတို့ 

ကျေ်းောမေးအတွက်   မဘးေွက်ဆိုးကျ ိုးေည်းမလ 

မလြဖစ်သည်။

အလြျာ်စုံ
ဆီမကကာ်အစားအစာေျားက ကျေ်းောမေးစံနှုေ်း 

နှင့် လုံး၀ေညီညွတ်မပ။ မေးသက်သာမသာ အမော 

အမနှာဆကီိသုုံးြခင်း၊ ဆမီဟာင်းေျားကိ ုေပ်ခါေပ်ခါ 

သုံးြခင်းက စားသုံးသူအတွက်   အာဟာေေြဖစ်မစ 

သည့်အြပင်     ခန္ဓာကိုယ်ေဲတွင်    ေမကာင်းသည့် 

ကိုလက်စေမောတက်၍ အဆီပိုအဝလွေ်မစသည်။ 

အချ ို့မသာဝိသေမလာဘ     အမကကာ်သည်မတွက   

ေျက်စိအြေင်ေှာ  အမကကာ်လှမစေေ်နှင့်   အချေိ်ကကာ 

ကကာကကပ်ေွမေမစေေ်အတွက်  အမကကာ်ဆပီအူိုးေကဲိ ု  

ပလတ်စတစ်အကကည်ဘူးလွတ်မတ ွ  ေည့်မကကာ်ကက 

သည်။   ေို့ြပင် အမကကာ်ြဖင့်    တွဲဖက်စားေမသာ   

ေသေ့်ေှင်းသည့်     လက်လုပ်အချဉ်ေည်ကလည်း     

စားသုံးသူေျား အတွက် မဘးြဖစ်မစသည်။

အချ ိုမှုန့်
အချ ိုေှုေ့်ဆိသုည်ေှာ Monosodium glutamate 

(MSG) မခါ်   ြဒပ်မပါင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ Glutamic 

Acid မခါ် Amino Acid တစ်ေျ ိုးပါဝင်မပီး စားစောေဲ 

ေည့်လိုက်မသာအခါ  Free   Glumate   အြဖစ်သို့ 

မြပာင်းလသွဲားကာ အစားအမသာက်ေျား၏ အေသာ 

ကိ ုဓာတေုည်းြဖင့်လျှာမပါ်တွင် ဆပွားမပးလိက်ုြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ေိုမ့ကကာင့် ပုေှံေ်သုံးစဲွသင့်မသာ ဟင်းခတ် 

ပစ္စည်းေဟတ်ုဘ ဲေည်းသည်ြဖစ်မစ၊ ေျားသည်ြဖစ်မစ 

မေေှည်စားလျှင်   အေှေ်တကယ်မဘးြဖစ်မစသည်။  

မပါ့လျှင် ဆားခတ်ကကြပေ်သည်။  ဆားက Sodium 

chloride၊ အချ ိုေှုေ့်က Monosodium glutamate 

ြဖစ်၍နှစ်ေျ ိုးစလုံး  ဆိုဒီယေ်(Sodium) ဆားဓာတ် 

ြဖစ်ကာ နှစ်ခုမပိုင်စားသုံးေိလျှင် မသွးတွင်းဆိုဒီယေ် 

ြေင့်တက်လာကာ      မသွးတိုးမောဂါြဖစ်မစသည်။ 

ေို့ြပင်   အချ ိုေှုေ့်ေှေေှိနိုင်မသာ     မောဂါေျားေှာ 

အမကကာတက်၊  ဆီးချ ို၊  အဝလွေ်၊  နှလုံးမသွးမကကာ 

ပိတ်၊ ဦးမနှာက်ဆဲလ်ပျက်စီး၍ ေှတ်ဉာဏ်အားေည်း 

ြခင်း၊   သားသေီးေေနိုင်ြခင်းနှင့်    ပေ်ကေိယ မခါ်  

ေေ်ု့ချ ိုအတ်ိမောင်မောဂါ၊ မသွးတိုးမောဂါတိုက့ိြုဖစ်မစ 

သည်။ အချ ိုေှုေ့်အလွေ်အကျွစံားသုံးမသာ   ကိယ်ုဝေ် 

မဆာင်ေိခင်ေျားတွင် မေွးဖွားလာမသာ ကမလးေျား 

၏ ဦးမနှာက်အစိတ်အပိုင်းေျားေှိ အာရုံမကကာဆဲလ် 

ေျား ပျက်စီးမစပါသည်။ 

သြျား
အချ ို့စားမသာက်ဆိုင်ေျားက    အချ ိုေှုေ့်လုံးဝ 

ေသုံးကကမသာ်လည်း မေးကွက်ေဲတွင် အမပါဆုံး 

သကကားြဖူြဖူအေှုေ့်ေျားကိ ုသုံးမေကကသည်။  ြပည်ပ 

နိင်ုငေံျားတွင်     သကကားကိ ု    ေလူသဘာဝအမောင် 

အတိင်ုး  ဝါညစ်ညစ်သကကားေျားကိ ုစားသုံးကကမသာ် 

လည်း   ြေေ်ောနိုင်ငံတွင်ေူ   ဟိုက်ဒရို  မခါ် ဓာတု 

ချွတ်မဆးတစ်ေျ ိုးသုံး၍ ြဖူြဖူမဖးွမဖးွ   တေ်ဖိုးေည်း 

သကကားေျားကို စားသုံးမေကကသည်။ ေေ်းလျက်ေှာ 

လည်း ေူလအညိုမောင်မပျာက်ကာ ချွတ်မဆးမကကာင့် 

ြဖူမဖွးသွားသည်။ အိေ်သုံးဆားသည်ပင်လျှင် ဓာတု 

ချွတ်မဆးသုံး၍  ြဖူမဖွးမအာင်လုပ်ေားကကသည်။ 

ေိဓုာတခုျွတ်မဆးေျားက ကင်ဆာမောဂါကိြုဖစ်ပွား 

မစသြဖင့် သဘာဝအမောင်ေိှမသာ အစားအမသာက် 

ကို မေွးချယ်စားမသာက်ကကပါေေ် ြေေ်ောနုိင်ငံစားသံုး

သူကာကွယ်မေးအသင်းက တိုက်တွေ်းေားပါသည်။

ဝါးတူ
အစားအစာေျား စားသည့အ်ခါတွင်လည်း ဝါးတ ူ

ကုိ သံုး၍ေစားပါနှင့်။ တစ်ခါသံုးဝါးတူေျားတွင် သာေေ် 

ေျက်စိြဖင့်ေြေင်နိုင်မသာ  အသည်းကင်ဆာြဖစ်မစ 

သည့်   ေှိုေျားမပါက်ဖွားမလ့ေှိသည်။   ြပည်ပနိုင်ငံ  

ေျားေှ   တင်သွင်းလာမသာ တစ်ခါသုံးဝါးတေူျားတွင် 

လည်း ေှိုေတက်မစေေ် ကေ့်မငွ့(Sulphur dioxide) 

နှင့် ၄၈ ောေီမပါင်းခံမပီး မေေံဖမယာင်းနှင့် အမောင် 

တင်ေားမသာမကကာင့်  ကင်ဆာြဖစ်မစသည့် ဓာတ် 

တစ်ေျ ိုးပါလာသည်။   ေို့ြပင်    ၎င်းဝါးတူေျားကို 

အမောင်ြဖူမဖွးသွားမစေေ် hydrogen peroxide 

မဆးေည်ြဖင့် ေပ်ေံ၍ြပုတ်ေားြခင်းမကကာင့် ဓာတု 

ပစ္စည်းဓာတ်ြပုေှုတိုသ့ည် လကူိအုဆပ်ိသင့်မစသည်။ 

ေိုမ့ကကာင့် အစာစားလျှင်  ဝါးတေူျားအစား   စတီးတ၊ူ 

ဇွေ်း၊ ခေင်းကိုသာ သုံး၍စားပါ။

အချုပ်ဆိုေမသာ်   နိုရိုဗိုင်းေပ်စ် (Noro Virus) 

သည်   ဗိုက်ောြခင်း၊ ပျ ို့အေ်ြခင်း၊ ဝေ်းမလျှာ ြခင်း 

စသည့်လက္ခဏာေျား ြဖစ်တတ်သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဇလူိင်ုလဆေ်းက မတာင်ကိေုီးယားနိင်ုင ံေေ်ဝေ်းမေို့ေိှ    

မကျာင်းေျားတွင်   မကျာင်းတွင်း      မေ့လယ်စာ၌   

နိုရိုဗိုင်းေပ်စ်ပိုးေျားပါဝင်မသာ   ကင်ေ်ချစီားသုံးေိ 

သြဖင့် မကျာင်းမပါင်း ၂၄ မကျာင်းက မကျာင်းသား၊  

မကျာင်းသူေျားအပါအဝင်   လူမပါင်း     ၁၀၀၀ ခေ့်   

အစာအဆိပ်သင့်ေှုြဖစ်ပွားခဲ့ဖူးသည်။ 

နိုရိုဗိုင်းေပ်စ်ကူးစက်ေှု  တားဆီးမေးလေ်းညွှေ် 

ချက်ေျားတွင် အစာေစားေီ၊ မေအေ်ိဝင်မပီးမောက်နှင့် 

မသချာစွာချက်ြပုတ်ေေ်       လိုအပ်မသာအစား 

အမသာက်ေျားကို ေကိုင်တွယ်ေီ အေည်းဆုံးစက္ကေ့် 

၂၀ ကကာ လက်ကိဆုပ်ြပာြဖင့်စင်ကကယ်စွာမဆးမကကာ 

ေေ်နှင့် နိုရိုဗိုင်းေပ်စ်ေျာမဘးေှ ကာကွယ်ေေ်အတွက် 

ကလိုေင်းအမြခခံမသာ    ပိုးသတ်မဆးေျားသုံးေေ် 

ကျေ်းောမေးပညာေှင်ေျားက ညွှေ်ကကားေားသည်။

  ေသေ့်ေှင်းမသာ    အစားအစာေျားနှင့် ဗိင်ုးေပ်စ် 

ပိုးအေျ ိုးေျ ိုးတိုသ့ည် အေျားြပည်သတူို၏့ကျေ်းောမေး 

နှင့် လူေှုစီးပွားဘဝကို  မခိေ်းမြခာက်လျက်ေှိသြဖင့် 

ကကိုတင်ကာကွယ်ေေ် နှင့် မောဂါြဖစ်ပွားပါက စေစ် 

တကျမဆးကုသေှုခံယူေေ်      လိုအပ်ပါမကကာင်း 

မေးသားလိုက်ေပါသည်။

စာမျျ်နှာ ၂၈ ၆-၁-၂၀၂၅

မပါက်မပါက်



၆-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ	၂၉

၁။	 လျှောက်ထားသူသည်လောက်ပါေရည်ေချင်းများနှင့်ပပည့်စုံရမည်-

	 (က)	 ပပည်လထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံသားေိမ်လထာင်မရှိဖူးသူ(ျူပျ ို)ပဖစ်ရမည်။

	 ( ခ ) 	 လျှောက်ထားသူသည်	၁၀-၂-၂၀၂၅	ရက်လန့တွင်	ေသက်	၁၇	နှစ်လောက်မငယ်ရ၊	၂၀	နှစ်ထက်မကကီးရ။

	 ( ဂ ) 	တက္ကသိုျ်ဝင်စာလမးပွဲလောင်ပမင်သူပဖစ်ရမည်။

	 (ဃ)	 မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမပဖစ်လစရ။

	 ( င ) 	ေနည်းဆုံးေရပ်	(၅)လပ	(၂)ျက်မနှင့်	ကိုယ်ေလျးချနိ်လပါင်	(၁ဝဝ)	ထက်မနည်းရ၊	လပါင်(၁၄ဝ)ထက်	မလကျာ်ရ။

၂။	 လျှောက်ျွှာများေား	နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင်ေခမဲထ့တ်ုယ၍ူပဖစ်လစ	(MyawadyWebportal(www.	myawady.

net.mm/Sgt(male))တွင်	 	 	 Download	 	 ရယူ၍ပဖစ်လစ	 	 	 လောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်ေတူ	 	 ၁၇-၁၂-၂၀၂၄	ရက်လန့မှ									

၂၉-၁-၂၀၂၅	ရက်လန့ေတွင်း	နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို့	ျူကိုယ်တိုင်ပဖစ်လစ၊	စာတိုက်မှပဖစ်လစလပးပို့လျှောက်ထားရမည်-

	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်လရးကတ်ပပား(မိတ္တူ)။	

	 ( ခ ) 	တက္ကသိုျ်ဝင်စာလမးပွဲလောင်ျက်မှတ်။

	 ( ဂ ) 	ေကျင့်စာရိတ္တလကာင်းမွန်လြကာင်းသက်ဆိုင်ရာ	တိုင်းလေသကကီး	/	ပပည်နယ်	/	မမို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်း	တစ်ခုခုမှ

	 	 တင်ပပသည့်လန့မတိုင်မီတစ်ျေတွင်းရရှိသည့်	လထာက်ခံစာ(မူရင်း)။

	 (ဃ)	 တစ်ျေတွင်း	ရိုက်ကူးထားလသာ	ပတ်စ်ပို့ေရွယ်လရာင်စုံဓာတ်ပုံ	(၃)ပုံ။

	 ( င ) 	ေိမ်လထာင်စုျူဦးလရစာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)(မိတ္တူ)။

	 ( စ ) 	 မိဘ/ေုပ်ထိန်းသူ၏သလဘာတူညီလြကာင်းလထာက်ခံချက်။	

၃။	 သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ပပည့်စုံသူများေား			စစ်ဌာနချုပ်များေစီေစဉ်ပဖင့်				တပ်မလတာ်(ြကည်း)၊		ေမှတ်(၁)	ေရာခံနှင့်	

ေြကပ်ကကီးသင်လကျာင်းသို့ပို့လဆာင်လပးမည်။	 	 ၎င်းတွင်စစ်ဘက်ဆိုင်ရာလဆးစစ်ပခင်းများပပုျုပ်၍	 	 လဆးလောင်ပမင်သူများကို	

သင်တန်းသားေပဖစ်	ေတည်ပပုလရွးချယ်မည်။

၄။	 သင်တန်းတွင်	ေလပခခစံစ်ပညာရပမ်ျား၊ရုံးျုပင်န်းဆိင်ုရာတိုေ့ပပင်	ကွန်ပျူတာနင့်ှေဂဂျပ်ိစာဘာသာရပ်တိုက့ိ	ု၂နစ်ှြကာ	

သင်ြကားလျက့ျင့်လပးမပီး	လောင်ပမင်သမူျားကိ	ုကွန်ပျူတာေပီျိမုာ	Dip,C.S	(Diploma	in	Computer	Studies)ချးီပမှင့်လပးမည်။

၅။	 သင်တန်းကာျ(၂)နှစ်ေတွင်း			လပချျင်တပ်သားသစ်	သင်တန်းကာျတွင်			သတ်မှတ်ထားလသာတပ်သားသစ်ျစာ	

(၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိုျည်းလကာင်း၊	လပချျင်တပ်သားသစ်သင်တန်းမပီးဆုံးသည့်ရက်မှစ၍	သင်တန်းမပီးဆုံးသည်ေထိ	သတ်မှတ်	

ထားလသာတပ်သားေလပခချံစာ	(၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်ကိျုည်းလကာင်းရရိှမည်။	သင်တန်းလောင်ပမင်မပီးျှေင်	တပ်ြကပ်ကကီး(စာလရး/	

ကွန်ပျူတာ)(တတိယတန်း)	ေလပခခံျစာ(၂၀၄ဝဝဝ)ကျပ်၊	ေရည်ေချင်းျစာ	(၄၀၀၀)ကျပ်နှင့်စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။

၆။	 ျုပ်သက်	 ၂နှစ်ပပည့်သည့်ေခါ	ေဆင့်/ေတန်းတိုးပမှင့်လရးေတွက်	ဝင်လရာက်လပဖဆိုခွင့်ရှိ၍လောင်ပမင်ပါက	လောက်ပါ	

ေတိုင်းေဆင့်/ေတန်းများတိုးပမှင့်ရရှိနိုင်မပီး	ယှဉ်တွဲလဖာ်ပပပါျစာများခံစားခွင့်ရှိမည်-

	 အဆင့်အတန်း	 အခြေေံလစာ	 အရည်အေျင်းလစာ	 ခေါင်း
	 (က)	 တပ်ြကပ်ကကီး(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)	(ေုတိယတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၆ဝဝဝ	 ၂၁၀၀၀၀

	 ( ခ ) 	တပ်ြကပ်ကကီး(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)(ပထမတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၁၂၀၀၀

	 ( ဂ ) 	 ေုတိယေရာခံဗိုျ်(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၄ဝဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၄၈၀၀၀

	 (ဃ)	 ေရာခံဗိုျ်(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၅၈ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၆၆၀၀၀	

	 မှတ်ေျက်။						နှစ်တိုးျစာကို	၂နှစ်ျှေင်	(၂ဝဝဝ)ကျပ်နှုန်းပဖင့်	(၁ဝဝဝဝ)ကျပ်ေထိ	ခံစားခွင့်ရှိသည်။	

၇။	 တာဝန်ထမ်းလဆာင်စဉ်	အခေးသင်တက္ကသိုလ်မှ	ဘွဲ့ရရှိနိုင်ခရးေတွက်	ဆက်ျက်လပဖဆိုနိုင်သည်။

၈။	 ဘွဲ့ရရှိမပီးသူ	တပ်ြကပ်ကကီး(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)များသည်	စစ်မှုထမ်းသက်	၆	နှစ်ပပည့်မပီးျှေင်လသာ်ျည်းလကာင်း၊	ဘွဲ့မရ	

လသးသူများသည်	စစ်မှုထမ်းသက်	၈	နှစ်ပပည့်မပီးျှေင်လသာ်ျည်းလကာင်း	ဗိုျ်လျာင်းသင်တန်းသို့လျှောက်ထားနိုင်သည်။

၉။	 ထို့ေပပင်	ဘွဲ့ရရှိမပီးသူတပ်ြကပ်ကကီး(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)များသည်	စစ်သံစစ်မှုထမ်းစာလရးေပဖစ်	စိစစ်လရွးချယ်ခံရပါက	

နိုင်ငံပခားရှိ	ြမန်မာစစ်သံ(ကကည်း၊	ခရ၊	ခလ)ရုံးများတွင်	မိသားစုနှင့်ေတူသွားလရာက်၍	ေမှုထမ်းလဆာင်နိုင်ခွင့်ရှိသည်။

မှတ်ေျက်။					ေလသးစိတ်သိရှိျိုပါက	နီးစပ်ရာ	တပ်/ဌာနချုပ်များတွင်	စုံစမ်းနိုင်သည်။

ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကကပ်ကကီး/စာရေး သင်တန်းသားများအလိုေှိသည်



စာမျက်နှာ	၃၀		 ၆-၁-၂၀၂၅

၁။	 လျှောက်ထားသူသည်လောက်ပါေရည်ေချင်းများနှင့်	ပပည့်စုံရမည်-
	 (က)	 ပပည်လထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံသား	ေိမ်လထာင်မရှိဖူးသူ(ေပျ ို)ပဖစ်ရမည်။
	 ( ခ ) 	 လျှောက်ထားသူသည်	၁၀-၃-၂ဝ၂၅	ရက်လန့တွင်	ေသက်	၁၇	နှစ်လောက်မငယ်ရ၊	၂၀နှစ်ထက်	မကကီးရ။
	 ( ဂ ) 	တက္ကသိုျ်ဝင်စာလမးပွဲလောင်ပမင်သူပဖစ်ရမည်။
	 (ဃ)	 မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမပဖစ်လစရ။
	 ( င ) 	 ေနည်းဆုံး	ေရပ်(၅)လပ(၂)ျက်မ၊	ကိုယ်ေလျးချနိ်	လပါင်(၁ဝဝ)နှင့်ေထက်ရှိရမည်။

		(ေထက်ပါေတိင်ုးကိယ်ုေလျးချန်ိသတ်မှတ်ထားလသာ်ျည်း	ေသက်ငယ်ရွယ်သမူျားပဖစ်သပဖင့်	ကိယ်ုေလျးချန်ိ	
ေား	ခခင်းချက်ေလနပဖင့်	စဉ်းစားပါမည်။)	

၂။	 လျှောက်ျွှာများေား	နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင်	ေခမဲ့ထုတ်ယူ၍ပဖစ်လစ(MyawadyWebportal(www.myawady.
net.mm/Sgt(female))တွင်	 	Download		ရယူ၍ပဖစ်လစ		 	လောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်ေတူ	 	 	၁၇-၁၂-၂၀၂၄	ရက်လန့မှ		
၂၃-၁-၂၀၂၅	ရက်လန့ေတွင်း	နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို့	ျူကိုယ်တိုင်ပဖစ်လစ၊	စာတိုက်မှပဖစ်လစ	လပးပို့လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်လရးကတ်ပပား(မိတ္တူ)။
	 ( ခ ) 	တက္ကသိုျ်ဝင်စာလမးပွဲ	လောင်ျက်မှတ်။
	 ( ဂ ) 	ေကျင့်စာရိတ္တလကာင်းမွနလ်ြကာင်း	သက်ဆိုင်ရာတိုင်းလေသကကီး	/	ပပည်နယ်	/	မမို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်းတစ်ခုခုမှ				
	 	 တင်ပပသည့်လန့မတိုင်မီ	တစ်ျေတွင်းရရှိသည့်	လထာက်ခံစာ(မူရင်း)။
	 (ဃ)	 တစ်ျေတွင်း	ရိုက်ကူးထားလသာ	ပတ်စ်ပို့ေရွယ်	လရာင်စုံဓာတ်ပုံ	(၃)	ပုံ။
	 ( င ) 	ေိမ်လထာင်စုျူဦးလရစာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)(မိတ္တူ)။
	 ( စ ) 	 မိဘ/ေုပ်ထိန်းသူ၏	သလဘာတူညီလြကာင်းလထာက်ခံချက်။
၃။	 သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ပပည့်စုံသူများေား	စစ်လရးချုပ်ရုံး၊	စိစစ်လရွးချယ်လရးဘုတ်ေဖွဲ့မှ	ပဏာမလရွးချယ်ပါမည်။	ပဏာမ	
လရွးချယ်ခံရသူများေား		တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ေစီေစဉ်ပဖင့်			လျ့ကျင့်လပးမည့်သင်တန်းလကျာင်းသို့		ပို့လဆာင်လပးမည်။		၎င်းတွင်		
စစ်ဘက်ဆိုင်ရာလဆးစစ်ပခင်းများပပုျုပ်၍	လဆးလောင်ပမင်သူများကို	သင်တန်းသူေပဖစ်	ေတည်ပပုလရွးချယ်မည်။
၄။	 သင်တန်းတွင်					ေလပခခံစစ်ပညာရပ်များ၊		ေလပခခံရုံးျုပ်ငန်းစည်းမျဉ်း၊		ကွန်ပျူတာနှင့်		ေဂဂျိပ်စာဘာသာရပ်တို့ကို		
၂	နှစ်ြကာ	သင်ြကားလျ့ကျင့်လပးမပီး	လောင်ပမင်သူများကို	ကွန်ပျူတာေီပျိုမာ	Dip,C.S	(Diploma	 in	Computer	Studies)	
ချးီပမှင့်လပးမည်။
၅။	 သင်တန်းကာျ	 ၂	 နှစ်ေတွင်း	 လပချျင်တပ်သားသစ်သင်တန်းကာျတွင်	သတ်မှတ်ထားလသာ	တပ်သားသစ်ျစာ	
(၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိုျည်းလကာင်း၊	လပချျင်တပ်သားသစ်သင်တန်းမပီးဆုံးသည့်ရက်မှစ၍	သင်တန်းမပီးဆုံးသည်ေထိ	တပ်သား	
ေလပခခံျစာ	 (၁၅၀ဝဝဝ)ကျပ်ကိုျည်းလကာင်းရရှိမည်။	 	သင်တန်းလောင်ပမင်မပီးျှေင်	 	 	 	တပ်ြကပ်ကကီး(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)
(တတိယတန်း)	ေလပခခံျစာ(၂၀၄ဝဝဝ)ကျပ်၊	ေရည်ေချင်းျစာ(၄ဝဝဝ)ကျပ်နှင့်	စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။
၆။	 ျုပ်သက်	၂	နှစ်ပပည့်သည့်ေခါ	ေဆင့်/ေတန်းတိုးပမှင့်လရးေတွက်	ဝင်လရာက်လပဖဆုိခွင့်ရှိ၍	လောင်ပမင်ပါက	လောက်ပါ	
ေတိုင်း	ေဆင့်/ေတန်းများတိုးပမှင့်ရရှိနိုင်မပီး		ယှဉ်တွဲလဖာ်ပပပါျစာများ	ခံစားခွင့်ရှိမည်-
	 အဆင့်အတန်း	 အခြေေံလစာ	 အရည်အေျင်းလစာ	 ခေါင်း
	 (က)	 တပ်ြကပ်ကကီး(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)(ေုတိယတန်း)	 ၂၀၄ဝဝဝ	 ၆ဝဝဝ	 ၂၁၀ဝဝဝ
	 ( ခ ) 	 တပ်ြကပ်ကကီး(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)(ပထမတန်း)	 ၂၀၄ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၁၂ဝဝဝ
	 ( ဂ ) 	 ေုတိယေရာခံဗိုျ်(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၄ဝဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၄၈ဝဝဝ
	 (ဃ)	 ေရာခံဗိုျ်	(စာလရး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၅၈ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၆၆ဝဝဝ
	 မှတ်ေျက်။	 နှစ်တိုးျစာကို	၂	နှစ်ျှေင်	(၂ဝဝဝ)ကျပ်နှုန်းပဖင့်	(၁ဝဝဝဝ)ကျပ်ေထိ	ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၇။	 တာဝန်ထမ်းလဆာင်စဉ်	အခေးသင်တက္ကသိုလ်မှ	ဘွဲ့ရရှိနိုင်ခရးေတွက်	ဆက်ျက်လပဖဆိုနိုင်သည်။
၈။	 ပပန်တမ်းဝင်ေရာရှိေပဖစ်	 ခန့်ေပ်နိုင်လရးေတွက်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်	ေကျုံးဝင်သည့်ေချနိ်တွင်	ဘွဲ့ရေမျ ိုးသမီး	
ဗိုျ်လျာင်းသင်တန်းေတွက်	စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံးမှလျှောက်ျွှာလခါ်ယူသည့်ေခါ	လျှောက်ထားနိုင်သည်။
မှတ်ေျက်။	 ေလသးစိတ်သိျိုပါက	နီးစပ်ရာ	တပ်/ဌာနချုပ်များတွင်	စုံစမ်းနိုင်သည်။

ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကကပ်ကကီး/စာရေး အမျ ိုးသမီးသင်တန်းသူများအလိုေှိသည်
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ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခေင်းခြကာ်ခငာစာ
မြင်းခြံမြို့၊   အြှတ်(၁၈)ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက် 

အြှတ် ၂၃၃-က၊ ဦးပိုင်အြှတ်(၄၁၁)မမြကွက်မပါ်တွင် 

မေါ်စန်းတင့်(၉/ြြန(နိုင်)၀၇၈၀၂၀) ကိုင်မောင်သူြှ 

အလျား ၅၀'-၀''၊ အမြင့် (၅'-၆")ရှိ အုတ်ဝန်းခြံကာရံ 

ြွင့်မပုပါရန်   မလှောက်ထားလာပါသည်။   ယင်းအုတ်  

ဝန်းခြကံာရြွံင့နှ်င့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်း 

လိုပါက ဤမြကာ်မငာစာပါသည့်ရက်ြှစ၍ (၁၅)ရက် 

အတွင်း ြိုင်လုံမသာအမထာက်အထားြျား ယူမောင် 

လာ၍   မြင်းခြံမြို့နယ်  စည်ပင်သာယာမရးအဖွဲ့ရုံး၏ 

တာဝန်ရိှသူထံသ့ုိ လူကုိယ်တုိင်မတွ့ေံုတင်မပကန့်ကွက် 

နိုင်ပါမြကာင်း အသိမပးမြကညာအပ်ပါသည်။ 

မမင်းခြံမမို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

  ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခေင်းခြကာ်ခငာစာ
မြင်းခြံမြို့၊   အြှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက် 

အြှတ် L၊ ဦးပုိင်အြှတ်(၂၁၁)မမြကွက်မပါ်တွင် ဦးြျစ်တင် 

 (သြီး)     မေါ်တင်ြျ ိုးြိုင်  (၉/ြြန(နိုင်)၁၅၉၄၅၄) 

ကိုင်မောင်သူြှ အလျား ၆၀'-၀''၊ အမြင့် (၅'-၆")ရှိ 

အတ်ုဝန်းခြကံာရြွံင့မ်ပုပါရန် မလှောက်ထားလာပါသည်။   

ယင်းအုတ်ဝန်းခြံကာရံြွင့်နှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက် 

လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤမြကာ်မငာစာပါသည့ရ်က်ြှစ၍ 

(၁၅)ရက်အတွင်း  ြိုင်လုံမသာ  အမထာက်အထားြျား 

ယမူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ်  စည်ပင်သာယာမရးအဖဲွ့ 

ရုံး၏   တာဝန်ရှိသူထံသို့   လူကိုယ်တိုင်မတွ့ေုံတင်မပ 

ကန့်ကွက်နိင်ုပါမြကာင်း အသမိပးမြကညာအပ်ပါသည်။ 

မမင်းခြံမမို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခေင်းခြကာ်ခငာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အြှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ အကွက်အြှတ်(၁၀)၊ မကွကကီးမမြာက်၊ ဦးပိင်ုအြှတ် 

(၅၉-စ)၊ ဧရိယာ(၀.၀၄၀)ဧကရိှ မမြကွက်မပါ်တွင်  မေါ်ြင်မြင့်(၈/ရစက(နိုင်)၀၃၈၆၂၆) 

ကိုင်မောင်သူြှ အလျား ၆၃'-၀''၊ အနံ ၁၈'-၀'' RC (၂)ထပ် အမောက်အဦးမောက်လုပ် 

ြွင့်မပုြိန့်မလှောက်ထားလာပါသည်။  ယင်းအမောက်အဦးမောက်လုပ်ြွင့်မလှောက်ထား 

မြင်းနှင့်ပတ်သက်၍  ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက  ဤမြကာ်မငာစာပါသည့်ရက်ြှစ၍ 

(၁၅)ရက်အတွင်း   ြိုင်လုံမသာအမထာက်အထားြျားယူမောင်လာ၍    မြင်းခြံမြို့နယ် 

စည်ပင်သာယာမရးအဖွဲ့ရုံး၏တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကိုယ်တိုင်မတွ့ေုံတင်မပကန့်ကွက်နိုင် 

ပါမြကာင်း အသိမပးမြကညာအပ်ပါသည်။          မမင်းခြံမမို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့



စာမျေ်နော ၃၂  ၆-၁-၂၀၂၅

   (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မေူ းကေီးမင်းတအာင်လိင် ၏  ၂၀၂၄ ခုနေစ် ဧပပီ ၃ ေေ်ေွင် 

ပပုလုပ်တသာ  ပမန်မာနိုင်ငံေစ်ဝန်းလုံးေေိ  စာကေည့်ေိုေ်များနေင့် 

ေပ်မတော်ဌာနချုပ်များ၊ ေပ်ေင်းေပ်ဖွဲ့ စာကေည့်ေိုေ်များသို့ 

စာအုပ်စာတစာင်များ တပးအပ်လေူဒါန်းပွဲအခမ်းအနားေွင် ေေ် 

တောေ်အမောစေားတပပာကေားမမေ တောေ်နုေ်ချေ်)

v  စာမေေ်သူသည် ထိုင်တနသည့်လူနှင့်ေူ…
v စာေေ်မပီး   စာမြေ်သည့သ်မှူာ   ရပ်တနသည့် 

လူနှင့်ေူ…
v စာေေ်မပီး   စာလည်းြေ်သည့်   သူမှာတော့ 

လမ်းတလှောက်တနသည့်သူနှင့်ေူ…
v လူငယ်များအပါအဝင်  ပပည်သမူျား  စာြေ်ကက 

တစရန် မိမိေို့အားတပးကကရမည်ပြစ်...
v စာတပတလလ့ာြေ်ရှုနိင်ုမည့ ် ပေ်ဝန်းကျင်များ

ြန်ေီးတပးကကရမည်ပြစ်…

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး

	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိင်ုမာသစသရးနှင့	်			ဒမီိကုသရစနှီင့	်			ြက်ဒရယ်စနစ်ကိ	ု

အသမခခေံည့	်မပည်သွာင်စကုိ	ုတည်သောက်နိင်ုသရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွ ာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (င်္ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စတုစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငမ်ိသအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး

	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်				စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်					တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်		တိုးတက်သအာင်		သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို		မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (င်္ ) 	မပည်တွင်းစားေံုးေြီလူုသံရးအတွက်					ေီွ က်ွေီးနံှ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြလူုမံှုမှေည်	မပည်ပေို	့တင်ပိုန့ိင်ုေည်အွ	ိကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမတေး

	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွ န်ွးကားလာသစသရးအတွက်		လတူိင်ုး	

လက်လှမ်းမေီည့ဘ်က်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ုအသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( င်္ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတန်နှင့	်			မပည့စ်ုသံော			လငူယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

တနပပည်တော်   ဇန်နဝါေီ   ၅

နုိင်ငံသတာ်အစုိးရက	 	 	 	အကကမ်းြက်	

အုပ်စုအမြစ်		သကကညာွားသော		CRPH၊	

NUG	နှင့်	ယင်းတ့ုိ၏	လက်သအာက်ခံ	PDF	

အမည်ခံအကကမ်းြက်အြဲွ့များ၊	ယင်းတ့ုိနှင့်		

ပတ်ေက်ေက်နွှယ်သနသော	အြဲွ့အစည်း	

များနှင့်	 	 လူပုင်္္ဂို လ်များေည်	 	 နုိင်ငံသတာ်	

တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးကုိ	ပျက်မပားသစရန်	

နှင့်			မပည်ေူလူွုကုိ			အသကကာက်တရား	

များမြစ်သပါ်သစပပီး	အစုိးရယန္တရားများပျက်	

မပားသစရန်	ရည်ရေယ်လျက်	 နုိင်င့ံဝန်ွမ်း	

များအပါအဝင်	 	အမပစ်မ့ဲမပည်ေူများကုိ	

အဓိကပစ်မှတ်ွား၍	လုပ်ကကံေတ်မြတ်	

မခင်း၊အများမပည်ေူနှင့်ေက်ေုိင်သောသနရာ	

များကုိ							စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  ¶

ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီးအေွင်း အကကမ်းြက်လုပ်ငန်းများတဆာင်ရွက်လျက်ရှိတသာ
Together Urban Force အမည်ခံအကကမ်းြက်အြွဲ့ မှ ေရားခံများကို

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်အေူ ြမ်းဆီးရမိ

တလးနိုင်ငံြိေ်တခါ်ြလားမပိုင်ပွဲကို ပမန်မာ့လက်တရွးစင်
အမျ ို းသမီးအသင်း ဝင်တရာက်ယှဉ်မပိုင်မည်

ေန်ေုန်   ဇန်နဝါေီ   ၅

	နသီပါနိင်ုငကံ			အမ်ိရှင်အမြစ်			လက်ခ	ံ

ကျင်းပမည့	်သလးနိင်ုငြံတ်ိသခါ်ြလားပပိုင်	

ပွဲကို							မမန်မာ့လက်သရေးစင်အမျ ိုးေမီး	

အေင်း	ဝင်သရာက်ယှဉ်ပပိုင်ေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိပုါသလးနိင်ုငြံတ်ိသခါ်ြလားပပိုင်	

ပွဲတွင်			အိမ်ရှင်နီသပါအမျ ိုးေမီးအေင်း၊	

မမန်မာ့လက်သရေးစင်			အမျ ိုးေမီးအေင်း၊	

လက်ဘနွန်အမျ ိုးေမီးအေင်းနှင့	်ကာင်္ျစ်	

စတန်အမျ ိုးေမီးအေင်း	စေည့်	အေင်း	

သလးေင်း	 	 	 	 	 	 	ဝင်သရာက်ယှဉ်ပပိုင်မည်	

မြစ်ေည်။

ယင်းပပိုင်ပွဲကို		လာမည့်		သြသြာ်ဝါရီ		

၁၇	ရက်မှ	၂၆	ရက်ွ	ိအပ်ုစပုတ်လည်စနစ်	

မြင့်			ကျင်းပေွားမည်မြစ်ပပီး			ပပိုင်ပွဲဝင်	

အေင်းများ၏				လက်ရှိကမ္ဘာ့အေင့်ရပ်	

တည်မှုများတွင်	မမန်မာလ့က်သရေးစင်အမျ ိုး	

ေမီးအေင်းက	အေင့်	၅၅၊	အိမ်ရှင်နီသပါ	

အမျ ိုးေမီးအေင်းက		 	 	 	အေင့်	 	၁၀၃၊	

ကာင်္ျစ်စတန်အမျ ိုးေမီးအေင်းက	အေင့်	

၁၂၈	နှင့	်လက်ဘနွန်အမျ ိုးေမီးအေင်းက	

အေင့်	၁၃၄	သနရာတွင်	ရပ်တည်လျက်ရှိ	

ပပီး	 မမန်မာ့လက်သရေးစင်အမျ ိုးေမီးအေင်း	

က	ကမ္ဘာ့အေင့်ေတ်မှတ်ချက်

စာမျေ်နော ၁၈ တော်လံ ၁q


