
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလဆန်း (၆)ရက် ၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊  ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်၊ စနေနေ့

၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့
အချပ်ပို(က)



မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၆ ခုနှစ်  ပြာသို 

လဆန်း ၆ ရက်၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ ၄  

ရက်သည် ကျွန်တော်တို့မြန်မာနိုင်ငံ၏ ၇၇ 

နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

လွတ်လပ်ရေးနေ့ဟဆုိလုိက်ုလျှင် ငယ်စဉ်က 

ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲများ၊ အားကစားပြိုင်ပွဲများဖြင့် 

ရပ်ကွက်အလိက်ု လမ်းအလိက်ု စရုုံးပျော်ရွှင် 

ခဲ့ကြသည့်အဖြစ်ကို   အမှတ်ရမိပါသည်။ 

ကျွန်တော်တို့ငယ်စဉ်က လွတ်လပ်ရေးနေ့ 

ရောက်တိုင်း ရပ်ကွက်ထဲ၌ ရပ်မိရပ်ဖနှင့် 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များကဦးစီး၍  ပျော်ပွဲ 

ရွှင်ပွဲများကျင်းပကြရာ ရပ်ကွက်အလယ်ရှိ  

အားကစားကွင်းထတွဲင် ပတ်ိကားထောင်၍ 

ခေတဟောင်းမြန်မာရပ်ုရှင်ကားများ ညလုံး 

ပေါက်ပြသခြင်း၊   ပိတ်ကားနံဘေးတွင် 

ပွဲဈေးတန်းကဲ့သို့   မုန့်ဆိုင်တန်းများဖြင့် 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ    မိသားစုလိုက် 

တပျော်တပါး     ကြည့်ရှုခဲ့ ကြသည်ကို 

လွမ်းဆွတ်မိပါသည်။ ရုပ်ရှင်ကားများအား 

ရုပ်ရှင်ရုံတွင် သွားကြည့်၍ရသော်လည်း 

ယခုကဲ့သို့  မိမိတို့အိမ်အနီးပိတ်ကားရှေ့ 

နေရာရဖို ့အလအုယက်နေရာဦးကာ ရုမံတင် 

တော့သည့်    ဇာတ်ကားဟောင်းများကို 

ကြည့်ရသည်မှာ အရသာတစ်မျ ိုးပင်။   မိမိ 

တို၏့ပတပတလည်ရိှ ပရသိတ်များမှာလည်း 

တစ်ရပ်ကွက်တည်းသား၊  တစ်လမ်းတည်း 

သားများပင်ဖြစ်၍  အထူးအားနာရန်မလို   

ရင်းနီှးမှုတွေပိခုဲက့ြသည်။ ရပ်ုရှင်ကြည့ရ်င်း   

ပွဲဈေးလျှောက်ကာ အိမ်တွင်းပုန်းမမများ 

အား  မိသားစုမသိအောင်   ရိုးတိုးရိပ်တိပ ်

ပိုးပန်းဟန်ရေးပြနေကြသော အစ်ကိကုာလ 

သားတိုက့လည်း တဖ့တနဲွ့တစ်ဇာတ်လမ်း 

ပင်။

ကျွန်တော်တို့ပျော်သည်က  ဤတစ်ခု 

တည်းပင် မဟတ်ုပါချေ။ လွတ်လပ်ရေးနေ့တွင်  

ရုံးများ၊ ကျောင်းများ၊ အလုပ်များအားလုံး 

ပိတ်ပါသည်။  ရပ်ကွက်ထဲတွင်  လွတ်လပ ်

ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ်  အားကစားပြိုင်ပွဲ 

များကျင်းပကြရာ ပိက်ုကျော်ခြင်း၊ ဘောလုံး၊  

ဘော်လီဘော၊  ထုပ်ဆီးတုိး  အစရှိသည့ ်

အဖွဲ့လိုက်     အားကစားနည်းများအား 

လွတ်လပ်ရေးနေ့မတိင်ုမကီပင် အပ်ုစလုိက်ု 

ပဲွစဉ်များကြိုတင်ကျင်းပ၍ လွတ်လပ်ရေးနေ့ 

မှသာ  ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုပေးပွဲများ  ကျင်းပ 

လေ့ရှိပြီး   မုန့်စားပြိုင်ပွဲ၊  ခေါင်းအုံးရိုက်၊ 

ချောတိုင်တက်၊ တာတိုအပြေး၊ တာလတ ်

အပြေး၊ သံပုံးရိုက် အစရှိသည့် တစ်ဦးချင်း 

ပြိုင်ပဲွများအား လွတ်လပ်ရေးနေ့မနက်ခင်း 

မှစ၍  တအန်ုးအန်ုး တရန်ုးရန်ုးနှင့ ်ပြေးကြ 

ဆောက့ြ ပြိုင်ပဲွဝင်ကြ အားပေးကြနှင့ ်ကျင်းပ 

လေရိှ့ရာ အခြားအချန်ိများတွင် ကစားခန်ုစား 

ခြင်း၌    စည်းကမ်းတင်းကျပ်တတ်သော 

မိဘများကိုယ်တိုင်    အားပေးခွင့်ပြုမှုဖြင့်  

လွတ်လပ်ရေးနေ့မတိင်ုမီကပင်    အပေါင်း 

အသင်းများနှင့်အတူ   အားကစားပြိုင်ပွဲ၌ 

ပါဝင်ရခြင်းကို ခုံမင်ပျော်ရွှင်ခြင်းပင်ဖြစ်ပါ 

သည်။ အနိုင်အရှုံးသည် အဓိကမကျလှဘဲ 

နိင်ုသလူည်းပြုံး ရှုံးသလူည်းပျော်နှင့ ်ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးမှုပိုစေသော အချနိ်ကာလများပင် 

ဖြစ်သည်။ ထိထုိသုောအကြောင်းများကြောင့် 

ပင် လွတ်လပ်ရေးနေ့ဟဆုိလုျှင် ကျွန်တော် 

တိုစ့တ်ိထတွဲင် အလိလုိလွုတ်လပ်ပေါပ့ါး၍ 

ပျော်ရွှင်ခဲ့ကြခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

တကယ်တော့     ကျွန်တော်တို့အား 

ပျော်ရွှင်စေသော လွတ်လပ်ရေးနေ့ဖြစ်ပေါ် 

လာရသောသမိင်ုးကြောင်းမှာ  ပန်းခင်းလမ်း 

မဟုတ်ပါချေ။ ကျွန်တော်တို့၏  အဘိုး၊  

အဘေးများ၏ အသက်၊ သွေး၊  ချွေးပေါင်း 

များစွာအား အရင်းအနှီးပြုပြီးမှရရှဖိြစပ်ေါ် 

လာရခြင်းဖြစ်ပါသည်။ လွတ်လပ်ရေးနေ့ 

ဟူသည်  အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်စိုးမှုကို 

တိုင်းတစ်ပါးလက်အောက်တွင်   ကျရှုံးနေ 

သည့်အခြေအနေမှ   လုံးဝလွတ်လပ်၍ 

အချုပ်အခြာအာဏာပိင်ုသော နိင်ုငအံဖြစ်သို ့

ရောက်ရိှသောနေ့ကိ ုသတ်မှတ်ကြသည်ပင် 

ဖြစ်သည်။

တိုင်းတစ်ပါး၏ အုပ်ချုပ်မှုအောက်တွင် 

နေခဲရ့သော၊ လခူျင်းတလူျက် လူ့အောက်ကျ 

ခဲရ့သော ကျွန်တော်တိုဘ့ိုးဘွားများအဖိုမှ့ာ   

လွတ်လပ်ရေးနေ့သည်    အသက်တမျှ 

တန်ဖိုးရှိမည်မှာ   မလွဲဧကန်ပင်ဖြစ်သည်။ 

လွတ်လပ်ပြီးခေတ်မှသာ လူဖြစ်လာသော 

ကျွန်တော်တို့လိုလူငယ်များအဖို့   အဘိုး၊ 

အဘွားတို၏့ အပ်ိရာဝင်ပုပံြင်များမှတစ်ဆင့် 

သမိုင်းစာမျက်နှာများကို    လေ့လာဖတ်ရှု 

ခစံားကြည့မှ်သာလျှင်  လွတ်လပ်ရေးနေ့၏ 

စစ်မှန်သောအရသာကို  ခံစားနိုင်မည်ဖြစ် 

ပေသည်။

သမိုင်းကြောင်းကို   ပြန်ကြည့်ရရင်ဖြင့် 

၁၈၂၄ ခနှုစ်တွင် ကိလုိနုနီယ်မြေချဲ့ထွင်လိ၍ု 

အကြောင်းရှာနေသော ဗြိတိသျှတို့သည်  

ရှင်မဖြူကျွန်းအရေးကို    အကြောင်းပြု၍  

ပထမကျူးကျော်စစ်ကိုဆင်နွှဲခဲ့ရာ   ရခိုင်၊  

မဏိပူရ၊ အာသံ စစ်မျက်နှာတွင် မြန်မာတို ့

အောင်ပွဲဆင်နိုင်ခဲ့သော်လည်း    ပင်လယ ်

ရေကြောင်းမှ ဝင်ရောက်တိက်ုခိက်ုလာလမိ့် 

မည်ဟ ုမျှော်လင့မ်ထားခြင်းကြောင့ ်ဗြတိသိျှ 

စစ်သင်္ဘောများ ရန်ကန်ုဆပ်ိကမ်းသိုရ့ောက်ရိှ 

လာချန်ိတွင် အံအ့ားသင့လ်ျက် မြို့စောင့တ်ပ 

မျှသာရှိသော ရန်ကုန်သည် အလွယ်တက ူ

ကျဆုံးခဲ့ပါသည်။   သတ္တိသွေးမနည်းသော 

မြန်မာတိုသ့ည် ခတံပအဆင့ဆ်င့ဖ်ြင့ ် ရွပ်ရွပ် 

ချွခံျွခံခုခံဲသ့ော်လည်း လက်နက်စနစ်အင်အား 

ကွာခြားမှုကြောင့် အရေးနိမ့်ခဲ့ရပြီး ၁၈၂၆ 

ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီ ၂၄ ရက်တွင် ရန္တပိစုာချုပ် 

ချုပ်ဆိကုာ   ရခိင်ုနှင့ ်တနင်္သာရနီယ်တိုအ့ား 

လက်လွတ်ဆုံးရှုံးခံ၍   အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ 

ပထမစစ်ပွဲပြီးဆုံးခဲ့ရသည်။

ထိုန့ောက် ၁၈၅၂ ခနှုစ်တွင် အခွန်ရှောင် 

သည်ဟု သံသယရှိသော ဗြိတိသျှသင်္ဘော 

ကပ္ပတိန်နှစ်ဦးအား      ရန်ကုန်မြို့ဝန်က 

ဒဏ်ရိက်ုခြင်းကိ ုအကြောင်းပြု၍ တစ်ဖက် 

သတ်တောင်းဆိုချက်များနှင့်အတူ   ဇွတ် 

အတင်းစစ်ခင်းလာခဲ့ရာ  အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ 

ဒုတိယစစ်ပွဲဖြစ်ပွားခဲ့ရသည်။   စစ်ပွဲမှာ 

အချနိ်တိုအတွင်းပြီးဆုံးခဲ့သည်။ နှစ်ပေါင်း  

၃၀ နီးပါးကာလအတွင်း   အလျင်အမြန်  

တိုးတက်လာသောဗြတိသိျှတို၏့ လက်နက် 

နည်းပညာများကိ ုမယှဉ်နိင်ုခဲ။့ ၁၈၅၃ ခနှုစ် 

တွင် စစ်ပွဲပြီးဆုံး၍  အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့် 

အောက်မြန်မာနိုင်ငံအား ထပ်မံဆုံးရှုံးခဲ့ရ 

ပြန်သည်။

၁၈၅၃ ခုနှစ် မင်းတုန်းမင်းနန်းတက် 

လာချနိ်တွင် ဗြိတိသျှတို့၏အန္တရာယ်အား 

မြော်တွေးကာ ပြင်သစ်၊ အတီလအီစရိှသော 

ဥရောပနိင်ုငမံျားသို ့သအံရာရိှများစေလွှတ် 

၍ မဟာမိတ်ပြုနိုင်ရေးကြိုးပမ်းခဲ့သည်။ 

ဗြိတိသျှအစိုးရအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံအား 

တိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ုရန် ရှေးကတည်းကပင် 

ဆုံးဖြတ်ထားပြီးဖြစ်ရာ     အချနိ်မရွေး  

အကြောင်းပြသမ်ိးပိက်ုနိင်ုရန်အလိုငှ့ာ မြန်မာ 

အစိုးရနှင့်မြန်မာလူမျ ိုးတို့အပေါ်  အခြား 

နိုင်ငံများမှ အထင်လွဲ မေတ္တာပျက်စေရန်   

မဟတ်ုမမန်သတင်းများအား ဥရောပတိက်ု 

ရိှ  သတင်းစာများတွင်  မကြာခဏဖော်ပြခဲ ့

သည်။ ဥရောပတိုက်ရှိ မြန်မာသံအရာရှိ 

မင်းကြီးများလည်း မကြာခဏ မဟုတ်မှန် 

ကြောင်း ဖြေရှင်းခဲက့ြရသည်။ အကြောင်းရှာ 

နေသော ဗြတိသိျှတိုအ့တွက် ဘုဘံေဘားမား 

သစ်ကမု္ပဏ၏ီ သစ်ခိုးမှုကစိ္စပေါ်ပေါက်လာ 

သည့အ်ခါ အချ ိုရှာ သကာတွေ့ဖြစ်ကြလေ 

သည်။ စစ်ဖြစ်လျှင် နိင်ုငသံားများနစ်နာမည့် 

အရေးကိုတွေးလျက်      သစ်ခိုးမှုအတွက်  

ဒဏ်ရိုက်ခြင်းမှ   လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ပြု 

ခဲ့သော်လည်း ကိစ္စမပြီးတော့ချေ။ “မြန်မာ 

နိင်ုငနှံင့ ်အခြားနိင်ုငဆံက်ဆလံိလုျှင် အင်္ဂလပ်ိ 

အစိုးရသဘောတူမှ ဆက်ဆံရန်” ဟူသော 

အမှုကစိ္စနှင့မ်သက်ဆိင်ုသည့ ်တောင်းဆိခုျက် 

များပါဝင်သည့ ်တစ်ဖက်သတ်တောင်းဆိမုှု 

များပြုလာခဲ့သည်။ မြန်မာတို့ဘက်မှ ခုနစ ်

ရက်အတွင်း       သဘောတူညီမှုတို့အား  

ပြန်ကြားခဲ့သော်လည်း   မကျေနပ်သဖြင့် 

အသင့ပ်ြင်ဆင်ထားသော  ဗြတသိျှအင်္ဂလပ်ိ 

စစ်တပ်များမှာ   မြို့ရွာများကိုဝင်ရောက ်

တိုက်ခိုက်ကြခြင်းဖြင့် ၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင်   

အင်္ဂလပ်ိ-မြန်မာ တတယိစစ် စတင်ဖြစ်ပွား 

တောသ့ည်။  ၁၈၈၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလ ၂၇ ရက် 

တွင် မြန်မာတို ့အားမတန်တောသ့ဖြင့ ်ဘရုင့် 

အမနိ့်တော်အရ လက်နက်ချအရှုံးပေးလိက်ု 

ရသည်။ ထိမှုစ၍ မြန်မာတစ်နိင်ုငလံုံးသူ့ကျွန် 

ဘဝလုံးလုံးရောက်ခဲ့ရလေသည်။

အင်္ဂလိပ်-မြန်မာ စစ်ပွဲသုံးကြိမ်ဖြစ်ပွား 

မှုအားလေ့လာကြည့်ပါလျှင် ပထမအကြိမ ်

စစ်ပဲွသည် မြန်မာတို ့ဇာတမိာန်တက်ကြွ၍  

ဂဏ်ုတောက်နေချန်ိတွင် ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး 

လက်နက်စနစ်နှင့ ်နည်းဗျူဟာကွာဟချက် 

ကြောင့်   ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။   ဒုတိယ 

အကြိမ်နှင့ ်တတယိအကြိမ်စစ်ပဲွများကတော ့

စစ်ကိုလိုလား၍ အနိုင်ကျင့် ဗိုလ်ကျလိုသူ  

အင်္ဂလပ်ိတို၏့ စစ်မဖြစ်ဖြစ်အောင် ကျုံးသွင်း 

၍ အဓမ္မစစ်ခင်းကျူးကျော်ခြင်းကြောင့ ်စစ်ပဲွ 

ဖြစ်ပွားကာ ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။  

စစ်အတွင်းအဓကိကွာခြားချက်မှာ လက်နက် 

စနစ်ပင်ဖြစ်ပြီး ထိအုချက်ကိ ုကြိုတင်သမိြင်၍ 

ပြင်ဆင်ဖြည့်စွက်နိုင်ရေး ကြိုးပမ်းခဲ့သော 

မင်းတုန်းမင်းနှင့ ်ကနောင်မင်းသားကြီးတို၏့ 

အိပ်မက်သည်လည်း ဘေးပယောဂအပေါ် 

ယုံမှား၍   သွေးသားချင်းသတ်ဖြတ်ခဲ့ကြ 

သော မြင်းကွန်း၊ မြင်းခုံတိုင် အရေးတော်ပု ံ

ကြောင့် လှေလှော်ရင်းတက်ကျ ိုးဖြစ်ခဲ့က

ြရသည်။

ဆုံးရှုံးသွားသော  အရာဟူသမျှသည် 

လွယ်လင့တ်ကပူြန်ရရိုးမရိှပါချေ။ ထိထုတွဲင် 

နိင်ုင၏ံ လွတ်လပ်ရေးဆုံးရှုံးမှုသည် ပြန်လည် 

ရရိှရန် သာ၍ပင်ခက်ခပဲါသည်။ တိင်ုးတစ်ပါး 

လက်အောက်ခံအဖြစ်   မနေလိုကြသည့် 

မြန်မာမျ ိုးချစ်သရူကဲောင်း အဆက်ဆက်က 

နယ်ချဲ့ ဗြတိသိျှတို၏့လက်အောက်ရောက်ရိှ

သည်နှင့တ်စ်ပြိုင်နက် ရရာလက်နက်စဲွကိင်ု၍ 

တွန်းလှန်ခဲက့ြသော်လည်း အားမတန်သည့ ်

အတွက် တွန်းလှန်မှုကိတုစ်ခန်းရပ်ခဲရ့သည်။  

ထိုန့ောက် ဗဒု္ဓဘာသာကလျာဏယဝုအသင်း 

(YMBA) မှတစ်ဆင့ ်မြန်မာအသင်းချုပ်ကြီး 

(GCBA)တို့ ပေါ်ပေါက်လာပြီး မြန်မာတို့၏  

အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ ပညာဘက်မှ အမျ ိုးသား 

၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ဂုဏ်ပြုဆောင်းပါး

ကမ ္ဘာဆုံးတိုင် မြဲခိုင်တည်တံ့အောင် ရစ်ပတ်ဖွဲ့ စည်းအပ်သော ပြည်ထောင်စု

အချပ်ပို(ခ)                                                                                                                               ၄ - ၁ - ၂၀၂၅



လွတ်မြောက်ရေးစတ်ိဓာတ်ထက်သန်အောင်  

ကြိုးပမးအားထတ်ုခဲက့ြသည်။ ၁၉၃၃ ခနှုစ် 

နောက်ပိုင်း တို့ဗမာအစည်းအရုံးအင်အား 

ကောင်းလာပြီးနောက် ဒတုယိကမ္ဘာစစ်ကြီး 

ဖြစ်လာသည့အ်ချန်ိတွင် ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်း 

နှင့် ခေတ်ပညာတတ်ကျောင်းသားလူငယ ်

များကဦးဆောင်၍ အင်္ဂလိပ်အခက် ဗမာ့ 

အချက်ဟု  ကြွေးကြော်ပြီး  ဂျပန်တို့၏ 

အကအူညဖီြင့ ် နယ်ချဲ ဗ့ြတိသိျှတိုက့ိ ုတွန်းလှန် 

တိက်ုထတုခ်ဲက့ြသည။် တစ်ဖနဂ်ျပနတ်ိုက့ိ ု 

ပြန်လည်တွန်းလှန်ပြီး တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး 

ညညွီတ်ရေးကိ ု အခိင်ုအမာတည်ဆောက်၍ 

ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ရေး ပြည်သူ့လွတ်လပ်ရေး 

(ဖဆပလ)ကိဖဲွု့စည်း၍ ဗြတိသိျှတိုနှ့င့စ်ေစ့ပ် 

ဆွေးနွေးကာ    မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးကို 

ပြန်လည်အရယူခဲ့သည်။  ဤသို့စာဖြင့ ် 

အကျဉ်းချုပ်၍ စာကြောင်းရေ ၁၀ ကြောင်းမျှ 

ဖော်ပြသော အကြောင်းအရာကာလသည် 

နှစ်ပေါင်းတစ်ရာကျော် တတိပိပဆိရုသော်  

၁၂၂   နှစ်ထိ  ကြာရှည်ခဲ့ပြီး သမိုင်းမဝင ်

စာမတင်သည့်   အသက်သွေးချွေးပေါင်း 

မြောက်မြားစွာတို့ကို ရင်းနှီးခဲ့ရပေသည်။

မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၀၉ ခုနှစ် ပြာသို 

လဆတ်ု  ၉ ရက်  (ခရစ်နှစ်  ၁၉၄၈ ခနှုစ် ဇန်န  

ဝါရလီ  ၄ ရက်) တနင်္ဂနွေနေ့တွင် ကျွန်တော် 

တို ့ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော်ကြီးသည်  

ဘိုးဘေးတို့၏ကျေးဇူးကြောင့ ်     လုံးဝ 

လွတ်လပ်သော     နိင်ုငအံဖြစ်သိုရ့ောက်ရိှခဲ ့

သည်။ ထိနုစ်ှ   ဇနန်ဝါရလီ   ၃  ရက်ညတွင် 

ရန်ကုန်မြို့တစ်ခုလုံးမအိပ်နိုင်။ လွတ်လပ် 

သော အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်သော နိုင်ငံ  

အဖြစ်သို့ ကြေညာမည့်အချနိ်ကို စိတ်အား 

ထက်သန်စွာဖြင့်   မျှော်လင့်ရင်ခုန်ကြရင်း 

ညလုံးပေါက်မီးထွန်း၍ စောင့စ်ားနေကြပြီး 

နနံက်စောစော ချမးချမးစီးစီးတွင် နိင်ုငတံော် 

အလံလွှင့်ထူမည့်နေရာသို့  အားလုံးစုဝေး 

ရောက်ရှိလာကြသည်ဟူ၏။

လွတ်လပ်ရေး    ကြေညာစာတမ်းတွင်  

အပိုဒ်  ၆ ပိုဒ်ပါရှိပြီး  ပထမ ၃  ပိုဒ်သည် 

ငါတို့သည် လွတ်လပ်သော နိုင်ငံအဖြစ်သို့ 

ရောက်ရှိကြပြီဖြစ်ကြောင်း ဥဒါန်းကျူးရင့် 

ဖော်ပြချက်များဖြစ်ပြီး အပိဒ်ု(၄)တွင်မကူား 

ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံအား အောက်ပါ 

အတိင်ုး အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိရုေးသားထားလေ 

သည်-

“ငါတို့သည် တစ်မျ ိုးဘာသာ တစ်စိတ ်

တစ်ဒေသ၏   ကောင်းကျ ိုးချမ်းသာကို 

မလိလုား ကျောသားရင်သား သကူား ငါကား 

ခွဲခြားခြင်းကိုအလိုမရှိ မြစ်ချောင်းသီတာ 

သမဒု္ဒရာ တောင်တန်းတိုဖ့ြင့ ်ကမ္ဘာဓ့မ္မတာ 

သဘာဝအပိင်ုးအခြား ထင်ရှားစွာသတ်မှတ် 

အပ်သော ရာဇဝင်ရှည်ဝေး ရှေးပဝေသဏီ 

မှစ၍ ယခုထက်တိုင် မြန်မာနိုင်ငံသားဟု 

သမုတ်အပ်သူ  တိုင်းရင်းသားအပေါင်းတို့ 

ဇာတခိျက်ကြွေနေထိင်ုရာ မြန်မာနိင်ုငတံော် 

တစ်ဝန်းကို     တစ်သွေးတစ်သားတည်း 

ဟသူော ကြိုးထူး၊ တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်း 

ဟသူော ကြိုးထူး၊ အလိအုလျောက် သဘာဝ 

အထောက်အပံ့ဖြင့်သာလျှင်   ဖြစ်ပေါ်အပ် 

သော စေတနာတည်းဟူသော  ကြိုးထူး 

ဤကြိုးသုံးပါးဖြင့်   ကမ္ဘာဆုံးတိုင်မြဲခိုင် 

တည်တံ့အောင် ရစ်ပတ်ဖွဲ့စည်းအပ်သော 

ပြည်ထောင်စအုဖြစ်ကိ ုလက်ဆပ်ုလက်ကိင်ု 

ငါတို့အပိုင်ရလေပြီ။”

အထက်ပါအဓိပ္ပာယ်ကို   ကျွန်တော် 

နားလည်သလိအုလွယ်ဆိရုလျှင် “သဘာဝ 

အပိုင်းအခြားတို့ဖြင့်    တည်ရှိသတ်မှတ် 

ထားသော   မြန်မာနိုင်ငံတည်းဟူသော  

နယ်နမိတ်ိအတွင်း လမူျ ိုး၊ ဘာသာခဲွခြားခြင်း 

မရှိ၊ ရှေးပဝေသဏီကပင် ယခုထက်တိုင် 

နေထိုင်ခဲ့ကြသော   တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး 

အပေါင်းအစုဖြင့ ်    တစ်စိတ်တစ်ဝမ်း၊ 

တစ်သွေးတစ်သားတည်း ဖဲွ့စည်းထားသော 

ကမ္ဘာဆုံးသည့တိ်င်ု အမြတဲည်တံခ့ိင်ုမာမည့် 

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော်” ဟ ုလွတ်လပ် 

ရေး၏တန်ဖိုးကို အပြည့်အဝနားလည်ကြ 

သော လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမးမှုခေါင်းဆောင် 

များအားလုံးက    တညီတညွတ်တည်း 

ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ဖော်ပြသတ်မှတ်ခဲသ့ည်ဟ ု

မှတ်ယူမိပါသည်။

လွတ်လပ်ရေးရရှိအောင် ကြိုးပမ်းခြင်း 

နည်းတူရရှိ ပြီးသော လွတ်လပ်ရေးအား 

တည်တံခ့ိင်ုမြအဲောင် ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက် 

ရသည်မှာလည်း အသက်၊ သွေး၊ ချွေးများစွာ 

ရင်းနှီးခဲ့ရသည်ကို  လွတ်လပ်ပြီးစ မြန်မာ ့

နိင်ုငရံေးသမိင်ုးကြောင်းကိ ုပြန်လည်လေလ့ာ 

ကြည့်လျှင် တွေ့ရှိနိုင်ပါသည်။ အယူဝါဒစွဲ၊ 

ပဂု္ဂိုလ်စဲွများဖြင့ ်နိင်ုငကံိမုထောက်ညှာနိင်ုဘ ဲ

ဘေးပယောဂများ၏ သွေးခ ွဲရာနောက် 

ကောက်ကောက်ပါကာ      လွတ်လပ်ရေး 

ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသူ ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏  

ဆန္ဒဖြစ်သော ကမ္ဘာဆုံးတိုင်မြဲခိုင်တည်တံ ့

သော    ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံအား 

အစိတ်စိတ်အမြွှာမြွှာဖြစ်အောင် ကြိုးပမ်း 

လာကြသော ရောင်စုသံပုူန်သောင်းကျန်းသ ူ

များနှင့် ကူမင်တန်တပ်ဖွဲ့ကျူးကျော်မှုများ 

အကြား    လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမးမှုနှင့အ်တ ူ 

ပေါ်ပေါက်လာသော  မြန်မာ့တပ်မတော ်

သည်လည်း   ရှိသည့်လက်နက်၊   ရသည့ ်

အင်အား၊ ကြုံရာဗျူဟာတိုဖ့ြင့ ်အချုပ်အခြာ 

အာဏာမပျောက်စေရေး  အသက်ပေး၍ 

ဆောင်ရွက်ခဲက့ြရသည်မှာ သမိင်ုးသက်သေ 

အထောက်အထားမြောက်မြားစွာရိှပေသည်။  

ထို့ကြောင့်ပင်လျှင်   ယနေ့ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ လွတ်လပ်ရေး 

နေ့သည်  ၇၇ နှစ်မြောက်သို့ ရောက်ရှိနိုင် 

ခဲ့ပါသည်။

တည်ရိှပိင်ုဆိင်ုပြီးဖြစ်သော လွတ်လပ်ရေး 

ပန်းခိုင်ကြီးအား   ငွားငွားစွင့်စွင့်  ထာဝရ 

ပွင့လ်န်းနေအောင်ရွက်ဆောင်ဖိုရ့ာ  ယနေ့ 

လူငယ်များအတွက်   သမိုင်းပေးတာဝန် 

လက်ဆင့က်မ်းအမွေပင်ဖြစ်သည်။ နှစ်ပေါင်း 

ရာကျော်ကျွန်အဖြစ်နွံနစ်ခဲ့ရာမှ  ဘိုးဘွား 

တို့၏ မဆုတ်မနစ်အားထုတ်မှုတ့ုိကြောင့် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံရယ်လို့  

ဖြစ်တည်ခဲ့ ပြီးမှ    မိမိတို့ခေတ် မိမိတို့ 

လက်ထက်တွင်   တိုက်ရိုက်သော်လည်း 

ကောင်း၊ သွယ်ဝိက်ုသောနည်းဖြင့သ်ော်လည်း 

ကောင်း ဆုံးရှုံးရမည်ဆိုပါလျှင် မိမိတို့အား 

နောင်လာမည့်မျ ိုးဆက်များက  တာဝန် 

မကျေပွန်သော၊ ညံဖ့ျင်းသောမျ ိုးဆက်များ 

အဖြစ်  သမိုင်းတွင်လက်ညှိုးထိုးဝေဖန် 

အပြစ်တင်ရှုတ်ချခြင်းကိ ုခရံမည်မှာမလဲွပါ။ 

ကျွန်တော်တို့၏   မျ ိုးဆက်သစ်များအား  

ငယ်စဉ်က လွတ်လပ်ရေးနေ့တွင် ကျွန်တော် 

တို့ပျော်ပါးခဲ့ကြသကဲ့သို့  သူတို့ကိုလည်း 

ဆက်လက်၍ လွတ်လပ်ပေါပ့ါးစွာ ပျော်ရွှင်စေ 

လိပုါသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ယခ ု၇၇ နှစ်မြောက်  

လွတ်လပ်ရေးနေ ့အခါသမယမှစ၍ အယဝူါဒ၊  

လပုူဂ္ဂိုလ်၊ အဖဲွ့အစည်းများထက် နိင်ုငကံိ ုပိမုိ ု 

ချစ်ခင်၍ နိင်ုငံအ့ကျ ိုး၊ ပြည်ထောင်စအုကျ ိုး 

ရှေးရှုဖော်ဆောင်ကာ ကျရာတာဝန်ကျေပွန် 

အောင်ထမ်းဆောင်ပြီး မြန်မာလွ့တ်လပ်ရေး 

အား လွတ်လပ်ရေးကြေညာစာတမးပါအတိင်ုး 

ထာဝရထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်နိင်ုကြပါစေ 

ကြောင်း ဆန္ဒပြုလိုက်ရပါသည်။    ။

v 	 ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်းရယ်က
   	 အစဉ်တရားယှဉ် အရင်းအချာ ဝန်အပြိုင်ထမ်းပါလို့
   	တ စ်လမ်းတည်းအတူသွားတဲ့ သွေးရင်းတွေ၊
  	 ဪ.....
   	တ စ်ဝမ်းတည်းအတူဖွားတဲ့ မွေးချင်းဆွေ။
v  	ဘ ုန်းရောင်နစ်လေတဲ့
   	 ကုန်းဘောင်ခေတ် ယွန်းချနိ်တန်ထင့်
   	 နန်းအဆက်ဆက်ခံ နည်းမူညှိုးပါပေါ့
   	မ န်းကနက္ကဒဏ် ထီးဖြူကျ ိုးပါလို့
   	 နယ်ချဲ့ဆိုး အယုတ်တမာတွေက
   	 အချုပ်အခြာအာဏာ ပိုင်နက်ကျူးကာ
   	 နန်းဦးကိုခြွေ။
v 	 နန်းဦးခြွေ အခြေအနေယွင်းလေတော့
   	 နန်းဦးကြွေ အသရေကင်းပါပေါ့
   	 နှစ်ပေါင်းရာကျော် ကျွန်ဇာတ်သွင်းပြီမို့
   	 ခံပြင်း နာကျည်းဒဏ်နဲ့
   	 နယ်ချဲ့ရန် တွန်းလှန်ကြပေမယ့်
   	 အကြောင်းကံမလှ အခြေအနေမဟန်ဘူး
  	 အကြိမ်ကြိမ်အဖန်ဖန် အနိုင်မခံ အရှုံးမပေးပါဘဲ
   	 အသက်သွေးချွေး စတေးရအခါခါပေါ့
   	ပေ းဆပ်ကာ ရှေ့သို့တိုးတယ်လ
   	ဘ ိုးဘွားသွေး တံခွန်ထူလို့
   	 ရဟန်းရှင်လူ ပြည်သူများရယ်နဲ့
   	ပ ြည်ထောင်စုဖွား တစ်မိသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများရယ်က
   	ပ ြည်တွင်းအား မြိုင်မြိုင်ဆိုင်ဆိုင်ပေါ့
   	 အချုပ်အခြာအာဏာပိုင် လွတ်လပ်ရေးကိုလ
   	 အရယူပေးခဲ့ လက်တွဲနေ
   	 အခက်အခဲတွေတွေ့သမျှ ကျော်ကာလွှား။
v 	ဘ ိုးဘွားသွေးတွေနဲ့
  	 လွတ်လပ်ရေး အောင်လံချလီို့
  	အေ ာင်သံစည် ခြိမ့်ခြိမ့်သဲပါပဲ
  	ပျ ော်ပွဲဆင် ရွှင်လို့လန်းတယ်လ
   	 နိုင်ငံတစ်ဝန်း အောင်ပန်းပန်ရင်း
   	 ကိုယ့်နိုင်ငံ ကိုယ့်အင်အားရယ်နဲ့
   	 နိုးကြားတဲ့ သတိယှဉ်
   	တ ိုးပွားမယ့် အသိမြင်ပြီး
   	 ထာဝစဉ် စည်သာအေးအောင်
   	ပ ြည်ထောင်စုအရေး ဦးထိပ်ပန်
  	 အမျ ိုးသားရေး အမွေခံလို့
   	ရှေ ့ဆက်ရန် လမ်းတွေရှင်းတယ်လ
   	ပ န်းခင်းလမ်း အကောင်အထည်ဖော်ဖို့
   	နေ ာင်အရှည်မျှော် တစ်စိတ်တစ်ဝမ်းရယ်နဲ့
   	 (ဆွေရင်းတို့ရေ.....)
   	 လှမ်းချစီို့လား။        ။    
					   
					     ရေနံ့သာမောင်ကျော်ညွန့်

လှမ်းစို့ညီညီ ရှေ့သို့ချ ီ

 ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ဂုဏ်ပြုကဗျာ

စိုးဝင်းလ

၄ - ၁ - ၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                       အချပ်ပို(ဂ)



၇၇

နှစ်မြောက် 

လွတ်လပ်ရေး 

နေ့ကို 

ဂုဏ်ပြုပါ၏။

အချပ်ပို(ဃ) 	 ၄-၁-၂၀၂၅



၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလဆန်း(၆)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (4-1-2025) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၄၉)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ
သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့် သဝဏ်လွှာ

နေပြည်တော်     ဇန်နဝါရီ     ၄

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူသတိုးသရိီသဓုမ္မမင်းအောင်လိင်‌ထမှ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ၇၇ နှစ်မြောက် 

လွတ်လပ်ရေးနေ့အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့် သဝဏ်လွှာအပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်-

ချစ်ကြည်လေးစားရပါသော ပြည်ထောင်စဖွုား တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိ ု

မောင်နှမများခင်ဗျား

ယနေ့ ဇန်နဝါရ ီ၄ ရက်တွင် ကျရောက်သော ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနိင်ုငတံော်၏ ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ နေ့ထူးနေ့မြတ် 

မင်္ဂလာအခါသမယ၌  တိုင်းရင်းသားပြည်သူများအားလုံး   စိတ္တသုခ၊ 

ကာယသခု နှစ်ဖြာသောသုခနှင့် ပြည့စ်ုကံြပါစေကြောင်း ဆမွုန်ကောင်း 

တောင်းလျက် နှုတ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည်    ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကတည်းက    ကိုယ့်မြေ၊ 

ကိယ့်ုရေ၊ ကိယ့်ုပိင်ုနက်နယ်မြေ၊ ကိယု့ထီ်း၊ ကိယု့န်န်း၊ ကိယု့က်ြငှန်းဖြင့် 

လွတ်လပ်သည့်နိုင်ငံအဖြစ်  ဝင့်ထည်စွာရပ်တည်ခဲ့ပါသည်။  ကိုယ်ပိုင် 

ဘာသာစကား၊ စာပေ၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အနုပညာ၊ ဓလေ့ထုံးတမ်းတို့ကို 

တင့်တယ်စွာပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပါသည်။           စာမျက်နှာ  ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ
အားကစားပြိုင်ပွဲ လွန်ဆွဲ၊ ထုပ်ဆီးတိုး တတိယလုပွဲနှင့် ဗိုလ်လုပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃

‌၂၀၂၅ ခုနှစ် ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ် 

ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ်  အားကစားပြိုင်ပွဲ 

များ    ကျင်းပရေး    ဆပ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

အားကစားနှင့ ်လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမင်းသိန်းဇံသည် 

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်  နေပြည်တော်  ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစား 

ကွင်းရိှ လေက့ျင့ရ်ေးကွင်းအမှတ်(၁၊ ၂)နှင့် 

(၃)တို့၌ ကျင်းပလျက်ရှိသည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အထိမ်း 

အမှတ်ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ     အားကစား 

ပြိုင်ပွဲ  အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုးသမီးလွန်ဆွဲ၊ 

အမျ ိုးသမီးထုပ်ဆီးတိုး   တတိယလုပွဲနှင့် 

ဗုိလ်လုပဲွပဲွစဉ်များယှဉ်ပြိုင်နေမှုကုိ ကြည့်ရှု 

အားပေးသည်။

ဦးစွာ အမျ ိုးသမီးထုပ်ဆီးတုိး တတိယ 

လုပွဲတွင်   စာမျက်နှာ  ၁၇ ကော်လံ ၂ ‌q

သာသနာတော်ဆိုင်ရာ
ဘွဲ့တံဆိပ်တော်များ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းအပ်နှင်း
စာမျက်နှာ- ၆

ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့ များ၊
ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ

ချးီမြှင့်အပ်နှင်း
စာမျက်နှာ- ၂၀

စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာ
ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်

ချးီမြှင့်အပ်နှင်း
စာမျက်နှာ- ၂၃



၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ထူးဆောင်

လက်မှတ်နှင့် ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆုများချးီမြှင့်ရေး ညှိနှိုင်းစည်းဝေး

မန္တလေး ဇန်နဝါရီ ၃
၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေး 

နေ့အထိမ်းအမှတ် မန္တလေးတိုင်း

ဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၏   ဂဏ်ုထူး 

ဆောင်လက်မှတ်နှင့်       ဂုဏ်ထူး 

ဆောင်ဆုများ ချးီမြှင့်အပ်နှင်းရေး 

လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို 

ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   အစိုးရ 

အဖွဲ့ရုံး     အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ     မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး     ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊       

တိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးများနှင့ ် 

တာဝနရိှသမူျား၊   ဌာနဆိင်ုရာများ 

နှင့်   ဖိတ်ကြားထားသူများတက် 

ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ ်   ဦးမျ ိုးအောင်က      

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း    အေးချမ်း 

သာယာရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေးတို့တွင်       ဂုဏ်ပြုလေးစား 

ထိက်ုသောစတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်စွမ်းစွမ်း 

တမံ  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူ    

များအား မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

အစိုးရအဖွဲ့၏    ဂုဏ်ထူးဆောင် 

လက်မှတ်နှင့်   ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆု 

များ   ချးီမြှင့်အပ်နှင်းသွားနိုင်ရေး 

အတွက်   လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်း 

အဝေးဖြစ်ကြောင်း၊       ချးီမြှင့် 

ထိက်ုသမူျားအား မှန်ကန်စွာ စစိစ် 

ရွေးချယ်ပြီး     ၇၇   နှစ်မြောက် 

လွတ်လပ်ရေးနေ့တွင်    မြို့တော် 

ခန်းမ၌ အခမ်းအနားဖြင့် ချးီမြှင့် 

အပ်နှင်းပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီး   

ဝန်ကြီးများနှင့်  တိုင်းဒေသကြီး 

အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများက       စစိစ် 

ရွေးချယ်ရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ ဆွေး 

နွေးပြောကြားရာ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးဝနကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင် 

က   တင်ပြဆွေးနွေးမှုများအပေါ်        

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း    ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 မျ ိုးကျော်

ကောလင်း ဇန်နဝါရီ ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကော 

လင်းခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဖူးစားပြောင်း    

၁၄၁၄  ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်  

ကြောင်း ကောလင်းခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဝင်း 

သိန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဖူးစားပြောင်းဧက  ၂၁၂၀ စိုက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး   ၂၀၂၄      ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလမှ  စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၁၄၁၄ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသမှီာ   ကောလင်းခရိင်ုအတွင်း 

ဖူးစားပြောင်းဧက ၂၀၀၀   ကျော်  

စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထိ ဖူးစားပြောင်းဧက ၁၀၀၀ ကျော် 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ ဖူးစား 

ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးရာမှာ လျာထားဧက 

စာမျက်နှာ ၂	 ၄-၁-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဘိုကလေး ဇန်နဝါရီ ၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဘို 

ကလေးမြု့နယ်မှ ရနကုန်ဈေးကွက် 

သို ့ ဒဇီင်ဘာလအတွင်း ဓနခိျပ်ရေ 

၅၇၀၀၀၀ ထ ိတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဘုိကလေးမြု့နယ်     ဓနိ 

ရောငး်ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဇာ 

ခြည်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်သည်   ဓနိ 

ထွက်သောဒေသဖြစ်ပြီး ထွက်ရိှလာ 

သည့ ်  ဓနမိျားကိ ုဒေသဈေးကွက် 

အပြင် ရနကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပို ့

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး    ဘိုကလေး 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   

နိုဝင်ဘာလအတွင်းက  ဓနိချပ်ရေ 

၃၉၀၀၀၀  သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး ဒီဇင်ဘာလအတွင်း   ဓနိ 

ချပ်ရေ   ၅၇၀၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဘုိကလေးမြု့နယ်က တောင်သူ 

တွေက စပါးအပြင် ဓနိနဲ့ အခြား 

သီးနှံတွေ စိုက်ပျ ိုးရောင်းချနေပါ 

တယ်။   ဓနိစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

ကတော့     ဒေသခံတွေအတွက် 

စီးပွားရေး     လုပ်ငန်းတစ်ခုထဲမှာ 

အပါအဝင်ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီဇင်ဘာ 

လထဲမှာ ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ဓနိ 

ဝယ်ယူမှု အားကောင်းခဲ့ပါတယ်။  

ဝယ်ယမူှု အား ကောင်းခဲတ့ဲအ့တွက် 

ဒေသခံဓနိစိုက်ပျ ိုးသူတွေနဲ့  ဓနိ 

ထိုးလပ်ုသားတွေ     အလပ်ု အကိင်ု 

အခွင့အ်လမ်းကောင်းနေတာတွေ့

ရပါတယ်"ဟု     ဒေါ်ဇာခြည်က 

ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင်   ဓနိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းကို  ကျေးရွာ 

၁၄ ရွာမှ ဒေသခံများက အများစု 

စိုက်ပျ ိုးထားကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဓနိချပ်ရေ ၁၀၀   လျှင် ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀ ထိ      ပေါက်စျေးရှိနေ 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

   ကျော်ကျော်လင်း

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ဓနိချပ်ရေ ၅၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဖူးစားပြောင်း ၁၄၁၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ ၄  ရက်

လွတ်လပ်ရေးထာဝစဉ်တည်မြဲရေးသည် နိုင်ငံသားတိုင်းမွေးရာပါတာဝန်
နိုင်ငံတော်အတွင်းမှ   တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများသည်   ရှေးကာလကတည်းကပင် 

ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ အစဉ်အလာများကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်လျက် ကိုယ့်ထီးကိုယ့်နန်းနှင့် 
အေးအတပူအူမျှ ညညွီတ်စွာနေထိင်ုခဲက့ြသည်။ သိုသ့ော် ၁၈၂၄ ခနှုစ်မှစတင်ပြီး ဗြတိသိျှကိလုိနီုနယ်ချဲ့ 
တို့၏ ကျူးကျော်စစ် သုံးကြိမ်ဆင်နွှဲမှုကြောင့် ၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံတော်၏လွတ်လပ်ရေးနှင့် အချုပ် 
အခြာအာဏာ လက်လွှတ်ဆုံးရှုံးခဲ့ရသည်။

ပြည်ထောင်စဖွုား တိင်ုးရင်းသားများသည် ကိယု့ထ်ီးကိယု့န်နးကိ ုတန်ဖိုးထားစတ်ိ၊ ဖနိှိပ်ချုပ်ချယ်မှု 
အပေါ် မခံချင်စိတ်၊ နယ်ချဲ့ဗြိတိသျှနှင့် ဖက်ဆစ်များအပေါ် နာကြည်းစိတ်များကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာ 
သော ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ကိ ုအရင်းတည်ကာ ဇဲွ၊ လုံလ့၊ သတ္တတိိုဖ့ြင့ ်လွတ်လပ်ရေးတိက်ုပဲွဝင်ခဲက့ြ 
သည်။ တိင်ုးရင်းသားများ၏  အသက်၊ သွေး၊ ချွေးများ ရင်းနီှးပေးဆပ်တိက်ုပဲွဝင်ခဲမ့ှုကြောင့ ်၁၉၄၈ ခနှုစ် 
ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်တွင် လွတ်လပ်ရေးနှင့်အချုပ်အခြာအာဏာပိုင် နိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ် ပြန်လည်ရပ်တည် 
နိုင်ခဲ့ပြီး ယခုအခါ ၇၇ နှစ်ထိ ခိုင်မာစွာတည်တံ့နေပြီလည်းဖြစ်ပါသည်။

‌လွတ်လပ်ရေးသည် မထိန်းသိမ်းပါက တစ်ခဏတာအတွင်း ဆုံးရှုံးနိုင်သော်လည်း စစ်မှန်သော 
လွတ်လပ်ရေးပြနရရနအတွက်ကိမု ူနှစ်ပေါင်းများစွာ တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား၏ အသက်၊ သွေး၊ ချွေး 
များကို ရင်းနှီးပေးဆပ်၍ ခက်ခဲပင်ပန်းစွာ ကြိုးပမ်းရယူခဲ့ရပါသည်။ ယခုရရှိပြီးသော လွတ်လပ်ရေးကို 
မြနမာတ့ပ်မတော်နှင့ ်တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား တဲွလက်ညညီ ီရင်ဆိင်ုရယနူိင်ုခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ယနေ့တိင်ု 
တည်တံ့နေခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။  လွတ်လပ်ရေးနှင့်အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြရေးအတွက် 
ခိုင်မာသော အမျ ိုးသားရေးဦးတည်ချက်များကို နိုင်ငံတော်က နှစ်စဉ်ချမှတ်ဖော်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

‌နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်လည်း ယခုနှစ် ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အမျ ိုးသား 
ရေးဦးတည်ချက်များအဖြစ် ၁။ ပြည်ထောင်စမုပြိုကဲွရေး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှုမပြိုကဲွရေး၊ 
အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမြရေးအတွက် လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများနှင့ ်သဘောထားကဲွလဲွမှုများ 
ကို ဥပဒေနှင့်အညီထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ရေး၊ ၂။ နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားအားလုံးတို့က စည်းလုံးညီညွတ်စွာ 
ဖြင့ ်ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်အရင်းခကံာ နိင်ုငတံော်ကိ ုဝိင်ုးဝန်းကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ထန်ိးသမ်ိးရေး၊ 
၃။ စစ်မှန်၍စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ဒမီိကုရေစစီနစ်ဖြစ်ပေါ်လာစေရေးအတွက် တရားမျှတသော၊ သကိ္ခာ 
ရိှသော၊ နည်းလမ်းကျနမန်ကန်မှုရိှသော အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွပြနလည်ကျင်းပနုိင်ရေး၊ ၄။ ပြည်ထောင်စု 
ကြီးတစ်ခုလုံး ဘက်စုံထောင့်စုံ ဟန်ချက်ညီညီ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်အတွက် ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ 
"စပုေါင်းအား"ဖြင့ဆ်ောင်ရွက်ရေး၊ ၅။ "ရှေ့သိုခ့ျမီည် ပန်းတိင်ုဆ"ီဆိသုည့ ်ဆောင်ပဒ်ုအတိင်ုး နိင်ုငရံေး၊ 
စီးပွားရေး၊ ကာကွယ်ရေး၊ အမျ ိုးသားရေးစရိက်ုလက္ခဏာနှင့ ်အမျ ိုးသား စတ်ိဓာတ်မြင့တ်င်ရေးတိုအ့တွက် 
ခိုင်မာသည့် ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယထားပြီး စည်းလုံးညီညွတ်စွာဖြင့် ကြိုးပမ်းဖော်ဆောင်ရေးတို့ကို ခိုင်မာစွာ 
ချမှတ်ထားပါသည်။

‌မြန်မာနိုင်ငံ လွတ်လပ်ရေးရရှိခဲ့သည်မှာ နှစ်ပေါင်း ၇၇ နှစ်တိုင် ကြာမြင့်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။ ထိုမျှ 
နှစ်ပေါင်းကြာရှည်အောင် လွတ်လပ်ရေးရရှိပိုင်ဆိုင်ခဲ့သော်လည်း လွတ်လပ်ရေး၏အသီးအပွင့်များ 
ဖြစ်သည့ ်တိင်ုးပြည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုထိက်ုတန်စွာမခစံားရသေးပေ။ အကြောင်းမှာ လွတ်လပ်ရေးနှင့် 
အတူ ပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည့်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများကြောင့်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှေးကွေးရခြင်းပင်  
ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်လွတ်လပ်ရေးနေ့ အမျ ိုးသားရေးဦးတည်ချက်များနှင့အ်ည ီတိင်ုးရင်းသားပြည်သ ူ
အားလုံး ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ သိုမှ့သာ အဖိုးအနဂ္ဃ ထိက်ုတန်လှ 
သည့်   လွတ်လပ်ရေးကြီး   ထာဝစဉ်တည်တံ့နေမည်လည်းဖြစ်ပါသည်။ ဘိုးဘေးဘီဘင်များထံမှ 
လက်ဆင့်ကမ်းရရှိခဲ့သော   လွတ်လပ်ရေးအမွေကို ဆက်လက်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် ထိန်းသိမ်းကြရေး 
သည် နိငုင်သံားအားလုံး၏ မွေးရာပါတာဝနတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်ပါကြောင်း ဆန္ဒပြုရေးသားလိက်ုရပါသည်။

ပြည့်မီစွာ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်    

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။   ပြောင်း 

တွေ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းဖိုအ့တွက်     

အသိပညာပေးတာတွေ၊     ပုိးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရအောင် အသိ 

ပညာပေးတာတွေ  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေတယ်"ဟ ုကောလင်းခရိင်ု  စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းသိန်းက ပြောပြသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

မြို့နယ် အလိက်ု ဖူးစားပြောင်းစိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေဖြင့် ကောလင်းမြု့ 

နယ်တွင် ၃၈၂ ဧက၊ ဝန်းသိုမြို့ 

နယ်တွင် ၁၀၂၄ ဧက၊   ပင်လည်ဘူး 

မြို့နယ်တွင် ရှစ်ဧက စုစုပေါင်း 

၁၄၁၄  ဧကဖြစ်ကြောင်း၊  ကောလင်း  

ခရိုင်အတွင်း    ဖူးစားပြောင်းစိုက် 

ပျ ိုးရန်အတွက်  မြို့နယ်အလိုက်  

လျာထားမှုအနေဖြင့် ကောလင်း 

မြို့နယ်တွင် ၃၇၈ ဧက၊ ဝန်းသိုမြို့ 

နယ်တွင် ၁၇၄၂ ဧက စစုပုေါင်းဧက     

၂၁၂၀ ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

ဖူးစားပြောင်းစိုက်တောင်သူများ 

ကို  သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   သင်တန်းပေး 

ခြင်း၊ ကွင်းသရုပ်ပြပဲွများ  ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊   ဖောငမြှောင်တောင်ပုိး 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊     ဘက်စုံ 

သီးနှံကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့် 

တမာပိုးသတ်ဆေး  အသုံးပြုရေး 

စသည့်    စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာများ 

အသိပညာပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင်    ဖူးစား   

ပြောင်းအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက နိင်ုငတွံင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေသည့်အပြင် ပြည်ပသို့ပါ 

တင်ပ့ုိနုိင်ပြီး လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မား  

လာမည်ဖြစ်သဖြင့် ဖူးစားပြောင်း 

များကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူး  

ဦးဝင်းသိန်းက ပြောပြ၍  သိရသည်။                        

 (၂၀၆)



၄-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

တောင်သာမြို့နယ် ပေါက်ကန်ကျေးရွာတွင် 

VDP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

ပုသိမ် ဇန်နဝါရီ ၃

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ပုသိမ်မြို့နယ်  ရွှေသောင်ယံမြို့ရှိ 

ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေသို့   ပြီးခဲ့ 

သည့ ်ဒဇီင်ဘာလအတွင်းခရီးသွား 

ဧည့်သည် ၅၄၅၅၇ ဦးထိ   လာ 

ရောက်လည်ပတ်ခဲ့ကြောင်း   ရွှေ 

သောင်ယံကမ်းခြေ  ခရီးသွားလုပ် 

ငန်းအသင်း    ခရီးသွားတာဝန်ခံ 

ဒေါ်ချယ်ရီမြင့်က ပြောပြသည်။ 

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း   ခရီးသွားဒေသများတွင် 

တစ်ခု အပါအဝင်ဖြစ်သည့် ပုသိမ် 

မြို့နယ် ရွှေသောင်ယံမြို့ရှိ  ရွှေ 

သောင်ယံကမ်းခြေသို့ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလအတွင်းက  ခရီး 

သွားဧည့်သည် ၂၀၅၆၅ ဦးထိသာ   

လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ပြီး ၂၀၂၄ 

ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထ ိ

တစ်လအတွင်း ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ 

ခရီးသွားဧည့သ်ည်  ၅၄၅၅၇  ဦးထ ိ

လာရောက်  လည်ပတ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့    တစ်လအတွင်း 

ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေကိုလာတဲ့  

ခရီးသွားအပန်းဖြေသူတွေများခဲ့ 

ပါတယ်။ တစ်လအအတွင်း ခရီး 

သွားဧည့်သည့်   ၅၄၅၅၇  ဦးထိ 

လာရောက်ခဲ့ပါတယ်။    လာတဲ့ 

ဧည့်သည်တွေက နေ့ချင်းပြန်လာ 

တဲ့   ဧည့်သည်တွေ   များတယ်။    

ခရစ္စမတ် ပတ်ိရက်တွေမာ လာတဲ ့

ဧည့်သည်တွေ   ပိုများခဲ့ပါတယ်။ 

အခု   ပွင့်လင်းရာသီ   ရောက်လာ 

ပြီဖြစ်လို့ လာမဲ့  ဧပြီလနဲ့သင်္ကြန် 

ကာလ  နှစ်ကူးပိတ်ရက်တွေမှာ 

ခရီးသွားတွေ   ပိုမိုလာရောက်ဖို့  

မျှော်မှန်းထားပါတယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်း ရွှေသောင်ယကံမ်း 

ခြေကိုလာတဲ့ ခရီးသွားဧည့်သည် 

တွေထဲမှာ   ပြည်တွင်းဧည့်သည် 

တွေအပြင်  ပြည်ပခရီးသွားတွေ    

ပါ  လာခဲ့ပါတယ်''ဟု     ခရီးသွား 

တာဝန်ခံ     ဒေါ်ချယ်ရီမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

  ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေတွင် 

ရွှေသောင်ယံဟိုတယ်နှင့် Lai Lai 

ဟိုတယ်များအပါအဝင်  ဟိုတယ် 

နှင့ ်   တည်းခိုရိပ်သာအလုံးရေ 

စုစုပေါင်း၂၀ ကျော်ဖြင့်  ကမ်းခြေ  

သို့လာသည့်    ခရီးသွားများကို 

ဝနဆောင်မှုပေးလျက်ရိှပြီး ကမ်းခြေ 

တွင်   ပင်လယ်စာအမျ ိုးမျ ိုး၊  လက် 

ဆောင်ပစ္စည်း   အမျ ိုးမျ ိုး၊ စက်ဘီး 

ငှားခြင်း၊ မော်တော်ဘုတ်ငှားခြင်း၊     

မြင်းငှားခြင်း  စသည့်လုပ်ငန်းများ 

ဖြင့ ်လည်း     ခရီးသွားများကို 

ဝန်ဆောင်မှု  ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။         ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းရှူး ဇန်နဝါရီ  ၃

  ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိင်ုး) 

မိုင်းရှူးခရိုင်           မိုင်းရှူးမြို့နယ်   

ကျေးလက်‌ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ဝမဆောက့ျေးရွာ 

အုပ်စု       ဟိုင်းဟွမ်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း ဖောက် 

လုပ်နေမှု     အခြေအနေများကုိ 

ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်   နံနက်ပိုင်းက          

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မိုင်းရှူးခရိုင်   ကျေးလက်  

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးဇေယျာမင်း၊ မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမင်းဦးနှင့ ်အင်ဂျင်နယီာ 

ဝနထမ်းများက ဟိင်ုးဟွမ်ကျေးရွာ 

၌          ကျေးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း 

ဖောက်လုပ်နေမှု      အခြေအနေ 

များကို         ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက    တာဝနရိှသမူျား 

နှင့်တွေ့ဆုံကာ      လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   အချန်ိမ ီ

ပြီးစီးရေး အလေးထားဆောင်ရွက် 

ရန  ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး ကျေးရွာ 

တင်ပြချက်များအပေါ်    လိုအပ် 

သည်များ      ပေါင်းစပ်ညှိနိူင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 အဆိုပါ‌  ဟိုင်းဟွမ်ကျေးရွာ၌     

လမ်း အရှည် တစ်မိင်ု၊ အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊ အမြင့ ်  မ ြေသား န ှစ ်ပေ၊ 

သဲဖြုန်း ကိုးလက်မရှိ  ကျေးလက် 

ကုန်ထုတ်လမ်း   ဖောက်လုပ်ခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု    တင်ဒါအောင်မြင်သည့်  

ကမု္ပဏမီျားက   ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဇွန်လ 

စတုတ္ထပတ်မှ    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ             

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၇၀ ရာခုိင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  အဆိပုါ 

လုပ်ငန်းများ    ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီး 

ပါက ဟိင်ုးဟွမ်ကျေးရွာရိှ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသူသားများ၏ လယ်မြေ  

ဧက ၂၀၀ ကျော်မှ  ထွက်ရှိသည့် 

စပါးနှင့်   အခြားသော   စိုက်ပျ ိုး 

သီးနှံများ      စျေးကွက်အတွင်း       

သို့    ကုန်ကျစရိတ်    သက်သာစွာ 

ဖြင့ ်         သယ်ယပူိုဆ့ောင်နိင်ုတော ့

မည်ဖြစ်ကြောင်း  မိုင်းရှူးမြို့နယ်   

ကျေးလက်‌ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းဦးထံမှ သိရသည်။

                        ချ ိုသန်းညွန့်

တောင်သာ ဇန်နဝါရီ ၃

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

တောင်သာမြု့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  တောင်သာမြု့နယ် ရွှေပြည် 

တော်ကျေးရွာအုပ်စု   ပေါက်ကန် 

ကျေးရွာ၌    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်‌ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကုိ  ဇန်နဝါရီ  ၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် တောင်သာမြု့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမြတ် 

မျ ိုးထွန်း၊ VDP စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

တို့နှင့်အတူ  ပေါက်ကန်ကျေးရွာ 

၌   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

များ   ဆောင်ရွ က်ထားရှိမ ှုကို  

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ကျေးရွာကော် 

မတီဝင်များနှင့်တွေ ဆံုကာ မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူးက    လုပ်ငန်းများရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး  ဝိုင်းဝန်းထိန်း 

သိမး်ကြရန် ဆွေးနွေးမာှကြားပြီး  

ကျေးရွာ၏တင်ပြချက်များ အပေါ် 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ပေါက်ကန်ကျေးရွာ 

၌  လမ်းအရှည် ၅၇၅ ပေ၊ အကျယ် 

၁၂ ပေနှင့ ်အမြင့ ်ခြောက်လက်မရ 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း  လုပ်ငန်းများ 

ကို    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၅ သန်း၊   ကျေးရွာလူထု 

ထည့်ဝင်‌ငွေကျပ်    ၆ ဒသမ ၁၅ 

သန်း၊ စစုပုေါင်း ငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ 

၁၅ သန်းအသုံးပြု၍  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

ဝနထမ်းများက   နည်းပညာကညူ ီ

ပံ့ပိုးမှုဖြင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်   စက်တင် 

ဘာလ   ဒုတိယပတ်က စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ   ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များအားလုံး  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  တောင်သာမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                    

ချစ်ဦးကို

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် ‌အလှူရှင် မိုးကုတ်မြို့နေ ဦးဇော် 

လွင်ဦး-ဒေါ်ချ ိုချ ို မြင့် မိသားစုက ဆွမ်းပဒေသာပင် အလှူငွေကျပ် 

၇၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆွမ်းကွမ်းအတွင်းရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏနှင့ဆွ်မ်းကွမ်း 

အဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းမြင့်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေသို့ ပြီးခဲ့သည့် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ခရီးသွားဧည့်သည် ၅၄၅၅၇ ဦးထိ လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ 

မိုင်းရှူးမြို့နယ် ဟိုင်းဟွမ်ကျေးရွာ၌  ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမိုးစပါး ၅၃၄၄၅ ဧကရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မော်လိုက် ဇန်နဝါရီ ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မော်လိုက် 

ခရိုင် ဖောင်းပြင်မြု့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

မိုးစပါး ၅၃၄၄၅ ဧက  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း မော်လိုက်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မိုးစပါး ၅၃၄၅၈ 

ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ     

စိက်ုပျ ိုးထားသော မိုးစပါးစိက်ုခင်းများကိ ု

၂၀၂၄ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာလမှစတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၅၃၄၄၅ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင်   

၈၁ ဒသမ ၀၃ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဖောင်းပြင်မြု့နယ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ မိုးစပါး   ၅၃၄၅၈ ဧက   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

မိုးစပါးတွေကို    ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိရာ 

ဒီနေ့ထိ ၅၃၄၄၅ ဧက  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဆက်လက်လဲ  ရိတ်သိမ်း  

လျက်ရှိပါတယ်။    မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ၊ မျ ိုးတွေဆောင်ရွက် 

ပေးပါတယ်။ တောင်သူတွေအနေနဲ့  မိုး   

စပါးတွေ အချန်ိမစီိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု   မော်လိုက် 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်   မိုးစပါးစိုက် 

တောင်သမူျား  တစ်ဧကပန်းတိင်ု အထွက် 

နှုန်းရရှိအောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက 

နိုင်ငံအတွင်း   စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက 

ပြည်ပပိုက့န်ုအဖြစ်ပါ   တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊       ထုတ်လုပ်မှု 

စျေးကွက်လိုအပ်ချက်ဖြစ်သည့်  ဝယ်လို 

အားမျှတလာပါက ကန်ုစျေးနှုန်းတည်ငြမ်ိ 

၍ လမူှုစီးပွားဘဝများလည်း တိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သဖြင့် စိက်ုပျ ိုးသီးနံှများ အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်စေရေး    ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း    မော်လိုက်ခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က      ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                     

(၂၀၆)



ကျန်းမာရေးအတွက် နနွင်းဆေးတစ်ခွက် အပိုင်း(၂)
နနွင်း(ဆနွင်း)သည်   မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏    မီးဖို 

ချောင်တွင် အမြရိှဲသည့ပ်စ္စည်းများထမှဲ တစ်ခဖုြစ်ပြီး 

နေ့စဉ်ဟင်းချက်ရာတွင် ဟင်းများကို  အရောင်တင် 

ရန်နှင့် ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်အဖြစ် ထည့်သုံးလေ့ 

ရိှသည့ ်သဘာဝ၏လက်ဆောင်တစ်ခဖုြစ်သော နနွင်း 

၏    အသုံးဝင်ပုံအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်     ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို ဆက်လက်ဖော်ပြလိုသည်။ 

နနွင်းကိ ုအမှုန့်အတိင်ုးအပြင် ဆေးတောင့၊် ဆေးမှုန့် ၊ 

ဆေးရည်၊ လက်ဖက်ရည်ပုံစံများဖြင့် သုံးစွဲနိုင်သည်။

နနွင်းမှပေးသော ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ

ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများစွာ   ပေးစွမ်းနိုင် 

သည့် သဘာဝ၏လက်ဆောင်တစ်ခုဖြစ်သော နနွင်း 

သည် ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊ လေပြွနရောင်ခြင်း၊ အအေးမ ိ

ဝေဒနာ၊   အဆတ်ုပိုးဝင်ခြင်း၊   တစ်ကိယ်ုလုံးနာကျင် 

ကိုက်ခဲခြင်း၊ ဖျားနာခြင်း၊ သန်ထခြင်း၊ အရေပြား 

ယားယံခြင်း၊ ဓမ္မတာလာစဉ်ဖြစ်တတ်သည့် ဝေဒနာ 

များ၊ ကင်ဆာရောဂါများ၊ စိတ်ကျဝေဒနာ၊ အနာကြီး 

ရောဂါ၊ အယ်လ်ဇိုင်းမား   ခေါ်   မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်း 

သည့်ရောဂါ၊         မျက်စိအလယ်လွှာရောင်ရမ်းခြင်း၊ 

သွေးချ ို၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊      ဆီးအိတ်ရောင်ရမ်းခြင်း၊ 

ကိယ်ုခအံားတုံပ့ြနမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊         တဘီရီောဂါ၊ 

ကျောက်ကပ်ရောဂါများအတွက်လည်း      နနွင်းကို 

အသုံးပြုနိုင်သည်။   အဖျားရောဂါ၊ ငန်းရောဂါ၊ ဝမ်း 

ရောဂါ၊          ရောင်ရမ်းနာကျင်ကိုက်ခဲသောရောဂါ၊ 

ဆီးအောင့ဆ်ီးကျောက်တည်ရောဂါ၊ အစာအမ်ိရောဂါ၊ 

မီးဖွားပြီးနောက်         သွေးပုပ်ကျန်သောရောဂါနှင့် 

မှိုင်းရှူဆေး၊ နှာမှုတ်ဆေးများဖော်စပ်ရာတွင်လည်း 

ထည့်သွင်းအသုံးပြုနိုင်သည်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်နှင့် နနွင်း

ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီးများ မွေးဖွားရလွယ် 

ကူစေရန်အတွက်  နနွင်းမှုန့်ကို  ရေအေးဖြင့်ဖျော်ပြီး  

မမွေးဖွားမကီြိုတင်၍ ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းခန့်နေ့စဉ် 

မှီဝဲပေးရသည်။    အမျ ိုးသမီးများ  ကိုယ်ဝန်ရှိနေစဉ်   

အသားအရေအေးနေခြင်း၊ သွေးလေးနေခြင်းတိုဖ့ြစ်ခဲ ့

လျှင် နနွင်းကိုရေဖြင့်ဖျော်ပြီး တစ်ကိုယ်လုံးလိမ်းကျ ံ

ပေးခြင်းဖြင့်  သက်သာစေနိုင်သည်။ အမျ ိုးသမီးများ 

ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊   ဇက်ထိုးခြင်း၊   မီးယပ်ခေါင်းကိုက် 

ရောဂါစဲွခြင်းဖြစ်ခဲလ့ျှင် နနွင်းမှုန့်ကိ ုမီးကျးီခပဲေါ်တွင် 

ဖြူး၍   မှိုင်းရှူပေးခြင်းဖြင့်   သက်သာစေနိုင်သည်။ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်နေစဉ်   မကြာခဏဖျားတတ်သော 

အမျ ိုးသမီးများသည်  အဖျားပျောက်ဆေးများကိ ုမီှဝ ဲ

သည့်အပြင် နနွင်းကိုလည်း  သောက်ပေးသင့်သည်။ 

မီးဖွားပြီးနောက်  သွေးများမဆင်းဘဲ အပုပ်ဆန်ရာမှ  

ခန္ဓာကိယ်ုဖောရောင်ခြင်းဖြစ်လျှင် နနွင်းကိ ုသောက် 

ခြင်း၊   လိမ်းခြင်း၊   နနွင်းပြုတ်ရည်ဖြင့်  ရေချ ိုးခြင်း 

ပြုလုပ်ပေးပါက   သက်သာစေနိုင်သည်။   မီးဖွားပြီး 

နောက် သားမြတ်ရောင်ခြင်း၊ သားမြတ်ကိုက်ခြင်း၊ 

နိုခ့ျောင်းပတ်ိခြင်းဖြစ်လျှင်  နနွင်းမှုန့်ကိသုောက်ခြင်း၊  

လိမ်းကျပံေးခြင်း၊ နနွင်းမှုန့် ကုိ အထုပ်ပြုလုပ်၍ရေနွေး 

ငွေ့ခံပြီး ကျပ်ထုပ်ထိုးပေးခြင်းတို့ပြုလုပ်ရမည်။  

သွားနာ၊ သွားကိက်ုနှင့ ်အဖျားတက်မှုသက်သာစေရန်

သွားနာ၊ သွားကိက်ု၊ သွားဖုံးရောင်ရောဂါဖြစ်လျှင် 

နနွင်းမှုန့်ကိရုေနွေးနှင့ဖ်ျော်၍  ဆားအနည်းငယ်ထည့် 

ပြီး ငုံပေးလျှင် သက်သာစေနိုင်သည်။  အပူဝမ်းပျက်၊   

ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစ်လျှင်    နနွင်းမှုန့်၊  ကွမ်းစားထုံး 

အနည်းငယ်နှင့်  ထန်းလျက်ရောကျ ို၍   ပူပူနွေးနွေး 

သောက်ပေးလျှင်  ဝမးလျှောရောဂါသက်သာပျောက် 

ကင်းစေနိုင်သည်။     အဖျားတက်ခြင်း၊  ချွေးငုပ်ပြီး 

ငန်းဖမ်းခြင်းများဖြစ်လျှင်    နနွင်းကို   မီးဖိုချောင်မှ 

ကျပ်ခိုး၊ ဆားအနည်းငယ်ရော၍လှော်ပြီး ကွမ်းရွက် 

ပြုတ်ရည်နှင့်တိုက်ပေးပါက ချွေးထွက်ပြီးအဖျားကျ 

စေနိုင်သည်။    ခန္ဓာကိုယ်တွင် နာကျင်ကိုက်ခဲသော 

အကျတိ်ထွက်ခြင်း၊ ခိုက်မိ၍ ရောင်ရမ်းခြင်းများဖြစ် 

ပါက နနွင်းကိုထုံးနှင့်ရောစပ်၍ ရေဖျော်ပြီးလိမ်းပေး 

ပါက သက်သာပျောက်ကင်းစေနိင်ုသည်။ ရတ်ုတရက် 

ထခိိက်ုပွန်းရှခြင်းများ သွေးထွက်ပြီးသွေးမတတ်ိလျှင် 

နနွင်းမှုန့်ကိသုပ်ိပေးခြင်းဖြင့ ်သွေးတတ်ိစေနိင်ုသည်။

အနံ့အသက်ဆိုးများပျောက်စေရန်

ခန္ဓာကိုယ်အနံ့ဆိုးခြင်း၊   ချွေးထွက်လျှင်   အနံ့ 

အသက်မကောင်းခြင်း၊    ချ ိုင်းချွေးနံ့မကောင်းခြင်း 

တိုဖ့ြစ်ပွားပါက နနွင်းမှုန့်ကိ ုကော်ဖဇွီန်းသေး နှစ်ဇွန်း 

ခန့်  နနံက်နှင့ည် နေ့စဉ်စားသုံးပေးပါက ပျောက်ကင်း 

စေနိုင်သည်။ 

အသားအရေလှပစေရန်

ဟင်းချက်သည့်အခါ ထည့်သုံးတတ်သည့် နနွင်း 

မှုန့်က ကျန်းမာရေးအတွက် အထူးအထောက်အကပူြု 

ကြောင်း တွေ့ရသည်။  နနွင်းမှုန့်က အရောင်လှပြီး 

အနံ့မွှေးသည့်အပြင်           အသားအရေကိုလည်း 

အထောက်အကူပြုသည်။     အဝါရောင်နနွင်းသည်  

အရောင်ကျစေနိင်ုသောအာနသိင်ရိှသကဲသ့ို ့ဗက်တီး 

ရီးယားများကိလုည်း အထရိောက်ဆုံးတိက်ုဖျက်ပေး 

နိုင်သည်။ အရေပြားနီမြန်းရောင်ရမ်းမှုကို သိသာစွာ 

သက်သာစေနိင်ုပြီး နှင်းခအူစိကုဲသ့ို ့အရေပြားရောဂါ 

ကြောင့ ်   အသားအရေထခိိက်ုမှုများကိလုည်း    အထ ိ

ရောက်ဆုံးသက်သာစေနိင်ုသည်။ ဝက်ခြသံက်သာစေ 

ရနအတွက် နနွင်းစစ်စစ်ကိအုရည်ဖျော်၍ ဝက်ခြပံေါ် 

တွင်လိမ်းခြင်းဖြင့်   သက်သာစေနိုင်သည်။  ဝက်ခြံ 

အမာရွတ်များကျနန်ေခဲလ့ျှင်   နနွင်းအစစ်ကိ ု  သုံး၍ 

ပေါင်းတင်ခြင်းဖြင့်      မျက်နှာကိုကြည်လင်စေပြီး 

အမာရွတ်များလျော့ပါးစေသည်။

နနွင်းက   အမည်းစက်များကို    ပါးစေနိုင်သည့် 

အာနသိင်လည်းရိှသည်။ အသားအရေအတွက် နနွင်း 

ကို   ပုံမှန်အသုံးပြုပေးမည်ဆိုလျှင်   အရေပြားပေါ်ရှိ 

အမည်းစက်များကို သိသာစွာသက်သာစေမည်ဖြစ် 

သည်။ ထိုပ့ြင် သွေးလည်ပတ်မှုမကောင်းသောကြောင့် 

မျက်ကွင်းညိုခြင်းနှင့်          မျက်အိတ်တွဲခြင်းတို့ကို 

သက်သာစေသည်။ နေလောင်ခြင်းကြောင့် အသား 

အရေထိခိုက်ပျက်စီးမှုကို  သက်သာစေရန်အတွက် 

လည်း နနွင်းကိုအသုံးပြုပေးရသည်။ နေလောင်ခြင်း 

ကြောင့်   အရေပြားတွင်   အမည်းစက်များဖြစ်ခြင်း 

အသားအရောင်မညီခြင်းများကိုလည်း သက်သာစေ 

နိုင်သည့်အပြင်           အရေးအကြောင်းဖြစ်ခြင်းကို 

သက်သာစေနိင်ုသောကြောင့ ်          နေရောင်ကြောင့် 

အသားအရေထခိိက်ုမှုသက်သာစေရနအတွက် နနွင်း 

ကို အသုံးပြုနိုင်သည်။

အကြောပြတ်ရာများကို သက်သာစေရန်

နနွင်းက   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်ကြွယ်ဝ 

ပြီး အရေပြားဆဲလ်များကို လုပ်ဆောင်မှုကောင်းစေ 

ရန် အကောင်းဆုံးပံ့ပိုးပေးသည်။ အရေပြားပေါ်တွင် 

ဖြစ်သည့်   အကြောပြတ်ရာများ    သက်သာစေရန် 

အတွက်      နနွင်းလက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းစာကို 

သံလွင်ဆီ    လက်ဖက်ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းနှင့်ရောပြီး 

သံပရာရည်နည်းနည်းညှစ်၍     အကြောပြတ်သည့် 

နေရာကိ ုတစ်နေ့နှစ်ကြိမ် လမ်ိးပေးရသည်။ နနွင်းက 

အသားအရေအတွင်းပိုင်းထိ   ရေဓာတ်ဖြည့်ပေးနိုင် 

သောကြောင့်       အသားအရေခြောက်သွေ့နေလျှင် 

နနွင်းကိ ုအရေပြားပေါ်တွင် လမ်ိးပေးရုဖံြင့ ်အပေါ်ယ ံ

အရေပြားလွှာမှဆဲလ်သေများကို   အထိရောက်ဆုံး 

ဖယ်ရှားပေးပြီး အသားအရေကိ ုနူးညံက့ျန်းမာစေနိင်ု 

၍ အရေပြားထိခိုက်ပျက်စီးမှုကိုလည်း လျှော့ချပေး 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အနာကျက်စေနိုင်ရန်

နနွင်းတွင်ပါဝင်သည့ ်Curcumin က အနာကျက် 

စေနိုင်သကဲ့သို့ ဓာတ်တိုးပစ္စည်းများကြောင့် အသား 

အရေထိခိုက်ခြင်းမျ ိုးမဖြစ်စေရန်    အထိရောက်ဆုံး 

ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ ပြတ်ရှဒဏ်ရာများသက်သာ 

စေရန်၊   အရေပြားတစ်ရှူးများကို ကျန်းမာစေရန်၊ 

ကော်လာဂျင်ဓာတ်ထွက်ရိှစေရန လှုံ့ဆော်ပေးသည်။ 

နနွင်းသည် အရေပြားတွင်ဖြစ်သည့် မီးလောင်ခြင်း 

နှင့် ဆီပူလောင်ခြင်းမှလွဲ၍ ပြတ်ရှခြင်းနှင့် ထိခိုက်မိ 

ခြင်းတို့ကို    သက်သာစေသည့်အတွက်   နနွင်းကို 

အသုံးပြုပေးနိုင်သည်။

နနွင်း၏ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ

နနွင်းသောက်သုံးတတ်သည့်       အမျ ိုးသားများ 

သည်      တက်စတိုစတီရုန်းဟော်မုန်းလျော့နည်းပြီး 

သုက်ကောင်များ  လှုပ်ရှားမှုအားနည်းလာနိုင်သည့် 

အလားအလာရိှသည့အ်တွက် သန္ဓေအောင်နိင်ုခြေကိ ု

ကျဆင်းစေသောကြောင့် ကလေးယူရန်ကြိုးစားနေ 

သမူျားအနေဖြင့် နနွင်းကိသုတထိားပြီး  သောက်သုံး 

ရန်လိုအပ်သည်။    နနွင်းကို    ပမာဏအများအပြား 

သောက်သုံးပါက   ခန္ဓာကိယ်ု၏   သဓံာတ်စပ်ုယမူှုကိ ု

ထိခိုက်နိုင်သည့်အတွက်    သံဓာတ်ချ ို့တဲ့နေသူများ 

အထူးသတပိြုသင့သ်ည်။ ထိုပ့ြင် နနွင်းသည် သွေးခမဲှု 

ကိ ု   နှေးကွေးစေနိင်ုသည့အ်ာနသိင်   ရိှသောကြောင့် 

ခဲွစတ်ိကသုမှုပြုလပ်ုနေစဉ်နှင့ ်ပြုလပ်ုပြီးချန်ိများတွင်  

သွေးယိနုိင်ုသည့အ်န္တရာယ်ရိှသဖြင့ ်ခဲွစတ်ိမှုမပြုလပ်ုမီ  

ရက်သတ္တပတ် နှစ်ပတ်ခန့်  ကြိုတင်ပြီး နနွင်းအသုံးပြု 

မှုကို ရပ်ထားရန်လိုအပ်သည်။

နနွင်းကြောင့ ်ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးဖြစ်လေဖြစ်ထ 

နည်းသော်လည်း အချ ို့လမူျားတွင် အစာအမ်ိထခိိက်ု 

ခြင်း၊ ပျ ို့ခြင်း၊ မူးဝေခြင်း၊ ဝမ်းပျက်ခြင်းလက္ခဏာ 

များရှိလာနိုင်ပြီး   အဆိုပါဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများကို    

ခံစားရမှုမှာ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ကွဲပြားခြားနားမှုရှိနိုင် 

ပြီး ၎င်းတိုတွ့င်မပါဝင်သော အခြားဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုး 

များလည်း ရှိနိုင်သည်။ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးနှင့် ပတ် 

သက်၍ စိုးရိမ်ပူပန်မှုများရှိပါက ဆရာဝန် သို့မဟုတ် 

ကျွမ်းကျင်သူများနှင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်

သင့်ပါသည်။ 

နနွင်းသည် လက်ရိှသောက်သုံးနေသည့ဆ်ေးဝါး 

များ၊    နဂိုကျန်းမာရေးအခြေအနေများနှင့်    သက် 

ရောက်ဓာတ်ပြုမှုများရိှနိင်ုသောကြောင့ ်အသုံးမပြုမီ 

ဆရာဝန် သို့မဟုတ် ဆေးပင်ပညာရှင်နှင့် ဆွေးနွေး 

တိုင်ပင်ရန် အရေးကြီးသည်။

နနွင်းမစားသင့်သောသူများ

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်နှင့် ကလေးနို့တိုက်နေချနိ် 

များတွင် နနွင်းကိုအစားအသောက်များတွင် ပါဝင် 

နေကျပမာဏအတိုင်း     စိတ်ချစွာစားသုံးနိုင်သော် 

လည်း  နနွင်းသည်   ဓမ္မတာလာခြင်းကိုအားပေးပြီး 

သားအိမ်ကိုလှုံ့ဆော်မှုပေးသောကြောင့်    ကိုယ်ဝန် 

ထခိိက်ုနိင်ုခြေရသည့်အတွက် ကိယ်ုဝနဆောင်ကာလ 

တစ်လျှောက်တွင် သောက်ဆေးအဖြစ် အသုံးမပြုသင့် 

ပေ။ နနွင်းသည် သည်းခြေပြဿနာများကို ပိုဆိုးစေ 

နိင်ုသည့အ်တွက် သည်းခြေကျောက်တည်နေသမူျား၊ 

သည်းခြေပြွနပတ်ိဆိုန့ေသမူျား နနွင်းအသုံးမပြုသင့် 

ပေ။    နနွင်းသည် သွေးခဲနှုန်းကို နှေးကွေးစေသည့် 

အတွက် သွေးမတိတ်ရောဂါရှိသူများ အလွယ်တကူ 

အညိုမည်းစွဲနိုင်ခြေနှင့် သွေးယိုနိုင်ခြေမြင့်စေသည်။

နနွင်းတွင်ပါဝင်သည့်  Curcumin   ဓာတ်သည် 

သွေးချ ို၊ ဆီးချ ိုဝေဒနာရှင်များ၌ သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်ပမာဏကို  အန္တရာယ်ရှိနိုင်သည့်အနေအထား 

ထိ   ကျဆင်းစေနိုင်သည့်အတွက်   သတိနှင့်ယှဉ်ပြီး 

အသုံးပြုသင့သ်ည်။ နနွင်းသည် အချ ို့လမူျား၏ အစာ 

အိမ်ကိုထိခိုက်စေနိုင်ပြီး    အစာအိမ်ပြဿနာများကို 

ပိုဆိုးရွားစေနိုင်သည်။      နနွင်းတွင်      ပါဝင်သည့် 

Curcumin အမည်ရှိ ဓာတုပစ္စည်းသည် အီစထရိုဂျင် 

ဟော်မုန်းနှင့် အလားသဏ္ဌာန်တူသည့် အာနိသင်ရှိ 

သည်။   သီအိုရီအရ  နနွင်းသည်   ရင်သားကင်ဆာ၊ 

သားအိမ်ကင်ဆာ၊   သားဥအိမ်ကင်ဆာ၊    သားအိမ် 

တစ်ရှူးနေရာလွဲမှားခြင်း၊ သားအိမ်အလုံးတည်ခြင်း  

စသည့်ဟော်မုန်းနှင့်သက်ဆိုင်သည့်    ရောဂါများကို  

အခြေအနေပိုဆိုးစေနိုင်သည်။    သို့ရာတွင်    အချ ို့ 

သုတေသနများ၌  နနွင်းသည်  အချ ို့သောကင်ဆာ 

ဆဲလ်များအပေါ်  အီထစရိုဂျင်၏  သက်ရောက်မှုကို 

လျောန့ည်းစေသည်ဟဖုော်ပြထားသည်။ ဒအီချက်ကိ ု

မူတည်ပြီး စဉ်းစားမည်ဆိုပါက နနွင်းသည် အထက် 

တွင်ဖော်ပြခဲ့သည့်    ရောဂါများအပေါ် ကောင်းကျ ိုး

သက်ရောက်မှုရှိနိုင်သည်။    မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ    

ဟော်မန်ုးနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ရောဂါတစ်ခခုခုစံားနေရ 

မည်ဆိုလျှင် နနွင်းကို သတိနှင့်ယှဉ်ပြီး အသုံးပြုသင့် 

ကြောင်း လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၄-၁-၂၀၂၅

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



	 -	 လွတ်လပ်ရေးသည်
		ဖြ  စ်တည်ခဏ အလွယ်မျှဖြင့်
		  တို့ရခဲ့သည်မဟုတ်ပါ။

	 -	 လွတ်လပ်ရေးသည်
		မ  ှန်းရည်မျှော်တ နေရုံမျှဖြင့်
		  တို့ရခဲ့သည်မဟုတ်ပါ။

	 -	 လွတ်လပ်ရေးသည်
		သွေ  းချွေးအသက် စတေးစက်၍
		  နှစ်ရက်များစွာ ကြိုးစားရာမှ
		ရ  လာအစစ် ဇမ္ဗူရစ်တည့်။

	 -	 လွတ်လပ်ရေးသည် ငါတို့ပြည်၌
		မ  တည်လုံးလုံး ကျွန်ဖြစ်ရှုံး၍
		  ညှိုးချုံးနိမ့်ကျ "တူ"ဘဝတွေ
		  "ပေ"ဖြစ်လေမှ သိတတ်ကြသည်
		  သုခတန်ဖိုး အစစ်ကို။

	 -	 လွတ်လပ်ဂုဏ်သိန် မြဲတည်ချနိ်၌
		  ချ ိုမြိန်ခံစား လွယ်သော်ငြားလည်း
		  တရားကင်းကွက် စည်းကမ်းပျက်ကာ
		သွေ  ဖျက်နှလုံး မစည်းလုံးသော်
		ဗ  ြုန်းခနဲသာ ခဏတာတွင်း
		  ကွာယွင်းပြိုယိုင် ဆုံးရှုံးနိုင်၏။

	 -	 ဪ...
		  လွတ်လပ်ရေးကား
		  ဘိုးဘွားမိဘ သွေးမြေကျ၍
		ဒ  ုက္ခကျော်နင်း သက်ပေးရင်းမှ
		  လက်တွင်းပိုင်တည် ရခဲ့သည်မို့
		မ  ထီလေးစား မပြုငြားဘဲ
		  စည်းများပျက်ယွင်း နေထိုင်ခြင်းလျှင်
		  ချက်ချင်းသတိ ပြင်ဖို့သိရင်း
		  အမိတို့မြေ ပဲ့မကြွေအောင်
		တွေဝ  ေကင်းပ ကာကွယ်ကြရင်း
		  လှပပြည်ကြီး ရှေ့ခရီးကို
		ဆ  က်ပြီးချတီက်ကြပါစို့။     ။

ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

လွတ်လပ်ရေးနှင့် တို့တာဝန်

၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်း ၃၇၄၀၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြနထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရနအတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြနလည်နေထိင်ုရနဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝနကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၃

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ နှမ်း ၃၇၄၀၂ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    စစ်ကိင်ုး 

ခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   နှမ်း 

၃၇၄၁၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးရနလျာထား 

ပြီး ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ         ယနေ့ထိ 

၃၇၄၀၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ     မြင်းမူမြို့နယ်မှာ     နှမ်း 

၃၇၄၁၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ၃၇၄၀၂ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက    ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်။ နှမ်းစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ပိုတိုးတက် 

လာပါတယ်။ ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့ကတော့  အောင်မြင်တဲ့ 

အနေအထားမှာ    ရှိပါတယ်"ဟု  

စစ်ကိုင်းခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်သတီာလွင် 

က ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊   GAP နည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊        မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးနှင့် 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့်မျ ိုး 

များ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

အသိပညာ   ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ် မြင်းမူမြို့နယ်၌ နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်  နှမ်းသီးနှံများကို 

အရည်အသွေးနှင့်    အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်တိုးတက်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက ပြည်တွင်းဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်     နှမ်းစိုက်ပျ ိုး 

တောင်သူများအနေဖြင့်    အကျ ိုး 

စီးပွားပိုမိုဖြစ်ထွန်းကာ ၎င်းတို့၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    သီးနှံ 

များ    အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေ 

ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး      ဒေါ်သတီာလွင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

စေတုတ္တရာမြို့နယ်၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အကြို
မြို့နယ်အဆင့် စာစီစာကုံး၊ ကဗျာ၊ ပန်းချ၊ီ ကျပန်းစကားပြောပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ
စေတုတ္တရာ ဇန်နဝါရီ ၃

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး  

ခရိုင်    စေတုတ္တရာမြို့နယ်တွင် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်တွင် 

ကျရောက်မည့ ်     ၇၇   နှစ်မြောက် 

လွတ်လပ်ရေးနေ့အကြို  မြို့နယ် 

အဆင့် စာစီစာကုံး၊ ကဗျာ၊ ပန်းချ၊ီ 

ကျပန်းစကားပြောပြိုင်ပွဲကို ဇန်န 

ဝါရီ ၂ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီက 

မြို့နယ်ပညာရေးမှူးရုံး၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေး 

နေ့အကြို  မြို့နယ်အဆင့်  စာစီ 

စာကုံး၊ ကဗျာ၊ ပန်းချနီှင့် ကျပန်း 

စကားပြောပြိုင်ပွဲကို စေတုတ္တရာ 

မြို့နယ်အတွင်းရှိ   အထက်တန်း 

နှင့်    အလယ်တန်းကျောင်းများမှ 

ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများ 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲက့ြရာ အခမ်း 

အနားသို့ မြို့နယ်ပညာရေးမှူးနှင့် 

မြို့နယ်အတွင်းရှိ   အထက်တန်း 

ကျောင်းအုပ်ဆရာကြီး၊   ဆရာမ 

ကြီးများ၊     ဆရာ၊    ဆရာမများ၊ 

ကျောင်းသား၊         ကျောင်းသူ 

များ    တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    စေတုတ္တရာမြို့နယ် 

တွင် ၇၇ နှစ်မြောက်လွတ်လပ်ရေး 

အကြို  မြို့နယ်အဆင့ ်စာစစီာကုံး၊ 

ကဗျာ၊ ပန်းချ၊ီ ကျပန်းစကားပြော 

ပြိုင်ပွဲတွင်  ဆုရရှိသော  ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများကို မြို့နယ် 

ပညာရေးစုံညီပွဲတော်  ကျင်းပချနိ် 

တွင် ဆုများအသီးသီးချးီမြှင့်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဆန်းကိုကို



စာမျက်နှာ ၆	  ၄-၁-၂၀၂၅

သာသနာတော်ဆိုင်ရာဘွဲ့တံဆိပ်တော်များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းအပ်နှင်း

စာမျက်နှာ ၇ သို့



 စာမျက်နှာ ၆ မှအဆက်

၁၀။	ဘဒ္ဒန္တသုတာနန္ဒ၊ ဝင်းနိမ္မိတာရုံစာသင်တိုက်၊ ကလျာဏီရပ်ကွက်၊ ပဲခူးမြို့၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၁၁။	ဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂဓမ္မ၊ ဆုကြီးပန်ကျောင်းတိုက်၊ အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက်၊ ပခုက္ကူမြို့၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၂။	 ဘဒ္ဒန္တမေဓိယ၊ ရွှေတောင်ပါဠိတက္ကသိုလ်ကျောင်းတိုက်၊ အိုးဘိုရပ်ကွက်၊ ရေနံချောင်းမြို့၊ မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး

၁၃။	ဘဒ္ဒန္တသုမန၊  မဟာသုတသောမရွှေဘုံသာစာသင်တိုက်၊  ပြည်ကြီးပျော်ဘွယ်အနောက်ရပ်ကွက်၊  

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၄။	ဘဒ္ဒန္တယာနိက၊ မဟာဝိဇိတာရုံစာသင်တိုက်၊ ပါတ်ကုန်းပျော်ဘွယ်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၅။	ဘဒ္ဒန္တခေမာသရိ၊ီ ကိုးနဝင်းစာသင်တိက်ု၊ အောင်ဇေယျာရပ်ကွက်၊ မတိ္ထလီာမြို့၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး

၁၆။	ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒောဘာသ၊ မဟာဂန္ဓာရုကံျောင်းတိက်ု၊ ဆင်စွယ်ပွတ်ရပ်ကွက်၊ အမရပရူမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး

၁၇။	ဘဒ္ဒန္တဉာဏဓဇ၊ ဉာဏဝေပလု္လကျောင်း၊ မဏရိတနာရာမမြတောင်တိက်ု၊ ရတနာဘမု္မအိနောက်ရပ်ကွက်၊ 

မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၈။	ဘဒ္ဒန္တတေဇာနန္ဒ၊ ခေမာသီဝံစာသင်တိုက်၊  စံပြရပ်ကွက်၊   ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့၊    မန္တလေးတိုင်း

	 ဒေသကြီး

၁၉။	ဘဒ္ဒန္တဓမ္မာနန္ဒ၊ ကဦံးစာသင်တိက်ု၊ ဂေါင်းဦးဘာကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ မိုးကတ်ုမြို့၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး

၂၀။	 ဘဒ္ဒန္တဝိမလ၊ စိန်ဟင်္သာတစာသင်တိုက်၊ ရွှေတောင်ရပ်ကွက်၊ မော်လမြိုင်မြို့၊ မွန်ပြည်နယ်

၂၁။	 ဘဒ္ဒန္တဇောတိက၊ နန္ဒဝန်စာသင်တိုက်၊ အောင်သာယာရပ်ကွက်၊ သံဖြူဇရပ်မြို့၊ မွန်ပြည်နယ်

၂၂။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒသိရီ၊ စန္ဒာရာမစာသင်တိုက်၊ အနောက်ပိုင်းရပ်ကွက်၊ ပေါက်တောမြို့၊ ရခိုင်ပြည်နယ်

၂၃။	 ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒဝံသာလင်္ကာရာဘိဝံသ၊ ပါဠိတက္ကသိုလ်အောင်မင်္ဂလာစာသင်တိုက်၊ စောရန်ပိုင်အနောက် 

ရပ်ကွက်၊ အလုံမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၂၄။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တရဋ္ဌသာရ၊ ဝသိဒု္ဓပိရဟတိစာသင်တိက်ု၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ ကမာရွတ်မြို့နယ်၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး

၂၅။	 ဘဒ္ဒန္တဇောတိက၊ ကန်ဦးဇေတဝန်စာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး

၂၆။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တသာဓနိ၊ မင်းကွန်းတောရကျောင်းတိက်ု၊ ရွှေတောင်ကြား (၂)ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၂၇။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒဝံသ၊ မိုးကောင်းစာသင်တိုက်၊ နှောကုန်းကျေးရွာ၊ မှော်ဘီမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၂၈။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တအာစိဏ္ဏ၊  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ်၊ အမှတ်(၅) 

ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၂၉။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာ၊ နိင်ုငတံော်ပရယိတ္တသိာသနာတ့က္ကသိလ်ု၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကန်ုးမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ု  

တိုင်းဒေသကြီး

၃၀။	ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တအရိယဝံသ၊ နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်း 

ကုန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၃၁။	ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တဣန္ဒာဝုဓ၊ မဇ္ဈမိဂုဏ်ရည်မဟာစည်တောရရိပ်သာ၊ ရဲမွန်တပ်မြို့၊ လှည်းကူးမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၃၂။	 ဘဒ္ဒန္တသာသန၊ စန်ိရတနာစာသင်တိက်ု၊ အမှတ် (၅)ရပ်ကွက်၊ တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး

၃၃။	ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တနာရဒ၊ မြို့ဦးစာသင်တိုက်၊ မေတ္တာညွန့်ရပ်ကွက်၊ တာမွေမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး	

၃၄။	ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တစန္ဒမခု၊  အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြုတက္ကသိလ်ု၊ အမှတ်(၅) ရပ်ကွက်၊ 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၃၅။	ဘဒ္ဒန္တနန္ဒမဉ္ဇူလင်္ကာရ၊ ပါဠတိက္ကသိလ်ုညောင်တန်ုးကျောင်းတိက်ု၊ ကြားတောရရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၃၆။	ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမ၊ ကျ ိုင်းလဲစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကျ ိုင်းတုံမြို့၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၃၇။	ဘဒ္ဒန္တပညာစက္ကိန္ဒ၊ သာသနဝိပုလမင်္ဂလာရန်အောင်စာသင်တိုက်၊ ဈေးတန်းရပ်ကွက်၊ ရပ်စောက်မြို့၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်

၃၈။	ဘဒ္ဒန္တကေလာသ၊ အတွင်းပတ္တမြားစာသင်တိုက်၊ လက်သမားရပ်ကွက်၊ ဟင်္သာတမြို့၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး

သီလရှင်ဆရာကြီးများ

၃၉။	ဒေါ်ဝိဇ္ဇာနန္ဒီ၊ သာသနပါလသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ သောတာပန်ရပ်ကွက်၊ စစ်ကိုင်းမြို့၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး

၄၀။	ဒေါ်ခေမာသငိ်္ဂီ၊ ရတနာမာရ် အောင်သီလရှင်စာသင်တိုက်၊ ကရပ် ပြင်ရပ်ကွက်၊ ထားဝယ် မြို့၊ တနင်္သာရီ   

	 တိုင်းဒေသကြီး

၄၁။	ဒေါ်စန္ဒာရီ၊ ရုစိရပဘာဝတီသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ စံပြညောင်ပင်သာကျေးရွာ၊ တပ်ကုန်းမြို့နယ်၊ 

နေပြည်တော်

၄၂။	 ဒေါ်ကုဏ္ဍလစာရီ၊ ဗောဓိရိပ်သာစာသင်တိုက်၊ ရွာမမြောက်ရပ်ကွက်၊ ကြို့ပင်ကောက်မြို့၊ ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး

၄၃။	ဒေါ်ထေရာသီ၊ ခေမာသီရိစာသင်တိုက်၊ မြသလွန်ကုန်းမြေ၊ မကွေးမြို့၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၄၄။	ဒေါ်ပဏ္ဍဝီ၊ သာသနာ့ရောင်ခြည်သီလရှင်စာသင်တိုက်၊ ဖျောက်ဆိပ်ပင်ကျေးရွာ၊ ညောင်ဦးမြို့နယ်၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၄၅။	ဒေါ်သိင်္ဂီ၊ ဝံသာရာမသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ အမှတ် (၅)ရပ်ကွက်၊    တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊    ရန်ကုန်  

	 တိုင်းဒေသကြီး

ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတဘွဲ့တံဆိပ်တော်

၁။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏဝသံ၊ မဟာသမ်ိတော်ကြီးစာသင်တိက်ု၊ မင်းကန်ုးရပ်ကွက်၊ ဗန်းမော်မြို့၊ ကချင်ပြည်နယ်

၂။	 ဘဒ္ဒန္တကလျာဝုဓ၊ သာမိကာရာမကျောင်းတိုက်၊ ယသဝေါကျေးရွာ၊ ဘားအံမြို့နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်

၃။	 ဘဒ္ဒန္တကေသဝ၊ မဏိရတနာပုံစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ ရွှေဘိုမြို့၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၄။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇနယိ၊ ကန်တော်စာသင်တိက်ု၊ အမှတ် (၂)ရပ်ကွက်၊ မင်းကင်းမြို့၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး

၅။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မာနန္ဒ၊ မဟာဝိဇယမဏ္ဍိုင်ကျောင်းတိုက်၊သောတာပန်ရပ်ကွက်၊ စစ်ကိုင်းမြို့၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး

၆။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇောဘာသ၊ မစိုးရိမ်စာသင်တိုက်၊ ကန်ဖျားရပ်ကွက်၊ မြိတ်မြို့၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၇။	 ဘဒ္ဒန္တသရိောမဏ၊ိ ဇေယျဝတစီာသင်တိက်ု၊ ပနိ္နတဲောရပ်ကွက်၊ ထားဝယ်မြို့၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး

၈။	 ဘဒ္ဒန္တသုဇာတ၊ ပေါက်မြိုင်စာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊ လယ်ဝေးမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၉။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇနိယ၊ အုန်းတောစာသင်တိုက်၊ ရွာကောက်ရပ်ကွက်၊ ပျဉ်းမနားမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၁၀။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇိန္ဒ၊ ရွှေအင်းရိပ်သာစာသင်တိုက်၊ ဆရာစံရပ်ကွက်၊ တပ်ကုန်းမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၁၁။	 ဘဒ္ဒန္တသုမင်္ဂလ၊ ကန်ဦးစာသင်တိုက်၊ ရေဆင်းကျေးရွာ၊ ဇေယျာသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၁၂။	 ဘဒ္ဒန္တတသုတိ၊ အောင်စည်သာစာသင်တိက်ု၊ အောင်စည်သာရပ်ကွက်၊ ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၁၃။	 ဘဒ္ဒန္တဝါသေဋ္ဌ၊ သာသနပါလဓမ္မရိပ်သာ(မြိတ်)ကျောင်း၊ ဉာဏသိဒ္ဓိရပ်ကွက်၊ ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်၊ 

နေပြည်တော်

၁၄။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒသာရ၊ ရွှေနံ့သာဓမ္မရပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ ရွှေနံ့သာရပ်ကွက်၊ ဥတ္တရသရီမိြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၁၅။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇနယိ၊ မောင်းထောင်စာသင်တိက်ု၊ ဘရုားကြီးလမ်းရပ်ကွက်၊ သုံးဆယ်မြို ၊့ သာယာဝတမီြို့နယ်၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆။	 ဘဒ္ဒန္တပညာဇောတ၊ မန္တလေးကျောင်းစာသင်တိက်ု၊ ညောင်ဝိင်ုး/တရတု္တန်းရပ်ကွက်၊ ရွှေကျင်မြို့၊ ပခဲူး 

တိုင်းဒေသကြီး

၁၇။	 ဘဒ္ဒန္တကောသလ္လ၊ ဝဇီရာရာမခင်တန်းကျောင်းစာသင်တိုက်၊ မြို့မ(၅)ရပ်ကွက်၊ ညောင်လေးပင်မြို့၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၁၈။	 ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒဝသံ၊ သာမဏေကျော်စာသင်တိက်ု၊ (၆/၁၈)ရပ်ကွက်၊ ဥဿာမြို့သစ်၊ ပခဲူးမြို ၊့ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး

၁၉။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒောဘာသ၊ ဓမ္မိကစာသင်တိုက်၊ မြို့မရပ်ကွက်၊ မိုးညိုမြို့၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၀။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မသာရ၊ ကိုးသောင်းသာသနမင်္ဂလာစာသင်တိုက်၊ နဝင်း-ပြည်သာယာရပ်ကွက်၊ ပြည်မြို့၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၁။	 ဘဒ္ဒန္တတိက္ခာစာရ၊ ဥဿာသီရိစာသင်တိုက်၊ နန်းတော်ရာရပ်ကွက်၊ ပဲခူးမြို့၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၂။	 ဘဒ္ဒန္တဝီရိယ၊ မဟာဝိသုတာရာမစာသင်တိုက်၊ ဆုံကုန်းကျေးရွာ၊ ဆင်ဖြူကျွန်းမြို့၊ စလင်းမြို့နယ်၊ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၂၃။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏိဿရသာရ၊ ရွှေပုံတောင်စာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ချောက်မြို့၊ မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး

၂၄။	 ဘဒ္ဒန္တဇောတိက၊ ဝမ်းတော်ပြည့်ကျောင်းတိုက်၊ ကျတီော်ကုန်းရပ်ကွက်၊ မိတ္ထီလာမြို့၊ မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး

၂၅။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇနယိ၊ ချောင်းဒေါင်းစာသင်တိက်ု၊ အမှတ်(၂၀)ရပ်ကွက်၊ မြင်းခြမံြို့၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး

၂၆။	 ဘဒ္ဒန္တကဝိန္ဒ၊ ပရိယတ္တိမာမကကျောင်း၊ ရှမ်းပွဲရပ်ကွက်၊ ပျော်ဘွယ်မြို့၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၂၇။	 ဘဒ္ဒန္တအာစိဏ္ဏ၊ ရှစ်မျက်နှာစာသင်တိုက်၊ အမှတ် (၁)ရပ်ကွက်၊ မလှိုင်မြို့၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၂၈။	 ဘဒ္ဒန္တဝါသဝ၊ ဝေသာလီမဟာဂန္ဓာရုံကျောင်းတိုက်၊ ချမ်းမြသာယာရပ်ကွက်၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၂၉။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသရိ၊ီ တောင်စလင်းတိက်ုသစ်၊ ပြည်ကြီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊ မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး

၃၀။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇိန္ဒ၊ မင်္ဂလာဘုံကျော်တိုက်၊ ချမ်း/တောင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး

၃၁။	 ဘဒ္ဒန္တသုဇာတ၊ မြတ်ရွှေဂူစာသင်တိုက်၊ လယ်ယား(တောင်)ကျေးရွာ၊ ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၃၂။	 ဘဒ္ဒန္တဝိဇယ၊ လေသာကျောင်းတိုက်၊ ပုသိမ်ကွင်းကျေးရွာ၊ ပေါင်မြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၃၃။	 ဘဒ္ဒန္တဝိဝေက၊ ပလိုင်အိန်စာသင်တိုက်၊ ကွေ့ဝမ်းကျေးရွာ၊ မုဒုံမြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၃၄။	 ဘဒ္ဒန္တသုနန္ဒ၊ နဂါးကျောင်းစာသင်တိုက်၊ အနောက်ပိုင်းရပ်ကွက်၊ ကျောက်ဖြူမြို့၊ ရခိုင်ပြည်နယ်

၃၅။	 ဘဒ္ဒန္တအရိယဝံသ၊ ရွာမပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ ရွာမအနောက်ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး

၃၆။	 ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမ၊ အရှင်ဥတ္တမသာရစာသင်တိက်ု၊ မနု့်လပ်ုဆောင်းကန်ုး(တောင်)ရပ်ကွက်၊ စမ်းချောင်းမြို့နယ်၊  

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၃၇။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသရိ၊ီ ပညာရာမစာသင်တိက်ု၊ အမှတ်(၈၆)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုမံြို့သစ်(ဆပ်ိကမ်း)မြို့နယ်၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး

၃၈။	 ဘဒ္ဒန္တကဝိသာရာလင်္ကာရ၊ ဖားအောက်တောရစာသင်တိုက်၊ ဘွက်ကြီးကျေးရွာ၊ မှော်ဘီမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၃၉။	 ဘဒ္ဒန္တပညာဒီပ၊ တောင်ကြီးစာသင်တိုက်၊ သာသနာ့ရိပ်သာရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး

၄၀။	 ဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂဓမ္မ၊ နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၁။	 ဘဒ္ဒန္တဝလိာသ၊ မေတ္တာကျောင်းတိက်ု၊ (ဆ/ခ)ရပ်ကွက်၊ သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး

၄၂။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏဓဇ၊ နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်၊ အမှတ် (၇) ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

စာမျက်နှာ ၈ သို့ 

၄-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၇



 စာမျက်နှာ ၇ မှအဆက်

၄၃။	 ဘဒ္ဒန္တသူရိယ၊ မဟာသုခါရာမစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး

၄၄။	 ဘဒ္ဒန္တကေသဝ၊ ခေမာသဝီစံာသင်တိက်ု၊ အမှတ် (၂)ရပ်ကွက်၊ မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး

၄၅။	 ဘဒ္ဒန္တသီရိန္ဒ၊ ရွှေသမင်(နန္ဒဝန်)စာသင်တိုက်၊ တောင်ရပ်ကွက်၊ မူဆယ်မြို့၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၄၆။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသိရီ၊ သီရိမင်္ဂလာစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ နမ့်စန်မြို့၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၄၇။	 ဘဒ္ဒန္တဝိမလသာရ၊ မြို့မစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ က‌လောမြို့၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၄၈။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တပညာဘောဂ၊ ရှမ်းပြည်နယ်ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်၊ တောင်ကြီးမြို့၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၄၉။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တဩသဓ၊ အောင်သပြေကျောင်းတိုက်၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ ပုသိမ်မြို့၊ ဧရာဝတီ 

	 တိုင်းဒေသကြီး

၅၀။	 ဘဒ္ဒန္တဝမိလ၊ ကကံန်ုး+မြင်းကန်ုးငဝန်သစ္စာရွှေဧရာစာသင်တိက်ု၊ ခတ္တူရပ်ကွက်၊ လေးမျက်နှာမြို့နယ်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၅၁။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တကဝိနန္ဒ၊ မဟာသီရိမင်္ဂလာစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ကန်ကြီးထောင့်မြို့၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၅၂။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒသိရီ၊ သီရိလက္ခဏကျ ိုက်ထီးရိုးစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ လပွတ္တာမြို့၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး 

သီလရှင်ဆရာကြီးများ

၅၃။	 ဒေါ်ဓမ္မေသီ၊   စန္ဒာရာမသီလရှင်စာသင်တိုက်၊  ကျွန်းတောရပ်ကွက်၊  မိုးကောင်းမြို့၊   ကချင် 

ပြည်နယ်

၅၄။	 ဒေါ်နိမ္မာရီ၊ ဧသုဝတီသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ လယ်တီရပ်ကွက်၊ မုံရွာမြို့၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၅၅။	 ဒေါ်သုဓမ္မစာရီ၊ ဣစ္ဆာသယစင်္ကြံသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ သောတာပန်ရပ်ကွက်၊ စစ်ကိုင်းမြို့၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး

၅၆။	 ဒေါ်ဟေမာရ၊ီ ဇေယျသဒိ္ဓသိလီရှင်စာသင်တိက်ု၊ ထုံးဘိရုပ်ကွက်၊ စစ်ကိင်ုးမြို့၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး

၅၇။	 ဒေါ်ရူပိယသိင်္ဂီ၊ သီရိစန္ဒာရာမသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ မြောက်လွတ်ကုန်း  ကျေးရွာ၊ ပ ျဉ်းမနားမြို့နယ်၊  

	နေပြ ည်တော်

၅၈။	 ဒေါ်နန္ဒမာလာ၊ ဓမ္မစေတီသီရိမင်္ဂလာသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ (၂) ရပ်ကွက်၊ ဥဿာမြို့သစ်၊ ပဲခူးမြို့၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၅၉။	 ဒေါ်ဣန္ဒဝတီ၊ ထေရကုသလသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ ရှမ်းကုန်းကြေးနန်းတန်းရပ်ကွက်၊ ရွှေကျင်မြို့၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၆၀။	 ဒေါ်နန္ဒာရ၊ီ သာသနရသံ ီသလီရှင်စာသင်တိက်ု၊ စမ်းချောင်းတိုးချဲ့ကွက်သစ်၊ အောင်လမံြို့၊ မကွေးတိင်ုး  

ဒေသကြီး

၆၁။	 ဒေါ်စန္ဒာသရိ၊ီ သမဒိ္ဓေါဒယမြသငိ်္ဂီသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ သီလဝ(၁)ရပ်ကွက်၊ ရမည်းသင်း  မြို့၊ မန္တ လေး  

	 တိုင်းဒေသကြီး

၆၂။	 ဒေါ်ဝဏ္ဏသိင်္ဂီ၊ ခေမာရာမစာသင်တိုက်၊ ဘင် လှိုင်ရပ်ကွက်၊ သထုံ မြို့၊ မွန် ပြည်နယ်

၆၃။	 ဒေါ်စန္ဒသိင်္ဂီ၊   ဟင်္သာတသီလရှင်စာသင်တိုက်၊    မြေတိုင်း(၂၆)ရပ်ကွက်၊      လှိုင်သာယာ(အရှေ့ပိုင်း)

	 မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၆၄။	 ဒေါ်ဝဏ္ဏသိင်္ဂီ၊    စတုဘုမ္မိကသမိဒ္ဓေါဒယသဒ္ဓမ္မဝံသသီလရှင်စာသင်တိုက်၊    ဒါးပိန်တောင်ရပ်ကွက်၊  

	 လှည်းကူးမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၆၅။	 ဒေါက်တာဒေါ်ပုဏ္ဏမီ၊ မဏိဓီတာသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ (၁၁/၂)ရပ်ကွက်၊ ရွှေပေါက်ကံမြို့သစ်၊ 

မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၆၆။	 ဒေါ်ဩဘာသီ၊ သီရိရတနာသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ ခေးနင်းကျေးရွာ၊ လားရှိုးမြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၆၇။	 ဒေါ်ဧနန္ဒာ၊ ဇေယျာရွှေမြေသီလရှင်စာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ မအူပင်မြို့၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီး

ဓမ္မကထိကဗဟုဇနဟိတဓရဘွဲ့တံဆိပ်တော်

၁။	 ဘဒ္ဒန္တသုကဝိ၊ ကြောင်ပန်းကျောင်းတိုက်၊ ကျောက်ရေတွင်းရပ်ကွက်၊ မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၂။	 ဘဒ္ဒန္တမေဃိယ၊ လဟာရက်ကျောင်းတိုက်၊ လဟာရက်ကျေးရွာ၊ သန်လျင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး

၃။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တမာမက၊ မြပုလဲစာသင်တိုက်၊ ဖော့ကန်ရပ်ကွက်၊  အင်းစိန်မြို့နယ်၊     ရန်ကုန်တိုင်း

	 ဒေသကြီး

အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဘွဲ့တံဆိပ်တော်

၁။	 ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒောဘာသာဘိဝံသ၊ မဟာဂန္ဓာရုံကျောင်းတိုက်၊ ဆင်စွယ်ပွတ်ရပ်ကွက်၊ အမရပူရမြို့နယ်၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၂။	 ဘဒ္ဒန္တတကိ္ခ၊ တောင်စလင်းတိက်ုသစ် ဘာဝနာဌာနကျောင်းတိက်ု၊ ပြည်ကြီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေး 

သာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၃။	 ဘဒ္ဒန္တသုမင်္ဂလာဘိဝံသ၊ မိုင်းသောက်ပထမစာသင်တိုက်၊ မိုင်းသောက်ကျေးရွာ၊ ညောင်ရွှေမြို့နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်

၄။	 ဘဒ္ဒန္တကောဝိဒ၊ မြို့မဓမ္မရိပ်သာကျောင်းတိုက်၊   အမှတ် (၃) ရပ်ကွက်၊   ပုသိမ်မြို့၊    ဧရာဝတီတိုင်း

	 ဒေသကြီး

၅။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသာမိ၊ သာသနာ့ဟိတာရာမပုခန်းကျောင်းတိုက်၊ အရှေ ပိုင်းရပ်ကွက်၊ ပန်းတနော်မြို့၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၆။	 ဘဒ္ဒန္တသရူယိ၊ ဓမ္မဝနိယပဌမပြန်တိက်ုသစ်ကျောင်းပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၊ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်၊ ဖျာပုမံြို့၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

ပြည်ပဘွဲ့ခံဆရာတော်ကြီး

၇။	 ဆမ်ဒက် ပရယ်မဟာ သမုေဓာဓပိတ ိကတိ္တ ိဥဒ္ဒေသပဏ္ဍတိနွန်ငတ်ိ၊ Wat Padumavatirajavararama 

(Wat Botumvatey) ကျောင်းတိုက်၊ ဖနောင်ပင်မြို့၊ ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇဘွဲ့တံဆိပ်တော်

၁။	 ဘဒ္ဒန္တတဿိ၊ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ကဘရန်ခူးရပ်ကွက်၊ ဆွမ်ပရာဘွမ်မြို့၊ ကချင်ပြည်နယ်

၂။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒက၊ ဝိဝေကာရာမပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ မြဝတီမြို့၊ ကရင်ပြည်နယ်

၃။	 ဘဒ္ဒန္တသောဘိတ၊ မွန်ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ မြဝတီမြို့၊ ကရင်ပြည်နယ်

၄။	 ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမ၊ ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ တောင်ကလေးပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၊ 

တောင်ကလေးကျေးရွာ၊ ဘားအံမြို့နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်

၅။	 ဘဒ္ဒန္တကုသလ၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြု(ဗဟို)ကျောင်း၊ ခေါဝုန်လေးဆန်းရပ်ကွက်၊ တွန်းဇံမြို့၊ 

ချင်းပြည်နယ်

၆။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒာသီရိ၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊ 

ပန်းအော့ကျေးရွာ၊ မင်းတပ်မြို့နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်

၇။	 ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒာဝဓု၊ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြု(ဗဟိ)ုကျောင်း၊ ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်  

ကျောင်း၊ မြို့မ(၁)ရပ်ကွက်၊ ကန်ပက်လက်မြို့၊ ချင်းပြည်နယ်

၈။	 ဘဒ္ဒန္တပညာဝသံ၊ ရန်ကင်းပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၊ ရန်ကင်းရပ်ကွက်၊ မုရွံာမြို့၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး

၉။	 ဘဒ္ဒန္တကုမာရသိရီ၊ ဇောင်ကြမ်းပင်ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ အေးသာယာရပ်ကွက်၊ မုံရွာမြို့၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး

၁၀။	 ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒောဘာသ၊ နတ်ပေးကျောင်းတိုက်၊ နတ်ပေးကျေးရွာ၊ ကန့်ဘလူမြို့နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး

၁၁။	 ဘဒ္ဒန္တလာသန၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊  ကချင်စုကျေးရွာ၊   ခန္တီးမြို့နယ်၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း

	 ဒေသကြီး

၁၂။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တပညာသာမ၊ိ တကိ္ခဇေယျာကျောင်းတိက်ု၊ ကင်းကျေးရွာ၊ မင်းကွန်းဒေသ၊ စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၁၃။	 ဘဒ္ဒန္တဇဝန၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊ စစ်ပြတိုက်ကျောင်း၊ စစ်ပြကျေးရွာ၊ 

လောင်းလုံးမြို့နယ်၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၁၄။	 ဘဒ္ဒန္တသောဘန၊ ပိန်းတောကျောင်းကြီးဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးအလယ်တန်းကျောင်း၊ 

	 ပိန်းတောကျေးရွာ၊ သရက်ချောင်းမြို့နယ်၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၁၅။	 ဘဒ္ဒန္တအာစာရ၊ တောင်သစ်ကျောင်းတိုက်၊ ကျောက်မြောင်းရပ်ကွက်၊ သရက်ချောင်းမြို့၊ တနင်္သာရီ 

တိုင်းဒေသကြီး

၁၆။	 ဘဒ္ဒန္တနေမိန္ဒ၊ မာရဝိဇယကျောင်းတော်(ရွှေကျောင်း)၊ ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၁၇။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသာမိ၊  ရွှေအင်းရိပ်သာပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊    ဆရာစံရပ်ကွက်၊     တပ်ကုန်းမြို့နယ်၊ 

	နေပြ ည်တော်

၁၈။	 ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမဓဇ၊ ဂိဏ်ုးထောက်ကျောင်းတိက်ု၊ ရွာကောက်ရပ်ကွက်၊ ပျဉ်းမနားမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၁၉။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏဗလ၊ ဘုရားကျောင်းတိုက်၊ ပျဉ်ပုံကြီးစံပြကျေးရွာ၊ ပဲခူးမြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၀။	 ဘဒ္ဒန္တသာသန၊ ဓမ္မဝိဟာရပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ မြို့သစ် (ဂ)ရပ်ကွက်၊ ပဲခူးမြို့၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

၂၁။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏဗလ၊ မိုးကုတ်ဝိပဿနာဓမ္မရိပ်သာအဖွဲ့ခွဲအမှတ်(၁၇၉)၊ သဒ္ဓမ္မမဉ္ဇီကျောင်းတိုက်၊ 

ပေါင်းတလည်မြို့၊ ပြည်မြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၂။	 ဘဒ္ဒန္တကောဏ္ဍည၊ တိက်ုကျောင်းပါဠတိက္ကသိလ်ုကျောင်းတိက်ု၊ ဈေးချ ိုတောင်ရပ်ကွက်၊ ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၃။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တဉာဏိဿရ၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းလွန်ကျောင်း၊ မင်းကျောင်း  

ပရယိတ္တပိဋပိတ္တသိာသနာပြုကျောင်းတိက်ုကြီး၊ ကျောင်းစရုပ်ကွက်၊ သာယာဝတမီြို့နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး

၂၄။	 ဘဒ္ဒန္တပညာဝံသ၊ ပြည်တော်သာစာသင်တိုက်၊ ပြည်တော်သာရပ်ကွက်၊    မကွေးမြို့၊    မကွေးတိုင်း

	 ဒေသကြီး

၂၅။	 ဘဒ္ဒန္တပဏ္ဍတိသာရ၊ မင်္ဂလာသာစည်ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၊ အမှတ် (၄)ရပ်ကွက်၊ ချောက်မြို ၊့ မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး

၂၆။	 ဘဒ္ဒန္တဝါယမ၊ မော်လိုက်တပ်ဦးကျောင်း၊ မဟာဝိဇိတာရာမတိုက်၊ ချမ်းမြသာယာရပ်ကွက်၊ ပြည်ကြီး 

တံခွန်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၂၇။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏိက၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊ 

ရေလည်ကွေ့ကျေးရွာ၊ ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၂၈။	 ဘဒ္ဒန္တဝါယာမကိဓဇ၊ ကတိုးမွန်ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၊ အောက်ကျင်းရပ်ကွက်၊ ရှမ်းစရုပ်၊ မော်လမြိုင်မြို့၊ 

မွန်ပြည်နယ်

၂၉။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒဝံသ၊ ခဲမောက်ကျောင်းတိုက်၊ ခဲမောက်ကျေးရွာ၊ ဘီးလင်းမြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၃၀။	 ဘဒ္ဒန္တတေဇောဘာသ၊ ဓမ္မာလင်္ကာရကျောင်းတိုက်၊ ငှက်ပျောတောကျေးရွာ၊ ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ်၊ 

မွန်ပြည်နယ်

၃၁။	 ဘဒ္ဒန္တခေမာစာရ၊ ဆင်ဖြူကျောင်းပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၊ ရှမ်းစရုပ်ကွက်၊ မော်လမြိုင်မြို့၊ မွန်ပြည်နယ်

၃၂။	 ဘဒ္ဒန္တကုဏ္ဍလ၊ မြင်သာထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်း 

လွန်ကျောင်း၊ ကန်သာယာရပ်ကွက်၊ ဘီးလင်းမြို့၊ မွန်ပြည်နယ်

၃၃။	 ဘဒ္ဒန္တသောဘန၊ သာမည-မိုးကုတ်ဝိပဿနာကမ္မဋ္ဌာန်းတိုက်၊ ဆန်တန်းကျောင်းသစ်ကျောင်းတိုက်၊ 

ဈေးကြိုရပ်ကွက်၊ မော်လမြိုင်မြို့၊ မွန်ပြည်နယ်

၃၄။	 ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တထေရိန္ဒ၊ နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)၊ အမှတ်(၇) ရပ်ကွက်၊ 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး                                                

စာမျက်နှာ ၉ သို့ 

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၄-၁-၂၀၂၅



 စာမျက်နှာ ၈ မှအဆက်

၃၅။	 ဘဒ္ဒန္တပညာဇောတ၊  ရဲမွန်ဘုရားကျောင်းတိုက်၊   အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်၊   ခရမ်းမြို့၊       ရန်ကုန်တိုင်း

		ဒေ သကြီး

၃၆။	 ဘဒ္ဒန္တဝါယာမိန္ဒာဘိဝံသ၊ တိပိဋကမဟာဂန္ထဝင်နိကာယ်ကျောင်းတိုက်၊ အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၃၇။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တပညာသဟီာဘဝိသံ၊ ပဉ္စနကိာယသာသနာဗ့မိာန်ကျောင်းတိက်ု၊ အမှတ်(၁၁) ရပ်ကွက်၊ 

ရန်ကင်းမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၃၈။	 ဘဒ္ဒန္တရေဝတ၊ ဓမ္မာလင်္ကာရပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ ရွှေဆံတော်ရပ်ကွက်၊ တွံတေးမြို့၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး

၃၉။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တဉာဏဝသံ၊ ဣစ္ဆာသယဘိကုလေးကျောင်းတိက်ု၊ ကျောက်ရေတွင်းရပ်ကွက်၊ မြောက် 

ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၀။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တဉာဏောဘာသ၊ ပရိယတ္တိသာသနာ့ဂုဏ်ရည်ကျောင်းတိုက်၊ လေးထောင့်ကန်စံပြ 

ရပ်ကွက်၊ မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၁။	 ဘဒ္ဒန္တဃောသတိ၊ အနန္တဂဏ်ုရည်ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၊ စော်ဘွားကြီးကန်ုးရပ်ကွက်၊ အင်းစန်ိမြို့နယ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၂။	 ဘဒ္ဒန္တပုညဝန္တ၊ နန်းဦးကျောင်းတိုက်၊ ဗညားဒလရပ်ကွက်၊ ဒလမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၃။	 ဘဒ္ဒန္တစရဏ၊ ဓမ္မရက္ခတိကျောင်းတိက်ု၊ ကသပေါင်းကျေးရွာ၊ တံွတေးမြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး

၄၄။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တဝါယမ၊  ရွှေထနောင်းကျောင်း၊  ကန်ဦးကျောင်းတိုက်၊  အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက်၊ 

တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၅။	 ဘဒ္ဒန္တခေမနိ္ဒ၊ သာသနရက္ခတိဓမ္မစကူးလ်ကျောင်း၊ အောင်မင်္ဂလာကျောင်းဝိင်ုး၊ အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက်၊ 

လှိုင်သာယာ(အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၆။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တဝဏ္ဏဿိရ၊ ရွှေမေတ္တာမဟာစည်သာသနာရ့ပ်ိသာကျောင်းတိက်ု၊ ရွာသာကြီးရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၇။	 ဘဒ္ဒန္တသောဘိတ၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ လကျနီွဲ့ကျေးရွာ၊ ဖယ်ခုံမြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်

၄၈။	 ဘဒ္ဒန္တအာသဘ၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးအလယ်တန်းကျောင်း၊ ရန်ကုန်ကျောင်းတိုက်၊ မြစိမ်း 

ရပ်ကွက်၊ ကျုံမငေးမြို့၊ ဝါးခယ်မမြို့နယ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၄၉။	 ဘဒ္ဒန္တပညာသီဟ၊ အလယ်တောရစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၊ မြောင်းမြမြို့၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီး

၅၀။	 ဘဒ္ဒန္တဇဋိလ၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊ စိတ္တသုခကျောင်းတိုက်၊ အမှတ် (၅)

ရပ်ကွက်၊ ကျ ိုက်လတ်မြို့၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၅၁။	 ဘဒ္ဒန္တဝိသုတာဘိဝံသ၊ မဟာမဂ္ဂင်ကျောင်းတိုက်၊ ဝါးတောကျေးရွာ၊ ညောင်တုန်းမြို့နယ်၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး

၅၂။	 ဘဒ္ဒန္တပညာဇောတ၊ မြို့ရိုးပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ အသုတ်မြို့၊ ရေကြည်မြို့နယ်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၅၃။	 ဘဒ္ဒန္တသူရပ္ပတိ၊ ပရိယတ္တိစွမ်းအားစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ မြောင်းမြမြို့၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး

ပြည်ပဘွဲ့ခံဆရာတော်ကြီး

၅၄။	 ဘဒ္ဒန္တသုဇနိတ၊ မြန်မာရွှေကျောင်း၊ လုမ္ဗိနီဥယျာဉ်၊ နီပေါနိုင်ငံ

မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ ဘွဲ့တံဆိပ်တော်

၁။	 ဘဒ္ဒန္တပညာဝရ၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြု(ဗဟို)ကျောင်း၊ မြို့မရပ်ကွက်(၃)၊ မချမ်းဘောမြို့၊ ကချင် 

ပြည်နယ်

၂။	 ဘဒ္ဒန္တစန္ဒနာလင်္ကာရ၊ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြု(ဗဟိ)ုကျောင်း၊ ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်း 

ကျောင်း၊ မုန်ဒိန်ရပ်ကွက်၊ တနိုင်းမြို့၊ ကချင်ပြည်နယ်

၃။	 ဘဒ္ဒန္တကောလိတ၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ကောင်းမှုလုံကျေးရွာ၊ မချမ်းဘောမြို့နယ်၊ 

ကချင်ပြည်နယ်

၄။	 ဘဒ္ဒန္တသီဟနန္ဒ၊ ရွှေကျောင်းတိုက်၊ ရှမ်းစုရပ်ကွက်၊ လွိုင်ကော်မြို့၊ ကယားပြည်နယ်

၅။	 ဘဒ္ဒန္တသမုန၊ ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ တောရကျောင်းပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၊ 

အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ မြဝတီမြို့၊ ကရင်ပြည်နယ်

၆။	 ဘဒ္ဒန္တမဟိန္ဒပဏ္ဍိတ၊ ဝေဇယန္တာအမှတ်(၂) ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းလွန်ကျောင်း၊ 

စက်မှုဇုန်ရပ်ကွက်၊ မုံရွာမြို့၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၇။	 ဘဒ္ဒန္တကောဏ္ဍည၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းလွန်ကျောင်း၊ တောင်ဖီလာ တောင်ဗိလာ 

အောင်စကြာကျောင်းတိုက်၊ ဝါးချက်ကျေးရွာ၊ စစ်ကိုင်းမြို့နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၈။	 ဘဒ္ဒန္တဝေပုလ္လ၊ မဟာစမ္ပါရုံကျောင်းတိုက်၊ ကံကုန်းကျေးရွာ၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး

၉။	 ဘဒ္ဒန္တဝစိတိ္တရ၊ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြု(ဗဟိ)ုကျောင်း၊ ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေး မလူတန်းကျောင်း၊ 

ပေါမိုင်းရပ်ကွက်၊ ခန္တီးမြို့၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၁၀။	 ဘဒ္ဒန္တကေသဝ၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ စံပြကျေးရွာ၊ လဟယ်မြို့နယ်၊ နာဂကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၁၁။	 ဘဒ္ဒန္တနရပတ၊ိ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊  

အောင်ရွာကျေးရွာ၊ ကလေးမြို့နယ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၁၂။	 ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမ၊ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ပဒူးမန်ုးရွာသစ်ကျေးရွာ၊ ခန္တီးမြို့နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး

	ဒေ သကြီး

၁၃။	 ဘဒ္ဒန္တကေသရမာလာ၊ ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ဆပ္ပလော်ရှောင်ကျေးရွာ၊ လဟယ်မြို့နယ်၊ 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၁၄။	 ဘဒ္ဒန္တပညိဿရ၊ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုကျောင်း၊ ရန်နွေးကျေးရွာ၊ လေရှီးမြို့နယ်၊ နာဂကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၁၅။	 ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒသာရ၊ ရွှေတောင်ဦးလူငယ်ဖွံ့ဖြိုးရေးပရဟိတဂေဟာနှင့် ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေး 

မူလတန်းလွန်ကျောင်း၊ မလိဝမ်းကျေးရွာ၊ ကော့သောင်းမြို့နယ်၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၁၆။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တပညာသိရီ၊ ငြိမ်းချမ်းအောင်ကျောင်းတိုက်၊ ဂျလန်းကျွန်းကျေးရွာ၊ ကော့သောင်း 

မြို့နယ်၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၁၇။	 ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒာစက္က၊ စည်ပင်သာယာရွာဦးကျောင်းတိုက်၊ ကျည်တောင်အုပ်စု၊ ဇေယျာသီရိမြို့နယ်၊ 

နေပြည်တော်

၁၈။	 ဘဒ္ဒန္တခေမာစာရ၊ ကျွန်းတက်ပဲ့ကျောင်းတိုက်၊ ကျွန်းတက်ပဲ့ကျေးရွာအုပ်စု၊ ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်၊ 

နေပြည်တော်

၁၉။	 ဘဒ္ဒန္တဇဝန၊ သန္တိသုခရွှေမေတ္တာကျောင်းတိုက်၊ ဒိုးနွယ်ကျေးရွာ၊ ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၂၀။	 ဘဒ္ဒန္တသုဇန၊ သုဇနကာရီ နယ်စပ်ဒေသတိုင်းရင်းသားလူငယ်များဖွံ့ဖြိုးရေးပရဟိတ သာသနာပြု 

ကျောင်းတိုက်၊ ခေတ်အေးကျေးရွာ၊ ဇေယျာသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်

၂၁။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏောဘာသ၊ မြို့ကြီးကျောင်းတိက်ု၊ မြို့ကြီးကျေးရွာ၊ ပေါင်းတည်မြို့နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး

၂၂။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏုတ္တရ၊ မဟာဗောဓိပင်စစ်ကိုင်းကျောင်းတိုက်၊ ရပ်ကွက်ကြီး (၃)၊ အင်းတကော်မြို့၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၃။	 ဘဒ္ဒန္တဇေယျသေန၊ ဓမ္မာလင်္ကာရကျောင်းတိုက်၊ မြို့တွင်းကြီးရပ်ကွက်၊ ပဲခူးမြို့၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၄။	 ဘဒ္ဒန္တပဒုမ၊ ကုန်းဝိုင်းကြီးဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊ ကုန်းဝိုင်းကြီးကျေးရွာ၊ 

ဒိုက်ဦးမြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၅။	 ဘဒ္ဒန္တဝေပုလ္လ၊ ဒေးစွန်ပါ အောင်ဗောဓိပင်ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းလွန်ကျောင်း၊ 

ကံမြင့်ကျေးရွာ၊ ဘုရားကြီးမြို့၊ ပဲခူးမြို့နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၆။	 ဘဒ္ဒန္တသုမင်္ဂလ၊ သုမင်္ဂလသိရီကျောင်းတိုက်၊ ပုဏ္ဏားစုရပ်ကွက်၊ ပဲခူးမြို့၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၂၇။	 ဘဒ္ဒန္တပညာဝဓု၊ ဝေဇယန္တာပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု၊ ရွှေဥဒေါင်းရပ်ကွက်၊ မိုးညိုမြို့၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး

၂၈။	 ဘဒ္ဒန္တသောပါက၊ ကျောင်းထိင်ုဘန်ုးကြီးသင်တန်းကျောင်း၊ မဇင်းရပ်ကွက်၊ ပခဲူးမြို့၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး

၂၉။	 ဘဒ္ဒန္တဝိမလ၊ ရွှေညောင်ပင်ကျောင်းတိုက်၊ ချောင်းဒေါင့်ရပ်ကွက်၊ ကျးီသဲမြို့၊ ရွှေတောင်မြို့နယ်၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၃၀။	 ဘဒ္ဒန္တဓမ္မသာရ၊ မဟာဒက္ခဏိာရာမ ရွာဦးကျောင်းတိက်ု၊ ကသံစ်ကျေးရွာ၊ ရေစကြိုမြို့နယ်၊ မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး

၃၁။	 ဘဒ္ဒန္တဗာကလု၊ သရီမိင်္ဂလာဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ ညောင်ကန်ုးကျေးရွာ၊ 

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၃၂။	 ဘဒ္ဒန္တဝါသေဋ္ဌ၊ ပြည်တော်အေးကျောင်းတိုက်၊ ထန်းညှောက်တင်ကျေးရွာ၊ မင်းတုန်းမြို့နယ်၊ မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီး

၃၃။	 ဘဒ္ဒန္တဝနိယ၊ ဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးအလယ်တန်းကျောင်း၊ မန်ုပင်ဆည်ကျောင်းတိက်ု၊ မန်ုပင်ဆည်  

စံပြကျေးရွာ၊ မိတ္ထီလာမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၃၄။	 ဘဒ္ဒန္တမာဃနိ္ဒ၊ အင်းထပ်ိဦးသာသနမာမက ကံက့ော်တစ်ထောင်ကျောင်းတိက်ု၊ အင်းထပ်ိဦးကျေးရွာ၊ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၃၅။	 ဘဒ္ဒန္တရာဇိန္ဒ၊ စောမွန်လှပေါ်တော်မဘူန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးမလူတန်းလွန်ကျောင်း၊ အောင်ပင်လယ် 

ရပ်ကွက်၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၃၆။	 ဘဒ္ဒန္တသလီဝန္တ၊ ကျောင်းဟောင်းကျောင်းတိက်ု၊ ရသေတ့ောင်ကျေးရွာ၊ သဖံြူဇရပ်မြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၃၇။	 ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမသာရ၊ မဟာဗုဒ္ဓဃောသကျောင်းတိုက်၊ သဲကုန်းကျေးရွာ၊ ပေါင်မြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၃၈။	 ဘဒ္ဒန္တနာယက၊ မရမ်းတောင်ကျောင်းတိုက်၊ မြောက်ပိုင်းရပ်ကွက်၊ ကျ ိုက်ထိုမြို့၊ မွန်ပြည်နယ်

၃၉။	 ဘဒ္ဒန္တဉာဏိန္ဒ၊ မင်္ဂလာကန်တော် ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးအလယ်တန်းကျောင်း၊ ကော့ထင်း 

စံပြကျေးရွာ၊ ကျ ိုက်ထိုမြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၄၀။	 ဘဒ္ဒန္တခမာဝဓု၊ ချမ်းမြေသ့ာယာတောရကျောင်းတိက်ု၊ ဥတ္တတံားကျေးရွာ၊ ပေါင်မြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၄၁။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒမာလာ၊ ရင်ပြင်တော်ကျောင်းတိက်ု၊ ကင်မွန်းချောင်းကျေးရွာ၊ ကျ ိုက်ထိမုြို့နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်

၄၂။	 ဘဒ္ဒန္တသုန္ဒရ၊ မြသိန်းတန်ကျောင်းတိုက်၊ ရွာကြီးမြောက်ရပ်ကွက်၊ စစ်တွေမြို့၊ ရခိုင်ပြည်နယ်

၄၃။	 ဘဒ္ဒန္တတကိ္ခဉာဏ၊ ပရယိတ္တနိယပူဒေသသပိ္ပမဉ္ဇူစာသင်တိက်ု၊ အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက်၊ တောင်ဥက္ကလာပ 

မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၄။	 ဘဒ္ဒန္တပါကဋ၊ မြရာကုန်းကျောင်းတိုက်၊ ဖို့မြေရပ်ကွက်၊ မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး

၄၅။	 ဘဒ္ဒန္တဣန္ဒာဝုဓ၊ ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးမူလတန်းကျောင်း၊ မေတ္တာဝါဒီ ဟင်္သာတပရဟိတ 

ကျောင်းတိုက်၊ မာလာမြိုင်(၁၆)ရပ်ကွက်၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၆။	 ဘဒ္ဒန္တနန္ဒောဘာသ၊ နိဂြောဓါရုံကျောင်းတိုက်၊ ကွမ်းခြံရပ်ကွက်၊ တွံတေးမြို့၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၇။	 ဘဒ္ဒန္တဇဝန၊ သရီမိင်္ဂလာကန်ဦးကျောင်းတိက်ု၊ ရခိင်ုရိုးကြီးကျေးရွာ၊ ထန်းတပင်မြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး

	ဒေ သကြီး

၄၈။	 ဘဒ္ဒန္တသုမန၊ ဘဝထူထောင်ပျဉ်းကတိုးတောင် မဟာဗောဓိတောရကျောင်းတိုက်၊ ကမ်းနီကျေးရွာ၊ 

လှည်းကူးမြို့နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၄၉။	 ဘဒ္ဒန္တပဏ္ဍိတ၊ ကန်သာဇေယျုံပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်၊ မှော်ဘီမြို့နယ်၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး

၅၀။	 ဘဒ္ဒန္တဝဏ္ဏိတ၊ သီရိမင်္ဂလာကျောင်းတိုက်၊   အမှတ်(၁၄)ရပ်ကွက်၊  ရန်ကင်းမြို့နယ်၊   ရန်ကုန်တိုင်း

	ဒေ သကြီး

၅၁။	ဒေ ါက်တာဘဒ္ဒန္တဝိသုဒ္ဓရံသီ၊ ဓမ္မသိင်္ဂီကျောင်းတိုက်၊ ကုန်းတလ  ပေါင်ကျေးရွာ၊ မင်္ဂလာဒုံ မြို့နယ်၊   

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး                                                                                

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

၄-၁-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၉



  

သမိုင်းနောက်ခံဇာတိမာန်နှင့် မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေး
မြနမာနိင်ုငသံည် ၁၉၄၈ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၄ရက် 

နံနက် ၄ နာရီ မိနစ် ၂၀ တွင် ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့  အစိုးရ 

လက်အောက်မှ  လွတ်လပ်ရေးရရခဲပ့ြီး အချုပ်အခြာ 

အာဏာပိုင်ဆိုင်သော  မြန်မာနိုင်ငံ  ဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

မြန်မာ့မြေပေါ်တွင် နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ ကျော်မျှ  ကြီးစိုး 

ခဲ့ ကြသော  ကိုလိုနီစနစ်ဆိုးကြီးသည်  မြန်မာ 

ခေါင်းဆောင်တို၏့ ကြိုးပမ်းမှု၊ ပြည်သတူစ်ရပ်လုံး၏ 

မနားမနေတိုက်ပွဲဝင်မှုများကြောင့်      နိဋ္ဌိတံသွား    

ပြီဖြစ်သည်။ 

မြနမာတိုသ့ည် ကိယု့်မြေ၊ ကိယု့်ရေပေါ်တွင် နှစ် 

သက်မြတ်နိုးစွာ တန်ဖိုးထား၍ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်း 

နှင့ ် နေလာခဲ့သောလူမျ ိုးများဖြစ်သည်။ သဘာဝ 

သယံဇာတ ကြွယ်ဝလှသောမိမိနိုင်ငံတွင် အေးချမ်း 

စွာ   ရပ်တည်လာကြသည်မှာလည်း   နှစ်ပရိစ္ဆေဒ 

ကြာမြင့်လှပြီဖြစ်သည်။  သို့ဖြစ်ရာ အမျ ိုးဇာတိကို 

ချစ်ခင်စုံမက်သော ဗဇီစတိ်ဓာတ်ခံလည်း ရှေးကပင် 

ကိန်းအောင်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။           ဇာတိဟူသော 

အမျ ိုးအနွယ်ကိုစွဲ၍လည်း မြန်မာတို့သည် သက်စွန့် 

ကြိုးပမ်းတတ်သော သတ္တသိွေး ပြည့လ်ျှမ်းသမူျားဟ ု

ဆိကုမှားမည်မထင်။   အမျ ိုးအနွယ်ကိစွု၍ဲဖြစ်သော 

မာန်မာနဟူသည် လူမျ ိုးတိုင်းတွင် ထက်သန်လေ့ရှိ 

ရကား မြနမာတို၏့ဇာတမိာန်ကိလုည်း မြနမာသ့မိင်ုး 

အစဉ်အဆက်တွင် ထင်ရှားပေါ်လွင်စွာ တွေ့မြင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

"မြနမာပြည်ထောင်စဆုိတုာ   ခမှုပေါ်ပေါက်လာ 

တာမှမဟုတ်ဘဲ။  တို့ဘိုးဘွားလက်ထက်  ရှေးပဝေ     

သဏခီေတ်ကရိှခဲတ့ဲတ့ိုဘ့ိုးဘွားအမွေကြီးပါ။ မြနမာ ့   

သမိင်ုးတစ်လျှောက်မှာ  တကောင်း၊ သရေခေတ္တရာ၊ 

ပဂု၊ံ မြင်စိင်ုး၊ စစ်ကိင်ုး၊ ပင်းယ၊ အင်းဝ၊  ကန်ုးဘောင်၊ 

ရတနာပုံခေတ်အထိဟာ ဘုရင်တွေက ချုပ်ကိုင်တဲ့ 

ရှေးခေတ် ပြည်ထောင်စစုနစ်ဖြစ်ခဲတ့ယ်"  ဟ ုမြနမာ ့

ဦးစွန်းဘရုင်ခေတ်နှင့ ်မြနမာတို ့သွေးစည်းညညီာခဲပ့ု ံ

သရုပ်ကို  ဦးစံအောင်ရေးသားသော  ညီညွတ်ရေး 

အရေးတော်ပုံစာအုပ်ပါ   မိုင်းပွန်မြို့မှ   ဦးစိတ္တ 

စကားအရ သိရှိနိုင်သည်။

"မင်းတန်ုးမင်းလက်ထက်က  သလွံင်အရှေ့ဘက် 

ကျ ိုင်းတု၊ံ ကျ ိုင်းဟန်နယ်ထကဲိ ုပြည်ပက ယိုးဒယား 

တပ်တွေ  ကျူးကျော်ဝင်ရောက်လာကြပြီး  ဒုက္ခ 

ပေးတာပေါ့။ ကျ ိုင်းတုံစော်ဘွားက ဗဟိုအစိုးရရှိရာ 

ရတနာပုံမန္တလေးကို သတင်းပို့ စစ်ကူတောင်းခံတာ 

တပ်မတော်သား  ၃၀၀၀  ပါဝင်တဲ့  တပ်မကြီးကို 

ကျွန်းတောင်မင်းသား     သီရိသူရမဟာဓမ္မရာဇာ 

ခေါင်းဆောင်ပြီး ချတီက်ခဲတ့ယ်။ ဆင်တပ်၊ မြင်းတပ် 

မှာလည်း မင်းတိုဗ့မာတွေက ဆင်ကိနုိင်ုတယ်။ ငါတို ့

ရှမ်းတွေက မြင်းကိနုိင်ုတယ်။ ဟိခုေတ်က မြနမာက 

ဆင်တပ်၊ ရှမ်းက မြင်းတပ်ဆိတုော ့ဘက်ညတီာပေါ။့ 

ပြည်တွင်းပြည်ပ   ဘာရန်သူမှမခံနိုင်ခဲ့ဘူး"  ဟူ၍ 

လည်း တိုင်းရင်းသားများ၏ ချစ်ကြည်သွေးစည်း 

မှုကို ဦးစိတ္တက ဆက်လက်ဆိုသေးသည်။ 

ဗြိတိသျှတို့သည် မြန်မာပြည်ကို သိမ်းပိုက်ဝါး 

မျ ိုရန     စစ်ခင်းလာရင်း    ရခိင်ုနှင့ ်     တနင်္သာရတီိင်ုး 

ကို သိမ်းပိုက်ခဲ့သည်။ ရန်ကုန်ကိုခြေကုပ်ယူ၍ ပဲခူး 

ကို စစ်ပြုနေချနိ်ဖြစ်သည်။ ပထမ အင်္ဂလိပ်- မြန်မာ  

စစ်ပွဲကြီးပင်တည်း။ ရှမ်းကုန်းမြေထက်မှ    သူ့ကျွန်     

မခံလို ပြီဟူသော  အာဇာနည်စိတ ်ဓာတ် ဖြင့ ်    

ပြည်မြို့တိင်ုချတီက်ခဲသ့ော တိင်ုးရင်းသားတပ်မကြီး 

သည် ပြည်မြို့အနီးရှိ နဝင်းချောင်း၌ အင်္ဂလိပ်နှင့်     

ပြင်းထန်စွာတိက်ုပဲွများဖြစ်ကြသည်။     ဤတိက်ုပဲွကိ ု   

ဝက်ထီးကန်တိုက်ပွဲဟု    တွင်ခဲ့သည်။    အိန္ဒိယသို့ 

ချတီက်သမ်ိးပိက်ု ခဲရ့သည့ ်စစ်ပဲွများတစ်လျှောက်လုံး 

၌ ဤစစ်ပဲွသည် အပြင်းထန်ဆုံးနှင့ ်စစ်စရတ်ိအကန်ု 

အကျအများဆုံး၊    တန်ပြန်တိုက်ခိုက်နှောင့်ယှက်မှု 

အများဆုံးခရံ၍      အထနိာလှသော      စစ်ပဲွဟလုည်း 

ဤစာအုပ်ကဆို သည်။  မြန်မာဘက်မှ စစ်သူကြီး 

မဟာဗန္ဓုလလည်း  ၁၈၂၅ ခုနှစ် ဧြပီ ၁ ရက်တွင် 

ကျဆုံးခဲ့ရ၏။ အင်္ဂလိပ်တို့သည် သိမ်းပိုက်ရရှိသော 

နယ်မြေများကို    အမြတ်ထုတ်လျက်   အင်းဝသို့  

တက်ပြီး   စစ်ပြေငြိမ်းရေးရန္တပိုစာချုပ်ကုိ      ချုပ်ဆို 

လိုက်လေသည်။ 

အင်္ဂလပ်ိတိုသ့ည် နယ်ချဲ့သမားပပီ ီဘကြီးတော် 

မင်းလက်ထက်တွင် ရခိင်ုနှင့ ်တနင်္သာရတီိင်ုးကိလုည်း 

ကောင်း၊ ပဂုမံင်းလက်ထက်တွင် ပခဲူးတိင်ုးကိလုည်း 

ကောင်း တတိတိသိမ်းပိုက်သည်။ မျ ိုးချစ်စိတ်ထက် 

သန်သူ   မြန်မာတို့အတွက်    မချစိရာအခင်းပါပေ။  

ဒတုယိအင်္ဂလပ်ိ-မြနမာ စစ်ပဲွအပြီး  ၁၈၅၃ ခနှုစ်တွင်  

မင်းတုန်းမင်းနန်းတက်လာသည်။   ဤကာလဝန်း 

ကျင်တွင်ပန်ုကန်ခြားနားရန ဗြတိသိျှ ပိင်ုနက်အတွင်း 

ထွက်ပြေးလာခ့ဲသောမြင်ကွန်းမင်းသားသည် ကရင်နီ  

ပြည်နယ်ထဲသို့တက်၍ လူစုပြီး အချင်းချင်းပုန်ကန် 

တိုက်ခိုက်သည်။ တိုက်၍မနိုင်လျှင် ဗြိတိသျှပိုင်နက် 

ထသဲို ့ဝင်ရောက်ခိလုှုလံေတောသ့ည်။ ထိုန့ောက်တစ် 

ဖန် ပြန်၍တိုက်သော်လည်း မနိုင်သဖြင့် နောက်ဆုံး 

၌ ပြင်သစ်၊ အင်ဒိခုျ ိုင်းနားပြည် ဆေးဂုမံြု့အထ ိတမ်ိး 

ရှောင်သွားခဲ့သည်။ 

နွားကွဲ ကျားကိုက် နယ်ချဲ့အကြိုက် ထပ်မံ၍ 

အချင်းချင်းလသူတ်ပဲွဖြင့ ်အသုံးတော်ခသွံားသကူား 

လင်းပင်မင်းသားဖြစ်သည်။ သူ့ကို   နယ်ချဲ့က ခိုလှုံ 

ခွင့ပ်ေးထားရုသံာမက မြု့အပ်ုရာထူးဖြင့ပ်င် မော်လ 

မြိုင်မြို့တွင်   ခန့်ထားလေသည်။   မင်းသားသည် 

စော်ဘွားများကိုစည်းရုံးလျက်      ဗြိတိသျှနယ်ချဲ့ 

ကိတုိက်ုရမည့အ်စား မန္တလေး နေပြည်တော်ကိတုိက်ု 

ပြီး   နန်းလုရန်   အင်္ဂလိပ်အကြိုက်   ကပြလိုက်လေ 

တော့သည်။ သတိချပ်စရာပင်။   

နယ်ချဲ့၏မှိုင်းတိုက်မှုအောက်တွင် ပြားပြားဝပ် 

ခဲ့ရခြင်းသည်    အလွန်တရာဝမ်းနည်းကြေကွဲဖွယ် 

ပါတကား။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် နယ်ချဲ့တပ်များ 

သည် အထက်မြန်မာပြည်သို့ စစ်ချခီဲ့သည်။ ၁၈၈၅ 

ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာ    ၃၀ ရက်တွင်    သီပေါမင်းကို   

သေနတ်တစ်ချက်မျှ   မဖောက်ရဘဲ   ဖမ်းဆီးပြီး   

သူရိယသင်္ဘောဖြင့် ရန်ကုန်မှတစ်ဆင့်  အိန္ဒိယပြည်   

ရတနာဂီရိမြို့သို့ မိဖုရားစုဖုရားလတ်၊ သမီးတော် 

တို့နှင့်အတူ       ပို့ဆောင်အကျဉ်းချထားလိုက်လေ 

သတည်း။ မြနမာဦ့းစွန်းက ကွယ်ပခဲလ့ေပြတီကား။

ဗြိတိသျှတပ်များသည် ၁၈၈၇-၈၈ ခုနှစ် ကာလ 

များတွင် ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိင်ုးနှင့ ်တောင်ပိင်ုးသို ့

စစ်ကြောင်းကြီးနှစ်ကြောင်းဖြင့် ဖြန့်တက်စေခဲ့ရာမှ 

ကမ္ဘောဇတိုင်းမှာ နယ်ချဲ့အာဏာစက်အောက်သက် 

ဆင်းခဲ့ရပေသည်။ ထို့ကြောင့် ရှမ်းကုန်းမြေမြင့်ရှိ 

တိုင်းရင်းသားအပေါင်း၏ လူနေမှုအဆင့်အတန်းမှာ 

တွေးဝံ့စရာမရှိ။    ဖွတ်ကျောပြာစု     ခရုဆံကျွတ် 

ဝမ်းမဝ ခါးမလှ နိမ့်ကျမွဲတေလှပေသည်။ 

၁၉၂၀ ပြည့်နှစ်၏     သည်မှာဘက်ကာလသည် 

မြေပြန့် ပြည်မရှိ   မြန်မာအမျ ိုးသားတို့၏   ဝံသာနု 

ဂျစီီဘီအေ နိုင်ငံရေးနိုးကြားလာသည့်အချနိ်ဖြစ်ရာ 

နယ်ချဲ့သမားသည်   လိမ္မာပါးနပ်စွာ   ၁၉၂၂ ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာ ၁ ရက်နေ့တွင်   ရှမ်းကုန်းမြေမြင့် 

တောင်ပိုင်းနှင့်   မြောက်ပိုင်းအား    ပဒေသရာဇ် 

ရှမ်းပြည်ဟူ၍  သီးခြားမြို့ပြုပြီး  ပြည်မနိုင်ငံရေးကို 

မစွက်ဖက်နိုင်ရန် ခွဲထုတ်လိုက်လေသည်။ နယ်ချဲ့ 

သည် သေနင်္ဂဗျုဟာ ကြွယ်လွန်းပေစွ။ မြေပြန့်တွင် 

နိုင်ငံရေးလှုပ်ရှားမှု  ရေချနိ်မြင့်၍   နယ်ချဲ့ဆန့်ကျင် 

ရေးစတင်ချနိ်ဖြစ်သော်လည်း မြန်မာ့ကိစ္စ ရှမ်းနှင့် 

မဆိုင်၊ ရှမ်းကိစ္စ မြန်မာနှင့်မဆိုင်၊  မြန်မာတွေလည်း 

ရှမ်းကုန်းမြေသို့မလာရ မသွားရ။ မြန်မာများ လာ 

လျှင် မယုံနှင့်ဆိုပြီး လူမျ ိုးရေးအရ သံသယဝင်နေ 

စေရန သွေးခဲွထားခ့ဲသည်မှာ ၁၉၃၀ ခုနှစ်ထိတုိင်အောင် 

ဖြစ်လေသည်။     ဤအကြောင်းအရာများကလည်း 

အမျ ိုးအနွယ်ကိုစွဲ၍ဖြစ်သော ဇာတိမာန် ထက်သန် 

စေရန် မီးမောင်းထိုးပေးနေသည်နှင့် မခြားပါပေ။

၁၉၄၁ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင်မကူား အရှေ့အာရှ 

များတွင် စစ်မီးဟုန်းဟုန်းထတောက်သောကာလ 

ဖြစ်သည်။ ဂျပန်တို့သည် အမေရိကန်ရေတပ်စခန်း 

ပုလဲဆိပ်ကမ်းကို  ဗုံးကြဲချေမှုန်းပြီးမှ   အင်္ဂလိပ်၊ 

အမေရိကန်တို့ကို စစ်ကြေညာခဲ့သည်။ မြန်မာပြည် 

စစ်မျက်နှာသို့ တပ်မကြီး အမှတ် ၅၅၊ အမှတ် ၃၃၊ 

အမှတ် ၁၈ နှင့် အမှတ် ၅၆ တို့ဖြင့် ထိုးဖောက်ဝင် 

ရောက်လာ၏။ မေလ လဝက်ခန့်တွင် ဗမာပြည် 

စစ်မျက်နှာမှ  အင်္ဂလိပ်နှင့်  တရုတ်တပ်(မဟာမိတ်) 

များလုံးဝ ဆုတ်ခွာသွားပြီဖြစ်၏။ ဂျပန်တို့သည် 

ဗမာပြည်ကို အင်္ဂလိပ်လက်တွင်းမှ   လုံးဝသိမ်းပိုက် 

ရယူလိုက်တော့သည်။ 

ဂျပန်တို့သည် မြန်မာပြည်ကို  လွတ်လပ်ရေး 

ပေးရန် စီစဉ်လျက်ရှိနေလေရာ ရှမ်းပြည်ရှိ ဂျပန် 

အုပ်ချုပ်ရေးဘက်ဆိုင်ရာ ဘုရင်ခံက  ရှမ်းစော်ဘွား 

များကိုခေါ်၍    ယိုးဒယားနှင့် ပေါင်းပေးရန် စဉ်းစား 

ကြသော်လည်း အလင်းရောင်လူငယ်များ၏ ရှမ်း-

မြန်မာချစ်ကြည်ရေး  လှုပ်ရှားမှုမှာ   အရှိန်မြင့်မား 

နေပြီဖြစ်၍ သံလွင်မြစ်အရှေ ဘက်ရှိ ကျ ိုင်းတုံနှင့် 

မိုင်းပန်နယ်ကို ဂျပန်က ယိုးဒယားသို့ လက်ဆောင် 

အဖြစ် ၁၉၄၃ ခုနှစ် ဇူလိုင်လတွင် ပေးအပ်လိုက်၏။ 

ကျန်ရှိသော ရှမ်းပြည်နယ်အပါအဝင်အားလုံးနှင့ ် 

ကရင်နီနယ်တို့ကို မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ ဂျပန်က 

၁၉၄၃ ခုနှစ်    စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက်၌    ထည့်သွင်း 

ကြောင်း  စာချုပ်ချုပ်ဆိုကြသည်။   ဤကား မြန်မာ့ 

လွတ်လပ်ရေးသို့    တာစူလျက်ရှိသော   သမိုင်း 

နောက်ခံ ဖြစ်ရပ်မှန်များတည်း။ 

ထိုကာလမတိုင်မီ  မတ်လ  ၁၁  ရက်နေ့တွင် 

ဒေါက်တာဘမော်၊   ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆနး၊ သခင်မြနှင့် 

ဒေါက်တာသန်ိးမောင်တိုသ့ည် ဩဂတ်ုလ ၁ ရက်နေ့ 

တွင် မြန်မာနိုင်ငံကို   လွတ်လပ်ရေးပေးမည်ဟု 

ကြေညာသည်။ ဒေါက်တာဘမော်ကိ ု မြနမာနိင်ုင၏ံ 

အဓိပတိအဖြစ်   ခန့်အပ်လိုက်လေသည်။   ဂျပန် 

လွတ်လပ်ရေးပေးပြီး၍ တစ်လအကြာတွင်  ဂျပန်    

လွတ်လပ်ရေးသည်     အတုအယောင်ဖြစ်ကြောင်း 

မြင်တွေ့လာကြသည်။ 

လွတ်လပ်ရေးအတွက်      အားသွန်ခွန်စိုက် 

ကြိုးပမ်းခဲ့သော ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း၏ လွတ်လပ် 

ရေးတိုက်ပွဲ ပထမအဆင့်မှာ လုံးဝလွတ်လပ်ရေး 

အဆင့်ဖြစ်၏။ ထို့ကြောင့် ချင်းတောင်၊ ရခိုင်၊ မြစ်ဝ  

ကျွန်းပေါ်၊ ကချင်တောင်တန်း မှသည် ဗိုလ်ချုပ် 

မရောက်ဖူးသေးသော ရှမ်းကုန်းမြေနှင့် ကန္တာရဝတီ 

ကယားပြည်နယ်သို့      စည်းရုံးရေးခရီးထွက်ခဲ့၏။ 

အမိုးဖွင့်ကားပေါ်တွင် ရှေ့တွင် ထိုင်လိက်ုသွားသော 

ဗိုလ်ချုပ်ကို လမ်းတစ်ဖက်တစ်ချက်မှ   ပရိသတ်က 

"ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း ကျန်းမာပါစေ၊ ရှမ်း-မြန်မာ 

ချစ်ကြည်ရေး အဓွန့် ရှည်ပါစေ။ ရှမ်း-မြနမာ ပူးပေါင်း 

ရေးအောင်ရမည်။     ရှမ်း-မြန်မာ   လွတ်လပ်ရေး 

အရေးတော်ပု ံအောင်ရမည် " အစရိှသည့ ်ကြွေးကြော် 

သမံျား ဟစ်ကြွေးကြိုဆိပုုမှံာ တောင်ကြီးတစ်မြု့လုံး 

ပဲ့တင်ထပ်မျှရှိတော့၏။ 

"ဤမြို့လုံးကျွတ်အစည်းအဝေးကြီးတွင် ဦးဘဇ ံ

က အခမ်းအနားမှူးအဖြစ်   ဆောင်ရွက်ပြီး (၁) 

လုံးဝလွတ်လပ်ရေးအဆိ၊ု (၂)တိင်ုးရင်းသာချင်းသွေး 

စည်းရေးအဆိ၊ု (၃)နယ်ချဲ့စနစ်တိက်ုဖျက်ရေး တပ်ဦး 

ညီညွတ်ရေးအဆိုများကို တင်သွင်းကြ၏။ "

"တောင်ကြီး အစည်းအဝေးကြီးသည်  မြန်မာ့  

လွတ်လပ်ရေးသမုိင်းတွင်  ပြည်ထောင်စုလမ်းကြောင်း     

ပေါ်သို့   ရုပ်ခြည်းတွန်းတင်   ပြောင်းလဲပေးလိုက် 

သော မှတ်တိင်ုအဖြစ် မှတ်တမ်းတင်လောက်ပါသည်" 

"ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းသည် ဘိလပ်၌ နန်းရင်းဝန် 

အက်တလီနှင့် သဘောတူညီချက်များ ရရှိကြသည့် 

အလျောက်      အောင်ဆန်း-အက်တလီစာချုပ်ကို 

ချုပ်ဆိုခဲ့‌လေသည်။ "

"တစ်နှစ်အတွင်းလွတ်လပ်ရေးရမာသေချာတယ် 

ကျုပ်တို့ လွတ်လပ်ရေးရသလို    ခင်ဗျားတို့ကိုလဲ 

ကျုပ်တိုနှ့င့အ်တ ူလွတ်လပ်စေချင်တယ်။ ကျုပ်တိုက့ 

ခင်ဗျားတိုက့ိ ုပေါင်းပါလိုလ့ ဲမပြောဘူး၊ မပေါင်းနဲ့လို ့

လဲမပြောဘူး။ ပေါင်းချင်ပေါင်း မပေါင်းချင်နေ ခင် 

ဗျားတို့သဘော"(ပြတ်ပြတ်ကြီးပြောချလိုက်သော 

ဗိလ်ုချုပ်စကား) အစရိှသော စကားရပ်များမှာ မြနမာ ့

လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုတွင် အထင်ကရကျန်ရိှသော 

စကားစုများဖြစ်သည်။ ဤခရီးထဲတွင် မြန်မာတိုင်း 

ရင်းသားအားလုံးသည် တိင်ုးပြည်နှင့ ်လမူျ ိုးအတွက် 

သက်စွန့်ကြိုးပမ်းတတ်သော သတ္တိဖြစ်သည့် ဇာတိ 

သွေးကြွယ်သူများဖြစ်ကြသည်။ ဇာတိမာန်ရင့်သန် 

သူများဖြစ်ကြသည်။ ဗီဇစိတ်ဟုဆိုအပ်သည့် ဇာတိ 

စိတ်ကပင် တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးအရေးကို ဦးလည် 

မသုန်ထမ်းရွက်လုိသူများပီပီ လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှု 

ခရီးတစ်လျှောက်ဖြတ်သန်းခ့ဲကြသော သမုိင်းနောက်ခံ 

ဇာတိမာန်တက်ကြွစေသော အကြောင်းဖြစ်ရပ်များ 

၏ စေဆ့ော်မှုကြောင့ ်လွတ်လပ်ရေးမုခ်ဦးအရောက် 

တက်ညီလက်ညီ အရောက်လှမ်းနုိင်ခ့ဲပြီဖြစ်သတည်း။ 

ရှေ့ဆက်၍  လွတ်လပ်ရေးအဓွန့်ရှည်တည်မြဲ 

စေရနလည်း ရိှထားပြသီားသမိင်ုးအမွေ   ဇာတမိသွေး 

ဇာတမိာန်စတ်ိဓာတ်များကိ ုရင်းစားပြုပြီး တိင်ုးပြည် 

နှင့် လူမျ ိုးဂုဏ်ကိုဆောင်ရန်   လူတိုင်းကိုယ်စီတွင် 

ကိန်းအောင်းရှင်သန်ရမည်ကား ဇာတိသွေး၊ ဇာတိမာန် 

များပင် မဟုတ်ပါလော။

ခိုင်(မိတ္ထီလာ)

Ð        လွတ်လပ်ရေးအတွက် အားသွန်ခွန်စုိက်ကြိုးပမ်းခ့ဲသော ဗုိလ်ချုပ် 
အောင်ဆနး၏ လွတ်လပ်ရေးတိက်ုပဲွပထမအဆင့်မှာ လုံးဝလွတ်လပ် 
ရေးအဆင့်ဖြစ်၏။  ထို့ကြောင့် ချင်းတောင်၊ ရခိုင်၊ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ 
ကချင်တောင်တန်းမှသည်        ဗိုလ်ချုပ်မရောက်ဖူးသေးသော 
ရှမ်းကန်ုးမြေနှင့် ကန္တာရဝတကီယားပြည်နယ်သို ့စည်းရံုးရေးခရီးထွက် 
ခဲ၏့။ အမိုးဖွင့က်ားပေါ်တွင် ရှေ့တွင် ထိင်ုလိက်ုသွားသော ဗိလ်ုချုပ်ကိ ု 
လမ်းတစ်ဖက်တစ်ချက်မှ   ပရိသတ်က  " ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 
ကျန်းမာပါစေ၊      ရှမ်း-မြန်မာချစ်ကြည်ရေး    အဓွန့်ရှည်ပါစေ။ 
ရှမ်း-မြန်မာပူးပေါင်းရေး အောင်ရမည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၄-၁-၂၀၂၅
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
သွေးတိုးရောဂါအတွက်သုံးသည့်ဆေးတစ်မျ ို းက
ပါကင်ဆန်လူနာများ တုန်ယင်မှုကိုလျှော့ချနိုင်

နို့ဒိန်ခဲများ၌ ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်များ 
ပါဝင်မှု ရှိ၊ မရှိစမ်းသပ်ရေး FDA ပြင်ဆင်နေ

အမ်စတာဒမ် ဇန်နဝါရီ ၃

‌သွေးတိုးရောဂါအတွက် အသုံး 

များသည့်    ဆေးတစ်မျ ိုးသည် 

ပါကင်ဆန်ရောဂါ လူနာများခံစား 

နေရသည့်  အကြောအခြင်  တုန် 

ယင်မှုပြဿနာကိ ု လျှောခ့ျရာတွင် 

အထောက်အကူ  ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ  

ကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ပါကင်ဆနရောဂါ ပုမှံန်ကထုုံး 

များသည်  ပါကင်ဆန်လူနာ  ၉၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ ရင်ဆိင်ုရတတ်သည့် 

အကြောအခြင်တန်ုယင်မှုပြဿနာ 

ကို     ကုသပေးနိုင်မှုမရှိကြောင်း 

သိရသည်။

‌သိုရ့ာတွင်    နယ်သာလန်နိင်ုင ံ

ရက်ဘော့တက္ကသိုလ်မှ   သုတေ 

သနပညာရှင်များ၏   အဆိုအရ 

သွေးဖိအားကို  လျှော့ချပေးသော 

Propranolol  ခေါ်  ဆေးတစ်မျ ိုး 

သည်     ပါကင်ဆန်လူနာများ၏ 

အကြောအခြင်တန်ုယင်မှုပြဿနာ 

ကို လျှော့ချပေးနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နယ်သာလန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  ပါကင်ဆန်ရောဂါ 

လူနာ ၂၇ ဦးတို့ကို Propranolol  

ဆေးဖြင့ ်လက်တွေ စမ်းသပ်ကသု 

မှုများ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

 စမ်းသပ်ကုသမှုမှပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ Propranolol 

ဆေးသည် ပါကင်ဆန်လူနာများ 

၏   အကြောအခြင်  တုန်ယင်မှု 

ပြဿနာကိ ုလနူာများငြမ်ိသက်နေ 

ချနိ်တွင်ရော၊   စိတ်ဖိအားဝင်ချနိ် 

တွင်ပါ    လျှော့ချပေးနိုင်သည်ကို 

တွေရသည်ဟု နယ်သာလန်သုတေ 

သနပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ပါကင်ဆန်     လူနာများ၏ 

အကြော‌အခြင်တန်ုယင်မှုပြဿနာ 

သည် လနူာများ စတ်ိဖအိားဝင်ချန်ိ 

တွင်    ပိုဆိုးလာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

နယူးယောက် ဇန်နဝါရီ ၃

‌အမေရိကန်နိုင်ငံအတွင်းရှိ နို့ 

ဒိန်ခဲများ၌   ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး 

ဗိင်ုးရပ်များ ရှ၊ိ မရကိိ ုစမ်းသပ်ရေး 

အတွက် အမေရကိန်အစိုးရ အစား 

အစာနှင့ဆ်ေးဝါးလုခံြုံရေးအေဂျင် 

စီ (FDA) က  ပြင်ဆင်နေကြောင်း 

ဇန်နဝါရီ ၂ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌လက်ရိှအချန်ိတွင် FDA တာဝန‌ 

ရှိသူများသည်  နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ  နို့ 

ဒန်ိခနဲမနူာများကိ ုစတင်စဆုောင်း 

ရယူလျက်ရှိရာ   လာမည့်မတ်လ 

အတွင်း နမူနာစုဆောင်းရယူရေး 

လုပ်ငန်း    အဆုံးသတ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။‌

လိအုပ်ပါက နိုဒ့န်ိခနဲမနာရယ ူ

ရေးလုပ်ငန်းကို  ကာလထပ်တိုး 

မည်ဖြစ်သည်ဟ ုFDA က  ကြေညာ  

ထားကြောင်း သိရသည်။

ဒိန်ခဲနမူနာများ   ရယူပြီးပါက 

၎င်းနမူနာများထဲ၌   ကြက်ငှက် 

တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်ပါဝင်မှု  ရှိ၊ မရှိ 

FDA ကျွမးကျင်သမူျားက စစ်ဆေး  

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရိကန်နုိင်ငံ၌ နွားန့ုိအစိမ်း 

ဖြင့် ဒိန်ခဲပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သော်လည်း 

နွားနိုအ့စမ်ိးတွင်ပါဝင်သော ရောဂါ 

ပိုးမွှားများ၏အန္တရာယ်ကိ ုလျှောခ့ျ 

ရေးအတွက်   စျေးကွက်မတင်မီ 

အနည်းဆုံးရက်ပေါင်း  ၆၀  သိပ် 

ထားရမည်ဖြစ်သည်။

‌ကျ ိုချက်ထားခြင်း   မရှိသည့် 

နွားနိုအ့စမ်ိးများ  သောက်သုံးပါက 

ဗိုင်းရပ်အန္တရာယ်နှင့်     ဗက်တီး 

ရီးယားအန္တရာယ်များ   ရှိလာနိုင် 

ကြောင်း  FDA က  သတိပေးထား 

ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၃

‌၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင်  တစ်ကမ္ဘာလုံး 

အတိုင်းအတာအရ  ဂြိုဟ်နှင့် အာ 

ကာသယာဉ်  လွှတ်တင်မှုပေါင်း 

၂၅၉ ခုထိရှိခဲ့ကြောင်း ဇန်နဝါရီ ၂ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးအတိင်ုးအတာအရ ဂြုဟ်တနှုင့် 

အာကာသယာဉ် လွှတ်တင်မှုနှုန်း 

သည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်ကထက်   ၁၇ 

ရာခိင်ုနှုန်း မြင့တ်က်လာခဲက့ြောင်း 

အမေရိကန်  လေ့လာဆန်းစစ်သူ 

များက တွက်ချက်ထားသည်။

‌နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက    ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်တွင်  တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်း 

အတာအရ ဂြိုဟ်တနှုင့အ်ာကာသ 

ယာဉ်လွှတ်တင်မှုပေါင်း ၂၂၁ ခသုာ 

ရှိခဲ့သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

Space-X ကုမ္ပဏီ၏  အာကာသ 

မစ်ရှင်များကြောင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၏ 

ဂြိုဟ်တနှုင့အ်ာကာသယာဉ် လွှတ် 

တင်မှုနှုန်း မြင့တ်က်လာခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကမု္ပဏတီစ်ခတုည်း 

ကပင် ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွက် ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျနှံင့ ်  ဖယ်လ်ကွန်ဟဗီဲး  

ဒုံးပျမံစ်ရှင် ၁၃၄ ခထု ိ   လွှတ်တင်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

‌၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း  ဂြိုဟ်တု 

နှင့ ်အာကာသယာဉ် ဒတုယိအများ 

ဆုံးလွှတ်တင်ခဲသ့မှူာ တရတ်ုနိင်ုင ံ

ဖြစ်ပြီး   မစ်ရှင်ပေါင်း  ၆၈ ခုထိ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၃

‌သက်တမ်းအားဖြင့် နှစ်ပေါင်း 

၁၆၆ သန်းထိရှိသော ဒိုင်နိုဆော 

ခြေရာ    ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း    

၂၀၀ ကိ ုဗြတိန်ိနိင်ုင ံ အောက်စဖိုဒ့် 

ရှိုင်းယားဒေသ၌ သပိ္ပပံညာရှင်များ 

က    ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း 

ဇန်နဝါရီ ၂ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါ   ဒိုင်နိုဆောခြေရာ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများသည် 

ဂျူရက်ဆစ်ဘူမိခေတ်လယ်ပိုင်းမှ 

ဒိုင်နိုဆောခြေရာများ  ဖြစ်ကြရာ 

သက်တမ်းအားဖြင့ ်နှစ်ပေါင်း ၁၆၆ 

သန်းထိရှိနိုင်ကြောင်း ဗြိတိန်သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

အထက်ပါ  ဒိုင်နိုဆောခြေရာ  

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများထဲတွင် 

အပင်စားဒိင်ုနိဆုောများနှင့ ်မဂီါလိ ု

ဆောရပ်စ် ခေါ်  အသားစားဒိုင်နို 

ဆောများ၏   ခြေရာများလည်း 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဒိုင်နိုဆောခြေရာများ 

သည် ခြေရာတန်း  ငါးတန်းအဖြစ် 

ရှိနေပြီး     အရှည်ဆုံးဒိုင်နိုဆော 

ခြေရာတန်းမှာ  မီတာ ၁၅၀ ထိရှိ 

ကြောင်း   သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ဒုိင်နုိဆောခြေရာတန်းငါးတန်း 

အနက် လေးတန်းမှာ စတီယီိဆုော 

ရပ်စ်ကဲ့သို့  ဆော်ရိုပေါ့အုပ်စုဝင် 

အပင်စားဒိင်ုနိဆုောများ၏ ခြေရာ 

တန်းများဖြစ်ကြသည်။

‌ကျန်ခြေရာတန်း  တစ်ခုမှာမူ 

ကိုယ်ထည်အလျား   ကိုးမီတာထိ 

ရှိတတ်သည့်    မီဂါလိုဆောရပ်စ် 

ခေါ်  အသားစားဒိုင်နိုဆောတို့၏ 

ခြေရာတန်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇန်နဝါရီ ၃

‌နေမျက်နှာပြင်ကို   ၂၂ ကြိမ် 

မြောက်    အနီးကပ်ဖြတ်ကျော် 

ပျသံန်းခဲ့ပြီးနောက်  Parker  နေ 

လေလ့ာရေးအာကာသယာဉ်သည် 

ယာဉ်၏အခြေအနေနှင့်ပတ်သက် 

၍   ပထမဆုံး  သတင်းအချက် 

အလက်များကို   မြေပြင်စခန်းသို့ 

ဇန်နဝါရ ီ၂ ရက်တွင် ပြနလည်ပေး 

ပို့ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌အထက်ပါ   သတင်းအချက် 

အလက်များအရ  နေမျက်နှာပြင် 

ကို ၂၂ ကြိမ်မြောက်   အနီးကပ် 

ဖြတ်သန်းခဲ့ပြီးနောက်   Parker  

နေလေ့လာရေး  အာကာသယာဉ် 

နှင့်   တပ်ဆင်ထားသည့်   စူးစမ်း 

လေလ့ာရေးစနစ်များ ပုမှံန်ဆက်ရိှ 

နေမှုကိ ုမမိတိိုအ့တည်ပြုနိင်ုပြဖီြစ် 

ကြောင်း အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုး 

သားလေကြောင်းနှင့်  အာကာသ  

စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ (နာဆာ)    

တာဝနရိှသူများက ပြောကြားသည်။

‌Parker နေလေ့လာရေး အာ 

ကာသယာဉ်သည်   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင်  နေကို  

အနီးဆုံးမှတ်မှ   ဖြတ်ကျော်ပျသံန်း 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်မစ်ရှင်တွင် 

Parker နေလေလ့ာရေးအာကာသ 

ယာဉ်သည်   နေမျက်နှာပြင်ကိ ုမိင်ု 

ပေါင်း ၃  ဒသမ  ၈  သန်း  အကွာမှ 

တစ်ဆင့်     အမြန်နှုန်းတစ်နာရီ  

လျှင်  ၄၃၀၀၀၀   မိုင်နှုန်းဖြင့်      

ဖြတ်ကျော်   ပျသံန်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ထိုသို့  နေကို  အနီးဆုံးမှတ်မှ 

ဖြတ်သန်းစဉ် ၁၈၀၀ ဒီဂရီဖယ်ရင် 

ဟိုက်ထိရှိသည့်  ပြင်းထန်သော 

အပူချနိ်ဖြင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့်တိုင်   

Parker   နေလေလ့ာရေးအာကာသ 

ယာဉ်အနေဖြင့်   မည်သည့်အထိ 

အခိုက်မျှမရှိခဲ့ကြောင်း နာဆာ     

တာဝနရိှသူများက ပြောကြားသည်။ 

Parker   နေလေ့လာရေး အာ 

ကာသယာဉ်သည်   မစ်ရှင်သက် 

တမ်းတစ်လျှောက် နေမျက်နှာပြင် 

ကို အနည်းဆုံး ၂၄ ကြိမ်ထိ  အနီး 

ကပ်  ဖြတ်ကျော်ရန်    စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

နှစ်ပေါင်း ၁၆၆ သန်းထိရှိသော ဒိုင်နိုဆောခြေရာကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း ၂၀၀ ကို 
ဗြိတိန်နိုင်ငံ အောက်စဖို့ဒ်ရှိုင်းယားဒေသ၌ သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိ

နေကိုဖြတ်ကျော်ပျသံန်းပြီးနောက် Parker နေလေ့လာရေးအာကာသယာဉ်က  
ပထမဆုံးသတင်းအချက်အလက်များကို မြေပြင်စခန်းသို့ ပြန်လည်ပေးပို့

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် တစ်ကမ ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာအရ 
ဂြိုဟ်နှင့်အာကာသယာဉ် လွှတ်တင်မှုပေါင်း ၂၅၉ ခုထိ ရှိခဲ့
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Esteemed ethnic national brethren of the Union,
On the auspicious occasion of the 77th Anniversary of 

Independence Day, which falls on 4 January, today, I extend 
my heartfelt greetings with best wishes to all ethnic peoples 
of the Republic of the Union of Myanmar for their mental and 
physical well-being, happiness, and fulfilment.

Myanmar has stood proudly as an independent nation for 
many centuries, with its own land, water, territory, crown, 
monarch, and heritage. The people have long possessed their 
own language, literature, culture, art, and traditions with 
dignity. All the national race groups of the Union have lived 
together harmoniously, sharing the same fortune through 
thick and thin.

Following three aggressive invasions by colonialists in 1824, 
1852, and 1885, resource-rich Myanmar lost its independence and  
sovereignty.

The entire national race people of the Union, with a na-
tionalistic spirit rooted in ethnic pride, united in solidarity to 
resist and overthrow colonialists and fascists. As a result, on 
4 January 1948, Myanmar regained independence and was 
able to re-establish the country as a sovereign nation. On 4 
January 2025, this achievement will mark its 77th anniversary.

Although Myanmar has emerged as a sovereign and inde-
pendent nation in the world, the consequences of colonialist 
instigations continue to resonate to this day.
Esteemed ethnic national brethren of the Union,

In Myanmar, to bring an end to the long-standing armed 
conflicts, resolve political issues through political means rather 
than military solutions, and establish long-term sustainable 
peace, the Nationwide Ceasefire Agreement (NCA) was 
signed on 15 October 2015. The agreement aimed to cease all 
armed hostilities across the country. Tatmadaw has repeatedly 
declared ceasefires, and the government has made numerous 
calls for peace dialogues. However, it has been observed that 
some Ethnic Armed Organizations (EAOs) that signed the 
NCA have failed to comply with its commitments, breaching 
the terms of the agreement.

The conflicts and armed terror attacks occurring in Myan-
mar are primarily rooted in differing political attitudes, driven 
by a desire for separate self-rule and the pursuit of personal 
interests and gains. In various regions, the terror attacks car-
ried out by armed insurgents have led to the destruction of the 
lives, homes, and livelihoods of residents, causing widespread 
poverty and suffering. It is important for every citizen to be 
aware that behind these terror actions, various forms of sup-
port are involved.

The groups engaged in armed struggle against the State 
have been urged to abandon the path of terror and resolve 
the political issue through peaceful means. It has also been 
clearly declared that no solutions will be provided to demand 
of armed terrorism. Therefore, it is strongly urged that, for the 
sake of “non-disintegration of the Union, non-disintegration 
of national solidarity and perpetuation of sovereignty, all 
armed conflicts and differing attitudes should be resolved 
under the law”.
Esteemed ethnic national brethren of the Union,

National race people of Myanmar, when faced with im-
portant challenges, have united with a spirit of kinship, setting 
aside any regional or territorial divisions, and with a shared 
sense of brotherhood and the spirit of the Union, they were 
able to achieve independence. The spirit of the Union, which 
was the foundation of past efforts for independence, is also 
the cornerstone for safeguarding the future democratic nation.

The current global situation is becoming increasingly 
complex and difficult, and it can only be faced through the 
unity and solidarity of the people. There is a proverb, "When 
the cow breaks loose, the tiger pulls it back." In Myanmar, 

where diverse ethnic groups coexist, the country faces armed 
terror attacks, action intended to instil fear in the villages, and 
misconduct by military forces. These actions undermine the 
rule of law, cause the government machinery to collapse, and 
weaken the nation, which could ultimately threaten national 
independence and sovereignty. To ensure the continued sta-
bility and longevity of Myanmar, it is crucial for all national 
race groups to unite. The entire people have to support My-
anma Tatmadaw and patriotic citizens, who have sacrificed 
life, blood and sweat over generations to achieve success in 
justice clashes.

As safeguarding the nation's independence and sover-
eignty is the inborn responsibility of all citizens, I strongly 
urge all citizens to unite and, with the spirit of the Union, 
collectively safeguard and protect the nation.
Esteemed ethnic national brethren of the Union,

The ultimate goal of the State Administration Council is 
to successfully hold a free, fair, and multiparty democratic 
general election. The nationwide population and housing 
census was conducted from 1 to 15 October 2024. Efforts are 
underway to compile an accurate and verified population list 
to be submitted to the Union Election Commission to facili-
tate the preparation of voter lists for eligible voters. I firmly 
pledge to ensure that the general election will be systematic, 
fair, and dignified, and to transfer state responsibilities to the 
government formed as a result of the election.

I urge all citizens to participate in the effort to ensure the 
emergence of a genuine and disciplined democratic system 
by holding fair, dignified, and procedurally correct general 
elections.
Esteemed ethnic national brethren of the Union,

It is necessary to march onwards without halting despite 
experiencing difficulties and crises in undertaking develop-
ment of a country or a region. The State Administration 
Council operates with the belief that politics is inherently 
tied to the economy. Through ensuring the well-being of the 
people in terms of livelihood and sustenance, the aim is to 
elevate living standards and achieve national development 
as a primary objective.

To ensure national economic prosperity, efforts are being 
made to prioritize and enhance agricultural and livestock-
based productivity. By advancing agriculture and livestock 
sectors, production and industrial activities can operate more 
efficiently, which, in turn, will drive the growth of service 
industries. This process is expected to contribute to an in-
crease in the country's GDP and improve the livelihoods of 
approximately 50 per cent of the population. Moreover, sup-
port is being provided to develop MSME (Micro-, Small-, 
and Medium-sized Enterprises) businesses to ensure sufficient 
domestic production of foodstuffs and consumer goods.

The foundation of a nation's development lies in the abun-
dance of educated and skilled individuals. As such, to nurture 
a human resource equipped with knowledge and technology, 
an education system is being implemented to ensure that 
everyone completes at least KG+9 (kindergarten through 
grade 9) as a compulsory education system. Upon successfully 
completing KG+9, students can proceed to attend high schools 
specializing in basic education, agricultural development, or 
industrial studies. Those who meet the required qualifications 
will then have the opportunity to further study at relevant 
universities or colleges.

As the saying goes, "Strength of the nation lies within”, 
efforts will be made to build and enhance the three pillars of 
strength: domestic economy, national political stability, and 
internal defence capability. Therefore, I urge all citizens to 
work collectively for the balanced and harmonious develop-
ment of the entire Union in all aspects.

Esteemed ethnic national brethren of the Union,
In line with the motto of the State Administration 

Council, "Keep Moving Forward to Achieve Our Goal", 
efforts will be made to prioritize the nation's interests and 
the well-being of all ethnic people, striving to build a better 
nation and socioeconomic life.

The State Administration Council has adopted and is 
implementing four political objectives based on Our Three 
Main National Causes – non-disintegration of the Union, 
non-disintegration of national solidarity and perpetuation 
of sovereignty as fundamental principles by upholding the 
Constitution.

In moving forward, enhancing the nation's economy serves 
as the best driving force. By supporting the development of 
the country's production industries, it is possible to contribute 
to both the advancement of the national economy and the im-
provement of the socioeconomic lives of the entire population.

Tatmadaw originated from the people and will exert 
its utmost efforts to defend the nation. The unity between 
Tatmadaw and the people serves as a fundamental pillar for 
national defence.

All Myanmar citizens, with the spirit of being Myanmar 
and the mindset of "We are Myanmar”, through the national 
spirit, must work together with determination to realize peace, 
stability, and development of the State.

The State Administration Council emphasizes imple-
mentation of the two national visions of prosperity and food 
security of the nation.

The peace and stability of a country are directly related to 
the matters of peace and security, just as peace and stability 
are directly connected to development and progress. Hence, 
peace and stability, as well as development and progress, are 
being pursued simultaneously.

The agricultural production for food security, the sown 
acreage expansion of oil crops, and the increase in cotton 
yields are being actively implemented. In order to improve 
the income of each farmer, agricultural and livestock projects 
are being expanded and implemented with the State economic 
promotion fund.

To enjoy welfare facilities, uniform expenses and house 
rents, as well as additional allowance have been provided for 
civil servants. Moreover, housing for staff has been expanded 
to ensure convenient living conditions. Teachers are being 
granted monthly incentives based on their qualifications, and 
stipends for students are being increased.

To preserve the national identity and foster a strong sense 
of patriotism, traditional Myanmar cultural performing arts 
competitions are being revived. At the same time, efforts are 
being made to promote the development of libraries across 
the country. In order to ensure health, fitness and education 
promotion, the policy "Every hospital must have a doctor" 
has been adopted and is being implemented. Moreover, the 
National Sports Festival was successfully held in December 
2024, contributing to the cultivation of well-rounded and 
capable students who possess both physical and mental 
strength.

As such, I deeply urge the people to move forward in 
unity with the State Administration Council under the motto, 
"Keep Moving Forward to Achieve Our Goal" and to strive 
in unity with determination, perseverance, and courage to 
strengthen the political, economic, defence, and national 
character while fostering a strong sense of national spirit 
through diligence, industriousness and perseverance.

I would like to convey a message urging all Union-born 
national brethren to strongly implement the five National 
Objectives of the 77th Anniversary of Independence Day 
2025 with unity and solidarity. 

State Administration Council Chairman Prime Minister 
of the Republic of the Union of Myanmar Senior General 

Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma
Min Aung Hlaing sends a message to the ceremony to
mark the 77th Anniversary of Independence Day 2025
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Nay Pyi Taw January 3
Terrorists are using ci-

vilians as human shields in 
launching surprise attacks 
against troops serving area 
security duties, blowing up 
bombs, and committing ter-
rorist acts. In addition, they 
are hiding arms and am-
munition and accessories in 
religious buildings, schools, 
public places and houses. In 

this regard, security forces 
are conducting area security 
duties, exposing and seizing 
their caches.  

While security forces 
were conducting those mis-
sions, some locals who could 
not tolerate acts that might 
destroy regional peace and 
stability and terrorist acts 
secretly provided them with 
information that PDF ter-

rorists, under the directives 
of NUG and CRPH, were 
hiding in Kalar village about 
8500 metres west of Nganzun 
town and conducting terror-
ist acts and that they were 
covertly keeping arms and 
ammunition. Security forces 
launched a sudden attack 
against the terrorist in the 
village at about 11 pm on 2 
January and took necessary 
security measures.   

During the operation, 
security forces engaged with 
PDF, who were hiding in the 
village, captured dead three 
terrorists and seized sub-
stances related to explosives, 
a health and social welfare 
association branded Nissan 
Xtrail and a Hijet small truck 
they were using at the house 
and school they were hiding.

Also in the past, there 
were instances that terrorists 
were entering some faraway 

towns and villages where 
administration was difficult, 
bullying the locals with arms, 
taking positions in department 
buildings including schools 
and residences, fortifying 
them by laying sandbags 
around inner and outer areas, 
planting mines, and setting 
up sand bunkers and terror-
ist training grounds. Thanks 
to the information provided 
by duty-conscious persons, 
security forces were able 
to expose the terrorists and 
prevent their attacks. Under 
the pretext of welfare under-
takings, terrorists were using 
social welfare automobiles in 
carrying arms, ammunition 
and wounded persons. News 
about those events had already 
been released.  

Terrorists were using 
non-military facilities such 
as homes of the people and 
schools for children as their 

hiding places where they also 
stored arms and ammuni-
tion. Their acts were harm-
ing not only the education 
opportunities of school-age 
children, but also the educa-
tion promotion that supported 
regional development in a 
way. So they were commit-
ting criminal acts. The seized 
materials will be dealt with 
accordingly.

Local nationalities do not 
accept the terrorist acts of 
PDF terrorists, and thanks to 
the information about terror-
ist movements provided by 
them in time, terrorists and 
their arms and ammunition 
could be exposed and seized 
in time. The entire people 
should collectively take part 
in ensuring community peace 
and stability by secretly send-
ing information about terror-
ist movements to the nearest 
security forces. 	             100

PDF terrorists hiding in homes and schools at
Kalar village Nganzun Township, Mandalay Region

and their covertly kept explosives seized

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Seized explosives and related materials of PDF terrorists.

Photo shows the place where PDF terrorists were hiding and explosives and 
accessories were seized.

Jerusalem January 3
The Israeli military an-

nounced Friday it has con-
ducted raids on some 40 sites 
used by Hamas across the 
Gaza Strip since Thursday, 
with Israeli and Palestinian 
sources reported that these 
strikes have resulted in dozens 
of casualties.

The Israeli airstrikes 
targeted Hamas' command 
and control centers, as well 
as gathering points used by 
Hamas militants who had 
planned and executed at-
tacks on Israeli troops and 
civilians, killing "dozens" of 
militants operated from these 
locations, the Israel Defense 

Forces (IDF) and Shin Bet 
security agency said in a joint 
statement.

In a post on Friday on so-
cial media platform X, Israeli 
military spokesperson Avi-
chay Adraee urged residents 
of the Al-Bureij refugee camp 
in central Gaza to evacuate, 
warning of an upcoming wave 

of strikes in the area.
Meanwhile, Gazan health 

authorities said at least 68 
people were killed across 
Gaza on Thursday.

Also on Friday, the Israeli 
military said militants in Gaza 
launched a missile and two 
rockets towards Israel, with 
no injuries reported.

The missile, launched 
at noon targeting a military 
helicopter, was intercepted 
by Israel and triggered sirens 
in Kibbutz Be'eri in southern 
Israel.

As for the two rockets, 
which were launched at 
around 1:30 p.m. local time 
(1130 GMT) from northern 

Gaza towards southern Israel, 
"one projectile fell near the 
community of Nir Am, while 
the second landed in an open 
area," according to the Israeli 
military.

They triggered sirens in 
Sderot and the nearby com-
munities of Ibim and Nir Am 
in southern Israel.        Xinhua

Israeli military says strikes 40 sites in Gaza,
resulting in "dozens of" casualties

A Hijet mini truck.

The location where explosives and related equipment were seized.

Reference:



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၄-၁-၂၀၂၅

ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် နျူကလီးယားအဆောက်အအုံများစာရင်း
 အိန္ဒိယနှင့် ပါကစ္စတန် အပြန်အလှန်ပေးအပ်

အစ္စလာမ်မာဘတ် ဇန်နဝါရီ ၃ 

အိန္ဒိယနှင့်    ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ 

တို့သည် ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်တွင် ၎င်း 

တ့ုိပုိင်ဆုိင်ထားသည့် နျူကလီးယား 

အဆောက်အအုံများ    စာရင်းကို 

အပြန်အလှန်ပေးအပ်ခဲ့ကြသည်။

အနိ္ဒယိနှင့ ်ပါကစ္စတန်နိင်ုငတံို ့  

သည်  နျူကလီးယားအဆောက် 

အအုံများတိုက်ခိုက်မှုတားဆီးရေး  

နှစ်နိုင်ငံ  သဘောတူညီချက်အရ 

ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် နျူကလီးယား 

အဆောက်အအုံများ    စာရင်းကို 

အပြန်အလှန်   ပေးအပ်ခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆုိပါသဘောတူညီချက်အရ 

အိန္ဒိယနှင့်     ပါကစ္စတန်တို့သည် 

ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် နျူကလီးယား 

အဆောက်အအုံများ   စာရင်းကို  

နှစ်စဉ် ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်တွင် အပြန်  

အလှန်ပေးအပ်လေ့ရှိသည်။

ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်တွင် အိန္ဒိယ  

နှင့် ပါကစ္စတန်တို့အနေဖြင့် နျူက 

လီးယားအဆောက်အအံုများစာရင်း 

ကုိသက်ဆုိင်ရာသံရံုးများမှတစ် ဆင့် 

တစ်ချန်ိတည်းတစ်ပြိုင်တည်းပေး 

အပ်ခဲ့ကြောင်း  ပါကစ္စတန်အစိုးရ 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အနိ္ဒယိနှင့ ်ပါကစ္စတန်တိုသ့ည်  

နျူကလီးယားအဆောက်အအုမံျား  

တိက်ုခိက်ုမှု   တားဆီးရေးသဘော  

တူညီချက်ကို   ၁၉၈၈ ခုနှစ်တွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲပ့ြီး ၁၉၉၁ခနှုစ် 

တွင် နျူကလီးယား  အဆောက် 

အအုံများစာရင်းကို အပြန်အလှန် 

စတင်ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အနိ္ဒယိနှင့ ်ပါကစ္စတန်တိုသ့ည်  

ဗြတိသိျှလက်အောက်မှ လွတ်လပ်  

ရေးရရှိခဲ့ချနိ်   ၁၉၄၇ ခုနှစ်မှစ၍ 

ဆက်ဆံရေး   တင်းမာခဲ့ကြသော 

နုိင်ငံများဖြစ်ကြကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ဗန်ကောက် ဇန်နဝါရီ ၃ 
ထိင်ုးဝန်ကြီးချုပ် ပေထန်ုတန် 

ရှင်နာဝပ်ထရာသည် ၎င်း၏အမေ  
ရိကန်ဒေါ်လာသန်း ၄၀၀ ကျော် 
တန်ဖိုးရှိ    ပိုင်ဆိုင်မှုစာရင်းကို 
ယနေ့တွင်     ကြေညာခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်၏ပိုင်ဆိုင်မှု 
များထတွဲင် အထူးမှာယထူားသည့်   
လက်ကိုင်အိတ်အလုံး ၂၀၀ ကျော်  
နှင့် စုစုပေါင်းတန်ဖိုး အမေရိကန်  
ဒေါ်လာငါးသန်းနီးပါးရိှ တန်ဖိုးကြီး   
လက်ပတ်နာရ ီအနည်းဆုံး၇၅ လုံး  
လည်းပါဝင်သည်။

လက်ရှိ      ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ် 
ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ်ထရာသည်    
ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း ဆက် 
သွယ်ရေးလုပ်ငန်းရှင်   ဘီလျနံာ 
သူကြွယ်   ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ် 
ထရာ၏ အငယ်ဆုံးသမီးဖြစ်သည်။

ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ်ထရာသည်  
ပြီးခဲ့သည့်နှစ်     စက်တင်ဘာလ 
အတွင်း ထိင်ုးဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးကိ ု 
ရယူခဲ့သူဖြစ်သည်။

ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ်ထရာသည်  
ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်တစ်ဦးအနေဖြင့် 
၎င်း၏ပိင်ုဆိင်ုမှုများကိ ုအမျ ိုးသား  
အဂတလိိက်ုစားမှု  တိက်ုဖျက်ရေး  
ကော်မရှင်ထံ    စာရင်းတင်ပြရန် 
လိုအပ်သည်။

ပိင်ုဆိင်ုမှုစာရင်းကြေညာချက် 
အရ  ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်   ပေထုန် 
တန်ရှင်နာဝပ်ထရာသည်  ပိင်ုဆိင်ု 
မှုဘတ်  ၁၃ ဒသမ ၈ ဘီလီယံ 
(အမေရိကန် ဒေါ်လာသန်း ၄၀၀)
အနက် ဘတ်  ငွေ ၁၁ ဘီလီယံကို   
ရင်းနှီးမြှပ်နှံထားပြီး   ကျန်ငွေများ 
ကို    ဘဏ်တွင်   ထားရှိကြောင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua                      

                      Trs : KKO

ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ် ပေထုန်တန်ရှင်နာဝပ်ထရာ
ပိုင်ဆိုင်မှုစာရင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

ဘိုးအင်းလေယာဉ်များ စစ်ဆေးမှုလုပ်ငန်း
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ ရက်သတ္တပတ် ထပ်တိုး

ဆိုးလ် ဇန်နဝါရီ ၃ 
ဘိုးအင်း ၇၃၇-၈၀၀  အမျ ိုး 

အစားခရီးသည်တင်လေယာဉ်များ  
ဘေးကင်းလုံခြုံမှု    စစ်ဆေးရေး    
လုပ်ငန်းကို     တောင်ကိုရီးယား 
သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
က ရက်သတ္တပတ်  သက်တမ်းထပ်  
တိုးထားသည်ဟု    ယနေ့သတင်း 
များတွင်            ရေးသားဖော်ပြ 
ထားကြောင်း သိရသည်။

‌တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 
ဂျဂီျူလေကြောင်းလုိင်းပုိင်ဘုိးအင်း 
၇၃၇-၈၀၀ခရီးသည်တင်လေယာဉ် 
တစ်စင်း  ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် 
မတော်တဆမှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး   ပြည် 
တွင်း   လေကြောင်းလိင်ုးများတွင်  
အသုံးပြုနေသည့် ဘိုးအင်း ၇၃၇-  
၈၀၀ လေယာဉ်များ၏   ဘေးကင်း   
လုံခြုံမှုကို စတင်စစ်ဆေးခဲ့သည်။

ဘိုးအင်း ၇၃၇-၈၀၀ ခရီးသည်  
တင်လေယာဉ်များ      ဘေးကင်း 
လုံခြုံမှု စစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်းများ 
မှာ ယနေ့တွင် ပြီးဆုံးခဲပ့ြဖီြစ်သော် 

လည်း စစ်ဆေးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု 
ရက်သတ္တပတ်ထပ်မပံြုလပ်ုဦးမည်  
ဖြစ်ကြောင်း   တောင်ကိုရီးယား 
သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေး ဝန်ကြီးဌာန 
က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဂျဂီျူ   လေကြောင်းလိုင်းပိုင် 
ဘိုးအင်း ၇၃၇-၈၀၀ ခရီးသည်တင် 
လေယာဉ်သည် ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်  
တွင် မအူန်နိင်ုငတံကာလေဆပ်ိသို ့ 
ဝမ်းဗိုက်ဖြင့်    ဆင်းသက်ခဲ့ရာ    
လေဆိပ်စည်းရုိးတစ်ခုနှင့်ဝင်တုိက် 
ခဲပ့ြီး မီးလောင်ပေါက်ကဲွခဲရ့သည်။

ယင်းမတော်တဆမှုကြောင့ ် 
လေယာဉ်ပေါ်     လိုက်ပါလာသူ 
၁၈၁ ဦးအနက် ၁၇၉ ဦး သေဆုံးခဲ့ 
ရပြီး နှစ်ဦးသာအသက်ရှင်လွတ်  
မြောက်ခဲ့သည်။

တောင်ကုိရီးယားလေကြောင်း 
လိုင်းများသည်   ဘိုးအင်း  ၇၃၇- 
၈၀၀ လေယာဉ်အစင်းပေါင်း ၁၀၁ 
စင်းထိ  အသုံးပြုလျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။                    Ref : RT

                          Trs : KKO

တောင်ကိုရီးယား၌ ရှစ်ထပ်အဆောက်အအုံမီးလောင်မှုဖြစ်ပွား
မီးခိုးငွေ ရှူရှိုက်မိသူ ၁၂ ဦးကို ဆေးရုံသို့ပို့ဆောင်ထားရ

ဆိုးလ် ဇန်နဝါရီ ၃ 

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံဆောင် 

နမ်မြို့၌  ယနေ့တွင် ရှစ်ထပ်တိက်ု 

တစ်လုံး  မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွား  

ခဲရ့ာ မီးခိုးငွေ ရှူရှိုက်မသိ ူ၁၂ ဦးကိ ု 

ဆေးရုသံို ့ပိုဆ့ောင်ထားရကြောင်း 

သိရသည်။

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားစဉ်အဆောက် 

အအုံအတွင်း၌ လူပေါင်း ၃၀ခန့်  

ပိတ်မိနေခဲ့သော်လည်း မီးသတ်  

သမားများက ၎င်းတိုက့ိ ုအောင်မြင် 

စွာ ကယ်တင်နိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ   မီးလောင်ကျွမ်းမှုကို 

မီးသတ်ယာဉ် ၈၂ စီးနှင့် မီးသတ်  

သမားအများအပြားတ့ုိက ထိန်းချုပ် 

နိုင်ခဲ့သည်။

မီးလောင်ကျွမ်းမှုမှာ ရှစ်ထပ်  

အဆောက်အအုံ     မြေညီထပ်ရှိ 

စားသောက်ဆိင်ုမှ စတင်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ဖွယ်ရှိကြောင်း        ဆောင်နမ်မြို့ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က      ပြောကြား 

ထားသည်။

အဆောက်အအုံမီးလောင်စဉ် 

လူပေါင်း ၅၀ ခန့်မှာ အဆောက် 

အအုံအတွင်းမှ   ထွက်ပြေးလွတ် 

မြောက်ခဲ့ပြီး    ပိတ်မိနေသူဦးရေ    

၃၀ ခန့်ကို  မီးသတ်သမားများက  

ကယ်ထုတ်နိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် မီးလောင်မှု  

ဖြစ်ပွားရခြင်း၏အကြောင်းရင်းကိ ု 

တာဝန်ရှိသူများက စုံစမ်းစစ်ဆေး 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ဒါရီယန်ဂတ်တောလမ်းမှတစ်ဆင့် 
ပနားမားသို့ ဝင်ရောက်လာသူအရေအတွက် ကျဆင်း

ပနားမားစီးတီး ဇန်နဝါရီ ၃ 
၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း  ဒါရီယန် 

ဂတ်  တောတွင်းလမ်းကြောင်းမှ 
တစ်ဆင့်  ပနားမားနိုင်ငံတွင်းသို့ 
ဝင်ရောက်လာသော တရားမဝင် 
ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူ   အရေ 
အတွက်မှာ ၂၀၂၃ခနှုစ်နှင့ ်နှိုင်းယှဉ် 
ပါက ၄၂ ရာခိုင်နှုန်းကျဆင်းသွား  
ကြောင်း ပနားမားတာဝန်ရိှသမူျား  
က ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်တွင် သတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဒါရီယန်ဂတ်   လူဝင်မှုလမ်း 

ကြောင်းသည် ကိလုဘီံယာနိင်ုငကံိ ု 
ဗဟိုအမေရိကဒေသနိုင်ငံ    တစ်    
နိုင်ငံဖြစ်သော    ပနားမားတို့ကို 
ချတ်ိဆက်ပေးထားသော အန္တရာယ် 
ကြီးမားသည့်    တောတွင်းလမ်း 
ကြောင်းဖြစ်သည်။

အမေရကိန်နိင်ုငသံို ့သွားရောက် 
ရန်ကြိုးပမ်းနေကြသည့ ်လက်တင်  
အမေရကိမှ တရားမဝင်ရွှေ့ပြောင်း 
ဝင်ရောက်သူများသည်   ဒါရီယန် 
ဂတ်   တောတွင်းလမ်းကြောင်းမှ 
တစ်ဆင့် ပနားမားနိုင်ငံသို့ဦးစွာ  

ဝင်ရောက်လေ့ရှိသည်။
ပနားမား  တာဝန်ရှိသူများ၏  

အဆိုအရ ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ဒါရီ 
ယန်ဂတ်       တောတွင်းလမ်းမှ 
တစ်ဆင့ ်ပနားမားနိင်ုငအံတွင်းသို ့
ရောက်ရှိလာသော   တရားမဝင် 
ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူ    အရေ 
အတွက်မှာ ၃၀၂၃၀၃ ဦးထိ   ရှိခဲ့ 
ကြောင်း ပနားမားတာဝန်ရိှသမူျား 
၏သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌ ဖော်ပြ  
ထားသည်။

နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက    ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်အတွင်း ဒါရီယန်ဂတ်  တော 
တွင်းလမ်းမှတစ်ဆင့်  ဝင်ရောက် 
လာသော တရားမဝင်  ရွှေ့ပြောင်း 
ဝင်ရောက်သူ   အရေအတွက်မှာ 
၅၂၀၀၈၅ ဦးထိ ရှိခဲ့သည်။

ပြီးခဲ့သည့်နှစ် ဇူလိုင်လတွင် 
သမ္မတရာထူးရယူခ့ဲသော ပနားမား 
သမ္မတဟိဆုေးရောလ်မလူနီိသုည်  
လဝူင်မှုပြဿနာနှင့ ်  ပတ်သက်၍ 
သဘောထား     တင်းမာသူဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

မီလန် ဇန်နဝါရီ ၃

ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုင ံ  ရယီာဒ့် 

မြို့တွင်ကျင်းပနေသည့်   အီတလီ 

စူပါဖလား    ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် 

တွင်     အင်တာမီလန်အသင်းက 

အတ္တလန်တာအသင်းကို    နှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ယူ၍     ဗိုလ်လုပွဲ 

သို့        တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အင်တာမီလန်    အသင်းသည် 

အတ္တလန်တာအသင်းကို    ကစား 

သမားအစုံအလင်ဖြင့်  ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ 

သဖြင့် ပွဲစကတည်းက  ဘောလုံး 

ပိုင်ဆိုင်မှုအသာ           ဂိုးပေါက် 

ခြိမ်းခြောက်မှု   အသာရယူနိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း ပထမပိုင်းတွင် သရေ 

ရလဒ်သာ ရရှိခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်       နည်းပြ 

အင်ဇာဂီက တိုက်စစ်မှူး  တာရီမီ 

၏နေရာတွင်      မားကပ်သူရမ်ကို 

ထည့်သွင်းခဲ့ရာ   တိုက်စစ်ကစား 

အော့ကလန် ဇန်နဝါရီ ၃
နယူးဇလီန်နိင်ုင ံအောက့လန် 

မြို့တွင် ကျင်းပနေသည့်      ASB 
Classic  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ  ကွာတား 
ဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င်  ဂျပန်တင်းနစ် 
မယ်    အိုဆာကာက  အမေရိကန် 
တင်းနစ်မယ်ဘက်တစ်တနှီင့ ်ယှဉ် 
ပြိုင်ကစားသွားခဲရ့ာ အိဆုာကာက 
(၆-၇၊ ၆-၁၊ ၆-၂) ရလဒ်ဖြင့်အနိုင် 
ရရှိကာ   ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ 
တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အိဆုာကာအနေဖြင့ ်၂၀၂၂ခနှုစ် 
နောက်ပိုင်းပြိုင်ပွဲများတွင်  ပထမ 
ဆုံးအကြမ်ိ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့
ပြန်လည်တက်ရောက်ခွင့်ရခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်ပြီး   အကောင်းဆုံးပုံစံပြန်မရ
သေးသော်လည်းရလဒ်ပိုင်း သိသိ 
သာသာတိုးတက်လာခဲ့သည်။

အိဆုာကာသည် ဘက်တစ်တ ီ
အား      ပထမပွဲငယ်တွင် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ 
ရသော်လည်း   ဒုတိယပွဲငယ်တွင် 
ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် ပြနလည် 
အနိုင်ရရှိကာ  တတိယပွဲငယ်တွင် 

အီတလီစူပါဖလား ဗိုလ်လုပွဲသို့ အင်တာမီလန်အသင်းတက်ရောက်

ASB Classic  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ အိုဆာကာတက်ရောက်

အားမြင့တ်က်လာသဖြင့ ်ပဲွချန်ိ ၄၉ 

မိနစ်နှင့် ၆၁ မိနစ်တို့တွင်   ခံစစ် 

ကစားသမားဒမ်ဖရိင်ုး၏ ဦးဆောင် 

ဂိုးများဖြင့အ်နိင်ုရခဲပ့ြး      ဗိလ်ုလပဲွု 

သို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။

အင်တာမီလန်   အသင်းသည် 

ဗုိလ်လုပဲွစဉ်တွင် ဂျူဗင်တပ်အသင်း 

နှင့်     အေစီမီလန်အသင်းတို့မှ 

အနိင်ုရခဲသ့ည့်အသင်းနှင့် တွေ့ဆု ံ

မည်ဖြစ်ပြီး   အဆိုပါပွဲစဉ်ကိုလာ 

မည့် ဇန်နဝါရီ ၉ ရက်တွင် ကစား 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အင်တာမီလန်  အသင်းသည် 

စူပါဖလားပြိုင်ပွဲတွင်    ၁၂ ကြိမ် 

ဗုိလ်လုပဲွတက်ရောက်ခ့ဲရာ ရှစ်ကြိမ် 

ဆဖုလားရခဲပ့ြီး နောက်ဆုံးသုံးနှစ် 

ဆက်တိက်ု ချန်ပယီဖံြစ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fotmob

             Trs : ML

မန်ချက်စတာ ဇန်နဝါရီ ၃
မန်ယူအသင်းနည်းပြ   အာမို 

ရင်က       လိုအပ်ချက်များရှိနေ 
သည့ ်အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးအတွက် 
အသင်းဟောင်း စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်း 
အသင်းမှ  တိုက်စစ်ကစားသမား 
ဂရိုကာရက်ဇ်ကို  လက်ရှိဇန်နဝါရီ 
ကစားသမား    အပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလတွင်ပင်     ခေါ်ယူပေးရန် 
အတွက်      အသင်းဘုတ်အဖွဲ့ထံ 
တောင်းဆိုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည် လက်ရှိ 
နည်းပြအာမိုရင်    လက်အောက် 
တွင်လည်း   ရလဒ်များဆိုးရွားနေ 

ပြီး  အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးတွင်လည်း 
သွင်းဂိုးများရယူနိုင်ရန်    ရုန်းကန် 
နေရသည့်အတွက်  ဂရိုကာရက်ဇ် 
ကို   ခေါ်ယူပေးရန် အသင်းဘုတ် 
အဖွဲ့ထံ တောင်းဆိုခဲ့သည်။

လက်ရိှမနယအူသင်းတိက်ုစစ် 
ပိုင်းတွင်   ရက်ရှ်ဖို့ဒ်၊ ဇက်ခ်ဇီးနှင့် 
ဟိုက်လန်းတို့    ရှိနေသော်လည်း 
ဇက်ခ်ဇီးနှင့ ်ရက်ရှ်ဖိုဒ့် တိုအ့နေဖြင့် 
နည်းပြအာမိုရင်၏    ကစားကွက် 
ပိုင်းတွင် ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခြင်းမရှိ
သည့်အတွက် နည်းပြအာမိုရင်က 
ဂရိကုာရက်ဇ်ကိ ုခေါ်ယလူိနုေခြင်း 
ဖြစ်သည်။

‌အသက် ၂၆နှစ်ရိှ ဂရိကုာရက်ဇ် 
သည်  စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်းအသင်းကိ ု
နည်းပြအာမိုရင်   တာဝန်ယူကိုင် 
တွယ်ခဲ့စဉ် ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၃ခုနှစ် 
နွေရာသီကစားသမား  အပြောင်း 
အရွှေ့ကာလက စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်း 
အသင်းသို့ ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့သူ 
ဖြစ်ပြီး အသင်းနှင့အ်တ ူပြီးခဲသ့ည့် 
ဘောလုံးရာသကီ နည်းပြအာမိရုင် 
လက်အောက်တွင် အကောင်းဆုံး
ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ကာ     ပြိုင်ပွဲစုံ 
ပဲွပေါင်း ၅၀ပါဝင်ကစားခဲရ့ာ ၄၃ဂိုး 
ထိ     သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး   ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသီတွင်လည်း   ၂၇ ပွဲ 

ကစားပြီး ၂၇ဂိုးထသွိင်းယထူားသ ူ
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိ   စပို့တင်းလစ္စဘွန်း 
အသင်းနှင့ ်ဂရိကုာရက်ဇ်တိုစ့ာချုပ် 
သက်တမ်းမှာ     ၂၀၂၈ ခုနှစ်ထိ 
ကျန်ရှိနေပြီး    စာချုပ်ဖျက်သိမ်း 
ကြေးမှာလည်း    စတာလင်ပေါင် 
သန်း ၈၀ရိှနေသည့အ်တွက် မနယ ူ
အသင်းအနေဖြင့ ်ဂရိကုာရက်ဇ်ကိ ု
ခေါ်ယူလိုပါက  စာချုပ်ဖျက်သိမ်း 
ကြေး  စတာလင်ပေါင်    သန်း ၈၀ 
ထိ      ပေးချေရဖွယ်ရှိနေကြောင်း   
သိရသည်။            Ref : Fotmob

                    Trs : STA

မန်ယူအသင်းနည်းပြ အာမိုရင်က အသင်းဟောင်း စပို့တင်းလစ္စဘွန်းအသင်းမှ 
ဂရိုကာရက်ဇ်ကိုခေါ်ယူပေးရန် ဘုတ်အဖွဲ့ထံတောင်းဆို

လည်း  ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အိဆုာကာသည် ကမ္ဘာအ့ဆင့် 
သတ်မှတ်ချက်အရနိုင်ခြေ အဆင့် 
(၇)သာ   သတ်မှတ်ခြင်းခံထားရ 
သော်လည်း  ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် 
အထိ     တက်ရောက်လာနိုင်ခဲ့ပြီး 
နောက်  ဗိလ်ုစဲွရနရေပန်းစားသည့် 
စာရင်းတွင် ပါဝင်လာသည်။

အိဆုာကာက  “ရလဒ်တွေပြန 
ကောင်းလာဖို့  အဓိကအရေးကြီး 
ဆုံးသောခ့ျက်ကတော ့ကိယု့က်ိယ်ု 
ကိယ်ုယုကံြည်မှုရှဖိိုပ့ါပ။ဲ ယုကံြည် 
မှုပြနတည်ဆောက်ဖို ့    လိအုပ်နေ 
တဲ့      အခြေအနေဖြစ်တဲ့အတွက် 
ယုံကြည်မှုရှိဖို့ရယ်   ပွဲအပေါ်အာရုံ 
စိက်ုနိင်ုဖိုပ့ါပ။ဲ လိအုပ်ချက်အားလုံး 
ကိုလုပ်နိုင်ခဲ့တယ်။    ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ထဲမှာရလဒ်တွေ        မကောင်းခဲ့ 
ပေမယ့လ် ဲကျွန်မအနေနဲ့ ပြင်ဆင် 
လေက့ျင့မ်ှုအပိင်ုးမှာတော ့သေချာ 
အချနိ်ပေးဖြစ်ခဲ့တယ်။   ကြိုးစား 
အားထုတ်မှုတွေလဲ    ဒီထက်ပိုပြီး 
တော့     လုပ်နိုင်ဖို့လိုအပ်နေသေး 
တယ်”ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။                 Ref : RT

                           Trs : AZL    

‌နောက်ပိုင်းပွဲစဉ်တွေမှာ      ရလဒ်တွေပြန်လည်ကောင်းမွန်လာတဲ့ 

ရိုးမားအသင်းဟာ      အခုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာလဲ    လာဇီယိုအသင်းကို 

အကောင်းဆုံးဖအိားပေးနိင်ုမှာပါ။  လာဇယီိအုသင်းကလ ဲအသင်းလိက်ု 

ကစားပုံကောင်းမွန်တဲ့အသင်းဆိုပေမယ့်          အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်း 

ကတော့ စိတ်ချလို့မရပါဘူး။ ဒါကြောင့် အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ဖိအား

ပေးလာမယ့် ရိုးမားအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ရိုးမား ၁ - ၀ လာဇီယို

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၆-၁-၂၀၂၅  (နံနက် ၀၂;၁၅ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ရိုးမား ၁ - ၀ လာဇီယို

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ရိုးမား      -     အိမ်(နိုင်)       အိမ်(နိုင်)       ဝေး(သရေ) 

         လာဇီယို     -     အိမ်(ရှုံး)        ဝေး(နိုင်)       အိမ်(သရေ)

Vs  ရိုးမား                        လာဇီယို

အီတလီစီးရီးအေ ပွဲစဉ်(၁၉) 
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

ပြင်သစ်စူပါဖလားဗိုလ်လုပွဲ 
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

ပြီးခဲ့တဲ့   ပြင်သစ်လီဂူးပွဲစဉ်တွေ့ဆုံမှုမှာ     ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက 

လေးဂိုး နှစ်ဂိုးနဲ့ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းအရလဲ

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက အသာစီးမှာရိှနေလို ့မိနုာကိအုသင်းကိ ုအကောင်း 

ဆုံးဖိအားပေးကစားနိုင်မှာပါ။     မိုနာကိုအသင်းရဲ့    ခြေစွမ်းပိုင်းက 

တည်ငြမ်ိမှုအားနည်းနေလို ့ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာစီးမှာရိှနေတဲ ့ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းပဲ အနိုင်ရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ် -  ပီအက်စ်ဂျ ီ ၂ - ၁ မိုနာကို

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၅-၁-၂၀၂၅  (ည ၁၁;၀၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

မိုနာကို ၂ - ၄ ပီအက်စ်ဂျ ီ

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ပီအက်စ်ဂျ ီ     -     အိမ်(နိုင်)       ဝေး(နိုင်)     ဝေး(သရေ)

      မိုနာကို       -     ဝေး(သရေ)    အိမ်(ရှုံး)      ဝေး(နိုင်)

Vs         ပီအက်စ်ဂျ ီ	       မိုနာကို

ပရီးမီးယားလိဂ် တစ်လတာအကောင်းဆုံး 
နည်းပြဆုအတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းထုတ်ပြန်

လန်ဒန် ဇန်နဝါရီ ၃

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ၏ တစ်လ 

တာအကောင်းဆုံး     နည်းပြဆု 

အတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်း ထုတ် 

ပြန်ခဲ့ရာ   နယူးကာဆယ်အသင်း 

နည်းပြဟဝုကီ ထပ်ိဆုံးမှဦးဆောင် 

နေကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   တစ်လတာအကောင်း

ဆုံးနည်းပြစာရင်းတွင် ဟိဝုအီပြင် 

လီဗာပူးနည်းပြစလော့၊ နော်တင် 

ဟမနည်းပြနူနုိဆနးတ့ုိ၊ဘုန်းမောက်  

နည်းပြအရီာအိလုာတို ့  ပါဝင်ခဲပ့ြီး 

ဟိုဝီက တစ်လတာအကောင်းဆုံး 

ဆရုရရန   ထပ်ိဆုံးမှ     ရေပန်းစား 

လျက်ရှိသည်။

နည်းပြဟိဝုသီည်     ဒဇီင်ဘာလ 

အတွင်းအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ ခြောက်ပဲွ 

ကစားခဲ့ရာ   ဘရန့်ဖို့ဒ်အသင်းကို

သာရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး  အမှတ်ပေးဇယား 

ကို    ဦးဆောင်နေသည့်  လီဗာပူး 

အသင်းကို အိမ်ကွင်းတွင် သုံးဂိုးစီ 

သရေ၊      လက်စတာအသင်းကို 

လေးဂိုး ဂိုးမရှိ၊  အစ်ဝှစ်အသင်းကို 

လေးဂိုးဂိုးမရ ၊ အေဗလီာအသင်းကိ ု

သုံးဂိုး ဂိုးမရှိ၊     မန်ယူအသင်းကို 

နှစ်ဂိုးဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရရှိအောင် 

စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်အကောင်း 

ဆုံးစာရင်းတွင် ပါဝင်လာခဲ့သည်။

နည်းပြဟဝီသည် ကွာရာဘောင်း 

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင် ဘရန့်ဖိုဒ့်အသင်း 

ကိ ုအနိင်ုယ၍ူ ကွာတားဖိင်ုနယ်သို့

တက်ရောက်နိင်ုခဲသ့ကဲသ့ို ့အမှတ် 

ပေးပြိုင်ပဲွတွင်လည်း တိက်ုစစ်ပိင်ုး 

က သွင်းဂိုး ၁၃ ဂိုးနှင့ ် လေးပဲွဆက် 

ပေးဂိုးမရှိအောင် စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ 

သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

      Trs : ML



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၄-၁-၂၀၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ

ကမ္ဘ ောဒီးယားနုိင်ငံ ဘုရင်မင်းမြတ် ပရယ်ဘတ် ဆမ်ဒက် ပရယ် ဘုိရုိနစ် နုိရုိဒွန် 
သီဟာမုိနီထံမှ ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏  ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင် အဆွေတော်နှင့် 

မြန်မာပြည်သူများထံသို့ ကမ္ဘောဒီးယားပြည်သူများနှင့် မိမိမှ ဂုဏ်ပြုဝမ်းမြောက်စကားများ ပို့သအပ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံတို့သည် တူညီသည့် ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုနှင့် ယုံကြည်မှု၊ အပြန်အလှန် 

နားလည်မှုနှင့် လေးစားမှုတို့ကို အခြေခံ၍ နှစ်နိုင်ငံအကြား ကာလရှည်ကြာ နီးကပ်စွာတည်ရှိသည့် ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးမှုနှင့် စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို မိမိအနေဖြင့် အထူးအလေးထားပါကြောင်းနှင့် မိမိတို့ အတူတကွပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်နှစ်နိင်ုငပူံးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် အနာဂတ်တွင် ပိမုိတုိုးတက်မှုရိှလာမည်ကိ ုအခိင်ုအမာ 

ယုံကြည်ပါသည်။ 

အဆွေတော် ကျန်းမာရွှင်လန်းပြီး စတ်ိနှလုံးပျော်ရွှင်ချမ်းမြေပ့ါစေကြောင်း ဆမွုန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါသည်။

နှစ်သစ်တွင် မြန်မာပြည်သူများအားလုံးသည် ငြိမ်းချမ်းမှု၊ ကျန်းမာရွှင်လန်းမှုနှင့် ပျော်ရွှင်မှုတို့ကို ရရှိခံစား 

နိုင်ပါစေကြောင်း ဆုတောင်းမေတ္တာပို့သအပ်ပါသည်။

အဆွေတော်အား အစဉ်ချစ်ကြည်အလေးထားလျက်ရှိပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ

ကမ္ဘ ောဒီးယားနုိင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် ဆမ်ဒက် မဟာ ပဝရ ဓိပတိ ဟွန်မာနုိက်ထံမှ 
ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏  ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင် အဆွေတော်နှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရနှင့် ပြည်သူများထံသို့ ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံအစိုးရနှင့် ပြည်သူများကိုယ်စား  မိမိမှဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းမြောက်ကြောင်းနှင့် ဆုမွန်ကောင်းများ ပို့သအပ်ပါသည်။

ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငအံနေဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်ခိင်ုမာစွာ တည်ဆောက်ထားပြီးဖြစ်သည့ ်ချစ်ကြည်ရင်းနီှးသည့် 

ဆက်ဆရံေးကိ ုအလေးထားပါသည်။ မမိတိိုနှ့စ်နိင်ုငသံည် ယုကံြည်မှု၊ အပြန်အလှန်နားလည်မှုနှင့ ်အပြန်အလှန် 

အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတိုက့ိ ုအခြေခ၍ံ နွေးထွေးပျူငှာသည့ဆ်က်ဆရံေးကိ ုအတတူကွ 

မျှဝေခံစားလျက်ရှိကြပါသည်။ မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံအကြား ဆက်ဆံရေးသည် နီးကပ်သည့်စေ့စပ်ညှိနှိုင်းမှုများဖြင့် 

ပိုမိုခိုင်မြဲလာသည်ကို တွေ့မြင်ရသဖြင့် မိမိအနေဖြင့် ဝမ်းမြောက်မိပါသည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလက တရုတ် 

နိုင်ငံ ကူမင်းမြို့၌ကျင်းပသည့် (၁၁)ကြိမ်မြောက် CLMV အစည်းအဝေးကာလအတွင်း ပြုလုပ်ခဲ့သည့် နှစ်နိုင်ငံ 

တွေ့ဆုမံှုက မမိတိိုအ့ကြား တည်ရိှပြီးဖြစ်သည့ ်နွေးထွေးသည့ဆ်က်ဆရံေးနှင့ ်ခိင်ုမာသည့ပ်ူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုတို့ကို ပိုမိုအားကောင်းလာစေပါသည်။

အခါအခွင့်ကြုံခိုက် နှစ်နိုင်ငံပြည်သူများကြွယ်ဝမှုနှင့် ကျန်းမာရွှင်လန်းစေရေးအတွက် နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုများကို ပိုမိုတိုးမြင့်ခိုင်မာလာစေရန် မိမိအနေဖြင့် နှစ်နိုင်ငံအကြားသာမက ဘက်ပေါင်းစုံမဏ္ဍိုင် 

အောက်၌ အဆွေတော်နှင့န်ီးကပ်စွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ထပလောင်းပြောကြားလိပုါသည်။ 

လာမည့်နှစ်တွင် နှစ်နိုင်ငံ သံတမန်အဆက်အသွယ်ထူထောင်မှု နှစ်(၇၀)ပြည့်မြောက်မည်ဖြစ်သဖြင့် နှစ်နိုင်ငံ 

အကြား လေးနက်မှုရှသိည့် အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားများကိ ုအတတူကွ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သင့်ပါကြောင်း 

ပြောကြားလိုပါသည်။

အဆွေတော်အား အစဉ်ချစ်ကြည်အလေးထားလျက်ရှိပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ 

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာ ဗလာဒီမာ ပူတင်ထံမှ ပေးပ့ုိသည့် 
ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ၏ လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယအတွက် ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း 

ပြောကြားလိုပါသည်။

မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံအကြား ဆက်ဆံရေးသည် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် အပြန်အလှန်လေးစားမှု အစဉ်အလာများ 

အပေါ် အခြေခံပါသည်။ 

အခါအခွင့်ကြုံခိုက် ၂၀၂၅ နှစ်သစ်အတွက် ဆုမွန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါသည်။ အဆွေတော်  ကျန်းမာ၊ 

ပျော်ရွှင်၍ အောင်မြင်မှုများ ရရှိပါစေကြောင်းနှင့် မြန်မာပြည်သူများ ငြိမ်းချမ်းသာယာဝပြောပါစေကြောင်း 

ဆုမွန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် မစ္စတာ မီခေးလ် မီရှုစတင်ထံမှ ပေးပ့ုိသည့် 
ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုငအံစိုးရကိယ်ုစားနှင့ ်မမိအိနေဖြင့ ်ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုင၏ံ လွတ်လပ်ရေး 

နေ့ အခါသမယအတွက် အဆွေတော်အား ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း ပြောကြားလိုပါသည်။

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့ ်မတ်ိဖက်ဆက်ဆရံေးမမူျားအပေါ် အခြေခသံည့ ်ရရှုား-မြန်မာ ဆက်ဆရံေးဆက်လက် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမှုအပေါ် ကျေနပ်အားရကြောင်း ပြောကြားလိုပါသည်။ ကုန်သွယ်ရေးနှင့် စီးပွားရေး၊ ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှု၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုနယ်ပယ်များတွင်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပိုမို 

တိုးတက်ခိင်ုမာလာပြီး အလားအလာရိှသော ပူးတဲွစမီကံန်ိးများလည်း အသက်ဝင်လာသည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။

နယ်ပယ်ပေါင်းစုံတွင် လက်တွေ့ကျသော ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ပိုမိုတိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်ရန် ရည်ရွယ် 

လျက် မမိတိိုနှ့စ်နိင်ုငအံစိုးရအကြား တက်တက်ကြွကြွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လိကုြောင်း ဆန္ဒရိှမှုကိ ုထပလောင်း 

အတည်ပြုပါသည်။ ဤသိုဆ့ောင်ရွက်ခြင်းသည် ရရှုားနှင့ ်မြန်မာ နှစ်နိင်ုငအံကျ ိုးစီးပွားနှင့ ်အပြည့အ်ဝကိက်ုည ီ

မှုရှိပါသည်။

အဆွေတော် ကျန်းမာချမ်းသာပြီး လုပ်ငန်းဆောင်တာများ အောင်မြင်ပါစေကြောင်းနှင့် မြန်မာပြည်သူ 

ပြည်သားများအားလုံး ပျော်ရွှင်၊ သာယာဝပြောပါစေကြောင်း ဆုမွန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး
နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဦးသန်းဆွေထသ့ုိ ဘင်္ဂလားဒေရှ်နုိင်ငံကြားဖြတ်အစုိးရအဖဲွ့၏ 

နုိင်ငံခြားရေးအကြံပေးပုဂ္ဂို လ် မစ္စတာ မုိဟာမက် တုိဟိဒ် ဟူစိန်ထံမှ 
ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏   ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင် မြန်မာပြည်သ ူ

များထံသို့ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်ပြည်သူများက နှုတ်ခွန်းဆက်သပါကြောင်းနှင့် ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူကြောင်း၊ မြန်မာ 

ပြည်သူများတိုးတက်၍ ငြိမ်းချမ်းပြီးသာယာဝပြောပါစေကြောင်း ဆုမွန်ကောင်းပို့သအပ်ပါသည်။ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးသည့် အိမ်နီးချင်းဖြစ်သည့်အတွက် အပြန်အလှန် 

လေးစားမှုကိုအခြေခံလျက် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် နှစ်နိုင်ငံအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့်ဆက်ဆံရေးကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေ 

လျက် ပိုမိုခိုင်မာသည့် ဆက်ဆံရေးတည်ဆောက်သွားရန် ကတိကဝတ်ပြုပါသည်။ 

နေပြည်တော်၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် ပညာရေးစုံညီပွဲတော်ကျင်းပ

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန အခြေခပံညာဦးစီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော်၏ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  ပညာရေးစုံညီ    

ပွဲတော်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  ယနေ့နံနက်       

၈ နာရီတွင် ဇေယျာသီရိမြို့နယ် အမှတ်(၁)

အခြေခံပညာ      အထက်တန်းကျောင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ဦးစွာပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာညွန့်ဖေ၊  ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာမိုးဇော်ထွန်းနှင့်  နေပြည်တော် 

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဦးမြင့်စိုးတို့က  ပညာရေး   

စုညံပဲွီတော်မခ်ုဦးကိ ုဖကဲြိုးဖြတ်ဖွင့လှ်စ်ပေး 

ကြပြီး ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် အမှတ်(၆) အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်း  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူလေးများက     “စုံညီပွဲတော် 

တို့နွှဲပျော်” တေးသီချင်းကိုသီဆို၍ အခမ်း 

အနားကို ဖွင့်လှစ်ပေးကြသည်။

ထို့နောက်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

ပညာရေးပြက္ခဒန်ိတွင် ကျောင်းသား၊ကျောင်း 

သူများ၏ စွမ်းဆောင်မှုများကို  ထုတ်ဖော် 

ဂဏ်ုပြုနိင်ုရေးအတွက် ၁၉၉၈-၁၉၉၉ ပညာ 

သင်နှစ်မှစ၍ နှစ်စဉ် ဇန်နဝါရီ ၃ ရက်ကို 

ပညာရေးစုညံပဲွီတော်နေ့အဖြစ်သတ်မှတ်ပြီး 

ဆုချးီမြှင့်ပွဲ၊  စွမ်းရည်ပြပွဲနှင့် ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲ 

များကိ ုတစ်နိင်ုငလံုံးတွင် ကျင်းပဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြကြောင်း၊  ကျောင်းသားလူငယ်များကို 

ကျောင်းသင်ဘာသာရပ်အပြင်    လူတော် 

လူကောင်းတစ်ဦးအနေဖြင့် ဘဝတွင်ကြုံတွေ  

ရမည့်     ပြောဆိုဆက်သွယ်မှု၊ စီမံခန့်ခွဲမှု၊ 

လမူှုရေးတာဝန်သတိတ်ကျေပန်မှု၊ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်တတ်မှု၊ ပြဿနာဖြေရင်းတတ်မှု၊ 

မှန်ကန်စွာ   ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်မှုစသည်တို့

ကို ကျောင်းတွင်းလုပ်ငန်းများနှင့် လေ့ကျင့် 

ပေးကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

လာမည့်    ပညာသင်နှစ်များတွင်လည်း      

နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် အဓိက 

ကျသည့် ပညာရေးကဏ္ဍမှ   ဘက်စုံထူးချွန် 

ထက်မြက်သော   အနာဂတ်သားကောင်း၊  

သမီးကောင်းရတနာလေးများပေါ်ထွန်းလာ

အောင် ပညာရေးမိသားစုများအားလုံးနှင့ ် 

မဘိပြည်သမူျား၊ ကျောင်းအကျ ိုးဆောင်များ 

အားလံုးဝုိင်းဝန်းပ့ံပုိးကူညီကြစေလုိကြောင်း  

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် အင်္ဂလိပ်နှင့်သင်္ခ ျာစွမ်းရည် 

ပြိုင်ပွဲများတွင်  ဆုရရှိခဲ့ကြသည့် ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများကို      ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး၊ ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာဇော်မြင့် 

နှင့် ဒေါက်တာမိုးဇော်ထွန်း၊  နေပြည်တော် 

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်       ဗိုလ်မှူးကြီးရဲမုိးနှင့် 

ဦးဇေယျာလင်းတိုက့ ဆမုျားချးီမြင့ပ်ေးအပ် 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍   ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် အမှတ်    

(၇)   အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းမှ  

ကျောင်းသား၊      ကျောင်းသူလေးများက 

“ရွှေမြန်မာ သာယာငြိမ်းချမ်း”တေးသီချင်း 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊      အမှတ်(၁၁) အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်းမှ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူလေးများက “ပန်းဥယျာဉ်ဝယ်” 

တေးသီချင်း၊ ပျဉ်းမနားမြို့နယ်  အမှတ်(၂) 

အခြေခံပညာ    အထက်တန်းကျောင်းမှ 

ကျောင်းသူလေးများက     “ရွှေမြန်မာ” 

တေးသခီျင်း၊ ဇေယျာသရိီမြို့နယ် အမှတ်(၁) 

အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်းမှ 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူလေးများက“မလေး 

လက်ခတ်သံ” တေးသီချင်း၊ ဇေယျာသီရိ 

မြို့နယ် အမှတ်(၁) အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်းမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

လေးများက “ထန်းရွက်ပတုီးလေး”၊   “ခေတ 

ခြောက်ခေတ”၊ “အောင်ပါစေ”  တေးသခီျင်း 

များဖြင့်     တေးသရုပ်ဖော်  ကပြဖျော်ဖြေ    

တင်ဆက်ကြသည်။

ထိုန့ောက် နေပြည်တော်ကောင်စအီဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များက ကမ္ဘာ့ 



၄-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ နီပေါနုိင်ငံ သမ္မတ

ရမ် ချန်ဒရာ ‌ပေါ်ဒဲလ်ထံမှ ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

မြန်မာနိုင်ငံ၏  ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင် အဆွေတော်နှင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   

မြန်မာနုိင်ငံတော် ပြည်သူများအား  မိမိအနေဖြင့် ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။ ထ့ုိပြင် မြန်မာပြည်သူ 

များဆက်လက်၍ တိုးတက်မှုနှင့် သာယာဝပြောမှုများရရှိပါစေကြောင်း  မိမိကဆုမွန်ကောင်းပို့သအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ 

ပါကစ္စတန်နုိင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် မုိဟာမက် ရီှဘက် ရှာရစ်ဖ်ထံမှ ပေးပ့ုိသည့် 
ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ ပျော်ရွှင်ဖွယ်  ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ အခါသမယတွင် 

မိမိတို့အနေဖြင့် ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။ 

ပါကစ္စတန်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံတို့သည် အပြန်အလှန်လေးစားမှု၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု 

တိုဖ့ြင့ ်ရင်းနီှးသည့ဆ်က်ဆရံေးကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားရိှပါသည်။ မမိတိိုအ့တတူကွ ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုနှင့ ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတိုဖ့ြင့ ်မမိတိိုပ့ြည်သမူျား၏ အပြန်အလှန်အကျ ိုးစီးပွားအတွက် အကျ ိုးတကူဏ္ဍအားလုံး၌ နှစ်နိင်ုင ံ

ဆက်ဆံရေးကို ပိုမိုခိုင်မာအောင်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။ 

အခွင့်ကြုံခုိက် မိမိအနေဖြင့် အဆ ေွတော်ကျန်းမာပျော်ရွှင်ပြီး အဆင်ပြေပါစေကြောင်းနှင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနုိင်ငံတော်ပြည်သူများ ဆက်လက်တုိးတက်၍ သာယာဝပြောပါစေကြောင်း ဆုမွန်ကောင်းပ့ုိသအပ်ပါသည်။ 

အဆွေတော်အား အစဉ်ချစ်ကြည်အလေးထားလျက်ရှိပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် မစ္စတာ ရုိမန် ဂုိလော့ဗ်ချန်ကုိထံမှ 
ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအစိုးရကိုယ်စားလည်းကောင်း၊ မိမိကိုယ်စားလည်းကောင်း ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော်၏ လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင် ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ကြောင်း လှိုက်လှစွဲာပြောကြားလိပုါသည်။

နိင်ုငတံိင်ုးသည် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာအသိက်ုအဝန်းတွင် ဂဏ်ုသကိ္ခာရိှသည့ ်နေရာတစ်နေရာရရပြီး ၎င်းတို၏့ 

သဘောဆန္ဒကို ထုတ်ဖော်ပြောကြားခွင့်ရှိသော သာတူညီမျှရှိသည့်ကမ္ဘာအစီအစဉ်အတွက်နှင့် မိမိတို့ပြည်သူ 

များ၏ အကျ ိုးစီးပွားနှင့်အညီ လွတ်လပ်၍ အမှီအခိုကင်းသည့် လမ်းကြောင်းအတွက် မိမိတို့နိုင်ငံများသည် 

ယုံကြည်မှုဖြင့် ပေါင်းစည်းညီညွတ်လျက်ရှိပါသည်။

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငအံနေဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်အဆင့အ်သီးသီးတွင် ထတိွေ့ဆက်ဆမံှုများ မြင့တ်င်သွား 

ပြီး နယ်ပယ်အသီးသီးတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ အရှိန်မြှင့်တင်နိုင်ရန် ဆန္ဒရှိပါသည်။

နှစ်နိုင်ငံမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး၏ တည်ရှိပြီးဖြစ်သည့် အခြေခံယန္တရားများကို အတတ်နိုင်ဆုံး အကျ ိုးရှိစွာ 

အသုံးချရန် အရေးကြီးသည်ဟု မိမိအနေဖြင့် ထင်မြင်ပါသည်။ အဆွေတော်အနေဖြင့် ဘယ်လာရုစ်-မြန်မာ 

ကုန်သွယ်ရေးနှင့် စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု ပူးတွဲကော်မတီ အစည်းအဝေးကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် ကူညီ 

ပေးနိုင်ရန် မျှော်လင့်ပါသည်။ နှစ်နိုင်ငံ ပူးတွဲစီမံကိန်းများကို အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းနှင့် စီးပွားရေးပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုကို အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ခြင်းတို့ဖြင့် နှစ်နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ ဆက်လက်ရရှိရေးအတွက် 

အထောက်အပံ့ဖြစ်စေမည်ဖြစ်ပြီး နှစ်နိုင်ငံပြည်သူများ၏ သာယာဝပြောရေးကို  မြှင့်တင်ပေးနိုင်လိမ့်မည်ဟု 

ယုံကြည်ပါသည်။

အဆွေတော်၏ အစီအစဉ်များအားလုံး အောင်မြင်စွာအကောင်အထည်ဖော်နိုင်ပြီး ကျန်းမာပါစေကြောင်း

ဆုမွန်ကောင်းတောင်းအပ်လျက်  အဆွေတော်အား  အစဉ်ချစ်ကြည်လေးစားလျက်ရှိပါကြောင်း ဖော်ပြအပ် 

ပါသည်။ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ နီပေါနုိင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် 

မစ္စတာ ကေ ပီ ရှာမာအုိလီထံမှ ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

မြန်မာနိုင်ငံ၏  ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင် အဆွေတော်နှင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   

မြန်မာနိင်ုငတံော် ပြည်သမူျားအား နပီေါအစိုးရနှင့ ်ပြည်သမူျားကိယ်ုစား မမိအိနေဖြင့ ်ဝမ်းမြောက်ဂဏ်ုယကူြောင်း 

ဖော်ပြအပ်ပါသည်။ ဖော်ရွေသည့ ်မြန်မာပြည်သမူျား ဆက်လက်၍ တိုးတက်မှုနှင့ ်သာယာဝပြောမှုများရရပါစေ 

ကြောင်း မိမိက ဆုမွန်ကောင်းပို့သအပ်ပါသည်။ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ 

အယ်လ်ဂျးီရီးယား ပြည်သူဒီ့မုိကရကတစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ အက်ဘ်ဒယ်လ်မက်ဂျစ် 
တက်ဘ်ဘွန်းထံမှ ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏ လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင် အဆွေတော် ကိယ်ုစတ်ိနှစ်ဖြာ 
ကျန်းမာချမ်းသာ၍ မြန်မာပြည်သမူျား ဆက်လက်အောင်မြင် တိုးတက်ပါစေကြောင်း အယ်လ်ဂျးီရီးယားအစိုးရနှင့် 
ပြည်သူများကိုယ်စား မိမိအနေဖြင့် လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲ ဆုမွန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါသည်။

မမိအိနေဖြင့ ်နှစ်နိင်ုငပံြည်သမူျား၏ အကျ ိုးစီးပွားအတွက် ရိှရင်းစဲွချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
မှုများ ခိုင်မာအားကောင်းစေရေးဆောင်ရွက်သွားရန် အသင့်ရှိနေပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံသ့ုိ 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာ အလက်စန္ဒား လူကာရှန်ကုိထံမှ 
ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏ လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင် ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ပါကြောင်း 

ပြောကြားလိုပါသည်။

ကိုလိုနီနယ်ချဲ့အောက်မှ လွတ်မြောက်ခဲ့ပြီး နှစ်ပေါင်း ၇၇ နှစ်ကျော်ကာလတွင် အဆွေတော်တို့၏ မြန်မာ 

နိုင်ငံသည် စိန်ခေါ်မှုများကြားမှ နိုင်ငံရေး၊ လူမှုရေးနှင့် စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့၌ သိသာထင်ရှားသည့် 

တိုးတက်မှုများရရှိခဲ့ပြီး အချုပ်အခြာအာဏာနှင့် လွတ်လပ်သောနိုင်ငံအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိခဲ့ပါသည်။

ကုန်သွယ်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ သိပ္ပံနှင့် နည်းပညာ၊ လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု  စသည့်ကဏ္ဍများတွင် 

ဘယ်လာရစ်ု-မြန်မာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၏ အလားအလာကောင်းများကိ ုမြင့တ်င်ရန်နှင့ ်နှစ်နိင်ုင ံပိမုိနုီးကပ် 

လာစေရန် အခွင့်အလမ်းသစ်များကို ရှာဖွေသွားရန် မိမိအနေဖြင့် စိတ်ပါဝင်စားလျက်ရှိသည်ကို ပြောကြား 

လိုပါသည်။

အဆွေတော်ကျန်းမာ၍ အောင်မြင်မှုများဆက်လက်ရရှိပါစေကြောင်းနှင့် မြန်မာပြည်သူများ  ငြိမ်းချမ်း၍ 

သာယာဝပြောပါစေကြောင်း ဆုမွန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါသည်။

အဆွေတော်အား အစဉ်ချစ်ကြည်လေးစားလျက်ရှိပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

q အားကစားပြိုင်ပွဲမှအဆက်
စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်း   
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက   ဆောက်လုပ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို     ရမှတ် ၁၄ မှတ် 
ခြောက်မှတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊  ဗိလ်ုလပဲွုတွင်   
နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန     အသင်းက 
ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေး ဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းကိ ု ရမှတ် ၂၅ မှတ် ငါးမှတ်ဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း  ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အမျ ိုးသမီးလွန်ဆွဲ   တတိယလုပွဲတွင် 

သယဇံာတနှင့ ်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိး 
သိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက ပြည်ထောင်စု 
ရာထူးဝနအ်သင်းကိ ု နှစ်ပွ ဲတစ်ပွဖဲြင့်လည်း 
ကောင်း၊    အမျ ိုးသားလွန်ဆွဲ တတိယလုပွဲ 
တွင်   အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာနအသင်းက   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   
အသင်းကို    နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
အမျ ိုးသမီးလွန်ဆွဲဗိုလ်လုပွဲတွင်  ကာကွယ် 
ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက   အားကစားနှင့်   
လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို နှစ်ပွဲ  

ပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊အမျ ိုးသားလွန်ဆွဲ 
ဗုိလ်လုပဲွတွင် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း 
က   နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို     
နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း ယှဉ်ပြိုင်အနိုင် 
ရရှိခဲ့သည်။

ပြိုင်ပွဲများအပြီးတွင်       ဆုချးီမြှင့်ခြင်း    
အခမ်းအနားကို      ဆက်လက်ကျင်းပရာ   
အမျ ိုးသမီးထုပ်ဆီးတိုးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆု 
ရရသော နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသော       ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊ တတယိ 
ဆုရရှိသော    စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့်     
ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊စတုတ္ထဆု
ရရသော ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊ 
အမျ ိုးသားလွန်ဆွဲပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိ 
သော ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊ဒုတိယ 
ဆုရရှိသော     နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 
အသင်း၊ တတယိဆရုရသောအားကစားနှင့် 
လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊ စတုတ္ထ 
ဆုရရသော    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊ 
အမျ ိုးသမီးလွန်ဆွဲပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိ 
သော     ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊     
ဒုတိယဆုရရှိသော   အားကစားနှင့်လူငယ် 
ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊  တတိယဆုရရှိ  
သော သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့် စတုတ္ထ 
ဆရုရသော ပြည်ထောင်စရုာထူးဝန်အသင်း
တို့ကို     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများဖြစ်ကြ 
သော ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်၊ 
ဦးမင်းသန်ိးဇံ၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန် 
ရိှသူများက တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့် ငွေသား 
ဆမုျားပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲက့ြကြောင်း  သတင်း 
ရရှိသည်။   

                           (သတင်းစဉ်)

ဆရာများနေ့အထိမ်းအမှတ် အထက်တန်း 

အဆင့၊် အလယ်တန်းအဆင့ ်စာစစီာကုံးနှင့် 

ကဗျာဆရုရသမူျား၊ National ICT Awards- 

2024 (Educational Project and skills 

Competition) ပြိုင်ပဲွဆရုရသမူျား၊     မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးများနေ့အထိမ်းအမှတ်  အထက် 

တန်းအဆင့်စာစီစာကုံး ဆုရရှိသူများ၊ နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ်   (အထက်မြန်မာပြည်) 

အမှတ်စဉ်(၇၃) စစ်ရေးပြထုးချွန်ဆုနှင့် ဥပဒေ 

အသိပညာပြန့်ပွားရေး ဆရာဖြစ်သင်တန်း  

(TOT)တွင် ဆရုရသမူျားကိ ု ဆမုျားပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ကြသည်။

ယင်းနောက်  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည် ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်းခဲွ(အလက-၃)၏ သပိ္ပ ံ

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ  သင်ထောက်ကူပြခန်း၊   

ဇေယျာသီရိမြို့နယ်နှင့်     နေပြည်တော် 

ကိုယ်ပိုင်ကျောင်းအသင်းမှ    သင်ရိုးသစ် 

သင်ထောက်ကူပြခန်း၊   ဉာဏ်စမ်းပဟေဠိ 

ပြိုင်ပွဲပြခန်း၊     စွန့်ဦးတီထွင်ပြခန်းတို့ကို   

ကြည့်ရှုလေ့လာ     အားပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                    (သတငးစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈                                                                                                                                                                                                                                        ၄-၁-၂၀၂၅

O‌ ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ပြည်ထောင်စဖွုား       တိင်ုးရင်းသားအားလုံးတိုသ့ည် 
တစ်အထူုံဆ့င်းသွေးသားရင်းပမာချစ်ကြည်လေးစား 
ကြလျက်တစ်မြေတည်းနေ  တစ်ရေတည်းသောက် 
ကာ အေးအတူပူအမျှ၊ ဥမကွဲသိုက်မပျက် စည်းလုံး 
ညီညွတ်စွာနေထိုင်ခဲ့ကြပါသည်။

ဤသို့နေထိုင်ခဲ့ကြရာမှ  ကိုလိုနီနယ်ချဲ့သမား 
များက သယံဇာတပေါကြွယ်ဝသည့် မြန်မာနိုင်ငံကို 
၁၈၂၄ ခုနှစ်၊ ၁၈၅၂ ခုနှစ်၊ ၁၈၈၅ ခုနှစ်တ့ုိတွင် မတရား 
ကျူးကျော်စစ် သုံးကြိမ်တိုင်တိုင် ဆင်နွှဲခဲ့ပြီးနောက် 
နိင်ုငတံော်၏ လွတ်လပ်ရေးနှင့်အချုပ်အခြာအာဏာ
ကို လက်လွတ်ဆုံးရှုံးခဲ့ရပါသည်။

ပြည်ထောင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ် 
လုံးက ကိုလိုနီနယ်ချဲ့သမားများနှင့် ဖက်ဆစ်တို့ကို
အမျ ိုးသားရေးဇာတိမာန်အရင်းခံသော ပြည်ထောင်စု 
စတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်သွေးစည်းညညွီတ်စွာတွန်းလှန်တိက်ု 
ထုတ်ခ့ဲခြင်းကြောင့် ၁၉၄၈ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်တွင် 
လွတ်လပ်ရေးရရှကိာ အချုပ်အခြာအာဏာပိင်ုနိင်ုင ံ
အဖြစ် ပြန်လည်ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်မှာ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်တွင် ၇၇ နှစ်တိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည် လွတ်လပ်သောအချုပ်အခြာ
အာဏာပိင်ုနိင်ုငတံစ်နိင်ုငအံဖြစ် ကမ္ဘာအ့လယ်တွင် 
ဝင့ထ်ည်နိင်ုခဲပ့ါသော်လည်း နယ်ချဲ့သမားတို ့သွေးခဲွ 
ချန်ထားရစ်ခဲသ့ော   မီးကြွင်းများတညီးညီးတောက် 
လောင်ခဲ့သည်မှာ ယနေ့ထက်တိုင်ပင်ဖြစ်ပါသည်။
ချစ်ကြည်လေးစားရပါသော        ပြည်ထောင်စုဖွား 
တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား

မြနမာနိင်ုငတွံင် သမိင်ုးရှည်ကြာဖြစ်ပွားခဲသ့ော
လက်နကကုိင် ပဋိပက္ခများအဆံုးသတ်နုိင်ရန်၊ နုိင်ငံရေး 
ပြဿနာကိစုစ်ရေးဖြင့ ်ဖြေရှင်းခြင်းမပြုဘ ဲနိင်ုငရံေး 
နည်းဖြင့်  ဖြေရှင်းနိုင်ရန်နှင့်  ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ
သောငြိမ်းချမ်းရေးကို     တည်ဆောက်ရန်အတွက် 
၂၀၁၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၅ ရက်တွင် တစ်နိုင်ငံ
လုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် 
(NCA)ကုိ လက်မှတ်ရေးထုိးခ့ဲကြပါသည်။ တပ်မတော် 
အနေဖြင့် တစ်ဖက်သတ်အပစ်အခတ်ရပ်စဲကြောင်း
ကိ ု   အကြမ်ိပေါင်းများစွာ      ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲပ့ြီး 
နုိင်ငံတော်အစုိးရအနေဖြင့်လည်း ငြမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်း 
စဉ်ဖြစ်သော တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများလုပ်ဆောင်ရန် 
ဖိတ်ခေါ်မှုများကို   အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
သ့ုိသော်လည်း NCAတွင် လက်မှတ်ရေးထုိးထားသော 
တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့(EAO)အချ ို့သည် 
NCAပါ ကတိကဝတ်များကုိလုိက်နာမှုမရိှဘဲချ ိုးဖောက် 
နေကြသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိနေရပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသော   ပဋိပက္ခ 
များနှင့ ်လက်နကကိင်ုအကြမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမှုများ
မှာနိုင်ငံရေးအမြင်မတူညီမှုများကို အခြေခံသကဲ့သို့
တသီးတခြားရပ်တည်လိစုတ်ိနှင့ ်အတ္တအကျ ိုးစီးပွား 
ကိသုာရှေ့တန်းတင်ခဲခ့ြင်းကြောင့လ်ည်း ပေါ်ပေါက် 
လာခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါသည်။ နယမ်ြေဒေသအသီးသီးတွင် 
လက်နကကိင်ုသောင်းကျန်းသမူျား၏   အကြမ်းဖက် 
တိုက်ခိုက်မှုများကြောင့်      ဒေသခံပြည်သူလူထု၏ 
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များပျက်သုဉ်းကာ  ဆင်းရဲ 
ဒကု္ခရောက်ခဲက့ြရပါသည်။      အကြမ်းဖက်မှုများ၏ 
နောက်ကွယ်တွင်   အမျ ိုးမျ ိုးသောပံ့ပိုးမှုများပါဝင် 
ပတ်သက်နေသည်ကိလုည်း    နိင်ုငသံားတိင်ုး  သတ ိ
ချပ်သင့်ကြပါသည်။

နိုင်ငံတော်အား     ဆန့်ကျင်တိုက်ခိုက်နေသည့် 
အဖွဲ့များအနေဖြင့်       လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက် 
တိက်ုခိက်ုသည့လ်မ်းစဉ်ကိ ု   စွန့်လွှတ်ကာ နိင်ုငရံေး 
ပြဿနာကို နိုင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် ဖြေရှင်းနိုင်ရန် 
ကမ်းလှမ်းဖိတ်ခေါ်လျက်ရှိပါသည်။  လက်နက်ကိုင် 
အကြမ်းဖက်တောင်းဆိုမှုများအပေါ်     လိုက်လျော 
ဖြေရှင်းပေးသွားမည်မဟတ်ုကြောင်းကိလုည်း အတ ိ
အလင်းကြေညာထားပြီးဖြစ်ပါသည်။      သို့ဖြစ်၍ 
“ပြည်ထောင်စမုပြိုကဲွရေး၊    တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး
ညညွီတ်မှုမပြိုကဲွရေး၊ အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့
ခိုင်မြဲရေးအတွက်    လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများနှင့် 
သဘောထားကဲွလဲွမှုများကုိဥပဒေနှင့်အညီ ထိန်းသိမ်း 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်”တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။
ချစ်ကြည်လေးစားရပါသော      ပြည်ထောင်စုဖွား 
တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား

မြနမာတိင်ုးရင်းသားတိုသ့ည်     အရေးကြီးသည့် 

အခါ  သွေးနီး၍ အရေးကြုံတော ့သွေးဆုကံာပြည်နယ်၊ 
ပြည်မမခဲွခြားဘ ဲတစ်သွေးတစ်သားတည်းတစ်အထုူံ ့
ဆင်းဆွေမျ ိုးရင်းစိတ်ဓာတ်ဖြစ်သော ပြည်ထောင်စု 
စတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်    လွတ်လပ်ရေးကိ ု   အရယနူိင်ုခဲက့ြပါ 
သည်။ ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်သည် အတိတ်သမုိင်း 
၏ လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုတွင် အရင်းခဖံြစ်သကဲသ့ို ့
အနာဂတ်ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို     ထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက်ရေး၏      အခြေခံအုတ်မြစ်လည်းဖြစ် 
ပါသည်။

ယနေ့ကမ္ဘာ့ရေးရာအခြေအနေများမှာ လွန်စွာ 
နက်နဲရှုပ်ထွေးလာနေသောကြောင့်   နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံ 
သားတို့၏ စည်းလုံးညီညွတ်မှုအားဖြင့်သာ ရင်ဆိုင် 
နိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။ “နွားကဲွလျှင် ကျားဆဲွ”ဟသူော 
စကားပံုရိှပါသည်။တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးပေါင်းစံုစုပေါင်း 
နေထိင်ုလျက်ရိှကြသော မြနမာနိင်ုငတွံင် လက်နက 
ကုိင်အကြမ်းဖက်တုိက်ခုိက်မှုများ၊ ရပ်ရွာပြည်သူလူထု 
ကိ ုအကြောက်တရားကန်ိးအောင်းစေရန်  အနိင်ုကျင့် 
ဗိုလ်ကျမှုများ၊    တရားဥပဒေစိုးမိုးမှုနှင့်    အစိုးရ၏ 
အပ်ုချုပ်ရေးယန္တရားပျက်စီးအောင် အဖျက်အမှောင့် 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုများသည်       နိုင်ငံတော်ကို 
အားအင်ချည့်နဲ့စေကာ နုိင်ငံလွတ်လပ်ရေးနှင့် အချုပ် 
အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးကို   ထိပါးစေနိုင်ပါ 
သည်။ အမိမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီး ကမ္ဘာတည်သရွေ့ 
တည်တံ့နေစေရေးအတွက်         ပြည်ထောင်စုဖွား 
တုိင်းရင်းသားအားလံုးစည်းလံုးညီညွတ်ကြရန် အရေး 
ကြီးပါသည်။ခေတ်အဆက်ဆက် အသက်၊ သွေး၊ ချွေး 

များရင်းနှီးပေးဆပ်ခဲ့သော   မြန်မာ့တပ်မတော်နှင့် 
မျ ိုးချစ်ပြည်သူများက     ဦးဆောင်ဆင်နွှဲနေသည့် 
တရားသောစစ်အောင်မြင်ရေးအတွက်       ပြည်သူ 
တစ်ရပ်လုံးက  ယုကံြည်စွာဝန်းရပံေးကြရန်   လိအုပ် 
ပါသည်။

နိုင်ငံတော်၏   လွတ်လပ်ရေးနှင့်   အချုပ်အခြာ 
အာဏာကုိ ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းရေးမှာ ပြည်ထောင်စု 
သားအားလုံး၏   မွေးရာပါတာဝန်ဖြစ်သောကြောင့် 
“နုိင်ငံသူ၊ နုိင်ငံသားအားလံုးတ့ုိက စည်းလံုးညီညွတ်စွာ 
ဖြင့ ်ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်အရင်းခကံာ နိင်ုငတံော် 
ကိ ု  ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်စောင့်ရှောက်ထိန်းသိမ်းသွား 
ကြပါရန်” အလေးအနက်တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။
ချစ်ကြည်လေးစားရပါသော       ပြည်ထောင်စုဖွား 
တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ၏    အန္တိမ 
ရည်မှန်းချက်မှာ လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသောပါတ ီ
စုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကိ ုအောင်မြင် 
စွာကျင်းပရန်ဖြစ်ပါသည်။ ပြည်လုံးကျွတ်လဦူးရေနှင့် 
အမ်ိအကြောင်းအရာ   သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယ ူ
ခြင်းလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁ ရက် 
မှ ၁၅ ရက်ထိဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး   တိကျမှန်ကန်သည့် 
အတည်ပြုလူဦးရေစာရင်းကို      ဆက်လက်ပြုစု၍ 
ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သို့ မဲပေးပိုင် 
ခွင့်ရှိသူ မဲစာရင်းပြုစုနိုင်ရေးပေးပို့သွားရန်  ဆောင် 
ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ စည်းစနစ်ကျနသည့်၊ တရားမျှတ 
ပြီး   သိက္ခာရှိသည့်အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲဖြစ်စေ
ရေးနှင့် ရွေးကောက်ပွဲမှထွက်ပေါ်လာသည့် အစိုးရ 
အား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေးဆက်လက်
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကတပိြုပြောကြား 
လိုပါသည်။

“စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    ဒမီိကုရေစစီနစ် 
ဖြစ်ပေါ်လာစေရေးအတွက်       တရားမျှတသော၊ 
သိက္ခာရှိသော၊       နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိသော 
အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ  ပြန်လည်ကျင်းပနိင်ုရေး” 
အတွက် ပြည်သတူစ်ရပ်လုံးက   ပူးပေါင်းပါဝင်ကြပါ 
ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

ချစ်ကြည်လေးစားရပါသော       ပြည်ထောင်စုဖွား 
တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊  ဒေသတစ်ခုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး
ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ုအခက်အခအဲကျပ်အတည်း 
များကြုံတွေ့ရပါက ရပ်တန့်နေ၍မရဘ ဲရှေ သိုဆ့က် 
လက်လှမ်းချနီေရမည်ဖြစ်ပါသည်။     နိုင်ငံတော်စီမံ 
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့်        နိုင်ငံရေးသည် 
စီးပွားရေးပင်ဖြစ်သည်ဟုခံယူကာ ပြည်သူများစားဝတ် 
နေရေးပြေလည်မှုမှတစ်ဆင့ ်လနူေမှုအဆင့အ်တန်း 
မြင့်မားလာပြီး နုိင်ငံတော်ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်စေရန် အဓိက 
ရည်မှန်းချက်ထား၍ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

နိင်ုငံစ့ီးပွားကောင်းမွန်ရေးအတွက် စိက်ုပျ ိုးရေး 
နှင့ ်မွေးမြူရေးကိအုခြေခသံော ကန်ုထတ်ုစွမ်းအားကိ ု
ဦးစားပေးမြှင့်တင်နိုင်ရေး    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 
သည်။    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ   တိုးတက် 
အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်စက်မှု 
လပ်ုငန်းများကိပုိမုိလုည်ပတ်စေနိင်ုပြီး  ထိမှုတစ်ဆင့် 
ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများလည်း တုိးတက်လာမည်ဖြစ် 
သောကြောင့်  နိုင်ငံ၏    GDP တိုးတက်လာနိုင်မည် 
ဖြစ်သကဲ့သို့  နိုင်ငံ့လူဦးရေ     ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်၏ 
လူမှုဘဝများဖွံ့ဖြိုးရေးကို    ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မည် 
ဖြစ်ပါသည်။ စားသောက်ကုန်နှင့် လူသုံးကုန်ပစ္စည်း
များကိုပြည်တွင်း၌ လုံလောက်စွာထုတ်လုပ်နိုင်ရေး
အတွက် MSME လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို
အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

တိုင်းပြည်တစ်ပြည်တိုးတက်ရေး၏      အခြေခံ 

လိုအပ်ချက်မှာ  ပညာတတ်များပေါကြွယ်ဝခြင်းပင် 
ဖြစ်ပါသည်။ သိုဖ့ြစ်ပေရာ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ 
ပြည့စ်ုသံော လသူားအရင်းအမြစ်များပျ ိုးထောင်နိင်ု 
ရေးအတွက် လူတိုင်းအနည်းဆုံး KG+9 ပြီးမြောက် 
အောင်မြင်ရန် မသင်မနေရပညာရေးစနစ်ကုိအကောင် 
အထည်ဖော်လျက်ရှိပါသည်။  KG+9တက်ရောက် 
အောင်မြင်ပြီးပါက အခြေခပံညာစိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး
နှင့ ်စက်မှုအထကတန်းကျောင်းများသို ့တက်ရောက် 
နိုင်ပြီး          သတ်မှတ်အရည်အချင်းပြည့်မီပါက 
သက်ဆုိင်ရာ တက္ကသုိလ်၊ ကောလိပ်များသ့ုိ ဆက်လက် 
တက်ရောက်ပညာသင်ယူခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်ပါသည်။

“ပြည့်အင်အားသည် ပြည်တွင်းမှာသာရှိသည်”
ဆုိသည့်အတုိင်း ပြည်တွင်းစီးပွားရေးအား၊ ပြည်တွင်း 
နိုင်ငံရေးခိုင်မာမှုအင်အား၊ ပြည်တွင်းကာကွယ်ရေး
စွမ်းပကားဟသူော   အားသုံးအားကိ ု ကြိုးစားတည် 
ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။                   သို့ဖြစ်၍  
“ပြည်ထောင်စုကြီးတစ်ခုလုံး        ဘက်စုံထောင့်စုံ 
ဟန်ချက်ညီညီ  ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးအတွက်  ပြည်သူ 
တစ်ရပ်လုံး၏ စပုေါင်းအားဖြင့ ်ဆောင်ရွက်ကြပါရန်” 
တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။
ချစ်ကြည်လေးစားရပါသော      ပြည်ထောင်စုဖွား 
တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ၏    “ရှေ သ့ုိ 
ချမီည်ပနးတိင်ုဆ”ီဆိသုည့ ်ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီနိင်ုငံ ့
အကျ ိုး၊ တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံး၏  အကျ ိုး 
ကိုရှေးရှုပြီး ပိုမိုကောင်းမွန်သောနိုင်ငံတော်နှင့် လူမှု 
စီးပွားဘဝများကိ   ကြိုးစားတည်ဆောက်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ပါသည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ    အနေဖြင့် 
နုိင်ငံရေးတွင် ပြည်ထောင်စုမပြိုကဲွရေး၊တုိင်းရင်းသား 
စည်းလုံးညညွီတ်မှုမပြိုကဲွရေး၊ အချုပ်အခြာအာဏာ
တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးဟသူည့ ်ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကို
အရင်းမူလထားကာ     ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေကို 
ရိုသေလေးစားလျက် နုိင်ငံရေးဦးတည်ချက်(၄)ရပ်ကုိ 
ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိပါသည်။

ရှေ သ့ုိလှမ်းချရီာတွင် နုိင်င့ံစီးပွားရေးကုိ မြင့်တင် 

ပေးခြင်းသည် အကောင်းဆုံးမောင်းနှင်အားပင်ဖြစ် 
ပါသည်။ နိင်ုင၏ံကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများပိမုိတုိုးတက် 
လာစေရန်အားပေးခြင်းဖြင့် နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေး 
နှင့် ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်
မားရေးတိုက့ိအုထောက်အကပူြုနိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။

တပ်မတော်သည်  ပြည်သူလူထုမှ  ပေါက်ဖွား 
လာသော  ပြည်သူ့တပ်မတော်ဖြစ်ပြီး  နိင်ုငတံော်ကိ ု
ကာကွယ်ရန် အစွမ်းကုန်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 
သည်။   တပ်မတော်နှင့်    ပြည်သူတစ်သားတည်း 
ရပ်တည်မှုသည် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် 
အခြေခံပံ့ပိုးမှုတစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသားအားလုံး     မြန်မာစိတ်မွေးပြီး      
“ငါတို့အားလုံးသည် မြန်မာ”   (We are Myanmar)
ဟသူော စတ်ိ၊ တစ်သွေးတစ်သားတည်း     စည်းလုံး 
ညီညွတ်သော အမျ ိုးသားစိတ်ဓာတ်ဖြင့်  နိုင်ငံတော် 
အေးချမ်းသာယာရေးနှင့်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို      
လက်တွအဲကောင်အထည်ဖော်ကြရန်     သန္နဋိ္ဌာန်ချ 
ဆောင်ရွက်ကြရပါမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 
တုိင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့် စားရေရက္ခာဖူလံုရေး 
ဟူသော     အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်းချက်နှစ်ရပ်ကို 
အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိပါသည်။

တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးသည်    တည်ငြိမ် 
အေးချမ်းရေးနှင့ ်တိက်ုရိက်ုဆက်စပ်နေသောအရေး
ကစိ္စဖြစ်သက့ဲသို ့တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးသည်လည်း 
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်တိက်ုရိက်ုပတ်သက်နေသော
ကစိ္စဖြစ်ပါသည်။ ထိုက့ြောင့ ်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေး 
နှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုကိ့ ုတစ်ပြိုင်တည်းဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးအတွက်  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူ
ရေးထတ်ုကုန်များ တိုးတက်ထုတ်လပ်ုရေး၊ ဆထွီက် 
သီးနံှများတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရေး၊ ဝါသီးနံှအထွက်တိုးရေး
တို့ကိုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ တောင်သူတစ်ဦး 
ချင်း ဝင်ငွေတိုးတက်ရေးအတွက် နိင်ုငံစ့ီးပွားမြင့တ်င် 
ရေးရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးစီမံကိန်းများကို
တိုးချဲ့အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိပါသည်။

နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများသက်သာချောင်ချရိေးအတွက် 
ဝတ်စံုစရိတ်နှင့်အိမ်ငှားစရိတ်များ၊အပုိထောက်ပ့ံကြေး 
ငွေများခံစားခွင့်ပြုခဲ့သည့်အပြင်    နေထိုင်မှုအဆင် 
ပြေစေရေးအတွက် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများတုိးချဲ့ဆောက် 
လုပ်ပေးလျက်ရိှပါသည်။ ဆရာ၊ဆရာမများကို ပညာ 
အရည်အချင်းအလိက်ု ချးီမြင့င်ွေများ လစဉ်ပေးအပ် 
သကဲ့သို့ ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ၏ ပညာသင် 
ထောက်ပ့ံကြေးများကုိတုိးမြင့်ပ့ံပုိးပေးလျက်ရိှပါသည်။

	 အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများ မပျောက် 
ပျက်အောင်    ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးနှင့်  မျ ိုးချစ် 
စိတ်ဓာတ်      ရှင်သန်ထက်မြက်စေရေးတို့အတွက် 
မြနမာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု  အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီး 
ပြိုင်ပဲွများကိ ု     ပြန်လည်ကျင်းပပေးလျက်ရိှသက့ဲသို ့
နိင်ုငတံစ်ဝန်းစာကြည့တ်ိက်ုများ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 
ကိ ုအားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။တစ်မျ ိုးသား 
လုံးကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးနှင့်      ပညာရည်မြင့်မားရေး 
အတွက်    “ဆေးရုရိှံလျှင် ဆရာဝန်ရိှရမည်”ဟသူော 
မူဝါဒကုချမှတ်အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိသကဲ့ 
သို့   အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကို    ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဒီဇင်ဘာလတွင် အောင်မြင်စွာကျင်းပခ့ဲကာ    ဗလ 
ငါးတန်နှင့်ပြည့်စုံသော     ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များဖြစ်လာစေရန် ပျ ိုးထောင်ပေးလျက်ရှိပါသည်။

	 သို့ဖြစ်၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် နိုင်ငံတော်    
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနှင့်အတူ     “ရှေ့သို့  ချမီည် 
ပန်းတိုင်ဆီ”ဆိုသည့်ဆောင်ပုဒ်အတိုင်း  “နိုင်ငံရေး၊ 
စီးပွားရေး၊   ကာကွယ်ရေး၊    အမျ ိုးသားရေး   စရိက်ု 
လက္ခဏာနှင့် အမျ ိုးသားစိတ်ဓာတ်မြှင့်တင်ရေးတို့
အတွက် ခုိင်မာသည့် ဇဲွ၊ လ့ံုလ၊ ဝီရိယထားပြီး စည်းလံုး 
ညီညွတ်စွာဖြင့်   ကြိုးပမ်းဖော်ဆောင်”ကြစေလိုပါ 
ကြောင်း အလေးပေးကာနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ၇၇ နှစ်မြောက်လွတ်လပ်ရေးနေ့ 
အမျ ိုးသားရေးဦးတည်ချက်(၅)ရပ်ကိ ုပြည်ထောင်စ ု
ဖွား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကုိမောင်နှမများအားလုံး 
က သွေးစည်းညညွီတ်စွာဖြင့် အလေးအနကထား၍ 
အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်သွားကြပါရန် 
တိုက်တွန်းနှိုးဆော်လျက်       သဝဏ်လွှာပေးပို့အပ် 
ပါသည်။

အမိမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီး ကမ ္ဘာတည်သရွေ့တည်တံ့နေစေရေးအတွက် ပြည်ထောင်စုဖွား 

တိုင်းရင်းသားအားလုံး စည်းလုံးညီညွတ်ကြရန်   အရေးကြီး၊  ခေတ်အဆက်ဆက် အသက်၊ 

သွေး၊ ချွေးများရင်းနီှးပေးဆပ်ခဲသ့ော မြန်မာတ့ပမတော်နှင့ ်မျ ို းချစ်ပြည်သမူျားက ဦးဆောင် 

ဆင်နွှနဲေသည့ ်  တရားသောစစအောင်မြင်ရေးအတွက်   ပြည်သတူစရပလုံးက  ယုကံြည်စွာ 

ဝန်းရံပေးကြရန်လိုအပ် . . .



၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

“ပြည့်အင်အားသည်  ပြည်တွင်းမှာသာရှိသည်” 
နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်လည်း  ဆွေးနွေးမှုများကိုဖိတ်ခေါ် ပြီး ငြိမ်းချမ်းရေးတံခါးကို အမြဲဖွင့်ကြိုဆိုလျက်ရှိပါ 

သည်။ “ပြည့အ်င်အားသည်  ပြည်တွင်းမှာသာရိှသည်” ဆိသုည့အ်တိင်ုး  တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံး စည်းလုံး 

ညီညွတ်သောစုပေါင်းအားဖြင့် နိုင်ငံ့အကျ ိုးကို တက်ညီလက်ညီဆောင်ရွက်သွားကြရန် တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

(ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ

နှစ်(၅၀)ပြည့် ရွှေရတုအထိမ်းအမှတ် ရခိုင်ပြည်နယ်နေ့အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာမှ ကောက်နုတ်ချက်)

၁၅.၁၂.၂၀၂၄

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဦးသန်းဆွေထသ့ုိ 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး မစ္စတာ မက်ဆင်ရူဇန်ကော့ဗ်ထံမှ 
ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏   လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယအတွက်   အဆွေတော်အား 

ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း ပြောကြားလိုပါသည်။

မမိတိိုနှ့စ်နိင်ုငသံည် ဒေသတွင်းနှင့ ်ကမ္ဘာရ့ေးရာကစိ္စရပ်များကိ ုတညူသီောအမြင်များဖြင့ ်စောင့က်ြည့် 

လျက်ရှိသည့် တာဝန်ရှိသောမိတ်ဖက်များဖြစ်ပါသည်။

၂၀၂၃ ခနှုစ် စက်တင်ဘာလက အဆွေတော်၏ ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငသံိုလ့ာရောက်ခဲသ့ည့ ်ခရီးစဉ်နှင့မ်င့စ်် 

မြို့တွင် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုင ံကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးဖွင့လှ်စ်ခဲခ့ြင်းတိုသ့ည် နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေး၏ 

သမိုင်းတွင် စာမျက်နှာသစ်ဖြစ်လာပါသည်။

၂၀၂၄ ခနှုစ်ကကျင်းပခဲသ့ည့ ်   ဘယ်လာရစ်ု-မြနမာ သတံမန်ဆက်ဆရံေးထထူောင်မှု (၂၅)နှစ်မြောက် 

အခါသမယသည် နှစ်နိင်ုငဆံက်သွယ်မှု၏အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်အပြုသဘောဆောင်စွာ တိုးတက်လျက်ရိှသည်နှင့် 

တိုက်ဆိုင်နေသည်ကို ဝမ်းမြောက်ဖွယ်တွေ့ရှိရပါသည်။

ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်မြနမာနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနတိုအ့ကြား အကျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

သောပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့် မကြာမီကာလအတွင်း နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီးအဆင့ ်နိင်ုငရံေးဆွေးနွေးပဲွကျင်းပနိင်ုရေးအတွက် အဆွေတော်၏ ပံပ့ိုးကညူမီှု 

များရရှိနိုင်ရေး မျှော်လင့်ပါသည်။

အဆွေတော် ကျန်းမာပြီးလပ်ုငန်းတာဝန်များ အောင်မြင်ပါစေကြောင်း ဆမွုန်ကောင်းတောင်းပါကြောင်း 

နှင့် အဆွေတော်အား ချစ်ကြည်လေးစားလျက်ရှိပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။	

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဦးသန်းဆွေထသ့ုိ ကမ္ဘေ ာဒီးယားနုိင်ငံ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

နုိင်ငံခြားရေးနှင့် အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွကရေးဝန်ကြီး
မစ္စတာပရတဆုတ်ခွန်းထံမှပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင် အဆွေ 

တော်နှင့် မြန်မာပြည်သူများထံသို့ ဂုဏ်ပြုဝမ်းမြောက်နှုတ်ဆက်စကားများပို့သအပ်ပါသည်။

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်များအတွင်းနှစ်နိင်ုငအံကြားနွေးထွေးသည့ဆ်က်ဆရံေးနှင့ ်နီးကပသောပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများကိုတွေ့မြင်ရသဖြင့် မိမိအနေဖြင့် ဝမ်းမြောက်မိပါသည်။   မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံသည်  ဒေသတွင်းနှင့် 

နိင်ုငတံကာမျက်နှာစာတွင် နီးကပစွာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး တစ်နိင်ုငနှံင့တ်စ်နိင်ုငအံပြန်အလှန် 

ပံပ့ိုးကညူလီျက်ရိှပါသည်။ လာမည့နှ်စ်သည် နှစ်နိင်ုငသံတံမန်ဆက်ဆရံေးတည်ထောင်သည့နှ်စ်(၇၀) ပြည့် 

မြောက်မည်ဖြစ်ပြီး နှစ်နိင်ုငအံကြား ချစ်ကြည်ရင်းနီှးသည့ဆ်က်ဆရံေးနှင့ ်အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့ ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတို့ကို   မိမိတို့အတူတကွ   အားထုတ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   နှစ်နိုင်ငံပြည်သူများ၏ 

အကျ ိုးစီးပွားအတွက် ပိုမိုနက်ရှိုင်းတိုးတက်ခိုင်မာမှုရှိလာစေမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

အခါအခွင့က်ြုံခိက်ု အဆွေတော်   ကျန်းမာရွှင်လန်းပြီး    အောင်မြင်မှုများရရိှပါစေကြောင်းနှင့ ်မြနမာ 

ပြည်သ ူများသာယာဝပြောမှုအဓွန့် ရှည်ပါစေကြောင်း ဆတုောင်းမေတ္တာပိုသ့လျက် အဆွေတော်အား အစဉ် 

ချစ်ကြည်အလေးထားလျက်ရှိပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 
ဦးသန်းဆွေထသ့ုိ ကုိရီးယားဒီမုိကရကတစပြည်သူသ့မ္မတနုိင်ငံ 

နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး မစ္စချ ိုဆွန်းဟွာထံမှပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယအတွက် မိမိ 

အနေဖြင့် ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း နှုတ်ခွန်းဆက်သလိုပါသည်။

မြနမာနိင်ုင၏ံ နိင်ုငတံကာဆက်ဆရံေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် အဆွေတော်၏ လပ်ုငန်းဆောင် 

တာများ ပိုမိုတိုးတက်အောင်မြင်စေရန် ဆုမွန်ကောင်းများပို့သအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး
နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဦးသန်းဆွေထသ့ုိ ပါကစ္စတန်နုိင်ငံ 

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ဆီးနိတ်တာမုိဟာမက် အီရှပ်ဒါးထံမှ 
ပေးပ့ုိသည့် ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏    လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယတွင်      အဆွေတော်နှင့် 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမ်ာနိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့် ပြည်သမူျားထံသို ့ပါကစ္စတန် အစ္စလာမ်မစ်သမ္မတနိင်ုငံ

ပြည်သူများနှင့် အစိုးရကိုယ်စား မိမိကဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။ 

နှစ်နိုင်ငံအကြား ၁၉၄၈ ခုနှစ်တွင် သံတမန်ဆက်ဆံရေးတည်ထောင်ပြီးချနိ်မှစတင်၍ ပါကစ္စတန်နှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံတို့သည် အစဉ်အလာအရ ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို့ကိုထိန်းသိမ်းထား

ရှိပါသည်။ မိမိတို့ပြည်သူများ၏  အကျ ိုးစီးပွားအတွက်  မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံအကြား ရှိရင်းစွဲဆက်ဆံရေးနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို့သည် ဆက်လက်တိုးတက်နေမည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။ 

အခွင့က်ြုံခိက်ု အဆွေတော် ကျန်းမာပျော်ရွှင်၍ အောင်မြင်မှုများရရိှပါစေကြောင်း၊ မြနမာပြည်သမူျား 

အနေဖြင့ ်ရေရှည်တည်တံသ့ည့ ်တိုးတက်မှုနှင့ ်သာယာဝပြောမှုတိုရ့ရိှပါစေကြောင်း ဆမွုန်ကောင်းပိုသ့အပ် 

ပါသည်။ 

အဆွေတော်အား အစဉ်ချစ်ကြည်အလေးထားလျက်ရှိပါကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော်၏ လွတ်လပ်ရေးနေ့အခါသမယအတွက် ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ပါ 
ကြောင်း ပြောကြားလိုပါသည်။

အစဉ်အလာအားဖြင့်  ရေရှည်တည်တံ့သောချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့်  အပြန်အလှန်နားလည်မှုတို့ကို 
အခြေခံထားသည့် ရုရှား-မြန်မာဆက်ဆံရေးသည်  အမြင့်ဆုံးအခြေအနေသို့ရောက်ရှိနေသည့်အတွက် 
ဝမ်းမြောက်အားရမပိါသည်။ ၂၀၂၃ ခနှုစ် စက်တင်ဘာလအတွင်းကမမိတိိုတ့ွေ ဆုစံဉ်ရရှခိဲသ့ည့် သဘော 
တူညီချက်များနှင့်အညီ နိုင်ငံရေးဆွေးနွေးပွဲနှင့် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနများအကြား ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု 
များကို တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ရန် အသင့်ရှိပါသည်။  နှစ်နိုင်ငံအကြားကဏ္ဍစုံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများမြှင့်
တင်ခြင်းသည် ရုရှားနိုင်ငံသားများနှင့် မြန်မာနိုင်ငံသားများ၏ အကျ ိုးစီးပွားနှင့် အရှေ့တောင်အာရှနှင့် 
အာရှ-ပစဖိတ်ိဒေသအတွင်း ငြမ်ိးချမ်းရေးနှင့ ်လုခံြုံရေးတိုဆ့ောင်ရွက်ရာတွင် အထောက်အကဖူြစ်စေမည် 
ဟု မိမိတို့အနေဖြင့် ယုံကြည်ပါသည်။

အဆွေတော်နှင့ ်နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ လပ်ုဖော်ကိင်ုဖက်များကျန်းမာ၍  အောင်မြင်မှုများရရိှပါစေ  
ကြောင်း ဆုမွန်ကောင်းတောင်းအပ်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ဦးသန်းဆွေထသ့ုိ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံ 

နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး မစ္စတာဆာဂျလီတ်ဗ်ရော့ထံမှပေးပ့ုိသည့် 
ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာ

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 



ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ်  ၂ / ၂၀၂၅

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ ပြာသိုလဆန်း  ၆  ရက် 

( ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ  ၄  ရက် )

        နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌက အောက်ဖော်ပြပါပဂု္ဂိုလ်များအား ဂဏ်ုထူးဆောင်ဘဲွ့များ၊  

ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များကို ချးီမြှင့်အပ်နှင်းလိုက်သည် -

ပြည်ထောင်စုစည်သူသင်္ဂဟဘွဲ့

စည်သူဘွဲ့

၁။	 ဗိုလ်မှူးကြီးကြည်မောင်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး(ငြိမ်း)	က ျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၂။	ဒ ေါက်တာဒေါ်တင်ဝင်း 

	 (ဒေါက်တာမတင်ဝင်း-

	ပ ညာရေးတက္ကသိုလ်)	 စာရေးဆရာမကြီး	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၃။	ဒ ေါက်တာမင်းတင်မွန်

	 (ပါရဂူမင်းနန္ဒာ)	 စာရေးဆရာ		  ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	ဒ ေါက်တာတိုးလှ	ဒ ုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၂)		  သာသနာရေးနှင့် 

		မြ  န်မာသမိုင်းအဖွဲ့	 ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန	

	 တပ်မတော်ဆိုင်ရာ စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့

 	 သူရဘွဲ့ 

 ၁။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	 သက်ပိုင်မြင့်		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ

ဇေယျကျော်ထင်ဘွဲ့

၁။	 ဗိုလ်ချုပ်	ဇေ ာ်မင်းလတ်		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂။	 ဗိုလ်ချုပ်	 မျ ိုးမင်းထွန်း		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃။	 ဗိုလ်ချုပ်	 သန်းထိုက်		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	 ဗိုလ်ချုပ်	 နိုင်မင်းကျော်		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၅။	 ဗိုလ်ချုပ်	 မိုးမြင့်ဆွေ		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၆။	 ဗိုလ်ချုပ်	အေ ာင်ခင်သိန်း		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇။	 ဗိုလ်ချုပ်	အေ ာင်ကျော်မိုး		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၈။	 ဗိုလ်ချုပ်	 နိုင်ဝင်းဆွေ		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၉။	 ဗိုလ်ချုပ်	 သိန်းဇော်			က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၀။	 ဗိုလ်ချုပ်	 လှမိုး			က   ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၁။	 ဗိုလ်ချုပ်	ကျေ ာ်ကျော်ဦး		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၂။	 ဗိုလ်ချုပ်	 သက်ထွန်းအောင်		က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၃။	 ဗိုလ်ချုပ်	 ဝင်းမြတ်			က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၄။	 ဗိုလ်ချုပ် 	နေ မျ ိုးဦး			က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၅။	 ဗိုလ်ချုပ်	ကျေ ာ်ကျော်လွင်		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၆။	 ဗိုလ်ချုပ်	အေ ာင်ကျော်ကျော်	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၇။	 ဗိုလ်ချုပ်	ကျေ ာ်ရွှေထွန်း		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

ဝဏ္ဏကျော်ထင်ဘွဲ့

၁။	ဒ ေါ်လှလှဝင်း	 တိုင်းဒေသကြီးဥပဒေချုပ်	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

						      ဥပဒေချုပ်ရုံး

၂။	 ဦးလှဌေး	 အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်	 နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ

						      ဥပဒေဆိုင်ရာခုံရုံး

၃။	 ဦးခိုင်ထွန်းဦး	 အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	 ဦးတင်မြင့်	 အဖွဲ့ဝင်(ငြိမ်း)		  နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ

						      ဥပဒေဆိုင်ရာခုံရုံး

၅။	 ဦးမောင်လှ	 အဖွဲ့ဝင်(ငြိမ်း)		  ပြည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့

၆။	 ဦးလှဆွေ	 သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း)	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၇။	 ဦးတင်ထွန်း	 သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း)	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၈။	 ဦးဆက်	 သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း)	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၉။	 ဦးမောင်မောင်လေး	 သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း)	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၀။	 ဦးသောင်းလွင်	 သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း)	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၁။	 ဦးရွှေဇံအောင်	 သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း)	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၂။	 ဦးကိုကိုကြီး	 သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း)	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၃။	 ဦးညွန့်လှိုင်	 သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း)	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၄။	ဒ ေါက်တာစိုးလွင်ငြိမ်း 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	က ျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အလင်္ကာကျော်စွာဘွဲ့

၁။	 ဗိုလ်မှူးခင်မောင်လှ (ရဲဘော်ခင်မောင်လှ)				   အဆိုပညာရှင်

သိပ္ပကျော်စွာဘွဲ့

 ၁။	ဒ ေါက်တာတင်ထွန်းဦး	 ဥက္ကဋ္ဌ			   ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

		မြ  န်မာနိုင်ငံ

		  သတင်းမီဒီယာကောင်စီ	  

၂။	ဒ ေါ်နွဲ့နွဲ့ခင်	 ဥက္ကဋ္ဌ			က   ျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

		မြ  န်မာနိုင်ငံသူနာပြု

		  နှင့်သားဖွားကောင်စီ	

တပ်မတော်ဆိုင်ရာ စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်

သူရဲကောင်းမှတ်တမ်းဝင်တံဆိပ်

၁။	 ဗိုလ်ချုပ်	အေ ာင်နေမျ ိုး		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂။	 ဗိုလ်မှူးချုပ်	ထ ွန်းထွန်းဝင်း		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	ကျေ ာ်စံဦး		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	ဖြ ူဝင်း			က   ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၅။	 ဗိုလ်မှူးကြီး	 နိုင်ဝင်း			က   ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၆။	ရ ဲမှူးချုပ်	 မျ ိုးသူရနောင်		မြ  န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ 

၇။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	ရ ဲဝင်းထွန်း 		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၈။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	က ောင်းမြတ်သူ		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၉။	 ဗိုလ်ကြီး	ကျေ ာ်ကျော်ခန့် 		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုင်ရာ စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်

ရဲဗလတံဆိပ်

၁။	 ဦးနိုင်ဝင်း	 လုပ်သား			ပ  ို့ဆောင်ရေးနှင့်

						      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုင်ရာ စွမ်းဆောင်မှုဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်

ရဲသူရိန်တံဆိပ်

၁။	ဒ ုတိယရဲမှူး ဇော်ဝင်း					မြ     န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

၂။	ဒ ုတိယရဲမှူး အောင်ကိုမင်း					မြ     န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

၃။	ရ ဲအုပ် ကျော်ကျော်					မြ     န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

၄။	ရ ဲအုပ် ကိုကိုလင်း					မြ     န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

၅။	ရ ဲအုပ် မင်းယျာ					မြ     န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

၆။	ရ ဲအုပ် ဝင်းကျော်သူ					မြ     န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

၇။	ရ ဲအုပ် လွင်ဦး					မြ     န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

၈။	ဒ ုတိယရဲအုပ် ကျော်နိုင်လင်း					မြ     န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

၉။	ဒ ုတိယရဲအုပ် အောင်ကိုဝင်း					မြ     န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

၁၀။	 လ ၁၉၃၂၇၃	ရ ဲအရာခံ မျ ိုးမင်းအောင် 	မြ န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

နိုင်ငံတကာစစ်ဘက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတံဆိပ်

သီရိသီဟကျော်တံဆိပ်

၁။	 ဦးအောင်သော်	 ဥက္ကဋ္ဌ			   ပြည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့

စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ

စီမံထူးချွန်တံဆိပ် (ပထမဆင့်)

၁။	ဒ ေါ်တင်နွယ်စိုး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ပြည်ထောင်စု

						      တရားလွှတ်တော်ချုပ်

၂။	 ဦးမျ ိုးဆွေ	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ပ ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ဆ်က်သွယ်ရေး

						      ဝန်ကြီးဌာန

၃။	 ဦးမြင့်သန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	 ဦးအောင်ခိုင်ထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 စမီကံန်ိးနှင့ဘ်ဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး	

						      ဌာန

၅။	ဒ ေါ်သီတာထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 စမီကံန်ိးနှင့ဘ်ဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး	

						      ဌာန

၆။	 ဦးအောင်ကို	 သံအမတ်ကြီး		  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၇။	 ဦးသန့်ဇော်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

						က      ောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံးဝန်ကြီး

						      ဌာန(၃)

၈။	 ဦးသန့်စင်လွင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ရ င်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်နိုင်ငံခြား

						      စီးပွားဆက်သွယ်ရေး

						      ဝန်ကြီးဌာန

၉။	ဒ ေါက်တာဆွေဆွေအောင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

၁၀။	 ဦးမျ ိုးညွန့်အောင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှု	

						      ဝန်ကြီးဌာန

ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ၊ ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း

    စာမျက်နှာ ၂၁ သို့ 

စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၄-၁-၂၀၂၅



 စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

၁၁။	 ဦးကျော်ဆွေလင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 	

						      ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန

၁၂။	ဒ ေါက်တာအောင်ဝင်း	 ပါမောက္ခချုပ်		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၃။	ဒ ေါက်တာကျော့ခင်	 ပါမောက္ခချုပ်		  သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာဝန်ကြီးဌာန

၁၄။	ဒ ေါက်တာမီမီခင်	 ပါမောက္ခချုပ်		  သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာဝန်ကြီးဌာန

၁၅။	 ဦးစိန်ဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၆။	ဒ ေါက်တာမြင့်မြင့်သန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၇။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာဇော်သန်းထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၈။	ဒ ေါက်တာစုစုဒွေး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၉။	 ပါမောက္ခ ဒေါက်တာသိန်းမေစော	 ပါမောက္ခချုပ်		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀။	 ဦးဝင်းနိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ

						ရ      ေးရာဝန်ကြီးဌာန

၂၁။	 ဦးမင်းအေးကို	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ

						ရ      ေးရာဝန်ကြီးဌာန

၂၂။	 ဦးဘုန်းကြွယ်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား

						      လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး

၂၃။	 ဦးရည်မွန်	 အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်(ငြိမ်း)	 ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေး	

						      ဝန်ကြီးဌာန

၂၄။	 ဦးတင့်သွင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 ဟိုတယ်နှင့် ခရီး

						      သွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၅။	ဒ ေါ်ခင်လှဌေး	ဒ ုတိယပါမောက္ခချုပ်	 သာသနာရေးနှင့်  		

		  (သင်ကြား)(ငြိမ်း)		 ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

၂၆။	 ဦးသန့်ဆွေ	 ဥက္ကဋ္ဌ (မာရဝိဇယဗုဒ္ဓ	 သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှု

		  ရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး	 ဝန်ကြီးဌာန

		ဂ  ေါပကအဖွဲ့)

စီမံထူးချွန်တံဆိပ် (ဒုတိယဆင့်)

၁။	 ဦးလှိုင်ဦး	 အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်	 ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေး	

						      ဝန်ကြီးဌာန

၂။	 ဦးဟန်မင်းအောင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

						      ကောင်စီရုံး

၃။	 ဦးဝင်းလှိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ပို့ဆောင်ရေးနှင့်

						      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	 ဦးခုပ်ခန့်မုံ	 အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်	 ပို့ဆောင်ရေးနှင့်

						      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၅။	 ဦးကျော်နိုင်အေး	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပို့ဆောင်ရေးနှင့်

						      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၆။	 ဦးဇော်ဝင်းထွန်း	 ကျောင်းအုပ်ကြီး		  ပို့ဆောင်ရေးနှင့်

						      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇။	 ဦးဇော်နိုင်ဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၈။	 ဦးမျ ိုးဇော်ဇော်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၉။	ဒ ေါ်မာလာသန်းထိုက်	 သံအမတ်ကြီး		  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၀။	 ဦးဝဏ္ဏဟန်	 သံအမတ်ကြီး		  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၁။	 ဦးကျော်တင်ရှိန်	 သံအမတ်ကြီး		  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၂။	 ဦးအောင်သိုက်ထွန်း	 ပါမောက္ခချုပ်		  နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန

၁၃။	ဒ ေါက်တာသီတာကြူ	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ရ င်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်

						      နိုင်ငံခြားစီးပွား 

						      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၄။	ဒ ေါက်တာမာလာမျ ိုးညွန့်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ရ င်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် 

						      နိုင်ငံခြားစီးပွား 

						      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၅။	 ဦးကျော်ကျော်နိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

၁၆။	 ဦးအေးကြွယ်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၇။	 ဦးစိုးမင်းထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 သာသနာရေးနှင့် 

						      ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

၁၈။	 ဦးညွန့်ဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 သာသနာရေးနှင့် 

						      ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

၁၉။	 ဦးအောင်ဆန်းဦး	 ပါမောက္ခချုပ်		  သာသနာရေးနှင့် 

						      ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

၂၀။	 ဦးကျော်ထွန်းအေး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်

						      ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန

၂၁။	 ဦးသိန်းလွင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်

						      ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၂။	 ဦးသူရအောင်ဘို	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

၂၃။	 ဦးရွှေမော်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၂၄။	 ဦးအောင်မင်း	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

၂၅။	 ဦးသိန်းဆွေ	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 စက်မှုဝန်ကြီးဌာန

၂၆။	 ဦးထိန်ဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 	

						ပြ      ည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန

၂၇။	 ဦးမောင်မောင်သန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန

၂၈။	 ဦးအောင်ဌေးဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန

၂၉။	 ဦးမြင့်သူရ	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်း

						ရ      ောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၀။	ဒ ေါက်တာမိုးမိုးသွယ်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်း

						ရ      ောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၁။	ဒ ေါက်တာသန်းသန်းမြင့်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၂။	 ဦးကျော်စွာသွင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၃။	 ဦးကျော်ဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၄။	ဒ ေါက်တာမြတ်ညွန့်	 ပါမောက္ခချုပ်		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၅။	ဒ ေါက်တာမျ ိုးမျ ိုး	 ပါမောက္ခချုပ်		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၆။	ဒ ေါက်တာစိုးစိုးအေး	 ပါမောက္ခချုပ်		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၇။	ဒ ေါက်တာကေသီသင်	 ပါမောက္ခချုပ်		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၈။	ဒ ေါက်တာဖြူဖြူဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာဝန်ကြီးဌာန

၃၉။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာတင်တင်ကျော်	 ပါမောက္ခချုပ်		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၀။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာခင်ဝင်းစိန်	 ပါမောက္ခချုပ်		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၁။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာသိန်းဇော်လင်း	 ပါမောက္ခချုပ်		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၂။	 ဦးထွန်းမြင့်ဦး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 အားကစားနှင့ ်လငူယ်ရေးရာ 	

						      ဝန်ကြီးဌာန

၄၃။	ဒ ေါ်လဲ့လဲ့အေး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေး

						      နှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေး

						      ဝန်ကြီးဌာန

၄၄။	 ဦးဇော်မိုးဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ပြ ည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့

၄၅။	 ဦးမျ ိုးမင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်

၄၆။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာရဲမြင့်	ဆေ းရုံအုပ်ကြီး		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၇။	 ဦးနိုင်မြင့်ဦး	 ဦးစီးအရာရှိ (စက်/လျှပ်)	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

စီမံထူးချွန်တံဆိပ် (တတိယဆင့်)

၁။	ဒ ေါက်တာကေသီထွေး	 ပါမောက္ခချုပ်		  သာသနာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှု 	

						      ဝန်ကြီးဌာန

၂။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာကျော်သီဟ	 ပါမောက္ခချုပ်		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၃။	 ပါမောက္ခဒေါက်တာအေဘီ	 ပါမောက္ခချုပ်		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၄။	 ဦးသက်ထွန်း	ဒ ုတိယဦးဆောင်		  စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

		  ညွှန်ကြားရေးမှူး 

၅။	ဒ ေါ်ခင်ထွေးရီ	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ပြည်ထောင်စစုာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး

၆။	 ဦးလှအောင်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ပြည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့

၇။	ဒ ေါ်စိုးစိုးဦး	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ပြည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့

၈။	ဒ ေါ်ချ ိုချ ိုပြုံး	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ပြည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့

၉။	ဒ ေါက်တာနမ့်ခင်သင်းစု	ဒ ုတိယပါမောက္ခချုပ် 	ပြ ည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့

		  (သင်ကြားရေး)

၁၀။	 ဦးလွင်မိုးဇော်	ဒ ါရိုက်တာ(စက်မှု)	 ပို့ဆောင်ရေးနှင့်

						      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၁။	 ဦးအောင်မြင့်စိုး	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		ပြ  ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၂။	 ဦးထွန်းဝေ	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		ပြ  ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၃။	 ဦးမင်းရဲထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		ပြ  ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၄။	 ဦးဝင်းမင်းသိန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		ပြ  ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၅။	ဒ ေါ်နွယ်နွယ်မြင့်	ဒ ုတိယစက်ရုံမှူး		  စက်မှုဝန်ကြီးဌာန

၁၆။	ဒ ေါက်တာစပယ်ဖြူ	ဒ ုတိယစက်ရုံမှူး		  စက်မှုဝန်ကြီးဌာန

၁၇။	ဒ ေါက်တာစည်သူ	ဆေ းရုံအုပ်ကြီး/ ပြည်နယ် 	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

		  ကုသရေးဦးစီးဌာနမှူး

၁၈။	ဒ ေါက်တာအောင်လင်းအေး	ဆေ းရုံအုပ်ကြီး		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၉။	ဒ ေါက်တာကေခိုင်အေး	 ညွှန်ကြားရေးမှူး 		 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀။	ဒ ေါက်တာစန္ဒာ	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၁။	 ဦးသိန်းနိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး (မြို့ပြ)	ဆေ ာက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၂။	 ဦးသိန်းထွန်း	ပြ ည်နယ်ဥပဒေအရာရှိ	 ကယားပြည်နယ်ဥပဒေချုပ်ရုံး

၂၃။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	နေ လင်းထွန်း		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၄။	 ဦးခင်မောင်စိုး	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး	ပြ ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၅။	 ဦးသိုက်ထွန်း	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး	ပြ ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၆။	 ဦးစိုင်းသက်ထွေး	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

		  (စက်/လျှပ်)	 စာမျက်နှာ ၂၂ သို့ 

၄-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



 စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်
၂၇။	 ဦးကျော်စွာစိုး	 ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး(ဥပဒေ)	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန
၂၈။	 ဦးမန်းဇော်	 မန်နေဂျာ(လေကြောင်းထိန်း)	 ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်	
					ရ     ေးဝန်ကြီးဌာန
၂၉။	 ဦးမျ ိုးကျော်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၀။	 ဦးတင်ထွဋ်အောင်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၁။	 ဦးသက်မြင့်ဦး	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၂။	 ဦးဂျွန်စံ	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၃။	 ဦးကျော်ကျော်ဦး	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၄။	 ဦးရဝေစိုး	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၅။	 ဦးရဲအောင်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၆။	 ဦးစိုးမင်းကို	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၇။	 ဦးရဲမွန်အောင်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၈။	 ဦးအောင်ကျော်မိုး	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၉။	 ဦးမြင့်ထွန်း	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၀။	 ဦးကျော်သူရ	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၁။	 ဦးအောင်ထွေးချစ်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၂။	 ဦးမြသိန်းမောင်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၃။	 ဦးမြင့်ဦး(ခ) ဦးဇော်လွင်ဦး	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 	လ ျှပ်စစ်စွမ်းအားဝနက်ြီးဌာန
		  (စက်/လျှပ်)	
၄၄။	 ဦးဇေယျာမင်း	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 	လ ျှပ်စစ်စွမ်းအားဝနက်ြီးဌာန
		  (စက်/လျှပ်)
၄၅။	 ဦးဇေယျာမြင့်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 	လ ျှပ်စစ်စွမ်းအားဝနက်ြီးဌာန
		  (စက်/လျှပ်)	
၄၆။	 ဦးကျော်ကျော်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 	လ ျှပ်စစ်စွမ်းအားဝနက်ြီးဌာန
		  (စက်/လျှပ်)	
၄၇။	 ဦးသက်နိုင်ဝင်း	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 	လ ျှပ်စစ်စွမ်းအားဝနက်ြီးဌာန
		  (စက်/လျှပ်)
၄၈။	 ဦးသန်းထွန်းဦး	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	လ ူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 
					     ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန
၄၉။	 ဦးသန်းထိုက်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး(မြို့ပြ)	ဆေ ာက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၀။	 ဦးဝင်းထွဋ်	 ဦးစီးအရာရှိ			လ   ူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 
					     ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန
၅၁။	 ဦးဘစန်းလှ	 ဦးစီးအရာရှိ (မြို့ပြ)	ဆေ ာက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၂။	 ဦးညိုဦးသန်းတိုး	 ဦးစီးအရာရှိ (မြို့ပြ)	ဆေ ာက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၃။	ဒေ ါ်ဆွေဆွေဦး	 ဦးစီးအရာရှိ (မြို့ပြ)	ဆေ ာက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

လူမှုထူးချွန်တံဆိပ် (ပထမဆင့်)
၁။	ဒေ ါက်တာရီရီရွှေ	 ပါမောက္ခ			   ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၂။	ဒေ ါက်တာဝင်းမာထွန်း	 မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်ကြီး	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃။	 ဦးစိုးနိုင်	 ဦးစီးအရာရှိ (မြေဆီလွှာ)	 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 	
					     ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန
၄။	 မ ၁၃၉၉၈	လ က်ထောက်မီးသတ်ဦးစီးမှူး ဦးဘိုမြင့် မီးသတ်ဦးစီးဌာန
၅။	 ၈၈၀၀၂၉	 တပ်ကြပ် ငွေစိုး		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၆။	 ဦးနေဝင်းထွန်း               	 ဥက္ကဋ္ဌ၊ ပတ္တမြားနဂါးကုမ္ပဏီ	ရ ှမ်းပြည်နယ်
၇။	 ဦးဇော်လွင် 	သွေ းအလှူရှင်		  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
၈။	 ဦးချစ်ကို	သွေ းအလှူရှင်		ရ  န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
၉။	 ဦးမြင့်စိုး	သွေ းအလှူရှင်		ရ  န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး
၁၀။	 ဦးလှမြင့်	သွေ းအလှူရှင်		ရ  န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
၁၁။	 ဦးသန်းထွဋ်	သွေ းအလှူရှင်		ရ  န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
၁၂။	 ဦးမြအောင်	သွေ းအလှူရှင်		ရ  န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
၁၃။	ဒေ ါ်လီလီထွန်း	သွေ းအလှူရှင်		ရ  န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

လူမှုထူးချွန်တံဆိပ် (ဒုတိယဆင့်)
၁။	 ၈၁၂၂၅၇	 အရာခံဗိုလ် ဖေကီးလော	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၂။	 ၇၂၇၃၃၂	 တပ်ကြပ်ကြီး တင်မင်းအောင်	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၃။	 ဦးအောင်မျ ိုးမင်း	 သုတေသနမှူး/ ဌာနခွဲမှူး (ငြိမ်း)	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄။	 ဦးအုန်းမြင့်	သွေ းအလှူရှင်		ရ  န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး
၅။	 ဦးဝင်းနိုင်	သွေ းအလှူရှင်		ရ  န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လူမှုထူးချွန်တံဆိပ် (တတိယဆင့်)
၁။	ဒေ ါက်တာသီတာအောင်	 ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၂။	ဒေ ါက်တာရန်နောင်ထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃။	 ဦးမြင့်ကျော်	 ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး	လ ူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 
					     ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန
၄။	ဒေ ါက်တာမင်းတင်မောင်ရှိန်	 ဒုတိယတိုင်းဒေသကြီး 	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 
		  ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှူး
၅။	ဒေ ါက်တာသက်စုမွန်	 ဒုတိယတိုင်းဒေသကြီး	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
		  ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှူး	

၆။	ဒေ ါက်တာနွယ်နွယ်ဦး	 ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၇။	 ဦးကောင်းမြတ်နောင်	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 မီးသတ်ဦးစီးဌာန
၈။	ဒေ ါ်ခိုင်ခိုင်မာ	လ က်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	လ ူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 	
					     ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန
၉။	 ဦးပြည့်ဖြိုးဦး	 ဦးစီးအရာရှိ			   မီးသတ်ဦးစီးဌာန
၁၀။	ဒေ ါ်နှင်းနန္ဒာလင်းလင်းစော	 ဒုတိယမြို့နယ်ပညာရေးမှူး	 ပညာ‌ရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၁။	ဒေ ါ်နှင်းလဲ့စိမ်း	 အထက်တန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၂။	 ဦးစနေမင်း 	 အလယ်တန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၃။	ဒေ ါ်ခင်ဝေဝေ	 အလယ်တန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၄။	 ဦးမင်းထိုက်စံ  	 အလယ်တန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၅။	ဒေ ါ်ဇင်မီမီကျော်	 အလယ်တန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၆။	ဒေ ါ်စန်းစန်းရင်	 သူနာပြုအုပ်/ ဦးစီးအရာရှိ	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၇။	 ၈၄၈၉၈၈	 အရာခံဗိုလ်/ စာရေး မြင့်လွင်ဦး	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၈။	 ၉၁၀၃၁၄	 အရာခံဗိုလ်/ စာရေး ကျော်ကျော်ထွေး	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၉။	 တ-၃၈၉၃၄	 အရာခံဗိုလ် အေးလွင်	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၂၀။	 တ-၁၀၂၂၁၉	 ဒုတိယအရာခံဗိုလ်/စာရေးကျော်နိုင်ဦး	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၂၁။	 မ ၂၂၁၈၉	 ဒုတိယမီးသတ်ဦးစီးမှူးဦးဝေလင်းထက်	မီးသတ်ဦးစီးဌာန
၂၂။	 မ ၂၉၄၁၀	 ဒုတိယမီးသတ်ဦးစီးမှူး ဦးလင်းဇော်ဦး	 မီးသတ်ဦးစီးဌာန
၂၃။	 မ ၃၅၄၁၄	 ဒုတိယမီးသတ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်ရဲလင်း	မီးသတ်ဦးစီးဌာန
၂၄။	 ဦးစောသိန်းဟန်	 ဒုတိယဦးစီးမှူး		  နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန
၂၅။	 ဦးစောထူးဖောထူး	 ဒုတိယဦးစီးမှူး		  နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန
၂၆။	ဒေ ါ်နီလာဝင်း	 ဌာနခွဲစာရေး			  သမဝါယမနှင့်ကျေးလက် 	
					ဖ     ွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာန
၂၇။	ဒေ ါ်သဲသဲဝါ	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၂၈။	 ဦးဝင်းမောင်	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၂၉။	ဒေ ါ်ပန်းကေသီဦး	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၀။	 ဦးပြည်စိုးကျော်	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၁။	ဒေ ါ်နီလာဝင်း	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၂။	ဒေ ါ်ယမင်းထွန်း	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၃။	ဒေ ါ်စိုးစန္ဒီဝင်း	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၄။	 ဦးစောဝင်း	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၅။	 ဦးဟိန်းကိုဝင်း	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၆။	 ဦးဝင်းထိုက် 	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၇။	 ဦးမန်းဉာဏ်နှင်း	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၈။	 ဦးစောမင်းသန်းရွှေ 	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၉။	ဒေ ါ်နန်းနေယုမွန်	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၀။	ဒေ ါ်နန်းသက်ငုံပွင့်ဦး	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၁။	ဒေ ါ်ခိုင်ခိုင်ဝင်း	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၂။	 ဦးစောခီးမာလကီး	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၃။	ဒေ ါ်ဝေဝေလွင်	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၄။	ဒေ ါ်တိုးတိုးအောင်	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၅။	ဒေ ါ်ဆာခူဖော 	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၆။	ဒေ ါ်လားစေးဝါး	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၇။	ဒေ ါ်နှင်းပွင့်စိုး	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၈။	ဒေ ါ်နန်းတင်နွယ်ဦး	 အထက်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၉။	ဒေ ါ်စိန်စိန်ဦး	 အလယ်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၀။	 ဦးကျော်လှ	 အလယ်တန်းပြ		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၁။	 ဦးနိုင်ဝင်းထက်  	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၂။	ဒေ ါ်နုနုထွေး  	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၃။	 ဦးထူးဝေကျော်  	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၄။	ဒေ ါ်ခင်ထူးသန့်   	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၅။	ဒေ ါ်အယ်ဖော	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၆။	 ဦးစောမောင်မောင်လေး	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၇။	 ဦးသန်းဌေး	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၈။	 ဦးညီညီလွင်	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၉။	ဒေ ါ်ဆုဝေထူး 	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၀။	ဒေ ါ်သက်သက်အောင် 	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၁။	ဒေ ါ်အယ်ဟီ	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၂။	ဒေ ါ်ခရစ္စတိုဘဲလ်	 မူလတန်းကျောင်းအုပ်	 ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၃။	ဒေ ါ်မားဂရက်	 မူလတန်းပြ			   ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၄။	ဒေ ါ်ရီရီမင်း	 ဒုတိယဦးစီးမှူး		  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၅။	ဒေ ါ်အေးသက်ဝင်း	 သူနာပြုဆရာမကြီး	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၆။	 ဦးကျော်ညီညီလတ်	 အကြီးတန်းစာရေး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၇။	 ဦးနေဦး	 ထုတ်လုပ်ရေးကျွမ်းကျင်(၃)	 စက်မှုဝန်ကြီးဌာန

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၄-၁-၂၀၂၅



ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ်  ၃  / ၂၀၂၅
၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ ပြာသိုလဆန်း   ၆   ရက်

( ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၊ ဇန်နဝါရီလ  ၄  ရက် )

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌက ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 

ဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)ရေးဆွဲနိုင်ရန် အသေးစိတ်အခြေခံရမည့်မူများချမှတ်နိုင်ရေးအတွက်  အမျ ိုးသား 

ညလီာခတွံင် ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲက့ြသည့ ်အောက်ဖော်ပြပါညလီာခကိံယ်ုစားလှယ်များကုိ စွမ်းဆောင်မှုဆိင်ုရာ 

ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်အား ချးီမြှင့်အပ်နှင်းလိုက်သည်-

စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်

လူမှုထူးချွန်တံဆိပ် (ပထမဆင့်)

	 ၁။	 ဗိုလ်မှူးချုပ်သိန်းငွေ(ငြိမ်း)		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 ၂။	 ဦးစိုးမြင့်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 တရားရုံးချုပ် 

	 ၃။	 ဦးတင်အုံး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	လေက ြောင်းပို့ဆောင်ရေး

	 ၄။	 ဦးကျော်ခိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	က ုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 

					     ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

	 ၅။	 ဦးသောင်းရွှေ	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	ပ ိုဆ့ောင်ရေးစမီကံန်ိးဦးစီးဌာန 

	 ၆။	 ဦးခင်မောင်ထူး	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	မြ န်မာ့ကြယ်ငါးပွင့်သင်္ဘော

					     လုပ်ငန်း 

	 ၇။	 ဦးခင်မောင်သိန်း	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 ပြည်တွင်းရေကြောင်း

					ပ     ို့ဆောင်ရေး 

	 ၈။	 ဦးဌေးအောင်	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	မြ န်မာဆ့က်သွယ်ရေးလပ်ုငန်း 

	 ၉။	 ဦးအောင်သိမ်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန

၁၀။	 ဦးတင်မောင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	ပ င်စင်ဦးစီးဌာန 

၁၁။	 ဦးမြတ်သင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 စမီကံန်ိးနှင့စ်ာရင်းအင်းဦးစီးဌာန  

	၁၂။	 ဦးခင်ငြိမ်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန 

၁၃။	 ဦးမောင်တိုး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 အခွန်အယူခံခုံအဖွဲ့ရုံး 

၁၄။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးသိန်းဟန်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 နယ်စပ်ဒေသနှင့တ်ိင်ုးရင်းသား	

					     လူမျ ိုးများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

					     အကောင်အထည်ဖော်ရေး

					     လုပ်ငန်းကော်မတီရုံး 

၁၅။	 ဦးကျော်အေး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	ရှေ ့နေချုပ်ရုံး 

၁၆။	 ဦးကြည်လွင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	မြ န်မာ့ရုပ်မြင်သံကြားနှင့် 

					     အသံလွှင့်ဦးစီးဌာန 

၁၇။	 ဦးသန်းမောင်	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	ပ ုနိှံပ်ရေးနှင့စ်ာအပ်ုထတ်ုဝေရေး

					     လုပ်ငန်း

၁၈။	ဒ ေါက်တာသန်းထိုက်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 အမ်ိတွင်းစက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း	

					     ဦးစီးဌာန

၁၉။	 ဦးတင်လှ	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 သစ်တောဦးစီးဌာန 

	၂၀။	 ဦးလှဖေ	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	မြ န်မာ့သစ်လုပ်ငန်း 

	၂၁။	 ဦးတင်ဝင်း	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 အမှတ်(၂)သတ္တုတွင်းလုပ်ငန်း 

	၂၂။	 ဦးဝင်းမောင်	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	မြ န်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ရေးနှင့် 

					ရ     ောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း 

	၂၃။	 ဦးစိန်လွင်	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	မြ န်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ရေးနှင့် 

					ရ     ောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း 

	၂၄။	 ဦးစိုးမြင့်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

	၂၅။	 ဗိုလ်မှူးကြီးတင်ဦး 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 စက်မှုစီမံကိန်းဦးစီးဌာန 

	၂၆။	 ဦးတင်အောင်	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	မြ န်မာ့စက္ကူနှင့်ဓာတုဗေဒ

					     လုပ်ငန်း 

	၂၇။	 ဦးဝင်းဇော်ညွန့် 	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 စက်မှုညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန

	၂၈။	ဒ ေါက်တာခင်မောင်	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	ဆေ းနှင့်ဆေးကိရိယာ

					ရ     ောင်းဝယ်ရေး

	၂၉။	 ဦးညီပု	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

					     ပြည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန 

၃၀။	 ဦးမင်းအောင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 အလုပ်ရုံနှင့်အလုပ်သမား 

					     ဥပဒေစစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန 

၃၁။	 ဦးထွန်းရွှေ 	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 အလုပ်သမားညွှန်ကြားရေး 

					     ဦးစီးဌာန 

	၃၂။	 ဦးမင်းလှအောင်	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်း

				    (ငြိမ်း)/အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်	ရ ောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၃၃။	 ဦးမောင်မောင်သန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန 

၃၄။	 ဦးလှထွန်းအောင်	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)	မေ ာ်လမြိုင်တက္ကသိုလ်

	၃၅။	 ဦးအောင်သန်း 	ပ ါမောက္ခချုပ် (ငြိမ်း)	ရ န်ကုန်စက်မှုတက္ကသိုလ် 

	၃၆။	ဒ ေါက်တာစိန်ရီ	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 တိုင်းရင်းဆေးပညာဦးစီးဌာန 

	၃၇။	ဒ ေါက်တာမြင့်လွင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	ဆေ းသုတေသနဦးစီးဌာန 

	၃၈။	 ဦးနေစိုးနိုင်	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 ပြည်သူ့ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်း 

၃၉။	 ဦးစောသိန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	က ယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည် 

					နေရ     ာချထားရေးဦးစီးဌာန 

၄၀။	ဒ ေါ်ခင်သန်းတင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး

၄၁။	 ဦးခင်မောင်မြင့်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 ဝန်ထမ်းရေးရာဦးစီးဌာန 

	၄၂။	 ဦးလှကြည်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 ဝန်ထမ်းရွေးချယ်လေက့ျင့ရ်ေး 

					     ဦးစီးဌာန

၄၃။	 ဗိုလ်မှူးကြီးဝင်းမောင်(ငြိမ်း)		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၄။	 ဗိုလ်မှူးကြီးခင်မောင်ဆန်း(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၅။	 ဗိုလ်မှူးကြီးမင်းသော်(ငြိမ်း)		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၆။	 ဗိုလ်မှူးကြီးအုန်းချ ို(ငြိမ်း)		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၇။	 ဗိုလ်မှူးကြီးနိုင်လွင်ဦး(ငြိမ်း)		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၈။	 ဗိုလ်မှူးကြီးတင်ဦး(ငြိမ်း)		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၄၉။	 ဗိုလ်မှူးကြီးမြသန်း(ငြိမ်း)		က  ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၅၀။	 ဦးဇော်မြင့်ဖေ	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာ

					ရ     ေးနှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီရုံး

၅၁။	 ဦးသန်းထွန်း	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ 

					က     ော်မရှင်ရုံး

	၅၂။	ရ ဲမှူးချုပ်ခင်မောင်	 မှုခင်းတပ်ဖွဲ့မှူး(ငြိမ်း)	မြ န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဌာနချုပ်

၅၃။	 ဗိုလ်မှူးကြီးရဲမြင့်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	အထူးစုံစမ်းစစ်ဆေးရေး

					     ဦးစီးဌာန 

၅၄။	 ဦးဇော်ထွန်း	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	အကျဉ်းဦးစီးဌာန 

၅၅။	 ဦးခင်မောင်ဦး	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	စမီကံန်ိးနှင့ ်စမီရံေးရာဦးစီးဌာန 

၅၆။	 ဦးမြင့်ကြိုင်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	ယဉ်ကျေးမှုဗိမာန်ဦးစီးဌာန 

၅၇။	 ဦးမြတ်ထွေး	 အထွေထွေမန်နေဂျာ(ငြိမ်း)	မြ န်မာ့စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

၅၈။	 ဦးသန်းဌေး	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	ဘူမိဗေဒလေ့လာရေးနှင့် 

					     ဓာတ်သတ္တုရှာဖွေရေးဦးစီးဌာန 

၅၉။	 ဦးသိန်းအောင်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	အဆင့်မြင့်သိပ္ပံနှင့် နည်းပညာ

					     ဦးစီးဌာန 

၆၀။	 ဦးလောရင့်(စ်)သော်	ကျေ ာင်းအုပ်ကြီး(ငြိမ်း)	 ဘားအံဒီဂရီကောလိပ် 

၆၁။	ဒ ေါက်တာလှမြင့်	ကျေ ာင်းအုပ်ကြီး(ငြိမ်း)	ပ ဲခူးဒီဂရီကောလိပ် 

	၆၂။	 ဦးကောင်းလှ	 စစ်ဆေးရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 ပြည်သူ့ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်း 

၆၃။	 ဦးစိုးလွင်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	မြို့ရွာနှင့်အိုးအိမ်ဖွံ့ဖြိုးရေး

					     ဦးစီးဌာန 

၆၄။	 ဦးထွန်းအောင် 	 အထွေထွေမန်နေဂျာ(ငြိမ်း)	ဆေ ာက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	၆၅။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးချစ်လွင်(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	၆၆။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးအောင်ကျည်ထွဏ်း(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၆၇။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးထွေးမောင်(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၆၈။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးတင်ဝင်း(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၆၉။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးမြင့်အောင်(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇၀။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးခင်မောင်သန်း(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇၁။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးမြင့်အောင်(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	၇၂။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးရဲအောင်တိုး(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇၃။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးအောင်မြင့်(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇၄။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးစိုးသိမ်း(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇၅။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးမြင့်သိန်း(ငြိမ်း)	က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၇၆။	 ဦးကိုကိုကြီး	 ညွှန်ကြားရေးမှူး (ငြိမ်း) / 	 နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး

				    အကြံပေးအရာရှိ

၇၇။	ဒ ေါ်စောကြည်ကြည်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 အစိုးရအဖွဲ့ရုံး

၇၈။	 ဦးဘဟန်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးငြိမ်း)	 တရားရုံးချုပ် 

၇၉။	 ဦးမောင်မောင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 တရားရုံးချုပ် 

၈၀။	 ဦးခင်မောင်မြင့်	ဒ ုတိယအထွေထွေမန်နေဂျာ(ငြိမ်း)	မြန်မာဆ့က်သွယ်ရေးလပ်ုငန်း 

၈၁။	 ဦးအောင်ဆန်းဝင်း	ရ ေကြောင်းပြမှူးကြီး(ငြိမ်း)	ရ ေအရင်းအမြစ်နှင့ ်မြစ်ချောင်း

					     များ ဖံွဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

၈၂။		 ဦးမြင့်အောင်	ရ ေကြောင်းပြမှူးကြီး(ငြိမ်း)	မြ န်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင် 

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့ 

စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာ ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ် ချးီမြှင့်အပ်နှင်း

၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃



စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်

	 ၈၃။	 ဦးမြင့်သောင်း	 အကြံပေးအရာရှိ(ငြိမ်း)	ပ ို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 ၈၄။	ဒ ေါ်သန်းမြိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 စီမံကိန်းရေးဆွဲရေးဦးစီးဌာန 

	 ၈၅။	 ဦးအောင်ကျော်စိုး	ဒ ုတိယအထွေထွေမန်နေဂျာ(ငြိမ်း)	မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်

	 ၈၆။	 ရဲမှူးကြီးဝင်းကြည်	ဒ ုတိယကွပ်ကဲရေးမှူး(ငြိမ်း)	 ရဲတပ်ရင်းများကွပ်ကဲမှု 

				    အဖွဲ့မှူးရုံး 

	 ၈၇။	 ဦးဝမ်းတင်	 တိုင်းမင်းကြီး(ငြိမ်း)	ပြ ည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

	 ၈၈။	 ဦးကျော်လှိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 စည်ပင်သာယာရေးဦးစီးဌာန 

	 ၈၉။	 ဦးဘဟိန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	သ ာသနာတော်ထွန်းကား

				ပြ    န့်ပွားရေးဦးစီးဌာန 

	 ၉၀။	 ဦးမောင်မောင်သွင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 ဆည်မြောင်းဦးစီးဌာန 

	 ၉၁။	 ဦးတင်ဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

	 ၉၂။	 ဦးမြင့်သိဏ်း	 ဌာနမှူး(စီမံ)(ငြိမ်း)	သ မဝါယမနှင့်စီမံခန့်ခွဲမှု 

				ပ    ညာတက္ကသိုလ် (သန်လျင်)

	 ၉၃။	 ဦးအောင်ကြည်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 မြန်မာ့လျှပ်စစ်ဓာတ်အား

				    လုပ်ငန်း 

	 ၉၄။	 ဦးစိုးလှိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 စက်မှုဆောင်ရွက်မှုလုပ်ငန်း 

	 ၉၅။	 ဦးမြသောင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 မြန်မာဖ့ရစ်ဝါနာစက်မှုလပ်ုငန်း

				    ကုမ္ပဏီလီမိတက် 

	 ၉၆။	 ဦးသန်းထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 မြန်မာအ့ကြီးစားစက်မှုလပ်ုငန်း 

	 ၉၇။	ဒ ေါ်အေးသန်း	ပ ါမောက္ခ(ငြိမ်း)	 စိတ်ပညာဌာနစိတ်

	 ၉၈။	 ဦးခွန်ဘရင်	ပြ ည်နယ်ပညာရေးမှူး(ငြိမ်း)	ပ ညာရေးဝန်ကြီးဌာန

			   (ရှမ်းပြည်နယ်)	

	 ၉၉။	ပ ါမောက္ခဒေါက်တာ	 အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်(ငြိမ်း)	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

		မေ  ာင်မောင်စိန်		

၁၀၀။	ဒ ေါက်တာခင်မောင်ထူး	ပ ါမောက္ခ၊ အရိုးကုပါရဂူ(ငြိမ်း)	ဆေ းတက္ကသိုလ်(၁) ရန်ကုန်

၁၀၁။	ဒ ေါက်တာဟန်စော	ပ ါမောက္ခ၊ ဌာနမှူး(ငြိမ်း)	 ခွဲစိတ်ကုပညာဌာန

	၁၀၂။	 ဦးတင်ညို	ဒ ုတိယအထွေထွေမန်နေဂျာ(ငြိမ်း)	မြန်မာ့ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွား

				    လုပ်ငန်း 

၁၀၃။	 ဦးသိန်းလွင်	ဒ ုတိယအထွေထွေမန်နေဂျာ(ငြိမ်း)	မြန်မာ့ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွား

				    လုပ်ငန်း

၁၀၄။	 ဦးအောင်မင်း	 ဌာနမှူး(ငြိမ်း)	 ရန်ကုန်မြို့တော်စည်ပင်

				သ    ာယာရေးကော်မတီ

၁၀၅။	ဒ ေါ်စန်းမြင့်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 နိင်ုငတံော်အေးချမ်းသာယာရေး

				    နှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးကောင်စီရုံး

၁၀၆။	 ဦးကျော်စိုး	ဒ ုတိယကျောင်းအုပ်ကြီး(ငြိမ်း)	ကြေ းနန်းဆက်သွယ်ရေးနှင့် 

				    စာတိုက်သင်တန်းကျောင်း 

၁၀၇။	 ဦးကြည်လွင်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	သ ာသနာတော်ထွန်းကား

				ပြ    န့်ပွားရေးဦးစီးဌာန 

၁၀၈။	 ဦးမောင်ကို	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	မွေ းမြူရေးနှင့က်သုရေးဦးစီးဌာန 

၁၀၉။	 ဦးတင်ထွန်း	ဒ ုတိယအထွေထွေမန်နေဂျာ(ငြိမ်း)	မြန်မာ့အထွေထွေနှင့်ပြုပြင် 

				ထ    ိန်းသိမ်းရေးစက်မှုလုပ်ငန်း

၁၁၀။	 ဦးမြင့်သိန်း	 လက်ထောက်စက်ရုံမှူး(ငြိမ်း)	ရွ ှေတောင်အဆင့်မြင့်ချည်မျှင် 

				    အထည်နှင့် အချောကိုင်စက်ရုံ 

	၁၁၁။	 ဦးကြည်ဝင်း	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်အမျ ိုး 

				သ    ားမှတ်ပုံတင်ရေးဦးစီးဌာန 

	၁၁၂။	 ဦးသိန်းအောင်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး(စစ်ဆေး) 	အမှတ်(၁) အခြေခံပညာ

			   (ငြိမ်း)	 ဦးစီးဌာန (ရန်ကုန်)

	၁၁၃။	 ဦးသိန်းဇံ	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး

			   (ငြိမ်း)

	၁၁၄။	 ဗိုလ်ကြီးကျော်လွင်	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 စိုက်ပျ ိုးရေးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန 

			   (ငြိမ်း)

၁၁၅။	 ဦးမြင့်ဆွေ	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	သ မဝါယမဦးစီးဌာန 

			   (ငြိမ်း)

၁၁၆။	ဒ ေါ်စန်းလေး	‌ကျေ ာင်းအုပ်ကြီး(ငြိမ်း)	 အိမ်တွင်းမှုသက်မွေးလုပ်ငန်း 

				ပ    ညာသင်ကျောင်း 

၁၁၇။	 ဦးချစ်လှိုင်	ကျေ ာင်းအုပ်ကြီး(ငြိမ်း)	 ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

				ပ    ညာသင်ကျောင်း(မန္တလေး)

၁၁၈။	 ဦးစောထွန်းစိန်		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၁၁၉။	 ဦးမြင့်သိန်းဖေ	 ဥက္ကဋ္ဌ(ငြိမ်း)	 မြန်မာနိင်ုငရံပ်ုရှင်အစည်းအရုံး

	၁၂၀။	ဒ ေါက်တာမြင့်သိန်း	 ဥက္ကဋ္ဌ(ငြိမ်း)	 မြန်မာနိုင်ငံ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

				သ    စ်တောမွေးမြူရေးနှင့်

				ရေ    လုပ်ငန်းပညာရှင်အဖွဲ့

	၁၂၁။	ဒ ေါက်တာတင်တင်မွှန်း	 ဥက္ကဋ္ဌ(ငြိမ်း)	 မြန်မာနိုင်ငံမိခင်နှင့်ကလေး 

				စေ    ာင့ရ်ှောက်ရေးအသင်း(ဗဟိ)ု

	၁၂၂။	ဒ ေါ်မြင့်သန်း	 အဖွဲ့ဝင်(ငြိမ်း)	 မြန်မာစာအဖွဲ့

	၁၂၃။	 ဦးကွမ်ကျဲတောင်		  ကချင်ပြည်နယ်

	၁၂၄။	 ဦးမန်ဂူထတန်		  ကချင်ပြည်နယ် 

	၁၂၅။	 ဦးဆိုင်းနော်		  ကချင်ပြည်နယ်

	၁၂၆။	 ဦးညွန့်ဝင်း		  ကချင်ပြည်နယ်

	၁၂၇။	 ဦးဟောင်းဂျုံး		  ကချင်ပြည်နယ်

	၁၂၈။	 ဦးဆွမ်လွတ်နော်		  ကချင်ပြည်နယ်

	၁၂၉။	 ဦးဝေါ့လော်ဟောင်းခေါင်		  ကချင်ပြည်နယ် 

	၁၃၀။	 ဦးမန်ကျဇီောင်းခေါင်		  ကချင်ပြည်နယ်

	၁၃၁။	 ဦးဟော်လောဂျးီ		  ကချင်ပြည်နယ်

	၁၃၂။	 ဦးမလန်တူး		  ကချင်ပြည်နယ်

	၁၃၃။	 ဦးလီကျားတား		  ကချင်ပြည်နယ် 

	၁၃၄။	 ဦးဗျာဝူ		  ကချင်ပြည်နယ်

၁၃၅။	 ဦးဦးရယ်	 ရုပ်သံကျွမ်းကျင်(၃) (ငြိမ်း)	 ကယားပြည်နယ်

၁၃၆။	 ဦးကျော်ညွန့်(ခ) ဦးညွန့်လွင်		  ကယားပြည်နယ်

၁၃၇။	 ဦးဂေဗရယ်ပျန်		  ကယားပြည်နယ်

၁၃၈။	 ဦးပေါလု		  ကယားပြည်နယ်

၁၃၉။	 ဦးထူးကော်		  ကယားပြည်နယ်

၁၄၀။	 ဦးရယ်မိုးငြိမ်း		  ကယားပြည်နယ်

	၁၄၁။	 ဦးစောသိန်းဇင်		  ကရင်ပြည်နယ်

	၁၄၂။	 ဦးစောအယ်ဒီထွေး		  ကရင်ပြည်နယ်

	၁၄၃။	 ဦးအောင်ငွေ		  ကရင်ပြည်နယ်

	၁၄၄။	 ဦးဂေခွီရှိန်း		  ချင်းပြည်နယ်

၁၄၅။	 ဦးထပ်လိုင်း		  ချင်းပြည်နယ် 

၁၄၆။	 ဦးဝင်းတင့်		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

၁၄၇။	 ဦးသန်းကြွယ်		  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၁၄၈။	ဒ ေါက်တာအောင်သာ		  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၁၄၉။	 ဦးအင်ရှိန်		  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး

၁၅၀။	 ဦးသန်းဦး		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၁၅၁။	 ဦးကျော်စိုး		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

	၁၅၂။	 ဦးထင်ကျော်		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၁၅၃။	 ဦးရင်မောင်		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး

၁၅၄။	 ဦးကျော်မြင့်		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၅၅။	 ဦးအောင်ထူး		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၅၆။	 ဦးဉာဏ်လင်း		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၅၇။	 ဦးပြေကျော်		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၅၈။	 ဦးသောင်းဟန်		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၅၉။	 ဦးစိန်ဟန်		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆၀။	 ဦးစိုးမောင်		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆၁။	 ဦးအောင်နေသန်း		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

	၁၆၂။	 ဦးစိုးမြင့်		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆၃။	 ဗိုလ်မှူးမြသိန်း(ငြိမ်း)		  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆၄။	 ဦးလှထွန်း		  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆၅။	 ဦးစိုးဝင်း		  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆၆။	ဒ ေါက်တာအောင်ဝေ		  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆၇။	 ဦးအောင်ကျော်ဦး		  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆၈။	 ဦးစောရွှေ		  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၆၉။	 ဦးခင်မောင်ညို		  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၇၀။	 ဦးဖေတင်		  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၁၇၁။	 ဦးကိုကိုလေး		  မန္တလေးတိုင်း

				ဒ    ေသကြီး

	၁၇၂။	 ဦးအောင်မွန်		  မန္တလေးတိုင်း

				ဒ    ေသကြီး 

၁၇၃။	 ဦးအေးရှိန်		  မွန်ပြည်နယ်

၁၇၄။	 ဦးခွန်ဖေမြ		  မွန်ပြည်နယ်

၁၇၅။	ဒ ေါ်ဖြူဖြူဝင်း		  မွန်ပြည်နယ်

၁၇၆။	ဒ ေါ်ရီရီမြင့်		  မွန်ပြည်နယ်

၁၇၇။	 ဦးရွှေမြင့်ဦး		  မွန်ပြည်နယ်

၁၇၈။	 ဦးမြင့်လွင်		  မွန်ပြည်နယ်

၁၇၉။	 ဦးအောင်သန်း		  မွန်ပြည်နယ်

၁၈၀။	 ဦးမြင့်ဦး		  မွန်ပြည်နယ်

၁၈၁။	 နိုင်ချေမွန်		  မွန်ပြည်နယ်

	၁၈၂။	 နိုင်တလမွန်		  မွန်ပြည်နယ်

၁၈၃။	 နိုင်ဧက		  မွန်ပြည်နယ်

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ 

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၄-၁-၂၀၂၅



၁၈၄။	 နိုင်ခင်စိုး	 	 မွန်ပြည်နယ်

၁၈၅။	 ဦးစောမောင်အေး	 	 မွန်ပြည်နယ်

၁၈၆။	 ဒေါ်တင်တင်လှ(ခ)ဘလော်ဆွမ်ဘသိန်း	 မွန်ပြည်နယ်

၁၈၇။	 နိုင်စံရှိန်	 	 မွန်ပြည်နယ်

၁၈၈။	 ဒေါ်နှင်းမြ	 	 မွန်ပြည်နယ်

၁၈၉။	 ဦးဝမ်ထိန်	 	 မွန်ပြည်နယ်

၁၉၀။	 ဦးသိန်းမောင်	 	 ရခိုင်ပြည်နယ်

၁၉၁။	 ဦးမင်းနိုင်	 ပန်းချပီညာရှင်	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၁၉၂။	 ဦးသောင်းဟန်	 ပန်းချပီညာရှင်	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၁၉၃။	 ဦးထွန်းရီ	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၁၉၄။	 ဦးချန်ထွန်း	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၁၉၅။	 ဦးစန်းမြင့်	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၉၆။	 ဦးဘစိန်	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၉၇။	 ဦးမောင်မောင်သိန်း	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၉၈။	 ဦးမျ ိုးမြင့်	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

၁၉၉။	 ဦးမြသိန်း	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၂၀၀။	 ဦးမြတ်ဦး	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၂၀၁။	 ဦးလေးမြင့်	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၂၀၂။	 ဦးအုန်းသန်း	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၂၀၃။	 ဦးစောဗော်တာလူး 	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၂၀၄။	 ဦးမင်းနိုင်	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၂၀၅။	 ဦးကျော်ညွန့် 	 	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

	၂၀၆။	 ဦးစိုင်းညွန့်လွင်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၀၇။	 ဦးစိုင်းထွန်းကြည်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၀၈။	 ဦးကျန်းဝေ(ခ)ဦးခင်နိုင်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၀၉။	 ဦးခွန်ထွန်းဦး	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၁၀။	 ဦးစိုင်းဆောင်ဆီ(ခ)ဦးနယ်လ်ဆင်	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၁၁။	 ဦးစိုင်းတင်ဝင်း	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၁၂။	 ဦးစိုင်းထွန်းအောင်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၁၃။	 ဦးစိုင်ဖ(ခ)ဦးလှဖေ	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၁၄။	 ဦးရဲလွင်ဦး	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၁၅။	 ဦးသန်းလွင်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၁၆။	 ဦးအောင်မြင့်ဦး	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၁၇။	 ဒေါက်တာလဆိုင်း	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

	၂၁၈။	 ဦးဝှန်ဆာ(ခ)ဦးယောဝိ	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၁၉။		 ဦးသိန်းဇော်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၀။		 ဦးကန္န	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၁။		 ဦးဂုဏ်ခေး(ခ)စိုင်းခမ်းသီ	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၂။	 	 ဦးစိုင်းကြူ	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၃။		 ဦးစိုင်းခွန်ဆေ	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၄။		 ဦးစိုင်းညို(ခ)ခွန်စစ်ညို	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၅။		 ဦးပွမ်ဝမ်း	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၆။		 ဦးချစ်ဆွေ	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၇။		 ဦးခွန်လူး	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၈။		 ဦးကျဒယ်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၂၉။		 ဦးစိုင်းလုံဆိုင်လန်း	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၀။		 ဦးထွန်းကျော်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၁။		 ဒေါက်တာယားဘိုရှီး	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၂။		 ဦးစိုင်းအောင်ကြည်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၃။		 ဦးစိုင်းကျော်ညွန့် 	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၄။		 ဦးစိန်မောင်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၅။		 ဦးတေဇ	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၆။		 ဦးရားဗေ	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၇။		 ဦးကောင်တိုင်း	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၈။		 ဦးခွန်သိန်းလွင်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၃၉။		 ဦးကျော်မြင့်(ခ)ဦးဝင်းမောင်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၄၀။		 ဦးမြင့်လွင်(ခ)ဦးဝမ်ကွယ်တာ	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၄၁။		 ဦးစိုင်းနောင့်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၄၂။		 ဦးစံထွန်း	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၄၃။		 ဦးစိုင်းအောင်မြင့်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၄၄။		 ဦးစိုင်းထူး	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၄၅။		 ဦးထွန်းထွန်းမြင့်	 	 ရှမ်းပြည်နယ်

၂၄၆။		 ဦးမန်းနယ်လ်ဆင်	 	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၂၄၇။		 ဦးမောင်မောင်သန်း	 	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၂၄၈။		 ဦးဆန်းညွန့်	 	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

၂၄၉။		 ဒေါ်ယဉ်ယဉ်ဌေး	 	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

	 (ပုံ) မင်းအောင်လှိုင်

	 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

	 ဥက္ကဋ္ဌ

	 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စီ

စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

၄-၁-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၃

သမဝါယမနှင့်   ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာနနှင့်  အဂတိလိုက်စားမှုတိုက် 

ဖျက်ရေးကော်မရှင်တို့    ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်သည့ ်အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာ

ကွယ်ရေးဆိင်ုရာ အသပိညာပေးရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးခြင်းအခမ်းအနားကို        ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်      အ     ဆိုပါဝန်ကြီးဌာန 

စုပေါင်းအစည်းအဝေးခန်းမ၌      ကျင်းပ 

ရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးလှမိုး၊ ဒတုယိ 

ဝန်ကြီး ဦးမြင့စ်ိုး၊ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ု 

ဖျက်ရေးကော်မရှင် အဖဲွ့ဝင် ဦးသန်းစိုးနှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဝန်ကြီးဌာန CPU အဖွဲ့ 

ဝင်များနှင့်   ဝန်ထမ်းများ    တက်ရောက် 

ကြသည်။

	 ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ဝန်ကြီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး

ကာကွယ်ရေးအဖဲွ့ကိဖဲွု့စည်းပြီး      အဂတ ိ

လိက်ုစားမှုများ    လျောန့ည်းပပျောက်ရေး 

အတွက် စီမံဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 

အဂတိလိုက်စားမှုသည်   နယ်ပယ်အသီး

သီးတွင်ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးနှင့ ်ဖြစ်ပွားနိင်ုသဖြင့် 

ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်

မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာတွင် တာဝန် 

ယမူှု၊ တာဝန်ခမံှုရိှရန်၊ ပင့လ်င်းမြင်သာစွာ 

ဆောင်ရွက်ရန်၊ကျောသားရင်သားမခဲွခြား

ဘဲ မျှတစွာဆောင်ရွက်ရန်လုိအပကြောင်း၊ 

ထို့ပြင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရာ၌    ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေ၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ      ဖြောင့်မတ်မှန်ကန်စွာလိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရန်တုိက်တွန်းပြောကြားသည်။

	 ထိုန့ောက်    အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ု 

ဖျက်ရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးသန်းစိုးက 

ဆွေးနွေးပွဲများကျင်းပရခြင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်၊  အဂတိလိုက်စားမှုအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆို 

ချက်၊ နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေး   အသပိညာများ 

သိရှိရန် လိုအပ်မှုနှင့် ကော်မရှင်အနေဖြင့် 

အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်း

များဆောင်ရွက်နေမှုကို             ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

	 ယင်းနောက်    အ   ဂတိလိုက်စားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်ရုံးမှ တာဝန်ရှိ 

သူများကအဂတိလိုက်စားမှု၏ သဘော 

သဘာဝများ၊ အဂတလိိက်ုစားမှုဖြစ်ပေါ်ရ

ခြင်းအကြောင်းအရင်းများ၊ အဂတိလိုက ်

စားမှု၏ ဆိုးကျ ိုးများနှင့ ်စပ်လျဉ်း၍လည်း 

ကောင်း၊ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဥပဒေ၊        စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးကဏ္ဍနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍လည်းကောင်း       ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးကြသည်။

ဆက်လက်၍ သမဝါယမနှင့်ကျေးလက် 

ဖံွ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာနမှ အဂတလိိက်ုစားမှု    

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့(Corruption  

Prevention Unit–CPU) များနှင့် တွေ့ဆုံ  

ကာ  တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ၏ 

ကြုံတွေရသည့်အတွေအကြုံများ၊ အားသာ 

ချက်၊ အားနည်းချက်များ၊ သုံးသပ်တင်ပြ 

ချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍     ဆွေးနွေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေးရှင်းလင်းဆွေးနွေးပွဲကျင်းပ

၃-၁-၂၀၂၅
ဟားခါး	 ၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ပြင်ဦးလွင်	 ၄	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
တီးတိန်	 ၅	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ပူတာအို	 ၅	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ဟဲဟိုး	 ၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	 ၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မြစ်ကြီးနား	 ၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ပင်လောင်း	 ၇	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
လွိုင်လင်	 ၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
တောင်ကြီး	 ၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မိုင်းယန်း	 ၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးခြားသည့် 

ညအပူချနိ်များ



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၄-၁-၂၀၂၅

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် ပညာရေး 

စုညံပဲွီတော်နှင့ ်ပညာရည်ချွန်ဆပုေးပဲွများ 

ကိ ုယနေ့တွင် နေပြည်တော်ကောင်စနီယ် 

မြေ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်ရှိ  အမှတ်(၃)အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်း၌       လည်း 

ကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး) ကျ ိုင်း 

တုံမြို့ရှိ အမှတ်(၅)အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်း၌လည်းကောင်း၊  ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး  ပုသိမ်မြို့ရှိ  အမှတ်(၇) 

အခြေခံပညာအထကတန်းကျောင်း၌လည်း 

ကောင်း၊ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး ကေတုမတမီြို့ 

သစ်ရိှ အခြေခပံညာအလယ်တန်းကျောင်း 

၌လည်းကောင်းပြုလုပ်ကြရာ သက်ဆုိင်ရာ     

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ  တိုင်းမှူးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ 

များ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများ၊  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့်   မိဘများ၊ ဖိတ်ကြား 

ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာတုိင်းမှူးများနှင့်တာဝန်ရိှသူများက     

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် ပညာရေးစုညံပဲွီ 

တော်နှင့်  ပညာရည်ချွန်ဆုပေးပွဲအခမ်း 

အနားကို  ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးကြပြီး 

ကျောငး်သား၊ကျောငး်သူများက  စံုညီပွဲ 

တော်သီချင်းများဖြင့်  သီဆိုဖျော်ဖြေကြ 

သည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးများက အဖွင့် 

အမှာစကားများအသီးသီးပြောကြားကြပြီး  

ပညာရေးစုံညီပွဲတော်အတွက် ချးီမြှင့်ငွေ 

များ ပေးအပ်ကြသည်။

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများက     ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင်   ထူးချွန်စွာ

အောင်မြင်ခဲက့ြသမူျား၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ 

သင်နှစ် စာပေနှင့်ဖံွ့ဖြုးရေးထူးချွန်ဆုရရိှသူ 

များ၊အတန်းစဉ်ဆုရရိှသူများ၊လူရည်ချွန်ဆု 

ရရိှသူများ၊စွမ်းရည်ပြိုင်ပဲွများ၌ဆုရရိှကြသူ 

များ၊ ထူးချွန်ဆရုရိှကြသည့ ်ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားနှင့ဂ်ဏ်ုထူးရရိှအောင် သင် 

ကြားပေးကြသည့် ဆရာ၊ ဆရာမများကို 

ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာနှင့ ်   ဂဏ်ုပြုဆမုျား 

အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြင့်ကြသည်။   ၎င်း 

နောက် တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

၏ ကပြဖျော်ဖြေမှုများကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေး 

ခ့ဲကြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။      ( ၅၀၁)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် ပညာရေးစုံညီပွဲတော်နှင့် ပညာရည်ချွန်ဆုပေးပွဲများ ကျင်းပ

နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမင်း ထူးချွန်ဆရုရသတူစ်ဦးကိ ု

ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်း 

ဆေးကုသမှု 

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို

ရင်းရင်းနှီးနှီး 

မေးမြန်းအားပေးစကား 

ပြောကြားစဉ်။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလိင်နှင့် တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် ပညာရေးစုံညီ 

ပွဲတော်နှင့် ပညာရည်ချွန်ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကို ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၃

ကချင်ပြည်နယ်      မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ တပ်မတော်အရိုး

ရောဂါအထူးကုဆေးရုံကြီး(ခုတင်-၅၀၀)

နှင့ ်တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး(ခတုင်-၁၀၀၀)၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး      ကလေးမြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့တက်ရောက်ကသု

မှုခံယူလျက်ရှိသော       အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ 

မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊    ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်ဒေသခံပြည်သူ

များကိ ု ယနေ့တွင် သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်များမှ တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများက သွားရောက်ကြည့်ရှု၍ တစ်ဦး 

ချင်း၏ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ဆေးဝါးကုသပေး

ထားမှုနှင့်  ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်း 

မွန်မှုအခြေအနေများကိ ုမေးမြနးအားပေး 

စကားပြောကြားပြီး     အာဟာရဖြည့စ်ား

သောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ချးီမြင့င်ွေများပေး 

အပ်သည်။	

ထို့နောက် တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများသည်        ဆေးရုံများအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍    လိုအပ်သည်များ 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                                     (၅၀၁)

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၃

မူးယစ်ဆေးဝါး   တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်    ဒီဇင်ဘာ ၃၀ ရက် 

ညနေ ၃ နာရီခွဲတွင် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ 

ပိင်ုး) ကျ ိုင်းတုမံြို့နယ် ယန်းလောကျေးရွာ 

အုပ်စု   ကျ ိုင်းဖောင်းကျေးရွာအနီးတွင် 

မိုင်းပျဉ်းမှ ကျ ိုင်းတုံဘက်သို့  စိုင်းထွန်း 

ကျောက် မောင်းနှင်လာသည့်  TOYOTA 

ALPHARD မော်တော်ယာဉ်ကို   သတင်း 

အရရှာဖွေရာ    ယာဉ်၏ကြမ်းခင်းအံဝှက် 

အတွင်း      သိုဝှက်သယ်ဆောင်လာသည့် 

ကာလတန်ဖိုးငွေကျပ်သန်ိး ၄၈၀၀ တန်ဖိုး 

ရိှ အုိက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) ကီလုိ ၆၀ 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြီး   စစ်ဆေးဖော်ထုတ် 

ချက်အရ သိမ်းဆည်းရမိ အိုက်စ်(မက်သ် 

အဖက်တမင်း)များကုိ    မိင်ုးပျဉ်းမြို့နယ်မှ 

တာချလီတ်ိမြို့နယ်သို ့သယ်ဆောင်ရောင်း 

ဝယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်းသရိှိရသဖြင့ ် ၎င်းကိ ု

ဥပဒေအရအရေးယူထားရှိပြီး ကွင်းဆက် 

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူများကို       ဆက်လက် 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်လျက်ရိှကြောင်း မြနမာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှ သတင်းရရိှသည်။   (၅၀၁)

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၄၈၀၀ 
တန်ဖိုးရှိ အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) ကီလို ၆၀ ဖမ်းဆီးရမိ

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူကို  သိမ်းဆည်းရမိသည့်   မော်တော်ယာဉ်၊ အိုက်စ်(မက်သ် 

အဖက်တမင်း)များနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသံုုးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile 
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မသက်ဆိုင်သူထံသို့ အခကြေးငွေဖြင့်ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၄-၁-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

¶ကျောဖုံးမှအဆက်
ဘာသာရေးဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများ၊  
စာသင်ကျောင်းများ၊  အများပြည်သူနှင့် 
သက်ဆိုင်သော  နေရာများ၊  နေအိမ်များ 
အတွင်း၌    သိုဝှက်သိမ်းဆည်းခြင်းများ 
လပ်ုဆောင်လျက်ရိှသဖြင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များက   ရှာဖွေဖော်ထုတ်သိမ်းဆည်း 
ခြင်းများအပါအဝင်    နယ်မြေလုံခြုံရေး 
လပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုသို့   ရှာဖွေဖော်ထုတ်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိစဉ် နယ်မြေတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု 
ကို       ပျက်ပြားစေသောလုပ်ရပ်များနှင့် 
အကြမ်းဖက်လပ်ုဆောင်မှုများကိ ုလက်ခ ံ
နိုင်ခြင်းမရှိသည့် ဒေသခံပြည်သူအချ ို့၏
လျှ ို့ဝှက်ဆက်သွယ်  သတင်းပေးပို့မှုအရ 
NUG၊ CRPH တို၏့ ဆက်သွယ်ညွှန်ကြားမှု 
ဖြင့်       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း 
အဖျက်အမှောင့လ်ပ်ုငန်းများ လပ်ုဆောင် 
နေသည့ ်PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမား 

များသည်  ငါန်းဇွန်မြု့  အနောက်ဘက် 

မီတာ ၈၅၀၀ ခန့်အကွာ ကုလားကျေးရွာ 
အတွင်း၌  ခိုအောင်းနေထိုင်ပြီး  အကြမ်း 
ဖက်လုပ်ရပ်များ     လုပ်ဆောင်လျက်ရှိ 
ကြောင်းနှင့ ်လက်နက်၊ ခယဲမ်းများသိဝှုက် 
သိမ်းဆည်းထားကြောင်း   သိရှိရသဖြင့် 
လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက   ဇန်နဝါရီ   ၂ 
ရက် ည ၁၁ နာရခီန့်တွင် အဆိပုါကျေးရွာ 
အတွင်းသ့ုိ ရုတ်ခြည်းထုိးဖောက်ဝင်ရောက် 
တိုက်ခိုက်၍ လိုအပ်သည့် နယ်မြေလုံခြုံ 
ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ကျေးရွာအတွင်း 
ခိုအောင်းနေထိုင်လျက်ရှိသည့်     PDF 
အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားနှင့်  ရင်ဆိုင် 
ထိတွေ့မှုများဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး   အကြမ်းဖက် 
သမားသုံးဦးကိ ုအသေပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးရမ ိ
ခဲ့ကာ   ၎င်းတို့ခိုအောင်းနေထိုင်လျက်ရှိ 
သည့န်ေအမ်ိနှင့စ်ာသင်ကျောင်းအတွင်းမှ   
ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးရေးဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊ 
၎င်းတိုအ့သုံးပြုလျက်ရိှသည့ ်ကျန်းမာရေး 
နှင့် လူမှုကူညီရေးအသင်းစာတန်းပါ NIS 

PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမားများ ခိအုောင်းနေထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ငါန်းဇွန်မြို့နယ်

ကုလားကျေးရွာအတွင်း ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းစဉ် ဖောက်ခွဲရေးပစ္စည်းများနှင့် 

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ သိမ်းဆည်းရမိသည့် ဖြစ်စဉ်နေရာပြပုံ။
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မြို့နယ် ကုလားကျေးရွာအတွင်း ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းစဉ် ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိသည့်  

၎င်းတို့အသုံးပြုလျက်ရှိသည့် မော်တော်ယာဉ်များကို တွေ့ရစဉ်။
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တစ်စီးနှင့် Hijet အမျ ိုးအစား မော်တော် 
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များကိ ုအသုံးချကာ ခိအုောင်းနေထိင်ုခြင်း၊ 
လက်နက်၊ ခယဲမ်းများ သိဝှုက်သမ်ိးဆည်း 
ခြင်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်တွက်  
ကျောင်းနေအရွယ်   ကလေးငယ်များ၏ 
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ဆက်စပ်ပစ္စည်းများအား    လုပ်ထုံးလုပ် 
နည်းများနှင့အ်ည ီဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်သည်။	

အဆိုပါ  PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက် 
သမားများ၏ အကြမ်းဖက်လပ်ုရပများနှင့် 
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ဒဿနိကဗေဒ ပါမောက္ခဆရာကြီး နန္ဒာသိန်းဇံ

ပါမောက္ခဆရာကြီး   နန္ဒာသိန်းဇံ

စာရေးသူလေးစားအားကျရသော စာရေးဆရာ 

များတွင်  ပါမောက္ခဆရာကြီး     နန္ဒာသိန်းဇံလည်း 

တစ်ယောက်အပါအဝင်ဖြစ်သည်။ ဆရာရေးသား 

သောစာပေများကို   လေးစားတန်ဖိုးထားသကဲ့သို့ 

ပဂု္ဂိုလ်ရေးအရလည်း ကြည်ညိုလေးစားသည်။ ဆရာ 

သည် တက္ကသိုလ်ဆရာတစ်ဦးဖြစ်ပြီး  ဒဿနနှင့် 

ဆိုင်သော  စာပေများ၊   ဗုဒ္ဓဘာသာအတွေးအခေါ် 

အယူအဆစာပေများကို ၂၁ အုပ်မျှ  ရေးသားခဲ့ပြီး 

အတွေးအခေါ်ဆိင်ုရာ   သတုေသနစာတမ်းများလည်း 

ပြုစုဖတ်ကြားခဲ့သည်။

ဆရာနှင့ ်  စာပေပဲွတစ်ခတွုင် မတ်ိဆွေတစ်ဦးက 

မိတ်ဆက်ပေးရာမှ    စတင်သိခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။ 

သို့သော်    ဆရာ့ကို    လူချင်းမတွေ့မီကတည်းက 

ဆရာ၏တန်ဖိုးအလွန်ရှိသော    စာပေများကြောင့်  

ခင်မင်လေးစားပြီးသားဖြစ်သည်။    'ဘဝအဓိပ္ပာယ် 

နှင့ဘ်ဝသစ္စာ'စာအပ်ုသည် ဆရာ၏အပြောင်မြောက် 

ဆုံးလက်ရာဟ ု ဆိရုလောက်သည်။  ထိစုာအပ်ုသည် 

အကြိမ်ကြိမ်ပြနရိက်ုရသောစာအပ်ုလည်းဖြစ်သည်။   

ဆရာကြီး    ဦးသန်းထွတ်ပြောပြချက်အရ အဆိုပါ 

စာအုပ်သည်  ပါမောက္ခဆရာကြီး     နန္ဒာသိန်းဇံ၏ 

မဟာဝိဇ္ဇာဘဲွ့အတွက် ၁၉၇၅ ခနှုစ်က တင်သွင်းသော 

ကျမ်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   ပါမောက္ခဆရာကြီး   

နန္ဒာသိန်းဇံကို         လေးစားဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 

ဤဆောင်းပါးကို ရေးသားရခြင်းဖြစ်သည်။

ထင်ရှားသောကျမ်းပြုဆရာ   စာရေးဆရာနန္ဒာ 

သိန်းဇံသည်  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ပေါင်းတည်မြို့ 

ဇာတိဖြစ်သည်။ မိဘနှစ်ပါးမှာ ဦးညီကွန်း၊ ဒေါ်ဟန်  

တင်ဖြစ်သည်။ ဆရာနန္ဒာသိန်းဇံကို  ၁၉၄၇ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၁ ရက်  သောကြာနေ့တွင် မွေးဖာွး 

ခ့ဲသည်။    သားသံုးယောက်အနက်     အငယ်ဆံုး 

သားဖြစ်သည်။

ဆရာသည်   ၁၉၅၃ ခုနှစ်မှ   ၁၉၆၂ ခုနှစ်ထိ 

ပေါင်းတည်မြို့           မြို့မအလယ်တန်းကျောင်း       

နှင့်      အထက်တန်းကျောင်းတွင်     ပညာသင်ကြား    

ခဲပ့ြီး    ၁၉၆၂    ခနှုစ်တွင်             အထက်တန်းစာမေးပဲွကိ ု   

ပဲခူးတိုင်းတစ်တိုင်းလုံးတွင်            ပထမအဆင့်ဖြင့် 

အောင်မြင်ခဲ့သည်။

၁၉၆၇ ခုနှစ်တွင်  ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်မှ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ 

ကို ဒဿနိကဗေဒအဓိကဖြင့်ရခဲ့သည်။     ၁၉၆၈ 

ခုနှစ်တွင် မဟာဝိဇ္ဇာဘဲွ့ကုိရရခ့ဲသည်။ မဟာဝိဇ္ဇာဘဲွ့ 

အတွက်တင်သွင်းသောကျမ်းမှာ ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှုအထူး 

ပြုကျမ်းဖြစ်၍  နောင်အခါ 'ဘဝအဓိပ္ပာယ်နှင့်ဘဝ 

သစ္စာ'စာအုပ်အဖြစ် ထင်ရှားခဲ့သည်။

အဆိုပါကျမ်းကို   စာအုပ်အဖြစ်    ထုတ်ဝေ 

ရာတွင်  ဒဿနိကဗေဒဌာနပါမောက္ခ၊   ဆရာမကြီး 

ဒေါ်ကြည်ကြည်လှက     အမှာစာရေးသားပေးထား 

သည်။ ဆရာမကြီးက "စာရေးသူနန္ဒာသိန်းဇံသည် 

ဤစာအုပ်တွင် ဘဝနှင့်ပတ်သက်သောဗုဒ္ဓဒဿနရှိ    

အယအူဆတိုက့ိ ုအခြားသော အရှေ့တိင်ုး၊ အနောက်  

တိင်ုးပညာရှင်ကြီးများ၏ ယဆူချက်များနှင့ ်နှိုင်းယှဉ် 

ဖော်ပြထားပါသည်။   ဗဒု္ဓဟောကြားခဲသ့ည့ ်   ဘဝ၏ 

သစ္စာတရားသည်            မည်မျှတန်ဖိုးရှိသည်ကို   

အကဲဖြတ်သုံးသပ်ရာတွင်လည်း      အခြားသော 

အမြင်များနှင့ ်ချန်ိထိုး၍  တင်ပြထားပေသည်" ဟ၍ူ    

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

 ပါမောက္ခဆရာကြီး   နန္ဒာသန်ိးဇ၏ံ ဝနထမ်းဘဝ 

ကို  လေ့လာကြည့်ရာတွင် နည်းပြဘဝမှ ပါမောက္ခ 

အဆင့်အထ ိတိုးတက်လာခဲသ့ည်။   ၁၉၇၀ ပြည့်နှစ် 

မှာပင်  နည်းပြဆရာအဖြစ်   ခန့်အပ်ခံရပါသည်။      

နည်းပြဆရာဖြစ်ပြီး   လေးလအကြာ   မော်လမြိုင် 

တက္ကသိုလ်သို့ ပြောင်းရွှေ့ရသည်။ ၁၉၇၅ ခုနှစ်တွင် 

ထားဝယ်တက္ကသိုလ်၌           ဒဿနိကဗေဒဌာနမှူး 

အဖြစ် တစ်နှစ်တာဝန်ထမ်းဆောင်သည်။

၁၉၈၀ ပြည့်နှစ်တွင် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်သို့ပြန် 

ရောက်ပြီး လက်ထောက်ကထိကရာထူးတိုးသည်။  

၁၉၈၆ ခုနှစ်တွင် ပုသိမ်တက္ကသိုလ်ကထိကဌာနမှူး 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ရသည်။ ၁၉၈၈   ခုနှစ်တွင် 

ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်သို့ ပြောင်းရသည်။   မူလရာထူး 

ဖြင့်ပင် ၁၉၉၆ ခုနှစ်၌   မော်လမြိုင်တက္ကသိုလ်သို့ 

ပြောင်းရွှေ့အမှုထမ်းသည်။

‌ဆရာသည် ၁၉၉၇ ခုနှစ်တွင် တွဲဖက်ပါမောက္ခ 

ရာထူးဖြင့်    ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်   ဒဿနိကဗေဒ 

ဌာနသို့ရောက်ရှိသည်။  ဆရာရောက်ရှိပြီး နောက် 

တစ်နှစ်ဖြစ်သော   ၁၉၉၈ ခုနှစ်တွင်    ရန်ကုန် 

တက္ကသိုလ်    ဒဿနိကဗေဒဌာန၌     ပါရဂူတန်း 

ဖွင့လှ်စ်ရာ   ဆရာသည် ပါရဂတူန်းတွင်   ယဉ်ကျေးမှု၊   

ဘာသာဗေဒ၊ အနပုညာဘာသာရပ်များ သင်ကြားပိုခ့ျ 

ပေးခဲ့သည်။

‌နောင်ငါးနှစ်အကြာ ၂၀၀၃ ခုနှစ် ဧပြီ ၁၈ ရက်မှ 

စ၍ ပါမောက္ခဌာနမှူးအဖြစ် ရာထူးတိုးမြှင့်ခန့်ထား 

ခြင်းခံရသည်။ ဆရာသည် ပါမောက္ခရာထူးဖြင့်ပင် 

၂၀၀၇ ခုနှစ်၌ သက်ပြည့်အငြိမ်းစားယူခဲ့သည်။

‌ဆရာနန္ဒာသိန်းဇံသည်  ၁၉၉၉       ခုနှစ်မှစ၍ 

ရန်ကုန်ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်၊   သာသနာ 

တော်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဌာနတွင်    စာပေပို့ချ 

သင်ကြားပေးသည်။

‌ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်တွင်            ဗုဒ္ဓ    

စာပေနှင့်       သက်ဆိုင်သော       ဘာသာရပ်များ 

ပို့ချခဲ့သည်။

 ‌ဆရာနန္ဒာသိန်းဇံသည် စာပေလောကသ့ုိ 'သိန်းဇံ'  

ဟသူောကလောင်အမည်ဖြင့ ်"မှတ်ဉာဏ်နှင့အ်တွေး 

အခေါ်" ဆောင်းပါးသည် ပထမဆုံးပုံနှိပ်စာမူဖြစ် 

သည်။  ၁၉၆၃ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ အတွဲ ၁၁ အမှတ် 

(၄) သင့ဘ်ဝမဂ္ဂဇင်းတွင်    ဖော်ပြပါရိှသည်။  ဆရာ၏ 

ကလောင်ခဲွများမှာ 'စတ်ိခိင်ု'၊  'လွမ်းဝေ'တိုဖ့ြစ်သည်။ 

နောက်ပိင်ုးတွင် နန္ဒာသန်ိးဇအံမည်ဖြင့ ်ဒဿနစာပေ 

များ ရေးသားသည်။

၂၀၀၄ ခုနှစ်သည် ဆရာ့အတွက် ထူးခြားသည့် 

နှစ်ဖြစ်သည်။ ထိုနှစ်တွင် ဆရာ့ကို နိုင်ငံတော်က   

သာသနာပြုဆိင်ုရာဘဲွ့တဆံပ်ိတော်ဖြစ်သည့ ်"မဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇဘွဲ့" တံဆိပ်တော်နှင့် တစ်သက် 

တာဓမ္မစာပေဆုကိုလည်း ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။

ဆရာနန္ဒာသန်ိးဇ ံပြုစခုဲသ့ောသတုေသနစာတမ်း  

များလည်း အမှတ်တရရှိခဲ့သည်။ ၎င်းတို့မှာ-

၁။ မြန်မာ့ကိုယ်ကျင့်တရားအမြင်နှင့်       မြန်မာ့ 

ယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာ ထိန်းသိမ်းခြင်း

၂။ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်       ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခန်းမ 

အဆောက်အအုရိှံပညာသင်္ကေတကိ ုအနပုညာ 

ဆိုင်ရာသင်္ကေတဝါဒမှ လေ့လာတင်ပြခြင်း 

စသည်တို့ဖြစ်သည်။

‌တစ်ဆက်တည်းမှာပင်      ဆရာပြုစုရေးသားခဲ့ 

သောစာအုပ်များကိုလည်း   စုစည်းတင်ပြပေးလိုက် 

ပါသည်။ ၎င်းတို့မှာ-

	 ၁။	 ဘဝအဓိပ္ပာယ်နှင့်ဘဝသစ္စာ

	 ၂။	 ကိုယ်ကျင့်တည်ကြည်ခြင်းနှင့်    အဆင့်မြင့် 

ခရီးစဉ်

	 ၃။	 စိတ်အဆင့်ဆင့်မြင့်တက်ခြင်းသဘော

	 ၄။	 အတွေးအခေါ်တို ့   လွင့မ်ျောခြင်းနှင့ ်    လ၏ူ 

ဆောက်တည်ရာ

	 ၅။	 ခရောင်းလမ်းကိုဖြတ်ကျော်ခြင်း

	 ၆။	မ ိတ်ကောင်းဆွေကောင်းနှင့်ခရီးသွားခြင်း

	 ၇။	ဖ ြေဆည်ရာ

	 ၈။	 ကြာ

	 ၉။	 စီးပွားရေးနှင့် စစ်ရေးဗျူဟာ

	၁၀။	 အသွင်သဏ္ဌာန်တို့၏နောက်ကွယ်၌

	၁၁။	 အရိမဒ္ဒနမှအတွေးအမြင်ရနံ့တို့ဝေ့ပျ ံ့နေဆဲ

	၁၂။	တွေ းချနိ်ချင့်စရာ

	၁၃။	မ န်သောစကားကိဆုိခုြင်းနှင့ ် ပတ်သက်သော 

မှတ်ချက်များ

၁၄။   နက္ခတ်ဗေဒင်နှင့်       မြန်မာ့အတွေးအမြင် 

အစဉ်အလာ

၁၅။		ထေရဝ ါဒနှင့်ပတ်သက်သောမှတ်ချက်များ

	၁၆။	မန က်ဖြန်များကို        ဖြတ်သန်းနေသော 

စိတ်ကူးများ

	၁၇။	ပ ြောရင်းပြောနေမည့်ချစ်ခြင်းမေတ္တာ

ဆရာနန္ဒာသန်ိးဇသံည် ဒဿနဗေဒဆရာကြီးဖြစ် 

သည့်အားလျော်စွာ ဆရာ့ဒဿနကုိ တင်ပြထားသည်။

‌"လောကကြီးမှာ လူဟာ အရေးအကြီးဆုံးဖြစ် 

တယ်။ လူမှာလည်း   ကိုယ်ကျင့်တရားနဲ့အသိပညာ 

ဟာ အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်တယ်။ ကိယ်ုကျင့တ်ရားနဲ့ 

အသိပညာတို့ကြောင့် လူဟာလူဖြစ်နေရတယ်။

ဒဿနိကဗေဒသဘောတရားအမြင်ဟူ၍ အဘိ 

ဓာန်က အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်သည်။

ဒဿနကိဗေဒကိ ု  အသဉိာဏ်ချစ်မြတ်နိုးသဟူ၍ူ 

အနက်ပြန်ကြသည်။

ဆရာနန္ဒာသိန်းဇံကို အသိဉာဏ်ချစ်မြတ်နိုးသူ 

လောကအမြင်ရိှသဟူဆုိကု မှားမည်မထင်ပါ။ ဆရာ 

နန္ဒာသန်ိးဇသံည် သူ့တပည့မ်ျား၊ သူ့စာဖတ်ပရိသတ်  

များကို အသိဉာဏ်အလင်းရောင်များ  ဖွင့်ပေးခဲ့ပြီး 

ဆရာသည်  အရွယ်ကောင်းစဉ် အသက် ၆၄ နှစ်  

၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင်   ကွယ်လွန်အနိစ္စရောက်ခဲ့ရသည်။

ပညာကြယ်တစ်ပွင့်ကြွေလွင့်သည်မှာ စောလေ 

ခြင်းဟ၍ူ ရေးသားရင်း  ဆရာ၏ပညာဂဏ်ု၊  သမာဓ ိ

ဂုဏ်ကို ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

အောင်ကြည်ညွန့်(တက္ကသိုလ်)

Ð  ဆရာသည် ၁၉၅၃ ခုနှစ်မှ ၁၉၆၂ ခုနှစ်ထိ ပေါင်းတည်မြို့        
မြို့မအလယ်တန်းကျောင်းနှင့် အထက်တန်းကျောင်းတွင်   ပညာ 
သင်ကြားခဲ့ပြီး ၁၉၆၂ ခုနှစ်တွင် အထက်တန်းစာမေးပွဲကို ပဲခူးတိုင်း 
တစ်တိုင်းလုံးတွင်  ပထမအဆင့်ဖြင့်  အောင်မြင်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၇ 
ခုနှစ်တွင် ရနကန်ုတက္ကသိလ်ုမှ ဝဇိ္ဇာဘဲွ့ကိ ုဒဿနကိဗေဒအဓကိဖြင့် 
ရခဲ့သည်။   ၁၉၆၈    ခုနှစ်တွင်    မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့ကိုရရှိခဲ့သည်။ 
မဟာဝိဇ္ဇာဘွဲ့အတွက်   တင်သွင်းသောကျမ်းမှာ     ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှု 
အထူးပြုကျမ်းဖြစ်၍  နောင်အခါ 'ဘဝအဓိပ္ပာယ်နှင့်  ဘဝသစ္စာ' 
စာအုပ်အဖြစ် ထင်ရှားခဲ့သည်။ Ð
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 မအူပင် ဇန်နဝါရီ ၃
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး       မအူပင် 

ခရိုင်   မအူပင်မြို့နယ်တွင်      ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

၉၉၂ ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မအူပင်မြု့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၉၉၂ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး စက်တင် 

ဘာလ ဒုတိယပတ်က   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  မအူပင် 

မြု့နယ်မှာ ဗုိလ်ကိတ်ပဲ ၉၉၂ ဧက လျာထား 

စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။             လက်ရိှမှာတော ့

ဗိုလ်ကိတ်ပဲဧကအားလုံး      ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

တွေအပါအဝင် ဆောင်းသီးနှံတွေ အခက် 

အခမဲရ ိရာနှုန်းပြည့စ်ိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနနဲ့        ဆက်စပ်ဌာနတွေ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၉၉၂ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခ့ဲပါတယ်'' ဟု မအူပင် 

မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မင်းထွန်းက ပြောပြသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှများ

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် မြု့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက    မြေဆီလွှာပြုပြင်ရေး၊    မျ ိုးစေ့ 

ရွေးချယ်မှုမှနက်နစ်ေရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ် 

မှန်ကန်စေရေး၊    ပိုးသတ်ဆေးသုံးစဲွနည်း 

စနစ်များမှန်ကန်စေရေး၊ အပင်အားဆေး 

များ စနစ်တကျသံုးစဲွတတ်စေရေးနှင့် ပုိးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး စသည့်  အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများကို        ကြိုတင် 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သီးနံှများကိ ု      အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံသည့်အပြင်        ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝများ ပုိမုိ 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ်ရာ   သီးနံှများ 

တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနိင်ုရေး ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး              

ဦးဇော်မင်းထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ရုရှားနိုင်ငံသည်    ယူကရိန်းအထူး 

စစ်ဆင်ရေးတွင်  စတုရန်းကီလိုမီတာ 

၄၀၀၀ သမ်ိးပိက်ုထားနိင်ုခဲပ့ြီး  ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

တွင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်ကထက်   ခုနစ်ဆထိ 

မြင့်မားလာခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  The  De-

fense  Post  သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရီ ၁ 

ရက်တွင်‌  ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ရုရှား၏ ယူကရိန်းအထူးစစ်ဆင်ရေး

စတင်ခဲသ့ည်မှာ သုံးနှစ်ခန့်  ဝင်ရောက်လာ 

သည်နှင့်အမျှ    အမေရိကန်သမ္မတသစ် 

ဒေါ်နယ်ထရန့်လက်ထက်    ယူကရိန်း 

နိုင်ငံသို့ အမေရိကန်ထံမှအကူအညီများ 

ဆက်လက်ပေးအပ်နိုင်မှုတွင်  မသေချာ 

မရေရာမှုများနှင့်အတူ   ၂၀၂၅   ခုနှစ်သို့ 

ရောက်ရိှလာခဲရ့ာ အဆိပုါကန်ိးဂဏန်းများ 

သည်  ယူကရိန်းအတွက်   ဖိအားများ 

လည်းဖြစ်သည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလတွင် 

စတရုနးကလီိမီုတာ ၆၁၀၊ နိဝုင်ဘာလတွင် 

၇၂၅ စတုရန်းကီလိုမီတာ သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့ 

ကြပြီး ရရှုားတပ်ဖဲွ့များ နယ်မြေသမ်ိးပိက်ုမှု 

များ ပြုလပ်ုနိင်ုခဲမ့ှုကိ ု လေလ့ာကြည့လ်ျှင် 

အများစုမှာ ဆောင်းဦးရာသီတွင် သိမ်းပုိက် 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   လေ့လာတွေ့ရှိရ 

သည်။ ထိုနှစ်လအတွင်း မြေသိမ်းတိုက်ပွဲ 

များသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ် ယူကရိန်းအထူး 

စစ်ဆင်ရေးစတင်လာကတည်းက အများ 

ဆုံး   သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့မှုလည်းဖြစ်သည်။ 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်း   စစ်ဆင်ရေးအရှိန် 

အဟုန် တုံ့နှေးသွားခဲ့ပြီး  ၄၆၅  စတုရန်း 

ကီလိုမီတာသာ   သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့သည်။ 

သို့သော် ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလထက် 

လေးဆခန့်၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလထက် 

နှစ်ဆခွဲခန့်    မြင့်မားနေသေးကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှ အမေရိကန်သမ္မတ ဂျ ိုးဘုိင်ဒင် 

အစိုးရအဖွဲ့သည်  ဒေါ်နယ်ထရန့်လက်သို့   

မလွှဲပြောင်းမီ   ယူကရိန်းအတွက် စစ်ရေး 

နှင့် ဘဏ္ဍာရေးအကူအညီ  အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ခြောက်ဘီလီယံခန့် ပေးအပ်ရန် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၃၀ ရက်တွင် ထုတ်ပြန 

ကြေညာခဲ့သည်။  ရွေးကောက်ခံသမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရန့်က  သမ္မတရာထူးရယူပြီး 

သည်နှင့်   တစ်ရက်အတွင်း    ယူကရိန်း 

ပဋပိက္ခကိ ုအဆုံးသတ်မည်ဟ ု  ပြောကြား 

ထားပြီး     ငြိမ်းချမ်းရေးအလဲအလှယ် 

အတွက်   ရုရှားတို့သိမ်းပိုက်ထားသည့် 

နယ်မြေအားလုံးကို  ယူကရိန်းအနေဖြင့် 

စွန့်လွှတ်ရတော့မည့်အပေါ် စိုးရိမ်မှုများ 

မြင့်တက်လာခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ် ယူကရိန်းအထူးစစ်ဆင်

ရေးစတင်ပြီးကတည်းက ရရှုားတပ်ဖဲွ့များ 

သည် ယကူရန်ိးတို၏့ စစ်ဘက်နှင့စွ်မ်းအင် 

အခြေခံအဆောက်အအုံများကို ပစ်မှတ် 

ထား၍ ညအချနိ်နှင့်  အရုဏ်တက်အချနိ် 

များတွင်  လေကြောင်းမှတိုက်ခိုက်မှုများ 

ပြုလပ်ုခဲက့ြသည်။  ရရှုားတပ်ဖဲွ့များသည် 

ဒဇီင်ဘာ ၃၁ ရက် အစောပိင်ုး၌  ယကူရန်ိး 

နိုင်ငံတစ်ဝန်း       နိုင်ငံအရှေ့ဘက်နှင့် 

မြို့တော်အနီးတိုက့ိ ုပစ်မှတ်ထား၍ ဒရန်ုး 

များ၊ ဒုံးကျည်များဖြင့် တာဝေးတိုက်ခိုက် 

မှုများ   အောင်မြင်စွာ ပြုလုပ်ဆောင်ရွက် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ရုရှားနိုင်ငံ တာဝန်ရှိသူများ 

က ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားသည်။ 

ယူကရိန်းအာဏာပုိင်များက မည်သည့် 

နေရာများ ထိမှန်ခဲ့သည်ကို   ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားထားခြင်းမရှိဘဲ    မြို့တော် 

ကိယက်ဗ်တွင်  နေရာအတော်များများ 

ထိမှန်ပေါက်ကွဲခဲ့ကြောင်း၊  ပြုတ်ကျလာ 

သော  ဒုံးကျည်အပိုင်းအစများကြောင့် 

နေအမ်ိတစ်လုံး မီးလောင်ကျွမးကာ အမျ ိုး 

သမီးတစ်ဦး ဒဏ်ရာရရခဲက့ြောင်း ဒေသခ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး၏   ပြောကြားချက်အရ 

သိရသည်။

ရုရှားနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

၏   နေ့စဉ်   ထုတ်ပြန်ချက်များအရ 

ယူကရိန်းတို့၏ စစ်ဘက်လေယာဉ်ကွင်း 

တစ်ခုနှင့ ်  ခဲယမ်းထုတ်လုပ်ရေးစက်ရုံ 

တစ်ရုံကို   တိကျပဲ့ထိန်းလက်နက်များ၊ 

ဒရုန်းများဖြင့်  ပေါင်းစပ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်းနှင့်   သတ်မှတ်ထားသော 

ရည်မှန်းချက်များအတိုင်း  အောင်မြင်စွာ 

တိက်ုခိက်ုချေမှုန်းနိင်ုခဲက့ြောင်းသရိသည်။

Russian Advances in Ukraine 

Grew Seven-Fold in 2024, Data 

Shows ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်ကထက် ယူကရိန်း၌ ရုရှား၏နယ်မြေသိမ်းပိုက်နိုင်မှု ခုနစ်ဆထိ မြင့်မားလာခဲ့

 တကူယီနဲိင်ုင ံAselsan ကမု္ပဏသီည် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး ရေဒါစနစ် 

များ  ပံ့ပိုးပေးရန်အတွက်      တူကီယဲ 

တပ်မတော်နှင့ ်သဘောတညူခီျက်တစ်ရပ် 

လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း The De-

fense Post သတင်းဌာနက ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာ   ၃၀   ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ သဘောတူညီချက်များသည် 

၂၀၂၆ ခနှုစ်မှ ၂၀၃၁ ခနှုစ်အတွင်း ပိုဆ့ောင် 

ပေးနိုင်ရန် မျှော်မှန်းထားပြီး အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၅၅ ဒသမ ၄၉ သန်းခန့်   တန်ဖိုး 

ရိှကြောင်း  တကူယီနဲိင်ုငပံိင်ု  ကာကွယ်ရေး 

ကမု္ပဏ ီAselsan က ထတ်ုဖော်ပြောကြား 

ခဲသ့ည်။ သဘောတညူခီျက်နှင့ပ်တ်သက်၍ 

နောက်ထပ် အသေးစိတ်အချက်အလက် 

များကို    ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားခြင်း 

မရှိပေ။

သို့သော်  လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးရေဒါစနစ်  ALP-300G များ ဝယ်ယူ 

ဖြည့်တင်းရေးမှာ တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါ  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

ရေဒါစနစ်ကို ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် စတင်ထုတ် 

လုပ်နိုင်ခဲ့ကာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် မေလအတွင်း 

တူကီယဲတပ်မတော်သို့ စတင်လွှဲပြောင်း

ပေပိုန့ိင်ုခဲသ့ည်။ ယခ ုထပ်မံပေးပိုသွ့ားမည့် 

ရေဒါ စနစ်များသည်  ယခင်ဗားရှင်းများ 

ထက် အကွာအဝေး၊ ပုံရိပ်ကြည်လင်ပြတ် 

သားမှုနှင့ ် တကိျမှုတိုတွ့င်   များစွာသာလွန် 

ကြောင်း တကူယီနဲိင်ုင ံကာကွယ်ရေးစက်မှု 

လုပ်ငန်း အတွင်းရေးမှူး Haluk Gorgun 

က ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

မျ ိုးဆက်သစ် S-band  ရေဒါအမျ ိုး 

အစား ALP-300G   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးရေဒါစနစ်သည် Air Brea-

thing(လေရှု)ပစ်မှတ်များ၊ ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည် 

များ၊  ရေဒါဖျက်ဒုံးကျည်များနှင့်   ကိုယ် 

ပျောက်ပစ်မှတ်များစသည်တိုက့ိ ုတာဝေး 

ရှာဖွေထောက်လှမ်း၊   ခြေရာခံနိုင်စွမ်းရှိ 

သည်။  AESA ၊ Multi-Channel Receiv-

ers များနှင့အ်တ ူ ဒစ်ဂျစ်တယ်အလင်းတန်း 

များ     ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ပုံသည် 

အာကာသအတွင်း တစ်ပြိုင်နက်တည်း 

အလင်းတန်းများ ထတ်ုလွှတ်နိင်ုစေသည် 

ဟု   Aselsan   ကုမ္ပဏီက   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။  

မိုဘိုင်း(ယာဉ်တင်)စနစ်တွင်  ရေဒါ 

ယာဉ်၊ ကွပ်ကဲမှုယာဉ်နှင့်  ဓာတ်အားပေး 

စက်ယာဉ်တို ့ပါဝင်ဖဲွ့စည်းထားပြီး ရနသ၊ူ 

မတ်ိဆွေခဲွခြားရေးစနစ် တပ်ဆင်ထားကာ 

နိုင်ငံအတွင်းရှိ ရေဒါကွန်ရက်များ၊ နိုင်ငံ 

တော်အဆင့်၊   NATO မဟာမိတ်အဖွဲ့      

တို့၏   ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှုစနစ်များနှင့်    

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ 

ဖြင့် ချတိ်ဆက်လုပ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။  အဆိုပါလေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးရေဒါစနစ်ကို    တိုက်ပွဲဝင်အသင့်  

ဖြန့်ကြက်အသုံးပြုရန် မိနစ် ၃၀ ခန့်သာ 

လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။

ဤသဘောတစူာချုပ်သည်  တကူယီ ဲ

နိုင်ငံ၏   ပြည်တွင်းကာကွယ်ရေးစက်မှု 

လုပ်ငန်းကို   အရှိန်မြှင့်တင်ရန်  ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်နေမှုများအပေါ် အားဖြည့်ပေး 

နိုင်ရုံမျှသာမက   Aselsan   ကုမ္ပဏီ၏      

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးရေဒါစနစ် 

များတွင် နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ

ကို   ဖော်ညွှန်းပြသနေခြင်းဖြစ်သည်။ 

အထူးသဖြင့ ်ALP-300G လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးရေဒါစနစ်သည်    ပဲ့ထိန်း 

ဒုံးကျည်များနှင့်  RCS   နည်းပါးသော 

ကိယ်ုပျောက်ပစ်မှတ်များကိ ုထောက်လှမ်း 

နိုင်စွမ်းရှိခြင်းသည် တူကီယဲနိုင်ငံ စစ်ရေး 

စွမ ်းအားစုများတွင်   အဖိုးတန်ရေဒါ    

ဖြစ်လာစေနိုင်သည်။   တူကီယဲနိုင်ငံ၏    

ကာကွယ်ရေးမဟာဗျူဟာတွင်     ပိုမို 

ကျယ်ပြန့်သောလမ်းကြောင်းကို  ဖော် 

ဆောင်နေခြင်းဖြစ်သကဲ့သို့   မိမိကိုယ်ကို 

အားကိုးမှုနှင့်      အမျ ိုးသားလုံခြုံရေး 

အားကောင်းစေရန် ပြည်တွင်းထုတ်နည်း 

ပညာများ  တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် 

အာရုံစိုက်လုပ်ဆောင်မှုများ၏ ရလဒ်များ 

ပင်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Aselsan Signs Record Air Defense 

Radar Deal With Turkey ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

Aselsan ကုမ္ပဏီက လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးရေဒါစနစ်များပံ့ပိုးပေးနိုင်ရေး တူကီယဲတပ်မတော်နှင့် သဘောတူလက်မှတ်ရေးထိုး



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၄-၁-၂၀၂၅

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ ဥရောပပွဲစဉ်တွေထဲက ခြေစွမ်းပိုင်းကောင်းမွန်နေတဲ့
လန့်စ်အသင်း၊ ဖူလ်ဟမ်အသင်း၊ တိုရီနိုအသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

M
L

ဒီတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာလဲ ပရီးမီးယားလိဂ်နဲ့ စီးရီအေ၊  ပြင်သစ် 

စူပါကပ်၊ စပိန်ကုိပါဒယ်ရေး(၃၂)သင်းဆင့်၊ ပြင်သစ်လီဂူးပဲွစဉ် စတ့ဲဥရောပ 

လဂ်ိပြိုင်ပဲွအသီးသီး ယှဉ်ပြိုင်ကစားဖိုရိှ့တာကြောင့ ်အခတုစ်ပတ်မှာလ ဲ

ပရိသတ်အကြိုက်တွေ့စေမဲ ့ပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်တဲပဲွ့စဉ် တချ ို့ပါဝင်လာ 

မှာဖြစ်ပါတယ်။ အဒီဲထကဲမှ ပြင်သစ်စပူါကပ်ဗိလ်ုလပဲွုမှာဆုိရင် ပအီက်စ် 

ဂျအီသင်းနဲ့ မိနုာကိအုသင်းတို ့တွေ့ဆုနံေကြပြီး ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ 

မှာဆိရုင် အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံးက လဗီာပူးအသင်းနဲ့ လတ်တလော

ခြေစွမ်းပိင်ုးရန်ုးကန်နေရတဲ ့မနယအူသင်းတို ့ထပ်ိတိက်ုတွေ ဆုနံေမှုက 

အခတုစ်ပတ်ပြိုင်ပဲွတွေထမှဲာ အပြင်းထန်ဆုံးနဲ့ စတ်ိဝင်စားဖိုအ့ကောင်း 

ဆုံးပြိုင်ပွဲတွေဖြစ်လာမှာပါ။ ဒါ့ပြင် ကျန်ရှိတဲ့ဥရောပပွဲစဉ်တချ ို့အနေနဲ့ 

လ ဲ   လက်ရိှဘောလုံးရာသဝီက်ကန်ုဆုံးချန်ိမှာ   အသင်းရဲ့ရည်မှန်းချက် 

တချ ို့နဲ့   အမှတ်‌ပေးဇယားရပ်တည်မှုအရ   ရလဒ်ကောင်းတွေပိင်ုဆိင်ုဖို ့

အစွမ်းကုန်ကြိုးစားကစားနေတဲ့ အချနိ်အခါပဲဖြစ်ပါတယ်။ ပရီးမီးယား 

လဂ်ိမှာဆိရုင် လဗီာပူး၊ အာဆင်နယ်၊ နော်တင်ဟမ်၊ ချလ်ဲဆီးနဲ့ နယူးကာ 

ဆယ်အသင်းတ့ုိ အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ပုိင်းမှာ ရပ်တည်နေကြပြီး ချန်ပီယံ 

ဆုအပြင် ဥရောပဝင်ခွင့်အသီးသီးအတွက် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေကြသလို 

ဆောက်သမ်တန်၊ လက်စတာနဲ့ အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းတို့ကလဲ တန်းဆင်း 

ဇုန်ထဲက ရုန်းထွက်နိုင်ဖို့ ကြိုးစားကစားနေကြတာကို တွေ့ရပါတယ်။ 

ဒါ့ပြင် ပြင်သစ်လီဂူးပြိုင်ပွဲမှာ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက အမှတ်ပေးဇယား 

ထပ်ိဆုံးနေရာမှာ ရပ်တည်နေပြီး အတီလစီီးရီးအေမာတော ့အတ္တလန္တာ 

အသင်းက အဆင့(်၁)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းထမှဲာ 

ပီအက်စ်ဂျသီာ ရမှတ်(၁၀)မှတ်နဲ့ ဒုတိယနေရာက မာဆေးအသင်းကို 

အမှတ်ဖြတ်တောက်ထားနိုင်ပေမဲ့ ကျန်တဲ့လိဂ်အသီးသီးက    အမှတ် 

ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းဆဲဖြစ်တာကြောင့် ဥရောပအမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေ 

ဟာ ဆက်လက်ပြိုင်ဆုိင်မှုတွေပြင်းထန်လာအံုးမှာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီပဲွစဉ် 

တွေထဲကမှ ဒီတစ်ပတ်အကြိုက်တွေ မိတ့ဲ ဥရောပပဲွစဉ်တချ ိ့ု ကုိ လေလာ 

သုံးသပ်ရွေးချယ်ပေးလိုက်ရပါတယ်။

လန့်စ်အသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
ဒတီစ်ပတ်ပြင်သစ်လဂီူးပဲွစဉ်တွေထကဲ အကြိုက်တွေ့မတိဲ ့ပဲွစဉ်က 

တော ့လန့် စ်အသင်းနဲ့ တူးလောစ့်အသင်းတိုရ့ဲ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ သတူို ့

နှစ်သင်းဟာ ပွဲစဉ်(၁၅)ပွဲကစားပြီးချနိ်မှာ လန့်စ်အသင်းက ခြောက်ပွဲ 

နိုင်၊ ခြောက်ပွဲသရေ၊ သုံးပွဲရှုံးနိမ့်ထားပြီး ရမှတ်(၂၄)မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေး 

ဇယားအဆင့(်၇)နေရာမှာ ရပ်တည်နေသလိ ု  တူးလောစ့်အသင်းကလ ဲ

ရမှတ်(၂၁)မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၉)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါ 

တယ်။ လန့်စ်အသင်းအနေနဲ့ ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးငါးပွဲမှာ တစ်ပွဲသာ ရှုံး 

နိမ့်ထားပြီး အဲဒီငါးပွဲမှာလဲ    ဒီရာသီခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးပုံစံမှာ 

ရိှနေတဲ ့မာဆေးအသင်းကိ ုအမ်ိကွင်းမှာ သုံးဂိုး၊ တစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲပဲွ့စဉ် 

ပဖဲြစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ‌ နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ပြင်သစ်ကိပုါဒယ် 

ဖလားပွစဲဉ်မှာ ပအီက်စ်ဂျအီသင်းကိ ုပွခဲျန်ိပြည့်ယှဉ်ပြိုင်ကစားနိင်ုခဲပ့ြီး  

ပင်နယ်တီအဆုံးအဖြတ်မှာရှုံးနိမ့်ခဲ့တာကို တွေ့ရတာကြောင့် ဒီရာသီ 

သူတို့အသင်းရဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းထက်မြက်မှုရှိတာကို တွေ့ရပါတယ်။ 

ဒါပ့ြင် တူးလောစ့်အသင်းကလ ဲလက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ ခြောက်ပဲွ 

ပွဲသရေကျထားပြီး ၁၀ ပွဲထိရှုံးနိမ့်ထားတာကြောင့် ဒီရာသီ လက်ကျန် 

ပဲွစဉ်တွေမာ ရလဒ်ပိင်ုးကောင်းမွန်ဖို ့အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာဖိုလ့ိအုပ် 

နေပါတယ်။ ဒါ့ပြင် အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁၇)နေရာက အဲဗာတန်၊ 

အဆင့်(၁၇)နေရာက ဝုဗ်အသင်းတို့နဲ့လဲ  ရမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်း 

နေတာကြောင့် သူတို့အသင်းအတွက် တန်းဆင်းဇုန်က ရုန်းထွက်နိုင်ဖို့ 

ရမတ်လိအုပ်နေပါတယ်။ ဒါပေမ ့သတူိုရဲ့့ ဒရီာသခီစံစ်ပိင်ုးကတော ့အမ်ိ 

ကွင်း၊ အဝေးကွင်းမရွေးစွမ်းဆောင်မှုကျဆင်းနေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ 

ပရီးမီးယားလဂ်ိနောက်ဆုံးခနုစ်ပဲွမှာ နှစ်ပဲွသာအနိင်ုရထားပြီး ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲ ့

ပွဲစဉ်ငါးပွဲမှာလဲ ပေးဂိုးကိုးဂိုးထိရှိထားပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့် အခုလို 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းနဲ့ပွဲစဉ်မှာ ရလဒ်ကောင်းဖို့ ခက်ခဲမှာဖြစ်တာကြောင့် 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းကိုပဲ အကြိုက်တွေ့မိပါတယ်။

ဖူလ်ဟမ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဖူလ်ဟမ်		  ၁	 -	 ၁	 အာဆင်နယ်

လီဗာပူး			  ၂	 -	 ၂	 ဖူလ်ဟမ်

ဖူလ်ဟမ်		  ၀	 -	 ၀	ဆ ောက်သမ်တန်

ချဲလ်ဆီး			  ၁	 -	 ၂	 ဖူလ်ဟမ်

ဖူလ်ဟမ်		  ၂	 -	 ၂	 ဘုန်းမောက်

အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အစ်ဝှစ်ချ်		  ၁	 -	 ၂	 ဘုန်းမောက်

ဝုဗ်			   ၁	 -	 ၂	 အစ်ဝှစ်ချ်

အစ်ဝှစ်ချ်		  ၀	 -	 ၄	န ယူးကာဆယ်

အာဆင်နယ်	 ၁	 -	 ၀	 အစ်ဝှစ်ချ်

အစ်ဝှစ်ချ်		  ၂	 -	 ၀	 ချဲလ်ဆီး

‌တိုရီနိုအသင်းကို အားပေးရမှာပါ
‌နောက်ထပ်အကြိုက်တွေမတိဲပဲွ့စဉ်ကတော ့အတီလစီီးရီးအေပဲွစဉ် 

တွေထဲ တိုရီနိုအသင်းနဲ့ ပါးမားအသင်းတို့ရဲ့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့ 

နှစ်သင်းဟာ စီးရီးအေပွဲစဉ်(၁၉)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြီး 

တိုရီနိုအသင်းက အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁၁)နေရာမှာ ရမှတ်(၂၀)နဲ့ 

ရပ်တည်နေကာ ပါးမားအသင်းကတော ့ရမတ် (၁၈)မှတ်နဲ့ အဆင့(်၁၄) 

နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ သတူိုနှ့စ်သင်းမှာ တိရုနီိအုသင်းက ငါးပဲွ 

နိင်ု၊ ငါးပဲွသရေကျထားပြီး ရှစ်ပဲွထရိှုံးနမိ့ထ်ားသလိ ုပါးမားအသင်းကလ ဲ

လေးပွဲနိုင်၊ ခြောက်ပွဲသရေ၊ ရှစ်ပွဲထိရှုံးနိမ့်ထားတာကြောင့် လက်ရှိခြေ 

စွမ်းပုိင်းနဲ့ ရမတ်ပုိင်းကလဲ ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းနေတာကုိ တွေရပါတယ်။ 

တိုရီနိုအသင်းဟာ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ စီးရီးအေနောက်ဆုံးကိုးပွဲမှာ  

တစ်ပွဲသာအနိုင်ရထားပြီး  ရှစ်ပွဲထိ   နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးနေတာကြောင့် 

လက်ရှိအသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းနေတယ်လို့ဆိုရမှာဖြစ်ပါ

တယ်။ ဒါကြောင့် သူတို့အသင်းဟာ အခုလိုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ   ရလဒ် 

ကောင်းနိုင်ဖို့ ပါးမားအသင်းကို ဖိအားပေးကစားလာမှာဖြစ်ပါတယ်။

ပါမားအသင်းကတော့   ဒီရာသီမှာ ခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြိမ်မှုမရိတဲ့ 

အသင်းဖြစ်သလိ ုနောက်ဆုံးငါးပဲွမှာ နှစ်ပဲွနိင်ု၊ သုံးပဲွရှုံးထားတာကိ ုတွေ့ 

ရပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ အဒဲရီှုံးပဲွသုံးပဲွမှာ အဝေးကွင်းနှစ်ပဲွပါဝင်နေ 

ပြီး အင်တာနဲ့ ရိုးမားအသင်းတွေကို ဂိုးပြတ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

နည်းပြဖေဘယီိရဲု့ ပါးမားအသင်းဟာ ဒရီာသမှီာ အဝေးကွင်းရှစ်ပဲွကစား 

ပြီးချန်ိမှာ တစ်ပဲွသာအနိင်ုရထားပြီး လေးပဲွသရေ သုံးပဲွရှုံးနမ့်ိထားတာကိ ု

လ ဲ တွေ့ရပါတယ်။ ဒါပ့ြင် အဝေးကွင်းနှစ်ပဲွဆက် ရှုံးနမိ့ထ်ားတာကြောင့် 

အခလုိ ုတိရုနီိအုသင်းရဲ့ အမ်ိကွင်းပွစဲဉ်မှာလ ဲ ရလဒ်ကောင်းဖို ့ရန်ုးကန် 

ကစားလာရအုံးမှာပါ။ သူတို့နှစ်သင်းရဲ့နောက်ဆုံးသုံးကြိမ်တွေ့ဆုံမှုမှာ 

တိရုနီိအုသင်းက နှစ်ပဲွနိင်ု တစ်ပဲွသရေကျထားသလိ ုလက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုး 

မှာလဲ အသာရနေတဲ့ တိုရီနိုအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

တိုရီနိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
တိုရီနို			   ၀	 -	 ၁	န ာပိုလီ

ဂျနီိုအာ			   ၀	 -	 ၀	 တိုရီနို

အမ်ပိုလီ			  ၀	 -	 ၁	 တိုရီနို

တိုရီနို			   ၂	 -	 ၁	 ဘိုလော့ဂ်နာ

အူဒီးနီးစ်		  ၂	 -	 ၂	 တိုရီနို

ပါးမားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ပါးမား			   ၃	 -	 ၁	 လာဇီယို

အင်တာ			  ၃	 -	 ၁	 ပါးမား

ပါးမား			   ၂	 -	 ၃	ဗ ီရိုနာ

ရိုးမား			   ၅	 -	 ၀	 ပါးမား

ပါးမား			   ၂	 -	 ၁	မ ွန်ဇာ

နိင်ု၊ သုံးပဲွသရေ၊ ခြောက်ပဲွရှုံးရလဒ်ကိ ုပိင်ုဆုိင်ထားပြီး အမှတ်ပေးဇယား 

အဆင့်(၉)နေရာမှာ ရပ်တည်နေတာကြောင့် သူတို့အသင်းရဲ့ အသင်း 

လိက်ုစွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းမွန်မှုကိ ုသတထိားစောင့က်ြည့ရ်အုံးမှာပါ။ 

သတူိုအ့သင်းဟာ နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ ရှစပွ်မှဲာ ပအီက်စဂ်ျနီဲ့ မိနုာကိ ု

အသင်းကိသုာ ရှုံးနမ့်ိထားပြီး  ငါးပဲွနိင်ု၊     တစ်ပဲွသရေကျထားတာ‌ကြောင့် 

ဒီရာသီမှာ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းမွန်နေတာကို 

တွေ့ရပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့ဥရောပပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့အ်တွက် ကြိုးစားကစားနေပြီး  

အမ်ိကွင်းဆိရုင်  လက်ရိှတိက်ုစစ်ပိင်ုးထက်မြက်နေတဲ ့လန့် စ်အသင်းကိ ု

အသာရဖို ့ခက်ခနဲိင်ုပါတယ်။ ဒါပ့ြင် သတူိုနှ့စသ်င်း နောက်ဆုံးတွေ့ဆုမံှု 

ရှစ်ကြမ်ိမှာ တူးလောစ့်အသင်းက တစ်ကြိမ်သာ အနိင်ုရထားတာကြောင့် 

သူတို့အသင်းအနေနဲ့ လန့်စ်အသင်းနဲ့ကစားတဲ့ ပွဲစဉ်တိုင်းမှာ ရုန်းကန် 

တတ်တာကို သတိပြုရမှာဖြစ်တာကြောင့်   လန့်စ်အသင်းပဲ    ရလဒ် 

ကောင်းမှာပါ။

လန့်စ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
လန့်စ်			   ၁	 -	 ၃	မ ာဆေး

ရိမ်းစ်			   ၀	 -	 ၂	 လန့်စ်

လန့်စ်			   ၂	 -	 ၀	 မောင့်ပယ်လီယာ

အော်ဇေး		  ၂	 -	 ၂	 လန့်စ်

လန့်စ်			   ၁	 -	 ၁	 ပီအက်စ်ဂျ ီ

တူးလော့စ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ပီအက်စ်ဂျ	ီ	  ၃	 -	 ၀	 တူးလော့စ်

တူးလော့စ်		 ၂	 -	 ၀	အေ ာ်ဇေး

မိုနာကို			   ၂	 -	 ၀	 တူးလော့စ်

တူးလော့စ်		 ၂	 -	 ၁	 စိန့်အီတိန်း

လိုင်ယွန်နစ်	 ၀	 -	 ၀	 တူးလော့စ်

‌ဖူလ်ဟမ်အသင်းကို အကြိုက်တွေ့မိပါတယ်
အခုတစ်ပတ်မှာယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့   ပွဲစဉ်တွေထဲက    နောက်ထပ် 

အကြိုက်တွေ့မတိဲပဲွ့စဉ်ကတော ့ဖလ်ူဟမ်အသင်းနဲ့ အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းတို ့

ရဲ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။သတူိုနှ့စ်သင်းဟာ ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်(၂၀)အဖြစ်  

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမာဖြစ်ပြီး လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးတွေအရတော ့ဖလ်ူဟမ် 

အသင်းက ရမှတ်(၂၉)မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၈)နေရာမှာ ရပ် 

တည်နေတာကြောင့် ဥရောပဝင်ခွင့်အတွက် မျှော်မှန်းလို့ရနေတာကို 

တွေ့ရပါတယ်။  ဒါ့ပြင်   သူတို့အသင်းဟာ   နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ 

ပဲွစဉ်ခနုစ်ပဲွထ ိရှုံးပဲွမရအောင် ကစားထားနိင်ုသလိ ု အဒီဲထကဲ လဗီာပူးနဲ့ 

အာဆင်နယ်တိုလ့ိ ုထပ်ိသီးအသင်းတွေကိ ု သရေကစားထားနိင်ုတာကိ ု 

တွေ့ရပါတယ်။  သတူိုအ့သင်းဟာ အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်တွေမာ  အသင်းလိက်ု 

စွမ်းဆောင်ရည် အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတာကြောင့်  အခုပွဲစဉ်မှာ  

တန်းဆင်းဇုန်က အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းကို အစစအရာရာဖိအားပေးကစား 

လာမှာပါ။

အစ်ဝှစ်ချ်အသင်းကတော့ ပွဲစဉ်(၁၉)ပွဲကစားပြီးချနိ်မှာ ရမှတ် ၁၅ 

မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၁၈)ရဲ့ တန်းဆင်းဇန်ုနေရာမှာ ရပ်တည် 

နေပါတယ်။သတူိုအ့သင်းဟာ လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ သုံးပဲွနိင်ု၊ခြောက် 
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ ၄၁ လမ်း ၅၃ x ၅၄ ကြားနေ မောင်လျ ိုထိင်ု 

ကောင်း (ခ) ဝင်းအောင် (ဘ) ဦးလျ ိုစန်ိးဖန်း(၁၃/ကခန(နိင်ု)၀၃၉၅၅၉) 

၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(M423801)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။               ၀၉-၉၇၆၂၉၄၃၉၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မြင်းခြံမြို့၊    အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်နေ ‌   မောင်သီဟထွန်း 

(ဘ) ဦးပြုံးနိင်ု(၉/မခန(နိင်ု)၂၂၅၀၄၀)၏    နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(A-068717)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                   ၀၉-၉၇၆၉၀၈၃၈၅

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မြင်းခြံမြို့၊    အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်နေ ‌   မောင်သီဟထွန်း 

(ဘ) ဦးပြုံးနိင်ု(၉/မခန(နိင်ု)၂၂၅၀၄၀)၏    နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(A-068717)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                   ၀၉-၉၇၆၉၀၈၃၈၅

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
‌ကျောကဆ်ည်ခရိင်ု၊  စဉ့်ကုိင်မြို့နယ်၊  အ.ထ.က-

ပလိပ်ကျောင်း၊ Grade-2(C)တွင် ပညာသင်ကြားနေ 
သော ဦးဖြိုးပြည့က်ျော်၏သမီး မနန်းဆူးခတ်နွေအား 
ယနေ့မှစ၍ မနန်းဇူးနိရုာဟ ုအမည်ပြောင်းလခဲေါ်ဆိ ု
ပါရန်။                                              မနန်းဇူးနိုရာ
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၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၃ ရက်

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး

(Market Rate)
 သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗု 

စင်တီမီတာနှင့်   အထက်ရှိ   စံချနိ်မီ 

ရွှေတစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ဂရမ်) 

၏ ဈေးနှုန်း ၅၃၁၀၀၀၀ ကျပ။်

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး

သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ငါန်းဇွန်မြို့နယ် ကုလားကျေးရွာအတွင်းရှိ နေအိမ်နှင့်
စာသင်ကျောင်းအတွင်း ခိုအောင်းနေထိုင်လျက်ရှိသည့် PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများနှင့်

၎င်းတို့သိုဝှက်သိမ်းဆည်းထားသည့် ဖောက်ခွဲရေးပစ္စည်းများ သိမ်းဆည်းရမိ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး

	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိင်ုမာစေရေးနှင့ ်   ဒမီိကုရေစနှီင့ ်   ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု

အခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စကုိ ုတည်ဆောက်နိင်ုရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်    စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်     တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြည်တွင်းစားသံုးဆဖီလူုရံေးအတွက်     ဆထွီက်သီးနံှ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖလူုမံှုမှသည် ပြည်ပသို ့တင်ပိုန့ိင်ုသည်အထ ိကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	လူမှုရေး

	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထန်းကားလာစေရေးအတွက်  လတူိင်ုး 

လက်လှမ်းမသီည့ဘ်က်စုပံညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သအူားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့ ်   ပြည့စ်ုသံော   လငူယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

   (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ 

၏   ၂၀၂၄ ခုနှစ်  မတ်   ၂၇  ရက်တွင်   ကျင်းပသော   

(၇၉)နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြအခမ်းအနား 

တွင် ပြောကြားသည့်မိန့်ခွန်းမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v‌		ငြ  မ်ိးချမ်းရေးမဝူါဒ(၆)ရပဟာ NCA စာချုပ် 

ရဲ့ အနှစ်သာရအတိင်ုးဖြစ်သလိ ုခေတ်အဆက် 

ဆက်   ငြမ်ိးချမ်းရေးကြိုးပမ်းမှုသမုိင်းတွေက 

ရရှိလာတဲ့  ‘‘အသိတရား’’ဖြစ်ပြီး  လက်ရှိ 

ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်မှု    ခိုင်မြဲစေဖို့ 

အတွက်  လုပ်ဆောင်ရမယ့်  ‘‘အရှိတရား’’ 

လည်းဖြစ်တယ်… 
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‌၂၀၂၅ ခုနှစ် ၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ နိုင်ငံတော်အလံအလေးပြုပွဲအခမ်းအနားကို ဇန်နဝါရီ ၄ ရက(်ယနေ့) နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည်တော် မြို့တော်ခန်းမရှေ့ရင်ပြင်၌ ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားကျင်းပပုံများကို  ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲတွင်  မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင်သံကြား MRTV-HD Channel၊ MRTV-News Channel၊ MRTV-NRC၊ MRTV Farmers'၊ MRTV Sports နှင့် MRTV Parlia-

ment Channel၊ MITV Channel၊ MWD HD Channel၊ MWD Variety HD Channel၊ Channel 7၊ 5plus Channel၊ Sky Net Up to Date၊ MNTV၊ Channel 9၊ M Channel နှင့် မဟာရုပ်သံလိုင်းတို့မှလည်းကောင်း၊  

မြန်မာ့အသံရေဒီယိုနှင့် အကျ ိုးတူFMများဖြစ်ကြသော ပတ္တမြား၊ချယ်ရီ၊မန္တလေး၊ပဉ္စဝတီ၊ရွှေ၊ပုဂံတို့အပြင် မိတ်ဖက်FMများဖြစ်ကြသော Star၊ သဇင်တို့မှလည်းကောင်း၊ MOI Website၊ MOI Youtube၊ MRTV Website၊ 

MRTV App အပါအဝင် MRTV Online Platform တို့မှလည်းကောင်း တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း မိဘပြည်သူများအား လေးစားစွာကြိုတင်အသိပေးအပ်ပါသည်။                        (သတင်းစဉ်)

၇၇ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ နိုင်ငံတော်အလံအလေးပြုပွဲအခမ်းအနားကျင်းပမှု တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

   ယနေ့ထုတ်  ရတနာပုံနေ့စဉ် 
သတင်းစာတွင်   ၇၇ နှစ် 
မြောက်    လွတ်လပ်ရေးနေ့ 
အချပ်ပို     စာမျက်နှာ 
လေးမျက်နှာ ပါရှိပါသည်။

PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖကသမားများ ခိအုောင်းနေထိင်ုလျက်ရှသိည့ ်ငါန်းဇွန်မြို့နယ် ကလုားကျေးရွာအတွင်း ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းစဉ် ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမသိည့ ်ဖောက်ခဲွ 

ဖျက်ဆီးရေးပစ္စည်းများကို တွေ့ရစဉ်။
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အကြမ်းဖက်သမားများ    အနေဖြင့ ်

ကျေးရွာများအတွင်း ဝင်ရောက်ပြီး  အရပ် 

သားပြည်သူများအား    လူသားတံတိုင်း 

အဖြစ် အကာအကွယ်ရယ၍ူ နယ်မြေလုခံြုံ 

ရေးဆောင်ရွက်နေသော တပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု 

ချောင်းမြောင်းပစ်ခတ်ခြင်း၊   မိုင်းထောင် 

ဖောက်ခွဲတိုက်ခိုက်ခြင်း၊      အကြမ်းဖက် 

လုပ်ရပ်များ        လုပ်ဆောင်ခြင်းများကို 

ကျူးလွန်လျက်ရှိသည့်အပြင် လက်နက်၊ 

ခဲယမ်းများနှင့်  ဆက်စပ်ပစ္စည်းများအား 

စာမျက်နှာ ၂၇ ကော်လံ ၁ ‌¶


