
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လပြည့်ကျော် (၁၃)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (28-12-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၄၂)

နိုင်ငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကယ်ွရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူသတိုးသီရသိဓုမ္မမင်းအောင်လိင်‌ ကိယ်ုစား နိုင်ငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒုတယိဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး သီရိပျခံျ ီမဟာသရေစည်သူစုိးဝင်း တပ်မတော်သူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာတက္ကသုိလ် သူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပဘဲွံ့ 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၂)နှင့် အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉) သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင် မိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ်။

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ် သူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၂၂)နှင့် အမျ ို းသမီးသူနာပြုနှင့်
ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉) သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနားနှင့် ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပပြုလုပ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသောပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိင်ုရေး ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငြမ်ိအေးချမ်း၍ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

အပြည့်အဝရရှိလာအောင် အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးနှင့် အကျုံးဝင်သော စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခ ံ

သည့် ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိင်ုငံစ့ီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး၏ လမူှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့် 

ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးရလဒ်များ တည်ငြမ်ိမှုရိှစေရေးအတွက်  NCA ပါ သဘောတညူ ီ

ချက်များအတိုင်း ဖြစ်နိုင်သမျှ အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့် ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ခိင်ုမာစေရေးနှင့် ဒမီိကုရေစနှီင့် 

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်စဉ်များကို 

အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့်ရိှသအူားလုံး၏ အခွင့်အရေးများနစ်နာမှုမရိှစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျန 

မှန်ကန်မှုရှိသည့်  အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေး  ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ    ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက 

လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထ ေွထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ 

၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား   နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး   ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နေပြည်တော်     ဒီဇင်ဘာ     ၂၈
နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူသတိုးသရီ ိ

သဓုမ္မမင်းအောင်လိင်‌ထမှံ နှစ်(၅၀)ပြည့ ်ရွှေရတအုာခါအမျ ိုးသားနေ့အခမ်းအနားသို ့ပေးပိုသ့ည့ ်သဝဏ်လွှာအပြည့အ်စုမှံာ 
အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်-

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်

နှစ်(၅၀)ပြည့် ရွှေရတုအာခါအမျ ိုးသားနေ့အခမ်းအနားသို့
ပေးပို့သည့် သဝဏ်လွှာ

ချစ်ခင်လေးစားအပ်ပါသော အာခါတိင်ုးရင်းသားမဘိပြည်သ ူ
ညီအစ်ကိုမောင်နှမများခင်ဗျား-

ယနေ့ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် ကျင်းပပြုလုပ် 
သော နှစ်(၅၀)ပြည့ ်ရွှေရတ ုအာခါအမျ ိုးသားနေ့အခမ်းအနား 
တွင် အာခါတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများနှင့်တကွ မြန်မာနိုင်ငံ 
အတွင်းမီှတင်းနေထင်ကြပါသော ပြည်ထောင်စုဖွားတုိင်းရင်း 
သားများအားလုံး ကိုယ်၏ ကျန်းမာခြင်း၊ စိတ်၏ ချမ်းသာ 
ခြင်းတိုဖ့ြင့် ပြည်စ့ုကံြပါစေကြောင်း ဆမွုနက်ောင်းတောင်း 

အပ်ပါသည်။
အာခါလူမျ ိုးအကြီးအကဲတို့၏  ဦးဆောင်မှုဖြင့်  ၁၉၇၅ 

ခုနှစ်မှ စတင်ကျင်းပခဲ့သော အာခါအမျ ိုးသားနေ့ကို အာခါ 
လမူှုအဖဲွ့အစည်းအသီးသီးမှ စည်းလုံးညညွီတ်စွာဖြင့ ်ဆက် 
လက်၍ နှစ်စဉ်စည်ကားသိက်ုမြိုက်ပြီး အောင်မြင်စွာကျင်းပ 
ခဲက့ြသည်မှာ  ယခအုခါ  ရွှေရတကုာလ  နှစ်(၅၀)ပြည့်အခါ 
သမယသို ့ရောက်ရိှခဲပ့ြဖီြစ်ပါသည်။ ထိကုဲသ့ို ့အာခါလမူျ ိုးတို ့
၏ စည်းလုံးညီညွတ်မှု၊          စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌O

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၂၇

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်ဆေးဘက်ပညာတက္ကသုိလ် 

သနူာပြုနှင့ ်ဆေးဘက်ပညာသပိ္ပဘဲွံ့သင်တန်းအမှတ် 

စဉ်(၂၂)နှင့်  အမျ ိုးသမီးသနူာပြုနှင့်  ဆေးဘက်ပညာ 

သပိ္ပဘဲွံ့သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉) သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုပြု 

စစ်ရေးပြအခမ်းအနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန် 

မြို့ရှိ     တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်      ဆေးဘက်ပညာ 

တက္ကသိလ်ု  စစ်ရေးပြကွင်း၌ ကျင်းပပြုလပ်ုရာ နိင်ုင ံ

တော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး  သတိုးမဟာ 

သရေစည်သူ      သ     တိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင် 

ကိုယ်စား                  စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q



မွေးကင်းစကလေးအသက်ကယ်ပြုစုစောင့်ရှောက်ခြင်းသင်တန်းဖွင့်ပွဲ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် တက်ရောက်

စာမျက်နှာ ၂	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ညောင်တုန်း ဒီဇင်ဘာ ၂၇

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့    နိဝုင်ဘာလအတွင်း 

ဒေသထွက် အန်ုးသီးအန ုအလုံးရေ 

၅၈၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ 

အန်ုးသီးရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဆွေဆွေက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့ ယခနှုစ်  အောက်တိ ု      

ဘာလအတွင်းက   အုန်းသီးအနု 

အလုံးရေ ၃၈၀၀၀၀ ထသိာ တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး နိုဝင်ဘာ ၁ ရက် 

မှ  ၃၀ ရက်ထိ အုန်းသီးအနုအလုံး 

ရေ ၅၈၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါတင်ပိုရ့ောင်း  

ချခဲရ့သည့ ် အန်ုးသီးအနအုလုံးရေ 

၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၇၈၀၀၀ ထိ 

ဈေးပေါက်နေကြောင်း  သရိသည်။ 

"ဒီဘက်ကနေထွက်ရိှတ့ဲ ဒေသ 

ထွက်ကုန်တွေကို  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိုပဲ အဓိကတင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့ပါတယ်။   နိုဝင်ဘာလထဲမှာလဲ 

အုန်းသီးအနုတွေ   ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က    လက်ရှိ   ဒီဇင်ဘာလ 

ထဲမှာလဲ အုန်းသီးအနုတွေဝယ်ယူ

မှုအားကောင်းနေပါတယ်။ ဒေသ 

ထွက်အုန်းသီးအနုတွေ ဝယ်ယူမှု 

ကောင်းလာတဲ့အတွက်   စိုက်ပျ ိုး 

တဲ့သူတွေ  ဝင်ငွေရရှိနေပါတယ်" 

ဟု          ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ  

အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု  

ဈေးကွက်သို ့ အန်ုးသီးအနမုျားပိမုိ ု

တင်ပို့ရောင်းချနေရသည့်အတွက် 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊  အုန်းသီးစိုက်ပျ ိုး 

သူများ၊  ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား 

များ၊ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသ ူ

များ  အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

‌ကောင်းမွန်နေကြောင်း  ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်မှ   အန်ုးသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၈  ရက်

မန္တလေး  ဒီဇင်ဘာ ၂၇

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး          

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနက 

မွေးကင်းစကလေး  အသက်ကယ် 

ပြုစုစောင့်ရှောက်ခြင်းသင်တန်း 

(Training on Neonatal Resus-

citation)  ဖွင့်ပွဲကို   ဒီဇင်ဘာ ၂၆ 

နံနက်ပိုင်းက     မဟာအောင်မြေ 

မြို့နယ်ရှိ  Hotel Hazel ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး           

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊     တိုင်း 

ဒေသကြီးတရားလွှတ်တော်တရား 

သူကြီးချုပ် ဒေါ်ခင်သင်းဝေ၊ တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့ ်  တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ တိင်ုးဒေသကြီး   ပြညသူ့ 

ကျန်းမာရေးနှင့ ်       ကသုရေးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါက်တာဝင်းနိုင်၊ 

ဆေးရုံအုပ်ကြီးများ၊   ပါမောက္ခ၊  

မွေးကင်းစနှင့်   ကလေးအထူးကု 

ဆရာဝန်ကြီးများနှင့ ်ဆရာဝန်များ၊ 

သင်တန်းသား  သားဖွားဆရာမများ 

နှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ    တက် 

ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ      တိုင်းဒေသကြီး     

ဝန်ကြီးချုပ်က      ရေမွန်းသော 

မွေးကင်းစကလေး အသက်ရှူရန် 

အသက်ကယ်ပြုစုစောင့်ရှောက်မှု  

ပေးရာအဆင့်တိုင်းတွင်    လိုအပ်

သောကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်မှုများရှိစေ 

ရန် ရည်ရွယ်၍ မြို့နယ်အသီးသီး 

တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသည့် 

သားဖွားဆရာမများကိ ုမွေးကင်းစ 

နှင့ ်ကလေးအထူးကုဆရာဝန်ကြီး 

များက    သင်ကြားပို့ချပေးသည့် 

သင်တန်းဖြစ်ကြောင်း၊ ကျွမ်းကျင် 

မှုနှင့လ်က်တွေ့     တစ်သားတည်း 

ဖြစ်စေရန်အတွက်    ကျွမ်းကျင် 

ပိုင်နိုင်စွာ    တတ်မြောက်အောင် 

ကြိုးစားသင်ယူသွားရန်နှင့် ကျွမ်း 

ကျင်တတ်မြောက် သင်ကြားထား  

မှုများကုိ လက်တွေ့တွင်ထရိောက် 

စွာအသုံးချခြင်းဖြင့်     မွေးကင်းစ 

ကလေး      ရေမွန်းသေဆုံးမှုကို 

လျှောခ့ျနိင်ုမညဖြစ်ကြောင်း  ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်နှင့် 

အဖွဲ့သည်   ဆေးရုံအုပ်ကြီးများ၊ 

ပါမောက္ခ၊  မွေးကင်းစနငှ့် ကလေး 

အထူးကု       ဆရာဝန်ကြီးများနှင့် 

ဆရာဝန်များ၊        သင်တန်းသား 

သားဖွားဆရာမများကို   လိုက်လံ 

နှုတ်ဆက်      အားပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                   မျ ိုးကျော်

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၄၂၄၃ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ရေဦး  ဒီဇင်ဘာ ၂၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၄၂၄၃ ဧက   

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ရေဦး 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၄၀၄၄ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလမှစတင် စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၄၂၄၃ ဧကစိုက်ပျ ိုး

ပြီးစီးပြဖီြစ်သဖြင့ ်   လျာထားဧက      

ထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ရေဦးမြို့နယ်မှာ  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်  ၄၀၄၄  ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ဖို့   လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ 

၄၂၄၃ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊  နံနံ၊   

အာလူး၊   ဂေါ်ဖီထုပ်၊   ခရမ်း  စတဲ့  

သီးနှံတွေ   စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။       

စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းသီးဟင်းရွက်အား

လုံးကို    GAPစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊ ဓာတုဓာတ်ကြွင်းအနည်း

ဆုံးဖြစ်အောင်၊   ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိက်ုညီအောင် စိက်ုပျ ိုးဖို ့     နည်း  

ပညာတွေပေးနေပါတယ်"   ဟု   

ရေဦးခရိင်ု         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်   ရေဦးမြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်တောင်သူ

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက     GAPနည်းစနစ်ဖြင့ ် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်    နည်းပညာ 

ပေးခြင်း၊    စိုက်ခင်းများမှထွက် 

ရှိလာသည့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်    

များ        ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်  

သည့်သီးနှံဖြစ်စေရန် နည်းပညာ 

များပေးခြင်း၊  တောင်သူများဟင်း 

သီးဟင်းရွက်များ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရန်အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှများ

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး အထွက် 

နှုန်းကောင်းအောင်    စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက  နိုင်ငံတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံ 

စေပြး ထုတ်လုပ်မှုနှင့် ဈေးကွက် 

လိအုပ်ချက်ဖြစ်သည့် ဝယ်လိအုား 

မျှတလာကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သဖြင့်   ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်များကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရန်          ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားအတွက် နိုင်ငံ့သားကောင်းများ
နိင်ုငအံနာဂတ်ကိ ုအကောင်းဆုံးဖန်တီးနိင်ုမည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းမြစ်များသည် နိင်ုငတွံင်းရိှ လငူယ် 

များသာဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်လငူယ်များတွင် နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ မျ ိုးချစ်စတ်ိပြည့ဝ်နေရန် အရေးကြီးသည်။ 
နိုင်ငံချစ်စိတ်၊ မျ ိုးချစ်စိတ်ကိုအခြေခံကာ မိမိနိုင်ငံနှင့် မိမိလူမျ ိုးကို ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် စစ်ပညာ 
များ၊ ကာကွယ်ရေးပညာရပ်များ သင်ယူထားကြရမည်ဖြစ်သည်။    သို့မှသာ နိုင်ငံတကာက လေးစား 
ခန့်ညားလောက်သောလငူယ်များ၊    စွမ်းအားပြည့ဝ်သောလငူယ်များဖြင့ ်  ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားစမုျား 
တည်ဆောက်ထားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံသားတိုင်း နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ရှိသူများဖြစ်သည်။     အထူးသဖြင့် ပြည်ထောင်စု 
မပြိုကွဲရေး၊     တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊    အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊ 
ဟူသော ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန်အတွက် အခြေအနေနှင့်အချနိ်အခါအရ  
နိင်ုငတံောစ်မံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စကီ ပြညသူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၀ ရက်နေ့ 
တွင် အာဏာတည်စေခဲ့ပြီး ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ် (၁) ကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဧပြီ ၈ ရက် 
မှစတင်၍ ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးခဲ့ရာ ယခုဆိုလျှင် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ် (၈) ကို အောင်မြင်စွာ 
ဖွင့လှ်စ်နိင်ုခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။  မမိနိိင်ုငကံာကွယ်ရေးအတွက်  ပြညသူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းသည် ရှေးယခင် 
ကတည်းကပင် ရှိနှင့်ပြီးဖြစ်သည်။     ရှေးအခါက ကျူးကျော်ရန်ပြုလာသူ    တိုင်းတစ်ပါးသားများကုိ 
ကာကွယ်ရန် ထောင်ပြုမြို့၊ ရာပြုမြို့၊ ဆယ်ပြုမြို့ စသည့မ်ြို့ရွာများအခိင်ုအမာဖဲွ့ကာ အမြတဲမ်းအမှုထမ်း 
ဖြစ်သော ရွှေနန်းတော်မှ ရမဲကဗိလ်ုပါများနှင့အ်တ ူပြညသမူျားသည် ရန်အပေါင်းကုိ ရွပ်ရွပ်ချွခံျွတွံန်းလှန် 
ချေဖျက်ကြမြဲဖြစ်သည်။ 

ယနေ့အချနိ်အခါတွင် မြန်မာနိုင်ငံသည် ပထဝီနိုင်ငံရေးအခြေအနေအရ အချက်အချာကြပြီး စီးပွား 
ရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည့်   အလားအလာကောင်းများရှိနေသည်။    ထိုအခွင့်အလမ်းကောင်းများနှင့် 
အတူကပ်ပါလာမည့်စိန်ခေါ်မှုများကို  ကျော်လွှားနိုင်ရန်   နိုင်ငံတော်နှင့်  နိုင်ငံသားအားလုံး လုံခြုံရေး၊ 
တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးရှိရန်မှာ အသက်တမျှအရေးကြီးသည်။    ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတကာက လေးစား 
ခန့်ညားသော ကာကွယ်ရေးအင်အားရိှရန်အတွက် နိင်ုငသံားတိင်ုး  နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ကိ ု
ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိနိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးတာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ရန်စိတ်အားထက်သန်စွာ 
လာရောက်ကြသည့် လူငယ်များကို ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ် (၈) ထိဖွင့်လှစ်၍ စစ်ပညာ 
များ သင်ကြားပေးလျက်ရိှကာ ပြညသူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းတက်ရောက်ပြီး သင်တန်းဆင်းသွားခဲသ့ော 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း နိုင်ငံ့သားကောင်းစစ်သည်များသည်လည်း    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေး 
တာဝန်များကို ထမ်းဆောင်နေကြပြီဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းခြင်းသည်    နိုင်ငံတော်နှင့် နိုင်ငံသားအားလုံးအတွက်ပင် 
ဖြစ်သည်။ ပြညသူ့စစ်မှုထမ်း နိင်ုငံသ့ားကောင်းများမွေးထတ်ုပေးခြင်းမှာလည်း နိင်ုငတံော်၏ ပစ္စုပ္ပန်နှင့် 
အနာဂတ်ရေရှည်အကျ ိုးအတွက်    ဖော်ဆောင်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန် 
ထမ်းဆောင်နိင်ုရန် စစ်ပညာရပ်များ၊ ကာကွယ်ရေးပညာရပ်များသင်ကြားပေးခြင်းဖြင့ ်လငူယ်များသည် 
မိမိကိုယ်ကို ယုံကြည်စိတ်၊     မိမိအဖွဲ့အစည်းအပေါ် ယုံကြည်စိတ်များ    တိုးမြင့်လာမည်ဖြစ်သည်။ 
ထိယုုကံြည်မှုများဖြင့ ် နိင်ုငတံော်၏ကာကွယ်ရေးစွမ်းအား   ခိင်ုမာတောင့တ်င်းစေရန်အတွက် ပြညသူ့ 
စစ်မှုထမ်းဥပဒေနှင့်အညီ    နိုင်ငံသားတိုင်းတစ်ဦးချင်းစီက ကိုယ်စီတာဝန်သိစိတ်များဖြင့် ပြည်သူ့ 
စစမ်ှုထမ်းဆောင်ခြင်းကိ ု တက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွကက်ြပါရန်  တိက်ုတွန်းရေးသားလိက်ုရပေသည်။

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
အုန်းသီးအနု အလုံးရေ ၅၈၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
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ဖာပွန်မြို့နယ် ပုဇွန်မြောင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ပွင့်ဖြူ  ဒီဇင်ဘာ ၂၇

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် 

ချည်မျှင်ရှည်ဝါ ၂၄၅၇ ဧကထ ိရတ်ိ 

သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်၌ ယခနှုစ်မိုးသီး

နှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ချည်မျှင်ရှည်ဝါ  

၅၈၁၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊  

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထားသော ချည် 

မျှင်ရှည်ဝါစိုက်ခင်းများကို    ယခု 

နှစ် ဒဇီင်ဘာ ဒတုယိပတ်က စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ  ချည်မျှင် 

ရှည်ဝါ  ၂၄၅၇ ဧက ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့တဲ့ ချည်မျှင်ရှည်ဝါ စိုက် 

ခင်းတွေကို  ဒီဇင်ဘာလ ဒုတိယ 

ပတ်က စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲပ့ါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၂၄၅၇ ဧက ရတ်ိသမ်ိးပြးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။  တစ်ဧကကို  ၅၂၉ 

ဒသမ ၈၅ ပဿိာ ထွက်ရိှပါတယ်" 

ဟ ုပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ယခုနှစ် ချည် 

မျှင်ရှည်ဝါ စိုက်တောင်သူများကို  

ဒေသနှင့ ်ကိက်ုညသီည့မ်ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  စိုက် 

နည်းစနစ်များ    မှန်ကန်စေရေး၊ 

သီးနှံပိုးမွှားရောဂါ   ကင်းရှင်းရေး 

စသည့် တောင်သူအသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများကို ပံ့ပိုးကူညီဆောင်

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ချည်မျှင်  

ရှည်ဝါစိုက်ပျ ိုးခြင်းကို  ကန်ပြည့် 

ကျေးရွာ၊   ကျွဲထိကျေးရွာ၊   မဒဲ 

ကျေးရွာ၊    ကျောင်းကုန်းကြီး 

ကျေးရွာ၊    ကျစ်ကိုင်းကျေးရွာ၊ 

ရေပုတ်ကြီးကျေးရွာ၊ ချောင်းဆုံ 

ကျေးရွာ၊ မဇဲလကီျေးရွာ၊  ဇီးတော 

ကျေးရာွ၊ ကျဲွတံခါးကျေးရာွ၌ ဝါ 

သီးနှံများကို အများဆုံး  စိုက်ပျ ိုး 

ကြကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ ဝါသီးနှံအထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ပြည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့် အဝတ် 

အထည်များကိ ုစျေးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့်  ဖြန့်ဖြူး‌ရောင်းချနိုင်မည် 

ဖြစ်သည့်အတွက်  ချည်မျှင်ရှည်ဝါ 

ဧကများ ထပ်မံတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန်  

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ပွင့်ဖြူမြို့ 

နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မုိးမုိးဝေထံမှ သိရသည်။     

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ငဖဲ ဒီဇင်ဘာ ၂၇

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ငဖဲမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက   

ပြန်ကြည့်ကျေးရွာ၌ နဝမအကြမိ်  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ဒီဇင် 

ဘာ ၂၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရိှသမူျား  အဆိပုါကျေးရွာ၌ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ ငဖဲမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိတုက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဖြိုးပြည့် 

စုံဟိန်းက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လက်စွဲစာစောင်ပါ ညွှန် 

ကြားချက်များ၊  စီမံကိန်းဆောင် 

ရွက်ရခြင်းကြောင့်   ရရှိလာမည် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    ချေးငွေ    

ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည် ့

စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍   ငဖဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုတက် 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဒေါ်ဖြုး 

ပြည့စ်ုဟံန်ိးနှင့ ် စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ   ရန်ပုံငွေများ  လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်   ကျေးရွာမြစိမ်း 

ရောင်စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက ပြန်ကြည့က်ျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

နဝမ အကြိမ်အဖြစ်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊ 

အသေးစား စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း  

လုပ်ကိုင ်မည့ ်    အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ စုစုပေါင်း ၁၆၃ ဦးကို 

ရနပ်ုငံွေကျပ်  ၄၃၈ ဒသမ ၅  သနိ်း  

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   ငဖဲမြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဖြိုးပြည်စုံဟိန်းထံမှ 

သိရသည်။                           ဇင်မာ

ဖာပွန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

ကရင်ပြည်နယ် ဖာပွန်ခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ဖာပွန်မြို့နယ်  

ပုဇွန်မြောင်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင် ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  

ဖြင့ ်     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဖာပွန်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဦးခင်မောင်ဝင်း၊ မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးပြည်ဦးကိုကိုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူပဇွုန်မြောင်းကျေးရွာ 

၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေး၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဦးခင်မောင်ဝင်းက   စီမံ   

ကိန်း  ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး 

အတွက် သက်ဆိုင်သူအားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ကြ

ရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိပုါ ပဇွုန်မြောင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၅-၂၀၁၆    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်  သန်း  ၃၀ ဖြင့်    စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပြီး အဋ္ဌမအကြိမ်အဖြစ် စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၉  ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလပ်ုကိုသ ူ ၁၄ 

ဦး၊ အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ကိုးဦး စုစုပေါင ်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၄၂ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၁၃ သန်ိး 

ကို   ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

ဖာပွန်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဦးခင်မောင်ဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                    ကိုသက်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် ‌မန္တလေးမြို့  ၈၃ လမ်း၊ ၃၈-၃၉ 

လမ်းကြားနေ ဒေါ်ခင်ခင်လေး(ရွှေနဂါးခန်းမ)မသိားစကု ဆွမ်းအလှူ 

ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆေးရုအံပ်ု ‌ဒေါက်တာဦးတင်ဝင်းနှင့် 

ဆွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းမြင့်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ယခုနှစ် မိုးသီးနှံရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် 
ချည်မျှင်ရှည်ဝါ ၂၄၅၇ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ငဖဲမြို့နယ် ပြန်ကြည့်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 
အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငရုတ်၂၂၁၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၂၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး       စစ်ကိုင်း 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနံှစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ငရုတ်သီးနှံ ၂၂၁၄  ဧက  စိုက်ပျ ိုး  

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  စစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံ       

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ငရုတ်     ၂၃၇၃ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခနှုစ်  အောက် 

တိဘုာလ ပထမပတ်မှစတင် စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထိ ၂၂၁၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းခရိုင်မှာ   ငရုတ်  ၂၃၇၃ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်   လျာထားပါတယ်။   

ဒီနေ့ထိ  ၂၂၁၄  ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧကပြညမီအောင် 

စုိက်ပျ ိုး နိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။ 

ငရုတ်စိုက်ပျ ိုးမှုတွေကတော့     အခြေ 

အနေကောင်းမွန်ပါတယ်"ဟု   စစ်ကိုင်း 

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီတာလွင်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် စစ်ကုိင်းခရိုင်တွင်  မြို့နယ် 

အလိုက် ငရုတ်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေ 

ဖြင့် စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်  ၁၀၉၉ ဧက 

မြင်းမမူြိုနယ်တွင်  ၃၂၆  ဧကနှင့် မြောင်မြို့  

နယ်တွင် ၇၈၉ ဧက စုစုပေါင်း ၂၂၁၄ ဧက 

တို့ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်   ငရုတ်သီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရန်အတွက် မြို့နယ်အလိုက် လျာထားမှု 

အနေဖြင့် စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ၁၁၅၂ ဧက   

မြင်းမမူြို့နယ်တွင် ၄၅၀ ဧကနှင့် မြောင်မြို့ 

နယ်တွင် ၇၇၁ ဧက စုစုပေါင်း ၂၃၇၃ ဧက 

တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ငရတ်ုအထွက်နှုန်းကောင်းမွန်အောင် စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက  ပြည်တွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါဒေသမှ 

ထွက်ရှိသည့် ငရုတ်များကုိ အခြားဒေသ 

များသို့ပါ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ်  

သဖြင့် ၎င်းသီးနှံများကို   ထပ်မံတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်သတီာလွင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                     (၂၀၆)



ကျန်းမာရေးအတွက် နနွင်းဆေးတစ်ခွက် အပိုင်း(၁)
လူသိများထင်ရှားသည့်နနွင်း(ဆနွင်း)

မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏   ဟင်းလျာများချက်ပြုတ်ရာ 

တွင် မပါမဖြစ်ထည့်သွင်းအသုံးပြုလျက်ရှိပြီး နေ့စဉ် 

စားသုံးဖြစ်သည့ ်နနွင်းအကြောင်းကိ ု မျှဝေပေးချင်ပါ 

သည်။ နနွင်း(ဆနွင်း)သည် မြန်မာလူမျ ိုးများ၏မီးဖို 

ချောင်တွင် အမြဲရိှသည့်ပစ္စည်းများထဲမှတစ်ခုဖြစ်သည်။   

နေ့စဉ်ဟင်းချက်ရာတွင် ဟင်းများကုိ အရောင်တင်ရန် 

ဖြစ်စေ၊ ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်အဖြစ်ဖြစ်စေ  အသုးံ 

ပြုလေရိှသည်။ နနွင်း(ဆနွင်း)ကုိ အင်္ဂလိပ်လုိTumeric 

ဟုခေါ်ပြး  ရုက္ခဗေဒနာမညမှာ  Curcuma longa L နှင့် 

မျ ိုးရင်းမှာ Zingiberaceae ဖြစ်သည်။ နနွင်းပင်သည် 

မြေအောက်ပင်စည်ပင်မျ ိုးဖြစ်ပြီး    အမြင့ ်   လေးပေ 

ကျော်ထိရှိတတ်သည်။ ဘဲဥပုံမြစ်ဥများရှိပြီး မြစ်ဥ 

အတွင်းသားသည်  တောက်ပသောအရောင်ရှိသည်။   

နနွင်းပင်၏ရွက်ညှာသည်  ရွက်ပြားနှင့ ်အလျားညပီြီး 

ရွက်ညှာရင်းမှရွက်ပြားထိပ်ထိ  အမြှောင်းပါ၍  ရွက်ပြား 

ရှည်မျောမျောပုံဖြစ်ပြး အဖျားချွန်ကာ အရင်းသွယ် 

သွယ်နှင့်  ရွက်နားညီသဖြင့်   ရွက်ကြောများသည် 

အလွန်ထင်ရှားသည်။ ထို့ကြောင့် နနွင်းပင်၏အရွက် 

များသည် ကြီးမားပြး ရှည်မျော မျောလံှစွပ်ပုသံဏ္ဌာန်ရိှ 

သည်ဟုဖော်ပြကြသည်။ အဝါနုရောင်ရှိသည့် နနွင်း 

ပွင့သ်ည် ဆတ်ိဖူးပွင့နှ်င့ဆ်င်တပူြီး ဝါဆိ၊ု ဝါခေါင်လတို ့

တွင်ပွင့်သည်။ အစားအသောက်နှင့် ကုန်ထုတ်လုပ် 

ငန်းများတွင်  နနွင်းမှရသည့်အဆီကိုရေမွှေးပြုလုပ် 

ရာတွင် ထည့်သွင်းအသုံးပြုပြီး နနွင်းပင်၏အစေးကိ ု

အစားအသောက်များတွင် အနံ့အရသာနှင့်အရောင် 

ထွက် ကောင်းမွန်စေရန်   အသုံးပြုကြသည်ဟုသိရ 

သည်။ ခြုံပြီးပြောရလျှင် နနွင်းသည် နနွင်းပင်မှရရှိ 

သည့် ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်တစ်ခဖုြစ်ပြး နနွင်းပင် 

၏အမြစ်ကိုဆေးအဖြစ် တွင်ကျယ်စွာအသံုးပြုနေကြ 

သည်ကို တွေ့မြင်နိုင်သည်။

သဘာဝ၏လက်ဆောင်သီးနှံ

နနွင်းသည် အရှေ တောင်အာရှအစားအစာများ 

ကြားတွင် ရေပန်းစားသည့်ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်

တစ်ခုဖြစ်ရုံသာမက ကင်ဆာမဖြစ်အောင် တားဆီး 

ပေးနိုင်ခြင်း၊ အဆစ်ရောင်ဝေဒနာကို လျော့ကျစေ 

ခြင်း၊ အရောင်ကျစေခြင်း၊ စတ်ိကျဝေဒနာကုိသက်သာ 

စေခြင်း   အစရိှသည့က်ျန်းမာရေး ကောင်းကျ ိုးများပေး 

စွမ်းနိင်ုသည့်  သဘာဝ၏လက်ဆောင်တစ်ခဖုြစ်သည်။ 

နနွင်းမှုန့်ကို နနွင်းပင်၏မြေအောက်ပင်စည်အစိတ် 

အပိုင်းဖြစ်သည့် နနွင်းတက်မှရရှိသည်။ ညိုဝါရောင်

အခွံပါးရှိသောနနွင်းတက်၏     အတွင်းသားသည် 

တောက်ပသောအဝါရောင်ရှိပြီး      ထိုနနွင်းတက်ကို 

အခြောက်လှမ်းအမှုန့် ကြိတ်ခြင်းဖြင့်      ရွှေဝါရောင် 

တောက်ပသော နနွင်းမှုန့်များကိုရရှိသည်။

နနွင်းအမျ ိုးအစားများ

အာယုဗေဒကျမ်းတွင် နနွင်းအမျ ိုးအစား ခုနစ်မျ ိုး 

ရှိသည်ဟုဖော်ပြထားသည်။      ဟရိဒ္ဒါဟုခေါ်သည့် 

စားနနွင်း(နနွင်းရိုးရိုး)၊ ဝနဟရိဒ္ဒါဟုခေါ်သည့် တော 

နနွင်း(နနွင်းရိင်ုး)ဖြစ်ပြီး ဥနှင့အ်ရွက်သည် ရိုးရိုးနနွင်း 

ထက်ကြီးထွားကာ အနံ့ပြင်းသည်။ အာမဟရိဒ္ဒါကို 

သရက်ကင်းဟုခေါ်ပြီး မြန်မာလူမျ ိုးတို့ အတို့အမြှုပ် 

လုပ်စားသော သရက်ကင်းဥသည် အာယုဗေဒကျမ်း 

များအလုိအရ နနွင်းဥမျ ိုးတွင်ပါဝင်သည်။  အိန္ဒယိသား 

တိုသ့ည် ချက်တနီးခေါ်    အချဉ်ပြုလပ်ုစားကြသည်။ 

ကာလီဟရဒ္ဒါ ခေါ် နနွင်းပြာသည်  မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

ဂမုန်းတစ်မျ ိုးအဖြစ်  နနွင်းမျ ိုးတွင်မထည့်ဘဲ အသိ 

အမှတ်ပြုထားပါသည်။ အချ ို့က ဂမန်ုးတမ်ိပြာဟခုေါ် 

ကြသည်။ ဓာရဟုရဒိ္ဒါ  ခေါ်  သစ်နနွင်း(သစ်သားနနွင်း)   

ဝါသောအရောင်ချင်းတူသဖြင့်   နနွင်းမျ ိုးတွင်ထည့် 

သွင်းထားသည့် ဆူးရိှသည့်သစ်သားမျ ိုးဖြစ်ပြး      ရှေး 

ဆေးဆရာကြီးများကဆေးရွှေဟခုေါ်၍  သွေးလမ်ိးရန်   

စေခိင်ုးကြသည်။ ဝလ္လဟီရဒိ္ဒါ    ခေါ်    နနွင်းနွယ်သည်   

အဝါရောင်ရှိသော နွယ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး အခြောက်လှန်း၍ 

ဆေးဖော်ရာတွင် ထည့်သွင်းအသုံးပြုရန် ပရဆေးဆိင်ု 

များတွင်ရရိှနိင်ုသည်။ တထိ္တဟရဒ္ဒါ ခေါ် နနွင်းခါးသည် 

နနွင်းရိုးရိုးနှင့်  ဆင်တူသော်လည်း စားကြည့်လျှင် 

လွန်စွာခါးကြောင်း သိရသည်။

ထူးခြားသောနနွင်းများ

ဆေးဆရာများနှင့်  အဂ္ဂိရတ်ဆရာများ အသုံးပြု 

ကြသည့် ဆေးဖက်ဝင်သည်ဟုဆိုသော နနွင်းဖြူနှင့်

နနွင်းနက်တို့ကဲ့သို့     ထူးခြားသောနနွင်းများလည်း 

ရှိသေးသည်။  ထိုနနွင်းများသည် လွယ်ကူစွာရှာ၍ 

ရနိုင်သော နနွင်းမျ ိုးမဟုတ်သဖြင့် ရိုးရိုးနနွင်းထက် 

တန်ဖိုးကြီးမားသည်။

နနွင်းဖြူမှာ အလွန်ရှားသည်ဟုဆိုသည်။  နနွင်း 

ဖြူနှင့်  ဂမန်းခွက်ပေါက်တ့ုိကုိတဲွ၍ ပြဒါးဖမ်းရာတွင် 

အသံုးပြုသည်ဟုဆုိသည်။    နနွင်းနက်သည်လည်း 

အလွန်ဆေးဖက်ဝင်ပြီး ပျားရည်နှင့်စိမ်၍ ဆေးဖော် 

စားလျှင် ဆံပင်ဖြူများကိုပင်ပြန်၍  နက်စေသည်ဟု 

အဆိုရှိသည်။ ထိုကဲ့သို့  နနွင်းအမျ ိုးအစားများစွာရှိ 

သည့်အနက် နနွငး်ရုိးရုိးကုိဟငး်ခတ်ရန်နှင့် ဟငး်ဆီ 

သတ်ရာတွင်    အရောင်အဆင်းလှစေရန်အတွက် 

အသုံးပြုကြသည်။

နနွင်းတွင်    ပါဝင်သောဓာတ်များနှင့်  ပျောက်ကင်း 

နိုင်သည့်ရောဂါများ

နနွင်းတွင် Monoterpenes၊ Sequiterpenes ၊ 

Essential Oils (Turmerone၊ Zingiberene၊ Cine-

ole)နှင့်  Curcumin စသည့်ဓာတ်များနှင့် ဗီတာမင် 

B6 ၊ ဗတီာမင်C ၊ ပိတုက်စယီမ် (K)၊ မဂ္ဂနဆီယီမ် (Mg)၊ 

ကောပ့ါး(Cu)၊ ဇင့(်Zn) အစရိှသည့ ်ဗတီာမင်နှင့သ်တ္တု 

ဓာတ်များ    ကြွယ်ဝများပြားစွာပါဝင်သည့်အတွက် 

ကျန်းမာရေးကို    လွန်စွာအထောက်အကူပြုသည်။ 

အဓိကအားဖြင့်နနွင်းမှုန့် ကုိ အဖျားရောဂါ၊ ငန်းရောဂါ၊ 

ဝမ်းရောဂါ၊ ရောင်ရမ်းနာကျင်ကိုက်ခဲသောရောဂါ၊   

ဆီးအောင့ဆ်ီးကျောက်တည်ရောဂါ၊ အစာအမ်ိရောဂါ၊   

မီးဖွားပြီးနောက် သွေးပပ်ုကျန်သောရောဂါနှင့ ်မှိုင်းရှူ 

ဆေး၊ နှာမှုတ်ဆေးများဖော်စပ်ရာတွင်  ထည့်သွင်း 

အသုံးပြုသည်။ နနွင်းကိ ုအဆစ်ရောင်ခြင်း၊ ရင်ပခူြင်း၊ 

အဆစ်ကိုက်ခြင်း၊ အစာအိမ်အောင့်ခြင်း၊ အူလမ်း 

ကြောင်းအနာဖြစ်သည့်ရောဂါ၊ ဝမ်းပျက်ခြင်း၊ လေထုိး 

လေပွခြင်း၊   အစာစားချင်စိတ်မရှိခြင်း၊   မျက်စိဝါ၊ 

အသားဝါခြင်း၊ အသည်းရောဂါ၊ အစာအိမ်အနာများ၊    

lichenus    planus   ခေါ်    အရေပြားရောဂါတစမ်ျ ိုး၊   

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊   ဓာတ်ရောင်ခြညကထုုံးကြောင့် 

အရေပြားရောင်ရမ်းခြင်း  စသည့်ကျန်းမာရေးပြဿ

နာအမျ ိုးမျ ိုးအတွက် အသုံးပြုကြသည်။

ထို့ပြင်   ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊   လေပြွန်ရောင်ခြင်း၊ 

အအေးမိဝေဒနာ၊ အဆတ်ုပိုးဝင်ခြင်း၊   တစ်ကုိယ်လုံး 

နာကျင်ကိုက်ခဲခြင်း၊ အနာကြီးရောဂါ၊ ဖျားနာခြင်း၊ 

ဓမ္မတာလာစဉ်ဖြစ်တတ်သည့်ဝေဒနာများ၊ အရေပြား 

ယားယခံြင်း၊ ကင်ဆာရောဂါများ၊ ဆီးအတ်ိရောင်ရမ်း 

ခြင်းနှင့် ကျောက်ကပ်ရောဂါများအတွက်လည်း နနွင်း 

ကိုအသုံးပြုနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

နနွင်းတွင်ပါဝင်သည့်   Curcumin ဓာတ်၏အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ

နနွင်းတွင်ပါဝင်သည့် Curcumin   ဓာတ်သည် 

ဗီတာမင် C နှင့် ဗီတာမင် E ကဲ့သို့ အစွမ်းထက်သော 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင် (Anti-oxidants) ပါရှိ 

သည့်အတွက် အရွယ်တင်နပုျ ိုစေကာ ကင်ဆာရောဂါ 

များကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ကာကွယ်ပေးသည်။ 

သုတေသနများအရ    Curcumin   ဒြပ်ပေါင်းသည် 

အစာအိမ်မှအက်စစ်ရည်အထွက်များခြင်းကုိ လျော့ 

နည်းသက်သာစေပြီး   အစာအိမ်နှင့်   အူနံရံအတွင်း 

မျက်နှာပြင်များကုိကာကွယ်ပေးသည့်အတွက် အက်စစ် 

ရည်အထွက်များ၍       အစာအိမ်အနာဖြစ်ခြင်းနှင့် 

အူလမ်းကြောင်းတွင်      အနာဖြစ်ခြင်းမှ    တားဆီး 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ Curcumin ဒြပ်ပေါင်းသည် 

အာရုံကြောဆဲလ်များကို   တိုးပွားများပြားစေသည့် 

အတွက် ယခုနောက်ပုိင်းအဖြစ်များလာသည့် စိတ်ကျ 

ရောဂါ (Depression Disease) နှင့်    အယ်ဇိုင်းမား 

(Alzheimer’s Disease) ရောဂါတို့ကိုပါ  အတိုင်း 

အတာတစ်ခထု ိ ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ အထူးသဖြင့် 

နနွင်းတွင်ပါသည့် Curcumin ဓာတ်သည် ကျန်းမာ 

ရေးအတွက် အလွန်အကျ ိုးများပြး   Curcumin ဓာတ် 

သည် ရောင်ရမ်းမှုများကိ ုလျောပ့ါးသက်သာစေသည့် 

အစွမ်း (Anti-inflammatory Action) ရိှသည့အ်တွက်   

အရိုးအဆစ်များ  ရောင်ရမ်းခြင်း၊   ဒူးနာ၊  ခြေချင်း 

ဝတ်နာခြင်း၊   ဓာတ်မတည့်၍    လေပြွန်ရောင်ခြင်း 

အစရှိသည့်ရောဂါများကို သက်သာစေနိုင်သည်။

မြန်မာ့ဆေးကျမ်းပါနနွင်း၏ဂုဏ်သတ္တိများ

မြန်မာ့ဆေးကျမ်းများတွင်   နနွင်းသည်ပူ၏။ 

စပ်ရှားရှားအရသာရှိ၏။   ခါးသက်ပြီး   ဆိမ့်သော 

အရသာအနည်းငယ်ရိှ၏။ ကိယ်ုရေနွေးစေ၏။ ပသူော 

ဂုဏ်သတ္တိရှိ၏။ လေကိုနိုင်၏။ ဝမ်းမီးကိုတောက်စေ 

ပြီး အစာမကြေရောဂါကို ပျောက်ကင်းစေတတ်၏ 

ဟူ၍လည်းကောင်း၊ နိဃဏ္ဍုကျမ်းများတွင် နနွင်း 

သည် စားသုံးသူကုိ  လှပစေတတ်၏။ စင်ကြယ်စေ 

တတ်၏။ မိန်းမတို့အတွက်   ဆေးကောင်းဖြစ်၏။ 

သည်းခြေ၊ သလိပ်၊ လေ၊ သွေးဒေါသများကိုနိုင်၏။ 

ဆီးရောဂါ၊   အရေပြားရောဂါ၊   အနာပေါက်ရောဂါ၊  

ရောင်ခြင်း၊ အသားဝါရောဂါ၊   အဆိပ်သင့်နာ၊ ထိပ် 

ကပ်နာ၊ နှုတ်မမြိန်ရောဂါ၊ အစာမကြေရောဂါတို့ကို 

ပျောက်ကင်းစေတတ်သည့်စွမ်းရည်သတ္တမိျားရိှသည် 

ဟုလည်းကောင်း ဖော်ပြထားသည်။

နနွင်းသည် ပဉ္စဘူတမယံဒဗ္ဗဘုတ်ငါးပါးဖြစ်သည့် 

ပထဝီ၊ အာပေါ၊ တေဇော၊ ဝါယောနှင့် အာကာသတို့ 

ဖြင့ပ်ြည့စ်ုသံော ဆေးပစ္စည်းဖြစ်သည်ဟ ုအာယဗုေဒ 

ကျမ်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။  နနွင်းသည်   ပူ၏ 

(တေဇော)။ ဆိမ့်ဖန်သောအရသာရိှ၏(အာပေါ၊ ပထဝီ)။  

ခါးသက်သောအရသာရှိ၏(ဝါယော)။    စပ်ရှားရှား 

အရသာရိှ၏ (အာကာသ)။   ထိကုဲသ့ို ့   ဘတ်ုငါးပါးလုံး 

ထူးခြားစွာပေါင်းစပ်နေသောဆေးပစ္စည်းမှာ အလွန် 

ရှားပါးပြး ရောဂါကသုရာတွင်    ဆေးဆရာ၏ဉာဏ်ကွန့်  

လျှင် ကွန့်နိင်ုသလိ ုရောဂါပေါင်းစုအံတွက် ဆေးဖက် 

ဝင်ဖြစ်သည်။   နနွင်းသည်   အပူဟုဆိုသော်လည်း 

ဖျက်ဆီးတတ်သောအပမူျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲနနွင်း၌ရိှသော  

အပတူေဇောဓာတ်သည်   အကျ ိုးပြုသောတေဇောဖြစ် 

သည်။ ခန္ဓာကိုယ်အတွက် အကျ ိုးပြုသောအစာကုိ 

ကြေညကစေသည့်(ပါစကတေဇော) ဝမ်းမီးနှင့်ခန္ဓာ 

ကိယ်ု၏အပအူအေးကိထုန်ိးညိှပေးနေသော      ကိယ်ု 

စောင့်ဓာတ်မီး(ဥသမ္မာတေဇော)တို့ဖြစ်သည်။

နနွင်းတွင်    ခန္ဓာကိုယ်ကို    ပျက်စီးစေသည့် 

လောင်မြိုက်စေသည့်     လွန်ကဲသော    အပူဒါဟ 

တေဇော(လောင်မီး၊ မီးတောက်မီးလျှ)ံ၊ ဥဏှတေဇော 

(ငုပ်စွဲလောင်သောမီး)၊  ဇိရဏတေဇော (ဆွေးမြည့် 

အောင်  လောင်စေသောမီး)၊   သံတပ္ပဏတေဇော 

(မြိုက်လောင်သောအပူ)  စသောမီးများမပါဝင်ပေ။ 

အမျ ိုးသမီးများ၏   အဆင်တန်ဆာအဖြစ် နနွင်းကို 

အာယုဗေဒကျမ်းများက    ချးီကျူးဖော်ပြကြသည်။ 

နနွင်းသည် အမျ ိုးသမီးများ   သွေးသားသန့်စင်စေ 

သောဆေးကောင်းဖြစ်သည်။ မီးနေချန်ိမှစ၍ သွေးဆုံး 

ချနိ်ထိ မိန်းမများအတွက် ဆေးကောင်းဖြစ်သည်။  

ယောကျ်ားမှာ  ဆီး၊  မိန်းမမှာမီး    ဟူသောစကား 

အတိင်ုး  မီးယပ်သွေးမှန်ကန်စေသော သွေးသားသန့်စင် 

စေသောဆေးအဖြစ် နနွင်းကိ ုရှေးဆရာများ  အဆက 

ဆက်ကတည်းက    သုံးစွဲလာခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

နနွင်းသည်   ခန္ဓာကုိယ်အတွက်သာမက ဦးနှောက်နှင့် 

စတ်ိကိပုါ ကျန်းမာစေနိင်ုသည့်အတွက် မကြာမကြာ  

သို့မဟုတ်     နေ့စဉ်ဟင်းချက်ရာတွင်     မဖြစ်မနေ 

ထည့်သွင်း၍  စားပေးသင့်သည်။

နနွင်းမသုံးစွဲသင့်သောရောဂါများ 

သည်းခြေအတ်ိတွင် ကျောက်တည်သည့်သမူျား၊ 

သည်းခြေပြွန်ပတ်ိသည့်ရောဂါရိှသမူျား၊  ကိယ်ုဝန်လန ု

သောကိယ်ုဝန်ဆောင်များ၊ ကျောက်ကပ်တွင်ကျောက် 

တည်ရောဂါရှိသူများအနေဖြင့် နနွင်းကို  မစားသင့် 

သကဲ့သို့    ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် သို့မဟုတ်   ကလေး 

နို့တိုက်နေသည့်       မိခင်တစ်ဦးအနေဖြင့်လည်း 

မည်သည့်ဆေးကုိမဆ  ဆရာဝန်ညွှန်ကြားမှုမပါဘဲ 

မသောက်သံုးသင့ပ်ါ။ တိင်ုးရင်းဆေး၊   အားဖြည့ဆ်ေး 

များအပါအဝင်    လက်ရှိသောက်သုံးနေသည့်ဆေး 

အာလုံးကို မိမိ၏ဆရာဝန်သိအောင် ပြောပြထားရန် 

လိုအပ်သည်။ နနွင်း   သို့မဟုတ်  အခြားဆေးဝါး 

များတွင်ပါဝင်သည့်    ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုးနှင့်ဓာတ် 

မတည့ခ်ြင်း၊    ရောဂါ ဝေဒနာတစ်ခခုခုစံားနေရခြင်း၊   

အစားအသောက်၊   ဆိုးဆေး၊    ကြာရှည်ခံဆေး 

သိုမ့ဟတ်ု  တရိစ ္ဆာန်များနှင့ဓ်ာတ်မတည့ခ်ြင်း စသည် 

တို့ကို သိထားသင့်သည်။

သာမန်ဆေးဝါးများ  အသုံးပြုခြင်းထက်စာလျှင်  

စာမျက်နှာ ၅ သို့  á 

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄



၂၈-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လညနေထုိင်ရန်ဆွဆဲောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရှကိြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြညနယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြညနယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 - 	လေ းနာရီ ကလတက်

		  နရီစည်းချက် အချနိ်မှန်၊

		ဆ  ွမ်းချက်ရန် အချက်ပေး

		  ရွာကျေးမူဟန်၊

		က  ြက်ဖတို့ တွန်ကျူးသံ

		  နားဝင်ပီယံ မင်္ဂလာရှိ၊

		ကျေ  းတောရွာ နံနက်အလှ

		အေ  းမြပေ၏။

	 -	 နိဗ္ဗာန်ဆော် ဘွန္တောဟစ်လို့

		နေ  ့သစ်စ ကျေးတောရွာ၊

		  သပိတ်ကို ရင်ဝယ်ပိုက်

		  တန်းစီလိုက်လာ၊

		ဆ  ွမ်းခံကြွ မြတ်သံဃာ

		  ပျ ိုကညာ သဒ္ဓါဆွမ်း၊

		  တဘက်ခြုံ လောင်းလှူအပြုံးနဲ့

		  ပီတိဖုံးလွှမ်း။

	  -	 တာဝန်တွေ ကိုယ်စီထမ်း

		  အလုပ်ကြမ်းနဲ့ တို့တောင်သူ၊

		  လယ်ကိုခင် တောဓလေ့နဲ့

		ပျေ  ာ်မွေ့စိတ်ဖြူ၊

		  ရိုးသားခြင်း ဂုဏ်ကိုထူ

		ဖေ  းမကူ မနောလှ၊

		  သီးနှံတွေ ရာသီအလိုက်

		  စိုက်ပျ ိုးနေကြ။

	 -	က ိုယ့်တာဝန် ကိုယ်ယူမှ

		  တိုးတက်လှ ရွာအခြေ၊

		  သာသနာ ရောင်ဝါထွန်း

		က  ျွန်းဇမ္ဗူမြေ၊

		  စီးပွားရေးအဆင်ပြေ

		  အလုပ်အကိုင်တွေ ပွင့်လန်း၊

		   ကျေးတောရွာ ပသာဒ

	  	 သာစွအေးချမ်း။     ။

 ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

ကျေးရွာအလှ ရှုမဝကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော

အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၁၅၀၁၂ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

‌ကျွန်းလှ ဒီဇင်ဘာ ၂၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ကန့် 

ဘလူခရိုင်   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော အစေထတ်ုပြောင်း 

၁၅၀၁၂   ဧက   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း         ကျွန်းလှမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း     ၁၅၀၁၂    ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊        အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသောစိက်ုခင်းများကိ ု     

ယခုနှစ် သြဂုတ်လမှ  စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၁၅၀၁၂ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြး    တစ် 

ဧကလျှင်  ၄၈ ဒသမ ၆၉ တင်း  

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ   အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း  ၁၅၀၁၂ ဧကထစိိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့တယ်။  လက်ရှိအချနိ်မှာတော့    

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့အစေထ့တ်ုပြောင်း       

ဧကအားလံုး    ရာနှုန်းပြညရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    တောင်သူ 

တွေက   အစေ့ထုတ်ပြောင်းတွေ 

ကို သီးသန့်စိုက်ကြသလို ပဲစင်းငုံ 

နဲ့လဲ သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်။ 

အခုပြောင်းစုိက်ခင်းတွေ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေပါတယ်"ဟု ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

အစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်တောင်သူ 

များကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သင်တန်းပေးခြင်း၊     ကွင်း 

သရုပ်ပြပွဲများ  ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး    ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး၊ သဘာဝမြေဩဇာ 

များပြုလုပ်သုံးစွဲရေးနှင့်  ပိုးသတ် 

ဆေးများ    စနစ်တကျသုံးစွဲရေး 

စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ  အသိ 

ပညာများ     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

အစေထုတ်ပြောင်း  စိုက်ပျ ိုးရာ၌       

တစ်ဧကလျှင်  တင်း ၄၀  ကျော် 

ထွက်ရှိပြီး တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် ငါးသန်ိးခန့်   ကန်ုကျစရတ်ိ 

ရှိကြောင်း၊  ပြောင်းသီးနှံများကို 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  နိင်ုငတွံင်း   

စားသုံးမှုဖလူုစံေရုသံာမက  ပြညပ 

သို့ပို့ကုန်အဖြစ်ပါ  တိုးတက်ထုတ် 

လုပ်တင်ပ့ုိနုိင်မညဖြစ်သောကြောင့် 

အထွက်နှုန်း  တိုးတက်ကောင်းမွန် 

စေရေး  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရ 

မညဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အပင်မှရရိှသည့်ဆေးဝါးများ အသုံးပြုခြင်းသည်  ကန့်သတ်ချက်ပိနုည်း 

သော်လည်း    စိတ်ချရမှုအတိုင်းအတာကုိ    အဆုံးအဖြတ်ပေးရန် 

လေ့လာစမ်းသပမ်ှုများ   ဆကလက်ပြုလုပ်ရန်  လုိအပ်နေသောကြောင့် 

ဆေးပင်အသုံးပြုခြင်းမှရရှိလာမည့်    ကောင်းကျ ိုး၊    ဆိုးကျ ိုးများကို 

ချနိဆ်နိင်ုရနအ်တွက်    မမိ၏ိဆရာဝန ်   သိုမ့ဟတ်ု    ဆေးပညာရှင်နငှ့်   

တိုင်ပင်ရန်လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။   နနွင်းကို သောက်ဆေး သို့မဟုတ် 

အရေပြားလိမ်းဆေးအဖြစ်   ရှစ်လထိ    စိတ်ချစွာအသုံးပြုနိုင်သည်ဟု 

ယူဆထားသည်။ 

နနွင်းကို ဝမ်းနုတ်ဆေးသို့မဟုတ်  ပလုတ်ကျင်းဆေးရည်အဖြစ် 

ရေတိအုသုံးပြုမညဆိလုျှင်လည်း   အန္တရာယ်ဖြစ်နိုင်ခြေနည်းပါးသည။် 

နနွင်းကို အဆစ်ရောင်ခြင်း၊   ရင်ပူခြင်း၊   အဆစ်ကိုက်ခြင်း၊   အစာအိမ် 

အောင့်ခြင်း၊ Crohn’s ရောဂါ၊ အူလမ်းကြောင်းအနာဖြစ်သည့်ရောဂါ၊  

Bypass Surgery ခေါ် ခွဲစိတ်ကုသခြင်းတစ်မျ ိုး၊ သွေးယိုခြင်း၊ ဝမ်းပျက် 

ခြင်း၊   လေထိုးလေပွခြင်း၊ အစာစားချင်စတ်ိမရိှခြင်း၊ မျက်စဝိါ၊ အသားဝါ 

ခြင်း၊  အသည်းရောဂါ၊   Helicobacter Pylori   ပိုးကူးစက်ခံရခြင်း၊ 

အစာအိမ်အနာများ၊   Irritable   Bowel   Syndrome   ခေါ်   အူ 

လမ်းကြောင်းရောဂါတစ်မျ ိုး၊  သည်းခြေအိတ်ရောဂါများ၊   သွေးတွင်း 

ကိုလက်စထရော ပမာဏများပြားခြင်း၊   Lichenus   Planus ခေါ် 

အရေပြားရောဂါတစ်မျ ိုး၊   ဓာတ်ရောင်ခြညကုထုံးကြောင့်     အရေပြား 

ရောင်ရမ်းခြင်း၊    ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း   စသည့်ကျန်းမာရေးပြဿနာ

အမျ ိုးမျ ိုးအတွက် အသုံးပြုကြသည်။

အချ ို့လူများသည် နာကျင်မှုဝေဒနာ၊ ပွေး၊ အဆစ်လွဲခြင်း၊ ရောင် 

ရမ်းခြင်း၊ အညိုမည်းစွဲခြင်း၊ မျှော့တွယ်ခြင်း၊  မျက်စိပိုးဝင်ခြင်း၊ ဝက်ခြံ 

ပေါက်ခြင်း၊      အရေပြားရောင်ရမ်းခြင်း၊     အရေပြားအနာဖြစ်ခြင်း၊ 

ခံတွင်း ထဲအနာပေါက်ခြင်း၊    အနာပိုးဝင်ခြင်းနှင့်     သွားဖုံးရောဂါများ 

အတွက်   လိမ်းဆေးအဖြစ်အသုံးပြုကြသကဲ့သို့    အူလမ်းကြောင်း 

ရောင်ရမ်းသည့်ရောဂါရှိသူများသည် ဝမ်းနုတ်ဆေးအဖြစ် အသုံးပြု 

ကြသည်။ နနွင်း၏အသုံးဝင်ပုအံမျ ိုးမျ ိုးနှင့ ်ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး

အမျ ိုးမျ ိုးကိုလည်း ဆက်လက်ဖော်ပြသွားပါမည်။



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

ယူကရိန်းငြိမ်းချမ်း‌ရေးဆွေးနွေးပွဲ လက်ခံကျင်းပရန်
ဆလိုဗက်ကီးယားအဆိုပြုချက် သမ္မတပူတင် ကြိုဆို

‌မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၂၇ 

ယူကရိန်း     ငြိမ်းချမ်းရေး      

ဆွေးနွေးပွဲများကို   အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံ   ကျင်းပပေးရေးအတွက် 

ဆလိုဗက်ကီးယားနိုင်ငံက  အဆို 

ပြုထားရာ  ယင်းအဆိုပြုချက်ကို  

ရရှုားသမ္မတပတူင်က ဒဇီင်ဘာ ၂၆ 

ရက်တွင် ကြိုဆိုစကားပြောကြား  

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့်  ဆလို 

ဗက်ကီးယားဝန်ကြီးချုပ် ရောဘတ် 

ဖီကိုတို့သည်  ယခုရက်သတ္တပတ်  

အတွင်း မော်စကိုမြို့ ကရင်မလင်  

နန်းတော်၌   တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ 

ကြသည်။

ယင်းဆ ေွးနွေးပဲွတွင် ယူကရိန်း 

ငြိမ်းချမ်းရေး ဆွေးနွေးပွဲများအား 

အိမ်ရှင်အဖြစ် လက်ခံကျင်းပပေး 

ရန် ဆလိဗုက်ကီးယားဝန်ကြီးချုပ်  

ရောဘတ်ဖီကို အဆိုပြုခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

ဆလိုဗက်ကီးယားနိုင်ငံသည်  

ကြားနေနိုင်ငံအဖြစ်   ရပ်တည်နေ 

သည့်နိုင်ငံဖြစ်ရာ        ယူကရိန်း 

ငြိမ်းချမ်းရေး    ဆွေးနွေးပွဲများကို 

အမ်ိရှင်အဖြစ် လက်ခကံျင်းပပေး၍ 

ရနိုင်ကြောင်း ရုရှားသမ္မတပူတင် 

က ဒီဇင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင် ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆလိုဗက်ကီးယားနိုင်ငံသည်  

ဥရောပသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ   တစ် 

နိုင်ငံဖြစ်သော်လည်း    ယူကရိန်း 

အတွက်     စစ်ရေးအကူအညီများ 

ဥရောပသမဂ္ဂက ပေးအပ်နေမှုကို  

အတိအလင်းဆန့်ကျင်ထားသော 

နိုင်ငံဖြစ်သည်။

ဆလိုဗက်ကီးယားနိုင်ငံသည် 

ယူကရိန်းစစ်ပွဲ    အဆုံးသတ်ရေး 

အတွက် ရုရှားနိုင်ငံနှင့် ဆွေးနွေး 

ရေးကို‌ထောက်ခံသည့်  နိုင်ငံဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။       Ref : RT

                          Trs : KKO

ဒေလီ ဒီဇင်ဘာ ၂၇ 

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏   အောင်မြင်မှု 

အရှိဆုံး   နိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင် 

တစ်ဦးဖြစ်သည့်      ဝန်ကြီးချုပ် 

ဟောင်း မန်မိဟုန်ဆင်းသည် ဒဇီင် 

ဘာ ၂၆ ရက်တွင်     ကွယ်လွန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကွယ်လွန်ချန်ိတွင် ဝန်ကြီးချုပ် 

ဟောင်း မန်မိဟုန်ဆင်း၏အသက် 

မှာ ၇၂ နှစ်ထိ   ရှိပြဖြစ်ကြောင်း 

အိန္ဒိယမီဒီယာများက    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း      မန်မို 

ဟန်ဆင်းသည်၂၀၀၄ခနှုစ်မှ ၂၀၁၄  

ခုနှစ်ထိ အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်ရာထူး 

ကို နှစ်ကြိမ်ဆက်တိုက်ရယူနိုင်ခဲ့ 

သော အနိ္ဒယိနိင်ုငရံေးခေါင်းဆောင်  

ဖြစ်သည်။

ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူး   ရယူထား 

စဉ်အတွင်း   မန်မိုဟန်ဆင်းသည် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှု 

နှုန်းကုိမြှင့်တင်ပေးနုိင်ခ့ဲပြး ပြညသူ 

သန်းပေါင်းများစွာကိ ုဆင်းရတွဲင်း 

မှ ဆွဲထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

အထူးချွန်ဆုံး   ခေါင်းဆောင် 

တစ်ဦးဖြစ်သည့ ်မန်မိဟုန်ဆင်းကိ ု 

ဆုံးရှုံးခဲ့ရသည့်အတွက်    အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံအနေဖြင့်   ဝမ်းနည်းကြေကွဲ 

ရကြောင်း     လက်ရှိ   အိန္ဒိယ        

ဝန်ကြီးချုပ် မိုဒီက       ၎င်း၏လူမှု 

မီဒီယာစာမျက်နှာပေါ်တွင် ရေးသား 

ထားသည်။

ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း မန်မိဟုန် 

ဆင်းသည်   ဗြိတိန် ကိန်းဘရစ် 

တက္ကသိုလ်နှင့်       အောက်စဖို့ဒ် 

တက္ကသိုလ်တို့၌ ပညာဆည်းပူးခဲ့ 

သော   ထင်ရှားသည့်ဘောဂဗေဒ 

ပညာရှင်တစ်ဦးလည်းဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း မန်မိုဟန်ဆင်း 
ဒီဇင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင် ကွယ်လွန်

မာပူတို ဒီဇင်ဘာ ၂၇ 

မုိဇမ်ဘစ်နုိင်ငံမာပူတုိမြို့ အကျဉ်း 

ထောင်တစ်ခ၌ု အဓကိရဏ်ုးတစ်ခ ု    

ဖြစ်ပွားပြီးနောက်     ထွက်ပြေး 

လွတ်မြောက်သွားသည့်   အကျဉ်း 

သားအရေအတက်ွမှာ အနည်းဆုံး 

၆၀၀၀ထိရှိကြောင်း   မုိဇမ်ဘစ် 

တာဝန်ရိှသူများက     ယနေ့တွင် 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

မာပူတိုမြို့   အကျဉ်းထောင် 

ဆူပူမှုသည်   ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက် 

ခရစ္စမတ်နေ့တွင်   ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါအကျဉ်းထောင်ဆူပူမှု  

အတွင်း    အကျဉ်းသား ၃၃ ဦး 

သေဆုံး၍ ၁၅ ဦး ဒဏ်ရာများရရှိ 

ခဲ့ကြောင်း   မိုဇမ်ဘစ်ရဲတပ်ဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

မာပူတိုမြို့တွင်း၌    အစိုးရ   

ဆန့်ကျင်ရေးဆန္ဒပြပွဲများဖြစ်ပွား 

နေစဉ် မာပတူိဗုဟိအုကျဉ်းထောင် 

၌ ဆပူမူှုဖြစ်ပွားခဲပ့ြး အကျဉ်းသား 

များထွက်ပြေးလွတ်မြောက်ခဲခ့ြင်း  

ဖြစ်သည်။

ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက်   အကျဉ်း 

ထောင်ဆူပူမှုအတွင်း လွတ်မြောက် 

ခဲသ့ည့ ်အကျဉ်းသားအရေအတွက်  

မှာ အနည်းဆုံး ၆၀၀၀ထရိှိကြောင်း  

မိုဇမ်ဘစ်ရဲတပ်ဖွဲ့တာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

လွတ်မြောက်နေသည့် အကျဉ်း 

သားများအနေဖြင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား  

ထံ ပြန်လည်အဖမ်းခံကြရန် မိုဇမ် 

ဘစ်ရဲတပ်ဖွဲ့က   တိုက်တွန်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။       Ref : RT

                          Trs : KKO

မိုဇမ်ဘစ်အကျဉ်းထောင်ဆူပူမှုအတွင်း
အကျဉ်းသား ၆၀၀၀ထိ လွတ်မြောက်ခဲ့

ကုန်းရေနှစ်ထွေ စစ်ဆင်ရေးသုံး စစ်သင်္ဘောသစ်တစ်စီးကို
 ရေချခဲ့ဟု တရုတ်မီဒီယာများသတင်းထုတ်ပြန်

ပေကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၂၇ 

ကုန်းရေနှစ်ထွေ စစ်ဆင်ရေး 

သုံး   စစ်သင်္ဘောသစ်    တစ်စီးကို 

တရတ်ုရေတပ်ကယနေ့တွင် ရေချ   

ခဲ့ကြောင်း တရုတ်မီဒီယာများက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

စီချွမ်ဟူ၍   အမည်ပေးထား 

သည့် ယင်းစစ်သင်္ဘောသစ်သည်  

ပုစံ-ံ၀၇၆ အတန်းအစား ပထမဆုံး 

ကုန်းရေနှစ်ထွေ   စစ်ဆင်ရေးသုံး 

စစ်သင်္ဘောဖြစ်သည်။

စီချွမ်   စစ်သင်္ဘောပေါ်တွင် 

လျှပ်စစ်သံလိုက်ဆွဲအားစနစ်တပ် 

ဆင်ထားရာ ယင်းသင်္ဘော၏ကန်ုး 

ပတ်ပေါ်မှ     တိုက်လေယာဉ်များ 

ပျတံက်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်ရေတပ်သည်   စီချွမ် 

စစ်သင်္ဘောသစ်ကို   ကမ်းခြေသို့ 

ကမးတက်ယာဉ်များဖြင့် တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များပိုလ့ွှတ်နိင်ုရန်၊ ယင်းတပ်ဖဲွ့ဝင်  

များကို လေယာဉ်များဖြင့် ပစ်ကူ 

ပေးနိင်ုရန် ပုစံထံတ်ုတည်ဆောက် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

တန်ချန်ိ ၄၀၀၀၀ရိှသော စခီျွမ်  

စစ်သင်္ဘောကိ ုအပေါစ့ားလေယာဉ်  

တင်သင်္ဘောအဖြစ် တရတ်ုစစ်ရေး  

ကျွမ်းကျင်သူများက     သုံးသပ်    

ထားသည်။

အောင်မြင်စွာ    ရေချနိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက်   စီချွမ်ကုန်းရေနှစ်ထွေ       

စစ်ဆင်ရေးသုံး စစ်သင်္ဘောသည် 

ပင်လယ်ပြင်စမ်းသပ်မှုများဆက် 

လက်ပြုလုပ်ရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ယာယီသမ္မတ ဟန်ဒက်ဆိုးကို စွပ်စွဲပြစ်တင်ရန်
တောင်ကိုရီးယားအမျ ို းသားလွှတ်တော် မဲခွဲဆုံးဖြတ်

‌ဆိုးလ် ဒီဇင်ဘာ ၂၇ 

ယာယသီမ္မတ ဟန်ဒကဆိုးကိ ု 

စွပ်စဲွပြစ်တင်ရန် တောင်ကိရုီးယား  

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်က   ယနေ့ 

တွင် မဲခွဲဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။

ယာယီသမ္မတ   ဟန်ဒက်ဆိုး 

အား   စွပ်စွဲပြစ်တင်မှုပြုလုပ်ရေး 

အဆိုကို တောင်ကိုရီးယားအမျ ိုး 

သားလွှတ်တော်အမတ်ဦးရေ ၃၀၀ 

အနက် ၁၉၂ ဦးတို့က ထောက်ခံမဲ  

ပေးခဲ့ကြသည်။

ယာယသီမ္မတ ဟန်ဒကဆိုးကိ ု 

စွပ်စဲွပြစ်တင်ရန် တောင်ကိရုီးယား  

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်က ဆုံးဖြတ်  

ခဲမ့ှုကြောင့ ်တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ

ရေး  ပိုမိုရှုပ်ထွေးလာနိုင်ကြောင်း 

လေ့လာသူများက        သုံးသပ် 

ထားသည်။

တောင်ကိုရီးယားအမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်သည်    စစ်အုပ်ချုပ်     

ရေးဥပဒေ    ကြေညာပြဋ္ဌာန်းရန် 

ကြိုးပမ်းမှုနှင့်   သမ္မတ ယွန်ဆွတ် 

ယိုးကို  စွပ်စွဲပြစ်တင်ခဲ့ပြီးနောက် 

ယာယီသမ္မတ   ဟန်ဒက်ဆိုးကိုပါ   

စွပ်စဲွပြစ်တင်မှုပြုလပ်ုရန်    တောင် 

ကုိရီးယားအမျ ိုးသားလွှတ်တော်က 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တောင်ကိုရီးယားအမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်သည် ဒဇီင်ဘာ ၁၄ရက် 

တွင် သမ္မတယွန်ဆွတ်ယိုးကိ ုစွပ်စဲွ  

ပြစ်တင်မှုပြုလုပ်ခဲ့ပြီး    သမ္မတ 

အခွင့်အာဏာများ   ရုပ်သိမ်းထား 

ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၂၈-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
Atogepant ဆေးက စတင်သုံးစွဲသည့်

ပထမဆုံးနေ့တွင် ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာကို လျှော့ချနိုင်

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးထိန်းလိုသူ သက်ကြီးပိုင်းများ
‌ကိုယ်ကာယလေ့ကျင့်ခန်းများကို များများလုပ်ပေးသင့်

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

‌Atogepant အမည်ရှိ ခေါင်း 

ကိုက်ရောဂါ   ဆေးသစ်တစ်မျ ိုး 

သည်  စတင်သုံးစွဲသည့်ပထမဆုံး 

နေ့တွင်   ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာကို 

လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း ဒီဇင်ဘာ 

၂၆ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏  စမ်းသပ်မှုမှပေါ်ထွက် 

လာသည့် ရလဒ်များအရ Atoge-

pant ဆေးကို သုံးစွဲသူလူနာများ 

မှာ မသုံးစဲွသမူျားနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်ပါက 

ဆေးစတင်  သုံးစွဲသည့်နေ့မှာပင် 

ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာခံစားရနိုင်ခြေ 

ပုိနည်းပါးသွားကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် Atogepant ဆေးဖြင့် 

ကုသမှု     ခံယူထားသူများသည် 

ကထုုံးရယပူြး   ပထမသတီင်းပတ် 

လေးပတ်အတွင်း သတီင်းတစ်ပတ် 

လျှင် ခေါင်းကိုက်ဝေဒနာခံစားရမှု 

ကြိမ်ရေ   မူလကထက်ပိုနည်းပါး 

သွားသည်ကိတုွေ့ရကြောင်း အမေ 

ရကိန် သတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌လက်ရိှအသံုးပြုနေသော ခေါင်း 

ကိက်ုရောဂါဆေးအများအပြားမှာ 

လူနာအတွက်   လိုအပ်သည့်ဆေး 

အချနိ်အဆကို သိရှိရေးအတွက် 

အချနိ်ယူရန်လိုအပ်ပြီး ဆေးအာနိ 

သင်ကို အထိရောက်ဆုံးရယူရေး 

အတွက်       သီတင်းပတ်နှင့်ချ၍ီ 

သို့မဟုတ် လနှင့်ချ၍ီ   သုံးစွဲကြရ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ Atogepant ဆေး 

သည် ခေါင်းကိက်ုရောဂါလနူာများ 

အတွက်   ထိရောက်သည့်ကုထုံး 

သစ်တစ်မျ ိုး  ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

‌နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

‌အသက်ရလာချန်ိ၌ ဦးနှောက် 

ကျန်းမာရေးကို  ထိန်းထားလိုသူ 

သက်ကြီးပိုင်းများအနေဖြင့် ကိုယ် 

ကာယလေ့ကျင့်ခန်းများကို တတ် 

နိုင်သရွေ   များများလုပ်ပေးသင့် 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၂၆ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌အသက်ရလာချန်ိ ကုိယ်ကာယ 

‌ကြံ့ခိုင်ကျန်းမာမှုသည် ဦးနှောက် 

ကျန်းမာရေးနှင့်လည်း ဆက်စပ် 

နေကြောင်း အမေရိကန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌လေက့ျင့ခ်န်းပြုလပ်ုချန်ိ နှလုံး 

နှင့်သွေးကြောများက ကြွက်သား 

များဆသီို ့အောက်ဆဂီျင်ထရိောက် 

စွာပေးပို့နိုင်မှုသည် ဦးနှောက်စွမ်း 

ဆောင်ရည်အပေါ် အပြုသဘော 

ဆောင်သည့ ် အကျ ိုးသက်ရောက် 

မှုရှိကြောင်း  သုတေသနပညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် အသက် ၆၅ နှစ်နှင့် 

၈၀ ကြား သက်ကြီးပိင်ုးဦးရေ ၆၅၀ 

ခန့်၏ ကိယ်ုကာယကြံခ့ိင်ုသန်စွမ်း 

မှုနှင့ ်ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးအခြေ 

အနေတိုက့ိ ုနှိုင်းယှဉ်လေလ့ာခဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ လေ့ကျင့်ခန်း 

ပြုလပ်ုသည့ ် သက်ကြီးပိင်ုးများ၏ 

ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည်မှာ လေ့ 

ကျင့်ခန်းမလုပ်သူများထက်  ပို၍ 

ထက်မြက်သည်ကိ ုတွေ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

‌အထူးသဖြင့်   နှလုံးနှင့်သွေး 

ကြောများက   ကြွက်သားများထံ 

အောက်ဆီဂျင်  အလုံအလောက် 

ပေးပို့နိုင်မှုကြောင့်  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့် ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို   အမျ ိုးသမီးများ     

၌ ပို၍ထင်ရှားစွာတွေ့ရကြောင်း 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

‌အမ်-၈၇ ကြယ်စကုြီးအတွင်းရိှ  

အမ်-၈၇  စတားအမည်ရှိ မဟာ 

အာကာသတွင်းနက်၌   ဂမ်မာ 

ရောင်ခြည်  ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၂၆ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌အမ်-၈၇ စတား    မဟာ          

အာကာသတွင်းနက်    ထတ်ုလွှတ် 

နေသော   ဂမ်မာရောင်ခြည်များ 

ထဲတွင်  စွမ်းအင်ဆောင်   ဖိုတွန် 

အလင်းမှုန်များ    ပါဝင်ကြောင်း 

အမေရိကန်  သိပ္ပပံညာရှင်များက   

ပြောကြားသည်။

အမ်-၈၇ စတား မဟာအာကာသ 

တွင်းနက် ဂမမာရောင်ခြညပေါက် 

ကွဲမှုကို လေ့လာခြင်းဖြင့် အာကာ 

သတွင်းနက်များဝန်းကျင်ရှိ   စွမ်း 

အင်ဆောင်ရုပ်မှုန်များ၏သဘာဝ 

ကို ဖော်ထုတ်ရာတွင် အထောက် 

အကူပြုနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

အမ်-၈၇ စတား မဟာအာကာသ 

တွင်းနက်သည်   နိင်ုငတံကာ  သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက    ၂၀၁၉ ခနှုစ်တွင် 

ပထမဆံးအကြိမ်    တိုက်ရိုက် 

ဓာတ်ပုံရုိက်ကူးနုိင်ခ့ဲသော  မဟာ 

အာကာသတွင်းနက် ဖြစ်သည်။

‌အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည် အရီဇိုးနားပြည်နယ်ရှိ VER-

ITAS   ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို 

သုံး၍ အမ်-၈၇   စတား  မဟာ 

အာကာသတွင်းနက် ဂမ်မာရောင် 

ခြည် ပေါက်ကွဲမှုကို ဓာတ်ပုံရိုက် 

ကူးနုိင်ခ့ဲပြး  ‌အမ်-၈၇ ကြယ်စသုည် 

ကမ္ဘာမြေနှင့်အလင်းနှစ် ၅၅ သန်း 

အကွာတွင်တည်ရှိသော  ကြယ်စု 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

‌လူ့ဦးနှောက်အနေဖြင့် သတင်း 

‌အချက်အလက်များကို   မည်မျှ 

မြန်မြန်စိစစ်ပေးနိုင်သည်ကို သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပထမဆုံးအကြမ်ိ 

အဖြစ်    လေ့လာတွက်ချက်ခဲ့ 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၂၆ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုး 

နီးယား  နည်းပညာအင်စတီကျုမှ 

သပိ္ပပံညာရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့ 

ရိှချက်အရ လူ့ဦးနှောက်၏ သတင်း 

အချက်အလက်   စိစစ်ပေးနိုင်မှု 

အမြန်နှုန်းသည်  ယခင်တွေးထင် 

ထားသည်ထက်  များစွာနှေးကွေး 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လူ့ဦးနှောက်အနေဖြင့်  နား၊ 

နှာခေါင်းနှင့် အရေပြားအပါအဝင် 

အာရုံငါးပါးက ပို့ဆောင်နေသည့် 

သတင်းအချက်အလက် ဘစ်(Bits) 

ဘီလီယံနှင့်ချ၍ီ     ရရှိနေတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင် မိမိတို့၏ လေ့လာ 

တွေ့ရိှချက်အရ  လူ့ဦးနှောက်သည် 

လက်ခံရရှိသည့် သတင်းအချက် 

အလက်များကို   တစ်စက္ကန့်လျှင် 

၁၀ ဘစ်နှုန်းဖြင့သ်ာ   စစိစ်ပေးနိင်ု 

စွမ်းရှိကြောင်း   အမေရိကန်သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက  ပြောကြားသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ    လူ့ဦးနှောက်၏ 

သတင်းအချက်အလက် စစိစ်မှုမြန် 

နှုန်းသည် ကြိုးမဲအ့င်တာနက်လှိုင်း 

များ၏ သတင်းအချက်အလက် 

စိစစ်နိုင်မှုနှုန်းထက်ပင်  များစွာပို 

နည်းပါးသည်ဟု    သိပ္ပံပညာရှင် 

များက     သုံးသပ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

  ‌ကြိုးမဲအ့င်တာနက်လှိုင်းများ 

သည်  သာမန်အားဖြင့်   သတင်း 

အချက်အလက်များကိ ုတစ်စက္ကန့်  

လျှင် ဘစ် သန်း ၅၀ ခန့်ထိ စိစစ် 

ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

Axion အာကာသကုမ္ပဏီ၏  ပုဂ္ဂ 

လိက အာကာသစခန်းသစ်သည်  

မျှော်လင့်ထားသည်ထက် စော၍ 

လုပ်ငန်းများ  စတင်လည်ပတ်နိုင် 

ဖွယ်ရှိကြောင်း ဒီဇင်ဘာ ၂၆ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Axion   Space   ပုဂ္ဂလိက 

အာကာသစခန်းအနေဖြင့် ၂၀၂၈ 

ခနှုစ်တွင် လပ်ုငန်းများ စတင်လည် 

ပတ်နိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟု    Axion 

ကုမ္ပဏီက သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မူလက Axion ကုမ္ပဏီသည် 

Axion   Space    အာကာသစခန်း 

ယာဉ်သစ်ကိ ု  ၂၀၃၀   ပြည့နှ်စ်တွင် 

လုပ်ငန်းစတင်လည်ပတ်နိုင်ရန် 

မျှော်လင့်ထားသည်။

‌သိုရ့ာတွင် Axion ကမု္ပဏသီည် 

အာကာသစခနး်ယာဉ်     တည် 

ဆောက်တပ်ဆင်မှုလုပ်ငန်းစဉ်ကုိ 

ပြန်လည်သုံးသပ်၍    အပြောင်း 

အလဲများ     ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်  

အာကာသစခန်း တရားဝင်လုပ်ငန်း 

‌လည်ပတ် နုိင်မညကာလကုိ  နှစ်နှစ် 

ရှေ့တိုးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌Axion ကုမ္ပဏီသည်  ၎င်း၏ 

အာကာသစခန်းသစ်ကို    နိုင်ငံ 

တကာအာကာသစခန်း  (ISS) ၌ 

ချတိ်တွဲတည်ဆောက်၍    တည်  

ဆောက်မှုလပ်ုငန်း ပြီးဆုံးချန်ိတွင် 

ISS မှခွာထွက်ပြီး သီးခြားရပ်တည် 

မည်ဖြစ်သည်။

‌Axion ကုမ္ပဏီသည်   ၎င်း၏ 

ပဂု္ဂလကိအာကာသစခန်းကိ ုပင်မ 

ကိုယ်ထည်ငါးခုဖြင့်    ဖွဲ့စည်းရန် 

ရည်ရွယ်ထားကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

‌လူ ့ဦးနှောက်က သတင်းအချက်အလက်များကို မည်မျှမြန်မြန်စိစစ်ပေးနိုင်သည်ကို
သိပ္ပံပညာရှင်များက ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် လေ့လာတွက်ချက်ခဲ့

Axion အာကာသကုမ္ပဏီ၏ ပုဂ္ဂလိကအာကာသစခန်းသစ်က  
မျှော်လင့်ထားသည်ထက်စော၍ လုပ်ငန်းများစတင်လည်ပတ်နိုင်ဖွယ်ရှိ

‌အမ်-၈၇ ကြယ်စုကြီးအတွင်းရှိ အမ်-၈၇ စတား 
မဟာအာကာသတွင်းနက်၌ ဂမ်မာရောင်ခြည် ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားခဲ့



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇
‌စပါးအသင်းသည်     ဘောက် 

ဆင်ဒေးပဲွစဉ်အဖြစ် ကစားခဲသ့ည့် 
နော်တင်ဟမ်နှင့်ပွဲစဉ်တွင် တစ်ဂိုး 
ဂုိးမရိှဖြင့် ရှုးံနိမ့်ခ့ဲပြးနောက် ၁၆ နှစ် 
တာကာလအတွင်း     ပထမရာသီ 
ဝက်ကာလလံုးတွင်      အဆုိးရွားဆံုး 
ဘောလံုးရာသီနှင့်    ကြုံတွေ ခ့ဲရ 
ကြောင်း သိရသည်။

စပါးအသင်းသည်   နော်တင် 
ဟမ်အသင်းကို ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက် 
ပရီးမီးယားလဂ်ိ ၁၈ ပဲွကစားအပြီး 
တွင် ကိုးပွဲထိရှုံးနိမ့်သဖြင့် ရမှတ် 
၂၅ မှတ်သာရရှိခဲ့ကာ အမှတ်ပေး 
ဇယားအဆင့်      (၁၁)နေရာတွင် 
ရောက်ရိှခဲသ့ည့အ်ပြင် အဆင့(်၁၉) 
မှအစ်ဝှစ်အသင်းနှင့် ရှုံးပွဲတူညီခဲ့ 
သောကြောင့်     ၂၀၀၈-၂၀၀၉ 
ဘောလုံးရာသနီောက်ပိင်ုး    အဆိုး 
ရွားဆုံးဖြစ်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

စပါးအသင်းသည်    ၂၀၀၈-
၂၀၀၉ ဘောလုံးရာသီက   ရာသီ 
ဝက်အတွင်း ရမှတ်    ၂၀ သာရရှိခဲ့ 
သဖြင့် အသင်းသမိုင်းတွင် ရလဒ် 
အဆိုးရွားဆုံး  ရာသီဝက်ဖြစ်ခဲ့ပြီး 
ယခုအခါ      ရာသီဝက်ပြီးဆုံးရန် 
ဝုဗ်အသင်းနှင့် တစ်ပွဲကစားရမည် 
ဖြစ်သော်လည်း ၂၅ မှတ်သာရရှိ 
ခဲ့ပြီး ရလဒ်ပိုင်းကျဆင်းခဲ့သည်။

စပါးအသင်းသည်    နော်တင် 
ဟမ်အသင်းကို   အဝေးကွင်းတွင်
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရသဖြင့် ပထမပိုင်း၌ 
နော်တင်ဟမ်အသင်း၏ဦးဆောင်မှု 
ကုိခံခ့ဲရပြး ဒုတိယပုိင်းတွင် ချေပဂုိး 
ရရှရိနက်ြိုးပမ်းခဲရ့ာ နော်တင်ဟမ် 
အသင်း ခစံစ်ကစားပုကံောင်းမွန်မှု 
ကြောင့်  စပါးအသင်းတစ်ဂုိး ဂုိးမရိှ 
ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	:	 Goal.com
	 Trs	:	 ML

ပထမရာသီဝက်အတွင်း အဆိုးရွားဆုံး 
ဘောလုံးရာသီနှင့် စပါးအသင်းကြုံ တွေ့

‌ဝယ်လင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇
နယူးဇီလန်အုိလံပစ်ကော်မတီ 

သည်  ယခနှုစ်အတွင်း    ဂေါက်သီး 
ရိက်ုလောကတွင် အောင်မြင်မှုများ 
ရယူနိုင်ခဲ့သည့်        နယူးဇီလန် 
ဂေါက်သီးရိုက်မယ်   လိုင်ဒီယာကို  
အား      နယူးဇီလန်အားကစား 
လောက၏  ထပ်ိတန်းဆဖုလားဖြစ် 
သည့် Lonsdale Cup ချးီမြှင့်ကာ    
ဂုဏ်ပြုပေးခဲ့ကြောင်း နယူးဇီလန် 
အိုလံပစ်ကော်မတီက ယနေ့တွင် 
ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

Lonsdale Cup    ဆဖုလားကိ ု
တစ်နှစ်တာ      ကာလအတွင်း 
သက်ဆိုင်ရာ   အားကစားကဏ္ဍ 
အလိုက်မှ       တစ်ဦးချင်းဖြစ်စေ၊ 

အသင်းလိုက်ဖြစ်စေ၊     အိုလံပစ် 
အားကစားပဲွတော်တွင်ဖြစ်စေ၊ ဓန 
သဟာယ အားကစားပွဲတော်တွင် 
ဖြစ်စေ အောင်မြင်မှုများရယူနိုင်ခဲ့ 
သည့ ်အားကစားသမားများအနက် 
အောင်မြင်မှုအများဆုံးအားကစား
သမားကိ ုရွေးချယ်ချးီမြှင့ပ်ေးသည့် 
ဆုဖလားဖြစ်သည်။ 

အုိလံပစ်အားကစားကော်မတီ 
မှဘုတ်အဖဲွ့ဝင်တစ်ဦးဖြစ်သူ ဂလင်း 
စောရီက   ကွင်းစတောင်းမြို့တွင် 
လိုင်ဒီယာကို  ယနေ့တွင် ယင်းဆု 
ကို ပေးအပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

Lonsdale Cupကုိ နယူးဇီလန် 
အုိလံပစ်ကော်မတီက ၁၉၆၁ ခုနှစ် 
မှ     စတင်ချးီမြှင့်ပေးခဲ့သည့်ဆု 

ဖလားဖြစ်ပြး နယူးဇီလန်အားကစား 

သမားတိင်ုးအတွက် တန်ဖိုးထားရ 

သည့ ်ဆဖုလားလည်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 AZL

နယူးဇီလန်အားကစားလောက၏ ထိပ်တန်းဆုဖလားဖြစ်သည့် 
Lonsdale Cup ကို ဂေါက်သီးရိုက်မယ် လိုင်ဒီယာကို ဆွတ်ခူး

နိုင်ငံတကာခြေစမ်းပွဲစဉ်နှင့်နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများအတွက် 
မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ို းသမီးအသင်း စခန်းသွင်းလေ့ကျင့်မှုများစတင်

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ ၂၇

နိုင်ငံတကာ ခြေစမ်းပွဲစဉ်များ 

နှင့်     ၂၀၂၅ အမျ ိုးသမီးအာဆီယံ 

ချန်ပီယံရှစ်ပြုင်ပွဲတို့အတွက် ကြို 

တင်ပြင်ဆင်သည့်အနေဖြင့် မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်    အမျ ိုးသမီးအသင်း 

သည် ယနေ့မှစတင်ပြီး ရန်ကုန်မြို့ 

တွင်      စခန်းသွင်းလေ့ကျင့်မှုများ 

စတင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

အသင်းသည် လာမည့ ်၂၀၂၅ ခနှုစ် 

အတွင်း ၂၀၂၅ အမျ ိုးသမီးအာဆီယံ 

ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲတွင်  ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်   ကစားသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါပြိုင်ပွဲမတိုင်မီ နိုင်ငံတကာ 

ခြေစမ်းပွဲစဉ်အဖြစ်    အင်ဒိုနီးရှား 

အမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့်ကစားသွား

မည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

အသင်းသည်   အင်ဒိုနီးရှားအမျ ိုး 

သမီးအသင်းနှင့်    လာမည့် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီ    ၁၇ ရက်တွင် 

နိုင်ငံတကာ   ခြေစမ်းပွဲစဉ်အဖြစ် 

ကစားသွားမည်ဖြစ်သည့်အတွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ချန်ိအပြညအဝရရိှ 

ရန်အတွက် လက်ရိှအချန်ိကတည်း 

က    ပြင်ဆင်မှုများလပ်ုဆောင်နေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

အသင်းသည်     ယခုနှစ်အတွင်း 

နောက်ဆုံးကစားခဲ့သည့်    နိုင်ငံ 

တကာပဲွစဉ်အဖြစ် အောက်တိဘုာ 

လအတွင်းက  ဟောင်ကောင်အမျ ိုး 

သမီးအသင်းနှင့် ခြေစမ်းပွဲကစား 

ခဲ့သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

အသင်းဝင်ရောက်ကစားမည ၂၀၂၅ 

အမျ ိုးသမီး  အာဆီယံချန်ပီယံရှစ် 

ပြိုင်ပွဲကို ၂၀၂၂ခုနှစ်က နောက်ဆုံး 

ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ကြားနှစ်များ

တွင်ကျင်းပနုိင်ခြင်းမရိှခ့ဲဘဲ လာမည 

၂၀၂၅ ခုနှစ်မှသာပြန်လည်ကျင်းပ

သွားမည်ဖြစ်ကာ       နောက်ဆုံး 

ကျင်းပခဲသ့ည့ပ်ြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆ 

ကိ ုဖလိစ်ပိင်ုအသင်း၊ ဒတုယိဆကုိ ု

ထိုင်းအသင်း၊      တတိယဆုကို 

မြန်မာအသင်းနှင့်   စတုတ္ထနေရာ 

တွင်       ဗီယက်နမ်အသင်းတို့က 

ရပ်တည်ခဲ့ပြီး     အဆိုပါအသင်း 

လေးသင်းအနေဖြင့်          ပြိုင်ပွဲ 

ကို    တိုက်ရိုက်ဝင်ခွင့်ရရှိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             STA

MFF U-15 Boys League 2024-2025(ရန်ကုန်ဇုန်)ပြိုင်ပွဲကို 
ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ ၂၇

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

အနေဖြင့ ်လငူယ်မျ ိုးဆကသစ်များ 

ဘောလုံးလှုပ်ရှားမှုများတွင် ပါဝင် 

လာရေး၊  ပြည်တွင်းလူငယ်ပြိုင်ပွဲ 

များ စဉ်ဆကမပြတ်ကျင်းပနုိင်ရေး၊ 

မျ ိုးဆကသစ် လငူယ်ကစားသမား 

များပေါ်ထွက်လာရေး၊ FIFA၊ AFC၊ 

AFF လငူယ်ပြုင်ပွမဲျားတွင် မြန်မာ ့

လက်ရွေးစင် လူငယ်အသင်းများ 

အောင်မြင်မှု       ရရှိရေးအတွက် 

ရည်ရွယ်၍    ဖီဖာလမ်းညွှန်ချက် 

များနှင့်အညီ     MFF U-15 Boys 

League 2024-2025နှစ်စဉ် ကျင်းပ 

ပေးလျက်ရိှနေပြး MFF U-15 Boys 

League 2024-2025(ရန်ကုန်ဇုန်)

ကို ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်မှ       စတင် 

ပြီး ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

MFF U-15 Boys League 2024- 

2025(ရန်ကုန်ဇုန်)ကို      ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်း ၁၂ သင်းဖြင့် ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး      အဖွင့်ပွဲစဉ်များကို 

ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်နှင့် ၂၉ ရက်တို့ 

တွင်  ရန်ကန်ုမြို့ရိှ   MFF Training 

Field 1 နှင့် 2 တွင်      စတင်ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

MFF U-15 Boys League 2024- 

2025(ရန်ကုန်ဇုန်)ပြိုင်ပွဲ၌ ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်အသင်းများအဖြစ် The Honour 

FCအသင်း၊   Mingalardon City 

FCအသင်း၊   Southern Yangon 

Star FCအသင်း၊  Burmese Youth 

FCအသင်း၊     Artharwady FC 

အသင်း၊   Golden Light United 

FCအသင်း၊ Mya Thida FCအသင်း၊ 

Mar Rein FCအသင်း၊   Yangon 

Taungzalatt FCအသင်း၊    Shwe 

Pyi Thar FCအသင်း၊      Yangon 

Focus FCအသင်း၊ Royal Yangon 

FC အသင်းတို့    ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကြ 

မည်ဖြစ်သည်။

MFF U-15 Boys League 2024- 

2025(ရန်ကုန်ဇုန်)ပြိုင်ပွဲ     အဖွင့် 

ပွဲစဉ်များအဖြစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက် 

တွင် Royal Yangon FC အသင်းနှင့် 

The Honour FCအသင်း၊ Ming-

alardon City FCအသင်းနှင့် Yan-

gon Focus FCအသင်း၊   Shwe Pyi 

Thar FC အသင်းနှင့်    Southern 

Yangon Star FCအသင်း၊ Bur-

mese Youth FCအသင်းနှင့် Yan-

gon Taungzalatt FCအသင်း၊ 

ဒီဇင်ဘာ ၂၉ ရက် တွင် Mar Rein 

FC အသင်းနှင့် Artharwady FC 

အသင်း၊Golden Light United FC 

အသင်းနှင့ ်Mya Thida FC အသင်း 

တို ့    ကစားသွားမညဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

STA

‌လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇
လီဗာပူးအသင်းက လက်စတာ 

အသင်းကိ ုသုံးဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 
ရခ့ဲသည့်ပဲွစဉ်တွင် လီဗာပူးအသင်း 
အတွက် ဂိုးသွင်းယူခဲ့သည့်     ဆာ 
လာဟ်သည် အမ်ိကွင်းတွင် ပရီးမီး 
ယားလိဂ်သွင်းဂုိး ၁၀၀ ပြညမြောက် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်   သမိုင်းတွင် 
အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်များ၌ ပဲွအနည်းဆုံး 
နှင့ ်သွင်းဂိုး ၁၀၀ ပြည့မ်ြောက်သည့် 
ကစားသမားများမှာ    တိက်ုစစ်မှူး 
ဟောင်း အလန်ရှီးယားက    ၉၁ ပွဲ 
ဖြင့ ်ပထမ၊ တိက်ုစစ်မှူး ဟင်နရကီ 
၁၁၃ ပွဲဖြင့် ဒုတိယ၊  တိုက်စစ်မှူး 
အဂူရိုက ၁၂၅ ပွဲဖြင့်      တတိယ၊ 
တိက်ုစစ်မှူး ဆာလာဟ်က ၁၄၂ ပွ ဲ
ဖြင့် စတုတ္ထမြောက် ကစားသမား 
အဖြစ် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရှတိင်ွ  ဆာလာဟ်သည် 
ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် သွင်းဂိုး 
၁၆ ဂိုးနှင့် ဂိုးဖန်တီးမှု ၁၁ ကြိမ်ထိ 
ရိှလာခ့ဲကာ ပရီးမီးယားလိဂ်ရွှေဖိနပ် 
ဆုအတွက်    ထိပ်ဆုံးမှ ဦးဆောင် 

လျက်ရှိသည်။
လီဗာပူးအသင်းသည် လက်စတာ 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်၌ ပွဲအစ  ခြောက် 
မိနစ်တွင်    လက်စတာအသင်း၏ 
ဦးဆောင်မှုကို       ခံရသော်လည်း 
တိက်ုစစ်မြှင့တ်င်နိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်ပဲွချန်ိ 
၄၅ မိနစ်တွင် ဂတ်ပို၊       ပွဲချနိ် ၄၉ 
မိနစ်တွင် ကာတစ်ဂျူန်း၊ပွဲချနိ် ၈၂ 
မနိစ်တွင် တိက်ုစစ်မှူး ဆာလာဟ် 
တိုက့ ဦးဆောင်ဂိုးများ ဆကတိက်ု 
သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး    သုံးဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့် 
အနိုင်ရခဲ့သည်။

ဘောက်ဆင်ဒေး  ပဲွစဉ်များအပြီး 
တွင် လဗီာပူးအသင်းက ရမှတ် ၄၂ 
မှတ်ဖြင့် အဆင့် (၁)၊  ဖူလ်ဟမ် 
အသင်းကိုရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့်   ချဲလ်ဆီး 
အသင်းက   ရမှတ် ၃၅ မှတ်ဖြင့် 
အဆင့်(၂)၊ စပါးအသင်းကိုအနိုင်ရ 
ခဲသ့ည့ ်    နော်တင်ဟမ်အသင်းက       
ရမှတ် ၃၄ မှတ်ဖြင့်      အဆင့်(၃)
နေရာ၌       ရပ်တည်နေကြောင်း 
သိရသည်။

	 Ref	 :	 ESPN
	 Trs	 :	 ML

ပရီးမီးယားလိဂ်အိမ်ကွင်းသွင်းဂိုး ၁၀၀ ပြည့်သည့် 
ကစားသမားအဖြစ် ဆာလာဟ်မှတ်တမ်းဝင်



၂၈-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ရရှုားနိင်ုငသံည်  S-500 Prometheus 

လေကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေးဒုံးကျည် 

စနစ် တပ်ဆင်ထားသော  ပထမဆးတပ်ရင်း 

ကြီးတစ်ခုကို  ဖဲွ့စည်းနုိင်ခ့ဲပြဖြစ်ကြောင်း 

ရုရှားတပ်မတော် စစ်ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

Valery Gerasimovက ကြေညာခဲသ့ည်ဟ ု

Army Recognition သတင်းဌာနက ဒဇီင် 

ဘာ ၂၅ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

S-500 သည်    လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးနှင့ ်ဒုံးခွင်းဒုံးစွမ်းဆောင်ရည် 

များပေါင်းစပ်ထားသည့် မျ ိုးဆကသစ်စနစ် 

ဖြစ်ပြီး   ရုရှားနိုင်ငံ၏   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးအတွက်   သိသာထင်ရှား 

သော  တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးမှုတစ်ရပ်လည်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

S-500 လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး

ဒုံးကျည်စနစ်ကို  အဓိကဖွဲ့စည်းပုံနှစ်ရပ် 

ဖြင့်   တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားခြင်းဖြစ်ပြး 

တာဝေးလေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးအတွက်ရည်ရွယ်၍ 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ သို့သော် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး Gerasimov က  ယခုအချနိ် 

ထ ိS-500 လက်နက်စနစ်မညမျှလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်နိုင်ခဲ့ကြောင်းကိုမူ  အသေးစိတ် 

ပြောကြားထားခြင်းမရှိသကဲ့သို့   တိုက်ပွဲ 

ဝင်အသင့ ် ဖြန့် ကြက်ထားမှုများကိလုည်း 

ရှင်းရှင်းလင်းလင်း   ပြောကြားထားခြင်းမရိှ 

သေးကြောင်း  သိရသည်။

S-500   လက်နက်စနစ်သည်  ရုရှား 

နိုင်ငံ၏   ကာကွယ်ရေးအနေအထားကို 

ပြောင်းလပဲစ်စေမည အဆင့မ်ြင့စွ်မ်းအား

စုတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။   ၎င်းသည်   ယခင် 

မျ ိုးဆက်များဖြစ်သော S-300 နှင့် S-400 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး  ဒုံးကျည် 

စနစ်တို့နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက  လေကြောင်း    

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို   ပိုမိုကျယ်ပြန့်စွာ 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။ 

S-500 ၏ အထူးခြားဆုံးအဆင့မ်ြှင့တ်င်မှု 

များထဲမှတစ်ခုမှာ တိုက်ချင်းပစ် ပဲ့ထိန်း 

ဒုံးကျည်များ၊    အသံထက်မြန်သော 

ဟုိက်ပါဆောနစ်ဒံုးကျည်များနှင့် ပတ်လမ်း 

နိမ့် ပျသံန်းလှည့်ပတ်နေသော ဂြိုဟ်တု 

များကိုပင် ကြားဖြတ်ဟန့်တားနိုင်စွမ်းရှိ 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   S-300 နှင့် S-400 

လက်နက်စနစ်   နှစ်ခစုလုံးသည် ကြောက် 

မကဖွယ်ကောင်းသည့ ်    လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး   လက်နက်စနစ်များဖြစ် 

သော်လည်း S-500 သည်  အကွာအဝေး 

နှင့် ပစ်မှတ်မျ ိုးစုံကို    ဘက်စုံအသုံးပြု 

နိုင်မှုနှစ်ခုစလုံးအတွက်   ခြေလှမ်းသစ် 

တစ်ရပ်ဖြစ်ပြီး ခေတ်မအီဆင့မ်ြင့ ်ဖြေရှင်း 

ချက်တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

S-500 သည် အရေးကြီးသောအချက် 

အတော်များများတွင် S-300 နှင့် S-400 

တို့ထက်    စွမ်းဆောင်ရည်သာလွန်ပြီး 

ပထမအချက်အနေဖြင့်  S-500  သည် 

S-400  ၏ အကွာအဝေး ကလီိမုတီာ ၄၀၀၊  

S-300 ၏  အကွာအဝေးစွမ်းရည်တို့နှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက  ကီလိုမီတာ ၆၀၀ ထိ  လေ 

ကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများကို  ပစ်မှတ် 

ထား တိုက်ခိုက်နိုင်သဖြင့် အကွာအဝေး 

စွမ်းဆောင်ရည် ပိုမိုမြင့်မားကောင်းမွန် 

သည်။ ဤအကွာအဝေးသည်   S-500 

လက်နက်စနစ်ကို  ကြီးမားကျယ်ပြန့်စွာ 

လွှမ်းခြုံကာကွယ်ထားနိုင်စေပြီး   အဆင့် 

မြင့်     လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများ 

အတွက် ကြောက်မကဖွယ်အဟန့်အတား

တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။ S-400 လက်နက် 

စနစ်သည် ပဲ့ထိန်းဒံုးကျည်များနှင့် ပုံမှန် 

Aerodynamic လေကြောင်းပစ်မှတ်များ 

ကို တန်ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိပြီး S-500 

လက်နက်စနစ်သည် အသထံက်မြန်သော

ဟိုက်ပါဆောနစ်ဒုံးကျည်များကို   ကြား 

ဖြတ်ပစ်ချနိုင်ရန်  အာရုံစိုက်လုပ်ဆောင်

ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

S-500 ၏   နောက်ထပ်အရေးကြီးသော 

အားသာချက်မှာ  ဂြိုဟ်တုတိုက်ဖျက်နိုင် 

စွမ်းပင် ဖြစ်သည်။ ၎င်းစနစ်သည် ကမ္ဘာ 

မြေပတ်လမ်းအနိမ့်    ပျသံန်းနေသော 

ဂြုဟ်တမုျား (LEO) ကိပုစ်မှတ်ထားတိက်ု 

ခိက်ုနိင်ုသည်ဟ ုသရိသည်။   S-500 အနေ 

ဖြင့ ်စွမ်းဆောင်ရည် မြင့မ်ားသောဒုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်ရုံသာမက   ဆက် 

သွယ်ရေး၊ ထောက်လှမ်းရေးနှင့်  မိုးလေ 

ဝသ ဂြိုဟ်တုများက့ဲသို့  အရေးကြီးသော

အာကာသအခြေပြုပိုင်ဆိုင်မှုများ  ရန်သူ 

များအသုံးပြုခွင့်  မရနိုင်စေရန်အတွက် 

အစွမ်းထက်သည့်  ကိရိယာတစ်ခုလည်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Breaking News: Russia Forms 

First Regiment Equipped with New 

S-500 Prometheus Air Defense Mis-

sile System  ကို    ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ရုရှားက လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး S-500 ဒုံးကျည်စနစ်သစ်တပ်ဆင်ထားသော ပထမဆုံးတပ်ရင်းကြီးကို ဖွဲ့ စည်း

ယူကရိန်းနိုင်ငံ၏   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးကို    အဆင့်မြှင့်တင်ရန် 

အတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃၀၃ သန်း 

တန် ပံပ့ိုးရေးအစအီစဉ်ကိ ုဒန်ိးမတ်နိင်ုငကံ 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ကြောင်း The  De-

fense Post သတင်းဌာနက ဒီဇင်ဘာ ၂၄ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ပံ့ပိုးရေးအစီအစဉ်သည် 

ယူကရိန်းနိုင်ငံ၏     လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးကိ ု  အားကောင်းလာစေရန် 

အတွက် ၂၃ ခုမြောက် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 

အကူအညီပေးရေး   အစီအစဉ်တစ်ရပ် 

လည်းဖြစ်ပြီး ဒိန်းမတ်ငွေကြေး   ခရိုနာ       

၂ ဒသမ ၁ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိကြောင်း သိရ 

သည်။  အဆိုပါအစီအစဉ်တွင် ယူကရိန်း 

နိုင်ငံ၏ အက်ဖ်-၁၆ တိုက်လေယာဉ်များ 

ကြံခ့ိင်ုထန်ိးသမ်ိးပြုပြင်ရန်အတွက်   ရန်ပု ံ

ငွေတစ်ရပ်လည်း  ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ယူကရိန်းနိုင်ငံအတွက်     ရန်ပုံငွေနှင့် 

ဥရောပငြိမ်းချမ်းရေး အထောက်အကူပြု 

အဖွဲ့ အစည်းအပါအဝင် နိင်ုငတံကာ မတ်ိ 

ဖက်များမှတစ်ဆင့် အကူအညီများ ပေးအပ် 

သွားမညဟ ုဒန်ိးမတ်အစိုးရက ကြေညာခဲ ့

သည်။   ထို့ပြင်   ဒိန်းမတ်နိုင်ငံသည် 

ယူကရိန်းသို့ NATO ၏  အကူအညီကို 

ပံ့ပိုးရန်၊ တပ်ဖွဲ့ဝင်များ  စေလွှတ်ပေးရန်  

နှင့်  ယူကရိန်းအတွက်  ဥရောပသမဂ္ဂ၏ 

စစ်ရေးပံ့ပိုးမှုတွင်   ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေ 

သည့်  ဒိန်းမတ်နိုင်ငံမှ   တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

အတွက်   ရန်ပုံငွေတိုးမြှင့်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“ယူကရိန်းရဲ့ အရေးတကြီး လိုအပ် 

ချက်တွေထဲက တစ်ခုဟာ ရုရှားဒုံးကျည် 

တွေနဲ့ ဒရန်ုးတွေကိ ုခခုကံာကွယ်နိင်ုစေဖို ့

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်  လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးအတွက်  ပံ့ပိုးကူညီမှုတွေ  

ပိုပြီးဦးစားပေး လုပ်ဆောင်ခဲ့တာပါ” ဟု      

ဒိန်းမတ် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး   Troels    

Lund Poulsen က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်   နယ်သာလန် 

နိင်ုငနှံင့အ်တ ူဒန်ိးမတ်သည် ယကူရန်ိးထ ံ

အက်ဖ်-၁၆   တိုက်လေယာဉ်များ ပံ့ပိုး 

ပေးအပ်ခြင်းနှင့် လေသူရဲများ   လေ့ကျင့် 

သင်တန်းပေးခြင်းတို့ကို  ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ ယူကရိန်းနိုင်ငံသည် အမေ 

ရိကန်ထုတ် အက်ဖ်-၁၆  တိုက်လေယာဉ် 

များကို   ဩဂုတ်လတွင်    ပထမအသုတ် 

အဖြစ် လက်ခံရရှိခဲ့သည်။  ၎င်းမတိုင်မီ 

နှစ်လလောက်ကတည်းက ရုရှားတပ်ဖွဲ့ 

များ၏  လက်နက်ခဲယမ်းသိုလှောင်ရုံများ

နှင့်   အခြားအရေးပါသော    အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများကို အက်ဖ်-၁၆  များ 

အသုံးပြု၍ ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်နိုင်ခွင့်

ဒိန်းမတ်အစိုးရက     ခွင့်ပြုပေးခဲ့သည်။ 

သိုသ့ော်လည်း အရပ်သားများကိအုန္တရာယ် 

ဖြစ်စေနိင်ုသည့ ်  ရရှုားပိင်ုနက်အတွင်းပိင်ုး   

ပစ်မှတ်များကို      တိုက်လေယာဉ်များ 

အသုံးပြုတိက်ုခိက်ုခြင်းအတွက်ကန့်သတ် 

ထိန်းချုပ်ထားဆဲဖြစ်ကြောင်း  ဒိန်းမတ် 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး Lars Lokke Ras-

mussen က  ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဒိန်းမတ်နိုင်ငံသည်   ယူကရိန်းကို 

စစ်ရေးအကူအညီများ     ကျယ်ကျယ် 

ပြန့် ပြန့်  ပေးအပ်သွားနုိင်ရန် အခြားဥရောပ 

နိုင်ငံများ၊  မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ယခုလ 

အစောပိင်ုးတွင် ဒန်ိးမတ်သည် ဆီွဒင်ထတ်ု 

CV90 ခြေလျင်တိက်ုခိက်ုရေးယာဉ်များကိ ု

ယူကရိန်းသို့ပေးပို့ခဲ့ ပြီး   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၂၆၄ သန်း တန်ဖိုးရှိ နောက်ထပ် 

ယာဉ်များ    ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက် 

ငွေကြေးများ  ပံ့ပိုးပေးသွားမည်ဟု ကတိ 

ပြုခဲ့သည်။ ထို့ပြင် ဒိန်းမတ်နိုင်ငံသည် 

၂၀၂၂ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၈ ခုနှစ်ထိ ယူကရိန်း 

နိင်ုငကံိ ု စစ်ရေးအကူအညပီေးအပ်နိင်ုရန် 

အတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇ ဒသမ ၈ 

ဘီလီယံခန့်   ခွဲဝေချထားပေးခဲ့ ပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Denmark Unveils $303M Aid 

Package to Boost Ukrainian Air De-

fense ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ယူကရိန်း၏ လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးအဆင့်မြှင့်တင်ရန် ကန်ဒေါ်လာ ၃၀၃ သန်းတန် ပံ့ပိုးရေးအစီအစဉ်ကို ဒိန်းမတ် ထုတ်ပြန်ကြေညာ



  

ပို၍သတိပြုဆင်ခြင်ရမည့် သတင်းတု၊ သတင်းမှားနှင့် အဆိပ်သင့်စာပေများအန္တရာယ်
မြို့ပြယဉ်ကျေးမှုများ   ဖွံ့ဖြိုးလာခြင်းနှင့်အတူ  

တစ်ပါတည်းလိုက်ပါလာခြင်းသည်   စာပေ၊ ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု၊ ဂီတနှင့် သတင်းစကားဖြစ်သည်။ ၎င်း 

အရာများကိုပျ ံ့နှံ့စေခြင်းသည်  စာပေနှင့် သတင်း 

စကားဖြစ်သည်။     စာပေသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ 

လမူျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ အထွတ်အမြတ်တန်ဖိုးထားရသည့်  

အရာဖြစ်သည်နှင့်အညီ  ထိုစာပေမှ  သက်ဆိုင်ရာ 

နယ်ပယ်များအလိုက် လေ့လာလိုသည့်အရာများကို 

ဆင့်ပွားသင်ယူလေလာရခြင်းဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်၍ 

လည်း   ပညာရွှေအိုးလူမခိုးဟု  ဆိုရိုးရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်။   ထိုနည်းတူစွာပင်    လူသားတို့အတွက် 

အကောင်း၊ အဆိုး၊ အကြောင်းအကျ ိုးတို့ကို မျှဝေ 

ခြင်းအတွက်   သတင်းစကားသည်   အရေးပါသည့် 

ကဏ္ဍတစ်ရပ်ဖြစ်လာသည်။    သို့ရာတွင် အဆိပ် 

အတောက်ကင်းသည့် သတင်းစကားနှင့် စာပေများ 

ဖြစ်ရန် လိုပေသည်။

သတင်းနည်းပညာ

သတင်းစကားသည်    အရေးကြီးလာသည်နှင့် 

အညီ သတင်းနည်းပညာဖွံ့ဖြိုးရေးကို ပညာရှင်များ 

က    တီထွင်ဆန်းသစ်လာခဲ့ရာ    ယနေ့အချနိ်တွင် 

အမြင့ဆ်ုံးအချန်ိသိုရ့ောက်ရိှနေပြဟီပုင် ဆိနုိင်ုသည်။ 

လက်ကိုင်ဆက်သွယ်ရေးစက်မှ      ရုပ်နှင့်အသံပါ 

တစ်ပါတည်းဖော်ပြလာနိုင်သည့် အီလက်ထရွန်နစ် 

စနစ်အမျ ိုးမျ ိုးကို အရှိန်အဟုန်ပြင်းပြင်းဖြင့် တီထွင် 

ခဲ့ကြသည်။      ထိုမှတစ်ဖန်   လူတန်းစားအမျ ိုးမျ ိုး 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ     ဆော့ဖ်ဝဲအမျ ိုးမျ ိုးတီထွင်၍ 

လည်း ပေါင်းစပ်လာခဲ့သည်။ တစ်ချနိ်က လေလှိုင်း 

မှတစ်ဆင့်     မိုင်ထောင်သောင်းချအီကွာအဝေးသို့ 

အသံဖြင့်ထုတ်လွှင့်ဖြန့်ဝေနိုင်ခဲ့ရာမှ ယနေ့အချနိ် 

တွင် လေထဲ၌ အရုပ်နှင့်အသံကိုပါ လွှင့်တင်၊ ဖမ်းယူ 

မှုပြုလုပ်နိုင်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။         ယုတ်စွအဆုံး 

အာကာသယာဉ်အတွင်းမှပင်      ကမ္ဘာမြေပြင်သို့ 

အဆိပုါအချက်အလက်များကိ ုအချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ

ထုတ်လွှင့်နိုင်စွမ်းရှိနေပြီဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်၍လည်း  

မျက်မှောက်ခေတ်  သတင်းစီးဆင်းမှုသည် အကန့် 

အသတ်မရှိဖြစ်လာသည်။          ပုံနှိပ်သတင်းထက် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်သတင်းစီးဆင်းမှုသည် အလျင်မြန်ဆုံး 

ဖြစ်လာသည်။

သတင်းဖြင့်ထိုးနှက်မှု

သတင်းကို    ရည်ရွယ်ချက်အမျ ိုးမျ ိုး၊    အသွင် 

သဏ္ဌာန်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်    ထုတ်ဝေဖြန့်ချလိေ့ရှိသော 

ကြောင့် သတင်းသည် မျက်မှောက်ခေတ်လူသားတို့ 

အတွက် အရေးပါသည့်ကဏ္ဍတစ်ရပ်ဖြစ်လာသည်။ 

သတင်းတွင် မသမိဖြစ်သရိှရိနလ်ိအုပ်သောသတင်း၊ 

မိမိအလိုဆန္ဒကို      ဖြည့်ဆည်းပေးသောသတင်း၊ 

တစ်ပါးသူအတွက် ဆန့်ကျင်ဘက်သက်ရောက်စေ 

မည့်သတင်း  စသည်ဖြင့်   အမျ ိုးမျ ိုးရှိလာကြသည်။ 

ငယ်စဉ်က သင်ကြားခဲ့ရသည့် အင်္ဂလိပ်သင်ခန်းစာ 

တစ်ခုတွင်   မီးသည် သုံးတတ်လျှင်မိတ်ဆွေ၊ မသုံး 

တတ်လျှင်      ရန်သူဖြစ်သည်။    ထိုနည်းတူစွာပင် 

သတင်းအပေါ် အမှား၊ အမှန် စိစစ်သုံးသပ်၊ လက်ခံ 

နိုင်မှုသည်လည်း အလားတူသက်ရောက်မှုရှိလာနေ 

သည်။ တစ်နည်းဆိုရပါက ကျင့်ဝတ်သိက္ခာရှိသည့် 

သတင်းမဒီယီာဌာနများက တင်ဆကသည့ ်သတင်း 

များသည် ၎င်းတို၏့ စာနယ်ဇင်းကျင့ဝ်တ်များနှင့အ်ည ီ

ရေးသားဖောပ်ြလေရ့ှပိြီး        အများပြညသ်အူတွက် 

အန္တရာယ်မရိှပေ။ သိုရ့ာတွင် တရားဝင်သတင်းမဒီယီာ 

ဖြစ်သည့်တိုင်       ကျင့်ဝတ်လိုက်နာခြင်းမရှိသော 

သတင်းဌာနများ၏ အချ ို့သောသတင်းဖော်ပြချက် 

များသည် ပရိသတ်အတွက် အကျ ိုးမရှိသည့်အပြင် 

လွန်စွာအန္တရာယ်ဖြစ်စေသည်။        အဓိကအားဖြင့် 

အင်တာနက်လူမှုကွန်ရက်များတွင်     ကျင့်ဝတ်မရှိ၊ 

အတားအဆီးမရှိ၊ အကန့်အသတ်မရှိ နေ့စဉ်ဖော်ပြ 

လျက်ရှိသောသတင်းများသည်   ပရိသတ်အတွက်  

ဆင်ခြင်တုံတရားအပြည့်ဖြင့်        ဖတ်ရှုလေ့လာရန် 

လိုအပ်လာသည်။ မည်သူမည်ဝါ၊ မည်သည့်နေရာမှ 

မသသိောသတင်းအကြောင်းအရာများသည် သတင်း 

အပေါ်           ဝေဖန်စိစစ်နိုင်စွမ်းမရှိသူများအတွက် 

အန္တရာယ်ကြီးမားသော             သက်ရောက်မှုကို 

ဖြစ်စေသည်။

အချ ို့သောသတင်းအတုများ၏     တင်ပြချက် 

များသည်       အပြစ်ကင်းသည်ဟထုင်ရသော်လည်း 

အများအပြားသည်       အန္တရာယ်ပင်ရှိနိုင်သည်။ 

သတင်းအတုများသည်   လူတို့၏   ယုံကြည်ချက်၊ 

သဘောထားများ    သို့မဟုတ်    ခံယူချက်များကို 

ပြောင်းလရဲန်ဖန်တီးထားသောကြောင့ ်၎င်းတိုသ့ည် 

နောက်ဆုံးတွင်  ပရသိတ်၏အပြုအမကူိ ု  ပြောင်းလ ဲ

စေမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်းမှာ ဖတ်ရှုသူသည် သတင်း 

အတုများကို ယုံကြည်ခြင်း၏ ထောင်ချောက်ထဲသို့ 

ကျရောက်သွားပါက      ၎င်း၏ယုံကြည်ချက်နှင့် 

ဆုံးဖြတ်ချက်များကို အခြားသူတစ်ဦး၏အစီအစဉ် 

ဖြင့်    တွန်းအားပေးနေခြင်းကိုခံရမည်ဟု     ဆိုလို 

ခြင်းဖြစ်သည်။

သတင်းဌာနအချ ို့နှင့်  မီဒီယာအချ ို့က ၎င်းတို့ 

အလိုရှိသည့်အရာကို ဦးစားပေး၍ဖော်ပြကြသည်။ 

လပ်ုကြဇံာတ်များဖန်တီး၍ ပရသိတ်ကုိဆဲွဆောင်ရန် 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။ ပင်လယ်ကွေ့စစ်ပွဲအတွင်း 

က   ကမ္ဘာ့အထင်ကရ   သတင်းဌာနကြီးများသည် 

စစ်ပွဲအတွင်း        သတင်းထောက်များထည့်သွင်း၍ 

လိအုပ်သလိ ုရေးသားတည်းဖြတ်ရိက်ုကူး၍ ပစ်မှတ် 

ပရိသတ်နှင့်     ကမ္ဘာသို့ဖြန့်ခဲ့ကြသည်။    ထိုစဉ်က 

အဆိပုါသတင်းဌာနကြီးများ၏ဖော်ပြချက်ကိ ုကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းက အမှန်အဖြစ်ယဆူခဲက့ြသည်။ ဆယ်စနှုစ် 

နှစ်ခုကြာမြင့်ချနိ်တွင်    အဆိုပါသတင်းများသည် 

အလိရိှုသည့အ်တိင်ုး   လပ်ုကြဖံန်တီးမှု၊ လိအုပ်သလိ ု

ချဲ့ကားမှု၊ အမှန်တရားများကိဖုုံးကွယ်မှုတို ့ပေါ်ထွက် 

လာခဲ့သည်။ သို့သော်လည်း အမှန်တရားကုိသိမြင် 

လာချနိ်တွင် အခါနှောင်းခဲ့ပြဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်၍ 

သတင်းများနှင့်ပတ်သက်၍    ချင့်ချနိ်တွက်ဆရန် 

အရေးကြီးလှပေသည်။ 

အဆိပ်သင့်စာပေများ

စာအပ်ုစာပေလူ့မတ်ိဆွေဟသူည့ ်ဆောင်ပဒ်ုကိ ု

ငယ်စဉ်ကတည်းက နှစ်သက်သဘောကျခဲ့ပြီး မိမိ 

ဘဝတစ်လျှောက်တွင်လည်း အချနိ်ရပါက စာဖတ် 

ခြင်းဖြင့်သာ    ကုန်ဆုံးစေခဲ့သောကြောင့်     အမှန် 

တကယ်မိတ်ဆွေတစ်ယောက်ကဲ့သို့   ဖြစ်စေရုံမက 

လျှောက်လှမ်းသည့်ဘဝတွင်လည်း        များစွာ 

အထောက်အကူဖြစ်စေခဲ့သည်။    သို့သော်လည်း 

စာအပ်ုတိင်ုးမဟတ်ုသည်ကိလုည်း သတပိြုဆင်ခြင် 

ရန် လိုအပ်သည်။ အဋ္ဌမတန်းတွင် စာစီစာကုံးပြိုင်ပွဲ 

ဝင်စဉ်က "မည်သည့်စာအုပ်မဆို အကျ ိုးမရှိသည့် 

စာအပ်ုဟ၍ူမရိှ၊ စာဖတ်ရန်သာလိသုည်"ဟ ုရေးသား 

ခဲ့မှုကြောင့် မျှော်မှန်းချက်နှင့်လွဲချော်ခဲ့ရပြီး စာစစ် 

ဆရာကလည်း ထိုသို့ရေးသားမှုသည် မသင့်လျော်  

ကြောင်းနှင့ ်အချ ို့စာပေများသည် အဆပ်ိအတောက် 

ဖြစ်စေကြောင်း   ရှင်းပြခဲ့သည်။   ထိုစဉ်က  စာအုပ်၊ 

စာပေများစွာလေ့လာခွင့်မရသောကြောင့် အဆိုပါ 

အတိမ်အနက်ကို သတိပြုနိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိပေ။ မျက် 

မှောက်ခေတ်တွင်ကား  ၎င်းကို  ရှင်းရှင်းလင်းလင်း 

မြင်တွေ့လာခဲ့သည်။

အကြောင်းကား    အဆိပ်သင့်စာအုပ်များနှင့် 

အဆိပ်သင့်အယူအဆ၊ အရေးအသားများကုိ အချ ို့ 

စာအပ်ုများတွင်သာမက အွန်လိင်ုးလမူှုကွန်ရက်များ 

တွင်     အကန့်အသတ်မဲ့အလွန်အကျွပံျ ံ့နှံ့နေခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။ အချ ို့သောအကြောင်းအရာများ 

သည် ပြညပနိင်ုငမံျားတွင် ဖြစ်ရိုးဖြစ်စဉ်ဖြစ်နေသည့် 

တိုင်  အများနှင့်လိုက်လျောညီထွေမရိှသည့်  အယူ 

အဆ၊ အတွေးအခေါ်၊ ဘာသာတရား၊ ယဉ်ကျေးမှု 

နှင့်     ကိုက်ညီမှုမရှိသော     ရေးသားဖော်ပြမှုများ 

သည် ဖတ်ရှုသတူစ်ဦးတစ်ယောက်အတွက်သာမက 

နိုင်ငံတော်အတွက်ပါ အန္တရာယ်ကြီးမားသည့် အယူ 

အဆများဖြစ်နေသည်ကိုလည်း          တွေ့ရသည်။ 

ထိုကဲ့သို့သောရေးသားဖော်ပြမှုများကုိ  ဆင်ခြင်တုံ 

တရားအပြည့်အဝမရှိသေးသည့်၊      အမှား၊ အမှန် 

ချင့်ချနိ်နိုင်စွမ်းမရှိသေးသည့်     လူငယ်လူရွယ်များ 

ဖတ်ရှုမိပါက    လွန်စွာအန္တရာယ်ကြီးမားလှသည်။ 

အချ ို့သည်     မီဒီယာအထောက်အကူပြုဆော့ဖ်ဝဲ၊ 

နည်းပညာတို့ကိုအသုံးချ၍ ထိုသို့သော လူငယ်ထု၊ 

ပရိသတ်တို့ကိုဆွဲဆောင်ရန်           ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

လုပ်ဆောင်လာကြသည်။

အချ ို့သည်     ၎င်းတို့ဖတ်ရှုခဲ့သည့်    စာအုပ်ပါ 

အကြောင်းအရာတစ်ခုတည်းကိုသာ ပုံသေစွဲမှတ်၍  

လုပ်ဆောင်လာကြသည်။ တစ်ဦးချင်းလွတ်လပ်စွာ 

ရေးသားခွင့်၊    ပြောဆိုခွင့်ရှိသည်မှာ မှန်ကန်သော် 

လည်း မှန်ကန်သည့်အတွေးအခေါ်၊ အယူအဆများ 

ဖြစ်ရန် ချင့်ချနိ်တွက်ဆရန်လိုအပ်သည်။

အဆိပ်သင့်စာပေများအန္တရာယ်

အဆပ်ိသင့စ်ာပေများသည် ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံချ ို့တွင် 

လည်း    ပျ ံ့နှံ့လျက်ရှိနေသည်ကို    တွေ့ရှိရသည်။ 

ပြညပတွင် အကျ ိုးမရိှသောစာပေများကိ ုငြီးငွေ့ဖွယ် 

စာပေများ၊ အချန်ိဖြုန်းသောစာပေများအဖြစ် ဖော်ပြ 

ပြီး အချ ို့ကိုမူ အန္တရာယ်ကြီးသည့်စာပေများအဖြစ်  

ဝေဖန်ကြသည်။    စာရေးသူနှင့်    စာဖတ်သူကြား 

သဘောထားတိုက်ဆိုင်မှု   ရှိခြင်း၊   မရှိခြင်းသည် 

အဓိကမဟုတ်၊       ဝိဝါဒကွဲပြားခြင်းသည် အဓိက 

မဟုတ်။         လူမှုအသိုက်အဝန်း သို့မဟုတ် အဆိပ် 

အတောက်ဖြစ်စေသည့်         အကြောင်းအရာများ၊ 

သတင်းစကားများနှင့် အယူအဆများသွတ်သွင်းမှု 

မရှိစေရန်သည်   အရေးကြီးလှပေသည်။  အနှောင့် 

အယှက်ဖြစ်စေပြီး       အန္တရာယ်ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော 

အကြောင်းအရာများပါသည့်         စာအုပ်များနှင့် 

ပတ်သက်လာလျှင်        ပြဿနာက    ပိုမိုရှုပ်ထွေး 

လာတတ်သည်။

ထိုကဲ့သို့သောစာအုပ်များသည်  လူမဆန်သော 

အယူဝါဒကိုတွန်းအားပေးပြီး    ကျွန်ုပ်တို့၏လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းအတွင်း  ဘက်လိုက်မှုနှင့်   ခွဲခြားဆက်ဆံမှု 

များကိဖုြစ်ပေါ်စေသဖြင့ ်အန္တရာယ်ကြီးမားပေသည်။ 

အချ ို့သည် ယဉ်ကျေးမှု သို့မဟုတ် လူမျ ိုးရေးပုံစံကို 

အခြေခံ၍       လူတစ်စုကိုမုန်းတီးခြင်း  သို့မဟုတ် 

မကြိုက်ခြင်းဆီသို့ဦးတည်စေသော    စာအုပ်သည် 

လူမျ ိုးရေးခွဲခြားသည့်စာအုပ်ဖြစ်သည်။    ထိုကဲ့သို့ 

သောစာအုပ်များသည်   ပြည်ပနိုင်ငံများတွင်လည်း 

ပျ ံ့နှံ့လျက်ရှိသည်ကို            လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။ 

အင်အားကြီးနိင်ုငကံြီးများ၌ပင်            ထိက့ဲုသိုသ့ော 

အန္တရာယ်များ ရင်ဆိင်ုလာရသောကြောင့် သတိပေး 

တားမြစ်မှုများလုပ်ဆောင်လာကြသည်။   သာဓက 

အနေဖြင့်   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည် ဆယ်ကျော်သက် 

များကို    မိုဘိုင်းဖုန်းများဖြင့်   အင်တာနက်သုံးစွဲမှု 

တရားဝင်တားမြစ်လာကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

ဆင်ခြင်ရန်လိုအပ်လာ

သတင်းနည်းပညာတိုးတက်မှုကြောင့်         ပုနိှံပ် 

မဒီယီာထက် ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒယီာများအပေါ် လသူား 

တို ့ပိမိုခုုမံင်လာကြသည်။ စာအပ်ု၊ စာပေများကိဖုတ်ရှု 

ရမည့်အစား လျင်မြန်စွာသိရှိလွယ်သည့်၊ အသုံးပြု 

ရန်လွယ်ကူသည့် မိုဘိုင်းဖုန်းနှင့် အင်တာနက်များ 

ကို ပိုမိုနှစ်သက်လာကြသည်။ ၎င်းအခြေအနေများ 

အပေါ် ကောင်းစွာသရိှိကြသည့် မသမာသအူချ ို့သည် 

အခွင့်ကောင်းယ၍ူ ဤပလက်ဖောင်းများမှတစ်ဆင့် 

သတင်းဖြန့်ဝေခြင်း၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်း၊ စည်းရုံးလှုံ့ဆော် 

ခြင်းများကိ ုလပ်ုဆောင်လာကြသည်။ အချ ို့နိင်ုငမံျား 

တွင် အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များက လူသစ်စုဆောင်းမှု 

ပြုလပ်ုရန် အင်တာနက်ကိ ုအဓကိအသုံးပြုကြသည် 

ဟုဆိုသည်။    အင်တာနက်ဖြင့် ရန်ပုံငွေရှာဖွေကြ 

သည်။ ဤသို့ဖြင့် ခြေရာခံလိုက်မှုကို ခက်ခဲစေသည် 

ဟု ဆိုသည်။

ဤသို့ဆိုလျှင် မိမိတို့သည် သတင်းအကြောင်း 

အရာများ၊ စာအုပ်၊ စာပေများကို သတိပြုရွေးချယ် 

ဖတ်ရှုရန် လိုအပ်သကဲ့သို့ မြင်တွေ့ကြားသိ၊ ဖတ်ရှုရ 

သည့်သတင်းအချက်အလက်များကို    သတိတရား 

နှင့် ဆင်ခြင်သုံးသပ်မှုပြုလပ်ုရန် လိအုပ်လှပေသည်။ 

အချ ို့ဖော်ပြချက်များသည် ဉာဏ်ရည်တနုည်းပညာ 

ကို အသုံးပြု၍ လုပ်ကြံဖန်တီးမှုများကြောင့် ဓာတ်ပုံ 

များ၊ ဗီဒီယိုများကို မူရင်းပုံအတိုင်း တစ်ထပ်တည်း 

နီးပါးတညူလီာသည်ထ ိလပ်ုဆောင်လာကြသည်ကုိ

သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်၍လည်း အစဉ်အမြဲ

သတပိြုလျက်ရိှသည့်သမူျားပင်လည်း တစ်ခါတစ်ရ၌ံ  

ထင်ယောင်ထင်မှားဖြစ်ကြရသည်။ သိုဖ့ြစ်၍ ပြညသ ူ

များအနေဖြင့် မမိအိပေါ်ထခိိက်ုမှုမရိှစေရန်၊ အယဝူါဒ 

လွဲမှားမှုမဖြစ်စေရန်    အတားအဆီးမဲ့ပျ ံ့နှံ့လျက်ရှိ 

သောသတင်းနှင့်      အဆိပ်သင့်စာပေများကိုလည်း 

သတိပြုရှောင်ကြဉ်ဖတ်ရှုရုံမက    ဆင်ခြင်သုံးသပ် 

ချင့်ချန်ိရန်လိအုပ်ကြောင်း အကြပံြုတိက်ုတွန်းလိက်ု 

ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 www.thesaint.scot/post/bad-books-

to-read-or-not-to-read

	 -	 www.multiculturalclassroom.com/

blog/harmful-books

	 -	 www.elm.umaryland.edu/elm-sto-

ries/Elm-Stories-Content/The-Dan-

gers-of-Fake-News.php

သန်းထွန်းဝင်း(အညာမြေ)

Ð ကျင့်ဝတ်သိက္ခာရှိသည့် သတင်းမီဒီယာဌာနများက တင်ဆက် 
သည့်သတင်းများသည်  ၎င်းတို၏့  စာနယ်ဇင်းကျင့ဝ်တ်များနှင့အ်ည ီ
ရေးသားဖော်ပြလေ့ရှိပြီး အများပြည်သူအတွက်  အန္တရာယ်မရှိပေ။ 
သို့ရာတွင် တရားဝင်သတင်းမီဒီယာဖြစ်သည့်တိုင် ကျင့်ဝတ်လိုက်နာ 
ခြင်းမရှိသော  သတင်းဌာနများ၏  အချ ို ့သောသတင်းဖော်ပြချက် 
များသည် ပရသတ်အတွက် အကျ ိုးမရှသိည့အ်ပြင် လွန်စွာအန္တရာယ် 
ဖြစ်စေသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄



၂၈-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ကျ ိုင်းတုံ ဒီဇင်ဘာ ၂၇
  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိုင်း) 

ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်    လွိုင်မွေဒေသ 

တွင် စတုတ္ထအကြိမ် ချယ်ရီပန်းပွဲ 

တော်ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ဟိတုယ်နှင့်ခရီးသွား 

ညွှန်ကြားမှု ဦးစီးဌာန (ရှမ်းပြည် 

နယ်)မှ  သိရသည်။

အဆိုပါ ချယ်ရီပန်းပွဲတော်ကို 

၂၀၂၂ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီတွင် ပထမ 

အကြိမ် စတင်ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပြီး 

လာမည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် စတုတ္ထ 

အကြိမ်အဖြစ်   ကျင်းပပြုလုပ် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ချယ်ရီပန်းပွင့်တဲ့ကာလမှာ 

ပွဲတော်ကာလကို   ငါးရက်သတ် 

မှတ်ပြး   ကျင်းပမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ပန်းပွင့်စုံတဲ့အချနိ်ကို မှန်းရတာနဲ့ 

ပန်းပွင့်တဲ့    အနေအထားပေါ် 

မူတည်ပြီး   ပြုလုပ်ရတာဖြစ်တဲ့ 

အတွက်  ပွဲတော်ကျင်းပမဲ့ရက်ကို 

တော့ တိတိကျကျ မသတ်မှတ်ရ 

သေးပါဘူး။ ဒါကြောင့် ဇန်နဝါရီ 

လဆန်းပိုင်းလောက်မှာပဲ ကျင်းပ 

သွားနိင်ုမယ်ဆုိတာကိ ုပြောလိုရ့ပါ 

သေးတယ်။  ဒီဒေသမှာ  အင်္ဂလိပ် 

လက်ထက်က စိက်ုပျ ိုးခဲတ့ဲ ့ချယ်ရ ီ

ပန်းပင်တွေရိှသလိ ု ခေတ်အဆက 

ဆက် စီမံချက်နဲ့စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ချယ်ရပီင်တွေကလ ဲရိှတာကြောင့် 

ချယ်ရီပန်းပွင့်ချနိ်ဆို   တစ်တော 

လုံးချယ်ရီပန်းတွေနဲ့ လွှမ်းခြုံနေ 

တတ်ပါတယ်”ဟ ုဟိတုယ်နှင့်ခရီး 

သွားညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန  (ရှမ်း 

ပြည်နယ်)မှ   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးထင်အောင်နိင်ုက  ပြောပြသည်။

အဆိုပါ   ပန်းပွဲတော်တွင် 

ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားများ၏ ရိုးရာ 

အကအလှများဖြင့် ဖျော်ဖြေပေး 

ခြင်း၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသား အဆို 

တော်များက   တေးဂီတဖျော်ဖြေ 

ပေးခြင်းနှင့်    ဒေသထွက်ကုန် 

ရောင်းချခြင်းများလည်းပါဝင်မည 

ဖြစ်ကြောင်း ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွား 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန  (ရှမ်းပြည် 

နယ်)မှ သိရသည်။ 

ASH

Moana-2 ဇာတ်ကား၏ ‌ကမ ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၈၀၀ ကျော်ထိရှိ

Masters of the Universe ဇာတ်ကား၌
‌မင်းသား ဂျရတ်လီတို ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၇
‌Amazon MGM  စတူဒီယို၏ 

Masters of the Universe  ဇာတ် 

ကားတွင် မင်းသား  ဂျရတ်လီတို 

က Skeletor ဇာတ်ကောင်နေရာ 

တွင် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၂၆ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌Masters  of  the  Universe 

ဇာတ်ကားတွင် ဂျရတ်လီတိုသည် 

မင်းသား ဆမ်စီဝီဆင်၊  ဟက်တာ 

ဂျွန်ဆင်၊   ကိုဂျ ိုအက်တာတို့နှင့် 

အတူ   သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Masters  of  the  Universe 

ဇာတ်ကား၌  ဗီလိန်ဇာတ်ကောင် 

လေးဦးပါဝင်မည်ဖြစ်ရာ မင်းသား 

ဂျရတ်လီတို၏  Skeletor  ဇာတ် 

ကောင်လည်း    အပါအဝင်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Masters  of  the  Universe 

ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ ထရာဗစ် 

ဒိက်ုက  တာဝန်ယရူိက်ုကူးမညဖြစ် 

ပြီး  ဇာတ်ညွှန်းကိ ု ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ခရစ်ဘတ္တလာက ရေးသား 

ပေးမည်ဖြစ်သည်။

‌လက်ရိှအချန်ိတွင် Masters of  

the Universe   ဇာတ်ကား၏   

ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ  အသေးစတ်ိ 

ကို မသိရသေးပေ။

‌သို့ရာတွင် ၎င်းဇာတ်ကားကို 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၆ ရက်တွင် ရုံတင် 

ပြသရန် Amazon MGM က စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

နှစ်ဦးအလှူအဖြစ် ရုပ်ရှင်လောကသားများကို ဆန်၊ ဆီနှင့် စားသောက်ကုန်များ 
ပံ့ပိုးပေးမည့်အစီအစဉ်အတွက် သရုပ်ဆောင် နော်ဖောအယ်ထားက ငွေကျပ်သိန်း ၃၀ လှူဒါန်း

၂၀၂၄ ခုနှစ် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုပေးပွဲအတွက် ရွှေကြိုမောင်မယ်များ 
နောက်ဆုံးအဆင့် ရွေးချယ်ပွဲကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၅ ရက်တွင် ကျင်းပမည် 

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇
မြန်မာနိုင်ငံ  ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးက  နှစ်သစ်ကူးကာလ   နှစ်ဦး 

အလှူအဖြစ်  ရုပ်ရှင်လောကသား 

များကို ဆန်၊ ဆီနှင့် စားသောက် 

ကုန်များ   ပံ့ပိုးပေးမည့်အစီအစဉ် 

အတွက် ဒီဇင်ဘာ  ၂၆  ရက်က 

သရုပ်ဆောင် နော်ဖောအယ်ထား  

က ငွေကျပ်သိန်း   ၃၀ လှူဒါန်းခဲ့ 

ကြောင်း   မြန်မာနိုင်ငံ    ရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံးမှ    ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအေးကြူလေးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ  ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးက  အစည်းအရုံးဝင် ရုပ်ရှင် 

လောကသားများကို နှစ်ဦးအလှူ 

အဖြစ်   ဆန်နှင့်စားသောက်ကုန် 

များကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း    ပံ့ပိုးပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  ထိုကဲ့သို့    ပံ့ပိုးနိုင်ရန် 

အတွက် ရုပ်ရှင်လောကသားများ 

နှင့် စေတနာရှင်၊  အလှူရှင်များက 

အလှူငွေများနှင့် စားသောက်ကန်ု 

များကိ ု  လာရောက်လှူဒါန်းလျက် 

ရိှကြောင်း သိရသည်။ 

“မြန်မာနိုင်ငံ  ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးက ရုပ်ရှင်လောကသားတွေ 

ကို   ၁၅ ကြိမ်မြောက်အဖြစ်နဲ့ 

နှစ်သစ်ကူး   နှစ်ဦးအလှူအဖြစ် 

ဆန်နဲ့စားသောက်ကုန်တွေ ပံ့ပိုး 

ပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။  ဒီအတွက် 

စေတနာရှင်၊  အလှူရှင်တွေကလဲ 

အလှူငွေတွေ   လာရောက်လှူဒါန်း 

နေပါတယ်။ သရပ်ုဆောင်နော်ဖော 

အယ်ထားက အလှူငွေကျပ် သနိ်း 

၃၀ လှူဒါန်းခဲပ့ါတယ်”ဟု   ဦးအေး 

ကြူလေးက ပြောပြသည်။ 

                   ASH

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇
နေပြည်တော်၌  ကျင်းပမည့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်   မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန် 

ဆပုေးပဲွအတွက် ရွှေကြိုမောင်မယ် 

များ နောက်ဆုံးအဆင့် ရွေးချယ်ပွဲ 

ကို  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၅  ရက် 

တွင်    ကျင်းပသွားမညဖြစ်ကြောင်း  

မြန်မာနိင်ုင ံ   ရပ်ုရှင်အစည်းအရုံးမှ 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ  မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန် 

ဆပုေးပဲွအတွက်  ရွှေကြိုမောင်မယ် 

များ ပဏာမလူတွေ့စစ်ဆေးခြင်း 

ကို ဒီဇင်ဘာ ၁၅  ရက်က ပြုလုပ်ခ့ဲ 

ပြး   လာရောက်ရွေးချယ်ခကံြသည့်  

မောင်မယ်ဦးရေ ၂၈၀  ကျော်အနက်   

မောင်မယ်ဦးရေ၉၀ ကုိ ပထမအဆင့် 

အဖြစ် လည်းကောင်း၊ ဒဇီင်ဘာ ၂၂  

ရက်က  မောင်မယ်ဦးရေ ၉၀ အနက် 

မောင်မယ် ၅၅ ဦးကိ ုဒတုယိအဆင့် 

အဖြစ်လည်းကောင်း  ရွေးချယ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ပဏာမအဆင့်   မောင်မယ် 

၂၈၀ ကနေ  ပထမအဆင့် မောင် 

မယ် အယောက် ၉၀၊   အဲဒီကနေ 

ဒုတိယအဆင့်  မောင်မယ်  ၅၅ 

ယောက်  ရွေးချယ်ထားပါတယ်။ 

ရွှေကြိုအမျ ိုးသား ၂၅ ယောက်နဲ့ 

ရွှေကြိုအမျ ိုးသမီး အယောက် ၃၀  

ဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီထဲက လာမ့ဲ ဇန်န 

ဝါရီ  ၅ ရက် မှာ   မောင်မယ်အယောက်  

၂၀ လောက် အပြးသတ်ရွေးချယ်မှာ   

ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုမြန်မာနိင်ုငံရပ်ုရှင် 

အစည်းအရုံး ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေး 

ကြူလေးက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ   နောက်ဆုံးအဆင့် 

ဝင်ရောက်    ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရသည့်  

ရွှေကြို    မောင်မယ်များအနေဖြင့် 

TikTok  တွင်   Trend ဖြစ်သည့်   

အကြောင်းအရာများအနက်    မိမိ 

နှစ်သက်သည့်  အကြောငး်အရာ 

တစ်ခုကုိ ရွေးချယ်ရိုက်ကူးထား 

သော TikTok Video ကို ရွှေကြို 

ရွေးချယ်ရေးအဖဲွ့၏ Telegram သို ့ 

ပေးပို့ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထို့ပြင် 

ကျပန်းဇာတ်ကောင်စရုိက်များဖြင့် 

ယှဉ်ပြုင်ရမည်ဖြစ်ပြီး  ဗဟုသုတ  

ကျပန်းမေးခွန်းများ   ဖြေကြားရ 

မညဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။  ASH

ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် လွိုင်မွေဒေသတွင် စတုတ္ထအကြိမ် ချယ်ရီပန်းပွဲတော်ကို 
၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလအတွင်း ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည် 

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၇
ဒစ္စနီးရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက ရုိက်ကူး 

ထုတ်လုပ်ထားသည့်   Moana-2 

ဇာတ်ကား၏  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ 

မှာ အမေရကိန်ဒေါ်လာသန်း ၈၀၀ 

ကျော်ထိ   ရှိလာပြဖြစ်ကြောင်း  

ဒဇီင် ဘာ ၂၆ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

စတင်ရုံတင်ပြီး     တစ်လ 

မပြည့်မီမှာပင် Moana-2   ဇာတ် 

ကား၏   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေမှာ   

အမေရိကန်  ဒေါ်လာသန်း    ၈၀၀   

ကို ကျော်လွန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ဒစ္စနီးကမု္ပဏသီည် Moana-2 

ကွန်ပျူတာ  အင်နီမေးရှင်းဇာတ် 

ကားကိ ု ယခနှုစ် နိဝုင်ဘာ ၂၈ ရက် 

တွင်  စတင်ရုံတင်ပြသခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အထက်ပါဝင်ငွေအတိင်ုးအဆ 

ကြောင့် Moana-2  ဇာတ်ကား 

သည်  ၂၀၂၄  ခုနှစ်၏    ဝင်ငွေ 

အကောင်းဆုံး  ဇာတ်ကားအဖြစ်  

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

‌Moana-2    ဇာတ်ကားသည် 

Moana(2016)     ဇာတ်ကား၏ 

နောက်ဆက်တွဲဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး 

ဒါရိက်ုတာ ဂျေဆင်ဟန်းနှင့ ် ဒါနာ 

လီဒေါ့မီလာတို့က   ရိုက်ကူးပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌၎င်းဇာတ်ကားတွင်  မင်းသား 

ဒွင်းဂျွန်ဆင်နှင့်မင်းသမီး အော်လီ 

အီဘရာမယ်ဟိုတို့က    အသံဖြင့် 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO
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Passing-out Parade of 22nd Intake and
9th Intake (Female) of Military Institute of Nursing and

Paramedical Sciences held, honorary dinner hosted

Nay Pyi Taw December 27
The Passing-out Parade 

of the 22nd Intake and the 
9th Intake (Female) of Mili-
tary Institute of Nursing and 
Paramedical Sciences was 
held at the parade ground of 
MINP in Yangon this morn-
ing. On behalf of Chairman of 
State Administration Council 
Commander-in-Chief of De-
fence Services Senior General 
Thadoe Maha Thray Sithu 
Thadoe Thiri Thudhamma 
Min Aung Hlaing, Vice 
Chairman of SAC Deputy 
Commander-in-Chief of De-
fence Services Commander-
in-Chief (Army) Vice-Sen-
ior General Thiri Pyanchi 
Maha Thray Sithu Soe Win  
delivered an address.

Also present together with 
the Vice-Senior General were 
wife Daw Than Than Nwe, 
Commander-in-Chief (Navy) 
Admiral Zeya Kyawhtin Htain 

Win and wife, Commander-
in-Chief (Air) General Zeya 
Kyawhtin Sithu Tun Aung and 
wife, union level officials and 
wives, senior military officers 
from Office of Commander-
in-Chief and wives, the Yan-
gon Region chief minister and 
wife, the Yangon Command 
commander, the MINP com-
mandant, officials of Yangon 
Station, parents and guardians 
of the trainees, officer instruc-
tors and faculty members of 
the academic wing and train-
ing wing of MINP, and guests.

The Vice-Senior General 
took the salute of the trainee 
companies and inspected the 
flag bearer troops and gradu-
ate trainee companies. Then, 
the graduate trainee compa-
nies saluted the Vice-Senior 
General through slow-march 
past and quick-march past. 

Afterwards, the Vice-Sen-
ior General presented Best 

Trainee Award to Trainee 
Hsu Myat Yadana, Excellent 
Award in Training to Trainee 
Su Pon Chit, and Excellent 
Award in Studies to Trainee 
Shwe Zin Min Tun of the 9th 
Intake of the institute. 

In his address, the Vice-
Senior General said today is 
an honorable day, as Passing-
out Parade of the 22th Intake 
and the 9th Intake (Female) of 
Military Institute of Nursing 
and Paramedical Sciences was 
held and a new generation has 
joined the military medical 
corps.  

The MINP is constantly 
training and bringing about 
nurses and pharmacists re-
quired for the Tatmadaw with 
the goal of generating physi-
cally and intellectually able 
nurses and pharmacists who 
will safeguard Our Three 
Main National Causes.   

The MINP had so far 

produced B.N.Sc, B.Pharm, 
B.Med Tech, Dip in M.Ed, 
M.N.Sc, M.Pharm, M.Med 
Tech, Ph.D (Nursing), and 
Ph.D (Medical Imaging) hold-
ers, totaling 5573.

Alumni are now serv-
ing their duties in military 
hospitals, medical battalions 
and units, effectively apply-

ing their medical knowledge 
and dutifully providing their 
services to the best of their 
intellectual and physical abil-
ity in shouldering any kind 
of task as reliable medics for 
the State and Tatmdaw. Their 
deeds are acknowledged. 

The MINP will reach its 
silver jubilee on 24 February 
2025. As nurses, the main 
force of the medical corps, 
need military knowledge and 
will have to shoulder duties 
at different levels, Defence 
Services Institute of Nursing 
was set up on 24 February 
2000 and a course on B.N.Sc 
was launched.

In providing healthcare 
services for soldiers, families 
and the public, the role of 
pharmacists in pharmaceuti-
cal formulation, diagnosis and 
rehabilitation has become im-
portant, in addition to the role 
of doctors and nurses. Hence, 
the Defence Services Institute 
of Nursing was upgraded to 

the Military Institute of Nurs-
ing and Paramedical Sciences 
in 2002.  B.N.Sc was opened 
in 2014 to bring about female 
nurses. Since its founding, the 
MINP has accomplished its 
missions. It is an honour for 
the institute. 

 In accord with the slo-
gan, “goodwill and kindness 
ensures safety” nurses must 
provide healthcare services 
to patients with kindness. 
Basically, nurses already have 
kindness. As they are dis-
charging extraordinary duty 
they must apply their knowl-
edge in developing their spirit 
of kindness.

To become an outstanding 
nurse capable of providing ad-
equate healthcare to patients, 
it is essential to possess two 
key qualities: personal skills 
and professional expertise. 
You should strive to cultivate 
the qualities of a good nurse, 
such as empathy, patience, 
adaptability, flexibility, ef-
fective communication, and 
the ability to handle patients' 
stress skillfully and effec-
tively.

According to the World 
Health Organization, a drug 
is defined as a substance 
used for diagnosing, prevent-
ing, treating, or providing 
certain benefits to humans 
and animals. The training of 
pharmacists to effectively 
perform their responsibilities: 
formulating, manufacturing, 
storing, and distributing safe, 
effective, and high-quality 
medicines: focuses on key 
subjects, including traditional 
pharmacology, medicinal 
chemistry, pharmaceutical 
formulation, pharmacology, 
and pharmaceutical labora-

tory testing. 
Studying and under-

standing modern Western 
medicine is essential, as 
the state is actively striving 
to advance the traditional 
medicine sector in line with 
contemporary developments 
and integrate it into public 
healthcare. Therefore, it is 
crucial to continue studying 
and learning about herbal 
medicine, which is widely 
utilized both internation-
ally and domestically, and to 
collaborate with traditional 
medicine experts to deliver 
healthcare services.

See Page 13Vice-Senior General Soe Win meets outstanding trainees.

Dignitaries attending the Passing-out Parade of 22nd Intake and 9th Intake (Female) 
of Military Institute of Nursing and Paramedical Sciences.

Vice-Senior General Soe Win takes the salute of the trainee companies at the Passing-out Parade of 22nd Intake and 9th Intake (Female) of 
Military Institute of Nursing and Paramedical Sciences. 
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From Page 12
Pharmacists are tasked 

with the knowledge of for-
mulating medicines, ensuring 
the proper use of medications, 
conducting quality tests on 
medicines, developing and 
manufacturing new medi-
cines, ensuring military per-
sonnel, their families, and the 
public have access to adequate 
supplies of medicines, ensur-
ing medicines are distributed 
correctly, preserving medi-
cations to prevent spoilage, 
and contributing to the de-
velopment of the traditional 
medicine industry. Therefore, 
graduates of pharmaceutical 
science must effectively apply 
the fundamental principles of 
pharmaceutical science they 
have learned and ensure the 
public receives the highest 
quality of care.

Additionally, other medi-
cal professionals, such as 
laboratory technicians, X-ray 
technicians, and physical fit-
ness trainers, must continue to 
enhance their skills to ensure 
accurate diagnostics and de-
liver comprehensive health-
care tailored to their specific 
areas of expertise. You must 
continue to conduct research 
in your specialized fields and 
collaborate with other medi-
cal departments to ensure the 
delivery of comprehensive 
care for the benefit of patients.

In carrying out public 
healthcare activities, includ-
ing treatment, diagnosis, pre-
vention, health promotion, 
and rehabilitation, as respon-

sible citizens and medical 
personnel, it is essential to 
approach healthcare with sin-
cerity, regardless of identities.

Throughout the history 
of the medical corps, nurses 
and medical personnel have 
consistently shouldered the 
responsibilities of care and 
medical protection on the 
battlefield with remarkable 
physical and mental resil-
ience. They have carried out 
their national defense, secu-
rity, and operational duties 
with courage, loyalty, and 
responsibility. As a result, 
they have been awarded hon-
orary military certificates of 
merit and received battlefield 
promotions and rank advance-
ments. This is also a source of 
pride for the mother univer-
sity and the instructors who 
trained them. You must take 
pride in these achievements 
and uphold these traditions, 
striving to become outstand-
ing medical personnel who 
uphold the honor of your 
mother university.

As military personnel, 
since your role is to dedicate 
your lives to protecting and 
caring for one another on 
the battlefield, only through 
loyalty to each other, your su-
periors, and your subordinates 
can trust be established and 
tasks be successfully carried 
out. Therefore, we must firmly 
uphold and adhere to the 60 
Rules of Soldier’s Code of 
Conduct, and strive to lead our 
lives as role models of ethi-
cal behavior and disciplined 

conduct.
Nurses and medical pro-

fessionals play a critical role 
within the Tatmadaw medical 
corps, and it is imperative 
that they consistently en-
hance their qualifications in 
their respective medical fields 
while adhering strictly to the 
9 Nursing Pledges.

Members of the armed 
forces, who are currently 
fulfilling national defense 
responsibilities, must en-
sure unity and cohesion both 
within and outside the military 
to effectively carry out their 
duties in all sectors. At this 
time, when both domestic 
and foreign destructive forces 
are attempting to disrupt the 
military’s unity through vari-
ous means, it is vital for armed 
forces personnel to stand 
together in solidarity, shoulder 
to shoulder, and back to back. 
This unity is as important as 
life itself. If all members of 
the armed forces and their 
families share the same under-
standing, vision, beliefs, and 
convictions, the unity within 
the Tatmadaw will remain 
eternally strong and steadfast.

Additionally, it is impor-
tant to understand that protect-
ing and safeguarding the lives, 
homes, and property of the 
people, providing healthcare, 
and offering assistance during 
natural disasters are all part 
of the outreach efforts of the 
Tatmadaw. When performing 
duties in various assigned 
areas, armed forces personnel 
must thoroughly understand 

the local conditions and spe-
cific information relevant to 
the region. Collaboration with 
local military units and com-
munities, fostering unity, mu-
tual support, and cooperation, 
is essential. Through these 
efforts, the Tatmadaw aims 
to effectively contribute to the 
nation’s development and the 
success of public health initia-
tives. These objectives should 
be carried out with a strong 
emphasis on mutual respect 
and collaboration.

Our Tatmadaw is a highly 
organized and disciplined 
military, trained to adhere 
to commands with absolute 
obedience. Military discipline 
serves as the backbone of the 
armed forces, and as individu-
als who have embraced the 
soldier’s life, members must 
not only respect and follow 
military laws and regulations 
but also uphold and comply 
with civil laws. Being disci-

plined soldiers and healthcare 
professionals, it is especially 
crucial to maintain exemplary 
moral character. Moreover, as 
members of the medical corps 
and hospital units who may 
need to engage alongside in-
fantry units on the battlefield, 
it is essential to nurture a sense 
of camaraderie, compassion, 
and unwavering loyalty.

To become an excellent 
soldier with strong morale, 
discipline, and competence, 
the most critical aspects are 
proficiency in military strat-
egy, administrative capability, 
and organizational skills. Each 

soldier must strive to master 
these three core competen-
cies. Therefore, by excelling 
in these skills and embodying 
the five fundamental qualities, 
soldiers must live and act in 
a manner that earns the trust 
and reliance of the nation and 
the military. It is emphasized 
that nurses and medical pro-
fessionals on whom the state 
and the Tatmadaw should aim 
to become exemplary soldiers 
who uphold these standards.

With the motto “compas-
sion, kindness, safety” in 
mind, nurses are encouraged 
to strive to embody the eth-
ics, mindset, and capabilities 
required to be exemplary car-
egivers. They must effectively 
apply the solid foundational 
knowledge they possess in 
medical science to conduct 
accurate practices and re-
search, providing protection 
and care for the people to the 
best of their abilities. Nurses 

are urged to respect and take 
pride in their abilities, pre-
serve good traditions, and 
uphold the honor of their alma 
mater while living and acting 
as exemplary soldiers. They 
should continuously work 
towards the advancement of 
their respective nursing and 
medical professions and faith-
fully adhere to the nine ethi-
cal principles of nursing. In 
addition to being disciplined 
members of the armed forces, 
they must cultivate a spirit of 
compassion, camaraderie, and 
loyalty, ensuring they become 
trusted and reliable medical 

professionals for both the na-
tion and the military.

Afterwards, the Vice-Sen-
ior General received a salute 
from the military graduation 
companies and departed from 
the military parade. Following 
the parade, the Vice-Senior 
General met with outstanding 
trainees at the headquarters 
parlour of Military Institute of 
Nursing and Paramedical Sci-
ences. He delivered a speech to 
honor their achievements.

In the evening, Vice-Sen-
ior General Soe Win, along 
with his entourage, attended 
the graduation dinner cer-
emony for the 22nd Intake 
and the 9th Intake (Female) of 
Military Institute of Nursing 
and Paramedical Sciences. 
They joined the graduates and 
attendees in celebrating the 
event and shared the honorary 
dinner together.

After the dinner, the 
Vice-Senior General and 

party enjoyed a performance 
by the Honorary Military 
Band of the Military Nurs-
ing and Medical Sciences 
University. He then pre-
sented cash awards to the  
participants.

Later, the Vice-Senior 
General and party, together 
with the graduating nurses, 
attended an honorary enter-
tainment program presented 
by the Myawady Music Band 
under the supervision of the 
Public Relations and Psycho-
logical Warfare Directorate at 
the ceremonial hall.    

      100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Vice-Senior General Soe Win greets graduate trainees at graduation dinner for 
the 22nd Intake and the 9th Intake (Female) of Military Institute of Nursing and 
Paramedical Sciences. 

Graduation dinner for the 22nd Intake and the 9th Intake (Female) of Military In-
stitute of Nursing and Paramedical Sciences in progress. 
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Vice Chairman of State Administration Council
Deputy Commander-in-Chief of Defence Services
Commander-in-Chief (Army) Vice-Senior General

Soe Win delivers address to trainees of People's Military 
Service at local training school in Pathein, visits patients 

receiving treatments at hospital

Nay Pyi Taw December 27
Vice Chairman of State 

Administration Council Dep-
uty Commander-in-Chief of 
Defence Services Command-
er-in-Chief (Army) Vice-
Senior General Soe Win went 
to trainees of People's Military 
Service at a local training 
school in Pathein, Ayeyar-
wady Region, and delivered 
an address to them.

Also present at the meet-
ing were Member of the SAC 
Union Minister for Defence 
General Maung Maung Aye, 
Commander-in-Chief (Navy) 
Admiral Htein Win, Com-
mander-in-Chief General Tun 
Aung, the chief minister of 
Ayeyarwady Region, senior 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief of 

Defence Services, the com-
mander of the South-West 
Command and officials.

First, SAC Member Union 
Minister for Defence General 
Maung Maung Aye delivered 
an address on enactment and 
exercise of People's Military 
Service Laws not only in 
Myanmar but also in other 
countries, responsibility of 
every citizen to protect their 
country in every sovereign 
states, enrollment of recruits 
in accordance with the law 
by systematically selecting 
qualified ones and  by form-
ing recruit teams, the needs to 
protect the country by deftly 
applying military tactics 
taught at the training school 
in battlefields and to be loyal 
to the country by keeping high 

morale and fitness.
Then, the Vice-Senior 

General delivered an address 
saying as defence services 
personnel are those who have 
taken the four pledges by 
touching the state flag, they 
are required to be loyal to the 
country and the Tatmadaw, 
their comrades, their family. 
Being loyal to the country 
amounts to performing as-
signed duties successfully. 
Being loyal to comrades or the 
spirit of camaraderie means 
loving kindness, attachment 
and allegiance among com-
rades. Being loyal to families 
refers to keeping the reputa-
tion of families, not burden-
ing the people and avoiding 
the acts that will damage the 
interests of the people.

Those who consider them-
selves as defence services 
personnel, they are good and 
precious citizens who perform 
state's and the Tatmadaw's du-
ties round-the-clock. There-
fore, they are required to keep 
their reputation by observing 
ethics and discipline of a 
defence services personnel 
forever.

As defence services per-
sonnel, they are required 
to perform assigned duties 
responsibly. Moreover, they 
must follow three As by al-
ways practicing military tac-
tics taught at the training 
school, always maintain mili-
tary awareness and always 
be combat ready. They must 

fight against enemies by fol-
lowing the Bs such as bravely 
advancing, bravely attacking 
and bravely defeating en-
emies. A total of six batches of 
people's military service have 
been successfully conducted 
so far and good citizens are 
now performing duties re-
sponsibly in battalions and 
units they are assigned to. It 
can proudly be seen that de-
fence services personnel who 
completed people's military 
service training were able 
to fetch honorary bravery 
awards within a very short 
period.

After graduating from 
the training, while serving in 

the respective battalions and 
units, they must go and apply 
the military skills taught by 
the training school and also 
follow the rules about how 
people should do and should 
not do. Whether assigned or 
not, they need to make full 
use of the military skills they 
have learned, he said.

People who entered the 
service from all walks of 
life, but now wear the same 
uniform and they have been 
trained to have the same color, 
thoughts, beliefs and phi-
losophy according to the 
training institutes. They are 
good citizens who are trusted 
by the state and the Tatmadaw, 
and who are able to fulfill any 

responsibility given to them 
with pride in their military 
life. They need to behave as 
heroes that the family respects 
and values, he added.

After the meeting, Vice 
Chairman of the State Ad-
ministration Council, Deputy 
Commander-in-Chief of the 
Defence Services, Command-
er-in-Chief (Army) Vice-
Senior General Soe Win pre-
sented honorariums to the 
trainees and greeted them 
warmly.

Next, the Vice-Senior 
General and the members 
arrived at the local military 
hospital and were greeted by 
the hospital superintendent 

and officials.
After that, the Vice-Senior 

General and the members vis-
ited officers and other ranks 
who are receiving medical 
treatment at the hospital indi-
vidually and inquired about 
the conditions of disease, 
medical treatment conditions, 
and health improvement con-
ditions, before giving them 
food and honorariums.

After that, the Vice Chair-
man awarded cash prizes for 
the health workers who are 
serving at the hospital and 
the officials accepted. After 
that, the Vice-Senior Gen-
eral and the members toured 
the hospital and fulfilled the  
requirements.

In addition, the Vice-Sen-
ior General met the family 
members and greeted them 
in a friendly manner accord-
ing to the residential housing 
units, and provide food and 
rewards, as well as support 
and reward money to feed 
nutritious supplements for 
preschool children.

Similarly, Commander-in-
Chief (Navy) Admiral Htein 
Win, Commander-in-Chief 
(Air) Gen. Tun Aung, and sen-
ior military officers visited the 
battalions and units according 
to the relevant command, met 
with family members, and 
coordinated the necessary  
arrangements. 	                  100

Vice-Senior General Soe Win presents gift to a patient.

Vice-Senior General Soe Win provides food for Tatmadaw families. 

Vice-Senior General Soe Win greets trainees of People's Military Service at local 
training school in Pathein.
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The message sent by Chairman of the State Administration
Council Prime Minister of the Republic of the Union of Myanmar 

Senior General Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri
Thudhamma Min Aung Hlaing to the ceremony to mark the

50th Anniversary (Golden Jubilee) Arkha National Day
Esteemed Arkha ethnic people brethren,

I would like to extend my best wishes for the physical 
and mental well-being of all the national race people of the 
Union residing in Myanmar together with Arkha ethnic peo-
ple on the 50th Anniversary (Golden Jubilee) Arkha National 
Day which falls on 28 December 2024, today.

The Arkha National Day, which began in 1975 under 
the leadership of the Akha ethnic group's leaders, has since 
been celebrated annually with unity by various Arkha com-
munities. This celebration has continued to grow in scale and 
success, and now, it has reached the significant milestone 
of its 50th anniversary. I am deeply honoured to have the 
opportunity to express my joy at this National Day event, 
where the unity, stability, peace, and prosperity of the Arhka 
people are being showcased.

The Arkha people have been residing together in unity 
with the indigenous ethnic groups of Myanmar, particularly 
in the Shan State (East), since the early 11th century, when 
they first settled and established their presence in the region. 
They have done so with a spirit of cooperation and a sense 
of national unity based on the Union spirit. While the Arkha 
people primarily follow their native Arkhazan religion, like 
other ethnic groups in the area, they also adhere to Buddhism 
and Christianity. They live peacefully under the guidance 
of their respective religious teachings. Regarding Arkha 
literature, it is noteworthy that, since 2008, the Arkha eth-
nic group has successfully developed their own literature. 
This accomplishment highlights the efforts and dedication 
of the Arkha people to preserve and promote their cultural 
heritage. The Arkha people take pride in maintaining their 

clothing, culture, language, and traditional customs, just as 
they weave and wear their own garments. It is noteworthy 
that they continue to preserve these cultural elements to 
prevent them from fading away. According to their beliefs, 
traditional customs, and rituals, the Arkha people celebrate 
seasonally traditional festivals, where they joyfully partici-
pate alongside people of all ethnicities.

The Arkha people have collaborated with the Tatmadaw 
throughout generations to maintain regional peace, stability 
and the rule of law. As a result, the region where the Arkha 
people reside, Shan State (East), has seen notable progress 
and development in various sectors, including economy, 
society, education, and healthcare. As a testament to the 
advancement in education, we now see Arkha individuals 
actively and commendably serving in various roles within 
the country's defence, education, healthcare, and adminis-
trative sectors, as Tatmadaw members and civil servants. 
Given that the Arkha people inhabit border areas adjacent to 
neighbouring countries such as China, Laos, and Thailand, 
they play a vital role in fostering goodwill and friendship 
between the peoples of these nations. By ensuring border 
stability and promoting border trade and development, they 
contribute significantly to the progress and growth of the 
nation on one hand.

Since assuming the responsibilities of the State, the 
State Administration Council has prioritized the interests 
of the nation and its people. It has established visions, 
the Roadmap, and objecties aimed at achieving equitable, 
comprehensive development across the country. Regarding 
the ending of armed conflicts which are occurring in certain 

regions of the country, initiatives have been extended to 
resolve these political issues through political means and 
dialogue. However, it has been observed that some ethnic 
armed groups, turning a blind eye to their regional and ethnic 
interests, continue to engage in acts of terrorism persistently. 
As the Arkha people have collaborated and aligned with 
the path taken by the government, they have witnessed 
improvements and progress in their socio-economic lives. 
Therefore, the Arkha people must continue to maintain 
their cooperation with the government, ensuring regional 
stability and peace while fostering development in various 
socio-economic sectors. They should work towards further 
enhancing the benefits for their region and their community.

As the Arkha people, we have already made significant 
contributions to the history of our nation and region that can 
be remembered as milestones, and we believe we will con-
tinue to make such contributions. Furthermore, as the Arkha 
people, we strive to preserve and protect our deeply rooted 
history, traditions, customs, and cultural heritage to ensure 
they are not lost. Through occasions like this National Day, 
we aim to showcase the unity of the Arkha people, elevate 
our pride, and actively work towards the betterment of our 
nation and region. On the occasion of the 50th Anniversary 
(Golden Jubilee) of the Arkha National Day, I send this 
message with pride and joy, encouraging all Arkha people 
to unite and contribute to these noble efforts for serving the 
interests of the State and the region.

Senior General Thadoe Maha Thray Sithu
Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing

Chairman, State Administration Council, Prime Minister

Seoul December 27
Minister of Economy 

and Finance Choi Sang-mok, 
who doubles as deputy prime 
minister for economic af-
fairs, vowed the stable man-
agement of state affairs on 
Friday after becoming a new 
acting president following 
the impeachment of Prime 
Minister Han Duck-soo.

Choi said in a statement 
that it would be of utmost 
significance to minimize the 
confusion of state affairs, 
pledging to do his best to 
stabilize the management.

The acting president 
stressed the importance of 
solid security, unshakable 
economy and stable public 
order, saying he felt heavy 

responsibility for the current 
situation.

He instructed civil serv-
ants to fulfill responsibilities 
in their respective positions 
without negligence to over-
come the current difficulties.

The motion to impeach 
Han was passed in the Na-
tional Assembly earlier in 
the day as Han, who had 
served as an acting president 
following President Yoon 
Suk-yeol's impeachment, 
refrained from appointing 
three constitutional court 
justices who will fill vacan-
cies on the nine-member 
bench for Yoon's impeach-
ment trial.

It was the first time in 
the country's modern history 

that an impeachment motion 
against an acting president 
was put to a vote and passed 
in the National Assembly.

The impeachment mo-
tion against Yoon was passed 
in the National Assembly 
on Dec. 14 and was deliv-
ered to the constitutional 
court to deliberate it for up 
to 180 days, during which 
Yoon's presidential power is  
suspended.

Yoon, who was named 
by investigative agencies 
as a suspect on insurrection 
charge, declared an emer-
gency martial law on the 
night of Dec. 3, but it was 
revoked by the National As-
sembly hours later.

Xinhua

Berlin December 27
 G e r m a n  P r e s i d e n t 

Frank-Walter Steinmeier on 
Friday dissolved the Bun-
destag, the lower house of 
parliament, paving the way 
for early federal elections.

Steinmeier announced in 
Berlin that the snap elections 
will be held on Feb. 23, as 
previously agreed by major 
political parties.

This announcement came 
after Chancellor Olaf Scholz 
lost a vote of confidence in 
the Bundestag on Dec. 16. 
Scholz recommended the 
Bundestag's dissolution after 
the confidence vote.

In November, Scholz lost 
the majority in the parlia-
ment after Finance Minis-
ter Christian Lindner and 
other ministers from the 

Free Democratic Party left 
the ruling coalition due to 
lasting disagreements over 
tax allocation, economic 
stimulus measures, and in-
vestment funding.

On Friday, Steinmei-
er stressed that a capable 
government with a reliable 
parliamentary majority is 
needed during these chal-
lenging times. He said that 
new elections are the appro-
priate course of action for 
the country's benefit.

Highlighting challenges 
such as economic uncer-
tainties, regional conflicts, 
immigration issues, and 
climate change, the president 
urged politicians to focus 
on finding solutions to these 
pressing matters.

Under Germany's Basic 

Law, the president can dis-
solve the parliament at the 
request of the chancellor, 
following a failed vote of 
confidence.

A recent public opinion 
survey showed declining 
support for Scholz's Social 
Democratic Party. Accord-
ing to this Monday's RTL/
ntv trend barometer con-
ducted by the Forsa Institute, 
the conservative union of 
CDU/CSU has gained one 
percentage point in approval 
rating from a week earlier, 
reaching 31 percent support. 
The far-right AfD remains in 
second place with 19 percent 
support. However, the ruling 
Social Democratic Party 
has dropped one point to 16 
percent. 

Xinhua

S. Korea's new acting
president vows stable manage-

ment of state affairs

German president dissolves 
parliament, snap elections

due in Feb.
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q ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယ  
ဥက္ကဋ္ဌ ဒတိုယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီး
ချုပ်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)ဒတုယိ 
ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး သီရိပျခံျ ီ မဟာသရေစည်သူ 
စိုးဝင်း တကရောက်မနိ့် ခွန်းပြောကြားသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်စီမံ  
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယ  
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ကာကွယ် 
ရေးဦးစီချုပ်(ကြည်း)နှင့်အတူ          ဇနီး  
ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
(ရေ)ဗိလ်ုချုပ်ကြီး ဇေယျကျောထ်င်ထိန်ဝင်း 
နှင့်ဇနီး၊     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) 
ဗုိလ်ချုပ်ကြီး  ဇေယျကျော်ထင်      စည်သူ 
ထွန်းအောင်နှင့်ဇနီး၊  ပြည်ထောင်စုအဆင့်      
ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်ဇနီးများ၊       ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 
အရာရှိကြီးများနှင့်ဇနီးများ၊  ရန်ကုန်တိုင်း  
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်ဇနီး၊ ရန်ကုန်တိုင်း  
စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး၊  တပ်မတော်သူနာပြု     
နှင့ဆ်ေးဘက်ပညာတက္ကသိလ်ုကျောင်းအပ်ု 
ကြီး၊    ရန်ကုန်တပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊     
ကျောင်းဆင်း  သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ  
များ၏မိဘအုပ်ထိန်းသူများ၊   တပ်မတော်     
သူနာပြုနှင့်   ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ်      

စာပေဌာနနှင့ ်    လေ့ကျင့ ်ရေးဌာနတို့မှ         
နည်းပြအရာရှိများနှင့ ် ဆရာ၊ဆရာမများ၊   
ဖိတ်ကြားထားသည့်  ဧည့်သည်တော်များ 
တက်ရောက် ကြသည်။

ဦးစွာ        နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 
ကောင်စီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယတပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်(ကြည်း)   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး   
သီရိပျခံျ ီ      မဟာသရေစည်သူစိုးဝင်းက          
သင်တန်းဆင်းတပ်ခွဲများ၏ အလေးပြုခြင်း 

ကိုခံယူပြီးနောက်      အလံတော်အဖွဲ့နှင့် 
ကျောင်းဆင်းတပ်ခဲွများအား စစ်ဆေးသည်။ 
၎င်းနောက် ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်အား   ကျောင်းဆင်းတပ်ခွဲများက    
အနှေးလျှောက်၊အမြန်လျှောက်ဖြင့် ချတီက် 
အလေးပြုကြသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စ ီ  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်       ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်(ကြည်း)   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး    

သီရိပျခံျ ီ    မဟာသရေစည်သူစိုးဝင်းသည်    
တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်    ဆေးဘက်ပညာ  
တက္ကသုိလ် အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့်ဆေးဘက် 
ပညာသိပ္ပံဘွဲ့     သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉)မှ    
အကောင်းဆံုးသင်တန်းသူဆုရရသူ သင်တန်း 
သူ ဆုမြတ်ရတနာ၊ လေ့ကျင့်ရေးထူးချွန်ဆု   
ရရှိသူ သင်တန်းသူ စုပုံချစ်နှင့်စာပေထူးချွန် 
ဆုရရှိသူသင်တန်းသူ ရွှေစင်မင်းထွန်းတို့ကို 
ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ယင်းနောက်  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေ 
စည်သူ    သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင် 
ကိုယ်စား       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 
ကောင်စီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယတပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်       ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်(ကြည်း)    ဒုတိယဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး    
သီရိပျခံျ ီမဟာသရေစည်သူစုိးဝင်းက မိန့် ခွန်း 
ပြောကြားရာတွင် ယနေ့သည် သူနာပြုနှင့်
ဆေးဘက်ပညာသပိ္ပဘဲွံ့သင်တန်းအမှတ်စဉ် 
(၂၂)နှင့် အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်  
ပညာသိပ္ပံဘွဲ့သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၉)တို့၏ 
သင်တန်းဆင်းသည့်နေ့ဖြစ်ပြီး တပ်မတော် 
ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့အတွက် မျ ိုးဆက်သစ်  
များ ထပ်မမံွေးထတ်ုပေးလိက်ုသည့်ဂဏ်ုယူ
ဝမ်းမြောက်ဖွယ်ရာ      နေ့တစ်နေ့လည်း    
ဖြစ်ကြောင်း။

တပ်မတော်သနူာပြုနှင့်ဆေးဘက်ပညာ
တက္ကသုိလ်အနေဖြင့်“ဒ့ုိတာဝန်အရေးသံုးပါး 
ကို    ကာကွယ်မည့် အမျ ိုးသားတပ်မတော်    
အတွက်လိအုပ်သောလက်ရုံးရည်၊နှလုံးရည် 
ပြည့်ဝသည့်သနူာပြုများ၊ဆေးဝါးကျွမ်းကျင် 

သူများနှင့်       ဆေးဘက်ပညာသည်များ     
မွေးထတ်ုပေးရန်’’ဆိသုည့ရ်ည်ရွယ်ချက်နှင့် 
အည ီသနူာပြုများနှင့ဆ်ေးဘက်ပညာသည် 
များကို စဉ်ဆက်မပြတ် သင်ကြားလေ့ကျင့် 
မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိကြောင်း။

ထိုသို့ သင်ကြားလေ့ကျင့်မွေးထုတ်ပေး
ရာတွင်     ယနေ့အချနိ်ထိ  သူနာပြုသိပ္ပံဘွဲ့၊ 
ဆေးဝါးကျွမ်းကျင်မှုသိပ္ပံဘွဲ့၊     ဆေးဘက် 
ဆုိင်ရာနည်းပညာသိပ္ပဘဲွံ့၊         ဆေးပညာ 
သင်ကြားရေးဘဲွ့လွန်ဒပီလိမုာဘဲွ့၊   သနူာပြု 
မဟာသိပ္ပံဘွဲ့၊      ဆေးဝါးမဟာသိပ္ပံဘွဲ့၊ 
ဆေးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာမဟာသိပ္ပံဘွဲ့၊ 
သူနာပြုပါရဂူဘဲွ့၊ဆေးဘက်ဆုိင်ရာဓာတ်မှန် 
နှင့် ပုံရိပ်ဖော်နည်းပညာ    ပါရဂူဘွဲ့ရရှိသူ 
စုစုပေါင်း ၅၅၇၃ ဦးကို လေ့ကျင့်မွေးထုတ်
ပေးနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

အမိတက္ကသိုလ်က   လေ့ကျင့်သင်ကြား  
မွေးထုတ်ပေးလိုက်သည့်   သူနာပြုများနှင့် 
ဆေးဘက်ပညာသည်များသည် လက်တွေ့ 
နယ်ပယ်ဖြစ်သည့်        တပ်မတော်ဆေးရုံ၊ 
ဆေးတပ်ရင်းတပ်ဖွဲ့များတွင်  သက်ဆိုင်ရာ 
ဆေးဘက်ပညာရပ်များကို     ထိရောက်စွာ 
အသုံးချပြီး  နိုင်ငံတော်နှင့်   တပ်မတော်က 
ယံုကြည်အားကုိးရသည့် ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များအဖြစ်   ပေးအပ်လာသည့်မည်သည့် 

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယတပ်မတော်     
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)  ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး    
သီရိပျခံျ ီ မဟာသရေစည်သူစုိးဝင်းက  ‌တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်    ဆေးဘက်ပညာ  
တက္ကသုိလ်   အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့်  ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပဘဲွံ့  သင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၉)မှ    အကောငး်ဆံုးသင်တနး်သူဆုရရှိသူ     သင်တနး်သူ 
ဆုမြတ်ရတနာအား ဆုပေးအပ်ချးီမြင့်စဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယတပ်မတော်     
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)  ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး    
သီရိပျခံျ ီ မဟာသရေစည်သူစုိးဝင်းက  ‌တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်    ဆေးဘက်ပညာ  
တက္ကသုိလ်   အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့်   ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပဘဲွံ့   သင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၉)မှ     လေကျင့်ရေးထူးချွန်ဆုရရသူ သင်တန်းသူ ဆုပံုချစ်အား 
ဆုပေးအပ်ချးီမြင့်စဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယတပ်မတော်     
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)  ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး    
သီရိပျခံျ ီ မဟာသရေစည်သူစုိးဝင်းက  ‌တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်    ဆေးဘက်ပညာ  
တက္ကသုိလ်  အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့်  ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့   သင်တနး်   
အမှတ်စဉ်(၉)မှ    စာပေထူးချွန်ဆုရရသူ  သင်တန်းသူ ရ ှွေစင်မင်းထွန်းအား 
ဆုပေးအပ်ချးီမြင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်ကိုယ်စား နိုင်ငံတော်စီမံ
အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး   သီရိပျခံျ ီ  မဟာသရေစည်သူစိုးဝင်း  
ကျောင်းဆင်းတပ်ခွဲများကို စစ်ဆေးစဉ်။

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်
ဆေးဘက်ပညာ

တက္ကသိုလ် သူနာပြုနှင့်
ဆေးဘက်ပညာ 
သိပ္ပံဘွဲ့သင်တန်း
အမှတ်စဉ်(၂၂)နှင့်

အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့် 
ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့ 
သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉)
သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြု 

စစ်ရေးပြအခမ်းအနားသို့ 
တက်ရောက်လာကြသည့် 

ဧည့်သည်တော်များကို
တွေ့ရစဉ်။



၂၈-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)  ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး    သီရိပျခံျ ီ မဟာသရေစည်သူစိုးဝင်း ထူးချွန်ဆုရရှိကြသည့် သင်တန်းသူ 
များအားတွေ့ဆုံ၍ ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   

ဒုတိယတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ကာကွယ်ရေး

ဦးစီးချုပ်(ကြည်း)  

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  

သီရိပျခံျ ီ မဟာသရေ 

စည်သူစိုးဝင်းအား 

‌ကျောင်းဆင်း 

တပ်ခွဲများက 

‌အနှေးလျှောက်၊ 

အမြန်လျှောက်ဖြင့်

ချတီက်အလေးပြုစဉ်။

  စွမ်းရည်သုံးရပ်ထက်မြက်ပြီး  အခြေခံအရည်အချင်း ငါးပါးနှင့် ပြည့်စံုအောင် 
နေထုိင်ပြုမူကျင့်ကြံကာ  နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်က  အားကိုးအားထားပြုရသည့်   
သနူာပြုနှင့ ်ဆေးဘက်ပညာသည်  စစ်သည်တော်ကောင်းများဖြစ်အောင် ကြိုးပမ်းသွား 
ကြရန်  အလေးထားမှာကြားလို. . .

တာဝန်မျ ိုးကိမုဆိ ုသနူာပြုကျင့ဝ်တ်များနှင့် 
အညီ ကုိယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရိှသရွေ  ကျေပွန်စွာ 
ထမ်းဆောင်လျက်ရိှကြောင်းကုိလည်း အသ ိ
အမှတ်ပြုပြောကြားလိုကြောင်း။

တပ်မတော်သနူာပြုနှင့ ်ဆေးဘက်ပညာ 
တက္ကသိလ်ုတည်ထောင်ခဲ့သည်မှာ လာမည့် 
၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၄ ရက်တွင်၂၅ နှစ် 
ပြည့်မြောက်ပြီး   ငွေရတုနှစ်ပတ်လည်တိုင် 
တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့
၏အဓိကအင်အားစုကြီးဖြစ်သည့် သူနာပြု 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် စစ်ပညာတတ်မြောက်   
ပြီး    ဆင့်ကဲဆင့်ကဲရာထူးတာဝန်များကို     
ထမ်းဆောင်နိုင်ရန်      လိုအပ်ခြင်းကြောင့် 
သူနာပြုတက္ကသုိလ် (Defence Services In- 
stitute of Nursing)ကို ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ် 
ဖေဖော်ဝါရီ ၂၄ ရကတွင်  စတင်ဖဲွ့စည်းတည် 
ထောင်ခဲ့ပြီး     အမျ ိုးသားသူနာပြုသိပ္ပံဘွဲ့ 
သင်တန်းများကို     ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေး   
ခဲ့ကြောင်း။

တပ်မတော်သားများ၊မှီခိုသူမိသားစုဝင်

Sciences)အဖြစ် ပြောင်းလဲတိုးချဲ့ပြင်ဆင်  
ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြောင်း၊ ထို့ပြင်      အမျ ိုးသမီး      
သူနာပြုများ   မွေးထုတ်ပေးနိုင်ရေးအတွက် 
အမျ ိုးသမီး သနူာပြုသပိ္ပဘဲွံ့သင်တန်းများကိ ု
၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင်   တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်သင်ကြား     
လေ့ကျင့်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     တပ်မတော် 
သူနာပြုနှင့်    ဆေးဘက်ပညာတက္ကသုိလ်   
သည်   စတင်ဖွင့်လှစ်စဉ်ကပင်     ယနေ့ထိ 
တိင်ုအောင်ပေးအပ်ထားသည့ရ်ည်မှန်းချက် 

များနှင့်ပြည်သူလူထုကို        ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုပေးရာတွင်    ဆရာဝန်များ၊     
သူနာပြုများသာမက  ဆေးဝါးဖော်စပ်ခြင်း၊
ရောဂါရှာဖွေခြင်းနှင့်ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း 
တို့အတွက်     ဆေးဘက်ပညာသည်များ၏     
အခန်းကဏ္ဍကလည်း      အရေးပါလာခြင်း 
ကြောင့် ၂၀၀၂ ခနှုစ်တွင် တပ်မတော်သနူာပြု 
နှင့်ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ်  (Military 
Institute of Nursing and Paramedical 

တာဝန်များကို  ကျေပွန်အောင်မြင်အောင်    
ထမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သည်ကို    ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ   
တွေ့မြင်ရမည်ပင်ဖြစ်ကြောင်း။

“စေတနာအကြင်နာ    ဘေးကင်းကွာ”      
ဆုိသည့်ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ သူနာပြုများအနေ 
ဖြင့် လူနာများကိုပြုစုစောင့်ရှောက်မှုပေးရာ
တွင်   အကြင်နာတရားအပြည့်အဝထားရိှရန် 
လိုအပ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် သာမန်တာဝန်     
ထမ်းဆောင်နေမှုဆိသုည်ထက် သနူာပြုစမုှု 
အတတပညာနှင့ပ်ေါင်းစပ်ပြီး   မမိတိိုထ့တွံင်    
အခြေခံရှိပြီးသားဖြစ်သည့်        ကြင်နာမှု 
စိတ်ဓာတ်ကို      ပိုမိုရင့်ကျက်ခိုင်မာစေရန်      
လေက့ျင့်မွေးမြူသွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

လူနာများအတွက်   ပြည့်စုံလုံလောက်   
သည့်   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးနိုင် 
သော      ထူးချွန်ထက်မြက်သည့် သူနာပြု 
ကောင်းတစ်ဦး        ဖြစ်လာစေရန်အတွက် 
ကိုယ်ပိုင်အရည်အချင်းများနှင့်   သက်မွေး 
လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်မှုအရည်အချင်း
များဆိုသည့်                 စာမျက်နှာ ၁၈ သို့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ    ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)  
ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး  သီရိပျခံျ ီ မဟာသရေစည်သူစုိးဝင်း၏ဇနီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ် တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်ဆေးဘက်ပညာတက္ကသုိလ်  
သနူာပြုနှင့ ် ဆေးဘက်ပညာသပိ္ပဘဲွံ့ သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၂)နှင့ ်အမျ ိုးသမီးသနူာပြုနှင့ ် ဆေးဘက်ပညာသပိ္ပဘဲွံ့ သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉) 
သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနားသို့ တက်‌ရောက်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒတိုယဥက္ကဋ္ဌ ဒတိုယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)   
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့်ဇနီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊အဖွဲ့ဝင်များက သင်တန်းဆင်းသူနာပြုများ၊ ညစာစားပွဲ တက်ရောက် 
လာကြသူများနှင့်အတူ ဂုဏ်ပြုညစာကို အတူတကွသုံးဆောင်ကြစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး ကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)   
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့်ဇနီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊ အဖွဲ့ဝင်များက  တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ်   
ဂုဏ်ပြုစစ်တီးဝိုင်း၏ ဂုဏ်ပြုတီးမှုတ်မှုအားကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
အင်္ဂါရပ်နှစ်ခုနှင့် ပြည့်စံုနေရန်လည်းလုိအပ် 
ကြောင်း၊  စာနာမှုနှင့်ကရုဏာတရားရှိမှု၊  
စတ်ိရှည်သည်းခနံိင်ုမှု၊လိက်ုလျောညထီွေ
ရိှပြီး ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်နုိင်မှု၊ ထိရောက် 
စွာ ပြောဆိုဆက်ဆံနိုင်မှုနှင့်လူနာများ၏
စိတ်ဖိစီးမှုကို   ကောင်းမွန်ကျွမ်းကျင်စွာ    
ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းနိုင်မှုစသည့်     သူနာပြု 
ကောင်းတစ်ဦး၏        ရှိသင့်ရှိအပ်သည့် 
ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးများ    ပြည့်စုံနေရန် 
ကြိုးစား       လုပ်ဆောင်သွားရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး      အဖွဲ့ကြီး၏     
အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များအရ        လူနှင့် 
တိရစ္ဆာန်တို့အတွက်    ရောဂါရှာဖွေရန်၊   
ကာကွယ်ရန်၊        ကုသရန်နှင့်အကျ ိုး 
သက်ရောက်မှုတစ်ခုခုဖြစ်စေရန်အတွက် 
အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်းကို   ဆေးဝါးအဖြစ် 
သတ်မှတ်ခဲ့ကြကြောင်း၊ ဘေးကင်းသော၊ 
အာနိသင်ရှိသော၊  အရည်အသွေးပြည့်မီ 
သော  ဆေးဝါးများဖော်စပ်ရေး၊ ထတ်ုလပ်ု 
ရေး၊ သိလုှောင်သမ်ိးဆည်းရေးနှင့ ်ပြည်သူ 
လူထုထံသ့ုိဖြန့်ဝေရေးစသည့်   လုပ်ငနး် 
တာဝန်များကို        အောင်အောင်မြင်မြင် 
ထမ်းဆောင်နိုင်ရန်အတွက်          ဆေးဝါး  
ကျွမ်းကျင်သူများကုိလည်း      သင်ကြား  
လေကျင့်   မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိရာတွင်    
ပရဆေးဗေဒ၊ဆေးဝါးဘက်ဆိုင်ရာဓာတု

ဗေဒ၊    ဆေးဝါး ဖော်စပ်ရေး၊   ဆေးဝါးဗေဒ၊  
ဆေးဝါးဘက ဆိင်ုရာ ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်ခြင်း 
ဘာသာရပ်များကို  အဓိကသင်ကြားပေး 
လျက်ရှိကြောင်း။

ခေတ်မီဆန်းသစ်သည့်  အနောက်တုိင်း 
ဆေးဝါးများနှင့်ပတ်သက်သည့် ပညာရပ် 
များ ကိလုည်း     ဆည်းပူးသင်ကြားရမည်ဖြစ် 
သက့ဲသ့ုိ နုိင်ငံတော်အနေဖြင့် တုိင်းရင်းဆေး 
ကဏ္ဍကုိလည်း    ခေတ်နှင့်အညီ  ဖံွ့ဖြုး 
တုိးတက်ပြီး ပြည်သူလူထု၏ကျနးမာရေး
စောင့်ရှောက်မှုများတွင်    တိုင်းရင်းဆေး 
ပညာနှင့်ပါဝင်အားဖြည့်နုိင်ရန်  အလေးထား 
ဆောင်ရွက်လျကရိှခြင်းကြောင့ ်   လေလ့ာ 
သင်ယူရန်လိုအပ်ကြောင်း၊     ထို့ကြောင့် 
နိုင်ငံတကာနှင့်ပြည်တွင်းတွင်ပါ   အသုံး 
တွင်ကျယ်လာသည့ ် ဆေးဖက်ဝင်နွယ်မြက 
သစ်ပင်တ့ုိအကြောင်း (Herbal Medicine)
ကုိလည်းမျကခြည်  မပြတ်ဆည်းပူးလေလာ 
ပြီး  တိုင်းရင်းဆေးပညာရှင်များနှင့်အတူ   
ကျန်းမာရေး    စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 
များကိ ုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

ဆေးဝါး    ကျွမ်းကျင်သမူျားအနေဖြင့် 
ဆေးဝါးဖော်စပ်သည့်   ပညာ၊   ဆေးဝါးများ 
မှန်ကန်စွာအသုံးပြုရေး၊     ဆေးဝါးများ   
အရည်အသွေးပြည့်မီမှု    ရှိ၊မရှိ စစ်ဆေး 
စမ်းသပ်ရေး၊  ဆေးဝါးအသစ်များ  တထီွင် 
ထုတ်လုပ်ရေး၊    တပ်မတော်သားများ၊     

မိသားစုဝင်များနှင့် ပြည်သူလူထုတ့ုိဆေးဝါး 
လံုလောက်စွာရရိှရေး၊  သံုးစဲွသူလက်ဝယ်သ့ုိ    
ဆေးဝါးများ             မှန်ကနစွာရောက်ရိှရေး၊       
ဆေးဝါးများမပျက်စီးအောင်    ထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက်ရေးနှင့်   တိုင်းရင်းဆေးဝါး
ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း     ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 
လာအောင် ဆောင်ရွက်ပေးရေး  စသည့်  
လပ်ုငန်းတာဝနမ်ျားကိ ုထမ်းဆောင်ကြရ 
သမူျားပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ထိုက့ြောင့် ဆေးဝါး 
ကျွမ်းကျင်မှု       သပိ္ပဘံွဲ့ရသမူျားအနေဖြင့် 

မိမိတို့    တတ်ကျွမ်းနားလည်ထားသည့်

ဆေးဝါးကျွမး်ကျင်မှုဆုိင်ရာ     အခြေခံ 

ကောင်းများကို     ကောင်းမွန်မှန်ကန်စွာ  

အသုံးချပြီး        ပြည်သူလူထုအတွက်  

တတ်စွမ်းနိုင်သည့်ဘက်မှ      ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်မှုများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွား

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ထိုပ့ြင်   အခြားဆေးဘကပညာသည် 

များဖြစ်သည့ ်    ဓာတ်ခဲွကျွမ်းကျင်သမူျား၊ 

ဓာတ်မှန်ပုရံပ်ိဖော်ကျွမ်းကျင်သမူျား၊  ခန္ဓာ 

သန်စွမ်းမှု လေကျင့်ပေးရေးကျွမ်းကျင်သူ 

များအနေဖြင့်လညး်     မိမိတ့ုိအထူးပြု 

ကျွမ်းကျင်ပညာရပ်များအလိက်ု လနူာများ 

အပေါ်ကုသမှုပေးရာတွင်       မှန်ကန် 

ထရိောက်မှုရိှသည့ ်    စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုမှု 

များနှင့်ကောင်းမွန်ပြည့်စုံသည့် ကျန်းမာ 

ရေး ပြုစုစောင့်ရှောက်ကုသမှုများပေးနုိင်   

ရန်အတွက်     စဉ်ဆက်မပြတ်လေလာ 

ဆည်းပူးနေရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      မိမိတ့ုိ 

တတ်ကျွမ်းထားသည့ ်  အထူးပြုပညာရပ်   

လက်မှတ်များချးီမြင့်ခံရခြင်း၊   စစ်မြေပြင် 

ရာထူးတုိးခြင်းနှင့ ် အဆင့်တိုးမြင့်ခြင်းများ 

ကုိလည်း ထုိက်ထုိက်တန်တန်ရရိှခ့ဲကြသည့် 

အတွက်  အမိတက္ကသိုလ်နှင့်   လေ့ကျင့် 

သင်ကြားပေးလုိက်သည့်     နည်းပြများ 

အတွကလည်း ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုသို့စွမ်းဆောင်နိုင်မှုများကို    လေးစား 

အားကျဂုဏ်ယူစိတ်နှင့်  မိမိတို့ကိုယ်တိုင် 

လည်း      ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့   

အစဉ်အလာကောင်းများကိ ုထန်ိးသမ်ိးပြီး  

အမကိျောင်းတော်ကြီး၏ဂဏ်ုကိ ုမြင့်တင် 

ပေးနိုင်သည့်      ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့ဝင်     

စစ်သည်တော်ကောင်းများဖြစ်အောင်  ပြုမူ 

ကျင့်ကြံနေထုိင်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

တပ်မတော်သားများ    ဖြစ်သည်နှင့် 

အညီ စစ်မြေပြင်တွင်  တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

အပြန်အလှန်     အသက်ပေးကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ကြရသည့်သူများ  ဖြစ်ခြင်း  

ကြောင့် အချငး်ချငး်နှင့် အထကအောက် 

သစ္စာစောင့်သိမှသာလျှင်   အပြန်အလှန် 

အလိုက်        သုတေသနလုပ်ငန်းများကို 

ဆက်လက်    ဆောင်ရွက်နေရမည့်အပြင် 

လူနာများ၏      ကောင်းကျ ိုးအတွက်    

အခြားသော  ဆေးပညာရပ်ဌာနများနှင့်  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကာ   ပြီးပြည်စ့ုသံည့် 

ပြုစုကုသမှုများ  ဆောင်ရွက်သွားကြရန်  

လိုအပ်ကြောင်း။

ပြည်သလူထုူ၏     ကျနးမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်သည့် 

နေရာတွင် ပြုစကုသုရေး၊ရောဂါရှာဖွေရေး၊ 

တားဆီးကာကွယ်ရေး၊ ကျနးမာရေးမြင့်တင် 

ပေးရေးနှင့ ် ပြနလည်သန်စွမ်းရေးဆိသုည့် 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လုပ်ငန်းစဉ်  

များကုိ နုိင်င့ံသားကောငး်ဆေးဝန်ထမး်   

တပ်ဖဲွ့ဝင်များပပီ ီ ကျောသား၊ ရင်သားမခဲွ 

ခြားဘဲ စိတ်ရင်းစေတနာမှန်နှင့်   ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားကြရန်လိုကြောင်း။

ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွ့၏ သမုိင်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်တွင် သူနာပြုနှင့်ဆေးဝန်ထမ်း 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် ပြုစုကုသစောင့်ရှောက် 

ရေးနှင့စ်စ်မြေပြင်ဆေးအကာအကွယ်ပေး

ရေးတာဝန်များကို         ကိုယ်ရောစိတ်ပါ         

စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းရွက်ခ့ဲကြသည်ကုိ  တွေ့ ရိှ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ နိုင်ငံတော်ကာကွယ် 

ရေး၊ လံုခြုံရေးနှင့်စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ

ကုိ ရဲစွမ်းသတ္တအိပြည့်နှင့် သစ္စာရိှရိှ၊တာဝန် 

သသိ ိ      ကျေပွနစွာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသဖြင့် 

စစ်ဘက်စွမ်းရည်ဆိုင်ရာ ဂုဏ်ထူးဆောင် 

ယုံကြည်မှုကို   တည်ဆောက်ရယူနိုင်မှာ 

ဖြစ်ပြီး လပ်ုငန်းကစိ္စအဝဝကိ ု   အောင်မြင် 

အောင်   ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့် စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်အပါး 

ခြောက်ဆယ်ကို      ခါးဝတ်ပုဆိုးကဲ့သို့         

မြမြအောင်စောင့်ထိန်းလုိက်နာပြီး ကျင့်ဝတ် 

စည်းကမ်းအရာတွင်  စနံမနူာပြဖြစ်အောင်  

ကြိုးစားကျင့်ကြံ       နေထိုင်သွားကြရန်   

လိုကြောင်း။

သနူာပြုတပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်  ဆေးဘက  

ပညာသည်များသည်      တပ်မတော်ဆေး 

ဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွ့အတွက   မရိှမဖြစ်အရေးပါ 

သော   အခန်းကဏ္ဍကပါဝင်နေသည်ဖြစ်၍    

မိမိတို့သက်ဆိုင်ရာ    ဆေးဘက်ပညာရပ် 

နယ်ပယ်အလိက်ု    အစဉ်တိုးတက်အရည်   

အချင်းပြည့ဝ်အောင်   ကြိုးစားလပ်ုဆောင်   

သွားကြရန်လိအုပ်သလိ ု  သနူာပြုအဓဋိ္ဌာန် 

ကတိသစ္စာ ကုိးချကကုိလည်း  အလေးထား   

လုိက်နာ စောင့်ထိန်းသွားကြရန်လုိကြောင်း။

နုိင်ငံတော်    ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

တာဝန်များကို   ထမ်းဆောင်နေရသည့် 

တပ်မတော်သားများသည်  ကျရာအခန်း 

ကဏ္ဍများတွင် တာဝန်ကျေပွနစွာထမ်းရွက် 

နုိင်ရန်အတွက တပ်တွင်း၊တပ်ပြင် စည်းလံုး 

ညီညွတ်ရေး ပြည့်ဝခိုင်မာနေရန် အထူး 

လိုအပ်ကြောင်း၊   ယနေ့အချနိ်အခါတွင်   

တပ်တွင်းစည်းလုံး     ညီညွတ်မှုပျက်ပြား 

စေရန်ရည်ရွယ်ပြီး        စာမျက်နှာ ၁၈ သို့

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတိုယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)   
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့်ဇနီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်  သူနာပြုနှင့်  ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့ သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၂)နှင့်     
အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့ သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉)   သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲအခမ်းအနားတွင် 
သင်တန်းဆင်းသူနာပြုများအား ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။



၂၈-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၇
နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ ဇေယျာ 

သရီမိြု့နယ်ရိှ         တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး 
(ခုတင်-၁၀၀၀)၊ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) 
တောင်ကြီးမြို့ရိှ  နယ်မြေခဆံေးတပ်ရင်း၊ 
မွနပြည်နယ် မော်လမြိုင်မြို့ရိှ  တပ်မတော် 
ဆေးရုံ၊               တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 
ကလန်ိအောင်မြို့ရိှ            တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး          ကလေးမြို့ရိှ 
တပ်မတော်ဆေးရုနှံင့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး
တောင်ငမူြို့ရိှ               တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့ 
တက်ရောက်        ကသုမှုခယံလူျကရိှသော 
အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ စစ်မှုထမ်း 
ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊   မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များ၊   ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့ ်       ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု    ယနေ့တွင် 
သက်ဆိင်ုရာ               တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များမှ 
တိုင်းမှူးများနှင့်           တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍             တစ်ဦးချင်း၏ 
ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊  ဆေးဝါးကသုပေးထားမှု 
နှင့ ်        ကျနးမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွနမှု 
အခြေအနေများကိ ု              မေးမြနးအားပေး 
စကားပြောကြားပြီး               အာဟာရဖြည့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်    ချးီမြင့င်ွေများ 
ပေးအပ်သည်။	

ထိုန့ောက်  တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တာဝန်ရိှ 
သူများသည် ဆေးရံုများအတွင်း လှည့်လည် 
ကြည့ရ်ှု၍         လိအုပ်သည်များ       ညိှင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း              သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး ကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)   ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့ဇ်နီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊  အဖဲွ့ဝင်များက ကျောင်းဆင်း 
သူနာပြုများနှင့်အတူ ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်  စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးကွပ်ကဲမှုအောက် မြဝတီတေးဂီတအဖွဲ့၏ ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကို  ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမင်း

ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူများကို

ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း 

အားပေးစကား

ပြောကြားပြီး

‌အာဟာရဖြည့်

စားသောက်ဖွယ်ရာ

များနှင့် ‌ချးီမြှင့်ငွေများ

ပေးအပ်စဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက ်

ပြည်တွင်း၊ပြည်ပအဖျကသမား အင်အားစု 

များသည်  နည်းလမ်းပေါင်းစုံနှင့် ထိုးနှက် 

တိုက်ခိုက်နေချနိ်ဖြစ်၍ တပ်မတော်သား 

များအနေဖြင့ ်    ကျောချင်းကပ်ရင်ချင်းအပ် 

သည့်    စည်းလုံးညီညွတ်မှုရှိရေးသည်  

အသက်တမျှ      အရေးကြီးကြောင်း၊ 

တပ်မတော်သားများနှင့် မိသားစုဝင်များ 

အားလံုးအကြားတွင်   အသိတူ၊ အမြင်တူ၊ 

ယံုကြည်ချက၊ ခံယူချကများတူမည်ဆိပုါက   

တပ်တွင်းစည်းလံုးညီညွတ်မှုသည်  ထာဝရ 

ခိုင်မြဲနေမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ထ့ုိပြင်      ပြည်သူလူထု၏အသက် 

အုိးအိမ်စည်းစမ်ိကိ ုကာကွယစောင့ရ်ှောက် 

ပေးခြင်း၊  ကျနးမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေး  

ခြင်း၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကျရောက် 

ချန်ိတွင် ကညူ ီထောက်ပံပ့ေးခြင်းများသည် 

တပ်ပြင်စည်းရံုးရေးကုိ   ဆောင်ရွက်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်ကိ ုနားလည် သဘောပေါက်ထား 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတ့ုိတာဝန်ကျရာ     

နယ်မြေအသီးသီးကို   ရောက်ရှိချနိ်တွင်   

နိုင်ငံတော်      တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

နယ်မြေလုခံြုံရေး လပ်ုငန်းစဉ်များဆောင် 

ရွက်သည့အ်ခါ မမိတိိုတ့ာဝန်ထမ်းဆောင် 

ရမည့်နယ်မြေအလုိက် ဒေသ၏အခြေအနေ၊  

ဒေသဆိုင်ရာ       အချက်အလက်များကို     

အသေးစတ်ိသရိှိထားရန်    လိအုပ်ကြောင်း၊   

နယ်မြေခံတပ်ဖွဲ့များနှင့်     ဒေသခံများ     

တစ်သားတည်းဖြစ်အောင်  စည်းရုံးဆောင် 

ရွက်ပြီး အပြန်အလှန်ရိုင်းပင်းကူညီခြင်း၊ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းတ့ုိဖြင့် နုိင်ငံတော် 

ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးနှင့် ကျနးမာရေးစောင့်  

ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများကို     ထိရောက် 

အောင်မြင်အောင်   ဆောင်ရွက်သွားကြရန်  

အလေးထားမှာကြားလိုကြောင်း။

မိမိတ့ုိတပ်မတော်သည်  စစ်စည်းကမ်း 

ကုိအခြေခပံြီး  အမန်ိ့နာခတံတ်မှုရိှအောင် 

လေ့ကျင့်ပေးထားသည့်         ကျစ်လျစ် 

သိပ်သည်းစွာဖဲွ့စည်းထားသော တပ်မတော် 

တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊ စစ်စည်းကမ်းသည်  

တပ်မတော်အတွက အဓိကကျောရုိးမဏိ္ဍုင် 

ဖြစ်သကဲ့သို့   စစ်သည်တော်ဘဝကို ခံယူ 

ထားကြသူများဖြစ်၍ စစ်ဘက်ဥပဒေနှင့်  

စစ်စည်းကမ်းများကုိသာမက     နယ်ဘက 

ဥပဒေများကုိလည်း  လေးစားလုိက်နာကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     စည်းစနစ်ရှိသည့်   

တပ်မတော်သား     ကောင်းများအဖြစ် 

သာမက သူနာပြုနှင့်ဆေးဘကပညာသည် 

များဖြစ်သည့်အတွက်  ကုိယ်ကျင့်သိက္ခာ 

နှင့ပ်တ်သက်လာပါက   သာမန်ထကပိပုြီး 

စောင့်ထိန်းကြရန်လုိအပ်ကြောင်း၊  ထ့ုိပြင် 

ဆေးရု၊ံ ဆေးတပ်ဖဲွ့များအပြင်  စစ်မြေပြင် 

တွင် ခြေလျင်တပ်ဖွဲ့များနှင့်အတူ တိုက်ပွဲ 

ဝင်သွားရမည်ဖြစ်ခြင်းကြောင့်     ရဲဘော် 

စိတ်ဆိုသည့် မေတ္တာတရား၊ သံယောဇဉ် 

တရားနှင့်   သစ္စာစောင့်သိမှုတရားတို့ကို 

ကောင်းစွာထားရှိ   မွေးမြူသွားကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

စတ်ိဓာတ်၊   စည်းကမ်းကောင်းမွနပြီး  

အရည်အချင်းပြည့ဝ်သည့ ် စစ်သည်တော် 

ကောငး်တစ်ဦး   ဖြစ်လာစေရန်အတွက် 

အရေးအကြီးဆုံးအချက်သည်     စစ်ရေး 

စွမ်းရည်၊ အပ်ုချုပ်ရေးစွမ်းရည်နှင့စ်ည်းရုံး

ရေးစွမ်းရည်ဆိုသည့် စွမ်းရည်သုံးရပ်နှင့် 

ပြည့်စုနံေအောင် စစ်သည်တစ်ဦးချင်းစီက 

ဖြည့်ဆည်းလေကျင့်နေရမှာဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်  စွမ်းရည်သုံးရပ်ထက်မြက်ပြီး  

အခြေခံအရည်အချင်း ငါးပါးနှင့် ပြည့်စုံ

အောင်နေထုိင်ပြုမူကျင့်ကြံကာ  နုိင်ငံတော် 

နှင့တ်ပ်မတော်က  အားကိုးအားထားပြုရ 

သည့်   သူနာပြုနှင့်ဆေးဘက်ပညာသည်  

စစ်သည်တော်ကောင်း    များဖြစ်အောင် 

ကြိုးပမ်းသွားကြရန်  အလေးထားမှာကြား 

လိုကြောင်း။

“စေတနာ၊ အကြင်နာ၊ ဘေးကင်းကွာ” 

ဆုိသည့် ဆောင်ပုဒ်ကုိနှလံုးသွင်းပြီး သူနာပြု 

ကောင်းတစ်ဦးတွင်ရှိရမည့်   ကျင့်ဝတ်၊  

စတ်ိဓာတ်နှင့ ်အရည်အချင်းပြည့ဝ်သမူျား   

ဖြစ်အောင် ကြိုးစားကျင့်ကြံနေထိုင်သာွး 

ကြရန်၊   မိမိတို့တတ်ကျွမ်းနားလည်ထား 

သည့် ဆေးဘက်ပညာရပ်ဆိုင်ရာအခြေခံ 

ကောင်းများကို    ကောင်းမွန်မှန်ကန်စွာ 

အသုံးချပြီး သတုေသနပြုရှာဖွေထတ်ုလပ်ု 

ခြင်းဖြင့် ပြည်သူလူထုအတွက    တတ်စွမ်း 

နုိင်သည့်  ဘကကနေကာကွယ်စောင့်ရှောက် 

မှုဆောင်ရွက်ပေးသွားကြရန်၊    သူနာပြု  

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏စွမ်းဆောင်နိုင်မှုများကို 

လေးစားအားကျ ဂုဏ်ယူစိတ်နှင့် ကြိုးစား 

ကြရမည်ဖြစ်သက့ဲသ့ုိ သမုိင်းအစဉ်အလာ 

ကောင်းများကုိထိန်းသိမ်းပြီး        အမိ 

ကျောင်းတော်ကြီး၏ဂုဏ်ကုိ မြင့်တင်ပေး 

နုိင်သည့် စစ်သည်တော်ကောင်းများအဖြစ်     

ပြုမူကျင့်ကြံ      နေထုိင်သာွးကြရန်၊ 

သက်ဆုိင်ရာ     သူနာပြုနှင့်ဆေးဘက်     

ပညာရပ် နယ်ပယ်အလိက်ု အစဉ်တိုးတက် 

အောင်   ကြိုးစားလုပ်ဆောင်သွားကြပြီး 

သနူာပြုအဓဋိ္ဌာန်  ကတသိစ္စာ ကိုးချကကိ ု

လည်း  အလေးထားလိုက်နာစောင့်ထိန်း 

သွားကြရန်၊ စည်းစနစ်ရိှသည့ ်တပ်မတော် 

သားကောင်းများအဖြစ်သာမက ရဲဘော် 

စတ်ိဆိသုည့ ်  မေတ္တာတရား၊   သယံောဇဉ် 

တရားနှင့်  သစ္စာစောင့်သိမှုတရားတ့ုိကုိ 

ကောငး်စာွမွေးမြူထားရှိပြီး   နုိင်ငံတော် 

နှင့်တပ်မတော်က အားထားရသည့်သူနာပြု 

နှင့်    ဆေးဘက်ပညာသည်ကောင်းများ 

ဖြစ်အောင်  ကြိုးစားလုပ်ဆောင်သွားကြ 

ရန်လိုကြောင်းဖြင့်       တိုက်တွန်းပြော 

ကြားသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်

ရေးကောင်စီ    ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယ 

တပ်မတော်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)    ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး    သရီပိျခံျ ီ    မဟာသရေ 

စည်သစူိုးဝင်းသည်     ကျောင်းဆင်းတပ်ခဲွ 

များ၏  အလေးပြုခြင်းကိုခံယူပြီးနောက်       

စစ်ရေးပြအခမ်းအနားမှ ပြနလည်ထွကခွာ 

သည်။   စစ်ရေးပြအခမ်းအနားအပြီးတွင် 

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ  ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)   

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  သီရိပျခံျ ီ   မဟာ 

သရေစည်သူစိုးဝင်းသည်     တပ်မတော် 

သူနာပြုနှင့်   ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ် 

ကျောင်းဌာနချုပ်ဧည့ခ်န်းမ၌     ထူးချွန်ဆ ု

ရရှိကြသည့်       သင်တန်းသူများအား 

တွေ့ဆုံ၍     ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြော     

ကြားသည်။

ညပိင်ုးတွင်   နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်       ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(ကြည်း)   ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး    

စိုးဝင်းနှင့အ်ဖွဲ့ဝင်များသည်    သနူာပြုနှင့် 

ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့သင်တန်းအမှတ်

စဉ်(၂၂)နှင့်     အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့် 

ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့        သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၉)       သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြု 

ညစာစားပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက် 

ချးီမြှင့်ပြီး    သင်တန်းဆင်းသူနာပြုများ၊ 

ညစာစားပွဲ   တက်ရောက်လာကြသူများ 

နှင့်အတူ    ဂုဏ်ပြုညစာကို   အတူတကွ 

သုံးဆောင်ကြသည်။

ညစာသံုးဆောင်အပြီးတွင်  နုိင်ငံတော်   

စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ       ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုတိယတပ်မတော်         ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)

နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည် တပ်မတော်သနူာပြု 

နှင့်ဆေးဘက်ပညာတက္ကသုိလ်   ဂုဏ်ပြု 

စစ်တီးဝုိင်း၏ ဂုဏ်ပြုတီးမှုတ်မှုအားကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်   နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်     ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(ကြည်း)နှင့်  အဖွဲ့ဝင်များသည်   

ကျောင်းဆင်းသူနာပြုများနှင့်အတူ သဘင် 

ဆောင်၌ ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်  စိတ်ဓာတ် 

စစ်ဆင်ရေး     ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးကွပ်ကဲ

မှုအောက်မြဝတတီေးဂတီအဖဲွ့၏ ဂဏ်ုပြု 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကို       ကြည့်ရှု 

အားပေးခဲ့ကြကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)  ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထိန်ဝင်း၊   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)  

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင်၊ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊  အနောက် 

တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်      တုိင်းမှူးနှင့်    

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်     ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

မောင်မောင်အေးက     အမှာစကားပြော 

ကြားရာတွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ 

သည် မြန်မာနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင်သာမက 

နိုင်ငံတကာတွင်လည်း   ပြဋ္ဌာန်းကျင့်သုံး 

လျက်သည့်အခြေအနေများ၊အချုပ်အခြာ 

အာဏာပိုင်ဆိုင်သည့်နိုင်ငံတိုင်းတွင်  မိမိ 

နိင်ုငကံိ ုကာကွယ်ရန် နိင်ုငသံားတိင်ုးတွင် 

တာဝန်ရှိသည့်အခြေအနေများ၊ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့များအနေဖြင့် 

သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် ဥပဒေသတ် 

မှတ်ချက်များနှင့အ်ည ီ  အကျုံးဝင်သမူျား 

ကိုသာ   စနစ်တကျရွေးချယ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှသည့အ်ခြေအနေများ၊ သင်တန်းမှ 

လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးထားသည့်       စစ် 

အတတ်ပညာများကုိ လက်တွေစစ်မြေပြင် 

တွင်ကျွမ်းကျင်ပိင်ုနိုင်စွာအသုံးချပြီး နိုင်င ံ

တော်ကုိ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန် လုိအပ် 

သည့်အခြေအနေများ၊  နိုင်ငံတော်အပေါ် 

သစ္စာရှိရန်၊ စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်ရန်နှင့် 

ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှုရိှအောင် နေထိင်ုသွားကြ 

ရန် လိုအပ်သည့်အခြေအနေများနှင့်ပတ် 

သက်၍ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမီအုံပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်(ကြည်း)က အမှာစကားပြောကြားရာ 

တွင် စစ်သည်များသည် နိုင်ငံတော်အလံ 

ကို  မိမိလက်ဖြင့်  ကိုယ်တိုင်ထိတွေ့ပြီး 

သစ္စာ   လေးချက်ကို    ရွတ်ဆိုထားသည့် 

တပ်မတော်သားများ      ဖြစ်သည်နှင့အ်ည ီ

နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်အပေါ်    သစ္စာ 

စောင့သ်ရိန်၊ မမိရိဘဲော်ရဘဲက်များအပေါ် 

သစ္စာစောင့သ်ရိန်၊ မမိ ိမသိားစမုျားအပေါ် 

သစ္စာစောင့်သိရန်လိုကြောင်း၊ နိုင်ငံတော်

အပေါ်သစ္စာစောင့်သိခြင်းသည်  ပေးအပ် 

သည့်တာဝန်များအပေါ်   ကျေပွန်အောင် 

မြင်စွာ  ထမ်းဆောင်ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မိမိရဲဘော်များအပေါ် သစ္စာစောင့်သိခြင်း 

သည် ရဘဲော်စတ်ိဖြစ်သည့ရဲ်ဘော်အချင်း 

ချင်းအပေါ်တွင်ထားရိှသည့ ်မေတ္တာတရား၊ 

သယံောဇဉ်တရား၊သစ္စာစောင့သ်မိှုတရား 

ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ မိသားစုအပေါ်သစ္စာစောင့် 

သခိြင်းမှာ   မမိကိြောင့ ်  မမိ ိ မသိားစဂုဏ်ု 

သိက္ခာမကျအောင်၊မိမိကြောင့် ပြည်သူများ 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးမဖြစ်စေရန်နှင့်ပြည်သူများ 

ထိခိုက်နစ်နာမှုမရှိအောင်     ပြုမူဆက်ဆံ 

နေထိုင်ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)     

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းသားများအတွက် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတိုယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)     

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ရဲမေ၊ မိသားစုဝင်များအား ရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံနှုတ်ဆက်အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ဆေးရုတွံင် တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရိှသည့ ်ကျန်းမာရေး 

ဝန်ထမ်းများအတွက် ချးီမြှင့်ငွေများကို ပေးအပ်ရာ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက လက်ခံရယူစဉ်။

တပ်မတော်သားအဖြစ်  ခံယူထားပြီး 

ဖြစ်သည့်သူများသည်       နိုင်ငံတော်နှင့် 

တပ်မတော်တာဝန်များကိ ု၂၄ နာရတီာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေကြသည့် နုိင်င့ံသားကောင်း 

ရတနာများဖြစ်ကြောင်း၊  ထို့ကြောင့်  မိမိ 

တစ်ဦးချင်းရရှိပိုင်ဆိုင်ထားသည့်      ဂုဏ် 

သိက္ခာကုိ မကျဆင်းအောင်၊ မဆံုးရှုးံအောင် 

တပ်မတော်သားတစ်ဦး၏ ကျင့ဝ်တ်စည်း 

ကမ်းများကိ ုအမြထဲန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက် 

သွားရန်လိုကြောင်း။

တပ်မတော်သားတစ်ဦး ဖြစ်သည်နှင့် 

အည ီပေးအပ်လာသည့တ်ာဝန်များအပေါ် 

ကျေပွန်အောင်   ထမ်းဆောင်သွားကြရန် 

လိကုြောင်း၊ ထိုပ့ြင်လေကျင့သ်င်ကြားပေး 

လိက်ုသည့စ်စ်အတတ်ပညာများကိလုည်း 

အမြတမ်းလေကျင့်ရမည်၊အမြတမ်းစစ်ရေး 

သတရိှိရမည်၊အမြတဲမ်းတိက်ုပဲွဝင်အသင့် 

ဖြစ်ရမည်ဆိုသည့် မြဲ(၃)မြဲနှင့်အညီ အမြဲ 

မပြတ်လေလ့ာလေက့ျင့လ်ိက်ုနာသွားကြ 

ရန်နှင့် ရဲရဲတက်၊ရဲရဲတိုက်၊ရဲရဲချေမှုန်းဆို 

သည့် ရဲ(၃)ရဲအတိုင်း ရန်သူကို  ချေမှုန်း 

တိုက်ခိုက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ပြည်သူ့စစ် 

မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆)ထိ အောင် 

မြင်စွာဖွင့လှ်စ်သင်ကြားလေက့ျင့ပ်ေးခဲပ့ြီး 

သင်တန်းဆင်း    နိုင်ငံ့သားကောင်းများ 

အနေဖြင့် တာဝန်ကျရာ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့ 

များတွင် တာဝန်ကုိကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

လျက်ရှိကြကြောင်း၊ အဆိုပါပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းသင်တန်းဆင်းများအနက်မှ   အချနိ် 

တိအုတွင်း  နိင်ုငတံော်က  ချးီမြင့ပ်ေးအပ် 

သည့်စွမ်းရည်သတ္တဆုိိင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင် 

ဘွဲ့များရရှိခဲ့ကြသည်ကိုလည်း   ဂုဏ်ယူ 

ဖွယ်ရာတွေ့ရှိရကြောင်း။

သင်တန်းဆင်းပြီးနောက် သက်ဆုိင်ရာ 

တပ်ရင်း၊  တပ်ဖွဲ့အသီးသီးတွင်  တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ကြရာတွင်လည်း   သင်တန်း 

ကျောင်းက      သင်ကြားပေးလိုက်သည့် 

စစ်အတတ်ပညာများကိ ုလက်တွေ့အသုံး 

ချသွားကြရန်နှင့်  ဆောင်ရန်၊  ရှောင်ရန် 

အချက်များကိုလည်း   လိုက်နာသွားကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တာဝန်ပေးသည်ဖြစ်စေ၊  

မပေးသည်ဖြစ်စေ သင်ကြားတတ်မြောက် 

ထားသည့်စစ်ပညာများကို   အပြည့်အဝ 

အသုံးချသွားကြရန်လိုကြောင်း။

အလွှာပေါင်းစုံမှ    ဝင်ရောက်တာဝန် 

ထမ်းဆောင်လာကြသူများဖြစ်သော်လည်း 

ယခုအခါ တူညီသောယူနီဖောင်းကို ဝတ် 

ဆင်၍      သင်တန်းကျောင်းများအလိုက် 

အရောင်အသွေးတူ၊       အတွေးအမြင်၊ 

ယုံကြည်ချက်၊     ခံယူချက်တူညီအောင် 

လေ့ကျင့်ပေးလိုက်ပြီဖြစ်၍ တပ်မတော် 

သားဘဝကို ဂုဏ်ယူစွာဖြင့် ပေးအပ်လာ 

သည့မ်ည်သည့တ်ာဝန်မျ ိုးကိမုဆိ ုကျေပွန် 

စွာထမ်းဆောင်နိုင်သော   နိုင်ငံတော်နှင့် 

တပ်မတော်က   ယုံကြည်အားကိုးရသည့် 

နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာများ၊ မသိားစကု 

လေးစားတန်ဖိုးထားရသည့်သူရဲကောင်း 

များအဖြစ် ကျင့က်ြံနေထိင်ုသွားကြရန်လို

ကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်     နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယ 

တပ်မတော်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)     ဒတုယိ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းသည် ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းသင်တန်းသားများအတွက်  ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ခဲ့ပြီး ရင်းရင်းနှီးနှီး

လိုက်လံနှုတ်ဆက်သည်။

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ဆေးကုသမှုခံယူနေသူတစ်ဦး၏ ကျန်းမာရေးတိုးတက် 

ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။



၂၈-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

v  တပ်မတော်သားဘဝကို ဂုဏ်ယူစွာဖြင့် ပေးအပ်လာသည့် မည်သည့်တာဝန်မျ ို းကို 
မဆို  ကျေပနွစ်ွာထမ်းဆောငန်ိုငသ်ော နိုငင်ံတောန်ငှ့တ်ပမ်တောက် ယုံကြညအ်ားကိုးရသည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများ၊ မိသားစုက လေးစားတန်ဖိုးထားရသည့် သူရဲကောင်းများ 
အဖြစ် ကျင့်ကြံနေထိုင်သွားကြရန်လို...

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ်၏ (၂၉)ကြိမ်မြောက် ဘွဲ့ နှင်းသဘင်အခမ်းအနားကျင်းပ
နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၂၇

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်   ဆေးဘက် 

ပညာတက္ကသိုလ်၏    (၂၉)ကြိမ်မြောက် 

ဘွဲ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို     ယနေ့ 

နေ့လယ်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ   တပ်မတော်သူနာပြု 

နှင့်  ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ်ဘွဲ့နှင်း 

သဘင်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ     တပ်မတော် 

သူနာပြုနှင့်   ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ် 

ကျောင်းအပ်ုကြီး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ဝင်းဗိလ်ုနှင့် 

ပညာရေးအဖဲွ့ဝင်များ စုညံစွီာတက်ရောက် 

ကြသည်။

အစအီစဉ်အရ တပ်မတော်သနူာပြုနှင့် 

ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ် ကျောင်းအုပ် 

ကြီးနှင့ ်ပညာရေးအဖဲွ့ဝင်များသည် ပညာ 

ရေးအဖဲွ့အစည်းအဝေးကျင်းပပြီး ဘဲွ့နှင်း 

သဘင်ခန်းမသို ့ဝင်ရောက်ကာ သတ်မှတ် 

နေရာများတွင်     နေရာယူကြပြီးနောက် 

မြန်မာဆ့ိင်ုးတရိူယာအဖဲွ့က     နိင်ုငတံော် 

သခီျင်းတီးမှုတ်ကာ ဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်း 

အနားကုိ ဖွင့်လှစ်သည်။ထ့ုိနောက် ကျောင်း 

အပ်ုကြီးက ဘဲွ့နှင်းသဘင်ကျင်းပကြောင်း 

ကြေညာပြီး ဘွဲ့ယူမည့်သူများအား ကတိ 

သစ္စာခယံစူေခြင်း၊ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာဌာန 

များက ဘဲွ့ယူမည့်သူများအား ပါမောက္ခချုပ် 

ထံသ့ုိ ပ့ုိဆောင်ခြင်းတ့ုိကုိ အစီအစဉ်အတုိင်း 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဆက်လက်၍ ပါမောက္ခချုပ်က သူနာ 

ပြုသိပ္ပံဘွဲ့၊   ဆေးဝါးကျွမ်းကျင်မှုသိပ္ပံဘွဲ့၊ 

ဆေးဘက်ဆိင်ုရာ နည်းပညာဘဲွ့(ဓာတ်ခဲွ 

နည်းပညာ၊ ဓာတ်မှန်နှင့် ပုံရိပ်ဖော်နည်း 

ပညာ၊ ခန္ဓာသန်စွမ်းမှုနည်းပညာ)ရရှိသူ 

တို့ကို ဘွဲ့လက်မှတ်များ  ချးီမြှင့်အပ်နှင်း 

သည်။   ထို့နောက်    ကျောင်းအုပ်ကြီးက 

ဘဲွ့ရသမူျားအား ဘဲွ့များနှင့လ်ျော်ညသီော 

အဆောင်အယောင်အမှတ်လက္ခဏာဖြစ်  

သည့် ဝတ်ရုံများကို ဝတ်ဆင်ခွင့်ပြုခဲ့ပြီး 

ဘဲွ့နှင်းသဘင်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက် 

မှတ်ရေးထိုးသည်။ 

ထ့ုိနောက် ကျောင်းအုပ်ကြီးက ဘဲွ့နှင်း 

သဘင်မိန့်ခွန်း     ပြောကြားပြီးနောက် 

အခမ်းအနားကုိ ရုပ်သိမ်းကြောင်းကြေညာ 

ကာ တပ်မတော်သူနာပြုနှင့် ဆေးဘက် 

ပညာတက္ကသိုလ်    ကျောင်းအုပ်ကြီးနှင့် 

ပညာရေးအဖဲွ့ဝင်များသည် ဘဲွ့နှင်းသဘင် 

ခန်းမမှ ပြန်လည်ထွက်ခွာသွားကြသည်။

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်  ဆေးဘက် 

ပညာတက္ကသိုလ်အနေဖြင့် ၂၀၀၃ ခုနှစ်မှ 

စတင်၍ ဘွဲ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနားအား

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပြီး    သူနာပြုပါရဂူဘွဲ့၊ 

ဆေးပညာသင်ကြားရေး ဘဲွ့လွန်ဒပီလိမုာ၊  

သူနာပြုမဟာသိပ္ပံဘွဲ့၊ ဆေးဝါးမဟာသိပ္ပံ 

ဘဲွ့နှင့ ်ဆေးဘက်ဆိင်ုရာ နည်းပညာမဟာ 

သိပ္ပံဘွဲ့၊   သူနာပြုသိပ္ပံဘွဲ့  (ပေါင်းကူး)၊ 

ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ   အသံလွန်လှိုင်းဖြင့် 

ရောဂါရှာဖွေခြင်းနည်းပညာဒီပလုိမာ၊အထူး 

ကြပ်မတ်သူနာပြုစုမှုဒီပလိုမာ၊    ခွဲစိတ် 

ခန်းသနူာပြုစမုှုဒပီလိမုာ၊ သနူာပြုသပိ္ပဘဲွံ့၊ 

ဆေးဝါးကျွမ်းကျင်မှုသိပ္ပံဘွဲ့၊ ဆေးဘက်

ဆုိင်ရာနညး်ပညာဘွဲ့ ရရှိသူတ့ုိကုိ ဘွဲ့ များ 

အပ်နှင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်   ဆေးဘက် 

ပညာတက္ကသိုလ်ရှိ   စာပေသင်ကြားရေး 

ဆိုင်ရာအရာရှိများ   နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ

အတတ်ပညာများရရှိရေးအတွက် ပြည်ပ 

သင်တန်းများ တက်ရောက်စေလွှတ်ခဲ့ရာ 

သူနာပြုပါရဂူဘဲွ့နှင့်သူနာပြုမဟာသိပ္ပဘဲွံ့ 

အတွက် ၁၉၉၈ ခနှုစ်၊ ၁၉၉၉ ခနှုစ်နှင့၂်၀၀၁ 

ခနှုစ်တိုတွ့င် သြစတြေးလျနိင်ုင ံLa Trobe 

တက္ကသုိလ်သ့ုိလည်းကောင်း၊၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် 

သူနာပြုပါရဂူဘွဲ့အတွက်      ထိုင်းနိုင်ငံ   

Burapha  University သို့လည်းကောင်း 

စေလွှတ်ပညာသင်ကြားစေခဲ့သည်။ 

အလားတူ    တပ်မတော်သူနာပြုနှင့် 

ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ်မှ  သင်တန်း 

ဆင်းအထက်တန်းသနူာပြုများကိ ုတရတ်ု 

ပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငတွံင် လက်တွေ့သနူာ 

ပြုစမုှုသင်တန်းသိုလ့ည်းကောင်း၊ စင်ကာ 

ပူနိုင်ငံ National University Hospital 

တွင်  နှလုံးရောဂါအထူးကြပ်မတ်ကုသမှု 

သင်တန်းသို့လည်းကောင်း၊    ထိုင်းနိုင်ငံ 

Ching Mai University နှင့်    Mahidol 

University တိုတွ့င် သနူာပြုမဟာသပိ္ပဘဲွံ့ 

နှင့ ်ဆေးဝါးမဟာသပိ္ပဘဲွံ့သင်တန်းများသို ့

လည်းကောင်း၊ အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံUniver-

sity of Airlangga Mulyorejo Surabaya 

တက္ကသိလ်ုတွင် သနူာပြုမဟာသပိ္ပဘဲွံ့သင် 

တန်းသိုလ့ည်းကောင်း ပညာတော်သင်စေ 

လွှတ်ကာ တက်ရောက်အောင်မြင်ခဲပ့ြီးဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စီ     ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ     ဒုတိယ 

တပ်မတော်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)နှင့်အဖဲွ့ဝင် 

များသည် နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့

ရောက်ရိှကြရာ ဆေးရုအံပ်ုကြီးနှင့တ်ာဝန် 

ရှိသူများက ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်(ကြည်း)နှင့် အဖွဲ့ဝင်များသည် ဆေး 

ရုတွံင် တက်ရောက်ဆေးကသုမှုခယံလူျက် 

ရှိသည့်  အရာရှိ၊ စစ်သည်များအား တစ်ဦး 

ချင်းလိုက်လံကြည့်ရှု၍   ရောဂါဖြစ်ပွားမှု 

အခြေအနေများ၊ဆေးဝါးကုသပေးထားမှု 

အခြေအနေများနှင့်ကျန်းမာရေးတိုးတက် 

ကောင်းမွန်လာမှု    အခြေအနေများအား 

ရင်းရင်းနှီးနှီး    လိုက်လံမေးမြန်းအားပေး 

စကားပြောကြားပြီး စားသောက်ဖွယ်ရာ 

များနှင့်                ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်သည်။	

ယင်းနောက် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်(ကြည်း)သည် ဆေးရံုတွင် တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်လျက်ရိှသည့ ်ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း 

များအတွက်  ချးီမြင့င်ွေများကိ ုပေးအပ်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက   လက်ခံရယူခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်(ကြည်း)နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည်  ဆေးရု ံ

အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လိုအပ်သည်များ မှာကြားသည်။

ထို့ပြင်     နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်(ကြည်း)သည်      တပ်နယ်အတွင်း 

မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   ရဲမေ၊   မိသားစုဝင်များကို 

အိမ်ထောင်သည်   လိုင်းခန်းများအလိုက် 

ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံတွေ့ဆုံနှုတ်ဆက် 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး စားသောက် 

ဖွယ်ရာများနှင့်    ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ် 

ခြင်းနှင့်     မူကြိုကလေးငယ်များအတွက် 

အာဟာရဖြည့်  ဖြည့်စွက်စာများ  တိုက် 

ကျွေးနိုင်ရန် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။

အလားတူ  ခရီးစဉ်တွင်  လိုက်ပါလာ 

သည့်           ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်(လေ)       ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင် 

နှင့်       တပ်မတော်အရာရှိကြီးများသည် 

သက်ဆိုင်ရာကွပ်ကဲမှုအလိုက် တပ်ရင်း၊ 

တပ်ဖဲွ့များသို ့လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး

မိသားစုဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံကာ    လိုအပ် 

သည်များပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များတွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များတွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ်၏ (၂၉)ကြိမ်မြောက် ဘွဲ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနား ကျင်းပစဉ်။



ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)  စစ်ရေးချုပ်  ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦး  ကျောင်းဆင်း  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ တစ်ဦးချင်းစီကို  ဆေး၀န်ထမ်းတာ၀န်ခန့်အပ်လွှာများ ပေးအပ်စဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

O သဝဏ်လွှာမှအဆက်

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု၊ သာယာဝပြောမှုတ့ုိကုိဖော်ပြခွင့်ရသည့် အမျ ိုးသား 

နေ့အခမ်းအနားတွင်    မမိအိနေဖြင့ ်   ဝမ်းမြောက်ကြောင်းသဝဏ်လွှာ 

ပေးပို့ခွင့်ရသည့်အတွက်လည်း များစွာဂုဏ်ယူမိပါသည်။ 

အာခါလူမျ ိုးတ့ုိအနေဖြင မြနမာနုိင်ငံ ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပုိင်း)ဒေသ 

များသို ့  ဝင်ရောက်အခြေချနေထိင်ုခဲသ့ည့ ်  ၁၁ ရာစအုစောပိင်ုးအချန်ိ 

ကာလများမှစ၍ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများနှင့ ် အေးအတပူအူမျှ 

စိတ်ဓာတ်ဖြင ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ကုိအရင်းခံကာ စည်းလံုးညီညွတ် 

စွာနေထိင်ုခဲသ့ည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။ အာခါလမူျ ိုးတိုအ့နေဖြင့ ်ပငရင်း 

ဘာသာဖြစ်သော အာခါဇန်းဘာသာအပြင ဒေသခအံခြားတိင်ုးရင်းသား 

များနည်းတ ူ  ဗဒု္ဓဘာသာနှင့ ် ခရစ်ယာန်ဘာသာတိုက့ိ ု ကိုးကွယ်လျက် 

ရိှပြး ဘာသာတရား၏  အဆုံးအမများအောက်တွင် အေးချမ်းစွာနေထိင်ု 

လျက်ရိှကြပါသည်။   အာခါစာပေနှင့ပ်တ်သက်၍လည်း   ၂၀၀၈ ခနှုစ်မှ 

စတင်၍  တစ်ခတုည်းသော အာခါအမျ ိုးသားစာပေကိ ုဖော်ဆောင်နိင်ုခဲ ့

သည်ကိ ုတွေ့ရိှရသောကြောင့ ်အာခါလမူျ ိုးတို၏့ ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှု 

ကိ ုဖော်ပြနိင်ုခဲပ့ါသည်။ အာခါလမူျ ိုးများသည် မမိတိို၏့အဝတ်အထည် 

များကိ ုကိယ်ုတိင်ုရက်လပ်ုဝတ်ဆင်ကြသကဲသ့ို ့  မမိတိို၏့ ယဉ်ကျေးမှု၊ 

ဘာသာစကား၊ ရုိးရာဓလေထံုးတမ်းတ့ုိ မပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်း 

လျက်ရိှသည်ကုိ ဂုဏ်ယူဖွယ်တွေ ရိှရပါသည်။ အာခါလူမျ ိုးတ့ုိ၏  ကုိးကွယ် 

ယုကံြည်မှု၊ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုနှင့ ်ဓလေထ့ုံးတမ်းများအရ ရာသအီလိက်ု 

ကျင်းပပြုလပ်ုသည့ ်ထုံးတမ်းအစဉ်အလာပဲွများနှင့ ်လမူျ ိုးဘာသာမရွေး 

အာခါတိင်ုးရင်းသားတိုနှ့င့အ်တတူကွ  ပျော်ရွှင်စွာပါဝင်ဆင်နွှနဲိင်ုသော

ပွဲတော်များ ကျင်းပလျက်ရှိသည်ကိုလည်း သိရှိရပါသည်။ 

အာခါလမူျ ိုးတိုအ့နေဖြင့ ် ခေတ်အဆက်ဆက်တွင် ဒေသတည်ငြမ်ိ 

အေးချမ်းရေးနှင့ ် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအတွက် တပ်မတော်နှင့်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ ထ့ုိကြောင့် အာခါလူမျ ိုးတ့ုိနေထုိင်ရာ ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ့ပိင်ုး)ဒေသသည်  စီးပွားရေး၊  လမူှုရေး၊  ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေး 

စသည့်ကဏ္ဍအသီးသီးတွင် ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်မြငမားနေသည်ကုိ  တွေ ရိှရ 

ပါသည်။ ပညာရေးကဏ္ဍတုိးတက်မှု၏ရလဒ်အဖြစ် ယခုအခါ နုိင်ငံတော် 

၏  ကာကွယ်ရေး၊  ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေးနှင့်  အုပ်ချုပ်ရေးနယ်ပယ် 

အသီးသီးတွင်   အာခါလမူျ ိုး  တပ်မတော်သားများ၊  ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများ 

အနေဖြင့ ်ကျရာတာဝန်များကိ ုကျေပန်စွာထမ်းဆောင်နေကြသည်ကို

ဂဏ်ုယဖွူယ်တွေ မြငရပါသည်။   အာခါလမူျ ိုးတိုအ့နေဖြင့ ် မြနမာနိင်ုငံ 

၏  အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားဖြစ်သော  တရတ်ု၊  လာအိ၊ု  ထိင်ုး  စသည်တိုနှ့င့် 

နယ်နမိတ်ိထစိပ်နေသော နယ်စပ်ဒေသများတွင်  နေထိက်ုလျက်ရိှသော 

ကြောင့် နှစ်နုိင်ငံပြည်သူများအကြား ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုကုိ တည်ဆောက် 

ပြး  နယ်စပ်ဒေသတည်ငြိမ်ရေး၊   နယ်စပ်ဒေသကုန်သွယ်ရေးလုပ်ငနး      

များ   တိုးတက်ကောင်းမွန်ခြင်းမှတစ်ဆင့်   နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကုိ     တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ    ဝုိင်းဝန်းဆောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ်  

ပါသည်။ 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်တာဝန်ကိ ု

စတင်ထမ်းဆောင်ချန်ိမှစ၍ နုိင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူတ့ုိ၏အကျ ိုးကုိ ရှေးရှု 

ကာ ရည်မှန်းချက်များ၊ ရှေ လုပ်ငနးစဉ်များ၊ ဦးတည်ချက်များ ချမှတ်ပြး 

နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး  အကြားအလပ်မရိှ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ နုိင်ငံတော်အတွင်း ဒေသအချ ိ့ု တွင် ဖြစ်ပွား 

နေသော လက်နက်ကုိင်ပဋိပက္ခများ ချုပ်ငြိမ်းရေးအတွက်လည်း နုိင်ငံရေး 

ပြဿနာကိ ုနိင်ုငံရေးနည်းလမ်းဖြင ဖြေရှင်းရန်နှင့ ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေးရေး 

နည်းလမ်းများဖြင့ ် ဖြေရှင်းရန် ဖတ်ိခေါ်ထားရိှပြီးဖြစ်ပါသည်။ သိုသ့ော် 

တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖ့အချ ိ့ု အနေဖြင မိမိဒေသနှင့် မိမိလူမျ ိုး 

အကျ ိုးကုိ မျက်ကွယ်ပြုကာ အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကုိ တစုိက်မတ်မတ်  

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေသည်ကိ ုတွေ့မြငနေရပါသည်။  အာခါလမူျ ိုး 

တိုအ့နေဖြင့ ် နိင်ုငတံော်အစိုးရ  လျှောက်လှမ်းနေသည့ ် လမ်းကြောင်း 

အတိင်ုးလိက်ုပါ၍  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲသ့ောကြောင့ ် မမိတိို၏့ လမူှု 

စီးပွားဘဝများ မြင့မ်ားတိုးတက်လာသည်ကိ ု တွေ့ရိှခဲရ့ပြးဖြစ်ပါသည်။ 

ထ့ုိကြောင့် အာခါလူမျ ိုးတ့ုိအနေဖြင့် နုိင်ငံတော်အစုိးရနှင့်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်နေမှုများကိ ု ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးကာ  ဒေသတည်ငြမ်ိအေးချမ်း 

ရေးနှင့် လူမှုစီးပွားကဏ္ဍအသီးသီးတွင် ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးကုိ ဆက်လက် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပြီး  မမိတိိုဒ့ေသနှင့ ်လမူျ ိုးအကျ ိုးကိ ု

ပိုမိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစပ်ါသည်။

အာခါလူမျ ိုးတ့ုိအနေဖြင  နုိင်ငံတော်နှင့် ဒေသအတွက် မှတ်ကျောက် 

တင်ခနံိင်ုသော     သမိင်ုးမှတ်တမ်းကောင်းများကိ ု  ရေးထိုးခဲက့ြပြးဖြစ် 

သကဲသ့ို ့ဆက်လက်ရေးထိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြလမိ့မ်ည်ဟ ု ယုကံြည် 

ပါသည်။ ထိုပ့ြင အာခါလမူျ ိုးတိုအ့နေဖြင့ ်မမိတိိုတွ့င် ခိင်ုခိင်ုမာမာရိှပြး 

ဖြစ်သော သမိင်ုးအစဉ်အလာ၊  ရိုးရာ၊  ယဉ်ကျေးမှု၊  ဓလေထုံးတမ်းများ 

ကုိ  မပျောက်ပျက်အောင်  လက်ဆင့်ကမ်းကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရင်း 

ယခကုဲသ့ို ့ အမျ ိုးသားနေ့များမှတစ်ဆင့်  အာခါလမူျ ိုးတို၏့   စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုများကုိ ဖော်ထုတ်ပြသကာ အာခါလူမျ ိုးတ့ုိ၏ဂုဏ်ကုိမြင့်တင် 

နိင်ုကြပြီး နိင်ုငံတော်နှင့် ဒေသကောင်းကျ ိုးကိ ု ရွက်ဆောင်နိင်ုသမူျားဖြစ် 

အောင် ကြိုးပမ်းအားထုတ်ကြပါရန် တုိက်တွန်းရင်း နှစ် ၅၀ ပြည့် ရွှေရတု 

အာခါအမျ ိုးသားနေ့ကိ ုဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ကြောင်း  သဝဏ်လွှာပေးပို ့

အပ်ပါသည်။

	 ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူ

	 သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်

	 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

	 နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

အာခါလမူျ ို းတိုအ့နေဖြင့ ်   နိင်ုငတံော်အစိုးရ 
နှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု  ဆက်လက် 
ထန်ိးသမ်ိးကာ    ဒေသတည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့်   
လမူှုစီးပွားကဏ္ဍအသီးသီးတွင်    ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 
ရေးကို        ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ပြီး  မမိတိိုဒ့ေသနှင့ ်လမူျ ို းအကျ ို းကိ ု
ပိမုိမုြင့တ်င်ပေးနိင်ုရေး        ဆောင်ရွက်သွားကြ 
ရမည်ဖြစ် . . .

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်       ဆေးဘက် 

ပညာတက္ကသုိလ် သူနာပြုနှင့်      ဆေးဘက် 

ပညာသိပ္ပဘဲွံ့သင်တန်း     အမှတ်စဉ်(၂၂)နှင့် 

အမျ ိုးသမီးသူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံ 

ဘဲွ့သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉)တ့ုိမှ  သင်တန်း 

ဆင်း သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများအား 

ဆေး၀န်ထမ်းတာ၀န်ခန့်အပခြငး      အခမ်း 

အနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန်တုိင်း 

ဒေသကြီး   မင်္ဂလာဒံုမြု့နယ်ရိှ    တပ်မတော် 

သူနာပြုနှင့်     ဆေးဘက်ပညာတက္ကသုိလ် 

ဘဲွ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ   ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)                  စစ်ရေးချုပ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးမင်းဦး၊   ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရံုးမှ       တပ်မတော်အရာရိှကြီး 

များ၊  တပ်မတော်သူနာပြုနှင့်     ဆေးဘက် 

ပညာတက္ကသုိလ်           ကျောင်းအုပ်ကြီး    

ဗုိလ်မှူးချုပ်၀င်းဗုိလ်နှင့်       ကျောင်းဆင်း   

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ တက်ရောက် 

ကြသည်။

အခမ်းအနားအစီအစဉ်အရ  စစ်ရေးချုပ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးမင်းဦး၊  တပ်မတော် 

အရာရိှကြီးများနှင့်       တပ်မတော်သူနာပြု 

နှင့်              ဆေးဘက်ပညာတက္ကသုိလ် 

ကျောင်းအုပ်ကြီးတို့သည်          စင်မြင့် 

ထက်တွင်          နေရာယူကြပြီးနောက်     

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦးက    ကျောင်း 

ဆင်း   သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ  တစ်ဦး 

ချင်းစကီိ ုဆေး၀န်ထမ်း တာ၀န်ခန့်အပလွှာ 

များ ပေးအပ်သည်။

 ဆေး၀န်ထမ်းတာ၀န်ခန့်အပလွှာများ 

ပေးအပပြးနောက်     စစ်ရေးချုပ်     ဒုတိယ 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးမင်းဦးက          အမှာစကား 

ပြောကြားပြး အခမ်းအနားကုိရုပ်သိမ်းလုိက် 

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။              (၅၀၁)

တပ်မတော်သူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာတက္ကသိုလ် သူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၂)နှင့် 
အမျ ို းသမီးသူနာပြုနှင့် ဆေးဘက်ပညာသိပ္ပံဘွဲ့သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉)တို့မှ သင်တန်းဆင်း သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများကို ဆေး၀န်ထမ်းတာ၀န်ခန့်အပ်ခြင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ



၂၈-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၂၃

ပဲခူး  ဒီဇင်ဘာ  ၂၇

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး   ကောင်စ ီ

အဖွဲ့ဝင် မန်းငြိမ်းမောင်သည်  ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးဆွေဝင်းနှင့် 

အတူ ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် သာယာဝတီ 

ခရိုင်အတွင်း  အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသော စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု      ကွင်းဆင်းကြည့ရ်ှု 

အားပေးသည်။

ဦးစွာ    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်    မန်းငြိမ်းမောင်သည် 

လက်ပံတန်း-မုိးညိုကားလမ်းတစ်လျှောက် 

လမ်းဘေးဝဲယာရှိ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေသော    မတ်ပဲစိုက်ခင်းရိတ်သိမ်းနေမှု

များကို ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်သည်    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်တ ူလက်ပတံန်းမြို့နယ် 

ဗောဓိပင်ကျေးရွာအုပ်စု ချောင်းဆံုကျေးရွာ 

၌  ဒေသခံတောင်သူလယ်သမားများနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍    ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ခွန်းဆက် 

စကားပြောကြားပြီး  ဒေသခတံောင်သမူျား 

က တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့၏မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ပြောင်းလဲပေးမှုကြောင့်     မတ်ပဲ 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း ကျော်လွန်ထွက်ရှိမှု 

နှင့ ်သီးခြားလိအုပ်ချက်များကိ ု    တင်ပြရာ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က    သီးထပ် 

စွမ်းအားတိုးတကစေရေးအတွက် စိက်ုပျ ိုး 

ရေရရှိရေးနှင့်    သီးခြားလိုအပ်ချက်များ 

ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး သွင်းအားစ ု

များ ချးီမြှင့်ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်      လက်ပံတန်းမြို့နယ် 

အန်ုးကန်ုးကျေးရွာထပ်ိ၌ ဧရာဝတမီြစ်ရေ 

တိုက်စားမှုကြောင့်      မူလရေကာတာ 

ဟောင်း ပေ ၁၅၀ ခန့်    ပြိုကျပျက်စီးခဲမ့ှုနှင့် 

ယာယီထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ထားရှိမှုကို 

ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး အုန်းကုန်း 

ကျေးရွာ       သရက်တောဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်း ဦးစီးပဓာန နာယကဆရာတော် 

အား သွားရောက်ဖူးမြော်၍ လှူဖွယ်ဝတ္ထု 

ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

ဆက်လက်၍ အုတ်ဖိုမြို့နယ် အညာ 

တန်းကျေးရွာ၌    ဂမုန်းချောင်းပေါ်တွင် 

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့အစီအစဉ်ဖြင့် 

ရေဒလက်(Water Wheel)     တပ်ဆင်၍ 

ရေပေးဝေထားရိှမှုကြောင့ ်အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနေသော ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၅၆ ဧက 

စိက်ုခင်းကိ ုကွင်းဆင်းကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 

ဒေသခံတောင်သူများနှင့်       တွေ့ဆုံ၍ 

သွင်းအားစုများ        ချးီမြှင့်ပေးအပ်ကာ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုခင်းကိ ုလှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

သာယာဝတီခရိုင်အတွင်း အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော စိုက်ပျ ို းရေးနှင့် ဒေသဖွံ့ ဖြိုးလုပ်ငန်းများ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ ဝင် မန်းငြိမ်းမောင် ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေး    ဗဟို 

အဖွဲ့အစည်းအဝေး(၂၀၂၄)ကို       ယနေ့ 

မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် နေပြည်တော်ရိှ မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဌာနချုပ်     အရိန္ဒမာခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စအီဖဲွ့ဝင် အကြမ်းဖက်မှုတိက်ုဖျက် 

ရေးဗဟအုဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ      ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီး 

ဌာန     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး        ဒုတိယ 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်၊ဗဟအဖဲွ့ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

များ၊ အဖွဲ့ဝင်များ၊ လုပ်ငန်းကော်မတီနှင့်

လုပ်ငန်းအဖွဲ့များမှ ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်အတွင်း

ရေးမှူးများ၊   အဖွဲ့ဝင်များ၊     မြန်မာနိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွ့၊ ရခဲျုပ်နှင့ ်မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ဌာန 

ချုပ်မှ   ရအဲရာရိှကြီးများ၊    နေပြည်တော်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး၊      ပြည်နယ်ရတဲပ်ဖဲွ့များမှ 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှူးများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

အစည်းအဝေးတွင်      နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင် အကြမ်းဖက် 

မှုတိုက်ဖျက်ရေး            ဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  အကြမ်းဖက်မှု 

လှိုင်းများ၏ နိင်ုငရံေး၊ လမူှုရေး၊ စီးပွားရေး 

နှင့ ်ပထဝနီိင်ုငရံေးတိုအ့ပေါ် သက်ရောက် 

မှု၊ နည်းပညာများတုိးတကလာမှုနှင့အ်တူ 

အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျား၏ နည်းဗျူဟာများ 

ပြောင်းလလဲာမှု၊ ဒရန်ုးများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံရေးကောင်စီ    ဆုံးဖြတ် 

ချက်များ၊     အကြမ်းဖက်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

တွင် AIနည်းပညာအသုံးဝင်မှု၊အကြမ်းဖက် 

မှု၊    မူးယစ်ဆေးဝါး၊     ငွေကြေးခဝါချမှု၊ 

လက်နက်မှောင်ခိုမှုတို့အကြား      အပြန် 

အလှန်ဆကစပ်နေမှု၊ နိင်ုငတံကာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေး၏ အရေးပါမှု၊ နိင်ုငအံဆင့် 

အကြမ်းဖက်မှုတိက်ုဖျက်ရေးဆိင်ုရာမဟာ

ဗျူဟာ ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော်ရန် 

ပြင်ဆင်နေမှုတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍        ပြော 

ကြားသည်။ 

ဆကလက်၍ အကြမ်းဖက်မှုတုိက်ဖျက် 

ရေးဗဟိအုဖဲွ့ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝန်ကြီး 

ချုပ်နှင့် စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဝင်းရိှန်နှင့် နယ်စပ် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်တ့ုိက 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် အကြမ်းဖက်မှုတိက်ုဖျက် 

ရေးဗဟိအုဖွဲ့ အတွင်းရေးမှူး မြန်မာနိုင်င ံ

ရဲတပ်ဖွဲ့    ရဲချုပ်   ဒုတိယရဲဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ဝင်းဇော်မိုးက  အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်

ရေးဗဟိုအဖွဲ့၏   လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက    ကျူးလွန်ခဲ့ 

သော      အကြမ်းဖက်မှုကြောင့ ်    အပြစ်မဲ ့

ပြည်သူများ     သေဆုံး၊  ဒဏ်ရာရရှိမှုနှင့် 

နိုင်ငံတော်ပိုင်၊     ပုဂ္ဂလိကပိုင်ပစ္စည်းများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု၊ အကြမ်းဖက်မှုတိက်ုဖျက် 

ရေးဆောင်ရွက်စဉ်    အကြမ်းဖက်သမား 

များက အသုံးပြုခဲသ့ည့် လက်နက်ခယဲမ်း 

များ  သိမ်းဆည်းရမိမှု၊       အကြမ်းဖက်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေများနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်ခဲမ့ှု၊    အကြမ်း 

ဖက်အုပ်စုများနှင့် ယင်းတ့ုိ၏လက်အောက် 

ခံအဖွဲ့များက  ကျူးလွန်ခဲ့သည့်  အကြမ်း 

ဖက်မှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ နိုင်ငံတကာသို့ 

သတင်းဖလှယ်ဆောင်ရွက်ခ့ဲမှု၊ အကြမ်းဖက် 

မှုတားဆီးကာကွယ်ရေးနှင့်     တိုက်ဖျက် 

ရေးဆိုင်ရာ ရန်ပုံငွေရရှိသုံးစွဲမှု၊    ဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်း  ဝင်ရောက်လာသူများကို

ဆုကြေးငွေထောက်ပံ့ပေးအပ်နိုင်မှုတို့ကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ထို့နောက်   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဌာန 

ချုပ် နိုင်ငံဖြတ်ကျော်မှုခင်းဌာနကြီး  ဌာန 

ကြီးမှူး ရမှဲူးချုပ်ကျော်ဇေယျက အကြမ်း 

ဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေး         ဥပဒေနှင့်အညီ  

အကြမ်းဖက်သမား သ့ုိမဟုတ် အကြမ်းဖက် 

အုပ်စုပိုင်ပစ္စည်းများနှင့်    ရန်ပုံငွေများကို 

ထိန်းချုပ်ရန်      အမိန့်ထုတ်ပြန်နိုင်ရေး၊ 

ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု၊ ငွေကြေးလွှဲပြောင်း 

မှုတိုက့ိ ုမည်သမူျှမပြုလပ်ုရန်တားမြစ်နိင်ု 

ရေးဆောင်ရွက်ပြးစီးမှုအခြေအနေ၊ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေများနှင့အ်ည ီလပ်ုငန်းအဖဲွ့များ 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်မှု၊   National Counter 

Terrorism Strategy  ရေးဆွဲအကောင် 

အထည်ဖော်သွားရန်   ပြင်ဆင်နေမှုတိုက့ိ ု

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ဆကလက်၍အကြမ်းဖက်မှုတုိက်ဖျက် 

ရေးဗဟိုအဖွဲ့ အဖွဲ့ဝင်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌများ၊ လုပ်ငန်းအဖဲွ့ 

ဥက္ကဋ္ဌများ၊ အတွင်းရေးမှူးများနှင့ ်အဖဲွ့ဝင် 

များက  မမိတိိုသ့က်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းတာဝန် 

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ပြခြင်း၊ 

အကြံပြုတင်ပြခြင်းများ     ဆောင်ရွက် 

ကြသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စဝီင် အကြမ်းဖက်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက

အစည်းအဝေးတွင် မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည့် 

အချက်များ၊အတည်ပြုပေးခ့ဲသည့်အချက် 

များ၊       ခွင့်ပြုပေးခဲ့သည့်အချက်များကို 

သက်ဆိုင်ရာ     လုပ်ငန်းကော်မတီများ၊ 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့များက   လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

နှင့်အညီ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရေး၊အကြမ်းဖက်မှု၊မူးယစ်ဆေးဝါး၊ငွေကြေး 

ခဝါချမှု၊     လက်နက်မှောင်ခိမုှုတိုအ့ကြား 

ဆက်စပ်နေမှုကို       အမြဲမပြတ်လေ့လာ   

သုံးသပ်ပြီး အကြမ်းဖက်မှုများကို  ခေတ် 

နှင့်အညီ တိုက်ဖျက်နိုင်ရေး၊ နိုင်ငံတကာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအခန်းကဏ္ဍမြှင့်တင် 

ရေး၊ အကြမ်းဖက်မှုများ၏ ဖြစ်စဉ်အမှန်ကိ ု

နိင်ုငတံကာက သရိှိစေရန်ဆောင်ရွက်ရေး၊ 

အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေး၊       အစွန်း 

ရောက်ဝါဒနှင့်      အကြမ်းဖက်မှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးနှင့် တိုက်ဖျက်ရေးရန်ပုံငွေ 

ကိ ုလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

အသုံးပြုရေး၊အကြမ်းဖက်မှုကျူးလွန်နိုင်

ရန်    ငွေကြေးထောက်ပံ့မှု၊  အကြမ်းဖက် 

အပ်ုစမုျားနှင့ ်ဆကနွှယ်နေသော ငွေကြေး 

စီးဆင်းမှုများကို စုံစမ်းထောက်လှမ်းဖော် 

ထတ်ုရေး၊တားမြစ်ထန်ိးချုပ်နိင်ုရေးတိုနှ့င့် 

စပ်လျဉ်း၍ဆ ေွးနွေးပြောကြားခဲ့ကြောင်း

သတင်းရရိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဗဟိုအဖွဲ့အစည်းအဝေး(၂၀၂၄)ကျင်းပ
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၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်မွေးမြူရေးဖွံ့ ဖြိုးရေးကော်မရှင်၏ ပထမအကြိမ်  အစည်းအဝေးကျင်းပ
နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကို          အရှိန်အဟုန်မြှင့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် နိုင်ငံတော်စီမံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက     အမိန့်အမှတ်၊ 

၅၆ / ၂၀၂၄ ဖြင့ ်   ဖဲွ့စည်းတာဝန်ပေးအပ်ခဲ ့

သည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့မ်ွေးမြူရေးဖံွ့ဖြိုးရေး

ကော်မရင်၏  ပထမအကြမ်ိအစည်းအဝေး 

ကို  ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းက    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးရုံး     အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။    

အစည်းအဝေးသို့     စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

မွေးမြူရေး      ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးညိုစောနှင့် ကော်မရင်အဖဲွ့ဝင် 

များတက်ရောက်ကြပြီး   တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့် တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ ် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊  မြန်မာနိင်ုင ံ

ကုန်သည်များနှင့်           စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်   (UMFCCI)

မှတာဝန်ရှိသူများက    အွန်လိုင်းစနစ်ဖြင့် 

တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်  ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညိုစောက       စိုက်ပျ ိုးရေး 

နှင့်   မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်ကို 

မြန်မာနိုင်ငံ၏  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့်      စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ထတ်ုကန်ုများကိ ု   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရန်၊ စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးနှင့် 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏  လူမှုစီးပွား 

ဘဝတိုးတက်စေရန်၊  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး

ထတ်ုကန်ုများဖြင့ ်ပြည်တွင်းဖလူုပံြီး ပိလုျှ ံ

သည်များကို ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်ရေးနှင့် 

ဈေးကွက်ဝေစုရရှိရေးကိုဖော်ဆောင်ရန်၊

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို      ထိခိုက်မှုမရှိ 

စေသော ရေရှည်တည်တံ့သည့်  စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးစနစ်များကို  ဖော်ဆောင်ရန်၊ 

လယ်ယာကဏ္ဍနှင့ ် ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ 

တွင် ပြည်တွင်း၊ပြည်ပရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ 

မြှင့်တင်နိုင်ရန်      ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး   ကော်မရှင်၏ရည်ရွယ်ချက် 

ကောင်းများကို အခြေခံပြီး        လုပ်ငန်း 

တာဝန်များ ရေးဆွအဲကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ကော်မရှင်အနေဖြင့်      စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မ ေွးမြူရေးလုပ်ငနး်များ  ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးအတွက် လိအုပ်သောမဝူါဒများ ချမှတ် 

ခြင်း၊    လယ်ယာ သားငါးထုတ်ကုန်များ 

ထုတ်လုပ်မှုမြှင့်တင်၍      ပြည်ပပို့ကုန်  

တိုးမြှင့်ရေးအတွက်    လိုအပ်သောမူဝါဒ 

များချမှတ်ခြင်း၊      လယ်ယာကဏ္ဍနှင့် 

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများတွင်     ပြည်တွင်း 

ပြည်ပ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများ မြှင့တ်င်နိင်ုရေး 

အတွက် ဆွဲဆောင်နိုင်သည့်    မူဝါဒများ 

ချမှတ်ခြင်း၊    လယ်ယာစီးပွား (Agri-

business)    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်       စီးပာွးရေးဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်အောင် အဘက်ဘက်မှ ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ နိင်ုင ံ

၏   အဓိကစီးပွားရေးလုပ်ငန်းဖြစ်သည့်         

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ       ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ      တိုင်းပြည် 

၏စီးပွားရေးလည်း     မြင့်မားတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ နှစ်စဉ် တိုးတက် 

လာသည့ ်   နိင်ုငံလ့ဦူးရေ၏ စားဝတ်နေရေး 

အတွက်     စုိက်ပျ ိုးမ ေွးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ကိုလည်း      တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ကြရမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း။

သီးနံှများအထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး

အတွက် မျ ိုး၊မြေ၊ရေ၊နည်း ကောင်းမွန်ရန် 

လိုအပ်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊      တစ်ဖက် 

ကလည်း      Agro Base Industry နိုင်ငံ 

ဖြစ်အောင် စိုက်ပျ ိုးရေးကို အခြေခံသည့် 

စက်မှုလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရန်  လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

သီးနှံများ      ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေး 

ကိုလည်း          သုတေသနလုပ်ငန်းများ 

အကြိမ်ကြိမ်     ဆောင်ရွက်ပြီးလည်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံတွင် နွေစပါး ဧက 

သုံးသန်းခန့်၊    မိုးစပါးဧက ၁၅ သန်းခန့် 

စစုပုေါင်း စပါးစိက်ု ဧက ၁၈ သန်းခန့် ရိှကာ 

သီးထပ်စွမ်းအားတိုးတက်အောင် ထပ်မံ 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဆိုပါက  တစ်နှစ်လျှင် 

ဧကသန်း ၃၀ ကျော်ခန့်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ စပါးထွက်ရိှမှု ၂၀၀ရာခုိင်နှုန်း 

ဖြစ်၍ နိုင်ငံတော်အတွက် ဆန်စပါးဖူလုံ 

ရေးနှင့် ပြည်ပပို့ကုန်တိုးမြှင့်ရေးအတွက် 

တုိးတက်ကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍအနေဖြင့်     နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၏ စမီလံမ်းညွှန်မှုဖြစ်သော အဓကိ 

သီးနှံများ         ပန်းတိုင်အထွက်ရရှိရေး၊ 

သီးထပ်စွမ်းအားတိုးတက်စေရေး၊  ကိန်း 

ဂဏန်းအချက်အလက်များ မှန်ကန်စေရေး 

တို့အတွက်  အထူးအလေးထားဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မွေးမြူရေးကဏ္ဍအနေဖြင့်     ကြက်၊ 

ဝက်၊   ဆတ်ိ၊  ငါး၊    နိုစ့ားနွား၊  အသားစား 

နွားများ တိုးချဲ့မွေးမြူရေးအတွက် လိအုပ် 

သော     နည်းပညာ၊ မျ ိုး၊ တိရ စ္ဆာန်အစာ 

နှင့် သားပေါက်ထုတ်လုပ်ခြင်းတ့ုိကုိလည်း 

ပြည်တွင်း၌ လံုလောက်အောင် ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊      သမားရိုးကျ 

မွေးမြူခြင်းမှ လှောင်မွေးစနစ်၊ ရိတ်ကျွေး 

စနစ်ထိ       ပြောင်းလဲဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

လက်ရှိဖော်ထုတ်ပြီးသည့် မွေးမြူရေးဇုန် 

များကိ ုစနစ်တကျ အဆင့မ်ြှင့တ်င်ခြင်းနှင့်  

မွေးမြူရေးဇန်ုအသစ်များ ထပ်မံဖော်ထတ်ု 

ဆောင်ရွက်ရန် လိအုပ်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးထွက်ကုန်များကို 

တန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ုကန်ုများအဖြစ် ထတ်ုလပ်ု 

နိင်ုရေးကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာန 

များနှင့်     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိအုပ်ကြောင်း၊ တန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ုကန်ုများ

ထုတ်လုပ်ပေးသော အသေးစား၊အငယ်စား 

နှင့်အလတ်စားကုန်ထုတ်လုပ်မှု (MSMEs)  

များအတွက်     အဓိကအခြေခံလျှပ်စစ်မီး 

ရရရေး၊ နေရောင်ခြည်စွမးအင်သုံး ဆိလုာ

စနစ်အသုံးပြုနိင်ုရေးကိလုည်း ဆောင်ရွက် 

ပေးရန်လိအုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တိုးတက် 

လျက်ရှိသည့်     စက်မှုနိုင်ငံကြီးများ၌ပင် 

MSMEs များမှတုိးတက်အောင် ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်သည်ကိ ုတွေ့ရိှရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

MSMEs  လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

အတွက်      အစိုးရ၊ ပုဂ္ဂလိကနှင့် ပြည်သူ 

များအကြား         ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း 

များမြှင့တ်င်သွားနိင်ုရန်           သက်ဆိင်ုရာ 

ဝန်ကြီးဌာနများကို တိုက်တွန်းပြောကြား 

လိုကြောင်း။

တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုလိက်ုသည့ ်သီးနံှ၊ 

သားငါးများ ဈေးကွက်ရရှိရေးကို    စီးပွား 

ရေးနှင့ ်    ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၊          မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့် 

စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များ အသင်းချုပ် 

တို့က ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊  ထို့အတူ ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းရှင် 

များအနေဖြင့် ကန်ထရိုက်လယ်ယာစနစ်

ကိဆုောင်ရွက်ခြင်းအားဖြင့ ်တောင်သမူျား 

အတွက်လိုအပ်သော        အရင်းအနှီး 

ဈေးကွက်များကိ ု  တစ်ပါတည်းရရစေမည် 

ဖြစ်၍ အောင်မြင်အောင် တိုးချဲ့အကောင် 

အထည်ဖော်ရန်လိုအပ်ပါကြောင်း။

ကော်မရင်အဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့် စုိက်ပျ ိုး 

ရေး၊         မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် အထောက်အကပူြု

ကွင်းဆက်လုပ်ငန်းများကို  သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီးဌာနအလိုက်   ပူးပေါင်းအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သွားပြီး   အပြန် 

အလှန်အထောက်အကပူြုဆောင်ရွက်ပေး

ရန်လိုအပ်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ အလားတူ 

လုပ်ငန်းအမြန်တိုးတက်         အကောင် 

အထည်ဖော်နိုင်ရန်လိုအပ်သည့်     အကြံ 

ဉာဏ်ကောင်းများ၊ နည်းလမ်းကောင်းများ 

ကိ ု          အကြံပြုပေးကြရန်နှင့ ်သင့တ်ော် 

ကောင်းမွန်သည့ ်  နည်းလမ်းနှင့စ်နစ်များ 

ကို  လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော်နိုင် 

ရန်    ဦးတည်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် 

ယခုအစည်းအဝေးတွင်  ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ် 

ဆံုးဖြတ်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြော 

ကြားသည်။

ဆက်လက်၍      ကော်မရှင် ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမင်းနောင် 

က ကော်မရင်၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် လုပ်ငန်း 

တာဝန်များနှင့်     ထပ်မံဖွဲ့စည်းရမည့် 

ကော်မတီများနှင့်ပတ်သက်၍   အကြံပြု 

တင်ပြ၍ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုး

ရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်      ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများနှင့်     ဒုတိယဝန်ကြီးများက 

သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍများအလိုက် ဆွေးနွေး 

တင်ပြကြပြး ကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌက နဂိုံးချုပ် 

အမှာစကားပြောကြားခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

၁။    ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်ပုနိှံပ်ခြင်းနှင့ထ်တ်ုဝေခြင်းလပ်ုငန်းနည်းဥပဒေများထွက်ရိှသည့ ်၁၀-၁၀-၂၀၁၄ ရက်မှ 

စ၍ ပုံနှိပ်ခြင်း၊ ထုတ်ဝေခြင်းနှင့်သတင်းအေဂျင်စီလုပ်ငန်းအသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်များကို     ငါးနှစ်သက်တမ်းခွင့်ပြုပေး 

ခဲ့ပါသည်။

၂။  အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် သက်တမ်းကုန်ဆုံးပါက နည်းဥပဒေ ၂၁ အရ သက်တမ်းကုန်ဆုံးသည့်ရက်မှစ၍ ရက်ပေါင်း ၆၀ 

အတွင်း   သတ်မှတ်ပုံစံနှင့်အတူ   အခကြေးငွေကျပ် တစ်သောင်း ပေးသွင်း၍      ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနသို့ အသိအမှတ်ပြု 

လက်မှတ်အသစ်လဲလှယ်ရန် လာရောက်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

၃။  သက်တမ်းကုန်လွန်သော        အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်များဖြင့်       လုပ်ငန်းဆက်လက်လုပ်ကိုင်ခွင့်မရှိကြောင်းနှင့် 

သက်တမ်းကုန်ဆုံးပြီး လုပ်ငန်းဆက်လက်လုပ်ကိုင်ပါက ပုံနှိပ်ခြင်းနှင့်ထုတ်ဝေခြင်းလုပ်ငန်းဥပဒေအရ အရေးယူခံရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

၄။  အသေးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ဖုန်း ၀၁-၅၄၁၄၁၃၊၀၁-၈၆၀၄၇၅၀၊၀၁-၈၆၀၄၇၅၁၊၀၁-၅၄၄၅၈၃၊iprd.crd.

ygn@gmail.com တို့သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန                                                                                                                

ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်း၊ ထုတ်ဝေခြင်းလုပ်ငန်းနှင့် သတင်းအေဂျင်စီလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ 

လုပ်ငန်းအသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်အသစ်လဲလှယ်ရန် အသိပေးကြေညာခြင်း သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ 

စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုနး် 

၅၂၉၀၀၀၀ ကျပ်။

                  ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ

ဟားခါး	 ၁ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	 ၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပူတာအို   	 ၆ ဒသမ ၈  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြစ်ကြီးနား	 ၇ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန် 	 ၇ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်	 ၇ ဒသမ ၅  ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မချမ်းဘော 	  ၈ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး	 ၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း   	 ၁၀ ဒသမ ၀ ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

(၂၇-၁၂-၂၀၂၄) 



၂၈-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

နုိင်ငံသားတုိင်းသည်        ပြည်ထောင်စု 

မပြိုကဲွရေး၊  တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ် 

မှုမပြိုကဲွရေးနှင့ ်           အချုပ်အခြာအာဏာ 

တည်တံခ့ိင်ုမြရေးဟသူည့ ်              ဒိုတ့ာဝန် 

အရေးသုံးပါးကိ ု        စောင့ထိ်န်းရန်တာဝန်ရိှ 

သဖြင့် ယင်းတာဝန်များကုိ ထမ်းဆောင်နုိင် 

ရန်အတွက်       နိင်ုငသံားတိင်ုး       စစ်ပညာ 

သင်ကြားရန်နှင့ ်      နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

အတွက်  စစ်မှုထမ်းဆောင်နိင်ုရန်  ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဥပဒေကုိ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ 

၁၀ ရက်တွင်              စတင်အာဏာတည်ခဲပ့ြီး 

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်            လုခံြုံရေး 

တာဝန်များကိ ု ထမ်းဆောင်ရန်   စတ်ိအား 

ထက်သန်စွာ     လာရောက်စာရင်းပေးသွင်း 

ကြသည့ ်လငူယ်များကိ ု ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းများ    ဖွင့လှ်စ်သင်ကြားပေးလျက် 

ရှိသည်။

ယခအုခါ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၆)           သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်း 

အနားများကိ ု            ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပမ်ျားအလိက်ု   နယ်မြေခံ

သင်တန်းကျောင်းအသီးသီးတွင်     ကျင်းပ 

ကြသည်။ အဆိပုါ သင်တန်းဆင်းပဲွများကိ ု

သင်တန်းဆင်း စစ်ရေးပြအစီအစဉ်အတုိင်း 

ဆောင်ရွက်ကြပြီး      သင်တန်းသားများက 

နိင်ုငတံော်အလကံိကုိင်ု၍  ကတသိစ္စာခယံ ူ

ကြသည်။

ထိုန့ောက်         သင်တန်းကျောင်းများ 

အလိက်ု           သင်တန်းဆင်းထူးချွန်ဆမုျား 

အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ပြီး      သင်တန်း 

ဆင်းအမှာစကားများ ပြောကြားကြသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားများအပြီး 

တွင်  သင်တန်းဆင်းပဲွသို ့ တက်ရောက်ကြ 

သော နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊  တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့ ်     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ 

တိင်ုးမှူးများနှင့ ်            တာဝန်ရိှသမူျားက 

သင်တန်းကျောင်းခန်းမများ၌         ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်း        အမှတ်စဉ်(၆)မှ  

သင်တန်းဆင်း  နိင်ုငံသ့ားကောင်းစစ်သည် 

များကိ ု       တွေ့ဆုအံမှာစကားပြောကြား 

ကာ           ရင်းရင်းနီှးနီှးလိက်ုလနံှုတ်ဆက် 

အားပေးကြသည်။

အဆိပုါ    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၆)ကုိ ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တုိဘာ  

၂၁ ရက်တွင်    စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး 

သင်တန်းကာလအတွင်း              ကြံခ့ိင်ုရေး 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆) သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပ

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦး ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တနးအမှတ်စဉ် 

(၆) သင်တန်းဆင်းတပ်ခွဲကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆) သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပစဉ်။

ဘာသာရပ၊ စစ်ရေးပြဘာသာရပ၊ ခြေလျင် 

လက်နက်ငယ်ဘာသာရပ၊ စစ်နည်းဗျူဟာ 

ဘာသာရပများကိ ု       စာတွေ့၊   လက်တွေ့ 

စနစ်တကျ       သင်ကြားလေက့ျင့ခ်ဲက့ြပြီး 

စစ်မြေပြင်           အင်ဂျင်နယီာဘာသာရပ၊  

စစ်မြေပြင်            အုပ်ချုပ်ရေးဘာသာရပ် 

နှင့ ်   အထွေထွေဘာသာရပများကိလုည်း 

ရက်သတ္တပတ်အလိက်ု             အဆင့ဆ်င့် 

လေက့ျင့သ်င်ကြားခဲက့ြကြောင်း           သရိှိ 

ရသည်။

ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ  (၂၀၀၈ ခနှုစ်) 

ပုဒ်မ-၃၈၅ တွင်  နုိင်ငံတော်၏လွတ်လပ် 

ရေး၊     အချုပ်အခြာအာဏာနှင့ ်   နယ်မြေ 

တည်တံခ့ိင်ုမြရေးအတွက်           ကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောက်ရေးသည်        နိင်ုငသံားတိင်ုး 

တွင်တာဝန်ရိှသည်ဟ ု          ပြဋ္ဌာန်းထားပြီး 

ပဒ်ုမ-၃၈၆ တွင်            နိင်ုငသံားတိင်ုးသည် 

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီ စစ်ပညာ 

သင်ကြားရန်နှင့ ်  နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

အတွက်    စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်   တာဝန်ရိှ 

သည်ဟ ု  ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။    နိင်ုငတံော် 

အနေဖြင့ ်         ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ 

နိင်ုငသံားများ၏  အခွင့အ်ရေးကိကုာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ပေးလျက်ရှိပြီး      နိုင်ငသံား 

များအနေဖြင့လ်ည်း     နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ု

ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။        ယင်း 

တာဝန်များကိ ု       ကျေပန်စွာထမ်းဆောင် 

ရန်ဆန္ဒရိှကြသည့ ် နိင်ုငံသ့ားကောင်းများ 

သည်         ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ 

တက်ရောက်ကာ နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

နှင့ ်လုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု ထမ်းဆောင် 

နေကြပြီဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင်    သင်တန်းဆင်းခဲက့ြသည့် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း           နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

စစ်သည်များသည်လည်း  အဖဲွ့အစည်းဖြင့် 

စည်းစနစ်ကျစွာလပ်ုကိင်ု         ဆောင်ရွက် 

တတ်သည့ ်          အလေအကျင့မ်ျားရရခဲပ့ြီး 

နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊   မျ ိုးချစ်စတ်ိ၊   အဖဲွ့အစည်း 

စတ်ိ၊              ရဘဲော်ရဘဲက်စတ်ိအပြည့ဖ်ြင့် 

တာဝန်ကျရာ  တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့အသီးသီးသို ့

သွားရောက်၍        နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

နှင့်  လုခံြုံရေးတာဝနမ်ျားကိ ု   ဂဏ်ုယစူွာ 

ထမ်းဆောင်ကြတော့မည်ဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၆)တွင်    တက်‌ရောက်ခဲရ့သည့ ်     အတွေ့ 

အကြုံများ၊ သင်တန်းမှရရခဲသ့ည့ ် အလေ ့

အကျင့်ကောင်းများ၊ ယုံကြည်ချက်၊  ခံယူ 

ချက်များနှင့ ်         သင်တန်းဆင်းပြီးနောက် 

မမိတိိုတ့ာဝန်ကျရာ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များ၌ 

ဆက်လက်  တာဝန်ထမ်းဆောင်သွားမည့် 

အခြေအနေများနှင့ပ်တ်သက်၍  သင်တန်း 

ဆင်း         နိင်ုငံသ့ားကောင်းစစ်သည်များ၏ 

စကားသမံျားကိလုည်း ယခကုဲသ့ိုက့ြားသ ိ

ရပါသည်-

“ကျွန်တော်ရရှိတဲ့   ဆုကတော့  မိုင်း 

အကျွမ်းကျင်ဆံုးဆုရရခ့ဲပါတယ်။ သင်တန်း 

ကာလတစလ်ျှောက်လုံးမှာ        သင်တန်း 

နည်းပြတွေရဲ့           သင်ကြားတဲ့အတိုင်း 

လိက်ုနာလေက့ျင့ခ်ဲတ့ဲအ့တွက်   ရရခဲတ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။          မိင်ုးအကျွမ်းကျင်ဆုံးဆ ု

အတွက်   စာတွေ့လည်း   လေက့ျင့ရ်သလိ ု

လက်တွေ့လည်း လေက့ျင့ရ်ပါတယ်။ ဒလီိ ု

သေသေချာချာ       လေက့ျင့လ်ိက်ုနာခဲတ့ဲ ့

အတွက် ဒီမိုင်းအကျွမ်းကျင်ဆုံးဆုကို ရရှိ 

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။”ဟု ပြောသည်။

“ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ် 

စဉ်(၆/၂၀၂၄)မှာ             ကျွန်တော်ရရခဲတ့ဲဆု့ 

အမျ ိုးအစားကတော ့ စပံြတပ်သားဆဖုြစ် 

ပါတယ်။ အခုလုိဆုရရအောင်လ့ုိ ကျွန်တော် 

ကြိုးစားခဲရ့တာတွေကတော ့  အများကြီး 

ပါ။  ဆရာသမားတွေရဲ့  သင်ကြားပေးတဲ့ 

အတတ်ပညာတွေအကုန်လံုးကုိ ကျွန်တော် 

ဆည်းပူးသင်ယတူယ်။ ကျွန်တော် အားနေ 

တဲအ့ချန်ိမှာလည်း           လေလ့ာပါတယ်။ 

မှတ်သားပါတယ်။  ဆရာတွေရဲ့ စကားကိ ု

လည်း             ကျွန်တော်တစ်သဝေမတမ်ိး 

နားထောင်ပါတယ်။  ကျွန်တော် မနက်ဆို 

လည်း    အစောဆုံးထပြီးတော ့   ကစ်တွေ 

ဘာတွေလည်း အကောင်းဆံုးခေါက်တယ်။ 

အဲ့ဒီအတွက်လည်း         ကျွန်တော်     စံပြ 

တပ်သားဆကုိ ု   ရခဲတ့ယ်လိုထ့င်ပါတယ်။ 

အရပသားဘဝနဲ့ စစ်မှုထမ်းဘဝရဲ့ ကွာခြား 

ချက်ကတော ့အများကြီးပါပဲ။  အရင်ကဆိ ု

ကျွန်တော်   အချန်ိလည်း   မလေးစားတတ် 

ပါဘူး။  စည်းကမ်းလည်း မကောင်းခဲပ့ါဘူး။ 

အခုဒီရောက်လာတ့ဲအချန်ိမှာ ဆရာတွေရ့ 

သွန်သင်ဆုံးမမှုနဲ့ ဗိလ်ုကြီးတွေရဲ့ သွန်သင် 

ဆုံးမှုအောက်မှာ            ကျွန်တော်အချန်ိကိ ု
လည်း လေးစားတတ်လာသလိ ုစည်းကမ်း 
လည်း        အရမ်းကောင်းမွန်လာတယ်လို ့ 
ကျွန်တော့်ကိယ်ုကျွန်တော်       ထင်မြင်မပိါ 
တယ်။         ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းကိ ု
တက်ရောက်ခဲရ့တဲ ့ ရည်ရွယ်ချက်ကတော ့
ကျွန်တော်တိုန့ိင်ုငအံပေါ်    ကျရောက်လာ 
မယ့် ဘေးအန္တရာယ်တွေကိ ု ကာကွယ်ချင် 
တဲစ့တ်ိရိှလိုပ့ါ။   နိင်ုငတံော်တာဝန်တွေကိ ု
ပြည်သတူစ်ယောက်အနေနဲ့ ထမ်းဆောင် 
ရတဲ့အတွက်     အရမ်းဝမ်းသာမိပါတယ်။ 
ကျွန်တော့်နိုင်ငံအပေါ်ကို          ကျွန်တော့် 
အသက်နဲ့ရင်းပြီး             ကာကွယ်ပါ့မယ် 
လို့ ကျွန်တော်ခံယူချက်ထားပါတယ်။”ဟု 
ပြောသည်။

ထ့ုိနောက် ညပုိင်းတွင် သင်တန်းကျောင်း 
အသီးသီး၌       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၆)မှ နုိင်င့ံသားကောင်းစစ်သည် 
များကိ ု               သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုပြုညစာ 
စားပဲွများပြုလုပ်ခ့ဲကြကြောင်း          သတင်း 

ရရိသည်။                                  (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆) သင်တန်းဆင်းပွဲမြင်ကွင်းပုံရိပ်များ



၂၈-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့       ရေကြောင်း 

ရဲတပ်ဖွဲ့က       အလှည့်ကျအိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခကံျင်းပသည့ ်မြန်မာ၊တရတ်ု၊လာအိ၊ု 

ထိင်ုး လေးနိင်ုင ံ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် 

ပူးပေါင်းကင်းလှည့ရ်ေးဆိင်ုရာ     နှစ်ပတ် 

လည်အကျဉ်းချုပ်အစည်းအဝေး    (၂၀၂၄) 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု      ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင်      ရန်ကုန်မြို့ရှိ  Wyndham Grand 

Hotel         အင်းယား အင်းလေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဖွင့ပွ်အဲခမ်းအနားသို ့       ရေကြောင်း 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး၊         ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး၊ မြန်မာ၊တရုတ်၊လာအို၊ထိုင်း 

လေးနိင်ုငတံိုမှ့    ကိယ်ုစားလှယ်အရာရိှများ  

တက်ရောက်ကြပြီး ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် 

ရေကြောင်းရဲတပ်ဖဲွ့မှူး ရဲမှူးချုပ်နေမးသက် 

က  ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြား

၍     အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ပြီး   စပုေါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုရံိက်ု 

ကာ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို         ရုပ်သိမ်း 

လိုက်သည်။

ထိုန့ောက် မြန်မာ၊တရတ်ု၊လာအိ၊ုထိင်ုး 

လေးနိင်ုငတံိုမှ့          ကိယ်ုစားလှယ်အရာရိှ 

များသည်       နှစ်ပတ်လည်အကျဉ်းချုပ် 

အစည်းအဝေး(၂၀၂၄)        (Multilateral 

Meeting)ကိ ုဂျ ိုးဖြူခန်းမတွင် ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။ အစည်းအဝေးတွင်    မခဲေါင် 

မြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်   တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးနှင့်လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ     ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုကစိ္စရပ်များ၊ မူးယစ်ဆေးဝါး

တားဆီးနှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းများ        ပိုမို 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကိစ္စရပ်များ၊မဲခေါင် 

မြစ်ဝှမ်းဒေသနေ ပြည်သမူျား၏စီးပွားရေး 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု   ဖော်ဆောင်ရေးကစိ္စရပ် 

များကိုဆွေးနွေးပြီး        မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

အင်းယား အင်းလေးခန်းမ၌ နှစ်နုိင်ငံအလုပ် 

သဘောအစည်းအဝေး   (Bilateral Work 

Talks)များအဖြစ်  မြန်မာ-တရတ်ု၊တရတ်ု-

လာအိ၊ု    တရတ်ု-ထိင်ုးအစည်းအဝေးများ 

ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ကြောင်း      သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

မြန်မာ၊တရုတ်၊လာအို၊ထိုင်း လေးနိုင်ငံ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်ပူးပေါင်း
ကင်းလှည့်ရေးဆိုင်ရာ နှစ်ပတ်လည်အကျဉ်းချုပ်အစည်းအဝေး(၂၀၂၄) ကျင်းပ

ပဲခူးမြို့တွင် ငွေကျပ် ၁၄ ဒသမ ၁ ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ 
စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၅ သန်းကျော်၊ 

အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)  ကီလို ၁၇၀ နှင့် 
Happy Water ၂ ဒသမ ၆ ကီလို ဖမ်းဆီးရမိ
နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

မူးယစ်ဆေးဝါး       တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ          တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်  ဒဇီင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် 

ပခဲူးမြို့ ရပ်ကွက်ကြီး(၆) ဗိလ်ုအောင်ကျော် 

လမ်း၌        ကျော်ဆန်းဦး မောင်းနှင်ပြီး 

မလွမ်းယန်းလိုက်ပါလာသည့်  TOYOTA 

DYNA   မော်တော်ယာဉ်ကိ ု    သတင်းအရ 

ရှာဖွေရာ ယာဉ်ပေါ်တွင် သတံိ၊ုသစံများဖြင့် 

ဖုံးအုပ်တင်ဆောင်လာသည့်  သံသေတ္တာ 

များအတွင်းမှ          ဒေသကာလတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၄ ဒသမ ၁၁၅၄ ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှ 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၅၂ ဒသမ ၃ သန်ိး၊ 

အိက်ုစ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) ကလီိ ု၁၇၀ 

နှင့ ်Happy Water ၂ ဒသမ ၆၇ ကလီိတုိုက့ိ ု

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြီး   စစ်ဆေးဖော်ထုတ် 

ချက်အရ       ယင်းနေ့ည ၆ နာရီတွင် 

စတ်ိပြောင်းဆေးဝါးများ သယ်ဆောင်ခိင်ုး 

သူများဖြစ်သည့် နိုင်နိုင်ဝင်း(ခ)ရှက်ဖီးနှင့် 

တင်ထွန်းနိင်ုတိုက့ိ ု   ပခဲူးမြို့ ရပ်ကွက်ကြီး 

(၆) ဗိုလ်အောင်ကျော်လမ်းရှိ    ဟိုတယ် 

တွင်      ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း၊ 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်ချက်များအရ ဖမ်းဆီး 

ရမိ            စိတ်ပြောင်းဆေးဝါးများကို 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)   နမ့်စန်မြို့မှ 

ပခဲူးမြို့သို ့ သယ်ဆောင်ပြီး ၎င်းမှတစ်ဆင့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊  ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့် 

ကရင်ပြည်နယ်တို့သို့         သယ်ဆောင် 

ရောင်းဝယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သရိှိရသဖြင့် 

၎င်းတို့ကို  ဥပဒေအရအရေးယူထားရှိပြီး 

ကွင်းဆက်ပြစ်မှု      ကျူးလွန်သူများကို 

ဆက်လက်စစ်ဆေး     ဖော်ထုတ်လျက်ရှိ 

ကြောင်း    မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ သတင်း 

ရရိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

ရှမ်းပြည်နယ်  ကရင်နီနယ်စပ်  မိုးဗြဲ 

မြို့တွင် လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက ဒရုန်း

များဖြင့ဗ်ုံးကြမဲှုကြောင့ ်နေအမ်ိ ၅၀ ကျော် 

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း   တရားမဝင်ပြည်ဖျက် 

မီဒီယာများက     မဟုတ်မမှန်သတင်းတု 

သတင်းမှားများ   ရေးသားဖြန့်ဝေလျက်ရိှ 

ကြောင်း တွေ့ရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်       ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာ  လုခံြုံရေးတာဝန်ရိှသမူျား၏

ပြောကြားချက်အရ    လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များအနေဖြင့ ်အဆိပုါမြို့တွင်အကြမးဖက် 

သမားများ တရားမဝင်ဝင်ရောက်ခိအုောင်း 

နေထိုင်မှုမရိစေရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်း

မိုးဗြဲမြို့တွင် လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက ဒရုန်းများဖြင့် ဗုံးကြဲမှုကြောင့် 
နေအိမ် ၅၀ ကျော်ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက

မဟုတ်မမှန် သတင်းမှားများ ရေးသားဖြန့်ဝေလျက်ရှိ

တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်     လုံခြုံရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု နေ့ညမပြတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း၊ အကြမ်းဖက်သမားများ 

အနေဖြင့ ်နယ်မြေတည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုကို

မလိုလားဘဲ         ပြည်သူများနေထိုင်ရာ 

နယ်မြေအတွင်း  တိုက်ပွဲများဖော်ဆောင် 

ခြင်းနှင့ ်ရံွရှာစက်ဆပ်ုဖွယ်အဖျက်အမှောင့်  

လုပ်ငန်းများ       လုပ်ဆောင်ခြင်းကြောင့် 

နယ်မြေခံပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစမ်ိဥစ္စာများ ပျက်စီးဆုံးရှုံးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ တရားမဝင်အကြမးဖက်အားပေး 

ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက    အကြမ်းဖက် 

သမားများ၏      ဥပဒေမဲ့လုပ်ရပ်များကို 

ဖုံးကွယ်ရန်နှင့် ပြည်သူများ အထင်အမြင် 

လဲွမှားစေရန်ရည်ရွယ်၍ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များအပေါ် အပြစ်ပံုချကာ ယခုက့ဲသ့ုိ မဟုတ် 

မမန်သတင်းများ ရေးသားဖြန့်ဝေနေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (၅၀၁)

၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် 

အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်း
v	 ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်းကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်    အောက်တိုဘာလ 

၁ ရက်မှစတင်၍ တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် ကောက်ယူခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

v	 ယခအုခါ ၂၀၂၄ ခနှုစ် လဦူးရေနှင့အ်မ်ိအကြောင်းအရာ   သန်းခေါင်စာရင်း၏  ရှေ့ပြေးလဦူးရေစာရင်းကိ ု

ဒီဇင်ဘာ ၃၁ ရက်တွင် ထုတ်ပြန်သွားပါမည်။

v	 စာရင်းအချက်အလက်များရယူလိုပါက ပြည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန၏ website www.dop.gov. 

mm တွင် ရယူနိုင်ပါသည်။

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၇

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတွင် မိုးတိမ်တောင်များ ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး အဆိုပါ 

မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်   မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊  မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် 

မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြု 

နိုင်ရန်   အကြံပြုထားကြောင်း       မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                                                  

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ



စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

လှိငု်းဘွဲ ဒီဇင်ဘာ ၂၇

ကရင်ပြည်နယ်   ဘားအံခရိင်ု 

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက    

အောက်ရေပူကျေးရွာ၌   သတ္တမ 

အကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမ ံ

ကန်ိး       အရင်းမပျောက်လည်ပတ်      

ရန်ပုံငွေ      ထုတ်ချေးခြင်းကို      

ဒီဇင်ဘာ  ၂၆  ရက်   နံနက်ပိုင်းက  

အဆိုပါကျေးရွာ၌     ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောကျော်နိင်ုထွန်းနှင့ ်ဝန်ထမ်း  

များက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းကို ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ      ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

နှင့်   တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ို းရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊   အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေးလုပ် 

ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်     

ရည်ရွယ်၍  အကောင်အထည်ဖော်   

ဆောင်ရွက်ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ    

အနေဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်း အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပံု ငွေကို     ထိရောက်အောင်မြင် 

အောင်      ဆောင်ရွက်ကြစေ          

လိုကြောင်း          ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ထို့နောက်    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကြီး 

ကြပ်မှု     ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ   အောက်ရေပူကျေးရွာရှိ  

စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်  

သူ ၂၃ ဦး၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၉ ဦး၊  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ          

နှစ်ဦး၊  အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သူ ၁၀ဦး  စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၆၄ ဦးကို   ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် သိန်း ၆၁၀ ထုတ်ချေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  		

	      	      ကိုသက်

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
တီလားဗီးယား ပိဿာချနိ် ၇၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကလောမြို့နယ် နတ်တော်ကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဖျာပုံ ဒီဇင်ဘာ ၂၇

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ     ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့  နိုဝင်ဘာလအတွင်း တီလား 

ဗီးယားပိဿာချနိ်  ၇၆၀၀၀  ထိ 

တင်ပို ့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဖျာပုမံြို့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်လဲ့လဲ့က ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့      အောက်တိုဘာလ          

အတွင်းက တလီားဗီးယားပဿိာ 

ချနိ်၅၀၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ရောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပြီး  နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ 

ရက်ထတိလီားဗီးယား ပဿိာချန်ိ 

၇၆၀၀၀ ထိ   တင်ပို ့ရောင်းချနိုင်ခဲ ့

ကြောင်း၊   အဆိုပါ ဒေသတွင် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း ရောင်းဝယ်

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များက ဒေသထွက်  

ရေထွက်ကုန်    ပစ္စည်းများကို  

ဝ ယ ် ယူ ပြ ီး     စ န စ ် တ က ျ 

သန့်စင်ကာ     ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့      တင်ပို ့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

''ဖျာပုမံြို့နယ်ကနေရေထွက် 

ကုန်တွေကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို  အဓိက   တင်ပို ့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။    ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

တီလားဗီးယားတွေ     ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းနေတာကြောင့် ပိဿာ  

ချနိ်    တော်တော်များများ တင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  အခုလို ငါး 

ဝယ်ယူမှု  အားကောင်းလာတာ 

ကြောင့်        မွေးမြူသူတွေငါး 

အကောင်ရေ     ထပ်တိုးမွေးမြူ 

လာတာ    တွေ့ရပါတယ်''     ဟု 

ဒေါ်လဲ့လဲ့က ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ တင်ပို ့ရောင်းချနေသည့် 

တီလားဗီးယား တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၉၅၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

	    ကျော်ကျော်လင်း

ကလော ဒီဇင်ဘာ ၂၇

  ရှမ်းပြည်နယ်( တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်    ကလောမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ယခုဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ဖြင့်‌ နတ်‌ 

တော်ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်‌ပြီးစီးမှုကို ဒီဇင်ဘာ 

၂၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကလောမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကိကုိနုိင်ု 

နှင့်    တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက နတ်တော်ကျေး 

ရွာ၌  အရှည် ပေ ၇၅၀၊ အကျယ် 

၁၂ ပေ၊ အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း    ကွန်ကရစ် 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်‌ 

ပြီးစီးမှုကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးကကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

ရေးကော်မတီဝင်များ၊ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများနှင့် တွေ့ဆု ံ

ကာ  ဆောင်ရွက်ပြီး  ဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို  ရေရှည်တည်တံ ့

အောင်     ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

   နတ်တော်ကျေးရွာတွင် 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို ကျေးရွာ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း စီမံ 

ကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅သန်း၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင် ငွေကျပ် ၃ဒသမ  

၃၅သန်းဖြင့်ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်    ယခုနှစ်   

ဩဂုတ်လ  ဒုတိယပတ်မှ  စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့ ်         ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ       

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

		        ချ ိုသန်းညွန့်

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် အောက်ရေပူကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

	 -	 တိုင်းနိုင်ငံ ပြည်ရွာအကျ ိုး

		  ထမ်းသယ်ပိုး ချစ်မိတ်ဆွေ၊

		က  ိုယ့်တာဝန် မလစ်ဟင်း

		  အပြစ်ကင်းပါစေ၊

		က  ိုယ့်နေရပ် ပြည်ရွာအခြေ

		  စည်ဖြာဝေ တိုးတက်ရေး၊

		  စိတ်သန္တာန်မှာ တန်ခိုးလွှမ်းလို့

		  ကြိုးပမ်းမယ်လေး။

	 -	 ရဲစိတ်ဆောင် သတ္တိသွေးနဲ့

		  အားမာန်မွေး မိမိကိုယ်ကို၊

		  လူမျ ိုးဘာသာသာသနာတွက်

		ဆေ  ာင်ရွက်စေလို၊

		  အမိုက်တရား ပယ်ဖျက်ဖြို

		လေ  ာကဓံကို ရင်ဆိုင်သွား၊

		က  ိုယ့်ပြည်ရွာ ဘေးမသန်းလို့

		အေ  းချမ်းစေသား။

	 -	 အခက်ခဲကို မညည်းတွားဘဲ

		  ထုဆစ်လှုပ်ရှား အစဉ်သာ၊

		ည  ီနောင်ဆွေ အတူလက်တွဲ

		ဆ  င်နွှဲမင်္ဂလာ၊

		  တန်ဖိုးရှိသော ရွှေပြည်မဟာ

		ဝေ  စည်ဖြာ အလှလွှမ်းဖို့၊

		  လူတိုင်းကိုယ်စီ တာဝန်အသိ

		  ထားရှိကြစို့။	 ။	

				                        လမင်းခန့် (ပညာရေး)

တိုင်းပြည်အကျ ို း ထမ်းသယ်ပိုး

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ဧက ၄၅၂၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြောင်းမြ ဒီဇင်ဘာ ၂၇

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

မြောင်းမြခရိုင်   မြောင်းမြမြို့နယ်  

ယခုနှစ် ဆောင်းနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ၌ 

စပါးဧက ၄၅၂၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း မြောင်းမြခရိုင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး  

လျာထား ၁၁၃၁၁၅ ဧကကို ယခု 

နှစ်  အောက်တိဘုာလ     ပထမက 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ 

စပါး  ဧက ၄၅၂၀ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါဆောင်းသီးနံှစပါး 

များ   အခက်အခဲမရှိ   စနစ်တကျ 

ရာနှုန်းပြညစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန၊ ဆကစပ်ဌာနများနှင့် 

ဒေသခံတောင်သူများ    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်   စိုက်ပျ ိုးနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  မြောင်းမြမြို့နယ်မှာ စပါး 

၁၁၃၁၁၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးလျာထား 

စိုက်ပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။ စပါးတွေ 

လျာထားဧကပြည်မီအောင် စိုက်  

ပျ ိုးနိုင်ဖို့     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊  

ဆကစပ်ဌာနတွေနဲ့ ဒေသခတံောင် 

သူတွေ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်။ စပါးအထွက်နှုန်းကောင်း 

စေဖို့၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးဖို့    အသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းတွေ    ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု    မြောင်းမြခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ရက် ၉၀၊ သီးထပ် 

ရင်၊   ထိုင်းဘေးကျား၊     နှစ်လခွဲ 

စသည့်  စပါးအမျ ိုးအစားများကို 

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိကြောင်း၊ 

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   စပါးအထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန် 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက 

နိင်ုငတွံင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပြည်ပသို့ပါ တင်ပို့နိုင်မည် 

ဖြစ်သဖြင့် စပါးကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရန် ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။    

ကျော်ကျော်လင်း



၂၈-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ ပွဲစဉ်တွေထဲက ပရီးမီးယားလိဂ်က စပါးအသင်း၊
မန်စီးတီးအသင်း၊ စီးရီးအေရှုံးပွဲမရှိသေးတဲ့ ဂျူဗင်တပ်အသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

M
L

ဒီတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာလည်း အီတလီစီးရီးအေအမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပဲွနဲ့ အင်္ဂလန်ပရီးမီးယားလဂ်ိအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတိုသ့ာ ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ကြမှာဖြစ်ပြး အဆိုပါလိဂ်တွေအနေနဲ့ ဒီကာလမှာပွဲစဉ်တွေကို ဆက် 

တိက်ုယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရမှာဖြစ်တာကြောင့ ်အကြိုက်တွေ မတိဲအ့သင်း 

အချ ို့ရဲ့ပွဲစဉ်တွေကို     သတိပြုလေ့လာရွေးချယ်ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

အီတလီ စီးရီးအေအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲအနေနဲ့ ပုံမှန်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာ

ဖြစ်ပေမ့ အင်္ဂလန်ပရီးမီးယားလိဂ်ကတော့   လက်ရှိပရီးမီးယားလိဂ် 

မတိင်ုမ ီယခင်အင်္ဂလန်ပထမတန်းပြိုင်ပဲွအမညနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြစဉ် 

ကတည်းက  ဒီဇင်ဘာ ၂၆ ရက်ကနေ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၆ ရက်ထိ 

Boxing Day ဆိတုဲ ့ပဲွကျပ်ကာလရိှခဲပ့ါတယ်။ ဒါက့ြောင့ ်ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ကလပ်အသင်းအချ ို့အနေနဲ့ ဒလီိကုာလနဲ့ နေသားကျနေတဲက့ာလဆိရုင် 

လ ဲမမားပါဘူး။ ဒါပ့ြင် အခလုိကုာလမှာလ ဲကလပ်အသင်းအချ ို့အနေနဲ့ 

ပွဲစဉ်တွေ ဆက်တိုက်ကစားနေရလို့ ခြေချော်မှားယွင်းမှုတွေရှိတတ် 

သလို ကစားသမားတွေအနေနဲ့လည်း ပဲွပန်းမှုဒဏ်တွေကြောင့် အသင်းရဲ့ 

ရလဒ်ပိုင်းကျဆင်းမှုတွေကိုလဲ ကြုံတွေ့ရတတ်ပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ကြား 

ရက်ပွဲစဉ်တွေမှာဆို မန်စီးတီး၊ ချဲလ်ဆီး၊ မန်ယူ၊  စပါးတို့လိုအသင်းတွေ 

နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးခဲ့သလို အမှတ်ပေးဇယားတန်းဆင်းဇုန်နားမှာရုန်းက

န်နေရတဲ့ ဝုဗ်၊ အဲဗာတန်နဲ့ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းတို့ ရလဒ်ကောင်းခဲ့တာ 

ကြောင့လ် ဲဒလီိကုာလမှာ အသင်းကြီးအချ ို့အနေနဲ့ မထင်မှတ်တဲရ့လဒ် 

တွေကြုံတွေ့ရတတ်ပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့် Boxing Day ဖြစ်တဲ့ အခုလို 

ပွဲကျပ်ကာလမှာ အကြိုက်တွေ့မိတဲ့ အသင်းအချ ို့ကို လေ့လာသုံးသပ် 

ရွေးချယ်ပေးလိုက်ရပါတယ်။

စပါးအသင်းကို အားပေးရမှာပါ
‌လက်ရိှဘောလုံးရာသ ီပရီးမီးယားလဂ်ိအမှတ်ပေးပဲွစဉ်(၁၈)ကစား 

ပြီးချန်ိမှာ စပါးအသင်းအနေနဲ့ ရမှတ် ၂၃ မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့် 

(၁၁)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ အဒဲ ီ၁၈ ပဲွမှာ 

ခုနစ်ပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေကျထားပြီး ကိုးပွဲထိရှုံးနိမ့်ထားသလို ပရီးမီးယား 

လဂ်ိနောက်ဆုံးနှစ်ပဲွဆကရှုံးနမိ့ထ်ားတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ စပါးအသင်း 

ဟာ လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိမှုမရိှသေးဘ ဲအသင်း  

ရဲ့တိုက်စစ်ပိုင်းမှာလည်း  ဆိုလန်ကီကိုသာ အဓိကအားထားနေရပြီး 

ဒဏ်ရာရကစားသမားတွေ များပြားနေတာကြောင့လ်ည်း ရလဒ်ပိင်ုးက  

တည်ငြိမ်မှုမရှိတာဖြစ်ပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ ကြားရက် အဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာ 

လည်း ဒီရာသီခြေစွမ်းထက်မြက်နေတ့ဲ နော်တင်ဟမ်အသင်းကုိ ဘောလံုး 

‌ပိင်ုဆိင်ုမှုအသာစီးရယကူစားထားနိင်ုပေမ ့အသင်းရဲ့ကစားသမားတွေ 

စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းနေတာကြောင့ ်တစ်ဂုိး ဂိုးမရိှနဲ့ ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ါတယ်။ 

ဒါက့ြောင့ ်သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ အခလုိ ုအမ်ိကွင်းပဲွစဉ်မှာ နိင်ုပဲွပြန်လည် 

ရရှိနိုင်ဖို့ အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဝဗ်ုအသင်းကတော ့လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ ခြေစွမ်းပိင်ုးဆိုးဆိုးရွား 

ရွားဖြစ်နေပြီး ရမှတ် ၁၅ မှတ်နဲ့ တန်းဆင်းဇုန်အဆင့်(၁၈)နေရာမှာရပ် 

တည်နေပါတယ်။ ဒါက့ြောင့ ်သတူိုအ့သင်းဟာ နောက်ပိင်ုးပဲွစဉ်မှာ တိက်ု 

စစ်နဲ့ခံစစ်ကုိ အကောင်းဆံုးပြင်ဆင်လာခ့ဲပြး နောက်ဆံုးနှစ်ပဲွဆက အနုိင် 

ရရှိထားခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီနှစ်ပွဲမှာ လက်စတာအသင်းကို အဝေး 

အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာလဲ အဲဗာတန်အသင်းကို တစ်ဂိုးစီသာ သရေကစား 

နိင်ုပြီး တိက်ုစစ်ပိင်ုးနဲ့ ခစံစ်ပိင်ုးက တည်ငြမ်ိမှုမရိှတာကိတုွေ့ရပါတယ်။ 

အဲဒီပွဲစဉ်မှာ မန်စီးတီးအသင်း ပင်နယ်တီကနေတစ်ဆင့် အနိုင်သေချာ 

စေတဲဂ့ိုးကိ ုတိက်ုစစ်မှူးဟာလန်း လဲွချော်ခဲသ့လိ ုကွင်းလယ်နဲ့ ခစံစ်ပိင်ုး 

ကစားသမားတွေအနေနဲ့လဲ   အမှားအယွင်းများနေတာကြောင့် သူတို့ 

အသင်းရဲ့ကစားသမားတွေအနေနဲ့ ယုံကြည်မှုပျောက်ဆုံးနေတယ်လို့ 

တောင် ဆိရုမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါက့ြောင့ ်နည်းပြဂါဒယီိလုာဟာ အခပဲွုစဉ် 

မှာ ရလဒ်ကောင်းပြန်လည်ရရိှအောင် အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်ကစားလာ 

နိုင်ပါတယ်။  ဒါ့ပြင် ဆေဗင်ညို၊ ဖိုဒန်တို့လို အဓိကကစားသမားတွေ 

အကောင်းဆံုးပဲွထွက်လာခ့ဲမယ်ဆုိရင် ခံစစ်ပုိင်းကျဆင်းနေတ့ဲ လက်စတာ 

အသင်းကိတုော ့တိက်ုစစ်ပိင်ုးက ဂိုးသွင်းယနူိင်ုစွမ်းရိှပါတယ်။ ဒါက့ြောင့် 

နိုင်ပွဲပြန်လည်ရှာဖွေလာမဲ့ မန်စီးတီးအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ။

လက်စတာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဘရန့်ဖို့ဒ်		  ၄	 -	 ၁	 လက်စတာ

လက်စတာ		 ၃	 -	 ၁	 ဝက်စ်ဟမ်း

လက်စတာ		 ၁	 -	 ၁	 ဘရိုက်တန်

နယူးကာဆယ်	 ၄	 -	 ၀	 လက်စတာ

လက်စတာ		 ၀	 -	 ၃	 ဝုဗ်

မန်စီးတီးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ပဲလေ့စ်			   ၂	 -	 ၂	မ န်စီးတီး

ဂျူဗင်တပ်		  ၂	 -	 ၀	မ န်စီးတီး

မန်စီးတီး		  ၁	 -	 ၂	မ န်ယူ

အေဗီလာ		  ၂	 -	 ၁	မ န်စီးတီး

မန်စီးတီး		  ၁	 -	 ၁	 အဲဗာတန်

ဂျူဗင်တပ်အသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
‌နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့မိတဲ့အသင်းကတော့ အီတလီစီးရီးအေ 

အမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေထဲက ဂျူဗင်တပ်အသင်းနဲ့ ဖီအိုရင်တီးနားအသင်း 

တို့ရဲ့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဂျူဗင်တပ်အသင်းဟာ စီးရီးအေပွဲစဉ် ၁၇ ပွဲ 

ကစားပြီးချန်ိမှာ ရမှတ် ၃၁ မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၆)နေရာမှာ 

ရပ်တည်နေပြီး ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းကတော့ ရမှတ်တူ တစ်ပွဲလျော့ 

နဲ့ အဆင့်(၅)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ ဂျူဗင်တပ်အသင်းအနေနဲ့ 

ပြီးခဲတ့ဲစ့ီးရီးအေပဲွစဉ်မှာ မွန်ဇာအသင်းကိ ုအဝေးကွင်းမှာ နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 

နဲ့ အနိုင်ရခဲ့ ပြီး နောက်ဆုံးငါးပွဲဆက်လဲ ရှုံးပွဲမရှိဘဲ ခြေစွမ်းပိုင်း 

အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်းဟာ 

လက်ရှိဘောလုံးရာသီ  စီးရီးအေအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲမှာ  ရှုံးပွဲမရှိသေးတဲ့ 

အသင်းအဖြစ်ရပ်တည်နေပြီး အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ကလည်း 

ကောင်းမွန်နေတာကိုလည်း တွေ့ရပါတယ်။

ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းကတော ့လက်ရိှဘောလုံးရာသအီစမှာ ရလဒ် 

ပိင်ုးနဲ့ ခြေစွမ်းပိင်ုးကောင်းမွန်ခဲပ့ေမ ့နောက်ပိင်ုးပဲွစဉ်တွေမာ ပုစံကံောင်း 

ပျောက်ဆုံးနေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ ဥရောပကွန်ဖရင့် 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ၊ ကိုပါအီတာလီယာနဲ့ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွေကြားမှာ ကစား 

သမားတွေရဲ့ပွဲပန်းမှုနဲ့   ဒဏ်ရာရကစားသမားတွေ   များပြားလာတာ 

ကြောင့် ‌ရလဒ်ပိုင်းကျဆင်းလာခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါ့ကြောင့် သူတို့ 

အသင်းအနေနဲ့ အခုလို ဂျူဗင်တပ်အသင်းရဲ့ အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ ရလဒ် 

ပိုင်းကောင်းမွန်ပါ့မလားဆိုတာ သတိပြုရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ဖီအို 

ရင်တီးနားအသင်းဟာ ဂျူဗင်တပ်အသင်းနဲ့ နောက်ဆုံးတွေ့ဆုမံှုငါးကြမ်ိ 

မှာ တစ်ပွဲသာအနိုင်ရထားတာကြောင့် တွေ့ဆုံမှုနဲ့ လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်း 

ကော လူစာရင်းမှာပါအသာရနေတဲ့ ဂျူဗင်တပ်အသင်း ရလဒ်ကောင်း 

သွားမှာပါ။

ဂျူဗင်တပ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဂျူဗင်တပ်		  ၂	 -	 ၂	 ဘိုလော့ဂ်နာ

ဂျူဗင်တပ်		  ၂	 -	 ၀	မ န်စီးတီး

ဂျူဗင်တပ်		  ၂	 -	 ၂	 ဗင်နီဇီးယား

ဂျူဗင်တပ်		  ၄	 -	 ၀	က ယ်ဂလီယာရီ

မွန်ဇာ			   ၁	 -	 ၂	ဂ ျူဗင်တပ်

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဖီအိုရင်တီးနား	 ၁	 -	 ၀	က ယ်ဂလီယာရီ

ဖီအိုရင်တီးနား	 ၇	 -	 ၀	 လက်လင့်ဇ်

ဘိုလော့ဂ်နာ	 ၁	 -	 ၀	 ဖီအိုရင်တီးနား

ဂူမာရက်စ်		  ၁	 -	 ၁	 ဖီအိုရင်တီးနား

ဖီအိုရင်တီးနား	 ၁	 -	 ၂	 အူဒီးနီးစ်

ကွင်းမှာ သုံးဂိုးပြတ်၊ အဘက်ဘက်က အသာရနေတဲ့ မန်ယူအသင်းကို 

အမ်ိကွင်းမှာ နှစ်ဂုိးပြတ်နဲ့ အနိင်ုရရိှခဲတ့ာကြောင့ ်ကစားသမားတွေအနေ 

နဲ့လည်း စိတ်ဓာတ်ပိုင်းနဲ့ အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်အကောင်းဆုံး 

အနေအထားမှာ ပြန်လည်ရပ်တည်နေမာပါ။ ဒါပေမဲ ့သတူိုအ့သင်းအနေ 

နဲ့ လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ အဝေးကွင်းပဲွစဉ် နှစ်ပဲွသာအနိင်ုရထားတာ 

ကြောင့ ်အခလုိ ုစပါးအသင်းနဲ့ပဲွစဉ်မှာတော ့ရလဒ်ကောင်းနိင်ုပါမ့လား 

ဆိတုာ သတပိြုရမှာဖြစ်တဲအ့တွက် အမ်ိကွင်းမှာ နိင်ုပဲွရဖို ့အကောင်းဆုံး 

ပြင်ဆင်လာမဲ့ စပါးအသင်းကို အားပေးရမှာပါ။

စပါးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ရိန်းဂျား			  ၁	 -	 ၁	 စပါး

ဆောက်သမ်တန်	 ၀	 -	 ၅	 စပါး

စပါး			   ၄	 -	 ၃	မ န်ယူ

စပါး			   ၃	 -	 ၆	 လီဗာပူး

နော်တင်ဟမ်	 ၁	 -	 ၀	 စပါး

ဝုဗ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အဲဗာတန်		  ၄	 -	 ၀	 ဝုဗ်

ဝက်စ်ဟမ်း		 ၂	 -	 ၁	 ဝုဗ်

ဝုဗ်			   ၁	 -	 ၂	 အစ်ဝှစ်ချ်

လက်စတာ		 ၀	 -	 ၃	 ဝုဗ်

ဝုဗ်			   ၂	 -	 ၀	မ န်ယူ

မန်စီးတီးအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ
တနင်္ဂနွေညမာ ယှဉ်ပြုင်ကစားမ့ဲပဲွစဉ်တွေထဲက နောက်ထပ်အကြိုက် 

တွေ့မတိဲပဲွ့စဉ်ကတော ့လက်စတာအသင်းနဲ့ မန်စီးတီးအသင်းတိုရ့ပဲွဲစဉ် 

‌ပဖဲြစ်ပါတယ်။ လက်စတာအသင်းဟာ လက်ရိှဘောလုံးရာသအီစပိင်ုးမှာ 

ရလဒ်ပိင်ုးဆိုးရွားလာမှုကြောင့ ်အသင်းရဲ့နည်းပြစတကိိပုါကိ ုထတ်ုပယ် 

ခဲ့ပြီး မန်ယူအသင်းရဲ့လက်ထောက်နည်းပြဟောင်း နစ္စတယ်ရွိုင်းကို 

ခန့်အပ်ခဲ့ပေမဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းနဲ့ ရလဒ်ပိုင်းပြန်လည်ကောင်းမွန်လာခြင်း 

မရိှသေးတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ အမှတ်ပေးဇယားမှာ 

တန်းဆင်းဇုန်က ဝုဗ်အသင်းထက် နှစ်မှတ်အကွာနဲ့ အဆင့်(၁၇)နေရာမှာ 

‌ရပ်တည်နေသလိ ုပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်(၁၈)ကစားပြီးချန်ိမှာ လေးပဲွနိင်ု၊ 

ငါးပွဲသရေ၊ ကိုးပွဲရှုံးနိမ့်ထားပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ပရီးမီးယားလိဂ်အိမ်ကွင်း

နောက်ဆုံး ငါးပွဲမှာ တစ်ပွဲသာအနိုင်ရထားပြီး တစ်ပွဲသာသရေကျထား 

ကာ သုံးပဲွထ ိရှုံးနမိ့ထ်ားတာကြောင့ ်သတူိုအ့သင်းရဲ့ အမ်ိကွင်းစွမ်းဆောင် 

ရည်က တည်ငြမ်ိမှုမရိှတာကုိ တွေ့ရပါတယ်။ ဒါပ့ြင် လက်စတာအသင်း 

ရဲ့ ကစားပုကံ တိက်ုစစ်ပိင်ုးကုိ ဦးစားပေးကစားတတ်လို ့ဂိုးတွေသွင်းယ ူ

နိင်ုပေမဲ ့ခစံစ်ပိင်ုးမှာ အားနည်းမှုတွေရိှနေတာကြောင့ ်ရလဒ်ပိင်ုးရန်ုးကန် 

နေရတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့် အခုလုိမန်စီးတီးအသင်းနဲ့ပဲွစဉ်မှာလည်း  

‌သတူိုအ့သင်းခစံစ်ပိင်ုးက အကောင်းဆုံးထန်ိးချုပ်ကစားနိင်ုပါမ့လားဆုိ 

တာ သတိပြုရမှာပါ။

မန်စီးတီးအသင်းကတော ့နောက်ဆုံးကစားခဲရ့တဲ ့ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၃ ပဲွမှာ 

နိုင်ပွဲ တစ်ပွဲသာရှိထားပြီး ၁၂ ပွဲထိ နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးထားတာကြောင့်  

သူတို့အသင်းရဲ့ အခက်အခဲဆုံးကာလလို့ ဆိုရမှာပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့ကြားရက် 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

ဗြိတိန်နိုင်ငံအတွင်း ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် အမေရိကန်နိုင်ငံကဲ့သို့
ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်နိုင်ဖွယ်ရှိနေ

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၇

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် ဟာရီကိန်း 

မန်ုတိင်ုး ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်လေ ့ 

မရှိသော်လည်း ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် 

ဗြိတိန်နိုင်ငံ၌       အမေရိကန် 

နိုင်ငံကဲ့သို့    ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း 

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ဖွယ်    ရှိနေ 

ကြောင်း Met Office က သတပိေး 

ချက်  ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

    ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းသည် 

အတ္တလန္တိတ်သမုဒ္ဒရာပိုင်းမှ   ဝင် 

ရောက်လာဖွယ်ရှိပြး    မုန်တိုင်း 

ကြောင့်   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

မှုများဖြင့်လည်း   ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း၊ ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း ပုမှံန် 

ထက် အအေးဓာတ်မြင့်မားမှုများ 

လည်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း Met 

Office က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်းမှာတော့ 

အမေရိကန်နိုင်ငံမှာ ဖြစ်ပေါ်လေ့ 

ရှိတဲ့        ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းတွေ 

ဗြိတိန်နိုင်ငံကို ဝင်ရောက်လာနိုင် 

တယ်။ လာနညီာရာသီဥတပုြောင်း 

လဲလာတဲ့အတွက်     ပုံမှန်ထက် 

မြင့မ်ားတဲမ့ိုးရေချန်ိတွေနဲ့ ဖြစ်ပေါ် 

လာနိင်ုတယ်။ မန်ုတိင်ုးတွေဟာလ ဲ 

အတ္တလန္တိတ်ပိုင်းဇုန်ကနေ      ဝင် 

ရောက်လာနိုင်ပါတယ်။ အအေး 

ဓာတ်တွေလ ဲပုမှံန်ထက်ပိပုြီးတော ့

မြင့်မားလာနိုင်ပါတယ်။     ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်မှာရင်ဆိင်ုရနိင်ုတဲ ့ဟာရကီန်ိး 

မုန်တိုင်း  အန္တရာယ်တွေအတွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရမဲ့   အခြေ 

အနေဖြစ်ပါတယ်"ဟု Met Office 

မှ ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူတစ်ဦးက 

သတိပေးပြောကြားခဲ့သည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ၌    ၂၀၂၅ ခုနှစ်   

နွေကာလတွင်လည်း ပုမှံန်မဟတ်ု 

သည့် ဟာရီကိန်းမုန်တုိင်းအန္တရာယ် 

ဖြင့ပ်င်  ရင်ဆိင်ုရနိင်ုကြောင်း Met 

Office က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။
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ကနေဒါနိုင်ငံ ဂရိတ်တားဗစ်တိုးရီးယားနယ်မြေတွင်
လေပြင်းမုန်တိုင်းဝင်ရောက်ဖွယ်ရှိနေ

အော့တဝါ ဒီဇင်ဘာ ၂၇

ကနေဒါနိုင်ငံ   ဗြိတိသျှကိုလံ 

ဘီယာပြည်နယ်ရှိ           ဂရိတ် 

တားဗစ်တိုးရီးယားနယ်မြေတွင် 

လာမည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း လေပြင်း 

မန်ုတိင်ုးဝင်ရောက်တိက်ုခတ်ဖွယ် 

ရှိနေကြောင်း    ကနေဒါသဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်      ထိန်းသိမ်းရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

    လေပြင်းမုန်တိုင်းနှင့်အတူ 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းနိုင်သည့် 

အတွက် ကမ်းခြေများတွင်ရေလွှမ်း 

နိုင်ပြီး    လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက် 

မှုများဖြင့်လည်း    ရင်ဆိုင်ရနိုင် 

ကြောင်း၊ ခရစ္စမတ်ပွဲတော်ကာလ 

တွင်လည်း   လေပြင်းတိုက်ခတ်မှု 

ကြောင့ ်လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်မှု 

တချ ို့ဖြင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး ရေအား 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံတွင် 

အပျက်အစီးတချ ို့          ရှိခဲ့သည့် 

အတွက် လျှပ်စစ်ဝန်ထမ်းများက 

လျှပ်စစ်မီး     အမြန်ဆုံးပြန်လည် 

ရရှိရေးကို   ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊       လေပြင်းမုန်တိုင်း 

ဝင်ရောက်လာနိုင်သည့်  ဧရိယာ 

များမှာ ဂရိတ်တားဗစ်တိုးရီးယား 

နယ်မြေအပါအဝင်       ဗန်ကူးဗား 

နယ်မြေနှင့် တောင်ပိုင်းပင်လယ် 

ကွေ့ကျွန်းများ    ပါဝင်လျက်ရှိပြီး 

လေပြင်းမုန်တိုင်းသည် တစ်နာရီ 

လျှင်    ကီလိုမီတာ ၉၀ နှုန်းဖြင့် 

တိုက်ခတ်လာဖွယ်ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

      "လာမဲ့ရက်ပိုင်းအတွင်း 

လေပြင်းမန်ုတိင်ုး ထပ်မဝံင်ရောက် 

လာဖွယ်ရှိနေပါတယ်။ ခရစ္စမတ် 

နေ့က    ဝင်ရောက်ခဲ့တဲ့လေပြင်း 

ကြောင့် လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက် 

မှုတွေဖြစ်ပေါ်ခဲ့သလို ရေကြောင်း 

ပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍလဲ အခက်အခဲ 

တွေရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒီရေမြင့်တက်မှု 

တွေလဲ    ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပြီးတော့ 

ကမ်းခြေတွေလဲ ရေလွှမ်းသွားနိုင် 

တဲ့အခြေအနေ         ဖြစ်ပါတယ်။   

လက်ရှိမှာလဲ   မိုးအနည်းငယ်ရွာ 

သွန်းနေတဲ့အတွက်    ရေပမာဏ 

မြင့်တက်မှုတွေက လာမဲ့ရက်ပိုင်း 

အတွင်းမှာပဲ  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပါ 

တယ်"ဟု ကနေဒါသဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး   ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကင်ဘာရာ ဒီဇင်ဘာ ၂၇

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ အရှေ့ပိုင်း 

တွင်   ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုနှင့် 

ဆက်စပ်ဖြစ်ပေါ်လာသော  ပူပြင်း 

ခြောက်သွေ မှုကြောင့ ်ရေပျော်ငှက် 

ကောင်ရေ   ကျဆင်းလာကြောင်း 

ဩစတြေးလျ တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်  

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးမှ ကောက် 

ယူထားသော စစ်တမ်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာသော ခြောက်သွေသည့် 

အခြေအနေများက ဩစတြေးလျ 

အရှေ့ပိုင်းတွင် အဓိကကျက်စား 

သော ရေ‌ပျော်ငှက်အရေအတွက် 

ကို ကျဆင်းစေခဲ့ကြောင်း၊ လက်ရှိ 

တွင် ရေပျော်ငှက်ကောင်ရေသည် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်နှင့်      နှိုင်းယှဉ်ပါက 

ထက်ဝက်ကျဆင်းသွားခဲ့ကြောင်း 

အစိုးရက   ကောက်ယူထားသော 

တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်စစ်တမ်းတစ်ခု 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

"ရေပျော်ငှက်ကောင်ရေတွေ 

အလျင်အမြန်    ကျဆင်းတာကို 

ထိန်းသိမ်းဖို့လိုလာပါပြီ။ ရေပျော် 

ငှက်တွေကျက်စားရာ   ရေဝပ်မြေ 

နဲ့    မြစ်ဝှမ်းဒေသတွေမှာ ရာသီ 

ဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့် ရေခန်း 

ခြောက်ပြီး နေစရာနဲ့ အစာရေစာ 

ရှားပါးမှုက ရေပျော်ငှက်ကောင်ရေ  

ကျဆင်းမှုကို     အဓိကဖြစ်စေတဲ့ 

အကြောင်းတရားတွေပါ"ဟ ုနယူး 

ဆောက်ဝေးပြည်နယ် တက္ကသိုလ် 

ရှိ ဂေဟစနစ်သိပ္ပံစင်တာမှ ဒါရိုက် 

တာ ပါမောက္ခ ရစ်ချက်ကင်းဖော့ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဩစတြေးလျနိုင်ငံတွင် ရာသီ 

ဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့် ရေပျော် 

ငှက်များ၏ ကျက်စားရာနယ်မြေ 

ဧရယိာ ၁၂၂၂၈၃ ဟက်တာကျဆင်း 

သွားခဲ့ကြောင်း၊    ထို့ပြင်   ဩစ 

တြေးလျ၌ ရေပျော်ငှက်ကောင်ရေ  

ဝေဟင်စစ်တမ်း  ကောက်ယူမှုကို 

၁၉၈၃    ခနှုစ်မှစတင်၍       နှစ်စဉ်  

ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါစစ်တမ်း 

အရ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် ရေပျော်ငှက် 

ကောင်ရေ    ၅၇၉၆၄၁ ကောင်ရှိ 

ကြောင်း၊ လက်ရှိတွင် ၂၈၇၂၃၁ 

ကောင်သာ    ကျန်ရှိတော့သဖြင့် 

ကောင်ရေထက်ဝက်ခန့်ကျဆင်းခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ အရှေ့ပိုင်းတွင်
ပူပြင်းခြောက်သွေမှုကြောင့်

ရေပျော်ငှက်ကောင်ရေ ကျဆင်းလာ

ပီရူးနိုင်ငံ တာလာရာဆိပ်ကမ်းမြို့အနီး ရေနံယိုဖိတ်မှုကို 
အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ်

လီမာ ဒီဇင်ဘာ ၂၇

ပရီူးနိင်ုင ံတာလာရာဆပ်ိကမ်း 

မြို့အနီးတွင်        ပစိဖတိ်သမဒု္ဒရာ 

အတွင်း ဒဇီင်ဘာ ၂၀ ရက်က ရေန ံ

ယိဖုတ်ိမှုဖြစ်ပွားခဲပ့ြး ရေနယံိဖုတ်ိ 

မှုကို   ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေပြဖြစ်သော်လည်း 

ရေနံယိုဖိတ်မှုပမာဏ    မြင့်မား 

သကဲ့သို့    ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း 

များကိုလည်း   အချနိ်ယူသွားရ 

မည်ဖြစ်သည့်အတွက်  ဒီဇင်ဘာ 

၂၆  ရက်မှစ၍  ရေနံယိုဖိတ်မှုကို 

အရေးပေါ်        အခြေအနေအဖြစ်      

သတ်မှတ်ကြောင်း   ပီရူးသဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်        ထိန်းသိမ်းရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

Petroperu  ရေနံကုမ္ပဏီမှ 

ရေနံတင်သင်္ဘော    မတော်တဆ 

ဖြစ်၍ ရေနယံိဖုတ်ိမှုဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး အစိုးရပိင်ုကမု္ပဏဖီြစ်သည့် 

အတွက် အစိုးရက တာဝန်ယူ၍ 

ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ ရေနံယို 

ဖိတ်ကာ ပျ ံ့နှံ့သည့်ဧရိယာလည်း 

ကျယ်ဝန်းပြီး   ရေဧရယိာစတရုန်း 

မီတာ ၁၀၀၀၀ ကျော်ထိ ရောက်ရှိ 

ပျ ံ့ န့ံှနေခြင်းကြောင့ ် ရှင်းလင်းရေး 

လုပ်ငန်းများကို အချနိ်ပိုယူရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊         ရှင်းလင်းရေး 

လုပ်ငန်းများကို အမြန်ဆုံးဆောင် 

ရွက်နိုင်ရေးအတွက်လည်း   လူ 

အင်အားသုံးထားကြောင်း    ပီရူး 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက    ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု သိရသည်။

"ရေကြောင်းကုန်သွယ်မှုလုပ် 

ငန်းတွေရပ်ဆိင်ုးသွားခြင်းမရိှစေဖို ့

အတွက် ရေနံယိုဖိတ်မှုကို ရေရှည် 

အတွက်  မျှော်မှန်းပြီး  အမြန်ဆုံး 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်"  ဟု 

ပီရူး       သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး     ဝန်ကြီးဌာနမှ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    တစ်ဦးက  

ပြောကြားခဲ့သည်။

ရေနံယိုဖိတ်မှု      အရေးပေါ် 

အခြေအနေကိုလည်း ရက်ပေါင်း 

၉၀ ထိ သတ်မှတ်ထားပြီး အဆိုပါ 

ကာလအတွင်း     ရှင်းလင်းရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအပြီးသတ်ဆောင် 

ရွက်   ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပီရူးသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   ထိန်း 

သိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနက    ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မင်ဒါနာအိုပြည်နယ်တွင်
ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၄ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့

မနီလာ ဒီဇင်ဘာ ၂၇

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ    မင်ဒါနာအို 

ပြည်နယ်တွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ 

၄ မဂ္ဂနကီျုရိှ ငလျင်တစ်ခ ုဒဇီင်ဘာ 

၂၆ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီ ၂၆ မိနစ် 

က   လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း 

ဂျာမန်ဘမူသိပိ္ပသံတုေသနစင်တာ 

(GFZ)က       ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ     မင်ဒါနာအို 

ပြည်နယ်တွင်     လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့် 

ငလျင်သည် မြောက်လတ္တီတွဒ် ၈ 

ဒသမ ၂၇ ဒီဂရီနှင့် အရှေ လောင် 

ဂျတီွဒ် ၁၂၅ ဒသမ ၉၅ ဒီဂရီတွင် 

လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကာ    ငလျင် 

ဗဟိုချက်သည်       ပြည်နယ်၏ 

အနက် ၈၁ ဒသမ ၆ ကီလိုမီတာ 

ကို    ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ‌် 

ကြောင်း သိရသည်။

       ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ    မြို့တော်မနီလာ 

တွင် ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိခဲ့ 

ကြောင်း၊ သိုသ့ော် ငလျင်လှုပ်ခတ် 

မှုကြောင့ ်မင်ဒါနာအိပုြည်နယ်တွင်  

အခြေခံအဆောက်အအုံ၊ နေအိမ် 

နှင့် လမ်းတချ ို့ ပျက်စီးမှုများဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊   နောက်ဆက်တွဲ 

ငလျင်များလှုပ်ခတ်နုိင်သော်လည်း 

ဆူနာမီသတိပေးချက်   ထုတ်ပြန် 

ထားခြင်း မရိှ‌ကြောင်း၊ လက်ရိှတွင်           

ငလျင်ကြောင့်    လူသေဆုံးမှုနှင့်   

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူ မရှိကြောင်း     

ပြည်နယ်အာဏာပိင်ုများက ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



၂၈-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
   မန္တလေးမြို့၊ 

မဟာမြိုင်အပိုင်း ၂၊ 
န-၂/၅၂ နေ ဒေါ်သန်းရီရီ 

(ဘ) ဦးဘိုးစိန်
(၉/မရမ(နိုင်)၀၁၅၈၆၈)၏   
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 

(MB-913893)မှာ 
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                                

၀၉-၂၀၁၃၅၇၇

ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
မန္တလေး၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ကန်တော်ကြီး-ကန်ပတ် 

လမ်းရှိ ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် ပြင်ပပုဂ္ဂိုလ်များအား 
သင့တ်ော်သောကသုမှုစရတ်ိဖြင့ ်တိုးချဲ့၍စတင်ကသုပေးတော ့
မညဖြစ်ပါသည်။ သိုပ့ါ၍ တာဝန်ထမ်းဆောင်လိသုော အောက်ဖော် 
ပြပါဝန်ထမ်းများ လာ‌ရောက်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်-

(၁)	 အထွေထွေလုပ်သား
(၂)	လုံခြုံရေး
လာရောက်လျှောက်ထားပါက  ဓာတ်ပုံ(၂)ပုံ၊  အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းမိတ္တူ၊      နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြားမိတ္တူ၊ 
အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ   ရပ်ကွက် 
အုပ်ချုပ်ရေးမှူး၏     ပြစ်မှုကင်းရှင်းကြောင်း   ထောက်ခံစာ၊  
ရဲစခန်းထောက်ခံစာတို့နှင့ ်အတူ (၁၀-၁-၂၀၂၅)နောက်ဆုံး 
ထား၍ ရုံးချနိ်အတွင်း လာရောက်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီး
ကန်တော်ကြီး၊ ကန်ပတ်လမ်း၊  

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။
ဖုန်း ၀၉-၄၀၂၆၂၆၃၂၄

အမည်ပြောင်း
စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ မုန့်ပေါင်းကျေးရွာ အမက 

Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော ဦးဖုန်း 

တင့်လှိုင်၏သမီး မဖူးအိမ်ချစ်အား မမြတ်ဘုန်းချစ် 

ဟု ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။        မမြတ်ဘုန်းချစ်

လျှပ်စစ်မီးကို ချွေတာသုံးစွဲပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၈-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယတပ်မတော်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း

ပုသိမ်မြို့

နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်းရှိ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းမှ 

သင်တန်းသားများအား

တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

       (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်         ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၃၀  ရကတွင် 

ပြုလုပ်သော   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

များကို          တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v	‌‌‌‌‌နုိင်ငစံီးပွားတိုးတက်ရေးနှင့ ်    ထတ်ုကန်ု 

ပစ္စည်းများတိုးမြင့န်ိင်ုရေးအတွက် နိင်ုင၏ံ  

အဓကိစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ    ဖြစ်သည့်  

စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကို     အခြေခံသည့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ ုအားပေးဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်...

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း
ပုသိမ်မြို့ နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်းရှိ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းမှ သင်တန်းသားများအား

သွားရောက်တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား၊ ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသမှုခံယူလျက်ရှိသည့် လူနာများကို တွေဆုံအားပေး
နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၇

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ကြည်း)     ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း 

သည် ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး    ပသုမ်ိမြို့   နယ်မြေခသံင်တန်း 

ကျောင်းရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းမှ 

သင်တန်းသားများကိ ုသားရောက်တွေ့ဆု ံ

အမှာစကားပြောကြားသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့    နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်   ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး၊ 

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶


