
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လပြည့်ကျော် (၆)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (21-12-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၃၅)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော် ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်ချးီမြှင့်

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၀

‌၂ဝ၂၄ ခုနှစ်        ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် 

အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် ပိတ်ပဲွအခမ်း 

အနားကို  ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်  နေပြည် 

တော်ရှိ       ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်    တက် 

ရောက်ချးီမြှင့ပ်ြီး ဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြော 

ကြားသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  

၏   ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှ၊   နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ        ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

စုိးဝင်းနှင့် ဇနီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊ ကောင်စီ 

အတွင်းရေးမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကြီးအောင်လင်းဒွေး 

နှင့် ဇနီး၊    စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌ ‌  ၂ဝ၂၄ ခုနှစ်  ပဉ္စမအကြိမ်မြောက်  အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် 

ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားတွင်  အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြား



မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဒေသဆိုင်ရာခရီးသွားလုပ်ငန်းကော်မတီ
(၃/၂၀၂၄) အစည်းအဝေးကျင်းပ

စာမျက်နှာ ၂	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ငပုတော ဒီဇင်ဘာ ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး    ငပ ု

တောမြို့နယ်  ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့ 

တွင်   ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲမျ ိုးစုံ ၃၄၂၇ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ငပု 

တောမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင်   ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲမျ ိုးစုံ    ၃၄၂၇   ဧကကို   ယခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ        စတုတ္ထပတ်တွင် 

စတင်           စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိုပါပဲမျ ိုးစုံလျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန်အတွက်    ဒေသခံတောင်သူ 

များနှင့်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ 

ဆည်မြောင်းနှင့်    ရေအသုံးချမှု 

စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန   စသည့် 

ဆကစပ်ဌာနများ ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့မှာ ပမဲျ ိုးစု ံ 

၃၄၂၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါ 

တယ်။ လက်ရိှ ပသဲီးနံှတွေလျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

လိုအပ်တာတွေ   ပြင်ဆင်ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။   ပဲသီးနှံတွေ 

ရတ်ိသမ်ိးတဲအ့ချန်ိထ ိ  လိအုပ်တာ 

တွေ     ဆက်လက်ပံ့ပိုးကူညီပေး 

သွားမှာပါ။   ဆက်စပ်ဌာနတွေက 

လဲ   တောင်သူတွေ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းတွေကို    အခက်အခဲမရှိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   လိုအပ်တာတွေကို 

ကဏ္ဍအလိုက် ကူညီပေးမှာပါ"ဟု    

ငပုတောမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြို့တွင် စိက်ုပျ ိုး 

မည့်    ပဲမျ ိုးစုံ   ၃၄၂၇   ဧကတွင် 

ပဲတီစိမ်း ၄၈၁ ဧက၊ မတ်ပဲ ၁၀၆၆ 

ဧက၊   ဗိုလ်ကိတ်ပဲ   ဧက ၁၈၈၀ 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးမည့်    

ပဲသီးနှံများ   ဖျက်ပိုးမကျရောက် 

စေရန်နှင့ ်အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

စေ ရေး    တောင်သအူသပိညာပေး 

လုပ်ငန်းများကို တောင်သူများနှင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနတို့ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် ဆောင်းသီးနှံပဲမျ ို းစုံ ၃၄၂၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁  ရက်

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၂၀

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ဒေသ 

ဆိုင်ရာ    ခရီးသွားလုပ်ငန်းကော် 

မတီ (၃/၂၀၂၄)  အစည်းအဝေးကို 

ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   အစိုးရ 

အဖဲွ့ရုံး         အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး     

ဒေသဆိုင်ရာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊  တိုင်းဒေသကြီး        

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊      တိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊   တိင်ုးဒေသ 

ကြီး ဒေသဆိင်ုရာခရီးသွားလပ်ုငန်း 

ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များ၊   မြန်မာ 

နိုင်ငံ    ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း(မန္တလေး)၊    မြန်မာနိုင်ငံ  

ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

(မန္တလေးဇန်ု)၊ မြန်မာနိင်ုငဟံိတုယ် 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(ပြင်ဦးလွင် 

ဇုန်)နှင့်   သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ရောက်ခဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

သည်   သဘာဝအရင်းအမြစ်များ 

ကို     ထုတ်ယူသုံးစွဲခြင်းမရှိသည့် 

အတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ထိန်းသိမ်းပြီးဖြစ်ကြောင်း၊   နိုင်ငံ 

အတွင်း   ဒေသအတွင်း ခရီးသွား 

အခြေခံကောင်းများစွာရှိကြောင်း၊ 

ခေတ်နှင့အ်ညပီြောင်းလလဲာသည့် 

ခရီးသွားပုံစံ၊ ခရီးသွားဧည့်သည် 

များ၏   ကြိုက်နှစ်သက်မှုများကို 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားကာ   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုစရိက်ု 

လက္ခဏာများကို မထိခိုက်စေဘဲ 

ဒေသခပံြည်သလူထူကုိ ုတိက်ုရိက်ု  

အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေသည့ ်ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းများ    ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာစေရန်     ကဏ္ဍအသီးသီးက 

ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း    ဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး  ဒေသဆိုင်ရာခရီးသွား

လုပ်ငန်းကော်မတီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

တိုင်းဒေသကြီး      စီးပွားရေးရာ 

ဝန်ကြီး ဦးသိန်းဌေးက    ခရီးသွား 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     ဒေသ 

ဆိုင်ရာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းကော် 

မတီအတွင်းရေးမှူး    တိုင်းဒေသ 

ကြီး  ဟိုတယ်နှင့်  ခရီးသွားညွှန် 

ကြားမှုဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးဇော်မျ ိုးလတ်က ခရီးလှည့လ်ည် 

ရေးလုပ်ငန်း၊         ဧည့်လမ်းညွှန် 

လုပ်ငန်း၊ ဒေသဆိုင်ရာ ဧည့်လမ်း 

ညွှန်လုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်၍ 

ယခင်အစည်းအဝေးဆုံးဖြတ်ချက် 

များအပေါ်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု၊ 

ဆောင်ရွက်ဆ၊ဲ ဆကလက်ဆောင် 

ရွက်မည့အ်စအီမမံျားကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။ 

ထိုန့ောက် မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်က 

ရှင်းလင်းတင်ပြချက်များအပေါ် 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။      မျ ိုးကျော်

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေပဲ ၁၆၈၄၄ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

မုံရွာ ဒီဇင်ဘာ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲ ၁၆၈၄၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း မုံရွာခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲဧက ၁၄၄၆၀      စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထိ ၁၆၈၄၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်သဖြင့ ်လျာထားဧကထက် ပိမုို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီအရာတော်မြို့နယ်မှာ မြေပ ဲ

ဧက ၁၄၄၆၀  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ၁၆၈၄၄ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ မြေပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု   

မုံရွာခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌          တစ်ဧကလျှင် 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲ       စိုက်ပျ ိုးရပြီး    

မျ ိုးစရိတ်၊        အလုပ်သမားခနှင့် 

မြေဩဇာ၊ ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများအပါ 

အဝင် ငွေကျပ် နှစ်သန်ိးကျော်ကန်ု 

ကျကြောင်း၊ မြေပတဲစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပါက တင်း ၅၀ ကျော်      ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ 

ရေးအတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကင်းထောက်မှတ်တမ်းယခူြင်းကိ ု      

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

ဝန်ထမ်းများက         ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

(၂၀၆)

နိုင်ငံတော်နှင့် နိုင်ငံသားတို့အတွက် ဂုဏ်ယူဖွယ်သမိုင်းမှတ်တိုင်
နိင်ုငတံော်ကိအုကျ ိုးပြုမည့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များရရိှရန်အတွက် နိင်ုငတံော်စမံီအပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စကီ လမူှုရေးဦးတည်ချက်ထတွဲင် တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက် ပြည်သ ူ
အားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်အားကစားကဏ္ဍ မြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရေးဟသူောအချက် 
ကို အလေးထားအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။       ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် ယခု 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုခဲသ့ည့ ်အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်ကြီးသည် နိင်ုငသံားတို၏့ကျန်းမာကြံခ့ိင်ု 
မှု၊ နိင်ုငတံော်၏ဂဏ်ုသကိ္ခာနှင့ ်အမျ ိုးသားတို၏့ မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်ထက်သန်မှု၊ တိင်ုးချစ်ပြည်ချစ်စတ်ိများ 
နှင့် အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများ တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကို ဖော်ထုတ်ပြသနိုင်ခဲ့သည့် ပွဲတော်ကြီး 
အဖြစ် ဝမ်းမြောက်ဖွယ်တွေ့မြင်နေရပေသည်။

‌မြန်မာနိင်ုငတွံင် အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်များကိ ု၁၉၉၂ ခနှုစ်၊ ၁၉၉၄ ခနှုစ်၊ ၁၉၉၇ ခနှုစ်၊ ၂၀၁၅  
ခုနှစ်တို့တွင်  လေးကြိမ်ကျင်းပနိုင်ခဲ့ပြီး   ယခုပဉ္စမအကြိမ်မြောက်   အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကို 
ဆယ်နှစ်နီးပါးအကြာတွင် အောင်မြင်စွာပြန်လည်ကျင်းပနိုင်ခဲ့သည်။    ထိုသို့ ကျင်းပနိုင်ခဲ့ခြင်းကြောင့် 
နိင်ုငတံော်အတွက် စတ်ိဓာတ်စည်းကမးကောင်းမွန်ပြီး   ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုသည့ ်စည်းလုံးညညွီတ်စွာဖြင့် 
နိုင်ငံကိုအကျ ိုးပြုနိုင်မည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါသည်။

‌ယခနှုစ် အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်ကြီးကိ ုဝန်ကြီးဌာနအဆင့၊် ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးအဆင့် 
ဟ၍ူ ကျင်းပခဲသ့ည်။ ဝန်ကြီးဌာနအဆင့တွ်င် ကစားနည်းခြောက်မျ ိုး၊ ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးအဆင့် 
တွင် အားကစားနည်း ၂၃ မျ ိုးဖြင့် အဆင့်မီမီကျင်းပနိုင်ခဲ့သည်။    ကျင်းပပေးခဲ့သော အားကစားနည်း 
အားလုံးသည် အားကစားသမားများအတွက်   ရုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်းနှစ်ခုစလုံး ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းမှု 
များစွာကိုပေးသော အားကစားနည်းများဖြစ်ကြသည်။

အားကစားပြုလုပ်ကြခြင်းဖြင့် အားကစားမှပေးသော အကျ ိုးကျေးဇူးများက များပြားလှပါသည်။ 
ကျန်းမာသန်စွမ်းစေသော ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာထင်ရှားသည့ ်အကျ ိုးတရားများအပြင် မမြင်သာသောစတ်ိပိင်ုး 
ဆိုင်ရာ အရည်အသွေးများလည်း ထွက်ပေါ်သက်ရောက်စေသည်။ အားကစားပြိုင်ပွဲများကြောင့် မိမိ 
ယှဉ်ပြိုင်ဘက်အပေါ် လေးစားခြင်း၊  အနိုင်ရယူလိုစိတ်ဖြင့် ကြိုးစားလိုစိတ်ရှိခြင်း၊  စည်းကမ်းလိုက်နာ 
နိုင်ခြင်း၊ အသင်းအဖွဲ့စိတ်ဓာတ်ဖြင့်   အပေးအယူမျှမျှတတ ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေးကောင်းလာခြင်း၊  
စာနာနားလည်နိုင်ပြီး အသိအမှတ်ပြုတတ်လာခြင်း၊ အကျင့်စာရိတ္တပိုင်းကောင်းမွန်လာခြင်း၊ အရှုံးကို 
လက်ခံနိုင်လာခြင်း၊ အနိုင်ရလဒ်အပေါ် မမောက်မာတတ်ခြင်း၊ မိမိ၏အားသာချက်၊ အားနည်းချက်ကို 
ရှာဖွေစစိစ်ဖော်ထတ်ုတတ်ခြင်း စသည့စ်တ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသွေးများ တိုးတက်လာမည်ဖြစ် 
သည်။ ထိုမှ မိသားစုအတွက်သာမက နိုင်ငံတော်အတွက်ပါ အတ္တ ပရ မျှတစိတ်ထားရှိသည့် ကျန်းမာ 
သန်စွမ်းသူ နိုင်ငံသားကောင်းများ မလွဲမသွေဖြစ်လာပေမည်။

‌ပြည်သတူစ်ရပ်လုံးက မမိတိို၏့ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက် ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှား အားကစားတစ်ခခု ု
ကိ ုစတ်ိပါဝင်စားစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်လာသည်နှင့အ်မျှ တစ်မျ ိုးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုလာ 
မည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့်လည်း အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကြီးကို နိုင်ငံတော်က အမျ ိုးသားရေး 
သဖွယ် အလေးအနက်ထား၍ စဉ်လာမပျက်ကျင်းပခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။ ယခုကျင်းပပြီးစီးခဲ့သော 
အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်ကြီးသည် နိင်ုငတံော်အဆင့ဖ်ြစ်သည်နှင့အ်ည ီဖွင့ပဲွ်၊ ပတ်ိပဲွမှသည် ပဲွတော် 
ကာလတစ်ခလုုံး အစ၊ အလယ်၊ အဆုံး ခမ်းနားထည်ဝါစွာ စနစ်တကျ ကျင်းပနိင်ုခဲသ့ည်။ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ ့
ကြသည့ ်ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများသာမက တစ်နိင်ုငလံုံးမှ ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြသော အားကစား 
ဝါသနာရှင်ပရသိတ်များအတွက်လည်း အမှတ်တရမေမ့ရနိင်ုသည့ ်ပဲွတော်တစ်ခဖုြစ်ခဲသ့ည်။ တိင်ုးရင်း 
သားပြည်သမူျား၏ အပြုသဘောဆောင်သည့မှ်တ်ချက်များစွာထွက်ပေါ်ခဲသ့ည့်  ၂၀၂၄ ခနှုစ် ပဉ္စမအကြမ်ိ 
အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်ကြီးသည် နိင်ုငတံော်နှင့န်ိင်ုငသံားတိုအ့တွက် သမိင်ုးမှတ်တိင်ုတစ်ရပ်အဖြစ် 
ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားစွာ မော်ကွန်းတင်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါကြောင်း ဂုဏ်ပြုရေးသားအပ်ပါသည်။



၂၁-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် ပနန်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရမည်းသင်းမြို့နယ် ထီးလှိုင်-ရွှေဂူကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါး ၆၂၃၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်
မော်လိုက် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မော်လိုက် 

ခရိုင် မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  

စပါး  ၆၂၃၄ ဧကထိ  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း  မော်လိက်ုခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  စပါးဧက ၁၈၉၆၀  

ထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျ ိုး 

ထားသော စပါးစိုက်ခင်းများကို  ယခုနှစ် 

နိဝုင်ဘာလ ပထမပတ်က စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၆၂၃၄ ဧကထရိတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၈၄ ဒသမ ၁၉ 

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီန ှစ ်     မိုးသီးန ှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မော်လိုက်မြို့နယ်မှာ စပါးဧက ၁၈၉၆၀ 

ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ  စိုက်ပျ ိုး

ထားတဲ့စပါးစိုက်ခင်းတွေ  လက်ရှိအချနိ် 

မှာတော့ ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထိ  ၆၂၃၄ ဧက   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ စပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ  လိအုပ်တဲန့ည်း 

ပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်။ တောင်သူတွေအနေနဲ့  စပါးတွေ

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု   မော်လိုက်ခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  စပါး 

စိက်ုပျ ိုးရာတွင် အခက်အခမဲရိှ စနစ်တကျ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဒေသခံ 

တောင်သူများ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်   စပါးစိုက် 

တောင်သူများကုိ    စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေးအသိပညာပေးခြင်း၊  သီးနှံ 

များပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်းပြီး 

စပါးများ  အမိုးအကာအောက်   အချနိ်မီ 

ရောက်ရိှရေး အသပိညာပေးလပ်ုငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း မော်လိက်ုခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်ထံမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

‌ကျ ိုက်လတ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင ်    ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့  နိဝုင်ဘာလ 

အတွင်း   ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး 

အဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်  ငှက်ပျောသီးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်အေးအေးက 

ပြောပြ ၍ သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့်  အောက် 

တိုဘာလအတွင်းက    ဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျောသီးအဖီးရေ ၃၅၀၀၀၀၀ 

ထိသာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

နိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ  

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး    အဖီးရေ 

၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"နုိဝင်ဘာလအတွင်း ငှက်ပျော 

သီးအစုံ     ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို 

တင်ပို့မှုများပြားခဲ့ပါတယ်။ ဒေသ  

ထွက် ငှက်ပျောသီးတွေက ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိုပဲ    အဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချတာ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြည်တွင်းစျေးကွက်မှာကို   ငှက် 

ပျောသီးတွေက   ဝယ်ယမူှုများပြား 

နေတဲ့ အခြေအနေမှာ  ရှိပါတယ်။ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထ ဲတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခ့ဲတ့ဲ ငှက်ပျောသီးတွေက ဖီးကြမ်း၊ 

ရခိုင်၊  သီးမွှေး၊   ဆင်စွယ်    စတဲ့ 

ငှက်ပျောအမျ ိုးအစားတွေ အများ 

ဆုံး  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်" 

ဟ ုကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ရိှ ငှက်ပျော 

သီး ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးမြတ်က ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှရန်ကုန်

ဈေးကွက်သို့  နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

တင်ပို ့ရောင်းချခဲသ့ည့ ်   ငှက်ပျော 

သီး ဈေးနှုန်းများမှာ ဖီးကြမ်းအဖီး 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၃၅၀၀၀၊  

ရခိုင်ငှက်ပျောသီး အဖီးရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၉၈၀၀၀၊  သီးမွှေး 

ငှက်ပျော အဖီးရေ   ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၆၅၀၀၀ နှင့်ဆင်စွယ် 

ငှက်ပျောအဖီးရေ   ၁၀၀  လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀ ထ ိပေါက်စျေးရိှ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

သာစည် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

  မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး   

မိတ္ထီလာခရိုင်   သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာက    ထနောင်းကန် 

ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို ဒီဇင်ဘာ  ၁၉ 

ရက်  နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်း 

နှင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က    ကျေးရွာလမ်းဖြစ်မြောက်  

ရေး   ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ထနောင်းကန်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်း   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  

လုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကော်မတဝီင်များ၊ ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများနှင့် တွေ့ဆုံကာ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ် 

သည်များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

   ထနောင်းကန်ကျေးရွာ၌ 

အရှည်ပေ ၆၆၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ ကျေးရွာ 

တွင်း    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံနိ်း (VDP)

ဖြင့်    နိုင ်ငံတော်ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေ 

ကျပ်သိန်း ၁၅၀၊ ပြည်သူထည့်ဝင် 

ငွေကျပ် ၅၇၅၀၀၀၀ အသုံးပြု၍ 

အဆိုပါဦးစီးဌာနမှ   နည်းပညာ  

ကညူမီှုဖြင့ ်ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး  ကော်မတီများက ဦးဆောင် 

၍ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ သားများ 

ကိုယ်တိုင်   ယခုနှစ်    ဇူလိုင်လ 

တတယိပတ်က စတင်ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲရာ  ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ရာနှုန်း 

ပြည့် ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ကျောက်ဆည် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

ကျောက်ဆည်ခရိင်ု ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ပနန် 

ကျေးရွာ၌  ဆဋ္ဌမအကြိမ်   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို ဒီဇင်ဘာ  ၁၉ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ ကျောက်ဆည်မြို့ 

နယ်  ကျေးလက်ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတုိး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှူး 

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းက   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက်  

များကိ ု  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်  လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း 

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃၁ ဒသမ ၂ သိန်း 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အဖဲွ့ဝင်များထ ံလွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး ဆဋ္ဌမအကြမ်ိအဖြစ် ပနန် 

ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေး၊  

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

မည့် စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ၁၇၃ ဦးကိ ု   ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၃၁ 

ဒသမ ၂ သိန်းအား မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းအဖွဲ့  

ဝင်များက ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။                        နီလာ

‌ရမည်းသင်း ဒီဇင်ဘာ ၂၀

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းခရိုင်   ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက  ထီးလှိုင်-ရွှေဂူ 

ကျေးရွာ၌   ကန်ုထတ်ုလမ်းဖောက် 

လုပ်နေမှု   အခြေအ‌နေများကုိ 

ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန တိင်ုးဒေသကြီးဦးစီး 

မှူး ဦးအောင်မျ ိုးလွင်၊ ရမည်းသင်း 

ခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးပြည့်စုံဦး၊  ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးအောင်ကျော်ဆန်းနှင့ ် တာဝန်ရိှ 

သူများက ထီးလှိုင်-ရွှေဂူကျေးရွာ 

၌ ကန်ုထတ်ုလမ်းဖောက်လပ်ုနေမှု 

အခြေအ‌များကို ကြည့််ရှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထီးလှိုင်-ရွှေဂူကျေးရွာ  ကုန် 

ထုတ်လမ်း အရှည်တစ် မုိင ်  ၄ 

ဒသမ ၅၇၉ ဖာလံု၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် ၁ ပေ ၉လက်မ  ချင်းမြေ 

ကျောက်ခင်းခြင်း  လုပ်ငန်းနှင့ ် 

အလျား ပေ ၂၀၊ အနံ လေးပေ၊ 

အမြင့် လေးပေရှိ Slab   Culvert 

တတံားသုံးစင်း  တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းကို နိုင်ငံတော် ပံ့ပိုးရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၃၈ ဒသမ ၀၁၃ သန်းဖြင့် 

အဆိုပါဦးစီးဌာနမှ  ဒီဇင်ဘာလ  

ပထမပတ်က  စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ ့

ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၁၅ ရာခုိင် 

နှုန်းဆောင်ရွက်ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။	        အောင်ရဲကျော် 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး အဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းနိုင်ခဲ့ 

သာစည်မြို့နယ် ထနောင်းကန်ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး



ဗာဒံစေ့၏ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ အပိုင်း(၂)
ဗာဒံစေ့၏   ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာအကျ ိုးကျေးဇူး 

များကိသုရိှိနိင်ုစေရန် ဆကလက်ဖော်ပြသွားမည်ဖြစ် 

သည်။ ဗာဒပံင်မှကြွေကျလာသည့ ်ဗာဒံအသီးများကိ ု

ကောက်ယူပြီး    ခဲလုံးလေးများနှင့်ထုခွဲ၍ အထဲက 

အစေ့လေးကို စားခဲ့ဖူးသူတချ ို့ရှိကြမည်ထင်သည်။ 

ကျန်းမာရေးအတွက်      အကျ ိုးရှိသည်မရှိသည်ကို 

မသိခဲ့သော်လည်း    စား၍ကောင်းသည်ဟုသိခဲ့ကြ 

မည်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိင်ုငတွံင်  ဗာဒစံေနှ့င့ ် ဗာဒစံေ့

အဆီစားသုံးမှုနည်းသေးသော်လည်း      နိုင်ငံတကာ 

တွင်   ဗာဒံစေ့နှင့်   ဗာဒံစေ့အဆီကို   တန်ဖိုးထား 

စားသုံးနေကြပြီဖြစ်သည်။   ဗာဒံစေ့ ၂၈ ဂရမ်တွင် 

အမျှင်ဓာတ် (Fiber) ၃ ဒသမ ၅ ဂရမ်၊ အသားဓာတ် 

(Protein) ခြောက်ဂရမ်၊  အဆ(ီFat)  ၁၄ ဂရမ်၊ ဗတီာ 

မင်အီး(Vit E) ၃၇  ရာခိုင်နှုန်း၊    မဂ္ဂနီးစ်(Mn) ၃၂   

ရာခိုင်နှုန်း၊   မဂ္ဂနီစီယမ်(Mg)   ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းပါဝင် 

သည့့်အပြင် ဗီတာမင်ဘီ(၂) (Vit B2)၊   ကော့ပါး (Cu) 

နှင့် ဖော့စဖရတ် (P)ဓာတ်များလည်း အနည်းငယ်စီ 

ပါဝင်ပါသည်။

စိတ်ဖိစီးမှုလျော့ကျစေသောဗာဒံစေ့

ဗာဒံစေ့တွင် ခန္ဓာကိုယ်အတွက်    လိုအပ်သော 

အာဟာရပြည့်ဝစွာပါဝင်နေသဖြင့်      လိုအပ်သည့် 

ဗီတာမင်နှင့်  သတ္တုဓာတ်များကို    ပြည့်ဝအောင် 

စားသုံးခြင်းဖြင့်    စိတ်ဖိစီးမှု၊       စိုးရိမ်ပူပန်မှုများကို      

လျော့ကျစေကာ       စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးကို 

ကောင်းစေနိုင်သကဲ့သို့           သွေးပေါင်ချနိ်ကို 

အကောင်းဆုံးထိန်းညှိပေးနိုင်ပြး ကျန်းမာပျော်ရွှင် 

သည့်ဘဝကိုပိုင်ဆိုင်နိုင်စေနိုင်သည်။ ဗာဒံစေ့သည် 

အသားအရေကု  ပြန်လည်နုပျ ိုစေပြီး   မှတ်ဉာဏ် 

စွမ်းအားများလည်း      ကောင်းစေသောကြောင့်   

အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုးသမီး အရွယ်သုံးပါးမရွေး   စားသုံး 

သင့်ကြောင်းကိုလည်း      အမေရိကန်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဌာနက  အကြံပြုထားသည်။   ဗာဒံစေ့စားသုံးနိုင် 

သည့်ပမာဏအနေဖြင့်  တစ်ကြိမ်စားလျှင်  လေးစေ့ 

မှ ငါးစေ့စားနိုင်ပြီး  တစ်ရက်လျှင်    နှစ်ကြိမ်ခန့် 

စားနိုင်သည်။

အရွယ်တင်နုပျ ိုစေသောဗာဒံစေ့

ဗာဒံစေ့စားခြင်းအားဖြင့်  အူသိမ်၊   အူမများနှင့် 

အတွင်းပိုင်းအကျဆုံးရှိ   အူများအားလုံးကိုသန့်စင် 

စေသည်။ ဗာဒစံေက့ိ ုပုမှံန်စားပေးခြင်းဖြင့ ်အစာအမ်ိ 

ထဲရှိ   အကျ ိုးပြုဗက်တီးရီးယားများကုိ   လှုံ့ဆော် 

ပေးသောကြောင့်   အစာခြေဖျက်မှုကိုအားပေးကာ  

ဝမ်းပုပ်များသက်စေပြီး   အစာခြေအင်္ဂါအဖွဲ့အစည်း 

ကိလုည်း  သန့်စင်စေကာ     အသားအရေကိကုောင်း 

စေသည်။ လူတစ်ဦး၏အသားအရေသည်    စားသုံး 

လိက်ုသော     အစာခြေအင်္ဂါအဖဲွ့အစည်း၏      အလပ်ု 

လုပ်နိုင်စွမ်းအားနှင့်    တိုက်ရိုက်အချ ိုးကျနေသည်။ 

အစာခြေ အင်္ဂါများ     အားနည်းလာ‌သည့်အခါတွင် 

ဝမ်းချုပ်ခြင်း ကိဖုြစ်စေပြီး၊ ဝက်ခြံစို၊   ဝက်ခြံခြောက် 

များဖြစ်ပေါ်လာစေသည်။ ဝက်ခြံစို၊  ဝက်ခြံခြောက်၊ 

ဆားဝက်ခြံအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်      မျက်နှာပေါ်ရှိ    အမည်း 

စက်များ၊     အမာရွတ်များအတွက်     ဆရာဝန်တိင်ုးက 

အသားအရေကောင်းစေရန် ဗတီာမင်အီးဆေးတောင့် 

များ  တိုက်ကျွေးလေ့ရှိသည်။    ထိုဗီတာမင်အီး 

ဆေးတောင့်နှင့်  ဗီတာမင်အီးဓာတ်ပါသော   ဆေး 

အားလုံးသည်     Alpha-Tocopherol ဓာတ်ပစ္စည်း 

နှင့်ဖော်စပ်ထားခြင်းကြောင့်      အသားအရေကု 

ကြည်လင်ဝင်းမွတ်     တောက်ပလာစေသည်။   ဗတီာ 

မင်အီးကြွယ်ဝရာ အရင်းအမြစ်ဖြစ်သော ဗာဒံစေ့ 

သည်    ဝက်ခြံပေါက်သူတွေသာမက    အရေပြား 

ရောဂါရှိသူများလည်း      မဖြစ်မနေစားသင့်သော   

အစာတစ်ခုဖြစ်သည်။       အလှအပကြိုက်သူတိုင်း   

အားကိုးထိုက်သော          အရွယ်တင်နုပျ ိုဆေး 

သဖွယ်ဖြစ်သည်။

အသားအရေကိုလှပစေသောဗာဒံစေ့

ဗာဒံစေ့ကို    မှန်မှန်စားသည့်အပြင်     ဗာဒံစေ့ 

အဆီနှင့်     မျက်နှာကို    အသာအယာနှိပ်နယ်‌ပေး 

ခြင်းဖြင့ ်  အရွယ်မတိင်ုမ ီ   မျက်နှာအရေးအကြောင်း 

များမဖြစ်စေနိင်ုဘ ဲ   အသားအရေကိ ု    ပိညုက်ညော 

စေနိင်ု သည်။   မျက်ကွင်းညိုသမူျား        မျက်လုံးအောက် 

တစ်ဝိုက်   ဗာဒံစေ့အဆီ   မှန်မှန်လိမ်းပေးခြင်းဖြင့် 

မျက်ကွင်းညိုများ  ရက်အနည်းငယ်အတွင်း လျောပ့ါး 

စေသည်။ International   Journal    of    Obesity 

အဖွဲ့၏ ၂၀၀၃ ခုနှစ်လေ့လာချက်အရ    ဗာဒံစေ့ကို   

ခြောက်လထိ  စားသုံးသည့်အမျ ိုးသမီးနှင့်  ဗာဒံစေ့ 

လုံးဝမစားသည့်   အမျ ိုးသမီးများ၏    BMI  များကို 

နှိုင်းယှဉ်ကြည့လ်ိက်ုသောအခါ        ဗာဒံစေစ့ားသုံးသ ူ

အမျ ိုးသမီးများ ကိယ်ုအလေးချန်ိ၊    ဝတ်ိကျသွားခြင်း 

ကို ဖော်ပြထားသည်။  ဗာဒံစေ့သည်   ဝဖြိုးခြင်းကို 

တားဆီးပေးသည်။

ကင်ဆာအကျတိ်ကိုချေဖျက်ပေးနိုင်သောဗာဒံစေ့

အမျ ိုးသမီးတော်တော်များများတွင် ခံစားနေရ 

သော ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုမရှိစေရန်အတွက် 

ဗာဒံစေ့စားသုံး၍ ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။  ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်အာနိသင်(Anti-oxidant)   ကြွယ်ဝသော 

ဗာဒံစေ့သည် ကင်ဆာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးမဖြစ်ပွားနိုင်

အောင်  အထရိောက်ဆုံးကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ ဗာဒံ 

စေ့တွင် ပါဝင်သောဓာတ်များသည် ကင်ဆာရောဂါ 

ဖြစ်ပွားခြင်းကိုလျော့ကျစေပြီး   အူမကြီးကင်ဆာ၊ 

ရင်သားကင်ဆာနှင့်      ဆီးကျတိ်ကင်ဆာဖြစ်ပွား 

မှုများကို အဓိကလျော့ကျစေနိုင်သည်ဟု    လေ့လာ 

ချက်များအရ သိရှိရသည်။   ဗာဒံစေ့ကို  ပုံမှန်စားသုံး 

ပေးခြင်းဖြင့ ်  အမူကြီးတစ်လျှောက်      အစာလှုပ်ရှား 

မှုကို    အားကောင်းစေပြီး      အူမကြီးကင်ဆာဖြစ် 

ခြင်းနှင့်  ကင်ဆာဖြစ်ပွားခြင်းတို့ကို   ကာကွယ်ပေး 

နိုင်သည်။ ဗာဒံစေ့တွင်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း 

ပါဝင်သည့အ်တွက်   ပုမှံန်စားသုံးခြင်းဖြင့ ်       ရင်သား 

ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေကိုလျှော့ချပေးသည်။

နာလန်ထလူမမာများစားသင့်သောဗာဒံစေ့

အာဟာရပိုမိုရစေရန်နှင့် အစာကြေညက်စေရန် 

ဗာဒံစေ့အဆန်ကို ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်များဖြစ်

သည့် ငရုတ်ကောင်း၊ နနွင်း၊ ဖာလာတို့နှင့်   တွဲဖက် 

စားသုံးလေ့ရှိသည်။ နွေရာသီနှင့် ပူအိုက်သည့်အခြေ 

အနေများတွင်   ဗာဒံသီးစားပါက   အပေါ်ခွံပါးကို 

ဖယ်ရှားပြီး         စားရန်လိုသည်။     သို့မဟုတ်ပါက 

ကိုယ်ခန္ဓာအတွင်း အလွန်ပူလာနိုင်သည်။  ဗာဒံသီး 

အစေ့သည်       ဖွံဖြိုးစအရွယ်ကလေးများအတွက် 

အားဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ်စေသည်။ ဗာဒံသီးအစေ့ဆန်   

သုံးခုမှ  ခြောက်ခုကို    ရေစိမ်ပြီး        အခွံပါးကိုနွှာ၍ 

ကြတ်ိပြီး နိုနှ့င့ပ်ျားရည်တစ်ဇွန်းထည့ပ်ြး ကလေးငယ် 

များကိ ုတစ်နေ့နှစ်ကြမ်ိ နှစ်လဆကတိက်ုကျွေးပါက

အလွန်ထွားပြီး အရိုးမာသည့်ကလေးဖြစ်လာသည်။

အပျ ိုဖော်ဝင်နောက်ကျသောမိန်းမငယ်များအတွက်

အထူးသင့လ်ျော်သည်။ ဗာဒစံေအ့မှုန့် ၊ ကြက်ဥအနှစ်၊ 

ချင်းဂျယ်လီမှုန့် ၊ ပျားရည်တစ်ဇွန်းနှင့် နို့ဖြင့်သောက် 

သုံးပါက ထိုမိန်းမငယ်တို့အတွက် သင့်လျော်သည်။ 

အထွေအထွေအားနည်းခြင်းနှင့်  နာလန်ထလူမမာ 

များအတွက် အကောင်းဆုံးအစားအစာဖြစ်သည်။ 

အားနည်းသူကိုအားကောင်းစေသောဗာဒံစေ့

ဗာဒစံေအ့ဆန် ၁၂ ဆန် မှ ၁၅ ဆန်ကိ ု ရေနွေးဖြင့် 

စိမ်ပြီး အခွံပါးကိုဖယ်၍     ညက်အောင်ကြိတ်ကာ 

နို့ဖြင့်ရောပြီးနောက် ငှက်ပျောသီးအမှည့်တစ်လုံးကို

ခြေထည့်ပြီးအဖတ်များကို       အဝတ်ပါးနှင့်စစ်၍ 

ပျားရည် လေးဇွန်းထည့်ကာ   တစ်နေ့နှစ်ကြိမ်ခန့် 

စားသုံးခြင်းဖြင့်   အားနည်းရောဂါကို  ပျောက်ကင်း 

သက်သာစေသည်။   ထို့ကြောင့်    ဗာဒံစေ့သည် 

အားနည်းသောသူများနှင့်      နလန်ထစလူနာများ 

အတွက် အထူးကောင်းမွန်သည့ဖ်ြည့စွ်က်စာတစ်မျ ိုး

ဖြစ်သည်။ ဆံပင်ကျွတ်သူများအနေဖြင့်   ဗာဒံဆီကို 

လိမ်းပေးနိုင်သည်။ သွေးထဲရှိ    ကိုလက်စထရော 

ပမာဏကိုချပေးသောကြောင့်     နှလုံးကျန်းမာလာ 

စေပြီး မှတ်ဉာဏ်နှင့် ကိုယ်ခံစွမ်းအားများ  တိုးပွား 

စေသည်။ အယ်လ်ဇိုင်းမား ခေါ် ဦးနှောက်ဇရာကြို

ရောဂါသက်သာဆေးများ၊ ကိုယ်ခံစွမ်းအားကောင်း

ဆေးနှင့မှ်တ်ဉာဏ်ကောင်းဆေးများကိ ုရဘီိဖုလာဗင် 

(Ribiflavin)၊ မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) ဓာတ်များနှင့်ဖော်စပ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။   ထိုဓာတ်များအလုံအလောက် 

ပါသော ဗာဒံစေ့ကိုစားပေးခြင်းဖြင့်      တစ်နေကုန် 

လန်းဆန်းတက်ကြွနေစေနိင်ုသည်။ အယ်လ်ဇိင်ုးမား 

ဝေဒနာရှင်များအနေဖြင့်    ဗာဒံစေက့ိ ု   ဖြည့်စွက်စာ 

အားဆေးအဖြစ် မဖြစ်မနေစားပေးသင့်သည်။ 

ဗာဒံရွက်၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများ

ဗာဒရွံက်တွင် ပိုးသတ်ဆေးအာနသိင်ပါဝင်သဖြင့် 

အရွက်သတ္တုရည်ကို     ထိခိုက်ဒဏ်ရာများအတွက် 

လိမ်းဆေးအဖြစ် အသုံးပြုနိုင်သလို ဓာတ်မတည့်မှု 

ကြောင့ ်အရေပြားယားယခံြင်း၊ အရေပြားနမီြန်းခြင်း၊ 

နာကျင်ခြင်းနှင့် ရောင်ရမ်းခြင်းများဖြစ်လျှင်လည်း 

အရွက်သတ္တုရည်ကို လိမ်းပေးခြင်းဖြင့်သက်သာစေ 

သည်။ သွေးအားနည်းခြင်းအတွက်         ဗာဒံရွက် 

သတ္တုရည်   ဟင်းစားဇွန်းတစ်ဇွန်းကို တစ်နေ့လျှင် 

နှစ်ကြိမ်မှ    သုံးကြိမ်ထိ    သောက်ပေးနိုင်သည်။ 

အသည်းရောင်ခြင်းနှင့်    အသည်းဆိုင်ရာရောဂါများ 

အတွက် ဗာဒံရွက်ပြုတ်ရည် တစ်ကြိမ်သောက်လျှင် 

ရေနွေးကြမ်းတစ်ခွက်ကို တစ်ရက်လျှင်     နှစ်ကြိမ်မှ 

သုံးကြမ်ိထသိောက်ပေးနိင်ုသည်။ ဝမ်းကိက်ုရောဂါရှ ိ

သူများအတွက် အခေါက်ပြုတ်ရည်တစ်ခါသောက် 

လျှင် ရေနွေးကြမ်းတစ်ခွက်ကုိ တစ်ရက်လျှင် နှစ်ကြမ်ိ 

မှ သုံးကြိမ်ထိ သောက်ပေးနိုင်သည်။ မျက်စိနာခြင်း 

အတွက် ဗာဒရွံက်သတ္တုရည်ကိ ုမျက်စဉ်းခတ်ပေးနိင်ု 

သည်။ သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါများတွင် ဗာဒံအခေါက် 

ပြုတ်ရည်ကိ ု  ငုဆံေးအဖြစ်နှင့ ်   မန်ိးမကိယ်ုပိုးဝင်ခြင်း 

အတွက် အခေါက်ပြုတ်ရည်ကိ ုဖန်ဆေးအဖြစ် အသုံး 

ပြုနိုင်ကြောင်း သိရှိရသည်။

နိုင်ငံတကာတွင်  အသုံးပြုသော   ဗာဒံစေ့သုံးစွဲမှုပုံစံ 

အမျ ိုးမျ ိုး

ကျန်းမာရေးအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရှိ

သောဗာဒစံေက့ိ ုဂရနိိင်ုင၏ံမင်္ဂလာဆောင်ပဲွများတွင် 

"Wedding Sweets" အဖြစ် အထူးတလည် ဧည့်ခံ 

ကြသည်။ အီရန်နိုင်ငံတွင်  New Year ပါတီပွဲကဲ့သို့ 

ထူးထူးခြားခြား     နှစ်ပတ်လည်     ဧည့်ခံပွဲများတွင် 

ပင်လယ်မှဆားဖြင့် အငန်ဖောက်ထားသည့် ဗာဒံစေ့ 

လှော်နှင့် ဧည့်ခံလေ့ရှိသည်။ အရှေ့အလယ်ပိုင်းနှင့် 

အနောက်နိုင်ငံတချ ို့၏မင်္ဂလာပွဲနှင့်   အခမ်းအနား 

များတွင် ဗာဒံစေ့ကို   ဆားနှင့်လှော်ပြီးဧည့်ခံခြင်း၊ 

ဗာဒံစေ့အမှုန့်ကို နွားနို့နှင့်     ရောသောက်ခြင်းများ 

အပြင်    ရိုးရာဟင်းလျာများထဲတွင်ပါ     ချက်ပြုတ် 

စားသောက်ကြသည်ဟုလည်း သိရှိရသည်။ မိုရိုကို 

နိုင်င၏ံ     အရေးကြီးအခမ်းအနားများတွင်   ဗာဒံစေ့ 

မှုန့်ရောထားသောနွားနို့      မရှိမဖြစ်ပါဝင်သည်။ 

Pasanda-style ခေါ်      အိန္ဒိယရိုးရာဟင်းလျာတွင် 

လည်း  ဗာဒစံေက့ိ ု ဟင်းခတ်အမယ်အဖြစ် ထည့ခ်ျက် 

ပေးကြသည်။ ဗာဒံစေ့သည် အေးမြစေသော အစွမ်း 

သတ္တိရှိခြင်းကြောင့်လည်း ပူပြင်းခြောက်သွေ့သည့် 

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ၏   နွေရာသီများတွင် ဗာဒံစေ့နှင့် 

ဖော်စပ်ထားသည့် Almond Sherbet ဖျော်ရည်ကို 

Summer Drink အဖြစ် အထူးတလည် သောက်သုံး 

ကြကြောင်း သိရသည်။

အချုပ်အားဖြင့် ဗာဒံစေ့သည်    ဗီတာမင်အီး 

ကြွယ်ဝသည့်    အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သောကြောင့် 

ဝက်ခြံပေါက်သူများသာမက   အရေပြားရောဂါရှိသူ 

များလည်း မဖြစ်မနေစားသင့်ပါသည်။ ဗီတာမင်အီး 

သည်    အသားအရေတစ်ခုတည်းအတွက်သာမက  

နှလုံးရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါနှင့်    အယ်လ်ဇိုင်းမား 

(အသစိတ်ိချ ို့ယွင်းခြင်း) တိုကဲ့သ့ို ့ရောဂါများဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေကိုပါ လျော့နည်းစေသည်။ မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ် 

များ ပါဝင်နေခြင်းမှာလည်း ခန္ဓာကိယ်ု၏သွေးဖအိား 

ကျဆင်းရန်အတွက်     အထောက်အကူပြုသည်။  

ခန္ဓာကိုယ်တွင်   သွေးဖိအားတက်နေမည်ဆိုလျှင် 

နှလုံး၊ လေဖြတ်ခြင်းနှင့် ကျောက်ကပ်ကို ထိခိုက်နိုင် 

သောကြောင့်      မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်ရရှိမည်ဆိုပါက 

သွေးဖိအားကျဆင်းရန်အတွက်    များစွာကူညီနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ဗာဒံစေ့ထဲတွင်ပါသည့်     အမျှင်ဓာတ်များက 

ခန္ဓာကိုယ်က         အစားအစာများတွင်ပါလာသည့် 

ပြင်ပအဆမီျား     စပ်ုယခူြင်းကိ ု       ပတ်ိပင်ဟန့်တား 

ပေးသည်။   ထို့ပြင်  ဗာဒံစေ့ထဲတွင်ဗီတာမင်အီး၊ 

ပြည့်ဝဆီများ၊  မဂ္ဂနီစီယမ်နှင့်  ခန္ဓာကိုယ်အကျ ိုးပြု 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ          လုံလောက်စွာ 

ပါဝင်နေသောကြောင့ ် နှလုံးသွေးလည်ပတ်စီးဆင်းမှု 

အားကောင်းစေသည်။ 

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄



၂၁-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

“လကနက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကုိ မဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 - 	 နံနက်ခါ လေပြည်ဖြူး
		က  ြည်နူးဖွယ် အအေးဓာတ်ဖြာ၊
		  ငှက်ကျေးသာ ညံမစဲ
		  နွှဲကြလူးလာ၊
		  လမ်းလျှောက်တဲ့ သူသူငါ
		  ထွက်ကြလာ ဖော်သဟာနဲ့၊
		က  ိုယ်လက်ကို လှုပ်ကာရှား
		  အားကစားပါကွဲ့။

	 -	က ျန်းမာကာ လန်းဖြာဖို့
		လျှေ  ာက်ကြစို့ လမ်းကိုသာ၊
		ဒ  ီဇင်ဘာ သည်ကာလ
		  အားကစားလပါ၊
		  နှင်းပွင့်တို့ ဝဲဝေ့ဖြာ
		လျှေ  ာက်ပါလေ လက်လွှဲလို့၊
		က  ိုယ်ကျန်းမာ စိတ်ချမ်းမြေ့ဖို့
		ရွေ  ့ကာလှမ်းစို့။

	  -	က ုန်ကျငွေ မလိုဘဲ
		က  ျင့်လည်းကျင့်ဖို့ မလိုတာ၊
		  လမ်းလျှောက်တာ ကျန်းမာအကျ ိုး
		  နိုးထစေကာ၊
		လျှေ  ာက်ကြဖို့ ကြိုးကြပါ
		  ချနိ်ခါရယ် နေရာမရွေး၊
		က  ိုယ်လျှောက်ရင် လျှောက်သလောက်
		က  ျ ိုးရောက်မယ်လေး။

	  -	 လမ်းလျှောက်တာ လာဘ်တစ်ပါး
		မ  ှတ်သားဖို့ ဆိုချင်တာ၊
		  ထိုအရာက ကျန်းမာရေး
		  စိတ်အေးဖွယ်ရာ၊
		က  ိုယ်စိုက်တဲ့ သီးပင်ဟာ
		က  ိုယ်စားရမှာ အမှန်မို့၊
		ထွေက  ာလီရယ် စဉ်းစားမနေဘဲ
		  အဖြေရှာမည်ကွယ် အထင်းသားပေမို့
		  ကြိုးစားလျှောက်စို့။       ။    

 ပြေအေးသက်

ဒီဇင်ဘာ အားကစားလ
ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် လမ်းလျှောက်ကြ

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 

စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါး ၇၀၂၉ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပုသိမ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၀

  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

ခရိုင် သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်  မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သောစပါး ၇၀၂၉ ဧကထိ    ရိတ် 

သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ပုသိမ် 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးမူက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်      မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက        စပါး  

၆၈၂၉၇ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစပါးခင်းများကို    ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ ဒုတိယပတ်က 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

စပါး  ၇၀၂၉ ဧကထိ   ပြန်လည်    

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ  စပါး  

၆၈၂၉၇ ဧက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရှိ  စပါး ၇၀၂၉ ဧကထိ  ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   ဒေသ 

ရာသဦတနုဲ့ကိက်ုညပီြး   ဈေးကွက် 

ရှိတဲ့     စပါးအမျ ိုးအစားတွေကို   

ရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။       ရွှေ 

ခရုကြောင့်   ပျက်စီးဆုံးရှုံးတာမရှိ 

စေဖို့ ရွှေခရုကာကွယ်နှိမ်နင်းရေး 

အသိပညာပေး   လုပ်ငန်းတွေကို  

လပ်ုဆောင်ပြီး  စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။  

အခုနှစ်   စပါးတွေ   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းနေပါတယ်။  မိုးစပါးတွေ 

လျာထားဧက   ပြည့ ်မီအောင်      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနနဲ့    ဒေသခံတောင်သူတွေ 

စနစ်တကျ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ခဲပ့ါတယ်"ဟ ု  ပသုမ်ိခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး        

ဒေါ်အေးအေးမူက ပြောပြသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ပြန်လည် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့သည့်စပါးများ    တစ် 

ဧကလျှင် ၉၈ ဒသမ ၅၅ တင်းထိ 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ  စပါး 

များကိ ု       စိက်ုဧကပြည့မီ်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ စပါးများအထွက်

နှုန်းတိုးတက်စေရေး၊ ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစပါးများ အမိုး၊ အကာအောက်  

အချန်ိမီရောက်ရိှစေရေးနှင့် အရည် 

အသွေးကောင်းစပါးများကို   စနစ် 

တကျ   စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်ရေး   

အတွက် ခရိင်ုနှင့ ်မြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများက 

တောင်သူအသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များကိ ုကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲက့ြောင်း ပသုမ်ိခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

 ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ဗာဒံစေ့သည်   ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိုမြှင့်တင်ပေးခြင်း၊  ရောင်ရမ်းမှုကို 

ဆန့်ကျင်ခြင်းနှင့် အသည်းအဆိပ်သင့်ခြင်းတို့ကို      တားဆီးပေးသော 

ကြောင့် ကျန်းမာရေးအတွက်  ကောင်းမွန်သည့်   ဓာတ်စာတစ်ခုဖြစ် 

သည်။    ဝါးလိက်ုတိင်ုး     ကြွပ်ကြွပ်ဆမိ့ဆ်မိ့လ်ေးနှင့ ်     အရသာရိှသည့် 

ဗာဒံစေ့လေးက   နာကျင်ရောင်ရမ်းမှုကို    သက်သာစေနိုင်သကဲ့သို့ 

ဗာဒံစေ့တွင်       ပါဝင်သည့်အဆီက      ဝမ်းဗိုက်ပိုင်းတွင်ဖြစ်သည့်   

နာကျင်ရောင်ရမ်းမှုကို   သက်သာစေနိုင်ပါသည်။  

ဗာဒံစေ့မှာ Linoleic   အက်စစ်နှင့်    Linolenic    အက်စစ်ကဲ့သို့ 

အကျ ိုးပြု     ဖက်တီးအက်စစ်များ     ပါဝင်နေသောကြောင့် ခန္ဓာကိုယ် 

တွင်ဖြစ်သည့် ရောင်ရမ်းမှုများကို    သက်သာစေနိုင်သည်။      ဖက်တီး 

အက်စစ်က   သွေးတွင်းက အကျ ိုးမပြု   ကိုလက်စထရောများကို  

ကျဆင်းစေနိုင်ပြး ဆံသားနှင့် အသားအရေကို ကျန်းမာစေနိုင်သည်။      

ကိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိတွင်      မခိင်ရောကလေးပါလိအုပ်သည့ ်    ဖောလစ် 

အက်စစ်ကိုရရှိစေပြီး    ကျန်းမာစေရန်အတွက်    ဗာဒံစေ့စားပေးနိုင် 

သည်။  ဗာဒံစေ့က   စိတ်ကျေနပ်မှုရစေပြီး    ခဏခဏစားချင်စိတ် 

မဖြစ်အောင် ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။     အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်     

မှုက    အဆာခံနိုင်စေပြီး အစာခြေစနစ်နှင့်  အူမကြီးကို ကျန်းမာစေ 

နိုင်သည်။ ဗာဒံစေ့ကို   ပုံမှန်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်    ဝမ်းမှန်စေနိုင်ပြီး     

ကိုယ်အလေးချနိ်ကို    အကောင်းဆုံး     ထိန်းညှိပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး       

ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းစေပါသည်။

ဗာဒံစေ့ကို         အတန်အသင့်စားသုံးခြင်းဖြင့်        ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ     ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သော်လည်း    အလွန်အကဲ 

စားသောက်ခြင်းဖြင့်    ဝမ်းချုပ်ခြင်း၊       ဗိုက်အောင့်ခြင်း၊       မူးဝေ 

ခြင်း၊   ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊    အမြင်မှုန်ဝါးခြင်း၊     ဝမ်းလျှောခြင်း၊    ထုထံိင်ုး 

ခြင်းတို့ကို    ဖြစ်စေနိုင်သည်။       ဓာတ်မတည့်သူများအနေဖြင့် 

အသက်ရှူရခက်ခြင်း၊ အဖုများထွက်ခြင်း၊ ပျ ို့အန်ခြင်းတို့ဖြစ်နိုင်သော

ကြောင့် ဗာဒံစေ့နှင့်   ဓာတ်မတည့်သူများအနေဖြင့်    ဗာဒံပင်ထွက် 

ပစ္စည်းများကို     ရှောင်ကြဉ်သင့်ပါကြောင်း   လေ့လာရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄

မကာအိုအစိုးရကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆိုပွဲသို့ သမ္မတရှီကျင့်ဖျင် တက်ရောက်
ပေကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၂၀ 

တရုတ်သမ္မတ     ရှီကျင့်ဖျင် 

သည် ယနေ့တွင် မကာအိကုိယ်ုပိင်ု  

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ     အစိုးရအဖွဲ့ 

သစ် ကျမ်းသစ္စာကျန်ိဆိပဲွုသိုတ့က် 

ရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တရားသူကြီးဟောင်း ဆမ်ဟို 

ဖိုင်ဦးဆောင်သော      မကာအို 

အထူးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ 

အစုိးရအဖဲွ့သစ် ကျမ်းသစ္စာကျန်ိဆုိ 

ပွဲကို    ပေါ်တူဂီလက်အောက်မှ 

တရုတ်   အချုပ်အခြာအောက်သို့ 

မကာအိုပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့မှု ၂၅ 

နှစ်ပြည့်   အထိမ်းအမှတ်နေ့တွင် 

ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မကာအုိကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသ၏စီးပွားရေးကုိ လမ်းကြောင်း 

သစ်များဖြာထွက်ကြရန် မကာအို 

အစိုးရသစ်ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆိုပွဲ၌  

တရတ်ုသမ္မတရီှကျင့ဖ်ျင်က တိက်ု 

တွန်းခဲ့သည်။

မကာအိုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသသည် စီးပွားရေးအရကာဆီနုိ 

လောင်းကစားလုပ်ငန်းကို အမှီပြု 

ထားပြီး ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံးလောင်း 

ကစားလုပ်ငန်း     နယ်မြေအဖြစ် 

ရပ်တည်နေသောဒေသဖြစ်သည်။

မကာအို ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

ဒေသသည်      ပေါ်တူဂီကိုလိုနီ 

နယ်မြေအဖြစ်    နှစ်ပေါင်း ၄၀၀ 

ကျော်ကြာနေခဲရ့ပြီးနောက် ၁၉၉၉ 

ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၂၀ရက်တွင် တရတ်ု   

ပြည်အချုပ်အခြာအောက် ပြန်လည် 

ရောက်ရှိခဲ့သည်။

 မကာအိုအနေဖြင့်    စက်မှု   

လုပ်ငန်းသစ်များ တည်ထောင်၍ 

တရုတ်နုိင်ငံ၏အမျ ိုးသားဖံွ့ဖြိုးရေး 

မဟာဗျူဟာများနှင့်    ချတိ်ဆက် 

ထားရန် တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်   

က မကာအိုအစိုးရသစ်ကို   တိုက်  

တွန်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                       Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၂၀ 
အော်ရက်ရှ်နစ်ခ် အသံထက် 

မြန်နှုန်းလွန်       ဟိုက်ပါဆိုးနစ် 
တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်၏  စွမ်းရည် 
ကို   လက်တွေ့ပြသရေးအတွက်  
အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့ ်ဒုံးကျည်စနစ်  
ချင်း    စီးချင်းထိုးရန်    အသင့်ရှိ 
ကြောင်း    ရုရှားသမ္မတပူတင်က 
ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်တွင် ပြောကြား  
ခဲ့သည်။

နှစ်စဉ်    ကျင်းပမြဲဖြစ်သော     
နှစ်ကုန်ကာလသတင်းစာရှင်းလင်း 
ပွဲ၌ ရုရှားသမ္မတပူတင်က အဆိုပါ  
အတိင်ုးပြောကြားခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

အော်ရက်ရှ်နစ်    ဒုံးကျည်၏ 
စွမ်းရည်နှင့ပ်တ်သက်၍ အနောက်  
အုပ်စု၏သံသယများကို  ချေဖျက် 
နိုင်ရေးအတွက် အမေရိကန်နိုင်ငံ 
နှင့ ်ဒုံးကျည်စနစ်ချင်း စီးချင်းထိုးပြ 
ရန်လိကုြောင်း ရရှုားသမ္မတပတူင် 
က  သတင်းထောက်များကို ပြော 
ကြားခဲ့သည်။

ဒုံးကျည်စနစ်များ စီးချင်းထိုးပဲွ  
အတွက် အမေရကိန်ဒုံးကျည်စနစ် 
များဖြင့်  အကာအကွယ်ပေးထား 
မည့်ပစ်မှတ်နေရာတစ်ခုကုိ နှစ်ဖက 
သဘောတူရွေးချယ်ရန်လုိကြောင်း 
သမ္မတပူတင်က      ပြောကြား 
ခဲ့သည်။

အော်ရက်ရှ်နစ်ခ်  ဟိုက်ပါဆိုး 
နစ်  တာလတ်ပစ်  ဒုံးကျည်စနစ် 
သည်       မည်သည့်အမေရိကန် 
လေကြောင်းရန်    ကာကွယ်ရေး 
စနစ်မျ ိုးကိုမဆို    ကျော်လွှားနိုင် 
ကြောင်း    ရုရှားတပ်မတော်၏   
အဆိုအရ သိရသည်။

ရရှုားနိင်ုငသံည် ထပ်ိဖူးအများ  
အပြားသယ်ဆောင်နိင်ုသည့ ်အော် 
ရက်ရှ်နစ်ခ်ဒုံးကျည်ကို    ယခုနှစ် 
နိုဝင်ဘာ ၂၁ ရက်က ယူကရိန်းကို   
တုိက်ခုိက်ရာတွင် ပထမဆးအကြိမ် 
အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                             ‌Ref : RT
                          Trs : KKO

အမေရိကန်နှင့် ဒုံးကျည်စနစ်ချင်း စီးချင်းထိုးရန်
အသင့်ရှိကြောင်း ရုရှားသမ္မတပူတင် ပြောကြား

ကဘူးလ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀ 
အာဖဂန်နစ္စတန်အရှေ့တောင် 

ပိုင်း  အဝေးပြေးလမ်းတစ်ခုပေါ်၌ 
ယာဉ်မတော်တဆမှု နှစ်ခုဖြစ်ပွား  
ခဲရ့ာစစုပုေါင်းလဦူးရေ ၅၀ သေဆုံး  
၍ ၇၆ ဦး ဒဏ်ရာများရရိှခဲက့ြောင်း  
အာဖဂန်နစ္စတန်   တာဝန်ရိှသမူျား 
က ဒဇီင်ဘာ ၁၉ ရက်တွင် သတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါ  ယာဉ်မတော်တဆမှု 
နှစ်ခအုနက်တစ်ခမှုာ ဒဇီင်ဘာ ၁၈ 
ရက်   ညပိုင်းတွင်    ကဘူးလ်-  
ကန်ဒါဟာအဝေးပြေးလမ်းပေါ်၌  
ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ခရီးသည်တင်  
ဘတ်စကားတစ်စီးနှင့်  လောင်စာ 
ဆီတင်ယာဉ်တစ်စီးတို့   ဝင်တိုက် 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကျန်သည့်ယာဉ်မတော်တဆ 
မှုတစ်ခုမှာ    အဆိုပါအဝေးလမ်း 
တစ်နေရာ၌   ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်     
မှာပင်   ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

တာလဘီန်အဖွဲ့   တာဝန်ရှိသူများ 
က ပြောကြားခဲ့သည်။

ယာဉ်မတော်တဆမှုများအတွင်း 
ဒဏ်ရာရရှိသူများကို   ဂါဇနီမြို့ရှိ 
ဆေးရုံများသို့       တင်ပို့ထားပြီး 
ဒဏ်ရာပြင်းထန်သူများကုိ ကဘူးလ် 
မြို့ရှိ   ဆေးရုံများသို့  ပို့ဆောင်ခဲ့ 
ကြောင်း အာဖဂန်နစ္စတန်တာဝန်  
ရှိသူများက     သတင်းထုတ်ပြန်   
ထားသည်။

ယာဉ်မတော်တဆမှု   နှစ်ရပ် 
လုံးသည် ဂါဇနပီြည်နယ်အတွင်းရိှ  
ကဘူးလ်-ကန်ဒါဟာ   အဝေးပြေး 
လမ်းပေါ်တွင်      ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း   
ဖြစ်သည်။

လမ်းများဆိုးရွားမှု၊ယာဉ်မောင်း 
များပေါ့ဆမှုတို့ကြောင့်   အာဖဂန် 
နစ္စတန်၌ ယာဉ်မတော်တဆမှုများ   
မကြာခဏဖြစ်ပွားတတ်ကြောင်း 
သိရသည်။                    Ref : RT

                             Trs : KKO

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ အဝေးပြေးလမ်းပေါ်၌
ယာဉ်မတော်တဆမှုနှစ်ရပ်ကြောင့် ဦးရေ ၅၀ သေဆုံး

တရုတ်(တိုင်ပေ)၌ ကုန်လှောင်ရုံမီးလောင်မှု
ဖြစ်ပွားခဲ့သောကြောင့် လူ ကိုးဦး သေဆုံး

တိုင်ပေ ဒီဇင်ဘာ ၂၀ 

တရုတ်(တိုင်ပေ)၌   ဆောက် 

လုပ်ဆဲ  ကုန်လှောင်ရုံအဆောက် 

အအုံတစ်လုံး    မီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပာွးခ့ဲရာ  လူ ကုိးဦး  သေဆး 

ခဲ့ရကြောင်း    တရုတ်(တိုင်ပေ)

မီဒီယာများက ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက် 

တွင် သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။

မီးလောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပွားခဲ့ 

သော ကုန်လှောင်ရံုအဆောက်အအံု 

မှာ တရုတ်(တိုင်ပေ)အလယ်ပိုင်း 

တိုင်ချောင်မြို့၌ တည်ရှိသည်။

အဆောက်အအုံ  မီးလောင်မှု 

ဖြစ်ပွားစဉ်အတွင်း     သေဆုံးသူ 

ကိုးဦးအနက်တစ်ဦးမှာ အဆောက်  

အအုံတတိယထပ်မှ       ခုန်ချမှု 

ကြောင့ ်သေဆုံးခဲရ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယင်းအဆောက်အအုံအတွင်း 

ရေမြုပ်ပြား   အများအပြားရှိနေမှု 

ကြောင့မ်ီးကူးစက်မှုနှုန်းမှာ အလွန်  

မြန်ဆန်ခဲ့ကြောင်း တိုင်ချောင်မြို့  

တာဝန်ရှိသူများက        ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် အဆောက် 

အအုံမီးလောင်မှုဖြစ်ပွားရခြင်း၏ 

အကြောင်းရင်းကုိ တရုတ် (တုိင်ပေ) 

တာဝန်ရှိသူများက စုံစမ်းစစ်ဆေး 

နေဆဲဖြစ်သည်။

ကန်ုလှောင်ရုအံဆောက်အအု ံ 

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားနေစဉ်အတွင်း 

ယင်းအဆောက်အအုံတွင်းမှ   လူ 

၁၉ ဦးကုိ     ကယ်ဆယ်ရေးသမား     

များက     ကယ်တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ယူကရိန်းနိုင်ငံအတွင်းရှိ စစ်ရေးပစ်မှတ်များကို 
တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များဖြင့် ရုရှားတိုက်ခိုက်

မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၂၀ 

ယကူရန်ိးနိင်ုငအံတွင်းရိှ စစ်ရေး 

ပစ်မှတ်များကိ ုယနေ့တွင် ပစ်မှတ် 

ထိမှန်မှုတိကျသည့်    တာဝေးပစ် 

ဒုံးကျည်များဖြင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု  

ခဲ့ကြောင်း    ရုရှားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်  

ထားသည်။

အမေရိကန်နှင့်  ဗြိတိန်ထုတ် 

ဒုံးကျည်စနစ်များဖြင့်      ရုရှား 

နယ်မြေများအား ယကူရန်ိးနိင်ုငကံ  

တိက်ုခိက်ုခဲမ့ှုကိ ုတုံပ့ြန်သည့အ်နေ 

ဖြင့် ယူကရိန်းစစ်ရေးပစ်မှတ်များ 

အားတိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  

ရုရှား   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

သတင်းထတ်ုပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြ   

ထားသည်။

ယကူရန်ိးနိင်ုငသံည် ဒဇီင်ဘာ 

၁၉ ရက်တွင် ရရှုားနိင်ုငတံောင်ပိင်ုး  

ရော့စ်စတော့ဗ်ဒေသကို    အမေ 

ရိကန်နှင့် ဗြိတိန်ထုတ်တာဝေးပစ်  

ဒုံးကျည်များဖြင့ ်တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည်။ 

ယင်းတိုက်ခိုက်မှုကို    တုံ့ပြန် 

သည့်အနေဖြင့် ရုရှားတပ်များက 

ယူကရိန်း   စစ်ရေးပစ်မှတ်များကို 

ယနေ့တွင် ပြန်လည်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ   တိုက်ခိုက်မှုအတွင်း 

ရရှုားတပ်များအနေဖြင့ ်ကယိက်ဗ်  

မြို့ရှိ ယူကရိန်းထောက်လှမ်းရေး  

အဖွဲ့   ကွပ်ကဲရေးစခန်းတစ်ခုနှင့် 

ဒုံးကျည်တည်ဆောက်မှုလုပ်ငန်း 

ဒီဇိုင်းပုံစံရေးဆွဲရေးဌာနတစ်ခုကို 

ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့ကြောင်း       ရုရှား 

ကာကွယ်ရေး       ဝန်ကြီးဌာန 

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌     ဖော်ပြ 

ထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ရုရှားတပ် 

များသည်    ယူကရိန်းအရှေ့ပိုင်း 

စစ်‌မြေပြင်၌စစ်ရေးအရဆကလက် 

အသာစီးရရှိထားကြောင်း         သိ 

ရသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO



၂၁-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
နေ့စဉ် ဝိုင်အရက်အနည်းငယ်သောက်ပါက

‌နှလုံးကျန်းမာရေးကို ကာကွယ်ပေးနိုင်

ရုရှားက mRNA မော်လီကျူးအခြေခံ 
ကင်ဆာ‌ကာကွယ်ဆေးတစ်မျ ို း ဖန်တီးထား

မက်ဒရစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

နေ့စဉ် ‌ဝိင်ုအရက်အနည်းငယ် 

သောက်သုံးပါက    နှလုံးကျန်းမာ 

ရေးကို   ကာကွယ်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း   သုတေသနပညာရှင်    

များက   ဒီဇင်ဘာ  ၁၉  ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌စပိန်နိုင်ငံ      ဘာစီလိုနာ 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

နေ့စဉ်ဝိုင်အရက်       တစ်ဖန်ခွက် 

သိုမ့ဟတ်ု ဖန်ခွက်တစ်ဝက်စာပုမှံန် 

သောက်သုံးသူများ၌   နှလုံးရုတ် 

တရက်ဖောက်နိုင်ခြေ၊   လေဖြတ် 

နိုင်ခြေတို့ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းကျဆင်း 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်၊

ထိုပ့ြင်  သတီင်းတစ်ပတ်လျှင် 

ဝိုင်အရက်  တစ်ခွက်မျှ  သို့မဟုတ် 

နေ့စဉ်   တစ်ခွက်၏ထက်ဝက်မျှ 

သောက်ပေးခဲ့လျှင်ပင်      နှလုံး 

ကျန်းမာရေးအတွက်    အကျ ိုးရှိ 

ကြောင်း  သတုေသနပညာရှင်များ  

က သုံးသပ်ထားသည်။

‌သို့ရာတွင်    ဝိုင်အရက်ကို 

နေ့စဉ်  တစ်ခွက်ထက်ပိသုောက်ခဲ ့ 

ပါက အထက်ပါနှလုံးကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ ပျောက်ကွယ် 

သွားလိမ့်မည်ဖြစ်သည်ဟု သုတေ 

သနပညာရှင်များက     သတိပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

မိမိတို့အနေဖြင့်    လေ့လာမှု 

တွင်ပါဝင်သူများ၏   ဝိုင်အရက် 

သောက်သုံးမှုပမာဏကို   အတိ 

အကျတုိင်းတာနုိင်သော နည်းလမ်း 

‌များအသုံးပြု၍     ဝိုင်အရက်နှင့် 

နှလုံးကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး 

တို့ကြား ဆက်စပ်မှုကို  ဖော်ထုတ် 

ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း စပိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက   ပြောကြားသည်။

စပန်ိ သတုေသနပညာရှင်များ 

သည် လ‌ူပေါင်း  ၁၂၀၀ ကျော်တိုကိ့ ု

လေ့လာခဲ့ပြီးနောက်   ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၂၀

ရရှုားသတုေသနပညာရှင်များ 

သည် mRNA  မော်လကီျူးအခြေခ ံ

ကင်ဆာ  ကာကွယ်ဆေးတစ်မျ ိုး 

ဖနတ်ီးထားကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၁၉ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌လက်တွေ့   စမ်းသပ်မှုရလဒ် 

များ  အခိင်ုအမာအတည်ပြုနိင်ုချန်ိ 

တွင်  ၎င်းကင်ဆာကာကွယ်ဆေး 

သစ်များကို    ကင်ဆာလူနာများ 

အတွက်   အခမဲ့ပေးဝေမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ရရှုားကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန  ဓာတ်ရောင်ခြည်ဆေးပညာ 

သုတေသနဌာန တာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားသည်။

‌ပဏာမ စမ်းသပ်မှုရလဒ်များ 

အရ   အဆိုပါကင်ဆာကာကွယ် 

ဆေးသည်     ကင်ဆာဆဲလ်များ 

ကြီးထွားမှုကို   ထိန်းချုပ်ပေးထား 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌၎င်းကင်ဆာ  ကာကွယ်ဆေး 

ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်  အစောပိုင်းတွင် 

ကင်ဆာလနူာများအတွက်  စတင် 

အသုံးပြုနိုင်ရန် ရုရှားဆေးပညာ 

ရှင်များက ရည်ရွယ်ထားသည်။

အဆိုပါ   ကင်ဆာကာကွယ် 

ဆေးကိ ု ရရှုားသတုေသနဌာနများ 

ကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဖြင့် 

ဖန်တီးထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌mRNA   ကာကွယ်ဆေးသည် 

ခုခံအားစနစ်  တုံ့ပြန်မှုကို  ဖန်တီး 

ပေးနိင်ုသည့ ်ကာကွယ်ဆေးအမျ ိုး 

အစားဖြစ်ပြီး mRNA မော်လီကျူး 

များကိအုသုံးပြုရန်  ဖန်တီးရသော 

ကာကွယ်ဆေး  အမျ ိုးအစားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

‌မဟာအာကာသ   တွင်းနက် 

ကြီးတစ်ခကုိ ု ဗဟိပုြုလှည့ပ်တ်နေ 

သည့ ် နှစ်စင်းတဲွကြယ်စနစ်တစ်ခ ု

ကိ ုသပိ္ပပံညာရှင်များက ပထမဆံး 

အကြိမ်အဖြစ်   ရှာဖွေတွေ့ရှိထား 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၁၉ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ဒီ-၉ ဟူ၍   အမည်ပေးထား 

သည့် အဆိုပါ  နှစ်စင်းတွဲ ကြယ် 

စနစ်သည် နဂါး‌ငွေ့တန်းကြယ်စ၏ု 

ဆာဂျတီေးရီးယပ်အေစတား မဟာ 

‌အာကာသတွင်းနက်ကို   ဗဟိုပြု 

လှည့ ်ပတ်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ပြင်သစ်    သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ဒီ-၉   နှစ်စင်းတွဲကြယ်စနစ်    

ကို ချလီီနိုင်ငံအခြေစိုက်     VLT 

အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

၏ အကူအညီဖြင့်  ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ဒီ-၉ နှစ်စင်းတွဲ  ကြယ်စနစ် 

သည် ဆာဂျတီေးရီးယပ်အေစတား 

မဟာအာကာသတွင်းနက်ကုိ ဗဟိ ု

ပြု     လှည့်ပတ်နေသော်လည်း 

အာကာသတွင်းနက်၏  ဝါးမျ ိုခံရ 

မှုမှ လွတ်ကင်းနေသည်ဟု  ပြင်သစ် 

‌သိပ္ပံပညာရှင်များက  ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဒီ-၉  နှစ်စင်းတွဲ   ကြယ်စနစ် 

အတွင်းရှိ  ကြယ်နှစ်စင်း၏ သက် 

တမ်းမှာ နှစ်အားဖြင့် ၂ ဒသမ ၇ 

သန်းမျှသာရှိရာ  သက်တမ်းအား 

ဖြင့်      လွန်စွာနုနယ်ပြီး  ဆာဂျ ီ

တေးရီးယပ်အေစတား   မဟာအာ 

ကာသတွင်းနက်အနီး    တွေ့ရှိရ 

သော ပထမဆုံး  နှစ်စင်းတွဲကြယ် 

စနစ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X ကုမ္ပဏီသည်   Firefly 

အာကာသနည်းပညာ  ကုမ္ပဏီ၏ 

ဘလူးဂို့စ်အမည်ရှိ  လဆင်းယာဉ် 

ကို   ၂၀၂၅ ခုနှစ်     ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း   လွှတ်တင်ပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၁၉ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Space-X ကမု္ပဏသီည် ဘလူး 

ဂိုစ့်  လဆင်းယာဉ်ကုိ  ဖယ်လ်ကွန်- 

၉ ဒုံးပျဖံြင့် ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် 

ကနေဒအီာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘလူးဂိုစ့် လဆင်းယာဉ်မစ်ရှင် 

သည်  အမေရိကန်   အာကာသ  

နည်းပညာကုမ္ပဏတီစ်ခဖုြစ်သည့် 

Firefly  ကုမ္ပဏီအတွက်  ပထမ 

ဆုံး အာကာသမစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Space-X ကမု္ပဏတီာဝနရှ်သိ ူ

များ၏အဆိအုရ ဘလူးဂိုစ့်လဆင်း 

ယာဉ်ကို   ၂၀၂၅ ခုနှစ်     ဇန်နဝါရီ 

လလယ်ပိုင်းတွင်   လွှတ်တင်နိုင် 

ဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဘလူးဂိုစ့်  လဆင်းယာဉ်သည် 

အမေရိကန်အစိုးရ   အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

လကမ္ဘာ  စူးစမ်းလေ့လာရေးစနစ် 

များကို    သယ်ယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဘလူးဂိုစ့်လဆင်းယာဉ်မစ်ရှင် 

တစ်ခုလုံး၏သက်တမ်းမှာ  ကမ္ဘာ 

မြေရက်အားဖြင့် ရက်ပေါင်း ၆၀ ရှိ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

‌ဥရောပ အာကာသအေဂျင်စီ 

၏   Bepi Colombo   အာကာသ 

ယာဉ်သည် ဗုဒ္ဓဟူးဂြိုဟ်ကို   ပဉ္စမ 

အကြိမ်မြောက်   အနီးကပ်ဖြတ် 

ကျော်ပျသံန်းစဉ်   ၎င်းဂြိုဟ်၏ 

မြောက်ယဉ်စွန်းတန်း   နယ်မြေ   

ကို   ဓာတ်ပုံများ   ရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Bepi Colombo  အာကာသ 

ယာဉ်သည်   ဗုဒ္ဓဟူးဂြိုဟ်မြောက် 

ယဉ်စွန်းတန်းနယ်မြေကို   MER-

TIS အမည်ရှိ  ကင်မရာစနစ်ဖြင့် 

ရိုက်ကူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

Bepi Colombo  အာကာသ 

ယာဉ်သည် ဒီဇင်ဘာ  ၁ ရက်တွင် 

ဗဒု္ဓဟူးဂြိုဟ်ကိ ု မိင်ုပေါင်း ၂၃၄၀၀ 

အကွာမှတစ်ဆင့်   ပဉ္စမအကြိမ် 

ဖြတ်ကျော်    ပျသံန်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါအာကာသယာဉ်သည် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် နှစ်ကုန်ပုိင်းတွင် ဗုဒ္ဓဟူး 

ဂြိုဟ်ပတ်လမ်းအတွင်း ဝင်ရောက် 

၍ အထိုင်ချလေ့လာမှုများ ပြုလုပ် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

‌Bepi Colombo  အာကာသ 

ယာဉ်သည် ၎င်းပတ်လမ်းအတွင်း 

ဝင်ရောက်      အထိုင်ချနိုင်ရေး 

အတွက် ဒြပ်ဆဲွအားအကူအညဖီြင့် 

လမ်းကြောင်းပြုပြင်ရန်    ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်ကို   တစ်ကြိမ်၊  သောကြာ 

ဂြိုဟ်ကို နှစ်ကြိမ်နှင့် ဗုဒ္ဓဟူးဂြိုဟ် 

ကို    ခြောက်ကြိမ်ထိ  အနီးကပ် 

ဖြတ်ကျော်     ပျသံန်းရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Bepi  Colombo  အာကာသ 

ယာဉ်သည်   ၂၀၂၅ ခနှုစ ် ဇန်နဝါရ ီ

လတွင်   ဗုဒ္ဓဟူးဂြိုဟ်ကို    ဆဋ္ဌမ 

အကြိမ်အဖြစ်      အနီးကပ်ဖြတ် 

ကျော်   ပျသံန်းမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

Space-X ကုမ္ပဏီက ဘလူးဂို့စ်လဆင်းယာဉ်ကို 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလအတွင်း လွှတ်တင်ပေးမည်

Bepi  Colombo  အာကာသယာဉ်က ဗုဒ္ဓဟူးဂြိုဟ်ကို  ပဉ္စမအကြိမ်မြောက်   
အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်းစဉ် မြောက်ယဉ်စွန်းတန်းနယ်မြေကို ဓာတ်ပုံများရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့

‌မဟာအာကာသတွင်းနက်ကြီးတစ်ခုကို ဗဟိုပြုလှည့်ပတ်နေသည့် 
နှစ်စင်းတွဲကြယ်စနစ်တစ်ခုကို သိပ္ပံပညာရှင်များက ပထမဆုံးအကြိမ် ရှာဖွေတွေရှိ



စာမျက်နှာ ၈ 	  ၂၁-၁၂-၂၀၂၄

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ   လန်ဒန်မြို့တွင် 

အခြေစိုက်သည့်       အမျ ိုးသမီး 

တင်းနစ်ကစားသမား      အသင်း 

(WTA) က     ၂၀၂၄  ခုနှစ်အတွက်  

ပရသိတ်အနှစ်သက်ဆုံး    တင်းနစ် 

မယ်ဆုဖြစ်သည့်     2024 Shot of 

the Year Showdown ဆုကုိ မဲပေး 

ရွေးချယ်ခဲရ့ာ တရတ်ုတင်းနစ်မယ် 

ကျန်ကွင်းဝမ်က ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

WTA က     ယနေ့တွင်    ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။

ပရဲစ်အိလုပံစ်         အားကစား 

ပွဲတော်တွင်          တရုတ်အိုလံပစ် 

အသင်းအတွက်    ရွှေတဆိံပ်ဆကို ု

ဆွတ်ခူးရယပူေးခဲသ့ည့ ် ကျန်ကွင်း 

ဝမ်သည်       ယခုနှစ်အတွင်း 

အောင်မြင်မှုများ           ရရှိခဲ့သလို 

ကမ္ဘာအ့ဆင့ ်(၅)နေရာထပိါ  တက် 

ရောက်ထားနိုင်သူဖြစ်သည်။

2024 Shot of the Year Show- 

down ဆအုတွက် ပရသိတ်များက 

မပဲေးရွေးချယ်ခဲရ့ာတွင် ကျန်ကွင်း 

ဝမ်က မရဲာခိင်ုနှုန်း   ၆၈ ရာခိင်ုနှုန်း 

အထိ ရရှိခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၂)      နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့ ်   ပိလုန်တင်းနစ် 

မယ် စဝယီာတက်ခ်က မရဲာခိင်ုနှုန်း 

၂၄    ရာခိင်ုနှုန်းရရိှခဲက့ာ     ဒတုယိ 

နေရာ၌ ရပ်တည်နိင်ုခဲ့ပြီး ဘရာဇီး 

တင်းနစ်မယ် ဟက်ဒကမိင်ုယာက 

မဲရာခိုင်နှုန်း     ၅ ရာခိုင်နှုန်းရရှိပြီး 

တတိယနေရာတွင်   ရပ်တည်နိုင် 

ခဲ့သည်။

မဲပေးမှုကို     ပြိုင်ပွဲအလိုက် 

မဲပေးရခြင်းဖြစ်ပြီး ကျန်ကွင်းဝမ် 

အနေဖြင့်   ဝူဟမ်အိုးပင်းတင်းနစ် 

ပြိုင်ပွတွဲင်ရရှခိဲသ့ော  မရဲာခိင်ုနှုန်း 

ကြောင့်  2024 Shot of the Year 

Showdown ဆုကို   ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။  

ဒုတိယနေရာတွင်    ရပ်တည် 

နိုင်ခဲ့သည့်     စဝီယာတက်ခ်က 

မကဒရစ်အုိးပင်းတွင်    မဲအများဆံုး 

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး    ဟက်ဒက်မိုင် 

ယာက     ဒဘူိင်ုးတွင်   မအဲများဆုံး     

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ Ref : Xinhua

	               Trs  :AZL

2024 Shot of the Year Showdown ဆုကို ကျန်ကွင်းဝမ် ဆွတ်ခူး

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

ကွာရာဘောင်းဖလား      ကွာ 

တားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်တွင်          စပါး 

အသင်းက            မန်ယအူသင်းကိ ု

လေးဂိုး    သုံးဂိုးဖြင့ ်   အနိင်ုရခဲ့ပြီး 

၂၀၂၁-၂၀၂၂           ဘောလုံးရာသီ 

နောက်ပိင်ုး ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည်။

စပါးအသင်းသည်           မန်ယ ူ

အသင်းကို     အိမ်ကွင်း၌    ဧည့်ခံ 

ကစားရသဖြင့ ်ဖအိားပေးနိင်ုခဲက့ာ 

ပွဲချနိ် ၁၅ မိနစ်တွင်      ဆိုလန်ကီ 

ဦးဆောင်ဂိုး      သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ော 

ကြောင့ ်  ပထမပိင်ုးကိ ု    ဦးဆောင် 

နိုင်ခဲ့သည်။

 ဒုတိယပိုင်းတွင် စပါးအသင်း 

တိက်ုစစ်ပိင်ုး  ပိကုောင်းလာခဲက့ာ 

ပွဲချနိ် ၄၆ မိနစ်နှင့်      ပွဲချနိ် ၅၄ 

မိနစ်တွင်     ဂိုးများ    ဆက်တိုက် 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက်       မန်ယူ 

အသင်း             တိက်ုစစ်မြှင့တ်င်ခဲရ့ာ 

ပွဲချနိ် ၆၃ မိနစ်နှင့်      ပွဲချနိ်    မိနစ် 

၇၀ တွင်     ချေပဂိုး    ပြန်လည်သွင်း 

ယခူဲသ့ော်လည်း     ပဲွချန်ိ ၈၈ မနိစ် 

တွင်  စပါးအသင်း  တောင်ပံတိုက် 

စစ်ကစားသမား ဆွန်ဟောင်မင်၏ 

ထောင့်ကန်ဘောမှ       တိုက်ရိုက် 

ဂိုးရရှိခဲ့သဖြင့်       နာကျင်အချနိ်ပို 

တွင်     မန်ယအူသင်းက    ချေပဂိုး  

ရရှိခဲ့သော်လည်း        လေးဂိုး   

သုံးဂိုးဖြင့်        ရှုံးနိမ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စပါးအသင်းသည်     ယခင်က 

မန်ယူအသင်းနှင့်     တွေ့ဆုံမှုများ 

တွင်   ရလဒ်ကောင်းရန်  ခက်ခဲခဲ့ 

သော်လည်း ယခုရာသီတွေ့ဆုံမှု၌ 

နှစ်ကြိမ်စလုံး     အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ 

လက်ရှိတွင်     နောက်ဆုံးငါးပွဲ၌ 

သုံးပွဲနိုင်၊   နှစ်ပွဲသရေ၊   ငါးပွဲဆက် 

ရှုံးပဲွမရိှခဲသ့ဖြင့ ်     ၁၉၉၀ ပြည့နှ်စ် 

နောက်ပိုင်း      ပထမဆုံးအကြိမ် 

ငါးပဲွဆက   မရှုံးနမိ့ခ်ဲက့ြောင်း    သ ိ

ရသည်။

စပါးအသင်းနှင့်      ပွဲစဉ်အပြီး 

တွင် ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် မဲခွဲခဲ့ရာ 

အာဆင်နယ်ကအသင်းက    နယူး 

ကာဆယ်အသင်း၊  စပါးအသင်းက 

လဗီာပူးအသင်းနှင့ ်       တွေ့ဆုနံေ 

ကြောင်း သိရသည်။

  Ref : Fotmob

	             Trs  : ML

ကွာရာဘောင်းဖလား ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ စပါးအသင်းတက်ရောက်

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

ပရော်ဖကရှင်နယ်  ဂေါက်သီးရိက်ု 
ကစားသမားများအသင်း     (PGA  
Tour)က     ၂၀၂၄   ခုနှစ်အတွက် 
တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး     မျက် 
နှာသစ်ကစားသမားအဖြစ်    အမေ 
ရကိန် ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား   
နစ်ခ်ဒန်လပ်အား      ချးီမြှင့်လိုက် 
ကြောင်း    ယနေ့တွင်    ထုတ်ပြန် 
ကြေညာခဲ့သည်။

 PGA Tour Rookie of the 
Year ဆုအဖြစ် Arnold Palmer 
Award ဆကုိ ုနှစ်စဉ်ချးီမြှင့ပ်ေးလေ ့
ရှိပြီး အသက် ၂၀ နှစ်အရွယ် နစ်ခ် 
ဒန်လပ်သည် ၂၀၁၃ ခနှုစ်က ယင်း 
ဆကို ုဆွတ်ခူးခဲသ့ည့ ်အမေရကိန် 
ဂေါက်သီးရုိက်ကစားသမား ဂျော်ဒန် 
စပိက်ုနောက်ပိင်ုး Arnold Palmer 
Award ဆုကို       ဆွတ်ခူးခဲ့သော 
အသက်အငယ်ဆုံး ကစားသမား 
အဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

 ယခုနှစ်အတွင်း      ကျင်းပ 
ပြုလုပ်သည့်    PGA Tour   ပြိုင်ပွဲ 

၁၅ ပွဲ၌      ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သော     
ကစားသမားများ၏            စွမ်းဆောင် 
ရည်ပေါ်မူတည်၍  PGA Tour မှ 
ဘုတ်အဖွဲ့ဝင်များက     မဲပေးရွေး 
ချယ်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   ဂေါက်သီး 
ရိက်ုလောကအတွက်    အဓကိကျ 
သည့်          တစ်ဦးချင်းဆုလည်း 
ဖြစ်သည်။

PGA Tour ၏   ကော်မရှင်နာ 
ဖြစ်သူ   ဂျ ိုနာဟန်က  “နစ်ခ်ဟာ 
PGA Tour Rookie of the Year 
ဆဖုြစ်တဲ ့Arnold Palmer Award 
ဆုကို  ဆွတ်ခူးခဲ့ပါတယ်။  ဘုတ် 
အဖွဲ့ရဲ့      မပဲေးမှုအရ        နစ်ခ်က 
မဲရာခိုင်နှုန်းအများဆုံးနဲ့    ဒီဆုကို 
ဆွတ်ခူးခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။    ယခု 
နှစ်မှာ ကောလပ်ိရဲ့ ဂေါက်သီးရိက်ု 
ကစားသမားဘဝကနေ ပရော်ဖက 
ရှင်နယ်လောကသို ့  ဝင်ရောက်လာ 
ခ့ဲပြးတော့ PGA Tour  မှာ ဆုဖလား 
နှစ်လုံး ရရိှခဲတ့ယ်” ဟ ုပြောကြားခဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။    

	                   Ref :  RT
	             Trs  : AZL

မီလန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
ကိပုါအတီာလယီာဖလား  ၁၆ 

သင်း  ရှုံးထွက်အဆင့တွ်င် အင်တာ 
မလီန်အသင်းက အဒူီးနီးစ်အသင်း 
ကို  နှစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ပြီး  
ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ တက် 
ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

        အင်တာမီလန်အသင်းသည် 
ယခုပြိုင်ပွဲကို     ၁၆ သင်းအဆင့်မှ 
စတင်ကစားခ့ဲရသော်လည်း   စီးရီး 
အေပြိုင်ဘက် အဒူီးနီးစ်အသင်းနှင့် 
တွေ ဆံုခ့ဲပြး အိမ်ကွင်းတွင် ကစားခ့ဲ 
ရသဖြင့် ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာ 
နှင့်  ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့သဖြင့်  ပွဲချနိ် 
မနိစ် ၃၀ တွင်  အာနာတိဗုစ်၊ ပဲွချန်ိ 
၄၅ မနိစ်တွင်    အက်စ်လာနတီိုက့ 
ဦးဆောင်ဂိုး       သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး 
နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်  အဒူီးနီးစ်အသင်းက  

လစူားလမဲှုများပြုလပ်ု၍   တိက်ုစစ် 
မြှင့်ခဲ့သော်လည်း ထိရောက်သည့်
ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှု တစ်ကြိမ် 
သာ ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ကာ တစ်ဖက်နှင့် 
တစ်ဖက             ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခြင်း 
မရိှသဖြင့ ်    ပထမပိင်ုးသွင်းဂိုးဖြင့် 
အင်တာမီလန်အသင်းက     အနိုင် 
ရခဲ့သည်။

၁၆ သင်းအဆင့်      ပွဲစဉ်များ 
အပြီး ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် 
အေစီမီလန်အသင်းနှင့်        ရိုးမား 
အသင်း၊        လာဇီယိုအသင်းနှင့် 
အင်တာမလီန်အသင်း၊    ဂျူဗင်တပ် 
အသင်းနှင့ ်            အမ်ပိလုအီသင်း၊ 
ဘုိလော့ဂ်နာအသင်းနှင့်             အတ္တ 
လန်တာအသင်းတို ့ယှဉ်ပြုင်ကစား  
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref :  Fotmob
	           Trs  : ML

PGA Tour Rookie of the Year ဆုကို 
အမေရိကန်ကစားသမား နစ်ခ်ဒန်လပ် ဆွတ်ခူး

ကိုပါအီတာလီယာဖလား ပွဲစဉ်တွင် အင်တာမီလန် 
အသင်းက အူဒီးနီးစ်အသင်းကို အနိုင်ရရှိ

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

ဆောက်သမ်တန်     အသင်းက 

လစ်လပ်နေသည့ ်   အသင်းနည်းပြ 

ရာထူးအတွက် နည်းပြသစ်အဖြစ် 

ရိုးမားအသင်း           နည်းပြဟောင်း 

အိင်ုဗန်ဂျူရစ်ကိ ုခန့်အပ်ခဲသ့ည်ဟ ု

အတည်ပြု           ကြေညာခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဆောက်သမ်တန်အသင်းသည် 

ပြီးခဲသ့ည့ ်          ဘောလုံးရာသကီ 

အင်္ဂလန်ချန်ပယီရှံစ်ပြုင်ပဲွမှ    ပရီး 

မီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွသို ့      ပြန်လည် 

တန်းတက်     လာနိင်ုခဲသ့ော်လည်း 

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသတွီင်  ရလဒ် 

များ   ဆက်တိုက်ဆိုးရွားနေသည့် 

အတွက် ပြီးခဲသ့ည့ ်စပါးအသင်းကိ ု

ငါးဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့်  ဂိုးပြတ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့ 

သည့် ပဲွစဉ်အပြးတွင် နည်းပြမာတင် 

ကို     ရာထူးမှ   ထုတ်ပယ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

နည်းပြ   အိုင်ဗန်ဂျူရစ်သည် 

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသတွီင်  ရိုးမား 

အသင်းကိ ု တာဝန်ယူကိင်ုတွယ်ခဲ့ 

ရာတွင်       ရလဒ်ပိင်ုးမတည်ငြမ်ိမှု 

များကြောင့်     ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရပြီး 

နောက်      လပိုင်းအကြာတွင်ပင် 

ဆောက်သမ်တန် အသင်းနည်းပြ 

သစ်အဖြစ် ခန့်အပ်ခံခဲ့ရသည်။

ဆောက်သမ်တန်           အသင်း 

သည်     ယခုနှစ်    ဘောလုံးရာသီ 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်  ၁၆ ပွဲ 

ကစားပြီးချနိ်၌ တစ်ပွဲသာ အနိုင် 

ရရိှခဲပ့ြီး နှစ်ပဲွသရေရလဒ်နှင့ ်၁၃ ပဲွ 

ထိရှုံးနိမ့်ခဲ့ကာ ရမှတ် ငါးမှတ်ဖြင့် 

အမှတ်ပေးဇယား      အောက်ဆုံး 

တွင်   ရပ်တည်လျက်ရိှနေသကဲသ့ို ့

ကွာရာဘောင်းဖလားပြုင်ပွဲတွင်

လည်း    ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့် 

တက်ရောက်      နိုင်ခဲ့သော်လည်း  

လီဗာပူးအသင်းကို     ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး 

ပြိုင်ပွဲမှ ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

နည်းပြ    အိုင်ဗန်ဂျူရစ်သည် 

လာမည့်     ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်တွင် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်အဖြစ် ကစား 

ခဲ့သည့်   ဖူလ်ဟမ်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ် 

မှစတင်ပြီး       ဆောက်သမ်တန် 

အသင်းကို စတင်တာဝန်ယူ ကိုင် 

တွယ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သိ 

ရသည်။               Ref : Fotmob

	             Trs  : STA

ဆောက်သမ်တန်အသင်းက နည်းပြသစ်အဖြစ် 
ရိုးမားအသင်းနည်းပြဟောင်း အိုင်ဗန်ဂျူရစ်ကို ခန့်အပ်



၂၁-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အိန္ဒိယနိုင်ငံ လေတပ်အတွက် အမေ 

ရကိန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၅ ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှ 

Su-30MKI  တိုက်လေယာဉ်  ၁၂ စင်း 

ထတ်ုလပ်ုရန် နိင်ုငပံိင်ု Hindustan Aero-

nautics Limited (HAL) ကုမ္ပဏီနှင့ ် 

အိန္ဒိယ    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနတို့ 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုလိုက်ကြောင်း  The  De-

fense Post  သတင်းဌာနက ဒဇီင်ဘာ ၁၆ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၁  ဒသမ  ၅ 

ဘီလီယံစာချုပ်သည်    လေတပ်တွင် 

လေယာဉ်ဆုံးရှုံးမှုများအတွက် အစားထိုး 

ဖြည့်တင်းရေး ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်လာ 

မှုလည်းဖြစ်သည်။ Su-30 တိက်ုလေယာဉ် 

အပ်ုတွင် လက်ရိှလေကြောင်းစွမ်းအားမှာ

တိုက်လေယာဉ် ၂၇၂ စင်းရှိသော်လည်း 

၂၅၉ စင်းသာ တိုက်ပွဲဝင်အသင့်   ထမ်း 

ဆောင်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

“ဒီလိုမျ ိုးတိုက်လေယာဉ်တွေ  ပံ့ပိုး 

ပေးတာက အနိ္ဒယိလေတပ်ရဲ့ စစ်ဆင်ရေး 

စွမ်းရည်ကို   မြှင့်တင်ပေးနိုင်မှာဖြစ်ပြး 

နိင်ုငရံဲ့ ကာကွယ်ရေးကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုကို

ခိုင်မာအားကောင်းစေမှာပါ” ဟု  အိန္ဒိယ 

နုိင်ငံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

HAL ကုမ္ပဏီသည်  ရုရှားနိုင်ငံထုတ် 

တိုက်လေယာဉ်များကို  ၎င်း၏  Nashik 

ဌာနခွဲတွင်  ပြည်တွင်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု   ၆၂  

ဒသမ  ၆ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ဖြင့် ထုတ်လုပ် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။  အဆိုပါ  ရုရှားနိုင်ငံ 

ထုတ် Su-30 တိုက်လေယာဉ်ကို   အိန္ဒိယ 

နိင်ုငတွံင် ပြည်တွင်းလိင်ုစင်ဖြင့ ်ထတ်ုလပ်ု 

နေခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

 ရုရှားနိုင်ငံထုတ်  Su-30 တိုက်လေ 

ယာဉ်၏ အိန္ဒိယနိုင်ငံ ပြည်တွင်းသီးသန့် 

မျ ိုးကွဲ Su-30MKI ကို  ၂၀၀၂ ခုနှစ်က 

အိန္ဒိယလေတပ်၌  တပ်တော်ဝင်အသုံးပြု

လာနိုင်ခဲ့သည်။ အင်ဂျင်နှစ်လုံးတပ် Su-

30MKI  တိုက်လေယာဉ်သည်  အများဆုံး 

ပျတံက်နိုင်သည့် အလေးချနိ် ကီလိုဂရမ် 

၃၈၈၀၀ ရိှပြး ဝေဟင်မှ ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည် 

များ၊ ဝေဟင်မှမြေပြင်ပစ် ဒုံးကျည်များနှင့် 

သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်များ    အပါအဝင် 

အလေးချနိ်  ရှစ်တန်ကျော်   သယ်ဆောင် 

တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်းရိှသည်။ ယခနှုစ် အစော 

ပိုင်း  ကနဦးအဆင့်တွင်  လေယာဉ်နှင့် 

ရေဒါအသစ်များအပါအဝင် Su-30MKI  

၈၄ စင်းအတွက် အိန္ဒိယအစိုးရက  အမေ 

ရိကန် ဒေါ်လာ ခုနစ်ဘီလီယံခန့် တန်ဖိုး 

ရှိ  တိုက်လေယာဉ်များ  အဆင့်မြှင့်တင်မှု 

ကို  သဘောတူခွင့်ပြု   အတည်ပြုခဲ့ပြီး 

နောက်တွင် လေကြောင်းထန်ိးချုပ်မှုစနစ် 

များပါ အဆင့်မြှင့်တင်လပ်ုဆောင်လာနိင်ု 

ခဲ့သည်။  အိန္ဒိယစက်မှုလုပ်ငန်း၏ အကူ 

အညီဖြင့် လာမည့် ၁၅ နှစ်အတွင်း HAL 

ကုမ္ပဏီက အဆင့်မြှင့်တင်မှုများ ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။  

တစ်ချနိ်တည်းတွင်   အစိုးရသည် 

တိုက်လေယာဉ်အတွက်   AL-31FP 

အင်ဂျင်အခု ၂၄၀  ပံ့ပိုးရန် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလတွင် HAL ကုမ္ပဏီနှင့ ် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၁ ဘလီယီဖံိုး 

ဝယ်ယရူေးသဘောတညူခီျက်  လက်မှတ် 

ရေးထိုးနိုင်ခဲ့သည်။    အဆင့်မြှင့်တင်မှု 

အတည်ပြုချက်နှင့မ်တဘူ ဲ  အင်ဂျင်ဝယ်ယ ူ

ရေးသဘောတူညီချက်သည်    လာမည့် 

ဆယ်စနှုစ် အနည်းငယ်အတွင်း တိက်ုလေ 

ယာဉ်များ  ဆက်လက်တပ်ဖြန့်အသုံးပြု 

နိုင်ရေးအတွက်   ကြိုးပမ်းမှုတစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

India Orders 12 Locally-Built Su-

30MKI Jets for $1.5 Billion   ကိ ုဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အိန္ဒိယကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက လေတပ်အတွက် Su-30MKI တိုက်လေယာဉ် ၁၂ စင်းထုတ်လုပ်ရန် HAL ကုမ္ပဏီနှင့်စာချုပ်ချုပ်ဆို 

တူကီယဲနိုင်ငံသည်   ရှစ်ဘီးယက်    

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး စနစ်သစ် 

တစ်မျ ိုးကို မိတ်ဆက်ပြသခဲ့ပြီး ကနဦး 

တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားသည့် Korkut-2 

လက်နက်စနစ်၏  ဆင့်ကဲတိုးတက်ဖွံ့ဖြိုး

မှုတစ်ရပ်လည်းဖြစ်ကြောင်း Army Rec-

ognition သတင်းဌာနက  ဒီဇင်ဘာ ၁၇ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တကူယီနဲိင်ုင ံ Aselsan   ကမု္ပဏသီည်       

ဒဇီင်ဘာ ၆ ရက်တွင် S-band လှိုင်းနှုန်းသုံး 

ဝင်ရိုးနှစ်ခုပါ AESA အင်တင်နာတပ်ဆင် 

ထားသည့်    ဘက်စုံသုံးလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးရေဒါသစ်  Kalkan-050G 

ကိုထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ပြီး အကွာအဝေး ၂၅ 

ကီလိုမီတာထိ   ထောက်လှမ်းနိုင်စွမ်းရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။  ၎င်းရေဒါသည် ဝေဟင် 

ပစ်မှတ်များနှင့်   ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များကို   

ထောက်လှမ်းနိုင်ရန်    ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်ပြီး  အနီးကပ်နှင့် တာလတ်ပစ် 

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးစနစ်များ 

တွင် တုိးတက်ဖွံ့ ဖြိုးမှုတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောငး် 

သိရသည်။

အဆိုပါ Kalkan-050G ရေဒါသစ်ကို 

ယခု လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး  စနစ် 

သစ်အတွက် အထူးရည်ရွယ်၍ ထုတ်လုပ် 

ထားဟန်ရှိသည်။ ထောက်လှမ်းနိုင်သည့် 

အကွာအဝေး  ၂၅  ကီလိုမီတာအတွင်း 

တိုက်လေယာဉ်များ၊ ရဟတ်ယာဉ်များ၊ 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များနှင့်    ပဲ့ထိန်း 

ဒုံးကျည်များအပါအဝင် ဝေဟင်ပစ်မှတ် 

များကို ဖော်ထုတ်ခြေရာခံနိုင်ရန်  ဒီဇိုင်း 

ထုတ်ထားသည်။ ရေဒါတွင် ကြည်လင် 

ပြတ်သားမှုမြင့မ်ားသော ပစ်မှတ်ပုရံပ်ိဖော် 

မှုစနစ်၊  အလိုအလျောက်   အမျ ိုးအစား 

ခဲွခြားခြင်းနှင့ ်ပစ်မှတ်များစွာကုိ  ခြေရာခ ံ

ထိန်းကျောင်းနိုင်ခြင်း စသောစွမ်းဆောင် 

ရည်များ ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။   ၎င်းသည် 

AKREP 100-G ကဲ့သို့သော   Aselsan 

ကုမ္ပဏီထုတ်   မျ ိုးဆက်သစ်သံချပ်ကာ 

ယာဉ်များနှင့ ်ပေါင်းစည်းအသုံးပြုထားကာ 

အလွှာ လိက်ု   လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

ကွန်ရက်အတွက် တဲွဖကအသံုးပြုနုိင်သည်။

ယခုထုတ်ဖော်ပြသလိုက်သော  လေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်သစ်သည် 

ယခင် Korkut-2 လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်ကဲ့သို့     ပြောင်းနှစ်လက်တပ် 

မဟုတ်ဘဲ  ပြောင်းတစ်လက်သာ အသုံး 

ပြုထားသည်။ ဒဇီိင်ုးပိင်ုးတွင် ဂျာမနထီတ်ု 

Skyranger စနစ်နှင့်ဆင်တူပြီး လက်ရှိ 

တီထွင်ထုတ်လုပ်နေဆဖြစ်သော   MKE 

ကမု္ပဏ၏ီ ၃၅ မမ လေယာဉ်ပစ်အမြောက် 

တစ်လက်   ပါဝင်သည်။    KDC-002 

ဆုံလည်နှင့်  လက်နက်စနစ်များအပိုင်း 

တွင် အဆင့်မြှင့်တင်မှုများ ပါဝင်လာနိုင် 

ဖွယ်ရှိကာ တူကီယဲထုတ် Turkish Sky-

ranger ဟု   အလွတ်သဘော   ရည်ညွှန်း 

သတ်မှတ်နိင်ုသည်။ ပစ်မှတ်ရှာဖွေထောက် 

လှမ်းခြင်းအတွက်  3D  AESA  ရေဒါ၊ 

လက်နက်စနစ်ယာဉ်ကိ ုကာကွယ်ပေးရန် 

အတွက် မီးခိုးဗုံးပစ်လောင်ချာ လေးခုပါ 

ဘယ်ညာ   တစ်စုံဖြင့်   မိမိစိတ်ကြိုက် 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း  တည်ဆောက်နိုင်သည့် 

မော်ဂျူလာဒီဇိုင်းပုံစံမျ ိုးဖြစ်သည်။   ဤ 

မွမ်းမံမှုများသည် ဒုံးကျည်များ၊  မောင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်များနှင့်   အဆင့်မြင့်တိုက်

လေယာဉ်များအပါအဝင်     လေကြောင်း 

ခြိမ်းခြောက်မှုများမှ   ဝေဟင်ပိုင်နက်ကို 

ကာကွယ်ရန်နှင့်     ပြည်ပနိုင်ငံထုတ် 

လက်နက်စနစ်များအပေါ်   မှီခိုနေရမှုကို 

လျှော့ချရန်    ဆောင်ရွက်မှုများပင်ဖြစ် 

သည်။ ပြည်တွင်းထုတ်လေကြောင်းရန်

ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်များ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုသည်  ပေါ်ပေါက်လာသောလုံခြုံရေး 

စိန်ခေါ်မှုများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန်နှင့် 

တူကီယဲနိုင်ငံ၏    မဟာဗျူဟာမြောက် 

ကိုယ်တိုင်ဖန်တီးနိုင်မှုများ   ခိုင်မာအား 

ကောင်းစေရန် ရည်ရွယ်သည်။

အဆိုပါ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများတွင် 

ရဟတ်ယာဉ်များ၊ တိက်ုလေယာဉ်များနှင့် 

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များကဲသ့ိုသ့ော ခြမ်ိး 

ခြောက်မှုများကို  တန်ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင် 

သည့ ်အနမိ့ပ်ျနှံင့ ်အမြင့ပ်ျလံေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး လက်နက်စနစ်များဖြစ်သည့် 

Hisar-A နှင့် Hisar-O စနစ်များ ပါဝင် 

သည်။ ထိုပ့ြင် တကူယီနဲိင်ုငသံည် အမြင့ပ်ျ ံ

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးအတွက် 

Siper  တာဝေးပစ်စနစ်ကိ ုတိုးတက်ဖံွ့ဖြိုး

ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှပြီး နိင်ုင၏ံမဟာဗျူဟာ 

မြောက်  အလွှာစု ံ လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးကွန်ရက်တစ်ခုကို   ဖန်တီးပုံဖော်နေ 

ခြင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Türkiye develops new 8x8 air 

defense system to compete with 

German Boxer Skyranger  35  ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တူကီယဲနိုင်ငံက ရှစ်ဘီးယက်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်သစ်တစ်မျ ို း မိတ်ဆက်ပြသခဲ့



  

အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသအတွင်း တိုးမြင့်လာသည့် အမေရိကန်၏စစ်ရေးတပ်ဖွဲ့ များ
ကမ္ဘာ့ပထဝီနိုင်ငံအခြေအနေနှင့်အတူ   အာရှ- 

ပစိဖိတ်ဒေသအတွင်း   ပထဝီနိုင်ငံရေးအခြေအနေ 

ပြောင်းလမဲှုများကိ ုအကြောင်းပြု၍ အမေရကိန်နိင်ုင ံ

အနေဖြင့ ်စစ်ရေးတပ်ဖဲွ့များဖြန့် ကြက်မှုနှင့ ်လှုပ်ရှား 

မှုကို ပိုမိုတိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်လာသည်။ အမေရိကန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်      အသင့်ရှိနေရန်၊ 

တိက်ုပဲွဝင်ရာတွင် ယုကံြည်စတ်ိချရသောတပ်ဖဲွ့များ 

ကို မဟာမိတ်များ၊ မိတ်ဖက်များနှင့်အတူ ရှေ့တန်း 

ကျကျ ဖြန့်ကြက်ရန်နှင့် လိုအပ်ပါက တိုက်ခိုက်ပြီး 

အနိုင်ယူရန်      သဘောထားရှိရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးမဟာဗျူဟာက ညွှန်ကြား 

ထားသည်။ ထိုကဲ့သို့လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် ပြိုင်ဘက် 

နိုင်ငံများအနေဖြင့်   စစ်အင်အားသုံးခြင်းမှတစ်ဆင့် 

၎င်းတို့၏ရည်မှန်းချက်များကို လျင်မြန်စွာ၊ ကုန်ကျ  

စရတ်ိနည်းစွာ သိုမ့ဟတ်ု လွယ်ကစွူာလပ်ုဆောင်နိင်ု 

မည်မဟုတ်ပေ။ ထို့ကြောင့် ရှေ့မတိုးနောက်မဆုတ် 

သာအခြေအနေဖြစ်လာစေရန်   ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

ဖန်တီးထားခြင်းဖြစ်သည်။ အမေရကိန်ကာကွယ်ရေး 

ဝနက်ြီးဌာနအနေဖြင့် အပတူပြင်းလပ်ုဆောင်ရမည့် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သောအခြေအနေများအတွက် ပူးတွဲ 

တပ်ဖွဲ့ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုကို          ပိုမိုမြှင့်တင်ရန် 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ကာကွယ်ရေးမဟာဗျူဟာလှုံ့ဆော်မှု

၂၀၁၄ ခနှုစ်က  ထတ်ုပြန်သည့ ်အမေရကိန်နိင်ုင ံ

၏   လေးနှစ်တစ်ကြိမ်   ကာကွယ်ရေးသုံးသပ်ချက် 

(QDR-2014)တင်ွ အမေရကိနက်ာကွယ်ရေးဝနက်ြီး 

ဌာန၏ အခြေခံအကျဆုံးတာဝန်သည် အမေရိကန် 

နိင်ုငသံားများ၏လုခံြုံရေးကိ ုကာကွယ်ရန်ဖြစ်သည်။ 

တိုးတက်များပြားလာနေသည့် ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု

ရင်ဆိုင်နေရချနိ်တွင် အမိမြေကာကွယ်ရေးအတွက် 

အလွှာလိုက်ကာကွယ်ရေးကို   ဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ် 

သည်။ ရည်မှန်းချက်များအတွက် အထောက်အပံဖ့ြစ် 

စေရန် တပ်ဖွဲ့များအသင့်ရှိရေးကို ပြင်ဆင်ထားမည် 

ဖြစ်ပြီး အမိမြေကိုအကန့်အသတ်ရှိသည့် ဘော်လစ် 

စတစ်ဒုံးကျည်များဖြင့်တိုက်ခိုက်မှုမှ    ကာကွယ်ရန် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်များကုိမြှင့်တင်ရမည် 

ဟု ဆိုသည်။ ၂၀၁၅ ခုနှစ် အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးမဟာ 

ဗျူဟာတွင် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ အမေရိကန်နိုင်ငံသား 

များနှင့် အကျ ိုးစီးပွားများကို    ကာကွယ်ရန်၊ ဒေသ 

ဆိင်ုရာတည်ငြမ်ိမှုကိ ုထန်ိးသမ်ိးစောင့်ရှောက်ရန်နှင့် 

လသူားချင်းစာနာထောက်ထားသည့် အထောက်အပံ ့

များဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ပြင်ဆင်ထားပြး ပေါ်ပေါက် 

လာသည့် လုံခြုံရေးဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများကို ဖြေရှင်း 

ရန် မတ်ိဖကနိင်ုငမံျားနှင့်အတ ူပူးတဲွဆောင်ရွက်မည် 

ဟု ဖော်ပြထားသည်။	

အမေရိကန်နိုင်ငံ၌  စစ်ဌာနချုပ် ၁၁ ခုရှိသည့် 

အနက် ခနုစ်ခသုည် တိက်ုခိက်ုရေးကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ် 

ဖြစ်ပြီး ကျန်စစ်ဌာနချုပ်လေးခသုည် လပ်ုငန်းတာဝန် 

အရ  ဖွဲ့စည်းထားခြင်းဖြစ်သည်။ အမေရိကန်နိုင်ငံ 

သည် ကမ္ဘာန့ိင်ုငပံေါင်း ၁၇၇ နိင်ုငတွံင် ၎င်း၏တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များကို တပ်ဖြန့်ချထားသည်။    အင်ဒို-ပစိဖိတ် 

ဒေသသည် အမေရကိန်နိင်ုငအံတွက် အရေးပါသော 

ဒေသဖြစ်ခြင်းနှင့် တရုတ်နိုင်ငံ၏ အင်အားကြီးထွား 

လာမှုကိ ုတန်ပြန်လိခုြင်းတိုက့ြောင့် ယခင် ဟာဝိင်ုရ ီ

တွင်ရိှသောပစဖိိတ်ဌာနချုပ်ကုိ သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့် 

လက်ထက်ဖြစ်သည့် ၂၀၁၈ ခုနှစ် မေ ၃၀ ရက်တွင် 

အင်ဒို-ပစိဖိတ်ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်အဖြစ်   ပြောင်းလဲ 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။

အရှေ့မြောက်အာရှတွင် ဖြန့်ကြက်မှု

အမေရိကန်နိုင်ငံသည် ဂျပန်နိုင်ငံ၌ အမေရိကန် 

တပ်ဖဲွ့များထားရိှသည့် ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးများလျှောခ့ျရန်  

၂၀၁၂ ခနှုစ်ကပြုလပ်ုခဲသ့ည့် သဘောတညူခီျက်အရ 

ဂျပန်နိုင်ငံ   အိုကီနာဝါကျွန်းမှ   မရိန်းတပ်ဖွဲ့များကို 

ဂူအမ်ကျွန်းသို့  အပိုင်းလိုက်လွှဲပြောင်းမှုစတင်နေပြီ 

ဖြစ်သည်။    ဂျပန်နိုင်ငံတွင်    အမေရိကန်စစ်ဘက် 

တပ်ဖဲွ့ဝင် ဦးရေ ၅၃၇၀၀ ကိ ုဟွန်ရှုး၊ ကျူရှုးနှင့် အိကု ီ

နာဝါရိှ လေတပ်နှင့် ရေတပ်စခန်းစစ်ဘက်အဆောက် 

အအုံ ၈၅ ခုဝန်းကျင်တွင် တပ်စွဲထားသည်။ ထို့ပြင် 

အိုကနီာဝါ စီရင်စုရှိ စစ်စခန်း ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်တွင် 

လည်း   တပ်စွဲထားသည်။   တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံရှိ 

Humphreys  အကြီးဆုံးစခန်းတွင် အမေရကိန်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင် ဦးရေ ၂၅၄၀၀ ကိ ုကြည်းတပ်၊ ရေတပ်၊ လေတပ် 

နှင့် မရန်ိးတပ်ဖဲွ့စခန်း ၇၀ ခန့်တွင် တပ်စဲွထားသည်။

ဂူအမ်ကျွန်းတွင် ဖြန့်ကြက်မှု

ဂအူမ်ကျွန်းသည် ပူးတဲွဒေသတွင်းစခန်းဌာနချုပ် 

ဖြစ်ပြီး    ၎င်းတွင်    ဂူအမ်ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်နှင့် 

အန်ဒါဆန်လေတပ်စခန်းဌာနချုပ်တို့ ပူးပေါင်းထား 

သည်။ Aegis ဂူအမ်စနစ်သည်      AN/TPY-6 ရေဒါ 

နငှ့်    ဒေါင်လိုက်ပစ်လွှတစ်နစ်အသစ်ဖြင့်  ပေါင်းစပ် 

ထားသည့ ်တည်ဆောက်ဆအဲဆင့မ်ြင့လ်ေကြောင်း 

နှင့ ်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး 

ဖြစ်သည်။ ယခုအခါ အမေရိကန်နိုင်ငံသည် ဂူအမ်ရှိ 

အမေရိကန် မရိန်းတပ်ဖွဲ့၏ အသစ်စက်စက်အခြေ 

စိက်ုစခန်းအနီး၌တည်ရိှသော Site Excalibur နေရာ 

တွင် ဝေဟင်အမြင့်ပိုင်းကာကွယ်ရေးစနစ်(Termi-

nal High Altitude Area Defense-THAAD)ခြောက်ခု 

ကိ ု  မဟာဗျူဟာမြောက်   ဖြန့် ကြက်ခဲပ့ြးဖြစ်သည်။ 

၂၀၂၃ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၉ ရက်က   Star & Stripes 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုမှတင်ပြခဲသ့ည့အ်တိင်ုး ဤဖြန့်ကြက်မှု 

သည် အနောက်ပစိဖိတ်မြောက်ပိုင်းရှိ လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကိ ုအားကောင်းလာစေရန်  

အတွက် အရေးကြီးသော ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ အဓိကပိုင်နက်ဖြစ်သော ဂူအမ် 

သည် ဟာဝိင်ုရ၏ီအနောက်ဘက် ကလီိမုတီာ ၅၃၁၀ 

ခန့် နှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငအံရှေ ဘက် ကလီိမီုတာ ၂၄၀၀ 

အကွာတွင်တည်ရှိပြီး    ၎င်းသည်   ဂျပန်နိုင်ငံ၏ 

တောင်ဘက်        မဟာဗျူဟာမြောက်နေရာတွင် 

တည်ရှိနေသည်။

ယခတုပ်ဖြန့်မှုကိ ု  အဓကိအားဖြင့ ်တရတ်ုနိင်ုင ံ

နှင့ ်မြောက်ကိရုီးယားနိင်ုငတံိုက့ဲသ့ိုသ့ော နိင်ုငမံျား၏ 

အလားအလာရှိသောခြိမ်းခြောက်မှုများကို တန်ပြန် 

မှုအဖြစ်ရှုမြင်ကြပြီး ပဲ့ထိန်းဒံုးကျည်များ၊ ခရုဇ်နှင့် 

အသံထက်မြန်သောဒံုးကျည်များနှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ် 

မှုများကို  ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်းဖြစ်သည်။ ဝေဟင်  

အမြင့်ပိုင်းကာကွယ်ရေးစနစ်များသည်    ဂျပန်နိုင်ငံ 

ဆာဂါမီဟာရာတွင်   အခြေစိုက်သော အမေရိကန် 

ကြည်းတပ်၏ အမှတ်(၃၈)လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးအမြောက်တပ်မဟာ၏   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ် 

သည်။ ဂူအမ်တွင် တပ်ဖြန့်ချထားရာ၌   တပ်ဖွဲ့ဝင် 

ဦးရေ ၂၀၀ ခန့်ပါဝင်ပြီး ဂျပန်နိင်ုငအံခြေစိက်ုရေဒါများ 

အသုံးပြုလျက်ရှိသည့် နောက်ထပ် တပ်ဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 

၁၀၀ ဖြင့် ဖြည့်တင်းထားသည်။ ဝေဟင်အမြင့်ပိုင်း 

ကာကွယ်ရေး   ဒုံးပစ်လောင်ချာစနစ်များနှင့်အတူ  

အဆိုပါစခန်းတွင် ခေတ်မီရေဒါစနစ်များ၊ ကွပ်ကဲမှု 

နှင့ ်ဆကသွယ်ရေးကရိယိာများနှင့ ်သခံျပ်ကာယာဉ်စ ု

တစ်ခုထားရှိသည်။

ဒေသတွင်းနိုင်ငံအချ ို ့တွင် ဖြန့်ကြက်မှု

ဩစတြေးလျနိုင်ငံတွင်လည်း သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရန့်လက်ထက်မှစ၍ တပ်ဖွဲ့ဝင် ဦးရေ ၂၀၀၀ ထိ 

အလှည့က်ျဖြန့် ကြက်ရေး လပ်ုဆောင်ခဲသ့ည်။ ဒါဝင် 

(Darwin)၌   မရိန်းတပ်ဖွဲ့များ   တပ်ဖြန့်ချထားရာ 

ယခင်က   တပ်ဖွဲ့ဝင် ဦး‌ရေ ၁၂၅၀ သာထားရှိရာမှ 

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ဦးရေ ၂၅၀၀ ကျော်ထိ ထားရှိသည်။ 

ဩစတြေးလျရှိ ဒါဝင်ဆိပ်ကမ်းသည်  နှစ်စဉ် အမေ 

ရိကန် မရိန်းတပ်သား ဦးရေ ၂၅၀၀ ထိ အလှည့်ကျ 

လက်ခံထားခြင်းဖြစ်သည်။    ထို့ပြင် ဗာဂျးီနီးယား 

အတန်းအစား    တိုက်ခိုက်ရေးရေငုပ်သင်္ဘောများ 

သည် ဩစတြေးလျ-ဗြိတိန်-အမေရိကန် (AUKUS)  

သဘောတညူခီျက်အရ HMAS Stirling ရေတပ်စခန်း 

ဌာနချုပ်တွင် အလှည့်ကျတပ်ဖွဲ့တစ်ခုအဖြစ် ပါဝင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ    ပစဖိိတ်ဒေသ  အထင်ကရ 

လုံခြုံရေးသဘောတူညီချက်တစ်ခုအရ အမေရိကန် 

တပ်ဖွဲ့များသည် ပါပူဝါနယူးဂီနီရှိ အခြေစိုက်စခန်း 

များကို ဝင်ထွက်အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ပါပူဝါ 

နယူးဂီနီလွှတ်တော်၏ ခွင့်ပြုချက်အရ ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

မေလတွင် စာချုပ်ချုပ်ဆိပုြးကတည်းက ပါပဝူါနယူး 

ဂနီ၏ီ သဘောတညူခီျက်ဖြင့ ်အမေရကိန်နိင်ုငသံည် 

မန်နကုျွန်းရိှ လွန်ဘရမ်းရေတပ်အခြေစိက်ုစခန်းနှင့် 

မိဘုိင်ုမြို့တော်ဆပ်ိကမးရိှ အဆောက်အအုမံျားအပါ 

အဝင် အဓိကဆိပ်ကမ်းများနှင့် လေဆိပ် ခြောက်ခု 

တွင် တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်  သင်္ဘောများကို စခန်းချနိုင် 

လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်းက ၎င်း 

သည် ပစိဖိတ်ဒေသရှိ အကြီးဆုံးအမေရိကန်အခြေ 

စိုက်စခန်းများအနက်မှ တစ်ခုဖြစ်ပြီး တိုက်ခိုက်ရေး 

သင်္ဘောခြောက်စီးနှင့် လေယာဉ်တင်သင်္ဘော အစီး 

၂၀ အပါအဝင် သင်္ဘောအစီး ၂၀၀ ရပ်နားနိင်ုပြီး ဂျပန် 

နိင်ုငထံမှံ ဖလိစ်ပိင်ုကိ ုပြန်လည်သမ်ိးပိက်ုရန် အသုံး 

ပြုခဲ့သည်။	  ပါပူဝါနယူးဂီနီသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် အမေ 

ရကိန်-ပါပအူာနယူးဂနီလီုခံြုံရေးသဘောတညူခီျက် 

အရ ၎င်း၏ လေယာဉ်ကွင်းများနှင့်  ဆိပ်ကမ်းများ 

သို့     အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို    ဝင်ရောက်ခွင့် 

ပေးထားသည်။ 

အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့မှုအတွက် ယာယီဖြန့်ကြက်မှု

အမေရိကန်နိုင်ငံသည်    အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသ 

အတွင်း အရေးကြီးသည့ ်တပ်ဖဲွ့၊ စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍    ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာအပြန် 

အလှန်အထောက်အကူပြုပေးနိုင်သည့်     သဘော 

တူညီချက်များကို   ပြုလုပ်ထားသည်။ ဤသဘော 

တူညီချက်များကြောင့် အမေရိကန်စစ်ရေယာဉ်နှင့် 

လေယာဉ်များသည်     အုပ်ချုပ်ထောက်ပံ့အတွက် 

ယာယီဆိုက်ကပ်ရပ်နားနိုင်သည်။

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုဖြင့် ဖြန့်ကြက်မှု

အမေရိကန်နိုင်ငံသည် ၎င်း၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

ခြေဆန့်မှုနှင့် လွှမ်းမိုးမှုမဟာဗျူဟာကို ကျင့်သုံးရာ 

တွင် ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ အဖဲွ့အစည်းများနှင့ပ်ူးတဲွ၊ 

ပူးပေါင်းစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ   ပြုလုပ်ခြင်းသည် 

လည်း အဓိကအချက်အဖြစ် ပါဝင်ခဲ့သည်။  အမေရိ 

ကန်နိုင်ငံသည် အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ 

နှင့ ်တပ်မတော်ချင်း ဆကဆရံေးခိင်ုမာအားကောင်း 

စေရန်အတွက်လည်း    စစ်ရေးလေကျင့်မှုများကုိ 

အလေးထားလပ်ုဆောင်ခဲသ့ည်။ အချ ို့သောလေက့ျင့် 

မှုများသည် အင်အားပြသမှုအဖြစ် လုပ်ဆောင်ခြင်း 

များဖြစ်သည်။   အဓိကအားဖြင့်   တောင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံနှင့် ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်ခြင်း၊ တောင်တရုတ် 

ပင်လယ်အတွင်း    စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများပြုလုပ် 

ခြင်းဖြစ်သည်။      အဆိုပါစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများကို 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဒေသကွပ်ကဲမှု 

ဌာနချုပ်မှတပ်ဖွဲ့များက    အဓိက    ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံက     ထိုသို့ဆောင်ရွက်သည့် 

လေက့ျင့မ်ှုများတွင် အချ ို့သောလေက့ျင့မ်ှုများသည် 

ရာစုနှစ်ဝက်နီးပါး  သက်တမ်းရှိခဲ့သည့် လေ့ကျင့်မှု 

များဖြစ်သည်ကိ ုတွေ့ရသည်။  ထိသုို ့ လေက့ျင့မ်ှုများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်   လေယာဉ်တင်သင်္ဘောများထိ 

ပါရိှပြီး တစ်ခါတစ်ရတွံင် ဒေသတွင်း၌ လေယာဉ်တင် 

သင်္ဘောနှစ်စီးထ ိ        ဖြန့် ကြက်စေသည်။     တရတ်ု 

(တိုင်ပေ)၌ပင်           အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို 

လေ့ကျင့်ရေးနည်းပြအဖြစ် စေလွှတ်ထားရှိသည်။

အချုပ်အားဖြင့ဆ်ိရုလျှင် အမေရကိန်နိင်ုငသံည် 

အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသအတွင်း      စစ်ရေးတပ်ဖွဲ့များ 

တည်ရှိမှုကို   ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပြီးဆုံးပြီးနောက်ပိုင်း 

ကတည်းက ထားရှိခဲ့သည်။   ထို့နောက် ဒေသတွင်း 

ပြောင်းလဲလျက်ရှိသည့် ပထဝီနိုင်ငံရေးအခြေအနေ 

နှင့် ၎င်း၏ အကျ ိုးစီးပွားကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး 

လိအုပ်ချက်ဖြင့ ်        တပ်ဖဲွ့များတိုးမြှင့ခ်ျထားလာခဲ ့

သည်။    နောက်ပိုင်းတွင်   ဒေသတွင်းအမေရိကန် 

တပ်ဖွဲ့များ   စဉ်ဆက်မပြတ်ခြေဆန့်လှုပ်ရှားနိုင်စေ 

ရန်    အသွင်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်  လုပ်ဆောင်လာခဲ့သည်။ 

ယခုအခါ အမေရိကန်နိုင်ငံသည် ၎င်း၏တပ်ဖွဲ့များ 

ကို နိုင်ငံတချ ို့၌ တပ်စွဲထားရှိနိုင်ရေး၊ ယာယီရပ်နား 

ဆိုက်ကပ်နိုင်ရေးနှင့် ဒေသတွင်းစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု 

ပုံစံများဖြင့်ဖြန့် ကြက်ရေးကို   ကာကွယ်ရေးစာချုပ် 

များနှင့်   သဘောတူညီချက်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်    အခိုင် 

အမာ လုပ်ဆောင်ထားပြီးဖြစ်‌ကြောင်း တင်ပြလိုက် 

ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 QuadrennialDefence Review, Depart-

ment of Defence, United States of 

America, 2014

	 -	 Indo-Pacific Strategy Report: Pre-

paredness, Partnerships, and Pro-

moting a Networked Region by the 

Department of Defence, USA, June 

1, 2019

	 -	 Sizing Up America’s Military Foot-

print Around in Asia-Pacific, Sputnik, 

December 2024

မောင်ဝေလွမ်း(သတုေသ)ီ

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄



၂၁-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

‌ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
အောင်ပင်လယ်  ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့်   နှလုံးသွေးနဲ့ရေးတဲ့ပန်းချ ီ

ဇာတ်လမ်းတွဲကို  HEY Play Ap-

plication မှ ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ ရက်မှ 

စတင်  ထုတ်လွှင့်ပြသပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  အဆိုပါ  ဇာတ်လမ်း 

တဲွတွင် အဓကိသရပ်ုဆောင်အဖြစ် 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသူ သရုပ် 

ဆောင် ရဲရင့်အောင်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ   နှလုံးသွေးနဲ့ရေးတဲ့ 

ပန်းချ ီ ဇာတ်လမ်းတဲွ၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းကို မင်းကိုစိုး  (နတ်သံကွင်း)

က ရေးသားထားပြီး   မင်းကိုစိုး 

(နတ်သံကွင်း)နှင့်   မေမိုးတို့က 

ဇာတ်ညွှန်းရေးသားကာ  ဒါရိုက် 

တာ ညီညီငြိမ်းမင်းက  အောင်ပင် 

လယ် ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုရေးအတွက် 

တာဝန်ယ ူပုဖံော်ရိက်ုကူးထားခြင်း 

ဖြစ်ပြး Fortune- TV  ရပ်ုသလံိင်ုးမှ 

လည်း   မြန်မာရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

တွဲအဖြစ် ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“သုံးပွင့်ဆိင်ု အချစ်ဇာတ်လမ်း 

လေး တစ်ပုဒ်ပါ။  နှလုံးသားထဲမှာ 

သိမ်းဆည်းထားတဲ့     ချစ်ခြင်း 

မေတ္တာတွေက တစ်စုတံစ်ယောက် 

ကြောင့် ပြန်လည်အသက်ဝင်လာ  

တဲ့အခါ   သုံးပွင့်ဆိုင်အချစ်ဇာတ် 

လမ်းလေး   ဘယ်လိုအဆုံးသတ် 

မလဲဆိုတာ    စောင့်မျှော်အားပေး 

ကြပါအုံး”ဟု      သရုပ်ဆောင် 

ရဲရင့်အောင်က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ     ဇာတ်လမ်းတွဲ     

တွင်  သရုပ်ဆောင်   ရဲရင့်အောင်၊ 

ပိုင်ထူး၊     လင်း၊      မင်းကိုစိုး၊  

ထူးမြတ်မင်း၊      မေမီကိုကို ၊     

ကြယ်စင်သွန်း၊     ခေဒြာမြင့်မိုရ်၊  

မကိီခုန့်   စသည့်အနပုညာရှင်များ   

ပါဝင်  သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

‌Las Malas ဇာတ်ကားသစ်၌
‌စပိန်မင်းသမီး ကာလာဆိုဖီယာဂါစကွန်း ပါဝင်မည်

တေးသံရှင် ဇော်ပိုင်၊ ထွန်းအိန္ဒြာဗို၊ နေမင်းအိမ်၊ The Sai ၊ မေလသံစဉ်တို့ပါဝင်သည့် 
Diary Live Concert ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို Chatrium Hotel တွင် ပြုလုပ်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
Ngwe Taungtan Entertain-

ment က   စီစဉ်တင်ဆက်သည့် 

တေးသရှံင် ဇော်ပိင်ု၊ ထွန်းအနိ္ဒြာဗိ၊ု  

နေမင်းအမ်ိ၊  The Sai ၊ မေလသစံဉ် 

တို့ပါဝင်သော  Diary Live Con-

cert ဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ု   ယနေ့တွင်  

Chatrium Hotel ၌ ကျင်းပပြုလပ်ု  

ကြောင်း တေးသရှံင် ထွန်းအနိ္ဒြာဗိ ု

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

တေးသံရှင်  ဇော်ပိုင်၊   ထွန်း 

အိန္ဒြာဗိုနှင့်  လူငယ်တေးသံရှင် 

သုံးဦးပါဝင်သည့်   Diary  Live 

Concert  တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

ယနေ့ည ၇ နာရီတွင်  December 

Music Concert ပွဲအဖြစ် Chatri-

um  Hotel  ၌  ကျင်းပကြောင်း 

သိရသည်။ 

 “Chatrium   Hotel   မှာ 

ကျွန်မနဲ့အတူတူ    အနုပညာ 

မောင်နှမတွေ တော်တော်များများ 

ဖျော်ဖြေရေးလုပ်ပါတယ်။ ဒီဇင် 

ဘာလကတော ့ပွင့်လင်းရာသဖီြစ် 

တဲ့အတွက် ပွဲတွေလဲများပါတယ်။ 

သူများတွေလဲ  ပွဲတွေဆိုကြတော့ 

ကျွန်မလ ဲသခီျင်းတွေ ဆိခုျင်တယ်။ 

တက်တက်ကြွကြွနဲ့ကိ ုရင်တွေလ ဲ

ခုန်နေပါတယ်။      တစ်ချနိ်က 

အောင်မြင်ပြး    ပရိသတ်ရင်ထဲ 

ရောက်ခဲ့တဲ့ အနက်ရှိုင်းဆုံး သံစဉ် 

တွေလဲပါဝင်ပါတယ်။    ပရိသတ် 

အတွက် ကျွန်မ သခီျင်းတွေ အများ 

ကြီးဆိဖုြစ်ပါတယ်”ဟ ု တေးသရှံင် 

ထွန်းအိန္ဒြာဗိုက ပြောပြသည်။ 

Ngwe Taungtan Entertain-

ment က   စီစဉ်တင်ဆက်သည့်  

အဆိုပါတေးဂီတ   ဖျော်ဖြေပွဲတွင် 

ဝါရင့်တေးသံရှင်  ဇော်ပိုင်၊  ထွန်း 

အိန္ဒြာဗိုနှင့်အတူ နေမင်းအိမ်၊ The 

Sai ၊    မေလသစံဉ်တို၏့  သဆိီဖုျော် 

ဖြေမှုများကို  Mercury IX Band 

က အကောင်းဆုံး တီးခတ်ပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။             

ASH

၉၇ ကြိမ်မြောက် နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင်ဆုအတွက် 

ပဏာမစာရင်းဝင်ဇာတ်ကားများ ထုတ်ပြန် 
နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
‌၉၇ ကြိမ်မြောက်  အော်စကာ 

ရပ်ုရှင်ဆုပေးပဲွ  နိင်ုငတံကာရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားဆုအတွက်   ပဏာမ 

စာရင်းဝင်     ဇာတ်ကားများကို  

အမေရိကန်  ရုပ်ရှင်အနုပညာနှင့်  

သိပ္ပံအကယ်ဒမီက   ဒီဇင်ဘာ ၁၉ 

ရက်တွင်  ထုတ်ပြန်ကြေညာထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အော်စကာဆုပေးပွဲ   နိုင်ငံ 

တကာ ရပ်ုရှင်ဆုပဏာမစာရင်းဝင်   

ဇာတ်ကားများတွင်  ဇာတ်ကား 

၁၅ ကား ပါဝင်သည်။

၎င်းပဏာမစာရင်းဝင်  ဇာတ် 

ကားများထဲတွင်  I'm Still Here 

(ဘရာဇီး)၊ Emilia Perez(ပြင်သစ်)၊ 

Dahomey  (ဆီနီဂေါ)  စသည့် 

ဇာတ်ကားများ ပါဝင်သည်။

‌၉၇ ကြိမ်မြောက်  အော်စကာ 

ရပ်ုရှင်ဆပုေးပဲွ နိင်ုငတံကာရပ်ုရှင် 

ဆုအတွက် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံပေါင်း  ၈၅ 

နိုင်ငံက  နိုင်ငံကိုယ်စားပြု ဇာတ် 

ကားများ တင်သွင်းထားသည်။

‌၉၇ ကြိမ်မြောက်  အော်စကာ 

ဆပုေးပဲွ ဆန်ခါတင်ဇာတ်ကားများ 

စာရင်းကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၁၇ 

ရက်တွင် ကြေညာမည်ဖြစ်သည်။

‌၉၇ ကြမ်ိမြောက်   အော်စကာ 

ဆုပေးပွဲကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်  မတ် ၃ 

ရက်တွင်    ဘီဘာလီဟေးမြို့  

ဒေါ်ဘီဇာတ်ရုံ၌  ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ သမ္မတအဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံ၌
တယုတယခြွေ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Red Carpet Show ပြုလုပ် 

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
ဒဇီင်ဘာ ၂၀ ရက်မှ စတင်ကာ  

ရုံတင်ပြသနေသည့်  တယုတယ 

ခြွေ    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား    Red 

Carpet Show ကို   ဒီဇင်ဘာ ၁၉ 

ရက်က   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ   သမ္မတအဆင့်မြင့် 

ရုပ်ရှင်ရုံ၌    ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ     တယုတယခြွေ  

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏   ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွန်းကို  ဒီဒီထက် 

အောင်က ရေးသားထားပြး ဒါရိက်ု 

တာ စိုးမိုးမင်းက အောင်စေရပ်ုရှင် 

ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် တာဝန်ယူ 

ပုံဖော်  ရိုက်ကူးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

“ဒီဇာတ်ကားဟာ    လွန်ခဲ့တဲ့    

ရှစ်လကျော်က       ရိုက်ထားတဲ့ 

ဇာတ်ကားတစ်ကားပါ။   ဒီဇာတ် 

ကားမှာ  ကာရိုက်တာက စိတ်နေ 

စိတ်ထားမျ ိုးစုံ    ပြောင်းလဲရတဲ့ 

မန်ိးကလေးတစ်ယောက်ပါ။ ကိညု ီ

နန္ဒနဲ့တွေ့ချနိ်မှာ    စိတ်ထားက  

တစ်မျ ိုး၊  ကိရုွှေထူးနဲ့   တွေ့ချန်ိမှာ 

စတ်ိထားက တစ်မျ ိုးသရပ်ုဆောင် 

ထားပါတယ်။  ခပ်မိက်ုမိက်ု လဆူိုး 

လူမိုက်အထာလေး   ကိုရွှေထူးကို 

တွေ့ရမှာပါ။   ဒီကားရိုက်ချနိ်မှာ 

အမှတ်တရတွေ  အများကြီး ရိှခဲပ့ါ 

တယ်”ဟ ု အဆိပုါ ဇာတ်ကားတွင် 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသူ အိချောပုိ 

က ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်ဆောင်  ရွှေထူး၊ ညီနန္ဒ၊ မင်း 

အာကာ၊  အိချောပို၊  ခိုင်နှင်းဝေ၊ 

ရွှေပိုးအိမ်၊  မေသန်းနုနှင့်  အခြား 

အနုပညာရှင်များ     ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားကြောင်း  သိရသည်။ 

ASH

နှလုံးသွေးနဲ့ရေးတဲ့ပန်းချ ီဇာတ်လမ်းတွဲကို 
HEY Play Application မှ ထုတ်လွှင့်ပြသပေးမည် 

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
‌စပိန်မင်းသမီး   ကာလာဆိုဖီ 

ယာဂါစကွန်းသည်  Las  Malas 

အမည်ရှိ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  

ဒဇီင်ဘာ ၁၉ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Las Malas  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သည် အာဂျင်တီးနားစာရေးဆရာမ 

ကာမလီာဆိဆုာဗလီာဒါ ရေးသား 

သည့ ်Bad Girls အမည်ရိှ  ဝတ္ထုကိ ု 

အခြေခံရိုက်ကူးမည့်   ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Las Malas  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ကို   ဒါရိုက်တာ   အာမန်ဒီဘိုက 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌၎င်းဇာတ်ကားအတွက် ဇာတ် 

ညွှန်းကိ ု အာမန်ဒိဘုိကု ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာမ  ဂျ ိုးမနီာလဆီထီရာနှင့် 

ပူးတွဲရေးသားထားသည်။

‌မင်းသမီး  ကာလာဆိုဖီယာဂါ 

စကွန်းသည်    ကန့်နိုင်ငံတကာ 

ရုပ်ရှင်ပွဲတော်၌  အထူးအောင်မြင် 

မှုရရှိထားသည့်   Emilia  Perez 

ဇာတ်ကား၌   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှအိချန်ိတွင် Las Malas 

ဇာတ်ကား   ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့် 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကို    ထုတ် 

လုပ်သူများက  ကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO
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Senior General Min Aung Hlaing receives newly accredited Cambodian Ambassador to Myanmar 
H.E. Mr. CHENG Manith. 

Nay Pyi Taw December 20
Chairman of the State Admin-

istration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing 
accepted the Credentials from 
the newly accredited Cambodian 
Ambassador to Myanmar H.E. Mr. 
CHENG Manith at the Credentials 
Hall of the Office of the SAC 
Chairman in Nay Pyi Taw at 10:00 
am today.

They then cordially discussed 
the enhancement of diplomatic 
relations and friendship between 
the two countries, areas of bilateral 
economic cooperation, developing 
mutual trade and further trade pro-
motion programs, tourism sector 

development, cultural exchange 
programs, holding of the 70th An-
niversary of the establishment of 
diplomatic relations between the 
two with full of essence, and further 
programs for promotion of mutual 
cooperation.

Afterwards, the Senior General 
and the Cambodian Ambassador to 
Myanmar posed for documentary 
photos.

Also present on occasion were 
Joint SAC Secretary General Ye 
Win Oo, Deputy Prime Minister 
Union Minister for Foreign Af-
fairs U Than Swe and Director-
General of the Protocol Department  
U Zaw Tun Oo. 	                          100

Nay Pyi Taw December 20
Chairman of the State Admin-

istration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing 
accepted the Credentials from the 
newly accredited Ambassador of 
Lao People’s Democratic Republic 
to Myanmar H.E. Mr. Bounphieng 
CHANTHAVONG at the Creden-
tials Hall of the Office of the SAC 
Chairman in Nay Pyi Taw at 10:30 
am today.

They then cordially discussed 
the improving friendship and co-
operation between the two good 
friendly neighbours, Myanmar and 
Laos, possible areas for extending 
border, enhancement of people-to-

people friendship through cross-
border activities on both sides of 
the friendship bridge, mutual trade 
promotion, extension of direct 
flights to develop tourism, and 
scholarship and cultural exchange 
programs.  

Afterwards, the Senior Gen-
eral and the LPDR Ambassador to 
Myanmar posed for documentary 
photos.

Also present on occasion were 
Joint SAC Secretary General Ye 
Win Oo, Deputy Prime Minister 
Union Minister for Foreign Affairs 
U Than Swe and Director-Gen-
eral of the Protocol Department  
U Zaw Tun Oo. 		         100

Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing accepts 

credentials of Ambassador of Cambodia to Myanmar

Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing accepts 

Credentials from LPDR Ambassador to Myanmar

Senior General Min Aung Hlaing receives newly accredited Ambassador of Lao People’s Democratic 
Republic to Myanmar H.E. Mr. Bounphieng CHANTHAVONG. 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Roundup: Latest moves of global central banks amid 
U.S. Fed's caution on rate cuts

Beijing December 20
The U.S. Federal Reserve cut 

interest rates a quarter-point on 
Wednesday in a widely-anticipated 

move, while indicating fewer cuts 
next year and raising its inflation 
outlook.

The Fed's more cautious stance 

on rate cuts has disappointed mar-
kets and traders, leaving investors 
struggling to evaluate how it would 
affect global interest rates looking 

ahead.
The following are the latest 

moves of some central banks 
around the world:

-- The Bank of Japan (BOJ) 
on Thursday decided to keep 
its key short-term rate on hold 
at around 0.25 percent at the 
end of a two-day policy meet-
ing, as widely expected by the  
market.

Xinhua
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Nay Pyi Taw December 20
Chairman of the State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing delivered an ad-
dress at the closing ceremony 
of the Fifth National Sports 
Festival 2024 at Wunna 
Theikdi Stadium in Nay Pyi 
Taw this evening.

Also present at the cer-
emony were Daw Kyu Kyu 
Hla, wife of the Senior Gen-
eral, Vice Chairman of the 
State Administration Council 
Deputy Prime Minister Vice-
Senior General Soe Win and 
his wife Daw Than Than 
Nwe, Council Secretary Gen-
eral Aung Lin Dwe and his 
wife, Council Joint Secretary 
General Ye Win Oo and his 
wife, council members and 
their wives, union ministers, 
union-level dignitaries and 
their wives, the Nay Pyi Taw 
Council Chairman, senior 
Tatmadaw officers from the 
Office of the Commander-in-
Chief, the commander of Nay 
Pyi Taw Command, deputy 

ministers, members of Olym-
pic Committee, presidents, 
vice presidents and members 
of Myanmar sports federa-
tions, guests, administrators, 
coaches and athletes from 
sports contingents of minis-
tries, regions and states, Tat-
madaw members, ministerial 
staff, artistes from literary, 
music, motion pictures and 
theatrical arenas, students 
and sports fan people.

Before the ceremony, 
famous vocalists performed 
song entertainment.

The Senior General, his 
wife and guests watched the 
final match between Ministry 
of Planning and Finance and 
Ministry of Construction in 
the football tournament of 
the 2024 National Sports 
Festival. In the match, the 
Ministry of Construction 
clinched the title with a 1-0 
win over the opponent in the 
87th minute.

After the football match, 
the closing ceremony of the 
festival followed. The Senior 

General, his wife and party 
enjoyed the song entertain-
ment “Revitalization of Atar 
Thingyan as traditional herit-
age” to mark the recognizing 
the Myanmar’s traditional 
Atar Thingyan festival as the 
World’s intangible cultural 
heritage list.

Next, a video clip titled 
“enhancing the sports to safe-
guard the State” highlight-
ing the 2024 Fifth National 
Sports Festival was screened.

Athletes from the sports 

teams of ministries, regions 
and states took positions in 
the stadium.

At the awarding for the 
football tournament, SAC 
members General Nyo Saw, 
Lt-Gen Yar Pyae, General 
Maung Maung Aye, Admiral 
Tin Aung San and General 

Mya Tun Oo presented best 
player awards for goalkeeper, 
defender, mid-fielder, for-
warder and the player of 
the tournament to relevant 
athletes respectively.

Council Joint Secretary 
General Ye Win Oo pre-
sented individual medals and 
mascots to players from the 
third-prize winning Ministry 
of Cooperatives and Rural 
Development while Secre-
tary General Aung Lin Dwe 
gave individual medals and 

mascots to players from the 
second-prize winning Minis-
try of Planning and Finance.

The Vice-Senior General 
awarded players of the first 
prize-winning Ministry of 
Construction with individual 
medals and mascots.

The Senior  General 
presented championship 
trophies to Champion Ay-
eyawady Region team in 
the Inter-State and Region 
parasports competition, 
Champion Yangon Region 
team in the Inter-State and 
Region sports competition 
and Champion Ministry of 
Defence team in the Inter-
Ministry sports competition,  
respectively.

Senior General Min Aung 
Hlaing stated in his speech 
that the Fifth National Sports 
Festival, which began on De-
cember 2, has been success-
fully completed. The event 
involved 6 sports categories 
for Union-level organizations 
and ministries, 23 sports cat-

egories for competitions in 
Nay Pyi Taw, states, and re-
gions, and 4 sports categories 
for disabled athletes at the 
state and regional level. Over 
10,000 athletes, officials, 
coaches, referees, and jurors 
participated in the event. This 
year’s festival, like previous 
national sports festivals, saw 
widespread participation.

In this sports festival, 
the meetings between ethnic 
brothers and sisters from the 
Union ministries, Nay Pyi 
Taw Council, and states/re-
gions were not just ordinary 
gatherings; they were based 
on a spirit of sportsmanship, 
fairness, and mutual respect. 

See Page 14

SAC Chairman Prime Minister Senior General
Min Aung Hlaing attends closing ceremony of

Fifth National Sports Festival 2024

Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla watch the final match between the Ministry of Planning and Finance and Ministry of Construction in the 
football tournament of the 2024 National Sports Festival.

A football player receiving prize. A football player receiving prize.

The closing ceremony of the Fifth National Sports Festival 2024 in progress.
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From Page 13
Thus, this festival not only 
showcased national unity but 
also exhibited the strength, 
unity, and peaceful stability 
of the nation. It was a dem-
onstration of the collective 
resilience and vitality of the 
Myanmar people.

In this national sports fes-
tival, the speech addressed the 
citizens of Myanmar, empha-
sizing that all citizens, living 
together within Myanmar, 
are performing their duties 
for the benefit of the country 
and the people according 
to their respective fields. 
The festival highlighted the 
deep love and loyalty citizens 
have for their country. Win-
ning medals and raising the 
national flag on the global 
stage brings more honor than 
any personal recognition, as it 
elevates both the sport and the 
nation’s honor, strengthening 
the spirit of Myanmar and 
defending the nation. The fes-
tival contributes to developing 

patriotism and pride among 
the citizens, inspiring them to 
serve their country.

At this time, Myanmar 
faces both domestic and in-
ternational threats and chal-
lenges. Many small but stra-
tegically important countries 
around the world are facing 
similar situations, and it is 
important for the people, 
government, and military to 
unite and protect the country. 
The speech emphasized rec-
ognizing and honoring the 
military personnel, Myan-
mar Police Force members, 
and civil servants who have 
been serving their duties for 
their country and people 
amid such difficulties. The 
successful organization and 
gathering of this National 
Sports Festival, which will 
enhance national unity, re-
silience, and the strength of 
the spirit, was made possible 
because of the presence of 
heroes who are safeguard-
ing and protecting our coun-

try.  Therefore, we would like 
to specially acknowledge 
and honor all the military 
personnel, members of the 
Myanmar Police Force, civil 
servants, and other good-
hearted citizens who have 
given their lives in defence 
of our country, our people, 
and our citizens.

We would like to express 
our sincere gratitude and ap-
preciation to the individuals 
from various sectors who 
supervised and organized this 
grand event, as well as those 
who contributed to the open-
ing and closing ceremonies, 
ensuring they were conducted 
at the national level with 
dignity and decorum. Our 
thanks extend to the Union 
ministries, the Nay Pyi Taw 
Council, the state and regional 
government teams, staff, art-
ists, students, and the sports 
organizations that played a 
key role in the competitions. 
We also express special ap-
preciation to the officials, ref-

erees, jurors, administrators, 
coaches, and athletes who 
participated and competed.

The organization of this 
Fifth National Sports Festival 
was intended as preparation 
for the upcoming successful 
participation in the 33rd South-
east Asian Games, which 
will be hosted by Thailand 
in 2025, and the 13th ASEAN 
Para Games to be held in 
Thailand in 2026. Therefore, 
athletes selected from this 
event will be regrouped and 
trained to achieve the set 
goals, and continuous efforts 
will be made to ensure their 
success in these future com-
petitions.

May all athletes who par-
ticipated in the sports festival 
be able to leapfrog from the 
sports sector to a developed 
society through their perfect 

practice, high standards, intel-
ligence, unity, perseverance, 
observance of disciplines, 
moral compass, mutual un-
derstanding, warm friendship 
and transparent exchanges of 
views. May you be able to 
contribute to the development 
of five strengths and nurturing 
new generations of athletes. In 
conclusion, the Senior Gen-
eral urged them to try to be 
athletes who can improve the 
image of the country through 
sports and announced the 
successful conclusion of the 
sports festival.

After the conclusion of the 
sport festival, fireworks com-
memorating the successful 

conclusion of the sport festi-
val were set off. Moreover, the 
main sport festival torch of the 
fifth national sports festival 
on the top of the southeastern 
corner of Wunnatheikdhi 
Sports Stadium , which was 
lit up and born by athletes, 
who lived up to the image of 
the country, at the opening 
ceremony on 9 December was 
put out at the same time.

Then, the flag of the sports 
festival was lowered from 
atop the staff and born to 
leave the sports ground before 
athletes and the state military 
band left the sports ground.

Similarly, other festivities 
took place including martial 
art demonstrations of the 
Myanmar Thaing Federation, 
traditional dances of ethnic 
groups in states and regions, 
aerobic performance of the 

Ministry of Sports and Youth 
Affairs and singing the sports 
festival closing song "Let's Go 
to the Golden Land Together," 
and the ceremony concluded 
successfully.

Then, former athletes and 
athletes who were able to 
improve the reputation of 
the country through sports 
and paralympic sports were 
introduced to the spectators 
one by one and fireworks 
commemorating the success-
ful conclusion of the sports 
festival were set off.

The first national sports 
festival featuring 22 types of 
sports was held in Yangon 
from 3 to 16 May, 1992. The 

second national sports festival 
featuring 24 types of sports 
was held in Yangon from 25 
January to 6 February 1994. 
The third national sport fes-
tival featuring 29 types of 
sports was held in Yangon 
from 11 to 24 January, 1997. 
The fourth national sports 
festival featuring 27 types of 
sports was held in Nay Pyi 
Taw from 13 to 28 February, 
2015.

The fifth national sports 
festival was held on a grand 
scale starting from the be-
ginning of December with 
the aims of enhancing the 
sports standards of the coun-
try, achieving success in the 
33rd Sea Games and other 
international sports competi-
tions, nurturing potential new 
generation athletes and highly 
competent athletes who can 

live up to the reputations of 
the country, increasing the 
sports activities by build-
ing friendship among states 
and regions and ministries 
and encouraging the people 
to participate in sports ac-
tivities by inspiring interest 
in sports among them. The 
fifth national sports festival 
featuring 33 types of sports 
including six sports catego-
ries at the ministry level, 23 
sports categories in the state 
and region level and four 
sports categories in the para-
lympic level started in early 
December and concluded 
successfully today.         

 100

The final football match attracts lots of spectators.

Athletes from the sports teams of ministries, regions and states take positions in 
the stadium at the closing ceremony.

A spectacular view of the closing ceremony of the Fifth National Sports Festival 
2024. 

S. Korean ruling party decides to join consultative 
body for stabilizing state affairs

Seoul December 20
South Korea's ruling party has 

decided to take part in a consulta-
tive body for stabilizing the opera-
tion of state affairs, its floor leader 
said on Friday.

Kweon Seong-dong, the floor 
leader of the People Power Party 
(PPP), told reporters that his party 
has decided to participate in the 
body between the rival parties and 
the government to discuss issues 

on security and improving people's 
livelihoods, adding a discussion 
with the National Assembly Speak-
er Woo Won-shik is underway on 
the body's make-up, Yonhap news 
agency reported on Friday.

The announcement marked a 
reversal of the ruling party's at-
titudes toward the issue, as the 
PPP had turned down a proposal 
last Sunday by Lee Jae-myung, 
the leader of the main opposition 

Democratic Party, for the country's 
parliament and government to set 
up such a body to facilitate multi-
party cooperation on state affairs.

During a meeting with Han 
Duck-soo, the country's acting 
president, at the National As-
sembly on Sunday, the parliament 
speaker stressed the imperative and 
urgency to launch the consultative 
body.  		                   Xinhua
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၇၇၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၀၄၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၇၀၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၂၂၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၃၃၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၂၁-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၂၀-၁၂-၂၀၂၄

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နေကြာ ၃၄၉၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ချောင်းနားကျေးရွာ၌ Mobile Financial 
Payment စနစ်ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ပုစွန်အစုံ ပိဿာချနိ် ၇၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

လပွတ္တာ  ဒီဇင်ဘာ ၂၀

    ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး           

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့     နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ပုစွန်အစုံ   ပိဿာချနိ်  ၇၂၀၀၀       

ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရည်ဝင်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့       အောက်တိုဘာလက 

ပုစွန ်အစုံ ပိဿာချနိ ် ၅၀၀၀၀ 

သာတင်ပို ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး နိုဝင် 

ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ပုစွန် 

အစုံ   ပိဿာချနိ်   ၇၂၀၀၀    ထိ     

တင်ပို ့      ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ဒေသမှ   ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည်  ဒေသမှ  ထွက်ရှိသည့် 

ပုစွန်များဝယ်ယူပြီး စနစ်တကျ 

သန့်စင်ထုပ်ပိုးကာ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  တင်ပို ့ရောင်းချလျက်ရှ ိ

ကြောင်း သိရသည်။

'' လပွတ္တာမြို့နယ်က  ရေထွက် 

ကုန်တွေ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို     

တင်ပို ့ရောင်းချနေပါတယ်။ နိုဝင် 

ဘာလက  ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် 

၇၂၀၀၀ထိ   တင်ပို ့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။  ပုစွန်တွေ  အပါအဝင်ရေ 

ထွက်ကုန်တွေ     များများတင်ပို ့ 

ရောင်းချနေရတာကြောင့်    ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းတွေ      တင်ပို ့ 

ရောင်းချတဲ့လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

တွေလဲ       အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းတွေ       ရရှိလာပါတယ်။ 

ရေထွက်ကုန်တွေကို    ကုန်တင် 

ကားတွေနဲ့  အများဆုံး  တင်ပို ့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။တင်ပိုရ့ောင်း

ချရတာလ ဲ  အခက်အခမဲရှပိါဘူး'' 

ဟု      လပွတ္တာမြို့နယ်    ရေထွက် 

ကုန်       ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်               ဒေါ်ရည်ဝင်းက  

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    တင်ပို ့ရောင်းချခဲ့သည့်  

ပုစွန်တစ်ပိဿာလျှင် ပုစွန်ဘော့

ချတိ် ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ ၂၀၅၀၀၊ 

ပုစွန်ဆိတ်သေးငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ 

မှ၁၈၅၀၀၊   ပုစွန်ဆိတ်ကြီးငွေ 

ကျပ် ၁၈၅၀၀မှ ၂၀၅၀၀ စသည် 

ဖြင့် လတ်ဆတ်မှု အပေါ်မူတည် 

ပြီး         ဈေးနှုန်းအနိမ့်အမြင့်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

		ကျေ  ာ်ကျော်လင်း

 ဇီးကုန်း ဒီဇင်ဘာ ၂၀

  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    နတ်တ      

လင်းခရိုင် ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ချောင်းနားကျေးရွာ 

၌ Mobile Financial Payment 

စနစ်ဖြင့်  ဒုတိယအကြိမ် မြစိမ်း

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို ဒီဇင်ဘာ ၁၉ 

ရက်နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါကျေး 

ရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ   ဇီးကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးပြည့်ဖြိုးအောင်က ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းရရှိပြီး    မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားလာ‌စေရန်   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်းကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်‌

ပေးခြင်းဖြစ်‌ကြောင်း၊  ချေးငွေ 

များကို     Mobile Financial  

Payment   စနစ်   အသုံးပြု၍ 

ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြင့်    ကျေး 

လက်နေပြည်သူများဒစ်ဂျစ်တယ် 

ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု   လုပ်ငန်း 

များကို     လက်လှမ်းမီနိုင်စေပြီး 

ငွေကြေး     မသမာမှုများကြောင့် 

ဆုံးရှုံးနိုင်မှု     လျော့နည်းစေ        

မည်ဖြစ်ကြောင်း        ရှင်းလင်း       

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနနှင့်  Myanmar    Citizens    

Payတို့  ပူးပေါင်း၍    Mobile  

Financial  Payment  စနစ်   

အသုံးပြုပြီး ချောင်းနားကျေးရွာ 

ရှိ စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် 

သူ ၄၆ ဦးကို   ငွေကျပ်  ၁၇ ဒသမ  

၂ သန်း၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၉၂ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃ 

ဒသမ ၈ သန်း  စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၁၃၈ ဦးကုိ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံ‌ငွေ 

ကျပ် ၃၁ သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

			          ကိုညို

ရေဦး ဒီဇင်ဘာ ၂၀

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရေဦး 

ခရိုင်        ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်      

ယခုနှစ်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို း 

ရာသီ၌  နေကြာ  ၃၄၉၅  ဧက        

ထိ  စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

ရေဦးခရိုင် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

နေကြာ ၈၃၆၅ ဧက  စိုက်ပျ ို းရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တိ ု

ဘာလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာယနေ့

တွင်၃၄၉၅   ဧကထ ိစိက်ုပျ ို းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို း 

ရာသီမှာဒီပဲယင်းမြို့နယ်အတွင်း 

နေကြာဧက ၈၀၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ို းဖို ့လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထ ိ

ဧက ၃၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။   လျာထားဧက       

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ို းနိုင်ဖို ့ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။      ပြည်ပကတင်သွင်းတဲ့   

စားအုန်းဆီကို     လျှော့ချနိုင်ဖို ့ 

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့   နေကြာကိ ု

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းနိုင်ဖို ့ဆောင်ရွက်

ပေးနေပါတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံ  

ဖြစ်တဲ့ နေကြာတစ်ဧကဆီထွက် 

ရှိမှုက   မြေပဲ၊   နှမ်းတွေထက်ပို 

များပါတယ်"ဟု ရေဦးခရိုင် စိုက် 

ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် နေကြာ

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ို းနိုင ်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနက

ဝန်ထမ်းနှင့်   နေကြာစိုက်တောင် 

သူများ စွမ်းဆောင်ရည်မြင့ ်မား 

ရေးအတွက် ပညာပေးသင်တန်း 

များ အရှိန်မြှင့် ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

			          (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် ‌ဘောလုံးအားကစားပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ 
အဖြစ် စီမံကိန်းနှင့် ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့်  ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

  ယခုပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်ကြီးကို ကျင်းပခဲ့ခြင်းသည် လာမည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ထိုင်းနိုင်ငံက 
အမ်ိရှင်အဖြစ် လက်ခကံျင်းပမည့ ်     (၃၃)ကြမ်ိမြောက် အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွနှင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ်အတွင်း 
ထိုင်းနိုင်ငံတွင်ကျင်းပပြုလုပ်မည့်    (၁၃)ကြိမ်မြောက်  အာဆီယံမသန်စွမ်းသူများ   အားကစားပြိုင်ပွဲတ့ုိတွင် 
အောင်မြင်မှုများရရှိရေးအတွက်  ကြိုတင်ပြင်ဆင်သည့်အနေဖြင့်  ရည်ရွယ်ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်၊ ယခုပြိုင်ပွဲကြီးက 
ရွေးချယ်ရရိှသည့ ်အရည်အချင်းမအီားကစားသမားများကိ ု    ပြန်လည်စဖဲွု့လေက့ျင့ပ်ြီး   ရည်ရွယ်ချက်များအတိင်ုး   
ပေါက်မြောက်အောင်မြင်စေရေးအတွက် ဆက်လက်ကြိုးပမ်း အလေးထားဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို. . .

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  
မင်းအောင်လိင် ‌‌ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီးအဆင့် မသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲတွင် 
တံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိသော   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအား   တံခွန်စိုက်ဆုဖလားကြီး 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး     
မင်းအောင်လိင် ‌ ဝန်ကြီးဌာနအဆင့် အားကစားပြိုင်ပွဲတွင် တံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိသော 
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအား တံခွန်စိုက်ဆုဖလားကြီး ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ    ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်   ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း  ‌ပထမဆုရရှိသည့် ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းအား 
တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်များနှင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်အထိမ်းအမှတ် လာဘ်ကောင် 
ရုပ်များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  
မင်းအောင်လိင် ‌ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီးအဆင့် အားကစားပြိုင်ပွဲတွင် တံခွန်စိုက်ဆု 
ဖလားရရှိသော   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအား   တံခွန်စိုက်ဆုဖလားကြီး   ပေးအပ်         
ချးီမြှင့်စဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ကောင်စတဲွီဖက်အတွင်းရေးမှူးဗိလ်ုချုပ်ကြီး
ရဲဝင်းဦးနှင့်ဇနီး၊ ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များနှင့်        
ဇနီးများ၊        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊       
ပြည်ထောင်စအုဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ်များနှင့ဇ်နီးများ၊   
နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ    အဆင့်မြင့ ်တပ်မတော် 
အရာရှိကြီးများ၊         နေပြည်တော်တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး၊    ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  
အိလုပံစ်ကော်မတဝီင်များ၊ မြန်မာနိင်ုငအံား
ကစားအဖွဲ့ချုပ်များမှဥက္ကဋ္ဌများ၊     ဒုတိယ 
ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ အထူးဖိတ်ကြား 
ထားသည့်ဧည့်သည်တော်များ၊ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးဌာနများ၊ တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 
များမှ    ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားအသင်းများမှ  
အပ်ုချုပ်သမူျား၊  နည်းပြများနှင့ ်    အားကစား 
သမားများ၊ တပ်မတော်သားများ၊ ဝန်ကြီး 
ဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများ၊စာပေ၊ ဂတီ၊ ရပ်ုရှင်၊ 
သဘင်တ့ုိမှ အနုပညာရှင်များ၊  ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ၊    အားကစားဝါသနာရှင် 
ပြည်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

	 အခမ်းအနားမစတင်မီ    နိုင်ငံကျော်   
တေးသံရှင်များက    တေးသီချင်းများဖြင့် 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြသည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
ဇနီးနှင့်  ဧည့်သည်တော်များသည်  ၂ဝ၂၄ 
ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက်     အမျ ိုးသား 
အားကစားပွဲတော်    ဘောလုံးအားကစား     
ပြိုင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲအဖြစ်    စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာ
ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့ ် ဆောက်လပ်ုရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့    အကြိတ်အနယ်    
ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးကြ 
သည်။အဆိပုါ ပဲွစဉ်တွင် စမီကိံန်းနှင့ဘ်ဏ္ဍာ
ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့ ်ဆောက်လပ်ုရေး
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့သည်   ဗိုလ်လုပွဲသို့ 
တက်ရောက်လာကြသည့်  အသင်းများဖြစ် 
သည်နှင့်အညီ တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက် အပြန် 
အလှန် အကြိတ်အနယ် ဖိအားပေးယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲ့ကြပြီး ပွဲကစားချနိ် ၈၇ မိနစ်တွင် 
သွင်းယူခ့ဲသည့် တစ်လံုးတည်းသောအဖုိးတန် 
အနိုင်ဂိုးဖြင့်  ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  
အသင်းက အနိုင်ရဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။

ဘောလုံးအားကစားပြိုင်ပွဲ    ဗိုလ်လုပွဲ   
အပြီးတွင် ၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် 
အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် ပိတ်ပွဲအခမ်း 
အနားကိုစတင်ကျင်းပရာ       မြန်မာ့ရိုးရာ            
နှစ်သစ်ကူးအတာသင်္ကြန်ပဲွတော်အား ကမ္ဘာ ့
ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်စာရင်းအဖြစ် 
သတ်မှတ်ခံရခြင်း       အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်       
“ရိုးရာအမွေလက်ဆင့်ကမ်းအတာသင်္ကြန်
တစ်ခေတ်ဆန်း”အစီအစဉ်ဖြင့် သီဆိုသရုပ် 
ဖော်တင်ဆက်မှုကုိ ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ထ့ုိနောက် ၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် 



၂၁-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်၊ ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ အားကစားသမားများအား ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ အတွင်းရေးမှူး    ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
အောင်လင်းဒွေး ဒုတိယဆုရရှိသည့် ‌စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်များနှင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် 
အထိမ်းအမှတ်လာဘ်ကောင်ရုပ်များကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်၊

ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့် 

‌အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများ

‌၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက်

‌အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်တွင်

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် 

‌ဝန်ကြီးဌာနများနှင့်

‌တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များမှ

‌ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားအသင်းများမှ

‌အားကစားသမားများ

‌ကွင်းအတွင်းဝင်ရောက်နေရာယူမှုကို

‌ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ တဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး  ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 
ရဲဝင်းဦး တတယဆုရရသည့် သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖံွ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီးဌာန 
အသငး်အား တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်များနှင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် 
အထိမ်းအမှတ်လာဘ်ကောင်ရုပ်များကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီဖွဲ့ဝင်       ဗိလ်ုချုပ်ကြီးမြထွန်းဦး 

ပြိုင်ပွဲတစ်လျှောက်အကောင်းဆုံးအားကစားသမားဆုရရှိသူအား ဂုဏ်ပြု 

ဆုနှင့် ဆုတံဆိပ်ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် ကျင်းပဆောင် 
ရွက်ခဲ့မှုအား   ရိုက်ကူးတင်ဆက်ထားသည့် 
“အားကစားမြှင့်တင်ခြင်းသည်   နိုင်ငံတော် 
ကုိ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နေခြင်းဖြစ်သည်” 
မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကိုပြသသည်။

ယင်းနောက် ၂ဝ၂၄ ခုနှစ်  ပဉ္စမအကြိမ် 
မြောက်  အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်တွင် 
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့်    ဝန်ကြီးဌာန 
များနှင့် တိုင်းဒေသကြီး၊   ပြည်နယ်များမှ 
ပြိုင်ပွဲဝင်       အားကစားအသင်းများမှ 
အားကစားသမားများသည် ကွင်းအတွင်းသို ့
ဝင်ရောက်နေရာယူကြသည်။

ထ့ုိနောက် ဘောလံုးပြိုင်ပဲွဆုချးီမြင့်ခြင်း 
နှင့ ်တခွံန်စိက်ုဆဖုလားရရသောဝန်ကြီးဌာန 
နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အသင်းများကို
ဆုချးီမြှင့်ကြရာနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ             ဖြစ်ကြသည့် 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညိုစော၊  ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး     
ရာပြည့်၊        ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး၊      
ဗုိလ်ချုပ်ကြီးတင်အောင်စန်းနှင့်  ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 
မြထန်းဦးတိုက့    အကောင်းဆုံးဂိသုမားဆ၊ု  
အကောင်းဆံုးနောက်တန်း အားကစားသမား 
ဆု၊ အကောင်းဆုံးအလယ်တန်းအားကစား
သမားဆ၊ုအကောင်းဆုံးရှေ့တန်းအားကစား
သမားဆု၊ပြိုင်ပွဲတစ်လျှောက်အကောင်းဆုံး
အားကစားသမားဆုရရကြသူများကုိ ဂုဏ်ပြု 
ဆုနှင့် ဆုတံဆိပ်များပေးအပ်ချးီမြင့်ကြသည်။

ဆက်လက်၍ ကောင်စီတွဲဖက်အတွင်း 
ရေးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦးက တတယိဆ ု
ရရသည့ ် သမဝါယမနှင့က်ျေးလက်ဖံွ့ဖြိုးရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းအား      တစ်ဦးချင်းဆု 
တံဆိပ်များနှင့်              စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  
မင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်‌မြောက်
အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်

ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားတွင်
‌မြန်မာ့ရိုးရာနှစ်သစ်ကူး

အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်အား
ကမ္ဘာ့ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု

အမွေအနှစ်စာရင်းဝင်အဖြစ်
သတ်မှတ်ခံရခြင်း အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်

“ရိုးရာအမွေလက်ဆင့်ကမ်း 

အတာသင်္ကြန် တစ်ခေတ်ဆန်း”
အစီအစဉ်ဖြင့် သီဆိုသရုပ်ဖော် 

တင်ဆက်မှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်    ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် 

အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် 

    ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသည့် 

ပရိသတ်များကို တွေ့ရစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်     ဗိုလ်ချုပ်ကြီးတင်အောင်စန်း‌      

အကောင်းဆုံးရှေ တန်းအားကစားသမားဆုရရှိသူအား   ဂုဏ်ပြုဆုနှင့် ဆုတံဆိပ် 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်   ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး‌ 

အကောင်းဆုံးအလယ်တန်းအားကစားသမားဆုရရှိသူအား ဂုဏ်ပြုဆုနှင့် ဆုတံဆိပ် 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

  အမိမြန်မာနိုင်ငံတော်အတွင်း    စုပေါင်းနေထိုင်ကြ 
သည့် နိုင်ငံသားတိုင်းသည် မိမိတို့ကဏ္ဍအလိုက် ကျရာ 
တာဝန်များကို နုိင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူအကျ ို းအတွက် 
ထမ်းဆောင်နေကြသမူျားဖြစ်၊ နိင်ုငသံ၊ူနိင်ုငသံားတိင်ုး၏   
တိင်ုးချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ကိ ုယခုနေရာမှ အလေးထားအသ ိ
အမှတ်ပြု၊ အခက်အခမဲျားအကြား နိင်ုင၏ံနေရာဒေသ    
အသီးသီးတွင်တာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြသည့ ်တပမတော် 
သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ ဝင်များ၊  နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
များ၏ နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူလူထုအတွက်  တာဝန် 
ထမ်းဆောင်နေမှုများကို အသိအမှတ်ပြုဂုဏ်ပြု. . .

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်   အထိမ်း 
အမှတ်   လာဘ်ကောင်ရုပ်များကိုလည်း 
ကောင်း၊ အတွင်းရေးမှူး   ဗိုလ်ချုပ်ကြီး
အောင်လင်းဒ ေွးက      ဒတုယိဆရုရသည့်      
စမီကံန်ိးနှင့ ်     ဘဏ္ဍာရေးရာဝန်ကြီးဌာန 
အသင်းအား  တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိများနှင့် 
အမျ ိုးသား    အားကစားပွဲတော်အထိမ်း 
အမှတ်    လာဘ်ကောင်ရုပ်များကိုလည်း 
ကောင်း ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်
ရေးကောင်စီ   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ      ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးချုပ်   ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း 
က     ပထမဆရုရသည့ ်    ဆောက်လပ်ုရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအသင်းအား     တစ်ဦးချင်း 
ဆုတံဆိပ်များနှင့် အမျ ိုးသားအားကစား
ပွဲတော်အထိမ်းအမှတ် လာဘ်ကောင်ရုပ် 
များကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ        နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က ပြည်နယ် 
နှင့် တိုင်းဒေသကြီးအဆင့်      မသန်စွမ်း 
အားကစားပြိုင်ပဲွတွင်  တခွံန်စိက်ုဆဖုလား  
ရရသော    ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအား    
တံခွန်စုိက်ဆုဖလားကြီးကုိလည်းကောင်း၊ 
ပြည်နယ်နှင့်     တိုင်းဒေသကြီးအဆင့် 
အားကစားပြိုင်ပဲွတွင် တံခွန်စုိက်ဆုဖလား 

ရရှိသော    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအား 
တံခွန်စုိက်ဆုဖလားကြီးကုိလည်းကောင်း၊      
ဝန်ကြီးဌာနအဆင့ ်အားကစားပြိုင်ပဲွတွင်  
တံခွန်စုိက်ဆုဖလားရရသော ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအား တခွံန်စိက်ုဆဖုလားကြီး 
ကိုလည်းကောင်း ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ယင်းနောက်  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး  
ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ        နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က   အမှာ 
စကားပြောကြားရာတွင်     ယနေ့တွင် 
ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်မှစတင်ကျငး်ပခ့ဲသည့်  
ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် 
ကြီး       အောင်မြင်စွာပြီးမြောက်ခ့ဲပြီဖြစ် 
ကြောင်း၊                    စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်
ကျင်းပခဲသ့ည့ ်   ပဉ္စမအကြမ်ိ   အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်ကြီးတွင်  ပြည်ထောင်စ ု
အဆင့အ်ဖဲွ့အစည်းများနှင့ ် ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးဌာနများအတွက်  အားကစားနည်း 
ခြောက်မျ ိုး၊             နေပြည်တော်ကောင်စ၊ီ 
ပြည်နယ်နှင့ ် တိင်ုးဒေသကြီးအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွ 
တွင် အားကစားနည်း ၂၃ မျ ိုး၊ ပြည်နယ်နှင့် 
တုိင်းဒေသကြီးအဆင့် မသန်စွမ်းအားကစား 
ပြိုင်ပဲွတွင်          အားကစားနည်း   လေးမျ ိုး 
သတ်မှတ် ယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 
ပြိုင်ပွဲကြီးတွင်          အားကစားသမား၊  
အုပ်ချုပ်သူ၊   နည်းပြ၊   ဒုိင်ဂျူရီ   စုစုပေါင်း  
၁၀၀၀၀ ကျော်ပါဝင်ဆင်နွှခ့ဲဲသည်ကုိ တွေရ 
ကြောင်း၊  ထို့ကြောင့်   ယခုပဉ္စမအကြိမ်    
အမျ ိုးသား    အားကစားပဲွတော်ကြီးသည် 
လည်း ယခင်ကျင်းပပြီးစီးခ့ဲသည့်  အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်များနည်းတူ ကျယ်ကျယ် 
ပြန့် ပြန့်  ပါဝင်ဆင်နွှခ့ဲဲကြခြင်းဖြစ်သည်ကုိ  
တွေ့ရကြောင်း။

 ယခု           အားကစားပွဲတော်ကြီး   
တွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနအသီးသီး၊ 
နေပြည်တော်ကောင်စနှီင့ ် ပြည်နယ်၊ တုိင်း 
ဒေသကြီးအသီးသီးတ့ုိမှ     တုိင်းရင်းသား 
ညအီစ်ကိမုောင်နှမများ၏  ဆုစံည်းမှုသည် 
သာမန်ဆံုစည်းမှုမဟုတ်ကြောင်း၊ သန့် ရှင်း 
မွန်မြတသည့ ်        အားကစားစတ်ိဓာတ်ကိ ု

၂၁-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၁၉

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်လာကြသည့် ပရိသတ်များကို တွေ့ရစဉ်။

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် ပိတ်ပွဲအခမ်းအနား၌ မြန်မာနိုင်ငံသိုင်းအဖွဲ့ချုပ်က  စွမ်းရည်ပြသမှုဖြင့် ဖျော်ဖြေတင်ဆက်စဉ်။

အခြေခပံြီး    တရားမျှတသည့ ်    ယှဉ်ပြိုင်မှု 
များဖြင့ ် ရင်းနီှးချစ်ကြည်စွာ  ဆုစံည်းခဲက့ြ 
ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊         ထိုက့ြောင့လ်ည်း 
အားကစားပြိုင်ပဲွ  သက်သက်ကျင်းပခြင်း 

ထက်ပိသုည့ ်                အမျ ိုးသားလှုပ်ရှားမှု၊ 
အမျ ိုးသားအားမာန်တိုက့ိ ု ထတ်ုဖော်ပြသ 
သည့ ်   ပဲွတော်၊               စည်းလုံးညညွီတ်မှုနှင့် 
တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုကိ ု        ပြသနိင်ုသည့် 

ပဲွတော်၊ တစ်မျ ိုးသားလံုး၏ကြ့ံခုိင်သန်စွမ်း 
မှုနှင့ ်    စွမ်းအားများဝင့က်ြွားခံထ့ည်မှုကိ ု   
ပြသနိင်ုခဲသ့ည့ ်     ပဲွတော်ကြီးဖြစ်သည်ဟ ု
လည်း ဆိုရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံးနှင့ ်  သက်ဆိင်ု 
သည့ ်    ယခ ု   အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် 
တွင်  နုိင်ငံတော်၊ ပြည်သူလူထုနှင့်သက်ဆုိင် 
သည့ ်    စကားအချ ို့ကိ ု    ပြောလိပုါကြောင်း၊ 

မမိတိို ့             အမမိြန်မာနိင်ုငတံော်အတွင်း 
စပုေါင်းနေထိင်ုကြသည့ ်      နိင်ုငသံားတိင်ုး 
သည်   မမိတိိုက့ဏ္ဍအလိက်ု  ကျရာတာဝန် 
များကိ ု       နိင်ုငတံော်နှင့ ်       ပြည်သအူကျ ိုး 

အတွက်            ထမ်းဆောင်နေကြသမူျားဖြစ် 
ကြကြောင်း၊        နိင်ုငသံ၊ူ    နိင်ုငသံားတိင်ုး၏ 
တိင်ုးချစ်ပြည်ချစ်စတ်ိကိ ု              ယခနုေရာမှ 
အလေးထား             အသအိမှတ်ပြုကြောင်းကိ ု

ပြောကြားလိကုြောင်း၊                          နိင်ုငတံကာ 
အားကစားပြိုင်ပဲွများတွင်       အနိင်ုရရိှသည့် 
အခါ၌       မိမိနုိင်ငံ၏   အလံနှင့်    နုိင်ငံတော်   
သီချင်းလွှင့်တင်ပြီး       နုိင်ငံတကာအလယ် 
တွင်       ဂဏ်ုပြုခရံခြင်းထက်     ဂဏ်ုယဖွူယ်၊ 
ဝမ်းမြောက်ဖွယ်ကောင်းသည်မှာ         မရိှပါ 
ကြောင်း၊         အားကစားနှင့ ်     နိင်ုငံဂ့ဏ်ုကိ ု
မြင့်တင်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊             မြန်မာဟူ  
သည့်စိတ်ကုိ နုိးထစေပြီး  နုိင်ငံကုိကာကွယ် 
နေခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊   နှစ်စဉ်  တည်ရိှနေ 
မည့်   အားကစားပဲွများမှ     နုိင်ငံသားတုိင်း၏ 
နုိင်ငံချစ်စိတ်၊          နုိင်ငံအပေါ်ဂုဏ်ယူလိစိုတ် 
များကုိ တုိးတက်စေနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ယနေ့အချန်ိအခါတွင်  မိမိတ့ုိနုိင်ငံသည် 
ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအန္တရာယ်များ၊  ဝင်ရောက် 
စွက်ဖက်မှုများဖြင့်            ကြုံတွေ နေရချန်ိဖြစ် 
ကြောင်း၊   မိမိတ့ုိနုိင်ငံသာမက  မဟာဗျူဟာ 
အချက်အချာကျသည့်                  ကမ္ဘာ့နုိင်ငံငယ် 
အများစုသည်လည်း   ယင်းအခြေအနေနှင့် 
ကြုံနေရကြောင်း၊  ထုိက့ဲသ့ုိ အဘက်ဘက်မှ 
ထုိးနှက်တုိက်ခုိက်နေမှုများအပေါ်   ပြည်သူ 
လူထု၊ အစုိးရ၊ တပ်မတော်တ့ုိ၏ ပေါင်းစည်း 
အား၊            ညီညွတ်သောစိတ်ဓာတ်တ့ုိဖြင့် 
ကာကွယ်ရန်လုိကြောင်း၊         အထူးအလေး 
အနက်ထားပြောကြားလုိသည်မှာ  ထုိက့ဲသ့ုိ 
အခက်အခဲများအကြား           နုိင်ငံ၏နေရာ 
ဒေသအသီးသီးတွင်     တာဝန်ထမ်းဆောင် 
နေကြသည့်  တပ်မတော်သားများ၊   မြန်မာ 

နုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊  နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ၏ 
နုိင်ငံတော်နှင့်                ပြည်သူလူထုအတွက်  
တာဝန်ထမ်းဆောင်နေမှုများကုိ          အသိ 
အမှတ်ပြုဂုဏ်ပြုပါကြောင်းကုိ     ပြောကြား 
လုိကြောင်း၊ တစ်မျ ိုးသားလံုးနှင့်သက်ဆုိင် 
သည့်၊ အမျ ိုးသားရေးကြ့ံခုိင်မှုနှင့် စိတ်ဓာတ် 
ခွန်အားကုိ တုိးတက်စေမည့် ယခုအမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်ကြီးကုိ                ယခုက့ဲသ့ုိ 
ကျင်းပနုိင်၊                  စုစည်းနုိင်ခ့ဲခြင်းမှာလည်း 
မိမိတ့ုိနုိင်ငံကုိ     လံုခြုံအောင်ကာကွယ်ပေး 
နေသည့်  သူရဲကောင်းများရိှနေခြင်းကြောင့် 
ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊        ထ့ုိကြောင့်    မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၊ 
မိမိတ့ုိလူမျ ိုး၊                  မိမိတ့ုိပြည်သူများကုိ 
ကာကွယ်ရင်း    အသက်ပေးလှူကျဆံုးသွား 
ခ့ဲရသည့် တပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာနုိင်ငံ 
ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအဖဲွ့ဝင် 
များ၊           နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ၊        အခြားနုိင်င့ံ 
သားကောင်းများအားလံုးကုိ               အထူး 
အလေးထား ဦးညွတ်ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းတင် 
ပါကြောင်းကုိ ပြောကြားလုိကြောင်း။

ယခုပြိုင်ပဲွကြီးဖြစ်မြောက်အောင် ကဏ္ဍ 
အသီးသီးမှ   ကြီးကြပ်ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြ 
သည့်ပုဂ္ဂို လ်များ၊   ဖွင့်ပဲွ၊ ပိတ်ပဲွအခမ်းအနား 
များကုိ                         စာမျက်နှာ ၂၀ သ့ုိ

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် ပိတ်ပွဲသီချင်း “ရွှေပြည်တော်သို့ တို့အတူ”သီချင်းဖြင့် ဖျော်ဖြေတင်ဆက်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်
နုိင်ငံတော်အဆင့်   ခမ်းခမ်းနားနား  ကျင်းပ 
နုိင်အောင် စီမံဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြသူများ 
နှင့်ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြသည့် ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးဌာနများနှင့်  နေပြည် တော်ကောင်စီ၊  
ပြည်နယ်နှင့်    တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့ 
များ၊      ဝန်ထမ်းများ၊    အနုပညာရှင်များ၊              
ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ၊ အားကစား 
ပြိုင်ပဲွများတွင်   တာဝန်ထမ်းဆောင်ပေးခ့ဲ 
ကြသည့်           အားကစားအဖဲွ့ချုပ်များမှ   
ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  တာဝန်ရိှသူများ၊  ဒုိင်များ၊  ဂျူရီ 
များ၊      အုပ်ချုပ်သူများ၊    နည်းပြများနှင့် 
ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲကြသည့်  အားကစားသမား 
များအားလံုးကုိ           အထူးကျေးဇူးတင် 
ရိှပါကြောင်း        မှတ်တမ်းတင်ပြောကြား 
လုိကြောင်း။

ယခုပဉ္စမအကြိမ်  အမျ ိုးသားအားကစား 
ပဲွတော်ကြီးကုိ  ကျင်းပခ့ဲခြင်းသည်  လာမည့် 
၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ထုိင်းနုိင်ငံက အိမ်ရှင်အဖြစ် 
လက်ခံကျင်းပမည့်            (၃၃)ကြိမ်မြောက် 
အရှေ တောင်အာရှ         အားကစားပြိုင်ပဲွနှင့် 

စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄ 

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီးခြင်းအထိမ်းအမှတ်အဖြစ် မီးရှူးမီးပန်းများ ပစ်ဖောက်စဉ်။

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် ပိတ်ပွဲအခမ်းအနား၌ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေရးရာဝန်ကြီးဌာနက အေရိုးဗစ်အကဖြင့် ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေ  

တင်ဆက်စဉ်။

 တစ်မျ ို းသားလုံးနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့၊်  အမျ ို းသားရေးကြံခ့ိင်ုမှုနှင့ ် စတ်ိဓာတ်ခွန်အားကိ ု
တုိးတက်စေမည့် ယခုအမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်ကြီးကုိ ယခုက့ဲသ့ုိ ကျင်းပနုိင်၊ စုစည်းနုိင်       
ခဲခ့ြင်းမှာလည်း  မမိတိိုန့ိင်ုငကံိ ု လုခံြုံ အောင်ကာကွယ်ပေးနေသည့ ် သရူကဲောင်းများရိှနေ 
ခြင်းကြောင့်ပင်ဖြစ် . . .

မမိတိိုန့ိင်ုင၊ံ မမိတိိုလ့မူျ ို း၊ မမိတိိုပ့ြည်သမူျားကိကုာကွယ်ရင်း အသက်ပေးလှူကျဆုံးသွား 
ခ့ဲရသည့် တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲ့ွဝင်များ၊ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းအဖဲ့ွဝင်များ၊           
နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ၊ အခြားနုိင်င့ံသားကောင်းများအားလံုးကုိ အထူးအလေးထားဦးညွတ်ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းတင်. . .

၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း  ထုိင်းနုိင်ငံတွင်  ကျင်းပ 
ပြုလုပ်မည့်     (၁၃)ကြိမ်မြောက်    အာဆီယံ 
မသန်စွမ်းသူများ    အားကစားပြိုင်ပဲွတ့ုိတွင် 
အောင်မြင်မှုများရရိှရေးအတွက်   ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်သည့်အနေဖြင့်    ရည်ရွယ်ကျင်းပခ့ဲ 
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     ထ့ုိကြောင့်    ယခုပြိုင်ပဲွ 
ကြီးက   ရွေးချယ်ရရိှသည့်   အရည်အချင်းမီ 
အားကစားသမားများကုိ       ပြန်လည်စုဖဲွ့ 
လေ့ကျင့်ပြီး        ရည်ရွယ်ချက်များအတုိင်း 
ပေါက်မြောက်    အောင်မြင်စေရေးအတွက်  
ဆက်လက်ကြိုးပမ်း       အလေးထားဆောင် 
ရွက်သွားကြရန်လုိကြောင်း။

ယခုပြိုင်ပဲွကြီးတွင်        ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲ 
ကြသည့် အားကစားမောင်တ့ုိ၊ မယ်တ့ုိအနေ 
ဖြင့်     လေ့ကျင့်သားပြည့်ဝမှု၊     စံချန်ိစံညွှန်း 
ကောင်းမွန်မှု၊            ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်မှု၊ 
စည်းလံုးညီညွတ်မှု၊  ဇဲွလ့ံုလရိှမှု၊  စည်းကမ်း 
လုိက်နာမှု၊     စာရိတ္တကောင်းမွန်မှု၊    အပြန် 
အလှန်နားလည်မှု၊ နွေးထွေးသည့် ချစ်ကြည် 
ရင်းနီှးမှု၊ ပွင့်လင်းသည့် အမြင်ချင်းဖလှယ်မှု 
များဖြင့်    အားကစားကဏ္ဍမှသည်     ဖံွ့ဖြုး 
တုိးတက်သည့်    လူမှုအသုိက်အဝန်းဆီသ့ုိ 
တက်လှမ်းနုိင်ကြပါစေကြောင်း၊         လူငယ် 
လူရွယ်များ   ဗလငါးတန်ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်စေ 
ရေးနှင့်  မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများ 
မွေးထုတ်ပေးနုိင်ကြပါကြောင်း၊  နုိင်ငံတော် 
၏ဂုဏ်သိက္ခာကုိ     အားကစားဖြင့်မြင့်တင် 
ဆောင်ရွက်ပေးနုိင်သူများ          ဖြစ်ကြပါစေ 

ကြောင်းကုိ      ဆန္ဒပြုတုိက်တွန်းပါကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားပြီး  ၂ဝ၂၄ ခုနှစ်  ပဉ္စမအကြိမ် 
မြောက်            အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် 
ပိတ်သိမ်းကြောင်း ကြေညာသည်။

ထုိသ့ုိ      ပိတ်သိမ်းကြောင်း       ကြေညာ 
လုိက်သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက်       ၂ဝ၂၄  ခုနှစ် 
ပဉ္စမအကြိမ်မြောက်  အမျ ိုးသားအားကစား 

ပဲွတော်        အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီးခြင်း 
အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်      မီးှးမီးပန်းများကုိ 
ပစ်ဖောက်ခ့ဲကြသည်။  ထ့ုိပြင်  ဒီဇင်ဘာ ၉ 
ရက်      ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကျင်းပချန်ိတွင်  
မြန်မာ့လက်ရွေးစင်         နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင် 
အားကစားသမားများ        လက်ဆင့်ကမ်း 

သယ်ဆောင်ထွန်းညိှခ့ဲသည့်         ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားကစားကွင်းကြီး၏             အရှေ တောင် 
ထောင့်  အပေါ်ဆံုးတွင်ရိှသည့်   ၂ဝ၂၄ ခုနှစ် 
ပဉ္စမအကြိမ်မြောက်   အမျ ိုးသားအားကစား 
ပဲွတော်   ပင်မအထိမ်းအမှတ်   မီးှးတုိင်ကုိ 
လည်း တစ်ပြိုင်တည်းမီးငြမ်းသတ်ခ့ဲသည်။

ထ့ုိနောက်   ၂ဝ၂၄ ခုနှစ်    ပဉ္စမအကြိမ် 

မြောက်        အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်  
အလံကုိ       တုိင်ထိပ်မှချ၍      ကွင်းအတွင်းမှ  
ပြန်လည်သယ်ဆောင်သွားကြပြီး  ပြိုင်ပဲွဝင် 
အားကစားသမားများနှင့်                       နုိင်ငံတော် 
စစ်တီးဝုိင်းတ့ုိသည်လည်း         ကွင်းအတွင်းမှ 
ပြန်လည်ထွက်ခွာကြသည်။

ထ့ုိအတူ   မြန်မာနုိင်ငံသုိင်းအဖဲွ့ချုပ်က
စွမ်းရည်ပြသခြင်း၊              တုိင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်များမှ                တုိင်းရင်းသားများက 
တုိင်းရင်းသားရုိးရာအကများဖြင့်    ဖျော်ဖြေ 
တင်ဆက်ခြင်း၊        အားကစားနှင့်   လူငယ် 
ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက    အေရးဗစ်အကဖြင့် 
ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခြင်းနှင့်    ၂ဝ၂၄ 

ခုနှစ်       ပဉ္စမအကြိမ်မြောက်        အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်               ပိတ်ပဲွသီချင်း 
“ရွှေပြည်တော်သ့ုိ တ့ုိအတူ”သီချင်းကုိ သီဆုိ 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခြင်းတ့ုိကုိ ဆောင်ရွက်ကြ 
ပြီး        အခမ်းအနားအောင်မြင်စွာပြီးမြောက် 
ခ့ဲသည်။

ယင်းနောက် အားကစားဖြင့် နုိင်င့ံဂုဏ် 
ကုိ မြင့်တင်ပေးခ့ဲကြသည့် နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင် 
အားကစားသမားဟောင်းကြီးများ၊    မသန် 
စွမ်း  အားကစားနည်းဖြင့်   နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင် 
နုိင်ခ့ဲကြသည့်          အားကစားသမားများကုိ 
တစ်ဦးချင်းမိတ်ဆက်ပေးပြီးနောက်  အခမ်း 
အနားအောင်မြင်စွာပြီးမြောက်ခြင်း အထိမ်း 
အမှတ်အဖြစ် မီးှးမီးပန်းများကုိ ပစ်ဖောက် 
ကြသည်။

ပထမအကြိမ်      အမျ ိုးသားအားကစား 
ပဲွတော်ကုိ ၁၉၉၂ ခုနှစ် မေ ၃ ရက်မှ ၁၆ ရက် 
အထိ ရန်ကုန်မြု့၌ အားကစားနည်း ၂၂နည်း 
ဖြင့်လည်းကောင်း၊              ဒုတိယအကြိမ်ကုိ 
၁၉၉၄ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်မှ ဖေဖော်ဝါရီ 
၆ ရက်အထိ   ရန်ကုန်မြု့၌   အားကစားနည်း 
၂၄ နည်းဖြင့်လည်းကောင်း၊ တတယအကြိမ် 
ကုိ ၁၉၉၇ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ ၁၁ ရက်မှ ၂၄ ရက် 
အထိ    ရန်ကုန်မြု့၌    အားကစားနည်း ၂၉  
နည်းဖြင့်လည်းကောင်း၊  စတုတ္ထအကြိမ်ကုိ 
၂၀၁၅ ခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ ၁၃ ရက်မှ ၂၈ ရက် 
အထိ     နေပြည်တော်၌     အားကစားနည်း 
၂၇  နည်းဖြင့်လည်းကောင်း         ကျင်းပခ့ဲပြီး 
ဖြစ်သည်။

ယခု  ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်         ပဉ္စမအကြိမ်   
အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်ကုိ နုိင်ငံတော် 
၏  အားကစားအဆင့်အတန်း ပုိမုိတုိးတက် 
မြင့်မားလာစေရန်၊            (၃၃)ကြိမ်မြောက် 
အရှေ တောင်အာရှ      အားကစားပြိုင်ပဲွနှင့် 
အခြားနုိင်ငံတကာပြိုင်ပဲွများတွင်          ပါဝင် 
ယှဉ်ပြိုင်အောင်မြင်မှုရရိှစေရန်၊             နုိင်င့ံ    
ဂုဏ်ဆောင်နုိင်မည့်        အဆင့်မီအားကစား 
သမားများနှင့်                 အလားအလာရိှသော 
လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ် အားကစားသမားများ 
ပေါ်ထွက်လာစေရန်၊          တုိင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်များ၊            ဝန်ကြီးဌာနများအကြား 
အချင်းချင်း                 ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုရရိှပြီး 
အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ ပုိမုိတုိးမြင့်ဆောင် 
ရွက်လာနုိင်စေရန်၊ ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး 
အားကစားကုိ          ပုိမုိစိတ်ပါဝင်စားလာပြီး 
အားကစားလှုပ်ရှားမှုများတွင်        ပါဝင်လာ 
စေရန်                  စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 
နေပြည်တော်၌                ဝန်ကြီးဌာနအဆင့် 
အားကစားနည်း ခြောက်နည်း၊ ပြည်နယ်နှင့် 
တုိင်းဒေသကြီးအဆင့်        အားကစားနည်း 
၂၃ နည်းနှင့်          မသန်စွမ်းအားကစားနည်း 
လေးနည်း         စုစုပေါင်း  ၃၃ နည်းတ့ုိဖြင့်  
ဒီဇင်ဘာအစောပုိင်းမှ      စတင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး 
ယနေ့တွင်    အောင်မြင်စွာဖြင့်    ပိတ်သိမ်းခ့ဲ 
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (၅၀၁)



၂၁-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E. Mr. CHENG Manith နှင့် ရင်းရင်းနီှးနီှးတ ေ့ွ ဆံုဆွေးနွေးစဉ်။

q ကျောဖုံးမှအဆက်

သံအမတ်ကြီး   H.E.  Mr.  Bounphieng 

CHANTHAVONG သည် ယနေ့နံနက် ၁၀ 

နာရီခွဲတွင် နေပြည်တော်ရှိ နိုင်ငတံော်စီမ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး   သံတမန် 

ဆောင်ဧည့်ခန်းမ၌   ၎င်း၏  သံအမတ် 

ခန့်အပ်လွှာကို ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် မြနမာနိင်ုငနှံင့ ်လာအိနုိင်ုင ံ

တို့သည်      အိမ်နီးချင်းကောင်းမိတ်ဆွေ

ကောင်းနိုင်ငံများဖြစ်ပြီး ချစ်ကြည်ရင်းနှီး 

မှုနှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများတိုးတက်  

ကောင်းမွန်လျက်ရှိမှု    အခြေအနေများ၊ 

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်မှုများပိမုိတုိုးမြင့ဆ်ောင် 

ရွက်နိုင်သည့်အခြေအနေများ၊  ချစ်ကြည် 

ရေးတံတားမှတစ်ဆင့်   နှစ်နိုင်ငံပြည်သူ 

များ      ကူးလူးဆောင်ရွက်မှုများကြောင့် 

နှစ်နိုင်ငံနှင့်         ပြည်သူများအချင်းချင်း 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုများ   တိုးတက်ကောင်း 

မွန်နိင်ုမည့အ်ခြေအနေများ၊ အပြန်အလှန် 

ကုန်သွယ်မှုများမြှင့်တင်ရေး၊    ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းများ  တိုးတက်စေရေးအတွက် 

လေကြောင်း      တိုက်ရိုက်ပျသံန်းမှုများ 

တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်နိုင်သည့်   အခြေအနေ 

များ၊  ပညာတော်သင်များ  အပြန်အလှန် 

စေလွှတ်လျက်ရှိမှုနှင့်    ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့ 

များ      အပြန်အလှန်စေလွှတ်သွားမည့် 

အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍  ရင်းနှီး 

ပွင့်လင်းစွာ အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးခဲ့ 

ကြသည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်          နိုင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံ 

တော် ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်       မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ     လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ        သံအမတ်ကြီးတို့သည် 

စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ        ရိုက် 

ကြသည်။

အဆိပုါသအံမတ်ခန့်အပ်လွှာပေးအပ် 

ပွဲသို့        ကောင်စီတွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့် နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး  ဦးသန်းဆွေနှင့်  သံတမန်ရေးရာ 

ဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  ဦးဇော် 

ထွန်းဦးတို့     တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        

(၅၀၁)

¶ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံသံအမတ်ကြီးမှ

သအံမတ်ကြီး H.E.  Mr.  CHENG Manith 

သည် ယနေ့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် နေပြည် 

တော်ရိှ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌရုံး         သတံမန်ဆောင်ဧည့ခ်န်းမ၌ 

၎င်း၏            သံအမတ်ခန့်အပ်လွှာကို 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် နှစ်နိုင်ငံအကြား သံတမန် 

ဆကဆမံှုနှင့ ်   ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုများတိုး 

တက်ကောင်းမွန်လျက်ရိှမှုအခြေအနေများ၊ 

စီးပွားရေးဆိုင်ရာ         ကိစ္စရပ်များတွင် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုသည့ ်အခြေအနေ 

များ၊  နှစ်နိုင်ငံအကြား  အပြန်အလှန်ကုန် 

သွယ်မှုများ တိုးတက်ကောင်းမွန်လျက်ရိှမှု 

နှင့်  ပိုမိုတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်သွား 

မည့အ်ခြေအနေများ၊ ခရီးသွားကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး၊  ယဉ်ကျေးမှုအပြန်အလှန် 

ဖလှယ်ရေးနှင့ ်နှစ်နိင်ုငသံတံမန်ဆကဆမံှု 

နှစ် (၇၀)ပြည့အ်ခမ်းအနားကိ ုအနှစ်သာရ 

ရှိရှိဖြင့်       ကျင်းပနိုင်ရေးကိစ္စရပ်များ၊ 

နှစ်နိုင်ငံအကြား   အပြန်အလှန်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများတိုးတက်ရေး     ဆက် 

လက်ဆောင်ရွက်သွားမည့ ်     အခြေအနေ 

များနှင့ပ်တ်သက်၍ ရင်းရင်းနီှးနီှးဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြသည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်      နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်        မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ      သံအမတ်ကြီးတို့ 

သည်  စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက် 

ကြသည်။

အဆိပုါသအံမတ်ခန့်အပ်လွှာပေးအပ် 

ပွဲသို့         ကောင်စီတွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့် နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး  ဦးသန်းဆွေနှင့်  သံတမန်ရေးရာ 

ဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်   ဦးဇော် 

ထွန်းဦးတို့    တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Bounphieng CHANTHA-

VONG နှင့် ရင်းရင်းနီှးနီှးတ ေ့ွ ဆံုဆွေးနွေးစဉ်။

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
ယနေ့ည ၇ နာရ ီ၄၃ မနိစ် ၀၆ စက္ကန့်အချန်ိတွင် တမူးမြေငလျင်စခန်းမှ တောင် 

ဘက် ၄၆ မုိင်ခန့်ကွာဝေးသော  မြနမာနုိင်ငံပြည်တွင်း (မော်လုိက်မြို့၏အနောက်တောင် 
ဘက်  ၁၂ မုိင်ခန့်အကွာ) မြောက်လတ္တတွီဒ်  ၂၃ ဒသမ ၅၆ ဒီဂရီ၊ အရှေ လောင်ဂျတွီဒ်  
၉၄ ဒသမ ၂၅ ဒဂီရ၊ီ   အနက်ကလီိမုတီာ ၈၀ ကိဗုဟိပုြု၍   အင်အားရစ်ချ်တာစကေး  
၃  ဒသမ  ၅ အဆင့်ရိှ       အင်အားအနည်းငယ်ရိှသော    မြေငလျင်လှုပ်ခတ်သွားကြောင်း 
မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မော်လိုက်မြို့အနီး မြေငလျင်လှုပ်ခတ် ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ (၂၀-၁၂-၂၀၂၄)

	 ဟားခါး		  ၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	တ ီးတိန်		  ၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ပြ င်ဦးလွင် 	 ၅	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မြစ်ကြီးနား	 ၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 နမ့်စန်		  ၆	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပူတာအို		  ၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မချမ်းဘော	 ၇	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဟဲဟိုး		  ၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 လွိုင်လင်		  ၈	 ဒသမ	 ၁ 	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပင်လောင်း	 ၈	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ရုပ်ရှင်ဥပဒေကိုပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ

(နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥပဒေအမှတ် ၅၉/၂၀၂၄)

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ နတ်တော်လပြည့်ကျော် ၅ ရက်

(၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်)

	 နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စသီည် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ဤဥပဒေကို ပြဋ္ဌာန်းလိုက်သည်။

၁။	 ဤဥပဒေကို ရုပ်ရှင်ဥပဒေကိုပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေဟု ခေါ်တွင်စေရမည်။

၂။	 ရုပ်ရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂ တွင်-

	 (က)	ပ ုဒ်မခွဲ(က)၊(ခ)နှင့်(ဇ)တို့ကို အောက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည်-

		  “(က)	 ရုပ်ရှငဆ်ိုသည်မှာ နည်းပညာတစ်ရပ်ရပ်ဖြင့် ရုပ်ငြိမ်ကိုဖြစ်စေ၊ ရုပ်ပုံလှုပ်ရှားခြင်းကိ ု

				ဖြ    စ်စေ၊ ရုပ်ပုံနှင့ ်အသံကိုဖြစ်စေထွက်ပေါ်စေခြင်းနှင့် ထိုကဲ့သို့ ထွက်ပေါ်စေရန် 

				    နည်းပညာတစ်ရပ်ရပ်ကုိအသုံးပြု၍  ရုပ်ရှင်ကားထုတ်လုပ်ခြင်းနှင့်ပြသခြင်းတို့ကုိ 

				    ဆိုသည်၊	

		    (ခ )		 ရုပ်ရှင်ကား ဆိုသည်မှာ ရုံတင်ပြသရန်သော်လည်းကောင်း၊ ရုံတင်ပြသပြီးနောက်  

				    နည်းပညာတစ်ရပ်ရပ်ဖြင့် ဖြန့်ချရိန်သော်လည်းကောင်း၊ ရုံတင်ပြသခြင်းမပြုဘဲ  

				    အိမ်သုံးအဖြစ်သော်လည်းကောင်း၊ ရုပ်မြင်သံကြားနှင့်အင်တာနက်(Internet)မှ 

				ထ    ုတ်လွှင့်ပြသရန်သော်လည်းကောင်း၊ ပြိုင်ပွဲဝင်ရန်အတွက်သော်လည်းကောင်း  

				    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ထားသော  ဇာတ်လမ်းကား၊  မှတ်တမ်းကား၊  ဇာတ်သဘင်၊  

				    အငြိမ့်၊ ပြဇာတ်၊ တေးဂီတရုပ်ရှင်ကား၊ ဇာတ်လမ်းတို သို့မဟုတ်  ဇာတ်လမ်းတွဲကို 

				    ဆိုသည်၊

		    (ဇ)		 ဦးစီးဌာနဆိသုည်မှာ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ပြန်ကြားရေးနှင့ပ်ြည်သူ့ဆက်ဆရံေး 	

				    ဦးစီးဌာနကိုဆိုသည်၊”

	 (ခ)	ပ ုဒ်မခွဲ(ဇ)၏နောက်တွင် ပုဒ်မခွဲ(ဈ)အဖြစ် အောက်ပါအတိုင်း ဖြည့်စွက်ရမည်-

		  “(ဈ)		 ရပ်ုရှင်အနပုညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်ဆိသုည်မှာ ရပ်ုရှင်ကားတစ်ကားရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ု 

				ရ    ာတွင် အနပုညာပိင်ုးဆိင်ုရာသော်လည်းကောင်း၊ အတတ်ပညာပိင်ုးဆိင်ုရာသော်လည်း 

				က    ောင်း ပါဝင်ရသည့ ်ဒါရိက်ုတာများ၊သရပ်ုဆောင်များ၊ ဇာတ်ညွှန်းရေးသမူျား၊ တေးဂတီ 

				    ဖန်တီးသမူျား၊ တည်းဖြတ်သမူျား၊ ရိက်ုကွင်းစစီဉ်သမူျား၊ ထတ်ုလပ်ုရေးမန်နေဂျာများ 

				    နှင့်ရုပ်ရှင်ကားတစ်ကားထုတ်လုပ်ရာတွင် လိုအပ်ချက်အရ နည်းပညာတစ်ရပ်ရပ် 

				ဖြ    င့် ဖန်တီးပါဝင်သူများကိုဆိုသည်။”

၃။	 ရုပ်ရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၃ တွင်-

	 (က)	ပ ုဒ်မခွဲ(က)တွင်ပါရှိသော “မြန်မာ့ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်း”ဆိုသည့်စကားရပ်ကို “မြန်မာ့ရုပ်ရှင်” 

		  ဆိုသည့်စကားရပ်ဖြင့် အစားထိုးရမည်၊

	 (ခ)	ပ ုဒ်မခွဲ(ဃ)တွင်ပါရှိသော “ရုပ်ရှင်အနုပညာရှင်များ၊ ရုပ်ရှင်ပညာသည်များ”ဆိုသည့်စကားရပ် 		 

ကို   “ရုပ်ရှင်အနုပညာရှင်၊  အတတ်ပညာရှင်များ”ဆိုသည့်စကားရပ်ဖြင့်အစားထိုးရမည်။

၄။	 ရုပ်ရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၄ ခြေဆင်း၊ ပုဒ်မ ၇၊ ပုဒ်မ ၂၄၊ ပုဒ်မ ၂၅ခြေဆင်း၊ ပုဒ်မ ၂၆၊ ပုဒ်မ ၂၇၊ ပုဒ်မ ၃၆ 

နှင့် ပုဒ်မ ၃၉ ပုဒ်မခွဲ(က)နှင့်(ခ)တို့တွင်ပါရှိသော “မြန်မာ့ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်း”ဆိုသည့်စကားရပ်များကို “ဦးစီး 

ဌာန”ဆိုသည့် စကားရပ်များဖြင့် အသီးသီးအစားထိုးရမည်။

၅။	 ရုပ်ရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၄ ပုဒ်မခွဲ(ဇ)၏နောက်တွင် ပုဒ်မခွဲ(ဈ)၊(ည)၊(ဋ)၊(ဌ)၊(ဍ)နှင့် (ဎ)တို့ကို အောက်ပါ 

အတိုင်း ဖြည့်စွက်ရမည်-

	 “(ဈ ) ရုပ်ရှင်သင်တန်းကျောင်းဖွင့်လှစ်ခြင်း၊

	   (ည)	 ရုပ်ရှင်ရိုက်ကူးရေးသုံးပစ္စည်းများငှားရမ်းခြင်း၊

	   ( ဋ) ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခြင်း၊

	   ( ဌ )	 ရုပ်ရှင်စတူဒီယို(Studio)တည်ထောင်လုပ်ကိုင်ခြင်း၊

	   ( ဍ )	 ရုပ်ရှင်ကား အရုပ်၊ အသံကူးပြောင်းမှုနှင့် အထူးပြုလုပ်ချက်များဆောင်ရွက်ခြင်း၊

	   ( ဎ )	 အွန်လိင်ုး(Online)ရပ်ုရှင်ရုတံည်ထောင်ခြင်း၊ အက်ပလကီေးရှင်းများ(Applications)အသုံးပြု  

		   ၍ ရုပ်ရှင်ကားထုတ်လွှင့်ပြသခြင်း၊ အွန်လိုင်းပလက်ဖောင်းများ(Online Platforms) အသုံးပြု၍ 	 

		   ရုပ်ရှင်ကားထုတ်လွှင့်ပြသခြင်း။”

၆။	 ရုပ်ရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၅ ကိုအောက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည်-

	 “၅။	 ဦးစီးဌာနသည် လျှောက်ထားချက်ကိုသတ်မှတ်ချက်များနှင့ ်ညီညွတ်ခြင်းရှိ မရှိ စိစစ်၍ 

	 ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်းလိုင်စင်ထုတ်ပေးခြင်း သို့မဟုတ် ငြင်းပယ်ခြင်းတို့ကုိ ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 

	 အတည်ပြုချက်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။”

၇။	 ရုပ်ရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၈ ကို အောက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည်-

	 “၈။	 ဦးစီးဌာနသည် ရုပ ်ရ ှင ်လုပ်ငန်းလိုင ်စင်ရရှိသူလိုက်နာရမည့ ် စည်းကမ်းချက်များကို   

	 သတ်မှတ်ရမည်။”

၈။	 ရုပ်ရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၁၀ ပုဒ်မခွဲ(က)ပုဒ်မခွဲငယ်(၁)နှင့် ပုဒ်မ ၁၉ ပုဒ်မခွဲ(က)ပုဒ်မခွဲငယ်(၂)တို့တွင် 

ပါရိှသော “ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ မြန်မာရ့ပ်ုရှင်လပ်ုငန်း”ဆိသုည့စ်ကားရပကိ ု“ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ 

ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန”ဆိုသည့် စကားရပ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ ရုပ်ရှင်ဥပဒေပုဒ်မ 

၁၀ ပုဒ်မခွဲ(က)ပုဒ်မခွဲငယ်(၄)နှင့်ပုဒ်မ ၁၉ ပုဒ်မခွဲ(က)ပုဒ်မခွဲငယ်(၅)တို့တွင် ပါရှိသော “ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ 

မြန်မာရ့ပ်ုရှင်လပ်ုငန်း”ဆိသုည့စ်ကားရပကိ ု“ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ ပြန်ကြားရေးနှင့ပ်ြည်သူ့ဆက်ဆရံေးဦးစီး 

ဌာန”ဆိုသည့်စကားရပ်ဖြင့်လည်းကောင်း အသီးသီးအစားထိုးရမည်။

၉။	 ရုပ်ရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၈ ကိုအောက်ပါအတိုင်းအစားထိုးရမည်-

	 “၂၈။ 	ဦးစီးဌာနသည် ရုပ်ရှင်ရုံလိုင်စင်ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များကိုသတ်မှတ် 

	ရ မည်။”

၁၀။	 ရုပ်ရှင်ဥပဒေအခန်း(၆)၏နောက်တွင် အခန်း(၇)နှင့်အခန်း(၈)တို့ကို အောက်ပါအတိုင်းအစားထိုး 

ရမည်-

အခန်း(၇)

စီမံခန့်ခွဲရေးနည်းလမ်းအရ အရေးယူခြင်းနှင့်အယူခံခြင််း

	 ၃၀။	 ဦးစီးဌာနသည် ပုဒ်မ ၈ အရ  သတ်မှတ်ထားသည့်  စည်းကမ်းချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိုဖောက်ဖျက်   

	သေ ာ ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရရှိသူအား ဒဏ်ကြေးငွေအနည်းဆုံးကျပ်ငါးသောင်းမှအများဆုံးကျပ်  

	 သုံးသိန်းထိချမှတ်ရမည်။ ထို့ပြင် ရုပ်ရှင်လုပ်ငန်းလိုင်စင်ကိုလည်း ရုပ်သိမ်းနိုင်သည်။

	 ၃၁။	 ဦးစီးဌာနသည် ပုဒ်မ ၂၈ အရ သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို ဖောက်ဖျက် 	 

	သေ ာ ရုပ်ရှင်ရုံလိုင်စင်ရရှိသူအား ဒဏ်ကြေးငွေအနည်းဆုံး ကျပ်သုံးသောင်းမှအများဆုံးကျပ ်

	 နှစ်သိန်းထိချမှတ်ရမည်။ ထို့ပြင် ရုပ်ရှင်ရုံလိုင်စင်ကိုလည်း ရုပ်သိမ်းနိုင်သည်။

	 ၃၂။	 ဦးစီးဌာနသည် နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး အကျ ိုးစီးပွားကိုထိခိုက်စေရန် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ စည်းရုံးခြင်း  

	 သိုမ့ဟတ်ု ဟောပြောခြင်းကိသုော်လည်းကောင်း၊ နိင်ုငတံော်အကြည်ညိုပျက်စေရန် ပြုမပူြောဆိခုြင်း၊ 

	ကြ ေညာခြင်း သိုမ့ဟတ်ု လှုံ့ဆော်ခြင်းကိသုော်လည်းကောင်း၊ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုး 

	ရ ေး၊ ရပရွာအေးချမ်းသာယာရေး သိုမ့ဟတ်ု ပြည်သတူို၏့ကိယ်ုကျင့တ်ရားအကျ ိုးငှာ ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် 

	 ဥပဒေများနှင့ဆ်န့်ကျင်သော မည်သည့လ်ှုပ်ရှားမှုမျ ိုးမဆိ ုပါဝင်ပတ်သက်ခြင်းကိသုော်လည်းကောင်း  

	 ပြုသည့် မည်သည့်ရုပ်ရှင်အနုပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်ကုိမဆို အောက်ပါစီမံခန့်ခွဲရေး အမိန့် 

	 တစ်ရပ်ရပ်ကိုဖြစ်စေ၊ တစ်ရပ်ထက်ပို၍ဖြစ်စေ ချမှတ်နိုင်သည်-

		  (က)   သတိပေးခြင်း၊

		  ( ခ )     မည်သည့်ရုပ်ရှင်ကား ထုတ်လုပ်ရာတွင်မဆို ပါဝင်လုပ်ကိုင်ခြင်းကို အနည်းဆုံး 	

		           တစ်နှစ်မှအများဆုံးသုံးနှစ်ထိ ကန့်သတ်တားမြစ်ခြင်း။

	 ၃၃။	 ရပ်ုရှင်ဆင်ဆာအဖဲွ့ သိုမ့ဟတ်ု ဦးစီးဌာန၏ ဆုံးဖြတ်ချက်ကိဖုြစ်စေ၊ အမနိ့်ကိဖုြစ်စေ မကျေနပ် 

	 သသူည် ယင်းဆုံးဖြတ်ချက် သိုမ့ဟတ်ု အမနိ့်ချမှတ်သည့န်ေ့မှ ရကပေါင်း ၃၀ အတွင်း ပြန်ကြားရေး 

	 ဝန်ကြီးဌာနသို့ အယူခံနိုင်သည်။

	 ၃၄။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနသည် အယူခံခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍   ရုပ်ရှင်ဆင်ဆာအဖွဲ့   သို့မဟုတ် 

	 ဦးစီးဌာန၏ ဆုံးဖြတ်ချက်ကိဖုြစ်စေ၊ အမနိ့်ကိဖုြစ်စေ၊ အတည်ပြုခြင်း၊ ပယ်ဖျက်ခြင်း၊ ပြင်ဆင်ပြောင်းလ ဲ

	ခြ င်း၊ ပြန်လည်စိစစ်စေရန် သို့မဟုတ် စစ်ဆေးစေရန် ညွှန်ကြားခြင်းပြုနိုင်သည်။

	 ၃၅။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၏ဆုံးဖြတ်ချက်သည် အပြီးအပြတ်ဖြစ်စေရမည်။

	 ၃၆။	 ဦးစီးဌာနကချမှတ်သော စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာ ဆုံးဖြတ်ချက်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ အယူခံမဝင်ပါက  

	 အယူခံကာလကုန်ဆုံးသောအခါ ဦးစီးဌာန၏ဆုံးဖြတ်ချက်အတိုင်း ဆောင်ရွက်စေရမည်။

အခန်း(၈)

ပြစ်မှုနှင့်ပြစ်ဒဏ်များ

	 ၃၇။	 မည်သူမဆို ပုဒ်မ ၁၄ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ    ပြဋ္ဌာန်းချက်ကိုလိုက်နာရန်ပျက်ကွက်ကြောင်း ပြစ်မှု 

	ထ င်ရှား စီရင်ခြင်းခံရလျှင် ထိုသူကို အနည်းဆုံးကျပ်ငါးသိန်းမှ အများဆုံးကျပ်တစ်ဆယ်သိန်းထိ  

	ငွေဒ ဏ်ချမှတ်ရမည်။

	 ၃၈။	 မည်သူမဆို-

		  (က)  အောက်ပါပြုလုပ်မှုတစ်ရပ်ရပ်ကို ကျူးလွန်ကြောင်းပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရလျှင ်

			ထ   ိုသူကို သုံးနှစ်ထိထောင်ဒဏ်ဖြစ်စေ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်တစ်ဆယ်သိန်းမှ အများဆုံး 

			က   ျပ်သိန်းနှစ်ဆယ်ထိ ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေချမှတ်ရမည်။ ထို့ပြင်  

			   ပြစ်မှုနှင့်သက်ဆိုင်သောသက်သေခံပစ္စည်းများကို နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာအဖြစ်သိမ်းဆည်း 

			ရ   မည်-

			   (၁)	       ရပ်ုရှင်လပ်ုငန်းလိင်ုစင်မရိှဘ ဲပဒ်ုမ ၄ ပါ လပ်ုငန်းအမျ ိုးအစားတစ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ုလပ်ုကိင်ု 

				         ခြင်း၊

			   (၂)	     ရုပ်ရှင်ဆင်ဆာလက်မှတ်မရှိသော ရုပ်ရှင်ကားကိုပြသခြင်း။

		  (ခ)	ပ ဒ်ုမခွ(ဲက)ပါ ပြစ်မှုများကိ ုထပမဖံောက်ဖျက်ကျူးလွနက်ြောင်း ပြစ်မှုထင်ရှားစရီင်ခြင်း 

			   ခရံလျှင် ထိသုကိူ ု   ငါးနှစ်ထထိောင်ဒဏ်ဖြစ်စေ၊ အနည်းဆုံးကျပ်သန်ိးနှစ်ဆယ်မှ အများဆုံး  

			က   ျပ်သန်ိးသုံးဆယ်ထိ ငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ ဒဏ်နှစ်ရပလုံးဖြစ်စေ ချမှတ်ရမည်။ ထိုပ့ြင် ပြစ်မှု 

			   နှင့်သက်ဆိုင်သော   သက်သေခံပစ္စည်းများကို နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာအဖြစ် သိမ်းဆည်း 

			ရ   မည်။

	 ၃၉။	 မည်သမူဆိ ုပြည်တွင်း၌ရိက်ုကူးထားသည့ ်ရပ်ုရှင်ကားကိ ုရပ်ုရှင်ဆင်ဆာလက်မှတ်မရိှဘ ဲပြည်ပ 

	 သိုတ့င်ပိုခ့ြင်း သိုမ့ဟတ်ု ပြည်ပ၌ပြသခြင်းပြုကြောင်း ပြစ်မှုထင်ရှားစရီင်ခြင်းခရံလျှင် ထိသုကူိ ုသုံးနှစ် 

	ထ  ိထောင်ဒဏ်ဖြစ်စေ၊ အနည်းဆုံး ကျပ်ခနုစ်သန်ိးမှ အများဆုံးကျပ်တစ်ဆယ်သန်ိးထ ိငွေဒဏ်ဖြစ်စေ၊ 

	ဒ ဏ်နှစ်ရပ်လုံးဖြစ်စေချမှတ်ရမည်။

     စာမျက်နှာ ၂၃ သို့ 

ရုပ်ရှင်ဥပဒေကိုပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း

စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄



၂၁-၁၂-၂၀၂၄                                                                                                                                                                                                                                  စာမျက်နှာ ၂၃

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀

အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတနိုင်ငံ     အစိုးရက 

မြန်မာနိင်ုငသံို ့လှူဒါန်းသည့် အင်ဒိနုီးရှား 

ရူပီယာ ၈ ဒသမ ၇ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ ပိုလီ 

ယိုရောဂါကာကွယ်ဆေး(bOPV) ၂ ဒသမ 

၇၁၆)သန်း doses သည်        ယနေ့နံနက် 

၉ နာရီခွဲတွင်     လေကြောင်းခရီးစဉ်ဖြင့် 

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   လေဆိပ်သို့ 

ရောက်ရှိလာသည်။

ယင်း    ပိုလီယိုရောဂါကာကွယ်ဆေး 

များကို     အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ  နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ Director of South EAST 

Asia Affairs Mr. Mirza Nurhidayat နှင့် 

မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ       အင်ဒိနုီးရှားသရံုံးမှ 

သံရုံးယာယီတာဝန်ခံ        Mr.M.Arif 

Hidayatullah တိုက့ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန  ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်     ဒေါက်တာကျော် 

ကံကောင်းနှင့်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ 

သူများ၊ နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန် 

ရှိသူများထံ          လွှဲပြောင်းပေးအပ်ပြီး 

ကာကွယ်ဆေးများကို      ဗဟိုကာကွယ် 

ဆေးသိုလှောင်   အအေးခန်း(ရန်ကုန်)သို့ 

အအေးလမ်းကြောင်း           မပျက်ဆက်လက် 

ပို့ဆောင်ခဲ့သည်။

 အဆိပုါပိလုယီိရုောဂါကာကွယ်ဆေး

များကို ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန    တိုးချဲ့ကာကွယ်

ဆေးထုိးလုပ်ငန်းဌာနခဲွမှဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည့်    ပုံမှန်ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံတိုက် 

ကျွေးရေးအစီအစဉ်တွင်   လည်းကောင်း၊ 

အမလီိက်ုကာကွယ်ဆေးထိုးနံှတိက်ုကျွေး

ရေးလုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

လည်းကောင်း၊ ကာကွယ်ဆေးထပ်မတံိက်ု 

ကျွေးပေးရန် လိအုပ်သည့က်လေးငယ်များ 

အတွက်ဆောင်ရွက်မည့်          အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ဆေး       တိက်ုကျွေးရေးနေ့များ 

အတွက်လည်းကောင်း အသံုးပြုဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး    မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပိုလီယို 

ရောဂါကင်းစင်ပပျောက်ရေးလပ်ုငန်းများ

အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်

အထောက်အကူဖြစ်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း

သတင်းရရိှသည်။                            (သတင်းစဉ်)

အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတနိုင်ငံကလှူဒါန်းသည့် ပိုလီယိုရောဂါကာကွယ်ဆေး(bOPV)  ၂ ဒသမ ၇၁၆ သန်း doses 
ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်သို့ ရောက်ရှိ

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

ယနေ့ညနေ ၄ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာ 
ချက်များအရ    ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 
ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုမှ့ လေနွေးများ 
နှင့်   တရုတ်ပြည်မကြီးပေါ်ရှိ  လေဖိအား 
ကြီးရပ်ဝန်းဒေသမှ     ရွေ့လျားလာသော 
လေအေးများ         တွေ့ဆုံမှုကြောင့် 
လည်းကောင်း၊  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်
အနောက်အလယ်ပိုင်းနှင့်       ယင်းနှင့် 
ဆက်စပ်လျက်ရိှသော ဘင်္ဂလားပင်လယ် 
အော်အနောက်တောင်ပုိင်းတ့ုိတွင် ဖြစ်ပေါ် 
နေသော အားကောင်းသောလေဖိအားနည်း 
ရပ်ဝန်းမှ ပြတထွ်က်လာသော တမ်ိတိက်ု 

များကြောင့လ်ည်းကောင်း ယနေ့ညနေမှ 
ဒီဇင်ဘာ ၂၃ ရက်အတွင်း  မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ရခိင်ု 
ပြည်နယ်တိုတွ့င်       နေရာကွက်ကျားနှင့် 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ 
ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် 
နေရာကျကဲျမှဲ  နေရာစပ်ိစပ်ိ  မိုးထစ်ချုန်း 
ရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင် နေရာကွက်၍ 
မိုးကြီးခြင်းများဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 
ခြင်းနှင့်အတူ     လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 
မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီး 
လက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက် 

ရေကြီးခြင်းနှင့်မြေပြိုခြင်းစသည့်သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်များ     ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 
ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင်     နေထိင်ုကြသ ူ
များအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ 
ချောင်းငယ်များအနီးတွင်    နေထိင်ုကြသ ူ
များအနေဖြင့် ရေကြီး၊  ရေလျှမံှုများကို 
ကြိုတင်သတိပြု       ရှောင်ရှားနိုင်ရန်နှင့် 
ပြည်တွင်း   ရေကြောင်းသွားလာရေးနှင့် 
လေကြောင်း     ပျသံန်းရေးအနေဖြင့် 
လည်း         ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်      
သတပိေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း         မိုးလေ 
ဝသနှင့်  ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။



 အနောက်တောင်တိုင်း

စစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်စိုးကျော်ထက် 

ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၈/၂၀၂၄)သို့ 

တက်ရောက်မည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း

ရတနာများကို  

ပစ္စည်းများ 

ဂုဏ်ပြုပေးအပ်စဉ်။

အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေး

နှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊   လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊ NUG၊ PDF
အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 
ခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

စာမျက်နှာ ၂၄ 		  ၂၁-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    အတွင်းမှ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း    အမှတ်စဉ် 
(၈/၂၀၂၄)သို့    တက်ရောက်မည့်     နိုင်ငံ့ 
သားကောင်းရတနာများကို  ယနေ့နံနက် 
ပိုင်းတွင်  အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ် တပ်နယ်အားကစားရုံ၌ တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင်မောင်ဝင်း၊ တုိင်းမှူး 
ဗိလ်ုမှူးချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ
များက သွားရောက်တွေ့ဆုံသည်။

	 ထိုသို့တွေ့ဆုံရာတွင်  ပြည်သူ့စစ်မှု 
ထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၈/၂၀၂၄)သို့ 
တက်ရောက်မည့်     နိုင်ငံ့သားကောင်း 
ရတနာများကိ ုပစ္စည်းများဂဏ်ုပြုပေးအပ် 

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၈/၂၀၂၄)သို့ တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို သွားရောက်တွေဆုံအားပေး

ကချင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 
တရားသူကြီးချုပ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၅၇/၂၀၂၄
၁၃၈၆ ခုနှစ် နတ်တော်လပြည့်ကျော် ၅ ရက်

(၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်)
ကချင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် တရားသူကြီးချုပ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် ဖွဲ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၄၁၉ 

အရ ‌ဒေါ်အေးအေးမော် အား ကချင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် တရားသူကြီးချုပ် 
အဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးလိုက်သည်။

			   အမိန့်အရ
                                                                      	အေ ာင်လင်းဒွေး
						      ဗိုလ်ချုပ်ကြီး
						       အတွင်း‌ရေးမှူး

ကချင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 
တရားသူကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၅၈/၂၀၂၄
၁၃၈၆ ခုနှစ် နတ်တော်လပြည့်ကျော် ၅ ရက်

(၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်)
ကချင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် တရားသူကြီး ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် ဖွဲ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၄၁၉ 
အရ ‌ဒေါ်ပြုံးပြုံးကြည် အား ကချင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် တရားသကူြီးအဖြစ် 
ခန့်အပ်တာဝန်ပေးလိုက်သည်။

			   အမိန့်အရ
                                                                      	အေ ာင်လင်းဒွေး
						      ဗိုလ်ချုပ်ကြီး
						       အတွင်း‌ရေးမှူး

နှစ်(၈၀)ပြည့် ဗီယက်နမ်ပြည်သူ့တပ်မတော်နေ့ အထိမ်းအမှတ်နှင့် ဗီယက်နမ်ဆိုရှယ်လစ်သမ္မတနိုင်ငံ၏ (၃၅)နှစ်မြောက် 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနေ့ အထိမ်းအမှတ်ပွဲတက်ရောက်လာကြသူများ စုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
	 နှစ်(၈၀)ပြည့်    ဗီယက်နမ်ပြည်သူ့   

တပ်မတော်နေ့       အထိမ်းအမှတ်နှင့် 
ဗီယက်နမ်   ဆိုရှယ်လစ်သမ္မတနိုင်ငံ၏ 
(၃၅)နှစ်မြောက်   အမျ ိုးသားကာကွယ် 
ရေးနေ့ အထိမ်းအမှတ်ပွဲကို     ဒီဇင်ဘာ  
၁၉ ရက် ညပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မြို့ရှိ Melia 
Hotel ၌ပြုလုပ်ရာ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်   တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်းနှင့် 
ဗယီက်နမ်စစ်သမှံူး Senior Col.Dao Van 

Duy၊  ဗီယက်နမ်သံအမတ်ကြီး    H.E.Ly 
Quoc Tuan၊  တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဗယီက်နမ် 
စစ်သံရံုးနှင့် DSAC အဖဲွ့ဝင်များနှင့်ဖိတ်ကြား 
ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

	 ဦးစွာ  တိုင်းမှူးနှင့်    ဗီယက်နမ်စစ် 
သံမှူး၊          ဗီယက်နမ်သံအမတ်ကြီး၊ 
တက်ရောက်လာကြသူများက  နှစ်နိုင်ငံ 
နိုင်ငံတော်သီချင်းများဖွင့်လှစ်၍  အလေး 
ပြုကြပြီး    ဗယီက်နမ်ပြည်သူ့တပ်မတော်   
ဖွဲ့စည်းခြင်းဆိုင်ရာ မှတ်တမ်းရုပ်ရှင်များ 

ကိုကြည့်ရှုကြသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူး 
နှင့်    ဗီယက်နမ်စစ်သံမှူး၊    ဗီယက်နမ် 
သံအမတ်ကြီးတို့က အထိမ်းအမှတ်ကိတ် 
မုန့်လှီးဖြတ်ပေးကြသည်။

	 ဆက်လက်၍ တိင်ုးမှူးနှင့ဗ်ယီက်နမ် 
စစ်သမှံူး၊   ဗယီက်နမ်သအံမတ်ကြီးတိုက့ 
တက်ရောက်လာကြသူများနှင့်အတူ ညစာ 
သုံးဆောင်ကြပြီး အနပုညာကပြတင်ဆက် 
မှုများကို  ကြည့်ရှုခဲ့ကြကြောင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

နှစ်(၈၀)ပြည့် ဗီယက်နမ်ပြည်သူတ့ပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ်နှင့် ဗီယက်နမ်ဆိုရှယ်လစ်သမ္မတနိုင်ငံ၏ 
(၃၅)နှစ်မြောက် အမျ ို းသားကာကွယ်ရေးနေ့ အထိမ်းအမှတ်ပွဲပြုလုပ်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်း  ဆေးကုသမှုခံယူနေသူ 

တစ်ဦးကို  ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၀
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) တောင်ကြီး 

မြို့ရှ ိနယ်မြေခဆံေးတပ်ရင်း၊ နမ့်စန်မြို့ရှ ိ
တပ်မတော်ဆေးရုံ၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 
ကြီး မြိတ်မြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရံု၊ ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီး         မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ 
တပ်မတော်အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံ   
ကြီး (ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ်တပ်မတော်ဆေးရု ံ
ကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    
ပြည်မြို့ရှိ       တပ်မတော်ဆေးရုံတို့၌ 
တက်ရောက်ကုသမှု    ခံယူလျက်ရှိသော 
သံဃာတော်များ၊    အရာရှိ၊     စစ်သည်၊ 
မိသားစုများ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်    
များ၊ မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ် 
(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူ 

များကိ ုယနေ့တွင်    သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ် 
ဌာနချုပ်များမှ  တိုင်းမှူးများနှင့်တာဝန်ရှိ 
သူများက  သွားရောက်ကြည့်ရှု၍  တစ်ဦး 
ချင်း၏ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါးကသုပေး 
ထားမှုနှင့်  ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်း   
မွန်မှု      အခြေအနေများကို         မေးမြန်း 
အားပေးစကားပြောကြားပြီး      အာဟာရ 
ဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်ကာ 
ဆရာဝန်၊   သူနာပြုများအတွက်   ဂုဏ်ပြု   
ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။	

	 ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တာဝန်ရိှ 
သူများသည်           ဆေးရုံများအတွင်း 
လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု၍      လိအုပ်သည်များ 
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 
ရရှိသည်။	                                   (၅၀၁)

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

ပြီး  တိင်ုးဒေသကြီးဝနက်ြီးချုပ်၊  တိင်ုးမှူး 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်းသားများ 
ကို    လိုက်လံနှုတ်ဆက်အားပေးစကား    
ပြောကြားကာ လိအုပ်သည်များပေါင်းစပ် 
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။               

                   (၅၀၁)



ဒေါက်တာအောင်မြင့်မြတ်ထွန်းအား ပြန်ပေးဆွဲခေါ်ဆောင်သွားသည့် တရားခံ 

အောင်ဇင်ဖြိုး ၃၆ နှစ်နှင့ ်လွမ်းဇင်အောင်(ခ)မိုးဒ ီ၂၈ နှစ်တိုနှ့စ်ဦးကိ ုသက်သေခပံစ္စည်း 

များနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး    ချမ်းမြသာ 

စည်မြို့နယ်၌     ပြန်ပေးဆွဲသတ်ဖြတ်ခံ 

ရသူ   ဒေါက်တာအောင်မြင့်မြတ်ထွန်း၏ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂၁-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ၂၀
 ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်   နံနက်   ၉ နာရီ  

မိနစ် ၂၀ တွင်   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    
ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်     အောင်ပင်လယ်  
ရပ်ကွက်နေ ဦးအောင်ကျော်စိုး   ၆၇ နှစ် 
ထံသို့      အမျ ိုးသားတစ်ဦး(စိစစ်ဆဲ)က 
ဖုန်းအမှတ်   ၀၉၆၈၁၂၀၁၄၅၇       ဖြင့် 
ဆက်သွယ်၍      သားဖြစ်သူ    ဒေါက်တာ 
အောင်မြင့မ်ြတ်ထွန်းအား ပြန်ပေးဆဲွထား 
ကြောင်း၊ အသက်မသေစေလိကု ငွေကျပ် 
သိန်း ၃၀၀၀ ကို မဟာမြတ်မုနိဘုရားကြီး
တောင်ဘက်မခ်ုသိုလ့ာထားရန်၊ လာထား 
သောငွေကို     ၎င်းတို့လက်ခံရရှိပြီးမှသာ 
ဖုန်းဆက်သွယ်၍     သားဖြစ်သူအား 
ပြန်လွှတ်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မည်သည့် 
အဖွဲ့အစည်းကိုမျှ   တိုင်တန်းခြင်းမပြုရန် 
ပြောသဖြင့်     ဦးအောင်ကျော်စိုးသည် 

မည်သူ့ထံမျှတိုင်တန်းခြင်းမပြုဘဲ   ၎င်း 
ချနိ်းဆိုသည့်နေရာသို့      သွားရောက်၍ 
ငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀၀ ကို ပြန်ပေးဆွဲသူ
ထားခိုင်းသည့်နေရာသို့   ပို့ဆောင်ခဲ့ပြီး 
နောက် ငွေလက်ခံရရှိကြောင်း ပြန်ဆက် 
သွယ်သော်လည်း  သားဖြစ်သ ူဒေါက်တာ 
အောင်မြင့်မြတ်ထွန်းမှာ          နေအိမ်သို့ 
ပြန်လည်ရောက်ရှိလာခြင်း    မရှိသဖြင့်   
ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်    မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 
အောင်ပင်လယ်နယ်မြေရဲစခန်းသို့  လာ 
ရောက်တိင်ုတန်းခဲသ့ဖြင့ ်အောင်ပင်လယ် 
နယ်မြေရစဲခန်းက (ပ)၂၆၀/၂၀၂၄၊      ရာဇ 
သတ်ကြီးပဒ်ုမ ၃၆၅/၃၈၇/၁၁၄ ဖြင့ ် အမှု 
ရေးဖွင့်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

	လ ုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက   ပြစ်မှု 
ကျူးလွန်သူများကို  စုံစမ်းဖော်ထုတ်ခဲ့ရာ 
ဒီဇင်ဘာ   ၁၉ ရက်   နံနက်  ၂ နာရီတွင် 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၌ ဆရာဝန်တစ်ဦးအား ပြန်ပေးဆွဲ၍ ခြောက်လှန့်ငွေတောင်းခံရာမှ 
အဆိုပါ ဆရာဝန်သေဆုံးသွားပြီး တရားခံအမျ ို းသား နှစ်ဦးကို သက်သေခံပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး ပြောင်းရွှေ ့ခန့်ထားခြင်းနှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများ ခန့်ထားခြင်း

၁။	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ကျန်းမာ 

ရေးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဦးစီးဌာန ဆေးတက္ကသိုလ်(၂)(ရန်ကုန်) ပါမောက္ခချုပ် 

ပါမောက္ခ ဒေါက်တာအေးအေးခင် အား ဆေးသုတေသနဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

အဖြစ် တာဝန်ဝတ္တရားများကိ ုစတင်ဆောင်ရွက်သည့န်ေ့မှစ၍ ပြောင်းရွှေ့ခန့်ထား 

လိုက်သည်။

၂။	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်    အောက်ဖော်ပြပါပုဂ္ဂိုလ်များအား 

ယင်းတိုနှ့င့ယှ်ဉ်တဲွဖော်ပြထားသည့ ်ဝန်ထမ်းအဖဲွ့အစည်းအကြီးအမှူး ရာထူးနေရာ 

များတွင် တာဝန်ဝတ္တရားများကို စတင်ဆောင်ရွက်သည့်နေ့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထား 

လိုက်သည်-

		   အမည်၊ ရာထူး၊ ဌာန                            ခန့်ထားသည့် ရာထူး၊ ဌာန

	 (က)	ဒေါက်တာငုသီတာ	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး

		  အထွေထွေမန်နေဂျာ	မြ န်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်း

		မြ  န်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်း 	ပ ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ဆ်က်သွယ်ရေး

		ပ  ို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေး	 ဝန်ကြီးဌာန

		  ဝန်ကြီးဌာန

	 ( ခ ) 	ပါမောက္ခ ဒေါက်တာ လတ်လတ်ဝင်း	ပ ါမောက္ခချုပ်

		ပ  ါမောက္ခဌာနမှူး 	ဆေ းဝါးတက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)

		ဆေ  းဝါးဗေဒဌာန	က ျန်းမာရေး      လူ့စွမ်းအား 

		ဆေ  းတက္ကသိုလ်(တောင်ကြီး) 	 အရင်းအမြစ်ဦးစီးဌာန

		က  ျန်းမာရေးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်	က ျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

		  ဦးစီးဌာန 

		က  ျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန	

သိပ်သည်းဆ   ၁၉.၂၅    ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့် အထက်ရှိသော  စံချနိ်မီရွှေ 
တစ်ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ စျေးနှုန်း ၅၂၅၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ )ရည်ညွှန်းစျေး(Market Rate)

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
ယနေ့ ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်း 

ထွာချက်များအရ    ဘင်္ဂလားပင်လယ် 
အော် အနောက်အလယ်ပိုင်းနှင့် ၎င်းနှင့် 
ဆက်စပ်လျက်ရိှသော ဘင်္ဂလားပင်လယ် 
အော်   အနောက်တောင်ပိုင်းတို့တွင် 
ဖြစ်ပေါ်နေသော    အားကောင်းသော 
လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း (Well Marked 
Low Pressure Area)သည်    ဆက်လက် 
တည်ရှိနေသည်။   အဆိုပါအားကောင်း 
သော   လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည် 
အနောက်မြောက်ဘက်သို့    ရွေ့လျား 
နိုင်ပြီး       ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင်ကာ 
နောက်   ၁၂   နာရီအတွင်း    ဘင်္ဂလား 
ပင်လယ်အော်   အနောက်အလယ်ပိုင်း 
တွင်  မန်ုတိင်ုးငယ် (Depression)အဖြစ် 
သို့    ရောက်ရှိနိုင်ပြီး   ၃၆  နာရီအတွင်း 
မြောက်-အရှေ့မြောက်ဘက်သိုရ့ွေ့လျား 
နိုင်ကြောင်း       မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ   
ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အားကောင်းသောလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း နောက် ၁၂ နာရီအတွင်း မုန်းတိုင်းငယ်အဖြစ်ရောက်ရှိနိုင်
 

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

မသင်္ကာသူ ဒေါက်တာအောင်ဇင်ဖြုး ၃၆နှစ် 
(ဘ)ဦးစိုးမြင့်        ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် 
တမ္ပဝတီရပ်ကွက်၊ ၈၂ လမ်း၊ လမ်းသစ် 
လမ်း x ၁၀၅ လမ်းကြား ငွေလရောင်ဆေး 
ခန်းကိုစစ်ဆေးခဲ့ရာ ၎င်း၏ထွက်ဆိုချက် 
အရ  ဒေါက်တာအောင်မြင့်မြတ်ထွန်းနှင့်
ဆေးကျောင်း   အတူတက်ရောက်ခဲ့သည့် 
သူငယ်ချင်းများဖြစ်ကြောင်း၊   ၎င်းသည် 
Online  ဘောလုံး၊   နှစ်လုံး၊   သုံးလုံးထီ 
လောင်းကစားများကြောင့်  အကြွေးများ   
တင်ကာငွေကြေးလိအုပ်နေသဖြင့ ်သငူယ် 
ချင်းဖြစ်သူ ဒေါက်တာအောင်မြင့်မြတ်ထွန်း 
အား   ဒေါက်တာအောင်မြင့်မြတ်ထွန်း၏ 
မိဘများထံငွေကြေးတောင်းခံရန်ရည်ရွယ် 
ကာ မြို့ဟောင်းရှိ  ၎င်းပိုင်  ငွေလရောင် 
ဆေးခန်းသို့       ဖုန်းဆက်ခေါ်ခဲ့ကြောင်း၊ 
သူငယ်ချင်းဖြစ်သူ ဒေါက်တာအောင်မြင့် 
မြတ်ထွန်း  ကားဖြင့ရ်ောက်ရိှလာချန်ိတွင် 
ဒေါက်တာအောင်ဇင်ဖြိုးသည်     ၎င်း၏ 

ဆေးခန်းမှအကဖူြစ်သ ူလွမ်းဇင်အောင်(ခ) 
မိုးဒီနှင့်အတူ    ချုပ်နှောင်နပန်းလုံးပြီး 
ပါးစပ်၊ လက်၊ ခြေထောက်တို့ကို တိပ်ဖြင့် 
ပတ်၍  လည်ပင်းညှစ်ရာမှ  သေဆုံးသွား 
သဖြင့်  အလောင်းကို  ဆေးခန်းအတွင်း၌ 
ထားရှိကာ     ဒေါက်တာအောင်မြင့်မြတ် 
ထွန်း၏ မိဘများထံဖုန်းဖြင့် အသံဖျက်၍ 
ပြန်ပေးဆွဲထားကြောင်း၊  ငွေကျပ်  သိန်း 
၃၀၀၀ ကို မဟာမြတ်မုနိဘုရား တောင် 
ဘက်မုခ်သို့       လာရောက်ပို့ဆောင်ရန် 
ခြမ်ိးခြောက်ပြောဆိခုဲက့ြောင်း၊ ဒေါက်တာ 
အောင်မြင့်မြတ်ထွန်း၏    မိဘများက 
လာရောက်ထားပေးခဲ့သည့်   ငွေများကို 
မနီအီိုးဝေဖြင့ ်အဆင့ဆ်င့ငှ်ား၍ယဆူောင် 
ကာ အဆုိပါငွေထဲမှငွေ ၂၂ သိန်း ငါးသောင်း 
ကျပ်ဖြင့်    Canda 125    အမျ ိုးအစား 
ဆိုင်ကယ် တစ်စီး၊ ငွေကျပ် ၈၈ သိန်းဖြင့် 
Scoopy အမျ ိုးအစားဆိုင်ကယ် တစ်စီး၊ 
ငွေကျပ်သန်ိး ၈၀၀ ဖြင့ ်MDY-13 9N/6995 
Honda Inside အမျ ိုးအစား  မော်တော် 
ယာဉ် တစ်စီးတို့ကို ဝယ်ယူခဲ့ကြောင်းနှင့် 
သေဆုံးသ ူဒေါက်တာအောင်မြင့မ်ြတ်ထွန်း 
၏အလောင်းကို သေဆုံးသူ၏ MDY-13 
2L/2843 Honda Inside မော်တော်ယာဉ် 
ဖြင့ ် သယ်ယကူာ  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် 
ချမ်းတောင်ရပ်ကွက်ရှိ   ချမ်းမြသာစည်
လေယာဉ်ကွင်းဟောင်းနှင့်   ၇၈  လမ်း 
ကြား လမ်းဘေးရှိရေမြောင်းထသဲိုပ့စ်ချခဲ ့
ကြောင်း၊ မော်တော်ယာဉ်ကိ ုတောင်သမန် 
အငး်ဘေးရှိဘုနး်ကြီးကျောငး်ဝငး်အတွငး် 
ထားရိှခ့ဲကြောင်း ဖော်ထုတ်သိရိှရပြး ပြစ်မှု 
ကျူးလွန်ရာတွင်အတူ  ပါဝင်သူ လွမ်းဇင် 
အောင်(ခ)မိုးဒ ီ ၂၈ နှစ်(ဘ)ဦးတင်ထွဋ်ကိ ု
လည်း ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

	 စစ်ဆေး       ပေါ်ပေါက်ချက်အရ 

ဒေါက်တာ       အောင်မြင့်မြတ်ထွန်း၏ 
အလောင်းကို       ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် 
ချမ်းတောင်ရပ်ကွက်ရှိ      ချမ်းမြသာစည်   
လေယာဉ်ကွင်းဟောင်းနှင့်      ၇၈ လမ်း 
ကြား    လမ်းဘေးရိှ     ရေမြောင်းအတွင်းမှ    
လည်းကောင်း၊  ကားအားတောင်သမန်   
အင်းဘေးရိှ ဘန်ုးကြီးကျောင်းဝင်းအတွင်း 
မှလည်းကောင်း        သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြီး 
ပြန်ပေးဆွဲ       ခြိမ်းခြောက်တောင်းဆိုရရှိ    
သည့်ငွေများဖြင့်      ဝယ်ယူထားသည့် 
ဆိင်ုကယ် နှစ်စီး၊ မော်တော်ယာဉ် တစ်စီး၊ 
ငွေစက္ကူရောရာ    ၁၀၂၂   သိန်းကျပ်နှင့် 
ပြစ်မှုကျူးလွန်ရာတွင်     အသုံးပြုခဲ့သည့် 
ဆိုင်ကယ်     တစ်စီးတို့ကို     ဖော်ထုတ် 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

	ပြ စ်မှုကျူးလွန်သ ူတရားခအံောင်ဇင် 
ဖြိုးနှင့ ်မိုးဒ(ီခ)လွမ်းဇင်အောင်တိုနှ့စ်ဦးကိ ု
ဥပဒေနှင့အ်ည ီ   ထရိောက်သောပြစ်ဒဏ်     
ရရှိရေး     ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
သည်။   ဖြစ်စဉ်မှ  တရားခံအောင်ဇင်ဖြိုး  
သည်    ဆရာဝန်တစ်ဦးဖြစ်သော်လည်း 
Online   ဘောလုံး၊    နှစ်လုံး၊ သုံးလုံးထီ 
လောင်းကစားများ    လုပ်ဆောင်သဖြင့်    
အကြွေးများတင်ကာ ငွေကြေးလိအုပ်ချက် 
အရ   သူငယ်ချင်းဖြစ်သူကို      ပြန်ပေးဆွဲ 
သတ်ဖြတ်မှုကျူးလွန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ကို 
သင်ခန်းစာယ၍ူ မဘိပြည်သမူျားအနေဖြင့် 
လည်း Online ဘောလုံး၊ နှစ်လုံး၊ သုံးလုံး 
ထီလောင်းကစားများကို        မပြုလုပ် 
ကြရန်နှင့် Online   ဘောလုံး၊    နှစ်လုံး၊   
သုံးလုံးထလီောင်းကစားပြုလပ်ုသမူျား၏   
သတင်းရရှိပါက  သက်ဆုိင်ရာလံုခြုံရေး 
အဖဲွ့အစည်းများထံသို့      သတင်းပေးပို့ 
နိုင်ကြောင်း    အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန် 
အပ်ပါသည်။                               (၅၀၁) 



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၀

ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက် နံနက် ၆ နာရီ ၅ 

မိနစ်တွင်       ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)  

တာချလီိတ်မြို့         မယ်ခေါင်ရပ်ကွက် 

ဗိလ်ုချုပ်လမ်းမနေ OK ငွေလွှဆဲိင်ုဖွင့ထ်ား 

သ ူဦးရန်ထင်ချန်း ၇၈ နှစ် (ဘ)ဦးရန်ကျင် 

စိုးသည် ၎င်း၏နေအိမ်၌ရှိနေစဉ်  နေအိမ် 

ရှေ သို ့4H/9170 CROWN  Royal Saloon 

အမျ ိုးအစား   အဖြူရောင်မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးရောက်ရှိလာပြီး         ယာဉ်ပေါ်မှ 

အမျ ိုးသား  သုံးဦး(စစိစ်ဆ)ဲ      ဆင်းလာကာ 

ဦးရန်ထင်ချန်းအား   ဖမ်းဆီး၍         အဆိပုါ 

မော်တော်ယာဉ်ဖြင့ ်    ဗိလ်ုချုပ်လမ်းမကြီး  

အတုိင်း အနောက်ဘက်သ့ုိ မောင်းနှင်ထွက် 

ပြေးသွားကြောင်း သတင်းပေးပိုတ့ိင်ုတန်း 

ချက်အရ         လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 

ဖမ်းဆီးခရံသကူိ ု   ပြန်လည်ကယ်တင်နိင်ု 

ရေးနှင့ ်   ပြစ်မှုကျူးလွန်သတူရားခမံျားကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ဖြစ်စဉ်မှ ပြစ်မှုကျူးလွန်သူတရားခံများ 

ကိ ုဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမနိိင်ုရေး လုခံြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များက နယ်မြေအတွင်းသတင်း 

ရယစူုစံမ်းခြင်း၊ အသွင်ယစူောင့က်ြည့ခ်ြင်း 

များဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ   တာချလီတ်ိမြို့နယ် 

ပါဆတ်ရပ်ကွက် ဆင်ဖြူမင်းလမ်းကြားရိှ 

အိမ်အမှတ်(ပဆ-၁/၂၇၀)နေအိမ်၌ ပြစ်မှု 

ကျူးလွန်သူတရားခံများ ရောက်ရိှခုိအောင်း 

နေလျက်ရိှကြောင်း  သတင်းအရ ဒဇီင်ဘာ 

၁၈ ရက်  ညနေ ၅ နာရီခွဲတွင်    လုံခြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များက            အဆိပုါနေအမ်ိသို ့

ဝင်ရောက်စီးနင်းရှာဖွေခဲ့သည်။

ထိသုို ့          ဝင်ရောက်စီးနင်းရှာဖွေစဉ် 

အဆိပုါနေအမ်ိအတွင်းမှ ပြစ်မှုကျူးလွန်သ ူ

တရားခမံျားက   သေနတ်များဖြင့ ်   စတင် 

ပစ်ခတ်ကာ    ထွက်ပြေးရန်ကြိုးစားသဖြင့် 

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက      ပြန်လည်ခခု ံ

ပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးခဲ့ရာ ပြစ်မှုကျူးလွန်ခဲ့သူ

တရားခမံျားဖြစ်ကြသည့်       ကျန်းဘယီင်း 

(စိစစ်ဆဲ)နှင့် မောင်မောင်ဦး(စိစစ်ဆဲ)တ့ုိပါ 

အမျ ိုးသား   ခြောက်ဦးကိ ု    အသေပစ်ခတ် 

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး          အခင်းဖြစ်နေရာအား 

အသေးစတ်ိစစ်ဆေးရှာဖွေမှုများ   ဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ ပြစ်မှုကျူးလွန်စဉ်က  အသုံးပြုခဲ ့

သည့် ZORAKI M906-T ပွိုင့် ၃၈၀  အမျ ိုး 

အစား ပစ္စတုိသေနတ် တစ်လက်၊ ၎င်းကျည် 

လေးတောင့်၊  ကျည်အိမ် တစ်ခု၊   M-16 

အမျ ိုးအစားသေနတ် တစ်လက်၊ ၎င်းကျည် 

၁၇ တောင့်၊ ကျည်အိမ် တစ်ခု၊  မော်တော် 

ယာဉ်နပံါတ်ပြား  ခြောက်ခ၊ု  အနက်ရောင် 

ကျည်ကာအင်္ကျ ီနှစ်ထည်၊ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ   ဝတ်ဆင်သည့်       ယူနီဖောင်း 

တစ်ထည်၊ ခရဲောင်မိုးကာအင်္ကျ ီတစ်ထည်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) တာချလီိတ်မြို့နယ်  မယ်ခေါင်ရပ်ကွက်ရှိ OK ငွေလွှဲဆိုင်ဖွင့်ထားသူ တစ်ဦးအား 
ပြန်ပေးဆွဲဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်သွားခဲ့သူ တရားခံအမျ ို းသား ခြောက်ဦးကို မူးယစ်ဆေးဝါးများ၊ ပြစ်မှုကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုခဲ့သည့် လက်နက်ခဲယမ်းများ၊ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ အသေပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၀

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိကြီးမြို့ 

နယ်    မြကသံာရွာနှင့ ်  ထန်းပင်ကန်ုးရွာတို ့

ကို     ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်    နံနက်ပိုင်းတွင် 

လေကြောင်းဖြင့် ဗံုးကြဲတုိက်ခုိက်မှုကြောင့် 

သဃံာတော်   တစ်ပါးထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲ ့

ကြောင်း  တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မဒီီယာများ 

က   မဟုတ်မမှန်လုပ်ကြံရေးသားဖြန့်ဝေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ        သတင်းနှင့်ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာ  လုခံြုံရေးတာဝန်ရိှသမူျား၏ 

ပြောကြားချက်အရ        ၎င်းသတင်းမှာ 

မှန်ကန်မှုမရိှကြောင်း၊  လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များအနေဖြင့်  ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်အတွင်း 

ပြည်သမူျားအေးချမ်းစွာ  လပ်ုကုိင်နေထိင်ု 

နိုင်ရေးအတွက်လိုအပ်သည့်       နယ်မြေ 

လုခံြုံရေးလပ်ုငန်းများကိ ု ပုမှံန်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပြီး        ဗုံးကြဲတိုက်ခိုက်မှုများမရှိ 

ကြောင်း၊  အကြမ်းဖက်သမားများကသာ 

၎င်းတ့ုိအပေါ်ထောက်ခံအားပေးမှုမရိှသည့် 

ကျေးရွာ၊   ရပ်ကွက်များကို     အကြောက် 

တရားလွှမ်းမိုးစေရန် ဒရန်ုးများ၊ လက်နက် 

ကြီးများဖြင့ ်        ပစ်ခတ်လျက်ရိှကြောင်း၊ 

အထက်ပါသတင်းသည်        တရားမဝင် 

ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက       အကြမ်းဖက် 

သမားများ၏လပ်ုရပ်များကိ ု      ဖုံးကွယ်ရန် 

နှင့် လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များအပေါ်  ပြည်သူ 

များ     အထင်အမြင်လဲွမှားစေရန်အတွက် 

ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ရပ်မှန်ကန်မှုမရိှသည့ ်  သတင်း 

မှားများကို     ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ    လုပ်ကြံ 

ရေးသားဖြန့်ဝေနေခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

‌ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်  မြကံသာရွာနှင့် ထန်းပင်ကုန်းရွာတို့ကို လေကြောင်းဖြင့် ဗုံးကြဲတိုက်ခိုက်မှုကြောင့်
သံဃာတော် တစ်ပါးထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ဖြန့်ဝေလျက်ရှိ

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး) တာချလီတ်ိမြို့နယ် မယ်ခေါင်ရပ်ကွက်ရိှ OK ငွေလွှဆဲိင်ုဖွင့ထ်ားသ ူတစ်ဦးအား ပြနပေးဆဲွဖမ်းဆီး 

ခေါ်ဆောင်သွားခဲ့သူ တရားခံအမျ ိုးသား ခြောက်ဦးကို အသေပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးရမိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး) တာချလီတ်ိမြု့နယ် မယ်ခေါင်ရပ်ကွက်ရိှ OK ငွေလွှဆဲိင်ုဖွင့ထ်ားသ ူတစ်ဦးအား ပြနပေးဆဲွဖမ်းဆီး 

ခေါ်ဆောင်သွားခဲ့သူ တရားခံအမျ ိုးသား ခြောက်ဦးကို မူးယစ်ဆေးဝါးများ၊ ပြစ်မှုကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုခဲ့သည့် လက်နက် 

ခဲယမ်းများ၊ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ အသေပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးရမိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။    

ပြန်ပေးဆွဲဖမ်းဆီးခံရသည့်   ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   တာချလီိတ်မြို့နယ် 

မယ်ခေါင်ရပ်ကွက်နေ  OK ငွေလွှဲဆိုင်ဖွင့်ထားသူ   ဦးရန်ထင်ချန်းအား   ပြန်လည် 

ကယ်တင်နိုင်ခဲ့သည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အနွေးအင်္က ျ ီတစ်ထည်၊     ဦးထပ်ု သုံးလုံး၊ 

နိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်ပြား တစ်ခ၊ု ယာဉ် 

မောင်းလိင်ုစင် နှစ်ခ၊ု ၅ ဒသမ ၅၆ ကျည်ခံွ 

လေးခု၊ ပစ္စတိုကျည်ခွံ လေးခု၊    SHN-12 

7K-9997 TOYOTA CROWN Royal Sa-

loon အဖြူရောင်မော်တော်ယာဉ် တစ်စီး၊ 

လက်ကိင်ုဖန်ုးမျ ိုးစု ံ သုံးလုံး၊  WY  စတ်ိကြွ 

ရူးသွပ်ဆေးပြား   ၆၅၀၀၀ တို့ကို တွေ့ရှိ 

သိမ်းဆည်းရမခိဲ့ပြီး   ပြန်ပေးဆွဲဖမ်းဆီးခံ 

ရသူ ဦးရန်ထင်ချန်းအား ပြန်လည်ကယ် 

တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်တွင်   ပြန်ပေးဆဲွဖမ်းဆီးခရံသူ

ဦးရန်ထင်ချန်အား ပြန်လည်ကယ်တင်နိင်ု 

ခဲပ့ြီး ပြစ်မှုကျူးလွန်သ ူတရားခအံမျ ိုးသား 

ခြောက်ဦးကို  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက

မူးယစ်ဆေးဝါးများ၊ ပြစ်မှုကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်       လက်နက်ခယဲမ်းများ၊ 

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့အ်တ ူ    အသေပစ် 

ခတ်ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ဖြင့ ်    ဥပဒေနှင့အ်ည ီ

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်းနှင့် 

အလားတ ူဒစုရိက်ုမှုများ ကျူးလွန်နိင်ုမှုမရိှ 

စေရေး မဘိပြည်သမူျားအနေဖြင့ ် ဒစုရိက်ု 

သမားများ၏     လှုပ်ရှားသွားလာမှုများကိ ု

မြင်တွေ့သိရှိပါက         နီးစပ်ရာလုံခြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များထံ          အသိပေးသတင်း 

ပေးပို ့  တိင်ုကြားနိင်ုကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။                                    (၅၀၁) 



၂၁-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ တိရစ ္ဆာန်ရုံများတွင် ကြက်ငှက်
တုပ်ကွေးရောဂါပျ ံ့နှံ့နေသဖြင့် မျ ို းသုဉ်းလုနီးပါး
ကျား၊ ခြင်္သေ့ကဲ့သို့မျ ို းစိတ်များ အန္တရာယ်ရှိနေ

မိုဇမ်ဘစ်နိုင်ငံတွင် ချဒီိုဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းကြောင့်
သေဆုံးသူ ၇၃ ဦးထိ မြင့်တက်လာ

မာပူတို ဒီဇင်ဘာ ၂၀

မိုဇမ်ဘစ်နိုင်ငံတွင် ဒီဇင်ဘာ 

၁၇    ရက်က    ချဒီိုဆိုင်ကလုန်း 

မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်မှု   ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး 

နောက်     ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်ထိ 

သေဆုံးသ ူ၇၃ ဦးထ ိမြင့တ်က်လာ 

ခဲ့ကြောင်း မိုဇမ်ဘစ်နိုင်ငံ Natio-

nal Disaster Risk Management 

Institute(INGD)  က   အတည်ပြု 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

သေဆုံးသ ူ၇၃ ဦးထ ိမြင့တ်က် 

လာခဲ့ကြောင်း တရားဝင်အတည် 

ပြုထားသော်လည်း    သေဆုံးသူ 

ဦးရေအတိအကျကို  ထပ်မံစိစစ် 

နေဆဲဖြစ်ပြီး     သေဆုံးသူဦးရေ  

ဆက်လက်     မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း၊    မုန်တိုင်းအခြေအနေ 

ပြန်လည်         တည်ငြမ်ိသွားပြဖီြစ် 

သည့်အတွက်            ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသကဲ့သို့      ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုများကိုလည်း         စိစစ် 

နေကြောင်း    National Disaster 

Risk   Management    Institute 

(INGD) က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။

"ချဒီို   ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း 

ကြောင့်    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုတွေကို 

တော ့စစိစ်နေဆဖဲြစ်ပါတယ်။ ပြန် 

လည်ထူထောင်ရေး  လုပ်ငန်းတွေ 

တော့   ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 

မုန်တိုင်း   စတင်ဝင်ရောက်တဲ့နေ့ 

ကနေ    ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်ထိ 

သေဆုံးသူ ၇၃ ယောက်   ရှိနေပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။    သေဆုံးသူအရေ 

အတွက်ကိုလဲ  ထပ်မံစိစစ်နေဆဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ပျောက်ဆုံးနေသရိှူနေ 

ဆဲဖြစ်တဲ့အတွက် ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းတွေက  ရှာဖွေပေးနေပါ 

တယ်။ တချ ို့နေရာတွေမှာ အပျက် 

အစီးများတဲ့အတွက်      ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး   လုပ်ငန်းတွေကို 

အကန့်အသတ်နဲ့ ဆောင်ရွက်နေ 

ရပါတယ်"ဟု National Disaster 

Risk Management Institute 

(INGD)   ၏   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

လူးဆာမက်ကွီက    ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

အမေရိကန်နိုင်ငံ  တိရစ ္ဆာန်ရုံ 

များတွင်     ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး 

ရောဂါပျ ံ့နှံ့နေသဖြင့်   မျ ိုးသုဉ်းလု 

နီးပါး ကျား၊ ခြင်္သေ့ကဲ့သို့ မျ ိုးစိတ် 

များအတွက်        အန္တရာယ်ရှိနေ 

ကြောင်း      တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန် 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်စောင့်ရှောက် 

သူများက သတိပေးထားသည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံရှိ တိရစ ္ဆာန်ရုံ 

များတွင်     ကျား၊     ခြင်္သေ့   အပါ 

အဝင်      တိရစ ္ဆာန်များစွာသည် 

ကြက်ငှက်တပ်ုကွေးရောဂါကြောင့် 

သေဆုံးနေကြရကြောင်း၊  လက်ရှိ 

တွင်   ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ 

ပြန့် ပွားနေသည့ ်    တရိစ ္ဆာန်ရုမံျား 

နိုင်ငံအတွင်း     တိုးပွားလာခြင်း 

ကြောင့ ်မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါးတရိစ ္ဆာန် 

များ      သေဆုံးမှုမြင့်တက်လာ 

ကြောင်း၊     ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး 

ရောဂါကြောင့် ကျား ၄၇ ကောင်၊ 

ခြင်္သေ့သုံးကောင်၊      ကျားသစ် 

နက်တစ်ကောင် သေဆုံးမှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့‌ကြောင်း     သုတေသီများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

"တိရစ ္ဆာန်ရုံကို    ဇီဝလုံခြုံရေး 

တိုးမြှင့်တာဖြစ်ဖြစ်၊ တိရစ ္ဆာန်ရုံမှာ 

ရှိတဲ့  တိရစ ္ဆာန်တွေကို ကာကွယ် 

ဆေးထိုးပေးတာဖြစ်ဖြစ် လပ်ုထား 

ရတော့မှာပါ။    ဒီအခြေအနေကို 

ဘယ်လို     စီမံခန့်ခွဲရမလဲဆိုတာ 

ကို စဉ်းစားဖို့ လိုအပ်ပါတယ်"ဟု     

ဂလက်စ်ဂိုးတက္ကသိုလ်မှ ဗိုင်းရပ် 

ဗေဒပညာရှင်    ဒေါက်တာအက်ဒ် 

ဟတ်ချင်ဆန်က ပြောကြားသည်။

လက်ရှိ   အချနိ်ကာလသည်      

ငှက်‌ရွှေ့ပြောင်းရာသီ    ဖြစ်သည့် 

အတွက်  ရောဂါကူးစက်ခံရသော 

ငှက်များ တစ်နေရာမှ တစ်နေရာ  

ရွှေ့ပြောင်းကြခြင်းမှ    ကြက်ငှက် 

တုပ်ကွေးရောဂါ     ပျ ံ့နှံ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   အမေရိကန်နိုင်ငံ   လူဝီ 

စီယားနား၊  မစ်ဆူရီ၊   ကန်းဆက် 

ပြည်နယ်အပါအဝင်    ပြည်နယ် 

အများအပြားတွင် ကြက်ငှက်တပ်ု 

ကွေးရောဂါဖြစ်ပွားမှု     တိုးလာ 

ကြောင်း၊    အထူးသဖြင့် ကြက်၊ 

ငှက်၊ ဘဲများနှင့် ရေငှက်များတွင်  

အဆိုပါရောဂါ    ကူးစက်မှုနှုန်း 

ပိမုြန်ကာ သေဆုံးမှုပိမုျားကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ပို့ဗီလာ ဒီဇင်ဘာ ၂၀

ဗာနေတနူိင်ုင ံပိုဗ့လီာမြို့တွင်  

ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်က ပြင်းအား ၇ 

ဒသမ ၃ မဂ္ဂနီကျုရှိသည့်   ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုကြောင့ ်ဗာနေတအူစိုးရ 

က   အရေးပေါ်အခြေအနေသတ် 

မှတ်ကာ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး  

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နေပြီး 

ဖီဂျနီိုင်ငံက   ပြန်လည်ထူထောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ရန် 

အတွက်           ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်နှင့် 

တပ်မတော်သား   ဦးရေ ၁၀၀ ကို 

ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်က    ဗာနေတူ 

နိုင်ငံသို့        စေလွှတ်ခဲ့ကြောင်း 

ဖဂီျဝီန်ကြီးချုပ် ရာဘကူာက ပြော 

ကြားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ငလျင်ကြောင့်    အပျက်အစီး 

များခဲ့သည့်အတွက်        ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ရာတွင် အခက်အခဲရှိနေခြင်း 

ကြောင့ ်ဖဂီျအီစိုးရက လသူားချင်း  

စာနာထောက်ထားမှုနှင့် နှစ်နိုင်ငံ 

ချစ်ကြည်ရေးအရ ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းများ  စေလွှတ်ပေးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မိတ်ဆွေနိုင်ငံဖြစ်တဲ့ ဗာနေတူ 

နိင်ုငမှံာ ငလျင်ဒဏ်သင့န်ေရာတွေ 

မှာ   ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ် 

ငန်းတွေ   ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး  လုပ်ငန်း 

တွေ မြန်မြန်ဆန်ဆန်ဆောင်ရွက် 

နိုင်ဖို့အတွက် တပ်မတော်သားနဲ့ 

ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင် ဦးရေ ၁၀၀ ကုိ စေလွှတ် 

ပေးထားပါတယ်"ဟ ု       ဖဂီျနီိင်ုင ံ

ဝန်ကြီးချုပ်  ရာဘူကာက ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ပို့ဗီလာမြို့တွင် ငလျင်ကြောင့်   

အခြေခံ     အဆောက်အအုံများ    

ပျက်စီးခဲ့ပြီး  စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များကိပုါ   ကြီးမားစွာထခိိက်ုစေခဲ ့

ကြောင်း၊  လမ်းများ၊ ဆေးရုံများ၊ 

ဓာတ်ငွေ့ပိုက်လိုင်းများ ပျက်စီးခဲ့ 

သည့အ်တွက် ပြန်လည်ထထူောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ရန် 

အချနိ်ယူသွားရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့ 

ဘတ်ဂျက်အမြောက်အမြားသုံးစွဲ 

သွားရမည့်အခြေအနေ    ဖြစ်နေ 

ကြောင်း နိုင်ငံပိုင်သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဗာနေတူနိုင်ငံ ငလျင်ဒဏ်သင့်ဒေသများတွင်
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန်
ဖီဂျအီစိုးရက တပ်ဖွဲ့ ဝင်အင်အား ၁၀၀ စေလွှတ်

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ နော့ဖို့ကောင်တီတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေဘေးအန္တရာယ်သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

အင်္ဂလန်နိင်ုင ံနောဖိ့ုက့ောင်တ ီ

တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေ 

ပြီး မြစ်ရေလျှတံက်လာနိုင်သည့် 

အတွက်    ယနေ့မှစ၍    ရေဘေး 

အန္တရာယ်သတပိေးချက်  ထတ်ုပြန် 

ထားကြောင်း   အင်္ဂလန်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်      ထိန်းသိမ်းရေး 

အေဂျင်စီ၏   ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ဘူရီမြစ်၊  အန်မြစ်၊  သန်းမြစ် 

တို့တွင်  ရေပမာဏမြင့်တက်ကာ 

ဒရီေမြင့တ်က်မှုလည်း  ဖြစ်ပေါ်နေ 

သည့်အတွက်    လာမည့်ရက်ပိုင်း 

အတွင်း မြစ်ရေလျှတံက်မှုဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်သည့်အခြေအနေ ဖြစ်နေ 

ကြောင်း၊ မြစ်ရေပမာဏမြင့်တက် 

နေသည့်မြစ်များအနီးရှိ    ဧရိယာ 

များနှင့် ကုန်းနိမ့်ပိုင်း  ဧရိယာများ 

တွင်   ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ပြီး     ရေဘေးအန္တရာယ် 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး  အစီအစဉ် 

များလည်း ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း 

ရေးအေဂျင်စီက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု သိရသည်။

"မိုးသည်းထန်စွာ    ရွာသွန်း 

နေတဲ့အတွက်     မြစ်ရေပမာဏ 

တွေ   မြင့်တက်နေတယ်။   ဒီရေ 

မြင့်တက်မှုလဲ    ရှိလာတဲ့အတွက် 

လာမဲ့ရက်ပိုင်းအတွင်း မြစ်ရေလျှ ံ

တက်ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ပါတယ်။   အင်္ဂလန်နိုင်ငံ 

နော့ဖို့ကောင်တီမှာ        ရေဘေး 

အန္တရာယ်နဲ့       ရင်ဆိုင်ရနိုင်လို့ 

ရေဘေးအန္တရာယ်  သတပိေးချက်    

ထုတ်ပြန်ထားပါတယ်။      အထူး 

သဖြင့်   ကုန်းနိမ့်ပိုင်းနဲ့   မြစ်အနီး 

တစ်ဝိက်ုဧရယိာတွေမှာ နေထိင်ုတဲ ့

သူတွေ  ပိုပြီးတော့သတိထားရပါ 

မယ်။  ရေဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးအစအီစဉ်လ ဲဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်     ထိန်းသိမ်းရေး 

အေဂျင်စီမှ    ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ   

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ ဒပ်ဒပ်နယ်မြေတွင်
ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၁ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်

မနီလာ ဒီဇင်ဘာ ၂၀

ဖလိစ်ပိင်ုနိုင်င ံဒပ်ဒပ်နယ်မြေ 

တွင် ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်က ပြင်းအား 

၅ ဒသမ ၁ မဂ္ဂနီကျုရှိ  ငလျင်လှုပ် 

ခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲက့ြောင်း        ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုနိုင်င ံဒပ်ဒပ်နယ်မြေ 

တွင် ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်    ဒေသ 

စံတော်ချနိ် ၁၉ နာရီ ၂၂ မိနစ်က 

ငလျင်တစ်ခု  လှုပ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း၊ 

ငလျင်သည် ဒပ်ဒပ်နယ်မြေ၏ ၁၂၅  

ကလီိမုတီာအကွာတွင် လှုပ်ခတ်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ငလျင်ဗဟိုချက် 

သည်   ဒပ်ဒပ်နယ်မြေ၏ အနက် 

၁၀ ကလီိမုတီာကိ ုဗဟိပုြုလှုပ်ခတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး    မြောက်လတ္တီတွဒ် 

၁၁ ဒသမ ၉၄ ဒီဂရီနှင့်    အရှေ့ 

လောင်ဂျတွီဒ် ၁၂၆ ဒသမ ၆၃ ဒဂီရ ီ

တွင်  လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ   ငလျင်တိုင်းတာ 

ရေးစခန်းမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဖလိစ်ပိင်ုနိုင်င ံဒပ်ဒပ်နယ်မြေ 

သည် ဘီကိုးလ်ဒေသတွင် တည်ရှိ 

ပြီး    ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၏   မြို့တော် 

မနီလာနှင့်   ၃၄၁ ဒသမ ၁ ကီလို 

မတီာခန့်ကွာဝေးပြီး ယခလုှုပ်ခတ် 

ခဲ့သည့်  ငလျင်သည်   မနီလာမြို့ 

တွင် သက်ရောက်မှုသိပ်မရှိသဖြင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှု        မရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ဒပ်ဒပ်နယ်မြေတွင်            ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုအတွင်း        အခြေခံ 

အဆောက်အအုံ၊ နေအိမ်နှင့် လမ်း 

တချ ို့ အနည်းငယ်ထိခိုက်ပျက်စီး

ခဲ့ကြောင်း၊ သို့သော် လူသေဆုံးမှု 

နှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာရိှမှုမရိှကြောင်း  

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄

Ð ‌  လူဘ့ဝတွင်   ကျန်းမာရေးသည်   အလွန်အရေးကြီးပြီး            

ကျန်းမာခြင်းသည်   လာဘ်တစ်ပါးဖြစ်ကြောင်း   ထင်ရှားလှပါသည်။   

ထို့ပြင် လူဘ့ဝသက်တမ်းတွင်   ကျန်းမာရေး၏  အရေးကြီးပုံကို 

ပညာရှင်တို့က သတိပေးခဲ့ကြသည်။   ဆုံးရှုံးပြီးမှ တန်ဖိုးသိသော 

အရာနှစ်ခရိှုသည်။ ၎င်းတိုမှ့ာ   အချန်ိနှင့ ်  ကျန်းမာခြင်းဖြစ်သည်ဟု 

အဆိုရှိသည်။  ကျန်းမာခြင်း၏တန်ဖိုးကို   ကျန်းမာရေးချ ို ့တဲ့ပြီး    

ရောဂါရလာမှသိရှိနားလည်ကြသည်။  Ð

‌  ကျန်းမာခြင်းသည်     လာဘ်တစ်ပါးဖြစ်သည်။ 

ဗဒု္ဓဘရုားက “အာရောဂျပံရမလံာဘ”ံ “ကျန်းမာခြင်း 

သည် လာဘ်တစ်ပါးဖြစ်သည်” ဟ ုမနိ့် ကြားခဲသ့ည်။ 

ကိယ်ုကျန်းမာမှ စတ်ိရွှင်လန်းသည်။    စတ်ိရွှင်လန်းမှ   

ကိယ်ုနသုည်။ ကိယ်ုကျန်းမာစတ်ိချမ်းသာမှ အရာရာ 

ကို အောင်မြင်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်မည်။ ထို့ကြောင့် 

ဆလုာဘ်တကာတို ့တွင် ကျန်းမာခြင်းဆလုာဘ်သည် 

အကောင်းဆုံး၊ အဖိုးတန်ဆုံးဖြစ်သည်။ 

လူမျ ိုးဘာသာမရွေးဘုရားရှိခိုးပြီး   ဆုတောင်း   

လေရိှ့ကြသည်။ ဗဒု္ဓဘာသာဝင်မြန်မာတိင်ုးရင်းသား   

တို့သည်လည်း   ဘုရားရှိခိုးပြီးနောက်   ဆုတောင်း 

လေ့ရှိကြသည်။   ဤသို့  ဆုတောင်းရာ၌ စိတ်၏ 

ချမ်းသာခြင်း၊ ကိယ်ု၏ ကျန်းမာခြင်းနှင့ ်ပြည့စ်ုပံါရစေ 

ဟု ဆုတောင်းလေ့ရှိကြပါသည်။

ထိုပ့ြင် လကူြီးမိဘဆရာသမားများကိ ုအခါကြီး 

ရက်ကြီးတွင် ကန်တောသ့ည့အ်ခါ လကူြီးမဘိဆရာ   

သမားတို့က ကျန်းမာပါစေ၊ ချမ်းသာပါစေ၊ အနာ 

ရောဂါကင်းပါစေဟု ဆုပေးလေ့ရှိကြသည်။ 

 ထိုပ့ြင်  ဗဒု္ဓဘာသာဝင် မြနမ်ာတိင်ုးရင်းသားတို ့

သည်   မိမိတို့၏   ဘဝကံကြမ္မာအဆိုးအကောင်းကို   

ကြိုတင်ခန့် မှန်းနိင်ုရန်    မွေးဖွားပြီးနောက်     ဇာတာ 

ဖွဲ့လေ့ရှိသည်။   ထိုဇာတာခွင်တွင်   ဗေဒင်ဆရာ     

က     “အသက်တစ်ရာ့နှစ်ဆယ်ရှည်စေသော်”   ဟု 

ဆုတောင်းပေးထားသည်။

ထိုမျှမကသေးပါ။         ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်    မြန်မာ 

တိုင်းရင်းသားတို့သည်   ရဟန်းသံဃာတို့ကို  အလှူ 

ဒါနပြုသည့်အခါ   ဆွမ်း၊  သင်္ကန်း၊  ကျောင်း၊ ဆေး 

စသည့်  ပစ္စည်းလေးပါးကို   ဦးစားပေးပြီး   လှူဒါန်း 

လေရိှ့ကြသည်။ ကျန်းမာခြင်းသည် လာဘ်တစ်ပါးဖြစ် 

သောကြောင့် ဆေးဝါးများထည့်၍ လှူဒါန်းခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း လေ့လာမှတ်သားမိပါသည်။

လူမှုဆကဆံရေးတွင်    ဗလငါးတန်ဖံွ့ဖြိုးရန်ဟူ၍ 

ရှိသည်။   ကာယဗလ၊     ဉာဏဗလ၊    ဘောဂဗလ 

မတိ္တဗလနှင့ ်စာရတိ္တဗလဟ၍ူဆိထုားရာ ကာယဗလ 

သည် ကိယ်ုခန္ဓာကျန်းမာသန်စွမ်းရန် လိအုပ်ကြောင်း 

ဖော်ပြနေသည်။

ထို့ကြောင့်လည်း  ယနေ့နိုင်ငံတော်ကို ကျန်းမာ 

ကြံခ့ိင်ု တိုန့ိင်ုငဖံြစ်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။   နုိင်ငံတော်၏ပုံရိပ်ကို    လှသထက်လှအောင်   

ထုဆစ်ပုံဖော်လျက်ရှိသည်။

ထို့ကြောင့်လည်း   ပဉ္စမအကြိမ်    အမျ ိုးသား 

အားကစားပွဲတော်ကို ၂ဝ၂၄ ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်မှ ၂ဝ 

ရက် ထ ိနေပြည်တော်၌ နိင်ုငတံော်အဆင့ပ်ြုင်ပဲွအဖြစ် 

ခမ်းနားစွာ ကျင်းပနေခြင်းဖြစ်သည်။  နိုင်ငံတော်၏ 

အားကစားအဆင့်အတန်းကို ပိုမိုတိုးတက်မြင့်မား 

စေရေး၊   ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာတွင်  ထိုင်းနိုင်ငံ၌ 

ကျင်းပမည့် (၃၃) ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှ 

အားကစားပြုင်ပွဲနှင့် အခြားနိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများ 

တွင်       အားကစားအဆင့်အတန်းမြင့်မားရေးနှင့်     

အောင်မြင်မှုရရိှစေရေး၊       နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်နိင်ုမည့် 

အဆင့်မီအားကစားသမားများနှင့်   အလားအလာ 

ရှိသော   လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများ 

ပေါ်ထွက်လာစေရေး၊    ပြည်နယ်နှင့်   တိုင်းဒေသ 

ကြီးများနှင့်   ဝန်ကြီးဌာနများအကြား    အချင်းချင်း 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုရှိပြီး     အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ         

ပိမိုတုိုးမြှင့ဆ်ောင်ရွက်နိင်ုရေးနှင့ ်ပြည်သတူစ်ရပ်လုံး 

အားကစားကို   ပိုမိုစိတ်ဝင်စားလာပြီး  အားကစား 

လှုပ်ရှားမှုများတွင်    ပါဝင်လာစေရေး     စသည့်      

ရည်ရွယ်ချက်ငါးချက်နှင့အ်ည ီကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။

အားကစားသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး 

၏ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှု ဇဲွ၊ လုံလ့၊ ဝရီယိရိှမှုနှင့ ်စည်းလုံး   

ညီညွတ်မှု၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်တတ်မှု၊  စည်းကမ်း 

လိုက်နာတတ်မှုတို့ကို ထင်ရှားစေသည့် စွမ်းရည်ကို 

ထုတ်ဖော်ပြသသည့် ပြိုင်ပွဲတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

အားကစားလိုက်စားခြင်းဖြင့်       ကိုယ်ခန္ဓာ  

ကျန်းမာသန်စွမ်းလာပြီး    သက်လုကံောင်းလာမည်။ 

ကျွမ်းကျင်မှု၊  နည်းစနစ်၊   စိတ်ဓာတ်နှင့်  ဉာဏ်ရည် 

တိုကိ့အုသုံးချပြီး ကိယ်ုရောစတ်ိပါ ကစားလိစုတ်ိများ 

အလိုလိုဖြစ်ပေါ်လာစေသည်။

  ထိုပ့ြင်    အားကစားသမားများ၏ အောင်မြင်မှု 

သည်    နိင်ုငတံော်၏    အောင်မြင်မှု၊      နိင်ုငတံော်၏ 

ဂုဏ်သိက္ခာမြင့်မားမှုပင်ဖြစ်သည်။

ဤသို့အားဖြင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်မှ 

နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်မည့်   အားကစားသမားများ  ပေါ် 

ထွက်လာနိုင်တော့မည်ဖြစ်သည်။ 

  ထို့အပြင်     လူမှုဆက်ဆံရေးနယ်ပယ်တွင်   

တစ်ယောက်နှင့ ်  တစ်ယောက်တွေ့လျှင် နေကောင်း 

ရဲ့လား၊  ကျန်းမာရဲ့လားဟု  ခင်မင်မှု  အနု၊ အရင့် 

အလိုက် နှုတ်ခွန်းဆက်တတ်ကြသည်။ ဤသည်ကို 

ကြည့်ခြင်းအားဖြင့်   လူ့ဘဝတွင် ကျန်းမာရေးသည် 

အလွန်အရေးကြီးပြီး            ကျန်းမာခြင်းသည် 

လာဘ်တစ်ပါးဖြစ်ကြောင်း   ထင်ရှားလှပါသည်။   

ထို့ပြင် လူ့ဘဝသက်တမ်းတွင် ကျန်းမာရေး၏ 

အရေးကြီးပုကံိ ုပညာရှင်တိုက့ သတပိေးခဲက့ြသည်။ 

ဆုံးရှုံးပြီးမှ         တန်ဖိုးသိသောအရာနှစ်ခုရှိသည်။ 

၎င်းတို့မှာ   အချနိ်နှင့်   ကျန်းမာခြင်းဖြစ်သည်ဟု 

အဆုိရိှသည်။ ကျန်းမာခြင်း၏ တန်ဖိုးကိ ု  ကျန်းမာရေး 

ချ ို့တဲ့ပြီး    ရောဂါရလာမှ   သိရှိနားလည်ကြသည်။   

ကျန်းမာနေစဉ်  စားချင်ရာ စား၊ သွားချင်ရာ သွား၊ 

လုပ်ချင်ရာ လုပ်ဖြင့် သတိလက်လွတ် စိတ်တိုင်းကျ 

ပျော်သလို  နေခဲ့ကြသည်။     ခလုတ်ထိမှ   အမိတ 

ဆိုသကဲ့သို့ ရောဂါဖြစ်မှ ကျန်းမာခြင်း၏တန်ဖိုးကို 

သရိှိ နားလည်တတ်ကြသည်။   ထိုက့ြောင့ ် ပါရဂဘဲွူ့ရ    

ပညာရှင်  အကျော်အမော်တစ်ဦးပင်ဖြစ်သော်လည်း 

ရောဂါသည်  တစ်ဦးဖြစ်နေပါက  လောကအကျ ိုး 

မသယ်ပိုးနိင်ုပါ။ သန်းကြွယ်သဌူေးတစ်ဦးသည်လည်း  

ရောဂါဝေဒနာကြောင့် အိပ်ရာထက်တွင် လဲနေပါက 

လောကစည်းစိမ်မခံစားနိုင်ပါ။ ထို့ကြောင့် ကျန်းမာ 

နေသော သဆူင်းရဘဲဝက အနာရောဂါဖစိီးနေသော 

ရှင်ဘုရင်ဘဝထက်  ပို၍ကောင်းမွန်သည်။ လောက 

အကျ ိုးသယ်ပိုးနိင်ုသည်ဟ ုကျန်းမာခြင်း၏တန်ဖိုးကိ ု

ဖော်ပြကြသည်။

ထို့ကြောင့်  ငယ်ရွယ်စဉ်မှစ၍   ကျန်းမာခြင်း၏ 

တန်ဖိုးကို သိရှိနားလည်ရန် ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးသင့်   

သည်။    သန့်ရှင်းခြင်းသည်      ကျန်းမာခြင်း၏ 

သော့ချက်ဖြစ်သောကြောင့် တစ်ကုိယ်ရေသန့်ရှင်း 

ခြင်း၊   အစားအသောက်သန့် ရှင်းခြင်း၊ အဝတ်အစား 

သန့် ရှင်းခြင်းနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းခြင်း စသည့် 

ကျန်းမာရေးကုိ အထောက်အကူပြုနုိင်သော သန့် ရှင်း 

ရေး အလေအကျင့်ကောင်းများကုိ တစ်ဦးတစ်ယောက် 

ချင်းမှစ၍ ပြုစုပျ ိုးထောင်သင့်ပေသည်။

မိဘက    သားသမီးကို၊    ဆရာက တပည့်ကို၊ 

လကူြီးက လငူယ်ကိ ုကျန်းမာရေးအသ၊ိ ကျန်းမာရေး 

သတိရှိရန်       အစဉ်အမြဲသတိပေးနေသင့်သည်။    

တစ်ကုိယ်ရေသန့် ရှင်းရောဂါကင်းဟူသော ဆောင်ပုဒ် 

ကို လက်ကိုင်ထားသင့်သည်။

ငယ်စဉ်က ကျောင်းများတွင် ကျန်းမာရေးအသိ 

ပညာပေးကဗျာလင်္ကာလေးများ  ရွတ်ဆိုရသည်ကို 

အမှတ်ရမိသည်။

“ခြေလက်မျက်နှာဆေးကြောပါ၊          ကျန်းမာ 

သန့်ရှင်း ရောဂါကင်း” ဟသူော ကဗျာလင်္ကာလေးများ 

အပြင်

"အိပ်ရာထလျှင် မျက်နှာသစ်လို့

မညစ်ပတ်အောင် နေပါ့မယ်

မျက်နှာသစ်လျှင် သွားပါတိုက်လို့

ကျန်းမာရေးကို ဂရုစိုက်မယ်

အုန်းဆီလိမ်းကာ ခေါင်းကိုဖြီးလို့

ခြေသည်းလက်သည်း လှီးပါ့မယ်

အင်္က ျလီုံချည် ချေးညှော်ကင်းအောင်

သန့်သန့်ရှင်းရှင်း    ဝတ်ပါ့မယ်"     ဟူသော 

ကဗျာလေးအတိုင်း       ငယ်စဉ်အခါကတည်းက 

ကျန်းမာရေးအသိရှိစေရန်   လူကြီးမိဘဆရာသမား 

တို့က သတိပေးနှိုးဆော်ရပေမည်။ ကလေးသူငယ် 

အရွယ်ဆိုသည်မှာ   အသိနုနယ်ပြီး  အတွေးမကြွယ် 

ကြသေးပါ။ အကြိမ်ကြိမ်အခါခါ သတိပေးနေရမည် 

ဖြစ်ပြီး မိဘ၊ ဆရာသမားများက ရှေ့ဆောင်လမ်းပြ 

ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်   

ကျန်းမာပျော်ရွှင်နိုင်ရန်      ဝတ်စားဆင်ယင်သည့်   

အခါ     ခန္ဓာကိယ်ုကျန်းမာမှုအတွက်      ရာသဦတနှုင့် 

လိုက်လျောညီညွတ်အောင်      အေးသည့်အချနိ် 

နွေးအောင်၊  ပူသည့်အချနိ်မှာ ပေါ့ပါးအေးမြအောင် 

ဝတ်ဆင်သင့်သည်။    လူမှာအဝတ်      တောင်းမှာ 

အကွပ်ဆိုသည့်အတိုင်း ကျန်းမာအောင် ဂရုစိုက်၍ 

ဝတ်စားဆင်ယင်သင့်ပါသည်။

နံနက်အိပ်ရာမှ   ထထခြင်း   ရေသောက်သင့် 

ကြောင်း ဆရာဝန်ကြီးများက ညွှန်ကြားကြသည်။ 

ရေတစ်လီတာ နှစ်လီတာသောက်နိုင်လျှင် ဝမ်းနုတ် 

ဆေးစားရန်မလို      သူ့အလိုလို ဝမ်းသွားကြောင်း 

ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးသည်ကို        ဖတ်ရှု 

မှတ်သားဖူးသည်။

 ကလေးသငူယ်များသည်  ချောကလက်၊ ချ ိုချဉ်၊ 

အချ ိုရည်စသည့ ်သရေစာများကိ ုခုခံုမံင်မင်ကြိုက်နှစ် 

သက်တတ်ကြ၊ စားသုံးတတ်ကြသည်။ ကလေးငယ် 

များ ဖွံ့ဖြိုးကြီးထွားရန် အချ ိုဓာတ်လိုသော်လည်း 

သင့်တင့်မျှတစွာ သောက်သုံးမှသာ ကျန်းမာရေး 

အတွက် အဆင်ပြေပေမည်။ ဥပမာ အချ ိုရည်များ 

လွန်ကဲစွာ   သောက်သုံးလျှင်  ကလေးဆီးချ ိုရောဂါ၊ 

သွားပိုးစားခြင်း၊     ဉာဏ်ရည်ထိခိုက်မှုကဲ့သို့သော 

ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးများ ဖြစ်ပွားနိုင်သောကြောင့် 

မိဘ၊ ဆရာသမားများအနေဖြင့် ကလေးငယ်များ 

အချ ိုစားသုံးမှု    သင့်တင့်မျှတစေရန်     သတိပြု 

စောင့်ရှောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

 ၂၀၁၉   ခနုစ်ှ   ဇွနလ်က ကြေးမုသံတင်းစာတွင် 

သတင်းတစ်ပဒ်ု ဖတ်လိက်ုရသည်။  လန်ဒန်မြို့တော်ရိှ  

အချ ို့သော  စာသင်ကျောင်းများ ၂၀၂၂ ခနှုစ် မတိင်ုမီ 

သကြားသုံးစဲွမှုမရိှသော     စာသင်ကျောင်းများဖြစ်သင့် 

သည်ဟ ု  လန်ဒန်ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက   စဉ်းစား 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း  သတင်းဖြစ်သည်။   အချ ို့ 

ကျောင်းများတွင်   အချ ိုရည်သောက်ခြင်းကို  ခေတ္တ 

ပိတ်ပင်ကြသည်။    အကြောင်းမူ    ထိုစဉ်က 

ကျောင်းသားလေးဦးလျှင်      တစ်ဦးသွားပိုးစားနေသော 

ကြောင့ ်ဖြစ်သည်ဟ ု   သတပိြုဖွယ်ဖတ်ရှုရပါသည်။

   မိမိတို့    နိုင်ငံသားများ၏     ကျန်းမာရေး           

အတွက် ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန် အချက်များကိုလည်း 

ရုပ်မြင်သံကြား၊    မီဒီယာများမှ    တာဝန်ရှိသူများ၊ 

သမားတော်ကြီးများက     အခါအခွင့်သင့်တိုင်း 

ပြည်သူများကို    ကျန်းမာရေးအသိ၊    ကျန်းမာရေး 

သတိရှိစေရန်       အသိပညာပေးလျက်ရှိပေသည်။ 

ကျန်းမာစေရန်အတွက်    ဆလီျှောစ့ားသင့က်ြောင်း၊     

ဆားလျှော့စားသင့်ကြောင်း၊         အချ ိုအစိမ့်များ 

သတိထားစားသင့်ကြောင်း၊         ရောင်စုံသီးနှံများ 

အမျှင်ပါသောသီးနှံများ၊    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ 

အော်ဂနဲစ်သီးနံှများကိ ုရွေးချယ်စားသုံးသင့က်ြောင်း၊ 

ဆိုးဆေးများပါသော  အစားအသောက်များ၊ တာရှည် 

ခံပြုလုပ်ထားသော အစားအစာများ၊ အချ ိုမှုန့်များ  

ကို ရှောင်သင့်ကြောင်း၊   ကင်ဆာရောဂါ၊   သွေးတိုး၊  

ဆီးချ ို၊   ကျောက်ကပ်ရောဂါဖြစ်စေသော အကြောင်း 

တရားများကို အသိပညာပေးကြသည်။ ထိုကျန်းမာ 

ရေးအသိပညာ၊    ဗဟုသုတများကို    မှတ်သား၍  

လိုက်နာကျင့်သုံးသင့်သည်။      ကာကွယ်ခြင်းသည် 

ကုသခြင်းထက် ပိုကောင်းသည်။

သန့်ရှင်းခြင်းသည်       ကျန်းမာခြင်း၏အဓိက       

အချက်ဖြစ်သည်။ အဝတ်အစားသန့် ရှင်းခြင်း၊ အနေ  

အထိုင်သန့်ရှင်းခြင်းအပြင် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းမှု

လည်းလိအုပ်သည်။ အမ်ိတွင်း၊ အမ်ိပြင်ပတ်ဝန်းကျင် 

တို့၌    အမှိုက်များ၊        ရေပုပ်ရေဆိုးများကင်းရှင်း

အောင်    ဂရုစိုက်ရမည်။    ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းမှ 

ရောဂါကင်းမည်မဟုတ်ပါလား။

ထို့ပြင်    ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစားသည် 

လည်း ကျန်းမာခြင်းကိဖုြစ်စေသည့ ်ဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သည်။    မိမိဝါသနာပါရာ   အားကစားတစ်ခုခုကို 

အချနိ်ယူ၍     လုပ်ဆောင်သင့်သည်။     အနည်းဆုံး 

လမ်းလျှောက်သင့်သည်။             လမ်းလျှောက်ခြင်း      

သည်   အကျ ိုးကျေးဇူးများ၏။    ကျန်းမာခြင်းကို  

ဖြစ်စေနိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်    ကျန်းမာနေလျှင် 

ဘာမဆို ကြိုးစားလုပ်ကိုင်နိုင်ပေသည်။ ရွှေလိုလျှင် 

ရွှေ၊ ငွေလိလုျှင် ငွေ၊ အောင်မြင်မှုလိလုျှင် အောင်မြင်မှု၊ 

ရာထူးလိုလျှင် ရာထူး၊    တရားလိုလျှင်    တရားထူး 

တရားမြတ်ရနိင်ုအောင် ကြိုးစားအားထတ်ုနိင်ုသည်။ 

မကျန်းမမာဖြစ်နေလျှင်    ဘာမျှရနိုင်။    ကာယ   

သုခလည်း မရ၊     စိတ္တသုခလည်း  မရ၊       လောကီ    

လောကုတ္တရာသုခတို့လည်း မရနိုင်ပါ။   ထို့ကြောင့်     

လသူားတိင်ုးကျန်းမာခြင်းသည်     လာဘ်တစ်ပါးဖြစ် 

ကြောင်း          ခံယူထားသင့်ပြီး ကျန်းမာစေမည့် 

အစားအသောက်၊ အနေအထိင်ု၊ အလေအကျင့ ်တိုက့ိ ု  

ပြုစုပျ ိုးထောင်လေ့ကျင့်လိုက်နာနေထိုင်သင့်ပေသ

ည်။  သို့မှသာ တစ်မျ ိုးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာ 

ကြံ့ခိုင်ပြီး         ဂုဏ်ယူဝံ့ကြွားနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း   

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ရွှေဘိုတူးမာကျန်းမာခြင်းသည် လာဘ်တစ်ပါး



၂၁-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ပွဲစဉ်တွေထဲက ခြေစွမ်းထက်မြက်နေတဲ့
ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၊ အတ္တလန္တာအသင်း၊ ဖူလ်ဟမ်အသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

M
L

ဒီတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ဥရောပအမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပဲွတွေထ ဲအကြိုက်တွေ့ပြီး လေလ့ာရွေးချယ်ထားတဲအ့သင်းတွေက 

တော ့စပန်ိလာလဂီါအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွေထကဲ ရီးရလ်ဲမကဒရစ်အသင်း 

နဲ့ ဆီဗီလာအသင်း၊ ပရီးမီးယားလိဂ်အမှတ်ပေးပြုင်ပဲွတွေထဲက ဖူလ်ဟမ် 

အသင်းနဲ့   အီတလီစီးရီးအေအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွေထဲက   အတ္တလန္တာ 

အသင်းတိုပ့ဖဲြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ရီးရလ်ဲမကဒရစ်အသင်းနအဲတ္တလန္တာ 

အသင်းတို့မှာ  ကြားရက်မှာ  ပြိုင်ပွဲအသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြပြး 

အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြကစားခဲ့ကြကာ နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ကြတာကို တွေ့ရပါ 

တယ်။ လက်ရိှဘောလုံးရာသဝီက်ကာလပြီးဆုံးခါနီးအချန်ိတွေမာ သတူို ့

အသင်းတွေအနေနဲ့ ဥရောပပြိုင်ပဲွအသီးသီးမှာ အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြ 

ကစားနေပြး  အမှတ်ပေးဇယားမှာ ရပ်တည်နေတ့ဲ  ပြုင်ဘက်အသီးသီးကုိလဲ 

ဖိအားပေးကစားလာနိုင်တာကို တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင်  ဥရောပ 

အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲအသီးသီးက ကလပ်အသင်းအချ ို့အနေနဲ့လဲ ရည်မှန်း 

ချက်ကိုယ်စီနဲ့    အကြိတ်အနယ်    ယှဉ်ပြိုင်ကစားလာကြတာကြောင့် 

ဒီတစ်ပတ်ရဲ့ပွဲစဉ်တချ ို့အနေနဲ့လဲ ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားစရာပွဲစဉ်တွေ 

ပါဝင်နေတာကို တွေ့ရပါတယ်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

လက်ရှိ‌စပိန်လာလီဂါအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲမှာ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

အနေနဲ့ ပွဲစဉ်(၁၇)ကစားထားပြီးချနိ်မှာ ရမှတ် ၃၇ မှတ်နဲ့ အဆင့်(၃) 

နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ ပွဲစဉ် ၁၇ ပွဲမှာ ၁၁ ပွဲ 

နိင်ု၊ လေးပဲွသရေ၊ နှစ်ပဲွရှုံးနမ့်ိထားပြီး အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၂)နေရာ 

က အေတီကိုအသင်းနဲ့ အဆင့်(၁)နေရာက ဘာစီလိုနာအသင်းတို့ကို 

ရမှတ်တစ်မှတ်သာကွာဟပြီး ဖအိားပေးကစားနေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ 

သူတို့အသင်းမှာ ဖီဖာရဲ့ ၂၀၂၄ ခုနှစ် တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆုကို ရရှိထားတဲ့ ဗင်နီစီးယက်စ်အသင်းအကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 

ပြကစားနေသလို အမ်ဘက်ပေ၊ ရိုဒရီဂိုနဲ့ ဘယ်လင်ဟမ်တို့လို ကစား 

သမားကောင်းတွေ ခြေစွမ်းပြကစားနေပြီး နောက်ဆုံးလေးပွဲမှာ သုံးပွဲ 

နိုင်၊ တစ်ပွဲသရေကျထားတာကို တွေ့ရပါတယ်။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ 

ပြီးခဲက့ြားရက်မှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲတ့ဲ ့International Cup ဖလားပြိုင်ပဲွ 

မှာလဲ မက္ကဆီကုိကလပ် ပါချူကာအသင်းကုိ အမ်ဘက်ပေ၊ ဗင်နီစီးယက်စ်၊ 

ရုိဒရီဂုိတ့ုိရဲ့သွင်းဂုိးတွေနဲ့ သံုးဂုိးဂုိးမရိှအနုိင်ရယူထားပြး ဆုဖလားဆွတ်ခူး 

ထားနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဒါ့ကြောင့်  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းဟာ လက်ရှိ 

ဘောလုံးရာသီမှာ  အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေပြီး  အခုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ 

လဲ  ဆီဗီလာအသင်းကို ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးကစားလာနိုင်ပါတယ်။

နည်းပြဂါစယီာ ကိင်ုတွယ်နေတဲ ့ဆဗီလီာအသင်းကလ ဲအမှတ်ပေး 

ဇယားအဆင့(်၁၁)နေရာမှာ ရမှတ် ၂၂ မှတ်နဲ့ ရပ်တည်နေပါတယ်။ သတူို ့

အသင်းဟာ လက်ရိှဘောလုံးရာသ ီစပန်ိလာလဂီါပြိုင်ပဲွမှာ ခြောက်ပဲွနိင်ု၊ 

လေးပဲွသရေနဲ့ ခုနစ်ပဲွထိရှုးံနိမ့်ထားပါတယ်။ ပြးခ့ဲတ့ဲအိမ်ကွင်းနောက်ဆံုး 

ပဲွစဉ်မှာ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၁၃)နေရာက ဆယ်တာဗဂီိအုသင်းကိ ု

တစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးငါးပွဲမှာလဲ တစ်ပွဲသာ 

ရှုံးနိမ့်ထားပြီး သုံးပွဲနိုင်၊       တစ်ပွဲသရေကျထားတာကြောင့်   သူတို့ 

အသင်းရဲ့ခြေစွမ်းပိုင်းက ထက်မြက်မှုရှိနေတယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။ ဒါပေမဲ့ 

သတူိုအ့သင်းဟာ လက်ရိှဘောလုံးရာသအီမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွမှာ အဝေးကွင်း 

နိုင်ပွဲတစ်ပွဲသာရှိခဲ့ပြီး  လေးပွဲထိရှုံးနိမ့်ထားတာကို  တွေ့ရတာကြောင့် 

အဝေးကွင်းပဲွစဉ်တွေမာ ရလဒ်ပိင်ုးရန်ုးကန်နေရတာကိ ုသတပိြုရမှာပါ။ 

ပြီးခဲ့တဲ့ အေတီကိုအသင်းနဲ့ အဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာလဲ    သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ 

ဦးဆောင်ထားနိုင်ခဲ့ပေမ့ ကာမိုနာတို့လို ခံစစ်ကစားသမားတွေရဲ့စွမ်း 

ဆောင်ရည်ကျဆင်းမှုကြောင့ ်သွင်းဂိုးတွေခွင့ပ်ြုခဲရ့ပြီး လေးဂိုး သုံးဂိုးနဲ့ 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့် သူတို့အသင်းရဲ့ လက်ရှိအဝေးကွင်းခြေစွမ်း 

ကျဆင်းနေမှုကြောင့် အဘက်ဘက်က အသာရနေတဲ့ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းကို  ရွေးချယ်ရမှာပါ။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဘီလ်ဘာအို	 ၂	 -	 ၁	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

ဂျရီိုနာ			   ၀	 -	 ၃	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

အတ္တလန္တာ		 ၂	 -	 ၃	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

ဗယ်ကာနို		  ၃	 -	 ၃	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်	 ၃	 -	 ၀	 ပါချူကာ

ဆီဗီလာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဆီဗီလာ			  ၁	 -	 ၀	 ဗယ်ကာနို

ဆီဗီလာ			  ၁	 -	 ၁	 အိုဆာဆူနာ

အိုလော့			  ၁	 -	 ၃	ဆ ီဗီလာ

အေတီကို		  ၄	 -	 ၃	ဆ ီဗီလာ

ဆီဗီလာ			  ၁	 -	 ၀	ဆ ယ်တာဗီဂို

အတ္တလန္တာအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ

‌နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့မတိဲအ့မှတ်ပေးပဲွစဉ်ကတော ့အတ္တလန္တာ 

အသင်းနဲ့ အမ်ပိလုအီသင်းတိုရ့ဲ့ ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ အတ္တလန္တာအသင်း 

ဟာ လက်ရိှဘောလုံးရာသအီစပိင်ုးမှာ ရလဒ်ပိင်ုးရန်ုးကန်နေရတယ်ဆိ ု

ပေမဲ ့နောက်ပိင်ုးပဲွစဉ်တွေမာ ခြေစွမ်းပိင်ုးနဲ့ ကစားသမားစွမ်းဆောင်ရည် 

အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတာကို တွေ့ရပါတယ်။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ 

အတီလစီီးရီးအေအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁၆)ယှဉ်ပြိုင်ကစားထားပြးချန်ိ 

မှာ ရမှတ် ၃၇မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆံုးမှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ 

သူတို့အသင်းဟာ လက်ရှိဘောလုံးရာသီ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲမှာ ၁၂ ပွဲနိုင်၊ 

တစ်ပွသဲရေ၊ သုံးပွသဲာ ရှုံးနမ့်ိထားပြးအကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ထားနိင်ု 

သလိ ုချန်ပယီလံဂ်ိနဲ့ ကိပုါအတီာလယီာလိ ုပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်တဲ ့ပြိုင်ပဲွ 

တွေမှာလဲ  နိုင်ပွဲတွေဆက်လက်စွမ်းဆောင်ထားနိုင်တာကို တွေ့ရပါ 

တယ်။ ပြုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံး ၁၆ ပွဲမှာ တစ်ပွဲသာရှုံးနိမ့်ထားပြီး တိုက်စစ် 

ပိင်ုးကလ ဲထက်မြက်မှုရိှနေတာကြောင့ ်အမ်ပိလုအီသင်းအနေနဲ့အခပဲွုစဉ် 

မှာ ရလဒ်ပိုင်ကောင်းမွန်ဖို့ ရုန်းကန်ကစားလာရနိုင်ပါတယ်။

လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ စီးရီးအေကို တန်းတက်လာတဲ့ အမ်ပိုလီ 

အသင်းကတော ့အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၁၀)နေရာမှာ ရပ်တည်နေကာ 

ပဲွစဉ်(၁၆)ပဲွကစားထားပြီးချန်ိမှာ လေးပဲွနိင်ု၊ ခနုစ်ပဲွသရေ၊ ငါးပဲွထရိှုံးနမိ့် 

ထားပါတယ်။ သူတို့အသင်းရဲ့ ဒီရာသီခြေစွမ်းပိုင်းကတော့ တည်ငြိမ်မှု 

မရှိဘဲ စီးရီးအေအမှတ်ပေးနောက်ဆုံးငါးပွဲမှာ တစ်ပွဲသာအနိုင်ရရှိခဲ့ပါ 

တယ်။ အမ်ပိုလီအသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာလည်း တိုရီနို 

အသင်းကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိနဲ့ရှုံးနိမ့်ထားတာကြောင့် အခုလို တိုက်စစ်ပိုင်း 

ထက်မြက်နေတဲ့ အတ္တလန္တာအသင်းကို ထိန်းချုပ်ကစားနိုင်ဖို့ ခက်ခဲဦး 

မှာပါ။ ဒါ့ပြင် သူတ့ုိနှစ်သင်းရဲ့နောက်ဆံုးတွေ ဆံုမှုသံုးကြိမ်စလံုးမှာလည်း 

‌အတ္တလန္တာအသင်းပဲအနိုင်ရရှိခဲ့တာကြောင့်   အခုပွဲစဉ်မှာ  အတ္တလန္တာ 

အသင်း ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ။

အတ္တလန္တာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ရိုးမား			   ၀	 -	 ၂	 အတ္တလန္တာ

အတ္တလန္တာ		 ၂	 -	 ၁	အေ စီမီလန်

အတ္တလန္တာ		 ၂	 -	 ၃	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

ကယ်ဂလီယာရီ	 ၀	 -	 ၁	 အတ္တလန္တာ

အတ္တလန္တာ		 ၆	 -	 ၁	ဆ ီစီနာ

အမ်ပိုလီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

အမ်ပိုလီ			  ၁	 -	 ၁	 အူဒီးနီးစ်

အေစီမီလန်	 ၃	 -	 ၀	 အမ်ပိုလီ

ဖီအိုရင်တီးနား	 ၂	 -	 ၂	 အမ်ပိုလီ

ဗီရိုနာ			   ၁	 -	 ၄	 အမ်ပိုလီ

အမ်ပိုလီ			  ၀	 -	 ၁	 တိုရီနို

ဖူလ်ဟမ်အသင်းကို  အားပေးရမှာပါ

‌ဒတီစ်ပတ်ဥရောပပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်တွေထကဲ နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့မ ိ

တဲ့ပွဲစဉ်ကတော့   ဖူလ်ဟမ်အသင်းနဲ့   ဆောက်သမ်တန်အသင်းတို့ရဲ့ 

ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ သတူိုနှ့စ်သင်းဟာ ပဲွစဉ်(၁၇)အဖြစ် 

ကစားကြမှာဖြစ်ပြီး ဖလ်ူဟမ်အသင်းဟာ ခြောက်ပဲွနိင်ု၊ ခြောက်ပဲွသရေနဲ့ 

လေးပဲွရှုံးနမိ့ထ်ားပြီး ရမှတ် ၂၄ မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၈)နေရာ 

မှာ ရပ်တည်နေပါတယ်။ ဆောက်သမ်တန်အသင်းကတော့ တစ်ပွဲနိုင်၊ 

နှစ်ပဲွသရေ၊ ၁၃ပဲွထ ိရှုံးနမ့်ိထားပြီး အမှတ်ပေးဇယားအောက်ဆုံးနေရာမှာ 

ရပ်တည်နေတာကြောင့် ဒီနှစ်သင်းရဲ့လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းမှာ ဖူလ်ဟမ် 

အသင်းက အဘက်ဘက်က အသာစီးရယကူစားနိင်ုစွမ်းရိှတာကိ ုတွေ့ရ 

ပါတယ်။  ဖူလ်ဟမ်အသင်းဟာ  ပရီးမီးယားလိဂ်နောက်ဆုံးခုနစ်ပွဲမှာ 

တစ်ပဲွသာရှုံးနမိ့ထ်ားပြီး လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးကောင်းမွန်နေတာကိ ုတွေ့ရ 

ပါတယ်။ အဲဒီခုနစ်ပွဲမှာ စပါးအသင်းကို အဝေးကွင်းမှာ တစ်ဂိုးစီသရေ၊ 

အာဆင်နယ်အသင်းကုိ အမ်ိကွင်းမှာ တစ်ဂိုးစသီရေကစားထားနိင်ုတာ 

ကြောင့ ်ဒရီာသသီတူိုအ့သင်းရဲ့ အသင်းလိက်ုစွမ်းဆောင်ရည်အကောင်း 

ဆုံးပုံစံမှာရှိနေတာကို သတိပြုရမှာပါ။

ဆောက်သမ်တန်အသင်းကတော့ လက်ရိှဘောလံုးရာသီ ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ ဝုဗ်အသင်းပြီးရင် ခံစစ်ပိုင်းအဆိုးရွားဆုံး ဒုတိယအသင်း 

အဖြစ်ရပ်တည်နေတာကို    တွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်းဟာ 

အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ ၁၆ ပွဲကစားထားပြီးချနိ်မှာ အိမ်ကွင်းနိုင်ပွဲတစ်ပွဲသာ 

ရှိခဲ့ပြီး အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ကလဲ  ကျဆင်းနေပါတယ်။ သူတို့ 

အသင်းဟာ အဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာလဲ  ၁၃ ပွဲထိ ရှုံးနိမ့်ထားပြီး တစ်ပွဲ 

သရေကျထားကာ နိုင်ပွဲမရှိသေးတာတွေ့ရပါတယ်။    သူတို့နှစ်သင်းရဲ့ 

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှု ငါးကြိမ်မှာ နှစ်ကြိမ်စီအနိုင်ရထားပြး တစ်ပွဲသာ 

သရေကျထားပေမဲ့ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ဖူလ်ဟမ်အသင်းရဲ့  အိမ်

ကွင်းစွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းမွန်မှုကြောင့်  ဆောက်သမ်တန်အသင်း 

ဖိအားပေးကစားနိုင်ဖို့  ခက်ခဲပါလိမ့်မယ်။  ဒါကြောင့် အိမ်ကွင်းမှာ 

နိုင်ပွဲရယူလာမဲ့ ဖူလ်ဟမ်အသင်းကို အားပေးရမှာပါ။

ဖူလ်ဟမ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ပဲလေ့စ်			   ၀	 -	 ၂	ဖ ူလ်ဟမ်

ဖူလ်ဟမ်		  ၁	 -	 ၄	 ဝုဗ်

စပါး			   ၁	 -	 ၁	ဖ ူလ်ဟမ်

ဖူလ်ဟမ်		  ၃	 -	 ၁	 ဘရိုက်တန်

ဖူလ်ဟမ်		  ၁	 -	 ၁	 အာဆင်နယ်

ဆောက်သမ်တန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဘရိုက်တန်		 ၁	 -	 ၁	ဆ ောက်သမ်တန်

ဆောက်သမ်တန်	 ၁	 -	 ၅	 ချဲလ်ဆီး

အေဗီလာ		  ၁	 -	 ၀	ဆ ောက်သမ်တန်

ဆောက်သမ်တန်	 ၀	 -	 ၅	 စပါး

ဆောက်သမ်တန်	 ၁	 -	 ၂	 လီဗာပူး



၂၁-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၃၀

ကြို့ပင်ကောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင် ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက မင်းအိုကျေးရွာ၌ 

နဝမအကြမ်ိ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  

စီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်း 

ကိ ုဒဇီင်ဘာ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်သသီအီောင်က မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးဖြင့ ်  ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ     ဆင်းရဲမှု 

လျော့ကျစေရန်နှင့် တစ်နုိင်တစ်ပုိင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ၊       အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုး 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်  

ရည်ရွယ်၍    အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

မိသားစုစားဝတ်နေရေး   အခက် 

အခဲများလျော့နည်းစေရန်   ရည် 

ရွယ်၍    ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က မင်းအိုကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူ၉၁ ဦး၊မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ   ၂၂ ဦး၊ 

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း  

လုပ်ကိုင်သူတစ်ဦး          စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၁၄ ဦး 

ကို      ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၈၅ သိန်း 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   ကြို့ပင် 

ကောက်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ငရုတ် ၁၅၄၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် မင်းအိုကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

မိုင်းတုံမြို့နယ် အောင်ချမ်းသာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများစစ်ဆေး

မိုင်းတုံ ဒီဇင်ဘာ ၂၀

   ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိုင်း) 

မိုင်းတုံခရိုင်  မိုင်းတုံမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    အောင်ချမ်းသာ 

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    ဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှုအခြေအနေများကို 

ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်   နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ   အဆိုပါကျေးရွာ 

၌   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိင်ုးတုခံရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်ကျော့ကျော့ခိုင်၊ 

မိင်ုးတုမံြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 

များက  အောင်ချမ်းသာကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များနှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု   အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ကျေးရွာရှိ    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်  

တွေ့ဆုကံာ  လအလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့င်ွေစာရင်းဇယားများ ပြည့်စု ံ

မှန်ကန်မှု ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးပြီး ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုမိသားစ ု

ဝင်‌ငွေတိုး စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို      ပိုမိုတိုးချဲ့လုပ်ကိုင်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

     အောင်ချမ်းသာကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းကို 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ အဆိုပါကျေးရွာရှိ 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၂ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၄၂၅ သိန်းထိ ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ 

အောင်မြင်စွာ    လည်ပတ်ဆောင် 

ရွက်နေကြောင်း    မိုင်းတုံမြို့နယ်     

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

မောင်ခိုင်

ယင်းမာပင် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ငရုတ် ၁၅၄၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြဖြစ်ကြောင်း  ယင်းမာပင်ခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ငရုတ် ၁၅၈၅ ဧက     စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိယင်းမာပင်မြို့နယ် 

တွင် ၁၃၅၈ ဧက၊ ပလုမဲြို့နယ်တွင် 

၁၈၆ ဧက       စုစုပေါင်း ၁၅၄၄ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ ငရုတ် 

၁၅၈၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၁၅၄၄ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့မီ်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုဆ့ောင် 

ရွက်နေပါတယ်"ဟု   ယင်းမာပင် 

ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး             ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ငရတ်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရန်   မြို့နယ်အလိုက်  လျာထားမှု 

အနေဖြင့် ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

၁၁၃၁ ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင် ၂၂၉ 

ဧကနှင့် ပလုမဲြို့နယ်တွင် ၂၂၅ ဧက 

စစုပုေါင်း ၁၅၈၅ ဧက ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ငရုတ်စိုက်တောင်သူများအနေ 

ဖြင့်    ငရုတ်အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်စေရန်၊    မြေဆီလွှာအာဟာရ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် နည်းပညာ 

ပေးခြင်းတိုက့ိ ု သက်ဆိင်ုရာ ခရိင်ု၊ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

ဝန်ထမ်းများက     ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ငရုတ်စိုက်ပျ ိုးရာတွင်    တစ် 

ဧကလျှင် ငွေကျပ် ၁၅ သိန်းခန့် 

ကန်ုကျကြောင်း၊      ငရတ်ုအထွက် 

နှုန်းမှာ   တစ်ဧကလျှင်    ပိဿာ 

ချနိ်   ၁၀၀   ခန့်  ထွက်ရှိကြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပွင့်ဖြူ ဒီဇင်ဘာ ၂၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီက      စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် 

ဖူးစားပြောင်း ၂၂၆၇ ဧကထိ ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌        ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      ဖူးစား 

ပြောင်း ၂၃၁၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ ဖူးစားပြောင်း 

များကို   အောက်တိုဘာလပထမ 

ပတ်မှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထိ   ဖူးစားပြောင်း   ၂၂၆၇    ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်မှာ         ဖူးစားပြောင်း 

၂၃၁၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဖူးစား‌ပြောင်း    စိုက်ခင်းတွေကို 

အောက်တိုဘာလ   ပထမပတ်က 

စပြီး   ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 

ဖူးစားပြောင်း ၂၂၆၇ ဧကရတ်ိသမ်ိး 

ပြးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ ဖူးစားပြောင်း 

တစ်ဧကကို ပြောင်းဖူးရေ ၁၄၃၂၀ 

ထွက်ရှိပါတယ်။     ဖူးစားပြောင်း 

စိက်ုခင်းတွေ          ရတ်ိသမ်ိးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း        ကောင်းမွန်စေဖို့၊ 

အရည်အသွေး   ကောင်းမွန်စေဖို့၊ 

ရတ်ိသမ်ိးပြး ဖူးစားပြောင်းတွေကိ ု

အချနိ်မီ       အမိုးအကာအောက် 

ရောက်ရှိစေဖို့  နည်းပညာတွေကို 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်"ဟု 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

       ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

ဒေသခံတောင်သူများအနေဖြင့ ် 

သီးနံှဝင်ငွေတိုးပွားစေရေးအတွက် 

ဖူးစားပြောင်းစိက်ုပျ ိုးရာတွင် သီးနံှ 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်စေရေး 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၏ ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့ ်         ဒေသနှင့က်ိက်ုညသီော 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ဖူးစားပြောင်း 

များကို        ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
ဖူးစားပြောင်း ၂၂၆၇ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြို့သစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မြို့သစ် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ငါးလုံးဖိ ု

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို  ဒီဇင် 

ဘာ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ       ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြို့သစ်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်သူဇာလွင်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများ 

က        ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး      ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ငါးလုံးဖိကုျေးရွာ၌    ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှုအခြေအနေများ 

ကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများနှင့်တွေ ဆုံကာ    

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ခဲ့မှု   အခြေ 

အနေများကို            ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ငါးလုံးဖိကုျေးရွာ၌   အရှည်ပေ 

၆၅၀၊   အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ    ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစမံီကန်ိးပံပ့ိုး 

ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀၊  ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၁၅ သိန်း  စုစု 

ပေါင်း   ငွေကျပ် ၁၆၅ သိန်းဖြင့် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊  ကျေးရွာသားများ  ကိုယ်တိုင် 

စက်တင်ဘာလ    ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများ          ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                    ကျော်ဦး

မြို့သစ်မြို့နယ် ငါးလုံးဖိုကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး



၂၁-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
   ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ၇၉ လမ်း၊ ၃၂ x ၃၃ ကြား မဇင်မာထွန်း 

(ဘ) ဦးသိန်းသန်းစိုး (၅/မရန(နိုင်)၂၄၉၀၂၆) နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ      ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    တွေ့ရှိပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                             ၀၉-၈၈၂၂၆၆၃၆၀

ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊  နန်းဦးမြို့သစ်ရပ်ကွက်၊  တောင်ရိုး 

လမ်းနေ မနန်းအလိင်းလက်ဖြိုး၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
အိမ်ထောင်စုလူဦးရေးစာရင်းအရ ဦးသန်းထွန်းဝင်း 
ဖြစ်ပါကြောင်း။

	 ဦးသန်းထွန်းဝင်း(၉/မတရ(နိုင်)၁၈၇၄၉၇)

အမှတ်(၇၄)၊ စစ်ရုံးလမ်းသွယ်၊ ဘဲကုန်း(မြောက်)၊ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်၊ မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီးနေ ဦးအောင်သူဝင်းမှ (1)Enjoy Life (2)Blue Sea (3)Cool Ice (4)Pure Bliss 

အမည် (၄)မျ ိုးအနက်မှ သင့လ်ျော်သော အမည်အမှတ်တဆံပ်ိတစ်ခဖုြင့ ်သောက်ရေသန့်ထတ်ုလပ်ု 

ရောင်းချရန် စစီဉ်ထားရိှပြီးဖြစ်ပါသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝှမ်းတွင်ရိှသော သောက်ရေ 

သန့်စက်ရုံများမှ အမည်တူရှိပါက ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများဖြင့် ကြေညာချက်ပါ 

သည့်ရက်မှစ၍  (၇)ရက်အတွင်း  ဦးအောင်သူဝင်းထံသို့  လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ 

ဖုန်းဖြင့်ဖြစ်စေ   ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။   သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  လာရောက်ကန့်ကွက်ခြင်း 

မပြုပါက သတင်းစာကြေညာချက်နှင့်အတူ အသုံးပြုလိုသော အမှတ်တံဆိပ်အမည်ဖြင့် အစား 

အသောက်နှင့်ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနသို့ အမည်ထောက်ခံချက် ဆက်လက်လျှောက်ထား 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။    

ဦးအောင်သူဝင်း(၄/ပလဝ(နိုင်)၀၃၃၄၄၀) 

အမှတ်(၇၄)၊ စစ်ရုံးလမ်းသွယ်၊ ဘဲကုန်း(မြောက်)၊ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်၊ နေပြည်တော်၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး။  ၀၉၄၅၀၄၅၄၈၅၅

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်းနှင့် အများသိစေရန်ကြေညာခြင်းကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊ အမှတ်(၁၈)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ် 

၂၃၃(က)၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၃၇၀/၃၇၁)ရှိ မြေကွက်ပေါ်တွင် 

ဒေါ်ဖြူဖြူမိုး(၉/မခန(နိုင်)၁၄၂၂၈၅)     ကိုင်ဆောင်သူမှ 

အလျား ၂၀၀'-၀''၊ အမြင့် ၅'-၆'' အုတ်ဝန်းခြံကာရံခွင့်ပြု 

ပါရန်     လျှောက်ထားလာပါသည်။    ယင်းအုတ်ဝန်းခြံ 

ကာရံခွင့်နှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက 

ဤကြော်ငြာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ခိင်ုလု ံ

သောအထောက်အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ် 

စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏ တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကိုယ် 

တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း     အသိပေး 

ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊ အမှတ်(၁၈)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ် 

၂၃၃(က)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၂၅၄)ရိှ  မြေကက်ပေါ်တွင် ဦးချစ်သန်ိး၊  

ဒေါ်မြင့်မြင့်သန်း(၉/မခန(နိုင်)၀၁၈၂၃၉)    ကိုင်ဆောင်သူမှ 

အလျား ၂၀'-၀''၊  အန ံ၃၀'-၀'' RC (၁)ထပ်နှင့် အလျား ၂၀၀'-

၀''၊ အမြင့် ၅'-၆'' အုတ်ဝန်းခြံကာရံခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထား 

လာပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦဝန်းခြံဆောက်လုပ်ခွင့်နှင့် 

ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာ 

ပါသည့်ရက်မှစ၍  (၁၅)ရက်အတွင်း  ခိုင်လုံသောအထောက် 

အထားများယဆူောင်လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေး

အဖွဲ့ရုံး၏တာဝန်ရှိသူထံသို့     လူကုိယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။ 

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၄

နိင်ုငံ‌တော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံ

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး 
သံအမတ်ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်

နိင်ုင‌ံတော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံ

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ လာအိုပြည်သူဒ့ီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ 
သံအမတ်ကြီး သံအမတ်ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ဇလူိင်ု ၂၂ ရကတွင် ပြုလပ်ုသော ၂၀၂၄ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲတွင် ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးဖြင့် ထူးချွန်စွာအောင်မြင် 

ခဲသ့ည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြင့် 

ပွဲအခမ်းအနားသို့  တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	‌‌‌‌‌ပြည်ထောင်စုကြီးတစ်ခလုုံး ဘက်စုထံောင့စ်ု ံ

ဟန်ချက်ညညီ ီ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရန်အတွက် 

အစိုးရက ဦးဆောင်ရမည်မှန်ပေသော်လည်း 

ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လံုး၏ ‘‘စပုေါင်းအား’’ 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်မှသာ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကမှုသည် 

ရေရှည်အားကောင်းမည်ဖြစ်‌...

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ထံ 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ  ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E. Mr. CHENG Manith က   ၎င်း၏ သံအမတ် 

ခန့်အပ်လွှာကို ပေးအပ်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ထံ 

မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရကတစ်သမ္မတနိင်ုငသံအံမတ်ကြီး H.E. Mr. Bounphieng CHAN-

THAVONG က ၎င်း၏ သံအမတ်ခန့်အပ်လွှာကို ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၀

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထ ံ

မြန်မာနိင်ုငဆိံင်ုရာ ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငသံံအမတ်ကြီး 

အဖြစ် ခန့်အပ်ရန် သဘောတူညီပြီးဖြစ်သော

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၂၀

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထ ံ

မြန်မာနိုင်ငံဆုိင်ရာ  လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ် 

သမ္မတနိင်ုငသံအံမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်ရန် သဘော 

တူညီပြီးဖြစ်သော      စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌q


