
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ နတ်တတာ်လဆန်း (၁၄) ရက် ၊ စတနတန့ ၊ (14-12-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၂၈)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်

ပညာတေးဝန်ကေီးဌာန ေန်ေုန်စီးပွားတေးေေ္ကသိုလ် နှစ်(၆၀)ပပည့်အထိမ်းအမှေ်အခမ်းအနားေွင် ချးီပမှင့်တပပာကေားသည့် ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်း
( ၂၀၂၄ ခုနေစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၃ ေေ် )

 အားလုံးမင်္ဂလာပါ။

ယသန့ကျင်းပတဲ့		ရန်ကုန်စီးပွားသရးတက္ကေိုလ်ရဲ့		နှစ်(၆၀)မပည့်	

အွိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို	တက်သရာက်လာကကတဲ့	နိုင်ငံသတာ်နဲ့		

တိုင်းသဒေကကီးတို့မှ		တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ၊		ပညာရှင်များ၊		တက္ကေိုလ်	

များမှ	ပါသမာက္ခချုပ်များနဲ့ေရာ၊ေရာမများ၊သကျာင်းေား၊သကျာင်းေ	ူ

များ၊	ြတ်ိကကားွားတဲ	့ဧည့ေ်ည်သတာ်များနဲ့တာဝန်ရိှေမူျားအားလုံး

ကိုယ်စိတ်နှစ်မြာ		ကျန်းမာချမ်းောကကပါသစလို့		ဦးစွာေုမွန်သကာင်း	

သတာင်းအပ်ပါတယ်။

၁၉၆၄	ခနှုစ်မှာ	စတင်ြွင့လှ်စ်ခဲတ့ဲ	့ရန်ကန်ုစီးပွားသရးတက္ကေိလ်ုဟာ	

ယခ	ု၂၀၂၄	ခနှုစ်ေိရုင်	နှစ်သပါင်း	၆၀	မပည့သ်မမာက်ခဲပ့ပီး	ယခလုိ	ုနှစ်(၆၀)

မပည့်အွိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို					စာမျေ်နော ၁၉ တော်လံ ၁  O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ

နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိင်  

ပညာတေးဝန်ကေီးဌာန ေန်ေုန်စီးပွားတေးေေ္ကသိုလ်

နေစ်(၆၀)ပပည့်အထိမ်းအမေေ်အခမ်းအနားေွင်

ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်းေို ချးီပမှင့်တပပာကေားစဉ်။

စာမျေ်နော- ၂၀

   ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေှမ်းေိုင်းေင်းသားများ၏ ေှမ်းနှစ် 
၂၁၁၉ ခုနှစ် နှစ်သစ်ေူးပွဲတော်နှင့် တောေ်သစ် 
စားပွဲေျင်းပ

  ပမန်မာနိုင်ငံ မန္တတလးမမို့နှင့် ရုေှားနိုင်ငံ နိုဗိုစီဗစ် 
မမို့ေို့ကေား ညအီစ်မမမို့တော်ထတူထာင်တေး နားလည် 
မှုစာချွန်လွှာ လေ်မှေ်တေးထိုး စာမျေ်နော- ၃

 ၂၀၂၄ ခနှုစ် ပမန်မာရ့ပ်ုေှင်ထူးချွန်ဆတုပးပဲွအေွေ် 
တေှေကေိုတမာင်မယ်များ ပဏာမလတူေွ့စစ်တဆးပခင်း 
ေို ဒီဇင်ဘာ ၁၅ေေ်ေွင် ပပုလုပ်မည် စာမျေ်နော- ၁၁



ပြည်ြက ဝယ်ယူမှုများပြားသပြင့် မန္တလေးလျျးကွက်အတွင်း

မတ်ြဲ အလောင်းအဝယ်လကာင်းမွန်ေျက်ေှိ

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ပြည်ြက    ဝယ်ယူမှုများပြား 

သပြင့ ်  မန္တလေးလျျးကွက်အတွင်း 

မတ်ြအဲလောင်းအဝယ်လကာင်းမွန် 

ေျက်ေှိလြကာင်း ြွဲျားကုန်သည် 

ျက်ြိုင်များ  မဟာကထိန်လတာ် 

အသင်း    (မန္တလေးကုန်ျည်ဒိုင်) 

အတွင်းလေးမှူး ဦးျက်လမာင်လ ွွ 

က လပြာပြ၍ သိေသည်။

ပမန်မာနိုင်ငံမှ     ထွက်ေှိသည့် 

မတ်ြဲကို ယခုေက်ေှိတွင် တရုတ် 

နိင်ုငဘံက်က      ဝယ်ယမူှုများော 

သပြင့်   ပြည်တွင်း၌   မတ်ြဲများ 

အလောင်းအဝယ် လကာင်းမွန်ေျက် 

ေှိလြကာင်း၊ အေားတူ   မန္တလေး 

လျျးကွက်အတွင်း၌ေည်း   မတ်ြ ဲ

များ  အလောင်းအဝယ်လကာင်းမွန် 

ေျက်ေှိလြကာင်း သိေသည်။

"ပြည်တွင်းကထွက်ေိှတဲ ့မတ်ြ ဲ

လတွကို       အခုေက်ေှိအချနိ်မှာ  

တရုတ်နိုင်ငံအပြင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ  

ဘက်ကြါ ပြန်ပြီးဝယ်ယူမှုလတွေှိ 

ောတယ်။ ပြည်တွင်းကေဲ   ဝယ် 

ယမူှုများောတာလြကာင့် အေင်က 

ထက်ြိပုြီးလတာ ့  အလောင်းအဝယ် 

လကာင်းောြါတယ်"ဟု       ြွဲျား 

ကုန်သည်ျက်ြိုင်များ       မဟာ 

ကထန်ိလတာ်အသင်း       (မန္တလေး 

ကုန်ျည်ဒိုင်)       အတွင်းလေးမှူး   

ဦးျက်လမာင်လွကွ လပြာပြသည်။

မန္တလေးလျျးကွက်တွင်  ယလန့ 

လြါက်လျျးအေ  မတ်ြ ဲ သုံးတင်းဝင် 

တျ်အတ်ိေျှင် လငကွျြ်    ၃၅၀၀၀၀  

ထိ လြါက်လျျးေှိခဲ့ပြီး  အလောင်း 

အဝယ်      လကာင်းမွန်ေျက်ေှိ 

လြကာင်း သိေသည်။

"မတ်ြဲက  မန္တလေးလျျးကွက် 

ထမှဲာ အလောင်းအဝယ်လကာင်းမွန် 

တဲ့     ြဲအမျ ိုးအျားလတွထဲမှာ 

တျ်မျ ိုး  အြါအဝင်ပြျ်ြါတယ်။      

အခု မန္တလေးအပြင်   ေန်ကုန်လျျး 

ကွက်ထဲမှာြါ မတ်ြဲက အလောင်း 

အဝယ်ပြန်ပြီး    လကာင်းမွန်လနြါ 

တယ်"ဟု ြွဲျားကုန်သည်ျက်ြိုင် 

များ    မဟာကထိန်လတာ်အသင်း    

(မန္တလေးကုန်ျည်ဒိုင်)      အတွင်း 

လေးမှူး        ဦးျက်လမာင်လွွက     

ွက်ေက်လပြာပြသည်။  

မတ်ြဲမှာ   ပြည်တွင်းအပြင်   

ပြည်ြနိင်ုငမံျားသို ့တင်ြိုလ့ောင်းချ 

ေသည့် ြဲအမျ ိုးအျားပြျ်ပြီး ြဲခူး 

တိုင်းလဒသကကီး၊      ေန်ကုန်တိုင်း 

လဒသကကီးနှင့် ဧောဝတတီိင်ုးလဒသ 

ကကီးတို့တွင်       အဓိကျိုက်ြျ ိုးြက 

လြကာင်း ၎င်းက ွ က်ေက်လပြာပြ 

၍ သိေသည်။    

(၁၈၄)

စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ျျ်ကုိင်းတုိင်းလဒသကကီး ျျ်ကုိင်း 

ခရိင်ု ျျ်ကိင်ုးပမို့နယ်တွင် ယခနှုျ် 

လွာင်းသီးနှံ     ျိုက်ြျ ိုးောသီ၌ 

လထာြတ်ြဲ ၁၆၀၅ ဧကထိ ျုိက်ြျ ိုး 

ပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း     ျျ်ကိုင်း 

ပမို့နယ်     ျိုက်ြျ ိုးလေးဦးျီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး     ဦးမျ ိုးသန့်လအာင် 

က လပြာပြ၍ သိေသည်။

ျျ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်   ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနံှျိက်ုြျ ိုးောသ၌ီ လထာ 

ြတ်ြဲ ၁၆၇၅ ဧက   ျိုက်ြျ ိုးေန် 

ေျာထားပြီး ယခုနှျ် လအာက်တို 

ဘာေမှျတင်ျုိက်ြျ ိုးခဲေ့ာ ယလန့ 

ထ ိ၁၆၀၅ ဧက ျိက်ုြျ ိုးပြီးျီးပြပီြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှျ်   လွာင်းသီးနှံျိုက်ြျ ိုး 

ောသီ ျျ်ကိုင်းပမို့နယ်မှာ လထာ 

ြတ်ြဲ    ၁၆၇၅ ဧက    ျိုက်ြျ ိုးြို့ 

ေျာထားြါတယ်။ ဒီလန့ထိ ၁၆၀၅ 

ဧက ျိုက်ြျ ိုးပြီးျီးပြီပြျ်ြါတယ်။

လထာြတ်ြဲ    ေျာထားဧကပြည့မ် ီ

လအာင်   ျိုက်ြျ ိုးနိုင်ြို့လွာင်ေွက် 

လြးလနြါတယ်။   လထာြတ်ြဲကို      

မိုးမှာထက် လွာငး်မာှြဲ ျုိက်ြျ ိုး 

တာများြါတယ်။  လထာြတ်ြျဲိက်ု 

ြျ ိုးမှုကလတာ ့ လအာင်ပမင်ပြျ်ထွန်း  

တဲအ့ထမှဲာြါြါတယ်။   လထာြတ် 

ြလဲတ ွအလောင်းအဝယ်လကာင်းော   

တဲ့အတွက်  အားထားျိုက်ြျ ိုးြက 

တာပြျ်ြါတယ်"ဟု    ျျ်ကိုင်းပမို့ 

နယ် ျိက်ုြျ ိုးလေးဦးျီးဌာန ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး      ဦးမျ ိုးသန့်လအာင်က 

လပြာပြသည်။

ျျ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်   ယခုနှျ်  

လွာင်းသီးနှံ     ျိုက်ြျ ိုးောသီ၌   

လထာြတ်ြဲများကို      လဒသခံ 

လတာင်သမူျားက   သီးသန့်ျိက်ုြျ ိုး 

ြကသကဲ့သို့       အချ ို့လတာင်သူ 

များက     အြိုဝင်လငွေေှိလျေန် 

အတွက်      သီးညှြ်ျိုက်ြျ ိုးြက 

လြကာင်း သိေသည်။

ျျ်ကိင်ုးပမို့နယ်တွင်      ယခနှုျ် 

ြဲမျ ိုးျုံျိုက်     လတာင်သူများကို  

ပမို့နယ်     ျိက်ုြျ ိုးလေးဦးျီးဌာနက  

သီးနှအံထွက်နှုန်းတိုးတက်လျေန်၊ 

မျ ိုးလကာင်းမျ ိုးသန့်များ  ျိုက်ြျ ိုး 

နိုင်ေန်၊  GAP နည်းျနျ်ပြင့် ျိုက် 

ြျ ိုးနိင်ုေန် ေိအုြ်သည့န်ည်းြညာ 

များကို  ြံ့ြိုးကူညီလွာင်ေွက်လြး 

ေျက်ေိှလြကာင်း၊  သီးနံှများ ြုိးမွှား 

လောဂါ  ကကိုတင်ကာကွယ်နိုင်လေး 

အတွက်ေည်း   သဘာဝြိုးသတ် 

လွး   ပြုေုြ်သံုးျဲွမှုနှင့် အချန်ိမီ 

ေိတ်သိမ်းမှု ျသည့်အသိြညာလြး 

ေုြ်ငန်းများ     လွာင်ေွက်လြး 

ေျက်ေှိလြကာငး် ျျ်ကိုင်းပမို့နယ်   

ျိုက်ြျ ိုးလေးဦးျီးဌာန     ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး     ဦးမျ ိုးသန့်လအာင်က      

လပြာပြ၍ သိေသည်။            (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂ ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ထုတ်လေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းေုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   လြကာ်ခငာ-၈၄ ေမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ ေမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချလိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာေမ်းနှင့် ဧေေက်ေမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်လေသည်။

ပန်းတလနာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

      ဧောဝတီတိုင်းလဒသကကီး 

ြန်းတလနာ်ပမို့နယ်မှ ေန်ကုန်လေး 

ကွက်သို့          နိုဝင်ဘာေအတွင်း 

ငရုတ်သီးျိမ်း ြိဿာချနိ် ၈၀၀၀၀ 

ထိ   တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့လြကာင်း 

ြန်းတလနာ်ပမို့နယ်    ျားလသာက် 

ကုန်လောင်းဝယ်လေး     ြွဲရုံြိုင်ေှင် 

လဒါ်လဌးလဌးက လပြာပြ၍သေိသည်။ 

ြန်းတလနာ်ပမို့နယ်မှ ေန်ကုန် 

လေးကွက်သို့    လအာက်တိုဘာေ 

အတွင်း  ငရတ်ုသီးျမ်ိး  ြဿိာချန်ိ 

၇၀၀၀၀ သာ တင်ြ့ုိလောင်းချနိုင် 

ခဲပ့ြီး နိဝုင်ဘာ ၁ ေက်မှ ၃၀ ေက်ထ ိ 

ငရုတ်သီးျိမ်း ြိဿာချနိ် ၈၀၀၀၀ 

ထိ  တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့လြကာင်း၊ 

ြန်းတလနာ်ပမို့နယ်မှ တင်ြိုလ့ောင်း 

ချခဲသ့ည့ ်ငရတ်ုသီးျမ်ိး ၁၀ ြဿိာ 

ေျှင် လငွကျြ် ၅၅၀၀၀ ထိ လြါက် 

လေးေှိလြကာင်း သိေသည်။ 

   "ြန်းတလနာ်ပမို့နယ်ကလန 

ေန်ကုန်လေးကွက်ထဲကို နိုဝင်ဘာ 

ေအတွင်း ငရုတ်သီးျိမ်း ြိဿာ 

ချနိ် ၈၀၀၀၀ ထိ တင်ြို့လောင်းချခဲ့ 

ေြါတယ်။   လဒသေယ်ယာထွက် 

ကုန်လတွကို    အပခားနယ်ပမို့လတွ 

အပြင်       ေန်ကုန်လေးကွက်ကို 

အဓကိ တင်ြိုလ့ောင်းချလနြါတယ်။  

ြန်းတလနာ်ပမို့နယ်ကလန ထွက်ေှိ 

တဲ့    ငရုတ်သီးလတွက    အေည် 

အလသွးလကာင်းပြီး     ေက်ေှည် 

အထားခံကာ  တျ်ွင့်ပြန်ေည် 

လောင်းချောမှာ   အွင်လပြတာ 

လြကာင့်      မှာယူမှုလတွများလနြါ 

တယ်။   ေက်ေှိ   ငရုတ်သီးျိမ်း 

လေးက  ၁၀   ြိဿာကို   လငွကျြ် 

၈၅၀၀၀ ထိ လြါက်လေးေှိြါတယ်" 

ဟ ုြန်းတလနာ်ပမို့နယ်မှ ေယ်ယာ 

ထွက်ကုန်လောင်းဝယ်လေးြဲွရံုြုိင်ေှင် 

လဒါ်လဌးလဌးက ွက်ေက်လပြာပြ 

၍ သိေသည်။ 

လကျာ်လကျာ်ေင်း

ြန်းတလနာ်မမို့နယ်မှ ေန်ကုန်လေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာေအတွင်း
ငရုတ်သီးျိမ်း ြိဿာချနိ် ၈၀၀၀၀ ထိ တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့

ျျ်ကိုင်းမမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ၌

 လထာြတ်ြဲ ၁၆၀၅ ဧကထိ ျိုက်ြျ ို းမြီးျီးမြီပြျ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၄  ေက်

ျဉ်ောမြျက် သက်ကကီးျာလြြညာေှင်ကကီးများကို ဂုဏ်ပြုြူလော်
ပမန်မာနုိင်ငံျာလေးွောအသင်းက ျာွုိလတာ်လန့ကုိ ဂုဏ်ပြုလသာအားပြင့် အျဉ်အောမြျက် နှျ်ျဉ် 

ကျင်းြခ့ဲလသာ သက်ကကီးျာလြြညာေှင်ကကီးများ ြူလော်ကန်လတာ့ြဲွကုိ ယခုနှျ်တွင် ေန်ကုန်ပမို့၌ ျဉ်ော 
မြျက်ကျင်းြသွားမည်ပြျ်ြါသည်။ လေှးပမန်မာမင်းများေက်ထက်ကြင် နတ်လတာ်ေလောက်တုိင်း ထူးချွန် 
ထက်ပမက်ြကလသာ ျာွိုလတာ်ကကီးများကို ဘွဲ့ထူးဂုဏ်ထူးများလြးအြ်ချးီပမှင့်ြကလေ့ေှိသည်။

သက်ကကီးျာလြြညာေှင်ကကီးများကိ ုဂဏ်ုပြုြလူော်ြကသည့ ်အျဉ်အောများပြန်ြကည့မ်ည်ွိြုါက 
ပမန်မာသက္ကောေ် ၁၃၇၃ ခနှုျ် (၂၀၁၁ ခနှုျ်)ထ ိပမန်မာနိင်ုင ံျာလြနှင့ျ်ာနယ်ေင်းအြဲွ့က ြလူော်ကန်လတာ ့
ခဲ့ပြီး ၁၃၇၄ ခုနှျ် (၂၀၁၂ ခုနှျ်) မှျတင်၍ ယခုနှျ်အထိ ပမန်မာနိုင်ငံ ျာလေးွောအသင်းက ျဉ်ော 
မပြတ် ြလူော်ကန်လတာခ့ဲြ့ကသည်။ ျာလြေြ်ုသားအြဲွ့ကကီးက ေှျ်ကကိမ်၊ ျာလြနှင့ျ်ာနယ်ေင်းအြဲွ့ကကီး 
က (၁၈) ကကိမ်၊ ျာလေးွောအသင်းကကီးက ယခုနှျ်အြါအဝင် (၁၁) ကကိမ် ျုျုလြါင်း (၃၇) ကကိမ်ေှိမည် 
ပြျ်ြါသည်။ ပမန်မာနိုင်ငံ ျာလေးွောအသင်းကကီး၏ ေှင်သန်ေြ်တည်ခဲ့လသာ သမိုင်းအျဉ်အော 
လကာင်းကိ ုျာလြေုြ်သားအြဲွ့၊ ျာလြနှင့ျ်ာနယ်ေင်းအြဲွ့၊ ျာလေးွောအသင်းဟ၍ူ အြဲွ့အျည်းများ 
လခတ်ျနျ်အလပခအလနအေ လပြာင်းေေဲာခဲလ့သာ်ေည်း အသွင်သဏ္ဌာန်နှင့ ်အနှျ်သာေ၊ ေည်ေွယ်ချက် 
နှင့်ေုြ်ငန်းျဉ်များမှာ အတူတူြင်ပြျ်ြါသည်။

 နိုင်ငံနှင့်ပြည်သူအတွက် လကာင်းကျ ိုးပြျ်ထွန်းလျမည့် သုတ၊ ေသ ျာလြများကို တျိုက်မတ်မတ် 
လေးြွဲ့ခဲ့ြကသည့် ျာလြြညာေှင်ကကီးများ၏ ျာလြေက်ောများသည် ပမန်မာျာလြလောက ြွံ့ပြိုးလေး 
အတွက် လဒါက်တိုင်ကကီးများပြျ်ရုံသာမက ျာလြပမင့်မှ ေူမျ ိုးတင့်မည်ွိုသည့်အတိုင်း ကမ္ဘာ့အေယ် 
တွင် ဂုဏ်တင့်လျမည်ေည်းပြျ်ြါသည်။ ထို့လြကာင့် ျာလြြညာေှင်များကို နိုင်ငံလတာ်အြိုင်းမှေည်း 
ဂုဏ်ပြုချးီလပမှာက်လေ့ေှိသည်။

"အမျ ိုးသားစာလပ တစ်သက်တာဆုကို ချးီခမှင့်ောတွင်ေည်း စာလပပညာေှင်ကကီးများကို အလေး 
အခမတ်ထားသည့အ်လနခဖင့ ်တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် အလေအတွက်တိုးမပီးချးီခမှင့ေ်န် လဆာင်ေွက်ခဲလ့ြကာင်း၊ 
စတင်ခဲသ့ည့ ်၂၀၀၁ ခနှုစ်မှ ၂၀၁၁ ခနှုစ်ထ ိတစ်နှစ်ေျှင်တစ်ဦးသာချးီခမှင့မ်ပီး လနာက်ပိင်ုးတွင်  တစ်နှစ်ကိ ု
နှစ်ဦး၊ သုံးဦးလေွးချယ်ချးီခမှင့်ခဲ့လြကာင်း၊ မိမိတို့တာေန်ယူခဲ့သည့်ကာေတွင် တစ်နှစ်ေျှင် လေးဦးအထိ 
ဂုဏ်ခပု ချးီခမှင့်ခဲ့လြကာင်း၊ ယခုနှစ်တွင်ေည်း စာလပပညာေှင်ကကီး လခခာက်ဦးအထိ ဂုဏ်ခပုချးီခမှင့်သွား 
မည်ခဖစ်လြကာင်း၊ စာလပပညာေှင်ကကီးများအားေုံးကို အမျ ိုးသားစာလပ တစ်သက်တာဆုေှင်များအခဖစ် 
နုိင်ငံလတာ်က ထုိက်တန်စွာချးီလခမှာက်ခွင့်ေသည့်အတွက်  အတုိင်းမသိဂုဏ်ယူေမ်းလခမာက်မိပါလြကာင်း"           
ျသည်ပြင့် ယခုနှျ် ဒီေင်ဘာ ၁ ေက်လန့တွင် လနပြည်လတာ်၌ကျင်းြပြုေုြ်ခဲ့လသာ ၇၅ ကကိမ်လပမာက်  
ျိန်ေတုအမျ ိုးသားျာလြွု အထိမ်းအမှတ် ၂၀၂၃ ခုနှျ်အတွက်   ျာလြွုနှင်းသဘင်အခမ်းအနား၌      
နိုင်ငံလတာ်ျီမံအုြ်ချုြ်လေးလကာင်ျီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံလတာ်ဝန်ကကီးချုြ် ဗိုေ်ချုြ်မှူးကကီးမင်းလအာင်ေှိုင်က 
အမှာျကားလပြာြကားောတွင် ထည့်သွင်းလပြာြကားခဲ့သည်။ ထို့လြကာင့်  နိုင်ငံနှင့်ေူမျ ိုးအကျ ိုးကို 
တတ်ကျွမ်းသည့ျ်ာလြပြင့ ် တာဝန်လကျြွန်ခဲလ့သာ ဂဏ်ုနှင့အ်သက်အေွယ်အားပြင့ ်ကကီးပမတ်သသူက်ကကီး 
ျာလြြညာေှင်များအတွက် နိင်ုငလံတာ်၏ အားလြးချးီလပမှာက်မှုအလြါ် ဝမ်းလပမာက်ြကည်နူးေလြသည်။

 ပမန်မာနိုင်ငံျာလေးွောအသင်းက သက်ကကီးျာလြြညာေှင်များကို နှျ်ျဉ်ြူ လော်ကန်လတာ့ြကော 
တွင် သက်ကကီးျာလြြညာေှင်များဟူလသာ ျာလြျံ၊ အလပခခံမူများကိုသတ်မှတ်ကာ အျဉ်အော၊ 
ျာလြဝါ၊ သမ္ဘာ၊ ျာလြဂုဏ်သိက္ခာေှိြကသူများကို မူလဘာင်နှင့်အညီ ျိျျ်လေွးချယ်ြူလော်ကန်လတာ့လန 
ပခင်းပြျ်ော အေွန်လကာင်းပမတ်လသာ အျဉ်အောြင်ပြျ်သည်။ ထိုအျဉ်အောလကာင်းများကို 
မျ ိုးွက်သျ် ျာလြသေူလဲကာင်းများ၊ ျာလြချျ်ပမတ်နိုးသမူျားအားေုံးက လေးလေးနက်နက် ထန်ိးသမ်ိး 
လြာ်လွာင်မှုနှင့အ်တ ူတျ်နှျ်ထက်တျ်နှျ် ြိ၍ုပြည့ျ်ုလံကာင်းမွန်ောလအာင် ကကိုးြမ်းလွာင်ေွက်ြက 
ြါေန် တိုက်တွန်းလေးသားအြ်ြါသည်။



၁၄-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃

ြုဗ္ဗသီေိမမို့နယ် လချာင်းလျာက်လကျးေွာ၌ 

ပမျိမ်းလောင်လကျးေွာျီမံကိန်းေန်ြုံလငွ ထုတ်လချး

ခန္တီးမမို့နယ် ကျကိုက်လကျးေွာ၌ 
လေေေှိလေးေုြ်ငန်းမြီးျီးမှု ျျ်လေး

လကာေင်းခရိုင်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ၌ 
နှမ်း ၂၈၁၉၂ ဧကထိ ျိုက်ြျ ို းမြီးျီးမြီပြျ်

လကာေင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ျျ်ကုိငး်တုိငး်လဒသကကီး လကာေငး် 

ခရိင်ုတွင်       ယခနှုျ်  လွာင်းသီးနံှျိက်ုြျ ိုး 

ောသီ၌ နှမ်း ၂၈၁၉၂ ဧကထိ  ျိုက်ြျ ိုး 

ပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း   လကာေင်းခရိုင် 

ျိုက်ြျ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ သိေသည်။

 လကာေင်းခရိုင်တွင်     ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနံှျိက်ုြျ ိုးောသ၌ီ နှမ်း ၂၉၇၆၇ 

ဧက  ျိုက်ြျ ိုးေန်ေျာထားပြီး   ယခုနှျ် 

လအာက်တိုဘာေမှ ျတင်ျိုက်ြျ ိုးခဲ့ော     

ယလန့ထ ိ၂၈၁၉၂ ဧက ျိက်ုြျ ိုးပြီးျီးပြပီြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ြျ ိုးောသီမှာ   

လကာေင်းခရိုင်အတွင်း နှမ်း   ၂၉၇၆၇  

ဧက   ျိက်ုြျ ိုးြိုေ့ျာထားြါတယ်။ ဒလီန့ထ ိ

၂၈၁၉၂ ဧက  ျိက်ုြျ ိုးပြီးျီးပြပီြျ်ြါတယ်။ 

ေျာထားဧကပြည့်မီလအာင် ျိုက်ြျ ိုးနိုင်ြို့ 

အတွက် လွာင်ေ ွက်လြးလနြါတယ်။    

နှမ်းျိုက်ြျ ိုးမှုအလနနဲ့   တျ်နှျ်ထက်   

တျ်နှျ် ြိုမိုတိုးတက်ောြါတယ်။   နှမ်း 

ကို လွာင်းမှာအျိုက်များြကတာပြျ်ြါ 

တယ်။     ွီထွက်သီးနှံအလနနဲ့ကလတာ့    

လအာင်ပမင်တဲ့အလနအထားမှာ ေိှြါတယ်" 

ဟု လကာေင်းခရိင်ု         ျိက်ုြျ ိုးလေးဦးျီးဌာန  

ခရိင်ုဦးျီးမှူး ဦးဝင်းသန်ိးက လပြာပြသည်။

ယခနှုျ် လကာေင်းခရိင်ုတွင်   ပမို့နယ် 

အေိုက်  နှမ်းျိုက်ြျ ိုးပြီးျီးမှုအလနပြင့် 

လကာေင်းပမို့နယ်တွင်  ၁၄၀၅၅ ဧက၊ 

ဝန်းသိပုမို့နယ်တွင် ၉၀၀၅ ဧက၊  ြင်ေည် 

ဘူးပမို့နယ်တွင်  ၅၁၃၂ ဧက ျုျုလြါင်း 

၂၈၁၉၂ ဧက ပြျ်လြကာင်း သိေသည်။

လကာေင်းခရိင်ုတွင် ယခနှုျ် လွာင်း 

သီးနှံျိုက်ြျ ိုးောသီ၌    နှမ်းျိုက်ြျ ိုးေန် 

အတွက် ပမို့နယ်အေိက်ု     ေျာထားမှုအလန 

ပြင့် လကာေင်းပမို့နယ်တွင် ၁၅၆၃၅ ဧက၊  

ဝန်းသိပုမို့နယ်တွင်  ဧက ၉၀၁၀၊ ြင်ေည် 

ဘူးပမို့နယ်တွင် ၅၁၂၂ ဧက ျုျုလြါင်း 

၂၉၇၆၇ ဧကပြျ်လြကာင်း သိေသည်။

 လကာေင်းခရိုင်တွင်     နှမ်းျိုက် 

လတာင်သူများကို    သက်ွိုင် ောပမို့နယ် 

ျိုက်ြျ ိုးလေးဦးျီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့ျိုက် 

ြျ ိုးနိုင်လေး၊  GAP  နည်းျနျ်များပြင့်  မျ ိုး 

လကာင်းမျ ိုးသန့်များ  ျိက်ုြျ ိုးနိင်ုလေးျသည့် 

အသိြညာလြးေုြ်ငန်းများ လွာင်ေွက်လြး 

ေျက်ေိှလြကာင်း သေိသည်။                       (၂၀၆)

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ပြည်လထာင်ျုသမ္မတပမန်မာ 

နိုင်ငံ မန္တလေးပမို့နှင့်  ရုေှားြက် 

ဒလေးေှင်းနိုင်ငံ  နိုဗိုျီဗျ်ပမို့ (No-

vosibirsk) တို့ြကား ညီအျ်မပမို့ 

လတာ်  ထူလထာင်လေး  နားေည်မှု 

ျာချွန်ေွှာေက်မှတ်လေးထိုးြွဲကို 

ဒီေင်ဘာ ၁၂ ေက်  ညလနြုိင်းက  

မန္တလေးပမို့လတာ် ျည်ြင်သာယာ 

လေး လကာ်မတီရုံး (၆)ထြ်လွာင် 

အျည်းအလဝးခန်းမတွင် ဗီဒီယို 

ကွန်ြေင့်ျနျ်ပြင့် ကျင်းြပြုေုြ်  

ခဲ့လြကာင်း သိေသည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

လဒသကကီးအျိုးေအြွဲ့ဝင်  ျည်ြင် 

သာယာလေးဝန်ကကီး   မန္တလေးပမို့ 

လတာ်       ျည်ြင်သာယာလေး     

လကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ   ပမို့လတာ်ဝန် 

ဦးလကျာ်ွန်း၊ ျီးြွားလေးောဝန်ကကီး 

ဦးသိန်းလဌး၊    သယံောတလေးော 

ဝန်ကကီး ဦးလေှေျင်၊    ေူမှုလေးော 

ဝန်ကကီး ဦးလအာင်လကျာ်မုိး၊ ေမ်းြန်း 

ွက်သွယ်လေးဝန်ကကီး  ဦးလအာင် 

လော်ဦး၊  တိင်ုးလဒသကကီးအျိုးေအြဲွ့ 

အတွင်းလေးမှူးနှင့ ်တိင်ုးလဒသကကီး 

အွင့်  ဌာန ိွုင်ောတာဝန်ေှိသူ 

များ တက်လောက်ြကသည်။

လေှးဦးျွာ ရုေှားြက်ဒလေးေှင်း 

နိုင်ငံ   နိုဗိုျီဗျ်ပမို့လတာ်ဝန်ရုံးမှ 

နိုင်ငံတကာ  ြူးလြါင်းလွာင်ေွက် 

လေး ဥက္ကဋ္ဌ  Mr.Eugeny MOLIN 

နှင့်  မန္တလေးပမို့လတာ်   ျည်ြင် 

သာယာလေးလကာ်မတရီုံးမှ ရုံးအြဲွ့ 

မှူး  လဒါ်ျံသာမွန်တို့က   အခမ်း 

အနားအျီအျဉ်များကို    ဗီဒီယို 

ကွန်ြေင့်ျနျ်ပြင့်      အသီးသီး 

ြတ်ြကားြကပြီးလနာက်   နိုဗိုျီဗျ် 

ပမို့လတာ်ဝန်     H.E. Mr. Maksim       

KUDRYABRSEV    နှင့်   မန္တလေး 

ပမို့လတာ်ဝန်     ဦးလကျာ်ွန်းတို့ 

သည်  အပြန်အေှန်    ကကိုွိုနှုတ် 

ွက် အမှာျကား အသီးသီးလပြာ 

ြကားြကသည်။

ွက်ေက်၍  နိုဗိုျီဗျ်ပမို့  

ပမို့လတာ်လကာင်ျီဥက္ကဋ္ဌ Mr. Dmi-

try ASANTSEV၊    မန္တလေးတိုင်း 

လဒသကကီးအျိုးေအြွဲ့ ေူမှုလေးော 

ဝန်ကကီး ဦးလအာင်လကျာ်မိုး၊  နိုဗိုျီ 

ဗျ်ပမို့ ရုေှားနိုင်ငံပခားလေး ဝန်ကကီး 

ဌာန ကိုယ်ျားေှယ် Mr.Nikolay 

AFONASOV၊  မန္တလေးတိုင်းလဒသ 

ကကီး အျိုးေအြွဲ့  အတွင်းလေးမှူး 

ဦးလဝေင်ထွန်းတို့သည်       ဗီဒီယို 

ကွနြ်ေင့ျ်နျ်ပြင့ ်ကကိုွိနုှုတ်ခွန်း 

ွက်ျကားများ    အသီးသီးလပြာ 

ြကားခဲ့ြကသည်။

ထို့လနာက် နှျ်ြက်  အခမ်း 

အနားမှူးများက နားေည်မှုျာချွန် 

ေွှာ(MoU)များအား ြတ်ြကားြက 

ပြီးလနာက်   ပြည်လထာင်ျုသမ္မတ 

ပမန်မာနိုင်ငံ မန္တလေးပမို့နှင့် ရုေှား 

ြက်ဒလေးေှင်းနိုင်ငံ   နိုဗိုျီဗျ်ပမို့ 

တို့ ြကား    ညီအျ်မပမို့လတာ် 

ထူလထာင်လေး  နားေည်မှုျာချွန် 

ေွှာများကို   နှျ်ြက်ပမို့လတာ်ဝန် 

များက   ေက်မှတ်လေးထိုးခဲ့ြက 

လြကာင်း သိေသည်။    

  မျ ိုးလကျာ်  

 လနခပည်လတာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ပြည်လထာင်ျနုယ်လပမလနပြည် 

လတာ် လေယျာသေိီခရိင်ု ြဗု္ဗသေိီပမို့ 

နယ်   လကျးေက်လဒသြွံ့ပြိုးတိုး 

တက်လေးဦးျီးဌာနက     လချာင်း 

လျာက်လကျးေွာ၌   ြထမအကကိမ်  

ပမျိမ်းလောင်လကျးေွာျီမကံန်ိးေန်ြု ံ

လငွထုတ်လချးပခင်းကို    ဒီေင်ဘာ   

၁၂ ေက် နံနက်ြိုင်းက       အွိုြါ 

လကျးေွာ ျုေြ်လွာင်၌   ကျင်းြ 

ပြုေုြ်ခဲ့လြကာင်း သိေသည်။

လေှးဦးျွာ   လေယျာသီေိခရိုင် 

လကျးေက်လဒသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လေးဦးျီးဌာန ခရိင်ုဦးျီးမှူး လဒါ်ျိုး 

ျိုးဦးက အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

များနှင့်လတွ့ွုံကာ   ပမျိမ်းလောင် 

လကျးေွာျီမံကိန်း ေန်ြံုလငွထုတ်လချး 

လြးေပခင်း၏      ေည်ေွယ်ချက်များကိ ု  

ေှင်းေင်း လပြာြကားသည်၊၊

ွက်ေက်၍ ြုဗ္ဗသီေိပမို့နယ် 

လကျးေက်လဒသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လေးဦးျီးဌာန   ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးကိုကိုက   ျီမံကိန်းအလြကာင်း 

အောများကို ေှင်းေင်းလပြာြကား 

ပြီး ပမျိမ်းလောင်လကျးေွာျီမံကိန်း

ေုြ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များထံ ေန်ြုံလငွ 

ကျြ် ၂၉၄ သိန်း လြးအြ်သည်။

ထ့ုိလနာက်   ပမျိမ်းလောင်လကျးေွာ  

ျမီကံန်ိး   ေြ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များက 

လချာင်းလျာက်လကျးေွာေှိ ျိုက်ြျ ိုး 

လေး၊ လမွးပမူလေး၊  အလောင်းအဝယ် 

ေုြ်ငန်း၊ အပခားေုြ်ငန်း ေြ်ုကိင်ု 

သ ူျျုလုြါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၆၆ ဦးကို    ေန်ြုံလငွကျြ် ၂၉၄ 

သိန်း   ထုတ်လချးလြးခဲ့လြကာင်း 

သိေသည်။                     လနာ်ေူး

 ခန္တီး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ျျ်ကိုင်းတိုင်းလဒသကကီး  ခန္တီး 

ခရိင်ု ခန္တီးပမို့နယ် လကျးေက်လဒသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး  ဦးျီးဌာနက 

ကျကိုက်လကျးေွာ၌    ျိမ့်ျမ်းလေ 

သွယ်တန်းပခင်း၊   လေကန်နှင့်လေတား 

တမံ တည်လွာက်ပခင်းေုြ်ငန်း 

များ လွာင်ေွက်လနမှုအလပခအလန 

များကို  ဒီေင်ဘာ  ၁၂ ေက် နံနက် 

ြိုင်းက အွိုြါလကျးေွာ၌  တာဝန် 

ေှိသူများ    ကွင်းွင်းျျ်လွးခ့ဲ 

လြကာင်း သိေသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းွင်းျျ်လွးော  

တွင် ခရိုင်ဦးျီးမှူး  ဦးဗိုေ်ွန်း၊  

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး  လဒါ်ထက်ဥမ္မာခင် 

နှင့ ် ဝန်ထမ်းများက  ကုမ္ပဏီမှ 

တာဝန်ေှိသူများ၊ လကျးေွာလေလြး 

လေး   လကာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ    

ကျကိုက်လကျးေွာ၌  ျိမ့ ်ျမ်းလေ 

သွယ်တန်းပခင်း၊ ဂါေန် ၂၀၀၀ ွံ့ 

လေကန်နှင့်   လေတားတမံတည် 

လွာက်ပခင်း   ေုြ်ငန်းများကို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘဏ္ဍာနှျ်တွင် 

Chindwin Light ကမု္ပဏကီ တိင်ုး 

လဒသကကီးအျိုးေအြွဲ့  ခွင့်ပြုေန်ြုံ 

လငွကျြ် ၃၆ ဒသမ ၅၁ သန်းပြင့် 

ေူေိုင်ေ  တတိယြတ်က  ျတင် 

လွာင်ေွက်ခဲေ့ာ ယခအုခါေုြ်ငန်း 

များအားေုံး ောနှုန်းပြည့်  လွာင် 

ေွက်ပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း သိေသည်။

အွိုြါ လေေေှိလေးေုြ်ငန်း 

များလွာင်ေွက်ပြီးြါက  ကျကိက်ု 

လကျးေွာလန ပြည်သူများအလနပြင့် 

သန့် ေှင်းလသာ လသာက်သုံးလေြေုူ ံ

ျွာသုံးျွဲနိုင်မည်ပြျ်လြကာင်း  ခန္တီး 

ပမို့နယ် လကျးေက်လဒသြံွ့ပြိုးတိုး 

တက်လေးဦးျီးဌာနမှ   သိေသည်။                              

လအာင်ေဲလကျာ်

ပမန်မာနိုင်ငံ မန္တလေးမမို့နှင့် ရုေှားနိုင်ငံ နိုဗိုျီဗျ်မမို့တို့ကကား 
ညီအျ်မမမို့လတာ်ထူလထာင်လေးနားေည်မှုျာချွန်ေွှာ ေက်မှတ်လေးထိုး

မလကွးမမို့နယ် လညာင်ြင်ကကီးလကျးေွာ၌ ကွန်ကေျ်တံတားတည်လောက်လနမှု ျျ်လေး
မလကွး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

မလကွးတိင်ုးလဒသကကီး မလကွး 

ခရိုင်  မလကွးပမို့နယ်  လကျးေက် 

လဒသ ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန 

က လညာင်ြင်ကကီးလကျးေွာ၌  ကွန် 

ကေျ်တံတား တည်လွာက်ပခင်း 

ေုြ်ငန်း    လွာင်ေွက် လနမှုအလပခ 

အလနများကို  ဒီေင်ဘာ ၁၂ ေက် 

နံနက်ြုိငး်က   တာဝန်ေှိသူများ 

ကွငး်ွငး်   ျျ်လွးခဲ့လြကာင်း 

သိေသည်။

ထိုသို့  ကွင်းွင်းျျ်လွးော 

တွင် မလကွးခရိင်ု လကျးေက်လဒသ

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေးဦးျီးဌာန ခရိုင် 

ဦးျီးမှူး ဦးလကျာ်ွန်းလဌး၊ မလကွး 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး  ဦးမင်းလော်ဟန် 

နှင့်တာဝန်ေိှသမူျားက   လညာင်ြင် 

ကကီးလကျးေွာ  ကွန်ကေျ်တံတား   

ပြျ် လပမာက်လေးလကာ်မတီဝင်များ

နှင့်အတ ူကွန်ကေျ်တတံား တည် 

လွာက်ပခင်းေြ်ုငန်း လွာင်ေွက်  

လနမှုအ လပခအလနကို    ြကည့်ရှု        

ျျ်လွးပြီး    ခရိုင်ဦးျီးမှူးက         

ေြ်ုငန်းတာဝန်ခအံား  ကွန်ကေျ် 

တံတားကို  သတ်မှတ်ျံနှုန်းများ 

အတိုင်း  လွာင်ေွက်ေန်မှာြကား 

ခဲ့လြကာင်း သိေသည်။

အွုိြါ လညာင်ြင်ကကီးလကျးေွာ 

၌ အေှည် ၁၆ လြ၊ အကျယ် ၁၄ လြ၊ 

အပမင့ ်ေှျ်လြေိှ ကွန်ကေျ်တတံား 

တည်လွာက်ပခင်းေုြ်ငန်းကိ ုယခ ု

ဘဏ္ဍာနှျ်တွင်  နိုင်ငံလတာ်   ြံ့ြိုး 

ေန်ြုံလငွကျြ် ၁၉ ဒသမ ၉၅ သန်း 

ပြင့်   လကျးေက်လဒသြွံ့ပြိုးတိုး 

တက်လေးဦးျီးဌာနက   တာဝန်ယ ူ

၍ ယခုနှျ်နိုဝင်ဘာ ၂၁ ေက်က 

ျတင်လွာင်ေွက်ခဲ့ော ယခုအခါ 

ေုြ်ငန်းများ  ၈၀ ောခိုင်နှုန်းခန့်    

ပြီးျီးပြီပြျ်လြကာင်း သိေသည်။      

အိပိုးပိုး 



ဗာဒံဘေ့၏ ကျန်းမာဘေးဘကာင်းကျ ိုးများ အပိုင်း (၁)
ဗာဒံပင်

ပမန်မာနိုင်ငံတွင်လြါက်လသာ         ဗာဒံြင်ကို  

အဂဂေိြ်ေို Indian Almond ဟုလခါ်သည်။    ဗာဒံ 

(Badam)ျာေုံးသည်   အိန္ဒိယျကားမှ ွင်းသက် 

ောပခင်းပြျ်ပြီး အဓိြ္ပာယ်မှာ တကယ့် Almond ြင် 

ကို လခါ်ပခင်းပြျ်သည်။   ပမန်မာနိုင်ငံေှိ    ဗာဒံြင်ကို 

အိန္ဒိယတွင်  India Badam ဟု လခါ်သည်။ နာမည် 

တူလသာ်ေည်း ေီဝမျ ိုးျိတ်ပခင်းေုံးဝမတူလြ။ အြင်၊ 

အေွက်၊ အသီး၊ အြွင့် ြုံျံချင်းမတူလြ။ Indian Al-

mond လခါ် ဗာဒံြင်က မျ ိုးေင်း Combretaceae ပြျ် 

ပြီး ေီဝမျ ိုးကွဲနာမည်မှာ Terminalia Catappa ပြျ် 

သည်။ Almond ၏ မျ ိုးေင်း Rosaceae ပြျ်ပြီး ေီဝ 

မျ ိုးကွဲနာမည် Prunus Dulcis ပြျ်သည်။

ဗာဒြံင်တွင် မှိုသတ်လွး၊ ြိုးသတ်လွးအာနသိင်၊ 

လောင်ေမ်းပခင်းကိ ုွ န့်ကျင်ပခင်း၊ အကိက်ုအခလဲြျာက် 

လွးအာနိသင်ေှိပခင်း၊   အိုမင်းပခင်းကို   လေျာ့ြါးလျ 

ပခင်း၊ လသွးတွင်းအွကီျလျပခင်း၊ ဓာတ်တိုးွန့်ကျင် 

ြျ္စည်းများြါဝင်ပခင်း၊          အရိုးကျန်းမာလျပခင်း၊  

အလေပြားကျန်းမာလေးကို            ထိန်းသိမ်းလြးပခင်း၊            

ဦးလနှာက်ကျန်းမာလေးကိုပမှင့်တင်လြးပခင်း    ျသည့် 

အျွမ်းအာနိသင်များ ြါဝင်သည်။

ဗာဒံပင်၏ မူေင်းလဒသများ

ဗာဒံြင်၏ မူေြင်ေင်းလဒသမှာ အလေှ့ အေယ် 

ြိုင်းလဒသပြျ်လသာ အီေန်နိုင်ငံနှင့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

များပြျ်ပြီး   အြူြိုင်းလဒသပြျ်လသာ    အာေှတိုက်၊ 

အာြေိကတိုက်နှင့်       ဩျလြတးေျတိုက်တို့တွင် 

လြါက်လောက်သည့် အေွက်ပြာြင်ပြျ်သည်။ ပမန်မာ 

နိုင်ငံတွင် ဗာဒံြင်များလနောအနှံ့အပြား  အလေ့ကျ  

လြါက်လောက်ေျက်ေှိသည်။ အြင်အုြ်အုြ်ဝိုင်းဝိုင်း 

ြုံျံေှိလသာဗာဒံြင်ကို အေိြ်ေေန်အတွက်  အိမ်များ 

တွင်ျိုက်ြျ ိုးြကပြီး ဗာဒံြင်၏အသီးထဲမှ  အွန်ကို 

ျားသုံးေလကာင်းမှန်း ေတူိင်ုးမသြိကလြ။ ကကီးပမန်၍  

အေွက်များ တျ်ွင့်ပြီးတျ်ွင့် အတက်ပမန်လသာ 

လြကာင့်    အေိြ်ေအြင်အပြျ်     ျိုက်ြျ ိုးြကသည်။ 

ဗာဒံြင်သည်   အေိြ်ေြင်အပြျ်သာမက  အေှျိုက် 

အြင်အပြျ်ေည်း   ထင်ေှားသည်။   ဗာဒံအြွင့်များ 

ြွင့်လသာေမှာ လမေပြျ်သည်။ အြင်သည် အပမင့် 

၃၅ လြထိ ကကီးထွားပြီး ြင်ျည်၏လဘးြတ်ေည်သို့  

အခက်များပြာထွက်သည်။ အေွက်သည် ကကီးမားပြီး 

ငါးေက်မမှ ကိုးေက်မခန့်ေှိသည်။   ဗာဒံြင်သည် 

အြင်ေတ်အမျ ိုးအျားပြျ်ပြ ီ အေွက်သည် ထွက်ခါျ 

တွင် အညိုလောင်ေှိပြီး ေင့်သွားြါက အျိမ်းလောင်မှ 

အနီလောင်လြျာ့လြျာ့ လပြာင်းသွားသည်။

ဗာဒံသီးကို နူးညံ့လသာအြိုင်းနှင့် လကျာက်ကဲ့သို့ 

မာလကျာလသာအြိုင်းဟု နှျ်ြိုင်းြိုင်းပခားထားသည်။ 

မာလကျာလသာအြိုင်းကို ခွဲေိုက်ြါက အလျ့တွင်းျာ 

ကို လတွ့ေသည်။  အညိုလောင်ခြ်လြျာ့လြျာ့အွန် 

အတွင်းတွင်     အပြူလောင်     နှျ်နှျ်လေးေှိပြီး 

ဝါးေိုက်ေျှင်   ကကြ်ကကြ်လေးနှင့်   ျား၍အေသာေှိ 

သည်။    နို့ထဲတွင်     ျိမ်၍ျားြါက    အေသာြို၍ 

လကာင်းမွန်သည်။

ဗာဒံလစ့တွင်ပါေင်လသာဓာတ်များ

ကမ္ဘာ့အသိအမှတ်ပြု       အလမေိကန် USDA ၏ 

ဓာတ်ခဲွျမ်းသြ်မှုအေ ဗာဒလံျ့အလေးချန်ိ ဂေမ် ၁၀၀ 

တွင် ေူသားတို့ကျန်းမာလေးကို လကာင်းကျ ိုးပြျ်လျ 

လသာ ခွန်အား ၅၇၆ ကယ်ေိုေီ၊ ကျီဓာတ် ၂၁ ဒသမ 

၆၉ ဂေမ်၊ လကာ်ဓာတ် သညု ဒသမ ၇၄ ဂေမ်၊ သြကား 

၃ ဒသမ ၈၉ ဂေမ်၊ လချြျက်ေွယ်လသာ အမျှင်ဓာတ် 

၁၂ ဒသမ ၂ ဂေမ်၊  အွီဓာတ် ၄၉ ဒသမ ၄၂ ဂေမ်၊   

ြရိုတင်း  ၂၁ ဒသမ ၂၂ ဂေမ်၊ ေိုင်ျင်း  သုည ဒသမ 

၅၈ ဂေမ်၊   လေဓာတ် ၄ ဒသမ ၇ ဂေမ်၊    ဗီတာမင်   A 

၁ အိုင်ယူ၊ သီောမင်း လခါ် ဗီတာမင် B-1  သုည ဒသမ 

၂၁ ဂေမ်၊ ေီဘိုြောဗင် လခါ် ဗီတာမင် B-2 ၁ ဒသမ 

၀၁ ဂေမ်၊  နိုင်ောျင် လခါ် ဗီတာမင် B-3 ၃ ဒသမ ၃၉ 

ဂေမ်၊  ြန်တိုသာနျ်အက်ျျ်  လခါ်   ဗီတာမင် B-5    

သုည ဒသမ ၄၇ ဂေမ်၊ ဗီတာမင် B-6    သုည ဒသမ 

၁၄ ဂေမ်၊ လြာေိတ် လခါ် ဗီတာမင် B-9    ၅၀ mcg၊  

ဗီတာမင်အီး ၂၆ ဒသမ ၂၂ မီေီဂေမ်၊ ကယ်ေ်ျီယမ် 

၂၆၄ မီေီဂေမ်၊ သံဓာတ် ၃ ဒသမ ၇၂ မီေီဂေမ်၊ မဂ္ဂနီ 

ျီယမ် ၂၆၈ မီေီဂေမ်၊ မဂ္ဂနီးျ် ၂ ဒသမ ၂၉ မီေီဂေမ်၊ 

လြာျ့ြေတ် ၄၈၄ မေီီဂေမ်၊ ြိတုက်ျီယမ် ၇၀၅ မေီီ 

ဂေမ်၊ လကာ့ြါး ၁ မီေီဂေမ်နှင့် ေင့်  ၃ ဒသမ ၀၈ မီေီ 

ဂေမ်တို့ အသီးသီးြါဝင်သည်။

ဗာဒံလစ့၏ လဆးဖက်ေင်ပုံ

ဗာဒံလျ့သည် ကျန်းမာလေးအတွက် လကာင်းမွန် 

လျလသာ အလျ့အွန်တျ်မျ ိုးပြျ်သည်။ ဗာဒလံျ့တွင် 

သတ္တုဓာတ်၊ ြရိတုင်းဓာတ်၊ ဗတီာမင်နှင့ ်          အပခား 

ကျန်းမာလေးအတွက် အလေးကကီးလသာဓာတ်များပြျ် 

လသာ အမိုင်နိုအက်ျျ်ဓာတ်များနှင့် Tyrosine များ 

အပြင် Glycoside တို့    အများကကီးြါဝင်လနသပြင့်  

ဗာဒံလျ့ကို Super–Nut ဟု တင်ျားြကသည်။

ပမန်မာလွးကျမ်းများတွင်             ဗာဒံလျ့သည် 

အသည်းအတွက်လကာင်းသည်ဟ ုွ ိြုကသည်။  ဗာဒ ံ

ေွက်သည် အလေပြားလောဂါတချ ို့အတွက် လွးဝါး 

လြာ်ျြ်ောတွင် သုံး၍ေသည်ဟုသိေသည်။ ဗာဒံသီး 

တွင်   အြင်များ၌လတွ့ေခလဲသာ       ြရိတုန်ိး(အသား 

ဓာတ်) ၂၀ ောခိုင်နှုန်းြါဝင်သည်။    အာဟာေပြည့်ဝ 

လသာသျ်သီးများထဲတွင်   ဗာဒံသီးသည် အာဟာေ 

အကကယ်ဝွုံးပြျ်၍ ေတူိုအ့တွက် ကျန်းမာလျလသာ 

ခွန်အားပြည့လ်သာ ကိယ်ုခန္ဓာတည်လွာက်မှုအတွက် 

ပြည့်ျုံလျလသာအသီးပြျ်သည်။   ဗာဒံသီးတွင်ြါဝင် 

သည့ ်အသားဓာတ်သည် အေွန်အျာလြကေွယ်သည် 

ဟု သိေသည်။   ဗာဒံလျ့သည်   အင်ွူေင်ထွက်ေှိမှု 

ကို     လကာင်းမွန်လျပြီး     လသွးတွင်းသြကားဓာတ်  

ရတ်ုတေက်ပမင့တ်က်ပခင်းမျ ိုးမပြျ်လျေန် အလကာင်း 

ွုံးထိန်းညှိလြးနိုင်သည်။ ထို့လြကာင့် ွီးချ ိုေှိသူများ 

အလနပြင် ့လသွးတွင်းသြကားဓာတ်ကိ ုအလကာင်းွုံး 

ထန်ိးညိှနိင်ုလျေန် ျားသုံးလြးသင့သ်ည်။ အာယလုဗဒ 

ကျမ်းများအွိုအေ ဗာဒံသီးအလျ့အွန်သည် အြူ 

ချနိ်ကိုထိန်းလြးပြီး ဝမ်းကိုလြျာ့လျ၍ ွီးကိုေှေင်လျ 

သည်။ အားကိပုြျ်လျပြီး အာရုလံြကာအားလကာင်းလျ 

သည်ဟု ွိုသည်။

ဗာဒံလျ့သည်  အယ်ကာေိုင်းြါဝင်လသာ အျား 

အျာပြျ်ပခင်းလြကာင့်   အျာလပချနျ်လကာင်းမွန်လျ 

လသာအျားအျာပြျ်ပြီး လဟာ်မုန်းများကို ထိန်းညှိ 

လြးနိုင်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်ထဲေှိ PH Level ကို ထိန်းညှိ 

လြးနိုင်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်၏ PH Level ကျသွားလသာ 

အခါ    ကိယ်ုခန္ဓာ၏ခခုနံိင်ုျွမ်း  ြိပုြီးတိုးောသကဲသ့ို ့ 

ကိုယ်ခန္ဓာ၏   အျာလပခေမ်းလြကာင်းေည်း    ြိုပြီး 

အေုြ်ေုြ်နိုင်သည်။  

နှေုံးကိုကာကွယ်လပးနိုင်လသာ ဗာဒံလစ့

ဗာဒံလျ့တွင် မဂ္ဂနီးျ်၊ ကယ်ေ်ွီယမ်၊ ြိုတက် 

ွီယမ်၊ လကာ့ြါး ျလသာဓာတ်များြါဝင်သည့်အပြင် 

နှေုံးအတွက်အလေးကကီးလသာ Arginine ဓာတ် ြါဝင် 

သည်။ နှေုံးလသွးေည်ြတ်ျီးွင်းမှု အားလကာင်းလျ 

သည်။ ဗာဒံလျ့တွင် ကျန်းမာလျလသာ Fatty Acids၊ 

ြိုတက်ွီယမ်နှင့် ြရိုတင်းတို့  ကကယ်ဝျွာြါဝင်လန 

လသာလြကာင့်   နှေုံးကျန်းမာလျေန်   အလကာင်းွုံး 

အလထာက်အကူပြုလြးနိုင်သည်။     ထိုဓာတ်များ 

အတွင်း၌ လအာက်ွီဂျင်ဓာတ်တိုးပခင်းကို ွ န့်ကျင် 

လသာြျ္စည်းများပြျ်လသာ     Antioxidants  ြါဝင် 

လနလသာလြကာင့်         နှေုံးကို  ကာကွယ်လြးနိုင်ပြီး 

လသွးလြကာျနျ်ကို ထိန်းသိမ်းလြးနိုင်သည်။ နှေုံး 

လသွးလြကာကျဉ်းလောဂါ၊ နှေုံးလသွးလြကာြတ်ိွိုပ့ခင်း 

လောဂါနှင့်   ရုတ်တေက်နှေုံးလြာက်ပြန်ပခင်းလောဂါ 

တို့ကို ကာကွယ်လြးနိုင်ပခင်းပြျ်သည်။ 

အလေခပားကိကုျန်းမာလစမပီး အရိုးကိသုန်မာလစလသာ 

ဗာဒံလစ့

ဗာဒလံျတွ့င် Free Radicals များကိ ုလေျာက့ျလျ 

သည့အ်တွက် အလေပြားကိကုာကွယ်လြးနိင်ုပြီး ငယ် 

ေွယ်နြုျ ိုလျနိင်ုသည်။ လေေ့ာချက်များအေ ဗာဒလံျ ့

တွင် Antioxidants ဓာတ်များြါဝင်မှုလြကာင့် အလေ 

ပြားကင်ွာပြျ်ြွားမှုကိလုေျာက့ျလျနိင်ုသည်။ အလေ 

ပြားကျန်းမာလေးလကာင်းမွန်လျေန် ဗာဒံလျ့ကုိျားသင့် 

သည်။ အရိုးသန်မာပခင်းနှင့ ်သွားကျန်းမာလေးအတွက်  

အေွန်လကာင်းမွန်လသာ    သတ္တုဓာတ်များပြျ်သည့်  

မဂ္ဂနီွ ယီမ်၊ ကယ်ေ်ွယီမ်နှင့ ်လြာျ့ြေတ်များျွာ 

ြါဝင်မှုလြကာင့်    ကျန်းမာသည့်   အရိုးြွဲ့ျည်းမှုကို 

ြိုင်ွိုင်ေန်ကူညီနိုင်သည်။ ထို့ပြင် အရိုးြွလောဂါပြျ် 

ြွားပခင်းကိုလေျာ့ကျလျနိုင်ပြီး အရိုးကျ ိုးေွယ်ပခင်းမှ 

ကာကွယ်နိုင်သည်။ သွားြိုးျားပခင်း၊ အလခါင်းလြါက် 

ပြျ်ပခင်းကို ကာကွယ်လြးနိုင်သည်။ ဗာဒံလျ့ထဲတွင် 

ြါေှိလသာ အကျ ိုးပြုပြည့်ဝွီများသည်   ဗိုက်လခါက် 

အွီများကို  ချလြးနိုင်ပခင်းလြကာင့်  ဝပြိုးသူများနှင့် 

အွီအိတွဲကျသူများ ဗာဒံလျ့ကိုျားလြးေန် အလမ 

ေိကန်  ျိုက်ြျ ိုးလေးဌာန(USDA)  အသင်းက  အကကံ 

ပြုထားသည်။

ဗာဒံလျ့တွင်ြါေှိသည့် ဗီတာမင်အီးနှင့် ြောဗို 

နွိုက်သည်   ခန္ဓာကိုယ်တွင်းလောင်ေမ်းပခင်းကိုေည်း 

လေျာ့ကျလျနိုင်သည်။   ဗီတာမင်အီးသည် အသား 

အလေတျ်ခုတည်းအတွက်    လကာင်းလျရုံသာမက 

နှေုံးလောဂါ၊   ကင်ွာလောဂါနှင့်   အယ်ေ်ေိုင်းမား    

တို့ကဲ့သို့လသာ လောဂါများပြျ်ြွားနိုင်လပခကိုြါ လေျာ့ 

နည်းလျသည်။ ဗီတာမင်အီးကကယ်ဝလသာ ဗာဒံလျ့ 

သည် ဝက်ခခံလြါက်သူများသာမက အလေပြားလောဂါ 

ေှိသူများေည်း မပြျ်မလနျားသုံးသင့်သည်။

အယ်ေ်ဇိင်ုးမားလောဂါနှင့ ်လောင်ေမ်းမှုကိလုေျှာခ့ျလပး

နိုင်လသာဗာဒံလစ့

ဗာဒံလျ့တွင်          ဦးလနှာက်ျွမ်းလွာင်ေည်ကို 

လကာင်းမွန်လျေန် အလေးြါလသာအာဟာေဓာတ်များ 

ြါဝင်လနသကဲ့သို့ အယ်ေ်ေိုင်းမားလောဂါခံျားေနိုင် 

လပခကို လေျှာ့ချလြးသည်။ ဗာဒံလျ့တွင် Riboflavin 

နဲ့   L-carnitine   ဓာတ်ြါဝင်မှုလြကာင့်    ဦးလနှာက် 

မှတ်ဉာဏ်အတွက်လကာင်းမွန်လျသည့် အျားအျာ 

တျ်မျ ိုးပြျ်ပြီး    ဦးလနှာက်ေုြ်လွာင်ချက်များကို 

ထန်ိးသမ်ိးလြးနိင်ုသည်။ အာရုလံြကာေြ်ုငန်းလွာင် 

ေွက်ချက်များကို  ကာကွယ်လြးနိုင်သည်။    အသက် 

အေွယ်ကကီးေင့်မှုလြကာင့် မှတ်ဉာဏ်လေျာ့နည်းပခင်း 

နှင့်   ရူးသွြ်ပခင်းကိုေည်း    ကာကွယ်လြးနိုင်လသာ 

လြကာင့်     တျ်ြတ်ေျှင်    အနည်းွုံးတျ်ကကိမ်ခန့် 

ျားသုံးသည့်အကျင့်ေုြ်သင့်သည်။ 

ကိုယ်ေန်လဆာင်များစားသင့်လသာဗာဒံလစ့

အမျ ိုးသမီးများ  ကိုယ်ဝန်လွာင်ချနိ်တွင်  မိခင် 

လောကလေးအတွက်   ကျန်းမာလျေန်   ေိုအြ်လသာ 

လြာေျ်အက်ျျ်ကို ဗာဒံလျ့ျားပခင်းမှေေှိနိုင်သည်။  

ဗာဒံလျ့တွင် Linoleic Acid နှင့်  Linolenic  Acid 

တို့ကဲ့သို့လသာ အကျ ိုးပြု Fatty Acid များြါဝင်လန 

သပြင့ ်ကိယ်ုဝန်လွာင်အမျ ိုးသမီးများသည် လြာေျ် 

အက်ျျ်ြါဝင်လသာဗာဒလံျလ့ြကာင့ ်ကလေးငယ်များ 

လမွးောြါချ ို့ယွင်းချက်မပြျ်လအာင် ကာကွယ်လြးနိင်ု 

သည်။ လြာေျ်အက်ျျ်ကကယ်ဝမှုက လသွးလြကာထဲ 

တွင် အွမီျားျြုုပံခင်းမပြျ်လအာင် ကာကွယ်လြးနိင်ု 

သည်။  ထိုလ့ြကာင့ ်နှေုံးကျန်းမာလေးအတွက် ဗာဒလံျ ့

ြုံမှန်ျားလြးသင့်သည်။ Fatty Acid ြါလသာ ဗာဒံလျ့ 

အွသီည် လသွးတွင်းမှ အကျ ိုးမပြု ကိေုက်ျထလော 

ကို ကျွင်းလျနိုင်ပြီး ွံသားနှင့်  အသားအလေကို 

ကျန်းမာလျနိင်ုသည်။ ွ ီးချ ိုလောဂါကိ ုကာကွယ်လြး 

နိင်ုပြီး ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် အလေးကကီးသည့ဓ်ာတ်ြါဝင် 

မှုလြကာင့် လသွးထဲေှိ ဂေူးကို့ျ်ဓာတ်ကို ညီမျှလျနိုင် 

သည်။ ဂေူးကို့ျ်ဓာတ်ကို ခန္ဓာကိုယ်က ျုြ်ယူမှုကို 

ေည်း ထိန်းချုြ်လြးနိုင်သည်။

လသွးလပါင်ချနိ်ကို ထိန်းညှိလပးနိုင်လသာဗာဒံလစ့

ဗာဒံလျ့တွင်  ခန္ဓာကိုယ်အတွက်  ေိုအြ်လသာ  

လြာ့ျြေတ်ကကယ်ဝျွာြါဝင်လနသည်။  လြာ့ျြေတ်  

သည် အရိုးများပြျ်လြါ်လျေန်နှင့်  ခန္ဓာကိုယ်တျ်ရှူး 

များကို ပြန်ေည်ပြုပြင်လြးနိုင်သည်။ လေ့ောမှုများ 

အေ ဗာဒံလျ့တွင် ေင့်နှင့် မဂ္ဂနီးျ်တို့ကဲ့သို့လသာ ေီဝ 

ကမ္မပြျ်ျဉ်များကို      တိုးတက်လကာင်းမွန်လျသည့် 

ကိုယ်ခံအားျနျ်ကို အလကာင်းွုံးအားပြည့်လြးနိုင် 

သည့်ဓာတ်များ   ြါဝင်လနသည်။    မဂ္ဂနီျီယမ်ဓာတ် 

ြါဝင်လသာ ဗာဒံလျ့သည်  ခန္ဓာကိုယ်၏ လသွးြိအား 

ကျွင်းလျေန်အတွက်   အလထာက်အကူပြုသည်။ 

ခန္ဓာကိယ်ုတွင်           လသွးြအိားတက်လနမည်ွိြုါက 

နှေုံး၊ လေပြတ်ပခင်းနှင့် လကျာက်ကြ်တို့ကို ထိခိုက် 

လျနိင်ုလသာလြကာင့် မဂ္ဂနျီယီမ်ဓာတ်ကိလုြးျွမ်းသည့် 

ဗာဒံလျ့လြကာင့် လသွးြိအားကျွင်းလျေန် များျွာ 

ကညူနီိုင်မည်ပြျ်သည်။    ဗာဒံလျ၌့    ြိုတက်ွီယမ် 

ြါဝင်မှုသည်  လသွးလြါင်ချနိ်ကို အလကာင်းွုံးအလန 

အထားပြျ်လအာင် ထိန်းညှိလြးနိုင်သည်။

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄ ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

လေါက်တာေပြည့်ခင်



 - လအးျိမ့်ချမ်းပမ နှင်းမှုန်ပြာ

  လဟမန်လွာင်းေ ဒီေင်ဘာ

  ကျန်းမာကကံ့ခိုင် ေန်းပြာလေး

  ကိုယ်ေက်ေှုြ်ေှား ကျားလြး။

 - မလနှးယှဉ်တွဲ ေမ်းလေျှာက်ြါ

  ထူးပခားအကျ ိုး များလျမှာ

  လန့ျဉ်တိုင်းသာ ပြုကျင့်သွား

  ကိုယ်ေက်ေှုြ်ေှား လွးတျ်ြါး။

 - ျိတ်လနလြါ့ြါး ေန်းေှေင်ြကည်

  ကိုယ်ခံျွမ်းအား ပမင့်လျမည်

  နာတာေှည်မှ ွီးချ ိုထိ

  လသွးတိုး နှေုံး မကျန်ဘိ။

 - ျိတ်ျွမ်းေည်ပြည့် အားသျ်ပမိုင်

  လောဂါကင်းြ လဝးကွာနိုင်

  သန်ျွမ်းကကံ့ခိုင် နုြျ ိုမှု

  သက်တမ်းေှည်လေး လထာက်ကူပြု။

 - ေူထုေှုြ်ေှား အလပခခံ

  တျ်မျ ိုးသားေုံး ကျန်းမာေန်

  နိုးြကားထက်သန် ကကားဝင့်ြို့

  အားေုံးြါဝင် နွှဲယှဉ်ေို့

  ကိုယ်ေက်ေှုြ်ေှား ကျားျို့။     ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာလေး)

ကိုယ်ေက်ေှုြ်ေှား ကျားျို့

၁၄-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၅

ကျ ိုက်ေတ်မမို့နယ်မှ ေန်ကုန်လေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာေအတွင်း
ငါးကကင်း ြိဿာချနိ် ၇၂၀၀၀ ထိ တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့

“ေက်နက်ကိင်ုအကကမ်းြက်လသာင်းကျန်းသမူျားအလနပြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်လောက်လနထိင်ုလနသည့မ်မို့ေွာများ၌  တြ်မလတာ်၏တန်ပြန်ထိုးျျ်ေင်မှုများကိ ုကာကွယ်ေန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

လနအိမ်အလောက်အအုံများ၊ အေြ်ဘက်အုြ်ချုြ်မှုေိုင်ောအလောက်အအုံများကို အသုံးပြုပခင်း၊ အပြျ်မဲ့ပြည်သူေူထုကို ေူသားတံတိုင်းအပြျ်အသုံးပြုနိုင်လေး ယာယီလနေြ်ျွန့်ခွာလနေသူ 

များကိ ုပြန်ေည်လနထိင်ုေန်ေဲွလောင်ျည်းရုံးပခင်း၊ အတင်းအဓမ္မေသူျ်ျလုောင်းပခင်းများကိေုြ်ုလောင်ေျက်ေိှလကကာင်း၊ တြ်မလတာ်အလနပြင့ ်နိင်ုငလံတာ်၏ အချုြ်အပခာအာဏာကိ ုမပြျ်မလန 

ကာကွယ်လျာင့်လေှာက်သွားမည်ပြျ်မြီး အေိုြါေက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်လသာင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းေေှိမှုနှင့် အလပခအလနအေြ်ေြ်အလြါ်မူတည်၍ ေိုအြ်သေိုတုံ့ပြန်လောင်ေွက်သွား 

မည်ပြျ်သပြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်လောက်လနထိုင်ေျက်ေှိသည့်   မမို့ေွာများေှိပြည်သူများအလနပြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံေလျလေးနှင့်   လဘးကင်းေုံခခုံ မှုေှိလျလေးတို့အတွက်  သတိပြုကကေန် 

ေိုအြ်လကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ေက်တွင် နိင်ုငလံတာ်ျမီအံြ်ုချုြ်လေးလကာင်ျဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငလံတာ်ဝန်ကကီးချုြ် ဗိေ်ုချုြ်မှူးကကီးမင်းလအာင်ေှိုင် ေှမ်းပြည်နယ် အျိုးေအြဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အွင့် ဌာနွိုင်ောတာဝန်ေှိသူများအားလပြာြကားသည့် အမှာျကားမှလကာက်နုတ်ချက် ) 

ေက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်လသာင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံေလျလေးနှင့် 
လဘးကင်းေုံခခုံ မှုေှိလျလေးတို့အတွက် သတိပြုကကေန်ေိုအြ်

ကျ ိုက်ေတ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

      ဧောဝတီတိုင်းလဒသကကီး 

ကျ ိုက်ေတ်ပမို့နယ်မှ    ေန်ကုန် 

လေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် နိုဝင်ဘာ 

ေအတွင်း  ငါးြကင်း  ြိဿာချနိ် 

၇၂၀၀၀ ထိ  တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း    ကျ ိုက်ေတ်ပမို့နယ်မှ   

လေထွက်ကုန်ြျ္စည်း  လောင်းဝယ် 

လေးြွဲရုံြိုင်ေှင်   လဒါ်ခိုင်ခိုင်လမာ်က 

လပြာပြ၍ သိေသည်။ 

ကျ ိုက်ေတ်ပမို့နယ်မှ ေန်ကန်ု 

လေးကွက်သို့     လအာက်တိုဘာေ 

အတွင်းက   ငါးြကင်း  ြိဿာချနိ် 

၅၇၀၀၀ သာ တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး နိုဝင်ဘာ ၁ ေက်မှ ၃၀ ေက်ထိ 

တျ်ေအတွင်း ငါးြကင်းြဿိာချန်ိ  

၇၂၀၀၀  ထိ  တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း၊    အွိုြါ  ငါးြကင်းများ 

ကို   ေန်ကုန်လေးကွက်မှ    ဝယ်ယူ 

မှု   အားလကာင်းောပခင်းလြကာင့်  

တင်ြို့မှု အားလကာင်းောပခင်းပြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။ 

"ေန်ကုန်လေးကွက်ကို တင်ြို့ 

လောင်းချတဲ့       ငါးြကင်းလတွက 

ေတ်ွတ်ပြီး    အေည်အလသွး 

လကာင်းြါတယ်။ ေက်ေိှ ငါးြကင်း  

လတွ        အဝယ်ေိုက်လနြါတယ်။ 

ြဲွရုလံတကွိ ုငါးြကင်းအဝင်နည်းလန 

တာေယ်၊     ေန်ကုန်လေးကွက်က 

ငါးြကင်းလတွ အဝယ်ေိုက်လနတာ 

လြကာင့်    ငါးြကင်းကို    ေန်ကုန် 

လေးကွက်က မှာယူမှုအားလကာင်း 

လနတာပြျ်ြါတယ်။       ေန်ကုန် 

လေးကွက်မှာ      ငါးြကင်းလတွက 

နိုဝင်ဘာေ    ြထမြတ်လောက် 

ကတည်းက      အလောင်းအဝယ် 

လကာင်းလနတာြါ။   ေန်ကုန်လေး 

ကွက်က    ငါးလတွဝယ်ယူမှု  အား 

လကာင်းောလြမဲ့    လေးကလတာ့ 

ြုံမှန်အလပခအလနမှာ     ေှိလနြါ 

တယ်"ဟု   ကျ ိုက်ေတ်ပမို့နယ်မှ 

လေထွက်ကုန်ြျ္စည်းလောင်းဝယ် 

လေးြွဲရုံြိုင်ေှင် လဒါ်ခိုင်ခိုင်လမာ်က 

လပြာပြသည်။ 

    ကျ ိုက်ေတ်ပမို့နယ်တွင် 

လဒသလေထွက်ကန်ုြျ္စည်း  လောင်း  

ဝယ်လေး        ေြ်ုငန်းေှင်များသည်  

လေထွက်ကုန်များကို    ဝယ်ယူပြီး  

ျနျ်တကျ      သန့်ျင်ထုြ်ြိုး၍ 

လဒသလေးကွက်အပြင်    ေန်ကုန် 

လေးကွက်သို့        တင်ြို့လောင်းချ 

ေျက်ေှိလြကာင်း၊            ငါးြကင်း  

တျ်ြိသာေျှင် လငွကျြ် ၁၈၀၀၀ 

ထ ိလြါက်လေးေိှလြကာင်း၊   အွိြုါ          

ေန်ကုန်လေးကွက်မှ        တျ်ွင့် 

အပခားလဒသများသို့   ွက်ေက် 

ပြန့်ပြူးလောင်းချေျက်ေှိလြကာင်း 

သိေသည်။ 

လကျာ်လကျာ်ေင်း

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အစာလခခစနစ်ကိုလကာင်းမွန်လစနိုင်လသာ ဗာဒံလစ့

ဗီတာမင်၊  သတ္တုဓာတ်၊ ကျီဓာတ်များနှင့်  အာဟာေပြည့်ဝသည့်   

ဗာဒလံျ့၏ အမျှင်ဓာတ်ကကယ်ဝျွာြါဝင်မှုသည် အွာခနံိင်ုလျပြီး အျာ 

လပချနျ်နှင့် အူမကကီးကို ကျန်းမာလျနိုင်သည်။ ဗာဒံလျ့ျားသုံးပြီးေျှင်     

လနာက်ထြ်အျာျားချင်ျိတ်ကို ချ ိုးနှိမ်လြးလသာလြကာင့် အချနိ်လတာ် 

လတာ်ြကာလအာင် အွာခံနိုင်မည်ပြျ်ော အျာျားချင်ျတိ် မြကာခဏ 

မပြျ်လြါ်လအာင်  ကာကွယ်လြးနိုင်သည်။   ဗာဒံလျ့ထဲတွင်ြါဝင်လသာ 

အမျှင်ဓာတ်များသည် ခန္ဓာကိုယ်ထဲသို့ အျားအျာမှြါောလသာ ပြင်ြ 

အွမီျားျုြ်ယပူခင်းကိ ုြတ်ိြင်ဟန့်တားလြးသည်။ ဗာဒလံျ့ြုမှံန်ျားသုံး 

လြးပခင်းပြင့် အျာလပချနျ်ကိုကျန်းမာလျပြီး ဝမ်းမှန်လျလသာလြကာင့် 

ဝမ်းချုြ်ပခင်းကိ ုသက်သာလျနိင်ုသည်။ ဗာဒလံျ့ျားပြီးပြီးချင်းလေလသာက် 

ေိက်ုမည်ွိြုါက အျာလပချနျ်ကိ ုအလကာင်းွုံးေှုြ်ေှားမှုပြျ်လျနိင်ု 

သည်။ အျာလပချနျ်လကာင်းမွန်ပြီးဝမ်းမှန်လျေန် တျ်ေက်ေျှင် ဗာဒလံျ ့

လေးလျ့မှ ငါးလျ့ခန့်ထိ ျားလြးေမည်ပြျ်သည်။ 

ဗာဒလံျ့ျားသုံးပခင်းလြကာင့ ်ဗတီာမင်Aနှင့ ်ဗတီာမင်D ကိ ုခန္ဓာကိယ်ု 

မှ ြိုမိုျုြ်ယူလျသည်။   ဗာဒံလျ့တွင်   အာဟာေျုြ်ယူမှုြိုများလျသည့် 

ဓာတ်များြါဝင်ပြီး အျာလပချနျ်အင်ေိုင်းကို ထိန်းချုြ်လြးနိုင်သည်။ 

Probiotic Compounds များြါဝင်မှုလြကာင့ ်အျာလပချနျ်ကျန်းမာေန် 

ြံြ့ိုးလြးနိင်ုသည်။ အျာလပချနျ်တွင် အျာလပခေန်ေြ်ုလွာင်လြးလသာ 

အကျ ိုးပြုဗက်တီးေီးယားများ အများအပြားြါဝင်သည်။ ထိုဗက်တီး 

ေီးယားများမေိှြါက အျာလပချနျ်သည် လကာင်းမွန်ျွာအေုြ်မေုြ်နိင်ု 

လတာသ့ပြင့ ်အာဟာေျုြ်ယမူှုေည်း အွင်မလပြနိင်ုလတာလ့ြ။   ဗာဒလံျ့ 

ျားသုံးပခင်းက ထိအုလပခအလနမပြျ်ြွားလအာင် ကာကွယ်လြးနိင်ုသည်။ 

၂၀၁၄ ခုနှျ်က Institute of Food Science and Technology in 

China ၏ လေ့ောချက်အေ ေက်သတ္တြတ် ေှျ်ြတ်အတွင်း ဗာဒံလျ့ 

၅၆ ဂေမ်ျားသုံးသည့် အမျ ိုးသမီးများတွင် Lactobacillus နှင့် Bifido-

bacterium ကဲ့သို့   လကာင်းမွန်သည့်အကျ ိုးပြုဗက်တီးေီးယားများ ြိုမို 

ပြျ်လြါ်လျနိုင်သည်ဟုလြာ်ပြထားလြကာင်း   ဗာဒံလျ့၏   ကျန်းမာလေး 

အကျ ိုးလကျးေူးများကို လေးသားတင်ပြအြ်ြါသည်။



စာမျက်နှာ ၆  ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

တရုတ်နှင့် အီဂျစ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ
ရေြျင်းမမို့၌ ဆီးေီးယားခေဿနာရဆေးရနေး

ပေကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

အရှေ့အလယ်ပိုင်း   ရေသ၌ 

ငငိမ်းချမ်းမှုမမှင့်တင်နိုင်ရှးလိုအပ်  

မှုကိ ုတရတ်ုနေင့ ်အဂီျစ်နိင်ုငမံခားရှး  

ဝန်ကကီးများက ယရန့တွင် သရော 

တူခဲ့ကကရကကာင်း သိှသည်။

တရုတ်နိုင်ငံမခားရှးဝန်ကကီး 

ဝမ်ယိနေင့်   အီဂျစ်နိုင်ငံမခားရှး     

ဝန်ကကီးောေါးအက်ေ်ေယ်လက်တီ 

တို့သည် ယရန့တွင် ရပကျင်းငမို့ 

ရကျာက်ယူတိုင်   နိုင်ငံရတာ်ဧည့် 

ရဂဟာ၌        ရတွ့ဆုံရဆွးရနွးခဲ့  

ကကသည်။

အဆုိပါရဆွးရနွးပဲွတွင် တရုတ် 

နိုင်ငံမခားရှးဝန်ကကီးနေင့်    အီဂျစ် 

နိုင်ငံမခားရှး      ဝန်ကကီးတို့သည် 

ဆီးှီးယားနုိင်ငံမပဿနာကုိ အဓိက 

ထား     ရဆွးရနွးခဲ့ကကရကကာင်း 

သိှသည်။

ယင်းအမပင် ဆီးှီးယားနိင်ုင၏ံ  

အချုပ်အမခာအာဏာ     ပိုင်စိုးမှု၊ 

နယ်ရမမတည်တံ့      ခိုင်ငမဲမှုနေင့် 

လွတ်လပ်ရှးတို့ကို   ရလးစားမှု 

ထားှန် အဂီျစ်နေင့ ်တရတ်ုနိင်ုငမံခား 

ရှးဝန်ကကီးတို့က    ယရန့တွင် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများကို    တိုက်တွန်း   

ထားသည်။

ဆီးှီးယား  သူပုန်တပ်ဖွဲ့များ 

သည် ေီဇင်ော ၈ ှက်တွင် ေမတ် 

စကတ်ငမို့ကိ ုထန်ိးချုပ်ခဲ့ှ ာ ဆီးှီး 

ယားသမ္မတ   အာဆတ်အရနမဖင့် 

ရုှေားနိုင်ငံသို့ ထွက်ရမပးခဲ့ှသည်။

ယရန့ရဆွးရနွးပွတဲွင် တရတု်  

နိုင်ငံမခားရှးဝန်ကကီး    ဝမ်ယိနေင့် 

အီဂျစ်   နိုင်ငံမခားရှးဝန်ကကီးတို့ 

သည် အစ္စရှးနေင့ ်ဟစ်ဇ်ေိလုာတို ့

ကကား     အပစ်အခတ်ှပ်စဲရှး 

သရောတူညီချက်      ှယူထားမှု 

ကိုလည်း    ကကိုဆိုခဲ့ကကရကကာင်း 

သိှသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ပမာ်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ယူကှိန်း၌  ခှစ္စမတ်ကာလ  

အတွင်း အပစ်အခတ်ှပ်စဲနိုင်ရှး  

အတွက်    ဟန်ရဂှီဝန်ကကီးချုပ် 

ဗစ်တာရအာ်ေင်၏   ကကိုးပမ်းမှု 

များကို    ရုှေားသမ္မတပူတင်က 

ရထာက်ခံရကကာင်း   ေီဇင်ော ၁၂ 

ှက်သတင်းများတွင်     ရှးသား   

ရဖာ်မပထားသည်။

ယူကှိန်း၌ ခှစ္စမတ်ကာလ 

အပစ်အခတ်ှပ်စရဲှးအဆိမုပုချက် 

ကို ဟန်ရဂှီဝန်ကကီးချုပ်   ဗစ်တာ 

ရအာ်ေင်က   ေီဇင်ော ၁၁ ှက် 

တွင်မပုလုပ်ခဲ့သည့်   ရုှေားသမ္မတ 

ပူတင်နေင့်ဖုန်းရခါ်ဆိုရဆးွရနွးပွဲ၌ 

အဆိုမပုခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။

ယကူ ိှန်း၌ အပစ်အခတ်ှပ်စ ဲ

ရှးနေင့်  အကျဉ်းသားချင်း  အမပန် 

အလေန်     လဲလေယ်ရှးအတွက် 

ဟန်ရဂှဝီန်ကကီးချုပ်၏ ကကိုးပမ်းမှု  

များကို  သမ္မတပူတင်က အမပည့် 

အဝ  ရထာက်ခံရပးထားရကကာင်း 

ကှင်မလင်နန်းရတာ်   ရမပာရှး    

ဆိုခွင့်ှေိသူက  ေီဇင်ော ၁၂ ှက် 

တွင် ထုတ်ရဖာ်ရမပာကကားခဲ့သည်။

သို့ှာတွင် ရုှေားသမ္မတပူတင်  

နေင့ ်ဟန်ရဂှဝီန်ကကီးချုပ်တို၏့ဖန်ုး  

ရခါ်ဆိုရဆွးရနွးမှုကို     ယူကှိန်း 

သမ္မတဇီလန်စကီးက     ရဝဖန်   

ထားသည်။

ယင်းအမပင် ဟန်ရဂှီဝန်ကကီးချုပ် 

အဆိုမပုထားသည့်    ခှစ္စမတ် 

ကာလအပစ်အခတ်ှပ်စရဲှးအဆိ ု 

မပုချက်ကိလုည်း ယကူှန်ိးသမ္မတ  

က မငင်းပယ်ထားသည်။

ဟန်ရဂ ီှနိုင်ငံသည် ရမမာက် 

အတ္တလန်တစ်      စာချုပ်အဖွဲ့ 

(ရနတိုး)အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ၊    ဥရှာပ 

သမဂ္ဂ(အီးယူ)   အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံမဖစ် 

ရသာ်လည်း ရုှေားနိုင်ငံနေင့် ှင်းနေီး  

သည့်ဆက်ဆံရှးှေိထားရကကာင်း  

သိှသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO

ဟန်ရဂေီဝန်ကြီးြျုေ်၏ ယူြေိန်းစစ်ေေဲမေီးဆုံးရေး
ကြိုးေမ်းမှု ရုေှားသမ္မတေူတင် ရောြ်ြံ

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ        ဂွာှီရို 

မပည်နယ်  ခှစ်ယာန်ောသာရှး 

အခမ်းအနားတစ်ခု၌ ေီဇင်ော ၁၂  

ှက်တွင် မီးရေူးမီးပန်းရပါက်ကွဲမှု 

မဖစ်ပွားခဲ့ှာ အနည်းဆုံး လူရပါင်း  

၃၀ ေဏ်ှာများ     ှခဲ့ရကကာင်း 

သိှသည်။

အဆိုပါမီးရေူးမီးပန်းရပါက်ကွဲ 

မှုသည် ဆလီာချာပါငမို့ ခှစ်ယာန်  

ေုှားရကျာင်း    တစ်ရကျာင်း၌ 

ကျင်းပသည့်   အခမ်းအနားတစ်ခု 

တွင် မဖစ်ပွားခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။

မီးရေူးမီးပန်း     ရပါက်ကွဲမှု   

ရကကာင့်   ေဏ်ှာှသူများအနက် 

ကရလးသုံးဦးကို    အထူးရဆးရုံ 

တစ်ရုသံို ့ှ ဟတ်ယာဉ်မဖင့ပ်ိုရ့ဆာင်   

ရပးခဲ့ရကကာင်း  မက္ကဆီကိုတာဝန် 

ှေိသူများက ရမပာကကားခဲ့သည်။

မက္ကဆီကို၌    ကျင်းပသည့် 

အခမ်းအနားများတွင် မီးအလေဆင်  

မှုပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးအမပင် မီးရေူးမီးပန်း  

ပစ်ရဖာက်မှုများကိပုါတဲွ၍ မပုလပ်ု  

တတ်သည်။

မီးရေူးမီးပန်း     ရပါက်ကွဲမှု    

အတွင်း အရသးစားထခိိက်ုေဏ်ှာ  

ှှေိခဲ့သူများကို    ဆီလာချာပါငမို့   

ဝန်းကျင် ေှ ိ ရဆးရုမံျားသို ့       လခဲွူ 

ပို့ရဆာင်     ရပးထားရကကာင်း 

သိှသည်။

ေဇီင်ော ၁၂ ှ က်တွင် မက္ကဆကီိ ု

နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌    မယ်ရတာ်မာှီ 

ပူရဇာ်ပွဲ     အခမ်းအနားများကို 

ကျင်းပရလ့ှေိရကကာင်း သိှသည်။

                             Ref : RT

                            Trs : KKO

မြ္ကဆီြိုနိုင်ငံ၌ မီးရှူးမီးေန်းရေါြ်ြေဲမှုခြစ်ေေား
အနည်းဆုံး လူရေါင်း ၃၀ ဒဏ်ောေေှိ

ယူြေိန်းေစ်မှတ်များြို ရုေှားတေ်များရလရြြာင်းတိုြ်ြိုြ်မှုခေုလုေ်
ပမာ်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ရုှေားနိုင်ငံသည် ယရန့နံနက်  

ပိုင်းတွင်      ယူကှိန်းအရမခခံ 

အရဆာက်အအုံ   ပစ်မေတ်များကို 

ေုံးကျည် ၉၃ စင်း၊     ရမာင်းသူမဲ့    

ရလယာဉ်အစင်း ၂၀၀  နီးပါးမဖင့် 

မပင်းထန်စွာတိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

ရုှေားတပ်မရတာ်၏   ယရန့ 

ရလရကကာင်း    တိုက်ခိုက်မှုသည် 

သုံးနေစ်နီးပါးကကာ ယူကှိန်းစစ်ပွဲ  

ကာလတစ်ရလှောက်  အမပင်းထန် 

ဆုံးရလရကကာင်းတိုက်ခိုက်မှုများ 

ထဲတွင် ပါဝင်ခဲ့သည်။

ယရန့ရလရကကာင်းတိုက်ခိုက် 

မှုတွင် ယူကှိန်း၏စွမ်းအင်ကဏ္ဍ  

အရမခခံ  အရဆာက်အအုံများကို 

ပစ်မေတ်ထိမေန်မှု     တိကျရသာ 

တာရဝးပစ်လက်နက်များ၊ ရမာင်း 

သူမဲ့ရလယာဉ်များကို     အသုံးမပု    

ခဲ့ရကကာင်း     ရုှေားကာကွယ်ရှး 

ဝန်ကကီးဌာနက သတင်းထုတ်မပန်  

ထားသည်။

အရမှိကန်နုိင်ငံထုတ် တာရဝး 

ပစ်ေုံးကျည်များသုံး၍        ရုှေား 

တပ်မရတာ်  ရလတပ်စခန်းတစ်ခု 

ကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ငပီးရနာက်   ရုှေား 

တပ်မရတာ်က ယူကှိန်းအရမခခံ  

အရဆာက်အအုံများကို    တုံ့မပန် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။

ရုှေားနိုင်ငံသည် ယခုနေစ်နိုဝင်  

ော ၂၀ ှက်ကလည်း  ယူကှိန်း  

စွမ်းအင်အရမခခံအရဆာက်အအုံ 

များကို  ေုံးကျည်နေင့် ရမာင်းသူမဲ့ 

ရလယာဉ်အစင်း   ၂၀၀ ခန့်မဖင့် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

ယင်းအမပင် နိုဝင်ော ၂၁ ှ က်  

ကလည်း ရု ေှားနုိင်ငံသည် ယူကှိန်း 

ပစ်မေတ်များကိ ုတာလတ်ပစ်အသ ံ

ထက်မမန်နှုန်းလွန် ဟိုက်ပါဆိုးနစ် 

ေုံးကျည်မဖင့်    ပထမဆုံးအကကိမ် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ရကကာင်း သိှသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO

ရဂျာ်ဒန်သြ်ကြီးရစာင့်ရေှာြ်ရေးရဂဟာ၌
မီးရလာင်မှုခြစ်ေေားြဲ့ရသာရြြာင့် လူရခြာြ်ဦးရသဆုံး

အမန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ရဂျာ်ေန်နိုင်ငံ       အမန်ငမို့ှေိ 

ပဂု္ဂလကိ   သက်ကကီးရစာင့်ရှောက် 

ရှးရဂဟာတစ်ခု၌   ယရန့တွင် 

မီးရလာင်မှုမဖစ်ပွားခဲ့ှ ာ ရမခာက်ဦး 

ရသဆုံး၍      ငါးဦးေဏ်ှာများ 

မပင်းထန်စွာှှေိခဲ့သည်။

အဆိပုါမီးရလာင်ကျွမ်းမှုသည်   

အမဖူရှာင်မိသားစုပှဟိတအဖွဲ့  

အမည်ှေိ    အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုက 

ဖွင့လ်ေစ်ထားရသာ သက်ကကီးရစာင့် 

ရှောက်ရှးရဂဟာ ပထမထပ်တွင်  

မဖစ်ပွားခဲ့မခင်းမဖစ်သည်။

မီးရလာင်ကျွမ်းမှု  မဖစ်ပွားစဉ်  

ရဂဟာ၌ရနထိုင်သူ    ရမခာက်ဦး   

ရသဆုံး၍ ၇၁ ဦးေဏ်ှာများှှေိခဲ့ 

ရကကာင်း သိှသည်။

ေဏ်ှာ     ှှေိသူများအနက် 

၆၆ဦးမော မီးခုိးရငွ့ရေူ ရှိုက်ခ့ဲမိသူများ  

မဖစ်ကကငပီး    ငါးဦးမော   ေဏ်ှာ 

မပင်းထနရ်ကကာင်း ရဂျာ်ေနတ်ာဝန် 

ှေိသူများက ရမပာကကားခဲ့သည်။

မီးရလာင်မှု      မဖစ်ပွားခဲ့ငပီး 

ရနာက်   ရဂဟာ၌ကျန်ှေိရနသည့် 

သက်ကကီးှွယ်အိုများကို   အမခား 

သက်ကကီးရစာင့ရ်ှောက်ရှးရဂဟာ  

များသို့ခွဲ၍ ပို့ရဆာင်ထားရကကာင်း  

ရဂျာ်ေန်တာဝန်ှေိသူများက ရမပာ  

ကကားခဲ့သည်။

လက်ှေိအချနိ်တွင် သက်ကကီး 

ရစာင့ရ်ှောက်ရှးရဂဟာမီးရလာင် 

မှုမဖစ်ပွားှမခင်း    အရကကာင်းှင်း     

ကို   ရဂျာ်ေန်တာဝန်ှေိသူများက 

စုံစမ်း   စစ်ရဆးလျက်ှေိရကကာင်း 

သိှသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၁၄-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
မိဘလေွမျ ို းများလသာက်သည့် လေးေိြ်လငွ့ များနှင့် 

ထိလတွ့မှုများလသာ ကလေးများတွင် 
 MS လောဂါပြျ်နိုင်လပခ ြိုပမင့်မားနိုင်

ေင်သားကင်ောေူနာများက ေံြင်ကျွတ်မှု
ထိန်းချုြ်လေးလေးတျ်မျ ို းကို အသုံးပြုနိုင်

အမ်စတာဒမ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 မျ ိုးဗီေအေ  ဗဟိုအာရုံနာ့ဗ် 

ွဲေ်ျနျ်ြျက်ျီးမှုလောဂါ   (MS) 

ပြျ်နိုင်လပခေှိသည့်  ကလေးများ 

သည်  မိဘလွွမျ ိုးများ   လသာက် 

သုံးသည့်  လွးေိြ်မီးခိုးများနှင့် 

ထိလတွ့မှုများြါက   MS   လောဂါ    

ပြျ်နိုင်လပခ    ြို၍ပမင့်မားောနိုင် 

လြကာင်း ဒေီင်ဘာ ၁၂ ေက် သတင်း 

များအေ သိေသည်။

 MS လောဂါသည် အများအား 

ပြင့်  အသက် ၂၀ နှင့်  ၄၀  ြကား 

အပြျ်များသည့်   ခုခံအားျနျ် 

လြာက်ပြန်မှု   လောဂါတျ်မျ ိုးပြျ် 

လသာ်ေည်း  မျ ိုးဗီေအေ  ကလေး 

ဘဝမှာြင်  ပြျ်နိုင်လပခေှိလနတတ် 

လသာ လောဂါတျ်မျ ိုးပြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။

 အထူးသပြင့် မျ ိုးဗီေအေ MS 

လောဂါ ပြျ်နိုင်လပခပမင့ ်မားသည့် 

ကလေးများမှာ    မိသားျုဝင်များ 

လသာက်သုံးသည့ ်      လွးေြ်ိလငွ့ 

များနှင့် ထိလတွ့မှုများခဲ့ြါက  ၎င်း 

လောဂါပြျ်နုိင်လပခမှာ  ြုိ၍ြင်ပမင့်မား 

ောတတ်သည်ကိုလတွ့ ေလြကာင်း 

နယ်သာေန် သလုတသနြညာေှင် 

များက လပြာြကားသည်။

နယ်သာေန် သလုတသနြညာ 

ေှင်များသည်  အသက်  ကိုးနှျ်နှင့် 

၁၃ နှျ်ြကား  ကလေး  ၇၀၀၀လကျာ် 

တို့၏ဦးလနှာက်ထုထည်၊  ြွဲ့ျည်း 

တည်လွာက်ြုနှံင့ ် မျ ိုးဗေီအချက် 

အေက်များကို    လေ့ောခဲ့ြက 

လြကာင်း သိေသည်။

 လေ့ောချက်မှ လြါ်ထွက်ော 

သည့်ေေဒ်များအေ  မိသားျုဝင် 

များလသာက်သုံးသည့်   ျီးကေက် 

မီးခိုးများနှင့်   အထိအလတွ့ များ 

လသာ ကလေးများတွင်  ဦးလနှာက် 

ထုထည်ကျွ င်းောနုိင်လပခ ပမင့်မား 

လနတတ်သည်ကိ ု   လတွ့ေလြကာင်း  

သိေသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

 ေါေှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ြကာသြလတးပဂိုဟ်၏  အိင်ုအိ ု

ပဂိုဟ်ေံေလြါ်ေှိ    မီးလတာင်များ 

သည်  ကိုယ်ြိုင်လပမလအာက်လချာ် 

ကန်များပြင့်   ေှုြ်ေှားလနြကြွယ် 

ေှိလြကာင်း   ဒီေင်ဘာ    ၁၂ ေက် 

သတင်းများအေ သိေသည်။

 အိုင်အိုပဂိုဟ်ေံေလြါ်ေှိ     မီး 

လတာင်များသည် လပမလအာက်လချာ် 

ေည်ြူ သမုဒ္ဒောတျ်ျင်းတည်း၏ 

အင်အားပြင့်  ေှုြ်ေှားလနပခင်းပြျ် 

နိင်ုသည်ဟ ု  ယခင်က  ယုံြကည်ခဲ ့

ြကလြကာင်း သိေသည်။

သို့ောတွင် အလမေိကန်အျိုးေ 

အမျ ိုးသားလေလြကာင်းနှင့်  အာ 

ကာသ     ျီမံခန့်ခွဲလေးလအဂျင်ျီ 

(နာွာ)   သိြ္ပံြညာေှင်များ၏ 

လေ့ောလတွ့ေှိချက်အေ   အိုင်အို 

ပဂိုဟ်ေံေလြါ်ေှိ  မီးလတာင်များမှာ 

လပမလအာက်လချာ်ကန်များ ကိုယ်ျီ 

ြိုင်ွိုင်ထားြကြွယ်  ေှိလြကာင်း 

သိေသည်။

အိင်ုအိပုဂိုဟ်ေေံသည် အေွယ် 

အျားအားပြင့်    ကမ္ဘာပဂိုဟ်၏ 

ပဂိုဟ်ေေံအေွယ်သာေိှလသာ်ေည်း 

လနအြွဲ့အျည်း၏  မီးလတာင်ေှုြ် 

ေှားမှု  အားအလကာင်းွုံးနယ်လပမ 

ပြျ်လြကာင်း သိေသည်။

 အိုင်အို   ပဂိုဟ်ေံေလြါ်တွင် 

အွက်မပြတ်  ေှုြ်ေှားလနသည့် 

မီးလတာင်လြါင်း   ၄၀၀ ထိ ေှိနိုင် 

လြကာင်း  နာွာသြိ္ပြံညာေှင်များ 

က ခန့်မှန်းထားသည်။

 ဂျူနို အာကာသယာဉ်သည် 

၂၀၂၃ ခနှုျ် ဒေီင်ဘာေနှင့ ်ယခနှုျ် 

လြလြာ်ဝါေီေတွင် အိုင်အိုပဂိုဟ်ေံ 

ေကို အနီးကြ်ပြတ်လကျာ်ြျသံန်း 

လေ့ောနုိင်ခ့ဲလြကာင်း သေိသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ဘာေင် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

လနနှင့်အေားတူသည့် ြကယ် 

များ၌ နှျ်လြါင်း ၁၀၀ ေျှင် တျ်ကကိမ် 

 ကျ  အေွန်ပြင်းထန်လသာ  ြကယ် 

မျက်နှာပြင်  ျွမ်းအင်လြါက်ကွဲမှု 

များ       ပြျ်ြွားတတ်လြကာင်း 

ဒေီင်ဘာ ၁၂ ေက် သတင်းများအေ 

သိေသည်။

 လနမျက်နှာပြင်  ျွမ်းအင်လြါက် 

ကွဲမှုများလြကာင့်  လြါ်ထွက်ော 

သည့်  ပြာထွက်လောင်ပခည်ေှိုင်း 

များသည်  ကမ္ဘာလပမ၏ ွ က်သွယ် 

လေးျနျ်များ၊   ျွမ်းအင်အလပခခံ 

အလွာက်အအုမံျားအလြါ် အကျ ိုး 

သက်လောက်မှု  ေှိတတ်လြကာင်း 

သိေသည်။

 သို့ောတွင်  လနနှင့်အေားတူ 

သည့် ြကယ်များ၌  ပြျ်ြွားတတ် 

သည့်     အေွန်ပြင်းထန်လသာ  

ြကယ်မျက်နှာပြင်     ျွမ်းအင် 

လြါက်ကဲွမှုများမှာ သာမန်လနမျက် 

နှာပြင်  ျွမ်းအင်လြါက်ကွဲမှုများ 

ထက် အွလထာင်လြါင်းများျွာ 

ြိုပြင်းထန်သည်ဟု   ဂျာမနီနုိင်ငံ   

မက်ခ်ဟန်ခ်အင်ျတီကျုမှ   သိြ္ပံ 

ြညာေှင်များက      လပြာြကား  

လြကာင်း သိေသည်။

ဂျာမနီ  သိြ္ပံြညာေှင်များ၏ 

အွိုအေ  လနနှင့်အေားတူသည့် 

ြကယ်များလြါ်၌   ြျမ်းမျှအားပြင့် 

နှျ် ၁၀၀ ေျှင်    တျ်ကကိမ်ကျ 

အေွန်ပြင်းထန်လသာ ြကယ်မျက် 

နှာပြင်   ျွမ်းအင်လြါက်ကွဲမှုများ 

ပြျ်ြွားတတ်ော ယခင်လတွးထင် 

ထားသည်ထက် အွလြါင်း ၄၀ မှ 

၅၀ ထ ိပြျ်ြွားနှုန်း ြိမုျားလြကာင်း 

သိေသည်။

 သို့ပြျ်ော ကမ္ဘာပဂိုဟ်၏ လန၌ 

ေည်း    အေွန်ပြင်းထန်လသာ  

လနမျက်နှာပြင်   ျွမ်းအင်လြါက် 

ကဲွမှုများသည်  မေူလမျှာ်ေင့ထ်ား 

သည်ထက်     ြို၍ပြျ်ြွားခဲ့ြွယ် 

ေှိလြကာင်း    သိြ္ပံြညာေှင်များက   

လပြာြကားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

လပကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ကမ္ဘာြတ်ေမ်းလြကာင်းအနမိ့် 

ြိုင်း   ကိုးဝန်ပဂိုဟ်တုကွန်ေက် 

အတွက်    ြထမွုံးပဂိုဟ်တုများ 

ကို တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

လအဂျင်ျီက    ောမည့်ေက်ြိုင်း 

အတွင်း ေွှတ်တင်ြွယ်ေှိလြကာင်း 

ဒေီင်ဘာ ၁၂ ေက် သတင်းများအေ 

သိေသည်။

  ကိုးဝန်ပဂိုဟ်တုကွန်ေက်၏ 

ြထမွုံးပဂိုဟတ်မုျားကိ ုလောင်း 

မတ်ချ်-၅ ဘ ီဒုံးြျပံြင့ ်ေွှတ်တင်ေန် 

တရုတ်အမျ ိုးသား     အာကာသ    

လအဂျင်ျီက    ျီျဉ်ထားလြကာင်း 

သိေသည်။

ေက်ေှိအချနိ်တွင်   လောင်း 

မတ်ချ်-၅ ဘီဒုံးြျသံည်   တရုတ် 

နိုင်ငံလတာင်ြိုင်း    ဟိုင်နန်ကျွန်း 

ဝန်ချန်အာကာသျခန်း၌ လောက်ေိှ 

လနပြီပြျ်လြကာင်း သိေသည်။

 တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

လအဂျင်ျီသည် ဝန်ချန်အာကာသ 

ျခန်းဝန်းကျင် လေလြကာင်းြျသံန်း  

မှုများကို ဒီေင်ဘာ ၁၆ ေက်ထိ 

ယာယီြိတ်ြင်ထားပြီး  ကိုးဝန် 

ပဂိုဟ်တကွုန်ေက်အတွက် ပဂိုဟ်တ ု

များကို ောမည့်ေက်ြိုင်းအတွင်း 

မှာြင် ေွှတ်တင်ြွယ်ေှိသည်။

 ကိုးဝန်ပဂိုဟ်တကွုန်ေက်သည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ အမျ ိုးသားအွင့် 

အင်တာနက်ဝန်လွာင်မှုပဂိုဟ်တု 

ကွန်ေက်ပြျ်သည်။

 ကုိးဝန်အင်တာနက်ဝန်လွာင် 

မှုပဂိုဟ်တုကွန်ေက်ကို   ပဂိုဟ်တု 

အျင်းလြါင်း ၁၃၀၀၀ ပြင့် တည် 

လွာက်ေန် တရုတ်နိုင်ငံက  ေည် 

ေွယ်ထားလြကာင်း သိေသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

လနနှင့်အေားတူသည့် ကကယ်များ၌ နှျ်လြါင်း ၁၀၀ ေျှင် တျ်ကကိမ်ကျ 
အေွန်ပြင်းထန်လသာ ကကယ်မျက်နှာပြင်ျွမ်းအင်လြါက်ကွဲမှုများ ပြျ်ြွားတတ်

ကမ ္ဘာြတ်ေမ်းလကကာင်းအနိမ့်ြိုင်း ကိုးဝန်မဂိုဟ်တုကွန်ေက်အတွက် ြထမေုံးမဂိုဟ်တုများကို 
တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသလအဂျင်ျီက ောမည့်ေက်ြိုင်းအတွင်း ေွှတ်တင်ြွယ်ေှိ

ကကာသြလတးမဂိုဟ်၏ အိုင်အိုမဂိုဟ်ေံေလြါ်ေှိ မီးလတာင်များက
ကိုယ်ြိုင်လပမလအာက်လချာ်ကန်များပြင့် ေှုြ်ေှားလန

နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 ဓာတုကုထံုးများလြကာင့် ွ ြံင် 

 များ     ကျွတ်ထွက်မည့်ပြဿနာ 

အတွက် ျိုးေိမ်လနလသာ ေင်သား 

ကင်ွာေူနာ     အမျ ိုးသမီးများ 

သည်  ွ ြံင်ကျွတ်ထွက်မှုထန်ိးချုြ် 

လေး    လွးတျ်မျ ိုးကို လဘးကင်း 

ေုံခခုံျွာ    အသုံးပြုနိုင်လြကာင်း 

ဒေီင်ဘာ ၁၂ ေက်  သတင်းများအေ 

သိေသည်။

လွးြညာေှင်များသည် Min-

oxidil လွးကို  လသွးတိုးလောဂါ 

ကသုောတွင်     လသွးလြကာများကိ ု 

ေမ်းလြကာင်းချဲ့လြးသည့်   လွး 

တျ်မျ ိုးအပြျ်      သုံးျွဲတတ်ြက  

လြကာင်း သိေသည်။

 သို့ပြျ်ော Minoxidil လွး၏ 

လသွးလြကာများအလြါ်      အကျ ိုး 

သက်လောက်မှုလြကာင့ ်၎င်းလွးကိ ု

သုံးျွဲြါက  ဓာတုကုထုံးများနှင့ ် 

ွက်ျြ်လနသည့် နှေုံးပြဿနာ 

များ    ြိုွိုးောနိုင်မည့်အလေးကို 

လွးြညာေှင်များက   ျိုးေိမ်ခဲ့ြက 

လြကာင်း သိေသည်။

သိုေ့ာတွင် အလမေိကန်သလုတ 

သနြညာေှင်များ၏      လေ့ော   

လတွ့ေှိချက်အေ ေင်သားကင်ွာ 

အတွက် ဓာတုကုထုံးခံယူလနချနိ် 

တွင် Minoxidil လွးကို အချနိ် 

အွလေျှာ့၍သုံးျွဲြါက ေင်သား 

ကင်ွာေူနာများ၌     ွိုးေွား    

သည့်  လဘးထွက်ွိုးကျ ိုးများမေှိ 

ဘဲ   ွံြင်များပြန်လြါက်ောနိုင် 

လြကာင်း သိေသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈   ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

နယူးကာဆယ်     အသင်းက 
ဘရန့်ဖိုဒ့်အသင်းကိ ုလေးဂိုး နှစ်ဂိုး 
ဖဖင့်         ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် 
ဂိုးသမားနစ်ပပ်ု       ဒူးဒဏ်ရာရရိှခဲ ့
လသာလြကာင့ ်ောမည့ေ်က်စတာ 
အသင်းနှင့်ပဲွစဉ်ကိ ု     ေဲွလခော်မည် 
ဖဖစ်လြကာင်း သိရသည်။

ဂိုးသမားနစ်ပပ်ုသည်  အသင်း 
၏     အဓိကဂိုးသမားတစ်ဦးဖဖစ် 
လသာ်ေည်း  ဒဏ်ရာမြကာခဏရရိှ 
ခဲက့ာ      ပပီးခဲသ့ည့ရ်ာသကီေည်း 
ဒုတိယရာသီဝက်      ပွဲစဉ်မေားကို 
ေွဲလခော်ခဲ့သကဲ့သို့      ေက်ရှိတွင် 
ေည်း  ဒူးဒဏ်ရာ  ထပ်မရံရိှခဲလ့သာ 
လြကာင့ ် ောမည့ပဲွ်စဉ်ကိ ု ေဲွလခော် 
မည်ဖဖစ်သည်။ 

ဂိုးသမားနစ်ပုပ်၏ ဒဏ်ရာမှာ 
ဖပင်းထန်မှုမရှိလသာ်ေည်း   မည် 
သည့က်ာေထ ိ အနားယရူမည်ကိ ု
ထုတ်ဖပန်ခဲ့ဖခင်းမရှိလြကာင်း      သိ 
ရသည်။

နယူးကာဆယ်   အသင်းသည် 
ဂိုးသမား      နစ်ပုပ်၏လနရာတွင် 
ဂိုးသမား ဒဗူရာကာနှင့ ် အစားထိုး 
သွားမည်ဖဖစ်လသာ်ေည်း တိက်ုစစ် 
ပိင်ုးတွင် နှစ်ေလကော် အနားယလူန 
ရသည့်        ဝယ်ေ်ဆင်အလနဖဖင့် 
အသင်းနှင့်    ဖပန်ေည်ပူးလပါင်းနိင်ု 
ဖခင်းမရှိလသးလြကာင်း သိရသည်။

ဘရန့် ဖ့ုိဒ်ကုိ ရှုးံနိမ့်ခ့ဲပပီးလနာက် 
အမှတ်လပးဇယား အဆင့် (၁၂ )တွင် 
လရာက်ရှိခဲ့သည့်    နယူးကာဆယ် 
အသင်းသည်     ောမည့်စလနလန့ 

တွင် ေက်စတာအသင်း၊ ဒဇီင်ဘာ 
၁၉ ရက်တွင် ကွာရာလဘာင်းဖေား 
ကွာတားဖုိင်နယ်ကုိေည်းလကာင်း၊ 
ဒီဇင်ဘာ ၂၁ ရက်တွင်      အစ်ဝှစ် 

အသင်းကိ ု အလဝးကွင်းတွင်ေည်း 
လကာင်း ကစားရမည်ဖဖစ်လြကာင်း 
သိရသည်။        Ref : Daily Mail

                 Trs  : ML

ဂိုးသမားနစ်ပုပ် ဒဏ်ရာကြောင့် လာမည့် လေ်စတာအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်ေို လွဲကျော်မည်

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၁၃

မန်စီးတီးအသင်းက   လနာက် 

ဆုံးခုနစ်နှစ်အတွင်း      ဇန်နဝါရီ 

ကစားသမား    အလဖပာင်းအလရှေ့ 

ကာေတွင် ပထမဆံုးအကကိမ်အဖဖစ် 

ကစားသမားလခါ်ယမူှု ေပ်ုလဆာင် 

သွားမည်ဖဖစ်လြကာင်း သိရသည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် နည်းဖပ  

ဂွါဒီယိုော      ေက်လအာက်တွင် 

ဇန်နဝါရီ   ကစားသမားအလဖပာင်း 

အလရှ့ေကာေမေားတွင် ကစားသမား 

လခါ်ယူမှု  ေုပ်လဆာင်ဖခင်းမရှိခဲ့ဘဲ  

အသင်း၏   ကစားသမားလခါ်ယူမှု 

မေားကို       လနွရာသီကစားသမား 

အလဖပာင်းအလရှေ့   ကာေမေားမှသာ 

ေုပ်လဆာင်ခဲ့ဖခင်းဖဖစ်သည်။

သို့လသာ်     မန်စီးတီးအသင်း 

သည်  ယခုနှစ်လဘာေုံးရာသီတွင် 

အဓကိ     ကွင်းေယ်ကစားသမား 

ရိုဒရီ      ဒူးအရွတ်စုတ်ပပဲဒဏ်ရာ 

လြကာင့ ်ကာေရှည်အနားယရူမည် 

ဖဖစ်ပပီး ေက်ရှိအသင်းကွင်းေယ်

ပိင်ုးတွင်ေည်း ေိအုပ်ခေက်မေားစွာ 

ရှိလနသည့်အတွက်  နည်းဖပ   ဂွါဒီ 

ယိေုာက ောမည့ဇ်န်နဝါရ ီကစား 

သမားအလဖပာင်းအ လရှေ့ကာေတွင် 

ကွင်းေယ်ကစားသမားတစ်ဦးကိ ု

မဖဖစ်မလန      လခါ်ယူရန်အတွက် 

ဖပင်ဆင်လနဖခင်းဖဖစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည်  ကွင်း 

ေယ်ပိင်ုး ေိအုပ်ခေက်မေားလြကာင့် 

ရေဒ်မေား      ဆက်တိုက်ဆိုးရွား 

လနပပီး       လနာက်ဆုံးကစားခဲသ့ည့် 

ပပိုင်ပွဲစုံ ၁၀ ပွဲတွင်  လနာ်တင်ဟမ် 

အသင်း    တစ်သင်းတည်းကိုသာ 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်အတွက်   နည်းဖပ 

ဂွါဒီယိုောက      ဇန်နဝါရီကစား 

သမား အလဖပာင်းအလရှေ့ကာေတွင် 

ကွင်းေယ်ပိင်ုးအင်အားဖဖည့တ်င်း 

ရန် ဆုံးဖဖတ်ထားဖခင်းဖဖစ်သည်။

ေက်ရိှတွင်  မန်စီးတီးအသင်း 

က      ေိုအပ်ခေက်မေားရှိလနသည့် 

အသင်း    ကွင်းေယ်ပိုင်းအတွက် 

လေဗာကူဆင်အသင်းမှ     ဖေိုရီ 

ယန်ဝက်ဇ်၊  နယူးကာဆယ်အသင်း 

မှ   ဂွီမာလရး၊  ဆိုစီဒက်အသင်းမှ  

ဇဘူမီန်ဒ၊ီ    အတ္တေန်တာအသင်းမှ 

အန်ဒါဆနနှ်င့်     ပလဲေစ့်အသင်းမှ 

ဝါတန်တို့ကို   ပစ်မှတ်ထားလနပပီး 

၎င်းတိုင့ါးဦးမှ ဇဘူမီန်ဒကီိ ုလခါ်ယ ူ

နိင်ုရန်အတွက်    လရပန်းစားေေက် 

ရှိလနလြကာင်း သိရသည်။ 

Ref : Time

                   Trs  : STA 

မန်စီးတီးအသင်းေ ကနာေ်ဆုံးျုနစ်နှစ်အတွင်း ဇန်နဝါရီေစားသမားအကြပာင်းအကရှေ့ောလတွင် 
ပထမဆုံးအကေိမ်အြြစ် ေစားသမားကျါ်ယူမှု လုပ်ကဆာင်သွားမည်

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 အဂဂေန်နိင်ုင ံေန်ဒန်ပမို့တွင် 

အလဖခစိက်ုသည့ ်ပလရာ်ဖက်ရှင်နယ် 

မေားတင်းနစ်အဖွဲ့ခေုပ်     (ATP)က  

ယခုနှစ်အတွက်      အလကာင်းဆုံး 

တစ်လကောဖ့ပန် ကစားသမားဆဖုဖစ် 

သည့်  ATP Comeback Player of  

the Year Award အတွက်လရွးခေယ် 

ခဲရ့ာ အတီေီတင်းနစ်ကစားသမား 

ဘာရက်တီနီ    ဆွတ်ခူးခဲလ့ြကာင်း     

ယလန့တွင် လဖာ်ဖပခဲ့သည်။

၂၀၂၃   ခုနှစ်တွင်       ဒဏ်ရာ 

ဖပဿနာလြကာင့ ်   လဖခာက်ေြကာ 

အနားယခူဲရ့ပပီးလနာက်      ယခနှုစ် 

တင်းနစ်ရာသီမှသာ     ဖပန်ကစား 

နုိင်ခ့ဲပပီး  ဆဖုေားသုံးေုံးကိေုည်း 

ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။ 

ဒဏ်ရာဖပဿနာလြကာင့် အနား 

ယလူနရစဉ် ကမ္ဘာအ့ဆင့သ်တ်မှတ် 

ခေက်  ၁၅၄  လနရာထိ    လရာက်ရှိ 

သွားခဲလ့သာ်ေည်း ယခနှုစ်အတွင်း 

အလကာင်းဆုံး     စွမ်းလဆာင်ရည် 

မေားဖဖင့် ပပိုင်ပွဲမေားသို့ တစ်လကော့ 

ဖပန်ဝင်လရာက်ောသည့် ဘာရက် 

တီနီသည်  ယခုနှစ်  ရာသီအကုန် 

တွင် ကမ္ဘာ့အဆင့်  ၄၀ လနရာဖဖင့် 

အဆုံးသတ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

အသက် ၂၈ နှစ်ရှိ     ဘာရက် 

တနီကီ  ကာေရှည်   အနားယခူဲရ့ 

လသာ်ေည်း   ပပိုင်ပွဲမေားသို့  တစ် 

လကော့ဖပန်    ဝင်လရာက်ောနိုင်ခေနိ်    

လအာင်ဖမင်မှုမေားစွာ      ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲ ့

သေို     အလကာင်းဆုံးတစ်လကော့ 

ဖပန်ောနိင်ုသည့ ်   ကစားသမားဆ ု

ဖဖင့ ်အသအိမှတ်ဖပုခခံဲရ့ဖခင်းအလပါ် 

တွင်   “ATP Comeback Player  of  

the  Year Award ကိ ု   ဆွတ်ခူးနိင်ု 

ခဲ့ေို့        ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။ 

ကျွန်လတာ့်ကို  လထာက်ခံလပးခဲ့ြက 

တဲသ့လူတအွားေုံးကိ ု လကေးဇူးတင် 

ပါတယ်။        ပရိသတ် လတွကိုေဲ     

လကေးဇူးတင်ပါတယ်။        ယခုနှစ် 

တင်းနစ်ရာသီဟာ     ကျွန်လတာ့် 

ကစားသမားဘဝရဲ့ အလကာင်းဆံုး 

တင်းနစ်ရာသလီတထွကဲ တစ်ခဖုဖစ် 

ခဲ့ပါတယ်။  ယခုနှစ်အတွင်း ပါဝင် 

ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့တဲ့ ပပိုင်ပွဲလတွမှာရခဲ့တဲ့ 

ရေဒ်လတနွဲ့ပတ်သက်ပပီးလတာေဲ့ 

အားရလကေနပ်မပိါတယ်။     ဒလီနရာ 

မှာ    အထူးလကေးဇူးတင်ေိတုာက 

လတာ့ ပရိသတ်လတွပဲဖဖစ်ပါတယ်။ 

ပရိသတ်လတွရဲ့   အားလပးမှုမရဘဲ 

ကျွန်လတာ်အခေုိ ုစွမ်းလဆာင်ဖပနိင်ု 

မှာမဟတု်ပါဘူး”ဟ ု  လဖပာြကားခဲ့ 

လြကာင်း သိရသည်။     Ref : RT

                   Trs  : AZL

q	 ဒဏ်ရာလြကာင့ ်ကာေရှည် အနားယလူနရသည့ ်တိက်ုစစ်မှူး 

ဖာတနှီင့ ်ခစံစ်ကစားသမား ခရစ်စတန်ဆန်တို ့ဘာစေီိနုာ 

အသင်းနှင့် လေ့ကေင့်ခန်းဖပန်ဆင်းလနလြကာင်း သိရသည်။
q    ရီးရဲေ်မက်ဒရစ်၊    ဘာစီေိုနာနှင့်    ေီဗာပူးအသင်းတို့က 

အင်တာမီေန်အသင်းမှ     တိုက်စစ်မှူး    မားကပ်သူရမ်ကို 

စာခေုပ်ဖေက်သိမ်းလြကး ယူရို ၈၅ သန်းဖဖင့်လခါ်ယူရန် အပပိုင် 

ကကိုးပမ်းေေက်ရှိသည်။
q     ၂၀၂၅ ကေပ်ကမ္ဘာ့ဖေားပပိုင်ပဲွ  ကကိုတင်ဖပင်ဆင်မှုအတွက် 

ဇန်နဝါရီအလဖပာင်းအလရှေ့တွင် တိုက်စစ်မှူး ရစ်ခောေီဆန်ကို 

ဘရာဇီးကေပ် ဖေမူနီန်စအီသင်းက လခါ်ယရူန်ကကိုးပမ်းလန 

လြကာင်း သိရသည်။         

                                         ML

အားေစားသတင်းအတိုအထွာမေား

          

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
၂၀၂၅ အာရှအမေ ိုးသမီးဖဆူယ် 

ပပိုင်ပဲွ   လဖခစစ်ပဲွအတွက်  ကကိုတင် 
ဖပင်ဆင်မှုမေားဖပုေပ်ုရန ်    ဖမနမ်ာ ့
ေက်လရွးစင်    အမေ ိုးသမီးဖူဆယ် 
အသင်း၏    ပဏာမကစားသမား  
စာရင်းကိ ု    ယလန့တွင်    ထတ်ုဖပန် 
လြကညာခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၅          အာရှအမေ ိုးသမီး 
ဖူဆယ်ပပိုင်ပဲွ လဖခစစ်ပဲွတွင် ဖမန်မာ့ 
ေက်လရွးစင်  ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်မည့် 
အုပ်စု(D)ကုိ ဖမန်မာနုိင်ငံက အိမ်ရှင် 
အဖဖစ်    ေက်ခံကေင်းပသွားမည် 
ဖဖစ်ပပီး လဖခစစ်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်မေားကို  

ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်မှ  ၁၉ ရက်ထိ 
ရန်ကုန်ပမို့ရိှ MFF Futsal Stadium 
တွင် ကေင်းပသွားမည်ဖဖစ်သည်။

ဖမန်မာ့ေက်လရွးစင်     အမေ ိုး 
သမီးအသင်း  ပဏာမကစားသမား 
စာရင်းတွင် လခောစန္ဒလီအာင်၊ သရဖ ီ
လအာင်၊ ယဉ်ယဉ်မုိးနုိင်၊ လမသက်ပိင်ု၊ 
စဝုါေွင်၊  ယွန်းမမီေွီင်၊  လအးလအး 
လထွး၊   လမဇင်ဦး၊   ယမင်းသန့်စင်၊ 
ဝတ်ရည်ေွင်၊         သန်းသန်းလဝ၊ 
နန်ဆုိင်းပရင်၊  နှင်းစန္ဒာေှိုင်၊ ယမင်း 
ေွင်၊      ဆက်နွယ်နီ၊      ခင်မိုးလဝ၊ 
ဇင်ပငိမ်းခေမ်း၊ ဂေုမုိးညီနှင့် သူဇာေှိုင် 
တို့ ပါဝင်ခဲ့ြကသည်။

၂၀၂၅ အာရှအမေ ိုးသမီးဖဆူယ် 
ပပိုင်ပွဲ    လဖခစစ်ပွဲ    အုပ်စု(D)တွင်  
အိမ်ရှင်ဖမန်မာ့ေက်လရွးစင်အသင်း 
နှင့်အတူ       ဗီယက်နမ်အသင်း၊ 
တရတ်ု(တိင်ုလပ)အသင်းနှင့ ်မကာ 
အိုအသင်းတို့     ကေလရာက်ေေက် 
ရှိလနပပီး         ဖမန်မာ့ေက်လရွးစင် 
အသင်းသည် အုပ်စုပဲွစဉ်မေားအဖဖစ် 
ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်တွင်  ဗီယက်နမ် 
အသင်းနှင့်ေည်းလကာင်း၊ ဇန်နဝါရီ 
၁၇ ရက်တွင်       တရုတ်(တိုင်လပ)
အသင်းနှင့်ေည်းလကာင်း၊ ဇန်နဝါရီ 
၁၉ ရက်တွင် မကာအိုအသင်းနှင့် 
ေည်းလကာင်း  အသီးသီး  ကစား 

သွားမည်ဖဖစ်လြကာင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၅ အာရှအမေ ိုးသမီးဖဆူယ် 
ပပိုင်ပွဲ လဖခစစ်ပွဲအဆင့်ကို ဖမန်မာ 
နိုင်ငံအပါအ၀င်    နိုင်ငံလေးနိုင်ငံ 
က   အမ်ိရှင်အဖဖစ်  ေက်ခကံေင်းပ 
သွားမည်ဖဖစ်ပပီး     အုပ်စုပွဲစဉ်မေား 
အပပီးတွင်     အုပ်စုတစ်ခုခေင်းစီမှ 
ပထမနှင့်      ဒုတိယလနရာတွင် 
ရပ်တည်နိင်ုသည့ ် အသင်းရှစ်သင်း 
နှင့ ် အလကာင်းဆုံး  အပ်ုစတုတယိ 
လနရာရရိှသည့တ်စ်သင်း စစုလုပါင်း 
ကိုးသင်းမှာ    လဖခစစ်ပွဲလအာင်ဖမင် 
မည်ဖဖစ်လြကာင်း သိရသည်။ 

STA

၂၀၂၅ အာရှအမေ ို းသမီးြူဆယ်ပပိုင်ပွဲ ကြျစစ်ပွဲအတွေ် ြမန်မာ့လေ်ကရေးစင်
အမေ ို းသမီးြူဆယ်အသင်း၏ ပဏာမေစားသမားစာရင်းထုတ်ြပန်

 ATP Comeback Player of the   
Year Award ဆုေို  ဘာရေ်တီနီဆွတ်ျူး 



၁၄-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၉

၂၀၂၆ ေမ ္ဘာ ့ြလားပပိုင်ပွဲ ကြျစစ်ပွဲ(ဥကရာပဇုန်)အတွေ် မဲျွဲမှုြပုလုပ်အပပီး 
အဂဂလန်အသင်းနှင့် ဆားဘီးယားအသင်းတို့ အုပ်စု(K)တွင်ေေကရာေ်

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

၂၀၂၆       ကမ္ဘာ့ဖေားပပိုင်ပွဲ 
လဖခစစ်ပွဲ     (ဥလရာပဇုန်)အတွက် 
မဲခွဲမှုအပပီး     အဂဂေန်အသင်းနှင့် 
ဆားဘီးယားအသင်းတို ့ အပ်ုစ(ုK)
တွင်    ကေလရာက်ခဲလ့ြကာင်း        သ ိ
ရသည်။

၂၀၂၆       ကမ္ဘာ့ဖေားပပိုင်ပွဲ 
လဖခစစ်ပဲွ(ဥလရာပဇန်ု)ကိ ု   ဥလရာပ 
အဖွဲ့ဝင် ၅၄ နိုင်ငံမှ     အသင်းမေား 
ပါဝင်        ကစားသွားမည်ဖဖစ်ပပီး 
လေးသင်းပါ       လဖခာက်အုပ်စုနှင့် 
ငါးသင်းပါ   လဖခာက်အုပ်စု    ခွဲဖခား 
ကေင်းပသွားမည်ဖဖစ်သည်။

၂၀၂၆        ကမ္ဘာ့ဖေားပပိုင်ပွဲ 
လဖခစစ်ပွဲ      (ဥလရာပဇုန်)အတွက် 
မဲခဲွမှုအပပီး အုပ်စု(A)တွင် ဂောမနီနှင့် 
အီတေီအသင်းမှ    အနိုင်ရရှိမည့် 
အသင်း၊ ဆေုိဗက်ကီးယား၊ လဖမာက် 
အိုင်ယာေန်နှင့်        ေူဇင်ဘတ် 
အသင်း၊ အုပ်စု(B)တွင် ဆွစ်ဇာေန်၊ 
ဆီွဒင်၊ ဆေုိလဗးနီးယားနှင့် ကုိဆုိဗုိ 
အသင်း၊ အပ်ုစ(ုC )တွင် လပါ်တဂူနှီင့် 
ဒိန်းမတ်အသင်းတို့မှ   ရှုံးနိမ့်သည့် 
အသင်း၊   ဂရိ၊  စလကာ့တေန်နှင့် 
ဘေီာရစ်ုအသင်း၊   အပ်ုစ(ုD)တွင် 
ဖပင်သစ်နှင့် ခရိုလအးရှားအသင်းမှ 

အနိင်ုရရိှမည့အ်သင်း၊    ယကူရန်ိး၊ 

အိုက်စေန်နှင့်      အဇာဘိုင်ဂေန် 

အသင်း၊   အပ်ုစ(ုE )တွင်   စပန်ိနှင့် 

နယ်သာေန်မှ        အနိုင်ရရှိမည့် 

အသင်း၊     တကူယီ၊ဲ    လဂော်ဂေယီာနှင့် 

ဘေ်ူလဂးရီးယားအသင်း၊ အပ်ုစ(ုF)

တွင် လပါ်တူဂီနှင့် ဒိန်းမတ်အသင်း

မှအနိင်ုရရိှမည့အ်သင်း၊   ဟန်လဂရ၊ီ 

အုိင်ယာေန်နှင့် အယ်ေ်လမးနီးယား 

အသင်း၊  အုပ်စု(G)တွင်  စပိန်နှင့် 

နယ်သာေန်မှ ရှုံးနိမ့်မည့်အသင်း၊ 

ပိုေန်၊    ဖင်ေန်  ၊ ေစ်သူလယးနီး 

ယားနှင့ ်လမာ်တာအသင်းတို ့ပါဝင် 

ခဲ့သည်။

အေားတူ        အုပ်စု(H)တွင် 

ြသစကတီးယား၊ ရိလုမးနီးယား၊ လဘာ ့

စနီးယား၊  ဆိုက်ပရပ်နှင့်  ဆမ်မာ 

ရီနို၊    အုပ်စု(I)တွင်     အီတေီနှင့် 

ဂောမနီမှ       ရှုံးနိမ့်မည့်အသင်း၊ 

လနာ်လဝ၊   အစ္စလရး၊    အက်စ်တိုးနီး 

ယားနှင့်  လမာ်ဒိုဗာ၊  အုပ်စု(J)တွင် 

ဘယ်ေ်ဂေယီ၊ံ လဝးေ်၊ လဖမာက်မက် 

ဆီဒိုနီးယား၊      ကာဇက်စတန်နှင့် 

ေက်ခေင်စတိန်း၊     အုပ်စု(K)တွင် 

အဂဂေန်၊   ဆားဘီးယား၊   အယ်ေ် 

လဘးနီးယား၊        ေက်ဗီးယားနှင့် 

အန်ဒိုရာ၊  အုပ်စု(L)တွင် ဖပင်သစ် 

နှင့်    ခရိုလအးရှားမှ     ရှုံးနိမ့်မည့် 

အသင်း၊    ခေက်၊    မွန်တီနီဂရိုး၊ 

ဖာရိုးကျွန်းစနှုင့ ်     ဂေဘီလရာ်တာတို ့

ပါဝင်ခဲ့ြကလြကာင်း သိရသည်။

  Ref : Fotmob

                    Trs  : STA

Alfred Dunhill Championship ကဂါေ်သီးရိုေ်ပပိုင်ပွဲ 
အမှတ်ကပးဇယားေို အဂဂလန်ေစားသမား ဆူလီဗန် ဦးကဆာင်

မာလာလိန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

လတာင်အာဖရကိနိင်ုင ံမာော 
ေိန်းပမို့တွင် ကေင်းပလနသည့် Al-
fred    Dunhill   Championship 
လဂါက်သီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ      ပထမလန့ 
အပပီးတွင်    အဂဂေန်လဂါက်သီးရိက်ု 
ကစားသမား   ဆေူဗီနက်   သတ် 
မှတ်ရိက်ုခေက်ထက် ရှစ်ခေက်လေော ့
ရိုက်ကာ      အမှတ်လပးဇယားကို 
ဦးလဆာင်ထားနိုင်လြကာင်း ယလန့ 
တွင် လဖာ်ဖပခဲ့သည်။

အဂဂေန်လဂါက်သီးရုိက်ကစား 
သမား   ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်၊   ဆွီဒင် 
လဂါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

မားကပ်စ်၊      လတာင်အာဖရိက 
လဂါက်သီးရိက်ု ကစားသမား လကစ ီ
ဂောဗစ်တို့က   သတ်မှတ်ရိုက်ခေက် 
ထက်    ခနုစ်ခေက်စလီေောရ့ိက်ုကာ
အမှတ်လပးဇယား၏ ဒတုယိလနရာ 
တွင် ပူးတွဲရပ်တည်ေေက်ရှိသည်။ 

လတာင်အာဖရိက  လဂါက်သီး 
ရိုက်ကစားသမား   လရှာင်လနာ်ရစ် 
အပါအဝင်   ပပိုင်ပွဲဝင်  လဖခာက်ဦး  
ထိက    သတ်မှတ်ရိုက်ခေက်ထက် 
ငါးခေက်စီလေော့ရိုက်ကာ    အမှတ် 
လပးဇယား၏  တတိယလနရာတွင် 
ပူးတွဲရပ်တည်ေေက်ရှိသည်။

ဆေူဗီန်သည်    ပထမလန့တွင် 

Birdies ရိုက်ခေက် ရှစ်ကေင်းအထိ 
ရရှိခဲ့ပပီး Bogey-free  ဖဖစ်ခဲ့သည် 
အထိ စွမ်းလဆာင်ရည်လကာင်းခဲ့၍ 
အမှတ်လပးဇယားကိ ုဦးလဆာင်ခွင့် 
ရခဲ့ဖခင်းဖဖစ်သည်။

ဆူေီဗန်က “ပပိုင်ပွဲရဲ့ အဖွင့် 
လန့က အရမ်းကိုအလရးကကီးတယ်။ 
အဖွင့်လန့မှာ       ရေဒ်လကာင်းမှ 
လနာက်လန့လတမှွာေ ဲ            ရေဒ် 
လကာင်းရဖို ့စတ်ိဓာတ်တက်ကကလန 
မှာဖဖစ်ပါတယ်။       ပပိုင်ပွဲဖဖစ်တဲ့ 
အတွက်လြကာင့်    တစ်ရက်ထက် 
တစ်ရက်   ပိုပပီးလတာ့ခက်ခဲောပါ 
ေမိ့မ်ယ်။ လတာင်အာဖရကိလဖမမှာ 

အရင်တုန်းကေဲ      ောလရာက် 
ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့ဖူးပါတယ်။      ကစားရ 
ခက်ခဲပပီးလတာ့       ပုံစံလကာင်းကို 
လတာက်လေှောက်  ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုဖို ့
ခက်ခဲတယ်။       တစ်ရက်ထက် 
တစ်ရက်  စိန်လခါ်မှုလတွေဲ  ပိုမေား 
ောေိမ့်မယ်။ အမှတ်လပးဇယား
ကိဦုးလဆာင်ခွင့ရ်ေို ့  ဝမ်းသာမလိပ 
မယ့်ေဲ      အမှတ်လပးဇယားထိပ် 
မှာ       ဆက်ေက်ရပ်တည်နိုင်ဖို့ 
အတွက်ကလတာ ့   ဖအိားလတမွေား
ေိမ့်မယ်”ဟုလဖပာြကားခဲ့လြကာင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua

               Trs  : AZL

ဗျူနို့စ်အေရိစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

အာဂေင်တီးနားကေပ် ဘိကုာ 

ဂေူနယီာအသင်းက ကေပ်အသင်း 

ေက်မဲ့ဖဖစ်လနသည့်       ရာမို့စ်ကို 

လခါ်ယူရန်     တရားဝင်ကမ်းေှမ်း 

ခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

ဆီဗီောအသင်း  ခံစစ်ကစား 

သမား   ရာမို့စ်သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

လဘာေုံးရာသ ီ   ကန်ုဆုံးကတည်း 

က အသင်းေက်မဲ့ဖဖစ်ခဲ့ပပီး ပပီးခဲ့ 

သည့ေ်ပိင်ုးက     ရီးရေ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းက   မေီတီာအိလုနရာတွင် 

အစားထိုးမည်ဟု    သတင်းထွက် 

လပါ်ခဲ့သည်။

သို့လသာ်       ရီးရဲေ်မက်ဒရစ် 

အသင်းက   အဆိပုါသတင်းမေားကိ ု

ဖငင်းပယ်ခဲသ့ဖဖင့ ်  ခစံစ်ပိင်ုးေိအုပ် 

ခေက်ရှိလနသည့်    ဘိုကာဂေူနီယာ 

အသင်းက      အသက် ၃၈ နှစ်ရှိ 

ရာမိုစ့်ကိ ု     လခါ်ယရူန်      ဆုံးဖဖတ် 

ခဲ့သည်။

ဘိကုာဂေူနယီာအသင်း ဥက္ကဋ္ဌ 

သည်    ောမည့်   ၂၀၂၅ ဇန်နဝါရီ 

အလဖပာင်းအလရှေ့တွင်      ရာမို့စ်ကို 

တရားဝင်လခါ်ယမူည်ဟ ုလဖပာြကား 

ခ့ဲသဖဖင့်  လဖပာင်းလရှ့ေ ခ့ဲပါက ောမည့် 

နှစ်တွင်  ဖီဖာကေပ်ကမ္ဘာ့ဖေား 

ကစားခွင့်ရမည်ဖဖစ်သည်။

          ဘိကုာဂေူနယီာအသင်းသည် 

၂၀၂၅   ဖဖီာကေပ်     ကမ္ဘာဖ့ေား 

ပပိုင်ပဲွ အုပ်စု (C)တွင် ဘုိင်ယန်ဖမူးနစ် 

အသင်း၊ အုတ်ကေန်စီးတီးအသင်း၊ 

ဘင်ဖီကာအသင်းတ့ုိနှင့် တစ်အုပ်စု 

တည်း           ကေလရာက်လနလြကာင်း 

သိရသည်။         Ref : Goal.com

          Trs  : ML 

အသင်းလေ်မဲ့ြြစ်ကနသည့် ရာမို့စ်ေို ဘိုောဂေူနီယာအသင်း ကျါ်ယူမည်ဟုဆို

ရလဒ်တွေဆက်ွိုက်တကာင်းမေန်တနပြီး ွိုက်စစ်ြိုင်းဂိုးသေင်းအား

တကာင်းတနွဲ ့ တအွကီိအုသင်းဟာ  အမ်ိကေင်းမှာ ဂီွ ာတေးအသင်းကုိ 

အတကာင်းဆံုးေိအားတြးကစားနုိင်မှာြါ။ ဂီွာတေးအသင်းရဲ့ အ တေးကေင်း 

တြေစေမ်းြိင်ုးကတွာ ့ွ ည်ပငမ်ိမှုမရိှဘ ဲရန်ုးကန်တနရြါွယ်။ ဒါတြကာင့် 

တအွီကိုအသင်းြဲ နိုင်ြေဲရယူသေားြါလိမ့်မယ်။

လိဂ်နှစ်ြေဲဆက် နိုင်ြေဲတြောက်ဆုံးေဲ့ွဲ့ ြီအက်စ်ဂေအီသင်းဟာ အေု 
ြေဲစဉ်ကိုတွာ့   နိုင်ြေဲြြန်လည်ရရှိတအာင်  ြြင်ဆင်လာမှာြါ။ လိုင်ယေန် 
အသင်းကလဲ       တလးြေဲဆက်အနိုင်ရရှိထားပြီး     ြုံစံတကာင်းြြသ 
တနွယ်ဆိုတြမယ့်  အတေးကေင်းဆိုရင်တွာ့  ရုန်းကန်ရတလ့ရှိြါွယ်။ 
ဒါတြကာင့် ြီအက်စ်ဂေအီသင်းြဲ အနိုင်ရယူသေားမှာြါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - အေတီကို ၂ - ၀ ဂီတာအေး

ခန့်မှန်းရလဒ် - ပီေက်စ်ဂျ ီ၃ - ၁ လိုင်ယွန်

ကစားမည့်ရက်/ေချနိ်  ၁၅-၁၂-၂၀၂၄  (ည ၀၇;၃၀ နာရီ)

အနာက်ဆုံးအတွ့ဆုံမှုရလဒ်

ဂီတာအေး ၁ - ၂  အေတီကို

အနာက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

အေတီကို      -       အေး(နိုင်)      ေိမ်(နိုင်)     ေိမ်(နိုင်)

    ဂီတာအေး      -       အေး(ရှုံး)       အေး(သအရ)   ေိမ်(နိုင်)

ကစားမည့်ရက်/ေချနိ်  ၁၆-၁၂-၂၀၂၄  (ည ၀၂;၁၅ နာရီ)
အနာက်ဆုံးအတွ့ဆုံမှုရလဒ်
လိုင်ယွန် ၁ - ၂ ပီေက်စ်ဂျ ီ

အနာက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်
ပီေက်စ်ဂျ ီ     -     ေိမ်(သအရ)      အေး(သအရ)     အေး(နိုင်)

       လိုင်ယွန်         -     ေိမ်(နိုင်)          အေး(နိုင်)          ေိမ်(နိုင်)

Vs

Vs

         ကအတီေို        ဂီတာကြး

           ပီအေ်စ်ဂေ ီ           လိုင်ယွန်

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ်(၁၇)
ပွဲကေိုသုံးသပ်ျေေ်

S
T
A

သုံးြေဆဲက်နိင်ုြေတဲြောက်ဆုံးထားွဲ ့တဒါမ့ေန်အသင်းဟာ အမ်ိကေင်းမှာ 

နိုင်ြေဲြြန်လည်ရှာတေေနိုင်တအာင်     ြြင်ဆင်လာမှာြါ။    တဟာ်ေန်ဟိမ်း 

အသင်းကလဲ  တနာက်ဆုံးကစားေဲ့ွဲ့ ငါးြေဲဆက် နိုင်ြေဲတြောက်ဆုံးွဲ့ထိ 

တြေစေမ်းြိုင်းကေဆင်းတနပြီး   ရုန်းကန်တနရြါွယ်။  ဒါတြကာင့် တဒါ့မေန် 

အသင်းကိုြဲ အားတြးရမှာြါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - အဒါ့မွန်  ၂ - ၀ အော်ေန်ေိမ်း

ကစားမည့်ရက်/ေချနိ်  ၁၅-၁၂-၂၀၂၄  (ည ၁၁;၀၀ နာရီ)

အနာက်ဆုံးအတွ့ဆုံမှုရလဒ်

          အဒါ့မွန် ၂ - ၃ အော်ေန်ေိမ်း

အနာက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

       အဒါ့မွန်           -         ေိမ်(သအရ)    အေး(သအရ)    ေိမ်(ရှုံး) 

      အော်ေန်ေိမ်း  -         အေး(ရှုံး)          ေိမ်(သအရ)   ေိမ်(သအရ)

Vsကဒါ့မွန်                        ကဟာ်ြန်ဟိမ်း

ဂောမန်ဘွန်ဒေ်လီဂါ ပွဲစဉ်(၁၄)
ပွဲကေိုသုံးသပ်ျေေ်

S
T
A

ြပင်သစ်လီဂူး ပွဲစဉ်(၁၅)
ပွဲကေိုသုံးသပ်ျေေ်

S
T
A

တနာက်ဆုံးကစားေဲ့ွ ဲ ့  ငါးြေဆဲက်နိင်ုြေရဲရိှထားွဲ ့ဆိစုဒီက်အသင်း 
ဟာ  အိမ်ကေင်းဆိုရင်   အသင်းလိုက်ကစားြုံွည်ပငိမ်မှုရှိတနြါွယ်။ 
လက်ြါးမက်အသင်းကလဲ   သုံးြေဲဆက်နိုင်ြေဲရရှိထားပြီး  ြုံစံတကာင်း 
ြြတနွယ်ဆိုတြမယ့်  အတေးကေင်းတြေစေမ်းြိုင်းက  စိွ်ေေလို့မရြါဘူး။ 
ဒါတြကာင့်   တြေစေမ်းြိုင်းအသာစီးမှာရှိတနွဲ့     ဆိုစီဒက်အသင်းကိုြဲ 
အားတြးရမှာြါ၊

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဆိုစီဒက် ၂ - ၁ လက်ပါးမက်

ကစားမည့်ရက်/ေချနိ်  ၁၅-၁၂-၂၀၂၄  (ည ၁၂;၀၀ နာရီ)

အနာက်ဆုံးအတွ့ဆုံမှုရလဒ်

      ဆိုစီဒက် ၂ - ၀ လက်ပါးမက်

အနာက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ဆိုစီဒက်         -       အေး(နိုင်)    အေး(နိုင်)    ေိမ်(နိုင်)

    လက်ပါးမက်   -       အေး(နိုင်)    အေး(နိုင်)    ေိမ်(နိုင်)

Vs         ဆိုစီဒေ်                 လေ်ပါးမေ်



စာမျက်နှာ ၁၀ ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

 ထေန့်၏ ြထမအကကိမ် သမ္မတသက်တမ်းကာေ 

အတွင်း တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ကုန်သွယ်လေးျျ်ြွဲပြျ်ြွား 

ခဲ့ပြီး    ဒုတိယအကကိမ်သမ္မတသက်တမ်းတွင်ေည်း  

တရုတ်ကုန်ျည်များအလြါ်   ျည်းြကြ်ခွန်တိုးပမှင့်

လကာက်ခသွံားမည်ဟ ုလကကးလြကာ်ထားေိှသည်။နိင်ုင ံ

လေးြညာေှင်များြကားတွင်မ ူထေန့်၏မဲွ ယ်ွျည်းရုံး 

ျဉ်ကာေအတွင်း လပြာွိုခဲ့သည့် တရုတ်ကုန်ျည်  

များအလြါ် ျည်းြကြ်ခွန်     ၆၀   ောခိုင်နှုန်း  တိုးပမှင့် 

လကာက်ခံသွားမည်ွိုလသာ      ကတိကဝတ်သည် 

ကုန်သွယ်လေးွိုင်ော    သလဘာတူျာချုြ်အတွက်  

လေးျျ်ပခင်းေား သို့တည်းမဟုတ် မဟာဗျူဟာပမှင့် 

တင်ပခင်းေားွုိလသာ ကိျ္စများနှင့် ျြ်ေျဉ်း၍ အပမင် 

သလဘာထားကွဲေွဲေျက်ေှိသည်။

အပခားတျ်ြက်က    ြကည့်မည်ွိုေျှင်ေည်း 

ထေန့်၏ျတ်ိလနျတ်ိထားသည်     ကကိုတင်ခန့် မှန်းေ 

ခက်ခဲ့ပြီး လပြာင်းေဲလြာ်လွာင်မှုကို ေိုေားသူပြျ်  

သည့်အတွက်   တရုတ်နိုင်ငံထံမှ   လတာင်းွိုချက်     

များျွာေိှောနိင်ုလြသည်။ ၎င်း၏ ဦးျားလြးေြ်ုငန်း  

များတွင် အလမေကိန်နိင်ုငသံို ့တင်သွင်းသည့ ် တရတ်ု 

ကုန်ျည်များလေျှာ့ချလေးအတွက် သွင်းကုန်များကို 

ထိန်းချုြ်ကန့်သတ်ပခင်း၊ အလမေိကန်နုိင်ငံ၏ေယ်ယာ       

ထုတ်ကုန်များ     ြိုမိုတင်ြို့ပခင်း၊   အေုြ်အကိုင်    

အခွင့်အေမ်းများြန်တီးလြးနိုင်လေးအတွက် အလမ 

ေိကန်နိုင်ငံတွင် တရုတ်ေင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုများ  ြိုမိုေုြ်  

လွာင်ပခင်းနှင့် လငွတိုက်ျာချုြ်များ ထြ်မံဝယ်ယူ 

ပခင်းတို ့ြါဝင်နိင်ုသည်။ ထေန့်အလနပြင့ ်အလမေကိန် 

နိင်ုင၏ံ ြထဝနီိင်ုငလံေးွိင်ုော အကျ ိုးျီးြွားအတွက် 

တရတ်ုနိင်ုငကံိ ုရေှုားနိင်ုင၊ံ လပမာက်ကိေီုးယားနိင်ုငနှံင့် 

အီေန်နုိင်ငံတ့ုိအလြါ် ြုိမုိေွှမ်းမုိးလွာင်ေွက်ေန်ေည်း 

လတာင်းွိုသွားေိမ့်မည်ပြျ်သည်။

အွိုြါ တရုတ်သွင်းကုန်များအလြါ် ျည်းြကြ် 

ခွန်  ၆၀  ောခိုင်နှုန်း   တိုးပမှင့်လကာက်ခံပခင်းသည်        

ကုန်သွယ်မှုျာချုြ်အတွက်      နည်းဗျူဟာတျ်ခု 

ပြျ်ြွယ်ောမဟုတ်ဘဲ ‘အလမေိကန်သာေျှင် ြထမ’  

ွုိလသာ မဟာဗျူဟာ၏ ခဲွပခားမေလသာ အျိတ်အြုိင်း 

တျ်ေြ်ြင်ပြျ်သည်။ ေက်ေှအိချန်ိတွင် အာဏာေွှ ဲ

လပြာင်းလေး၌     ပြျ်လြါ်ောေျက်ေှိလသာ အမှတ် 

သလကဂတများက ပြျ်နိုင်လပခများကို သက်လသပြသ  

ေျက်ေှိသည်။ ြထမအချက်အလနပြင့် ထေန့်သည်  

အျိုးေအြဲွ့၏   အဓကိလနောများတွင်  တရတ်ုနိင်ုငကံိ ု

မဟာဗျူဟာလပမာက် ပြိုင်ဘက်အပြျ် ရှုပမင်ထားသူ  

များကို  လြးသွားမည်ပြျ်လြကာင်း  လြကညာထားေှိ 

သည်။  ထိသုို ့  တရတ်ုအလြါ် အပမင်မြကည်သမူျားသည် 

ေက်လတွ့ကျလသာ    ျာချုြ်ျာတမ်းချုြ်ွိုောတွင် 

အခက်အခဲပြျ်လြါ်လျမည်ပြျ်သည်။

ဒတုယိအချက်မှာ ထေန့်အလနပြင့ ်ျည်းြကြ်ခွန် 

များကုိ တရုတ်နုိင်ငံဘက်မှသာ လြးေမည်ပြျ်လြကာင်း 

နှင့် အွုိြါ တုိးပမှင့်လကာက်ခံေေိှထားလသာ ျည်းြကြ် 

ခွန်များသည်  အျိုးေ၏ေန်ြုံလငွပြျ်လျမည့်   အပခား 

အခွန်လငွများလနောတွင် အျားထုိးနုိင်မည်ပြျ်လြကာင်း 

ေုံးေုံးေျားေျားယုံြကည်ထားသည်။      တတိယ 

အချက်မှာ ထေန့်သည်   Phase   One   ကုန်သွယ်မှု      

ျာချုြ်၏       ေေဒ်များအလြါ်    လကျနြ်မှုမေှိ   

သပြင့ ်     ထိေုမ်းျဉ်ကိ ု   ွ က်ေက်ကျင့သ်ုံးသွားမည် 

မဟုတ်လချ။ 

အလမေကိန်သမ္မတလေွးလကာက်ြဲွ၌ ထေန့်အနိင်ု 

ေေိှခဲပ့ခင်းသည်  ကန်ုသွယ်လေးွိင်ုော  တင်းမာမှုများ 

အထူးသပြင့ ်တရတ်ုနိင်ုငနှံင့ ်တင်းမာမှုအေားအော 

ေှိလနသည်။ ၎င်း၏ ယခင်သမ္မတသက်တမ်း၌ ကုန်  

သွယ်လေးမညီမျှမှုများနှင့်     ဉာဏမူြိုင်ခွင့်ွိုင်ော 

ျိုးေမ်ိြြူန်မှုများလြကာင့ ်တရတ်ုနိင်ုင၏ံကန်ုျည်များ 

အလြါ် ျည်းြကြ်ခွန်များ တိုးပမှင့်လကာက်ခံခဲ့သည်။ 

ကုန်သွယ်လေးျျ်ြဲွကုိ ပြျ်လြါ်လျခ့ဲသည့် အခွန်တုိးပမှင့် 

လကာက်ခံမှုများသည်  ကမ္ဘာေုံးွိုင်ော    အလောင်း 

ကွင်းွက်ကို  ကလမာက်ကမပြျ်လျခ့ဲပြီး  တရုတ်-

အလမေိကန်ကုန်သွယ်မှုအလြါ်     ေုံးေုံးေျားေျား 

မှီခိုလနေသည့် ျက်မှုေုြ်ငန်းများကိုေည်း မတည် 

မပငိမ်ပြျ်လျခဲ့သည်။

မည်သို့ြင်ွိုလျ ထေန့်သည် ယခင်သက်တမ်း  

တွင် ကျင့်သုံးခဲ့လသာ  ချဉ်းကြ်မှုြုံျံကို   ပြန်ေည်     

ကျင့်သုံးပခင်း သို့မဟုတ်  ထြ်မံတိုးပမှင့်ပခင်းတို့ ေုြ် 

လွာင်ောြွယ်ောေှိလြကာင်း    လမျှာ်မှန်းေလြသည်။ 

ထေန့်သည်   မဲွွယ်ျည်းရုံးမှုကာေတွင်   တရုတ်     

ကုန်ျည်များအလြါ် အခွန် ၆၀ ောခိုင်နှုန်းနှင့် အပခား  

နိင်ုငမံျားမှ သွင်းကန်ုများအလြါ် အခွန် ၁၀ ောခိင်ုနှုန်း 

လကာက်ခသွံားမည်ပြျ်လြကာင်း အကကမ်ိကကမ်ိလပြာွိ ု

ခဲ့သည်။  တရုတ်နိုင်ငံအတွက်မူ  ကုန်သွယ်မှုျျ်ြွဲ 

အသျ်သည်   ျီးြွားလေးွိုင်ော    ျိန်လခါ်မှုများ 

ထြ်လောင်းပြျ်လြါ်ောနိုင်လြသည်။

ထေန့်၏ ယခင်သမ္မတသက်တမ်းတွင် ချမှတ်ခဲ့ 

သည့်   ျည်းြကြ်ခွန်တိုးပမှင့်လကာက်ခံမှုများသည် 

တရုတ်နိုင်ငံကို ၎င်း၏ ကုန်သွယ်မှုမဟာဗျူဟာများ  

ပြန်ေည်ွန်းျျ်ခဲ့ေပြီး  လဒသတွင်း၌  ကုန်သွယ်မှု 

မိတ်ြက်နိုင်ငံများ   တိုးပမှင့်ေှာလြွခဲ့ေသည်။   ထေန့် 

အလနပြင့် အခွန်ျည်းြကြ်မှုများတုိးပမှင့်ပခင်း သ့ုိမဟုတ် 

တင်းကျြ်သည့ ်မဝူါဒများ ကျင့သ်ုံးသွားမည်ွိေုျှင် 

တရုတ်နိုင်ငံသည်    အာေှလဒသတွင်   ကုန်သွယ်မှု 

မဟာမိတ်များ        ြိုမိုခိုင်မာအားလကာင်းောေန် 

ကကိုးြမ်းသွားေြွယ်ေှိလြကာင်း လမျှာ်မှန်းေသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ထိုသို့ လပြာင်းေဲေုြ်လွာင် 

သွားမည်ွိုေျှင်  အလမေိကန်လေးကွက်များအလြါ် 

မီှခုိလနေမှုကုိ တပြည်းပြည်းလေျှာ့ချသွားနုိင်မည့်အပြင် 

အာေှကုန်သွယ်မှုအုြ်ျုနှင့်   အပြန်အေှန်ြူးလြါင်း

လွာင်ေွက်ချတိ်ွက်မှုများ ြိုမိုေုြ်လွာင်နိုင်မည် 

ပြျ်သည့အ်တွက် ၎င်း၏အလေးြါလသာ ပြည်ြြိုက့န်ု 

ကဏ္ဍအလြါ် ချမှတ်ောမည့် ျည်းြကြ်ခွန်တိုးပမှင့်  

ောမှုလြကာင့ ်ပြျ်လြါ်ောနိင်ုသည့ ်ျီးြွားလေးြအိား  

များကို လပြလေျှာ့သွားနိုင်မည်ပြျ်သည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည်  ေွန်ခဲသ့ည့ ်  နှျ်အနည်းငယ် 

အတွင်း   တ့ံုပြန်အျီအမံများအပြျ်   အသံုးပြုနိုင်      

သည့်     ဥြလဒသျ်များ     ပြဋ္ဌာန်းထားေှိသည်။    

သာဓကအားပြင့်     ပြည်ြကုမ္ပဏီများကို   အမည်မဲ့ 

ျာေင်းသွင်းပခင်း၊     အလမေိကန်ေူြုဂ္ဂိုေ်တျ်ဦး 

တျ်လယာက်ချင်းျီ    သို့မဟုတ်      ျီးြွားလေး 

ေြ်ုငန်းများအလြါ် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ   ကိယ်ုြိင်ုြတ်ိွိုမ့ှု 

များပြုေြ်ုပခင်း  သိုမ့ဟတ်ု အလေးြါလသာ တွင်းထွက် 

ြျ္စည်းများအလြါ်         ပြည်ြတင်ြိုမ့ှု  ကန့်သတ်ချက် 

များချမှတ်ပခင်းတို့ပြျ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏    ရှုလထာင့်အေ   အလကာင်းွုံး 

တုံ့ပြန်လွာင်ေွက်မှုသည်    မိမိနိုင်ငံ၏   ျီးြွားလေး    

အင်အားလတာင့်တင်းခိုင်မာေန်       လွာင်ေွက်ပြီး  

ကာကွယ်သွားပခင်းြင် ပြျ်သည်။   တရတ်ုနိင်ုငသံည်  

ေွန်ခဲသ့ည့ ်လပခာက်နှျ်ခန့်တွင် ျီးြွားလေးတိုးတက်မှု 

နှုန်း ၆ ဒသမ ၇ ောခိုင်နှုန်းေှိခဲ့ပြီး ေက်ေှိအချနိ်တွင် 

ငါးောခိုင်နှုန်းခန့်သာ  ေှိသပြင့်  အလမေိကန်နိုင်ငံနှင့် 

ကုန်သွယ်လေးျျ်ြွဲွင်နွှဲောတွင်     အားနည်းသည့် 

အလနအထားတွင် ေှိလနသည်။    အမှန်မှာ    တရုတ်   

နိင်ုငသံည်  ေွနခ်ဲလ့သာနှျ်အနည်းငယ်အတွင်း   ြိမုိ ု

ေန်ေိေုာလသာ နိင်ုငတံကာဝန်းကျင်နှင့ ်ေင်ွိင်ုေန် 

ျီးြွားလေးခံတြ်  လတာင့်တင်းခိုင်မာလျလေး  တည်  

လွာက်ေေျက်ေှိသည်။

၂၀၂၃ ခုနှျ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံသည် အလမေိကန် 

ဥလောြနငှ့် ဂျြနန်ိုင်ငတံိုထ့က် ေြဝ်န်းနငှ့် ြိုးေမ်းမ 

(BRI)ျမီကံန်ိး အလကာင်အထည်လြာ်လနသည့ ်  နိင်ုင ံ 

များသို့ ြို့ကုန်များ ြိုမိုတင်ြို့ခဲ့သည်။ BRI ျီမံကိန်း  

အေ အလပခခံအလွာက်အအုံများနှင့်     ချတိ်ွက်  

ေင်းနီှးပမှုြ်နံှမှုများ ေြ်ုလွာင်ပခင်းပြင့ ်ကမ္ဘာလ့တာင် 

ပခမ်းနိုင်ငံများ၌     ကမ္ဘာေုံးွိုင်ော ကုန်သွယ်မှုကို 

အွင်လပြလချာလမွ့ လျေျက်ေိှလသာလြကာင့ ် တရတ်ု 

နိုင်ငံသည်     မတူညီလသာ   ြို့ကုန်လေးကွက်များမှ      

အကျ ိုးလကျးေူးများျွာ    ေေှိေျက်ေှိသည်။     ထို့ပြင်    

ြထမကန်ုသွယ်လေးျျ်ြဲွကာေအတွင်း တရတ်ုနိင်ုင ံ

သည် ျည်းြကြ်ခွန်အတားအွီးများ လေှာင်ေှားနိုင် 

လေးအတွက် နယ်ျြ်ပြတ်လကျာ်ယန္တေားကုိ ထူလထာင် 

ထားေိှသည်။ အလမေကိန်နိင်ုငသံည် ဗယီက်နမ်နိင်ုင၊ံ 

ထိင်ုးနိင်ုငနှံင့ ်  မက္ွက ကီိနုိင်ုငမံျား ကဲသ့ို ့ နိင်ုငမံျားမှ    

သွင်းကုန်များ ြိုမိုတင်သွင်းေျက်ေှိပြီး ၂၀၁၇ ခုနှျ် 

မှ ၂၀၂၃ ခနှုျ်အတွင်း မက္ွက ကီိနုိင်ုငနှံင့ ်ထိင်ုးနိင်ုငသံို ့

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ြိုက့န်ုတင်ြိုမ့ှုသည် နှျ်ွလကျာ်ေွန် 

ခဲ့ပြီး ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ တရုတ်နိုင်ငံ၏ ကွန်ြျူတာ

အျိတ်အြိုင်းများတင်ြို့မှုသည်           သုံးွလကျာ် 

ပမင့်တက်ခဲ့သည်။

ထို့ပြင် ထေန့်၏ ြထမအကကိမ်ကုန်သွယ်မှုျျ်ြွဲ 

ကာေအတွင်း     ျည်းြကြ်ခွန်သက်လောက်မှုများ   

လေျှာ့ချနိုင်ေန်  တရုတ် ယွမ်(RMB)တန်ြိုးကို ၁၀    

ောခိုင်နှုန်းခန့် လေျှာ့ချခဲ့သည်။ ေက်ေှိအချနိ်တွင် 

ျည်းြကြ်ခွန် ၆၀ ောခိုင်နှုန်း တိုးပမှင့်လကာက်ခံမှုကို  

ခုခံနိုင်ေန် တရုတ်ယွမ်တန်ြိုးကို   ၁၀   ောခိုင်နှုန်းမှ 

၁၂  ောခုိင်နှုန်းခန့်  လေျှာ့ချသွားေန် ေုိအြ်သည်။ ထေန့်  

၏ မူဝါဒများလြကာင့် ပြျ်လြါ်ောလသာ အလမေိကန် 

နိုင်ငံ၏ လငွလြကးလြာင်းြွမှုများသည် ပြည်လထာင်ျု 

ဘဏ်ကို       အတိုးနှုန်းလေျှာ့ချမှုေုြ်လွာင်ေန်    

လနှးလကွးလျမည်ပြျ်သည်။      ထိုအလတာအတွင်း 

တရုတ်ဗဟိုဘဏ်သည်       ျီးြွားလေးတိုးတက်ေန်   

အတွက် လငအွတိုးနှုန်း ွ က်ေက်လေျှာခ့ျသွားြွယ် 

ောေှသိည်။  တရတ်ုဗဟိဘုဏ်နှင့် ေြ်ုထုံးေြ်ုနည်း 

လေးွွဲသည့်   အပခားလသာ   အြွဲ့အျည်းများသည်   

ဘဏ္ဍာလေးွိုင်ောအန္တောယ်များ  ျီမံခန့်ခွဲနိုင်လေး 
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ကို   ဒီေင်ဘာ   ၁၅   ေက်တွင် 

ပြုေုြ်မည်ပြျ်လြကာင်း   ပမန်မာ 

နုိင်ငံရုြ်ေှင်အျည်းအရံုးမှ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးလအးြကူလေးက  လပြာပြ 

၍ သိေသည်။ 

အွိုြါ      အကယ်ဒမီဗန်း 

ကိင်ု   လေှေကကိုလမာင်မယ်များအပြျ်  

လေျှာက်ေိုသူများကို    နိုဝင်ဘာ 

၂၆ ေက်မှ   ဒီေင်ဘာ ၆  ေက်ထိ 

လေျှာက်ေွှာများ    လခါ်ယူခဲ့ော  

လေျှာက်ထားသူများ      ြဏာမ 

ေူလတွ့ျျ်လွးပခင်းကို  ဒီေင်ဘာ   

၁၅ ေက်တွင်    ပမန်မာနိုင်ငံရုြ်ေှင် 

အျည်းအရုံး     လေှေေတုခန်းမ၌  

ပြုေုြ်သွားမည်     ပြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။ 

"၂၀၂၄ ခုနှျ်     ပမန်မာ့ရုြ်ေှင် 

ထူးချွန်ွုလြးြွဲအတွက် အကယ် 

ဒမီဗန်းကိုင်     လေှေကကိုလမာင်မယ် 

လေျှာက်သူလတွ   ြဏာမေူလတွ့ 

ျျ်လွးမှုကို    လေှေေတုခန်းမမှာ 

ေုြ်သွားြို့ေှိြါတယ်။ အလြကာင်း 

ြကားထားတဲ့    လေှေကကိုလမာင်မယ် 

လတ ွ   မြျက်မကွက် ောလောက်ြို ့

ေိုြါတယ်။ ဒီနှျ်မှာေဲ အေင်နှျ် 

လတွေုိြဲ   အကယ်ဒမီဗန်းကိုင် 

လေှေကကိုအလယာက် ၂၀ ကုိ လေွးချယ် 

သာွးမာှြါ။   မိနး်ကလေး   ၁၀ 

လယာက်၊   လယာကျ်ားလေး    ၁၀ 

လယာက်ကို   လေွးချယ်သွားမယ်။ 

အလေွးချယ်ခံေတ့ဲ လေှေကကိုလမာင်မယ် 

လတွအတွက် လေှ့ွက်ေမ့ဲ   အနု 

ြညာေြ်ုငန်းအျအီျဉ်လတကွိေု ဲ 

သီးပခား     ျီျဉ်ထားြါတယ်"ဟု 

ဦးလအးြကူလေးက လပြာပြသည်။ 

လေှေကကိုလမာင်မယ်များ ြဏာမ  

ေလူတွ့ျျ်လွးောတွင် အကဲပြတ် 

ဒုိင်များအပြျ်        သရုြ်လွာင်  

ေန်လအာင်၊  ေဲလအာင် ၊  ျုိးပမတ်သူော၊ 

လမသန်းနု ျသည့်ဝါေင့်အနုြညာ 

ေှင်များက     ေြ်ုလွာင်သွားမည် 

ပြျ်ပြီး   ယခုနှျ်     ပမန်မာ့ရုြ်ေှင် 

ထူးချွန်ွုလြးြွဲကို   ၂၀၂၅  ခုနှျ် 

လြလြာ်ဝါေီေတွင်   ကျင်းြသွား 

ေန်      ေျာထားလွာင်ေွက်လန 

လြကာင်း သိေသည်။ 

ASH

၂၀၂၄ ခုနှျ် ပမန်မာ့ရုြ်ေှင်ထူးချွန်ေုလြးြွဲအတွက် လေှေကကိုလမာင်မယ်များ 

ြဏာမေူလတွ့ျျ်လေးပခင်းကို ေီေင်ဘာ ၁၅ ေက်တွင် ပြုေုြ်မည် 

ေန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
ေန်ကန်ုတိင်ုးလဒသကကီး ဒဂုပံမို့ 

နယ်ေှိ   အိမ်လတာ်ောလျတီလတာ် 

တွင် နံြါတ်နတ်သမီး    မှတ်တမ်း 

ရုြ်ေှင် ကန်လတာ့ြွဲလြးြွဲကို ဒီေင် 

ဘာ  ၁၂ ေက်က    ကျင်းြပြုေြ်ုခဲ ့

လြကာင်း  ဒါရိုက်တာ ညိုမင်းေွင် 

က လပြာပြ၍ သိေသည်။ 

နံြါတ်နတ်သမီး    မှတ်တမ်း 

ရုြ်ေှင်၏ ောတ်ေမ်း၊ ောတ်ညွှန်း 

ကို ေှေန်းမီမီထက်နှင့်  ညိုမင်းေွင်  

က လေးသားပြီး ဒါရိက်ုတာ ညိုမင်း 

ေွင်၊ တွဲြက်ဒါရိုက်တာ  လော်Gက 

တာဝန်ယူ    ြုံလြာ်ရိုက်ကူးသွား 

မည်ပြျ်လြကာင်း  သိေသည်။ 

"ွောမကကီး လဒါ်နန်းလေှေေွင် 

ေဲ့ Life ကိ ုDocumentary အပြျ်နဲ့ 

ရိုက်မယ် ိွုလြမဲ့ ရုြ်ေှင်တျ်ကား 

ေိရုိက်ုမှာြါ။ ောတ်ကားနာမည်ကိ ု

နံြါတ်နတ်သမီးေို့ အမည်လြးပြီး 

ကန်လတာြဲွ့လြးပြျ်တာြါ။ အဓကိ 

လတာ ့သူ့ေဲ့ငယ်ဘဝက လတာ်လတာ် 

လေး ြကမ်းြကမ်းတမ်းတမ်း ပြတ် 

သန်းခဲ့ေတာကို   ရိုက်ကူးမှာပြျ် 

ြါတယ်။ သက်ေှိထင်ေှားေှိတဲ့သူ 

ကို ရိုက်ကူးေမှာမို့ ြိုပြီးဂရုျိုက်ေ 

မယ်။  အချ ို့ေလူတေဲွ့   အပမင်လတ ွ

ကို မထိခိုက်လအာင်   ရိုက်ေတာ 

တာဝန်ကကီးြါတယ်။    ျိတ်ကူးထဲ 

ကအောကိ ု   ြန်တီးရိက်ုကူးေတာ   

ြိေွုတ်ေြ်ြါတယ်။ ကာယကေှံင် 

လမးပြီး   ပြန်ညှိေတာမို့   ြိုတာဝန် 

ကကီးြါတယ်။    လငွလြကးအကျ ိုး 

အပမတ်ကိ ု    မလမျှာ်မှန်းဘ ဲ   သူ့ေဲ့ 

Life ကို    ချပြချင်ေို့   ရိုက်ကူးမဲ့ 

ောတ်ကားြါ။    ွောမကကီးကို 

ယုံြကည်ေို့    ဒီောတ်ကိုရိုက်ပြျ် 

တာြါ"ဟ ုဒါရိက်ုတာ ညိုမင်းေွင် 

က လပြာပြသည်။

အွိြုါ မှတ်တမ်းရြ်ုေှင်သည် 

ေူတျ်လယာက်၏ ဘဝြကမ္မာကို 

လပြာင်းေဲလျနိုင်သည့် ြုန်းနံြါတ် 

များကို လေွးချယ်လြးလသာွောမ 

ကကီး  လဒါ်နန်းလေှေေွင်၏  အတ္ထုြ္ပတ္တ ိ

ဘဝောတ်လြကာင်းကိ ု  ြုလံြာ်ရိက်ု 

ကူးမည့်  မှတ်တမ်းရုြ်ေှင်ေည်း 

ပြျ်လြကာင်း သိေသည်။

နြံါတ်နတ်သမီး      မှတ်တမ်း 

ရုြ်ေှင်တွင်      သရုြ်လွာင် 

လအာင်ခိင်ု၊ ျိုးသဟီ၊ ေှင်ယွန်းပမတ်၊ 

ချျ်ခွန်းယံနှင့်  မျက်နှာသျ်သရုြ် 

လွာင်များျွာ      ြါဝင်သရုြ် 

လွာင်သွားြကမည်ပြျ်လြကာင်း 

ဒါရိုက်တာ ညိုမင်းေွင်က လပြာပြ 

၍ သိေသည်။ 

                        ASH

ေဂုံမမို့နယ် အိမ်လတာ်ောလျတီလတာ်၌ နံြါတ်နတ်သမီး မှတ်တမ်းရုြ်ေှင် ကန်လတာ့ြွဲလြးြွဲကျင်းြ

Panic Carefully ောတ်ကား၌
မင်းသမီး အဲေျ်ေဘတ်လအာ်ေန် ြါဝင်မည်

 နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
 ဝါနာဘေားသား   ကုမ္ပဏီ၏ 

Panic      Carefully   အမည်ေှိ 

ေျှ ို့ဝှက်သည်းြိုောတ်ကားသျ် 

တွင် မင်းသမီး အေဲျ်ေဘတ်လအာ် 

ွန်   ြါဝင်သရုြ်လွာင်မည်ပြျ်  

လြကာင်း ဒေီင်ဘာ ၁၂ ေက် သတင်း 

များအေ သိေသည်။

Panic Carefully ောတ်ကား 

တွင်   မင်းသမီး    အဲေျ်ေဘတ် 

လအာ်ွန်သည်      မင်းသမီး 

ဂျူေီယာလောဘတ်နှင့်အတူ သရုြ် 

လွာင်ေမည်         ပြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။

Panic Carefully ောတ်ကား 

ကို ဒါရိုက်တာ       ွမ်အက်လြး 

က   တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ပြျ်ပြီး     

ဝတ္ုထောတ်ညွှန်းကုိေည်း ကုိယ်တုိင် 

လေးသားမည်      ပြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။

 ေက်ေှိတွင် Panic Carefully 

ောတ်ကား၏   ောတ်ေမ်း၊  ောတ် 

အိမ်အလသးျိတ်ကို   မသိေလသး 

လြကာင်း သိေသည်။

 Panic Carefully ောတ်ကား 

ရိုက်ကူးလေးေုြ်ငန်းကို ောမည့် 

နှျ် ေန်နဝါေီေတွင်   အဂဂေန်၌ 

ျတင်ရိုက်ကူးမည်ပြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။

 ေက်ေှိတွင် Panic Carefully 

ောတ်ကား    ရုံတင်ပြသမည့်ေက် 

ကို   ဝါနာဘေားသားကုမ္ပဏီက 

လြကညာပခင်း    မေှိလသးလြကာင်း   

သိေသည်။

 Ref : Russia Today
   Trs : KKO

ယခင်နှျ်က လေှေကကိုလမာင်မယ်များကို လတွ့ေျဉ်။
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Everybody, Mingalaba!
First of all, I would like to extend my 

best wishes for the health and well-being of 
all the distinguished guests and responsible 
individuals who attended today's ceremony 
commemorating the 60th anniversary of 
Yangon University of Economics. This in-
cludes officials from the State and regional 
governments, scholars, rectors and faculty 
members from universities, students, and 
invited dignitaries.

Yangon University of Economics, which 
was established in 1964, celebrates its 60th 
anniversary in 2024. It is a source of pride 
and joy to be able to commemorate this 60th 
anniversary with such a grand and vibrant 
celebration.

Economists play a crucial role in driv-
ing the continuous economic development 
of a country. The 60-year history of Yangon 
University of Economics, which has been 
nurturing such vital economists, is indeed a 
source of pride. 

Looking back at the history of Yangon 
University of Economics, it can be seen 
that it was established in the 1923-1924 
academic year as the Faculty of Economics 
under Yangon University. Initially, only the 
subject of Economics was taught. Later, in 
the 1940-1941 academic year, the subject 
of Commerce was introduced, followed by 
Accounting in 1953. By 2024, the Faculty of 
Economics reached its centennial milestone. 
On 7 September 2024, the centennial celebra-
tion of the Faculty of Economics was held.

In 1955, the Department of Economics 
and in 1956, the Department of Accounting 
were able to be organized as separate facul-
ties. In addition to these three faculties, the 
Departments of Psychology, Political Science 
and History, and Sociology and Social Work 
were merged to form the Faculty of Social 
Sciences in 1958. According to the University 
Education Law of 1964, the Institute of Eco-
nomics was established as a separate univer-
sity on 1 October 1964. Teaching began on 2 
November 1964. The Institute of Economics 
became the only university in Myanmar spe-
cializing in economic disciplines.  

In 1964, due to the integration of four 
supporting departments—Myanmar Lan-
guage, English Language, Geography, and 
Mathematics—there were a total of seven 
teaching departments. In 1966, the Depart-
ment of Research and Management Studies 
was established at the University of Eco-
nomics (Hline Campus), which marked the 
beginning of national research initiatives. 
On 5 February 1988, under a new university 
organizational setup, the core departments 

were reorganized, with the Applied Econom-
ics Department and the former Research and 
Management Department being restructured 
as the Department of Management Studies. 
In 2021, the Department of Applied Statistics 
was expanded, bringing the total number of 
teaching departments to ten.

With the aim of regional economic 
development, the Monywa University of 
Economics and the Meiktila University of 
Economics were established after 1998. As 
a result, with the addition of these three eco-
nomics universities, the original University of 
Economics was renamed Yangon University 
of Economics.

In the year 2000, the Yangon University 
of Economics (Ywathagyi Campus) was of-
ficially opened, and it has since been joined 
by two other campuses in Kamayut and Hline, 
making a total of three university campuses. 
At these campuses, various academic pro-
grammes are offered, including undergradu-
ate, honours, Master's, and PhD courses, as 
well as post-graduate diploma courses. 
Degree programmes such as Bachelor of 
Economics, Bachelor of Commerce, Bach-
elor of Business Administration, Master's in 
Economics, Master's in Commerce, Master's 
in Business Administration, and Diploma 
in Management and Administration (DMA) 
have been offered since before 1964. Ad-
ditionally, PhD courses have been available 
since the 1998-99 academic year.

In addition, to align with the market eco-
nomic system being practised in the country, 
it was observed that in 2001, courses for 

accounting degrees, business management 
degrees, development studies degrees, pub-
lic administration degrees, and demography 
degrees were introduced. Furthermore, in 
2003, the Master’s degree in accounting was 
launched, and in 2004, the Master’s degree 
in demography was also offered.

In order to fulfill the economic goals of the 
nation and meet market demands, the Yangon 
University of Economics launched the Master 
of Business Administration (MBA) pro-
gramme in 1995, under the Human Resource 
Development Programme. Since then, it has 
successfully produced 2,920 MBA graduates.

The Master's in Public Administration 
(MPA) programme was launched in the year 
2000, with a total of 1,631 graduates. The 
Master's in Development Studies (MDevS) 
programme began in 2002, producing 924 
graduates. The Master's in Banking and Fi-
nance (MBF) programme, aimed at system-
atically developing Myanmar's banking and 
financial sectors, was started in 2012, and has 
since graduated 637 MBF individuals.

Since 2017, it has been observed that 
various master's degree programmes, includ-
ing Master of Applied Statistics, Master of 
Marketing Administration, Master of Hospi-
tality and Tourism Management, Master of 
Social Entrepreneurship and Innovation, and 
Master's degrees in Insurance Business and 
Insurance Science, have been expanded and 
made available.

The Human Resource Development 
Programme, which began in 1998, has also 
been able to offer additional training courses, 

including the Diploma in Development 
Studies (Dip DS) for university graduates, 
the Postgraduate Diploma in Marketing 
Management (PGDMM), the Postgraduate 
Diploma in Human Resource Management 
(PGDHRM), and the Postgraduate Diploma 
in Research Studies (PGDRS).

After successfully completing the uni-
versity entrance exam, programs such as the 
Certificate in Business Studies (CBS) and 
Certificate in Advanced Business Studies 
(CABS) were introduced to enhance business 
knowledge and skills. These programs are 
designed to help individuals improve their 
understanding of business concepts. Addi-
tionally, those who successfully completed 
these courses were also given the opportunity 
to pursue further studies with the Diploma in 
Business Studies (DBS).

Since 2019, Yangon University of Eco-
nomics has been offering remote degree 
programmes under the "One Campus, Two 
Systems" initiative, providing special-
ized courses in Economics and Business  
Management.

In order for the country to develop and 
progress, it is necessary to widely distribute 
the economic knowledge needed. Therefore, 
as experts from Yangon University of Eco-
nomics, we have observed the involvement 
in various programmes and training sessions 
at institutions such as former workers' col-
lege, distance education universities, Na-
tional Management Degree College, project 
department, the Auditor-General Office, 
Civil Services Academy (Lower Myanmar), 
educational management training schools, the 
Ministry of Foreign Affairs, and the National 
Defence College. In addition to delivering 
lectures on relevant subjects, there is also 
active participation in the supervising and 
inspecting theses.

As a government, in line with the eco-
nomic objectives we have adopted, we are 
working to enhance the nation's economic 
driving force through MSME businesses to 
promote exports. To achieve this, skilled hu-
man resources are necessary. Therefore, dur-
ing the 2022-2023 academic year, the Yangon 
University of Economics led the initiative to 
open BA (Economics) degree programmes 
at 39 universities of arts and science. In the 
future, graduates with a BA (Economics) 
degree will be able to use their economic 
knowledge and perspectives to contribute 
to the development of their regions and the 
progress of society.

Since 1964, during a 60-year period, Yan-
gon University of Economics has produced 110 
graduates with doctoral degrees,   See Page 13

Chairman of the State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing sent a 

video speech to the ceremony to mark the 60th Anniversary 
of the University of Economics under the Ministry of

Education on 13 December 2024

Senior General Min Aung Hlaing delivers a video speech to the ceremony to mark 
the 60th Anniversary of the University of Economics.
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7,587 with master's degrees, 
61,850 with bachelor's de-
grees, 1,217 with honours 
degrees, and 7,708 with di-
ploma certificates. Currently, 
the university is continuing 
its educational programmes 
with 4,359 on-campus stu-
dents and 4,618 distance 
learning students enrolled.

Graduates with an MBA 
from the Universities of 
Economics are now skilled 
entrepreneurs in various 
sectors of the private busi-
nesses and are working as 
senior managers in the field 
of management. Graduates 
with an MDevS degree are 
successfully working in the 
government sector, private 
sector, and NGOs and IN-
GOs. Those with an MBF 
degree can also be found in 
senior positions as experts 
and managers at the Central 
Bank of Myanmar, govern-
ment and private banks, and 
financial organizations.

I would like to express 
my gratitude and pride as I 
recognize that graduates of 
business schools are contrib-
uting to the nation's develop-
ment. They serve as skilled 
public servants, private sec-
tor employees, and business 
leaders, making significant 
contributions in various sec-
tors for the economic and so-
cial progress of the country.

Similarly, graduates of 
Yangon University of Eco-
nomics are also found to be 
prominent figures in various 
fields such as politics, eco-
nomics, and social affairs. 
Among the graduates of the 
university are individuals 
who hold senior positions 

in the government, including 
the President of the country, 
Union Ministers, Union Au-
ditors General, Central Bank 
Governors, advisors, Chief 
Ministers and Ministers of 
States and Regions, Deputy 
Ministers, and Directors-
General. This is a source of 
pride and admiration.

In recognition of the 
60th anniversary of Yangon 
University of Economics, 
which plays a key role in 
the nation's development, 
a series of events will be 
held, including an exhibition 
of historical photographs 
showcasing the growth of 
the university, research pa-
per readings, and research 
poster presentations. Ad-
ditionally, a ceremony will 
be held to honour the dis-
tinguished professors and 
faculty members who have 
taught over the years, and a 
grand commemoration event 
will take place to celebrate 
this milestone.

The Yangon University 
of Economics has completed 
its 60th anniversary and, as 
a prominent institution, has 
contributed significantly 
to the country's economic 
and social development by 
nurturing exceptional indi-
viduals who excel in vari-
ous fields. Moving forward, 
may it continue to produce 
knowledgeable and talented 
generations who value and 
take pride in their education. 
I wish for the university to 
remain permanently stead-
fast, thriving, and perpetual 
existence from the celebra-
tion of the 60th anniversary 
and beyond.

Thank you all.

Myaungmya December 13
A total of 97,542 acres of 

monsoon paddy has been har-

vested in Myaungmya Town-
ship of Ayeyawady Region, 
said Daw Khin Htay Myint, 

Head of Myaungmya District 
Agriculture Department.

Local authorities ear-

marked  cu l t iva t ion  o f 
165,738 acres of monsoon 
paddy this year but local 
farmers have so far har-
vested 97,542 acres of paddy 
against the target cultivation.

Daw Khin Htay Myint 
said: “Local farmers have 
harvested 97,542 acres of 
monsoon paddy against the 
target of 165,738 acres. Our 
department helped local 
farmers meet the target cul-
tivation.”

Paddy yields 98.13 bas-
kets per acre. Local farmers 
cultivated Theehtetyin, Thai 
Baygya, GW-1, GW-11 and 
other paddy strains.

Kyaw Kyaw Lin

More than 97,000 acres of monsoon
paddy harvested in Myaungmya

Township

Taze December 13
According to the statis-

tics of YeU District Agricul-
ture Department, a total of 
1,425 acres of green gram 
has been planted in Taze 
Township of Sagaing Region 
this winter.

Local farmers started 
cultivation of green gram on 
1,425 acres of croplands in 
Taze Township against the 
target of 4,891 acres of crops 
in winter of 2024-25.

U Zaw Myint Tun, Head 
of YeU District Agriculture 
Department stated: “Authori-

ties earmarked more than 
4,000 acres of green gram 
this cold season but local 
farmers have so far planted 
more than 1,000 acres of 
crop against the target cul-
tivation. We raise farmer 
awareness for expansion of 
sown acreage of green gram 
with the use of quality strains 
of crops.”

This year, Township Ag-
riculture Department helps 
local farmers to use quality 
strains of crops, correct ag-
ricultural techniques, prevent 
pests and systematically 

broadcast fertilizers and 
pests for boosting per-acre 
yield of crops.

This year, the township 
Agriculture Department co-

operates with local farmers 
in boosting per- acre yield 
of crops by providing qual-
ity seeds, inputs and post-
harvest technology.         206

Taze Township finishes cultivation
of more than 1,000 acres of

winter green gram

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Kanbalu December 13
A total of 20,884 acres 

of summer paddy will be 
planted in Kanbalu Town-
ship of Sagaing Region this 
winter, according to the 
Kanbalu Township Agricul-

ture Department.
In 2024-25 summer, 

farmers will grow 20,884 
acres of summer paddy in 
Kanbalu Township from 
February to April 2025.

U Myo Zaw, Head of 

Kanbalu Township Agri-
culture Department com-
mented: “Local authorities 
earmarked 20,844 acres of 
summer paddy in coming 
summer. Our department 
will help local farmers with 

agricultural techniques, 
prevention of pests, mini-
mizing loss and waste of 
crops and keeping har-
vested paddy under shelter  
in time.”

This year, the relevant 

Agriculture Department 
will conduct distribution 
of quality strains of crops 
for boosting per-acre yield 
of crops, and supply of 
agricultural inputs to local  
farmers.

Farmers need to com-
ply with preventive meas-
ures against pests at the 
crops plantations and store 
quality strains of crops in  
advance.

206

More than 20,000 acres of summer paddy planted in Kanbalu Township
A green gram plantation. 

Monsoon paddy being harvested using machinery.



စာမျက်နှာ ၁၄ ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာျျ်မှုလေးောအပြာပြာ

မင်းမျ ို း

ဘီောရုျ်နိုင်ငံ၏  ျျ်ဘက်ျက်မှု 

လကာ်မတသီည် ကာကွယ်လေးဝန်ကကီးဌာန 

သို ့ R-934UM2 ယာဉ်ကိ ုအေီက်ထေွန်နျ် 

ျျ်ွင်လေးျနျ်သျ်(EW)များတွင် အသုံး 

ပြုေန်လြးြိုခ့ဲလ့ြကာင်း    ထတ်ုပြန်လြကညာ 

ခဲ့သည်ဟု Army Recognition သတင်း 

ဌာနက ဒီေင်ဘာ   ၁၁ ေက်တွင်  လေးသား 

လြာ်ပြခဲ့သည်။ 

KB Radar ကုမ္ပဏီက တီထွင်ထုတ် 

ေုြ်ထားလသာ    ဤအီေက်ထေွန်နျ် 

ျျ်ွင်လေးျနျ်များသည်   လပမပြင်နှင့် 

လဝဟင်နှျ်မျ ိုးျေုံးတွင် အသုံးပြုလနလသာ 

လေဒယီိုွ က်သွယ်လေးေိင်ုးများကိ ုေှာလြ ွ

ပခင်း၊  တည်လနောလြာ်ထတ်ုပခင်းနှင့ြ်ြိျက် 

လနှာင့်ယှက်ပခင်းတို့အတွက်  ဒီေိုင်းထုတ် 

ထားပခင်းပြျ်သည်။      ဤလနောတွင်  

လမာင်းသူမဲ့လေယာဉ်(UAV)များအလြါ်   

ထိလောက်ျွာြိြျက်လနှာင့်ယှက်နိုင်ပခင်း 

မှာ  ထုတ်ေွှင့်ေှိုင်းြါဝါ   ပမင့်မားလကာင်း 

မွန်ပခင်းနှင့် အင်တင်နာတုိင်များကုိ အပမင့် 

တွင်  တြ်ွင်ထားပခင်းလြကာင့ပ်ြျ်သည်။

R-934UM2 EW  ယာဉ်များသည် 

ဘီောရုျ်နိုင်ငံတွင် Groza-6 သို့မဟုတ်  

Navalnitsa-6 ဟု လခါ်လဝါ်သုံးနှုန်းလေ့ေှိ 

ြကပြီး အီေက်ထေွန်နျ်ျျ်ွင်လေးျနျ် 

(EW) Groza ျီးေီး၏   တျ်ျိတ်တျ်ြိုင်း   

ပြျ်သည်။   ြုံလသကကိမ်နှုန်းများလြါ်တွင် 

ေုြ်လွာင်ပခင်း  သို့မဟုတ်   ကကိမ်နှုန်း   

လပြာင်းေဲအသုံးပြုနိုင်သည့် နည်းြညာ 

များအသုံးပြုပခင်းအြါအဝင် VHF နှင့ ်UHF 

ွက်သွယ်လေးေိုင်းများကို ြျ်မှတ်ထား

ြိြျက်လနှာင့်ယှက်နိုင်ေန် ေည်ေွယ်ထုတ် 

ေုြ်ထားသည်။ ၎င်းျနျ်တွင် Antenna-

feeder ျနျ်နှင့်အတူ Detector-Direc-

tion Finder ေြ်ညွှန်းေှာကိေိယာ၊ လအာ် 

ြလေတာ၏ အေိုအလေျာက်ေုြ်လွာင် 

နိုင်လသာ ထိန်းချုြ်ခေုတ်ခုံ  နှျ်ခု၊ ေှိုင်း 

ထုတ်ေွှင့်မှုအင်တင်နာ ခုနျ်ခုြါချန်နယ် 

ကိုးခု၊    လပြာင်းေဲထုတ်ေွှင့်နိုင်သည့်      

လေဒီယိုေှိုင်းထုတ်ေွှင့်ျက်(Transmitt

er)တျ်ခု ြါဝင်ြွဲ့ျည်းထားသည်။   အြို 

ြျ္စည်းများတွင် ွ က်သွယ်လေးနှင့ ်လဒတာ 

ြိုေ့ွှတ်မှုျနျ်များ၊ ြါဝါြံြ့ိုးမှုများနှင့ ်ြါဝါ 

ဂျင်နလေတာနှျ်ခြုါသည့ ်ယာဉ်တျ်ျီးတို ့

ြါဝင်မည်ပြျ်သည်။

အွိုြါ EW ျနျ်သည် အသုံးပြုနိုင် 

သည့ ်ေှိုင်းနှုန်းအလနပြင့ ် 30 မှ 3000 MHz 

တျ်လေျှာက်တွင် ေုြ်လွာင်နုိင်ပြီး အချ ိ့ု  

ျနျ်မျ ိုးကွဲများတွင် ေှိုင်းနှုန်း 6000 MHz 

ထ ိေြ်ုလွာင်နိင်ုမည်ပြျ်သည်။ တျ်ချန်ိ 

တည်းတျ်ပြိုင်တည်း ြုလံသေှိုင်းနှုန်းပြင့် 

ွက်သွယ်လေးေိုင်း ၂၈ ခုကို Jamming 

ပြုေြ်ုနိင်ုျွမ်းေိှပြီး တျ်ျက္ကန့်ေျှင် 1000 

hops နှုန်းပြင့ ် လပြာင်းေအဲသုံးပြုနိင်ုသည့် 

Frequency-Hopping Signals များကို 

တန်ပြန်နိုင်ျွမ်းေှိသည်။ ျနျ်တွင် အသုံး 

ပြုထားလသာ    အင်တင်နာဒီေိုင်းသည် 

ေျင်ပမန်ျွာတြ်ပြန့်၊  တြ်ရုြ်ပခင်းများ 

ပြုေုြ်နိုင်လျေန်   ဒီေိုင်းထုတ်လြးထား  

လြကာင်း သိေသည်။

R-934UM2 အေီက်ထေွန်နျ်ျျ်ွင် 

လေးျနျ်သည် ၂၀၁၅ ခနှုျ်တွင် ဘေီာရျ်ု 

တြ်မလတာ်၌  ျတင်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ပခင်း 

ပြျပ်ြီး ပြည်တွင်းထတ်ုအျတ်ိအြိင်ုးများ

နှင့် လွာ့ြ်ဝဲများကိုအသုံးပြု၍   တီထွင် 

ထုတ်ေုြ်နိုင်ခဲ့ပခင်းေည်း    ပြျ်သည်။ 

အာေြ်လျာ်ဘွားများပြည်လထာင်ျ၊ု  အော 

ဘိုင်ဂျန်နှင့်   ေျ်ဗျားနိုင်ငံ  အြါအဝင် 

ပြည်ြနိုင်ငံများသို့   တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီးပြျ်သည်။ 

R-934UM2 EW ျနျ်  အြါအဝင် 

ဘီောရုျ်နိုင်ငံထုတ်  အီေက်ထေွန်နျ် 

ျျ်ွင်လေးျနျ်များသည်    လခတ်ပြိုင်    

ျျ်လေးျိန်လခါ်မှုများကို      လပြေှင်းေန် 

ျဉ်ွက်မပြတ်  ကကိုးြမ်းအားထတ်ုလနမှု၏ 

တျ်ျိတ်တျ်ြိုင်းေည်းပြျ်သည်။   ျျ် 

လပမပြင်တွင် UAV များနှင့ ်တကိျေမ်းညွှန် 

ခဲယမ်းများကို တိုးပမှင့်အသုံးပြုောပခင်း 

သည်   ပြည်တွင်းကာကွယ်လေးျက်မှု      

ေြ်ုငန်းများကိ ုအေီက်ထေွန်နျ်ျျ်ွင် 

လေးနည်းြညာများ  အွင့်ပမှင့်တင်ေန် 

တွန်းအားပြျ်လျခဲ့သည်။  R-934UM2 

ကဲ့သို့လသာ EW   ျနျ်များသည်    ေန်သူ့    

ေုြ်လွာင်မှုများအလြါ်  တန်ပြန်နိုင်ေန် 

မေှိမပြျ်ေိုအြ်လသာ ွက်သွယ်လေးနှင့် 

ေမ်းလြကာင်းပြျနျ်များကိုြျ်မှတ်ထား

တိုက်ခိုက်ပခင်းပြင့် အ ိွုြါျိန်လခါ်မှုများ 

ေင်ွိုင်ေန်  ဒီေိုင်းထုတ်ထားလသာျွမ်း

လွာင်ေည်များ  ြိုင်ွိုင်ထားနိုင်လျမည် 

ပြျ်လြကာင်း သိေသည်။

Belarus strengthens electronic 

warfare capacities with new locally-

made R-934UM2 vehicles ကို ဘာသာ 

ခပန်ဆိုထားပါသည်။

ဘီောရုျ်က R-934UM2 ယာဉ်ကို အီေက်ထေွန်နျ်ျျ်ေင်လေးျနျ်သျ်များတွင်အသုံးပြုေန် ကာကွယ်လေးဝန်ကကီးဌာနသို့ လြးြို့

တရုတ်(တိုင်လြ)   ေက်နက်ကိုင် 

တြ်ြွဲ့များသည်     ရုေှား-ယူကေိန်း 

ြဋိြက္ခကဲ့သို့လသာ    ြဋိြက္ခများတွင် 

ပမင်လတွ့၊ ြကားသလိနေသည့ ်ဒရန်ုးျျ်ွင် 

လေးများမှသင်ခန်းျာများ  လြာ်ထုတ်၍ 

ေက်လတွ့ေိုက်နာကျင့်သုံး   အလကာင် 

အထည်လြာ်ေျက်ေိှလြကာင်း Army Rec-

ognition သတင်းဌာနက ဒီေင်ဘာ  ၁၀ 

ေက်တွင် လေးသားလြာ်ပြခဲ့သည်။ 

 တရုတ်(တိုင်လြ)  ျျ်ဘက်သည် 

ျျ်ွင်လေးများတွင် FPV(First Person 

View) ဒရုန်းများ တြ်ပြန့်အသုံးပြုေျက် 

ေှိသည်။  လထာက်ေှမ်းမှုနှင့်  တိကျျွာ 

တိုက်ခိုက်မှုများကို ျွမ်းလွာင်နိုင်လသာ 

အွိုြါ FPV  ဒရုန်းများသည်   တရုတ် 

(တိုင်လြ)၏  ျျ်လေးမဟာဗျူဟာတွင် 

အဓိကကျလသာ အျိတ်အြိုင်းတျ်ခုပြျ် 

ောခဲ့သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှျ်ေယ်ြိုင်းမှျပြီး 

နယ်ြယ်လြါင်းျံုအတွက် ကျွမ်းကျင်လသာ 

ဒရန်ုးလအာ်ြလေတာများ လမွးထတ်ုလြးနိင်ု 

ေန် ေည်ေွယ်ချက်ပြင့်  ဒရုန်း၊   လမာင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်ျနျ်များနှင့် ြတ်သက်၍ 

ျျ်သည်များကို အပြင်းအထန် လေ့ကျင့် 

သင်တန်းလြးခဲ့ြကသည်။   လေ့ကျင့်လေး 

လကျာင်းများတွင်   အနာဂတ်ျျ်လပမပြင် 

အတွက်  ဒရုန်းများပြင့်  ကင်းလထာက် 

ပခင်းနှင့်   လြါင်းျြ်တိုက်ြွဲဝင်ပခင်းများ 

ကကိမ်ြန်များျွာ ပြုေုြ်လွာင်ေွက်ခဲ့ြက 

ပြီးပြျ်သည်။ ဤလေက့ျင့သ်င်တန်းလြးမှု 

များနှင့် လေ့ကျင့်မှုများ  လွာင်ေွက်လန 

ပခင်းသည် ဒရုန်းများပြင့် အချနိ်နှင့်တျ် 

လပြးညီ လထာက်ေှမ်းလေးသတင်းအချက် 

အေက်များ ျုလွာင်းနုိင်လျေန်နှင့် ေန်သူ့ 

ြျ်မှတ်များကို တိကျျွာ တိုက်ြွဲဝင်နိုင် 

လျလေးအတွက်   အသားကျပြျ်လျေန် 

ျျ်ဘက်၏ ျွမ်းလွာင်ေည်များ ပမှင့်တင် 

လနပခင်းြင်ပြျ်သည်။

တရတ်ု(တိင်ုလြ)အျိုးေသည် တရတ်ု 

နိုင ်ငံထုတ်  J-20  လေယာဉ်များကို  

တန်ပြန်ေန်အတွက်   အလမေိကန်နိုင်ငံ 

ထုတ်F-35A တိုက်လေယာဉ်များ ဝယ်ယူ 

ေန် အျီအျဉ်အြါအဝင် အလမေိကန်နှင့် 

ျျ်လေးြူးလြါင်းလွာင်ေွက်မှုကို ွက် 

ေက်တိုးပမှင့်  ေုြ်လွာင်ေျက်ေှိသည်။ 

ဤသို့ြူးလြါင်းလွာင်ေွက်မှုသည် လဒသ 

တွင်း မဟာဗျူဟာလပမာက် ဟန်ချက်ညီမှု 

ကို  ထိန်းသိမ်းေန်ေည်ေွယ်သည့်  ြူးတွဲ 

လခတ်မလီေး ကကိုးြမ်းမှုများကိ ုအလေးလြး 

လြာ်ပြလနသကဲ့သို့     တျ်ြက်ကေည်း 

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ အပြင်းအထန် ကန့်ကွက်မှု 

ကို  ေင်ွိုင်ောေနိုင်ြွယ်ေှိလနလြကာင်း 

သိေသည်။

  တရုတ်(တိုင်လြ)    ကာကွယ်လေး 

ဝန်ကကီး၏  ျျ်ဘက်လေက့ျင့လ်ေးဌာနချုြ် 

သို ့အေည်အြတ်ခေီးျဉ်အတွင်း သရြ်ုပြ 

ျမ်းသြ်မှုများသည် လခတ်သျ်ျျ်ြဲွတျ်ခ ု

၏   ေက်လတွ့တိုက်ြွဲဝင်ပြျ်ေြ်များနှင့် 

အဝံင်ခွင်ကျပြျ်လျလသာ ွ န်းသျ်တထွီင် 

မှုများကို ေိုက်နာကျင့်သုံးနိုင်ေန် တရုတ် 

(တိင်ုလြ)၏ ကကိုးြမ်းလွာင်ေွက်လနမှုများ 

ကို   မီးလမာင်းထိုးပြလနပခင်းေည်းပြျ် 

သည်။ ျက်ြျ္စည်းများကိ ုအွင့်ပမှင့်တင် 

ပခင်း၊ ဒရုန်းများ လြါင်းျည်းအသုံးပြုပခင်း 

နှင့် ျီမံခန့်ခွဲ၊  အမိန့်လြးလေးေုြ်ငန်းျဉ် 

များကိ ုြိမုိလုကာင်းမွန်လအာင် ပြုေြ်ုပခင်း 

သည် ခိင်ုမာအားလကာင်းပြီး ြိမုိထုလိောက် 

လသာ ကာကွယ်လေးျွမ်းအားတျ်ေြ်ွသီို ့

မဟာဗျူဟာလပမာက်    လပြာင်းေဲလြာ် 

လွာင်နိုင်မှုကို ပြသလနပခင်းေည်း   ပြျ် 

သည်။ ေုံခခုံလေးျိန်လခါ်မှုများ ပမင့်တက် 

ောချန်ိတွင် တရတ်ု(တိင်ုလြ)သည် ၎င်း၏ 

အချုြ်အပခာအာဏာကို  ကာကွယ်လျာင့် 

လေှာက်ေန်နှင့ ်   ဘက်ျုံလခတ်မီလအာင် 

ကကိုးြမ်းမှုများမှတျ်ွင့်   လဒသတွင်း 

တည်ပငမ်ိလေးကိ ုပမှင့တ်င်ေန် အာရုျံိက်ုလန 

ပခင်းပြျ်လြကာင်း သိေသည်။

Lessons from Ukraine War Propel 

Taiwan to Strengthen Drone Capa-

bilities and Anti-Drone Defense  ကို 

ဘာသာခပန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ်(တိုင်လြ)က  ေရုန်းျျ်ေင်လေးများမှ သင်ခန်းျာများလြာ်ထုတ်၍ ေက်လတွ့အလကာင်အထည်လြာ်ေျက်ေှိ
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ဆန်

လေှေဘိုလဘးကျား (လြါ်ွန်း) ကျြ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တျ်အိတ်)

ြုသိမ်(လြါ်ွန်းလမွှး)(တျ်အိတ်) ကျြ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြျာြုံ(လြါ်ွန်းလမွှး) (တျ်အိတ်) ကျြ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းလတာ(အသျ်) (တျ်အိတ်) ကျြ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မလနာသုခ(အသျ်)(ြုသိမ်)(တျ်အိတ်) ကျြ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

လနွေီယာ(အသျ်) (တျ်အိတ်) ကျြ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မလနာသုခ(အသျ်)(မတ္တော)(တျ်အိတ်) ကျြ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ြဲွီ (တျ်ြိဿာ) ကျြ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းွီ (တျ်ြိဿာ) ကျြ် ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

လနြကာွီ (တျ်ြိဿာ) ကျြ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီေယ်(ရိုးရိုး) (တျ်ေီတာ) ကျြ် ၂၇၀၅

ဒီေယ်(ြေီမီယံ) (တျ်ေီတာ) ကျြ် ၃၃၂၅

ဓာတ်ွီ(တျ်ေီတာ) ကျြ် ၂၇၀၀

လအာက်တိန်း(၉၂) (တျ်ေီတာ) ကျြ် ၃၁၅၅

လအာက်တိန်း(၉၅) (တျ်ေီတာ) ကျြ် ၃၂၆၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ လေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

အိမ်လဆာက်ပစ္စည်းလေးနှုန်းများ

ဘိေပ်လခမ

အယ်ြာအမှတ်တံွိြ်  ကျြ် ၉၅၂၀

(တျ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံွိြ် ကျြ် ၉၅၀၀

(တျ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံွိြ် ကျြ် ၉၉၀၀

(တျ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံွိြ် ကျြ် ၉၂၀၀

(တျ်အိတ်)

ကကံ့နှျ်လကာင်အမှတ်တံွိြ် ကျြ် ၉၉၀၀

(တျ်အိတ်)

သံလချာင်း

တျ်မတ်ေုံး (တျ်တန်) ကျြ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးေုံး (တျ်တန်) ကျြ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးေုံး(တျ်တန်) ကျြ် ၁၃၁၀၀၀၀

လပခာက်မူးေုံး (တျ်တန်) ကျြ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကျြ်ေုံး (တျ်တန်) ကျြ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)လြ ွိုဒ်များ (တျ်လြ) ကျြ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)လြ ွိုဒ်များ (တျ်လြ) ကျြ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)လြ ွိုဒ်များ (တျ်လြ) ကျြ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမမို့ ကုန်ျည်လေးနှုန်းများ

၁၄-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၅

၁၃-၁၂-၂၀၂၄

မုံေွာ ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 ျျ်ကိုင်းတိုင်းလဒသကကီး  မုံေွာ 

ခရိုင်   မုံေွာပမို့နယ်တွင်  ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ     ျိုက်ြျ ိုးောသီ၌ 

နှမ်းဧက ၁၂၅၆၀ ထိ ျိုက်ြျ ိုးပြီး 

ျီးပြီပြျ်လြကာင်း      မုံေွာပမို့နယ် 

ျိက်ုြျ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ သေိသည်။

 ယခုနှျ်  လွာင်းသီးနှံျိုက်ြျ ိုး 

ောသီ၌ မုံေွာပမို့နယ်တွင် နှမ်းဧက 

၁၂၇၂၀ ျိုက်ြျ ိုးေန်   ေျာထားပြီး 

ယခုန ှျ ်   လအာက်တိုဘာေမှ 

ျတင်ျိုက်ြျ ိုးခဲ့ော ယလန့ထိဧက 

၁၂၅၆၀       ျိုက်ြျ ိုးပြီးျီးပြီပြျ် 

လြကာင်း သိေသည်။

"ဒီနှျ်   လွာင်းသီးနှံျိုက်ြျ ိုး 

ောသီ မုံေွာပမို့နယ်မှာ   နှမ်းဧက 

၁၂၇၂၀      ျိုက်ြျ ိုးြို့ေျာထားြါ 

တယ်။  ဒီလန့ထိဧက    ၁၂၅၆၀   

ျိုက်ြျ ိုးပြီးျီးပြီ   ပြျ်ြါတယ်။  

ေျာထားဧကပြည့်မီလအာင်  ျိုက် 

ြျ ိုးနုိင်ြ့ုိလွာင်ေွက်လနြါတယ်။ နှမ်း 

ျိုက်ြျ ိုးမှုအလနနဲ့တျ်နှျ်ထက် 

တျ်နှျ်တိုးတက်ောြါတယ်။   ွ  ီ

ထွက်သီးနှံအလနနဲ့လတာ့   လအာင်          

ပမင်တ့ဲအလနအထားမှာေိှြါတယ်" ဟု  

မုေွံာပမို့နယ်  ျိက်ုြျ ိုးလေးဦးျီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး   ဦးျိုးသက်လအာင် 

က လပြာပြသည်။

   ယခုနှျ်  မုံေွာပမို့နယ်တွင်      

နှမ်းျိက်ုလတာင်သမူျားကိ ုပမို့နယ် 

ျိက်ုြျ ိုးလေးဦးျီးဌာနက    နှမ်းတိုး 

ချဲ့ ျိက်ုြျ ိုးနိင်ုေန်၊  GAPနည်းျနျ် 

များပြင့်    ျိုက်ြျ ိုးနိုင်ေန်၊   မျ ိုး 

လကာင်းမျ ိုးသန့်များ   ျိုက်ြျ ိုးနိုင် 

ေန်၊  အထွက်နှုန်းလကာင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ   ျိုက်ြျ ိုးနိုင်ေန်အတွက် 

အသြိညာလြးေျက်      ေိှလြကာင်း 

သိေသည်။

 GAPနည်းျနျ်ပြင့်   ျိုက်ြျ ိုး 

ထုတ်ေုြ်သည့်     သီးနှံများသည်    

အပခားျိုက်ြျ ိုးနည်းျနျ်များပြင့် 

ျိက်ုြျ ိုးထတ်ုေြ်ုထားသည့ ်သီးနံှ 

များထက်     အေည်အလသွးြိုမို 

လကာင်းမွန်ပခင်းလြကာင့် GAP နည်း 

ျနျ်ပြင့်      ျိုက်ြျ ိုးထုတ်ေုြ် 

သည့်     လတာင်သူများအလနပြင့် 

အကျ ိုးျီးြွားြိမုိပုြျ်ထွန်းောမည် 

ပြျ်လြကာင်း သိေသည်။     (၂၀၆)

မုံေွာမမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ၌
နှမ်းဧက ၁၂၅၆၀ထိ ျိုက်ြျ ို းမြီးျီးမြီပြျ်

ြွင့်ပြူမမို့နယ် ေီးကျွန်းလကျးေွာ၌ ပမျိမ်းလောင်လကျးေွာျီမံကိန်းေန်ြုံလငွ ထုတ်လချး
ပွင့်ခဖူ ဒီဇင်ဘာ ၁၃

  မလကွးတိုင်းလဒသကကီး  ြွင့်ပြူ 

ပမို့နယ်         လကျးေက်လဒသြံွ့ပြိုး        

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာနက   လကျး 

ေက်လနပြည်သူများ       အေုြ်           

အကိင်ု အခွင့အ်ေမ်းေေိှလျေန်နှင့် 

မသိားျုဝင်လငတွိုးြွားလျေန်  ေည် 

ေွယ်၍ ေီးကျွန်းလကျးေွာ၌ ပမျိမ်း 

လောင်လကျးေွာ   ျီမံကိန်းအေင်း             

မလြျာက်ေည်ြတ်ေန်ြုံလငွထုတ်

လချးလြးပခင်းကို ဒီေင်ဘာ ၁၂ ေက် 

နံနက်ြိုင်းက    အွိုြါလကျးေွာ              

၌          ကျင်းြပြုေုြ်ခဲ့လြကာင်း 

သိေသည်။

လေှးဦးျွာ ြွင့်ပြူပမို့နယ် လကျး 

ေက်လဒသ      ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး        

ဦးျီးဌာန     ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးေှလဌးလမာင်က    လကျးေွာျီမံ 

ကိန်း လကာ်မတီဝင်များ၊ အသင်း 

သား၊အသင်းသူများနှင့် လတွ့ွုံ၍ 

ပမျိမ်းလောင်လကျးေွာ       ျီမံကိန်း 

အလကာင်အထည်လြာ်     လွာင် 

ေွက်ေပခင်း၏     ေည်ေွယ်ချက်နှင့်     

အကျ ိုးလကျးေူးများ၊        ျီမံကိန်း 

ေက်ျွဲျာလျာင်ြါ      ျည်းမျဉ်း      

ျည်းကမ်းများကို     ေှင်းေင်း 

လပြာြကားသည်။

ွက်ေက်၍ ျမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ပမျမ်ိးလောင်လကျး 

ေွာျီမံကိန်းေန်ြုံလငွ      ထုတ်လချး 

ောတွင်ေိက်ုနာေမည့ ်  ျည်းကမ်း 

ချက်များ၊      အတိုးနှုန်းများနှင့်    

ပြန်ေည်လြးွြ်ေမည့ ်        ကာေ 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ေှင်းေင်း 

လပြာြကားပြီး   ပမို့နယ်ဦးျီးမှူးက 

ပမျိမ်းလကျးေွာျီမံကိန်း ေုြ်ငန်း 

အြွဲ့ဝင်များထံ   ျီမံကိန်းေန်ြုံလငွ 

များကို ေွှဲလပြာင်းလြးအြ်သည်။

ထို့လနာက် ပမျိမ်းလောင်လကျးေွာ 

ျမီကံနိ်း   ေြ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များက 

ေီးကျွန်းလကျးေွာေှိ   ျိုက်ြျ ိုးလေး 

ေုြ်ငန်းေုြ်ကိုင်သူ ၅၆ ဦးကို     

လငွ ကျြ် ၁၆ ဒသမ၇၃သန်း၊ လမွး 

ပမူလေးေုြ်ငန်း  ေုြ်ကိုင်သူ ၁၀၉ 

ဦးကိ ု  လငကွျြ် ၂၃ ဒသမ ၉၁ သန်း၊ 

လေေုြ်ငန်းေုြ်ကိုင်သူဦးလေ ၃၀ 

ကိ ုလငကွျြ် ၅ဒသမ ၉၆သန်း    ျျု ု

လြါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၁၉၅ ဦးကို ပမျိမ်းလောင်လကျးေွာ 

ျီမံကိန်းေန်ြုံလငွကျြ်  ၄၆  ဒသမ  

၆ သန်း   ထုတ်လချးလြးခဲ့လြကာင်း 

ြွင့်ပြူပမို့နယ်   လကျးေက်လဒသ      

ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လေး          ဦးျီးဌာန     

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး    ဦးေှလဌးလမာင် 

ထံမှ  သိေသည်။

             ေဲေင်းနိုင် ( လညာင်ဦး )

လမာ်ေမမိုင်ကျွန်းမမို့နယ်မှ ေန်ကုန်လေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာေအတွင်း 
ကွမ်းသီးျိမ်းအေုံးလေ ၁၇သိန်းထိ တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့

လမာ်ေမမိုင်ကျွန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 ဧောဝတီတိုင်းလဒသကကီး  လမာ် 

ေပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်မှ ေန်ကန်ုလေး 

ကွက်သို့      နိုဝင်ဘာေအတွင်း 

ကွမ်းသီးျမ်ိးအေုံးလေ ၁၇သန်ိးထ ိ

တင်ြို့     လောင်းချနိုင်ခဲ့လြကာင်း 

လမာ်ေပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ် ကွမ်းသီး 

လောင်းဝယ်လေး           ြွဲရုံြိုင်ေှင် 

လဒါ်ပမင့်ပမင့်လအးက လပြာပြသည်။ 

  လမာ်ေပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်မှ 

ေန်ကုန်လေးကွက်သို့  လအာက်တို 

ဘာေအတွင်းက   ကွမ်းသီးျိမ်း 

အေုံးလေ ၈၇၀၀၀၀ ထိသာ တင် 

ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး နိုဝင်ဘာေ ၁ 

ေက်မှ ၃၀ ေက်ထိ တျ်ေအတွင်း 

ကွမ်းသီးျိမ်း အေုံးလေ ၁၇သိန်း 

ထိ  တင်ြို့လောင်းချနိုင်ခဲ့လြကာင်း၊ 

အွိုြါ    ကွမ်းသီးျိမ်းအေုံးလေ 

၁၀၀ ေျှင်  လငွကျြ် ၁၀၅၀၀ ထိ   

လြါက်လေးေှိလြကာင်း သိေသည်။ 

''ပြည်ြလေးကွက်က    မှာယူမှု 

များောေို့ ေန်ကုန်လေးကွက်ကို 

ကွမ်းသီးျိမ်းလတွ အများအပြား 

တင်ြို့လနေပခင်း        ပြျ်ြါတယ်။   

တင်ြိုလ့နေ တဲ ့     ကွမ်းသီးျမ်ိးလတ ွ

ကလတာ့    အေည်အလသွးလကာင်း 

ြို့နဲ့    သန့်ေှင်းြို့ေဲ   ေိုြါတယ်။ 

ေက်ေှိ      ကွမ်းသီးျိမ်းအေုံးလေ  

၁၀၀ ကို   လငွကျြ် ၁၀၅၀၀ ထိ 

လြါက်လေး            ေှိလနြါတယ်။    

ေန်ကန်ုလေးကွက်ကိ ုကွမ်းသီးျမ်ိး 

လတွအများအပြား တင်ြို့လောင်းချ 

အားလကာင်းောလတာ့  ကွမ်းသီး 

ျိက်ုြျ ိုးလေး    ေြ်ုငန်းေြ်ုကိင်ုသ ူ

လတ ွ                အွင်လပြောြါတယ်'' 

ဟု      လမာ်ေပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်        

ကွမ်းသီးလောင်းဝယ်လေး            ြဲွရု ံ         

ြိုင်ေှင်              လဒါ်ပမင့်ပမင့်လအးက 

လပြာပြသည်။ 

   လမာ်ေပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်က 

ထွက်ေိှသည့ ်  ကွမ်းသီးျမ်ိးများကိ ု

ကုန်သည်များက  ကွမ်းသီးခခံများ 

အလောက်       သွားလောက်ဝယ်ယူ 

ျနျ်တကျ     လေွးချယ်ထုြ်ြိုးပြီး 

ေန်ကုန်ပမို့သို့     တင်ြို့လောင်းချ 

ေျက်ေိှလြကာင်း၊ ေန်ကန်ုလေးကွက် 

မှတျ်ွင့်    အပခားလဒသများသို့ 

တင်ြို ့    လောင်းချေျက်ေိှလြကာင်း 

လမာ်ေပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ် ကွမ်းသီး 

လောင်းဝယ်လေး           ြွဲရုံြိုင်ေှင် 

လဒါ်ပမင့ပ်မင့လ်အးက           လပြာပြ၍ 

သိေသည်။       

   လကျာ်လကျာ်ေင်း 



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

¶ ကကျာဖုံးမှအဆက်
မြန်ြာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယ 
ဝန်ကကီးြျား၊    မြန်ြာနိုင်ငံပိုက်တကျာ်မြင်း 
အဖွဲ့ြျုပ်ြှ ောဝန်ရှိသူြျား၊  ဝန်ကကီးဌာန 
ြျားြှ ဝန်ထြ်းြိသားစြုျား၊ ပပိုင်ပဲွဝင်အသင်း 
ြျားြှ အုပ်ြျုပ်သူ၊ နည်းမပနှင့် အားကစား 
သြားြျား      ေက်တရာက်ကကည့်ရှုအားတပး   
ကကသည်။ 

ထို့တနာက် မပည်နယ်နှင့်ေိုင်းတဒသကကီး
ပိုက်တကျာ်မြင်းပပိုင်ပွဲ    ဆုြျးီမြှင့်ပွဲအြြ်း  
အနားကိုဆက်လက်ကျင်းပရာ   နိုင်ငံတော်   
စီြံအုပ်ြျုပ်တရးတကာင်စီအဖွဲ့ဝင်   ပိုးရယ် 
တအာင်သန်ိးက     အြျ ိုးသား နှစ်တယာက်ေဲွ 
ပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းေိုင်း 
တဒသကကီး၊   ဒုေိယဆုရရှိသည့်   ကရင် 
မပည်နယ်နှင့် ေေိယဆုရရှိသည့်  ြန္တတလး 
ေိင်ုးတဒသကကီးအသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိ ု
လည်းတကာင်း၊ တကာင်စီအဖွဲ့ဝင် တဒါ်ဒွဲဘူ 
က အြျ ိုးသြီး နှစ်တယာက်ေွဲပပိုင်ပွဲေွင် 
ပထြဆုရရှိသည့်  ြွန်မပည်နယ်၊ ဒုေိယဆု 
ရရှိသည့်  ရြိုင်မပည်နယ်နှင့် ေေိယဆုရရှိ 
သည့်  ရန်ကုန်ေုိင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ 
ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း၊    တကာင်စီ 
အဖွဲ့ဝင် ဦးဝဏ္ဏတြာင်လွင်က   အြျ ိုးသား   
သုံးတယာက်ေဲွပပိုင်ပဲွေွင် ပထြဆရုရိှသည့် 
ြန္တတလးေိင်ုးတဒသကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့် 
ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီးနှင့်  ေေိယဆုရရှိ 
သည့်    ြတကွးေိုင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ     
ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း  ေစ်ဦးြျင်း  
ဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိနှင့ ်အြျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော်  အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား တပးအပ် 
ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

ထ့ုိတနာက်တကာင်စီအဖဲွ့ဝင်  မပည်တထာင်စု  
ဝန်ကကီး    ဒုေိယဗိုလ်ြျုပ်ကကီးရာမပည့်က 
အြျ ိုးသြီး သုံးတယာက်ေဲွပပိုင်ပဲွေွင် ပထြ 
ဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသကကီး၊ ဒေုယိ 
ဆရုရိှသည့ ်ရြိင်ုမပည်နယ်နှင့ ်ေေယိဆရုရိှ 
သည့ ်ပြဲူးေိင်ုးတဒသကကီးအသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွ 
ဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း၊ တကာင်စီအဖွဲ့ဝင် 
ဒေုယိဝန်ကကီးြျုပ်နှင့ ်မပည်တထာင်စဝုန်ကကီး
ဗိုလ်ြျုပ်ကကီးေင်တအာင်စန်းက အြျ ိုးသား 
တလးတယာက်ေွဲပပိုင်ပွဲေွင်   ပထြဆုရရှိ 
သည့ ်စစ်ကိင်ုးေိင်ုးတဒသကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှ 
သည့် ြွန်မပည်နယ်နှင့် ေေိယဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပု 
ဆုေဆံပ်ိနငှ့် အြျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား    တပးအပ်ြျးီမြှင့် 
ကကသည်။ 

မပည်နယ်နှင့်ေိုင်းတဒသကကီး ဂျူဒိုပပိုင်ပွဲ 
ဆုြျးီမြှင့်ပွဲအြြ်းအနားကို      ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားကစားကွင်း(C)ရံု၌ကျင်းပရာ မြန်ြာနုိင်ငံ 
ဂျူဒိုအဖွဲ့ြျုပ်ဥက္ကဋ္ဌ       ဦးထွန်းထွန်းက 
အြျ ိုးသား (-၈၁) ကီလိုေန်းဂျူဒိုအေိုက် 
ပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆုရရှိသည့်  ရန်ကုန်ေိုင်း 

တဒသကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝေေီိင်ုး 
တဒသကကီး၊   ပူးေွဲေေိယဆုရရှိကကသည့် 
ြန္တတလးေိုင်းတဒသကကီးနှင့်    ရှြ်းမပည်နယ် 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊ 
ကြျင်မပည်နယ်        လူြှုတရးရာဝန်ကကီး 
ဦးြိုးြင်းသိန်းက အြျ ိုးသား   ကီလို(-၉၀) 
ေန်း ဂျူဒိုအေိုက်ပပိုင်ပွဲေွင်  ပထြဆုရရှိ 
သည့် ေနသသာရီေိုင်းတဒသကကီး၊ ဒုေိယဆု 
ရရှိသည့်  ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီး၊   ပူးေွဲ 
ေေယိဆရုရိှသည့ ်ြွန်မပည်နယ်နှင့ ်ြတကွး 
ေိင်ုးတဒသကကီးအသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိ ု
လည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိ 
နှင့် အြျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် အထိြ်း 
အြှေ်အရုပ်အား တပးအပ်ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

ထို့တနာက်  ဒုေိယဝန်ကကီး ဦးထိန်လင်း 
က     အြျ ိုးသားကီလို(-၁၀၀)ေန်း ဂျူဒို 
အေုိက်ပပိုင်ပဲွေွင် ပထြဆုရရိှသည့် ရန်ကုန် 

ဦးမြင့်ကကိုင်က အြျ ိုးသြီးကလီိ(ု-၇၀)ေန်း 
ဂျူဒိုအေိုက်ပပိုင်ပွဲေွင်   ပထြဆုရရှိသည့် 
ကြျင်မပည်နယ်၊ ဒေိုယဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ု 
ေိင်ုးတဒသကကီး၊ပူးေဲွေေယိဆရုရိှကကသည့် 
ကယားမပည်နယ်နှင့်      ရှြ်းမပည်နယ်ေို့ြှ 
ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကုိလည်းတကာင်း၊ မပည်တထာင်စု 
ဝန်ကကီး တဒါက်ောြျာလသီန်းက အြျ ိုးသြီး 
(-၇၈)ကီလိုေန်း  ဂျူဒိုအေိုက်ပပိုင်ပွဲေွင် 
ပထြဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီး၊ 
ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်ပြဲူးေိင်ုးတဒသကကီး၊ပူးေဲွ 
ေေိယဆုရရှိကကသည့်    ရှြ်းမပည်နယ်နှင့် 
ကြျင်မပည်နယ်အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိ ု
လည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိ 
နှင့် အြျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်  အထိြ်း 
အြှေ်အရုပ်အား တပးအပ်ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

ဆက်လက်၍    မပည်တထာင်စုဝန်ကကီး  
ဦးတြာင်တြာင်အုန်းက    အြျ ိုးသြီး(+၇၈) 

ရနက်နု်ေိင်ုးတဒသကကီး၊  ဒုေယိဆုရရှသိည့် 
ြွန်မပည်နယ်နှင့ေ်ေိယဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ု 
ေိင်ုးတဒသကကီးအသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိ ု
လည်းတကာင်း၊    ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီး     
လူြှုတရးရာဝန်ကကီး    ဦးြင်တြာင်ကကည်က   
အြျ ိုးသားြီော ၄၀၀  အလွေ်ကူးပပိုင်ပွဲ 
ေွင် ပထြဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသ 
ကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်ြန္တတလးေိင်ုးတဒသ 
ကကီးနှင့ ်ေေယိဆရုရိှသည့ ်ကရင်မပည်နယ် 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း
ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိနှင့ ် အြျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော် အထြ်ိးအြှေ်အရပ်ုအား 
တပးအပ်ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

ထ့ုိတနာက် ပဲြူးေုိင်းတဒသကကီး လူြှုတရးရာ 
ဝန်ကကီး ဦးြျ ိုးတအာင်က   အြျ ိုးသြီးြီော 
၂၀၀ ေစ်ဦးြျင်း   တလးြျ ိုးကူးပပိုင်ပွဲေွင် 
ပထြဆုရရှိသည့်    ပဲြူးေိုင်းတဒသကကီး၊ 

တဒသကကီးေို့ြှ     ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်း 
တကာင်း၊  ဒုေိယဝန်ကကီး ဗိုလ်ြျုပ်ေိုးရီက 
အြျ ိုးသြီးြီော ၁၀၀ ပက်လက်ကူးပပိုင်ပွဲ 
ေွင် ပထြဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသ 
ကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသ 
ကကီးနှင့် ပူးေွဲေေိယဆုရရှိသည့် ပဲြူးေိုင်း 
တဒသကကီးနှင့်    ြွန်မပည်နယ်အသင်းေို့ြှ      
ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊   အြျ ိုးသား 
ြီော ၁၀၀ ပက်လက်ကူးပပိုင်ပွဲေွင် ပထြ 
ဆရုရိှသည့ ်ြန္တတလးေိင်ုးတဒသကကီး၊ ဒေုယိ 
ဆုရရှိသည့်  ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီးနှင့ ် 
ေေယိဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုေိင်ုးတဒသကကီး 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း
ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိနှင့ ်အြျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော် အထြ်ိးအြှေ်အရပ်ုအား 
တပးအပ်ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

ဆက်လက်၍ မြန်ြာနုိင်ငံတော်ဗဟုိဘဏ် 
ဥက္ကဋ္ဌတဒါ်သန်းသန်းတဆွက   အြျ ိုးသြီး 
ြေီာ ၁၀၀ လပ်ိမပာကူးပပိုင်ပဲွေွင်  ပထြဆ ု
ရရိှသည့ ်ပြူဲးေိင်ုးတဒသကကီး၊  ဒေုယိဆရုရိှ 
သည့် ကြျင်မပည်နယ်နှင့်  ေေိယဆုရရှိ 
သည့်  ရန်ကုန်ေုိင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ 
ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊   အြျ ိုးသား 
ြီော ၁၀၀ လိပ်မပာကူးပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆု 
ရရိှသည့ ်ကြျင်မပည်နယ်၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့် 
ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီးနှင့် ေေိယဆုရရှိ 
သည့်     ပဲြူးေိုင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ         
ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း  ေစ်ဦးြျင်း  
ဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိနှင့ ်အြျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော်  အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား တပးအပ် 
ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

ထို့တနာက်        ဒုေိယဝန်ကကီးြျုပ်နှင့်             
နိုင်ငံမြားတရးဝန်ကကီးဌာန    မပည်တထာင်စု 

ေိုင်းတဒသကကီး၊  ဒုေိယဆုရရှိသည့်  ရြိုင်   
မပည်နယ်၊      ပူးေွဲေေိယဆုရရှိကကသည့် 
စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီးနှင့် ရှြ်းမပည်နယ် 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊ 
ဒုေိယဝန်ကကီးဗုိလ်ြျုပ်ကုိတလးက အြျ ိုးသား 
ကီလို(+၁၀၀)ေန်း ဂျူဒိုအေုိက်ပပိုင်ပွဲေွင် 
ပထြဆုရရှိသည့် ကြျင်မပည်နယ်၊ ဒုေိယ 
ဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီး၊ ပူးေွဲ 
ေေယိဆရုရိှကကသည့ ်ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသ 
ကကီးနှင့် ရှြ်းမပညန်ယ်အသင်းေ့ုိြှ ပပိုင်ပွဝဲင် 
ြျားကိုလည်းတကာင်း၊        မပည်တထာင်စု 
တရေးတကာက်ပဲွတကာ်ြရှင်အဖဲွ့ဝင် ဦးမြင့ဦ်းက 
အြျ ိုးသြီး(-၆၃)ကီလိုေန်း ဂျူဒိုအေိုက် 
ပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆုရရှိသည့်  ြတကွးေိုင်း 
တဒသကကီး၊  ဒုေိယဆုရရှိသည့်    ကြျင် 
မပည်နယ်၊     ပူးေွဲေေိယဆုရရှိကကသည့် 
ြန္တတလးေိုင်းတဒသကကီးနှင့ ် ရန်ကုန်ေုိင်း 
တဒသကကီးအသင်းေို့ြှ   ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကို 
လည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိ 
နှင့်    အြျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်အထိြ်း 
အြှေ်အရုပ်အား တပးအပ်ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

ယင်းတနာက်      မပည်တထာင်စုဝန်ကကီး 

ကလီိေုန်းဂျူဒိအုေိက်ုပပိုင်ပဲွေွင် ပထြဆ ု
ရရိှသည့ ်ကရင်မပည်နယ်၊ ဒေိုယဆရုရိှသည့် 
ြန္တတလးေိင်ုးတဒသကကီး၊  ပူးေဲွေေိယဆရုရိှ 
ကကသည့် ကြျင်မပည်နယ်နှင့် ြျင်းမပည်နယ် 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊ 
နိုင်ငံတော်စီြံအုပ်ြျုပ်တရးတကာင်စီအဖွဲ့ဝင် 
ဒေုယိဝန်ကကီးြျုပ်နှင့ ်မပည်တထာင်စဝုန်ကကီး
ဗုိလ်ြျုပ်ကကီးေင်တအာင်စန်းက အသင်းလုိက် 
ဂျူဒိုအေိုက်ပပိုင်ပွဲေွင်  ပထြဆုရရှိသည့် 
ကြျင်မပည်နယ်၊ ဒေိုယဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ု 
ေိင်ုးတဒသကကီး၊ပူးေဲွေေယိဆရုရိှကကသည့် 
ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီးနှင့်  ရှြ်းမပည်နယ် 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း
ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိနှင့ ်အြျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်  အထြ်ိးအြှေ်အရပ်ုအား 
တပးအပ်ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

မပည်နယ်နှင့်ေိုင်းတဒသကကီး    တရကူး       
ပပိုင်ပွဲဆုြျးီမြှင့်ပွဲအြြ်းအနားကို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
တရကူးကန်၌ကျင်းပရာ      အားကစားနှင့် 
ကာယပညာဦးစီးဌာနညွန်ကကားတရးြှူးြျုပ် 
ဦးထွန်းမြင့်ဦးက   အြျ ိုးသြီးြီော ၄၀၀ 
အလွေ်ကူးပပိုင်ပွဲေွင်   ပထြဆုရရှိသည့် 

ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်  ရန်ကန်ုေိင်ုးတဒသကကီး 
နှင့ ်ေေယိဆရုရိှသည့ ်ပြူဲးေိင်ုးတဒသကကီး 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊ 
ကြျင်မပည်နယ်     လြူှုတရးရာဝန်ကကီး  ဦးြိုး  
ြင်းသိန်းက       အြျ ိုးသားြီော ၂၀၀ 
ေစ်ဦးြျင်း တလးြျ ိုးကူးပပိုင်ပဲွေွင် ပထြနှင့် 
ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်   ရန်ကန်ုေိင်ုးတဒသကကီး 
နှင့ ်ေေယိဆရုရိှသည့ ်ပြူဲးေိင်ုးတဒသကကီး 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း
ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိနှင့ ်အြျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော် အထြ်ိးအြှေ်အရပ်ုအား 
တပးအပ်ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

ယင်းတနာက် ဒုေိယဝန်ကကီး ဦးကိုကို 
တကျာ်က  အြျ ိုးသြီးြီော ၁၀၀  ရင်တပါင် 
ေန်းကူးပပိုင်ပွဲေွင်    ပထြဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီး၊ ဒုေိယဆုရရှိသည့် 
ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီး၊    ေေိယဆုရရှိ 
သည့်  ရန်ကုန်ေုိင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ 
ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊   အြျ ိုးသား 
ြီော ၁၀၀   ရင်တပါင်ေန်းကူးပပိုင်ပွဲေွင် 
ပထြနှင့် ဒုေိယဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်ေိုင်း 
တဒသကကီးနှင့ ်ေေယိဆရုရိှသည့ ်ပြူဲးေိင်ုး 

ဝန်ကကီး  ဦးသန်းတဆွက    အြျ ိုးသြီးြီော 
၁၀၀ အလွေ်ကူးပပိုင်ပွဲေွင်     ပထြနှင့် 
ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်   ရန်ကန်ုေိင်ုးတဒသကကီး 
နှင့ ်ေေယိဆရုရိှသည့ ်ပြူဲးေိင်ုးတဒသကကီး 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊ 
အြျ ိုးသားြီော ၁၀၀   အလွေ်ကူးပပိုင်ပွဲ 
ေွင် ပထြဆုရရှိသည့်   ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသ 
ကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်ပြဲူးေိင်ုးတဒသကကီး 
နှင့် ေေိယဆုရရှိသည့် ြတကွးေိုင်းတဒသ 
ကကီးေို့ြှ     ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း၊ 
ဒုေိယဝန်ကကီးြျုပ်နှင့်  စီြံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာ
တရးဝန်ကကီးဌာန     မပည်တထာင်စုဝန်ကကီး 
ဦးဝင်းရှိန်က     အြျ ိုးသြီးြီော ၅၀ Œ   ၄          
လွန်းပျတံလးြျ ိုးကူးပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆုရရှိ 
သည့် ရနက်နု်ေိင်ုးတဒသကကီး၊ ဒုေယိဆရုရှ ိ
သည့ ်ပြဲူးေိင်ုးတဒသကကီးနှင့ ် ေေယိဆရုရိှ 
သည့် ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ 
ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း၊  အြျ ိုးသား 
ြီော ၅၀Œ ၄ လွန်းမပန်တလးြျ ိုးကူးပပိုင်ပဲွေွင် 
ပထြဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီး၊ 
ဒုေိယဆုရရှိသည့် ြန္တတလးေိုင်းတဒသကကီး 
နှင့် ေေိယဆုရရှိသည့်  ြတကွးေိုင်းတဒသ 
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ကကီးအသင်းေို့ြှ    ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်း 
တကာင်း   ေစ်ဦးြျင်းဂုဏ်မပုဆုေံဆိပ်နှင့် 
အြျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် အထြ်ိးအြှေ် 
အရုပ်အား တပးအပ်ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

မပည်နယ်နှင့်    ေိုင်းတဒသကကီးအဆင့် 
တမပးြန်ုပစ်ပပိုင်ပဲွ ဆြုျးီမြှင့ပဲွ်အြြ်းအနားကို
ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိတဘာလုံးကွင်း၌ကျင်းပရာ မြန်ြာ
နိင်ုငတံမပးြန်ုပစ်အဖဲွ့ြျုပ် အြှုတဆာင် မြန်ြာ ့
လက်တရေးစင်            ကစားသြားတဟာင်း 
တဒါ်ြာြာြင်းက   အြျ ိုးသားြီော ၁၅၀၀ 
အတမပးပပိုင်ပွဲေွင်   ပထြဆုရရှိသည့် ရှြ်း 
မပည်နယ်၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်ပြဲူးေိင်ုးတဒသ 
ကကီးနှင့ ်ေေယိဆရုရိှသည့ ်ကြျင်မပည်နယ် 
အသင်းေိုြှ့  ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊ 
မြန်ြာနိင်ုငတံမပးြန်ုပစ်အဖဲွ့ြျုပ် အြှုတဆာင် 
မြန်ြာ့လက်တရေးစင်   ကစားသြားတဟာင်း   
ဦးဘုန်းမြင့်က    အြျ ိုးသြီးြီော ၁၅၀၀ 
အတမပးပပိုင်ပွဲေွင်       ပထြဆုရရှိသည့် 
ေနသသာရီေုိင်းတဒသကကီး၊   ဒုေိယဆုရရှိ 
သည့ ်ပြဲူးေိင်ုးတဒသကကီးနှင့ ်ေေယိဆရုရိှ 
သည့် ရှြ်းမပည်နယ်အသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲဝင် 
ြျားကိလုည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆ ု
ေံဆိပ်နှင့်     အြျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် 
အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား    တပးအပ်ြျးီမြှင့် 
ကကသည်။ 

ထို့တနာက်   ြျင်းမပည်နယ်    လြ်းပန်း    
ဆက်သွယ်တရးဝန်ကကီး ဦးတနလင်းတအာင်က
အြျ ိုးသြီးလှံေံပစ်ပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆုရရှိ 
သည့ ်စစ်ကိင်ုးေိင်ုးတဒသကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှ 
သည့်ရှြ်းမပည်နယ်နှင့် ေေိယဆုရရှိသည့် 
ရြိုင်မပည်နယ်အသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကို 
လည်းတကာင်း၊   ေနသသာရီေိုင်းတဒသကကီး  
လြူှုတရးရာဝန်ကကီး ဦးသက်နိင်ုက အြျ ိုးသား 
ြီော ၁၀၀ အတမပးပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆုရရှိ 
သည့ ်ြန္တတလးေိင်ုးတဒသကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှ 
သည့် စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီးနှင့် ေေိယ 
ဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသကကီးအသင်း 
ေ့ုိြှ  ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကုိလည်းတကာင်း၊ ဧရာဝေီ 
ေိုင်းတဒသကကီးလူြှုတရးရာဝန်ကကီး     ဦးြင် 
တြာင်ကကည်က   အြျ ိုးသြီးြီော ၁၀၀ 
အတမပးပပိုင်ပွဲေွင်      ပထြဆုရရှိသည့် 
ေနသသာရီေိုင်းတဒသကကီး၊      ဒုေိယဆုရရှိ 
သည့် ြွန်မပည်နယ်နှင့် ေေိယဆုရရှိသည့် 
ေနသသာရေီိင်ုးတဒသကကီးအသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွ 
ဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပု 
ဆုေဆံပ်ိနငှ့် အြျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား     တပးအပ်ြျးီမြှင့် 
ကကသည်။ 

ယင်းတနာက်    မပည်တထာင်စုဝန်ကကီး 
ဦးြင်းသိန်းဇံက    အြျ ိုးသြီးြီော ၄၀၀ 
လက်ဆင့်ကြ်းအတမပးပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆု 
ရရှိသည့် ေနသသာရီေိုင်းတဒသကကီး၊ ဒုေိယ 
ဆရုရိှသည့ ်ရှြ်းမပည်နယ်နှင့ ်ေေယိဆရုရိှ 
သည့် ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ 
ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကုိလည်းတကာင်း၊ မပည်တထာင်စု 

တရေးတကာက်ပွဲတကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကိုကိုက 
အြျ ိုးသားြေီာ ၄၀၀ လက်ဆင့က်ြ်းပပိုင်ပဲွ 
ေွင် ပထြဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသ 
ကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသ 
ကကီးနှင့် ေေိယဆုရရှိသည့် ြတကွးေိုင်း 
တဒသကကီးအသင်းေို့ြှ    ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကို 
လည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိ 
နှင့် အြျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်  အထိြ်း 
အြှေ်အရုပ်အား             တပးအပ်ြျးီမြှင့် 
ကကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ကျန်ရှိသည့် တမပးြုန်ပစ် 
အားကစားပပိုင်ပွဲြျားကို   သေ်ြှေ်ထား  
သည့် အားကစားနည်းြျားအလိုက်ကျင်းပ 
၍ ဆုရရှိသည့် မပည်နယ်နှင့် ေိုင်းတဒသကကီး
ကုိယ်စားမပ ပုပိုင်ပဲွဝင်ြျားအား ဆုြျားတပးအပ် 
ြျးီမြှင့်ရာ   မြန်ြာနိုင်ငံတမပးြုန်ပစ်အဖဲွ့ြျုပ်  
အေွင်းတရးြှူး        ဦးတကျာ်ထူးတအာင်က 

ြျးီမြှင့်ပွဲအြြ်းအနားကို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိတဘာလုံး 
ကွင်း၌ကျင်းပရာ      မပည်တထာင်စုဝန်ကကီး  
တဒါက်ောစိုးဝင်းက   အြျ ိုးသားသံလုံးပစ် 
ပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆုရရှိသည့်  မပည်ထဲတရး 
ဝန်ကကီးဌာန၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်သယဇံာေ 
နှင့်   သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်းတရး 
ဝန်ကကီးဌာနနှင့်       ေေိယဆုရရှိသည့် 
တဆာက်လုပ်တရးဝန်ကကီးဌာန  အသင်းေို့ြှ 
ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကုိလည်းတကာင်း၊ မပည်တထာင်စု 
ဝန်ကကီး ဦးမြင့်တနာင်က  အြျ ိုးသြီးအလျား  
ြန်ုပပိုင်ပဲွေွင် ပထြဆရုရိှသည့ ်သယဇံာေ 
နှင့်   သဘာဝပေ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်းတရး  
ဝန်ကကီးဌာန၊ဒုေိယဆုရရိှသည့် ကာကွယ်တရး 
ဝန်ကကီးဌာနနှင့်       ေေိယဆုရရှိသည့် 
မပည်ထဲတရးဝန်ကကီးဌာနအသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပု 
ဆုေဆံပ်ိနငှ့် အြျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 

မပည်ထဲတရးဝန်ကကီးဌာနြှ        ရဲြှူးြျုပ် 
ြင်တြာင်တအးက အြျ ိုးသြီးြီော ၁၀၀၀၀ 
အတမပးပပိုင်ပွဲေွင်        ပထြဆုရရှိသည့် 
အားကစားနှင့်  လူငယ်တရးရာဝန်ကကီးဌာန၊ 
ဒုေိယနှင့်ေေိယဆုရရှိသည့် ကာကွယ် 
တရးဝန်ကကီးဌာနအသင်းေို့ြှ     ပပိုင်ပွဲဝင် 
ြျားကိုလည်းတကာင်း၊     တဆာက်လုပ်တရး 
ဝန်ကကီးဌာနြှ       အပြဲေြ်းအေွင်းဝန် 
ဦးဝဏ္ဏတဇာ်က    အြျ ိုးသားြီော  ၁၀၀ 
လက်ဆင့်ကြ်းအတမပးပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆု 
ရရှိသည့်     တဆာက်လုပ်တရးဝန်ကကီးဌာန၊ 
ဒုေိယဆုရရှိသည့် မပည်ထဲတရးဝန်ကကီးဌာန 
နှင့် ေေိယဆုရရိှသည့် အားကစားနှင့်လူငယ် 
တရးရာဝန်ကကီးဌာနအသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲဝင်  
ြျားကိုလည်းတကာင်း    ေစ်ဦးြျင်းဂုဏ်မပု 
ဆုေဆံပ်ိနငှ့် အြျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား   တပးအပ်ြျးီမြှင့် 

ကီလိုေန်း)    ဗိုဗီနြ်အေုိက်ပပိုင်ပွဲေွင် 
ပထြဆုရရှိသည့် ြန္တတလးေိုင်းတဒသကကီး၊ 
ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသကကီး၊ 
ပူးေွဲေေိယဆုရရှိကကသည့် ြွန်မပည်နယ် 
နှင့်  ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီးေို့အသင်းေို့ြှ 
ပပိုင်ပွဝဲင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊  အြျ ိုးသြီး 
(၅၀-၅၅ ကီလိုေန်း) ဗိုဗီနြ်အေိုက်ပပိုင်ပွဲ 
ေွင် ပထြဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသ 
ကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်စစ်ကိင်ုးေိင်ုးတဒသ
ကကီး၊ပူးေွဲေေိယဆုရရှိသည့် ြွန်မပည်နယ် 
နှင့်   ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ      
ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်း  
ဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိနှင့ ်အြျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော် အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား တပးအပ် 
ြျးီမြှင့်သည်။

ထိုတ့နာက် မပည်တထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ့ 
ဝင် ဦးရဲနိုင်က အြျ ိုးသား နှစ်တယာက်ေွဲ 
ဓားအေုိက် အမပပပိုင်ပဲွေွင်  ပထြဆုရရိှသည့် 
ကရင်မပည်နယ်၊ ဒေုယိဆရုရိှသည့ ်ြန္တတလး 
ေိုင်းတဒသကကီးနှင့်    ေေိယဆုရရှိသည့် 
ရှြ်းမပည်နယ်အသင်းေ့ုိြှ ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကို 
လည်းတကာင်း၊  အြျ ိုးသားလက်သိုင်းအမပ 
ပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆုရရှိသည့် ြန္တတလးေိုင်း 
တဒသကကီး၊ ဒုေိယဆုရရှိသည့် ြတကွးေိုင်း 
တဒသကကီးနှင့်  ေေိယဆုရရှိသည့်  ရှြ်း 
မပည်နယ်အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်း 
တကာင်း၊      ဒုေိယဝန်ကကီး ဦးြင်းသူက      
အြျ ိုးသားေုေ်ရှည်အမပပပိုင်ပွဲေွင် ပထြ 
ဆုရရှသိည့် ရနက်နု်ေိင်ုးတဒသကကီး၊ ဒေုယိ 
ဆုရရှိသည့်    ြန္တတလးေိုင်းတဒသကကီးနှင့် 
ေေိယဆုရရှိသည့်   ပဲြူးေိုင်းတဒသကကီး 
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊ 
အြျ ိုးသြီးလက်သိင်ုးအမပပပိုင်ပဲွေွင် ပထြ 

အြျ ိုးသား လှေံပံစ်ပပိုင်ပွေွဲင် ပထြဆရုရှ ိ
သည့ ်စစ်ကိင်ုးေိင်ုးတဒသကကီး၊ ဒေုယိဆရုရိှ 
သည့် ြတကွးေိုင်းတဒသကကီးနှင့် ေေိယဆု 
ရရှိသည့်     ြန္တတလးေိုင်းတဒသကကီးအသင်း 
ေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊ ရန်ကန်ု 
ေိုင်းတဒသကကီး   တအာင်နိုင်တရးတကာ်ြေီ   
ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ တဒါ်ေင်ေင်လှိုင်က အြျ ိုးသား 
ြာရသွန် အတမပးပပိုင်ပဲွေွင် ပထြဆရုရိှသည့် 
ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီး၊ ဒုေိယဆုရရှိသည့် 
ပဲြူးေိုင်းတဒသကကီးနှင့် ေေိယဆုရရှိသည့် 
စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း၊     တနမပည်တော် 
တကာင်စီအဖွဲ့ဝင် ဦးမြင့်စိုးက   အြျ ိုးသြီး   
ြာရသွန်အတမပးပပိုင်ပဲွေွင် ပထြဆရုရိှသည့် 
မပည်တထာင်စနုယ်တမြ တနမပည်တော်၊ ဒေုယိ 
ဆုရရှိသည့်   ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကကီးနှင့် 
ေေိယဆုရရှိသည့်   ရှြ်းမပည်နယ်အသင်း 
ေို့ြှ       ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း 
ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိနှင့ ် အြျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်  အထြ်ိးအြှေ်အရပ်ုအား 
တပးအပ်ြျးီမြှင့်ကကသည်။ 

ဝန်ကကီးဌာနတပါင်းစု ံတမပးြန်ုပစ်ပပိုင်ပဲွဆု

အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား   တပးအပ်ြျးီမြှင့် 
ကကသည်။

ထိုတ့နာက် မပည်တထာင်စဝုန်ကကီး ဦးလှြိုး 
က အြျ ိုးသြီးသလံုံးပစ်ပပိုင်ပဲွေွင် ပထြဆ ု
ရရိှသည့ ်မပည်ထတဲရးဝန်ကကီးဌာန၊ ဒေုယိဆ ု
ရရှိသည့်  တဆာက်လုပ်တရးဝန်ကကီးဌာနနှင့် 
ေေိယဆုရရှိသည့်   ကာကွယ်တရးဝန်ကကီး 
ဌာနအသင်းေို့ြှ     ပပိုင်ပွဲဝင်ြျားကိုလည်း 
တကာင်း၊ မပည်တထာင်စဝုန်ကကီး ဦးြင်းတနာင် 
က  အြျ ိုးသားြီော ၁၀၀၀၀ ပပိုင်ပွဲေွင် 
ပထြဆနှုင့ ်ဒေုယိဆရုရိှကကသည့ ်တဆာက် 
လပ်ုတရးဝန်ကကီးဌာနနှင့ ်ေေယိဆရုရိှသည့် 
မပည်ထဲတရးဝန်ကကီးဌာနအသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပု 
ဆုေဆံပ်ိနငှ့် အြျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား     တပးအပ်ြျးီမြှင့် 
ကကသည်။

ဆက်လက်၍ ကျန်ရှိသည့် တမပးြုန်ပစ် 
အားကစားပပိုင်ပွဲြျားကို   သေ်ြှေ်ထား   
သည့် အားကစားနည်းြျားအလိုက် ကျင်းပ 
၍ ဆရုရိှသည့ ်ဝန်ကကီးဌာနကိယ်ုစားမပုပပိုင်ပဲွ 
ဝင်ြျားအား      ဆုြျားတပးအပ်ြျးီမြှင့်ရာ 

ကကသည်။
ထို့တနာက် ဒုေိယဝန်ကကီး ဦးဝင်းတဖက 

အြျ ိုးသြီးြီော ၁၀၀    လက်ဆင့်ကြ်း 
အတမပးပပိုင်ပွဲေွင်        ပထြဆုရရှိသည့် 
ကာကွယ်တရးဝန်ကကီးဌာန၊    ဒုေိယဆုရရှိ 
သည့် မပည်ထဲတရးဝန်ကကီးဌာနနှင့် ေေိယ 
ဆုရရှိသည့်  တဆာက်လုပ်တရးဝန်ကကီးဌာန  
အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း၊ 
ဒုေိယဝန်ကကီး  တဒါက်ောြိုးတဇာ်ထွန်းက 
အြျ ိုးသားအလျားြုန်ပပိုင်ပွဲေွင် ပထြဆု 
ရရှိသည့်      အားကစားနှင့်လူငယ်တရးရာ    
ဝန်ကကီးဌာန၊ ဒေုယိနှင့ ်ေေယိဆရုရိှသည့် 
မပည်ထဲတရးဝန်ကကီးဌာနအသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပု 
ဆုေဆံပ်ိနငှ့် အြျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိြ်းအြှေ်အရုပ်အား    တပးအပ်ြျးီမြှင့် 
ကကသည်။

မပည်နယ်နှင့်ေိုင်းတဒသကကီး      ဗိုဗီနြ်      
ပပိုင်ပဲွဆြုျးီမြှင့ပဲွ်အြြ်းအနားကိ ုတရှေကကာပင် 
အားကစားကွင်း၌ကျင့်းပရာ    မြန်ြာနိုင်ငံ 
တော်ဗဟိုဘဏ်   ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ တဒါက်ော 
လင်းတအာင်က        အြျ ိုးသား(၅၅-၆၀ 

ဆရုရိှသည့ ်ရှြ်းမပည်နယ်၊ ဒေိုယဆရုရိှသည့် 
ရြိုင်မပည်နယ်နှင့်    ေေိယဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်ေိုင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်ြျားကိလုည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပု 
ဆုေဆံပ်ိနငှ့် အြျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထြ်ိးအြှေ်အရပ်ုအားတပးအပ်ကကသည်။ 

ဆက်လက်၍     မပည်တထာင်စုစာရင်း 
စစ်ြျုပ် တဒါက်ောြင်နိုင်ဦးက အြျ ိုးသြီး 
နှစ်တယာက်ေဲွဓားရှည်အမပပပိုင်ပဲွေွင် ပထြ 
ဆရုရိှသည့ ်ရှြ်းမပည်နယ်၊ ဒေိုယဆရုရိှသည့် 
ရြိုင်မပည်နယ်နှင့်       ေေိယဆုရရှိသည့်  
စစ်ကိုင်းေိုင်းတဒသကကီးအသင်းေို့ြှ ပပိုင်ပွဲ 
ဝင်ြျားကိုလည်းတကာင်း၊ အြျ ိုးသား (၆၀ 
-၆၅ ကီလိုေန်း) ဗိုဗီနြ်အေိုက်ပပိုင်ပဲွေွင် 
ပထြဆုရရှိသည့်  ရြိုင်မပည်နယ်၊  ဒုေိယ 
ဆရုရိှသည့ ်ြန္တတလးေိင်ုးတဒသကကီးနှင့ပ်ူးေဲွ 
ေေိယဆုရရှိကကသည့်   ရှြ်းမပည်နယ်နှင့် 
ကရင်မပည်နယ်အသင်းေိုြှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်ြျားကိ ု
လည်းတကာင်း ေစ်ဦးြျင်းဂဏ်ုမပုဆေုဆံပ်ိ 
နှင့် အြျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် အထိြ်း 
အြှေ်အရုပ်အား တပးအပ်ြျးီမြှင့်ြဲ့တကကာင်း 
သေင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈  ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ  ၁၃
ရန်ကုန်စီးပွားရရးတက္ကသိုလ်   နှစ်  

(၆၀)ပပည့ ် အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု
ယရန့နံနက် ၉ နာရီတွင် ရန်ကုန်စီးပွား
ရရးတက္ကသိုလ်၌ကျင်းပရာ   နိုင်ငံရတာ် 
စမီအံပ်ုချုပ်ရရးရကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငရံတာ် 
ဝန်ကကီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းရအာင်လှိုင် 
က    ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်းရပးပို့၍   အမှာစကား 
ရပပာကကားသည်။

အခမ်းအနားသို ့      ရင်းနီှးပမှုပ်နံှမှုနှင့် 
နုိင်ငံပခားစီးပွားဆက်သွယ်ရရးဝန်ကကီးဌာန 
ပပည်ရထာင်စုဝန်ကကီး  ရဒါက်တာကံရော်၊ 
ပညာရရးဝန်ကကီးဌာန    ပပည်ရထာင်စု 
ဝန်ကကီး ရဒါက်တာညွန့်ရေ၊ ရန်ကုန်တိုင်း
ရဒသကကီးဝန်ကကီးချုပ်ဦးစိုးသိန်း၊ ဒုတိယ 
ဝန်ကကီး ရဒါက်တာရော်ပမင့်၊ ရန်ကုန်တိုင်း
ရဒသကကီးအစိုးရအေဲွ့ဝင်များ၊       ပညာရှင် 
ဆရာကကီး၊ ဆရာမကကီးများ၊ တက္ကသိုလ် 
များမှ ပါရမာက္ခချုပ်များ၊ ဒတုယိပါရမာက္ခ 

ချုပ်များ၊    ဌာနမှူးများ၊   ပါရမာက္ခများ၊ 
ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ စီးပွားရရးတက္ကသိုလ် 
ဘွဲ့ရရကျာင်းသား၊     ရကျာင်းသူရောင်း 
များနှင့်    ရကျာင်းသား၊ ရကျာင်းသူများ၊ 
ေိတ်ကကားထားသည့် ဧည့်သည်ရတာ်များ 
တက်ရရာက်ကကသည်။

ဦးစွာပပည်ရထာင်စဝုန်ကကီး ရဒါက်တာ 
ကရံော်နှင့ ်   ရဒါက်တာညွန့်ရေ၊   ရနက်နု် 
တိုင်းရဒသကကီးဝန်ကကီးချုပ်    ဦးစိုးသိန်း၊ 
ဒုတိယဝန်ကကီး     ရဒါက်တာရော်ပမင့်နှင့် 
ရန်ကုန်စီးပွားရရးတက္ကသိုလ်   ပါရမာက္ခ 
ချုပ်     ရဒါက်တာတင်တင်ရထွးတို့က 
အခမ်းအနားကို     ေဲကကိုးပေတ်ေွင့်လှစ် 
ကကသည်။

ထိုရ့နာက် နိင်ုငရံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ရရး
ရကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကကီးချုပ်၏ 
ရန်ကုန်စီးပွားရရးတက္ကသိုလ်    နှစ်(၆၀) 
ပပည့်     ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်းကို     ပပသသည်။ 
(နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

တနပပည်တော် ဒီဇင်ဘာ  ၁၃
ရှမ်းပပည်နယ်(အရရှ့ပိုင်း)   မိုင်းတုံ-

တာဆန်း-ရတာင်ကကီးသွား       ကားလမ်း  
မိုင်တိုင်အမှတ်(၁၄၆/၁၄၇)ကကားရှိ နမ့်တုံ 

ရချာင်းကူးတတံား တတံားအမှတ်(၃/၂၆) 
တံတားအရှည် ၂၆ ရပရှိ သံကူကွန်ကရစ် 

ရန်ကုန်စီးပွားရရးတက္ကသိုလ် နှစ်(၆၀)ပပည့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပ

မိုင်းတုံ-တာဆန်း-ရတာင်ကကီးသွားကားလမ်းရှိ နမ့်တုံရချာင်းကူးတံတား ပပန်လည်ပပင်ဆင်ရနမှုကို သွားရရာက်ကကည့်ရှု

တေိဂံတဒသေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ေိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလိင် မိုင်းေုံ-ောဆန်း-တောင်တကီးသွားကားလမ်းရှိ   နမ့်ေုံ 

တချာင်းကူးေံေား ပပန်လည်ပပင်ဆင်တနမကို ကကည့်ရစစ်တဆးစဉ်။

ပါသည်။)
ထို့ရနာက်     ပညာရရးဝန်ကကီးဌာန 

ပပည်ရထာင်စဝုန်ကကီး   ရဒါက်တာညွန့်ရေ 
က ဝမ်းရပမာက်စကားရပပာကကားပပီး ရန်ကုန် 
စီးပွားရရးတက္ကသိုလ် ၁၉၈၄ ခုနှစ် ဘွဲ့ရ 
ရကျာင်းသား၊ ရကျာင်းသူများက ရန်ကုန် 
စီးပွားရရးတက္ကသိုလ်       နှစ်(၆၀)ပပည့် 
ရတးသီချင်းပေင့်လည်းရကာင်း၊   ရန်ကုန် 
စီးပွားရရးတက္ကသိုလ်        ရကျာင်းသား၊ 
ရကျာင်းသူများက      ရလာကအားမာန် 
ရတးသခီျင်းသရပ်ု ရော်ပေင့်လည်းရကာင်း 
ရေျာ်ရပေတင်ဆက်ကကသည်။

ဆက်လက်၍     ရန်ကုန်စီးပွားရရး 
တက္ကသိုလ် နှစ်(၆၀)ခရီးမှတ်တိုင် Docu-
mentary video    ကိုပပသပပီး    ရန်ကုန် 
စီးပွားရရးတက္ကသိုလ်  ရကျာင်းသူများက 
အလှကမ္ဘာသီချင်းပေင့်        ကပပရေျာ်ရပေ 
တင်ဆက်ကကကာ        ရန်ကုန်စီးပွားရရး 

တက္ကသိုလ်ပါရမာက္ခချုပ်     ရဒါက်တာ 
တင်တင်ရထွးက    တက်ရရာက်လာကက 
ရသာ   ဧည်သည့ရ်တာ်များကိ ု အမှတ်တရ 
လက်ရဆာင်များရပးအပ်သည်။

ထို့ရနာက် ပပည်ရထာင်စုဝန်ကကီးများ 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ုစီးပွားရရး 
တက္ကသိုလ် နှစ်(၆၀)ပပည့်အထိမ်းအမှတ် 
ပေစ်ရပမာက်ရရးအတွက် ကူညီပ့ံပုိးရပးရသာ   
လပ်ုငန်းရှင်များကိ ု   ဂဏ်ုပပုလက်ရဆာင် 
များရပးအပ်ချးီပမှင့ပ်ပီး    ရန်ကန်ုစီးပွားရရး 
တက္ကသိုလ်ပါရမာက္ခချုပ်       ရဒါက်တာ 
တင်တင်ရထွးက     ရကျးေူးတင်စကား  
ရပပာကကားသည်။

ထို့ရနာက် ပပည်ရထာင်စုဝန်ကကီးများ 
နှင့်တာဝန်ရိှသူများသည် ရန်ကုန်စီးပွားရရး 
တက္ကသိုလ်      နှစ်(၆၀)ပပည့်  အမှတ်တရ 
ဓာတ်ပုံပပပွဲကို   လှည့်လည်ကကည့်ရှုခဲ့ကက   
ရကကာင်း သတင်းရရှိသည်။  (သေင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်ဝန်တကီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးတကီး 

မင်းတအာင်လင်၏ မိန့်ခွန်းအပပည့်အစုံကို 

စာမျက်နှာ(၁)ေွင်     သီးပခားတော်ပပထား 

တံတားမှာ ယခုနှစ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀  

ရက်တွင်       မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပပီး 

ရတာင်ကျရချာင်းရရများ       စီးဆင်းမှု 

ရကကာင့်  ရရတိုက်စားကာ  ပျက်စီးသွား 

ခဲ့သည်။

အဆိပုါ   ပျက်စီးသွားရသာ     တတံား 

ရနရာတွင်    အရှည် ရပ ၉၀ ရှိ   သံ ရပါင် 

ရဘလီ နှစ်လွှာတစ်ထပ်တံတားကို နိုဝင် 

ဘာ  ၂၄ ရက်မှစတင်၍ ရဆာက်လုပ်ရရး 

ဝန်ကကီးဌာန  တံတားအထူးအေွဲ့(၁၂)က 

ရန့၊ ညမပပတ် ပပန်လည်ရဆာက်လပ်ုလျက် 

ရိှရာ  ဒေီင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ပပီးစီးမည်ပေစ် 

ပပီး   မိုင်းတုံ-တာဆန်း-ရတာင်ကကီးလမ်း 

ကိ ုယာဉ်ကကီး၊ ယာဉ်ငယ်များပုမှံန်အတိင်ုး 

ပေတ်သန်းသွားလာနိင်ုမည်    ပေစ်ရကကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

ထိုသို့          ရဆာင်ရွက်ရနမှုများကို  

ကတဂိရံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်          တိင်ုးမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်စိုးလှိုင်နှင့ ်        အေဲွ့ဝင်များက 

ဒီေင်ဘာ ၁၂ ရက်      မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

သွားရရာက်ကကည့ရ်ှုပပီး     လိအုပ်သည်များ 

ရပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းရဆာင်ရွက်ရပးသည်။

ဆက်လက်၍   တိုင်းမှူးနှင့်အေွဲ့ဝင် 

များသည် မိုင်းတုံပမို့နယ်၌ စက်တင်ဘာ 

လအတွင်း   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု  

ရကကာင့ ်မိုးစပါး ၈၆၈ ဧက ပျက်စီးသွားခဲပ့ပီး 

၎င်းပျက်စီးသွားခဲသ့ည့ ်စိက်ုပျ ိုးရပမရနရာ 

တွင် ရဆာင်းသီးနှံ ၃၁၁ ဧက   အစားထိုး   

စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှုအရပခအရနနှင့်   နမ့်တုံ    

ရချာင်းအတွင်း ရရစီးရရလာရကာင်းမွန် 

ရစရရးအတွက်       သဲနုန်းများပပန်လည် 

တူးရော်ပခင်းလုပ်ငန်း   ရဆာင်ရွက်ရနမှု    

အရပခအရနများကိ ု   သွားရရာက်ကကည့်ရှု 

စစ်ရဆးခဲပ့ပီး    လိအုပ်သည်များရပါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းရဆာင်ရွက်ရပးခဲရ့ကကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)



၁၄-၁၂-၂၀၂၄                                                                                                                                                                                                                                 စာမျက်နှာ ၁၉    

O ရှှ့ဖုံးမှအဆက်

စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ  ကျင်းပနိင်ုခြင်းဟာ   ဝြ်းမခြာက်ဂဏ်ုယစူရာ 

ခြစ်ပါတယ်။

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့ စီးပွားမရး  စဉ်ဆက်ြခပတ်ြံွ့မြိုးတိုးတက်မရးကို

မြာ်မဆာင်ရာြှာ စီးပွားမရးပညာရှင်ြျားဟာ အဓိကအြန်းကဏ္ဍြှာ 

ပါဝင်မနပါတယ်။ ဒလီိအုမရးပါတဲ ့စီးပွားမရးပညာရှင်ြျားကိ ုမြးွထတ်ု 

မပးမနတဲ့ ရန်ကုန်စီးပွားမရးတက္ကသိုလ်ရဲ့   နှစ်(၆၀)ခပည့်   သြိုင်းက 

လည်း ဂုဏ်ယူစရာမကာင်းပါတယ်။

ရန်ကန်ုစီးပွားမရးတက္ကသိလ်ုသြိင်ုးအစကိ ု ခပန်ကကည့ရ်င် ၁၉၂၃-

၁၉၂၄ ပညာသင်နှစ်ြှာ ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ု မောဂမေဒောသာရပ်ဌာန 

အမနနဲ့ စတင်သမနေတည်ြ့ဲတာမတွ့ရပါတယ်။ အဲဒီအြျန်ိက မောဂမေဒ 

ပညာရပ်တစ်ြတုည်းကိပု ဲ  သင်ကကားပိုြ့ျမပးြဲရ့ာကမန ၁၉၄၀-၁၉၄၁ 

ပညာသင်နှစ်ြှာ ဝါဏိဇ္ဇမေဒပညာရပ်နဲ့ ၁၉၅၃ ြုနှစ်ြှာ စာရင်းအင်းပညာ 

ရပ်တ့ုိကုိ တုိးြျဲ့သင်ကကားပ့ုိြျမပးနုိင်ြ့ဲပါတယ်။၂၀၂၄ ြုနှစ်ြှာ မောဂမေဒ 

ဌာနရဲ့ နှစ်တစ်ရာြရီးကိုမလှောက်လှြ်းနိုင်ြဲ့တဲ့အတွက်   ၂၀၂၄  ြုနှစ် 

စက်တင်ော ၇ ရက်က     မောဂမေဒဌာန   ရာခပည့ပဲွ်ကိ ု  ကျင်းပြဲမ့ပီး 

ခြစ်မကကာင်း သိရှိရပါတယ်။

၁၉၅၅ ြနှုစ်ြှာ  ဝါဏဇိ္ဇမေဒဌာန၊ ၁၉၅၆ ြနှုစ်ြှာ စာရင်းအင်းပညာ 

ဌာနတိုက့ိ ုသီးခြားဌာနကကီးြျားအခြစ် ြွဲ့စည်းနိုင်ြဲ့ပါတယ်။  အဲဒဌီာန 

ကကီး သုံးြုအခပင်  စတ်ိပညာဌာန၊ နိင်ုငမံရးသပိ္ပနံဲ့ ရာဇဝင်ဌာန၊  ြနဿု 

မေဒနဲ့ လြူှုမရးရာဌာနတိုက့ိမုပါင်းမပီး   လြူှုမရးသပိ္ပြံဟာဌာန  (Fac-

ulty of Social Science)အခြစ် ၁၉၅၈ ြနှုစ်ြှာ တိုးြျဲ့ြဲွ့စည်းနိင်ုြဲတ့ာ

မတွ့ရပါတယ်။ ၁၉၆၄ ြုနှစ်   ခြန်ြာနိုင်ငံတက္ကသိုလ်ပညာမရးဥပမဒ

အရ ၁၉၆၄ ြနှုစ်   မအာက်တိေုာ ၁ ရက်ြှာ   သီးခြားတက္ကသိလ်ုတစ်ြ ု 

အခြစ်           စီးပွားမရးတက္ကသိုလ(်Institute of Economics)ဆိုတဲ့ 

အြည်နာြနဲ့ စတင်မြွးြွားြဲ့ပါတယ်။  ၁၉၆၄ ြုနှစ်  နိုဝင်ော ၂ ရက် 

ကစတင်မပီး ြွင့လှ်စ်သင်ကကားြဲပ့ါတယ်။       စီးပွားမရးတက္ကသိလ်ုဟာ 

ခြန်ြာနိင်ုငရံဲ့   စီးပွားမရးပညာရပ်ြျား   ခြန့် ခြူးရာတစ်ြတုည်းမသာ 

အသက်မြွးဝြ်းမကျာင်းတက္ကသိုလ်အခြစ် ရပ်တည်နိုင်ြဲ့ပါတယ်။

၁၉၆၄ ြုနှစ်ြှာမတာ့ အမထာက်အကူခပုဌာနမလးြုခြစ်တ့ဲ ခြန်ြာစာ၊ 

အဂဂလပ်ိစာ၊ ပထဝဝီင်နဲ့ သြ ဂျာဌာနတိုန့ဲ့ မပါင်းစပ်ြဲွ့စည်းြဲတ့ဲအ့တွက် 

သင်ကကားမရးဌာန ြုနစ်ြုထိ  ရှိလာြဲ့ပါတယ်။   ၁၉၆၆   ြုနှစ်ြှာမတာ့ 

စီးပွားမရးတက္ကသိလ်ု(လှိုင်နယ်မခြ)ြှာ   သမုတသနနဲ့  စြံီြန့် ြဲွြှုပညာ 

ဌာနကုိြွင့်လှစ်နုိင်ြ့ဲမပီး နုိင်င့ံအကျ ိုးခပုသုမတသနလုပ်ငန်းြျားကုိ စတင် 

မဆာင်ရွက်ြဲပ့ါတယ်။  ၁၉၈၈ ြနှုစ်  မြမြာ်ဝါရ ီ ၅ ရက်ြှာ တက္ကသိလ်ု 

ြျားခပင်ဆင်တဲ ့     ြဲွ့စည်းပုအံသစ်အရ    ပင်ြဌာနြျားအခြစ်  အသုံးြျ 

မောဂမေဒဌာန၊ ယြင်သမုတသနနဲ့ စြီြံန့် ြဲွြှုဌာနကိ ုစြီြံန့် ြဲွြှုပညာ 

ဌာနအခြစ်  မခပာင်းလဲြွဲ့စည်းြဲ့မပီး၂၀၂၁ ြုနှစ်ြှာ အသုံးြျစာရင်းအင်း 

ပညာဌာနတ့ုိကုိ တုိးြျဲ့ြဲွ့စည်းြ့ဲတ့ဲအတွက် သင်ကကားမရးဌာန စုစုမပါင်း 

၁၀ ြုထိ ရှိလာြဲ့ပါတယ်။

မဒသတွင်း စီးပွားမရးြံွ့မြိုးတိုးတက်ြှုအတွက်ရည်ရွယ်မပီး ၁၉၉၈ 

ြနှုစ်မနာက်ပိင်ုးြှာ    ြုရွံာစီးပွားမရးတက္ကသိလ်ုနဲ့    ြတိ္ထလီာစီးပွားမရး 

တက္ကသိလ်ုတိုက့ိ ု ြွင့လှ်စ်ြဲပ့ါတယ်။  ဒလီိစုီးပွားမရးတက္ကသိလ်ု  သုံးြ ု

ရှိလာတဲ့အတွက်   ြူလစီးပွားမရးတက္ကသိုလ်ကို     ရန်ကုန်စီးပွားမရး 

တက္ကသိုလ်ဆိုမပီး မခပာင်းလဲမြါ်မဝါ်ြဲ့ပါတယ်။

၂၀၀၀ ခပည့နှ်စ်ြှာမတာ ့ရန်ကန်ုစီးပွားမရးတက္ကသိလ်ု(ရွာသာကကီး

နယ်မခြ)ကို စတင်ြွင့်လှစ်ြဲ့မပီး   ကြာရွတ်၊   လှိုင်နဲ့ ရွာသာကကီးဆိုတဲ့ 

တက္ကသိလ်ုနယ်မခြ သုံးြုရိှလာြဲတ့ာကိလုည်း   မတွ့ရပါတယ်။     အဒဲ ီ

နယ်မခြမတြှွာ ေဲွ့ကကိုသင်တန်း၊ ဂဏ်ုထူးတန်း၊ ြဟာအရည်အြျင်းစစ် 

သင်တန်း၊  ြဟာေဲွ့သင်တန်း၊   ပါရဂေဲွူ့သင်တန်း၊    ေဲွ့လွန်ဒပီလိြုာ 

သင်တန်းမတကွိ ုြွင့လှ်စ်သင်ကကားပိုြ့ျမပးလျက်ရိှပါတယ်။ စီးပွားမရး 

ပညာေဲွ့(မောဂမေဒ)၊ ဝါဏိဇ္ဇမေဒေဲွ ၊့ စီးပွားမရးပညာေဲွ့ (စာရင်းအင်း 

ပညာ)၊ ြဟာစီးပွားမရးပညာေွဲ့(မောဂမေဒ)၊  ြဟာဝါဏိဇ္ဇမေဒေွဲ့၊ 

ြဟာစီးပွားမရးပညာေဲွ့(စာရင်းအင်းပညာ)နဲ့ စြီအံပ်ုြျုပ်ြှုပညာေဲွ့ 

လွန်ဒပီလိြုာ(Diploma in Managementand Administration-DMA)

ကို ၁၉၆၄ ြုနှစ်  ြတိုင်ြီကတည်းက  မပးအပ်ြဲ့တာခြစ်မပီး ပါရဂူေွဲ့ 

(Ph.D) သင်တန်းကိ ု၁၉၉၈-၉၉ ပညာသင်နှစ်ကစမပီး ြွင့လှ်စ်မပးလျက် 

ရှိပါတယ်။

ဒါ့အခပင် နိုင်ငံမတာ်ြှာကျင့်သုံးမနတဲ့ မေးကွက်စီးပွားမရးစနစ်နဲ့

လိက်ုမလျာညမီထစွွာခြစ်မစြို ့  ၂၀၀၁ ြနှုစ်ြှာ    စာရင်းကိင်ုပညာေဲွ့၊ 

စီးပွားမရးလပ်ုငန်းစြီြံန့် ြဲွြှုပညာေဲွ့၊  ြံွ့မြိုးြှုပညာေဲွ့၊  ခပည်သူ့မရးရာ 

စီြံြန့်ြွဲြှုပညာေွဲ့၊လူဦးမရပညာေွဲ့သင်တန်းမတွနဲ့ ၂၀၀၃  ြုနှစ်ြှာ 

စာရင်းကိုင်ပညာြဟာေွဲ့၊    ၂၀၀၄ ြုနှစ်ြှာ   လူဦးမရပညာြဟာေွဲ့ 

သင်တန်းမတွကို ြွင့်လှစ်နိုင်ြဲ့တာကို မတွ့ရပါတယ်။

နိင်ုငမံတာ်ရဲ့ စီးပွားမရးရည်ြှန်းြျက်ြျားနဲ့ မစျးကွက်လိအုပ်ြျက် 

ြျားကိ ုအမကာင်အထည်မြာ်ခြည့ဆ်ည်းမပးနိင်ုြို ့  ရန်ကန်ုစီးပွားမရး 

တက္ကသိလ်ု  လူ့စွြ်းအားအရင်းအခြစ်ြံွ့မြိုးြှုအစအီစဉ်နဲ့     စီးပွားမရး 

လပ်ုငန်းစြီြံန့် ြဲွြှုပညာြဟာေဲွ့(MBA)သင်တန်းကိ ု  ၁၉၉၅ ြနှုစ်ြှာ 

ြွင့်လှစ်ြဲ့ပါတယ်။ ယြုအြါ MBA ေွဲ့ရ ဦးမရ ၂၉၂၀ ကို မြွးထုတ်မပး 

နိုင်ြဲ့မပီး ခြစ်ပါတယ်။

ခပည်သူ့မရးရာစြံီြန့် ြဲွြှုပညာြဟာေဲွ့(MPA) သင်တန်းကိ ု၂၀၀၀ 

ခပည့်နှစ်ြှာ စတင်ြွင့်လှစ်ြဲ့မပီး MPA ေွဲ့ရရှိသူမပါင်း ၁၆၃၁ဦး၊ ြွံ့မြိုး 

မရးပညာြဟာေဲွ့(MDevS) သင်တန်းကိ ု၂၀၀၂ ြနှုစ်ြှာ စတင်ြွင့လှ်စ် 

ြဲ့မပီး MDevS ေွဲ့ရရှိသူမပါင်း ၉၂၄ ဦး၊ ခြန်ြာနိုင်ငံရဲ့ ေဏ်လုပ်ငန်းနဲ့ 

ေဏ္ဍာမရးကဏ္ဍ   စနစ်တကျြံွ့မြိုးတိုးတက်မစြိုရ့ည်ရွယ်မပီး    ေဏ် 

လပ်ုငန်းနဲ့ ေဏ္ဍာမရးပညာြဟာေဲွ့(MBF)သင်တန်းကိ ု၂၀၁၂ ြနှုစ်ြှာ 

စတင်ြွင့လှ်စ်ြဲမ့ပီး MBF ေဲွ့ရရိှသမူပါင်း ၆၃၇ ဦးကိ ုမြးွထတ်ုမပးြဲတ့ာ 

ကို သိရပါတယ်။

၂၀၁၇ ြနှုစ်မနာက်ပိင်ုးကစမပီး အသုံးြျစာရင်းအင်းပညာြဟာေဲွ့၊ 

မေးကွက်စြီြံန့် ြွြဲှုြဟာေွဲ့၊  ဧည့်ဝတ်နဲ့ ြရီးသွားလာမရးစြံီြန့် ြွြဲှု 

ြဟာေဲွ့၊     လြူှုစီးပွားတည်တံမ့ရးတထွီင်ြန်တီးြှုပညာ     ြဟာေဲွ့နဲ့ 

အာြြလံပ်ုငန်းဆိင်ုရာြဟာေဲွ့၊       အာြြသံပိ္ပေဲွံ့စတဲ ့    ေဲွ့သင်တန်း 

အသီးသီးတို့ကို တိုးြျဲ့ြွင့်လှစ်မပးနိုင်ြဲ့တာကို မတွ့ရပါတယ်။

လူ့စွြ်းအားအရင်းအခြစ်ြွံ့မြိုးြှုအစီအစဉ်နဲ့         ၁၉၉၈ ြုနှစ်က 

စတင်မပီး      တက္ကသိုလ်ေွဲ့ရမတွအတွက်      ြွံ့မြိုးမရးပညာဒီပလိုြာ 

(Diploma in Development Studies-Dip DS)၊     မစျးကွက်ဆိုင်ရာ 

စြံီြန့် ြဲွြှုေဲွ့လွန်ဒပီလိြုာ  (Postgraduate  Diploma in Marketing 

Management- PGDMM)၊    လူ့စွြ်းအားအရင်းအခြစ်စီြံြန့်ြွဲြှုေွဲ့ 

လွန်ဒီပလိုြာ (Postgraduate   Diploma  in  Human  Resource  

Management- PGDHRM)၊  သမုတသနပညာေဲွ့လွန်ဒပီလိြုာ (Post-

graduate Diploma in Research Studies- PGDRS)  သင်တန်းမတွ 

ကိုလည်း ထပ်ြံြွင့်လှစ်မပးနိုင်ြဲ့တာကို မတွ့ရှိရပါတယ်။ 

တက္ကသိလ်ုဝင်တန်းမအာင်ခြင်မပီးသမူတအွတွက်             စီးပွားမရး 

အသိအခြင်မတွ   ရရှိတိုးပွားမစြို့ရည်ရွယ်မပီး   လုပ်ငန်းသုံးစီးပွားမရး 

ပညာ (Certificate in Business Studies-CBS)နဲ့ လပ်ုငန်းသုံးအဆင့် 

ခြင့်စီးပွားမရးပညာ (Certificate in Advanced Business Studies- 

CABS)လက်ြှတ်ရသင်တန်းမတကွိလုည်း   ြွင့လှ်စ်မပးြဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

သင်တန်းမအာင်ခြင်မပီးမခြာက်သြူျားအမနနဲ့       ဆက်လက်မလလ့ာ 

သင်ယူနိုင်ြို့  လုပ်ငန်းသုံးစီးပွားမရးပညာဒီပလိုြာေွဲ့   (Diploma in 

Business Studies - DBS)ကိလုည်း ြွင့်လှစ်မပးနိင်ုြဲမ့ပီး ခြစပ်ါတယ်။

ရန်ကုန်စီးပွားမရးတက္ကသိုလ်ြှာ ၂၀၁၉ ြုနှစ်ကစမပီး  One Cam-

pus, Two Systems အခြစ် အမဝးသင်ေဲွ့ြျားအပ်နှင်းနိင်ုြို ့စီးပွားမရး 

ပညာအထူးခပု(Economics)နဲ့ စီးပွားမရးစီြံြန့်ြွဲြှုအထူးခပု  (Busi-

ness Management) သင်တန်းမတွကို ြွင့်လှစ်ပို့ြျမပးြဲ့ပါတယ်။ 

နိုင်ငံြွံ့မြိုးတိုးတက်ြို့အတွက်လိုအပ်တဲ့   စီးပွားမရးပညာမတွကို

ကျယ်ကျယ်ခပန့် ခပန့်သရိှိမအာင် ခြန့် ခြူးမပးနိင်ုြိုလ့ိပုါတယ်။ ဒါမ့ကကာင့် 

ရန်ကန်ုစီးပွားမရးတက္ကသိလ်ုက ပညာရှင်မတအွမနနဲ့ ယြင်လပ်ုသား 

ြျားမကာလိပ်၊  အမဝးသင်တက္ကသိုလ်နဲ့   အြျ ိုးသားစီြံြန့်ြွဲြှုပညာ 

ဒီဂရီမကာလိပ်၊  စီြံကိန်းဦးစီးဌာန၊  စာရင်းစစ်ြျုပ်ရုံး၊    ေဟိုဝန်ထြ်း 

တက္ကသုိလ်(မအာက်ခြန်ြာခပည်)၊ ပညာမရးစီြံြန့် ြဲွြှုသင်တန်းမကျာင်း၊  

နိုင်ငံခြားမရးဝန်ကကီးဌာန၊  နိုင်ငံမတာ်ကာကွယ်မရးတက္ကသိုလ်တို့ြှာ

ြွင့လှ်စ်တဲ ့သင်တန်းမတြှွာ  ောသာရပ်ဆိင်ုရာြျား ပိုြ့ျမဆွးမနွးမပး 

ခြင်းတိုအ့ခပင် ကျြ်းကကီးကကပ်ခြင်းနှင့ ်ကျြ်းစစ်မဆးခြင်းတိုြှ့ာ ပူးမပါင်း 

ပါဝင်မဆာင်ရွက်လျက်ရှိတာကို မတွ့ရှိရပါတယ်။

ကျွန်မတာ်တိုအ့စိုးရအမနနဲ့  ြျြှတ်ထားတဲ ့စီးပွားမရးဦးတည်ြျက် 

ြျားနဲ့အည ီနိင်ုငမံတာ်ရဲ့ စီးပွားမရးမြာင်းနှင်အား  တိုးတက်လာမစြို ့

ရည်ရွယ်မပီး      MSME လပ်ုငန်းြျားကတစ်ဆင့ ်   ပိုက့န်ုခြှင့တ်င်နိင်ုမရး 

မဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။  ဒလီိမုဆာင်ရွက်နိင်ုြိုအ့တွက် ပညာတတ် 

လသူားအရင်းအခြစ်ြျားလိအုပ်တာမကကာင့ ်၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်နှစ် 

ြှာ ရန်ကန်ုစီးပွားမရးတက္ကသိလ်ုကဦးမဆာင်မပီး ဝဇိ္ဇာ၊ သပိ္ပတံက္ကသိလ်ု 

၃၉ ြြှုာ  B.A (Economics)ေဲွ့သင်တန်းြျားကိ ု     စတင်ြွင့လှ်စ်မဆာင် 

ရွက်မပးြဲ့ပါတယ်။  အနာဂတ်ကာလြှာ  B.A(Economics) ေွဲ့ရမတွ 

အမနနဲ့ တတ်သထိားတဲ ့စီးပွားမရးအသအိခြင်၊ အမတးွအခြင်မတကွိ ု

အသုံးြျမပီး    ြိြိတို့မဒသြွံ့မြိုးတိုးတက်ြှုနဲ့    လူ့အြွဲ့အစည်းြွံ့မြိုးြှု 

တို့ကို မဆာင်ရွက်လာနိုင်မတာ့ြှာခြစ်ပါတယ်။

ရန်ကုန်စီးပွားမရးတက္ကသိုလ်ရဲ့ ၁၉၆၄ ြုနှစ်ကမန ၂၀၂၄  ြုနှစ်ထိ 

နှစ်(၆၀) ြရီးကာလအတွင်းြှာ ပါရဂူေွဲ့ရရှိသူ ဦးမရ ၁၁၀၊   ြဟာေွဲ့  

ရရှိသူ ၇၅၈၇ ဦး၊ ရိုးရိုးေွဲ့ရရှိသူ ဦးမရ ၆၁၈၅၀၊    ဂုဏ်ထူးေွဲ့ရရှိသူ 

၁၂၁၇ ဦး၊ ေဲွ့လွန်ဒပီလိြုာရရိှသ ူ၇၇၀၈ ဦးတိုက့ိ ုမြွးထတ်ုမပးနိင်ုြဲတ့ာ 

မတွ့ရပါတယ်။ လက်ရှိအြျနိ်ြှာလည်း   တက္ကသိုလ်အသီးသီးရဲ့ ပုံြှန် 

သင်တန်းမတွြှာ မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသူ  ၄၃၅၉ ဦးနဲ့    အမဝးသင် 

မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသ ူ၄၆၁၈ ဦး တက်မရာက်ပညာဆည်းပူးလျက် 

ရှိတာကို သိရှိရပါတယ်။

စီးပွားမရးတက္ကသိလ်ုက  မြွးထတ်ုမပးလိက်ုတဲ ့  MBA   ေဲွ့ရြျား 

အမနနဲ့ ပုဂ္ဂလိကစီးပွားမရးလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးြှာ ကျွြ်းကျင်တ့ဲ 

စီးပွားမရးလုပ်ငန်းရှင်မတွ၊ စီြံြန့်ြွဲြှုပိုင်းတွင်  အဆင့်ခြင့်အရာထြ်း 

မတအွခြစ်   လပ်ုကိင်ုမနကကမပခီြစ်ပါတယ်။   MDevS ေဲွ့ရြျား အမနနဲ့ 

အစိုးရကဏ္ဍ၊  ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနဲ့   NGO၊ INGO    အြွဲ့အစည်းမတွြှာ 

မအာင်ခြင်စွာ လုပ်ကိုင်မနကကပါတယ်။   MBF ေွဲ့ရမတွအမနနဲ့လည်း 

ခြန်ြာနိုင်ငံမတာ်ေဟိုေဏ်၊ အစိုးရနဲ့ပုဂ္ဂလိကေဏ်ြျား၊ ေဏ္ဍာမရး

ဆိင်ုရာအြဲွ့အစည်းြျားြှာ ကျွြ်းကျင်ပညာရှင်၊ စြီြံန့် ြဲွသမူတအွမနနဲ့ 

အဆင့်ခြင့်ရာထူးမတွြှာ တာဝန်ယူမနကကတာကို မတွ့ရှိရပါတယ်။

ဒလီိစုီးပွားမရးတက္ကသိလ်ုေဲွ့ရ မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသမူတဟွာ 

တိင်ုးခပည်ရဲ့ လြူှုစီးပွားြံွ့မြိုးတိုးတက်မရးအတွက် စွြ်းရည်ခပည့ဝ်တဲ့

နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းြျား၊ ပုဂ္ဂလိကဝန်ထြ်းြျား၊  စီးပွားမရးလုပ်ငန်းရှင်ြျား 

အခြစ် ကဏ္ဍမပါင်းစံုြှာ ပါဝင်မဆာင်ရွက်အကျ ိုးခပုမနကကတာကုိ မတွ့ရိှ 

ရတဲ့အတွက် ဝြ်းမခြာက်ဂုဏ်ယူြိမကကာင်း မခပာကကားလိုပါတယ်။

အလားတူ ှန်ကုန်စီးပွားရှးတက္ကသိုလ်ဘွဲ့ှများဟာ   နိုင်ငံရှး၊ 
စီးပွားရှး၊ လူမှုရှးနယ်ပယ်အသီးသီးမှာ ထင်ှှားရကျာ်ကကားသူများ 
အဖဖစ် ပါဝင်ရနတာကိလုည်း ရတွ့ှပါတယ်။ စီးပွားရှးတက္ကသိလ်ုဘဲွ့ 
ှှိှသရူတထွမှဲာ နိင်ုငရံတာ်သမ္မတကစပပီး   ဖပည်ရထာင်စဝုန်ကကီးများ၊ 
ဖပည်ရထာင်စုစာှင်းစစ်ချုပ်များ၊ ဗဟုိဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများ၊  အကကံရပးပုဂ္ဂို လ် 
များ၊ တိင်ုးရေသကကီးဝန်ကကီးချုပ်များနဲ့ ဝန်ကကီးများ၊ ေတုယိဝန်ကကီးများ၊ 
ညွှန်ကကားရှးမှူးချုပ်များ စတ့ဲနုိင်ငံရတာ်ှဲ့အဆင့်ဖမင့်တာဝန်အသီးသီး 
ကို ထမ်းရဆာင်ရနကကတာ ဂုဏ်ယူဖွယ်ရတွ့ဖမင်ှပါတယ်။

ယြုလုိ နုိင်ငံမတာ်ြံွ မ့ြိုးတုိးတက်မရးအတွက် အဓိကအြန်းကဏ္ဍက 

မန  တစ်တပ်တစ်အားပါဝင်မနတ့ဲ ရန်ကုန်စီးပွားမရးတက္ကသုိလ်ကကီးရဲ့  

နှစ်(၆၀)ခပည့်အြြ်းအနားကို   ဂုဏ်ခပုတဲ့အမနနဲ့   ရန်ကုန်စီးပွားမရး 

တက္ကသိုလ်ခြစ်မပါ်          တိုးတက်ြှုသြိုင်းြှတ်တြ်းဓာတ်ပုံခပပွဲြျား၊ 

သမုတသနစာတြ်းြတ်ပဲွြျား၊ သမုတသနပိစုတာခပပဲွြျားကိ ုြင်းကျင်း 

ခပသသွားြှာ ခြစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ခပင်  မြတ်အဆက်ဆက်သင်ကကားမပး 

ြဲ့ကကတဲ့ ဆရာကကီး၊   ဆရာြကကီးြျားအတွက်    ခြတ်ဆရာပူမဇာ်ပွဲကို 

ကျင်းပမပးမပီး  အထိြ်းအြှတ်အြြ်းအနားကို    ကျယ်ကျယ်ခပန့် ခပန့် 

ြြ်းြြ်းနားနား မဆာင်ရွက်ြှာခြစ်မကကာင်း သိရှိရပါတယ်။

သက်တြ်းနှစ်(၆၀)ခပည့်ြ့ဲမပီခြစ်တ့ဲ ရန်ကုန်စီးပွားမရးတက္ကသုိလ်ကကီး 

အမနနဲ့ နိုင်ငံမတာ်ရဲ့  စီးပွားမရးနဲ့ လူြှုမရးြွံ့မြိုးတိုးတက်ြှုအတွက် 

ေက်စုံထူးြျွန်တဲ့ လူမတာ်လူမကာင်းြျား ခပုစုပျ ိုးမထာင်မပးနိုင်ြဲ့မပီး

ခြစ်ပါတယ်။  ဆက်လက်မပီးမတာ့လည်း  ြိြိတ့ုိရဲ့ပညာရပ်ကုိ တန်ြုိးထား 

ဂုဏ်ယူတတ်တဲ့     ပညာတတ်ြျ ိုးဆက်သစ်ြျား     စဉ်ဆက်ြခပတ် 

မြွးထုတ်မပးနုိင်တ့ဲ တက္ကသုိလ်ကကီးအခြစ် နှစ်(၆၀)ခပည့်ကစမပီး ထာဝရ 

ဆက်လက်အဓွန့် ရှည်     တည်တံြ့ိင်ုမြပဲါမစမကကာင်း       ဆြွုန်မကာင်း 

မတာင်းလိုက်ပါတယ်။

အားလုံးကိုရကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ရန်ကန်ုစီးပွားရရးတက္ကသိလ်ုဘဲွ့ရများဟာ   နိင်ုငရံရး၊ စီးပွားရရး၊ လမူှုရရးနယ်ပယ်အသီးသီးမှာ 
ထင်ရှားရကျာ်ကကားသူများအဖြစ် ပါဝင်ရနတာကိုလည်း ရတွ့ရပါတယ်။ စီးပွားရရးတက္ကသိုလ်ဘွဲ့  
ရရိှသရူတထွမှဲာ နိင်ုငရံတာ်သမ္မတကစပပီး   ဖပည်ရထာင်စဝုန်ကကီးများ၊ ဖပည်ရထာင်စစုာရင်းစစ်ချုပ်များ၊ 
ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများ၊  အကကံရပးပုဂ္ဂိုလ်များ၊  တိုင်းရေသကကီးဝန်ကကီးချုပ်များနဲ့  ဝန်ကကီးများ၊ 
ေုတိယဝန်ကကီးများ၊ ညွှန်ကကားရရးမှူးချုပ်များ စတဲ့နိုင်ငံရတာ်ရဲ့အဆင့်ဖမင့်တာဝန်အသီးသီးကို 
ထမ်းရဆာင်ရနကကတာ ဂုဏ်ယူြွယ်ရတွ့ ဖမင်ရပါတယ် . . .



စာမျက်နှာ ၂၀  ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်နော်   ဒီဇင်ဘာ  ၁၃

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေင်္ကြီးတွင် မိုးတမ်ိဒတာင်များဖြစ်ထွန်းလျြ်ရိှပြီး အဆိြုါ မိုးတမ်ိဒတာင်များဒရေ့လျားရာ ဒနရာတစ်ဒလှောြ်တွင် မိုးရောငွ်္န်းဖြင်းနှင့်အတ ူ

ဒလဖြင်းတိုြ်ြတ်ဖြင်း၊ မိုးထစ်ြျုန်းဖြင်း၊ မိုးကြိုးြစ်ဖြင်း၊ လှေြ်စီးလြ်ဖြင်းနှင့်  မိုးင်္ီးဒြြဖြင်း  စင်္ည့်  မိုးဒလဝင်္ဖြစ်စဉ်များ  ဖြစ်ဒြါ်နိုင်င်္ဖြင့်  ကြိုတင် 

င်္တိဖြုနိုင်ရန် အကြံဖြုထားဒြြာင်း မိုးဒလဝင်္နှင် ့ဇလဒေေညွှန်ြြားမှုဦးစီးဌာနမှ င်္ိရင်္ည်။

မိုးတိမ်တတာင်ဖြစ်တေါ်မှု 
အတဖေအတေ 

နေပြည်နော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၃
တြ်မဒတာ်နည်းြညာတြ္ကင်္ိုလ်၏ 

(၂၆)ကြမ်ိဒဖမာြ်      ဘဲွ့နှင်းင်္ဘင်အြမ်း 
အနားြိ ု                    ယဒန့မွန်းလဲွြိင်ုးတွင် 
တြ်မဒတာ်နည်းြညာတြ္ကင်္ိလ်ု ဘဲွ့နှင်း 
င်္ဘင်ြန်းမ၌     ြျင်းြရာ      တြ်မဒတာ် 
နည်းြညာတြ္ကင်္ိလ်ု      ဒြျာင်းအြ်ုကြီး    
ေိလ်ုမှူးြျုြ်ဒအးမင်းဦး၊             တြ်မဒတာ် 
နည်းြညာတြ္ကင်္ိလ်ု           ြါဒမာြ္ခြျုြ် 
ေိလ်ုမှူးြျုြ်ဒင်္ာင်းနိင်ု၊            တြ်မဒတာ် 
နည်းြညာတြ္ကင်္ိလ်ုမှ ြညာဒရးအြဲွ့ဝင် 
များနှင့် ဒြျာင်းဆင်းအရာရှိများ၏ မိဘ 
ဒဆွမျ ိုးများ တြ်ဒရာြ်ြြင်္ည်။

ဦးစွာ တြ်မဒတာ်နည်းြညာတြ္ကငုိ်္လ် 
ဒြျာင်းအုြ်ကြီး၊            ြါဒမာြ္ခြျုြ်နှင့် 
ြညာဒရးအြဲွ့ဝင်များ          ဘဲွ့နှင်းင်္ဘင် 
ြန်းမင်္ို ့ဝင်ဒရာြ်၍ င်္တ်မှတ်ဒနရာများ 
တွင်  ဒနရာယူြြပြီးဒနာြ်    နိုင်ငံဒတာ် 
င်္ြီျင်းတီးမှုတ်ြာ ဘဲွ့နှင်းင်္ဘင်အြမ်း 
အနားြို ြွင့်လှစ်င်္ည်။

ထိုဒ့နာြ်  ြါဒမာြ္ခြျုြ်ြ   ဘွဲ့နင်ှး 
င်္ဘင်ြျင်းြဒြြာင်း ဒြြညာပြီး  ဘဲွ့ယူ 
မည့င််္မူျား    ဒစာင့ထ်န်ိးရမည့ ်  ြျင့ဝ်တ် 

များြို   လိုြ်နာြျင့်င်္ုံးရန်  ြတိြံဝန် 

မှုဖြုဖြင်းြို ဒဆာင်ရေြ်ြြင်္ည်။

ဆြ်လြ်၍             ြါဒမာြ္ခြျုြ်ြ  

အင်ဂျင်နီယာြါရဂူဘဲွ့င်္င်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၈)မှ                အင်ဂျင်နယီာြါရဂဘဲွူ့ရရိှင်္ ူ

င်္င်တန်းင်္ားအရာရိှ  ၁၂ ဦး၊          အင်ဂျင် 

နယီာြညာင်္င်ြြားဒရး             ေြီလိမုာ 

င်္င်တန်းအမှတ်စဉ်(၉)မှ         အင်ဂျင်နယီာ 

ြညာင်္င်ြြားဒရး             ေြီလိမုာရရိှငူ်္ 

င်္င်တန်းင်္ားအရာရိှ ရှစ်ဦးနှင့် ေုိလ်ဒလာင်း 

င်္င်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၆)မှ  အင်ဂျင်နီယာ   

ဘဲွ့ရရိှငူ်္   ၁၁၁ ဦး    စုစုဒြါင်း  ၁၃၁ ဦးတ့ုိ 

ြို       င်္ြ်ဆိုင်ရာ     ဘွဲ့လြ်မှတ်များ          

ြျးီဖမှင့အ်ြ်နှင်းပြီး     အဒဝးဒရာြ်ဘဲွ့များ 

အဖြစ်    အင်ဂျင်နီယာြါရဂူဘဲွ့၊    မဟာ 

အင်ဂျင် နီယာဘဲွ့နှင့ ်        အင်ဂျင်နယီာဘဲွ့ 

လွန်    ေြီလိမုာတိုြ့ိလုည်း    ဆြ်လြ် 

အြ်နှင်းင်္ည်။

ယင်းဒနာြ် ြါဒမာြ္ခြျုြ်ြ ဘွဲ့ရရှိ 

င်္မူျားြိ ု            ဘဲွ့များနှင့ဒ်လျာ်ညဒီင်္ာ 
အမှတ်လြ္ခဏာဖြစ်င်္ည့်    ဝတ်စုမံျားြိ ု   
ဝတ်ဆင်ြွင့်ဖြုြ့ဲပြီး  ဘဲွ့နှင်းင်္ဘင်မှတ်တမ်း 
စာအုြ်တွင် လြ်မှတ်ဒရးထိုးင်္ည်။

၎င်းဒနာြ်  ြါဒမာြ္ခြျုြ်ြ   ဘဲွ့နှင်း 
င်္ဘင်မိန့်ြွန်းဒဖြာြြားပြီး အြမ်းအနားြုိ 
ရုြ်ငိ်္မ်းဒြြာင်းဒြြညာြာ တြ်မဒတာ် 
နည်းြညာတြ္ကင်္ိလ်ု           ဒြျာင်းအြ်ုကြီး၊ 
ြါဒမာြ္ခြျုြ်နှင့ ်       ြညာဒရးအြဲွ့ဝင်များ 
င်္ည်      ဘဲွ့နှင်းင်္ဘင်ြန်းမမှ      ဖြန်လည် 
ထွြ်ြွာင်္ွားြြင်္ည်။

တြ်မဒတာ်         နည်းြညာတြ္ကင်္ိလ်ု 
အဒနဖြင့ ်        ြထမအကြမ်ိဘဲွ့နှင်းင်္ဘင်မှ 
ယြ ု     (၂၆)ကြမ်ိဒဖမာြ်       ဘဲွ့နှင်းင်္ဘင် 
အထိ  အင်ဂျင်နီယာဘဲွ့ရအရာရိှ ၇၇၅၃ ဦး၊ 
အင်ဂျင်နယီာမဟာေဿနဘဲွ့ရ            ငါးဦး၊ 
အင်ဂျင်နီယာြညာင်္င်ြြားဒရး ေီြလုိမာ 
ဘဲွ့ရ ၁၃၅ ဦး၊ အင်ဂျင်နီယာဘဲွ့လွန်ေီြလုိမာ 
ဘဲွ့ရ ၄၉၈ဦး၊        မဟာအင်ဂျင်နယီာဘဲွ့ရ 
ဦးဒရ  ၆၄၀ နှင့ ်          အင်ဂျင်နယီာြါရဂဘဲွူ့ရ 
၁၇၆ ဦးြုိ ဒမွးထုတ်ဒြးနုိင်ြ့ဲပြီး   ဂုဏ်ထူး 
ဒဆာင်အင်ဂျင်နယီာြါရဂဘဲွူ့ရ      နှစ်ဦးြိ ု
လည်း   ဘဲွ့များအြ်နှင်းဒြးနုိင်ြ့ဲဒြြာင်း  

င်္တင်းရရှိင်္ည်။                        (၅၀၁)

တေ်မတတာ်ေည်းေညာတက္ကသိုလ်၏ (၂၆)ကကိမ်တဖမာက် ဘွဲ့ နှင်းသဘင်အေမ်းအေား ကျင်းေ

နေပြည်နော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၃

 ၂၀၂၄ ြနှုစ် ရှမ်းတိင်ုးရင်းင်္ားများ၏ 

ရှမ်းနှစ် ၂၁၁၉ ြုနှစ် နှစ်င်္စ်ြူးြဲွဒတာ်နှင့် 

ဒြာြ်င်္စ်စားြွဲြို    ေီဇင်ဘာ ၁၂ ရြ် 

ညဒနြိင်ုးတွင်  ရှမ်းဖြည်နယ်(ဒတာင်ြိင်ုး)

ဝမ်ြိန်းဒြျးရောအြ်ုစ ု            ြန်လင်းဆိင်ု 

ဒြျးရော၌   ဖြုလြ်ုရာ   အဒရှ့ အလယ်ြိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနြျုြ ်     တိင်ုးမှူး      ေိလ်ုြျုြ် 

မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့ ် အြဲွ့ဝင်များ၊  ရှမ်းနှစ်င်္စ် 

ြူးြွဲဒတာ်ဖြစ်ဒဖမာြ်ဒရးဒြာ်မတီအြွဲ့  

ဝင်များ၊          ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှင်္မူျား၊ 

တိုင်းရင်းင်္ားစာဒြနှင့်  ယဉဒ်ြျးမှုအြွဲ့ 

များ၊   ပမို့မပိမို့ြများ၊  ဒေင်္ြတံိင်ုးရင်းင်္ား 

များနှင့် ြိတ်ြြားထားငူ်္များ တြ်ဒရာြ် 

ြြင်္ည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှင်္မူျားြ 

ရှမ်းတိင်ုးရင်းင်္ားများ၏   ရှမ်းနစ်ှ  ၂၁၁၉ 

ြုနှစ်    နှစ်င်္စ်ြူးြွဲဒတာ်အထိမ်းအမှတ် 

ဒြာြ်င်္စ်စားြဲွြိ ု ြကဲြိုးဖြတ်ြွင့လှ်စ် 

ဒြးင်္ည်။ ထိုဒ့နာြ်  တိင်ုးမှူးနှင့ ်ရှမ်းနှစ် 

င်္စ်ြူးြဲွဒတာ်ဖြစ်ဒဖမာြ်ဒရးဒြာ်မတ ီ

နာယြတိုြ့ အမှာစြားများ အငီ်္းင်္ီး 

ဒဖြာြြားပြီး     ရှမ်းစာဒြနှင့ ်  ယဉ်ဒြျးမှု 

အင်္င်းနာယြြ            ရှမ်းနှစ်င်္စ်ြူး 

ဖြစ်ဒြါ် လာြုငံ်္မိင်ုးအြျဉ်းြိ ု ရှင်းလင်း 

ဒဖြာြြားင်္ည်။

ယင်းဒနာြ် တုိင်းမှူးနှင့် တြ်ဒရာြ် 

လာြြင်္မူျားြ  တိင်ုးရင်းင်္ားစာဒြနှင့် 

ယဉ်ဒြျးမှုအြအြွဲ့များ၏         အဆို၊   

အြများဖြင့်        င်္ီဆိုဒြျာ်ဒဖြမှုများြို  

ြြည့ရ်ှုအားဒြးြဲြ့ြဒြြာင်း           င်္တင်း 

ရရှငိ်္ည်။                                     (၅၀၁) 

၂၀၂၄ ေုနှစ် ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ၏  ရှမ်းနှစ် ၂၁၁၉ ေုနှစ်  နှစ်သစ်ကူးေွဲတတာ်နှင့် တကာက်သစ်စားေွဲ ကျင်းေ

အနှှ့အလယ်ြုိင်းေုိင်းစစ်ဌာေချုြ်  ေုိင်းမှူး  ဗုိလ်ချုြ်မျ ိုးမင်းထွေ်းနှင့်  ောဝေ်ှိှသူများက ှ မ်ှးေုိင်းှင်းသားများ၏   ှ မ်ှးနှစ်  

၂၁၁၉ ခုနှစ်  နှစ်သစ်ကူးြွဲနော်အထိမ်းအမှေ် နကာက်သစ်စားြွဲကို ဖဲကကိုးပဖေ်ဖွင့်လှစ်နြးစဉ်။

ေြ်မနော်ေည်းြညာေက္ကသုိလ်၏ (၂၆)ကကိမ်နပမာက် ဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်းအေား ကျင်းြစဉ်။

နေပြည်နော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၃

ရန်ြန်ုတိင်ုးဒေင်္ကြီး              မဂသလာေံု 

ပမို့နယ်ရိှ  တြ်မဒတာ်အရိုးဒရာဂါအထူးြ ု

ဒဆးရုကံြီး(ြတုင်-၅၀၀)နှင့ ်   တြ်မဒတာ် 

ဒဆးရုံကြီး(ြုတင်-၁၀၀၀)၊        ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေင်္ကြီး     ြငု်္မ်ိပမို့ရိှ       နယ်ဒဖမြံ 

ဒဆးတြ်ရင်း၊      စစ်ြိင်ုးတိင်ုးဒေင်္ကြီး 

ြဒလးပမို့ရိှ တြ်မဒတာ်ဒဆးရု၊ံ ြြဲူးတိင်ုး 

ဒေင်္ကြီး      ဒတာင်ငပူမို့ရိှ      တြ်မဒတာ် 

ဒဆးရုတံို၌့ တြ်ဒရာြ်ြငု်္မှုြယံလူျြ် 

ရှိဒင်္ာ   အရာရှိ၊  စစ်င်္ည်၊  မိင်္ားစုများ၊ 

စစ်မှုထမ်းဒဟာင်းအြဲွ့ဝင်များ၊ ဖမန်မာနုိင်ငံ 

ရတဲြ်ြဲွ့ဝင်များ၊              ဖြည်င်္ူ့စစ်(ဌာဒန) 

တြ်ြွဲ့ဝင်များနှင့်       ဒေင်္ြံဖြည်င်္ူများ 

ြုိ     ယဒန့တွင်    င်္ြ်ဆုိင်ရာ     တုိင်းစစ် 

ဌာနြျုြ်များမှ   တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန် 

ရှိင်္ူများြ          င်္ွားဒရာြ်ြြည့်ရှု၍         

တစ်ဦးြျင်း၏    ဒရာဂါဖြစ်ြွားမှု၊    ဒဆးဝါး 

ြငု်္ဒြးထားမှု နှင့ ်    ြျန်းမာဒရးတိုးတြ် 

ဒြာင်းမွန်မှု           အဒဖြအဒနများြို       

ရင်းရင်းနှီးနှီးဒမးဖမန်း     အားဒြးစြား 

ဒဖြာြြားပြီး         စားဒင်္ာြ်ြွယ်ရာများ 

ဒြးအြ်င်္ည်။  

ထိုဒ့နာြ်   တိင်ုးမှူးများနှင့ ်   တာဝန် 

ရှိင်္ူများင်္ည်           ဒဆးရုံများအတွင်း 

လှည့်လည်ြြည့်ရှု၍      လိအုြ်င်္ည်များ    

ညိှနင်းဒဆာင်ရေြ်ဒြးြဲဒ့ြြာင်း  င်္တင်း 

ရရှိင်္ည်။                                 (၅၀၁) 

တေ်မတတာ် တေးရုံများ၌ တက်တရာက်တေးကုသမှုေံယူတေသူများကို သွားတရာက်ကကည့်ရှုအားတေး
ှေ်ကုေ်ေုိင်း

စစ်ဌာေချုြ်

ေုိင်းမှူး

ဗုိလ်ချုြ်နဇာ်ဟိေ်း

နေးကုသမှု

ခံယူနေသူ

ေစ်ဦးကုိ

ှင်းှင်းနီှးနီှး

နမးပမေ်း     

အားနြးစကား 

နပြာကကားစဉ်။



၁၄-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်  အမျ ိုးသား 

အားြစားပဲွတော် အားြစားပပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

များြုိ ယတေ့ေံေြ်ပုိင်းေွင် တေပပည်တော် 

တြာင်စီေယ်တပမအေွင်းရှိ      သေ်မှေ် 

ထားတသာ     အားြစားြွင်း၊ ရုံများ၌  

ဆြ်လြ်ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး အသက် 
၂၁ နှစ်နအာက်   နပြးခုေ်ြစ်ပြိုင်ြွမဲျားြို    

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစားြွင်း၌    ြျင်းပရာ 

အမျ ိုးသား၊   အမျ ိုးသမီး   မာရသွေ်ပပိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသား မီော  ၄၀၀  လြ်ဆင့်ြမ်း 

အတပပးပပိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသမီး မီော ၄၀၀ 

လြ်ဆင့်ြမ်းအတပပးပပိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသား 

လှံေံပစ်ပပိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသား မီော ၁၅၀၀ 

အတပပးပပိုင်ပွဲ၊   အမျ ိုးသမီး မီော ၁၅၀၀ 

အတပပးပပိုင်ပွဲ၊    အမျ ိုးသား မီော ၁၀၀ 

အတပပးပပိုင်ပွဲ၊   အမျ ိုးသမီး    မီော  ၁၀၀ 

အတပပးပပိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်များြိ ုယှဉ်ပပိုင် 

ြစားခဲက့ြပပီး  ပထမ၊ ဒေုယိနှင့ ်ေေယိ 

ဆရုရိှခဲက့ြသမူျားြိ ု  ောဝေ်ရိှသမူျားြ 

ဂုဏ်ပပုဆုနှင့်      ဆုေံဆိပ်များတပးအပ် 

ချးီပမှင့်ခဲ့ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး   နေကူး 
ပြိုင်ြဲွြိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓတိရြူးြေ်၌ ြျင်းပရာ 

အမျ ိုးသား မေီာ ၁၀၀ လပ်ိပပာြူးပပိုင်ပဲွ၊ 

အမျ ိုးသမီး မေီာ ၁၀၀ လပ်ိပပာြူးပပိုင်ပဲွ၊ 

အမျ ိုးသား မေီာ ၄၀၀ ပပိုင်ပဲွ၊  အမျ ိုးသမီး 

မီော ၄၀၀ ပပိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသား မီော ၂၀၀ 

ေစ်ဦးချင်း တလးမျ ိုးြူးပပိုင်ပဲွ၊  အမျ ိုးသမီး 

မီော ၂၀၀  ေစ်ဦးချင်း   တလးမျ ိုးြူး 

ပပိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသားမီော ၁၀၀ ရင်တပါင်ေေ်း 

ြူးပပိုင်ပွဲ၊       အမျ ိုးသမီး     မီော ၁၀၀ 

ရင်တပါင်ေေ်းြူးပပိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသား မေီာ 

၁၀၀   ပြ်လြ်ြူးပပိုင်ပွဲ၊    အမျ ိုးသမီး 

မီော ၁၀၀ ပြ်လြ်ြူးပပိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုး 

သား မီော    ၁၀၀   အလွေ်ြူးပပိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသမီးမီော ၁၀၀  အလွေ်ြူးပပိုင်ပဲွ၊ 

အမျ ိုသားမီော ၅၀x၄ လွေ်းပပေ်တလးမျ ိုးြူး 

ပပိုင်ပဲွ၊  အမျ ိုသမီးမေီာ   ၅၀x၄  လွေ်းပပေ် 

တလးမျ ိုးြူးပပိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်များြိုယှဉ်ပပိုင်  

ြစားခဲက့ြပပီး ပထမ၊ ဒေုယိနှင့ ်ေေယိ 

ဆုရရှိခဲ့ကြသူများြို  ောဝေ်ရှိသူများြ 

ဂုဏ်ပပုဆုနှင့်    ဆုေံဆိပ်များတပးအပ် 

ချးီပမှင့်ခဲ့ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး   ဗိုဗီေမ် 
ပြိုင်ြဲွြိ ုတရှေကြာပင်အားြစားရု၌ံြျင်းပ 

ရာ အမျ ိုးသမီး  ၅၅-၆၀ ကလီိေုေ်းပြိုင်ြဲွ၊ 

အမျ ိုးသမီး   ဓားေှည်နှစ်နယာက်ေိုက်ပြ 
စွမ်းေည်ပြပြိုင်ြွမဲျား    ယှဉ်ပပိုင်ြစားခဲ့   

ကြပပီး ပထမ၊ ဒုေိယနှင့်ေေိယဆုရရှိခဲ့

ကြသူများြို ောဝေ်ရှိသူများြ ဂုဏ်ပပု 

ဆုနှင့်  ဆုေံဆိပ်များ     တပးအပ်ချးီပမှင့်ခဲ့ 

ကြသည်။

ထိုပ့ပင်       အမျ ိုးသမီးေစ်ကိယ်ုနော် 
ဓားေစ်လက်အပြ   စွမ်းေည်ပြပြိုင်ြွြဲို   

ဆြ်လြ်ြျင်းပရာ   ရခိုင်ပပည်ေယ်မှ 

သြ်စုတအာင်ြ ပထမ၊  ပဲခူးေိုင်းတဒသ 

ကြီးမှ ယွေ်းေဒတီော်ြ ဒေုယိ၊ ြရင်ပပည် 

ေယ်မှ နှင်းယုတဝြ ေေိယဆုြိုလည်း 

တြာင်း၊ ဗိုဗီေမ်အပြပြိုင်ြွဲ မ ၁ + ကျား ၃ 
လက်ေက်ြါအပြပြိုင်ြဲွ   စွမ်းေည်ပြပြိုင်ြွ ဲ
ေွင် မတြွးေိုင်းတဒသကြီးမှ ဝင်းဝင်းခိုင် 

နှင့်အဖွဲ့ြ    ပထမ၊     ရှမ်းပပည်ေယ်မှ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားြစားပွဲတော် အားြစားပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များ ဆြ်လြ်ယှဉ်ပပိုင်

တမသြ်မှူးနှင့်အဖွဲ့ြ ဒုေိယ၊ ရေ်ြုေ် 

ေိင်ုးတဒသကြီးမှ နှင်းဝေ်ရည်နှင့အ်ဖဲွ့ြ

ေေိယဆုြိုလည်းတြာင်း         ရရှိခဲ့ 

ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေုိင်းနဒသကကီးဂျူဒုိပြိုင်ြဲွ 

ြိ ု  ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားြစားရု(ံC)၌    ြျင်းပ 

ရာ  Mixed Team ပပိုင်ပွဲေွင် ြချင်ပပည် 

ေယ်ြ ပထမ၊  ရေ်ြုေ်ေိင်ုးတဒသကြီးြ 

ဒုေိယ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်နှင့် ဧရာဝေီေိုင်း 

တဒသကြီးေို့ြ     ပူးေွဲေေိယဆုရရှိခဲ့ 

ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့ေ်ိင်ုးနဒသကကီး      ဘလ ိ

ယက်၊ စနကူာပြိုင်ြွ ဲရှုံးထွက်ြွစဲဉ်များနငှ့် 

လူတရေးပွဲစဉ်များြို  ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစား   

ြွင်းဘိလိယြ်ရုံ၌ြျင်းပရာ စနူြာ 6 

Red ေစ်ဦးချင်းပပိုင်ပဲွ၊ 9Ball  ေစ်ဦးချင်း 

ပပိုင်ပွဲ၊      ဘိလိယြ်ေစ်ဦးချင်းပပိုင်ပွဲ၊ 

စနူြာ 15 Red  ေစ်ဦးချင်းပပိုင်ပွဲများြို

ပပည်ေယ်နှင့ေ်ိင်ုးတဒသကြီးများမှ   ပပိုင်ပဲွ 

ဝင် အားြစားသမားများ   ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင် 

ြစားခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး အသက် 

၂၅ နှစ်နအာက်  အမျ ိုးသမီးနဘာလုံးပြိုင်ြဲွ 

ကွာေားဖိုင်ေယ်ြွဲစဉမ်ျားြို     ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားြစားြွင်း(၃၊ ၄)၊     တဘာဂဝေီ 

အားြစားြွင်းနှင့်     လယ်တဝးပမို့ေယ် 

အားြစားြွင်းေ့ုိ၌ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြရာ 

ဧရာဝေေီိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြ ြချင် 

ပပည်ေယ်အသင်းြို   သုံးဂိုး ဂိုးမရှိ၊ ရှမ်း 

ပပည်ေယ်အသင်းြ    ရေ်ြေု်ေိုင်းတဒသ 

ကြီးအသင်းြိ ု သုံးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ မွေ်ပပည်ေယ် 

အသင်းြ    ြယားပပည်ေယ်အသင်းြို   

တလးဂိုး ဂိုးမရှိ၊  မန္တတလးေိုင်းတဒသကြီး 

အသင်းြ   မတြးွေိင်ုးတဒသကြီးအသင်း 

ြိ ုတလးဂိုး ဂိုးမရိှပဖင့အ်နိင်ုရရိှခဲက့ြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး    အမျ ိုး 

သား  နလးနယာက်ေွဲ    ြိုက်နကျာ်ပခင်း 

ပြိုင်ြွဲ ေေိယနေောလုြွဲြို   ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားြစားြွင်း(A)ရု၌ံြျင်းပရာ ရေ်ြေ်ု 

ေိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြ ြချင်ပပည်ေယ် 

အသင်းြို  နှစ်ပွဲပပေ်၊ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ေွင် 

စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြ   မွေ် 

ပပည်ေယ်အသင်းြို နှစ်ပွဲပပေ်ပဖင့် အနိုင် 

ရရိှခဲပ့ပီး စစ်ြိင်ုးေိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြ 

ပထမ၊  မွေ်ပပည်ေယ်အသင်းြ ဒုေိယ၊ 

ရေ်ြုေ်ေုိင်းတဒသကြီးအသင်းြ ေေိယ 

ဆုရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်နဒသကကီး    ေိုက် 

ကွမ်ဒိုအေိုက်ပြိုင်ြွဲများြို    ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားြစားြွင်းေိြ်ုြွမ်ဒိရုု၌ံ ြျင်းပရာ 

အမျ ိုးသားဘင်ေေ် ၅၈-၆၃ ကီလိုေေ်း 

ပြိုင်ြွဲ ဗိုလ်လုြွဲေွင်   ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသ 

ကြီးမှ ဘုေ်းထွဋ်တအာင်ြ  ြယားပပည် 

ေယ်မှ  တစာအယ်လင်းဦးြိအုနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး

ပထမဆုြို     ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီး၊ 

ဒေုယိဆြို ုြယားပပည်ေယ်နှင့ေ်ေိယ 

ဆြို ုမန္တတလးေိင်ုးတဒသကြီးနှင့ ်မွေ်ပပည် 

ေယ်ေို့ြ ပူးေွဲရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသားဖယ်သာ   ၆၃-၆၈  ကီလို    

ေေ်းပြိုင်ြွဲ ဆီမီးဖိုင်ေယ်ြွဲစဉ်ေွင် ရှမ်း 

ပပည်ေယ်မှ   ထြ်ပမေ်နိုင်ြ   ဧရာဝေီ 

ေိုင်းတဒသကြီးမှ     ဟိေ်းထွဋ်စံြိုလည်း 

တြာင်း၊         ရေ်ြုေ်ေိုင်းတဒသကြီးမှ 

ရှိုင်းထြ်တအာင်ြ     ြယားပပည်ေယ်မှ 

လွင်မျ ိုးခေ့်ြိလုည်းတြာင်း၊  အမျ ိုးသမီး 

ဖလိုင်း ၄၆-၅၁ ကီလိုေေ်းပြိုင်ြွဲ   ဆီမီး 

ဖိင်ုေယ်ြဲွစဉ်ေွင် ရေ်ြေ်ုေိင်ုးတဒသကြီးမှ  

တမပမေ်နိုးဦးြ        ြရင်ပပည်ေယ်မှ  

ြတရစနီိုးြိလုည်းတြာင်း၊ ရှမ်းပပည်ေယ် 

မှ   ဆုတလပပည်ထွေ်းြ   ဧရာဝေီေိုင်း 

တဒသကြီးမှ   တမသေင်တြျာ်ြိုလည်း 

တြာင်း၊  အမျ ိုးသမီး ၄၆-၅၁  ဗိုလ်လုြွဲ   

ေွင် ရေ်ြုေ်ေုိင်းတဒသကြီးမှ တမပမေ်နုိးဦး 

ြ ရှမ်းပပည်ေယ်မှ    ဆုတလတပပထွေ်းြို   

လည်းတြာင်း အနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး ရေ်ြေ်ုေိင်ုး 

တဒသကြီးြ  ပထမ၊   ရှမ်းပပည်ေယ်ြ 

ဒေုယိ၊ ြရင်ပပည်ေယ်နှင့ ်ဧရာဝေီေိင်ုး 

တဒသကြီးေိုြ့    ပူးေဲွေေိယဆြိုရုရိှခဲ ့

ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေုိင်းနဒသကကီး စားြဲွေင် 

ေင်းေစ်ပြိုင်ြွဲ အုြ်စုြေ်လည်ြွဲစဉ်များ 

ြိေုင်းေစ်ြွင်း(ဗဟိ)ု၌ြျင်းပရာ အမျ ိုး

သားေင်းေစ်ပြိုင်ြဲွများေွင် ပပည်တထာင်စ ု

ေယ်တပမ တေပပည်တော်အသင်းြ မွေ်ပပည် 

ေယ်အသင်းြိ ုသုံးပဲွပပေ်၊ ပခဲူးေိင်ုးတဒသ 

ကြီးအသင်းြ     မတြွးေိုင်းတဒသကြီး 

အသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊       ဧရာဝေီေိုင်း 

တဒသကြီးအသင်းြ     ြယားပပည်ေယ် 

အသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊    ြရင်ပပည်ေယ် 

အသင်းြ ချင်းပပည်ေယ်အသင်းြိ ုနှစ်ပွ ဲ

ေစ်ပွဲ၊ ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြ မန္တတလး 

ေိုင်းတဒသကြီးအသင်းြို     သုံးပွဲပပေ်၊   

စစ်ြိုင်းေိုင်းတဒသကြီး      အသင်းြ 

ေေသသာရေီိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြိ ုသုံးပဲွ 

ပပေ်ပဖင့်လည်းတြာင်း၊    အမျ ိုးသမီး 

ေင်းေစ်ပြိုင်ြွေဲွင်   ဧရာဝေီေိုင်းတဒသ 

ကြီးအသင်းြ ြချင်ပပည်ေယ်အသင်းြိ ု 

နှစ်ပဲွ ေစ်ပဲွ၊ ပခဲူးေိင်ုးတဒသကြီးအသင်းြ 

ရှမ်းပပည်ေယ်အသင်းြို        သုံးပွဲပပေ်၊  

ပပည်တထာင်စုေယ်တပမ     တေပပည်တော်     

အသင်းြ စစ်ြိင်ုးေိင်ုးတဒသကြီးအသင်း 

ြို နှစ်ပွဲ ေစ်ပွဲပဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့ေ်ိင်ုးနဒသကကီး အနလးမ 

ပြိုင်ြွြဲို       ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစားြွင်း 

အတလးမရုံ၌ြျင်းပရာ    အမျ ိုးသား ၅၅ 

ကလီိေုေ်းပြိုင်ြဲွေွင် စစ်ြိင်ုးေိင်ုးတဒသ 

ကြီးမှ ပငိမ်းချမ်းတထွးြ ပထမ၊ ဧရာဝေီ 

ေိုင်းတဒသကြီးမှ        တအာင်ပပည့်စုံဦးြ 

ဒုေိယ၊ ြရင်ပပည်ေယ်မှ မျ ိုးမင်းထြ် 

ြ ေေိယဆုြိုလည်းတြာင်း၊   အမျ ိုး 

သမီး ၄၅ ကလီိေုေ်းပြိုင်ြဲွေွင်  ပခဲူးေိင်ုး 

တဒသကြီးမှ     ယဉ်ယဉ်တထွးြ    ပထမ၊ 

မတြွးေိုင်းတဒသကြီးမှ       ချ ိုေင်ပမင့်ြ 

ဒုေိယ၊       ဧရာဝေီေိုင်းတဒသကြီးမှ 

ခိုင်သေင်တအာင်ြ  ေေိယဆုြိုလည်း 

တြာင်း ရရှိခဲ့သည်။

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံနပြးခုေ်ြစ်ပြိုင်ြွဲ

ြို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားြစားြွင်း၌ြျင်းပရာ

အမျ ိုးသားလံှေပံစ်ပပိုင်ပဲွ၊        အမျ ိုးသား 

သံလုံးပစ်ပပိုင်ပွဲ၊      အမျ ိုးသမီးလှံေံပစ် 

ပပိုင်ပွဲ၊        အမျ ိုးသမီးသံလုံးပစ်ပပိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသမီး အလျားခုေ်ပပိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး မီော ၁၀၀၀၀ အတပပးပပိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသား၊    အမျ ိုးသမီး  မီော   ၁၀၀x၄ 

လြ်ဆင့်ြမ်းအတပပးပပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များြို

ယှဉ်ပပိုင်ြစားခဲက့ြပပီး ပထမ၊ ဒေိုယနှင့် 

ေေယိဆရုရိှခဲက့ြသမူျားြိ ုောဝေ်ရိှသ ူ

များြ    ဂုဏ်ပပုဆုနှင့်     ဆုေံဆိပ်များ 

တပးအပ်ချးီပမှင့်ခဲ့ကြသည်။

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ    နဘာ်လီနဘာ    

ပြိုင်ြွဲအုြ်စုြေ်လည်ြွဲစဉမ်ျားြို   ဝဏ္ဏ   

သိဒ္ဓိအားြစားြွင်း    တဘာ်လီတဘာရုံ၌    

ြျင်းပရာ အမျ ိုးသားနဘာ်လနီဘာပြိုင်ြဲွ 

ေွင်  ပပည်ထဲတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ

သမဝါယမနှင့်တြျးလြ်ဖံွ့ပဖိုးတရးဝေ်ကြီး 

ဌာေအသင်းြိ ု သုံးပဲွပပေ်၊ ြာြွယ်တရး 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ     ေယ်စပ်တရးရာ 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို          သုံးပွဲပပေ်၊ 

စီမံြိေ်းနှင့်ဘဏ္ဍာတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်း 

ြ      လူဝင်မှုကြီးကြပ်တရးနှင့်ပပည်သူ့ 

အင်အားဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို    သုံးပွဲ 

ပပေ်၊ အားြစားနှင့လ်ငူယ်တရးရာဝေ်ကြီး

ဌာေအသင်းြ စိြ်ုပျ ိုးတရး၊ တမွးပမူတရးနှင့် 

ဆည်တပမာင်းဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ုသုံးပဲွ 

ေစ်ပွဲ၊ စီးပွားတရးနှင့်ြူးသေ်းတရာင်းဝယ်

တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ   ြျေ်းမာတရး 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊ ပမေ်မာ 

နိင်ုငတံော်ဗဟိဘုဏ်အသင်းြ သာသော

တရးနှင့ယ်ဉ်တြျးမှုဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ု

သုံးပွဲ နှစ်ပွဲ၊     သယံောေနှင့်    သဘာဝ 

ပေ်ဝေ်းြျင်ထိေ်းသိမ်းတရးဝေ်ကြီးဌာေ

အသင်းြ                  စာမျက်နှာ ၂၂ သို့



စာမျက်နှာ ၂၂  ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

 ပပည်တထာင်စရုာထူးဝေ်အဖဲွ့    အသင်းြိ ု  

သုံးပဲွပပေ်၊    တဆာြ်လပ်ုတရးဝေ်ကြီးဌာေ 

အသင်းြ  လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝေ်ကြီးဌာေ

အသင်းြို   သုံးပွဲပပေ်ပဖင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့ 

ကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးနဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲေွင် 

လမူှုဝေ်ထမ်း၊ ြယ်ဆယ်တရးနှင့ပ်ပေ်လည် 

တေရာချထားတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ

ေိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများတရးရာ  ဝေ်ကြီး   

ဌာေအသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊ စီးပွားတရးနှင့်

ြူးသေ်းတရာင်းဝယ်တရး     ဝေ်ကြီးဌာေ 

အသင်းြ  သမဝါယမနှင့တ်ြျးလြ်ဖံွ့ပဖိုး 

တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို     သုံးပွဲပပေ်၊  

အားြစားနှင့ ်လငူယ်တရးရာဝေ်ကြီးဌာေ

အသင်းြပိုတ့ဆာင်တရးနှင့ဆ်ြ်သွယ်တရး

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို  သုံးပွဲ နှစ်ပွဲပဖင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ  အလွေ်ေေ်း   

အမျ ိုးသားနဘာလုံးပြိုင်ြဲွ အြ်ုစြဲွုစဉ်များ 

ြို      တပါင်းတလာင်းအားြစားြွင်း၊ 

တရှေကြာပင်အားြစားြွင်းနှင့် လယ်တဝး 

TC-2 အားြစားြွင်းေ့ုိ၌    ယှဉ်ပပိုင် 

ြစားကြရာ သာသောတရးနှင့ယ်ဉ်တြျးမှု 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းနှင့်     ေိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးများတရးရာဝေ်ကြီးဌာေအသင်းေို့

ြေစ်ဖြ် သုံးဂိုးစ၊ီ ြာြွယ်တရးဝေ်ကြီး 

ဌာေအသင်းနှင့်   ေယ်စပ်တရးရာဝေ်ကြီး  

ဌာေအသင်းေို့ြ ေစ်ဖြ် ေစ်ဂိုးစီပဖင့် 

သတရရလဒ်ထွြ်တပါ်ခဲ့ပပီး  ပို့တဆာင်တရး  

နှင့ ်ဆြ်သွယ်တရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ  

သပိ္ပနှံင့ေ်ည်းပညာဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ု

ငါးဂိုး ဂိုးမရှိပဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ        အမျ ိုးသား 

ဖဆူယ်ပြိုင်ြဲွ အြ်ုစြဲွုစဉ်များြိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓ ိ

အားြစားြွင်း   ဖဆူယ်ရု၌ံ      ြျင်းပရာ   

စီးပွားတရးနှင့်   ြူးသေ်းတရာင်းဝယ်တရး    

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ      အလုပ်သမား 

တရာင်းဝယ်တရးဝေ်ကြီးဌာေ   အသင်းြ   

အလပ်ုသမားဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ုနှစ်ပဲွ 

ပပေ်၊       အားြစားနှင့်လူငယ်တရးရာ 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ   ပညာတရးဝေ်ကြီး 

ဌာေအသင်းြို နှစ်ပွဲပပေ်၊   ပပည်ထဲတရး    

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ     ေိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးများတရးရာဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြုိ     

နှစ်ပွဲပပေ်၊ တဆာြ်လုပ်တရးဝေ်ကြီးဌာေ 

အသင်းြ    စိုြ်ပျ ိုးတရး၊   တမွးပမူတရးနှင့် 

ဆည်တပမာင်းဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ု  နှစ်ပဲွ 

ပပေ်၊     ေယ်စပ်တရးရာဝေ်ကြီးဌာေအသင်း 

ြ    စီမံြိေ်းနှင့်ဘဏ္ဍာတရးဝေ်ကြီးဌာေ   

အသင်းြုိ နှစ်ပဲွပပေ်၊ ြာြွယ်တရးဝေ်ကြီး 

ဌာေအသင်းြ   အဂေိလိုြ်စားမှုေိုြ်   

ဖျြ်တရးတြာ်မရှင်အသင်းြုိ  နှစ်ပဲွပပေ်၊ 

ပမေ်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်   အသင်းြ 

ပို့တဆာင်တရးနှင့် ဆြ်သွယ်တရးဝေ်ကြီး 

ဌာေအသင်းြုိ နှစ်ပဲွ ေစ်ပဲွ၊ ဟုိေယ်နှင့်ခရီး 

သွားလာတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြ လူမှု 

ဝေ်ထမ်း၊ ြယ်ဆယ်တရးနှင့်ပပေ်လည်တေရာ 

ချထားတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို  နှစ်ပွဲ 

ပပေ်ပဖင့်လည်းတြာင်းအနုိင်ရရိှခ့ဲကြသည်။ 

ယတေ့ြျင်းပသည့ ် အားြစားပပိုင်ပဲွ 

များသို့  ပပည်တထာင်စုအဆင့် ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

ဒုေိယဝေ်ကြီးများ၊    ေိုင်းတဒသကြီးနှင့် 

ပပည်ေယ်ဝေ်ကြီးများ၊    ဌာေဆိုင်ရာများ၊ 

အားြစားေည်းအလိုြ် အဖွဲ့ချုပ်များမှ 

ောဝေ်ရှိသူများ၊ ဝေ်ထမ်းများ၊ တြျာင်း 

သား၊   တြျာင်းသမူျားနှင့ ်       အားြစား 

ဝါသောရှင်ပပည်သူများ စိေ်ပါဝင်စားစွာ

လာတရာြ်ကြည့ရ်ှုအားတပးခဲက့ြတကြာင်း 

သေင်းရရှိသည်။               (သေင်းစဉ်)

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို တလးဂိုး ေစ်ဂိုး၊ 

တဆာြ်လပ်ုတရးဝေ်ကြီးဌာေ   အသင်းနှင့်  

ြျေ်းမာတရးဝေ်ကြီးဌာေ    အသင်းေို့ြ   

ေစ်ဖြ် နှစ်ဂိုးစပီဖင့ ်သတရရလဒ်ထွြ်တပါ် 

ခဲ့ပပီး     လူမှုဝေ်ထမ်း၊ ြယ်ဆယ်တရးနှင့် 

ပပေ်လည်တေရာချထားတရး   ဝေ်ကြီးဌာေ   

အသင်းြ ေိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများတရးရာ 

ဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြိ ုတပခာြ်ဂိုး ေစ်ဂိုး၊  

ပပေ်ကြားတရးဝေ်ကြီးဌာေ       အသင်းြ 

နိုင်ငံပခားတရးဝေ်ကြီးဌာေအသင်းြို ၁၀ 

ဂိုး ေစ်ဂိုးပဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ အမျ ိုးသား ြိုက်   

နကျာ်ပခင်း နှစ်နယာက်ေွဲပြိုင်ြွဲ ရှုံးထွက်      

ြဲွစဉ်များြိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားြစားြွင်း(A) 

ရုံ၌ြျင်းပရာ    စီးပွားတရးနှင့်ြူးသေ်း   



အကြမ်းဖြ်မှုပပပောြ်ပေးအတွြ်
 ပပည်သူသို့ အသိပပးနှိုးပော်ခေြ်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍			ရဟန်းသဃံာများ၊			ဆရာ၊		ဆရာမများ	
အြါအဝင်	နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများနှင့်	ပြည်သူကုိသတ်ပြတ်၊	လုယက်ပြင်းကုိ	CRPH၊		
NUG၊	PDF	အမည်ြံအကကမ်းြက်အုြ်စုများက	ဥြဒေမ့ဲကျူးလွန်ဒနသည်။

၂။	 ခြိမ်းဒပြာက်၊	လူသတ်၊		အြျက်အဒမှာင့်လုြ်ရြ်များ	လုြ်ဒဆာင်ဒနသည့်	
CRPH၊		NUG၊		PDF		အကကမ်းြက်သမားများကို			အားဒြးမှု၊			ဒထာက်ြံမှု၊	
ကညူဒီထာက်ြံမ့ှုမပြုပြင်းသည်		ပြည်သလူထူ၏ု		အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ	ု	
ကာကွယ်ဒြးပြင်းပြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတ့ုိ၏	လက်နက်၊		ြဲယမ်းကုိင်တွယ်သယ်ဒဆာင်မှုနှင့်	အကကမ်းြက်	
သမားတို၏့		သတင်းကိ	ု			လျှ ို ့ဝှက်ဒြးြိုပ့ြင်းသည်				အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏				
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်ဒြးပြင်းပြစ်သည်။

၁၄-၁၂-၂၀၂၄		 စာမျက်နှာ	၂၃

ဒနပြည်ဒတာ်		ေီဇင်ဘာ		၁၃
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး        တွံဒတး 

မြို့နယ် စြ်းရွာဒကေးရွာရိှ  ဒေသခပံြည်သ ူ
ြေားကို  ယဒန့နံနက်ြိုင်းတွင်  ရန်ကုန် 

တိင်ုးစစ်ဌာနခေုြ်      နယ်လှည့ဒ်ေးကသု 
ဒရးအဖွဲ့က အေိုြါဒကေးရွာရှိ ဒြာင်းတီး 
ဒစတီဓြ္မာရုံ၌  ကေန်းြာဒရးဒစာင့်ဒရှာက် 
ြှုလုြ်ငန်းြေား ဒောင်ရွက်ဒြးသည်။

 ထုိသ့ုိ ဒောင်ရွက်ဒြးရာတွင်   ဒေး 
ကုသဒရးအဖဲွ့က  ဒေသခပံြည်သ ူ၁၄၉ ဦး 
တ့ုိကုိ ခဲွစိတ်ကုသြှုေုိင်ရာဒရာဂါ၊ ကဒလး 
ဒရာဂါ၊    အရိုးအဒြကာဒရာဂါ၊     သွားနှင့် 
ခံတွင်းဒရာဂါ၊ ြေက်စိဒရာဂါ၊ နား၊ နှာဒခါင်း၊ 
လည်ဒခောင်းဒရာဂါ၊           သားဖွားြီးယြ် 
ဒရာဂါ၊  အဒထဒွထဒွရာဂါတိုနှ့င့ြ်တ်သက် 
၍ လုိအြ်သည့်ကေန်းြာဒရးဒစာင့်ဒရှာက် 
ြှုလုြ်ငန်း ြေားဒောင်ရွက်ဒြးသည်။

 ယင်းသို ့      ဒောင်ရွက်ဒနြှုြေားကိ ု
ေလတြ်နယ်ြှ            တာဝန်ရှိသူြေားက 
သွားဒရာက်ြကည့ရ်ှု      အားဒြးခဲဒ့ြကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)

တွံပတးမမို့နယ် စမ်းေွာပြေးေွာေှိ ပေသခံပပည်သူမေားြို
ြေန်းမာပေးပစာင့်ပေှာြ်မှုလုပ်ငန်းမေား ပောင်ေွြ်

ဒနပြည်ဒတာ်		ေီဇင်ဘာ		၁၃
ြန္တဒလးတိင်ုးဒေသကကီး           ြတ္တရာ 

မြို့နယ်ရိှ  စကေင်ရွာကိ ုလုခံခုဒံရးတြ်ဖဲွ့ဝင် 
ြေားက      လက်နက်ကကီးပဖင့ ်   ြစ်ခတ်ခဲြ့ှု 
ဒြကာင့ ်  ကဒလးငယ်  တစ်ဦး  အြါအဝင် 
ပြည်သ ူ သုံးဦးဒသေုံးမြီး  ဒကေးရွာြေားကိ ု
ေက်တိုက်         ြီးရ ဖ့ေက်ေီးဒနဒြကာင်း 
တရားြဝင်             ပြည်ဖေက်ြေီယီာြေားက 
ြဟတ်ုြြှန်ဒရးသား       ပဖန့်ဒဝဒနဒြကာင်း 
သိရသည်။

အေိြုါ             သတင်းနှင့ြ်တ်သက်၍ 
နယ်ဒပြခလံုခံခုဒံရးတာဝန်ရိှသ ူ တစ်ဦး၏ 
ဒပြာြကားခေက်အရ           အေိြုါဒကေးရွာ 
အတွင်းသို ့ လက်နက်ကကီးြေားပဖင့်ြစ်ခတ် 
တိက်ုခိက်ုပခင်းြေ ိုးြရိှဒြကာင်း၊     လုခံခုဒံရး 
တြ်ဖဲွ့ဝင်ြေားအဒနပဖင့ ် နယ်ဒပြတည်မငြ်ိ 
ဒအးခေြ်းဒရးအတွက်          PDF  အြည်ခ ံ

အြကြ်းဖက်သြားြေား  ခုိဒအာင်းစုဒဝးဒန 
ဒသာဒနရာြေားကိသုာ   နယ်ဒပြရှင်းလင်း 
ဒောင်ရွက်လေက်ရိှဒြကာင်း၊  ဒကေးရွာြေား 
ကိအုဒြကာင်းြဲ ့   ြီးရဖ့ေက်ေီးပခင်း      ြရိှ 
ဒြကာင်း၊           အြကြ်းဖက်နှိြ်နင်းဒရး 
လုြ်ငန်းစဉ်ြေားကုိလည်း  လုြ်ထံုးလုြ်နည်း 
အတိင်ုး   ဥြဒေနှင့အ်ညသီာ   ဒောင်ရွက် 
လေက်ရှိဒြကာင်း၊    အြကြ်းဖက်အဖွဲ့ြေား 
အဒနပဖင့ ် ၎င်းတိုအ့ဒြါ် ဒထာက်ခအံားဒြး 
ြှုြရှိသည့်    ပြည်သူြေားကို  အဒြကာက် 
တရားပဖင့်  အုြ်ခေုြ်ြှုရယူနိုင်ရန်အတွက် 
ဒကေးရွာြေားကုိ  ြီးရဖ့ေက်ေီးပခင်း၊ ပြည်သူ 
ြေားကိ ု   ရက်ရက်စက်စက်သတ်ပဖတ်ပခင်း 
ြေားကိ ု        ဥြဒေြဲဒ့ောင်ရွက်လေက်ရိှမြီး 
တရားြဝင်          ပြည်ဖေက်ြေီယီာြေားက 
အြကြ်းဖက်သြားြေား၏  လြ်ုရြ်ြေားကိ ု
ဖံုးကွယ်ရန်နှင့် နယ်ဒပြဒအးခေြ်းတည်မငိြ် 

ဒရးအတွက်ဒောင်ရွက်ဒနဒသာ လံုခခုံဒရး 
တြ်ဖဲွ့ဝင်ြေားအဒြါ်            ပြည်သြူေားက 
အထင်အပြင်လွဲြှားဒစရန်      ရည်ရွယ် 
ခေက်ရှိရှိ    ြဟုတ်ြြှန်လုြ်ကကံဒရးသား     
ပဖန့်ဒဝပခင်းသာပဖစ်ဒြကာင်း          သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

မတ္တောမမို့နယ်ေှိ စြေင်ေွာြို လုံခခုံ ပေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်မေားြ လြ်နြ်ကြီးပဖင့် 
ပစ်ခတ်ခဲ့မှုပကြာင့်  ြပလးငယ် တစ်ဦးအပါအဝင် ပပည်သူ သုံးဦးပသေုံးမပီး 
ပြေးေွာမေားြို ေြ်တိုြ်မီးရှို့ဖေြ်ေီးပနဟု မဟုတ်မမှန်ပေးသားပဖန့်ပဝ

ဝန်ထမ်းအြွဲ့အစည်းအကကီးအမှူး	အတည်ပြုြန့်ထားပြင်း

နိင်ုငဒံတာ်စြံီအြ်ုခေုြ်ဒရးဒကာင်စသီည် ြညာဒရးဝန်ကကီးဌာန အေင့ပ်ြင့ြ်ညာ 
ဦးစီးဌာန    ရန်ကုန်အ ဒဝးသင်တက္ကသိုလ်   ြါဒြာက္ခခေုြ်   ဒေါက်တာနုနုရီအား 
အစြ်းခန့်ကာလ တစ်နှစ်ပြည့ဒ်ပြာက်သည့ဒ်နြှစ၍  အတည်ပြုခန့်ထားလိက်ုသည်။

ပမန်မာနိုင်ငံပပန်တမ်း

သိြ်သည်းေ  ၁၉.၂၅   ဂရြ်/ကုဗစင်တီြီတာနှင့်အထက်ရိှ      

စံခေန်ိြီဒရှေတစ်ကေြ်သား   (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရြ်)၏          ဒစေးနှုန်း 

၅၄၀၀၀၀၀ကေြ်

                                          ဓာတ်သတ္တု(ဒရှေ)ရည်ညွှန်းဒစျးသတ်မှတ်ဒရးဒကာ်မတ	ီ

၂၀၂၄ ေီဇင်ဘာ ၁၃ ေြ် ဓာတ်သတ္တု(ပေှေ)
ေည်ညွှန်းပေး (Market Rate)

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနြျုြ်		နယ်လှည့်ဒဆးကုသဒရးအြဲွ့က	ဒေသြံပြည်သူများကုိ	

ကျန်းမာဒရးဒစာင့်ဒရှာက်မှုလုြ်ငန်းများ	ဒဆာင်ရွက်ဒြးစဉ်။

လယ်ယာပပမလုပ်ပိုင်ခွင့်ပပုလြ်မှတ်
ပုံစံ(၇)ေေှိသူ၏ အခွင့်အပေးမေား

(က) လယ်ယာဒပြကုိ လက်ရှိထားြုိင်ခွင့်၊ လယ်ယာဒပြလုြ်ြုိင်ခွင့်၊ 
ရာသီသီးနံှကိ ု  ဒပြာင်းလစဲိက်ုြေ ိုးနိင်ုခွင့၊်   ယင်းသိုလ့ြ်ုြိင်ုခွင့ြှ် 
ဒြါ်ထွက်လာသည့် အကေ ိုးအပြတ်ကို ခံစားြိုင်ခွင့်၊

( ခ )   လယ်ယာဒပြကုိ အားလံုးပဖစ်ဒစ၊ တစ်စိတ်တစ်ြုိင်းပဖစ်ဒစ၊ လုြ်ြုိင် 
ခွင့်အား သတ်ြှတ်ထားဒသာ စည်းကြ်းခေက်ြေားနှင့်အညီ   ဒရာင်း 
ခေခွင့်၊ ဒြါင်နှံခွင့်၊ ငှားရြ်းခွင့်၊ လဲလှယ်ခွင့်နှင့် ဒြးကြ်းခွင့်၊

( ဂ )   လယ်ယာဒပြလုြ်ြိုင်ခွင့်ကို   အဒြွေက်ခံပခင်းနှင့်စြ်လေဉ်း၍ 
အပငင်းြွားြှုဒြါ်ဒြါက်လာြါက           တည်ေဲဥြဒေနှင့်အညီ 
သက်ေိုင်ရာတရားရုံး၏ အေုံးအပဖတ်ခံယူနိုင်ခွင့်၊

(ဃ)  သတ်ြှတ်သည့်စည်းကြ်းခေက်ြေားကို      ဒဖာက်ဖေက်ပခင်းြရှိ 
သဒရွ့ လယ်ယာဒပြလုြ်ြိုင်ခွင့်၊

( င )  လယ်ယာဒပြတွင် စုိက်ြေ ိုးဒရးလုြ်ငန်းဖံွ မ့ဖိုးတုိးတက်ဒရးအတွက် 
အစုိးရ သ့ုိြဟုတ် အစုိးရအသိအြှတ်ပြုထားသည့် အဖဲွ့အစည်း၊ 
အသင်းအဖဲွ့ြေား၏  ရင်းနီှးပြှုြ်နံှြှုပဖင့်လည်းဒကာင်း၊ ြုဂ္ဂလိက     
ရင်းနီှးပြှုြ်နံှသူြေားနှင့်လည်းဒကာင်း အကေ ိုးတူလုြ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )   လယ်ယာဒပြတွင် နိင်ုငပံခားသား  သိုြ့ဟတ်ု  နိင်ုငပံခားသားြါဝင် 
ဒသာအဖဲွ့အစည်းနှင့်ြူးဒြါင်း၍ ပြည်ဒထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနုိင်ငံ 
ဒတာ် နုိင်ငံပခားရင်းနီှးပြှုြ်နံှြှုဥြဒေနှင့်အညီ အကေ ိုးတူလုြ်ကုိင်ခွင့်။

(လယ်ယာဒပြဥြဒေြုေ်ြ ၉)
ဗဟိုလယ်ယာဒပမစီမံြန့်ြွဲမှုအြွဲ့

လယ်ယာပပမလုပ်ပိုင်ခွင့်ပပုလြ်မှတ်ပုံစံ(၇)ေေှိသူ လိုြ်နာေမည့်စည်းြမ်းခေြ်မေား
(က)  ဤဥြဒေတွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာဒပြကို လုြ်ကိုင်ရြည်။
( ခ )   လယ်ယာဒပြနှင့်စြ်လေဉ်း၍ တည်ေဲဥြဒေတစ်ရြ်ရြ်အရ စည်းြကြ်ဒသာဒပြခွန်နှင့် အပခားအခွန်အခြေားကို ဒြးဒောင်ရြည်။
( ဂ )   လယ်ယာဒပြလုြ်ြိုင်ခွင့်ကို  ဒရာင်းခေပခင်း၊  ဒြါင်နှံပခင်း၊  ငှားရြ်းပခင်း၊  လဲလှယ်ပခင်းနှင့်  ဒြးကြ်းပခင်းတို့ကို ဒောင်ရွက်သည့်အခါ             

မြို့နယ်လယ်ယာဒပြစြံီခန့်ခဲွြှုအဖဲွ့က သတ်ြှတ်သည့တ်န်ဖိုးနှင့အ်ည ီတည်ေဥဲြဒေအရ သတ်ြှတ်ဒသာ တေံြ်ိဒခါင်းခွန်နှင့ ် ဦးစီး 
ဌာနက သတ်ြှတ်သည့် စာခေုြ်စာတြ်းြှတ်ြုံတင်ခတို့ကိုဒြးဒောင်၍ သက်ေိုင်ရာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  ြှတ်ြုံတင်ရြည်။

(ဃ) တညေ်ဥဲြဒေနငှ့်အည ီ   အဒြေွက်ခပံခင်းပဖင့်   လယ်ယာဒပြလြ်ုြိင်ုခွင့်ကိရုရှသိည့်အခါ  သတ်ြှတ်ခေက်ြေားနငှ့်အည ီ သက်ေိင်ုရာ 
မြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  ြှတ်ြုံတင်ရြည်။

( င )   စိက်ုြေ ိုးထတ်ုလြ်ုြှုအရင်းအနီှးအတွက်သာ လယ်ယာဒပြလြ်ုြိင်ုခွင့က်ိဒုြါင်နံှခွင့ရိှ်မြီး အစိုးရဘဏ် သိုြ့ဟတ်ု အစိုးရက အသအိြှတ် 
ပြုဒသာဘဏ်တွင်သာ ဒြါင်နှံရြည်။

( စ )   လယ်ယာဒပြကို ခွင့်ပြုြိန့်ြရရှိဘဲ အပခားနည်းသုံးစွဲပခင်းြပြုရ။
(ေ)  လယ်ယာဒပြကို ရာသီသီးနှံအြေ ိုးအစားြှ အပခားသီးနှံအြေ ိုးအစားသို့ ခွင့်ပြုခေက်ြရှိဘဲ ဒပြာင်းလဲစိုက်ြေ ိုးပခင်းြပြုရ။
( ဇ )   ခိင်ုလုဒံသာအဒြကာင်းပြခေက်ြရိှဘ ဲလယ်ယာဒပြကိ ုလှြ်ထားပခင်းြပြုရ။ သိုရ့ာတွင် လယ်ယာဒပြကိ ုလှြ်ထားရန် အဒြကာင်းတစ်စု ံ

တစ်ရာဒြါ်ဒြါက်ြါက ဒပြတည်ရိှရာရြ်ကွက် သိုြ့ဟတ်ု ဒကေးရွာအြ်ုစ ုလယ်ယာဒပြစြီခံန့်ခဲွြှုအဖဲွ့ြှတစ်ေင့ ်မြို့နယ်လယ်ယာဒပြ 
စြီခံန့်ခဲွြှုအဖဲွ့သို ့ တင်ပြရြည်။ ယင်းသိုလှ့ြ်ထားပခင်းသည်လည်း ဒရှေဒ့ပြာင်းဒတာင်ယာဒပြြှအြ နှစ်နှစ်ေက်တိက်ုထက် ြြိဒုစရ။

( ဈ )   လယ်ယာဒပြလြ်ုြိင်ုခွင့ြ်ရြကီာလအတွင်း   သိုြ့ဟတ်ု  လယ်ယာဒပြလြ်ုြိင်ုခွင့နှ်င့စ်ြ်လေဉ်း၍  အပငင်းြွားြှုပဖစ်ဒြါ်ဒနဒသာကာလ 
အတွင်း လယ်ယာဒပြကုိ ဒရာင်းခေပခင်း၊ ဒြါင်နံှပခင်း၊ ငှားရြ်းပခင်း၊ လဲလှယ်ပခင်း သ့ုိြဟုတ် ဒြးကြ်းပခင်းြပြုရ။

 ထို့ပြင် လယ်ယာဒပြနှင့်စြ်လေဉ်း၍ သက်ေိုင်သူြည်သူြေို သက်ေိုင်ရာလယ်ယာဒပြစီြံခန့်ခွဲြှုအဖွဲ့အေင့်ေင့်က ဥြဒေနှင့်အညီ 
ခေြှတ်ထားဒသာအြိန့်ကို လိုက်နာရြည်။
(လယ်ယာဒပြဥြဒေြုေ်ြ ၁၂၊၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာဒပမစီမံြန့်ြွဲမှုအြွဲ့

ထူးပခားသည့်  ညအပူခေနိ်မေား (၁၃-၁၂-၂၀၂၄)

	 ဟားြါး	 	 သုည	 	 ေသမ	 ၀	 ေီဂရီဆဲလ်စီးယြ်

	 တီးတိန်	 	 ၄	 	 ေသမ	 ၅	 ေီဂရီဆဲလ်စီးယြ်

	 နမ့်စန်		 	 ၅	 	 ေသမ	 ၀	 ေီဂရီဆဲလ်စီးယြ်

	 ပြင်ဦးလွင်		 ၅	 	 ေသမ	 ၉	 ေီဂရီဆဲလ်စီးယြ်

	 ဟဲဟိုး	 	 ၆	 	 ေသမ	 ၅	 ေီဂရီဆဲလ်စီးယြ်

	 လွိုင်လင်	 	 ၇	 	 ေသမ	 ၀	 ေီဂရီဆဲလ်စီးယြ်

	 ြင်ဒလာင်း	 ၇	 	 ေသမ	 ၆	 ေီဂရီဆဲလ်စီးယြ်

	 ြူတာအို	 	 ၇	 	 ေသမ	 ၇	 ေီဂရီဆဲလ်စီးယြ်



ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ဆော့ပီတိ
ထွန်းေှိုင်(မမိုင်)

စာမျက်နှာ ၂၄ ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ယမန်လန့မှအဆက်

''ဒေီိြုါ ဂျက်မကိ ုွ ောအကအူည ီလြးချင်တယ်။ 

ွော့မှာေဲ  သားသမီးေှိတာ  မဟုတ်ဘူး။  ဒီလတာ့ 

ဂျက်မကို ွ ော့သမီးလေးေို သလဘာထားပြီး ွ ော 

ကူညီချင်တယ်။ ဂျက်မ  ညလကျာင်းမတက်ဘဲ လန့ 

လကျာင်းပြန်တက်ြါ။ ဒီအတွက် ွောကူညီြါ့မယ်။ 

သမီးဟာ  ြညာလတာ်တဲ ့တြည့မ်ို ့လကျာင်းတက်ေင်း 

ကကိုးျားေင်             လအာင်ပမင်ထွန်းလတာက်မဲ့ 

တြည့်မျ ိုးြါ''

 ွ ောပမင့က် လပြာေင်း  ြန်းကန်ထမှဲ ထန်းေျက် 

တျ်ခဲကို လကာက်ျားကာ လေလနွးပြင့် လမျှာချေိုက် 

ပြီးမှ သူ့ျကားကို ွက်ပြန်သည်။

''ဂျက်မအတွက်    အဝတ်အျား၊  လကျာင်းသုံး 

ြျ္စည်းအားေုံး   ွောတာဝန်ယူြါ့မယ်။   ဂျက်မ 

ျတုတ္ထတန်းလအာင်ပြီးေင်   ြဉ္စမတန်းကို  ဥက္ကံပမို့           

အ. ထ. ကမှာ ွက်သင်ေမယ်"

''သမီး  လကျာင်းသိြ်တက်ချင်ြါတယ်  ွော။ 

ဒါလြမဲ ့အလမက့ိေု ဲသနားတယ်။ သမီးလေးမလောင်းေင် 

အလမတျ်လယာက်တည်း သိြ်ြင်ြန်းလနမှာမို့''

ဂျက်မ  မေတဲေ ဲလပြာေိက်ုသည့အ်ခါ သူ့မခိင်က 

သက်ပြင်းတျ်ချက် မသိမသာချေင်းက-

''ကျွန်မသမီးကို ပြျ်လအာင်လကျာင်းထားြါ့မယ် 

ွော။  ွော့ လျတနာ၊ လမတ္တာကိုေဲ သိြ်လကျးေူး 

တင်ြါတယ်။ အားေဲ နာြါတယ် ွော"

''အို ကိျ္စမေှိြါဘူး။ ကျွန်လတာ်က ကျွန်လတာ့် 

တြည့်မလေးေဲ့ အေည်အလသွးကို ြကည့်ပြီး ြညာ 

ြါေမီ ပြည့်ချင်ေို့ြါ။  ကျွန်လတာ်  သူလကျာင်းတက်ြို့ 

တာဝန်ယူကူညီမှာြါ။ လကျာင်းြိတ်ေက်၊ လကျာင်းမ 

တက်တဲ့ အချနိ်လတွမှာ အိမ်မှာ ကူေုြ်လြါ့''

 လနာက်လန့  ွောပမင့် ဥက္ကံပမို့ လေးကိုသွားကာ 

ဂျက်မအတွက် အဝတ်အျား၊ ြိနြ်၊ လကျာင်းသုံး 

ျာအြ်ု၊ ျာလေးကေိယိာအျုအံေင်ဝယ်ကာ ဂျက်မွ ီ

သကူိယ်ုတိင်ု သွားလြးေိက်ုသည်။ ထိလုန့ ဂျက်မအြို ့

အလြျာ်ွုံးလန့ ပြျ်မည်ြင်။ အလြကာ်သည်မလေး 

ဘဝမှ  တတိယတန်းလကျာင်းသူလေးဘဝသို့  ပြန် 

ေည် ဝင်လောက်နိုင်ပြန်ပြီ။ ျာပြန်သင်လတာ့ေည်း 

မူေအေည်အချင်းအတိုင်း  ြထမေသည်။ ျာလမးြွဲ 

တိုင်း လအာင်သည်။ ျတုတ္ထတန်း လောက်ပြန်လတာ့ 

ေည်း  ဂျက်မ ထြ်ိွုံးကြင် လနောယထူားပြန်သည်။ 

လအာင်ျာေင်းထွက်လတာ့ေည်း    လအာင်ပမင်သည့် 

တြည့်များထဲတွင် ဂျက်မက ထိြ်ွုံးက ြါသည်။

ျတတု္ထတန်းလအာင်ပြီး ြဉ္စမတန်းသို ့ွ က်တက် 

ေန် ျျီဉ်သည့အ်ခါ ဂျက်မ၏ မခိင်က လပြာောသည်။

''ဒီလောက်ွို လတာ်ြါပြီ ွောေယ်။ သမီးအြို့ 

လသျာေှင်ျာလေးတတ်ေင် ပြျ်ြါတယ်''

သည်လတာ့ေည်း ွောပမင့်က တြည့်ဘက်က 

ကာကွယ်ေပြန်သည်။

 ''အို  ဒီေိုသလဘာမထားနဲ့လေ လဒါ်လေှေေယ်။ 

ဂျက်မက  ြညာထူးချွန်တာမို့  တျ်နှျ်တျ်တန်း 

လအာင်မှာ လသချာတယ်။  ဒလီတာ ့အထက်တန်းြညာ 

ွုံးလအာင်ထိလတာ့ ထားြါ။ ကျွန်လတာ့်မှာေဲ သား 

သမီးေိှတာ မဟတ်ုြါဘူး။ ကျွန်လတာ် အတတ်နိင်ုွုံး 

ကူညီမှာြါ''

ဂျက်မ ကံလကာင်းသည်ဟု   ွိုေမည်။ ဥက္ကံပမို့ 

အ. ထ. က လကျာင်းလတွ  မြွင့်ခင်  အညာမှ ဂျက်မ 

ဦးလေးလတာ်သ ူေန်ကန်ုပမို့ ဘေုားြူးောေင်း ဂျက်မ 

တို့ွီ လမးျမ်းလောက်ောသည်။ ွ ောပမင့်နှင့်ေည်း 

လတွ့သည်။ ွောပမင့်ကေည်း အလြကာင်းျုံ ေှင်းပြ 

သည်။ ဂျက်မ၏  ဦးလေးက   ျီးြွားလေးလပြေည် 

ပြည့ျ်ုသံပူြျ်၍  ဂျက်မ၏  လေှ့ြညာလေးခေီးအတွက် 

အားေုံး  သူတာဝန်ယူမည်ပြျ်လြကာင်း၊  ဂျက်မ၏ 

ြခင်လကျးေူးလြကာင့်  သူအခုေို ပြည့်ျုံသည့်  အလပခ 

အလနတွင်  လနေသပြင့် ပြန်ေည်လကျးေူးပြု ကူညီ 

ေိလုြကာင်း လပြာောသည်။ သည်ေိနှုင့ ်ဂျက်မ ြညာ 

လေးခေီးမှာ  သိြ်အခက်အခဲမေှိ လပြာင့်ပြူးသွားခဲ့ 

ေသည်။  ဥက္ကံပမို့ အ. ထ. ကမှ တက္ကသိုေ်ဝင်တန်း 

လအာင်သွားသည့်အခါ ွောပမင့် သင်ြကားလနလသာ 

မူေတန်းလကျာင်းလေးတွင်  ဂျက်မ  ေုြ်အားလြး 

ွောမအပြျ်ဝင်ေုြ်သည်။ ွောပမင့်က ဂျက်မကို 

လကျာင်းွောမ ပြျ်လျချင်သည်။ သိုလ့သာ် ဂျက်မက 

လကျာင်းွောမ မပြျ်ချင်။ သူနာပြုွောမ ေုြ်ေန် 

ျဉ်းျား၏။ ဂျက်မ၏အလြ    မကျန်းမာပြျ်လနျဉ် 

အချနိ်က     ပမို့ကလွးခန်း၊     လွးရုံသွားပြေန်        

လငွလြကးမတတ်နိုင်၍ ွုံးြါးခဲ့ေြုံကို သူအမှတ်ေလန 

ွ။ဲ  သည်တန်ုးက   သူ့ြခင်  လပြာျကားကိ ုသ ူြကား 

လယာင်လနလသးသည်။

''မမိလေှေေယ်   ငါ့အတွက် ဒီလောက်များတဲ့ လငွ 

လတ ွလချးငှားပြီး အကန်ုခမံကြုါနဲ့။ ငါလ့ောဂါ လြျာက် 

သွားမှာြါ။ မင်းတို့သားအမိလတွ ြင်ြန်းေှြါတယ်။ 

သမီးလေးကိသုာ    ေတူျ်ေုံးသတူျ်ေုံးပြျ်လအာင် 

ကကိုးျားပြီး လကျာင်းထားလြးြါကွာ”

သည်ျကားကို ဂျက်မ မလမ့နိုင်။ ွောပမင့်၏ 

ွန္ဒအေ  ဂျက်မကို   လကျာင်းွောမေုြ်လျချင် 

လသာ်ေည်း ဂျက်မျိတ်ထဲတွင် လွးြိုးဝါးခ မတတ် 

နိုင်၍ ွုံးြါးခဲ့ေသူများ၊ လငွေှိလသာ်ေည်း  ပမို့လွးရုံ 

မသွားတတ်မောတတ်၍  အိမ်မှာလနေင်း လွးပမီး 

တိုများနှင့်ကုောက   ေုံးြါးြါးသွားခဲ့သည့် ပြျ်ေြ် 

များကို  သူတတ်နိုင်သလေွ့ကူညီေန်  သူနာပြုွောမ 

ပြျ်လေးသာ  ျိတ်အားထက်သန်လန၏။  ထို့အတူ 

ွောပမင့်၏  ွန္ဒ၊ ွောပမင့်၏ လကျးေူးလတွကို သူ 

ဘယ်ြုံပြန်ွြ်ေမည်ကို ျဉ်းျားလန၏။

သည်ေိုနှင့် ဦးလေးလတာ်သူ၏ အကူအညီပြင့် 

ဂျက်မ  သူနာပြုသင်တန်း  ဝင်ခွင့်ေလအာင် ကကိုးျား 

ေင်း လနာက်ွုံး ြခုက္ကူလွးရုံကကီး သူနာပြု ွောမ 

လောင်းသင်တန်းသို့ တက်ခွင့်ေသွားသည်။ သူနာပြု 

သင်တန်းတက်ေန်    သွားမည့်အခါ     ွောပမင့်ကို 

ကန်လတာ့ျဉ်   ြခုက္ကူေှိ     သူ့ဦးလေးလတာ်သူထံ 

အေည်သွားဦးမည်ဟ၍ူသာ ွ ောပမင့က်ိ ုလပြာခဲ၏့။ 

ွောပမင့်ကေည်း-

''လအး ငါတ့ြည့ ်အခ ု တက္ကသိေ်ုဝင်တန်းလအာင် 

သွားပြမီို ့ွ ော့ွ န္ဒပြည့ဝ်ပြ။ီ ွ ော့ွ န္ဒအေကလတာ ့

မင်းကို ွောတို့လကျာင်းမှာ လကျာင်းွောမ ွက် 

ေုြ်လျချင်တယ်လေ"

  ဂျက်မ ဘာမှမလပြာဘဲ ပငိမ်လနေိုက်သည်။ 

ဂျက်မပြနခ်ါနီး ွ ောပမင့က်  သူ့ျုဘူးထတွဲင်  ျထုား 

သည့ ်အလကကများကိလုြာက်၍  အထြ်ုထြ်ုပြီး  ဂျက်မ 

အတွက် လြးေိုက်၏။ ဂျက်မသည်  ွောပမင့်ကို 

ဦးသုံးကကမ်ိချပြီး ထပြန်ချန်ိ   အသထွံက်လအာင်  မငိမု ိ

လျေန်ျတ်ိကိတုင်းထားလသာ်ေည်း ြါးပြင်လြါ် ျီးကျ 

ောသည့်မျက်ေည်များကိုမူ သူ မဟန့်တားနိုင်ခဲ့လြ။

ဂျက်မ အညာလဒသသို့ေိုက်သွားပြီး လေး၊ ငါး 

ေအြကာတွင်   ွောပမင့်ထံ   ျာတျ်လျာင်လောက် 

ောသည်။ သူ့ျာထဲတွင် ွောပမင့်၏ လကျးေူးကကီး 

မားြုံနှင့် သူ့ကို လပမလတာင်လပမှာက်လြးခဲ့သည့် ွ ော့ 

လကျးေူးအတွက်    သူ   ဘယ်အခါမှလမ့မည်မဟုတ် 

လြကာင်းအြါအဝင်    သူအဘယ့်လြကာင့် သူနာပြု 

ွောမအေုြ်ကို     ေုြ်ချင်လြကာင်းြါ    ေှင်းပြ 

လတာင်းြန်ထားသည်။ ေနီးသည် အလြကာ်ထွက် 

လောင်းလကျွးလြမဲ ့ဝင်လငကွ ျားေရုသံာ။ လွးြိုး ဝါးခ 

အတွက် မြိုနိုင်။ နာသုံးနာ ေင်မှာြိုက်ေင်း-

 ''တြည့မ်ေှား တျ်ပြား မေိှ၊ ြတီျိား အားေိှ၏'' 

ွိုသည့်ျကားက    ွောပမင့်ဘဝတွင်    ကျန်ေျ် 

ခဲ့လြသည်။

တြ်မလတာ် အောေှိလတွ၊ ွောဝန်လတွ၊ အင်ဂျင် 

နီယာလတွ၊ ွောမလတွ၊ သူနာပြုွောမလတွ လမွး 

ထုတ်လြးခဲ့ေ၏။ သူ၏ျာထဲတွင် ွောပမင့် အခါခါ 

ြတ်မိသည့် ျာြိုဒ်မှာ-

''ွောလ့ျတနာနဲ့ ွ န့်ကျင်ွုံးပြတ်ပြီး သနူာပြု 

ွောမသင်တန်း ဝင်ခငွ့်ေလအာင် ကကိုးျားခဲ့ြါတယ်။ 

ဝင်ခွင့်ေဲေခဲ့ြါပြီ ွော။ လငွကို တံတားခင်းပြီး လွး 

ကုလနေတဲ့လခတ်ကကီးမှာ နာမည်ကကီးလနတဲ့ ွောဝန် 

လတလွောက် မတတ်လြမဲ ့ဒသီင်တန်းက ွ င်းတဲအ့ခါ 

လငွကို တံတားမခင်းနိုင်တဲ့ လကျးေက်လတာေွာက 

ေူလတွ၊ ွင်းေဲသူွင်းေဲသားလတွ မကျန်းမာေို့ 

လွးရုတံက်ေတဲအ့ခါ လွးရုတံက်နိင်ုလအာင်၊ လွးရု ံ

ကို ဝင်ေဲထွက်ေဲလအာင် ကူညီမယ်ေို့ ကျွန်မွုံးပြတ် 

ထားြါတယ်။   ကျွန်မ     ေန်ကုန်လွးရုံကကီးမှာ 

တာဝန်ထမ်းလွာင်ခွင့်ေလအာင်     ကကိုးျားမှာြါ။ 

ကျွန်မ အဒဲအီတိင်ုး ျတ်ိြိင်ုးပြတ်ထားြါတယ်ွော။ 

အခလုတာ ့ွ ောပြုျြုျ ိုးလထာင်ခဲတ့ဲ ့ြန်းဥယျာဉ်ထကဲ 

ေှြတဲ့     ြန်းကလေးတျ်ြွင့်   ြွင့်ေန်းောပြီေို့ 

ယူွြါ ွော"

''အဟွတ် အဟွတ် အဟွတ်''

ွောပမင့်   သူ့ေင်ဘတ်သူြိေင်း   လထွးခံထဲသို့ 

သေိြ်များ လထွးအန်ချေိုက်၏။  လချာင်းတဟွတ် 

ဟွတ် ွ ိုးလနသည့ြ်ကားကြင် သူ့တြည့ ်ဂျက်မကိ-ု

''လငကွိ ုတတံားခင်းပြီး လွးကေုတဲ ့လခတ်ကကီးေို ့

ဂျက်မလပြာခဲ့တာ မှတ်မိလသးေား''ဟု လမးေိုက်၏။

ယခု ွောပမင့်လောဂါက သူ့ကို ြိျီးလနပြီ။ တျ် 

ချနိ်က   လပမပြူကို   နှျ်လြါင်းများျွာ   အလြာ်ပြု 

ေြ်ုကိင်ုောေသည့ ်လကျာင်းွောအေြ်ု၊ လပမပြူမှုန့်  

များနှင့် လထွးေုံးေျ်ြတ် ကျင်ေည်ခဲ့ေသည့် အလပခ 

အလနများက ယလန့သူ့ကိ ုြန်းနာလောဂါကကီး ပြျ်ော 

လျလချပြီ။ သူ့ နာမကျန်းြင်ျင်နှင့်ေည်း မလောက် 

သည့ ်ွ ောဘဝ။ ဝတ်ေည်အျြ်ုခေံသည့ ်ြန်းြွင့ြ်မာ 

ညှိုးနွမ်းချနိ်လောက်လသာ်ေည်း  ွောပမင့်အြို့ ဝမ်း 

မနည်းြါ။ သူ့ဘဝ အလနျုတ်လြမဲ့   လေှေထုြ်သည့် 

ပမြဝါအပြျ်  သူဂုဏ်ယူလနခဲ့သည်။  ောထူးောခံ 

အွင့်ွ င့လ်တနွဲ့  နိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းလနသည့ ် တြည့် 

လတကွိ ုလောကအား အေှွင်သမူျားအပြျ် သရူှုပမင် 

သကဲ့သို့ သူ့ကိုယ်သူေည်း အေှွင်သူများကို လမွး 

ထုတ်လြးသည့် လကျာင်းွောအပြျ် သူ့ဘဝအလြါ် 

ဂုဏ်ယူလကျနြ်လနသည်။

ွောပမင့ ်သူ့အနီးက တြည့လ်တကွိ ုတျ်လယာက် 

ျီ ေိုက်ြကည့်ေင်း လေသံသဲ့သဲ့ပြင့်-

''လအးကွာ လငကွိ ုတတံားမခင်းနိင်ုလတာ ့ွ ောေ ဲ

ဒီလတာင်ကို လကျာ်နိုင်မယ် မထင်ြါဘူး။ ွောမလသ 

ခင် မင်းတို့လတွကို အခုေို ျုံျုံညီညီလတွ့ေတာ ွ ော 

သြ်ိဝမ်းသာဂဏ်ုယြူါတယ်။ မင်းတို ့ွ င်နွှမဲဲ ့လေှေေတ ု

သဘင်ကကီးမှ ွ ော မင်းတို့နဲ့အတူ ွ င်နွှဲနိုင်ြါလတာ့ 

မေား မသိဘူးကွာ"

လပြာေင်း   လချာင်းက   ထြ်ွိုးောပြန်သည်။ 

ဂျက်မက ွောပမင့်ကို လြွ့ထူပြီးလနာက် လကျာကုန်း 

လထာက်လြးလန၏။ သူက-

“ွောဥက္ကပံမို့ အ. ထ. ကလေှေေတ ုသဘင်ကျင်းြ 

မဲ့ကိျ္စပြီးေင်      ဂျက်မ ေန်ကုန်ပြန်မယ်။    ွောနဲ့  

                  စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á



၁၄-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၅

လနခပည်လတာ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ပြည်လထာင်ျုနယ်လပမ  လနပြည် 

လတာ် ြျဉ်းမနားခရိုင် ြျဉ်းမနား 

ပမို့နယ်   လကျးေက်လဒသြွံ့ပြိုး

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာနက     ယခ ု

ဘဏ္ဍာနှျ်တွင်      လကျးေွာ       

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး    ေုြ်ငန်း 

ျီမံကိန်း(VDP)ပြင့် သျ်ွိြ်ြင် 

လကျးေွာ၌  ကွန်ကေျ်ေမ်းခင်း 

ပခင်းေုြ်ငန်း    လွာင်ေွက် ပြီးျီး 

မှုများကို  ဒီေင်ဘာ ၁၂ေက် နံနက် 

ြိင်ုးကတာဝန်ေိှသမူျား ကွင်းွင်း  

ျျ်လွးခဲ့လြကာင်း သိေသည်။

   ထိုသို့   ကွင်းွင်းျျ်လွးော 

တွင်    လကျးေက်လဒသြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာန ြျဉ်းမနား 

ခရိုင်ဦးျီးမှူး      လဒါ်ခိုင်လေှေဝါနှင့်  

အင်ဂျင်နီယာ   ဝန်ထမ်းများက 

လကျးေွာ      ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး 

ေုြ်ငန်းျီမံကိန်း လကာ်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ    သျ်ွိြ်ြင်လကျး 

ေွာ၌    ကွန်ကေျ်ေမ်းခင်းပခင်း 

ေုြ်ငန်း  လွာင်ေွက် လနမှုများကိ ု    

ြကည့်ရှုျျ်လွးပြီး  ခရိုင်ဦးျီး 

မှူးက  ေြ်မိေြ်ြများ၊ လကျးေွာ 

သူ၊   လကျးေွာသားများနှင့်လတွ့ွု ံ

ကာ  လွာင်ေွက်ပြီး  ကွန်ကေျ် 

ေမ်းကို  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းသွား 

ြကေန် လွွးလနွးမှာြကားသည်။

 သျ်ွိြ်ြင်လကျးေွာ၌ ေမ်း 

အေှည်လြ ၅၃၀ အကျယ် ၁၂ လြ၊ 

အပမင့်လပခာက်ေက်မေှိ  လကျးေွာ 

ကွန်ကေျ်ေမ်းခင်းပခင်းေုြ်ငန်း 

ကို    လကျး ေွာြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး  

ေုြ်ငန်း       ျီမံကိန်းြံ့ြိုးေန်ြုံလင ွ

ကျြ် သိန်း ၁၅၀ပြင့် ခရိုင်၊ ပမို့ 

နယ်  လကျးေက်လဒသ   ြွံ့ပြိုးတိုး 

တက်လေး  ဦးျီးဌာနဝန်ထမ်းများ 

၏  နည်း ြညာြံ့ြိုးမှု၊     အနီးကြ် 

ကကီးြကြ်မှုတို့ပြင့်   လကျးေွာသူ၊ 

လကျးေွာသားများ     ကိုယ်တိုင်          

နိုဝင်ဘာေဒုတိယြတ်မှ   ျတင် 

လွာင်ေွက်ခဲ့ော  ယခုအခါ  ေုြ် 

ငန်းများ   အားေုံး  ောနှုန်းပြည့် 

လွာင်ေွက်ပြီးျီးပြီ  ပြျ်လြကာင်း 

သိေသည်။                       ချ ိုသန်းညွန့်

မင်းေှမမို့နယ် သလပြျမ်းလကျးေွာ၌ Mobile Financial Payment 

ျနျ်ပြင့် ပမျိမ်းလောင်လကျးေွာျီမံကိန်းေန်ြုံလငွ ထုတ်လချး

ဝက်ေက်မမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ၌ ျိုက်ြျ ို းခဲ့လသာ

မိုးျြါး ၁၅၈၇၂ ဧကထိ ေိတ်သိမ်းမြီးျီးမြီပြျ်

ေက်ေက် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 ျျ်ကိုင်းတိုင်းလဒသကကီး လေှေဘိ ု

ခရိုင် ဝက်ေက်ပမို့နယ်တွင်  ယခ ု

နှျ်    မိုးသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီက 

ျိုက်ြျ ို းခဲ့လသာျြါး ၁၅၈၇၂ ဧက 

ထိေိတ်သိမ်းပြီးျီးပြီ ပြျ်လြကာင်း 

ဝက်ေက်ပမို့နယ်   ျိုက်ြျ ို းလေး 

ဦးျီးဌာနမှ သိေသည်။

ဝက်ေက်ပမို့နယ်တွင်  ယခုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ၌      ျြါး 

၁၃၈၃၉၄ ဧကထိ   ျိုက်ြျ ို းနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း၊ အွိုြါ    ျိုက်ြျ ို းထား 

လသာ       မိုးျြါးျိုက်ခင်းများကိ ု

ယခုနှျ်     လအာက်တိုဘာေမှ 

ျတင်  ေိတ်သိမ်းခဲ့ော ယလန့ထိ 

၁၅၈၇၂ ဧက   ေိတ်သိမ်းပြီးျီး 

ပြီပြျ်ပြီး     တျ်ဧကေျှင် ၈၄ 

ဒသမ ၉၂ တင်း  ထွက်ေှိလြကာင်း 

သိေသည်။

  "ဒီနှျ်  မိုးသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ 

ဝက်ေက်ပမို့နယ်မှာ      မိုးျြါး 

ဧက၁၃၀၀၀၀ လကျာ်ထိ ျိုက်ြျ ို း 

နိုင်ခဲ့ြါတယ်။     ေက်ေှိျိုက်ြျ ို း 

ထားတဲ့     မိုးျြါးျိုက်ခင်းလတ ွ

ေိတ်သိမ်းေျက်ေှိြါတယ်။  ဒီလန့ 

ထိဧက ၁၅၀၀၀ လကျာ်ေိတ်သိမ်း

ပြီးျီးပြီပြျ်ြါတယ်။   မိုးျြါး 

ေတ်ိသမ်ိးောမှာ       ေိအုြ်တာလတ ွ  

လွာင်ေွက်       လြးလနြါတယ်။ 

လတာင်သူလတွေိတ်သိမ်းပြီး  ျြါး 

လတွ   အမိုးအကာလအာက်လောက် 

နိုင်ြို ့ကိုေဲ     လွာင်ေွက်လြးလန 

ြါတယ်"ဟု       ဝက်ေက်ပမို့နယ် 

ျိုက်ြျ ို းလေးဦးျီးဌာန      ပမို့နယ် 

ဦးျီးမှူး                     လဒါ်ြကင်ျန်းက          

လပြာပြသည်။

ယခနှုျ် မိုးသီးနှျံိက်ုြျ ို းောသ၌ီ 

မိုးျြါးျိုက်ြျ ို းောမှာ   အခက် 

အခဲမေှိ     ျနျ်တကျျိုက်ြျ ို းနိုင် 

လေးအတွက်      သက်ွိုင်ော 

ပမို့နယ်     ျိုက်ြျ ို းလေးဦးျီးဌာန 

နှင့်         လဒသခံလတာင်သူများ       

ြူးလြါင်း   လွာင်ေွက်ခဲ့လြကာင်း 

သိေသည်။

          (၂၀၆)

သာယာေတီ ဒီဇင်ဘာ ၁၃

  ြဲခူးတိုင်းလဒသကကီး သာယာ 

ဝတီခရိုင်   မင်းေှပမို့နယ်   လကျး 

ေက်လဒသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး 

ဦးျီးဌာနက ပမျမ်ိးလောင်လကျးေွာ 

ျီမံကိန်း  အလကာင်အထည်လြာ် 

လွာင်ေွက်ေျက်ေှိလသာ သလပြ 

ျမ်းလကျးေွာ၌  Mobile Finan-

cial Payment ျနျ်ပြင့် ပမျိမ်း 

လောင်လကျးေွာျီမံကိန်း  ေန်ြုံလင ွ

ထုတ်လချးပခင်းကို        ယလန့ 

နံနက်ြိုင်းက    အွိုြါလကျးေွာ           

၌          ကျင်းြပြုေုြ်ခဲ့လြကာင်း 

သိေသည်။

လေှးဦးျွာ   သာယာဝတီခရိုင် 

လကျးေက်လဒသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လေးဦးျီးဌာန  ခရို င ်ဦးျီးမ ှူး  

ဦးသန်းေွင်က Mobile Finan-

cial Payment ျနျ်ပြင့် ပမျိမ်း 

လောင်လကျးေွာျီမံကိန်း   ေန်ြုံလင ွ

ထုတ်လချးေပခင်း၏    ေည်ေွယ် 

ချက်ကိ ုေှင်းေင်းလပြာြကားသည်။ 

   ွ က်ေက်၍   မင်းေှပမို့နယ် 

လကျးေက်လဒသ ြွံ့ပြိုးတိုးတက်  

လေးဦးျီးဌာန     ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးဝင်းပမင့်ထွန်းက  ပမျိမ်းလောင် 

လကျးေွာျီမံကိန်းလချးလငွများကို 

Mobile Financial Payment 

ျနျ်ပြင့် ထုတ်လချးလြးပခင်းပြင့်    

လကျးေက်လနပြည်သူများ   ဒီဂျျ် 

တယ်လငွလြကး      ဝန်လွာင်မှု  

ေုြ်ငန်းများကိုေက်ေှမ်းမီနိုင် 

လျပခင်း၊  လငွလြကးမသမာမှုများ 

လြကာင့်     ွ ု ံးရှုံးနိုင်မှုလေျာ့နည်း 

လျပခင်းျသည့်     အကျ ိုးလကျးေူး 

များေေှိမည်ပြျ်လြကာင်း      ေှင်း 

ေင်းလပြာြကားသည်။

 ထို့လနာက်  လကျးေက်လဒသ  

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး  ဦးျီးဌာနနှင် ့

Myanmar Citizens Pay နှင့ ် 

ြူးလြါင်း၍   Manual Cash - 

Based ျနျ်အျား  Mobile Fi-

nancial Payment ျနျ်အသုံးပြု 

၍  ျိုက်ြျ ို းလေးေုြ်ငန်းေုြ်ကိုင် 

သူ ၁၀၆ ဦးကို လငွကျြ် ၂၆ ဒသမ 

၁၆၀၅၊  လမွးပမူလေးေုြ်ငန်းေုြ် 

ကိုင်သူ ၃၅ ဦးကို   လငွကျြ် ၅ 

ဒသမ ၂၅ သန်းနှင့်  အလသးျား 

ျက်မှုေက်မှု   ေုြ်ငန်းေုြ်ကိုင် 

သူ လပခာက်ဦးကို  လငွကျြ် သုည 

ဒသမ ၉ သန်း  ျုျုလြါင်း အသင်း 

သား၊  အသင်းသူ ၁၄၇ ဦးကို 

လ ငွ က ျ ြ ်  ၃ ၂  ဒ သ မ  ၃၁၀၅           

သနး်   ထုတ်လချးလြးခဲ့လြကာင်း 

သိေသည်။               

           သုတ

ြျဉ်းမနားမမို့နယ် သျ်ေိြ်ြင်လကျးေွာ၌ VDP 

ျီမံကိန်းပြင့် ကွန်ကေျ်ေမ်းခင်းပခင်းမြီးျီးမှု ျျ်လေး

အမျ ို းသားအားကျားြွဲ  အတူယှဉ ်နွှဲ
 - အမျ ိုးသား အားကျားြွဲ

   အတူယှဉ်နွှဲ လမာင်မယ်လတွ၊

   အမျ ိုးဂုဏ် ပမှင့်တင်ေျက်

   လေှ့ွက်ျို့လေ၊

   ေွဲေုံ့ေ အားမာန်လြခ

   ျိုက်ထုတ်လျ ကကိုးျား၊

   အခက်ခဲလတွကို ဘယ်မမှု

   အန်တုလကျာ်ေွှား။

 - နိုင်ငံလတာ် တန်ခိုးထွားြို့

   နိုးြကားေို့ အသင့်ပြင်၊

   အားကျားမျ ိုးျုံ ထူးချွန်လေး

   ကကံလတွးအျဉ်၊

   ြဉ္စမလပမာက် ြွဲသဘင်

   ြါဝင်ကာ ေှုြ်ေှားမလနှး၊

   လပြာင်လပမာက်ြွယ် သတ္တိေွဲနဲ့

   ေဲေင့်ျိတ်လမွး။

 - အနိုင်မခံ အရှုံးမလြး

   နှေုံးလသွးတို့ တည်ြကည်၊

   နိုင်ငံ့အကျ ိုးကို အျဉ်လေှးရှု

   ဂုဏ်ပြုြကမည်၊

   မျ ိုးွက်သျ်တို့ အားမာန်ချ ီ

   ြန်းတိုင်ွီ အလောက်ေှမ်း၊

   လြျာ်ေှေင်ျွာ အားခွန်သျ်ပြင့်

   ထုွျ်လအာင်ြန်း။ ။

      ေလဲသွးန(ီတက်ေန်)

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ွောကလတာ်ကို ေန်ကုန်လခါ်သွားြို့ ကျွန်မ ွ ုံးပြတ်ေိုက်ပြီ။ ဟိုမှာေဲ 

ကျွန်မတို့  သားအမိနှျ်လယာက်  တည်းလနြကတာ။ ွော့ကို ေန်ကုန် 

လွးရုကံကီးတင်ပြီး အလတာ်ွုံး သမားလတာ်ကကီးလတနွဲ့ ကလုြးမယ်ွော''

လပြာေင်း ဂျက်မ မျက်ေည်များ ဝိုင်းောသည်။

“ကျွန်မ ွော့ကို လပြာခဲ့ြါတယ်။ လငွကို တံတား မခင်းနိုင်သူလတွ 

ဝင်ေဲထွက်ေဲလအာင် ဂျက်မ ွော့ ွန္ဒနဲ့ ွန့်ကျင်ပြီး  သူနာပြုွောမ  

ေုြ်ခဲ့တာြါ။ ဂုဏ်လကျးေူးကကီးမားေှတဲ့       ွော့လကျးေူးလတွကို

ကျွန်မပြန်ွြ်ြါေလျ။ ွ ော မလသလျေဘူး။ ွ ော မလသလအာင် ဂျက်မ 

ပြန်လကျးေူးွြ်မယ်။ ပြီးေင် ွ ောနဲ့အတူ ွ ော့တြည့်လတွနဲ့ ဥက္ကံပမို့ 

အ. ထ . က လေှေေတုသဘင်ြွဲမှာ လြျာ်လြျာ်ကကီးနွှဲြကမယ် ွော''

''ငိမုလနြါနဲ့ ဂျက်မေယ်။ တိုေဲ့ ွ ောက့ိ ုဝိင်ုးပြီး ကညူလီျာင့လ်ေှာက် 

လြးြကမှာြါ။ ွ ော့လကျးေူးလတွလြကာင့် တို့ေဲ ဒီဘဝ၊ ဒီအလပခအလနထိ 

တင့်လတာင့်တင့်တယ် ေှိြကတာြါ"

''ဂျက်မ   မင်းဟာ   ွောြျ ိုးလထာင်ခဲ့တဲ့ ေှြတဲ့ အမျ ိုးလကာင်း 

ြန်းလေးတျ်ြွင့်ြါကွာ''

လကျာင်းွော ပမလသာင်းနှင့ ် ကျန်တြည့မ်ျားက ဝိင်ုးလပြာချန်ိတွင် 

ဂျက်မ မျက်ေည်သုတ်လန၏။ ွောပမင့်ကမူ သူ့တြည့်များကို အခြုံး 

ယဲယ့ဲပ့ြင့ ်ြကည့လ်န၏။ အခြုံးယဲယ့ဲ့ွ ိလုသာ်ေည်း သူ့အခြုံးက လအာင်ြဲွ 

ေ ျျ်သူကကီး၏ အခြုံးမျ ိုး။ ပြူနီညိုပြာ လဝွာျွာ လောင်ျုံြွင့်လနသည့် 

ြန်းလေးများကိ ုြကည်နူးျွာြကည့လ်နသည့ ်ဥယျာဉ်မှူး၏ အခြုံးမျ ိုးြင်။

ွောပမင့်သည်   ဂျက်မ၏ေက်ကို    အားပြုထားေင်း လခါင်းကို 

တွတ်ွတ်  ညတ်ိလနသည်။  ေင်ထမှဲာေည်း ဝမ်းသာြတီအိပြည့နှ်င့် 

သည်အချနိ်မှာြင် လဝဒနာက အေှိန်ပြင်းောပြန်သည်။ သည်ြကားက 

လေသံလေး ယဲ့ယဲ့ပြင့် လပြာေိုက်သည်။

''ွော လသလြျာ်ြါပြီကွယ်''

ွောပမင့် ျကားက  သည်မျှနှင့်  ေြ်တန့်သွား၏။  သူ့ွန္ဒ၊ သူ့ 

လျတနာ၊ သူ့ြီတိျကား  သူ့တြည့်လတွ  ြကားနိုင်မည်ွိုြါက။
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Ð  အေတ်ုအျားထိုးကသုမှုများသည်   ကမ္ဘာတျ်ေွှား   တွင်တွင် 
ကျယ်ကျယ်အသုံးပြုနိုင်သည့်   ကုသမှုတျ်ခုပြျ်လနမြီပြျ်သည်။ 
အေတ်ုေှူေါန်းမည့ ်အေှူေှင်ေုိအြ်ချက်နှင့ ်  နည်းြညာေုိအြ်ချက် 
တချ ို ့လတာ ့ေိှလနလသးသည်။ မိမိတိုနုိ့င်ငံအလနပြင့် အေတ်ုအျားထိုး 
ခွဲျိတ်ကုသမှုများ ပြုေုြ်နိုင်ေန်  အလပခခံေိုအြ်ချက် လေးဝါးနှင့် 
ျက်ကေိယိာများ၊ လေးြျ္စည်းများနှင့ ် ေူ ့ျွမ်းအားအေင်းအပမျ်များ 
အပြင် အေတ်ုအေှူေှင်များအတွက် ကျင့ဝ်တ်ြိင်ုး၊  ဥြလေြုိင်းေိင်ုော 
များတွင်  ပြင်ေင်ထားေန် ေိအုြ်ြါသည်။  ကမ ္ဘာန့ိင်ုငမံျား၏အေတ်ု 
အျားထိုးကုသမှုေုြ်လောင်ချက်များကိုေည်း    မျက်ပခည်မပြတ်  
လျာင့်ကကည့်လေ့ောလနေမည်။ Ð

အွုတ်အျားထိုးကုသမှုြုံျံများတွင်  အွုတ် 

တျ်ပခမ်းကိုသာ ခွဲထုတ်ယူပြီး ထည့်သွင်းသည့်ြံုျံ 

ေည်းေိှသည်။ အွတ်ုနှင့ ်နှေုံးကိ ု တျ်ပြိုင်တည်း 

အျားထိုး    ထည့်သွင်းကုသသည်ေည်းေှိသည်။   

ေက်ေိှကာေတွင် ေှူဒါနး်သည့်  အွုတ်နှျ်ြက် 

ျေံုးကုိ အေှူခံေူနာ၏ ေင်လခါင်းအတွင်းသ့ုိ ထည့် 

သွင်းကုသမှုြုံျံကို  အဓိကေုြ်လွာင်လနြကသည်။ 

အွတ်ုနှင့ ်နှေုံးကိ ုတျ်ပြိုင်တည်းအျားထိုးကသုမှု 

ြုျံမံျားေည်း နည်းြါးောသည်။ အွတ်ုအျားထိုး 

ကသုေန်အတွက် အေှူခေံနူာ၏ ေင်ဘတ်ဘယ်ညာ  

နှျ်ြက်ျေုံးကိ ု    ြွင့ေ်သည်။    ေင်ညွန့်ရိုးကိေုည်း  

လတာက်လေျှာက်ခွဲချေိုက်ေသည်။

အွုတ်များကုိ ခဲွျိတ်ထည့်သွင်းောတွင် လေများ 

ကို ထုတ်ထားေသည်။  သို့မှသာ   ေင်လခါင်းအတွင်း 

ထည့်သွင်းေန် ေွယ်ကူမည်ပြျ်သည်။  အသက်မရှု 

လတာသ့ည့ ်အွတ်ုများလနောတွင် အျားထိုးအေုြ် 

ေုြ်လြးမည့် ျက်ကိေိယာများနှင့် လခတ္တအျားထိုး 

ထားေသည်။ အချ ို့နိင်ုငမံျားတွင် ေင်ဘတ်အေယ်မှ 

ေင်ညွန့်ရိုးကိ ုမပြတ်မလတာက်ဘ ဲအွတ်ုအျားထိုး 

ခွဲျိတ်မှုပြုေုြ်ြကသည်ဟု သိေသည်။ အနာကျက် 

ြိုပမန်လျေန်အတွက်ပြျ်သည်။   ECMO   အမည်ေ   

သည့် အွုတ်တုနည်းြညာြံွ့ပြိုးောပြီးလနာက်ြုိင်း 

အွုတ်အျားထိုး    ခွဲျိတ်ကုသမှုများမှာ    ြိုမို  

ေွယ်ကူောသည်။

အချ ို့လသာ  ေူနာများသည်    ေက်ခံေေှိသည့်    

ေှူဒါန်းအွတ်ုမှာ ကကီးမားလနတတ်သည်။ ထိအုလပခ 

အလနမျ ိုးတွင် ေှူဒါန်းအွုတ်ကို သင့်သေို ပြတ် 

လတာက်ပြီး    ပြန်ေည်ထည့်သွင်းလြးြကေသည်။     

ထူးထူးပခားပခားမှတ်သားေန်မှာ ကမ္ဘာအေြ်ေြ်တွင် 

ကွယ်ေွန်ပြီးသူများ၏  ေှူဒါန်းအွုတ်များကိုသာ 

အွုတ်အျားထိုးကုသမှုများတွင်   အသုံးပြုလနြက 

လသာ်ေည်း ဂျြန်နိင်ုငတွံင် သက်ေိှအွုတ်အေှူေှင် 

ထံမှ  အွုတ်တျ်မမွှာကိုပြတ်ထုတ်ပြီး  ေိုအြ်လန 

လသာေူနာထံ   အျားထိုးကုသလြးလနြကသည်ဟု 

သိေသည်။

အဆုတ်အစားထိုး   ခွဲစိတ်မပီးစ    ေူနာအတွက် 

အန္တောယ်များ

 ကုိယ်တွင်းအဂဂါအျားထုိးခဲွျိတ်ကုသမှုများ၏ ပြျ် 

တတ်သည့် ပြဿနာတျ်ခုတွင် ေှူဒါန်းကိုယ်အဂဂါ 

အျတ်ိအြိင်ုးမှာ အေှူခေံနူာ၏ ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း 

အေုြ်မေုြ်ဘဲ   ြျက်ျီးသွားတတ်ပခင်းပြျ်သည်။ 

ေှူဒါန်းအွုတ်ြျက်ျီးသွားြါက  ခွဲျိတ်ပြီးျေူနာ 

သည် အလမာလြာက်ောမည်။ လသွးတွင်းလအာက်ွ ီ

ဂျင်ဓာတ်များ  ထိုးကျောမည်။   ထိုသို့   ေှူဒါန်း  

အွုတ်ြျက်ျီးေပခင်းသည်   မူေင်းြိုင်ေှင်၏   ခန္ဓာ      

ကိယ်ုတွင်းေိှလနခဲျ့ဉ်က    ဦးလနာှက်လသွုံးမှုကာေ 

ြကာပမင့်သွားခဲ့ပခင်းလြကာင့်   ပြျ်သည်။    အွုတ် 

အျားထိုးကုသမှုများ၏    ၁၅  ောခိုင်နှုန်းမှ  ၂၅  

ောခိုင်နှုန်းထိ ေှူဒါန်းအွုတ်များမှာ  ြျက်ျီးသွား 

တတ်လြကာင်း   လတွ့ေှိေသည်။    ေှူဒါန်းအွုတ် 

လကာင်းျွာ အေြ်ုမေြ်ုြါက အထူးြကြ်မတ်လွာင် 

(ICU)ထဲတွင် ေူနာြုိြကာသွားတတ်သည်။ ေက်လြါင်း 

၉၀  အတွင်း     လသွံုးနုိင်မှုအေားအောေည်း 

ြုိများသည်။

အွုတ်အျားထိုးပြီးခါျ   ေူနာကို  အသက်ရှူ 

ကူျက်များပြင့် ွ က်ေက်အလထာက်အြံ့လြးထား 

ေသည်ေည်း ေိှတတ်သည်။ Ventilator လခါ် အသက် 

ရှူကျူက်များပြင့ ်တြ်ွင်ကသုောမှာေည်း မတညူ ီ

သည့် နည်းဗျူဟာများေှိသည်။   အွုတ်အျားထိုး 

ခွဲျိတ်ကုသပြီးခါျတွင်    အသက်ရှူေမ်းလြကာင်း  

ကူးျက်လောဂါများေန်ကို လြကာက်ေသပြင့် ဗက်တီး 

ေီးယား၊ ဗိင်ုးေြ်နှင့ ်အွုတ်မှိုျဲွလောဂါကာကွယ်လွး၊ 

ြဋိေီဝလွးများ  လြးထားေသည်။   ချွဲသေိြ်များ 

ကိုေည်း ြုံမှန်ြိုးလမွးပြီး ျျ်လွးလနေသည်။ ခွဲျိတ် 

မှုဒဏ်၊ လောဂါ၏ ပြင်းထန်မှုနှင့် ြဋိေီဝလွးများ၏ 

ဒဏ်လြကာင့်ေည်း လကျာက်ကြ်ကို ထိခိုက်လျနိုင် 

သည်။ အခန့်မသင့်ြါက နာတာေှည်လကျာက်ကြ် 

လောဂါျွဲကြ်သွားလျနိုင်သည်။

  အွုတ်အျားထိုးကုသောတွင်      အွုတ် 

လသွးလြကာများကိေုည်း ပြန်ွက်လြးေသည်။ လသွး  

လြကာအွက်လနောများမှာ        လခါက်လနနိုင်သည်၊ 

ကျဉ်းလနနိုင်သည်၊ လသွးခဲပြင့် ြိတ်ွို့သွားနိုင်သည်။ 

ေှူဒါန်းအွတ်ု၏ လေြြန်များကိ ုအေှူခသံ ူေနူာ 

၏ လေြြန်များပြင့်     ပြန်ေည်ွက်သွယ်ောတွင် 

ပြန်ပြုတ်ထွက်နိုင်လပခက   ၁၀   ောခိုင်နှုန်းေှိသည်။        

ပြန်ွက်ထားသည့်     လေြြန်များကျဉ်းသွားောမှ   

အချွဲများကို    ပြန်မထုတ်နိုင်ဘဲ     အွုတ်အတွင်း   

အေည်များျုလနတတ်သည်။ ထိုအခါ လမာောမည်။ 

အချ ို့ေူနာများမှာ   လေြြန်ေုံးဝြိတ်သွားပခင်းမျ ိုး    

ပြျ်နိုင်သည်။   အွုတ်အျားထိုးကုသခံေူနာများ 

အတွက်    ခွဲျိတ်ပြီးျကာေသည်    ‘တျ်လန့လေှေ 

တျ်လန့လငွ’ ဟု ွိုေမေို ပြျ်သည်။

ကိုယ်ခံစွမ်းအားနှိမ့်ချကုထုံးများ

အွုတ်အျားထိုးကုသမှုခံယူသူ၏     ကိုယ်ခံ   

ျွမ်းအားမှ အေှူခံေေှိသည့် အွုတ်ကို တိုက်ထုတ် 

ြျက်ွီးပခင်း မပြုနိင်ုလျေန် အေှူခေူံနာ၏ ကိယ်ုခ ံ

ျွမ်းအားကို နှိမ့်ချထားေန် ေိုအြ်သည်။  အွုတ် 

အျားထုိးကုသမှုတွင်သာမက အသည်း၊ လကျာက်ကြ် 

ျသည့် ကုိယ်တွင်းအဂဂါအျားထုိးကုသမှုခံယူထားသူ      

ေူနာတိုင်းသည် ကိုယ်ခံျွမ်းအားနှိမ့်ချလွးများကို 

ွောဝန်ညွှန်ြကားချက်အတိုင်း      မှီဝဲြကေသည်။ 

၎င်းကိုယ်ခံျွမ်းအားနှိမ့်ချလွးများကြင်   ကင်ွာ 

လောဂါများကို ပြျ်ောလျနိုင်သည့်အတွက် အွုတ် 

အျားထိုးကုသမှုခံယူမည့်   ေူနာများကို  ကင်ွာ  

လောဂါများပြျ်ြူးပခင်း ေှိ၊ မေှိ၊ ပြျ်နိုင်လပခ ေှိ၊ မေှိ 

ကကိုတင်ျျ်လွးြကေပခင်းပြျ်သည်။

အချ ိ့ု လသာ အွုတ်အျားထုိးကုသဌာနများတွင် 

အွုတ်အျားထိုးကုသမှုမပြုေုြ်ခင်တွင် ေူနာကို 

Basiliximab အမည်ေလွးကိ ုကကိုတင်ထိုးနံှလြးြက 

သည်။  ခန္ဓာကိုယ်တွင်  ကိုယ်ခံျွမ်းအားတာဝန်ကို 

ထမ်းလွာင်သည့်    ွဲေ်ကောြ်ျည်းများသည်  

Lymphocytes  အမျ ိုးအျား  လသွးပြူဥများပြျ်ပြီး    

Basiliximab လွး၏ တာဝန်သည် ၎င်း Lymphocytes 

များကို   ြယ်ေှားြျ်ပခင်းပြျ်သည်။   လကျာက်ကြ် 

အျားထိုးေူနာများ လသာက်သုံးြကေသည့် Taroli-

mus၊ Azathioprine၊ MMF၊ Cyclosoporin ျသည့်

ကိုယ်ခံျွမ်းအားနှိမ့်ချလွးများကို သင့်သေို ချနိ်ွ  

တွဲြက်ပြီး   အွုတ်အျားထိုးကုသခံေူနာများကို 

တိုက်လကျွးြကသည်။

ရုတ်တေက်နှင့် နာတာေှည်ေှူဒါန်းအဆုတ် အေုပ် 

မေုပ်၊ ပျက်စီးခခင်းခပဿနာ

အွုတ်အျားထိုးကုသမှုတျ်ခု  လအာင်ပမင်ျွာ 

ပြီးျီးသွားသည့အ်ခါ  အျားထိုးကသုခေူံနာကိ ုပြုျု 

လျာင့်လေှာက်ေသေို      ေှူဒါန်းအ ုွတ်ေှင်သန်   

ေည်ြတ်လေးကိေုည်း ဂရျိုက်ုေသည်။ Spirometry  

အမည်ေ    အွုတ်၏ျွမ်းအားကို   တိုင်းတာသည့်   

ျက်ပြင့်  ေှူဒါန်းအွုတ်၏ အင်အားကို    ြုံမှန်          

ျျ်လွးလနေသည်။ ေှူဒါန်းအွတ်ုြျက်ျီးလနြါက

ေူနာလမာောမည်။    လအာက်ွီဂျင်ဓာတ်ကျော       

မည်။      ထိုေက္ခဏာများမလြါ်မီ   Spirometry   

ျက်ပြင့ ်      ျမ်းသြ်ပြီး      ကကိုတင်လြာ်ထတ်ုနိင်ုေန် 

အလေးကကီးသည်။

ေှူဒါန်းအွုတ်၏ ေြ်ုလွာင်ချက်များကျော 

ပြီွိုသည်နှင့်  အဘယ်လြကာင့်ပြျ်ေသေဲွိုသည့် 

အလြကာင်းေင်းကို   အပမန်ေှာလြွလြာ်ထုတ်နိုင်ေန် 

အလေးကကီးသည်။ လသွးများျျ်ေမည်။      ေင်ဘတ် 

ဓာတ်မှန်များ ရိုက်ေမည်။    ေိုအြ်ြါက   အွုတ်    

လေြြန်အတွင်း မှန်လပြာင်းထည့်ပြီး  ြကည့်ေမည်။  

ေှူဒါန်းအွတ်ု၏ အသားျကိ ုေယျူျ်လွးေမည်။ 

ALAD ဟု အတိုလကာက်လခါ်ြကသည့် ရုတ်တေက် 

ေှူဒါန်းအွုတ်ြျက်ျီးပခင်းအန္တောယ်ကို      ထိုသို့     

ကကိုတင်လျာင့်ြကည့်ျျ်လွးပြီး     ကုသကာကွယ် 

နိုင်ြကသည်။

ရတု်တေက် ေှူဒါန်းအွုတ်ြျက်ျီးသွားေပခင်း 

(ALAD)၏    လနာက်ခအံလြကာင်းေင်းတျ်ချက်သည် 

အသက်ရှူ ေမး်လြကာငး်ကူးျက်လောဂါများလြကာင့် 

ပြျ်သည်။  ဗက်တီးေီးယား၊  ဗိုင်းေြ်နှင့် မှိုျွဲလောဂါ 

ြိုးမွှားများျွာသည်       ေှူဒါန်းအွုတ်အတွင်း 

ဝင်လောက်ပြီး ခိုကြ်ဒုက္ခလြးတတ်သည်။  အွုတ် 

အျားထုိးကုသခံယူသူ  ေူနာအတွက် ကုိယ်ခံျွမ်းအား 

နှိမ့်ချလွးများကို ြုံမှန်မှီဝဲလနေသည့်အတွက်ေည်း  

ကူးျက်လောဂါများ ဝင်လောက်နိုင်ေန်    ြိုမိုေွယ်ကူ 

သည်။   ထို့လြကာင့်   ကူးျက်ခံေနိုင်လပခြိုများသည့်   

ြိုးမွှားများအတွက်ကာကွယ်လွးများကို   လေေှည် 

လသာက်သုံးြကေသည်။   ဥြမာ  CMV  အမည်ေ 

ဗိင်ုးေြ်ြိုးအတွက်     ကာကွယ်လွးကိ ုတျ်နှျ်တတိ ိ

လသာက်သုံးြကေပခင်းြင်ပြျ်သည်။

ေှူဒါန်းအွုတ်   ရုတ်တေက်  ြျက်ျီးေသည့်    

အန္တောယ်မှ ေွတ်ကင်းသွားသည့တ်ိင်ု ငါးနှျ်အတွင်း 

နာတာေှည်ေှူဒါန်းအွုတ်ြျက်ျီးပခင်း    (CLAD)     

ပြဿနာကို    အွုတ်အျားထိုးကုသခံေူနာများ    

၏    ထက်ဝက်ခန့်    ေင်ွုိင်ြကေသည်။     CLAD သည်    

ေည်း   အွုတ်အျားထိုးကုသခံေူနာ၏   ကိုယ်ခံ 

ျွမ်းအားမှ   ေှူဒါန်းအွုတ်ကို   ပြည်းပြည်းချင်း        

တိုက်ြျက်ောမှ အချနိ်ြကာောသည့်အခါ ေှူဒါန်း 

အွုတ်တွင် ဒဏ်ောများောပြီး ြျက်ျီးသွားသည့် 

အလပခအလနပြျ်သည်။ အချ ို့နိုင်ငံများတွင် ေှူဒါန်း 

အွုတ်ြျက်ျီးသွားသည့်အတွက်   ဒုတိယအကကိမ် 

အွုတ်အျားထိုးပခင်းကို   ပြုေုြ်လေ့ေှိြကသည်။    

သို့လသာ် ဒုတိယအကကိမ်  အွုတ်အျားထိုးကုသမှု 

မှာ  အွတ်ုအျားထိုးကသုမှုများ၏    ငါးောခိင်ုနှုန်း 

သာေှိသည်။

အဆုတ်အစားထိုးကုသခံေူနာများတွင်   ကင်ဆာ 

ခဖစ်ပွားမှု

အွတ်ုအျားထိုးကသုမှုခယံထူားသေူနူာများ

သည်  ြုံမှန်ေူများထက်  ကင်ွာလောဂါပြျ်ြွားမှု      

ြိုများသည်။        ကင်ွာပြျ်ြွားပြီွိုြါကေည်း     

ပြင်းထန်တတ်သည်။ အွတ်ုအျားထိုးကသုမှု ခယံ ူ 

ထားသူများ၏ ၁၇ ောခိုင်နှုန်းသည် ကင်ွာလောဂါ  

လြကာင့ ်လသွုံးြကေသည်။ အွုတ်အျားထိုးေနူာ  

များတွင် အပြျ်အများွံုးကင်ွာလောဂါမှာ အလေပြား 

ကင်ွာပြျ်သည့်အတွက် အလေပြားျျ်လွးမှုများ  

ကိ ုြုမှံန်ပြုေြ်ုေန် ေိအုြ်သည်။ ကင်ွာလောဂါများ 

အနက် အွုတ်ကင်ွာသည်  အွုတ်အျားထိုး    

ကသုမှုခယံထူားသေူူနာများကိ ုလသွုံးမှုအများွုံး  

ပြျ်လျသည့်လောဂါပြျ်လြကာင်းကိုေည်း မှတ်သား 

ြွယ် လတွ့ေှိေသည်။ ေှူဒါန်းအွုတ်တျ်ြက်ထဲကို 

သာ ထည့်သွင်းထားပြီး ကိုယ်ြိုင်အွုတ်တျ်ြက် 

ကို     ချန်ထားခဲ့သည့်ေူနာများသည်  ထိုကိုယ်ြိုင် 

အွုတ်တွင်   ကင်ွာပြျ်ြွားမှုများသည်။  ကာေ  

တာေှည်ျွာ ကုိယ်ခံျွမ်းအားနိှမ့်လွးများ မီှဝဲလနေပခင်း၊ 

လွးေိြ်လသာက်သုံးခဲ့ပခင်းတို့က အွုတ်ကင်ွာ 

ပြျ်ြွားမှုကို အားလြးပခင်းဟု ယူွြကသည်။ အချ ို့ 

ေနူာများတွင် ေှူဒါန်းအွတ်ုမှာ ကင်ွာလောဂါက 

ကြ်ြါောပြီး   ေှူဒါန်းအွုတ်မှ   ကင်ွာလောဂါ 

ပြျ်တာမျ ိုးေည်း ေှိတတ်သည်။

နိဂုံးချုြ်ွိုေလသာ်   အွုတ်အျားထိုးကုသမှု 

များသည်   ကမ္ဘာတျ်ေွှား   တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် 

အသုံးပြုနိုင်သည့်  ကုသမှုတျ်ခုပြျ်လနပြီပြျ်သည်။ 

အွုတ်ေှူဒါန်းမည့်      အေှူေှင်ေိုအြ်ချက်နှင့်   

နည်းြညာေိုအြ်ချက်တချ ို့လတာ့ ေှိလနလသးသည်။

မမိတိိုန့ိင်ုငအံလနပြင့ ်အွတ်ုအျားထိုးခဲွျတ်ိကသုမှု 

များ ပြုေုြ်နိုင်ေန်  အလပခခံေိုအြ်ချက် လွးဝါးနှင့် 

ျက်ကိေိယာများ၊ လွးြျ္စည်းများနှင့်  ေူ့ျွမ်းအား 

အေင်းအပမျ်များအပြင် အွုတ်အေှူေှင်များအတွက် 

ကျင့်ဝတ်ြိုင်း၊  ဥြလဒြိုင်းွိုင်ောများတွင်  ပြင်ွင် 

ထားေန် ေိအုြ်ြါသည်။  ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျား၏ အွတ်ု 

အျားထိုးကုသမှု    ေုြ်လွာင်ချက်များကိုေည်း 

မျက်ပခည်မပြတ်     လျာင့်ြကည့်လေ့ောလနေမည်  

ပြျ်လြကာင်း လေးသားေိုက်ေြါသည်။

ကိုးကား

       - ‘Lung Transplantation’ from NEJM, Nov 

          2024.

လေါက်တာေွှမ်းမိုးဟန်

 

အေုတ်အျားထိုးကုသပခင်းအလကကာင်း သိလကာင်းျော(၂)



၁၄-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၇

တရုတ်နိုင်ငံတွင် ကျောျ်မီးကွွးလုပ်ျွျ်မေားမှ 
မီွိန်းဓာတ်ကငွ့ထုတ်လွှတ်မှုကလှော့ခေကေးတင်းျေပ်မည်

ကြမာျ်အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတွင် ဓာတ်ကငွ့ထုတ်လွှတ်မှု
ကလှော့ခေကေးဥပကေျို လွှတ်ကတာ်ျ အတည်ြပု

	ဘဲလ်ဖတ်	ဒီဇင်ဘာ	၁၃

မြောက်အိင်ုယာလန်နိင်ုငတွံင် 

ဓာတ်မငွ့ ထတ်ုလွှတ်ေှုမလှောခ့ျမေး

ဥပမေကိ ုလွှတ်မတာ်ကအတည်ြပု 

လိက်ုပပီြြစ် မြကာင်း ယမန့သတင်း 

ေျားအေ သိေသည်။

 မြောက်အိုင်ယာလန်အစိုးေ 

၏    ောသဦတမုြပာင်းလေဲှုဆိင်ုော

မကာ်ေတ၏ီ အကကြံပုချက်ေျားနှင့် 

အညီ ၂၀၄၀ ြပည့်နှစ်တွင် ဓာတ် 

မငွ့ထတ်ုလွှတ်ေှုကိ ု၇၇ ောခိင်ုနှုန်း 

မလှော့ချေန်   ေည်ေှန်းချက်ြြင့် 

လွှတ်မတာ်က ေီဇင်ဘာ ၁၂ေက် 

တွင်      ဓာတ်မငွ့ ထုတ်လွှတ်ေှု   

မလှော့ချမေးဥပမေကို အတည်ြပု 

လိက်ုြခင်းြြစ်မြကာင်း သေိသည်။

၂၀၃၀ ြပည့်နှစ်  ကတည်းက 

ဓာတ်မငွ့ထုတ်လွှတ်ေှုကို    ၄၈ 

ောခိုင်နှုန်းမလှော့ချေန်   ေည်ေှန်း 

ချက်ထား   မဆာင်ေွက်မနြခင်း 

ြြစ်ကာ ယခုအခါ ဓာတ်မငွ့ထုတ် 

လွှတ်ေှုကို    ပိုေိုမလှော့ချနိုင်မေး

မဆာင်ေွက်ြခင်း    ြြစ်မြကာင်း၊ 

ဓာတ်မငွ့ထုတ်လွှတ်ေှု   မလှော့ချ 

ြခင်းသည် လတူိင်ုးအတွက် အကျ ိုး 

ေိှေည့ ်   အသွင်ကူးမြပာင်းမေးြြစ် 

ကာ    လူ့အြွဲ့အစည်းအတွင်းေှိ  

ကမလးငယ်ေျားနှင့ ်  သက်ကကီး 

ေွယ်အိုေျားကဲ့သို့   ထိခိုက်လွယ် 

မသာ နိုင်ငံသူ၊  နိုင်ငံသားေျား၏ 

ကျနး်ောမေးကုိ   ြေှင့်တင်မပးော 

မောက်မြကာင်း၊ ထိုြ့ပင် ပိေုိမုေေှည် 

တည်တံ့မသာ    စီးပွားမေးကို    

ကူးမြပာင်းသွားသည့်အတွက်ေင်းနီှး 

ြေှုပ်နံှေှု  အခွင့အ်လေ်းေျား ပွင့လ်ာ 

ေည်ြြစ်မြကာင်း   စိုက်ပျ ိုးမေး၊  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် မကျးလက် 

မေးောဝန်ကကီး    အန်ေရူးေူေီက 

မြပာြကားခဲ့သည်။

မြောက်အိင်ုယာလန်နိင်ုငတွံင် 

ဓာတ်မငွ့ ထတ်ုလွှတ်ေှုကိ ုမလှောခ့ျ 

လိုက်ြခင်းက  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်၊ ဇီဝေျ ိုးစုံေျ ိုးကွဲေျားအတွက် 

အြပုသမဘာမဆာင်မသာ ေလေ် 

ေျားကို ြြစ်မပါ်မစေည်ြြစ်ပပီး ပိုေို 

မကာင်းေွန်မသာအနာဂတ်ကိ ုြြစ် 

လာမစေည်ြြစမ်ြကာင်း  မြောက် 

အိုင်ယာလန်အစိုးေ  တာဝန်ေှိသူ 

ေျားက မြပာြကားခဲ့သည်။

Ref	:	Sputnik	News

	 			Trs	:	KZ

	ပေကျင်း	ဒီဇင်ဘာ	၁၃

တရုတ်နိုင်ငံတွင်  ောသီဥတု 

မြပာင်းလဲေှုြြစ်မပါ်မစသည့် ေီသိန်း 

ဓာတ်မငွ့ေျား ထုတ်လွှတ်ေှုမလှော့ချ 

မေးအတွက်   စီေံချက်ေျားြြင့် 

အမကာင်အထည်မြာ်ေန် ြပင်ဆင် 

လာပပီး  မကျာက်ေီးမသွးတူးမြာ်

မေးလုပ်ကွက်ေျားေှ ေီသိန်းဓာတ် 

မငွ့ေျား  ထုတ်လွှတ်ေှုကို မလှော့ချ  

နိုင်မေး   တင်းကျပ်သွားေည်ြြစ် 

မြကာင်း တရုတ်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသေ်ိးမေးဝန်ကကီးဌာနက

ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်ဟ ုယမန့သတင်း 

ေျားအေ သိေသည်။

ေသီန်ိးဓာတ်မငွ့သည် ကာဗွန် 

ေိုင်မအာက်ဆိုက်ထက်ပင်  ောသီ

ဥတုမြပာင်းလဲေှုကုိြြစ်မပါ်မစမသာ 

ြန်လုံအိေ်အာနိသင်   ဓာတ်မငွ့  

အေျ ိုးအစားြြစ်မြကာင်း၊ သိုမ့သာ် 

လည်း  ေီသိန်းဓာတ်မငွ့ေျားသည် 

မလထပုတ်ဝန်းကျင်အတွင်း    ၁၀ 

နှစ်တာကာလပျ ံ့နှံ့ပပီး ကာဗွန်ေိုင် 

မအာက်ဆိုက်သည်       မလထု 

ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း  နှစ်မပါင်း 

၁၀၀၀ ထိပျ ံ့နှံ့နိုင်သည့် ဓာတ်မငွ့ 

ြြစ်မြကာင်း၊ ေသီန်ိးဓာတ်မငွ့သည် 

ောသဦတမုြပာင်းလေဲှုကိ ုလျင်ြေန် 

စွာြြစ်မပါ်မစမသာ်လည်း ကာဗွန် 

ေိုင်မအာက်ဆိုက်ကဲ့သို့   မလထု 

အတွင်း  ကာလေှည်ြကာစွာပျ ံ့နှံ့ 

နိုင်ြခင်းေေှိသည့်   ဓာတ်မငွ့ြြစ် 

မြကာင်း သိေသည်။

“ေီသိန်းဓာတ်မငွ့ထုတ်လွှတ် 

ေှုထိန်းချုပ်မေး  လုပ်ငန်းမတွကို 

စတင်မတာ့ေှာြြစ်ပါတယ်။ ကေ္ဘာ 

မြေကကီး ပူမနွးေှုြေင့်တက်လာတာ

ကိုတားဆီးနိုင်ြို့နဲ့     ောသီဥတု 

မြပာင်းလဲေ ှုကို   မလှော့ချနိုင ်ြို့  

အတွက် မကျာက်ေီးမသွးတူးမြာ် 

မေး   လုပ်ကွက်မတွေှာ   ေီသိန်း 

ဓာတ်မငွ့ထုတ်လွှတ်ေှုကုိ     မလှော့ချ 

နိုင်ြို့    စည်းေျဉ်းမတွတင်းကျပ် 

သွားေှာြြစ်ပါတယ်”ဟု သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်    ထိန်းသိေ်းမေး 

ဝန်ကကီးဌာနေှ မြပာမေးဆိုခွင့်ေှိသူ   

တစ်ဦးက   မြပာြကားခဲ့မြကာင်း 

သိေသည်။

မကျာက်ေီးမသွး  တူးမြာ်မေး 

လုပ်ကွက်ေျားတွင်  မကျာက်ေီး 

မသွးေှ  ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်ေှုြြစ် 

မပါ်မစသကဲ့သို့ ေီသိန်းဓာတ်မငွ့  

လည်း ထွက်မပါ် မစသည့အ်တွက် 

မလထု     ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း 

ကာဗွန်ေုိင်မအာက်ဆုိက်နှင့် ေီသိန်း 

ဓာတ်မငွ့ေျား  မောမနှာပျ ံ့ န့ံှလျက် 

ေှိမြကာင်း သိေသည်။ 

 Ref	:	Sputnik	News

	 			Trs	:	Sai	Sat

ပောမ	ဒီဇင်ဘာ	၁၃

မတာင်ကိုေီးယားနိုင်ငံသည် 

လူသားချင်း စာနာမထာက်ထား 

ေှုြြင့် ဂါနာနိုင်ငံေှိ ေိုးမခါင်သည့် 

ြပဿနာမြကာင့ ်အငတ်မဘးေကု္ခ 

ြြင့ေ်င်ဆိင်ုမနေသည့ ် ြပည်သေူျား 

အတွက် အမေေိကန်မေါ်လာ ငါး 

သန်း    ပံ့ပိုးမပးအပ်ခဲ့မြကာင်း 

အတီလနီိင်ုင ံမောေပေို့တွင် အမြခ 

စိုက်သည့် ကေ္ဘာ့စားနပ်ေိက္ခာအစီ 

အစဉ်က ထုတ်ြပန်ခ့ဲမြကာင်းယမန့ 

သတင်းေျားအေ သိေသည်။

မတာင်ကိုေီးယားနိုင်ငံသည် 

ဂါနာနိုင်ငံ   မြောက်ဘက်ပိုင်းေှ 

ေိုးမခါင်ေှုမြကာင့ ်အငတ်မဘးေကု္ခ 

ြြင့်ေင်ဆိုင်မနေသည့်  ေုက္ခသည် 

ဦးမေ ၁၈၇၀၀၀ အတွက်   ပံ့ပိုး 

မငွကို   ကေ္ဘာ့စားနပ်ေိက္ခာအစီ 

အစဉ်ေှတစ်ဆင့်   ပံ့ပိုးခဲ့ြခင်းြြစ် 

မြကာင်း၊    အငတ်မဘးေုက္ခြြင့် 

အဓိကေင်ဆိုင်မနေသည့်  မေသ 

ေျားေှာ ဘိုနိုမေသ၊  အမေှ့ဘိုနို 

မေသ၊   အိတုမီေသ၊ ဆဗူန်နာမေသ 

တို ့ ြြစ်မြကာင်း ကေ္ဘာစ့ားနပ်ေကိ္ခာ 

အစီအစဉ်က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

 “ဂါနာနိုင်ငံမြောက်ဘက်ပိုင်း

ေှာ   ပြူပင်းမြခာက်မသွ့ပပီး ေိုးမခါင် 

တ့ဲြပဿနာနဲ့ ေင်ဆုိင်မနေပါတယ်။ 

ေိုးမခါင်ေှုမြကာင့ ် မေသခမံတဟွာ 

အငတ်မဘးေုက္ခနဲ့  ေင်ဆိုင်မနေ 

တယ်။ အကူအညီမတွ လိုအပ်မန 

ပါတယ်။  မတာင်ကိုေီးယားနိုင်ငံ 

ကမတာ့   လူသားချင်း   စာနာ 

မထာက်ထားေှုအမနနဲ့    အမေ 

ေိကန်မေါ်လာ  ငါးသန်း  ပံ့ပိုးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု ကေ္ဘာ့စားနပ်ေိက္ခာအစီ 

အစဉ်၏ ေါရိက်ုတာ ြြစ်သရူစူဂီါက 

မြပာြကားခဲ့သည်။ 

Ref	:	Russia	Today	

	 			 Trs	:	Sai	Sat

ဂါနာနိုင်ငံတွင် မိုးကခါင်မှုကြျာင့် အငတ်ကေးြြင့် 
ေင်ဆိုင်ကနေွည့် ြပည်ွူမေားအတွျ် 

ကတာင်ျိုေီးယားျ ျန်ကေါ်လာ ငါးွန်း ပံ့ပိုးကပးခဲ့

ောွီဥတုကြပာင်းလဲမှုနှင့် အလွန်အျျွြံမ်းဆီးမှုကြျာင့် 
ဆူးကတာင်ြပာတူနာငါးမေား မေ ို းွုဉ်းလုနီးပါးြြစ်လာ

	ဝါေှင်တန်	ဒီဇင်ဘာ	၁၃

ောသီဥတု  မြပာင်းလဲေှုနှင့် 

အလွန်အကျွ ံ   ြေ်းဆီးေှုမြကာင့် 

ဆူးမတာင်ြပာတူနာငါးေျား ေျ ိုးသုဉ်း 

လုနီးပါးြြစ်လာမြကာင်း    ယမန့ 

သတင်းေျားအေ သိေသည်။

ဆူးမတာင်ြပာ  တူနာငါးေျား 

သည်  စီးပွားမေးအေ   တန်ြိုးေှိ 

မသာ ငါးေျ ိုးစတ်ိေျားြြစ်မြကာင်း၊ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်က ြေ်းဆီးေေိခဲ့သည့် 

ဆူးမတာင်ြပာ    တူနာငါးသည် 

အမလးချနိ်အားြြင့် ၂၇၈ ကီလို 

ဂေေ်ေှိပပီး  အဆိုပါ  အမလးချနိ် 

သည် ဂေစ်ဇဲဝက်ဝံတစ်မကာင်၏ 

အမလးချန်ိနှင့တ်မူြကာင်း၊ အဆိပုါ 

တူနာငါးတစ်မကာင်၏တန်ြိုးေှာ 

အမေေိကန်မေါ်လာ ၃ ေသေ ၁ 

သန်း တန်ြိုးေိှမြကာင်း သေိသည်။

ဆူးမတာင်ြပာ  တူနာငါးကို 

အေျားအားြြင့်  ဆူေှီနှင့်ဆာေှိေိ 

ေျား   ြပုလုပ်စားသံုးြကသြြင့်  

ဝယ်ယူေှုေျားမသာမြကာင့်   တန်ြိုး 

ြေင့်  ငါးေျ ိုးစိတ်ြြစ်လာမြကာင်း၊ 

ထိသုို ့တန်ြိုးြေင့ေ်ားြခင်းက အဆိ ု

ပါ တူနာငါးအလွန် အကျွြံေ်းဆီး 

ြခင်းကို  ြြစ်မစကာ ၂၀၁၀ ြပည့် 

နှစ်ကစ၍    ေျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါးထိ  

ြြစ်ခဲ့ြခင်းြြစ်မြကာင်း၊   ောသီ   

ဥတ ု  မြာက်ြပန် မြပာင်းလြဲခင်းက 

လည်း     အဆိုပါတူနာငါးေျား၏ 

မနထိုင်ကျက်စားော   အေူအကျင့် 

ေျားကို   မြပာင်းလဲသွားမစကာ 

မကာင်မေေျား     ကျဆင်းလာ 

မြကာင်း အမေေိကန်နိုင်ငံ အမြခ 

စိုက်  ကေ္ဘာလုံးဆိုင်ော  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင် ေန်ပုမံငအွြဲွ့(WWF)

မအာက်ေှိ Oceans Futures အြွဲ့ 

ေှ အကကီးတန်းေါရိက်ုတာ ဆာောခ့်ျ 

ဂမလဇာက မြပာြကားခဲ့သည်။ 

လက်ေှိတွင်   ဆူးမတာင်ြပာ 

တူနာငါးေျားကို ေျ ိုးသုဉ်းမပျာက် 

ကွယ်လုနီးပါး    ပခိေ်းမြခာက်ခံ 

စာေင်းတွင်  ထည့်သွင်းထားမသာ 

မြကာင့်   ထိန်းသိေ်းကာကွယ်ေ 

ေည့် ငါးေျ ိုးစိတ်ြြစ်လာမြကာင်း 

သိေသည်။

Ref	:	Sputnik	News

	 			Trs	:	KZ

ထိုင်းနိုင်ငံကတာင်ပိုင်းတွင် မုန်တိုင်းဝင်ကောျ်လာနိုင်ကြျာင်း 
မိုးကလဝွဦးစီးဌာနျ ွတိကပးခေျ်ထုတ်ြပန်

ဗန်ပကာက်	ဒီဇင်ဘာ	၁၃

ထိုင်းနိုင်ငံ  မတာင်ပိုင်းမေသ 

ေျားတွင် ေုန်တိုင်းဝင်မောက်လာ 

နိုင်မြကာင်း ထိုင်းေိုးမလဝသဦးစီး 

ဌာနက  သတိမပးချက်  ထုတ်ြပန် 

ခဲ့သည်ဟု ယမန့သတင်းေျားအေ 

သိေသည်။ 

ေီဇင်ဘာ  ၁၂ ေက်ေှစတင်၍   

ေိုးေွာသွန်းမနြခင်းြြစ်ပပီး ေဇီင်ဘာ 

၁၆ ေက်ထ ိေိုးသည်းထန်စွာေွာသွန်း 

ြွယ်ေှိမနမြကာင်း၊  ေိုးသည်းထန် 

စွာေွာသွန်းမနသည့ ်ြပည်နယ်ေျား 

ေှာ ချွန်ပွန်ြပည်နယ်၊ ဆူေတ်ဌာနီ 

ြပည်နယ်၊ နခွန်ဆီသာေေက်ြပည် 

နယ်၊ ပတ်တလုြံပည်နယ်၊  မဆာင် 

ခလာြပည်နယ်၊  ပဌာနီြပည်နယ်၊ 

ယာလာြပည်နယ်၊   နောထီဝပ် 

ြပည်နယ်တို့ြြစ်မြကာင်း   ထိုင်း 

ေိုးမလဝသဦးစီးဌာနက    ထုတ် 

ြပန်ခဲ့သည်။

“ေုန်တိုင်းအန္တောယ်နဲ့    ေိုး 

သည်းထန်စွာေွာသွန်းမနတ့ဲ ဧေိယာ 

မတွေှာ မေစီးမေလာမကာင်းမစြို့ 

အတွက်  မေနုတ်မြောင်းမတွကို  

ေှင်းလင်းတာမတ ွ လပ်ုမဆာင်မန 

ပါပပီ။ မေမဘးအန္တောယ် ကကိုတင် 

ကာကွယ်မေး အစအီစဉ်မတကွိလု ဲ

မဆာင်ေွက်မပးမနပပြီြစ်ပါတယ်” 

ဟု မေကကီးမေလှေ၊ံ  ေုန်တိုင်းနှင့် 

မြေပပိုကျေှုဆိုင်ော    ြပန်လည် 

ထူမထာင်မေးစင်တာ (FSLROC) 

ေှ မြပာမေးဆိုခွင့ ်ေှိသူတစ်ဦးက 

မြပာြကားခဲ့သည်။

ထိုင်းနိုင်ငံတွင်  နိုဝင်ဘာလ 

မနာက်ဆုံးပတ်နှင့ ် ေီဇင်ဘာလ 

ပထေပတ်တို့က   ြြစ်မပါ်ခဲ့မသာ 

မေကကီးမေလှေေံှုမြကာင့် ြပည်နယ် 

ေှစ်ခုတွင် ြပန်လည်ထူမထာင်မေး

လပ်ုငန်းေျားမဆာင်ေွက်မနဆြဲြစ် 

ပပီး အဆိပုါမေကကီးမေလှေေံှုတွင် လ ူ

၃၂ ဦး မသဆုံးေှုြြစ်မပါ်ခဲ့မြကာင်း 

သိေသည်။

Ref	:	Russia	Today

	 			Trs	:	Sai	Sat

ွစ်ပင်စိုျ်ပါ တို့ျမ ္ဘာ
ွာယာလှပ စိမ်းြမြမ



  

စာမျက်နှာ ၂၈ ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ကမ ္ဘာလြါ်ေှိ အသံအကျယ်ေုံးလသာ တိေျ ္ဆာန်များ
ကမ္ဘာလြါ်မှာ၂၃၀ ဒက်ျီဘယ်ထိ အသံထုတ်နိုင်ြကတဲ့ အသံကျယ် 

တဲ့  တိေျ ္ဆာန်လတွေှိြါတယ်။    ဂျက်လေယာဉ်တျ်ျင်းက   အင်ဂျင်ေဲ့ 

ျက်သံက ၁၅၀ ဒက်ျီဘယ်သာေှိတာလြကာင့် အဲဒီတိေျ ္ဆာန်လတွကို 

အသကံျယ်တဲတ့ေိျ ္ဆာန်လတေွိုလ့တာင် ွ ိေုမှာပြျ်ြါတယ်။ အသအံေွန် 

ကျယ်တဲ့ အဲဒီတိေျ ္ဆာန်လတွဟာ     သူတို့ေဲ့အသံကို တျ်လကာင်နဲ့ 

တျ်လကာင်ွက်သွယ်ောမှာ      အသုံးပြုြကြါတယ်။    ြုံမှန်ွိုေင် 

ေူတျ်လယာက်ေဲ့နားဟာ    ၁၈၀  ဒက်ျီဘယ်ထက်ကျယ်တဲ့အသံကို 

ေက်မခံနိုင်လြ။   အသံကျယ်တဲ့တိေျ ္ဆာန်လတွေဲ့အသံဟာ   ကုန်းလပမ 

လြါ်မှာွိုေင်လတာ့ ေူ့နားက ခံနိုင်ေည်ေှိမှာမဟုတ်တဲ့အပြင် ကျန်တဲ့ 

တိေျ ္ဆာန်ငယ်လတွကိုြါ   လသလျတဲ့ထိပြျ်လျမှာပြျ်ြါတယ်။   ဒါလြမဲ့ 

သမုဒ္ဒောလေလအာက်ြကမ်းပြင်မှာလတာ့   ၁၈၀    ဒက်ျီဘယ်ွိုတာ 

အန္တောယ်မေှိတဲ့ အသံေို့ွိုနိုင်ြါတယ်။

ဦးလခါင်းတွင် ဖလယာင်းဆီပါလသာလေေငါး

ဦးလခါင်းမှာ  ြလယာင်းွီြါတဲ့လဝေငါးလတွကို  အလမေိကန်နိုင်ငံ 

အေီေိုးနားပြည်နယ်  လွာ်မင်ဂူေယ်ကမ်းေွန်မှာ     လတွ့နိုင်ြါတယ်။ 

အဒဲလီဝေငါးလတဟွာ     ကျယ်လောင်တဲအ့သလံတကွိ ု   ထတ်ုေွှင့န်ိင်ုတဲ ့

တိေျ ္ဆာန်လတွပြျ်ပြီး    ကမ္ဘာလြါ်မှာ   အသံအကျယ်ွုံးတိေျ ္ဆာန်လတွ  

ပြျ်ြါတယ်။   အဲဒီလဝေငါးလတွဟာ      သမုဒ္ဒောေဲ့လေမျက်နှာပြင် 

အလတာ်နက်နက်မှာကျက်ျားြကပြီး သူတို့ဟာ ၂၃၀ ဒက်ျီဘယ်ေှိတဲ့ 

အသံကို ထုတ်ေွှင့်နိုင်ြါတယ်။ သူတို့ေဲ့အသံဟာ   ကျယ်လောင်ေွန်း 

တာလြကာင့်  သမုဒ္ဒောကိုပြတ်ပြီး   မိုင်လထာင်လြါင်းများျွာထိ ြျ ံ့နှံ့နိုင် 

ြါတယ်။ အဲဒီအသံနဲ့ြဲ    သူတို့ဟာ   မိုင်များျွာလဝးကွာတဲ့လနောမှာ 

ေှိတဲ့     တျ်လကာင်နဲ့တျ်လကာင်    ွက်သွယ်ြကြါတယ်။ သူတို့ေဲ့ 

အသံနှုန်းဟာ ကျယ်ေွန်းတဲ့အတွက် ျျ်သလဘဂာလတွေဲ့လေဒါလတွကို 

အလနှာင့်အယှက်ပြျ်လျကာ      သလဘဂာလတွေဲ့ျျ်ွင်လေးလတွမှာ 

အခက်အခဲလတွကို   ပြျ်လျြါတယ်။   သူတို့အချင်းချင်း     ွက်သွယ် 

ောမှာ    သုံးတဲ့အသံဟာ     သမုဒ္ဒောထဲမှာ     အသံညျ်ညမ်းမှုကို 

ပြျ်လျြါတယ်။

ပစ္စတိုပုစွန်

လေွ့ေျားတာအေမ်းပမန်တဲ့ ေျှြ်တျ်ပြက်ြုျွန်လခါ်    ြျ္စတိုြုျွန် 

လတွဟာ   ၁၈၉  ဒယ်ျီဘယ်ေှိတဲ့အသံကို   ထုတ်ေွှင့်နိုင်ြါတယ်။ 

သူတို့ဟာ    အလကာင်လသးသလောက်    အသံကျယ်တဲ့     လေလန 

သတ္တဝါလတွပြျ်ပြီး    အလောင်အလသွး      သိြ်ေှတဲ့ြုျွန်လတွပြျ်ြါ 

တယ်။  အဒဲြီျွုန်လတေဲွ့ လပခလချာင်းလတဟွာ  အချ ိုးမညမီှုလြကာင့ ်  ေသူ ိ

များြါတယ်။  သူ့ေဲ့လပခလချာင်းလတွထဲက    တျ်လချာင်းဟာ     တပခား 

လပခလချာင်းလတွထက်    အပမဲြိုကကီးြါတယ်။       အဲဒီြုျွန်လတွဟာ   

ြန်းလောင်လတာက်လတာက်   အလောင်လသွးေှိြါတယ်။   သူ့ေဲ့ျူးေှတဲ့ 

အသံနဲ့   တျ်လကာင်နဲ့တျ်လကာင် ွက်သွယ်ြကြါတယ်။ 

အခပာလောင်လေေငါး

ကမ္ဘာလြါ်မှာ           အေွယ်အျားကကီးတဲ့          လေလနသတ္တဝါ 

ထမှဲာြါတဲ ့        အပြာလောင်လဝေငါးေဲ့အသဟံာ        အကျယ်ွုံးလေလန 

သတ္တဝါထဲမှာြါြါတယ်။   သူတို့ေဲ့အသံဟာ     ၁၈၈      ဒက်ျီဘယ်ထိ   

ကျယ်ြါတယ်။   ဒါလြကာင့်ေဲ   မိုင်ောနဲ့ချလီဝးတဲ့လနောမှာ    ကျက်ျား 

တဲ့      အပခားလဝေငါးပြာလတွနဲ့          ွက်သွယ်နိုင်တာပြျ်ြါတယ်။  

တျ်လကာင်နဲ့တျ်လကာင်      ွက်သွယ်ြို့        ၎င်းတို့ေဲ့ကျယ်လောင် 

တဲ့အသံလတွကို အသုံးပြုြကြါတယ်။   သူတို့လအာ်တဲ့အခါ    ထွက်ော 

တဲ့အသံဟာ ြဲ့တင်ပြီးထွက်ောတဲ့အသံေို ဟိန်းလနတတ်ြါတယ်။

အစက်အလခပာက်များနှင့် အတ္တေန္တိတ်ေင်းပိုင်

အတ္တေန္တိတ်မှာလတွ့ေတဲ့    အျက်အလပြာက်လတွနဲ့    ေင်းြိုင် 

လတဟွာ အသနံှုန်း  ၁၆၃ ဒက်ျဘီယ်ထ ိ လအာ်နိင်ုြကတဲ ့ လေလနသတ္တဝါ 

လတွပြျ်ြါတယ်။   သူတို့ဟာ    တျ်လကာင်နဲ့တျ်လကာင် ွက်သွယ် 

ောမှာ လအာ်သံကို ပြုေုြ်တတ်ြကြါတယ်။   အဲဒီေင်းြုိင်လတွဟာ 

လေမျက်နှာပြင်လြါ်ကို  ခုန်တက်ပြီး  အသံပြုတတ်ြကြါတယ်။   သူတို့ 

ဟာ   အြ်ုျုေိက်ုလနတတ်ြကတာလြကာင့ ်  သတူိုအ့ြ်ုျုေိက်ုေဲ့လအာ်သ ံ

ဟာ     အပခားအဏ္ဏဝါနိုတ့ိက်ုသတ္တဝါလတေွဲ့ ွ က်သွယ်လပြာွိနုိင်ုျွမ်းကိ ု    

အလနှာင့်အယှက်ပြျ်လျတယ်ေို့ သိေြါတယ်။ 

ြကက်ဖ

ကုန်းလပမလြါ်က အသံကျယ်တဲ့တိေျ ္ဆာန်လတွထဲမှာ    ြကက်ြလတွ 

ြါြါတယ်။ ောျုနှျ်များျွာကတည်းက    ကျယ်လောင်ပြီးျည်းချက် 

မှန်တဲ ့  ြကက်ြတွန်သကံိ ု  သဘာဝနှိုးျက်နာေလီတအွပြျ်   အသုံးပြုခဲ ့

ြကြါတယ်။   ြကက်တွန်သံဟာ   ၁၃၆    ဒက်ျီဘယ်ဝန်းကျင်ထိေှိပြီး 

၁၀ ကီေိုမီတာလောက်အတွင်း ြျ ံ့နှံ့ကာ  ြကားနိုင်ြါတယ်။ ြကက်ြ 

ဟာ သူ့ခခံထဲက ြကက်မလတွကိုကာကွယ်ြို့နဲ့    တပခားတိေျ ္ဆာန်လတွ 

ကို သတိလြးြို့အတွက်    ကျယ်လောင်တဲ့အသံကို   တွန်ကျူးလေ့ေှိ 

ြါတယ်။ ကမ္ဘာတျ်ဝန်းမှာ ြကက်တွန်သကံိ ုအလမေကိန်နိင်ုငမှံာ cock-

a-doodle-doo၊  အာြေိကတွင်   koekeloekoe၊    ပမန်မာတွင် 

လအာက်အီးအီးအွတ် ျသပြင့်အမျ ိုးမျ ိုးလြာ်ပြြကတယ်ေို့ ဗဟုသုတ 

အလနနဲ့သိေြါတယ်။

လောင်ောလမျာက်

လဟာင်ောလမျာက်လတွဟာ    ကမ္ဘာတျ်ဝန်းလမျာက်မျ ိုးျိတ်လတွ 

ထဲမှာ   အသံအကျယ်ွုံး   လမျာက်မျ ိုးျိတ်လတွပြျ်ြါတယ်။   သူတို့ေဲ့ 

အသံဟာ ဒက်ျီဘယ် ၉၀ ထိေှိပြီး ၄ ဒသမ ၈ ကီေိုမီတာထိ ြျ ံ့နှံ့နိုင် 

ြါတယ်။    အလမေိကအေယ်ြိုင်းနဲ့   လတာင်ြိုင်းမှာ   ကျက်ျားတဲ့ 

အဲဒီလမျာက်မျ ိုးျိတ်လတွမှာ မျ ိုးျိတ်ခွဲ ၁၅ မျ ိုးေှိြါတယ်။ အဲဒီမျ ိုးျိတ် 

လတွထဲက    ကိုးမျ ိုးဟာ      ကမ္ဘာ့လတာရိုင်းတိေျ ္ဆာန်ထိန်းသိမ်းလေး 

အြွဲ့ေဲ့  မျ ိုးသဉ်ုးေနုီးြါးပခမ်ိးလပခာက်ချံာေင်းထမှဲာ  ျာေင်းသွင်းထား 

ြါတယ်။  ဒါလြကာင့ ်လဟာင်ောလမျာက်လတကွိ ု မျ ိုးသဉ်ုးလြျာက်ကွယ် 

မသွားလအာင်     ထိန်းသိမ်းြို့ေိုောြါတယ်။   အခုလြာ်ပြသွားတာ 

ကလတာ့   ကမ္ဘာလြါ်က  အသံအကျယ်ွုံး   တိေျ ္ဆာန်လတွအလြကာင်း 

ပြျ်ြါတယ်။

ကိုးကား

 - These are the loudest animals on Earth

ခိုင်ေင်

ကိုဗျ်-၁၉ လောဂါကာကွယ်လေး အကကိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူပခင်းနှင့် ထြ်လောင်းကာကွယ်လေးများထိုးနှံမှုခံယူပခင်းပြင့် လောဂါကူးျက်ခံေမှု၊

လောဂါပြင်းထန်ျွာခံျားေမှုနှင့် လောဂါလကကာင့်လသေုံးေမှုတို့ကို ထိလောက်ျွာလေျှာ့ချနိုင်ြါ၍ ကာကွယ်လေးထိုးနှံမှုမြျက်မကွက်ခံယူကကြါေန် တိုက်တွန်းအြ်ြါသည်။



၁၄-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၉

တနဂဂလနွလန့ညေဲ့ အမှတ်လြးလဘာေုံးမြိုင်ြွဲလတွထဲက အလဝးကွင်းမှာ ြထမေုံးနိုင်ြွဲေယူနိုင်တဲ့

ျထောလဘာ့အသင်း၊ ရိုးမားအသင်း၊ ချဲေ်ေီးအသင်းတို့ကို အားလြးေမှာြါ
M
L

ေက်ေှိလဘာေုံးောသီမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကျားလနြကတဲ့ ဥလောြအမှတ် 

လြးပြိုင်ြဲွလတထွကဲ အသင်းလတဟွာ လဘာေုံးောသဝီက်လောက်ေိှောခါ 

နီးအချနိ်အထိ ေည်မှန်းချက်ကိုယ်ျီနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ကျားခဲ့ြကတဲ့အတွက် 

ောမဲ့ြွဲျဉ်လတွအလနနဲ့ ြေိသတ်ျိတ်ဝင်ျားမှုပမင့်တက်ောအုံးမှာြါ။ 

အဂဂေန်ြေီးမီးယားေိဂ်ေဲ့ အမှတ်လြးေယားမှာ အွင့်(၁)လနောက 

ေီဗာြူးအသင်းကို ချဲေ်ွီးအသင်းနဲ့ အာွင်နယ်အသင်းတို့က နိုင်ြွဲ 

ကိယ်ုျနီဲ့ ြအိားလြးကျားလနသေိ ုအတီေျီီးေီးလအပြိုင်ြဲွမှာေ ဲ  အတ္တ 

ေန္တာ၊ နာြိုေီ၊ အင်တာမီေန်၊ ြီအိုေင်တီးနားနဲ့ ောေီယိုအသင်းတို့က 

ေမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းလပမာင်းျွာနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ကျားလနြကတာကိ ုလတွ့ေြါ 

တယ်။ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်ျ်ေဂီါမှာ ဘိင်ုယန်ပမူးနျ်အသင်းက  အွင့(်၁)

လနောွက်ေက်ေြ်တည်လနပြီး ျြိန်ောေီဂါမှာ ဘာျီေိုနာ၊ ေီးေဲေ် 

မက်ဒေျ်၊ လအတကီိ၊ု ဘေ်ီဘာအိတုိုက့ အမှတ်လြးေယားထြ်ိြိင်ုးလတမှွာ 

ေြ်တည်လနြါတယ်။ ဒါပ့ြင် ပြီးခဲတ့ဲြ့ကားေက်လတမှွာ ဥလောြပြိုင်ြဲွယှဉ် 

ပြိုင်ကျားလနတ့ဲ အသင်းလတွကေဲ ၂၀၂၅ ခုနှျ် ေန်နဝါေီေမှာ ပြန်ေည် 

ျတင်မဲ့ဥလောြြွဲျဉ်လတွလြကာင့် ပြင်ွင်ချနိ်ြိုမိုေေှိနိုင်ပြီး အမှတ်လြး 

ပြိုင်ြွဲအသီးသီးကို  အာရုံအပြည့်အဝျုိက်ောနိုင်ြါတယ်။ ဒါ့လြကာင့် 

ဒတီျ်ြတ်မှာအကကိုက်လတွ့တဲ ့အသင်းလတအွပြျ် ျထောလဘာ၊့ ရိုးမားနဲ့ 

ချဲေ်ွီးအသင်းတို့ကို လေွးချယ်လြးေိုက်ေြါတယ်။

စထောလဘာ့အသင်းကို အားလပးေမှာပါ

 အခုတျ်ြတ်   ပြင်သျ်ေီဂူးအမှတ်လြးပြိုင်ြွဲထဲက   ေီဟာလဗးနဲ့ 

ျထောလဘာ့အသင်းတို့ဟာ ေက်ေှိလဘာေုံးောသီမှာ လပချွမ်းြိုင်းနဲ့ 

ေေဒ်ြိုင်းတည်ပငိမ်မှုမေှိြကြါဘူး။ ေီဟာလဗးအသင်းဟာ ြွဲျဉ်(၁၄) 

ကျားပြီးချနိမှ်ာ အမှတ်လြးေယားေဲ့ တန်းွင်းေုနပ်ြျ်တဲ ့အွင့်(၁၇)

လနောမှာ ေြ်တည်လနပြီး လပချွမ်းြိင်ုးရန်ုးကန်ကျားလနေတာကိ ုလတွ့ေ 

ြါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ လနာက်ွုံးအမှတ်လြးြဲွျဉ်နှျ်ြဲွွက်တိက်ု 

ရှုံးနမိ့ထ်ားပြီး အမ်ိကွင်းွိေုင်ေည်း ချံျ်ြိင်ုးက ရန်ုးကန်ကျားလနေြါ 

တယ်။ ေက်ေှိအမှတ်လြးပြိုင်ြွဲမှာ အိမ်ကွင်းလြးဂိုးဒုတိယအများွုံး 

အသင်းပြျ်လနသေို ျတိဗ်နိုော၊ ေက်လွာတို့ ဦးလွာင်တဲ့ တိုက်ျျ် 

ြိင်ုးက တည်ပငမ်ိမှုမေိှြါဘူး။နိက်ုျ်အသင်းကိ ုနှျ်ဂိုး တျ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲ ့

ပြီးခဲ့တဲ့ြွဲျဉ်မှာေဲ ခံျျ်ကျားသမား ေိုေျ်ျ်ေဲ့   လနာက်ကျလချြဂိုး 

တျ်ဂိုးသာေေိှခဲတ့ာြါ။ သတူိုအ့သင်းေဲ့ အမ်ိကွင်းျွမ်းလွာင်ေည်အလန 

နဲ့ကေဲ နှျ်ြွဲနိုင်၊ ငါးြွဲသလေေထားတာလြကာင့် အသင်းေဲ့ေေဒ်ြိုင်းက 

ရုန်းကန်ကျားလနေတာကို လတွ့ေြါတယ်။

အမှတ်လြးေယားအွင့်(၁၄)လနောမှာ ေြ်တည်လနတဲ့ ျထော 

လဘာ့အသင်းကေဲ ဒီောသီမှာ လပချွမ်းြိုင်းသာမန်သာေှိတဲ့အသင်းြါ။

သတူိုအ့သင်းဟာ ြဲွျဉ်(၁၄)ကျားပြီးချန်ိမှာ သုံးြွနဲိင်ု၊ ငါးြွသဲလေေေဒ် 

နဲ့ လပခာက်ြွဲထိ ရှုံးနိမ့်ထားတာကို လတွ့ေြါတယ်။ ဒါ့ပြင် ျထောလဘာ့ 

အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့လဘာေုံးောသီလောက် လပချွမ်းြိုင်းမာလကျာမှုမေှိ 

လတာဘ့ ဲလနာက်ွုံးငါးြဲွမှာ ေမ်ိးအသင်းကိ ုတျ်ြဲွသာသလေကျားနိင်ုခဲ ့

ပြီး လေးြွဲထိ ရှုံးနိမ့်ထားြါတယ်။   အလဝးကွင်းေေဒ်ြိုင်းအလနနဲ့ေဲ 

နုိင်ြဲွမေေိှလသးတာလြကာင့် အခုေုိလပချွမ်းြုိင်းရုန်းကန်လနေတ့ဲ ေီဟာလဗး 

အသင်းနဲ့ အလဝးကွင်းြွဲျဉ်မှာလတာ့  ေေဒ်လကာင်းြို့    အလကာင်းွုံး 

ပြင်ွင်ောနိုင်မှာြါ။  ျထောလဘာ့အသင်းဟာ ေီဟာလဗးအသင်းနဲ့ 

လနာက်ွုံးငါးကကမ်ိလတွ့ ွုထံားောမှာ လေးြဲွနိင်ု၊ တျ်ြဲွသာ ရှုံးနမိ့ထ်ား 

တာလြကာင့်  ေီဟာလဗးအသင်းနဲ့  လတွ့ွုံတိုင်း  ြိအားလြးကျားော 

တတ်တာကို သတိပြုေမှာြါ။ ဒါ့လြကာင့် အလဝးကွင်းမှာ အလကာင်းွုံး 

ပြင်ွင်ောနိုင်ပြီး အလဝးကွင်းြထမွုံးနိုင်ြွဲေယူောမဲ့ ျထောလဘာ့ 

အသင်းကို အားလြးေမှာြါ။

ေီောလဗးအသင်းေဲ့ လနာက်ဆုံးငါးပွဲေေဒ်

ေီဟာလဗး  ၁ - ၀ လမာင့်ြယ်ေီယာ

ေီဟာလဗး  ၀ - ၃ ေိမ်း

နန့်တက်  ၀ - ၂ ေီဟာလဗး

ေီဟာလဗး  ၀ - ၁ အန်းဂါး

နိုက်   ၂ - ၁ ေီဟာလဗး

စထောလဘာ့အသင်းေဲ့ လနာက်ဆုံးငါးပွဲေေဒ်

ျိန့်အီတိန်း  ၂ - ၀ ျထောလဘာ့

ျထောလဘာ့ ၁ - ၃ မိုနာကို

နိုက်   ၂ - ၀ ျထောလဘာ့

ဘေက်   ၃ - ၁ ျထောလဘာ့

ျထောလဘာ့ ၀ - ၀ ေိမ်း

ရိုးမားအသင်း ေေဒ်လကာင်းသွားမှာပါ

 လနာက်ထြ်အကကိုက်လတွ့မတိဲ ့ြဲွျဉ်ကလတာ ့အတီေီျီးေီးလအြဲွျဉ် 

ထဲက ကိုမိုအသင်းနဲ့ ရိုးမားအသင်းတို့ေဲ့ ြွဲျဉ်ြဲပြျ်ြါတယ်။ ဘာျီ၊ 

ချေ်ဲွီး၊ အာွင်နယ်အသင်းတိုေ့ဲ့ ကျားသမားလဟာင်း ြာဘေဂီက်ျ် 

ကိင်ုတွယ်လနတဲတ့န်းတက်ကိမုိအုသင်းဟာ ြဲွျဉ်(၁၅)အပြီးမှာ နှျ်ြဲွနိင်ု၊ 

လပခာက်ြွဲသလေနဲ့ ခုနျ်ြွဲရှုံးနိမ့်ထားပြီး တန်းွင်းေုန်နားေြ်တည်လန 

သေို ဒီောသီသူတို့အသင်းဟာ ျီးေီးလအပြိုင်ြွဲမှာ လြးဂိုးအများွုံး 

အသင်းအပြျ်ေြ်တည်လနြါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ အမှတ်လြးပြိုင်ြဲွ 

လနာက်ွုံးကိုးြဲွွက်နိင်ုြဲွလြျာက်ွုံးလနပြီး အဒဲကီိုးြဲွမှာေည်း လြးဂိုး 

၁၇ ဂိုးထေိှိထားတာလြကာင့ ်ေက်ေိှချံျ်ြိင်ုးွိုးေွားလနတာကိ ုလတွ့ေြါ 

တယ်။ လပချွမ်းြိုင်းကွာဟမှုမေှိတဲ့ ကိုမိုအသင်းနဲ့ယှဉ်ပြိုင်ကျားခဲ့ေတဲ့ 

ပြီးခဲတ့ဲြဲွ့ျဉ်မှာေ ဲနှျ်ဂိုးတျ်ဂိုးနဲ့ ဦးလွာင်ကျားထားနိင်ုလြမဲ ့ေဗီာြူး 

ဂိုးသမားလဟာင်း  ေနီာေဲ့လြါ့ွ မှုလြကာင့ ်လချြဂိုးလြးခဲေ့ပြီး နိင်ုြဲွလြျာက် 

ွုံးခဲတ့ာြါ။ ဒါလြကာင့ ်သတူိုအ့သင်းအလနနဲ့ အဘက်ဘက်က အသာျီး 

ေလနတဲ့ ရိုးမားအသင်းေဲ့ တိုက်ျျ်ြိုင်းကိုေဲ    ထိန်းချုြ်ကျားနိုင်ြို့ 

ခက်ခဲောအုံးမှာြါ။

ရိုးမားအသင်းကလတာ ့နည်းပြလေနေီာန ီေက်ထက်မှာ ေေဒ်ြိင်ုးနဲ့ 

လပချွမ်းြိင်ုးရန်ုးကန်လနေတဲအ့သင်းြါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ ပြိုင်ြဲွျံုလနာက် 

ွုံးငါးြဲွမှာ သုံးြဲွရှုံးနမိ့ထ်ားပြီး နှျ်ြဲွအနိင်ုေထားြါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲြ့ကား 

ေက်  ယရူိြုါေဂ်ိြဲွျဉ်မှာေ ဲ လြါ်တဂူကီေြ်  ဘောဂါအသင်းကိ ုဂိုးပြတ် 

နုိင်ြဲွေယူထားနုိင်သေုိ  အမှတ်လြးလနာက်ွံုးြဲွျဉ်မှာေဲ ေက်ချအီသင်း 

ကို လေးဂိုးတျ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ေေှိထားတာလြကာင့်   ကျားသမားလတွေဲ့ 

ျိတ်ဓာတ်ြိုင်းနဲ့    လပချွမ်းြိုင်းအလကာင်းွုံးျွမ်းလွာင်ထားနိုင်တာ 

ကို လတွ့ေြါတယ်။ ဒါ့လြကာင့်   သူတို့အသင်းအလနနဲ့   လပချွမ်းြိုင်း 

ရုန်းကန်လနေတဲ့    ကိုမိုအသင်းကို     အလဝးကွင်းပြျ်လြမဲ့  ြိအားလြး 

ကျားသွားြါေိမ့်မယ်။ ေက်ေှိကိုမိုအသင်းေဲ့     ခံျျ်ြုိင်းကျွင်း 

လနတာလြကာင့ေ် ဲ အလဝးကွင်းပြျ်လြမဲန့ိင်ုြဲွွက်ောမဲ ့ရိုးမားအသင်း 

ေေဒ်လကာင်းသွားမှာြါ။

ကိုမိုအသင်းေဲ့ လနာက်ဆုံးငါးပွဲေေဒ်

အမ်ြိုေီ   ၁ - ၀ ကိုမို

ဂျနီိုအာ   ၁ - ၁ ကိုမို

ကိုမို   ၀ - ၂ ြီအိုေင်တီးနား

ကိုမို   ၁ - ၁ မွန်ော

ဗင်နီေီယာ  ၂ - ၂ ကိုမို

ရိုးမားအသင်းေဲ့ လနာက်ဆုံးငါးပွဲေေဒ်

နာြိုေီ   ၁ - ၀ ရိုးမား

ျြါး   ၂ - ၂ ရိုးမား

ရိုးမား   ၀ - ၂ အတ္တေန္တာ

ရိုးမား   ၄ - ၁ ေက်ချ ီ

ရိုးမား   ၃ - ၀ ဘောဂါ

ချဲေ်ဆီးအသင်းကို လေွးချယ်ေမှာပါ

 ယခုတျ်ြတ် တနဂဂလနွလန့ညမှာကျားမဲ့ ြွဲျဉ်လတွထဲက လနာက် 

ထြ်ျိတ်ဝင်ျားမိတ့ဲအသင်းကလတာ့ ချဲေ်ွီးအသင်းနဲ့ ဘေန့် ြ့ုိဒ်အသင်း 

တို့ေဲ့ြွဲျဉ်ြဲပြျ်ြါတယ်။ ချဲေ်ွီးအသင်းဟာ ောသီအျြိုင်းမှာ ကျား 

သမားလတွေဲ့လပချွမ်းြိုင်းနဲ့ အသင်းေဲ့ေေဒ်ြိုင်းရုန်းကန်ခဲ့ေလြမဲ့ အခု 

လနာက်ြိင်ုးမှာ တိက်ုျျ်ြိင်ုးထက်ပမက်မှုနဲ့အတ ူအလကာင်းွုံးလပချွမ်း 

ြိင်ုးနဲ့ နိင်ုြဲွွက်ြါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ အမှတ်လြးေယားမှာ ေမှတ် 

၃၅ မှတ်နဲ့ ေြ်တည်လနတဲ ့အွင့(်၁)လနောက ေဗီာြူးအသင်းကိ ုတျ်ြဲွ 

ြိေုမှတ်လေးမှတ်အကွာနဲ့ အွင့(်၂)လနောကလန ြအိားလြးကျားလနြါ 

တယ်။ ဒါ့ပြင် ချဲေ်ွီးအသင်းဟာ ပြိုင်ြွဲျုံလနာက်ွုံးလပခာက်ြွဲွက် 

အနိင်ုေထားပြီး တိက်ုျျ်ြိင်ုးက ၁၉ ဂိုးထသွိင်းယထူားနိင်ုတာကိ ုလတွ့ေ 

ြါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ြကားေက်မှာ ယှဉ်ပြိုင်ကျားခဲ့တဲ့ 

ကာေက်ျတန်ကေြ် အက်ျ်တာနာအသင်းနဲ့ ကွန်ြေင့်ေိဂ်ြွဲျဉ်မှာ 

အလကာင်းွုံးလပချွမ်းြိင်ုးွက်ေက်ပြသနိင်ုခဲပ့ြီး သုံးဂိုးတျ်ဂိုးနဲ့အနိင်ု 

ေေိှခဲြ့ါတယ်။ ဒါပ့ြင် လနာက်ွုံးအမှတ်လြးပြိုင်ြဲွ အလဝးကွင်းြဲွျဉ်မှာေ ဲ   

ျြါးေိလုပချွမ်းြုိင်းမာလကျာမှုေိှတဲအ့သင်းကိ ု  ြယ်မာ၊ အန်ေိနုဲ့ ွ န်ချ ို 

တို့ေို   ကျားသမားလတွ    အလကာင်းွုံးျွမ်းလွာင်နိုင်ခဲ့ပြီး လေးဂိုး 

သုံးဂိုးနဲ့ အနိုင်ေေှိထားြါတယ်။

 အမှတ်လြးေယားအွင့်(၉)လနောမှာ  ေြ်တည်လနတဲ့  ဘေန့်ြို့ဒ် 

အသင်းကလတာ ့ေက်ေိှလဘာေုံးောသမှီာ အလဝးကွင်းနိင်ုြဲွမေေိှလသးြါ 

ဘူး။ သတူိုအ့သင်းဟာ အလဝးကွင်းြွျဲဉ ်ခနုျ်ြွမှဲာ တျ်ြွသဲာ သလေကျ 

ထားပြီး လပခာက်ြဲွထ ိရှုံးနမိ့ထ်ားတာလြကာင့ ်အခြဲွုျဉ်မှာေ ဲတိက်ုျျ်ြိင်ုး 

ထက်ပမက်လနတဲ ့ချေ်ဲွီးအသင်းကိ ုထန်ိးချုြ်ကျားနိင်ုြို ့ခက်ခအဲုံးမှာ 

ြါ။ ဒေီာသမှီာ ဘေန့်ြိုဒ့်အသင်းအလနနဲ့ အမ်ိကွင်းလနာက်ွုံးသုံးြဲွွက် 

အနိုင်ေခဲ့လြမဲ့  အလဝးကွင်းနိုင်ြွဲလြျာက်ွုံးမှုကလတာ့ ေြ်တန့်ေို့မေ 

လသးြါဘူး။ သတူိုအ့သင်းေဲ့ေက်ေိှလပချွမ်းြုိင်းကေဲ တည်ပငိမ်မှု မေိှဘ ဲ

အလဝးကွင်းြဲွျဉ်လတမှွာ ဝျ်ွာ ဦးလွာင်တဲတ့ိက်ုျျ်ြိင်ုးနဲ့ ေဝီျ်လြါ် 

တာ၊ လကာေင်းျ်တို့ေဲ့ခံျျ်ြိုင်းက ျွမ်းလွာင်ေည်ကျွင်းတတ်တာ 

လြကာင့ ်အခခုျေ်ဲွီးအသင်းနဲ့ ြဲွျဉ်မှာ ေေဒ်လကာင်းြိုခ့က်ခလဲနအုံးမှာြါ။ 

ဒါလြကာင့ ်လပချွမ်းြိင်ုးအသာေလနပြီး နိင်ုြဲွွက်လနတဲ ့ချေ်ဲွီးအသင်း 

ကို လေွးချယ်ေမှာြါ။

ချဲေ်ဆီးအသင်းေဲ့ လနာက်ဆုံးငါးပွဲေေဒ်

ဟိုက်ဒမ်ဟိန်း ၀ - ၂ ချဲေ်ွီး

ချဲေ်ွီး   ၃ - ၀ လအဗီော

လွာက်သမ်တန် ၁ - ၅ ချဲေ်ွီး

ျြါး   ၃ - ၄ ချဲေ်ွီး

အက်ျ်တာနာ ၁ - ၃ ချဲေ်ွီး

ဘေန့်ဖို့ဒ်အသင်းေဲ့ လနာက်ဆုံးငါးပွဲေေဒ်

ဘေန့်ြို့ဒ်  ၃ - ၂ ဘုန်းလမာက်

အဲဗာတန်  ၀ - ၀ ဘေန့်ြို့ဒ်

ဘေန့်ြို့ဒ်  ၄ - ၁ ေက်ျတာ

လအဗီော  ၃ - ၁ ဘေန့်ြို့ဒ်

ဘေန့်ြို့ဒ်  ၄ - ၂ နယူးကာွယ်



စာမျက်နှာ ၃၀  ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ထီးချ ိုင့်မမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ြျ ို းောသီ၌
မတ်ြဲ ဧက ၁၀၁၀ ျိုက်ြျ ို းမြီးျီး

ျဉ့်ကိုင်မမို့နယ် ေွာသျ်လကျးေွာ၌
ကုန်ထုတ်ေမ်းလြာက်ေုြ်မြီးျီးမှု ျျ်လေး

ထီးချ ိုင့် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလဒသကကီး ကသာ 

ခရိုင် ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ်တွင် ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ         ျိုက်ြျ ိုးောသီ၌ 

မတ်ြဲ ဧက ၁၀၁၀ ျိုက်ြျ ိုးပြီးျီး 

ပြီပြျ်လြကာင်း    ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ် 

ျိက်ုြျ ိုးလေးဦးျီးဌာနမှ သေိသည်။

ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ်တွင်   ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ        ျိုက်ြျ ိုးောသီ၌ 

မတ်ြဲ ၉၇၇  ဧက       ျိုက်ြျ ိုးေန် 

ေျာထားပြီး ယခုနှျ် လအာက်တို 

ဘာေမှ ျတင်ျိက်ုြျ ိုးခဲေ့ာ ယလန့ 

ထိ   ဧက ၁၀၁၀ ျိုက်ြျ ိုးပြီးျီးပြီ 

ပြျ်သပြင့်     ေျာထားဧကထက် 

ြိုမို         ျိုက်ြျ ိုးနိုင်ခဲ့လြကာင်း 

သိေသည်။

"ဒီနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ြျ ိုး 

ောသီ ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ်မှာ မတ်ြဲ  

၉၇၇ ဧက   ျိုက်ြျ ိုးြို့ေျာထားြါ 

တယ်။ ဒီလန့ထိ ဧက ၁၀၁၀ ျိုက် 

ြျ ိုးပြီးျီးပြီပြျ်ေို့   ေျာထားဧက 

ထက်    ြိုမိုျိုက်ြျ ိုးနိုင်ခဲ့ြါတယ်။ 

မတ်ြျဲိက်ုြျ ိုးောသမှီာ    ေိအုြ်တဲ ့

နည်းြညာလတွ၊ မျ ိုးလတွ၊ ြိုးမွှား 

လောဂါ   ကာကွယ်နည်းေမ်းလတွ 

ကိေု ဲလပမပြင်ထကွိင်းွင်းလွာင် 

ေွက်လြးခဲ့ြါတယ်"ဟု     ထီးချ ိုင့် 

ပမို့နယ်          ျိက်ုြျ ိုးလေးဦးျီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး   ဦးကိုကိုလအာင် 

က လပြာပြသည်။

ထီးချ ိုင့်ပမို့နယ်တွင်     မတ်ြဲ 

ျိုက်လတာင်သူများကို     ပမို့နယ် 

ျိက်ုြျ ိုးလေးဦးျီးဌာနက  လဒသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးလကာင်းမျ ိုးသန့်  

ေေိှလေး၊ ျိက်ုနည်းျနျ်မှန်ကန်လေး၊ 

ြိုးမွှားကျလောက်မှု ကင်းေှင်းလေး၊ 

ဓာတ်လပမဩော    ျနျ်တကျသုံးျဲွ 

လေး၊   အထွက်နှုန်း လကာင်းမွန်လေး 

တို့ကို အသိြညာလြးလွာင်ေွက် 

ေျက်ေှိလြကာင်း သိေသည်။

ယခုနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ြျ ိုး 

ောသီ၌     မတ်ြဲျိုက်ြျ ိုးောတွင် 

အထွက်နှုန်းနှင့်    အေည်အလသွး 

လကာင်းမွန်လေးအတွက်    ေိုအြ် 

သည့်   မျ ိုးလကာင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 

သွင်းအားျုများ၊    ေိတ်သိမ်းချနိ် 

ေွန်    နည်းြညာလြးပခင်းများကို 

သက်ွိုင်ော ပမို့နယ်ျိုက်ြျ ိုးလေး 

ဦးျီးဌာနက    လဒသခံလတာင်သူ 

များနှင့ ်ြူးလြါင်းလွာင်ေွက်ေျက် 

ေှိလြကာင်း သိေသည်။

(၂၀၆)

စဉ့်ကိုင် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

        မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး  

လကျာက်ွည်ခရိုင်          ျဉ့်ကိုင် 

ပမို့နယ်    လကျးေက်လဒသြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာနက    ျွန်ေဲ 

လကျးေွာအုြ်ျု  ေွာသျ်လကျးေွာ၌ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှျ်    ပြည် 

လထာင်ျခွုင့ပ်ြုေန်ြုလံငပွြင့ ်  လကျး 

ေက်ကုန်ထုတ်ေမ်းလြာက်ေုြ် 

ပြီးျီးမှုအလပခအလနကိ ုဒေီင်ဘာ ၁၂ 

ေက်   နံနက်ြိုင်းက    တာဝန်ေှိသူ 

များ ကွင်းွင်းျျ်လွးခဲလ့ြကာင်း 

သိေသည်။ 

ထိသုို ့   ကွင်းွင်းျျ်လွးော 

တွင်   လကျာက်ွည်ခရိုင်   လကျး 

ေက်လဒသ    ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး 

ဦးျီးဌာန ခရိုင်ဦးျီးမှူး လဒါ်ေီေီဦး၊ 

ျဉ့်ကိုင်ပမို့နယ် လကျးေက်လဒသ  

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လေး         ဦးျီးဌာန 

ပမို့နယ်ဦးျီးမှူး လဒါ်ခင်မမီလီအာင် 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက လကျးေွာေမ်း 

ပြျ်လပမာက်လေး လကာ်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ   ေွာသျ်လကျးေွာ၌ ပြည် 

လထာင်ျခွုင့ပ်ြုေန်ြုလံငပွြင့ ်   လကျး 

ေက်ကုန်ထုတ်ေမ်း လြာက်ေုြ် 

ပြီးျီးမှုအလပခအလနကို       ြကည့်ရှု 

ျျ်လွးပြီး  ခရိင်ုဦးျီးမှူးက လကျး 

ေွာတာဝန်ေိှသမူျားကိ ုလွာင်ေွက် 

ပြီးျီးသည့် လကျးေက်ကုန်ထုတ် 

ေမ်းကိ ုလေေှည်အသုံးပြုနိင်ုလအာင်  

ဝိုင်းဝန်း          ထိန်းသိမ်းြကေန် 

လွွးလနွးမှာြကားသည်။

ျဉ့်ကိုင်ပမို့နယ် ေွာသျ်လကျး 

ေွာ၌ ေမ်းအေှည် ၄ ဒသမ ၅၄ 

ြာေုံ၊  အကျယ် ၁၂ လြ၊ အပမင့် 

နှျ်လြကိုးေက်မ   လပမသားတင် 

ချင်းခင်းပခင်း လကျးေက်ကန်ုထတ်ု 

ေမ်းလြာက်ေုြ်ပခင်းကို   ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှျ်   ပြည်လထာင်ျု 

ခွင့်ပြုေန်ြုံလငွကျြ် ၃၉ ဒသမ ၁ 

သန်းပြင့်   လကျးေက်လဒသြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာနက တာဝန် 

ယ၍ူ ယခနှုျ် ေွန်ေဒတုယိြတ်က   

ျတင်လွာင်ေွက်ခဲ့ော   ယခုအခါ   

ေုြ်ငန်းများ  ောနှုန်းပြည့်လွာင် 

ေွက်ပြီးျီးပြပီြျ်လြကာင်း လကျာက် 

ွည်ခရိင်ု   လကျးေက်လဒသြံွ့ပြိုး 

တိုးတက်လေးဦးျီးဌာန      ခရိုင် 

ဦးျီးမှူး လဒါ်ေီေီဦးက လပြာပြ၍ 

သိေသည်။    ေဲေင်းနိုင်(လညာင်ဦး)



၁၄-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး၊    ချမ်းလအးသာျံပမို့နယ်၊ 

အထက(၂၂)၊ Grade-4 မှ မနှင်းဝတထွီန်း၏ ြခင်အမည်မှန် 

မှာ ဦးမျ ိုးထွန်း(၉/ခမျ(နိုင်)၀၀၄၂၇၃)ပြျ်ြါလြကာင်း။

ဦးမျ ိုးထွန်း

(၉/ခမစ(နိုင်)၀၀၄၂၇၃)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး၊   တံတားဦးပမို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-5တွင် ြညာသင်ြကားလနလသာ မထူးပမတ်ေင်း 

၏ ြခင်အမည်မှန်မှာ ဦးမင်းသန်းဦးပြျ်ြါလြကာင်း။

ဦးမင်းသန်းဦး

(၉/တတဥ(နိုင်)၁၇၀၄၀၄)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး၊   တံတားဦးပမို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-5တွင် ြညာသင်ြကားလနလသာ လမာင်ဟိန်း 

ပမတ်လော်၏ ြခင်အမည်မှန်မှာ ဦးညွှန့်ေှိုင်ပြျ်ြါလြကာင်း။

ဦးညွှန့်ေှိုင်

(၉/တတဥ(နိုင်)၀၅၀၆၄၆)

အမည်မှန်၊ ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး၊   တံတားဦးပမို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-3 တွင် ြညာသင်ြကားလနလသာ  မချျ်သဦဲး၏ 

အမည်မှန်မှာ မသက်သက်ဦးပြျ်ြါလြကာင်းနှင့ ်  ြခင်အမည် 

မှန်မှာ  ဦးျန်းဝင်းပြျ်ြါလြကာင်း။                                                

မသက်သက်ဦး၊ ဦးစန်းေင်း

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးလဒသကကီး၊   တတံားဦးပမို့နယ်၊ 

အ.မ.က ဥမှင်၊ Grade-2 တွင် ြညာသင်ြကား 
လနလသာ  မနှင်းျန္ဒာလထွး၏ ြခင်အမည်မှန်မှာ  
ဦးျန်းဝင်းပြျ်ြါလြကာင်း။                                                

ဦးစန်းေင်း

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး၊   တံတားဦးပမို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-3 တွင် ြညာသင်ြကားလနလသာ  မသျံဉ်ေင်း 

၏  ြခင်အမည်မှန်မှာ ဦးမင်းသန်းဦးပြျ်ြါလြကာင်း။                                                

ဦးမင်းသန်းဦး

(၉/တတဥ(နိုင်)၁၇၀၄၀၄)

အမည်မှန်၊ ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး၊   တံတားဦးပမို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-3 မှ လမာင်ချမ်းလပမ့လအာင်၏အမည်မှန်မှာ  

လမာင်ချမ်းလပမ့လမာင်ပြျ်ြါလြကာင်းနှင့် ြခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးညွှန့်ေှိုင်ပြျ်ြါလြကာင်း။               လမာင်ချမ်းလခမ့လမာင်၊

ဦးညွှန့်ေှိုင်(၉/တတဥ(နိုင်)၀၅၀၆၄၆)

အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး၊ ချမ်းပမသာျည်ပမို့နယ်၊ PEC 

ကိုယ်ြိုင်အထက်တန်းလကျာင်း Grade-9 တွင် ြညာသင် 

ြကားလနလသာ ဦးေေဲင်းကိ၏ုသမီး မထူးသဒ္ဒါေဲ၏အမည်မှန် 

မှာ အိမ်လထာင်ျုေူဦးလေျာေင်းအေ မထူးသဒ္ဓါေဲပြျ်ြါ 

လြကာင်း။                   မထူးသဒ္ဓါေဲ(၉/ခမစ(နိုင်)၁၁၁၁၀၀)

လြျာက်ေုံးလကကာင်း
ပြင်ဦးေွင်ပမို့၊ ေြ်ကွက်ကကီး(၂)လန လမာင်ျိုင်းခမ်းထွန်း (ဘ) 

ဦးျိင်ုးအန်ုးညွန့်  (၉/ြဥေ(နိင်ု)၀၁၃၅၆၃) နိင်ုငကံူးေက်မှတ်အမှတ် 

မမှတ်မမှိာ လြျာက်ွုံးသွားြါသပြင့ ်လတွ့ေိှြါက အလြကာင်းြကားလြး 

ြါေန်။                                                                ၀၉-၂၀၄၆၇၂၈

လြျာက်ေုံးလကကာင်း
မန္တလေးပမို့၊ ချမ်းပမသာျည်ပမို့နယ်၊ တမ္ပဝတီေြ်၊ လေှေတိဂုဏ် 

လကျာင်းတိုက်လန  ဦးလသာဘန (ဘ) ဦးျိန်ဝင်း(၉/အမေ(သ)၀၀၂၂ 

၆၇)၏ နိုင်ငံကူးေက်မှတ်အမှတ်(အမှတ်မိ)မှာ လြျာက်ွုံးသွားြါ 

သပြင့် လတွ့ေှိြါက အလြကာင်းြကားလြးြါေန်။          ၀၉-၂၀၂၂၇၄၅

တေ်နှေ်ပပည့်
လွမ်းဆွတ်သတိေ အမျှဘေပခင်း
ဘဒါက်တာ ဘောဘအးဘအးခိုင်

(၁၄-၁၂-၂၀၂၃) မှ (၁၄-၁၂-၂၀၂၄)
  မသိားျနှုင့ခဲွ်ခွာသွားသည့ ် ေက်လြါင်း  (၃၆၅)ေက် ြကာေှည်ခဲပ့ြီး   

သတိေတမ်းတ  ေွမ်းွွတ်သတိေွဲြါ။ သမီးလေးအားေည်မှန်း
ေှူဒါန်းအြ်လသာ လကာင်းမှုများ၏ ဒါနကံ၊ သီေကံ၊ ဘာဝနာကံ 
တို၏့အြိုက့ိ ုပမင့်ပမတ်လသာဘုဘံဝမှ သမီးလေး သာဓအုနလုမာဒနာ 
လခါ်ွိုနိုင်ြါလျ။

ကျန်ေစ်သူ လမလမ လဒါ်ခမင့်ခမင့်စိန်
ကိုကကီး ကိုလစာေန်နိုင်
မမ မလစာခမင့်ခမင့်လမာ်

ကိုလေး ကိုလစာေန်လအာင်

 

အမည်ဘပပာင်း
ျဉ့်ကိုင်ပမို့နယ်၊  

အထက-ြေိြ်၊    

Grade-11(B)တွင်    

ြညာသင်ြကားလနလသာ 

(ဘ) 

ဦးလအာင်မျ ိုး၏သမီး  

မဟန်သီပငိမ်းအား 

မဟန်သီညိမ်းဟု 

အမည်လပြာင်းေဲ 

လခါ်ွိုြါေန်။

မေန်သီညိမ်း

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး၊   တံတားဦးပမို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-2 တွင် ြညာသင်ြကားလနလသာ  လမာင်လကျာ် 

လဝယံထွန်း၏  ြခင်အမည်မှန်မှာ  ဦးသက်ျိုးထွန်း ပြျ်ြါ 

လြကာင်း။                                                ဦးသက်စိုးထွန်း

(၉/တတဥ(နိုင်)၀၄၉၅၅၉)



စာမျေ်နော ၃၂  ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ပဉ္စမအကေိမ် အမျ ို းသားအားေစားပွဲတော် ဝန်ကေီးဌာနအဆင့်နှင့်
ပပည်နယ်နှင့် ေိုင်းတဒသကေီးအဆင့်မပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီပမှင့်ပွဲအခမ်းအနားများ ေျင်းပ

တနပပည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၃

	၂၀၂၄	ခုနှစ်		ပဉ္စမအကကိမ်		အမျ ိုးေား	

အားကစားပဲွသတာ်	ဝန်ကကီးဌာနအေင့နှ်င့်	

မပည်နယ်နှင့	်တိင်ုးသဒေကကီးအေင့ပ်ပိုင်ပဲွ	

ဗိုလ်လုပွဲနှင့်	ေုချးီမမှင့်ပွဲအခမ်းအနားများ	

ကုိ	ယသန့တွင်	သနမပည်သတာ်ရိှ	ေက်ေုိင်ရာ	

အားကစားကွင်းနှင့်	 	အားကစားရုံများ၌	

ကျင်းပရာ					နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စီဝင်များ					တက်သရာက်ကကည့်ရှု	

အားသပးပပီး	ေုများ	ချးီမမှင့်ကကေည်။

ဦးစွာ	၂၀၂၄	ခုနှစ်	ပဉ္စမအကကိမ်	အမျ ိုး	

ေားအားကစားပဲွသတာ်	မပည်နယ်နှင့တ်ိင်ုး	

သဒေကကီး	ပိုက်သကျာ်မခင်းပပိုင်ပွဲ	တတိယ	

သနရာလပဲွုနှင့ဗ်ိလ်ုလပဲွု	ပဲွစဉ်များကိ	ုယသန့	

နံနက်ပိုင်းတွင်	သနမပည်သတာ်ရှိ	ဝဏ္ဏေိဒ္ဓိ	

အားကစားကွင်း(A)ရုံ၌				ယှဉ်ပပိုင်ကစား	

ကကရာ	နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	

အြွဲ့ဝင်	ဒတုယိဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	ကာကွယ်	

သရးဝန်ကကီးဌာန							မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	

ဗိုလ်ချုပ်ကကီးတင်သအာင်စန်း၊		နိုင်ငံသတာ်	

စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စအီြဲွ့ဝင်		မပည်ွဲ	

သရးဝန်ကကီးဌာန					မပည်သွာင်စုဝန်ကကီး	

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကကီးရာမပည့်၊သကာင်စီအြဲွ့	

ဝင်များမြစ်ကကေည့်				ဦးဝဏ္ဏသမာင်လွင်၊	

သဒါ်ဒွဲဘူ၊	ပိုးရယ်သအာင်ေိန်း၊

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  ¶

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	

အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်		 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမးွမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	

လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော် 

ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ၏ 

၂၀၂၄ ခုနေစ်   ဇွန် ၇ ေေ်ေွင်   ပပုလုပ်တသာ   ၂၀၂၄ ခုနေစ် 

ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကေည်း၊တေ၊တလ)မိသားစုများ၏ 

ပထမအကေိမ်   မိုးောသီသစ်ပင်စိုေ်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားသို့ 

ေေ်တောေ်အမောစေားတပပာကေားမမေ  တောေ်နေ်ုချေ်)

v   သစ်တောသစ်ပင်များေို ချစ်ပမေ်နိုးကေေန်၊ 

ေစ်ပင်စိုေ်         ေစ်ပင်ေှင်ေမည်ဟူသည့် 

စိေ်တမွး၍ တဆာင်ေွေ်ကေေန်...

v  အနာဂေ်ေွင်      စိမ်းလန်းစိုပပည်သည့် 

ပေ်ဝန်းေျင်တောင်းနှင့်  တောင်းမွန်သည့် 

ောသဦေေုိ ု လေ်ဆင့ေ်မ်းနိင်ုတေး  သစ်ပင် 

များေိ ုစနစ်ေေျပြင့ ်ေှင်သန်ပြစ်ထွန်းတအာင် 

စိုေ်ပျ ို းကေေမည်ပြစ်...

    ၂၀၂၄ ခနှုစ်    ပဉ္စမအကေမ်ိ   
အမျ ို းသား အားေစားပွဲတော်   
အားေစားမပိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်များ 
ဆေ်လေ်ယှဉ်မပိုင်

စာမျေ်နော- ၂၁

    တောလင်းခရိုင်ေွင် ယခု 
နှစ်    တဆာင်းသီးနှံစိုေ်ပျ ို း 
ောသီ၌ နှမ်း ၂၈၁၉၂ ဧေထိ 
စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီပြစ်

စာမျေ်နော- ၃

ေျ ိုေ်လေ်မမို့နယ်မှ ေန်ေုန် 
တေးေွေ်သို့ နိုဝင်ဘာလအေွင်း 
 ငါးကေင်းပဿိာချန်ိ ၇၂၀၀၀ ထ ိ
 ေင်ပို့တောင်းချနိုင်ခဲ့

စာမျေ်နော- ၅


