
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လဆန်း (၁၄) ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (14-12-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၂၈)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ် နှစ်(၆၀)ပြည့်အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင် ချးီမြှင့်ပြောကြားသည့် ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်း
( ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၃ ရက် )

‌အားလုံးမင်္ဂလာပါ။

ယနေ့ကျင်းပတဲ့  ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်ရဲ့  နှစ်(၆၀)ပြည့် 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို တက်ရောက်လာကြတဲ့ နိုင်ငံတော်နဲ့  

တိုင်းဒေသကြီးတို့မှ  တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ၊  ပညာရှင်များ၊  တက္ကသိုလ် 

များမှ ပါမောက္ခချုပ်များနဲ့ဆရာ၊ဆရာမများ၊ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူ

များ၊ ဖတ်ိကြားထားတဲ ့ဧည့သ်ည်တော်များနဲ့တာဝန်ရိှသမူျားအားလုံး

ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ  ကျန်းမာချမ်းသာကြပါစေလို့  ဦးစွာဆုမွန်ကောင်း 

တောင်းအပ်ပါတယ်။

၁၉၆၄ ခနှုစ်မှာ စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲတ့ဲ ့ရန်ကန်ုစီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုဟာ 

ယခ ု၂၀၂၄ ခနှုစ်ဆိရုင် နှစ်ပေါင်း ၆၀ ပြည့မ်ြောက်ခဲပ့ြီး ယခလုိ ုနှစ်(၆၀)

ပြည့်အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို     စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်

နှစ်(၆၀)ပြည့်အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင်

ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်းကို ချးီမြှင့်ပြောကြားစဉ်။

စာမျက်နှာ- ၂၀

   ၂၀၂၄ ခုနှစ် ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ၏ ရှမ်းနှစ် 
၂၁၁၉ ခုနှစ် နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်နှင့် ကောက်သစ် 
စားပွဲကျင်းပ

  မြန်မာနိုင်ငံ မန္တလေးမြို့နှင့် ရုရှားနိုင်ငံ နိုဗိုစီဗစ် 
မြို့တို့ကြား ညအီစ်မမြို့တော်ထထူောင်ရေး နားလည် 
မှုစာချွန်လွှာ လက်မှတ်ရေးထိုး စာမျက်နှာ- ၃

 ၂၀၂၄ ခနှုစ် မြန်မာရ့ပ်ုရှင်ထူးချွန်ဆပုေးပဲွအတွက် 
ရွှေကြိုမောင်မယ်များ ပဏာမလတူွေစစ်ဆေးခြင်း 
ကို ဒီဇင်ဘာ ၁၅ရက်တွင် ပြုလုပ်မည် စာမျက်နှာ- ၁၁



ပြည်ပက ဝယ်ယူမှုများပြားသဖြင့် မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း

မတ်ပဲ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရှိ

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ပြည်ပက    ဝယ်ယူမှုများပြား 

သဖြင့ ်  မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း 

မတ်ပအဲရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

လျက်ရှိကြောင်း ပွဲစားကုန်သည် 

စက်ပိုင်များ  မဟာကထိန်တော် 

အသင်း    (မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်) 

အတွင်းရေးမှူး ဦးစက်မောင်ဆ ေွ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံမှ     ထွက်ရှိသည့် 

မတ်ပဲကို ယခုလက်ရှိတွင် တရုတ် 

နိင်ုငဘံက်က      ဝယ်ယမူှုများလာ 

သဖြင့်   ပြည်တွင်း၌   မတ်ပဲများ 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်လျက် 

ရှိကြောင်း၊ အလားတူ   မန္တလေး 

စျေးကွက်အတွင်း၌လည်း   မတ်ပ ဲ

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ပြည်တွင်းကထွက်ရိှတဲ ့မတ်ပ ဲ

တွေကို       အခုလက်ရှိအချနိ်မှာ  

တရုတ်နိုင်ငံအပြင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ  

ဘက်ကပါ ပြန်ပြီးဝယ်ယူမှုတွေရှိ 

လာတယ်။ ပြည်တွင်းကလဲ   ဝယ် 

ယမူှုများလာတာကြောင့် အရင်က 

ထက်ပိပုြီးတော ့  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာပါတယ်"ဟု       ပွဲစား 

ကုန်သည်စက်ပိုင်များ       မဟာ 

ကထန်ိတော်အသင်း       (မန္တလေး 

ကုန်စည်ဒိုင်)       အတွင်းရေးမှူး   

ဦးစက်မောင်ဆွေက ပြောပြသည်။

မန္တလေးစျေးကွက်တွင်  ယနေ့ 

ပေါက်စျေးအရ  မတ်ပ ဲ သုံးတင်းဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ်    ၃၅၀၀၀၀  

ထိ ပေါက်စျေးရှိခဲ့ပြီး  အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းမွန်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မတ်ပဲက  မန္တလေးစျေးကွက် 

ထမှဲာ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

တဲ့     ပဲအမျ ိုးအစားတွေထဲမှာ 

တစ်မျ ိုး  အပါအဝင်ဖြစ်ပါတယ်။      

အခု မန္တလေးအပြင်   ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်ထဲမှာပါ မတ်ပဲက အရောင်း 

အဝယ်ပြန်ပြီး    ကောင်းမွန်နေပါ 

တယ်"ဟု ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင် 

များ    မဟာကထိန်တော်အသင်း    

(မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်)      အတွင်း 

ရေးမှူး        ဦးစက်မောင်ဆွေက     

ဆက်လက်ပြောပြသည်။  

မတ်ပဲမှာ   ပြည်တွင်းအပြင်   

ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ရသည့် ပဲအမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး ပဲခူး 

တိုင်းဒေသကြီး၊      ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့် ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 

ကြီးတို့တွင်       အဓိကစိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း ၎င်းက ဆက်လက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။    

(၁၈၄)

စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

စစကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစကုိင်း 

ခရိင်ု စစကိင်ုးမြု့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ထောပတ်ပဲ ၁၆၀၅ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ထော 

ပတ်ပဲ ၁၆၇၅ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှစတင်စုိက်ပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထ ိ၁၆၀၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ ထော 

ပတ်ပဲ    ၁၆၇၅ ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၆၀၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။

ထောပတ်ပဲ    လျာထားဧကပြည့မ် ီ

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။   ထောပတ်ပဲကို      

မိုးမှာထက် ဆောငး်မာှပဲ စုိက်ပျ ိုး 

တာများပါတယ်။  ထောပတ်ပစဲိက်ု 

ပျ ိုးမှုကတော ့ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း  

တဲအ့ထမှဲာပါပါတယ်။   ထောပတ် 

ပတဲွေ အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ   

တဲ့အတွက်  အားထားစိုက်ပျ ိုးကြ 

တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု    စစ်ကိုင်းမြို့ 

နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   

ထောပတ်ပဲများကို      ဒေသခံ 

တောင်သမူျားက   သီးသန့်စိက်ုပျ ိုး 

ကြသကဲ့သို့       အချ ို့တောင်သူ 

များက     အပိုဝင်ငွေရရှိစေရန် 

အတွက်      သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

စစကိင်ုးမြို့နယ်တွင်      ယခနှုစ် 

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်     တောင်သူများကို  

မြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

သီးနှအံထွက်နှုန်းတိုးတက်စေရန်၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရန်၊  GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရန် လိအုပ်သည့န်ည်းပညာ 

များကို  ပံ့ပိုးကူညီဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရိှကြောင်း၊  သီးနံှများ ပုိးမွှား 

ရောဂါ  ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရေး 

အတွက်လည်း   သဘာဝပိုးသတ် 

ဆေး   ပြုလုပ်သံုးစဲွမှုနှင့် အချန်ိမီ 

ရိတ်သိမ်းမှု စသည့်အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောငး် စစ်ကိုင်းမြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က      

ပြောပြ၍ သိရသည်။            (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပန်းတနော် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့          နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငရုတ်သီးစိမ်း ပိဿာချနိ် ၈၀၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်    စားသောက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးက ပြောပြ၍သရိသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း  ငရတ်ုသီးစမ်ိး  ပဿိာချန်ိ 

၇၀၀၀၀ သာ တင်ပ့ုိရောင်းချနိုင် 

ခဲပ့ြီး နိဝုင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထ ိ 

ငရုတ်သီးစိမ်း ပိဿာချနိ် ၈၀၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲသ့ည့ ်ငရတ်ုသီးစမ်ိး ၁၀ ပဿိာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀ ထိ ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

   "ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်း ငရုတ်သီးစိမ်း ပိဿာ 

ချနိ် ၈၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရပါတယ်။   ဒေသလယ်ယာထွက် 

ကုန်တွေကို    အခြားနယ်မြို့တွေ 

အပြင်       ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ ထွက်ရှိ 

တဲ့    ငရုတ်သီးတွေက    အရည် 

အသွေးကောင်းပြီး     ရက်ရှည် 

အထားခံကာ  တစ်ဆင့်ပြန်လည် 

ရောင်းချရာမှာ   အဆင်ပြေတာ 

ကြောင့်      မှာယူမှုတွေများနေပါ 

တယ်။   လက်ရှိ   ငရုတ်သီးစိမ်း 

ဈေးက  ၁၀   ပိဿာကို   ငွေကျပ် 

၈၅၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိပါတယ်" 

ဟ ုပန်းတနော်မြို့နယ်မှ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးက ဆက်လက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ငရုတ်သီးစိမ်း ပိဿာချနိ် ၈၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

‌ထောပတ်ပဲ ၁၆၀၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၄  ရက်

စဉ်လာမပျက် သက်ကြီးစာပေပညာရှင်ကြီးများကို ဂုဏ်ပြုပူဇော်
မြန်မာနုိင်ငံစာရေးဆရာအသင်းက စာဆုိတော်နေ့ကုိ ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် အစဉ်အလာမပျက် နှစ်စဉ် 

ကျင်းပခ့ဲသော သက်ကြီးစာပေပညာရှင်ကြီးများ ပူဇော်ကန်တော့ပဲွကုိ ယခုနှစ်တွင် ရန်ကုန်မြု့၌ စဉ်လာ 
မပျက်ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ ရှေးမြန်မာမင်းများလက်ထက်ကပင် နတ်တော်လရောက်တုိင်း ထူးချွန် 
ထက်မြက်ကြသော စာဆိုတော်ကြီးများကို ဘွဲ့ထူးဂုဏ်ထူးများပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြလေ့ရှိသည်။

သက်ကြီးစာပေပညာရှင်ကြီးများကိ ုဂဏ်ုပြုပဇူော်ကြသည့ ်အစဉ်အလာများပြန်ကြည့မ်ည်ဆိပုါက 
မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၇၃ ခနှုစ် (၂၀၁၁ ခနှုစ်)ထ ိမြန်မာနိင်ုင ံစာပေနှင့စ်ာနယ်ဇင်းအဖဲွ့က ပဇူော်ကန်တော ့
ခဲ့ပြီး ၁၃၇၄ ခုနှစ် (၂၀၁၂ ခုနှစ်) မှစတင်၍ ယခုနှစ်အထိ မြန်မာနိုင်ငံ စာရေးဆရာအသင်းက စဉ်လာ 
မပြတ် ပဇူော်ကန်တောခ့ဲက့ြသည်။ စာပေလပ်ုသားအဖဲွ့ကြီးက ရှစ်ကြိမ်၊ စာပေနှင့စ်ာနယ်ဇင်းအဖဲွ့ကြီး 
က (၁၈) ကြိမ်၊ စာရေးဆရာအသင်းကြီးက ယခုနှစ်အပါအဝင် (၁၁) ကြိမ် စုစုပေါင်း (၃၇) ကြိမ်ရှိမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ စာရေးဆရာအသင်းကြီး၏ ရှင်သန်ရပ်တည်ခဲ့သော သမိုင်းအစဉ်အလာ 
ကောင်းကိ ုစာပေလပ်သားအဖဲွ့၊ စာပေနှင့စ်ာနယ်ဇင်းအဖဲွ့၊ စာရေးဆရာအသင်းဟ၍ူ အဖဲွ့အစည်းများ 
ခေတ်စနစ်အခြေအနေအရ ပြောင်းလလဲာခဲသ့ော်လည်း အသွင်သဏ္ဌာန်နှင့ ်အနှစ်သာရ၊ ရည်ရွယ်ချက် 
နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များမှာ အတူတူပင်ဖြစ်ပါသည်။

‌နိုင်ငံနှင့်ပြည်သူအတွက် ကောင်းကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့် သုတ၊ ရသ စာပေများကို တစိုက်မတ်မတ် 
ရေးဖွဲ့ခဲ့ကြသည့် စာပေပညာရှင်ကြီးများ၏ စာပေလက်ရာများသည် မြန်မာစာပေလောက ဖွံ့ဖြိုးရေး 
အတွက် ဒေါက်တိုင်ကြီးများဖြစ်ရုံသာမက စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်ဆိုသည့်အတိုင်း ကမ္ဘာ့အလယ် 
တွင် ဂုဏ်တင့်စေမည်လည်းဖြစ်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် စာပေပညာရှင်များကို နိုင်ငံတော်အပိုင်းမှလည်း 
ဂုဏ်ပြုချးီမြှောက်လေ့ရှိသည်။

"အမျ ိုးသားစာပေ တစ်သက်တာဆုကို ချးီမြှင့်ရာတွင်လည်း စာပေပညာရှင်ကြီးများကို အလေး 
အမြတ်ထားသည့အ်နေဖြင့ ်တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် အရေအတွက်တိုးပြီးချးီမြင့ရ်န် ဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း၊ 
စတင်ခဲသ့ည့ ်၂၀၀၁ ခနှုစ်မှ ၂၀၁၁ ခနှုစ်ထ ိတစ်နှစ်လျှင်တစ်ဦးသာချးီမြင့ပ်ြီး နောက်ပိင်ုးတွင်  တစ်နှစ်ကိ ု
နှစ်ဦး၊ သုံးဦးရွေးချယ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း၊ မိမိတို့တာဝန်ယူခဲ့သည့်ကာလတွင် တစ်နှစ်လျှင် လေးဦးအထိ 
ဂုဏ်ပြု ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း၊ ယခုနှစ်တွင်လည်း စာပေပညာရှင်ကြီး ခြောက်ဦးအထိ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်သွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စာပေပညာရှင်ကြီးများအားလုံးကို အမျ ိုးသားစာပေ တစ်သက်တာဆုရှင်များအဖြစ် 
နုိင်ငံတော်က ထုိက်တန်စွာချးီမြှောက်ခွင့်ရသည့်အတွက်  အတုိင်းမသိဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်မိပါကြောင်း"           
စသည်ဖြင့် ယခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်နေ့တွင် နေပြည်တော်၌ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော ၇၅ ကြိမ်မြောက်  
စိန်ရတုအမျ ိုးသားစာပေဆု အထိမ်းအမှတ် ၂၀၂၃ ခုနှစ်အတွက်   စာပေဆုနှင်းသဘင်အခမ်းအနား၌      
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က 
အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။ ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအကျ ိုးကို 
တတ်ကျွမ်းသည့စ်ာပေဖြင့ ် တာဝန်ကျေပန်ခဲသ့ော ဂဏ်ုနှင့အ်သက်အရွယ်အားဖြင့ ်ကြီးမြတ်သသူက်ကြီး 
စာပေပညာရှင်များအတွက် နိင်ုငတံော်၏ အားပေးချးီမြှောက်မှုအပေါ် ဝမ်းမြောက်ကြည်နူးရပေသည်။

‌မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာအသင်းက သက်ကြီးစာပေပညာရှင်များကို နှစ်စဉ်ပူ‌ဇော်ကန်တော့ကြရာ 
တွင် သက်ကြီးစာပေပညာရှင်များဟူသော စာပေစံ၊ အခြေခံမူများကိုသတ်မှတ်ကာ အစဉ်အလာ၊ 
စာပေဝါ၊ သမ္ဘာ၊ စာပေဂုဏ်သိက္ခာရှိကြသူများကို မူဘောင်နှင့်အညီ စိစစ်ရွေးချယ်ပူဇော်ကန်တော့နေ 
ခြင်းဖြစ်ရာ အလွန်ကောင်းမြတ်သော အစဉ်အလာပင်ဖြစ်သည်။ ထိုအစဉ်အလာကောင်းများကို 
မျ ိုးဆက်သစ် စာပေသရူကဲောင်းများ၊ စာပေချစ်မြတ်နိုးသမူျားအားလုံးက လေးလေးနက်နက် ထန်ိးသမ်ိး 
ဖော်ဆောင်မှုနှင့အ်တ ူတစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် ပိ၍ုပြည့စ်ုကံောင်းမွန်လာအောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြ 
ပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။



၁၄-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ချောင်းစောက်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ခန္တီးမြို့နယ် ကျကိုက်ကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၂၈၁၉၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကောလင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

စစ်ကုိငး်တုိငး်ဒေသကြီး ကောလငး် 

ခရိင်ုတွင်       ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ နှမ်း ၂၈၁၉၂ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကောလင်းခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ကောလင်းခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ နှမ်း ၂၉၇၆၇ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလမှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     

ယနေ့ထ ိ၂၈၁၉၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   

ကောလင်းခရိုင်အတွင်း နှမ်း   ၂၉၇၆၇  

ဧက   စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ

၂၈၁၉၂ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက် ဆောင်ရ ွက်ပေးနေပါတယ်။    

နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်   

တစ်နှစ် ပိုမိုတိုးတက်လာပါတယ်။   နှမ်း 

ကို ဆောင်းမှာအစိုက်များကြတာဖြစ်ပါ 

တယ်။     ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ကတော့    

အောင်မြင်တဲ့အနေအထားမှာ ရိှပါတယ်" 

ဟု ကောလင်းခရိင်ု         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဝင်းသန်ိးက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ကောလင်းခရိင်ုတွင်   မြု့နယ် 

အလိုက်  နှမ်းစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေဖြင့် 

ကောလင်းမြို့နယ်တွင်  ၁၄၀၅၅ ဧက၊ 

ဝန်းသိမုြို့နယ်တွင် ၉၀၀၅ ဧက၊  ပင်လည် 

ဘူးမြို့နယ်တွင်  ၅၁၃၂ ဧက စုစုပေါင်း 

၂၈၁၉၂ ဧက ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကောလင်းခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နှမ်းစိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက် မြို့နယ်အလိက်ု     လျာထားမှုအနေ 

ဖြင့် ကောလင်းမြု့နယ်တွင် ၁၅၆၃၅ ဧက၊  

ဝန်းသိမုြု့နယ်တွင်  ဧက ၉၀၁၀၊ ပင်လည် 

ဘူးမြို့နယ်တွင် ၅၁၂၂ ဧက စုစုပေါင်း 

၂၉၇၆၇ ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ကောလင်းခရိုင်တွင်     နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို    သက်ဆိုင် ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  GAP  နည်းစနစ်များဖြင့်  မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးစသည့် 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရိှကြောင်း သရိသည်။                       (၂၀၆)

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိုင်ငံ မန္တလေးမြို့နှင့်  ရုရှားဖက် 

ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ  နိုဗိုစီဗစ်မြို့ (No-

vosibirsk) တို့ကြား ညီအစ်မမြို့ 

တော်  ထူထောင်ရေး  နားလည်မှု 

စာချွန်လွှာလက်မှတ်ရေးထိုးပွဲကို 

ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက်  ညနေပင်းက  

မန္တလေးမြို့တော် စည်ပင်သာယာ 

ရေး ကော်မတီရုံး (၆)ထပ်ဆောင် 

အစည်းအဝေးခန်းမတွင် ဗီဒီယို 

ကွန်ဖရင့်စနစ်ဖြင့် ကျင်းပပြုလုပ်  

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင်  စည်ပင် 

သာယာရေးဝန်ကြီး   မန္တလေးမြို့ 

တော်       စည်ပင်သာယာရေး     

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ   မြု့တော်ဝန် 

ဦးကျော်ဆန်း၊ စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး 

ဦးသိန်းဌေး၊    သယံဇာတရေးရာ 

ဝန်ကြီး ဦးရွှေစင်၊    လူမှုရေးရာ 

ဝန်ကြီး ဦးအောင်ကျော်မုိး၊ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး  ဦးအောင် 

ဇော်ဦး၊  တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ 

အတွင်းရေးမှူးနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး 

အဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း 

နိုင်ငံ   နိုဗိုစီဗစ်မြို့တော်ဝန်ရုံးမှ 

နိုင်ငံတကာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေး ဥက္ကဋ္ဌ  Mr.Eugeny MOLIN 

နှင့်  မန္တလေးမြို့တော်   စည်ပင် 

သာယာရေးကော်မတရီုံးမှ ရုံးအဖဲွ့ 

မှူး  ဒေါ်စံသာမွန်တို့က   အခမ်း 

အနားအစီအစဉ်များကို    ဗီဒီယို 

ကွန်ဖရင့်စနစ်ဖြင့်      အသီးသီး 

ဖတ်ကြားကြပြီးနောက်   နိုဗိုစီဗစ် 

မြို့တော်ဝန်     H.E. Mr. Maksim       

KUDRYABRSEV    နှင့်   မန္တလေး 

မြို့တော်ဝန်     ဦးကျော်ဆန်းတို့ 

သည်  အပြန်အလှန်    ကြိုဆိုနှုတ် 

ဆက် အမှာစကား အသီးသီးပြော 

ကြားကြသည်။

ဆက်လက်၍  နိုဗိုစီဗစ်မြို့  

မြို့တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ Mr. Dmi-

try ASANTSEV၊    မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ လူမှုရေးရာ 

ဝန်ကြီး ဦးအောင်ကျော်မိုး၊  နိုဗိုစီ 

ဗစ်မြို့ ရုရှားနိုင်ငံခြားရေး ဝန်ကြီး 

ဌာန ကိုယ်စားလှယ် Mr.Nikolay 

AFONASOV၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး အစိုးရအဖွဲ့  အတွင်းရေးမှူး 

ဦးဝေဇင်ထွန်းတို့သည်       ဗီဒီယို 

ကွနဖ်ရင့စ်နစ်ဖြင့ ်ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်း 

ဆက်စကားများ    အသီးသီးပြော 

ကြားခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက် နှစ်ဖက်  အခမ်း 

အနားမှူးများက နားလည်မှုစာချွန် 

လွှာ(MoU)များအား ဖတ်ကြားကြ 

ပြီးနောက်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံ မန္တလေးမြို့နှင့် ရုရှား 

ဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ   နိုဗိုစီဗစ်မြို့ 

တို့ ကြား    ညီအစ်မမြို့တော် 

ထူထောင်ရေး  နားလည်မှုစာချွန် 

လွှာများကို   နှစ်ဖက်မြို့တော်ဝန် 

များက   လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။    

  မျ ိုးကျော်  

‌နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေနေပြည် 

တော် ဇေယျာသရိီခရိင်ု ပဗု္ဗသရိီမြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက     ချောင်း 

စောက်ကျေးရွာ၌   ပထမအကြိမ်  

မြစမ်းရောင်ကျေးရွာစီမကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို    ဒီဇင်ဘာ   

၁၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက       အဆိုပါ 

ကျေးရွာ စုရပ်ဆောင်၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ဇေယျာသီရိခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စိုး 

စိုးဦးက အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပံုငွေထုတ်ချေး 

ပေးရခြင်း၏      ရည်ရွယ်ချက်များကိ ု  

ရှင်းလင်း ပြောကြားသည်၊၊

ဆက်လက်၍ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုက   စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများကို ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၂၉၄ သိန်း ပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက်   မြစမ်းရောင်ကျေးရွာ  

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

ချောင်းစောက်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း၊ အခြားလုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၆၆ ဦးကို    ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉၄ 

သိန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                     နော်လူး

‌ခန္တီး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ခန္တီး 

ခရိင်ု ခန္တီးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

ကျကိုက်ကျေးရွာ၌    စိမ့်စမ်းရေ 

သွယ်တန်းခြင်း၊   ရေကန်နှင့်ရေတား 

တမံ တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို  ဒီဇင်ဘာ  ၁၂ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌  တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစဆေးခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးဗိုလ်ဆန်း၊  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ထက်ဥမ္မာခင် 

နှင့ ် ဝန်ထမ်းများက  ကုမ္ပဏီမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ကျေးရွာရေပေး 

ရေး   ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ    

ကျကိုက်ကျေးရွာ၌  စိမ့ ်စမ်းရေ 

သွယ်တန်းခြင်း၊ ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ့ 

ရေကန်နှင့်   ရေတားတမံတည် 

ဆောက်ခြင်း   လုပ်ငန်းများကို 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

Chindwin Light ကမု္ပဏကီ တိင်ုး 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့  ခွင့်ပြုရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၃၆ ဒသမ ၅၁ သန်းဖြင့် 

ဇူလိုင်လ  တတိယပတ်က  စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်  ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ပြီးပါက  ကျကိက်ု 

ကျေးရွာနေ ပြည်သူများအနေဖြင့် 

သန့် ရှင်းသော သောက်သုံးရေဖလုူ ံ

စွာသုံးစွဲနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  ခန္တီး 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။                              

အောင်ရဲကျော်

မြန်မာနိုင်ငံ မန္တလေးမြို့နှင့် ရုရှားနိုင်ငံ နိုဗိုစီဗစ်မြို့တို့ကြား 
ညီအစ်မမြို့တော်ထူထောင်ရေးနားလည်မှုစာချွန်လွှာ လက်မှတ်ရေးထိုး

မကွေးမြို့နယ် ညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်တံတားတည်ဆောက်နေမှု စစ်ဆေး
မကွေး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်  မကွေးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၌  ကွန် 

ကရစ်တံတား တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်‌နေမှုအခြေ 

အနေများကို  ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက် 

နံနက်ပုိငး်က   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွငး်ဆငး်   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မကွေးခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးကျော်ဆန်းဌေး၊ မကွေး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမင်းဇော်ဟန် 

နှင့်တာဝန်ရိှသမူျားက   ညောင်ပင် 

ကြီးကျေးရွာ  ကွန်ကရစ်တံတား   

ဖြစ်‌မြောက်ရေးကော်မတီဝင်များ

နှင့်အတ ူကွန်ကရစတတံား တည် 

ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်‌ 

နေမှုအ‌ခြေအနေကို    ကြည့်ရှု        

စစ်ဆေးပြီး    ခရိုင်ဦးစီးမှူးက         

လပ်ုငန်းတာဝန်ခအံား  ကွန်ကရစ 

တံတားကို  သတ်မှတ်စံနှုန်းများ 

အတိုင်း  ဆောင်ရွက်ရန်မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါ ညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ 

၌ အရှည် ၁၆ ပေ၊ အကျယ် ၁၄ ပေ၊ 

အမြင့ ်ရှစ်ပေရ ကွန်ကရစတတံား 

တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းကိ ုယခ ု

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  နိုင်ငံတော်   ပံ့ပိုး 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၉ ဒသမ ၉၅ သန်း 

ဖြင့်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   တာဝန်ယ ူ

၍ ယခုနှစ်နိုဝင်ဘာ ၂၁ ရက်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်    

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။      

အိပိုးပိုး 



ဗာဒံစေ့၏ ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ အပိုင်း (၁)
ဗာဒံပင်

မြန်မာနိုင်ငံတွင်ပေါက်သော         ဗာဒံပင်ကို  

အင်္ဂလိပ်လို Indian Almond ဟုခေါ်သည်။    ဗာဒံ 

(Badam)စာလုံးသည်   အိန္ဒိယစကားမှ ဆင်းသက် 

လာခြင်းဖြစ်ပြီး အဓိပ္ပာယ်မှာ တကယ့် Almond ပင် 

ကို ခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။   မြန်မာနိုင်ငံရှိ    ဗာဒံပင်ကို 

အိန္ဒိယတွင်  India Badam ဟု ခေါ်သည်။ နာမည် 

တူသော်လည်း ဇီဝမျ ိုးစိတ်ခြင်းလုံးဝမတူပေ။ အပင်၊ 

အရွက်၊ အသီး၊ အပွင့် ပုံစံချင်းမတူပေ။ Indian Al-

mond ခေါ် ဗာဒံပင်က မျ ိုးရင်း Combretaceae ဖြစ် 

ပြီး ဇီဝမျ ိုးကွဲနာမည်မှာ Terminalia Catappa ဖြစ် 

သည်။ Almond ၏ မျ ိုးရင်း Rosaceae ဖြစ်ပြီး ဇီဝ 

မျ ိုးကွဲနာမည် Prunus Dulcis ဖြစ်သည်။

ဗာဒပံင်တွင် မှိုသတ်ဆေး၊ ပိုးသတ်ဆေးအာနသိင်၊ 

ရောင်ရမ်းခြင်းကိ ုဆန့်ကျင်ခြင်း၊ အကိက်ုအခပဲျောက် 

ဆေးအာနိသင်ရှိခြင်း၊   အိုမင်းခြင်းကို   လျော့ပါးစေ 

ခြင်း၊ သွေးတွင်းအဆကီျစေခြင်း၊ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများပါဝင်ခြင်း၊          အရိုးကျန်းမာစေခြင်း၊  

အရေပြားကျန်းမာရေးကို            ထိန်းသိမ်းပေးခြင်း၊            

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးကိုမြှင့်တင်ပေးခြင်း    စသည့် 

အစွမ်းအာနိသင်များ ပါဝင်သည်။

ဗာဒံပင်၏ မူရင်းဒေသများ

ဗာဒံပင်၏ မူလပင်ရင်းဒေသမှာ အရှေ အလယ် 

ပိုင်းဒေသဖြစ်သော အီရန်နိုင်ငံနှင့် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

များဖြစ်ပြီး   အပူပိုင်းဒေသဖြစ်သော    အာရှတိုက်၊ 

အာဖရိကတိုက်နှင့်       ဩစတြေးလျတိုက်တို့တွင် 

ပေါက်ရောက်သည့် အရွက်ဖြာပင်ဖြစ်သည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင် ဗာဒံပင်များနေရာအနှံ့အပြား  အလေ့ကျ  

ပေါက်ရောက်လျက်ရှိသည်။ အပင်အုပ်အုပ်ဝိုင်းဝိုင်း 

ပုံစံရှိသောဗာဒံပင်ကို အရိပ်ရရန်အတွက်  အိမ်များ 

တွင်စိုက်ပျ ိုးကြပြီး ဗာဒံပင်၏အသီးထဲမှ  အဆန်ကို 

စားသုံးရကောင်းမှန်း လတူိင်ုးမသကိြပေ။ ကြီးမြန်၍  

အရွက်များ တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့် အတက်မြန်သော 

ကြောင့်    အရိပ်ရအပင်အဖြစ်     စိုက်ပျ ိုးကြသည်။ 

ဗာဒံပင်သည်   အရိပ်ရပင်အဖြစ်သာမက  အလှစိုက် 

အပင်အဖြစ်လည်း   ထင်ရှားသည်။   ဗာဒံအပွင့်များ 

ပွင့်သောလမှာ မေလဖြစ်သည်။ အပင်သည် အမြင့် 

၃၅ ပေထိ ကြီးထွားပြီး ပင်စည်၏ဘေးပတ်လည်သို့  

အခက်များဖြာထွက်သည်။ အရွက်သည် ကြီးမားပြီး 

ငါးလက်မမှ ကိုးလက်မခန့်ရှိသည်။   ဗာဒံပင်သည် 

အပင်လတ်အမျ ိုးအစားဖြစ်ပြ ီ အရွက်သည် ထွက်ခါစ 

တွင် အညိုရောင်ရှိပြီး ရင့်သွားပါက အစိမ်းရောင်မှ 

အနီရောင်ဖျော့ဖျော့ ပြောင်းသွားသည်။

ဗာဒံသီးကို နူးညံ့သောအပိုင်းနှင့် ကျောက်ကဲ့သို့ 

မာကျောသောအပိုင်းဟု နှစ်ပိုင်းပိုင်းခြားထားသည်။ 

မာကျောသောအပိုင်းကို ခွဲလိုက်ပါက အစေ့တွင်းစာ 

ကို တွေ့ရသည်။  အညိုရောင်ခပ်ဖျော့ဖျော့အဆန် 

အတွင်းတွင်     အဖြူရောင်     နှစ်နှစ်လေးရှိပြီး 

ဝါးလိုက်လျှင်   ကြွပ်ကြွပ်လေးနှင့်   စား၍အရသာရှိ 

သည်။    နို့ထဲတွင်     စိမ်၍စားပါက    အရသာပို၍ 

ကောင်းမွန်သည်။

ဗာဒံစေ့တွင်ပါဝင်သောဓာတ်များ

ကမ္ဘာ့အသိအမှတ်ပြု       အမေရိကန် USDA ၏ 

ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မှုအရ ဗာဒစံေအလေးချန်ိ ဂရမ် ၁၀၀ 

တွင် လူသားတို့ကျန်းမာရေးကို ကောင်းကျ ိုးဖြစ်စေ 

သော ခွန်အား ၅၇၆ ကယ်လိုရီ၊ ကစီဓာတ် ၂၁ ဒသမ 

၆၉ ဂရမ်၊ ကော်ဓာတ် သညု ဒသမ ၇၄ ဂရမ်၊ သကြား 

၃ ဒသမ ၈၉ ဂရမ်၊ ချေဖျက်လွယ်သော အမျှင်ဓာတ် 

၁၂ ဒသမ ၂ ဂရမ်၊  အဆီဓာတ် ၄၉ ဒသမ ၄၂ ဂရမ်၊   

ပရိုတင်း  ၂၁ ဒသမ ၂၂ ဂရမ်၊ လိုင်စင်း  သုည ဒသမ 

၅၈ ဂရမ်၊   ရေဓာတ် ၄ ဒသမ ၇ ဂရမ်၊    ဗီတာမင်   A 

၁ အိုင်ယူ၊ သီရာမင်း ခေါ် ဗီတာမင် B-1  သုည ဒသမ 

၂၁ ဂရမ်၊ ရီဘိုဖလာဗင် ခေါ် ဗီတာမင် B-2 ၁ ဒသမ 

၀၁ ဂရမ်၊  နိုင်ရာစင် ခေါ် ဗီတာမင် B-3 ၃ ဒသမ ၃၉ 

ဂရမ်၊  ပန်တိုသာနစ်အက်စစ်  ခေါ်   ဗီတာမင် B-5    

သုည ဒသမ ၄၇ ဂရမ်၊ ဗီတာမင် B-6    သုည ဒသမ 

၁၄ ဂရမ်၊ ဖောလိတ် ခေါ် ဗီတာမင် B-9    ၅၀ mcg၊  

ဗီတာမင်အီး ၂၆ ဒသမ ၂၂ မီလီဂရမ်၊ ကယ်လ်စီယမ် 

၂၆၄ မီလီဂရမ်၊ သံဓာတ် ၃ ဒသမ ၇၂ မီလီဂရမ်၊ မဂ္ဂနီ 

စီယမ် ၂၆၈ မီလီဂရမ်၊ မဂ္ဂနီးစ် ၂ ဒသမ ၂၉ မီလီဂရမ်၊ 

ဖောစ့ဖရတ် ၄၈၄ မလီီဂရမ်၊ ပိတုက်စီယမ် ၇၀၅ မလီီ 

ဂရမ်၊ ကော့ပါး ၁ မီလီဂရမ်နှင့် ဇင့်  ၃ ဒသမ ၀၈ မီလီ 

ဂရမ်တို့ အသီးသီးပါဝင်သည်။

ဗာဒံစေ့၏ ဆေးဖက်ဝင်ပုံ

ဗာဒံစေ့သည် ကျန်းမာရေးအတွက် ကောင်းမွန် 

စေသော အစေအဆန်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ဗာဒစံေတွင် 

သတ္တုဓာတ်၊ ပရိတုင်းဓာတ်၊ ဗတီာမင်နှင့ ်          အခြား 

ကျန်းမာရေးအတွက် အရေးကြီးသောဓာတ်များဖြစ် 

သော အမိုင်နိုအက်စစ်ဓာတ်များနှင့် Tyrosine များ 

အပြင် Glycoside တို့    အများကြီးပါဝင်နေသဖြင့်  

ဗာဒံစေ့ကို Super–Nut ဟု တင်စားကြသည်။

မြန်မာဆေးကျမ်းများတွင်             ဗာဒံစေ့သည် 

အသည်းအတွက်ကောင်းသည်ဟ ုဆိကုြသည်။  ဗာဒ ံ

ရွက်သည် အရေပြားရောဂါတချ ို့အတွက် ဆေးဝါး 

ဖော်စပ်ရာတွင် သုံး၍ရသည်ဟုသိရသည်။ ဗာဒံသီး 

တွင်   အပင်များ၌တွေ့ရခသဲော       ပရိတုန်ိး(အသား 

ဓာတ်) ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သည်။    အာဟာရပြည့်ဝ 

သောသစ်သီးများထဲတွင်   ဗာဒံသီးသည် အာဟာရ 

အကြွယ်ဝဆုံးဖြစ်၍ လတူိုအ့တွက် ကျန်းမာစေသော 

ခွန်အားပြည့သ်ော ကိယ်ုခန္ဓာတည်ဆောက်မှုအတွက် 

ပြည့်စုံစေသောအသီးဖြစ်သည်။   ဗာဒံသီးတွင်ပါဝင် 

သည့ ်အသားဓာတ်သည် အလွန်အစာကြေလယ်သည် 

ဟု သိရသည်။   ဗာဒံစေ့သည်   အင်ဆူလင်ထွက်ရှိမှု 

ကို     ကောင်းမွန်စေပြီး     သွေးတွင်းသကြားဓာတ်  

ရတ်ုတရက်မြင့တ်က်ခြင်းမျ ိုးမဖြစ်စေရန် အကောင်း 

ဆုံးထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ဆီးချ ိုရှိသူများ 

အနေဖြင် ့သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိ ုအကောင်းဆုံး 

ထန်ိးညိှနိင်ုစေရန် စားသုံးပေးသင့သ်ည်။ အာယဗုေဒ 

ကျမ်းများအဆိုအရ ဗာဒံသီးအစေ့အဆန်သည် အပူ 

ချနိ်ကိုထိန်းပေးပြီး ဝမ်းကိုပျော့စေ၍ ဆီးကိုရွှင်စေ 

သည်။ အားကိဖုြစ်စေပြီး အာရုကံြောအားကောင်းစေ 

သည်ဟု ဆိုသည်။

ဗာဒံစေ့သည်  အယ်ကာလိုင်းပါဝင်သော အစား 

အစာဖြစ်ခြင်းကြောင့်   အစာခြေစနစ်ကောင်းမွန်စေ 

သောအစားအစာဖြစ်ပြီး ဟော်မုန်းများကို ထိန်းညှိ 

ပေးနိုင်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ PH Level ကို ထိန်းညှိ 

ပေးနိုင်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်၏ PH Level ကျသွားသော 

အခါ    ကိယ်ုခန္ဓာ၏ခခုနံိင်ုစွမ်း  ပိပုြီးတိုးလာသကဲသ့ို ့ 

ကိုယ်ခန္ဓာ၏   အစာခြေလမ်းကြောင်းလည်း    ပိုပြီး 

အလုပ်လုပ်နိုင်သည်။  

နှလုံးကိုကာကွယ်ပေးနိုင်သော ဗာဒံစေ့

ဗာဒံစေ့တွင် မဂ္ဂနီးစ်၊ ကယ်လ်ဆီယမ်၊ ပိုတက် 

ဆီယမ်၊ ကော့ပါး စသောဓာတ်များပါဝင်သည့်အပြင် 

နှလုံးအတွက်အရေးကြီးသော Arginine ဓာတ် ပါဝင် 

သည်။ နှလုံးသွေးလည်ပတ်စီးဆင်းမှု အားကောင်းစေ 

သည်။ ဗာဒံစေ့တွင် ကျန်းမာစေသော Fatty Acids၊ 

ပိုတက်ဆီယမ်နှင့် ပရိုတင်းတို့  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေ 

သောကြောင့်   နှလုံးကျန်းမာစေရန်   အကောင်းဆုံး 

အထောက်အကူပြုပေးနိုင်သည်။     ထိုဓာတ်များ 

အတွင်း၌ အောက်ဆီဂျင်ဓာတ်တိုးခြင်းကို ဆန့်ကျင် 

သောပစ္စည်းများဖြစ်သော     Antioxidants  ပါဝင် 

နေသောကြောင့်         နှလုံးကို  ကာကွယ်ပေးနိုင်ပြီး 

သွေးကြောစနစ်ကို ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်သည်။ နှလုံး 

သွေးကြောကျဉ်းရောဂါ၊ နှလုံးသွေးကြောပတ်ိဆိုခ့ြင်း 

ရောဂါနှင့်   ရုတ်တရက်နှလုံးဖောက်ပြန်ခြင်းရောဂါ 

တို့ကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အရေပြားကိကုျန်းမာစေပြး အရိုးကိသုန်မာစေသော 

ဗာဒံစေ့

ဗာဒစံေတွ့င် Free Radicals များကိ ုလျောက့ျစေ 

သည့အ်တွက် အရေပြားကိကုာကွယ်ပေးနိင်ုပြီး ငယ် 

ရွယ်နပုျ ိုစေနိင်ုသည်။ လေလ့ာချက်များအရ ဗာဒစံေ ့

တွင် Antioxidants ဓာတ်များပါဝင်မှုကြောင့် အရေ 

ပြားကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုကိလုျောက့ျစေနိင်ုသည်။ အရေ 

ပြားကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေရန် ဗာဒံစေကုိစားသင့် 

သည်။ အရိုးသန်မာခြင်းနှင့ ်သွားကျန်းမာရေးအတွက်  

အလွန်ကောင်းမွန်သော    သတ္တုဓာတ်များဖြစ်သည့်  

မဂ္ဂနဆီယီမ်၊ ကယ်လ်ဆယီမ်နှင့ ်ဖောစ့ဖရတ်များစွာ 

ပါဝင်မှုကြောင့်    ကျန်းမာသည့်   အရိုးဖွဲ့စည်းမှုကို 

ပိုင်ဆိုင်ရန်ကူညီနိုင်သည်။ ထို့ပြင် အရိုးပွရောဂါဖြစ် 

ပွားခြင်းကိုလျော့ကျစေနိုင်ပြီး အရိုးကျ ိုးလွယ်ခြင်းမှ 

ကာကွယ်နိုင်သည်။ သွားပိုးစားခြင်း၊ အခေါင်းပေါက် 

ဖြစ်ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ ဗာဒံစေ့ထဲတွင် 

ပါရှိသော အကျ ိုးပြုပြည့်ဝဆီများသည်   ဗိုက်ခေါက် 

အဆီများကို  ချပေးနိုင်ခြင်းကြောင့်  ဝဖြိုးသူများနှင့် 

အဆီအိတွဲကျသူများ ဗာဒံစေ့ကိုစားပေးရန် အမေ 

ရိကန်  စိုက်ပျ ိုးရေးဌာန(USDA)  အသင်းက  အကြံ 

ပြုထားသည်။

ဗာဒံစေတွင်ပါရှိသည့် ဗီတာမင်အီးနှင့် ဖလာဗို 

နွိုက်သည်   ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရောင်ရမ်းခြင်းကိုလည်း 

လျော့ကျစေနိုင်သည်။   ဗီတာမင်အီးသည် အသား 

အရေတစ်ခုတည်းအတွက်    ကောင်းစေရုံသာမက 

နှလုံးရောဂါ၊   ကင်ဆာရောဂါနှင့်   အယ်လ်ဇိုင်းမား    

တို့ကဲ့သို့သော ရောဂါများဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုပါ လျော့ 

နည်းစေသည်။ ဗီတာမင်အီးကြွယ်ဝသော ဗာဒံစေ့ 

သည် ဝက်ခြံပေါက်သူများသာမက အရေပြားရောဂါ 

ရှိသူများလည်း မဖြစ်မနေစားသုံးသင့်သည်။

အယ်လ်ဇိင်ုးမားရောဂါနှင့ ်ရောင်ရမ်းမှုကိလုျှောခ့ျပေး

နိုင်သောဗာဒံစေ့

ဗာဒံစေ့တွင်          ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည်ကို 

ကောင်းမွန်စေရန် အရေးပါသောအာဟာရဓာတ်များ 

ပါဝင်နေသကဲ့သို့ အယ်လ်ဇိုင်းမားရောဂါခံစားရနိုင် 

ခြေကို လျှော့ချပေးသည်။ ဗာဒံစေ့တွင် Riboflavin 

နဲ့   L-carnitine   ဓာတ်ပါဝင်မှုကြောင့်    ဦးနှောက် 

မှတ်ဉာဏ်အတွက်ကောင်းမွန်စေသည့် အစားအစာ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး    ဦးနှောက်လုပ်ဆောင်ချက်များကို 

ထန်ိးသမ်ိးပေးနိင်ုသည်။ အာရုကံြောလပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်ချက်များကို  ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။    အသက် 

အရွယ်ကြီးရင့်မှုကြောင့် မှတ်ဉာဏ်လျော့နည်းခြင်း 

နှင့်   ရူးသွပ်ခြင်းကိုလည်း    ကာကွယ်ပေးနိုင်သော 

ကြောင့်     တစ်ပတ်လျှင်    အနည်းဆုံးတစ်ကြိမ်ခန့် 

စားသုံးသည့်အကျင့်လုပ်သင့်သည်။ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်များစားသင့်သောဗာဒံစေ့

အမျ ိုးသမီးများ  ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်တွင်  မိခင် 

ရောကလေးအတွက်   ကျန်းမာစေရန်   လိုအပ်သော 

ဖောလစ်အက်စစ်ကို ဗာဒံစေ့စားခြင်းမှရရှိနိုင်သည်။  

ဗာဒံစေ့တွင် Linoleic Acid နှင့်  Linolenic  Acid 

တို့ကဲ့သို့သော အကျ ိုးပြု Fatty Acid များပါဝင်နေ 

သဖြင့ ်ကိယ်ုဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီးများသည် ဖောလစ 

အက်စစပါဝင်သောဗာဒစံေက့ြောင့ ်ကလေးငယ်များ 

မွေးရာပါချ ို့ယွင်းချက်မဖြစ်အောင် ကာကွယ်ပေးနိင်ု 

သည်။ ဖောလစ်အက်စစ်ကြွယ်ဝမှုက သွေးကြောထဲ 

တွင် အဆမီျားစပုုခံြင်းမဖြစ်အောင် ကာကွယ်ပေးနိင်ု 

သည်။  ထိုက့ြောင့ ်နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် ဗာဒစံေ ့

ပုံမှန်စားပေးသင့်သည်။ Fatty Acid ပါသော ဗာဒံစေ့ 

အဆသီည် သွေးတွင်းမှ အကျ ိုးမပြု ကိလုက်စထရော 

ကို ကျဆင်းစေနိုင်ပြီး ဆံသားနှင့်  အသားအရေကို 

ကျန်းမာစေနိင်ုသည်။ ဆီးချ ိုရောဂါကိ ုကာကွယ်ပေး 

နိင်ုပြီး ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် အရေးကြီးသည့ဓ်ာတ်ပါဝင် 

မှုကြောင့် သွေးထဲရှိ ဂလူးကို့စ်ဓာတ်ကို ညီမျှစေနိုင် 

သည်။ ဂလူးကို့စ်ဓာတ်ကို ခန္ဓာကိုယ်က စုပ်ယူမှုကို 

လည်း ထိန်းချုပ်ပေးနိုင်သည်။

သွေးပေါင်ချနိ်ကို ထိန်းညှိပေးနိုင်သောဗာဒံစေ့

ဗာဒံစေ့တွင်  ခန္ဓာကိုယ်အတွက်  လိုအပ်သော  

ဖော့စဖရတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသည်။  ဖော့စဖရတ်  

သည် အရိုးများဖြစ်ပေါ်စေရန်နှင့်  ခန္ဓာကိုယ်တစ်ရှူး 

များကို ပြန်လည်ပြုပြင်ပေးနိုင်သည်။ လေ့လာမှုများ 

အရ ဗာဒံစေ့တွင် ဇင့်နှင့် မဂ္ဂနီးစ်တို့ကဲ့သို့သော ဇီဝ 

ကမ္မဖြစ်စဉ်များကို      တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည့် 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို အကောင်းဆုံးအားဖြည့်ပေးနိုင် 

သည့်ဓာတ်များ   ပါဝင်နေသည်။    မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ် 

ပါဝင်သော ဗာဒံစေ့သည်  ခန္ဓာကိုယ်၏ သွေးဖိအား 

ကျဆင်းစေရန်အတွက်   အထောက်အကူပြုသည်။ 

ခန္ဓာကိယ်ုတွင်           သွေးဖအိားတက်နေမည်ဆိပုါက 

နှလုံး၊ လေဖြတ်ခြင်းနှင့် ကျောက်ကပ်တို့ကို ထိခိုက် 

စေနိင်ုသောကြောင့် မဂ္ဂနစီယီမ်ဓာတ်ကိပုေးစွမ်းသည့် 

ဗာဒံစေ့ကြောင့် သွေးဖိအားကျဆင်းစေရန် များစွာ 

ကညူနီိုင်မည်ဖြစ်သည်။    ဗာဒံစေ၌့    ပိုတက်ဆီယမ် 

ပါဝင်မှုသည်  သွေးပေါင်ချနိ်ကို အကောင်းဆုံးအနေ 

အထားဖြစ်အောင် ထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



	 -	အေ းစိမ့်ချမ်းမြ နှင်းမှုန်ဖြာ

		ဟေ  မန်ဆောင်းလ ဒီဇင်ဘာ

		  ကျန်းမာကြံ့ခိုင် လန်းဖြာရေး

		  ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား ကစားပေး။

	 -	 မနှေးယှဉ်တွဲ လမ်းလျှောက်ပါ

		  ထူးခြားအကျ ိုး များစေမှာ

		နေ  ့စဉ်တိုင်းသာ ပြုကျင့်သွား

		  ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား ဆေးတစ်ပါး။

	 -	စ ိတ်နေပေါ့ပါး လန်းရွှင်ကြည်

		  ကိုယ်ခံစွမ်းအား မြင့်စေမည်

		  နာတာရှည်မှ ဆီးချ ိုထိ

		သွေ  းတိုး နှလုံး မကျန်ဘိ။

	 -	စ ိတ်စွမ်းရည်ပြည့် အားသစ်မြိုင်

		ရ  ောဂါကင်းပ ဝေးကွာနိုင်

		  သန်စွမ်းကြံ့ခိုင် နုပျ ိုမှု

		  သက်တမ်းရှည်ရေး ထောက်ကူပြု။

	 -	လ ူထုလှုပ်ရှား အခြေခံ

		  တစ်မျ ိုးသားလုံး ကျန်းမာရန်

		  နိုးကြားထက်သန် ကြွားဝင့်ဖို့

		  အားလုံးပါဝင် နွှဲယှဉ်လို့

		  ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား ကစားစို့။     ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာရေး)

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား ကစားစို့

၁၄-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ငါးကြင်း ပိဿာချနိ် ၇၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

ကျ ိုက်လတ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်း  ငါးကြင်း  ပိဿာချနိ် 

၇၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း    ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ခိုင်ခိုင်မော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     အောက်တိုဘာလ 

အတွင်းက   ငါးကြင်း  ပိဿာချနိ် 

၅၇၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ 

တစ်လအတွင်း ငါးကြင်းပဿိာချန်ိ  

၇၂၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ  ငါးကြင်းများ 

ကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ    ဝယ်ယူ 

မှု   အားကောင်းလာခြင်းကြောင့်  

တင်ပို့မှု အားကောင်းလာခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို တင်ပို့ 

ရောင်းချတဲ့       ငါးကြင်းတွေက 

လတ်ဆတ်ပြီး    အရည်အသွေး 

ကောင်းပါတယ်။ လက်ရိှ ငါးကြင်း  

တွေ        အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။ 

ပဲွရုတံွေကိ ုငါးကြင်းအဝင်နည်းနေ 

တာရယ်၊     ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ငါးကြင်းတွေ အဝယ်လိုက်နေတာ 

ကြောင့်    ငါးကြင်းကို    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က မှာယူမှုအားကောင်း 

နေတာဖြစ်ပါတယ်။       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်မှာ      ငါးကြင်းတွေက 

နိုဝင်ဘာလ    ပထမပတ်လောက် 

ကတည်းက      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာပါ။   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က    ငါးတွေဝယ်ယူမှု  အား 

ကောင်းလာပေမဲ့    ဈေးကတော့ 

ပုံမှန်အခြေအနေမှာ     ရှိနေပါ 

တယ်"ဟု   ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ခိုင်ခိုင်မော်က 

ပြောပြသည်။ 

    ကျ ိုက်လတ်မြု့နယ်တွင် 

ဒေသရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း  ရောင်း  

ဝယ်ရေး        လပ်ုငန်းရှင်များသည်  

ရေထွက်ကုန်များကို    ဝယ်ယူပြီး  

စနစ်တကျ      သန့်စင်ထုပ်ပိုး၍ 

ဒေသဈေးကွက်အပြင်    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့        တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိကြောင်း၊            ငါးကြင်း  

တစ်ပိသာလျှင် ငွေကျပ် ၁၈၀၀၀ 

ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊   အဆိပုါ          

ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ        တစ်ဆင့် 

အခြားဒေသများသို့   ဆက်လက် 

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

အစာခြေစနစ်ကိုကောင်းမွန်စေနိုင်သော ဗာဒံစေ့

ဗီတာမင်၊  သတ္တုဓာတ်၊ ကစီဓာတ်များနှင့်  အာဟာရပြည့်ဝသည့်   

ဗာဒစံေ၏ အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်မှုသည် အဆာခနံိင်ုစေပြီး အစာ 

ခြေစနစ်နှင့် အူမကြီးကို ကျန်းမာစေနိုင်သည်။ ဗာဒံစေ့စားသုံးပြီးလျှင်     

နောက်ထပ်အစာစားချင်စိတ်ကို ချ ိုးနှိမ်ပေးသောကြောင့် အချနိ်တော် 

တော်ကြာအောင် အဆာခံနိုင်မည်ဖြစ်ရာ အစာစားချင်စတိ် မကြာခဏ 

မဖြစ်ပေါ်အောင်  ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။   ဗာဒံစေ့ထဲတွင်ပါဝင်သော 

အမျှင်ဓာတ်များသည် ခန္ဓာကိုယ်ထဲသို့ အစားအစာမှပါလာသော ပြင်ပ 

အဆမီျားစုပ်ယခူြင်းကိ ုပတ်ိပင်ဟန့်တားပေးသည်။ ဗာဒစံေပုမှံန်စားသုံး 

ပေးခြင်းဖြင့် အစာခြေစနစ်ကိုကျန်းမာစေပြီး ဝမ်းမှန်စေသောကြောင့် 

ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိ ုသက်သာစေနိင်ုသည်။ ဗာဒစံေစားပြီးပြီးချင်းရေသောက် 

လိက်ုမည်ဆိပုါက အစာခြေစနစ်ကိ ုအကောင်းဆုံးလှုပ်ရှားမှုဖြစ်စေနိင်ု 

သည်။ အစာခြေစနစ်ကောင်းမွန်ပြီးဝမ်းမှန်စေရန် တစ်ရက်လျှင် ဗာဒစံေ ့

လေးစေ့မှ ငါးစေ့ခန့်ထိ စားပေးရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဗာဒစံေစားသုံးခြင်းကြောင့ ်ဗတီာမင်Aနှင့ ်ဗတီာမင်D ကိ ုခန္ဓာကိယ်ု 

မှ ပိုမိုစုပ်ယူစေသည်။   ဗာဒံစေ့တွင်   အာဟာရစုပ်ယူမှုပိုများစေသည့် 

ဓာတ်များပါဝင်ပြီး အစာခြေစနစ်အင်ဇိုင်းကို ထိန်းချုပ်ပေးနိုင်သည်။ 

Probiotic Compounds များပါဝင်မှုကြောင့ ်အစာခြေစနစ်ကျန်းမာရန် 

ပံပ့ိုးပေးနိင်ုသည်။ အစာခြေစနစ်တွင် အစာခြေရန်လပ်ုဆောင်ပေးသော 

အကျ ိုးပြုဗက်တီးရီးယားများ အများအပြားပါဝင်သည်။ ထိုဗက်တီး 

ရီးယားများမရိှပါက အစာခြေစနစ်သည် ကောင်းမွန်စွာအလုပ်မလုပ်နိင်ု 

တောသ့ဖြင့ ်အာဟာရစပ်ယမူှုလည်း အဆင်မပြေနိင်ုတောပ့ေ။   ဗာဒစံေ 

စားသုံးခြင်းက ထိအုခြေအနေမဖြစ်ပွားအောင် ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ 

၂၀၁၄ ခုနှစ်က Institute of Food Science and Technology in 

China ၏ လေ့လာချက်အရ ရက်သတ္တပတ် ရှစ်ပတ်အတွင်း ဗာဒံစေ 

၅၆ ဂရမ်စားသုံးသည့် အမျ ိုးသမီးများတွင် Lactobacillus နှင့် Bifido-

bacterium ကဲ့သို့   ကောင်းမွန်သည့်အကျ ိုးပြုဗက်တီးရီးယားများ ပိုမို 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်ဟုဖော်ပြထားကြောင်း   ဗာဒံစေ့၏   ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရေးသားတင်ပြအပ်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

တရုတ်နှင့် အီဂျစ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ
ပေကျင်းမြို့၌ ဆီးရီးယားပြဿနာဆွေးနွေး

ပေကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

အရှေ့အလယ်ပိုင်း   ဒေသ၌ 

ငြိမ်းချမ်းမှုမြှင့်တင်နိုင်ရေးလိုအပ်  

မှုကိ ုတရတ်ုနှင့ ်အဂီျစ်နိင်ုငခံြားရေး  

ဝန်ကြီးများက ယနေ့တွင် သဘော 

တူခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဝမ်ယိနှင့်   အီဂျစ်နိုင်ငံခြားရေး     

ဝန်ကြီးဘာဒါးအက်ဘ်ဒယ်လက်တီ 

တို့သည် ယနေ့တွင် ပေကျင်းမြို့ 

ကျောက်ယူတိုင်   နိုင်ငံတော်ဧည့် 

ဂေဟာ၌        တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့  

ကြသည်။

အဆုိပါဆွေးနွေးပဲွတွင် တရုတ် 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့်    အီဂျစ် 

နိုင်ငံခြားရေး      ဝန်ကြီးတို့သည် 

ဆီးရီးယားနုိင်ငံပြဿနာကုိ အဓိက 

ထား     ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းအပြင် ဆီးရီးယားနိင်ုင၏ံ  

အချုပ်အခြာအာဏာ     ပိုင်စိုးမှု၊ 

နယ်မြေတည်တံ့      ခိုင်မြဲမှုနှင့် 

လွတ်လပ်ရေးတို့ကို   လေးစားမှု 

ထားရန် အဂီျစ်နှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီးတို့က    ယနေ့တွင် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများကို    တိုက်တွန်း   

ထားသည်။

ဆီးရီးယား  သူပုန်တပ်ဖွဲ့များ 

သည် ဒီဇင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ဒမတ် 

စကတ်မြို့ကိ ုထန်ိးချုပ်ခဲရ့ာ ဆီးရီး 

ယားသမ္မတ   အာဆတ်အနေဖြင့် 

ရုရှားနိုင်ငံသို့ ထွက်ပြေးခဲ့ရသည်။

ယနေ့ဆွေးနွေးပွတဲွင် တရတု်  

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး    ဝမ်ယိနှင့် 

အီဂျစ်   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးတို့ 

သည် အစ္စရေးနှင့ ်ဟစ်ဇ်ဘိလုာတို ့

ကြား     အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 

သဘောတူညီချက်      ရယူထားမှု 

ကိုလည်း    ကြိုဆိုခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ယူကရိန်း၌  ခရစ္စမတ်ကာလ  

အတွင်း အပစ်အခတ်ရပ်စဲနိုင်ရေး  

အတွက်    ဟန်ဂေရီဝန်ကြီးချုပ် 

ဗစ်တာအော်ဘင်၏   ကြိုးပမ်းမှု 

များကို    ရုရှားသမ္မတပူတင်က 

ထောက်ခံကြောင်း   ဒီဇင်ဘာ ၁၂ 

ရက်သတင်းများတွင်     ရေးသား   

ဖော်ပြထားသည်။

ယူကရိန်း၌ ခရစ္စမတ်ကာလ 

အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေးအဆိပုြုချက် 

ကို ဟန်ဂေရီဝန်ကြီးချုပ်   ဗစ်တာ 

အော်ဘင်က   ဒီဇင်ဘာ ၁၁ ရက် 

တွင်ပြုလုပ်ခဲ့သည့်   ရုရှားသမ္မတ 

ပူတင်နှင့်ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေးပွဲ၌ 

အဆိုပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယကူရန်ိး၌ အပစ်အခတ်ရပ်စ ဲ

ရေးနှင့်  အကျဉ်းသားချင်း  အပြန် 

အလှန်     လဲလှယ်ရေးအတွက် 

ဟန်ဂေရဝီန်ကြီးချုပ်၏ ကြိုးပမ်းမှု  

များကို  သမ္မတပူတင်က အပြည့် 

အဝ  ထောက်ခံပေးထားကြောင်း 

ကရင်မလင်နန်းတော်   ပြောရေး    

ဆိုခွင့်ရှိသူက  ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက် 

တွင် ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

သို့ရာတွင် ရုရှားသမ္မတပူတင်  

နှင့ ်ဟန်ဂေရဝီန်ကြီးချုပ်တို၏့ဖန်ုး  

ခေါ်ဆိုဆွေးနွေးမှုကို     ယူကရိန်း 

သမ္မတဇီလန်စကီးက     ဝေဖန်   

ထားသည်။

ယင်းအပြင် ဟန်ဂေရဝန်ကြီးချုပ် 

အဆိုပြုထားသည့်    ခရစ္စမတ် 

ကာလအပစ်အခတ်ရပ်စရဲေးအဆိ ု 

ပြုချက်ကိလုည်း ယကူရန်ိးသမ္မတ  

က ငြင်းပယ်ထားသည်။

ဟန်ဂေရီနိုင်ငံသည် မြောက် 

အတ္တလန်တစ်      စာချုပ်အဖွဲ့ 

(နေတိုး)အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ၊    ဥရောပ 

သမဂ္ဂ(အီးယူ)   အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ် 

သော်လည်း ရုရှားနိုင်ငံနှင့် ရင်းနှီး  

သည့်ဆက်ဆံရေးရှိထားကြောင်း  

သိရသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO

ဟန်ဂေရီဝန်ကြီးချုပ်၏ ယူကရိန်းစစ်ပွဲပြီးဆုံးရေး
ကြိုးပမ်းမှု ရုရှားသမ္မတပူတင် ထောက်ခံ

မက္ကဆီကိုစီးတီး ဒီဇင်ဘာ ၁၃

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ        ဂွာရီရို 

ပြည်နယ်  ခရစ်ယာန်ဘာသာရေး 

အခမ်းအနားတစ်ခု၌ ဒီဇင်ဘာ ၁၂  

ရက်တွင် မီးရှူးမီးပန်းပေါက်ကွဲမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ အနည်းဆုံး လူပေါင်း  

၃၀ ဒဏ်ရာများ     ရခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါမီးရှူးမီးပန်းပေါက်ကွဲ 

မှုသည် ဆလီာချာပါမြု့ ခရစ်ယာန်  

ဘုရားကျောင်း    တစ်ကျောင်း၌ 

ကျင်းပသည့်   အခမ်းအနားတစ်ခု 

တွင် ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မီးရှူးမီးပန်း     ပေါက်ကွဲမှု   

ကြောင့်   ဒဏ်ရာရသူများအနက် 

ကလေးသုံးဦးကို    အထူးဆေးရုံ 

တစ်ရုသံို ့ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့ပ်ိုဆ့ောင်   

ပေးခဲ့ကြောင်း  မက္ကဆီကိုတာဝန် 

ရှိသူများက ပြောကြားခဲ့သည်။

မက္ကဆီကို၌    ကျင်းပသည့် 

အခမ်းအနားများတွင် မီးအလှဆင်  

မှုပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးအပြင် မီးရှူးမီးပန်း  

ပစ်ဖောက်မှုများကိပုါတဲွ၍ ပြုလပ်ု  

တတ်သည်။

မီးရှူးမီးပန်း     ပေါက်ကွဲမှု    

အတွင်း အသေးစားထခိိက်ုဒဏ်ရာ  

ရရှိခဲ့သူများကို    ဆီလာချာပါမြို့   

ဝန်းကျင်ရှ ိ ဆေးရုမံျားသို ့       လခဲွူ 

ပို့ဆောင်     ပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

ဒဇီင်ဘာ ၁၂ ရက်တွင် မက္ကဆကီိ ု

နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌    မယ်တော်မာရီ 

ပူဇော်ပွဲ     အခမ်းအနားများကို 

ကျင်းပလေ့ရှိကြောင်း သိရသည်။

                             Ref : RT

                            Trs : KKO

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ၌ မီးရှူးမီးပန်းပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား
အနည်းဆုံး လူပေါင်း ၃၀ ဒဏ်ရာရရှိ

ယူကရိန်းပစ်မှတ်များကို ရုရှားတပ်များလေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုပြုလုပ်
မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ရုရှားနိုင်ငံသည် ယနေ့နံနက်  

ပိုင်းတွင်      ယူကရိန်းအခြေခံ 

အဆောက်အအုံ   ပစ်မှတ်များကို 

ဒုံးကျည် ၉၃ စင်း၊     မောင်းသူမဲ့    

လေယာဉ်အစင်း ၂၀၀  နီးပါးဖြင့် 

ပြင်းထန်စွာတိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

ရုရှားတပ်မတော်၏   ယနေ့ 

လေကြောင်း    တိုက်ခိုက်မှုသည် 

သုံးနှစ်နီးပါးကြာ ယူကရိန်းစစ်ပွဲ  

ကာလတစ်လျှောက်  အပြင်းထန် 

ဆုံးလေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုများ 

ထဲတွင် ပါဝင်ခဲ့သည်။

ယနေ့လေကြောင်းတိုက်ခိုက် 

မှုတွင် ယူကရိန်း၏စွမ်းအင်ကဏ္ဍ  

အခြေခံ  အဆောက်အအုံများကို 

ပစ်မှတ်ထိမှန်မှု     တိကျသော 

တာဝေးပစ်လက်နက်များ၊ မောင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်များကို     အသုံးပြု    

ခဲ့ကြောင်း     ရုရှားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်  

ထားသည်။

အမေရကန်နုိင်ငံထုတ် တာဝေး 

ပစ်ဒုံးကျည်များသုံး၍        ရုရှား 

တပ်မတော်  လေတပ်စခန်းတစ်ခု 

ကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက်   ရုရှား 

တပ်မတော်က ယူကရိန်းအခြေခံ  

အဆောက်အအုံများကို    တုံ့ပြန် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံသည် ယခုနှစ်နိုဝင်  

ဘာ ၂၀ ရက်ကလည်း  ယူကရိန်း  

စွမ်းအင်အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များကို  ဒုံးကျည်နှင့် မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်အစင်း   ၂၀၀ ခန့်ဖြင့် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

ယင်းအပြင် နိုဝင်ဘာ ၂၁ ရက်  

ကလည်း ရုရှားနုိင်ငံသည် ယူကရိန်း 

ပစ်မှတ်များကိ ုတာလတ်ပစ်အသ ံ

ထက်မြန်နှုန်းလွန် ဟိုက်ပါဆိုးနစ် 

ဒုံးကျည်ဖြင့်    ပထမဆုံးအကြိမ် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO

ဂျော်ဒန်သက်ကြီးစောင့်ရှောက်ရေးဂေဟာ၌
မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲ့သောကြောင့် လူခြောက်ဦးသေဆုံး

အမန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ဂျော်ဒန်နိုင်ငံ       အမန်မြို့ရှိ 

ပဂု္ဂလကိ   သက်ကြီးစောင့်ရှောက် 

ရေးဂေဟာတစ်ခု၌   ယနေ့တွင် 

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ ခြောက်ဦး 

သေဆုံး၍      ငါးဦးဒဏ်ရာများ 

ပြင်းထန်စွာရရှိခဲ့သည်။

အဆိပုါမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည်   

အဖြူရောင်မိသားစုပရဟိတအဖွဲ့  

အမည်ရှိ    အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုက 

ဖွင့လှ်စ်ထားသော သက်ကြီးစောင့် 

ရှောက်ရေးဂေဟာ ပထမထပ်တွင်  

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မီးလောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပွားစဉ်  

ဂေဟာ၌နေထိုင်သူ    ခြောက်ဦး   

သေဆုံး၍ ၇၁ ဦးဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒဏ်ရာ     ရရှိသူများအနက် 

၆၆ဦးမှာ မီးခုိးငွေ ရှူရှိုက်ခ့ဲမိသူများ  

ဖြစ်ကြပြီး    ငါးဦးမှာ   ဒဏ်ရာ 

ပြင်းထနက်ြောင်း ဂျော်ဒနတ်ာဝန် 

ရှိသူများက ပြောကြားခဲ့သည်။

မီးလောင်မှု      ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

နောက်   ဂေဟာ၌ကျန်ရှိနေသည့် 

သက်ကြီးရွယ်အိုများကို   အခြား 

သက်ကြီးစောင့ရ်ှောက်ရေးဂေဟာ  

များသို့ခွဲ၍ ပို့ဆောင်ထားကြောင်း  

ဂျော်ဒန်တာဝန်ရှိသူများက ပြော  

ကြားခဲ့သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် သက်ကြီး 

စောင့ရ်ှောက်ရေးဂေဟာမီးလောင် 

မှုဖြစ်ပွားရခြင်း    အကြောင်းရင်း     

ကို   ဂျော်ဒန်တာဝန်ရှိသူများက 

စုံစမ်း   စစ်ဆေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၁၄-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
မိဘဆွေမျ ို းများသောက်သည့်‌ဆေးလိပ်ငွေ များနှင့် 

ထိတွေမှုများသော ကလေးများတွင် 
‌MS ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ ပိုမြင့်မားနိုင်

ရင်သားကင်ဆာလူနာများက ဆံပင်ကျွတ်မှု
ထိန်းချုပ်ရေးဆေးတစ်မျ ို းကို အသုံးပြုနိုင်

အမ်စတာဒမ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

‌မျ ိုးဗီဇအရ  ဗဟိုအာရုံနာ့ဗ် 

ဆဲလ်စနစ်ပျက်စီးမှုရောဂါ   (MS) 

ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသည့်  ကလေးများ 

သည်  မိဘဆွေမျ ိုးများ   သောက် 

သုံးသည့်  ဆေးလိပ်မီးခိုးများနှင့် 

ထိတွေ့မှုများပါက   MS   ရောဂါ    

ဖြစ်နိုင်ခြေ    ပို၍မြင့်မားလာနိုင် 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၁၂ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌MS ရောဂါသည် အများအား 

ဖြင့်  အသက် ၂၀ နှင့်  ၄၀  ကြား 

အဖြစ်များသည့်   ခုခံအားစနစ် 

ဖောက်ပြန်မှု   ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သော်လည်း  မျ ိုးဗီဇအရ  ကလေး 

ဘဝမှာပင်  ဖြစ်နိုင်ခြေရှိနေတတ် 

သော ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အထူးသဖြင့် မျ ိုးဗီဇအရ MS 

ရောဂါ ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့ ်မားသည့် 

ကလေးများမှာ    မိသားစုဝင်များ 

သောက်သုံးသည့ ်      ဆေးလပ်ိငွေ့ 

များနှင့် ထိတွေ့မှုများခဲ့ပါက  ၎င်း 

ရောဂါဖြစ်နုိင်ခြေမှာ  ပုိ၍ပင်မြင့်မား 

လာတတ်သည်ကိုတွေ ရကြောင်း 

နယ်သာလန် သတုေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

နယ်သာလန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  အသက်  ကိုးနှစ်နှင့် 

၁၃ နှစ်ကြား  ကလေး  ၇၀၀၀ကျော် 

တို့၏ဦးနှောက်ထုထည်၊  ဖွဲ့စည်း 

တည်ဆောက်ပုနှံင့ ် မျ ိုးဗဇီအချက် 

အလက်များကို    လေ့လာခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ  မိသားစုဝင် 

များသောက်သုံးသည့်   စီးကရက် 

မီးခိုးများနှင့်   အထိအတွေ များ 

သော ကလေးများတွင်  ဦးနှောက် 

ထုထည်ကျဆင်းလာနုိင်ခြေ မြင့်မား 

နေတတ်သည်ကိ ု   တွေ့ရကြောင်း  

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ကြာသပတေးဂြိုဟ်၏  အိင်ုအိ ု

ဂြိုဟ်ရံလပေါ်ရှိ    မီးတောင်များ 

သည်  ကိုယ်ပိုင်မြေအောက်ချော် 

ကန်များဖြင့်   လှုပ်ရှားနေကြဖွယ် 

ရှိကြောင်း   ဒီဇင်ဘာ    ၁၂ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အိုင်အိုဂြိုဟ်ရံလပေါ်ရှိ     မီး 

တောင်များသည် မြေအောက်ချော် 

ရည်ပူ သမုဒ္ဒရာတစ်စင်းတည်း၏ 

အင်အားဖြင့်  လှုပ်ရှားနေခြင်းဖြစ် 

နိင်ုသည်ဟ ု  ယခင်က  ယုံကြည်ခဲ ့

ကြကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် အမေရိကန်အစိုးရ 

အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့်  အာ 

ကာသ     စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)   သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ   အိုင်အို 

ဂြိုဟ်ရံလပေါ်ရှိ  မီးတောင်များမှာ 

မြေအောက်ချော်ကန်များ ကိုယ်စီ 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြဖွယ်  ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

အိင်ုအိဂုြိုဟ်ရလံသည် အရွယ် 

အစားအားဖြင့်    ကမ္ဘာဂြုဟ်၏ 

ဂြုဟ်ရလံအရွယ်သာရိှသော်လည်း 

နေအဖွဲ့အစည်း၏  မီးတောင်လှုပ် 

ရှားမှု  အားအကောင်းဆုံးနယ်မြေ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 အိုင်အို   ဂြိုဟ်ရံလပေါ်တွင် 

အဆက်မပြတ်  လှုပ်ရှားနေသည့် 

မီးတောင်ပေါင်း   ၄၀၀ ထိ ရှိနိုင် 

ကြောင်း  နာဆာသပိ္ပပံညာရှင်များ 

က ခန့်မှန်းထားသည်။

 ဂျူနို အာကာသယာဉ်သည် 

၂၀၂၃ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလနှင့ ်ယခနှုစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလတွင် အိုင်အိုဂြုဟ်ရံ 

လကို အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်ပျသံန်း 

လေ့လာနုိင်ခ့ဲကြောင်း သရိသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ဘာလင် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

နေနှင့်အလားတူသည့် ကြယ် 

များ၌ နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ လျှင် တစ်ကြိမ် 

‌ကျ  အလွန်ပြင်းထန်သော  ကြယ် 

မျက်နှာပြင်  စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှု 

များ       ဖြစ်ပွားတတ်ကြောင်း 

ဒဇီင်ဘာ ၁၂ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌နေမျက်နှာပြင်  စွမ်းအင်ပေါက် 

ကွဲမှုများကြောင့်  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်  ဖြာထွက်ရောင်ခြည်လှိုင်း 

များသည်  ကမ္ဘာမြေ၏ ဆက်သွယ် 

ရေးစနစ်များ၊   စွမ်းအင်အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျားအပေါ် အကျ ိုး 

သက်ရောက်မှု  ရှိတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်  နေနှင့်အလားတူ 

သည့် ကြယ်များ၌  ဖြစ်ပွားတတ် 

သည့်     အလွန်ပြင်းထန်သော  

ကြယ်မျက်နှာပြင်     စွမ်းအင် 

ပေါက်ကဲွမှုများမှာ သာမန်နေမျက် 

နှာပြင်  စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုများ 

ထက် အဆထောင်ပေါင်းများစွာ 

ပိုပြင်းထန်သည်ဟု   ဂျာမနီနုိင်ငံ   

မက်ခ်ဟန်ခ်အင်စတီကျုမှ   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက      ပြောကြား  

ကြောင်း သိရသည်။

ဂျာမနီ  သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ  နေနှင့်အလားတူသည့် 

ကြယ်များပေါ်၌   ပျမ်းမျှအားဖြင့် 

နှစ် ၁၀၀ လျှင်    တစ်ကြိမ်ကျ 

အလွန်ပြင်းထန်သော ကြယ်မျက် 

နှာပြင်   စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုများ 

ဖြစ်ပွားတတ်ရာ ယခင်တွေးထင် 

ထားသည်ထက် အဆပေါင်း ၄၀ မှ 

၅၀ ထ ိဖြစ်ပွားနှုန်း ပိမုျားကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏ နေ၌ 

လည်း    အလွန်ပြင်းထန်သော  

နေမျက်နှာပြင်   စွမ်းအင်ပေါက် 

ကဲွမှုများသည်  မလူမျှော်လင့ထ်ား 

သည်ထက်     ပို၍ဖြစ်ပွားခဲ့ဖွယ် 

ရှိကြောင်း    သိပ္ပံပညာရှင်များက   

ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ပေကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ကမ္ဘာပတ်လမ်းကြောင်းအနမိ့် 

ပိုင်း   ကိုးဝန်ဂြုဟ်တုကွန်ရက် 

အတွက်    ပထမဆုံးဂြိုဟ်တုများ 

ကို တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီက    လာမည့်ရက်ပိုင်း 

အတွင်း လွှတ်တင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

ဒဇီင်ဘာ ၁၂ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

  ကိုးဝန်ဂြုဟ်တုကွန်ရက်၏ 

ပထမဆုံးဂြုဟတ်မုျားကိ ုလောင်း 

မတ်ချ်-၅ ဘ ီဒုံးပျဖံြင့ ်လွှတ်တင်ရန် 

တရုတ်အမျ ိုးသား     အာကာသ    

အေဂျင်စီက    စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   လောင်း 

မတ်ချ်-၅ ဘီဒုံးပျသံည်   တရုတ် 

နိုင်ငံတောင်ပိုင်း    ဟိုင်နန်ကျွန်း 

ဝန်ချန်အာကာသစခန်း၌ ရောက်ရိှ 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည် ဝန်ချန်အာကာသ 

စခန်းဝန်းကျင် လေကြောင်းပျသံန်း‌ 

မှုများကို ဒီဇင်ဘာ ၁၆ ရက်ထိ 

ယာယီပိတ်ပင်ထားပြီး  ကိုးဝန် 

ဂြိုဟ်တကွုန်ရက်အတွက် ဂြိုဟ်တ ု

များကို လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း 

မှာပင် လွှတ်တင်ဖွယ်ရှိသည်။

‌ကိုးဝန်ဂြိုဟ်တကွုန်ရက်သည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ အမျ ိုးသားအဆင့် 

အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု 

ကွန်ရက်ဖြစ်သည်။

‌ကုိးဝန်အင်တာနက်ဝန်ဆောင် 

မှုဂြိုဟ်တုကွန်ရက်ကို   ဂြိုဟ်တု 

အစင်းပေါင်း ၁၃၀၀၀ ဖြင့် တည် 

ဆောက်ရန် တရုတ်နိုင်ငံက  ရည် 

ရွယ်ထားကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

နေနှင့်အလားတူသည့် ကြယ်များ၌ နှစ်ပေါင်း ၁၀၀ လျှင် တစ်ကြိမ်ကျ 
အလွန်ပြင်းထန်သော ကြယ်မျက်နှာပြင်စွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှုများ ဖြစ်ပွားတတ်

ကမ ္ဘာပတ်လမ်းကြောင်းအနိမ့်ပိုင်း ကိုးဝန်ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် ပထမဆုံးဂြိုဟ်တုများကို 
တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း လွှတ်တင်ဖွယ်ရှိ

ကြာသပတေးဂြိုဟ်၏ အိုင်အိုဂြိုဟ်ရံလပေါ်ရှိ မီးတောင်များက
ကိုယ်ပိုင်မြေအောက်ချော်ကန်များဖြင့် လှုပ်ရှားနေ

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

‌ဓာတုကုထံုးများကြောင့် ဆံပင် 

‌များ     ကျွတ်ထွက်မည့်ပြဿနာ 

အတွက် စိုးရိမ်နေသော ရင်သား 

ကင်ဆာလူနာ     အမျ ိုးသမီးများ 

သည်  ဆပံင်ကျွတ်ထွက်မှုထန်ိးချုပ် 

ရေး    ဆေးတစ်မျ ိုးကို ဘေးကင်း 

လုံခြုံစွာ    အသုံးပြုနိုင်ကြောင်း 

ဒဇီင်ဘာ ၁၂ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဆေးပညာရှင်များသည် Min-

oxidil ဆေးကို  သွေးတိုးရောဂါ 

ကသုရာတွင်     သွေးကြောများကိ ု 

လမ်းကြောင်းချဲ့ပေးသည့်   ဆေး 

တစ်မျ ိုးအဖြစ်      သုံးစွဲတတ်ကြ  

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ Minoxidil ဆေး၏ 

သွေးကြောများအပေါ်      အကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုကြောင့ ်၎င်းဆေးကိ ု

သုံးစွဲပါက  ဓာတုကုထုံးများနှင့ ် 

ဆက်စပ်နေသည့် နှလုံးပြဿနာ 

များ    ပိုဆိုးလာနိုင်မည့်အရေးကို 

ဆေးပညာရှင်များက   စိုးရိမ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင် အမေရကန်သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏      လေ့လာ   

တွေ့ရှိချက်အရ ရင်သားကင်ဆာ 

အတွက် ဓာတုကုထုံးခံယူနေချနိ် 

တွင် Minoxidil ဆေးကို အချနိ် 

အဆလျှော့၍သုံးစွဲပါက ရင်သား 

ကင်ဆာလူနာများ၌     ဆိုးရွား    

သည့်  ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများမရှိ 

ဘဲ   ဆံပင်များပြန်ပေါက်လာနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	  ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

နယူးကာဆယ်     အသင်းက 
ဘရန့်ဖိုဒ့်အသင်းကိ ုလေးဂိုး နှစ်ဂိုး 
ဖြင့်         ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် 
ဂိုးသမားနစ်ပပ်ု       ဒူးဒဏ်ရာရရိှခဲ ့
သောကြောင့ ်လာမည့လ်က်စတာ 
အသင်းနှင့်ပဲွစဉ်ကိ ု     လဲွချော်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဂိုးသမားနစ်ပပ်ုသည်  အသင်း 
၏     အဓိကဂိုးသမားတစ်ဦးဖြစ် 
သော်လည်း  ဒဏ်ရာမကြာခဏရရိှ 
ခဲက့ာ      ပြီးခဲသ့ည့ရ်ာသကီလည်း 
ဒုတိယရာသီဝက်      ပွဲစဉ်များကို 
လွဲချော်ခဲ့သကဲ့သို့      လက်ရှိတွင် 
လည်း  ဒူးဒဏ်ရာ  ထပ်မရံရိှခဲသ့ော 
ကြောင့ ် လာမည့ပဲွ်စဉ်ကိ ု လဲွချော် 
မည်ဖြစ်သည်။ 

ဂိုးသမားနစ်ပုပ်၏ ဒဏ်ရာမှာ 
ပြင်းထန်မှုမရှိသော်လည်း   မည် 
သည့က်ာလထ ိ အနားယရူမည်ကိ ု
ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းမရှိကြောင်း      သိ 
ရသည်။

နယူးကာဆယ်   အသင်းသည် 
ဂိုးသမား      နစ်ပုပ်၏နေရာတွင် 
ဂိုးသမား ဒဗူရာကာနှင့ ် အစားထိုး 
သွားမည်ဖြစ်သော်လည်း တိက်ုစစ် 
ပိင်ုးတွင် နှစ်လကျော် အနားယနူေ 
ရသည့်        ဝယ်လ်ဆင်အနေဖြင့် 
အသင်းနှင့်    ပြန်လည်ပူးပေါင်းနိင်ု 
ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

ဘရန့် ဖ့ုိဒ်ကုိ ရှုးံနိမ့်ခ့ဲပြီးနောက် 
အမှတ်ပေးဇယား အဆင့် (၁၂ )တွင် 
ရောက်ရှိခဲ့သည့်    နယူးကာဆယ် 
အသင်းသည်     လာမည့်စနေနေ့ 

တွင် လက်စတာအသင်း၊ ဒဇီင်ဘာ 
၁၉ ရက်တွင် ကွာရာဘောင်းဖလား 
ကွာတားဖုိင်နယ်ကုိလည်းကောင်း၊ 
ဒီဇင်ဘာ ၂၁ ရက်တွင်      အစ်ဝှစ် 

အသင်းကိ ု အဝေးကွင်းတွင်လည်း 
ကောင်း ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။        Ref : Daily Mail

                 Trs  : ML

ဂိုးသမားနစ်ပုပ် ဒဏ်ရာကြောင့် လာမည့် လက်စတာအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်ကို လွဲချော်မည်

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၁၃

မန်စီးတီးအသင်းက   နောက် 

ဆုံးခုနစ်နှစ်အတွင်း      ဇန်နဝါရီ 

ကစားသမား    အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင် ပထမဆံုးအကြိမ်အဖြစ် 

ကစားသမားခေါ်ယမူှု လပ်ုဆောင် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည် နည်းပြ  

ဂွါဒီယိုလာ      လက်အောက်တွင် 

ဇန်နဝါရီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှ့ေကာလများတွင် ကစားသမား 

ခေါ်ယူမှု  လုပ်ဆောင်ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ  

အသင်း၏   ကစားသမားခေါ်ယူမှု 

များကို       နွေရာသီကစားသမား 

အပြောင်းအရွှေ့   ကာလများမှသာ 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော်     မန်စီးတီးအသင်း 

သည်  ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင် 

အဓကိ     ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ရိုဒရီ      ဒူးအရွတ်စုတ်ပြဲဒဏ်ရာ 

ကြောင့ ်ကာလရှည်အနားယရူမည် 

ဖြစ်ပြီး လက်ရှိအသင်းကွင်းလယ်

ပိင်ုးတွင်လည်း လိအုပ်ချက်များစွာ 

ရှိနေသည့်အတွက်  နည်းပြ   ဂွါဒီ 

ယိလုာက လာမည့ဇ်န်နဝါရ ီကစား 

သမားအပြောင်းအ‌ရွှေ့ကာလတွင် 

ကွင်းလယ်ကစားသမားတစ်ဦးကိ ု

မဖြစ်မနေ      ခေါ်ယူရန်အတွက် 

ပြင်ဆင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည်  ကွင်း 

လယ်ပိင်ုး လိအုပ်ချက်များကြောင့် 

ရလဒ်များ      ဆက်တိုက်ဆိုးရွား 

နေပြီး       နောက်ဆုံးကစားခဲသ့ည့် 

ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၀ ပွဲတွင်  နော်တင်ဟမ် 

အသင်း    တစ်သင်းတည်းကိုသာ 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်အတွက်   နည်းပြ 

ဂွါဒီယိုလာက      ဇန်နဝါရီကစား 

သမား အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 

ကွင်းလယ်ပိင်ုးအင်အားဖြည့တ်င်း 

ရန် ဆုံးဖြတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှတွင်  မန်စီးတီးအသင်း 

က      လိုအပ်ချက်များရှိနေသည့် 

အသင်း    ကွင်းလယ်ပိုင်းအတွက် 

လေဗာကူဆင်အသင်းမှ     ဖလိုရီ 

ယန်ဝက်ဇ်၊  နယူးကာဆယ်အသင်း 

မှ   ဂွီမာရေး၊  ဆိုစီဒက်အသင်းမှ  

ဇဘူမီန်ဒ၊ီ    အတ္တလန်တာအသင်းမှ 

အန်ဒါဆနနှ်င့်     ပလဲေစ့်အသင်းမှ 

ဝါတန်တို့ကို   ပစ်မှတ်ထားနေပြီး 

၎င်းတိုင့ါးဦးမှ ဇဘူမီန်ဒကီိ ုခေါ်ယ ူ

နိင်ုရန်အတွက်    ရေပန်းစားလျက် 

ရှိနေကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Time

                 	  Trs  : STA 

မန်စီးတီးအသင်းက နောက်ဆုံးခုနစ်နှစ်အတွင်း ဇန်နဝါရီကစားသမားအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 
ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် ကစားသမားခေါ်ယူမှု လုပ်ဆောင်သွားမည်

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 အင်္ဂလန်နိင်ုင ံလန်ဒန်မြို့တွင် 

အခြေစိက်ုသည့ ်ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

များတင်းနစ်အဖွဲ့ချုပ်     (ATP)က  

ယခုနှစ်အတွက်      အကောင်းဆုံး 

တစ်ကျောပ့ြန် ကစားသမားဆဖုြစ် 

သည့်  ATP Comeback Player of  

the Year Award အတွက်ရွေးချယ် 

ခဲရ့ာ အတီလီတင်းနစ်ကစားသမား 

ဘာရက်တီနီ    ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း     

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

၂၀၂၃   ခုနှစ်တွင်       ဒဏ်ရာ 

ပြဿနာကြောင့ ်   ခြောက်လကြာ 

အနားယခူဲရ့ပြီးနောက်      ယခနှုစ် 

တင်းနစ်ရာသီမှသာ     ပြန်ကစား 

နုိင်ခ့ဲပြီး  ဆဖုလားသုံးလုံးကိလုည်း 

ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။ 

ဒဏ်ရာပြဿနာကြောင့် အနား 

ယနူေရစဉ် ကမ္ဘာအ့ဆင့သ်တ်မှတ် 

ချက်  ၁၅၄  နေရာထိ    ရောက်ရှိ 

သွားခဲသ့ော်လည်း ယခနှုစ်အတွင်း 

အကောင်းဆုံး     စွမ်းဆောင်ရည် 

များဖြင့် ပြိုင်ပွဲများသို့ တစ်ကျော့ 

ပြန်ဝင်ရောက်လာသည့် ဘာရက် 

တီနီသည်  ယခုနှစ်  ရာသီအကုန် 

တွင် ကမ္ဘာ့အဆင့်  ၄၀ နေရာဖြင့် 

အဆုံးသတ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

အသက် ၂၈ နှစ်ရှိ     ဘာရက် 

တနီကီ  ကာလရှည်   အနားယခူဲရ့ 

သော်လည်း   ပြိုင်ပွဲများသို့  တစ် 

ကျော့ပြန်    ဝင်ရောက်လာနိုင်ချနိ်    

အောင်မြင်မှုများစွာ      ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲ ့

သလို     အကောင်းဆုံးတစ်ကျော့ 

ပြန်လာနိင်ုသည့ ်   ကစားသမားဆ ု

ဖြင့ ်အသအိမှတ်ပြုခခံဲရ့ခြင်းအပေါ် 

တွင်   “ATP Comeback Player  of  

the  Year Award ကိ ု   ဆွတ်ခူးနိင်ု 

ခဲ့လို့        ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။ 

ကျွန်တော့်ကို  ထောက်ခံပေးခဲ့ကြ 

တဲသ့တူွေအားလုံးကိ ု ကျေးဇူးတင် 

ပါတယ်။        ပရိသတ် တွေကိုလဲ     

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။        ယခုနှစ် 

တင်းနစ်ရာသီဟာ     ကျွန်တော့် 

ကစားသမားဘဝရဲ့ အကောင်းဆံုး 

တင်းနစ်ရာသတီွေထကဲ တစ်ခဖုြစ် 

ခဲ့ပါတယ်။  ယခုနှစ်အတွင်း ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့တဲ့ ပြိုင်ပွဲတွေမှာရခဲ့တဲ့ 

ရလဒ်တွေနဲ့ပတ်သက်ပြီးတောလဲ့ 

အားရကျေနပ်မပိါတယ်။     ဒနီေရာ 

မှာ    အထူးကျေးဇူးတင်လိတုာက 

တော့ ပရိသတ်တွေပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ပရိသတ်တွေရဲ့   အားပေးမှုမရဘဲ 

ကျွန်တော်အခလုိ ုစွမ်းဆောင်ပြနိင်ု 

မှာမဟတု်ပါဘူး”ဟ ု  ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။     Ref : RT

                 	  Trs  : AZL

q	 ဒဏ်ရာကြောင့ ်ကာလရှည် အနားယနူေရသည့ ်တိက်ုစစ်မှူး 

ဖာတနှီင့ ်ခစံစ်ကစားသမား ခရစ်စတန်ဆန်တို ့ဘာစလီိနုာ 

အသင်းနှင့် လေ့ကျင့်ခန်းပြန်ဆင်းနေကြောင်း သိရသည်။
q   	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်၊    ဘာစီလိုနာနှင့်    လီဗာပူးအသင်းတို့က 

အင်တာမီလန်အသင်းမှ     တိုက်စစ်မှူး    မားကပ်သူရမ်ကို 

စာချုပ်ဖျက်သိမ်းကြေး ယူရို ၈၅ သန်းဖြင့်ခေါ်ယူရန် အပြိုင် 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။
q     ၂၀၂၅ ကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပဲွ  ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုအတွက် 

ဇန်နဝါရီအပြောင်းအရွှေ့တွင် တိုက်စစ်မှူး ရစ်ချာလီဆန်ကို 

ဘရာဇီးကလပ် ဖလမူနီန်စအီသင်းက ခေါ်ယရူန်ကြိုးပမ်းနေ 

ကြောင်း သိရသည်။         

                                         ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

          

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
၂၀၂၅ အာရှအမျ ိုးသမီးဖဆူယ် 

ပြိုင်ပဲွ   ခြေစစ်ပဲွအတွက်  ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်မှုများပြုလပ်ုရန ်    မြနမ်ာ ့
လက်ရွေးစင်    အမျ ိုးသမီးဖူဆယ် 
အသင်း၏    ပဏာမကစားသမား  
စာရင်းကိ ု    ယနေ့တွင်    ထတ်ုပြန် 
ကြေညာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၅          အာရှအမျ ိုးသမီး 
ဖူဆယ်ပြိုင်ပဲွ ခြေစစ်ပဲွတွင် မြန်မာ့ 
လက်ရွေးစင်  ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည့် 
အုပ်စု(D)ကုိ မြန်မာနုိင်ငံက အိမ်ရှင် 
အဖြစ်    လက်ခံကျင်းပသွားမည် 
ဖြစ်ပြီး ခြေစစ်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်များကို  

ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်မှ  ၁၉ ရက်ထိ 
ရန်ကုန်မြု့ရိှ MFF Futsal Stadium 
တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်     အမျ ိုး 
သမီးအသင်း  ပဏာမကစားသမား 
စာရင်းတွင် ချောစန္ဒအီောင်၊ သရဖ ီ
အောင်၊ ယဉ်ယဉ်မုိးနုိင်၊ မေသက်ပိင်ု၊ 
စဝုါလွင်၊  ယွန်းမမီလွီင်၊  အေးအေး 
ထွေး၊   မေဇင်ဦး၊   ယမင်းသန့်စင်၊ 
ဝတ်ရည်လွင်၊         သန်းသန်းဝေ၊ 
နန်ဆုိင်းပရင်၊  နှင်းစန္ဒာလှိုင်၊ ယမင်း 
လွင်၊      ဆက်နွယ်နီ၊      ခင်မိုးဝေ၊ 
ဇင်ငြမ်းချမ်း၊ ဂျုမုိးညီနှင့် သူဇာလှိုင် 
တို့ ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

၂၀၂၅ အာရှအမျ ိုးသမီးဖဆူယ် 
ပြိုင်ပွဲ    ခြေစစ်ပွဲ    အုပ်စု(D)တွင်  
အိမ်ရှင်မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အသင်း 
နှင့်အတူ       ဗီယက်နမ်အသင်း၊ 
တရတ်ု(တိင်ုပေ)အသင်းနှင့ ်မကာ 
အိုအသင်းတို့     ကျရောက်လျက် 
ရှိနေပြီး         မြန်မာ့လက်ရွေးစင် 
အသင်းသည် အုပ်စုပဲွစဉ်များအဖြစ် 
ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်တွင်  ဗီယက်နမ် 
အသင်းနှင့်လည်းကောင်း၊ ဇန်နဝါရီ 
၁၇ ရက်တွင်       တရုတ်(တိုင်ပေ)
အသင်းနှင့်လည်းကောင်း၊ ဇန်နဝါရီ 
၁၉ ရက်တွင် မကာအိုအသင်းနှင့် 
လည်းကောင်း  အသီးသီး  ကစား 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၅ အာရှအမျ ိုးသမီးဖဆူယ် 
ပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲအဆင့်ကို မြန်မာ 
နိုင်ငံအပါအ၀င်    နိုင်ငံလေးနိုင်ငံ 
က   အမ်ိရှင်အဖြစ်  လက်ခကံျင်းပ 
သွားမည်ဖြစ်ပြီး     အုပ်စုပွဲစဉ်များ 
အပြီးတွင်     အုပ်စုတစ်ခုချင်းစီမှ 
ပထမနှင့်      ဒုတိယနေရာတွင် 
ရပ်တည်နိင်ုသည့ ် အသင်းရှစ်သင်း 
နှင့ ် အကောင်းဆုံး  အပ်ုစတုတယိ 
နေရာရရိှသည့တ်စ်သင်း စစုပုေါင်း 
ကိုးသင်းမှာ    ခြေစစ်ပွဲအောင်မြင် 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

၂၀၂၅ အာရှအမျ ို းသမီးဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲအတွက် မြန်မာ့လက်ရွေးစင်
အမျ ို းသမီးဖူဆယ်အသင်း၏ ပဏာမကစားသမားစာရင်းထုတ်ပြန်

 ATP Comeback Player of the   
Year Award ဆုကို  ဘာရက်တီနီဆွတ်ခူး	



၁၄-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၉

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာ ့ဖလားပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲ(ဥရောပဇုန်)အတွက် မဲခွဲမှုပြုလုပ်အပြီး 
အင်္ဂလန်အသင်းနှင့် ဆားဘီးယားအသင်းတို့ အုပ်စု(K)တွင်ကျရောက်

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

၂၀၂၆       ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 
ခြေစစ်ပွဲ     (ဥရောပဇုန်)အတွက် 
မဲခွဲမှုအပြီး     အင်္ဂလန်အသင်းနှင့် 
ဆားဘီးယားအသင်းတို ့ အပ်ုစ(ုK)
တွင်    ကျရောက်ခဲက့ြောင်း        သ ိ
ရသည်။

၂၀၂၆       ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 
ခြေစစ်ပဲွ(ဥရောပဇန်ု)ကိ ု   ဥရောပ 
အဖွဲ့ဝင် ၅၄ နိုင်ငံမှ     အသင်းများ 
ပါဝင်        ကစားသွားမည်ဖြစ်ပြီး 
လေးသင်းပါ       ခြောက်အုပ်စုနှင့် 
ငါးသင်းပါ   ခြောက်အုပ်စု    ခွဲခြား 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၆        ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 
ခြေစစ်ပွဲ      (ဥရောပဇုန်)အတွက် 
မဲခဲွမှုအပြီး အုပ်စု(A)တွင် ဂျာမနီနှင့် 
အီတလီအသင်းမှ    အနိုင်ရရှိမည့် 
အသင်း၊ ဆလုိဗက်ကီးယား၊ မြောက် 
အိုင်ယာလန်နှင့်        လူဇင်ဘတ် 
အသင်း၊ အုပ်စု(B)တွင် ဆွစ်ဇာလန်၊ 
ဆီွဒင်၊ ဆလုိဗေးနီးယားနှင့် ကုိဆုိဗုိ 
အသင်း၊ အပ်ုစ(ုC )တွင် ပေါ်တဂူနှီင့် 
ဒိန်းမတ်အသင်းတို့မှ   ရှုံးနိမ့်သည့် 
အသင်း၊   ဂရိ၊  စကော့တလန်နှင့် 
ဘလီာရစ်ုအသင်း၊   အပ်ုစ(ုD)တွင် 
ပြင်သစ်နှင့် ခရိုအေးရှားအသင်းမှ 

အနိင်ုရရိှမည့အ်သင်း၊    ယကူရန်ိး၊ 

အိုက်စလန်နှင့်      အဇာဘိုင်ဂျန် 

အသင်း၊   အပ်ုစ(ုE )တွင်   စပန်ိနှင့် 

နယ်သာလန်မှ        အနိုင်ရရှိမည့် 

အသင်း၊     တကူယီ၊ဲ    ဂျော်ဂျယီာနှင့် 

ဘလ်ူဂေးရီးယားအသင်း၊ အပ်ုစ(ုF)

တွင် ပေါ်တူဂီနှင့် ဒိန်းမတ်အသင်း

မှအနိင်ုရရိှမည့အ်သင်း၊   ဟန်ဂေရ၊ီ 

အုိင်ယာလန်နှင့် အယ်လ်မေးနီးယား 

အသင်း၊  အုပ်စု(G)တွင်  စပိန်နှင့် 

နယ်သာလန်မှ ရှုံးနိမ့်မည့်အသင်း၊ 

ပိုလန်၊    ဖင်လန်  ၊ လစ်သူယေးနီး 

ယားနှင့ ်မော်တာအသင်းတို ့ပါဝင် 

ခဲ့သည်။

အလားတူ        အုပ်စု(H)တွင် 

သြစတြီးယား၊ ရိမုေးနီးယား၊ ဘော ့

စနီးယား၊  ဆိုက်ပရပ်နှင့်  ဆမ်မာ 

ရီနို၊    အုပ်စု(I)တွင်     အီတလီနှင့် 

ဂျာမနီမှ       ရှုံးနိမ့်မည့်အသင်း၊ 

နော်ဝေ၊   အစ္စရေး၊    အက်စ်တိုးနီး 

ယားနှင့်  မော်ဒိုဗာ၊  အုပ်စု(J)တွင် 

ဘယ်လ်ဂျယီ၊ံ ဝေးလ်၊ မြောက်မက် 

ဆီဒိုနီးယား၊      ကာဇက်စတန်နှင့် 

လက်ချင်စတိန်း၊     အုပ်စု(K)တွင် 

အင်္ဂလန်၊   ဆားဘီးယား၊   အယ်လ် 

ဘေးနီးယား၊        လက်ဗီးယားနှင့် 

အန်ဒိုရာ၊  အုပ်စု(L)တွင် ပြင်သစ် 

နှင့်    ခရိုအေးရှားမှ     ရှုံးနိမ့်မည့် 

အသင်း၊    ချက်၊    မွန်တီနီဂရိုး၊ 

ဖာရိုးကျွန်းစနှုင့ ်     ဂျဘီရော်တာတို ့

ပါဝင်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

  Ref : Fotmob

                    Trs  : STA

Alfred Dunhill Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို အင်္ဂလန်ကစားသမား ဆူလီဗန် ဦးဆောင်

မာလာလိန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

တောင်အာဖရကိနိင်ုင ံမာလာ 
လိန်းမြို့တွင် ကျင်းပနေသည့် Al-
fred    Dunhill   Championship 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ      ပထမနေ့ 
အပြီးတွင်    အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိက်ု 
ကစားသမား   ဆလူဗီနက်   သတ် 
မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ရှစ်ချက်လျော ့
ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယားကို 
ဦးဆောင်ထားနိုင်ကြောင်း ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရုိက်ကစား 
သမား   ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်၊   ဆွီဒင် 
ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

မားကပ်စ်၊      တောင်အာဖရိက 
ဂေါက်သီးရိက်ု ကစားသမား ကေစ ီ
ဂျာဗစ်တို့က   သတ်မှတ်ရိုက်ချက် 
ထက်    ခနုစ်ချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ
အမှတ်ပေးဇယား၏ ဒတုယိနေရာ 
တွင် ပူးတွဲရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

တောင်အာဖရိက  ဂေါက်သီး 
ရိုက်ကစားသမား   ရှောင်နော်ရစ် 
အပါအဝင်   ပြိုင်ပွဲဝင်  ခြောက်ဦး  
ထိက    သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 
ငါးချက်စီလျော့ရိုက်ကာ    အမှတ် 
ပေးဇယား၏  တတိယနေရာတွင် 
ပူးတွဲရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ဆလူဗီန်သည်    ပထမနေ့တွင် 

Birdies ရိုက်ချက် ရှစ်ကျင်းအထိ 
ရရှိခဲ့ပြီး Bogey-free  ဖြစ်ခဲ့သည် 
အထိ စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းခဲ့၍ 
အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်ခွင့် 
ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆူလီဗန်က “ပြိုင်ပွဲရဲ့ အဖွင့် 
နေ့က အရမ်းကိုအရေးကြီးတယ်။ 
အဖွင့်နေ့မှာ       ရလဒ်ကောင်းမှ 
နောက်နေ့တွေမှာလ ဲ            ရလဒ် 
ကောင်းရဖို ့စတ်ိဓာတ်တက်ကြွနေ 
မှာဖြစ်ပါတယ်။       ပြိုင်ပွဲဖြစ်တဲ့ 
အတွက်ကြောင့်    တစ်ရက်ထက် 
တစ်ရက်   ပိုပြီးတော့ခက်ခဲလာပါ 
လမိ့မ်ယ်။ တောင်အာဖရကိမြေမှာ 

အရင်တုန်းကလဲ      လာရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ဖူးပါတယ်။      ကစားရ 
ခက်ခဲပြီးတော့       ပုံစံကောင်းကို 
တောက်လျှောက်  ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုဖို ့
ခက်ခဲတယ်။       တစ်ရက်ထက် 
တစ်ရက်  စိန်ခေါ်မှုတွေလဲ  ပိုများ 
လာလိမ့်မယ်။ အမှတ်ပေးဇယား
ကိဦုးဆောင်ခွင့ရ်လို ့  ဝမ်းသာမပိေ 
မယ့်လဲ      အမှတ်ပေးဇယားထိပ် 
မှာ       ဆက်လက်ရပ်တည်နိုင်ဖို့ 
အတွက်ကတော ့   ဖအိားတွေများ
လိမ့်မယ်”ဟုပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua

	               Trs  : AZL

ဗျူနို့စ်အေရိစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

အာဂျင်တီးနားကလပ် ဘိကုာ 

ဂျူနယီာအသင်းက ကလပ်အသင်း 

လက်မဲ့ဖြစ်နေသည့်       ရာမို့စ်ကို 

ခေါ်ယူရန်     တရားဝင်ကမ်းလှမ်း 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဆီဗီလာအသင်း  ခံစစ်ကစား 

သမား   ရာမို့စ်သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘောလုံးရာသ ီ   ကန်ုဆုံးကတည်း 

က အသင်းလက်မဲ့ဖြစ်ခဲ့ပြီး ပြီးခဲ့ 

သည့လ်ပိင်ုးက     ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းက   မလီတီာအိနုေရာတွင် 

အစားထိုးမည်ဟု    သတင်းထွက် 

ပေါ်ခဲ့သည်။

သို့သော်       ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းက   အဆိပုါသတင်းများကိ ု

ငြင်းပယ်ခဲသ့ဖြင့ ်  ခစံစ်ပိင်ုးလိအုပ် 

ချက်ရှိနေသည့်    ဘိုကာဂျူနီယာ 

အသင်းက      အသက် ၃၈ နှစ်ရှိ 

ရာမိုစ့်ကိ ု     ခေါ်ယရူန်      ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့သည်။

ဘိကုာဂျူနယီာအသင်း ဥက္ကဋ္ဌ 

သည်    လာမည့်   ၂၀၂၅ ဇန်နဝါရီ 

အပြောင်းအရွှေ့တွင်      ရာမို့စ်ကို 

တရားဝင်ခေါ်ယမူည်ဟ ုပြောကြား 

ခ့ဲသဖြင့်  ပြောင်းရွှ့ေ ခ့ဲပါက လာမည့် 

နှစ်တွင်  ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလား 

ကစားခွင့်ရမည်ဖြစ်သည်။

          ဘိကုာဂျူနယီာအသင်းသည် 

၂၀၂၅   ဖဖီာကလပ်     ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပဲွ အုပ်စု (C)တွင် ဘုိင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်း၊ အုတ်ကလန်စီးတီးအသင်း၊ 

ဘင်ဖီကာအသင်းတ့ုိနှင့် တစ်အုပ်စု 

တည်း           ကျရောက်နေကြောင်း 

သိရသည်။         Ref : Goal.com

	          Trs  : ML 

အသင်းလက်မဲ့ဖြစ်နေသည့် ရာမို့စ်ကို ဘိုကာဂျူနီယာအသင်း ခေါ်ယူမည်ဟုဆို

ရလဒ်တွေဆက်တိုက်ကောင်းမွန်နေပြီး တိုက်စစ်ပိုင်းဂိုးသွင်းအား

ကောင်းနေတဲ ့ အေတကီိအုသင်းဟာ  အမ်ိကွင်းမှာ ဂတီာဖေးအသင်းကုိ 

အကောင်းဆံုးဖိအားပေးကစားနုိင်မှာပါ။ ဂီတာဖေးအသင်းရဲ့ အ‌ဝေးကွင်း 

ခြေစွမ်းပိင်ုးကတော ့တည်ငြမ်ိမှုမရိှဘ ဲရန်ုးကန်နေရပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

အေတီကိုအသင်းပဲ နိုင်ပွဲရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

လိဂ်နှစ်ပွဲဆက် နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးခဲ့တဲ့ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ အခု 
ပွဲစဉ်ကိုတော့   နိုင်ပွဲပြန်လည်ရရှိအောင်  ပြင်ဆင်လာမှာပါ။ လိုင်ယွန် 
အသင်းကလဲ       လေးပွဲဆက်အနိုင်ရရှိထားပြီး     ပုံစံကောင်းပြသ 
နေတယ်ဆိုပေမယ့်  အဝေးကွင်းဆိုရင်တော့  ရုန်းကန်ရလေ့ရှိပါတယ်။ 
ဒါကြောင့် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းပဲ အနိုင်ရယူသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - အေတီကို ၂ - ၀ ဂီတာဖေး

ခန့်မှန်းရလဒ် - ပီအက်စ်ဂျ ီ၃ - ၁ လိုင်ယွန်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၅-၁၂-၂၀၂၄  (ည ၀၇;၃၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဂီတာဖေး ၁ - ၂  အေတီကို

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

အေတီကို      -       ဝေး(နိုင်)      အိမ်(နိုင်)     အိမ်(နိုင်)

    ဂီတာဖေး      -       ဝေး(ရှုံး)       ဝေး(သရေ)   အိမ်(နိုင်)

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၆-၁၂-၂၀၂၄  (ည ၀၂;၁၅ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်
လိုင်ယွန် ၁ - ၂ ပီအက်စ်ဂျ ီ

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်
ပီအက်စ်ဂျ ီ     -     အိမ်(သရေ)      ဝေး(သရေ)     ဝေး(နိုင်)

       လိုင်ယွန်         -     အိမ်(နိုင်)          ဝေး(နိုင်)          အိမ်(နိုင်)

Vs

Vs

         အေတီကို 	       ဂီတာဖေး

           ပီအက်စ်ဂျ	ီ           လိုင်ယွန်

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ်(၁၇)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

သုံးပွဆဲက်နိင်ုပွပဲျောက်ဆုံးထားတဲ ့ဒေါမွ့န်အသင်းဟာ အမ်ိကွင်းမှာ 

နိုင်ပွဲပြန်လည်ရှာဖွေနိုင်အောင်     ပြင်ဆင်လာမှာပါ။    ဟော်ဖန်ဟိမ်း 

အသင်းကလဲ  နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ ငါးပွဲဆက် နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးတဲ့ထိ 

ခြေစွမ်းပိုင်းကျဆင်းနေပြီး   ရုန်းကန်နေရပါတယ်။  ဒါကြောင့် ဒေါ့မွန် 

အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဒေါ့မွန်  ၂ - ၀ ဟော်ဖန်ဟိမ်း

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၅-၁၂-၂၀၂၄  (ည ၁၁;၀၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

          ဒေါ့မွန် ၂ - ၃ ဟော်ဖန်ဟိမ်း

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

 ‌     ဒေါ့မွန်           -         အိမ်(သရေ)    ဝေး(သရေ)    အိမ်(ရှုံး) 

      ဟော်ဖန်ဟိမ်း  -         ဝေး(ရှုံး)          အိမ်(သရေ)   အိမ်(သရေ)

Vsဒေါ့မွန်                        ဟော်ဖန်ဟိမ်း

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ ပွဲစဉ်(၁၄)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

ပြင်သစ်လီဂူး ပွဲစဉ်(၁၅)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T
A

နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့  ငါးပွဆဲက်နိင်ုပွရဲရိှထားတဲ ့ဆိစုဒီက်အသင်း 
ဟာ  အိမ်ကွင်းဆိုရင်   အသင်းလိုက်ကစားပုံတည်ငြိမ်မှုရှိနေပါတယ်။ 
လက်ပါးမက်အသင်းကလဲ   သုံးပွဲဆက်နိုင်ပွဲရရှိထားပြီး  ပုံစံကောင်း 
ပြနေတယ်ဆိုပေမယ့်  အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်းက  စိတ်ချလို့မရပါဘူး။ 
ဒါကြောင့်   ခြေစွမ်းပိုင်းအသာစီးမှာရှိနေတဲ့     ဆိုစီဒက်အသင်းကိုပဲ 
အားပေးရမှာပါ၊

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဆိုစီဒက် ၂ - ၁ လက်ပါးမက်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၅-၁၂-၂၀၂၄  (ည ၁၂;၀၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

      ဆိုစီဒက် ၂ - ၀ လက်ပါးမက်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ဆိုစီဒက်         -       ဝေး(နိုင်)    ဝေး(နိုင်)    အိမ်(နိုင်)

    လက်ပါးမက်   -       ဝေး(နိုင်)    ဝေး(နိုင်)    အိမ်(နိုင်)

Vs         ဆိုစီဒက်	                 လက်ပါးမက်



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

‌ထရန့်၏ ပထမအကြိမ် သမ္မတသက်တမ်းကာလ 

အတွင်း တရုတ်နိုင်ငံနှင့် ကုန်သွယ်ရေးစစ်ပွဲဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပြီး    ဒုတိယအကြိမ်သမ္မတသက်တမ်းတွင်လည်း  

တရုတ်ကုန်စည်များအပေါ်   စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်

ကောက်ခသွံားမည်ဟ ုကြွေးကြော်ထားရိှသည်။နိင်ုင ံ

ရေးပညာရှင်များကြားတွင်မ ူထရန့်၏မဆွဲယ်စည်းရုံး 

စဉ်ကာလအတွင်း ပြောဆိုခဲ့သည့် တရုတ်ကုန်စည်  

များအပေါ် စည်းကြပ်ခွန်     ၆၀   ရာခိုင်နှုန်း  တိုးမြှင့် 

ကောက်ခံသွားမည်ဆိုသော      ကတိကဝတ်သည် 

ကုန်သွယ်ရေးဆိုင်ရာ    သဘောတူစာချုပ်အတွက်  

ဈေးစစ်ခြင်းလား သို့တည်းမဟုတ် မဟာဗျူဟာမြှင့် 

တင်ခြင်းလားဆုိသော ကိစ္စများနှင့် စပလျဉ်း၍ အမြင် 

သဘောထားကွဲလွဲလျက်ရှိသည်။

အခြားတစ်ဖက်က    ကြည့်မည်ဆိုလျှင်လည်း 

ထရန့်၏စတ်ိနေစတ်ိထားသည်     ကြိုတင်ခန့် မှန်းရ 

ခက်ခဲ့ပြီး ပြောင်းလဲဖော်ဆောင်မှုကို လိုလားသူဖြစ်  

သည့်အတွက်   တရုတ်နိုင်ငံထံမှ   တောင်းဆိုချက်     

များစွာရိှလာနိင်ုပေသည်။ ၎င်း၏ ဦးစားပေးလပ်ုငန်း  

များတွင် အမေရကိန်နိင်ုငသံို ့တင်သွင်းသည့ ် တရတ်ု 

ကုန်စည်များလျှော့ချရေးအတွက် သွင်းကုန်များကို 

ထိန်းချုပ်ကန့်သတ်ခြင်း၊ အမေရကန်နုိင်ငံ၏လယ်ယာ       

ထုတ်ကုန်များ     ပိုမိုတင်ပို့ခြင်း၊   အလုပ်အကိုင်    

အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးပေးနိုင်ရေးအတွက် အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံတွင် တရုတ်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ  ပိုမိုလုပ်  

ဆောင်ခြင်းနှင့် ငွေတိုက်စာချုပ်များ ထပ်မံဝယ်ယူ 

ခြင်းတို ့ပါဝင်နိင်ုသည်။ ထရန့်အနေဖြင့ ်အမေရကိန် 

နိင်ုင၏ံ ပထဝနီိင်ုငရံေးဆိင်ုရာ အကျ ိုးစီးပွားအတွက် 

တရတ်ုနိင်ုငကံိ ုရရှုားနိင်ုင၊ံ မြောက်ကိရီုးယားနိင်ုငနှံင့် 

အီရန်နုိင်ငံတ့ုိအပေါ် ပုိမုိလွှမ်းမုိးဆောင်ရွက်ရန်လည်း 

တောင်းဆိုသွားလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ တရုတ်သွင်းကုန်များအပေါ် စည်းကြပ် 

ခွန်  ၆၀  ရာခိုင်နှုန်း   တိုးမြှင့်ကောက်ခံခြင်းသည်        

ကုန်သွယ်မှုစာချုပ်အတွက်      နည်းဗျူဟာတစ်ခု 

ဖြစ်ဖွယ်ရာမဟုတ်ဘဲ ‘အမေရိကန်သာလျှင် ပထမ’  

ဆုိသော မဟာဗျူဟာ၏ ခဲွခြားမရသော အစိတ်အပုိင်း 

တစ်ရပပင်ဖြစ်သည်။ လက်ရှအိချန်ိတွင် အာဏာလွှ ဲ

ပြောင်းရေး၌     ဖြစ်ပေါ်လာလျက်ရှိသော အမှတ် 

သင်္ကေတများက ဖြစ်နိုင်ခြေများကို သက်သေပြသ  

လျက်ရှိသည်။ ပထမအချက်အနေဖြင့် ထရန့်သည်  

အစိုးရအဖဲွ့၏   အဓကိနေရာများတွင်  တရတ်ုနိင်ုငကံိ ု

မဟာဗျူဟာမြောက် ပြိုင်ဘက်အဖြစ် ရှုမြင်ထားသူ  

များကို  ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  ကြေညာထားရှိ 

သည်။  ထိသုို ့  တရတ်ုအပေါ် အမြင်မကြည်သမူျားသည် 

လက်တွေ့ကျသော    စာချုပ်စာတမ်းချုပ်ဆိုရာတွင် 

အခက်အခဲဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ်သည်။

ဒတုယိအချက်မှာ ထရန့်အနေဖြင့ ်စည်းကြပခွန် 

များကုိ တရုတ်နုိင်ငံဘက်မှသာ ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

နှင့် အဆုိပါ တုိးမြင့်ကောက်ခံရရထားသော စည်းကြပ 

ခွန်များသည်  အစိုးရ၏ရန်ပုံငွေဖြစ်စေမည့်   အခြား 

အခွန်ငွေများနေရာတွင် အစားထုိးနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

လုံးလုံးလျားလျားယုံကြည်ထားသည်။      တတိယ 

အချက်မှာ ထရန့်သည်   Phase   One   ကုန်သွယ်မှု      

စာချုပ်၏       ရလဒ်များအပေါ်    ကျေနပ်မှုမရှိ   

သဖြင့ ်     ထိလုမ်းစဉ်ကိ ု   ဆက်လက်ကျင့သ်ုံးသွားမည် 

မဟုတ်ချေ။ 

အမေရကိန်သမ္မတရွေးကောက်ပဲွ၌ ထရန့်အနိင်ု 

ရရခဲခ့ြင်းသည်  ကန်ုသွယ်ရေးဆိင်ုရာ  တင်းမာမှုများ 

အထူးသဖြင့ ်တရတ်ုနိင်ုငနှံင့ ်တင်းမာမှုအလားအလာ 

ရှိနေသည်။ ၎င်း၏ ယခင်သမ္မတသက်တမ်း၌ ကုန်  

သွယ်ရေးမညီမျှမှုများနှင့်     ဉာဏမူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ 

စိုးရမ်ိပပူန်မှုများကြောင့ ်တရတ်ုနိင်ုင၏ံကန်ုစည်များ 

အပေါ် စည်းကြပ်ခွန်များ တိုးမြှင့်ကောက်ခံခဲ့သည်။ 

ကုန်သွယ်ရေးစစပဲွကုိ ဖြစ်ပေါ်စေခ့ဲသည့် အခွန်တုိးမြင့် 

ကောက်ခံမှုများသည်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ    အရောင်း 

ကွင်းဆက်ကို  ကမောက်ကမဖြစ်စေခ့ဲပြီး  တရုတ်-

အမေရိကန်ကုန်သွယ်မှုအပေါ်     လုံးလုံးလျားလျား 

မှီခိုနေရသည့် စက်မှုလုပ်ငန်းများကိုလည်း မတည် 

မငြိမ်ဖြစ်စေခဲ့သည်။

မည်သို့ပင်ဆိုစေ ထရန့်သည် ယခင်သက်တမ်း  

တွင် ကျင့်သုံးခဲ့သော  ချဉ်းကပ်မှုပုံစံကို   ပြန်လည်     

ကျင့်သုံးခြင်း သို့မဟုတ်  ထပ်မံတိုးမြှင့်ခြင်းတို့ လုပ် 

ဆောင်လာဖွယ်ရာရှိကြောင်း    မျှော်မှန်းရပေသည်။ 

ထရန့်သည်   မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုကာလတွင်   တရုတ်     

ကုန်စည်များအပေါ် အခွန် ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အခြား  

နိင်ုငမံျားမှ သွင်းကန်ုများအပေါ် အခွန် ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

ကောက်ခသွံားမည်ဖြစ်ကြောင်း အကြမ်ိကြမ်ိပြောဆိ ု

ခဲ့သည်။  တရုတ်နိုင်ငံအတွက်မူ  ကုန်သွယ်မှုစစ်ပွဲ 

အသစ်သည်   စီးပွားရေးဆိုင်ရာ    စိန်ခေါ်မှုများ 

ထပ်လောင်းဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပေသည်။

ထရန့်၏ ယခင်သမ္မတသက်တမ်းတွင် ချမှတ်ခဲ့ 

သည့်   စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်ကောက်ခံမှုများသည် 

တရုတ်နိုင်ငံကို ၎င်း၏ ကုန်သွယ်မှုမဟာဗျူဟာများ  

ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခဲ့ရပြီး  ဒေသတွင်း၌  ကုန်သွယ်မှု 

မိတ်ဖက်နိုင်ငံများ   တိုးမြှင့်ရှာဖွေခဲ့ရသည်။   ထရန့် 

အနေဖြင့် အခွန်စည်းကြပမှုများတုိးမြင့်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် 

တင်းကျပ်သည့ ်မဝူါဒများ ကျင့သ်ုံးသွားမည်ဆိလုျှင် 

တရုတ်နိုင်ငံသည်    အာရှဒေသတွင်   ကုန်သွယ်မှု 

မဟာမိတ်များ        ပိုမိုခိုင်မာအားကောင်းလာရန် 

ကြိုးပမ်းသွားရဖွယ်ရှိကြောင်း မျှော်မှန်းရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ထိုသို့ ပြောင်းလဲလုပ်ဆောင် 

သွားမည်ဆိုလျှင်  အမေရိကန်ဈေးကွက်များအပေါ် 

မီှခုိနေရမှုကုိ တဖြည်းဖြည်းလျှော့ချသွားနုိင်မည့်အပြင် 

အာရှကုန်သွယ်မှုအုပ်စုနှင့်   အပြန်အလှန်ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်ချတိ်ဆက်မှုများ ပိုမိုလုပ်ဆောင်နိုင်မည် 

ဖြစ်သည့အ်တွက် ၎င်း၏အရေးပါသော ပြည်ပပုက့န်ု 

ကဏ္ဍအပေါ် ချမှတ်လာမည့် စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့်  

လာမှုကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ ်စီးပွားရေးဖအိား  

များကို ဖြေလျှော့သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည်  လွန်ခဲသ့ည့ ်  နှစ်အနည်းငယ် 

အတွင်း   တ့ံုပြန်အစီအမံများအဖြစ်   အသံုးပြုနိုင်      

သည့်     ဥပဒေသစ်များ     ပြဋ္ဌာန်းထားရှိသည်။    

သာဓကအားဖြင့်     ပြည်ပကုမ္ပဏီများကို   အမည်မဲ့ 

စာရင်းသွင်းခြင်း၊     အမေရကန်လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး 

တစ်ယောက်ချင်းစီ    သို့မဟုတ်      စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများအပေါ် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ   ကိယ်ုပိင်ုပတ်ိဆိုမ့ှု 

များပြုလပ်ုခြင်း  သိုမ့ဟတ်ု အရေးပါသော တွင်းထွက် 

ပစ္စည်းများအပေါ်         ပြည်ပတင်ပိုမ့ှု  ကန့်သတ်ချက် 

များချမှတ်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏    ရှုထောင့်အရ   အကောင်းဆုံး 

တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုသည်    မိမိနိုင်ငံ၏   စီးပွားရေး    

အင်အားတောင့်တင်းခိုင်မာရန်       ဆောင်ရွက်ပြီး  

ကာကွယ်သွားခြင်းပင် ဖြစ်သည်။   တရတ်ုနိင်ုငသံည်  

လွန်ခဲသ့ည့ ်ခြောက်နှစ်ခန့်တွင် စီးပွားရေးတိုးတက်မှု 

နှုန်း ၆ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်းရှိခဲ့ပြီး လက်ရှိအချနိ်တွင် 

ငါးရာခိုင်နှုန်းခန့်သာ  ရှိသဖြင့်  အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် 

ကုန်သွယ်ရေးစစ်ပွဲဆင်နွှဲရာတွင်     အားနည်းသည့် 

အနေအထားတွင် ရှိနေသည်။    အမှန်မှာ    တရုတ်   

နိင်ုငသံည်  လွနခ်ဲသ့ောနှစ်အနည်းငယ်အတွင်း   ပိမုိ ု

ရန်လိလုာသော နိင်ုငတံကာဝန်းကျင်နှင့ ်ရင်ဆိင်ုရန် 

စီးပွားရေးခံတပ်  တောင့်တင်းခိုင်မာစေရေး  တည်  

ဆောက်ရလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံသည် အမေရိကန် 

ဥရောပနငှ့် ဂျပနန်ိုင်ငတံိုထ့က် ရပဝ်န်းနငှ့် ပိုးလမ်းမ 

(BRI)စမီကံန်ိး အကောင်အထည်ဖော်နေသည့ ်  နိင်ုင ံ 

များသို့ ပို့ကုန်များ ပိုမိုတင်ပို့ခဲ့သည်။ BRI စီမံကိန်း  

အရ အခြေခံအဆောက်အအုံများနှင့်     ချတိ်ဆက်  

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများ လပ်ုဆောင်ခြင်းဖြင့ ်ကမ္ဘာတ့ောင် 

ခြမ်းနိုင်ငံများ၌     ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ကုန်သွယ်မှုကို 

အဆင်ပြေချောမွေ စေလျက်ရိှသောကြောင့ ် တရတ်ု 

နိုင်ငံသည်     မတူညီသော   ပို့ကုန်ဈေးကွက်များမှ      

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ    ရရှိလျက်ရှိသည်။     ထို့ပြင်    

ပထမကန်ုသွယ်ရေးစစပဲွကာလအတွင်း တရတ်ုနိင်ုင ံ

သည် စည်းကြပ်ခွန်အတားအဆီးများ ရှောင်ရှားနိုင် 

ရေးအတွက် နယ်စပဖြတ်ကျော်ယန္တရားကုိ ထူထောင် 

ထားရိှသည်။ အမေရကိန်နိင်ုငသံည် ဗယီက်နမ်နိင်ုင၊ံ 

ထိင်ုးနိင်ုငနှံင့ ်  မက္ကဆီကိနုိင်ုငမံျား ကဲသ့ို ့ နိင်ုငမံျားမှ    

သွင်းကုန်များ ပိုမိုတင်သွင်းလျက်ရှိပြီး ၂၀၁၇ ခုနှစ် 

မှ ၂၀၂၃ ခနှုစ်အတွင်း မက္ကဆကီိနုိင်ုငနှံင့ ်ထိင်ုးနိင်ုငသံို ့

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ပိုက့န်ုတင်ပိုမ့ှုသည် နှစ်ဆကျော်လွန် 

ခဲ့ပြီး ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ တရုတ်နိုင်ငံ၏ ကွန်ပျူတာ

အစိတ်အပိုင်းများတင်ပို့မှုသည်           သုံးဆကျော် 

မြင့်တက်ခဲ့သည်။

ထို့ပြင် ထရန့်၏ ပထမအကြိမ်ကုန်သွယ်မှုစစ်ပွဲ 

ကာလအတွင်း     စည်းကြပ်ခွန်သက်ရောက်မှုများ   

လျှော့ချနိုင်ရန်  တရုတ် ယွမ်(RMB)တန်ဖိုးကို ၁၀    

ရာခိုင်နှုန်းခန့် လျှော့ချခဲ့သည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် 

စည်းကြပ်ခွန် ၆၀ ရာခိုင်နှုန်း တိုးမြှင့်ကောက်ခံမှုကို  

ခုခံနိုင်ရန် တရုတ်ယွမ်တန်ဖိုးကို   ၁၀   ရာခိုင်နှုန်းမှ 

၁၂  ရာခုိင်နှုန်းခန့်  လျှော့ချသွားရန် လုိအပ်သည်။ ထရန့်  

၏ မူဝါဒများကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော အမေရိကန် 

နိုင်ငံ၏ ငွေကြေးဖောင်းပွမှုများသည် ပြည်ထောင်စု 

ဘဏ်ကို       အတိုးနှုန်းလျှော့ချမှုလုပ်ဆောင်ရန်    

နှေးကွေးစေမည်ဖြစ်သည်။      ထိုအတောအတွင်း 

တရုတ်ဗဟိုဘဏ်သည်       စီးပွားရေးတိုးတက်ရန်   

အတွက် ငွေအတိုးနှုန်း ဆက်လက်လျှောခ့ျသွားဖွယ် 

ရာရှသိည်။  တရတ်ုဗဟိဘုဏ်နှင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

ရေးဆွဲသည့်   အခြားသော   အဖွဲ့အစည်းများသည်   

ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာအန္တရာယ်များ  စီမံခန့်ခွဲနိုင်ရေး 

အတွက် ရင်းနှီးမြုပ်နှမံှုစီးဝင်မှုနှင့်  စီးထွက်မှုများကိ ု 

သတိထားစောင့်ကြည့်လျက်ရှိသည်။

အထူးသဖြင့်    တရုတ်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

သည် ဒေသဆိင်ုရာ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းဆောင်ရည် 

ထူထောင်ရန်    ပြည်ပတွင်     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ    

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။  ထိုသို့ လုပ်ဆောင်ခြင်း 

သည် ဒေသဆိင်ုရာ ဈေးကွက်များကိ ုအကအူညပီေး 

နိုင်ရုံသာမက အရောင်းကွင်းဆက်ကို  မြှင့်တင်နိုင် 

သည့အ်ပြင် စည်းကြပခွန်အတားအဆီးများကိလုည်း 

ရှောင်ရှားနိုင်သည်။ တရုတ်နိုင်ငံ၏ ပြည်ပနိုင်ငံများ 

တွင်   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများတန်ဖိုးသည်   ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

တွင် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၇၇ ဒသမ ၃ ဘီလီယံရှိခဲ့ 

ပြီး နှစ်စဉ် တိုးတက်မှု ၈ ဒသမ ၇ ရာခိင်ုနှုန်းတိုးတက် 

လျက်ရှိသောကြောင့်   တရုတ်နိုင်ငံကို   ကမ္ဘာလုံး 

ဆိင်ုရာ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများ၏ တတယိအကြီးမားဆုံး 

အရင်းအမြစအဖြစ် ရပတည်စေလျက်ရိှသည်။ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ပထမရှစ်လတာ ကာလအတွင်း တရုတ်နုိင်ငံ၏ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများတန်ဖုိးသည် အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၁၁၀ ဒသမ ၉ ဘီလီယံထိ ရှိခဲ့သဖြင့် ၁၂ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင်နှုန်းတိုးတက်လာခဲ့သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်   စီးပွားရေးတည်ဆောက်မှု 

ခရီးရှည်ကြီးကို ဖြတ်ကျော်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ ထရန့်၏ 

လေးနှစ်သက်တမ်းသည် ဆက်ဆံရေးဖြတ်တောက် 

မှုနှင့် ထိန်းချုပ်မှုတို့ကို ပိုမိုတိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွား 

ဖွယ်ရာရိှသော်လည်း ၎င်း၏ကန်ုသွယ်ရေးစစပဲွသည် 

အမေရိကန်စီးပွားရေးကိုသာ  အလွန်အမင်းထိခိုက် 

နစ်နာစေမည်ဖြစ်သည်။ တရတ်ုသွင်းကန်ုများအပေါ် 

စည်းကြပ်ခွန် ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် အခြားနိုင်ငံများမှ  

သွင်းကုန်များအပေါ်  ၁၀ ရာခိုင်နှုန်း  ကောက်ခံခြင်း 

သည်  အမေရိကန်အိမ်ထောင်စုတစ်စုလျှင်  နှစ်စဉ် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၆၀၀ ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုဖြစ်ပေါ်

လာစေမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်   စည်းကြပခွန်တိုးမြှင့်ရေးအစီအမံများ 

သည်  ငွေကြေးဖောင်းပွမှု  မြင့်တက်ခြင်း၊ အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းလျောက့ျခြင်း၊ GDP တိုးတက်မှု 

လျော့ကျခြင်းနှင့် ဝင်ငွေပျ ံ့နှံ့မှုတို့ကိုလည်း ဆိုးဆိုး 

ရွားရွားဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ ထရန့်အနေဖြင့ ်ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုနှင့်    ရင်ဆိုင်ရသည့်အချနိ်တွင်    မှန်ကန်   

သော    လမ်းကြောင်းပြောင်းရန်     ငြင်းဆန်မှုပြုလုပ် 

ပြီး   လေးနှစ်သက်တမ်းကို   ထမ်းဆောင်သွားနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။   သို့သော်  ၎င်းကို  ဆက်ခံသူသည် 

စီးပွားရေးဆိုင်ရာ     ဆုတ်ယုတ်မှုအကျ ိုးဆက်ကို  

ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်မည် မဟုတ်ချေ။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ပြည်တွင်းဝယ်လိအုားမြင့တ်င် 

ရန်နှင့ ်နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ ကိယ်ုပိင်ုရပတည်ချက် 

ခိင်ုမာစေရန် စီးပွားရေးဆိင်ုရာ မဝူါဒများကိ ုတိုးမြင့် 

ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထိုပ့ြင် တရတ်ုနိင်ုင ံ

သည်  စီးပွားရေးဆိုင်ရာ   သံခင်းတမန်ခင်းတိုးချဲ့ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းများအပြင် နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်း 

များနှင့်  ဖိုရမ်များတွင်   ၎င်း၏  သဘောထားနှင့် 

ရပ်တည်မှုတို့ကို    ဆက်လက်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ အမေရိကန်နိုင်ငံအနေဖြင့် ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာ    စင်မြင့်မှ    ဆုတ်ခွာနေသည့်အချနိ်တွင် 

တရုတ်နိုင်ငံသည်       ကမ္ဘာ့တောင်ခြမ်းနိုင်ငံများ၊ 

အမေရိကန်၏  မဟာမိတ်များနှင့်   ပိုမိုတက်ကြွစွာ    

ထိတွေ့ဆက်ဆံသွားလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။    တရုတ်  

နိုင်ငံသည်   ၎င်း၏   ပြည်တွင်းစီးပွားရေးပြန်လည် 

သက်ဝင်ရှင်သန်လာစေရန် အခွင့်အလမ်းကုိ ဆုပ်ကုိင် 

နိုင်ပြီး နိုင်ငံပေါင်းစုံစနစ် ပြန်လည်အသက်သွင်းနိုင် 

မည်ဆိုလျှင်  ထရန့်၏   ကုန်သွယ်ရေးစစ်ပွဲသည်       

တရုတ်နိုင်ငံအတွက်            မဟာဗျူဟာမြောက် 

လက်ဆောင်တစ်ခုအဖြစ်နှင့်သာ   အဆုံးသတ်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။	

ကိုးကား
- Is China Ready for the Trump Trade War 
   2.0? By The Diplomat.
-Trump’s return will change Asia’s trade 
  game by The Asia Times.

ဝင်းဇင်(သုတေသန)ထရန့်လက်ထက် အမေရိကန်-တရုတ်ကုန်သွယ်မှုအလားအလာ



၁၄-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
‌မာဗယ်စတူဒီယို၏  Aveng-

ers:  Doomsday    ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား ခရစ်အီဗန် ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဒီဇင်ဘာ 

၁၂ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

သိုရ့ာတွင် လက်ရိှတွင် Aven- 

gers:  Doomsday ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား ခရစ်အီဗန် ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည့ ်ဇာတ်ကောင်နေရာကိ ု

မသိရသေးကြောင်း သိရသည်။

မင်းသား   ခရစ်အီဗန်သည် 

မာဗယ်စတူဒီယို၏     စူပါဟီးရိုး 

ဇာတ်ကားများတွင် Johnny Sto-

rm ဇာတ်ကောင်အဖြစ်၊ Steve 

Roger   ဇာတ်ကောင်များအဖြစ်   

သရုပ်ဆောင်ခဲ့ဖူးသူဖြစ်သည်။

‌ Avengers:     Doomsday  

ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ အန်တိနု ီ

ရပ်ဆိုးနှင့်   ဂျ ိုးဆက်ရပ်ဆိုးတို့က 

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

Avengers: Doomsday ဇာတ် 

ကားတွင်  မင်းသား   ခရစ်အီဗန် 

အပြင် မင်းသား ရောဘတ်ဒေါ်နေး 

ဂျူနယီာလည်း ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

မည်ဖြစ်သည်။

Avengers: Doomsday ဇာတ် 

ကားကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် မေ ၁ ရက်တွင် 

ရုတံင်ပြသရန် မာဗယ်စတဒူယီိကု 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 KKO

ရန်ကင်းမြို့နယ် Sedona Hotel ၌
မေမေ့အချစ်ဦး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား စာနယ်ဇင်းမိတ်ဆက်ပွဲပြုလုပ်

Avengers:Doomsday  ဇာတ်ကား၌
မင်းသား ခရစ်အီဗန် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
စိန်ဌေးရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့်     မေမေ့ 

အချစ်ဦး ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား စာနယ် 

ဇင်း မိတ်ဆက်ပွဲကို      ဒီဇင်ဘာ   

၁၂   ရက်က ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   

ရန်ကင်းမြို့နယ်ရိှ  Sedona   Hotel 

၌     ကျငး်ပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း     

ဒါရိက်ုတာ မင်းဆက်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

မေမေအချစ်ဦး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

၏ဝတ္ုထဇာတ်လမ်းကုိ   မင်းဆက်က 

ရေးသားထားပြီး  အင်ကြင်းဟန် 

က   ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထားကာ 

ဒါရိုက်တာ   မင်းဆက်က စိန်ဌေး 

ရုပ်ရှင်   ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူးပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"မေမေအ့ချစ်ဦးက ကျွန်တော့် 

ရဲ့ ဒုတိယမြောက်   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားပါ။  သဘင်သည်   မြနှင်းဆီ 

ရိုက်ကူးတုန်းက   ပရိသတ်တွေ 

ကြိုက်ကြပေမဲ့     သဘင်သည် 

မြနှင်းဆကီ ကျွန်တော်ရိက်ုချင်တဲ ့

ပုံစံမဟုတ်ဘူး။ ဒီဇာတ်ကားလေး 

က     ကျွန်တော်ကြိုက်တဲ့ပုံစံ၊ 

ကျွန်တော်ကြိုက်တဲ့ ရိုမန့်ဒရာမာ 

ပံုစံမျ ိုးပါ။ အားလံုးကလဲ ကျွန်တော့်  

လက်ရာကိယုုကံြည်လို ့    ရိက်ုကူး 

ကြတာပါ။ ယုံကြည်ကြတဲ့သူတွေ 

တစ်ယောက်ချင်းစီကိုလဲ ကျေးဇူး 

အများကြီးတင်ပါတယ်"ဟ ုဒါရိက်ု 

တာ မင်းဆက်က ပြောပြသည်။ 

မေမေ့အချစ်ဦး  ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် သရုပ်ဆောင် ဟင်နရီစံ၊ 

မေမကီိကုိ၊ု သစဲညုမ်ိး၊ ရွှန်းလဲက့ိကုိ၊ု 

သံစဉ်ဖြိုးပိုင်နှင့် အခြားအနုပညာ 

ရှင်များ     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ကြ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။            

ASH

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
နေပြည်တော်၌  ကျငး်ပမည့် 

၂၀၂၄ ခနှုစ် မြန်မာရ့ပ်ုရှင်ထူးချွန်ဆု 
ပေးပဲွအတွက်   ရွှေကြိုမောင်မယ် 
များ   ပဏာမလတူွေ့စစဆေးခြင်း 

ကို   ဒီဇင်ဘာ   ၁၅   ရက်တွင် 

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း   မြန်မာ 

နုိင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရံုးမှ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးအေးကြူလေးက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါ      အကယ်ဒမီဗန်း 

ကိင်ု   ရွှေကြိုမောင်မယ်များအဖြစ်  

လျှောက်လိုသူများကို    နိုဝင်ဘာ 

၂၆ ရက်မှ   ဒီဇင်ဘာ ၆  ရက်ထိ 

လျှောက်လွှာများ    ခေါ်ယူခဲ့ရာ  

လျှောက်ထားသူများ      ပဏာမ 

လူတွေ့စစ်ဆေးခြင်းကို  ဒီဇင်ဘာ   

၁၅ ရက်တွင်    မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံး     ရွှေရတုခန်းမ၌  

ပြုလုပ်သွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"၂၀၂၄ ခုနှစ်     မြန်မာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးချွန်ဆုပေးပွဲအတွက် အကယ် 

ဒမီဗန်းကိုင်     ရွှေကြိုမောင်မယ် 

လျှောက်သူတွေ   ပဏာမလူတွေ့ 

စစ်ဆေးမှုကို    ရွှေရတုခန်းမမှာ 

လုပ်သွားဖို့ရှိပါတယ်။ အကြောင်း 

ကြားထားတဲ့    ရွှေကြိုမောင်မယ် 

တွေ    မပျက်မကွက် လာရောက်ဖို ့

လိုပါတယ်။ ဒီနှစ်မှာလဲ အရင်နှစ် 

တွေလပဲ   အကယ်ဒမီဗန်းကိုင် 

ရွှေကြိုအယောက် ၂၀ ကုိ ရွေးချယ် 

သာွးမာှပါ။   မိနး်ကလေး   ၁၀ 

ယောက်၊   ယောကျ်ားလေး    ၁၀ 

ယောက်ကို   ရွေးချယ်သွားမယ်။ 

အရွေးချယ်ခံရတ့ဲ ရွှေကြိုမောင်မယ် 

တွေအတွက် ရှေ ဆက်ရမ့ဲ   အနု 

ပညာလပ်ုငန်းအစအီစဉ်တွေကိလု ဲ 

သီးခြား     စီစဉ်ထားပါတယ်"ဟု 

ဦးအေးကြူလေးက ပြောပြသည်။ 

ရွှေကြိုမောင်မယ်များ ပဏာမ  

လတူွေ့စစဆေးရာတွင် အကဲဖြတ် 

ဒုိင်များအဖြစ်        သရုပ်ဆောင်  

ရန်အောင်၊  ရဲအောင် ၊  စုိးမြတ်သူဇာ၊ 

မေသန်းနု စသည့်ဝါရင့်အနုပညာ 

ရှင်များက     လပ်ုဆောင်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး   ယခုနှစ်     မြန်မာ့ရုပ်ရှင် 

ထူးချွန်ဆုပေးပွဲကို   ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလတွင်   ကျင်းပသွား 

ရန်      လျာထားဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

၂၀၂၄ ခုနှစ် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်ထူးချွန်ဆုပေးပွဲအတွက် ရွှေကြိုမောင်မယ်များ 

ပဏာမလူတွေစစ်ဆေးခြင်းကို ဒီဇင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင် ပြုလုပ်မည် 

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဒဂုမံြို့ 

နယ်ရှိ   အိမ်တော်ရာစေတီတော် 

တွင် နံပါတ်နတ်သမီး    မှတ်တမ်း 

ရုပ်ရှင် ကန်တော့ပွဲပေးပွဲကို ဒီဇင် 

ဘာ  ၁၂ ရက်က    ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း  ဒါရိုက်တာ ညိုမင်းလွင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

နံပါတ်နတ်သမီး    မှတ်တမ်း 

ရုပ်ရှင်၏ ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ညွှန်း 

ကို ရွှန်းမီမီထက်နှင့်  ညိုမင်းလွင်  

က ရေးသားပြီး ဒါရိက်ုတာ ညိုမင်း 

လွင်၊ တွဲဖက်ဒါရိုက်တာ  ဇော်Gက 

တာဝန်ယူ    ပုံဖော်ရိုက်ကူးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ဆရာမကြီး ဒေါ်နန်းရွှေလွင် 

ရဲ့ Life ကိ ုDocumentary အဖြစ်နဲ့ 

ရိုက်မယ်ဆိုပေမဲ့ ရုပ်ရှင်တစ်ကား 

လိရုိက်ုမှာပါ။ ဇာတ်ကားနာမည်ကိ ု

နံပါတ်နတ်သမီးလို့ အမည်ပေးပြီး 

ကန်တောပဲွ့ပေးဖြစ်တာပါ။ အဓကိ 

တော ့သူ့ရဲ့ငယ်ဘဝက တော်တော် 

လေး ကြမ်းကြမ်းတမ်းတမ်း ဖြတ် 

သန်းခဲ့ရတာကို   ရိုက်ကူးမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ သက်ရှိထင်ရှားရှိတဲ့သူ 

ကို ရိုက်ကူးရမှာမို့ ပိုပြီးဂရုစိုက်ရ 

မယ်။  အချ ို့လတူွေရ့   အမြင်တွေ 

ကို မထိခိုက်အောင်   ရိုက်ရတာ 

တာဝန်ကြီးပါတယ်။    စိတ်ကူးထဲ 

ကအရာကိ ု   ဖန်တီးရိက်ုကူးရတာ   

ပိလွုတ်လပပါတယ်။ ကာယကရှံင် 

မေးပြီး   ပြန်ညှိရတာမို့   ပိုတာဝန် 

ကြီးပါတယ်။    ငွေကြေးအကျ ိုး 

အမြတ်ကိ ု    မမျှော်မှန်းဘ ဲ   သူ့ရဲ့ 

Life ကို    ချပြချင်လို့   ရိုက်ကူးမဲ့ 

ဇာတ်ကားပါ။    ဆရာမကြီးကို 

ယုံကြည်လို့    ဒီဇာတ်ကိုရိုက်ဖြစ် 

တာပါ"ဟ ုဒါရိက်ုတာ ညိုမင်းလွင် 

က ပြောပြသည်။

အဆိပုါ မှတ်တမ်းရပ်ုရှင်သည် 

လူတစ်ယောက်၏ ဘဝကြမ္မာကို 

ပြောင်းလဲစေနိုင်သည့် ဖုန်းနံပါတ် 

များကို ရွေးချယ်ပေးသောဆရာမ 

ကြီး  ဒေါ်နန်းရွှေလွင်၏  အတ္ထုပ္ပတ္တ ိ

ဘဝဇာတ်ကြောင်းကိ ု  ပုဖံော်ရိက်ု 

ကူးမည့်  မှတ်တမ်းရုပ်ရှင်လည်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နပံါတ်နတ်သမီး      မှတ်တမ်း 

ရုပ်ရှင်တွင်      သရုပ်ဆောင် 

အောင်ခိင်ု၊ စိုးသဟီ၊ ရှင်ယွန်းမြတ်၊ 

ချစ်ခွန်းယံနှင့်  မျက်နှာသစ်သရုပ် 

ဆောင်များစွာ      ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်သွားကြမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဒါရိုက်တာ ညိုမင်းလွင်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

                        ASH

ဒဂုံမြို့နယ် အိမ်တော်ရာစေတီတော်၌ နံပါတ်နတ်သမီး မှတ်တမ်းရုပ်ရှင် ကန်တော့ပွဲပေးပွဲကျင်းပ

Panic Carefully ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး အဲလစ်ဇဘတ်အော်ဆန် ပါဝင်မည်

‌နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
‌ဝါနာဘရားသား   ကုမ္ပဏီ၏ 

Panic      Carefully   အမည်ရှိ 

လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကားသစ် 

တွင် မင်းသမီး အလဲစဇဘတ်အော် 

ဆန်   ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်  

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၁၂ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Panic Carefully ဇာတ်ကား 

တွင်   မင်းသမီး    အဲလစ်ဇဘတ် 

အော်ဆန်သည်      မင်းသမီး 

ဂျူလီယာရောဘတ်နှင့်အတူ သရုပ် 

ဆောင်ရမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Panic Carefully ဇာတ်ကား 

ကို ဒါရိုက်တာ       ဆမ်အက်ဖေး 

က   တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး     

ဝတ္ုထဇာတ်ညွှန်းကုိလည်း ကုိယ်တုိင် 

ရေးသားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင် Panic Carefully 

ဇာတ်ကား၏   ဇာတ်လမ်း၊  ဇာတ် 

အိမ်အသေးစိတ်ကို   မသိရသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Panic Carefully ဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးရေးလုပ်ငန်းကို လာမည့် 

နှစ် ဇန်နဝါရီလတွင်   အင်္ဂလန်၌ 

စတင်ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင် Panic Carefully 

ဇာတ်ကား    ရုံတင်ပြသမည့်ရက် 

ကို   ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီက 

ကြေညာခြင်း    မရှိသေးကြောင်း   

သိရသည်။

 Ref : Russia Today
	   Trs : KKO

ယခင်နှစ်က ရွှေကြိုမောင်မယ်များကို တွေ့ရစဉ်။
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Everybody, Mingalaba!
First of all, I would like to extend my 

best wishes for the health and well-being of 
all the distinguished guests and responsible 
individuals who attended today's ceremony 
commemorating the 60th anniversary of 
Yangon University of Economics. This in-
cludes officials from the State and regional 
governments, scholars, rectors and faculty 
members from universities, students, and 
invited dignitaries.

Yangon University of Economics, which 
was established in 1964, celebrates its 60th 
anniversary in 2024. It is a source of pride 
and joy to be able to commemorate this 60th 
anniversary with such a grand and vibrant 
celebration.

Economists play a crucial role in driv-
ing the continuous economic development 
of a country. The 60-year history of Yangon 
University of Economics, which has been 
nurturing such vital economists, is indeed a 
source of pride. 

Looking back at the history of Yangon 
University of Economics, it can be seen 
that it was established in the 1923-1924 
academic year as the Faculty of Economics 
under Yangon University. Initially, only the 
subject of Economics was taught. Later, in 
the 1940-1941 academic year, the subject 
of Commerce was introduced, followed by 
Accounting in 1953. By 2024, the Faculty of 
Economics reached its centennial milestone. 
On 7 September 2024, the centennial celebra-
tion of the Faculty of Economics was held.

In 1955, the Department of Economics 
and in 1956, the Department of Accounting 
were able to be organized as separate facul-
ties. In addition to these three faculties, the 
Departments of Psychology, Political Science 
and History, and Sociology and Social Work 
were merged to form the Faculty of Social 
Sciences in 1958. According to the University 
Education Law of 1964, the Institute of Eco-
nomics was established as a separate univer-
sity on 1 October 1964. Teaching began on 2 
November 1964. The Institute of Economics 
became the only university in Myanmar spe-
cializing in economic disciplines.  

In 1964, due to the integration of four 
supporting departments—Myanmar Lan-
guage, English Language, Geography, and 
Mathematics—there were a total of seven 
teaching departments. In 1966, the Depart-
ment of Research and Management Studies 
was established at the University of Eco-
nomics (Hline Campus), which marked the 
beginning of national research initiatives. 
On 5 February 1988, under a new university 
organizational setup, the core departments 

were reorganized, with the Applied Econom-
ics Department and the former Research and 
Management Department being restructured 
as the Department of Management Studies. 
In 2021, the Department of Applied Statistics 
was expanded, bringing the total number of 
teaching departments to ten.

With the aim of regional economic 
development, the Monywa University of 
Economics and the Meiktila University of 
Economics were established after 1998. As 
a result, with the addition of these three eco-
nomics universities, the original University of 
Economics was renamed Yangon University 
of Economics.

In the year 2000, the Yangon University 
of Economics (Ywathagyi Campus) was of-
ficially opened, and it has since been joined 
by two other campuses in Kamayut and Hline, 
making a total of three university campuses. 
At these campuses, various academic pro-
grammes are offered, including undergradu-
ate, honours, Master's, and PhD courses, as 
well as post-graduate diploma courses. 
Degree programmes such as Bachelor of 
Economics, Bachelor of Commerce, Bach-
elor of Business Administration, Master's in 
Economics, Master's in Commerce, Master's 
in Business Administration, and Diploma 
in Management and Administration (DMA) 
have been offered since before 1964. Ad-
ditionally, PhD courses have been available 
since the 1998-99 academic year.

In addition, to align with the market eco-
nomic system being practised in the country, 
it was observed that in 2001, courses for 

accounting degrees, business management 
degrees, development studies degrees, pub-
lic administration degrees, and demography 
degrees were introduced. Furthermore, in 
2003, the Master’s degree in accounting was 
launched, and in 2004, the Master’s degree 
in demography was also offered.

In order to fulfill the economic goals of the 
nation and meet market demands, the Yangon 
University of Economics launched the Master 
of Business Administration (MBA) pro-
gramme in 1995, under the Human Resource 
Development Programme. Since then, it has 
successfully produced 2,920 MBA graduates.

The Master's in Public Administration 
(MPA) programme was launched in the year 
2000, with a total of 1,631 graduates. The 
Master's in Development Studies (MDevS) 
programme began in 2002, producing 924 
graduates. The Master's in Banking and Fi-
nance (MBF) programme, aimed at system-
atically developing Myanmar's banking and 
financial sectors, was started in 2012, and has 
since graduated 637 MBF individuals.

Since 2017, it has been observed that 
various master's degree programmes, includ-
ing Master of Applied Statistics, Master of 
Marketing Administration, Master of Hospi-
tality and Tourism Management, Master of 
Social Entrepreneurship and Innovation, and 
Master's degrees in Insurance Business and 
Insurance Science, have been expanded and 
made available.

The Human Resource Development 
Programme, which began in 1998, has also 
been able to offer additional training courses, 

including the Diploma in Development 
Studies (Dip DS) for university graduates, 
the Postgraduate Diploma in Marketing 
Management (PGDMM), the Postgraduate 
Diploma in Human Resource Management 
(PGDHRM), and the Postgraduate Diploma 
in Research Studies (PGDRS).

After successfully completing the uni-
versity entrance exam, programs such as the 
Certificate in Business Studies (CBS) and 
Certificate in Advanced Business Studies 
(CABS) were introduced to enhance business 
knowledge and skills. These programs are 
designed to help individuals improve their 
understanding of business concepts. Addi-
tionally, those who successfully completed 
these courses were also given the opportunity 
to pursue further studies with the Diploma in 
Business Studies (DBS).

Since 2019, Yangon University of Eco-
nomics has been offering remote degree 
programmes under the "One Campus, Two 
Systems" initiative, providing special-
ized courses in Economics and Business  
Management.

In order for the country to develop and 
progress, it is necessary to widely distribute 
the economic knowledge needed. Therefore, 
as experts from Yangon University of Eco-
nomics, we have observed the involvement 
in various programmes and training sessions 
at institutions such as former workers' col-
lege, distance education universities, Na-
tional Management Degree College, project 
department, the Auditor-General Office, 
Civil Services Academy (Lower Myanmar), 
educational management training schools, the 
Ministry of Foreign Affairs, and the National 
Defence College. In addition to delivering 
lectures on relevant subjects, there is also 
active participation in the supervising and 
inspecting theses.

As a government, in line with the eco-
nomic objectives we have adopted, we are 
working to enhance the nation's economic 
driving force through MSME businesses to 
promote exports. To achieve this, skilled hu-
man resources are necessary. Therefore, dur-
ing the 2022-2023 academic year, the Yangon 
University of Economics led the initiative to 
open BA (Economics) degree programmes 
at 39 universities of arts and science. In the 
future, graduates with a BA (Economics) 
degree will be able to use their economic 
knowledge and perspectives to contribute 
to the development of their regions and the 
progress of society.

Since 1964, during a 60-year period, Yan-
gon University of Economics has produced 110 
graduates with doctoral degrees,   See Page 13

Chairman of the State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing sent a 

video speech to the ceremony to mark the 60th Anniversary 
of the University of Economics under the Ministry of

Education on 13 December 2024

Senior General Min Aung Hlaing delivers a video speech to the ceremony to mark 
the 60th Anniversary of the University of Economics.
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7,587 with master's degrees, 
61,850 with bachelor's de-
grees, 1,217 with honours 
degrees, and 7,708 with di-
ploma certificates. Currently, 
the university is continuing 
its educational programmes 
with 4,359 on-campus stu-
dents and 4,618 distance 
learning students enrolled.

Graduates with an MBA 
from the Universities of 
Economics are now skilled 
entrepreneurs in various 
sectors of the private busi-
nesses and are working as 
senior managers in the field 
of management. Graduates 
with an MDevS degree are 
successfully working in the 
government sector, private 
sector, and NGOs and IN-
GOs. Those with an MBF 
degree can also be found in 
senior positions as experts 
and managers at the Central 
Bank of Myanmar, govern-
ment and private banks, and 
financial organizations.

I would like to express 
my gratitude and pride as I 
recognize that graduates of 
business schools are contrib-
uting to the nation's develop-
ment. They serve as skilled 
public servants, private sec-
tor employees, and business 
leaders, making significant 
contributions in various sec-
tors for the economic and so-
cial progress of the country.

Similarly, graduates of 
Yangon University of Eco-
nomics are also found to be 
prominent figures in various 
fields such as politics, eco-
nomics, and social affairs. 
Among the graduates of the 
university are individuals 
who hold senior positions 

in the government, including 
the President of the country, 
Union Ministers, Union Au-
ditors General, Central Bank 
Governors, advisors, Chief 
Ministers and Ministers of 
States and Regions, Deputy 
Ministers, and Directors-
General. This is a source of 
pride and admiration.

In recognition of the 
60th anniversary of Yangon 
University of Economics, 
which plays a key role in 
the nation's development, 
a series of events will be 
held, including an exhibition 
of historical photographs 
showcasing the growth of 
the university, research pa-
per readings, and research 
poster presentations. Ad-
ditionally, a ceremony will 
be held to honour the dis-
tinguished professors and 
faculty members who have 
taught over the years, and a 
grand commemoration event 
will take place to celebrate 
this milestone.

The Yangon University 
of Economics has completed 
its 60th anniversary and, as 
a prominent institution, has 
contributed significantly 
to the country's economic 
and social development by 
nurturing exceptional indi-
viduals who excel in vari-
ous fields. Moving forward, 
may it continue to produce 
knowledgeable and talented 
generations who value and 
take pride in their education. 
I wish for the university to 
remain permanently stead-
fast, thriving, and perpetual 
existence from the celebra-
tion of the 60th anniversary 
and beyond.

Thank you all.

Myaungmya December 13
A total of 97,542 acres of 

monsoon paddy has been har-

vested in Myaungmya Town-
ship of Ayeyawady Region, 
said Daw Khin Htay Myint, 

Head of Myaungmya District 
Agriculture Department.

Local authorities ear-

marked  cu l t iva t ion  o f 
165,738 acres of monsoon 
paddy this year but local 
farmers have so far har-
vested 97,542 acres of paddy 
against the target cultivation.

Daw Khin Htay Myint 
said: “Local farmers have 
harvested 97,542 acres of 
monsoon paddy against the 
target of 165,738 acres. Our 
department helped local 
farmers meet the target cul-
tivation.”

Paddy yields 98.13 bas-
kets per acre. Local farmers 
cultivated Theehtetyin, Thai 
Baygya, GW-1, GW-11 and 
other paddy strains.

Kyaw Kyaw Lin

More than 97,000 acres of monsoon
paddy harvested in Myaungmya

Township

Taze December 13
According to the statis-

tics of YeU District Agricul-
ture Department, a total of 
1,425 acres of green gram 
has been planted in Taze 
Township of Sagaing Region 
this winter.

Local farmers started 
cultivation of green gram on 
1,425 acres of croplands in 
Taze Township against the 
target of 4,891 acres of crops 
in winter of 2024-25.

U Zaw Myint Tun, Head 
of YeU District Agriculture 
Department stated: “Authori-

ties earmarked more than 
4,000 acres of green gram 
this cold season but local 
farmers have so far planted 
more than 1,000 acres of 
crop against the target cul-
tivation. We raise farmer 
awareness for expansion of 
sown acreage of green gram 
with the use of quality strains 
of crops.”

This year, Township Ag-
riculture Department helps 
local farmers to use quality 
strains of crops, correct ag-
ricultural techniques, prevent 
pests and systematically 

broadcast fertilizers and 
pests for boosting per-acre 
yield of crops.

This year, the township 
Agriculture Department co-

operates with local farmers 
in boosting per- acre yield 
of crops by providing qual-
ity seeds, inputs and post-
harvest technology.         206

Taze Township finishes cultivation
of more than 1,000 acres of

winter green gram

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Kanbalu December 13
A total of 20,884 acres 

of summer paddy will be 
planted in Kanbalu Town-
ship of Sagaing Region this 
winter, according to the 
Kanbalu Township Agricul-

ture Department.
In 2024-25 summer, 

farmers will grow 20,884 
acres of summer paddy in 
Kanbalu Township from 
February to April 2025.

U Myo Zaw, Head of 

Kanbalu Township Agri-
culture Department com-
mented: “Local authorities 
earmarked 20,844 acres of 
summer paddy in coming 
summer. Our department 
will help local farmers with 

agricultural techniques, 
prevention of pests, mini-
mizing loss and waste of 
crops and keeping har-
vested paddy under shelter  
in time.”

This year, the relevant 

Agriculture Department 
will conduct distribution 
of quality strains of crops 
for boosting per-acre yield 
of crops, and supply of 
agricultural inputs to local  
farmers.

Farmers need to com-
ply with preventive meas-
ures against pests at the 
crops plantations and store 
quality strains of crops in  
advance.

206

More than 20,000 acres of summer paddy planted in Kanbalu Township
A green gram plantation. 

Monsoon paddy being harvested using machinery.
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဘီလာရုစ်နိုင်ငံ၏  စစ်ဘက်စက်မှု 

ကော်မတသီည် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

သို ့ R-934UM2 ယာဉ်ကိ ုအလီက်ထရွန်နစ် 

စစဆင်ရေးစနစ်သစ်(EW)များတွင် အသုံး 

ပြုရန်ပေးပိုခ့ဲက့ြောင်း    ထတ်ုပြန်ကြေညာ 

ခဲ့သည်ဟု Army Recognition သတင်း 

ဌာနက ဒီဇင်ဘာ   ၁၁ ရက်တွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

KB Radar ကုမ္ပဏီက တီထွင်ထုတ် 

လုပ်ထားသော    ဤအီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ရေးစနစ်များသည်   မြေပြင်နှင့် 

ဝေဟင်နှစ်မျ ိုးစလုံးတွင် အသုံးပြုနေသော 

ရေဒယီိဆုက်သွယ်ရေးလိင်ုးများကိ ုရှာဖွေ 

ခြင်း၊  တည်နေရာဖော်ထတ်ုခြင်းနှင့ဖ်ဖိျက် 

နှောင့်ယှက်ခြင်းတို့အတွက်  ဒီဇိုင်းထုတ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။      ဤနေရာတွင်  

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်(UAV)များအပေါ်   

ထိရောက်စွာဖိဖျက်နှောင့်ယှက်နိုင်ခြင်း 

မှာ  ထုတ်လွှင့်လှိုင်းပါဝါ   မြင့်မားကောင်း 

မွန်ခြင်းနှင့် အင်တင်နာတုိင်များကုိ အမြင့် 

တွင်  တပ်ဆင်ထားခြင်းကြောင့ဖ်ြစ်သည်။

R-934UM2 EW  ယာဉ်များသည် 

ဘီလာရုစ်နိုင်ငံတွင် Groza-6 သို့မဟုတ်  

Navalnitsa-6 ဟု ခေါ်ဝေါ်သုံးနှုန်းလေ့ရှိ 

ကြပြီး အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးစနစ် 

(EW) Groza စီးရီး၏   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း   

ဖြစ်သည်။   ပုံသေကြိမ်နှုန်းများပေါ်တွင် 

လုပ်ဆောင်ခြင်း  သို့မဟုတ်   ကြိမ်နှုန်း   

ပြောင်းလဲအသုံးပြုနိုင်သည့် နည်းပညာ 

များအသုံးပြုခြင်းအပါအဝင် VHF နှင့ ်UHF 

ဆက်သွယ်ရေးလိုင်းများကို ပစ်မှတ်ထား

ဖိဖျက်နှောင့်ယှက်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ထုတ် 

လုပ်ထားသည်။ ၎င်းစနစ်တွင် Antenna-

feeder စနစ်နှင့်အတူ Detector-Direc-

tion Finder ရပ်ညွှန်းရှာကိရိယာ၊ အော် 

ပရေတာ၏ အလိုအလျောက်လုပ်ဆောင် 

နိုင်သော ထိန်းချုပ်ခလုတ်ခုံ  နှစ်ခု၊ လှိုင်း 

ထုတ်လွှင့်မှုအင်တင်နာ ခုနစ်ခုပါချန်နယ် 

ကိုးခု၊    ပြောင်းလဲထုတ်လွှင့်နိုင်သည့်      

ရေဒီယိုလှိုင်းထုတ်လွှင့်စက်(Transmitt

er)တစ်ခု ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားသည်။   အပို 

ပစ္စည်းများတွင် ဆက်သွယ်ရေးနှင့ ်ဒေတာ 

ပိုလ့ွှတ်မှုစနစ်များ၊ ပါဝါပံပ့ိုးမှုများနှင့ ်ပါဝါ 

ဂျင်နရေတာနှစ်ခပုါသည့ ်ယာဉ်တစ်စီးတို ့

ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ EW စနစ်သည် အသုံးပြုနိုင် 

သည့ ်လှိုင်းနှုန်းအနေဖြင့ ် 30 မှ 3000 MHz 

တစ်လျှောက်တွင် လုပ်ဆောင်နုိင်ပြီး အချ ိ့ု  

စနစ်မျ ိုးကွဲများတွင် လှိုင်းနှုန်း 6000 MHz 

ထ ိလပ်ုဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ တစ်ချန်ိ 

တည်းတစ်ပြိုင်တည်း ပုသံေလှိုင်းနှုန်းဖြင့် 

ဆက်သွယ်ရေးလိုင်း ၂၈ ခုကို Jamming 

ပြုလပ်ုနိင်ုစွမ်းရိှပြီး တစ်စက္ကန့်လျှင် 1000 

hops နှုန်းဖြင့ ် ပြောင်းလအဲသုံးပြုနိင်ုသည့် 

Frequency-Hopping Signals များကို 

တန်ပြန်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ စနစ်တွင် အသုံး 

ပြုထားသော    အင်တင်နာဒီဇိုင်းသည် 

လျင်မြန်စွာတပ်ဖြန့်၊  တပ်ရုပ်ခြင်းများ 

ပြုလုပ်နိုင်စေရန်   ဒီဇိုင်းထုတ်ပေးထား  

ကြောင်း သိရသည်။

R-934UM2 အလီက်ထရွန်နစ်စစဆင် 

ရေးစနစ်သည် ၂၀၁၅ ခနှုစ်တွင် ဘလီာရစ်ု 

တပ်မတော်၌  စတင်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစပ်ြီး ပြည်တွင်းထတ်ုအစတ်ိအပိင်ုးများ

နှင့် ဆော့ဖ်ဝဲများကိုအသုံးပြု၍   တီထွင် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ခြင်းလည်း    ဖြစ်သည်။ 

အာရပစော်ဘွားများပြည်ထောင်စ၊ု  အဇာ 

ဘိုင်ဂျန်နှင့်   လစ်ဗျားနိုင်ငံ  အပါအဝင် 

ပြည်ပနိုင်ငံများသို့   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီးဖြစ်သည်။ 

R-934UM2 EW စနစ်  အပါအဝင် 

ဘီလာရုစ်နိုင်ငံထုတ်  အီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ရေးစနစ်များသည်    ခေတ်ပြိုင်    

စစ်ရေးစိန်ခေါ်မှုများကို      ဖြေရှင်းရန် 

စဉ်ဆက်မပြတ်  ကြိုးပမ်းအားထတ်ုနေမှု၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းလည်းဖြစ်သည်။   စစ် 

မြေပြင်တွင် UAV များနှင့ ်တကိျလမ်းညွှန် 

ခဲယမ်းများကို တိုးမြှင့်အသုံးပြုလာခြင်း 

သည်   ပြည်တွင်းကာကွယ်ရေးစက်မှု      

လပ်ုငန်းများကိ ုအလီက်ထရွန်နစ်စစဆင် 

ရေးနည်းပညာများ  အဆင့်မြှင့်တင်ရန် 

တွန်းအားဖြစ်စေခဲ့သည်။  R-934UM2 

ကဲ့သို့သော EW   စနစ်များသည်    ရန်သူ့    

လုပ်ဆောင်မှုများအပေါ်  တန်ပြန်နိုင်ရန် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော ဆက်သွယ်ရေးနှင့် 

လမ်းကြောင်းပြစနစ်များကိုပစ်မှတ်ထား

တိုက်ခိုက်ခြင်းဖြင့် အဆိုပါစိန်ခေါ်မှုများ 

ရင်ဆိုင်ရန်  ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသောစွမ်း

ဆောင်ရည်များ  ပိုင်ဆိုင်ထားနိုင်စေမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Belarus strengthens electronic 

warfare capacities with new locally-

made R-934UM2 vehicles ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဘီလာရုစ်က R-934UM2 ယာဉ်ကို အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးစနစ်သစ်များတွင်အသုံးပြုရန် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသို့ ပေးပို့

တရုတ်(တိုင်ပေ)   လက်နက်ကိုင် 

တပ်ဖွဲ့များသည်     ရုရှား-ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခကဲ့သို့သော    ပဋိပက္ခများတွင် 

မြင်တွေ့၊ ကြားသနိေရသည့ ်ဒရန်ုးစစဆင် 

ရေးများမှသင်ခန်းစာများ  ဖော်ထုတ်၍ 

လက်တွေ့လိုက်နာကျင့်သုံး   အကောင် 

အထည်ဖော်လျက်ရိှကြောင်း Army Rec-

ognition သတင်းဌာနက ဒီဇင်ဘာ  ၁၀ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

 တရုတ်(တိုင်ပေ)  စစ်ဘက်သည် 

စစ်ဆင်ရေးများတွင် FPV(First Person 

View) ဒရုန်းများ တပ်ဖြန့်အသုံးပြုလျက် 

ရှိသည်။  ထောက်လှမ်းမှုနှင့်  တိကျစွာ 

တိုက်ခိုက်မှုများကို စွမ်းဆောင်နိုင်သော 

အဆိုပါ FPV  ဒရုန်းများသည်   တရုတ် 

(တိုင်ပေ)၏  စစ်ရေးမဟာဗျူဟာတွင် 

အဓိကကျသော အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ် 

လာခဲ့သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ်လယ်ပိုင်းမှစပြီး 

နယ်ပယ်ပေါင်းစံုအတွက် ကျွမ်းကျင်သော 

ဒရန်ုးအော်ပရေတာများ မွေးထတ်ုပေးနိင်ု 

ရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်  ဒရုန်း၊   မောင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်စနစ်များနှင့် ပတ်သက်၍ 

စစ်သည်များကို အပြင်းအထန် လေ့ကျင့် 

သင်တန်းပေးခဲ့ကြသည်။   လေ့ကျင့်ရေး 

ကျောင်းများတွင်   အနာဂတ်စစ်မြေပြင် 

အတွက်  ဒရုန်းများဖြင့်  ကင်းထောက် 

ခြင်းနှင့်   ပေါင်းစပ်တိုက်ပွဲဝင်ခြင်းများ 

ကြိမ်ဖန်များစွာ ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြ 

ပြီးဖြစ်သည်။ ဤလေက့ျင့သ်င်တန်းပေးမှု 

များနှင့် လေ့ကျင့်မှုများ  ဆောင်ရွက်နေ 

ခြင်းသည် ဒရုန်းများဖြင့် အချနိ်နှင့်တစ် 

ပြေးညီ ထောက်လှမ်းရေးသတင်းအချက် 

အလက်များ စုဆောင်းနုိင်စေရန်နှင့် ရန်သူ့ 

ပစ်မှတ်များကို တိကျစွာ တိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

စေရေးအတွက်   အသားကျဖြစ်စေရန် 

စစ်ဘက်၏ စွမ်းဆောင်ရည်များ မြှင့်တင် 

နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

တရတ်ု(တိင်ုပေ)အစိုးရသည် တရတ်ု 

နိုင ်ငံထုတ်  J-20  လေယာဉ်များကို  

တန်ပြန်ရန်အတွက်   အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ထုတ်F-35A တိုက်လေယာဉ်များ ဝယ်ယူ 

ရန် အစီအစဉ်အပါအဝင် အမေရိကန်နှင့် 

စစ်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို ဆက် 

လက်တိုးမြှင့်  လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ 

ဤသို့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် ဒေသ 

တွင်း မဟာဗျူဟာမြောက် ဟန်ချက်ညီမှု 

ကို  ထိန်းသိမ်းရန်ရည်ရွယ်သည့်  ပူးတွဲ 

ခေတ်မရီေး ကြိုးပမ်းမှုများကိ ုအလေးပေး 

ဖော်ပြနေသကဲ့သို့     တစ်ဖက်ကလည်း 

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ အပြင်းအထန် ကန့်ကွက်မှု 

ကို  ရင်ဆိုင်လာရနိုင်ဖွယ်ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

  တရုတ်(တိုင်ပေ)    ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး၏  စစဘက်လေက့ျင့ရ်ေးဌာနချုပ် 

သို ့အလည်အပတ်ခရီးစဉ်အတွင်း သရပ်ုပြ 

စမ်းသပ်မှုများသည် ခေတ်သစ်စစပဲွတစ်ခ ု

၏   လက်တွေ့တိုက်ပွဲဝင်ဖြစ်ရပ်များနှင့် 

အဝံင်ခွင်ကျဖြစ်စေသော ဆန်းသစ်တထွီင် 

မှုများကို လိုက်နာကျင့်သုံးနိုင်ရန် တရုတ် 

(တိင်ုပေ)၏ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေမှုများ 

ကို   မီးမောင်းထိုးပြနေခြင်းလည်းဖြစ် 

သည်။ စက်ပစ္စည်းများကိ ုအဆင့်မြင့်တင် 

ခြင်း၊ ဒရုန်းများ ပေါင်းစည်းအသုံးပြုခြင်း 

နှင့် စီမံခန့်ခွဲ၊  အမိန့်ပေးရေးလုပ်ငန်းစဉ် 

များကိ ုပိမုိကုောင်းမွန်အောင် ပြုလပ်ုခြင်း 

သည် ခိင်ုမာအားကောင်းပြီး ပိမုိထုရိောက် 

သော ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားတစ်ရပဆသီို ့

မဟာဗျူဟာမြောက်    ပြောင်းလဲဖော် 

ဆောင်နိုင်မှုကို ပြသနေခြင်းလည်း   ဖြစ် 

သည်။ လုံခြုံရေးစိန်ခေါ်မှုများ မြင့်တက် 

လာချန်ိတွင် တရတ်ု(တိင်ုပေ)သည် ၎င်း၏ 

အချုပ်အခြာအာဏာကို  ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်ရန်နှင့ ်   ဘက်စုံခေတ်မီအောင် 

ကြိုးပမ်းမှုများမှတစ်ဆင့်   ဒေသတွင်း 

တည်ငြမ်ိရေးကိ ုမြင့တ်င်ရန် အာရုစံိက်ုနေ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Lessons from Ukraine War Propel 

Taiwan to Strengthen Drone Capa-

bilities and Anti-Drone Defense  ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ်(တိုင်ပေ)က  ဒရုန်းစစ်ဆင်ရေးများမှ သင်ခန်းစာများဖော်ထုတ်၍ လက်တွေအကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိ
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၀၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၂၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၀၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၁၅၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၆၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၁၄-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၁၃-၁၂-၂၀၂၄

မုံရွာ ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နှမ်းဧက ၁၂၅၆၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း      မုံရွာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ မုံရွာမြို့နယ်တွင် နှမ်းဧက 

၁၂၇၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားပြီး 

ယခုန ှစ ်   အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိဧက 

၁၂၅၆၀       စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ မုံရွာမြို့နယ်မှာ   နှမ်းဧက 

၁၂၇၂၀      စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါ 

တယ်။  ဒီနေ့ထိဧက    ၁၂၅၆၀   

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ပါတယ်။  

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်တိုးတက်လာပါတယ်။   ဆ ီ

ထွက်သီးနှံအနေနဲ့တော့   အောင်          

မြင်တ့ဲအနေအထားမှာရိှပါတယ်" ဟု  

မုရွံာမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

   ယခုနှစ်  မုံရွာမြို့နယ်တွင်      

နှမ်းစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    နှမ်းတိုး 

ချဲ့ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်၊  GAPနည်းစနစ် 

များဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်၊   မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန်၊  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်အတွက် 

အသပိညာပေးလျက်      ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

 GAPနည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့်     သီးနှံများသည်    

အခြားစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်သီးနံှ 

များထက်     အရည်အသွေးပိုမို 

ကောင်းမွန်ခြင်းကြောင့် GAP နည်း 

စနစ်ဖြင့်      စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

သည့်     တောင်သူများအနေဖြင့် 

အကျ ိုးစီးပွားပိမုိဖုြစ်ထွန်းလာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     (၂၀၆)

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်းဧက ၁၂၅၆၀ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ဇီးကျွန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ပွင့်ဖြူ ဒီဇင်ဘာ ၁၃

  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်         ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး        

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ       အလုပ်           

အကိင်ု အခွင့အ်လမ်းရရစေရန်နှင့် 

မသိားစုဝင်ငွေတိုးပွားစေရန်  ရည် 

ရွယ်၍ ဇီးကျွန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းအရင်း             

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ်

ချေးပေးခြင်းကို ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ              

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        

ဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးလှဌေးမောင်က    ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း ကော်မတီဝင်များ၊ အသင်း 

သား၊အသင်းသူများနှင့် တွေ့ဆုံ၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏     ရည်ရွယ်ချက်နှင့်     

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊        စီမံကိန်း 

လက်စွဲစာစောင်ပါ      စည်းမျဉ်း      

စည်းကမ်းများကို     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ      ထုတ်ချေး 

ရာတွင်လိက်ုနာရမည့ ်  စည်းကမ်း 

ချက်များ၊      အတိုးနှုန်းများနှင့်    

ပြန်လည်ပေးဆပရမည့ ်        ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

များကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံနိ်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

ဇီးကျွန်းကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၆ ဦးကို     

ငွေ ကျပ် ၁၆ ဒသမ၇၃သန်း၊ မွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၁၀၉ 

ဦးကိ ု  ငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၉၁ သန်း၊ 

ရေလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူဦးရေ ၃၀ 

ကိ ုငွေကျပ် ၅ဒသမ ၉၆သန်း    စစု ု

ပေါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၁၉၅ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၆  ဒသမ  

၆ သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ      

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး          ဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးလှဌေးမောင် 

ထံမှ  သိရသည်။

             ရဲဝင်းနိုင် ( ညောင်ဦး )

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ကွမ်းသီးစိမ်းအလုံးရေ ၁၇သိန်းထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြု့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့      နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ကွမ်းသီးစမ်ိးအလုံးရေ ၁၇သန်ိးထ ိ

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက ပြောပြသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  အောက်တို 

ဘာလအတွင်းက   ကွမ်းသီးစိမ်း 

အလုံးရေ ၈၇၀၀၀၀ ထိသာ တင် 

ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး နိုဝင်ဘာလ ၁ 

ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ တစ်လအတွင်း 

ကွမ်းသီးစိမ်း အလုံးရေ ၁၇သိန်း 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ    ကွမ်းသီးစိမ်းအလုံးရေ 

၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ် ၁၀၅၀၀ ထိ   

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြည်ပဈေးကွက်က    မှာယူမှု 

များလာလို့ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

ကွမ်းသီးစိမ်းတွေ အများအပြား 

တင်ပို့နေရခြင်း        ဖြစ်ပါတယ်။   

တင်ပိုန့ေရ တဲ ့     ကွမ်းသီးစမ်ိးတွေ 

ကတော့    အရည်အသွေးကောင်း 

ဖို့နဲ့    သန့်ရှင်းဖို့လဲ   လိုပါတယ်။ 

လက်ရှိ      ကွမ်းသီးစိမ်းအလုံးရေ  

၁၀၀ ကို   ငွေကျပ် ၁၀၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေး            ရှိနေပါတယ်။    

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုကွမ်းသီးစမ်ိး 

တွေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချ 

အားကောင်းလာတော့  ကွမ်းသီး 

စိက်ုပျ ိုးရေး    လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

တွေ                 အဆင်ပြေလာပါတယ်'' 

ဟု      မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်        

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး            ပဲွရု ံ         

ပိုင်ရှင်              ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက 

ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြု့နယ်က 

ထွက်ရိှသည့ ်  ကွမ်းသီးစမ်ိးများကိ ု

ကုန်သည်များက  ကွမ်းသီးခြံများ 

အရောက်       သွားရောက်ဝယ်ယူ 

စနစ်တကျ     ရွေးချယ်ထုပ်ပိုးပြီး 

ရန်ကုန်မြို့သို့     တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရိှကြောင်း၊ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

မှတစ်ဆင့်    အခြားဒေသများသို့ 

တင်ပို ့    ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေးက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။       

 		  ကျော်ကျော်လင်း 



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးများ၊    မြန်မာနိုင်ငံပိုက်ကျော်ခြင်း 
အဖွဲ့ချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊  ဝန်ကြီးဌာန 
များမှ ဝန်ထမ်းမိသားစမုျား၊ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း 
များမှ အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းပြနှင့် အားကစား 
သမားများ      တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေး   
ကြသည်။ 

ထို့နောက် ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး
ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ    ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်း  
အနားကိုဆက်လက်ကျင်းပရာ   နိုင်ငံတော်   
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်   ပိုးရယ် 
အောင်သန်ိးက     အမျ ိုးသား နှစ်ယောက်တဲွ 
ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီး၊   ဒုတိယဆုရရှိသည့်   ကရင် 
ပြည်နယ်နှင့် တတိယဆုရရှိသည့်  မန္တလေး 
တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိ ု
လည်းကောင်း၊ ကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဒေါ်ဒွဲဘူ 
က အမျ ိုးသမီး နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့်  မွန်ပြည်နယ်၊ ဒုတိယဆု 
ရရှိသည့်  ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် တတိယဆုရရှိ 
သည့်  ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊    ကောင်စီ 
အဖွဲ့ဝင် ဦးဝဏ္ဏမောင်လွင်က   အမျ ိုးသား   
သုံးယောက်တဲွပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့် 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  တတိယဆုရရှိ 
သည့်    မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ     
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း  တစ်ဦးချင်း  
ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော်  အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ထ့ုိနောက်ကောင်စီအဖဲွ့ဝင်  ပြည်ထောင်စု  
ဝန်ကြီး    ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်က 
အမျ ိုးသမီး သုံးယောက်တဲွပြိုင်ပဲွတွင် ပထမ 
ဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိ 
ဆရုရိှသည့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ်တတယိဆရုရိှ 
သည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွ 
ဝင်များကိုလည်းကောင်း၊ ကောင်စီအဖွဲ့ဝင် 
ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးတင်အောင်စန်းက အမျ ိုးသား 
လေးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိ 
သည့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှ 
သည့် မွန်ပြည်နယ်နှင့် တတိယဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိလုည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြု 
ဆုတဆံပ်ိနငှ့် အမျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား    ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး ဂျူဒိုပြိုင်ပွဲ 
ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို      ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
အားကစားကွင်း(C)ရံု၌ကျင်းပရာ မြန်မာနုိင်ငံ 
ဂျူဒိုအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ       ဦးထွန်းထွန်းက 
အမျ ိုးသား (-၈၁) ကီလိုတန်းဂျူဒိုအတိုက် 
ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဒေသကြီး၊   ပူးတွဲတတိယဆုရရှိကြသည့် 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ရှမ်းပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
ကချင်ပြည်နယ်        လူမှုရေးရာဝန်ကြီး 
ဦးမိုးမင်းသိန်းက အမျ ိုးသား   ကီလို(-၉၀) 
တန်း ဂျူဒိုအတိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်  ပထမဆုရရှိ 
သည့် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ဒုတိယဆု 
ရရှိသည့်  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊   ပူးတွဲ 
တတယိဆရုရိှသည့ ်မွန်ပြည်နယ်နှင့ ်မကွေး 
တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိ ု
လည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိ 
နှင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် အထိမ်း 
အမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ထို့နောက်  ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးထိန်လင်း 
က     အမျ ိုးသားကီလို(-၁၀၀)တန်း ဂျူဒို 
အတုိက်ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆုရရိှသည့် ရန်ကုန် 

ဦးမြင့်ကြိုင်က အမျ ိုးသမီးကလီိ(ု-၇၀)တန်း 
ဂျူဒိုအတိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိသည့် 
ကချင်ပြည်နယ်၊ ဒတိုယဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ု 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ပူးတဲွတတယိဆရုရိှကြသည့် 
ကယားပြည်နယ်နှင့်      ရှမ်းပြည်နယ်တို့မှ 
ပြိုင်ပဲွဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလသီန်းက အမျ ိုးသမီး 
(-၇၈)ကီလိုတန်း  ဂျူဒိုအတိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 
ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ပူးတဲွ 
တတိယဆုရရှိကြသည့်    ရှမ်းပြည်နယ်နှင့် 
ကချင်ပြည်နယ်အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိ ု
လည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိ 
နှင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်  အထိမ်း 
အမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  
ဦးမောင်မောင်အုန်းက    အမျ ိုးသမီး(+၇၈) 

ရနက်နု်တိင်ုးဒေသကြီး၊  ဒုတယိဆုရရှသိည့် 
မွန်ပြည်နယ်နှင့တ်တယဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ု 
တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိ ု
လည်းကောင်း၊    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     
လူမှုရေးရာဝန်ကြီး    ဦးခင်မောင်ကြည်က   
အမျ ိုးသားမီတာ ၄၀၀  အလွတ်ကူးပြိုင်ပွဲ 
တွင် ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးနှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ကရင်ပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း
တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော် အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ထ့ုိနောက် ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး လူမှုရေးရာ 
ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးအောင်က   အမျ ိုးသမီးမီတာ 
၂၀၀ တစ်ဦးချင်း   လေးမျ ိုးကူးပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့်    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဒေသကြီးတို့မှ     ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း၊  ဒုတိယဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်တိုးရီက 
အမျ ိုးသမီးမီတာ ၁၀၀ ပက်လက်ကူးပြိုင်ပွဲ 
တွင် ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 
ကြီးနှင့် ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့် ပဲခူးတိုင်း 
ဒေသကြီးနှင့်    မွန်ပြည်နယ်အသင်းတို့မှ      
ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊   အမျ ိုးသား 
မီတာ ၁၀၀ ပက်လက်ကူးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမ 
ဆရုရိှသည့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိ 
ဆုရရှိသည့်  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့ ် 
တတယိဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း
တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော် အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍ မြန်မာနုိင်ငံတော်ဗဟုိဘဏ် 
ဥက္ကဋ္ဌဒေါ်သန်းသန်းဆွေက   အမျ ိုးသမီး 
မတီာ ၁၀၀ လပ်ိပြာကူးပြိုင်ပဲွတွင်  ပထမဆ ု
ရရိှသည့ ်ပခူဲးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ဒတုယိဆရုရိှ 
သည့် ကချင်ပြည်နယ်နှင့်  တတိယဆုရရှိ 
သည့်  ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊   အမျ ိုးသား 
မီတာ ၁၀၀ လိပ်ပြာကူးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆု 
ရရိှသည့ ်ကချင်ပြည်နယ်၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် တတိယဆုရရှိ 
သည့်     ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ         
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း  တစ်ဦးချင်း  
ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော်  အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ထို့နောက်        ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်             
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

တိုင်းဒေသကြီး၊  ဒုတိယဆုရရှိသည့်  ရခိုင်   
ပြည်နယ်၊      ပူးတွဲတတိယဆုရရှိကြသည့် 
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ရှမ်းပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီးဗုိလ်ချုပ်ကုိလေးက အမျ ိုးသား 
ကီလို(+၁၀၀)တန်း ဂျူဒိုအတုိက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် ကချင်ပြည်နယ်၊ ဒုတိယ 
ဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ ပူးတွဲ 
တတယိဆရုရိှကြသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 
ကြီးနှင့် ရှမ်းပြညန်ယ်အသင်းတ့ုိမှ ပြိုင်ပွဝဲင် 
များကိုလည်းကောင်း၊        ပြည်ထောင်စု 
ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် ဦးမြင့ဦ်းက 
အမျ ိုးသမီး(-၆၃)ကီလိုတန်း ဂျူဒိုအတိုက် 
ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့်  မကွေးတိုင်း 
ဒေသကြီး၊  ဒုတိယဆုရရှိသည့်    ကချင် 
ပြည်နယ်၊     ပူးတွဲတတိယဆုရရှိကြသည့် 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့ ် ရန်ကုန်တုိင်း 
ဒေသကြီးအသင်းတို့မှ   ပြိုင်ပွဲဝင်များကို 
လည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိ 
နှင့်    အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်အထိမ်း 
အမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ကလီိတုန်းဂျူဒိအုတိက်ုပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆ ု
ရရိှသည့ ်ကရင်ပြည်နယ်၊ ဒတိုယဆရုရိှသည့် 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပူးတဲွတတယဆရုရိှ 
ကြသည့် ကချင်ပြည်နယ်နှင့် ချင်းပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် 
ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး
ဗုိလ်ချုပ်ကြီးတင်အောင်စန်းက အသင်းလုိက် 
ဂျူဒိုအတိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်  ပထမဆုရရှိသည့် 
ကချင်ပြည်နယ်၊ ဒတိုယဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ု 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ပူးတဲွတတယိဆရုရိှကြသည့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ရှမ်းပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း
တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်  အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး    ရေကူး       
ပြိုင်ပွဲဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 
ရေကူးကန်၌ကျင်းပရာ      အားကစားနှင့် 
ကာယပညာဦးစီးဌာနညွန်ကြားရေးမှူးချုပ် 
ဦးထွန်းမြင့်ဦးက   အမျ ိုးသမီးမီတာ ၄၀၀ 
အလွတ်ကူးပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိသည့် 

ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ပခူဲးတိင်ုးဒေသကြီး 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
ကချင်ပြည်နယ်     လမူှုရေးရာဝန်ကြီး  ဦးမိုး  
မင်းသိန်းက       အမျ ိုးသားမီတာ ၂၀၀ 
တစ်ဦးချင်း လေးမျ ိုးကူးပြိုင်ပဲွတွင် ပထမနှင့် 
ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ပခူဲးတိင်ုးဒေသကြီး 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း
တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော် အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက် ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးကိုကို 
ကျော်က  အမျ ိုးသမီးမီတာ ၁၀၀  ရင်ပေါင် 
တန်းကူးပြိုင်ပွဲတွင်    ပထမဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊    တတိယဆုရရှိ 
သည့်  ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊   အမျ ိုးသား 
မီတာ ၁၀၀   ရင်ပေါင်တန်းကူးပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမနှင့် ဒုတိယဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးနှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ပခူဲးတိင်ုး 

ဝန်ကြီး  ဦးသန်းဆွေက    အမျ ိုးသမီးမီတာ 
၁၀၀ အလွတ်ကူးပြိုင်ပွဲတွင်     ပထမနှင့် 
ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ပခူဲးတိင်ုးဒေသကြီး 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
အမျ ိုးသားမီတာ ၁၀၀   အလွတ်ကူးပြိုင်ပွဲ 
တွင် ပထမဆုရရှိသည့်   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့် တတိယဆုရရှိသည့် မကွေးတိုင်းဒေသ 
ကြီးတို့မှ     ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာ
ရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးဝင်းရှိန်က     အမျ ိုးသမီးမီတာ ၅၀ Œ   ၄          
လွန်းပျလံေးမျ ိုးကူးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိ 
သည့် ရနက်နု်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒုတယိဆရုရှ ိ
သည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် တတယိဆရုရိှ 
သည့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊  အမျ ိုးသား 
မီတာ ၅၀Œ ၄ လွန်းပြန်လေးမျ ိုးကူးပြိုင်ပဲွတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
နှင့် တတိယဆုရရှိသည့်  မကွေးတိုင်းဒေသ 
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ကြီးအသင်းတို့မှ    ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း   တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြုဆုတံဆိပ်နှင့် 
အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် အထမ်ိးအမှတ် 
အရုပ်အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်    တိုင်းဒေသကြီးအဆင့် 
ပြေးခန်ုပစ်ပြိုင်ပဲွ ဆခုျးီမြှင့ပဲွ်အခမးအနားကို
ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိဘောလုံးကွင်း၌ကျင်းပရာ မြန်မာ
နိင်ုငပံြေးခန်ုပစ်အဖဲွ့ချုပ် အမှုဆောင် မြန်မာ ့
လက်ရွေးစင်            ကစားသမားဟောင်း 
ဒေါ်မာမာမင်းက   အမျ ိုးသားမီတာ ၁၅၀၀ 
အပြေးပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိသည့် ရှမ်း 
ပြည်နယ်၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးနှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်ကချင်ပြည်နယ် 
အသင်းတိုမှ့  ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
မြန်မာနိင်ုငပံြေးခန်ုပစ်အဖဲွ့ချုပ် အမှုဆောင် 
မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   ကစားသမားဟောင်း   
ဦးဘုန်းမြင့်က    အမျ ိုးသမီးမီတာ ၁၅၀၀ 
အပြေးပြိုင်ပွဲတွင်       ပထမဆုရရှိသည့် 
တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး၊   ဒုတိယဆုရရှိ 
သည့ ်ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 
သည့် ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲဝင် 
များကိလုည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆ ု
တံဆိပ်နှင့်     အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား    ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။ 

ထို့နောက်   ချင်းပြည်နယ်    လမ်းပန်း    
ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး ဦးနေလင်းအောင်က
အမျ ိုးသမီးလှံတံပစ်ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိ 
သည့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှ 
သည့်ရှမ်းပြည်နယ်နှင့် တတိယဆုရရှိသည့် 
ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲဝင်များကို 
လည်းကောင်း၊   တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး  
လမူှုရေးရာဝန်ကြီး ဦးသက်နိင်ုက အမျ ိုးသား 
မီတာ ၁၀၀ အပြေးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိ 
သည့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှ 
သည့် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးနှင့် တတိယ 
ဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
တ့ုိမှ  ပြိုင်ပဲွဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ ဧရာဝတီ 
တိုင်းဒေသကြီးလူမှုရေးရာဝန်ကြီး     ဦးခင် 
မောင်ကြည်က   အမျ ိုးသမီးမီတာ ၁၀၀ 
အပြေးပြိုင်ပွဲတွင်      ပထမဆုရရှိသည့် 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊      ဒုတိယဆုရရှိ 
သည့် မွန်ပြည်နယ်နှင့် တတိယဆုရရှိသည့် 
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွ 
ဝင်များကိလုည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြု 
ဆုတဆံပ်ိနငှ့် အမျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား     ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။ 

ယင်းနောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမင်းသိန်းဇံက    အမျ ိုးသမီးမီတာ ၄၀၀ 
လက်ဆင့်ကမ်းအပြေးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆု 
ရရှိသည့် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ဒုတိယ 
ဆရုရိှသည့ ်ရှမ်းပြည်နယ်နှင့ ်တတယိဆရုရိှ 
သည့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပဲွဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကိုကိုက 
အမျ ိုးသားမတီာ ၄၀၀ လက်ဆင့က်မ်းပြိုင်ပဲွ 
တွင် ပထမဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 
ကြီးနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် မကွေးတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းတို့မှ    ပြိုင်ပွဲဝင်များကို 
လည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိ 
နှင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်  အထိမ်း 
အမှတ်အရုပ်အား             ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍ ကျန်ရှိသည့် ပြေးခုန်ပစ် 
အားကစားပြိုင်ပွဲများကို   သတ်မှတ်ထား  
သည့် အားကစားနည်းများအလိုက်ကျင်းပ 
၍ ဆုရရှိသည့် ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီး
ကုိယ်စားပြ ပုြိုင်ပဲွဝင်များအား ဆုများပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ရာ   မြန်မာနိုင်ငံပြေးခုန်ပစ်အဖဲွ့ချုပ်  
အတွင်းရေးမှူး        ဦးကျော်ထူးအောင်က 

ချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိဘောလုံး 
ကွင်း၌ကျင်းပရာ      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  
ဒေါက်တာစိုးဝင်းက   အမျ ိုးသားသံလုံးပစ် 
ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့်  ပြည်ထဲရေး 
ဝန်ကြီးဌာန၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်သယဇံာတ 
နှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 
ဝန်ကြီးဌာနနှင့်       တတိယဆုရရှိသည့် 
ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  အသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပဲွဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးမြင့်နောင်က  အမျ ိုးသမီးအလျား  
ခန်ုပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်သယဇံာတ 
နှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး  
ဝန်ကြီးဌာန၊ဒုတိယဆုရရိှသည့် ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနနှင့်       တတိယဆုရရှိသည့် 
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိလုည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြု 
ဆုတဆံပ်ိနငှ့် အမျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနမှ        ရဲမှူးချုပ် 
ခင်မောင်အေးက အမျ ိုးသမီးမီတာ ၁၀၀၀၀ 
အပြေးပြိုင်ပွဲတွင်        ပထမဆုရရှိသည့် 
အားကစားနှင့်  လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန၊ 
ဒုတိယနှင့်တတယဆုရရှိသည့် ကာကွယ် 
ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့မှ     ပြိုင်ပွဲဝင် 
များကိုလည်းကောင်း၊     ဆောက်လုပ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနမှ       အမြဲတမ်းအတွင်းဝန် 
ဦးဝဏ္ဏဇော်က    အမျ ိုးသားမီတာ  ၁၀၀ 
လက်ဆင့်ကမ်းအပြေးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆု 
ရရှိသည့်     ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 
ဒုတိယဆုရရှိသည့် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 
နှင့် တတယဆုရရိှသည့် အားကစားနှင့်လူငယ် 
ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲဝင်  
များကိုလည်းကောင်း    တစ်ဦးချင်းဂုဏ်ပြု 
ဆုတဆံပ်ိနငှ့် အမျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား   ပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ကီလိုတန်း)    ဗိုဗီနမ်အတုိက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ပူးတွဲတတယဆုရရှိကြသည့် မွန်ပြည်နယ် 
နှင့်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးတို့အသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပွဝဲင်များကိလုည်းကောင်း၊  အမျ ိုးသမီး 
(၅၀-၅၅ ကီလိုတန်း) ဗိုဗီနမ်အတိုက်ပြိုင်ပွဲ 
တွင် ပထမဆုရရှိသည့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ
ကြီး၊ပူးတွဲတတိယဆုရရှိသည့် မွန်ပြည်နယ် 
နှင့်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ      
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း တစ်ဦးချင်း  
ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ်အမျ ိုးသားအားကစား 
ပွဲတော် အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်သည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ့ 
ဝင် ဦးရဲနိုင်က အမျ ိုးသား နှစ်ယောက်တွဲ 
ဓားအတုိက် အပြပြိုင်ပဲွတွင်  ပထမဆုရရိှသည့် 
ကရင်ပြည်နယ်၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    တတိယဆုရရှိသည့် 
ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းတ့ုိမှ ပြိုင်ပွဲဝင်များကို 
လည်းကောင်း၊  အမျ ိုးသားလက်သိုင်းအပြ 
ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် မကွေးတိုင်း 
ဒေသကြီးနှင့်  တတိယဆုရရှိသည့်  ရှမ်း 
ပြည်နယ်အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်း 
ကောင်း၊      ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမင်းသူက      
အမျ ိုးသားတုတ်ရှည်အပြပြိုင်ပွဲတွင် ပထမ 
ဆုရရှသိည့် ရနက်နု်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိ 
ဆုရရှိသည့်    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့်   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
အမျ ိုးသမီးလက်သိင်ုးအပြပြိုင်ပဲွတွင် ပထမ 

အမျ ိုးသား လှတံပံစ်ပြိုင်ပွတွဲင် ပထမဆရုရှ ိ
သည့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဒတုယိဆရုရိှ 
သည့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် တတိယဆု 
ရရှိသည့်     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်း 
တိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ ရန်ကန်ု 
တိုင်းဒေသကြီး   အောင်နိုင်ရေးကော်မတီ   
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒေါ်တင်တင်လှိုင်က အမျ ိုးသား 
မာရသွန် အပြေးပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် တတိယဆုရရှိသည့် 
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိုလည်းကောင်း၊     နေပြည်တော် 
ကောင်စီအဖွဲ့ဝင် ဦးမြင့်စိုးက   အမျ ိုးသမီး   
မာရသွန်အပြေးပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့် 
ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော်၊ ဒတုယိ 
ဆုရရှိသည့်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့်   ရှမ်းပြည်နယ်အသင်း 
တို့မှ       ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း 
တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်  အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစု ံပြေးခန်ုပစ်ပြိုင်ပဲွဆု

အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား   ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးလှမိုး 
က အမျ ိုးသမီးသလံုံးပစ်ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆ ု
ရရိှသည့ ်ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန၊ ဒတုယိဆ ု
ရရှိသည့်  ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့်   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 
ဌာနအသင်းတို့မှ     ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း၊ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမင်းနောင် 
က  အမျ ိုးသားမီတာ ၁၀၀၀၀ ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆနှုင့ ်ဒတုယိဆရုရိှကြသည့ ်ဆောက် 
လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့် 
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိလုည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြု 
ဆုတဆံပ်ိနငှ့် အမျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား     ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။

ဆက်လက်၍ ကျန်ရှိသည့် ပြေးခုန်ပစ် 
အားကစားပြိုင်ပွဲများကို   သတ်မှတ်ထား   
သည့် အားကစားနည်းများအလိုက် ကျင်းပ 
၍ ဆရုရိှသည့ ်ဝန်ကြီးဌာနကိယ်ုစားပြုပြိုင်ပဲွ 
ဝင်များအား      ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်ရာ 

ကြသည်။
ထို့နောက် ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဝင်းဖေက 

အမျ ိုးသမီးမီတာ ၁၀၀    လက်ဆင့်ကမ်း 
အပြေးပြိုင်ပွဲတွင်        ပထမဆုရရှိသည့် 
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊    ဒုတိယဆုရရှိ 
သည့် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် တတိယ 
ဆုရရှိသည့်  ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  
အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီး  ဒေါက်တာမိုးဇော်ထွန်းက 
အမျ ိုးသားအလျားခုန်ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆု 
ရရှိသည့်      အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာ    
ဝန်ကြီးဌာန၊ ဒတုယိနှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့် 
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိလုည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြု 
ဆုတဆံပ်ိနငှ့် အမျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထိမ်းအမှတ်အရုပ်အား    ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး      ဗိုဗီနမ်      
ပြိုင်ပဲွဆခုျးီမြှင့ပဲွ်အခမးအနားကိ ုရွှေကြာပင် 
အားကစားကွင်း၌ကျင့်းပရာ    မြန်မာနိုင်ငံ 
တော်ဗဟိုဘဏ်   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာ 
လင်းအောင်က        အမျ ိုးသား(၅၅-၆၀ 

ဆရုရိှသည့ ်ရှမ်းပြည်နယ်၊ ဒတိုယဆရုရိှသည့် 
ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်    တတိယဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိလုည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြု 
ဆုတဆံပ်ိနငှ့် အမျ ိုးသားအားကစားပွတဲော် 
အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအားပေးအပ်ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍     ပြည်ထောင်စုစာရင်း 
စစ်ချုပ် ဒေါက်တာခင်နိုင်ဦးက အမျ ိုးသမီး 
နှစ်ယောက်တဲွဓားရှည်အပြပြိုင်ပဲွတွင် ပထမ 
ဆရုရိှသည့ ်ရှမ်းပြည်နယ်၊ ဒတိုယဆရုရိှသည့် 
ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့်       တတိယဆုရရှိသည့်  
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်များကိုလည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား (၆၀ 
-၆၅ ကီလိုတန်း) ဗိုဗီနမ်အတိုက်ပြိုင်ပဲွတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့်  ရခိုင်ပြည်နယ်၊  ဒုတိယ 
ဆရုရိှသည့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ူးတဲွ 
တတိယဆုရရှိကြသည့်   ရှမ်းပြည်နယ်နှင့် 
ကရင်ပြည်နယ်အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များကိ ု
လည်းကောင်း တစ်ဦးချင်းဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိ 
နှင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော် အထိမ်း 
အမှတ်အရုပ်အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ  ၁၃
ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်   နှစ်  

(၆၀)ပြည့ ် အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ု
ယနေ့နံနက် ၉ နာရီတွင် ရန်ကုန်စီးပွား
ရေးတက္ကသိုလ်၌ကျင်းပရာ   နိုင်ငံတော် 
စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
က    ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်းပေးပို့၍   အမှာစကား 
ပြောကြားသည်။

အခမ်းအနားသို ့      ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုနှင့် 
နုိင်ငံခြားစီးပွားဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဒေါက်တာကံဇော်၊ 
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာညွန့်ဖေ၊ ရန်ကုန်တိုင်း
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်ဦးစိုးသိန်း၊ ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာဇော်မြင့်၊ ရန်ကုန်တိုင်း
ဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊       ပညာရှင် 
ဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီးများ၊ တက္ကသိုလ် 
များမှ ပါမောက္ခချုပ်များ၊ ဒတုယိပါမောက္ခ 

ချုပ်များ၊    ဌာနမှူးများ၊   ပါမောက္ခများ၊ 
ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ စီးပွားရေးတက္ကသိုလ် 
ဘွဲ့ရကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူဟောင်း 
များနှင့်    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ 
ဖိတ်ကြားထားသည့် ဧည့်သည်တော်များ 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာ 
ကဇံော်နှင့ ်   ဒေါက်တာညွန့်ဖေ၊   ရနက်နု် 
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်    ဦးစိုးသိန်း၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီး     ဒေါက်တာဇော်မြင့်နှင့် 
ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်   ပါမောက္ခ 
ချုပ်     ဒေါက်တာတင်တင်ထွေးတို့က 
အခမ်းအနားကို     ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ် 
ကြသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၏ 
ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်    နှစ်(၆၀) 
ပြည့်     ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်းကို     ပြသသည်။ 
(နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ  ၁၃
ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   မိုင်းတုံ-

တာဆန်း-တောင်ကြီးသွား       ကားလမ်း  
မိုင်တိုင်အမှတ်(၁၄၆/၁၄၇)ကြားရှိ နမ့်တုံ 

ချောင်းကူးတတံား တတံားအမှတ်(၃/၂၆) 
တံတားအရှည် ၂၆ ပေရှိ သံကူကွန်ကရစ် 

ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ် နှစ်(၆၀)ပြည့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပ

မိုင်းတုံ-တာဆန်း-တောင်ကြီးသွားကားလမ်းရှိ နမ့်တုံချောင်းကူးတံတား ပြန်လည်ပြင်ဆင်နေမှုကို သွားရောက်ကြည့်ရှု

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးလိင် မိုင်းတုံ-တာဆန်း-တောင်ကြီးသွားကားလမ်းရှိ   နမ့်တုံ 

ချောင်းကူးတံတား ပြန်လည်ပြင်ဆင်နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ပါသည်။)
ထို့နောက်     ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဒေါက်တာညွန့်ဖေ 
က ဝမ်းမြောက်စကားပြောကြားပြီး ရန်ကုန် 
စီးပွားရေးတက္ကသိုလ် ၁၉၈၄ ခုနှစ် ဘွဲ့ရ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက ရန်ကုန် 
စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်       နှစ်(၆၀)ပြည့် 
တေးသီချင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊   ရန်ကုန် 
စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်        ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများက      လောကအားမာန် 
တေးသခီျင်းသရပ်ု‌ဖော်ဖြင့်လည်းကောင်း 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြသည်။

ဆက်လက်၍     ရန်ကုန်စီးပွားရေး 
တက္ကသိုလ် နှစ်(၆၀)ခရီးမှတ်တိုင် Docu-
mentary video    ကိုပြသပြီး    ရန်ကုန် 
စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်  ကျောင်းသူများက 
အလှကမ္ဘာသီချင်းဖြင့်        ကပြဖျော်ဖြေ 
တင်ဆက်ကြကာ        ရန်ကုန်စီးပွားရေး 

တက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ်     ဒေါက်တာ 
တင်တင်ထွေးက    တက်ရောက်လာကြ 
သော   ဧည်သည့တ်ော်များကိ ု အမှတ်တရ 
လက်ဆောင်များပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ုစီးပွားရေး 
တက္ကသိုလ် နှစ်(၆၀)ပြည့်အထိမ်းအမှတ် 
ဖြစ်မြောက်ရေးအတွက် ကူညီပ့ံပုိးပေးသော   
လပ်ုငန်းရှင်များကိ ု   ဂဏ်ုပြုလက်ဆောင် 
များပေးအပ်ချးီမြင့ပ်ြီး    ရန်ကန်ုစီးပွားရေး 
တက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ်       ဒေါက်တာ 
တင်တင်ထွေးက     ကျေးဇူးတင်စကား  
ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ 
နှင့်တာဝန်ရိှသူများသည် ရန်ကုန်စီးပွားရေး 
တက္ကသိုလ်      နှစ်(၆၀)ပြည့်  အမှတ်တရ 
ဓာတ်ပုံပြပွဲကို   လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ကြ   
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင်၏ မိန့်ခွန်းအပြည့်အစုံကို 

စာမျက်နှာ(၁)တွင်     သီးခြားဖော်ပြထား 

တံတားမှာ ယခုနှစ်  စက်တင်ဘာ  ၁၀  

ရက်တွင်       မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 

တောင်ကျချောင်းရေများ       စီးဆင်းမှု 

ကြောင့်  ရေတိုက်စားကာ  ပျက်စီးသွား 

ခဲ့သည်။

အဆိပုါ   ပျက်စီးသွားသော     တတံား 

နေရာတွင်    အရှည် ပေ ၉၀ ရှိ   သံ‌ပေါင် 

ဘေလီ နှစ်လွှာတစ်ထပ်တံတားကို နိုဝင် 

ဘာ  ၂၄ ရက်မှစတင်၍ ဆောက်လုပ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန  တံတားအထူးအဖွဲ့(၁၂)က 

နေ့၊ ညမပြတ် ပြန်လည်ဆောက်လပ်ုလျက် 

ရိှရာ  ဒဇီင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ပြီးစီးမည်ဖြစ် 

ပြီး   မိုင်းတုံ-တာဆန်း-တောင်ကြီးလမ်း 

ကိ ုယာဉ်ကြီး၊ ယာဉ်ငယ်များပုမှံန်အတိင်ုး 

ဖြတ်သန်းသွားလာနိင်ုမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရှိရသည်။ 

ထိုသို့          ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်          တိင်ုးမှူး 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်စိုးလှိုင်နှင့ ်        အဖဲွ့ဝင်များက 

ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက်      မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုပြီး     လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဆက်လက်၍   တိုင်းမှူးနှင့်အဖွဲ့ဝင် 

များသည် မိုင်းတုံမြို့နယ်၌ စက်တင်ဘာ 

လအတွင်း   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု  

ကြောင့ ်မိုးစပါး ၈၆၈ ဧက ပျက်စီးသွားခဲပ့ြီး 

၎င်းပျက်စီးသွားခဲသ့ည့ ်စိက်ုပျ ိုးမြေနေရာ 

တွင် ဆောင်းသီးနှံ ၃၁၁ ဧက   အစားထိုး   

စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှုအခြေအနေနှင့်   နမ့်တုံ    

ချောင်းအတွင်း ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

စေရေးအတွက်       သဲနုန်းများပြန်လည် 

တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှု    

အခြေအနေများကိ ု   သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲပ့ြီး    လိအုပ်သည်များပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)



၁၄-၁၂-၂၀၂၄                                                                                                                                                                                                                                 စာမျက်နှာ ၁၉    

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ  ကျင်းပနိင်ုခြင်းဟာ   ဝမ်းမြောက်ဂဏ်ုယစူရာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့ စီးပွားရေး  စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို

ဖော်ဆောင်ရာမှာ စီးပွားရေးပညာရှင်များဟာ အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှာ 

ပါဝင်နေပါတယ်။ ဒလီိအုရေးပါတဲ ့စီးပွားရေးပညာရှင်များကိ ုမွေးထတ်ု 

ပေးနေတဲ့ ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်ရဲ့   နှစ်(၆၀)ပြည့်   သမိုင်းက 

လည်း ဂုဏ်ယူစရာကောင်းပါတယ်။

ရန်ကန်ုစီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုသမိင်ုးအစကိ ု ပြန်ကြည့ရ်င် ၁၉၂၃-

၁၉၂၄ ပညာသင်နှစ်မှာ ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ု ဘောဂဗေဒဘာသာရပ်ဌာန 

အနေနဲ့ စတင်သန္ဓေတည်ခ့ဲတာတွေရပါတယ်။ အဲဒီအချန်ိက ဘောဂဗေဒ 

ပညာရပ်တစ်ခတုည်းကိပု ဲ  သင်ကြားပိုခ့ျပေးခဲရ့ာကနေ ၁၉၄၀-၁၉၄၁ 

ပညာသင်နှစ်မှာ ဝါဏိဇ္ဇဗေဒပညာရပ်နဲ့ ၁၉၅၃ ခုနှစ်မှာ စာရင်းအင်းပညာ 

ရပ်တ့ုိကုိ တုိးချဲ့သင်ကြားပ့ုိချပေးနုိင်ခ့ဲပါတယ်။၂၀၂၄ ခုနှစ်မှာ ဘောဂဗေဒ 

ဌာနရဲ့ နှစ်တစ်ရာခရီးကိုလျှောက်လှမ်းနိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်   ၂၀၂၄  ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာ ၇ ရက်က     ဘောဂဗေဒဌာန   ရာပြည့ပဲွ်ကိ ု  ကျင်းပခဲပ့ြီး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရပါတယ်။

၁၉၅၅ ခနှုစ်မှာ  ဝါဏဇိ္ဇဗေဒဌာန၊ ၁၉၅၆ ခနှုစ်မှာ စာရင်းအင်းပညာ 

ဌာနတိုက့ိ ုသီးခြားဌာနကြီးများအဖြစ် ဖွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒဌီာန 

ကြီး သုံးခုအပြင်  စတ်ိပညာဌာန၊ နိင်ုငရံေးသပိ္ပနံဲ့ ရာဇဝင်ဌာန၊  မနဿု 

ဗေဒနဲ့ လမူှုရေးရာဌာနတိုက့ိပုေါင်းပြီး   လမူှုရေးသပိ္ပမံဟာဌာန  (Fac-

ulty of Social Science)အဖြစ် ၁၉၅၈ ခနှုစ်မှာ တိုးချဲ့ဖဲွ့စည်းနိင်ုခဲတ့ာ

တွေ့ရပါတယ်။ ၁၉၆၄ ခုနှစ်   မြန်မာနိုင်ငံတက္ကသိုလ်ပညာရေးဥပဒေ

အရ ၁၉၆၄ ခနှုစ်   အောက်တိဘုာ ၁ ရက်မှာ   သီးခြားတက္ကသိလ်ုတစ်ခ ု 

အဖြစ်           စီးပွားရေးတက္ကသိုလ(်Institute of Economics)ဆိုတဲ့ 

အမည်နာမနဲ့ စတင်မွေးဖွားခဲ့ပါတယ်။  ၁၉၆၄ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၂ ရက် 

ကစတင်ပြီး ဖွင့လှ်စ်သင်ကြားခဲပ့ါတယ်။       စီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုဟာ 

မြန်မာနိင်ုငရံဲ့   စီးပွားရေးပညာရပ်များ   ဖြန့် ဖြူးရာတစ်ခတုည်းသော 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းတက္ကသိုလ်အဖြစ် ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။

၁၉၆၄ ခုနှစ်မှာတော့ အထောက်အကူပြုဌာနလေးခုဖြစ်တ့ဲ မြန်မာစာ၊ 

အင်္ဂလပ်ိစာ၊ ပထဝဝီင်နဲ့ သင်္ခ ျာဌာနတိုန့ဲ့ ပေါင်းစပ်ဖဲွ့စည်းခဲတ့ဲအ့တွက် 

သင်ကြားရေးဌာန ခုနစ်ခုထိ  ရှိလာခဲ့ပါတယ်။   ၁၉၆၆   ခုနှစ်မှာတော့ 

စီးပွားရေးတက္ကသိလ်ု(လှိုင်နယ်မြေ)မှာ   သတုေသနနဲ့  စမံီခန့် ခဲွမှုပညာ 

ဌာနကုိဖွင့်လှစ်နုိင်ခ့ဲပြး နုိင်င့ံအကျ ိုးပြုသုတေသနလုပ်ငန်းများကုိ စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။  ၁၉၈၈ ခနှုစ်  ဖေဖော်ဝါရ ီ ၅ ရက်မှာ တက္ကသိလ်ု 

များပြင်ဆင်တဲ ့     ဖဲွ့စည်းပုအံသစ်အရ    ပင်မဌာနများအဖြစ်  အသုံးချ 

ဘောဂဗေဒဌာန၊ ယခင်သတုေသနနဲ့ စမီခံန့် ခဲွမှုဌာနကိ ုစမီခံန့် ခဲွမှုပညာ 

ဌာနအဖြစ်  ပြောင်းလဲဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး၂၀၂၁ ခုနှစ်မှာ အသုံးချစာရင်းအင်း 

ပညာဌာနတ့ုိကုိ တုိးချဲ့ဖဲွ့စည်းခ့ဲတ့ဲအတွက် သင်ကြားရေးဌာန စုစုပေါင်း 

၁၀ ခုထိ ရှိလာခဲ့ပါတယ်။

ဒေသတွင်း စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက်ရည်ရွယ်ပြီး ၁၉၉၈ 

ခနှုစ်နောက်ပိင်ုးမှာ    မုရွံာစီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုနဲ့    မတိ္ထလီာစီးပွားရေး 

တက္ကသိလ်ုတိုက့ိ ု ဖွင့လှ်စ်ခဲပ့ါတယ်။  ဒလီိစုီးပွားရေးတက္ကသိလ်ု  သုံးခ ု

ရှိလာတဲ့အတွက်   မူလစီးပွားရေးတက္ကသိုလ်ကို     ရန်ကုန်စီးပွားရေး 

တက္ကသိုလ်ဆိုပြီး ပြောင်းလဲခေါ်ဝေါ်ခဲ့ပါတယ်။

၂၀၀၀ ပြည့နှ်စ်မှာတော ့ရန်ကန်ုစီးပွားရေးတက္ကသိလ်ု(ရွာသာကြီး

နယ်မြေ)ကို စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး   ကမာရွတ်၊   လှိုင်နဲ့ ရွာသာကြီးဆိုတဲ့ 

တက္ကသိလ်ုနယ်မြေ သုံးခုရိှလာခဲတ့ာကိလုည်း   တွေ့ရပါတယ်။     အဒဲ ီ

နယ်မြေတွေမာ ဘဲွ့ကြိုသင်တန်း၊ ဂဏ်ုထူးတန်း၊ မဟာအရည်အချင်းစစ် 

သင်တန်း၊  မဟာဘဲွ့သင်တန်း၊   ပါရဂဘဲွူ့သင်တန်း၊    ဘဲွ့လွန်ဒပီလိမုာ 

သင်တန်းတွေကိ ုဖွင့လှ်စ်သင်ကြားပိုခ့ျပေးလျက်ရိှပါတယ်။ စီးပွားရေး 

ပညာဘဲွ့(ဘောဂဗေဒ)၊ ဝါဏိဇ္ဇဗေဒဘဲွ ၊့ စီးပွားရေးပညာဘဲွ့ (စာရင်းအင်း 

ပညာ)၊ မဟာစီးပွားရေးပညာဘွဲ့(ဘောဂဗေဒ)၊  မဟာဝါဏိဇ္ဇဗေဒဘွဲ့၊ 

မဟာစီးပွားရေးပညာဘဲွ့(စာရင်းအင်းပညာ)နဲ့ စမီအံပ်ုချုပ်မှုပညာဘဲွ့ 

လွန်ဒပီလိမုာ(Diploma in Managementand Administration-DMA)

ကို ၁၉၆၄ ခုနှစ်  မတိုင်မီကတည်းက  ပေးအပ်ခဲ့တာဖြစ်ပြီး ပါရဂူဘွဲ့ 

(Ph.D) သင်တန်းကိ ု၁၉၉၈-၉၉ ပညာသင်နှစ်ကစပြး ဖွင့လှ်စ်ပေးလျက် 

ရှိပါတယ်။

ဒါ့အပြင် နိုင်ငံတော်မှာကျင့်သုံးနေတဲ့ ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်နဲ့

လိက်ုလျောညထီွေစွာဖြစ်စေဖို ့  ၂၀၀၁ ခနှုစ်မှာ    စာရင်းကိင်ုပညာဘဲွ့၊ 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းစမီခံန့် ခဲွမှုပညာဘဲွ့၊  ဖံွ့ဖြိုးမှုပညာဘဲွ့၊  ပြည်သူ့ရေးရာ 

စီမံခန့်ခွဲမှုပညာဘွဲ့၊လူဦးရေပညာဘွဲ့သင်တန်းတွေနဲ့ ၂၀၀၃  ခုနှစ်မှာ 

စာရင်းကိုင်ပညာမဟာဘွဲ့၊    ၂၀၀၄ ခုနှစ်မှာ   လူဦးရေပညာမဟာဘွဲ့ 

သင်တန်းတွေကို ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့တာကို တွေ့ရပါတယ်။

နိင်ုငတံော်ရဲ့ စီးပွားရေးရည်မှန်းချက်များနဲ့ စျေးကွက်လိအုပ်ချက် 

များကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုဖို ့  ရန်ကန်ုစီးပွားရေး 

တက္ကသိလ်ု  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖံွ့ဖြိုးမှုအစအီစဉ်နဲ့     စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းစမီခံန့် ခဲွမှုပညာမဟာဘဲွ့(MBA)သင်တန်းကိ ု  ၁၉၉၅ ခနှုစ်မှာ 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါတယ်။ ယခုအခါ MBA ဘွဲ့ရ ဦးရေ ၂၉၂၀ ကို မွေးထုတ်ပေး 

နိုင်ခဲ့ပြီး ဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်သူ့ရေးရာစမံီခန့် ခဲွမှုပညာမဟာဘဲွ့(MPA) သင်တန်းကိ ု၂၀၀၀ 

ပြည့်နှစ်မှာ စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး MPA ဘွဲ့ရရှိသူပေါင်း ၁၆၃၁ဦး၊ ဖွံ့ဖြိုး 

ရေးပညာမဟာဘဲွ့(MDevS) သင်တန်းကိ ု၂၀၀၂ ခနှုစ်မှာ စတင်ဖွင့လှ်စ် 

ခဲ့ပြီး MDevS ဘွဲ့ရရှိသူပေါင်း ၉၂၄ ဦး၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ ဘဏ်လုပ်ငန်းနဲ့ 

ဘဏ္ဍာရေးကဏ္ဍ   စနစ်တကျဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေဖုရ့ည်ရွယ်ပြီး    ဘဏ် 

လပ်ုငန်းနဲ့ ဘဏ္ဍာရေးပညာမဟာဘဲွ့(MBF)သင်တန်းကိ ု၂၀၁၂ ခနှုစ်မှာ 

စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲပ့ြီး MBF ဘဲွ့ရရိှသပူေါင်း ၆၃၇ ဦးကိ ုမွေးထတ်ုပေးခဲတ့ာ 

ကို သိရပါတယ်။

၂၀၁၇ ခနှုစ်နောက်ပိင်ုးကစပြီး အသုံးချစာရင်းအင်းပညာမဟာဘဲွ့၊ 

ဈေးကွက်စမီခံန့် ခွမဲှုမဟာဘွဲ့၊  ဧည့်ဝတ်နဲ့ ခရီးသွားလာရေးစမံီခန့် ခွမဲှု 

မဟာဘဲွ့၊     လမူှုစီးပွားတည်တံရ့ေးတထွီင်ဖန်တီးမှုပညာ     မဟာဘဲွ့နဲ့ 

အာမခလံပ်ုငန်းဆိင်ုရာမဟာဘဲွ့၊       အာမခသံပိ္ပဘဲွံ့စတဲ ့    ဘဲွ့သင်တန်း 

အသီးသီးတို့ကို တိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့တာကို တွေ့ရပါတယ်။

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ဖြိုးမှုအစီအစဉ်နဲ့         ၁၉၉၈ ခုနှစ်က 

စတင်ပြီး      တက္ကသိုလ်ဘွဲ့ရတွေအတွက်      ဖွံ့ဖြိုးရေးပညာဒီပလိုမာ 

(Diploma in Development Studies-Dip DS)၊     စျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

စမံီခန့် ခဲွမှုဘဲွ့လွန်ဒပီလိမုာ  (Postgraduate  Diploma in Marketing 

Management- PGDMM)၊    လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်စီမံခန့်ခွဲမှုဘွဲ့ 

လွန်ဒီပလိုမာ (Postgraduate   Diploma  in  Human  Resource  

Management- PGDHRM)၊  သတုေသနပညာဘဲွ့လွန်ဒပီလိမုာ (Post-

graduate Diploma in Research Studies- PGDRS)  သင်တန်းတွေ 

ကိုလည်း ထပ်မံဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့တာကို တွေ့ရှိရပါတယ်။ 

တက္ကသိလ်ုဝင်တန်းအောင်မြင်ပြီးသတူွေအတွက်             စီးပွားရေး 

အသိအမြင်တွေ   ရရှိတိုးပွားစေဖို့ရည်ရွယ်ပြီး   လုပ်ငန်းသုံးစီးပွားရေး 

ပညာ (Certificate in Business Studies-CBS)နဲ့ လပ်ုငန်းသုံးအဆင့် 

မြင့်စီးပွားရေးပညာ (Certificate in Advanced Business Studies- 

CABS)လက်မှတ်ရသင်တန်းတွေကိလုည်း   ဖွင့လှ်စ်ပေးခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

သင်တန်းအောင်မြင်ပြီးမြောက်သမူျားအနေနဲ့       ဆက်လက်လေလ့ာ 

သင်ယူနိုင်ဖို့  လုပ်ငန်းသုံးစီးပွားရေးပညာဒီပလိုမာဘွဲ့   (Diploma in 

Business Studies - DBS)ကိလုည်း ဖွင့်လှစ်ပေးနိင်ုခဲပ့ြီး ဖြစပ်ါတယ်။

ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်မှာ ၂၀၁၉ ခုနှစ်ကစပြီး  One Cam-

pus, Two Systems အဖြစ် အဝေးသင်ဘဲွ့များအပ်နှင်းနိင်ုဖို ့စီးပွားရေး 

ပညာအထူးပြု(Economics)နဲ့ စီးပွားရေးစီမံခန့်ခွဲမှုအထူးပြု  (Busi-

ness Management) သင်တန်းတွေကို ဖွင့်လှစ်ပို့ချပေးခဲ့ပါတယ်။ 

နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့အတွက်လိုအပ်တဲ့   စီးပွားရေးပညာတွေကို

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်သရိှိအောင် ဖြန့် ဖြူးပေးနိင်ုဖိုလ့ိပုါတယ်။ ဒါက့ြောင့် 

ရန်ကန်ုစီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုက ပညာရှင်တွေအနေနဲ့ ယခင်လပ်ုသား 

များကောလိပ်၊  အဝေးသင်တက္ကသိုလ်နဲ့   အမျ ိုးသားစီမံခန့်ခွဲမှုပညာ 

ဒီဂရီကောလိပ်၊  စီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊  စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး၊    ဗဟိုဝန်ထမ်း 

တက္ကသုိလ်(အောက်မြန်မာပြည်)၊ ပညာရေးစီမံခန့် ခဲွမှုသင်တန်းကျောင်း၊  

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတက္ကသိုလ်တို့မှာ

ဖွင့လှ်စ်တဲ ့သင်တန်းတွေမာ  ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာများ ပိုခ့ျဆွေးနွေးပေး 

ခြင်းတိုအ့ပြင် ကျမ်းကြီးကြပ်ခြင်းနှင့ ်ကျမ်းစစ်ဆေးခြင်းတိုမှ့ာ ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိတာကို တွေ့ရှိရပါတယ်။

ကျွန်တော်တိုအ့စိုးရအနေနဲ့  ချမှတ်ထားတဲ ့စီးပွားရေးဦးတည်ချက် 

များနဲ့အည ီနိင်ုငတံော်ရဲ့ စီးပွားရေးမောင်းနှင်အား  တိုးတက်လာစေဖို ့

ရည်ရွယ်ပြီး      MSME လပ်ုငန်းများကတစ်ဆင့ ်   ပိုက့န်ုမြှင့တ်င်နိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။  ဒလီိဆုောင်ရွက်နိင်ုဖိုအ့တွက် ပညာတတ် 

လသူားအရင်းအမြစ်များလိအုပ်တာကြောင့ ်၂၀၂၂-၂၀၂၃ ပညာသင်နှစ် 

မှာ ရန်ကန်ုစီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုကဦးဆောင်ပြီး ဝဇိ္ဇာ၊ သပိ္ပတံက္ကသိလ်ု 

၃၉ ခမှုာ  B.A (Economics)ဘဲွ့သင်တန်းများကိ ု     စတင်ဖွင့လှ်စ်ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။  အနာဂတ်ကာလမှာ  B.A(Economics) ဘွဲ့ရတွေ 

အနေနဲ့ တတ်သထိားတဲ ့စီးပွားရေးအသအိမြင်၊ အတွေးအမြင်တွေကိ ု

အသုံးချပြီး    မိမိတို့ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနဲ့    လူ့အဖွဲ့အစည်းဖွံ့ဖြိုးမှု 

တို့ကို ဆောင်ရွက်လာနိုင်တော့မှာဖြစ်ပါတယ်။

ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်ရဲ့ ၁၉၆၄ ခုနှစ်ကနေ ၂၀၂၄  ခုနှစ်ထိ 

နှစ်(၆၀) ခရီးကာလအတွင်းမှာ ပါရဂူဘွဲ့ရရှိသူ ဦးရေ ၁၁၀၊   မဟာဘွဲ့  

ရရှိသူ ၇၅၈၇ ဦး၊ ရိုးရိုးဘွဲ့ရရှိသူ ဦးရေ ၆၁၈၅၀၊    ဂုဏ်ထူးဘွဲ့ရရှိသူ 

၁၂၁၇ ဦး၊ ဘဲွ့လွန်ဒပီလိမုာရရိှသ ူ၇၇၀၈ ဦးတိုက့ိ ုမွေးထတ်ုပေးနိင်ုခဲတ့ာ 

တွေ့ရပါတယ်။ လက်ရှိအချနိ်မှာလည်း   တက္ကသိုလ်အသီးသီးရဲ့ ပုံမှန် 

သင်တန်းတွေမှာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ  ၄၃၅၉ ဦးနဲ့    အဝေးသင် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ၄၆၁၈ ဦး တက်ရောက်ပညာဆည်းပူးလျက် 

ရှိတာကို သိရှိရပါတယ်။

စီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုက  မွေးထတ်ုပေးလိက်ုတဲ ့  MBA   ဘဲွ့ရများ 

အနေနဲ့ ပုဂ္ဂလိကစီးပွားရေးလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးမှာ ကျွမ်းကျင်တ့ဲ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေ၊ စီမံခန့်ခွဲမှုပိုင်းတွင်  အဆင့်မြင့်အရာထမ်း 

တွေအဖြစ်   လပ်ုကိင်ုနေကြပြဖီြစ်ပါတယ်။   MDevS ဘဲွ့ရများ အနေနဲ့ 

အစိုးရကဏ္ဍ၊  ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနဲ့   NGO၊ INGO    အဖွဲ့အစည်းတွေမှာ 

အောင်မြင်စွာ လုပ်ကိုင်နေကြပါတယ်။   MBF ဘွဲ့ရတွေအနေနဲ့လည်း 

မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်၊ အစိုးရနဲ့ပုဂ္ဂလိကဘဏ်များ၊ ဘဏ္ဍာရေး

ဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်းများမှာ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်၊ စမီခံန့် ခဲွသတူွေအနေနဲ့ 

အဆင့်မြင့်ရာထူးတွေမှာ တာဝန်ယူနေကြတာကို တွေ့ရှိရပါတယ်။

ဒလီိစုီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုဘဲွ့ရ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူွေဟာ 

တိင်ုးပြည်ရဲ့ လမူှုစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် စွမ်းရည်ပြည့ဝ်တဲ့

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ္ဂလိကဝန်ထမ်းများ၊  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ 

အဖြစ် ကဏ္ဍပေါင်းစံုမှာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်အကျ ိုးပြုနေကြတာကုိ တွေ ရိှ 

ရတဲ့အတွက် ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူမိကြောင်း ပြောကြားလိုပါတယ်။

အလားတူ ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်ဘွဲ့ရများဟာ   နိုင်ငံရေး၊ 
စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနယ်ပယ်အသီးသီးမှာ ထင်ရှားကျော်ကြားသူများ 
အဖြစ် ပါဝင်နေတာကိလုည်း တွေ့ရပါတယ်။ စီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုဘဲွ့ 
ရရသတူွေထမှဲာ နိင်ုငတံော်သမ္မတကစပြီး   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ 
ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်များ၊ ဗဟုိဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများ၊  အကြံပေးပုဂ္ဂို လ် 
များ၊ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်များနဲ့ ဝန်ကြီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ စတ့ဲနုိင်ငံတော်ရဲ့အဆင့်မြင့်တာဝန်အသီးသီး 
ကို ထမ်းဆောင်နေကြတာ ဂုဏ်ယူဖွယ်တွေ့မြင်ရပါတယ်။

ယခုလုိ နုိင်ငံတော်ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် အဓိကအခန်းကဏ္ဍက 

နေ  တစ်တပ်တစ်အားပါဝင်နေတ့ဲ ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသုိလ်ကြီးရဲ့  

နှစ်(၆၀)ပြည့်အခမ်းအနားကို   ဂုဏ်ပြုတဲ့အနေနဲ့   ရန်ကုန်စီးပွားရေး 

တက္ကသိုလ်ဖြစ်ပေါ်          တိုးတက်မှုသမိုင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံပြပွဲများ၊ 

သတုေသနစာတမ်းဖတ်ပဲွများ၊ သတုေသနပိစုတာပြပဲွများကိ ုခင်းကျင်း 

ပြသသွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ပြင်  ခေတ်အဆက်ဆက်သင်ကြားပေး 

ခဲ့ကြတဲ့ ဆရာကြီး၊   ဆရာမကြီးများအတွက်    မြတ်ဆရာပူဇော်ပွဲကို 

ကျင်းပပေးပြီး  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို    ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် 

ခမ်းခမ်းနားနား ဆောင်ရွက်မှာဖြစ်ကြောင်း သိရှိရပါတယ်။

သက်တမ်းနှစ်(၆၀)ပြည့်ခ့ဲပြဖြစ်တ့ဲ ရန်ကုန်စီးပွားရေးတက္ကသုိလ်ကြီး 

အနေနဲ့ နိုင်ငံတော်ရဲ့  စီးပွားရေးနဲ့ လူမှုရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် 

ဘက်စုံထူးချွန်တဲ့ လူတော်လူကောင်းများ ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး

ဖြစ်ပါတယ်။  ဆက်လက်ပြးတော့လည်း  မိမိတ့ုိရဲ့ပညာရပ်ကုိ တန်ဖုိးထား 

ဂုဏ်ယူတတ်တဲ့     ပညာတတ်မျ ိုးဆက်သစ်များ     စဉ်ဆက်မပြတ် 

မွေးထုတ်ပေးနုိင်တ့ဲ တက္ကသုိလ်ကြီးအဖြစ် နှစ်(၆၀)ပြည့်ကစပြး ထာဝရ 

ဆက်လက်အဓွန့် ရှည်     တည်တံခ့ိင်ုမြပဲါစေကြောင်း       ဆမွုန်ကောင်း 

တောင်းလိုက်ပါတယ်။

အားလုံးကိုကျေးဇူးတင်ပါတယ်။

ရန်ကန်ုစီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုဘဲွ့ရများဟာ   နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးနယ်ပယ်အသီးသီးမှာ 
ထင်ရှားကျော်ကြားသူများအဖြစ် ပါဝင်နေတာကိုလည်း တွေရပါတယ်။ စီးပွားရေးတက္ကသိုလ်ဘွဲ့  
ရရိှသတူွေထမှဲာ နိင်ုငတံော်သမ္မတကစပြီး   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ ပြည်ထောင်စစုာရင်းစစ်ချုပ်များ၊ 
ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌများ၊  အကြံပေးပုဂ္ဂိုလ်များ၊  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်များနဲ့  ဝန်ကြီးများ၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ စတဲ့နိုင်ငံတော်ရဲ့အဆင့်မြင့်တာဝန်အသီးသီးကို 
ထမ်းဆောင်နေကြတာ ဂုဏ်ယူဖွယ်တွေ မြင်ရပါတယ် . . .



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ  ၁၃

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးတွင် မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင်များရွေ့လျားရာ နေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူ

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့်  မိုးသီးကြွေခြင်း  စသည့်  မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ  ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်  ကြိုတင် 

သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုထားကြောင်း မိုးလေဝသနှင် ့ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှု 
အခြေအနေ 

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၃
တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ်၏ 

(၂၆)ကြမ်ိမြောက်      ဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်း 
အနားကိ ု                    ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 
တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိလ်ု ဘဲွ့နှင်း 
သဘင်ခန်းမ၌     ကျင်းပရာ      တပ်မတော် 
နည်းပညာတက္ကသိလ်ု      ကျောင်းအပ်ုကြီး    
ဗိလ်ုမှူးချုပ်အေးမင်းဦး၊             တပ်မတော် 
နည်းပညာတက္ကသိလ်ု           ပါမောက္ခချုပ် 
ဗိလ်ုမှူးချုပ်သောင်းနိင်ု၊            တပ်မတော် 
နည်းပညာတက္ကသိလ်ုမှ ပညာရေးအဖဲွ့ဝင် 
များနှင့် ကျောင်းဆင်းအရာရှိများ၏ မိဘ 
ဆွေမျ ိုးများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသုိလ် 
ကျောင်းအုပ်ကြီး၊            ပါမောက္ခချုပ်နှင့် 
ပညာရေးအဖဲွ့ဝင်များ          ဘဲွ့နှင်းသဘင် 
ခန်းမသို ့ဝင်ရောက်၍ သတ်မှတ်နေရာများ 
တွင်  နေရာယူကြပြီးနောက်    နိုင်ငံတော် 
သခီျင်းတီးမှုတ်ကာ ဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်း 
အနားကို ဖွင့်လှစ်သည်။

ထိုန့ောက်  ပါမောက္ခချုပ်က   ဘွဲ့နင်ှး 
သဘင်ကျင်းပကြောင်း ကြေညာပြီး  ဘဲွ့ယူ 
မည့သ်မူျား    စောင့ထ်န်ိးရမည့ ်  ကျင့ဝ်တ် 

များကို   လိုက်နာကျင့်သုံးရန်  ကတိခံဝန် 

မှုပြုခြင်းကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဆက်လက်၍             ပါမောက္ခချုပ်က  

အင်ဂျင်နီယာပါရဂူဘဲွ့သင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၈)မှ                အင်ဂျင်နယီာပါရဂဘဲွူ့ရရိှသ ူ

သင်တန်းသားအရာရိှ  ၁၂ ဦး၊          အင်ဂျင် 

နယီာပညာသင်ကြားရေး             ဒပီလိမုာ 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉)မှ         အင်ဂျင်နယီာ 

ပညာသင်ကြားရေး             ဒပီလိမုာရရိှသူ 

သင်တန်းသားအရာရိှ ရှစ်ဦးနှင့် ဗုိလ်လောင်း 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၆)မှ  အင်ဂျင်နီယာ   

ဘဲွ့ရရိှသူ   ၁၁၁ ဦး    စုစုပေါင်း  ၁၃၁ ဦးတ့ုိ 

ကို       သက်ဆိုင်ရာ     ဘွဲ့လက်မှတ်များ          

ချးီမြင့အ်ပ်နှင်းပြီး     အဝေးရောက်ဘဲွ့များ 

အဖြစ်    အင်ဂျင်နီယာပါရဂူဘဲွ့၊    မဟာ 

အင်ဂျင် နီယာဘဲွ့နှင့ ်        အင်ဂျင်နယီာဘဲွ့ 

လွန်    ဒပီလိမုာတိုက့ိလုည်း    ဆက်လက် 

အပ်နှင်းသည်။

ယင်းနောက် ပါမောက္ခချုပ်က ဘွဲ့ရရှိ 

သမူျားကိ ု            ဘဲွ့များနှင့လ်ျော်ညသီော 
အမှတ်လက္ခဏာဖြစ်သည့်    ဝတ်စုမံျားကိ ု   
ဝတ်ဆင်ခွင့်ပြုခ့ဲပြီး  ဘဲွ့နှင်းသဘင်မှတ်တမ်း 
စာအုပ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

၎င်းနောက်  ပါမောက္ခချုပ်က   ဘဲွ့နှင်း 
သဘင်မိန့်ခွန်းပြောကြားပြီး အခမ်းအနားကုိ 
ရုပ်သိမ်းကြောင်းကြေညာကာ တပ်မတော် 
နည်းပညာတက္ကသိလ်ု           ကျောင်းအပ်ုကြီး၊ 
ပါမောက္ခချုပ်နှင့ ်       ပညာရေးအဖဲွ့ဝင်များ 
သည်      ဘဲွ့နှင်းသဘင်ခန်းမမှ      ပြန်လည် 
ထွက်ခွာသွားကြသည်။

တပ်မတော်         နည်းပညာတက္ကသိလ်ု 
အနေဖြင့ ်        ပထမအကြမ်ိဘဲွ့နှင်းသဘင်မှ 
ယခ ု     (၂၆)ကြမ်ိမြောက်       ဘဲွ့နှင်းသဘင် 
အထိ  အင်ဂျင်နီယာဘဲွ့ရအရာရိှ ၇၇၅၃ ဦး၊ 
အင်ဂျင်နယီာမဟာဒဿနဘဲွ့ရ            ငါးဦး၊ 
အင်ဂျင်နီယာပညာသင်ကြားရေး ဒီပလုိမာ 
ဘဲွ့ရ ၁၃၅ ဦး၊ အင်ဂျင်နီယာဘဲွ့လွန်ဒီပလုိမာ 
ဘဲွ့ရ ၄၉၈ဦး၊        မဟာအင်ဂျင်နယီာဘဲွ့ရ 
ဦးရေ  ၆၄၀ နှင့ ်          အင်ဂျင်နယီာပါရဂဘဲွူ့ရ 
၁၇၆ ဦးကုိ မွေးထုတ်ပေးနုိင်ခ့ဲပြီး   ဂုဏ်ထူး 
ဆောင်အင်ဂျင်နယီာပါရဂဘဲွူ့ရ      နှစ်ဦးကိ ု
လည်း   ဘဲွ့များအပ်နှင်းပေးနုိင်ခ့ဲကြောင်း  

သတင်းရရှိသည်။                        (၅၀၁)

တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ်၏ (၂၆)ကြိမ်မြောက် ဘွဲ့ နှင်းသဘင်အခမ်းအနား ကျင်းပ

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၃

	 ၂၀၂၄ ခနှုစ် ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားများ၏ 

ရှမ်းနှစ် ၂၁၁၉ ခုနှစ် နှစ်သစ်ကူးပဲွတော်နှင့် 

ကောက်သစ်စားပွဲကို    ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက် 

ညနေပိင်ုးတွင်  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)

ဝမ်ပိန်းကျေးရွာအပ်ုစ ု            ပန်လင်းဆိင်ု 

ကျေးရွာ၌   ပြုလပ်ုရာ   အရှေ အလယ်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ ်     တိင်ုးမှူး      ဗိလ်ုချုပ် 

မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့ ် အဖဲွ့ဝင်များ၊  ရှမ်းနှစ်သစ် 

ကူးပွဲတော်ဖြစ်မြောက်ရေးကော်မတီအဖွဲ့  

ဝင်များ၊          ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ 

တိုင်းရင်းသားစာပေနှင့်  ယဉက်ျေးမှုအဖွဲ့ 

များ၊   မြို့မမိြို့ဖများ၊  ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 

များနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားများ၏   ရှမ်းနစ်ှ  ၂၁၁၉ 

ခုနှစ်    နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်အထိမ်းအမှတ် 

ကောက်သစ်စားပဲွကိ ု ဖကဲြိုးဖြတ်ဖွင့လှ်စ် 

ပေးသည်။ ထိုန့ောက်  တိင်ုးမှူးနှင့ ်ရှမ်းနှစ် 

သစ်ကူးပဲွတော်ဖြစ်မြောက်ရေးကော်မတ ီ

နာယကတိုက့ အမှာစကားများ အသီးသီး 

ပြောကြားပြီး     ရှမ်းစာပေနှင့ ်  ယဉ်ကျေးမှု 

အသင်းနာယကက            ရှမ်းနှစ်သစ်ကူး 

ဖြစ်ပေါ် လာပုသံမိင်ုးအကျဉ်းကိ ု ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် တုိင်းမှူးနှင့် တက်ရောက် 

လာကြသမူျားက  တိင်ုးရင်းသားစာပေနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုအကအဖွဲ့များ၏         အဆို၊   

အကများဖြင့်        သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို  

ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း           သတင်း 

ရရှသိည်။                                     (၅၀၁) 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ၏  ရှမ်းနှစ် ၂၁၁၉ ခုနှစ်  နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်နှင့် ကောက်သစ်စားပွဲ ကျင်းပ

အရ ေ့ှ အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  တုိင်းမှူး  ဗုိလ်ချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့်  တာဝန်ရိှသူများက ရှမ်းတုိင်းရင်းသားများ၏   ရှမ်းနှစ်  

၂၁၁၉ ခုနှစ်  နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်အထိမ်းအမှတ် ကောက်သစ်စားပွဲကို ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

တပမတော်နည်းပညာတက္ကသုိလ်၏ (၂၆)ကြိမ်မြောက် ဘဲွ့နှင်းသဘင်အခမ်းအနား ကျင်းပစဉ်။

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၃

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး              မင်္ဂလာဒံု 

မြို့နယ်ရိှ  တပ်မတော်အရိုးရောဂါအထူးက ု

ဆေးရုကံြီး(ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ်   တပ်မတော် 

ဆေးရုံကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၊        ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေသကြီး     ပသုမ်ိမြို့ရိှ       နယ်မြေခ 

ဆေးတပ်ရင်း၊      စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

ကလေးမြု့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး      တောင်ငမူြု့ရိှ      တပ်မတော် 

ဆေးရုတံို၌့ တက်ရောက်ကသုမှုခယံလူျက် 

ရှိသော   အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုများ၊ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ မြန်မာနုိင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊              ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ) 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်       ဒေသခံပြည်သူများ 

ကုိ     ယနေ့တွင်    သကဆုိင်ရာ     တုိင်းစစ် 

ဌာနချုပ်များမှ   တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက          သွားရောက်ကြည့်ရှု၍         

တစ်ဦးချင်း၏    ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊    ဆေးဝါး 

ကသုပေးထားမှု နှင့ ်    ကျန်းမာရေးတိုးတက် 

ကောင်းမွန်မှု           အခြေအနေများကို       

ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း     အားပေးစကား 

ပြောကြားပြီး         စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်သည်။ 	

ထိုန့ောက်   တိင်ုးမှူးများနှင့ ်   တာဝန် 

ရှိသူများသည်           ဆေးရုံများအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍      လိအုပ်သည်များ    

ညိှင်းဆောင်ရွကပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                 (၅၀၁)	

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး
ရနကုန်တုိင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တုိင်းမှူး

ဗုိလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်း

ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူ

တစ်ဦးကုိ

ရင်းရင်းနီှးနီှး

မေးမြနး     

အားပေးစကား 

ပြောကြားစဉ်။



၁၄-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၁၃
၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်  အမျ ိုးသား 

အားကစားပဲွတော် အားကစားပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

များကုိ ယနေ့နံနကပုိင်းတွင် နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေအတွင်းရှိ      သတ်မှတ် 

ထားသော     အားကစားကွင်း၊ ရုံများ၌  

ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး အသက် 
၂၁ နှစ်အောက်   ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွမဲျားကို    

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၌    ကျင်းပရာ 

အမျ ိုးသား၊   အမျ ိုးသမီး   မာရသွန်ပြိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသား မီတာ  ၄၀၀  လက်ဆင့်ကမ်း 

အပြေးပြိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသမီး မီတာ ၄၀၀ 

လက်ဆင့်ကမ်းအပြေးပြိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသား 

လှံတံပစ်ပြိုင်ပွဲ၊  အမျ ိုးသား မီတာ ၁၅၀၀ 

အပြေးပြိုင်ပွဲ၊   အမျ ိုးသမီး မီတာ ၁၅၀၀ 

အပြေးပြိုင်ပွဲ၊    အမျ ိုးသား မီတာ ၁၀၀ 

အပြေးပြိုင်ပွဲ၊   အမျ ိုးသမီး    မီတာ  ၁၀၀ 

အပြေးပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်များကိ ုယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲက့ြပြီး  ပထမ၊ ဒတုယိနှင့ ်တတယိ 

ဆရုရိှခဲက့ြသမူျားကိ ု  တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဂုဏ်ပြုဆုနှင့်      ဆုတံဆိပ်များပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ခဲ့ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး   ရေကူး 
ပြိုင်ပဲွကိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓရိေကူးကန၌ ကျင်းပရာ 

အမျ ိုးသား မတီာ ၁၀၀ လပ်ိပြာကူးပြိုင်ပဲွ၊ 

အမျ ိုးသမီး မတီာ ၁၀၀ လပ်ိပြာကူးပြိုင်ပဲွ၊ 

အမျ ိုးသား မတီာ ၄၀၀ ပြိုင်ပဲွ၊  အမျ ိုးသမီး 

မီတာ ၄၀၀ ပြိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသား မီတာ ၂၀၀ 

တစ်ဦးချင်း လေးမျ ိုးကူးပြိုင်ပဲွ၊  အမျ ိုးသမီး 

မီတာ ၂၀၀  တစ်ဦးချင်း   လေးမျ ိုးကူး 

ပြိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသားမီတာ ၁၀၀ ရင်ပေါင်တနး 

ကူးပြိုင်ပွဲ၊       အမျ ိုးသမီး     မီတာ ၁၀၀ 

ရင်ပေါင်တနးကူးပြိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသား မတီာ 

၁၀၀   ပက်လက်ကူးပြိုင်ပွဲ၊    အမျ ိုးသမီး 

မီတာ ၁၀၀ ပက်လက်ကူးပြိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုး 

သား မီတာ    ၁၀၀   အလွတ်ကူးပြိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသမီးမီတာ ၁၀၀  အလွတ်ကူးပြိုင်ပဲွ၊	

အမျ ိုသားမီတာ ၅၀x၄ လွန်းပြနလေးမျ ိုးကူး 

ပြိုင်ပဲွ၊  အမျ ိုသမီးမတီာ   ၅၀x၄  လွန်းပြန 

လေးမျ ိုးကူးပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်များကိုယှဉ်ပြိုင်  

ကစားခဲက့ြပြီး ပထမ၊ ဒတုယိနှင့ ်တတယိ 

ဆုရရှိခဲ့ကြသူများကို  တာဝန်ရှိသူများက 

ဂုဏ်ပြုဆုနှင့်    ဆုတံဆိပ်များပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ခဲ့ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး   ဗိုဗီနမ် 
ပြိုင်ပဲွကိ ုရွှေကြာပင်အားကစားရု၌ံကျင်းပ 

ရာ အမျ ိုးသမီး  ၅၅-၆၀ ကလီိတုနးပြိုင်ပဲွ၊ 

အမျ ိုးသမီး   ဓားရှည်နှစ်ယောက်တိုက်ပြ 
စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွမဲျား    ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့   

ကြပြီး ပထမ၊ ဒုတိယနှင့်တတိယဆုရရှိခဲ့

ကြသူများကို တာဝန်ရှိသူများက ဂုဏ်ပြု 

ဆုနှင့်  ဆုတံဆိပ်များ     ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ 

ကြသည်။

ထိုပ့ြင်       အမျ ိုးသမီးတစ်ကိယ်ုတော် 
ဓားတစ်လက်အပြ   စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွကဲို   

ဆက်လက်ကျင်းပရာ   ရခိုင်ပြည်နယ်မှ 

သက်စုအောင်က ပထမ၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီးမှ ယွန်းနဒဇီော်က ဒတုယိ၊ ကရင်ပြည် 

နယ်မှ နှင်းယုဝေက တတိယဆုကိုလည်း 

ကောင်း၊ ဗိုဗီနမ်အပြပြိုင်ပွဲ မ ၁ + ကျား ၃ 
လက်နက်ပါအပြပြိုင်ပဲွ   စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပွ ဲ
တွင် မကွေးတိုင်းဒေသကြီးမှ ဝင်းဝင်းခိုင် 

နှင့်အဖွဲ့က    ပထမ၊     ရှမ်းပြည်နယ်မှ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော် အားကစားပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်

မေသက်မှူးနှင့်အဖွဲ့က ဒုတိယ၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးမှ နှင်းဝတ်ရည်နှင့အ်ဖဲွ့က

တတိယဆုကိုလည်းကောင်း         ရရှိခဲ့ 

ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တုိင်းဒေသကြီးဂျူဒုိပြိုင်ပဲွ 

ကိ ု  ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားရု(ံC)၌    ကျင်းပ 

ရာ  Mixed Team ပြိုင်ပွဲတွင် ကချင်ပြည် 

နယ်က ပထမ၊  ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီးက 

ဒုတိယ၊ ရှမ်းပြည်နယ်နှင့် ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးတို့က     ပူးတွဲတတိယဆုရရှိခဲ့ 

ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီး      ဘလ ိ

ယက်၊ စနကူာပြိုင်ပွ ဲရှုံးထွက်ပွစဲဉ်များနငှ့် 

လူရွေးပွဲစဉ်များကို  ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစား   

ကွင်းဘိလိယက်ရုံ၌ကျင်းပရာ စနူကာ 6 

Red တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပဲွ၊ 9Ball  တစ်ဦးချင်း 

ပြိုင်ပွဲ၊      ဘိလိယက်တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲ၊ 

စနူကာ 15 Red  တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲများကို

ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးများမှ   ပြိုင်ပဲွ 

ဝင် အားကစားသမားများ   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး အသက် 

၂၅ နှစ်အောက်  အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉမ်ျားကို     ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း(၃၊ ၄)၊     ဘောဂဝတီ 

အားကစားကွင်းနှင့်     လယ်ဝေးမြို့နယ် 

အားကစားကွင်းတ့ုိ၌ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက ကချင် 

ပြည်နယ်အသင်းကို   သုံးဂိုး ဂိုးမရှိ၊ ရှမ်း 

ပြည်နယ်အသင်းက    ရန်ကနု်တိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းကိ ု သုံးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ မွန်ပြည်နယ် 

အသင်းက    ကယားပြည်နယ်အသင်းကို   

လေးဂိုး ဂိုးမရှိ၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းက   မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

ကိ ုလေးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့အ်နိင်ုရရိှခဲက့ြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး    အမျ ိုး 

သား  လေးယောက်တွဲ    ပိုက်ကျော်ခြင်း 

ပြိုင်ပွဲ တတိယနေရာလုပွဲကို   ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း(A)ရု၌ံကျင်းပရာ ရန်ကန်ု 

တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက ကချင်ပြည်နယ် 

အသင်းကို  နှစ်ပွဲပြတ်၊ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအသင်းက   မွန် 

ပြည်နယ်အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့် အနိုင် 

ရရိှခဲပ့ြီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက 

ပထမ၊  မွန်ပြည်နယ်အသင်းက ဒုတိယ၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအသင်းက တတယ 

ဆုရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်ဒေသကြီး    တိုက် 

ကွမ်ဒိုအတိုက်ပြိုင်ပွဲများကို    ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်းတိက်ုကွမ်ဒိရုု၌ံ ကျင်းပရာ 

အမျ ိုးသားဘင်တန် ၅၈-၆၃ ကီလိုတန်း 

ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးမှ ဘုန်းထွဋ်အောင်က  ကယားပြည် 

နယ်မှ  စောအယ်လင်းဦးကိအုနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး

ပထမဆုကို     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဒတုယိဆကို ုကယားပြည်နယ်နှင့တ်တယ 

ဆကို ုမန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်မွန်ပြည် 

နယ်တို့က ပူးတွဲရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသားဖယ်သာ   ၆၃-၆၈  ကီလို    

တန်းပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်တွင် ရှမ်း 

ပြည်နယ်မှ   ထက်မြတ်နိုင်က   ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီးမှ     ဟိန်းထွဋ်စံကိုလည်း 

ကောင်း၊         ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ 

ရှိုင်းထက်အောင်က     ကယားပြည်နယ်မှ 

လွင်မျ ိုးခန့်ကိလုည်းကောင်း၊  အမျ ိုးသမီး 

ဖလိုင်း ၄၆-၅၁ ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲ   ဆီမီး 

ဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးမှ  

မေမြတ်နိုးဦးက        ကရင်ပြည်နယ်မှ  

ကရေစနီိုးကိလုည်းကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

မှ   ဆုလေပြည်ထွန်းက   ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးမှ   မေသဇင်ကျော်ကိုလည်း 

ကောင်း၊  အမျ ိုးသမီး ၄၆-၅၁  ဗိုလ်လုပွဲ   

တွင် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးမှ မေမြတနုိးဦး 

က ရှမ်းပြည်နယ်မှ    ဆုလေပြေထွန်းကို   

လည်းကောင်း အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးက  ပထမ၊   ရှမ်းပြည်နယ်က 

ဒတုယိ၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့ ်ဧရာဝတီတိင်ုး 

ဒေသကြီးတိုက့    ပူးတဲွတတယဆကိုရုရိှခဲ ့

ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တုိင်းဒေသကြီး စားပဲွတင် 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ်များ 

ကိတုင်းနစ်ကွင်း(ဗဟိ)ု၌ကျင်းပရာ အမျ ိုး

သားတင်းနစ်ပြိုင်ပဲွများတွင် ပြည်ထောင်စ ု

နယ်မြေ နေပြည်တော်အသင်းက မွန်ပြည် 

နယ်အသင်းကိ ုသုံးပဲွပြတ၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအသင်းက     မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းကို သုံးပွဲပြတ်၊       ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းက     ကယားပြည်နယ် 

အသင်းကို သုံးပွဲပြတ်၊    ကရင်ပြည်နယ် 

အသင်းက ချင်းပြည်နယ်အသင်းကိ ုနှစ်ပွ ဲ

တစ်ပွဲ၊ ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းက မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို     သုံးပွဲပြတ်၊   

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး      အသင်းက 

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်းကိ ုသုံးပဲွ 

ပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊    အမျ ိုးသမီး 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွတဲွင်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းက ကချင်ပြည်နယ်အသင်းကိ ု 

နှစ်ပဲွ တစ်ပဲွ၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက 

ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းကို        သုံးပွဲပြတ်၊  

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ     နေပြည်တော်     

အသင်းက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

ကို နှစ်ပွဲ တစ်ပွဲဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီး အလေးမ 

ပြိုင်ပွကဲို       ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း 

အလေးမရုံ၌ကျင်းပရာ    အမျ ိုးသား ၅၅ 

ကလီိတုနးပြိုင်ပဲွတွင် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးမှ ငြိမ်းချမ်းထွေးက ပထမ၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီးမှ        အောင်ပြည့်စုံဦးက 

ဒုတိယ၊ ကရင်ပြည်နယ်မှ မျ ိုးမင်းထက် 

က တတိယဆုကိုလည်းကောင်း၊   အမျ ိုး 

သမီး ၄၅ ကလီိတုနးပြိုင်ပဲွတွင်  ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီးမှ     ယဉ်ယဉ်ထွေးက    ပထမ၊ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးမှ       ချ ိုဇင်မြင့်က 

ဒုတိယ၊       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ 

ခိုင်သဇင်အောင်က  တတိယဆုကိုလည်း 

ကောင်း ရရှိခဲ့သည်။

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ

ကို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း၌ကျင်းပရာ

အမျ ိုးသားလံှတပံစ်ပြိုင်ပဲွ၊        အမျ ိုးသား 

သံလုံးပစ်ပြိုင်ပွဲ၊      အမျ ိုးသမီးလှံတံပစ် 

ပြိုင်ပွဲ၊        အမျ ိုးသမီးသံလုံးပစ်ပြိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသမီး အလျားခုန်ပြိုင်ပွဲ၊ အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး မီတာ ၁၀၀၀၀ အပြေးပြိုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသား၊    အမျ ိုးသမီး  မီတာ   ၁၀၀x၄ 

လက်ဆင့်ကမ်းအပြေးပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များကို

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲက့ြပြီး ပထမ၊ ဒတိုယနှင့် 

တတယိဆရုရိှခဲက့ြသမူျားကိ ုတာဝန်ရိှသ ူ

များက    ဂုဏ်ပြုဆုနှင့်     ဆုတံဆိပ်များ 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြသည်။

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ    ဘော်လီဘော    

ပြိုင်ပွဲအုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉမ်ျားကို   ဝဏ္ဏ   

သိဒ္ဓိအားကစားကွင်း    ဘော်လီဘောရုံ၌    

ကျင်းပရာ အမျ ိုးသားဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွ 

တွင်  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက

သမဝါယမနှင့်ကျေးလက်ဖံွ့ဖြုးရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းကိ ု သုံးပဲွပြတ၊ ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက     နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို          သုံးပွဲပြတ်၊ 

စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း 

က      လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို    သုံးပွဲ 

ပြတ၊ အားကစားနှင့လ်ငူယ်ရေးရာဝန်ကြီး

ဌာနအသင်းက စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနအသင်းကိ ုသုံးပဲွ 

တစ်ပွဲ၊ စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်

ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက   ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို သုံးပွဲပြတ်၊ မြန်မာ 

နိင်ုငတံော်ဗဟိဘုဏ်အသင်းက သာသနာ

ရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနအသင်းကိ ု

သုံးပွဲ နှစ်ပွဲ၊     သယံဇာတနှင့်    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန

အသင်းက                  စာမျက်နှာ ၂၂ သို့



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

 ပြည်ထောင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ့    အသင်းကိ ု  

သုံးပဲွပြတ၊    ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းက  လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန

အသင်းကို   သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့ 

ကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲတွင် 

လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ပ်ြနလည် 

နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ  ဝန်ကြီး   

ဌာနအသင်းကို သုံးပွဲပြတ်၊ စီးပွားရေးနှင့်

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး     ဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းက  သမဝါယမနှင့က်ျေးလက်ဖံွ့ဖြိုး 

ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို     သုံးပွဲပြတ်၊  

အားကစားနှင့ ်လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန

အသင်းကပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ဆ်က်သွယ်ရေး

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို  သုံးပွဲ နှစ်ပွဲဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ  အလွတ်တန်း   

အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစဉ်များ 

ကို      ပေါင်းလောင်းအားကစားကွင်း၊ 

ရွှေကြာပင်အားကစားကွင်းနှင့် လယ်ဝေး 

TC-2 အားကစားကွင်းတ့ုိ၌    ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားကြရာ သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှု 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့်     တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့

ကတစ်ဖက် သုံးဂိုးစ၊ီ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းနှင့်   နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး  

ဌာနအသင်းတို့က တစ်ဖက် တစ်ဂိုးစီဖြင့် 

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး  ပို့ဆောင်ရေး  

နှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက  

သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာဝန်ကြီးဌာနအသင်းကိ ု

ငါးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ        အမျ ိုးသား 

ဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစဉ်များကိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓ ိ

အားကစားကွင်း   ဖဆူယ်ရု၌ံ      ကျင်းပရာ   

စီးပွားရေးနှင့်   ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး    

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက      အလုပ်သမား 

ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   အသင်းက   

အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာနအသင်းကိ ုနှစ်ပဲွ 

ပြတ်၊       အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက   ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်၊   ပြည်ထဲရေး    

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းက     တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းကုိ     

နှစ်ပွဲပြတ်၊ ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းက    စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနအသင်းကိ ု  နှစ်ပဲွ 

ပြတ၊     နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်း 

က    စီမံကိန်းနှင့်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန   

အသင်းကုိ နှစ်ပဲွပြတ၊ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းက   အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်   

ဖျက်ရေးကော်မရှင်အသင်းကုိ  နှစ်ပဲွပြတ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်   အသင်းက 

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းကုိ နှစ်ပဲွ တစ်ပဲွ၊ ဟုိတယ်နှင့်ခရီး 

သွားလာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက လူမှု 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြနလည်နေရာ 

ချထားရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို  နှစ်ပွဲ 

ပြတဖြင့်လည်းကောင်းအနုိင်ရရိှခ့ဲကြသည်။ 

ယနေ့ကျင်းပသည့ ် အားကစားပြိုင်ပဲွ 

များသို့  ပြည်ထောင်စုအဆင့် ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊    တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊    ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

အားကစားနည်းအလိုက် အဖွဲ့ချုပ်များမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ကျောင်း 

သား၊   ကျောင်းသမူျားနှင့ ်       အားကစား 

ဝါသနာရှင်ပြည်သူများ စိတ်ပါဝင်စားစွာ

လာရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို လေးဂိုး တစ်ဂိုး၊ 

ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန   အသင်းနှင့်  

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန    အသင်းတို့က   

တစ်ဖက် နှစ်ဂိုးစဖီြင့ ်သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲ့ပြီး     လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေး   ဝန်ကြီးဌာန   

အသင်းက တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းကိ ုခြောက်ဂိုး တစ်ဂိုး၊  

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန       အသင်းက 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို ၁၀ 

ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ အမျ ိုးသား ပိုက်   

ကျော်ခြင်း နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ ရှုံးထွက်      

ပဲွစဉ်များကိ ုဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားကွင်း(A) 

ရုံ၌ကျင်းပရာ    စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်း   



အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်
 ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများ 
အပါအဝင် နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကုိသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊  
NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမ့ဲကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် 
CRPH၊  NUG၊  PDF  အကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊   ထောက်ခံမှု၊ 
ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ု  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု 
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတ့ုိ၏ လက်နက်၊  ခယမ်းကုိင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက် 
သမားတို၏့  သတင်းကိ ု   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်    အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏    
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁၄-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၃
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး        တွံတေး 

မြို့နယ် စမ်းရွာကျေးရွာရိှ  ဒေသခပံြည်သ ူ
များကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်      နယ်လှည့ဆ်ေးကသု 
ရေးအဖွဲ့က အဆိုပါကျေးရွာရှိ မောင်းတီး 
စေတီဓမ္မာရုံ၌  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 
မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

	 ထုိသ့ုိ ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 
ကုသရေးအဖဲွ့က  ဒေသခပံြည်သ ူ၁၄၉ ဦး 
တ့ုိကုိ ခဲွစိတ်ကုသမှုဆုိင်ရာရောဂါ၊ ကလေး 
ရောဂါ၊    အရိုးအကြောရောဂါ၊     သွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်းရောဂါ၊           သားဖွားမီးယပ် 
ရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့ပ်တ်သက် 
၍ လုိအပ်သည့်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 
မှုလုပ်ငန်း များဆောင်ရွက်ပေးသည်။

	 ယင်းသို ့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု
ဒလတပ်နယ်မှ            တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့ရ်ှု      အားပေးခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)

တွံတေးမြို့နယ် စမ်းရွာကျေးရွာရှိ ဒေသခံပြည်သူများကို
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၃
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး           မတ္တရာ 

မြို့နယ်ရိှ  စကျင်ရွာကိ ုလုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 
များက      လက်နက်ကြီးဖြင့ ်   ပစ်ခတ်ခဲမ့ှု 
ကြောင့ ်  ကလေးငယ်  တစ်ဦး  အပါအဝင် 
ပြည်သ ူ သုံးဦးသေဆုံးပြီး  ကျေးရွာများကိ ု
ဆက်တိုက်         မီး ဖ့ျက်ဆီးနေကြောင်း 
တရားမဝင်             ပြည်ဖျက်မဒီယီာများက 
မဟတ်ုမမန်ရေးသား       ဖြန့်ဝေနေကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါ             သတင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ 
နယ်မြေခလံုခံြုရံေးတာဝန်ရိှသ ူ တစ်ဦး၏ 
ပြောကြားချက်အရ           အဆိပုါကျေးရွာ 
အတွင်းသို ့ လက်နက်ကြီးများဖြင့်ပစ်ခတ် 
တိက်ုခိက်ုခြင်းမျ ိုးမရိှကြောင်း၊     လုခံြုရံေး 
တပ်ဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့ ် နယ်မြေတည်ငြမ်ိ 
အေးချမးရေးအတွက်          PDF  အမည်ခ ံ

အကြမးဖက်သမားများ  ခုိအောင်းစုဝေးနေ 
သောနေရာများကိသုာ   နယ်မြေရှင်းလင်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊  ကျေးရွာများ 
ကိအုကြောင်းမဲ ့   မီးဖ့ျက်ဆီးခြင်း      မရိှ 
ကြောင်း၊           အကြမ်းဖက်နှိမ်နင်းရေး 
လုပ်ငန်းစဉ်များကုိလည်း  လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 
အတိင်ုး   ဥပဒေနှင့အ်ညသီာ   ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြောင်း၊    အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များ 
အနေဖြင့ ် ၎င်းတိုအ့ပေါ် ထောက်ခအံားပေး 
မှုမရှိသည့်    ပြည်သူများကို  အကြောက် 
တရားဖြင့်  အုပ်ချုပ်မှုရယူနိုင်ရန်အတွက် 
ကျေးရွာများကုိ  မီးဖ့ျက်ဆီးခြင်း၊ ပြည်သူ 
များကိ ု   ရက်ရက်စက်စက်သတ်ဖြတ်ခြင်း 
များကိ ု        ဥပဒေမဲဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး 
တရားမဝင်          ပြည်ဖျက်မဒီယီာများက 
အကြမးဖက်သမားများ၏  လပ်ုရပ်များကိ ု
ဖံုးကွယ်ရန်နှင့် နယ်မြေအေးချမးတည်ငြမ် 

ရေးအတွက်ဆောင်ရွက်နေသော လံုခြုံရေး 
တပ်ဖဲွ့ဝင်များအပေါ်            ပြည်သမူျားက 
အထင်အမြင်လွဲမှားစေရန်      ရည်ရွယ် 
ချက်ရှိရှိ    မဟုတ်မမှန်လုပ်ကြံရေးသား     
ဖြန့်ဝေခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း          သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

မတ္တရာမြို့နယ်ရှိ စကျင်ရွာကို လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက လက်နက်ကြီးဖြင့် 
ပစ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့်  ကလေးငယ် တစ်ဦးအပါအဝင် ပြည်သူ သုံးဦးသေဆုံးပြီး 
ကျေးရွာများကို ဆက်တိုက်မီးရှို့ဖျက်ဆီးနေဟု မဟုတ်မမှန်ရေးသားဖြန့်ဝေ

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး အတည်ပြုခန့်ထားခြင်း

နိင်ုငတံော်စမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စသီည် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန အဆင့မ်ြင့ပ်ညာ 
ဦးစီးဌာန    ရန်ကုန်အ‌ဝေးသင်တက္ကသိုလ်   ပါမောက္ခချုပ်   ဒေါက်တာနုနုရီအား 
အစမ်းခန့်ကာလ တစ်နှစ်ပြည့မ်ြောက်သည့န်ေမစ၍  အတည်ပြုခန့်ထားလိက်ုသည်။

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅   ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ      

စံချန်ိမီရွှေတစ်ကျပသား   (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏          စျေးနှုန်း 

၅၄၀၀၀၀၀ကျပ

                                          ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

၂၀၂၄ ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖဲွ့က ဒေသခံပြည်သူများကုိ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်
ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏ အခွင့်အရေးများ

(က)	 လယ်ယာမြေကုိ လက်ရှိထားပုိင်ခွင့်၊ လယ်ယာမြေလုပ်ပုိင်ခွင့်၊ 
ရာသီသီးနံှကိ ု  ပြောင်းလစဲိက်ုပျ ိုးနိင်ုခွင့၊်   ယင်းသိုလ့ပ်ုပိင်ုခွင့မှ် 
ပေါ်ထွက်လာသည့် အကျ ိုးအမြတ်ကို ခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  	လယ်ယာမြေကုိ အားလံုးဖြစ်စေ၊ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းဖြစ်စေ၊ လုပ်ပုိင် 
ခွင့်အား သတ်မှတ်ထားသော စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ   ရောင်း 
ချခွင့်၊ ပေါင်နှံခွင့်၊ ငှားရမ်းခွင့်၊ လဲလှယ်ခွင့်နှင့် ပေးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  	လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို   အမွေဆက်ခံခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
အငြင်းပွားမှုပေါ်ပေါက်လာပါက           တည်ဆဲဥပဒေနှင့်အညီ 
သက်ဆိုင်ရာတရားရုံး၏ အဆုံးအဖြတ်ခံယူနိုင်ခွင့်၊

(ဃ) 	သတ်မှတ်သည့်စည်းကမ်းချက်များကို      ဖောက်ဖျက်ခြင်းမရှိ 
သရွေ့ လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င )  လယ်ယာမြေတွင် စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးအတွက် 
အစုိးရ သ့ုိမဟုတ် အစုိးရအသိအမှတ်ပြုထားသည့် အဖဲွ့အစည်း၊ 
အသင်းအဖဲွ့များ၏  ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုဖြင့်လည်းကောင်း၊ ပုဂ္ဂလိက     
ရင်းနီှးမြှုပ်နံှသူများနှင့်လည်းကောင်း အကျ ိုးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )  	လယ်ယာမြေတွင် နိင်ုငခံြားသား  သိုမ့ဟတ်ု  နိင်ုငခံြားသားပါဝင် 
သောအဖဲွ့အစည်းနှင့်ပူးပေါင်း၍ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံ 
တော် နုိင်ငံခြားရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုဥပဒေနှင့်အညီ အကျ ိုးတူလုပ်ကုိင်ခွင့်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၉)
ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ
(က) 	 ဤဥပဒေတွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာမြေကို လုပ်ကိုင်ရမည်။
( ခ )  	 လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တည်ဆဲဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရ စည်းကြပ်သောမြေခွန်နှင့် အခြားအခွန်အခများကို ပေးဆောင်ရမည်။
( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  ရောင်းချခြင်း၊  ပေါင်နှံခြင်း၊  ငှားရမ်းခြင်း၊  လဲလှယ်ခြင်းနှင့်  ပေးကမ်းခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်သည့်အခါ             

မြို့နယ်လယ်ယာမြေစမံီခန့်ခဲွမှုအဖဲွ့က သတ်မှတ်သည့တ်န်ဖိုးနှင့အ်ည ီတည်ဆဥဲပဒေအရ သတ်မှတ်သော တဆံပ်ိခေါင်းခွန်နှင့ ် ဦးစီး 
ဌာနက သတ်မှတ်သည့် စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတို့ကိုပေးဆောင်၍ သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(ဃ)	 တညဆ်ဥဲပဒေနငှ့်အည ီ   အမွေဆက်ခခံြင်းဖြင့်   လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့်ကိရုရှသိည့်အခါ  သတ်မှတ်ချက်များနငှ့်အည ီ သက်ဆိင်ုရာ 
မြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( င )  	 စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုအရင်းအနီှးအတွက်သာ လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိပုေါင်နံှခွင့ရိှ်ပြီး အစိုးရဘဏ် သိုမ့ဟတ်ု အစိုးရက အသအိမှတ် 
ပြုသောဘဏ်တွင်သာ ပေါင်နှံရမည်။

( စ )  	 လယ်ယာမြေကို ခွင့်ပြုမိန့်မရရှိဘဲ အခြားနည်းသုံးစွဲခြင်းမပြုရ။
(ဆ) 	 လယ်ယာမြေကို ရာသီသီးနှံအမျ ိုးအစားမှ အခြားသီးနှံအမျ ိုးအစားသို့ ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးခြင်းမပြုရ။
( ဇ )  	 ခိင်ုလုသံောအကြောင်းပြချက်မရိှဘ ဲလယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားခြင်းမပြုရ။ သိုရ့ာတွင် လယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားရန် အကြောင်းတစ်စု ံ

တစ်ရာပေါ်ပေါက်ပါက မြေတည်ရိှရာရပ်ကွက် သိုမ့ဟတ်ု ကျေးရွာအပ်ုစ ုလယ်ယာမြေစမီခံန့်ခဲွမှုအဖဲွ့မှတစ်ဆင့ ်မြို့နယ်လယ်ယာမြေ 
စမီခံန့်ခဲွမှုအဖဲွ့သို ့ တင်ပြရမည်။ ယင်းသိုလှ့ပ်ထားခြင်းသည်လည်း ရွှေပ့ြောင်းတောင်ယာမြေမအပ နှစ်နှစ်ဆက်တိက်ုထက် မပိစုေရ။

( ဈ )  	 လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့မ်ရမကီာလအတွင်း   သိုမ့ဟတ်ု  လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့စ်ပ်လျဉ်း၍  အငြင်းပွားမှုဖြစ်ပေါ်နေသောကာလ 
အတွင်း လယ်ယာမြေကုိ ရောင်းချခြင်း၊ ပေါင်နံှခြင်း၊ ငှားရမ်းခြင်း၊ လဲလှယ်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် ပေးကမ်းခြင်းမပြုရ။

	 ထို့ပြင် လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သက်ဆိုင်သူမည်သူမဆို သက်ဆိုင်ရာလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့အဆင့်ဆင့်က ဥပဒေနှင့်အညီ 
ချမှတ်ထားသောအမိန့်ကို လိုက်နာရမည်။
(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၁၂၊၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

ထူးခြားသည့်  ညအပူချနိ်များ (၁၃-၁၂-၂၀၂၄)

	 ဟားခါး	 	 သုည	 	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 တီးတိန်	 	 ၄	 	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 နမ့်စန် 	 	 ၅	 	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပြင်ဦးလွင် 	 ၅	 	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဟဲဟိုး	 	 ၆	 	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 လွိုင်လင်	 	 ၇	 	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပင်လောင်း	 ၇	 	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပူတာအို	 	 ၇	 	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ဆရာ့ပီတိ
ထွန်းလှိုင်(မြိုင်)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ယမန်နေ့မှအဆက်

''ဒလီိပုါ ဂျက်မကိ ုဆရာအကအူည ီပေးချင်တယ်။ 

ဆရာ့မှာလဲ  သားသမီးရှိတာ  မဟုတ်ဘူး။  ဒီတော့ 

ဂျက်မကို ဆရာ့သမီးလေးလို သဘောထားပြီး ဆရာ 

ကူညီချင်တယ်။ ဂျက်မ  ညကျောင်းမတက်ဘဲ နေ့ 

ကျောင်းပြန်တက်ပါ။ ဒီအတွက် ဆရာကူညီပါ့မယ်။ 

သမီးဟာ  ပညာတော်တဲ ့တပည့မ်ို ့ကျောင်းတက်ရင်း 

ကြိုးစားရင်             အောင်မြင်ထွန်းတောက်မဲ့ 

တပည့်မျ ိုးပါ''

 ဆရာမြင့က် ပြောရင်း  ပန်းကန်ထမှဲ ထန်းလျက် 

တစ်ခဲကို ကောက်စားကာ ရေနွေးဖြင့် မျှောချလိုက် 

ပြီးမှ သူ့စကားကို ဆက်ပြန်သည်။

''ဂျက်မအတွက်    အဝတ်အစား၊  ကျောင်းသုံး 

ပစ္စည်းအားလုံး   ဆရာတာဝန်ယူပါ့မယ်။   ဂျက်မ 

စတုတ္ထတန်းအောင်ပြီးရင်   ပဉ္စမတန်းကို  ဥက္ကံမြို့           

အ. ထ. ကမှာ ဆက်သင်ရမယ်"

''သမီး  ကျောင်းသိပ်တက်ချင်ပါတယ်  ဆရာ။ 

ဒါပေမဲ ့အမေက့ိလု ဲသနားတယ်။ သမီးဈေးမရောင်းရင် 

အမေတစ်ယောက်တည်း သိပ်ပင်ပန်းနေမှာမို့''

ဂျက်မ  မရတဲရ ဲပြောလိက်ုသည့အ်ခါ သူ့မခိင်က 

သက်ပြင်းတစ်ချက် မသိမသာချရင်းက-

''ကျွန်မသမီးကို ဖြစ်အောင်ကျောင်းထားပါ့မယ် 

ဆရာ။  ဆရာ့ စေတနာ၊ မေတ္တာကိုလဲ သိပ်ကျေးဇူး 

တင်ပါတယ်။ အားလဲ နာပါတယ် ဆရာ"

''အို ကိစ္စမရှိပါဘူး။ ကျွန်တော်က ကျွန်တော့် 

တပည့်မလေးရဲ့ အရည်အသွေးကို ကြည့်ပြီး ပညာ 

ပါရမီ ဖြည့်ချင်လို့ပါ။  ကျွန်တော်  သူကျောင်းတက်ဖို့ 

တာဝန်ယူကူညီမှာပါ။ ကျောင်းပိတ်ရက်၊ ကျောင်းမ 

တက်တဲ့ အချနိ်တွေမှာ အိမ်မှာ ကူလုပ်ပေါ့''

 နောက်နေ့  ဆရာမြင့် ဥက္ကံမြို့ ဈေးကိုသွားကာ 

ဂျက်မအတွက် အဝတ်အစား၊ ဖိနပ်၊ ကျောင်းသုံး 

စာအပ်ု၊ စာရေးကရိယိာအစုအံလင်ဝယ်ကာ ဂျက်မဆ ီ

သကူိယ်ုတိင်ု သွားပေးလိက်ုသည်။ ထိနုေ့ ဂျက်မအဖို ့

အပျော်ဆုံးနေ့ ဖြစ်မည်ပင်။ အကြော်သည်မလေး 

ဘဝမှ  တတိယတန်းကျောင်းသူလေးဘဝသို့  ပြန် 

လည် ဝင်ရောက်နိုင်ပြန်ပြီ။ စာပြန်သင်တော့လည်း 

မူလအရည်အချင်းအတိုင်း  ပထမရသည်။ စာမေးပွဲ 

တိုင်း အောင်သည်။ စတုတ္ထတန်း ရောက်ပြန်တော့ 

လည်း  ဂျက်မ ထပ်ိဆုံးကပင် နေရာယထူားပြန်သည်။ 

အောင်စာရင်းထွက်တော့လည်း    အောင်မြင်သည့် 

တပည့်များထဲတွင် ဂျက်မက ထိပ်ဆုံးက ပါသည်။

စတတု္ထတန်းအောင်ပြီး ပဉ္စမတန်းသို ့ဆက်တက် 

ရန် စစီဉ်သည့အ်ခါ ဂျက်မ၏ မခိင်က ပြောလာသည်။

''ဒီလောက်ဆို တော်ပါပြီ ဆရာရယ်။ သမီးအဖို့ 

သေစာရှင်စာလေးတတ်ရင် ဖြစ်ပါတယ်''

သည်တော့လည်း ဆရာမြင့်က တပည့်ဘက်က 

ကာကွယ်ရပြန်သည်။

 ''အို  ဒီလိုသဘောမထားနဲ့လေ ဒေါ်ရွှေရယ်။ 

ဂျက်မက  ပညာထူးချွန်တာမို့  တစ်နှစ်တစ်တန်း 

အောင်မှာ သေချာတယ်။  ဒတီော ့အထက်တန်းပညာ 

ဆုံးအောင်ထိတော့ ထားပါ။ ကျွန်တော့်မှာလဲ သား 

သမီးရိှတာ မဟတ်ုပါဘူး။ ကျွန်တော် အတတ်နိင်ုဆုံး 

ကူညီမှာပါ''

ဂျက်မ ကံကောင်းသည်ဟု   ဆိုရမည်။ ဥက္ကံမြို့ 

အ. ထ. က ကျောင်းတွေ  မဖွင့်ခင်  အညာမှ ဂျက်မ 

ဦးလေးတော်သ ူရန်ကန်ုမြို့ ဘရုားဖူးလာရင်း ဂျက်မ 

တို့ဆီ မေးစမ်းရောက်လာသည်။ ဆရာမြင့်နှင့်လည်း 

တွေ့သည်။ ဆရာမြင့်ကလည်း အကြောင်းစုံ ရှင်းပြ 

သည်။ ဂျက်မ၏  ဦးလေးက   စီးပွားရေးပြေလည် 

ပြည့စ်ုသံဖူြစ်၍  ဂျက်မ၏  ရှေ့ပညာရေးခရီးအတွက် 

အားလုံး  သူတာဝန်ယူမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ဂျက်မ၏ 

ဖခင်ကျေးဇူးကြောင့်  သူအခုလို ပြည့်စုံသည့်  အခြေ 

အနေတွင်  နေရသဖြင့် ပြန်လည်ကျေးဇူးပြု ကူညီ 

လိကုြောင်း ပြောလာသည်။ သည်လိနှုင့ ်ဂျက်မ ပညာ 

ရေးခရီးမှာ  သိပ်အခက်အခဲမရှိ ဖြောင့်ဖြူးသွားခဲ့ 

ရသည်။  ဥက္ကံမြို့ အ. ထ. ကမှ တက္ကသိုလ်ဝင်တန်း 

အောင်သွားသည့်အခါ ဆရာမြင့် သင်ကြားနေသော 

မူလတန်းကျောင်းလေးတွင်  ဂျက်မ  လုပ်အားပေး 

ဆရာမအဖြစ်ဝင်လုပ်သည်။ ဆရာမြင့်က ဂျက်မကို 

ကျောင်းဆရာမ ဖြစ်စေချင်သည်။ သိုသ့ော် ဂျက်မက 

ကျောင်းဆရာမ မဖြစ်ချင်။ သူနာပြုဆရာမ လုပ်ရန် 

စဉ်းစား၏။ ဂျက်မ၏အဖေ    မကျန်းမာဖြစ်နေစဉ် 

အချနိ်က     မြို့ကဆေးခန်း၊     ဆေးရုံသွားပြရန်        

ငွေကြေးမတတ်နိုင်၍ ဆုံးပါးခဲ့ရပုံကို သူအမှတ်ရနေ 

ဆ။ဲ  သည်တန်ုးက   သူ့ဖခင်  ပြောစကားကိ ုသ ူကြား 

ယောင်နေသေးသည်။

''မမိရွှေရယ်   ငါ့အတွက် ဒီလောက်များတဲ့ ငွေ 

တွေ ချေးငှားပြီး အကန်ုခမံကပုါနဲ့။ ငါရ့ောဂါ ပျောက် 

သွားမှာပါ။ မင်းတို့သားအမိတွေ ပင်ပန်းလှပါတယ်။ 

သမီးလေးကိသုာ    လတူစ်လုံးသတူစ်လုံးဖြစ်အောင် 

ကြိုးစားပြီး ကျောင်းထားပေးပါကွာ”

သည်စကားကို ဂျက်မ မမေနိုင်။ ဆရာမြင့်၏ 

ဆန္ဒအရ  ဂျက်မကို   ကျောင်းဆရာမလုပ်စေချင် 

သော်လည်း ဂျက်မစိတ်ထဲတွင် ဆေးဖိုးဝါးခ မတတ် 

နိုင်၍ ဆုံးပါးခဲ့ရသူများ၊ ငွေရှိသော်လည်း  မြို့ဆေးရုံ 

မသွားတတ်မလာတတ်၍  အိမ်မှာနေရင်း ဆေးမြီး 

တိုများနှင့်ကုရာက   လုံးပါးပါးသွားခဲ့သည့် ဖြစ်ရပ် 

များကို  သူတတ်နိုင်သရွေ့ကူညီရန်  သူနာပြုဆရာမ 

ဖြစ်ရေးသာ  စိတ်အားထက်သန်နေ၏။  ထို့အတူ 

ဆရာမြင့်၏  ဆန္ဒ၊ ဆရာမြင့်၏ ကျေးဇူးတွေကို သူ 

ဘယ်ပုံပြန်ဆပ်ရမည်ကို စဉ်းစားနေ၏။

သည်လိုနှင့် ဦးလေးတော်သူ၏ အကူအညီဖြင့် 

ဂျက်မ  သူနာပြုသင်တန်း  ဝင်ခွင့်ရအောင် ကြိုးစား 

ရင်း နောက်ဆုံး ပခုက္ကူဆေးရုံကြီး သူနာပြု ဆရာမ 

လောင်းသင်တန်းသို့ တက်ခွင့်ရသွားသည်။ သူနာပြု 

သင်တန်းတက်ရန်    သွားမည့်အခါ     ဆရာမြင့်ကို 

ကန်တော့စဉ်   ပခုက္ကူရှိ     သူ့ဦးလေးတော်သူထံ 

အလည်သွားဦးမည်ဟ၍ူသာ ဆရာမြင့က်ိ ုပြောခဲ၏့။ 

ဆရာမြင့်ကလည်း-

''အေး ငါတ့ပည့ ်အခ ု တက္ကသိလ်ုဝင်တန်းအောင် 

သွားပြမီို ့ဆရာဆ့န္ဒပြည့ဝ်ပြ။ီ ဆရာဆ့န္ဒအရကတော ့

မင်းကို ဆရာတို့ကျောင်းမှာ ကျောင်းဆရာမ ဆက် 

လုပ်စေချင်တယ်လေ"

  ဂျက်မ ဘာမှမပြောဘဲ ငြိမ်နေလိုက်သည်။ 

ဂျက်မပြနခ်ါနီး ဆရာမြင့က်  သူ့စုဘူးထတွဲင်  စထုား 

သည့ ်အကြွေများကိဖုောက်၍  အထပ်ုထပ်ုပြီး  ဂျက်မ 

အတွက် ပေးလိုက်၏။ ဂျက်မသည်  ဆရာမြင့်ကို 

ဦးသုံးကြမ်ိချပြီး ထပြန်ချန်ိ   အသထွံက်အောင်  မငိမု ိ

စေရန်စတ်ိကိတုင်းထားသော်လည်း ပါးပြင်ပေါ် စီးကျ 

လာသည့်မျက်ရည်များကိုမူ သူ မဟန့်တားနိုင်ခဲ့ပေ။

ဂျက်မ အညာဒေသသို့လိုက်သွားပြီး လေး၊ ငါး 

လအကြာတွင်   ဆရာမြင့်ထံ   စာတစ်စောင်ရောက် 

လာသည်။ သူ့စာထဲတွင် ဆရာမြင့်၏ ကျေးဇူးကြီး 

မားပုံနှင့် သူ့ကို မြေတောင်မြှောက်ပေးခဲ့သည့် ဆရာ့ 

ကျေးဇူးအတွက်    သူ   ဘယ်အခါမှမေ့မည်မဟုတ် 

ကြောင်းအပါအဝင်    သူအဘယ့်ကြောင့် သူနာပြု 

ဆရာမအလုပ်ကို     လုပ်ချင်ကြောင်းပါ    ရှင်းပြ 

တောင်းပန်ထားသည်။ ဇနီးသည် အကြော်ထွက် 

ရောင်းကျွေးပေမဲ ့ဝင်ငွေက စားရရုသံာ။ ဆေးဖိုး ဝါးခ 

အတွက် မပိုနိုင်။ နာသုံးနာ ရင်မှာပိုက်ရင်း-

 ''တပည့မ်ရှား တစ်ပြား မရိှ၊ ပတီစိား အားရိှ၏'' 

ဆိုသည့်စကားက    ဆရာမြင့်ဘဝတွင်    ကျန်ရစ် 

ခဲ့ပေသည်။

တပ်မတော် အရာရှိတွေ၊ ဆရာဝန်တွေ၊ အင်ဂျင် 

နီယာတွေ၊ ဆရာမတွေ၊ သူနာပြုဆရာမတွေ မွေး 

ထုတ်ပေးခဲ့ရ၏။ သူ၏စာထဲတွင် ဆရာမြင့် အခါခါ 

ဖတ်မိသည့် စာပိုဒ်မှာ-

''ဆရာစ့ေတနာနဲ့ ဆန့်ကျင်ဆုံးဖြတ်ပြီး သနူာပြု 

ဆရာမသင်တန်း ဝင်ခငွ့်ရအောင် ကြိုးစားခဲ့ပါတယ်။ 

ဝင်ခွင့်လဲရခဲ့ပါပြီ ဆရာ။ ငွေကို တံတားခင်းပြီး ဆေး 

ကုနေရတဲ့ခေတ်ကြီးမှာ နာမည်ကြီးနေတဲ့ ဆရာဝန် 

တွေလောက် မတတ်ပေမဲ ့ဒသီင်တန်းက ဆင်းတဲအ့ခါ 

ငွေကို တံတားမခင်းနိုင်တဲ့ ကျေးလက်တောရွာက 

လူတွေ၊ ဆင်းရဲသူဆင်းရဲသားတွေ မကျန်းမာလို့ 

ဆေးရုတံက်ရတဲအ့ခါ ဆေးရုတံက်နိင်ုအောင်၊ ဆေးရု ံ

ကို ဝင်ရဲထွက်ရဲအောင် ကူညီမယ်လို့ ကျွန်မဆုံးဖြတ် 

ထားပါတယ်။   ကျွန်မ     ရန်ကုန်ဆေးရုံကြီးမှာ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခွင့်ရအောင်     ကြိုးစားမှာပါ။ 

ကျွန်မ အဒဲအီတိင်ုး စတ်ိပိင်ုးဖြတ်ထားပါတယ်ဆရာ။ 

အခတုော ့ဆရာပြုစပုျ ိုးထောင်ခဲတ့ဲ ့ပန်းဥယျာဉ်ထကဲ 

လှပတဲ့     ပန်းကလေးတစ်ပွင့်   ပွင့်လန်းလာပြီလို့ 

ယူဆပါ ဆရာ"

''အဟွတ် အဟွတ် အဟွတ်''

ဆရာမြင့်   သူ့ရင်ဘတ်သူဖိရင်း   ထွေးခံထဲသို့ 

သလိပ်များ ထွေးအန်ချလိုက်၏။  ချောင်းတဟွတ် 

ဟွတ် ဆိုးနေသည့က်ြားကပင် သူ့တပည့ ်ဂျက်မကိ-ု

''ငွေကိ ုတတံားခင်းပြီး ဆေးကရုတဲ ့ခေတ်ကြီးလို ့

ဂျက်မပြောခဲ့တာ မှတ်မိသေးလား''ဟု မေးလိုက်၏။

ယခု ဆရာမြင့်ရောဂါက သူ့ကို ဖိစီးနေပြီ။ တစ် 

ချနိ်က   မြေဖြူကို   နှစ်ပေါင်းများစွာ   အဖော်ပြု 

လပ်ုကိင်ုလာရသည့ ်ကျောင်းဆရာအလပ်ု၊ မြေဖြူမှုန့်  

များနှင့် ထွေးလုံးရစ်ပတ် ကျင်လည်ခဲ့ရသည့် အခြေ 

အနေများက ယနေ့သူ့ကိ ုပန်းနာရောဂါကြီး ဖြစ်လာ 

စေချေပြီ။ သူ့ နာမကျန်းပင်စင်နှင့်လည်း မလောက် 

သည့ ်ဆရာဘဝ။ ဝတ်ရည်အစပ်ုခရံသည့ ်ပန်းပွင့ပ်မာ 

ညှိုးနွမ်းချနိ်ရောက်သော်လည်း  ဆရာမြင့်အဖို့ ဝမ်း 

မနည်းပါ။ သူ့ဘဝ အနေစုတ်ပေမဲ့   ရွှေထုပ်သည့် 

မြပဝါအဖြစ်  သူဂုဏ်ယူနေခဲ့သည်။  ရာထူးရာခံ 

အဆင့ဆ်င့တ်ွေနဲ့  နိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းနေသည့ ် တပည့် 

တွေကိ ုလောကအား အလှဆင်သမူျားအဖြစ် သရူှုမြင် 

သကဲ့သို့ သူ့ကိုယ်သူလည်း အလှဆင်သူများကို မွေး 

ထုတ်ပေးသည့် ကျောင်းဆရာအဖြစ် သူ့ဘဝအပေါ် 

ဂုဏ်ယူကျေနပ်နေသည်။

ဆရာမြင့ ်သူ့အနီးက တပည့တ်ွေကိ ုတစ်ယောက် 

စီ လိုက်ကြည့်ရင်း လေသံသဲ့သဲ့ဖြင့်-

''အေးကွာ ငွေကိ ုတတံားမခင်းနိင်ုတော ့ဆရာလ ဲ

ဒီတောင်ကို ကျော်နိုင်မယ် မထင်ပါဘူး။ ဆရာမသေ 

ခင် မင်းတို့တွေကို အခုလို စုံစုံညီညီတွေ့ရတာ ဆရာ 

သပ်ိဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်။ မင်းတို ့ဆင်နွှမဲဲ ့ရွှေရတ ု

သဘင်ကြီးမှ ဆရာ မင်းတို့နဲ့အတူ ဆင်နွှဲနိုင်ပါတော့ 

မလား မသိဘူးကွာ"

ပြောရင်း   ချောင်းက   ထပ်ဆိုးလာပြန်သည်။ 

ဂျက်မက ဆရာမြင့်ကို ပွေ့ထူပြီးနောက် ကျောကုန်း 

ထောက်ပေးနေ၏။ သူက-

“ဆရာဥက္ကမံြို့ အ. ထ. ကရွှေရတ ုသဘင်ကျင်းပ 

မဲ့ကိစ္စပြီးရင်      ဂျက်မ ရန်ကုန်ပြန်မယ်။    ဆရာနဲ့ 	

	         	         စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á



၁၄-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည် 

တော် ပျဉ်းမနားခရိုင် ပျဉ်းမနား 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     ယခ ု

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်      ကျေးရွာ       

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း(VDP)ဖြင့် သစ်ဆိပ်ပင် 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်‌ပြီးစီး 

မှုများကို  ဒီဇင်ဘာ ၁၂ရက် နံနက် 

ပိင်ုးကတာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း  

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ပျဉ်းမနား 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခိုင်ရွှေဝါနှင့်  

အင်ဂျင်နီယာ   ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ    သစ်ဆိပ်ပင်ကျေး 

ရွာ၌    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်‌နေမှုများကိ ု    

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်ဦးစီး 

မှူးက  ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများနှင့်တွေ့ဆု ံ

ကာ  ဆောင်ရွက်ပြီး  ကွန်ကရစ် 

လမ်းကို  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းသွား 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 သစ်ဆိပ်ပင်ကျေးရွာ၌ လမ်း 

အရှည်ပေ ၅၃၀ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ  ကျေးရွာ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို    ကျေး ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

လုပ်ငန်း       စီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံငွေ 

ကျပ် သိန်း ၁၅၀ဖြင့် ခရိုင်၊ မြို့ 

နယ်  ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး  ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ 

၏  နည်း ပညာပံ့ပိုးမှု၊     အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ     ကိုယ်တိုင်          

နိုဝင်ဘာလဒုတိယပတ်မှ   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ  လုပ် 

ငန်းများ   အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                       ချ ိုသန်းညွန့်

မင်းလှမြို့နယ် သပြေစမ်းကျေးရွာ၌ Mobile Financial Payment 

စနစ်ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ စိုက်ပျ ို းခဲ့သော

မိုးစပါး ၁၅၈၇၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဝက်လက် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  ယခ ု

နှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 

စိုက်ပျ ို းခဲ့သောစပါး ၁၅၈၇၂ ဧက 

ထိရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ ဖြစ်ကြောင်း 

ဝက်လက်မြို့နယ်   စိုက်ပျ ို းရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌      စပါး 

၁၃၈၃၉၄ ဧကထိ   စိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ    စိုက်ပျ ို းထား 

သော       မိုးစပါးစိုက်ခင်းများကိ ု

ယခုနှစ်     အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်  ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ 

၁၅၈၇၂ ဧက   ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပြီး     တစ်ဧကလျှင် ၈၄ 

ဒသမ ၉၂ တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ 

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ      မိုးစပါး 

ဧက၁၃၀၀၀၀ ကျော်ထိ စိုက်ပျ ို း 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။     လက်ရှိစိုက်ပျ ို း 

ထားတဲ့     မိုးစပါးစိုက်ခင်းတွေ 

ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါတယ်။  ဒီနေ့ 

ထိဧက ၁၅၀၀၀ ကျော်ရိတ်သိမ်း

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   မိုးစပါး 

ရတ်ိသမ်ိးရာမှာ       လိအုပ်တာတွေ   

ဆောင်ရွက်       ပေးနေပါတယ်။ 

တောင်သူတွေရိတ်သိမ်းပြီး  စပါး 

တွေ   အမိုးအကာအောက်ရောက် 

နိုင်ဖို ့ကိုလဲ     ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်"ဟု       ဝက်လက်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး                     ဒေါ်ကြင်စန်းက          

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ို းရာသ၌ီ 

မိုးစပါးစိုက်ပျ ို းရာမှာ   အခက် 

အခဲမရှိ     စနစ်တကျစိုက်ပျ ို းနိုင် 

ရေးအတွက်      သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန 

နှင့်         ဒေသခံတောင်သူများ       

ပူးပေါင်း   ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

			          (၂၀၆)

သာယာဝတီ ဒီဇင်ဘာ ၁၃

  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင်   မင်းလှမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော သပြေ 

စမ်းကျေးရွာ၌  Mobile Finan-

cial Payment စနစ်ဖြင့် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို        ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ           

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  ခရို င ်ဦးစီးမ ှူး  

ဦးသန်းလွင်က Mobile Finan-

cial Payment စနစ်ဖြင့် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးရခြင်း၏    ရည်ရွယ် 

ချက်ကိ ုရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

   ဆက်လက်၍   မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်ထွန်းက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းချေးငွေများကို 

Mobile Financial Payment 

စနစ်ဖြင့် ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြင့်    

ကျေးလက်နေပြည်သူများ   ဒီဂျစ် 

တယ်ငွေကြေး      ဝန်ဆောင်မှု  

လုပ်ငန်းများကိုလက်လှမ်းမီနိုင် 

စေခြင်း၊  ငွေကြေးမသမာမှုများ 

ကြောင့်     ဆုံးရှုံးနိုင်မှုလျော့နည်း 

စေခြင်းစသည့်     အကျ ိုးကျေးဇူး 

များရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း      ရှင်း 

လင်းပြောကြားသည်။

 ထို့နောက်  ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနနှင် ့

Myanmar Citizens Pay နှင့ ် 

ပူးပေါင်း၍   Manual Cash - 

Based စနစ်အစား  Mobile Fi-

nancial Payment စနစ်အသုံးပြု 

၍  စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သူ ၁၀၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၆ ဒသမ 

၁၆၀၅၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ ၃၅ ဦးကို   ငွေကျပ် ၅ 

ဒသမ ၂၅ သန်းနှင့်  အသေးစား 

စက်မှုလက်မှု   လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သူ ခြောက်ဦးကို  ငွေကျပ် သုည 

ဒသမ ၉ သန်း  စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊  အသင်းသူ ၁၄၇ ဦးကို 

ငွေ  က ျ ပ ်  ၃ ၂  ဒ သ မ  ၃၁၀၅           

သနး်   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။               

			           သုတ

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် သစ်ဆိပ်ပင်ကျေးရွာ၌ VDP 

စီမံကိန်းဖြင့် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

အမျ ို းသားအားကစားပွဲ  အတူယှဉ ်နွှဲ
	 -	 အမျ ိုးသား အားကစားပွဲ

			  အတူယှဉ်နွှဲ မောင်မယ်တွေ၊

			  အမျ ိုးဂုဏ် မြှင့်တင်လျက်

			ရှေ  ့ဆက်စို့လေ၊

			ဇ  ွဲလုံ့လ အားမာန်ခြွေ

			စ  ိုက်ထုတ်စေ ကြိုးစား၊

			  အခက်ခဲတွေကို ဘယ်မမှု

			  အန်တုကျော်လွှား။

	 -	 နိုင်ငံတော် တန်ခိုးထွားဖို့

			  နိုးကြားလို့ အသင့်ပြင်၊

			  အားကစားမျ ိုးစုံ ထူးချွန်ရေး

			  ကြံတွေးအစဉ်၊

			ပ  ဉ္စမမြောက် ပွဲသဘင်

			ပ  ါဝင်ကာ လှုပ်ရှားမနှေး၊

			ပြေ  ာင်မြောက်ဖွယ် သတ္တိဇွဲနဲ့

			ရ  ဲရင့်စိတ်မွေး။

	 -	 အနိုင်မခံ အရှုံးမပေး

			  နှလုံးသွေးတို့ တည်ကြည်၊

			  နိုင်ငံ့အကျ ိုးကို အစဉ်ရှေးရှု

			  ဂုဏ်ပြုကြမည်၊

			  မျ ိုးဆက်သစ်တို့ အားမာန်ချ ီ

			ပ  န်းတိုင်ဆီ အရောက်လှမ်း၊

			ပျေ  ာ်ရွှင်စွာ အားခွန်သစ်ဖြင့်

			  ထုဆစ်အောင်ပန်း။	 ။

						     ရသဲွေးန(ီတက်ဝန်)

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ဆရာကတော်ကို ရန်ကုန်ခေါ်သွားဖို့ ကျွန်မ ဆုံးဖြတ်လိုက်ပြီ။ ဟိုမှာလဲ 

ကျွန်မတို့  သားအမိနှစ်ယောက်  တည်းနေကြတာ။ ဆရာ့ကို ရန်ကုန် 

ဆေးရုကံြီးတင်ပြီး အတော်ဆုံး သမားတော်ကြီးတွေနဲ့ ကပုေးမယ်ဆရာ''

ပြောရင်း ဂျက်မ မျက်ရည်များ ဝိုင်းလာသည်။

“ကျွန်မ ဆရာ့ကို ပြောခဲ့ပါတယ်။ ငွေကို တံတား မခင်းနိုင်သူတွေ 

ဝင်ရဲထွက်ရဲအောင် ဂျက်မ ဆရာ့ ဆန္ဒနဲ့ ဆန့်ကျင်ပြီး  သူနာပြုဆရာမ  

လုပ်ခဲ့တာပါ။ ဂုဏ်ကျေးဇူးကြီးမားလှတဲ့       ဆရာ့ကျေးဇူးတွေကို

ကျွန်မပြန်ဆပပါရစေ။ ဆရာ မသေစေရဘူး။ ဆရာ မသေအောင် ဂျက်မ 

ပြန်ကျေးဇူးဆပ်မယ်။ ပြီးရင် ဆရာနဲ့အတူ ဆရာ့တပည့်တွေနဲ့ ဥက္ကံမြို့ 

အ. ထ . က ရွှေရတုသဘင်ပွဲမှာ ပျော်ပျော်ကြီးနွှဲကြမယ် ဆရာ''

''ငိမုနေပါနဲ့ ဂျက်မရယ်။ တိုလဲ့ ဆရာက့ိ ုဝိင်ုးပြီး ကညူစီောင့ရ်ှောက် 

ပေးကြမှာပါ။ ဆရာ့ကျေးဇူးတွေကြောင့် တို့လဲ ဒီဘဝ၊ ဒီအခြေအနေထိ 

တင့်တောင့်တင့်တယ် ရှိကြတာပါ"

''ဂျက်မ   မင်းဟာ   ဆရာပျ ိုးထောင်ခဲ့တဲ့ လှပတဲ့ အမျ ိုးကောင်း 

ပန်းလေးတစ်ပွင့်ပါကွာ''

ကျောင်းဆရာ မြသောင်းနှင့ ် ကျန်တပည့မ်ျားက ဝိင်ုးပြောချန်ိတွင် 

ဂျက်မ မျက်ရည်သုတ်နေ၏။ ဆရာမြင့်ကမူ သူ့တပည့်များကို အပြုံး 

ယဲယ့ဲဖ့ြင့ ်ကြည့န်ေ၏။ အပြုံးယဲယ့ဲဆ့ိသုော်လည်း သူ့အပြုံးက အောင်ပဲွ 

ရ စစ်သူကြီး၏ အပြုံးမျ ိုး။ ဖြူနီညိုပြာ ဝေဆာစွာ ရောင်စုံပွင့်နေသည့် 

ပန်းလေးများကိ ုကြည်နူးစွာကြည့န်ေသည့ ်ဥယျာဉ်မှူး၏ အပြုံးမျ ိုးပင်။

ဆရာမြင့်သည်   ဂျက်မ၏လက်ကို    အားပြုထားရင်း ခေါင်းကို 

တဆတ်ဆတ်  ညတ်ိနေသည်။  ရင်ထမှဲာလည်း ဝမ်းသာပတီအိပြည့နှ်င့် 

သည်အချနိ်မှာပင် ဝေဒနာက အရှိန်ပြင်းလာပြန်သည်။ သည်ကြားက 

လေသံလေး ယဲ့ယဲ့ဖြင့် ပြောလိုက်သည်။

''ဆရာ သေပျော်ပါပြီကွယ်''

ဆရာမြင့် စကားက  သည်မျှနှင့်  ရပ်တန့်သွား၏။  သူ့ဆန္ဒ၊ သူ့ 

စေတနာ၊ သူ့ပီတိစကား  သူ့တပည့်တွေ  ကြားနိုင်မည်ဆိုပါက။



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄
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Ð ‌အဆတ်ုအစားထိုးကသုမှုများသည်   ကမ္ဘာတစ်လွှား   တွင်တွင် 
ကျယ်ကျယ်အသုံးပြုနိုင်သည့်   ကုသမှုတစ်ခုဖြစ်နေပြီဖြစ်သည်။ 
အဆတ်ုလှူဒါန်းမည့ ်အလှူရှင်လုိအပ်ချက်နှင့ ်  နည်းပညာလုိအပ်ချက် 
တချ ို ့တော ့ရိှနေသေးသည်။ မိမိတိုနုိ့င်ငံအနေဖြင့် အဆတ်ုအစားထိုး 
ခွဲစိတ်ကုသမှုများ ပြုလုပ်နိုင်ရန်  အခြေခံလိုအပ်ချက် ဆေးဝါးနှင့် 
စက်ကရိယိာများ၊ ဆေးပစ္စည်းများနှင့ ် လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစများ 
အပြင် အဆတ်ုအလှူရှင်များအတွက် ကျင့ဝ်တ်ပိင်ုး၊  ဥပဒေပုိင်းဆိင်ုရာ 
များတွင်  ပြင်ဆင်ထားရန် လိအုပ်ပါသည်။  ကမ ္ဘာန့ိင်ုငမံျား၏အဆတ်ု 
အစားထိုးကုသမှုလုပ်ဆောင်ချက်များကိုလည်း    မျက်ခြည်မပြတ်  
စောင့်ကြည့်လေ့လာနေရမည်။ Ð

အဆုတ်အစားထိုးကုသမှုပုံစံများတွင်  အဆုတ် 

တစ်ခြမ်းကိုသာ ခွဲထုတ်ယူပြီး ထည့်သွင်းသည့်ပံုစံ 

လည်းရိှသည်။ အဆတ်ုနှင့ ်နှလုံးကိ ု တစ်ပြိုင်တည်း 

အစားထိုး    ထည့်သွင်းကုသသည်လည်းရှိသည်။   

လက်ရိှကာလတွင် လှူဒါနး်သည့်  အဆုတ်နှစ်ဖက် 

စလးကုိ အလှူခံလူနာ၏ ရင်ခေါင်းအတွင်းသ့ုိ ထည့် 

သွင်းကုသမှုပုံစံကို  အဓိကလုပ်ဆောင်နေကြသည်။ 

အဆတ်ုနှင့ ်နှလုံးကိ ုတစ်ပြိုင်တည်းအစားထိုးကသုမှု 

ပုစံမံျားလည်း နည်းပါးလာသည်။ အဆတ်ုအစားထိုး 

ကသုရန်အတွက် အလှူခလံနူာ၏ ရင်ဘတ်ဘယ်ညာ  

နှစ်ဖက်စလုံးကိ ု    ဖွင့ရ်သည်။    ရင်ညွန့်ရိုးကိလုည်း  

တောက်လျှောက်ခွဲချလိုက်ရသည်။

အဆုတ်များကုိ ခဲွစိတ်ထည့်သွင်းရာတွင် လေများ 

ကို ထုတ်ထားရသည်။  သို့မှသာ   ရင်ခေါင်းအတွင်း 

ထည့်သွင်းရန် လွယ်ကူမည်ဖြစ်သည်။  အသက်မရှု 

တောသ့ည့ ်အဆတ်ုများနေရာတွင် အစားထိုးအလုပ် 

လုပ်ပေးမည့် စက်ကိရိယာများနှင့် ခေတ္တအစားထိုး 

ထားရသည်။ အချ ို့နိင်ုငမံျားတွင် ရင်ဘတ်အလယ်မှ 

ရင်ညွန့်ရိုးကိ ုမဖြတ်မတောက်ဘ ဲအဆတ်ုအစားထိုး 

ခွဲစိတ်မှုပြုလုပ်ကြသည်ဟု သိရသည်။ အနာကျက် 

ပိုမြန်စေရန်အတွက်ဖြစ်သည်။   ECMO   အမည်ရ   

သည့် အဆုတ်တုနည်းပညာဖံွ့ဖြိုးလာပြီးနောက်ပုိင်း 

အဆုတ်အစားထိုး    ခွဲစိတ်ကုသမှုများမှာ    ပိုမို  

လွယ်ကူလာသည်။

အချ ို့သော  လူနာများသည်    လက်ခံရရှိသည့်    

လှူဒါန်းအဆတ်ုမှာ ကြီးမားနေတတ်သည်။ ထိအုခြေ 

အနေမျ ိုးတွင် လှူဒါန်းအဆုတ်ကို သင့်သလို ဖြတ် 

တောက်ပြီး    ပြန်လည်ထည့်သွင်းပေးကြရသည်။     

ထူးထူးခြားခြားမှတ်သားရန်မှာ ကမ္ဘာအရပ်ရပ်တွင် 

ကွယ်လွန်ပြီးသူများ၏  လှူဒါန်းအဆုတ်များကိုသာ 

အဆုတ်အစားထိုးကုသမှုများတွင်   အသုံးပြုနေကြ 

သော်လည်း ဂျပန်နိင်ုငတွံင် သက်ရိှအဆုတ်အလှူရှင် 

ထံမှ  အဆုတ်တစ်မြွှာကိုဖြတ်ထုတ်ပြီး  လိုအပ်နေ 

သောလူနာထံ   အစားထိုးကုသပေးနေကြသည်ဟု 

သိရသည်။

အဆုတ်အစားထိုး   ခွဲစိတ်ပြးစ    လူနာအတွက် 

အန္တရာယ်များ

 ကုိယ်တွင်းအင်္ဂါအစားထုိးခဲွစိတ်ကုသမှုများ၏ ဖြစ် 

တတ်သည့် ပြဿနာတစ်ခုတွင် လှူဒါန်းကိုယ်အင်္ဂါ 

အစတ်ိအပိင်ုးမှာ အလှူခလံနူာ၏ ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း 

အလုပ်မလုပ်ဘဲ   ပျက်စီးသွားတတ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

လှူဒါန်းအဆုတ်ပျက်စီးသွားပါက  ခွဲစိတ်ပြီးစလူနာ 

သည် အမောဖောက်လာမည်။ သွေးတွင်းအောက်ဆ ီ

ဂျင်ဓာတ်များ  ထိုးကျလာမည်။   ထိုသို့   လှူဒါန်း  

အဆုတ်ပျက်စီးရခြင်းသည်   မူရင်းပိုင်ရှင်၏   ခန္ဓာ      

ကိယ်ုတွင်းရိှနေခဲစ့ဉ်က    ဦးနှောက်သေဆံးမှုကာလ 

ကြာမြင့်သွားခဲ့ခြင်းကြောင့်   ဖြစ်သည်။    အဆုတ် 

အစားထိုးကုသမှုများ၏    ၁၅  ရာခိုင်နှုန်းမှ  ၂၅  

ရာခိုင်နှုန်းထိ လှူဒါန်းအဆုတ်များမှာ  ပျက်စီးသွား 

တတ်ကြောင်း   တွေ့ရှိရသည်။    လှူဒါန်းအဆုတ် 

ကောင်းစွာ အလပ်ုမလပ်ုပါက အထူးကြပမတ်ဆောင် 

(ICU)ထဲတွင် လူနာပုိကြာသွားတတ်သည်။ ရက်ပေါင်း 

၉၀  အတွင်း     သေဆးနုိင်မှုအလားအလာလည်း 

ပုိများသည်။

အဆုတ်အစားထိုးပြီးခါစ   လူနာကို  အသက်ရှူ 

ကူစက်များဖြင့် ဆက်လက်အထောက်အပံ့ပေးထား 

ရသည်လည်း ရိှတတ်သည်။ Ventilator ခေါ် အသက် 

ရှူကစူက်များဖြင့ ်တပ်ဆင်ကသုရာမှာလည်း မတညူ ီ

သည့် နည်းဗျူဟာများရှိသည်။   အဆုတ်အစားထိုး 

ခွဲစိတ်ကုသပြီးခါစတွင်    အသက်ရှူလမ်းကြောင်း  

ကူးစက်ရောဂါများရန်ကို ကြောက်ရသဖြင့် ဗက်တီး 

ရီးယား၊ ဗိင်ုးရပနှင့ ်အဆုတ်မှိုစဲွရောဂါကာကွယ်ဆေး၊ 

ပဋိဇီဝဆေးများ  ပေးထားရသည်။   ချွဲသလိပ်များ 

ကိုလည်း ပုံမှန်ပိုးမွေးပြီး စစ်ဆေးနေရသည်။ ခွဲစိတ် 

မှုဒဏ်၊ ရောဂါ၏ ပြင်းထန်မှုနှင့် ပဋိဇီဝဆေးများ၏ 

ဒဏ်ကြောင့်လည်း ကျောက်ကပ်ကို ထိခိုက်စေနိုင် 

သည်။ အခန့်မသင့်ပါက နာတာရှည်ကျောက်ကပ် 

ရောဂါစွဲကပ်သွားစေနိုင်သည်။

  အဆုတ်အစားထိုးကုသရာတွင်      အဆုတ် 

သွေးကြောများကိလုည်း ပြန်ဆက်ပေးရသည်။ သွေး  

ကြောအဆက်နေရာများမှာ        ခေါက်နေနိုင်သည်၊ 

ကျဉ်းနေနိုင်သည်၊ သွေးခဲဖြင့် ပိတ်ဆို့သွားနိုင်သည်။ 

လှူဒါန်းအဆတ်ု၏ လေပြွန်များကိ ုအလှူခသံ ူလနူာ 

၏ လေပြွန်များဖြင့်     ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရာတွင် 

ပြန်ပြုတ်ထွက်နိုင်ခြေက   ၁၀   ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်။        

ပြန်ဆက်ထားသည့်     လေပြွန်များကျဉ်းသွားရာမှ   

အချွဲများကို    ပြန်မထုတ်နိုင်ဘဲ     အဆုတ်အတွင်း   

အရည်များစုနေတတ်သည်။ ထိုအခါ မောလာမည်။ 

အချ ို့လူနာများမှာ   လေပြွန်လုံးဝပိတ်သွားခြင်းမျ ိုး    

ဖြစ်နိုင်သည်။   အဆုတ်အစားထိုးကုသခံလူနာများ 

အတွက်    ခွဲစိတ်ပြီးစကာလသည်    ‘တစ်နေ့ရွှေ 

တစ်နေ့ငွေ’ ဟု ဆိုရမလို ဖြစ်သည်။

ကိုယ်ခံစွမ်းအားနှိမ့်ချကုထုံးများ

အဆုတ်အစားထိုးကုသမှုခံယူသူ၏     ကိုယ်ခံ   

စွမ်းအားမှ အလှူခံရရှိသည့် အဆုတ်ကို တိုက်ထုတ် 

ဖျက်ဆီးခြင်း မပြုနိင်ုစေရန် အလှူခလူံနာ၏ ကိယ်ုခ ံ

စွမ်းအားကို နှိမ့်ချထားရန် လိုအပ်သည်။  အဆုတ် 

အစားထုိးကုသမှုတွင်သာမက အသည်း၊ ကျောက်ကပ် 

စသည့် ကုိယ်တွင်းအင်္ဂါအစားထုိးကုသမှုခံယူထားသူ      

လူနာတိုင်းသည် ကိုယ်ခံစွမ်းအားနှိမ့်ချဆေးများကို 

ဆရာဝန်ညွှန်ကြားချက်အတိုင်း      မှီဝဲကြရသည်။ 

၎င်းကိုယ်ခံစွမ်းအားနှိမ့်ချဆေးများကပင်   ကင်ဆာ 

ရောဂါများကို ဖြစ်လာစေနိုင်သည့်အတွက် အဆုတ် 

အစားထိုးကုသမှုခံယူမည့်   လူနာများကို  ကင်ဆာ  

ရောဂါများဖြစ်ဖူးခြင်း ရှိ၊ မရှိ၊ ဖြစ်နိုင်ခြေ ရှိ၊ မရှိ 

ကြိုတင်စစ်ဆေးကြရခြင်းဖြစ်သည်။

အချ ိ့ု သော အဆုတ်အစားထုိးကုသဌာနများတွင် 

အဆုတ်အစားထိုးကုသမှုမပြုလုပ်ခင်တွင် လူနာကို 

Basiliximab အမည်ရဆေးကိ ုကြိုတင်ထိုးနံှပေးကြ 

သည်။  ခန္ဓာကိုယ်တွင်  ကိုယ်ခံစွမ်းအားတာဝန်ကို 

ထမ်းဆောင်သည့်    ဆဲလ်ကလာပ်စည်းများသည်  

Lymphocytes  အမျ ိုးအစား  သွေးဖြူဥများဖြစ်ပြီး    

Basiliximab ဆေး၏ တာဝန်သည် ၎င်း Lymphocytes 

များကို   ဖယ်ရှားပစ်ခြင်းဖြစ်သည်။   ကျောက်ကပ် 

အစားထိုးလူနာများ သောက်သုံးကြရသည့် Taroli-

mus၊ Azathioprine၊ MMF၊ Cyclosoporin စသည့်

ကိုယ်ခံစွမ်းအားနှိမ့်ချဆေးများကို သင့်သလို ချနိ်ဆ  

တွဲဖက်ပြီး   အဆုတ်အစားထိုးကုသခံလူနာများကို 

တိုက်ကျွေးကြသည်။

ရုတ်တရက်နှင့် နာတာရှည်လှူဒါန်းအဆုတ် အလုပ် 

မလုပ်၊ ပျက်စီးခြင်းပြဿနာ

အဆုတ်အစားထိုးကုသမှုတစ်ခု  အောင်မြင်စွာ 

ပြီးစီးသွားသည့အ်ခါ  အစားထိုးကသုခလူံနာကိ ုပြုစု 

စောင့်ရှောက်ရသလို      လှူဒါန်းအဆုတ်ရှင်သန်   

လည်ပတ်ရေးကိလုည်း ဂရစိုက်ုရသည်။ Spirometry  

အမည်ရ    အဆုတ်၏စွမ်းအားကို   တိုင်းတာသည့်   

စက်ဖြင့်  လှူဒါန်းအဆုတ်၏ အင်အားကို    ပုံမှန်          

စစဆေးနေရသည်။ လှူဒါန်းအဆတ်ုပျက်စီးနေပါက

လူနာမောလာမည်။    အောက်ဆီဂျင်ဓာတ်ကျလာ       

မည်။      ထိုလက္ခဏာများမပေါ်မီ   Spirometry   

စက်ဖြင့ ်      စမ်းသပ်ပြီး      ကြိုတင်ဖော်ထတ်ုနိင်ုရန် 

အရေးကြီးသည်။

လှူဒါန်းအဆုတ်၏ လပ်ုဆောင်ချက်များကျလာ 

ပြီဆိုသည်နှင့်  အဘယ်ကြောင့်ဖြစ်ရသလဲဆိုသည့် 

အကြောင်းရင်းကို   အမြန်ရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင်ရန် 

အရေးကြီးသည်။ သွေးများစစ်ရမည်။      ရင်ဘတ် 

ဓာတ်မှန်များ ရိုက်ရမည်။    လိုအပ်ပါက   အဆုတ်    

လေပြွန်အတွင်း မှန်ပြောင်းထည့်ပြီး  ကြည့်ရမည်။  

လှူဒါန်းအဆတ်ု၏ အသားစကိ ုရယစူစဆေးရမည်။ 

ALAD ဟု အတိုကောက်ခေါ်ကြသည့် ရုတ်တရက် 

လှူဒါန်းအဆုတ်ပျက်စီးခြင်းအန္တရာယ်ကို      ထိုသို့     

ကြိုတင်စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးပြီး     ကုသကာကွယ် 

နိုင်ကြသည်။

ရတု်တရက် လှူဒါန်းအဆုတ်ပျက်စီးသွားရခြင်း 

(ALAD)၏    နောက်ခအံကြောင်းရင်းတစ်ချက်သည် 

အသက်ရှူ လမး်ကြောငး်ကူးစက်ရောဂါများကြောင့် 

ဖြစ်သည်။  ဗက်တီးရီးယား၊  ဗိုင်းရပ်နှင့် မှိုစွဲရောဂါ 

ပိုးမွှားများစွာသည်       လှူဒါန်းအဆုတ်အတွင်း 

ဝင်ရောက်ပြီး ခိုကပ်ဒုက္ခပေးတတ်သည်။  အဆုတ် 

အစားထုိးကုသခံယူသူ  လူနာအတွက် ကုိယ်ခံစွမ်းအား 

နှိမ့်ချဆေးများကို ပုံမှန်မှီဝဲနေရသည့်အတွက်လည်း  

ကူးစက်ရောဂါများ ဝင်ရောက်နိုင်ရန်    ပိုမိုလွယ်ကူ 

သည်။   ထို့ကြောင့်   ကူးစက်ခံရနိုင်ခြေပိုများသည့်   

ပိုးမွှားများအတွက်ကာကွယ်ဆေးများကို   ရေရှည် 

သောက်သုံးကြရသည်။   ဥပမာ  CMV  အမည်ရ 

ဗိင်ုးရပပိုးအတွက်     ကာကွယ်ဆေးကိ ုတစ်နှစ်တတိ ိ

သောက်သုံးကြရခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

လှူဒါန်းအဆုတ်   ရုတ်တရက်  ပျက်စီးရသည့်    

အန္တရာယ်မှ လွတ်ကင်းသွားသည့တ်ိင်ု ငါးနှစ်အတွင်း 

နာတာရှည်လှူဒါန်းအဆုတ်ပျက်စီးခြင်း    (CLAD)     

ပြဿနာကို    အဆုတ်အစားထိုးကုသခံလူနာများ    

၏    ထက်ဝက်ခန့်    ရင်ဆုိင်ကြရသည်။     CLAD သည်    

လည်း   အဆုတ်အစားထိုးကုသခံလူနာ၏   ကိုယ်ခံ 

စွမ်းအားမှ   လှူဒါန်းအဆုတ်ကို   ဖြည်းဖြည်းချင်း        

တိုက်ဖျက်ရာမှ အချနိ်ကြာလာသည့်အခါ လှူဒါန်း 

အဆုတ်တွင် ဒဏ်ရာများလာပြီး ပျက်စီးသွားသည့် 

အခြေအနေဖြစ်သည်။ အချ ို့နိုင်ငံများတွင် လှူဒါန်း 

အဆုတ်ပျက်စီးသွားသည့်အတွက်   ဒုတိယအကြိမ် 

အဆုတ်အစားထိုးခြင်းကို   ပြုလုပ်လေ့ရှိကြသည်။    

သို့သော် ဒုတိယအကြိမ်  အဆုတ်အစားထိုးကုသမှု 

မှာ  အဆတ်ုအစားထိုးကသုမှုများ၏    ငါးရာခိင်ုနှုန်း 

သာရှိသည်။

အဆုတ်အစားထိုးကုသခံလူနာများတွင်   ကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားမှု

အဆတ်ုအစားထိုးကသုမှုခယံထူားသလူနူာများ

သည်  ပုံမှန်လူများထက်  ကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွားမှု      

ပိုများသည်။        ကင်ဆာဖြစ်ပွားပြီဆိုပါကလည်း     

ပြင်းထန်တတ်သည်။ အဆတ်ုအစားထိုးကသုမှု ခယံ ူ 

ထားသူများ၏ ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းသည် ကင်ဆာရောဂါ  

ကြောင့ ်သေဆုံးကြရသည်။ အဆုတ်အစားထိုးလနူာ  

များတွင် အဖြစ်အများဆံုးကင်ဆာရောဂါမှာ အရေပြား 

ကင်ဆာဖြစ်သည့်အတွက် အရေပြားစစ်ဆေးမှုများ  

ကိ ုပုမှံန်ပြုလပ်ုရန် လိအုပ်သည်။ ကင်ဆာရောဂါများ 

အနက် အဆုတ်ကင်ဆာသည်  အဆုတ်အစားထိုး    

ကသုမှုခယံထူားသလူူနာများကိ ုသေဆုံးမှုအများဆုံး  

ဖြစ်စေသည့်ရောဂါဖြစ်ကြောင်းကိုလည်း မှတ်သား 

ဖွယ် တွေ့ရှိရသည်။ လှူဒါန်းအဆုတ်တစ်ဖက်ထဲကို 

သာ ထည့်သွင်းထားပြီး ကိုယ်ပိုင်အဆုတ်တစ်ဖက် 

ကို     ချန်ထားခဲ့သည့်လူနာများသည်  ထိုကိုယ်ပိုင် 

အဆုတ်တွင်   ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုများသည်။  ကာလ  

တာရှည်စွာ ကုိယ်ခံစွမ်းအားနိှမ့်ဆေးများ မီှဝဲနေရခြင်း၊ 

ဆေးလိပ်သောက်သုံးခဲ့ခြင်းတို့က အဆုတ်ကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားမှုကို အားပေးခြင်းဟု ယူဆကြသည်။ အချ ို့ 

လနူာများတွင် လှူဒါန်းအဆတ်ုမှာ ကင်ဆာရောဂါက 

ကပ်ပါလာပြီး   လှူဒါန်းအဆုတ်မှ   ကင်ဆာရောဂါ 

ဖြစ်တာမျ ိုးလည်း ရှိတတ်သည်။

နိဂုံးချုပ်ဆိုရသော်   အဆုတ်အစားထိုးကုသမှု 

များသည်   ကမ္ဘာတစ်လွှား   တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် 

အသုံးပြုနိုင်သည့်  ကုသမှုတစ်ခုဖြစ်နေပြီဖြစ်သည်။ 

အဆုတ်လှူဒါန်းမည့်      အလှူရှင်လိုအပ်ချက်နှင့်   

နည်းပညာလိုအပ်ချက်တချ ို့တော့ ရှိနေသေးသည်။

မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့ ်အဆတ်ုအစားထိုးခဲွစတ်ိကသုမှု 

များ ပြုလုပ်နိုင်ရန်  အခြေခံလိုအပ်ချက် ဆေးဝါးနှင့် 

စက်ကိရိယာများ၊ ဆေးပစ္စည်းများနှင့်  လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစများအပြင် အဆုတ်အလှူရှင်များအတွက် 

ကျင့်ဝတ်ပိုင်း၊  ဥပဒေပိုင်းဆိုင်ရာများတွင်  ပြင်ဆင် 

ထားရန် လိအုပ်ပါသည်။  ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျား၏ အဆတ်ု 

အစားထိုးကုသမှု    လုပ်ဆောင်ချက်များကိုလည်း 

မျက်ခြည်မပြတ်     စောင့်ကြည့်လေ့လာနေရမည်  

ဖြစ်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

       - ‘Lung Transplantation’ from NEJM, Nov 

          2024.

ဒေါက်တာလွှမ်းမိုးဟန်

 

အဆုတ်အစားထိုးကုသခြင်းအကြောင်း သိကောင်းစရာ(၂)



၁၄-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

တရုတ်နိုင်ငံတွင် ကျောက်မီးသွေးလုပ်ကွက်များမှ 
မီသိန်းဓာတ်ငွေထုတ်လွှတ်မှုလျှော့ချရေးတင်းကျပ်မည်

မြောက်အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတွင် ဓာတ်ငွေထုတ်လွှတ်မှု
လျှော့ချရေးဥပဒေကို လွှတ်တော်က အတည်ပြု

‌ဘဲလ်ဖတ် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

မြောက်အိင်ုယာလန်နိင်ုငတွံင် 

ဓာတ်ငွေ ထတ်ုလွှတ်မှုလျှောခ့ျရေး

ဥပဒေကိ ုလွှတ်တော်ကအတည်ပြု 

လိက်ုပြီဖြစ်‌ကြောင်း ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 မြောက်အိုင်ယာလန်အစိုးရ 

၏    ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုဆိင်ုရာ

ကော်မတ၏ီ အကြပံြုချက်များနှင့် 

အညီ ၂၀၄၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဓာတ် 

ငွေ့ထတ်ုလွှတ်မှုကိ ု၇၇ ရာခိင်ုနှုန်း 

လျှော့ချရန်   ရည်မှန်းချက်ဖြင့် 

လွှတ်တော်က ဒီဇင်ဘာ ၁၂ရက် 

တွင်      ဓာတ်ငွေ ထုတ်လွှတ်မှု   

လျှော့ချရေးဥပဒေကို အတည်ပြု 

လိက်ုခြင်းဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်  ကတည်းက 

ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှုကို    ၄၈ 

ရာခိုင်နှုန်းလျှော့ချရန်   ရည်မှန်း 

ချက်ထား   ဆောင်ရွက်နေခြင်း 

ဖြစ်ကာ ယခုအခါ ဓာတ်ငွေ့ထုတ် 

လွှတ်မှုကို    ပိုမိုလျှော့ချနိုင်ရေး

ဆောင်ရွက်ခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှု   လျှော့ချ 

ခြင်းသည် လတူိင်ုးအတွက် အကျ ိုး 

ရိှမည့ ်   အသွင်ကူးပြောင်းရေးဖြစ် 

ကာ    လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်းရှိ  

ကလေးငယ်များနှင့ ်  သက်ကြီး 

ရွယ်အိုများကဲ့သို့   ထိခိုက်လွယ် 

သော နိုင်ငံသူ၊  နိုင်ငံသားများ၏ 

ကျနး်မာရေးကုိ   မြှင့်တင်ပေးရာ 

ရောက်ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် ပိမုိရုေရှည် 

တည်တံ့သော    စီးပွားရေးကို    

ကူးပြောင်းသွားသည့်အတွက်ရင်းနီှး 

မြုပ်နံှမှု  အခွင့အ်လမ်းများ ပွင့လ်ာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   စိုက်ပျ ိုးရေး၊  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ကျေးလက် 

ရေးရာဝန်ကြီး    အန်ဒရူးမူရီက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

မြောက်အိင်ုယာလန်နိင်ုငတွံင် 

ဓာတ်ငွေ ထတ်ုလွှတ်မှုကိ ုလျှောခ့ျ 

လိုက်ခြင်းက  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်၊ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများအတွက် 

အပြုသဘောဆောင်သော ရလဒ် 

များကို ဖြစ်ပေါ်စေမည်ဖြစ်ပြီး ပိုမို 

ကောင်းမွန်သောအနာဂတ်ကိ ုဖြစ် 

လာစေမည်ဖြစက်ြောင်း  မြောက် 

အိုင်ယာလန်အစိုးရ  တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : KZ

‌ပေကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၃

တရုတ်နိုင်ငံတွင်  ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုဖြစ်ပေါ်စေသည့် မီသိန်း 

ဓာတ်ငွေ များ ထုတ်လွှတ်မှုလျှော့ချ 

ရေးအတွက်   စီမံချက်များဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်ရန် ပြင်ဆင် 

လာပြီး  ကျောက်မီးသွေးတူးဖော်

ရေးလုပ်ကွက်များမှ မီသိန်းဓာတ် 

ငွေ့များ  ထုတ်လွှတ်မှုကို လျှော့ချ  

နိုင်ရေး   တင်းကျပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း တရုတ်သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးဝန်ကြီးဌာနက

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

မသီန်ိးဓာတ်ငွေ့သည် ကာဗွန် 

ဒိုင်အောက်ဆိုက်ထက်ပင်  ရာသီ

ဥတုပြောင်းလဲမှုကုိဖြစ်ပေါ်စေသော 

ဖန်လုံအိမ်အာနိသင်   ဓာတ်ငွေ  

အမျ ိုးအစားဖြစ်ကြောင်း၊ သိုသ့ော် 

လည်း  မီသိန်းဓာတ်ငွေ့များသည် 

လေထပုတ်ဝန်းကျင်အတွင်း    ၁၀ 

နှစ်တာကာလပျ ံ့နှံ့ပြီး ကာဗွန်ဒိုင် 

အောက်ဆိုက်သည်       လေထု 

ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း  နှစ်ပေါင်း 

၁၀၀၀ ထိပျ ံ့နှံ့နိုင်သည့် ဓာတ်ငွေ့ 

ဖြစ်ကြောင်း၊ မသီန်ိးဓာတ်ငွေ့သည် 

ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုကိ ုလျင်မြန် 

စွာဖြစ်ပေါ်စေသော်လည်း ကာဗွန် 

ဒိုင်အောက်ဆိုက်ကဲ့သို့   လေထု 

အတွင်း  ကာလရှည်ကြာစွာပျ ံ့နှံ့ 

နိုင်ခြင်းမရှိသည့်   ဓာတ်ငွေ့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

“မီသိန်းဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ် 

မှုထိန်းချုပ်ရေး  လုပ်ငန်းတွေကို 

စတင်တော့မှာဖြစ်ပါတယ်။ ကမ္ဘာ 

မြေကြီး ပူနွေးမှုမြင့်တက်လာတာ

ကိုတားဆီးနိုင်ဖို့နဲ့     ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမ ှုကို   လျှော့ချနိုင ်ဖို့  

အတွက် ကျောက်မီးသွေးတူးဖော် 

ရေး   လုပ်ကွက်တွေမှာ   မီသိန်း 

ဓာတ်ငွေ ထုတ်လွှတ်မှုကုိ     လျှော့ချ 

နိုင်ဖို့    စည်းမျဉ်းတွေတင်းကျပ် 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်”ဟု သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်    ထိန်းသိမ်းရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ   

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ကျောက်မီးသွေး  တူးဖော်ရေး 

လုပ်ကွက်များတွင်  ကျောက်မီး 

သွေးမှ  ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှုဖြစ် 

ပေါ်စေသကဲ့သို့ မီသိန်းဓာတ်ငွေ  

လည်း ထွက်ပေါ် စေသည့အ်တွက် 

လေထု     ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း 

ကာဗွန်ဒုိင်အောက်ဆုိက်နှင့် မီသိန်း 

ဓာတ်ငွေ့များ  ရောနှောပျ ံ့ န့ံှလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

 Ref : Sputnik News

	    Trs : Sai Sat

ရောမ ဒီဇင်ဘာ ၁၃

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 

လူသားချင်း စာနာထောက်ထား 

မှုဖြင့် ဂါနာနိုင်ငံရှိ မိုးခေါင်သည့် 

ပြဿနာကြောင့ ်အငတ်ဘေးဒကု္ခ 

ဖြင့ရ်င်ဆိင်ုနေရသည့ ် ပြည်သမူျား 

အတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ငါး 

သန်း    ပံ့ပိုးပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

အတီလနီိင်ုင ံရောမမြို့တွင် အခြေ 

စိုက်သည့် ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာအစီ 

အစဉ်က ထုတ်ပြန်ခ့ဲကြောင်းယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 

ဂါနာနိုင်ငံ   မြောက်ဘက်ပိုင်းမှ 

မိုးခေါင်မှုကြောင့ ်အငတ်ဘေးဒကု္ခ 

ဖြင့်ရင်ဆိုင်နေရသည့်  ဒုက္ခသည် 

ဦးရေ ၁၈၇၀၀၀ အတွက်   ပံ့ပိုး 

ငွေကို   ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာအစီ 

အစဉ်မှတစ်ဆင့်   ပံ့ပိုးခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊    အငတ်ဘေးဒုက္ခဖြင့် 

အဓိကရင်ဆိုင်နေရသည့်  ဒေသ 

များမှာ ဘိုနိုဒေသ၊  အရှေ့ဘိုနို 

ဒေသ၊   အိတုဒီေသ၊ ဆဗူန်နာဒေသ 

တို ့ ဖြစ်ကြောင်း ကမ္ဘာစ့ားနပ်ရကိ္ခာ 

အစီအစဉ်က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

 “ဂါနာနိုင်ငံမြောက်ဘက်ပိုင်း

မှာ   ပပူြင်းခြောက်သွေ့ပြီး မိုးခေါင် 

တ့ဲပြဿနာနဲ့ ရင်ဆုိင်နေရပါတယ်။ 

မိုးခေါင်မှုကြောင့ ် ဒေသခတံွေဟာ 

အငတ်ဘေးဒုက္ခနဲ့  ရင်ဆိုင်နေရ 

တယ်။ အကူအညီတွေ လိုအပ်နေ 

ပါတယ်။  တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 

ကတော့   လူသားချင်း   စာနာ 

ထောက်ထားမှုအနေနဲ့    အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ  ငါးသန်း  ပံ့ပိုးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု ကမ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာအစီ 

အစဉ်၏ ဒါရိက်ုတာ ဖြစ်သရူစူဂီါက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

Ref : Russia Today 

	     Trs : Sai Sat

ဂါနာနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှုကြောင့် အငတ်ဘေးဖြင့် 
ရင်ဆိုင်နေရသည့် ပြည်သူများအတွက် 

တောင်ကိုရီးယားက ကန်ဒေါ်လာ ငါးသန်း ပံ့ပိုးပေးခဲ့

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့် အလွန်အကျွဖံမ်းဆီးမှုကြောင့် 
ဆူးတောင်ပြာတူနာငါးများ မျ ို းသုဉ်းလုနီးပါးဖြစ်လာ

‌ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ရာသီဥတု  ပြောင်းလဲမှုနှင့် 

အလွန်အကျွ ံ   ဖမ်းဆီးမှုကြောင့် 

ဆူးတောင်ပြာတူနာငါးများ မျ ိုးသုဉ်း 

လုနီးပါးဖြစ်လာကြောင်း    ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဆူးတောင်ပြာ  တူနာငါးများ 

သည်  စီးပွားရေးအရ   တန်ဖိုးရှိ 

သော ငါးမျ ိုးစတ်ိများဖြစ်ကြောင်း၊ 

၂၀၁၉ ခုနှစ်က ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် 

ဆူးတောင်ပြာ    တူနာငါးသည် 

အလေးချနိ်အားဖြင့် ၂၇၈ ကီလို 

ဂရမ်ရှိပြီး  အဆိုပါ  အလေးချနိ် 

သည် ဂရစ်ဇဲဝက်ဝံတစ်ကောင်၏ 

အလေးချန်ိနှင့တ်ကူြောင်း၊ အဆိပုါ 

တူနာငါးတစ်ကောင်၏တန်ဖိုးမှာ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၁ 

သန်း တန်ဖိုးရိှကြောင်း သရိသည်။

ဆူးတောင်ပြာ  တူနာငါးကို 

အများအားဖြင့်  ဆူရှီနှင့်ဆာရှိမိ 

များ   ပြုလုပ်စားသံုးကြသဖြင့်  

ဝယ်ယူမှုများသောကြောင့်   တန်ဖိုး 

မြင့်  ငါးမျ ိုးစိတ်ဖြစ်လာကြောင်း၊ 

ထိသုို ့တန်ဖိုးမြင့မ်ားခြင်းက အဆိ ု

ပါ တူနာငါးအလွန် အကျွဖံမ်းဆီး 

ခြင်းကို  ဖြစ်စေကာ ၂၀၁၀ ပြည့် 

နှစ်ကစ၍    မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါးထိ  

ဖြစ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   ရာသီ   

ဥတ ု  ဖောက်ပြန်‌ပြောင်းလခဲြင်းက 

လည်း     အဆိုပါတူနာငါးများ၏ 

နေထိုင်ကျက်စားရာ   အမူအကျင့် 

များကို   ပြောင်းလဲသွားစေကာ 

ကောင်ရေများ     ကျဆင်းလာ 

ကြောင်း အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေ 

စိုက်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင် ရန်ပုငံွေအဖဲွ့(WWF)

အောက်ရှိ Oceans Futures အဖွဲ့ 

မှ အကြီးတန်းဒါရိက်ုတာ ဆာရာခ့်ျ 

ဂလေဇာက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

လက်ရှိတွင်   ဆူးတောင်ပြာ 

တူနာငါးများကို မျ ိုးသုဉ်းပျောက် 

ကွယ်လုနီးပါး    ခြိမ်းခြောက်ခံ 

စာရင်းတွင်  ထည့်သွင်းထားသော 

ကြောင့်   ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရ 

မည့် ငါးမျ ိုးစိတ်ဖြစ်လာကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	    Trs : KZ

ထိုင်းနိုင်ငံတောင်ပိုင်းတွင် မုန်တိုင်းဝင်ရောက်လာနိုင်ကြောင်း 
မိုးလေဝသဦးစီးဌာနက သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ဗန်ကောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

ထိုင်းနိုင်ငံ  တောင်ပိုင်းဒေသ 

များတွင် မုန်တိုင်းဝင်ရောက်လာ 

နိုင်ကြောင်း ထိုင်းမိုးလေဝသဦးစီး 

ဌာနက  သတိပေးချက်  ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

ဒီဇင်ဘာ  ၁၂ ရက်မှစတင်၍   

မိုးရွာသွန်းနေခြင်းဖြစ်ပြီး ဒဇီင်ဘာ 

၁၆ ရက်ထ ိမိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ဖွယ်ရှိနေကြောင်း၊  မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းနေသည့ ်ပြည်နယ်များ 

မှာ ချွန်ပွန်ပြည်နယ်၊ ဆူရတ်ဌာနီ 

ပြည်နယ်၊ နခွန်ဆီသာမရက်ပြည် 

နယ်၊ ပတ်တလုပံြည်နယ်၊  ဆောင် 

ခလာပြည်နယ်၊  ပဌာနီပြည်နယ်၊ 

ယာလာပြည်နယ်၊   နရာထီဝပ် 

ပြည်နယ်တို့ဖြစ်ကြောင်း   ထိုင်း 

မိုးလေဝသဦးစီးဌာနက    ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

“မုန်တိုင်းအန္တရာယ်နဲ့    မိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းနေတ့ဲ ဧရိယာ 

တွေမှာ ရေစီးရေလာကောင်းစေဖို့ 

အတွက်  ရေနုတ်မြောင်းတွေကို  

ရှင်းလင်းတာတွေ  လပ်ုဆောင်နေ 

ပါပြီ။ ရေဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး အစအီစဉ်တွေကိလု ဲ

ဆောင်ရွက်ပေးနေပြဖီြစ်ပါတယ်” 

ဟု ရေကြီးရေလျှ၊ံ  မုန်တိုင်းနှင့် 

မြေပြိုကျမှုဆိုင်ရာ    ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးစင်တာ (FSLROC) 

မှ ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုင်းနိုင်ငံတွင်  နိုဝင်ဘာလ 

နောက်ဆုံးပတ်နှင့ ် ဒီဇင်ဘာလ 

ပထမပတ်တို့က   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် ပြည်နယ် 

ရှစ်ခုတွင် ပြန်လည်ထူထောင်ရေး

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေဆဖဲြစ် 

ပြီး အဆိပုါရေကြီးရေလျှမံှုတွင် လ ူ

၃၂ ဦး သေဆုံးမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



  

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ကမ ္ဘာပေါ်ရှိ အသံအကျယ်ဆုံးသော တိရစ ္ဆာန်များ
ကမ္ဘာပေါ်မှာ၂၃၀ ဒက်စီဘယ်ထိ အသံထုတ်နိုင်ကြတဲ့ အသံကျယ် 

တဲ့  တိရစ ္ဆာန်တွေရှိပါတယ်။    ဂျက်လေယာဉ်တစ်စင်းက   အင်ဂျင်ရဲ့ 

စက်သံက ၁၅၀ ဒက်စီဘယ်သာရှိတာကြောင့် အဲဒီတိရစ ္ဆာန်တွေကို 

အသကံျယ်တဲတ့ရိစ ္ဆာန်တွေလိုတ့ောင် ဆိရုမှာဖြစ်ပါတယ်။ အသအံလွန် 

ကျယ်တဲ့ အဲဒီတိရစ ္ဆာန်တွေဟာ     သူတို့ရဲ့အသံကို တစ်ကောင်နဲ့ 

တစ်ကောင်ဆက်သွယ်ရာမှာ      အသုံးပြုကြပါတယ်။    ပုံမှန်ဆိုရင် 

လူတစ်ယောက်ရဲ့နားဟာ    ၁၈၀  ဒက်စီဘယ်ထက်ကျယ်တဲ့အသံကို 

လက်မခံနိုင်ပေ။   အသံကျယ်တဲ့တိရစ ္ဆာန်တွေရဲ့အသံဟာ   ကုန်းမြေ 

ပေါ်မှာဆိုရင်တော့ လူ့နားက ခံနိုင်ရည်ရှိမှာမဟုတ်တဲ့အပြင် ကျန်တဲ့ 

တိရစ ္ဆာန်ငယ်တွေကိုပါ   သေစေတဲ့ထိဖြစ်စေမှာဖြစ်ပါတယ်။   ဒါပေမဲ့ 

သမုဒ္ဒရာရေအောက်ကြမ်းပြင်မှာတော့   ၁၈၀    ဒက်စီဘယ်ဆိုတာ 

အန္တရာယ်မရှိတဲ့ အသံလို့ဆိုနိုင်ပါတယ်။

ဦးခေါင်းတွင် ဖယောင်းဆီပါသောဝေလငါး

ဦးခေါင်းမှာ  ဖယောင်းဆီပါတဲ့ဝေလငါးတွေကို  အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အရီဇိုးနားပြည်နယ်  ဆော်မင်ဂူရယ်ကမ်းလွန်မှာ     တွေ့နိုင်ပါတယ်။ 

အဒဲဝီေလငါးတွေဟာ     ကျယ်လောင်တဲအ့သတံွေကိ ု   ထတ်ုလွှင့န်ိင်ုတဲ ့

တိရစ ္ဆာန်တွေဖြစ်ပြီး    ကမ္ဘာပေါ်မှာ   အသံအကျယ်ဆုံးတိရစ ္ဆာန်တွေ  

ဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီဝေလငါးတွေဟာ      သမုဒ္ဒရာရဲ့ရေမျက်နှာပြင် 

အတော်နက်နက်မှာကျက်စားကြပြီး သူတို့ဟာ ၂၃၀ ဒက်စီဘယ်ရှိတဲ့ 

အသံကို ထုတ်လွှင့်နိုင်ပါတယ်။ သူတို့ရဲ့အသံဟာ   ကျယ်လောင်လွန်း 

တာကြောင့်  သမုဒ္ဒရာကိုဖြတ်ပြီး   မိုင်ထောင်ပေါင်းများစွာထိ ပျ ံ့နှံ့နိုင် 

ပါတယ်။ အဲဒီအသံနဲ့ပဲ    သူတို့ဟာ   မိုင်များစွာဝေးကွာတဲ့နေရာမှာ 

ရှိတဲ့     တစ်ကောင်နဲ့တစ်ကောင်    ဆက်သွယ်ကြပါတယ်။ သူတို့ရဲ့ 

အသံနှုန်းဟာ ကျယ်လွန်းတဲ့အတွက် စစ်သင်္ဘောတွေရဲ့ရေဒါတွေကို 

အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေကာ      သင်္ဘောတွေရဲ့စစ်ဆင်ရေးတွေမှာ 

အခက်အခဲတွေကို   ဖြစ်စေပါတယ်။   သူတို့အချင်းချင်း     ဆက်သွယ် 

ရာမှာ    သုံးတဲ့အသံဟာ     သမုဒ္ဒရာထဲမှာ     အသံညစ်ညမ်းမှုကို 

ဖြစ်စေပါတယ်။

ပစ္စတိုပုစွန်

ရွေ့လျားတာအရမ်းမြန်တဲ့ လျှပ်တစ်ပြက်ပုစွန်ခေါ်    ပစ္စတိုပုစွန် 

တွေဟာ   ၁၈၉  ဒယ်စီဘယ်ရှိတဲ့အသံကို   ထုတ်လွှင့်နိုင်ပါတယ်။ 

သူတို့ဟာ    အကောင်သေးသလောက်    အသံကျယ်တဲ့     ရေနေ 

သတ္တဝါတွေဖြစ်ပြီး    အရောင်အသွေး      သိပ်လှတဲ့ပုစွန်တွေဖြစ်ပါ 

တယ်။  အဒဲပီစွုန်တွေရ့ ခြေချောင်းတွေဟာ  အချ ိုးမညမီှုကြောင့ ်  လသူ ိ

များပါတယ်။  သူ့ရဲ့ခြေချောင်းတွေထဲက    တစ်ချောင်းဟာ     တခြား 

ခြေချောင်းတွေထက်    အမြဲပိုကြီးပါတယ်။       အဲဒီပုစွန်တွေဟာ   

ပန်းရောင်တောက်တောက်   အရောင်သွေးရှိပါတယ်။   သူ့ရဲ့စူးရှတဲ့ 

အသံနဲ့   တစ်ကောင်နဲ့တစ်ကောင် ဆက်သွယ်ကြပါတယ်။ 

အပြာရောင်ဝေလငါး

ကမ္ဘာပေါ်မှာ           အရွယ်အစားကြီးတဲ့          ရေနေသတ္တဝါ 

ထမှဲာပါတဲ ့        အပြာရောင်ဝေလငါးရဲ့အသဟံာ        အကျယ်ဆုံးရေနေ 

သတ္တဝါထဲမှာပါပါတယ်။   သူတို့ရဲ့အသံဟာ     ၁၈၈      ဒက်စီဘယ်ထိ   

ကျယ်ပါတယ်။   ဒါကြောင့်လဲ   မိုင်ရာနဲ့ချဝီေးတဲ့နေရာမှာ    ကျက်စား 

တဲ့      အခြားဝေလငါးပြာတွေနဲ့          ဆက်သွယ်နိုင်တာဖြစ်ပါတယ်။  

တစ်ကောင်နဲ့တစ်ကောင်      ဆက်သွယ်ဖို့        ၎င်းတို့ရဲ့ကျယ်လောင် 

တဲ့အသံတွေကို အသုံးပြုကြပါတယ်။   သူတို့အော်တဲ့အခါ    ထွက်လာ 

တဲ့အသံဟာ ပဲ့တင်ပြီးထွက်လာတဲ့အသံလို ဟိန်းနေတတ်ပါတယ်။

အစက်အပြောက်များနှင့် အတ္တလန္တိတ်လင်းပိုင်

အတ္တလန္တိတ်မှာတွေ့ရတဲ့    အစက်အပြောက်တွေနဲ့    လင်းပိုင် 

တွေဟာ အသနံှုန်း  ၁၆၃ ဒက်စဘီယ်ထ ိ အော်နိင်ုကြတဲ ့ ရေနေသတ္တဝါ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။   သူတို့ဟာ    တစ်ကောင်နဲ့တစ်ကောင် ဆက်သွယ် 

ရာမှာ အော်သံကို ပြုလုပ်တတ်ကြပါတယ်။   အဲဒီလင်းပုိင်တွေဟာ 

ရေမျက်နှာပြင်ပေါ်ကို  ခုန်တက်ပြီး  အသံပြုတတ်ကြပါတယ်။   သူတို့ 

ဟာ   အပ်ုစုလိက်ုနေတတ်ကြတာကြောင့ ်  သတူိုအ့ပ်ုစုလိက်ုရဲ့အော်သ ံ

ဟာ     အခြားအဏ္ဏဝါနိုတ့ိက်ုသတ္တဝါတွေရဲ့ ဆက်သွယ်ပြောဆိနုိင်ုစွမ်းကိ ု    

အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေတယ်လို့ သိရပါတယ်။ 

ကြက်ဖ

ကုန်းမြေပေါ်က အသံကျယ်တဲ့တိရစ ္ဆာန်တွေထဲမှာ    ကြက်ဖတွေ 

ပါပါတယ်။ ရာစုနှစ်များစွာကတည်းက    ကျယ်လောင်ပြီးစည်းချက် 

မှန်တဲ ့  ကြက်ဖတွန်သကံိ ု  သဘာဝနှိုးစက်နာရတီွေအဖြစ်   အသုံးပြုခဲ ့

ကြပါတယ်။   ကြက်တွန်သံဟာ   ၁၃၆    ဒက်စီဘယ်ဝန်းကျင်ထိရှိပြီး 

၁၀ ကီလိုမီတာလောက်အတွင်း ပျ ံ့နှံ့ကာ  ကြားနိုင်ပါတယ်။ ကြက်ဖ 

ဟာ သူ့ခြံထဲက ကြက်မတွေကိုကာကွယ်ဖို့နဲ့    တခြားတိရစ ္ဆာန်တွေ 

ကို သတိပေးဖို့အတွက်    ကျယ်လောင်တဲ့အသံကို   တွန်ကျူးလေ့ရှိ 

ပါတယ်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှာ ကြက်တွန်သကံိ ုအမေရကိန်နိင်ုငမှံာ cock-

a-doodle-doo၊  အာဖရိကတွင်   koekeloekoe၊    မြန်မာတွင် 

အောက်အီးအီးအွတ် စသဖြင့်အမျ ိုးမျ ိုးဖော်ပြကြတယ်လို့ ဗဟုသုတ 

အနေနဲ့သိရပါတယ်။

ဟောင်လာမျောက်

ဟောင်လာမျောက်တွေဟာ    ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမျောက်မျ ိုးစိတ်တွေ 

ထဲမှာ   အသံအကျယ်ဆုံး   မျောက်မျ ိုးစိတ်တွေဖြစ်ပါတယ်။   သူတို့ရဲ့ 

အသံဟာ ဒက်စီဘယ် ၉၀ ထိရှိပြီး ၄ ဒသမ ၈ ကီလိုမီတာထိ ပျ ံ့နှံ့နိုင် 

ပါတယ်။    အမေရကအလယ်ပိုင်းနဲ့   တောင်ပိုင်းမှာ   ကျက်စားတဲ့ 

အဲဒီမျောက်မျ ိုးစိတ်တွေမှာ မျ ိုးစိတ်ခွဲ ၁၅ မျ ိုးရှိပါတယ်။ အဲဒီမျ ိုးစိတ် 

တွေထဲက    ကိုးမျ ိုးဟာ      ကမ္ဘာ့တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်ထိန်းသိမ်းရေး 

အဖွဲ့ရဲ့  မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါးခြမ်ိးခြောက်ခစံာရင်းထမှဲာ  စာရင်းသွင်းထား 

ပါတယ်။  ဒါကြောင့ ်ဟောင်လာမျောက်တွေကိ ု မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ် 

မသွားအောင်     ထိန်းသိမ်းဖို့လိုလာပါတယ်။   အခုဖော်ပြသွားတာ 

ကတော့   ကမ္ဘာပေါ်က  အသံအကျယ်ဆုံး   တိရစ ္ဆာန်တွေအကြောင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။

ကိုးကား

	 -	 These are the loudest animals on Earth

ခိုင်ဇင်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၁၄-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညရဲ့ အမှတ်ပေးဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွေထဲက အဝေးကွင်းမှာ ပထမဆုံးနိုင်ပွဲရယူနိုင်တဲ့

စထရာဘော့အသင်း၊ ရိုးမားအသင်း၊ ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ
M
L

လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေကြတဲ့ ဥရောပအမှတ် 

ပေးပြိုင်ပဲွတွေထကဲ အသင်းတွေဟာ ဘောလုံးရာသဝီက်ရောက်ရိှလာခါ 

နီးအချနိ်အထိ ရည်မှန်းချက်ကိုယ်စီနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြတဲ့အတွက် 

လာမဲ့ပွဲစဉ်တွေအနေနဲ့ ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားမှုမြင့်တက်လာအုံးမှာပါ။ 

အင်္ဂလန်ပရီးမီးယားလိဂ်ရဲ့ အမှတ်ပေးဇယားမှာ အဆင့်(၁)နေရာက 

လီဗာပူးအသင်းကို ချဲလ်ဆီးအသင်းနဲ့ အာဆင်နယ်အသင်းတို့က နိုင်ပွဲ 

ကိယ်ုစနီဲ့ ဖအိားပေးကစားနေသလိ ုအတီလစီီးရီးအေပြိုင်ပဲွမှာလ ဲ  အတ္တ 

လန္တာ၊ နာပိုလီ၊ အင်တာမီလန်၊ ဖီအိုရင်တီးနားနဲ့ လာဇီယိုအသင်းတို့က 

ရမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းစွာနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေကြတာကိ ုတွေ့ရပါ 

တယ်။ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်စ်လဂီါမှာ ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းက  အဆင့(်၁)

နေရာဆက်လက်ရပ်တည်နေပြီး စပိန်လာလီဂါမှာ ဘာစီလိုနာ၊ ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ၊ အေတကီိ၊ု ဘလ်ီဘာအိတုိုက့ အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိပိင်ုးတွေမှာ 

ရပတည်နေပါတယ်။ ဒါပ့ြင် ပြီးခဲတ့ဲက့ြားရက်တွေမှာ ဥရောပပြိုင်ပဲွယှဉ် 

ပြိုင်ကစားနေတ့ဲ အသင်းတွေကလဲ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှာ ပြန်လည် 

စတင်မဲ့ဥရောပပွဲစဉ်တွေကြောင့် ပြင်ဆင်ချနိ်ပိုမိုရရှိနိုင်ပြီး အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပွဲအသီးသီးကို  အာရုံအပြည့်အဝစုိက်လာနိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့် 

ဒတီစ်ပတ်မှာအကြိုက်တွေ့တဲ ့အသင်းတွေအဖြစ် စထရာဘော၊့ ရိုးမားနဲ့ 

ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ပေးလိုက်ရပါတယ်။

စထရာဘော့အသင်းကို အားပေးရမှာပါ

‌အခုတစ်ပတ်   ပြင်သစ်လီဂူးအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲထဲက   လီဟာဗေးနဲ့ 

စထရာဘော့အသင်းတို့ဟာ လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ခြေစွမ်းပိုင်းနဲ့ 

ရလဒ်ပိုင်းတည်ငြမ်မှုမရှိကြပါဘူး။ လီဟာဗေးအသင်းဟာ ပွဲစဉ်(၁၄) 

ကစားပြီးချနိမှ်ာ အမှတ်ပေးဇယားရဲ့ တန်းဆင်းဇုနဖ်ြစ်တဲ ့အဆင့်(၁၇)

နေရာမှာ ရပတည်နေပြီး ခြေစမ်းပိင်ုးရန်ုးကန်ကစားနေရတာကိ ုတွေ့ရ 

ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ နောက်ဆုံးအမှတ်ပေးပဲွစဉ်နှစ်ပဲွဆက်တိက်ု 

ရှုံးနမိ့ထ်ားပြီး အမ်ိကွင်းဆိရုင်လည်း ခစံစပိင်ုးက ရန်ုးကန်ကစားနေရပါ 

တယ်။ လက်ရှိအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲမှာ အိမ်ကွင်းပေးဂိုးဒုတိယအများဆုံး 

အသင်းဖြစ်နေသလို စတိဗ်နိုရာ၊ ရက်ဆောတို့ ဦးဆောင်တဲ့ တိုက်စစ် 

ပိင်ုးက တည်ငြမ်ိမှုမရိှပါဘူး။နိက်ုစ်အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲ ့

ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာလဲ ခံစစ်ကစားသမား လိုရစ်စ်ရဲ့   နောက်ကျချေပဂိုး 

တစ်ဂိုးသာရရခဲတ့ာပါ။ သတူိုအ့သင်းရဲ့ အမ်ိကွင်းစွမ်းဆောင်ရည်အနေ 

နဲ့ကလဲ နှစ်ပွဲနိုင်၊ ငါးပွဲသရေရထားတာကြောင့် အသင်းရဲ့ရလဒ်ပိုင်းက 

ရုန်းကန်ကစားနေရတာကို တွေ့ရပါတယ်။

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၁၄)နေရာမှာ ရပ်တည်နေတဲ့ စထရာ 

ဘော့အသင်းကလဲ ဒီရာသီမှာ ခြေစွမ်းပိုင်းသာမန်သာရှိတဲ့အသင်းပါ။

သတူိုအ့သင်းဟာ ပဲွစဉ်(၁၄)ကစားပြီးချန်ိမှာ သုံးပွနဲိင်ု၊ ငါးပွသဲရေရလဒ် 

နဲ့ ခြောက်ပွဲထိ ရှုံးနိမ့်ထားတာကို တွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် စထရာဘော့ 

အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီလောက် ခြေစွမ်းပိုင်းမာကျောမှုမရှိ 

တောဘ့ ဲနောက်ဆုံးငါးပဲွမှာ ရမ်ိးအသင်းကိ ုတစ်ပဲွသာသရေကစားနိင်ုခဲ ့

ပြီး လေးပွဲထိ ရှုံးနိမ့်ထားပါတယ်။   အဝေးကွင်းရလဒ်ပိုင်းအနေနဲ့လဲ 

နုိင်ပဲွမရရသေးတာကြောင့် အခုလုိခြေစမ်းပုိင်းရုန်းကန်နေရတ့ဲ လီဟာဗေး 

အသင်းနဲ့ အဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာတော့  ရလဒ်ကောင်းဖို့    အကောင်းဆုံး 

ပြင်ဆင်လာနိုင်မှာပါ။  စထရာဘော့အသင်းဟာ လီဟာဗေးအသင်းနဲ့ 

နောက်ဆုံးငါးကြမ်ိတွေ ဆုထံားရာမှာ လေးပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသာ ရှုံးနမိ့ထ်ား 

တာကြောင့်  လီဟာဗေးအသင်းနဲ့  တွေ့ဆုံတိုင်း  ဖိအားပေးကစားလာ 

တတ်တာကို သတိပြုရမှာပါ။ ဒါ့ကြောင့် အဝေးကွင်းမှာ အကောင်းဆုံး 

ပြင်ဆင်လာနိုင်ပြီး အဝေးကွင်းပထမဆုံးနိုင်ပွဲရယူလာမဲ့ စထရာဘော့ 

အသင်းကို အားပေးရမှာပါ။

လီဟာဗေးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

လီဟာဗေး		 ၁	 -	 ၀	မေ ာင့်ပယ်လီယာ

လီဟာဗေး		 ၀	 -	 ၃	ရ ိမ်း

နန့်တက်		  ၀	 -	 ၂	လ ီဟာဗေး

လီဟာဗေး		 ၀	 -	 ၁	 အန်းဂါး

နိုက်			   ၂	 -	 ၁	လ ီဟာဗေး

စထရာဘော့အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

စိန့်အီတိန်း		 ၂	 -	 ၀	စ ထရာဘော့

စထရာဘော့	 ၁	 -	 ၃	 မိုနာကို

နိုက်			   ၂	 -	 ၀	စ ထရာဘော့

ဘရက်			   ၃	 -	 ၁	စ ထရာဘော့

စထရာဘော့	 ၀	 -	 ၀	ရ ိမ်း

ရိုးမားအသင်း ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ

‌နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့မတိဲ ့ပဲွစဉ်ကတော ့အတီလီစီးရီးအေပစဉ် 

ထဲက ကိုမိုအသင်းနဲ့ ရိုးမားအသင်းတို့ရဲ့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဘာစီ၊ 

ချလ်ဲဆီး၊ အာဆင်နယ်အသင်းတိုရ့ဲ့ ကစားသမားဟောင်း ဖာဘရဂီက်စ် 

ကိင်ုတွယ်နေတဲတ့န်းတက်ကိမုိအုသင်းဟာ ပဲွစဉ်(၁၅)အပြီးမှာ နှစ်ပဲွနိင်ု၊ 

ခြောက်ပွဲသရေနဲ့ ခုနစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ထားပြီး တန်းဆင်းဇုန်နားရပ်တည်နေ 

သလို ဒီရာသီသူတို့အသင်းဟာ စီးရီးအေပြိုင်ပွဲမှာ ပေးဂိုးအများဆုံး 

အသင်းအဖြစ်ရပတည်နေပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ 

နောက်ဆုံးကိုးပဲွဆက်နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးနေပြီး အဒဲကီိုးပဲွမှာလည်း ပေးဂိုး 

၁၇ ဂိုးထရိှိထားတာကြောင့ ်လက်ရိှခစံစပိင်ုးဆိုးရွားနေတာကိ ုတွေ့ရပါ 

တယ်။ ခြေစွမ်းပိုင်းကွာဟမှုမရှိတဲ့ ကိုမိုအသင်းနဲ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရတဲ့ 

ပြီးခဲတ့ဲပဲွ့စဉ်မှာလ ဲနှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ဦးဆောင်ကစားထားနိင်ုပေမဲ ့လဗီာပူး 

ဂိုးသမားဟောင်း  ရနီာရဲ့ပေါဆ့မှုကြောင့ ်ချေပဂိုးပေးခဲရ့ပြီး နိင်ုပဲွပျောက် 

ဆုံးခဲတ့ာပါ။ ဒါကြောင့ ်သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ အဘက်ဘက်က အသာစီး 

ရနေတဲ့ ရိုးမားအသင်းရဲ့ တိုက်စစ်ပိုင်းကိုလဲ    ထိန်းချုပ်ကစားနိုင်ဖို့ 

ခက်ခဲလာအုံးမှာပါ။

ရိုးမားအသင်းကတော ့နည်းပြရေနရီာန ီလက်ထက်မှာ ရလဒ်ပိင်ုးနဲ့ 

ခြေစမ်းပိင်ုးရန်ုးကန်နေရတဲအ့သင်းပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ ပြိုင်ပဲွစံုနောက် 

ဆုံးငါးပဲွမှာ သုံးပဲွရှုံးနမိ့ထ်ားပြီး နှစ်ပဲွအနိင်ုရထားပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲက့ြား 

ရက်  ယရူိပုါလဂ်ိပဲွစဉ်မှာလ ဲ ပေါ်တဂူကီလပ  ဘရာဂါအသင်းကိ ုဂိုးပြတ် 

နုိင်ပဲွရယူထားနုိင်သလုိ  အမှတ်ပေးနောက်ဆံုးပဲွစဉ်မှာလဲ လက်ချအီသင်း 

ကို လေးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရရှိထားတာကြောင့်   ကစားသမားတွေရဲ့ 

စိတ်ဓာတ်ပိုင်းနဲ့    ခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ထားနိုင်တာ 

ကို တွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့်   သူတို့အသင်းအနေနဲ့   ခြေစွမ်းပိုင်း 

ရုန်းကန်နေရတဲ့    ကိုမိုအသင်းကို     အဝေးကွင်းဖြစ်ပေမဲ့  ဖိအားပေး 

ကစားသွားပါလိမ့်မယ်။ လက်ရှိကိုမိုအသင်းရဲ့     ခံစစ်ပုိင်းကျဆင်း 

နေတာကြောင့လ် ဲ အဝေးကွင်းဖြစ်ပေမဲန့ိင်ုပဲွဆက်လာမဲ ့ရိုးမားအသင်း 

ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ။

ကိုမိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

အမ်ပိုလီ			  ၁	 -	 ၀	 ကိုမို

ဂျနီိုအာ			   ၁	 -	 ၁	 ကိုမို

ကိုမို			   ၀	 -	 ၂	ဖ ီအိုရင်တီးနား

ကိုမို			   ၁	 -	 ၁	 မွန်ဇာ

ဗင်နီဇီယာ		  ၂	 -	 ၂	 ကိုမို

ရိုးမားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

နာပိုလီ			   ၁	 -	 ၀	 ရိုးမား

စပါး			   ၂	 -	 ၂	 ရိုးမား

ရိုးမား			   ၀	 -	 ၂	 အတ္တလန္တာ

ရိုးမား			   ၄	 -	 ၁	လ က်ချ ီ

ရိုးမား			   ၃	 -	 ၀	 ဘရာဂါ

ချဲလ်ဆီးအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

‌ယခုတစ်ပတ် တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာကစားမဲ့ ပွဲစဉ်တွေထဲက နောက် 

ထပ်စိတ်ဝင်စားမိတ့ဲအသင်းကတော့ ချဲလ်ဆီးအသင်းနဲ့ ဘရန့် ဖ့ုိဒ်အသင်း 

တို့ရဲ့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။‌ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ ရာသီအစပုင်းမှာ ကစား 

သမားတွေရ့ခြေစွမ်းပိုင်းနဲ့ အသင်းရဲ့ရလဒ်ပိုင်းရုန်းကန်ခဲ့ရပေမဲ့ အခု 

နောက်ပိင်ုးမှာ တိက်ုစစပိင်ုးထက်မြက်မှုနဲ့အတ ူအကောင်းဆုံးခြေစမ်း 

ပိင်ုးနဲ့ နိင်ုပဲွဆက်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ အမှတ်ပေးဇယားမှာ ရမှတ် 

၃၅ မှတ်နဲ့ ရပတည်နေတဲ ့အဆင့(်၁)နေရာက လဗီာပူးအသင်းကိ ုတစ်ပဲွ 

ပိရုမှတ်လေးမှတ်အကွာနဲ့ အဆင့(်၂)နေရာကနေ ဖအိားပေးကစားနေပါ 

တယ်။ ဒါ့ပြင် ချဲလ်ဆီးအသင်းဟာ ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးခြောက်ပွဲဆက် 

အနိင်ုရထားပြီး တိက်ုစစပိင်ုးက ၁၉ ဂိုးထသွိင်းယထူားနိင်ုတာကိ ုတွေ့ရ 

ပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ကြားရက်မှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့တဲ့ 

ကာဇက်စတန်ကလပ် အက်စ်တာနာအသင်းနဲ့ ကွန်ဖရင့်လိဂ်ပွဲစဉ်မှာ 

အကောင်းဆုံးခြေစမ်းပိင်ုးဆက်လက်ပြသနိင်ုခဲပ့ြီး သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိင်ု 

ရရခဲပ့ါတယ်။ ဒါပ့ြင် နောက်ဆုံးအမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ အဝေးကွင်းပဲွစဉ်မှာလ ဲ   

စပါးလိခုြေစမ်းပုိင်းမာကျောမှုရိှတဲအ့သင်းကိ ု  ပယ်မာ၊ အန်ဇိနုဲ့ ဆန်ချ ို 

တို့လို   ကစားသမားတွေ    အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး လေးဂိုး 

သုံးဂိုးနဲ့ အနိုင်ရရှိထားပါတယ်။

‌အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၉)နေရာမှာ  ရပ်တည်နေတဲ့  ဘရန့်ဖို့ဒ် 

အသင်းကတော ့လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ အဝေးကွင်းနိင်ုပဲွမရရသေးပါ 

ဘူး။ သတူိုအ့သင်းဟာ အဝေးကွင်းပွစဲဉ ်ခနုစ်ပွမှဲာ တစ်ပွသဲာ သရေကျ 

ထားပြီး ခြောက်ပဲွထ ိရှုံးနမိ့ထ်ားတာကြောင့ ်အခပဲွုစဉ်မှာလ ဲတိက်ုစစပိင်ုး 

ထက်မြက်နေတဲ ့ချလ်ဲဆီးအသင်းကိ ုထန်ိးချုပ်ကစားနိင်ုဖို ့ခက်ခအဲုံးမှာ 

ပါ။ ဒရီာသမှီာ ဘရန့်ဖိုဒ့်အသင်းအနေနဲ့ အမ်ိကွင်းနောက်ဆုံးသုံးပဲွဆက် 

အနိုင်ရခဲ့ပေမဲ့  အဝေးကွင်းနိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးမှုကတော့ ရပ်တန့်လို့မရ 

သေးပါဘူး။ သတူိုအ့သင်းရဲ့လက်ရိှခြေစမ်းပုိင်းကလဲ တည်ငြမ်မှု မရိှဘ ဲ

အဝေးကွင်းပဲွစဉ်တွေမှာ ဝစ်ဆာ ဦးဆောင်တဲတ့ိက်ုစစပိင်ုးနဲ့ လဝီစ်ပေါ် 

တာ၊ ကောလင်းစ်တို့ရဲ့ခံစစ်ပိုင်းက စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းတတ်တာ 

ကြောင့ ်အခခုျလ်ဲဆီးအသင်းနဲ့ ပဲွစဉ်မှာ ရလဒ်ကောင်းဖိုခ့က်ခနဲေအုံးမှာပါ။ 

ဒါကြောင့ ်ခြေစမ်းပိင်ုးအသာရနေပြီး နိင်ုပဲွဆက်နေတဲ ့ချလ်ဲဆီးအသင်း 

ကို ရွေးချယ်ရမှာပါ။

ချဲလ်ဆီးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဟိုက်ဒမ်ဟိန်း	 ၀	 -	 ၂	 ချဲလ်ဆီး

ချဲလ်ဆီး			  ၃	 -	 ၀	အေ ဗီလာ

ဆောက်သမ်တန်	 ၁	 -	 ၅	 ချဲလ်ဆီး

စပါး			   ၃	 -	 ၄	 ချဲလ်ဆီး

အက်စ်တာနာ	 ၁	 -	 ၃	 ချဲလ်ဆီး

ဘရန့်ဖို့ဒ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဘရန့်ဖို့ဒ်		  ၃	 -	 ၂	 ဘုန်းမောက်

အဲဗာတန်		  ၀	 -	 ၀	 ဘရန့်ဖို့ဒ်

ဘရန့်ဖို့ဒ်		  ၄	 -	 ၁	လ က်စတာ

အေဗီလာ		  ၃	 -	 ၁	 ဘရန့်ဖို့ဒ်

ဘရန့်ဖို့ဒ်		  ၄	 -	 ၂	 နယူးကာဆယ်



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မတ်ပဲ ဧက ၁၀၁၀ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ထီးချ ိုင့် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲ ဧက ၁၀၁၀ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း    ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲ ၉၇၇  ဧက       စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထိ   ဧက ၁၀၁၀ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်သဖြင့်     လျာထားဧကထက် 

ပိုမို         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ မတ်ပဲ  

၉၇၇ ဧက   စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၁၀၁၀ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်လို့   လျာထားဧက 

ထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ    လိအုပ်တဲ ့

နည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ ပိုးမွှား 

ရောဂါ   ကာကွယ်နည်းလမ်းတွေ 

ကိလု ဲမြေပြင်ထကွိင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု     ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်          စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးကိုကိုအောင် 

က ပြောပြသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်     မတ်ပဲ 

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစဲွ 

ရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌     မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

အထွက်နှုန်းနှင့်    အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်    လိုအပ် 

သည့်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 

သွင်းအားစုများ၊    ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်    နည်းပညာပေးခြင်းများကို 

သက်ဆိုင်ရာ မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက    ဒေသခံတောင်သူ 

များနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

စဉ့်ကိုင် ဒီဇင်ဘာ ၁၃

        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

ကျောက်ဆည်ခရိုင်          စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    စွန်ရဲ 

ကျေးရွာအုပ်စု  ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်    ပြည် 

ထောင်စခွုင့ပ်ြုရန်ပုငံွေဖြင့ ်  ကျေး 

လက်ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေကိ ုဒဇီင်ဘာ ၁၂ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစဆေးရာ 

တွင်   ကျောက်ဆည်ခရိုင်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ရီရီဦး၊ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာလမ်း 

ဖြစ်မြောက်ရေး ကော်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ   ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ ပြည် 

ထောင်စခွုင့ပ်ြုရန်ပုငံွေဖြင့ ်   ကျေး 

လက်ကုန်ထုတ်လမ်း ဖောက်လုပ် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေကို       ကြည့်ရှု 

စစဆေးပြီး  ခရိင်ုဦးစီးမှူးက ကျေး 

ရွာတာဝန်ရိှသမူျားကိ ုဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးသည့် ကျေးလက်ကုန်ထုတ် 

လမ်းကိ ုရေရှည်အသုံးပြုနိင်ုအောင်  

ဝိုင်းဝန်း          ထိန်းသိမ်းကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ရွာသစ်ကျေး 

ရွာ၌ လမ်းအရှည် ၄ ဒသမ ၅၄ 

ဖာလုံ၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

နှစ်ပေကိုးလက်မ   မြေသားတင် 

ချင်းခင်းခြင်း ကျေးလက်ကန်ုထတ်ု 

လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းကို   ၂၀၂၄-

၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်   ပြည်ထောင်စု 

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၃၉ ဒသမ ၁ 

သန်းဖြင့်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက တာဝန် 

ယ၍ူ ယခနှုစ် ဇွန်လဒတုယိပတ်က   

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ   

လုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်းပြည့်ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ကျောက် 

ဆည်ခရိင်ု   ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ရီရီဦးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။    ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)



၁၄-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊    ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ 

အထက(၂၂)၊ Grade-4 မှ မနှင်းဝတထွီန်း၏ ဖခင်အမည်မှန် 

မှာ ဦးမျ ိုးထွန်း(၉/ခမစ(နိုင်)၀၀၄၂၇၃)ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမျ ိုးထွန်း

(၉/ခမစ(နိုင်)၀၀၄၂၇၃)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   တံတားဦးမြို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-5တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မထူးမြတ်လင်း 

၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးမင်းသန်းဦးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမင်းသန်းဦး

(၉/တတဥ(နိုင်)၁၇၀၄၀၄)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   တံတားဦးမြို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-5တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်ဟိန်း 

မြတ်ဇော်၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးညွှန့်လှိုင်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးညွှန့်လှိုင်

(၉/တတဥ(နိုင်)၀၅၀၆၄၆)

အမည်မှန်၊ ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   တံတားဦးမြို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-3 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော  မချစ်သဦဲး၏ 

အမည်မှန်မှာ မသက်သက်ဦးဖြစ်ပါကြောင်းနှင့ ်  ဖခင်အမည် 

မှန်မှာ  ဦးစန်းဝင်းဖြစ်ပါကြောင်း။                                                

မသက်သက်ဦး၊ ဦးစန်းဝင်း

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊   တတံားဦးမြို့နယ်၊ 

အ.မ.က ဥမှင်၊ Grade-2 တွင် ပညာသင်ကြား 
နေသော  မနှင်းစန္ဒာထွေး၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ  
ဦးစန်းဝင်းဖြစ်ပါကြောင်း။                                                

ဦးစန်းဝင်း

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   တံတားဦးမြို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-3 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော  မသစံဉ်လင်း 

၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးမင်းသန်းဦးဖြစ်ပါကြောင်း။                                                

ဦးမင်းသန်းဦး

(၉/တတဥ(နိုင်)၁၇၀၄၀၄)

အမည်မှန်၊ ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   တံတားဦးမြို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-3 မှ မောင်ချမ်းမြေ့အောင်၏အမည်မှန်မှာ  

မောင်ချမ်းမြေ့မောင်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးညွှန့်လှိုင်ဖြစ်ပါကြောင်း။               မောင်ချမ်းမြေ့မောင်၊

ဦးညွှန့်လှိုင်(၉/တတဥ(နိုင်)၀၅၀၆၄၆)

အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ PEC 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း Grade-9 တွင် ပညာသင် 

ကြားနေသော ဦးရလဲင်းကိ၏ုသမီး မထူးသဒ္ဒါရဲ၏အမည်မှန် 

မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ မထူးသဒ္ဓါရဲဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                   မထူးသဒ္ဓါရဲ(၉/ခမစ(နိုင်)၁၁၁၁၀၀)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၂)နေ မောင်စိုင်းခမ်းထွန်း (ဘ) 

ဦးစိင်ုးအန်ုးညွန့်  (၉/ပဥလ(နိင်ု)၀၁၃၅၆၃) နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 

မမှတ်မမှိာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေး 

ပါရန်။                                                                ၀၉-၂၀၄၆၇၂၈

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ တမ္ပဝတီရပ်၊ ရွှေတိဂုဏ် 

ကျောင်းတိုက်နေ  ဦးသောဘန (ဘ) ဦးစိန်ဝင်း(၉/အမဇ(သ)၀၀၂၂ 

၆၇)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(အမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 

သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။          ၀၉-၂၀၂၂၇၄၅

တစ်နှစ်ပြည့်
လွမ်းဆွတ်သတိရ အမျှဝေခြင်း
ဒေါက်တာ စောအေးအေးခိုင်

(၁၄-၁၂-၂၀၂၃) မှ (၁၄-၁၂-၂၀၂၄)
  မသိားစနှုင့ခဲွ်ခွာသွားသည့ ် ရက်ပေါင်း  (၃၆၅)ရက် ကြာရှည်ခဲပ့ြီး   

သတိရတမ်းတ  လွမ်းဆွတ်သတိရဆပါ။ သမီးလေးအားရည်မှန်း
လှူဒါန်းအပ်သော ကောင်းမှုများ၏ ဒါနကံ၊ သီလကံ၊ ဘာဝနာကံ 
တို၏့အဖိုက့ိ ုမြင့်မြတ်သောဘုဘံဝမှ သမီးလေး သာဓအုနမုောဒနာ 
ခေါ်ဆိုနိုင်ပါစေ။

ကျန်ရစ်သူ မေမေ ဒေါ်မြင့်မြင့်စိန်
ကိုကြီး ကိုစောရန်နိုင်
မမ မစောမြင့်မြင့်မော်

ကိုလေး ကိုစောရန်အောင်

 

အမည်ပြောင်း
စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊  

အထက-ပလိပ်၊    

Grade-11(B)တွင်    

ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) 

ဦးအောင်မျ ိုး၏သမီး  

မဟန်သီငြမ်းအား 

မဟန်သီညိမ်းဟု 

အမည်ပြောင်းလဲ 

ခေါ်ဆိုပါရန်။

မဟန်သီညိမ်း

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   တံတားဦးမြို့နယ်၊ အ.မ.က 

ဥမှင်၊ Grade-2 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော  မောင်ကျော် 

ဝေယံထွန်း၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ဦးသက်စိုးထွန်း ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                                                ဦးသက်စိုးထွန်း

(၉/တတဥ(နိုင်)၀၄၉၅၅၉)



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၄-၁၂-၂၀၂၄

ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော် ဝန်ကြီးဌာနအဆင့်နှင့်
ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီးအဆင့်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားများ ကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ   ၁၃

‌၂၀၂၄ ခုနှစ်  ပဉ္စမအကြိမ်  အမျ ိုးသား 

အားကစားပဲွတော် ဝန်ကြီးဌာနအဆင့နှ်င့် 

ပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးအဆင့ပ်ြိုင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားများ 

ကုိ ယနေ့တွင် နေပြည်တော်ရိှ သက်ဆုိင်ရာ 

အားကစားကွင်းနှင့်  အားကစားရုံများ၌ 

ကျင်းပရာ     နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဝင်များ     တက်ရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး ဆုများ ချးီမြှင့်ကြသည်။

ဦးစွာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုး 

သားအားကစားပဲွတော် ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုး 

ဒေသကြီး ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ တတိယ 

နေရာလပဲွုနှင့ဗ်ိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်များကိ ုယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည်တော်ရှိ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း(A)ရုံ၌    ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ကြရာ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

အဖွဲ့ဝင် ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးတင်အောင်စန်း၊  နိုင်ငံတော် 

စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီဖဲွ့ဝင်  ပြည်ထဲ 

ရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်၊ကောင်စီအဖဲွ့ 

ဝင်များဖြစ်ကြသည့်    ဦးဝဏ္ဏမောင်လွင်၊ 

ဒေါ်ဒွဲဘူ၊ ပိုးရယ်အောင်သိန်း၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်   ဇွန် ၇ ရက်တွင်   ပြုလုပ်သော   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း၊ရေ၊လေ)မိသားစုများ၏ 

ပထမအကြိမ်   မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားသို့ 

တကရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ  ကောက်နတ်ုချက်)

v‌	‌ သစ်တောသစ်ပင်များကို ချစ်မြတ်နိုးကြရန်၊ 

တစ်ပင်စိုက်         တစ်ပင်ရှင်ရမည်ဟူသည့် 

စိတ်မွေး၍ ဆောင်ရွက်ကြရန်...

v‌	 အနာဂတ်တွင်      စိမ်းလန်းစိုပြည်သည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းနှင့်  ကောင်းမွန်သည့် 

ရာသဦတကုိ ု လက်ဆင့က်မ်းနိင်ုရေး  သစ်ပင် 

များကိ ုစနစ်တကျဖြင့ ်ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းအောင် 

စိုက်ပျ ို းကြရမည်ဖြစ်...

    ၂၀၂၄ ခနှုစ်    ပဉ္စမအကြမ်ိ   
အမျ ို းသား အားကစားပွဲတော်   
အားကစားပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်များ 
ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်

စာမျက်နှာ- ၂၁

    ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခု 
နှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို း 
ရာသီ၌ နှမ်း ၂၈၁၉၂ ဧကထိ 
စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စာမျက်နှာ- ၃

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
‌ငါးကြင်းပဿိာချန်ိ ၇၂၀၀၀ ထ ိ
‌တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

စာမျက်နှာ- ၅


