
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လဆန်း (၇) ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (7-12-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၂၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  

သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်

စစ်တက္ကသိုလ်

ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) 

သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြ

အခမ်းအနားတွင်

မိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၆

စစ်တက္ကသုိလ် ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း  

အမှတ်စဉ်(၆၆)     သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြု 

စစ်ရေးပြအခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ပြင်ဦးလွင်မြို့ စစ်တက္ကသိလ်ုစစ်ရေး 

ပြကွင်း၌ ကျင်းပပြုလပ်ုရာ နိင်ုငတံော်စမီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  

သတိုးမဟာသရေစည်သ ူသတိုးသရီသုိဓမ္မ 

မင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်မနိ့် ခွန်းပြော 

ကြားသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့နိင်ုငတံော်စမီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်အတူ      ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊     ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲရေးမှူး   

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီး သီရိပျခံျ ီ

စည်သမူောင်မောင်အေးနှင့ဇ်နီး၊ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)   ဗိုလ်ချုပ်ကြီး   ဇေယျ 

ကျော်ထင်ထိန်ဝင်းနှင့်   ဇနီး၊   ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)          ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ဇေယျကျော်ထင်   စည်သထွူန်းအောင်နှင့ ်

ဇနီး၊ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုးမှ အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်  ဇနီးများ၊ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ဇနီး၊ 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး
သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်

စစ်တက္ကသိုလ် ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်မိန့်ခွန်းပြောကြား



မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း ‌နောင်ချ ိုဘက်မှထွက်ရှိသည့်

အာလူးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရှိ

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၆

မန္တလေး    စျေးကွက်အတွင်း 

နောင်ချ ိုဘက်မှ       ထွက်ရှိသည့် 

အာလူးများ  ယခုလ  ပထမပတ်မှ 

စ၍     အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်လျက်ရှိကြောင်း        အောင် 

ကြက်သွန်နှင့်   အာလူးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မေသဲဆွေက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

မန္တလေး       စျေးကွက်အတွင်း      

နောင်ချ ိုဘက်မှ     ထွက်ရှိသည့် 

အာလူးများ နိဝုင်ဘာလနောက်ဆုံး 

ပတ်က အရောင်းအဝယ်အနည်း 

ငယ်အေးနေခဲ့ကြောင်း၊      ယခု 

လက်ရှိတွင် မန္တလေးစျေးကွက် 

အတွင်း၌ အာလူးများ အရောင်း 

အဝယ်  ပြန်လည်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

"အခု    လတ်တလောကတော့ 

နောင်ချ ိုဘက်ကနေ  ထွက်ရှိတဲ့ 

အာလူးတွေ မန္တလေးစျေးကွက်ထ ဲ

မှာ  အရောင်းအဝယ်တော်တော်

လေးကောင်းမွန်နေတယ်။ အာလူး 

တွေ စျေးကွက်ထအဲဝယ်လိက်ုနေ 

တာကြောင့်  ကုန်စည်လက်ကျန်  

ရှားပါးလာပြီး    အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်လာတာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု      

အောင်ကြက်သွန်နှင့်         အာလူး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်မေသဲဆွေက       

ပြောပြသည်။

မန္တလေး      စျေးကွက်အတွင်း 

ယနေ့ပေါက်စျေးအရ     အာလူး 

တစ်ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ်  ၈၅၀၀ 

ခန့်ထိ စျေးပေါက်နေပြီး   အာလူး 

များ   မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

"နောင်ချ ို၊ မုံရွာ၊   ဟဲဟိုးဘက် 

က   အာလူးတွေထဲမှာ   မန္တလေး 

စျေးကွက်ထဲ အခုလတ်တလော 

နောင်ချ ိုဘက်က      ထွက်ရှိတဲ့ 

အာလူးတွေ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လာပြီး စျေးကောင်း   

ရနေပါတယ်။ တရုတ်ဘက်ကနေ 

တင်သွင်းတဲ ့  တရတ်ုအာလူးတွေလ 

ပုံမှန်အတိုင်း အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေပါတယ်"ဟု      အောင ် 

ကြက်သွန်နှင့်   အာလူးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မေသဲဆွေက       ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

(၁၈၄)

ယင်းမာပင် ဒီဇင်ဘာ ၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲကြီးဧက 

၁၃၇၄၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိုင်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီး  

၁၄၄၃၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ 

ယင်းမာပင်မြု့နယ်တွင် ဧက ၈၁၀၊ 

ကနီမြို့နယ်တွင်  ဧက  ၁၂၉၃၀ 

စုစုပေါင်းဧက ၁၃၇၄၀ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ ယင်းမာပင်ခရိုင်အတွင်း 

ပကဲြီးဧက ၁၄၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုး 

ဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ ဧက 

၁၃၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။ ပဲကြီးစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။ ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းနဲ့ 

အရည်အသွေး    ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်   လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊      သွင်းအားစုတွေ၊ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာပေး 

တာတွေကို     တောင်သူတွေန့ 

ပူးပေါင်းပြီး  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု  ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီး 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   မြို့နယ် 

အလိုက်     လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်    ၁၁၉၇ 

ဧက၊ ကနီမြု့နယ်တွင် ၁၃၂၃၈ ဧက 

စစုပုေါင်း ၁၄၄၃၅  ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ပဲကြီး 

စိုက်     တောင်သူများအနေဖြင့် 

ပဲကြီးစိုက်ဧကများ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေး၊ GAPနည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနများက အသ ိ

ပညာပေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

သည့်သီးနှံများသည် အခြားနည်း 

စနစ်များဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးသည့်သီးနှံ 

များထက် အရည်အသွေများ ပိုမို 

ကောင်းမွန်ခြင်း၊ ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိ 

ခြင်း၊ ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း 

သာမက ပြည်ပဈေးကွက်များသို့  

ပါ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်သည်ထိ 

အရည်အသွေး  ကောင်းမွန်ခြင်း 

ကြောင့ ်အဆိပုါနည်းစနစများဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးသည့်      တောင်သူများ 

အကျ ိုးစီးပွားပိုမိုဖြစ်ထွန်းလာနိုင်

ကြောင်း သိရသည်။          (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မြောင်းမြ ဒီဇင်ဘာ ၆

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မြောင်း 

မြခရိုင်တွင် ယခုနှစ်ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စားဖိုဆောင်သီးနှံ 

၉၁၇၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မြောင်းမြခရုိင်စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မြောင်းမြခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စားဖိ ု

ဆောင်သီးနှံ ၉၁၇၄ ဧကကို ယခု 

နှစ် ဒီဇင်ဘာလ ဒုတိယပတ်တွင် 

စတင်စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   စားဖို‌ဆောင်သီးနှံများ 

အခက်အခမဲရိှ  စနစတကျစက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရန်၊     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ 

စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာန၊  ဆည် 

မြောင်းနှင့ ်ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးဦးစီးဌာနတ့ုိက တောင်သူများ 

နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ   မြောင်းမြခရိုင်အတွင်း    

စားဖိုဆောင်သီးနှံ    ၉၁၇၄ ဧက 

လျာထားပြီး စိုက်ပျ ိုးသွားမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ စားဖိဆုောင်သီးနံှတွေကိ ု

မြောင်းမြမြို့နယ်မှာ     အများဆုံး 

စိက်ုပျ ိုးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ သီးနံှ 

တွေအားလုံး အခက်အခဲမရှိစနစ် 

တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက် 

သွားမှာပါ။      စိက်ုပျ ိုးမဲသ့ီးနံှတွေကိ ု

လျာထားဧကပြည့်မီစေဖ၊   ပိုးမွှား 

ရောဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းဖို့    အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းတွေကို   သီးနှံ 

မစိုက်မီကတည်းက   မြေပြင်ထိ 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်နေပါတယ်" 

ဟု  ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာ 

တွင်    မြောင်းမြမြို့နယ်၌    ၄၈၈၅ 

ဧက၊ အိမ်မဲမြို့နယ်၌  ၁၂၆၈ ဧက၊ 

ဝါးခယ်မမြု့နယ်၌  ၃၀၂၁ ဧက     

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ပြီး စိက်ုပျ ိုးရာတွင်  

ခဝ ဲ၊ ဂေါ်ဖ ီ၊ မန်ုလာ၊ နနံ၊ံ ချဉ်ပေါင်၊ 

ကြက်ဟင်းခါး၊ တုိင်ထောင်ပဲ၊သခွား၊ 

ခရမ်း၊ ဘူး၊  ရွှေဖရုံ၊   ဟင်းနုနယ် 

စသည့်သီးနှံများကို     အများဆုံး 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း  

မြောင်းမြခရိုင်တွင် စားဖိုဆောင်သီးနှံ ၉၁၇၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲကြီးဧက ၁၃၇၄၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၇  ရက်

လူထုလှုပ်ရှား ဒီဇင်ဘာစုပေါင်းလမ်းလျှောက်ခြင်းများ
တစ်မျ ိုးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် နှစ်စဉ်ဒီဇင်ဘာလကို လူထုအားကစားလ 

အဖြစ် သတ်မှတ်ပြီး စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ခြင်းများကို နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ စနေ၊ တနင်္ဂနွေရက်တို့တွင် 
စနစတကျစစည်းကျင်းပကြသည်။ အဆုိပါနေ့များတွင် ဝန်ကြီးဌာနအသီးသီးမှ အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများ၊ 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ တပ်မတော်သားများ သက်ဆိုင်ရာစုရပ်များမှတစ်ဆင့်  တပျော်တပါး 
စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ကြပြီး စပုေါင်းကိယ်ုလက်ကြံခ့ိင်ုရေး လေက့ျင့ခ်န်းများကိ ုပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် စပုေါင်း 
ဆောင်ရွက်ကြသည်မှာ အားရစရာကောင်းလှသည်။

‌ထိသုို ့ဒဇီင်ဘာ လထူအုားကစားလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့ ်စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ခြင်းသည် အထူးသဖြင့် 
ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုနည်းသော ရုံးဝန်ထမ်းများ၊ အထိင်ုများသမူျား၊ အသက်အရွယ်ရလာသမူျားအတွက် 
အလွန်သင့်လျော်သော အားကစားတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ နေ့စဉ်ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ကြခြင်းဖြင့်  အလွန် 
များပြားလှသော ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာကောင်းကျ ိုးများ ရရှိနိုင်သည်။ တစ်နေ့တာကို လမ်းလျှောက် 
လှုပ်ရှားအားကစားဖြင့ ်စတင်လိက်ုသည်နှင့ ်စတ်ိလက်ပေါပ့ါးခြင်း၊ ဦးနှောက်ကြည်လင်ခြင်း၊ ကယ်လိရု ီ
များလောင်ကျွမ်းစေခြင်း၊   ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချနိုင်ခြင်း၊   နှလုံးကျန်းမာရေးကောင်းခြင်း၊ 
သွေးပေါင်ချန်ိမှန်ခြင်း၊ ကင်ဆာရောဂါများကိ ုကာကွယ်နိင်ုခြင်း၊ သွေးလည်ပတ်မှုမှန်လာခြင်း၊ သွေးတိုး၊ 
လေငန်းရောဂါဖြစ်ပွားမှု လျှော့ချနိုင်ခြင်း၊ မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်မြင့်မားခြင်း၊ လူမှုဆက်ဆံရေးပိုမိုအဆင် 
ပြေချောမွေ့ခြင်း၊ နှစ်ခြိုက်စွာအိပ်ပျော်စေခြင်း စသည့်အလွန်များပြားလှသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 
ရရှိနိုင်သည်။

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းကို ပုံမှန်လေ့ကျင့်ခန်းအဖြစ် ဆောင်ရွက်ရာတွင် ကောင်းကျ ိုးများစွာရှိသည့် 
နည်းတူ တန်ဆေးလွန်ဘေးဆုိသည့်အတုိင်း မိမိကုိယ်အလေးချန်ိ ပေါင် ၁၂၀ မှ ၁၃၀ ထိရိှပါက ၄၅ မိနစ၊ 
ပေါင် ၁၄၀ ထိရိှပါက ၄၂ မိနစ၊ ပေါင် ၁၈၀ ထိရိှပါက မိနစ ၃၀၊ ပေါင် ၁၉၀ ထိရိှပါက ၂၈ မိနစ၊ ပေါင် ၁၉၀ 
အထက်ရိှပါက ၂၅ မနိစတိုသ့ာ မရပ်မနား လမ်းလျှောက်သင့ပ်ါသည်။ မတ်တတ်ရပ်လိက်ုသည်နှင့ ်ခန္ဓာ 
ကိုယ်ကြီးကို ခါး၊ ဒူးတို့က ထိန်းပေးထားရသည်ဖြစ်ရာ မရပ်မနားကြာမြင့်စွာလမ်းလျှောက်နေပါက 
လည်း ဒူးနာ၊ ခါးနာဝေဒနာတိုဖ့ြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့အ်တွက် တန်ဆေးလွန်ဘေးစကားကိ ုသတခိျပ်ကြရ 
မည်လည်းဖြစ်ပါသည်။

‌လတူိင်ုးသည် ဘဝရှင်သန်နေစဉ် ကျနးမာစွာအသက်ရှည်ရခြင်းကိ ုအစဉ်လိလုားကြသည်။ မကျနး 
မမာ၊ နာတာရှည်ရောဂါမျ ိုးစုံခံစားပြီး အသက်ရှင်နေပါက မိမိကြောင့် မိမိမိသားစုဝင်များ ကိုယ်၊ စိတ် 
ပင်ပန်းကြီးစွာ နေထိင်ုရနု်းကန်ရမှုကိ ုမလိလုားကြသည့အ်တွက် မမိဘိဝတွင် ကျန်းမာရေးကောင်းနေ 
စဉ်ကတည်းက   ကျန်းမာရေးကိုဂရုစိုက်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ ကျန်းမာရေးကောင်းမှသာ ဘဝခရီး 
တစ်လျှောက်သည် ပျော်ရွှင်ဖွယ်ကောင်းမည်ဖြစ်သည့်အတွက် ကျန်းမာခြင်းတန်ဖိုးကို အမှုမဲ့အမှတ်မဲ့ 
မနေမိအောင် ယခုကတည်းက သတိပြုကြရပါမည်။ ထို့ကြောင့် နေ့စဉ်ဘဝတွင် အခြေခံကျန်းမာရေး 
ကောင်းမွန်စေရန် ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော နေထိုင်စားသောက်မှု၊ သင့်တော်သောကိုယ်လက် 
လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုခုကို တစ်ဦးချင်းဖြစ်စေ၊ စိတ်တူကိုယ်တူအပေါင်းအဖော်များဖြင့်ဖြစ်စေ နေ့စဉ် 
ဆောင်ရွက်ပေးသင့်ပါသည်။

ယခဒုဇီင်ဘာ လထူအုားကစားလှုပ်ရှားမှုအဖြစ် စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ခြင်းများသည် ခြေလမ်းတိင်ုး 
၌ ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ ရရှိစေသည့်နည်းတူ မိတ်ဆွေသစ်များလည်း တိုးပွားလာပေမည်။ 
စိတ်တူ ကိုယ်တူအပေါင်းအဖော်များနှင့်အတူ စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ခဲ့ခြင်းကြောင့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ပိုမို 
ကြံ့ခိုင်လာနိုင်ရုံသာမက စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျေနပ်ပျော်ရွှင်မှုများလည်း ရရှိလာပေမည်။ ထို့ကြောင့် 
ဆောင်းဥတနုနံက်ခင်းချန်ိခါ သမယကိ ုအသက်ရှည်ရာ အနာမဲက့ြောင်း ဆေးစွမ်းကောင်းတစ်ခွက်ဖြစ် 
သော လမ်း‌လျှောက်ခြင်းကိ ုစပုေါင်းပျော်ရွှင်စွာ သောက်သုံးကြပါရန် တိက်ုတွန်းရေးသားလိက်ုရပါသည်။



၇-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

မြန်မာ့ရိုးရာနှစ်သစ်ကူး အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို 
ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်စာရင်းသို့ 

အောင်မြင်စွာ ထည့်သွင်းနိုင်ခဲ့ 

ငရုတ်ကောင်းမြို့တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၃၈၆၁ ဧကစိုက်ပျ ို းမည် 

ငပုတော ဒီဇင်ဘာ ၆

‌ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး ငပုတော 

မြို့နယ်  ငရုတ်ကောင်းမြို့တွင် ယခုနှစ်

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဆီထွက် 

သီးနှံစုံ၃၈၆၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ငပုတောမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ငရုတ်ကောင်းမြို့တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဆီထွက် 

သီးနံှစု ံ၃၈၆၁ ဧကကိ ုယခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 

ဒုတိယပတ်မှစ၍ စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိပုါဆထွီက်သီးနံှ ၃၈၁၁ 

ဧကတွင် မြေပဲ ၃၆၄၈ ဧက၊ နှမ်း ၁၁၉ 

ဧက၊  နေကြာ ၉၄ ဧက  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၃၈၆၁ ဧကထိ လျာထား 

ပြီး စိုက်ပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရှိမှာ 

တော့ ဆီထွက်သီးနှံတွေ  လျာထားဧက 

ထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ လုပ်ဆောင်နေပါ 

တယ်။   ဆောင်းသီးနံှတွေ  လျာထားချက် 

ပြည့်မီဖို့အတွက်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးဌာန၊ 

ဆည်မြောင်းနဲ့ ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေး 

ဦးစီးဌာန၊   စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာနန့ 

ဒေသခံတောင်သူတွေ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်  

နေပါတယ်''ဟ ု ငပတုောမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဆနးဝင်း 

က ပြောပြသည်။ 

ငရတ်ုကောင်းမြို့တွင် ဆထွီက်သီးနံှစု ံ

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်အတွက်    ငပတုောမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   မြေဆီလွှာ 

ပြုပြင်ရေးနည်းစနစများ၊   မျ ိုးစေရ့ွေးချယ် 

မှု မှနက်နစ်ေရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ မှနက်န် 

စေရေးပိုးသတ်ဆေးနှင့် အာဟာရဓာတ် 

ရရှိစေရန်   ဆေးသုံးစွဲမှုနည်းစနစ်များ  

မှန်ကန်စေရေး၊    အပင်အားဆေးနှင့ ်   

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး စသည့် 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများကို  ဆီထွက် 

သီးနှံမစိုက်ပျ ိုးမီ      အချနိ်ကတည်းက    

ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း   

ငပုတောမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးဆန်းဝင်းက 

ဆက်လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ဘုံလုံးချောင်းကျေးရွာ၌ 
၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားလိုင်း သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

မုံရွာ ဒီဇင်ဘာ ၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော  စပါး  ၁၁၀၂ ဧကထိ 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း မုရွံာ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မိုးစပါး 

၃၇၆၃ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော စပါးစိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

အောက်တိဘုာလမှစတင်၍   ရတ်ိ 

သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ   ၁၁၀၂ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၈၆ ဒသမ ၀၄ တင်း ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုံရွာမြို့နယ်မှာ  စပါး ၃၇၆၃ ဧက  

ထိစိုက်ပျ ိုးနိုင ်ခဲ့ပ ါတယ်။ အဲဒီ     

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    စပါးစိုက်ခင်း 

တွေ လက်ရှိအချနိ်မှာ ရိတ်သိမ်း 

လျက်ရှိပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ    ၁၁၀၂ 

ဧက ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ   လိုအပ်တဲ့  

နည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ တောင်သတူွေ 

အနေနဲ့ မိုးစပါးတွေ အချနိ်မီစိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖို ့ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲပ့ါတယ်"ဟ ု မုရွံာမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးစိုး 

သက်အောင်က  ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစိံက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ အခက်အခ ဲ

မရှိ     စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်      သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်  ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မုံရွာမြု့နယ်တွင် မိုးစပါးစုိက် 

တောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ု 

ရာ  နည်းပညာပေးခြင်း၊   ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု  ကာကွယ်ရေးအသိ 

ပညာပေးခြင်း၊  သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်းပြီး စပါး 

များ အမိုးအကာအောက်  အချနိမ် ီ

ရောက်ရိှရေး အသပိေးဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

မုံရွာမြု့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

စိက်ုပျ ိုးထားသော မိုးစပါးစိက်ုခင်း 

များ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်စေရန် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ဝန်ထမ်းများက     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာ    နည်းပညာပေးခြင်း 

လုပ်ငန်းများ  ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

ကျ ိုက်လတ် ဒီဇင်ဘာ ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ကျ ိုက်လတ်မြု့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ဘုလုံံးချောင်းကျေးရွာ 

အုပ်စု   ဘုံလုံးချောင်းကျေးရွာ၌     

၄၀၀ ဗိုဓ့ာတ်အားလိင်ုး သွယ်တန်း 

ခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မှုကိ ုဒဇီင် 

ဘာ ၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှ 

သူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်  ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးသူရရှိန်နှင့် 

အင်ဂျင်နီယာ   ဝန်ထမ်းများက   

ကျေးရွာလုပ်ငန်းအကောင်အထည် 

ဖော်ရေးကော်မတ ီအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတူ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ပြီး 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ကော်မတီဝင် 

များအနေဖြင့်  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များကိ ုအောင်မြင်အောင် ဝိင်ုးဝန်း  

ထိန်းသိမ်းကြရန် လိုအပ်ကြောင်း 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

  ဘုံလုံးချောင ်းကျေးရ ွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်း အရှည်ပေ ၄၀၀၀၊ 

၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်း

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက် 

သည့ ်မြစမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတုိးရငွေ၏ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ် 

သည့ ်ငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၇၈၇ သန်း 

နှင့် ကျေးရွာပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ 

ကျပ် ၅၁ ဒသမ ၂၁၃ သန်းတ့ုိဖြင့် 

မြု့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ ဝန်ထမ်း 

များ၊ အင်ဂျင်နယီာ     ဝန်ထမ်းများ 

၏ ကြီးကြပ်မှု၊ နည်းပညာပံပ့ိုးမှုတို ့

ဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်  နိုဝင်ဘာလ  ဒုတိယ 

ပတ်က   စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   

ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်း 

ပြည့်     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။         ကိုလှိငု် 

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၆
ပါရာဂွေးနိင်ုင ံ အာဆွန်စီယွန် 

မြို့တော်၌ ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်မှ ၇ 
ရက်ထ ိ ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်(၁၉) 
ကြိမ်မြောက်  အစိုးရချင်းဆိုင်ရာ 
ဒြပ်မဲယ့ဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် ထန်ိး 
သမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ရေး  ကော်မတ ီ
အစည်းအဝေးတွင် မြန်မာနိုင်ငံမှ 
တင်သွင်းသည့်      မြန်မာ့ရိုးရာ 
နှစ်သစ်ကူးအတာသင်္ကြန်ပွဲတော် 
ကို ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 
စာရင်းသို ့အောင်မြင်စွာထည့သွ်င်း 
နိုင်ခဲ့သည်။ 

ယင်းအစည်းအဝေးသို ့ယနူက် 
စကိုဆိုင်ရာ    မြန်မာအမြဲတမ်း 
ကိုယ်စားလှယ်   သံအမတ်ကြီး 
ဦးကျော်ဇေယျနှင့ ်မြနမာကိယ်ုစား 
လှယ်များ      တက်ရောက်ကြပြီး 
မြန်မာအမြဲတမ်း  ကိုယ်စားလှယ် 
က        ကျေးဇူးတင်စကားပြော 
ကြားရာတွင်  မြန်မာ့ရိုးရာအတာ 
သင်္ကြနပဲွတော်ကုိ  ဒြပ်မ့ဲယဉ်ကျေး 
မှု အမွေအနှစ်စာရင်းသို ့ထည့သွ်င်း 
နုိင်ခြငး်သည်     မြန်မာနုိင်ငံရှိ 
သက်ဆုိင်သူအားလံုးနှင့် လူမှုအသုိက် 
အဝန်းအားလုံးတို့မှ      တစိုက် 

မတ်မတ်      အားထုတ်ကြိုးပမ်းမှု 
များနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း၊ မြန်မာ့ရိုးရာ  
နှစ်သစ်ကူးအတာသင်္ကြန်ပွဲတော် 
ကို ယခင်နှစ်ပေါင်းများစွာ အစဉ် 
အဆက် လက်ဆင့်ကမ်းလာခဲ့ကြ 
သည့်နည်းတူ   နောင်လာနောက် 
သားတိုအ့တွက် ယဉ်ကျေးမှုအမွေ 
အနှစ်အဖြစ်      နောင်နှစ်ပေါင်း 
ထောင်ပေါင်းများစွာ ဆက်လက် 
တည်တံ့နေစေရေးအတွက် ထိန်း 
သိမ်းစောင့်ရှောက်မှုများ  ဆက် 
လက်လုပ်ဆောင်သွားကြမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ မြန်မာ့ရိုးရာနှစ်သစ်ကူး 
အတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို     ဒြပ်မဲ့ 
ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်စာရင်းသို့ 
အောင်မြင်စွာ    ထည့သွ်င်းနိင်ုရေး 
အတွက်       ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု 
အမွေအနှစ်ကော်မတအီဖဲွ့ဝင်များ၊ 
၂၀၀၃ ခုနှစ် ကွန်ဗင်းရှင်းဆိုင်ရာ 
အတွင်းရေးမှူးနှင့ ်  အတွင်းရေးမှူး 
ရုံးအဖွဲ့၊       အကြံပေးကော်မတီ 
အဖွဲ့များ၏     ပံ့ပိုးကူညီမှုများကို 
လည်း   ကျေးဇူးတင်ရိှကြောင်းဖြင့် 
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                (သတင်းစဉ်)

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အမရပူရ 

မြို့နယ် မန္တလာတက္ကသိုလ် ဒဿနိကဗေဒဌာနက ဆွမ်း၊ ဆေးပဒေ 

သာပင်အတွက် ငွေကျပ်  ၅၀၀၀၀၀   လှူဒါန်းရာ           ဆွမ်းကွမ်းအတွင်း 

ရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏက  လက်ခံရယူစဉ်။မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါး ၁၁၀၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်



ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်ဖို့ မုန်လာဥဖြူစားကြစို့
မုန်လာဥဖြူပင် (White Radish)

ဆောင်းရာသီသို့    ဝင်ရောက်လာပြီဖြစ်သည့် 

အတွက်  ရာသီပေါ်သီးနှံများထဲမှ  မြန်မာနိုင်ငံတွင်   

မုန်လာဥ  သို့မဟုတ်  ဥဖြူဟုသာ  အလွယ်ခေါ်လေ့ 

ရိှပြီး    မြနမာလမူျ ိုးတို ့  နှစ်ခြိုက်စွာဟင်းလျာအဖြစ်   

ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးချက်ပြုတ်စားသုံးလေရိှ့သော     ဆောင်း 

ရာသီသီးနှံ    မုန်လာဥဖြူပင်၏  ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို  ဖော်ပြလိုပါသည်။   မုန်လာဥဖြူ၏   

ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ   Rasphanus Sativus ဖြစ်ပြီး 

အင်္ဂလိပ်အသုံးအနှုန်းဖြင့်   White Radish၊   Daikon 

Radish (Mooli)ဟု ခေါ်ဆိုကြပြီး    နေရာဒေသကို 

လိုက်၍    အမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ဝေါ်လေ့ရှိသည်။   ၎င်းတွင်  

ကျန်းမာရေးအတွက်    အစွမ်းထက်သော   အကျ ိုး 

အာနိသင်များစွာပါရှိသည်။          မုန်လာဥပင်သည်     

ရှည်လျားသော  ရေသောက်မြစ်အဖြူရောင်ရှိသော          

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဖြစ်ပြီး   မိုးရာသီတွင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်

သော်လည်း ဆောင်းရာသီ၌စိုက်ပျ ိုးသည့်  မုန်လာဥ 

လောက်ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုမရှိပေ။

မုန်လာဥဖြူပင်၏ ဇာစ်မြစ်နှင့်ပျ ံ့နှံ့ပုံ

မန်ုလာဥဖြူပင်သည် မလူမျ ိုးရင်းဒေသမှာ အရှေ့ 

အာရှတိုက်ဖြစ်ပြီး အချ ို့မှာ ပင်ရင်းတရုတ်နိုင်ငံဟု 

ဆိုကြပြီး    ထိုမှတစ်ဆင့် အီဂျစ်နှင့် ဂရိနိုင်ငံတို့သို့ 

ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားခဲ့ရာမှ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီး 

သို ့မန်ုလာဥစားသုံးသောဓလေမ့ျား ဖြစ်ထွန်းလာခြင်း 

ဖြစ်သည်။  တောင်အာရှနှင့် နိုင်ငံများစွာတွင်လည်း 

မုန်လာဥဖြူကို      စိုက်ပျ ိုးစားသုံးမှုပိုများကြောင်း 

သရိသည်။ မန်ုလာဥတွင် ကြွပ်ဆတ်သောမျက်နှာပြင် 

ရှိပြီး  နူးညံ့သောအနံ့အရသာရှိသည်။ မုန်လာဥဖြူ 

သည် အသားပိထုပူြီး အမျှင်ကဲသ့ိုအ့သွင်အပြင်ရိှသည်။ 

မုန်လာဥဖြူသည်   အလွန်ကြီးမားသော  မုန်လာဥနီ 

မျ ိုးစိတ်နှင့်တစ်ခုတည်းဖြစ်သည်။   အဓိကအားဖြင့် 

အရောင်၊ အရွယ်၊ စိက်ုပျ ိုးပုနှံင့ ်စားသုံးမှုသာကွာခြား 

သည်။ မန်ုလာဥဖြူသည် လက်မ ၂၀ ခန့်ထ ိရှည်လျား 

ပြီး အများအားဖြင့ ်အဖြူရောင်ဖြစ်သည်။ လတ်ဆတ် 

သောမုန်လာဥသည်          အပေါ်ယံအခွံတင်းနေပြီး  

ကြွပ်ဆတ်၍    အရွက်များစိမ်းစိုကာ   အခွံပေါ်တွင်   

အစက်အပြောက်၊ အက်ကွဲခြင်းမရှိစေရဘဲ ချောမွေ့ 

နေရမည်ဖြစ်သည်။

မုန်လာဥဖြူစားသုံးမှုပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး

မန်ုလာဥဖြူကိ ုနေ့စဉ်အစာအစားတွင်ထည့သွ်င်း 

စားသုံးခြင်းဖြင့်  ကျန်းမာရေးအကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

များစွာရိှနိင်ုသည်။ မန်ုလာဥဖြူတွင် အာဟာရပြည့ဝ် 

စွာပါဝင်ပြီး ကျနးမာရေးကောင်းမွန်စေသောကြောင့် 

(Superfood)ဟု ခေါ်ဆိုကြသည်။   မုန်လာဥဖြူတွင် 

မြောက်မြားစွာပါရိှသော ကြေပျက်လွယ်သောအမျှင် 

ဓာတ်များက အစာကိုကြေညက်စေကာ ဇီဝဖြစ်စဉ် 

ကို ကောင်းမွန်မှန်ကန်စေသည်။ ထိုအမျှင်ဓာတ်ကို 

စားပြီးနောက်    အဆာပြေသောခံစားမှုကိုရရှိစေပြီး 

တော်တော်နှင့် ဗိုက်မဆာတော့ပေ။ မုန်လာဥဖြူကို 

သာမန်စားသုံးလျှင် အန္တရာယ်မရိှသော်လည်း အများ 

အပြားစားသုံးပါက           အစာခြေလမ်းကြောင်းကို 

မအမီသာဖြစ်စေသည်။ လေပွခြင်း၊ဝမ်းဖောဝမ်းရောင် 

ဖြစ်ခြင်း၊ ကြွက်တက်ခြင်းနှင့ ်ဗိက်ုအောင့ခ်ြင်းတိုဖ့ြစ် 

စေတတ်သည်။ အချ ို့သော မန်ုလာဥနှင့ဓ်ာတ်မတည့် 

သူများသည် စားသုံးပြီးချနိ်တွင် အင်ပျဉ်ယားနာတို့ 

ဖြစ်စေနိင်ုသည်။ မန်ုလာဥဖြူ၏ အာဟာရဓာတ်သည် 

အင်အားတိုးစေသည်။         ချက်ပြုတ်မှုပေါ်မတူည်၍ 

အနံ့၊ အရသာ ကွာခြားသည်။ 

မန်ုလာဥဖြူကိ ုအစိမ်းအဖြစ်လည်းကောင်း၊ ချက် 

ပြုတ်၍လည်းကောင်း၊    အတို့အမြှုပ်အဖြစ်လည်း 

ကောင်း၊     ဆားရေစိမ်၍လည်းကောင်း    စားသုံး 

နိုင်သည်။ မုန်လာဥဖြူသည် အများအားဖြင့် အဖြူ 

ရောင်ရှိပြီး အစိမ်းရောင်အရွက်ရှိသည်။ တစ်ပင်လုံး 

ကိ ုစားနိင်ုသော်လည်း အများဆုံးစားနိင်ုသောအပိင်ုး 

သည်    အဖျားနှစ်ဖက်ချွန်သွယ်ပြီး    အလယ်တွင် 

အသားထူသော ရေသောက်မြစ်ဖြစ်သည်။  အပေါ် 

ပိင်ုးကိ ု   ဟင်းသီးဟင်းရွက်အဖြစ်   စားသုံးနိင်ုသည်။ 

ဆောင်းတွင်းမန်ုလာဥသည် အစမ်ိးစားရန် အကောင်း 

ဆုံးဖြစ်သည်။   အပေါ်ပိုင်းအရွက်စိမ်းကို   ပါးပါးလှီး 

ဖြတ်၍ လက်သုပ်သုပ်၍လည်း စားနိုင်သည်။ 

မုန်လာဥဖြူတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

USDA Data Base အရ မုန်လာဥဖြူ ၁၀၀ ဂရမ် 

တွင် ကယ်လိုရီ ၁၆ ကီလိုကယ်လိုရီ၊ ကာဘိုဟိုက် 

ဒရိတ် ၄ ဒသမ ၁ ဂရမ်၊   သကြား ၂ ဒသမ ၅ ဂရမ်၊ 

အဆီ သုည ဒသမ ၁ ဂရမ်၊ ပရိုတင်း သုည ဒသမ ၆ 

ဂရမ်တို့နှင့်အတူ ရေဓာတ် ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ပါဝင် 

သည်။ ဗီတာမင်စီအများအပြားပါဝင်သည်။ ပိုတက် 

ဆီယမ်၊ ဖောလိတ်၊ Riboflavin၊ နီယာဆင်၊ ဗီတာ 

မင်ဘ-ီ6၊ ဗတီာမင်ကေ၊ ကယ်လ်စယီမ်၊ မဂ္ဂနဆီယီမ်၊ 

ဇင့်၊ ဖော့စဖရတ်၊ ကော့ပါး၊ မဂ္ဂနီးစ်နှင့် ဆိုဒီယမ်တို့ 

ပါဝင်သည်။ ထို့ပြင် အစာခြေခြင်းကိုအကူအညီပေး 

သော  အမျှင်ဓာတ်နှင့်        အင်ဇိုင်းများပါဝင်သည်။ 

မန်ုလာဥဖြူတွင် ကယ်လိရု၊ီ  ကာဘိဟုိက်ုဒရတ်ိပါဝင် 

မှုနည်းပြီး       အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှုများသောကြောင့်  

ကျန်းမာသောကိုယ်အလေးချနိ်ကို ထိန်းသိမ်းနိုင်ပြီး 

အစာခြေခြင်းကို အထောက်အကူပြုသည်။ 

မုန်လာဥဖြူမှကာကွယ်ပေးသောရောဂါများ

မုန်လာဥဖြူတွင်      မြောက်မြားစွာပါရှိသော 

ကြေပျက်လွယ်သောအမျှင်ဓာတ်များက   အစာကို 

ကြေညက်စေကာ ဇီဝဖြစ်စဉ်ကို ကောင်းမွန်မှန်ကန် 

စေသည်။  နေ့စဉ်စားသုံးသော   အစားအစာများတွင် 

မန်ုလာဥဖြူကိ ု  ထည့သွ်င်းစားသုံးခြင်းဖြင့ ် ဝမ်းချုပ် 

ရောဂါခံစားနေရသူများအတွက်     အကျ ိုးရှိသည်။ 

ဝမ်းမှန်စေရန် အထောက်အကပူြုသော်လည်း အများ 

အပြားစားမပိါက ကိယ်ုတွင်းရေဓာတ်ခန်းခြောက်စေ 

နိင်ုသောကြောင့ ်မန်ုလာဥဖြူစားပြီးတိင်ုး ရေများများ 

သောက်ရန်လိသုည်။ ဖောလတ်ိဓာတ်ပါဝင်မှုများခြင်း 

ကြောင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီးများစားသုံးသင့် 

သည်။    ဆဲလ်များကြီးထွားခြင်းကို အကူအညီပေး 

သည်။ အခြားသောအမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသည့်  အပင် 

များကဲသ့ိုပ့င် အစာခြေစနစ်ကိ ုအထောက်အပံပ့ြုပြီး 

သွေးလိပ်ခေါင်းရောဂါနှင့်    ဒူလာလိပ်‌ရောဂါတို့ကို 

ကာကွယ်ပေးသည်။   ဝမ်းသွားစေခြင်းဖြင့် အူတွင်း 

လှုပ်ရှားမှုကိ ုပိမုိတုိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည်။ နှလုံး၊  

ဆီးချ ို၊ သွေးချ ိုနှင့် ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေကို ကာကွယ် 

ရန် ကူညီပေးသည်။ အမျှင်ဓာတ်ကြောင့်  အူတွင်း 

အစာခြေလမ်းကြောင်းတွင်ရှိသော  သေးငယ်သည့်  

အဏုဇီဝသက်ရှိရုပ်များ          အာဟာရဖြစ်ခြင်းကို 

အထောက်အကူပြုသည့်အပြင်        မကောင်း‌သော   

ကိုလက်စထရော  လျော့ကျခြင်းကြောင့်   အူမကြီး 

ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေကို နည်းပါးစေသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချနိုင်သော မုန်လာဥဖြူ

မုန်လာဥဖြူစားခြင်းဖြင့်  ကယ်လိုရီလျှော့ချပေး 

နိုင်သကဲ့သို့  ခန္ဓာကိုယ်တွင်း  အဆီများစုဝေးခြင်းမှ 

လည်း တားဆီးပေးသည်။ မုန်လာဥဖြူမှ  အစာခြေ 

ခြင်းကိုကူညီပေးပြီး   အမျှင်ဓာတ်ကြောင့်    အူတွင်း 

ကျန်းမာရေးနှင့် ကျန်းမာသောကိုယ်အလေးချနိ်ကို 

ထိန်းသိမ်းရန် ကူညီပေးသည်။   သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်ကိထုန်ိးပေးသောကြောင့ ်ကြာရှည်အစာခခံြင်း 

နှင့်    သွေးတွင်းသကြားပါဝင်မှု     နည်းပါးခြင်းကို 

ကာဘိဟုိက်ုဒရိတ်က ချေဖျက်နုိင်ခြင်းကြောင့်  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများအဖြစ် မန်ုလာဥဖြူက ခန္ဓာကိယ်ုအလေး 

ချန်ိလျှောခ့ျပေးနိင်ုသည်။ မန်ုလာဥဖြူထရိှဲ အာဟာရ 

ဓာတ်များက ခန္ဓာကိယ်ုကြွက်သားများကိ ုကောင်းစွာ 

တည်ဆောက်စေသည်။

အမြင်အာရုံကိုကြည်လင်စေသောမုန်လာဥဖြူ

မုန်လာဥဖြူသည်  ဓာတ်တိုးမှုကို  ဆန့်ကျင်နိုင် 

သောဂုဏ်သတ္တိရှိသည့်    Anthocyanins    ဟူသော 

ဒြပ်ပေါင်းအရင်းအမြစတစ်ခဖုြစ်သည်။ မန်ုလာဥတွင် 

ပါဝင်သော ဗီတာမင်များ၊ သတ္တုဓာတ်များ၊ အင်တီ 

အောက်စီးဒင့်များပေါင်းစပ်ခြင်းဖြင့်    အမြင်အာရုံ 

ဆုံးရှုံးမည့်အခြေအနေဖြစ်သည့် မျ ိုးရိုးဗီဇပြောင်းလဲ 

ခြင်းကြောင့် မျက်စိအမြင်လွှာကို  ထိခိုက်စေသော 

မျက်စိ‌ရောဂါ၊    မျက်စိအမြင်ဝါးစေခြင်းတို့အတွက် 

ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည့ဓ်ာတ်ကိ ုမန်ုလာဥဖြူမှပေးစွမ်း 

နိင်ုသည်။ မနုလ်ာဥဖြူတွင် အမျှင်ဓာတ်နှင့ ်ဗတီာမင် 

အများအပြားပါဝင်သော်လည်း သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်း  

ထုတ်ခြင်းကို ဖျက်ဆီးစေတတ်သော  Goitrogens 

ဒြပ်ပေါင်းများပါရှိသည်။ 

ဆသံားများကိကုျန်းမာသန်စွမ်းစေသော မန်ုလာဥဖြူ

မုန်လာဥဖြူတွင်ပါသော သံဓာတ်ကြောင့် ဆံပင် 

ကျန်းမာရေးကို  ထိန်းသိမ်းရန်  ကူညီပေးနိုင်သည်။ 

ဆံသားအသွင်အပြင်က ကောင်းမွန်စေသည်။ ဆံပင် 

ကျွတ်လွန်းသူများနှင့် ဗောက်ထသူများ မုန်လာဥဖြူ 

များများစား၍   ၎င်းမုန်လာဥဖြူကို   ကြိတ်ခြေကာ 

ဦးရေပြားအန့ံှလိမ်းပေးခြင်းဖြင့ ်ဦးရေပြားကျနးမာစေ 

ကာ ဆသံားအရောင်များလည်း တောက်ပလာစေနိင်ု 

သည်။ မန်ုလာဥဖြူတွင်ပါသည့ ်နူးညံပ့ျောပ့ျောင်းစေ 

သောအစွမ်းကြောင့ ်ဆသံားခြောက်ခြင်းနှင့ဦ်းရေပြား 

ဗောက်ထခြင်းကို  ကူညီဖြည့်တင်းပေးသည်။ ဆံပင် 

အရင်းမြစ်ကို   သန်စွမ်းရန်လှုံ့ဆော်ပေးပြီး    ဆံပင် 

သန်စွမ်းရန်အထောက်အကပူြုသည်။ ထိုပ့ြင် မန်ုလာ 

ဥဖြူထဲရှိ သံဓာတ်က အရေပြား၊ ဆံသား၊ ခြေသည်း၊ 

လက်သည်းများ၏   ဆလ်ဲများကိ ု ကျနးမာစေသည်။ 

မုန်လာဥဖြူတွင်ပါရှိသော  အင်ဇိုင်းသည် အသည်း 

တွင် အဆီစခုြင်းကိကုာကွယ်ပေးသည်။ မန်ုလာဥဖြူ 

အရည်တွင် အင်‌ဇိုင်းများပါဝင်နေမှုကြောင့်   ရောဂါ 

ပိုးဝင်စေတတ်သောမှိုများကိုသတ်ပေးပြီး    မှိုပိုးကို 

ဖယ်ရှားပေးနိုင်စွမ်းရှိသည်။   ခန္ဓာကိုယ်နှင့်  ခံတွင်း 

တို့တွင် မှိုကူးစက်ခြင်းကိုကာကွယ်ရန် မုန်လာဥဖြူ 

ကို    စားသုံးသင့်သည်။   ကိုယ်ခံအားကိုလည်း 

ကောင်းမွန်စေသည်။

အသားအရေကိုထိန်းသိမ်းပေးသော မုန်လာဥဖြူ

ဗီတာမင်စီနှင့်အတူ  ဇင့်၊ ဖော့စဖရတ်ဓာတ်တို့ 

သည်   အရေပြားခြောက်သွေ့ခြင်းနှင့်      ဝက်ခြံ၊   မှဲ့‌ 

ခြောက်ထွက်ခြင်းကို      အကာအကွယ်ပေးသည်။ 

ရေပါဝင်မှုများသောကြောင့ ်အရေပြားတွင် ရေဓာတ် 

ခန်းခြောက်ခြင်းကိ ုကညူသီည်။ လှပသောမျက်နှာပြင် 

အဖြစ် သန့်စင်စေရန် သဘာဝမှသန့်ရှင်းပေးသော 

အရာဖြစ်သည်။    မုန်လာဥအစိမ်းစားသုံးခြင်းတွင် 

ကယ်လိုရီနည်း၍ ရေဓာတ်ပါဝင်မှုများပြီး ဗီတာမင် 

နှင့်   အာဟာရပေါကြွယ်ဝသည်။  မုန်လာဥဖြူသည် 

ကိုယ်ခန္ဓာအတွက် အကျ ိုးများစွာရှိသည်။ မုန်လာဥ 

ဖြူသည်  အသားအရေထိန်းသိမ်းရာတွင် ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားသင့သ်ော ပါဝင်ပစ္စည်းဖြစ်သည်။ မြောက်မြား 

စွာသောအကျ ိုးများရှိသည်။ 

အရွယ်တင်နုပျ ိုစေသော မုန်လာဥဖြူ

နိုက်ထရိတ်ပါဝင်မှုကြောင့်           ဦးနှောက်သို့  

သွေးကောင်းမွန်စွာစီးဆင်းစေခြင်း၊  စိတ်ခံစားမှုနှင့်  

လုပ်ဆောင်မှုကို       တိုးတက်စေခြင်း၊     ဦးနှောက် 

ကျန်းမာရေးကို    ပိုမိုကောင်းမွန်စေခြင်းတို့ဖြစ်စေ 

သည်။    Betaine ဟူသော အာဟာရဓာတ်ကြောင့်  

အသည်း၏ လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို အထောက် 

အကူပြုသည်။   နှလုံးရောဂါကဲ့သို့သော နာတာရှည် 

ရောဂါများကို   လျော့ကျစေသည်။   နည်းပါးသော 

ကယ်လိုရီနှင့် အမျှင်ဓာတ်ကြောင့် ကိုယ်အလေးချနိ် 

လျှော့ချခြင်းကို    ကူညီပေးသည်။   အသားအရေ 

ကောင်းရန်ထန်ိးသမ်ိးပေးနိင်ုပြီး အသားအရေစပုြည် 

ကာ အရွယ်တင်နပုျ ိုစေသည်။ မန်ုလာဥဖြူကိစုားခြင်း 

ဖြင့ ်ဟေမိကုလိဗုင်ထရိှဲ အောက်ဆဂီျင်ကိ ုတိုးစေပြီး  

ကိုယ်ကာယကြံ့ခိုင်စေကာ   သွေးအားနည်းခြင်းကို 

အကာအကွယ်ဖြစ်စေသည်။   ကိယ်ုတွင်းသန့်စင်စေ  

ရန်နှင့် အဆိပ်အတောက်များကိုဖယ်ရှားရန်၊ အစာ 

အိမ်သန့်ရှင်းစေရန်အတွက် မုန်လာဥဖြူကို စားသုံး 

ပေးနိုင်သည်။    ထို့ပြင်    အသားဝါရောဂါကိုလည်း 

ထိန်းချုပ်နိုင်ရန် အထောက်အကူပြုသည်။ သွေးနီဥ 

ဆဲလ်များ ပြိုကွဲ၍ထွက်လာ‌သော ဘေးထွက်စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းဖြစ်သည့်    Bilirubin   ကို    ထိန်းညှိပေးပြီး     

ကိုယ်တွင်းအောက်ဆီဂျင်ကို တိုးစေသည်။

အသည်းနှင့်    ကျောက်ကပ်ကို    ကောင်းစေသော 

မုန်လာဥဖြူ

မုန်လာဥသည် အသည်းနှင့် ကျောက်ကပ်တို့၏  

လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို    ကောင်းမွန်စေသည်။ 

အသည်းမှအဆိပ်အတောက်များကို    ဖယ်ရှားခြင်း၊ 

အနာကျက်စေခြင်းတို့ကို        လုပ်ဆောင်ပေးပြီး 

ကျောက်ကပ်မှ      အဆိပ်အတောက်များကိုလည်း 

ဖယ်ရှားပေးသည်။ အသည်းနှင့ ်အစာခြေခြင်းကိပုံပ့ိုး 

နိင်ုသည်။ အသည်းမှထတ်ုသော သည်းခြေရည်သည် 

အစာခြေစနစ်တွင် အစာခြေရန်၊   အဆီများကို စီမံ 

ရန်နှင့်အတူ   အဆိပ်အတောက်နှင့်  မလိုအပ်သော 

ဘေးထွက်ပစ္စည်းတိုက့ိ ု         ဖယ်ရှားရန်ကညူသီည်။ 

မုန်လာဥဖြူသည်  ကျောက်ကပ်အတွက်  အာဟာရ 

ပြည့်ဝသောအစားအစာဖြစ်သည်။   ထို့ပြင် ဆီးချ ို၊ 

သွေးချ ိုရှိသူများအတွက်  ဆီးချ ို၊ သွေးချ ို လျော့ကျ 

စေရန်   မုန်လာဥဖြူကို  စားသုံးနိုင်သည်။    အရိုး 

ကျန်းမာရေးအတွက်    မုန်လာဥဖြူတွင်ပါဝင်သော 

ကယ်လ်စီယမ်သည် အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



	 -	 မျ ိုးဆက်သစ် ရတနာ

		မွေ  းဖွားရာ ပွဲတော်ကြီး၊

		  ဂုဏ်ပြုကာ ကြိုဆိုလျက်

		ရှေ  ့ဆက်ခရီး။

	 -	 ပဉ္စမမြောက် ပွဲသဘင်

		  နွှဲယှဉ်ကာ ခရီးဆက်၊

		  အမျ ိုးဂုဏ် မြှင့်တင်ကြဖို့

		  အသင့်ပြင်လျက်။

	 -	 ဇွဲလုံ့လ အခြေခံ

		  အနိုင်မခံ အရှုံးမပေး၊

		  နိုင်ငံတော် တိုးတက်ရေးအတွက်

		  ကြိုးစားမြော်တွေး။

	 -	 အားကစားအမျ ိုး စုံစုံလင်

		  နိုင်ငံဂုဏ်အင် ထိန်းသိမ်းဖို့၊

		  တူယှဉ်ကာ လက်တွေတွဲ

		အေ  ာင်ပွဲဝင်စို့။

	 -	 ကျန်းမာရေးအခြေခံ

		  မသွေအမှန် ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်း၊

		စ  ုစည်းကာ ပေါင်းစည်းမှုဖြင့်

		ကေ  ာင်းမြတ်သည့်လမ်း။

	 -	စ ည်းလုံးမှုဖြင့် ‌ရှေ့သို့ချ ီ

		  ပန်းတိုင်ဆီ ရောက်အောင်သွား၊

		  နိုင်ငံဂုဏ် အရောင်လင်းစေဖို့

		ဆေ  ာင်ကြဉ်းကြအများ။     ။

ပန်းမာလာ

အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်
ဂုဏ်ပြုကြတူပျော်ပျော်

၇-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

မအူပင်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
စပါး ဧက ၁၀၉၅၇၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျနးသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြနထိုးစစဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြနလည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစမနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

မအူပင် ဒီဇင်ဘာ ၆

          ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

မအူပင်ခရိုင် မအူပင်မြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော   စပါး ၁၀၉၅၇၀ ဧကထိ 

ရိတ်သိမ်း       ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန              မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက    စပါး ၁၄၁၂၆၉ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်    စပါးခင်းများကို 

ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ပထမ 

ပတ်က         စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် စပါး ၁၀၉၅၇၀ ဧကထ ိ

ရတ်ိသမ်ိး       ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုသို့    ရိတ်သိမ်းပြီးသည့်   စပါး 

တစ်ဧကလျှင် ၈၅ ဒသမ ၀၈ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  

မအူပင်မြို့နယ်မှာ စပါး ၁၄၁၂၆၉ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့တဲ့စပါးတွေကို    ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

လက်ရှိမှာတော့          စပါးဧက 

၁၀၉၀၀၀ ကျော်ထ ိရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

နေပြီဖြစ်ပါတယ်။    မိုးစပါးတွေ 

ရာနှုန်းပြည့ရ်တ်ိသမ်ိးနိင်ုဖို ့တောင် 

သတူွေလိအုပ်တာကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

ဌာနအဖွဲ့အစည်းတွေနဲ့ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။   လက်ရှိ 

ရိတ်သိမ်းခဲ့တဲ့စပါးတွေ   အထွက် 

နှုန်းကောင်းသလို အရည်အသွေး  

လဲ ကောင်းမွန်ပါတယ်။   လက်ရှိ 

မအူပင်မြို့နယ်မှာ   နွေစပါးတွေ   

စတင်စိုက်ပျ ိုးဖို့    ပြင်ဆင်နေပါ 

တယ်"ဟ ုမအပူင်မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းက ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြု့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက     စပါး 

၁၄၁၂၆၉ ဧကတွင်   ပုလဲသွယ်၊ 

သီးထပ်ရင်၊  ဧည့်မထ၊  GW-11၊ 

ဆင်းသုခ၊ ရက် ၉၀၊ မှော်ဘီ ၃၊ 

ကရင်မ၊ နယူးဧရာ ၁၊ ဇယီာပေါင်း၊    

နှံကား၊    ပေါ်ဆနးရင်၊    ငစိန်၊ 

ပေါ်ဆနး       စသည့်စပါးမျ ိုးများ 

ကို အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြောင်း၊   

အဆိုပါစပါးမျ ိုးများသည်   ဒေသ 

မြေ၊   ရာသီဥတုအခြေအနေနှင့် 

ကိုက်ညီပြီး        ဈေးကွက်ဝင် 

သည့်   စပါးမျ ိုးများဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ကင်ဆာအကျတိ်ရှိသူများနှင့် ကျောက်ကပ်ဝေဒနာရှိသူများ  စားသင့် 

သောမုန်လာဥဖြူ

မုန်လာဥဖြူတွင်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်မှုကို   ကာကွယ်ပေးသော   

ဗီတာမင်ဓာတ်များ၊   ဖောလစ်အက်စစနှင့် Anthocyanins ဓာတ်များ   

ပေါင်းစပ်ဖွဲ့စည်းထားခြင်းကြောင့်   ကင်ဆာဖြစ်စေသောအရာများကို 

တိုက်ထုတ်ပေးပြီး   ခန္ဓာကိုယ်တွင်   ကင်ဆာကျတိ်များမဖြစ်အောင် 

ကာကွယ်ပေးသည်။    အထူးသဖြင့် အူမကြီး၊ အစာအိမ်၊ အူသိမ်နှင့် 

ကျောက်ကပ်ကင်ဆာများအတွက်   ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။   ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများပါဝင်ခြင်းကြောင့်           စိုးရိမ်ကြောင့်ကြစိတ်နှင့် 

ရောင်ရမ်းခြင်းကို  လျော့ကျစေသည်။ မုန်လာဥအရည်ကို   စွပ်ပြုတ် 

ရည်အဖြစ်သောလ်ည်းကောင်း၊ အသားပြုတ်ရည်နှင့် ရောနှောသောက် 

သုံးခြင်းဖြင့သ်ော်လည်းကောင်း ဓာတ်တိုးခြင်းကိလုျောက့ျစေပြီး  Free 

Radicals များကိ ုပျက်စီးစေသည်။ အသည်းရိှဆလ်ဲများကိ ုကာကွယ်နိင်ု 

သည့်အပြင် ဆဲလ်အသစ်များကို ထပ်မံပွားများစေသည်။

ကျောက်ကပ်ဝေဒနာခံစားနေရသူများ၊   ကျောက်ကပ်ရောင်နေသူ 

များ၊ ကျောက်တည်နေသူများ၊ အူကျဝေဒနာရှင်များနှင့်ရောဂါကြောင့် 

နုံးချည့်အော့အန်ခြင်း၊    ခါးနာခါးကိုက်ခြင်းဖြစ်နေသောသူများသည် 

မုန်လာဥဖြူတစ်လုံးကို ရေနှင့် သန့်စင်အောင်ဆေးကြောပြီး ကြိတ်၍ 

အဖတ်များကိုစစ်ထုတ်၍ အရည်ကိုသောက်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်း 

အရည်သည် ကျောက်ကပ်ကိဆုေးကြောပေးသည်။ မနုလ်ာဥဖြူအစမ်ိး 

ကိ ု  သပံရာသီးနှင့နှ်ပ်ပြီး အစမ်ိးသပ်ု သပ်ုစားပါက ပိမုိဆုေးဖက်ဝင်သည်။  

အထူးသဖြင့်    ကျောက်ကပ်ဝေဒနာရှင်များအတွက်   မုန်လာဥဖြူကို 

အရည်ညှစ်၍သော်လည်း‌ကောင်း၊        သုပ်စား၍သော်လည်းကောင်း၊    

အချဉ်တည်၍သော်လည်းကောင်း၊        အချ ိုချက်၍သော်လည်းကောင်း၊   

အရည်သောက်၍သော်လည်းကောင်း အမျ ိုးမျ ိုးစားသုံးခြင်းဖြင့် ၎င်း၏ 

အာဟာရဓာတ်များကို ခန္ဓာကိုယ်အတွက် ရယူနိုင်သည်။ 

မုန်လာဥဖြူနှင့် အတူတွဲ၍မစားသင့်သောအစာများ 

မုန်လာဥဖြူသည်     လူမျ ိုးဘာသာမရွေး   စားသုံးရန်သင့်သော 

ဟင်းလျာတစ်မျ ိုးဖြစ်သော်လည်း ၎င်းနှင့အ်တတဲွူ၍စားပါက အန္တရာယ် 

ရှိသောကြောင့် မစားသင့်သောအစာများကိုလည်း သိထားသင့်သည်။  

အချ ို့အစာပေါင်းစပ်မှုများသည် အစာအမ်ိအတွင်း ဓာတ်မတည့မ်ှုဖြစ်စေ 

တတ်သည်။   မုန်လာဥဖြူကို နွားနို့၊ သခွားသီး၊ လိမ္မော်သီး၊ ဘူးသီး၊ 

လက်ဖက်ရည်စသည်တိုနှ့င့အ်တတဲွူ၍မစားသုံးသင့ပ်ေ။ ထိုပ့ြင် မန်ုလာ 

ဥဖြူသည် ကျနးမာရေးရှုထောင့အ်ရ သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိလုျောက့ျ 

စေနုိင်၍ သွေးကျတတ်သူများအနေဖြင့်လံုးဝရှောင်ရှားသင့်ပြီး သည်းခြေ 

ကျောက်တည်သူများလည်း မုန်လာဥဖြူကို ရှောင်ရှားသင့်ပါသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်  တရုတ်စကားပုံများတွင်  အဖြူရောင် 

မုန်လာဥကို ရာသီအလိုက်စားပါက ဆရာဝန်များအနားယူနေနိုင်သည် 

ဟု ဆိုကြသည်။ မုန်လာဥဖြူသည် အလွန်လူသိများကာ အစွမ်းထက် 

သော  အစာလည်းဆေး၊ ဆေးလည်းအစာဆိုသကဲ့သို့ အာဟာရဓာတ် 

များစွာပါဝင်ပြီး ကျန်းမာရေးအတွက် ကောင်းကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ 

စွာပါရှိသောမုန်လာဥဖြူကို  သင့်တင့်မျှတစွာ  စားသုံးသင့်ပါကြောင်း 

ရေးသားဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၆
လာမည့်     ရက်ပိုင်းအတွင်း 

ဝန်ကြီးချုပ်သစ်တစ်ဦး ရွေးချယ် 
ခန့်အပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း   ပြင်သစ်  
သမ္မတ အီမန်နျူရယ်မက်ခရွန်က 
ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်တွင်       ထတ်ုဖော် 
ပြောကြားခဲ့သည်။

ပြင်သစ်အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
၏ အစိုးရအပေါ်အယုံအကြည်မရှိ 
အဆုိကြောင့်ဝန်ကြီးချုပ်မုိက်ကယ် 
ဘာနီယာဦးဆောင်သည့် ပြင်သစ်  
အစိုးရ   နုတ်ထွက်ခဲ့ရပြီးနောက် 
ဝန်ကြီးချုပ်သစ်တစ်ဦး     ထပ်မံ 
ခန့်အပ်ရန်    ပြင်သစ်သမ္မတက 
စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ပြင်သစ်အမျ ိုးသားလွှတ်တော်  
သည် ယနေ့တွင် အစိုးရအဖဲွ့အ‌ပေါ်  
အယုံအကြည်မရှိအဆိုကို    မဲခွဲ 
အတည်ပြုခဲ့ရာ      ဝန်ကြီးချုပ် 
မိုက်ကယ်ဘာနီယာမှာ   ရာထူးမှ 
နုတ်ထွက်ပေးခဲ့ရပြီး   ခေတ်သစ် 
ပြင်သစ်သမိုင်း     တစ်လျှောက် 

ရာထူးသက်တမ်း      အတိုဆုံး 
ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ်   မှတ်တမ်းဝင်    
ခဲ့သည်။

ပြင်သစ်ဝန်ကြီးချုပ် ဘာနယီာ  
သည် ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူးရယူခဲ့ပြီး  
သုံးလခန့်အကြာတွင်    ရာထူးမှ 
နတ်ုထွက်ပေးခ့ဲရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

ပြင်သစ်သမ္မတ မက်ခရွန်က 
ထပ်မံ    ရွေးချယ်ခန့်အပ်ရမည့် 
ပြင်သစ်ဝန်ကြီးချုပ်သစ်သည် ၂၀၂၅ 
အစိုးရ      အသုံးစရိတ်အတွက် 
လွှတ်တော်၏အတည်ပြုချက်ရယ ူ
ရန် ကြိုးပမ်းပေးရမည်ဖြစ်သည်။

ပြင်သစ်သမ္မတ အီမန်နျူရယ်  
မက်ခရွန်ကိုယ်တိုင်ကမူ လက်ရှိ  
သမ္မတရာထူး  သက်တမ်းကန်ုဆုံး 
ချနိ် ၂၀၂၇ ခုနှစ်ထိတိုင်  သမ္မတ 
ရာထူး   ဆက်လက်ရယူထားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း ဝန်ကြီးချုပ်သစ်တစ်ဦး
ပြင်သစ်သမ္မတမက်ခရွန် ရွေးချယ်ခန့်အပ်မည်

ဂျော်ဂျယီာအထက်လွှတ်တော်အမတ်‌ဟောင်း ဒေးဗစ်ပါဂျူးကို
တရုတ်နိုင်ငံဆိုင်ရာ အမေရိကန်သံအမတ်ကြီးအဖြစ် ဒေါ်နယ်ထရန့်ရွေးချယ်

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၆

အမေရိကန်သမ္မတရွေးကောက် 

ပဲွ အနိင်ုရသမ္မတလောင်း ဒေါ်နယ် 

ထရန့်သည်  တရုတ်နိုင်ငံဆိုင်ရာ  

အမေရိကန်သံအမတ်ကြီးအဖြစ် 

ဂျော်ဂျယီာပြည်နယ်    အထက် 

လွှတ်တော်အမတ်ဟောင်း ဒေးဗစ်  

ပါဂျူးကို   ရွေးချယ်ထားကြောင်း  

ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

တရတ်ုနိင်ုငဆံိင်ုရာ အမေရကိန် 

သံအမတ်ကြီးအဖြစ် ဂျော်ဂျယီာ 

အထက်လွှတ်တော်အမတ်ဟောင်း 

ဒေးဗစ်ပါဂျူးအား ရွေးချယ်ထားမှု 

ကိ ု ဒေါ်နယ်ထရန့်က   ၎င်း၏ လမူှု 

မီဒီယာ     စာမျက်နှာပေါ်တွင် 

ရေးသားအတည်ပြုထားသည်။

ဒေးဗစ်ပါဂျူးအနေဖြင့်  အာရှ 

ဒေသငြိမ်းချမ်းရေးကို ထိန်းထား 

နိုင်ရေး၊     တရုတ်ခေါင်းဆောင် 

များနှင့ ်အပြုသဘောဆောင်သည့် 

ဆက်ဆံရေးကို ထိန်းထားရေးတို့ 

အတွက် မိမိ၏မဟာဗျူဟာများ    

ကိ ု အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင် 

ကူညီပေးလိမ့်မည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ဒေါ်နယ်ထရန့်က      ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ဒေးဗစ်ပါဂျူးသည် ၂၀၁၅ခနှုစ်  

မှ ၂၀၂၁ခုနှစ်ထိ      ဂျော်ဂျယီာ 

ပြည်နယ် ကိယ်ုစားပြုရပီတ်ဘလ ီ 

ကန်အထက်လွှတ်တော်   အမတ် 

တာဝန်ကို ရယူခဲ့သူဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်  စီးပွားရေးလောက၌ 

နှစ်ပေါင်းများစွာ   ကျင်လည်ခဲ့ဖူး 

သည့် ဒေးဗစ်ပါဂျူးသည် တရုတ် 

နုိင်ငံ ဟောင်ကောင်အထူးကုိယ်ပုိင် 

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၌  နေထိုင်ခဲ့ဖူး 

သူလည်းဖြစ်သည်။

နိုဝင်ဘာ ၅ ရက် အမေရိကန် 

သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ၌   အနိုင်ရ 

ထားသည့်   ဒေါ်နယ်ထရန့်သည် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်တွင်  

အမေရိကန်သမ္မတ      ရာထူးကို 

ဒုတိယအကြိမ်      ရယူမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၆
‌ဆီးရီးယားနိုင်ငံ၌  အရပ်သား 

ပြည်သူများအတွက် လူသားချင်း 
စာနာထောက်ထားမှုဆုိင်ရာ အကူ 
အညီများ    လိုအပ်နေကြောင်း 
ကုလသမဂ္ဂ   အတွင်းရေးမှူးချုပ် 
အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ်က   ဒီဇင် 
ဘာ ၅ ရက်တွင်  ထုတ်ဖော်ပြော   
ကြားခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် တိက်ုပဲွများကိရုပ်ဆိင်ုး  
၍ ကလုသမဂ္ဂက ချပေးထားသော  
ငြိမ်းချမ်းရေး      လမ်းစဉ်ပေါ်သို့ 
ပြနတက်ကြရန်လည်း ကလုသမဂ္ဂ  
အကြီးအကဲက ဆီးရီးယားအစိုးရ   
နှင့ ်သပူန်ုအပ်ုစမုျားကိ ုတိက်ုတွန်း 
ခဲ့သည်။

ဆီးရီးယားအစိုးရနှင့်   သူပုန် 
အုပ်စုများကြား     တိုက်ပွဲများ      
ပြန်လည်    ဖြစ်ပွားနေချနိ်တွင် 
ကလုသမဂ္ဂအကြီးအကကဲ အဆိပုါ  

အတိုင်း       တိုက်တွန်းခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၂၀၁၁ ခနှုစ်တွင် စတင်ဖြစ်ပွား  
ခဲ့သော  ဆီးရီးယားပြည်တွင်းစစ်  
သည် နှစ်အတန်ကြာငြမ်ိသက်ခဲပ့ြီး 
နောက် ပြီးခဲ့သည့်ရက်သတ္တပတ် 
အတွင်း    တိုက်ပွဲများပြန်လည် 
စတင်ခဲ့သည်။

ပြီးခဲ့သည့်    ရက်သတ္တပတ် 
အတွင်း ဆီးရီးယားသပူန်ုများသည်  
အလက်ပိုစီးပွားရေးမြို့ကို ဆီးရီး 
ယားအစိုးရတပ်များ   လက်ဝယ်မှ 
သိမ်းယူခဲ့သည်။

အလက်ပိမုြို့သည် ၂၀၁၆ခနှုစ် 
မှစ၍        ဆီးရီးယားအစိုးရ၏     
ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင်ရှိခဲ့သည့်   
အဓိကမြို့ကြီး       ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

ဆီးရီးယားနိုင်ငံ၌ တိုက်ပွဲများရပ်ကြရန် 
ကုလသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ် တိုက်တွန်း

ယခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် လေယာဉ်သစ် ၈၄ စင်းကိုဝယ်ယူသူများထံ အဲဘတ်စ်ကုမ္ပဏီလွှဲအပ်နိုင်ခဲ့
ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၆

ဥရောပအခြေစိုက်  အဲဘတ်စ်  

ကုမ္ပဏီသည် ယခုနှစ်နိုဝင်ဘာလ  

အတွင်း လေယာဉ်သစ် ၈၄ စင်းကိ ု 

ဝယ်ယသူမူျားထ ံလက်လွှပဲေးအပ်  

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

လေယာဉ်အင်ဂျင်   ထတ်ုလပ်ု 

ရေးကုမ္ပဏီတစ်ခု      ဖြစ်သည့် 

စအီက်ဖ်အမ်ကမု္ပဏနှီင့ ်အဘဲတ်စ်  

ကုမ္ပဏီတ့ုိကြားသဘောတူညီချက် 

ရရှိခဲ့ပြီးနောက်     ယခုလအတွင်း         

လေယာဉ်အင်ဂျင်ဖြည့်ဆည်းရေး 

သဘောတူညီချက်     တစ်ရပ်ရရှိ 

ခဲက့ာ အဘဲတ်စ်ကမု္ပဏ၏ီ ယခနှုစ် 

နိုဝင်ဘာလ      လေယာဉ်သစ်    

လက်လွှပဲေးအပ်မှုနှုန်း    မြင့တ်က် 

လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဲဘတ်စ်ကုမ္ပဏီသည်  ယခု 

နှစ်စပိင်ုးမှစ၍ နိဝုင်ဘာလကနုထ် ိ 

ဝယ်ယူသူ     ဖောက်သည်များထံ 

လေယာဉ်သစ်အစင်းရေ ၆၄၃ စင်း 

ကို  လက်လွှဲပေးအပ်ထားပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဲဘတ်စ်ကုမ္ပဏီသည် ယခုနှစ် 

တစ်နှစ်လုံးအတွက်   ဝယ်ယူသူ 

ဖောက်သည်များထ ံလေယာဉ်သစ်  

အစင်းရေ ၇၇၀ထ ိလက်လွှပဲေးအပ် 

ရန် စီစဉ်ထားသည်။

သို့ဖြစ်ရာ    အဆိုပါတစ်နှစ်     

လုံးစာ   လျာထားချက်ပြည့်မီရေး 

အတွက်  အဲဘတ်စ်ကုမ္ပဏီသည် 

ယခဒုဇီင်ဘာလအတွင်း လေယာဉ် 

သစ် ၁၂၇ စင်းကို   ဝယ်ယူသူများ 

ထံ     လက်လွှဲပေးအပ်နိုင်ရန် 

လိုအပ်သည်။

သ့ုိရာတွင် အဲဘတ်စ်ကုမ္ပဏီအနေ 

ဖြင့ ်ယခနှုစ်အတွင်းလေယာဉ်သစ် 

၇၅၀ စင်းထသိာ ဝယ်ယသူမူျားထ ံ  

လက်လွှပဲေးပို ့  နိင်ုဖွယ်ရှကိြောင်း 

လေ့လာသူများက             သုံးသပ် 

ထားသည်။            Ref : Xinhua

                          Trs : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်မှ ဆန္ဒပြလယ်သမားများကို
အဝေးပြေးလမ်းပေါ်၌ ရဲတပ်ဖွဲ့က တားဆီးရန်ကြိုးပမ်း

နယူးဒေလီ ဒီဇင်ဘာ ၆
‌နယူးဒေလီမြို့သို့    ယနေ့တွင် 

စတင်ချတီက်လာသော   ပန်ဂျပ် 
ပြည်နယ်မှ    လယ်သမားများကို 
အိန္ဒိယရဲတပ်ဖွဲ့က     အဝေးပြေး   
လမ်းပေါ်၌    ပိတ်ဆို့တားဆီးရန် 
ကြိုးစားနေကြောင်း သိရသည်။

ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်မှ     အိန္ဒိယ 
လယ်သမား  ၁၀၀ကျော်တို့သည် 
ကောက်ပဲသီးနှံစျေးနှုန်းများ  မြှင့် 

တင်ပေးရေးအတွက်     အစိုးရကို 
ဆန္ဒပြတောင်းဆိုရန် နယူးဒေလီ 
မြို့ဆီသို့ အဓိကအဝေးပြေးလမ်း 
အတိင်ုး ယနေ့တွင်  စတင်ချတီက် 
ခဲ့ကြသည်။

သို့ရာတွင်    အဆိုပါဆန္ဒပြ   
လယ်သမားများကိ ုအနိ္ဒယိရတဲပ်ဖဲွ့ 
က   နယူးဒေလီမြို့နှင့်  ၁၂၅ မိုင် 
အကွာ အဝေးပြေးလမ်းတစ်နေရာ 
တွင် ပိတ်ဆုိ့တားဆီးနေကြောင်း 

အိန္ဒိယမီဒီယာများက    သတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ယင်းသို့  ပိတ်ဆို့တားဆီးစဉ်  
ဆန္ဒပြလယ်သမားများနှင့် ရဲတပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များကြား ပဋိပက္ခများဖြစ်ပွား  
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အိန္ဒိယလယ်သမားများသည်  
ကောက်ပဲသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရေး 
လုပ်ငန်းကုိ နုိင်ငံတော်က ထောက်ပ့ံ 
ကူညီရေးအတွက်   ဥပဒေရေးရာ 

အရ အာမခံချက်ပေးရန်     အစိုးရ 
ကို    တောင်းဆိုထားကြကြောင်း 
သိရသည်။

လယ်သမားများ၏ ယနေ့ဆန္ဒ 
ပြပွဲနှင့်ပတ်သက်၍ အိန္ဒိယအစိုးရ  
ခေါင်းဆောင်များက တစ်စုတံစ်ရာ  
တုံ့ပြန်ပြောကြားခြင်း    မရှိသေး  
ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO



၇-၁၂-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ပြုပြင်ထားသည့်အစားအစာများ၊ အချ ိုရည်များ

စားသုံးမှုက ပေါင်ကြွက်သားများ၌
‌အဆီဓာတ်ပါဝင်မှုအဆင့် မြင့်မားနိုင်

ကြွက်သားများကိုထိန်းထားနိုင်မှုက
‌Dementia ဖြစ်နိုင်ခြေကို တားဆီးနိုင်

‌နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၆

‌အလွန်အကျွ ံပြုပြင်စရီင်ထား 

သည့ ် အစားအစာများ၊  အားဖြည့် 

အချ ိုရည်များ စားသုံးမှုသည် ပေါင် 

ကြွက်သားများ၌  အဆဓီာတ်ပါဝင် 

မှုအဆင့် မြင့်မားလာနိုင်ကြောင်း 

ဒဇီင်ဘာ    ၅ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်   အဝလွန်နေသည့် 

ပျမ်းမျှအသက် ၆၀ အရွယ် အမျ ိုး 

သား၊ အမျ ိုးသမီး   ၆၆၆  ဦးတို့၏ 

ကိုယ်တွင်းကြွက်သားများ အခြေ 

အနေကို     စောင့်ကြည့်လေ့လာ 

ခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ   စမ်းသပ်မှု 

တွင်  ပါဝင်သူများအနက် ပြုပြင် 

စရီင်ထားသည့ ်အစားအစာများကိ ု

အစားများသူ၏  ပေါင်ကြွက်သား 

များ၌ အဆဓီာတ်ပိမုျားနေသည်ကိ ု

တွေ့ရကြောင်း   သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ပေါင်ကြွက်သားများ၌  အဆီ 

ဓာတ်ပါဝင်မှု  မြင့်တက်လာခြင်း 

သည်    ဒူးခေါင်းအဆစ်အမျက် 

ရောင်ရမ်းနာရောဂါဖြစ်လာနိုင်မှု 

၏ ရှေ့ပြေးလက္ခဏာဖြစ်ကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

အရ သိရသည်။

‌ပေါင်ကြွက်သားများ၏ ကြွက် 

သားဆဲလ်မျှင်များ   နေရာတွင် 

အဆီမျှင်များ အစားထိုးပေါ်ထွက် 

လာမှုကြောင့် ပေါင်ကြွက်သားများ 

၏ လုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်း 

သွားနိုင်ကြောင်း    သုတေသန 

ပညာရှင်များက  ပြောကြားသည်။

‌ပေါင်ကြွက်သားများ၏  လုပ်ငန်း 

စွမ်းဆောင်ရည်   ကျဆင်းမှုသည် 

ဒူးခေါင်းအဆစအမျက်    ရောင်ရမ်း 

မှုရောဂါပေါ်လာနိုင်မှုနှင့် ဆက်စပ် 

နေကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၆

‌ဥရောပ  အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ဗဂီါ- စ ီ

ဒုံးပျဖံြင့ ်စနတနီယ်လ်-၁ စ ီအမည် 

ရိှ မြေကမ္ဘာလေလ့ာရေးဂြိုဟ်တကုိ ု

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌ဗီဂါ-စီ ဒုံးပျကံို  တောင်အမေ 

ရိကတိုက်      ပြင်သစ်ဂီယာနာ    

ဒေသ    ကိုရူးအာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့်    လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး   မကြာမီမှာပင် 

ဗဂီါ-စ ီဒုံးပျသံည်  စနတနီယ်လ်-၁ 

စ ီဂြိုဟ်တကုိ ုသတ်မှတ်ပတ်လမ်း 

ပေါ်သို ့ပိုပ့ေးနိင်ုခဲက့ြောင်း ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စီက   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်  မစ်ရှင်သည် 

ဗီဂါ-စီ ဒုံးပျ၏ံ  တတိယမြောက် 

မစ်ရှင်ဖြစ်ပြီး  ၂၀၂၂ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ 

လတွင် လွှတ်တင်ခဲ့သော ဗီဂါ-စီ 

ဒုံးပျ ံဒုတိယမစ်ရှင်မှာ အောင်မြင် 

မှုမရှိဘဲ  ဂြိုဟ်တုတစ်စင်း ဆုံးရှုံး 

ခဲ့ရသည်။

‌ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်  မစ်ရှင်တွင် 

ဗဂီါ-စ ီဒုံးပျသံည်  စနတနီယ်လ်-၁ 

စီ ဂြိုဟ်တုကို  ကမ္ဘာမြေအထက် 

မိုင် ၄၃၀ အကွာတွင်ရှိသည့်   ပတ် 

လမ်းပေါ်သို့   ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၆

‌အားတီးမစ်-၂   မစ်ရှင်လွှတ် 

တင်မည့အ်ချန်ိကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ဧပြ ီ

လထိ  နောက်ဆုတ်ထားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုး 

သားလေကြောင်းနှင့်  အာကာသ 

စမီခံန့် ခဲွရေးအေဂျင်စ ီ (နာဆာ)က 

ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်တွင် သတင်းထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်    မူလက 

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်ကုိ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလအတွင်း လွှတ်တင် 

ရန် စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌သို့ရာတွင်     အားတီးမစ်-၂ 

မစ်ရှင်အတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု 

များပြုလပ်ုရန် အချန်ိကာလထပ်မ ံ

လိုအပ်မှုကြောင့်  လွှတ်တင်မည့် 

အချနိ်ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဧပြီလထိ 

နောက်ဆုတ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည်   အားတီး 

မစ်-၂ မစ်ရှင်ဖြင့ ် အာကာသယာဉ် 

မှူးများလိုက်ပါမည့်    အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်ကိ ု လကမ္ဘာအနီး 

သို့လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

‌နာဆာအဖဲွ့သည် အားတီးမစ်- 

၃ မစ်ရှင် လွှတ်တင်မည့်အချနိ်ကို 

လည်း ၂၀၂၆ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၇ ခုနှစ်  

နှစ်လယ်ပိင်ုးသို ့  ရွှေ့ဆိင်ုးကြောင်း 

သိရသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်   အားတီး 

မစ်- ၃ မစ်ရှင်ဖြင့်  ၁၉၇၂ ခုနှစ် 

နောက်ပိုင်း     ပထမဆုံးအကြိမ် 

အဖြစ်      လမျက်နှာပြင်ပေါ်သို့ 

လူသားများကို ပို့ဆောင်ပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

နယူးဒေလီ ဒီဇင်ဘာ ၆

‌နေကြတ်မှု    ဖြစ်စဉ်အတမုျား 

ဖန်တီးပေးမည့် Proba-3  မစ်ရှင် 

အာကာသယာဉ်နှစ်စင်းကိ ုအနိ္ဒယိ 

အာကာသအေဂျင်စီက PSLV ဒုံးပျ ံ

ဖြင့် ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်တွင် လွှတ် 

တင်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Proba-3  အာကာသယာဉ် 

များ သယ်ဆောင်ထားသော PSLV 

ဒုံးပျကံိ ုဆာတစ်ရှ်ဒါဝန် အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အိန္ဒိယ  အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် မူလက Proba-3 မစ်ရှင်ကို 

ဒဇီင်ဘာ ၄ ရက်တွင် လွှတ်တင်ရန် 

စီစဉ်ထားသော်လည်း အာကာသ 

ယာဉ်တစ်စင်း၏    ဒုံးကန်အား    

စနစ် ပြဿနာကြောင့်  လွှတ်တင် 

မည့်အစီအစဉ်ကုိ     တစ်ရက် 

နောက်ဆုတ်၍ ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်မှ 

သာ လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Proba-3  အာကာသယာဉ် 

နှစ်စင်းသည် ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်  

၌   ချနိ်သားကိုက် ပျသံန်းမှုများ 

ပြလုပ်၍ နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်အတု 

များ ကိ ု ဖနတီးပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Proba-3    အာကာသယာဉ် 

နှစ်စင်းကို    ဥရောပအာကာသ 

အေဂျင်စီက အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

သန်း ၂၀၀ ကျော်သံုးစဲွတည်ဆောက် 

‌ထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌မစ်ရှင်သက်တမ်းတစ်လျှောက်‌ 

တွင် Proba-3  အာကာသယာဉ် 

များသည်  နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်အတ ု

၅၀ ကျော် ဖနတီးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီက ဗီဂါ- စီ ဒုံးပျဖံြင့် 
စန်တီနယ်လ်-၁ စီ မြေကမ ္ဘာလေ့လာရေးဂြိုဟ်တုကို လွှတ်တင်ခဲ့

‌အားတီးမစ်-၂  မစ်ရှင်လွှတ်တင်မည့်အချနိ်ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလထိ နောက်ဆုတ်ထားမည်

‌နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်အတုများဖန်တီးပေးမည့် Proba-3  မစ်ရှင် 
အာကာသယာဉ်နှစ်စင်းကို PSLV ဒုံးပျဖံြင့် အိန္ဒိယအာကာသအေဂျင်စီ လွှတ်တင်

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၆

‌ကြွက်သားများကို  ထိန်းထား 

နိုင်မှုသည်  ဦးနှောက်စွမ်းဆောင် 

ရည် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုရောဂါ (De-

mentia)   ဖြစ်နိုင်ခြေကို တားဆီး 

နိုင်သည့် နည်းလမ်းတစ်ခု ဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ကြွက်သားအစိုင်အခဲ    သေး 

ငယ်သော  သက်ကြီးပိင်ုးများသည် 

ကြွက်သားအစိုင်အခဲ   ကြီးမားသူ 

များထက်  Dementia  ဖြစ်နိုင်ခြေ 

၆၀ ရာခိင်ုနှုန်း   ပိမုြင့မ်ားနေတတ် 

သည်ဟု  အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဂျွန် 

ဟော့ကင်းတက္ကသိုလ်မှ   သုတေ 

သနပညာရှင်များက  ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လူ့ကိုယ်ခန္ဓာ၏  အရိုးကြွက် 

သားများအလေးချနိ်သည်  ကိုယ် 

ခန္ဓာအလေးချန်ိ စစုပုေါင်း၏ သုံးပု ံ

တစ်ပုံခန့်ထိရှိပြီး   အသက်ရလာ 

ချနိ်တွင် ကြွက်သားများ  အရွယ် 

အစား ကျုံ့ဝင်သွားတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်   အသက် ၇၇ နှစ် 

အရွယ်ခန့်  လူပေါင်း ၆၀၀ ကျော် 

တို့၏ Temporalis Muscle ခေါ် 

ဦးခေါင်းပိင်ုးကြွက်သားတစ်မျ ိုးကိ ု

လေ့လာခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ  ဦးခေါင်းပိုင်း 

ကြွက်သားထထုည် ပိသုေးငယ်သ ူ

များတွင် Dementia ရောဂါဖြစ်နိင်ု 

ခြေ    မြင့်မားနေတတ်သည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	  ၇-၁၂-၂၀၂၄

ဇူးရစ် ဒီဇင်ဘာ ၆

ပုစံအံသစ်    ပြောင်းလကဲျင်းပ 

မည့် ဖီဖာကလပ် ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပဲွ 

အတွက်   မခဲွဲမှုအပြီးတွင်   လက်ရိှ 

ချန်ပီယံ      မန်စီးတီးအသင်းနှင့် 

ဂျူဗင်တပ်အသင်းတို ့     တစ်အပ်ုစ ု

တည်း     ကျရောက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

ကမ္ဘာ့ဘောလုံး      အဖွဲ့ချုပ် 

(ဖဖီာ)က  ဖဖီာကလပ်ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲကို      အစောပိုင်းနှစ်များက 

တိုက်ကြီးများအလိုက်     အဆင့် 

အတန်းအမြင့ဆု်ံး   ပြိုင်ပဲွများတွင် 

ချန်ပီယံဆု      ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့် 

အသင်းများနှင့အ်တ ူအမ်ိရှင်အဖြစ် 

လက်ခကံျင်းပမည့န်ိင်ုငမှံ   ကလပ် 

အသင်းတစ်သင်းနှင့်     ကျင်းပခဲ့ 

သော်လည်း လာမည့်ပြိုင်ပွဲကို ပုံစံ 

အသစ်ပြောင်းလဲကာ     ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်းအရေအတွက် ၃၂သင်းဖြင့် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

ဖီဖာကလပ်      ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွအတွက် မခဲွဲမှုအပြီး အပ်ုစ(ုA) 

တွင်  ပါမီးယက်စ်အသင်း၊  ပေါ်တို 

အသင်း၊ အယ်လ်အာလိုင်အသင်း၊ 

အင်တာမယီာမအီသင်း၊ အပ်ုစု(B)

တွင် ပအီက်စ်ဂျအီသင်း၊ အေတကီိ ု

အသင်း၊ ဘုိတာဖုိဂုိအသင်း၊ ဆောင်း 

ဒါးအသင်း၊ အပ်ုစု(C)တွင် ဘိင်ုယန် 

မြူးနစ်အသင်း၊     အာ့လန်းစီးတီး 

အသင်း၊    ဘိကုာဂျူနယီာအသင်း၊ 

ဘင်ဖီကာအသင်း၊  အုပ်စု(D)တွင် 

ဖလာမင်ဂိုအသင်း၊      အီးအက်စ် 

တနူစအသင်း၊ ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့် 

လီအွန်အသင်း၊      အုပ်စု(E)တွင် 

ရေးဗားပလိတ်အသင်း၊   အူယာဝါ 

အသင်း၊ မွန်တီရေးအသင်း၊ အင်တာ 

မီလန်အသင်း၊ အုပ်စု(F)တွင် ဖလူ 

မီးနက်အသင်း၊  ဒေါ့မွန်အသင်း၊ 

အန်ဆန်အသင်း၊       မာမယ်အိုဒီ 

အသင်း၊  အုပ်စု(G)တွင် မန်စီးတီး 

အသင်း၊   ဝဒီက်အသင်း၊   အယ်လ် 

အင်အသင်း၊    ဂျူဗင်တပ်အသင်း၊ 

အုပ်စု(H)တွင်    ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်း၊     အယ်ဟိုင်လာအသင်း၊ 

ပါချူကာအသင်းနှင့ ်    ဆလ်ဲဘတ် 

အသင်းတို ့ပါဝင်လာခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

ဖီဖာကလပ်      ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပွဲကို လာမည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် 

၁၅  ရက်မှ      ဇူလိုင်   ၁၃   ရက်ထိ 

အမေရိကန်နိုင်ငံက         အိမ်ရှင် 

အဖြစ် လက်ခကံျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : FIFA.Com

	          Trs  : STA

ဖီဖာကလပ်ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲအတွက် မဲခွဲမှုအပြီး လက်ရှိချန်ပီယံ မန်စီးတီးအသင်းက 
ဂျူဗင်တပ်အသင်းနှင့် တစ်အုပ်စုတည်းကျရောက်

ကင်ဘာရာ ဒီဇင်ဘာ ၆

၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလတွင် 

ဩစတြေးလျနိင်ုင၌ံ    ကျင်းပသွား 

မည့် ဩစတြေးလျအုိးပင်းတင်းနစ 

ပြိုင်ပဲွတွင် ချနပယီဟံောင်းတစ်ဦး 

ဖြစ်သ ူဆွစ်ဇာလနတင်းနစကစား

သမားဝေါရင်ခါအား     Wildcard 

ပေးရန်       ဆုံးဖြတ်လိက်ုကြောင်း 

ပြိုင်ပွဲကျင်းပရေး    ကော်မတီက 

ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ဩစတြေးလျ အိုးပင်းတင်းနစ 

ပြိုင်ပဲွသည်   ဂရန်းစလနးတင်းနစ 

ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစား       ဖြစ်သည့် 

အတွက် ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၀၀)ပြင်ပ 

တွင်ရပ်တည်နေသည့် ကစားသမား 

များအနေဖြင့်      လက်ရည်စစ်ပွဲ 

အဆင့်မှ      စတင်ယှဉ်ပြိုင်သွားရ 

မည်ဖြစ်သော်လည်း    ပြိုင်ပဲွကျင်းပ 

ရေးကော်မတကီ Wildcard  ပေးပါ 

က     တိုက်ရိုက်ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့် 

ရမည်ဖြစ်ပြီး     ပြိုင်ပွဲကျင်းပရေး 

ကော်မတီက Wildcard ရရှိသည့် 

ကစားသမားစာရင်း  ထတ်ုပြနခဲရ့ာ 

တွင်     ဂျပန်တင်းနစကစားသမား 

နီရှီခိုရီ     ပါဝင်လာခဲ့ခြင်းမရှိသည့် 

အတွက်   နီရှိခိုရီအနေဖြင့်   ဩစ 

တြေးလျ         အိုးပင်းတင်းနစပြိုင်ပဲွ 

ကုိ လက်ရည်စစပဲွအဆင့်မှ စတင် 

ယှဉ်ပြိုင်သွားရဖွယ်ရှိနေသည်။

ဩစတြေးလျ အိုးပင်းတင်းနစ 

ပြိုင်ပဲွကျင်းပရေး       ကော်မတကီ 

“၂၀၂၅ ခနှုစ် ဩစတြေးလျအိုးပင်း 

တင်းနစပြိုင်ပွမှဲာWildcard အခွင့် 

အရေးကို       ဆွစ်ဇာလန်တင်းနစ် 

ကစားသမား ဝေါရင်ခါကိ ုပေးအပ် 

လိုက်ပါတယ်”ဟု       ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်။

နရီှီခိရုအီနေဖြင့ ်  ဩစတြေးလျ 

အိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆု 

ကိ ုဆွတ်ခူးခဲဖူ့းခြင်းမရိှသေးသော် 

လည်း      ဩစတြေးလျအိုးပင်း 

တင်းနစပြိုင်ပဲွတွင်   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲ့သော    သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့က်ိ ု    လေး 

ကြမ်ိတိင်ုတိင်ု တက်ရောက်ခဲဖ့ူးသ ူ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs  : AZL

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩစတြေးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဝေါရင်ခါက 
Wildcard ရခဲ့သော်လည်း နီရှီခိုရီက လက်ရည်စစ်ပွဲအဆင့်မှ စတင်ယှဉ်ပြိုင်ရဖွယ်ရှိနေ

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၆

လီဗာပူးအသင်း  ကွင်းလယ် 
ကစားသမား အယ်လစစတာသည် 
အဝါကတ်     ပြစ်ဒဏ်များကြောင့် 
လာမည့်ပွဲစဉ်နှစ်ပွဲကို       လွဲချော် 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အယ်လစ်စတာသည်     ပြီးခဲ့ 
သည့က်ြားရက်က နယူးကာဆယ် 
အသင်းကို   သုံးဂိုးစီ   သရေရလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲ့သည့်      ပွဲစဉ်တွင် 
ပွဲကစားချနိ်  မိနစ်  ၂၀  အရောက် 
၌ အဝါကတ်ပြသခံရသဖြင့် ယခု 
ရာသီ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွင် အဝါ 
ကတ်ငါးကြိမ် ပြည့်မြောက်ခ့ဲသဖြင့် 
တစ်ပဲွပယ်ပြစဒဏ် ကျခရံမည်ဖြစ် 
ကာ လာမည့် အဗဲာတန်အသင်းနှင့် 
ပွဲစဉ်ကို လွဲချော်မည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်  ချနပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 
လည်း   ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၊ 
အေစီမီလန်အသင်း၊   လိုက်ပ်ဇစ် 
အသင်းတိုနှ့င့ပဲွ်စဉ်တွင် အဝါကတ် 
ပြသခံရသည့်အတွက်     လာမည့် 
ဂျရီိနုာအသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်ကိ ု    ကစား 
ခွင့်ရမည်            မဟုတ်ကြောင်း 
သိရသည်။ 

အယ်လစ်စတာသည်   ယခု 
နှစ်ဘောလုံးရာသ ီ  နည်းပြစလော ့
လက်အောက်တွင် အဓိကကစား 
သမားအဖြစ်          ရပ်တည်နေပြီး 
အမှတ်ပေးပဲွ ၁၂ ပဲွနှင့ ်ချနပယီလံဂ်ိ 
ငါးပဲွထ ိပဲွထွက်ကစားသမားအဖြစ် 
ပါဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : 90min
	               Trs  : ML

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၆

မန်ယအူသင်းက စပါးအသင်း 
နှင့်      စာချုပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံး 
တော့မည်ဖြစ်ပြီး  အနာဂတ်မရေ 
မရာဖြစ်နေသည့်    အသင်းခေါင်း 
ဆောင် ဆွန်ဟောင်မင်ကိ ုယခနှုစ် 
ဘောလံုးရာသီအကုန်တွင် အလွတ် 
ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်     ခေါ်ယူရန် 
အတွက်  ပစ်မှတ်ထားလျက်ရှိနေ 
ကြောင်း သိရသည်။

မန်ယူအသင်းသည်    နည်းပြ 
ဟောင်း   တန်ဟတ်လက်ထက်က 
ပြောင်းရွှေ့ကြေး     အသုံးစရိတ် 
အများအပြား     သုံးစွဲထားသည့် 
အတွက်  လာမည့အ်ပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလများတွင်      ထပ်ိတန်းကစား 
သမားများကုိ မြင့်မားသည့် ပြောင်း 
ရွှေ့ကြေးများဖြင့ ်ထပ်မခံေါ်ယမူည် 
ဆိုပါက ဘဏ္ဍာရေးစည်းမျဉ်းနှင့် 
ငြိစွန်းနိုင်သည့်   အခြေအနေများ 
ကြောင့ ် အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေး 
ဖြင့်     ခေါ်ယူနိုင်မည့်    ထိပ်တန်း 
ကစားသမားများကိ ု ပစ်မှတ်ထား 
နေခြင်းဖြစ်သည်။

ဆွန်ဟောင်မင်သည်      ပြီးခဲ့ 
သည့ ်၂၀၁၅ ခနှုစ်က လေဗာကဆူင် 
အသင်းမှ စပါးအသင်းသို့ ပြောင်း 

ရွှေ့ခဲပ့ြီး    နောက်ပိင်ုးနှစ်များတွင် 
အသင်းဖော်ဟောင်း     ဖြစ်သည့် 
ဟယ်ရီကိန်းနှင့်     အကောင်းဆုံး 
တဲွဖက်ကစားနိင်ုခဲက့ာ     ထပ်ိတန်း 
အဆင့်ရှိ  ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့သည်။ 
စပါးအသင်းမှ        ဟယ်ရီကိန်း 
ထွက်ခွာသွားချန်ိတွင်လည်း အသင်း 
ခေါင်းဆောင်တာဝန်ဖြင့ ်   အသင်း 
တိုက်စစ်ပိုင်းကို         အကောင်း 
ဆုံး         ဦးဆောင်လျက်ရှိနေသူ 
ဖြစ်သည်။

ဆွန်ဟောင်မင်နှင့်   စပါးအသင်း 
တို ့ စာချုပ်သက်တမ်းမှာ  ယခနှုစ် 
ဘောလံုးရာသီအကုန်တွင် ကုန်ဆံုး 
မည်ဖြစ်ပြီး      လက်ရှိအချနိ်ထိ 
သက်တမ်းတိုးစာချုပ်    ချုပ်ဆိနုိင်ု 
ခြင်းမရိှသေးဘ ဲ    အလွတ်ပြောင်း 
ရွှေ့ကြေးဖြင့်     ထွက်ခွာနိုင်သည့် 
အခြေအနေများကြောင့်     မန်ယူ 
အသင်းက    စပါးအသင်းနှင့ ် 
ဆွန်ဟောင်မင်တို့   စာချုပ်ချုပ်ဆို 
မှုအပေါ်  စောင့က်ြည့န်ေပြီး ရာသ ီ
အကန်ုတွင်          အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ 
ကြေးဖြင့ခ်ေါ်ယရူန်    ပစ်မှတ်ထား 
နေကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob
	             Trs  : STA

လီဗာပူးကစားသမား အယ်လစ်စတာ 
အဝါကတ်ပြစ်ဒဏ်များကြောင့် နှစ်ပွဲလွဲချော်မည်

ဆွန်ဟောင်မင်ကို မန်ယူအသင်းက အလွတ် 
ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်ခေါ်ယူရန် ပစ်မှတ်ထား

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၆

ပရီးမီးယားလဂ်ိ          ဘောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ်က          နိဝုင်ဘာလအတွက် 

အကောင်းဆုံး    ကစားသမားဆုနှင့် 

နည်းပြဆုအတွက်      ဆန်ခါတင် 

စာရင်းများကို ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိုပါစာရင်းတွင်      ကစား 

သမားရှစ်ဦးနှင့်      နည်းပြသုံးဦး 

ပါဝင်ခဲ့ပြီး     အကောင်းဆုံးကစား 

သမားစာရင်းတွင်       ဝုဗ်အသင်း 

တိုက်စစ်မှူး    ကန်ဟာ၊   မန်ယူ 

အသင်း    ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဖာနန်ဒက်စ်၊      လီဗာပူးအသင်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဂရာဘန် 

ဘာ၊့    အာဆင်နယ်      ကွင်းလယ် 

ကစားသမား အိဒီုဂတ်၊ ဘရိက်ုတန် 

တိုက်စစ်မှူး         ဂျာအိုပက်ထရို၊ 

အာဆင်နယ်            ကစားသမား 

ဆာကာ၊      လီဗာပူးတိုက်စစ်မှူး 

ဆာလာဟ်၊ ဘရန့်ဖိုဒ့်တိက်ုစစမှူး 

ဝီဆာတို့     ပါဝင်ခဲ့ပြီး   အကောင်း 

ဆုံးနည်းပြစာရင်းတွင်      လဗီာပူး 

အသင်းနည်းပြ    စလော၊့   ဘရိက်ု 

တန်အသင်းနည်းပြ ဟာဇီလာနှင့် 

ဘုန်းမောက်အသင်း      နည်းပြ 

အိုနေးတို့          ပါဝင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

တိုက်စစ်မှူး    ကန်ဟာသည် 

နိဝုင်ဘာလအတွင်း      ကစားသည့် 

ပဲွစဉ်လေးပဲွတွင်    သွင်းဂုိး သံုးဂုိးနှင့် 

ဂိုးဖနတီးမှု သုံးကြမ်ိထ ိပြုလပ်ုနိင်ု 

ခဲပ့ြီး အသင်းကိ ုအမှတ်ပေးဇယား 

အောက်ဆုံးမှ     ဆွဲတင်ပေးနိုင်ခဲ့ 

သောကြောင့်     အကောင်းဆုံးဆု 

ရရှိရန် ထိပ်ဆုံးမှ ရပ်တည်လျက် 

ရှိသည်။

 နည်းပြအာနစီလောက့လည်း 

လီဗာပူးအသငး်အား ဘရုိက်တန်၊ 

အေဗီလာ၊         ဆောက်သမ်တန် 

အသင်းတို့နှင့်      ကစားခဲ့သည့် 

ပွဲစဉ်တွင်        အနိုင်ရရှိအောင် 

စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲပ့ြီး      အသင်းအား 

အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိသို ့ပိုဆ့ောင် 

နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်     တစ်လတာ 

အကောင်းဆံုးဆုရရှိရန် ရေပန်းစား 

နေကြောင်း သိရသည်။

Ref : 90min

                       Trs  :  ML

နိုဝင်ဘာလ ပရီးမီးယားလိဂ်အကောင်းဆုံးကစားသမားဆုနှင့်
နည်းပြဆုအတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းထုတ်ပြန်



၇-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၉

အီတလီအစိုးရချေးငွေလုပ်ငန်းအဖွဲ့အစည်းနှင့် 
အာဖရိကဖွံ့ ဖြိုးရေးဘဏ်တို့ကြားရာသီဥတုဆိုင်ရာ 

ငွေကြေးသဘောတူညီချက်စာချုပ် ချုပ်ဆိုခဲ့

အီရန်နိုင်ငံအနောက်ဘက်တွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်

တီဟီရန် ဒီဇင်ဘာ ၆

အီရန်နိုင်ငံ အနောက်ဘက် 

တွင် ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်က ပြင်းအား 

၅ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနကီျုရှသိော ငလျင် 

လှုပ်ခတ်ခဲက့ြောင်း ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အီရန်နိုင်ငံ   အနောက်ဘက် 

ကူဇက်စတန်ပြည်နယ်တွင် ပြင်း 

အား ၅ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင် 

တစ်ခု လှုပ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း၊ ငလျင် 

သည်  ပြည်နယ်၏အနက်  ၁၀ 

ကီလိုမီတာတွင် လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်‌သည်ဟ ု ဂျာမနဘီမူသိပိ္ပပံညာ 

ဌာန (GFZ) က ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆုိပါ လှုပ်ခတ်ခ့ဲသော ငလျင် 

ကြောင့ ်သေဆုံးသမူရိှသော်လည်း 

အနည်းဆုံး  လူ ၁၅ ဦး  ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ကြောင်း၊ လူနေအဆောက် 

အအုံနှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံ

တချ ိ့ု ပျက်စီးခ့ဲသော်လည်းပြည်နယ် 

အတွင်း  အန္တရာယ်ရှိသည့်   ရေနံ 

နှင့်ဆက်စပ်သော အဆောက်အအံု 

များ   ပျက်စီးခြင်းမရှိခဲ့ကြောင်း    

အရီန်နိင်ုငပံိင်ု    IRNA    သတင်းဌာန 

က ဖော်ပြခဲ့သည်။

နောက်ဆက်တဲွ ငလျင်အများ 

အပြား လှုပ်ခတ်နိုင်သဖြင့်  ကယ် 

ဆယ်ရေးအဖဲွ့များသည်    ရေနနှံင့် 

ဆက်စပ်သော   အဆောက်အအုံ  

များအနီး  စောင့က်ြည့က်ာ အသင့် 

အနေအထားရှိနေသည်ဟု  အီရန် 

အစိုးရက  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ရောမ ဒီဇင်ဘာ ၆

အီတလီအစုိးရချေးငွေလုပ်ငန်း 

အဖဲွ့အစည်း(CDP) နှင့ ် အာဖရကိ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်(AfDB) တို့ကြား  

ရာသီဥတုဆိုင်ရာ ငွေကြေးရင်းနှီး 

မြုပ်နံှမှုများ၊ ရေရှည်တည်တံသ့ော

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ၊   ရာသီ 

ဥတုပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာပညာရေး

နှင့ ်နည်းပညာများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားရန် အမေရိကန်ဒေါ်လာသန်း 

၄၂၀ တန်ဖိုးရှိသည့် သဘောတူညီ 

ချက်စာချုပ်ကို ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက် 

က ချုပ်ဆိနုိင်ုခဲက့ြောင်း အာဖရကိ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်(AfDB)၏ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဟာဆာတိုက  ပြောကြား 

ခဲ့သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါ   သဘောတူညီချက် 

စာချုပ်ကို ဒီဇင်ဘာ  ၅ ရက်က  

မော်ရိုကိုနိုင်ငံ  ရာဘတ်မြို့တွင်   

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သော အာဖရိက 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဖိုရမ်တွင်  ချုပ်ဆို     

နိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ရာသဦတဖုောက် 

ပြန်မှုထိန်းချုပ်ရေးနှင့် ပတ်သက် 

ပြီး အီတလီနိုင်ငံနှင့်     အာဖရိက 

နိင်ုငတံိုက့ြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများကို   တိုးမြှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

“ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုထိန်း  

ချုပ်ရေးနဲ့ ပတ်သက်တဲ့  ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံမှုတွေကို    အာဖရိကနိုင်ငံ 

တွေမှာ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားဖို့ 

အတွက် အီတလီအစိုးရ   ချေးငွေ 

လုပ်ငန်း   အဖွဲ့အစည်း(CDP)နဲ့ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ  သန်း  ၄၂၀ 

တန်ဖိုးရှိတဲ့   စာချုပ်တစ်ရပ်ကို 

ချုပ်ဆိနုိင်ုခဲပ့ါတယ်”ဟ ုအာဖရကိ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်(AfDB) ၏ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဟာဆာတိုက  ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အီတလီအစုိးရချေးငွေလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့အစည်း(CDP)   အနေဖြင့် 

အာဖရကိနိင်ုငမံျားတွင် ရာသဦတ ု

ဖောက်ပြန်မှုနှင့်    ပတ်သက်ပြီး   

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများပြုလပ်ုပေးသွား

မည်ဖြစ်ပြီး   အာဖရိကနိုင်ငံများ   

ကြား    သာတူညီမျှသော  ရင်းနှီး       

မြှုပ်နှံမှုရရှိရေးကိုလည်း  ဆောင်    

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အီတလီ 

အစိုးရ    ချေးငွေလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

အစည်း (CDP)၏   ဒါရိုက်တာ      

ပေါ်လိုလွမ်ဘာဒိုက   ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

နယူးဒေလီ ဒီဇင်ဘာ ၆

အနိ္ဒယိနိင်ုငမံြောက်ပိင်ုး နယူး 

ဒေလီမြို့တွင်     လေထုအရည် 

အသွေး ပုိမုိကောင်းမွန်လာကြောင်း 

ကမ္ဘာ့လေထု  အရည်အသွေးကို 

နေ့စဉ်   စစ်တမ်းကောက်ယူနေ 

သည့် AQIအဖွဲ့က   ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

လေထုအရည်အသွေး ကောင်း 

မွန်လာသည့်အတွက်  နိုင်ငံတွင်း 

ချမှတ်ထားသည့် ကန့်သတ်ချက် 

များကို   ဖြေလျှော့ပေးခဲ့ကြောင်း၊ 

ယနေ့တွင်   လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ကြောင့် တစ်လတာ  ပိတ်ထားခဲ့ 

သည့်  ကျောင်းများနှင့်ရုံးများကို  

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ခ့ဲ‌ကြောင်း အိန္ဒယိ 

အစိုးရက     ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။

လေထုအရည်အသွေး    ပြန် 

လည် ကောင်းမွန်လာသော်လည်း 

မီးခိုးငွေ ထွက်သော   ယာဉ်များ 

အသုံးပြုမှုကိ ုဆင်ခြင်ကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  လေထုအရည်အသွေး  

လုံးဝကောင်းလာခြင်း   မဟုတ် 

သေးသည့အ်တွက်     လေထအုရည် 

အသွေးကိ ုဆက်လက်စောင့က်ြည့် 

ခြင်းများ   ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှ မြို့တော်နယူးဒေလ၏ီ  

လေထုအညွှန်းကိန်းသည်   ၁၆၅ 

ရိှကြောင်း AQI ၏ အစရီင်ခစံာတွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်၊၊ 

နိဝုင်ဘာလက လေထအုညွှန်း 

ကန်ိး ၄၀၀ ကျော်ထမိြင့်တက်ကာ 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးကိ ုထခိိက်ုစေ 

နိင်ုသည်ထ ိသသိသိာသာဆိုးရွားခဲ ့

သဖြင့ ်   နိုင်ငံ၏လေထုအရည် 

အသွေးကို    ကောင်းမွန်စေရေး 

အတွက် နိင်ုငတွံင်းကန့်သတ်ချက် 

များ တင်းတင်းကျပ်ကျပ် ချမှတ် 

ပြီးနောက် ယခုကဲ့သို့ ပုံမှန်လေထု 

အရည်အသွေး ပြန်လည်ကောင်း 

မွန်လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    လက်ရိှ 

တွင် စက်မှုလပ်ုငန်းများ လည်ပတ် 

မှုနှင့် ယာဉ်သွားလာမှု   စသည်တို့ 

ကို  နိုင်ငံတွင်း  လေထုအရည် 

အသွေး  စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မရှင်က      

ကန့်သတ်ချက်များ ဖြေလျှော့ပေး 

ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။  

   Ref : Russia Today

            Trs : KZ

အိန္ဒိယနိုင်ငံမြောက်ပိုင်း နယူးဒေလီမြို့တွင်
လေထုအရည်အသွေး ပိုမိုကောင်းမွန်လာ

သဘာဝဘေးဒဏ်လျော်ကြေးငွေမရရှိသေးသောကြောင့် အာမခံကုမ္ပဏီကို 
ဂရိနိုင်ငံ အဂီယာကျေးလက်ဒေသမှတောင်သူများက ဆန္ဒထုတ်ဖော်

အေသင် ဒီဇင်ဘာ ၆

ဂရနိိင်ုင ံလာရစ်ဆာနယ်မြေရိှ 

အဂီယာ    ကျေးလက်ဒေသမှ 

တောင်သူများ  ၂၀၂၃   ခုနှစ်က 

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့သော ဒန်နီ 

ရယ်မန်ုတိင်ုးနှင့ ်အလီယီာမန်ုတိင်ုး 

ကြောင့် ကောက်ပဲသီးနှံနှင့် သစ်

သီးဝလံစိုက်ခင်းများစွာပျက်စီးခဲ့ 

မှုအပေါ်   Hellenic Agricultural 

Insurance Organization အာမခ ံ

ကမု္ပဏကီ လျော်ကြေးပေးမည်ဟု

ထတ်ုပြန်ထားသော်လည်း တစ်နှစ် 

ခန့်ကြာမြင့်သည်ထိ လျော်ကြေး 

ငွေမရရှိသည့်အတွက် ဒီဇင်ဘာ ၄ 

ရက်က      ဆန္ဒထုတ်ဖော်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

တောင်သူများက  ၎င်းတို့၏     

စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငနး်သံုးယာဉ်များ 

ဖြင့ ်   အဓကိလမ်းမကြီးတစ်လျှောက် 

မောင်းနှင်ကာ     လှည့်လည်ဆန္ဒ 

ထုတ်ဖော်ခဲ့ကြပြီး   တာဝန်ရှိသူ 

များအနေဖြင့လ်ည်း  ထရိောက်စွာ   

ကိင်ုတွယ်ပေးရန် တောင်းဆိခုဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။

“အဂီယာက  တောင်သူတွေ 

ဟာ ၂၀၂၃ ခုနှစ်က သဘာဝဘေး 

ဒဏ်ကြောင့ ်ပျက်စီးခဲရ့တဲ ့သတူိုရ့ဲ့ 

စိုက်ခင်းတွေအတွက် လျော်ကြေး 

ငွေရရှိမယ်ဆိုပြီး တစ်နှစ်လောက် 

ကြာတဲ့ထိ လျော်ကြေးငွေ လက်ခံ 

ရရိှတာ မရိှသေးပါဘူး။ ဒတီောင်သ ူ

တွေရဲ့ အဓိကဝင်ငွေဟာ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးထုတ်ကုန်တွေ  ဖြစ်ပါတယ်။    

ဒါပေမဲ့  စိုက်ခင်းတွေပျက်စီးခဲ့တဲ့ 

အတွက်   အချ ို့တောင်သူတွေ 

စားဝတ်နေရေး  မပြေလည်ကြ 

တော့ဘူး။   တောင်သူတွေဟာ 

သူတို့ရသင့်တဲ့ လျော်ကြေးငွေကို 

မျှော်လင့်နေကြတဲ့အတွက်  အခု 

လို ဆန္ဒထုတ်ဖော်တာမျ ိုးတွေဖြစ် 

လာတာပါ” ဟု 	United Federa-

tion of Agricultural  Associa-

tions  မှ   ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 Ref : Sputnik News 

 Trs : Sai Sat

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံ မိုးခေါင်သည့်ဒေသများကို ကန်ဒေါ်လာသန်း ၅၀၀ ပံ့ပိုးရန်
Climate Investment Funds ဘုတ်အဖွဲ့က ထောက်ခံ

‌အဒစ်အဘာဘာ ဒီဇင်ဘာ ၆

   အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံတွင် 

မိုးခေါင်မှု ပြဿနာဖြင့် ဆိုးရွားစွာ 

ရင်ဆိုင်နေရသည့်    ဒေသများကို 

ကညူပံီပ့ိုးရာတွင်  အမေရကိန်နိင်ုင ံ

အခြေစိက်ု  Climate Investment 

Funds ဘုတ်အဖွဲ့က အမေရိကန် 

ဒေါ်လာသန်း ၅၀၀  ပံ့ပိုးပေးရန် 

ထောက်ခံခဲ့ကြောင်း ဒီဇင်ဘာ ၅ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။ 

Multilateral Development 

Banks (MDBs)အုပ်စုကို  ကမ္ဘာ့      

နိင်ုငမံျားရိှ ဘဏ်အမြောက်အမြား 

ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားခြင်းဖြစ်ပြီး Cli-

mate  Investment  Funds ကို 

လည်း  Multilateral  Develop-

ment Banks (MDBs)  အုပ်စုက    

ရန်ပုံငွေ  ထူထောင်ပေးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊    အီသီယိုးပီးယား 

နိုင ်ငံတွင ်   မိုးခေါင်မ ှုကြောင့ ် 

ဒေသခံအမြောက်အမြား နေရပ် 

စွန့်ခွာခဲ့ရပြီး   ယာယီရွက်ဖျင်တဲ 

များဖြင့် ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ 

တွင် နေထိင်ုနေရကြောင်း၊ မိုးခေါင် 

သည့်ပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ 

သည့်‌   ဒေသများအတွက် Multi-

lateral Development  Banks 

(MDBs)အုပ်စုက   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၃၇ သန်း   ပံ့ပိုးပေးရန် 

တရားဝင် အတည်ပြုထားပြီးဖြစ် 

သော်လည်း လုလံောက်နိင်ုခြင်းမရိှ 

သည့အ်တွက် အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

သန်း ၅၀၀ ထိ  ပံ့ပိုးပေးသွားရန် 

Climate  Investment   Funds 

ဘတ်ုအဖွဲ့က ထောက်ခခံဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

 “Nature, People and Cli-

mate Programmeဆိတုဲခ့ေါင်းစဉ် 

နဲ့ အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံက ရာသီ 

ဥတုဖောက်ပြန်နေတဲ့  ဒေသတွေ 

ကိုကူညီပေးနေပါတယ်။    ရာသီ 

ဥတ ုပြောင်းလမဲှုနဲ့ မြေယာပျက်စီး 

ယိယွုင်းမှုကြောင့ ်အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း ထိခိုက်လာတဲ့  အီသီယိုး 

ပီးယားက     တောင်သူတွေနဲ့ 

သင်းအုပ်ဆရာတွေအတွက် အရေး 

ပါတဲ့ ကူညီမှုဖြစ်ပါတယ်။  အီသီ 

ယိုးပီးယားနိုင်ငံက    ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုပြဿနာနဲ့  ရင်ဆိုင် 

နေရတဲ့ ပြည်သူတွေကိုထပ်တိုး 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်ဖို့ လိုအပ်နေပါတယ်” 

ဟု Climate Investment Funds 

ဘုတ်အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ပေါလ်ဟက်မန်း 

က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

 Ref : Russia Today

  Trs : Sai Sat



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

Ð နိုင်ငံသားများ၏ ကာယပုိင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ဓာတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ 

များကုိ  မြင့်တင်ပေးလျက်ရိှရာတွင် အနာဂတ် မျ ို းဆက်သစ်အားလံုးက  

လိက်ုပါလုပ်ဆောင်သင့်သည်။ စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ အားနည်းခြင်း၊ 

ကာယပိုင်းဆိုင်ရာ  ချ ို ့ယွင်းခြင်းတို့မှာ  နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်   အနုတ်လက္ခဏာများသာဖြစ်သည်။  လူသားတိုင်းတွင်  

အသစိတ်ိက ဦးဆောင်လျက်ရိှရာ  ငါန့ိင်ုငတံော်အတွက်    နိင်ုငံဂ့ဏ်ု 

ဆောင်နိုင်သည့်  အားကစားသမားဖြစ်ရန်   ငါတတ်ကျွမ်းသည့် 

အားကစားမှာ ထူးထူးချွန်ချွန်ဖြစ်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မည် 

ဟူသော ကောင်းသည့် စိတ်ကို မွေးမြူထားကြရမည်ဖြစ်သည်။ Ð

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသားအားကစား 

ပွဲတော်ကြီးကို    ဒီဇင်ဘာ   ၉  ရက်မှ ၂ဝ  ရက်ထိ 

ခမ်းခမ်းနားနားထည်ထည်ဝါဝါ ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။ 

အားကစားပြိုင်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်များကို ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက် 

မှစတင်ကာ  သတ်မှတ်ထားသည့်  အားကစားကွင်း  

ကြီးများ၌ ကျင်းပနေပြီဖြစ်သည်။    ဘောလီဘော၊ 

ဖူဆယ်နှင့်      ဘောလုံးပြိုင်ပွဲများ    အကြိတ်အနယ်   

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေသည်ကို   တွေ့ရသည်။   ပဉ္စမ 

အကြိမ် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်တွင် ဝန်ကြီး 

ဌာနအဆင့် အားကစားနည်းခြောက်မျ ိုး၊  ပြည်နယ် 

နှင့် တိုင်းဒေသကြီး အဆင့် အားကစားနည်း ၂၃ မျ ိုး၊ 

မသန်စွမ်းအားကစားနည်း လေးမျ ိုးတို့  ထည့်သွင်း 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး  မည်သူမဆို လာရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးနိုင်ကြောင်း သိရှိရသည်။

  ပဉ္စအကြိမ်     အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကို 

နိင်ုငတံော်၏ အားကစားအဆင့်အတန်း ပိမုိတုိုးတက်  

မြင့်မားလာစေရန်၊ (၃၃) ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်  

အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲနှင့် အခြားနိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲ 

များတွင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုပြီး အောင်မြင်မှုရရိှစေရန်၊ 

နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်နိင်ုမည့် အဆင့်မအီားကစားသမား 

များနှင့်   အလားအလာရိှသည့ ်  လငူယ်မျ ိုးဆက်သစ် 

အားကစားသမားများ  ပေါ်ထွက်လာစေရန်၊ တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များ၊  ဝန်ကြီးဌာနများကြား   

အချင်းချင်းချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုရရှိပြီး   အားကစား 

လှုပ်ရှားမှုများ  ပိမုိတုိုးမြင့်ဆောင်ရွက်လာနိင်ုစေရန်၊   

ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးအားကစားကို ပိုမိုစိတ်ပါဝင်စား 

လာပြီး အားကစားလှုပ်ရှားမှုများတွင် ပါဝင်လာစေ  

ရန်ဟူသော  ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်   ကျင်းပခြင်း 

ဖြစ်သည်။   အဆိုပါ  ရည်ရွယ်ချက်များ   ပြည့်မီ 

အောင်မြင်စေရေးအတွက်     နိုင်ငံတော်အစိုးရက 

ငွေကြေးမြောက်မြားစွာ အကုန်အကျခံကာ ကျင်းပ 

ပေးခြင်းဖြစ်သည်။  အဆိုပါ   ရည်ရွယ်ချက်များ 

အောင်မြင်ရေးအတွက် ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမား   

အားလုံးက အားကြိုးမာန်တက်  ရိုးသား၊  ကြိုးစား 

ယှဉ်ပြိုင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

 ယခုကျင်းပသည့်   ပဉ္စမအကြိမ်အမျ ိုးသား  

အားကစားပွဲတော်တွင်   အားကစားသမား  ၁၂ဝဝဝ 

ကျော် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။  ပြိုင်ပွဲ၏ 

ဖွင့်ပွဲအခမး်အနားကို   ဒီဇင်ဘာ  ၉  ရက်တွင် 

လည်းကောင်း၊ ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားကို ဒီဇင်ဘာ ၂ဝ 

ရက်တွင်လည်းကောင်း ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။ ဖွင့်ပဲွ၊ 

ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားများအတွက်   ကြိုတင်ပြင်ဆင်

လေ့ကျင့်ထားမှုများကို    သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ     

များက  စဉ်ဆက်မပြတ်    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးလျက်    

ရှိရာ    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်    ထူးခြားလှပ၍           

မြိုင်မြိုင်ဆိုင်ဆိုင်ရှိလှသည့်        မြင်ကွင်းများကို 

တွေ့မြင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။   တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  

ပြည်နယ်အလံများနှင့်     အမျ ိုးသားအားကစား 

ပွဲတော်အလံကို   Free Fal   ဖြင့်      ကွင်းအတွင်း 

သယ်ဆောင်ခြင်းကိုလည်းကောင်း၊      အမျ ိုးသား  

ယဉ်ကျေးမှုနှင့် အနပုညာတက္ကသိလ်ုမှ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများက ခေတ်ခြောက်ခေတ် ယိမ်းအက 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံဟာသပညာရှင်များ  

အစည်းအရုံး၊    မြန်မာနိုင်ငံသဘင်အစည်းအရုံးတို့ 

မှ ဖျော်ဖြေရေးအဖဲွ့များက သက်ဆိင်ုရာဖျော်ဖြေရေး   

အစီအစဉ်များအလိုက်လည်းကောင်း     လေ့ကျင့် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းများကို တွေ့မြင်ရသည်။

လတူိင်ုးသည် ကျနးမာကြံခ့ိင်ု၍ အသက်ရှည်စွာ 

နေထုိင်နုိင်ရေးကုိ အလုိရိှကြသည်။ လူ့ဘဝသက်တမ်း 

ကို အသက်တစ်ရာသတ်မှတ်ထားပေရာ ကိုယ်၏ 

ကျနးမာခြင်း၊ စတ်ိ၏ချမ်းသာခြင်းဖြင့် လူ့ဘဝခရီးကိ ု

ဖြတ်သန်းလိုကြသည်မှာ လူသားတို့၏ တူညီသော 

ဆန္ဒဖြစ်သည်။ အသက်ရှည်စွာနေထိုင်လိုပါသလား၊ 

သင် နေ့စဉ် လမ်းလျှောက်ပါ ဟသူော အခြေခ ံသတ ိ 

ပေးချက်မှာ   လူတိုင်းအတွက်ဖြစ်သည်။   နေ့စဉ်    

လမ်းလျှောက်ခြင်းမှာ လူတိုင်း လုပ်ဆောင်နိုင်သည့် 

အရာဖြစ်သည်။ အသက်အရွယ်အပိင်ုးအခြားအလိက်ု   

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်ဘဝတွင် ပြေးပြေး 

လွှားလွှားဖြင့်   အားကစားကို  လိုက်စားရမည်မှာ    

မဖြစ်မနေ   လုပ်ဆောင်သင့်သည့်   အရာဖြစ်သည်။ 

ဆိုလိုချင်သည်မှာ   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 

အနေဖြင့် စာပေအတတ်ပညာတွင်သာ အာရုံစိုက် 

နေခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ မိမိ၏ကျန်းမာရေးအတွက် 

လည်း  အားကစားနည်းတစ်ခုခုကို   လေ့ကျင့်နေရ 

မည်ဖြစ်သည်။

တစ်မျ ိုးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေး 

အတွက်    ပြည်သူအားလုံး      အကျုံးဝင်မည့်             

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့်    အားကစားကဏ္ဍမြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်ရေး၊       နိုင်ငံ၏   ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး   

လုပ်ငန်းစဉ်များ၌   လူငယ်များအနေဖြင့်   အဓိက 

စွမ်းအားစုအဖြစ် ပါဝင် နိုင်ရေး၊ ဗလငါးတန်နှင့် 

ပြည့်စုံသော လူငယ်များဖြစ်စေရန် လူငယ်ကဏ္ဍကို 

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး  နိုင်ငံတော်အစိုးရက   စီမံ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည်   နိုင်ငံသားတို့၏  ကျန်းမာ 

ကြ့ံခုိင်မှုနှင့် စိတ်နေစိတ်ထားကောငး်မွန်မှုတ့ုိအပေါ် 

တွင် အခြေခသံည်။   အားကစားအောင်မြင်မှုတိင်ုးတွင် 

နိုင်ငံတော်၏ဂုဏ်ကို      မြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြစ်ရာ 

အားကစားသမားကောင်းများ ပေါ်ထွက်ရေးအတွက်   

အားကစားပြိုင်ပွဲများ       ကျင်းပပေးနေခြင်းမှာ 

မျ ိုးဆက်သစ်တ့ုိအတွက် အထူးအခွင့်အရေးကောင်း 

များဖြစ်သည်။

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအပါအဝင် တက္ကသိုလ်၊ 

ကောလိပ်များနှင့်   အခြေခံပညာကျောင်းများတွင်  

သတ်မှတ်ကာယအချနိ်တိုင်း   အားကစားလှုပ်ရှား 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  ထိုသို့  ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်အတွက် သက်ဆုိင်ရာ ဆရာ၊ ဆရာမ၊ နည်းပြ 

များက ဦးဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ အခြေခကံျောင်း 

များတွင် အားကစားနည်းများအလုိက် ကျောင်းတွင်း 

အားကစားပြိုင်ပွဲများ   ကျင်းပကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုအ့တ ူ  နိင်ုငတံော်၏     နေ့ထူးနေ့မြတ်များဖြစ်သည့် 

လွတ်လပ်ရေးနေ့၊ ပြည်ထောင်စနုေ့၊ တပ်မတော်နေ့၊ 

တောင်သလူယ်သမားနေ့၊ အလပ်ုသမားနေ့များတွင် 

လည်း   အားကစားပြိုင်ပွဲများ   ကျင်းပလျက်ရှိရာ 

လူငယ်တိုင်းအတွက်      အခွင့်အရေးကောင်းများ 

ပင်ဖြစ်သည်။ 

  လူငယ်မောင်မယ်များသည်    အားကစားကို   

စိတ်ပါဝင်စားစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြမည်ဆုိပါက နုိင်ငံ   

၏ အားကစားအဆင့်အတန်း  ပိုမိုမြင့်မားလာမည် 

ဖြစ်သည်။ အားကစားသမားကောင်းတစ်ဦးဖြစ်ရန် 

သည်းခံမှု၊ ဇွဲရှိမှု၊ အနစ်နာခံမှု၊ တစ်ကိုယ်ကောင်း 

မဆန်မှု၊  ရေသာမခိုမှု၊   စုပေါင်းဆောင်ရွက်သည့် 

စိတ်ဓာတ်ရှိမှု၊ ဥပဒေကို လေးစားတတ်မှု၊ မှန်ကန် 

သောဆုံးဖြတ်ချက်ကို      မငြိုမငြင်ခံယူတတ်မှု၊   

အရှုံးကိ ုအပြုံးဖြင့် ရင်ဆိင်ုတတ်မှုစသည့် စတ်ိဓာတ် 

ကောင်းများထားရှိရမည်ဖြစ်သည်။

အားကစားနည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုးကို လူတစ်စုတစ်ဖွဲ့ 

ကသာ စိတ်ဝင်စားပြီး ယှဉ်ပြိုင်သည်ထက် အားကစား 

နည်းပေါင်းစုကံိ ုအုလံိက်ုကျင်းလိက်ု လအူများပါဝင် 

ကစားလာကြရန် လိအုပ်သည်။ ထိသုို ့လအူများပါဝင်   

ကစားလာမှသာ     လူတစ်ဦးချင်း  ကျန်းမာရေး   

ကောင်းမွန်ခြင်းမှသည် နိင်ုငအံတွက်လည်း ကျနးမာ 

ကြံခ့ိင်ုသည့် နိင်ုငသံားများ ပေါများလာမည်ဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံသားများ၏ ကာယပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ဓာတ်ပိုင်း 

ဆုိင်ရာများကုိ  မြင့်တင်ပေးလျက်ရိှရာတွင် အနာဂတ် 

မျ ိုးဆက်သစ်အားလုံးက  လိုက်ပါလုပ်ဆောင်သင့် 

သည်။ စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ အားနည်းခြင်း၊ ကာယ  

ပိုင်းဆိုင်ရာ ချ ို့ယွင်းခြင်းတို့မှာ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်      အနုတ်လက္ခဏာများသာဖြစ်သည်။ 

လူသားတိုင်းတွင်  အသိစိတ်ကဦးဆောင်လျက်ရှိရာ 

ငါ့နိုင်ငံတော်အတွက်    နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်နိုင်သည့် 

အားကစားသမားဖြစ်ရန် ငါတတ်ကျွမ်းသည့် အားကစား 

မှာ ထူးထူးချွန်ချွန်ဖြစ်အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

မည်ဟူသော  ကောင်းသည့်စိတ်ကို  မွေးမြူထားကြ 

ရမည်ဖြစ်သည်။

ကျနးမာခြင်းဟသူော ဆလုာဘ်ကြီးကိ ုလတူိင်ုး 

အလုိရိှကြသော်လည်း အဆုိပါ ဆုလာဘ်ကြီး ပုိင်ဆုိင် 

ရန် ကြိုးစားအားထုတ်မှု နည်းပါးသူများရှိကြသည်။ 

နေ့စဉ် လမ်းလျှောက်ခြင်းအလေအ့ထသည် ကျနးမာ 

ရေးအတွက် လွန်စွာအထောက်အကူပြုသည်ဖြစ်၍   

လမ်းလျှောက်ကြသည်။ အချ ို့က အပြေးလေ့ကျင့် 

သည်။ အချ ိ့ု က   ဘောလံုး၊   ဘော်လီဘော၊  တင်းနစ၊ 

ကြက်တောင်၊ စက်ဘီးစီး၊ ဂျူဒိ၊ု အလေးမ၊ တိက်ုကွမ်ဒုိ၊ 

ဝူရှူး၊ လက်ဝှေ့၊ ရိုးရာလှေ၊ ပိုက်ကျော်ခြင်း၊ ဗိုဗီနမ်၊  

ဘိလိယက်၊ စနူကာ၊ပီတန်း၊ ခရစ်ကတ် စသည်ဖြင့် 

အားကစားနည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုးကို  လေ့ကျင့်ကြသည်။ 

ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားနည်းအားလုံးသည် ကစားသ၏ူ 

ကျနးမာရေးကိ ုကောင်းမွန်စေခြင်းမှာ ကစားသမူျား

အားလုံးပထမဆုံးရရှိသည့် ရလဒ်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်  လေ့လာမိသမျှတင်ပြရလျှင် 

မိဘများအနေဖြင့် မိမိတ့ုိ သားသမီးများကုိ ကျောင်းစာ 

တွင် တော်စေချင်ကြသည်။ ကျောင်းစာကို အလေး 

ပေးကာ လိအုပ်သည့် ပံပ့ိုးကညူမီှုများကိ ုအပြည့်အဝ   

ဖြည့်ပေးထားကြသည်။   သို့သော်   မိမိကလေး၏    

ကျနးမာကြံခ့ိင်ုရေးကိ ုဆောင်ရွက်ပေးရန်မ ူသတမိေ ့

လျော့နေတတ်သည်။      မိမိတို့   ကလေးများကို 

ကျောင်းတွင် စာတော်ရုံနှင့်သာ ကျေနပ်မနေသင့်။  

စာပေတွင် တော်ပြီး  အသိဉာဏ်နှင့်   ပြည့်စုံနေရန်  

အတွက်   ကိုယ်ကာယပိုင်း   ကျန်းကျန်းမာမာနှင့်  

သန်စွမ်းနေရန်လည်း လိုအပ်သည်။ စိတ်ရော ရုပ်ပါ   

တစ်ခနှုင့် တစ်ခ ု ဆက်စပ်နေသည့်အချက်ကိ ုလိအုပ် 

သလိ ုအသုံးချသင့်သည်။ သိုမှ့လည်း  မမိတိို ့ကလေး 

သည် ဘက်စုံတော်သူ၊ ဘက်စုံထူးချွန်သူဖြစ်လာ 

ပေမည်။ ထိမှုတစ်ဆင့် နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင် အားကစား  

သမားတစ်ဦး ဖြစ်လာနိုင်ပေသည်။

အားကစားနှင့် ပတ်သက်လာလျှင် မဘိတိင်ုးက 

အလေးအနက်ထားရှိသင့်ပြီး   ပြည်သူများအားလုံး  

ကလည်း တစ်ခဲနက်အားပေးမှုရိှနေကြပေမည်။ ကမ္ဘာ 

ပေါ်ရိှနိင်ုငမံျားတွင် အားကစားကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်   

လာခြင်းမှာ ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏တစ်ခဲနက်

အားပေးမှုပေါ်တွင်လည်း    များစွာတည်ရှိနေသည်။ 

မြန်မာပရိသတ်များအနေဖြင့် ဘောလုံးအားကစား 

နှင့်ပတ်သက်၍ အားပေးမှုမှာ အားရဖွယ်ရိှသော်လည်း 

အခြားသော အားကစားနည်းများတွင်လည်း ပြည့်ပြည့် 

ဝဝအားပေးကြရန် လိအုပ်လှသည်။ မြနမာနိင်ုငအံနေ 

ဖြင့် အိမ်ရှင်အဖြစ် ကျင်းပခဲ့သော ၂ဝ၁၃ ခုနှစ် (၂၇) 

ကြိမ်မြောက် အရှေ တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွတွင် 

ပြည်သတူစ်ရပ်လံုးက   တစ်ခနဲက်အားပေးကြသည့် 

မြင်ကွင်းများ၊ အားကစားပြိုင်ပဲွဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားနှင့် 

ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားများတွင်      ခမ်းနားထည်ဝါစွာ 

အ့ံဩဖွယ်ကောင်းလောက်အောင် ပြသသည့်မြင်ကွင်း 

များမှာ ယနေ့တိုင် မမေ့နိုင်စရာဖြစ်သည်။ အဆိုပါ 

(၂၇)ကြိမ်မြောက်အရှေ တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွ 

တွင် မြန်မာနိုင်ငံက ရွှေတံဆိပ် ၈၆ ခု ဆွတ်ခူးရရှိ 

ခဲ့သည့်အတွက်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ

တော်အလကံိ ု ၈၆ ကြမ်ိတိင်ုတိင်ု  အလေးပြုရသည် ့

မြင်ကွင်းမှာလည်း ဝမ်းသာပတီမိျားဖြစ်ခဲက့ြရသည်။

နေပြည်တော်တွင်   အားကစားပြိုင်ပွဲကြီးများ  

ကျင်းပသည့်  ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားကွင်း၊ ဇေယျာသရီ ိ

အားကစားကွင်းနှင့်   အားကစားခန်းမကြီးများမှာ 

လည်း  ထည်ထည်ဝါဝါရှိလှသည်။   နိုင်ငံတကာ 

အဆင့်မီ ခမ်းနားထည့်ဝါမှုဖြင့်  စနစ်တကျယှဉ်ပြိုင် 

နိုင်ရန် ဆောင်ရွက်ထားမှုများမှာ ရင်သပ်ရှုမောဖွယ် 

ရှိလှသည်။ ''အားကစားမြှင့်တင်တည်ဆောက်ခြင်း 

သည် နိင်ုငတံော်ကိ ု ကာကွယ်တည်ဆောက်နေခြင်း 

ဖြစ်ပါသည်''   ဟူသောအချက်သည်  အားကစား 

ဆိုင်ရာ        အမြင့်မားဆုံးခံယူချက်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ    နေပြည်တော်    ဇမ္ဗူသီရိ 

မြို့နယ်ရှိ     ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းကြီးတွင်        

ပဉ္စမအကြိမ်     အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကြီး       

ကို   စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ  ကျင်းပနေပြီဖြစ်ရာ 

ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက   တစ်ခဲနက်အားပေးကြရန်၊   

ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများအနေဖြင့် အားကစား 

စိတ်ဓာတ်အပြည့်ဖြင့်  နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင် အားကစား 

သမားများဖြစ်အောင်    ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်ကြရန် 

ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့်   ဉာဏ်ရည်ခွန်အားမြင့်မြင့်မား       

နှင့်       အားကစားပြိုင်ပွဲကြီးလည်းဖြစ်ပါကြောင်းကို    

ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

       -နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

အာကာမောင်မောင်ဉာဏ်ရည်ခွန်အားမြင့်မြင့်မားနှင့် အားကစားပြိုင်ပွဲကြီး



၇-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၁

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရကိန်နိင်ုငသံည်  အနိ္ဒယိနိင်ုငသံို ့

MH-60R ဘက်စုသံုံးရဟတ်ယာဉ်အတွက် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၁၇ ဘလီယီ ံ

တန်ဖိုးရှိ    ဆက်စပ်ပစ္စည်းများရောင်းချ 

ရန်   အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက   သဘောတူခွင့်ပြုပေးခဲ့ကြောင်း 

The    Defense   Post    သတင်းဌာန     

က   ဒီဇင်ဘာ  ၄  ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

တောင်အာရှ       အင်အားကြီးနိုင်ငံ   

တစ်နိုင်ငံဖြစ်သည့်   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

အဆင့်မြင့်  ဒေတာလွှဲပြောင်းမှုစနစ်များ၊ 

ရဟတ်ယာဉ်အပြင်ဘက်တွင်      အပို 

တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်မည့်   လောင်စာဆီ 

ကန်များနှင့် AN/AAS 44C(V) forward-

looking အနအီောက်ရောင်ခြည်သုံး အာရု ံ

ခံစနစ်များအပြင်   ဘက်စုံသုံး  သတင်း 

အချက်အလက်ဖြန့်ဝေမှုစနစနှင့ ် ရေဒယီိ ု

ဆက်သွယ်ရေးစနစအစု ံ ၃၀ ကိ ုရောင်းချ 

ပေးရန် တောင်းဆိုထားသည်။

အဆိပုါပစ္စည်းများတွင် အော်ပရေတာ 

လုပ်ဆောင်မှု Machine Interface  များ၊ 

အပိုကွန်တိန်နာများ၊   အထောက်အကူ 

ပြုပစ္စည်းများ၊   လက်စွဲစာစောင်များ၊ 

ဒီဇိုင်း၊   ဆောက်လုပ်ရေးနှင့်ဝန်ဆောင်မှု  

ပံပ့ိုးပေးခြင်းများ၊ ခယဲမ်းများ၊  အပိပုစ္စည်း 

နှင့်   ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးအစိတ်အပိုင်း 

များ၊ တပ်ဖဲွ့ဝင်များလေက့ျင့သ်င်တန်းပေး 

ရေးနှင့် လေ့ကျင့်ရေးသုံးပစ္စည်းကိရိယာ 

များ ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဆက်သွယ်ရေးနှင့် စမ်းသပ်ခြင်းများ 

အတွက်  စက်ပစ္စည်းကိရိယာအမျ ိုးမျ ိုး 

အပြင်  ဆက်စပ်ပံ့ပိုးကူညီမှုများ၊   ပူးတွဲ 

ရည်မှန်းချက်တာဝန်ထမ်းဆောင်ရေးစီမံ

ခန့်ခွဲမှုစနစ် (Joint Mission Planning 

System)နှင့် ရန်သူ၊   မိတ်ဆွေခွဲခြားရေး 

စနစ် (Identification Friend or Foe)

စသည်တ့ုိကုိလည်း   တစ်ပါတည်းဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။  အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ    နယူးယောက်အခြေစိုက် 

Lockheed Martin ကုမ္ပဏီ၏ Rotary 

and Mission Systems ကုမ္ပဏီခွဲသည် 

အဓိကကန်ထရိုက်တာအဖြစ်   တာဝန်     

ယ ူ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံကာကွယ်ရေးလုံခြုံ

ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအေဂျင်စီက 

အဆိပုြုထားသော   ထိနုိင်ုငခံြား စစဘက် 

ရောင်းချမှုသည်   အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ ရေတပ် 

စွမ်းရည်ကို   မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး   

ရေငုပ်သင်္ဘောတိုက်ဖျက်ရေးစွမ်းဆောင်

ရည်များကို   အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ခြင်းဖြင့် 

လက်ရှိနှင့်  အနာဂတ်အန္တရာယ်များကို 

ဟန့်တားနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင်  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

အမေရိကန်ထံမှ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂ 

ဒသမ  ၆ ဘီလီယံဖြင့် MH-60R  ဘက်စုံ 

သုံးရဟတ်ယာဉ် ၂၄ စင်း   ဝယ်ယူခဲ့ပြီး 

၂၀၂၄ ခုနှစ်  မတ်လတွင်    အိန္ဒိယရေတပ် 

၏လေကြောင်းအပ်ုတွင်    အဆိပုါရဟတ် 

ယာဉ်များကို တပ်တော်ဝင်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ 

သည်။ မှာယူထားသော   ဆက်စပ်ပစ္စည်း

ကိရိယာများအားလုံးသည်   ထိုရဟတ် 

ယာဉ်အုပ်အတွက် အသုံးပြုရန်ဖြစ်သည်။   

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏  သက်တမ်းကြာမြင့်နေပြီ 

ဖြစ်သော Sea King  ရဟတ်ယာဉ်များ 

နေရာတွင်   အစားထိုးအသုံးပြုသွားမည် 

ဖြစ်သည်။ ပင်လယ်ဓားပြနှိမ်နင်းရေးနှင့် 

ဒေသတွင်းတွင် တရုတ်ရေတပ်အင်အား 

ကြီးထွားလာမှုအပါအဝင် အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာ 

ရှိ  ခြိမ်းခြောက်မှုများအပေါ်   လုံခြုံရေး 

တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ရန်အတွက်    ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်တွင် ရဟတ်ယာဉ် ၂၄ စင်းကုိ အင်အား 

ပြည့ ်တာဝန်ပေးအပ်နိင်ုရန် မျှော်မှန်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။   

US Greenlights Potential $1.17B 

Naval Chopper Deal With India ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်က အိန္ဒိယသို့ MH-60R ဘက်စုံသုံးရဟတ်ယာဉ်အတွက် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများရောင်းချရန်သဘောတူ

ဂျာမနီနိုင်ငံအခြေစိုက် Rheinmetall  

ကမု္ပဏသီည် Skyranger 30  လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို    လာမည့်ရက် 

သတ္တပတ်များအတွင်း ဖောက်သည်နိုင်ငံ 

များဖြစ်သည့ ်ဂျာမန၊ီ  ဒန်ိးမတ်၊   သြစတြီး 

ယားနှင့်   ဟန်ဂေရီနိုင်ငံထံ   လွှဲပြောင်း 

ပေးပို့ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း Army  Rec-

ognition သတင်းဌာနက ဒီဇင်ဘာ  ၃  

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆုိပါလက်နက်စနစသည်   30mm  

အလိအုလျောက်   လေယာဉ်ပစ်အမြောက် 

များ၊  မြေပြင်မှ ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်များနှင့် 

အဆင့်မြင့်အာရုံခံကိရိယာများကို အသုံး 

ပြုထားကာ ဒရုန်းများ၊  Loitering Muni-

tions  တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများ၊ ခရုစ်ဒုံး 

ကျည်များနှင့်  တာတိုပစ်ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည် 

များအပါအဝင်   ခြိမ်းခြောက်မှုအမျ ိုးမျ ိုး 

ကို  တန်ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိကြောင်း 

သိရသည်။

Skyranger 30 ဆုံလည်တွင် 30mm 

Oerlikon KCE အလိအုလျောက်လေယာဉ် 

ပစ်အမြောက်တပ်ဆင်ထားပြီး  တစ်မိနစ် 

လျှင် ၁၂၀၀ တောင့်   ပစ်ခတ်နိုင်သည်။ 

၎င်းဆုံလည်သည် Stinger၊ Mistral နှင့် 

Chiron အပါအဝင် အမျ ိုးမျ ိုးသောပခုံးထမ်း 

ဒုံးလက်နက်စနစ်များမှ   ဒုံးကျည်များကုိ 

ကြိုက်နှစ်သက်ရာ ရွေးချယ်တပ်ဆင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ကာ တိက်ုပဲွဝင်ထရိောက်မှုအကွာ 

အဝေးကို ကိုးကီလိုမီတာထိ မြှင့်တင်ပေး 

နိုင်စွမ်းရှိသည်။ ထို့ပြင် SPEXER 2000M 

3D MkIII ရေဒါကဲ့သို့   အဆင့်မြင့်အာရုံခံ 

ကိရိယာများတပ်ဆင်ထားပြီး   အဆိုပါ 

စနစသည် UAV များ၊ ရဟတ်ယာဉ်များနှင့် 

ခရဇ်ုဒုံးကျညမ်ျားကိ ု၃၆၀ ဒဂီရလီွှမ်းခြုံ၍ 

ရှာဖွေထောက်လှမ်း၊    ခြေရာခံထိန်း 

ကျောင်း    တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိမည်ဖြစ် 

သည်။ ၎င်းတွင် ခြေရာခံခြင်းနှင့် ပစ်မှတ် 

ဖော်ထတ်ုမှုများအတွက် Passive Detec-

tion ထောက်လှမ်းရေးစနစများနှင့ ်Elec-

tro-Optical  အာရုံခံကိရိယာများလည်း 

ပါဝင်သည်။

Skyranger 30 လက်နက်စနစ်အနေ 

ဖြင့်  မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်မှုစွမ်းရည်များ 

တွင် STANAG 4569 Level 4 အဆင့်ထိ 

မြင့်တင်ပေးထားသော   သခံျပ်ကာအကာ 

အကွယ်အသုံးပြုထားပြီး ROSY  မီးခိုးဗုံး 

ပစ်လွှတ်နိင်ုမှုစနစတို ့ပါဝင်သည်။   အနာ 

ဂတ် မျ ိုးကဲွများသည် သေးငယ်ပြီးလျင်မြန 

စွာရွေ လျားနေသော   ပစ်မှတ်များကို 

တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးနိုင်ရန်  RF jammers 

နှင့်  စွမ်းအားမြင့်လေဆာစနစ်များကဲ့သို့ 

သော အလီက်ထရွန်နစ    စစဆင်ရေးစွမ်း 

ရည်များကို ပေါင်းစပ်ထည့်သွင်းအသုံးပြု 

နိုင်သည်။ ဤအင်္ဂါရပ်များသည်    အရင်း 

အမြစများ ပေါင်းစည်းခြင်းနှင့ ် စနစစနံှုန်း 

သတ်မှတ်ခြင်းများမှတစ်ဆင့ ်NATOမဟာ 

မတ်ိအဖဲွ့၏     လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

ကိ ု အားကောင်းစေရန်   ရည်ရွယ်ထားသည့် 

ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော ESSI   မူဘောင်နှင့် 

လည်းကိုက်ညီနေသည်။  Skyranger 30 

လက်နက်စနစ်သည်      ခေတ်သစ်လေ 

ကြောင်းခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ုတန်ပြနရန် 

တာတိုပစ်     လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးအတွက်   လိုက်လျောညီထွေရှိသော 

ယာဉ်တင်စနစ်တစ်ခုပင်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Skyranger 30   လက်နက်စနစ်ကို 

တီထွင်ဖန်တီးနိုင်မှုသည် စစ်အေးခေတ် 

လွန်ကာလတွင်           အနောက်အုပ်စု   

တပ်မတော်များအနေဖြင့်  ရွေ့လျားလေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစများအပေါ် 

မေ့လျော့ထားခြင်းမှ     အသစ်တစ်ဖန်       

ပြနလည်အသက်သွင်း ဖနတီးလာခြင်းကို

ဖော်ညွှန်းနေခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ ၂၀၂၁ 

ခနှုစ်တွင် ပထမဆုံးထတ်ုဖော်ပြသခဲသ့ော 

အဆိုပါ Skyranger 30   လက်နက်စနစ် 

သည်  ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် တိုက်ရိုက်ပစ်ခတ် 

စဉ်   စမ်းသပ်သရုပ်ပြမှုများပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဟန်ဂေရီနုိင်ငံရိှ Rheinmetall ကုမ္ပဏီ 

ခွဲထုတ်လုပ်ရေးစက်ရုံများသည်  ဒေသ 

တွင်း စက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး Lynx သံချပ်ကာ 

ယာဉ်တင် Skyranger 30  ထုတ်လုပ်ရေး 

ကို  ပံ့ပိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။     

Rheinmetall to begin Skyranger 

30 deliveries to strengthen European 

air defense capabilities ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

Rheinmetall ကုမ္ပဏီက လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို ဖောက်သည်နိုင်ငံများထံလွှဲပြောင်းပေးပို့ရန် စီစဉ်နေ
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The Passing-out Parade 

of the 66th Intake of Defence 
Services Academy was held 
at the parade ground of DSA 
in PyinOoLwin this morning 
with an address by Chair-
man of State Administration 
Council Commander-in-
Chief of Defence Services 
Senior General  Thadoe 
Maha Thray Sithu Thadoe 
Thiri Thudhamma Min Aung 
Hlaing.

Also present at the cer-
emony together with the 
Senior General were wife 
Daw Kyu Kyu Hla, Chief of 
General Staff (Army, Navy 
and Air) General Thiri Py-
anchi Sithu Maung Maung 

Aye and wife, Commander-
in-Chief (Navy) Admiral 
Zeya Kyawhtin Htein Win 
and wife, Commander-in-
Chief (Air) General Zeya 
Kyawhtin Sithu Tun Aung 
and wife, senior military 
officers from Office of Com-
mander-in-Chief and wives, 
Union ministers, the Man-
dalay Region chief minister 
and wife, the Central Com-
mand commander, military 
attaches of foreign missions 
in Myanmar, the DSA com-
mandant, officials from Pyi-
nOoLwin Station, families 
and relatives of cadets and 
guests.

First, the cadet compa-
nies saluted the Senior Gen-

eral with slow-march past 
and quick-march past. The 
Senior General presented 
Best Cadet Award to Cadet 
No. 35988 Cadet Htet Aka, 
Excellent Award in Train-
ing to Cadet No.  35853 
Cadet Thiha Soe, Excellent 
Award in Studies (Arts) 
to Cadet No. 36001 Ca-
det Nay Thukha, Excellent 
Award in Studies (Science) 
to Cadet No.36126 Cadet Ye 
Htet, and Excellent Award in 
Studies (Computer Science) 
to Cadet No. 35940 Cadet 
Zaw Phyo Aung. 

The Senior  General 
delivered the graduation  
address. 

After taking salute from 

the cadet companies, the 
Senior General left the pa-
rade ceremony.

After the parade cer-
emony, the Senior General 
met with five cadets, who 
won outstanding awards, and 
their parents and relatives at 

the parlour of the headquar-
ters of the DSA and spoke 
words of honour.

In his praise of the out-
standing cadets, the Senior 
General said that they won 
the outstanding awards as 
they had tried very hard 
throughout past four years 
in their educational and 
military lessons and good 
discipline. Their efforts are 
acknowledged and praised 
with joy together with their 

parents. They must maintain 
their good foundations nur-
tured throughout their life 
by parents and teachers and 
good basic habits of exercis-
ing self-control and having 
good discipline taught by the 
DSA and continue to try hard 

for the rest of their life. The 
present age is witnessing 
ever advancing technolo-
gies. Hence they must con-
tinuously pursue their stud-
ies by learning intellectual 
knowledge and technical 
knowledge that are sup-
portive of their life till they 
become persons on whom 
the State and Tatmadaw and 
their subordinates can rely.  

They must always un-
derstand the debt of grati-

tude they owe to their par-
ents who had nurtured and 
protected them since their 
childhood days to become 
brilliant and the teachers 
who provided them with 
knowledge. They must never 
forget the gratitude they owe 
to Tatmadaw and DSA which 
had trained them to become 
junior military leaders dur-
ing the four-year period. 
They should listen to their 
parents, ensure a happy life 
for them, and provide all 
basic needs to the most pos-
sible degree as it amounts to 
paying back their gratitude 
they owe to them. Likewise, 
they must try to improve the 
image of the country and 
Tatmadaw by having self-
control and pursuing the life 
of a good soldier. 

They must follow the 
life of a good soldier in 
shouldering duties. They 
must also learn and the good 

experiences of the alumni 
who are still shouldering 
the duties of the Tatmadaw 
and State. Tatmadaw mem-
bers are the children of the 
people and the Tatmadaw is 
a part of the nation. So, they 
must be loyal to their institu-
tion and the State and must 
serve their tasks dutifully 
and successfully as these ac-
tions amount to serving the 
interest of the country and 
Tatmadaw.                      100

Chairman of State Administration Council
Commander-in-Chief of Defence Services Senior General

Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma 
Min Aung Hlaing addresses Passing-out Parade of the

66th Intake of Defence Services Academy

Senior General Min Aung Hlaing inspects cadet companies at the Passing-out Parade of the 66th Intake of Defence Services Academy.

Daw Kyu Kyu Hla and dignitaries attending the Passing-out Parade of the 66th 

Intake of Defence Services Academy.

Dignitaries attending the Passing-out Parade of the 66th Intake of Defence Services 
Academy.
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Chairman of the State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing, accompanied 
by Council Joint Secretary 
General Ye Win Oo, council 
members, Union ministers, 
the Chief Minister of Manda-
lay Region, senior Tatmadaw 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief, 
the commander of Central 
Command and officials, on 
the morning of 5 December, 
inspected maintenance of 
National Kandawgyi Garden 
in PyinOoLwin.

At the briefing hall of 
the garden, Director General 
Dr Thaung Naing Oo of the 
Forest Department under 
the Ministry of Natural Re-
sources and Environmen-
tal Conservation and Chief 
Executive Officer U Yazar 
Htwe of the Garden In-charge 

company reported to the 
Senior General on inflow of 
water to the lakes in the gar-
den, accomplishment of the 
guidance given by the Senior 
General on his inspection 
tour in September this year, 
conservation of trees and 
flowery plants in the garden, 
preparations to hold the 17th 
flower festival to mark the 
centenary anniversary of the 
garden, and holding the es-
say, painting and poem con-
tests to mark the centenary 
celebration.

In his address, the Senior 
General stressed the need to 
make necessary preparations 
as number of visitors to the 
flower festival may increase. 
As the National Kandawgyi 
Garden is a landmark, it is 
necessary to ensure long-
term existence of the garden 
and attraction to travellers 
for their visits. PyinOoLwin 

must be decorated with blos-
soming of flowers at all time. 
Relevant research teams have 
to conduct tests for conser-
vation of domestic flowery 
species and improvement 
of colours, colours and fra-
grance. Tests must be done to 
successfully blossom quality 
flowery plants from other re-
gions in the garden. Not only 
the garden but also roads and 
wards must be decorated with 
flowery plants for creation of 
beautiful sceneries.

Visits of travellers to Pyi-
nOoLwin region depend on 
beautification of the region 
and lash and green scenes. In-
creased number of travellers 
can contribute to improve-
ment of socioeconomic life 
of residents. So, it is neces-
sary to maintain the travel 
situation. Green zone areas 
must be shaped in the region 
without fail with growing 

perennial and shade trees un-
der systematic conservation 
so as to ensure favourable 
weather.

The Senior General and 
party visited the garden in 

a motorcade, and inspect-
ed conservation of flowery 
plants, the research centre of 
domestic flowery plants and 
test plots in addition to the 
construction of the circular 
road on the bund. The Senior 
General left necessary guid-
ance to officials after hearing 
their reports. The Senior 
General and party then fed 
pest fish and gooses at the 
garden.

At the six-storey mar-
ket construction project of 
Thumingala Market (Nyan-
taw Market) in PyinOoLwin, 
the Senior General heard 
reports on work progress of 
the project, accomplishment 
of the guidance given by the 

Senior General on his inspec-
tion tour, plans to open shops 
on each floor, construction 
for playgrounds and cinemas, 
installation of solar panels to 
generate electricity, architec-

tural designs for Local Fresh 
Fruits & Meats Market and 
Banking Service Area on the 
ground floor, batter charg-
ers for EV cars at the car 
parks, proper flow of water 
in drains, and sewage water 
system presented by Manda-
lay Region Chief Minister U 
Myo Aung and a video clip 
was screened.

In his response, the Sen-
ior General emphasized that 
it is necessary to consider 
worksite safety and system-
atically build proper drainage 
systems. Upon completion 
of all construction tasks, it is 
necessary to supervise sys-
tematic allotment of shops, 
emphasize cleanliness on 

the floor where restaurants 
will be opened and facilitate 
there with water and power 
systems. It is necessary to 
insert the backup system 
for generating electricity 

from solar system. The fruits, 
vegetables, meats and fish 
must be packaged system-
atically as it is an advanced  
market.

The Senior General un-
derscored that construction 
of the advanced market aims 
to emerge a modern market 
aligned with populous Pyi-
nOoLwin and larger number 
of travellers and to provide 
domestic products and per-
sonal goods to customers at 
a single venue. So, it must be 
a model market.

The Senior General vis-
ited the construction site of 
the market and left necessary 
guidance to officials.
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SAC Chairman Prime Minister Senior General
Min Aung Hlaing inspects National Kandawgyi Garden, 
Thumingala advanced market project in PyinOoLwin

Senior General Min Aung Hlaing inspects maintenance tasks in the National Kandawgyi Garden. 

Senior General Min Aung Hlaing views the growing of flowery plants.

Senior General Min Aung Hlaing inspects construction tasks at the Thumingala 
advanced market project site. 
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Speech Delivered by Chairman of the State Administration 
Council Commander-in-Chief of Defence Services

Senior General Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri 
Thudhamma Min Aung Hlaing at the Passing Out Parade 

of  the 66th Intake of Defence Services Academy

Comrades,
Today marks the triumphant culmination 

of the 66th Intake of the Defence Services 
Academy. This day resonates with a great 
honor bestowed upon each of you and an 
eloquent rejuvenation for our Nation and 
the Tatmadaw.
Comrades,

The nurture of comrades, driven by the 
unfeigned aspiration, 'To produce well-
rounded and calibred officers for Defence 
Services,' incarnates the resolute dedication 
to fostering the entrusted leaders of our Na-
tion and the Tatmadaw. Likewise, comrades 
shaped by the alma mater and fueled by a 
relentless pursuit of excellence have emerged 
as the new junior leaders of the Nation and 
the Tatmadaw, embodying the commitment 
to integrity and standing poised to remain 
steadfast in their assigned roles within the 
designated units. Inspired by the motto of 
the Defence Services Academy, 'The Tri-
umphant Elite of the Future,' comrades are 
called to synthesize the military acumen and 
scholarly knowledge instilled by the academy 
into a seamless blend of valor and strategic 
thought, striving for victory in every battle. 
With great conviction, I affirm that comrades 
inspired by a commitment to leave no stone 
unturned and the intrinsic dedication of ser-
vicemen to safeguarding the Nation, stand 
ready to serve with concerted effort as com-
mendable soldiers in the battlefield, ardently 
upholding the virtuous legacy and immense 
prestige of the Defence Services Academy.
Comrades,

It is paramount that those entrusted 
with the mantle of junior leadership within 
their respective corps and units demonstrate 
integrity and righteousness in guiding their 

subordinates. The art of leadership imparted 
by the alma mater serves as the cornerstone, 
yet it is through the seamless integration of 
prior knowledge with insights gained across 
the real-world scenarios that one ascends 
to the cultivation of exemplary and well-
documented leaders.

Furthermore, a leader must guide their 
subordinates impartially to achieve righteous 
leadership and propel their team forward. 
It is imperative for a leader to exemplify 
obedience, respect, and trust, earning these 
qualities from their subordinates while main-
taining a streamlined and efficient approach. 
To achieve this, comrades must commit to 
refining their leadership qualities through 
both battlefield challenges and practical do-
mains, aligning their actions with the sixteen 
characteristics of leadership articulated by 
the Tatmadaw. Only through such dedication 
one can ascend to the pinnacle of righteous 
and transformative leadership.
Comrades,

In the noble pursuit of national defense, 
our military personnel remain steadfast in 
their commitment to safeguarding the Na-
tion, embracing boundless sacrifices driven 
by indomitable will, regardless of time or 
place. They must adhere rigorously to core 
determination while cultivating measured 
amenability, fortified by the inculcation of 
moral virtues. To imbue the members of the 
cohesive forces with the virtues of morality, 
the framework is meticulously crafted to 
foster the imperatives of training, administra-
tion, and welfare. Yet, it is further forged in 
the crucible of patriotic fervor, nationalistic 
zeal, communal amenability and determina-
tion, time-honored tradition, and the thread of 
historical narrative that anchors it. Within the 

crucible of patriotic fervor emerges a spirit 
unwavering in its devotion to one’s country, 
nationality, language, literature, and culture. 
This indomitable spirit is propelled by pa-
triotic indignation in response to offenses or 
threats to integrity, identity, and sovereignty 
of the country and its people. It stands as a 
testament to selfless dedication and sacrifice 
for country. When the inculcation of these 
spirits is realized, individual determination 
and amenability will be elevated, and mental 
resilience will reach its optimal potential. It 
is established that victory in history can still 
be achieved through a resolute demeanor, 
even when the strength of manpower and 
weaponry is diminished. Thus, comrades 
are charged with not only refining your own 
character but also strengthening the bonds 
of the cohesive forces through indomitable 
patriotic fervor, steadfast dedication to na-
tional defense, and abiding compassion for 
your fellow comrades and the Tatmadaw. In 
the face of adversity, let your resolve remain 
unshaken, guided by the resolute spirit en-
shrined in Myanmar adage, 'Not a soul in 
the hull, yet the ensign stays aloft'—a testa-
ment to immutable determination. Embrace 
the enduring ethos of 'Fighting tooth and 
nail'—a relentless commitment to duty—and 
embody the ultimate sacrifice in preserving 
the virtuous traditions and legacy of the Tat-
madaw. I would like to exhort all comrades to 
inscribe upon your hearts the sacred duty of 
upholding and magnifying the noble legacy 
of the Tatmadaw. Let your actions elevate 
its prestige through the embodiment of the 
highest dedication, fueled by patriotic fervor 
and nationalistic zeal.
Comrades,

As discipline and a positive mindset are 
intrinsically linked, the cultivation of a posi-
tive mindset invariably reinforces disciplined 
behavior. Discipline serves as a moral virtue 
and the backbone and soul of the Tatmadaw, 
making it vital to respect and maintain it 
diligently. Although discipline may come in 
various forms, when categorized, it falls into 
two main types: prescriptive discipline and 
prohibitive discipline. Prescriptive discipline 
directs actions to follow consistently, while 
prohibitive discipline defines actions to avoid 
entirely. Therefore, just as it is essential to 
adhere to the promulgated sixty codes of 
conduct with full commitment, much like 
securing a Longyi around the waist, it is 
imperative to abide by battlefield discipline, 
workplace discipline, and civil law. Given 
the stringent disciplinary measures mandated 
by the Military Act, a thorough study and un-
derstanding   of its provisions are imperative 
to ensure proactive compliance. Moreover, 
a profound grasp of and commitment to the 

'Rules of Engagement (RoE)' observed 
worldwide are indispensable for maintaining 
operational integrity.
Comrades,

Comrades as young leaders are charged 
not only with enforcing discipline among 
the subordinates but also with exemplifying 
and upholding it themselves. Especially, one 
should embody exemplary discipline and 
avoid behaviors that could harm individuals 
or the organization. Substance abuse and 
overindulgence not only tarnish personal 
potential but also have a far-reaching det-
rimental impact on the fabric of family and 
community life. Thus, every individual must 
live with both moral awareness (conscience) 
and intellectual awareness (cognition), and 
it is essential to guide subordinates in the 
same manner. I would like to convey that 
living in strict adherence to discipline is 
vital, as it shapes not only the individual but 
also the reputation of the Tatmadaw, with 
the demeanor of every individual serving as 
a pillar of its dignity.
Comrades,

Given that comrades are pledged to 
serve at all times, in all places, and in all 
seasons without reservation, it is crucial to 
maintain optimal fitness. Training is essential 
for maintaining optimal fitness and plays a 
crucial role in building a military unit. The 
relationship between training and optimal 
health is reciprocal: training enhances health, 
while effective training requires one to be in 
peak physical condition to perform at their 
best. To undergo training, strength and skill 
are necessary. Strength is the manifestation of 
ongoing training in physical endurance and 
mental well-being for individuals, whereas 
skill embodies expertise in weaponry and 
accumulated military science. Skill fosters 
confidence, and confidence begets the cour-
age and strength to confront any challenge 
without hesitation. As these virtues stem 
from rigorous training, I call upon you to 
embrace continuous training, guided by 
the Tatmadaw's training policy: 'Be Fit, Be 
Competent, Be Bold,' to sustain both physi-
cal and mental readiness.
Comrades,

In the wake of the ruling party's blatant 
perpetration of electoral fraud following the 
2020 Multiparty General Election, a state of 
emergency was proclaimed, casting the na-
tion into a grim and turbulent phase, rife with 
upheaval and scarred by disastrous debacles. 
In its role as the custodian of State sovereign-
ty, the Tatmadaw, through the ultimate goal of 
the State Administration Council, undertook 
the formidable tasks of reinstating free and 
fair multiparty democratic general elections. 

See Page 15

Senior General Min Aung Hlaing addresses the Passing-out Parade of the 66th 

Intake of Defence Services Academy. 



7-12-2024	 Page 15

Senior General Min Aung Hlaing takes 

the salute of graduating officers at the graduation dinner of 

66th Intake of DSA.

Graduation dinner of

66th Intake of DSA in progress. 

Nay Pyi Taw December 6
A graduation dinner of the 

66th Intake of Defence Services 
Academy was held at the mess of 
Anawrahta Battalion of the DSA 
in PyinOoLwin this evening  and 
Chairman of the State Administra-
tion Council Commander-in-Chief 
of Defence Services Senior Gen-
eral Min Aung attended the dinner.

Also present at the dinner 

together with the Senior General 
were his wife Daw Kyu Kyu Hla, 
Chief of General Staff (Army, 
Navy, Air) General Maung Maung 
Aye and wife, Command-in-Chief 
(Navy) Admiral Htein Win and 
wife, Commander-in-Chief (Air) 
General Tun Aung and wife, sen-
ior officers from the Office of the 
Commander-in-Chief of Defence 
Services and their wives, union 

Graduation dinner of 66th Intake of DSA held

From Page 14
This endeavor began with the launch of a nationwide popu-
lation and household census in early October, marking a 
critical step in ensuring electoral integrity. This effort stands 
as a cornerstone of the preparatory framework designed to 
preserve the inviolable rights of all eligible voters, ensuring 
the forthcoming general election is executed with precision 
and integrity, as delineated in the Five-Point Road Map of the 
State Administration Council. The data gathered through the 
national census will play a pivotal role, not only in refining 
the voter registry for multiparty democratic general elections 
but also in shaping the Nation’s developmental trajectory for 
years to come. I call upon all comrades to dedicate themselves 
fully within their respective sectors, ensuring the meticulous 
organization of the election through accurate voter lists, and 
facilitating the seamless transition of national responsibilities 
to the government that emerges from the election results.
Comrades,

Our Tatmadaw, in collaboration with the people, has 
successfully overcome both internal and external destructive 
elements in successive epochs. Similarly, there is to have 
the ability to encounter and overcome the potential threats 
to the country through the collective strength of the govern-
ment, the military and the people. At present, internal and 
external subversives are using social media as a weapon to 
undermine solidarity and cohesion between the government 
and the people, and between the people and the Tatmadaw. 
Especially, it can be observed that attempts are being made 
to sow discord through the dissemination of fake news and 

misinformation among military personnel who are faithfully 
carrying out their national defense duties to safeguard the 
territorial integrity and tranquility of our Nation. Comrades 
should not be deceived by such deliberate dissemination of 
fake news and misinformation aimed at the disintegration 
of Tatmadaw, and it is crucial to strengthen the cohesion of 
military personnel and their families within their respective 
units to ensure they remain steadfast in their determination and 
amenability, shielding them from the corrosive impact of fake 
news and misinformation while fostering unity within the unit. 
I would like to highlight that the dutiful execution of orders 
and duties assigned by superiors, along with the successful 
implementation of four major tasks on a daily basis, while 
leading subordinates with much exposure, plays a crucial role 
in strengthening unity within the unit.
Comrades, 

While it is necessary to strengthen unity within the unit, 
building external unity beyond the unit is equally important. 
At this juncture, it is irrefutable that opposing factions, 
in concert with certain individuals and destructive media 
outlets, have conspired to undermine public credibility and 
tarnish the Tatmadaw’s reputation through manipulative 
rhetoric. It is unquestionable that such concerns can inflict 
the detrimental impact upon Tatmadaw and national soli-
darity. Consequently, it is imperative to remain vigilant and 
discerning of the harmful activities instigated by opposing 
factions and destructive media outlets, while underscoring 
the critical need to cultivate external unity beyond the unit. 
I firmly assert that comrades must rigorously uphold the 

established codes of conduct with steadfast commitment to 
fostering external unity beyond the unit. They are also duty-
bound to render public services, including making substantial 
contributions to regional development projects, providing 
swift and decisive aid in the aftermath of natural disasters, 
and ensuring the comprehensive provision of education, 
healthcare, and social welfare. These obligations must be 
fulfilled with sincerity and profound dedication, as they are 
integral to the Tatmadaw's paramount responsibilities.
Comrades,

In conclusion, I would like to reiterate the following 
points:

-	 To diligently fulfill duties as commendable soldiers, 
meriting recognition on the battlefield by upholding 
the virtuous traditions and legacy of the Defence 
Services Academy.

-	 To continually strive for the enhancement of leader-
ship qualities in alignment with the sixteen charac-
teristics of leadership

-	 To elevate the prestige of the Tatmadaw in pursuit 
of patriotic and nationalistic fervor, by steadfastly 
upholding its virtuous traditions

-	 To consistently undergo training, ensuring combat 
readiness for national defense in alignment with the 
Tatmadaw's training policy: 'Be Fit, Be Competent, 
Be Bold', and

-	 To strive towards becoming 'The Triumphant Elite 
of the Future', capable of successfully fulfilling the 
Tatmadaw's objectives in their respective roles.

ministers, the chief minister of 
Mandalay and his wife, the com-
mander of Central Command, the 
commandant of the DSA, officers 
from PyinOoLwin Station, parents 
and relatives of graduating cadets 
and invited guests. 

First, the Senior General cor-
dially greeted graduating officers 
individually. Then, the Senior 

General and party enjoyed dinner 
together with graduating officers 
and guests.

Before and during the dinner, 
Myawady Music Band under the 
Directorate of Public Relations and 
Psychological Warfare entertained 
the guests with music and the 
Senior General and guests enjoyed 
music. 		                      100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including school-

teachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to 

protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး သတုိးမဟာသရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌က  စစ်တက္ကသုိလ် 
ဗုိလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆)မှ     စာပေထူးချွန်ဆု(ဝိဇ္ဇာ)ရရသူ   ဗုိလ်လောင်းအမှတ် 
၃၆၀၀၁ ဗိုလ်လောင်းနေသုခအား ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌အား ဗိုလ်လောင်းတပ်ခွဲများက အနှေးလျှောက်၊ အမြန်လျှောက်ဖြင့်  
ချတီက်အလေးပြုကြစဉ်။

စစ်တက္ကသိုလ် 
ဗိုလ်လောင်း 
သင်တန်း  

အမှတ်စဉ်(၆၆) 
သင်တန်းဆင်း

ဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြ 
အခမ်းအနားသို့   

တက်ရောက်လာကြ 
သည့် မြန်မာနိုင်ငံ 
ဆိုင်ရာ နိုင်ငံခြား 
စစ်သံရုံးများမှ 

‌စစ်သံမှူးများနှင့်
ဧည့်သည်တော် 

များကို ‌တွေ့ရစဉ်။

O ‌ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အလယ်ပိုင်းတုိငး်စစ်ဌာနချုပ်   တုိငး်မှူ း၊  

မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ နိုင်ငံခြားစစ်သံရုံးများမှ    

စစ်သံမှူးများ၊    စစ်တက္ကသိုလ်ကျောင်း 

အုပ်ကြီး၊ ပြင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိ 

သူများ၊  ကျောင်းဆင်းဗိုလ်လောင်းများ၏    

မိဘဆွေမျ ိုးများနှင့ ် ဖိတ်ကြားထားသည့်   

ဧည့်သည့်တော်များ          တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ     နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဗိုလ်လောင်းအမှတ် ၃၆၀၀၁၊ ဗိုလ်လောင်း 

နေသုခ၊      စာပေထူးချွန်ဆု(သိပ္ပံ) ရရှိသူ 

ဗိုလ်လောင်းအမှတ် ၃၆၁၂၆၊ ဗိုလ်လောင်း 

ရထဲက်၊ စာပေထူးချွန်ဆ(ုကွန်ပျူတာ) ရရိှသ ူ

ဗိုလ်လောင်းအမှတ် ၃၅၉၄၀၊ ဗိုလ်လောင်း 

ဇော်ဖြိုးအောင်တို့ကို      ဆုများအသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး   သတိုးမဟာသရေ 

စည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်က 

တပ်မတော်        ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး   သတိုးမဟာသရေစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မ      မင်းအောင်လှိုင်သည် 

စစ်တက္ကသိလ်ုကျောင်းဌာနချုပ် ဧည့ခ်န်းမ၌ 

ထူးချွန်ဆရုရိှကြသည့ ်ဗိလ်ုလောင်း ငါးဦးနှင့် 

၎င်းတို့၏   မိဘဆွေမျ ိုးများကို တွေ့ဆုံ၍ 

ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားသည်။

ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားရာတွင် 

သင်တန်းတက်ရောက်ရသည့် လေးနှစ်တာ 

ကာလတစ်လျှောက်လုံး     စာပေကဏ္ဍ၊       

လေ့ကျင့်ရေးကဏ္ဍတို့တွင် စဉ်ဆက်မပြတ် 

ကြိုးစားအားထုတ်ခဲ့မှု၊  စည်းကမ်းကောင်း  

မွန်မှုတို့ကြောင့်  ယခုကဲ့သို့ ထူးချွန်ဆုများ  

ရရိှခဲက့ြခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်ချးီကျူးအသအိမှတ် 

ပြုကြောင်းနှင့် မိဘများနှင့်ထပ်တူ  ဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းမြောက်ပါကြောင်း၊         ဆက်လက် 

လျှောက်လှမ်းရမည့် ဘဝခရီးတစ်လျှောက် 

တွင်လည်း မိဘများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများက 

သွန်သင်ပဲ့ပြင်ပေးခဲ့သည့်   အခြေခံကောင်း 

များ၊  ယခုသင်တန်းမှရရှိခဲ့သည့်   မိမိဘဝ 

တိုးတက်မှု ရိှစေရေး ကြိုးစားအားထတ်ုနိင်ုမှု၊ 

မိမိကိုယ်ကို ထိန်းသိမ်းနိုင်မှု၊   စည်းကမ်း 

ကောင်းမွန်မှု စသည့်အခြေခံအလေ့အကျင့် 

ကောင်းများကို   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပြီး 

စဉ်ဆက်မပြတ  ဆက်လက်ကြိုးစားအားထုတ် 

သွားကြရမည်ဖြစက်ြောင်း၊    ယနေ့ခေတ်  

သည်     နည်းပညာများ      စဉ်ဆက်မပြတ်    

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး  သတိုးမဟာသရေ 

စည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ္မမင်းအောင်လှိုင်အား 

ဗိုလ်လောင်းတပ်ခွဲများက   အနှေးလျှောက်၊ 

အမြန်လျှောက်ဖြင့်  ချတီက်အလေးပြုကြ 

သည်။ ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ       တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာ 

သ‌ရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင် 

က   စစ်တက္ကသိုလ်ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၆၆)မှ အောင်စစ်သည်ဆုရရှိသူ 

ဗိုလ်လောင်းအမှတ် ၃၅၉၈၈၊  ဗိုလ်လောင်း 

ထက်အာကာ၊ လေက့ျင့ရ်ေးထူးချွန်ဆရုရိှသ ူ

ဗိုလ်လောင်းအမှတ် ၃၅၈၅၃၊ ဗိုလ်လောင်း 

သီဟစိုး၊      စာပေထူးချွန်ဆု(ဝိဇ္ဇာ)  ရရှိသူ 

သင်တန်းဆင်း   မိန့်ခွန်းပြောကြားသည်။  

(နိုင်ငံတော်  စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ မိန့်ခွန်း 

အပြည့်အစုံအား    စာမျက်နှာ ၁၉ တွင် 

သီးခြားဖော်ပြထားပါသည်။)

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေ 

စည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်သည် 

ဗုိလ်လောင်းတပ်ခဲွများ၏ အလေးပြုခြင်းကို 

ခံယူပြီးနောက်     စစ်ရေးပြအခမ်းအနားမှ 

ပြန်လည်ထွက်ခွာသည်။

စစ်ရေးပြ       အခမ်းအနားအပြီးတွင်            

နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး သတုိးမဟာသရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မ 

မင်းအောင်လိင်‌၏ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှ   စစ်တက္ကသိုလ်ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆)   သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြ                
အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်စဉ်။



၇-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး သတုိးမဟာသရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌က  စစ်တက္ကသုိလ် 
ဗုိလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆)မှ    လေကျင့်ရေးထူးချွန်ဆုရရသူ  ဗုိလ်လောင်းအမှတ် 
၃၅၈၅၃ ဗိုလ်လောင်းသီဟစိုးအား ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ္မမင်းအောင်လိင်‌ ထူးချွန်ဆရုရကြသည့ ် ဗိလ်ုလောင်း ငါးဦးနှင့ ်၎င်းတို၏့မဘိဆွေမျ ိုးများကိ ု
တွေ့ဆုံ၍  ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး သတုိးမဟာသရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌က  စစ်တက္ကသုိလ် 
ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆)မှ            စာပေထူးချွန်ဆု(ကွန်ပျူတာ)ရရှိသူ              
ဗိုလ်လောင်းအမှတ် ၃၅၉၄၀ ဗိုလ်လောင်းဇော်ဖြိုးအောင်အား ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး သတုိးမဟာသရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌က  စစ်တက္ကသုိလ် 
ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆)မှ     အောင်စစ်သည်ဆရုရသ ူ             ဗိလ်ုလောင်းအမှတ် 
၃၅၉၈၈ ဗိုလ်လောင်းထက်အာကာအား ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး သတုိးမဟာသရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌က  စစ်တက္ကသုိလ် 
ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆)မှ စာပေထူးချွန်ဆ(ုသပိ္ပ)ံရရသ ူ      ဗိလ်ုလောင်းအမှတ် 
၃၆၁၂၆ ဗိုလ်လောင်းရဲထက်အား ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ပြောင်းလတဲိုးတက်နေသည့အ်တွက်  မမိတိို ့
ဘဝတိုးတက်ရေးအတွက်  အထောက်အက ူ  
ဖြစ်စေမည့ ်အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများကိ ု
စဉ်ဆက်မပြတ်  ဖတ်မှတ်လေ့လာခြင်းဖြင့် 
ဆက်လက်ဆည်းပူးလေ့လာပြီး နိုင်ငံတော် 
နှင့်            တပ်မတော်က အားထားရပြီး  
လက်အောက်က အားကိုးရသမူျားဖြစ်အောင် 
ဆက်လက်ကြိုးပမ်းသွားကြစေလိကုြောင်း။

ယခုကဲ့သို့    ထူးချွန်ထက်မြက်သူများ     
ဖြစ်လာစေရေး ငယ်စဉ်ကတည်းကကျွေးမွေး 
ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးခဲ့သည့်     မိဘများ၏ 
ကျေးဇူးများ၊    အသိပညာများရရှိစေရေး 
သင်ကြားပေးခဲ့သည့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 
ကျေးဇူးများကိ ုသတိတ်ရန်နှင့ ်ကျေးဇူးဆပ် 
ရန်လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊      ထို့အတူ 
ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း  လေးနှစ်တာကာလ 
အတွင်း တပ်မတော်၏ ခေါင်းဆောင်ငယ်များ 
ဖြစ်လာစေရေး     လေ့ကျင့်မွေးထုတ်ပေးခဲ့ 
သည့် တပ်မတော်နှင့် အမိစစ်တက္ကသိုလ်၏ 
ကျေးဇူးကိုလည်း မမေ့ရန်လိုကြောင်း၊ မိဘ 
များ၏စကားကို နားထောင်ခြင်း၊    မိဘကို 
စတ်ိချမ်းသာအောင်ထားရိှခြင်း၊ မမိတိတ်နိင်ု 
သရွေ့ ကျွေးမွေးစောင့်ရှောက်ခြင်းတို့သည် 
မိဘကျေးဇူးကို    ဆပ်ခြင်းပင်ဖြစ်သက့ဲသို့ 
မိမိကိုယ်ကို        ထိန်းသိမ်းနေထိုင်ခြင်း၊ 

စစ်သားကောင်းတစ်ယောက်ပသီစွာ နေထိင်ု 

ကျင့်ကြံခြင်းအားဖြင့်လည်း  နိုင်ငံတော်နှင့် 

တပ်မတော်၏ဂုဏ်ကို       မြှင့်တင်ရမည်    

ဖြစ်ကြောင်း။

တာဝန်      ထမ်းဆောင်ရာတွင်လည်း 

စစ်သားကောင်းတစ်ယောက်ပသီစွာ နေထိင်ု 

ကျင့်ကြံရမည်ဖြစ်ပြီး        နိုင်ငံတော်နှင့် 

တပ်မတော်၏တာဝန်များကို  ထမ်းဆောင် 

လျက်ရှိကြသည့်  နောင်တော်ကျောင်းဆင်း 

အရာရှိများ၊        စစ်သည်များထံမှလည်း 

ကောင်းမွန်သည့ ်အတွေ့အကြုံကောင်းများ 

ကိ ုလက်ဆင့က်မ်း သင်ယကူြရန်လိကုြောင်း၊ 

တပ်မတော်သားများသည်  ပြည်သူကြားမှ

ပေါက်ဖွားလာခြင်းဖြစ်ပြီး တပ်မတော်သည် 

နိုင်ငံတော်၏     အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် မိမိကိုယ်ကို၊  မိမိအဖွဲ့ 
အစည်းနှင့်  နိုင်ငံတော်အပေါ် သစ္စာစောင့် 
သ၍ိ ပေးအပ်သည့တ်ာဝန်များကိ ုအောင်မြင် 
ကျေပွန်စွာ      ထမ်းဆောင်သွားကြရန်လို 

ကြောင်း၊ ထိုသို့       ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် 

နိုင်ငံတော်နှင့်       တပ်မတော်အကျ ိုးကို  

ဆောင်ရွက်ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ ်    အမှာ 

စကားပြောကြားခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                                     ‌ (၅၀၁)



နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ      

တပ်မတော်

ကာကွယ်ရေး

ဦးစီးချုပ်         

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင် 

သင်တန်းဆင်း 

အရာရှိများကို  

တစ်ဦးချင်း

ရင်းရင်းနှီးနှီး

လိုက်လံ

နှုတ်ဆက်စဉ်။

    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်င်နှင့်ဇနီး   ဒေါ်ကြူကြူလှ၊   အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများက   ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်     

စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး ကွပ်ကဲမှုအောက် မြဝတီတေးဂီတအဖွဲ့၏  တေးသီချင်းများဖြင့် သီဆိုတီးမှုတ်ဖျော်ဖြေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

စစ်တက္ကသိုလ် ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) သင်တန်းဆင်း ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

စစ်တက္ကသိုလ် ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ
နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၆

စစ်တက္ကသိလ်ု ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ် (၆၆)      သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုပြု 

ညစာစားပဲွအခမ်းအနားကိ ု   ယနေ့ညနေ 

ပိုင်းတွင်    ပြင်ဦးလွင်မြို့   စစ်တက္ကသိုလ် 

အနော်ရထာတပ်ရင်း         ဗိုလ်လောင်း 

စားရပ်ိသာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုရာ နိင်ုငတံော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်             တက်ရောက် 

ချးီမြှင့်သည်။

အဆိုပါ  သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုညစာ 

စားပွဲအခမ်းအနားသို့          နိုင်ငံတော်စီမံ 

အပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်အတူ       ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊     ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲရေးမှူး 

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီးမောင်မောင် 

အေးနှင့ဇ်နီး၊    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းနှင့်ဇနီး၊ ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(လေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင် 

နှင့်ဇနီး၊          ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

အဆင့်မြင့်        တပ်မတော်အရာရှိကြီး 

များနှင့ ်    ဇနီးများ၊     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များ၊    မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်ဇနီး၊       အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်         

တိုင်းမှူး၊ စစ်တက္ကသုိလ်ကျောင်းအုပ်ကြီး၊ 

ပြင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ကျောင်းဆင်းဗိလ်ုလောင်းများ၏        မဘိ 

ဆွေမျ ိုးများနှင့ ်            ဖတ်ိကြားထားသည့် 

ဧည့်သည့်တော်များ           တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်က         သင်တန်းဆင်းအရာရှိ 

များကို  တစ်ဦးချင်း  ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိက်လံ 

နှုတ်ဆက်သည်။   ထ့ုိနောက်    နုိင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်         အဖွဲ့ဝင် 

များသည်      သင်တန်းဆင်းအရာရှိများ၊ 

ညစာစားပဲွ     တက်ရောက်လာကြသမူျား 

နှင့အ်တ ူ    ဂဏ်ုပြုညစာကိ ု     အတတူကွ 

သုံးဆောင်ကြသည်။

ညစာမသုံးဆောင်မီနှင့်     သုံးဆောင် 

နေစဉ်အတွင်း        ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့် 

စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး 

ကွပ်ကမဲှုအောက် မြဝတတီေးဂတီအဖဲွ့က

တေးသီချင်းများဖြင့်         သီဆိုတီးမှုတ် 

ဖျော်ဖြေကြရာ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး

ဦးစီးချုပ်နှင့် တက်ရောက်လာကြသူများ 

က     ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)



၇-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉

စစ်တက္ကသိုလ် ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားတွင် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင် ပြောကြားသည့်မိန့်ခွန်း

  ‌ဆန့်ကျင်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ၊  ပြည်ဖျက်မီဒီယာများရဲ့ ဆိုးရွားတဲ့လုပ်ရပ်တွေအပေါ် အသိ၊ သတိနဲ့  ဆင်ခြင်ပြီး 

စစ်မှန်တဲ့  တပ်ပြင်စည်းရုံးရေးလုပ်ငန်းများကို အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားရမှာပဲဖြစ်တယ်။ တပ်ပြင်စည်းရုံးရေးဆောင် 

ရွက်ရာမှာလည်း ရဲဘော်တို့အနေနဲ့ စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်နဲ့အညီ နေထိုင်ကျင့်ကြံပြီး မိမိနယ်မြေအလိုက် ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို  တစ်တပ်တစ်အားဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်တွေနဲ့ရင်ဆိုင်ရပါက  

အချနိ်နဲ့တစ်ပြေးညီ  ကူညီဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊  ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနဲ့ လူမှုရေးဆိုင်ရာကူညီစောင့်ရှောက်ခြင်း

များအပါအဝင် ပြည်သူအ့ကျ ို းပြုလုပ်ငန်းမှန်သမျှကို တပ်မတော်ရဲ့ အဓိကလုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်ခံယူပြီး 

စစ်မှန်တဲ့ စိတ်ရင်းစေတနာနဲ့  အပြည့်အဝလုပ်ဆောင်ပေးကြဖို့  အလေးအနက်ထားမှာကြားလို...

ရဲဘော်တို့
ဒီနေ့ဟာ စစ်တက္ကသိုလ် ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆)ရဲ့ 

သင်တန်းဆင်းတဲ့နေ့ဖြစ်သလို    နိုင်ငံတော်နဲ့   တပ်မတော်အတွက် 
အားသစ်လောင်းတဲ့နေ့လည်းဖြစ်တာမို့ ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း  
ဦးစွာပြောကြားလိုတယ်။ 
ရဲဘော်တို့

“တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အတွက် လိအုပ်သော လက်ရုံးရည် 
နှင့ ်နှလုံးရည်ပြည့ဝ်သည့ ်အရာရိှကောင်းများမွေးထတ်ုပေးရန်”ဆိတုဲ ့
စစ်တက္ကသိုလ်ရဲ့  ရည်ရွယ်ချက်နဲ့အညီ  ရဲဘော်တို့ကို  နိုင်ငံတော်နဲ့ 
တပ်မတော်က အားထားရမယ့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းများအဖြစ် လေက့ျင့် 

မွေးထတ်ုပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်တယ်။ အမစိစ်တက္ကသိလ်ုက မွေးထတ်ုပေးခဲတ့ဲ ့
ရဘဲော်တိုဟ့ာ  နိင်ုငတံော်နဲ့  တပ်မတော်အတွက်  ခွန်အားသစ်တွေကိ ု
ဖြည့ဆ်ည်းပေးမယ့ ်မျ ိုးဆက်သစ်အရာရိှငယ်များဖြစ်လို ့တာဝန်ကျရာ 
တပ်အသီးသီးကို ရောက်ရှိချနိ်မှာ အမိစစ်တက္ကသိုလ်ရဲ့ဂုဏ်ကို စောင့် 
ထန်ိးပြီး ပေးအပ်တဲတ့ာဝန်တွေကိ ုကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်သွားကြရမှာ 
ဖြစ်တယ်။  စစ်တက္ကသိုလ်ရဲ့ ဆောင်ပုဒ်ဖြစ်တဲ့ “နောင်တစ်ခေတ်၏ 
အောင်စစ်သည်”ဆုိတ့ဲအတုိင်း ရဲဘော်တ့ုိဟာ မျ ိုးဆက်သစ်ခေါင်းဆောင် 
ငယ်များအနေနဲ့ စစ်မြေပြင်မှာ အောင်ပွဲတွေရရှိအောင် သင်ကြားပေး 
လိုက်တဲ့ စစ်ပညာ၊  စာပေပညာရပ်တွေကို  ထိရောက်စွာ အသုံးချကာ 
သူရသတ္တိနဲ့    တွေးခေါ်မြော်မြင်မှုပေါင်းစပ်ပြီး   ကြိုးစားအားထုတ် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်သွားကြဖို ့လိအုပ်တယ်။ နိင်ုငတံော်ကိ ုကာကွယ်ဖို ့ 
ခိင်ုမာတဲသ့န္နဋိ္ဌာန်စတ်ိနဲ့ မမိတိိုသ့ဘောဆန္ဒအလျောက် တပ်မတော်ကိ ု
ဝင်ရောက်လာခဲတ့ဲရ့ဘဲော်တိုအ့နေနဲ့ စစ်တက္ကသိလ်ုရဲ့မွန်မြတ်တဲအ့စဉ် 
အလာ၊  ကောင်းမွန်တဲ ့ ဂဏ်ုသတင်းများကိ ု ဆက်လက်စောင့ထ်န်ိးပြီး 
စစ်မြေပြင်မှာ  မှတ်ကျောက်တင်ခံနိုင်မယ့်  စစ်သားကောင်းများဖြစ် 
အောင် စွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်ထမ်းဆောင်သွားကြပါလို ့မှာကြားလိတုယ်။ 
ရဲဘော်တို့ 

တပ်မတော်ရဲ့  တပ်ရင်း၊  တပ်ဖွဲ့အသီးသီးမှာ  ခေါင်းဆောင်ငယ် 
များအဖြစ်  စတင်တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြရတော့မယ့်  ရဲဘော်တို့ဟာ 

မမိကွိပ်ကရဲမယ့လ်က်အောက်ငယ်သားတွေကိ ုမှန်ကန်တဲခ့ေါင်းဆောင် 
မှုပေးနိင်ုဖိုလ့ိအုပ်တယ်။ အမကိျောင်းတော်ကြီးက သင်ကြားပေးလိက်ု 
တဲ ့ခေါင်းဆောင်မှုပညာရပ်ဟာ အခြေခသံဘောမျှသာဖြစ်တဲအ့တွက် 
လက်တွေ့နယ်ပယ်ကရရိှလာတဲ ့အတွေ့အကြုံ၊ ဗဟသုတုတွေနဲ့ ပေါင်း 
စပ်ပြီး ခေါင်းဆောင်ကောင်းတွေဖြစ်အောင် ကြိုးစားကြရမယ်။ 

ဒါ့ပြင် မိမိဦးဆောင်တဲ့အဖွဲ့ကိ ုမှန်ကန်တဲ့ခေါင်းဆောင်မှုပေးနိုင်ဖို့ 
လက်အောက်ငယ်သားများကို  ကျောသားရင်သားမခွဲခြားဘဲ  ကွပ်ကဲ 
အုပ်ချုပ်နိုင်ရမယ်။  ကိုယ်တိုင်စံနမူနာပြဖြစ်အောင်  နေထိုင်ခြင်းဖြင့် 
လက်အောက်ငယ်သားတွေရဲ့ ရိသုေမှု၊လေးစားမှု၊ယုကံြည်ကိုးစားမှုနဲ့ 
သစ္စာရိှစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတိုက့ိ ုရယပူြီး ပေးအပ်တဲရ့ည်မှန်းချက် 

တာဝန်တွေကို  ပြီးမြောက်အောင်  ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့  လိုအပ်တယ်။ 
ဒါကြောင့်    ရဲဘော်တို့အနေနဲ့    ဒို့တပ်မတော်က    ပြဋ္ဌာန်းထားတဲ့ 
ခေါင်းဆောင်မှုအင်္ဂါရပ်(၁၆)ရပ်နဲ့အညီ ပြုမူကျင့်ကြံပြီး စစ်မြေပြင်နဲ့ 
လုပ်ငန်းတာဝန်နယ်ပယ်အသီးသီးမှာ  လက်အောက်ကို  မှန်ကန်တဲ့ 
ခေါင်းဆောင်မှုပေးနိင်ုတဲ ့     ခေါင်းဆောင်ကောင်းများဖြစ်ရနအ်တွက် 
မမိတိိုရ့ဲ့ခေါင်းဆောင်မှုအရည်အသွေးများကိ ုအစဉ်တိုးတက်နေအောင်  
ကြိုးပမ်းတည်ဆောက်သွားကြဖို့ မှာကြားလိုတယ်။ 
ရဲဘော်တို့ 

ဒို့တပ်မတော်သားတွေဟာ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ထမ်း 
ဆောင်ရာမှာ   ဘယ်အချနိ်ဘယ်နေရာပဲဖြစ်ဖြစ်   ကိုယ်ကျ ိုးစွန့်အနစ် 
နာခံပြီး    တာဝန်ကျေပွန်အောင်   ထမ်းဆောင်ကြရတဲ့သူတွေဖြစ်လို့ 
ယုံကြည်ချက်၊  ခံယူချက်မှန်ကန်ပြီး  စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်ဖို့  အထူး 
လိုအပ်တယ်။  တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေရဲ့  စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်စေဖို့အတွက် 
လေက့ျင့ရ်ေး၊ အပ်ုချုပ်ရေး၊ သက်သာချောင်ချရိေးတိုန့ဲ့ ဖနတီးပေးရမှာ 
ဖြစ်သလို တစ်ဖက်ကလည်း မျ ိုးချစ်စိတ်၊ တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်၊ ခံယူ 
ချက်၊    ယုံကြည်ချက်၊    အစဉ်အလာ၊    သမိုင်းကြောင်းစတာတွေနဲ့ 
တည်ဆောက်ပေးရမှာဖြစ်တယ်။မျ ိုးချစ်စတ်ိဆိရုာမှာ ကိယု့တ်ိင်ုးပြည်၊ 
ကိုယ့်လူမျ ိုး၊ ကိုယ့်ဘာသာ၊ စာပေ၊ ယဉ်ကျေးမှုကို ချစ်မြတ်နိုးတဲ့စိတ်၊ 
ကိယု့်တိုင်းပြည်နဲ့  ကိယု့်လူမျ ိုးကို  ထိရင်  မချအိောင်နာတတ်တဲ့စိတ်၊ 

ကိုယ်ကျ ိုးမငဲ့ဘဲ  တိုင်းပြည်အတွက်  စွန့်လွှတ်စွန့်စားမယ်ဆိုတဲ့စိတ် 
တို့ပဲဖြစ်တယ်။  အဲဒီလိုအရင်းခံစိတ်တွေ  ကိန်းဝပ်လာအောင်  တည် 
ဆောက်ပေးနိင်ုမှသာ တစ်ဦးချင်းရဲ့ယုကံြည်ချက်၊ ခယံခူျက်မြင့မ်ားလာ 
ပြီး စတ်ိဓာတ်ခိင်ုမာကောင်းမွန်လာမှာဖြစ်တယ်။ စတ်ိဓာတ်ကောင်းရင် 
လူ၊လက်နက်အင်အားနည်းသော်လည်း အောင်မြင်မှုရရိှအောင် ကြ့ံကြ့ံခံ 
ဆောင်ရွက်နိင်ုစွမ်းရိှတာကိ ုတွေ့ရိှရတယ်။ ဒါကြောင့ ်ရဘဲော်တိုအ့နေ 
နဲ့ မိမိကိုယ်တိုင်သာမက မိမိကွပ်ကဲရတ့ဲ တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေကိုပါ မျ ိုးချစ် 
စိတ်၊ တိုင်းပြည်ကို ကာကွယ်လိုစိတ်၊ မိမိတပ်ဖွဲ့နဲ့ တပ်မတော်အပေါ် 
ချစ်ခင်တွယ်တာစိတ်ရှိစေဖို့    လေ့ကျင့်ပြုစုပျ ိုးထောင်နေကြရမှာဖြစ် 
တယ်။  ဒါပ့ြင် တိက်ုပဲွဝင်ရာမှာလည်း  ရဘဲော်တိုအ့ပါအဝင်  တပ်ဖဲွ့ဝင် 
တွေရဲ့ တိုက်လိုခိုက်လိုစိတ်မြင့်မားစေဖို့အတွက် တပ်မတော်ရဲ့ စိတ် 
ဓာတ်တွေဖြစ်တဲလ့ှေခွက်ချည်းကျန်အလမံလဲှသည့စ်တ်ိဓာတ်၊ ပေးအပ် 
တဲတ့ာဝန်အပေါ်မှာ တုံးတိက်ုတိက်ုကျားကိက်ုကိက်ု မဖြစ်မနေအောင် 
မြင်အောင်လုပ်မယ်ဆုိတ့ဲစိတ်ဓာတ်၊ ဒ့ုိတပ်မတော်ရဲ့အစဉ်အလာကောင်း 
တွေကိ ုအသက်နဲ့လပဲြီး စောင့ထ်န်ိးမယ်ဆိတုဲ ့စတ်ိဓာတ်မျ ိုးရရိှအောင် 
တည်ဆောက်သွားကြဖုလ့ိတုယ်။ မျ ိုးချစ်စတ်ိ၊နိင်ုငခံျစ်စတ်ိကိ ုအရင်းခ ံ
ပြီး မွန်မြတ်တဲ့စိတ်များနဲ့ တပ်မတော်ရဲ့ ကောင်းမြတ်တဲ့အစဉ်အလာ
ကောင်းတွေကိဆုက်လက်ထန်ိးသမ်ိးပြီး တပ်မတော်ရဲ့ဂဏ်ုကိ ုမြင့တ်င် 
သွားကြဖို့ မှာကြားလိုတယ်။
ရဲဘော်တို့

စတ်ိဓာတ်ကောင်းမွန်မှုနဲ့ စည်းကမ်းလိက်ုနာမှုတိုဟ့ာ ဆက်စပ်နေ 
တာကြောင့်     စိတ်ဓာတ်ကောင်းရင်   စည်းကမ်းလိုက်နာမှုလည်း 
အားကောင်းလာမှာဖြစ်တယ်။ စည်းကမ်းဆိတုာ လူ့ကျင့ဝ်တ်တစ်ခဖုြစ် 
သလိ ုတပ်မတော်ရဲ့ ကျောရိုးနဲ့ အသက်ဝညိာဉ်လည်းဖြစ်တာကြောင့် 
အလေးထားလိုက်နာစောင့်ထိန်းကြဖို့လိုအပ်တယ်။ စည်းကမ်းအမျ ိုး 
မျ ိုးသတ်မှတ်ထားပေမယ့်  အမျ ိုးအစားခွဲခြားမယ်ဆိုရင်  တိုက်တွန်း 
ချက်၊ တားမြစ်ချက်များဖြစ်တဲ့ ဆောင်ရန်စည်းကမ်းနဲ့ ရှောင်ရန်စည်း 
ကမ်းဆိုပြီး နှစ်မျ ိုးသာရှိတာကို တွေ့ရမယ်။ ဆောင်ရန်စည်းကမ်းဆို 
တာကတော့ ရဲဘော်တို့ မပျက်မကွက်လိုက်နာရမယ့်အချက်တွေဖြစ် 
ပြီး ရှောင်ရန် စည်းကမ်းကတော့ လုံးဝမပြုလုပ်ရန် တားမြစ်ထားတဲ့ 
အချက်တွေဖြစ်တယ်။ ဒါကြောင့ ်ရဘဲော်တိုအ့နေနဲ့ ဒိုတ့ပ်မတော်သား 
အားလုံးအတွက်   လိုက်နာရန်   တိုက်တွန်းထားတဲ့   စစ်သည်တော် 
ကျင့ဝ်တ်အပါး(၆၀)ကိ ုခါးဝတ်ပဆုိုးကဲသ့ို ့မြမဲြစွံာလိက်ုနာသွားဖိုလ့ိအုပ် 
သလုိ စစ်မြေပြင်စည်းကမ်းတွေ၊ လုပ်ငန်းခွင်စည်းကမ်းတွေန့ နယ်ဘက် 
ဆိုင်ရာစည်းကမ်းဥပဒေတွေကိုလည်း   လေးစားလိုက်နာကြရမယ်။ 
ရှောင်ကြဉ်ရမယ့ ်  စည်းကမ်းတွေအနေနဲ့   တပ်မတော်အက်ဥပဒေမှာ 
ပြဋ္ဌာန်းထားပြီးဖြစ်လို့  အဲဒီဥပဒေတွေကိုလည်း  သိရှိနားလည်အောင် 
လေလ့ာပြီး အလေးထားလိက်ုနာဖိုလ့ိအုပ်တယ်။ ဒါပ့ြင် နိင်ုငတံကာမှာ 
လက်ခံကျင့်သုံးနေတဲ့ “စစ်ပွဲဆိုင်ရာဥပဒေများနဲ့ ထိတွေ့တိုက်ခိုက်မှု
စည်းမျဉ်း”တွေကိုလည်း သိရှိလိုက်နာကြရမှာဖြစ်တယ်။
ရဲဘော်တို့

ခေါင်းဆောင်ငယ်များအဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြရမယ့ ်ရဘဲော် 
တိုဟ့ာ ကိယု့လ်က်အောက်ငယ်သားတွေကိ ုစည်းကမ်းလိက်ုနာစေရေး  
ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ရမှာဖြစ်သလို  ကိုယ်ကိုယ်တိုင်လည်း  လိုက်နာ 
စောင့ထ်န်ိးဖိုလ့ိအုပ်တယ်။ အထူးသဖြင့ ်စည်းကမ်းအရာမှာ စနံမနူာပြ  
လိုက်နာစောင့်ထိန်းရမှာဖြစ်ပြီး    တစ်ဦးချင်းနဲ့   အဖွဲ့အစည်းအပေါ် 
ထိခိုက်စေနိုင်တဲ့ ပြုမူနေထိုင်မှုတွေကို ရှောင်ကြဉ်ကြဖို့ လိုအပ်တယ်။  
အသောက်အစားနဲ့အပျော်အပါးများဟာ မိမိတ့ုိတစ်ဦးချင်းရဲ့စွမ်းဆောင် 
ရည်တွေကိသုာမက မမိတိိုရ့ဲ့မသိားစနုဲ့အဖဲွ့အစည်းအပေါ်ကိ ုထခိိက်ုမှု 
များ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်တယ်။  ဒါကြောင့် ရဲဘော်တို့အနေနဲ့ တစ်ဦးချင်း 
ကိုယ်စီအသိတရား၊ ဆင်ခြင်တုံတရားများနဲ့ နေထိုင်ဖို့ လိုအပ်သလို 
မမိလိက်အောက်ငယ်သားများကိလုည်း ထန်ိးသမ်ိးကြပ်မတ်သွားဖိုလ့ိ ု
တယ်။ မမိတိစ်ဦးချင်းစ၏ီ ပြုမပူြောဆိနုေထိင်ုမှုများဟာ တပ်မတော်ရဲ့ 
ဂဏ်ုသကိ္ခာနဲ့သက်ဆိင်ုတဲအ့တွက် တစ်ဦးချင်းစကီ စည်းကမ်းနဲ့အည ီ 
နေထိုင်ပြုမူကျင့်ကြံကြရန် လိုအပ်ကြောင်း မှာကြားလိုတယ်။
ရဲဘော်တို့

ဒို့တပ်မတော်သားတွေဟာ အချနိ်အခါ မရွေး၊ နေရာဒေသမရွေး၊ 
ရာသီဥတမုရွေး      တာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြရသူတွေဖြစ်တဲအ့တွက် 
ကိုယ်ခန္ဓာကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှုရှိဖို့ကို    အလေးထားလုပ်ဆောင်ကြဖို့လို 
တယ်။  ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုဖိုက့ိ ု လေက့ျင့ရ်ေးနဲ့  လပ်ုယရူတာဖြစ်ပြီး  တပ် 
တစ်တပ်ကိ ုတည်ဆောက်တဲန့ေရာမှာ လေက့ျင့ရ်ေးဟာ အရေးကြီးဆုံး 
လပ်ုငန်းဖြစ်တယ်။ လေက့ျင့ရ်ေးနဲ့ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှုဟာ အပြနအလှန် 
သက်ရောက်မှုရှိပြီး လေ့ကျင့်နေမှသာ                   စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်
ကျန်းမာကြံ့ခိုင်နေမှာဖြစ်သလို  ကျန်းမာကြံ့ခိုင်နေမှလည်း လေ့ကျင့် 
ရေးလပ်ုငန်းတွေကိ ုကိယ်ုစွမ်း၊ဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှ လပ်ုဆောင်နိင်ုမှာဖြစ် 
တယ်။လေက့ျင့ရ်ေးလပ်ုဆောင်ခြင်းဟာ ကြ့ံခုိင်မှုနဲ့ကျွမ်းကျင်မှုရိှဖ့ုိဖြစ် 
တယ်။ ကြ့ံခုိင်မှုဆုိတာ တပ်ဖဲွ့ဝင်တစ်ဦးချင်းရဲ့ ရပ်ုပိင်ုး၊စတ်ိပိင်ုးကျန်းမာ 
ကြံ့ခိုင်နေအောင် လေ့ကျင့်တာဖြစ်သလို ကျွမ်းကျင်မှုဆိုတာကတော့ 
မိမိတို့ကိုင်တွယ်အသုံးပြုနေတဲ့လက်နက်တွေနဲ့ သင်ယူလေ့လာထား 
တဲ့စစ်ပညာရပ်တွေကို ကျွမ်းကျင်ဖို့ လေ့ကျင့်တာဖြစ်တယ်။ အဲဒီလို 
ကျွမ်းကျင်မှုရှိမှ ယုံကြည်မှုရှိလာမှာဖြစ်ပြီး ယုံကြည်မှုရှိမှလည်း ကြုံ 
တွေ့လာတဲ့အခက်အခဲတိုင်းကို ရဲဝံ့စွန့်စားစွာရင်ဆိုင်လုပ်ကိုင်နိုင်တဲ့ 
ရစွဲမ်းသတ္တတိွေရရိှလာမှာဖြစ်တယ်။ ဒါတွေဟာ လေက့ျင့မ်ှုလပ်ုဆောင် 
ခြင်းမှရရိှတာဖြစ်လို ့စတ်ိပိင်ုး၊ရပ်ုပိင်ုးအစဉ်ကြံခ့ိင်ုမှုရိှအောင် ရဘဲော်တို ့
အနေနဲ့ “ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရမည်၊ ကျွမ်းကျင်မှုရှိရမည်၊ ရဲစွမ်းသတ္တိရှိ 
ရမည်”ဆိုတဲ့ တပ်မတော်ရဲ့ လေ့ကျင့်ရေးမူဝါဒများနဲ့အညီ စဉ်ဆက် 
မပြတ်လေ့ကျင့်နေကြဖို့ မှာကြားလိုတယ်။ 
ရဲဘော်တို့

၂၀၂၀ပြည့နှ်စ် ပါတစီုအံထွေထွေရွေးကောက်ပဲွမှာ အလွန်အကျည်း 
တန်ရပ်ုဆိုးလှတဲ ့အဒဲအီချန်ိကအာဏာရပါတရီဲ့ မမဲသမာမှုများကြောင့်  
အရေးပေါ်အခြေအနေကြေညာခဲရ့ပြီး နိင်ုငံတ့ာဝန်ထန်ိးသမ်ိးပေးနေတဲ ့
တပ်မတော်ရဲ့ကိုယ်စား  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီရဲ့  အန္တိမ 
ရည်မှန်းချက်ဟာ လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတတဲ ့ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေ  
ထွေရွေးကောက်ပွဲပြန်လည်ကျင်းပနိုင်ရေးဖြစ်တယ်။  ရွေးကောက်ပဲွ 
အကြိုလုပ်ငနး်များဖြစ်တ့ဲ လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာသနး်ခေါင် 
စာရင်းကောက်ယူရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကို အောက်တိုဘာလဆန်းမှစတင် 
ပြီး  တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာနဲ့ ပြုလပ်ုနိင်ုခဲတ့ယ်။ အဒဲလီိလုပ်ုဆောင် 
ခဲတ့ာဟာ နိင်ုငတံော်ရှေ လပ်ုငန်းစဉ်(၅)ရပ်မှာပါရိှတဲ ့ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့် 
ရိှသအူားလုံးရဲ့အခွင့အ်ရေးများနစ်နာဆုံးရှုံးမှုမရိှစေရေးနှင့ ်နည်းလမ်း 
ကျနမှန်ကန်မှုရိှတ့ဲအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးအတွက် 
ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုလပ်ုငန်းစဉ်အဖြစ် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
ခဲခ့ြင်းဖြစ်တယ်။ သန်းခေါင်စာရင်းကရရိှလာမယ့ ်အချက်အလက်များ 
ဟာ နိင်ုငတံော်ရဲ့လက်ရှနိဲ့ အနာဂတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစမီကံန်ိးများ
အတွက်    အသုံးဝင်မှာဖြစ်သလို    ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေး
ကောက်ပဲွအတွက်  မစဲာရင်းမှန်ကန်မှုကိလုည်း အထောက်အကပူြုမှာ 
ဖြစ်တယ်။ မှန်ကန်တဲမ့စဲာရင်းများနဲ့ ရွေးကောက်ပဲွကိ ုစည်းစနစ်ကျစွာ 
ကျင်းပပြီး ရွေးကောက်ပဲွမှထွက်ပေါ်လာတဲအ့စိုးရကိ ုနိင်ုငတံော်တာဝန် 
များလွှဲအပ်နိုင်ရေး  ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ရာမှာ  ရဲဘော်တို့အနေနဲ့ 

ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်ဆောင်ရွက်သွားကြဖို ့ တိက်ုတွန်းမှာကြား 
လိုတယ်။
ရဲဘော်တို့

ဒိုတ့ပ်မတော်ဟာ ပြည်သတူွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီး ခေတ်အဆက်ဆက်မှာ  
ပြည်တွင်းပြည်ပအန္တရာယ်တွေကို ရင်ဆိုင်ကျော်ဖြတ်နိုင်ခဲ့ကြသလို  
နိုင်ငံတော်မှာ ကြုံတွေ့လာရမယ့် ဘေးအန္တရာယ်တွေကို နိုင်ငံတော် 
အစိုးရ၊ တပ်မတော်နဲ့ ပြည်သလူထူစုည်းလုံးညညွီတ်မှုအားနဲ့ ရင်ဆိင်ု 
ကျော်ဖြတ်နိင်ုစွမ်းရိှရမှာဖြစ်တယ်။ ယနေ့ကာလမှာ ပြည်တွင်းပြည်ပ 
အဖျက်သမားများဟာ ဆိရှုယ်မဒီယီာကိ ုလက်နက်သဖွယ်အသုံးပြုပြီး 
အစိုးရနဲ့ပြည်သ၊ူ ပြည်သနူဲ့တပ်မတော် သွေးကဲွအောင်၊စည်းလုံးညညွီတ် 
မှုပြိုကွဲအောင် ထိုးနှက်တိုက်ခိုက်လျက်ရှိတယ်။ အထူးသဖြင့် နိုင်ငံ 
တော်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးနဲ့ တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် နိုင်ငံတော် 
ကာကွယ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်နေတဲ ့ဒိုတ့ပ်မတော်သားအချင်းချင်း 
စိတ်ဝမ်းကွဲအောင် သတင်းအတု၊ သတင်းအမှားတွေနဲ့ ထိုးနှက်တိုက် 
ခိုက်မှုတွေကို လုပ်ဆောင်နေတာ မြင်တွေ့ကြရမှာဖြစ်တယ်။ အဲဒီလို 
တပ်မတော်ဖြိုခွဲရေးအတွက် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိနဲ့ လုပ်ဆောင်နေတဲ့  
သတင်းအတု၊ သတင်းအမှားတွေကို နားမယောင်မိဖို့လိုသလို ရဲဘော် 
တို့အနေနဲ့   တာဝန်ကျရာတပ်အသီးသီးကို   ရောက်ရှိသွားချနိ်မှာ 
တပ်မတော်သားနဲ့ မသိားစဝုင်တွေ  သတင်းအတ၊ု သတင်းအမှားများ 
ကြောင့ ်ယုကံြည်ချက်၊ခယံခူျက်တွေမယမ်ိးယိင်ုသွားစေဖိုန့ဲ့ တပ်တွင်း 
စည်းလုံးညီညွတ်ရေး  ခိုင်မာအားကောင်းစေဖို့အတွက်  စည်းရုံးလုပ် 
ဆောင်သွားကြဖို ့လိအုပ်တယ်။ တပ်တွင်းစည်းလုံးညညွီတ်မှုရိှစေရေး 
အတွက် အထက်ကပေးအပ်တဲ့ အမိန့်နဲ့ တာဝန်တွေကို ကျေပွန်စွာ 
ထမ်းဆောင်ဖိုလ့ိသုလိ ုလက်အောက်ကိ ုထတိွေ့မှုများများနဲ့ဦးဆောင် 
ပြီး   နေ့စဉ်လုပ်ဆောင်ရမယ့်   တပ်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းကြီး 
(၄)ရပ်ကို အောင်မြင်စွာလုပ်ဆောင်သွားကြဖို့ အလေးထားမှာကြား 
လိုတယ်။ 
ရဲဘော်တို့

တပ်တွင်းစည်းလုံးညီညွတ်ရေးကို   ခိုင်မာအားကောင်းအောင် 
တည်ဆောက်ရမှာဖြစ်သလိ ုတစ်ဖက်ကလည်း တပ်ပြင်စည်းရုံးရေးကိ ု
အောင်မြင်အောင် လုပ်ဆောင်သွားကြဖို့ လိုအပ်တယ်။ လက်ရှိအချနိ် 
မှာ ဆန့်ကျင်ဘက်အဖဲွ့အစည်းများနဲ့ လပူဂု္ဂိုလ်တချ ို့ဟာ တပ်မတော် 
အပေါ်  ပြည်သူလူထုရဲ့  အထင်အမြင်တွေ  လွဲမှားသွားစေဖို့အတွက် 
ပြည်ဖျက်မီဒီယာများနဲ့ပူးပေါင်းပြီး တပ်မတော်ပုံရိပ်ကျဆင်းအောင်  
ပြောဆိုရေးသားနေကြတာကို   တွေ့ရတယ်။   ဒီလိုလုပ်ဆောင်ချက် 
တွေဟာ တပ်မတော်အပေါ်မှာသာမက တစ်မျ ိုးသားလုံးရဲ့စည်းလုံးည ီ

ညွတ်မှုအပေါ်မှာ ဆိုးရွားစွာထခိိက်ုနိင်ုတာ ရဲဘော်တိုအ့သပိဖဲြစ်တယ်။ 
ဒါကြောင့်  ဆန့်ကျင်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ၊  ပြည်ဖျက်မီဒီယာများရဲ့ 
ဆုိးရွားတ့ဲလုပ်ရပ်တွေအပေါ် အသိ၊သတိနဲ့ဆင်ခြင်ပြီး စစ်မှန်တ့ဲ တပ်ပြင် 
စည်းရုံးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု    အလေးထားလပ်ုဆောင်သွားရမှာပဖဲြစ် 
တယ်။ တပ်ပြင်စည်းရုံးရေး ဆောင်ရွက်ရာမှာလည်း ရဲဘော်တိုအ့နေနဲ့ 
စစ်သည်တော်ကျင့ဝ်တ်နဲ့အည ီနေထိင်ုကျင့က်ြပံြီး မမိနိယ်မြေအလိက်ု  
ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ုတစ်တပ်တစ်အားဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်တွေနဲ့ ရင်ဆိင်ုရပါက အချန်ိနဲ့တစ်ပြေးညကီညူ ီ
ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနဲ့ လမူှုရေးဆိင်ုရာ ကညူီ
စောင့်ရှောက်ခြင်းများအပါအဝင် ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းမှန်သမျှကုိ 
တပ်မတော်ရဲ့ အဓကိလပ်ုငန်းတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်ခယံပူြီး စစ်မှန်တဲ ့
စတ်ိရင်းစေတနာနဲ့  အပြည့အ်ဝလပ်ုဆောင်ပေးကြဖို ့ အလေးအနက် 
ထားမှာကြားလိတုယ်။ 
ရဲဘော်တို့

နိဂုံးချုပ်အနေနဲ့ ပြောကြားလိုတာကတော့
-	 စစ်တက္ကသိုလ်ရဲ့ မွန်မြတ်တဲ့အစဉ်အလာ၊ကောင်းမွန်တဲ့ဂုဏ် 

သတင်းများကို ဆက်လက်စောင့်ထိန်းပြီး စစ်မြေပြင်မှာ မှတ် 
ကျောက်တင်ခံနုိင်မယ့်           စစ်သားကောင်းများဖြစ်အောင် 
စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်သွားကြပါ။

-	ခေ ါင်းဆောင်မှုအင်္ဂါရပ်(၁၆)ရပ်နဲ့အည ီပြုမကူျင့က်ြပံြီး မမိတိို ့
ရဲ့ခေါင်းဆောင်မှု  အရည်အသွေးများကို  အစဉ်တိုးတက်နေ
အောင်ကြိုးပမ်းတည်ဆောက်သွားကြပါ။

-	 မျ ိုးချစ်စိတ်၊ နိုင်ငံချစ်စိတ်ကိုအရင်းခံပြီး မွန်မြတ်တဲ့စိတ်များ 
နဲ့ တပ်မတော်ရဲ့ကောင်းမြတ်တဲ ့အစဉ်အလာကောင်းတွေကို
ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးပြီး တပ်မတော်ရဲ့ ဂဏ်ုကိ ုမြင့တ်င်သွား 
ကြပါ။

-	 နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက်     တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ရှိစေဖို့ 
“ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရမည်၊ ကျွမ်းကျင်မှုရှိရမည်၊ ရဲစွမ်းသတ္တိရှိရ 
မည်”ဆိုတဲ့    တပ်မတော်ရဲ့   လေ့ကျင့်ရေးမူဝါဒများနဲ့အညီ 
လေ့ကျင့်မှုတွေ စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်သွားကြပါ။

-	 တပ်မတော်ရဲ့ ရည်မှန်းချက်တာဝန်တွေကိ ုအကောင်အထည် 
ဖော်တဲ့နေရာမှာ      ကျရာတာဝန်ကို    အောင်မြင်စွာထမ်း 
ဆောင်နိုင်တဲ့   “နောင်တစ်ခေတ်၏   အောင်စစ်သည်”များ 
ဖြစ်အောင်ကြိုးစားကြပါလို ့ တိက်ုတွန်းမှာကြားရင်း  နဂိုံးချုပ် 
လိုက်တယ်။

á  á  á

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ  ၆
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) အောင်ပန်း 

မြု့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ တက်ရောက် 
ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော  အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ် 
ဖွဲ့ဝင်များ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ 
ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

ဒေသခံ   တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို 
ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီး 
ချုပ်   ဦးအောင်အောင်၊   အရှေ့ပိုင်းတုိင်း 
စစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး      ဗိုလ်ချုပ် 
ဇော်မင်းလတ်နှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှု၍     တစ်ဦးချင်း၏  
ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊        ဆေးဝါးကုသပေး 

ထားမှုနှင့် ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်း 
မွန်မှု အခြေအနေများကိ ု      ရင်းရင်းနီှးနီှး 
မေးမြန်းအားပေးစကား    ပြောကြားပြီး     
အာဟာရဖြည့်   စားသောက်ဖွယ်ရာများ 
ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 
ဆေးရုဆံေးပဒေသာပင်အတွက် အလှူငွေ 

ကျပ်သိန်း ၃၀၀ အား ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ 
ဆေးရုံတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက လက်ခံရယူ 
ပြီး     ကျေးဇူးတင်စကားပြန်လည်ပြော 
ကြားသည်။ 

အလားတ ူရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) 
ခိုလမ်မြို့နယ်ရှိ နယ်မြေခံဆေးတပ်ရင်း၊  
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး မင်္ဂလာဒုမံြို့နယ်ရိှ 

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် 

ပြည်သူကို သတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ 

ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊လသူတ်၊အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊  NUG၊ PDF အကြမ်းဖက် 

သမားများကိ ုအားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု  အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ခဲယမ်းကိင်ုတယ်ွသယ်ဆောင်မှုနင်ှ ့အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝှက် 

ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

     ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးအောင်အောင်  ဆေးကုသမှုခံယူနေသတစ်ဦးကုိ 

ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာ 

များ ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်း  ဆေ းကုသမှုခံယူနေသူ 

တစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

တပ်မတော်  အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံ 
ကြီး(ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ် တပ်မတော်ဆေးရု ံ
ကြီး(ခတုင်-၁၀၀၀)၊   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 
ကြီး မံုရွာမြု့နှင့်ကလေးမြု့တ့ုိရိှ တပ်မတော် 
ဆေးရု၊ံ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး တောင်ငမူြု့ရိှ 
တပ်မတော်ဆေးရုံတို့၌    တက်ရောက် 
ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော   အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ် 
ဖဲွ့ဝင်များ၊  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ 
ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို        သက်ဆိုင်ရာ 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တိုင်းမှူးများနှင့်  
တာဝန်ရိှသမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍ 
တစ်ဦးချင်း၏   ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ဆေးဝါး 
ကသုပေးထားမှုနှင့ ်ကျန်းမာရေးတိုးတက်  
ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေများကို ရင်းရင်း 
နီှးနီှးမေးမြနး အားပေးစကားပြောကြားပြီး 
စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်ကာ ဆေးရံု 
များအတွင်း လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု၍ လိအုပ် 
သည်များ     ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)



¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများ၊   ဥယျာဉ်အတွင်း     သစ်ပင် 

ပနးမန်များကုိ    ထိန်းသိမ်းထားရိှမှုအခြေ 

အနေများ၊        အမျ ိုးသားကနတော်ကြီး 

ဥယျာဉ်     နှစ် ၁၀၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်            

(၁၇)ကြိမ်မြောက် ပနးပဲွတော်ကုိ စည်ကား 

သုိက်မြုက်စွာဖြင့်      ကျင်းပပြုလုပ်နုိင်ရန်      

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု    အခြေအနေ 

များ၊  နှစ် ၁၀၀ ပြည့် အထိမ်းအမှတ် စာစီ 

စာကံုး၊ ပနးချနှီင့်  ကဗျာပြိုင်ပဲွများ ပြုလုပ်   

ခ့ဲမှုအခြေအနေများကုိ           ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကြသည်။

တင်ပြမှုများအပေါ်            နိင်ုငတံော်စမီ ံ

အပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ            နိင်ုငတံော်  

ဝန်ကြီးချုပ်က          အမျ ိုးသားကနတော်ကြီး 

ဥယျာဉ်           နှစ် ၁၀၀  ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ် 

(၁၇)ကြိမ်မြောက် ပနးပဲွတော်သ့ုိလာရောက် 

အပနးဖြေကြမည့်သူများ  များပြားနုိင်သဖြင့် 

လိအုပ်သည်များကိ ု   ပြည့စ်ုစွံာဆောင်ရွက် 

ပေးထားရန်လိကုြောင်း၊                      အမျ ိုးသား 

ကနတော်ကြီးဥယျာဉ်သည်    ပြင်ဦးလွင်မြု့ 

၏        အထမ်ိးအမှတ်နေရာ (Land Mark)

တစ်ခဖုြစ်သဖြင့ ်     ရေရှည်တည်တံစ့ေရေး 

နှင့်  ခရီးသွားများအမြမပြတ်လည်ပတ်နုိင် 

ရေး         စဉ်ဆကမပြတ်ဆောင်ရွက်နေရန် 

လိကုြောင်း၊    ပြင်ဦးလွင်မြု့သည်   ပနးမြို့ 

တော်ဖြစ်သဖြင့်    ပနးပေါင်းစံုများ     ရာသီ 

မရွေးဖူးပွင့န်ိင်ုရေး     ဆောင်ရွက်ပေးရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ဒေသပနးမျ ိုးများကုိ ထိန်းသိမ်း 

ခြင်းနှင့်   အရောင်အဆင်း၊ အနံ့ကောင်းမွန်ပြီး 

အရည်အသွေးတုိးတက်အောင်     သက်ဆုိင် 

ရာ  သုတေသနအဖဲွ့များက ဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လုိသက့ဲသ့ုိ         အခြားဒေသမှ     ပနးမျ ိုး 

  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်အား ပြင်ဦးလွင်မြို့ အမျ ိုးသား 

ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်တွင် လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေများနှင့ပ်တ်သက်၍ တာဝနရိှ်သမူျားက ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

၇-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်  ကန်တော်ကြီးအတွင်း  

ထည့်သွင်းမွေးမြူထားသည့်  အလှမွေးငါးများ၊ ဘဲငန်းများကုိ အစာကျွေးစဉ်။

   နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များ ပြင်ဦးလွင်မြို့ 

အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်အတွငး်    သစ်ပင်ပနး်မန်များ  စုိက်ပျ ိုးထိနး်သိမး်ထားရှိမှုများကုိ   မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး
မင်းအောငလ်င်   
ပြင်ဦးလွင်မြို့

သုမင်္ဂလာဈေး(ညံတောဈေး) 
ခြောက်ထပ် 

အဆင့်မြင့်ဈေးသစ်           
တည်ဆောက်ရေး 
စီမံကိန်းအတွင်း 

 လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု
အခြေအနေများကို  

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးစဉ်။

ကောင်း၊ မျ ိုးသန့်များကုိလည်း     ဒေသတွင်း‌ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းစွာဖြင့ ်      ဖူးပွင့န်ိင်ုရေး 

စမ်းသပ်     ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ 

ဥယျာဉ်နေရာများ၌သာမက       မြု့အတွင်းရိှ 

လမ်းများ၊         ရပ်ကွက်များအတွင်း၌လည်း 

သစ်ပင်ပနးမန်များစုိက်ပျ ိုး၍ မျက်စိပသာဒ 

ဖြစ်စေရေး  ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း။

ပြင်ဦးလွင်ဒေသသ့ုိ ခရီးသွားဧည့်သည် 

များ      အများအပြားလာရောက်အပနးဖြေ 

ကြခြင်းသည်       ဒေသ၏   သာယာလှပမှုနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်            စမ်ိးလန်းစိပုြည် 

မှု၊   အေးချမ်းစုိပြည်မှုတ့ုိကြောင့်ပင်ဖြစ်ပြီး 

“အမ်ိသာ၍  ဧည့လ်ာ”ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဒေသတွင်းသို ့   ခရီးသွား   အများအပြားလာ 

ရောက်ခြင်းသည်  ဒေသခံတ့ုိ၏  လူမှုစီးပွား 

ဘဝဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်မှုကိ ုများစွာအထောက် 

အကူဖြစ်စေနုိင်သည်ဖြစ်သဖြင့် ဆကလက် 

ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ 

Green  Zone  Area များကိ ု        မဖြစ်မနေ 

အကောင်အထည်ဖော်သွားရမည်ဖြစ်ပြီး နှစ် 

ရှည်အရပ်ိရအပင်များကိ ု  အပင်သက်တမ်း 

အလုိက် စဉ်ဆကမပြတ်သည့် စုိက်ပျ ိုးခြင်း 

နည်းဖြင့ ်     စနစ်တကျဆကလက်စိက်ုပျ ိုး 

ထန်ိးသမ်ိးခြင်းများဖြင့လ်ည်း      ရာသဦတ ု

ကောင်းမွန်မှုကိ ု ဆကလက်ထန်ိးသမ်ိးကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

ထ့ုိနောက်   နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ        နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များသည် အမျ ိုးသားကနတော်ကြီး 

ဥယျာဉ်အတွင်း         မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု၍            ဥယျာဉ်အတွင်း 

သစ်ပင်ပနးမန်များ               စိက်ုပျ ိုးထန်ိးသမ်ိး 

ထားရိှမှုများ၊ ဒေသပနးမျ ိုးများ သုတေသန 

စင်တာနှင့ ်               စမ်းသပ်စိက်ုခင်းအတွင်း 

သတုေသနပြု         စိက်ုပျ ိုးစမ်းသပ်ထားရိှမှု၊ 

ရေကနပတ်လမ်းများ   ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု 

အခြေအနေများကုိ လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး         တာဝန်ရိှသမူျား၏     တင်ပြချက်များ 

အပေါ်  လိအုပ်သည်များ  ဆွေးနွေးမှာကြား 

သည်။  ယင်းနောက်  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့် အဖဲွ့ဝင်များသည် ကနတော်ကြီးအတွင်း 

ထည့်သွင်းမွေးမြူထားသည့် အလှမွေးငါး 

များ၊ ဘငဲန်းများကုိ အစာကျွေးခဲက့ြသည်။

ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ    နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များသည် ပြင်ဦးလွင်မြု့ သုမင်္ဂလာ 

ဈေး(ညတံောဈေး)  ခြောက်ထပ်အဆင့မ်ြင့် 

ဈေးသစ်          တည်ဆောက်ရေးစမီကိံန်းသို ့

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ       မန္တလေး 

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်က 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ၊ 

နိင်ုငတံော်   စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်    လာရောက်စစ်ဆေး 

စဉ်                 လမ်းညွှန်မှာကြားချက်များကိ ု

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများ၊  အထပ်အလိက်ု ဆိင်ုခနး 

များ ဖွင့်လှစ်နုိင်ရေးလျာထားဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှမှု၊     ကလေးကစားကွင်းနေရာများ၊ 

ရပ်ုရှင်ရုမံျား       ထည့သွ်င်းတည်ဆောက်နိင်ု 

ရေး            လျာထားဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုနှင့်  

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး        လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားထုတ်လုပ်နုိင်ရေး              ဆုိလာပြားများ 

တပ်ဆင်သွားမည့်အခြေအနေများ၊   မြေညီ 

ထပ်ရိှ Local Fresh Fruits & Meats Market 

နှင့်         Banking  Service  Area  အတွက် 

ဗိသုကာဒီဇုိင်းများ ပြင်ဆင်ထားရိှမှု၊   ယာဉ် 

ရပ်နားသည့်နေရာအတွင်း      EV  ကားများ 

အတွက်       Battery   Charger  နေရာများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊    စာမျက်နှာ ၂၂ သို့



စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်
ရေဝင်ရေထွက် ကောင်းမွန်စေရေးအတွက်          
တွက်ချက်ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု၊ ရေဆိုးစွန့် 
ပစ်မှုစနစ် ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေ 
များကုိ  ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး  အထူးပြုလပု် 
ချက် Video Clip ကို ဖွင့်လှစ်ပြသသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်  နုိင်ငံတော်   
စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကြီးချုပ်က   တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်း 
များဆောင်ရွက်ရာတွင်                 လပ်ုငန်းခွင် 
ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး၊            ရေစီး 
ရေလာနှင့ ်     ရေဝင်ရေထွက်ကောင်းမွန်စေ 
ရေးတိုက့ိလုည်း                  ထည့သွ်င်းစဉ်းစား၍ 
ရေနတ်ုမြောင်းများကိ ု                 စနစ်တကျ 
တွက်ချက်၍            ထည့သွ်င်းတည်ဆောက် 
သွားရန်လိကုြောင်း၊          တည်ဆောက်ရေး 
လုပ်ငန်းများအားလံုးပြီးစီးပါက     ဈေးဆုိင် 
ခနးများ        စနစ်တကျဖြစ်စေရေးအတွက် 
လည်း    ကြပမတ်ဆောင်ရွက်သွားရန်လိပုြီး 
စားသောက်ဆုိင်ခနးများ ထားရိှမည့်အထပ် 
တွင်     သန့်ရှင်းမှုရိှစေရေးကုိ     အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့်         ရေ၊  မီးစနစ်များ 
စနစ်တကျရိှစေရေး  ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ဆိလုာစနစ်ဖြင့ ် လျှပ်စစ်ဓာတ် 
အားထုတ်ယူသံုးစဲွရာတွင် Back up စနစ်ကုိ 

ပါ   ထည့်သွင်းဆောင်ရွက်ရန်လုိကြောင်း၊  
အဆင့်မြင့်ဈေးဖြစ်သည်နှင့်အညီ        အသီး 

အရွက်များ၊ အသားငါးများကုိလည်း   စနစ် 
တကျထုပ်ပုိး၍ ရောင်းချသွားရန်လုိကြောင်း။

ယခု အဆင့်မြင့်ဈေးသစ်တည်ဆောက် 
စေခြင်းသည်      ပြင်ဦးလွင်မြု့၏     လူနေမှု 
ထူထပ်လာမှုများ၊  ခရီးသွားလာမှု  များပြား 
လာမှုများနှင့ကုိ်က်ညသီည့ ်    အဆင့မ်ဈီေး 
တစ်ခုဖြစ်ပေါ်လာစေရန်နှင့်  ဒေသထွက် 
နှင့် အခြေခံသံုးကုန်ပစ္စည်းများကုိ တစ်နေ 
ရာတည်းတွင်         တစ်စတုစ်စည်းတည်းရရိှ 
နိင်ုစေရန်     ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်စေခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊  စပံြဈေးတစ်ခဖုြစ်ရမည်ဖြစ် 
ကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်သည်              
သမုင်္ဂလာဈေး(ညတံောဈေး) ခြောက်ထပ် 
အဆင့မ်ြင့ဈ်ေးသစ်           တည်ဆောက်ရေး 
စမီကိံန်းအတွင်း  လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 
အခြေအနေများကိ ု        လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 
စစ်ဆေးပြီး  တာဝန်ရိှသူများ၏ တင်ပြချက် 
များအပေါ်      လုိအပ်သည်များ      လမ်းညွှန် 
မှာကြားခ့ဲကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၇-၁၂-၂၀၂၄ 

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၆
စစ်တက္ကသိလ်ုဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း

အမှတ်စဉ်(၆၆) ပြန်တမ်းဝင်အရာရိှခန့်အပ် 
ခြင်းအခမ်းအနားကိ ု ယနေ့နနံကပိင်ုးတွင် 
စစ်တက္ကသုိလ်ဘဲွ့နှင်းသဘင်ခနးမ၌ ကျင်းပ  
ရာ         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)  
စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်         ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
လင်းအောင်၊   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ စစ်တက္ကသုိလ် 
ကျောင်းအုပ်ကြီးနှင့်            ကျောင်းဆင်း 
ဗိုလ်လောင်းများ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားအစီအစဉ်အရ  စစ်ရာထူး 
ခန့်ချုပ်          ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးလင်းအောင်၊ 
တပ်မတော်               အရာရှိကြီးများနှင့် 
စစ်တက္ကသိလ်ု       ကျောင်းအပ်ုကြီးတိုသ့ည် 
စင်မြင့်ထက်တွင် နေရာယူကြပြီးနောက်      

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးလင်းအောင်က ကျောင်း  
ဆင်းဗုိလ်လောင်းတစ်ဦးချင်းစီကုိ ပြန်တမ်း  
ဝင်ခန့်အပ်လွှာများ ပေးအပ်သည်။

ပြန်တမ်းဝင်ခန့်အပ်လွှာများ ပေးအပ် 
ပြီးနောက်         စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်      ဒုတိယ 
ဗိလ်ုချုပ်ကြီးလင်းအောင်က     အမှာစကား 
ပြောကြားပြီး    အခမ်းအနားကိ ု  ရပ်ုသမ်ိး 
လိက်ုကြောင်း သတင်းရရိှသည်။    (၅၀၁)

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)  စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်  ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးလင်းအောင်  ကျောင်းဆင်းဗုိလ်လောင်း တစ်ဦး        

ချင်းစီကို ပြန်တမ်းဝင်ခန့်အပ်လွှာပေးအပ်စဉ်။

ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) သင်တန်းဆင်းဗိုလ်လောင်းများကို 
ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိခန့်အပ်ခြင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၆
ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ         ဒူးမား 

လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ H.E.Mr.Sholban 
Kara-Ool  ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ် 
အဖဲွ့သည် ယနေ့နံနကပုိင်းတွင် ငွေဆောင် 
ကမ်းခြေ၌      လေလ့ာလည်ပတ်အပနးဖြေ 
ကြပြီး      ချစ်သမူျားကျွနးသို ့  သွားရောက် 
ကာ       ကျွနး၏သဘာဝအလှအပများကိ ု
လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြသည်။

 ထ့ုိနောက် ဒူးမားလွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
နှင့် အဖဲွ့သည် ငွေဆောင်မြု့အဝင်၌ ပြုလုပ် 

သည့ ် ရရှုား-မြနမာ  ချစ်ကြည်ရေးအထမ်ိး 
အမှတ်  သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွသို ့ တက်ရောက် 
ပြီး     လေကြောင်းခရီးဖြင့ ်   ရန်ကန်ုမြို့သို ့
ဆကလက်ထွက်ခွာရာ              ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးတင်မောင်ဝင်း၊ 
တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊           တာဝန်ရိှသ ူ
များနှင့ ်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားက 
ဒေသထွက်        အမှတ်တရလက်ဆောင် 
ပစ္စည်းများ ပေးအပ်ကာ  ပုသိမ်လေဆပ်၌ 
ပ့ုိဆောင်နှုတ်ဆကခဲက့ြကြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဒူးမားလွှတ်တော် 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  

ငွေဆောင်ကမ်းခြေ၌ လေ့လာလည်ပတ်

  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်င်အား  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်က  သုမင်္ဂလာဈေး(ညံတောဈေး)  ခြောက်ထပ်အဆင့်မြင့် 

ဈေးသစ်တည်ဆောက်ရေးစီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။      

  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် ပြင်ဦးလွင်မြို့ သမုင်္ဂလာဈေး 
(ညံတောဈေး) ခြောက်ထပ်အဆင့်မြင့်ဈေးသစ်တည်ဆောက်ရေးစီမံကိနး်အတွငး် လုပ်ငနး်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကုိ    
လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။



၇-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

မသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲများယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ ဝင်များ ကြည့်ရှုအားပေးပြီး ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၆
၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်  အမျ ိုးသား 

အားကစားပွဲတော် မသန်စွမ်းအားကစား
ပြိုင်ပွဲများကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
နေပြည်တော်ရိှ လယ်ဝေးTC-2 အားကစား 
ကွင်း၌ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ  နိုင်ငံတော်     
စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ    အဖွဲ့ဝင်များ   
တကရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး ဆုများ 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ဦးစွာနုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
အဖဲွ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့ ်ဒေါ်ဒဲွဘ၊ူ ပိုးရယ် 
အောင်သိန်းနှင့်          မန်းငြိမ်းမောင်၊  
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး        ဦးကိုကိုလွင်၊ 
ဦးမြင့်နောင်နှင့်                 ဦးမင်းသိန်းဇံ၊   
ပြည်ထောင်စု    တရားလွှတ်တော်ချုပ်     
တရားသကူြီး၊ဒုတယိဝန်ကြီးများ၊    မြန်မာ 
နိင်ုငမံသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ
နှင့တ်ာဝန်ရိှသတူိုသ့ည်  လယ်ဝေး   TC-2 
အားကစားကွင်းဘော်လီဘောရုံ၌ မသန် 
စွမ်းအမျ ိုးသားထုိင်လျက်   ဘော်လဘီော     
အုပ်စုပတ်လည်ပြိုင်ပဲွ     ပဲွစဉ်များအဖြစ် 
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ        နေပြည်တော် 
အသင်းနှင့်    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်း၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအသင်းနှင့် မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ    ပြိုင်ပွဲဝင် 
အားကစားသမားများ    အကြိတ်အနယ်     
ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကုိကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

ထို့နောက် မသန်စွမ်းပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ
ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို   လယ်ဝေး 
TC-2 အားကစားကွင်း၌      ဆက်လက် 
ကျင်းပရာ    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး    
ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊    ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးများ၊   ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  မြန်မာ 
နိင်ုငမံသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ
နှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများ 
မှ  အပ်ုချုပ်သ၊ူ  နည်းပြများနှင့အ်ားကစား 
သမားများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ထို့နောက်        မြန်မာနိုင်ငံမသန်စွမ်း 
အားကစားအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်လှမိုး 
က အမျ ိုးသမီးသံပြားပစ် F 44/62/63/64 
ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်မွန်ပြည်နယ်၊ 
ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ
နေပြည်တော်နှင့်    တတိယဆုရရှိသည့် 
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင် 
များကိုလည်းကောင်း၊    ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဒေါ်နမုြဇကံ အမျ ိုးသားသလံုံးပစ် F 56/57 
ပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုရရှိသည့်   ဧရာဝတီ 
တိုင်းဒေသကြီး၊       ဒုတိယဆုရရှိသည့် 

မွန်ပြည်နယ်နှင့်    တတိယဆုရရှိသည့် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွဝင်များ 
ကိုလည်းကောင်း၊          ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဒေါက်တာတင်ထွဋ်က အမျ ိုးသားအလျား 
ခုန် T46/47 ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် 
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊   ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်တတယိဆရုရိှ 
သည့် မွန်ပြည်နယ်တို့မှ ပြိုင်ပွဲဝင်များကို 
လည်းကောင်း       ဂုဏ်ပြုဆုတံဆိပ်နှင့် 
အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်       အထမ်ိး 
အမှတ်အရုပ်ကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ဆက်လက်၍      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမင်းသိန်းဇံက      အမျ ိုးသားသံပြားပစ် 
F62/63 ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့ ်ပခဲူး 
တိုင်းဒေသကြီး၊       ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်     တတယိဆ ု
ရရှိသည့် မွန်ပြည်နယ်တို့မှ  ပြိုင်ပွဲဝင်များ 
ကိုလည်းကောင်း၊    အမျ ိုးသမီးသံလုံးပစ် 
F 54/55 ပြိုင်ပွဲတွင်     ပထမဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊   ဒုတိယဆုနှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့်  မန္တလေးတိုင်းဒေသ 
ကြီးတို့မှ  ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး    ဦးမြင့်နောင်က 
အမျ ိုးသား မီတာ  ၄၀၀ T 64 ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့်     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် မွန်ပြည်နယ်နှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့်  မန္တလေးတိုင်းဒေသ 
ကြီးတို့မှ  ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း   
ဂုဏ်ပြုဆုတံဆိပ်နှင့်          အမျ ိုးသား 
အားကစားပွဲတော်အထိမ်းအမှတ်  အရုပ် 
အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်   ပိုးရယ်အောင်သိန်းက  
အမျ ိုးသမီးအလျားခန်ု T44/64 ပြိုင်ပဲွတွင် 
ပထမဆုရရှိသည့်    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 
ကြီး၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် မွန်ပြည်နယ်နှင့် 
တတိယဆုရရှိသည့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 
ကြီးတို့မှ ပြိုင်ပွဲဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ 
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင် 
မန်းငြမ်းမောင်က      အမျ ိုးသားသပံြားပစ် 
F64  ပြိုင်ပွဲတွင်  ပထမဆုရရှိသည့် ပဲခူး 
တိုင်းဒေသကြီး၊     ဒုတိယဆုနှင့် တတိဆု 
ရရှိသည့်     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတို့မှ   
ပြိုင်ပဲွဝင်များကိလုည်းကောင်း၊ နိင်ုငတံော် 
စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီဖဲွ့ဝင် ဒေါ်ဒဲွဘ ူ
က အမျ ိုးသားလှံတံပစ်  F46  ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုနှင့်    ဒုတိယဆုရရှိသည့်   မွန် 
ပြည်နယ်နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ်မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီးတို့မှ        ပြိုင်ပွဲဝင်များကို 

လည်းကောင်း          ဂုဏ်ပြုဆုတံဆိပ်နှင့် 

အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်     အထိမ်း 

အမှတ်အရပ်ုအား ပေးအပ်ချးီမြင့က်ြသည်။

အလားတ ူမသန်စွမ်းရေကူး(အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး)     မီတာ   ၅၀  ပက်လက်ကူး 

ပြိုင်ပွဲ၊ လိပ်ပြာကူးနှင့် ရင်ပေါင်တန်းကူး 

ပြိုင်ပဲွတ့ုိ၏  ဗုိလ်လုပဲွ  ပဲွစဉ်များကုိ  ဝဏ္ဏ 

သိဒ္ဓရိေကးကန်၌   ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်        နိုင်ငံခြားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာကဇံော်၊ ဒတုယိဝန်ကြီး 

များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံေကူးအဖဲွ့ချုပ်မှ တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများမှ အပ်ုချုပ် 

သ၊ူ နည်းပြများနှင့် အားကစားသမားများ 

တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ပြိုင်ပဲွယှဉ်ပြိုင်မှုများအပြီးတွင် ဆုချးီမြင့် 

ပွဲအခမ်းအနားကို  ဆက်လက်ကျင်းပရာ   

ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးထန်ိလင်းက   မသန်စွမ်း 
ရေကူး  အမျ ိုးသား    S9/10   မီတာ ၅၀ 
ပက်လက်ကူးပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊      ဒုတိယဆုရရှိ 
သည့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  တတယိဆ ု
ရရှိသည့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊  ဒုတိယ   
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာမိုးဇော်ထွန်းက အမျ ိုး 
သား S6/7 မီတာ ၅၀ ပက်လက်ကူးပြိုင်ပွဲ 
တွင်   ပထမဆုနှင့်     ဒုတိယဆုရရှိသည့်  
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့်   တတိယဆု 
ရရှိသည့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းတို့မှ 
ပြိုင်ပဲွဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား 
S9/10 မတီာ    ၅၀   လပ်ိပြာကူးပြိုင်ပဲွတွင် 
ပထမဆုနှင့်ဒုတိယဆုရရှိသည့်   ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  တတိယဆုရရှိသည့် 
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးအသင်းတ့ုိမှ ပြိုင်ပဲွ 
ဝင်များကိုလည်းကောင်း       ဂုဏ်ပြုဆု 
တံဆိပ်နှင့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်
အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား  ပေးအပ်ချးီမြင့်    
ကြသည်။ 

ထိုန့ောက် ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဌေးလှိုင်က 
အမျ ိုးသား S4/5  မတီာ ၅၀ ပက်လက်ကူး 
ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆုရရိှသည့် ပြည်ထောင်စု 
နယ်မြေ နေပြည်တော်၊ ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် တတယိဆရုရိှ 
သည့ ်ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် 
အသင်းတို့မှ         ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း၊ အမျ ိုးသား   S6/7  မီတာ ၅၀  

လိပ်ပြာကူးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရရှိသည့် 
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊     ဒတုယိဆရုရိှသည့် 
ဧရာဝတတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်   တတယိဆ ု
ရရိှသည့ ် မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
တို့မှ        ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊  
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာကဇံော်က 
အမျ ိုးသမီးညွန့်ပေါင်း  S6/10   မတီာ  ၅၀ 
ရင်ပေါင်တန်းကူးပြိုင်ပဲွတွင်   ပထမဆရုရိှ 
သည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊   ဒတုယိဆ ု
ရရှိသည့်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
တတယိဆရုရိှသည့ ်ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ 
နေပြည်တော်အသင်းတို့မှ  ပြိုင်ပွဲဝင်များ 
ကိလုည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား S4/5  မတီာ 
၅၀ လိပ်ပြာကူးပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုနှင့် 
ဒတုယိဆရုရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့် တတိယဆုရရှိသည့် ပြည်ထောင်စု    
နယ်မြေ နေပြည်တော်အသင်းတိုမှ့ ပြိုင်ပဲွ 
ဝင်များကိုလည်းကောင်း      ဂုဏ်ပြုဆု 
တဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော် 
အထမ်ိးအမှတ်အရပ်ုအား  ပေးအပ်ချးီမြင့်    
ကြသည်။ 

 ထို့အတူ   အမျ ိုးသား၊    အမျ ိုးသမီး 
မျက်မမြင်   B1၊B2   အမြန်ရွှေ့စစ်တုရင်  
အုပ်စုပတ်လည်  ပြိုင်ပွဲများကို လယ်ဝေး      
TC-2   အားကစားကွင်း၌    ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားကြရာ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ မြန်မာ    
နုိင်ငံ  မသန်စွမ်းအားကစားအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ 
နှင့်တာဝနရှ်သိမူျား  တကရောက်ကြည့်ရှု 
အားပေးကြသည်။

  ထိုန့ောက်   ဆခုျးီမြင့်   အခမ်းအနားကိ ု  
ဆက်လက်ကျင်းပရာ    မြန်မာနိင်ုငမံသန်    
စွမ်းအားကစားအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ် 
လှမုိးက အမျ ိုးသားမျက်မမြင် B1 အမြန်ရွှ့ေ  
စစ်တုရင်ပြိုင်ပွဲတွင်    ပထမဆုရရှိသည့် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊     ဒုတိယဆုရရှိ 
သည့်  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့်တတိယဆု 
ရရိှသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
တို့မှ       ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်းကောင်း၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီး   ဒေါ်သန်းသန်းလင်းက   
အမျ ိုးသမီးမျက်မမြင်     B1     အမြန်ရွှေ့ 
စစ်တရုင်ပြိုင်ပဲွတွင်        ပထမဆရုရိှသည့် 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊        ဒတုယိဆရုရိှ 
သည့ ်ဧရာဝတတိင်ုးဒေသကြီးနှင့တ်တယ 
ဆုရရှိသည့်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းတို့မှ      ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း၊ ဒုတိယဝန်ကြီး   ဦးအောင်ကျော်   
ထွန်းက အမျ ိုးသားမျက်မမြင်  B2 အမြန် 
ရွှေ့စစ်တရုင်ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရိှသည့် 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     ဒုတိယဆုရရှိ 
သည့ ်ဧရာဝတတိင်ုးဒေသကြီးနှင့တ်တယ 
ဆရုရိှသည့ ်ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
တ့ုိမှ ပြိုင်ပဲွဝင်များကုိလည်းကောင်း၊ ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကိုလေးက   အမျ ိုးသမီး   
မျက်မမြင် B2 အမြန်ရွှေ့စစ်တုရင်ပြိုင်ပွဲ 
တွင်   ပထမဆုရရှိသည့်   ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီး၊  ဒတုယိဆနှုင့ ်တတယိရရိှသည့် 
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ       နေပြည်တော် 
အသင်းတို့မှ      ပြိုင်ပွဲဝင်များကိုလည်း 
ကောင်း ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသား 
အားကစားပွဲတော်  အထိမ်းအမှတ်အရုပ် 
အား ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုသား 
အားကစားပဲွတော်  မသန်စွမ်းအားကစား 
ပြိုင်ပဲွမှ အမျ ိုးသားထုိင်လျက်ဘော်လီဘော 
တတိယလုပွဲ     ပွဲစဉ်အဖြစ်     ပဲခူးတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းနှင့်       မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းတို့က    လည်းကောင်း၊ 
ဗိုလ်လုပွဲ  ပွဲစဉ်အဖြစ်       ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းနှင့်        ပြည်ထောင်စု 
နယ်မြေ နေပြည်တော်အသင်းတိုက့လည်း 
ကောင်း  ဒီဇင်ဘာ ၈ ရက်တွင်  လယ်ဝေး 
TC-2 အားကစားကွင်း  ဘော်လီဘောရုံ၌ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွားကြမည်     ဖြစ်သဖြင့် 
ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ၏ အကြိတ် 
အနယ်ယှဉ်ပြိုင်နေမှုများကုိ   မည်သူမဆို   
လာရောက်ကြည့်ရှုအားပေးနိုင်ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၆
  အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု   ညှိနှိုင်းရေး 
ကော်မတီနှင့်   မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုပြီးသည့်      
နိင်ုငရံေးပါတမီျားတွေ ဆုပဲွံ ဒတုယိနေ့ကို
ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်         နေပြည်တော် 
ရှိ    အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်            
ငြမ်ိးချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှု        ဗဟိဌုာန၌ 
ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

တွေ့ဆုံပွဲသို့   နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး   
ဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  အမျ ိုးသား    
စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေး 
ဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်နှင့်
ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီဝင်များ၊  မှတ်ပုံတင်   

ခွင့်ပြုပြီးသည့် နိုင်ငံရေးပါတီ ၅၁  ပါတီမှ 
ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ၊ အတွင်းရေးမှူး၊ ဗဟို
အလုပ်အမှုဆောင်ကော်မတီဝင်များနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

တွေ့ဆုပဲွံတွင် တကရောက်လာကြသ ူ
များက ပထမနေ့ဆွေးနွေးပွဲ၌ မပြီးပြတ် 
သေးသည့် ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်
ကိုအခြေခံသည့်    ပြည်ထောင်စုတည် 
ဆောက်ရေးဆိုင်ရာ   ကိစ္စရပ်များအပြင် 
ရွေးကောက်ပွဲနှင့် လုံခြုံရေးကဏ္ဍဆိုင်ရာ 
ကိစ္စ၊ အထွေထွေ‌ကစ္စရပ်များကုိဆက်လက် 
ဆွေးနွေးကြပြီး   တက်ရောက်လာကြသူ 
များက သရိှိလိသုည်များကိ ုအပြန်အလှန် 
မေးမြန်းဆွေးနွေးကြသည်။ 

ထ့ုိနောက် အမျ ိုးသားစညး်လံုးညီညွတ် 

ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်း
ရေးကော်မတီအတွင်းရေးမှူး    ဒုတိယ 
ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမင်းနုိင်က နှစ်ရက်တာဆွေးနွေး 
ညှိနှိုင်းချက်များဖြစ်သည့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏    
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်     ဖက်ဒရယ် 
စနစ်အပေါ်လေ့လာသုံးသပ်ချက်၊ ညှိနှိုင်း
ရေးကော်မတနှီင့တ်ိင်ုးရင်းသားလက်နက် 
ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံရေးပါတီအစု
အဖဲွ့များ၏ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ(၂၀၀၈
ခနှုစ်) ပြင်ဆင်နိင်ုရေးသဘောထားစစုည်း 
ရရှိချက်များ၊    ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ် 
စနစ်ကိုအခြေခံသည့်       ပြည်ထောင်စု 
တည်ဆောက်ရေး          ဆိုင်ရာများနှင့်    
ရွေးကောက်ပွဲနှင့်      လုံခြုံရေးကဏ္ဍ 
ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ်     နိုင်ငံရေး 

ပါတမီျား၏      သဘောထားအမြင်များနှင့်      
အကြံပြုဆွေးနွေးချက်များကုိ    ရှင်းလင်း   
တင်ပြသည်။

ထို့နောက်      ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီ 
ကိုယ်စား   ညှိနှိုင်းရေးကော်မတီအဖွဲ့ဝင်       
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး       စိန်ဝင်း(ငြိမ်း)၊ 
ဦးလှမောင်ရွှေ၊         နိုင်ငံရေးပါတီများ    
ကိယ်ုစား  လဆီအူမျ ိုးသားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက 
ရေးပါတ(ီဒူးလေးပါတ)ီဗဟိကုော်မတဝီင် 
ဒေါ်ခင်စောနွဲ့နှင့်        ပြည်သူ့ပါတီဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးကိုကိုကြီးတို့က     ကျေးဇူးတင်စကား 
ပြောကြားကြသည်။	

ဆက်လက်၍   အမျ ိုးသားစည်းလုံး 
ညညွီတ်ရေးနှင့ ်  ငြမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင် 
မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ဒုတိယ 

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၆

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)     မိုးဗြဲ 

မြို့နယ်ရှိ    တိုက်ပွဲရှောင်စခန်းတစ်ခုကို 

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက ဒရန်ုးဖြင့်ဗုံးကြဲ

တိက်ုခိက်ုမှုကြောင့် ပြည်သတူစ်ဦးသေဆုံး 

ခဲ့ကြောင်း  သတင်းတု၊   သတင်းမှားများ    

ကို   တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက 

ရေးသားဖြန့်ဝေလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်      ပတ်သက်၍ 

သက်ဆိုင်ရာလုံခြုံရေးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး

ကိ ုဆက်သွယ်မေးမြန်းချက်အရ လုခံြုံရေး

တပ်ဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့်       မိုးဗြဲမြို့နယ်    

အတွင်း ပြည်သမူျားအေးချမ်းစွာလပ်ုကိင်ု 

နေထိုင်နိုင်ရေးအတွက်        လိုအပ်သည့် 

နယ်မြေလုခံြုံရေးလပ်ုငန်းများကိ ု      ပုမှံန် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊      စစ်ရေး 

ပစ်မှတ်မဟုတ်သည့် ရပ်ကွက်၊ ကျေးရာွ 

များသို့    အကြောင်းမဲ့ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက် 

ခြင်းမရှိကြောင်း၊ အကြမ်းဖက်သမားများ 

ကသာ ၎င်းတို့ကိုထောက်ခံအားပေးမှုမရှိ 

သည့်    ရပ်ကွက်၊    ကျေးရွာများအား 

အကြောက်တရားလွှမ်းမုိးစေရန် လက်နက် 

ကြီးများ၊    ဒရနု်းများအသုံးပြု၍      နှောင့် 

ယှက်ပစ်ခတ်ခြင်းများကို      လုပ်ဆောင်   

လျက်ရှိကြောင်း၊         ယခုဖြစ်စဉ်သည် 

အကြမ်းဖက်သမားများ၏ လုပ်ရပ်အပေါ် 

ဖုံးကွယ်စေရန်နှင့ ်လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

အပေါ် ပြည်သမူျားအထင်အမြင်လဲွမှားစေ

ရန်အတွက်        အကြမ်းဖက်အားပေး 

ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက       သတင်းတု၊  

သတင်းမှားများကို        လုပ်ကြံရေးသား   

ဖြန့်ဝေနေခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း   သတင်း  

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၆

  မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်းရေး    

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ      တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်   နိုဝင်ဘာ  ၂၂  ရက် 

နနံက် ၆ နာရခဲွီတွင်  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် ၁၀၁ လမ်းနှင့် မြို့ပတ် 

လမ်းထောင့တွ်င် ကျော်သလွူင်(ခ)မွန်ချေး 

မောင်းနှင်လာသည့ ် မော်တော်ဆိင်ုကယ် 

ကိ ု  သတင်းအရ   ရှာဖွေရာ    စတ်ိကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၆၀၀၀၀ စတင်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 

၎င်းငှားရမ်းနေထိုင်သည့်        ပုသိမ်ကြီး 

မြို့နယ်    အောင်မင်္ဂလာ(၁)ရပ်ကွက်ရှိ 

နေအိမ်၌      သိုဝှက်ထားသည့်စိတ်ကြွ 

ရူးသွပ်ဆေးပြား      ၆၀ ဒသမ ၄  သိန်းကို 

လည်းကောင်း၊ မန္တလေးမြို့ ၃၅ လမ်းနှင့် 

၅၄ လမ်းထောင့ရိှ်      ဟိတုယ် အခန်းတွင် 

ရောင်းချရန်အသင့်ထားရှိသည့် ဘိန်းဖြူ    

ဂရမ် ၄၄၀ ကိုလည်းကောင်း     အသီးသီး    

ဆက်လက်      သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သဖြင့် 

စုစုပေါင်းကာလတန်ဖိုးငွေကျပ် ၉ ဒသမ 

၁ ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ  စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၆၁ သိန်း၊ ဘိန်းဖြူ  ဂရမ်  ၄၄၀  

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ကြောင်း၊     ကွင်းဆက် 

ဖော်ထုတ်ချက်အရ     ထိုနေ့ မွန်းလွဲ ၁ 

နာရတွီင် မူးယစ်ဆေးဝါးများသယ်ဆောင် 

ရောင်းဝယ်ရာ၌         ပူးပေါင်းပါဝင်သူ       

အောင်ခိုင်မင်း(ခ)ဖိုးလုံးအား       CRV 

မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးနှင့်အတူ မန္တလေး 

မြို့   ၅၁ လမ်း၊  ၁၂၃-၁၂၄   လမ်းကြား၌ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သဖြင့်         ၎င်းတို့ကိုဥပဒေ 

အရ         အရေးယထူားရိှပြီး      ကွင်းဆက်   

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူများကို          စစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်လျက်ရှိကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                                (၅၀၁)

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီနှင့် မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုပြီးသည့် နိုင်ငံရေးပါတီများ ဒုတိယနေ့တွေဆုံပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ

မိုးဗြဲမြို့နယ်တွင် လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက ဒရုန်းဖြင့် ဗုံးကြဲတိုက်ခိုက်မှုကြောင့် 
ပြည်သူ တစ်ဦးသေဆုံးခဲ့ကြောင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ မဟုတ်မမှန်ရေးသားဖြန့်ဝေလျက်ရှိ

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် ငွေကျပ် ၉ ဒသမ ၁ ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ 
စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၆၁ သိန်းနှင့် ဘိန်းဖြူ ဂရမ် ၄၄၀ ဖမ်းဆီးရမိDensity 19.25  နှင့်အထက်ရှိသော စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

စျေးနှုန်း ၅၃၃၀၀၀၀ ကျပ်
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ )ရည်ညွှန်းစျေး(Market Rate)

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်က ဒီမုိကရေစီ 
နှင့်   ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို     အခြေခံသည့် 
ပြည်ထောင်စုကြီး   တည်ဆောက်နိုင်ရေး     
နှင့ရ်ွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ု 
ရေးတို့အတွက်       နှစ်ရက်တာကာလ 
ဆွေးနွေးချက်များက များစွာအထောက်
အကူဖြစ်စေပါကြောင်း၊    သတိပြုစေလို    
သည့အ်ချက်မှာ   မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင်     နေရာ    
တိုင်း၌ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရောနှော
နေထိင်ုကြသဖြင့ ်  လမူျ ိုးကိအုခြေခသံည့်   
ဖက်ဒရယ်စနစ်ထက်     ဒေသကိုအခြေခံ 
သော   ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု ဦးတည်သင့်ပါ   
ကြောင်း၊ တိင်ုးရင်းသားအားလုံးအနေဖြင့် 
ပြည်ထောင်စစုိတဓ်ာတ်ရင့်သနခ်ိင်ုမာစေ
ရန်နှင့်မြန်မာနုိင်ငံသားစိတ်ဓာတ်ကုိမွေးမြူ 
ကြရန်အရေးကြီးပါကြောင်း၊ ၂၀၀၈ ခုနှစ် 
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ       ပြင်ဆင်ရေး 
အတွက်လည်း      အထူးအလေးထား၍  
ဆက်လက်ဆွေးနွေးဆောင်ရွကသွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာ
ကျင်းပနိင်ုရေးအတွက် နိင်ုငရံေးပါတမီျား 
၏  အကြပံြုချက်များကိ ု     အလေးအနက် 
ထားစဉ်းစား၍  လုခံြုံမှုအပြည့အ်ဝရရိှရေး၊ 
လွတ်လပ်၍      တရားမျှတမှုရှိစေရေး၊   
ပြည်သူများ၏  မဲပေးခွင့်   မဆုံးရှုံးစေရေး     
ဦးတည်လပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း
ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်    စပုေါင်းမှတ်တမ်းတင် 
ဓာတပ်ုရံိုက်ကြပြီး    တွေ့ဆုပွံဲကိရုပ်ုသမ်ိး 
ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၆

ယနေ့မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၉ မိနစ် စက္ကန့် ၂၀ အချနိ်တွင်  ကမ္ဘာအေးမြေငလျင်စခန်းမှ    

မြောက်ဘက်    မိုင်   ၃၀    ခန့်ကွာဝေးသော     မြန်မာနိုင်ငံပြည်တွင်း(တုိက်ကြီးမြို့၏ 

အရှေ့ဘက် ၁၀ မိုင်ခန့်အကွာ)၊  မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၇ ဒသမ ၃ ဒီဂရီ၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် 

၉၆ ဒသမ ၁၂ ဒီဂရီ၊  အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုပြု၍  အင်အားရစ်ချ်တာစကေး ၃ ဒသမ 

၁ အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိသော  မြေငလျင်လှုပ်ခတ်သွားကြောင်း   မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တိုက်ကြီးမြို့အနီး 

မြေငလျင်

လှုပ်ခတ်



၇-၁၂-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၆

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသား 

အားကစားပဲွတော် အားကစားပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

များကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေအတွင်းရှိ    သတ်မှတ် 

ထားသော    အားကစားကွင်း၊   ရုံများ၌  

ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး အသက် 

၂၃ နှစ်အောက် အမျ ိုးသားဘတ်စကက် 

ဘောပြိုင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များကို

ရွှေကြာပင်အားကစားရုံ၌ကျင်းပရာ ရှမ်း   

ပြည်နယ်အသင်းက  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းကို    ရမှတ်(၁၀၁-၆၀)မှတ်၊ 

ကချင်ပြည်နယ်အသင်းက ကရင်ပြည်နယ် 

အသင်းကို ရမှတ်(၆၅-၄၄)မှတ်၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအသင်းကို       ရမှတ် (၈၂-၅၇)မှတ်၊  

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးအသင်းက ကယား 

ပြည်နယ်အသင်းကိ ု  ရမှတ်(၈၁-၄၂)မှတ် 

ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး အသက် 

၂၀ နှစ်အောက် ဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွများကိ ု

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း(B)ရုံ၌ ကျင်းပ 

ရာ   အမျ ိုးသားဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲတွင်   

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက ကယား 

ပြည်နယ်အသင်းကုိ        သုံးပွဲပြတ်၊  

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ      နေပြည်တော်   

အသင်းက  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

ကို သုံးပွဲပြတ်၊    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   

အသင်းက မွန်ပြည်နယ်အသင်းကို သုံးပွဲ 

ပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊     အမျ ိုးသမီး 

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲတွင်   ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းက   ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး 

အသင်းကို  သုံးပွဲပြတ်၊    ကရင်ပြည်နယ်   

အသင်းက မွန်ပြည်နယ်အသင်းကို သုံးပွဲ 

ပြတ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး ဖူဆယ် 

ပြိုင်ပွဲကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များကို ဝဏ္ဏ 

သိဒ္ဓိအားကစားကွင်း ဖူဆယ်အားကစား 

ရု၌ံကျင်းပရာ အမျ ိုးသမီးဖဆူယ်ဘောလုံး

ပြိုင်ပွဲတွင်        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းက      တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး     

အသင်းကို  လေးဂိုး သုံးဂိုး၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းက ရှမ်းပြည်နယ်အသင်း 

ကို ရှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းက မွန်ပြည်နယ်အသင်းကို  ငါးဂိုး 

သုံးဂိုး၊       ကချင်ပြည်နယ်အသင်းက 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည်တော်အသင်း 

ကုိ လေးဂုိး တစ်ဂုိးဖြင့် အနုိင်ရရိှခ့ဲကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး အသက် 

၂၁ နှစ်အောက် အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော် အားကစားပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်

များကို     ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင ်း 

လေ့ကျင့်ရေးကွင်း(၃)၊ (၄)တို့တွင်    ယှဉ် 

ပြိုင်ကစားကြရာ ကရင်ပြည်နယ်အသင်း 

နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းတို့က တစ်ဖက် 

တစ်ဂိုးစီဖြင့် သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး    

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအသင်းက  ရခိုင် 

ပြည်နယ်အသင်းကို   တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ      အလွတ်တန်း    

အမျ ိုးသား         ဘောလုံးပြိုင်ပွမဲျားကို    

ပေါင်းလောင်းအားကစားကွင်း၊ရွှေကြာပင် 

အားကစားကွင်းနှင့်   လယ်ဝေး    TC-2 

အားကစားကွင်းတ့ုိ၌ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ 

စီမံကိန်းနှင့်     ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းနှင့ ်   ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းတိုက့ တစ်ဖက် တစ်ဂိုးစ၊ီ စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့်    သယံဇာတနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်        ထိန်းသိမ်းရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို့က       တစ်ဖက် 

တစ်ဂိုးစီဖြင့်   သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး   

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက  စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီး

ဌာနအသင်းကို   ခြောက်ဂိုး    ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီး     ကြက် 

တောင်ပြိုင်ပွအဲုပ်စုပွဲစဉ်များကို ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း(C)ရုံ၌ကျင်းပရာ အမျ ိုး

သားကြက်တောင်ပြိုင်ပဲွတွင်  ရန်ကုန်တုိင်း 

ဒေသကြီးအသင်းက        ကချင်ပြည်နယ် 

အသင်းကိ ု   သုံးပွပဲြတ၊      ဧရာဝတတိင်ုး   

ဒေသကြီးအသင်းက  စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအသင်းကို သုံးပွဲ နှစ်ပွဲ၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

အသင်းက မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်း 

ကိ ု  သုံးပဲွပြတ၊     မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   

အသင်းက       ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်အသင်းကို သုံးပွဲပြတ်၊ ပဲခူး 

တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက  ကရင်ပြည်နယ် 

အသင်းကိ ု သုံးပဲွပြတ၊   ကယားပြည်နယ် 

အသင်းက  မွန်ပြည်နယ်အသင်းကို သုံးပွဲ  

နှစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊        အမျ ိုးသမီး 

ကြက်တောင်ရိက်ုပြိုင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးအသင်းက မွန်ပြည်နယ်အသင်း 

ကို သုံးပွဲပြတ်၊   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    

အသင်းက စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

ကိ ုသုံးပဲွပြတ၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

က  ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည်တော်    

အသင်းကို သုံးပွဲပြတ၊     ရှမ်းပြည်နယ် 

အသင်းက       တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး   

အသင်းကို   သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး      ပိုက်   

ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွမဲျားကို        ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

အားကစားကွင်း(A)ရုံ၌        ကျင်းပရာ 

အမျ ိုးသားနှစ်ယောက်တဲွ ပိက်ုကျော်ခြင်း    

ပြိုင်ပွဲဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်တွင်   ကရင်ပြည်   

နယ်အသင်းက    ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်အသင်းကို       နှစ်ပွဲပြတ်၊  

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး       အသင်းက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို နှစ်ပွဲ 

တစ်ပွဲ၊ တတိယနေရာလုပွဲတွင် မန္တလေး   

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းက  ပြည်ထောင်စု   

နယ်မြေနေပြည်တော်အသင်းကို   နှစ်ပွဲ 

ပြတ်၊   ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင်   စစ်ကိုင်းတိုင်း  

ဒေသကြီးအသင်းက    ကရင်ပြည်နယ် 

အသင်းကို နှစ်ပွဲ တစ်ပွဲဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

ပထမဆုကုိ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအသင်း၊ 

ဒုတိယဆုကို ကရင်ပြည်နယ်အသင်းနှင့် 

တတိယဆုကို    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    

အသင်းတို့က ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးနှစ်ယောက်တွဲပိုက်ကျော်   

ခြင်းပြိုင်ပဲွ     ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်တွင်     မွန် 

ပြည်နယ်အသင်းက   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းကို  နှစ်ပွဲ တစ်ပွဲ၊  ရခိုင်ပြည်   

နယ်အသင်းက     ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းကိ ုနှစ်ပဲွ တစ်ပဲွ၊ တတယိနေရာလ ု

ပဲွတွင်   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက  

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းကိ ု နှစ်ပဲွပြတ၊    

ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင်    မွန်ပြည်နယ်အသင်းက 

ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်းကို          နှစ်ပွဲ 

တစ်ပွဲဖြင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး      ပထမဆုကို 

မွန်ပြည်နယ်အသင်း၊   ဒုတိယဆုကို ရခိုင်   

ပြည်နယ်အသင်းနှင့်         တတိယဆုကို 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းတိုက့    ရရိှ 

ခဲ့ကြသည်။ 

 ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီးအသက် 

၂၅ နှစ်အောက်          ခရစ်ကက်ပြိုင်ပွကဲို 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်း    မြားပစ်ကွင်း 

(၁/၂)၌ကျင်းပရာ အမျ ိုးသားခရစ်ကက် 

ပြိုင်ပွဲတွင်       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းက ပခဲူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကိ ု 

ခုနစ်ယောက်အသာဖြင့်  လည်းကောင်း၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းက    မွန်ပြည်နယ် 

အသင်းကိ ု ခနုစ်ယောက်အသာဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊ ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည် 

တော်အသင်းက    မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းကိ ု        ၂၅   မှတ်အသာဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊ ရခိင်ုပြည်နယ်အသင်းက ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို   သုံးယောက် 

အသာဖြင့လ်ည်းကောင်း၊   အမျ ိုးသမီးခရစ် 

ကက်ပြိုင်ပွဲတွင် ကရင်ပြည်နယ်အသင်း 

က မွန်ပြည်နယ်အသင်းကို ခုနစ်ယောက် 

အသာဖြင့်လည်းကောင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်း  

ဒေသကြီးအသင်းက  မန္တလေးတိင်ုးဒေသ   

ကြီးအသင်းကို  ၈၉ မှတ်အသာဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

က မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို ၅၁ 

မှတ်အသာဖြင့်လည်းကောင်း၊  ရှမ်းပြည် 

နယ်အသင်းက ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

ကို      ၇၆   မှတ်အသာဖြင့်လည်းကောင်း 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး  အမျ ိုး 

သား၊ အမျ ိုးသမီးလက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွကိ ု  ဝဏ္ဏ   

သိဒ္ဓိအားကစားကွင်းလက်ဝှေ့ရုံ၌ကျင်းပ

ရာ အမျ ိုးသား  ၅၁    ကီလိုတန်းလက်ဝှေ့ 

ပြိုင်ပွဲတွင်       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ  

ခန့်ဖြိုးကျော်က           မွန်ပြည်နယ်မှ 

ထွန်းထွန်းအောင်ကိုလည်းကောင်း၊ ချင်း 

ပြည်နယ်မှ ရဲရင့်ထွေးက ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ နေပြည်တော်မှ လင်းလင်းထွန်း 

ကိလုည်းကောင်း၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

မှ   သရူက       တနင်္သာရတိီင်ုးဒေသကြီးမှ 

မျ ိုးဇာနည်ထက်ကိုလည်းကောင်း၊ ကရင် 

ပြည်နယ်မှ စောရွှေဝင်းက ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးမှ    ဖြိုးကျော်ကျော်ကိုလည်း 

ကောင်း၊ ရခုိင်ပြည်နယ်မှ အာကာထကဝင်း  

က မကွေးတိုင်းဒေသကြီးမှ စွမ်းထက်ကို 

လည်းကောင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား ၅၄ ကီလိုတန်းလက်ဝှေ့ 

ပြိုင်ပွဲတွင်    ဧရာဝတတိုင်းဒေသကြီးမှ 

စောလင်းအောင်က  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးမှ     ကျော်စွာဝင်းကိုလည်းကောင်း၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်မှ ရှိုင်းငယ်က မွန်ပြည်နယ်မှ 

အောင်စည်သကူိလုည်းကောင်း၊  စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းဒေသကြီးမှ   ကိုကိုထွန်းက   ကချင် 

ပြည်နယ်မှ      ဇော်ထွယ်အောင်ကိုလည်း 

ကောင်း၊   ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ   နေပြည် 

တော်မှ     ဝင်းထိက်ုက     ရခိင်ုပြည်နယ်မှ 

အောင်ထွန်းလွင်ကိုလည်းကောင်း၊    ပဲခူး 

တိုင်းဒေသကြီးမှ   တူးမောင်က   ကရင် 

ပြည်နယ်မှ   ဖြိုးညီညီကိုလည်းကောင်း   

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား ၆၃ ဒသမ ၅ ကီလိုတန်း 

လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွတွင်   ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးမှ 

ဘုန်းမြင့်မောင်က        ရှမ်းပြည်နယ်မှ 

ဝေယနံိင်ုကိလုည်းကောင်း၊ ဧရာဝတတိင်ုး 

ဒေသကြီးမှ  လင်းထကက     ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးမှ  လွှမ်းမိုးအောင်ကိုလည်း 

ကောင်း၊       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးမှ 

စိုင်းနောင်က ချင်းပြည်နယ်မှ  ဟိန်းထွဋ် 

အောင်ကိလုည်းကောင်း၊ ကရင်ပြည်နယ်မှ 

စောဟဲဒိုစေးက မွန်ပြည်နယ်မှ  စောမျ ိုး 

သက်ပိင်ုကိလုည်းကောင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီးမှ  ကျော်မျ ိုးဟန်က  တနင်္သာရီ 

တိုင်းဒေသကြီးမှ   သန့်စင်ဝင်းကိုလည်း 

ကောင်း၊ ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည် 

တော်မှ ရာဇာနေဝင်းက မကွေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးမှ အာကာထက်မြတ်ကျော်ကိုလည်း 

ကောင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသမီးကီလို ၅၀ တန်းလက်ဝှေ့ 

ပြိုင်ပွဲတွင်     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးမှ 

ခိုင်သဇင်ထွန်းက     ကရင်ပြည်နယ်မှ 

အေးမြသီတာဝင်းကိုလည်းကောင်း၊ ရှမ်း 

ပြည်နယ်မှ  သမဲြတမွန်က  ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီးမှ    သင်းသင်းအောင်ကိုလည်း 

ကောင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးမှ မြမိုးသ ူ

က    မွန်ပြည်နယ်မှ    လဲ့လဲ့ဖြူကိုလည်း   

ကောင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

မသန်စွမ်းအမျ ိုးသား    ထိုင်လျက် 

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ      အုပ်စုပတ်လည် 

ပြိုင်ပဲွများကိ ုလယ်ဝေး TC-2  အားကစား 

ရုံ၌ကျင်းပရာ       ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်အသင်းက  ပဲခူးတိုင်းဒေသ   

ကြီးအသင်းကို  သုံးပွဲပြတ်၊  ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းက  မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအသင်းကို   သုံးပွဲပြတ်၊    ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းက ဧရာဝတတိင်ုးဒေသ   

ကြီးအသင်းကို သုံးပွဲပြတ်၊ ပြည်ထောင်စု

နယ်မြေနေပြည်တော်အသင်းက ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို သုံးပွဲ တစ်ပွဲ၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး      အသင်းက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို သုံးပွဲ 

တစ်ပွဲဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ယနေ့ကျင်းပသည့ ်အားကစားပြိုင်ပဲွ 

များသို့ ပြည်ထောင်စုအဆင့် ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊   တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ၊   

အားကစားနည်းအလိက်ု    အဖဲွ့ချုပ်များမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ကျောင်း 

သား၊  ကျောင်းသူများနှင့်   အားကစား 

ဝါသနာရှင်ပြည်သူများ  စိတ်ပါဝင်စားစွာ   

လာရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်) 



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် မိတ်ဆ ေွနိုင်ငံများကို 

ပြောင်းလဲနိုင်သော်လည်း အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများကိုမူ  

အပြောင်းအလဲလုပ်ဆောင်နိုင်မည်   မဟုတ်သည့် 

အတွက် တရုတ်နှင့် ဂျပန်တို့သည်  မိတ်ဝတ်မပျက် 

ဆက်ဆံရေးကို   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားရှိနေရ 

သည်။ ပထဝီမြေအနေအထားအရ ထိကပ်လျက်ရှိ 

သောကြောင့ ်နှစ်နိင်ုငစံလုံးသည် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရန်နှင့် အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ 

ကို ရှာဖွေသွားရန် လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

ယခုနှစ် ဇူလုိင်လနှောင်းပုိင်းတွင် တရုတ်နုိင်ငံခြား 

ရေးဝနက်ြီး ဝမ်ယသိည်   လာအုိနုိင်ငံ၌   ပြုလုပ်သော 

အာဆီယံနုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများကွန်ဖရင့်၏ ဘေးပန်း 

ဆ ေွးနွေးပွဲများတွင်     ဂျပန်နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ကာမီကာဝါယုိကုိနှင့်     တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့သည်။ 

တရုတ်- ဂျပန်ဆက်ဆံရေးသည်    အရေးပါသော 

အခြေအနေ၌ရှိနေကြောင်း     တရုတ်နုိင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး ဝမ်ယကိ ထပ်လောင်း ပြောကြားသွားခဲသ့ည်။ 

နှစ်နိုင်ငံဝန်ကြီးများသည် တရုတ်နိုင်ငံတွင် ဂျပန် 

နိုင်ငံသားများကို ထိန်းသိမ်းထားရှိမှု၊တစ်ပိုင်းလျှပ်

ကူးပစ္စည်းများတင်ပိုမ့ှုနှင့ ် စပ်လျဉ်း၍  ဂျပန်နိင်ုင၏ံ 

ကန့်သတ်ပိတ်ဆို့မှုများနှင့်  ဂျပန်ရေထွက်ပစ္စည်း 

များတင်သွင်းမှုအပေါ် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ   ပတ်ိဆ့ုိမှုတိုနှ့င့်   

စပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ဂျပန်နိုင်ငံအနေဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံကို ကျူးကျော် 

မှုသမိုင်းကြောင်းနှင့်  စပ်လျဉ်း၍  အသိအမှတ်ပြု 

လက်ခံရန်၊    ယာဆူကာဗိမာန်ပြဿနာကဲ့သို့သော  

သမိုင်းကြောင်းဆိုင်ရာ    ပြဿနာများကို   ချင့်ချနိ် 

တွေးခေါ်ဆောင်ရွက်ရန်၊ ငြမ်းချမ်းသောဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

မှုလမ်းကြောင်းကို    စွဲကိုင်ထားရန်နှင့်    အာရှနိုင်ငံ 

များနှင့်   နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်း၏   ယုံကြည်မှု     

ရရှိရေး       ခိုင်မာအားကောင်းသောလှုပ်ရှားမှုများ     

လုပ်ဆောင်သွားရန် တုိက်တွန်းထားရိှကြောင်း တရုတ်    

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန      ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူက 

သတင်းထောက်များသို့ ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

တရုတ်နှင့်   ဂျပန်တို့သည်   အငြင်းပွားဖွယ်ရာ 

အတိတ်သမိုင်းကြောင်းရှိနေသော်လည်း       လွန်ခဲ့ 

သော နှစ် ၅၀ ကျော်ကတည်းက    စီးပွားရေးအရ 

သော်လည်းကောင်း၊   သံခင်းတမန်ခင်းအရ  သော် 

လည်းကောင်း ထတိွေ ဆက်ဆံလျက်ရိှသည်။ ၁၉၇၂ 

ခနှုစ်တွင် တရတ်ု-ဂျပနဆ်က်ဆရံေး ပုမှံန်ထထူောင် 

ပြီးနောက်ပိုင်း      နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးအတွက် 

ခိုင်မာသော မှတ်တိုင်ဖြစ်သည့် သဘောတူညီချက်  

လေးရပ်ကို   လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည်။  ၎င်းတို့မှာ 

၁၉၇၂ ခုနှစ်   တရုတ်-ဂျပန်ပူးတွဲထုတ်ပြန်ချက်၊ 

၁၉၇၈ ခုနှစ် တရုတ်-ဂျပန် ငြိမ်းချမ်းမှုနှင့်ချစ်ကြည်  

ရင်းနှီးမှုစာချုပ်၊ ၁၉၇၈ ခုနှစ် တရုတ်-ဂျပန် ပူးတွဲ 

ကြေညာချက်နှင့် ၂၀၀၈ ခုနှစ်တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သော 

ဘံုမဟာဗျူဟာမြောက်အကျ ိုးစီးပွားကုိ အခြေခံသော 

အပြန်အလှန်အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းသည့်     ဆက်ဆံရေး 

ပြီးပြည့်စုံသော အဆင့်မြှင့်တင်မှုဆိုင်ရာ  တရုတ်- 

ဂျပန် ပူးတွဲကြေညာချက်တို့ပင်ဖြစ်သည်။

လွန်ခဲ့သောနှစ်များအတွင်း    ဂျပန်နိုင်ငံသည် 

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ခေတ်မအီဆင့မ်ြင့တ်င်မှုတွင် သသိာ  

ထင်ရှားစွာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ အထူး 

သဖြင့် ၁၉၇၀ ပြည့်လွန်နှစ်များနှင့် ၁၉၈၀ ပြည့် 

လွန်နှစ်များတွင် ရင်းနှီးမြုပ်နံှမှု၊ နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ု 

ရာ လွှပဲြောင်းပေးမှုနှင့ ်စီးပွားရေးဆိင်ုရာ အကအူည ီ

များပေးခဲသ့ည်။ အဆိပုါ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကာလ 

များသည် နှစ်နိင်ုငစံလံးတွင် စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကိ ု

မြှင့်တင်ခဲ့ပြီး ၎င်းတို့၏ ဆက်ဆံရေးကို တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းစေခဲ့သည့်အတွက်    အပြန်အလှန်မှီခိုမှု 

အဆင့်ကို       ခိုင်မာအားကောင်းစေလျက်ရှိသည်။ 

စီးပွားရေးဆိင်ုရာဆက်ဆံရေး ပိမုိတုောင့တ်င်းခိင်ုမာ 

လာသောကြောင့် နှစ်နိုင်ငသံည် ကုနသွ်ယ်မှု၊ ရင်းနှီး 

မြုပ်နံှမှု၊ အာဆီယံအပေါင်းသံုးက့ဲသ့ုိသော ဒေသတွင်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များမှတစ်ဆင့်  ၎င်းတို့၏  စီးပွားရေး   

လုပ်ငန်းများကို ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သို့သော်   လက်ရှိအချနိ်တွင်   ကုန်သွယ်မှုနှင့် 

နည်းပညာသည် တရတ်ုနှင့ ်ဂျပန်တိုက့ြား တင်းမာမှု 

မြင့်တက်လျက်ရိှသော ပလက်ဖောင်းတစ်ခဖုြစ်လာ  

လျက်ရှိသည်။ သာဓကအနေဖြင့် ဂျပန်နိုင်ငံသည် 

အမေရိကန်တို့၏မူဝါဒနှင့်   ပူးပေါင်းကာ    တစ်ပိုင်း 

လျှပ်ကူးပစ္စည်းထုတ်လုပ်သော အသံုးအဆောင် ၂၃ မျ ိုး 

ကို    ပြည်ပတင်ပို့မှုကန့်သတ်ကြောင်း   ထုတ်ပြန်  

ကြေညာခဲ့သည်။ ဂျပန်နိုင်ငံအနေဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံ 

ကိ ုရည်ရွယ်ထားကြောင်း ရှင်းလင်းစွာ ထတ်ုပြနခြင်း 

မရိှသော်လည်း အဆိပုါကန့်သတ်ချက်သည် တရတ်ု 

ကုမ္ပဏီများကို           ချစ်(ပ်)ပြားထုတ်လုပ်သည့် 

နောက်ဆုံးပေါ်နည်းပညာများရရှိအပေါ် ကန့်သတ် 

ချက်ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။

နစကွန်ကော်ပုိရေးရှင်းနှင့် ASML Holdings က့ဲသ့ုိ 

သောကုမ္ပဏီများက ပြုလုပ်သည့် တစ်ပိုင်းလျှပ်ကူး  

ပစ္စည်းများထတ်ုလပ်ုသည့ ်အထောက်အကပူြုပစ္စည်း 

များ   ပြည်ပတင်ပို့မှုရပ်ဆိုင်းသည့်   ဂျပန်နိုင်ငံ၏ 

လုပ်ဆောင်ချက်သည်  တရုတ်နိုင်ငံ၏  နည်းပညာ 

ကဏ္ဍကိထုန်ိးချုပ်သွားလိသုည့ ်အမေရကိန်၏ မဟာ 

ဗျူဟာကို  တောင့်တင်းခိုင်မာလာစေလျက်ရှိသည်။ 

အဆိပုါဆုံးဖြတ်ချက်သည်  တရတ်ုနိင်ုငကံိ ု  စစရေး 

စွမ်းဆောင်ရည်များမြင့်တက်စေမည့်    အဆင့်မြင့် 

ချစ(ပ်)ပြားများထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုရပ်ဆိင်ုးရန် ရည်မှန်း 

ထားရှိသည်။    တစ်ပိုင်းလျှပ်ကူးပစ္စည်းများသည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးနှင့် နည်းပညာအဆင့်မြှင့် 

တင်ရာတွင် အရေးပါနေမှုကိ ုထည့သွ်င်းစဉ်းစားကာ

အဆိုပါကဏ္ဍအပေါ် ကန့်သတ်ချက်များချမှတ်ခြင်း 

သည် အီလက်ထရောနစ၊ အော်တုိမုိဘုိင်းနှင့် တယ်လီ 

ဆက်သွယ်မှုအပါအဝင်      စက်မှုလုပ်ငန်းများစွာ    

အပေါ် သိသာထင်ရှားသောသက်ရောက်မှုများဖြစ်  

ပေါ်စေလျက်ရိှသည်။ ထိုပ့ြင် ဂျပန်နိင်ုင၏ံ ဖကူရီှူးမား 

နကူလီးယားစက်ရုမှံ စွန့်ပစ်ရေများကိ ုထတ်ုလွှတ်မှု 

အပေါ် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ စိုးရမ်ိပပူန်မှုသည်   ၂၀၂၃ ခနှုစ် 

တွင်  ဂျပန်ပင်လယ်စာများတင်သွင်းမှုအပေါ်   ပိတ်ဆ့ုိမှု 

များလုပ်ဆောင်လာစေခဲ့သည်။   အဆိုပါ  တားမြစ် 

ပိတ်ဆို့မှုသည် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ပင်လယ်စာထုတ်လုပ်  

ရေးစက်မှုလုပ်ငန်းအပေါ် သက်ရောက်မှုများရှိလာ 

သောကြောင့်   နှစ်နိုင်ငံကြား    ကုန်သွယ်မှုအပေါ် 

ထိခိုက်မှုများဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ စိန်ခေါ်မှုများရှိနေသော်လည်း တရုတ် 

နှင့် ဂျပန်တို့သည်  စီးပွားရေးအရ  အပြန်အလှန် 

မှီခိုရလျက်ရှိသည်။  တရုတ်နိုင်ငံသည်   ဂျပန်နိုင်ငံ 

၏ အကြီးမားဆံုးကုန်သွယ်ဘက်အဖြစ် ရပ်တည်လျက် 

ရှိသလို ဂျပန်နိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း တရုတ်နိုင်ငံတွင်   

နည်းပညာနှင့ ်ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုလပ်ုဆောင်ရာ၌ အဓကိ 

ပံပ့ိုးသအူခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်လျက်ရိှသည်။ အမှန်တွင်  

တရုတ်နိုင်ငံသည်  ဂျပန်နိုင်ငံ၏ တတိယအကြီးမား  

ဆံုးရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုနေရာဖြစ်ပြီး၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် အမေရိ 

ကန်ဒေါ်လာ ၉ ဒသမ ၂ ဘလီယီ ံရင်းနီှးမြုပ်နံှခဲသ့ည်။   

နှစ်နိင်ုငစံလံးသည် မတကဲွူပြားမှုများကိ ုဖြေရှင်းသွား 

မည်ဆိုလျှင်   စီးပွားရေးဆိုင်ရာဆွဲဆောင်မှုများကို 

ခစံားနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်းတို၏့ တည်ငြမ်ိအေးချမ်း 

မှုအတွက် အဓိကစိန်ခေါ်မှုသည် လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ  

စုိးရိမ်ပူပန်မှုများနှင့်  စီးပွားရေးဆုိင်ရာအကျ ိုးအမြတ် 

များကြား ဟန်ချက်ထိန်းညှိသွားရန်ပင်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုနှင့် တံခါးဖွင့် 

ဝါဒစတင်ခဲသ့ည့ ်၁၉၇၈ ခနှုစ်မှစ၍ တရတ်ုနိင်ုငတွံင်  

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ဆောင်နေသော   ဂျပန်ကုမ္ပဏီ 

များသည်        ပိုမိုခိုင်မာလာလျက်ရှိသည့်အပြင် 

တိုးတက်မှုလည်းရှိလာသည်။    တရုတ်နိုင်ငံသည် 

ကြီးမားသည့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းကြီးပုိင်ဆုိင်ထားပြီး 

ဂျပန်နုိင်ငံထက် GDP လေးဆကျော်ရိှသည်။ ထ့ုိကြောင့် 

ဂျပန်ကုမ္ပဏီများသည်   တရုတ်နိုင်ငံ၏   စီးပွားရေး   

တိုးတက်မှုတွင်      ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေးအတွက် 

ကြိုတင်မျှော်မှန်းဆောင်ရွက်မှုများ    လုပ်ဆောင် 

လာလျက်ရှိသည်။    တရုတ်နှင့်     ဂျပန်တို့ကြား     

စီးပွားရေးဆုိင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် နှစ်နုိင်ငံ 

ဆက်ဆံရေး၏    အခြေခံအုတ်မြစ်များဖြစ်သည်။ 

နှစ်နိုင်ငံ   အပြန်အလှန်အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမှုအတွက်   

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ     ဆန်းသစ်တီထွင်ခြင်း၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေး၊     စက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့် 

အရောင်းကွင်းဆက်များ      တည်ငြိမ်တိုးတက်ရေး၊ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု၊        သက်ကြီးရွယ်အို    

စောင့်ရှောက်မှုတို့တွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်ပေသည်။

၂၀၂၃ ခုနှစ်သည်  တရုတ်နိုင်ငံနှင့်     ဂျပန်နိုင်ငံ 

တိုက့ြား ချစကြည်ရင်းနီှးမှုစာချုပ်လက်မှတ်ရေးထိုး 

သည့ ်   ၄၅  နှစ်မြောက်     နှစ်ပတ်လည်နေ့ဖြစ်သည်။ 

နှစ်နိင်ုငခံေါင်းဆောင်များသည် အပြနအလှန်အကျ ိုး 

ဖြစ်ထွန်းစေမည့်    ပြီးပြည့်စုံသော    မဟာဗျူဟာ    

မြောက်မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးထူထောင်ရန် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလတွင်    ထပ်လောင်းအတည်ပြုခဲ့သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဂျပန်နိုင်ငံသည် အမေရိကန် 

၏   လုံခြုံရေးလောင်းရိပ်အောက်တွင်   နေထိုင်ရ 

လျက်ရိှသည်။ ၁၉၅၁ ခနှုစ်တွင်  လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ ့

သော  အမေရိကန် - ဂျပန်  အပြန်အလှန်လုံခြုံရေး 

စာချုပ်သည် ဂျပန်နုိင်ငံတုိက်ခုိက်ခံရသည့်အချန်ိတွင် 

အမေရကိန်က ကာကွယ်သွားမည်ဖြစ်သည့အ်တွက်   

ဂျပန်နိုင်ငံသည်      အမေရိကန်၏စစ်ရေးဆိုင်ရာ 

အကအူညကီိမီှုခိလုျက်      စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်  

မှုအပေါ် အလေးထားဆောင်ရွက်နိုင်သည်။

မကြာသေးမီအချနိ်က    အမေရိကန်သမ္မတ  

ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်နှင့် ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် ကီရှီဒါဖူမီယိုတို့၏  

ပူးတွဲထုတ်ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြထားမှုအရ နှစ်နိုင်ငံ  

ကြား လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးသည်   

ပိုမိုခိုင်မာအားကောင်းလာလျက်ရှိသည်။ နှစ်နိုင်ငံ 

ခေါင်းဆောင်များသည်    စစ်ဘက်ဆိုင်ရာပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုအဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်းအပေါ် အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ခေတ်မီကာကွယ်ရေးနည်းပညာ 

များဖန်တီးရန်      အတူတကွလုပ်ဆောင်ခြင်းနှင့် 

ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ ဆက်သွယ်မှုကွန်ရက်များတွင်   

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ကြောင့် အမေရိကန်-

ဂျပန် မဟာဗျူဟာမြောက်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု     

ခေတ်သစ်ကာလကို ချးီကျူးပြောကြားခဲ့သည်။

တရုတ်နုိင်ငံသည် အမေရိကန်နုိင်ငံနှင့် ဂျပန်နုိင်ငံ 

ကြား လုခံြုံရေးဆိင်ုရာ တိုးတက်ပြောင်းလလဲာမှုနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ စိုးရိမ်ပူပန်မှုဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှပြီး ၎င်းကိစ္စ 

သည် တရုတ်-ဂျပန်ဆက်ဆံရေးတ့ုိအပေါ် သက်ရောက် 

မှုဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိသည်။   တရုတ်နိုင်ငံသည် 

အမေရိကန်နှင့် ဂျပန်တို့၏  စစ်ရေးဆိုင်ရာပူးပေါင်း  

ဆောင်ရွက်မှုတိုးတက်လာမှုကိ ုမဟာဗျူဟာမြောက် 

စိန်ခေါ်မှုအဖြစ်     ရှုမြင်ထားရှိပြီး   ၎င်းကိစ္စသည် 

အိမ်နီးချင်းနှစ်နိုင်ငံကြား    တင်းမာမှုများမြင့်တက်  

လာစေနိုင်ပေသည်။

တရတ်ုနှင့ ်ဂျပန်တို၏့ နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေးသည် 

အရေးကြီးသော    အလှည့်အပြောင်းတစ်ရပ်ကို 

ရောက်ရိှနေပြီဖြစ်သည်။ အကြောင်းမူကား စီးပွားရေး 

ဆိုင်ရာ  အပြန်အလှန်မှီခိုမှုသည်   သမိုင်းကြောင်း   

ဆိင်ုရာ မကျေနပ်ချက်များ၊ နယ်မြေပိင်ုဆိင်ုမှုဆိင်ုရာ  

အငြင်းပွားမှုများ၊ မဟာဗျူဟာမြောက် အခက်အခဲ 

များနှင့် အတူတည်ရှိနေသောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။  

လုခံြုံရေးနှင့် ကုန်သွယ်မှုတို့နှင့် စပ်လျဉ်း၍ တင်းမာ  

မှုများဆက်လက်တည်ရှိနေစဉ်မှာပင်   နှစ်နိုင်ငံ၏ 

နယ်မြေထိစပ်မှုနှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာ အပြန်အလှန် 

ချတ်ိဆက်မှုတိုသ့ည် ဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုနှင့် ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမှုများ လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

နှစ်နိင်ုငစံလံးအတွက် တည်ရိှနေသော စန်ိခေါ်မှု 

သည် တင်းမာမှုများစီမံခန့်ခွဲခြင်းအပြင် တည်ငြိမ်  

အေးချမ်းမှုထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့်    အပြန်အလှန်စီးပွား

ရေးတိုးတက်မှုခိုင်မာအောင် ဆောင်ရွက်ရေးတို့ပင် 

ဖြစ်သည်။ လုခံြုံရေးနယ်ပယ်တွင် ဂျပန်-အမေရကိန် 

မဟာမိတ်ဖွဲ့ထားခြင်းသည် တရုတ်-ဂျပန်ဆက်ဆံ  

ရေးအလားအလာကိ ုဆက်လက်ပုဖံော်သွားမည်ဖြစ် 

သည့်အတွက် နှစ်နုိင်ငံစလးအနေဖြင့် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

သော စီးပွားရေးဆုိင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့်အတူ 

မဟာဗျူဟာမြောက်အကျ ိုးစီးပွားများကိ ု ဟန်ချက် 

ထိန်းညှိဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်ပေသည်။

မည်သိုပ့င်ဆိစုေ တရတ်ုနိင်ုငနှံင့်   ဂျပန်နိင်ုငတံို ့

ကြား     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအလားအလာသည် 

မသေချာမရေရာသော အခြေအနေတွင် ဆက်လက် 

တည်ရှိနေဆဲပင်ဖြစ်သည်။   နှစ်နိုင်ငံစလုံးအနေဖြင့် 

ယှဉ်ပြိုင်မှု သို့တည်းမဟုတ် အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်မှု  

လမ်းကြောင်းများကြား မှနက်နသ်ော ဆုံးဖြတ်ချက် 

ချမှတ်သွားရန်  လိုအပ်လာပြီဖြစ်သည်။   အဆိုပါ 

ဆုံးဖြတ်ချက်များသည် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးအပြင် 

အာရှ-ပစိဖိတ်ဒေသတည်ငြမ်အေးချမ်း‌မှုတို့အပေါ်  

သက်ရောက်မှုများရှိလာနိုင်ပေသည်။

ကိုးကား

- China-Japan Relations at a Crossroads 

    Amid Strategic Challenges by The Diplo-

   mat.

- Bolstering  Confidence  by  Beijing  Re-

   view.

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)
 

တရုတ် - ဂျပန်ဆက်ဆံရေးအလားအလာအပေါ် ဆန်းစစ်ကြည့်ခြင်း



၇-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

ရပ်စောက် ဒီဇင်ဘာ ၆ 

  ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိင်ုး) 

တောင်ကြီးခရိင်ု  ရပ်စောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနက  စမ်းရေဦးခေတ်မ ီ

စံပြကျေးရွာ၌  ကျေးလက်‌ဒေသ 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းလပ်ုငန်း(RBF)  စမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေများဖြင့်   မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှု အခြေအနေများကိ ု ဒဇီင်ဘာ 

၅ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစဆေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် တောင်ကြီးခရိုင် ကျေးလက်  

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ဝင်းစန္ဒာ၊ 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံနှင့်    ဝန်ထမ်း 

များသည်   စမ်းရေဦးခေတ်မီစံပြ 

ကျေးရွာတွင်   အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့် 

ရွှေပြောင်းအဖဲွ့မှ   ပြောင်းစိက်ုပျ ိုး 

ထားရှိမှုနှင့်    ဖူးပွင့်‌ဝေအစုအဖွဲ့      

မှ     နှင်းဆီပန်းစိုက်ပျ ိုးထားမှု  

အခြေအနေများကို       ကြည့်ရှု့ 

စစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူးက RBF 

စီမံကိန်း အသင်းသူ၊ အသင်းသား 

များနှင့်   တွေ့ဆုံကာ   မိသားစု   

ဝင်ငွေတိုး    စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

ကို ပိုမိုကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး    ကျေးရွာ 

တင်ပြချက်များအပေါ်   လိုအပ် 

သည်များ    ပေါင်းစပ်ညှိန ှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

စမ်းရေဦးခေတ်မစံီပြကျေးရွာ 

၌    အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့်    မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

ကုိ အစုအဖဲွ့ တစ်ဖဲွ့လျှင်  ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းလပ်ုငန်း (RBF) စမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၇၅ သိန်း၊  အသင်းဝင် 

များ၏ မတည်ငွေများဖြင့် အဆိုပါ 

ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊   အငယ်စား၊ 

အလတ်စား  စီးပွားရေး လုပ်ကိုင် 

သူများအတွက်      လိုအပ်သော 

အရင်းအနှီးရရှိစေရန်၊   အစုအဖွဲ့ 

စနစ်ဖြင့်    ဆောင်ရွက်တက်စေ 

ရန်စသည့်  ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း   တောင်ကြီးခရိင်ု 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

                         ချ ိုသန်းညွန့်

ရပ်စောက်မြို့နယ် စမ်းရေဦးကျေးရွာ၌ 

RBF စီမံကိန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ငါးသလောက် ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဒီဇင်ဘာ ၆

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြုင်ကျွန်းမြု့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးသလောက် ပဿိာချန်ိ ၈၅၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရကြောင်း        

မော်လမြုင်ကျွန်းမြု့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်လ့ဲလ့ဲက ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြုင်ကျွန်းမြု့နယ်     

မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      ပြီးခဲ့  

သည့်   အောက်တိုဘာလအတွင်း 

က    ငါးသလောက်   ပိဿာချနိ် 

၆၇၀၀၀ ထသိာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲပ့ြီး  ပြီးခဲသ့ည့ ် နိဝုင်ဘာ ၁ ရက်မှ 

၃၀ ရက်ထိ ငါးသလောက် ပိဿာ 

ချနိ် ၈၅၀၀၀  ထိ တင်ပို့ရောင်းချ   

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။ 

''မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်က 

ထွက်ရှိတဲ့    ရေထွက်ကုန်တွေကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု   ပုမှံန်တင်ပို ့

ရောင်းချနေပါတယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့ 

နိဝုင်ဘာလအတွင်း ငါးသလောက် 

ပိဿာချနိ်   ၈၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။      တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့   ငါးသလောက်တွေ 

ကလ ဲလတ်ဆတ်မှုနဲ့ အရွယ်အစား 

အလေးချနိ်အပေါ်     မူတည်ပြီး 

ဈေးနှုန်း အပြောင်းအလရိှဲပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာလဲ ငါးသလောက်တွေ 

အဝယ် လိုက်နေပါတယ်။ ဒီဘက် 

ကနေ တင်ပိုတ့ဲ ့ငါးသလောက်တွေ 

ကို ဒေသဈေးကွက်အပြင် အခြား 

ဒေသတွေကို     ပြန်လည်တင်ပို့   

ရောင်းချနေတယ်လို့       သိရပါ  

တယ်''    ဟ ု       မော်လမြုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်လဲ့လဲ့က ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့  

ရောင်းချခဲ့သည့်    ငါးသလောက်  

အသေးတစ်ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် 

၁၉၅၀၀၊     အလတ်တစ်ပိဿာ    

လျှင် ငွေကျပ်  ၂၅၀၀၀  မှ  ၃၅၅၀၀၊ 

အကြီးတစ်ပိသာလျှင်     ငွေကျပ် 

၅၅၀၀၀  မှ       ၇၅၀၀၀ ထိ   

အရွယ်အစားအပေါ်    မူတည်ကာ 

ဈေးနှုန်း အပြောင်းအလရိှဲကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 

မိုးပဲတီစိမ်း ဧက ၁၆၄၀ ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် မရိကလကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရေဦး ဒီဇင်ဘာ ၆

စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော    မိုးပဲတီစိမ်း   ဧက   ၁၆၄၀       

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ရေဦး 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မိုးပတဲစီမ်ိး 

ဧက  ၁၆၄၀  ထိ   စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲ  

ကြောင်း၊  အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထား 

သော  မိုးပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်  နိုဝင်ဘာလမှ   စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ  ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး

စီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၄  

ဒသမ  ၅၁ တင်း ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ ရေဦးမြု့နယ်အတွင်း  မုိးပဲတီစိမ်း 

ဧက ၁၆၄၀ ထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့      

ပါတယ်။     လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ စိုက်ခင်းဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း    

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်" ဟု    ရေဦး 

ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်   

ဦးစီးမှူး      ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

 ယခုနှစ်     ရေဦးမြို့နယ်တွင် 

မိုးပဲတီစိမ်းစိုက် တောင်သူများကို 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

က   ဒေသနှင့်   ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်း၊     မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ 

စိက်ုနည်းစနစမှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ် 

မြေဩဇာ  စနစ်တကျ  သုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌    ကောင်းမွန်ရေး   

တို့ကို     အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ် မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲမျ ိုးစံုသီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာတွင် ပဲသီးနံှ 

အထွက်နှုန်းနှင့်     အရည်အသွေး    

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များက     ဒေသခံတောင်သူများ      

နှင့်      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။   

                                (၂၀၆)

ကြာအင်းဆိပ်ကြီး ဒီဇင်ဘာ ၆

ကရင်ပြည်နယ်   ကြာအင်း     

ဆပ်ိကြီးခရိင်ု     ကြာအင်းဆိပ်ကြီး 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာနက သံပုရာ 

ကျေးရွာအုပ်စု   မရိကလကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်  

နေမှုအခြေအနေများကို ဒီဇင်ဘာ 

၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောဟိန်းမင်းနှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကြီးကြပ်မှု  ကော်မတီဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍    မရိကလကျေးရွာ၌    

မြစမ်းရောင်ကျေးရွာစီမကံန်ိးရန်ပု ံ 

ငွေဖြင့်   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နေမှု၊   စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်    

ပါ      ညွှန်ကြားချက်များအတိုင်း 

ဆောင်ရွက်ထားခြင်း     ရှိ၊ မရှိ 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးစောဟန်ိးမင်းက    လိအုပ်သည် 

များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ     မရိကလကျေးရွာ   

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      

ကို     ၂၀၁၅-၂၀၁၆  ဘဏ္ဍာနှစ်    

တွင် မြစမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      

ရန်ပုငံွေကျပ်သန်း ၃၀ ဖြင့ ်    စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခ ုအဌမနှစ် စက်ဝန်းအဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၃၂ ဦး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူနှစ်ဦး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ခုနစ်ဦး၊ 

စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်း    

သူ   ၄၁ ဦးကို      မြစမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၆၆ 

ဒသမ  ၅  သန်း    ထတ်ုချေးပေးထား  

ကြောင်း   ကြာအင်းဆပ်ိကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောဟိန်းမင်းထံမှ သိရသည်။

                               ကိုသက်

နတ်မောက် ဒီဇင်ဘာ ၆

       မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

နတ်မောက်မြို့နယ်     ကျေးလက်   

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

က မရုိးတောကျေးရွာ၌ ကျေးလက် 

နေ  ပြည်သူများ  တစ်နုိင်တစ်ပုိင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊        မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်     မိသားစုဝင်ငွေတိုး

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နိင်ုစေရန် ရည်ရွယ်၍ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကိ ုဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်  နနံက်ပိင်ုး က 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးဝင်းနိုင်ဦးက     မြစိမ်းရောင်   

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေထုတ်ချေး

ပေးရခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များ    

နှင့ ် အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   စမီကံန်ိး 

အကြောင်းအရာများ   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း  

ချက်များ၊  အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း       

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ထံ စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  

များ   လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။     

ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်  

များက       မရိုးတောကျေးရွာ၌     

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၈၃ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ ၃    

သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင် 

သူ ၆၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၁ 

သန်း၊ အခြားလုပ်ငန်း လုပ်ကိင်ုသူ 

လေးဦးကိ ုငွေကျပ် သုည ဒသမ ၈ 

သန်း၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၁ ဦးကို      ငွေကျပ် 

၂ ဒသမ ၈ သန်း     စုစုပေါင်း     

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၆၂  ဦး   

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်  ၃၇၀ သန်း  ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း     နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးဝင်းနိုင်ဦးထံမှ သိရသည်။

               သူသူ(နတမ်ောက်)

နတ်မောက်မြို့နယ် မရိုးတောကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး



ရေထုညစ်ညမ်းမှုအကြောင်း သိကောင်းစရာ

ရေထု၏အရေးပါဝင်မှုနှင့်ရေအရင်းအမြစ်များ
ရေသည်သက်ရှိ သတ္တဝါများအားလုံးအတွက် 

အရေးကြီးသော၊ အခြေခံကျသော သဘာဝအရင်း 
အမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာမြေမျက်နှာပြင်၏ ၇၁ 
ရာခုိင်နှုန်းသည်  ရေများဖြင့်ဖံုးလွှမ်းထားသည်။ ကမ္ဘာ့ 
ရေထကုိ ုပင်လယ်သမဒု္ဒရာများရိှ ဆားငန်ရေများက 
၉၆ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်း ဖုံးလွှမ်းထားသည်။ ရေချ ို 
အများစုကို ရေခဲမြစ်များ၊ ရေခဲတောင်များနှင့်ဝင်ရိုး
စွန်းများရှိရေခဲပြင်များမှ ၁ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်း၊ မြေ 
အောက်ရေများမှ ၁ ဒသမ ၇ ရာခိင်ုနှုန်း၊ မြစ၊ ချောင်း 
များ၊ အင်းအုိင်များ၊ ကန်များ၊ ရေနက်တွင်းများ၊ ဆည် 
မြောင်းများနှင့် ရေတိမ်ဒေသရှိ ရေများမှ တစ်ရာခုိင် 
နှုန်း၊  လေထုနှင့် မြေဆလွှာများ၊ ရေခုိးရေငွေ များမှ   
သုည ဒသမ ၀၀၂ ရာခိုင်နှုန်း အသီးသီးရရှိနိုင်သည်။
လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက် ရေ၏အရေးပါဝင်မှု

ရေဆိုသည်မှာ သက်ရှိများ ရှင်သန်ရပ်တည်ရန် 
မရိှမဖြစ်လိအုပ်ပြီး တန်ဖိုးမဖြတ်နိင်ုသည့်သယဇံာတ 
ဖြစ်သည်။  လူ့ခန္ဓာကိယ်ု၏ ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်းကိ ုရေများ 
ဖြင့်ဖဲွ့စည်းထားပြီး ရေမရိှပါက သက်ရိှများအသက်ရှင် 
ရန်မဖြစ်နုိင်ပါ။ လူ့ခန္ဓာကုိယ်အလေးချန်ိ၏ ၅၀ ရာခုိင် 
နှုန်းကျော်ကို အမျ ိုးမျ ိုးသောအရည်များဖြင့် ဖွဲ့စည်း 
ထားသည်။ ရေသည် ခန္ဓာကိယ်ုအပခူျန်ိကိ ု  ပုမှံန်ဖြစ် 
အောင် ထန်ိးသမ်ိးပေးခြင်း၊ အစာခြေခြင်းကိလွုယ်က ူ
ချောမွေ့စေပြီး အာဟာရဓာတ်နှင့် အောက်ဆဂီျင်ကိ ု
ဆလ်ဲများဆသီို ့ပိုဆ့ောင်ပေးခြင်း၊ ဆီးသွားခြင်း၊ ချွေး 
ထွက်ခြင်း၊ ဝမ်းသွားခြင်းမှ   အညစ်အကြေးများကို 
ဖယ်ရှားပေးသည်။

ရေဓာတ်လုံလောက်စွာ        မရရှိခြင်းသည်   
ကြွက်သားအားနည်းခြင်း၊         ကြွက်တက်ခြင်း၊ 
ကြွက်သားများ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမှုအားနည်းခြင်း၊  
အပူဒဏ်ဖြစ်ပွားမှု တိုးလာစေနိုင်သည်။ လူတစ်ဦး 
သည် ရေမသောက်ရပါက     အသက်မရှင်နိုင်ပါ။  
အမျ ိုးသမီးများသည် တစ်ရက်လျှင် ရေ ၉၁ အောင်စ 
အမှန်တကယ်လိုအပ်ပြီး  အမျ ိုးသားများသည် ၁၂၅ 
အောင်စလိုအပ်သည်ဟု    ဆေးတက္ကသိုလ်အစား 
အသောက်နှင့် အာဟာရဘုတ်အဖွဲ့က ဆိုသည်။
ကျန်းမာရေးအတွက်ရေလိုအပ်ချက်ပမာဏ

လူ့ခန္ဓာကိယ်ုတွင် ဆီးသွားခြင်း၊ ချွေးထွက်ခြင်း၊  
အသက်ရှူထုတ်ခြင်းတို့ဖြင့်       နေ့စဉ်ဆုံးရှုံးသွား 
သောအရာများအတွက်     ရေပမာဏ လုလံောက်စွာ      
ပြန်လည် အစားထိုးရန်လိုအပ်သည်။   ပူအိုက်သော 
ရာသီတွင်  လေ့ကျင့်ခန်း သို့မဟုတ် ပြင်းထန်သော  
ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုပြုလုပ်သူများ၊ ဖျားနာနေသူ 
များ၊ ဝမ်းလျှောသူများ၊     ချောင်းဆိုးသူများသည် 
ရေဓာတ်လိုအပ်သူများဖြစ်သည်။

ရေသောက်ခြင်း၊ ဟင်းချ ိုနှင့် အချ ိုရည်များကဲသ့ို ့
သောအရည်များသောက်သုံးခြင်း၊   ရေဓာတ်ပါဝင် 
သော အသီးအရွက် အများအပြားစားသုံးခြင်းဖြင့် 

နေ့စဉ်ရေဓာတ်လုံလောက်စွာ ရရှိနိုင်သည်။
အားကစားပြုလုပ်ခြင်း သို့မဟုတ်   ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားမှုကို  အားသွန်ခွန်စိုက်   လုပ်မည်ဆိုပါက 
မပြုလုပ်မီ၊ ပြုလုပ်ဆဲ၊  ပြုလုပ်ပြီးနောက် ရေဓာတ် 
ပမာဏပိုမိုလိုအပ်သည်။
သောက်သုံးရန်မသင့်သော ရေအမျ ိုးအစားများ 

သောက်သုံးရန်မသင့်သော ရေအမျ ိုးအစားများ 
မီးဖိုပေါ်တွင် အချနိ်ကြာမြင့်စွာ  ဆူပွက်အောင်ထား 
သည့် ရေနွေး၊ ဓာတ်ဘူးထတွဲင် ရက်ကြာမြင့်စွာထား 
သည့်ရေနွေး၊ အကြိမ်ကြိမ်ဆူပွက်အောင်ကျ ိုထားသော 
ရေနွေး၊ တစ်ညလွန်သော ရေနွေးကုိထပ်ကျ ိုထားသော 
ရေနွေး၊  ထမင်း၊  ဟင်းပေါင်းခံရေတို့သည် သောက် 
သုံးရန်မသင့်သော ရေအမျ ိုးအစားများဖြစ်သည်။
ရေထုညစ်ညမ်းမှု 

ရေထုညစ်ညမ်းမှုသည်   ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 
ပြဿနာရပ်တစ်ခဖုြစ်သည်။ ရေကိနုည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 
ညစ်ညမ်းစေနိင်ုသည်။  လနှူင့် တရိစ္ဆာန်တို၏့မစင်များ 
မှ ဗက်တီးရီးယား၊   ကပ်ပါးပိုးများကဲ့သုိ့   အဏုဇီဝ 
သက်ရှိများ ရေထဲသို့ဝင်ရောက်ခြင်း၊ စက်မှုလုပ်ငန်း
စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများနှင့်   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 
များမှ ဓာတုပစ္စည်းများ မဆင်မခြင် ရေထဲသို့စွန့်ပစ် 
ခြင်း၊ ဓာတ်မြေသြဇာတွင်သုံးသောနိုက်ထရိတ်များ 
မြေဆီလွှာမှတစ်ဆင့်    ရေထဲသို့ရောက်ရှိခြင်း၊ 
စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ     စနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်းမရှိမှု 
ကြောင့် ခဲ သို့မဟုတ် ပြဒါးကဲ့သို့သော သတ္တုမျ ိုးစုံ 
ရေထဲသို့ရောက်ရှိခြင်းတို့ကြောင့်ဖြစ်သည်။
ညစ်ညမ်းသောရေ      သောက်သုံးခြင်းကြောင့် 
ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ    အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ 

မသန့်ရှင်းသောရေ၊ မလိ္လာစနစ မလုလံောက်မှုနှင့် 
တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းမှု     အားနည်းခြင်းဆိုင်ရာ 
ကျနးမာရေးအခြေအနေများကြောင့် နှစ်စဉ် ကလေး 
နှင့် လူကြီးများ သေဆုံးကြရသည်။

ကာလဝမ်းရောဂါ၊  သွေးဝမ်းသွားရောဂါ၊ အသည်း 
ရောင်အသားဝါရောဂါ၊     အူရောင်ငန်းဖျားရောဂါ၊ 
ပိုလီယိုရောဂါများသည်     ကုသမှုမပြုလုပ်နိုင်ပါက 
သေဆုံးစေနိုင်သည့်ရောဂါများဖြစ်သည်။ သန့်ရှင်း 
သောရေနှင့် မလိ္လာစနစအသုံးအဆောင်များမရိှသော 
နေရာများ၌  ကူးစက်ရောဂါများ ပိမုိဖုြစ်ပွားနိင်ုသည်။

စွန့်ပစ်ရေအတွက်  စီမံခန့်ခဲွမှုအားနည်းခြင်းသည် 
လည်း  တစ်ဦးတစ်ယောက်စတီိင်ုးတွင် ကျနးမာရေး 
ပြဿနာများကိ ု   ဖြစ်စေနိင်ုသည်။ ရေထတွဲင်   ခနှဲင့်    
အာဆင်းနစ်ဓာတ်ကဲ့သို့သော အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင် 
သည့်   ဓာတုပစ္စည်းများ ပါဝင်နိုင်မှုကြောင့် သန့်စင် 
ထားခြင်းမရှိသော ရေများသည်   လူတစ်ဦးချင်းစီ 
အတွက်  အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေနိုင်သည်။

ဆူပွက်နေသောရေသည် ပိုးမွှားများကုိ သေစေ 
နိင်ုသော်လည်း ခ၊ဲ နိက်ုထရတ်ိနှင့် ပိုးသတ်ဆေးကဲသ့ို ့
သောအရာများကို    မသန့်စင်နိုင်ပါ။ ထို့ပြင် ရေ 

ထုထည်ကို   လျော့နည်းစေသောကြောင့် ထိုညစ် 
ညမ်းမှုများ၏ ပြင်းအားကိ ုပိ၍ုဖြစ်စေသည်။ Crypt-
osporidium   (Pathogen)သည် မသန့်ရှင်းသော 
ရေထုထဲတွင်တွေ ရသော ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 
အစာအိမ်နှင့် အူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါများကို 
ဖြစ်ပွားစေနိုင်သည်။

နိုက်ထရိတ်သည်     ရေကိုညစ်ညမ်းစေပြီး 
မွေးကင်းစကလေးများကိ ုချက်ချင်းအန္တရာယ်ဖြစ်စေ
နိင်ုသည်။  နိက်ုထရတ်ိများသည်  သွေးမှ အောက်ဆ ီ
ဂျင်သယ်ယခူြင်းကိ ု  တားဆီးပေးသည်။ ခဓဲာတ်သည် 
မွေးကင်းစကလေးများနှင့်  ကလေးငယ်များတွင် 
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်       စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံ့ဖြိုးမှု 
ပြဿနာများကိဖုြစ်စေနိင်ုသည်။ အရွယ်ရောက်ပြီးသ ူ
များအနေဖြင့် ခဲဓာတ်ပါဝင်သောရေကို နှစ်အတော် 
ကြာ    သောက်သုံးမိပါက   ကျောက်ကပ်ဆိုင်ရာ 
ပြဿနာများ၊ သွေးတိုးခြင်းဝေဒနာနှင့်   အခြားနာတာ 
ရှည်ရောဂါများကို ခံစားရနိုင်သည်။
ညစ်ညမ်းသောရေကို သန့်စင်ခြင်း

ရေတွင်     အညစ်အကြေးများပါဝင်နေပါက 
သောက်သုံးရန်မသင့်တော်သော ရေအဖြစ် သတ်မှတ် 
နိုင်သည်။  အချ ို့သောရေထုညစ်ညမ်းမှုများသည် 
အရသာ၊  အနံ့နှင့် ရေ၏ကြည်လင်မှုတုိ့ကို ကြည့်ရှု 
ခြင်းဖြင့် အလွယ်တကအူကဖဲြတ်နိင်ုသည်။ သိုသ့ော် 
အများစမှုာ ရေထညုစ်ညမ်းခြင်း ရိှ၊ မရိှ ဖော်ထတ်ုနိင်ု 
ရန် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မှုများလုပ်ဆောင်ရန်လုိအပ်သည်။

ရေကိ ု  မသောက်သုံးမ ီ  သန့်စင်မှုပြုလုပ်ရမည်။ 
ရေဆိုးသန့်စင်ရန် နည်းလမ်းများကိ ုရွေးချယ်ရာတွင် 
ရေအရင်းအမြစ၊   ညစ်ညမ်းမှုအမျ ိုးအစား၊   ကန်ုကျ 
စရိတ်များကို ဆန်းစစ်တွက်ချက်၍ ရွေးချယ်အသုံး 
ပြုနိုင်သည်။
ရေဆိုးသန့်စင်သည့် နည်းလမ်းများ

ရေဆိုးသန့်စင်ခြင်းတွင် အရည်မှ အစုိင်အခဲ 
များကိ ုခဲွထတ်ုခြင်း၊ အရည်စစထတ်ုခြင်း ပြုလပ်ုနိင်ု 
သည့် အဖုံးအပိတ်ပါသော   သဲနှင့်   အလွှာပါးများ 
အပါအဝင် အမျ ိုးမျ ိုးသော စစ်ထုတ်ကိရိယာများကို 
အသုံးပြုနိုင်သည်။

ဓာတုဆိုင်ရာသန့်စင်ခြင်း
ကလိရုင်းနှင့် အိင်ုအိဒုင်းကဲသ့ိုသ့ော ဓာတပုစ္စည်း 

များဖြင့် အန္တရာယ်ရှိသော    အဏုဇီဝပိုးများကို 
သတ်ခြင်းဖြင့် ရေကိုသန့်စင်နိုင်သည်။
ဇီဝဆိုင်ရာ သန့်စင်ခြင်း

အဏုဇီဝသက်ရှိများကိုအသုံးချပြီး ပျော်ဝင်နေ 
သော အော်ဂဲနစ်ကာဗွန်ကဲ့သို့ မသန့်စင်သောအရာ 
များကုိ ဖြိုခဲွခြင်းဖြင့် ရေညစ်ညမ်းမှုကုိသန့်စင်နုိင်သည်။
ပေါင်းခံခြင်း

ကယ်လ်ဆီယမ်နှင့်     အိုင်အိုဒင်းကဲ့သို့သော 

ပျော်ဝင်နိင်ုသော သတ္တုများအပြင် အလွန်သေးငယ်၍ 
ညစ်ညမ်းသောပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှားရန် ဆူပွက် 
နေသောရေကို အငွေ့အဖြစ်ပြောင်းလဲပြီး အအေးခံ 
ခြင်းဖြစ်သည်။
ရေထုညစ်ညမ်းမှုကို လျှော့ချနိုင်မည့်နည်းလမ်းများ

မြေအောက်ရေနှင့် ရေချ ိုသယံဇာတများအပြင် 
မြစ်နှင့် မိုးရေကိုစုဆောင်းထားသော ရေကန်ကြီး 
များရှိရေထုကိုမညစ်ညမ်းစေရန်    အမှိုက်များကို  
မြစများ၊   ရေကန်နှင့် ကမ်းခြေ များတွင် စွန့်ပစ်မှုကိ ု
ရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ ရေအသုံးချမှုကိုလျှော့ချခြင်း၊ မြေ 
အောက်ရေကိ ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ုရန်  သစ်ပင်များစိက်ုပျ ိုး 
ခြင်း၊  ဆီ၊   ဆိုးဆေးနှင့်    အရောင်တင်ဆီများကို 
အမ်ိသာနှင့် ရေလှောင်ကန်များထသဲို ့မစီးဝင်စေရေး 
သတထိားဆောင်ရွက်ခြင်း၊   စက်ရုမံျားနှင့် စက်မှုဇန်ု 
များမှထွက်ရိှလာသော စွန့်ပစ်ရေများကုိ မြစ၊ ချောင်း၊ 
အင်းအိင်ုများ၊ ပင်လယ်များအတွင်းသို ့တိက်ုရိက်ုစွန့် 
ပစ်ခြင်း မပြုစေရန် သတပိေးခြင်း၊ အရေးယခူြင်းနှင့် 
အသပိညာပေးခြင်း၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းဆိင်ုရာ       စမီခံန့်ခဲွ 
မှုများကိ ုထရိောက်စွာ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းရေးဆုိင်ရာအသိပညာများကုိ အနီးပတ်ဝန်း 
ကျင်နှင့် ပြည်သလူထူထုသံို ့တတ်စွမ်းသမျှဖြန့်ဝေပေး 
ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ရေသန့်စင်စနစကုိ တပ်ဆင်အသံုးပြုမည်ဆုိပါက    
သန့်စင်ပြီးသောရေနမနူာကိ ုအသအိမှတ်ပြုဓာတ်ခဲွ 
ခန်းတစ်ခုတွင် ဦးစွာစမ်းသပ်စစ်ဆေးသင့်သည်။ 
ရေသန့်စင်ခြင်းစနစ သိုမ့ဟတ်ု စက်ကရိယိာများကိ ု   
ပုံမှန်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရန်   လိုအပ်သည်။ သ့ုိမဟုတ် 
လျှင်  ညစ်ညမ်းမှုများစုပြုံလာပြီး သန့်စင်မှုမပြုလပ်ုမ ီ
ကထက် ရေအရည်အသွေး ပိုမိုဆိုးရွားစေနိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော် မြန်မာစကားပုံတွင် 
"ထမင်းအသက်ခုနစ်ရက်၊ ရေအသက်တစ်မနက်" 
ဟူ၍ရှိရာ ရေသည် သက်ရှိများအတွက် မရှိမဖြစ် 
လိုအပ်သည်။  အထူးသဖြင့် လူသားတို့ အသက်ရှင် 
ရပ်တည်နေထိင်ုရန်အတွက် သန့် ရှင်းသောရေရရိှရန် 
အလွန်အရေးကြီးလှသည်။ နေ့စဉ် သောက်သုံးရေရရိှ 
နေသည့်  ရေအရင်းအမြစ တစ်ခမှု ရေမရရိှနိင်ုတော ့

လျှင် သို့မဟုတ်    ရေညစ်ညမ်းမှုကြုံတွေ့လာလျှင် 
မည်ကဲ့သို့ဖြေရှင်းရမည်ကို အလေးထားရမည်ဖြစ် 
သည်။ လူမှုဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်     ကျန်းမာ 
ပျော်ရွှင်ရေးအတွက် ရေထုညစ်ညမ်းမှုမဖြစ်စေရန်  
သန့်ရှင်းသောပတ်ဝန်းကျင်နှင့်    ဂေဟစနစ်များကို 
ပြည်သူအားလုံး ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ရ 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း  တိက်ုတွန်းရေးသားလိက်ုပါသည်။
ကိုးကား

- Fish Base of Myanmar
- Inland Fisheries of Myanmar 

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

Ð စွန့်ပစ်ရေအတွက် စမံီခန့်ခဲွမှုအားနည်းခြင်းသည်လည်း တစ်ဦး 
တစ်ယောက်စီတိုင်းတွင်   ကျန်းမာရေးပြဿနာများကိုဖြစ်စေနိုင် 
သည်။ ရေထဲတွင် ခဲနှင့်အာဆင်းနစ်ဓာတ်ကဲ့သို့သော   အန္တရာယ် 
ဖြစ်စေနိုင်သည့် ဓာတုပစ္စည်းများ ပါဝင်နိုင်မှုကြောင့် သန့်စင်ထား 
ခြင်းမရှိသောရေများသည် လူတစ်ဦးချင်းစီအတွက်   အဆိပ် 
အတောက်ဖြစ်စေနိုင်သည်။ ဆူပွက်နေသောရေသည် ပိုးမွှားများကို 
သေစေနိုင်သော်လည်း ခဲ၊ နိုက်ထရိတ်နှင့် ပိုးသတ်ဆေးကဲ့သို့သော 
အရာများကိမုသန့်စင်နုိင်ပါ။ ထိုပ့ြင် ရေထထုည်ကိ ု  လျောန့ည်းစေသော 
ကြောင့် ထိုညစ်ညမ်းမှုများ၏ပြင်းအားကို ပို၍ဖြစ်စေသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၇-၁၂-၂၀၂၄



၇-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမဲ့ပွဲစဉ်တွေထဲက လက်စတာအသင်း၊
ဖီအိုရင်တီးနားအသင်း၊ အေတီကိုအသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

M
L

ဒီတစ်ပတ်  တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာကစားမဲ့ ဥရောပပြိုင်ပွဲတွေထဲက 

အသင်းတွေအနေနဲ့  ဒီဇင်ဘာပွဲကျပ်ကာလအပြင်     ပွဲစဉ်တချ ို့ကို  

ဆက်တိုက်ကစားထားရတာကို တွေ့ရပါတယ်။ ဒါကြောင့်   ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်းတွေအနေနဲ့ အသင်းမှာ ဒဏ်ရာရကစားသမားတွေနည်းပါး 

အောင် အသင်းရဲ့ကစားဟန်ကိ ုပြောင်းလဲအသုံးပြုကြသလိ ုခြေစမ်းပြ 

ကစားသမားတွေ နည်းပါးနေတဲ့အသင်းငယ်တွေအတွက် ရလဒ်ပိုင်း 

ကောင်းမွန်ဖို့ အနည်းငယ်ထိန်းချုပ်ကစားလာတာတွေကိုလဲ တွေ့ရပါ 

တယ်။ ဒါ့ပြင် လာမဲ့ကြားရက်မှာလဲ အသင်းအချ ို့အနေနဲ့ ချန်ပီယံလိဂ်၊ 

ယရူိပုါလိဂ်နဲ့   ယရူိပုါကွန်ဖရင့လ်ဂ်ိတိုက့ိ ု    ဥရောပပြိုင်ပဲွတွေ  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားကြအုံးမှာဖြစ်တာကြောင့ ်အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွေမှာ နည်းစနစပိင်ုး၊ 

ကစားသမားပိုင်းအပြောင်းအလဲနဲ့    ထိန်းသိမ်းကစားလာနိုင်တာကို 

သတပိြုရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့လက်ရိှနည်းစနစပိင်ုးနဲ့  ကစားသမား 

တွေရဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းတွေကို လေ့လာသုံးသပ်ထားပြီး နိုင်ပွဲကိုယ်စီရယူ 

လာနိုင်တဲ့ လက်စတာအသင်း၊  ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းနဲ့ အေတီကို 

အသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ပေးလိုက်ပါတယ်။

လက်စတာအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ်အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပွဲမှာ လက်စတာအသင်းဟာ ဘရိုက်တန်အသင်းကို အိမ်ကွင်းမှာ 

ဧည့်ခံကစားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်စတာအသင်းအနေနဲ့ ဒီရာသီမှာ 

လက်ရိှ ခြေစမ်းပိင်ုးရန်ုးကန်ကစားနေရသလိ ုဒဏ်ရာရကစားသမားတွေ 

ကြောင့ ် ရလဒပိင်ုးကျဆင်းနေတာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါပေမဲ ့ ပြီးခဲတ့ဲက့ြားရက် 

မှာတော့ ဒီရာသီခြေစွမ်းပိုင်းတူညီနေတဲ့ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကို သုံးဂိုး 

တစ်ဂိုးနဲ့ ဂိုးပြတ်အနိင်ုရယခူဲပ့ြီး နောက်ဆုံးခြောက်ပဲွဆက်နိင်ုပဲွပျောက် 

ဆုံးနေမှုကို ရပ်တန့်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီပွဲစဉ်မှာ လက်စတာအသင်းဟာ 

နည်းပြသစ်နစ္စတယ်ရိွုင်း ပထမဆံုးကုိင်တွယ်တ့ဲပဲွစဉ်ဖြစ်သလုိ တုိက်စစ 

ပိုင်းဦးစားပေးကစားစေပြီး နည်းစနစ်ပိုင်းအပြောင်းအလဲပြုလုပ်ခဲ့တဲ့ 

နည်းပြနစ္စတယ်ရွိုင်းကြောင့် ရလဒ်ကောင်းမွန်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ အခု 

ပွဲစဉ်မှာလဲ ဒီရာသီခြေစွမ်းကျဆင်းနေတဲ့အသင်းကို အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ 

ဖိအားပေးကစားလာအုံးမှာပါ။ 

ဘရိုက်တန်အသင်းကတော့    ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်(၁၄)အပြီးမှာ 

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၅)နေရာမှာရပ်တည်နေပြီး လက်ရိှခြေစမ်းပိင်ုး 

နဲ့ရလဒပိင်ုးကတော ့တည်ငြမ်ိမှုမရိှတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ ဘရိက်ုတန် 

အသင်းဟာ ကြားရက်အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ အဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာ ဖူလ်ဟမ် 

အသင်းကိ ုသုံးဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနမိ့ထ်ားပြီး အဒဲပဲွီစဉ်မှာ ဘရိက်ုတန်အသင်း 

ရဲ့ ခံစစ်ပိုင်းဆိုးရွားမှုကို တွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ဖူလ်ဟမ်အသင်းကိုလဲ 

ဂိုးပေါက်ကန်သွင်းမှုနဲ့  ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှုအသာရနေပေမဲ့ ဖူလ်ဟမ် 

အသင်းရဲ့ တိက်ုစစပိင်ုးကိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုမှုမရိှဘ ဲကွင်းလယ်ကစားသမား 

အိုရီလေးရဲ့ ကိုယ့်ဂိုးကိုယ်သွင်းယူမှုနဲ့အတူ ဂိုးပြတ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ယခုအပတ်ပွဲစဉ်မှာလဲ နည်းပြသစ်နဲ့ နိုင်ပွဲပြန်လည်ရရှိထား 

တဲအ့ပြင် အမ်ိကွင်းမှာ ဖအိားပေးကစားလာမဲ ့လက်စတာအသင်းကြောင့် 

ဘရုိက်တန်အသင်းအနေနဲ့ ရလဒကောင်းဖ့ုိ ခက်ခဲအံုးမှာဖြစ်တာကြောင့် 

‌လက်စတာအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

လက်စတာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

အစ်ဝှစ်ချ်		  ၁	 -	 ၁	လ က်စတာ

မန်ယူ			   ၃	 -	 ၀	လ က်စတာ

လက်စတာ		 ၁	 -	 ၂	 ချဲလ်ဆီး

ဘရန့်ဖို့ဒ်		  ၄	 -	 ၁	လ က်စတာ

လက်စတာ		 ၃	 -	 ၁	 ဝက်စ်ဟမ်း

ဘရိုက်တန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

လီဗာပူး			  ၂	 -	 ၁	 ဘရိုက်တန်

ဘရိုက်တန်		 ၂	 -	 ၁	 မန်စီးတီး

ဘုန်းမောက်	 ၁	 -	 ၂	 ဘရိုက်တန်

ဘရိုက်တန်		 ၁	 -	 ၁	ဆေ ာက်သမ်တန်

ဖူလ်ဟမ်		  ၃	 -	 ၁	 ဘရိုက်တန်

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ ့ဥရောပအမှတ်ပေးပဲွစဉ်တွေထ ဲ

က  ကြိုက်တွေ့မိတဲ့အသင်းကတော့ အီတလီစီးရီးအေကလပ်ဖီအိုရင် 

တီးနားအသင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။  ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းဟာ  နည်းပြ 

ပယ်လာဒီနိုလက်ထက်မှာ အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေပြီး စီးရီးအေပွဲစဉ် 

(၁၃)အပြီးမှာ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၄)နေရာရပ်တည်နေပြီး ဒရီာသ ီ

မှာ  အမ်ိကွင်းရှုံးပဲွမရိှသေးဘ ဲ အဝေးကွင်းပဲွစဉ်တစ်ပဲွသာ  ရှုံးနမိ့ထ်ားပါ 

တယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ ပြီးခဲတ့ဲက့ြားရက်မှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲတ့ဲ ့ကိပုါ 

အီတာလီယာပြိုင်ပွဲမှာ အမ်ပိုလီအသင်းကို ပင်နယ်တီအဆုံးအဖြတ်နဲ့ 

ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ယ်ဆိပုေမဲ ့လက်ရိှသတူိုအ့သင်းကစားနေတဲ ့အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ 

နဲ့ ကွန်းဖရင့လ်ဂ်ိလိ ုဥရောပပြိုင်ပဲွမှာတော ့ခြေစမ်းပြသထားပြီး ရလဒ 

ပိုင်းတွေ ကောင်းမွန်နေတာကို တွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်းမှာ 

ဂိုးသမား ဒဂီယီာ စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းမွန်နေတာကြောင့ ်စီးရီးအေမှာ 

ပေးဂိုးအနည်းဆုံး တတယိအသင်းအဖြစ် စွမ်းဆောင်ထားနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

‌တိက်ုစစပိင်ုးကလ ဲသွင်းဂိုး ၂၇ ဂိုးထရိရိှထားတာကြောင့ ်သတူိုအ့သင်းရဲ့ 

တိက်ုစစပိင်ုးကိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုဖိုဆ့ိတုာ ခက်ခနဲေအုံးမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းရဲ့ 

စီးရီးအေအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲနောက်ဆုံးခုနစ်ပွဲဆက်အနိုင်ရထားပြီး အဲဒီ 

အသင်းတွေထကဲမှ အေစမီလီန၊ လာဇယီိ၊ု ရိုးမားတိုလုိ့ အသင်းကြီးတွေ  

ကို အနိုင်ရယူထားနိုင်တာကြောင့် အခုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာလဲ ကယ်ဂလီ 

ယာရီအသင်းကို ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးကစားလာနိုင်ပါတယ်။

ကယ်ဂလီယာရီအသင်းကတော့ လက်ရှိအမှတ်ပေးဇယားအဆင့် 

(၁၃)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပေမဲ ့ခြေစမ်းပိင်ုးကတော ့တည်ငြမ်ိမှုမရိှသေး 

ပါဘူး။ စီးရီးအေနောက်ဆံုးခြောက်ပဲွမှာ တစ်ပဲွပဲအနုိင်ရထားသလုိ အဝေး 

ကွင်းနောက်ဆုံးလေးပဲွဆက် နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးထားတဲအ့သင်းပါ။ လက်ရိှ 

မှာ သတူိုအ့သင်းဟာ ခစံစပိင်ုးကျဆင်းလာသလိ ုနောက်ဆုံးခြောက်ပဲွမှာ 

လဲ ပေးဂိုး ၁၁ ဂိုးထိ ရှိနေတာကြောင့် အိမ်ကွင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကောင်း 

မွန်နေတဲ ့ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းကိ ုထန်ိးချုပ်ဖိုခ့က်ခအဲုံးမှာပါ။ ပြီးခဲတ့ဲ ့

အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာလည်း  ခြေစွမ်းပိုင်းဆိုးရွားနေတဲ့  ဗီရိုနာအသင်းကို 

တစ်ဂိုးတည်းနဲ့ အနိုင်ရထားပေမဲ့ သူတို့အသင်းရဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းကတော့ 

ကောင်းမွန်လာခြင်းမရှိသေးပါဘူး။

ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းနဲ့ ကယ်ဂလီယာရအီသင်းတိုက့ နောက်ဆုံး 

ငါးကြမ်ိတွေ့ဆုထံားရာမှာ ဖအီိရုင်တီးနားအသင်းက သုံးပဲွအနိင်ုရရိှထား 

ပြီး နှစ်ပွဲသရေကျထားတာကြောင့် အခုအဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာလဲ  ကယ် 

ဂလီယာရီအသင်းအနေနဲ့ရုန်းကန်ကစားလာရအုံးမှာပါ။ ဒါ့ကြောင့် 

ကစားသမားစွမ်းဆောင်ရည်၊ အိမ်ကွင်းခြေစွမ်းပိုင်းတွေနဲ့ ဖိအားပေး 

ကစားလာမဲ့  ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ။

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

အေပိုး			   ၂	 -	 ၁	ဖ ီအိုရင်တီးနား

ဖီအိုရင်တီးနား	 ၃	 -	 ၁	 ဗီရိုနာ

ကိုမို			   ၀	 -	 ၂	ဖ ီအိုရင်တီးနား

ဖီအိုရင်တီးနား	 ၃	 -	 ၂	 ပါဖို့

ဖီအိုရင်တီးနား	 ၂	 -	 ၂	 အမ်ပိုလီ

ကယ်ဂလီယာရီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ကယ်ဂလီယာရီ	 ၀	 -	 ၂	 ဘိုလော့ဂ်နာ

လာဇီယို			  ၂	 -	 ၁	 ကယ်ဂလီယာရီ

ကယ်ဂလီယာရီ	 ၃	 -	 ၃	အေစ ီမီလန်

ဂျနီိုအာ			   ၂	 -	 ၂	 ကယ်ဂလီယာရီ

ကယ်ဂလီယာရီ	 ၁	 -	 ၀	 ဗီရိုနာ

အေတီကိုအသင်းကို အားပေးရမှာပါ

‌နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့မတိဲ ့ပဲွစဉ်ကတော ့စပန်ိလာလဂီါအမှတ် 

ပေးပဲွစဉ်တွေထကဲ အေတကီိအုသင်းနဲ့ ဆဗီလီာအသင်းတိုရ့ဲ့ ပဲွစဉ်ပဖဲြစ် 

ပါတယ်။ ‌အေတီကိုအသင်းဟာ ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးရှစ်ပွဲဆက်အနိုင်ရ

ထားပြီး လာလီဂါအမှတ်ပေးဇယားမှာလဲ အဆင့်(၃)နေရာရောက်ရှိ 

နေကာ ဘာစီလိုနာအသင်းနဲ့ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတို့ကို ဖိအားပေး 

နေပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ကြားရက်မှာလဲ  အစစအရာရာအသာစီးရယူထား 

နိင်ုတဲ ့စပန်ိအောက်တန်းကလပ် ကာဆရီနီိအုသင်းနဲ့ ကိပုါဒယ်ရေးဖလား 

ပဲွစဉ်မှာ အနိင်ုရရိှထားပါတယ်။ ဒါက့ြောင့ ်သတူိုအ့သင်းဟာ အခဆုဗီလီာ 

အသင်းနဲ့ အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်မှာလဲ  ခြေစမ်းပိင်ုးအသာစီးရယကူစားလာအုံး 

မှာပါ။ လက်ရှိမှာ အေတီကိုအသင်းဟာ အယ်ဗာရက်စ်၊ ဂရစ်မန်းတို့ 

ဦးဆောင်တဲ ့တိက်ုစစပိင်ုးထက်မြက်မှုကြောင့ ်ရလဒပိင်ုးကောင်းမွန်နေ 

ပြီး လာလီဂါနောက်ဆုံးအဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာလဲ    အမှတ်ပေးဇယား 

အောက်ဆုံးမှာ ရုန်းကန်နေရတဲ့ ဗယ်လာဒိုးလစ်အသင်းကို ငါးဂိုးပြတ် 

အနိုင်ရယူထားနိုင်တာကြောင့် ဆီဗီလာအသင်းအနေနဲ့ အခုပွဲစဉ်မှာ 

ရလဒ်ကောင်းဖို့ခက်ခဲအုံးမှာပါ။

ဒါပ့ြင် ဆဗီလီာအသင်းဟာ ရမှတ် ၁၉ မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့် 

(၁၁)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပေမဲ့ သူတို့အသင်းရဲ့ဒီရာသီခြေစွမ်းပိုင်းက 

တည်ငြိမ်မှုမရှိတာကို တွေ့ရပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ကြားရက်  ကိုပါဒယ်ရေး 

ဖလားမှာ  အသင်းငယ် အုိလော့ကုိဂုိးပြတ်အနုိင်ရယူထားနုိင်ပေမ့ဲ လာလီ 

ဂါအဝေးကွင်းနောက်ဆုံးပဲွမှာတော ့လဂီါနက်စ်အသင်းကိ ုရှုံးနမိ့ထ်ားတာ 

ကြောင့ ်အေတကီိအုသင်းရဲ့တိက်ုစစပိင်ုးကိလဲု  ထန်ိးချုပ်ဖိုခ့က်ခပဲါလမိ့် 

မယ်။ ဆဗီလီာအသင်းဟာ အေတကီိအုသင်းရဲ့ အမ်ိကွင်းပဲွစဉ်တိင်ုးမှာလဲ 

နိုင်ပွဲမရခဲ့ဘဲ ရလဒ်ကောင်းဖို့လဲ  ကစားခဲ့ရပါတယ်။   သူတို့နှစ်သင်း 

နောက်ဆုံးနောက်ဆုံးငါးကြမ်ိ  တွေ့ဆုထံားရာမှာ အေတကီိအုသင်းက 

လေးပွဲနိုင် တစ်ပွဲသရေကျခဲ့ပါတယ်။ ဒါကြောင့် အခုလို ခြေစွမ်းပိုင်း 

တည်ငြမ်ိမှုမရိှတဲအ့ချန်ိမှာ ဆဗီလီာအသင်းအနေနဲ့ အေတကီိအုသင်းကိ ု

ခြေရည်တူကစားဖို့မဖြစ်နိုင်တာကြောင့် ခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးပုံစံ

မှာရှိနေတဲ့ အေတီကိုအသင်းကို  အားပေးရမှာပါ။

အေတီကိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

မာယော့ကာ	 ၀	 -	 ၁	အေ တီကို

အေတီကို		  ၂	 -	 ၁	 အလာဗက်စ်

စပါတာပရာဟာ	 ၀	 -	 ၆	အေ တီကို

ဗယ်လာဒိုးလစ်	 ၀	 -	 ၅	အေ တီကို

ကာစီရီနို		  ၁	 -	 ၃	အေ တီကို

ဆီဗီလာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဆီဗီလာ			  ၀	 -	 ၂	ဆ ိုစီဒက်

လီဂါနက်		  ၁	 -	 ၀	ဆ ီဗီလာ

ဆီဗီလာ			  ၁	 -	 ၀	 ဗယ်လ်ကာနို

ဆီဗီလာ			  ၁	 -	 ၁	 အိုဆာဆူနာ

အိုလော့			  ၁	 -	 ၃	ဆ ီဗီလာ



၂၀၂၄ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်မှ ၇ရက်ထိ  ပါရာဂွေးသမ္မတနိုင်ငံ အာဆွန်စီယွန်မြို့တွင် ကျင်းပပြုလုပ်သည့် (၁၉)ကြိမ်မြောက် ''Intergovernmental Commit-

tee for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritag''အစည်းအဝေးတွင် မြနမာရ့ိုးရာနှစ်သစ်ကူးအတာသင်္ကြနပဲွတော်ကိ ုယူနက်စကိ၏ု ကမ္ဘာဒ့ြပ်မဲ ့

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်စာရင်းဝင်အဖြစ်ဆုံးဖြတ်ခဲပ့ါသည်။ မြနမာနိင်ုင၏ံ ပထမဦးဆံုးကမ္ဘာဒ့ြပ်မဲယ့ဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်စာရင်းဝင်ရောက်နိင်ုရေးအတွက်  အဓိက 

ပါဝင်ကူညီပ့ံပုိးပေးခ့ဲသော   ဥက္ကဋ္ဌ ဒေါ်စန္ဒာခင် ဦးဆောင်သည့်  မြနမာ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ  ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးအဖဲွ့အားလည်းကောင်း၊ ဝိင်ုးဝန်းအားဖြည့် 

ဆောင်ရွက်ပံ့ပိုးပေးခဲ့ကြသော တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်အသီးသီးမှ တိုင်းရင်းသားစာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့များ၊ ပုဂံအမွေအနှစ်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး 

အဖွဲ့၊ ရွှေတဂိုံစေတီတော်ဘဏ္ဍာတော်ထိန်းဂေါပကအဖွဲ့၊ ဗိုလ်တထောင်ကျ ိုက်ဒေးအပ်ဆံတော်ဦးစေတီတော်ဂေါပကအဖွဲ့၊ ပဂုံမြို့ အာနန္ဒာမြတ်စွာဘရုားကြီး၏ 

ဘဏ္ဍာထန်ိးဂေါပကအဖဲွ့၊ ဘာသာပေါင်းစုခံျစကြည်ညညွီတ်ရေးအဖဲွ့(ဗဟိ)ု  ဗိလ်ုတထောင်မြို့နယ်၊ မြနမာနိင်ုငဂံတီအစည်းအရုံး၊   မြနမာနိင်ုငသံဘင်အစည်းအရုံး၊ 

မြန်မာနိုင်ငံပန်းချအီစည်းအရုံး၊ မြန်မာနိုင်ငံပန်းပုအစည်းအရုံး၊ ဝိသာခါဖောင်ဒေးရှင်း၊ TMW Enterprise Limited၊ မြန်မာစီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်အမျ ိုးသမီးများ 

ကွန်ရက်(ရန်ကုန်)၊ မြနမာနုိင်ငံပြက္ခဒိန်အကြံပေးအဖဲွ့၊ မြနမာနုိင်ငံဝေဒသုတေသနအဖဲွ့၊ နှင်းဆီကုန်းဘုိးဘွားရိပ်သာကြီးစောင့်ရှောက်ရေးအဖဲွ့(ဗဟန်းမြို့နယ်)၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံစားသောက်ဆိုင်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ မြင့်မြတ်သူစေတနာသွေးလှူရှင်အသင်း၊ ဗြဟ္မစိုရ်လူမှုကူညီရေးအသင်းနှင့်အသင်းအဖွဲ့များ၊ ကူညီပံ့ပိုးသူများ 

အားလံုးတ့ုိအားလည်းကောင်း၊ မြနမာ့ရုိးရာနှစ်သစ်ကူးအတာသင်္ကြနပဲွတော်အတွက် လုိအပ်သည့် သင်္ကြနမှတ်တမ်းများနှင့်နောက်ခံစကားပြောပ့ံပုိးကူညီဆောင် 

ရွက်ပေးသော  ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့်  Living Myanmar Media Group အားလည်းကောင်း၊  အဆိုပြုစာတွဲများတင်သွင်းရာတွင်  လိုအပ်သည့် 

ဘာသာပြန်ဆိုဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သော ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန၊ ရန်ကုန်နိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်၊ ပြင်သစ်ဘာသာဌာနအားလည်းကောင်း၊ အဆိုပြုစာတွဲတင် 

သွင်းရေးအတွက် သတင်းနှင့်နည်းပညာအချက်အလက်များ ဝိုင်းဝန်းကူညီဆောင်ရွက်ပေးကြသည့် ပြင်သစ်နိုင်ငံဆုိင်ရာ မြန်မာနိုင်ငံသံအမတ်ကြီးနှင့်သံရုံး 

ဝန်ထမ်းများ၊ သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန   ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့်အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီးဌာနမှ အရာထမ်း၊အမှုထမ်းများအားလည်းကောင်း၊ 

မြနမာရ့ိုးရာအတာသင်္ကြနပဲွတော်ကိစုတင်ခဲက့ြသည့ ်ပဂုခံေတ်ကာလမှယနေ့အထ ိလက်ဆင့က်မ်းထန်ိးသမ်ိးခဲက့ြသည့ ်မြနမာပြည်သ၊ူ ပြည်သားအပေါင်းတိုအ့ား 

လည်းကောင်း ဤစာဖြင့်ဖော်ပြရာတွင် မပါဝင်ခဲ့သောအဖွဲ့အစည်းများ၊ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးသူများအားလုံးတို့ကိုလည်းကောင်း သာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် အထူးပင်ကျေးဇူးဥပကာရတင်ရှိပါကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြုအပ်ပါသည်။

သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

စာမျက်နှာ ၃၀	 ၇-၁၂-၂၀၂၄

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကုလားပဲ ၂၉၀၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဇလွန်မြို့နယ် ကွင်းကြီးအ‌ရှေ့ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ရေဦး ဒီဇင်ဘာ ၆

စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလုားပ ဲ၂၉၀၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန           ခရိုင်ဦးစီးမှူး            

ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှ          စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ကုလားပဲ ၈၄၈၃ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှစတင်စုိက်ပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထ ိ၂၉၀၄ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ ကုလား 

ပဲ ဧက ၈၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့  

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၂၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးလာပါတယ်။ ကလုားပအဲထွက် 

နှုန်းနဲ့ အ‌ရည်အသွေးကောင်းမွန် 

ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအားစုတွေ၊ ရိတ် 

သိမ်းချနိ်လွန် နည်းပညာပေးတာ 

တွေကို တောင်သူတွေနဲ့ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟ ု  ရေဦး 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး            ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်၌  ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပြီး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း ၈ နှင့်   ရေဆင်း ၁၁ မျ ိုး 

များကို          ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊     ကုလားပဲ   တစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက  ငွေကျပ်  သုံးသိန်း 

ကျော်ကုန်ကျကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

အထွက်နှုန်းနှင့်   အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်   လိုအပ် 

သည့်     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 

သွင်းအားစုများ၊   ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်        နည်းပညာပေးခြင်းတိုက့ိ ု

တောင်သမူျားနှင် ့ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးသည်  

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင်  

တစ်နိုင်ငံလုံး   အတိုင်းအတာဖြင့် 

ဧရိယာအများဆုံး   စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်သည့်  တိုင်းဒေသကြီးဖြစ်ပြီး 

ကုလားပဲကို   အဓိကသီးနှံအဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့်အပြင်   သီးထပ် 

သီးညှပ်လည်း    စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့် 

အတွက် တောင်သူများ‌အနေဖြင့်  

ဝင်ငွေရသီးနံှအဖြစ် စိက်ုပျ ိုးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။         

(၂၀၆)

ဇလွန် ဒီဇင်ဘာ ၆

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဇလွန်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက  

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း(VDP)ဖြင့်    သရက်ချောင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု    ကွင်းကြီးအရှေ့ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

‌နေမှုအခြေအနေများကို ဒီဇင်ဘာ 

၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ဇလွန်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဇင်လင်းထက် 

နှင့်     အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ 

က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း   ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတ ူကွင်းကြီးအရှေ့ကျေး 

ရွာ၌ ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်‌နေမှု  

အခြေအနေများကို         ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာရိှ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများနှင့် တွေ့ဆုံ 

ကာ လပ်ုငန်းများသတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း အချန်ိမပီြီးစီးရေး အလေး 

ထားဆောင်ရွက်ကြရန်  ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အဆိုပါ ကွင်းကြီးအရှေ့ကျေး 

ရွာတွင် အရှည်ပေ ၁၀၆၀၊ အကျယ် 

ခြောက်ပေ၊ အမြင့ ်ခြောက်လက်မ 

ရှိ ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကိ ုကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀ နှင့် 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေများ အသုံးပြု 

၍ မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများကိုယ်တိုင်       ယခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလ ပထမပတ်မှစတင်  

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ချ ိုသန်းညွန့်

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ

မြန်မာ့ရိုးရာနှစ်သစ်ကူးအတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပထမဦးဆုံးကမ ္ဘာ ့ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှု 
အမွေအနှစ်စာရင်းဝင်အဖြစ် ဝင်ရောက်ခဲ့သည့်အတွက် အဘက်ဘက်မှကူညီပံ့ပိုးပေးသူများအား ကျေးဇူးတင်လွှာ
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အမည်ပြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်မြု့နယ်၊ ယနူတ ီ

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်းမှ Grade-1 တန်းတွင် ပညာ 

သင်ကြားနေသော အဘဦးကျော်ကျော်သန်း၏ သားဖြစ်သ ူ

မောင်မြတ်မင်းသူ၏အမည်အား      မောင်မြတ်ကိုကိုဟု 

ပြောင်းလဲခေါ်ပါရန်။                             မောင်မြတ်ကိုကို

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
   မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ရန်မျ ိုးလုံရပ်နေ ဦးထွန်းထွန်း 

လင်း (ဘ) ဦးထွန်းသန်ိး ၉/မရမ(နိင်ု)၀၈၆၁၉၀ ၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 

အမှတ် MA-656331 ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်း 

ကြားပေးပါရန်။                                             ၀၉-၉၇၁၂၁၂၆၇၆

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊    ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊ 

အထက-သံရွာကျောင်းမှ  Grade-3 တန်းတွင်   ပညာသင် 

ကြားနေသော  မောင်ဇွဲဇာနည်ထွန်း၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ   ဦးနန်းထိုက်လွင်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။          ဦးနန်းထိုက်လွင်(၁၃/ရငန(နိုင်)၀၆၃၃၈၁)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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‌နိုင်ငံတော်စီမအံုပ်ချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိုင်ငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ပြင်ဦးလွင်မြို့ အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်အတွင်း သစ်ပင်ပန်းမန်များ စိုက်ပျ ိုးထနိ်းသမ်ိးထားရှိမှုအခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
ပြင်ဦးလွင်မြို့ အမျ ို းသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်နှင့် သုမင်္ဂလာအဆင့်မြင့်ဈေးတည်ဆောက်ရေးစီမံကိန်းသို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏  ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဧပြီ ၂၂ ရက်တွင်  ပြုလုပ်သော  ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ 
အစည်းအဝေးအမှတ်စဉ်(၄/၂၀၂၄)သို့    တက်ရောက်အမှာ 
စကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	 လူငယ်များသည်   တိုင်းပြည်၏   အနာဂတ် 

ခေါင်းဆောင်များဖြစ်ပြီး  နိုင်ငံ့တာဝန်ကို  ပခုံး 

ပြောင်းတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့်သမူျားဖြစ်…

v	 လငူယ်လရွူယ်များ၏ အကျင့စ်ာရတိ္တများကောင်း 

မွန်စေ‌ရေး၊    တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်များရရှိပြီး 

တိင်ုးပြည်၏ဂုဏ်ကိ ု  မြင့တ်င်လိစုတ်ိ၊   အမျ ို း 

ဂုဏ်၊    ဇာတိဂုဏ်ကို    စောင့်ထိန်းလိုစိတ်များ 

ဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် စနစ်တကျဖြင့ ်လေက့ျင့် 

ပျ ို းထောင်ပေးရန်လို…

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၆

‌နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်   ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင်   ကောင်စီ 

တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး          ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ 

ကောင်စဝီင်များ၊ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ မန္တလေး

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ အလယ် 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

လိုက်ပါ၍  ပြင်ဦးလွင်မြို့  အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီး 

ဥယျာဉ်   ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေ 

များကို သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်အား    ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ် 

ရှင်းလင်းဆောင်ခန်းမ၌ သယဇံာတနှင့်သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန  သစ်တောဦးစီး 

ဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာသောင်းနိင်ုဦးနှင့် 

ဥယျာဉ်တာဝန်ခံကုမ္ပဏီမှ     အမှုဆောင်အရာရှိချုပ် 

ဦးရာဇာထွေးတို့က ကန်တော်ကြီးဥယျာဉ်အတွင်းရှိ

ရေကန်များအတွင်း ရေဝင်ရောက်မှုအခြေအနေများ၊ 

ယခုနှစ်     စက်တင်ဘာလအတွင်း    နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

လာရောက်စစ်ဆေးစဉ်          လမ်းညွှန်မှာကြားချက် 

များအား                  စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶


