
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ နတ်တတာ်လဆန်း (၇) ရက် ၊ စတနတန့ ၊ (7-12-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၂၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

ဥေ္ကဋ္ဌ 

ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီး  

သေိုးမဟာသတေစည်သူ 

သေိုးသီေိသုဓမ္မမင်းတအာင်လှိုင်

စစ်ေေ္ကသိုလ်

ဗိုလ်တလာင်းသင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၆၆) 

သင်ေန်းဆင်းဂုဏ်ပပုစစ်တေးပပ

အခမ်းအနားေွင်

မိန့်ခွန်းတပပာကေားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

တနပပည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၆

စစ်တက္ကေုိလ်	ဗိလ်ုသလာင်းေင်တန်း		

အမှတ်စဉ်(၆၆)					ေင်တန်းေင်းဂုဏ်မပု	

စစ်သရးမပအခမ်းအနားကိ	ုယသန့နနံက်ပိင်ုး	

တွင်	မပင်ဦးလွင်ပမို့	စစ်တက္ကေိလ်ုစစ်သရး	

မပကွင်း၌	ကျင်းပမပုလပ်ုရာ	နိင်ုငသံတာ်စမီ	ံ

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ			တပ်မသတာ်	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်			ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး		

ေတိုးမဟာေသရစည်ေ	ူေတိုးေရီေုိဓမ္မ	

မင်းသအာင်လှိုင်	တက်သရာက်မနိ့် ခွန်းသမပာ	

ကကားေည်။

အေိပုါအခမ်းအနားေို	့နိင်ုငသံတာ်စမီ	ံ

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ		တပ်မသတာ်	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်နှင့်အတူ						ဇနီး	

သဒါ်ကကူကကူလှ၊					ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲသရးမှူး			

(ကကည်း၊	သရ၊	သလ)	ဗိုလ်ချုပ်ကကီး	ေီရိပျခံျ	ီ

စည်ေသူမာင်သမာင်သအးနှင့ဇ်နီး၊ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်(သရ)			ဗိုလ်ချုပ်ကကီး			သဇယျ	

သကျာ်ွင်ွိန်ဝင်းနှင့်			ဇနီး၊			ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်(သလ)										ဗိုလ်ချုပ်ကကီး	

သဇယျသကျာ်ွင်			စည်ေူွ န်ွးသအာင်နှင့	်

ဇနီး၊ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရံုးမှ	အေင့်မမင့်	

တပ်မသတာ်အရာရှိကကီးများနှင့်		ဇနီးများ၊	

မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးများ၊	 မန္တသလးတိုင်း	

သဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	ဇနီး၊	

စာမျေ်နှာ ၁၆ တော်လံ ၁  O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီး
သေိုးမဟာသတေစည်သူ သေိုးသီေိသုဓမ္မမင်းတအာင်လှိုင်

စစ်တက္ကသိုလ် ဗိုလ်လလာင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုစစ်လေးပြအခမ်းအနားသို့ တက်လောက်မိန့်ခွန်းလပြာကကား



မန္တလေးလျေးကွက်အတွင်း  လောင်ခေ ိုဘက်မှထွက်ရှိသည့်

အာေူးမေား အလရာင်းအဝယ်လကာင်းမွေ်ေေက်ရှိ

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၆

မန္တလေး    လျေးကွက်အတွင်း 

လောင်ခေ ိုဘက်မှ       ထွက်ရှိသည့် 

အာေူးမေား  ယခုေ  ပထမပတ်မှ 

ျ၍     အလရာင်းအဝယ်လကာင်း 

မွေ်ေေက်ရှိလြကာင်း        လအာင် 

ြကက်သွေ်နှင့်   အာေူးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

လေါ်လမသဲလွွက       လြပာြပ၍ 

သိရသည်။

မန္တလေး       လျေးကွက်အတွင်း      

လောင်ခေ ိုဘက်မှ     ထွက်ရှိသည့် 

အာေူးမေား နိဝုင်ဘာေလောက်ွုံး 

ပတ်က အလရာင်းအဝယ်အေည်း 

ငယ်လအးလေခဲ့လြကာင်း၊      ယခု 

ေက်ရှိတွင် မန္တလေးလျေးကွက် 

အတွင်း၌ အာေူးမေား အလရာင်း 

အဝယ်  ြပေ်ေည်လကာင်းမွေ်လေ 

လြကာင်း သိရသည်။

"အခု    ေတ်တလောကလတာ့ 

လောင်ခေ ိုဘက်ကလေ  ထွက်ရှိတဲ့ 

အာေူးလတ ွမန္တလေးလျေးကွက်ထ ဲ

မှာ  အလရာင်းအဝယ်လတာ်လတာ်

လေးလကာင်းမွေ်လေတယ်။ အာေူး 

လတ ွလျေးကွက်ထအဲဝယ်ေိက်ုလေ 

တာလြကာင့်  ကုေ်ျည်ေက်ကေေ်  

ရှားပါးောပပီး    အလရာင်းအဝယ်  

လကာင်းမွေ်ောတာ ြြျ်ပါတယ်"ဟု      

လအာင်ြကက်သွေ်နှင့်         အာေူး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        လေါ်လမသဲလွွက       

လြပာြပသည်။

မန္တလေး      လျေးကွက်အတွင်း 

ယလေ့လပါက်လျေးအရ     အာေူး 

တျ်ပိဿာေျှင်  လငွကေပ်  ၈၅၀၀ 

ခေ့်ထိ လျေးလပါက်လေပပီး   အာေူး 

မေား   မန္တလေးလျေးကွက်အတွင်း 

အလရာင်းအဝယ်    လကာင်းမွေ်လေ 

လြကာင်း သိရသည်။

"လောင်ခေ ို၊ မုံရွာ၊   ဟဲဟိုးဘက် 

က   အာေူးလတွထဲမှာ   မန္တလေး 

လျေးကွက်ထဲ အခုေတ်တလော 

လောင်ခေ ိုဘက်က      ထွက်ရှိတဲ့ 

အာေူးလတွ    အလရာင်းအဝယ် 

လကာင်းမွေ်ောပပီး လျေးလကာင်း   

ရလေပါတယ်။ တရုတ်ဘက်ကလေ 

တင်သွင်းတဲ ့  တရတ်ုအာေူးလတေဲွ 

ပုံမှေ်အတိုင်း အလရာင်းအဝယ်ြြျ် 

လေပါတယ်"ဟု      လအာင ် 

ြကက်သွေ်နှင့်   အာေူးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

လေါ်လမသဲလွွက       ွက်ေက် 

လြပာြပ၍ သိရသည်။  

(၁၈၄)

ယင်းမာပင် ဒီဇင်ဘာ ၆

ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှျ် လွာင်း 

သီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌    ပဲကကီးဧက 

၁၃၇၄၀ ထိ ျိုက်ပေ ိုးပပီးျီးပပီြြျ် 

လြကာင်း ယင်းမာပင်ခရိုင်ျိုက်ပေ ိုး

လရးဦးျီးဌာေ     ခရိုင်ဦးျီးမှူး 

လေါ်ြမတ်မိုးဝင်းက       လြပာြပ၍ 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနံှျိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ ပကဲကီး  

၁၄၄၃၅ ဧကျိုက်ပေ ိုးရေ်ေောထား 

ပပီး ယခုနှျ် လအာက်တိုဘာေမှ 

ျတင်ျိုက်ပေ ိုးခဲ့ရာ   ယလေ့ထိ 

ယင်းမာပင်ပမို့ေယ်တွင် ဧက ၈၁၀၊ 

ကေီပမို့ေယ်တွင်  ဧက  ၁၂၉၃၀ 

ျုျုလပါင်းဧက ၁၃၇၄၀ ျိုက်ပေ ိုး 

ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း သိရသည်။

"ေီနှျ်     လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာသီမှာ ယင်းမာပင်ခရိုင်အတွင်း 

ပကဲကီးဧက ၁၄၀၀၀ လကော် ျိက်ုပေ ိုး 

ြိုေ့ောထားပါတယ်။ ေလီေ့ထ ိ ဧက 

၁၃၀၀၀ လကော်ျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပြီြျ် 

ပါတယ်။ ပဲကကီးျိုက်ပေ ိုးမှုအလေေဲ့ 

ေောထားဧကြပည့်မီလအာင် ျိုက် 

ပေ ိုးနိုင်ြို့အတွက် လွာင်ရွက်လပး 

လေပါတယ်။ ပဲသီးနှံအထွက်နှုေ်းေဲ့ 

အရည်အလသွး    လကာင်းမွေ်ြို့ 

အတွက်   ေိုအပ်တဲ့မေ ိုးလကာင်း 

မေ ိုးသေ့်လတွ၊      သွင်းအားျုလတွ၊ 

ရိတ်သိမ်းခေေိ်ေွေ်ေည်းပညာလပး 

တာလတွကို     လတာင်သူလတွေဲ့ 

ပူးလပါင်းပပီး  လွာင်ရွက်လပးလေပါ 

တယ်"ဟု  ယင်းမာပင်ခရိုင် ျိုက် 

ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေ   ခရိုင်ဦးျီးမှူး 

လေါ်ြမတ်မိုးဝင်းက လြပာြပသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနံှျိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ ပကဲကီး 

ျိုက်ပေ ိုးရေ်အတွက်   ပမို့ေယ် 

အေိုက်     ေောထားမှုအလေြြင့် 

ယင်းမာပင်ပမို့ေယ်တွင်    ၁၁၉၇ 

ဧက၊ ကေီပမို့ေယ်တွင် ၁၃၂၃၈ ဧက 

ျျုလုပါင်း ၁၄၄၃၅  ဧကြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ပဲကကီး 

ျိုက်     လတာင်သူမေားအလေြြင့် 

ပဲကကီးျိုက်ဧကမေား တိုးခေဲ့ျိုက်ပေ ိုး 

နိုင်လရး၊ အထွက်နှုေ်းလကာင်းမွေ် 

လရး၊ GAPေည်းျေျ်ြြင့် ျိုက်ပေ ိုး 

လရးအတွက် သက်ွိုင်ရာပမို့ေယ် 

ျိက်ုပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေမေားက အသ ိ

ပညာလပးေပ်ုငေ်းမေား လွာင်ရွက် 

လပးေေက်ရှိလြကာင်း သိရသည်။

GAP ေည်းျေျ်ြြင့် ျိုက်ပေ ိုး 

သည့်သီးနှံမေားသည် အြခားေည်း 

ျေျ်မေားြြင့်  ျိုက်ပေ ိုးသည့်သီးနှံ 

မေားထက် အရည်အလသွမေား ပိုမို 

လကာင်းမွေ်ြခင်း၊ လေးနှုေ်းပိုမိုရရှိ 

ြခင်း၊ ြပည်တွင်းလေးကွက်အတွင်း 

သာမက ြပည်ပလေးကွက်မေားသို့  

ပါ    တင်ပို့လရာင်းခေနိုင်သည်ထိ 

အရည်အလသွး  လကာင်းမွေ်ြခင်း 

လြကာင့ ်အွိပုါေည်းျေျ်မေားြြင့် 

ျိုက်ပေ ိုးသည့်      လတာင်သူမေား 

အကေ ိုးျီးပွားပိုမိုြြျ်ထွေ်းောနိုင်

လြကာင်း သိရသည်။          (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂ ၇-၁၂-၂၀၂၄

ထုတ်လေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းေုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   လြကာ်ခငာ-၈၄ ေမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ ေမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချလိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာေမ်းနှင့် ဧေေက်ေမ်းြကား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်လေသည်။

လခမာင်းခမ ဒီဇင်ဘာ ၆

ဧရာဝတီတုိင်းလေသကကီး လြမာင်း 

ြမခရိုင်တွင် ယခုနှျ်လွာင်းသီးနှံ 

ျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ ျားြိုလွာင်သီးနှံ 

၉၁၇၄ ဧက  ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်ြြျ် 

လြကာင်း လြမာင်းြမခရုိင်ျုိက်ပေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာေ  ဦးျီးမှူး လေါ်ခင်လဌးြမင့် 

က လြပာြပ၍ သိရသည်။ 

လြမာင်းြမခရိုင်တွင်    ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနံှျိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ ျားြိ ု

လွာင်သီးနှံ ၉၁၇၄ ဧကကို ယခု 

နှျ် ေီဇင်ဘာေ ေုတိယပတ်တွင် 

ျတင်ျုိက်ပေ ိုးသွားမည်ြြျ်လြကာင်း၊ 

အွိုပါ   ျားြို လွာင်သီးနှံမေား 

အခက်အခမဲရိှ  ျေျ်တကေျိက်ုပေ ိုး 

နိုင်ရေ်၊     ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေ၊ 

ျက်မှုေယ်ယာဦးျီးဌာေ၊  ွည် 

လြမာင်းနှင့ ်လရအသုံးခေမှုျီမံခေ့်ခွဲ 

လရးဦးျီးဌာေတ့ုိက လတာင်သူမေား 

နှင့် ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်သွားမည် 

ြြျ်လြကာင်း သိရသည်။ 

''ေီနှျ်   လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာသီမှာ   လြမာင်းြမခရိုင်အတွင်း    

ျားြိုလွာင်သီးနှံ    ၉၁၇၄ ဧက 

ေောထားပပီး ျိုက်ပေ ိုးသွားမှာြြျ် 

ပါတယ်။ ျားြိလုွာင်သီးနံှလတကွိ ု

လြမာင်းြမပမို့ေယ်မှာ     အမေားွုံး 

ျိက်ုပေ ိုးသွားမှာြြျ်ပါတယ်။ သီးနံှ 

လတွအားေုံး အခက်အခဲမရှိျေျ် 

တကေျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့    လွာင်ရွက် 

သွားမှာပါ။      ျိက်ုပေ ိုးမဲသ့ီးနံှလတကွိ ု

ေောထားဧကြပည့်မီလျြ့ုိ၊   ပိုးမွှား 

လရာဂါကာကွယ်နှိမ်ေင်းြို့    အသိ 

ပညာလပးေုပ်ငေ်းလတွကို   သီးနှံ 

မျိုက်မီကတည်းက   လြမြပင်ထိ 

ကွင်းွင်းလွာင်ရွက်လေပါတယ်" 

ဟု  လေါ်ခင်လဌးြမင့်က လြပာြပသည်။ 

ျားြိုလွာင်သီးနှံ ျိုက်ပေ ိုးရာ 

တွင်    လြမာင်းြမပမို့ေယ်၌    ၄၈၈၅ 

ဧက၊ အိမ်မဲပမို့ေယ်၌  ၁၂၆၈ ဧက၊ 

ဝါးခယ်မပမို့ေယ်၌  ၃၀၂၁ ဧက     

ျိက်ုပေ ိုးမည်ြြျ်ပပီး ျိက်ုပေ ိုးရာတွင်  

ခဝ ဲ၊ လဂါ်ြ ီ၊ မေ်ုော၊ ေေံ၊ံ ခေဉ်လပါင်၊ 

ြကက်ဟင်းခါး၊ တုိင်လထာင်ပဲ၊သခွား၊ 

ခရမ်း၊ ဘူး၊  လရှေြရုံ၊   ဟင်းနုေယ် 

ျသည့်သီးနှံမေားကို     အမေားွုံး 

ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်      ြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။        လကျာ်လကျာ်ေင်း  

လြမာင်းြမခရိုင်တွင် ျားဖိုလောင်သီးနှံ ၉၁၇၄ ဧက ျိုက်ပေ ို းမည်

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီ၌
ပဲကကီးဧက ၁၃၇၄၀ ထိ ျိုက်ပေ ို းပပီးျီးပပီြဖျ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၇  ေက်

ေူထုေှုပ်ရှား ဒီဇင်ဘာျုလပါင်းေမ်းလေှောက်ြခင်းမေား
တျ်မေ ိုးသားေုံး သက်ရှည်ကေေ်းမာကကံ့ခိုင်လရးအတွက် နှျ်ျဉ်ေီဇင်ဘာေကို ေူထုအားကျားေ 

အြြျ် သတ်မှတ်ပပီး ျုလပါင်းေမ်းလေျှာက်ြခင်းမေားကို နိုင်ငံတျ်ဝေ်း၌ ျလေ၊ တေဂဂလနွရက်တို့တွင် 
ျေျ်တကေျုျည်းကေင်းပြကသည်။ အွုိပါလေ့မေားတွင် ဝေ်ကကီးဌာေအသီးသီးမှ အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းမေား၊ 
တိုင်းျျ်ဌာေခေုပ်အသီးသီးမှ တပ်မလတာ်သားမေား သက်ွိုင်ရာျုရပ်မေားမှတျ်ွင့်  တလပော်တပါး 
ျလုပါင်းေမ်းလေျှာက်ြကပပီး ျလုပါင်းကိယ်ုေက်ကကံခ့ိင်ုလရး လေက့ေင့ခ်ေ်းမေားကိ ုလပော်လပော်ရှေင်ရှေင် ျလုပါင်း 
လွာင်ရွက်ြကသည်မှာ အားရျရာလကာင်းေှသည်။

 ထိသုို ့ေဇီင်ဘာ ေထူအုားကျားေှုပ်ရှားမှုအသွင်ြြင့ ်ျလုပါင်းေမ်းလေျှာက်ြခင်းသည် အထူးသြြင့် 
ကိယ်ုေက်ေှုပ်ရှားမှုေည်းလသာ ရုံးဝေ်ထမ်းမေား၊ အထိင်ုမေားသမူေား၊ အသက်အရွယ်ရောသမူေားအတွက် 
အေွေ်သင့်လေော်လသာ အားကျားတျ်ခုပင်ြြျ်သည်။ လေ့ျဉ်ပုံမှေ်ေမ်းလေျှာက်ြကြခင်းြြင့်  အေွေ် 
မေားြပားေှလသာ ကေေ်းမာလရးွိုင်ရာလကာင်းကေ ိုးမေား ရရှိနိုင်သည်။ တျ်လေ့တာကို ေမ်းလေျှာက် 
ေှုပ်ရှားအားကျားြြင့ ်ျတင်ေိက်ုသည်နှင့ ်ျတ်ိေက်လပါပ့ါးြခင်း၊ ဦးလနှာက်ြကည်ေင်ြခင်း၊ ကယ်ေိရု ီ
မေားလောင်ကျွမ်းလျြခင်း၊   ကိုယ်အလေးခေေိ်လေျှာ့ခေနိုင်ြခင်း၊   နှေုံးကေေ်းမာလရးလကာင်းြခင်း၊ 
လသွးလပါင်ခေေ်ိမှေ်ြခင်း၊ ကင်ွာလရာဂါမေားကိ ုကာကွယ်နိင်ုြခင်း၊ လသွးေည်ပတ်မှုမှေ်ောြခင်း၊ လသွးတိုး၊ 
လေငေ်းလရာဂါြြျ်ပွားမှု လေျှာ့ခေနိုင်ြခင်း၊ မှတ်ဉာဏ်ျွမ်းရည်ြမင့်မားြခင်း၊ ေူမှုွက်ွံလရးပိုမိုအွင် 
လြပလခောလမွ့ြခင်း၊ နှျ်ပခိုက်ျွာအိပ်လပော်လျြခင်း ျသည့်အေွေ်မေားြပားေှသည့် အကေ ိုးလကေးဇူးမေားကို 
ရရှိနိုင်သည်။

 ေမ်းလေျှာက်ြခင်းကို ပုံမှေ်လေ့ကေင့်ခေ်းအြြျ် လွာင်ရွက်ရာတွင် လကာင်းကေ ိုးမေားျွာရှိသည့် 
ေည်းတူ တေ်လွးေွေ်လဘးွုိသည့်အတုိင်း မိမိကုိယ်အလေးခေေ်ိ လပါင် ၁၂၀ မှ ၁၃၀ ထိရိှပါက ၄၅ မိေျ်၊ 
လပါင် ၁၄၀ ထိရိှပါက ၄၂ မိေျ်၊ လပါင် ၁၈၀ ထိရိှပါက မိေျ် ၃၀၊ လပါင် ၁၉၀ ထိရိှပါက ၂၈ မိေျ်၊ လပါင် ၁၉၀ 
အထက်ရိှပါက ၂၅ မေိျ်တိုသ့ာ မရပ်မေား ေမ်းလေျှာက်သင့ပ်ါသည်။ မတ်တတ်ရပ်ေိက်ုသည်နှင့ ်ခန္ဓာ 
ကိုယ်ကကီးကို ခါး၊ ေူးတို့က ထိေ်းလပးထားရသည်ြြျ်ရာ မရပ်မေားြကာြမင့်ျွာေမ်းလေျှာက်လေပါက 
ေည်း ေူးော၊ ခါးောလဝေောတိုြ့ြျ်လပါ်ောနိင်ုသည့အ်တွက် တေ်လွးေွေ်လဘးျကားကိ ုသတခိေပ်ြကရ 
မည်ေည်းြြျ်ပါသည်။

 ေတူိင်ုးသည် ဘဝရှင်သေ်လေျဉ် ကေေ်းမာျွာအသက်ရှည်ရြခင်းကိ ုအျဉ်ေိေုားြကသည်။ မကေေ်း 
မမာ၊ ောတာရှည်လရာဂါမေ ိုးျုံခံျားပပီး အသက်ရှင်လေပါက မိမိလြကာင့် မိမိမိသားျုဝင်မေား ကိုယ်၊ ျိတ် 
ပင်ပေ်းကကီးျွာ လေထိင်ုရေု်းကေ်ရမှုကိ ုမေိေုားြကသည့အ်တွက် မမိဘိဝတွင် ကေေ်းမာလရးလကာင်းလေ 
ျဉ်ကတည်းက   ကေေ်းမာလရးကိုဂရုျိုက်ြကရမည်ြြျ်ပါသည်။ ကေေ်းမာလရးလကာင်းမှသာ ဘဝခရီး 
တျ်လေျှာက်သည် လပော်ရှေင်ြွယ်လကာင်းမည်ြြျ်သည့်အတွက် ကေေ်းမာြခင်းတေ်ြိုးကို အမှုမဲ့အမှတ်မဲ့ 
မလေမိလအာင် ယခုကတည်းက သတိြပုြကရပါမည်။ ထို့လြကာင့် လေ့ျဉ်ဘဝတွင် အလြခခံကေေ်းမာလရး 
လကာင်းမွေ်လျရေ် ကေေ်းမာလရးနှင့်ညီညွတ်လသာ လေထိုင်ျားလသာက်မှု၊ သင့်လတာ်လသာကိုယ်ေက် 
ေှုပ်ရှားမှုတျ်ခုခုကို တျ်ဦးခေင်းြြျ်လျ၊ ျိတ်တူကိုယ်တူအလပါင်းအလြာ်မေားြြင့်ြြျ်လျ လေ့ျဉ် 
လွာင်ရွက်လပးသင့်ပါသည်။

ယခေုဇီင်ဘာ ေထူအုားကျားေှုပ်ရှားမှုအြြျ် ျလုပါင်းေမ်းလေျှာက်ြခင်းမေားသည် လြခေှမ်းတိင်ုး 
၌ ကေေ်းမာလရးလကာင်းကေ ိုးမေား ရရှိလျသည့်ေည်းတူ မိတ်လွွသျ်မေားေည်း တိုးပွားောလပမည်။ 
ျိတ်တူ ကိုယ်တူအလပါင်းအလြာ်မေားနှင့်အတူ ျုလပါင်းေမ်းလေျှာက်ခဲ့ြခင်းလြကာင့် ရုပ်ပိုင်းွိုင်ရာ ပိုမို 
ကကံ့ခိုင်ောနိုင်ရုံသာမက ျိတ်ပိုင်းွိုင်ရာ လကေေပ်လပော်ရှေင်မှုမေားေည်း ရရှိောလပမည်။ ထို့လြကာင့် 
လွာင်းဥတေုေံက်ခင်းခေေ်ိခါ သမယကိ ုအသက်ရှည်ရာ အောမဲလ့ြကာင်း လွးျွမ်းလကာင်းတျ်ခွက်ြြျ် 
လသာ ေမ်း လေျှာက်ြခင်းကိ ုျလုပါင်းလပော်ရှေင်ျွာ လသာက်သုံးြကပါရေ် တိက်ုတွေ်းလရးသားေိက်ုရပါသည်။



၇-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃

ြမေ်မာ့ရိုးရာနှျ်သျ်ကူး အတာသကကြေ်ပွဲလတာ်ကို 
ြဒပ်မဲ့ယဉ်လကေးမှု အလမွအနှျ်ျာရင်းသို့ 

လအာင်ြမင်ျွာ ထည့်သွင်းနိုင်ခဲ့ 

ငရုတ်လကာင်းပမို့တွင် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီ၌ 
ေီထွက်သီးနှံျုံ ၃၈၆၁ ဧကျိုက်ပေ ို းမည် 

ငပုလတာ ဒီဇင်ဘာ ၆

 ဧရာဝတီတိုင ်းလေသကကီး ငပုလတာ 

ပမို့ေယ်  ငရုတ်လကာင်းပမို့တွင် ယခုနှျ်

လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌    ွီထွက် 

သီးနှံျုံ၃၈၆၁ ဧက ျိုက်ပေ ိုးသွားမည်ြြျ် 

လြကာင်း ငပုလတာပမို့ေယ်  ျိုက်ပေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာေ ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး ဦးွေ်းဝင်းက 

လြပာြပသည်။ 

ငရုတ်လကာင်းပမို့တွင်    ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနှံ ျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ ွီထွက် 

သီးနံှျု ံ၃၈၆၁ ဧကကိ ုယခနှုျ် ေဇီင်ဘာေ 

ေုတိယပတ်မှျ၍ ျတင်ျိုက်ပေ ိုးသွားမည် 

ြြျ်လြကာင်း၊ အွိပုါွထွီက်သီးနံှ ၃၈၁၁ 

ဧကတွင် လြမပဲ ၃၆၄၈ ဧက၊ နှမ်း ၁၁၉ 

ဧက၊  လေြကာ ၉၄ ဧက  ြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။ 

''လွာင်းသီးနှံ   ျိုက်ပေ ိုးရာသီမှာ 

ွီထွက်သီးနှံျုံ ၃၈၆၁ ဧကထိ ေောထား 

ပပီး ျိုက်ပေ ိုးမှာြြျ်ပါတယ်။  ေက်ရှိမှာ 

လတာ့ ွီထွက်သီးနှံလတွ  ေောထားဧက 

ထက် ပိုမိုျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့ ေုပ်လွာင်လေပါ 

တယ်။   လွာင်းသီးနံှလတ ွ ေောထားခေက် 

ြပည့်မီြို့အတွက်   ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးဌာေ၊ 

ွည်လြမာင်းေဲ့ လရအသုံးခေမှုျီမံခေ့်ခွဲလရး 

ဦးျီးဌာေ၊   ျက်မှုေယ်ယာဦးျီးဌာေေဲ့ 

လေသခံလတာင်သူလတွ ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်  

လေပါတယ်''ဟ ု ငပလုတာပမို့ေယ် ျိက်ုပေ ိုး 

လရးဦးျီးဌာေ ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး   ဦးွေ်းဝင်း 

က လြပာြပသည်။ 

ငရတ်ုလကာင်းပမို့တွင် ွ ထွီက်သီးနံှျု ံ

ျိက်ုပေ ိုးနိင်ုရေ်အတွက်    ငပလုတာပမို့ေယ် 

ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေက   လြမွီေွှာ 

ြပုြပင်လရးေည်းျေျ်မေား၊   မေ ိုးလျလ့ရွးခေယ် 

မှု မှေက်ေလ်ျလရး၊ ျိက်ုေည်းျေျ် မှေက်ေ် 

လျလရးပိုးသတ်လွးနှင့် အာဟာရဓာတ် 

ရရှိလျရေ်   လွးသုံးျွဲမှုေည်းျေျ်မေား  

မှေ်ကေ်လျလရး၊    အပင်အားလွးနှင့ ်   

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းလျလရး ျသည့် 

အသိပညာလပးေုပ်ငေ်းမေားကို  ွီထွက် 

သီးနှံမျိုက်ပေ ိုးမီ      အခေေိ်ကတည်းက    

ကကိုတင်လွာင်ရွက်လပးေေက်ရှိလြကာင်း   

ငပုလတာပမို့ေယ်    ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေ 

ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး       ဦးွေ်းဝင်းက 

ွက်ေက်လြပာြပ၍ သိရသည်။ 

လကျာ်လကျာ်ေင်း

ကေ ိုက်ေတ်ပမို့ေယ် ဘုံေုံးလခောင်းလကေးရွာ၌ 
၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားေိုင်း သွယ်တေ်းြခင်းေုပ်ငေ်း ျျ်လေး

မုံေွာ ဒီဇင်ဘာ ၆

ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး မုံရွာ 

ခရိုင် မုံရွာပမို့ေယ်တွင် ယခုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီက ျိုက်ပေ ိုး 

ခဲ့လသာ  ျပါး  ၁၁၀၂ ဧကထိ 

ရတ်ိသမ်ိးပပီးျီးပပြီြျ်လြကာင်း မုရွံာ 

ပမို့ေယ်   ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေမှ 

သိရသည်။

မုံရွာပမို့ေယ်တွင်    ယခုနှျ် 

မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌   မိုးျပါး 

၃၇၆၃ ဧကထိ      ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း၊   အွိုပါျိုက်ပေ ိုးထား 

လသာ ျပါးျိက်ုခင်းမေားကိ ုယခနှုျ် 

လအာက်တိဘုာေမှျတင်၍   ရတ်ိ 

သိမ်းခဲ့ရာ  ယလေ့ထိ   ၁၁၀၂ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီြြျ်ပပီး တျ်ဧက 

ေျှင် ၈၆ ေသမ ၀၄ တင်း ထွက်ရှိ 

လြကာင်း သိရသည်။

"ေီနှျ်   မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ 

မုံရွာပမို့ေယ်မှာ  ျပါး ၃၇၆၃ ဧက  

ထိျိုက်ပေ ိုးနိုင ်ခဲ့ပ ါတယ်။ အဲေီ     

ျိုက်ပေ ိုးထားတဲ့    ျပါးျိုက်ခင်း 

လတွ ေက်ရှိအခေေိ်မှာ ရိတ်သိမ်း 

ေေက်ရှိပါတယ်။ ေီလေ့ထိ    ၁၁၀၂ 

ဧက ရတ်ိသမ်ိးပပီးျီးပပြီြျ်ပါတယ်။ 

မိုးျပါးျိုက်ပေ ိုးရာမှာ   ေိုအပ်တဲ့  

ေည်းပညာလတွ၊ မေ ိုးလတွ လွာင် 

ရွက်လပးခဲပ့ါတယ်။ လတာင်သလူတ ွ

အလေေဲ့ မိုးျပါးလတွ အခေေိ်မီျိုက် 

ပေ ိုးနိင်ုြို ့ကွင်းွင်းလွာင်ရွက်လပး 

ခဲပ့ါတယ်"ဟ ု မုရွံာပမို့ေယ်ျိက်ုပေ ိုး 

လရးဦးျီးဌာေ ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူးဦးျိုး 

သက်လအာင်က  လြပာြပသည်။

ယခနှုျ ်မိုးသီးနှျိံက်ုပေ ိုးရာသ ီ

၌ မိုးျပါးျိက်ုပေ ိုးရာမှာ အခက်အခ ဲ

မရှိ     ျေျ်တကေျိုက်ပေ ိုးနိုင်လရး 

အတွက်      သက်ွိုင်ရာပမို့ေယ်  

ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေနှင့်  လေသခံ 

လတာင်သမူေား ပူးလပါင်းလွာင်ရွက် 

လပးခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

မုံရွာပမို့ေယ်တွင် မိုးျပါးျုိက် 

လတာင်သမူေားကိ ုျိက်ုပေ ိုးလရးွိင်ု 

ရာ  ေည်းပညာလပးြခင်း၊   ပိုးမွှား 

ကေလရာက်မှု  ကာကွယ်လရးအသိ 

ပညာလပးြခင်း၊  သီးနှံမေားပေက်ျီး

ွုံးရှုံးမှုမရှိလရး၊ ရိတ်သိမ်းပပီး ျပါး 

မေား အမိုးအကာလအာက်  အခေေိမ် ီ

လရာက်ရိှလရး အသလိပးလွာင်ရွက် 

ခဲ့ြကလြကာင်း သိရသည်။

မုံရွာပမို့ေယ်တွင်   ယခုနှျ် 

ျိက်ုပေ ိုးထားလသာ မိုးျပါးျိက်ုခင်း 

မေား   လအာင်ြမင်ြြျ်ထွေ်းပပီး 

အထွက်နှုေ်း    လကာင်းမွေ်လျရေ် 

ပမို့ေယ်    ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေ  

ဝေ်ထမ်းမေားက     ျိုက်ပေ ိုးလရး 

ွိုင်ရာ    ေည်းပညာလပးြခင်း 

ေုပ်ငေ်းမေား  ကွင်းွင်းလွာင် 

ရွက်လပးခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

ကျ ိုက်ေတ် ဒီဇင်ဘာ ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကကီး ြောပု ံ

ခရိုင် ကေ ိုက်ေတ်ပမို့ေယ်  လကေး 

ေက်လေသ   ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရး 

ဦးျီးဌာေက ဘုေုံံးလခောင်းလကေးရွာ 

အုပ်ျု   ဘုံေုံးလခောင်းလကေးရွာ၌     

၄၀၀ ဗိုဓ့ာတ်အားေိင်ုး သွယ်တေ်း 

ြခင်းေပ်ုငေ်းလွာင်ရွက်မှုကိ ုေဇီင် 

ဘာ ၅ ရက် ေေံက်ပိင်ုးက  တာဝေ်ရိှ 

သူမေား     ကွင်းွင်းျျ်လွးခဲ့ 

လြကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

ကေ ိုက်ေတ်ပမို့ေယ်  လကေးေက်

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာေ 

ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး   ဦးသူရရှိေ်နှင့် 

အင်ဂေင်ေီယာ   ဝေ်ထမ်းမေားက   

လကေးရွာေုပ်ငေ်းအလကာင်အထည် 

လြာ်လရးလကာ်မတ ီအြဲွ့ဝင်မေားနှင့် 

အတူ    ကွင်းွင်းျျ်လွးခဲ့ပပီး 

လကေးရွာျီမံကိေ်း   လကာ်မတီဝင် 

မေားအလေြြင့်  ျီမံကိေ်းေုပ်ငေ်း 

မေားကိ ုလအာင်ြမင်လအာင် ဝိင်ုးဝေ်း  

ထိေ်းသိမ်းြကရေ် ေိုအပ်လြကာင်း 

လွွးလနွးမှာြကားသည်။

  ဘုံေုံးလခောင ်းလကေးရ ွာ၌ 

လကေးရွာတွင်း အရှည်လပ ၄၀၀၀၊ 

၄၀၀ ဗို့ဓာတ်အားေိုင်းသွယ်တေ်း

ြခင်းေပ်ုငေ်းကိ ု လကေးေက်လေသ 

ြွံ့ပြိုးတုိးတက်လရး  ဦးျီးဌာေက 

အလကာင်အထည်လြာ်   လွာင်ရွက် 

သည့ ်ြမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိေ်း 

အတုိးရလငွ၏ ၅၀ ရာခိုင်နှုေ်းြြျ် 

သည့ ်လငကွေပ် ၈ ေသမ ၇၈၇ သေ်း 

နှင့် လကေးရွာြပည်သူထည့်ဝင်လငွ 

ကေပ် ၅၁ ေသမ ၂၁၃ သေ်းတ့ုိြြင့် 

ပမို့ေယ်ျမီကံေ်ိးတာဝေ်ခ ံ ဝေ်ထမ်း 

မေား၊ အင်ဂေင်ေယီာ     ဝေ်ထမ်းမေား 

၏ ကကီးြကပ်မှု၊ ေည်းပညာပံပ့ိုးမှုတို ့

ြြင့ ်လကေးရွာသ၊ူ လကေးရွာသားမေား 

ကိုယ်တိုင်  နိုဝင်ဘာေ  ေုတိယ 

ပတ်က   ျတင်လွာင်ရွက်ခဲ့ရာ   

ယခုအခါ  ေုပ်ငေ်းမေား ရာနှုေ်း 

ြပည့်     လွာင်ရွက်ပပီးျီးပပီြြျ် 

လြကာင်း သိရသည်။         ကိုေှိငု် 

လနခပည်လတာ် ဒီဇင်ဘာ ၆
ပါရာလဂွးနိင်ုင ံ အာွွေ်ျီယွေ် 

ပမို့လတာ်၌ ေီဇင်ဘာ ၂ ရက်မှ ၇ 
ရက်ထ ိ ကေင်းပေေက်ရိှသည့ ်(၁၉) 
ကကိမ်လြမာက်  အျိုးရခေင်းွိုင်ရာ 
ြေပ်မဲယ့ဉ်လကေးမှုအလမအွနှျ် ထေ်ိး 
သမ်ိးလျာင့လ်ရှာက်လရး  လကာ်မတ ီ
အျည်းအလဝးတွင် ြမေ်မာနိုင်ငံမှ 
တင်သွင်းသည့်      ြမေ်မာ့ရိုးရာ 
နှျ်သျ်ကူးအတာသကကဂေ်ပွဲလတာ် 
ကို ြေပ်မဲ့ယဉ်လကေးမှုအလမွအနှျ် 
ျာရင်းသို ့လအာင်ြမင်ျွာထည့သွ်င်း 
နိုင်ခဲ့သည်။ 

ယင်းအျည်းအလဝးသို ့ယေူက် 
ျကိုွိုင်ရာ    ြမေ်မာအပမဲတမ်း 
ကိုယ်ျားေှယ်   သံအမတ်ကကီး 
ဦးလကော်လဇယေနှင့ ်ြမေ်မာကိယ်ုျား 
ေှယ်မေား      တက်လရာက်ြကပပီး 
ြမေ်မာအပမဲတမ်း  ကိုယ်ျားေှယ် 
က        လကေးဇူးတင်ျကားလြပာ 
ြကားရာတွင်  ြမေ်မာ့ရိုးရာအတာ 
သကကဂေ်ပဲွလတာ်ကုိ  ြေပ်မ့ဲယဉ်လကေး 
မှု အလမအွနှျ်ျာရင်းသို ့ထည့သွ်င်း 
နုိင်ြခငး်သည်     ြမေ်မာနုိင်ငံရှိ 
သက်ွုိင်သူအားေံုးနှင့် ေူမှုအသုိက် 
အဝေ်းအားေုံးတို့မှ      တျိုက် 

မတ်မတ်      အားထုတ်ကကိုးပမ်းမှု 
မေားနှင့ ်ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်မှုမေား 
လြကာင့်ြြျ်လြကာင်း၊ ြမေ်မာ့ရိုးရာ  
နှျ်သျ်ကူးအတာသကကဂေ်ပွဲလတာ် 
ကို ယခင်နှျ်လပါင်းမေားျွာ အျဉ် 
အွက် ေက်ွင့်ကမ်းောခဲ့ြက 
သည့်ေည်းတူ   လောင်ောလောက် 
သားတိုအ့တွက် ယဉ်လကေးမှုအလမ ွ
အနှျ်အြြျ်      လောင်နှျ်လပါင်း 
လထာင်လပါင်းမေားျွာ ွက်ေက် 
တည်တံ့လေလျလရးအတွက် ထိေ်း 
သိမ်းလျာင့်လရာှက်မှုမေား  ွက် 
ေက်ေုပ်လွာင်သွားြကမည်ြြျ် 
လြကာင်း၊ ြမေ်မာ့ရိုးရာနှျ်သျ်ကူး 
အတာသကကဂေ်ပွဲလတာ်ကို     ြေပ်မဲ့ 
ယဉ်လကေးမှု အလမွအနှျ်ျာရင်းသို့ 
လအာင်ြမင်ျွာ    ထည့သွ်င်းနိင်ုလရး 
အတွက်       ြေပ်မဲ့ယဉ်လကေးမှု 
အလမအွနှျ်လကာ်မတအီြဲွ့ဝင်မေား၊ 
၂၀၀၃ ခုနှျ် ကွေ်ဗင်းရှင်းွိုင်ရာ 
အတွင်းလရးမှူးနှင့ ်  အတွင်းလရးမှူး 
ရုံးအြွဲ့၊       အကကံလပးလကာ်မတီ 
အြွဲ့မေား၏     ပံ့ပိုးကူညီမှုမေားကို 
ေည်း   လကေးဇူးတင်ရိှလြကာင်းြြင့် 
လြပာြကားခဲ့လြကာင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                (သတင်းစဉ်)

မန္တလေး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်လတာ်ကကီးကန်ပတ်ေမ်းေိှ 

ဇီေိတဒါနသံဃာ့လေးရုံကကီးတွင် မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး အမေပူေ 

မမို့နယ် မန္တောတက္ကသိုေ် ဒဿနိကလေဒဌာနက ေွမ်း၊ လေးပလဒ 

သာပင်အတွက် လငကွျပ်  ၅၀၀၀၀၀   ေှူဒါန်းော           ေွမ်းကွမ်းအတွင်း 

လေးမှူး ဦးေဏ္ဏက  ေက်ခံေယူစဉ်။မုံရွာပမို့ေယ်တွင် ယခုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီက 
ျိုက်ပေ ို းခဲ့လသာ ျပါး ၁၁၀၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီြဖျ်



ကျန်းမာဘေးဘကာင်းမွန်ဖို့ မုန်လာဥဖဖူစားကကစို့
မုန်ောဥခဖူပင် (White Radish)

လွာင်းရာသီသို့    ဝင်လရာက်ောပပီြြျ်သည့် 

အတွက်  ရာသီလပါ်သီးနှံမေားထဲမှ  ြမေ်မာနိုင်ငံတွင်   

မုေ်ောဥ  သို့မဟုတ်  ဥြြူဟုသာ  အေွယ်လခါ်လေ့ 

ရိှပပီး    ြမေ်မာေမူေ ိုးတို ့  နှျ်ပခိုက်ျွာဟင်းေောအြြျ်   

ပုျံအံမေ ိုးမေ ိုးခေက်ြပုတ်ျားသုံးလေရိှ့လသာ     လွာင်း 

ရာသီသီးနှံ    မုေ်ောဥြြူပင်၏  ကေေ်းမာလရးအကေ ိုး 

လကေးဇူးမေားကို  လြာ်ြပေိုပါသည်။   မုေ်ောဥြြူ၏   

ရုက္ခလဗေအမည်မှာ   Rasphanus Sativus ြြျ်ပပီး 

အဂဂေိပ်အသုံးအနှုေ်းြြင့်   White Radish၊   Daikon 

Radish (Mooli)ဟု လခါ်ွိုြကပပီး    လေရာလေသကို 

ေိုက်၍    အမေ ိုးမေ ိုးလခါ်လဝါ်လေ့ရှိသည်။   ၎င်းတွင်  

ကေေ်းမာလရးအတွက်    အျွမ်းထက်လသာ   အကေ ိုး 

အာေိသင်မေားျွာပါရှိသည်။          မုေ်ောဥပင်သည်     

ရှည်ေေားလသာ  လရလသာက်ြမျ်အြြူလရာင်ရှိလသာ          

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြြျ်ပပီး   မိုးရာသီတွင်ျိုက်ပေ ိုးနိုင်

လသာ်ေည်း လွာင်းရာသီ၌ျိုက်ပေ ိုးသည့်  မုေ်ောဥ 

လောက်ကကီးထွားြွံ့ပြိုးမှုမရှိလပ။

မုန်ောဥခဖူပင်၏ ဇာစ်ခမစ်နှင့်ပျ ံ့နှံ့ပုံ

မေ်ုောဥြြူပင်သည် မေူမေ ိုးရင်းလေသမှာ အလရှ့ 

အာရှတိုက်ြြျ်ပပီး အခေ ို့မှာ ပင်ရင်းတရုတ်နိုင်ငံဟု 

ွိုြကပပီး    ထိုမှတျ်ွင့် အီဂေျ်နှင့် ဂရိနိုင်ငံတို့သို့ 

လရာင်းဝယ်လြာက်ကားခဲ့ရာမှ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီး 

သို ့မေ်ုောဥျားသုံးလသာဓလေမ့ေား ြြျ်ထွေ်းောြခင်း 

ြြျ်သည်။  လတာင်အာရှနှင့် နိုင်ငံမေားျွာတွင်ေည်း 

မုေ်ောဥြြူကို      ျိုက်ပေ ိုးျားသုံးမှုပိုမေားလြကာင်း 

သရိသည်။ မေ်ုောဥတွင် ကကပ်ွတ်လသာမေက်နှာြပင် 

ရှိပပီး  နူးညံ့လသာအေံ့အရသာရှိသည်။ မုေ်ောဥြြူ 

သည် အသားပိထုပူပီး အမျှင်ကဲသ့ိုအ့သွင်အြပင်ရိှသည်။ 

မုေ်ောဥြြူသည်   အေွေ်ကကီးမားလသာ  မုေ်ောဥေီ 

မေ ိုးျိတ်နှင့်တျ်ခုတည်းြြျ်သည်။   အဓိကအားြြင့် 

အလရာင်၊ အရွယ်၊ ျိက်ုပေ ိုးပုနှံင့ ်ျားသုံးမှုသာကွာြခား 

သည်။ မေ်ုောဥြြူသည် ေက်မ ၂၀ ခေ့်ထ ိရှည်ေေား 

ပပီး အမေားအားြြင့ ်အြြူလရာင်ြြျ်သည်။ ေတ်ွတ် 

လသာမုေ်ောဥသည်          အလပါ်ယံအခွံတင်းလေပပီး  

ကကပ်ွတ်၍    အရွက်မေားျိမ်းျိုကာ   အခွံလပါ်တွင်   

အျက်အလြပာက်၊ အက်ကွဲြခင်းမရှိလျရဘဲ လခောလမွ့ 

လေရမည်ြြျ်သည်။

မုန်ောဥခဖူစားသုံးမှုပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး

မေ်ုောဥြြူကိ ုလေ့ျဉ်အျာအျားတွင်ထည့သွ်င်း 

ျားသုံးြခင်းြြင့်  ကေေ်းမာလရးအကေ ိုးသက်လရာက်မှု 

မေားျွာရိှနိင်ုသည်။ မေ်ုောဥြြူတွင် အာဟာရြပည့ဝ် 

ျွာပါဝင်ပပီး ကေေ်းမာလရးလကာင်းမွေ်လျလသာလြကာင့် 

(Superfood)ဟု လခါ်ွိုြကသည်။   မုေ်ောဥြြူတွင် 

လြမာက်ြမားျွာပါရိှလသာ လြကပေက်ေွယ်လသာအမျှင် 

ဓာတ်မေားက အျာကိုလြကညက်လျကာ ဇီဝြြျ်ျဉ် 

ကို လကာင်းမွေ်မှေ်ကေ်လျသည်။ ထိုအမျှင်ဓာတ်ကို 

ျားပပီးလောက်    အွာလြပလသာခံျားမှုကိုရရှိလျပပီး 

လတာ်လတာ်နှင့် ဗိုက်မွာလတာ့လပ။ မုေ်ောဥြြူကို 

သာမေ်ျားသုံးေျှင် အန္တရာယ်မရိှလသာ်ေည်း အမေား 

အြပားျားသုံးပါက           အျာလြခေမ်းလြကာင်းကို 

မအမီသာြြျ်လျသည်။ လေပွြခင်း၊ဝမ်းလြာဝမ်းလရာင် 

ြြျ်ြခင်း၊ ကကက်တက်ြခင်းနှင့ ်ဗိက်ုလအာင့ြ်ခင်းတိုြ့ြျ် 

လျတတ်သည်။ အခေ ို့လသာ မေ်ုောဥနှင့ဓ်ာတ်မတည့် 

သူမေားသည် ျားသုံးပပီးခေေိ်တွင် အင်ပေဉ်ယားောတို့ 

ြြျ်လျနိင်ုသည်။ မေ်ုောဥြြူ၏ အာဟာရဓာတ်သည် 

အင်အားတိုးလျသည်။         ခေက်ြပုတ်မှုလပါ်မတူည်၍ 

အေံ့၊ အရသာ ကွာြခားသည်။ 

မေ်ုောဥြြူကိ ုအျိမ်းအြြျ်ေည်းလကာင်း၊ ခေက် 

ြပုတ်၍ေည်းလကာင်း၊    အတို့အြမှုပ်အြြျ်ေည်း 

လကာင်း၊     ွားလရျိမ်၍ေည်းလကာင်း    ျားသုံး 

နိုင်သည်။ မုေ်ောဥြြူသည် အမေားအားြြင့် အြြူ 

လရာင်ရှိပပီး အျိမ်းလရာင်အရွက်ရှိသည်။ တျ်ပင်ေုံး 

ကိ ုျားနိင်ုလသာ်ေည်း အမေားွုံးျားနိင်ုလသာအပိင်ုး 

သည်    အြေားနှျ်ြက်ချွေ်သွယ်ပပီး    အေယ်တွင် 

အသားထူလသာ လရလသာက်ြမျ်ြြျ်သည်။  အလပါ် 

ပိင်ုးကိ ု   ဟင်းသီးဟင်းရွက်အြြျ်   ျားသုံးနိင်ုသည်။ 

လွာင်းတွင်းမေ်ုောဥသည် အျမ်ိးျားရေ် အလကာင်း 

ွုံးြြျ်သည်။   အလပါ်ပိုင်းအရွက်ျိမ်းကို   ပါးပါးေှီး 

ြြတ်၍ ေက်သုပ်သုပ်၍ေည်း ျားနိုင်သည်။ 

မုန်ောဥခဖူတွင်ပါေင်လသာ အာဟာေဓာတ်များ

USDA Data Base အရ မုေ်ောဥြြူ ၁၀၀ ဂရမ် 

တွင် ကယ်ေိုရီ ၁၆ ကီေိုကယ်ေိုရီ၊ ကာဘိုဟိုက် 

ေရိတ် ၄ ေသမ ၁ ဂရမ်၊   သြကား ၂ ေသမ ၅ ဂရမ်၊ 

အွီ သုည ေသမ ၁ ဂရမ်၊ ပရိုတင်း သုည ေသမ ၆ 

ဂရမ်တို့နှင့်အတူ လရဓာတ် ၉၅ ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် ပါဝင် 

သည်။ ဗီတာမင်ျီအမေားအြပားပါဝင်သည်။ ပိုတက် 

ွီယမ်၊ လြာေိတ်၊ Riboflavin၊ ေီယာွင်၊ ဗီတာ 

မင်ဘ-ီ6၊ ဗတီာမင်လက၊ ကယ်ေ်ျယီမ်၊ မဂ္ဂေီွ ယီမ်၊ 

ဇင့်၊ လြာ့ျြရတ်၊ လကာ့ပါး၊ မဂ္ဂေီးျ်နှင့် ွိုေီယမ်တို့ 

ပါဝင်သည်။ ထို့ြပင် အျာလြခြခင်းကိုအကူအညီလပး 

လသာ  အမျှင်ဓာတ်နှင့်        အင်ဇိုင်းမေားပါဝင်သည်။ 

မေ်ုောဥြြူတွင် ကယ်ေိရု၊ီ  ကာဘိဟုိက်ုေရတ်ိပါဝင် 

မှုေည်းပပီး       အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှုမေားလသာလြကာင့်  

ကေေ်းမာလသာကိုယ်အလေးခေေိ်ကို ထိေ်းသိမ်းနိုင်ပပီး 

အျာလြခြခင်းကို အလထာက်အကူြပုသည်။ 

မုန်ောဥခဖူမှကာကွယ်လပးလသာလောဂါများ

မုေ်ောဥြြူတွင်      လြမာက်ြမားျွာပါရှိလသာ 

လြကပေက်ေွယ်လသာအမျှင်ဓာတ်မေားက   အျာကို 

လြကညက်လျကာ ဇီဝြြျ်ျဉ်ကို လကာင်းမွေ်မှေ်ကေ် 

လျသည်။  လေ့ျဉ်ျားသုံးလသာ   အျားအျာမေားတွင် 

မေ်ုောဥြြူကိ ု  ထည့သွ်င်းျားသုံးြခင်းြြင့ ် ဝမ်းခေုပ် 

လရာဂါခံျားလေရသူမေားအတွက်     အကေ ိုးရှိသည်။ 

ဝမ်းမှေ်လျရေ် အလထာက်အကြူပုလသာ်ေည်း အမေား 

အြပားျားမပိါက ကိယ်ုတွင်းလရဓာတ်ခေ်းလြခာက်လျ 

နိင်ုလသာလြကာင့ ်မေ်ုောဥြြူျားပပီးတိင်ုး လရမေားမေား 

လသာက်ရေ်ေိသုည်။ လြာေတ်ိဓာတ်ပါဝင်မှုမေားြခင်း 

လြကာင့် ကိုယ်ဝေ်လွာင်အမေ ိုးသမီးမေားျားသုံးသင့် 

သည်။    ွဲေ်မေားကကီးထွားြခင်းကို အကူအညီလပး 

သည်။ အြခားလသာအမျှင်ဓာတ်ကကယ်ဝသည့်  အပင် 

မေားကဲသ့ိုပ့င် အျာလြချေျ်ကိ ုအလထာက်အပံြ့ပုပပီး 

လသွးေိပ်လခါင်းလရာဂါနှင့်    ေူောေိပ် လရာဂါတို့ကို 

ကာကွယ်လပးသည်။   ဝမ်းသွားလျြခင်းြြင့် အူတွင်း 

ေှုပ်ရှားမှုကိ ုပိမုိတုိုးတက်လကာင်းမွေ်လျသည်။ နှေုံး၊  

ွီးခေ ို၊ လသွးခေ ိုနှင့် ကင်ွာြြျ်နိုင်လြခကို ကာကွယ် 

ရေ် ကူညီလပးသည်။ အမျှင်ဓာတ်လြကာင့်  အူတွင်း 

အျာလြခေမ်းလြကာင်းတွင်ရှိလသာ  လသးငယ်သည့်  

အဏုဇီဝသက်ရှိရုပ်မေား          အာဟာရြြျ်ြခင်းကို 

အလထာက်အကူြပုသည့်အြပင်        မလကာင်း လသာ   

ကိုေက်ျထလရာ  လေော့ကေြခင်းလြကာင့်   အူမကကီး 

ကင်ွာြြျ်နိုင်လြခကို ေည်းပါးလျသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လေှော့ချနိုင်လသာ မုန်ောဥခဖူ

မုေ်ောဥြြူျားြခင်းြြင့်  ကယ်ေိုရီလေျှာ့ခေလပး 

နိုင်သကဲ့သို့  ခန္ဓာကိုယ်တွင်း  အွီမေားျုလဝးြခင်းမှ 

ေည်း တားွီးလပးသည်။ မုေ်ောဥြြူမှ  အျာလြခ 

ြခင်းကိုကူညီလပးပပီး   အမျှင်ဓာတ်လြကာင့်    အူတွင်း 

ကေေ်းမာလရးနှင့် ကေေ်းမာလသာကိုယ်အလေးခေေိ်ကို 

ထိေ်းသိမ်းရေ် ကူညီလပးသည်။   လသွးတွင်းသြကား 

ဓာတ်ကိထုေ်ိးလပးလသာလြကာင့ ်ြကာရှည်အျာခြံခင်း 

နှင့်    လသွးတွင်းသြကားပါဝင်မှု     ေည်းပါးြခင်းကို 

ကာဘိဟုိက်ုေရိတ်က လခေြေက်နုိင်ြခင်းလြကာင့်  အကေ ိုး 

လကေးဇူးမေားအြြျ် မေ်ုောဥြြူက ခန္ဓာကိယ်ုအလေး 

ခေေ်ိလေျှာခ့ေလပးနိင်ုသည်။ မေ်ုောဥြြူထရိှဲ အာဟာရ 

ဓာတ်မေားက ခန္ဓာကိယ်ုကကက်သားမေားကိ ုလကာင်းျွာ 

တည်လွာက်လျသည်။

အခမင်အာရုံကိုြကည်ေင်လစလသာမုန်ောဥခဖူ

မုေ်ောဥြြူသည်  ဓာတ်တိုးမှုကို  ွေ့်ကေင်နိုင် 

လသာဂုဏ်သတ္တိရှိသည့်    Anthocyanins    ဟူလသာ 

ြေပ်လပါင်းအရင်းအြမျ်တျ်ခြုြျ်သည်။ မေ်ုောဥတွင် 

ပါဝင်လသာ ဗီတာမင်မေား၊ သတ္တုဓာတ်မေား၊ အင်တီ 

လအာက်ျီးေင့်မေားလပါင်းျပ်ြခင်းြြင့်    အြမင်အာရုံ 

ွုံးရှုံးမည့်အလြခအလေြြျ်သည့် မေ ိုးရိုးဗီဇလြပာင်းေဲ 

ြခင်းလြကာင့် မေက်ျိအြမင်ေွှာကို  ထိခိုက်လျလသာ 

မေက်ျိ လရာဂါ၊    မေက်ျိအြမင်ဝါးလျြခင်းတို့အတွက် 

ကာကွယ်လပးနိင်ုသည့ဓ်ာတ်ကိ ုမေ်ုောဥြြူမှလပးျွမ်း 

နိင်ုသည်။ မေုေ်ာဥြြူတွင် အမျှင်ဓာတ်နှင့ ်ဗတီာမင် 

အမေားအြပားပါဝင်လသာ်ေည်း သိုင်းရွိုက်လဟာ်မုေ်း  

ထုတ်ြခင်းကို ြေက်ွီးလျတတ်လသာ  Goitrogens 

ြေပ်လပါင်းမေားပါရှိသည်။ 

ေသံားများကိကုျန်းမာသန်စွမ်းလစလသာ မန်ုောဥခဖူ

မုေ်ောဥြြူတွင်ပါလသာ သံဓာတ်လြကာင့် ွ ံပင် 

ကေေ်းမာလရးကို  ထိေ်းသိမ်းရေ်  ကူညီလပးနိုင်သည်။ 

ွံသားအသွင်အြပင်က လကာင်းမွေ်လျသည်။ ွ ံပင် 

ကျွတ်ေွေ်းသူမေားနှင့် လဗာက်ထသူမေား မုေ်ောဥြြူ 

မေားမေားျား၍   ၎င်းမုေ်ောဥြြူကို   ကကိတ်လြခကာ 

ဦးလရြပားအန့ံှေိမ်းလပးြခင်းြြင့ ်ဦးလရြပားကေေ်းမာလျ 

ကာ ွ သံားအလရာင်မေားေည်း လတာက်ပောလျနိင်ု 

သည်။ မေ်ုောဥြြူတွင်ပါသည့ ်နူးညံလ့ပောလ့ပောင်းလျ 

လသာအျွမ်းလြကာင့ ်ွ သံားလြခာက်ြခင်းနှင့ဦ်းလရြပား 

လဗာက်ထြခင်းကို  ကူညီြြည့်တင်းလပးသည်။ ွံပင် 

အရင်းြမျ်ကို   သေ်ျွမ်းရေ်ေှုံ့လွာ်လပးပပီး    ွံပင် 

သေ်ျွမ်းရေ်အလထာက်အကြူပုသည်။ ထိုြ့ပင် မေ်ုော 

ဥြြူထဲရှိ သံဓာတ်က အလရြပား၊ ွံသား၊ လြခသည်း၊ 

ေက်သည်းမေား၏   ွ ေ်ဲမေားကိ ု ကေေ်းမာလျသည်။ 

မုေ်ောဥြြူတွင်ပါရှိလသာ  အင်ဇိုင်းသည် အသည်း 

တွင် အွီျြုခင်းကိကုာကွယ်လပးသည်။ မေ်ုောဥြြူ 

အရည်တွင် အင် ဇိုင်းမေားပါဝင်လေမှုလြကာင့်   လရာဂါ 

ပိုးဝင်လျတတ်လသာမှိုမေားကိုသတ်လပးပပီး    မှိုပိုးကို 

ြယ်ရှားလပးနိုင်ျွမ်းရှိသည်။   ခန္ဓာကိုယ်နှင့်  ခံတွင်း 

တို့တွင် မှိုကူးျက်ြခင်းကိုကာကွယ်ရေ် မုေ်ောဥြြူ 

ကို    ျားသုံးသင့်သည်။   ကိုယ်ခံအားကိုေည်း 

လကာင်းမွေ်လျသည်။

အသားအလေကိုထိန်းသိမ်းလပးလသာ မုန်ောဥခဖူ

ဗီတာမင်ျီနှင့်အတူ  ဇင့်၊ လြာ့ျြရတ်ဓာတ်တို့ 

သည်   အလရြပားလြခာက်လသွ့ြခင်းနှင့်      ဝက်ခခံ၊   မှဲ့  

လြခာက်ထွက်ြခင်းကို      အကာအကွယ်လပးသည်။ 

လရပါဝင်မှုမေားလသာလြကာင့ ်အလရြပားတွင် လရဓာတ် 

ခေ်းလြခာက်ြခင်းကိ ုကညူသီည်။ ေှပလသာမေက်နှာြပင် 

အြြျ် သေ့်ျင်လျရေ် သဘာဝမှသေ့်ရှင်းလပးလသာ 

အရာြြျ်သည်။    မုေ်ောဥအျိမ်းျားသုံးြခင်းတွင် 

ကယ်ေိုရီေည်း၍ လရဓာတ်ပါဝင်မှုမေားပပီး ဗီတာမင် 

နှင့်   အာဟာရလပါကကယ်ဝသည်။  မုေ်ောဥြြူသည် 

ကိုယ်ခန္ဓာအတွက် အကေ ိုးမေားျွာရှိသည်။ မုေ်ောဥ 

ြြူသည်  အသားအလရထိေ်းသိမ်းရာတွင် ထည့်သွင်း 

ျဉ်းျားသင့လ်သာ ပါဝင်ပျ္စည်းြြျ်သည်။ လြမာက်ြမား 

ျွာလသာအကေ ိုးမေားရှိသည်။ 

အေွယ်တင်နုပျ ိုလစလသာ မုန်ောဥခဖူ

နိုက်ထရိတ်ပါဝင်မှုလြကာင့်           ဦးလနှာက်သို့  

လသွးလကာင်းမွေ်ျွာျီးွင်းလျြခင်း၊  ျိတ်ခံျားမှုနှင့်  

ေုပ်လွာင်မှုကို       တိုးတက်လျြခင်း၊     ဦးလနှာက် 

ကေေ်းမာလရးကို    ပိုမိုလကာင်းမွေ်လျြခင်းတို့ြြျ်လျ 

သည်။    Betaine ဟူလသာ အာဟာရဓာတ်လြကာင့်  

အသည်း၏ ေုပ်ငေ်းလွာင်တာမေားကို အလထာက် 

အကူြပုသည်။   နှေုံးလရာဂါကဲ့သို့လသာ ောတာရှည် 

လရာဂါမေားကို   လေော့ကေလျသည်။   ေည်းပါးလသာ 

ကယ်ေိုရီနှင့် အမျှင်ဓာတ်လြကာင့် ကိုယ်အလေးခေေိ် 

လေျှာ့ခေြခင်းကို    ကူညီလပးသည်။   အသားအလရ 

လကာင်းရေ်ထေ်ိးသမ်ိးလပးနိင်ုပပီး အသားအလရျိြုပည် 

ကာ အရွယ်တင်နပုေ ိုလျသည်။ မေ်ုောဥြြူကိျုားြခင်း 

ြြင့ ်လဟမိကုေိဗုင်ထရိှဲ လအာက်ွဂီေင်ကိ ုတိုးလျပပီး  

ကိုယ်ကာယကကံ့ခိုင်လျကာ   လသွးအားေည်းြခင်းကို 

အကာအကွယ်ြြျ်လျသည်။   ကိယ်ုတွင်းသေ့်ျင်လျ  

ရေ်နှင့် အွိပ်အလတာက်မေားကိုြယ်ရှားရေ်၊ အျာ 

အိမ်သေ့်ရှင်းလျရေ်အတွက် မုေ်ောဥြြူကို ျားသုံး 

လပးနိုင်သည်။    ထို့ြပင်    အသားဝါလရာဂါကိုေည်း 

ထိေ်းခေုပ်နိုင်ရေ် အလထာက်အကူြပုသည်။ လသွးေီဥ 

ွဲေ်မေား ပပိုကွဲ၍ထွက်ော လသာ လဘးထွက်ျွေ့်ပျ် 

ပျ္စည်းြြျ်သည့်    Bilirubin   ကို    ထိေ်းညှိလပးပပီး     

ကိုယ်တွင်းလအာက်ွီဂေင်ကို တိုးလျသည်။

အသည်းနှင့်    လကျာက်ကပ်ကို    လကာင်းလစလသာ 

မုန်ောဥခဖူ

မုေ်ောဥသည် အသည်းနှင့် လကောက်ကပ်တို့၏  

ေုပ်ငေ်းလွာင်တာမေားကို    လကာင်းမွေ်လျသည်။ 

အသည်းမှအွိပ်အလတာက်မေားကို    ြယ်ရှားြခင်း၊ 

အောကေက်လျြခင်းတို့ကို        ေုပ်လွာင်လပးပပီး 

လကောက်ကပ်မှ      အွိပ်အလတာက်မေားကိုေည်း 

ြယ်ရှားလပးသည်။ အသည်းနှင့ ်အျာလြခြခင်းကိပုံပ့ိုး 

နိင်ုသည်။ အသည်းမှထတ်ုလသာ သည်းလြခရည်သည် 

အျာလြချေျ်တွင် အျာလြခရေ်၊   အွီမေားကို ျီမံ 

ရေ်နှင့်အတူ   အွိပ်အလတာက်နှင့်  မေိုအပ်လသာ 

လဘးထွက်ပျ္စည်းတိုက့ိ ု         ြယ်ရှားရေ်ကညူသီည်။ 

မုေ်ောဥြြူသည်  လကောက်ကပ်အတွက်  အာဟာရ 

ြပည့်ဝလသာအျားအျာြြျ်သည်။   ထို့ြပင် ွီးခေ ို၊ 

လသွးခေ ိုရှိသူမေားအတွက်  ွီးခေ ို၊ လသွးခေ ို လေော့ကေ 

လျရေ်   မုေ်ောဥြြူကို  ျားသုံးနိုင်သည်။    အရိုး 

ကေေ်းမာလရးအတွက်    မုေ်ောဥြြူတွင်ပါဝင်လသာ 

ကယ်ေ်ျီယမ်သည် အလထာက်အကူြြျ်လျသည်။

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄ ၇-၁၂-၂၀၂၄

လဒါက်တာေြပည့်ခင်



 - မေ ိုးွက်သျ် ရတော

  လမွးြွားရာ ပွဲလတာ်ကကီး၊

  ဂုဏ်ြပုကာ ကကိုွိုေေက်

  လရှ့ွက်ခရီး။

 - ပဉ္စမလြမာက် ပွဲသဘင်

  နွှဲယှဉ်ကာ ခရီးွက်၊

  အမေ ိုးဂုဏ် ြမှင့်တင်ြကြို့

  အသင့်ြပင်ေေက်။

 - ဇွဲေုံ့ေ အလြခခံ

  အနိုင်မခံ အရှုံးမလပး၊

  နိုင်ငံလတာ် တိုးတက်လရးအတွက်

  ကကိုးျားလြမာ်လတွး။

 - အားကျားအမေ ိုး ျုံျုံေင်

  နိုင်ငံဂုဏ်အင် ထိေ်းသိမ်းြို့၊

  တူယှဉ်ကာ ေက်လတွတွဲ

  လအာင်ပွဲဝင်ျို့။

 - ကေေ်းမာလရးအလြခခံ

  မလသွအမှေ် ကကံ့ခိုင်သေ်ျွမ်း၊

  ျုျည်းကာ လပါင်းျည်းမှုြြင့်

  လကာင်းြမတ်သည့်ေမ်း။

 - ျည်းေုံးမှုြြင့်  လရှ့သို့ခေ ီ

  ပေ်းတိုင်ွီ လရာက်လအာင်သွား၊

  နိုင်ငံဂုဏ် အလရာင်ေင်းလျြို့

  လွာင်ြကဉ်းြကအမေား။     ။

ပန်းမာော

အမေ ို းသားအားကျားပွဲလတာ်
ဂုဏ်ြပုကကတူလပော်လပော်

၇-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၅

မအူပင်ပမို့ေယ်တွင် မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီက ျိုက်ပေ ို းခဲ့လသာ
ျပါး ဧက ၁၀၉၅၇၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီြဖျ်

“ေက်ေက်ကိင်ုအကကမ်းဖက်လသာင်းကေေ်းသမူေားအလေြဖင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်လရာက်လေထိင်ုလေသည့ပ်မို့ရွာမေား၌  တပ်မလတာ်၏တေ်ြပေ်ထိုးျျ်ေင်မှုမေားကိ ုကာကွယ်ရေ်အတွက် ြပည်သတူို၏့ 

လေအိမ်အလောက်အအုံမေား၊ အရပ်ဘက်အုပ်ခေုပ်မှုေိုင်ရာအလောက်အအုံမေားကို အသုံးြပုြခင်း၊ အြပျ်မဲ့ြပည်သူေူထုကို ေူသားတံတိုင်းအြဖျ်အသုံးြပုနိုင်လရး ယာယီလေရပ်ျွေ့်ခွာလေရသူ 

မေားကိ ုြပေ်ေည်လေထိင်ုရေ်ေဲွလောင်ျည်းရုံးြခင်း၊ အတင်းအဓမ္မေသူျ်ျလုောင်းြခင်းမေားကိေုပ်ုလောင်ေေက်ရိှလကကာင်း၊ တပ်မလတာ်အလေြဖင့ ်နိင်ုငလံတာ်၏ အခေုပ်အြခာအာဏာကိ ုမြဖျ်မလေ 

ကာကွယ်လျာင့်လရှာက်သွားမည်ြဖျ်ပပီး အေိုပါေက်ေက်ကိုင်အကကမ်းဖက်လသာင်းကေေ်းသူမေား၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အလြခအလေအရပ်ရပ်အလပါ်မူတည်၍ ေိုအပ်သေိုတုံ့ြပေ်လောင်ရွက်သွား 

မည်ြဖျ်သြဖင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်လရာက်လေထိုင်ေေက်ရှိသည့်   ပမို့ရွာမေားရှိြပည်သူမေားအလေြဖင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးခေမှုမခံရလျလရးနှင့်   လဘးကင်းေုံခခုံ မှုရှိလျလရးတို့အတွက်  သတိြပုကကရေ် 

ေိုအပ်လကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငလံတာ်ျမီအံပ်ုခေုပ်လရးလကာင်ျဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငလံတာ်ဝေ်ကကီးခေုပ် ဗိေ်ုခေုပ်မှူးကကီးမင်းလအာင်ေှိုင် ရှမ်းြပည်ေယ် အျိုးရအြဲွ့ဝင်မေား၊ ြပည်ေယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အွင့် ဌာေွိုင်ရာတာဝေ်ရှိသူမေားအားလြပာြကားသည့် အမှာျကားမှလကာက်နုတ်ခေက် ) 

ေက်ေက်ကိုင်အကကမ်းဖက်လသာင်းကေေ်းသူမေား၏ အသုံးခေမှုမခံရလျလရးနှင့် 
လဘးကင်းေုံခခုံ မှုရှိလျလရးတို့အတွက် သတိြပုကကရေ်ေိုအပ်

မအူပင် ဒီဇင်ဘာ ၆

          ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကကီး 

မအူပင်ခရိုင် မအူပင်ပမို့ေယ်တွင် 

မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီက  ျိုက်ပေ ိုး 

ခဲ့လသာ   ျပါး ၁၀၉၅၇၀ ဧကထိ 

ရိတ်သိမ်း       ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း 

မအူပင်ပမို့ေယ်       ျိုက်ပေ ိုးလရး 

ဦးျီးဌာေ              ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးလဇာ်မင်းထွေ်းက          လြပာြပ၍ 

သိရသည်။ 

မအူပင်ပမို့ေယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

ျိုက်ပေ ိုးရာသီက    ျပါး ၁၄၁၂၆၉ 

ဧကျိုက်ပေ ိုးခဲ့လြကာင်း၊     အွိုပါ 

ျိုက်ပေ ိုးခဲ့သည့်    ျပါးခင်းမေားကို 

ယခုနှျ် လအာက်တိုဘာေ ပထမ 

ပတ်က         ျတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယလေ့တွင် ျပါး ၁၀၉၅၇၀ ဧကထ ိ

ရတ်ိသမ်ိး       ပပီးျီးပပြီြျ်လြကာင်း၊ 

ထိုသို့    ရိတ်သိမ်းပပီးသည့်   ျပါး 

တျ်ဧကေျှင် ၈၅ ေသမ ၀၈ တင်း 

ထွက်ရှိလြကာင်း သိရသည်။ 

"ေနှီျ် မိုးသီးနံှျိက်ုပေ ိုးရာသကီ  

မအူပင်ပမို့ေယ်မှာ ျပါး ၁၄၁၂၆၉ 

ဧကျိက်ုပေ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ျိက်ုပေ ိုး 

ခဲ့တဲ့ျပါးလတွကို    ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ေက်ရှိမှာလတာ့          ျပါးဧက 

၁၀၉၀၀၀ လကော်ထ ိရတ်ိသမ်ိးပပီးျီး 

လေပပီြြျ်ပါတယ်။    မိုးျပါးလတွ 

ရာနှုေ်းြပည့ရ်တ်ိသမ်ိးနိင်ုြို ့လတာင် 

သလူတေွိအုပ်တာကိ ုသက်ွိင်ုရာ 

ဌာေအြွဲ့အျည်းလတွေဲ့ ပူးလပါင်း 

လွာင်ရွက်လေပါတယ်။   ေက်ရှိ 

ရိတ်သိမ်းခဲ့တဲ့ျပါးလတွ   အထွက် 

နှုေ်းလကာင်းသေို အရည်အလသွး  

ေဲ လကာင်းမွေ်ပါတယ်။   ေက်ရှိ 

မအူပင်ပမို့ေယ်မှာ   လနွျပါးလတွ   

ျတင်ျိုက်ပေ ိုးြို့    ြပင်ွင်လေပါ 

တယ်"ဟ ုမအပူင်ပမို့ေယ် ျိက်ုပေ ိုး 

လရးဦးျီးဌာေ       ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးလဇာ်မင်းထွေ်းက လြပာြပသည်။ 

မအူပင်ပမို့ေယ်တွင် ယခုနှျ်  

မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီက     ျပါး 

၁၄၁၂၆၉ ဧကတွင်   ပုေဲသွယ်၊ 

သီးထပ်ရင်၊  ဧည့်မထ၊  GW-11၊ 

ွင်းသုခ၊ ရက် ၉၀၊ လမှာ်ဘီ ၃၊ 

ကရင်မ၊ ေယူးဧရာ ၁၊ ဇယီာလပါင်း၊    

နှံကား၊    လပါ်ွေ်းရင်၊    ငျိေ်၊ 

လပါ်ွေ်း       ျသည့်ျပါးမေ ိုးမေား 

ကို အမေားွုံးျိုက်ပေ ိုးခဲ့လြကာင်း၊   

အွိုပါျပါးမေ ိုးမေားသည်   လေသ 

လြမ၊   ရာသီဥတုအလြခအလေနှင့် 

ကိုက်ညီပပီး        လေးကွက်ဝင် 

သည့်   ျပါးမေ ိုးမေားြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။          လကျာ်လကျာ်ေင်း

á စာမျက်နှာ ၄ မှအေက်

ကင်ောအကျတိ်ေှိသူများနှင့် လကျာက်ကပ်လေဒနာေှိသူများ  စားသင့် 

လသာမုန်ောဥခဖူ

မုေ်ောဥြြူတွင်    ဓာတ်တိုးွေ့်ကေင်မှုကို   ကာကွယ်လပးလသာ   

ဗီတာမင်ဓာတ်မေား၊   လြာေျ်အက်ျျ်နှင့် Anthocyanins ဓာတ်မေား   

လပါင်းျပ်ြွဲ့ျည်းထားြခင်းလြကာင့်   ကင်ွာြြျ်လျလသာအရာမေားကို 

တိုက်ထုတ်လပးပပီး   ခန္ဓာကိုယ်တွင်   ကင်ွာကေတိ်မေားမြြျ်လအာင် 

ကာကွယ်လပးသည်။    အထူးသြြင့် အူမကကီး၊ အျာအိမ်၊ အူသိမ်နှင့် 

လကောက်ကပ်ကင်ွာမေားအတွက်   လကာင်းကေ ိုးြပုသည်။   ဓာတ်တိုး 

ွေ့်ကေင်ပျ္စည်းမေားပါဝင်ြခင်းလြကာင့်           ျိုးရိမ်လြကာင့်ြကျိတ်နှင့် 

လရာင်ရမ်းြခင်းကို  လေော့ကေလျသည်။ မုေ်ောဥအရည်ကို   ျွပ်ြပုတ် 

ရည်အြြျ်လသာေ်ည်းလကာင်း၊ အသားြပုတ်ရည်နှင့် လရာလနှာလသာက် 

သုံးြခင်းြြင့လ်သာ်ေည်းလကာင်း ဓာတ်တိုးြခင်းကိလုေောက့ေလျပပီး  Free 

Radicals မေားကိ ုပေက်ျီးလျသည်။ အသည်းရိှွေ်ဲမေားကိ ုကာကွယ်နိင်ု 

သည့်အြပင် ွဲေ်အသျ်မေားကို ထပ်မံပွားမေားလျသည်။

လကောက်ကပ်လဝေောခံျားလေရသူမေား၊   လကောက်ကပ်လရာင်လေသူ 

မေား၊ လကောက်တည်လေသူမေား၊ အူကေလဝေောရှင်မေားနှင့်လရာဂါလြကာင့် 

နုံးခေည့်လအာ့အေ်ြခင်း၊    ခါးောခါးကိုက်ြခင်းြြျ်လေလသာသူမေားသည် 

မုေ်ောဥြြူတျ်ေုံးကို လရနှင့် သေ့်ျင်လအာင်လွးလြကာပပီး ကကိတ်၍ 

အြတ်မေားကိုျျ်ထုတ်၍ အရည်ကိုလသာက်လပးရမည်ြြျ်သည်။ ၎င်း 

အရည်သည် လကောက်ကပ်ကိလုွးလြကာလပးသည်။ မေုေ်ာဥြြူအျမ်ိး 

ကိ ု  သပံရာသီးနှင့နှ်ပ်ပပီး အျမ်ိးသပ်ု သပ်ုျားပါက ပိမုိလုွးြက်ဝင်သည်။  

အထူးသြြင့်    လကောက်ကပ်လဝေောရှင်မေားအတွက်   မုေ်ောဥြြူကို 

အရည်ညှျ်၍လသာ်ေည်း လကာင်း၊        သုပ်ျား၍လသာ်ေည်းလကာင်း၊    

အခေဉ်တည်၍လသာ်ေည်းလကာင်း၊        အခေ ိုခေက်၍လသာ်ေည်းလကာင်း၊   

အရည်လသာက်၍လသာ်ေည်းလကာင်း အမေ ိုးမေ ိုးျားသုံးြခင်းြြင့် ၎င်း၏ 

အာဟာရဓာတ်မေားကို ခန္ဓာကိုယ်အတွက် ရယူနိုင်သည်။ 

မုန်ောဥခဖူနှင့် အတူတွဲ၍မစားသင့်လသာအစာများ 

မုေ်ောဥြြူသည်     ေူမေ ိုးဘာသာမလရွး   ျားသုံးရေ်သင့်လသာ 

ဟင်းေောတျ်မေ ိုးြြျ်လသာ်ေည်း ၎င်းနှင့အ်တတဲွူ၍ျားပါက အန္တရာယ် 

ရှိလသာလြကာင့် များသင့်လသာအျာမေားကိုေည်း သိထားသင့်သည်။  

အခေ ို့အျာလပါင်းျပ်မှုမေားသည် အျာအမ်ိအတွင်း ဓာတ်မတည့မ်ှုြြျ်လျ 

တတ်သည်။   မုေ်ောဥြြူကို နွားနို့၊ သခွားသီး၊ ေိလမော်သီး၊ ဘူးသီး၊ 

ေက်ြက်ရည်ျသည်တိုနှ့င့အ်တတဲွူ၍များသုံးသင့လ်ပ။ ထိုြ့ပင် မေ်ုော 

ဥြြူသည် ကေေ်းမာလရးရှုလထာင့အ်ရ လသွးတွင်းသြကားဓာတ်ကိလုေောက့ေ 

လျနုိင်၍ လသွးကေတတ်သူမေားအလေြြင့်ေံုးဝလရှာင်ရှားသင့်ပပီး သည်းလြခ 

လကောက်တည်သူမေားေည်း မုေ်ောဥြြူကို လရှာင်ရှားသင့်ပါသည်။

အခေုပ်အားြြင့်ွိုရလသာ်  တရုတ်ျကားပုံမေားတွင်  အြြူလရာင် 

မုေ်ောဥကို ရာသီအေိုက်ျားပါက ွရာဝေ်မေားအေားယူလေနိုင်သည် 

ဟု ွိုြကသည်။ မုေ်ောဥြြူသည် အေွေ်ေူသိမေားကာ အျွမ်းထက် 

လသာ  အျာေည်းလွး၊ လွးေည်းအျာွိုသကဲ့သို့ အာဟာရဓာတ် 

မေားျွာပါဝင်ပပီး ကေေ်းမာလရးအတွက် လကာင်းကေ ိုးသက်လရာက်မှုမေား 

ျွာပါရှိလသာမုေ်ောဥြြူကို  သင့်တင့်မျှတျွာ  ျားသုံးသင့်ပါလြကာင်း 

လရးသားလြာ်ြပေိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆  ၇-၁၂-၂၀၂၄

ပဲေစ် ဒီဇင်ဘာ ၆
ောမည့်     ရက်ပိုင်းအတွင်း 

ဝေ်ကကီးခေုပ်သျ်တျ်ဦး လရွးခေယ် 
ခေ့်အပ်မည်ြြျ်လြကာင်း   ြပင်သျ်  
သမေတ အီမေ်နေူရယ်မက်ခရွေ်က 
ေဇီင်ဘာ ၅ ရက်တွင်       ထတ်ုလြာ် 
လြပာြကားခဲ့သည်။

ြပင်သျ်အမေ ိုးသားေွှတ်လတာ် 
၏ အျိုးရအလပါ်အယုံအြကည်မရှိ 
အွုိလြကာင့်ဝေ်ကကီးခေုပ်မုိက်ကယ် 
ဘာေီယာဦးလွာင်သည့် ြပင်သျ်  
အျိုးရ   နုတ်ထွက်ခဲ့ရပပီးလောက် 
ဝေ်ကကီးခေုပ်သျ်တျ်ဦး     ထပ်မံ 
ခေ့်အပ်ရေ်    ြပင်သျ်သမေတက 
ျီျဉ်ထားြခင်းြြျ်သည်။

ြပင်သျ်အမေ ိုးသားေွှတ်လတာ်  
သည် ယလေ့တွင် အျိုးရအြဲွ့အ လပါ်  
အယုံအြကည်မရှိအွိုကို    မဲခွဲ 
အတည်ြပုခဲ့ရာ      ဝေ်ကကီးခေုပ် 
မိုက်ကယ်ဘာေီယာမှာ   ရာထူးမှ 
နုတ်ထွက်လပးခဲ့ရပပီး   လခတ်သျ် 
ြပင်သျ်သမိုင်း     တျ်လေျှာက် 

ရာထူးသက်တမ်း      အတို ုွံး 
ဝေ်ကကီးခေုပ်အြြျ်   မှတ်တမ်းဝင်    
ခဲ့သည်။

ြပင်သျ်ဝေ်ကကီးခေုပ် ဘာေယီာ  
သည် ဝေ်ကကီးခေုပ်ရာထူးရယူခဲ့ပပီး  
သုံးေခေ့်အြကာတွင်    ရာထူးမှ 
နတ်ုထွက်လပးခ့ဲရြခင်းြြျ်လြကာင်း 
သိရသည်။

ြပင်သျ်သမေတ မက်ခရွေ်က 
ထပ်မံ    လရးွခေယ်ခေ့်အပ်ရမည့် 
ြပင်သျ်ဝေ်ကကီးခေုပ်သျ်သည် ၂၀၂၅ 
အျိုးရ      အသုံးျရိတ်အတွက် 
ေွှတ်လတာ်၏အတည်ြပုခေက်ရယ ူ
ရေ် ကကိုးပမ်းလပးရမည်ြြျ်သည်။

ြပင်သျ်သမေတ အီမေ်နေူရယ်  
မက်ခရွေ်ကိုယ်တိုင်ကမူ ေက်ရှိ  
သမေတရာထူး  သက်တမ်းကေ်ုွုံး 
ခေေိ် ၂၀၂၇ ခုနှျ်ထိတိုင်  သမေတ 
ရာထူး   ွက်ေက်ရယူထားမည် 
ြြျ်လြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

ောမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း ဝေ်ကကီးခေုပ်သျ်တျ်ဦး
ြပင်သျ်သမ္မတမက်ခရွေ် လရွးခေယ်ခေ့်အပ်မည်

လဂော်ဂေယီာအထက်ေွှတ်လတာ်အမတ် လောင်း လဒးဗျ်ပါဂေူးကို
တရုတ်နိုင်ငံေိုင်ရာ အလမရိကေ်သံအမတ်ကကီးအြဖျ် လဒါ်ေယ်ထရေ့်လရွးခေယ်

နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၆

အလမရိကေ်သမေတလရွးလကာက် 

ပဲွ အနိင်ုရသမေတလောင်း လေါ်ေယ် 

ထရေ့်သည်  တရုတ်နိုင်ငံွိုင်ရာ  

အလမရိကေ်သံအမတ်ကကီးအြြျ် 

လဂော်ဂေယီာြပည်ေယ်    အထက် 

ေွှတ်လတာ်အမတ်လဟာင်း လေးဗျ်  

ပါဂေူးကို   လရွးခေယ်ထားလြကာင်း  

ေီဇင်ဘာ ၅ ရက် သတင်းမေားတွင် 

လရးသားလြာ်ြပထားသည်။

တရတ်ုနိင်ုငံွ ိင်ုရာ အလမရကိေ် 

သံအမတ်ကကီးအြြျ် လဂော်ဂေယီာ 

အထက်ေွှတ်လတာ်အမတ်လဟာင်း 

လေးဗျ်ပါဂေူးအား လရွးခေယ်ထားမှု 

ကိ ု လေါ်ေယ်ထရေ့်က   ၎င်း၏ ေမူှု 

မီေီယာ     ျာမေက်နှာလပါ်တွင် 

လရးသားအတည်ြပုထားသည်။

လေးဗျ်ပါဂေူးအလေြြင့်  အာရှ 

လေသပငိမ်းခေမ်းလရးကို ထိေ်းထား 

နိုင်လရး၊     တရုတ်လခါင်းလွာင် 

မေားနှင့ ်အြပုသလဘာလွာင်သည့် 

ွက်ွံလရးကို ထိေ်းထားလရးတို့ 

အတွက် မိမိ၏မဟာဗေူဟာမေား    

ကိ ု အလကာင်အထည်လြာ်ရာတွင် 

ကူညီလပးေိမ့်မည်    ြြျ်လြကာင်း 

လေါ်ေယ်ထရေ့်က      လြပာြကား 

ခဲ့သည်။

လေးဗျ်ပါဂေူးသည် ၂၀၁၅ခနှုျ်  

မှ ၂၀၂၁ခုနှျ်ထိ      လဂော်ဂေယီာ 

ြပည်ေယ် ကိယ်ုျားြပုရပီတ်ဘေ ီ 

ကေ်အထက်ေွှတ်လတာ်   အမတ် 

တာဝေ်ကို ရယူခဲ့သူြြျ်သည်။

ထို့ြပင်  ျီးပွားလရးလောက၌ 

နှျ်လပါင်းမေားျွာ   ကေင်ေည်ခဲ့ြူး 

သည့် လေးဗျ်ပါဂေူးသည် တရုတ် 

နုိင်ငံ လဟာင်လကာင်အထူးကုိယ်ပုိင် 

အုပ်ခေုပ်ခွင့်ရလေသ၌  လေထိုင်ခဲ့ြူး 

သူေည်းြြျ်သည်။

နိုဝင်ဘာ ၅ ရက် အလမရိကေ် 

သမေတလရွးလကာက်ပွဲ၌   အနိုင်ရ 

ထားသည့်   လေါ်ေယ်ထရေ့်သည် 

၂၀၂၅ ခုနှျ် ဇေ်ေဝါရီ ၂၀ ရက်တွင်  

အလမရိကေ်သမေတ      ရာထူးကို 

ေုတိယအကကိမ်      ရယူမည်ြြျ် 

လြကာင်း သိရသည်။Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၆
 ွ ီးရီးယားနိုင်ငံ၌  အရပ်သား 

ြပည်သူမေားအတွက် ေူသားခေင်း 
ျာောလထာက်ထားမှွု ိင်ုရာ အကူ 
အညီမေား    ေိုအပ်လေလြကာင်း 
ကုေသမဂ္ဂ   အတွင်းလရးမှူးခေုပ် 
အေ်တိုေီယိုဂူတာရက်ျ်က   ေီဇင် 
ဘာ ၅ ရက်တွင်  ထုတ်လြာ်လြပာ   
ြကားခဲ့သည်။

ထိုြ့ပင် တိက်ုပဲွမေားကိရုပ်ွိင်ုး  
၍ ကေုသမဂ္ဂက ခေလပးထားလသာ  
ပငိမ်းခေမ်းလရး      ေမ်းျဉ်လပါ်သို့ 
ြပေ်တက်ြကရေ်ေည်း ကေုသမဂ္ဂ  
အကကီးအကဲက ွီးရီးယားအျိုးရ   
နှင့ ်သပူေ်ုအပ်ုျမုေားကိ ုတိက်ုတွေ်း 
ခဲ့သည်။

ွီးရီးယားအျိုးရနှင့်   သူပုေ် 
အုပ်ျုမေားြကား     တိုက်ပွဲမေား      
ြပေ်ေည်    ြြျ်ပွားလေခေေိ်တွင် 
ကေုသမဂ္ဂအကကီးအကကဲ အွိပုါ  

အတိုင်း       တိုက်တွေ်းခဲ့ြခင်း 
ြြျ်သည်။

၂၀၁၁ ခနှုျ်တွင် ျတင်ြြျ်ပွား  
ခဲ့လသာ  ွီးရီးယားြပည်တွင်းျျ်  
သည် နှျ်အတေ်ြကာပငမ်ိသက်ခဲပ့ပီး 
လောက် ပပီးခဲ့သည့်ရက်သတ္တပတ် 
အတွင်း    တိုက်ပွဲမေားြပေ်ေည် 
ျတင်ခဲ့သည်။

ပပီးခဲ့သည့်    ရက်သတ္တပတ် 
အတွင်း ွ ီးရီးယားသပူေ်ုမေားသည်  
အေက်ပိုျီးပွားလရးပမို့ကို ွီးရီး 
ယားအျိုးရတပ်မေား   ေက်ဝယ်မှ 
သိမ်းယူခဲ့သည်။

အေက်ပိပုမို့သည် ၂၀၁၆ခနှုျ် 
မှျ၍        ွီးရီးယားအျိုးရ၏     
ထိေ်းခေုပ်မှုလအာက်တွင်ရှိခဲ့သည့်   
အဓိကပမို့ကကီး       ြြျ်လြကာင်း 
သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

ေီးရီးယားနိုင်ငံ၌ တိုက်ပွဲမေားရပ်ကကရေ် 
ကုေသမဂ္ဂအတွင်းလရးမှူးခေုပ် တိုက်တွေ်း

ယခုနှျ် နိုဝင်ဘာေတွင် လေယာဉ်သျ် ၈၄ ျင်းကိုဝယ်ယူသူမေားထံ အဲဘတ်ျ်ကုမ္ပဏီေွှဲအပ်နိုင်ခဲ့
ပဲေစ် ဒီဇင်ဘာ ၆

ဥလရာပအလြချိုက်  အဲဘတ်ျ်  

ကုမ္ပဏီသည် ယခုနှျ်နိုဝင်ဘာေ  

အတွင်း လေယာဉ်သျ် ၈၄ ျင်းကိ ု 

ဝယ်ယသူမူေားထ ံေက်ေွှလဲပးအပ်  

နိုင်ခဲ့လြကာင်း ယလေ့သတင်းမေား 

တွင် လရးသားလြာ်ြပထားသည်။

လေယာဉ်အင်ဂေင်   ထတ်ုေပ်ု 

လရးကုမ္ပဏီတျ်ခု      ြြျ်သည့် 

ျအီက်ြ်အမ်ကမု္ပဏနှီင့ ်အဘဲတ်ျ်  

ကုမ္ပဏီတ့ုိြကားသလဘာတူညီခေက် 

ရရှိခဲ့ပပီးလောက်     ယခုေအတွင်း         

လေယာဉ်အင်ဂေင်ြြည့်ွည်းလရး 

သလဘာတူညီခေက်     တျ်ရပ်ရရှိ 

ခဲက့ာ အဘဲတ်ျ်ကမု္ပဏ၏ီ ယခနှုျ် 

နိုဝင်ဘာေ      လေယာဉ်သျ်    

ေက်ေွှလဲပးအပ်မှုနှုေ်း    ြမင့တ်က် 

ောခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

အဲဘတ်ျ်ကုမ္ပဏီသည်  ယခု 

နှျ်ျပိင်ုးမှျ၍ နိဝုင်ဘာေကေုထ် ိ 

ဝယ်ယူသူ     လြာက်သည်မေားထံ 

လေယာဉ်သျ်အျင်းလရ ၆၄၃ ျင်း 

ကို  ေက်ေွှဲလပးအပ်ထားပပီးြြျ် 

လြကာင်း သိရသည်။

အဲဘတ်ျ်ကုမ္ပဏီသည် ယခုနှျ် 

တျ်နှျ်ေုံးအတွက်   ဝယ်ယူသူ 

လြာက်သည်မေားထ ံလေယာဉ်သျ်  

အျင်းလရ ၇၇၀ထ ိေက်ေွှလဲပးအပ် 

ရေ် ျီျဉ်ထားသည်။

သို့ြြျ်ရာ    အွိုပါတျ်နှျ်     

ေုံးျာ   ေောထားခေက်ြပည့်မီလရး 

အတွက်  အဲဘတ်ျ်ကုမ္ပဏီသည် 

ယခေုဇီင်ဘာေအတွင်း လေယာဉ် 

သျ် ၁၂၇ ျင်းကို   ဝယ်ယူသူမေား 

ထံ     ေက်ေွှဲလပးအပ်နိုင်ရေ် 

ေိုအပ်သည်။

သ့ုိရာတွင် အဲဘတ်ျ်ကုမ္ပဏီအလေ 

ြြင့ ်ယခနှုျ်အတွင်းလေယာဉ်သျ် 

၇၅၀ ျင်းထသိာ ဝယ်ယသူမူေားထ ံ  

ေက်ေွှလဲပးပို ့  နိင်ုြွယ်ရှလိြကာင်း 

လေ့ောသူမေားက             သုံးသပ် 

ထားသည်။            Ref : Xinhua

                          Trs : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ပေ်ဂေပ်ြပည်ေယ်မှ ေန္ဒြပေယ်သမားမေားကို
အလဝးလြပးေမ်းလပါ်၌ ရဲတပ်ဖွဲ့က တားေီးရေ်ကကိုးပမ်း

နယူးလဒေီ ဒီဇင်ဘာ ၆
 ေယူးလေေီပမို့သို့    ယလေ့တွင် 

ျတင်ခေတီက်ောလသာ   ပေ်ဂေပ် 
ြပည်ေယ်မှ    ေယ်သမားမေားကို 
အိန္ဒိယရဲတပ်ြွဲ့က     အလဝးလြပး   
ေမ်းလပါ်၌    ပိတ်ွို့တားွီးရေ် 
ကကိုးျားလေလြကာင်း သိရသည်။

ပေ်ဂေပ်ြပည်ေယ်မှ     အိန္ဒိယ 
ေယ်သမား  ၁၀၀လကော်တို့သည် 
လကာက်ပဲသီးနှံလျေးနှုေ်းမေား  ြမှင့် 

တင်လပးလရးအတွက်     အျိုးရကို 
ွန္ဒြပလတာင်းွိုရေ် ေယူးလေေီ 
ပမို့ွီသို့ အဓိကအလဝးလြပးေမ်း 
အတိင်ုး ယလေ့တွင်  ျတင်ခေတီက် 
ခဲ့ြကသည်။

သို့ရာတွင်    အ ိွုပါွန္ဒြပ   
ေယ်သမားမေားကိ ုအနိ္ဒယိရတဲပ်ြဲွ့ 
က   ေယူးလေေီပမို့နှင့်  ၁၂၅ မိုင် 
အကွာ အလဝးလြပးေမ်းတျ်လေရာ 
တွင် ပိတ်ွုိ့တားွီးလေလြကာင်း 

အိန္ဒိယမီေီယာမေားက    သတင်း 
ထုတ်ြပေ်ထားသည်။

ယင်းသို့  ပိတ်ွို့တားွီးျဉ်  
ွန္ဒြပေယ်သမားမေားနှင့် ရဲတပ်ြဲွ့ 
ဝင်မေားြကား ပဋိပက္ခမေားြြျ်ပွား  
ခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

အိန္ဒိယေယ်သမားမေားသည်  
လကာက်ပဲသီးနှံ       ျိုက်ပေ ိုးလရး 
ေုပ်ငေ်းကုိ နုိင်ငံလတာ်က လထာက်ပ့ံ 
ကူညီလရးအတွက်   ဥပလေလရးရာ 

အရ အာမခံခေက်လပးရေ်     အျိုးရ 
ကို    လတာင်းွိုထားြကလြကာင်း 
သိရသည်။

ေယ်သမားမေား၏ ယလေ့ွ န္ဒ 
ြပပွဲနှင့်ပတ်သက်၍ အိန္ဒိယအျိုးရ  
လခါင်းလွာင်မေားက တျ်ျုတံျ်ရာ  
တုံ့ြပေ်လြပာြကားြခင်း    မရှိလသး  
လြကာင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO



၇-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ြပုြပင်ထားသည့်အျားအျာမေား၊ အခေ ိုရည်မေား

ျားသုံးမှုက လပါင်ကကက်သားမေား၌
 အေီဓာတ်ပါဝင်မှုအေင့် ြမင့်မားနိုင်

ကကက်သားမေားကိုထိေ်းထားနိုင်မှုက
 Dementia ြဖျ်နိုင်လြခကို တားေီးနိုင်

 နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၆

 အေွေ်အကျွ ံြပုြပင်ျရီင်ထား 

သည့ ် အျားအျာမေား၊  အားြြည့် 

အခေ ိုရည်မေား ျားသုံးမှုသည် လပါင် 

ကကက်သားမေား၌  အွဓီာတ်ပါဝင် 

မှုအွင့် ြမင့်မားောနိုင်လြကာင်း 

ေဇီင်ဘာ    ၅ ရက်   သတင်းမေားအရ 

သိရသည်။

အလမရကိေ်  သလုတသေပညာ 

ရှင်မေားသည်   အဝေွေ်လေသည့် 

ပေမ်းမျှအသက် ၆၀ အရွယ် အမေ ိုး 

သား၊ အမေ ိုးသမီး   ၆၆၆  ဦးတို့၏ 

ကိုယ်တွင်းကကက်သားမေား အလြခ 

အလေကို     လျာင့်ြကည့်လေ့ော 

ခဲ့ြကသည်။

လေ့ောခေက်မှ လပါ်ထွက်ော 

သည့်ရေေ်မေားအရ   ျမ်းသပ်မှု 

တွင်  ပါဝင်သူမေားအေက် ြပုြပင် 

ျရီင်ထားသည့ ်အျားအျာမေားကိ ု

အျားမေားသူ၏  လပါင်ကကက်သား 

မေား၌ အွဓီာတ်ပိမုေားလေသည်ကိ ု

လတွ့ရလြကာင်း   သလုတသေပညာ 

ရှင်မေားက လြပာြကားသည်။

 လပါင်ကကက်သားမေား၌  အွီ 

ဓာတ်ပါဝင်မှု  ြမင့်တက်ောြခင်း 

သည်    ေူးလခါင်းအွျ်အမေက် 

လရာင်ရမ်းောလရာဂါြြျ်ောနိုင်မှု 

၏ လရှ့လြပးေက္ခဏာြြျ်လြကာင်း 

သုလတသေပညာရှင်မေား၏ အွို 

အရ သိရသည်။

 လပါင်ကကက်သားမေား၏ ကကက် 

သားွဲေ်မျှင်မေား   လေရာတွင် 

အွီမျှင်မေား အျားထိုးလပါ်ထွက် 

ောမှုလြကာင့် လပါင်ကကက်သားမေား 

၏ ေုပ်ငေ်းျွမ်းလွာင်ရည်ကေွ င်း 

သွားနိုင်လြကာင်း    သုလတသေ 

ပညာရှင်မေားက  လြပာြကားသည်။

 လပါင်ကကက်သားမေား၏  ေုပ်ငေ်း 

ျွမ်းလွာင်ရည်   ကေွင်းမှုသည် 

ေူးလခါင်းအွျ်အမေက်    လရာင်ရမ်း 

မှုလရာဂါလပါ်ောနိုင်မှုနှင့် ွက်ျပ် 

လေလြကာင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ပဲေစ် ဒီဇင်ဘာ ၆

 ဥလရာပ  အာကာသလအဂေင်ျီ 

သည် ေဇီင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ဗဂီါ- ျ ီ

ေုံးပေြံြင့ ်ျေ်တေီယ်ေ်-၁ ျ ီအမည် 

ရိှ လြမကမ္ဘာလေေ့ာလရးပဂိုဟ်တကုိ ု

ေွှတ်တင်ခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

 ဗီဂါ-ျီ ေုံးပေကံို  လတာင်အလမ 

ရိကတိုက်      ြပင်သျ်ဂီယာော    

လေသ    ကိုရူးအာကာသျခေ်းမှ 

တျ်ွင့်    ေွှတ်တင်ခဲ့ြခင်းြြျ် 

လြကာင်း သိရသည်။

 ေွှတ်တင်ပပီး   မြကာမီမှာပင် 

ဗဂီါ-ျ ီေုံးပေသံည်  ျေ်တေီယ်ေ်-၁ 

ျ ီပဂိုဟ်တကုိ ုသတ်မှတ်ပတ်ေမ်း 

လပါ်သို ့ပိုလ့ပးနိင်ုခဲလ့ြကာင်း ဥလရာပ 

အာကာသလအဂေင်ျီက   သတင်း 

ထုတ်ြပေ်ထားသည်။

 ေီဇင်ဘာ ၅ ရက်  မျ်ရှင်သည် 

ဗီဂါ-ျီ ေုံးပေ၏ံ  တတိယလြမာက် 

မျ်ရှင်ြြျ်ပပီး  ၂၀၂၂ ခနှုျ် ေဇီင်ဘာ 

ေတွင် ေွှတ်တင်ခဲ့လသာ ဗီဂါ-ျီ 

ေုံးပေ ံေုတိယမျ်ရှင်မှာ လအာင်ြမင် 

မှုမရှိဘဲ  ပဂိုဟ်တုတျ်ျင်း ွုံးရှုံး 

ခဲ့ရသည်။

 ေီဇင်ဘာ ၅ ရက်  မျ်ရှင်တွင် 

ဗဂီါ-ျ ီေုံးပေသံည်  ျေ်တေီယ်ေ်-၁ 

ျီ ပဂိုဟ်တုကို  ကမ္ဘာလြမအထက် 

မိုင် ၄၃၀ အကွာတွင်ရှိသည့်   ပတ် 

ေမ်းလပါ်သို့   ပို့လွာင်လပးနိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ေါေှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၆

 အားတီးမျ်-၂   မျ်ရှင်ေွှတ် 

တင်မည့အ်ခေေ်ိကိ ု၂၀၂၆ ခနှုျ် ဧပပ ီ

ေထိ  လောက်ွုတ်ထားမည်ြြျ် 

လြကာင်း အလမရိကေ်အျိုးရအမေ ိုး 

သားလေလြကာင်းနှင့်  အာကာသ 

ျမီခံေ့် ခဲွလရးလအဂေင်ျ ီ (ောွာ)က 

ေဇီင်ဘာ ၅ ရက်တွင် သတင်းထတ်ု 

ြပေ်ထားသည်။

 ောွာအြွဲ့သည်    မူေက 

အားတီးမျ်-၂ မျ်ရှင်ကုိ ၂၀၂၅ ခုနှျ် 

ျက်တင်ဘာေအတွင်း ေွှတ်တင် 

ရေ် ျီျဉ်ထားြခင်းြြျ်သည်။

 သို့ရာတွင်     အားတီးမျ်-၂ 

မျ်ရှင်အတွက် ကကိုတင်ြပင်ွင်မှု 

မေားြပုေပ်ုရေ် အခေေ်ိကာေထပ်မ ံ

ေိုအပ်မှုလြကာင့်  ေွှတ်တင်မည့် 

အခေေိ်ကို ၂၀၂၆ ခုနှျ်  ဧပပီေထိ 

လောက်ွုတ်ထားြခင်းြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။

ောွာအြွဲ့သည်   အားတီး 

မျ်-၂ မျ်ရှင်ြြင့ ် အာကာသယာဉ် 

မှူးမေားေိုက်ပါမည့်    အိုရီယွေ် 

အာကာသယာဉ်ကိ ု ေကမ္ဘာအေီး 

သို့ေွှတ်တင်ရေ် ျီျဉ်ထားသည်။

 ောွာအြဲွ့သည် အားတီးမျ်- 

၃ မျ်ရှင် ေွှတ်တင်မည့်အခေေိ်ကို 

ေည်း ၂၀၂၆ ခုနှျ်မှ ၂၀၂၇ ခုနှျ်  

နှျ်ေယ်ပိင်ုးသို ့  လရှေ့ွိင်ုးလြကာင်း 

သိရသည်။

 ောွာအြွဲ့သည်   အားတီး 

မျ်- ၃ မျ်ရှင်ြြင့်  ၁၉၇၂ ခုနှျ် 

လောက်ပိုင်း     ပထမွုံးအကကိမ် 

အြြျ်      ေမေက်နှာြပင်လပါ်သို့ 

ေူသားမေားကို ပို့လွာင်လပးမည် 

ြြျ်လြကာင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

နယူးလဒေီ ဒီဇင်ဘာ ၆

 လေြကတ်မှု    ြြျ်ျဉ်အတမုေား 

ြေ်တီးလပးမည့် Proba-3  မျ်ရှင် 

အာကာသယာဉ်နှျ်ျင်းကိ ုအနိ္ဒယိ 

အာကာသလအဂေင်ျီက PSLV ေုံးပေ ံ

ြြင့် ေီဇင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ေွှတ် 

တင်လပးခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

Proba-3  အာကာသယာဉ် 

မေား သယ်လွာင်ထားလသာ PSLV 

ေုံးပေကံိ ုွ ာတျ်ရှ်ေါဝေ် အာကာသ 

ျခေ်းမှတျ်ွင့် ေွှတ်တင်ခဲ့ြခင်း 

ြြျ်လြကာင်း သိရသည်။

 အိန္ဒိယ  အာကာသလအဂေင်ျီ 

သည် မူေက Proba-3 မျ်ရှင်ကို 

ေဇီင်ဘာ ၄ ရက်တွင် ေွှတ်တင်ရေ် 

ျီျဉ်ထားလသာ်ေည်း အာကာသ 

ယာဉ်တျ်ျင်း၏    ေုံးကေ်အား    

ျေျ် ြပဿောလြကာင့်  ေွှတ်တင် 

မည့်အျီအျဉ်ကုိ     တျ်ရက် 

လောက်ွုတ်၍ ေီဇင်ဘာ ၅ ရက်မှ 

သာ ေွှတ်တင်ခဲ့ြခင်းြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။

Proba-3  အာကာသယာဉ် 

နှျ်ျင်းသည် ကမ္ဘာပတ်ေမ်းလပါ်  

၌   ခေေိ်သားကိုက် ပေသံေ်းမှုမေား 

ြပေုပ်၍ လေြကတ်မှုြြျ်ျဉ်အတု 

မေား ကိ ု ြေ်တီးလပးမည်ြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။

 Proba-3    အာကာသယာဉ် 

နှျ်ျင်းကို    ဥလရာပအာကာသ 

လအဂေင်ျီက အလမရိကေ်လေါ်ော 

သေ်း ၂၀၀ လကော်သံုးျဲွတည်လွာက် 

 ထားြခင်းြြျ်သည်။

 မျ်ရှင်သက်တမ်းတျ်လေျှာက်  

တွင် Proba-3  အာကာသယာဉ် 

မေားသည်  လေြကတ်မှုြြျ်ျဉ်အတ ု

၅၀ လကော် ြေ်တီးမည်ြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

 ဥလရာပအာကာသလအဂေင်ျီက ဗီဂါ- ျီ ဒုံးပေြံဖင့် 
ျေ်တီေယ်ေ်-၁ ျီ လြမကမ ္ဘာလေ့ောလရးပဂိုေ်တုကို ေွှတ်တင်ခဲ့

 အားတီးမျ်-၂  မျ်ရှင်ေွှတ်တင်မည့်အခေေိ်ကို ၂၀၂၆ ခုနှျ် ဧပပီေထိ လောက်ေုတ်ထားမည်

 လေကကတ်မှုြဖျ်ျဉ်အတုမေားဖေ်တီးလပးမည့် Proba-3  မျ်ရှင် 
အာကာသယာဉ်နှျ်ျင်းကို PSLV ဒုံးပေြံဖင့် အိန္ဒိယအာကာသလအဂေင်ျီ ေွှတ်တင်

နယူးလယာက် ဒီဇင်ဘာ ၆

 ကကက်သားမေားကို  ထိေ်းထား 

နိုင်မှုသည်  ဦးလနှာက်ျွမ်းလွာင် 

ရည် ထိခိုက်ပေက်ျီးမှုလရာဂါ (De-

mentia)   ြြျ်နိုင်လြခကို တားွီး 

နိုင်သည့် ေည်းေမ်းတျ်ခု ြြျ်နိုင် 

လြကာင်း ေဇီင်ဘာ ၅ ရက်  သတင်း 

မေားအရ သိရသည်။

 ကကက်သားအျိုင်အခဲ    လသး 

ငယ်လသာ  သက်ကကီးပိင်ုးမေားသည် 

ကကက်သားအျိုင်အခဲ   ကကီးမားသူ 

မေားထက်  Dementia  ြြျ်နိုင်လြခ 

၆၀ ရာခိင်ုနှုေ်း   ပိြုမင့မ်ားလေတတ် 

သည်ဟု  အလမရိကေ်နိုင်ငံ  ဂျွေ် 

လဟာ့ကင်းတက္ကသိုေ်မှ   သုလတ 

သေပညာရှင်မေားက  လြပာြကား 

လြကာင်း သိရသည်။

 ေူ့ကိုယ်ခန္ဓာ၏  အရိုးကကက် 

သားမေားအလေးခေေိ်သည်  ကိုယ် 

ခန္ဓာအလေးခေေ်ိ ျျုလုပါင်း၏ သုံးပု ံ

တျ်ပုံခေ့်ထိရှိပပီး   အသက်ရော 

ခေေိ်တွင် ကကက်သားမေား  အရွယ် 

အျား ကေုံ့ဝင်သွားတတ်လြကာင်း 

သိရသည်။

 အလမရကိေ်  သလုတသေပညာ 

ရှင်မေားသည်   အသက် ၇၇ နှျ် 

အရွယ်ခေ့်  ေူလပါင်း ၆၀၀ လကော် 

တို့၏ Temporalis Muscle လခါ် 

ဦးလခါင်းပိင်ုးကကက်သားတျ်မေ ိုးကိ ု

လေ့ောခဲ့ြကသည်။

လေ့ောခေက်မှ လပါ်ထွက်ော 

သည့်ရေေ်မေားအရ  ဦးလခါင်းပိုင်း 

ကကက်သားထထုည် ပိလုသးငယ်သ ူ

မေားတွင် Dementia လရာဂါြြျ်နိင်ု 

လြခ    ြမင့်မားလေတတ်သည်ကို 

လတွ့ရလြကာင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈   ၇-၁၂-၂၀၂၄

ဇူးေစ် ဒီဇင်ဘာ ၆

ပုျံအံသျ်    လြပာင်းေကဲေင်းပ 

မည့် ြီြာကေပ် ကမ္ဘာ့ြေားပပိုင်ပဲွ 

အတွက်   မခဲွဲမှုအပပီးတွင်   ေက်ရိှ 

ခေေ်ပီယံ      မေ်ျီးတီးအသင်းနှင့် 

ဂေူဗင်တပ်အသင်းတို ့     တျ်အပ်ုျ ု

တည်း     ကေလရာက်ခဲ့ြကလြကာင်း 

သိရသည်။

ကမ္ဘာ့လဘာေုံး      အြွဲ့ခေုပ် 

(ြြီာ)က  ြြီာကေပ်ကမ္ဘာြ့ေား 

ပပိုင်ပွဲကို      အလျာပိုင်းနှျ်မေားက 

တိုက်ကကီးမေားအေိုက်     အွင့် 

အတေ်းအြမင့်ွ ုံး   ပပိုင်ပဲွမေားတွင် 

ခေေ်ပီယံွု      ွွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့် 

အသင်းမေားနှင့အ်တ ူအမ်ိရှင်အြြျ် 

ေက်ခကံေင်းပမည့န်ိင်ုငမှံ   ကေပ် 

အသင်းတျ်သင်းနှင့်     ကေင်းပခဲ့ 

လသာ်ေည်း ောမည့်ပပိုင်ပွဲကို ပုံျံ 

အသျ်လြပာင်းေဲကာ     ပပိုင်ပွဲဝင် 

အသင်းအလရအတွက် ၃၂သင်းြြင့် 

ကေင်းပသွားမည်ြြျ်သည်။

ြီြာကေပ်      ကမ္ဘာ့ြေား 

ပပိုင်ပဲွအတွက် မခဲွဲမှုအပပီး အပ်ုျ(ုA) 

တွင်  ပါမီးယက်ျ်အသင်း၊  လပါ်တို 

အသင်း၊ အယ်ေ်အာေိုင်အသင်း၊ 

အင်တာမယီာမအီသင်း၊ အပ်ုျု(B)

တွင် ပအီက်ျ်ဂေအီသင်း၊ လအတကီိ ု

အသင်း၊ ဘုိတာြုိဂုိအသင်း၊ လွာင်း 

ေါးအသင်း၊ အပ်ုျု(C)တွင် ဘိင်ုယေ် 

ြမူးေျ်အသင်း၊     အာ့ေေ်းျီးတီး 

အသင်း၊    ဘိကုာဂေူေယီာအသင်း၊ 

ဘင်ြီကာအသင်း၊  အုပ်ျု(D)တွင် 

ြောမင်ဂိုအသင်း၊      အီးအက်ျ် 

တေူျ်အသင်း၊ ခေဲေ်ွီးအသင်းနှင့် 

ေီအွေ်အသင်း၊      အုပ်ျု(E)တွင် 

လရးဗားပေိတ်အသင်း၊   အူယာဝါ 

အသင်း၊ မွေ်တီလရးအသင်း၊ အင်တာ 

မီေေ်အသင်း၊ အုပ်ျု(F)တွင် ြေူ 

မီးေက်အသင်း၊  လေါ့မွေ်အသင်း၊ 

အေ်ွေ်အသင်း၊       မာမယ်အိုေီ 

အသင်း၊  အုပ်ျု(G)တွင် မေ်ျီးတီး 

အသင်း၊   ဝေီက်အသင်း၊   အယ်ေ် 

အင်အသင်း၊    ဂေူဗင်တပ်အသင်း၊ 

အုပ်ျု(H)တွင်    ရီးရဲေ်မက်ေရျ် 

အသင်း၊     အယ်ဟိုင်ောအသင်း၊ 

ပါခေူကာအသင်းနှင့ ်    ွ ေ်ဲဘတ် 

အသင်းတို ့ပါဝင်ောခဲြ့ကလြကာင်း 

သိရသည်။

ြီြာကေပ်      ကမ္ဘာ့ြေား 

ပပိုင်ပွဲကို ောမည့် ၂၀၂၅ ခုနှျ် ဇွေ် 

၁၅  ရက်မှ      ဇူေိုင်   ၁၃   ရက်ထိ 

အလမရိကေ်နိုင်ငံက         အိမ်ရှင် 

အြြျ် ေက်ခကံေင်းပသွားမည်ြြျ် 

လြကာင်း သိရသည်။

Ref : FIFA.Com

          Trs  : STA

ဖီဖာကေပ်ကမ ္ဘာဖ့ေားပပိုင်ပွဲအတွက် မဲခွဲမှုအပပီး ေက်ရှိခေေ်ပီယံ မေ်ျီးတီးအသင်းက 
ဂေူဗင်တပ်အသင်းနှင့် တျ်အုပ်ျုတည်းကေလရာက်

ကင်ဘာော ဒီဇင်ဘာ ၆

၂၀၂၅ ခုနှျ်   ဇေ်ေဝါရီေတွင် 

ဩျလြတးေေနိင်ုင၌ံ    ကေင်းပသွား 

မည့် ဩျလြတးေေအုိးပင်းတင်းေျ် 

ပပိုင်ပဲွတွင် ခေေ်ပယီလံဟာင်းတျ်ဦး 

ြြျ်သ ူွ ျ်ွဇာေေ်တင်းေျ်ကျား

သမားလဝါရင်ခါအား     Wildcard 

လပးရေ်       ွ ုံးြြတ်ေိက်ုလြကာင်း 

ပပိုင်ပွဲကေင်းပလရး    လကာ်မတီက 

ယလေ့တွင် ထုတ်ြပေ်ခဲ့သည်။

ဩျလြတးေေ အိုးပင်းတင်းေျ် 

ပပိုင်ပဲွသည်   ဂရေ်းျေေ်းတင်းေျ် 

ပပိုင်ပွဲအမေ ိုးအျား       ြြျ်သည့် 

အတွက် ကမ္ဘာ့အွင့်(၁၀၀)ြပင်ပ 

တွင်ရပ်တည်လေသည့် ကျားသမား 

မေားအလေြြင့်      ေက်ရည်ျျ်ပွဲ 

အွင့်မှ      ျတင်ယှဉ်ပပိုင်သွားရ 

မည်ြြျ်လသာ်ေည်း    ပပိုင်ပဲွကေင်းပ 

လရးလကာ်မတကီ Wildcard  လပးပါ 

က     တိုက်ရိုက်ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ခွင့် 

ရမည်ြြျ်ပပီး     ပပိုင်ပွဲကေင်းပလရး 

လကာ်မတီက Wildcard ရရှိသည့် 

ကျားသမားျာရင်း  ထတ်ုြပေ်ခဲရ့ာ 

တွင်     ဂေပေ်တင်းေျ်ကျားသမား 

ေီရှီခိုရီ     ပါဝင်ောခဲ့ြခင်းမရှိသည့် 

အတွက်   ေီရှိခိုရီအလေြြင့်   ဩျ 

လြတးေေ         အိုးပင်းတင်းေျ်ပပိုင်ပဲွ 

ကုိ ေက်ရည်ျျ်ပဲွအွင့်မှ ျတင် 

ယှဉ်ပပိုင်သွားရြွယ်ရှိလေသည်။

ဩျလြတးေေ အိုးပင်းတင်းေျ် 

ပပိုင်ပဲွကေင်းပလရး       လကာ်မတကီ 

“၂၀၂၅ ခနှုျ် ဩျလြတးေေအိုးပင်း 

တင်းေျ်ပပိုင်ပွမှဲာWildcard အခွင့် 

အလရးကို       ွ ွျ်ဇာေေ်တင်းေျ် 

ကျားသမား လဝါရင်ခါကိ ုလပးအပ် 

ေိုက်ပါတယ်”ဟု       ထုတ်ြပေ် 

ခဲ့သည်။

ေရီှီခိရုအီလေြြင့ ်  ဩျလြတးေေ 

အိုးပင်းတင်းေျ်ပပိုင်ပွဲ ခေေ်ပီယံွု 

ကိ ုွ တ်ွခူးခဲြူ့းြခင်းမရိှလသးလသာ် 

ေည်း      ဩျလြတးေေအိုးပင်း 

တင်းေျ်ပပိုင်ပဲွတွင်   ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင် 

ခဲ့လသာ    သက်တမ်းတျ်လေျှာက် 

ကွာတားြိင်ုေယ်အွင့က်ိ ု    လေး 

ကကမ်ိတိင်ုတိင်ု တက်လရာက်ခဲြ့ူးသ ူ

ြြျ်လြကာင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs  : AZL

၂၀၂၅ ခုနှျ် ဩျလကတးေေအိုးပင်းတင်းေျ်ပပိုင်ပွဲတွင် လဝါရင်ခါက 
Wildcard ရခဲ့လသာ်ေည်း ေီရှီခိုရီက ေက်ရည်ျျ်ပွဲအေင့်မှ ျတင်ယှဉ်ပပိုင်ရဖွယ်ရှိလေ

ေန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၆

ေီဗာပူးအသင်း  ကွင်းေယ် 
ကျားသမား အယ်ေျ်ျတာသည် 
အဝါကတ်     ြပျ်ေဏ်မေားလြကာင့် 
ောမည့်ပွဲျဉ်နှျ်ပွဲကို       ေွဲလခော် 
မည်ြြျ်လြကာင်း သိရသည်။

အယ်ေျ်ျတာသည်     ပပီးခဲ့ 
သည့ြ်ကားရက်က ေယူးကာွယ် 
အသင်းကို   သုံးဂိုးျီ   သလရရေေ် 
ထွက်လပါ်ခဲ့သည့်      ပွဲျဉ်တွင် 
ပွဲကျားခေေိ်  မိေျ်  ၂၀  အလရာက် 
၌ အဝါကတ်ြပသခံရသြြင့် ယခု 
ရာသီ အမှတ်လပးပပိုင်ပွဲတွင် အဝါ 
ကတ်ငါးကကိမ် ြပည့်လြမာက်ခ့ဲသြြင့် 
တျ်ပဲွပယ်ြပျ်ေဏ် ကေခရံမည်ြြျ် 
ကာ ောမည့် အဗဲာတေ်အသင်းနှင့် 
ပွဲျဉ်ကို ေွဲလခော်မည်ြြျ်သည်။

ထိုြ့ပင်  ခေေ်ပယီေံဂ်ိပပိုင်ပဲွတွင် 
ေည်း   ရီးရဲေ်မက်ေရျ်အသင်း၊ 
လအျီမီေေ်အသင်း၊   ေိုက်ပ်ဇျ် 
အသင်းတိုနှ့င့ပဲွ်ျဉ်တွင် အဝါကတ် 
ြပသခံရသည့်အတွက်     ောမည့် 
ဂေရီိေုာအသင်းနှင့ပဲွ်ျဉ်ကိ ု    ကျား 
ခွင့်ရမည်            မဟုတ်လြကာင်း 
သိရသည်။ 

အယ်ေျ်ျတာသည်   ယခု 
နှျ်လဘာေုံးရာသ ီ  ေည်းြပျလော ့
ေက်လအာက်တွင် အဓိကကျား 
သမားအြြျ်          ရပ်တည်လေပပီး 
အမှတ်လပးပဲွ ၁၂ ပဲွနှင့ ်ခေေ်ပယီေံဂ်ိ 
ငါးပဲွထ ိပဲွထွက်ကျားသမားအြြျ် 
ပါဝင်ခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

Ref : 90min
               Trs  : ML

မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၆

မေ်ယအူသင်းက ျပါးအသင်း 
နှင့်      ျာခေုပ်သက်တမ်းကုေ်ွုံး 
လတာ့မည်ြြျ်ပပီး  အောဂတ်မလရ 
မရာြြျ်လေသည့်    အသင်းလခါင်း 
လွာင် ွ ေ်ွလဟာင်မင်ကိ ုယခနှုျ် 
လဘာေံုးရာသီအကုေ်တွင် အေွတ် 
လြပာင်းလရှေ့လြကးြြင့်     လခါ်ယူရေ် 
အတွက်  ပျ်မှတ်ထားေေက်ရှိလေ 
လြကာင်း သိရသည်။

မေ်ယူအသင်းသည်    ေည်းြပ 
လဟာင်း   တေ်ဟတ်ေက်ထက်က 
လြပာင်းလရှေ့လြကး     အသုံးျရိတ် 
အမေားအြပား     သုံးျွဲထားသည့် 
အတွက်  ောမည့အ်လြပာင်းအလရှေ့ 
ကာေမေားတွင်      ထပ်ိတေ်းကျား 
သမားမေားကုိ ြမင့်မားသည့် လြပာင်း 
လရှေ့လြကးမေားြြင့ ်ထပ်မလံခါ်ယမူည် 
ွိုပါက ဘဏ္ဍာလရးျည်းမေဉ်းနှင့် 
ပငိျွေ်းနိုင်သည့်   အလြခအလေမေား 
လြကာင့ ် အေွတ်လြပာင်းလရှေ့လြကး 
ြြင့်     လခါ်ယူနိုင်မည့်    ထိပ်တေ်း 
ကျားသမားမေားကိ ု ပျ်မှတ်ထား 
လေြခင်းြြျ်သည်။

ွွေ်လဟာင်မင်သည်      ပပီးခဲ့ 
သည့ ်၂၀၁၅ ခနှုျ်က လေဗာကူွ င် 
အသင်းမှ ျပါးအသင်းသို့ လြပာင်း 

လရှေ့ခဲပ့ပီး    လောက်ပိင်ုးနှျ်မေားတွင် 
အသင်းလြာ်လဟာင်း     ြြျ်သည့် 
ဟယ်ရီကိေ်းနှင့်     အလကာင်းွုံး 
တဲွြက်ကျားနိင်ုခဲက့ာ     ထပ်ိတေ်း 
အွင့်ရှိ  လြချွမ်းြပသနိုင်ခဲ့သည်။ 
ျပါးအသင်းမှ        ဟယ်ရီကိေ်း 
ထွက်ခွာသွားခေေ်ိတွင်ေည်း အသင်း 
လခါင်းလွာင်တာဝေ်ြြင့ ်   အသင်း 
တိုက်ျျ်ပိုင်းကို         အလကာင်း 
ွုံး         ဦးလွာင်ေေက်ရှိလေသူ 
ြြျ်သည်။

ွွေ်လဟာင်မင်နှင့်   ျပါးအသင်း 
တို ့ ျာခေုပ်သက်တမ်းမှာ  ယခနှုျ် 
လဘာေံုးရာသီအကုေ်တွင် ကုေ်ွံုး 
မည်ြြျ်ပပီး      ေက်ရှိအခေေိ်ထိ 
သက်တမ်းတိုးျာခေုပ်    ခေုပ်ွိနုိင်ု 
ြခင်းမရိှလသးဘ ဲ    အေွတ်လြပာင်း 
လရှေ့လြကးြြင့်     ထွက်ခွာနိုင်သည့် 
အလြခအလေမေားလြကာင့်     မေ်ယူ 
အသင်းက    ျပါးအသင်းနှင့ ် 
ွွေ်လဟာင်မင်တို့   ျာခေုပ်ခေုပ်ွို 
မှုအလပါ်  လျာင့ြ်ကည့လ်ေပပီး ရာသ ီ
အကေ်ုတွင်          အေွတ်လြပာင်းလရှေ့ 
လြကးြြင့လ်ခါ်ယရူေ်    ပျ်မှတ်ထား 
လေလြကာင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob
             Trs  : STA

ေီဗာပူးကျားသမား အယ်ေျ်ျတာ 
အဝါကတ်ြပျ်ဒဏ်မေားလကကာင့် နှျ်ပွဲေွဲလခော်မည်

ေွေ်လောင်မင်ကို မေ်ယူအသင်းက အေွတ် 
လြပာင်းလရှေ့လကကးြဖင့်လခါ်ယူရေ် ပျ်မှတ်ထား

ေန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၆

ပရီးမီးယားေဂ်ိ          လဘာေုံး 

အြဲွ့ခေုပ်က          နိဝုင်ဘာေအတွက် 

အလကာင်းွုံး    ကျားသမားွုနှင့် 

ေည်းြပွုအတွက်      ွေ်ခါတင် 

ျာရင်းမေားကို ထုတ်ြပေ်ခဲ့သည်။

အွိုပါျာရင်းတွင်      ကျား 

သမားရှျ်ဦးနှင့်      ေည်းြပသုံးဦး 

ပါဝင်ခဲ့ပပီး     အလကာင်းွုံးကျား 

သမားျာရင်းတွင်       ဝုဗ်အသင်း 

တိုက်ျျ်မှူး    ကေ်ဟာ၊   မေ်ယူ 

အသင်း    ကွင်းေယ်ကျားသမား 

ြာေေ်ေက်ျ်၊      ေီဗာပူးအသင်း 

ကွင်းေယ်ကျားသမား ဂရာဘေ် 

ဘာ၊့    အာွင်ေယ်      ကွင်းေယ် 

ကျားသမား အိေီုဂတ်၊ ဘရိက်ုတေ် 

တိုက်ျျ်မှူး         ဂောအိုပက်ထရို၊ 

အာွင်ေယ်            ကျားသမား 

ွာကာ၊      ေီဗာပူးတိုက်ျျ်မှူး 

ွာောဟ်၊ ဘရေ့်ြိုေ့်တိက်ုျျ်မှူး 

ဝီွာတို့     ပါဝင်ခဲ့ပပီး   အလကာင်း 

ွုံးေည်းြပျာရင်းတွင်      ေဗီာပူး 

အသင်းေည်းြပ    ျလော၊့   ဘရိက်ု 

တေ်အသင်းေည်းြပ ဟာဇီောနှင့် 

ဘုေ်းလမာက်အသင်း      ေည်းြပ 

အိုလေးတို့          ပါဝင်ခဲ့လြကာင်း 

သိရသည်။

တိုက်ျျ်မှူး    ကေ်ဟာသည် 

နိဝုင်ဘာေအတွင်း      ကျားသည့် 

ပဲွျဉ်လေးပဲွတွင်    သွင်းဂုိး သံုးဂုိးနှင့် 

ဂိုးြေ်တီးမှု သုံးကကမ်ိထ ိြပုေပ်ုနိင်ု 

ခဲပ့ပီး အသင်းကိ ုအမှတ်လပးဇယား 

လအာက်ွုံးမှ     ွွဲတင်လပးနိုင်ခဲ့ 

လသာလြကာင့်     အလကာင်းွုံးွု 

ရရှိရေ် ထိပ်ွုံးမှ ရပ်တည်ေေက် 

ရှိသည်။

 ေည်းြပအာေျီလောက့ေည်း 

ေီဗာပူးအသငး်အား ဘရုိက်တေ်၊ 

လအဗီော၊         လွာက်သမ်တေ် 

အသင်းတို့နှင့်      ကျားခဲ့သည့် 

ပွဲျဉ်တွင်        အနိုင်ရရှိလအာင် 

ျွမ်းလွာင်နိင်ုခဲပ့ပီး      အသင်းအား 

အမှတ်လပးဇယားထပ်ိသို ့ပိုလ့ွာင် 

နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်     တျ်ေတာ 

အလကာင်းွံုးွုရရှိရေ် လရပေ်းျား 

လေလြကာင်း သိရသည်။

Ref : 90min

                       Trs  :  ML

နိုဝင်ဘာေ ပရီးမီးယားေိဂ်အလကာင်းေုံးကျားသမားေုနှင့်
ေည်းြပေုအတွက် ေေ်ခါတင်ျာရင်းထုတ်ြပေ်



၇-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၉

အီတလီအစိုးရချေးခွေလုပ်ွန်းအဖေဲ့အစည်းနှွ့် 
အာဖရိကဖေံ့ ဖဖိုးခရးဘဏ်တို့ကကားရာသီဥတုဆိုွ်ရာ 

ခွေခကကးသခဘာတူညီျေက်စာျေုပ် ျေုပ်ဆိုျဲ့

အီရန်နိုွ်ွံအခနာက်ဘက်တေွ် ပပွ်းအား ၅ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကေုရှိ ွလေွ်လှုပ်ျတ်

တီဟီရန်	ဒီဇင်ဘာ	၆

အီရန်နိုင်ငံ အနနာက်ဘက် 

တွင် ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက်က ပြင်းအား 

၅ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနကီျုရှနိသာ ငလျင် 

လှုြ်ခတ်ခဲန့ြကာင်း ယနန့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အီရန်နိုင်ငံ   အနနာက်ဘက် 

ကူဇက်စတန်ပြည်နယ်တွင် ပြင်း 

အား ၅ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင် 

တစ်ခု လှုြ်ခတ်ခဲ့နြကာင်း၊ ငလျင် 

သည်  ပြည်နယ်၏အနက်  ၁၀ 

ကီလိုမီတာတွင် လှုြ်ခတ်ခဲ့ပခင်း 

ပြစ် သည်ဟ ု ဂျာမနဘီမူသိြိ္ပြံညာ 

ဌာန (GFZ) က ထတ်ုပြန်ခဲန့ြကာင်း 

သိရသည်။

အဆုိြါ လှုြ်ခတ်ခ့ဲနသာ ငလျင် 

နြကာင့ ်နသဆုံးသမူရိှနသာ်လည်း 

အနည်းဆုံး  လူ ၁၅ ဦး  ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့နြကာင်း၊ လူနနအနဆာက် 

အအုံနှင့် အနပခခံအနဆာက်အအုံ

တချ ိ့ု ြျက်စီးခ့ဲနသာ်လည်းပြည်နယ် 

အတွင်း  အန္တရာယ်ရှိသည့်   နရနံ 

နှင့်ဆက်စြ်နသာ အနဆာက်အအံု 

များ   ြျက်စီးပခင်းမရှိခဲ့နြကာင်း    

အရီန်နိင်ုငြံိင်ု    IRNA    သတင်းဌာန 

က နြာ်ပြခဲ့သည်။

နနာက်ဆက်တဲွ ငလျင်အများ 

အပြား လှုြ်ခတ်နိုင်သပြင့်  ကယ် 

ဆယ်နရးအြဲွ့များသည်    နရနနှံင့် 

ဆက်စြ်နသာ   အနဆာက်အအုံ  

များအနီး  နစာင့ြ်ကည့က်ာ အသင့် 

အနနအထားရှိနနသည်ဟု  အီရန် 

အစိုးရက  နပြာြကားခဲ့နြကာင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik	News

	 Trs	 :	 KZ

ရရာမ	ဒီဇင်ဘာ	၆

အီတလီအစုိးရနချးနငွလုြ်ငန်း 

အြဲွ့အစည်း(CDP) နှင့ ် အာြရကိ 

ြွံ့ဖြိုးနရးဘဏ်(AfDB) တို့ြကား  

ရာသီဥတုဆိုင်ရာ နငွနြကးရင်းနှီး 

ပမှုြ်နံှမှုများ၊ နရရှည်တည်တံန့သာ

စိုက်ြျ ိုးနရးလုြ်ငန်းများ၊   ရာသီ 

ဥတုနပြာင်းလဲမှုဆိုင်ရာြညာနရး

နှင့ ်နည်းြညာများြံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

နရးအတွက်  ြူးနြါင်းနဆာင်ရွက် 

သွားရန် အနမရိကန်နဒါ်လာသန်း 

၄၂၀ တန်ြိုးရှိသည့် သနဘာတူညီ 

ချက်စာချုြ်ကို ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက် 

က ချုြ်ဆိနုိင်ုခဲန့ြကာင်း အာြရကိ 

ြွံ့ဖြိုးနရးဘဏ်(AfDB)၏ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဟာဆာတိုက  နပြာြကား 

ခဲ့သည်ဟု  ယနန့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုြါ   သနဘာတူညီချက် 

စာချုြ်ကို ဒီဇင်ဘာ  ၅ ရက်က  

နမာ်ရိုကိုနိုင်ငံ  ရာဘတ်ဖမို့တွင်   

ကျင်းြပြုလုြ်ခဲ့နသာ အာြရိက 

ရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုြိုရမ်တွင်  ချုြ်ဆို     

နိင်ုခဲပ့ခင်းပြစ်ဖြီး ရာသဦတနုြာက် 

ပြန်မှုထိန်းချုြ်နရးနှင့် ြတ်သက် 

ဖြီး အီတလီနိုင်ငံနှင့်     အာြရိက 

နိင်ုငတံိုြ့ကား ြူးနြါင်းနဆာင်ရွက် 

မှုများကို   တိုးပမှင့်သွားမည်ပြစ် 

နြကာင်း သိရသည်။

“ရာသီဥတုနြာက်ပြန်မှုထိန်း  

ချုြ်နရးနဲ့ ြတ်သက်တဲ့  ရင်းနှီး 

ပမှုြ်နှံမှုနတွကို    အာြရိကနိုင်ငံ 

နတွမှာ  နဆာင်ရွက်နြးသွားြို့ 

အတွက် အီတလီအစိုးရ   နချးနငွ 

လုြ်ငန်း   အြွဲ့အစည်း(CDP)နဲ့ 

အနမရိကန်နဒါ်လာ  သန်း  ၄၂၀ 

တန်ြိုးရှိတဲ့   စာချုြ်တစ်ရြ်ကို 

ချုြ်ဆိနုိင်ုခဲြ့ါတယ်”ဟ ုအာြရကိ 

ြွံ့ဖြိုးနရးဘဏ်(AfDB) ၏ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဟာဆာတိုက  နပြာြကားခဲ့ 

နြကာင်း သိရသည်။ 

အီတလီအစုိးရနချးနငွလုြ်ငန်း 

အြွဲ့အစည်း(CDP)   အနနပြင့် 

အာြရကိနိင်ုငမံျားတွင် ရာသဦတ ု

နြာက်ပြန်မှုနှင့်    ြတ်သက်ဖြီး   

ရင်းနီှးပမှုြ်နံှမှုများပြုလြ်ုနြးသွား

မည်ပြစ်ဖြီး   အာြရိကနိုင်ငံများ   

ြကား    သာတူညီမျှနသာ  ရင်းနှီး       

ပမှုြ်နှံမှုရရှိနရးကိုလည်း  နဆာင်    

ရွက်သွားမည်ပြစ်နြကာင်း အီတလီ 

အစိုးရ    နချးနငွလုြ်ငန်းအြွဲ့ 

အစည်း (CDP)၏   ဒါရိုက်တာ      

နြါ်လိုလွမ်ဘာဒိုက   နပြာြကား 

ခဲ့နြကာင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik	News

	 Trs	 :	 Sai	Sat

နယူးရဒလီ	ဒီဇင်ဘာ	၆

အနိ္ဒယိနိင်ုငနံပမာက်ြိင်ုး နယူး 

နဒလီဖမို့တွင်     နလထုအရည် 

အနသွး ြုိမုိနကာင်းမွန်လာနြကာင်း 

ကမ္ဘာ့နလထု  အရည်အနသွးကို 

နန့စဉ်   စစ်တမ်းနကာက်ယူနန 

သည့် AQIအြွဲ့က   ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု  ယနန့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

နလထုအရည်အနသွး နကာင်း 

မွန်လာသည့်အတွက်  နိုင်ငံတွင်း 

ချမှတ်ထားသည့် ကန့်သတ်ချက် 

များကို   နပြနလျှာ့နြးခဲ့နြကာင်း၊ 

ယနန့တွင်   နလထုညစ်ညမ်းမှု 

နြကာင့် တစ်လတာ  ြိတ်ထားခဲ့ 

သည့်  နကျာင်းများနှင့်ရုံးများကို  

ပြန်လည်ြွင့်လှစ်ခ့ဲ နြကာင်း အိန္ဒယိ 

အစိုးရက     ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။

နလထုအရည်အနသွး    ပြန် 

လည် နကာင်းမွန်လာနသာ်လည်း 

မီးခိုးနငွ့ ထွက်နသာ   ယာဉ်များ 

အသုံးပြုမှုကိ ုဆင်ပခင်ြကရမည်ပြစ် 

နြကာင်း၊  နလထုအရည်အနသးွ  

လုံးဝနကာင်းလာပခင်း   မဟုတ် 

နသးသည့အ်တွက်     နလထအုရည် 

အနသးွကိ ုဆက်လက်နစာင့ြ်ကည့် 

ပခင်းများ   နဆာင်ရွက်ရမည်ပြစ် 

နြကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှ ဖမို့နတာ်နယူးနဒလ၏ီ  

နလထုအညွှန်းကိန်းသည်   ၁၆၅ 

ရိှနြကာင်း AQI ၏ အစရီင်ခစံာတွင် 

နြာ်ပြခဲ့သည်၊၊ 

နိဝုင်ဘာလက နလထအုညွှန်း 

ကန်ိး ၄၀၀ နကျာ်ထပိမင့်တက်ကာ 

ပြည်သူ့ကျန်းမာနရးကိ ုထခိိက်ုနစ 

နိင်ုသည်ထ ိသသိသိာသာဆိုးရွားခဲ ့

သပြင့ ်   နိုင်ငံ၏နလထုအရည် 

အနသွးကို    နကာင်းမွန်နစနရး 

အတွက် နိင်ုငတွံင်းကန့်သတ်ချက် 

များ တင်းတင်းကျြ်ကျြ် ချမှတ် 

ဖြီးနနာက် ယခုကဲ့သို့ ြုံမှန်နလထု 

အရည်အနသွး ပြန်လည်နကာင်း 

မွန်လာပခင်းပြစ်နြကာင်း၊    လက်ရိှ 

တွင် စက်မှုလြ်ုငန်းများ လည်ြတ် 

မှုနှင့် ယာဉ်သွားလာမှု   စသည်တို့ 

ကို  နိုင်ငံတွင်း  နလထုအရည် 

အနသွး  စီမံခန့်ခွဲမှုနကာ်မရှင်က      

ကန့်သတ်ချက်များ နပြနလျှာ့နြး 

ခ့ဲနြကာင်း သိရသည်။  

   Ref	:	Russia	Today

												Trs	:	KZ

အိန္ဒိယနိုွ်ွံခပမာက်ပိုွ်း နယူးခဒလီဖမို့တေွ်
ခလထုအရည်အခသေး ပိုမိုခကာွ်းမေန်လာ

သဘာဝခဘးဒဏ်ခလော်ခကကးခွေမရရှိခသးခသာခကကာွ့် အာမျံကုမ္ပဏီကို 
ဂရိနိုွ်ွံ အဂီယာခကေးလက်ခဒသမှခတာွ်သူမေားက ဆန္ဒထုတ်ခဖာ်

ရေသင်	ဒီဇင်ဘာ	၆

ဂရနိိင်ုင ံလာရစ်ဆာနယ်နပမရိှ 

အဂီယာ    နကျးလက်နဒသမှ 

နတာင်သူများ  ၂၀၂၃   ခုနှစ်က 

ဝင်နရာက်တိုက်ခတ်ခဲ့နသာ ဒန်နီ 

ရယ်မန်ုတိင်ုးနှင့ ်အလီယီာမန်ုတိင်ုး 

နြကာင့် နကာက်ြဲသီးနှံနှင့် သစ်

သီးဝလံစိုက်ခင်းများစွာြျက်စီးခဲ့ 

မှုအနြါ်   Hellenic Agricultural 

Insurance Organization အာမခ ံ

ကမု္ပဏကီ နလျာ်နြကးနြးမည်ဟု

ထတ်ုပြန်ထားနသာ်လည်း တစ်နှစ် 

ခန့်ြကာပမင့်သည်ထိ နလျာ်နြကး 

နငွမရရှိသည့်အတွက် ဒီဇင်ဘာ ၄ 

ရက်က      ဆန္ဒထုတ်နြာ်ခဲ့ြက 

နြကာင်း ဒဇီင်ဘာ ၅ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

နတာင်သူများက  ၎င်းတို့၏     

စုိက်ြျ ိုးနရးလုြ်ငနး်သံုးယာဉ်များ 

ပြင့ ်   အဓကိလမ်းမကကီးတစ်နလျှာက် 

နမာင်းနှင်ကာ     လှည့်လည်ဆန္ဒ 

ထုတ်နြာ်ခဲ့ြကဖြီး   တာဝန်ရှိသူ 

များအနနပြင့လ်ည်း  ထနိရာက်စွာ   

ကိင်ုတွယ်နြးရန် နတာင်းဆိခုဲြ့က 

နြကာင်း သိရသည်။

“အဂီယာက  နတာင်သူနတွ 

ဟာ ၂၀၂၃ ခုနှစ်က သဘာဝနဘး 

ဒဏ်နြကာင့ ်ြျက်စီးခဲရ့တဲ ့သတူိုရ့ဲ့ 

စိုက်ခင်းနတွအတွက် နလျာ်နြကး 

နငွရရှိမယ်ဆိုဖြီး တစ်နှစ်နလာက် 

ြကာတဲ့ထိ နလျာ်နြကးနငွ လက်ခံ 

ရရိှတာ မရိှနသးြါဘူး။ ဒနီတာင်သ ူ

နတွရဲ့ အဓိကဝင်နငွဟာ စိုက်ြျ ိုး 

နရးထုတ်ကုန်နတွ  ပြစ်ြါတယ်။    

ဒါနြမဲ့  စိုက်ခင်းနတွြျက်စီးခဲ့တဲ့ 

အတွက်   အချ ို့နတာင်သူနတွ 

စားဝတ်နနနရး  မနပြလည်ြက 

နတာ့ဘူး။   နတာင်သူနတွဟာ 

သူတို့ရသင့်တဲ့ နလျာ်နြကးနငွကို 

နမျှာ်လင့်နနြကတဲ့အတွက်  အခု 

လို ဆန္ဒထုတ်နြာ်တာမျ ိုးနတွပြစ် 

လာတာြါ” ဟု  United Federa-

tion of Agricultural  Associa-

tions  မှ   နပြာနရးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   နပြာြကားခဲ့နြကာင်း 

သိရသည်။

 Ref	:	Sputnik	News	

	Trs	:	Sai	Sat

အီသီယိုးပီးယားနိုွ်ွံ မိုးချါွ်သည့်ခဒသမေားကို ကန်ခဒါ်လာသန်း ၅၀၀ ပံ့ပိုးရန်
Climate Investment Funds ဘုတ်အဖေဲ့က ခထာက်ျံ

	ေဒစ်ေဘာဘာ	ဒီဇင်ဘာ	၆

   အီသီယိုးြီးယားနိုင်ငံတွင် 

မိုးနခါင်မှု ပြဿနာပြင့် ဆိုးရွားစွာ 

ရင်ဆိုင်နနရသည့်    နဒသများကို 

ကညူြံီြ့ိုးရာတွင်  အနမရကိန်နိင်ုင ံ

အနပခစိက်ု  Climate Investment 

Funds ဘုတ်အြွဲ့က အနမရိကန် 

နဒါ်လာသန်း ၅၀၀  ြံ့ြိုးနြးရန် 

နထာက်ခံခဲ့နြကာင်း ဒီဇင်ဘာ ၅ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။ 

Multilateral Development 

Banks (MDBs)အုြ်စုကို  ကမ္ဘာ့      

နိင်ုငမံျားရိှ ဘဏ်အနပမာက်အပမား 

ပြင့် ြွဲ့စည်းထားပခင်းပြစ်ဖြီး Cli-

mate  Investment  Funds ကို 

လည်း  Multilateral  Develop-

ment Banks (MDBs)  အုြ်စုက    

ရန်ြုံနငွ  ထူနထာင်နြးထားပခင်း 

ပြစ်နြကာင်း၊    အီသီယိုးြီးယား 

နိုင ်ငံတွင ်   မိုးနခါင်မ ှုနြကာင့ ် 

နဒသခံအနပမာက်အပမား နနရြ် 

စွန့်ခွာခဲ့ရဖြီး   ယာယီရွက်ြျင်တဲ 

များပြင့် ကယ်ဆယ်နရးစခန်းများ 

တွင် နနထိင်ုနနရနြကာင်း၊ မိုးနခါင် 

သည့်ပြဿနာပြင့် ရင်ဆိုင်နနရ 

သည့်    နဒသများအတွက် Multi-

lateral Development  Banks 

(MDBs)အုြ်စုက   အနမရိကန် 

နဒါ်လာ ၃၇ သန်း   ြံ့ြိုးနြးရန် 

တရားဝင် အတည်ပြုထားဖြီးပြစ် 

နသာ်လည်း လုနံလာက်နိင်ုပခင်းမရိှ 

သည့အ်တွက် အနမရကိန်နဒါ်လာ 

သန်း ၅၀၀ ထိ  ြံ့ြိုးနြးသွားရန် 

Climate  Investment   Funds 

ဘတ်ုအြွဲ့က နထာက်ခခံဲပ့ခင်းပြစ် 

နြကာင်း  သိရသည်။

 “Nature, People and Cli-

mate Programmeဆိတုဲန့ခါင်းစဉ် 

နဲ့ အီသီယိုးြီးယားနိုင်ငံက ရာသီ 

ဥတုနြာက်ပြန်နနတဲ့  နဒသနတွ 

ကိုကူညီနြးနနြါတယ်။    ရာသီ 

ဥတ ုနပြာင်းလမဲှုနဲ့ နပမယာြျက်စီး 

ယိယွုင်းမှုနြကာင့ ်အသက်နမးွဝမ်း 

နကျာင်း ထိခိုက်လာတဲ့  အီသီယိုး 

ြီးယားက     နတာင်သူနတွနဲ့ 

သင်းအုြ်ဆရာနတွအတွက် အနရး 

ြါတဲ့ ကူညီမှုပြစ်ြါတယ်။  အီသီ 

ယိုးြီးယားနိုင်ငံက    ရာသီဥတု 

နြာက်ပြန်မှုပြဿနာနဲ့  ရင်ဆိုင် 

နနရတဲ့ ပြည်သူနတွကိုထြ်တိုး 

ြံ့ြိုးနြးနိုင်ြို့ လိုအြ်နနြါတယ်” 

ဟု Climate Investment Funds 

ဘုတ်အြွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ နြါလ်ဟက်မန်း 

က နပြာြကားခဲ့သည်။ 

 Ref	:	Russia	Today

		Trs	:	Sai	Sat



စာမျက်နှာ ၁၀ ၇-၁၂-၂၀၂၄

Ð နိုင်ငံသားမေား၏ ကာယပုိင်းေုိင်ရာ၊ ျိတ်ဓာတ်ပုိင်းေုိင်ရာ 

မေားကုိ  ြမှင့်တင်လပးေေက်ရိှရာတွင် အောဂတ် မေ ို းေက်သျ်အားေံုးက  

ေိက်ုပါေုပ်လောင်သင့်သည်။ ျတ်ိဓာတ်ပိင်ုးေိင်ုရာ အားေည်းြခင်း၊ 

ကာယပိုင်းေိုင်ရာ  ခေ ို ့ယွင်းြခင်းတို့မှာ  နိုင်ငံဖွံ့ ပဖိုးတိုးတက်လရး 

အတွက်   အနုတ်ေက္ခဏာမေားသာြဖျ်သည်။  ေူသားတိုင်းတွင်  

အသျိတ်ိက ဦးလောင်ေေက်ရိှရာ  ငါန့ိင်ုငလံတာ်အတွက်    နိင်ုငံဂ့ဏ်ု 

လောင်နိုင်သည့်  အားကျားသမားြဖျ်ရေ်   ငါတတ်ကျွမ်းသည့် 

အားကျားမှာ ထူးထူးချွေ်ချွေ်ြဖျ်လအာင် ကကိုးပမ်းလောင်ရွက်မည် 

ေူလသာ လကာင်းသည့် ျိတ်ကို လမွးြမူထားကကရမည်ြဖျ်သည်။ Ð

၂ဝ၂၄ ခုနှျ် ပဉ္စမအကကိမ် အမေ ိုးသားအားကျား 

ပွဲလတာ်ကကီးကို    ေီဇင်ဘာ   ၉  ရက်မှ ၂ဝ  ရက်ထိ 

ခမ်းခမ်းေားေားထည်ထည်ဝါဝါ ကေင်းပမည်ြြျ်သည်။ 

အားကျားပပိုင်ပွဲအုပ်ျုပွဲျဉ်မေားကို ေီဇင်ဘာ ၂ ရက် 

မှျတင်ကာ  သတ်မှတ်ထားသည့်  အားကျားကွင်း  

ကကီးမေား၌ ကေင်းပလေပပီြြျ်သည်။    လဘာေီလဘာ၊ 

ြူွယ်နှင့်      လဘာေုံးပပိုင်ပွဲမေား    အကကိတ်အေယ်   

ယှဉ်ပပိုင်ကျားလေသည်ကို   လတွ့ရသည်။   ပဉ္စမ 

အကကိမ် အမေ ိုးသားအားကျားပွဲလတာ်တွင် ဝေ်ကကီး 

ဌာေအွင့် အားကျားေည်းလြခာက်မေ ိုး၊  ြပည်ေယ် 

နှင့် တိုင်းလေသကကီး အွင့် အားကျားေည်း ၂၃ မေ ိုး၊ 

မသေ်ျွမ်းအားကျားေည်း လေးမေ ိုးတို့  ထည့်သွင်း 

ကေင်းပမည်ြြျ်ပပီး  မည်သူမွို ောလရာက်ြကည့်ရှု 

အားလပးနိုင်လြကာင်း သိရှိရသည်။

  ပဉ္စအကကိမ်     အမေ ိုးသားအားကျားပွဲလတာ်ကို 

နိင်ုငလံတာ်၏ အားကျားအွင့်အတေ်း ပိမုိတုိုးတက်  

ြမင့်မားောလျရေ်၊ (၃၃) ကကိမ်လြမာက် အလရှ့လတာင်  

အာရှအားကျားပပိုင်ပွဲနှင့် အြခားနိုင်ငံတကာပပိုင်ပွဲ 

မေားတွင် ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်နိင်ုပပီး လအာင်ြမင်မှုရရိှလျရေ်၊ 

နိင်ုငံဂ့ဏ်ုလွာင်နိင်ုမည့် အွင့်မအီားကျားသမား 

မေားနှင့်   အေားအောရိှသည့ ်  ေငူယ်မေ ိုးွက်သျ် 

အားကျားသမားမေား  လပါ်ထွက်ောလျရေ်၊ တိုင်း 

လေသကကီးနှင့် ြပည်ေယ်မေား၊  ဝေ်ကကီးဌာေမေားြကား   

အခေင်းခေင်းခေျ်ြကည်ရင်းနှီးမှုရရှိပပီး   အားကျား 

ေှုပ်ရှားမှုမေား  ပိမုိတုိုးြမှင့်လွာင်ရွက်ောနိင်ုလျရေ်၊   

ြပည်သူတျ်ရပ်ေုံးအားကျားကို ပိုမိုျိတ်ပါဝင်ျား 

ောပပီး အားကျားေှုပ်ရှားမှုမေားတွင် ပါဝင်ောလျ  

ရေ်ဟူလသာ  ရည်ရွယ်ခေက်မေားြြင့်   ကေင်းပြခင်း 

ြြျ်သည်။   အွိုပါ  ရည်ရွယ်ခေက်မေား   ြပည့်မီ 

လအာင်ြမင်လျလရးအတွက်     နိုင်ငံလတာ်အျိုးရက 

လငွလြကးလြမာက်ြမားျွာ အကုေ်အကေခံကာ ကေင်းပ 

လပးြခင်းြြျ်သည်။  အွိုပါ   ရည်ရွယ်ခေက်မေား 

လအာင်ြမင်လရးအတွက် ပပိုင်ပွဲဝင်အားကျားသမား   

အားေုံးက အားကကိုးမာေ်တက်  ရိုးသား၊  ကကိုးျား 

ယှဉ်ပပိုင်ြကရမည်ြြျ်သည်။

 ယခုကေင်းပသည့်   ပဉ္စမအကကိမ်အမေ ိုးသား  

အားကျားပွဲလတာ်တွင်   အားကျားသမား  ၁၂ဝဝဝ 

လကော် ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ြကမည်ြြျ်သည်။  ပပိုင်ပွဲ၏ 

ြွင့်ပွဲအခမး်အေားကို   ေီဇင်ဘာ  ၉  ရက်တွင် 

ေည်းလကာင်း၊ ပိတ်ပွဲအခမ်းအေားကို ေီဇင်ဘာ ၂ဝ 

ရက်တွင်ေည်းလကာင်း ကေင်းပမည်ြြျ်သည်။ ြွင့်ပဲွ၊ 

ပိတ်ပွဲအခမ်းအေားမေားအတွက်   ကကိုတင်ြပင်ွင်

လေ့ကေင့်ထားမှုမေားကို    သက်ွိုင်ရာတာဝေ်ရှိသူ     

မေားက  ျဉ်ွက်မြပတ်    ြကည့်ရှုျျ်လွးေေက်    

ရှိရာ    ြွင့်ပွဲအခမ်းအေားတွင်    ထူးြခားေှပ၍           

ပမိုင်ပမိုင်ွိုင်ွိုင်ရှိေှသည့်        ြမင်ကွင်းမေားကို 

လတွ့ြမင်ြကရမည်ြြျ်သည်။   တိုင်းလေသကကီးနှင့်  

ြပည်ေယ်အေံမေားနှင့်     အမေ ိုးသားအားကျား 

ပွဲလတာ်အေံကို   Free Fal   ြြင့်      ကွင်းအတွင်း 

သယ်လွာင်ြခင်းကိုေည်းလကာင်း၊      အမေ ိုးသား  

ယဉ်လကေးမှုနှင့် အနပုညာတက္ကသိေ်ုမှ လကောင်းသား၊ 

လကောင်းသူမေားက လခတ်လြခာက်လခတ် ယိမ်းအက 

ြြင့်ေည်းလကာင်း၊ ြမေ်မာနိုင်ငံဟာသပညာရှင်မေား  

အျည်းအရုံး၊    ြမေ်မာနိုင်ငံသဘင်အျည်းအရုံးတို့ 

မှ လြော်လြြလရးအြဲွ့မေားက သက်ွိင်ုရာလြော်လြြလရး   

အျီအျဉ်မေားအေိုက်ေည်းလကာင်း     လေ့ကေင့် 

လွာင်ရွက်ြခင်းမေားကို လတွ့ြမင်ရသည်။

ေတူိင်ုးသည် ကေေ်းမာကကံခ့ိင်ု၍ အသက်ရှည်ျွာ 

လေထုိင်နုိင်လရးကုိ အေုိရိှြကသည်။ ေူ့ဘဝသက်တမ်း 

ကို အသက်တျ်ရာသတ်မှတ်ထားလပရာ ကိုယ်၏ 

ကေေ်းမာြခင်း၊ ျတ်ိ၏ခေမ်းသာြခင်းြြင့် ေူ့ဘဝခရီးကိ ု

ြြတ်သေ်းေိုြကသည်မှာ ေူသားတို့၏ တူညီလသာ 

ွန္ဒြြျ်သည်။ အသက်ရှည်ျွာလေထိုင်ေိုပါသေား၊ 

သင် လေ့ျဉ် ေမ်းလေျှာက်ပါ ဟလူသာ အလြခခ ံသတ ိ 

လပးခေက်မှာ   ေူတိုင်းအတွက်ြြျ်သည်။   လေ့ျဉ်    

ေမ်းလေျှာက်ြခင်းမှာ ေူတိုင်း ေုပ်လွာင်နိုင်သည့် 

အရာြြျ်သည်။ အသက်အရွယ်အပိင်ုးအြခားအေိက်ု   

လကောင်းသား၊ လကောင်းသ ူေငူယ်ဘဝတွင် လြပးလြပး 

ေွှားေွှားြြင့်   အားကျားကို  ေိုက်ျားရမည်မှာ    

မြြျ်မလေ   ေုပ်လွာင်သင့်သည့်   အရာြြျ်သည်။ 

ွိုေိုခေင်သည်မှာ   လကောင်းသား၊  လကောင်းသူမေား 

အလေြြင့် ျာလပအတတ်ပညာတွင်သာ အာရုံျိုက် 

လေြခင်းမေ ိုးမဟုတ်ဘဲ မိမိ၏ကေေ်းမာလရးအတွက် 

ေည်း  အားကျားေည်းတျ်ခုခုကို   လေ့ကေင့်လေရ 

မည်ြြျ်သည်။

တျ်မေ ိုးသားေုံး  သက်ရှည်ကေေ်းမာကကံ့ခိုင်လရး 

အတွက်    ြပည်သူအားေုံး      အကေုံးဝင်မည့်             

ကေေ်းမာလရးကဏ္ဍနှင့်    အားကျားကဏ္ဍြမှင့်တင် 

လွာင်ရွက်လရး၊       နိုင်ငံ၏   ြွံ့ပြိုးတုိးတက်လရး   

ေုပ်ငေ်းျဉ်မေား၌   ေူငယ်မေားအလေြြင့်   အဓိက 

ျွမ်းအားျုအြြျ် ပါဝင် နိုင်လရး၊ ဗေငါးတေ်နှင့် 

ြပည့်ျုံလသာ ေူငယ်မေားြြျ်လျရေ် ေူငယ်ကဏ္ဍကို 

ြမှင့်တင်လွာင်ရွက်လရး  နိုင်ငံလတာ်အျိုးရက   ျီမံ 

လွာင်ရွက်လပးေေက်ရှိသည်။    နိုင်ငံတျ်နိုင်ငံ၏  

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုသည်   နိုင်ငံသားတို့၏  ကေေ်းမာ 

ကက့ံခုိင်မှုနှင့် ျိတ်လေျိတ်ထားလကာငး်မွေ်မှုတ့ုိအလပါ် 

တွင် အလြခခသံည်။   အားကျားလအာင်ြမင်မှုတိင်ုးတွင် 

နိုင်ငံလတာ်၏ဂုဏ်ကို      ြမှင့်တင်လပးြခင်းြြျ်ရာ 

အားကျားသမားလကာင်းမေား လပါ်ထွက်လရးအတွက်   

အားကျားပပိုင်ပွဲမေား       ကေင်းပလပးလေြခင်းမှာ 

မေ ိုးွက်သျ်တ့ုိအတွက် အထူးအခွင့်အလရးလကာင်း 

မေားြြျ်သည်။

ပညာလရးဝေ်ကကီးဌာေအပါအဝင် တက္ကသိုေ်၊ 

လကာေိပ်မေားနှင့်   အလြခခံပညာလကောင်းမေားတွင်  

သတ်မှတ်ကာယအခေေိ်တိုင်း   အားကျားေှုပ်ရှား 

လွာင်ရွက်ြကရမည်ြြျ်သည်။  ထိုသို့  လွာင်ရွက် 

နိုင်ရေ်အတွက် သက်ွုိင်ရာ ွရာ၊ ွရာမ၊ ေည်းြပ 

မေားက ဦးလွာင်ြကရမည်ြြျ်သည်။ အလြခခလံကောင်း 

မေားတွင် အားကျားေည်းမေားအေုိက် လကောင်းတွင်း 

အားကျားပပိုင်ပွဲမေား   ကေင်းပြကရမည်ြြျ်သည်။ 

ထိုအ့တ ူ  နိင်ုငလံတာ်၏     လေ့ထူးလေ့ြမတ်မေားြြျ်သည့် 

ေွတ်ေပ်လရးလေ့၊ ြပည်လထာင်ျလုေ့၊ တပ်မလတာ်လေ့၊ 

လတာင်သေူယ်သမားလေ့၊ အေပ်ုသမားလေ့မေားတွင် 

ေည်း   အားကျားပပိုင်ပွဲမေား   ကေင်းပေေက်ရှိရာ 

ေူငယ်တိုင်းအတွက်      အခွင့်အလရးလကာင်းမေား 

ပင်ြြျ်သည်။ 

  ေူငယ်လမာင်မယ်မေားသည်    အားကျားကို   

ျိတ်ပါဝင်ျားျွာ ပါဝင်လွာင်ရွက်ြကမည်ွုိပါက နုိင်ငံ   

၏ အားကျားအွင့်အတေ်း  ပိုမိုြမင့်မားောမည် 

ြြျ်သည်။ အားကျားသမားလကာင်းတျ်ဦးြြျ်ရေ် 

သည်းခံမှု၊ ဇွဲရှိမှု၊ အေျ်ောခံမှု၊ တျ်ကိုယ်လကာင်း 

မွေ်မှု၊  လရသာမခိုမှု၊   ျုလပါင်းလွာင်ရွက်သည့် 

ျိတ်ဓာတ်ရှိမှု၊ ဥပလေကို လေးျားတတ်မှု၊ မှေ်ကေ် 

လသာွုံးြြတ်ခေက်ကို      မပငိုမြငင်ခံယူတတ်မှု၊   

အရှုံးကိ ုအခပုံးြြင့် ရင် ိွင်ုတတ်မှုျသည့် ျတ်ိဓာတ် 

လကာင်းမေားထားရှိရမည်ြြျ်သည်။

အားကျားေည်းတျ်မေ ိုးမေ ိုးကို ေူတျ်ျုတျ်ြွဲ့ 

ကသာ ျိတ်ဝင်ျားပပီး ယှဉ်ပပိုင်သည်ထက် အားကျား 

ေည်းလပါင်းျုကံိ ုအုေံိက်ုကေင်းေိက်ု ေအူမေားပါဝင် 

ကျားောြကရေ် ေိအုပ်သည်။ ထိသုို ့ေအူမေားပါဝင်   

ကျားောမှသာ     ေူတျ်ဦးခေင်း  ကေေ်းမာလရး   

လကာင်းမွေ်ြခင်းမှသည် နိင်ုငအံတွက်ေည်း ကေေ်းမာ 

ကကံခ့ိင်ုသည့် နိင်ုငသံားမေား လပါမေားောမည်ြြျ်သည်။ 

နိုင်ငံသားမေား၏ ကာယပိုင်းွိုင်ရာ၊ ျိတ်ဓာတ်ပိုင်း 

ွုိင်ရာမေားကုိ  ြမှင့်တင်လပးေေက်ရိှရာတွင် အောဂတ် 

မေ ိုးွက်သျ်အားေုံးက  ေိုက်ပါေုပ်လွာင်သင့် 

သည်။ ျတ်ိဓာတ်ပိင်ုးွိင်ုရာ အားေည်းြခင်း၊ ကာယ  

ပိုင်းွိုင်ရာ ခေ ို့ယွင်းြခင်းတို့မှာ နိုင်ငံြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးအတွက်      အနုတ်ေက္ခဏာမေားသာြြျ်သည်။ 

ေူသားတိုင်းတွင်  အသိျိတ်ကဦးလွာင်ေေက်ရှိရာ 

ငါ့နိုင်ငံလတာ်အတွက်    နိုင်ငံ့ဂုဏ်လွာင်နိုင်သည့် 

အားကျားသမားြြျ်ရေ် ငါတတ်ကျွမ်းသည့် အားကျား 

မှာ ထူးထူးချွေ်ချွေ်ြြျ်လအာင် ကကိုးပမ်းလွာင်ရွက် 

မည်ဟူလသာ  လကာင်းသည့်ျိတ်ကို  လမွးြမူထားြက 

ရမည်ြြျ်သည်။

ကေေ်းမာြခင်းဟလူသာ ွ ေုာဘ်ကကီးကိ ုေတူိင်ုး 

အေုိရိှြကလသာ်ေည်း အွုိပါ ွုောဘ်ကကီး ပုိင်ွုိင် 

ရေ် ကကိုးျားအားထုတ်မှု ေည်းပါးသူမေားရှိြကသည်။ 

လေ့ျဉ် ေမ်းလေျှာက်ြခင်းအလေအ့ထသည် ကေေ်းမာ 

လရးအတွက် ေွေ်ျွာအလထာက်အကူြပုသည်ြြျ်၍   

ေမ်းလေျှာက်ြကသည်။ အခေ ို့က အလြပးလေ့ကေင့် 

သည်။ အခေ ိ့ု က   လဘာေံုး၊   လဘာ်ေီလဘာ၊  တင်းေျ်၊ 

ြကက်လတာင်၊ ျက်ဘီးျီး၊ ဂေူေိ၊ု အလေးမ၊ တိက်ုကွမ်ေုိ၊ 

ဝူရှူး၊ ေက်လဝှ့၊ ရိုးရာလေှ၊ ပိုက်လကော်ြခင်း၊ ဗိုဗီေမ်၊  

ဘိေိယက်၊ ျနူကာ၊ပီတေ်း၊ ခရျ်ကတ် ျသည်ြြင့် 

အားကျားေည်းတျ်မေ ိုးမေ ိုးကို  လေ့ကေင့်ြကသည်။ 

ပပိုင်ပဲွဝင်အားကျားေည်းအားေုံးသည် ကျားသ၏ူ 

ကေေ်းမာလရးကိ ုလကာင်းမွေ်လျြခင်းမှာ ကျားသမူေား

အားေုံးပထမွုံးရရှိသည့် ရေေ်ြြျ်သည်။

ြမေ်မာနိုင်ငံတွင်  လေ့ောမိသမျှတင်ြပရေျှင် 

မိဘမေားအလေြြင့် မိမိတ့ုိ သားသမီးမေားကုိ လကောင်းျာ 

တွင် လတာ်လျခေင်ြကသည်။ လကောင်းျာကို အလေး 

လပးကာ ေိအုပ်သည့် ပံပ့ိုးကညူမီှုမေားကိ ုအြပည့်အဝ   

ြြည့်လပးထားြကသည်။   သို့လသာ်   မိမိကလေး၏    

ကေေ်းမာကကံခ့ိင်ုလရးကိ ုလွာင်ရွက်လပးရေ်မ ူသတလိမ ့

လေော့လေတတ်သည်။      မိမိတို့   ကလေးမေားကို 

လကောင်းတွင် ျာလတာ်ရုံနှင့်သာ လကေေပ်မလေသင့်။  

ျာလပတွင် လတာ်ပပီး  အသိဉာဏ်နှင့်   ြပည့်ျုံလေရေ်  

အတွက်   ကိုယ်ကာယပိုင်း   ကေေ်းကေေ်းမာမာနှင့်  

သေ်ျွမ်းလေရေ်ေည်း ေိုအပ်သည်။ ျိတ်လရာ ရုပ်ပါ   

တျ်ခနှုင့် တျ်ခ ု ွ က်ျပ်လေသည့်အခေက်ကိ ုေိအုပ် 

သေိ ုအသုံးခေသင့်သည်။ သိုမှ့ေည်း  မမိတိို ့ကလေး 

သည် ဘက်ျုံလတာ်သူ၊ ဘက်ျုံထူးချွေ်သူြြျ်ော 

လပမည်။ ထိမှုတျ်ွင့် နိင်ုငံဂ့ဏ်ုလွာင် အားကျား  

သမားတျ်ဦး ြြျ်ောနိုင်လပသည်။

အားကျားနှင့် ပတ်သက်ောေျှင် မဘိတိင်ုးက 

အလေးအေက်ထားရှိသင့်ပပီး   ြပည်သူမေားအားေုံး  

ကေည်း တျ်ခဲေက်အားလပးမှုရိှလေြကလပမည်။ ကမ္ဘာ 

လပါ်ရိှနိင်ုငမံေားတွင် အားကျားကဏ္ဍြံွ့ပြိုးတိုးတက်   

ောြခင်းမှာ ြပည်သူေူထုတျ်ရပ်ေုံး၏တျ်ခဲေက်

အားလပးမှုလပါ်တွင်ေည်း    မေားျွာတည်ရှိလေသည်။ 

ြမေ်မာပရိသတ်မေားအလေြြင့် လဘာေုံးအားကျား 

နှင့်ပတ်သက်၍ အားလပးမှုမှာ အားရြွယ်ရိှလသာ်ေည်း 

အြခားလသာ အားကျားေည်းမေားတွင်ေည်း ြပည့်ြပည့် 

ဝဝအားလပးြကရေ် ေိအုပ်ေှသည်။ ြမေ်မာနိင်ုငအံလေ 

ြြင့် အိမ်ရှင်အြြျ် ကေင်းပခဲ့လသာ ၂ဝ၁၃ ခုနှျ် (၂၇) 

ကကိမ်လြမာက် အလရှ့လတာင်အာရှအားကျားပပိုင်ပဲွတွင် 

ြပည်သတူျ်ရပ်ေံုးက   တျ်ခေဲက်အားလပးြကသည့် 

ြမင်ကွင်းမေား၊ အားကျားပပိုင်ပဲွြွင့်ပဲွအခမ်းအေားနှင့် 

ပိတ်ပွဲအခမ်းအေားမေားတွင်      ခမ်းေားထည်ဝါျွာ 

အ့ံဩြွယ်လကာင်းလောက်လအာင် ြပသသည့်ြမင်ကွင်း 

မေားမှာ ယလေ့တိုင် မလမ့နိုင်ျရာြြျ်သည်။ အွိုပါ 

(၂၇)ကကိမ်လြမာက်အလရှ့လတာင်အာရှအားကျားပပိုင်ပဲွ 

တွင် ြမေ်မာနိုင်ငံက လရှေတံွိပ် ၈၆ ခု ွွတ်ခူးရရှိ 

ခဲ့သည့်အတွက်   ြပည်လထာင်ျုသမေတြမေ်မာနိုင်ငံ

လတာ်အေကံိ ု ၈၆ ကကမ်ိတိင်ုတိင်ု  အလေးြပုရသည် ့

ြမင်ကွင်းမှာေည်း ဝမ်းသာပတီမိေားြြျ်ခဲြ့ကရသည်။

လေြပည်လတာ်တွင်   အားကျားပပိုင်ပွဲကကီးမေား  

ကေင်းပသည့်  ဝဏ္ဏသေိ္ဓအိားကျားကွင်း၊ လဇယောသရီ ိ

အားကျားကွင်းနှင့်   အားကျားခေ်းမကကီးမေားမှာ 

ေည်း  ထည်ထည်ဝါဝါရှိေှသည်။   နိုင်ငံတကာ 

အွင့်မီ ခမ်းေားထည့်ဝါမှုြြင့်  ျေျ်တကေယှဉ်ပပိုင် 

နိုင်ရေ် လွာင်ရွက်ထားမှုမေားမှာ ရင်သပ်ရှုလမာြွယ် 

ရှိေှသည်။ ''အားကျားြမှင့်တင်တည်လွာက်ြခင်း 

သည် နိင်ုငလံတာ်ကိ ု ကာကွယ်တည်လွာက်လေြခင်း 

ြြျ်ပါသည်''   ဟူလသာအခေက်သည်  အားကျား 

ွိုင်ရာ        အြမင့်မားွုံးခံယူခေက်ြြျ်သည်။ 

ြပည်လထာင်ျုေယ်လြမ    လေြပည်လတာ်    ဇမ္ဗူသီရိ 

ပမို့ေယ်ရှိ     ဝဏ္ဏသိေ္ဓိအားကျားကွင်းကကီးတွင်        

ပဉ္စမအကကိမ်     အမေ ိုးသားအားကျားပွဲလတာ်ကကီး       

ကို   ျည်ကားသိုက်ပမိုက်ျွာ  ကေင်းပလေပပီြြျ်ရာ 

ြပည်သူတျ်ရပ်ေုံးက   တျ်ခဲေက်အားလပးြကရေ်၊   

ပပိုင်ပွဲဝင်အားကျားသမားမေားအလေြြင့် အားကျား 

ျိတ်ဓာတ်အြပည့်ြြင့်  နိုင်ငံ့ဂုဏ်လွာင် အားကျား 

သမားမေားြြျ်လအာင်    ကကိုးျားယှဉ်ပပိုင်ြကရေ် 

ြြျ်ပါလြကာင်းနှင့်   ဉာဏ်ရည်ခွေ်အားြမင့်ြမင့်မား       

နှင့်       အားကျားပပိုင်ပွဲကကီးေည်းြြျ်ပါလြကာင်းကို    

ဂုဏ်ြပုလရးသားေိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

       -လန့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

အာကာလမာင်လမာင်ဉာဏ်ရည်ခွေ်အားြမင့်ြမင့်မားနှင့် အားကျားပပိုင်ပွဲကကီး



၇-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၁

နိုင်ငံတကာျျ်မှုလရးရာအြဖာြဖာ

မင်းမေ ို း

အလမရကိေ်နိင်ုငသံည်  အနိ္ဒယိနိင်ုငသံို ့

MH-60R ဘက်ျုသံုံးရဟတ်ယာဉ်အတွက် 

အလမရကိေ်လေါ်ော ၁ ေသမ ၁၇ ဘေီယီ ံ

တေ်ြိုးရှိ    ွက်ျပ်ပျ္စည်းမေားလရာင်းခေ 

ရေ်   အလမရိကေ်နိုင်ငံြခားလရးဝေ်ကကီး 

ဌာေက   သလဘာတူခွင့်ြပုလပးခဲ့လြကာင်း 

The    Defense   Post    သတင်းဌာေ     

က   ေီဇင်ဘာ  ၄  ရက်တွင်   လရးသား 

လြာ်ြပခဲ့သည်။

လတာင်အာရှ       အင်အားကကီးနိုင်ငံ   

တျ်နိုင်ငံြြျ်သည့်   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

အွင့်ြမင့်  လေတာေွှဲလြပာင်းမှုျေျ်မေား၊ 

ရဟတ်ယာဉ်အြပင်ဘက်တွင်      အပို 

တပ်ွင်အသုံးြပုနိုင်မည့်   လောင်ျာွီ 

ကေ်မေားနှင့် AN/AAS 44C(V) forward-

looking အေလီအာက်လရာင်ြခည်သုံး အာရု ံ

ခံျေျ်မေားအြပင်   ဘက်ျုံသုံး  သတင်း 

အခေက်အေက်ြြေ့်လဝမှုျေျ်နှင့ ် လရေယီိ ု

ွက်သွယ်လရးျေျ်အျု ံ ၃၀ ကိ ုလရာင်းခေ 

လပးရေ် လတာင်းွိုထားသည်။

အွိပုါပျ္စည်းမေားတွင် လအာ်ပလရတာ 

ေုပ်လွာင်မှု Machine Interface  မေား၊ 

အပိုကွေ်တိေ်ောမေား၊   အလထာက်အကူ 

ြပုပျ္စည်းမေား၊   ေက်ျွဲျာလျာင်မေား၊ 

ေီဇိုင်း၊   လွာက်ေုပ်လရးနှင့်ဝေ်လွာင်မှု  

ပံပ့ိုးလပးြခင်းမေား၊ ခယဲမ်းမေား၊  အပိပုျ္စည်း 

နှင့်   ြပုြပင်ထိေ်းသိမ်းလရးအျိတ်အပိုင်း 

မေား၊ တပ်ြဲွ့ဝင်မေားလေက့ေင့သ်င်တေ်းလပး 

လရးနှင့် လေ့ကေင့်လရးသုံးပျ္စည်းကိရိယာ 

မေား ပါဝင်မည်ြြျ်သည်။ 

ွက်သွယ်လရးနှင့် ျမ်းသပ်ြခင်းမေား 

အတွက်  ျက်ပျ္စည်းကိရိယာအမေ ိုးမေ ိုး 

အြပင်  ွက်ျပ်ပံ့ပိုးကူညီမှုမေား၊   ပူးတွဲ 

ရည်မှေ်းခေက်တာဝေ်ထမ်းလွာင်လရးျီမံ

ခေ့်ခွဲမှုျေျ် (Joint Mission Planning 

System)နှင့် ရေ်သူ၊   မိတ်လွွခွဲြခားလရး 

ျေျ် (Identification Friend or Foe)

ျသည်တ့ုိကုိေည်း   တျ်ပါတည်းြြည့်ွည်း 

လွာင်ရွက်လပးသွားမည်ြြျ်သည်။  အလမ 

ရိကေ်နိုင်ငံ    ေယူးလယာက်အလြချိုက် 

Lockheed Martin ကုမ္ပဏီ၏ Rotary 

and Mission Systems ကုမ္ပဏီခွဲသည် 

အဓိကကေ်ထရိုက်တာအြြျ်   တာဝေ်     

ယ ူ လွာင်ရွက်လပးသွားမည်ြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။

အလမရိကေ်နိုင်ငံကာကွယ်လရးေုံခခုံ

လရးပူးလပါင်းလွာင်ရွက်လရးလအဂေင်ျီက 

အွိြုပုထားလသာ   ထိနုိင်ုငြံခား ျျ်ဘက် 

လရာင်းခေမှုသည်   အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ လရတပ် 

ျွမ်းရည်ကို   ြမှင့်တင်လပးနိုင်မည်ြြျ်ပပီး   

လရငုပ်သလဘဂာတိုက်ြေက်လရးျွမ်းလွာင်

ရည်မေားကို   အွင့်ြမှင့်တင်နိုင်ြခင်းြြင့် 

ေက်ရှိနှင့်  အောဂတ်အန္တရာယ်မေားကို 

ဟေ့်တားနိုင်မည်ြြျ်လြကာင်း သိရသည်။

၂၀၁၉ ခုနှျ်တွင်  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

အလမရိကေ်ထံမှ အလမရိကေ်လေါ်ော ၂ 

ေသမ  ၆ ဘီေီယံြြင့် MH-60R  ဘက်ျုံ 

သုံးရဟတ်ယာဉ် ၂၄ ျင်း   ဝယ်ယူခဲ့ပပီး 

၂၀၂၄ ခုနှျ်  မတ်ေတွင်    အိန္ဒိယလရတပ် 

၏လေလြကာင်းအပ်ုတွင်    အွိပုါရဟတ် 

ယာဉ်မေားကို တပ်လတာ်ဝင်အသုံးြပုနိုင်ခဲ့ 

သည်။ မှာယူထားလသာ   ွက်ျပ်ပျ္စည်း

ကိရိယာမေားအားေုံးသည်   ထိုရဟတ် 

ယာဉ်အုပ်အတွက် အသုံးြပုရေ်ြြျ်သည်။   

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏  သက်တမ်းြကာြမင့်လေပပီ 

ြြျ်လသာ Sea King  ရဟတ်ယာဉ်မေား 

လေရာတွင်   အျားထိုးအသုံးြပုသွားမည် 

ြြျ်သည်။ ပင်ေယ်ဓားြပနှိမ်ေင်းလရးနှင့် 

လေသတွင်းတွင် တရုတ်လရတပ်အင်အား 

ကကီးထွားောမှုအပါအဝင် အနိ္ဒယိသမေု္ဒရာ 

ရှိ  ပခိမ်းလြခာက်မှုမေားအလပါ်   ေုံခခုံလရး 

တိုးြမှင့်လွာင်ရွက်ရေ်အတွက်    ၂၀၂၅ 

ခုနှျ်တွင် ရဟတ်ယာဉ် ၂၄ ျင်းကုိ အင်အား 

ြပည့ ်တာဝေ်လပးအပ်နိင်ုရေ် လမျှာ်မှေ်းထား 

လြကာင်း သိရသည်။   

US Greenlights Potential $1.17B 

Naval Chopper Deal With India ကို 

ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

အလမရိကေ်က အိန္ဒိယသို့ MH-60R ဘက်ျုံသုံးရေတ်ယာဉ်အတွက် ေက်ျပ်ပျ္စည်းမေားလရာင်းခေရေ်သလဘာတူ

ဂောမေီနိုင်ငံအလြချိုက် Rheinmetall  

ကမု္ပဏသီည် Skyranger 30  လေလြကာင်း 

ရေ်ကာကွယ်လရးျေျ်ကို    ောမည့်ရက် 

သတ္တပတ်မေားအတွင်း လြာက်သည်နိုင်ငံ 

မေားြြျ်သည့ ်ဂောမေ၊ီ  ေေ်ိးမတ်၊   ြသျကတီး 

ယားနှင့်   ဟေ်လဂရီနိုင်ငံထံ   ေွှဲလြပာင်း 

လပးပို့ရေ် ျီျဉ်ထားလြကာင်း Army  Rec-

ognition သတင်းဌာေက ေီဇင်ဘာ  ၃  

ရက်တွင် လရးသားလြာ်ြပခဲ့သည်။ 

အွုိပါေက်ေက်ျေျ်သည်   30mm  

အေိအုလေောက်   လေယာဉ်ပျ်အလြမာက် 

မေား၊  လြမြပင်မှ လဝဟင်ပျ်ေုံးကေည်မေားနှင့် 

အွင့်ြမင့်အာရုံခံကိရိယာမေားကို အသုံး 

ြပုထားကာ ေရုေ်းမေား၊  Loitering Muni-

tions  တိုက်ခိုက်လရးေရုေ်းမေား၊ ခရုျ်ေုံး 

ကေည်မေားနှင့်  တာတိုပျ်ပဲ့ထိေ်းေုံးကေည် 

မေားအပါအဝင်   ပခိမ်းလြခာက်မှုအမေ ိုးမေ ိုး 

ကို  တေ်ြပေ်တိုက်ခိုက်နိုင်ျွမ်းရှိလြကာင်း 

သိရသည်။

Skyranger 30 ွုံေည်တွင် 30mm 

Oerlikon KCE အေိအုလေောက်လေယာဉ် 

ပျ်အလြမာက်တပ်ွင်ထားပပီး  တျ်မိေျ် 

ေျှင် ၁၂၀၀ လတာင့်   ပျ်ခတ်နိုင်သည်။ 

၎င်းွုံေည်သည် Stinger၊ Mistral နှင့် 

Chiron အပါအဝင် အမေ ိုးမေ ိုးလသာပခုံးထမ်း 

ေုံးေက်ေက်ျေျ်မေားမှ   ေုံးကေည်မေားကုိ 

ကကိုက်နှျ်သက်ရာ လရွးခေယ်တပ်ွင်နိုင် 

မည်ြြျ်ကာ တိက်ုပဲွဝင်ထလိရာက်မှုအကွာ 

အလဝးကို ကိုးကီေိုမီတာထိ ြမှင့်တင်လပး 

နိုင်ျွမ်းရှိသည်။ ထို့ြပင် SPEXER 2000M 

3D MkIII လရေါကဲ့သို့   အွင့်ြမင့်အာရုံခံ 

ကိရိယာမေားတပ်ွင်ထားပပီး   အွိုပါ 

ျေျ်သည် UAV မေား၊ ရဟတ်ယာဉ်မေားနှင့် 

ခရဇ်ုေုံးကေညမ်ေားကိ ု၃၆၀ ေဂီရေီွှမ်းခခုံ၍ 

ရှာလြွလထာက်ေှမ်း၊    လြခရာခံထိေ်း 

လကောင်း    တိုက်ပွဲဝင်နိုင်ျွမ်းရှိမည်ြြျ် 

သည်။ ၎င်းတွင် လြခရာခံြခင်းနှင့် ပျ်မှတ် 

လြာ်ထတ်ုမှုမေားအတွက် Passive Detec-

tion လထာက်ေှမ်းလရးျေျ်မေားနှင့ ်Elec-

tro-Optical  အာရုံခံကိရိယာမေားေည်း 

ပါဝင်သည်။

Skyranger 30 ေက်ေက်ျေျ်အလေ 

ြြင့်  မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်မှုျွမ်းရည်မေား 

တွင် STANAG 4569 Level 4 အွင့်ထိ 

ြမှင့်တင်လပးထားလသာ   သခံေပ်ကာအကာ 

အကွယ်အသုံးြပုထားပပီး ROSY  မီးခိုးဗုံး 

ပျ်ေွှတ်နိင်ုမှုျေျ်တို ့ပါဝင်သည်။   အော 

ဂတ် မေ ိုးကဲွမေားသည် လသးငယ်ပပီးေေင်ြမေ် 

ျွာလရွ့ ေေားလေလသာ   ပျ်မှတ်မေားကို 

တိုက်ခိုက်ြေက်ွီးနိုင်ရေ်  RF jammers 

နှင့်  ျွမ်းအားြမင့်လေွာျေျ်မေားကဲ့သို့ 

လသာ အေီက်ထရွေ်ေျ်    ျျ်ွင်လရးျွမ်း 

ရည်မေားကို လပါင်းျပ်ထည့်သွင်းအသုံးြပု 

နိုင်သည်။ ဤအဂဂါရပ်မေားသည်    အရင်း 

အြမျ်မေား လပါင်းျည်းြခင်းနှင့ ် ျေျ်ျနံှုေ်း 

သတ်မှတ်ြခင်းမေားမှတျ်ွင့ ်NATOမဟာ 

မတ်ိအြဲွ့၏     လေလြကာင်းရေ်ကာကွယ်လရး 

ကိ ု အားလကာင်းလျရေ်   ရည်ရွယ်ထားသည့် 

ပိုမိုကေယ်ြပေ့်လသာ ESSI   မူလဘာင်နှင့် 

ေည်းကိုက်ညီလေသည်။  Skyranger 30 

ေက်ေက်ျေျ်သည်      လခတ်သျ်လေ 

လြကာင်းပခမ်ိးလြခာက်မှုမေားကိ ုတေ်ြပေ်ရေ် 

တာတိုပျ်     လေလြကာင်းရေ်ကာကွယ် 

လရးအတွက်   ေိုက်လေောညီလထွရှိလသာ 

ယာဉ်တင်ျေျ်တျ်ခုပင်    ြြျ်လြကာင်း 

သိရသည်။

Skyranger 30   ေက်ေက်ျေျ်ကို 

တီထွင်ြေ်တီးနိုင်မှုသည် ျျ်လအးလခတ် 

ေွေ်ကာေတွင်           အလောက်အုပ်ျု   

တပ်မလတာ်မေားအလေြြင့်  လရွ့ေေားလေ 

လြကာင်းရေ်ကာကွယ်လရးျေျ်မေားအလပါ် 

လမ့လေော့ထားြခင်းမှ     အသျ်တျ်ြေ်       

ြပေ်ေည်အသက်သွင်း ြေ်တီးောြခင်းကို

လြာ်ညွှေ်းလေြခင်းေည်းြြျ်သည်။ ၂၀၂၁ 

ခနှုျ်တွင် ပထမွုံးထတ်ုလြာ်ြပသခဲလ့သာ 

အွိုပါ Skyranger 30   ေက်ေက်ျေျ် 

သည်  ၂၀၂၃ ခုနှျ်တွင် တိုက်ရိုက်ပျ်ခတ် 

ျဉ်   ျမ်းသပ်သရုပ်ြပမှုမေားြပုေုပ်နိုင်ခဲ့ 

လြကာင်း သိရသည်။ 

ဟေ်လဂရီနုိင်ငံရိှ Rheinmetall ကုမ္ပဏီ 

ခွဲထုတ်ေုပ်လရးျက်ရုံမေားသည်  လေသ 

တွင်း ျက်မှုေုပ်ငေ်းရှင်မေားနှင့် ပူးလပါင်း 

လွာင်ရွက်ေေက်ရှိပပီး Lynx သံခေပ်ကာ 

ယာဉ်တင် Skyranger 30  ထုတ်ေုပ်လရး 

ကို  ပံ့ပိုးလွာင်ရွက်လပးေေက်ရှိလြကာင်း 

သိရသည်။     

Rheinmetall to begin Skyranger 

30 deliveries to strengthen European 

air defense capabilities ကို ဘာသာ 

ခပန်ေိုထားပါသည်။

Rheinmetall ကုမ္ပဏီက လေလကကာင်းရေ်ကာကွယ်လရးျေျ်ကို လဖာက်သည်နိုင်ငံမေားထံေွှဲလြပာင်းလပးပို့ရေ် ျီျဉ်လေ
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Nay Pyi Taw December 6 
The Passing-out Parade 

of the 66th Intake of Defence 
Services Academy was held 
at the parade ground of DSA 
in PyinOoLwin this morning 
with an address by Chair-
man of State Administration 
Council Commander-in-
Chief of Defence Services 
Senior General  Thadoe 
Maha Thray Sithu Thadoe 
Thiri Thudhamma Min Aung 
Hlaing.

Also present at the cer-
emony together with the 
Senior General were wife 
Daw Kyu Kyu Hla, Chief of 
General Staff (Army, Navy 
and Air) General Thiri Py-
anchi Sithu Maung Maung 

Aye and wife, Commander-
in-Chief (Navy) Admiral 
Zeya Kyawhtin Htein Win 
and wife, Commander-in-
Chief (Air) General Zeya 
Kyawhtin Sithu Tun Aung 
and wife, senior military 
officers from Office of Com-
mander-in-Chief and wives, 
Union ministers, the Man-
dalay Region chief minister 
and wife, the Central Com-
mand commander, military 
attaches of foreign missions 
in Myanmar, the DSA com-
mandant, officials from Pyi-
nOoLwin Station, families 
and relatives of cadets and 
guests.

First, the cadet compa-
nies saluted the Senior Gen-

eral with slow-march past 
and quick-march past. The 
Senior General presented 
Best Cadet Award to Cadet 
No. 35988 Cadet Htet Aka, 
Excellent Award in Train-
ing to Cadet No.  35853 
Cadet Thiha Soe, Excellent 
Award in Studies (Arts) 
to Cadet No. 36001 Ca-
det Nay Thukha, Excellent 
Award in Studies (Science) 
to Cadet No.36126 Cadet Ye 
Htet, and Excellent Award in 
Studies (Computer Science) 
to Cadet No. 35940 Cadet 
Zaw Phyo Aung. 

The Senior  General 
delivered the graduation  
address. 

After taking salute from 

the cadet companies, the 
Senior General left the pa-
rade ceremony.

After the parade cer-
emony, the Senior General 
met with five cadets, who 
won outstanding awards, and 
their parents and relatives at 

the parlour of the headquar-
ters of the DSA and spoke 
words of honour.

In his praise of the out-
standing cadets, the Senior 
General said that they won 
the outstanding awards as 
they had tried very hard 
throughout past four years 
in their educational and 
military lessons and good 
discipline. Their efforts are 
acknowledged and praised 
with joy together with their 

parents. They must maintain 
their good foundations nur-
tured throughout their life 
by parents and teachers and 
good basic habits of exercis-
ing self-control and having 
good discipline taught by the 
DSA and continue to try hard 

for the rest of their life. The 
present age is witnessing 
ever advancing technolo-
gies. Hence they must con-
tinuously pursue their stud-
ies by learning intellectual 
knowledge and technical 
knowledge that are sup-
portive of their life till they 
become persons on whom 
the State and Tatmadaw and 
their subordinates can rely.  

They must always un-
derstand the debt of grati-

tude they owe to their par-
ents who had nurtured and 
protected them since their 
childhood days to become 
brilliant and the teachers 
who provided them with 
knowledge. They must never 
forget the gratitude they owe 
to Tatmadaw and DSA which 
had trained them to become 
junior military leaders dur-
ing the four-year period. 
They should listen to their 
parents, ensure a happy life 
for them, and provide all 
basic needs to the most pos-
sible degree as it amounts to 
paying back their gratitude 
they owe to them. Likewise, 
they must try to improve the 
image of the country and 
Tatmadaw by having self-
control and pursuing the life 
of a good soldier. 

They must follow the 
life of a good soldier in 
shouldering duties. They 
must also learn and the good 

experiences of the alumni 
who are still shouldering 
the duties of the Tatmadaw 
and State. Tatmadaw mem-
bers are the children of the 
people and the Tatmadaw is 
a part of the nation. So, they 
must be loyal to their institu-
tion and the State and must 
serve their tasks dutifully 
and successfully as these ac-
tions amount to serving the 
interest of the country and 
Tatmadaw.                      100

Chairman of State Administration Council
Commander-in-Chief of Defence Services Senior General

Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri Thudhamma 
Min Aung Hlaing addresses Passing-out Parade of the

66th Intake of Defence Services Academy

Senior General Min Aung Hlaing inspects cadet companies at the Passing-out Parade of the 66th Intake of Defence Services Academy.

Daw Kyu Kyu Hla and dignitaries attending the Passing-out Parade of the 66th 

Intake of Defence Services Academy.

Dignitaries attending the Passing-out Parade of the 66th Intake of Defence Services 
Academy.
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Chairman of the State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing, accompanied 
by Council Joint Secretary 
General Ye Win Oo, council 
members, Union ministers, 
the Chief Minister of Manda-
lay Region, senior Tatmadaw 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief, 
the commander of Central 
Command and officials, on 
the morning of 5 December, 
inspected maintenance of 
National Kandawgyi Garden 
in PyinOoLwin.

At the briefing hall of 
the garden, Director General 
Dr Thaung Naing Oo of the 
Forest Department under 
the Ministry of Natural Re-
sources and Environmen-
tal Conservation and Chief 
Executive Officer U Yazar 
Htwe of the Garden In-charge 

company reported to the 
Senior General on inflow of 
water to the lakes in the gar-
den, accomplishment of the 
guidance given by the Senior 
General on his inspection 
tour in September this year, 
conservation of trees and 
flowery plants in the garden, 
preparations to hold the 17th 
flower festival to mark the 
centenary anniversary of the 
garden, and holding the es-
say, painting and poem con-
tests to mark the centenary 
celebration.

In his address, the Senior 
General stressed the need to 
make necessary preparations 
as number of visitors to the 
flower festival may increase. 
As the National Kandawgyi 
Garden is a landmark, it is 
necessary to ensure long-
term existence of the garden 
and attraction to travellers 
for their visits. PyinOoLwin 

must be decorated with blos-
soming of flowers at all time. 
Relevant research teams have 
to conduct tests for conser-
vation of domestic flowery 
species and improvement 
of colours, colours and fra-
grance. Tests must be done to 
successfully blossom quality 
flowery plants from other re-
gions in the garden. Not only 
the garden but also roads and 
wards must be decorated with 
flowery plants for creation of 
beautiful sceneries.

Visits of travellers to Pyi-
nOoLwin region depend on 
beautification of the region 
and lash and green scenes. In-
creased number of travellers 
can contribute to improve-
ment of socioeconomic life 
of residents. So, it is neces-
sary to maintain the travel 
situation. Green zone areas 
must be shaped in the region 
without fail with growing 

perennial and shade trees un-
der systematic conservation 
so as to ensure favourable 
weather.

The Senior General and 
party visited the garden in 

a motorcade, and inspect-
ed conservation of flowery 
plants, the research centre of 
domestic flowery plants and 
test plots in addition to the 
construction of the circular 
road on the bund. The Senior 
General left necessary guid-
ance to officials after hearing 
their reports. The Senior 
General and party then fed 
pest fish and gooses at the 
garden.

At the six-storey mar-
ket construction project of 
Thumingala Market (Nyan-
taw Market) in PyinOoLwin, 
the Senior General heard 
reports on work progress of 
the project, accomplishment 
of the guidance given by the 

Senior General on his inspec-
tion tour, plans to open shops 
on each floor, construction 
for playgrounds and cinemas, 
installation of solar panels to 
generate electricity, architec-

tural designs for Local Fresh 
Fruits & Meats Market and 
Banking Service Area on the 
ground floor, batter charg-
ers for EV cars at the car 
parks, proper flow of water 
in drains, and sewage water 
system presented by Manda-
lay Region Chief Minister U 
Myo Aung and a video clip 
was screened.

In his response, the Sen-
ior General emphasized that 
it is necessary to consider 
worksite safety and system-
atically build proper drainage 
systems. Upon completion 
of all construction tasks, it is 
necessary to supervise sys-
tematic allotment of shops, 
emphasize cleanliness on 

the floor where restaurants 
will be opened and facilitate 
there with water and power 
systems. It is necessary to 
insert the backup system 
for generating electricity 

from solar system. The fruits, 
vegetables, meats and fish 
must be packaged system-
atically as it is an advanced  
market.

The Senior General un-
derscored that construction 
of the advanced market aims 
to emerge a modern market 
aligned with populous Pyi-
nOoLwin and larger number 
of travellers and to provide 
domestic products and per-
sonal goods to customers at 
a single venue. So, it must be 
a model market.

The Senior General vis-
ited the construction site of 
the market and left necessary 
guidance to officials.
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SAC Chairman Prime Minister Senior General
Min Aung Hlaing inspects National Kandawgyi Garden, 
Thumingala advanced market project in PyinOoLwin

Senior General Min Aung Hlaing inspects maintenance tasks in the National Kandawgyi Garden. 

Senior General Min Aung Hlaing views the growing of flowery plants.

Senior General Min Aung Hlaing inspects construction tasks at the Thumingala 
advanced market project site. 
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Speech Delivered by Chairman of the State Administration 
Council Commander-in-Chief of Defence Services

Senior General Thadoe Maha Thray Sithu Thadoe Thiri 
Thudhamma Min Aung Hlaing at the Passing Out Parade 

of  the 66th Intake of Defence Services Academy

Comrades,
Today marks the triumphant culmination 

of the 66th Intake of the Defence Services 
Academy. This day resonates with a great 
honor bestowed upon each of you and an 
eloquent rejuvenation for our Nation and 
the Tatmadaw.
Comrades,

The nurture of comrades, driven by the 
unfeigned aspiration, 'To produce well-
rounded and calibred officers for Defence 
Services,' incarnates the resolute dedication 
to fostering the entrusted leaders of our Na-
tion and the Tatmadaw. Likewise, comrades 
shaped by the alma mater and fueled by a 
relentless pursuit of excellence have emerged 
as the new junior leaders of the Nation and 
the Tatmadaw, embodying the commitment 
to integrity and standing poised to remain 
steadfast in their assigned roles within the 
designated units. Inspired by the motto of 
the Defence Services Academy, 'The Tri-
umphant Elite of the Future,' comrades are 
called to synthesize the military acumen and 
scholarly knowledge instilled by the academy 
into a seamless blend of valor and strategic 
thought, striving for victory in every battle. 
With great conviction, I affirm that comrades 
inspired by a commitment to leave no stone 
unturned and the intrinsic dedication of ser-
vicemen to safeguarding the Nation, stand 
ready to serve with concerted effort as com-
mendable soldiers in the battlefield, ardently 
upholding the virtuous legacy and immense 
prestige of the Defence Services Academy.
Comrades,

It is paramount that those entrusted 
with the mantle of junior leadership within 
their respective corps and units demonstrate 
integrity and righteousness in guiding their 

subordinates. The art of leadership imparted 
by the alma mater serves as the cornerstone, 
yet it is through the seamless integration of 
prior knowledge with insights gained across 
the real-world scenarios that one ascends 
to the cultivation of exemplary and well-
documented leaders.

Furthermore, a leader must guide their 
subordinates impartially to achieve righteous 
leadership and propel their team forward. 
It is imperative for a leader to exemplify 
obedience, respect, and trust, earning these 
qualities from their subordinates while main-
taining a streamlined and efficient approach. 
To achieve this, comrades must commit to 
refining their leadership qualities through 
both battlefield challenges and practical do-
mains, aligning their actions with the sixteen 
characteristics of leadership articulated by 
the Tatmadaw. Only through such dedication 
one can ascend to the pinnacle of righteous 
and transformative leadership.
Comrades,

In the noble pursuit of national defense, 
our military personnel remain steadfast in 
their commitment to safeguarding the Na-
tion, embracing boundless sacrifices driven 
by indomitable will, regardless of time or 
place. They must adhere rigorously to core 
determination while cultivating measured 
amenability, fortified by the inculcation of 
moral virtues. To imbue the members of the 
cohesive forces with the virtues of morality, 
the framework is meticulously crafted to 
foster the imperatives of training, administra-
tion, and welfare. Yet, it is further forged in 
the crucible of patriotic fervor, nationalistic 
zeal, communal amenability and determina-
tion, time-honored tradition, and the thread of 
historical narrative that anchors it. Within the 

crucible of patriotic fervor emerges a spirit 
unwavering in its devotion to one’s country, 
nationality, language, literature, and culture. 
This indomitable spirit is propelled by pa-
triotic indignation in response to offenses or 
threats to integrity, identity, and sovereignty 
of the country and its people. It stands as a 
testament to selfless dedication and sacrifice 
for country. When the inculcation of these 
spirits is realized, individual determination 
and amenability will be elevated, and mental 
resilience will reach its optimal potential. It 
is established that victory in history can still 
be achieved through a resolute demeanor, 
even when the strength of manpower and 
weaponry is diminished. Thus, comrades 
are charged with not only refining your own 
character but also strengthening the bonds 
of the cohesive forces through indomitable 
patriotic fervor, steadfast dedication to na-
tional defense, and abiding compassion for 
your fellow comrades and the Tatmadaw. In 
the face of adversity, let your resolve remain 
unshaken, guided by the resolute spirit en-
shrined in Myanmar adage, 'Not a soul in 
the hull, yet the ensign stays aloft'—a testa-
ment to immutable determination. Embrace 
the enduring ethos of 'Fighting tooth and 
nail'—a relentless commitment to duty—and 
embody the ultimate sacrifice in preserving 
the virtuous traditions and legacy of the Tat-
madaw. I would like to exhort all comrades to 
inscribe upon your hearts the sacred duty of 
upholding and magnifying the noble legacy 
of the Tatmadaw. Let your actions elevate 
its prestige through the embodiment of the 
highest dedication, fueled by patriotic fervor 
and nationalistic zeal.
Comrades,

As discipline and a positive mindset are 
intrinsically linked, the cultivation of a posi-
tive mindset invariably reinforces disciplined 
behavior. Discipline serves as a moral virtue 
and the backbone and soul of the Tatmadaw, 
making it vital to respect and maintain it 
diligently. Although discipline may come in 
various forms, when categorized, it falls into 
two main types: prescriptive discipline and 
prohibitive discipline. Prescriptive discipline 
directs actions to follow consistently, while 
prohibitive discipline defines actions to avoid 
entirely. Therefore, just as it is essential to 
adhere to the promulgated sixty codes of 
conduct with full commitment, much like 
securing a Longyi around the waist, it is 
imperative to abide by battlefield discipline, 
workplace discipline, and civil law. Given 
the stringent disciplinary measures mandated 
by the Military Act, a thorough study and un-
derstanding   of its provisions are imperative 
to ensure proactive compliance. Moreover, 
a profound grasp of and commitment to the 

'Rules of Engagement (RoE)' observed 
worldwide are indispensable for maintaining 
operational integrity.
Comrades,

Comrades as young leaders are charged 
not only with enforcing discipline among 
the subordinates but also with exemplifying 
and upholding it themselves. Especially, one 
should embody exemplary discipline and 
avoid behaviors that could harm individuals 
or the organization. Substance abuse and 
overindulgence not only tarnish personal 
potential but also have a far-reaching det-
rimental impact on the fabric of family and 
community life. Thus, every individual must 
live with both moral awareness (conscience) 
and intellectual awareness (cognition), and 
it is essential to guide subordinates in the 
same manner. I would like to convey that 
living in strict adherence to discipline is 
vital, as it shapes not only the individual but 
also the reputation of the Tatmadaw, with 
the demeanor of every individual serving as 
a pillar of its dignity.
Comrades,

Given that comrades are pledged to 
serve at all times, in all places, and in all 
seasons without reservation, it is crucial to 
maintain optimal fitness. Training is essential 
for maintaining optimal fitness and plays a 
crucial role in building a military unit. The 
relationship between training and optimal 
health is reciprocal: training enhances health, 
while effective training requires one to be in 
peak physical condition to perform at their 
best. To undergo training, strength and skill 
are necessary. Strength is the manifestation of 
ongoing training in physical endurance and 
mental well-being for individuals, whereas 
skill embodies expertise in weaponry and 
accumulated military science. Skill fosters 
confidence, and confidence begets the cour-
age and strength to confront any challenge 
without hesitation. As these virtues stem 
from rigorous training, I call upon you to 
embrace continuous training, guided by 
the Tatmadaw's training policy: 'Be Fit, Be 
Competent, Be Bold,' to sustain both physi-
cal and mental readiness.
Comrades,

In the wake of the ruling party's blatant 
perpetration of electoral fraud following the 
2020 Multiparty General Election, a state of 
emergency was proclaimed, casting the na-
tion into a grim and turbulent phase, rife with 
upheaval and scarred by disastrous debacles. 
In its role as the custodian of State sovereign-
ty, the Tatmadaw, through the ultimate goal of 
the State Administration Council, undertook 
the formidable tasks of reinstating free and 
fair multiparty democratic general elections. 

See Page 15

Senior General Min Aung Hlaing addresses the Passing-out Parade of the 66th 

Intake of Defence Services Academy. 
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Senior General Min Aung Hlaing takes 

the salute of graduating officers at the graduation dinner of 

66th Intake of DSA.

Graduation dinner of

66th Intake of DSA in progress. 

Nay Pyi Taw December 6
A graduation dinner of the 

66th Intake of Defence Services 
Academy was held at the mess of 
Anawrahta Battalion of the DSA 
in PyinOoLwin this evening  and 
Chairman of the State Administra-
tion Council Commander-in-Chief 
of Defence Services Senior Gen-
eral Min Aung attended the dinner.

Also present at the dinner 

together with the Senior General 
were his wife Daw Kyu Kyu Hla, 
Chief of General Staff (Army, 
Navy, Air) General Maung Maung 
Aye and wife, Command-in-Chief 
(Navy) Admiral Htein Win and 
wife, Commander-in-Chief (Air) 
General Tun Aung and wife, sen-
ior officers from the Office of the 
Commander-in-Chief of Defence 
Services and their wives, union 

Graduation dinner of 66th Intake of DSA held

From Page 14
This endeavor began with the launch of a nationwide popu-
lation and household census in early October, marking a 
critical step in ensuring electoral integrity. This effort stands 
as a cornerstone of the preparatory framework designed to 
preserve the inviolable rights of all eligible voters, ensuring 
the forthcoming general election is executed with precision 
and integrity, as delineated in the Five-Point Road Map of the 
State Administration Council. The data gathered through the 
national census will play a pivotal role, not only in refining 
the voter registry for multiparty democratic general elections 
but also in shaping the Nation’s developmental trajectory for 
years to come. I call upon all comrades to dedicate themselves 
fully within their respective sectors, ensuring the meticulous 
organization of the election through accurate voter lists, and 
facilitating the seamless transition of national responsibilities 
to the government that emerges from the election results.
Comrades,

Our Tatmadaw, in collaboration with the people, has 
successfully overcome both internal and external destructive 
elements in successive epochs. Similarly, there is to have 
the ability to encounter and overcome the potential threats 
to the country through the collective strength of the govern-
ment, the military and the people. At present, internal and 
external subversives are using social media as a weapon to 
undermine solidarity and cohesion between the government 
and the people, and between the people and the Tatmadaw. 
Especially, it can be observed that attempts are being made 
to sow discord through the dissemination of fake news and 

misinformation among military personnel who are faithfully 
carrying out their national defense duties to safeguard the 
territorial integrity and tranquility of our Nation. Comrades 
should not be deceived by such deliberate dissemination of 
fake news and misinformation aimed at the disintegration 
of Tatmadaw, and it is crucial to strengthen the cohesion of 
military personnel and their families within their respective 
units to ensure they remain steadfast in their determination and 
amenability, shielding them from the corrosive impact of fake 
news and misinformation while fostering unity within the unit. 
I would like to highlight that the dutiful execution of orders 
and duties assigned by superiors, along with the successful 
implementation of four major tasks on a daily basis, while 
leading subordinates with much exposure, plays a crucial role 
in strengthening unity within the unit.
Comrades, 

While it is necessary to strengthen unity within the unit, 
building external unity beyond the unit is equally important. 
At this juncture, it is irrefutable that opposing factions, 
in concert with certain individuals and destructive media 
outlets, have conspired to undermine public credibility and 
tarnish the Tatmadaw’s reputation through manipulative 
rhetoric. It is unquestionable that such concerns can inflict 
the detrimental impact upon Tatmadaw and national soli-
darity. Consequently, it is imperative to remain vigilant and 
discerning of the harmful activities instigated by opposing 
factions and destructive media outlets, while underscoring 
the critical need to cultivate external unity beyond the unit. 
I firmly assert that comrades must rigorously uphold the 

established codes of conduct with steadfast commitment to 
fostering external unity beyond the unit. They are also duty-
bound to render public services, including making substantial 
contributions to regional development projects, providing 
swift and decisive aid in the aftermath of natural disasters, 
and ensuring the comprehensive provision of education, 
healthcare, and social welfare. These obligations must be 
fulfilled with sincerity and profound dedication, as they are 
integral to the Tatmadaw's paramount responsibilities.
Comrades,

In conclusion, I would like to reiterate the following 
points:

- To diligently fulfill duties as commendable soldiers, 
meriting recognition on the battlefield by upholding 
the virtuous traditions and legacy of the Defence 
Services Academy.

- To continually strive for the enhancement of leader-
ship qualities in alignment with the sixteen charac-
teristics of leadership

- To elevate the prestige of the Tatmadaw in pursuit 
of patriotic and nationalistic fervor, by steadfastly 
upholding its virtuous traditions

- To consistently undergo training, ensuring combat 
readiness for national defense in alignment with the 
Tatmadaw's training policy: 'Be Fit, Be Competent, 
Be Bold', and

- To strive towards becoming 'The Triumphant Elite 
of the Future', capable of successfully fulfilling the 
Tatmadaw's objectives in their respective roles.

ministers, the chief minister of 
Mandalay and his wife, the com-
mander of Central Command, the 
commandant of the DSA, officers 
from PyinOoLwin Station, parents 
and relatives of graduating cadets 
and invited guests. 

First, the Senior General cor-
dially greeted graduating officers 
individually. Then, the Senior 

General and party enjoyed dinner 
together with graduating officers 
and guests.

Before and during the dinner, 
Myawady Music Band under the 
Directorate of Public Relations and 
Psychological Warfare entertained 
the guests with music and the 
Senior General and guests enjoyed 
music.                       100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including school-

teachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to 

protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 



စာမျက်နှာ ၁၆  ၇-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး သေုိးမဟာသတေစည်သူ သေုိးသီေိသုဓမ္မမင်းတအာင်လိင် က  စစ်ေက္ကသုိလ် 
ဗုိလ်တလာင်းသင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၆၆)မှ     စာတပထူးချွန်ဆု(ဝိဇ္ဇာ)ေေိှသူ   ဗုိလ်တလာင်းအမှေ် 
၃၆၀၀၁ ဗိုလ်တလာင်းတနသုခအား ဆုတပးအပ်ချးီမမှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး သေိုးမဟာသတေစည်သူ သေိုးသီေိသုဓမ္မမင်းတအာင်လိင် အား ဗိုလ်တလာင်းေပ်ခွဲများက အတနှးတလှောက်၊ အမမန်တလှောက်မြင့်  
ချေီက်အတလးမပုကကစဉ်။

စစ်ေက္ကသိုလ် 
ဗိုလ်တလာင်း 
သင်ေန်း  

အမှေ်စဉ်(၆၆) 
သင်ေန်းဆင်း

ဂုဏ်မပုစစ်တေးမပ 
အခမ်းအနားသို့   

ေက်တောက်လာကက 
သည့် မမန်မာနိုင်ငံ 
ဆိုင်ော နိုင်ငံမခား 
စစ်သံရုံးများမှ 

 စစ်သံမှူးများနှင့်
ဧည့်သည်တော် 

များကို  တေွ့ေစဉ်။

O  တေှ့ြုံးမှအဆက်

အလယ်ပိုင်းတုိငး်စစ်ဌာနချုပ်   တုိငး်မှူ း၊  

မမန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ နိုင်ငံမခားစစ်သံရုံးများမှ    

စစ်သံမှူးများ၊    စစ်တက္ကသိုလ်ကကျာင်း 

အုပ်ကကီး၊ မပင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိ 

သူများ၊  ကကျာင်းဆင်းဗိုလ်ကလာင်းများ၏    

မိဘကဆွမျ ိုးများနှင့ ် ဖိတ်ကကားထားသည့်   

ဧည့်သည့်ကတာ်များ          တက်ကရာက် 

ကကသည်။

ဦးစွာ     နိုင်ငံကတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ကရး 

ကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မကတာ်ကာကွယ်ကရး 

ဗိုလ်ကလာင်းအမှတ် ၃၆၀၀၁၊ ဗိုလ်ကလာင်း 

ကနသုခ၊      စာကပထူးချွန်ဆု(သိပ္ပံ) ရရှိသူ 

ဗိုလ်ကလာင်းအမှတ် ၃၆၁၂၆၊ ဗိုလ်ကလာင်း 

ရထဲက်၊ စာကပထူးချွန်ဆ(ုကွန်ပျူတာ) ရရိှသ ူ

ဗိုလ်ကလာင်းအမှတ် ၃၅၉၄၀၊ ဗိုလ်ကလာင်း 

ကော်ဖဖိုးကအာင်တို့ကို      ဆုများအသီးသီး 

ကပးအပ်ချးီမမှင့်သည်။

ထို့ကနာက်  နိုင်ငံကတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ကရး

ကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မကတာ်ကာကွယ်ကရး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီး   သတိုးမဟာသကရ 

စည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းကအာင်လှိုင်က 

တပ်မကတာ်        ကာကွယ်ကရးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး   သတိုးမဟာသကရစည်သူ 

သတိုးသီရိသုဓမ္မ      မင်းကအာင်လှိုင်သည် 

စစ်တက္ကသိလ်ုကကျာင်းဌာနချုပ် ဧည့ခ်န်းမ၌ 

ထူးချွန်ဆရုရိှကကသည့ ်ဗိလ်ုကလာင်း ငါးဦးနှင့် 

၎င်းတို့၏   မိဘကဆွမျ ိုးများကို ကတွ့ဆုံ၍ 

ဂုဏ်မပုအမှာစကားကမပာကကားသည်။

ဂုဏ်မပုအမှာစကားကမပာကကားရာတွင် 

သင်တန်းတက်ကရာက်ရသည့် ကလးနှစ်တာ 

ကာလတစ်ကလှောက်လုံး     စာကပကဏ္ဍ၊       

ကလ့ကျင့်ကရးကဏ္ဍတို့တွင် စဉ်ဆက်မမပတ် 

ကကိုးစားအားထုတ်ခဲ့မှု၊  စည်းကမ်းကကာင်း  

မွန်မှုတို့ကကကာင့်  ယခုကဲ့သို့ ထူးချွန်ဆုများ  

ရရိှခဲက့ကမခင်းမဖစ်သမဖင့ ်ချးီကျူးအသအိမှတ် 

မပုကကကာင်းနှင့် မိဘများနှင့်ထပ်တူ  ဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းကမမာက်ပါကကကာင်း၊         ဆက်လက် 

တလှောက်လှမ်းေမည့် ဘဝခေီးေစ်တလှောက် 

ေွင်လည်း မိဘများ၊ ဆော၊ ဆောမများက 

သွန်သင်ပဲ့မပင်တပးခဲ့သည့်   အတမခခံတကာင်း 

များ၊  ယခုသင်ေန်းမှေေှိခဲ့သည့်   မိမိဘဝ 

ေိုးေက်မ ေိှတစတေး ကကိုးစားအားထေ်ုနိင်ုမ၊ 

မိမိကိုယ်ကို ထိန်းသိမ်းနိုင်မ၊   စည်းကမ်း 

တကာင်းမွန်မ စသည့်အတမခခံအတလ့အကျင့် 

တကာင်းများကို   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပပီး 

စဉ်ဆက်မမပေ်  ဆက်လက်ကကိုးစားအားထုေ် 

သွားကကေမည်မြစက်ကကာင်း၊    ယကန့ကခတ်  

သည်     နည်းပညာများ      စဉ်ဆက်မမပတ်    

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီး  သတိုးမဟာသကရ 

စည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ္မမင်းကအာင်လှိုင်အား 

ဗိုလ်ကလာင်းတပ်ခွဲများက   အကနှးကလှောက်၊ 

အမမန်ကလှောက်မဖင့်  ချတီက်အကလးမပုကက 

သည်။ ထိုက့နာက် နိင်ုငကံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ကရး

ကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ       တပ်မကတာ်ကာကွယ် 

ကရးဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး သတိုးမဟာ 

သ ကရစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းကအာင်လှိုင် 

က   စစ်တက္ကသိုလ်ဗိုလ်ကလာင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၆၆)မှ ကအာင်စစ်သည်ဆုရရှိသူ 

ဗိုလ်ကလာင်းအမှတ် ၃၅၉၈၈၊  ဗိုလ်ကလာင်း 

ထက်အာကာ၊ ကလက့ျင့က်ရးထူးချွန်ဆရုရိှသ ူ

ဗိုလ်ကလာင်းအမှတ် ၃၅၈၅၃၊ ဗိုလ်ကလာင်း 

သီဟစိုး၊      စာကပထူးချွန်ဆု(ဝိေ္ဇာ)  ရရှိသူ 

သင်တန်းဆင်း   မိန့်ခွန်းကမပာကကားသည်။  

(နိုင်ငံတော်  စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်၏ မိန့်ခွန်း 

အမပည့်အစုံအား    စာမျက်နှာ ၁၉ ေွင် 

သီးမခားတြာ်မပထားပါသည်။)

ယင်းကနာက် နိင်ုငကံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ကရး

ကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မကတာ်ကာကွယ်ကရး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီး သတိုးမဟာသကရ 

စည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းကအာင်လှိုင်သည် 

ဗုိလ်ကလာင်းတပ်ခဲွများ၏ အကလးမပုမခင်းကို 

ခံယူဖပီးကနာက်     စစ်ကရးမပအခမ်းအနားမှ 

မပန်လည်ထွက်ခွာသည်။

စစ်ကရးမပ       အခမ်းအနားအဖပီးတွင်            

နိုင်ငံကတာ် စီမံအုပ်ချုပ်ကရးကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး သေုိးမဟာသတေစည်သူ သေုိးသီေိသုဓမ္မ 

မင်းတအာင်လိင် ၏ဇနီး  တေါ်ကကူကကူလှ   စစ်ေက္ကသိုလ်ဗိုလ်တလာင်းသင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၆၆)   သင်ေန်းဆင်းဂုဏ်မပုစစ်တေးမပ                
အခမ်းအနားသို့ ေက်တောက်စဉ်။



၇-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး သေုိးမဟာသတေစည်သူ သေုိးသီေိသုဓမ္မမင်းတအာင်လိင် က  စစ်ေက္ကသုိလ် 
ဗုိလ်တလာင်းသင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၆၆)မှ    တလ့ကျင့်တေးထူးချွန်ဆုေေိှသူ  ဗုိလ်တလာင်းအမှေ် 
၃၅၈၅၃ ဗိုလ်တလာင်းသီဟစိုးအား ဆုတပးအပ်ချးီမမှင့်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ     ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီး သေိုးမဟာသတေစည်သ ူသေိုးသေီသိဓုမ္မမင်းတအာင်လိင်  ထူးချွန်ဆေုေိှကကသည့ ် ဗိလ်ုတလာင်း ငါးဦးနှင့ ်၎င်းေို၏့မဘိတဆမွျ ိုးများကိ ု
တေွ့ဆုံ၍  ဂုဏ်မပုအမှာစကားတမပာကကားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး သေုိးမဟာသတေစည်သူ သေုိးသီေိသုဓမ္မမင်းတအာင်လိင် က  စစ်ေက္ကသုိလ် 
ဗိုလ်တလာင်းသင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၆၆)မှ            စာတပထူးချွန်ဆု(ကွန်ပျူော)ေေှိသူ              
ဗိုလ်တလာင်းအမှေ် ၃၅၉၄၀ ဗိုလ်တလာင်းတဇာ်ပြိုးတအာင်အား ဆုတပးအပ်ချးီမမှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး သေုိးမဟာသတေစည်သူ သေုိးသီေိသုဓမ္မမင်းတအာင်လိင် က  စစ်ေက္ကသုိလ် 
ဗိလ်ုတလာင်းသင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၆၆)မှ     တအာင်စစ်သည်ဆေုေိှသ ူ             ဗိလ်ုတလာင်းအမှေ် 
၃၅၉၈၈ ဗိုလ်တလာင်းထက်အာကာအား ဆုတပးအပ်ချးီမမှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး သေုိးမဟာသတေစည်သူ သေုိးသီေိသုဓမ္မမင်းတအာင်လိင် က  စစ်ေက္ကသုိလ် 
ဗိလ်ုတလာင်းသင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၆၆)မှ စာတပထူးချွန်ဆ(ုသပိ္ပ)ံေေိှသ ူ      ဗိလ်ုတလာင်းအမှေ် 
၃၆၁၂၆ ဗိုလ်တလာင်းေဲထက်အား ဆုတပးအပ်ချးီမမှင့်စဉ်။

ကမပာင်းလတဲိုးတက်ကနသည့အ်တွက်  မမိတိို ့
ဘဝတိုးတက်ကရးအတွက်  အကထာက်အက ူ  
မဖစ်ကစမည့ ်အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများကိ ု
စဉ်ဆက်မမပတ်  ဖတ်မှတ်ကလ့လာမခင်းမဖင့် 
ဆက်လက်ဆည်းပူးကလ့လာဖပီး နိုင်ငံကတာ် 
နှင့်            တပ်မကတာ်က အားထားရဖပီး  
လက်ကအာက်က အားကိုးရသမူျားမဖစ်ကအာင် 
ဆက်လက်ကကိုးပမ်းသွားကကကစလိကုကကာင်း။

ယခုကဲ့သို့    ထူးချွန်ထက်မမက်သူများ     
မဖစ်လာကစကရး ငယ်စဉ်ကတည်းကကကျွးကမွး 
မပုစုပျ ိုးကထာင်ကပးခဲ့သည့်     မိဘများ၏ 
ကကျးေူးများ၊    အသိပညာများရရှိကစကရး 
သင်ကကားကပးခဲ့သည့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 
ကကျးေူးများကိ ုသတိတ်ရန်နှင့ ်ကကျးေူးဆပ် 
ရန်လိုအပ်မည်မဖစ်ကကကာင်း၊      ထို့အတူ 
ဗိုလ်ကလာင်းသင်တန်း  ကလးနှစ်တာကာလ 
အတွင်း တပ်မကတာ်၏ ကခါင်းကဆာင်ငယ်များ 
မဖစ်လာကစကရး     ကလ့ကျင့်ကမွးထုတ်ကပးခဲ့ 
သည့် တပ်မကတာ်နှင့် အမိစစ်တက္ကသိုလ်၏ 
ကကျးေူးကိုလည်း မကမ့ရန်လိုကကကာင်း၊ မိဘ 
များ၏စကားကို နားကထာင်မခင်း၊    မိဘကို 
စတ်ိချမ်းသာကအာင်ထားရိှမခင်း၊ မမိတိတ်နိင်ု 
သကရေ့ ကကျွးကမးွကစာင့်ကရာှက်မခင်းတို့သည် 
မိဘကကျးေူးကို    ဆပ်မခင်းပင်မဖစ်သက့ဲသို့ 
မိမိကိုယ်ကို        ထိန်းသိမ်းကနထိုင်မခင်း၊ 

စစ်သားကကာင်းတစ်ကယာက်ပသီစွာ ကနထိင်ု 

ကျင့်ကကံမခင်းအားမဖင့်လည်း  နိုင်ငံကတာ်နှင့် 

တပ်မကတာ်၏ဂုဏ်ကို       မမှင့်တင်ရမည်    

မဖစ်ကကကာင်း။

တာဝန်      ထမ်းကဆာင်ရာတွင်လည်း 

စစ်သားကကာင်းတစ်ကယာက်ပသီစွာ ကနထိင်ု 

ကျင့်ကကံရမည်မဖစ်ဖပီး        နိုင်ငံကတာ်နှင့် 

တပ်မကတာ်၏တာဝန်များကို  ထမ်းကဆာင် 

လျက်ရှိကကသည့်  ကနာင်ကတာ်ကကျာင်းဆင်း 

အရာရှိများ၊        စစ်သည်များထံမှလည်း 

ကကာင်းမွန်သည့ ်အကတွ့အကကုံကကာင်းများ 

ကိ ုလက်ဆင့က်မ်း သင်ယကူကရန်လိကုကကာင်း၊ 

တပ်မကတာ်သားများသည်  မပည်သူကကားမှ

ကပါက်ဖွားလာမခင်းမဖစ်ဖပီး တပ်မကတာ်သည် 

နိုင်ငံကတာ်၏     အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်မဖစ် 

ကကကာင်း၊ ထို့ကကကာင့် မိမိကိုယ်ကို၊  မိမိအြွဲ့ 
အစည်းနှင့်  နိုင်ငံတော်အတပါ် သစ္စာတစာင့် 
သ၍ိ တပးအပ်သည့ေ်ာဝန်များကိ ုတအာင်မမင် 
တကျပွန်စွာ      ထမ်းတဆာင်သွားကကေန်လို 

ကကကာင်း၊ ထိုသို့       ကဆာင်ရေက်မခင်းသည် 

နိုင်ငံကတာ်နှင့်       တပ်မကတာ်အကျ ိုးကို  

ကဆာင်ရေက်မခင်းပင်မဖစ်ကကကာင်းမဖင့ ်    အမှာ 

စကားကမပာကကားခဲ့ကကကာင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)



နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ      

ေပ်မတော်

ောေွယ်တေး

ဦးစီးချုပ်         

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီး 

မင်းတအာင်လင် 

သင်ေန်းဆင်း 

အောေှိများေို  

ေစ်ဦးချင်း

ေင်းေင်းနှီးနှီး

လိုေ်လံ

နှုေ်ဆေ်စဉ်။

    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာငလ်င်နှင့်ဇနီး   တေါ်ကေူကေူလှ၊   အခမ်းအနားေေ်တောေ်လာကေသူများေ   ပပည်သူ့ဆေ်ဆံတေးနှင့်     

စိေ်ဓာေ်စစ်ဆင်တေးညွှန်ကေားတေးမှူးရုံး ေွပ်ေဲမှုတအာေ် ပမဝေီတေးဂီေအဖွဲ့၏  တေးသီချင်းများပဖင့် သီဆိုေီးမှုေ်တဖျာ်တပဖမှုေို ကေည့်ရှုအားတပးစဉ်။

စစ်ေေ္ကသိုလ် ဗိုလ်တလာင်းသင်ေန်းအမှေ်စဉ်(၆၆) သင်ေန်းဆင်း ဂုဏ်ပပုညစာစားပွဲအခမ်းအနား ေျင်းပစဉ်။

စာမျေ်နှာ ၁၈  ၇-၁၂-၂၀၂၄

စစ်တက္ကသိုလ် ဗိုလ်လလာင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုညစာစားြွဲ အခမ်းအနားကျင်းြ
တနပပည်တော်  ေီဇင်ဘာ  ၆

စစ်တက္ကသိလ်ု ဗိလ်ုလလာင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ် (၆၆)      သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုပြု 

ညစာစားြဲွအခမ်းအနားကိ ု   ယလန့ညလန 

ြိုင်းတွင်    ပြင်ဦးလွင်မမို့   စစ်တက္ကသိုလ် 

အလနာ်ရထာတြ်ရင်း         ဗိုလ်လလာင်း 

စားရြ်ိသာ၌ ကျင်းြပြုလြ်ုရာ နိင်ုငလံတာ် 

စီမံအုြ်ချုြ်လရးလကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ တြ်မလတာ် 

ကာကွယ်လရးဦးစီးချုြ်   ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီး 

မင်းလအာင်လှိုင်             တက်လရာက် 

ချးီပမှင့်သည်။

အဆိုြါ  သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုညစာ 

စားြွဲအခမ်းအနားသို့          နိုင်ငံလတာ်စီမံ 

အြ်ုချုြ်လရးလကာင်စဦက္ကဋ္ဌ    တြ်မလတာ် 

ကာကွယ်လရးဦးစီးချုြ်နှင့်အတူ       ဇနီး 

လေါ်ကကူကကူလှ၊     ညှိနှိုင်းကွြ်ကဲလရးမှူး 

(ကကည်း၊ လရ၊ လလ) ဗိလ်ုချုြ်ကကီးလမာင်လမာင် 

လအးနှင့ဇ်နီး၊    ကာကွယ်လရးဦးစီးချုြ်(လရ) 

ဗုိလ်ချုြ်ကကီးထိန်ဝင်းနှင့်ဇနီး၊ ကာကွယ်လရး 

ဦးစီးချုြ်(လလ) ဗိုလ်ချုြ်ကကီးထွန်းလအာင် 

နှင့်ဇနီး၊          ကာကွယ်လရးဦးစီးချုြ်ရုံးမှ 

အဆင့်ပမင့်        တြ်မလတာ်အရာရှိကကီး 

များနှင့ ်    ဇနီးများ၊     ပြည်လထာင်စုဝန်ကကီး 

များ၊    မန္တလလးတုိင်းလေသကကီးဝန်ကကီးချုြ် 

နှင့်ဇနီး၊       အလယ်ြိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုြ်         

တိုင်းမှူး၊ စစ်တက္ကသုိလ်လကျာင်းအုြ်ကကီး၊ 

ပြင်ဦးလွင်တြ်နယ်မှ     တာဝန်ရှိသူများ၊ 

လကျာင်းဆင်းဗိလ်ုလလာင်းများ၏        မဘိ 

လဆမွျ ိုးများနှင့ ်            ဖတ်ိကကားထားသည့် 

ဧည့်သည့်လတာ်များ           တက်လရာက် 

ကကသည်။

ဦးစွာ       နိုင်ငံလတာ်စီမံအုြ်ချုြ်လရး 

လကာင်စဦက္ကဋ္ဌ တြ်မလတာ်ကာကွယ်လရး 

ဦးစီးချုြ်က         သင်တန်းဆင်းအရာရှိ 

များကို  တစ်ဦးချင်း  ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိက်လံ 

နှုတ်ဆက်သည်။   ထ့ုိလနာက်    နုိင်ငံလတာ် 

စီမံအုြ်ချုြ်လရးလကာင်စဦက္ကဋ္ဌ တြ်မလတာ် 

ကာကွယ်လရးဦးစီးချုြ်နှင့်         အဖွဲ့ဝင် 

များသည်      သင်တန်းဆင်းအရာရှိများ၊ 

ညစာစားြဲွ     တက်လရာက်လာကကသမူျား 

နှင့အ်တ ူ    ဂဏ်ုပြုညစာကိ ု     အတတူကွ 

သုံးလဆာင်ကကသည်။

ညစာမသုံးလဆာင်မီနှင့်     သုံးလဆာင် 

လနစဉ်အတွင်း        ပြည်သူ့ဆက်ဆလံရးနှင့် 

စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်လရးညွှန်ကကားလရးမှူးရုံး 

ကွြ်ကမဲှုလအာက် ပမဝတလီတးဂတီအဖဲွ့က

လတးသီချင်းများပဖင့်         သီဆိုတီးမှုတ် 

လဖျာ်လပဖကကရာ နိင်ုငလံတာ်စမီအံြ်ုချုြ်လရး

လကာင်စဦက္ကဋ္ဌ တြ်မလတာ်ကာကွယ်လရး

ဦးစီးချုြ်နှင့် တက်လရာက်လာကကသူများ 

က     ကကည့ရ်ှုအားလြးခဲလ့ကကာင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)



၇-၁၂-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၁၉

စစ်တက္ကသိုလ် ဗိုလ်လလာင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားတွင် နိုင်ငံလတာ်စီမံအုပ်ချုပ်လေးလကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ
တပ်မလတာ်ကာကွယ်လေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး သတိုးမဟာသလေစည်သူ သတိုးသီေိသုဓမ္မမင်းလအာင်လှိုင် လြပာကကားသည့်မိန့်ခွန်း

   ဆန့်ကျင်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ၊  ြပည်ဖျက်မီဒီယာများေဲ့ ဆိုးေွားတဲ့လုပ်ေပ်လတွအလပါ် အသိ၊ သတိနဲ့  ဆင်ြခင်ပပီး 

စစ်မှန်တဲ့  တပ်ြပင်စည်းရုံးလေးလုပ်ငန်းများကို အလလးထားလုပ်လဆာင်သွားေမှာပဲြဖစ်တယ်။ တပ်ြပင်စည်းရုံးလေးလဆာင် 

ေွက်ောမှာလည်း ေဲလဘာ်တို့အလနနဲ့ စစ်သည်လတာ်ကျင့်ဝတ်နဲ့အညီ လနထိုင်ကျင့်ကကံပပီး မိမိနယ်လြမအလိုက် လဒသ 

ဖွံ့ ပဖိုးလေးလုပ်ငန်းများကို  တစ်တပ်တစ်အားလဆာင်ေွက်လပးြခင်း၊  သဘာဝလဘးအန္တောယ်လတွနဲ့ေင်ဆိုင်ေပါက  

အချနိ်နဲ့တစ်လြပးညီ  ကူညီလဆာင်ေွက်လပးြခင်း၊  ပညာလေး၊ ကျန်းမာလေးနဲ့ လူမှုလေးဆိုင်ောကူညီလစာင့်လေှာက်ြခင်း

များအပါအဝင် ြပည်သူအ့ကျ ို းြပုလုပ်ငန်းမှန်သမျှကို တပ်မလတာ်ေဲ့ အဓိကလုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ေပ်အြဖစ်ခံယူပပီး 

စစ်မှန်တဲ့ စိတ်ေင်းလစတနာနဲ့  အြပည့်အဝလုပ်လဆာင်လပးကကဖို့  အလလးအနက်ထားမှာကကားလို...

ရဲဘော်တို့
ဒီနေ့ဟာ စစ်တက္ကသိုလ် ဗိုလ်နလာင်းသင်တေ်းအမှတ်စဉ်(၆၆)ရဲ့ 

သင်တေ်းဆင်းတဲ့နေ့ဖြစ်သလို    နိုင်ငံနတာ်ေဲ့   တပ်မနတာ်အတွက် 
အားသစ်နလာင်းတဲ့နေ့လည်းဖြစ်တာမို့ ဂုဏ်ယူဝမ်းနဖမာက်နြကာင်း  
ဦးစွာနဖပာြကားလိုတယ်။ 
ရဲဘော်တို့

“တပ်မဘတာ်(ကကည်း၊	ဘရ၊	ဘေ)အတွက်	ေိအုပ်ဘော	ေက်ရုံးရည်	
နှင့	်နှေုံးရည်ပပည့ဝ်ေည့	်အရာရိှဘကာင်းများဘမွးထတ်ုဘပးရန်”ဆိတုဲ ့
စစ်တက္ကသိုလ်ရဲ့  ရည်ရွယ်ချက်ေဲ့အညီ  ရဲနော်တို့ကို  နိုင်ငံနတာ်ေဲ့ 
တပ်မနတာ်က အားထားရမယ့ ်နိင်ုငံသ့ားနကာင်းများအဖြစ် နလက့ျင့် 

နမွးထတ်ုနပးခဲဖ့ခင်းဖြစ်တယ်။ အမစိစ်တက္ကသိလ်ုက နမးွထတ်ုနပးခဲတ့ဲ ့
ရနဲော်တိုဟ့ာ  နိင်ုငနံတာ်ေဲ့  တပ်မနတာ်အတွက်  ခွေ်အားသစ်နတကွိ ု
ဖြည့ဆ်ည်းနပးမယ့ ်မျ ိုးဆက်သစ်အရာရိှငယ်များဖြစ်လို ့တာဝေ်ကျရာ 
တပ်အသီးသီးကို နရာက်ရှိချေိ်မှာ အမိစစ်တက္ကသိုလ်ရဲ့ဂုဏ်ကို နစာင့် 
ထေ်ိးပပီး နပးအပ်တဲတ့ာဝေ်နတကွိ ုနကျပွေ်စွာထမ်းနဆာင်သွားြကရမှာ 
ဖြစ်တယ်။  စစ်တက္ကသိုလ်ရဲ့ နဆာင်ပုဒ်ဖြစ်တဲ့ “ဘနာင်တစ်ဘေတ်၏	
ဘအာင်စစ်ေည်”ဆုိတ့ဲအတုိင်း ရဲနော်တ့ုိဟာ မျ ိုးဆက်သစ်နခါင်းနဆာင် 
ငယ်များအနေေဲ့ စစ်နဖမဖပင်မှာ နအာင်ပွဲနတွရရှိနအာင် သင်ြကားနပး 
လိုက်တဲ့ စစ်ပညာ၊  စာနပပညာရပ်နတွကို  ထိနရာက်စွာ အသုံးချကာ 
သူရသတ္တိေဲ့    နတွးနခါ်နဖမာ်ဖမင်မှုနပါင်းစပ်ပပီး   ကကိုးစားအားထုတ် 
တာဝေ်ထမ်းနဆာင်သွားြကြို ့လိအုပ်တယ်။ နိင်ုငနံတာ်ကိ ုကာကွယ်ြို ့ 
ခိင်ုမာတဲသ့န္နဋိ္ဌာေ်စတ်ိေဲ့ မမိတိိုသ့နောဆန္ဒအနလျာက် တပ်မနတာ်ကိ ု
ဝင်နရာက်လာခဲတ့ဲရ့နဲော်တိုအ့နေေဲ့ စစ်တက္ကသိလ်ုရဲ့မွေ်ဖမတ်တဲအ့စဉ် 
အလာ၊  နကာင်းမွေ်တဲ ့ ဂဏ်ုသတင်းများကိ ု ဆက်လက်နစာင့ထ်ေ်ိးပပီး 
စစ်နဖမဖပင်မှာ  မှတ်နကျာက်တင်ခံနိုင်မယ့်  စစ်သားနကာင်းများဖြစ် 
နအာင် စွမ်းစွမ်းတမတံာဝေ်ထမ်းနဆာင်သွားြကပါလို ့မှာြကားလိတုယ်။ 
ရဲဘော်တို့	

တပ်မနတာ်ရဲ့  တပ်ရင်း၊  တပ်ြွဲ့အသီးသီးမှာ  နခါင်းနဆာင်ငယ် 
များအဖြစ်  စတင်တာဝေ်ထမ်းနဆာင်ြကရနတာ့မယ့်  ရဲနော်တို့ဟာ 

မမိကွိပ်ကရဲမယ့လ်က်နအာက်ငယ်သားနတကွိ ုမှေ်ကေ်တဲန့ခါင်းနဆာင် 
မှုနပးနိင်ုြိုလ့ိအုပ်တယ်။ အမနိကျာင်းနတာ်ကကီးက သင်ြကားနပးလိက်ု 
တဲ ့နခါင်းနဆာင်မှုပညာရပ်ဟာ အနဖခခသံနောမျှသာဖြစ်တဲအ့တွက် 
လက်နတွ့ေယ်ပယ်ကရရိှလာတဲ ့အနတွ့အကကုံ၊ ဗဟသုတုနတေွဲ့ နပါင်း 
စပ်ပပီး နခါင်းနဆာင်နကာင်းနတွဖြစ်နအာင် ကကိုးစားြကရမယ်။ 

ဒါ့ဖပင် မိမိဦးနဆာင်တဲ့အြွဲ့ကိ ုမှေ်ကေ်တဲ့နခါင်းနဆာင်မှုနပးနိုင်ြို့ 
လက်နအာက်ငယ်သားများကို  နကျာသားရင်သားမခွဲဖခားေဲ  ကွပ်ကဲ 
အုပ်ချုပ်နိုင်ရမယ်။  ကိုယ်တိုင်စံေမူောဖပဖြစ်နအာင်  နေထိုင်ဖခင်းဖြင့် 
လက်နအာက်ငယ်သားနတရွဲ့ ရိနုသမှု၊နလးစားမှု၊ယုြံကည်ကိုးစားမှုေဲ့ 
သစ္စာရိှစွာ ပူးနပါင်းနဆာင်ရွက်မှုတိုက့ိ ုရယပူပီး နပးအပ်တဲရ့ည်မှေ်းချက် 

တာဝေ်နတွကို  ပပီးနဖမာက်နအာင်  နဆာင်ရွက်နိုင်ြို့  လိုအပ်တယ်။ 
ဒါနြကာင့်    ရဲနော်တို့အနေေဲ့    ဒို့တပ်မနတာ်က    ဖပဋ္ဌာေ်းထားတဲ့ 
နခါင်းနဆာင်မှုအဂဂါရပ်(၁၆)ရပ်ေဲ့အညီ ဖပုမူကျင့်ကကံပပီး စစ်နဖမဖပင်ေဲ့ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ်ေယ်ပယ်အသီးသီးမှာ  လက်နအာက်ကို  မှေ်ကေ်တဲ့ 
နခါင်းနဆာင်မှုနပးနိင်ုတဲ ့     နခါင်းနဆာင်နကာင်းများဖြစ်ရေအ်တွက် 
မမိတိိုရ့ဲ့နခါင်းနဆာင်မှုအရည်အနသွးများကိ ုအစဉ်တိုးတက်နေနအာင်  
ကကိုးပမ်းတည်နဆာက်သွားြကြို့ မှာြကားလိုတယ်။ 
ရဲဘော်တို့	

ဒို့တပ်မနတာ်သားနတွဟာ နိုင်ငံနတာ်ကာကွယ်နရးတာဝေ်ထမ်း 
နဆာင်ရာမှာ   ေယ်အချေိ်ေယ်နေရာပဲဖြစ်ဖြစ်   ကိုယ်ကျ ိုးစွေ့်အေစ် 
ောခံပပီး    တာဝေ်နကျပွေ်နအာင်   ထမ်းနဆာင်ြကရတဲ့သူနတွဖြစ်လို့ 
ယုံြကည်ချက်၊  ခံယူချက်မှေ်ကေ်ပပီး  စိတ်ဓာတ်နကာင်းမွေ်ြို့  အထူး 
လိုအပ်တယ်။  တပ်ြွဲ့ဝင်နတွရဲ့  စိတ်ဓာတ်နကာင်းမွေ်နစြို့အတွက် 
နလက့ျင့န်ရး၊ အပ်ုချုပ်နရး၊ သက်သာနချာင်ချနိရးတိုေ့ဲ့ ြေ်တီးနပးရမှာ 
ဖြစ်သလို တစ်ြက်ကလည်း မျ ိုးချစ်စိတ်၊ တိုင်းချစ်ဖပည်ချစ်စိတ်၊ ခံယူ 
ချက်၊    ယုံြကည်ချက်၊    အစဉ်အလာ၊    သမိုင်းနြကာင်းစတာနတွေဲ့ 
တည်နဆာက်နပးရမှာဖြစ်တယ်။မျ ိုးချစ်စတ်ိဆိရုာမှာ ကိယု့တ်ိင်ုးဖပည်၊ 
ကိုယ့်လူမျ ိုး၊ ကိုယ့်ောသာ၊ စာနပ၊ ယဉ်နကျးမှုကို ချစ်ဖမတ်နိုးတဲ့စိတ်၊ 
ကိယု့်တိုင်းဖပည်ေဲ့  ကိယု့်လူမျ ိုးကို  ထိရင်  မချနိအာင်ောတတ်တဲ့စိတ်၊ 

ကိုယ်ကျ ိုးမငဲ့ေဲ  တိုင်းဖပည်အတွက်  စွေ့်လွှတ်စွေ့်စားမယ်ဆိုတဲ့စိတ် 
တို့ပဲဖြစ်တယ်။  အဲဒီလိုအရင်းခံစိတ်နတွ  ကိေ်းဝပ်လာနအာင်  တည် 
နဆာက်နပးနိင်ုမှသာ တစ်ဦးချင်းရဲ့ယုြံကည်ချက်၊ ခယံခူျက်ဖမင့မ်ားလာ 
ပပီး စတ်ိဓာတ်ခိင်ုမာနကာင်းမွေ်လာမှာဖြစ်တယ်။ စတ်ိဓာတ်နကာင်းရင် 
လူ၊လက်ေက်အင်အားေည်းနသာ်လည်း နအာင်ဖမင်မှုရရိှနအာင် ကက့ံကက့ံခံ 
နဆာင်ရွက်နိင်ုစွမ်းရိှတာကိ ုနတွ့ရိှရတယ်။ ဒါနြကာင့ ်ရနဲော်တိုအ့နေ 
ေဲ့ မိမိကိုယ်တိုင်သာမက မိမိကွပ်ကဲရတ့ဲ တပ်ြွဲ့ဝင်နတွကိုပါ မျ ိုးချစ် 
စိတ်၊ တိုင်းဖပည်ကို ကာကွယ်လိုစိတ်၊ မိမိတပ်ြွဲ့ေဲ့ တပ်မနတာ်အနပါ် 
ချစ်ခင်တွယ်တာစိတ်ရှိနစြို့    နလ့ကျင့်ဖပုစုပျ ိုးနထာင်နေြကရမှာဖြစ် 
တယ်။  ဒါဖ့ပင် တိက်ုပဲွဝင်ရာမှာလည်း  ရနဲော်တိုအ့ပါအဝင်  တပ်ြဲွ့ဝင် 
နတွရဲ့ တိုက်လိုခိုက်လိုစိတ်ဖမင့်မားနစြို့အတွက် တပ်မနတာ်ရဲ့ စိတ် 
ဓာတ်နတဖွြစ်တဲန့လခွှက်ချည်းကျေ်အလမံလဲှသည့စ်တ်ိဓာတ်၊ နပးအပ် 
တဲတ့ာဝေ်အနပါ်မှာ တုံးတိက်ုတိက်ုကျားကိက်ုကိက်ု မဖြစ်မနေနအာင် 
ဖမင်နအာင်လုပ်မယ်ဆုိတ့ဲစိတ်ဓာတ်၊ ဒ့ုိတပ်မနတာ်ရဲ့အစဉ်အလာနကာင်း 
နတကွိ ုအသက်ေဲ့လပဲပီး နစာင့ထ်ေ်ိးမယ်ဆိတုဲ ့စတ်ိဓာတ်မျ ိုးရရိှနအာင် 
တည်နဆာက်သွားြကြိုလ့ိတုယ်။ မျ ိုးချစ်စတ်ိ၊နိင်ုငခံျစ်စတ်ိကိ ုအရင်းခ ံ
ပပီး မွေ်ဖမတ်တဲ့စိတ်များေဲ့ တပ်မနတာ်ရဲ့ နကာင်းဖမတ်တဲ့အစဉ်အလာ
နကာင်းနတကွိဆုက်လက်ထေ်ိးသမ်ိးပပီး တပ်မနတာ်ရဲ့ဂဏ်ုကိ ုဖမှင့တ်င် 
သွားြကြို့ မှာြကားလိုတယ်။
ရဲဘော်တို့

စတ်ိဓာတ်နကာင်းမွေ်မှုေဲ့ စည်းကမ်းလိက်ုောမှုတိုဟ့ာ ဆက်စပ်နေ 
တာနြကာင့်     စိတ်ဓာတ်နကာင်းရင်   စည်းကမ်းလိုက်ောမှုလည်း 
အားနကာင်းလာမှာဖြစ်တယ်။ စည်းကမ်းဆိတုာ လူ့ကျင့ဝ်တ်တစ်ခဖုြစ် 
သလိ ုတပ်မနတာ်ရဲ့ နကျာရိုးေဲ့ အသက်ဝညိာဉ်လည်းဖြစ်တာနြကာင့် 
အနလးထားလိုက်ောနစာင့်ထိေ်းြကြို့လိုအပ်တယ်။ စည်းကမ်းအမျ ိုး 
မျ ိုးသတ်မှတ်ထားနပမယ့်  အမျ ိုးအစားခွဲဖခားမယ်ဆိုရင်  တိုက်တွေ်း 
ချက်၊ တားဖမစ်ချက်များဖြစ်တဲ့ နဆာင်ရေ်စည်းကမ်းေဲ့ နရှာင်ရေ်စည်း 
ကမ်းဆိုပပီး နှစ်မျ ိုးသာရှိတာကို နတွ့ရမယ်။ နဆာင်ရေ်စည်းကမ်းဆို 
တာကနတာ့ ရဲနော်တို့ မပျက်မကွက်လိုက်ောရမယ့်အချက်နတွဖြစ် 
ပပီး နရှာင်ရေ် စည်းကမ်းကနတာ့ လုံးဝမဖပုလုပ်ရေ် တားဖမစ်ထားတဲ့ 
အချက်နတဖွြစ်တယ်။ ဒါနြကာင့ ်ရနဲော်တိုအ့နေေဲ့ ဒိုတ့ပ်မနတာ်သား 
အားလုံးအတွက်   လိုက်ောရေ်   တိုက်တွေ်းထားတဲ့   စစ်သည်နတာ် 
ကျင့ဝ်တ်အပါး(၆၀)ကိ ုခါးဝတ်ပဆုိုးကဲသ့ို ့ပမမဲမစွံာလိက်ုောသွားြိုလ့ိအုပ် 
သလုိ စစ်နဖမဖပင်စည်းကမ်းနတွ၊ လုပ်ငေ်းခွင်စည်းကမ်းနတွေဲ့ ေယ်ေက် 
ဆိုင်ရာစည်းကမ်းဥပနဒနတွကိုလည်း   နလးစားလိုက်ောြကရမယ်။ 
နရာှင်ြကဉ်ရမယ့ ်  စည်းကမ်းနတအွနေေဲ့   တပ်မနတာ်အက်ဥပနဒမှာ 
ဖပဋ္ဌာေ်းထားပပီးဖြစ်လို့  အဲဒီဥပနဒနတွကိုလည်း  သိရှိေားလည်နအာင် 
နလလ့ာပပီး အနလးထားလိက်ုောြိုလ့ိအုပ်တယ်။ ဒါဖ့ပင် နိင်ုငတံကာမှာ 
လက်ခံကျင့်သုံးနေတဲ့ “စစ်ပွဲဆိုင်ရာဥပဘေများနဲ့	ထိဘတွ့တိုက်ေိုက်မှု
စည်းမျဉ်း”နတွကိုလည်း သိရှိလိုက်ောြကရမှာဖြစ်တယ်။
ရဲဘော်တို့

နခါင်းနဆာင်ငယ်များအဖြစ် တာဝေ်ထမ်းနဆာင်ြကရမယ့ ်ရနဲော် 
တိုဟ့ာ ကိယု့လ်က်နအာက်ငယ်သားနတကွိ ုစည်းကမ်းလိက်ုောနစနရး  
ြကပ်မတ်နဆာင်ရွက်ရမှာဖြစ်သလို  ကိုယ်ကိုယ်တိုင်လည်း  လိုက်ော 
နစာင့ထ်ေ်ိးြိုလ့ိအုပ်တယ်။ အထူးသဖြင့ ်စည်းကမ်းအရာမှာ စေံမေူာဖပ  
လိုက်ောနစာင့်ထိေ်းရမှာဖြစ်ပပီး    တစ်ဦးချင်းေဲ့   အြွဲ့အစည်းအနပါ် 
ထိခိုက်နစနိုင်တဲ့ ဖပုမူနေထိုင်မှုနတွကို နရှာင်ြကဉ်ြကြို့ လိုအပ်တယ်။  
အနသာက်အစားေဲ့အနပျာ်အပါးများဟာ မိမိတ့ုိတစ်ဦးချင်းရဲ့စွမ်းနဆာင် 
ရည်နတကွိသုာမက မမိတိိုရ့ဲ့မသိားစေုဲ့အြဲွ့အစည်းအနပါ်ကိ ုထခိိက်ုမှု 
များ ဖြစ်နပါ်လာနိုင်တယ်။  ဒါနြကာင့် ရဲနော်တို့အနေေဲ့ တစ်ဦးချင်း 
ကိုယ်စီအသိတရား၊ ဆင်ဖခင်တုံတရားများေဲ့ နေထိုင်ြို့ လိုအပ်သလို 
မမိလိက်နအာက်ငယ်သားများကိလုည်း ထေ်ိးသမ်ိးြကပ်မတ်သွားြိုလ့ိ ု
တယ်။ မမိတိစ်ဦးချင်းစ၏ီ ဖပုမနူဖပာဆိနုေထိင်ုမှုများဟာ တပ်မနတာ်ရဲ့ 
ဂဏ်ုသကိ္ခာေဲ့သက်ဆိင်ုတဲအ့တွက် တစ်ဦးချင်းစကီ စည်းကမ်းေဲ့အည ီ 
နေထိုင်ဖပုမူကျင့်ကကံြကရေ် လိုအပ်နြကာင်း မှာြကားလိုတယ်။
ရဲဘော်တို့

ဒို့တပ်မနတာ်သားနတွဟာ အချေိ်အခါ မနရွး၊ နေရာနဒသမနရွး၊ 
ရာသီဥတမုနရွး      တာဝေ်ထမ်းနဆာင်နေြကရသူနတွဖြစ်တဲအ့တွက် 
ကိုယ်ခန္ဓာကျေ်းမာကကံ့ခိုင်မှုရှိြို့ကို    အနလးထားလုပ်နဆာင်ြကြို့လို 
တယ်။  ကျေ်းမာကကံခ့ိင်ုြိုက့ိ ု နလက့ျင့န်ရးေဲ့  လပ်ုယရူတာဖြစ်ပပီး  တပ် 
တစ်တပ်ကိ ုတည်နဆာက်တဲန့ေရာမှာ နလက့ျင့န်ရးဟာ အနရးကကီးဆုံး 
လပ်ုငေ်းဖြစ်တယ်။ နလက့ျင့န်ရးေဲ့ ကျေ်းမာကကံခ့ိင်ုမှုဟာ အဖပေ်အလှေ် 
သက်နရာက်မှုရှိပပီး နလ့ကျင့်နေမှသာ                   စာမျက်နှာ	၂၀	ေို့



စာမျက်နှာ	၂၀		 ၇-၁၂-၂၀၂၄

စာမျက်နှာ	၁၉	မှအဆက်
ကျေ်းမာကကံ့ခိုင်နေမှာဖြစ်သလို  ကျေ်းမာကကံ့ခိုင်နေမှလည်း နလ့ကျင့် 
နရးလပ်ုငေ်းနတကွိ ုကိယ်ုစွမ်း၊ဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှ လပ်ုနဆာင်နိင်ုမှာဖြစ် 
တယ်။နလက့ျင့န်ရးလပ်ုနဆာင်ဖခင်းဟာ ကက့ံခုိင်မှုေဲ့ကျွမ်းကျင်မှုရိှြ့ုိဖြစ် 
တယ်။ ကက့ံခုိင်မှုဆုိတာ တပ်ြဲွ့ဝင်တစ်ဦးချင်းရဲ့ ရပ်ုပိင်ုး၊စတ်ိပိင်ုးကျေ်းမာ 
ကကံ့ခိုင်နေနအာင် နလ့ကျင့်တာဖြစ်သလို ကျွမ်းကျင်မှုဆိုတာကနတာ့ 
မိမိတို့ကိုင်တွယ်အသုံးဖပုနေတဲ့လက်ေက်နတွေဲ့ သင်ယူနလ့လာထား 
တဲ့စစ်ပညာရပ်နတွကို ကျွမ်းကျင်ြို့ နလ့ကျင့်တာဖြစ်တယ်။ အဲဒီလို 
ကျွမ်းကျင်မှုရှိမှ ယုံြကည်မှုရှိလာမှာဖြစ်ပပီး ယုံြကည်မှုရှိမှလည်း ကကုံ 
နတွ့လာတဲ့အခက်အခဲတိုင်းကို ရဲဝံ့စွေ့်စားစွာရင်ဆိုင်လုပ်ကိုင်နိုင်တဲ့ 
ရစွဲမ်းသတ္တနိတရွရိှလာမှာဖြစ်တယ်။ ဒါနတဟွာ နလက့ျင့မ်ှုလပ်ုနဆာင် 
ဖခင်းမှရရိှတာဖြစ်လို ့စတ်ိပိင်ုး၊ရပ်ုပိင်ုးအစဉ်ကကံခ့ိင်ုမှုရိှနအာင် ရနဲော်တို ့
အနေေဲ့ “ကျန်းမာကကံ့ေိုင်ရမည်၊	ကျွမ်းကျင်မှုရှိရမည်၊	 ရဲစွမ်းေတ္တိရှိ	
ရမည်”ဆိုတဲ့ တပ်မနတာ်ရဲ့ နလ့ကျင့်နရးမူဝါဒများေဲ့အညီ စဉ်ဆက် 
မဖပတ်နလ့ကျင့်နေြကြို့ မှာြကားလိုတယ်။ 
ရဲဘော်တို့

၂၀၂၀ဖပည့နှ်စ် ပါတစီုအံနထနွထနွရွးနကာက်ပဲွမှာ အလွေ်အကျည်း 
တေ်ရပ်ုဆိုးလှတဲ ့အဒဲအီချေ်ိကအာဏာရပါတရီဲ့ မမဲသမာမှုများနြကာင့်  
အနရးနပါ်အနဖခအနေနြကညာခဲရ့ပပီး နိင်ုငံတ့ာဝေ်ထေ်ိးသမ်ိးနပးနေတဲ ့
တပ်မနတာ်ရဲ့ကိုယ်စား  နိုင်ငံနတာ်စီမံအုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီရဲ့  အန္တိမ 
ရည်မှေ်းချက်ဟာ လွတ်လပ်ပပီး တရားမျှတတဲ ့ပါတစီုဒံမီိကုနရစအီနထ ွ 
နထွနရွးနကာက်ပွဲဖပေ်လည်ကျင်းပနိုင်နရးဖြစ်တယ်။  နရွးနကာက်ပဲွ 
အကကိုလုပ်ငေး်များဖြစ်တ့ဲ လူဦးနရနှင့်အိမ်အနြကာင်းအရာသေး်နခါင် 
စာရင်းနကာက်ယူနရးလုပ်ငေ်းစဉ်ကို နအာက်တိုောလဆေ်းမှစတင် 
ပပီး  တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာေဲ့ ဖပုလပ်ုနိင်ုခဲတ့ယ်။ အဒဲလီိလုပ်ုနဆာင် 
ခဲတ့ာဟာ နိင်ုငနံတာ်နရှ့ လပ်ုငေ်းစဉ်(၅)ရပ်မှာပါရိှတဲ ့ဆန္ဒမနဲပးပိင်ုခွင့် 
ရိှသအူားလုံးရဲ့အခွင့အ်နရးများေစ်ောဆုံးရှုံးမှုမရိှနစနရးနှင့ ်ေည်းလမ်း 
ကျေမှေ်ကေ်မှုရိှတ့ဲအနထွနထွနရွးနကာက်ပဲွတစ်ရပ်ဖြစ်နစနရးအတွက် 
ကကိုတင်ဖပင်ဆင်မှုလပ်ုငေ်းစဉ်အဖြစ် အနကာင်အထည်နြာ်နဆာင်ရွက် 
ခဲဖ့ခင်းဖြစ်တယ်။ သေ်းနခါင်စာရင်းကရရိှလာမယ့ ်အချက်အလက်များ 
ဟာ နိင်ုငနံတာ်ရဲ့လက်ရှေိဲ့ အောဂတ်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်နရးစမီကံေ်ိးများ
အတွက်    အသုံးဝင်မှာဖြစ်သလို    ပါတီစုံဒီမိုကနရစီအနထွနထွနရွး
နကာက်ပဲွအတွက်  မစဲာရင်းမှေ်ကေ်မှုကိလုည်း အနထာက်အကဖူပုမှာ 
ဖြစ်တယ်။ မှေ်ကေ်တဲမ့စဲာရင်းများေဲ့ နရွးနကာက်ပဲွကိ ုစည်းစေစ်ကျစွာ 
ကျင်းပပပီး နရွးနကာက်ပဲွမှထွက်နပါ်လာတဲအ့စိုးရကိ ုနိင်ုငနံတာ်တာဝေ် 
များလွှဲအပ်နိုင်နရး  ဆက်လက်လုပ်နဆာင်ရာမှာ  ရဲနော်တို့အနေေဲ့ 

ကျရာအခေ်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်နဆာင်ရွက်သွားြကြို ့ တိက်ုတွေ်းမှာြကား 
လိုတယ်။
ရဲဘော်တို့

ဒိုတ့ပ်မနတာ်ဟာ ဖပည်သနူတေွဲ့ပူးနပါင်းပပီး နခတ်အဆက်ဆက်မှာ  
ဖပည်တွင်းဖပည်ပအန္တရာယ်နတွကို ရင်ဆိုင်နကျာ်ဖြတ်နိုင်ခဲ့ြကသလို  
နိုင်ငံနတာ်မှာ ကကုံနတွ့လာရမယ့် နေးအန္တရာယ်နတွကို နိုင်ငံနတာ် 
အစိုးရ၊ တပ်မနတာ်ေဲ့ ဖပည်သလူထူစုည်းလုံးညညွီတ်မှုအားေဲ့ ရင်ဆိင်ု 
နကျာ်ဖြတ်နိင်ုစွမ်းရိှရမှာဖြစ်တယ်။ ယနေ့ကာလမှာ ဖပည်တွင်းဖပည်ပ 
အြျက်သမားများဟာ ဆိရှုယ်မဒီယီာကိ ုလက်ေက်သြွယ်အသုံးဖပုပပီး 
အစိုးရေဲ့ဖပည်သ၊ူ ဖပည်သေူဲ့တပ်မနတာ် နသွးကဲွနအာင်၊စည်းလုံးညညွီတ် 
မှုပပိုကွဲနအာင် ထိုးနှက်တိုက်ခိုက်လျက်ရှိတယ်။ အထူးသဖြင့် နိုင်ငံ 
နတာ်တည်တံ့ခိုင်ပမဲနရးေဲ့ တည်ပငိမ်နအးချမ်းနရးအတွက် နိုင်ငံနတာ် 
ကာကွယ်နရးတာဝေ်ထမ်းနဆာင်နေတဲ ့ဒိုတ့ပ်မနတာ်သားအချင်းချင်း 
စိတ်ဝမ်းကွဲနအာင် သတင်းအတု၊ သတင်းအမှားနတွေဲ့ ထိုးနှက်တိုက် 
ခိုက်မှုနတွကို လုပ်နဆာင်နေတာ ဖမင်နတွ့ြကရမှာဖြစ်တယ်။ အဲဒီလို 
တပ်မနတာ်ပြိုခွဲနရးအတွက် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိေဲ့ လုပ်နဆာင်နေတဲ့  
သတင်းအတု၊ သတင်းအမှားနတွကို ေားမနယာင်မိြို့လိုသလို ရဲနော် 
တို့အနေေဲ့   တာဝေ်ကျရာတပ်အသီးသီးကို   နရာက်ရှိသွားချေိ်မှာ 
တပ်မနတာ်သားေဲ့ မသိားစဝုင်နတ ွ သတင်းအတ၊ု သတင်းအမှားများ 
နြကာင့ ်ယုြံကည်ချက်၊ခယံခူျက်နတမွယမ်ိးယိင်ုသွားနစြိုေ့ဲ့ တပ်တွင်း 
စည်းလုံးညီညွတ်နရး  ခိုင်မာအားနကာင်းနစြို့အတွက်  စည်းရုံးလုပ် 
နဆာင်သွားြကြို ့လိအုပ်တယ်။ တပ်တွင်းစည်းလုံးညညွီတ်မှုရိှနစနရး 
အတွက် အထက်ကနပးအပ်တဲ့ အမိေ့်ေဲ့ တာဝေ်နတွကို နကျပွေ်စွာ 
ထမ်းနဆာင်ြိုလ့ိသုလိ ုလက်နအာက်ကိ ုထနိတွ့မှုများများေဲ့ဦးနဆာင် 
ပပီး   နေ့စဉ်လုပ်နဆာင်ရမယ့်   တပ်တည်နဆာက်နရးလုပ်ငေ်းကကီး 
(၄)ရပ်ကို နအာင်ဖမင်စွာလုပ်နဆာင်သွားြကြို့ အနလးထားမှာြကား 
လိုတယ်။ 
ရဲဘော်တို့

တပ်တွင်းစည်းလုံးညီညွတ်နရးကို   ခိုင်မာအားနကာင်းနအာင် 
တည်နဆာက်ရမှာဖြစ်သလိ ုတစ်ြက်ကလည်း တပ်ဖပင်စည်းရုံးနရးကိ ု
နအာင်ဖမင်နအာင် လုပ်နဆာင်သွားြကြို့ လိုအပ်တယ်။ လက်ရှိအချေိ် 
မှာ	ဆန့်ကျင်ေက်အဖဲွ့အစည်းများနဲ့	ေပူဂု္ဂိုေ်တေျ ို့ဟာ	တပ်မဘတာ်	
အဘပါ်		ပပည်ေူေူထုရဲ့		အထင်အပမင်ဘတွ		ေွဲမှားေွားဘစဖို့အတွက်	
ပပည်ဖျက်မီေီယာများနဲ့ပူးဘပါင်းပပီး	တပ်မဘတာ်ပုံရိပ်ကျဆင်းဘအာင်		
ဘပပာဆိုဘရးေားဘနကကတာကို			ဘတွ့ရတယ်။			ေီေိုေုပ်ဘဆာင်ေျက်	
ဘတဟွာ	တပ်မဘတာ်အဘပါ်မှာောမက	တစ်မျ ိုးေားေုံးရဲ့စည်းေုံးည	ီ

ညွတ်မှုအဘပါ်မှာ	ဆိုးရွားစွာထေိိက်ုနိင်ုတာ	ရဲဘော်တိုအ့ေပိပဲဖစ်တယ်။	
ေါဘကကာင့်		ဆန့်ကျင်ေက်အဖွဲ့အစည်းများ၊		ပပည်ဖျက်မီေီယာများရဲ့	
ဆုိးရွားတ့ဲေုပ်ရပ်ဘတွအဘပါ်	အေိ၊ေတိနဲ့ဆင်ပေင်ပပီး	စစ်မှန်တ့ဲ	တပ်ပပင်	
စည်းရုံးဘရးေပ်ုငန်းများကိ	ု				အဘေးထားေပ်ုဘဆာင်ေွားရမှာပပဲဖစ်	
တယ်။	တပ်ပပင်စည်းရုံးဘရး	ဘဆာင်ရွက်ရာမှာေည်း	ရဲဘော်တိုအ့ဘနနဲ့	
စစ်ေည်ဘတာ်ကျင့ဝ်တ်နဲ့အည	ီဘနထိင်ုကျင့က်ကပံပီး	မမိနိယ်ဘပမအေိက်ု		
ဘေေဖံွ့ပဖိုးဘရးေပ်ုငန်းများကိ	ုတစ်တပ်တစ်အားဘဆာင်ရွက်ဘပးပေင်း၊	
ေောဝဘေးအန္တရာယ်ဘတနွဲ့	ရင်ဆိင်ုရပါက	အေျန်ိနဲ့တစ်ဘပပးညကီညူ	ီ
ဘဆာင်ရွက်ဘပးပေင်း၊	ပညာဘရး၊	ကျန်းမာဘရးနဲ့	ေမူှုဘရးဆိင်ုရာ	ကညူီ
ဘစာင့်ဘရှာက်ပေင်းများအပါအဝင်	ပပည်ေူ့အကျ ိုးပပုေုပ်ငန်းမှန်ေမျှကုိ	
တပ်မဘတာ်ရဲ့	အဓကိေပ်ုငန်းတာဝန်တစ်ရပ်အပဖစ်ေယံပူပီး	စစ်မှန်တဲ	့
စတ်ိရင်းဘစတနာနဲ့		အပပည့အ်ဝေပ်ုဘဆာင်ဘပးကကဖို	့	အဘေးအနက်	
ထားမှာကကားေိတုယ်။ 
ရဲဘော်တို့

ေိဂုံးချုပ်အနေေဲ့ နဖပာြကားလိုတာကနတာ့
- စစ်တက္ကသိုလ်ရဲ့ မွေ်ဖမတ်တဲ့အစဉ်အလာ၊နကာင်းမွေ်တဲ့ဂုဏ် 

သတင်းများကို ဆက်လက်နစာင့်ထိေ်းပပီး စစ်နဖမဖပင်မှာ မှတ် 
နကျာက်တင်ခံနုိင်မယ့်           စစ်သားနကာင်းများဖြစ်နအာင် 
စွမ်းစွမ်းတမံတာဝေ်ထမ်းနဆာင်သွားြကပါ။

- နခါင်းနဆာင်မှုအဂဂါရပ်(၁၆)ရပ်ေဲ့အည ီဖပုမကူျင့က်ကပံပီး မမိတိို ့
ရဲ့နခါင်းနဆာင်မှု  အရည်အနသွးများကို  အစဉ်တိုးတက်နေ
နအာင်ကကိုးပမ်းတည်နဆာက်သွားြကပါ။

- မျ ိုးချစ်စိတ်၊ နိုင်ငံချစ်စိတ်ကိုအရင်းခံပပီး မွေ်ဖမတ်တဲ့စိတ်များ 
ေဲ့ တပ်မနတာ်ရဲ့နကာင်းဖမတ်တဲ ့အစဉ်အလာနကာင်းနတကွို
ဆက်လက်ထေ်ိးသမ်ိးပပီး တပ်မနတာ်ရဲ့ ဂဏ်ုကိ ုဖမှင့တ်င်သွား 
ြကပါ။

- နိုင်ငံနတာ်ကာကွယ်နရးအတွက်     တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ရှိနစြို့ 
“ကျန်းမာကကံ့ေိုင်ရမည်၊	ကျွမ်းကျင်မှုရှိရမည်၊	 ရဲစွမ်းေတ္တိရှိရ	
မည်”ဆိုတဲ့    တပ်မနတာ်ရဲ့   နလ့ကျင့်နရးမူဝါဒများေဲ့အညီ 
နလ့ကျင့်မှုနတွ စဉ်ဆက်မဖပတ်နဆာင်ရွက်သွားြကပါ။

- တပ်မနတာ်ရဲ့ ရည်မှေ်းချက်တာဝေ်နတကွိ ုအနကာင်အထည် 
နြာ်တဲ့နေရာမှာ      ကျရာတာဝေ်ကို    နအာင်ဖမင်စွာထမ်း 
နဆာင်နိုင်တဲ့   “ဘနာင်တစ်ဘေတ်၏			ဘအာင်စစ်ေည်”များ 
ဖြစ်နအာင်ကကိုးစားြကပါလို ့ တိက်ုတွေ်းမှာြကားရင်း  ေဂိုံးချုပ် 
လိုက်တယ်။

á  á  á

တပ်မလတာ် လဆးရုံများ၌ တက်လောက်လဆးကုသမှုခံယူလနသူများကို သွားလောက်ကကည့်ရှုအားလပး

ဘနပပည်ဘတာ်			ေီဇင်ော		၆
ရှမ်းဖပည်ေယ်(နတာင်ပုိင်း) နအာင်ပေ်း 

ပမို့ရှိ တပ်မနတာ်နဆးရုံ၌ တက်နရာက် 
နဆးကုသမှုခံယူလျက်ရှိနသာ  အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ဖမေ်မာနိုင်ငံရဲတပ် 
ြွဲ့ဝင်များ၊ စစ်မှုထမ်းနဟာင်းအြွဲ့ဝင်များ 
ဖပည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ြွဲ့ဝင်များနှင့် 

နဒသခံ   တိုင်းရင်းသားဖပည်သူများကို 
ယနေ့ေေံက်ပိင်ုးတွင် ရှမ်းဖပည်ေယ်ဝေ်ကကီး 
ချုပ်   ဦးနအာင်နအာင်၊   အနရှ့ပိုင်းတုိင်း 
စစ်ဌာေချုပ်     တိုင်းမှူး      ဗိုလ်ချုပ် 
နော်မင်းလတ်နှင့်     တာဝေ်ရှိသူများက 
သွားနရာက်ြကည့်ရှု၍     တစ်ဦးချင်း၏  
နရာဂါဖြစ်ပွားမှု၊        နဆးဝါးကုသနပး 

ထားမှုနှင့် ကျေ်းမာနရးတိုးတက်နကာင်း 
မွေ်မှု အနဖခအနေများကိ ု      ရင်းရင်းနီှးနီှး 
နမးဖမေ်းအားနပးစကား    နဖပာြကားပပီး     
အာဟာရဖြည့်   စားနသာက်ြွယ်ရာများ 
နပးအပ်သည်။

ထို့နောက်    ဖပည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုပ်က 
နဆးရုနံဆးပနဒသာပင်အတွက် အလှူနင ွ

ကျပ်သိေ်း ၃၀၀ အား နပးအပ်လှူဒါေ်းရာ 
နဆးရုံတာဝေ်ရှိသူတစ်ဦးက လက်ခံရယူ 
ပပီး     နကျးေူးတင်စကားဖပေ်လည်နဖပာ 
ြကားသည်။ 

အလားတ ူရှမ်းဖပည်ေယ်(နတာင်ပိင်ုး) 
ခိုလမ်ပမို့ေယ်ရှိ ေယ်နဖမခံနဆးတပ်ရင်း၊  
ရေ်ကေ်ုတိင်ုးနဒသကကီး မဂဂလာဒုပံမို့ေယ်ရိှ 

အကကမ်းဖက်မှုပလပျာက်လေးအတွက် ြပည်သူသို့ အသိလပးနှိုးလဆာ်ချက်
၁။ ဖပည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုေ်း၍ ရဟေ်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများနှင့် 

ဖပည်သူကို သတ်ဖြတ်၊ လုယက်ဖခင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ အြကမ်းြက်အုပ်စုများက ဥပနဒမဲ့ 

ကျူးလွေ်နေသည်။

၂။ ပခမ်ိးနဖခာက်၊လသူတ်၊အြျက်အနမှာင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုနဆာင်နေသည့် CRPH၊  NUG၊ PDF အြကမ်းြက် 

သမားများကိ ုအားနပးမှု၊ နထာက်ခမံှု၊ ကညူနီထာက်ပံမ့ှုမဖပုဖခင်းသည် ဖပည်သလူထူ၏ု  အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်နပးဖခင်းဖြစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏့ လက်ေက်၊ခဲယမ်းကိင်ုတယ်ွသယ်နဆာင်မှုနင်ှ ့အြကမ်းြက်သမားတို၏့သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝှက် 

နပးပို့ဖခင်းသည် အဖပစ်မဲ့ဖပည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်နပးဖခင်းဖြစ်သည်။

					ရှမ်းပပည်နယ်ဝန်ကကီးေျုပ်		ဦးဘအာင်ဘအာင်		ဘဆးကုေမှုေံယူဘနေူတစ်ဦးကုိ	

ရင်းရင်းနီှးနီှးဘမးပမန်းအားဘပးစကားဘပပာကကားပပီး	အာဟာရပဖည့်စားဘောက်ဖွယ်ရာ	

များ	ဘပးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနေျုပ်	 	တိုင်းမှူး	 	ဗိုေ်ေျုပ်ဘဇာ်ဟိန်း	 	ဘဆးကုေမှုေံယူဘနေူ	

တစ်ဦးကို	ရင်းရင်းနှီးနှီးဘမးပမန်းအားဘပးစကားဘပပာကကားစဉ်။

တပ်မနတာ်  အရိုးနရာဂါအထူးကုနဆးရုံ 
ကကီး(ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ် တပ်မနတာ်နဆးရု ံ
ကကီး(ခတုင်-၁၀၀၀)၊   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးနဒသ 
ကကီး မံုရွာပမို့နှင့်ကနလးပမို့တ့ုိရိှ တပ်မနတာ် 
နဆးရု၊ံ ပခဲူးတိင်ုးနဒသကကီး နတာင်ငပူမို့ရိှ 
တပ်မနတာ်နဆးရုံတို့၌    တက်နရာက် 
နဆးကုသမှုခံယူလျက်ရှိနသာ   အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ဖမေ်မာနိုင်ငံရဲတပ် 
ြဲွ့ဝင်များ၊  စစ်မှုထမ်းနဟာင်းအြဲွ့ဝင်များ၊ 
ဖပည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ြွဲ့ဝင်များနှင့် 
နဒသခံဖပည်သူများကို        သက်ဆိုင်ရာ 
တိုင်းစစ်ဌာေချုပ်များမှ တိုင်းမှူးများနှင့်  
တာဝေ်ရိှသမူျားက သွားနရာက်ြကည့ရ်ှု၍ 
တစ်ဦးချင်း၏   နရာဂါဖြစ်ပွားမှု၊နဆးဝါး 
ကသုနပးထားမှုနှင့ ်ကျေ်းမာနရးတိုးတက်  
နကာင်းမွေ်မှုအနဖခအနေများကို ရင်းရင်း 
နီှးနီှးနမးဖမေ်း အားနပးစကားနဖပာြကားပပီး 
စားနသာက်ြွယ်ရာများနပးအပ်ကာ နဆးရံု 
များအတွင်း လှည့လ်ည်ြကည့ရ်ှု၍ လိအုပ် 
သည်များ     ညှိနှိုင်းနဆာင်ရွက်နပးခဲ့ြက 
နြကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)



¶ ကျောဖုံးမှအဆျ်
အကောင်အထည်ကော်  ကောင်ရွေ်ပြီးစီးမှု 

အကြေအကေများ၊   ဥယျာဉ်အတွင်း     သစ်ြင် 

ြေ်းမေ်များေုိ    ထိေ်းသိမ်းထားရိှမှုအကြေ 

အကေများ၊        အမျ ိုးသားေေ်ကတာ်ကေီး 

ဥယျာဉ်     နှစ် ၁၀၀ ြြည့်အထိမ်းအမှတ်            

(၁၇)ကေိမ်ကြမာေ် ြေ်းြဲွကတာ်ေုိ စည်ေား 

သုိေ်ပမိုေ်စွာြေင့်      ေျင်းြြြုလုြ်နုိင်ရေ်      

ြြင်ေင်ကောင်ရွေ်ထားရိှမှု    အကြေအကေ 

များ၊  နှစ် ၁၀၀ ြြည့် အထိမ်းအမှတ် စာစီ 

စာေံုး၊ ြေ်းေျနှီင့်  ေဗျာပြိုင်ြဲွများ ြြုလုြ်   

ေ့ဲမှုအကြေအကေများေုိ           ရှင်းလင်းတင်ြြ 

ကေသည်။

တင်ြြမှုများအကြါ်            နိင်ုငကံတာ်စမီ ံ

အြ်ုေျုြ်ကရးကောင်စဦေ္ကဋ္ဌ            နိင်ုငကံတာ်  

ဝေ်ကေီးေျုြ်ေ          အမျ ိုးသားေေ်ကတာ်ကေီး 

ဥယျာဉ်           နှစ် ၁၀၀  ြြည့အ်ထမ်ိးအမှတ် 

(၁၇)ကေိမ်ကြမာေ် ြေ်းြဲွကတာ်သ့ုိလာကရာေ် 

အြေ်းကြေကေမည့်သူများ  များြြားနုိင်သြေင့် 

လိအုြ်သည်များေိ ု   ြြည့စ်ုစွံာကောင်ရွေ် 

ကြးထားရေ်လိကုကောင်း၊                      အမျ ိုးသား 

ေေ်ကတာ်ကေီးဥယျာဉ်သည်    ြြင်ဦးလွင်ပမို့ 

၏        အထမ်ိးအမှတ်ကေရာ (Land Mark)

တစ်ေြုေစ်သြေင့ ်     ကရရှည်တည်တံက့စကရး 

နှင့်  ေရီးသွားများအပမဲမြြတ်လည်ြတ်နုိင် 

ကရး         စဉ်ေေ်မြြတ်ကောင်ရွေ်ကေရေ် 

လိကုကောင်း၊    ြြင်ဦးလွင်ပမို့သည်   ြေ်းပမို့ 

ကတာ်ြေစ်သြေင့်    ြေ်းကြါင်းစံုများ     ရာသီ 

မကရွးေူးြွင့န်ိင်ုကရး     ကောင်ရွေ်ကြးရမည် 

ြေစ်ကကောင်း၊ ကေသြေ်းမျ ိုးများေုိ ထိေ်းသိမ်း 

ြေင်းနှင့်   အကရာင်အေင်း၊ အေံ့ကောင်းမွေ်ပြီး 

အရည်အကသွးတုိးတေ်ကအာင်     သေ်ေုိင် 

ရာ  သုကတသေအေဲွ့များေ ကောင်ရွေ်သွား 

ရေ်လုိသေ့ဲသ့ုိ         အြေားကေသမှ     ြေ်းမျ ိုး 

  နုိင်ငံကော်စီမံအုပ်ခေုပ်ကေးကျာင်စီဥျ္ကဋ္ဌ  နုိင်ငံကော်ဝန်ကျီးခေုပ်  ဗုိလ်ခေုပ်မှူးကျီးမင်းကအာင်လင်အား ပပင်ဦးလွင်မမို့ အမေ ိုးသား 

ျန်ကော်ကျီးဥယောဉ်ေွင် လပ်ုငန်းကဆာင်ေွျ်ထားေိှမှုအကပခအကနမေားနှင့ပ်ေ်သျ်၍ ောဝနေိှ်သမူေားျ ေှင်းလင်းေင်ပပစဉ်။

၇-၁၂-၂၀၂၄  စာမေျ်နှာ ၂၁

  နုိင်ငံကော်စီမံအုပ်ခေုပ်ကေးကျာင်စီဥျ္ကဋ္ဌ   နုိင်ငံကော်ဝန်ကျီးခေုပ်   ဗုိလ်ခေုပ်မှူးကျီးမင်းကအာင်လင်  ျန်ကော်ကျီးအေွင်း  

ထည့်သွင်းကမွးပမူထားသည့်  အလှကမွးငါးမေား၊ ဘဲငန်းမေားျုိ အစာကျွေးစဉ်။

   နုိင်ငံကော်စီမံအုပ်ခေုပ်ကေးကျာင်စီဥျ္ကဋ္ဌ   နုိင်ငံကော်ဝန်ကျီးခေုပ်   ဗုိလ်ခေုပ်မှူးကျီးမင်းကအာင်လင်နှင့်အဖဲွ့ဝင်မေား ပပင်ဦးလွင်မမို့ 

အမေ ိုးသားျန်ကော်ကျီးဥယောဉ်အေွငး်    သစ်ပင်ပနး်မန်မေား  စုိျ်ပေ ိုးထိနး်သိမး်ထားေှိမှုမေားျုိ   ကမာ်ကော်ယာဉ်မေားပဖင့် 

လှည့်လည်ကျည့်ရှုစစ်ကဆးစဉ်။

  နိုင်ငံကော်စီမံအုပ်ခေုပ်ကေး
ကျာင်စီဥျ္ကဋ္ဌ  

နိုင်ငံကော်ဝန်ကျီးခေုပ်  
ဗိုလ်ခေုပ်မှူးကျီး
မင်းကအာငလ်င်   
ပပင်ဦးလွင်မမို့

သုမင်္ဂလာကေး(ညံကောကေး) 
ကပခာျ်ထပ် 

အဆင့်ပမင့်ကေးသစ်           
ေည်ကဆာျ်ကေး 
စီမံျိန်းအေွင်း 

 လုပ်ငန်းကဆာင်ေွျ်ကနမှု
အကပခအကနမေားျို  

လှည့လ်ည်ကျည့ရ်ှုစစ်ကဆးစဉ်။

ကောင်း၊ မျ ိုးသေ့်များေုိလည်း     ကေသတွင်း  

ကအာင်ြမင်ြေစ်ထွေ်းစွာြေင့ ်      ေူးြွင့န်ိင်ုကရး 

စမ်းသြ်     ကောင်ရွေ်သွားရေ်လုိကကောင်း၊ 

ဥယျာဉ်ကေရာများ၌သာမေ       ပမို့အတွင်းရိှ 

လမ်းများ၊         ရြ်ေွေ်များအတွင်း၌လည်း 

သစ်ြင်ြေ်းမေ်များစုိေ်ြျ ိုး၍ မျေ်စိြသာေ 

ြေစ်ကစကရး  ကောင်ရွေ်သွားရေ်လုိကကောင်း။

ြြင်ဦးလွင်ကေသသ့ုိ ေရီးသွားဧည့်သည် 

များ      အများအြြားလာကရာေ်အြေ်းကြေ 

ကေြေင်းသည်       ကေသ၏   သာယာလှြမှုနှင့် 

သဘာဝြတ်ဝေ်းေျင်            စမ်ိးလေ်းစိြုြည် 

မှု၊   ကအးေျမ်းစုိြြည်မှုတ့ုိကကောင့်ြင်ြေစ်ပြီး 

“အမ်ိသာ၍  ဧည့လ်ာ”ြေင်းြင်ြေစ်ကကောင်း၊ 

ကေသတွင်းသို ့   ေရီးသွား   အများအြြားလာ 

ကရာေ်ြေင်းသည်  ကေသေံတ့ုိ၏  လူမှုစီးြွား 

ဘဝေံွ ပ့ေိုးတိုးတေ်မှုေိ ုများစွာအကထာေ် 

အေူြေစ်ကစနုိင်သည်ြေစ်သြေင့် ေေ်လေ် 

ထိေ်းသိမ်းကောင်ရွေ်သွားရေ်လုိကကောင်း၊ 

Green  Zone  Area များေိ ု        မြေစ်မကေ 

အကောင်အထည်ကော်သွားရမည်ြေစ်ပြီး နှစ် 

ရှည်အရြ်ိရအြင်များေိ ု  အြင်သေ်တမ်း 

အလုိေ် စဉ်ေေ်မြြတ်သည့် စုိေ်ြျ ိုးြေင်း 

ေည်းြေင့ ်     စေစ်တေျေေ်လေ်စိေ်ုြျ ိုး 

ထေ်ိးသမ်ိးြေင်းများြေင့လ်ည်း      ရာသဦတ ု

ကောင်းမွေ်မှုေိ ု ေေ်လေ်ထေ်ိးသမ်ိးကေ 

ရမည်ြေစ်ကကောင်းြေင့် မှာကေားသည်။

ထ့ုိကောေ်   နုိင်ငံကတာ်စီမံအုြ်ေျုြ်ကရး

ကောင်စဦေ္ကဋ္ဌ        နိင်ုငကံတာ်ဝေ်ကေီးေျုြ်နှင့် 

အေဲွ့ဝင်များသည် အမျ ိုးသားေေ်ကတာ်ကေီး 

ဥယျာဉ်အတွင်း         ကမာ်ကတာ်ယာဉ်များြေင့် 

လှည့လ်ည်ကေည့ရ်ှု၍            ဥယျာဉ်အတွင်း 

သစ်ြင်ြေ်းမေ်များ               စိေ်ုြျ ိုးထေ်ိးသမ်ိး 

ထားရိှမှုများ၊ ကေသြေ်းမျ ိုးများ သုကတသေ 

စင်တာနှင့ ်               စမ်းသြ်စိေ်ုေင်းအတွင်း 

သကုတသေြြု         စိေ်ုြျ ိုးစမ်းသြ်ထားရိှမှု၊ 

ကရေေ်ြတ်လမ်းများ   ကောင်ရွေ်ထားရိှမှု 

အကြေအကေများေုိ လုိေ်လံကေည့်ရှုစစ်ကေး 

ပြီး         တာဝေ်ရိှသမူျား၏     တင်ြြေျေ်များ 

အကြါ်  လိအုြ်သည်များ  ကေွးကနွးမှာကေား 

သည်။  ယင်းကောေ်  နိင်ုငကံတာ်စမီအံြ်ုေျုြ် 

ကရးကောင်စဦေ္ကဋ္ဌ   နိင်ုငကံတာ်ဝေ်ကေီးေျုြ် 

နှင့် အေဲွ့ဝင်များသည် ေေ်ကတာ်ကေီးအတွင်း 

ထည့်သွင်းကမွးြမူထားသည့် အလှကမွးငါး 

များ၊ ဘငဲေ်းများေုိ အစာကေွေးေဲက့ေသည်။

ထိုက့ောေ်  နိင်ုငကံတာ်စမီအံြ်ုေျုြ်ကရး

ကောင်စဦေ္ကဋ္ဌ    နိင်ုငကံတာ်ဝေ်ကေီးေျုြ်နှင့် 

အေဲွ့ဝင်များသည် ြြင်ဦးလွင်ပမို့ သုမင်္ဂလာ 

ကေး(ညကံတာကေး)  ကြောေ်ထြ်အေင့ြ်မင့် 

ကေးသစ်          တည်ကောေ်ကရးစမီေိံေ်းသို ့

သွားကရာေ်ကေည့်ရှုစစ်ကေးရာ       မန္တကလး 

တုိင်းကေသကေီးဝေ်ကေီးေျုြ် ဦးမျ ိုးကအာင်ေ 

လြ်ုငေ်းကောင်ရွေ်ကေမှုအကြေအကေများ၊ 

နိင်ုငကံတာ်   စမီအံြ်ုေျုြ်ကရးကောင်စဦေ္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံကတာ်ဝေ်ကေီးေျုြ်    လာကရာေ်စစ်ကေး 

စဉ်                 လမ်းညွှေ်မှာကေားေျေ်များေိ ု

အကောင်အထည်ကော်ကောင်ရွေ်ပြီးစီးမှု 

အကြေအကေများ၊  အထြ်အလိေ်ု ေိင်ုေေ်း 

များ ေွင့်လှစ်နုိင်ကရးလျာထားကောင်ရွေ် 

လျေ်ရိှမှု၊     ေကလးေစားေွင်းကေရာများ၊ 

ရြ်ုရှင်ရုမံျား       ထည့သွ်င်းတည်ကောေ်နိင်ု 

ကရး            လျာထားကောင်ရွေ်လျေ်ရိှမှုနှင့်  

ကေကရာင်ြေည်စွမ်းအင်သုံး        လျှြ်စစ်ဓာတ် 

အားထုတ်လုြ်နုိင်ကရး              ေုိလာြြားများ 

တြ်ေင်သွားမည့်အကြေအကေများ၊   ကြမညီ 

ထြ်ရိှ Local Fresh Fruits & Meats Market 

နှင့်         Banking  Service  Area  အတွေ် 

ဗိသုောေီဇုိင်းများ ြြင်ေင်ထားရိှမှု၊   ယာဉ် 

ရြ်ေားသည့်ကေရာအတွင်း      EV  ေားများ 

အတွေ်       Battery   Charger  ကေရာများ 

ကောင်ရွေ်ထားရှိမှု၊    စာမေျ်နှာ ၂၂ သို့



စာမေျ်နှာ ၂၁ မှအဆျ်
ကရဝင်ကရထွေ် ကောင်းမွေ်ကစကရးအတွေ်          
တွေ်ေျေ်ကောင်ရွေ်ထားရိှမှု၊ ကရေိုးစွေ့် 
ြစ်မှုစေစ် ကောင်ရွေ်ထားရိှမှုအကြေအကေ 
များေုိ  ရှင်းလင်းတင်ြြပြီး  အထူးြြုလြု် 
ေျေ် Video Clip ေို ေွင့်လှစ်ြြသသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြြမှုများအကြါ်  နုိင်ငံကတာ်   
စမီအံြ်ုေျုြ်ကရးကောင်စဦေ္ကဋ္ဌ   နိင်ုငကံတာ် 
ဝေ်ကေီးေျုြ်ေ   တည်ကောေ်ကရးလြ်ုငေ်း 
များကောင်ရွေ်ရာတွင်                 လြ်ုငေ်းေွင် 
ကဘးအန္တရာယ်ေင်းရှင်းကစကရး၊            ကရစီး 
ကရလာနှင့ ်     ကရဝင်ကရထွေ်ကောင်းမွေ်ကစ 
ကရးတိုေ့ိလုည်း                  ထည့သွ်င်းစဉ်းစား၍ 
ကရနတ်ုကြမာင်းများေိ ု                 စေစ်တေျ 
တွေ်ေျေ်၍            ထည့သွ်င်းတည်ကောေ် 
သွားရေ်လိကုကောင်း၊          တည်ကောေ်ကရး 
လုြ်ငေ်းများအားလံုးပြီးစီးြါေ     ကေးေုိင် 
ေေ်းများ        စေစ်တေျြေစ်ကစကရးအတွေ် 
လည်း    ကေြ်မတ်ကောင်ရွေ်သွားရေ်လိပုြီး 
စားကသာေ်ေုိင်ေေ်းများ ထားရိှမည့်အထြ် 
တွင်     သေ့်ရှင်းမှုရိှကစကရးေုိ     အကလးထား 

ကောင်ရွေ်သွားရေ်နှင့်         ကရ၊  မီးစေစ်များ 
စေစ်တေျရိှကစကရး  ကောင်ရွေ်ရမည်ြေစ် 

ကကောင်း၊   ေိလုာစေစ်ြေင့ ် လျှြ်စစ်ဓာတ် 
အားထုတ်ယူသံုးစဲွရာတွင် Back up စေစ်ေုိ 

ြါ   ထည့်သွင်းကောင်ရွေ်ရေ်လုိကကောင်း၊  
အေင့်ြမင့်ကေးြေစ်သည်နှင့်အညီ        အသီး 

အရွေ်များ၊ အသားငါးများေုိလည်း   စေစ် 
တေျထုြ်ြုိး၍ ကရာင်းေျသွားရေ်လုိကကောင်း။

ယေု အေင့်ြမင့်ကေးသစ်တည်ကောေ် 
ကစြေင်းသည်      ြြင်ဦးလွင်ပမို့၏     လူကေမှု 
ထူထြ်လာမှုများ၊  ေရီးသွားလာမှု  များြြား 
လာမှုများနှင့ေုိ်ေ်ညသီည့ ်    အေင့မ်ကီေး 
တစ်ေုြေစ်ကြါ်လာကစရေ်နှင့်  ကေသထွေ် 
နှင့် အကြေေံသံုးေုေ်ြစ္စည်းများေုိ တစ်ကေ 
ရာတည်းတွင်         တစ်စတုစ်စည်းတည်းရရိှ 
နိင်ုကစရေ်     ရည်ရွယ်ကောင်ရွေ်ကစေဲြ့ေင်း 
ြေစ်ကကောင်း၊  စြံြကေးတစ်ေြုေစ်ရမည်ြေစ် 
ကကောင်းြေင့် မှာကေားသည်။

ထိုက့ောေ်  နိင်ုငကံတာ်စမီအံြ်ုေျုြ်ကရး
ကောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နုိင်ငံကတာ်ဝေ်ကေီးေျုြ်သည်              
သမုင်္ဂလာကေး(ညကံတာကေး) ကြောေ်ထြ် 
အေင့ြ်မင့က်ေးသစ်           တည်ကောေ်ကရး 
စမီေိံေ်းအတွင်း  လြ်ုငေ်းကောင်ရွေ်ကေမှု 
အကြေအကေများေိ ု        လှည့လ်ည်ကေည့ရ်ှု 
စစ်ကေးပြီး  တာဝေ်ရိှသူများ၏ တင်ြြေျေ် 
များအကြါ်      လုိအြ်သည်များ      လမ်းညွှေ် 
မှာကေားေ့ဲကကောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)

စာမေျ်နှာ ၂၂  ၇-၁၂-၂၀၂၄ 

ကနပပည်ကော်  ဒီဇင်ဘာ  ၆
စစ်တေ္ကသိလ်ုဗိလ်ုကလာင်းသင်တေ်း

အမှတ်စဉ်(၆၆) ြြေ်တမ်းဝင်အရာရိှေေ့်အြ် 
ြေင်းအေမ်းအေားေိ ု ယကေ့ေေံေ်ြိင်ုးတွင် 
စစ်တေ္ကသုိလ်ဘဲွ့နှင်းသဘင်ေေ်းမ၌ ေျင်းြ  
ရာ         ောေွယ်ကရးဦးစီးေျုြ်ရုံး(ကေည်း)  
စစ်ရာထူးေေ့်ေျုြ်         ေတုယိဗိလ်ုေျုြ်ကေီး 
လင်းကအာင်၊   ောေွယ်ကရးဦးစီးေျုြ်ရုံးမှ 

တြ်မကတာ်အရာရိှကေီးများ၊ စစ်တေ္ကသုိလ် 
ကေျာင်းအုြ်ကေီးနှင့်            ကေျာင်းေင်း 
ဗိုလ်ကလာင်းများ တေ်ကရာေ်ကေသည်။

အေမ်းအေားအစီအစဉ်အရ  စစ်ရာထူး 
ေေ့်ေျုြ်          ေတုယိဗိလ်ုေျုြ်ကေီးလင်းကအာင်၊ 
တြ်မကတာ်               အရာရှိကေီးများနှင့် 
စစ်တေ္ကသိလ်ု       ကေျာင်းအြ်ုကေီးတိုသ့ည် 
စင်ြမင့်ထေ်တွင် ကေရာယူကေပြီးကောေ်      

ေုတိယဗုိလ်ေျုြ်ကေီးလင်းကအာင်ေ ကေျာင်း  
ေင်းဗုိလ်ကလာင်းတစ်ဦးေျင်းစီေုိ ြြေ်တမ်း  
ဝင်ေေ့်အြ်လွှာများ ကြးအြ်သည်။

ြြေ်တမ်းဝင်ေေ့်အြ်လွှာများ ကြးအြ် 
ပြီးကောေ်         စစ်ရာထူးေေ့်ေျုြ်      ေုတိယ 
ဗိလ်ုေျုြ်ကေီးလင်းကအာင်ေ     အမှာစေား 
ကြြာကေားပြီး    အေမ်းအေားေိ ု  ရြ်ုသမ်ိး 
လိေ်ုကကောင်း သတင်းရရိှသည်။    (၅၀၁)

ျာျွယ်ကေးဦးစီးခေုပ်ရံုး(ကျည်း)  စစ်ောထူးခန့်ခေုပ်  ဒုေိယဗုိလ်ခေုပ်ကျီးလင်းကအာင်  ကျောင်းဆင်းဗုိလ်ကလာင်း ေစ်ဦး        

ခေင်းစီျို ပပန်ေမ်းဝင်ခန့်အပ်လွှာကပးအပ်စဉ်။

ဗိုလ်လလာင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆၆) သင်တန်းဆင်းဗိုလ်လလာင်းများကို 
ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိခန့်အြ်ပခင်းအခမ်းအနား ကျင်းြ

ကနပပည်ကော်  ဒီဇင်ဘာ  ၆
ရုရှားေေ်ေကရးရှင်းနိုင်ငံ         ေူးမား 

လွှတ်ကတာ်ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ H.E.Mr.Sholban 
Kara-Ool  ဦးကောင်ကသာ ေိယ်ုစားလှယ် 
အေဲွ့သည် ယကေ့ေံေေ်ြုိင်းတွင် ကငွကောင် 
ေမ်းကြေ၌      ကလလ့ာလည်ြတ်အြေ်းကြေ 
ကေပြီး      ေျစ်သမူျားေွေေ်းသို ့  သွားကရာေ် 
ော       ေွေေ်း၏သဘာဝအလှအြများေိ ု
လှည့်လည်ကေည့်ရှုကေသည်။

 ထ့ုိကောေ် ေူးမားလွှတ်ကတာ်ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ 
နှင့် အေဲွ့သည် ကငွကောင်ပမို့အဝင်၌ ြြုလုြ် 

သည့ ် ရရှုား-ြမေ်မာ  ေျစ်ကေည်ကရးအထမ်ိး 
အမှတ်  သစ်ြင်စိေ်ုြျ ိုးြဲွသို ့ တေ်ကရာေ် 
ပြီး     ကလကကောင်းေရီးြေင့ ်   ရေ်ေေ်ုပမို့သို ့
ေေ်လေ်ထွေ်ေွာရာ              ဧရာဝတတီိင်ုး 
ကေသကေီးဝေ်ကေီးေျုြ်   ဦးတင်ကမာင်ဝင်း၊ 
တိင်ုးကေသကေီးဝေ်ကေီးများ၊           တာဝေ်ရိှသ ူ
များနှင့ ်  ကေျာင်းသား၊ ကေျာင်းသမူျားေ 
ကေသထွေ်        အမှတ်တရလေ်ကောင် 
ြစ္စည်းများ ကြးအြ်ော  ြုသိမ်ကလေိြ်၌ 
ြ့ုိကောင်နှုတ်ေေ်ေဲက့ေကကောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                           (သေင်းစဉ်)

ရုရှားဖက်ဒလရးရှင်းနိုင်ငံ ဒူးမားလွှတ်လတာ် 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးလဆာင်လသာ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  

လငွလဆာင်ကမ်းလပခ၌ လလ့လာလည်ြတ်

  နိုင်ငံကော်စီမံအုပ်ခေုပ်ကေးကျာင်စီဥျ္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံကော်ဝန်ကျီးခေုပ်  ဗိုလ်ခေုပ်မှူးကျီးမင်းကအာငလ်င်အား  မန္တကလးေိုင်းကဒသကျီးဝန်ကျီးခေုပ် ဦးမေ ိုးကအာင်ျ  သုမင်္ဂလာကေး(ညံကောကေး)  ကပခာျ်ထပ်အဆင့်ပမင့် 

ကေးသစ်ေည်ကဆာျ်ကေးစီမံျိန်းနှင့်ပေ်သျ်၍ လုပ်ငန်းကဆာင်ေွျ်ကနမှုအကပခအကနမေားျို ေှင်းလင်းေင်ပပစဉ်။      

  နုိင်ငံကော်စီမံအုပ်ခေုပ်ကေးကျာင်စီဥျ္ကဋ္ဌ  နုိင်ငံကော်ဝန်ကျီးခေုပ်   ဗုိလ်ခေုပ်မှူးကျီးမင်းကအာင်လင် ပပင်ဦးလွင်မမို့ သမုင်္ဂလာကေး 
(ညံကောကေး) ကပခာျ်ထပ်အဆင့်ပမင့်ကေးသစ်ေည်ကဆာျ်ကေးစီမံျိနး်အေွငး် လုပ်ငနး်ကဆာင်ေွျ်ကနမှုအကပခအကနမေားျုိ    
လှည့်လည်ကျည့်ရှုစစ်ကဆးစဉ်။



၇-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၂၃

မသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ြွဲများယှဉ်ပြိုင်နနမှုကို နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နေးနကာင်စီအဖွဲ့ ဝင်များ ကကည့်ရှုအားနြးပြီး ဆုများနြးအြ်ချးီမမှင့်

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၆
၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ်  အမျ ိုးသား 

အားြစားပွဲတော် မသန်စွမ်းအားြစား
ပပိုင်ပွဲများြို      ယတန့နံနြ်ပိုင်းေွင် 
တနပပည်တော်ရိှ လယ်တေးTC-2 အားြစား 
ြွင်း၌ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြရာ  နိုင်ငံတော်     
စီမံအုပ်ချုပ်တရးတြာင်စီ    အဖွဲ့ေင်များ   
ေြ်တရာြ်ကြည့်ရှုအားတပးကြပပီး ဆုများ 
တပးအပ်ချးီပမှင့်ကြသည်။

ဦးစွာနုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတြာင်စီ 
အဖဲွ့ေင်များပဖစ်ကြသည့ ်တေါ်ေဲွဘ၊ူ ပိုးရယ် 
တအာင်သိန်းနှင့်          မန်းပငိမ်းတမာင်၊  
ပပည်တောင်စုေန်ကြီး        ဦးြိုြိုလွင်၊ 
ဦးပမင့်တနာင်နှင့်                 ဦးမင်းသိန်းဇံ၊   
ပပည်တောင်စု    ေရားလွှေ်တော်ချုပ်     
ေရားသကူြီး၊ေုေယိေန်ကြီးများ၊    ပမန်မာ 
နိင်ုငမံသန်စွမ်းအားြစားအဖဲွ့ချုပ်ဥြ္ကဋ္ဌ
နှင့ေ်ာေန်ရိှသေူိုသ့ည်  လယ်တေး   TC-2 
အားြစားြွင်းတဘာ်လီတဘာရုံ၌ မသန် 
စွမ်းအမျ ိုးသားေုိင်လျြ်   တဘာ်လတီဘာ     
အုပ်စုပေ်လည်ပပိုင်ပဲွ     ပဲွစဉ်များအပဖစ် 
ပပည်တောင်စုနယ်တပမ        တနပပည်တော် 
အသင်းနှင့်    ပဲခူးေိုင်းတေသကြီးအသင်း၊ 
ရန်ြုန်ေုိင်းတေသကြီးအသင်းနှင့် မန္တတလး 
ေိုင်းတေသကြီးအသင်းေို့မှ    ပပိုင်ပွဲေင် 
အားြစားသမားများ    အကြိေ်အနယ်     
ယှဉ်ပပိုင်တနမှုြုိကြည့်ရှုအားတပးကြသည်။ 

ေို့တနာြ် မသန်စွမ်းတပပးခုန်ပစ်ပပိုင်ပွဲ
ဆုချးီပမှင့်ပွဲအခမ်းအနားြို   လယ်တေး 
TC-2 အားြစားြွင်း၌      ဆြ်လြ် 
ြျင်းပရာ    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တရး    
တြာင်စီအဖွဲ့ေင်များ၊    ပပည်တောင်စု 
ေန်ကြီးများ၊   ေုေိယေန်ကြီးများ၊  ပမန်မာ 
နိင်ုငမံသန်စွမ်းအားြစားအဖဲွ့ချုပ်ဥြ္ကဋ္ဌ
နှင့ ်  ောေန်ရိှသမူျား၊ ပပိုင်ပဲွေင်အသင်းများ 
မှ  အပ်ုချုပ်သ၊ူ  နည်းပပများနှင့အ်ားြစား 
သမားများ ေြ်တရာြ်ကြသည်။ 

ေို့တနာြ်        ပမန်မာနိုင်ငံမသန်စွမ်း 
အားြစားအဖွဲ့ချုပ်ဥြ္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်လှမိုး 
ြ အမျ ိုးသမီးသံပပားပစ် F 44/62/63/64 
ပပိုင်ပဲွေွင် ပေမဆရုရိှသည့ ်မွန်ပပည်နယ်၊ 
ေေုယိဆရုရိှသည့ ်ပပည်တောင်စနုယ်တပမ
တနပပည်တော်နှင့်    ေေိယဆုရရှိသည့် 
ပခဲူးေိင်ုးတေသကြီးအသင်းေိုမှ့ ပပိုင်ပဲွေင် 
များြိုလည်းတြာင်း၊    ေုေိယေန်ကြီး 
တေါ်နပုမဇြံ အမျ ိုးသားသလံုံးပစ် F 56/57 
ပပိုင်ပွဲေွင်   ပေမဆုရရှိသည့်   ဧရာေေီ 
ေိုင်းတေသကြီး၊       ေုေိယဆုရရှိသည့် 

မွန်ပပည်နယ်နှင့်    ေေိယဆုရရှိသည့် 
ရန်ြန်ုေိင်ုးတေသကြီးေိုမှ့ ပပိုင်ပဲွေင်များ 
ြိုလည်းတြာင်း၊          ေုေိယေန်ကြီး 
တေါြ်ောေင်ေွဋ်ြ အမျ ိုးသားအလျား 
ခုန် T46/47 ပပိုင်ပွဲေွင် ပေမဆုရရှိသည့် 
ပဲခူးေိုင်းတေသကြီး၊   ေုေိယဆုရရှိသည့် 
မန္တတလးေိင်ုးတေသကြီးနှင့ ်ေေယိဆရုရိှ 
သည့် မွန်ပပည်နယ်ေို့မှ ပပိုင်ပွဲေင်များြို 
လည်းတြာင်း       ဂုဏ်ပပုဆုေံဆိပ်နှင့် 
အမျ ိုးသားအားြစားပဲွတော်       အေမ်ိး 
အမှေ်အရုပ်ြို တပးအပ်ချးီပမှင့်ကြသည်။

ဆြ်လြ်၍      ပပည်တောင်စုေန်ကြီး 
ဦးမင်းသိန်းဇံြ      အမျ ိုးသားသံပပားပစ် 
F62/63 ပပိုင်ပဲွေွင် ပေမဆရုရိှသည့ ်ပခဲူး 
ေိုင်းတေသကြီး၊       ေုေိယဆုရရှိသည့် 
မန္တတလးေိင်ုးတေသကြီးနှင့ ်     ေေယိဆ ု
ရရှိသည့် မွန်ပပည်နယ်ေို့မှ  ပပိုင်ပွဲေင်များ 
ြိုလည်းတြာင်း၊    အမျ ိုးသမီးသံလုံးပစ် 
F 54/55 ပပိုင်ပွဲေွင်     ပေမဆုရရှိသည့် 
ရန်ြုန်ေိုင်းတေသကြီး၊   ေုေိယဆုနှင့် 
ေေိယဆုရရှိသည့်  မန္တတလးေိုင်းတေသ 
ကြီးေို့မှ  ပပိုင်ပွဲေင်များြိုလည်းတြာင်း၊ 
ပပည်တောင်စုေန်ကြီး    ဦးပမင့်တနာင်ြ 
အမျ ိုးသား မီော  ၄၀၀ T 64 ပပိုင်ပွဲေွင် 
ပေမဆုရရှိသည့်     ဧရာေေီေိုင်းတေသ 
ကြီး၊ ေုေိယဆုရရှိသည့် မွန်ပပည်နယ်နှင့် 
ေေိယဆုရရှိသည့်  မန္တတလးေိုင်းတေသ 
ကြီးေို့မှ  ပပိုင်ပွဲေင်များြိုလည်းတြာင်း   
ဂုဏ်ပပုဆုေံဆိပ်နှင့်          အမျ ိုးသား 
အားြစားပွဲတော်အေိမ်းအမှေ်  အရုပ် 
အား တပးအပ်ချးီပမှင့်ကြသည်။

ေို့တနာြ်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တရး
တြာင်စီအဖွဲ့ေင်   ပိုးရယ်တအာင်သိန်းြ  
အမျ ိုးသမီးအလျားခန်ု T44/64 ပပိုင်ပဲွေွင် 
ပေမဆုရရှိသည့်    ဧရာေေီေိုင်းတေသ 
ကြီး၊ ေုေိယဆုရရှိသည့် မွန်ပပည်နယ်နှင့် 
ေေိယဆုရရှိသည့် ဧရာေေီေိုင်းတေသ 
ကြီးေို့မှ ပပိုင်ပွဲေင်များြုိလည်းတြာင်း၊ 
နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တရးတြာင်စီအဖဲွ့ေင် 
မန်းပငိမ်းတမာင်ြ      အမျ ိုးသားသပံပားပစ် 
F64  ပပိုင်ပွဲေွင်  ပေမဆုရရှိသည့် ပဲခူး 
ေိုင်းတေသကြီး၊     ေုေိယဆုနှင့် ေေိဆု 
ရရှိသည့်     မန္တတလးေိုင်းတေသကြီးေို့မှ   
ပပိုင်ပဲွေင်များြိလုည်းတြာင်း၊ နိင်ုငတံော် 
စမီအံပ်ုချုပ်တရးတြာင်စအီဖဲွ့ေင် တေါ်ေဲွဘ ူ
ြ အမျ ိုးသားလှံေံပစ်  F46  ပပိုင်ပွဲေွင် 
ပေမဆုနှင့်    ေုေိယဆုရရှိသည့်   မွန် 
ပပည်နယ်နှင့ ်ေေယိဆရုရိှသည့ ်မန္တတလး 

ေိုင်းတေသကြီးေို့မှ        ပပိုင်ပွဲေင်များြို 

လည်းတြာင်း          ဂုဏ်ပပုဆုေံဆိပ်နှင့် 

အမျ ိုးသားအားြစားပွဲတော်     အေိမ်း 

အမှေ်အရပ်ုအား တပးအပ်ချးီပမှင့က်ြသည်။

အလားေ ူမသန်စွမ်းတရြူး(အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး)     မီော   ၅၀  ပြ်လြ်ြူး 

ပပိုင်ပွဲ၊ လိပ်ပပာြူးနှင့် ရင်တပါင်ေန်းြူး 

ပပိုင်ပဲွေ့ုိ၏  ဗုိလ်လုပဲွ  ပဲွစဉ်များြုိ  ေဏ္ဏ 

သိေ္ဓတိရြူးြန်၌   ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြရာ 

ရင်းနှီးပမှုပ်နှံမှုနှင့်        နိုင်ငံပခားစီးပွား 

ဆြ်သွယ်တရးေန်ကြီးဌာန ပပည်တောင်စ ု

ေန်ကြီး တေါြ်ောြတံဇာ်၊ ေေုယိေန်ကြီး 

များ၊ ပမန်မာနိင်ုငတံရြူးအဖဲွ့ချုပ်မှ ောေန် 

ရိှသမူျား၊ ပပိုင်ပဲွေင်အသင်းများမှ အပ်ုချုပ် 

သ၊ူ နည်းပပများနှင့် အားြစားသမားများ 

ေြ်တရာြ်ကြည့်ရှုအားတပးကြသည်။

ပပိုင်ပဲွယှဉ်ပပိုင်မှုများအပပီးေွင် ဆုချးီပမှင့် 

ပွဲအခမ်းအနားြို  ဆြ်လြ်ြျင်းပရာ   

ေေုယိေန်ကြီး ဦးေန်ိလင်းြ   မသန်စွမ်း 
တရြူး  အမျ ိုးသား    S9/10   မီော ၅၀ 
ပြ်လြ်ြူးပပိုင်ပဲွေွင် ပေမဆရုရိှသည့် 
ရန်ြုန်ေိုင်းတေသကြီး၊      ေုေိယဆုရရှိ 
သည့ ်မန္တတလးေိင်ုးတေသကြီး၊  ေေယိဆ ု
ရရှိသည့် ပဲခူးေိုင်းတေသကြီးအသင်းေို့မှ 
ပပိုင်ပွဲေင်များြိုလည်းတြာင်း၊  ေုေိယ   
ေန်ကြီး တေါြ်ောမိုးတဇာ်ေွန်းြ အမျ ိုး 
သား S6/7 မီော ၅၀ ပြ်လြ်ြူးပပိုင်ပွဲ 
ေွင်   ပေမဆုနှင့်     ေုေိယဆုရရှိသည့်  
ဧရာေေီေိုင်းတေသကြီးနှင့်   ေေိယဆု 
ရရှိသည့် ပဲခူးေိုင်းတေသကြီးအသင်းေို့မှ 
ပပိုင်ပဲွေင်များြုိလည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသား 
S9/10 မေီာ    ၅၀   လပ်ိပပာြူးပပိုင်ပဲွေွင် 
ပေမဆုနှင့်ေုေိယဆုရရှိသည့်   ရန်ြုန် 
ေိုင်းတေသကြီးနှင့်  ေေိယဆုရရှိသည့် 
မန္တတလးေုိင်းတေသကြီးအသင်းေ့ုိမှ ပပိုင်ပဲွ 
ေင်များြိုလည်းတြာင်း       ဂုဏ်ပပုဆု 
ေံဆိပ်နှင့် အမျ ိုးသားအားြစားပွဲတော်
အေမ်ိးအမှေ်အရပ်ုအား  တပးအပ်ချးီပမှင့်    
ကြသည်။ 

ေိုတ့နာြ် ေေုယိေန်ကြီး ဦးတဌးလှိုင်ြ 
အမျ ိုးသား S4/5  မေီာ ၅၀ ပြ်လြ်ြူး 
ပပိုင်ပဲွေွင် ပေမဆုရရိှသည့် ပပည်တောင်စု 
နယ်တပမ တနပပည်တော်၊ ေေုယိဆရုရိှသည့် 
ရန်ြန်ုေိင်ုးတေသကြီးနှင့ ် ေေယိဆရုရိှ 
သည့ ်ပပည်တောင်စနုယ်တပမ တနပပည်တော် 
အသင်းေို့မှ         ပပိုင်ပွဲေင်များြိုလည်း 
တြာင်း၊ အမျ ိုးသား   S6/7  မီော ၅၀  

လိပ်ပပာြူးပပိုင်ပွဲေွင် ပေမဆုရရှိသည့် 
ပခဲူးေိင်ုးတေသကြီး၊     ေေုယိဆရုရိှသည့် 
ဧရာေေီေိင်ုးတေသကြီးနှင့ ်   ေေယိဆ ု
ရရိှသည့ ် မန္တတလးေိင်ုးတေသကြီးအသင်း 
ေို့မှ        ပပိုင်ပွဲေင်များြိုလည်းတြာင်း၊  
ပပည်တောင်စေုန်ကြီး တေါြ်ောြတံဇာ်ြ 
အမျ ိုးသမီးညွန့်တပါင်း  S6/10   မေီာ  ၅၀ 
ရင်တပါင်ေန်းြူးပပိုင်ပဲွေွင်   ပေမဆရုရိှ 
သည့ ်ဧရာေေေီိင်ုးတေသကြီး၊   ေေုယိဆ ု
ရရှိသည့်    ရန်ြုန်ေိုင်းတေသကြီးနှင့် 
ေေယိဆရုရိှသည့ ်ပပည်တောင်စနုယ်တပမ 
တနပပည်တော်အသင်းေို့မှ  ပပိုင်ပွဲေင်များ 
ြိလုည်းတြာင်း၊ အမျ ိုးသား S4/5  မေီာ 
၅၀ လိပ်ပပာြူးပပိုင်ပွဲေွင်   ပေမဆုနှင့် 
ေေုယိဆရုရိှသည့ ်ရန်ြန်ုေိင်ုးတေသကြီး 
နှင့် ေေိယဆုရရှိသည့် ပပည်တောင်စု    
နယ်တပမ တနပပည်တော်အသင်းေိုမှ့ ပပိုင်ပဲွ 
ေင်များြိုလည်းတြာင်း      ဂုဏ်ပပုဆု 
ေဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသားအားြစားပဲွတော် 
အေမ်ိးအမှေ်အရပ်ုအား  တပးအပ်ချးီပမှင့်    
ကြသည်။ 

 ေို့အေူ   အမျ ိုးသား၊    အမျ ိုးသမီး 
မျြ်မပမင်   B1၊B2   အပမန်တရှေ့စစ်ေုရင်  
အုပ်စုပေ်လည်  ပပိုင်ပွဲများြို လယ်တေး      
TC-2   အားြစားြွင်း၌    ယှဉ်ပပိုင် 
ြစားကြရာ ေုေိယေန်ကြီးများ၊ ပမန်မာ    
နုိင်ငံ  မသန်စွမ်းအားြစားအဖဲွ့ချုပ်ဥြ္ကဋ္ဌ 
နှင့်ောေနရှ်သိမူျား  ေြ်တရာြ်ကြည့်ရှု 
အားတပးကြသည်။

  ေိုတ့နာြ်   ဆခုျးီပမှင့်   အခမ်းအနားြိ ု  
ဆြ်လြ်ြျင်းပရာ    ပမန်မာနိင်ုငမံသန်    
စွမ်းအားြစားအဖွဲ့ချုပ်ဥြ္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ် 
လှမုိးြ အမျ ိုးသားမျြ်မပမင် B1 အပမန်တရှ့ေ  
စစ်ေုရင်ပပိုင်ပွဲေွင်    ပေမဆုရရှိသည့် 
ရန်ြုန်ေိုင်းတေသကြီး၊     ေုေိယဆုရရှိ 
သည့်  ပဲခူးေိုင်းတေသကြီးနှင့်ေေိယဆု 
ရရိှသည့ ်ဧရာေေေီိင်ုးတေသကြီးအသင်း 
ေို့မှ       ပပိုင်ပွဲေင်များြိုလည်းတြာင်း၊ 
ေုေိယေန်ကြီး   တေါ်သန်းသန်းလင်းြ   
အမျ ိုးသမီးမျြ်မပမင်     B1     အပမန်တရှေ့ 
စစ်ေရုင်ပပိုင်ပဲွေွင်        ပေမဆရုရိှသည့် 
မန္တတလးေိင်ုးတေသကြီး၊        ေေုယိဆရုရိှ 
သည့ ်ဧရာေေီေိင်ုးတေသကြီးနှင့ေ်ေိယ 
ဆုရရှိသည့်     ရန်ြုန်ေိုင်းတေသကြီး 
အသင်းေို့မှ      ပပိုင်ပွဲေင်များြိုလည်း 
တြာင်း၊ ေုေိယေန်ကြီး   ဦးတအာင်တြျာ်   
ေွန်းြ အမျ ိုးသားမျြ်မပမင်  B2 အပမန် 
တရှေ့စစ်ေရုင်ပပိုင်ပဲွေွင် ပေမဆရုရိှသည့် 
မန္တတလးေိုင်းတေသကြီး၊     ေုေိယဆုရရှိ 
သည့ ်ဧရာေေီေိင်ုးတေသကြီးနှင့ေ်ေိယ 
ဆရုရိှသည့ ်ရန်ြုန်ေိင်ုးတေသကြီးအသင်း 
ေ့ုိမှ ပပိုင်ပဲွေင်များြုိလည်းတြာင်း၊ ေုေိယ 
ေန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ြိုတလးြ   အမျ ိုးသမီး   
မျြ်မပမင် B2 အပမန်တရှေ့စစ်ေုရင်ပပိုင်ပွဲ 
ေွင်   ပေမဆုရရှိသည့်   ဧရာေေီေိုင်း 
တေသကြီး၊  ေေုယိဆနှုင့ ်ေေယိရရိှသည့် 
ပပည်တောင်စုနယ်တပမ       တနပပည်တော် 
အသင်းေို့မှ      ပပိုင်ပွဲေင်များြိုလည်း 
တြာင်း ဂဏ်ုပပုဆေုဆံပ်ိနှင့ ် အမျ ိုးသား 
အားြစားပွဲတော်  အေိမ်းအမှေ်အရုပ် 
အား တပးအပ်ချးီပမှင့်ကြသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုသား 
အားြစားပဲွတော်  မသန်စွမ်းအားြစား 
ပပိုင်ပဲွမှ အမျ ိုးသားေုိင်လျြ်တဘာ်လီတဘာ 
ေေိယလုပွဲ     ပွဲစဉ်အပဖစ်     ပဲခူးေိုင်း 
တေသကြီးအသင်းနှင့်       မန္တတလးေိုင်း 
တေသကြီးအသင်းေို့ြ    လည်းတြာင်း၊ 
ဗိုလ်လုပွဲ  ပွဲစဉ်အပဖစ်       ရန်ြုန်ေိုင်း 
တေသကြီးအသင်းနှင့်        ပပည်တောင်စု 
နယ်တပမ တနပပည်တော်အသင်းေိုြ့လည်း 
တြာင်း  ေီဇင်ဘာ ၈ ရြ်ေွင်  လယ်တေး 
TC-2 အားြစားြွင်း  တဘာ်လီတဘာရုံ၌ 
ယှဉ်ပပိုင်ြစားသွားကြမည်     ပဖစ်သပဖင့် 
ပပိုင်ပဲွေင်အားြစားသမားများ၏ အကြိေ် 
အနယ်ယှဉ်ပပိုင်တနမှုများြုိ   မည်သူမဆို   
လာတရာြ်ကြည့်ရှုအားတပးနိုင်တကြာင်း 
သေင်းရရှိသည်။              (သေင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၄  ၇-၁၂-၂၀၂၄

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၆
  အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွေ်တရးနှင့်   

ပငိမ်းချမ်းတရးတဖာ်တဆာင်မှု   ညှိနှိုင်းတရး 
တြာ်မေီနှင့်   မှေ်ပုံေင်ခွင့်ပပုပပီးသည့်      
နိင်ုငတံရးပါေမီျားတေွ့ ဆုပဲွံ ေေုယိတန့ြို
ယတန့နံနြ်ပိုင်းေွင်         တနပပည်တော် 
ရှိ    အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွေ်တရးနှင့်            
ပငမ်ိးချမ်းတရးတဖာ်တဆာင်မှု        ဗဟိဌုာန၌ 
ဆြ်လြ်ြျင်းပသည်။

တေွ့ဆုံပွဲသို့   နယ်စပ်တရးရာေန်ကြီး   
ဌာန  ပပည်တောင်စုေန်ကြီး  အမျ ိုးသား    
စည်းလုံးညီညွေ်တရးနှင့်   ပငိမ်းချမ်းတရး 
တဖာ်တဆာင်မှုညှိနှိုင်းတရးတြာ်မေီဥြ္ကဋ္ဌ
ေုေိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးေွန်းေွန်းတနာင်နှင့်
ညှိနှိုင်းတရးတြာ်မေီေင်များ၊  မှေ်ပုံေင်   

ခွင့်ပပုပပီးသည့် နိုင်ငံတရးပါေီ ၅၁  ပါေီမှ 
ဥြ္ကဋ္ဌ၊ ေေုယိဥြ္ကဋ္ဌ၊ အေွင်းတရးမှူး၊ ဗဟို
အလုပ်အမှုတဆာင်တြာ်မေီေင်များနှင့် 
ောေန်ရှိသူများ ေြ်တရာြ်ကြသည်။

တေွ့ဆုပဲွံေွင် ေြ်တရာြ်လာကြသ ူ
များြ ပေမတန့တဆွးတနွးပွဲ၌ မပပီးပပေ် 
တသးသည့် ေီမိုြတရစီနှင့်ဖြ်ေရယ်စနစ်
ြိုအတပခခံသည့်    ပပည်တောင်စုေည် 
တဆာြ်တရးဆိုင်ရာ   ြိစ္စရပ်များအပပင် 
တရေးတြာြ်ပွဲနှင့် လုံခခုံတရးြဏ္ဍဆိုင်ရာ 
ြိစ္စ၊ အတေွတေွ ြိစ္စရပ်များြုိဆြ်လြ် 
တဆွးတနွးကြပပီး   ေြ်တရာြ်လာကြသူ 
များြ သရိှိလိသုည်များြိ ုအပပန်အလှန် 
တမးပမန်းတဆွးတနွးကြသည်။ 

ေ့ုိတနာြ် အမျ ိုးသားစညး်လံုးညီညွေ် 

တရးနှင့်ပငိမ်းချမ်းတရးတဖာ်တဆာင်မှုညှိနှိုင်း
တရးတြာ်မေီအေွင်းတရးမှူး    ေုေိယ 
ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမင်းနုိင်ြ နှစ်ရြ်ောတဆွးတနွး 
ညှိနှိုင်းချြ်များပဖစ်သည့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏    
ဖွဲ့စည်းပုံအတပခခံဥပတေနှင့်     ဖြ်ေရယ် 
စနစ်အတပါ်တလ့လာသုံးသပ်ချြ်၊ ညှိနှိုင်း
တရးတြာ်မေနှီင့ေ်ိင်ုးရင်းသားလြ်နြ် 
ြိုင်အဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံတရးပါေီအစု
အဖဲွ့များ၏ဖဲွ့စည်းပုအံတပခခဥံပတေ(၂၀၀၈
ခနှုစ်) ပပင်ဆင်နိင်ုတရးသတဘာေားစစုည်း 
ရရှိချြ်များ၊    ေီမိုြတရစီနှင့်ဖြ်ေရယ် 
စနစ်ြိုအတပခခံသည့်       ပပည်တောင်စု 
ေည်တဆာြ်တရး          ဆိုင်ရာများနှင့်    
တရေးတြာြ်ပွဲနှင့်      လုံခခုံတရးြဏ္ဍ 
ဆိုင်ရာြိစ္စရပ်များအတပါ်     နိုင်ငံတရး 

ပါေမီျား၏      သတဘာေားအပမင်များနှင့်      
အကြံပပုတဆွးတနွးချြ်များြုိ    ရှင်းလင်း   
ေင်ပပသည်။

ေို့တနာြ်      ညှိနှိုင်းတရးတြာ်မေီ 
ြိုယ်စား   ညှိနှိုင်းတရးတြာ်မေီအဖွဲ့ေင်       
ေုေိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး       စိန်ေင်း(ပငိမ်း)၊ 
ဦးလှတမာင်တရှေ၊         နိုင်ငံတရးပါေီများ    
ြိယ်ုစား  လဆီအူမျ ိုးသားဖံွ့ပဖိုးေိုးေြ် 
တရးပါေ(ီေူးတလးပါေ)ီဗဟိတုြာ်မေေီင် 
တေါ်ခင်တစာနွဲ့နှင့်        ပပည်သူ့ပါေီဥြ္ကဋ္ဌ 
ဦးြိုြိုကြီးေို့ြ     တြျးဇူးေင်စြား 
တပပာကြားကြသည်။ 

ဆြ်လြ်၍   အမျ ိုးသားစည်းလုံး 
ညညွီေ်တရးနှင့ ်  ပငိမ်းချမ်းတရးတဖာ်တဆာင် 
မှုညှိနှိုင်းတရးတြာ်မေီဥြ္ကဋ္ဌ    ေုေိယ 

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၆

ရှမ်းပပည်နယ်(တောင်ပိုင်း)     မိုးပဗဲ 

ပမို့နယ်ရှိ    ေိုြ်ပွဲတရှာင်စခန်းေစ်ခုြို 

လုခံခုံတရးေပ်ဖဲွ့ေင်များြ ေရန်ုးပဖင့်ဗုံးကြဲ

ေိြ်ုခိြ်ုမှုတကြာင့် ပပည်သေူစ်ဦးတသဆုံး 

ခဲ့တကြာင်း  သေင်းေု၊   သေင်းမှားများ    

ြို   ေရားမေင်ပပည်ဖျြ်မီေီယာများြ 

တရးသားပဖန့်တေလျြ်ရှိသည်။

အဆိုပါသေင်းနှင့်      ပေ်သြ်၍ 

သြ်ဆိုင်ရာလုံခခုံတရးောေန်ရှိသူေစ်ဦး

ြိ ုဆြ်သွယ်တမးပမန်းချြ်အရ လုခံခုံတရး

ေပ်ဖွဲ့ေင်များအတနပဖင့်       မိုးပဗဲပမို့နယ်    

အေွင်း ပပည်သမူျားတအးချမ်းစွာလပ်ုြိင်ု 

တနေိုင်နိုင်တရးအေွြ်        လိုအပ်သည့် 

နယ်တပမလုခံခုံတရးလပ်ုငန်းများြိ ု      ပုမှံန် 

တဆာင်ရေြ်လျြ်ရှိတကြာင်း၊      စစ်တရး 

ပစ်မှေ်မဟုေ်သည့် ရပ်ြွြ်၊ တြျးရော 

များသို့    အတကြာင်းမဲ့ပစ်ခေ်ေိုြ်ခိုြ် 

ပခင်းမရှိတကြာင်း၊ အကြမ်းဖြ်သမားများ 

ြသာ ၎င်းေို့ြိုတောြ်ခံအားတပးမှုမရှိ 

သည့်    ရပ်ြွြ်၊    တြျးရောများအား 

အတကြာြ်ေရားလွှမ်းမုိးတစရန် လြ်နြ် 

ကြီးများ၊    ေရနု်းများအသုံးပပု၍      တနှာင့် 

ယှြ်ပစ်ခေ်ပခင်းများြို      လုပ်တဆာင်   

လျြ်ရှိတကြာင်း၊         ယခုပဖစ်စဉ်သည် 

အကြမ်းဖြ်သမားများ၏ လုပ်ရပ်အတပါ် 

ဖုံးြွယ်တစရန်နှင့ ်လုခံခုံတရးေပ်ဖဲွ့ေင်များ 

အတပါ် ပပည်သမူျားအေင်အပမင်လဲွမှားတစ

ရန်အေွြ်        အကြမ်းဖြ်အားတပး 

ပပည်ဖျြ်မီေီယာများြ       သေင်းေု၊  

သေင်းမှားများြို        လုပ်ကြံတရးသား   

ပဖန့်တေတနပခင်းသာပဖစ်တကြာင်း   သေင်း  

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၆

  မူးယစ်တဆးေါးေားဆီးနှိမ်နင်းတရး    

ရဲေပ်ဖွဲ့မှ      ေပ်ဖွဲ့ေင်များပါေင်တသာ 

ပူးတပါင်းအဖွဲ့သည်   နိုေင်ဘာ  ၂၂  ရြ် 

နနံြ် ၆ နာရခဲွီေွင်  မန္တတလးေိင်ုးတေသကြီး 

ပုသိမ်ကြီးပမို့နယ် ၁၀၁ လမ်းနှင့် ပမို့ပေ် 

လမ်းတောင့ေွ်င် တြျာ်သလွူင်(ခ)မွန်တချး 

တမာင်းနှင်လာသည့ ် တမာ်တော်ဆိင်ုြယ် 

ြိ ု  သေင်းအရ   ရှာတဖရွာ    စေ်ိကြရူးသွပ် 

တဆးပပား ၆၀၀၀၀ စေင်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပပီး 

၎င်းငှားရမ်းတနေိုင်သည့်        ပုသိမ်ကြီး 

ပမို့နယ်    တအာင်မဂဂလာ(၁)ရပ်ြွြ်ရှိ 

တနအိမ်၌      သိုေှြ်ေားသည့်စိေ်ကြ 

ရူးသွပ်တဆးပပား      ၆၀ ေသမ ၄  သိန်းြို 

လည်းတြာင်း၊ မန္တတလးပမို့ ၃၅ လမ်းနှင့် 

၅၄ လမ်းတောင့ရိှ်      ဟိေုယ် အခန်းေွင် 

တရာင်းချရန်အသင့်ေားရှိသည့် ဘိန်းပဖူ    

ဂရမ် ၄၄၀ ြိုလည်းတြာင်း     အသီးသီး    

ဆြ်လြ်      သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သပဖင့် 

စုစုတပါင်းြာလေန်ဖိုးတငွြျပ် ၉ ေသမ 

၁ ဘီလီယံတြျာ်ေန်ဖိုးရှိ  စိေ်ကြရူးသွပ် 

တဆးပပား ၆၁ သိန်း၊ ဘိန်းပဖူ  ဂရမ်  ၄၄၀  

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့တကြာင်း၊     ြွင်းဆြ် 

တဖာ်ေုေ်ချြ်အရ     ေိုတန့ မွန်းလွဲ ၁ 

နာရေွီင် မူးယစ်တဆးေါးများသယ်တဆာင် 

တရာင်းေယ်ရာ၌         ပူးတပါင်းပါေင်သူ       

တအာင်ခိုင်မင်း(ခ)ဖိုးလုံးအား       CRV 

တမာ်တော်ယာဉ်ေစ်စီးနှင့်အေူ မန္တတလး 

ပမို့   ၅၁ လမ်း၊  ၁၂၃-၁၂၄   လမ်းကြား၌ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သပဖင့်         ၎င်းေို့ြိုဥပတေ 

အရ         အတရးယေူားရိှပပီး      ြွင်းဆြ်   

ပပစ်မှုြျူးလွန်သူများြို          စစ်တဆး 

တဖာ်ေုေ်လျြ်ရှိတကြာင်း         သေင်း 

ရရှိသည်။                               (၅၀၁)

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွေ်နေးနှင့်ပငိမ်းချမ်းနေးနဖာ်နဆာင်မှုညှိနှိုင်းနေးနကာ်မေီနှင့် မှေ်ြုံေင်ခွင့်မြုပြီးသည့် နိုင်ငံနေးြါေီများ ဒုေိယနန့နေွ့ဆုံြွဲ ဆက်လက်ကျင်းြ

မိုးပြဲပမို့နယ်ေွင် လုံခခုံ နေးေြ်ဖွဲ့ ဝင်များက ဒရုန်းမဖင့် ြုံးကကဲေိုက်ခိုက်မှုနကကာင့် 
မြည်သူ ေစ်ဦးနသဆုံးခဲ့နကကာင်း သေင်းေု၊ သေင်းမှားများ မဟုေ်မမှန်နေးသားမဖန့်နဝလျက်ေှိ

မန္တနလးေိုင်းနဒသကကီးေွင် နငွကျြ် ၉ ဒသမ ၁ ဘီလီယံနကျာ်ေန်ဖိုးေှိ 
စိေ်ကကရူးသွြ်နဆးမြား ၆၁ သိန်းနှင့် ဘိန်းမဖူ ဂေမ် ၄၄၀ ဖမ်းဆီးေမိDensity 19.25  နှင့်အေြ်ရှိတသာ စံချနိ်မီတရှေ ေစ်ြျပ်သား( ၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ 

တစျးနှုန်း ၅၃၃၀၀၀၀ ြျပ်
ဓာေ်သေ္တု(နွှေ)ွည်ညွှေ်းနစျးသေ်မှေ်နွးနကာ်မေီ

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၆ ေက် ဓာေ်သေ္တု(နေှေ )ေည်ညွှန်းနစျး(Market Rate)

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးေွန်းေွန်းတနာင်ြ ေီမုိြတရစီ 
နှင့်   ဖြ်ေရယ်စနစ်ြို     အတပခခံသည့် 
ပပည်တောင်စုကြီး   ေည်တဆာြ်နိုင်တရး     
နှင့တ်ရေးတြာြ်ပဲွတအာင်ပမင်စွာြျင်းပနိင်ု 
တရးေို့အေွြ်       နှစ်ရြ်ောြာလ 
တဆွးတနွးချြ်များြ များစွာအတောြ်
အြူပဖစ်တစပါတကြာင်း၊    သေိပပုတစလို    
သည့အ်ချြ်မှာ   မမိေိိုန့ိင်ုငေွံင်     တနရာ    
ေိုင်း၌ ေိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများတရာတနှာ
တနေိင်ုကြသပဖင့ ်  လမူျ ိုးြိအုတပခခသံည့်   
ဖြ်ေရယ်စနစ်ေြ်     တေသြိုအတပခခံ 
တသာ   ဖြ်ေရယ်စနစ်ြိ ု ဦးေည်သင့်ပါ   
တကြာင်း၊ ေိင်ုးရင်းသားအားလုံးအတနပဖင့် 
ပပည်တောင်စစုိေဓ်ာေ်ရင့်သနခ်ိင်ုမာတစ
ရန်နှင့်ပမန်မာနုိင်ငံသားစိေ်ဓာေ်ြုိတမွးပမူ 
ကြရန်အတရးကြီးပါတကြာင်း၊ ၂၀၀၈ ခုနှစ် 
ဖွဲ့စည်းပုံအတပခခံဥပတေ       ပပင်ဆင်တရး 
အေွြ်လည်း      အေူးအတလးေား၍  
ဆြ်လြ်တဆွးတနွးတဆာင်ရေြ်သွားမည် 
ပဖစ်တကြာင်း၊ တရေးတြာြ်ပဲွတအာင်ပမင်စွာ
ြျင်းပနိင်ုတရးအေွြ် နိင်ုငတံရးပါေမီျား 
၏  အကြပံပုချြ်များြိ ု     အတလးအနြ် 
ေားစဉ်းစား၍  လုခံခုံမှုအပပည့အ်ေရရိှတရး၊ 
လွေ်လပ်၍      ေရားမျှေမှုရှိတစတရး၊   
ပပည်သူများ၏  မဲတပးခွင့်   မဆုံးရှုံးတစတရး     
ဦးေည်လပ်ုတဆာင်သွားမည်ပဖစ်တကြာင်း
ပဖင့် တပပာကြားသည်။

ယင်းတနာြ်    စတုပါင်းမှေ်ေမ်းေင် 
ဓာေပ်ုရံိုြ်ကြပပီး    တေွ့ဆုပွံဲြိရုပ်ုသမ်ိး 
ခဲတ့ကြာင်း သေင်းရရိှသည်။(သေင်းစဉ်)

နေပြည်နော်  ဒီဇင်ဘာ  ၆

ယနေ့မွေ်းလွဲ ၂ ောရီ ၉ မိေစ် စက္ကေ့် ၂၀ အချေိ်တွင်  ကမ္ဘာနအးနြမငလျင်စခေ်းမှ    

နြမာက်ဘက်    မိုင်   ၃၀    ခေ့်ကွာနေးနော     ြမေ်မာနိုင်ငံြြည်တွင်း(တုိက်ကကီးမမို့၏ 

အနရှ့ဘက် ၁၀ မိုင်ခေ့်အကွာ)၊  နြမာက်လတ္တီတွဒ် ၁၇ ဒေမ ၃ ဒီဂရီ၊ အနရှ့နလာင်ဂျတီွဒ် 

၉၆ ဒေမ ၁၂ ဒီဂရီ၊  အေက် ၁၀ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြြု၍  အင်အားရစ်ချ်တာစနကး ၃ ဒေမ 

၁ အဆင့်ရှိ အင်အားအေည်းငယ်ရှိနော  နြမငလျင်လှုြ်ခတ်ေွားနြကာင်း   မိုးနလေေနှင့် 

ဇလနဗဒညွှေ်ြကားမှုဦးစီးဌာေမှ ေိရေည်။

ေိုက်ကကီးပမို့အနီး 

နမမငလျင်

လှုြ်ခေ်



၇-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၂၅

နေပြည်နော် ဒီဇင်ဘာ ၆

၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသား 

အားြစားပဲွတော် အားြစားပပိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

များြုိ ယတန့နံနြ်ပုိင်းေွင် တနပပည်တော် 

တြာင်စီနယ်တပမအေွင်းရှိ    သေ်မှေ် 

ေားတသာ    အားြစားြွင်း၊   ရုံများ၌  

ဆြ်လြ်ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး အသက် 

၂၃ နှစ်နအာက် အမျ ိုးသားဘေ်စကက် 

နဘာပြိုင်ြွဲ ြွာေားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များြို

တရှေကြာပင်အားြစားရုံ၌ြျင်းပရာ ရှမ်း   

ပပည်နယ်အသင်းြ  စစ်ြိုင်းေိုင်းတေသ 

ကြီးအသင်းြို    ရမှေ်(၁၀၁-၆၀)မှေ်၊ 

ြချင်ပပည်နယ်အသင်းြ ြရင်ပပည်နယ် 

အသင်းြို ရမှေ်(၆၅-၄၄)မှေ်၊ ရန်ြုန် 

ေိင်ုးတေသကြီးအသင်းြ ပခဲူးေိင်ုးတေသ 

ကြီးအသင်းြို       ရမှေ် (၈၂-၅၇)မှေ်၊  

မန္တတလးေုိင်းတေသကြီးအသင်းြ ြယား 

ပပည်နယ်အသင်းြိ ု  ရမှေ်(၈၁-၄၂)မှေ် 

ပဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး အသက် 

၂၀ နှစ်နအာက် နဘာ်လနီဘာပြိုင်ြဲွများြိ ု

ေဏ္ဏသိေ္ဓိအားြစားြွင်း(B)ရုံ၌ ြျင်းပ 

ရာ   အမျ ိုးသားတဘာ်လီတဘာပပိုင်ပွဲေွင်   

ရန်ြန်ုေိင်ုးတေသကြီးအသင်းြ ြယား 

ပပည်နယ်အသင်းြုိ        သုံးပွဲပပေ်၊  

ပပည်တောင်စုနယ်တပမ      တနပပည်တော်   

အသင်းြ  မတြွးေိင်ုးတေသကြီးအသင်း 

ြို သုံးပွဲပပေ်၊    စစ်ြိုင်းေိုင်းတေသကြီး   

အသင်းြ မွန်ပပည်နယ်အသင်းြို သုံးပွဲ 

ပပေ်ပဖင့်လည်းတြာင်း၊     အမျ ိုးသမီး 

တဘာ်လီတဘာပပိုင်ပွဲေွင်   ဧရာေေီေိုင်း 

တေသကြီးအသင်းြ   ပခဲူးေိင်ုးတေသကြီး 

အသင်းြို  သုံးပွဲပပေ်၊    ြရင်ပပည်နယ်   

အသင်းြ မွန်ပပည်နယ်အသင်းြို သုံးပွဲ 

ပပေ်ပဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး ဖူဆယ် 

ပြိုင်ြွဲြွာေားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များြို ေဏ္ဏ 

သိေ္ဓိအားြစားြွင်း ဖူဆယ်အားြစား 

ရု၌ံြျင်းပရာ အမျ ိုးသမီးဖဆူယ်တဘာလုံး

ပပိုင်ပွဲေွင်        စစ်ြိုင်းေိုင်းတေသကြီး 

အသင်းြ      ေနသဂာရီေိုင်းတေသကြီး     

အသင်းြို  တလးဂိုး သုံးဂိုး၊ ရန်ြုန်ေိုင်း 

တေသကြီးအသင်းြ ရှမ်းပပည်နယ်အသင်း 

ြို ရှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ ဧရာေေီေိုင်းတေသကြီး 

အသင်းြ မွန်ပပည်နယ်အသင်းြို  ငါးဂိုး 

သုံးဂိုး၊       ြချင်ပပည်နယ်အသင်းြ 

ပပည်တောင်စုနယ်တပမ  တနပပည်တော်အသင်း 

ြုိ တလးဂုိး ေစ်ဂုိးပဖင့် အနုိင်ရရိှခ့ဲကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့ ်ေိင်ုးနဒသကကီး အသက် 

၂၁ နှစ်နအာက် အမျ ိုးသားနဘာလုံးပြိုင်ြဲွ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ြဉ္စမအကကိမ် အမျ ို းသားအားကစားြွဲနော် အားကစားပြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်များ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်

များြို     ေဏ္ဏသိေ္ဓိအားြစားြွင ်း 

တလ့ြျင့်တရးြွင်း(၃)၊ (၄)ေို့ေွင်    ယှဉ် 

ပပိုင်ြစားကြရာ ြရင်ပပည်နယ်အသင်း 

နှင့် ရှမ်းပပည်နယ်အသင်းေို့ြ ေစ်ဖြ် 

ေစ်ဂိုးစီပဖင့် သတရရလေ်ေွြ်တပါ်ခဲ့ပပီး    

ဧရာေေီေိုင်းတေသကြီးအသင်းြ  ရခိုင် 

ပပည်နယ်အသင်းြို   ေစ်ဂိုး ဂိုးမရှိပဖင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဝေ်ကကီးဌာေနြါင်းစုံ      အလွေ်ေေ်း    

အမျ ိုးသား         နဘာလုံးပြိုင်ြွမဲျားြို    

တပါင်းတလာင်းအားြစားြွင်း၊တရှေကြာပင် 

အားြစားြွင်းနှင့်   လယ်တေး    TC-2 

အားြစားြွင်းေ့ုိ၌ယှဉ်ပပိုင်ြစားကြရာ 

စီမံြိန်းနှင့်     ဘဏ္ဍာတရးေန်ကြီးဌာန 

အသင်းနှင့ ်   တဆာြ်လပ်ုတရးေန်ကြီးဌာန 

အသင်းေိုြ့ ေစ်ဖြ် ေစ်ဂိုးစ၊ီ စွမ်းအင် 

ေန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့်    သယံဇာေနှင့် 

သဘာေပေ်ေန်းြျင်        ေိန်းသိမ်းတရး 

ေန်ကြီးဌာနအသင်းေို့ြ       ေစ်ဖြ် 

ေစ်ဂိုးစီပဖင့်   သတရရလေ်ေွြ်တပါ်ခဲ့ပပီး   

ပညာတရးေန်ကြီးဌာနအသင်းြ  စိြ်ုပျ ိုး 

တရး၊ တမွးပမူတရးနှင့်ဆည်တပမာင်းေန်ကြီး

ဌာနအသင်းြို   တပခာြ်ဂိုး    ဂိုးမရှိပဖင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့ေ်ိင်ုးနဒသကကီး     ကကက် 

နောင်ပြိုင်ြွအဲုပ်စုပွဲစဉ်များြို ေဏ္ဏသိေ္ဓိ 

အားြစားြွင်း(C)ရုံ၌ြျင်းပရာ အမျ ိုး

သားကြြ်တောင်ပပိုင်ပဲွေွင်  ရန်ြုန်ေုိင်း 

တေသကြီးအသင်းြ        ြချင်ပပည်နယ် 

အသင်းြိ ု   သုံးပွပဲပေ်၊      ဧရာေေီေိင်ုး   

တေသကြီးအသင်းြ  စစ်ြုိင်းေိင်ုးတေသ 

ကြီးအသင်းြို သုံးပွဲ နှစ်ပွဲ၊ ရှမ်းပပည်နယ် 

အသင်းြ မတြွးေိုင်းတေသကြီးအသင်း 

ြိ ု  သုံးပဲွပပေ်၊     မန္တတလးေိင်ုးတေသကြီး   

အသင်းြ       ပပည်တောင်စုနယ်တပမ 

တနပပည်တော်အသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊ ပဲခူး 

ေိင်ုးတေသကြီးအသင်းြ  ြရင်ပပည်နယ် 

အသင်းြိ ု သုံးပဲွပပေ်၊   ြယားပပည်နယ် 

အသင်းြ  မွန်ပပည်နယ်အသင်းြို သုံးပွဲ  

နှစ်ပွဲပဖင့်လည်းတြာင်း၊        အမျ ိုးသမီး 

ကြြ်တောင်ရိြ်ုပပိုင်ပဲွေွင် ရန်ြန်ုေိင်ုး 

တေသကြီးအသင်းြ မွန်ပပည်နယ်အသင်း 

ြို သုံးပွဲပပေ်၊   မန္တတလးေိုင်းတေသကြီး    

အသင်းြ စစ်ြုိင်းေိင်ုးတေသကြီးအသင်း 

ြိ ုသုံးပဲွပပေ်၊ ပခဲူးေိင်ုးတေသကြီးအသင်း 

ြ  ပပည်တောင်စုနယ်တပမ  တနပပည်တော်    

အသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊     ရှမ်းပပည်နယ် 

အသင်းြ       ေနသဂာရီေိုင်းတေသကြီး   

အသင်းြို   သုံးပွဲပပေ်ပဖင့်လည်းတြာင်း

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး      ြိုက်   

နကျာ်ပြင်းပြိုင်ြွမဲျားြို        ေဏ္ဏသိေ္ဓိ 

အားြစားြွင်း(A)ရုံ၌        ြျင်းပရာ 

အမျ ိုးသားနှစ်တယာြ်ေဲွ ပိြ်ုတြျာ်ပခင်း    

ပပိုင်ပွဲဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်ေွင်   ြရင်ပပည်   

နယ်အသင်းြ    ပပည်တောင်စုနယ်တပမ 

တနပပည်တော်အသင်းြို       နှစ်ပွဲပပေ်၊  

စစ်ြိုင်းေိုင်းတေသကြီး       အသင်းြ 

မန္တတလးေိုင်းတေသကြီးအသင်းြို နှစ်ပွဲ 

ေစ်ပွဲ၊ ေေိယတနရာလုပွဲေွင် မန္တတလး   

ေိုင်းတေသကြီးအသင်းြ  ပပည်တောင်စု   

နယ်တပမတနပပည်တော်အသင်းြို   နှစ်ပွဲ 

ပပေ်၊   ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ေွင်   စစ်ြိုင်းေိုင်း  

တေသကြီးအသင်းြ    ြရင်ပပည်နယ် 

အသင်းြို နှစ်ပွဲ ေစ်ပွဲပဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး 

ပေမဆုြုိ စစ်ြုိင်းေုိင်းတေသကြီးအသင်း၊ 

ေုေိယဆုြို ြရင်ပပည်နယ်အသင်းနှင့် 

ေေိယဆုြို    မန္တတလးေိုင်းတေသကြီး    

အသင်းေို့ြ ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

အမျ ိုးသမီးနှစ်နယာက်ေွဲြိုက်နကျာ်   

ပြင်းပြိုင်ြဲွ     ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်ေွင်     မွန် 

ပပည်နယ်အသင်းြ   ရန်ြုန်ေိုင်းတေသ 

ကြီးအသင်းြို  နှစ်ပွဲ ေစ်ပွဲ၊  ရခိုင်ပပည်   

နယ်အသင်းြ     ပဲခူးေိုင်းတေသကြီး 

အသင်းြိ ုနှစ်ပဲွ ေစ်ပဲွ၊ ေေယိတနရာလ ု

ပဲွေွင်   ရန်ြန်ုေိင်ုးတေသကြီးအသင်းြ  

ပခဲူးေိင်ုးတေသကြီးအသင်းြိ ု နှစ်ပဲွပပေ်၊    

ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်ေွင်    မွန်ပပည်နယ်အသင်းြ 

ရခိုင်ပပည်နယ်အသင်းြို          နှစ်ပွဲ 

ေစ်ပွဲပဖင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး      ပေမဆုြို 

မွန်ပပည်နယ်အသင်း၊   ေုေိယဆုြို ရခိုင်   

ပပည်နယ်အသင်းနှင့်         ေေိယဆုြို 

ရန်ြန်ုေိင်ုးတေသကြီးအသင်းေိုြ့    ရရိှ 

ခဲ့ကြသည်။ 

 ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီးအသက် 

၂၅ နှစ်နအာက်          ြွစ်ကက်ပြိုင်ြွြဲို 

ေဏ္ဏသိေ္ဓိအားြစားြွင်း    ပမားပစ်ြွင်း 

(၁/၂)၌ြျင်းပရာ အမျ ိုးသားခရစ်ြြ် 

ပပိုင်ပွဲေွင်       ဧရာေေီေိုင်းတေသကြီး 

အသင်းြ ပခဲူးေိုင်းတေသကြီးအသင်းြိ ု 

ခုနစ်တယာြ်အသာပဖင့်  လည်းတြာင်း၊ 

ရှမ်းပပည်နယ်အသင်းြ    မွန်ပပည်နယ် 

အသင်းြိ ု ခနုစ်တယာြ်အသာပဖင့လ်ည်း 

တြာင်း၊ ပပည်တောင်စုနယ်တပမ  တနပပည် 

တော်အသင်းြ    မတြွးေိုင်းတေသကြီး 

အသင်းြိ ု        ၂၅   မှေ်အသာပဖင့လ်ည်း 

တြာင်း၊ ရခိင်ုပပည်နယ်အသင်းြ ရန်ြန်ု 

ေိုင်းတေသကြီးအသင်းြို   သုံးတယာြ် 

အသာပဖင့လ်ည်းတြာင်း၊   အမျ ိုးသမီးခရစ် 

ြြ်ပပိုင်ပွဲေွင် ြရင်ပပည်နယ်အသင်း 

ြ မွန်ပပည်နယ်အသင်းြို ခုနစ်တယာြ် 

အသာပဖင့်လည်းတြာင်း၊   ရန်ြုန်ေိုင်း  

တေသကြီးအသင်းြ  မန္တတလးေိင်ုးတေသ   

ကြီးအသင်းြို  ၈၉ မှေ်အသာပဖင့်လည်း 

တြာင်း၊ ဧရာေေေီိင်ုးတေသကြီးအသင်း 

ြ မတြွးေိုင်းတေသကြီးအသင်းြို ၅၁ 

မှေ်အသာပဖင့်လည်းတြာင်း၊  ရှမ်းပပည် 

နယ်အသင်းြ ပခဲူးေိင်ုးတေသကြီးအသင်း 

ြို      ၇၆   မှေ်အသာပဖင့်လည်းတြာင်း 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ေယ်နှင့်ေိုင်းနဒသကကီး  အမျ ိုး 

သား၊ အမျ ိုးသမီးလက်နဝှပ့ြိုင်ြဲွြိ ု  ေဏ္ဏ   

သိေ္ဓိအားြစားြွင်းလြ်တေှ့ရုံ၌ြျင်းပ

ရာ အမျ ိုးသား  ၅၁    ြီလိုေန်းလြ်တေှ့ 

ပပိုင်ပွဲေွင်       ရန်ြုန်ေိုင်းတေသကြီးမှ  

ခန့်ပဖိုးတြျာ်ြ           မွန်ပပည်နယ်မှ 

ေွန်းေွန်းတအာင်ြိုလည်းတြာင်း၊ ချင်း 

ပပည်နယ်မှ ရဲရင့်တေွးြ ပပည်တောင်စု 

နယ်တပမ တနပပည်တော်မှ လင်းလင်းေွန်း 

ြိလုည်းတြာင်း၊  စစ်ြိင်ုးေိင်ုးတေသကြီး 

မှ   သရူြ       ေနသဂာရေိီင်ုးတေသကြီးမှ 

မျ ိုးဇာနည်ေြ်ြိုလည်းတြာင်း၊ ြရင် 

ပပည်နယ်မှ တစာတရှေေင်းြ ဧရာေေီေိုင်း 

တေသကြီးမှ    ပဖိုးတြျာ်တြျာ်ြိုလည်း 

တြာင်း၊ ရခုိင်ပပည်နယ်မှ အာြာေြ်ေင်း  

ြ မတြွးေိုင်းတေသကြီးမှ စွမ်းေြ်ြို 

လည်းတြာင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား ၅၄ ကီလိုေေ်းလက်နဝှ့ 

ပြိုင်ြွဲေွင်    ဧရာေေီေိုင်းတေသကြီးမှ 

တစာလင်းတအာင်ြ  ရန်ြုန်ေိုင်းတေသ 

ကြီးမှ     တြျာ်စွာေင်းြိုလည်းတြာင်း၊ 

ရှမ်းပပည်နယ်မှ ရှိုင်းငယ်ြ မွန်ပပည်နယ်မှ 

တအာင်စည်သြူိလုည်းတြာင်း၊  စစ်ြိင်ုး 

ေိုင်းတေသကြီးမှ   ြိုြိုေွန်းြ   ြချင် 

ပပည်နယ်မှ      တဇာ်ေွယ်တအာင်ြိုလည်း 

တြာင်း၊   ပပည်တောင်စနုယ်တပမ   တနပပည် 

တော်မှ     ေင်းေိြ်ုြ     ရခိင်ုပပည်နယ်မှ 

တအာင်ေွန်းလွင်ြိုလည်းတြာင်း၊    ပဲခူး 

ေိုင်းတေသကြီးမှ   ေူးတမာင်ြ   ြရင် 

ပပည်နယ်မှ   ပဖိုးညီညီြိုလည်းတြာင်း   

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား ၆၃ ေသမ ၅ ြီလိုေန်း 

လြ်တေှပ့ပိုင်ပဲွေွင်   ပခဲူးေိင်ုးတေသကြီးမှ 

ဘုန်းပမင့်တမာင်ြ        ရှမ်းပပည်နယ်မှ 

တေယနံိင်ုြိလုည်းတြာင်း၊ ဧရာေေီေိင်ုး 

တေသကြီးမှ  လင်းေြ်ြ     ရန်ြန်ုေိင်ုး 

တေသကြီးမှ  လွှမ်းမိုးတအာင်ြိုလည်း 

တြာင်း၊       မန္တတလးေိုင်းတေသကြီးမှ 

စိုင်းတနာင်ြ ချင်းပပည်နယ်မှ  ဟိန်းေွဋ် 

တအာင်ြိလုည်းတြာင်း၊ ြရင်ပပည်နယ်မှ 

တစာဟဲေိုတစးြ မွန်ပပည်နယ်မှ  တစာမျ ိုး 

သြ်ပိင်ုြိလုည်းတြာင်း၊ စစ်ြိင်ုးေိင်ုး 

တေသကြီးမှ  တြျာ်မျ ိုးဟန်ြ  ေနသဂာရီ 

ေိုင်းတေသကြီးမှ   သန့်စင်ေင်းြိုလည်း 

တြာင်း၊ ပပည်တောင်စုနယ်တပမ  တနပပည် 

တော်မှ ရာဇာတနေင်းြ မတြွးေိင်ုးတေသ 

ကြီးမှ အာြာေြ်ပမေ်တြျာ်ြိုလည်း 

တြာင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသမီးကီလို ၅၀ ေေ်းလက်နဝှ့ 

ပြိုင်ြွဲေွင်     မန္တတလးေိုင်းတေသကြီးမှ 

ခိုင်သဇင်ေွန်းြ     ြရင်ပပည်နယ်မှ 

တအးပမသီောေင်းြိုလည်းတြာင်း၊ ရှမ်း 

ပပည်နယ်မှ  သပဲမေ်မွန်ြ  ဧရာေေေီိင်ုး 

တေသကြီးမှ    သင်းသင်းတအာင်ြိုလည်း 

တြာင်း၊ ရန်ြန်ုေိင်ုးတေသကြီးမှ ပမမိုးသ ူ

ြ    မွန်ပပည်နယ်မှ    လဲ့လဲ့ပဖူြိုလည်း   

တြာင်း အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

မသေ်စွမ်းအမျ ိုးသား    ထိုင်လျက် 

နဘာ်လီနဘာပြိုင်ြွဲ      အုပ်စုပေ်လည် 

ပပိုင်ပဲွများြိ ုလယ်တေး TC-2  အားြစား 

ရုံ၌ြျင်းပရာ       ပပည်တောင်စုနယ်တပမ 

တနပပည်တော်အသင်းြ  ပဲခူးေိုင်းတေသ   

ကြီးအသင်းြို  သုံးပွဲပပေ်၊  ရန်ြုန်ေိုင်း 

တေသကြီးအသင်းြ  မန္တတလးေိင်ုးတေသ 

ကြီးအသင်းြို   သုံးပွဲပပေ်၊    ပဲခူးေိုင်း 

တေသကြီးအသင်းြ ဧရာေေီေိင်ုးတေသ   

ကြီးအသင်းြို သုံးပွဲပပေ်၊ ပပည်တောင်စု

နယ်တပမတနပပည်တော်အသင်းြ ရန်ြုန် 

ေိုင်းတေသကြီးအသင်းြို သုံးပွဲ ေစ်ပွဲ၊ 

ဧရာေေီေိုင်းတေသကြီး      အသင်းြ 

မန္တတလးေိုင်းတေသကြီးအသင်းြို သုံးပွဲ 

ေစ်ပွဲပဖင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ယတန့ြျင်းပသည့ ်အားြစားပပိုင်ပဲွ 

များသို့ ပပည်တောင်စုအဆင့် ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

ေုေိယေန်ကြီးများ၊   ေိုင်းတေသကြီးနှင့် 

ပပည်နယ်ေန်ကြီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ၊   

အားြစားနည်းအလိြ်ု    အဖဲွ့ချုပ်များမှ 

ောေန်ရှိသူများ၊ ေန်ေမ်းများ၊ တြျာင်း 

သား၊  တြျာင်းသူများနှင့်   အားြစား 

ေါသနာရှင်ပပည်သူများ  စိေ်ပါေင်စားစွာ   

လာတရာြ်ကြည့ရ်ှုအားတပးခဲက့ြတကြာင်း 

သေင်းရရှိသည်။              (သေင်းစဉ်) 



စာမျက်နှာ ၂၆ ၇-၁၂-၂၀၂၄

နိုင်ငံတျ်နိုင်ငံအလေြြင့် မိတ်လ ွွနိုင်ငံမေားကို 

လြပာင်းေဲနိုင်လသာ်ေည်း အိမ်ေီးခေင်းနိုင်ငံမေားကိုမူ  

အလြပာင်းအေဲေုပ်လွာင်နိုင်မည်   မဟုတ်သည့် 

အတွက် တရုတ်နှင့် ဂေပေ်တို့သည်  မိတ်ဝတ်မပေက် 

ွက်ွံလရးကို   ွက်ေက်ထိေ်းသိမ်းထားရှိလေရ 

သည်။ ပထဝီလြမအလေအထားအရ ထိကပ်ေေက်ရှိ 

လသာလြကာင့ ်နှျ်နိင်ုငျံေုံးသည် ပူးလပါင်းလွာင်ရွက် 

ရေ်နှင့် အတူယှဉ်တွဲလေထိုင်နိုင်မည့် ေည်းေမ်းမေား 

ကို ရှာလြွသွားရေ် ေိုအပ်ေေက်ရှိသည်။

ယခုနှျ် ဇူေုိင်ေလနှာင်းပုိင်းတွင် တရုတ်နုိင်ငံြခား 

လရးဝေက်ကီး ဝမ်ယသိည်   ောအုိနုိင်ငံ၌   ြပုေုပ်လသာ 

အာွီယံနုိင်ငံြခားလရးဝေ်ကကီးမေားကွေ်ြရင့်၏ လဘးပေ်း 

လွွးလနွးပွဲမေားတွင်     ဂေပေ်နုိင်ငံြခားလရးဝေ်ကကီး 

ကာမီကာဝါယုိကုိနှင့်     လတွ့ွုံလွွးလနွးခဲ့သည်။ 

တရုတ်- ဂေပေ်ွက်ွံလရးသည်    အလရးပါလသာ 

အလြခအလေ၌ရှိလေလြကာင်း     တရုတ်နုိင်ငံြခားလရး 

ဝေ်ကကီး ဝမ်ယကိ ထပ်လောင်း လြပာြကားသွားခဲသ့ည်။ 

နှျ်နိုင်ငံဝေ်ကကီးမေားသည် တရုတ်နိုင်ငံတွင် ဂေပေ် 

နိုင်ငံသားမေားကို ထိေ်းသိမ်းထားရှိမှု၊တျ်ပိုင်းေျှပ်

ကူးပျ္စည်းမေားတင်ပိုမ့ှုနှင့ ် ျပ်ေေဉ်း၍  ဂေပေ်နိင်ုင၏ံ 

ကေ့်သတ်ပိတ်ွို့မှုမေားနှင့်  ဂေပေ်လရထွက်ပျ္စည်း 

မေားတင်သွင်းမှုအလပါ် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ   ပတ်ိွ့ုိမှုတိုနှ့င့်   

ျပ်ေေဉ်း၍ လွွးလနွးခဲ့ြကသည်။

ဂေပေ်နိုင်ငံအလေြြင့် တရုတ်နိုင်ငံကို ကေူးလကော် 

မှုသမိုင်းလြကာင်းနှင့်  ျပ်ေေဉ်း၍  အသိအမှတ်ြပု 

ေက်ခံရေ်၊    ယာွူကာဗိမာေ်ြပဿောကဲ့သို့လသာ  

သမိုင်းလြကာင်းွိုင်ရာ    ြပဿောမေားကို   ခေင့်ခေေိ် 

လတွးလခါ်လွာင်ရွက်ရေ်၊ ပငိမ်းခေမ်းလသာြံွ့ပြိုးတုိးတက် 

မှုေမ်းလြကာင်းကို    ျွဲကိုင်ထားရေ်နှင့်    အာရှနိုင်ငံ 

မေားနှင့်   နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝေ်း၏   ယုံြကည်မှု     

ရရှိလရး       ခိုင်မာအားလကာင်းလသာေှုပ်ရှားမှုမေား     

ေုပ်လွာင်သွားရေ် တုိက်တွေ်းထားရိှလြကာင်း တရုတ်    

နိုင်ငံြခားလရးဝေ်ကကီးဌာေ      လြပာလရးွိုခွင့်ရှိသူက 

သတင်းလထာက်မေားသို့ လြပာြကားသွားခဲ့သည်။

တရုတ်နှင့်   ဂေပေ်တို့သည်   အြငင်းပွားြွယ်ရာ 

အတိတ်သမိုင်းလြကာင်းရှိလေလသာ်ေည်း       ေွေ်ခဲ့ 

လသာ နှျ် ၅၀ လကော်ကတည်းက    ျီးပွားလရးအရ 

လသာ်ေည်းလကာင်း၊   သံခင်းတမေ်ခင်းအရ  လသာ် 

ေည်းလကာင်း ထလိတွ့ ွက်ွံေေက်ရိှသည်။ ၁၉၇၂ 

ခနှုျ်တွင် တရတ်ု-ဂေပေ်ွ က်ွလံရး ပုမှံေ်ထလူထာင် 

ပပီးလောက်ပိုင်း      နှျ်နိုင်ငံွက်ွံလရးအတွက် 

ခိုင်မာလသာ မှတ်တိုင်ြြျ်သည့် သလဘာတူညီခေက်  

လေးရပ်ကို   ေက်မှတ်လရးထိုးခဲ့သည်။  ၎င်းတို့မှာ 

၁၉၇၂ ခုနှျ်   တရုတ်-ဂေပေ်ပူးတွဲထုတ်ြပေ်ခေက်၊ 

၁၉၇၈ ခုနှျ် တရုတ်-ဂေပေ် ပငိမ်းခေမ်းမှုနှင့်ခေျ်ြကည်  

ရင်းနှီးမှုျာခေုပ်၊ ၁၉၇၈ ခုနှျ် တရုတ်-ဂေပေ် ပူးတွဲ 

လြကညာခေက်နှင့် ၂၀၀၈ ခုနှျ်တွင် ထုတ်ြပေ်ခဲ့လသာ 

ဘံုမဟာဗေူဟာလြမာက်အကေ ိုးျီးပွားကုိ အလြခခံလသာ 

အြပေ်အေှေ်အကေ ိုးြြျ်ထွေ်းသည့်     ွက်ွံလရး 

ပပီးြပည့်ျုံလသာ အွင့်ြမှင့်တင်မှုွိုင်ရာ  တရုတ်- 

ဂေပေ် ပူးတွဲလြကညာခေက်တို့ပင်ြြျ်သည်။

ေွေ်ခဲ့လသာနှျ်မေားအတွင်း    ဂေပေ်နိုင်ငံသည် 

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ လခတ်မအီွင့ြ်မှင့တ်င်မှုတွင် သသိာ  

ထင်ရှားျွာ ပါဝင်လွာင်ရွက်ေေက်ရှိသည်။ အထူး 

သြြင့် ၁၉၇၀ ြပည့်ေွေ်နှျ်မေားနှင့် ၁၉၈၀ ြပည့် 

ေွေ်နှျ်မေားတွင် ရင်းနှီးြမှုပ်နံှမှု၊ ေည်းပညာပိင်ုးွိင်ု 

ရာ ေွှလဲြပာင်းလပးမှုနှင့ ်ျီးပွားလရးွိင်ုရာ အကအူည ီ

မေားလပးခဲသ့ည်။ အ ိွပုါ ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်မှုကာေ 

မေားသည် နှျ်နိင်ုငျံေုံးတွင် ျီးပွားလရးတိုးတက်မှုကိ ု

ြမှင့်တင်ခဲ့ပပီး ၎င်းတို့၏ ွက်ွံလရးကို တည်ပငိမ် 

လအးခေမ်းလျခဲ့သည့်အတွက်    အြပေ်အေှေ်မှီခိုမှု 

အွင့်ကို       ခိုင်မာအားလကာင်းလျေေက်ရှိသည်။ 

ျီးပွားလရးွိင်ုရာွက်ွံလရး ပိမုိလုတာင့တ်င်းခိင်ုမာ 

ောလသာလြကာင့် နှျ်နိုင်ငသံည် ကုေသွ်ယ်မှု၊ ရင်းနှီး 

ြမှုပ်နံှမှု၊ အာွီယံအလပါင်းသံုးက့ဲသ့ုိလသာ လေသတွင်း 

ေုပ်ငေ်းျဉ်မေားမှတျ်ွင့်  ၎င်းတို့၏  ျီးပွားလရး   

ေုပ်ငေ်းမေားကို လပါင်းျပ်လွာင်ရွက်ေေက်ရှိသည်။

သို့လသာ်   ေက်ရှိအခေေိ်တွင်   ကုေ်သွယ်မှုနှင့် 

ေည်းပညာသည် တရတ်ုနှင့ ်ဂေပေ်တိုြ့ကား တင်းမာမှု 

ြမင့်တက်ေေက်ရိှလသာ ပေက်လြာင်းတျ်ခြုြျ်ော  

ေေက်ရှိသည်။ သာဓကအလေြြင့် ဂေပေ်နိုင်ငံသည် 

အလမရိကေ်တို့၏မူဝါေနှင့်   ပူးလပါင်းကာ    တျ်ပိုင်း 

ေျှပ်ကူးပျ္စည်းထုတ်ေုပ်လသာ အသံုးအလွာင် ၂၃ မေ ိုး 

ကို    ြပည်ပတင်ပို့မှုကေ့်သတ်လြကာင်း   ထုတ်ြပေ်  

လြကညာခဲ့သည်။ ဂေပေ်နိုင်ငံအလေြြင့် တရုတ်နိုင်ငံ 

ကိ ုရည်ရွယ်ထားလြကာင်း ရှင်းေင်းျွာ ထတ်ုြပေ်ြခင်း 

မရိှလသာ်ေည်း အွိပုါကေ့်သတ်ခေက်သည် တရတ်ု 

ကုမ္ပဏီမေားကို           ခေျ်(ပ်)ြပားထုတ်ေုပ်သည့် 

လောက်ွုံးလပါ်ေည်းပညာမေားရရှိအလပါ် ကေ့်သတ် 

ခေက်ြြျ်လပါ်ေေက်ရှိသည်။

ေျ်ကွေ်လကာ်ပုိလရးရှင်းနှင့် ASML Holdings က့ဲသ့ုိ 

လသာကုမ္ပဏီမေားက ြပုေုပ်သည့် တျ်ပိုင်းေျှပ်ကူး  

ပျ္စည်းမေားထတ်ုေပ်ုသည့ ်အလထာက်အကြူပုပျ္စည်း 

မေား   ြပည်ပတင်ပို့မှုရပ်ွိုင်းသည့်   ဂေပေ်နိုင်ငံ၏ 

ေုပ်လွာင်ခေက်သည်  တရုတ်နိုင်ငံ၏  ေည်းပညာ 

ကဏ္ဍကိထုေ်ိးခေုပ်သွားေိသုည့ ်အလမရကိေ်၏ မဟာ 

ဗေူဟာကို  လတာင့်တင်းခိုင်မာောလျေေက်ရှိသည်။ 

အွိပုါွုံးြြတ်ခေက်သည်  တရတ်ုနိင်ုငကံိ ု  ျျ်လရး 

ျွမ်းလွာင်ရည်မေားြမင့်တက်လျမည့်    အွင့်ြမင့် 

ခေျ်(ပ်)ြပားမေားထတ်ုေပ်ုမှုကိ ုရပ်ွိင်ုးရေ် ရည်မှေ်း 

ထားရှိသည်။    တျ်ပိုင်းေျှပ်ကူးပျ္စည်းမေားသည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ျီးပွားလရးနှင့် ေည်းပညာအွင့်ြမှင့် 

တင်ရာတွင် အလရးပါလေမှုကိ ုထည့သွ်င်းျဉ်းျားကာ

အွိုပါကဏ္ဍအလပါ် ကေ့်သတ်ခေက်မေားခေမှတ်ြခင်း 

သည် အီေက်ထလရာေျ်၊ လအာ်တုိမုိဘုိင်းနှင့် တယ်ေီ 

ွက်သွယ်မှုအပါအဝင်      ျက်မှုေုပ်ငေ်းမေားျွာ    

အလပါ် သိသာထင်ရှားလသာသက်လရာက်မှုမေားြြျ်  

လပါ်လျေေက်ရိှသည်။ ထိုြ့ပင် ဂေပေ်နိင်ုင၏ံ ြကူရီှူးမား 

နကူေီးယားျက်ရုမှံ ျွေ့်ပျ်လရမေားကိ ုထတ်ုေွှတ်မှု 

အလပါ် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ျိုးရမ်ိပပူေ်မှုသည်   ၂၀၂၃ ခနှုျ် 

တွင်  ဂေပေ်ပင်ေယ်ျာမေားတင်သွင်းမှုအလပါ်   ပိတ်ွ့ုိမှု 

မေားေုပ်လွာင်ောလျခဲ့သည်။   အွိုပါ  တားြမျ် 

ပိတ်ွို့မှုသည် ဂေပေ်နိုင်ငံ၏ ပင်ေယ်ျာထုတ်ေုပ်  

လရးျက်မှုေုပ်ငေ်းအလပါ် သက်လရာက်မှုမေားရှိော 

လသာလြကာင့်   နှျ်နိုင်ငံြကား    ကုေ်သွယ်မှုအလပါ် 

ထိခိုက်မှုမေားြြျ်လပါ်လျေေက်ရှိသည်။

အွိုပါ ျိေ်လခါ်မှုမေားရှိလေလသာ်ေည်း တရုတ် 

နှင့် ဂေပေ်တို့သည်  ျီးပွားလရးအရ  အြပေ်အေှေ် 

မှီခိုရေေက်ရှိသည်။  တရုတ်နိုင်ငံသည်   ဂေပေ်နိုင်ငံ 

၏ အကကီးမားွံုးကုေ်သွယ်ဘက်အြြျ် ရပ်တည်ေေက် 

ရှိသေို ဂေပေ်နိုင်ငံအလေြြင့်ေည်း တရုတ်နိုင်ငံတွင်   

ေည်းပညာနှင့ ်ရင်းနီှးြမှုပ်နံှမှုေပ်ုလွာင်ရာ၌ အဓကိ 

ပံပ့ိုးသအူခေ်းကဏ္ဍမှပါဝင်ေေက်ရိှသည်။ အမှေ်တွင်  

တရုတ်နိုင်ငံသည်  ဂေပေ်နိုင်ငံ၏ တတိယအကကီးမား  

ွံုးရင်းနီှးြမှုပ်နံှမှုလေရာြြျ်ပပီး၂၀၂၂ ခုနှျ်တွင် အလမရိ 

ကေ်လေါ်ော ၉ ေသမ ၂ ဘေီယီ ံရင်းနီှးြမှုပ်နံှခဲသ့ည်။   

နှျ်နိင်ုငျံေုံးသည် မတကဲွူြပားမှုမေားကိ ုလြြရှင်းသွား 

မည်ွိုေျှင်   ျီးပွားလရးွိုင်ရာွွဲလွာင်မှုမေားကို 

ချံားနိင်ုမည်ြြျ်သည်။ ၎င်းတို၏့ တည်ပငမ်ိလအးခေမ်း 

မှုအတွက် အဓိကျိေ်လခါ်မှုသည် ေုံခခုံလရးွုိင်ရာ  

ျုိးရိမ်ပူပေ်မှုမေားနှင့်  ျီးပွားလရးွုိင်ရာအကေ ိုးအြမတ် 

မေားြကား ဟေ်ခေက်ထိေ်းညှိသွားရေ်ပင်ြြျ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ြပုြပင်လြပာင်းေဲမှုနှင့် တံခါးြွင့် 

ဝါေျတင်ခဲသ့ည့ ်၁၉၇၈ ခနှုျ်မှျ၍ တရတ်ုနိင်ုငတွံင်  

ရင်းနှီးြမှုပ်နှံမှုေုပ်လွာင်လေလသာ   ဂေပေ်ကုမ္ပဏီ 

မေားသည်        ပိုမိုခိုင်မာောေေက်ရှိသည့်အြပင် 

တိုးတက်မှုေည်းရှိောသည်။    တရုတ်နိုင်ငံသည် 

ကကီးမားသည့် ျီးပွားလရးေုပ်ငေ်းကကီးပုိင်ွုိင်ထားပပီး 

ဂေပေ်နုိင်ငံထက် GDP လေးွလကော်ရိှသည်။ ထ့ုိလြကာင့် 

ဂေပေ်ကုမ္ပဏီမေားသည်   တရုတ်နိုင်ငံ၏   ျီးပွားလရး   

တိုးတက်မှုတွင်      ပါဝင်လွာင်ရွက်လရးအတွက် 

ကကိုတင်လမျှာ်မှေ်းလွာင်ရွက်မှုမေား    ေုပ်လွာင် 

ောေေက်ရှိသည်။    တရုတ်နှင့်     ဂေပေ်တို့ြကား     

ျီးပွားလရးွုိင်ရာပူးလပါင်းလွာင်ရွက်မှုသည် နှျ်နုိင်ငံ 

ွက်ွံလရး၏    အလြခခံအုတ်ြမျ်မေားြြျ်သည်။ 

နှျ်နိုင်ငံ   အြပေ်အေှေ်အကေ ိုးြြျ်ထွေ်းမှုအတွက်   

ေည်းပညာပိုင်းွိုင်ရာ     ွေ်းသျ်တီထွင်ြခင်း၊ 

ေျ်ဂေျ်တယ်ျီးပွားလရး၊     ျက်မှုေုပ်ငေ်းမေားနှင့် 

အလရာင်းကွင်းွက်မေား      တည်ပငိမ်တိုးတက်လရး၊ 

ကေေ်းမာလရးလျာင့်လရှာက်မှု၊        သက်ကကီးရွယ်အို    

လျာင့်လရှာက်မှုတို့တွင် ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်သွားရေ် 

ေိုအပ်လပသည်။

၂၀၂၃ ခုနှျ်သည်  တရုတ်နိုင်ငံနှင့်     ဂေပေ်နိုင်ငံ 

တိုြ့ကား ခေျ်ြကည်ရင်းနီှးမှုျာခေုပ်ေက်မှတ်လရးထိုး 

သည့ ်   ၄၅  နှျ်လြမာက်     နှျ်ပတ်ေည်လေ့ြြျ်သည်။ 

နှျ်နိင်ုငလံခါင်းလွာင်မေားသည် အြပေ်အေှေ်အကေ ိုး 

ြြျ်ထွေ်းလျမည့်    ပပီးြပည့်ျုံလသာ    မဟာဗေူဟာ    

လြမာက်မိတ်ြက်ွက်ွံလရးထူလထာင်ရေ် ၂၀၂၃ ခုနှျ် 

နိုဝင်ဘာေတွင်    ထပ်လောင်းအတည်ြပုခဲ့သည်။ 

ေက်ရှိအခေေိ်တွင် ဂေပေ်နိုင်ငံသည် အလမရိကေ် 

၏   ေုံခခုံလရးလောင်းရိပ်လအာက်တွင်   လေထိုင်ရ 

ေေက်ရိှသည်။ ၁၉၅၁ ခနှုျ်တွင်  ေက်မှတ်လရးထိုးခဲ ့

လသာ  အလမရိကေ် - ဂေပေ်  အြပေ်အေှေ်ေုံခခုံလရး 

ျာခေုပ်သည် ဂေပေ်နုိင်ငံတုိက်ခုိက်ခံရသည့်အခေေ်ိတွင် 

အလမရကိေ်က ကာကွယ်သွားမည်ြြျ်သည့အ်တွက်   

ဂေပေ်နိုင်ငံသည်      အလမရိကေ်၏ျျ်လရးွိုင်ရာ 

အကအူညကီိမီှုခိေုေက်      ျီးပွားလရးြံွ့ပြိုးတိုးတက်  

မှုအလပါ် အလေးထားလွာင်ရွက်နိုင်သည်။

မြကာလသးမီအခေေိ်က    အလမရိကေ်သမေတ  

ဂေ ိုးဘိုင်ေင်နှင့် ဂေပေ်ဝေ်ကကီးခေုပ် ကီရှီေါြူမီယိုတို့၏  

ပူးတွဲထုတ်ြပေ်ခေက်တွင် လြာ်ြပထားမှုအရ နှျ်နိုင်ငံ  

ြကား ေုံခခုံလရးွိုင်ရာ မိတ်ြက်ွက်ွံလရးသည်   

ပိုမိုခိုင်မာအားလကာင်းောေေက်ရှိသည်။ နှျ်နိုင်ငံ 

လခါင်းလွာင်မေားသည်    ျျ်ဘက်ွိုင်ရာပူးလပါင်း

လွာင်ရွက်မှုအွင့ြ်မှင့တ်င်ြခင်းအလပါ် အလေးထား 

လွာင်ရွက်ြခင်း၊    လခတ်မီကာကွယ်လရးေည်းပညာ 

မေားြေ်တီးရေ်      အတူတကွေုပ်လွာင်ြခင်းနှင့် 

ကာကွယ်လရးွိင်ုရာ ွ က်သွယ်မှုကွေ်ရက်မေားတွင်   

လပါင်းျပ်လွာင်ရွက်ြခင်းတို့လြကာင့် အလမရိကေ်-

ဂေပေ် မဟာဗေူဟာလြမာက်  ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်မှု     

လခတ်သျ်ကာေကို ခေးီကေူးလြပာြကားခဲ့သည်။

တရုတ်နုိင်ငံသည် အလမရိကေ်နုိင်ငံနှင့် ဂေပေ်နုိင်ငံ 

ြကား ေုခံခုံလရးွိင်ုရာ တိုးတက်လြပာင်းေေဲာမှုနှင့် 

ျပ်ေေဉ်း၍ ျိုးရိမ်ပူပေ်မှုြြျ်လပါ်ေေက်ရိှပပီး ၎င်းကိျ္စ 

သည် တရုတ်-ဂေပေ်ွက်ွံလရးတ့ုိအလပါ် သက်လရာက် 

မှုြြျ်လပါ်လျေေက်ရှိသည်။   တရုတ်နိုင်ငံသည် 

အလမရိကေ်နှင့် ဂေပေ်တို့၏  ျျ်လရးွိုင်ရာပူးလပါင်း  

လွာင်ရွက်မှုတိုးတက်ောမှုကိ ုမဟာဗေူဟာလြမာက် 

ျိေ်လခါ်မှုအြြျ်     ရှုြမင်ထားရှိပပီး   ၎င်းကိျ္စသည် 

အိမ်ေီးခေင်းနှျ်နိုင်ငံြကား    တင်းမာမှုမေားြမင့်တက်  

ောလျနိုင်လပသည်။

တရတ်ုနှင့ ်ဂေပေ်တို၏့ နှျ်နိင်ုငံွ က်ွလံရးသည် 

အလရးကကီးလသာ    အေှည့်အလြပာင်းတျ်ရပ်ကို 

လရာက်ရိှလေပပီြြျ်သည်။ အလြကာင်းမူကား ျီးပွားလရး 

ွိုင်ရာ  အြပေ်အေှေ်မှီခိုမှုသည်   သမိုင်းလြကာင်း   

ွိင်ုရာ မလကေေပ်ခေက်မေား၊ ေယ်လြမပိင်ုွိင်ုမှွု ိင်ုရာ  

အြငင်းပွားမှုမေား၊ မဟာဗေူဟာလြမာက် အခက်အခဲ 

မေားနှင့် အတူတည်ရှိလေလသာလြကာင့်ပင်ြြျ်သည်။  

ေုခံခုံလရးနှင့် ကုေ်သွယ်မှုတို့နှင့် ျပ်ေေဉ်း၍ တင်းမာ  

မှုမေားွက်ေက်တည်ရှိလေျဉ်မှာပင်   နှျ်နိုင်ငံ၏ 

ေယ်လြမထိျပ်မှုနှင့် ျီးပွားလရးွိုင်ရာ အြပေ်အေှေ် 

ခေတ်ိွက်မှုတိုသ့ည် ွ က်ေက်ပူးလပါင်းလွာင်ရွက် 

မှုနှင့် လွွးလနွးညှိနှိုင်းမှုမေား ေိုအပ်ေေက်ရှိသည်။

နှျ်နိင်ုငျံေုံးအတွက် တည်ရိှလေလသာ ျေ်ိလခါ်မှု 

သည် တင်းမာမှုမေားျီမံခေ့်ခွဲြခင်းအြပင် တည်ပငိမ်  

လအးခေမ်းမှုထိေ်းသိမ်းြခင်းနှင့်    အြပေ်အေှေ်ျီးပွား

လရးတိုးတက်မှုခိုင်မာလအာင် လွာင်ရွက်လရးတို့ပင် 

ြြျ်သည်။ ေုခံခုံလရးေယ်ပယ်တွင် ဂေပေ်-အလမရကိေ် 

မဟာမိတ်ြွဲ့ထားြခင်းသည် တရုတ်-ဂေပေ်ွက်ွံ  

လရးအေားအောကိ ုွ က်ေက်ပုလံြာ်သွားမည်ြြျ် 

သည့်အတွက် နှျ်နုိင်ငံျေံုးအလေြြင့် အကေ ိုးြြျ်ထွေ်း 

လသာ ျီးပွားလရးွုိင်ရာပူးလပါင်းလွာင်ရွက်မှုနှင့်အတူ 

မဟာဗေူဟာလြမာက်အကေ ိုးျီးပွားမေားကိ ု ဟေ်ခေက် 

ထိေ်းညှိလွာင်ရွက်သွားရေ် ေိုအပ်လပသည်။

မည်သိုပ့င်ွိလုျ တရတ်ုနိင်ုငနှံင့်   ဂေပေ်နိင်ုငတံို ့

ြကား     ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်မှုအေားအောသည် 

မလသခောမလရရာလသာ အလြခအလေတွင် ွ က်ေက် 

တည်ရှိလေွဲပင်ြြျ်သည်။   နှျ်နိုင်ငံျေုံးအလေြြင့် 

ယှဉ်ပပိုင်မှု သို့တည်းမဟုတ် အတူယှဉ်တွဲလေထိုင်မှု  

ေမ်းလြကာင်းမေားြကား မှေက်ေလ်သာ ွ ုံးြြတ်ခေက် 

ခေမှတ်သွားရေ်  ေိုအပ်ောပပီြြျ်သည်။   အ ိွုပါ 

ွုံးြြတ်ခေက်မေားသည် နှျ်နိုင်ငံွက်ွံလရးအြပင် 

အာရှ-ပျိြိတ်လေသတည်ပငိမ်လအးခေမ်း မှုတို့အလပါ်  

သက်လရာက်မှုမေားရှိောနိုင်လပသည်။

ကိုးကား

- China-Japan Relations at a Crossroads 

    Amid Strategic Challenges by The Diplo-

   mat.

- Bolstering  Confidence  by  Beijing  Re-

   view.

လမာင်ျိေ်အိ(ေဘဲလြမ)
 

တရုတ် - ဂေပေ်ေက်ေံလရးအေားအောအလပါ် ေေ်းျျ်ကကည့်ြခင်း



၇-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၇

ေပ်လစာက် ဒီဇင်ဘာ ၆ 

  ရှမ်းြပည်ေယ်   (လတာင်ပိင်ုး) 

လတာင်ကကီးခရိင်ု  ရပ်လျာက်ပမို့ေယ် 

လကေးေက်လေသ   ြွံ့ပြိုးတိုးတက်  

လရးဦးျီးဌာေက  ျမ်းလရဦးလခတ်မ ီ

ျံြပလကေးရွာ၌  လကေးေက် လေသ 

ျီးပွားြမင့်မားလရးရေ်ပံုလငွထူလထာင် 

ြခင်းေပ်ုငေ်း(RBF)  ျမီကံေ်ိးရေ်ပု ံ

လငွမေားြြင့်   မိသားျုဝင်လငွတိုး 

ျီးပွားလရးေုပ်ငေ်းမေား လွာင်ရွက် 

လေမှု အလြခအလေမေားကိ ု ေဇီင်ဘာ 

၅ ရက်  ေံေက်ပိုင်းက  တာဝေ်ရှိသူ 

မေား ကွင်းွင်းျျ်လွးခ့ဲလြကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင် လတာင်ကကီးခရိုင် လကေးေက်  

လေသ ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာေ  

ခရိုင်ဦးျီးမှူး      လေါ်ဝင်းျန္ဒာ၊ 

ျီမံကိေ်းတာဝေ်ခံနှင့်    ဝေ်ထမ်း 

မေားသည်   ျမ်းလရဦးလခတ်မီျံြပ 

လကေးရွာတွင်   အျုအြွဲ့ျေျ်ြြင့် 

လရှေလြပာင်းအြဲွ့မှ   လြပာင်းျိက်ုပေ ိုး 

ထားရှိမှုနှင့်    ြူးပွင့် လဝအျုအြွဲ့      

မှ     နှင်းွီပေ်းျိုက်ပေ ိုးထားမှု  

အလြခအလေမေားကို       ြကည့်ရှု့ 

ျျ်လွးပပီး ခရိုင်ဦးျီးမှူးက RBF 

ျီမံကိေ်း အသင်းသူ၊ အသင်းသား 

မေားနှင့်   လတွ့ွုံကာ   မိသားျု   

ဝင်လငတွိုး    ျီးပွားလရးေပ်ုငေ်းမေား 

ကို ပိုမိုကကိုးျားလွာင်ရွက်ြကရေ် 

လွွးလနွးမှာြကားပပီး    လကေးရွာ 

တင်ြပခေက်မေားအလပါ်   ေိုအပ် 

သည်မေား    လပါင်းျပ်ညှိန ှိုင်း 

လွာင်ရွက်လပးခဲ့သည်။

ျမ်းလရဦးလခတ်မျံီြပလကေးရွာ 

၌    အျုအြွဲ့ျေျ်ြြင့်    မိသားျု 

ဝင်လငွတိုး ျီးပွားလရးေုပ်ငေ်းမေား 

ကုိ အျုအြဲွ့ တျ်ြဲွ့ေျှင်  လကေးေက် 

ျီးပွားြမင့်မားလရးရေ်ပံုလငွထူလထာင် 

ြခင်းေပ်ုငေ်း (RBF) ျမီကံေ်ိးရေ်ပု ံ

လငွကေပ် ၇၅ သိေ်း၊  အသင်းဝင် 

မေား၏ မတည်လငွမေားြြင့် အွိုပါ 

လကေးရွာရှိ ျိုက်ပေ ိုးလရးေုပ်ငေ်း၊ 

လမွးြမူလရးေုပ်ငေ်း၊   အငယ်ျား၊ 

အေတ်ျား  ျီးပွားလရး ေုပ်ကိုင် 

သူမေားအတွက်      ေိုအပ်လသာ 

အရင်းအနှီးရရှိလျရေ်၊   အျုအြွဲ့ 

ျေျ်ြြင့်    လွာင်ရွက်တက်လျ 

ရေ်ျသည့်  ရည်ရွယ်ခေက်မေားြြင့် 

အလကာင်အထည်လြာ် လွာင်ရွက် 

ေေက်ရိှလြကာင်း   လတာင်ကကီးခရိင်ု 

လကေးေက်လေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက်  

လရးဦးျီးဌာေမှ သိရသည်။

                         ချ ိုသန်းညွန့်

ရပ်လျာက်ပမို့ေယ် ျမ်းလရဦးလကေးရွာ၌ 

RBF ျီမံကိေ်းလောင်ရွက်လေမှု ျျ်လေး

လမာ်ေပမိုင်ကျွေ်းပမို့ေယ်မှ ရေ်ကုေ်လေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာေအတွင်း 
ငါးသလောက် ပိဿာခေေိ် ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့လရာင်းခေနိုင်ခဲ့ 

လမာ်ေမမိုင်ကျွန်း ဒီဇင်ဘာ ၆

   ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး 

လမာ်ေပမိုင်ကျွေ်းပမို့ေယ်မှ ရေ်ကုေ် 

လေးကွက်သို့  နိုဝင်ဘာေအတွင်း 

ငါးသလောက် ပဿိာခေေ်ိ ၈၅၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့လရာင်းခေခဲ့ရလြကာင်း        

လမာ်ေပမိုင်ကျွေ်းပမို့ေယ် လရထွက် 

ကုေ်ပျ္စည်းလရာင်းဝယ်လရး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် လေါ်ေ့ဲေ့ဲက လြပာြပသည်။ 

   လမာ်ေပမိုင်ကျွေ်းပမို့ေယ်     

မှ    ရေ်ကုေ်လေးကွက်သို့      ပပီးခဲ့  

သည့်   လအာက်တိုဘာေအတွင်း 

က    ငါးသလောက်   ပိဿာခေေိ် 

၆၇၀၀၀ ထသိာ တင်ပိုလ့ရာင်းခေနိင်ု 

ခဲပ့ပီး  ပပီးခဲသ့ည့ ် နိဝုင်ဘာ ၁ ရက်မှ 

၃၀ ရက်ထိ ငါးသလောက် ပိဿာ 

ခေေိ် ၈၅၀၀၀  ထိ တင်ပို့လရာင်းခေ   

ခဲ့ရလြကာင်း သိရသည်။ 

''လမာ်ေပမိုင်ကျွေ်းပမို့ေယ်က 

ထွက်ရှိတဲ့    လရထွက်ကုေ်လတွကို 

ရေ်ကေ်ုလေးကွက်ကိ ု   ပုမှံေ်တင်ပို ့

လရာင်းခေလေပါတယ်။    ပပီးခဲ့တဲ့ 

နိဝုင်ဘာေအတွင်း ငါးသလောက် 

ပိဿာခေေိ်   ၈၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

လရာင်းခေခဲ့ရပါတယ်။      တင်ပို့ 

လရာင်းခေခဲ့တဲ့   ငါးသလောက်လတွ 

ကေ ဲေတ်ွတ်မှုေဲ့ အရွယ်အျား 

အလေးခေေိ်အလပါ်     မူတည်ပပီး 

လေးနှုေ်း အလြပာင်းအေရိှဲပါတယ်။ 

ေက်ရှိမှာေဲ ငါးသလောက်လတွ 

အဝယ် ေိုက်လေပါတယ်။ ေီဘက် 

ကလေ တင်ပိုတ့ဲ ့ငါးသလောက်လတ ွ

ကို လေသလေးကွက်အြပင် အြခား 

လေသလတွကို     ြပေ်ေည်တင်ပို့   

လရာင်းခေလေတယ်ေို့       သိရပါ  

တယ်''    ဟ ု       လမာ်ေပမိုင်ကျွေ်း 

ပမို့ေယ်     လရထွက်ကုေ်ပျ္စည်း 

လရာင်းဝယ်လရး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

လေါ်ေဲ့ေဲ့က လြပာြပသည်။ 

   လမာ်ေပမိုင်ကျွေ်းပမို့ေယ်မှ 

ရေ်ကုေ်လေးကွက်သို့      တင်ပို့  

လရာင်းခေခဲ့သည့်    ငါးသလောက်  

အလသးတျ်ပိဿာေျှင်  လငွကေပ် 

၁၉၅၀၀၊     အေတ်တျ်ပိဿာ    

ေျှင် လငကွေပ်  ၂၅၀၀၀  မှ  ၃၅၅၀၀၊ 

အကကီးတျ်ပိသာေျှင်     လငွကေပ် 

၅၅၀၀၀  မှ       ၇၅၀၀၀ ထိ   

အရွယ်အျားအလပါ်    မူတည်ကာ 

လေးနှုေ်း အလြပာင်းအေရိှဲလြကာင်း 

သိရသည်။        လကျာ်လကျာ်ေင်း

လရဦးပမို့ေယ်တွင် ယခုနှျ် မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီက ျိုက်ပေ ို းခဲ့လသာ 

မိုးပဲတီျိမ်း ဧက ၁၆၄၀ ရိတ်သိမ်းပပီးျီး

ကကာအင်းေိပ်ကကီးပမို့ေယ် မရိကေလကေးရွာ၌ ြမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိေ်းေုပ်ငေ်းမေား ျျ်လေး

လေဦး ဒီဇင်ဘာ ၆

ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလေသကကီး လရဦး 

ခရိုင်  လရဦးပမို့ေယ်တွင်  ယခုနှျ် 

မိုးသီးနံှျိက်ုပေ ိုးရာသကီ ျိက်ုပေ ိုးခဲ ့

လသာ    မိုးပဲတီျိမ်း   ဧက   ၁၆၄၀       

ရိတ်သိမ်းပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း လရဦး 

ခရိုင်     ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေမှ 

သိရသည်။

လရဦးပမို့ေယ်တွင်    ယခုနှျ် 

မိုးသီးနံှျိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ မိုးပတဲျီမ်ိး 

ဧက  ၁၆၄၀  ထိ   ျုိက်ပေ ိုးနုိင်ခ့ဲ  

လြကာင်း၊  အွိုပါ  ျိုက်ပေ ိုးထား 

လသာ  မိုးပဲတီျိမ်းျိုက်ခင်းမေားကို 

ယခုနှျ်  နိုဝင်ဘာေမှ   ျတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယလေ့ထိ  ဧက 

အားေုံး ရာနှုေ်းြပည့်ရိတ်သိမ်းပပီး

ျီးပပီြြျ်ပပီး  တျ်ဧကေျှင် ၁၄  

ေသမ  ၅၁ တင်း ထွက်ရှိလြကာင်း 

သိရသည်။

"ေီနှျ်  မိုးသီးနှံျိုက်ပေ ိုးရာသီ 

မှာ လရဦးပမို့ေယ်အတွင်း  မုိးပဲတီျိမ်း 

ဧက ၁၆၄၀ ထိ      ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ခဲ့      

ပါတယ်။     ေက်ရှိအခေေိ်မှာလတာ့ 

အဲေီျိုက်ပေ ိုးထားတဲ့ ျိုက်ခင်းဧက 

အားေုံး    ရာနှုေ်းြပည့်ရိတ်သိမ်း    

ပပီးျီးပပီြြျ်ပါတယ်" ဟု    လရဦး 

ခရိုင်  ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေ   ခရိုင်   

ဦးျီးမှူး      ဦးလဇာ်ြမင့်ထွေ်းက 

လြပာြပသည်။

 ယခုနှျ်     လရဦးပမို့ေယ်တွင် 

မိုးပဲတီျိမ်းျိုက် လတာင်သူမေားကို 

ပမို့ေယ်   ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေ    

က   လေသနှင့်   ကိုက်ညီသည့် 

မေ ိုးလကာင်း၊     မေ ိုးသေ့်ရရှိလရး၊ 

ျိက်ုေည်းျေျ်မှေ်ကေ်လရး၊  ပိုးမွှား 

ကေလရာက်မှု ကင်းရှင်းလရး၊    ဓာတ် 

လြမဩဇာ  ျေျ်တကေ  သုံးျွဲလရး၊ 

အထွက်နှုေ်း     လကာင်းမွေ်လရး   

တို့ကို     အသိပညာလပးေုပ်ငေ်း 

မေား    လွာင်ရွက်လပးခဲ့လြကာင်း 

သိရသည်။

ယခုနှျ် မုိးသီးနံှျုိက်ပေ ိုးရာသီ၌ 

ပဲမေ ိုးျံုသီးနှံျုိက်ပေ ိုးရာတွင် ပဲသီးနံှ 

အထွက်နှုေ်းနှင့်     အရည်အလသွး    

လကာင်းမွေ်လရးအတွက်   ပမို့ေယ် 

ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေမှ ဝေ်ထမ်း 

မေားက     လေသခံလတာင်သူမေား      

နှင့်      ပူးလပါင်းလွာင်ရွက်လပးခဲ့ 

လြကာင်း သိရသည်။   

                                (၂၀၆)

ြကာအင်းေိပ်ကကီး ဒီဇင်ဘာ ၆

ကရင်ြပည်ေယ်   ြကာအင်း     

ွပ်ိကကီးခရိင်ု     ြကာအင်းွိပ်ကကီး 

ပမို့ေယ်    လကေးေက်လေသြွံ့ပြိုး  

တိုးတက် လရးဦးျီးဌာေက သံပုရာ 

လကေးရွာအုပ်ျု   မရိကေလကေးရွာ 

၌   ြမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိေ်း 

ရေ်ပုံလငွြြင့် ျီမံကိေ်းေုပ်ငေ်းမေား 

အလကာင်အထည်လြာ် လွာင်ရွက်  

လေမှုအလြခအလေမေားကို ေီဇင်ဘာ 

၅ ရက် ေံေက်ပိုင်းက တာဝေ်ရှိသူ 

မေား ကွင်းွင်းျျ်လွးခဲလ့ြကာင်း

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင်    ြကာအင်းွိပ်ကကီးပမို့ေယ် 

လကေးေက်လေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက် 

လရးဦးျီးဌာေ     ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးလျာဟိေ်းမင်းနှင့်    ျီမံကိေ်း 

တာဝေ်ခံဝေ်ထမ်းမေားက    ြမျိမ်း 

လရာင်လကေးရွာ  ျီမံကိေ်းရေ်ပုံလငွ 

ကကီးြကပ်မှု  လကာ်မတီဝင်မေားနှင့် 

လတွ့ွုံ၍    မရိကေလကေးရွာ၌    

ြမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမကံေ်ိးရေ်ပု ံ 

လငွြြင့်   ျီမံကိေ်းေုပ်ငေ်းမေား 

အလကာင်အထည်လြာ် လွာင်ရွက် 

လေမှု၊   ျီမံကိေ်းေက်ျွဲျာလျာင်    

ပါ      ညွှေ်ြကားခေက်မေားအတိုင်း 

လွာင်ရွက်ထားြခင်း     ရှိ၊ မရှိ 

အလြခအလေမေားကို      ြကည့်ရှု 

ျျ်လွးပပီး     ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး    

ဦးလျာဟေ်ိးမင်းက    ေိအုပ်သည် 

မေား လွွးလနွးမှာြကားသည်။

အွိုပါ     မရိကေလကေးရွာ   

၌   ြမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိေ်း      

ကို     ၂၀၁၅-၂၀၁၆  ဘဏ္ဍာနှျ်    

တွင် ြမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိေ်း      

ရေ်ပုလံငကွေပ်သေ်း ၃၀ ြြင့ ်    ျတင် 

အလကာင်အထည်လြာ် လွာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခ ုအဌမနှျ် ျက်ဝေ်းအြြျ် 

ျိုက်ပေ ိုးလရးေုပ်ငေ်း  ေုပ်ကိုင်သူ 

၃၂ ဦး၊      လမွးြမူလရးေုပ်ငေ်း 

ေပ်ုကိင်ုသ ူနှျ်ဦး၊ အလရာင်းအဝယ် 

ေုပ်ငေ်းေုပ်ကိုင်သူ     ခုေျ်ဦး၊ 

ျုျုလပါင်း  အသင်းသား၊ အသင်း    

သူ   ၄၁ ဦးကို      ြမျိမ်းလရာင် 

လကေးရွာျီမံကိေ်းရေ်ပုံလငွကေပ်  ၆၆ 

ေသမ  ၅  သေ်း    ထတ်ုလခေးလပးထား  

လြကာင်း   ြကာအင်းွပ်ိကကီးပမို့ေယ် 

လကေးေက်လေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက်  

လရးဦးျီးဌာေ       ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး 

ဦးလျာဟိေ်းမင်းထံမှ သိရသည်။

                               ကိုသက်

နတ်လမာက် ဒီဇင်ဘာ ၆

       မလကွးတိုင်းလေသကကီး 

ေတ်လမာက်ပမို့ေယ်     လကေးေက်   

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာေ  

က မရုိးလတာလကေးရွာ၌ လကေးေက် 

လေ  ြပည်သူမေား  တျ်နုိင်တျ်ပုိင် 

ျိက်ုပေ ိုးလရးေပ်ုငေ်း၊        လမးွြမူလရး 

ေုပ်ငေ်းနှင့်     မိသားျုဝင်လငွတိုး

ျီးပွားလရးေုပ်ငေ်းမေား လွာင်ရွက် 

နိင်ုလျရေ် ရည်ရွယ်၍ ြမျမ်ိးလရာင် 

လကေးရွာျီမံကိေ်းအရင်းမလပောက် 

ေည်ပတ်ရေ်ပုံလငွ ထုတ်လခေးြခင်း 

ကိ ုေဇီင်ဘာ ၅ ရက်  ေေံက်ပိင်ုး က 

အွိုပါလကေးရွာ၌ ကေင်းပြပုေုပ် 

ခဲ့လြကာင်း သိရသည်။

လရှးဦးျွာ ေတ်လမာက်ပမို့ေယ် 

လကေးေက်လေသ  ြွံ့ပြိုးတိုးတက်  

လရးဦးျီးဌာေ      ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး   

ဦးဝင်းနိုင်ဦးက     ြမျိမ်းလရာင်   

လကေးရွာျီမံကိေ်းရေ်ပံုလငွထုတ်လခေး

လပးရြခင်း၏   ရည်ရွယ်ခေက်မေား    

နှင့ ် အကေ ိုးလကေးဇူးမေား၊   ျမီကံေ်ိး 

အလြကာင်းအရာမေား   ရှင်းေင်း 

လြပာြကားပပီး  ျီမံကိေ်းတာဝေ်ခံ 

ဝေ်ထမ်းမေားက လခေးလငွထုတ်လခေး 

ရာတွင် ေိုက်ောရမည့် ျည်းကမ်း  

ခေက်မေား၊  အတိုးနှုေ်းနှင့်  ကာေ 

သတ်မှတ်ခေက်မေားကို ရှင်းေင်း 

လြပာြကားပပီး   ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး    

က  ြမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိေ်း       

ေုပ်ငေ်းအြွဲ့ထံ ျီမံကိေ်းရေ်ပုံလငွ  

မေား   ေွှလဲြပာင်းလပးအပ်ခဲလ့ြကာင်း 

သိရသည်။     

ထို့လောက်      ြမျိမ်းလရာင် 

လကေးရွာ ျမီကံေ်ိးေပ်ုငေ်းအြဲွ့ဝင်  

မေားက       မရိုးလတာလကေးရွာ၌     

ျိုက်ပေ ိုးလရးေုပ်ငေ်း  ေုပ်ကိုင်သူ 

၈၃ ဦးကို လငွကေပ် ၂၀ ေသမ ၃    

သေ်း၊ လမွးြမူလရးေုပ်ငေ်း ေုပ်ကုိင် 

သူ ၆၄ ဦးကို လငွကေပ် ၁၃ ေသမ ၁ 

သေ်း၊ အြခားေုပ်ငေ်း ေုပ်ကိင်ုသူ 

လေးဦးကိ ုလငကွေပ် သုည ေသမ ၈ 

သေ်း၊ အလရာင်းအဝယ်ေုပ်ငေ်း 

ေုပ်ကိုင်သူ ၁၁ ဦးကို      လငွကေပ် 

၂ ေသမ ၈ သေ်း     ျုျုလပါင်း     

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၆၂  ဦး   

ကို  ြမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိေ်း   

အရင်းမလပောက် ေည်ပတ်ရေ်ပုလံင ွ

ကေပ်  ၃၇၀ သေ်း  ထုတ်လခေးလပး 

ခဲ့လြကာင်း     ေတ်လမာက်ပမို့ေယ် 

လကေးေက်လေသ   ြွံ့ပြိုးတိုးတက်  

လရးဦးျီးဌာေ    ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး  

ဦးဝင်းနိုင်ဦးထံမှ သိရသည်။

               သူသူ(နတလ်မာက်)

ေတ်လမာက်ပမို့ေယ် မရိုးလတာလကေးရွာ၌

ြမျိမ်းလရာင်လကေးရွာျီမံကိေ်းရေ်ပုံလငွ ထုတ်လခေး



ဘေထုညစ်ညမ်းမှုအဘကကာင်း သိဘကာင်းစော

လေထု၏အလေးပါေင်မှုနှင့်လေအေင်းအခမစ်များ
လရသည်သက်ရှိ သတ္တဝါမေားအားေုံးအတွက် 

အလရးကကီးလသာ၊ အလြခခံကေလသာ သဘာဝအရင်း 
အြမျ်တျ်ခုြြျ်သည်။ ကမ္ဘာလြမမေက်နှာြပင်၏ ၇၁ 
ရာခုိင်နှုေ်းသည်  လရမေားြြင့်ြံုးေွှမ်းထားသည်။ ကမ္ဘာ့ 
လရထကုိ ုပင်ေယ်သမေု္ဒရာမေားရိှ ွ ားငေ်လရမေားက 
၉၆ ေသမ ၅ ရာခိုင်နှုေ်း ြုံးေွှမ်းထားသည်။ လရခေ ို 
အမေားျုကို လရခဲြမျ်မေား၊ လရခဲလတာင်မေားနှင့်ဝင်ရိုး
ျွေ်းမေားရှိလရခဲြပင်မေားမှ ၁ ေသမ ၈ ရာခိုင်နှုေ်း၊ လြမ 
လအာက်လရမေားမှ ၁ ေသမ ၇ ရာခိင်ုနှုေ်း၊ ြမျ်၊ လခောင်း 
မေား၊ အင်းအုိင်မေား၊ ကေ်မေား၊ လရေက်တွင်းမေား၊ ွ ည် 
လြမာင်းမေားနှင့် လရတိမ်လေသရှိ လရမေားမှ တျ်ရာခုိင် 
နှုေ်း၊  လေထုနှင့် လြမွီေွှာမေား၊ လရခုိးလရလငွ့မေားမှ   
သုည ေသမ ၀၀၂ ရာခိုင်နှုေ်း အသီးသီးရရှိနိုင်သည်။
ေူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက် လေ၏အလေးပါေင်မှု

လရွိုသည်မှာ သက်ရှိမေား ရှင်သေ်ရပ်တည်ရေ် 
မရိှမြြျ်ေိအုပ်ပပီး တေ်ြိုးမြြတ်နိင်ုသည့်သယဇံာတ 
ြြျ်သည်။  ေူ့ခန္ဓာကိယ်ု၏ ၆၀ ရာခိင်ုနှုေ်းကိ ုလရမေား 
ြြင့်ြဲွ့ျည်းထားပပီး လရမရိှပါက သက်ရိှမေားအသက်ရှင် 
ရေ်မြြျ်နုိင်ပါ။ ေူ့ခန္ဓာကုိယ်အလေးခေေ်ိ၏ ၅၀ ရာခုိင် 
နှုေ်းလကော်ကို အမေ ိုးမေ ိုးလသာအရည်မေားြြင့် ြွဲ့ျည်း 
ထားသည်။ လရသည် ခန္ဓာကိယ်ုအပခူေေ်ိကိ ု  ပုမှံေ်ြြျ် 
လအာင် ထေ်ိးသမ်ိးလပးြခင်း၊ အျာလြခြခင်းကိေွုယ်က ူ
လခောလမွ့လျပပီး အာဟာရဓာတ်နှင့် လအာက်ွဂီေင်ကိ ု
ွေ်ဲမေားွသီို ့ပိုလ့ွာင်လပးြခင်း၊ ွ ီးသွားြခင်း၊ လချွး 
ထွက်ြခင်း၊ ဝမ်းသွားြခင်းမှ   အညျ်အလြကးမေားကို 
ြယ်ရှားလပးသည်။

လရဓာတ်ေုံလောက်ျွာ        မရရှိြခင်းသည်   
ကကက်သားအားေည်းြခင်း၊         ကကက်တက်ြခင်း၊ 
ကကက်သားမေား   လပါင်းျပ်ညှိနှိုင်းမှုအားေည်းြခင်း၊  
အပူေဏ်ြြျ်ပွားမှု တိုးောလျနိုင်သည်။ ေူတျ်ဦး 
သည် လရမလသာက်ရပါက     အသက်မရှင်နိုင်ပါ။  
အမေ ိုးသမီးမေားသည် တျ်ရက်ေျှင် လရ ၉၁ လအာင်ျ 
အမှေ်တကယ်ေိုအပ်ပပီး  အမေ ိုးသားမေားသည် ၁၂၅ 
လအာင်ျေိုအပ်သည်ဟု    လွးတက္ကသိုေ်အျား 
အလသာက်နှင့် အာဟာရဘုတ်အြွဲ့က ွိုသည်။
ကျန်းမာလေးအတွက်လေေိုအပ်ချက်ပမာဏ

ေူ့ခန္ဓာကိယ်ုတွင် ွ ီးသွားြခင်း၊ လချွးထွက်ြခင်း၊  
အသက်ရှူထုတ်ြခင်းတို့ြြင့်       လေ့ျဉ်ွုံးရှုံးသွား 
လသာအရာမေားအတွက်     လရပမာဏ ေုလံောက်ျွာ      
ြပေ်ေည် အျားထိုးရေ်ေိုအပ်သည်။   ပူအိုက်လသာ 
ရာသီတွင်  လေ့ကေင့်ခေ်း သို့မဟုတ် ြပင်းထေ်လသာ  
ကိုယ်ေက်ေှုပ်ရှားမှုြပုေုပ်သူမေား၊ ြေားောလေသူ 
မေား၊ ဝမ်းလေျှာသူမေား၊     လခောင်းွိုးသူမေားသည် 
လရဓာတ်ေိုအပ်သူမေားြြျ်သည်။

လရလသာက်ြခင်း၊ ဟင်းခေ ိုနှင့် အခေ ိုရည်မေားကဲသ့ို ့
လသာအရည်မေားလသာက်သုံးြခင်း၊   လရဓာတ်ပါဝင် 
လသာ အသီးအရွက် အမေားအြပားျားသုံးြခင်းြြင့် 

လေ့ျဉ်လရဓာတ်ေုံလောက်ျွာ ရရှိနိုင်သည်။
အားကျားြပုေုပ်ြခင်း သို့မဟုတ်   ကိုယ်ေက် 

ေှုပ်ရှားမှုကို  အားသွေ်ခွေ်ျိုက်   ေုပ်မည်ွိုပါက 
မြပုေုပ်မီ၊ ြပုေုပ်ွဲ၊  ြပုေုပ်ပပီးလောက် လရဓာတ် 
ပမာဏပိုမိုေိုအပ်သည်။
လသာက်သုံးေန်မသင့်လသာ လေအမျ ိုးအစားများ 

လသာက်သုံးရေ်မသင့်လသာ လရအမေ ိုးအျားမေား 
မီးြိုလပါ်တွင် အခေေိ်ြကာြမင့်ျွာ  ွူပွက်လအာင်ထား 
သည့် လရလနွး၊ ဓာတ်ဘူးထတွဲင် ရက်ြကာြမင့်ျွာထား 
သည့်လရလနွး၊ အကကိမ်ကကိမ်ွူပွက်လအာင်ကေ ိုထားလသာ 
လရလနွး၊ တျ်ညေွေ်လသာ လရလနွးကုိထပ်ကေ ိုထားလသာ 
လရလနွး၊  ထမင်း၊  ဟင်းလပါင်းခံလရတို့သည် လသာက် 
သုံးရေ်မသင့်လသာ လရအမေ ိုးအျားမေားြြျ်သည်။
လေထုညစ်ညမ်းမှု 

လရထုညျ်ညမ်းမှုသည်   ပတ်ဝေ်းကေင်ွိုင်ရာ 
ြပဿောရပ်တျ်ခြုြျ်သည်။ လရကိေုည်းအမေ ိုးမေ ိုးြြင့် 
ညျ်ညမ်းလျနိင်ုသည်။  ေနှူင့် တရိျ္ဆာေ်တို၏့မျင်မေား 
မှ ဗက်တီးရီးယား၊   ကပ်ပါးပိုးမေားကဲ့သုိ့   အဏုဇီဝ 
သက်ရှိမေား လရထဲသို့ဝင်လရာက်ြခင်း၊ ျက်မှုေုပ်ငေ်း
ျွေ့်ပျ်ပျ္စည်းမေားနှင့်   ျိုက်ပေ ိုးလမွးြမူလရးေုပ်ငေ်း 
မေားမှ ဓာတုပျ္စည်းမေား မွင်မြခင် လရထဲသို့ျွေ့်ပျ် 
ြခင်း၊ ဓာတ်လြမြသဇာတွင်သုံးလသာနိုက်ထရိတ်မေား 
လြမွီေွှာမှတျ်ွင့်    လရထဲသို့လရာက်ရှိြခင်း၊ 
ျွေ့်ပျ်ပျ္စည်းမေား     ျေျ်တကေျွေ့်ပျ်ြခင်းမရှိမှု 
လြကာင့် ခဲ သို့မဟုတ် ြပေါးကဲ့သို့လသာ သတ္တုမေ ိုးျုံ 
လရထဲသို့လရာက်ရှိြခင်းတို့လြကာင့်ြြျ်သည်။
ညစ်ညမ်းလသာလေ      လသာက်သုံးခခင်းလြကာင့် 
ကျန်းမာလေးေိုင်ော    အကျ ိုးသက်လောက်မှုများ 

မသေ့်ရှင်းလသာလရ၊ မေိ္လာျေျ် မေုလံောက်မှုနှင့် 
တျ်ကိုယ်ရည်သေ့်ရှင်းမှု     အားေည်းြခင်းွိုင်ရာ 
ကေေ်းမာလရးအလြခအလေမေားလြကာင့် နှျ်ျဉ် ကလေး 
နှင့် ေူကကီးမေား လသွုံးြကရသည်။

ကာေဝမ်းလရာဂါ၊  လသွးဝမ်းသွားလရာဂါ၊ အသည်း 
လရာင်အသားဝါလရာဂါ၊     အူလရာင်ငေ်းြေားလရာဂါ၊ 
ပိုေီယိုလရာဂါမေားသည်     ကုသမှုမြပုေုပ်နိုင်ပါက 
လသွုံးလျနိုင်သည့်လရာဂါမေားြြျ်သည်။ သေ့်ရှင်း 
လသာလရနှင့် မေိ္လာျေျ်အသုံးအလွာင်မေားမရိှလသာ 
လေရာမေား၌  ကူးျက်လရာဂါမေား ပိမုိြုြျ်ပွားနိင်ုသည်။

ျွေ့်ပျ်လရအတွက်  ျီမံခေ့်ခဲွမှုအားေည်းြခင်းသည် 
ေည်း  တျ်ဦးတျ်လယာက်ျတီိင်ုးတွင် ကေေ်းမာလရး 
ြပဿောမေားကိ ု   ြြျ်လျနိင်ုသည်။ လရထတွဲင်   ခနှဲင့်    
အာွင်းေျ်ဓာတ်ကဲ့သို့လသာ အန္တရာယ်ြြျ်လျနိုင် 
သည့်   ဓာတုပျ္စည်းမေား ပါဝင်နိုင်မှုလြကာင့် သေ့်ျင် 
ထားြခင်းမရှိလသာ လရမေားသည်   ေူတျ်ဦးခေင်းျီ 
အတွက်  အွိပ်အလတာက်ြြျ်လျနိုင်သည်။

ွူပွက်လေလသာလရသည် ပိုးမွှားမေားကုိ လသလျ 
နိင်ုလသာ်ေည်း ခ၊ဲ နိက်ုထရတ်ိနှင့် ပိုးသတ်လွးကဲသ့ို ့
လသာအရာမေားကို    မသေ့်ျင်နိုင်ပါ။ ထို့ြပင် လရ 

ထုထည်ကို   လေော့ေည်းလျလသာလြကာင့် ထိုညျ် 
ညမ်းမှုမေား၏ ြပင်းအားကိ ုပိ၍ုြြျ်လျသည်။ Crypt-
osporidium   (Pathogen)သည် မသေ့်ရှင်းလသာ 
လရထုထဲတွင်လတွ့ ရလသာ လရာဂါတျ်မေ ိုးြြျ်သည်။ 
အျာအိမ်နှင့် အူေမ်းလြကာင်းွိုင်ရာလရာဂါမေားကို 
ြြျ်ပွားလျနိုင်သည်။

နိုက်ထရိတ်သည်     လရကိုညျ်ညမ်းလျပပီး 
လမွးကင်းျကလေးမေားကိ ုခေက်ခေင်းအန္တရာယ်ြြျ်လျ
နိင်ုသည်။  နိက်ုထရတ်ိမေားသည်  လသွးမှ လအာက်ွ ီ
ဂေင်သယ်ယြူခင်းကိ ု  တားွီးလပးသည်။ ခဓဲာတ်သည် 
လမွးကင်းျကလေးမေားနှင့်  ကလေးငယ်မေားတွင် 
ရုပ်ပိုင်းွိုင်ရာနှင့်       ျိတ်ပိုင်းွိုင်ရာြွံ့ပြိုးမှု 
ြပဿောမေားကိြုြျ်လျနိင်ုသည်။ အရွယ်လရာက်ပပီးသ ူ
မေားအလေြြင့် ခဲဓာတ်ပါဝင်လသာလရကို နှျ်အလတာ် 
ြကာ    လသာက်သုံးမိပါက   လကောက်ကပ်ွိုင်ရာ 
ြပဿောမေား၊ လသွးတိုးြခင်းလဝေောနှင့်   အြခားောတာ 
ရှည်လရာဂါမေားကို ခံျားရနိုင်သည်။
ညစ်ညမ်းလသာလေကို သန့်စင်ခခင်း

လရတွင်     အညျ်အလြကးမေားပါဝင်လေပါက 
လသာက်သုံးရေ်မသင့်လတာ်လသာ လရအြြျ် သတ်မှတ် 
နိုင်သည်။  အခေ ို့လသာလရထုညျ်ညမ်းမှုမေားသည် 
အရသာ၊  အေံ့နှင့် လရ၏ြကည်ေင်မှုတုိ့ကို ြကည့်ရှု 
ြခင်းြြင့် အေွယ်တကအူကြဲြတ်နိင်ုသည်။ သိုလ့သာ် 
အမေားျမှုာ လရထညုျ်ညမ်းြခင်း ရိှ၊ မရိှ လြာ်ထတ်ုနိင်ု 
ရေ် ဓာတ်ခဲွျမ်းသပ်မှုမေားေုပ်လွာင်ရေ်ေုိအပ်သည်။

လရကိ ု  မလသာက်သုံးမ ီ  သေ့်ျင်မှုြပုေုပ်ရမည်။ 
လရွိုးသေ့်ျင်ရေ် ေည်းေမ်းမေားကိ ုလရွးခေယ်ရာတွင် 
လရအရင်းအြမျ်၊   ညျ်ညမ်းမှုအမေ ိုးအျား၊   ကေ်ုကေ 
ျရိတ်မေားကို ွေ်းျျ်တွက်ခေက်၍ လရွးခေယ်အသုံး 
ြပုနိုင်သည်။
လေေိုးသန့်စင်သည့် နည်းေမ်းများ

လရွိုးသေ့်ျင်ြခင်းတွင် အရည်မှ အျုိင်အခဲ 
မေားကိ ုခဲွထတ်ုြခင်း၊ အရည်ျျ်ထတ်ုြခင်း ြပုေပ်ုနိင်ု 
သည့် အြုံးအပိတ်ပါလသာ   သဲနှင့်   အေွှာပါးမေား 
အပါအဝင် အမေ ိုးမေ ိုးလသာ ျျ်ထုတ်ကိရိယာမေားကို 
အသုံးြပုနိုင်သည်။

ဓာတုေိုင်ောသန့်စင်ခခင်း
ကေိရုင်းနှင့် အိင်ုအိေုင်းကဲသ့ိုလ့သာ ဓာတပုျ္စည်း 

မေားြြင့် အန္တရာယ်ရှိလသာ    အဏုဇီဝပိုးမေားကို 
သတ်ြခင်းြြင့် လရကိုသေ့်ျင်နိုင်သည်။
ဇီေေိုင်ော သန့်စင်ခခင်း

အဏုဇီဝသက်ရှိမေားကိုအသုံးခေပပီး လပော်ဝင်လေ 
လသာ လအာ်ဂဲေျ်ကာဗွေ်ကဲ့သို့ မသေ့်ျင်လသာအရာ 
မေားကုိ ပြိုခဲွြခင်းြြင့် လရညျ်ညမ်းမှုကုိသေ့်ျင်နုိင်သည်။
လပါင်းခံခခင်း

ကယ်ေ်ွီယမ်နှင့်     အိုင်အိုေင်းကဲ့သို့လသာ 

လပော်ဝင်နိင်ုလသာ သတ္တုမေားအြပင် အေွေ်လသးငယ်၍ 
ညျ်ညမ်းလသာပျ္စည်းမေားကို ြယ်ရှားရေ် ွူပွက် 
လေလသာလရကို အလငွ့အြြျ်လြပာင်းေဲပပီး အလအးခံ 
ြခင်းြြျ်သည်။
လေထုညစ်ညမ်းမှုကို လေှော့ချနိုင်မည့်နည်းေမ်းများ

လြမလအာက်လရနှင့် လရခေ ိုသယံဇာတမေားအြပင် 
ြမျ်နှင့် မိုးလရကိုျုလွာင်းထားလသာ လရကေ်ကကီး 
မေားရှိလရထုကိုမညျ်ညမ်းလျရေ်    အမှိုက်မေားကို  
ြမျ်မေား၊   လရကေ်နှင့် ကမ်းလြခ မေားတွင် ျွေ့်ပျ်မှုကိ ု
လရှာင်ြကဉ်ြခင်း၊ လရအသုံးခေမှုကိုလေျှာ့ခေြခင်း၊ လြမ 
လအာက်လရကိ ုထေ်ိးသမ်ိးနိင်ုရေ်  သျ်ပင်မေားျိက်ုပေ ိုး 
ြခင်း၊  ွီ၊   ွိုးလွးနှင့်    အလရာင်တင်ွီမေားကို 
အမ်ိသာနှင့် လရလောှင်ကေ်မေားထသဲို ့မျီးဝင်လျလရး 
သတထိားလွာင်ရွက်ြခင်း၊   ျက်ရုမံေားနှင့် ျက်မှုဇေ်ု 
မေားမှထွက်ရိှောလသာ ျွေ့်ပျ်လရမေားကုိ ြမျ်၊ လခောင်း၊ 
အင်းအိင်ုမေား၊ ပင်ေယ်မေားအတွင်းသို ့တိက်ုရိက်ုျွေ့် 
ပျ်ြခင်း မြပုလျရေ် သတလိပးြခင်း၊ အလရးယြူခင်းနှင့် 
အသပိညာလပးြခင်း၊ ျွေ့်ပျ်ပျ္စည်းွိင်ုရာ       ျမီခံေ့်ခဲွ 
မှုမေားကိ ုထလိရာက်ျွာ လွာင်ရွက်ြခင်း၊ ပတ်ဝေ်းကေင် 
ထိေ်းသိမ်းလရးွုိင်ရာအသိပညာမေားကုိ အေီးပတ်ဝေ်း 
ကေင်နှင့် ြပည်သေူထူထုသံို ့တတ်ျွမ်းသမျှြြေ့်လဝလပး 
ြခင်းမေား လွာင်ရွက်ရမည်ြြျ်သည်။ 

လရသေ့်ျင်ျေျ်ကုိ တပ်ွင်အသံုးြပုမည်ွုိပါက    
သေ့်ျင်ပပီးလသာလရေမေူာကိ ုအသအိမှတ်ြပုဓာတ်ခဲွ 
ခေ်းတျ်ခုတွင် ဦးျွာျမ်းသပ်ျျ်လွးသင့်သည်။ 
လရသေ့်ျင်ြခင်းျေျ် သိုမ့ဟတ်ု ျက်ကရိယိာမေားကိ ု   
ပုံမှေ်ြပုြပင်ထိေ်းသိမ်းရေ်   ေိုအပ်သည်။ သ့ုိမဟုတ် 
ေျှင်  ညျ်ညမ်းမှုမေားျုခပုံောပပီး သေ့်ျင်မှုမြပုေပ်ုမ ီ
ကထက် လရအရည်အလသွး ပိုမိုွိုးရွားလျနိုင်သည်။

အခေုပ်အားြြင့်ွိုရလသာ် ြမေ်မာျကားပုံတွင် 
"ထမင်းအသက်ခုနစ်ေက်၊ လေအသက်တစ်မနက်" 
ဟူ၍ရှိရာ လရသည် သက်ရှိမေားအတွက် မရှိမြြျ် 
ေိုအပ်သည်။  အထူးသြြင့် ေူသားတို့ အသက်ရှင် 
ရပ်တည်လေထိင်ုရေ်အတွက် သေ့် ရှင်းလသာလရရရိှရေ် 
အေွေ်အလရးကကီးေှသည်။ လေ့ျဉ် လသာက်သုံးလရရရိှ 
လေသည့်  လရအရင်းအြမျ် တျ်ခမှု လရမရရိှနိင်ုလတာ ့

ေျှင် သို့မဟုတ်    လရညျ်ညမ်းမှုကကုံလတွ့ောေျှင် 
မည်ကဲ့သို့လြြရှင်းရမည်ကို အလေးထားရမည်ြြျ် 
သည်။ ေူမှုဘဝြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရးနှင့်     ကေေ်းမာ 
လပော်ရှေင်လရးအတွက် လရထုညျ်ညမ်းမှုမြြျ်လျရေ်  
သေ့်ရှင်းလသာပတ်ဝေ်းကေင်နှင့်    လဂဟျေျ်မေားကို 
ြပည်သူအားေုံး ဝိုင်းဝေ်းထိေ်းသိမ်းလွာင်ရွက်ရ 
မည်ြြျ်ပါလြကာင်း  တိက်ုတွေ်းလရးသားေိက်ုပါသည်။
ကိုးကား

- Fish Base of Myanmar
- Inland Fisheries of Myanmar 

နှင်းအိ(ရာမညလြမ)

Ð ျွေ့်ပျ်လရအတွက် ျမံီခေ့်ခဲွမှုအားေည်းြခင်းသည်ေည်း တျ်ဦး 
တျ်လယာက်ျီတိုင်းတွင်   ကေေ်းမာလရးြပဿောမေားကိုြဖျ်လျနိုင် 
သည်။ လရထဲတွင် ခဲနှင့်အာေင်းေျ်ဓာတ်ကဲ့သို့လသာ   အန္တရာယ် 
ြဖျ်လျနိုင်သည့် ဓာတုပျ္စည်းမေား ပါဝင်နိုင်မှုလကကာင့် သေ့်ျင်ထား 
ြခင်းမရှိလသာလရမေားသည် ေူတျ်ဦးခေင်းျီအတွက်   အေိပ် 
အလတာက်ြဖျ်လျနိုင်သည်။ ေူပွက်လေလသာလရသည် ပိုးမွှားမေားကို 
လသလျနိုင်လသာ်ေည်း ခဲ၊ နိုက်ထရိတ်နှင့် ပိုးသတ်လေးကဲ့သို့လသာ 
အရာမေားကိမုသေ့်ျင်နုိင်ပါ။ ထိုြ့ပင် လရထထုည်ကိ ု  လေောေ့ည်းလျလသာ 
လကကာင့် ထိုညျ်ညမ်းမှုမေား၏ြပင်းအားကို ပို၍ြဖျ်လျသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၈ ၇-၁၂-၂၀၂၄



၇-၁၂-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၉

တေဂြလနွလေ့ညမှာ ယှဉ်ပပိုင်ကျားကကမဲ့ပွဲျဉ်လတွထဲက ေက်ျတာအသင်း၊
ဖီအိုရင်တီးေားအသင်း၊ လအတီကိုအသင်းတို့ကို လရွးခေယ်ရမှာပါ

M
L

ေီတျ်ပတ်  တေဂဂလနွလေ့ညမှာကျားမဲ့ ဥလရာပပပိုင်ပွဲလတွထဲက 

အသင်းလတွအလေေဲ့  ေီဇင်ဘာပွဲကေပ်ကာေအြပင်     ပွဲျဉ်တခေ ို့ကို  

ွက်တိုက်ကျားထားရတာကို လတွ့ရပါတယ်။ ေါလြကာင့်   ပပိုင်ပွဲဝင် 

အသင်းလတွအလေေဲ့ အသင်းမှာ ေဏ်ရာရကျားသမားလတွေည်းပါး 

လအာင် အသင်းရဲ့ကျားဟေ်ကိ ုလြပာင်းေဲအသုံးြပုြကသေိ ုလြချွမ်းြပ 

ကျားသမားလတွ ေည်းပါးလေတဲ့အသင်းငယ်လတွအတွက် ရေေ်ပိုင်း 

လကာင်းမွေ်ြို့ အေည်းငယ်ထိေ်းခေုပ်ကျားောတာလတွကိုေဲ လတွ့ရပါ 

တယ်။ ေါ့ြပင် ောမဲ့ြကားရက်မှာေဲ အသင်းအခေ ို့အလေေဲ့ ခေေ်ပီယံေိဂ်၊ 

ယရူိပုါေိဂ်ေဲ့   ယရူိပုါကွေ်ြရင့ေ်ဂ်ိတိုက့ိ ု    ဥလရာပပပိုင်ပဲွလတ ွ ယှဉ်ပပိုင် 

ကျားြကအုံးမှာြြျ်တာလြကာင့ ်အမှတ်လပးပပိုင်ပဲွလတမှွာ ေည်းျေျ်ပိင်ုး၊ 

ကျားသမားပိုင်းအလြပာင်းအေဲေဲ့    ထိေ်းသိမ်းကျားောနိုင်တာကို 

သတြိပုရမှာြြျ်ပါတယ်။ ေါလပမဲ ့ေက်ရိှေည်းျေျ်ပိင်ုးေဲ့  ကျားသမား 

လတွရဲ့ လြချွမ်းပိုင်းလတွကို လေ့ောသုံးသပ်ထားပပီး နိုင်ပွဲကိုယ်ျီရယူ 

ောနိုင်တဲ့ ေက်ျတာအသင်း၊  ြီအိုရင်တီးေားအသင်းေဲ့ လအတီကို 

အသင်းတို့ကို လရွးခေယ်လပးေိုက်ပါတယ်။

ေက်စတာအသင်း ေေဒ်လကာင်းမှာပါ

တေဂဂလနွလေ့ညမှာ ယှဉ်ပပိုင်ကျားမဲ့ ပရီးမီးယားေိဂ်အမှတ်လပး 

ပပိုင်ပွဲမှာ ေက်ျတာအသင်းဟာ ဘရိုက်တေ်အသင်းကို အိမ်ကွင်းမှာ 

ဧည့်ခံကျားရမှာြြျ်ပါတယ်။ ေက်ျတာအသင်းအလေေဲ့ ေီရာသီမှာ 

ေက်ရိှ လြချွမ်းပိင်ုးရေ်ုးကေ်ကျားလေရသေိ ုေဏ်ရာရကျားသမားလတ ွ

လြကာင့ ် ရေေ်ပိင်ုးကေွ င်းလေတာြြျ်ပါတယ်။  ေါလပမဲ ့ ပပီးခဲတ့ဲြ့ကားရက် 

မှာလတာ့ ေီရာသီလြချွမ်းပိုင်းတူညီလေတဲ့ ဝက်ျ်ဟမ်းအသင်းကို သုံးဂိုး 

တျ်ဂိုးေဲ့ ဂိုးြပတ်အနိင်ုရယခူဲပ့ပီး လောက်ွုံးလြခာက်ပဲွွက်နိင်ုပဲွလပောက် 

ွုံးလေမှုကို ရပ်တေ့်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲေီပွဲျဉ်မှာ ေက်ျတာအသင်းဟာ 

ေည်းြပသျ်ေျ္စတယ်ရိွုင်း ပထမွံုးကုိင်တွယ်တ့ဲပဲွျဉ်ြြျ်သေုိ တုိက်ျျ် 

ပိုင်းဦးျားလပးကျားလျပပီး ေည်းျေျ်ပိုင်းအလြပာင်းအေဲြပုေုပ်ခဲ့တဲ့ 

ေည်းြပေျ္စတယ်ရွိုင်းလြကာင့် ရေေ်လကာင်းမွေ်ခဲ့တာြြျ်ပါတယ်။ အခု 

ပွဲျဉ်မှာေဲ ေီရာသီလြချွမ်းကေွင်းလေတဲ့အသင်းကို အိမ်ကွင်းပွဲျဉ်မှာ 

ြိအားလပးကျားောအုံးမှာပါ။ 

ဘရိုက်တေ်အသင်းကလတာ့    ပရီးမီးယားေိဂ်ပွဲျဉ်(၁၄)အပပီးမှာ 

အမှတ်လပးဇယားအွင့(်၅)လေရာမှာရပ်တည်လေပပီး ေက်ရိှလြချွမ်းပိင်ုး 

ေဲ့ရေေ်ပိင်ုးကလတာ ့တည်ပငမ်ိမှုမရိှတာကိ ုလတွ့ရပါတယ်။ ဘရိက်ုတေ် 

အသင်းဟာ ြကားရက်အမှတ်လပးပပိုင်ပွဲ အလဝးကွင်းပွဲျဉ်မှာ ြူေ်ဟမ် 

အသင်းကိ ုသုံးဂိုး တျ်ဂိုးေဲ့ ရှုံးေမိ့ထ်ားပပီး အေဲပဲွီျဉ်မှာ ဘရိက်ုတေ်အသင်း 

ရဲ့ ခံျျ်ပိုင်းွိုးရွားမှုကို လတွ့ရပါတယ်။ ေါ့ြပင် ြူေ်ဟမ်အသင်းကိုေဲ 

ဂိုးလပါက်ကေ်သွင်းမှုေဲ့  လဘာေုံးပိုင်ွိုင်မှုအသာရလေလပမဲ့ ြူေ်ဟမ် 

အသင်းရဲ့ တိက်ုျျ်ပိင်ုးကိ ုထေ်ိးခေုပ်နိင်ုမှုမရိှဘ ဲကွင်းေယ်ကျားသမား 

အိုရီလေးရဲ့ ကိုယ့်ဂိုးကိုယ်သွင်းယူမှုေဲ့အတူ ဂိုးြပတ်ရှုံးေိမ့်ခဲ့ရတာြြျ်ပါ 

တယ်။ ယခုအပတ်ပွဲျဉ်မှာေဲ ေည်းြပသျ်ေဲ့ နိုင်ပွဲြပေ်ေည်ရရှိထား 

တဲအ့ြပင် အမ်ိကွင်းမှာ ြအိားလပးကျားောမဲ ့ေက်ျတာအသင်းလြကာင့် 

ဘရုိက်တေ်အသင်းအလေေဲ့ ရေေ်လကာင်းြ့ုိ ခက်ခဲအံုးမှာြြျ်တာလြကာင့် 

 ေက်ျတာအသင်း ရေေ်လကာင်းမှာပါ။

ေက်စတာအသင်းေဲ့ လနာက်ေုံးငါးပွဲေေဒ်

အျ်ဝှျ်ခေ်  ၁ - ၁ ေက်ျတာ

မေ်ယူ   ၃ - ၀ ေက်ျတာ

ေက်ျတာ  ၁ - ၂ ခေဲေ်ွီး

ဘရေ့်ြို့ေ်  ၄ - ၁ ေက်ျတာ

ေက်ျတာ  ၃ - ၁ ဝက်ျ်ဟမ်း

ဘရိုက်တန်အသင်းေဲ့ လနာက်ေုံးငါးပွဲေေဒ်

ေီဗာပူး   ၂ - ၁ ဘရိုက်တေ်

ဘရိုက်တေ်  ၂ - ၁ မေ်ျီးတီး

ဘုေ်းလမာက် ၁ - ၂ ဘရိုက်တေ်

ဘရိုက်တေ်  ၁ - ၁ လွာက်သမ်တေ်

ြူေ်ဟမ်  ၃ - ၁ ဘရိုက်တေ်

ဖီအိုေင်တီးနားအသင်းကို လေွးချယ်ေမှာပါ

တေဂဂလနလွေ့ညမှာ ယှဉ်ပပိုင်ကျားမဲ ့ဥလရာပအမှတ်လပးပဲွျဉ်လတထွ ဲ

က  ကကိုက်လတွ့မိတဲ့အသင်းကလတာ့ အီတေီျီးရီးလအကေပ်ြီအိုရင် 

တီးေားအသင်းပဲြြျ်ပါတယ်။  ြီအိုရင်တီးေားအသင်းဟာ  ေည်းြပ 

ပယ်ောေီနိုေက်ထက်မှာ အလကာင်းွုံးပုံျံမှာရှိလေပပီး ျီးရီးလအပွဲျဉ် 

(၁၃)အပပီးမှာ အမှတ်လပးဇယားအွင့(်၄)လေရာရပ်တည်လေပပီး ေရီာသ ီ

မှာ  အမ်ိကွင်းရှုံးပဲွမရိှလသးဘ ဲ အလဝးကွင်းပဲွျဉ်တျ်ပဲွသာ  ရှုံးေမိ့ထ်ားပါ 

တယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ ပပီးခဲတ့ဲြ့ကားရက်မှာ ယှဉ်ပပိုင်ကျားခဲတ့ဲ ့ကိပုါ 

အီတာေီယာပပိုင်ပွဲမှာ အမ်ပိုေီအသင်းကို ပင်ေယ်တီအွုံးအြြတ်ေဲ့ 

ရှုံးေမိ့ခ်ဲတ့ယ်ွိလုပမဲ ့ေက်ရိှသတူိုအ့သင်းကျားလေတဲ ့အမှတ်လပးပပိုင်ပဲွ 

ေဲ့ ကွေ်းြရင့ေ်ဂ်ိေိ ုဥလရာပပပိုင်ပဲွမှာလတာ ့လြချွမ်းြပသထားပပီး ရေေ် 

ပိုင်းလတွ လကာင်းမွေ်လေတာကို လတွ့ရပါတယ်။ ေါ့ြပင် သူတို့အသင်းမှာ 

ဂိုးသမား ေဂီယီာ ျွမ်းလွာင်ရည်လကာင်းမွေ်လေတာလြကာင့ ်ျီးရီးလအမှာ 

လပးဂိုးအေည်းွုံး တတယိအသင်းအြြျ် ျွမ်းလွာင်ထားနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

 တိက်ုျျ်ပိင်ုးကေ ဲသွင်းဂိုး ၂၇ ဂိုးထရိရိှထားတာလြကာင့ ်သတူိုအ့သင်းရဲ့ 

တိက်ုျျ်ပိင်ုးကိ ုထေ်ိးခေုပ်နိင်ုြို့ွ ိတုာ ခက်ခလဲေအုံးမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းရဲ့ 

ျီးရီးလအအမှတ်လပးပပိုင်ပွဲလောက်ွုံးခုေျ်ပွဲွက်အနိုင်ရထားပပီး အဲေီ 

အသင်းလတထွကဲမှ လအျမီေီေ်၊ ောဇယီိ၊ု ရိုးမားတိုေုိ့ အသင်းကကီးလတ ွ 

ကို အနိုင်ရယူထားနိုင်တာလြကာင့် အခုအိမ်ကွင်းပွဲျဉ်မှာေဲ ကယ်ဂေီ 

ယာရီအသင်းကို ပွဲခေေိ်ြပည့်ြိအားလပးကျားောနိုင်ပါတယ်။

ကယ်ဂေီယာရီအသင်းကလတာ့ ေက်ရှိအမှတ်လပးဇယားအွင့် 

(၁၃)လေရာမှာ ရပ်တည်လေလပမဲ ့လြချွမ်းပိင်ုးကလတာ ့တည်ပငမ်ိမှုမရိှလသး 

ပါဘူး။ ျီးရီးလအလောက်ွံုးလြခာက်ပဲွမှာ တျ်ပဲွပဲအနုိင်ရထားသေုိ အလဝး 

ကွင်းလောက်ွုံးလေးပဲွွက် နိင်ုပဲွလပောက်ွုံးထားတဲအ့သင်းပါ။ ေက်ရိှ 

မှာ သတူိုအ့သင်းဟာ ချံျ်ပိင်ုးကေွင်းောသေိ ုလောက်ွုံးလြခာက်ပဲွမှာ 

ေဲ လပးဂိုး ၁၁ ဂိုးထိ ရှိလေတာလြကာင့် အိမ်ကွင်းတိုက်ျျ်ပိုင်းလကာင်း 

မွေ်လေတဲ ့ြအီိရုင်တီးေားအသင်းကိ ုထေ်ိးခေုပ်ြိုခ့က်ခအဲုံးမှာပါ။ ပပီးခဲတ့ဲ ့

အိမ်ကွင်းပွဲျဉ်မှာေည်း  လြချွမ်းပိုင်းွိုးရွားလေတဲ့  ဗီရိုောအသင်းကို 

တျ်ဂိုးတည်းေဲ့ အနိုင်ရထားလပမဲ့ သူတို့အသင်းရဲ့ လြချွမ်းပိုင်းကလတာ့ 

လကာင်းမွေ်ောြခင်းမရှိလသးပါဘူး။

ြအီိရုင်တီးေားအသင်းေဲ့ ကယ်ဂေီယာရအီသင်းတိုက့ လောက်ွုံး 

ငါးကကမ်ိလတွ့ွုထံားရာမှာ ြအီိရုင်တီးေားအသင်းက သုံးပဲွအနိင်ုရရိှထား 

ပပီး နှျ်ပွဲသလရကေထားတာလြကာင့် အခုအလဝးကွင်းပွဲျဉ်မှာေဲ  ကယ် 

ဂေီယာရီအသင်းအလေေဲ့ရုေ်းကေ်ကျားောရအုံးမှာပါ။ ေါ့လြကာင့် 

ကျားသမားျွမ်းလွာင်ရည်၊ အိမ်ကွင်းလြချွမ်းပိုင်းလတွေဲ့ ြိအားလပး 

ကျားောမဲ့  ြီအိုရင်တီးေားအသင်းကို လရွးခေယ်ရမှာပါ။

ဖီအိုေင်တီးနားအသင်းေဲ့ လနာက်ေုံးငါးပွဲေေဒ်

လအပိုး   ၂ - ၁ ြီအိုရင်တီးေား

ြီအိုရင်တီးေား ၃ - ၁ ဗီရိုော

ကိုမို   ၀ - ၂ ြီအိုရင်တီးေား

ြီအိုရင်တီးေား ၃ - ၂ ပါြို့

ြီအိုရင်တီးေား ၂ - ၂ အမ်ပိုေီ

ကယ်ဂေီယာေီအသင်းေဲ့ လနာက်ေုံးငါးပွဲေေဒ်

ကယ်ဂေီယာရီ ၀ - ၂ ဘိုလော့ဂ်ော

ောဇီယို   ၂ - ၁ ကယ်ဂေီယာရီ

ကယ်ဂေီယာရီ ၃ - ၃ လအျီမီေေ်

ဂေနီိုအာ   ၂ - ၂ ကယ်ဂေီယာရီ

ကယ်ဂေီယာရီ ၁ - ၀ ဗီရိုော

လအတီကိုအသင်းကို အားလပးေမှာပါ

 လောက်ထပ်အကကိုက်လတွ့မတိဲ ့ပဲွျဉ်ကလတာ ့ျပေ်ိောေဂီါအမှတ် 

လပးပဲွျဉ်လတထွကဲ လအတကီိအုသင်းေဲ့ ွ ဗီေီာအသင်းတိုရ့ဲ့ ပဲွျဉ်ပြဲြျ် 

ပါတယ်။  လအတီကိုအသင်းဟာ ပပိုင်ပွဲျုံလောက်ွုံးရှျ်ပွဲွက်အနိုင်ရ

ထားပပီး ောေီဂါအမှတ်လပးဇယားမှာေဲ အွင့်(၃)လေရာလရာက်ရှိ 

လေကာ ဘာျီေိုောအသင်းေဲ့ ရီးရဲေ်မက်ေရျ်အသင်းတို့ကို ြိအားလပး 

လေပါတယ်။ ေါ့ြပင် ြကားရက်မှာေဲ  အျျအရာရာအသာျီးရယူထား 

နိင်ုတဲ ့ျပေ်ိလအာက်တေ်းကေပ် ကာွရီနီိအုသင်းေဲ့ ကိပုါေယ်လရးြေား 

ပဲွျဉ်မှာ အနိင်ုရရိှထားပါတယ်။ ေါလ့ြကာင့ ်သတူိုအ့သင်းဟာ အခုွ ဗီေီာ 

အသင်းေဲ့ အမ်ိကွင်းပဲွျဉ်မှာေဲ  လြချွမ်းပိင်ုးအသာျီးရယကူျားောအုံး 

မှာပါ။ ေက်ရှိမှာ လအတီကိုအသင်းဟာ အယ်ဗာရက်ျ်၊ ဂရျ်မေ်းတို့ 

ဦးလွာင်တဲ ့တိက်ုျျ်ပိင်ုးထက်ြမက်မှုလြကာင့ ်ရေေ်ပိင်ုးလကာင်းမွေ်လေ 

ပပီး ောေီဂါလောက်ွုံးအလဝးကွင်းပွဲျဉ်မှာေဲ    အမှတ်လပးဇယား 

လအာက်ွုံးမှာ ရုေ်းကေ်လေရတဲ့ ဗယ်ောေိုးေျ်အသင်းကို ငါးဂိုးြပတ် 

အနိုင်ရယူထားနိုင်တာလြကာင့် ွီဗီောအသင်းအလေေဲ့ အခုပွဲျဉ်မှာ 

ရေေ်လကာင်းြို့ခက်ခဲအုံးမှာပါ။

ေါြ့ပင် ွ ဗီေီာအသင်းဟာ ရမှတ် ၁၉ မှတ်ေဲ့ အမှတ်လပးဇယားအွင့် 

(၁၁)လေရာမှာ ရပ်တည်လေလပမဲ့ သူတို့အသင်းရဲ့ေီရာသီလြချွမ်းပိုင်းက 

တည်ပငိမ်မှုမရှိတာကို လတွ့ရပါတယ်။ ပပီးခဲ့တဲ့ြကားရက်  ကိုပါေယ်လရး 

ြေားမှာ  အသင်းငယ် အုိလော့ကုိဂုိးြပတ်အနုိင်ရယူထားနုိင်လပမ့ဲ ောေီ 

ဂါအလဝးကွင်းလောက်ွုံးပဲွမှာလတာ ့ေဂီါေက်ျ်အသင်းကိ ုရှုံးေမိ့ထ်ားတာ 

လြကာင့ ်လအတကီိအုသင်းရဲ့တိက်ုျျ်ပိင်ုးကိေဲု  ထေ်ိးခေုပ်ြိုခ့က်ခပဲါေမိ့် 

မယ်။ ွ ဗီေီာအသင်းဟာ လအတကီိအုသင်းရဲ့ အမ်ိကွင်းပဲွျဉ်တိင်ုးမှာေဲ 

နိုင်ပွဲမရခဲ့ဘဲ ရေေ်လကာင်းြို့ေဲ  ကျားခဲ့ရပါတယ်။   သူတို့နှျ်သင်း 

လောက်ွုံးလောက်ွုံးငါးကကမ်ိ  လတွ့ွုထံားရာမှာ လအတကီိအုသင်းက 

လေးပွဲနိုင် တျ်ပွဲသလရကေခဲ့ပါတယ်။ ေါလြကာင့် အခုေို လြချွမ်းပိုင်း 

တည်ပငမ်ိမှုမရိှတဲအ့ခေေ်ိမှာ ွ ဗီေီာအသင်းအလေေဲ့ လအတကီိအုသင်းကိ ု

လြခရည်တူကျားြို့မြြျ်နိုင်တာလြကာင့် လြချွမ်းပိုင်းအလကာင်းွုံးပုံျံ

မှာရှိလေတဲ့ လအတီကိုအသင်းကို  အားလပးရမှာပါ။

လအတီကိုအသင်းေဲ့ လနာက်ေုံးငါးပွဲေေဒ်

မာလယာ့ကာ ၀ - ၁ လအတီကို

လအတီကို  ၂ - ၁ အောဗက်ျ်

ျပါတာပရာဟာ ၀ - ၆ လအတီကို

ဗယ်ောေိုးေျ် ၀ - ၅ လအတီကို

ကာျီရီနို  ၁ - ၃ လအတီကို

ေီေီောအသင်းေဲ့ လနာက်ေုံးငါးပွဲေေဒ်

ွီဗီော   ၀ - ၂ ွိုျီေက်

ေီဂါေက်  ၁ - ၀ ွီဗီော

ွီဗီော   ၁ - ၀ ဗယ်ေ်ကာနို

ွီဗီော   ၁ - ၁ အိုွာွူော

အိုလော့   ၁ - ၃ ွီဗီော



၂၀၂၄ခုနှျ်၊ ေီဇင်ဘာ ၂ ရက်မှ ၇ရက်ထိ  ပါရာလဂွးသမေတနိုင်ငံ အာွွေ်ျီယွေ်ပမို့တွင် ကေင်းပြပုေုပ်သည့် (၁၉)ကကိမ်လြမာက် ''Intergovernmental Commit-

tee for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritag''အျည်းအလဝးတွင် ြမေ်မာရ့ိုးရာနှျ်သျ်ကူးအတာသကကဂေ်ပဲွလတာ်ကိ ုယူေက်ျကိ၏ု ကမ္ဘာြ့ေပ်မဲ ့

ယဉ်လကေးမှုအလမအွနှျ်ျာရင်းဝင်အြြျ်ွုံးြြတ်ခဲပ့ါသည်။ ြမေ်မာနိင်ုင၏ံ ပထမဦးွံုးကမ္ဘာြ့ေပ်မဲယ့ဉ်လကေးမှုအလမအွနှျ်ျာရင်းဝင်လရာက်နိင်ုလရးအတွက်  အဓိက 

ပါဝင်ကူညီပ့ံပုိးလပးခ့ဲလသာ   ဥက္ကဋ္ဌ လေါ်ျန္ဒာခင် ဦးလွာင်သည့်  ြမေ်မာ့ယဉ်လကေးမှုအလမွအနှျ်မေား  ထိေ်းသိမ်းလျာင့်လရှာက်လရးအြဲွ့အားေည်းလကာင်း၊ ဝိင်ုးဝေ်းအားြြည့် 

လွာင်ရွက်ပံ့ပိုးလပးခဲ့ြကလသာ တိုင်းလေသကကီးနှင့်ြပည်ေယ်အသီးသီးမှ တိုင်းရင်းသားျာလပနှင့်ယဉ်လကေးမှုအြွဲ့မေား၊ ပုဂံအလမွအနှျ်ထိေ်းသိမ်းလျာင့်လရှာက်လရး 

အြွဲ့၊ လရှေတဂိုံလျတီလတာ်ဘဏ္ဍာလတာ်ထိေ်းလဂါပကအြွဲ့၊ ဗိုေ်တလထာင်ကေ ိုက်လေးအပ်ွံလတာ်ဦးလျတီလတာ်လဂါပကအြွဲ့၊ ပဂုံပမို့ အာေန္ဒာြမတ်ျွာဘရုားကကီး၏ 

ဘဏ္ဍာထေ်ိးလဂါပကအြဲွ့၊ ဘာသာလပါင်းျုခံေျ်ြကည်ညညွီတ်လရးအြဲွ့(ဗဟိ)ု  ဗိေ်ုတလထာင်ပမို့ေယ်၊ ြမေ်မာနိင်ုငဂံတီအျည်းအရုံး၊   ြမေ်မာနိင်ုငသံဘင်အျည်းအရုံး၊ 

ြမေ်မာနိုင်ငံပေ်းခေအီျည်းအရုံး၊ ြမေ်မာနိုင်ငံပေ်းပုအျည်းအရုံး၊ ဝိသာခါလြာင်လေးရှင်း၊ TMW Enterprise Limited၊ ြမေ်မာျီးပွားလရးေုပ်ငေ်းရှင်အမေ ိုးသမီးမေား 

ကွေ်ရက်(ရေ်ကုေ်)၊ ြမေ်မာနုိင်ငံြပက္ခေိေ်အကကံလပးအြဲွ့၊ ြမေ်မာနုိင်ငံလဝေသုလတသေအြဲွ့၊ နှင်းွီကုေ်းဘုိးဘွားရိပ်သာကကီးလျာင့်လရှာက်လရးအြဲွ့(ဗဟေ်းပမို့ေယ်)၊ ြမေ်မာ 

နိုင်ငံျားလသာက်ွိုင်ေုပ်ငေ်းရှင်မေားအသင်း၊ ြမင့်ြမတ်သူလျတောလသွးေှူရှင်အသင်း၊ ြဗဟေျိုရ်ေူမှုကူညီလရးအသင်းနှင့်အသင်းအြွဲ့မေား၊ ကူညီပံ့ပိုးသူမေား 

အားေံုးတ့ုိအားေည်းလကာင်း၊ ြမေ်မာ့ရုိးရာနှျ်သျ်ကူးအတာသကကဂေ်ပဲွလတာ်အတွက် ေုိအပ်သည့် သကကဂေ်မှတ်တမ်းမေားနှင့်လောက်ခံျကားလြပာပ့ံပုိးကူညီလွာင် 

ရွက်လပးလသာ  ြပေ်ြကားလရးဝေ်ကကီးဌာေနှင့်  Living Myanmar Media Group အားေည်းလကာင်း၊  အွိုြပုျာတွဲမေားတင်သွင်းရာတွင်  ေိုအပ်သည့် 

ဘာသာြပေ်ွိုလွာင်ရွက်လပးခဲ့လသာ ပညာလရးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ရေ်ကုေ်နိုင်ငံြခားဘာသာတက္ကသိုေ်၊ ြပင်သျ်ဘာသာဌာေအားေည်းလကာင်း၊ အွိုြပုျာတွဲတင် 

သွင်းလရးအတွက် သတင်းနှင့်ေည်းပညာအခေက်အေက်မေား ဝိုင်းဝေ်းကူညီလွာင်ရွက်လပးြကသည့် ြပင်သျ်နိုင်ငံွုိင်ရာ ြမေ်မာနိုင်ငံသံအမတ်ကကီးနှင့်သံရုံး 

ဝေ်ထမ်းမေား၊ သာသောလရးနှင့်ယဉ်လကေးမှုဝေ်ကကီးဌာေ   လရှးလဟာင်းသုလတသေနှင့်အမေ ိုးသားြပတိုက်ဦးျီးဌာေမှ အရာထမ်း၊အမှုထမ်းမေားအားေည်းလကာင်း၊ 

ြမေ်မာရ့ိုးရာအတာသကကဂေ်ပဲွလတာ်ကိျုတင်ခဲြ့ကသည့ ်ပဂုလံခတ်ကာေမှယလေ့အထ ိေက်ွင့က်မ်းထေ်ိးသမ်ိးခဲြ့ကသည့ ်ြမေ်မာြပည်သ၊ူ ြပည်သားအလပါင်းတိုအ့ား 

ေည်းလကာင်း ဤျာြြင့်လြာ်ြပရာတွင် မပါဝင်ခဲ့လသာအြွဲ့အျည်းမေား၊ ပုဂ္ဂိုေ်မေား၊ ကူညီလွာင်ရွက်လပးသူမေားအားေုံးတို့ကိုေည်းလကာင်း သာသောလရးနှင့် 

ယဉ်လကေးမှုဝေ်ကကီးဌာေအလေြြင့် အထူးပင်လကေးဇူးဥပကာရတင်ရှိပါလြကာင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပုအပ်ပါသည်။

သာသနာလေးနှင့်ယဉ်လကျးမှုေန်ကကီးဌာန

စာမျက်နှာ ၃၀ ၇-၁၂-၂၀၂၄

ဒီပဲယင်းပမို့ေယ်တွင် ယခုနှျ် လောင်းသီးနှံျိုက်ပေ ို းရာသီ၌
ကုေားပဲ ၂၉၀၄ ဧကထိ ျိုက်ပေ ို းပပီးျီးပပီြဖျ်

ဇေွေ်ပမို့ေယ် ကွင်းကကီးအ လရှ့လကေးရွာ၌
ကွေ်ကရျ်ေမ်းခင်းြခင်းေုပ်ငေ်း ျျ်လေး

လေဦး ဒီဇင်ဘာ ၆

ျျ်ကိင်ုးတိင်ုးလေသကကီး လရဦး 

ခရိင်ု ေပီယဲင်းပမို့ေယ်တွင် ယခနှုျ်  

လွာင်းသီးနှံ         ျိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ 

ကေုားပ ဲ၂၉၀၄ ဧက ျိက်ုပေ ိုးပပီးျီး 

ပပြီြျ်လြကာင်း လရဦးခရိင်ု ျိက်ုပေ ိုး 

လရးဦးျီးဌာေ           ခရိုင်ဦးျီးမှူး            

ဦးလဇာ်ြမင့ထွ်ေ်းက           လြပာြပ၍ 

သိရသည်။

ေီပဲယင်းပမို့ေယ်တွင် ယခုနှျ် 

လွာင်းသီးနံှ          ျိက်ုပေ ိုးရာသ၌ီ 

ကုေားပဲ ၈၄၈၃ ဧက ျိုက်ပေ ိုးရေ် 

ေောထားပပီး ယခုနှျ် လအာက်တို 

ဘာေမှျတင်ျုိက်ပေ ိုးခဲရ့ာ ယလေ့ 

ထ ိ၂၉၀၄ ဧက ျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပြီြျ် 

လြကာင်း သိရသည်။

"ေီနှျ်   လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာသီ ေီပဲယင်းပမို့ေယ်မှာ ကုေား 

ပဲ ဧက ၈၀၀၀ လကော် ျိုက်ပေ ိုးြို့  

ေောထားပါတယ်။ ေီလေ့ထိ ဧက 

၂၀၀၀ လကော် ျိက်ုပေ ိုးပပီးျီးပပြီြျ်ပါ 

တယ်။ ေောထားဧကြပည့်မလီအာင် 

ျိုက်ပေ ိုးနိုင်ြို့အတွက် လွာင်ရွက် 

လပးလေပါတယ်။ ကေုားပျဲိက်ုပေ ိုး 

မှုအလေေဲ့   တျ်နှျ်ထက်တျ်နှျ် 

တိုးောပါတယ်။ ကေုားပအဲထွက် 

နှုေ်းေဲ့ အ ရည်အလသွးလကာင်းမွေ် 

ြို့အတွက်   ေိုအပ်တဲ့မေ ိုးလကာင်း 

မေ ိုးသေ့်လတွ၊ သွင်းအားျုလတွ၊ ရိတ် 

သိမ်းခေေိ်ေွေ် ေည်းပညာလပးတာ 

လတွကို လတာင်သူလတွေဲ့ပူးလပါင်း 

လွာင်ရွက်လေပါတယ်"ဟ ု  လရဦး 

ခရိုင် ျိုက်ပေ ိုးလရးဦးျီးဌာေ ခရိုင် 

ဦးျီးမှူး            ဦးလဇာ်ြမင့်ထွေ်းက 

လြပာြပသည်။

ေီပဲယင်းပမို့ေယ်၌  ကုေားပဲ 

ျိုက်ပေ ိုးရာတွင် လေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပပီး အထွက်နှုေ်းလကာင်းမွေ်သည့် 

လရွင်း ၈ နှင့်   လရွင်း ၁၁ မေ ိုး 

မေားကို          လရွးခေယ်ျိုက်ပေ ိုးြက 

လြကာင်း၊     ကုေားပဲ   တျ်ဧက 

ျိုက်ပေ ိုးပါက  လငွကေပ်  သုံးသိေ်း 

လကော်ကုေ်ကေလြကာင်း သိရသည်။

ယခုနှျ် လွာင်းသီးနှံျိုက်ပေ ိုး 

ရာသီ၌ ကုေားပဲျိုက်ပေ ိုးရာတွင် 

အထွက်နှုေ်းနှင့်   အရည်အလသွး 

လကာင်းမွေ်လရးအတွက်   ေိုအပ် 

သည့်     မေ ိုးလကာင်းမေ ိုးသေ့်မေား၊ 

သွင်းအားျုမေား၊   ရိတ်သိမ်းခေေိ် 

ေွေ်        ေည်းပညာလပးြခင်းတိုက့ိ ု

လတာင်သမူေားနှင် ့ပူးလပါင်းလွာင် 

ရွက်ေေက်ရှိလြကာင်း သိရသည်။

ျျ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီးသည်  

ပဲမေ ိုးျုံျိုက်ပေ ိုးထုတ်ေုပ်မှုတွင်  

တျ်နိုင်ငံေုံး   အတိုင်းအတာြြင့် 

ဧရိယာအမေားွုံး   ျိုက်ပေ ိုးထုတ် 

ေုပ်သည့်  တိုင်းလေသကကီးြြျ်ပပီး 

ကုေားပဲကို   အဓိကသီးနှံအြြျ် 

ျိုက်ပေ ိုးနိုင်သည့်အြပင်   သီးထပ် 

သီးညှပ်ေည်း    ျိုက်ပေ ိုးနိုင်သည့် 

အတွက် လတာင်သူမေား အလေြြင့်  

ဝင်လငရွသီးနံှအြြျ် ျိက်ုပေ ိုးေေက် 

ရှိလြကာင်း သိရသည်။         

(၂၀၆)

ဇေွန် ဒီဇင်ဘာ ၆

    ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး 

ဇေွေ်ပမို့ေယ်   လကေးေက်လေသ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရး  ဦးျီးဌာေက  

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှျ်တွင် လကေး 

ရွာြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရးေုပ်ငေ်းျီမံ 

ကိေ်း(VDP)ြြင့်    သရက်လခောင်း 

လကေးရွာအုပ်ျု    ကွင်းကကီးအလရှ့ 

လကေးရွာ၌ လကေးရွာတွင်းကွေ်ကရျ် 

ေမ်းခင်းြခင်းေပ်ုငေ်းလွာင်ရွက် 

 လေမှုအလြခအလေမေားကို ေီဇင်ဘာ 

၅ ရက် ေံေက်ပိုင်းက  တာဝေ်ရှိသူ 

မေား ကွင်းွင်းျျ်လွးခဲလ့ြကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းွင်းျျ်လွးရာ 

တွင်   ဇေွေ်ပမို့ေယ်   လကေးေက် 

လေသြံွ့ပြိုးတိုးတက်လရးဦးျီးဌာေ 

ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူး လေါ်ဇင်ေင်းထက် 

နှင့်     အင်ဂေင်ေီယာဝေ်ထမ်းမေား 

က    လကေးရွာြွံ့ပြိုးတိုးတက်လရး 

ေုပ်ငေ်းျီမံကိေ်း   လကာ်မတီဝင် 

မေားနှင့်အတ ူကွင်းကကီးအလရှ့လကေး 

ရွာ၌ လကေးရွာတွင်းကွေ်ကရျ်ေမ်း 

ခင်းြခင်းေုပ်ငေ်းလွာင်ရွက် လေမှု  

အလြခအလေမေားကို         ြကည့်ရှု 

ျျ်လွးပပီး     ပမို့ေယ်ဦးျီးမှူးက 

လကေးရွာရိှ ရပ်မရိပ်ြမေား၊ လကေးရွာ 

သူ၊ လကေးရွာသားမေားနှင့် လတွ့ွုံ 

ကာ ေပ်ုငေ်းမေားသတ်မှတ်ကာေ 

အတွင်း အခေေ်ိမပီပီးျီးလရး အလေး 

ထားလွာင်ရွက်ြကရေ်  လွွးလနွး 

မှာြကားသည်။

အွိုပါ ကွင်းကကီးအလရှ့လကေး 

ရွာတွင် အရှည်လပ ၁၀၆၀၊ အကေယ် 

လြခာက်လပ၊ အြမင့ ်လြခာက်ေက်မ 

ရှိ လကေးရွာတွင်း ကွေ်ကရျ်ေမ်း 

ခင်းြခင်းေုပ်ငေ်းကိ ုလကေးရွာြံွ့ပြိုး 

တိုးတက်လရး   ေုပ်ငေ်းျီမံကိေ်း 

ပံ့ပိုးရေ်ပုံလငွကေပ် သိေ်း ၁၅၀ နှင့် 

ြပည်သူထည့်ဝင်လငွမေား အသုံးြပု 

၍ ပမို့ေယ်လကေးေက်လေသြွံ့ပြိုး 

တိုးတက်လရးဦးျီးဌာေ   ဝေ်ထမ်း 

မေား၏ ေည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ အေီးကပ် 

ကကီးြကပ်မှုြြင့် လကေးရွာသူ၊ လကေး 

ရွာသားမေားကိုယ်တိုင်       ယခုနှျ် 

ျက်တင်ဘာေ ပထမပတ်မှျတင်  

လွာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါေုပ်ငေ်း 

မေား ၉၀ ရာခိုင်နှုေ်း လွာင်ရွက် 

ပပီးျီးပပီြြျ်လြကာင်း သိရသည်။ 

ချ ိုသန်းညွန့်

ျာအုပ်ျာလပ ေူမ့ိတ်လေွ

ြမေ်မာ့ရိုးရာနှျ်သျ်ကူးအတာသကကြေ်ပွဲလတာ်ကို ြမေ်မာနိုင်ငံ၏ ပထမဦးေုံးကမ ္ဘာ ့ြဒပ်မဲ့ယဉ်လကေးမှု 
အလမွအနှျ်ျာရင်းဝင်အြဖျ် ဝင်လရာက်ခဲ့သည့်အတွက် အဘက်ဘက်မှကူညီပံ့ပိုးလပးသူမေားအား လကေးဇူးတင်ေွှာ



၇-၁၂-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်ဘဖောင်း
မန္တလေးတိင်ုးလေသကကီး၊ လကောက်ွည်ပမို့ေယ်၊ ယေူတ ီ

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တေ်းလကောင်းမှ Grade-1 တေ်းတွင် ပညာ 

သင်ြကားလေလသာ အဘဦးလကော်လကော်သေ်း၏ သားြြျ်သ ူ

လမာင်ြမတ်မင်းသူ၏အမည်အား      လမာင်ြမတ်ကိုကိုဟု 

လြပာင်းေဲလခါ်ပါရေ်။                             လမာင်ခမတ်ကိုကို

လပောက်ေုံးလကကာင်း
   မန္တလေးပမို့၊ ခေမ်းလအးသာျံပမို့ေယ်၊ ရေ်မေ ိုးေုံရပ်လေ ဦးထွေ်းထွေ်း 

ေင်း (ဘ) ဦးထွေ်းသေ်ိး ၉/မရမ(နိင်ု)၀၈၆၁၉၀ ၏ နိင်ုငကံူးေက်မှတ် 

အမှတ် MA-656331 လပောက်ွုံးသွားပါသြြင့ ်လတွ့ရိှပါက အလြကာင်း 

ြကားလပးပါရေ်။                                             ၀၉-၉၇၁၂၁၂၆၇၆

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းလေသကကီး၊    လကောက်ွည်ပမို့ေယ်၊ 

အထက-သံရွာလကောင်းမှ  Grade-3 တေ်းတွင်   ပညာသင် 

ြကားလေလသာ  လမာင်ဇွဲဇာေည်ထွေ်း၏  ြခင်အမည်မှေ်မှာ 

အိမ်လထာင်ျုေူဦးလရျာရင်းအရ   ဦးေေ်းထိုက်ေွင်ြြျ်ပါ 

လြကာင်း။          ဦးနန်းထိုက်ေွင်(၁၃/ေငန(နိုင်)၀၆၃၃၈၁)

အမေားြပည်သူသို့ အသိလပးလကကညာခေက်
၁။  အဂတိေိုက်ျားမှုတိုက်ြေက်လရးလကာ်မရှင်သည်     အဂတိ     

ေိုက်ျားမှုတားွီးကာကွယ် လရးေုပ်ငေ်းမေားကို    ထိလရာက်ျွာ 

အလကာင်အထည်လြာ် လွာင်ရွက်နိုင်ရေ်အတွက်  လကာ်မရှင်အပါ 

အဝင်    ြပည်လထာင်ျုဝေ်ကကီးဌာေ/  အြွဲ့အျည်းမေားတွင်    အဂတိ 

ေိက်ုျားမှုတားွီးကာကွယ်လရးအြဲွ့မေား  ြဲွ့ျည်းလွာင်ရွက်ေေက် 

ရှိပါသည်။

၂။  လကာ်မရှင်အလေြြင့ ်သက်ွိင်ုရာ ြပည်လထာင်ျဝုေ်ကကီးဌာေ/  

အြွဲ့အျည်းမေား၏  ကကီးြကပ်မှုလအာက်ရှိ   အမေားြပည်သူနှင့ ် 

ွက်သွယ်လွာင်ရွက်ေေက်ရိှလသာ ရုံး/ဌာေမေားတွင်  ဝေ်လွာင်မှုရ 

ယူခဲ့ြကလသာ  ြပည်သူမေား၏  တယ်ေီြုေ်းမေားသို့    Short Code 

ေံပါတ်  ''1111'' အသုံးြပု၍  SMS မှတျ်ွင့် လမးခွေ်းမေား လမးြမေ်း 

ြခင်းနှင့်  တုံ့ြပေ်မှုရယူြခင်းအျီအျဉ်  (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးြပုလွာင်ရွက်ေေက်ရှိပါသည်။

၃။ အမေားြပည်သူထံမှ  တုံ့ြပေ်မှုရယူြခင်းအျီအျဉ်အရ အဂတိ 

ေိက်ုျားမှုတိက်ုြေက်လရးလကာ်မရှင်နှင့ ်            ြပည်လထာင်ျဝုေ်ကကီး 

ဌာေ/ အြွဲ့အျည်းမေားထံမှ  Short Code ေံပါတ်  ''1111'' ြြင့် 

ဝေ်လွာင်မှုရယူျဉ်က  ကကုံလတွ့ ခဲ့ရသည့်အလြခအလေမေားနှင့်ျပ်

ေေဉ်း၍  လပးပို့လမးြမေ်းေိုက်လသာ SMS မေားကို       မှေ်ကေ်ျွာ 

ြပေ်ေည်လြြြကားလပးြခင်းြြင့်      သက်ွိုင်ရာဌာေအသီးသီး၏ 

ဝေ် လွာင်မှုေုပ်ငေ်းအရည်အလသွးကို သိရှိနိုင်မည်ြြျ်ပပီး အဂတိ

ေိက်ုျားမှုတားွီးကာကွယ်လရးအတွက်  ေိအုပ်ခေက်မေားကိ ုြပုြပင် 

နိုင်မည်ြြျ်ပါသည်။

 ၄။ သိုြ့ြျ်ပါ၍ ြပည်သေူထူအုလေြြင့ ် လကာ်မရှင်နှင့ြ်ပည်လထာင်ျ ု

ဝေ်ကကီးဌာေ/အြဲွ့အျည်းမေားရိှ   အဂတေိိက်ုျားမှုတားွီးကာကွယ်  

လရး အြွဲ့မေားက  Short Code ေံပါတ်    ''1111''  ြြင့် SMS လပးပို့ 

လမးြမေ်းေိုက်လသာလမးခွေ်းမေားကို   ြပေ်ေည်လြြြကားလပးြခင်း 

သည် အဂတိေိုက်ျားမှုတားွီး ကာကွယ်လရးေုပ်ငေ်းမေားတွင် 

 တျ်ြက်တျ်ေမ်းက       ပါဝင်လွာင်ရွက်ြခင်းြြျ်သြြင့ ်   

 အမေားြပည်သူထံမှ    တုံ့ြပေ်မှုရယူြခင်းအျီအျဉ်ကို အတူတကွ  ပူး

လပါင်းပါဝင်လွာင်ရွက်လျေိုပါလြကာင်း  အသိလပးနှိုး လွာ် တင်ြပ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိေိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်လေးလကာ်မေှင်



စာမျေ်နှာ ၃၂  ၇-၁၂-၂၀၂၄

 နိုင်ငံတော်စီမအံုပ်ချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငတံော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင် ပပင်ဦးလွင်မမို့ အမျ ိုးသားေန်တော်ကေီးဥယျာဉ်အေွင်း သစ်ပင်ပန်းမန်များ စိုေ်ပျ ိုးထနိ်းသမ်ိးထားေှိမှုအတပခအတန 

များေို ကေည့်ရှုစစ်တဆးစဉ်။

နိုင်ငံလတာ်စီမံအုြ်ချုြ်လေးလကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံလတာ်ဝန်ကကီးချုြ် ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးမင်းလအာင်လှိုင်
ပြင်ဦးလွင်မမို့ အမျ ို းသားကန်လတာ်ကကီးဥယျာဉ်နှင့် သုမဂဂလာအဆင့်ပမင့်လေးတည်လဆာက်လေးစီမံကိန်းသို့ သွားလောက်ကကည့်ရှုစစ်လဆး

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	

အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်		 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမးွမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	

လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်၏  ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဧမပီ ၂၂ ေေ်ေွင်  ပပုလုပ်တသာ  ပပည်တထာင်စုအစိုးေအဖွဲ့ 
အစည်းအတဝးအမှေ်စဉ်(၄/၂၀၂၄)သို့    ေေ်တောေ်အမှာ 
စေားတပပာကေားမှုမှ တောေ်နုေ်ချေ်)

v  လူငယ်များသည်   တိုင်းပြည်၏   အနာဂတ် 

လခါင်းလဆာင်များပြစ်မြီး  နိုင်ငံ့တာဝန်ကို  ြခုံး 

လပြာင်းတာဝန်ထမ်းလဆာင်ကကမည့်သမူျားပြစ်…

v လငူယ်လေွူယ်များ၏ အကျင့စ်ာေတိ္တများလကာင်း 

မွန်လစ လေး၊    တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်များေေှိမြီး 

တိင်ုးပြည်၏ဂုဏ်ကိ ု  ပမှင့တ်င်လိစုတ်ိ၊   အမျ ို း 

ဂုဏ်၊    ဇာတိဂုဏ်ကို    လစာင့်ထိန်းလိုစိတ်များ 

ပြစ်လြါ်လစလေးအတွက် စနစ်တကျပြင့ ်လလက့ျင့် 

ြျ ို းလထာင်လြးေန်လို…

တနပပည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၆

	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ		နိုင်ငံ	

သတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	 	 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်	

ေည်			ဒီဇင်ဘာ	၅	ရက်			နံနက်ပိုင်းတွင်			သကာင်စီ	

တွဲြက်အတွင်းသရးမှူး										ဗိုလ်ချုပ်ကကီးရဲဝင်းဦး၊	

သကာင်စဝီင်များ၊	မပည်သွာင်စဝုန်ကကီးများ၊	မန္တသလး

တိုင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်၊			ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

ရုံးမှ	အေင့်မမင့်တပ်မသတာ်အရာရှိကကီးများ၊	အလယ်	

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်		တိုင်းမှူးနှင့်		တာဝန်ရှိေူများ	

လိုက်ပါ၍		မပင်ဦးလွင်ပမို့		အမျ ိုးေားကန်သတာ်ကကီး	

ဥယျာဉ်			ွိန်းေိမ်းသောင်ရေက်ွားရှိမှုအသမခအသန	

များကို	ေွားသရာက်ကကည့်ရှုစစ်သေးေည်။

ဦးစွာ	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	

နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်အား				ကန်သတာ်ကကီးဥယျာဉ်	

ရှင်းလင်းသောင်ခန်းမ၌	ေယဇံာတနှင့်ေဘာဝပတ်	

ဝန်းကျင်ွိန်းေိမ်းသရးဝန်ကကီးဌာန		ေစ်သတာဦးစီး	

ဌာန	ညွှန်ကကားသရးမှူးချုပ်	သဒါက်တာသောင်းနိင်ုဦးနှင့်	

ဥယျာဉ်တာဝန်ခံကုမ္ပဏီမှ					အမှုသောင်အရာရှိချုပ်	

ဦးရာဇာသွွးတို့က	ကန်သတာ်ကကီးဥယျာဉ်အတွင်းရှိ

သရကန်များအတွင်း	သရဝင်သရာက်မှုအသမခအသနများ၊	

ယခုနှစ်					စက်တင်ဘာလအတွင်း				နိုင်ငံသတာ်စီမံ	

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ			နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

လာသရာက်စစ်သေးစဉ်	 	 	 	 	 	လမ်းညွှန်မှာကကားချက်	

များအား																		စာမျေ်နှာ ၂၁ တော်လံ ၁  ¶


