
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် (၂)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (17-11-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၂၀၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးတို့၌
တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်များသို့ ဘုရားဖူးလာပြည်သူများ၊ ပါဝင်ဆင်နွှဲသူများဖြင့် စည်ကားလျက်ရှိ 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ   ၁၆

‌ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော်  ဒက္ခဏိသရီမိြု့နယ်အတွင်း      

တည်ထားပဇူော်အောင်မြင်ခဲသ့ည့ ်       

ကမ္ဘာပေါ်ရှိ ထိုင်တော်မူ ကျောက် 

ဆစ်ဗုဒ္ဓရပု်ပွား  ဆင်းတုတော်များ 

အနက်   ဉာဏ်တော်အမြင့ဆု်ံးဖြစ် 

သည့်  မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော် 

မြတ်ကြီး၌ တန်ဆောင်မန်ုးလပြည့် 

ကျော်  ၁ ရက်  ယနေ့တွင်လည်း 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ    ဘုရားဖူး 

လာပြည်သူများဖြင့်     စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်    ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်    ဝတ္ထု 

ကံတော်အတွင်း၌လည်း  LED မီး 

များဖြင့်     အလှဆင်ပူဇော်ထားရှိ 

သည့်အတွက်  ခမ်းနားထည်ဝါစွာ 

တည်ထားပဇူော်ထားသည့ ်ဘရုား၊ 

စေတ၊ီ  ပထုိုးများ၏  သပ္ပာယ်မှုများ 

နှင့် အံ့မခန်းဗိသုကာလက်ရာများ 

ကိုလည်း ဘုရားဖူးလာပြည်သူများ 

အနေဖြင့် ဖးမြော်ကြည်ညိုလေလ့ာ 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍        ကျောက်စာရု ံ

စေတ၊ီ  မစုလနိ္ဒကန်၊  နဂါးရုဘံရုား 

များ၊   ဂန္ဓကုဋိတိုက်များ၊   သုဓမ္မာ 

ဇရပ်များ၊ မာရဝဇိယကျောင်းတော် 

နှင့်  စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ‌၁ O

ပခဲူးမြို့ ဆတုောင်းပြည့ရ်ွှေမော်ဓောစေတတီော်မြတကြီးဘရုားလမ်းနှင့ ်ယာဉ်ရပ်နားကွင်းတိုရ့ှ ိမြန်မာရ့ိုးရာတန်ဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော် မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပဇူော်ပဲွနှင့ ်MSME 

ဈေးရောင်းပွဲတော်သို့ လာရောက်လည်ပတ်ကြည့်ရှုသူများဖြင့် အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်ကို တွေ့ရစဉ်။



ပြည်ပမှ ဝယ်ယူမှုများပြား၍ မန္တလေးဈေးကွက်တွင်
နိုဝင်ဘာလဒုတိယပတ်မှစ၍ မတ်ပဲအရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရှိ

ကန့်ဘလူ နိုဝင်ဘာ ၁၆
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  
ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
၌ မတ်ပဲ ၃၁၂၂၂ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုး 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ကန့်ဘလူ 
မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်   ယခု 
နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၃၈၄၃၇  ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 
လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 
ဘာလမှစတင် စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 
ထိ ၃၁၂၂၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသ ီကန့်ဘလမူြို့နယ်မှာ မတ်ပ ဲ
ဧက ၃၈၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 
လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 
၃၁၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 
ပါတယ်။   မတ်ပစဲိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 
လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 
ပျ ိုးနိုင်ဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 
တယ်"ဟု ကန့်ဘလူမြို့နယ် စိုက် 
ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် မတ်ပဲ 
စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့်  
ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး 
တို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
၌ ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးရာတွင် ပဲသီးနှံ  
အထွက်နှုန်းနှင့်     အရည်အသွေး 
ကောင်းမွန်ရေးအတွက်   လိုအပ် 
သည့်    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 
သွင်းအားစုများ၊      ရိတ်သိမ်းချနိ် 
လွန်    နည်းပညာပေးခြင်းတို့ကို 
သက်ဆိုင်ရာ မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနက    တောင်သူများနှင့် 
ပူးပေါင်း  ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 
သိရသည်။

(၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	  ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မတ်ပဲ ၃၁၂၂၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း
ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး အဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ  ၁၇  ရက်

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၁၆

ပြည်ပမှ    ဝယ်မှုများပြား၍ 

မန္တလေးစျေးကွက်တွင် နိုဝင်ဘာ 

လ    ဒုတိယပတ်မှစ၍    မတ်ပဲ 

အရောင်းအဝယ်ပြန်လည်ကောင်း 

မွန်လျက်ရှိကြောင်း    ပွဲစားကုန် 

သည်စက်ပိုင်များ    မဟာကထိန် 

တော်အသင်း  (မန္တလေးကုန်စည် 

ဒိုင်)မှ             အတွင်းရေးမှူး 

ဦးစက်မောင်ဆွေက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

မတ်ပကဲိ ုယခလုက်ရိှမန္တလေး 

စျေးကွက်အတွင်း၌ ဝယ်ယူမှုပြန် 

လည်များပြားလာကြောင်း၊ ယခု 

လတ်တလောတွင် ပြည်ပမှလည်း 

ဝယ်ယူမှု   ပြန်လည်များပြားလာ 

ခြင်းကြောင့်   မန္တလေးစျေးကွက် 

အတွင်း   မတ်ပဲများ   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"မတ်ပဲက မန္တလေးစျေးကွက် 

အတွင်းမှာတော့   ကုန်သည်တွေ 

ဝယ်ယူမှုများပြားတဲ့ ကုန်စည်ထဲ 

မှာ တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်ပါတယ်။   

အခုလတ်တလော ကြိုက်ရောင်း 

ကြိုက်ဝယ်တွေ     ပြန်ပြီးများလာ 

ပြီး   အရောင်းအဝယ်ကလဲ တော် 

တော်လေး  ပြန်လည်ကောင်းလာ 

ပါတယ်"ဟု     ပွဲစားကုန်သည် 

စက်ပိင်ုများ      မဟာကထန်ိတော် 

အသင်း(မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်)  မှ    

အတွင်းရေးမှူး   ဦးစက်မောင်ဆွေ 

က ပြောပြသည်။

မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း၌ 

ယနေ့ပေါက်စျေးအရ    မတ်ပစဲျေး 

နှုန်းမှာ သုံးတင်းဝင်တစ်အတ်ိလျှင်  

ငွေကျပ် ၃၄၀၀၀၀ ထိ ပေါက်စျေး 

ရှိပြီး  မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း 

အရောင်းအဝယ်ပြန်လည်ကောင်း 

မွန်လာကြောင်း သိရသည်။

"မတ်ပဲက     ပြည်တွင်းစျေး 

ကွက်ထဲမှာလဲ      အခုအရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေပါတယ်။ နောက် 

ပိုင်း          မတ်ပဲအရောင်းအဝယ် 

ဒီထက်ပိုပြီး    ကောင်းမွန်လာမဲ့ 

အနေအထားမှာ    ရှိပါတယ်"ဟု  

အတွင်းရေးမှူး    ဦးစက်မောင်ဆွေ 

ပြောပြသည်။ 

ပြည်တွင်း၌ မတ်ပဲအများဆုံး 

စိုက်ပျ ိုးသည့် တိုင်းဒေသကြီးများ 

မှာ         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့်စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းဒေသကြီးတို့တွင်   စိုက်ပျ ိုး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်အတွင်း 

၌    မတ်ပဲမှာ   အရောင်းအဝယ် 

အကောင်းဆုံး  အနေအထားတွင် 

ရှိနေကြောင်း၊ အလားတူ မတ်ပဲ 

အပြင်     အခြား ပဲတီစိမ်း၊ ပဲကြီး၊ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ၊ နှမ်း၊ ကုလားပဲ၊ ဂျုံ၊ 

နိုင်လွန်ပဲ၊ ပဲနီပြား၊ ပဲစင်းငုံ၊ ပဲပုပ် 

စသည့်ကုန်စည်များလည်း ပုံမှန် 

အတိင်ုး အရောင်းအဝယ်ဖြစ်လျက် 

ရှိကြောင်း          အတွင်းရေးမှူး    

ဦးစက်မောင်ဆွေက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၁၈၄)

ညောင်တုန်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့      အောက်တိုလအတွင်း 

ဖီးကြမးငှက်ပျောသီး         အဖးရေ 

၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

ကြောင်း    ညောင်တုန်းမြို့နယ်ရှိ 

ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်သူသူဝင်းက ပြောပြသည်။

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ဒေသ  

ထွက်ငှက်ပျောသီးများကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရှိပြီး   စက်တင်ဘာလအတွင်းက   

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး       အဖီးရေ 

၄၀၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး အောက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ 

ရက်ထိ     ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး 

အဖီးရေ    ၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။ 

  "အောက်တိုဘာလအတွင်း 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး     သီးသန့် 

ရန်ကုန်ဘက် တင်ပို့အားကောင်း 

ခဲ့ပါတယ်။ ဒေသထွက်သီးနှံတွေ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ပဲ  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲတ့ာပါ။ ပြည်တွင်းမှာကိ ု

ငှက်ပျောတွေက ဝယ်လိုအားများ 

နေတဲအ့ခြေအနေ        ရိှနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့  ဩဂုတ်လအတွင်းမှာက  

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး     အဖီးရေ 

၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။     ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ကနေထွက်ရိှတဲ ့ဖီးကြမးငှက်ပျော 

သီးတွေကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

အပြင်      အခြားဒေသတွေကိုပါ      

တင်ပို့    ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု    

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်ရိှ     ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သူသူဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့် တစ်လ 

အတွင်း      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ဖီးကြမး ငှက်ပျောသီး အဖးရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၃၅၀၀၀ မှ ၁၅၅၀၀၀ 

ထိ ဈေးပေါက်ကြောင်း ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်ရိှ  ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး       

ပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်သူသူဝင်းထံမှ 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ယာဉ်နှင့်လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး စည်းကမ်းလိုက်နာပေး
လသူားတိင်ုး စားဝတ်နေရေးအတွက် နေ့စဉ်သွားလာလှုပ်ရှားလပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်ရသဖြင့ ်ယာဉ်နှင့် 

လမ်းကို အသုံးပြုကြရစမြဲဖြစ်သည်။ ယာဉ်နှင့်လမ်းကို အသုံးပြုသည်နှင့်တစ်ပြိုင်တည်း ယာဉ်၊ လမ်း 
စည်းကမ်းနှင့အ်ည ီလိက်ုနာပြုကျင့က်ြမသာ ယာဉ်ထခိိက်ုမှုကင်းဝေးပြီး လိရုာခရီးကိ ုချောမွေ့စွာရောက် 
ရှိမည်ပင်ဖြစ်သည်။ လူသားတို့ နေ့စဉ်ယာဉ်မသုံးစေကာမူ လမ်းအသုံးပြုကြရာ၌ ဘေးအန္တရာယ်ကင်း 
ရှင်းစေရန် နှစ်စဉ် နိဝုင်ဘာလတတယိပတ်ကိ ုလမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးရက်သတ္တပတ်အဖြစ် ကမ္ဘာ ့
နိင်ုငအံများစကု သတ်မှတ်ဆောင်ရွက်ကြလေရိှသည်။ ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖ့က လသူားများ ကူးစက် 
ရောဂါ၊ မကူးစက်သောရောဂါများကြောင့ ်ထခိိက်ုခစံားရမှုကိ ုအမလီိက်ုနေသော ကျန်းမာရေးပြဿနာ 
အဖြစ် ယာဉ်ထခိိက်ုမှုကိပုါ ထည့သွ်င်းထားသည်ဖြစ်ရာ ယာဉ်ထခိိက်ုမှုနှင့ ်လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး 
သည် လူသားတိုင်းအတွက် အရေးကြီးပြဿနာတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

ယာဉ်နှင့်လမ်းအန္တရာယ်ကြောင့် ထိခိုက်မှုဖြစ်စဉ်များကိုလေ့လာရာတွင် အကြောင်းရင်း ၁၁ ချက် 
ကြောင့ ်ဖြစ်ပွားကြရလေရိှသည်ကိ ုမှတ်သားရသည်။ အဆိပုါအကြောင်းရင်းများမှာ မဆင်မခြင်မောင်း 
နှင်မှု၊ အရှိန်ပြင်းစွာမောင်းနှင်မှု၊ ခရီးသည်ပေါ့ဆမှု၊ လမ်းအသုံးပြုသူပေါ့ဆမှု၊ အနှေးယာဉ်ကြောင့်ဖြစ် 
ပွားမှု၊ ယာဉ်မောင်းမကျွမ်းကျင်မှု၊ ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်မရှိမှု၊ စက်ကိရိယာချွတ်ယွင်းမှု၊ အရက်သေစာ 
သောက်စားမောင်းနှင်မှု၊ ရာသီဥတုမကောင်းမှု၊ လမ်းအခြေအနေတို့ကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံတစ်ခုဖြစ်သော မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း မော်တော်ကား၊ မော်တော်ဆိုင်ကယစ်သော 
စက်တပ်ယာဉ်များသုံးစဲွမှု တိုးတက်များပြားလျက်ရိှသည်။ လူ့အသက်ထက် အရေးကြီးသည်မှာ ဘာမျှ 
မရိှသည့အ်တွက် လထူခိိက်ုသေဆုံးမှုသက်သာလျောပ့ါးစေရန် မော်တော်ကားများတွင် ယာဉ်မောင်းသ၊ူ 
စီးနင်းသူတို့ အသက်ကယ်ခါးပတ်များ သတိတရပတ်ထားကြရန်လိုအပ်ပြီး မော်တော်ဆိုင်ကယ်တွင် 
မောင်းသူ၊  စီးနင်းသူတို့နှစ်ဦးစလုံး  ဆိုင်ကယ်ဦးထုပ်ကို  မေးသိုင်းကြိုးမြဲမြံစွာတပ်၍ စီးနင်းကြရန် 
လိုအပ်ပေသည်။

ယာဉ်မတော်တဆမှုများသည် အဓကိအားဖြင့ ်လူ့ပယောဂကြောင့ပ်ေါ်ပေါက်လာသော ပြဿနာဖြစ် 
သည့အ်တွက် လတူစ်ဦးချင်းစကီ ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများကိ ုကိယ်ုစစီောင့ထ်န်ိးလိက်ုနာ 
ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ မိမိတို့အသုံးပြုသည့် ယာဉ်အသီးသီး၏ကြံ့ခိုင်မှုအားကောင်းအောင်လည်း ပုံမှန် 
စစ်ဆေးပြုပြင်ကြရပါမည်။ ထိုပ့ြင် လမ်းအသုံးပြုကြသတူိင်ုး လမ်းစည်းကမ်းနှင့အ်ည ီပြုမသွူားလာကြ 
မည်ဆိုပါက ယာဉ်မတော်တဆမှု၊ လူထိခိုက်သေဆုံးမှုတို့ လျော့နည်းကျဆင်းသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်လည်း ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းနှင့်လမ်းညွှန်းများ၊ လမ်းအမှတ် 
အသားများ တစ်နိုင်ငံလုံးတစ်ပြေးညီဖြစ်စေရေး၊ ယာဉ်နှင့်လမ်းဆိုင်ရာ တည်ဆဲဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ 
များ၊ ညွှန်ကြားချက်များနှင့်အညီ     လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်စေရေးအတွက်    ဗဟိုကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊ 
နေပြည်တော်၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းတာဝန်ပေးအပ်ပြီး ကဏ္ဍ 
အလိက်ု တိုးတက်အောင် အလေးထားကြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှရိာ ယခအုခါအတော်ပင် 
ခရီးရောက်လျက်ရှိပြီဖြစ်ပါသည်။

နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ယာဉ်အန္တရာယ်လျော့ပါးကင်းစင်ရေးအတွက် နိုင်ငံတော်အဆင့်မှစ၍ တာဝန်ရှိ 
သူအသီးသီးတို့က ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။    ယာဉ်အသုံးပြုသူ၊ လမ်းအသုံးပြုသူတိုင်းက 
ယာဉ်ထန်ိးရ ဲစသည့စ်စ်ဆေးသမူျားရိှသည်ဖြစ်စေ၊ မရိှသည်ဖြစ်စေ ကိယ်ုစစီည်းကမ်းလိက်ုနာကြပါက 
လိုရာခရီးကို ဖြောင့်တန်းမှန်ကန်စွာ အန္တရာယ်ကင်းကင်းရောက်ရှိမည်ပင်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ကမ္ဘာ 
လုံးဆိင်ုရာလမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး ရက်သတ္တပတ်မှစ၍ ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း အလေး 
ထားလိုက်နာမှု၊ တက်ညီလက်ညီပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို့သည် ယာဉ်၊ လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး 
အတွက် ပင်မလိုအပ်ချက်ပင်ဖြစ်ပါကြောင်း အကြံပြုရေးသားအပ်ပါသည်။



၁၇-၁၁-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

အောင်လံမြို့နယ် ဂွမြောင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ပဲတီစိမ်း ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၇၂၀၀၀ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျုံပျော် နိုဝင်ဘာ ၁၆

   ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံပျော် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့   ပြီးခဲသ့ည့်     

အောက်တိုဘာလအတွင်း ပဲတီစိမ်း ၁၆ 

ပြည်ဝင် အိတ်ရေ  ၇၂၀၀၀ ထိ   တင်ပို့  

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  ကျုံပျော်မြို့နယ် 

ပဲအမျ ိုးမျ ိုးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင်           

ဒေါ်ဇာခြည်က ပြောပြသည်။ 

ကျုပံျော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့  စက်တင်ဘာလအတွင်း  ပတဲစီမ်ိး ၁၆  

ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   အောက်တိုဘာ  ၁ 

ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ ပဲတီစိမ်း ၁၆ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၇၂၀၀၀  ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊  အဆိပုါဒေသထွက်       ပတဲစီမ်ိး 

များကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ကျုံပျော်မြို့နယ်ကနေ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို  အောက်တိုဘာလအတွင်း 

ပဲတီစိမ်း ၁၆ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ  ၇၂၀၀၀ 

ထိ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲပါတယ်။ လက်ကျန် 

ပဲတီစိမ်းတွေကိုလဲ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ   

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။  ကျုံပျော်မြို့ 

နယ်  ပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေက ဒေသထွက်ပတဲွေကိ ု 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု  တင်ပိုရ့ောင်းချတာ 

များပါတယ်။ ပဲတီစိမ်းတွေကို ရန်ကုန် 

စျေးကွက်အပြင် အခြားဒေသတွေကိုလဲ 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ ပဲတီစိမ်းတွေ    

ဝယ်ယူမှု   အားကောင်းလာတာကြောင့်    

အလုပ်အကိုင်   အခွင့ ်အလမ်းတွေလဲ     

ကောင်းလာပါတယ်''ဟု ကျုံပျော်မြို့နယ်    

ပဲအမျ ိုးမျ ိုး ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင ်ရ ှင ် 

ဒေါ်ဇာခြည်က ပြောပြသည်။ 

ကျုပံျော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ပဲတီစိမ်း ၁၆ 

ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ်  ၁၁၅၀၀၀               

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊  အဆိုပါပဲတီ 

စမ်ိးများ အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့် တောင်သူများ၊ ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သည့် လုပ်ငန်းရှင်များ 

အလပ်ုအကိင်ုများ ပိမုိရုရိှလျက်ရိှကြောင်း 

ကျုံပျော်မြို့နယ် ပဲအမျ ိုးမျ ိုးရောင်းဝယ် 

ရေး         ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဇာခြည်က  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။   		     ကျော်ကျော်လင်း

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောပဲတီစိမ်း ၉၁၀၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

လယ်ဝေးမြို့နယ် သစ်ခေါက်ခွကျေးရွာ၌ ခေတ်မီစံပြကျေးရွာထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း
စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

‌ဘုတလင် နိုဝင်ဘာ ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  ပဲတီစိမ်း ၉၁၀၃ 

ဧကထိ   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ဘတုလင်မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၁၆

         ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  

နေပြည်တော်     လယ်ဝေးခရိုင် 

လယ်ဝေးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ခေတ်မစီပံြကျေးရွာထထူောင်ရေး    

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း   မိတ်ဆက်ရှင်း 

လင်းခြင်းနှင့်    ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်းကို နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက    သစ်‌ခေါက်ခွကျေးရွာ၌           

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ    လယ်ဝေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မိုးကြို 

ပဲတီစိမ်း ၄၈ ဧကနှင့် မိုးပဲတီစိမ်း 

၁၁၃၁၈ ဧက စုစုပေါင်း ၁၁၃၆၆ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော ပဲတီစိမ်းစိုက် 

ခင်းများကို ယခုနှစ်  သြဂုတ်လမှ 

စတင်၍ ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ 

မိုးကြိုပဲတီစိမ်း ၄၈ ဧက တစ်ဧက 

လျှင် ၁၂ ဒသမ ၄၂ တင်းနှင့် မိုးပတဲ ီ

စမ်ိး ၉၀၅၅ ဧက တစ်ဧကလျှင် ၁၄ 

ဒသမ ၂၅ တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ   ပဲတီစိမ်း 

၁၁၃၆၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။   အဲဒီ  စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ပဲတီစိမ်းတွေ  ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါ 

တယ်။   ဒီနေ့ထိ   ၉၀၅၅ ဧက 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးကျော်သရူက  ခေတ်မစီပံြကျေး 

ရွာထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး   

အကြောင်းအရာများကိ ု          ကဏ္ဍ 

အလိက်ု ရှင်းလင်း‌ဆွေးနွေးခဲသ့ည်။

ထို့နောက်   အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော    သစ် 

ခေါက်ခွကျေးရွာ မှ ရပ်မရိပ်ဖများ၊  

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို  

အမှန်တကယ်    ဆောင်ရွက်နိုင် 

သည့ ် လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးကော်မတ ီ

ဝင် ၁၁ ဦးကိ ု  အများသဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ   မဲစနစ်ဖြင့်   ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

သစ်ခေါက်ခွကျေးရွာ၌ ခေတ်မီ 

စံပြကျေးရွာ    (SMART Village) 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးကိ ု

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း 

စတင်        အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပြီး    ကျေးရွာ 

အခြေခအံဆောက်အအုမံျား ဖံွ့ဖြိုး 

စေခြင်း၊           သွင်းအားစုများနှင့် 

ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှုများ    ပံ့ပိုး 

ကူညီခြင်း၊     အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းအထောက်အကူပြု လုပ် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  လျာ 

ထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါ 

တယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့  ပတ် 

သက်ပြီး  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင ်ဖို့ ၊  

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ ၊  မျ ိုး

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့ အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ   ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  ဘုတလင်  

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဖြိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ဘတုလင်မြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်   တောင်သူများကို  

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့ ်   ဒေသနှင့က်ိက်ုညသီည့ ်  မျ ိုး 

ကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှားကျ

ရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး စသည် 

တို့ကို   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း    

များ   ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောငး်    

သိရသည်။                          (၂၀၆)

အောင်လံ နိုဝင်ဘာ ၁၆

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး အောင်လ ံ

ခရိင်ု အောင်လမံြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုလျောက့ျစေရန် ရည်ရွယ် 

၍ အောင်မြေကုန်းကျေးရွာအုပ်စု  

ဂွမြောင်ကျေးရွာ၌  အဋ္ဌမအကြိမ် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို နိုဝင်ဘာ  ၁၅ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   အောင်လံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ထားထားရီက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား  ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများနှင့်အခြား  မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍   ထုတ်ချေး 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်    ရေနခံျောင်းမြို့ ၃၆ တောင်ကျောင်း 

ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဓမ္မိကက ဆေးပဒေသာပင်အတွက်  ငွေကျပ် 

၅၀၀၀၀၀  လှူဒါန်းရာ ဆေးရုံအုပ်ကြီး ‌ဒေါက်တာဦးခင်မောင်နှင့် 

ဆေးရုံအုပ် ဒေါက်တာဦးတင်ဝင်းတို့က လက်ခံရယူစဉ်။

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ  ကျေးလက် 

နေ ပြည်သူများ  လိုက်နာရမည့် 

တာဝန်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ ပြစ်မှု 

နှင့်ပြစ်ဒဏ်များကို   အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်း   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင်     

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက ဂွမြောင်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၇၇ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

ခြောက်ဦးနှင့ ်  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ  ခြောက်ဦး 

စစုပုေါင်း အသင်း သား၊ အသင်းသ ူ

၈၉ ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း     ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၇ 

သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

အောင်လံမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                   ကိုလှိငု်  

ငန်းများဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်    ကျေးရွာ 

စီးပွားရေးမြင့မ်ားစေခြင်း၊ အသင်း 

အဖွဲ့များ    ခိုင်မာအားကောင်းစေ 

ခြင်းနှင့်   နည်းပညာဖြန့် ဖြူးခြင်း၊   

လူမှုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ် 

ထနိ်းသမ်ိးရေး အဓကိလပ်ုငန်းစဉ် 

ခြောက်ရပ်ဖြင့်  သက်ဆိုင်ရာဦးစီး 

ဌာနများနှင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများပူးပေါင်း၍    အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မောင်ခိုင်



ဆီထွက်သီးနှံများ စိုက်ပျ ိုးမှုတိုးတက်ရေးနှင့်တောင်သူများအတွက် ဖြည့်စွက်ရမည့်အချက်များ
မည်သည့်စားသောက်ကုန်တွင်မဆို    ရှည်လျား 

သောကွင်းဆက်များရှိနေတတ်သည်။       ပါဝင် 

ပတ်သက်နေသော လသူားအရင်းအမြစ်အမျ ိုးမျ ိုးနှင့် 

ပါဝင်သောကုန်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့ရှိသည်။ စားသုံး 

ဆီကဏ္ဍကိုကြည့်မည်ဆိုပါက    စားသုံးဆီတစ်ခုကို 

စားသုံးသလူက်ဝယ်ရောက်သည်ထ ိ     လပ်ုဆောင်ရ 

သည့အ်ချက်အမျ ိုးမျ ိုးရိှနေပြီး ထိအုချက်များအားလုံး  

ပြည့်စုံရန်အတွက်    အပိုင်းအလိုက်ကဏ္ဍအလိုက် 

လည်း အရေးပါကြသည်သာဖြစ်ကြသည်။ စားသုံး 

ဆတီစ်ခရုရိှရန်အတွက် ကန်ုချောအပိင်ုးနှင့က်န်ုကြမး 

အပိုင်းဟု  အဓိကခွဲခြားကြည့်နိုင်သည်။  ကုန်ကြမ်း 

အပိင်ုးကိ ုသီးသန့် ကြည့မ်ည်ဆိပုါက စားသုံးဆီတစ်ခ ု

တွင် တရိ စ္ဆာန်မှလာသော ကန်ုကြမးနှင့ ်အပင်များမှ 

ထွက်သော သီးနှံကုန်ကြမ်းဟု  ထပ်မံကွဲပြားသည်။    

အပင်များမှရသောသီးနှမံျားကိ ုဆထွီက်သီးနှဟံခုေါ် 

ပြီး လအူများသည် အပင်မှထွက်သော ဆထွီက်သီးနှ ံ

များမှထုတ်လုပ်သည့်    စားသုံးဆီများကို     အများ 

အပြား စားသုံးတတ်ကြသည်။ ထို့ကြောင့်    အပင်မှ 

ထွက်သော   ဆထွီက်သီးနံှများအကြောင်းကိ ုအဓကိ 

တင်ပြလိသုည်။ ထိအုထတွဲင်လည်း    မြန်မာနိင်ုငတွံင်    

အဓကိစိက်ုပျ ိုးနေသော စားသုံးဆမီျားရရိှရန်အတွက်    

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုနေသည့ ်ဆထွီက်သီးနံှများမှ မြေပ၊ဲ 

နှမ်း၊ နေကြာတိုအ့ကြောင်းကိ ု အဓကိထား ဆွေးနွေး 

တင်ပြလိုသည်။ ဆီထွက်သီးနှံကို ပိုမိုထုတ်လုပ်ရန် 

လိုအပ်လာသည်နှင့်အမျှ   တောင်သူများ၏အခန်း 

ကဏ္ဍသည်လည်း ပိုမိုအရေးပါလာပါသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်နှင့်မကွေးမြို့နယ်

ဟင်္သာတမြို့နယ်သည် မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ၏

အစဟဆုိနုိင်ုပြီး ရေမြေကောင်းမွန်သောဒေသဖြစ်ပါ 

သည်။   ဆထွီက်သီးနံှများကိ ုစိက်ုပျ ိုးတတ်ကြသကဲသ့ို ့

မတ်ပဲသီးနှံကိုလည်း အများအပြားစိုက်ပျ ိုးကြသည် 

ကိ ုတွေ့နိင်ုသည်။ မကွေးမြို့နယ်သည် ဆထွီက်သီးနံှ 

ဖြစ်သော နှမ်းနှင့်မြေပဲကို  အဓိကစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

သော မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှိ မိုးနည်းသည့်ဒေသ  

တစ်ခုဖြစ်သည်။   စိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်းသည်မှာ 

ရေမြေဒေသမတညူသီော ဒေသနှစ်ခမှုတောင်သမူျား 

၏ စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုနေသည့အ်ခြေအနေမ ဆထွီက် 

သီးနှံနှင့်ပတ်သက်သည့်အချက်များကို    လေ့လာခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။  မြို့နယ်နှစ်ခစုလုံးတွင်    ဆထွီက်သီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးသည့်အတွေ့အကြုံရှိသူများကို         အဓိက 

ရွေးချယ်၍လေလာခဲသ့ည်။ ထိတုောင်သမူျားကိကုြည့် 

လျှင် အများစမှုာ အလယ်တန်းပညာထ ိတတ်မြောက် 

ထားသူများဖြစ်သည်ကိုတွေ့ရသည်။      ဘွဲ့ရနှင့် 

အထက်တန်းပညာတတ်မြောက်သမူျားလည်း တချ ို့ 

တစ်ဝက်ပါရှိပြီး မူလတန်းပညာသာသင်ကြားခဲ့ရသူ 

မှာ လေးပုံတစ်ပုံနှင့်အောက်သာရှိသည်ကို တွေ့ရ 

သည်ဟုသိရသည်။  စိုက်ပျ ိုးမည့်သီးနှံကို ရွေးချယ် 

မည်ဆိုလျှင်   အိမ်ထောင်ဦးစီးအမျ ိုးသားများကသာ 

အများဆုံးရွေးချယ်ကြသည်ဟု သိရသည်။ ဆီထွက် 

သီးနှံများစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်    မျ ိုးစေ့ရရှိရေးသည် 

အရေးကြီးသည်နှင့အ်ည ီလေလ့ာထားသည်ကိတုွေ ရ 

သည်မှာ     မြေပဲမျ ိုးများကို      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ 

ကိယ်ုပိင်ုမျ ိုးနှင့် တောင်သအူချင်းချင်း မျ ိုးဝယ်ယရူရိှ 

ခြင်း၊   ဖလှယ်ခြင်းတို့မှ  အများဆုံးရရှိသည်ဟုဆို 

သည်။ ထိုအထဲတွင် ကိုယ်ပိုင်မျ ိုးထားသူက မကွေး 

တွင်အများစုဖြစ်ပြီး   ဟင်္သာတတွင်   ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ခန့်သာရှိကြောင်းသိရသည်။ နှမ်းတွင်မူ မကွေးတွင် 

လေလ့ာသည့်တောင်သ၏ူတစ်ဝက်ခန့်က  ကိယ်ုပိင်ု 

မျ ိုးဖြင့် စိုက်ပျ ိုးကြပြီး ဟင်္သာတတွင် နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု 

မရိှပါ။ နေကြာတွင်မ ူတောင်သအူများစသုည် မကွေး 

နှင့ ်ဟင်္သာတနှစ်နေရာစလုံး၌  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ရရှိကြသည်ကိုတွေ့ရသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ နေကြာ 

မျ ိုးသည်   တောင်သူများထံတွင် ထားရှိနိုင်ခြင်းမရှိ

သေးကြောင်းတွေ့ရပါသည်။    

ရွေးချယ်ထားသော ဆီထွက်သီးနှံမျ ိုးစေ့များနှင့် 

ပတ်သက်လျှင်  ရွေးချယ်ထားသော  မျ ိုးအပေါ်တွင် 

စိတ်ကျေနပ်မှု၊ မျ ိုးဝယ်ယူရာတွင်   လွယ်ကူမှုအပိုင်း 

တွင်   များသောအားဖြင့် မြေပဲနှင့်ပဲပုပ်အပေါ်တွင် 

ကျေနပ်ကြသည်ကိတုွေ့ရသည်။ မျှော်လင့ထ်ားသော 

အထွက်နှုန်းကို မြေပဲ၊ ပဲပုပ်တ့ုိတွင်တွေ ရသော်လည်း 

နေကြာတွင်  မျ ိုးအပေါ်ကျေနပ်မှုမှာ လေ့လာခဲ့သော 

တောင်သ ူ  ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သာရိှပြး  မျှော်လင့ထ်ား 

သော    အထွက်နှုန်းကိုရရှိမှုတွင်   လေ့လာခဲ့သော 

တောင်သအူများစကု ကျေနပ်မှုနည်းပါးသည်ကိတုွေ့ 

ရသည်။ လေ့လာခဲ့သောတောင်သူများတွင်    လေးပုံ 

တစ်ပုံခန့်က  ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်ပြီး ဒေသနှင့်ကိုက် 

ညီသော  အထွက်ကောင်း၊  အရည်အသွေးကောင်း 

မျ ိုးသစ်များ  အလိရိှုကြောင်းနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များကို ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးပေး

စေလိုကြောင်း ပြောကြသည်ဟု သိရသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကုန်ကျစရိတ်နှင့်အကျ ိုးအမြတ်

အချ ိုး

မကွေးတွင်  မြေပဲစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု ကုန်ကျ 

စရိတ်သည် တစ်ဧကလျှင်   အနည်းဆုံး  ငွေကျပ် 

သုံးသိန်းခန့်မှ အများဆုံး ငွေကျပ် ၁၁ သိန်းကျော်ထိ 

ပါဝင်သည်။ ပျမ်းမျှအားဖြင့် ငွေကျပ် ခုနစ်သိန်းခွဲခန့် 

ကုန်ကျကြောင်းသိရသည်။          နှမ်းတစ်ဧကလျှင်  

အနည်းဆုံးကန်ုကျစရတ်ိမှာ   ငွေကျပ်   နှစ်သန်ိးကျော် 

ဖြစ်ပြီး အများဆုံးကနုက်ျစရတ်ိမှာ ငွေကျပ် ရှစ်သန်ိး 

ကျော်ထိရှိကြောင်းနှင့်    ပျမ်းမျှစရိတ်မှာ   ငွေကျပ် 

ငါးသန်ိးခန့် ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ နေကြာတစ်ဧက 

လျှင်  အနည်းဆုံးကန်ုကျစရတ်ိမှာ ငွေကျပ် တစ်သန်ိး 

အောက်ဖြစ်ပြီး အများဆုံးကုန်ကျစရိတ်မှာ ငွေကျပ် 

လေးသိန်းကျော်ဖြစ်သည်။ ပျမ်းမျှအားဖြင့် ငွေကျပ် 

နှစ်သိန်းခွဲခန့်ကုန်ကျကြောင်းသိရသည်။  ဟင်္သာတ 

တွင်    မြေပဲတစ်ဧကလျှင်   အနည်းဆုံး  ငွေကျပ် 

ခြောက်သိန်းကျော်ကုန်ကျပြး အများဆုံး ငွေကျပ်   

၁၇  သန်ိးကျော်ထရိှိသဖြင့ ်ပျမ်းမျှကန်ုကျစရတ်ိသည်  

ငွေကျပ် ရှစ်သန်ိးခဲွကျော်ရိှပါသည်။   နေကြာတစ်ဧက 

လျှင် အနည်းဆုံး ငွေကျပ် တစ်သန်ိးခန့် မှ  အများဆုံး 

ငွေကျပ် ကိုးသိန်းကျော်ထိ   ကုန်ကျသဖြင့်   ပျမ်းမျှ 

ကုန်ကျစရိတ်မှာ ငွေကျပ်  ငါးသိန်းကျော်ရှိကြောင်း    

သရိပါသည်။ ပပဲပ်ုတစ်ဧကလျှင်  အနည်းဆုံးကန်ုကျ 

စရိတ်မှာ   ငွေကျပ်  ငါးသိန်းခွဲခန့်ဖြစ်ပြီး  အများဆုံး 

ကန်ုကျစရတ်ိမှာ ငွေကျပ် ၁၂ သန်ိးခဲွကျော်ဖြစ်သဖြင့်  

ပျမ်းမျှအားဖြင့်    ငွေကျပ်  ရှစ်သိန်းခန့်ရှိသည်။ 

ဟင်္သာတတွင်   တောင်သူများ  အဓိကစိုက်ပျ ိုးသည့် 

သီးနှံမှာ မတ်ပဲဖြစ်သည်။ စပါးပြးနောက် စိုက်ပျ ိုး 

သည့်သီးနှံမှာ မတ်ပဲဖြစ်သည်။ မတ်ပဲ၏ ကုန်ကျ 

စရိတ်ကုိကြည့်လျှင် တစ်ဧကလျှင် အနည်းဆံုး ငွေကျပ် 

သုံးသန်ိးကျော်မှ အများဆုံး ငွေကျပ် ၂၂ သန်ိးကျော်ထ ိ

ရှိသည်။  ပျမ်းမျှအားဖြင့်  ငွေကျပ်  ခုနစ်သိန်းကျော်      

ထိရှိသည်။  

ဟင်္သာတနှင့်မကွေးမှတောင်သူများ၏ ရွေးချယ်မှု

ဟင်္သာတမှ  တောင်သူများသည်  ဆီထွက်သီးနှံ 

များအနက်   မြေပဲကို   အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးလိုကြပြီး 

ပဲပုပ်ကို   ဒုတိယအနေဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးလိုကြသည်။ 

‌နေကြာကိုမူ   တောင်သူများစိုက်ပျ ိုးလိုစိတ်နည်းပါး 

ကြသည်ကို တွေ့ရသည်။ နှမ်းကိုလည်း စိုက်ပျ ိုးလို 

ခြင်းမရှိကြောင်းသိရသည်။ အဘယ်ကြောင့် မြေပဲ 

နှင့်ပဲပုပ်ကို စိုက်ပျ ိုးလိုကြသည်ကို လေ့လာရာတွင် 

၃၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်မှာ ဈေးကွက်အရ အဆင်ပြေ 

သဖြင့်ဖြစ်သည်ဟု ဖြေကြားကြကြောင်း သိရသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးလိုသည့်  ဒုတိယအချက်မှာ  ရာသီဥတုနှင့် 

ကိုက်ညီခြင်းနှင့်  ဆီမှာ   စားသုံး၍ကောင်းခြင်းတို့ 

ကြောင့်ဖြစ်သည်ဟုဆိုသည်။  ထို့ကြောင့် စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ရန်အတွက်   တောင်သူများ   ရွေးချယ်ရမှု 

သည်   အဓိကအားဖြင့်    သီးနှံဈေးကွက်မှန်ကန် 

ကောင်းမွန်ပြး    အကျ ိုးအမြတ်ရှိရန်ဖြစ်သည်ဟု 

ဆိုနိုင်သည်။ အခြားသော ရွေးချယ်ရသည့်အချက် 

များမှာ     အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ခြင်း၊    သီးနှံနှင့် 

ပတ်သက်၍ စုိက်ပျ ိုးသည့်အတွေ အကြုံရိှပြးဖြစ်ခြင်း 

နှင့် အပင်ပြုစုရလွယ်ကူခြင်းများဖြစ်ကြောင်း သိရ 

သည်။ ထိုအချက် ခြောက်ချက်တွင် အဓိကဖြစ်သော 

အချက်မှာ ဈေးကွက်နှင့် စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင်သည့် 

ရာသဦတနှုင့က်ိက်ုညခီြင်းများကြောင့ဖ်ြစ်ပြီး အခြား 

အရေးကြီးသောအချက်တစ်ချက်မှာ         စိက်ုပျ ိုးသည့် 

အတွေ့အကြုံရှိခြင်းဖြစ်သည်ကို    တွေ့နိုင်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဆထွီက်သီးနံှကိ ုယခထုက် တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေးသည်  ဆီထွက်သီးနှံများ  ဈေးကွက်မှန်ကန် 

ကောင်းမွန်ရေးဖြစ်သည်။ ဈေးကွက်ကောင်းမွန်ရေး 

သည်    သီးနှံများ၏   ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်ဆောင်ရွက်        

ရမည့်အချက်များနှင့်လည်း    ဆက်စပ်ပတ်သက်     

လျက်ရှိသည်။ 

ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုအပေါ်    တောင်သ ူ

များ၏ သဘောထားအမြင်

တောင်သူများသည်   ဆီထွက်သီးနှံကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးလိုကြသည်ကများသည်။  ထို့ပြင်  အကျ ိုး 

အမြတ်များပြားသည့ ်မတ်ပကဲိလုည်း ပိမိုစုိက်ုပျ ိုးလိ ု

ကြကြောင်းတွေ့ရှိရသည်။   ထို့ကြောင့်   ဆီထွက် 

သီးနံှ ပုိမုိစုိက်ပျ ိုးရန်အားသန်ကြသော်လည်း ဆီထွက် 

သီးနှံထက်   အခြားသီးနှံတစ်ခုက  (ဥပမာ-မတ်ပဲ) 

အကျ ိုးအမြတ်ကောင်းလျှင် အဆိပုါသီးနံှကိသုာ စိက်ု 

ပျ ိုးရန်ရွေးချယ်ကြမည်ဖြစ်သည်။        ထို့ကြောင့် 

ဆီထွက်သီးနှံကို ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

အရေးကြီးဆုံးမှာ     ဈေးကွက်နှင့်ဈေးနှုန်း၊    အကျ ိုး 

အမြတ်တို့မှာ အခြားသီးနှံများထက်  သာလွန်နေရန် 

လိုအပ်သည်။   တောင်သူများသည်    ပြည်တွင်း 

စားသုံးဆထီတ်ုလပ်ုမှုကိ ု   တိုးမြှင့သ်င့သ်ည်။    ထိသုို ့

တိုးမြှင့မှ်သာ ဆထွီက်သီးနံှ၏ ဈေးကွက်တည်ငြမ်ိပြီး 

သင့တ်င့သ်ောအမြတ်လည်း ရရိှနိင်ုသည်ကိ ုအများစ ု

က နားလည်ကြသည်။ 

ထိုပ့ြင် ပြည်ပမှတင်သွင်း လာသောစားအန်ုးဆကီိ ု

လျှော့ချသည့်မူဝါဒကိုလည်း လက်ခံကြပြး အဆိုပါ 

အချက်သည် ဆထွီက်သီးနံှများ တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့် 

ပြည်တွင်းဆကီြိတ်ခဲွမှုမြင့မ်ားရေးတိုနှ့င့ဆ်က်စပ်နေ

သည်ဟ ု လက်ခထံားကြခြင်းဖြစ်သည်။    ပြည်တွင်း 

ထုတ်စားသုံးဆီဈေးများ      မြင့်တက်လာခြင်းကိုမူ  

အများစုက  လက်ခံခြင်းမရှိကြဘဲ   အနည်းစုကသာ   

ပြည်တွငး်ထုတ်စားသံုးဆီဈေးနှုနး်များမြင့်တက်ခြငး် 

ကို  လက်ခံကြသည်ကို တွေ့ရသည်။   ထို့ကြောင့်    

တောင်သူများသည် ဆီထွက်သီးနှံဈေးနှုန်းများနှင့် 

အကျ ိုးအမြတ်များ သည်    ပြည်တွင်းဆဈီေးနှုန်းများနှင့်   

ဆက်စပ်နေ သည်ကိ ု    မနှစ်သက်သည့သ်ဘောဆောင် 

ကြောင်း တွေ့ရသည်။  ဆထွီက်သီးနံှများတွင်    ပပဲပ်ု 

ကို    ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးလိုသူနှင့်    ဆီထွက်ပဲပုပ်ကို 

တိုးမြှင့်စိုက်ပျ ိုးလိုသည့်ဆန္ဒရှိသူများသည် လေ့လာ 

ဆန်းစစ်သည့ ်  တောင်သမူျားတွင်  တစ်ဝက်မကရိှနေ 

သည်ကိုတွေ့ရသည်။   ထိုအထဲတွင်   အဓိကအချက် 

မှာ အကျ ိုးအမြတ်နှင့ ်ဈေးကွက်တည်ငြမ်ိရေးပင်ဖြစ် 

ပါကြောင်း လေ့လာသုံးသပ်မိသည်။ 

ဟင်္သာတရိှ  တောင်သအူများစသုည် စိက်ုပျ ိုးရေး 

အတွေ့အကြုံပျမ်းမျှ နှစ် ၄၀ ခန့်ရှိသူများ    အများ 

အပြားပါဝင်ပြီး   အဓိကစိုက်ပျ ိုးကြသည့်သီးနှံမှာ 

ပြောင်း၊ မြေပဲ၊ နှမ်း၊ ငရုတ်နှင့် ဆီထွက်သီးနှံများဖြစ် 

သည့် ပပဲပ်ုနှင့် နေကြာတိုက့ိလုည်း စိက်ုပျ ိုးကြသည် 

ဟု  သိရသည်။  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးသည် စပါး 

အဓကိစိက်ုပျ ိုးသည့ ်   မြန်မာနိင်ုင၏ံ   ဆန်အိုးကြီးဖြစ် 

သည့်အပြင် မြေပဲအမြောက်အမြားကိလုည်း   ယခင် 

ကစိက်ုပျ ိုးခဲပ့ြီး မြေပဈဲေးကျဆင်းမှုကြောင့ ်ဆထွီက် 

သီးနှံကို   စိုက်ပျ ိုးမှုနည်းပါးလာပြီး အကျ ိုးအမြတ် 

ကောင်းမွန်သည့ ် မတ်ပကဲိ ုအများအပြားစိက်ုပျ ိုးလာ 

ကြကြောင်းသိရသည်။     မတ်ပဲသည်     ယခုအခါ 

သွင်းအားစု ထည့်သွင်းရခြင်း  ပိုမိုလိုအပ်လာသဖြင့် 

သွင်းအားစုထည့်သွင်းရမှုနည်းပါးသည့်    ပဲပုပ်သည်      

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သင့်သောသီးနှံအဖြစ် တောင်သူ 

များလက်ခလံာကြကြောင်း သရိသည်။ ဆထွီက်သီးနံှ 

များအနက် နေကြာမှာ အပွင့်လှပြး အဆန်မအောင်ခြင်း 

များ အများအပြားကြုံရပြီး အမြတ်ရရိှမှုနည်းပါးသဖြင့်   

တောင်သူများ စိတ်ဝင်စားမှုနည်းနေကြောင်း  သိရ 

သည်။ လယ်မြေများတွင် စိက်ုပျ ိုးခြင်းက ကိင်ုးကျွန်း 

မြေတွင် စိုက်ပျ ိုးခြင်းထက် ပိုမိုတွက်ခြေကိုက်သည် 

ဟုလည်း သိရပါသည်။ 

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာ

စိုက်ပျ ိုးချနိ်တွင်   နည်းပညာနှင့်   လိုအပ်ချက် 

အများအပြားရှပိြး အဆပါအချက်များသည် အထွက် 

ကောင်းရေး၊ သီးနံှအရည်အသွေးကောင်းရေးတ့ုိအတွက်    

အရေးကြီးသကဲ့သို့    ထွက်ရှိလာသောသီးနှံများကို 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်စဉ်က      အရည်အသွေးအတိုင်း 

သင့်တင့်မျှတစွာရှိနေရန်၊     အလေအလွင့်နည်းပါး 

စေရန်၊  သီးနှံ၏အရေးကြီးသောအရည်အသွေးများ 

မကျဆင်းစေရန်နှင့ ်ရောင်းဝယ်စဉ်တွင်   ဈေးကောင်း 

ရရှိစေရန်တို့မှာလည်း              တောင်သူအတွက်     

လုိအပ်ချက်များဖြစ်သည်။ ထုိအချက်များကုိဆောင်ရွ

က်နုိင်ရန်အတွက် တောင်သနှူင့ ်ကန်ုသည်အပိင်ုးတွင်   

အရေးကြီးသော   ရိတ်သိမ်းချနိ် လွန်နည်းပညာများ    

ကိ ုတောင်သမူျားသရိှိထားရန်လိအုပ်သည်။ ဆထွီက်

                                       စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

Ð ‌‌‌ စိက်ုပျ ို းချန်ိတွင်  နည်းပညာနှင့် လိအုပ်ချက်အများအပြားရိှပြီး 
အဆိုပါအချက်များသည် အထွက်ကောင်းရေး၊ သီးနှံအရည်အသွေး
ကောင်းရေးတို့အတွက် အရေးကြီးသကဲ့သို့  ထွက်ရှိလာသောသီးနှံ  
များကိ ု စိက်ုပျ ို းထတ်ုလပ်ုစဉ်က  အရည်အသွေးအတိင်ုး သင့တ်င့မ်ျှတ 
စွာရှိနေရန်၊     အလေအလွင့်နည်းပါးစေရန်၊     သီးနှံ၏အရေးကြီး      
သောအရည်အသွေးများ    မကျဆင်းစေရန်နှင့ ်   ရောင်းဝယ်စဉ်တွင်     
ဈေးကောင်းရရှိစေရန်တို့မှာလည်း  တောင်သူအတွက်   လိုအပ်ချက် 
များဖြစ်သည်။ Ð



	 - 	 နတ်စင်ထက်မှာ ကိုးလျက်ကြာလည်း

		  ငါးရာငွေစစ် ထောင်မဖြစ်။

	 -	 တစ်ထောင်တန်သည့်

		  ပိုက်ဆံငွေကြေး ညစ်ထေးထေးဟု

		  လမ်းဘေးမှိုက်ပုံ ကောက်ရကြုံလည်း

		  သူ့ဂုဏ်မူရင်း မကျဆင်း။

	 -	မြေမ ှာချခင်း နင်းချင်နင်းလေ

		  ရှိရင်းတန်ဖိုး မပျောက်ရိုး။

	 -	 လက်ဖြင့်လုံးချေ ကြေချင်ကြေလိမ့်

		  သင့်ငွေမူလ ဈေးမကျ။

	 -	 လူဖြစ်လာရ ဒုလ္လဘ၌

		  ဘဝဓိပ္ပာယ် ရောင်စဉ်ခြယ်ခိုက်

		  ကြီးငယ် မှိန်တောက် ထိုက်အလျောက်ဟု

		  ထက်အောက် ဝဲယာ ကွဲပြားပါစေ

		  စာရိတ္တမှန် လုံ့လဉာဏ်နှင့်

		  တန်ဖိုးရည်ချင်း မကျဆင်းအောင်

		မ  ူရင်းဂုဏ်ဒြပ် ထိန်းသိမ်းတတ်က

		  လူနတ်ထိုထို ကောင်းခြင်းဆိုလိမ့်

		ကြ  ည်ညိုထိုက်သူ ပါတကား။     ။	  	                                                         	

                                                  ချစ်စုအောင်

မူရင်း

၁၇-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ဧက ၂၃၁၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှ          စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

နေကြာ ဧက ၂၃၁၀ ထိ    စိုက်ပျ ိုး     

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း           မုံရွာ 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ         စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ ၇၇၅၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထိ ဧက ၂၃၁၀ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မုံရွာမြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ နေကြာဧက 

၇၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ   ဧက ၂၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။ ပြည်ပက တင်သွင်းတဲ ့

စားအုန်းဆီကို     လျှော့ချနိုင်ရန် 

အတွက်    ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုဆ့ောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။       ဆီထွက် 

သီးနံှဖြစ်တဲန့ေကြာဟာ  တစ်ဧက 

ဆီထွက်ရှိမှုက  မြေပဲ၊   နှမ်းတွေ 

ထက်များတယ်။      နေကြာကို  

ဆောင်းမှာပ ဲ     စိက်ုကြတာပါ"ဟ ု     

မုရွံာမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်     နေကြာ 

တိုးချဲ့    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

ပညာပေးသင်တန်းများ အရှိန်မြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဝန်ထမ်း 

နှင့ ်         နေကြာစိက်ုတောင်သမူျား 

စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေးအတွက် 

ပညာပေးသင်တန်းများကို  အရှိန် 

မြှင့် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

မုရွံာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးသက်အောင် 

ထံမှ သိရသည်။                 (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

သီးနံှများဖြစ်သဖြင့ ်ဆပီါဝင်မှုမြင့မ်ားပြီး   အစိဓုာတ်ကိ ု  နည်းနည်းနှင့်  

အချနိ်ကြာကြာ သိုလှောင်နိုင်ရန် လိုအပ်လာသည်။ မျ ိုးများကိုလည်း 

အလားတ ူအချန်ိကြာကြာသိလုှောင်ရန်အတွက်    တောင်သနှူင့ဆ်ိင်ုသည့်    

နည်းစနစ်များအပိုင်းကို  သိရှိထားရန်လိုအပ်လာသည်။  ဆီထွက်သီးနှံ 

များတွင်  အထူးသဖြင့ ်မြေပကဲိ ု  အတောင့လ်ိက်ုသာ  တောင်သမူျားက 

ထားရှိရောင်းဝယ်တတ်ကြသော်လည်း    ကုန်သည်များလက်ဝယ်တွင် 

အခံွချွတ်ပြးလည်း   ရောင်းဝယ်ကြသည်ကိ ု တွေ့နိင်ုသည်။  ဆစီက်များ 

သည်     ပြည်ပတင်ပို့သည့်ကုန်သည်များနှင့်    ယှဉ်ပြိုင်ဝယ်ယူရာတွင် 

ဈေးကောင်းမပေးနိုင်ကြသဖြင့် အရည်အသွေးနိမ့်မြေပဲများကို ဝယ်ယူ  

ကြိတ်ခဲွကြသဖြင့် စားသံုးဆီအရည်အသွေးပုိင်းတွင်လည်း အရည်အသွေး 

နိမ့်တတ်သည်ကိုတွေ့နေရသည်။   စားသုံးသူများအနေဖြင့် စားသုံးဆီ 

ရောင်းချသူတချ ို့၏  မသမာမှုများကြောင့်  မြေပဲဆီကို   ယုံကြည်မှု 

နည်းပါးလာသဖြင့လ်ည်း   ဆုဆံကီဲသ့ို ့အသေးစားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ    

ဝယ်ယူစားသုံးခြင်းများကိုပါ တွေ့မြင်လာရပါသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ဆစီက်ပိင်ုရှင်များ၊ ကန်ုသည်များ၊ တောင်သမူျားအားလုံး 

သည်    ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများကို  အသေအချာလေ့လာပြီး   

လုိက်နာဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   အရည်အသွေးကောင်းသော ဆီထွက်သီးနံှ 

နှင့်  စားသုံးဆီများကို  ရရှိမည်ဖြစ်သည်။  အရည်အသွေးကောင်းသော 

စားသံုးဆီများကုိ ကြိတ်ခဲွထုတ်လုပ်နုိင်ရေးသည် ဆီစက်ပုိင်ရှင်များအပေါ် 

တွင် များစွာတည်မီှနေသကဲသ့ို ့ဆထွီက်သီးနံှများ အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်ရေးသည်လည်း တောင်သူများအပေါ်တွင် များစွာတည်မှီနေတတ် 

သည်။ တောင်သမူျားကိ ုရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်နည်းပညာများကိ ုယခထုက် 

ပိမုိပုြီး လွယ်ကရှူင်းလင်းစွာနှင့ ်လိက်ုနာသည့အ်လေအကျင့က်ောင်းများ 

ပိမုိရုရိှလာစေရန် ဆထွီက်သီးနံှနှင့ ် စားသုံးဆကီဏ္ဍတွင် Stakeholders  

ပါဝင်နေသူအားလံုးက ဝုိင်းဝန်းကူညီဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် တိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငတံွင် ဆီဖလူုံလာသည်နှင့်အတူ   ဆီထွက်သီးနှံ 

များသာ ပြည်ပတင်ပို့နေရာမှ  ပိလုျှလံာသော  စားသုံးဆီများကိ ုပြည်ပ 

သို့    တင်ပို့လာနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။   ဆီဖူလုံရေးဆောင်ရွက်နေခြင်း    

အမြန်ဆုံးပြီးမြောက်ပြီး     ဆီထွက်သီးနှံများ    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

နိုင်ပါစေကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 စားသုံးဆီကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဆီထွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုး    

ထတ်ုလပ်ုမှုလေလာဆန်းစစ်ချက်စာတမ်း-ပါမောက္ခဌာနမှူး 

ဒေါက်တာသိင်္ဂီမြင့်(ရေဆင်းစိုက်ပျ ိုးရေးတက္ကသိုလ်)

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

စင်ကာပူဝန်ကြီးချုပ်လောရင့်စ်ဝေါင်နှင့် တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်တို့
အေပက်ထိပ်သီးညီလာခံ၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး

လီမာ နိုဝင်ဘာ ၁၆

စင်ကာပဝူန်ကြီးချုပ်  လောရင့စ်် 

ဝေါင်သည် နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင်  

ပရီူးနိင်ုင ံလမီာမြို့၌ တရတ်ုသမ္မတ  

ရှီကျင့်ဖျင်နှင့်   တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်သမ္မတနှင့်   စင်ကာပူ 

ဝန်ကြီးချုပ်တို့သည်   လီမာမြို့၌ 

ကျင်းပနေသော    အာရှ-ပစိဖိတ်     

စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

အဖွဲ့(အေပက်)   ထိပ်သီးညီလာခံ 

ကာလအတွင်း တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲ ့  

ကြခြင်းဖြစ်သည်။

တရုတ်နှင့် စင်ကာပူ နှစ်နိုင်ငံ  

ဆက်ဆံရေးကုိမြင့်တင်ရေး၊နှစ်နုိင်ငံ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမြင့တ်င်ရေး 

တို့အတွက် မိမိအနေဖြင့် တရုတ် 

သမ္မတနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်  

ဆန္ဒရိှကြောင်း စင်ကာပူဝန်ကြီးချုပ် 

က  တရုတ်သမ္မတနှင့်တွေ ဆံုပြး 

နောက်       ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ထားသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်သည် တရုတ်နှင့်  

စင်ကာပတူိုက့ြား နှစ်နိင်ုငသံတံမန်  

ဆက်ဆံရေးတည်ထောင်မှု    ၃၅    

နှစ်ပြည့ ်အထမ်ိးအမှတ်ကာလဖြစ် 

ကြောင်း    စင်ကာပူဝန်ကြီးချုပ် 

လောရင့်စ်ဝေါင်၏     အဆိုအရ 

သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်   စင်ကာပူ 

နိုင်ငံ၏  အကြီးဆုံးကုန်သွယ်ဖက် 

နိုင်ငံဖြစ်သလို   စင်ကာပူနိုင်ငံမှာ 

လည်း တရတ်ုနိင်ုငအံတွက် အကြီး  

မားဆုံး   ပြည်ပရင်းနှီးမြှုပ်နှံသည့် 

နိုင်ငံဖြစ်သည်။

စင်ကာပူ   ဝန်ကြီးချုပ်သည်  

လမီာမြို့ အေပက် ထပ်ိသီးညလီာခ ံ

ကာလ၌  ဩစ တြေးလျဝန်ကြီးချုပ်    

အန်တိနုအီယ်လ်ဘာနစီနှီင့လ်ည်း    

တွေ့ဆုံ      ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua 

                         Trs : KKO

မော်စကို နိုဝင်ဘာ ၁၆

ဂျာမနီဝန်ကြီးချုပ် အိုလက်ဖ်  

ရှုဇ်နှင့ ်ရရှုားသမ္မတပတူင်တိုသ့ည်  

နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင် နှစ်နှစ်နီးပါး 

ကြာကာလအတွင်း    ပထမဆုံး 

အကြိမ်အဖြစ် ဖန်ုးခေါ်ဆိဆုွေးနွေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဂျာမနီအစိုးရ၏ မေတ္တာရပ်ခံ  

ချက်အရ ရရှုားသမ္မတပတူင်အနေ 

ဖြင့် နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက်တင်ွ ဂျာမန ီ 

ဝန်ကြီးချုပ်      အိုလက်ဖ်ရှုဇ်နှင့် 

ဖုန်းခေါ်ဆုိဆွေးနွေးခ့ဲကြောင်း ရုရှား 

နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေးပွဲ  

တွင် ယူကရိန်းမှ  ရုရှားတပ်များ 

ရုပ်သိမ်းပေးရန်၊     ယူကရိန်းနှင့် 

ငြမ်ိးချမ်းရေးဆွေးနွေးပဲွများစတင်  

ကျင်းပရန် ဂျာမနီဝန်ကြီးချုပ်က 

သမ္မတပူတင်ကို      တိုက်တွန်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယကူရန်ိးစစ်ပဲွကိ ုအဆုံးသတ်  

ပေးမည့် မည်သည့်သဘောတူညီ  

ချက်မျ ိုးမဆို   ရုရှားနိုင်ငံ၏လုံခြုံ 

ရေးအကျ ိုးစီးပွားများကုိ ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားပေးရမည်ဖြစ်ပြီး နယ်မြေ  

ဒေသများ၏    ပကတိအရှိတရား 

သစ်ကိုလည်း  ထင်ဟပ်နိုင်ရမည်  

ဖြစ်ကြောင်း   နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက် 

ဖန်ုးခေါ်ဆိဆုွေးနွေးပဲွတွင် သမ္မတ 

ပူတင်က ပြောကြားခဲ့သည်။

အမေရိကန်သမ္မတရွေးကောက် 

ပွဲ၌  ရီပတ်ဘလီကန်ပါတီသမ္မတ 

လောင်း ဒေါ်နယ်ထရန့်အနိုင်ရခဲ့ 

ပြီးနောက်      ဂျာမနီဝန်ကြီးချုပ် 

အိုလက်ဖ်ရှုဇ်က     ရုရှားသမ္မတ    

ပူတင်နှင့်    ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ယူကရိန်း 

အရှေ့ပိုင်းစစ်မြေပြင်၌ ရုရှားတပ် 

များက  စစ်ရေးအရ  ဆက်တိုက် 

အသာစီးရလာကြောင်း သရိသည်။

                             Ref : RT

                          Trs : KKO

ဂျာမနီဝန်ကြီးချုပ် အိုလက်ဖ်ရှုဇ် 
ရုရှားသမ္မတနှင့် ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေး

ဒေလီ နိုဝင်ဘာ ၁၆
အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ဥတာပရာဒေ့ရှ် 

ပြည်နယ်   ဂျဟန်ဆီမြို့   ဆေးရုံ 
တစ်ရုံ၌   နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်က 
မီးလောင်ကျွမ်းမှု     ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 
မွေးကင်းစကလေး ၁၀ ဦး သေဆုံး  
ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

ဂျဟန်ဆီဆေးရုံ      မီးလောင် 
မှုသည်    မွေးကင်းစကလေးများ 
အထူးကြပ်မတ်     ကုသဆောင်၌ 
ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ဥတာ 
ပရာဒေရ့ှ်ပြည်နယ်တာဝန်ရိှသမူျား  
က ပြောကြားခဲ့သည်။

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားစဉ် အဆိပုါ  
မွေးကင်းစကလေးအထူးကြပ်မတ်  
ကသုဆောင်၌ မွေးကင်းစကလေး   
၅၅ ဦးကို   လက်ခံကုသပေးထား 
ကြောင်း သိရသည်။

မီးလောင်မှု    ဖြစ်ပွားနေစဉ် 
အတွင်း      ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း    

များက မွေးကင်းစကလေး ၄၅ ဦး  
ကို  ကယ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြီး  ဆေးဝါး 
ကသုမှုများ ဆက်လက်ပြုလပ်ုပေး 
နေကြောင်း အနိ္ဒယိမဒီီယာများက  
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဂျဟန်ဆဆီေးရု ံ  ကလေးအထူး  
ကြပ်မတ်ကုသဆောင်တွင် မီးဘေး 
အန္တရာယ်ကြိုတင်အချက်ပေးစနစ်  
များ     တပ်ဆင်ထားသော်လည်း 
မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားချနိ်တွင် ယင်း 
စနစ်များ   အလုပ်လုပ်ခဲ့ခြင်းမရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။

ဂျဟန်ဆီဆေးရံုကလေးအထူး 
ကြပ်မတ်ကုသဆောင်မီးလောင်မှု  
အတွက် တာဝန်ရှိသူများကို ဖော် 
ထတ်ုအရေးယမူည်    ဖြစ်သည်ဟ ု
ဥတာပရာဒေရ့ှ်ပြည်နယ်    တာဝန် 
ရှိသူများက ပြောကြားခဲ့ကြောင်း  
သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အိန္ဒိယဆေးရုံတစ်ရုံ၌ မီးလောင်မှုဖြစ်ပွား
မွေးကင်းစကလေး ၁၀ ဦး သေဆုံးခဲ့ရ

ဂျ-ီ၂၀ ထိပ်သီးညီလာခံ လုံခြုံ ရေးအတွက် ဘရာဇီးအင်အားထပ်မံဖြည့်တင်း
‌ရီယိုဒီဂျနေရိုး နိုဝင်ဘာ ၁၆

ဘရာဇီးနိုင်ငံသည်     ဂျ-ီ၂၀ 

ထပ်ိသီးညလီာခလုံခံြုံရေးအတွက်  

လက်နက်ကိုင်     တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

သံချပ်ကာယာဉ်များနှင့် ရေတပ်  

သင်္ဘောများကိုပါ အင်အားထပ်မံ  

ဖြည့်တင်းထားကြောင်း   ယနေ့ 

သတင်းများတွင်   ရေးသားဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဂျ-ီ၂၀ အုပ်စုထိပ်သီးညီလာခံ  

ကိ ုဘရာဇီးနိင်ုင ံရယီိဒုဂီျနေရိုးမြို့  

၌ နိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက်မှ ၁၉ ရက်ထိ  

ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

ရီယိုဒီဂျနေရိုး ဂျ-ီ၂၀ ထိပ်သီး 

ညီလာခံသို့    အမေရိကန်သမ္မတ  

ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်နှင့်    တရုတ်သမ္မတ 

ရှီကျင့်ဖျင်အပါအဝင် ဂျ-ီ၂၀အုပ်စု  

နိုင်ငံများမှ      ခေါင်းဆောင်များ 

တက်ရောက်ကြမည်ဖြစ်သည်။

ရီယိုဒီဂျနေရိုး ဂျ-ီ၂၀ ထိပ်သီး  

ညလီာခလံုခံြုံရေးအတွက် လက်ရိှ  

တာဝန်ပေးထားသော    လုံခြုံရေး 

အင်အားစုများအပြင်   လက်နက် 

ကိုင်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   သံချပ်ကာ 

ယာဉ်များနှင့ ်စစ်သင်္ဘောများကိပုါ  

ထပ်မံအင်အား    ဖြည့်တင်းထား 

ကြောင်းဘရာဇီးအစိုးရက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဘရာဇီးလီးယားမြို့ရိှ ဘရာဇီး  

တရားလွှတ်တော်ချုပ် အဆောက်  

အအံုကုိ ဗံုးခဲွတုိက်ခုိက်ရန် ကြိုးပမ်းမှု 

တစ်ရပ်   နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင်  

ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီးနောက် ဂျ-ီ၂၀ထပ်ိသီး  

ညီလာခံလံုခြုံရေးကုိ ဘရာဇီးအစုိးရ 

က           ထပ်မံမြှင့်တင်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ဂျ-ီ၂၀ 

ထိပ်သီးညီလာခံကျင်းပမည့် ရီယို 

ဒဂီျနေရိုးမြို့ ပင်လယ်အော်ဘက်ရိှ  

မော်ဒန်အတ်ပြတိုက်ဝန်းကျင်၌ 

ဘရာဇီး   လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

က ကင်းလှည့န်ေပြီး အနီးဝန်းကျင်  

လမ်းများကို ယာဉ်အဝင်အထွက်  

ပိတ်ပင်ထားကြောင်း သိရသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO

ဆောက်သ်ဝက်စ်လေကြောင်းလိုင်း ခရီးသည်တင်လေယာဉ်
လေဆိပ်မှပျတံက်ရန်ပြင်ဆင်နေစဉ် သေနတ်ကျည်ထိမှန်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၆

အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

ဆောက်သ်ဝက်စ်လေကြောင်းလုိင်း 

မှ ခရီးသည်တင်လေယာဉ်တစ်စင်း  

သည် ဒဲလပ်စ်လေဆိပ်မှ  ပျတံက် 

ရန် နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်က ပြင်ဆင် 

နေစဉ်       လေယာဉ်ကိယ်ုထည်ကိ ု   

သေနတ်ကျည်တစ်တောင့ ် ထမှိန် 

ခဲ့သည်။

‌လေယာဉ်ကိယ်ုထည်ကျည်ဆန် 

ထိမှန်ပြီးနောက်    ခရီးစဉ်အမှတ် 

၂၄၉၄    ခရီးသည်တင်လေယာဉ် 

သည်   လေဆိပ်မှ   ပျတံက်မည့် 

အစအီစဉ်ကိဖုျက်၍      ဂတ်ိပြန်ထိုး 

ခဲ့ရကြောင်း     ဆောက်သ်ဝက်စ်  

လေကြောင်းလိုင်းက       သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

လေယာဉ်ပျတံက်ရေးအတွက်  

လေယာဉ်မှူးများကပြင်ဆင်နေစဉ်       

လေယာဉ်ကုိယ်ထည်ညာဘက်ခြမ်း 

ကုိကျည်ဆန်ထိမှန်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

ကျည်ဆန်    ထိမှန်မှုကြောင့် 

လေယာဉ်အနည်းငယ်  ပျက်စီးခဲရ့ 

သော်လည်းခရီးသည်နှင့်လေယာဉ် 

အမှုထမ်းများ        အထအိခိက်ုမရိှ 

ခဲ့ကြောင်း       ဆောက်သ်ဝက်စ် 

လေကြောင်းလိုင်းက     သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

လေယာဉ်ကုိယ်ထည်ကုိ သေနတ် 

ကျည်ထမှိန်ပြီးနောက် ဆောက်သ် 

ဝက်စ်လေကြောင်းလိင်ုးသည် ခရီး 

စဉ်အမှတ် ၂၄၉၄ ဘိုးအင်း ၇၃၇-

၈၀၀ လေယာဉ်၏      ခရီးစဉ်ကို     

ဖျက်သိမ်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် အမေရကိန်  

တာဝန်ရှိသူများက       လေယာဉ် 

ကိယ်ုထည်သေနတ်ကျည်ထမှိန ်မှု 

ဖြစ်စဉ်ကို  စုံစမ်းစစ်ဆေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၁၇-၁၁-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
၂၀၂၃ ခုနှစ်အတွင်း တစ်ကမ ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာအရ

ဝက်သက်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်း မြင့်တက်လာ

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် တစ်ကမ ္ဘာလုံး၌ ဆီးချ ိုရောဂါ
ခံစားနေရသူ သန်း ၈၀၀ ကျော်ထိရှိ

ဂျနီီဗာ နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌၂၀၂၃ ခနှုစ်အတွင်း တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးအတိုင်းအတာအရ ဝက်သက် 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ  ၂၀၂၂ ခနှုစ် 

ကထက်  ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်း   မြင့တ်က် 

လာခဲ့ကြောင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖ့ (WHO) က နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက် 

တွင် သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။

‌၂၀၂၃ ခနှုစ်အတွင်း တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးအတိုင်းအတာအရ ဝက်သက် 

ရောဂါဖြစ်ပွားသအူရေအတွက် ၁၀ 

ဒသမ ၃ သန်းထိရှိကြောင်း WHO 

၏   သတင်းထုတ်ပြန်ချက်အရ 

သိရသည်။

ဝက်သက်ရောဂါ   ကာကွယ် 

ဆေးများ     ထိုးနှံပေးနိုင်မှုနှုန်း 

ကျဆင်းလာမှုကြောင့်      ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်း  ဝက်သက်ရောဂါကူးစက် 

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း  မြင့်တက်လာခြင်း 

ဖြစ်နိင်ုသည်ဟ ုကမ္ဘာက့ျန်းမာရေး 

အဖွဲ့ တာဝန်ရှိသူများက  သုံးသပ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ပြီးခဲ့သည့်  နှစ်  ၅၀  အတွင်း 

ဝက်သက်ရောဂါ   ကာကွယ်ဆေး 

များသည်       အခြားကာကွယ်ဆေး 

များထက်  လသူား တို၏့အသက်ကိ ု

ပို၍   ကယ်တင်နိုင်ခဲ့သော်လည်း   

နောက်ပိုင်းတွင်     ဝက်သက် 

ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုကို   ရှောင် 

ရှားသူပိုများလာကြောင်း   WHO 

ကျွမ်းကျင်သူများ၏    အဆိုအရ 

သိရသည်။

‌ဝက်သက်ရောဂါ      ဗိုင်းရပ် 

သည် ကူးစက်မှုနှုန်း  မြန်ဆန်ပြီး 

လူသားတို့ကို  အသက်အန္တရာယ် 

ပေးနိုင်သည့် ဗိုင်းရပ်ဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်   ဝက်သက်ရောဂါ 

ကူးစက်ဖြစ်ပွားမှုကို   ဝက်သက် 

ကာကွယ်ဆေးနှစ်လုံး   ထိုးနံှထား 

ခြင်းဖြင့ ် ထရိောက်စွာကာကွယ်နိင်ု 

ကြောင်း    ဆေးပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌ကမ္ဘာဘက်မျက်နှာမူနေသော 

လကမ္ဘာ၏အခြမးကဲသ့ိုပ့င် အခြား 

ဘက်ခြမ်း၌  လွန်ခဲ့သောနှစ်သန်း 

ပေါင်းများစွာက  မီးတောင်ပေါက် 

ကွဲမှုများ    ဖြစ်ပွားခဲ့ဖူးကြောင်း 

နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌လကမ္ဘာကျောက်သားနမူနာ 

များကိ ုလေလ့ာမှုမှ  ‌ပေါ်ထွက်လာ 

သော   ရလဒ်များအရ   လမျက်နှာ 

ပြင်   အခြားဘက်ခြမ်းတွင်လည်း 

လွန်ခဲသ့ော နှစ်သန်းပေါင်းများစွာ 

က မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုများဖြစ် 

ပွားခဲ့သည်ဟု    အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အရဇီိုးနားတက္ကသိလ်ုမှ သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက     ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

‌အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည်  တရုတ်နိုင်ငံ၏  ချန်အာ-၆ 

လဆင်းယာဉ်က   ရယပူေးခဲသ့ော 

လကမ္ဘာ     အခြားဘက်ခြမ်းမှ 

ကျောက်သား      နမူနာများကို 

လေ့လာပြီးနောက်   ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ချန်အာ-၆  လဆင်းယာဉ်က 

ရယူစုဆောင်းခဲ့သော   လကမ္ဘာ 

အခြားဘက်ခြမ်း  ကျောက်သား 

နမနူာများထတွဲင် သက်တမ်းအား 

ဖြင့် နှစ်ပေါင်း ၂ ဒသမ ၈ ဘီလီယံ 

ရှိ မီးတောင်ကျောက်သားများနှင့် 

နှစ်ပေါင်း ၄ ဒသမ ၂ ဘီလီယံထိရှိ 

သော မီးတောင်ကျောက်သားများ 

ပါဝင်သည်ဟု   အမေရိကန်  သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက      ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ကမ္ဘာမြေပြင်ဘက် မျက်နှာ 

မူနေသော လကမ္ဘာမျက်နှာပြင် 

ဘက်ခြမ်းတွင်   လွန်ခဲ့သည့်နှစ် 

သန်းပေါင်းများစွာက   မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှုများ      ဖြစ်ပွားခဲ့ဖူး 

ကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်များက သရိှိ 

ထားပြီးဖြစ်သည်။

‌ချန်အာ-၆ လဆင်းယာဉ်သည် 

ယခုနှစ် ဇွန်လအတွင်း  လကမ္ဘာ 

အခြားဘက်ခြမးသို ့အောင်မြင်စွာ 

ဆင်းသက်၍   လကမ္ဘာကျောက် 

သားနမူနာများကို  အောင်မြင်စွာ 

ရယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌တရုတ်နိုင်ငံ၏   ချန်အာ-၈ 

လဆင်းယာဉ်  လွှတ်တင်ရာတွင်   

လူတူစက်ရုပ်     တစ်ရုပ်လည်း   

သယ်ဆောင်သွားဖွယ်ရှိကြောင်း  

နိဝုင်ဘာ   ၁၅ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

တရုတ် အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည် ချန်အာ-၈ လဆင်း 

ယာဉ်ကိ ု  ၂၀၂၈ ခနှုစ်တွင်လွှတ်တင် 

ရန် စီစဉ်ထားသည်။

‌ချန်အာ-၈ လဆင်းယာဉ်သည် 

ဘီးခြောက်ဘီးတပ် လမျက်နှာပြင် 

လေ့လာရေးယာဉ်   တစ်စင်းကို 

သယ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရုတ်    အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စတီာဝန်ရှိသူများက ပြော 

ကြားထားသည်။

‌ထို့ပြင်  ချန်အာ-၈ လဆင်း 

ယာဉ်သည်   ဘီးလေးဘီးတပ် 

လူတူစက်ရုပ်   တစ်ရုပ်ကိုလည်း 

သယ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ  လူတူစက်ရုပ်အနေ 

ဖြင့ ်မည်သည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်မည်ကိ ု  တရတ်ုအမျ ိုး 

သားအာကာသအေဂျင်စီတာဝန် 

ရှိသူများက     အသေးစိတ်ထုတ် 

ဖော်ပြောကြားခြင်း      မရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌ချန်အာ-၈ လဆင်းယာဉ်သည်  

၂၀၂၈ ခုနှစ်တွင်  လကမ္ဘာတောင် 

ဝင်ရိုးစွန်းဒေသ၌   ဆင်းသက်၍    

လကမ္ဘာ သယံဇာတအရင်းအမြစ် 

များကိ ု  လေလ့ာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌တရတ်ု  အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်   တီယန်ကျ ိုး-၈ 

အာကာသကနုတ်င်ယာဉက်ိ ုနိုဝင် 

ဘာ ၁၅ ရက်တွင် အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်နိင်ုခဲက့ြောင်းသရိသည်။

‌တယီန်ကျ ိုး-၈ အာကာသကန်ု 

တင်ယာဉ်ကို   သယ်ဆောင်ထား 

သည့်  လောင်းမတ်ချ်-၇  ဒုံးပျကံို 

ဟိုင်နန်ကျွန်း   ဝန်ချန်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌တီယန်ကျ ိုး-၈    အာကာသ 

ကန်ုတင်ယာဉ်သည်  လွှတ်တင်ပြီး 

နာရီအနည်းငယ်အကြာတွင်   တီ 

ယန်ကောင်း  အာကာသစခန်းနှင့် 

အောင်မြင်စွာ ချတ်ိဆက်နုိင်ခ့ဲသည်။

တီယန်ကျ ိုး-၈   အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည် တီယန်ကောင်း 

‌အာကာသစခန်းပေါ်ရှိ  ရှန်ကျ ိုး- 

၁၉ အာကာသယာဉ်မှူးများအတွက်  

စားနပ်ရိက္ခာနှင့်သိပ္ပပံညာစမ်းသပ် 

ပစ္စည်းများ  သယ်ဆောင်သွားသည်။

တရတ်ု  အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်  တီယန်ကျ ိုး-၈ 

အာကာသကုန်တင်ယာဉ်ကို  ရှန် 

ကျ ိုး-၁၉ အာကာသယာဉ်မလွှတ် 

တင်မီကပင်   လွှတ်တင်ရန်ရည် 

ရွယ်ထားသော်လည်း   ရာဂိမုန်တုိင်း 

ကြောင့် နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်မှသာ 

လွှတ်တင်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌တရုတ်နိုင်ငံသည် အာကာသ 

ယာဉ်မှူးသုံးဦး လိုက်ပါသွားသည့် 

ရှန်ကျ ိုး-၁၉ အာကာသလူသယ် 

ယာဉ်ကို   အောက်တိုဘာ    ၃၀  

ရက်တွင်    လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ကမ ္ဘာဘက်မျက်နှာမူနေသော လကမ ္ဘာ၏အခြမ်းကဲ့သို့ပင် အခြားဘက်ခြမ်း၌  
လွန်ခဲ့သောနှစ်သန်းပေါင်းများစွာက  မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုများဖြစ်ပွားခဲ့ဖူး

တရုတ်နိုင်ငံ၏ ချန်အာ-၈ လဆင်းယာဉ်လွှတ်တင်ရာတွင် 
လူတူစက်ရုပ်တစ်ရုပ်လည်း သယ်ဆောင်သွားဖွယ်ရှိ

‌တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက တီယန်ကျ ို း-၈ 
အာကာသကုန်တင်ယာဉ်ကို အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်နိုင်ခဲ့

‌လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင်   တစ်ကမ္ဘာလုံး  

၌ ဆီးချ ိုရောဂါခံစားနေရသူ သန်း 

၈၀၀ ကျော်ထိရှိကြောင်း သုတေ 

သနပညာရှင်များက      နိုဝင်ဘာ 

၁၅ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌ဗြတန်ိနိင်ုင ံ လန်ဒန်ကောလပ်ိ 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏     လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးတွင်   ဆီးချ ိုရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုနှုနး်မာှ ၁၉၉၀ ပြည့်နှစ် 

နောက်ပုိင်း     မြင့တ်က်လာကြောင်း 

သိရသည်။

‌တစ်ကမ္ဘာလုံး  အတိင်ုးအတာ 

အရ  လက်ရှိတွင်  ဆီးချ ိုရောဂါ 

ခစံားနေကြရသ ူသန်း ၈၀၀ ကျော် 

အနက် ၉၅  ရာခိုင်နှုန်းမှာ    ပုံစံ-၂ 

ဆီးချ ိုရောဂါ   လူနာများဖြစ်ကြ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

အထူးသဖြင့်   ပုံစံ-၂  ဆီးချ ို 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှုန်းမှာ   ဆင်းရဲ  

သည့်နိုင်ငံများ၌    မြင့်တက်လာ 

သည်ကိုတွေ့ရသည်ဟု      သုတေ 

သနပညာရှင်များက   ပြောကြား  

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်  အထက်ပါဆင်းရဲ  

သောနိုင်ငံများမှ   ဆီးချ ိုရောဂါ 

လူနာများအနက်   ထက်ဝက်သာ 

လျှင် ဆီးချ ိုရောဂါကသုမှုခယံထူား 

နိုင်ကြောင်း  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်   တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးအတိုင်းအတာအရ    ဆီးချ ို 

ရောဂါလနူာ   ၈၂၈ သန်း  ရိှခဲသ့ည် 

ဟု   သုတေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

q	 မန်စီးတီးအသင်းက နည်းပြဂွါဒီယိုလာကို သက်တမ်း ၁၂ လ 

ထပ်မံတိုးရန် ကနဦးသဘောတူညီမှုရခဲ့ကြောင်း ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

q	 ဘုန်းမောက်အသင်းခံစစ်ကစားသမား    ဇာဘာညီကို    စပါး 

အသင်းနှင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့က စတာလင်ပေါင် သန်း ၅၀ 

ဖြင့် ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းနေသည်။

q	 ဘရိက်ုတန်အသင်းမှ ခစံစ်ကစားသမား လမ်ပါတေး အလွတ် 

ပြောင်းရွှေ့ခွင့်နှင့် ထွက်ခွာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းက ခေါ်ယူရန် ပစ်မှတ်ထားနေသည်။

q	 အာဆင်နယ်အသင်းက        ဘဏ္ဍာငွေတိုးပွားရေးအတွက် 

ပရသိတ်ဦးရေ ၆၀၀၀၀ ကျော်ဝင်ဆံသ့ည့ ်အမ်းမရိတ်ကွငးကိ ု

ပရသိတ်   ၈၀၀၀၀ ထဝိင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုသည်ထ ိ    ထပ်မ ံ

တိုးချဲ့ရန် စီစဉ်နေကြောင်း သိရသည်။                           ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                      

အက်ကရာ နိုဝင်ဘာ ၁၆

အာဖရိကဖလားပြိုင်ပဲွ ခြေစစ် 

ပွဲအဖြစ်ကစားခဲ့သည့်   အန်ဂိုလာ 

အသင်းနှင့် ဂါနာအသင်းတို့ပွဲစဉ် 

တွင် ဂါနာအသင်းက သရေရလဒ် 

သာ     ကစားနိုင်ခဲ့သောကြောင့် 

အမှတ်ပေးဇယား      အောက်ဆုံး 

ရောက်ရှိခဲ့ပြီး ၂၀၀၄ ခုနှစ်နောက် 

ပိုင်း     အာဖရိကဖလားပြိုင်ပွဲနှင့် 

ပထမဆုံးအကြိမ် လွဲချော်ခဲ့သည်။

ဂါနာအသင်းသည် အပ်ုစပဲွုစဉ် 

လေးပွဲကစားခဲ့ရာတွင်  ရမှတ်နှစ် 

မှတ်သာရရှိခဲ့သဖြင့်     အန်ဂိုလာ 

အသင်းနှင့် ပွဲစဉ်ကိုနိုင်ပွဲရရှိမှသာ 

အာဖရိကဖလားပြိုင်ပွဲ ဝင်ခွင့်ရရှိ 

ရန်     မျှော်လင့်နိုင်မည်ဖြစ်သော် 

လည်း အန်ဂုိလာအသင်းကုိ တစ်ဂုိး 

စီသရေရလဒ်သာ     ကစားနိုင်ခဲ့ 

သဖြင အပ်ုစငုါးပဲွကစားအပြီးတွင 

ရမှတ်    သုံးမှတ်သာ    ရရှိခဲ့သော 

ကြောင့် လက်ကျန်ပွဲတစ်ပွဲကျန်ရှိ 

နေသော်လည်း ခြေစစ်ပဲွအောင်မြင 

ရန်        မဖြစ်နိုင်တော့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင       အန်ဂိလုာ 

အသင်းသည် ခြေစစ်ပွဲတိုက်ရိုက် 

ဝင်ခွင့်ရရှိထားသော်လည်း   ဂါနာ 

အသင်းကုိ ကစားသမားအစံုအလင် 

ဖြင့် ယှဉပ်ြိုငခ်ဲ့ရာ  ပွခဲျနိ ် ၁၈ မနိစ် 

တွင်   ဂါနာတိုက်စစ်မှူး   ဂျော်ဒန် 

အရူးက အလွတ်တည်ကန်ဘောမှ 

ဦးဆောင်ဂိုး     သွင်းယူနိုင်ခဲ့သော 

ကြောင့ ်အန်ဂိလုာအသင်းက ချေပ 

ဂိုးရရရန် အစွမ်းကန်ုကြိုးပမ်းခဲရ့ာ 

ပွဲချနိ် ၆၄ မိနစ်တွင် ချေပဂိုးသွင်း 

ယူနိုင်ခဲ့ပြီး သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲ့ကာ      ဂါနာအသင်းအနေဖြင့် 

မော်ရိုကို၌ကျင်းပမည့် အာဖရိက 

ဖလားပြိုင်ပဲွနှင့ ်လဲွချော်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဂါနာအသင်းသည်  အာဖရိက 

ဖလားခြေစစ်ပွဲ      အုပ်စု(F)တွင် 

အန်ဂိုလာ၊ နိုင်ဂျာ၊ ဆူဒန်အသင်း 

တို့နှင့် တစ်အုပ်စုတည်းကစားခဲ့ရ 

သော်လည်း နိင်ုပဲွမရခဲဘ့ ဲ နှစ်ပဲွရှုံး၊ 

သုံးပဲွသရေရလဒ်သာ     ရရခဲသ့ော 

ကြောင့် ရမှတ် သုံးမှတ်ဖြင့် အုပ်စု 

အောက်ဆုံးတွင်    ရောက်ရှိခဲ့ပြီး 

အုပ်စုဒုတိယနေရာမှ ဆူဒန်အသင်း 

နှင့ ်ရမှတ်လေးမှတ်ကွာဟခဲသ့ဖြင့် 

လက်ကျန်ပွဲ     တစ်ပွဲ   ကစားရန် 

ကျန်ရှိနေသော်လည်း     ခြေစစ်ပွဲ 

အဆင့်မှ     ထွက်ခွာခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	ESPN

	 Trs	 :	ML

၂၀၀၄ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း အာဖရိကဖလားပြိုင်ပွဲနှင့် 
ဂါနာအသင်း ပထမဆုံးအကြိမ် လွဲချော်

မက်ဒရစ် နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌ယအူီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလဂ်ိ 

ပြိုင်ပွဲ   အုပ်စုပွဲစဉ်တွင်    ပေါ်တူဂီ 

အသင်းက ပိလုနအ်သင်းကိ ုငါးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း၊    စပိန် 

အသင်းက     ဒိန်းမတ်အသင်းကို 

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင    လည်းကောင်း 

အနိုင်ရခဲ့သောကြောင့်   ကွာတား 

ဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့တက်ရောက်နိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပေါ်တဂူအီသင်းသည်     အပ်ုစ ု

ပဲွစဉ် ငါးပဲွကစားအပြီးတွင လေးပဲွ 

နိင်ု၊   တစ်ပဲွသရေ     ရလဒ်ရရခဲပ့ြီး 

အမှတ်ပေးဇယားတွင် ရမှတ် ၁၃ 

မှတ်ဖြင့်        ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ကာ 

အပ်ုစပွုပဲြီးဆုံးရန ်တစပွ်ကဲျနရှ်နိေ 

သော်လည်း      ဒုတိယနေရာမှ 

ခရိုအေးရှားအသင်းက      စကော့ 

တလန်အသင်းကုိ တစ်ဂုိး ဂုိးမရိှဖြင 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့သောကြောင့်     ရမှတ် 

ခြောက်မှတ်ထ ိဖြတ်တောက်နိင်ုခဲ ့

ပြီး      ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ 

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပေါ်တဂူအီသင်းသည်    ပိလုန် 

အသင်းနှင့် ပွဲစဉ်တွင်  ပထမပိုင်း 

ပွဲကစားချနိ်အတွင်း ဦးဆောင်ဂိုး 

ရရှိရန်   အခက်တွေ့ခဲ့သော်လည်း 

ဒတုယိပိင်ုးတွင    လအီိဂုိုးသွငးယ ူ

ပြီးနောက်ပိုင်း      စီရော်နယ်ဒိုက 

အသင်းအတွက် သွငးဂိုး နှစ်ဂိုးနှင့် 

ဂုိးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ်ပြုလုပ်ပေးနုိင် 

ခဲ့ကာ  ဖာနန်ဒက်စ်၊ နက်တိုတို့က 

ဦးဆောင်ဂိုးများ ဆက်တိုက်သွင်း 

ယူခဲ့သောကြောင့်   ပိုလန်အသင်း 

ကို     ငါးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်  အနိုင်ရရှိ 

ခဲ့သည်။

စပန်ိအသင်းကလည်း    အပ်ုစ ု

ပဲွလေးပဲွကစားအပြီးတွင သုံးပဲွနိင်ု၊ 

တစ်ပဲွသရေ ရလဒ်ဖြင အမှတ်ပေး 

ဇယားကို ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး ယခု 

ပွဲစဉ်တွင်    အုပ်စုဒုတိယနေရာမှ 

ဒိန်းမတ်အသင်းနှင့် ကစားခ့ဲရသော် 

လည်း ပဲွစကတည်းက  ဖအိားပေး 

ကစားနိင်ုခဲသ့ောကြောင့ ်ပဲွချန်ိ ၁၅ 

မနိစ်တွင အိရုာဇာဘယ်၊ ပဲွချန်ိ ၅၈ 

မိနစ်တွင် ပီရက်ဇ်တို့က ဦးဆောင် 

ဂုိးများသွငးယူနုိင်ခ့ဲသဖြင ဒိန်းမတ် 

အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 

ရခဲ့ပြီး ကွာတားဖိုင်နယ်သို့ရောက် 

ရှိခဲ့သည်။

စပိန်အသင်းသည် အုပ်စုငါးပွဲ 

အပြီးတွင်      ရမှတ် ၁၃ မှတ်ဖြင့် 

အဆင့်(၁)၊     ဒိန်းမတ်အသင်းက 

ရမှတ် ခုနစ်မှတ်ဖြင့်    အဆင့်(၂)၊ 

ဆားဘီးယားအသင်းက    ရမှတ် 

ငါးမှတ်ဖြင အဆင့်(၃)၊ ဆွစ်ဇာလန် 

အသင်းက     ရမှတ်  နှစ်မှတ်ဖြင့် 

ဇယားအောက်ဆုံးတွင် ရပ်တည် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	ESPN
	 Trs	 :	ML

ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပေါ်တူဂီအသင်းနှင့် စပိန်အသင်းတို့ ကွာတားဖိုင်နယ်တက်ရောက်

ပဲရစ် နိုဝင်ဘာ ၁၆

လိင်ုယွန်အသင်းသည်  ဘဏ္ဍာ 

ရေးစမီခံန့် ခဲွမှုလဲွမှားမှုများကြောင့် 

ဇန်နဝါရီ   အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 

တွင် ကစားသမားခေါ်ယူခွင်ပိတ် 

ပင်ခခံဲရ့ပြီး ဘောလုံးရာသကီန်ုဆုံး 

ချနိ်တွင်  လိဂ်-၂ သို့   တန်းဆင်းရ 

မည့်အရေးနှင့်        ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း သိရသည်။

လိုင်ယွန်အသင်း     ပိုင်ရှင် 

ဂျွန်တက်တောသည် ပရီးမီးယား 

လိဂ်ကလပ်      ပဲလေ့စ်အသင်း၊ 

ဘရာဇီးကလပ် ဘိတုာဖိဂုိအုသင်း 

တို့၏ ရှယ်ယာရှင်ဖြစ်သော်လည်း 

ပြီးခဲ့သည့်    နှစ်နှစ်တာကာလ 

အတွင်း လိုင်ယွန်အသင်းကို ဝယ် 

ယူခဲ့ပြီးနောက်  အသင်းအနေဖြင့် 

ဘဏ္ဍာရေး   အကျပ်အတည်းဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ရာ လက်ရှိတွင် ကြွေးမြီယူရို 

၅၀၅ ဒသမ ၁ သန်းထိရှိနေသော 

ကြောင့်      ပြင်သစ်နိုင်ငံ     The 

National Directorate of Man- 

agement     Control(DNCG)က 

စစ်ဆေးမှုပြုလုပ်ခဲ့ရာ  ဘဏ္ဍာငွေ

ကျော်လွန်သုံးစွဲမှုကြောင့်   အရေး 

ယူခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှတွင  လိင်ုယွန်အသင်း 

ကို DNCG က   ပြစ်ဒဏ်တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းအဖြစ် လာမည့်ဇန်နဝါရီ 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင ကစား 

သမားသစ်ခေါ်ယူခွင့်ပိတ်ပင်ခဲ့ပြီး 

ကစားသမားများ၏    လပ်ုခလစာ 

ကိုလည်း ကန့်သတ်မှုများပြုလုပ်

ခဲ့သကဲ့သို့ ဘောလုံးရာသီကုန်ဆုံး 

ချနိ်တွင် အသင်းအနေဖြင့် ဘဏ္ဍာ 

ရေးသတ်မှတ်ချက်ကုိပြည့်မီအောင်  

ဆောင်ရွက်နိုင်မှသာ   လိဂ်-၂ သို့ 

တန်းဆင်းရမည့်     အခြေအနေမှ 

လွတ်မြောက်မည်ဖြစ်သည်။

လုိင်ယွန်အသင်းသည် ပြငသစ် 

လီဂူးပြိုင်ပွဲတွင်     ၂၀၀၂ ခုနှစ်မှ 

၂၀၀၈ ခုနှစ်ထိ     ခုနစ်ကြိမ်ဆက် 

ဆုဖလား   ရယူနုိင်ခ့ဲသည့်အသင်း 

ဖြစ်ပြီး  ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွတွငလည်း 

ဆီမီးဖုိင်နယ်ထိ  နှစ်ကြိမ်ထိတက်

ရောက်နိင်ုခဲသ့ော်လည်း     လက်ရိှ 

တွင် ဘဏ္ဍာရေးစီမံခန့်ခွဲမှုလွဲမှား 

မှုများကြောင့်     တန်းဆင်းရမည့် 

အရေးနှင့်     ကြုံတွေ့ခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	ESPN

	 Trs	 :	ML

ဘဏ္ဍာရေးအခက်အခဲကြောင့် လိုင်ယွန်အသင်းလိဂ်-၂ သို့ တန်းဆင်းရမည့်အရေးနှင့် ရင်ဆိုင်နေရ

နယူးဆောက်ဝေး နိုဝင်ဘာ ၁၆
ဩစတြေးလျနိုင်ငံ     နယူး 

ဆောက်ဝေးပြည်နယ်တွင ကျငးပ 
နေသည့ ်NSW Openဂေါက်သီးရိက်ု 
ပြိုင်ပွဲ        တတိယနေ့အပြီးတွင် 
ဩစတြေးလျ     ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမား    ကင်မရွန်းစမစ်က 
စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 
၁၅ ချက်လျောရ့ိက်ုကာအမှတ်ပေး
ဇယားကို   ဦးဆောင်နေသည်ဟု 
ယနေ့တွင်      ဖော်ပြခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

တစ်နုိင်ငံတည်းသား ဂေါက်သီး 
ရိုက်  ကစားသမားများဖြစ်သည့် 
ကုိရေးက စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက် 
ချက်ထက်  ၁၃ ချက်လျော့ရုိက်ပြီး 
အမှတ်ပေးဇယား၏ ဒုတိယနေရာ 
၌ရပ်တည်နေကာ  ဟာဘက်၊ဂယီာ 
ရီ၊  ဆင်ပဆန်တ့ုိက    စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၁ ချက် 

စီလျော့ရုိက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 
၏ တတိယနေရာ၌ပူးတွဲရပ်တည် 
လျက်ရှိသည်။ 

ဟာဘက်သည်     ဒုတိယနေ့ 
အပြီးတွင်    အမှတ်ပေးဇယားကို 
ဦးဆောင်နုိင်ခ့ဲသော်လည်း တတိယ 
နေ့တွင  ရလဒ်ကျဆင်းကာ ပထမ 
နေ့တွင်     အမှတ်ပေးဇယားကို 
ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည့်    ဗိုလ်စွဲရန် 
ရေပန်းစားနေသော ကင်မရွန်းစမစ် 
က    အကောင်းဆုံးလက်စွမ်းပြ၍ 
အမှတ်ပေးဇယားကိ ု      ပြန်လည် 
ဦးဆောင်ခွင့်ရရှိခဲ့သည်။

ကင်မရွန်းစမစ်က   “တတိယ 
နေ့ပြီးတဲ့ထိကို   ကျွန်တော်လိုချင် 
တဲ့ ပုံစံမျ ိုးမရသေးဘူး။ ဒီထက်ပို 
ကောင်းအောင် ကစားနိုင်မယ်လို့ 
မျှော်လင့်ထားပေမဲ့လဲ အကောင်း 
ဆံုးပံုစံတွေမရသေးပါဘူး။ ဘာတွေ 
ဖြစ်နေမှန်းကို       မသိတော့ဘူး။ 

အကောင်းဆုံး  အာရုံစိုက်ကစားခဲ့ 

ပေမ့ဲ လုိချငတ့ဲပံုစံမျ ိုးမရနုိင်ဘူးဖြစ် 

နေတယ်။ ဒါပေမဲ့ တတိယနေ့ရဲ့ 

ကျင်းတချ ို့မှာ        ရိုက်နိုင်ခဲ့တဲ့ 

စွမ်းဆောင်ရည်ကလုိချငတ့ဲပံုစံဝင် 

ခ့ဲပါတယ်။ တတယိနေ့ကစားနိင်ုခဲ ့

တဲ့ ပုံစံကောင်းတွေနဲ့ နောက်ဆုံး 

နေ့မှာ  ကစားနိင်ုမယ်လိုမ့ျှော်လင့် 

ပါတယ်”ဟ ု   ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 AZL

NSW Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို ကင်မရွန်းစမစ် ဦးဆောင်



၁၇-၁၁-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၉

အာလင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

WBA၊ WBC၊ IBF၊ WBO၊ IBO 

လိုက်ဝယ်သာဝိတ်တန်း       ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပယီအံိင်ုယာလန်လက်ဝှေမ့ယ် 

ကေတီတေလာနှင့်    စိန်ခေါ်သူ 

ပွာတုိရီကုိလက်ဝှေမ့ယ် ဆာရန်နုိတ့ုိ 

လိုက်ဝယ်သာဝိတ်တန်း၏    ပြိုင် 

ဘက်ကင်း     ချန်ပီယံကာကွယ်ပဲွ 

အဖြစ်   နိုဝင်ဘာ    ၁၅ ရက်တွင် 

အမေရကိန်နိင်ုင ံ     တက္ကဆက်ပြည် 

နယ် အာလင်တန်မြို့၌ ထိုးသတ်ခဲ ့

ရာ ကေတီတေလာက ဒိုင်အမှတ် 

ဖြင့အ်နိင်ုရရကာ လက်ရိှပြိုင်ဘက် 

ကင်းချန်ပယီဆံကုိကုာကွယ်နိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ယနေ့တွင ဖော်ပြခဲသ့ည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်      ဧပြီလတွင် 

ကေတီတေလာနှင့်     ဆာရန်နိုတို့ 

အကြားWBA၊ WBC၊ IBF၊ WBO 

လိုက်ဝယ်သာဝိတ်တန်း     ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံအတွက် တစ်ကြိမ်ထုိးသတ် 

ခဲ့ဖူးပြီး   ယင်းပွဲစဉ်တွင်    ကေတီ 

တေလာက    Split Decision ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

ယခုပွဲစဉ်မှာ ၎င်းတ့ုိအကြား 

ဒုတိယမြောက်   ထုိးသတ်ခဲ့သော 

ပွဲစဉ်ဖြစ်ပြီး     ကေတီတေလာက 

ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်    အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် 

အတွက် ကေတတီေလာအနေဖြင    

ပထမအကြိမ်ကထက်  ရလဒ်ပိုမို 

ပြတ်သားခဲ့သည်။ 

သို့သော်   အငြင်းပွားဖွယ်ရာ 

အခြေအနေနှင့်   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး 

နောက် ကေတီတေလာ၏အပြုအမူ 

အတွက်     စိတ်ပျက်မိကြောင်း      

ဆာရန်နိကုပြောကြားခဲပ့ြီး ကေတ ီ

တေလာသည် ရှစ်ချမီြောက်တွင် 

ဆာရန်နိုကို ဦးခေါင်းဖြင့် တိုက်ခဲ့ 

သည့်အတွက်       စည်းမျဉ်းဖြင့် 

ကိက်ုညမီှုမရိှ၍  အမှတ်လျှောခ့ခံဲရ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 AZL

ဆာရန်နိုကို ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်အနိုင်ယူ၍ လိုက်ဝယ်သာဝိတ်တန်းချန်ပီယံဆုကို 
ကေတီတေလာ ကာကွယ်နိုင်ခဲ့

လစ္စဘွန်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

ပေါ်တဂူအီသင်း ခေါင်းဆောင် 

စီရော်နယ်ဒိုသည်  ယူအီးအက်ဖ် 

အေနေးရှင်းလဂ်ိပဲွစဉ်အဖြစ်ကစား 

ခဲသ့ည့ ်ပေါ်တဂူအီသင်းနှင့ ်ပိလုန် 

အသင်းတိုပဲွ့စဉ်တွင သွငးဂိုး နှစ်ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက်  ပေါ်တူဂီ 

အသင်းတွင်  ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု 

အများဆံုးနှင့် နုိင်ပဲွအများဆံုးကစား 

သမားအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ယူအီးအက်ဖ်အေ  နေးရှင်းလိဂ် 

ပဲွစဉ်အဖြစ်ကစားခဲ့သည့် ပေါ်တူဂီ 

အသင်းက ပိလုနအ်သင်းကိ ုငါးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင် အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်ပွဲစဉ် 

တွင် စီရော်နယ်ဒိုသည်    ပွဲချနိ် ၇၂ 

မိနစ်တွင်   ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့်     

ပထမဂုိးသွငးယူနုိင်ခ့ဲကာ ပဲွချန်ိ ၈၇ 

မိနစ်၌ လှပသည့်နောက်ပြန်ကန်  

ချက်ဖြင့်   ဒုတိယဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

သကဲသ့ို ့ပဲွချန်ိ ၈၃ မနိစ်တွငလည်း 

အသင်းဖော်နက်တိ၏ု   သွငးဂိုးကိ ု

ဖန်တီးမှုပြုလုပ်ပေးနုိင်ခ့ဲပြီးနောက် 

မှတ်တမ်းကောင်း တစ်ရပ်ပိင်ုဆိင်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စီရော်နယ်ဒိုသည်      ပိုလန် 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်   နှစ်ဂိုးသွင်း 

ယပူြီး တစ်ကြမ်ိဂိုးဖန်တီးမှုပြုလပ်ု 

နိင်ုခဲပ့ြီးနောက် ပေါ်တဂူအီသင်းနှင့် 

ပြိုင်ပဲွစံု၌   သွငးဂုိး   ၁၃၅ ဂုိးနှင့် 

ဂုိးဖန်တီးမှု ၃၆ ကြိမ်      ဂိုးပါဝင် 

ပတ်သက်မှု ၁၇၁ ကြမ်ိရိှလာခဲသ့ည့် 

အတွက်     သွင်းဂိုး ၁၁၂ ဂိုးနှင့် 

ဂိုးဖန်တီးမှု ၅၇ကြိမ် စုစုပေါင်းဂိုး 

ပါဝင်ပတ်သက်မှု   ၁၆၉ ကြိမ်ဖြင့် 

ထိပ်ဆုံးတွင်     ရပ်တည်နေသည့် 

မက်ဆီကိုကျော်ဖြတ်ပြီး        နိုင်ငံ 

လက်ရွေးစင်အသင်းအတွက်     ဂိုး 

ပါဝင်ပတ်သက်မှု     အများဆုံး      

ကစားသမားအဖြစ်   မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့သည်။

အလားတူ စီရော်နယ်ဒိုသည် 

ပိုလန်အသင်းကို  အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

နောက် ပေါ်တဂူအီသင်းနှင့ ်ပြိုင်ပဲွ 

စုံ   နိုင်ပွဲ    ၁၃၂ ပွဲထိရှိလာခဲ့သည့် 

အတွက် စပန်ိအသင်းကစားသမား 

ဟောင်း ရာမိုစ့်ကိတုစ်ပဲွအသာဖြင့် 

ကျော်ဖြတ်ပြီး    နိင်ုငလံက်ရွေးစင် 

အသင်းအတွက်   နိုင်ပွဲအများဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်ပါ   ရပ်တည် 

နိုင်ခဲ့သည့်အပြင်     ပရော်ဖက်ရှင် 

နယ်   ကစားသမားဘဝ   ပြိုင်ပွဲစုံ 

သွငးဂုိး ၉၁၀ ပြည့်မြောက်ခ့ဲကြောင်း  

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Fabrizio Romano

	 Trs	 :	 STA

ပေါ်တူဂီအသင်းတွင် ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှုအများဆုံးနှင့် နိုင်ပွဲအများဆုံး 
ကစားသမားအဖြစ် စီရော်နယ်ဒို မှတ်တမ်းဝင်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

ဖိလစ်ပုိင်နုိင်ငံက အိမ်ရှင်အဖြစ် 

ကျငးပလျက်ရိှသည့်      အာဆီယံ 

အမျ ိုးသမီးဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ် ပြိုင်ပဲွ 

အုပ်စုအဖွငပဲွစဉ်အဖြစ်      ယနေ့ 

မြန်မာစံတော်ချန်ိ ညနေ ၅ နာရီခဲွက 

အိမ်ရှင်ဖိလစ်ပုိင်အသင်းနှင့် မြန်မာ 

အသင်းတ့ုိကစားခ့ဲရာ      နှစ်ဂုိးစီ 

သရေရလဒ်    ထွက်ပေါ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

အဆုိပါပဲွစဉ်၌ ပဲွစကတည်းက 

နှစ်သငး်စလံုးခြေစွမး်ပုိငး်ကာွခြား 

မှုမရိှခဲဘ့ ဲအပြန်အလှန်ဖအိားပေးမှု 

များဖြင့်  အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ 

ပထမပိုင်းတွင် အိမ်ရှင်ဖိလစ်ပိုင် 

အသင်းက     တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဦးဆောင်ခဲ့သော်လည်း     ဒုတိယ 

ပိုင်းတွင်   ချေပဂိုးလိုအပ်နေသည့် 

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   အမျ ိုးသမီး 

ဖူဆယ်အသင်းက နှစ်ဂိုးသွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့ပြီး    ဖိလစ်ပိုင်အသင်းက 

တစ်ဂိုး      ထပ်မသံွငးယနူိင်ုခဲသ့ည့် 

အတွက် ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် နှစ်ဂိုးစီ

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

‌အာဆီယံ   အမျ ိုးသမီးဖူဆယ် 

ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲကို        မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်   အမျ ိုးသမီးဖူဆယ် 

အသင်း၊ ဖလိစ်ပိင်ုအသင်း၊ ဗယီက် 

နမ်အသင်း၊ ထိင်ုးအသင်း၊ အင်ဒိနီုး 

ရှားအသင်းတ့ုိနှင့် အုပ်စုပတ်လည် 

စနစ်ဖြင့်   နိုဝင်ဘာ    ၂၁ ရက်ထိ 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး

ဖူဆယ်အသင်းသည်       အုပ်စု 

လက်ကျန်ပွဲစဉ်များအဖြစ်    နိုဝင် 

ဘာ ၁၇ ရက်   မြန်မာစံတော်ချနိ် 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲတွင်   ဗီယက်နမ် 

အသင်းနှင့်လည်းကောင်း၊ နုိဝင်ဘာ  

၁၈ ရက် မြန်မာစံတော်ချနိ် ညနေ 

၅ နာရီခွဲတွင်     ထိုင်းအသင်းနှင့် 

လည်းကောင်း၊ နိုဝင်ဘာ ၁၉ ရက် 

မြန်မာစံတော်ချနိ် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲ 

တွင အင်ဒိနုီးရှားအသင်းနှင့လ်ည်း 

ကောင်း ဆက်လက်ကစားသွားရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

အာဆီယံအမျ ို းသမီးဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် 
အိမ်ရှင်ဖိလစ်ပိုင်အသင်းနှင့် မြန်မာအသင်းတို့ နှစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

ရောမ နိုဝင်ဘာ ၁၆

အီတလီနိုင်ငံတွင်  ကျင်းပနေ 

သည့်  ATP Finals တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စု       နောက်ဆုံးပွဲစဉ်အဖြစ် 

အီတလီ    တင်းနစ်ကစားသမား 

အယ်ကာရက်ဇ်နှင့် ဂျာမနတီင်းနစ် 

ကစားသမားဇီရက်ဖ်တို့  ယနေ့ 

တွင် ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ ဇီရက်ဖ် 

က (၇-၆၊ ၆-၄)ရလဒ်ဖြင့အ်နိင်ုရရ 

ကာ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်   တက် 

ရောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အပ်ုစအုဆင့က်ိကုျော်ဖြတ်နိင်ု 

ရေးအတွက်   အဆုံးအဖြတ်ပေး 

မည့်ပဲွစဉ်ဖြစ်သည့်အတွက် အကြိတ် 

အနယ်ရှိခဲ့ပြီး     ပထမပွဲငယ်တွင် 

Tie-Break အဆင့်ထကိစားခဲရ့ပြီး

ဇီရက်ဇ်ကအနိုင်ရရှိခဲ့ကာ ဒုတိယ 

ပွဲငယ်တွင်  ဇီရက်ဖ်က အကောင်း 

ဆုံး      ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့ပြီး 

ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့်    အနိုင် 

ရရှိကာ      ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် 

တက်ရောက်နုိင်ခ့ဲခြငးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဇီရက်ဖ်သည်  ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့်တွင တစ်ဖက်အုပ်စုမှ တက် 

ရောက်လာသည့်    အမေရိကန် 

တင်းနစ်    ကစားသမားတေလာ 

ဖရစ်ဇ်နှင့်     ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

ဇီရက်ဖ်က    “ဒီရာသီအတွင်း 

အယ်ကာရက်ဇ်က   ကျွန်တော့်ကို 

အနိင်ုယခူဲတ့ဲပဲွ့စဉ်တွေတော်တော် 

များပါတယ်။       ဒီတစ်ကြိမ်မှပဲ 

ကျွန်တော်သူ့ကိနုိင်ုပါတောတ့ယ်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်      ကျွန်တော့်ကို 

အနုိင်ယူခ့ဲတ့ဲပဲွစဉ်တွေဟာ တကယ့် 

အရေးကြီး ပွဲစဉ်တွေဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီတစ်ကြိမ်မှာ     အနိုင်ပြန်ရခဲ့လို့ 

ဂုဏ်ယူပါတယ်။     ကျွန်တော်တို့ 

နှစ်ယောက်ဟာ     တစ်ယောက် 

အတွက် တစ်ယောက်ကပြိုင်ဘက် 

ကောင်းဖြစ်သလို   ကောင်းမွန်တဲ့ 

ဆက်ဆံရေးတွေရိှတ့ဲအကောင်းဆံုး 

မိတ်ဆွေတွေပါ။     ကျွန်တော်က 

တော ့သနူဲ့ ထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုတံိင်ုး 

အမြပဲျော်ရွှငရတယ်။  စတ်ိလှုပ်ရှား 

ရတယ်။ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ နောက် 

ထပ်ပြိုင်ပွတဲွေမှာသနူဲ့  တွေ့ ဆံုခွင 

ရမယ်လ့ုိလဲ  မျှော်လင့်ပါတယ်”ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 RT
	 Trs	 :	 AZL 

ATP Finals တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ဇီရက်ဖ် ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တက်ရောက်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ကော်မတီ 

က     ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

နေရင်နယ်လဂ်ိ-၂ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁၂) 

ပွဲစဉ်များကို နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်နှင့် 

၁၈ ရက်တို့တွင်        ရန်ကုန်မြို့ 

၌ ဆက်လက်ကျငးပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နေရှင်နယ်လိဂ်-၂ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၁၂)ပွဲစဉ်များအဖြစ် နိုဝင်ဘာ ၁၇ 

ရက် ညနေ ၃ နာရတီွင ရန်ကန်ုမြု့  

တက္ကသိုလ်       အားကစားကွင်း၌ 

Universityအသင်းနှင့် ရွှေပြည်သာ 

ယူနုိက်တက်အသင်း၊ ညနေ ၃ နာရီ‌ 

စလင်းအားကစားကွင်းတွင် ချင်း 

လန်းအသင်းနှင့် ‌     Glory Goal 

အသင်း၊ နိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက် ညနေ 

၃ နာရီတွင တက္ကသုိလ်အားကစား 

ကွငး၌ ကချငယနူိက်ုတက်အသင်း 

နှင့ ်ငွေကြယ်ပွင့လ်ေးများအသင်း၊ 

ညနေ ၃ နာရီတွင ပဒမု္မာအားကစား 

ကွင်း၌ ဧရာဝတီရိန်းဂျားအသင်း 

နှင့ ်ရာမညယနူိက်ုတက်အသင်းတို ့

ကစားသွားမည်ဖြစ်သည်။

နေရင်နယ်လဂ်ိ-၂ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်  

၁၁ ပွဲကစားပြီးချနိ်တွင် Univer-

sity အသငး်က ဂုိးကာွခြားချက် 

အသာ ရမှတ် ၂၄မှတ်ဖြင အမှတ်ပေး 

ဇယားထိပ်ဆံုးတွင ရပ်တည်လျက် 

ရှိနေသော်လည်း ရာမညယူနိုက် 

တက်အသင်းကရမှတ် ၂၄မှတ်ဖြင့် 

အဆင့(်၂)နှင့ ်ချငးလန်းအသင်းက  

ရမှတ် ၂၃ မှတ်ဖြင အဆင့်(၃)နေရာ‌ 

မှ ချန်ပီယံဆုအတွက် ဖိအားပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ STA

နေရှင်နယ်လိဂ်-၂ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၂)ကို
နိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်နှင့် ၁၈ ရက်၌ကျင်းပမည်



      

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

Ð  မိဘဘိုးဘွားများလက်ထက်   အစဉ်အဆက်ကျင်းပနိုင်ခဲ့ကြ 
သော ကိုးကွယ်ယုကံြည်မှုဆိင်ုရာဘရုားပဲွတော်များကိ ုမိမိတိုယ့ုကံြည် 
ရာအတိင်ုး လွတ်လွတ်လပလပဆင်ယင်ကျင်းပခွင့ပ်ေးသည့ ်ဘာသာ 
ပေါင်းစုကံိအုလေးထားသော နုိင်ငံတော်စီမံအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ၏ီ  
စီမံအုပ်ချုပ်မှုအောက်တွင်   တိုင်းပြည်အေးချမ်းသာယာဝပြောရေး 
နှင့် စည်းလုံးညီညွတ်မှုပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မာပြီး မြန်မာနိုင်ငံနေရာအနှံ့၊    
မြို့ရွာအန့ံှ ပြန်လည်တိုးတက်စည်ကားလာမည်မှာ မြေကြီးလက်ခတ် 
မလွဲဖြစ်ပါသည်။ Ð

ဘာသာအယူ မတူငြားလည်း အေးအတူပူအမျှ ညီမျှတဲ့တို့နိုင်ငံ
ကျွန်တော်တို ့    ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော် 

သည် ဘာသာပေါင်းစု၊ံ  တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစုံ

တို ့အေးအတပူအူမျှ ချစ်ကြည်ရင်းနီှးစွာ နေထိင်ုလာ 

ခဲက့ြသည်မှာ နှစ်ပရစိ္ဆေဒများစွာရိှခဲပ့ါပြ။ ကျွန်တော် 

၏မိဘဘိုးဘွားများမှာ     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အမရပူရမြို့နယ်      ဆင်ဂါရွာ(ပုဏ္ဏား-ပဏ္ဍိတများ 

ထွန်းပေါက်သောရွာကလေး)မှဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်တော် 

၏ဖခင်မှာ ဂျပန်ခေတ်နောက်ပုိင်း တုိင်းပြည်အေးချမ်း 

တည်ငြိမ်ချနိ်တွင်   မန္တလေးနေအိမ်သို့   ပြန်လာခဲ့ 

ကြောင်း၊     ဆင်ဂါရွာတွင်   အခြေခံပုဏ္ဏားစာနှင့် 

သင်ပုန်းကြီးသင်ခဲ့ရကြောင်း၊   မန္တလေးမြို့   သကျ 

သဟီဘရုားဓမ္မာရုတွံင်ရိှသော    မလူတန်းကျောင်း၌ 

ကျောင်းအုပ်ဆရာကြီး    ဦးလှဝင်းလက်ထက်တွင် 

စတုတ္ထတန်းထိ ပညာသင်ခဲ့ရကြောင်း သိရှိရသည်။ 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် အနောက်ရပ်ကွက် ၂၉ လမ်း 

နှင့် လမ်း ၃ဝ ကြား (၈၄ နှင့် ၈၅ လမ်းကြား) ခတ္တိယ 

ဝင်း၊ အကွက် ၅၈၇၊ ဦးပိင်ုအမတ် (၇၈)ရိှစန္ဒမီယ်တော် 

ဘုရားကျောင်းတွင်  နှစ်စဉ်  သီတင်းကျွတ်လဆန်း 

၆ ရက်မှ ၁၀ ရက်နေ့ထိ စန္ဒီမယ်တော် ရေမျှောပွဲကို 

လွန်ခဲသ့ောနှစ်ပေါင်း ၉ဝ ကျော်ကပင် ကျွန်တော်တို ့

မိသားစုဘိုးဘွားများ     ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့ကြကြောင်း 

အသက် ၈၅ နှစ်အရွယ်ရိှ အဘွားဖြစ်သ၏ူ ပြောကြား 

ချက်နှင့ ်  အဆိပုါဘရုားကျောင်းတွင်   ကျွန်တော်တို ့

ဘိုးဘွားအစဉ်အဆက် စပုေါင်းဓာတ်ပုရံိက်ုခဲက့ြသည့် 

မှတ်တမ်းများအရ သိရှိရသဖြင့် ရှေးကာလများစွာမှ 

ယနေ့တိင်ု အေးအတပူအူမျှ ဘာသာပေါင်းစု ံစပုေါင်း 

နေထိုင်ကြသည့် ပြည်ထောင်စုကြီးအဖြစ် မှတ်သား 

သိမြင်ခံစားရပါသည်။

ယခုနှစ် မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၆ ခုနှစ် သီတင်း 

ကျွတ်လဆန်း  ၆ ရက်မှ   ၁၀ ရက်နေ့တွင်လည်း 

ကျွန်တော်တို ့မန္တလေးမြို့တွင် စန္ဒမီယ်တော်ရေမျှောပဲွ 

ကို     အစဉ်အလာမပျက်    ကျင်းပခဲ့ကြပါသည်။ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရကလည်း ဘာသာပေါင်းစုံညီညွတ် 

ရေး အထူးအားပေးချးီမြှင့်ခဲ့ပါသည်။   မန္တလေးမြို့ 

ဧရာဝတီမြစ်ကမ်းတွင်    စန္ဒီမယ်တော်ရေမျှောပွဲ 

ကျင်းပသည့န်ေ့၊ သတီင်းကျွတ်လဆန်း ၁၀ ရက်နေ့ 

သည် အထူးစည်ကားလှပါသည်။ စတဒုသိာကျွေးမွေး 

လှူဒါန်းမှုများလည်း ပြုလုပ်ခဲ့ကြပါသည်။

ကျွန်တော်တို့ ဟိန္ဒူဘာသာဝင်များ စုပေါင်း၍ 

နုိဝင်ဘာ ၂ ရက် ညနေပုိင်းတွင် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး 

ဒဂုမံြို့နယ် မြို့မကျောင်းလမ်းရိှ အမျ ိုးသားဇာတ်ရု၌ံ 

ကျင်းပပြုလုပ်သည့် ဒီပါဝလီအထိမ်းအမှတ်အခမ်း 

အနားသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

တက်ရောက်ချးီမြှင့ခ်ဲပ့ြီး   အမာစကားမနိ့် ကြားခဲရ့ာ 

တွင် ဒီပါဝလီပွဲတော်သည် ဟိန္ဒူဘာသာဝင်တို့၏ 

ရိုးရာမီးထွန်းပဲွတော်ဖြစ်ပြး "ဒပီ"ဟသူည့ ်မီးအလင်း 

ရောင်နှင့်  "အာဝလိ"ဟူသည့်  စီတန်းခြင်းဟူသော 

အဓိပ္ပာယ်တို့ကိုပေါင်းစပ်၍ ဆီမီးအလင်းရောင်များ 

ဖြင့် စီတန်းထွန်းညှိပူဇော်ခြင်းအဓိပ္ပာယ်ဟုသိရှိရပါ

ကြောင်း၊ ထိုသို့ ဆီမီးပူဇော်ခြင်းအားဖြင့်အလင်းမှ 

အမှောင်ကိုခွင်းနိုင်သကဲ့သို့     မကောင်းသည့်အခြေ 

အနေဆိုးမှ ကောင်းခြင်းတရားများ ရောက်ရိှလာစေ 

ရန်၊ မျှော်လင့်ချက်ရောင်ခြည်များ ပေါ်ထွန်းလာစေ 

ရန်ဟူသည့်ယုံကြည်ချက်များဖြင့် ယခုကဲ့သို့ ဆီမီး 

ပဇူော်ကြသည်ဟ ုသရိပါကြောင်း၊ စာပေ၌ "အမှောင် 

ခွင်း၍ အလင်းဆောင်အံ"့ဟဆုိကုြပြီး အလင်းရောင် 

သည် လသူားတိုအ့ားလုံးအတွက် ကောင်းကျ ိုးဖြစ်စေ 

မည့် အဓိကခွန်အား၊ စွမ်းအားဖြစ်ကာ အလွန်ပင် 

အဓိပ္ပာယ်ရှိပါကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် ဟိန္ဒူဘာသာဝင် 

များအနေဖြင့ ်  ယခကုဲသ့ို ့   ပဲွတော်ကျင်းပသည့အ်ခါ 

သမယတွင် ရိုးရာဓလေထုံးတမ်းများနှင့အ်ည ီဘရုား 

ကျောင်းများ ၊ မမိတိို၏့နေအမ်ိများတွင် ဆမီီးများကိ ု

လှပစွာထွန်းညိှပဇူော်ကြခြင်းသည် ဘဝ၏တိုးတက် 

မှုခွနအ်ားများကိ ု     အားလုံးရစေမည်ဟယုုကံြည်ပါ 

ကြောင်း၊  ယခုနှစ်ကျင်းပသည့် ဒီပါဝလီနေ့အထိမ်း 

အမှတ်အခမ်းအနားသည်လည်း ယခင်နှစ်များနှင့် 

မတူဘဲ  မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း၌ရှိသည့်  ဟိန္ဒူဘာသာ 

ရေးအဖ့အစည်းများအပါအဝင် လမူှုရေးအဖ့အစည်း 

များအားလုံးနှင့ ်ဘာသာဝင်များ၊  အခြားသောဘာသာ 

ဝင်များစုပေါင်းပြီး စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပ

ဆောင်ရွက်သွားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ယင်းသည် မမိတိို ့

နုိင်ငံအတွင်း မတူကဲွပြားသည့် ဘာသာဝင်များအကြား 

သင့်မြတ်ညီညွတ်မှုကို      ပြသနေခြင်းဖြစ်သည်ဟု 

ယုံကြည်ပါကြောင်း၊   ဟိန္ဒူဘာသာဝင်များအားလုံး 

စစုစုည်းစည်း ပါဝင်ဆင်နွှခဲြင်းသည် မှတ်တိင်ုတစ်ခ ု

ဖြစ်သည့အ်တွက် မမိအိနေဖြင့ ်အထူးပင်ဝမ်းမြောက် 

ဂဏ်ုယပူါကြောင်း၊ မမိတိို ့မြန်မာနိင်ုငသံားများသည် 

လမူျ ိုးအရဖြစ်စေ၊ ဘာသာတရားအရဖြစ်စေ၊ ကဲွပြား 

မှုများရှိကြောင်း  သို့သော်လည်း   အမိမြေပေါ်တွင် 

အတူတကွကြီးပြင်းလာကြသူများဖြစ်ကြသည်မှာ 

တူညီသည့်အတွက် တစ်ဦး၏ ယုံကြည်ရာဘာသာ 

တရားကို  အခြားတစ်ဦးက  လေးစားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊    ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ကိုအခြေခံပြီး 

အပြန်အလှန်     ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုများကတစ်ဆင့် 

မြန်မာနိင်ုင၏ံအကျ ိုးကိ ုဝိင်ုးဝန်းသယ်ပိုးသွားကြစေ

လုိကြောင်း"ဟု မိန့် ကြားသွားခ့ဲပါသည်။ ယင်းမိန့် ကြား 

ချက်မှာ ကျွန်တော်တိုအ့တွက် အထူးပင်ဝမ်းမြောက် 

ဝမ်းသာ မှတ်သားနာယူဖွယ်ဖြစ်ရပါသည်။

ကျွန်တော်တို့     မန္တလေးမြို့သည်    ရတနာပုံ 

မင်းနေပြည်တော်ဖြစ်ခဲ့သည့်အလျောက် သမိုင်းနှင့် 

ရှေးဟောင်းစာပေယဉ်ကျေးမှု၊ ရိုးရာဓလေ့ထုံးတမ်း 

စဉ်လာများကို အထူးတန်ဖိုးထားလေးစားကြသော 

မြို့သူမြို့သားများနှင့်               ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာ 

တရားတော်ကိ ုအထူးယုကံြည်လိက်ုနာကျင့က်ြအံား

ထတ်ုတော်မကူြသည့ ်ဆရာတော်၊ သဃံာတော်အရှင် 

သူမြတ်များဖြင့်     ဆရာဒကာလက်တွဲညီကြသော     

သမိင်ုးဝင်မြို့တစ်မြို့ဖြစ်ပါသည်။         ကျွန်တော်တို ့

ဘိုးဘွားမဘိများလက်ထက်ကပင် စည်ကားဝေဆာ 

ခဲ့သော  ဘာသာပေါင်းစုံ၊  ဘုရားပွဲပေါင်းစုံတို့သည် 

စည်စည်ကားကား  ကျင်းပခဲ့ကြသည့်  ယခင်အစဉ် 

အလာအတိုင်း    ယခု    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စ၏ီလက်ထက်တွင်လည်း       ရှေးနှင့ထ်ပ်တ ူ

နီးပါး     ပြန်လည်စည်ကားကျင်းပနိုင်ခဲ့ကြပါသည်။ 

ကျွန်တော်တို့ ဟိန္ဒူဘုရားပွဲများလည်း စုံစုံလင်လင်

ကျင်းပနိင်ုခဲပ့ါပြ။ မဘိဘိုးဘွားများလက်ထက် အစဉ် 

အဆက်ကျင်းပနိင်ုခဲက့ြသော    ကိုးကွယ်ယုကံြည်မှု 

ဆိုင်ရာ    ဘုရားပွဲတော်များကို    မိမိတို့ယုံကြည်ရာ 

အတိင်ုး    လွတ်လွတ်လပ်လပ်    ဆင်ယင်ကျင်းပခွင့်     

ပေးသည့ ်     ဘာသာပေါင်းစုကံိ ု   အလေးထားသော     

နိင်ုငတံော်စမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ၏ီ စမံီအပ်ုချုပ်မှု 

အောက်တွင် တိင်ုးပြည်အေးချမ်းသာယာဝပြောရေး

နှင့ ်စည်းလုံးညညွီတ်မှု ပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာပြီး မြန်မာ 

နိုင်ငံနေရာအနှံ့၊    မြို့ရွာအနှံ့    ပြန်လည်တိုးတက် 

စည်ကားလာမည်မှာ မြေကြီးလက်ခတ်မလွဲဖြစ်ပါ 

သည်။ မြန်မာနိင်ုင၏ံ ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ မြို့တော်တစ်ခ ု

ဖြစ်ခဲ့သည့်   ကျွန်တော်တို့၏   မန္တလေးသည်လည်း 

ရှေးအတိတ်က  လွမ်းစရာဖြစ်ခဲ့ရသော ယဉ်ကျေးမှု 

ရိုးရာဓလေ့ပွဲတော်များဖြင့်    ပိုမိုတိုးတက်စည်ကား 

ဖွံ့ဖြိုးလာမည်မှာလည်း အလှမ်းမဝေးတော့ပါပေ။

မောင်မိုး(မန္တလေး)

ခင်ဦး နိုဝင်ဘာ ၁၆
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘိုခရိုင် 

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ နှမ်း ၁၂၄၇၃ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ နှမ်း ၁၂၄၂၂ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခနှုစ်အောက်တိဘုာ 

လမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၁၂၄၇၃ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်သဖြင့် လျာထား 

ဧကထက်         ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ နှမ်း ၁၂၄၂၂ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၁၂၄၇၃ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်လို ့လျာထားဧကထက် 

ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု  

အနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်တုိးတက်လာ 

ပါတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ကတော့ 

အောင်မြင်တဲ့အနေအထားမှာရှိပါတယ်" 

ဟ ု    ခင်ဦးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှူး ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိက်ုတောင်သ ူ

များကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ GAP နည်းစနစ် 

များဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊           အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် အသိပညာပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

GAPနည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးသည့သ်ီးနံှ 

များသည်   အခြားစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များ 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးသည့်သီးနှံများထက် အရည် 

အသွေးပိုမိုကောင်းမွန်ခြင်း၊ ဈေးနှုန်းပိုမို 

ရရိှခြင်း၊ ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင်သာမက 

ပြည်ပဈေးကွက်များကိပုါ တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်သည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိလာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

ကြံခင်း နိုဝင်ဘာ ၁၆
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မြန်အောင် 

ခရိုင်  ကြံခင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ယခုဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင် ကြို့ပင်စကုျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစမံီကန်ိး(VDP) ဖြင့်  

ကျေးရွာတွင်း    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကို နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့       ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ကြံခင်းမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယဉ်မင်းဦးနှင့ ်တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး လုပ်ငန်းစီမံ 

ကန်ိးအဖ့ဝင်များနှင့အ်တ ူကြို့ပင်စကုျေး 

ရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာရိှရပ်မိရပ်ဖများ၊ ကျေး 

ရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများနှင့်တွေ့ဆုံကာ  

လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် 

အညီ အချနိ်မီပြီးစီးရေး ဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ကြံခင်းမြို့နယ်   ကြို့ပင်စုကျေးရွာ၌ 

အရှည်ပေ ၆၈၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရိှ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း  ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊    ကျေးရွာပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

ခုနစ်သန်းဖြင့် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ၏ နည်း 

ပညာပံ့ပိုးမှု၊ အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ်   ဇူလိုင်လပထမပတ်က   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ  

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

သံသာ

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နှမ်း ၁၂၄၇၃ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး ကြံခင်းမြို့နယ် ကြို့ပင်စုကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး



၁၇-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၆
‌Netflix ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ Apex  

အမည်ရှိ      လျှ ို့ဝှက်သည်းဖို 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား တာရွန် 

အဂ္ဂါတန် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း   နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်  

သတင်းများအရ သိရသည်။

  ‌‌Apex       ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား  တာရွန်အဂ္ဂါတန်သည် 

မင်းသမီး ချားလစ်သီရွန်နှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 လက်ရှိတွင်  ‌‌Apex ဇာတ်ကား 

၏  ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ်အသေး 

စိတ်ကို     Netflix   ကုမ္ပဏီက 

ကြေညာခြင်း     မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

 သရုပ်ဆောင် ခန့်စည်သူ မိသားစုက ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ် ဗိုလ်တထောင်ကျ ိုက်ဒေးအပ်

စေတီတော်ရှိ နန်းဦးရုပ်ပွားတော်မြတ်ကို မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း ကပ်လှူ 

Netflix ၏ Apex ဇာတ်ကား၌

မင်းသား တာရွန်အဂ္ဂါတန် ပါဝင်မည်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၆
  သရုပ်ဆောင်   ခန့်စည်သူ 

မိသားစုက          ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး    ဗိလ်ုတထောင်မြို့နယ် 

ဗိုလ်တထောင်  ကျ ိုက်ဒေးအပ် 

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

တေးသံရှင်    နီနီခင်ဇော်၏ 

တစ်ကိယ်ုတော်တေးဂတီဖျော်ဖြေ

ပွဲကို နိုဝင်ဘာလ  ၂၁ ရက် ညတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မြို့နယ်ရိှ The    Heart   

of  Rangoon–THOR ၌   ပြုလုပ် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း တေးသံရှင် နီနီ 

ခင်ဇော်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ထင်ရှားသည့်    အမျ ိုးသမီး 

တေးသံရှင်ဖြစ်သည့်   တေးသံရှင် 

နီနီခင်ဇော်၏   တစ်ကိုယ်တော် 

တေးဂီတဖျော်ဖြေမှုများကို   The 

Heart of Rangoon – THOR ၌ 

နိုဝင်ဘာ    ၂၁ ရက်    ညတွင်   

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး Oxygen  

Music Band   တေးဂီတအဖွဲ့က   

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၆
   ယူနီဗာဆယ်ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

အတွက် ဒါရိုက်တာ ခရစ္စတိုဖာနို 

စေတီတော်ရှိ နန်းဦးရုပ်ပွားတော် 

မြတ်ကို နိုဝင်ဘာ  ၁၅ ရက် နံနက် 

၄ နာရီ မိနစ် ၃၀ က  မသိုးရွှေကြာ     

သင်္ကန်းကို       ကပ်လှူခဲ့ကြောင်း  

သရုပ်ဆောင် ခန့်စည်သူက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

သရုပ်ဆောင်    ခန့်စည်သူ 

မိသားစုက    နှစ်စဉ်အလှူအဖြစ် 

ဗိုလ်တထောင်    ကျ ိုက်ဒေးအပ် 

စေတီတော်ကို      မသိုးရွှေကြာ 

အကောင်းဆုံး     တီးခတ်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

"နီနီရဲ့  ပရိသတ်တွေအတွက် 

အကြိုက်ဆုံး      သီချင ်းတွေ 

လန်    ရိုက်ကူးပေးသည့်ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်၌    ကမ္ဘာကျော်  

လူမည်းမင်းသမီး       လူပီတာ 

ယောင်ဂိုလည်း       ပါဝင်လာ 

ကြောင်း    နိုဝင်ဘာ   ၁၅   ရက်    

သတင်းများအရ သိရသည်။

  အဆိုပါ  ဇာတ်ကားသစ်တွင် 

မင်းသမီး      လူပီတာယောင်ဂို 

သည်     မင်းသား   ပက်ဒါမွန်၊   

တွမ်ဟော်လန့်၊ မင်းသမီး အန်နီ 

ဟေသာဝေး၊   ဇန်ဒါးယားတို့နှင့် 

အတူ    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင်  အဆိုပါဇာတ်ကား 

သစ်၏      တရားဝင်ဇာတ်ကား 

နာမည်နှင့် ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစိတ်ကို    ယူနီဗာဆယ် 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

သင်္ကန်း     ကပ်လှူခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး     

ယခုနှစ်တွင် ဝဏ္ဏပဘာ ရက်ကန်း 

စင်တော်ဖြင့်     ရက်လုပ်သော    

မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းကို   ကပ်လှူ 

ခြင်းဖြစ်ကာ အဆိုပါဝဏ္ဏပဘာ   

ရက်ကန်းစင်တော်၏       ပင်မ 

အလှူရှင်လည်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "ဗိုလ်တထောင်   ကျ ိုက်ဒေး 

အပ်    ဆံတော်ဦးစေတီတော်ရဲ့ 

နန်းဦးရုပ်ပွားတော်မြတ်မှာ ဒီနှစ် 

ဆိုရင်   ၂၂  ကြိမ်မြောက်အနေနဲ့ 

မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း   ကပ်လှူ 

ခဲ့ပါတယ်။ ဝဏ္ဏပဘာ   ရက်ကန်း 

စင်တော်ရဲ့    ပင်မအလှူရှင်အနေ 

နဲ့ လှူဒါန်းခဲ့တာဖြစ်ပြီး    အဲဒီ 

ရက်ကန်းစင်တော်က    ရက်လုပ် 

တဲ့      မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းကို   

ကပ်လှူခဲ့တာ    ဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

သရုပ်ဆောင်       ခန့်စည်သူက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။        

    ASH

Venom:The Last Dance ဇာတ်ကား၏ 

ကမ ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ ကန်ဒေါ်လာ သန်း ၄၀၀ ကျော်ရှိလာ
နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၆

‌ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏  Ven-

om: The Last Dance ဇာတ်ကား ‌   

၏   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေမာ အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ   သန်း      ၄၀၀ 

ကျော်ထိ     ရှိလာပြီဖြစ်ကြောင်း 

နုိဝင်ဘာ  ၁၆ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဆိနုရီပ်ုရှင်ကမု္ပဏသီည် Ven-

om: The Last Dance   ဇာတ်ကား 

ကို အောက်တိုဘာ ၂၄ ရက်တွင် 

စတင်ရုံတင်ပြခဲ့ပြီး    သီတင်းသုံး   

ပတ်ကြာ နိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်က 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၄၀၅ ဒသမ ၅ သန်းထိရှိ 

လာကြောင်း သိရသည်။

Venom: The Last Dance      

ဇာတ်ကားအတွက် ရိုက်ကူးထုတ် 

လုပ်မှုစရိတ်အဖြစ်   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၁၂၀  သာ  သုံးစဲွထား 

ခြင်းဖြစ်ပြီး  ဒါရိက်ုတာ ကယ်လဗီာ 

ဆယ်က   တာဝန်ယူရိုက်ကူးပေး 

ထားကြောင်း သိရဿည်။

‌Venom: The Last Dance      

တွင် မလူ Venom  ဇာတ်ကားများ 

၌ပါဝင်ခဲသ့ော မင်းသား တွမ်ဟာဒ ီ

ကပင် အဓိကဇာတ်ကောင်  လူ 

တစ်ပိင်ုး ဂြိုဟ်သားတစ်ပိင်ုး ဇာတ် 

ရုပ်အဖြစ်   သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

 	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

‌သို့ရာတွင် အဆိုပါဇာတ်ကား 

သည် စိတ္တဇဝေဒနာရှင်တစ်ဦးနှင့်  

လူသား သားကောင်တစ်ဦးတို့၏ 

အဖြစ်ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌  ‌‌Apex ဇာတ်ကားအတွက် ဝတ္ထု   

ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ  

ဂျရမီရော့ဘင်က   ရေးသားပေး 

ထားပြီး ဒါရိုက်တာ ဘယ်တာအာ 

ကော်မာကားက   တာဝန်ယူရိုက် 

ကူးမည်ဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိတွင်  ‌‌Apex ဇာတ်ကားရုံ 

တင်ပြသမည့်ရက်ကို Netflix က 

ကြေညာခြင်း    မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 KKO

တေးသံရှင် နီနီခင်ဇော်၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို

မင်္ဂလာတောင်ညွန့် မြို့နယ် The Heart of Rangoon–THOR ၌ ပြုလုပ်မည်

ယူနီဗာဆယ်ကုမ္ပဏီ၏ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌ မင်းသမီး လူပီတာယောင်ဂို ပါဝင်လာ

တဝကြီး     ရွေးချယ်သီဆိုပေးမဲ့ 

ညတစ်ညဖြစ်မှာပါ။          နီနီရဲ့ 

မကြာသေးမီက     ထွက်ထားတဲ့   

တေးအယ်ဘမ်ထဲက  သီချင်းတွေ 

အများဆုံးဆိဖုြစ်မှာပါ။ နနီနီဲ့အတ ူ

Oxygen  Music Band တေးဂီတ 

အဖ့ကလ ဲ  အကောင်းဆုံးတီးခတ် 

ပေးသွားမှာမို ့The Heart of Ran-

goon – THOR မှာ     ဆုကံြစိုန့ော်" 

ဟု    တေးသံရှင်    နီနီခင်ဇော်က 

ပြောပြသည်။ 

တေးသံရှင်   နီနီခင်ဇော်၏  

တစ်ကိုယ်တော်      တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို  နိုဝင်ဘာ  ၂၁ ရက်  

ည ၆ နာရီ မိနစ်  ၃၀ မှစတင်ကာ  

ဖျော်ဖြေပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိုပါ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို  

ဒါရိုက်တာ    ခရစ္စတိုဖာနိုလန်က 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းရေးသားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  ဇာတ်ကား   ရိက်ုကူးမှုလပ်ုငန်း 

ကိ ု ၂၀၂၅ ခနှုစ်     ပထမ  ခြောက်လ 

အတွင်း   စတင်ရန်စီစဉ်ထားပြီး  

အဆိုပါဇာတ်ကားကို      ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်     ဇူလိုင်    ၁၇  ရက်တွင် 

ရုံတင်ပြသရန်       ယူနီဗာဆယ်  

ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက        စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 KKO
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Nay Pyi Taw November 16
Myanmar is exporting 

more prawns to both domes-
tic and international markets 
during this year's fishing 

season, according to U Aung 
Than Oo, Vice Chairman 
of the Myanmar Fisheries 
Federation (MFF).

In the past, domestic 

consumption for saltwater 
prawns was low and they 
were mainly exported, but 
now the market has changed 
and domestic consumption 

has increased by 10 percent.
“During this year's fish-

ing season, the capture of 
prawns is increasing and 
sales are also increasing. In 
previous years, 90 percent of 
our prawns production was 
exported and only 10 percent 
went to the local market. 
This year, domestic demand 
has increased by more than 
20 percent. Almost 80 per-
cent are foreign exports. 
In the past, prawns were 
expensive so local people 
didn't eat it much and there 
was no local demand. Now, 
the market has changed due 
to the fact that it is conveni-
ent to buy at this price level,”  
he said.  	            ASH

Prawns drive growing demand in
local and foreign markets

Myaung November 16
Sagaing District Agricul-

ture Department’s statistics 
mentioned that a total of 
13,052 acres of peanut has 
been harvested in Myaung 
Township of Sagaing Region 
this year.

Local farmers cultivated 
15,262 acres of monsoon 
peanut in Myaung Township. 
Of them, local farmers have 
harvested 13,052 acres of 
crop, yielding 56.04 baskets 
per acre.

Daw Thida Lwin, Head 
of Sagaing District Agricul-
ture Department explained: 
“This monsoon, local farmers 
planted 15,262 acres of peanut 
in Myaung Township. Now, 
they are reaping the crop, and 

so far, they have harvested 
more than 13,000 acres of 
peanut. Per-acre yield of crop 
is high. Oil crop plantations 
are thriving in the township. 
Sown acreage of peanut is on 
the rise year by year.”

Local farmers use 1.5 bas-
kets per acre of quality seeds 
of peanut. They need to spend 
more than K200,000 per acre 
for labour charge, seeds, ferti-
lizers and pests. In harvesting, 
peanut yields more than 50 
baskets per acre.

This year, agricultural 
staff members of the township 
department helped the local 
farmers prevent pests and 
weed croplands for thriving 
of crops.

206

Myaung Township 
harvests more than 

13,000 acres of peanuts

Bucharest November 16
An academic forum cel-

ebrating the 75th anniversary 
of diplomatic relations be-
tween China and Romania 
was held on Friday at the 
Romanian Academy in Bu-
charest.

Co-hosted by the Chinese 
Embassy in Romania and the 
Romanian Academy with 
support from the Chinese 
Academy of Sciences, the 
Chinese Academy of Social 
Sciences and the Alliance of 
National and International 
Science Organizations for 
the Belt and Road Regions, 
the event brought together 
around 100 scholars and of-
ficials.

Chinese Ambassador to 
Romania Han Chunlin high-
lighted the long-standing 

scientific and technological 
collaboration between the 
two countries.

In recent years, with ever-
deepening Belt and Road 
cooperation between China 
and Central and Eastern Eu-
ropean countries, scientific 
and research cooperation 
between China and Roma-
nia has become increasingly 
close with broad prospects, 
Han said, urging deeper part-
nerships in emerging tech-
nologies and basic research.

Romanian Academy Vice 
President Marius Andruh 
called for expanded collabo-
ration in addressing global 
challenges such as climate 
change and artificial intel-
ligence (AI), citing the com-
plementary strengths of both 
countries. 	        Xinhua

China, Romania 
mark 75 years of 

diplomatic ties with 
academic forum

Workers seen processing prawns at a cold storage plant.

An academic forum celebrating the 75th anniversary of diplomatic 
relations between China and Romania is held at the Romanian Acad-
emy in Bucharest, Romania, Nov. 15, 2024.

Kyunhla November 16
According to the Ag-

riculture Department of 
Kyunhla Township in Sa-
gaing Region, a total of 
2,335 acres of peanut has 
been planted in the town-
ship as a cold season crop  
this year.

Local farmers started 
cultivation of peanut on 
2,335 acres of croplands in 
October this year against 
the target of 13,896 acres 
of crops earmarked by local 
authorities.

Daw Myint Myint Yi, 
Head of Kyunhla Town-
ship Agriculture Depart-
ment said: “We earmarked 

to grow more than 13,000 
acres of peanut this cold sea-
son but local farmers have 
so far planted more than 
2,000 acres of peanut. They 
are trying hard to meet the 
target cultivation. Oil crops 
are thriving in the township. 
Sown acreage of peanut is 
on the rise in the township. 
Local farmers prefer to grow 
peanut in winter more than 
monsoon season.”

It is necessary to use 
1.5 baskets of peanut seeds 
per acre for cultivation and 
farmers need to cost more 
than K200,000 per acre of 
growing peanut for quality 
seeds of crop, labour charge, 

fertilizers and pests. Each 
acre of peanut can yield 
more than 50 baskets per 
acre.

This year, officials of 
the Township Agriculture 

Department make field trips 
to inspect peanut plantations 
for prevention of pests and 
weeding the plantations in 
order to boost per-acre yield.

206

Port Sudan November 16
The Command of the 

6th Infantry Division of the 
Sudanese Armed Forces 
(SAF) announced that it had 
repelled an attack by the 
paramilitary Rapid Support 
Forces (RSF) on El Fasher, 
the capital city of North 
Darfur State in western 
Sudan.

"The armed forces, joint 
forces, and popular resist-
ance, backed by artillery and 
warplanes, have repelled an 
attack by the rebel militia on 

the outskirts of El Fasher 
city on Friday," the division 
said in a statement obtained 
by Xinhua on Saturday.

"The rebels suffered 
losses, including the de-
struction of six combat ve-
hicles along with all their 
equipment, with more than 
80 rebels killed and over 150 
injured, while the rest of the 
attackers fled," it said.

Since May 10, violent 
clashes have been raging in 
El Fasher between the SAF 
and the RSF.

In a separate incident, 
the non-governmental Su-
dan Doctors Network an-
nounced on Saturday that 
17 people were killed and 
21 others reported missing 
when an RSF force attacked 
Al-Tumsa village, south 
of Gezira State in central 
Sudan. The statement did 
not specify when the attack 
occurred.

The network warned 
of ongoing systematic dis-
placement and killings in 
the villages of Gezira, not-

ing that these attacks have 
resulted in the killing of 
more than 1,300 people in 
less than a month.

The RSF has not yet 
commented on the incidents.

Activists and volunteer 
groups accused the RSF 
of carrying out a series of 
attacks on eastern Gezira 
since its commander in cen-
tral Sudan, Abu Aqla Keikel, 
surrendered himself and 
his forces to the SAF on 
Oct. 20.

Xinhua

More than 2,000 acres of peanut
planted in Kyunhla Township

Sudanese army says repulsed paramilitary 
forces attack in western Sudan,

killing over 80

A peanut plantation. 
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Sagaing November 16
A total of 42 hotels, mo-

tels and guest houses are 
operating in tourist areas 
in Sagaing Region, and 65 

more hotels, motels and guest 
houses have been granted 
permission to operate, ac-
cording to the Hotels and 
Tourism Supervising Depart-

ment for Sagaing Region.
In the eight tourist areas 

in Sagaing Region, hotels, 
a total of 1214 rooms from 
42 hotels, motels and guest 

houses have been opened and 
it is also reported that 65 ho-
tels, motels and guesthouses 
with 2177 rooms have been 
granted permission to operate 
in those areas.

“Sagaing and Mingun are 
the main tourist destinations 
for domestic and foreign 
tourists within Sagaing Re-
gion. In October, more than 
8,500 local travellers visited 
Sagaing and Mingun area in 
the Sagaing tourism region. 
Similarly, more than 2,700 
domestic and foreign tourists 
have entered the Monywa 
tourist area through flights. 
In October, more than 20,000 
domestic and foreign tourists 
visited the entire destina-
tion,” said U Myint Sein, the 
regional manager for Ho-
tels and Tourism Supervis-
ing Department for Sagaing  
Region.  	           ASH

Authorities approve 65 more hotels,
motels and guesthouses for operation

in Sagaing Region

Nyaungdon November 16
Local businesspersons 

and fishermen from Nyaung-
don Township of Ayeyawady 
Region dispatched 71,000 
viss of sturgeon fish to Yan-
gon market in October, said 
Daw Win Htay, the owner 
of fishery product commod-
ity centre in Nyaungdon 
Township.

They sold 50,000 viss 
of fish to Yangon market in 
September and 71,000 viss 
in October due to high de-
mand from Yangon market.

D a w  Wi n  H t a y  r e -
marked: “At present, prices 
of sturgeon fish are good. 

Due to lesser volume of 
fish to the commodity cen-
tre and high demand, local 
businesspersons could sell 
sturgeon fish to Yangon 
market. Since the first week 
of October, demand of stur-
geon fish has been hiking in 
Yangon market. But, prices 
of such fish do not too much 
rise.”

Local businesspersons 
purchase marine prod-
ucts from local fishermen 
and sell them to Yangon 
market which distribute 
fishery products to other  
regions.

Kyaw Kyaw Lin

Bogale November 16
Merchants from Bogale 

Township of Ayeyawady 
Region sold 65,000 bags 
of broken rice to Yangon 
market in October, said 
Daw Aye Aye, the owner 
of rice and paddy trading 
wholesale centre in Bogale  
Township.

They sold 40,000 bags 
of broken rice to Yangon in 
September but 65,000 bags 
in October because of high 
demand from merchants of 
Yangon.

Daw Aye Aye, the own-

er of the rice and paddy 
wholesale centre in Bogale 
Townsh ip  commented : 
“Merchants from Bogale 
Township primarily sell 
broken rice to Yangon mar-
ket only. They use trucks 
in transport of broken rice 
to Yangon starting from 
the first week of October 
due to notable demand. As 
they could sell broken rice 
to Yangon, they can earn 
increased incomes.”

In Yangon market, bro-
ken rice fetches K47,500 
per bag. Due to high demand 

of merchants from Yangon, 
those in trading chain of 
broken rice are convenient 

in earning incomes for their 
families.

Kyaw Kyaw Lin

Myinmu November 16
The harvest of 1,195 

acres of seed corn and mil-
lets planted this year in the 
rainy season has been com-
pleted in Myinmu Township, 
Sagaing District, Sagaing 
Region, according to sta-
tistics from the Department 

of Agriculture for Sagaing 
District.

In Myinmu Township, 
during this year rain crops 
planting season, 765 acres 
of seed corn and 1,047 acres 
of millets were planted, 
totaling 1,812 acres and 
the planted corn fields were 

harvested from August this 
year until today. Seed corn 
yielded 44.50 baskets per 
acre and millets yielded 
15,000 corn ears per acre.

In Myinmu Township, 
in the cultivation of seed 
corn and millets, more than 
50 baskets of seed corn are 

produced per acre, and the 
cost of planting one acre of 
seed corn is 500,000 kyats. 
A total of 15,000 corn ears 
of millets are produced per 
acre, and the cost of plant-
ing one acre is over 500,000 
kyats. 
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Traders sent 71,000 
viss of sturgeon to
Yangon market in 

October

Business people supply 65,000
bags of broken rice to Yangon

market in October

Myinmu Township harvests over
1,100 acres of rain-fed seed

corn and millets

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Sturgeon fish seen at a market. 

Bags of broken rice being unloaded from a truck.

A landmark pagoda in Sagaing Region.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဂျပန်နိုင်ငံ   Mitsubishi    Heavy 

Industries(MHI) ကုမ္ပဏီသည် AI နည်း 

ပညာသုံး  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စမ်းသပ် 

ပျသံန်းမှုကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် 

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း Army Rec-

ognition သတင်းဌာနက နိုဝင်ဘာ ၁၄ 

ရက်တွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

Flying  Test  Bed  (FTB)ဟူ၍ 

သတ်မှတ်ထားသော AI နည်းပညာသုံး 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်သည်   လက်တွေ့ 

ပျသံန်းမှု   အခြေအနေများအောက်တွင်  

လေကြောင်းနည်းပညာ  အသစ်များကို  

အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်နိုင်ရန်   တီထွင်ထုတ် 

လုပ်လျက်ရှိပြး   မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

စနစ်များ၌    AI  နည်းပညာ  ပေါင်းစပ် 

အသုံးပြုမှုတွင် လိုအပ်သည်များပြင်ဆင် 

နိုင်ရန်  အရေးကြီးသောအချက်အလက် 

များကို  ပံ့ပိုးပေးနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်မှစ၍ MHI ကုမ္ပဏီသည် 

Flying Test Bed (FTB) မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်နှင့် ၎င်း၏ထိန်းချုပ်မှုစနစ်များ

မှတစ်ဆင့ ်AI စွမ်းရည်များကိ ုအာရုစံူးစိက်ု 

ထားကာ ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း‌အေဂျင်စီ   

နှင့် သဘောတူစာချုပ်ချုပ်ဆုိ၍သုတေသန 

နှင့်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီမံကိန်းတစ်ခု 

တွင်   ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

FTB ၏    ဒီဇိုင်းသည်    ပြောင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်ဖြစ်ပြီး အလွယ်တကူ ပြန်လည် 

ပြင်ဆင် ဖြုတ်တပ်နိုင်သော  ရှေ့နောက် 

တောင်ပံများဖြင့်  လေယာဉ်ကိုယ်ထည်၊ 

အင်ဂျင်တို့          ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားကာ       

တိုက်ခိုက်ရေးနှင့်    ကင်းထောက်ရေး 

တာဝန်များကို   အဆင်ပြေစွာပြောင်းလဲ 

ထမ်းဆောင်နိုင်စွမ်း   ရှိစေမည်ဖြစ်သည်။ 

ဤသို့    ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိမှုသည် 

FTB ၏ တာဝန်အမျ ိုးမျ ိုးကို ပံ့ပိုးပေးနိုင် 

မည်ဖြစ်ကာ စစ်ဆင်ရေးအခြေအနေမျ ိုးစု ံ

တွင် စမ်းသပ်နိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

MHI ကုမ္ပဏီသည်   မောင်းသူမဲ့  

လေယာဉ်အတွက် သတုေသနနှင့ ်ရှေ ပြေး 

ပုံစံအဆင့်  တီထွင်ထုတ်လုပ်ခြင်းများကုိ    

၂၀၂၆ ခုနှစ်  မတ်လတွင်    အပြီးသတ် 

အကောင်အထည်ဖော်ရန် စစီဉ်ထားသည်။ 

ကနဦးစမ်းသပ်ပျသံန်းမှုများကို    ၂၀၂၅ 

ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလတွင်   ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် 

ရည်မှန်းထားသည်။  ထို့ပြင်  ဂျပန်နိုင်ငံ 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း    အေဂျင်စီသည် 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်၏ စွမ်းဆောင်ရည် 

များ အဆင့်မြှင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်၍  ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၇ ခုနှစ်ကြားတွင် စမ်းသပ် 

ပျသံန်းမှုများအပါအဝင်   စနစ်အတွင်း 

ပိုင်း   စမ်းသပ်မှုများကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

လုပ်ဆောင်သွားလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

FTB  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမှုသည် ဂျပန်-အမေရိကန်    

နိင်ုငတံို၏့ သတုေသနတိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးရေး 

တွင် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုနှင့က်ိက်ုညစွီာ ထွက်ပေါ်လာခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် 

ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  (MoD) 

နှင့ ်US Air Force (USAF) တိုသ့ည် မောင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်များ (UAV)ကို အဆင့်မြှင့် 

တင်ရန်အတွက်  ဂျပန်နိုင်ငံ၏  အနာဂတ် 

မောင်းသပူါတိက်ုလေယာဉ်များနှင့ ်အပြိုင် 

တိုက်ပွဲဝင်လုပ်ဆောင်နိုင်မည့်  AI နည်း 

ပညာသုံး မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်အတွက် 

ပဏာမခြေလှမ်းကို စတင်ခဲ့သည်။ 

Japan to conduct first artificial 

intelligence-driven unmanned air-

craft flight in 2025 ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ဂျပန်နိုင်ငံက AI နည်းပညာသုံး မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ပြုလုပ်သွားမည်

ရုရှားတပ်ဖဲွ့၏ Fiber-Opticကေဘယ် 

ကြိုးဖြင့်  ထိန်းကျောင်းပျသံန်းနိုင်သော 

First Person View (FPV) ဒရုန်းတစ်စင်း 

သည် ရရှုားနိင်ုင ံကာစ့်ဒေသတွင်ယကူရန်ိး 

တို့၏M1A1SA Abrams  တင့်ကားတစ်စီး 

ကို  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်ဟု   Army 

Recognition သတင်းဌာနက နိုဝင်ဘာ 

၁၃ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါတိုက်ခိုက်မှုတွင်  ဒရုန်းသည် 

တင့က်ားဆုလံည်ဗဟိခုျက်ကိ ုတည့တ်ည့် 

ထိမှန်ပြီး  ပြန်လည်ပြင်ဆင်၍  မရနိုင် 

အောင် ထခိိက်ုဖျက်ဆီးခဲက့ြောင်းနှင့ ်တင့် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါ       ထခိိက်ုသေဆုံးမှုများရိှခဲ ့

ကြောင်း ရရှုားနိင်ုငပံိင်ုသတင်းဌာနများ၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်များအရ သိရသည်။ 

Fiber-optic    ကေဘယ်ကြိုးဖြင့် 

ထိန်းကျောင်းပျသံန်းနိုင်သော FPV ဒရုန်း 

များသည်  Fiber-Optic ကေဘယ်ကြိုးမှ 

တစ်ဆင့ ်အချက်အလက်နှင့ ်ဗဒီီယိဖုိင်ုများ  

တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့် ပေးပို့သည့်အတွက်    

သမားရိုးကျ   ဒရုန်းအတော်များများနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်လျှင် ပိုမို ကြည်လင်ပြတ်သား 

သောရုပ်ပုံများ  ပံ့ပိုးပေးနိုင်စွမ်းရှိမည်ဖြစ် 

သည်။  ရေဒီယိုလှိုင်းနှုန်း  ထိန်းကျောင်း 

သည့် ဒရုန်းများနှင့်မတူဘဲ Fiber-Optic 

ကေဘယ်ကြိုးသုံးဒရန်ုးများသည် အလီက် 

ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး  နှောင့်ယှက်ခြင်းမှ 

ကင်းလွတ်လုနီးပါးဖြစ်ပြီး     စစ်မြေပြင် 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင်         စဉ်ဆက်မပြတ် 

ထိန်းကျောင်းပျသံန်းနိုင်သည်။       ဤ 

နည်းပညာသည်    အရည်အသွေးမြင့် 

ပစ်မှတ်ရပ်ုပုမံျားကိ ုအချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ   

ထုတ်လွှင့်၊   ပေးပို့နိုင်စေကာ  ပစ်မှတ်ကို 

တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးသည့်အချနိ်    အခိုက် 

အတန့်ထိ  အော်ပရေတာထံ   တိကျစွာ 

သတင်းပေးပိုန့ိင်ုစွမ်းရိှကြောင်းသရိသည်။

သို့သော်လည်း   Fiber-Optic   ကေ 

ဘယ်ကြိုးသုံး ဒရုန်းများတွင်  Jamming 

Resistance နှင့်ပတ်သက်၍   အားသာ 

ချက်များရှိသော်လည်း   ကန့်သတ်ချက် 

တချ ို့ရှိနေသည်။    ရေဒီယိုလှိုင်းနှုန်းဖြင့် 

ထိန်းကျောင်းပျသံန်းသော  ဒရုန်းများနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်လျှင်  Fiber-Optic   ကေဘယ် 

ကြိုးအရှည်     အကန့်အသတ်ဖြင့်သာ 

အသုံးပြုနိင်ုမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်စစ်ဆင် 

နိုင်မှု  အကွာအဝေး  စွမ်းဆောင်ရည်မှာ 

လည်း   ကန့်သတ်ချက်ရှိနေခြင်းပင်ဖြစ် 

သည်။ ထို့ပြင် ၎င်းတို့၏ စစ်ကစားလှုပ် 

ရှားပျသံန်းနိုင်မှုသည် နောက်ပြန်ဆွဲအား 

(Drag)သက်ရောက်မှုများရိှနိင်ုပြီး လှုပ်ရှား 

စစ်ကစားမှု   မြင့်မားကောင်းမွန်ရန်နှင့်   

လမ်းကြောင်း ပြောင်းလပဲျသံန်းရန်လိအုပ် 

ချက်များရှိပါက အသုံးပြုရန်  အဆင်ပြေ 

နိင်ုမည် မဟတ်ုပေ။  အကန့်အသတ်အကွာ 

အဝေးအတွင်း တိကျစွာနှင့် ထိရောက်စွာ 

တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိသော်လည်း   နည်း 

ပညာပိုင်းဆိုင်ရာ    ကန့်သတ်ချက်များ 

ရှိမှုသည်   ရေဒီယိုလှိုင်းနှုန်းသုံး၍    ထိန်း 

ကျောင်းပျသံန်းရသည့်     ဒရုန်းများထက်  

ဘက်စုံအသုံးပြုနိုင်ရန်     ခဲယဉ်းပေလိမ့် 

မည်ဖြစ်သည်။

M1A1SA Abrams  တင့်ကားသည် 

အမေရကိန်ထတ်ု M1A1-Abramတင့က်ား 

၏  အဆင့်မြှင့်တင်ထားသော   ဗားရှင်း 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး စစ်မြေပြင်စွမ်းဆောင်ရည် 

များအတွက်   အဆင့်မြင့်နည်းပညာများ  

ထပ်မံထည့်သွင်းထားသည်။        ပင်မ 

လက်နက်မှာ ၁၂၀ မမ M256 ပြောင်းချာ 

အမြောက်တစ်လက်၊ 7.62mm MAG58 

စက်သေနတ်တစ်လက်၊     နောက်ထပ် 

ကျည်ထိုးခုံပေါ်တွင်   တပ်ဆင်ထားသော 

7.62mm    စက်သေနတ်တစ်လက်နှင့် 

12.7mm စက်သေနတ်တစ်လက်တို ့ပါဝင် 

ဖဲွ့စည်းထားသည်။ တင့က်ားကိ ုနျူကလီး 

ယား၊ ဇီဝနှင့်ဓာတုရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်၊ 

အနအီောက်ရောင်ခြည် ညကြည့က်ရိယိာ 

နှင့် ကွန်ပျူတာထိန်းချုပ် တိုက်ပွဲဝင်စီမံ 

ခန့်ခွဲမှုစနစ်တို့ဖြင့်  ကြိုတင်သတိပေးနိုင် 

စွမ်းအား အဆင့်မြှင့်တင်ပေးထားသည်။ 

ပေါင်းစပ်  Chobham  သံချပ်ကာဖြင့် 

တတိယမျ ိုးဆက် စွမ်းအားကုန်ယူရေနီယမ်  

အစတ်ိအပိင်ုးများ   အားဖြည့တ်ည်ဆောက် 

ထားခြင်းဖြစ်ကာ  ပဲထ့န်ိးဒံုးကျည်၊  ခယဲမ်း 

များ    ပေါက်ကွဲမှုများမှ      ခံနိုင်ရည်     

မြင့်မားကောင်းမွန်စေမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆင့်မြင့်နည်းပညာသုံး တင့်ကား 

များပင်ဖြစ်လင့်ကစား   ယူကရိန်းအထူး 

စစ်ဆင်ရေးတွင် ရုရှားတို့၏ တိုက်ခိုက်မှု 

များအောက်တွင် အများအပြား ပျက်စီး 

ခဲ့ကြရသည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ရုရှား 

တပ်ဖဲွ့များ၏ ဒရန်ုးနှင့ ်ပတ်သက်၍ နည်း 

ပညာ၊   နည်းဗျူဟာ   တိုးတက်ကြံဆ 

လုပ်ဆောင်ပြး တိုက်ပွဲဝင်အသုံးပြုနိုင်မှု 

များ  လျင်မြန်စွာ တိုးတက်ပြောင်းလလဲာ 

သည့်အတွက်   စစ်မြေပြင်တွင်    ကင်း 

ထောက်ခြင်းနှင့်  တိုက်ခိုက်ခြင်းနှစ်ရပ် 

စလုံးအတွက် ဒရုန်းများပေါ်တွင် များစွာ 

တည်မှီလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

Russia Deploys Advanced Fiber-

Optic Drones to Strike US M1A1SA 

Abrams Tank in Ukraine  ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ရုရှားတပ်ဖွဲ့၏ Fiber-Optic ကေဘယ်ကြိုးဖြင့် ထိန်းကျောင်းပျသံန်းသောဒရုန်းက M1A1SA Abrams တင့်ကားကို ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၇၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၄၂၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၆၅

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၁၁၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၉၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၁၇-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၁၆-၁၁-၂၀၂၄

ကျောက်မြောင်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်     ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော   အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း ၅၂၁၇ 

ဧကထိ          ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ                

ဖြစ်ကြောင်း       ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲ  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌    ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

အစေထ့တ်ုပြောင်း ၃၂၁၅ ဧက နှင့် 

ဖူးစားပြောင်း ၃၇၁၄ ဧက စုစု 

ပေါင်း  ၆၉၂၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော  ပြောင်းခင်းများကိ ု ယခနှုစ် 

သြဂတ်ုလမှ   စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထိ     အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

၁၅၀၃ ဧက  ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြး 

တစ်ဧကလျှင်  ၅၂ ဒသမ ၉၀ တင်း 

နှင့်ဖူးစားပြောင်း ၃၇၁၄ ဧကရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီး   တစ်ဧကလျှင် 

ပြောင်းဖူး ၁၅၀၀၀ ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်      မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး       

ရာသ ီ ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွမှာ 

အစေထတ်ုပြောင်းနဲ့ ဖူးစားပြောင်း 

၆၉၂၉ ဧက   စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဒဲ ီ စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့စိက်ုခင်းတွေ 

ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။     ဒီနေ့ထိ 

ဧက  ၅၀၀၀ ကျော် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။  ပြောင်းသီးနှံတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့နဲ့  ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရှိစေဖို့ အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေဆောင်ရွက် 

ပေးခဲပ့ါတယ်" ဟ ု ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲ      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှူးဒေါ်ခင်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

			           (၂၀၆)

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော

အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစားပြောင်း ၅၂၁၇ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဆိပ်ဖြူမြို့နယ် ဂွေးပင်ချောင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ဆိပ်ဖြူ  နိုဝငဘ်ာ ၁၆

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ပခကု္ကူ 

ခရိုင်   ဆိပ်ဖြူမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက    ဂွေးပင်ချောင်းကျေးရွာ၌   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း   

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို     နိုဝင်ဘာ 

၁၅ရက်   နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသ ူ

များ     ကွင ်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့  

ကြောင်း  သိရသည်။

   ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ပခကု္ကူခရိင်ုကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး၊   ဆိပ်ဖြူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့အ်တ ူ ဂွေးပင်ချောင်းကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း၊    အရောင်းအဝယ်ရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်   အခြားလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ၊  

လစဉ်ပေးပို့ရသည့်  စာရင်းဇယား 

များပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ အခြေအနေ 

များ၊ စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ

လမ်းညွှန်ချက်များနှင့အ်ညဆီောင် 

ရွက်မှုရှိ ၊ မရှိအခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က    ကျေးရာွတာဝန်ရှိသူများ၊           

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း   

လုပ်ငန်း        အဖွဲ့ဝင်များနှင့်         

တွေ့ဆု ံပြီး        မသိားစတုစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု 

အသေးစား   စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များကို ယခင်ကထက်  ပိုမိုတိုးချဲ့ 

လုပ်ကုိင်ဆောင်ရွက်စေလုိကြောင်း၊ 

အရင်းအတိုးငွေများကိ ု  သတ်မှတ် 

ရက်အတွင်း      ပေးသွင်းစေလို 

ကြောင်း ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဆပ်ိဖြူမြို့နယ် ဂွေးပင်ချောင်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းကို     ၂၀၁၇- ၂၀၁၈ 

ဘဏ္ဍာနှစ်မှ    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    ယခဘုဏ္ဍာနှစ် 

တွင်  အဆိုပါကျေးရွာ၌  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ  ၆၈ ဦး 

ကို  ငွေကျပ် ၂၅ ဒသမ ၂ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

၂၉ ဦးကို  ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၅ 

သန်း၊      ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၅ ဦးကို  ငွေကျပ် ၉ 

ဒသမ ၁ သန်း၊   အခြားလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ တစ်ဦးကို  ငွေကျပ် 

သုည ဒသမ ၅ သန်း  စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၁၂၃ ဦးကိ ု

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၅  ဒသမ  ၃ သန်း 

ကို      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

ပခုက္ကူခရိုင်    ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

		                 ကိုညို

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း
ကွမ်းသီးစိမ်းအလုံးရေ ၈၅၀၀၀၀ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဘိုကလေး  နိုဝင်ဘာ ၁၆

    ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ဖျာပုံခရိုင်   ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   အောက်တို 

ဘာလအတွင်း    ကွမ်းသီးစိမ်း 

အလုံးရေ   ၈၅၀၀၀၀ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချ        နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိကုလေးမြို့နယ် ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ရီမော်က 

ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း    ကွမ်းသီးစိမ်းအလုံးရေ 

၅၅၀၀၀၀ထိသာ    တင်ပို့ရောင်း 

ချနိင်ုခဲပ့ြီး အောက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက်ထိ       ကွမ်းသီးစိမ်း 

အလုံးရေ  ၈၅၀၀၀၀ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ကွမ်းသီးစိမ်းအလုံးရေ      ၁၀၀          

လျှင် ငွေကျပ် ၉၅၀၀ထ ိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြည်ပဈေးကွက်က     မှာယူမှု 

များလာလို့  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

တင်ပို့ကုန်အများအပြား     တင်ပို့ 

နေရခြင်းဖြစ်ပါတယ်။  တင်ပိုန့ေရ 

တဲ့     ကွမ်းသီးစိမ်းတွေကတော့  

အရည်အသွေးကောင်းဖ့ုိနဲ့သန့် ရှင်း        

ဖိုလ့ ဲလိပုါတယ်။ လက်ရိှ   ကွမ်းသီး 

စိမ်းအလုံးရေ  ၁၀၀ ကိုငွေကျပ် 

၈၅၀၀ ထ ိ     ပေါက်ဈေးရိှနေပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   ကွမ်းသီး 

စိမ်းတွေ     အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချအား   ကောင်းလာတော့ 

ကွမ်းသီးစိက်ုပျ ိုးရေး   လပ်ုကိင်ုသ ူ

တွေ   လပ်ုငန်းအဆင်ပြေစွာလည် 

ပတ်   လုပ်ကိုင်နေရပါတယ်'' ဟု    

ဘိကုလေးမြို့နယ်  ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်ရမီော်ထမှံ 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူးလာပြည်သူများဖြင့် စည်ကားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများအား နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦး ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေး
နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   ဦးသန်း 

ထွန်းဦးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည်  ယနေ့        

နနံကပိင်ုးတွင် လယ်ဝေးမြို့နယ် ဧလာတဏိ္ဏ 

ဗုဒ္ဓရက္ခိတကျောင်းတိုက်       ကျောင်းထိုင် 

ဆရာတော်အား       သွားရောက်ဖူးမြော် 

ကြည်ညို၍            လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများနှင့်    

နဝကမ္မအလှူငွေများ          ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းသည်။

ထိုန့ောက် ဧလာတိဏ္ဏစေတီတော်အား

လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကာ      အများ 

ပြည်သူ     စိတ်ချမ်းမြေ့စွာဖူးမြော်နိုင်ရေး၊ 

စေတီတော် အတွင်း၊အပြင်သန့်ရှင်းရေးနှင့်

လိုအပ်သည်များကို  ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်  

ပေးသည်။

ယင်းနောက်   လယ်ဝေးမြို့နယ် ပျခံျ ီ 

ကျေးရွာအဝင်လမ်းအား   ကျောက်ရောမြေ 

(ရစိာ)ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

လည်းကောင်း၊ ပျဉ်းမနားမြို့မင်္ဂလာရပ်ကွက် 

အတွင်း     ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုကို      လည်းကောင်း၊ 

ပျဉ်းမနားမြို့ ရွှေချရီပ်ကွက်ရှိ  ရွှေလိပ်ပြာ 

ဆီစက်လည်ပတ်နေမှုကို    လည်းကောင်း 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး ပြီး လပ်ုငန်းများ 

အချနိ်မီပြီးစီးရေး၊        အရည်အသွေးမြင့် 

ထတ်ုကန်ုများ ပိမုိထုတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး၊  စားသုံး 

ဆီများအား ပြည်ပမှတင်သွင်းမှုကုိလျှော့ချ  

ပြီး ပြည်တွင်း၌    တိုးချဲ့ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးနှင့် 

MSME လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ 

အတွက်   အရှိန်အဟုန်မြှင့်ဆောင်ရွက်သွား  

ကြရန် မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ပျဉ်းမနားမြို့ ကန်တော်  

မင်္ဂလာ     ရှမ်းကန်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးနှင့် မြေယာရှုခင်းများဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှုကိုလည်းကောင်း၊   ဇမ္ဗူသီရိ 

မြို့နယ်     သုခတော်ဝင်အိမ်ရာဝင်းအတွင်း   

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး   ကျောက်စ ီ

ရေမြောင်းများ     ဆောင်ရွက်နေမှုကိုလည်း 

ကောင်း    သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     

လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

   (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အဂ္ဂါဓပိတသိာသနာ ့        ဗမိာန်တော်ကြီးသို ့      

သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို    လေ့လာကြ 

သည်။     ဘရုားဖူးလာပြည်သူများနှင့်ရေပနး 

ရင်ပြင်နှင့်ရေပနးဝုိင်း အကြီး၊  ရေပန်းဝိုင်း 

အသေးနေရာများ၌လည်း    မိသားစုလိုက် 

သော်လည်းကောင်း၊  မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်း 

လျက်ရှိသည်။

အလားတူ    ဘုရားဖူးလာပြည်သူများ    

ဒေသထွက်လက်ဆောင်အဖြစ်   ဝယ်ယူနိုင်    

ရန်အတွက်    အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME)လပ်ုငန်းများ 

၏   ဒေသထွက်ကုန်၊  စားသောက်ကုန်နှင့်        

လူသုံးကုန်ပစ္စည်းအရောင်းဆိုင်များ၊မြန်မာ့

ကြိတ်ကြိတ်တိုး   ဝယ်ယူလျက်ရှိကြသည့်     

အပြင် ဒေသထွက်မြန်မာ့ရိုးရာမုန့်ဆိုင်များ

၌လည်း         မြန်မာမုန့်များအား   ချစ်ခင် 

မြတ်နိုးစွာဖြင့်       ဝယ်ယူအားပေးကြရာ  

ပစ္စည်းများ   ပြတ်လပ်သည်အထ ိ  ရောင်းချ 

ခဲ့ရသည်။

အလားတူ    နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေ တပကန်ုးမြို့နယ်  တနဆောင်တိင်ု 

ပဲွတော်နှင့ ်MSME ဈေးရောင်းပဲွတော်အထမ်ိး 

အမှတ်      မြန်မာ့ရိုးရာလှည်းယဉ်ကြော့၊ 

တင်ဆက်ကြသည့်အပြင်   တိုင်းရင်းသား 

ရိုးရာအကအလှများဖြင့်   ပါဝင်တင်ဆက် 

ကပြခဲက့ြပြီး ညပိင်ုးတွင် ရောင်စုမံီးရှူးမီးပနး 

များနှင့ ်မီးပံုးပျမံျားကုိ    လွှတ်တင်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။             ‌ (၅၀၁)

နွားလှည်းနှင့်   နွားအလှပြိုင်ပွဲ   ဆုချးီမြှင့်     

ပွဲကို   ယနေ့တွင်   တပ်ကုန်းမြို့   မြို့နယ် 

ပြည်သူ့အားကစားကွင်း၌       ကျင်းပရာ  

လာရောက်ကြည့်ရှုသူများဖြင့်     စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။  

	 အလားတ ူ  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရ 

အဖွဲ့ကကြီးမှူးပြီး မြန်မာ့ရိုးရာတန်ဆောင်

တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော် မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပဇူော် 

ပွဲနှင့်MSME ဈေးရောင်းပွဲတော်ကို နိုဝင်ဘာ 

၁၅ ရက် ညပိုင်းက ပဲခူးမြို့ ဆုတောင်းပြည့် 

ရွှေမော်ဓောစေတီတော်မြတ်ကြီး   ဘုရား   

လမ်းနှင့် ယာဉ်ရပ်နားကွင်းတို့၌ စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ         ကျင်းပရာတွင်လည်း     

လာရောက်လည်ပတ်    ကြည့်ရှုသူများဖြင့်  

အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။

	 ထိုအ့တ ူ  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရ 

အဖွဲ့က  စီစဉ်ကျင်းပသည့်    ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

တန်ဆောင်တိုင်ဈေးရောင်းပွဲတော်နှင့် ဂီတ 

ပဲွတော်ဒတုယိနေ့ဖြစ်သည့ ်တနဆောင်မန်ုး 

လပြည့်နေ့ညပုိင်းတွင်          ပဲွတော်သ့ုိ 

လာရောက်လည်ပတ်ကြသူများဖြင့် အထူး 

စည်ကားခဲ့သည်။ ဂီတပွဲတော်၌  နာမည် 

ကျော်တေးသံရှင်များက      ပါဝင်ဖျော်ဖြေ 

အစုအဖဲွ့လုိက်သော်လည်းကောင်း ပျော်ရွှင်စွာ 

အမှတ်တရဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည့်  ဘုရားဖူး 

လာပြည်သမူျားဖြင့်လည်း   အထူးစည်ကား 

ရိုးရာအစားအစာအရောင်းဆိင်ုများ ဖွင့လှ်စ် 

၍ ဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာဖြင့ ်ရောင်းချ‌ပေးလျက် 

ရိှရာ ဘုရားဖူးပြည်သူများစိတ်ဝင်တစားဖြင့် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့က  စီစဉ်ကျင်းပသည့်    ၂၀၂၄ ခုနှစ် တန်ဆောင်တိုင်ဈေးရောင်းပွဲတော်နှင့် ဂီတပွဲတော်သို့ 

လာရောက်လည်ပတ်ကြသူများဖြင့် အထူးစည်ကားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ တပ်ကုန်းမြို့နယ်  တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်နှင့် MSME 

ဈေးရောင်းပွဲတော်အထိမ်းအမှတ် မြန်မာ့ရိုးရာလှည်းယဉ်ကြော့ ပြိုင်ပွဲတွင် ဆုရရှိသူအား 

ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။



၁၇-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  
ပုဂံညောင်ဦးရှိ တန်ခိုးကြီးဘုရားများအား သွားရောက်ဖူးမြော်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆

မြန်မာနိုင်ငံသို့   ချစ်ကြည်ရေးအလည် 

အပတ်ခရီးရောက်ရှိနေကြသည့်      ရုရှား 

ဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ ဘရူားတီးရားပြည်နယ် 

အကြီးအကဲ H.E.Mr. Alexey Sambuevich 

Tsydenov ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်  

အဖဲွ့သည်  ယနေ့နံနကပုိင်းတွင် နေပြည်တော် 

မှ  ပုဂံ-ညောင်ဦးသို့ တပ်မတော်လေယာဉ်  

ဖြင့်ထွက်ခွာရာ       နေပြည်တော်တပမတော် 

လေဆိပ်၌       နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  

ဦးသန်းထွန်းဦး၊    နေပြည်တော်ကောင်စီ 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့်   တာဝန်ရိှများက    ပိုဆ့ောင် 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

အဆိပုါ ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံဘရူား 

တီးရားပြည်နယ်အကြီးအက ဲဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်    မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး ညောင်ဦးလေဆပ်ိသိုရ့ောက်ရိှရာ

လေဆိပ်၌   သာသာနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှု 

ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီးဒေါ်နုမြဇံ၊မန္တလေး 

တုိင်းဒေသကြီးမှတာဝန်ရိှသူများနှင့် ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများက  ကြိုဆိုနှုတ်ဆက် 

ကြပြီး         ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု 

နယ်မြေရှိ  ရွှေစည်းခုံဘုရား၊ ထီးလိုမင်းလို  

ဘုရားနှင့်အာနန္ဒာဘုရားတို့သို့ သွားရောက် 

ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး     ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော် 

မြတအား  ပနး၊  ရေချမ်း၊ ဆမီီးများ   ကပလှူ 

ပူဇော်ကာ    အလှူငွေများပေးအပ်လှူဒါန်း 

ကြသည်။

ထ့ုိနောက် ဧည့်သည်တော်အဖဲွ့သည် ပုဂံ 

ရှေးဟောင်းသုတေသနပြတိုက်သို့        သွား 

ရောက်လေ့လာခဲ့ကြရာ  သာသာနာရေးနှင့်

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်      

ပြခန်းတာဝန်ခံက   ပြခန်းတစ်ခုချင်းစီအလုိက် 

လုိက်လံရှင်းလင်းပြသသည်။မွန်းလဲွပုိင်းတွင် 

မကွေးတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင့်လွင် 

က ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ  ဘူရားတီးရား    

ပြည်နယ်အကြီးအကဲ       ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့နှင့် မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ  

ရုရှားနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး မစ္စတာအီစ်ကန်ဒဲ

အာဇီဇော့ဖ်တို့အား     Aureum  Palace 

Hotel တွင် နေ့လယ်စာဖြင့်တည်ခင်းဧည့်ခံ 

ပြီးနောက် အဆိုပါဟိုတယ်အတွင်း၌   ပုဂံ 

ဒေသထွက်ကန်ုဖြစ်သည့ ် ပုံးရည်ကြီး ထတ်ု 

လုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်အား   လိုက်လံရှင်းလင်း 

ပြသကာ    ပုံးရည်ကြီးများ လက်ဆောင် 

ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် ဧည့်သည်တော်အဖွဲ့သည် 

ဦးဘငြမ်းယွန်းထည်ဆိင်ုသို ့သွားရောက်ပြီး 

ယွန်းထည်အဆင့်ဆင့်          ပြုလပ်ုနေမှုများအား 

ကြည့်ရှုလေ့လာကြပြီး         လက်ဆောင် 

ပစ္စည်းများ        အပြန်အလှန်ပေးအပ်ခဲ့    

ကြသည်။

ညနေပိင်ုးတွင် ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုငံ

ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ H.E. 

Mr. Alexey  Sambuevich  Tsydenov 

ဦးဆောင်သော   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်    

မန္တလေးအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ     လေဆိပ်မှ   

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံသို့       ပြန်လည် 

ထွက်ခွာရာ       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊မြနမာနိင်ုငဆံိင်ုရာ

ရုရှားနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး မစ္စတာအီစ်ကန်ဒဲ

အာဇဇီောဖ့်နှင့်တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးတိုက့

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြကြောင်း    သတင်း   

ရရှိသည်။

‌(၅၀၁)

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ တက္ကသိုလ်များနှင့် ပြည်သူဆ့ေးရုံများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ    နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက     သန့်ရှင်းရေး 
ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး)  ကျ ိုင်းတုမံြို့၌  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သမူျားက 
သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

   ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ  ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ H.E.Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့‌ ပုဂံညောင်ဦးရှိ တန်ခိုးကြီးဘုရားများကို ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး  ပုဂံရှေးဟောင်း 
သုတေသနပြတိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်တွင် တက် 

ရောက်     ပညာသင်ကြားလျက်ရှိသည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ  အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ     ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့် 

စာသင်ကျောင်းများ    ဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန် 

¶ ယူ-၂၀  ပြိုင်ပွဲမှအဆက်

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက    တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

‌ထို့နောက်     ဒုတိယပိုင်း   ပြန်လည် 

စတင်ချနိ်တွင်     ချေပဂိုးလိုအပ်နေသည့် 

စေရေးအတွက်         တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ  အခြေခပံညာ‌ကျောင်း 

များနှင့်   တက္ကသိုလ်များတွင်       ကျောင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်     သန့်ရှင်းသာယာလှပရေး  

လုပ်ငန်းများကို   စုပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  အလုံ 

မြို့နယ် အပါအဝင် မြို့နယ် ၁၆ မြို့နယ်တို့ရှိ 

စာသင်ကျောင်းများ အတွင်း၊အပြင်ရိှ ချုနွံယ် 

ပေါင်းမြက်များ     ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ 

အမှိုက်များရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ရေစီးရေလာ 

ကောင်းမွန်စေရေး     ရေနုတ်မြောင်းများ 

တူးဖော်ပေးခြင်းများကိ ုစပုေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးကြသည်။

ထိုသို့   တက္ကသိုလ်များနှင့်   စာသင် 

ကျောင်းများပတဝန်းကျင် သန့် ရှင်းသာယာ 

လှပရေးအတွက်     သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်များမှ  နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 

များက       မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊       

မီးသတ်တပဖဲွ့ဝင်များ၊  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊  ဒေသခပံြည်သမူျား၊    လမူှုရေးအသင်း 

အဖွဲ့များနှင့်အတူ စုပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ကြသည်။ 

ထို့အတူ     ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

ကျ ိုင်းတံုမြို့ရိှ ပြည်သူ့ဆေးရံု၌လည်းကောင်း၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး        ဒဂံုမြို့သစ် 

(တောင်ပိုင်း)မြို့နယ်   စိုက်မွေးရပ်ကွက်ရှိ 

တိက်ုနယ်ဆေးရု၌ံလည်းကောင်း နယ်မြေခ ံ

တပမတော်သားများက ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ၊ ဒေသခံပြည်သူများနှင့်အတူ  ဆေးရုံ 

ဝင်း အတွင်း၊အပြင်ရိှ ချုနွံယ်ပေါင်းမြကများ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အမှိုက်များရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့်     ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး 

ရေနတ်ုမြောင်းများ တူးဖော်ပေးခြင်းများကိ ု

စုပေါင်း    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

‌(၅၀၁)

Junior Lions အသင်းက      ပိုမိုတိုက်စစ် 

မြှင့်တင်ဖိအားပေးကစားနိုင်ခဲ့ရာမှ   ပွဲချနိ် 

၆၈ မိနစ်တွင်    အောင်သီဟက Junior 

Lions အသင်းအတွက် ချေပဂုးသွင်းယူနိုင် 

ခဲပ့ြီး လက်ကျန်ပဲွချန်ိများတွင် နှစ်သင်းစလုံး 

ဂိုးသွင်းခွင့အ်ခွင့အ်ရေးများ ရရိှခဲသ့ော်လည်း 

တိုက်စစ်ကစားသမားများ အဆုံးသတ်ပိုင်း

အားနည်းမှုများကြောင့် ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်း 

မရှိသည့်အတွက် ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် တစ်ဂိုးစီ 

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ကာ ‌အဆိုပါပွဲစဉ်၏ 

အကောင်းဆုံးကစားသမားဆုကို  Junior 

Lions  အသင်းမှ   ကျော်သီဟက    ရရှိ      

ခဲ့သည်။

နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၁)

အပြီးတွင် Junior Lions အသင်းက ရမှတ် 

၄၄ မှတ်ဖြင့် အမှတ်ပေးဇယား  အဆင့်(၃)

နေရာတွင်  ရပ်တည်နိင်ုခဲပ့ြီး ရန်ကန်ုယနူိက်ု 

တက်အသင်းက ရမှတ် ၃၆ မှတ်ဖြင့် အမှတ် 

ပေးဇယား     အဆင့(်၄)နေရာတွင်  အသီးသီး 

ရပ်တည်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ ‌  STA



ငွေစန်းရယ်တဲ့ ပုဏ္ဏမီ။

ရွှေကျးီညို တာရာနှင့် 

ကြတ္တိကာ ယှဉ်ပြိုင်လျှမ်းတယ်

ချမ်းစရာသီ။

ရှေးစာဆို

အချနိ်ကား ၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ  

၁၃ ရက် ညနေဆည်းဆာ။ နေရာကား  

နေပြည်တော် မာရဝဇိယ ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော် 

အတွင်းရှိ ရေပန်းရင်ပြင်တော်။ သပ္ပာယ် 

လှစွာ ပြုံးတော်မူနေသည့် မာရဝိဇယ  

ဗုဒ္ဓရုပ်ပာွးတော်မြတ်ကြီး၏ ကြည်ညို 

ဖွယ်မျက်နှာတော်ကို စိတ်နှလုံးချမ်းမြေ 

ကြည်နူးဖွယ် ဖူးမြော်တွေ့မြင်ခွင်ရနေ 

သည့်မြင်ကွင်းအခြေအနေ။

ရင်ပြငတော်မှာ တစ်နတံစ်လျားကြီးဖြစ် 

၏။ ပြန့် ပြူးကျယ်ဝန်းသော ဧရိယာကြီး 

လည်းဖြစ်၏။ အရှေ ဘက်ကောင်းကင်၌  

ပြည့ဝ်ိင်ုးစပြုနေပြဖီြစ်သော လပြည့ဝ်န်းမှာ  

ရှမ်းရိုးမတောင်တန်းကြီးကိ ုမေးတင်လျက်     

တရပ်ိရပ်ိတက်လာနေသည်။ နေ့တစ်နေ့ 

၏နဂိုံးနှင့ ်ညတစ်ည၏နဒိါန်းတို ့တွေ့ဆု ံ

နှုတ်ဆက်ကြတောမ့ည့်အချန်ိလည်းဖြစ်၏။ 

မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး၏ 

ပရဝိဏ်ုအတွငးဝယ် အရာရာသည် ပကတ ိ

အေးငြမ်းကြည်သာလျက် သန္တရသတိုဖ့ြင 

ထုမွံမ်းနေသည်လည်းဖြစ်၏။ မခ်ုဦးမှဝင် 

၍ အနည်းငယ်လျှောက်လှမ်းမိသည်နှင့် 

ရေကန်တော်ကြီးများ၏ အေးချမ်းခြင်း 

နမိတ်ိနှင့ ်သဓုမ္မာဇရပ်များ၏ လှပတင့တ်ယ် 

ခြငးတိုက့ ငံလ့င့ဆ်ီးကြို၍နေသည်။ ထိမှု 

သည် ခမ်းနားလေသမျှ  သမိုင်းတန်ဖိုး 

ကြီးမားသော ဗိသုကာလက်ရာမြောက် 

ကျောက်စာရုမံျား၊  မစုလနိ္ဒရေအိင်ု၊ တခွံန် 

တိင်ု၊ မင်္ဂလာတတံား၊ ဗောဓပိင်၊ အင်ကြငး 

ပင်၊ လင်းလွန်းပင်တိုနှ့င့်တကွဖြစ်သော ဗဒု္ဓ 

ဥယျာဉ်တော်ကြီးကား ရင်သပ်ရှုမောဖွယ်။

ထိုပရိဝုဏ်ကြီးအတွင်း၌ အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မှလာရောက်ကြသည့ ်အရောင် 

အသွေးစုံလင်လှသော ဘုရားဖူးပြည်သူ 

တို့မှာ ထောင်သောင်းမက များလှချေ 

သည်။  ပျားပန်းခပ်မျှဟုဆိုရပါမည်။  

ထိုဘုရားဖူးပြည်သူတို့မှာ ရပ်ဝေးမှလာ 

ကြသည်ဆိသုော်ငြား ပင်ပန်းနွမ်းနယ်နေ 

ဟန်မရိှ။  ပျော်ရွှငအေးချမ်းခြငး၊ နှစ်သက် 

ကြည်နူးခြငးတိုနှ့င့အ်တ ူရွှငလန်းလျက်ရိှ 

ကြသည်ကိ ုတွေ့ရပါ၏။ ဗဒု္ဓဘာသာမြန်မာ 

လူမျ ိုးတို့၏  အထွတ်အမြတ်ထားရာ 

တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲတော်ကြီးသို့  

ကြည်ညိုစွာပါဝင်ဆင်နွှဲနိုင်ရန် အားခဲ 

ရောက်ရိှလာကြခြငးဖြစ်သည်။ လက်ဆင့် 

ကမ်းထန်ိးသမ်ိးလာခဲက့ြသည့ ်အမျ ိုးသား 

ဂဏ်ုအင်ပဲွတော်ကြီးတစ်ရပ်အဖြစ် အလေး 

အမြတ်ပြု လာရောက်ကြခြငးလည်းဖြစ် 

သည်။ 

နောက်ထပ်ထူးခြားချက်တစ်ရပ်မှာ 

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်မှစ၍ မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်း 

ပဲွတော်၊ မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပဇူော်ခြငး၊ မသိုး 

ရွှေကြာသင်္ကန်းရက်လုပ်ပူဇော်ခြင်းနှင့် 

မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ခြငးတိုက့ိ ုနိင်ုငံတော်အစိုးရကဦးဆောင်၍ 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စာွဆင်ယင်ကျင်းပ 

ပေးခဲခ့ြငးပင်ဖြစ်သည်။ သိုဖ့ြစ်၍ ယခနှုစ် 

တွငလည်း ကြည်ညိုသဒ္ဓါစတ်ိအရင်းခဖံြင့် 

ရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး၏  မေတ္တာရိပ် 

အောက်သို ့စစုည်းရောက်ရိှလာကြခြငးပင် 

ဖြစ်ပါ၏။

မကြာမီ ဒုတိယအကြိမ်မြောက် မာရ 

ဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင် 

တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော်နှင့ ်မီးပုံးပျလံွှတ်တင် 

ပူဇော်ပွဲကို စတင်ဖွင့်လှစ်တော့မည်ဖြစ် 

သည်။ ထက်ကောင်းကင်ယ၌ံ လပြည့ဝ်န်း 

ကြီးသည် ရွှန်းရွှန်းမြမြပေါ်ထွက်လာလေပြ။ီ  

ဘရုားဖူးပြည်သမူျားကိ ုသူ့ရင်ခွငအတွငး  

ပွေ့ပိက်ုထားသော ရေပန်းရင်ပြငတော်ကြီး 

အား ညင်သာစွာတိက်ုခတ်နေသောလေန ု

အေးနှင့ ် တဖတ်ိဖတ်ိ တောက်ပနေသော  

ငွေလစန္ဒာ၏ ဘော်ငွေရောင်အသွေးတိုက့ 

 တန်ဆာဆင်ထားလျက်ရှိနေပါ၏။

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပြိုင်ပဲွဝင်မည့သ်မူျား 

သတ်မှတ်နေရာအသီးသီးသို့ ဝင်ရောက် 

လာကြသည်။ နတ်သမီးဝတ်စုံဆင်မြန်း 

ထားသည့် အမျ ိုးသမီးငယ်များကလည်း 

လှပသောဖဲကြိုးများကို ကိုင်ဆောင်၍  

နေရာယူထားကြ၏။ နိုင်ငံတော်အကြီး 

အကဲနှင့်ဇနီးတို့ ဝင်ရောက်လာချနိ်တွင် 

တိုင်းရင်းသား၊ တိုင်းရင်းသူလေးများက 

မီးကြာခွက်များကိုင်၍ ကြိုဆိုနေကြပုံ၊  

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များက ဦးရွှေရိုးနှင့် 

ဒေါ်မိုးအကတို့ ဖြင့ ်   ကြိုဆိုနေကြပုံ ၊  

တိုင ်းရင ်းသားရိုးရာ အကအလှများ ၊ 

အိုးစည်ဒိုးပတ်များတီးမှုတ်၍ ကြိုဆို  

နေကြပု၊ံ နိင်ုငံတော်အကြီးအကမှဲ အပြုံးနှင့်  

တုံ့ပြန်နှုတ်ဆက်နေပုံ မြင်ကွင်းတို့မှာ 

မင်းနှင့်ပြည်သူ ချစ်ကြည်ဖြူခဲ့ကြသည့် 

မြန်မာတို့၏ အတိတ်သမိုင်းကြောင်းမှ  

လွမ်းမောဖွယ်ပုံရိပ်ဟောင်းများကိုပင်  

ပြန်ပြောင်းအောက်မေဖွ့ယ်ဖြစ်မရိသည်။ 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲနှင့်ဇနီးတို့က 

အခမ်းအနားကိဖုကဲြိုးဖြတ်၍ ဖွင့လှ်စ်ပေး 

ကြသည်။ လှပသောရောင်စုမံိုးပျပံဖူောင်း 

များ ထက်ကောင်းကင်ယသံို ့လွငဝပဲျတံက် 

သွားသည်။ တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် မီးပုံးပျ ံ

ငယ် အလုံး ၅၀၀ တိုက့လည်း အထက်သို ့

ပျတံက်သွားကြသည်။ မီးရှူးမီးပန်းများ 

ပစ်ဖောက်လိုက်သည်တွင် ညဉ့်ဦးယံ၏ 

အမှောင်ရိပ်လွှမ်းစကောင်းကင်ပြင်မှာ  

တောက်ပသောအရောင်တိုဖ့ြင ဝင်းလက် 

ပြိုးပြက်သွားသည်။ ထိုစဉ် “မြိုင်မြိုင် 

ဆိင်ုဆိင်ု လတန်ဆောင်တိင်ု” တေးသခီျင်းက 

မြိုင်မြိုင်ဆိင်ုဆိင်ုပင် ပေါ်ထွက်လာသည်။  

တေးသခီျင်းများဖြင့ ်ဖျော်ဖြေနေကြခြငး  

ဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငံတော်အကြီးအကနှဲင့်ဇနီး၊ အခမ်း 

အနား  တက်ရောက်လာကြသူများက 

စန်ိနားပန်မီးပုံးပျနှံင့် ညမီးကျည်(ညမီးကြီး)  

မီးပုံးပျမံျား  လွှတ်တင်ပူဇော်ယှဉ်ပြိုင် 

နေမှုကို   ကြည့်ရ ှုအားပေးကြသည်။   

ထက်အာကာကောင်းကင်နန်း၌ ရောင်စု ံ

မီးရှူးမီးပန်းများ ယှက်ဖြာလင်းလက် 

လျက်ရိှသည်။ ညမီးကျည်၊  စန်ိနားပန်နှင့်  

မီးပုံးပျငံယ်တိုမှ့ာ မိုးယ၌ံ ရောင်စုလံွှမ်းကာ  

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပာွးတော်မြတ်ကြီးကို 

၎င်းတို၏့ ရောင်စုမံီးအလင်းတန်းများနှင့်  

ညွတ်တွားပဇူော်နေကြဘသိို ့ရိှလေသည်။

မီးပုံးများလွှတ်တင်ရန် ပြငဆင်ဆောင် 

ရွက်နေချန်ိတွင တိင်ုးရင်းသားရိုးရာအက 

အလှများ၊ ယမ်ိးအကအလှများ၊ တေးသခီျင်း 

များဖြင ကြည်ကြည်နူးနူး၊ ပျော်ပျော်ရွှငရွှင 

သဆီိကုပြဖျော်ဖြေကြသည်။ ထောင်ပေါင်း 

များစွာသော ဘုရားဖူးပြည်သူများမှာ 

ရင်ပြင်တော်တစ်လျှောက် အကအလှ 

များကိုကြည့်ရှုခံစားရင်း၊  တေးသီချင်း 

သသံာများကိ ုနားဆင်ခစံားရင်း မာရဝဇိယ 

ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင်တိင်ု 

မီးထွန်းပဲွတော်ကိ ုပျော်ရွှငစွာပါဝင်ဆင်နွှ ဲ

ကြလျက်ရှိသည်။ 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲနှင့်ဇနီးသည် 

အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသမူျား 

နှင့်အတ ူတရင်းတနီှးပင် ထတိွေ့ဆက်ဆ ံ

၍ မီးပုံးပျငံယ်များကို လွှတ်တင်ပူဇော် 

ပေးသည်။ မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော် 

မြတ်ကြီးကို ပန်း၊ ရေချမ်း၊ ဆီမီးကပ်လှူ 

ပဇူော်၍ ရင်ပြငတော်ကြီးပေါ်၌ လှည့လ်ည် 

ဖူးမြော်ကြည်ညိုသည်။ တန်ဆောင်တိုင် 

မီးထွန်းပွဲတော်သို့ ပါဝင်ဆင်နွှဲရောက်ရှိ 

လာကြသည့ ်ဘရုားဖူးပြည်သမူျားနှင့်အတ ူ

ဆီမီးများကို အတူတကွထွန်းညှိပူဇော် 

ပေးနေသည့ ်  မြင်ကွင ်းပုံရိပ ်များမ ှာ 

ကျက်သရေအပေါင်းကို  ဆောင်လျက်ရှိ 

သည်။ ဘာသာတရား၊ ထုံးဓလေ့နှင့် မိမိ 

တို့၏ အမျ ိုးသားဂုဏ်အင်အပေါ်ထား 

ရှိသည့်  အကြီးအကဲ၏ လေးနက်သော 

ခယံခူျက်မှာ ရဟန်းရှင်လ၊ူ ပြည်သတူိုနှ့င့် 

အတတူစ်သားတည်းကျ၍ တစ်ထပ်တည်း 

ဖြစ်ကြောင်း ခိင်ုမာသည့သ်က်သေပြဆိခုျက်  

မြငကွငးများပင်ဖြစ်သည်။ အကြီးအက၏ဲ 

အမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ သာသနာကိ ုလေးမြတ်စွာ 

ဦးထိပ်ပန်ဆင်ဆောင်ရွက်လေရှိသည့်  

ကမ္ပည်းစာမျက်နှာများဟပုင် ဆိရုပါမည်။ 

ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်အတွငး LED မီးများဖြင့် 

အလှဆင်ထားသည်မှာ ရှုမငြးဖွယ်ဖြစ ်

သည်။ ခမ်းနားထည်ဝါလှသော ဗိသုကာ 

လက်ရာများကို ပိုမိုပေါ်လွင်စေသည်။  

ဒေသထွက်ကုန်၊  စားသောက်ကုန်နှင့်  

လသူုံးကန်ုပစ္စည်းအရောင်းဆိင်ုခန်းများက 

လည်း စီရရီ။ ဒေသထွက် မြန်မာ့ရိုးရာ  

မနု့်ဆိင်ုတန်းကြီးကလည်း တစ်နတံစ်လျား။  

ထက်ကောင်းကင်၌ ကြည်လင်အေးချမ်း 

သော စန်းလသော်တာသည် ထန်ိထန်ိဖြာ 

လျက်။ မြန်ပြည်တစ်ဝှမ်း ဘေးမသန်းဘ ဲ

ချမ်းမြပျော်စရာ ချနိ်ခါမယွင်းတော့မည့် 

နိမိတ်ပါပေ။

၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်  

မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီးအား  

ဒတုယိအကြမ်ိ မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းတော်  

ရက်လပ်ုပဇူော်ပဲွကြီးကျင်းပသည့န်ေ့ပင်  

ဖြစ်ပါပေ၏။ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကြီးကို 

နိုင ်ငံတော်အကြီးအကဲနှင့ ် ဇနီးတို့က 

ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင်လှစ်ပေးနေစဉ်  မင်္ဂလာ 

ငွေခရု သုံးကြိမ်မှုတ်၍ပူဇော်ကြသည်။ 

ထို့နောက် မင်္ဂလာရွှေမောင်းတော် 

တီးခတ်  အချက်ပေးလိုက်သည်တွင်  

ရက်ကန်းအဖဲွ့များက ရက်ကန်းစင်တော် 

များ၌ မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းတော်များကိ ု

စတင်ရက်လုပ်ကြသည်။ ပြိုင်ပွဲဝင်များ  

မှာ   နေပြည်တော်ကောင်စီအပါအဝင်  

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီး 

မှ    ရက်ကန်းစင်တော် ၁၅ ဖွဲ့ဖြစ်သည်။ 

စာမျက်နှာ  ၁၉ သို့

  ညွှန်းစံပြရိုး အမျ ို းသားဂုဏ်အင် မွမ်းမံဆတိုး အကျ ို းတရားစုံလင် ပြည်စိုးညမ်ိး

စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ  ၁၈ မှအဆက်

ရက်ကန်းအဖဲွ့များမှ အပြိုင်အဆိင်ုယှဉ်ပြိုင် 

ရက်လုပ်နေကြချနိ်တွင် အနုပညာရှင် 

များက “မြုင်မြိုင်ဆိင်ုဆိင်ု လတန်ဆောင် 

တိုင်” တေးသီချင်းဖြင့် ပါဝင်အားဖြည့် 

၍   ပျော်ပျော်ပါးပါးတီးမှုတ်သီဆိုကြ 

သည်။ 

အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူ 

များကလည်း မီးပုံးပျငံယ်များနှင့် မိုးပျ ံ

ပဖူောင်းများကိ ုတစ်ပြိုင်နက် လွှတ်တင် 

ပဇူော်ကြသည်။ ထိမုြင်ကွင်းများကိမုြင်ရ 

သည်မှာ စည်းလုံးညညွီတ်မှု၏ စွမ်းအား၊  

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု၏စွမ်းအားနှင့အ်တတူကွ 

ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်သည့အ်ခါ ထွက်ပေါ် 

လာသည့ ်ရလဒ်နှင့ ်စွမ်းအားတိုက့ိလုက်တွေ  

ကျကျ မျက်ဝါးထင်ထင်  သိရှိခံစားရစေ 

ပါ၏။ ဘရုားဖူးလာ ရဟန်းရှင်လပူြည်သ ူ

အပေါင်းတိုမှ့ာ ပထမနေ့ကထက်ပင် ပိ၍ု  

များပြားလာကြပရံသည်။ ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော် 

နှင့်  ရင်ပြင်တော်တစ်လျှောက် တိုး၍ 

မျှမပေါက်နိုင်အောင် စည်ကားများပြား  

လှချေသည်။       နိင်ုငတံော်အကြီးအကနှဲင့် 

ဇနီးတိုမှ့ာ ရက်ကန်းစင်တော်တစ်ခခုျင်းစ ီ

အလိက်ု စတ်ိဝင်တစားကြည့ရ်ှု၍ လှည့လ်ည် 

အားပေးကြသည်။ တန်ဆောင်တိင်ုမီးထွန်း 

ပွဲတော်သို့  လာရောက်ဆင်နွှဲကြသည့်  

ဘရုားဖူးလာပြည်သမူျားနှင့လ်ည်း ရင်းရင်း 

နီှးနီှးတွေ့ဆုနံှုတ်ဆက်သည်။ အပြုံးချင်း 

ဖလှယ်ကြရုံမျှမက မေတ္တာဓာတ်ချင်း  

ကူးလူးဆက်နွှယ်ကြသည့်ပွဲဟုလည်း  

ဆိုရပါမည်။

ဝတ်အသင်းများက ဝတ်ရွတ်စဉ်များ 

ရွတ်ဖတ်ပူဇော်လျက်ရှိသည်။ အသံမစဲ 

မဟာပဋ္ဌာန်းများလည်း ရွတ်ဖတ်ပူဇော် 

လျက်ရိှသည်။ မီးရှူးမီးပန်းများ၊ အလှည 

မီးကြီးနှင့် စိန်နားပန်မီးပုံးပျကံြီးများကို  

လည်း လွှတ်တင်ပူဇော်လျက်ရှိသည်။ 

ရက်ကန်းစင်တော်များကလည်း အပြိုင် 

အဆိင်ု ရက်လပ်ုပဇူော်လျက်ရိှသည်။ မာရ 

ဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး၏  တန်

ဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော်ကြီးမှာ ဘယာ 

မသန်းအောင်လို့ မဟာပဋ္ဌာန်းဒေသနာ 

တော်နှင့်ပူဇော်ကာ ဦးတော်ညွှတ်သည့် 

ပဲွဟဆုိရုပါမည်။ ရောင်စုလံှိုင် ထန်ိထန်ိညီး 

သည့် ဆီမီးမြိုင်သည့်ပွဲဟု ဆိုရပါမည်။ 

ရက်ကန်းရက်အပြိုင်အဆိင်ု ပိင်ုနိင်ုသည့်  

လက်အစွမ်းနှင့်   ကထိန်လျာပေါင်းစု 

ကြိုးစားကြသည့် မသိုးသင်္ကန်းကပ်လှူ 

ပွဲဟုဆိုရပါမည်။ 

ပြိုင်ပွဲဝင်ကြသူ၊ အားပေးကြသူများ 

ခြိမ့်ခြိမ့်သဲစည်ကားလျက် ပျော်ပွဲအစုံစုံ၊ 

ရွှင်ပဲွအဖုဖံုတံိုဖ့ြင့ ်သိက်ုမြိုက်စည်ကားလှ 

သည်လည်း ဖြစ်ပါ၏။ ဘရုားဖူးပြည်သမူျား 

စိတ်အေးချမ်းသာစွာ ကုသိုလ်ကောင်းမှု 

ပြုလပ်ုရင်း ပျော်ပဲွများဆင်နွှနဲိင်ုရန် ကျန်းမာ 

ရေးဝန်ထမ်းများဖြင့် ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  စနစ်တကျစီမံ 

ဆောင်ရွက်ပေးထားသည်ကိလုည်း တွေ့ရ 

ပါ၏။

ရက်လုပ်ပြီးစီးသည့် မသိုးရွှေကြာ 

သင်္ကန်းတော်များကိ ုနိဝုင်ဘာလ ၁၅ ရက် 

မင်္ဂလာအချန်ိတွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စဝီင် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးညိုစောနှင့်  

တာဝန်ရိှသမူျားက ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြ 

သည်။ ထို့နောက် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွား 

တော်မြတ်ကြီးကို  ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ 

မြသပိတ်ဆွမ်းတော်၊ သစ်သီးပန်းမန်၊ 

ရေချမ်းနှင့်ဆီမီးများ ကပ်လှူပူဇော်ကာ 

သမ္မာဒေဝနတ်ကောင်းနတ်မြတ်များနှင့်  

၃၁ ဘု ံသားတိုအ့ား မေတ္တာပြု၍ ကသုိလ်ု 

အမျှပေးဝေကြသည်။ 

ပွဲတော်၏ နောက်ဆုံးညဖြစ်သော 

တန်ဆောင်မန်ုးလပြည့ည်ကား လှလည်း 

လှ၍ သာလည်းသာ လှပါ၏။ သာမညဖလ 

အခါတော်ကျင်းပသည့ ်အချန်ိအခါလည်း  

ဖြစ်ပါ၏။ ဆောင်းဦးပေါက်လေပြည် 

သည် နထုွေးညင်သာစွာ တိက်ုခတ်လျက်။ 

ကောင်းကင်ပြာပြာမှာ မြူတိမ်ကင်းစင် 

နေ၏။  ဖြူဖြူဖွေးဖွေး ဘော်ငွေရောင် 

လမင်းကြီးနှင့ ်ပြာပြာလွင်သော ကောင်းကင် 

သာရိှ၏။ တမ်ိဆိ၍ု ကြက်မတစ်ဝပ်စာမျှ 

ပင်မရှိ။ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘုရားဖူး 

ပြည်သူများမှာ တစ်ရက်ထက်တစ်ရက်  

တိုး၍သာများလာပါ၏၊ အပြုံးမျက်နှာ 

ကိုယ်စီဝယ်  အပြုံးပန်းတို့   တဝေဝေ 

ပွင့လ်ျက်ရိှ၏။ ကြည်နူးခြင်း ပတီအိဟန်ု 

ဖြင့်လန်းရွှင်လျက်ရှိ၏။ 

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး  

တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲတော် မီးပုံးပျ ံ

လွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲနှင့် မသိုးရွှေကြာ 

သင်္ကန်းရက်လပ်ုပဇူော်ပြိုင်ပဲွ ဆခုျးီမြင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကို လပြည့်နေ့၏ ညဦးပိုင်း 

တွင် ကျင်းပသည်။ နိင်ုငတံော်အကြီးအက ဲ

နှင့ ်ဇနီး၊   တာဝန်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များအပြင်  

ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက်ရိှနေသည့ ်ရရှုား 

ဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံဘရူားတီးရားပြည်နယ် 

အကြီးအက၊ဲ ဘရူားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ် 

အဖဲွ့ဝင်များပါ စုလံင်စွာတက်ရောက်ကြ 

သည်ကို တွေ့ရသည်။ ထူးခြားလေးနက ်

သော မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုပွဲတော်တစ်ရပ် 

ကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျပါဝင်ဆင်နွှဲခွင့်ရ 

သည့်အတွက် နှစ်သက်ဝမ်းမြောက်နေပု ံ

မှာ ဧည့်သည်တော်များ၏မျက်နှာတွင် 

အထင်းသားပေါ်လွင်နေသည်။ နေပြည် 

တော်ကောင်စ၊ီ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ် 

အသီးသီးမှ ပြိုင်ပဲွဝင်များနှင့ ်ဘရုားဖူးလာ  

ရဟန်းရှင်လပူြည်သမူျားကလည်း စည်ကား 

များပြားစွာ တစ်ခနဲက် လာရောက်ကြည့ရ်ှု 

ကြသည်။ 

အကြီးအကဲနှင့်ဇနီးတို့သည် ရုပ်ပွား 

တော်မြတ်ကြီးကိ ုဖူးမြော်ကြည်ညို၍ ပန်း၊  

ရေချမ်း၊ ဆမီီးများ ကပ်လှူပဇူော်ကြသည်။ 

ဆီမီးများထွန်းညှိကြသည်။ ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကျင်းပမည့န်ေရာသို ့လာရာ 

လမ်းတစ်လျှောက်တွင် တိင်ုးရင်းသားရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များက တိင်ုးရင်းသားရိုးရာ 

အကအလှများဖြင့ ် ကြိုဆိုနေကြပုံမှာ  

ရှုမငြးနိုင်အောင်ပင် ဖြစ်သည်။ ပွဲတက် 

ရောက်လာသမူျားနှင့ ်ကြိုဆိကုြသတူိုမှ့ာ 

အပြုံးချင်းဖလှယ်ကာ ရင်းနီှးချစ်ကြည်မှု 

တို့  အပြန်အလှန်ဖြစ်ထွန်းတိုးပွားလျက် 

ရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲနှင့် ဇနီးတို့က  

မီးပုံးပျမံျားလွှတ်တင်ယှဉ်ပြိုင်နေမှုများကိ ု 

ဆက်လက် ကြည့ရ်ှုအားပေးသည်။ ထူးခြား 

သောအစအီစဉ်တစ်ရပ်အဖြစ် ရရှုား-မြန်မာ 

ချစ်ကြည်ရေးအထမ်ိးအမှတ် မြတ်ရောင် 

ခြည်စန်ိနားပန်မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ခြင်းပင်  

ဖြစ်သည်။ မီးပုံးပျ၏ံကိုယ်ထည်တွင်  

ကနတ်ုပန်းခက်များ၊ ကြာပန်းခက်များအလှ 

ဆင်ထားသည့်အပြင် မီးပုံးပျအံောက်ဆွဲ 

တွင် ကြာပန်းပုနှံင့ ်ဘရူားတီးရားစာသား 

ကို မီးပုံးရောင်စုံများဖြင့် ချတိ်ဆွဲထားရှိ 

လေသည်။ 

မီးပုံးပျမံျားလွှတ်တင်ယှဉ်ပြိုင်ရန် ပြင်ဆင် 

နေစဉ် တိင်ုးရင်းသားရိုးရာအကအလှများ၊  

ယမ်ိးအကအလှများနှင့ ်တေးသခီျင်းများ 

ကိ ုမြိုင်မြိုင်ဆိင်ုဆိင်ု သဆီိကုပြ ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ပေးကြသည်။ ယင်းနောက် 

ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကို   ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ  မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းရက်လပ်ု 

ပူဇော် ပြိုင ်ပ ွဲအတွက် ဆုအမျ ိုးအစား  

ငါးဆုကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်လေသည်။ အဖွဲ့ 

လိုက်အတွက်ပေးအပ်သော ဆုများဖြစ်  

သည်ကို သတိထားမိပါသည်။  မှန်ပါ၏။  

မသိုးရွှေ  ကြာသင်္ကန ်းရက်လုပ ် ခြင ်း  

လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့ ်ဆင့ ်တွင ် တစ်ဦး 

တစ်ယောက်တည်းက ကိယု့သ်ဘောကိယ်ု 

ဆောင်ပြီး ပြုလုပ်၍မရပါ။ အဖွဲ့ဝင ်

အားလုံး၏  စည်းကမ်းကောင်းမွန်မှု ၊ 

စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊ ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက် 

မှုတို့ဖြင့်သာ အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် 

ကြိုးစား  ယှဉ်ပြိုင်ကြရသည်ဖြစ်ပါ၏။  

ထိနုည်းတပူင် မီးပုံးပျမံျား လွှတ်တင်ပဇူော် 

ရာတွင်လည်း အဖဲွ့သားအချင်းချင်းရိင်ုးပင်း 

ကညူမီှု၊ တိင်ုပင်နီှးနှောမှု၊ ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှု၊ စတ်ိကူးကြံဆမှု၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာ 

မှုနှင့် စည်းလုံးညညွီတ်မှုတိုက့ိအုခြေခ၍ံ  

ဆောင်ရွက်ကြရသည်ဖြစ်ပါ၏။

ထိုန့ောက် မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပဲွ  

ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဆက်လက် 

ကျင်းပပါသည်။  ဆုများချးီမြှင့ ် ခြင်း၊ 

ဆုလက်ခံရယူခြင်း  ပြုလုပ်သည့်အခါ 

ထောင်သောင်းမက  များလှစွာသော  

ရဟန်းရှင်လ ူဘရုားဖူးပြည်သတူို၏့ ဂဏ်ုပြ  ု

လက်ခုပ်ဩဘာသံများမှာ ထိလုမိုးယံ  

ဘဝဂ်လျှမံျှ သောင်းသောင်းညံလျက်ရှိ 

နေပါသည်။ ချးီမြှင့်ထိုက်သူကို ချးီမြှင့် 

ဂဏ်ုပြုသည့ ်မင်္ဂလာရိှသောအခမ်းအနား 

တစ်ရပ်ပင် ဖြစ်ပါပေသည်။ 

အလားတပူင် နေပြည်တော်ကောင်စ၊ီ  

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  

ဘရုား၊ ပထုိုး၊ စေတမီျား၌ အများပြည်သ ူ

များ စတ်ိအေးချမ်းသာစွာ ဖူးမြော်ကြည်ညိ  ု

၍  တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲတော်များ  

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ခြင်းများအား ပျော်ရွှင်စွာ  

ကျင်းပဆင်နွှနဲေကြသည်ကိ ုတွေ့ရသည်။  

ဆမီီးပဇူော်ခြင်း၊ ဝတ်ရွတ်စဉ်များ ရွတ်ဖတ် 

ပဇူော်ခြင်းတိုဆ့ောင်ရွက်ကြသည့အ်ပြင်  

စတဒုသိာအာဟာရကျွေးမွေးကသုိလ်ုပြု 

ကြခြင်းများဖြင့ ်မြန်မာတို၏့ သဒ္ဓါတရား 

ထက်သန်မှုစိတ်ရင်းအား ပုံဖော်နိုင်ခဲ့ကြ 

သည်ကိုလည်း တွေ့ရပါ၏။

နိင်ုငတံိင်ုး၊ လမူျ ိုးတိင်ုး၌ အစဉ်အဆက် 

လက်ဆင့်ကမ်း  ထိန်းသိမ်းခဲ့ကြသည့်  

ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ၊ ထုံးဓလေ 

အစဉ်အလာများ ရှိကြသည်သာဖြစ်၏။  

ထိအုမွေအနှစ်များတွင် ဒြပရိှယဉ်ကျေးမှု 

များလည်းပါ၏။ ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုများ 

လည်းပါ၏။ မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ မိမိတို့၏ 

အမျ ိုးသားရေးစရိက်ု လက္ခဏာများအဖြစ်၊ 

အမျ ိုးသားဂုဏ်အင်များအဖြစ် အမြတ် 

တနိုး ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ကြသည်သာ  

ဖြစ်၏။ ထိအုခြင်းအရာတိုမှ့ာ ကောင်းမြတ် 

မှန်ကန်သည်လည်းဖြစ်၏။ မမိတိို၏့ ဇာတ ိ

နှင့ ်အစဉ်အလာ၊ မျ ိုးနွယ်နှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုကိ ု 

မမိတိိုက့ိယ်ုတိင်ုက အထွတ်အမြတ်ပြု၍ 

အလေးအနက်ထားခြင်းသည် မင်္ဂလာ 

ထိုက်သော အမှုကိစ္စဖြစ်၏။ 

ယခမုကူား ထိမုျှမကပါလေ။ မမိတိို၏့ 

စကံန်ိးအညွှန်းတစ်ရပ်ဖြစ်သော အမျ ိုးသား 

ရေးစရိုက်လက္ခဏာများကို ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ရုံမျှမက   မာရဝိဇယဗုဒ္ဓ 

ရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင်တိုင်  

မီးထွန်းပွဲတော်၊ မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော် 

ခြင်း၊   မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း  ရက်လုပ် 

ပူဇော် ခြင်းနှင့ ်  မသိုးရွှေ ကြာသင်္ကန်း 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်းကဲသ့ိုသ့ော အမျ ိုး 

သားဂုဏ်အင်ပဲွတော်ကြီးများကိပုါ မွမ်းမ ံ

ဆတိုး၍ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြ 

သည်မှာ  အံ့ချးီဂုဏ်ယူဖွယ်ရာပင်ဖြစ် 

သည်။ 

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ထေရဝါဒဗဒု္ဓသာသနာ 

တော်ကြီး ခိင်ုမာစွာ ထွန်းလင်းတောက်ပ 

လျက်ရှိသည်ကို ပြသနိုင်ခြင်း၊ ဂုဏ်ယူ 

မြတ်နိုးဖွယ်  ယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာ 

တစ်ရပ်ကိ ုလက်ဆင့က်မ်းထန်ိးသမ်ိးနိင်ု 

ခြင်း၊ ဘာသာရေးအသအိမြင်များ တိုးပွား 

စေခြင်း၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှု 

ပိမုိခုိင်ုမြစေခြင်း၊ ငြမ်ိးအေးသာယာမှုဖြစ် 

စေရန် ဆောင်ကြဉ်းပေးနိင်ုခြင်း စသည်ဖြင့်  

ပဲွတော်ကြီးမှပေးသော အကျ ိုးတရားတိုမှ့ာ  

စုံလင်များပြားလှပါသည်။ သို့ဖြစ်ရကား 

တန်ဆောင်မန်ုးလဆန်း ၁၃ ရက်မှ လပြည့် 

နေ့အထိ  စည်ကားသိုက်မြိုက် ခမ်းနား 

အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုခဲသ့ည့ ်မာရဝဇိယ 

ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင် 

တိုင်မီးထွန်းပွဲတော်၊ မီးပုံးပျလံွှတ်တင ်

ပူဇော်ခြင်း၊  မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းရက် 

လုပ်ပူဇော်ခြင်းနှင့် မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်း ပွဲတော်ကြီးမှာ 

“ညွှန်းစံပြရိုး အမျ ိုးသားဂုဏ်အင် မွမ်းမံ 

ဆတိုး အကျ ိုးတရားစုလံင်” ပါပေသည်ဟ ု

လှိုက်လဲှသောစတ်ိနှလုံးဖြင့ ်ထောမနာပြု  

ကျူးရင့်လိုက်ရပါသည်။     ။

၁၇-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ဗိဿနိုးမြို့ မေတ္တာပေါင်းကူးတံတား ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆

သမဝါယမနှင့်  ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးမြင့စ်ိုးသည် 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး

တောင်တွင်းကြီးမြု့နယ် ဗိဿနုိးမြု့ဟောင်း 

သို့သွားရောက်ပြီး       မေတ္တာပေါင်းကူး   

တံတားဖွင့်ပွဲသို့ တက်ရောက်သည်။

ဦးစွာ        သဲဖြူမဟာမြိုင်တောရ 

ဆရာတော် ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တပညာဇောတ၊ 

ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးမြင့စ်ိုး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများနှင့်      အလှူရှင်များက 

တံတားသစ်ကို  ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့

ကြပြီး           သဲဖြူမဟာမြိုင်တောရ 

ဆရာတော် ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တ ပညာဇောတ 

နှင့ ်   တာဝန်ရိှသမူျားက   တတံားကမ္ပည်း 

မော်ကွန်းကျောက်စာကို စက်ခလုတ်နှိပ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးကာ     တံတားကို   လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ဆက်လက်၍    လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့ 

အတွက် သဲဖြူမဟာမြုင်တောရ ဆရာတော် 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တပညာဇောတက  သာဓု 

အနုမောဒနာတရား      ဟောကြားကာ 

ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက်     ဒုတိယဝန်ကြီးသည် 

ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ်       ချောင်းကောက် 

ကျေးရွာသို့သွားရောက်ပြီး     ကျေးလက်  

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် တိုင်းဒေသကြီး 

ရန်ပုံငွေဖြင့် ကျေးရွာတွင်းလမ်း အရှည် 

ပေ ၂၀၀၀  ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ကျေးရွာမှတင်ပြသော 

ကျန်ရိှလမ်းပေ ၁၀၀၀ ကိ ု လာမည့ဘ်ဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်

ရေးညှိနှိုင်းမှာကြားသည်။

ယင်းနောက် ချောင်းကောက်ကျေးရွာ 

အောင်ကောင်းမြတ်   လယ်ယာကန်ုထတ်ု 

နှင့်  အထွေထွေစီးပွားရေးလုပ်ငန်းသမ  

ဝါယမအသင်းသို့သွားရောက်ပြီး   မကွေး 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ မြို့နယ် ခြောက် 

မြု့နယ်မှ တက်ရောက်လာသောသမဝါယမ 

အသင်းသားတောင်သူများနှင့်တွေ ဆုံ၍ 

ဆထွီက်သီးနံှများ    ပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်းရရ 

ရေးအတွက်        နှမ်းရိုးသဘာဝမြေဩဇာ 

အသုံးပြုကြရန်၊     လယ်ယာမြေများသို့ 

သွားရောက်၍   မြေဩဇာလုပ်နည်းပြသ 

မိတ္ထီလာလွင်ပြင် လျှပ်စစ်ရေတင်စီမံကိန်းတွင် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မှုများ ပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် 
စိုက်ပျ ို းရေပြန်လည်ပေးဝေနိုင်ရန်အတွက်  ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆

စိုက်ပျ ိုးရေး၊         မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုကျော်သည် နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက 

မွန်းလွဲပိုင်းက   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း ရာဂိမုန်တိုင်းအရှိန်‌ကြောင့်  စမုံ 

ချောင်းအတွင်း ချောင်းရေများအလံုးအရင်း 

ဖြင့်ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး ရေကြီးရေလျှ၍ံ  ရေ    

တိုက်စား‌ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများ  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့   

သည့်   ကင်းတားဆည်ရေသောက်စနစ်၊   

ကင်းတားလက်ဝဲမြောင်းမကြီး၏   စမုံ‌       

ရေငပ်ုပြွန်နှင့်‌‌ရေပေးမြောင်းများ၊မတိ္ထလီာ

လွင်ပြင်ရေတင်စီမံကိန်း၏  ရေတင်စနစ်  

များ၊ရေတင်စက်ရုံများနှင့် ရေပေးမြောင်း 

များ  အချန်ိနှင့်တစ်ပြေးညီပြန်လည်ပြုပြင် 

ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် ရေ‌သောက်ဧရိယာ  

များတွင်      စိုက်ပျ ိုးထားသောမိုးစပါး        

စိက်ုခင်းများ စိက်ုပျ ိုးရေပေးဝေနေမှုအခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးစဉ် မတိ္ထလီာလွင်ပြင် 

လျှပ်စစ်ရေတင်စမီကံန်ိး၏ ရေကြီးနစ်မြုပ် 

မှုကြောင့်  ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် ရေတင်   

စနစ်၊  ရေယူအဆောက်အအုံ၊   ရေတင် 

စက်ရုံ၊ ပန့်၊မော်တာ၊ TRANSFORMER၊    

ဓာတ်အားလိုင်းများ၊   ဆက်စပ်လျှပ်စစ်   

ပစ္စည်းများနှင့် ရေပေးမြောင်းများအချန်ိနှင့် 

တစ်‌ပြေးညီ ပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်

နေမှုအခြေအနေ၊မိတ္ထလီာလွင်ပြင်လျှပ်စစ် 

ရေတင်စီမံကိန်း၏  ရေကြီးနစ်မြုပ်သွား   

သည့် မော်တာ၊ ပန့်နှင့် ဆက်စပ်လျှပ်စစ်  

ပစ္စည်းများအား  အလျင်အမြန်ပြုပြင်ခဲ့၍ 

မိုးစပါး ၄၀၁၉ ဧက  ဆက်လက်ရေပေးဝေ 

မှုအခြေအနေများကို တာဝန်ရှိသူများက  

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ ဒုတိယဝန်ကြီးက ဒီဇုိင်း 

ပုံစံများရေးဆွဲရေး၊ လုပ်ငန်းခွင်အန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေး၊   အရည်အသွေးပြည့်မီရေး၊ 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင် ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့်  မိုးစပါး 

စိုက်တောင်သူများအတွက်   အောင်ရေ 

ရသည်အထ ိ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

အားလုံး ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်‌ပေးနိင်ုရေး

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍  စမုံရေငုပ်ပြွန်အသစ်  

တည်ဆောက်မည့်နေရာ၊     ကင်းတား    

လက်ဝဲမြောင်း     ရေကူရေတင်လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေများကို  

လည်းကောင်း၊    Control House, Trans-

former နှင့ ်လျှပ်စစ်လိင်ုးများဆောင်ရွက် 

၍စမုရံေငပ်ုပြွန်အနီး ယာယအီစအီစဉ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေပေးဝေမှု  အခြေအနေမျာအား 

လည်းကောင်း၊ မိတ္ထီလာလွင်ပြင်လျှပ်စစ်

ရေတင်စီမံကိန်းမှ  ဆက်လက်ရေပေးဝေ 

လျက်ရှိသော     မိုးစပါးစိုက်ခင်းများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      လိုအပ်သည်များ    

ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့ကြောင်း       သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်၌ ဒီဇင်ဘာဒုတိယပတ်အတွင်း ဆောင်းသီးနှံများ အပြီးစိုက်ပျ ို းသွားမည်
နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆

စိုက်ပျ ိုးရေး၊       မွေးမြူရေးနှင့ ် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာတင်ထွဋ်သည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

က နေပြည်တော် ပုဗ္ဗသီရိမြု့နယ် ဘဲကုန်း 

ကျေးရွာနှင့ ်ဇေယျာသရိီမြို့နယ် အေးမြင့် 

သာယာကျေးရွာတောင်သူများ  စိုက်ပျ ိုး 

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိကြသည့်    ဆောင်းသီးနှံ     

စိုက်ခင်းများ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်မှုအခြေအနေ   

များကိုအားပေးပြီး     သီးနှံများအချနိ်မီ 

စုိက်ပျ ိုးပြးစီးရေးနှင့်       ရေးကြီးရေလျှ ံ        

နုန်းတင်မှုဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ော စိက်ုပျ ိုးမြေများ  

စနစ်တကျပြုပြင်ပြီး အောင်မြင်စွာစိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေးကိစ္စရပ်များကို   တာဝန်ရှိသူများ 

အား ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ရေကြီးရေလျှ ံ          မှုများကြောင့်   

နေပြည်တော် ကောင်စီနယ်မြေအတွင်းရှိ 

ထိခိုက်ခဲ့သည့်    မိုးစပါးစိုက်ခင်းများကို 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်    ဆက်စပ်ဌာန 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ တောင်သမူျားပူးပေါင်း၍

အချနိ်မီကုစားဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့သည့်

နည်းတူပျက်စီးခဲ့သည့်  မိုးစပါးစိုက်ခင်း 

များနေရာတွင်    ဆောင်းသီးနှံပြန်လည်   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် လိအုပ်သောစိက်ုပျ ိုးမြေပြု

ပြင်ခြင်း၊ မြေဆီလွှာဓာတ်ခွဲစစ်ဆေးပေး 

ခြင်း၊ သွင်းအားစုထောက်ခံချက်ပေးခြင်း

နှင့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်မျ ိုးစေများအသံုးပြု 

နုိင်ရေးဆုိင်ရာများကုိ သက်ဆုိင်သူအားလံုး 

တို့က ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်

ရှိရာဒေသ၏   သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု  

ကျဆင်းမှုမရှိစေရေးနှင့်     တောင်သူ 

များ၏ ဝင်ငွေပုံမှန်ရရှိစေရေး  အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း   

သိရသည်။

ယင်းနောက်ဒေသခတံောင်သမူျားနှင့် 

တွေ့ဆု၍ံ ဒတုယိဝန်ကြီးက သီးနံှအလိက်ု 

အထွက်နှုန်း  ကောင်းမွန်စေရေးအတွက် 

စိက်ုပျ ိုးပြုစရုမည့ ်နည်းလမ်းများ၊ အဓကိ 

သီးနှံစိုက်ကွင်းများ၏     ကန်သင်းနှင့် 

မြေလွတ်နေရာများတွင်   ဝင်ငွေရအခြား 

သီးနှံများ၊ ပဲမျ ိုးစုံသီးနှံများ၊ စားဖိုဆောင်

သီးနှံများစိုက်ပျ ိုးကြရန်နှင့်   တိရစ္ဆာန်  

အစာပင်များစိုက်ပျ ိုးရေး      ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍     တောင်သူများက 

ဒဇီင်ဘာဒတုယိပတ်အတွင်း ဆောင်းသီးနံှ 

များအပြီးစိက်ုပျ ိုးသွားမည့ ် အစအီစဉ်များ 

နှင့်လုိအပ်ချကများကုိတင်ပြကြရာ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးက     သက်ဆိုင်ရာဌာနများနှင့်    

ညိှနှိုင်းပေါင်းစပ် ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရိသည်။               (သတင်းစဉ်)

ပေးရန်မှာကြားကာ        အသင်းသား 

တောင်သူများ၏ တင်ပြချက်များအပေါ်   

လိုအပ်သည်များ ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်ဆောင်

ရွက်ပေးသည်။

ဆက်လက်၍    အောင်ကောင်းမြတ် 

လယ်ယာကုန်ထုတ်နှင့်      အထွေထွေ 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်း  သမဝါယမအသင်း၏ 

နှမ်းရိုး  အခြေခံသဘာဝမြေဩဇာပြုလုပ် 

ရန်အတွက် တစ်နေ့လျှင် တင်း ၅၀၀ ကျ 

နှမ်းရိုးဖြတ်စက်ဆောင်ရွက်နေမှု၊ မြေပေါ် 

မြေအောက်ကျင်းများဖြင့်   သဘာဝမြေ 

ဩဇာပြုလုပ်ထားမှု၊    ရုရှားရွက်ဖျန်း 

မြေဩဇာအသုံးပြု၍    စိက်ုပျ ိုးထားသော 

၂၈ ရက်သား ရေဆင်းစပ်မျ ိုး-၁ နေကြာ 

စိက်ုခင်းတိုကိ့ ု  လိက်ုလကံြည့ရ်ှုကာလိအုပ် 

သည်များ မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်    ဒုတိယဝန်ကြီးသည်     

မကွေးမြို့နယ် ဆူးကောက်စမ်းကျေးရွာသို ့

သွားရောက်ပြီး ကျေးလက်လမ်းဖံွ့ဖြိုးရေး

ဦးစီးဌာန၏        ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်  

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့် ကျေးရွာ 

အဝင်လမ်း အရှည် ၁ မိင်ု ၄ ဖာလု ံကျောက် 

ချောခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။(သတင်းစဉ်)



၁၇-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပများနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
	 	 (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	           ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

မန္တလေး  နိုဝင်ဘာ  ၁၆

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် 

ဒက္ခဏိသရီမိြို့နယ်  ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်ဝတ္ထု 

ကံတော်အတွင်းရှိ   မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွား

တော်မြတ်ကြီးအား  မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း 

တော်ရက်လပ်ုပဇူော်ပြိုင်ပဲွတွင်  ပထမဆ ု

ရရှိခဲ့သည့်            မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကိုယ်စားပြု       ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ 

ပထမဆုရရခ့ဲသည့် အမရရွှေပြည်ရက်ကန်း 

အဖဲွ့အား     မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရ 

အဖဲွ့ကဂုဏ်ပြုသည့် အခမ်းအနားကုိ ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ရုံး    အစည်းအဝေးခန်းမတွင် 

ကျင်းပရာ        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

‌‌မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းတော်ရက်လုပ်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ပထမဆုရရှိခဲ့သည့် အမရရွှေပြည်ရက်ကန်းအဖွဲ့အား ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်

ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ-၂၂ တွင် အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များသည် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်စေရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
	 (က)	 သာသနာ့၀န်ထမ်းများ။
	 ( ခ ) 	 အမ်ိထောင်သည် အမျ ိုးသမီးများ(အမ်ိထောင်ပျက် သော် 

လည်း  သားသမီးရှိသူ  အမျ ိုးသမီးလည်းပါ၀င်သည်)။
	 ( ဂ ) 	 ကိုယ်လက်အင်္ဂါတစ်ခုခု  အမြဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
	 (ဃ)	 တပ်မတော်ဆေးစစ်ဆေးရေးဘုတ်အဖွဲ့က     ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်    အမြဲတမ်းမသင့်လျော်သူဖြစ်ကြောင်း  
သတ်မှတ်ထားသူများ။

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က        အမိန့်  
ထုတ်ပြန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုထားသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဉာဏ်အရည်အသွေးမမခီြင်းနှင့်  အကျင့်စာရတိ္တပျက်ပြား 

ခြင်းတို့ကြောင့်  စစ်မှုထမ်းရန်  မသင့်လျော်သူများ။

	 ( ခ ) 	 ဆေးစစ်ဆေးခြင်းသတ်မှတ်ချက်အရ    စိတ်ပေါ့သွပ ်

သူဖြစ်ခြင်း     (သို့မဟုတ်)      စိတ်ပေါ့သွပ်နေသည်ဟု 

သက်ဆိုင်ရာဥပဒေက           ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း 

သတ်မှတ်ခံရသူများ။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုငံအ့တွက်   တာ၀န်ထမ်းဆောင်နေပြီး   အစားထိုးရန် 

မဖြစ်နိင်ုသေးသော  အသပိညာရှင်(သိုမ့ဟတ်ု)  အတတ် 

ပညာရှင်များ။

	 (ဃ)	 တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့် တပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၀င်များ၊  ပြည်သူ့စစ်အဖွဲ့၀င်များ၏  သား 

သမီးအရင်းအချာများ (ကိတ္တိမသားသမီးများ၊ မွေးစား 

သားသမီးများမပါ)။

	 	 မှတ်ချက်။ အကယ်၍   ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်        သဘောဆန္ဒအလျောက် 

ဆန္ဒပြုပါက စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် ခွင့်ပြုနိုင်သည်။

	 ( င ) 	 အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊   ကမ္ဘာ့အဆင့် အားကစား 

ပြိုင်ပဲွများတွင်   နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင်  ရွှေတံဆိပ်၊  ငွေတံဆိပ်၊ 

ကြေးတဆံပ်ိ  တစ်ခခုရုရသော  အားကစားသမားများ။

	 ( စ ) 	 နုိင်င့ံ၀န်ထမ်းတာ၀န် ထမ်းဆောင်နေသော တစ်ဆက်စပ် 

တည်း  လပ်ုသက် နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော  ဆရာ၀န်နှင့် 

သူနာပြုများ။

	 (ဆ)	 တစ်ဆက်စပ်တည်း   လပ်ုသက်  နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော 

တပ်မတော်စစ်သည်  အစားခန့်အရပသား၀န်ထမ်းများ။

	 ( ဇ ) 	 ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုရန်    မဖြစ်မနေလိအုပ်နေသမူျားအဖြစ် 

ကျ ိုးကြောင်းခိုင်လုံစွာ  တင်ပြနိုင်သူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ

(၂၃)ကြိမ်မြောက်

‌မြန်မာ့တိုင်းရင်းဆေးသမားတော်များညီလာခံနှင့်

မြန်မာ့တိုင်းရင်းဆေးပညာနှီးနှောဖလှယ်ပွဲ

၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာ (၂၀၊ ၂၁၊ ၂၂)ရက်          နေပြည်တော်                 

ဝန်ကြီးချုပ်        ဦးမျ ိုးအောင်နှင့်    တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊         တာဝန်ရိှသမူျား  

တက်ရောက်ကြသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်     တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က           ဂုဏ်ပြုအမှာစကား 

ပြောကြားပြီး  တိင်ုးဒေသကြီး  ဝန်ကြီးများ 

က   ပထမဆရုရအောင်    ကြိုးစားဆောင် 

ရွက်ခ့ဲမှုအပေါ်ဂုဏ်ပြုစကားများ ပြောကြား 

ကာ    အသင်းအုပ်ချုပ်သူများက   ပြိုင်ပွဲ 

အတွေ့အကြုံများ၊         ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုများနှင့်    ပ    တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ဆက်လက်၍ တုိင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် 

ထ ံအမရရွှေပြည်ရက်ကန်းအဖဲွ့မှ အသင်း 

အုပ်ချုပ်သူတို့က      ပထမဆုရရှိခဲ့သည့် 

ဆုဖလားကို   ပေးအပ်ခဲ့ပြီးနောက် တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က    မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးကိုယ်စားပြုအသင်း       အမရ 

ရွှေပြည်ရက်ကန်းအဖွဲ့ကို  ဂုဏ်ပြုငွေ ၁၁ 

သိန်းကျပ်     ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း     သတင်း 

ရရိသည်။                              မျ ိုးကျော်



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ပါဠိဗျည်း၊ သရများနှင့် ြမန်မာဗျည်း၊ သရများ

ဒေါက်တာထွန်းတင့်

ကကြီးခခွေး၊ မတတ်သေး၊ လူရေးညံ့တော့သည်

(၁၁-၁၁-၂၀၂၄ ရက်နေ့မှအဆက်)
စဝဂ်ဗျည်းများ၏ အသံထွက်မှာ  ယနေ့မြန်မာတို့   အသံထွက် 

သကဲ့သို့ စ၊ ဆ၊ ဇ၊ ဈ၊ ည ၏ အသံအတိုင်း မဟုတ်ဘဲ ကျ၊ ချ၊ ဂျ၊ ဃ၊ 
ငျ ဟု အသံထွက်ရွတ်ဆိုသည်ဟု မှတ်ရပါမည်။  ယင်းတို့၏   အသံ 
ဖြစ်ရာအရပ်သည်   အာစောက်အရပ်ဖြစ်ပါသည်။     တာလဌုာန်ဖြစ်ပါ 
သည်။

ဋဝဂ်၏ အသထွံက်မှာ ယနေ့မြနမာတို ့တဝဂ်ကိ ုအသထွံက်သည့် 
အတိင်ုး အသထွံက်ရပါသည်။ စင်စစ် ယနေ့မြနမ်ာတို ့ရွတ်ဆိနုေကြ 
သော တဝဂ်ဗျည်းများ၏အသထွံက်မှာ ပါဠဘိာသာ ဋဝဂ်ဗျည်းများ၏ 
အသံထွက်အတိုင်း ရွတ်ဆိုနေကြခြင်းဖြစ်သည်။    မုဒ္ဓဇဗျည်းများ 
ဖြစ်သည်။

ပါဠ ိတဝဂ်၏အသထွံက်မှာ လျှာဖျားနှင့ ်သွားရင်းထပိြီးမှ ရွတ်ဆိ ု
ရသောအသံဖြစ်ပါသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် တဝဂ်ဗျည်းများ 
သည် ဒန္တဇအက္ခရာများဖြစ်သောကြောင့ ်ဖြစ်သည်။ သိုရ့ာတွင် မြနမာ 
တို့က တဝဂ်ဗျည်းများကို ဒန္တဇအက္ခရာများအဖြစ် မရွတ်ဆိုဘဲ မုဒ္ဓဇ 
အက္ခရာများအဖြစ် ရွတ်ဆိုနေကြပါသည်။

ပဝဂ်ဗျည်းများသည် ဩဋ္ဌဇဗျည်းများဖြစ်သဖြင့ ်အပေါ်နှုတ်ခမ်း 
နှင့် အောက်နှုတ်ခမ်းတို့ထိပြီးမှ  အသံထွက်ရွတ်ဆိုရသောကြောင့် 
ဌာန်မှန်အတိင်ုး ရွတ်ဆိသုည်ဟ ုဆိရုပါမည်။ (ဇယား- နောက်ဆက်တဲွ 
– က)

၂။ �မြန်မာဗျည်းအက္ခရာများကို မြန်မာဗျည်းများဟူ၍ ထင်မှား 
မှတ်သားခဲ့ကြသည်။

မြနမာအက္ခရာများသည် ဘစီ ီ၅၀၀ ခန့် မှ အေဒ ီ၃၀၀ ကျော်အထ ိ
အိန္ဒိယဒေသတွင် ထွန်းကားခဲ့သည့်  ဗြာဟ္မီအရေးအသား၊   ဗြာဟ္မီ 
အက္ခရာ များကိအုခြေပြု၍ ဖြစ်ပွားလာသော အက္ခရာများဖြစ်သည်ဟ ု
အက္ခရာဗေဒပညာရှင်များကဆိုခဲ့ကြသည်။

မြနမာဘာသာတွင် ဗျည်းအက္ခရာ ၃၃ လုံးရိှသည်ဟ ုသတ်မှတ်ခဲ ့
ကြသည်။ ယင်းတို့မှာ က အစ အ အဆုံး ၃၃ လုံးသော  အက္ခရာများ 
ဖြစ်သည်။ အ သည် စင်စစ်အားဖြင့ ်သရဖြစ်သော်လည်း မြနမာသင်ပန်ုး 
ကြီးတွင် ဗျည်းအဖြစ် သတ်မှတ်သုံးစဲွခဲက့ြသည်။ (ရှေ တွင်ရှင်းပြပြီး)
ယင်း က အစ အ အဆုံး ဗျည်းအက္ခရာ ၃၃ လုံးကိပုင် မြနမာဗျည်းများဟ ု
လွဲမှားပြောဆိုနေကြသည်။ မြန်မာဗျည်းဟူ၍ နှုတ်ကျ ိုးတွင်ကျယ် 
နေသည်။

စင်စစ်အားဖြင့ ်ဗျည်းဆိသုည်မှာ ဗျည်းသကံိ ုအဓကိထားပြောဆိ ု

ခြင်းဖြစ်သည်။ ဗျည်းအက္ခရာဆိသုည်မှာ ယင်းဗျည်းသကံိ ုကိယ်ုစားပြု 
၍ ရေးသားသောအက္ခရာဖြစ်သည်။ ဗျည်းသဆံိသုည်မှာ မထင်မရှား 
ရွတ်ဆိရုသော အသမံျှသာဖြစ်၍ ထင်ထင်ရှားရှားအသထွံက်ဆိလုိကု 
အ၊ အာ အစရှိသော သရတို့နှင့်တွဲဖက်၍ ရွတ်ဆိုရပေသည်။

မြနမာဘာသာတွင် ဗျည်းသနံငှ့် ဗျည်းအက္ခရာ ကွပဲြားသည်ကိ ု
သတိမူကြရန်ဖြစ်သည်။ ဗျည်းသံကို ဗျည်းဟုလည်း ခေါ်ဆိုနိုင်ရာ 
ဗျည်းနှင့ ်ဗျည်းအက္ခရာ မတကဲွူပြားသည်ကိ ုသတရိှိကြရန် လိသုည်။ 
(ယခုမှစ၍ ဗျည်းသံကို ဗျည်းဟု ခေါ်ဝေါ်သုံးနှုန်းပါမည်။)

ယနေ့ မြန်မာဘာသာတွင် ဗျည်း ၃၃ လုံး ရှိသည်ဟုပင် လက်ခံ 
ထားကြပါသည်။ ဗျည်း ၃၃ လုံးနှင့် ဗျည်းအက္ခရာ ၃၃ လုံးတို ့မတပူါ။ 
၃၃ လုံးချင်း တိုက်ဆိုင်တူညီနေခြင်းဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာဗျည်း ၃၃ လုံးမှာ - 
၁။	 ရုန်းပွင့်ဗျည်း	 -	 ပ၊ ဖ၊ ဗ၊ တ၊ ထ၊ ဒ၊ က၊ ခ၊ ဂ။	 (၉)လုံး
၂။	 ရပ်သံ/ တိုင်သံ	 -	 ?	 (၁) လုံး
၃။	 ရုန်းပွင့်ပွတ်တိုက်	 -	 ကျ၊ ချ၊ ဂျ။	 (၃) လုံး
	 ဗျည်း
၄။	 နှာသံဗျည်း	 -	 မ၊ မှ၊ န၊ နု၊ ည၊ ညှ၊ င၊ ငှ။	 (၈) လုံး
၅။	လျှာပွင့်ဗျည်း	 -	 လ၊ လှ။	 (၂) လုံး
၆။ ပွတ်တိုက်ဗျည်း	 -	 သ၊ ဿ၊ စ၊ ဆ၊ ဇ၊ ရ၊ ယှ၊ ဟ။	 (၈) လုံး
၇။ သရရွေ့	 -     ဝ၊ယ	 (၂) လုံး
တို့ဖြစ်ပါသည်။  ( ဇယား - နောက်ဆက်တွဲ - ခ )

၃။  �မြနမာသရများကိလုည်း အကန်ုအစင် မှတ်တမ်းမတင်ကြဘ ဲ
သင်ရိုးသရများကိုသာ မြန်မာသရများဟူ၍ မှတ်သားခဲ့ကြ 
သည်။

မြန်မာဘာသာတွင် သင်ပုန်းကြီးအရ မြန်မာသင်ရိုးသရ ၁၂ 
လုံးဟု သတ်မှတ်ခဲ့ကြပါသည်။ သင်ရိုးသရ ၁၂ လုံးမှာ -

အ၊ အာ၊ အိ၊ အီ၊ အု၊ အူ၊ အေ၊ အဲ၊ အော၊ အော်၊ အံ၊ အား တို့ 
ဖြစ်ကြပါသည်။

သင်ရိုးသရ ၁၂ လုံးကို ကဗျည်းနှင့် တွဲသော် က၊ ကာ၊ ကိ၊ ကီ၊ 
က၊ု က၊ူ ကေ၊ က၊ဲ ကော၊ ကော်၊ က၊ံ ကား ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ ခဗျည်းနှင့် 
တွဲသော် ခ၊ ခါ၊ ခိ၊ ခီ၊ ခု၊ ခူ၊ ခေ၊ ခဲ၊ ခေါ၊ ခေါ်၊ ခံ၊ ခါး ဟူ၍လည်းကောင်း 
ဖြစ်ပါမည်။ ကျန်ဗျည်းများကို  သင်ရိုးသရများနှင့်   တွဲလျှင်လည်း 
ယင်းတို့ကဲ့သို့ပင်ဖြစ်ပါမည်။

မြနမာသရများဟဆုိလုျှင် မြနမာသင်ရိုးသရ ၁၂ လုံးနငှ့် ပြည့်စု ံ

လုံလောက်သည် မဟုတ်ပေ။ သင်ရိုးသရဟု ခေါ်ဆိုသည့်အတိုင်း 
အခြေခသံင်ရိုးအတွက်သာ အသုံးပြုရသော သရများသာ ဖြစ်ပေသည်။

မြနမာဘာသာတွင် သရပေါင်း ၅၁ သ ံရိှသည်ဟ ုယာယအီားဖြင့် 
လက်ခထံားကြသည်ဟ ုဆိရုပါမည်။ စဉ်းစားချန်ိဆရန် လိသုေးသည်ဟ ု
ယဆူပါသည်။ မြနမာသရများကိ ုသလိိပုါက မြနမာကာရန် ၆၄ ပါးကိ ု
သရိန်လိပုါသည်။ မြနမာကာရန် ၆၄ ပါး ဆိသုည်မှာ မြနမာဘာသာတွင် 
ရိှသမျှကာရန်များကိ ုစာရင်းချုပ်၍ ပြုစထုားသော ကာရန်များဖြစ်ပေ 
သည်။ တစ်နည်းဆိုသော် မြန်မာသရသံများဖြစ်ပေသည်။

ကာရန်ဆိသုည်မှာ ပါဠဘိာသာ ကာရန္တကိ ုမြနမာမှုပြုထားခြင်း 
ဖြစ်သည်။ ကာရန္တဆိသုည်မှာလည်း ကာရနှင့ ်အန္တ ကိ ုပေါင်းထားခြင်း 
ဖြစ်သည်။ ကာရ၏အနက်မှာ အက္ခရာဖြစ်သည်။ အက္ခရာဆိသုည်မှာ 
ဗျည်းအက္ခရာနှင့် သရအက္ခရာဟု နှစ်မျ ိုးရှိသည်။   အန္တဆိုသည်မှာ 
အဆုံး၊ အဆုံးသံဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ကာရန္တ (ကာရန်) ဆိုသည်မှာ 
ဗျည်းအဆုံးသံနှင့် သရအဆုံးသံဟု ဆိုလိုသည်။  မြန်မာတွင်  ဗျည်း 
အဆံုးသံမရိှသဖြင့် သရအဆံုးသံကုိပင် ကာရန်ဟု ဆုိရပေမည်။ ကာရန် 
၆၄ ပါး ဆိုသည်မှာ သရသံများဟုပင်ဆိုရပါမည်။   ထိုတွင် ကာရန် 
၆၄ ပါးကိ ုလေလ့ာလျှင် အရေးအားဖြင့ ်ကာရန် ၆၄ ပါး ရိှသော်လည်း 
အသအံားဖြင့ ်ကာရန် ၄၆ ပါးသာရိှသည်ကိ ုတွေ့ရပါမည်။ ဤသည်မှာ 
စမံြနမာဘာသာစကားကိ ုအခြေခ၍ံ ရေတွက်ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ဒေသယိ 
ဘာသာစကားနှင့် ဆက်စပ်စဉ်းစားလျှင်  ကန်ိးဂဏန်းများ   တစ်မျ ိုး 
တစ်မည် ပြောင်းလဲနိုင်ပါသေးသည်။(ဇယား- နောက်ဆက်တွဲ – ဂ)

အရေးကာရန် ၆၄ ပါး ရှိသော်လည်း အသံအားဖြင့် ၁၈ သံ 

ထပ်နေသဖြင့ ်အသကံာရန် ၄၆ သ ံမျှသာရိှသည်ဟ ုဆိခုြင်းဖြစ်သည်။ 

ထပ်နေသော အသံ ၁၈ သံမှာ (အင် အင့် အင်း နှင့် အဉ် အဉ့် အဉ်း၊ 

အီ အိ အီး နှင့် အည် အည့် အည်း၊ အတ် အိတ် အုတ် နှင့် အပ် အိပ် 

အုပ်၊ အန် အန့် အန်း နှင့် အမ် အမ့် အမ်း၊ အိန် အိန့် အိန်း နှင့် အိမ် 
အိမ့် အိမ်း၊ အုန် အုန့် အုန်း နှင့် အုမ် အုမ့် အုမ်း တို့ဖြစ်ကြပါသည်။)

၄၆ သံတွင် ထူးခြားသောအသံ ၄ သံ ကို ပေါင်းရပါမည်။ ၄ သံ 

မှာ အွတ်၊ အွန်၊ အွန့်၊ အွန်း ဟူသော အသံများဖြစ်ပါသည်။ ထိုအခါ 

အသ ံ၅၀ ဖြစ်လာပါမည်။ ထိတွုင် မတြာဝက် အ ၏ အသကံိ ုထည့ပ်ါက 

အသပံေါင်း ၅၁ သ ံဖြစ်လာပါသည်။ ယင်း ၅၁ သမှံာ သရသမံျားဖြစ်ပါ 
သည်။

ဤသို့အားဖြင့ ် မြန်မာဘာသာတွင် သရသံပေါင်း ၅၁ သံ 
ရိှသည်ဟ ုလက်ခထံားကြပါသည်။ မြနမာဘာသာတွင် အ၊ီ အေ၊ အယ်၊ 

အာ၊ အော်၊ အိ၊ု အ ူဟသူော အခြေခသံရ ၇ လုံးကိ ုပွားခြင်းဖြင့်လည်း 

သရသပံေါင်း ၅၁ သ ံရိှသည်ကိ ုသနိိင်ုပါသည်။ ( ဇယား - နောက်ဆက် 

တွဲ - ဃ )
ချုပ်၍ဆိရုသော် မြနမာဘာသာတွင် သရ အရေအတွက် မည်မျှရိှ 

သည်ကိုသိလိုပါက သင်ရိုးသရ ၁၂ လုံးမျှကို ထုတ်ပြ၍ ပြည့်စုံမည် 

မဟတ်ုပါ။ မြနမာဘာသာတွင် သရသပံေါင်း ၅၁ သ ံရိှသည်ဟ ုဆိပုါမှ 
ပြည့်စုံမည်ဟုဆိုနိုင်ပါမည်။           ။

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး      မှော်ဘီမြို့ 

နယ်  လှပဒါးကျေးရွာအုပ်စု  ညောင်ကုန်း 

ကျေးရွာရှိ   သံဃာတော်များနှင့်   ဒေသခံ 

ပြည်သူများကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     နယ်လှည့် 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က  အဆိုပါကျေးရွာရှိ 

ဓမ္မာရုံ၌      ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့         ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 

ဆေးကုသရေးအဖဲွ့က သံဃာတော်တစ်ပါး 

နှင့် ဒေသခံပြည်သူ ၁၄၅ ဦးတို့ကို  ခွဲစိတ် 

ကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊ကလေးရောဂါ၊ အရိုး 

အကြောရောဂါ၊     သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊ 

မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း 

ရောဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ အထွေထွေ 

ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေး  ကုသပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

အလားတူ   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်     စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အိမ်ရာရှိ   သံဃာတော်များနှင့်  ဒေသခံ 

ပြည်သူများကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်    နယ်လှည့် 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က   အဆိုပါအိမ်ရာ၌ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

မှော်ဘီမြို့နယ်နှင့် ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်တို့၌ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်
ထိုသို့        ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 

ဆေးကုသရေးအဖဲွ့က သံဃာတော် ခုနစ်ပါး 

နှင့်    ဒေသခံပြည်သူ   ၁၁၅    ဦးတို့ကို 

သွေးတုိးရောဂါ၊အဆစ်အမျက်ရောင်ရောဂါ၊ 

ဆီးချ ိုရောဂါ၊     အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာရောဂါ၊   မျက်စိရောဂါ၊   သွားနှင့် 

ခတွံင်းရောဂါ၊  ခဲွစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊ 

ကလေးရောဂါ၊    အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့် 

ပတ်သက်၍   လိအုပ်သည့ ်    ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး  ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးခြင်း 

များ ဟောပြောဆွေးနွေးကာ  ဆေးရုတံက် 

ရောက်ကသုရန် လိအုပ်သည့လ်နူာများကိ ု      

နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရံုသ့ုိ      တက် 

ရောက်ကုသနိုင်ရေး     စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (၅၀၁)

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က  ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်‌ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

သံဃာတော် 
များအား

အလယ်ပိုင်း 
တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်    
နယ်လှည့်

ဆေးကုသရေး 
အဖွဲ့က

ကျန်းမာရေး 
စောင့ရ်ှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်

ပေးစဉ်။



   

‌ခေတ်မီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းနှင့်အတူ ယှဉ်တွဲဖြစ်ပေါ်လာသော အလင်းညစ်ညမ်းမှု
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းခြင်းဆိသုည်မှာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆသီို ့ညစ်ညမ်းမှုဖြစ်စေသောအရာများ 

ပျ ံ့နှံ့‌ရောက်ရှိလာရာမှ     စတင်ဖြစ်ပေါ်လာသည်။ 

ညစ်ညမ်းမှုတိုင်းသည်      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၏ 

ဂေဟစနစ်ကို တည်ငြိမ်မှုမရှိစေခြင်း၊ ဖရိုဖရဲဖြစ်စေ 

ခြင်း၊ အန္တရာယ်ဖြစ်စေခြင်းတို့ကို ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 

လေထုညစ်ညမ်းမှု၊ ရေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် မြေဆီလွှာ 

ညစ်ညမ်းမှုများအပြင် ဓာတုပစ္စည်းများ၊ ဆူညံသံ 

များ၊ အလင်းညစ်ညမ်းမှုများလည်းရှိသည်။ အဆိုပါ 

ညစ်ညမ်းမှုများထဲမှ ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းနှင့် 

အတူ ယှဉ်တွဲဖြစ်ပေါ်လာသည့်   တစ်နည်းအားဖြင့်  

လသူားတိုက့ြောင့ ်အဓကိဖြစ်ပေါ်လာရသည့အ်လင်း 

ညစ်ညမ်းမှုကို အဓိကဖော်ပြလိုပါသည်။ 

ယနေ့ခေတ်ကာလတွင် သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာများ 

အလျင်အမြန်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည်။    ထိုသို့ 

အချနိ်နှင့်အမျှ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်စေရေး 

အတွက် ကြိုးပမ်းရုန်းကန်    ဆောင်ရွက်ချနိ်တွင် 

လူသားတို့နှင့်     နိစ္စဓူဝထိတွေ့နေရသောအရာမှာ 

မီးအလင်းရောင်ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာကြီးကို   ခေတ်မီ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေသော တထွီင်မှုများစွာထတွဲင် 

လျှပ်စစ်မီးသီးသည်    တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည်။ 

နေ့စဉ်လုပ်ငန်းခွင်အသီးသီးမှာ    လျှပ်စစ်မီးရောင် 

များဖြင့် လူသားတို့သည်  နေ့ရောညပါအချနိ်မရွေး

ထတိွေ နေကြရသည်။ ထိုက့ြောင့် လျှပ်စစ်မီးအလင်း 

ရောင်သည် ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးခြင်းအတွက် အရေးပါသော 

အရာဟူ၍ပင် ဆိုနိုင်ပေသည်။  ကမ္ဘာကြီး ခေတ်မီ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းအတွက် အဓိကနေရာက ပါဝင် 

နေသော လျှပ်စစ်မီးအလင်းရောင်သည် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်စေသည်ကုိ လူတုိင်း 

သတိမပြုမိကြပေ။     အများအားဖြင့် လူသားများ 

သတမိကူြလေရိှ့သော   ညစ်ညမ်းမှုများမှာ မြေဆလီွှာ 

ညစ်ညမ်းမှု၊ ရေထညုစ်ညမ်းမှုနှင့် လေထညုစ်ညမ်းမှု 

တို့သာဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် အလင်းညစ်ညမ်းမှုကို 

သရိှိသမှူာ အလွန်နည်းပါးသဖြင့ ်အလင်းညစ်ညမ်းမှု 

၏  လူသားတို့အပေါ် သက်ရောက်နိုင်သည့်ဆိုးကျ ိုး 

များကို ဖော်ပြသွားပါမည်။

အလင်းညစ်ညမ်းမှုကြောင့်      လူသားတို့၏ 

ကျန်းမာရေးတွင်   ဆိုးကျ ိုးများစွာဖြစ်ပေါ်စေနိုင် 

သည်။ လူသားတို့၏ ခန္ဓာကိုယ်တွင်း၌   သဘာဝ 

အတိုင်း  လည်ပတ်နေသော ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်များကို 

အလင်းညစ်ညမ်းမှုက ကမောက်ကမဖြစ်စေသည်။ 

လသူားတို ့အသက်ရှင်ကျန်းမာရေးအတွက် ဇဝီကမ္မ 

ဖြစ်စဉ်များသည် သင့်တင့်မျှတစွာ သဟဇာတဖြစ်ရန် 

လိုသည်။ ဆိုရလျှင် အိပ်ချနိ်၊   စားချနိ်မှန်ရမည်။ 

သိုမှ့သာ လသူားတို၏့ကိယ်ုတွင်းအင်္ဂါများ လည်ပတ် 

မှု   မှန်ကန်ကာ သက်ရှည်ကျန်းမာမည်ဖြစ်သည်။  

ထိန်လင်းနေသောမီးသီး၊ ဖုန်းနှင့် ကွန်ပျူတာများမှ 

ထွက်သောအလင်း၊ လမ်းမီးများမှ  ထွက်လာသော 

စူးရှသည့်အလင်းများ၏ နှောင့်ယှက်မှုကြောင့် ပုံမှန် 

အိပ်သင့်အိပ်ထိုက်သည့်အချနိ်တွင်    အိပ်မပျော် 

သဖြင့်  အိပ်ချနိ်မမှန်သည့်အခါတွင်   လူသားတို့၏ 

ပြုမနူေထိင်ုမှုပုစံပံြောင်းလသွဲားမည်ဖြစ်ပြီး ကျန်းမာ 

ရေးချ ို့ယွင်းကာ နေထိင်ုမကောင်းခြင်း စသောရောဂါ 

ဝေဒနာများကို ခံစားကြရမည်ဖြစ်သည်။

လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းတွင် အကျ ိုးပြုဟော်မုန်း 

ဖြစ်သော မယ်လာတိုနင်ဟော်မုန်းသည်   အလင်း 

ရောင်မရှိသောအချနိ်မှသာထွက်ရှိသည်။   မယ်လာ 

တိနုင်ဟော်မုန်းတွင် ကိယ်ုတွင်းအကျ ိုးပြုဓာတ်များ 

ကို တိုးစေသည့်ဂုဏ်သတ္တိများရှိသည်။ မယ်လာတို 

နင်ဟော်မန်ုးသည်  ကိလုက်စထရောကိ ုလျှောခ့ျပေး 

နိုင်ပြီး အလွယ်တကူ အိပ်ပျော်စေကာ ကိုယ်တွင်း 

အင်္ဂါများ၏     ပုံမှန်လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုများကို 

အင်အားပြည့်လည်ပတ်နိုင်စေရန် အထောက်အပံ့ 

ပေးသည်။ ထို့ပြင်    လူသားတို့၏ကိုယ်ခံအားကို 

တိုးမြှင့်ပေးရာတွင် မယ်လာတိုနင်ဟော်မုန်းသည် 

အဓကိကျသောနေရာမှ  ပါဝင်သောကြောင့ ်လသူား 

တို့၏ခန္ဓာကိုယ်တွင်       မယ်လာတိုနင်ဟော်မုန်း 

လုလံောက်စွာထွက်ရိှမှုသည် အလွန်အရေးကြီးသည်။ 

မယ်လာတိုနင်ဟော်မုန်းသည်    အလင်းရောင်မရှိ

သောအချနိ်တွင်သာထွက်ရှိသဖြင့်  လူက အိပ်နေ 

သော်လည်း  လျှပ်စစ်မီးများမပတ်ိဘ ဲအလင်းရောင်ရိှ 

နေလျှင် မယ်လာတိနုင်ဟော်မန်ုးထွက်ရိှမှု နည်းမည် 

ဖြစ်ပေသည်။ ထို့ကြောင့် အိပ်ချနိ်မမှန်သူများတွင် 

ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာပြဿနာများ အဖြစ်များကြောင်း 

လေ့လာတွေ ရှိရသည်။   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာသော 

အိုင်တီခေတ်ကြီးတွင် လူသားတို့ နေ့စဉ်အချနိ်နှင့် 

အမျှအသုံးပြုနေသော ကွန်ပျူတာများ၊ စမတ်ဖုန်း 

များမှ အပြာရောင်အလင်းများ   ထွက်လေ့ရှိသည်။  

အပြာရောင်အလင်းသည် လူ့ခန္ဓာကိုယ်၏ မယ်လာ

တိုနင်ဟော်မုန်းထွက်ရှိမှုကို   ကျဆင်းစေသည်။ 

အိပ်သင့်သည့်အချနိ်တွင် ကောင်းစွာမအပ်စက်ဘဲ  

ဖုန်းနှင့် ကွန်ပျူတာများကို အသုံးပြုနေမည်ဆိုလျှင်   

အိပ်ချင်စိတ်ပျောက်လာမည့်အပြင် မယ်လာတိုနင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိမှုမှာ    မရှိသလောက်နည်းသွား 

မည်ဖြစ်သည်။ မယ်လာတိုနင်ဟော်မုန်းထွက်ရှိမှု 

နည်းပါးသွားလျှင် အိပ်ရေးမဝခြင်း၊   အဝလွန်ခြင်း၊ 

စိတ်ဖိစီးခြင်း၊ စိတ်အလိုမကျခြင်းနှင့်   အခြားသော

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာပြဿနာများမှသည်   ကင်ဆာ 

ရောဂါထိပင်ဖြစ်စေနိုင်သည်။

လူသားတို့၏ကျန်းမာရေးကို  ထိခိုက်စေသော 

အလင်းညစ်ညမ်းမှုကို ထိန်းချုပ်ရန်မှာ  မလွယ်ကူ 

သော်လည်း ဖွံ့ဖြိုးပြးနိုင်ငံများ၌ ညအချနိ် နေအိမ် 

ပြင်ပသို့ အလင်းရောင်မပြန့်စေရေး  ဥပဒေများကို  

ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းကာ အလင်းညစ်ညမ်းမှုကုိ ထိန်းချုပ်

နိုင်ရေးကြိုးပမ်းလာကြသကဲ့သို့ လျှပ်စစ်မီးချောင်း၊ 

မီးသီးထုတ်လုပ်သည့်ကုမ္ပဏီများကလည်း အလင်း 

ရောင်ညစ်ညမ်းမှုကို    လျှော့ချပေးသည့်အပြင် 

စွမ်းအင်သုံးစဲွမှုကိလုည်း ချွေတာနိင်ုမည့် စွမ်းဆောင် 

ရည်မြင့ ်မီးချောင်း၊ မီးသီးများကိ ုထတ်ုလပ်ုလာနေပြ ီ

ဖြစ်သည်။ အလင်းညစ်ညမ်းမှုမဖြစ်စေရေးအတွက် 

အဓကိကျသည်မှာ  အလင်းရောင်ကိ ု  မလိအုပ်သော 

နေရာများတွင်   မကျရောက်စေရန်နှင့်   သတ်မှတ် 

နေရာကိုသာ အလင်းရောက်ရှိစေရန် သေချာစနစ် 

တကျ စီမံခန့်ခွဲရမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင်   အလင်း 

ညစ်ညမ်းမှုကိုကာကွယ်ရန် ညအချနိ် အိပ်စက်ရာ၌ 

အပ်ိခန်းအတွင်း မလိသုောအလင်းရောင်မရောက်စေ 

ရန် ခန်းဆီး၊ လိက်ုကာများကိ ုအသုံးပြု၍ ကာကွယ်ရ 

ပေမည်။ သို့မှသာ  ကောင်းစွာအိပ်စက်အနားယူနိုင်

မည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် မိမိနေအိမ်ရှိ    မီးများကို 

မလိုအပ်ဘဲ  ထွန်းထားခြင်း၊ လျှပ်စစ်မီးကို လိုအပ် 

သလောက်သာထွန်းခြင်းသည် လျှပ်စစ်မီးကိခုျွေတာ 

သုံးစွဲရာရောက်သည့်အပြင်       စမတ်ဖုန်းများ 

အပါအဝင်   လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကို   အိပ်ရာမဝင်မီ    

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့်လည်း    လျှပ်စစ်အန္တရာယ်ကို 

သာမက အလင်းရောင်ညစ်ညမ်းမှုကိုပါ လျှော့ချနိုင် 

မည်ဖြစ်ပေသည်။

ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်လာသော နည်းပညာများ 

ကို  အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချခြင်းဖြင့်     အလင်းရောင် 

ညစ်ညမ်းမှုကို  လျှော့ချနိုင်သည်။ ယ‌နေ့ခေတ်တွင် 

အချနိ်သတ်မှတ်ပြီး မီးအလင်းပေးစနစ်၊  လှုပ်ရှား 

မှုဖြင့် မီးလင်းစေသည့်နည်းပညာ၊   အသံစနစ်ဖြင့် 

မီးအလင်းပေးစနစ်    (ဥပမာ  - လက်ခုပ်တီးလျှင် 

မီးလင်းခြင်း)၊ အာရုံခံစနစ်ဖြင့်  မီးအလင်းပေးစနစ် 

စသည်တို့ဖြင့် အလင်းညစ်ညမ်းမှုကို ထိန်းချုပ်ရန် 

ကြိုးစားလာကြသကဲသ့ို ့လျှပ်စစ်ဓာတ်အားအသုံးပြု

မှုနည်းပြီး အပထွူက်ရိှမှုနည်းပါးသော LED မီးလုံးများ 

ကို    အစားထိုးအသုံးပြုခြင်းဖြင့်လည်း    အလင်း 

ညစ်ညမ်းမှုကိထုန်ိးချုပ်ရန် ဆောင်ရွက်လာကြသည်။ 

အလင်းသည် လသူားတိုအ့ပေါ် အနှောင့အ်ယှက် 

ပေးမှုများမှ ကာကွယ်ရန်နည်းပညာကုမ္ပဏီများနှင့် 

စမတ်ဖုန်းထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီများပူးပေါင်းကာ 

စမတ်ဖန်ုးများတွင် Night Mode စနစ်ကိ ု ထည့သွ်င်း 

လာကြသလို အလိုအလျောက်  အလင်းကိုထိန်းညှိ 

ပေးသောစနစ်များ   ထည့သွ်င်းလာသည်ကိ ု  တွေ့ရ 

သည်။ ထိစုနစ်များကိ ုစမတ်ဖုန်းများတွင် ထည့သွ်င်း 

အသုံးပြုခြင်းကြောင့်   ဖုန်း၏မျက်နှာပြင်အလင်း 

ရောင်သည် အလွန်တောက်ပသော   အပြာရောင် 

အလင်းမှ နွေးထွေးသည့် (Warm Tone) ပယင်းရောင် 

အလင်းကို ချနိ်ညှိအသုံးပြုနိုင်သည်။ စမတ်ဖုန်းများ 

တွင် ထည့်သွင်းထားသော မူလအပြာရောင်အလင်း 

သည် အချနိ်ကြာကြာကြည့်မိလျှင် မျက်လုံးညောင်း 

ခြင်း၊ အမြင်ဝေဝါးခြင်းမှသည် မျက်စိအလင်းကွယ် 

သည်ထိ ဖြစ်နိုင်ကြောင်း    ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 

ကျွမ်းကျင်သူများက       သတိပေးထားသည်။  

ထို့ကြောင့်  ဖုန်းနှင့် ကွန်ပျူတာများကို အချနိ်ကြာ 

မြင့စွ်ာအသုံးပြုရသမူျား၊   အလွန်အကျွဂံမ်ိးကစားသ ူ

များသည် အလင်းညစ်ညမ်းမှု၏ ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ

ဆိုးကျ ိုးများကို အခြားသူများထက် ပို၍ခံစားရနိုင် 

ခြေများသည်။

ထိုပ့ြင် ယနေ့ခေတ်၏ လသူားများသည်ညဘက် 

နီယွန်မီးရောင်များအောက်တွင်   နေ့ဘက်အလား 

လှုပ်ရှားသွားလာနေကြသည်ကို တွေ့မြင်နိုင်သည်။ 

ထိုသို့လှုပ်ရှားသွားလာစဉ်   ကြော်ငြာဆိုင်းဘုတ် 

အမျ ိုးမျ ိုးမှ မီးအလင်းရောင်အမျ ိုးမျ ိုး ထွက်နေသည် 

ကိုလည်း မြင်တွေ့ကြရမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါအလင်း 

များသည်မလိုအပ်ဘဲ မြင်ရသူများကို စိတ်ရှုပ်ထွေး 

စေသည့တ်ောက်ပသော    အလင်းရောင်များသာဖြစ် 

သည်။   လူလုပ်အလင်းရောင်များသည် သဘာဝ 

အတိုင်း ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းမဟုတ်ဘဲ  လျှပ်စစ်ဓာတ်

အားကိုအသုံးပြုရသည့်အတွက်ကြောင့်     နီယွန် 

မီးရောင်စုံများထွန်းညှိ၊     ထိန်လင်းစေရေးအတွက် 

လိုအပ်သော     လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပမာဏလည်း 

မြင့်တက်လာသည်။ ထိုသို့စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုမြင့်တက်   

လာခြင်းသည်   စွမ်းအင်အလေအလွင့မ်ျားကိဖုြစ်စေ

ရုံသာမက ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှုကိုလည်း မြင့်တက် 

စေသောကြောင့် အလင်းညစ်ညမ်းမှုသည် လူသား 

များအတွက်သာမက   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် 

ပါ ကြီးမားသောဆိုးကျ ိုးကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။

အလင်းညစ်ညမ်းမှုသည် တိရစ ္ဆာန်များ၏ဂေဟ 

စနစ်ကိုပါ ယိုယွင်းပျက်စီးစေသည်။ အင်းဆက်များ 

သည် တောက်ပသောအလင်း၏ ဆဲွဆောင်မှုကြောင့် 

၎င်းမီးအလင်းရောင်နားတွင် တဝလဲည်လည်လပ်ုနေ 

သော    အင်းဆက်ပိုးများသည်    အချနိ်ကြာမြင့်စွာ 

ပျသံန်းပြီးနောက် သေဆုံးသွားကြခြင်းက အင်းဆက် 

များ၏ဂေဟစနစ်ကိ ုပျက်စီးစေပြး အင်းဆက်ကောင် 

ရေ ကျဆင်းခြင်းကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ထိုသို့အလင်း 

ညစ်ညမ်းမှုကြောင့်    အသက်ခန္ဓာပျက်စီးမှုများကို 

အင်းဆက်ပိုးကောင်များသာမက     အမျ ိုးမျ ိုးသော 

တိရစ ္ဆာန်များလည်း ခံစားကြရသည်။ တိရစ ္ဆာန်များ 

သည်   နေ့အလင်းရောင်နှင့်    ညအမှောင်ထုကြား 

တစ်လှည့်စီ လှည့်ပတ်မှုအပေါ်မူတည်ပြီး မျ ိုးပွားမှု၊ 

အာဟာရစပ်ုယမူှုနှင့ ်အပ်ိစက်ခြင်းများကိလုပ်ုဆောင် 

ကြရသည်။ လူသားများ၏ မလိုအပ်သောအလင်း 

ရောင်ကြောင့် တိရစ ္ဆာန်များ၏   သဘာဝအတိုင်း 

လည်ပတ်မှုဖြစ်စဉ်များ ကမောက်ကမဖြစ်ကုန်ရာမှ 

သည် တိရစ ္ဆာန်များ၏ အကောင်ရေလျော့ကျမှုများ၊ 

မျ ိုးသုဉ်းမှုများထိ ဆက်စပ်ဖြစ်ပေါ်လာတော့သည်။

သို့ဖြစ်ရာ အလင်းညစ်ညမ်းမှုသည်     ည၏ 

သဘာဝ၊ အာကာသအလှတရားများကိ ု ဆုံးရှုံးစေပြီး 

ဂေဟစနစ်၊ အပင်၊ တိရစ ္ဆာန်များနှင့် လူသားတို့၏ 

ကျန်းမာရေးများကိပုါ ခြမ်ိးခြောက်နေသည့အ်တွက် 

အလင်းညစ်ညမ်းမှုကိ ုထန်ိးချုပ်ကာကွယ်ရန်လိအုပ် 

လာသည်။ အလင်းညစ်ညမ်းမှုကိုကာကွယ်ရန် မိမိ 

ကစ ဆောင်ရွက်ရပေမည်။ မိမိအိပ်စက်ရာ အိပ်ခန်း 

ထမှဲ မီးသီးများ ရွေးချယ်မှုမှသည် ရပ်ကွက်၊ မြို့၊ နိင်ုင ံ

ထိ အလင်းညစ်ညမ်းမှုကို   တဖြည်းဖြည်းချင်း 

လျှော့ချသွားရပေမည်။ သို့မှသာ အလင်းညစ်ညမ်း 

မှုကြောင့်ဖြစ်သော    လူသားတို့၏   ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာ၊ ဂေဟစနစ်၊   အပင်နှင့်   တိရစ ္ဆာန်များ၏ 

ဇဝီဖြစ်စဉ်များ ကမောက်ကမဖြစ်မှုကိ ုကာကွယ်နိင်ု 

မည်ဖြစ်ပြီး        ရေရှည်ကောင်းမွန်တည်တံ့သော 

ပတ်ဝန်းကျင်ဖြစ်လာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း   ရေးသား 

အပ်ပါသည်။

 ကိုးကား

- What is light pollution How does it affect 

the environment?

-	Light pollution harms wildlife and eco-

systems 

မေဇင်ထွန်း

၁၇-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃



(၁)

အရုဏ်မြူး၍ လေဦးလည်းလာ တိမ်ပြာလည်း 

ကင်းလေပြီ။ အရုဏ်လင်း၍ မှောင်ကြွင်းလည်းပြို 

နှင်းလည်းစိုလေပြီ။

ကျောင်းပိတ်ရက်ဖြစ်သော်လည်း မောင်ရေချမ်း 

အစောကြီးနိုးနေသည်။ လေအေးလေးတစ်ချက်သတ်ု 

လာသည်။  ခြုံစောင်ကိ ုကိယ်ုမှခွာကာ မျက်နှာသစ်ရန် 

ကြိုးစားလိက်ုသည်။  အမ်ိအပြင်ဘက်ဝယ် မြူငွေ တို ့

လွင့်ပြယ်စ။ ရေသည် အေးစက်နေ၏။

မောင်ရေချမ်းနှင့် မောင်မောင်တို့ ခပ်သုတ်သုတ် 

လျှောက်လာကြသည်။   ထမင်းချ ိုင့်များ ကိုယ်စီ 

ပါသည်။   'ပန်းရိုးမ'တံတားမှ     အနောက်ဘက်သို့ 

ဖဲ့ဆင်းပြီး     ရေနီမြောင်းလမ်းဆုံအရောက်တွင် 

ကိုလင်းနှင့် ဆုံသည်။

ကိုလင်းက ပါးစပ်ထဲကနေ အခိုးအငွေ့များကို 

မှုတ်ထုတ်နေ၏။  သည်ရာသီတွင်   ကလေးတိုင်း           

သည်လိုပြုမူလေ့ရှိသည်။           အေးလွန်းသဖြင့်         

မှုတ်ထုတ်လိုက်သည့်အခါတိုင်း           အာခံတွင်းမှ    

မြူလိုလို၊     အခိုးလိုလို         အငွေ့လေးများထွက် 

လာတတ်သည်။

သူတို့သူငယ်ချင်းသုံးယောက်   ကျောင်းဝင်းကြီး 

ဘက်ဦးတည်ကာ ခေါင်းဦးဘာရပ်ကွက်ရှိ ယမင်းကို 

ဝင်ခေါ်ကြသည်။ ယမင်းမေမေက အငွေ့တထောင်း 

ထောင်းထနေသည့် မုန်ညင်းပေါင်းပူပူများကို သူတို့ 

စားရန် ထည့်ပေးလိုက်သေး၏။

မောင်ရေချမ်းတို့    သူငယ်ချင်းလေးယောက် 

ကျောင်းဝင်းကြီးထဲသို့       မြောက်ဘက်တံခါးမှ 

ဝင်ခဲ့ကြသည်။  ယူကလစ်ပင်တန်းဝယ် နှင်းငွေ တို့ 

ဝေ့ဝဲနေဆဖြစ်သည်။   နေရောင်ခြည်မှာ   နှင်းထု 

အကြားဝယ် မစို့မပို့ ဝိုးတဝါး ဖြာဆင်းလျက်။ စိမ်း 

သောမြက်ခင်းပြင်၌        နှင်းပွင့်ဖြူဖြူဖွေးဖွေးတို့ 

စုပုံနေကြ‌၏။ 

"လာကြကွ။  အချမ်းပြေ အန်တီငယ့်လက်ရာ 

ရခိုင်မုန့်တီလေး စားလိုက်အုံး"

စိုးသော်တာနှင့် မျ ိုးမြင့်က ပြုံးပြုံးကြီး ဆီးကြို 

နှုတ်ဆက်သည်။  စိုးစိုးတို့  သက်ထားဦးတို့လည်း 

ရောက်နေကြပြ။ီ လွင်ဥမ္မာ၊ မြဥမ္မာ  အမြွှာညအီစ်မနှင့် 

ပိုင်မင်းဌေးမှာ  မြက်ခင်းပြင်ဝယ်   နေပူဆာလှုံရင်း 

ပန်းကန်ကိုယ်စီနှင့်။

မောင်ရေချမ်း အံဩ့သွားသည်။ အမြလဲိလုိ ုဝရီယိ 

ကောင်းစွာ ရှေ့ကရောက်နေတတ်သော သူတို့လေး‌ 

ယောက် နောက်ကျနေသောကြောင့်ပင်။

အန်တီငယ့်လက်ရာ   ရခိုင်မုန့်တီက  အလွန် 

ကောင်း၏။ ယခုလိုဆောင်းနံနက်ခင်းနှင့် လိုက်ဖက် 

လှသည်။ မောင်ရေချမ်းတို ့ချွေးများပင် စိုလ့ာရသည်။

ထို့‌နောက် နံနက်ခင်းတစ်ပိုင်းလုံး  ကျက်စာများ 

ကိ ုကျက်ရ၊ မှတ်ရသည်။  ဆရာဦးတိုးထ ံသုံးယောက် 

တစ်ဖွဲ့ အလွတ်ပြန်ဆိုရသည်။ ဆရာက ဘဘဇော် 

ဆိုင်နှင့်  ချတိ်ဆက်ခွင့်ရှိသည့်    သူတို့စာအုပ်လေး 

များတွင် လက်မှတ်ထိုးပေးသည်။

(၂)

နေ့လယ်စာစားချန်ိတွင် ခဏတာအနားရသည်။ 

သငူယ်ချင်းများ   ထမင်းဟင်းစစုားရသည်မှာ မည်မျှ 

ပျော်စရာကောင်းသည်ကို ရေထွက်ကြီးရွာ ပျော်ပွဲ 

စားခရီးတွင် မောင်ရေချမ်းတို့   ကောင်းကောင်းသိခဲ့ 

ရသည်။    ထမင်းစားပြီးတော့  ကျောင်းဝင်းအလယ် 

က  မြက်ခင်းပြင်ထဲ  ကစားကြပြန်သေး၏။

တစ်နံနက်ခင်းလုံး    စာကျက်စာအံသံများဖြင့် 

ဝေဝေစည်ခဲ့သောနေရာ‌လေးတွင်   ယခုတော့လည်း 

မြူးတူးပျော်ပါး ကစားခန်ုစားခြင်းဖြင့ ်ညညံစံနီေ၏။

  ဆရာဦးတိုးက    အန်တီငယ်သုပ်ပေးသည့် 

ပြောင်းဖူးသပ်ုပန်းကန်များ  လာချပေးသည်။  ပြုံးပြုံး 

ပြုံးပြုံးနှင့်      တပည့်များကစားသည်ကို    အားပေး 

နေ‌သေးသည်။

သူတို့လေးတွေ  ကျက်ရ၊ မှတ်ရတာ  ပင်ပန်းရှာ 

ကြလိမ့်မည်။   လွတ်လွတ်လပ်လပ်  ပျော်ပျော်ပါးပါး 

ကစားကြပါစေဟု    ကြည်ကြည်နူးနူးတွေးနေဟန် 

တူပါ၏။

 ညနေပိုင်းတွင်  အင်္ဂလိပ်စာနှင့် သင်္ချာကို ဦးစား 

ပေးလုပ်ကြရသည်။  နံနက်တုန်းက အသံလေးတွေ 

တစာစာနှင့်  သူ့ထက်ငါ  အလုအယက်စာပြန်ဆိုခဲ့ 

ကြပြး ယခတုောလ့ည်း တကပ်ုကပ်ုနှင့ ်ငြမ်ိချက်သား 

ကောင်းနေကြပြန်သည်။ တွက်ကြ၊ ချက်ကြ   ငြင်းခုံ 

လိုက်ကြနှင့်။

မောင်ရေချမ်းတို့စိတ်ထဲတွင် ကျောင်းစာကျက် 

မှတ်နေရသည်ဟု   မအောက်မေ့တော့ဘဲ   စိတ်ရော 

ကိယ်ုပါ လွတ်လပ်ပေါပ့ါးကာ ဖတ်ရ၊မှတ်ရ တွက်ချက် 

ရသည်မှာ ပျော်စရာပင် ကောင်းနေသေးသည်။

သခိျင်တာရိှလျှင် ဆရာဦးတိုးကိ ုလွယ်လင့တ်က ူ

မေးလိုက်နိုင်သည်။ ဆရာကား တပည့်များအကြား 

ဝယ်  ကူးချည်၊ သန်းချည်  လူးလာခေါက်ပြန်။ ပန်း 

ဥယျာဉ်အတွင်းမှ   ဟိုအပင်ကလေးကို   မြေဩဇာ 

ကျွေးလိုက်၊ သည်အပင်ကလေးကို ပေါင်းမြက်ရှင်း 

လိုက်လုပ်နေသည့် ဥယျာဉ်မှူးတစ်ယောက်နှယ်ရှိပါ 

လေသည်။ ဆရာမ့ျက်နှာဝယ်   ပင်ပန်းနွမ်းနယ်နေပုကံိ ု

အရိပ်အယောင်မျှ မတွေ့ရ။  သူကိုယ်တိုင် စာမေးပွဲ 

ဖြေဆိုရမည့် ကျောင်းသားတစ်ဦးကဲ့သို့ အားမာန် 

အပြည့်နှင့် တက်ကြွလန်းဆန်းနေသည်။

မောင်ရေချမ်းတို့မှာ   ဆရာ့ထံမှပင်   နိုးကြား 

ထက်သန်သည့ ် စတ်ိဓာတ်ခွန်အားများ  ကူးစက်လာ 

သည်ဟု ခံစားရ၏။  ပြီးတော့    တစ်ရက်တည်းနှင့် 

ဆရာ့လက်မှတ်များ  အများကြီးရကြသဖြင့်  သူတို့ 

အားလုံး ရွှင်လန်းတက်ကြွနေသည်။

မကြာမီ အတန်းတင်စာမေးပွဲကြီးကျင်းပတော့

မည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဆရာဦးတိုးက သတူိုက့ိ ုကျောင်းပတ်ိ 

ရက်တိင်ုးစစုည်းစေကာ စာကျက်ဝိင်ုးကလေး ဖန်တီး 

ပေးထားခြင်းဖြစ်သည်။

မောင်ရေချမ်းတို့တစ်တွေမှာ    အဖြူအစိမ်း 

မဟုတ်ဘဲ အရပ်ဝတ်နှင့် ကျောင်းလာရသည်ကိုပင် 

တစ်မျ ိုးတစ်ဖု ံထူးဆန်းနေကြသည်။ တင်းကျပ်သော 

စည်းမျဉ်း၊ ပြင်းထန်သော အကြောက်တရားတို့ဖြင့် 

မဟုတ်ဘဲ ဆရာ၏ ဖြူစင်သောစေတနာရိပ်အောက် 

တွင်    သူတို့အားလုံးမေတ္တာခြုံ၍   လုံခဲ့ကြ၏။ 

လွတ်လပ်ပျော်ရွှင်စွာ   ဆော့ကစားရသဖြင့်လည်း 

ကျောင်းပိတ်ရက်များကို   ဆုံးရှုံးရသည်ဟု   သူတို့ 

မအောက်မေ့မိ။

မကြာမီ ရောက်ရှိလာတော့မည့်စာမေးပွဲကြီးကို 

လက်ခမောင်းခတ်စိန်‌ခေါ်နိုင်ရန်  မောင်ရေချမ်းတို့ 

သူငယ်ချင်းအားလုံး အသင့်ရှိနေကြပါပြီ။ 

(၃)

''မောင်ရေချမ်းလေး နတ်တင်ပြီးပြီလား''

''ဗျာ ဦးလေး''

အရှေ့အိမ်မှ  ဦးလေးအောင်လင်းက  လှမ်း 

အော်ပြီးမေးသည်။ မောင်ရေချမ်း နားမလည်။ စာမေး 

ပွဲဖြေသွားရန်   လိုအပ်သည့်   စာရေးကိရိယာများ 

ပြင်ဆင်နေရင်း ပြန်မေးလိုက်သည်။

''နတ်တင်မှ စာမေးပဲွအောင်မှာလေ။ ဒါကြောင့မ်ို ့

နတ်တင်ပြီးပြီလားလို့ လှမ်းမေးတာဟ''

''ကျွန်တော် မယုံပါဘူး ဦးလေးရာ''

ဦးလေးက တဟားဟား ရယ်ပါတော့သည်။

''နတ်တင်  နင်တတ်လေကွာ။   နင်တတ်ရင် 

စာမေးပွဲအောင်ပြီပေါ့ ငါ့တူရ''

''ဪ ဒီလိုလား၊ တတ်တာပေါ့။ ဆရာတွေက 

ကျွန်တော်တို့ကို      တတ်အောင်သင်ပေးပြီးသား။ 

ကျွန်တော်တို့ကလဲ       တတ်အောင်ကြိုးစား 

ထားပြီးသား"

မောင်ရေချမ်း ယုံကြည်မှုအပြည့်နှင့်   ပြန်ဖြေ 

လိုက်သည်။  အမေကြီးက မောင်ရေချမ်းခေါင်းကို 

အုန်းဆီမွှေးလိမ်းပြး ခေါင်းဖြီးပေးသည်။ အမေကြီး 

သည် သူ့အုန်းဆီဘူးထဲတွင် စံပယ်ပွင့်ခြောက်လေး 

များ စိမ်ထားလေ့ရှိသည်။ 

မေမေက မောင်ရေချမ်းကို    တတွတ်တွတ်မှာ 

နေသည်။   စိတ်လောပြီး   မဖြေရန်၊  မေးခွန်းများကို 

သေသေချာချာ ဖတ်ရန်၊ အဖြေလွှာကို နောက်ဆုံး 

အချန်ိအထ ိပြန်စစ်ရန်အကြောင်းများပင်  ဖြစ်သည်။

 မောင်ရေချမ်း  မေမေ့ကို ပြုံးပြလိုက်သည်။ 

စိတ်ချပါဆိုသည့် သဘော။ သူ ကျောင်းကို သွားလို 

လှပြီ။ သူတို့ဆုံရပ်တွင် ကိုလင်း၊ မောင်မောင်နှင့် 

ယမင်းတို့ စောင့်နေကြရော့မည်။

စာမေးပွဲသည်    ရင်ခုန်စရာကောင်းသည်တော့ 

မှန်၏။ သို့သော် သူတို့သူငယ်ချင်းများအတွက်မူ 

ကြောက်စရာကောင်းသည်ဟုတော့  မောင်ရေချမ်း 

မထင်ပါ။ ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ သင်ကြားပြသမှု 

အောက်တွင်  တစ်နေ့စာတစ်နေ့ မှန်မှန်ကျက်မှတ် 

လေလ့ာခဲက့ြသော သတူိုအ့ဖို ့စာမေးပဲွမေးခွန်းများကိ ု

ထူးပြီး ကြောက်နေရပါဦးမည်လား။

(၄)

ရာသမှီာ  ဆောင်းလည်းမပ ီ နွေမမည်တတ်သေး 

သောကာလ။နှင်းမှုန်ဝေစီသော   တပို့တွဲလ နှောင်း 

ပိုင်းတွင်  အတန်းတင်စာမေးပွဲကြီး  ကျင်းပသည်။  

မောင်ရေချမ်းတို့အားလုံး    စိတ်တိုင်းကျဖြေဆိုနိုင် 

ခဲ့ကြသည်။

များမကြာမီ  တပေါင်းလည်းကူး  မင်းလွင်မြူး 

သည့် နွေကျောင်းပိတ်ရက်များသည် မောင်ရေချမ်း 

တိုထ့သံို ့ဆိက်ုဆိက်ုမြိုက်မြိုက် ရောက်ရိှလာခဲပ့ါ၏။

ယမင်းသည် မြန်မာနိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးရိှ သူ့ဇာတ ိ

မြို့ကလေးသို့    မိသားစုနှင့်အတူ   အလည်ပြန်သွား          

ခဲ့သည်။    ကိုလင်းကား     အန်တီလေးတို့နှင့်အတူ        

ယခင်နှစ်များအတိုင်း    နွေရာသီခရီး     ထွက်သွား 

ခဲ့ချေပြီ။

မြို့ကလေးတွင် မောင်ရေချမ်းနှင့် မောင်မောင် 

သာ ကျန်ရစ်ခဲ့၏။  ရပ်ကွက်ချင်း  မတူသော်လည်း 

သငူယ်ချင်းနှစ်ယောက်   ခဏခဏတွေ့ဖြစ်ကြသည်။ 

မောင်ရေချမ်းတို့ရပ်ကွက်မှာက     ဘောလုံးကွင်း 

အကျယ်ကြီးရှသိည်။ အခြားရပ်ကွက်က လငူယ်များ 

ပါ ဘောလုံးပွဲများ ချနိ်းဆိုပြီးပါက မောင်ရေချမ်းတို့ 

ဘောလုံးကွင်းမှာ လာကန်ကြရသည်။ မောင်ရေချမ်း 

နှင့် မောင်မောင်တို့လည်း ညနေပိုင်းတွင် သည်ကွင်း 

ကြီးထမှဲာပ ဲကစားခနုစ်ားပြုလပ်ုရင်းဖြင့် အချနိက်နု် 

ကြရသည်။

မောင်‌ရေချမ်းတို့သူငယ်ချင်းနှစ်ယောက် ဆရာ 

ဦးတိုးထံသို့  အနည်းဆုံးတစ်ပတ်တစ်ကြိမ်တော့ 

ရောက်ဖြစ်ကြသည်။ အားကြိုးမာန်တက် စာများပြန် 

ဖတ်နေသော ဆရာဦးတိုးကိ ုတွေ့ခဲရ့သည်။ ဆရာက 

‘ဘီအီးဒီ’ ဝင်ခွင့်ဖြေမည်ဟု  သိရပါသည်။  နွေရာသီ 

ကျောင်းပိတ်ရက်များသည်   ဆရာဦးတိုးအတွက် 

အနားယူရမည့်ရက်များ ဟုတ်ဟန်မတူသေးပေ။

ဆရာက သူတို့ကို အမြဲပြောလေ့ရှိသည့် စကား 

တစ်ခွန်းရှိပါ၏။

''ဆရာဆိုတာ   ထာဝရကျောင်းသားကြီးပဲကွ။           

အမြဲတမ်းသင်ယူနေရမယ်။      ကျောင်းဆရာ 

တစ်ယောက်အတွက်  သင်ယူမှုမရှိတော့တဲ့နေ့ဟာ 

ရပ်တန့်သွားတဲ့နေ့ပဲ။  ဆရာတော့ မရပ်နိုင်သေးတဲ့ 

အတွက် ပြေးနေရအုံးမယ်။  မြန်တာနဲ့နှေးတာတော့ 

ကွာကောင်းကွာမယ်ပေါ့ကွာ။           ပြေးတာတော့

	         	         စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့   á

နေရောင်ခြည်နှင့် ပန်းပွင့်များ
စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ညိမ်းညို



၁၇-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

အင်းတော် နိုဝင်ဘာ ၁၆

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိင်ု  အင်းတော်မြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ဟင်းသီးဟင်းရက်ွစုဧံက ၁၄၀၀ 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

အင်းတော်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌    အင်းတော်မြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စုံ ၃၅၂၂ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိဧက၁၄၀၀  စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီ အင်းတော်မြို့နယ်မှာ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်စုံဧက ၃၀၀၀ ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့    လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထဧိက ၁၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   မုန်ညင်း၊                 

ငရတ်ု၊ နနံ၊ံ အာလူး၊ ခရမ်း၊ မန်ုလာ

ထပ်ုစတဲသ့ီးနံှတွေစိက်ုပျ ိုးတာဖြစ် 

ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အားလုံးကို    GAPနည်း 

စနစ်နဲ့ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ ဓာတုဓာတ် 

ကြွင်း    အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊   

ကျန်းမာရေးနဲ့     ကိုက်ညီအောင်   

စိုက်ပျ ိုးဖို့      နည်းပညာတွေပေး 

နေပါတယ်"ဟ ု အင်းတော်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်          

ဦးစီးမှူးဦးသိန်းခုိင်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  အင်းတော်မြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်တောင်သူ

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက     GAPနည်းစနစ်ဖြင့ ် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်    နည်းပညာ           

သင်တန်းပေးခြင်း၊  စိက်ုခင်းများမှ 

ထွက်ရှိလာသည့်   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ ကျန်းမာရေးနှင့ ်ညညွီတ် 

သည့်သီးနှံဖြစ်စေရန် နည်းပညာ 

များပေးခြင်း၊ တောင်သူများဟင်း 

သီးဟင်းရွက်များ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

လာရန်  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။	         

			           (၂၀၆)

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်စုံ ဧက ၁၄၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

 စလင်း နိုဝင်ဘာ  ၁၆

စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သမူျား

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်၊  တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုး‌ရေး၊  မွေးမြူရေး၊ 

အခြားမိသားစုဝင်ငွေရ     စီးပွား‌ 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ‌ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်  ရည်ရွယ်၍  အင်းတဲ(မ)

ကျေးရွာတွင်  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအရင်း    မပျောက်လည် 

ပတ်     ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို  

နိဝုင်ဘာ  ၁၅  ရက်  မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ                       

က     အဆိုပါကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌      

ကျင်းပခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစ ွာ  စလင်း မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးမောင်မောင်သွင်က     တက်                       

ရောက်လာသမူျားကိ ု  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း၏   ရည်ရွယ် 

ချက်နှင့ ်   အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   

ချေးငွေ       ထုတ်ချေးရာတွင်  

လိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်းချက်များ    

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၀ ဒသမ 

၇၅ သန်းကိ ု မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း    အဖဝင်များထံ                    

လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်အင်းတ(ဲမ)ကျေးရွာ 

ရှိ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက    စိုက်ပျ ိုး‌ 

ရေး၊‌ မွေးမြူရေး၊ အခြားစီးပွားရေး

လုပ်ငနး်လုပ်ကုိင်သူ စုစုပေါင ်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၂၅ ဦး 

ကို  ငွေကျပ်  ၂၀  ဒသမ ၇၅ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  စလင်း 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။			   သန်းသန်းစိုး

စလင်းမြို့နယ် အင်းတဲ(မ)ကျေးရွာတွင်      
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မအူပင်  နိုဝင်ဘာ ၁၆

     ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး  

မော်လမြိုင်ကျွန်း    မြို့နယ်မှ                

ရန်ကုနဈ်ေးကွက်သို့  အောက်တို 

ဘာလအတွင်း ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်  အိတ်ရေ ၈၀၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်  ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီဝင်းက ပြောပြသည်။ 

 မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ စက်တင်ဘာ 

လအတွင်းက  ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၅၅၀၀၀ထိသာ 

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင ်ခဲ့ ပြီး 

အောက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက် 

ထ ိပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိ 

ရေ ၈၀၀၀၀ထိ    တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်က 

ဒေသထွက်စပါးတွေကို ဝယ်ယူ 

ကြိတ်ခဲွပြီးဆန်အဖြစ်  ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။     မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ကနေ     ရန်ကုန်ဆန်ဈေးကွက်            

ကို     ပြီးခဲ့တဲ့      တစ်လတွင်းမှာ 

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ 

၈၀၀၀၀ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ ရန်ကန်ုဈေးကွက်က  နိဝုင် 

ဘာလထမှဲာလ ဲ မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်ဘက်က    ဆန်တွေ အဝယ်   

လိုက်နေပါတယ်"ဟု မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်       ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီဝင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

		ကျေ  ာ်ကျော်လင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း

ပေါ်ဆန်းဆန် ၂၄ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၈၀၀၀၀ ထိတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
	 -	မ ျ ိုးဆက်သစ် ရတနာ

		မွေ  းဖွားရာ ပွဲတော်ကြီး၊

		  ဂုဏ်ပြုကာ ကြိုဆိုလျက်

		ရှေ  ့ဆက်ခရီး။

	 -	 ပဉ္စမမြောက် ပွဲသဘင်

		  နွှဲယှဉ်ကာ ခရီးဆက်၊

		အမ  ျ ိုးဂဏု် မြှင့်တင်ကြဖ့

		အ  သင့်ပြင်လျက်။

	 -	ဇ ွဲလုံ့လ အခြေခံ

		အ  နိုင်မခံ အရှုံးမပေး၊

		  နိုင်ငံတော် တိုးတက်ရေးအတွက်

		  ကြိုးစားမျှော်တွေး။

	 -	အ ားကစားအမျ ိုး စုံစုံလင်

		  နိုင်ငံဂုဏ်အင် ထိန်းသိမ်းဖို့၊

		  တူယှဉ်ကာ လက်တွေတွဲ

		အ  ောင်ပွဲဝင်စို့။

	 -	 ကျန်းမာရေး အခြေခံ

		မသွေအမ  ှန် ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်း၊

		  စုစည်းကာ ပေါင်းစည်းမှုဖြင့်

		ကေ  ာင်းမြတ်သည့်လမ်း။

	 -	 စည်းလုံးမှုဖြင့် ရှေ့သို့ချ ီ

		  ပန်းတိုင်ဆီ ရောက်အောင်သွား၊

		  နိုင်ငံဂုဏ် အရောင်လင်းစေဖို့

		ဆ  ောင်ကြဉ်းစို့လား။	     ။

					     	          ပန်းမာလာ

အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ပြေးနေရမှာပဲ တပည့်တို့ရေ”

မောင်ရေချမ်းတိုသ့ည်လည်း ငါးတန်းကျောင်းသားကြီးများဘဝကိ ု

ခုံခုံမင်မင် ဖြတ်သန်းခဲ့ကြပြီးဖြစ်သည်။ ဆရာဦးတိုး၏အလေအကျင့်‌ 

ကောင်းများအောက်တွင် ကျောင်းစာအ‌ပေါ်  မြတ်နိုးချစ်ကြင်ရိှရုမံျှမက 

ပြင်ပလောကအခြင်းအရာများကိလုည်း  စတ်ိဝင်တစားရိှရကောင်းမှန်း 

သိလာကြပါပြီ။

မကြာမီ ကျောင်းတော်သားတို့ပျော်မွေ ရာ  နွေကျောင်းပိတ်ရက် 

ကလေးများမှာ  အတောင်ပံပါသော  ငှက်ကလေးများနှယ် လှစ်ခနဲ 

ပျထံွက်သွားကြပါတော့မည်။

မိုးပလုပဲန်းတို ့ဆွတ်ဖျန်းအေးမြသော ဇွန်လ၏အဦးအစနေ့ရက်များ 

တွင် ကျောင်း‌တော်သားအပေါင်းတိုသ့ည် သတူို၏့ပညာရင်ခွင်တခံါးကိ ု

အစွမ်းကန်ုဖွင့လှ်စ်ကြ‌ပေတောမ့ည်။ ရောင်စုပံန်းက‌လေးများနှင့တ်သူည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူလေးများကို    နွေးထွေးပျူငှာစွာ ကြိုဆိုကြ‌ 

ပါတော့မည်။

မောင်ရေချမ်းတို့ကလည်း  မဆွတ်ခင်က  ညွှတ်နေကြသူများပီပီ 

ကျောင်းတော်ကြီးဆီသို့  ခြေဦးလှည့်ရန်  တက်တက်ကြွကြွဖြစ်နေ 

ကြပါပြီ။

သူတို့သူငယ်ချင်းအားလုံးအတွက်  ဝမ်းသာစရာသတင်းကောင်း 

တစ်ခုလည်း ရှိ‌ပါသေး၏။  လာမည့်ပညာသင်နှစ်တွင်  ဆရာဦးတိုးမှာ 

ဆဋ္ဌမတန်းသို့   သူတို့နှင့်အတူ   လိုက်ပါသင်ကြားပေးမည်   ဆိုသည့် 

အကြောင်းပင်။   မောင်ရေချမ်းတို့အတွက်   ကျောင်းဆိုသည်မှာ 

ကြောက်စရာမဟုတ်သဖြင့်     ကျောင်းသွားရမည့်အရေးတွေးကာ  

ပျော်များပင် ပျော်ရသေးသည်။

ပန်းကလေးများသည် နေရောင်ခြည်နှင့်ထတိွေ ခွင့်ရမှ လန်းစွင့်စွာ 

ဖူးပွင့်ရ၏။  ထိုသို့မဟုတ်ဘဲ လောင်းရိပ်မိနေပါက ညှိုးခြောက်ပိန်လှီ၍ 

အဖူးအပွင့်တို့ ဆွံ့အရ၏။

ထိုအ့တ ူမောင်ရေချမ်းတိုလ့ိ ုကျောင်းသား၊ ကျောင်းသကူလေးများမှာ 

ပန်းပွင့်ကလေးများနှင့် အလားတူပါသည်။ ဆရာ၊ ဆရာမတို့၏မေတ္တာ 

ဓာတ်မှာမူကား နေရောင်ခြည်သာတည်း။

ယခုအခါ   မောင်ရေချမ်းတို့တစ်တွေမှာ     ဆရာတို့၏မေတ္တာ              

နေရောင်ခြည်ကို    ကောင်းစွာရရှိနေသည့်     ပန်းကလေးများပီပီ                

လာမည့်  ပညာသင်နှစ်အတွက်   အားမာန်အပြည့်နှင့်   လန်းစွင့်နေ 

ကြလေပြီ။



   

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရန် GLP-1 ဆေးဝါးများသုံးစွဲခြင်း

	အ လူမ်းကြောင်းနရံမံျားမှ ပက်တိက်ုဟော်မန်ုး 

များကို ထုတ်လုပ်ပေးသည့် အူလမ်းကြောင်းဂလင်း 

များပါဝင်သော အင်ဒိုခရိုင်းအဖွဲ့အစည်းသည် ခန္ဓာ 

ကိယ်ုတစ်ခလုုံးတွင် အကြီးဆုံးဖြစ်သည်။ ၎င်းစနစ်မှ 

ထွက်ရှိလာသော  ဟော်မုန်းများသည်  ဆာလောင် 

ခြင်း၊ ဗိုက်ပြည့်ခြင်း၊ အူလမ်းကြောင်း၏ လှုပ်ရှားမှု၊ 

အူနံရံရှိအတားအဆီးနှင့် ကိုယ်ခံအားစနစ်စသည် 

တို့ကို  မှန်ကန်အောင်  ဆောင်ရွက်ပေးရုံသာမက 

လတူို ့စားသုံးလိက်ုသည့ ်အစားအစာများမှ စွမ်းအင် 

များကိုစုပ်ယူခြင်း၊ ချေဖျက်ခြင်းနှင့် ပို့ဆောင်ခြင်း 

စသည့်လုပ်ဆောင်မှုများကိုလည်း    ထိန်းချုပ်ပေး 

သည်။ ၁၉၀၂ ခုနှစ်တွင် ဘေးလစ်နှင့် စတားလင် 

တို့နှစ်ဦးက စခရီတင်ဟော်မုန်း၏ လုပ်ဆောင်ပုံနှင့်

အလားသဏ္ဌာန်တူသည့် ကိုယ်တွင်းလုပ်ဆောင်မှု 

များကိ ုရှာဖွေတွေ့ရိှရာမှ အလူမ်းကြောင်းဟော်မန်ုး 

များအကြောင်းကို သိပ္ပံပညာရှင်များက စိတ်ဝင်စား 

လာကြခြင်းဖြစ်သည်။  ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်  ဂျ ိုးဟာ 

ဘာနာ၊ စဗျက်လန်နာမိုဆော့ဗ်နှင့် လော့တေးဘင် 

ဂျရီကနုဆင်တို့က အဝလွန်ခြင်းကို ကုသရာတွင် 

အသုံးချနိင်ုသည့ ်ဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့ ်Glucagon-

Like Peptide-1 (GLP-1) receptor agonist ကို 

ရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ကြသည်။

	မ ုန့်ချ ိုအိတ်(Pancreas)မှ   ထုတ်လုပ်သော 

ဟော်မုန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်  ဂလူကာဂွန်ဟော်မုန်း 

(Glucagon)ကို  ၁၉၂၃ ခုနှစ်တွင်   ရှာဖွေတွေ့ရှိ 

ခဲ့ကြသည်။ ဂလူကာဂွန်ဟော်မုန်းသည် အင်ဆူလင် 

ဟော်မန်ုး၏ လပ်ုဆောင်မှုကိ ုတန်ပြန်ဆန့်ကျင်သော 

ဟော်မုန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သလို   ဆာလောင်နေသည့် 

အချနိ်များတွင်   သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ပမာဏ 

လွန်စွာမကျသွားစေရန်   ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်သည်။ 

ဆက်လက်ပြီး   ဂလူကာဂွန်နှင့်ဆက်စပ်နေသော     

ကိုယ်ခံအားတုံ့ပြန်မှု ဟော်မုန်းများဖြစ်သည့် ဂလီ 

စီတင် (Glicetin)  ကဲ့သို့သော    ပရိုတင်းများကို 

သွေးတွင်းနှင့်  အူလမ်းကြောင်းတွင်းတွင်   ရှာဖွေ 

တွေ့ရိှခဲက့ြသည်။ ဟာဘာနာနှင့အ်ဖ့က ဂလကူာဂွန် 

ကို မှတ်သားထားသည့် မျ ိုးဗီဇများနှင့် DNA များကို 

ဆန်းစစ်ပြး  ဂလူကာဂွန်နှင့်   ဂလီစီတင်တို့ကြား 

ဆက်စပ်မှုကိုရှင်းလင်းအောင်  ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြး 

၎င်းတို့နှင့်  ဖွဲ့စည်းပုံချင်းဆင်တူသည့်  GLP-1 နှင့် 

GLP-2 ဆိုသည့်  ပက်တိုက်ဟော်မုန်း   နှစ်မျ ိုးကို  

လည်း  ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ကြပါသည်။

	မ က်ဆာချူးဆက် အထွေထွေရောဂါက‌ုဆေးရု ံ

ကြီးမှ ပရိုတိန်းဆုိင်ရာဓာတုဗေဒပညာရှင် စဗျက် 

လန်နာမိဆုောဗ့်၏ ကြိုးပမ်းမှုကြောင့ ်GLP-1 အမျ ိုး 

မျ ိုးရိှသည့အ်နက် GLP-1(7-36)သည် ကျန်းမာသော 

လူသားများ၏    သွေးတွင်းအင်ဆူလင်ပမာဏကို  

မြင့်တက်စေပြီး   ဂလူကာဂွန်ဟော်မုန်းပမာဏကို 

လျှောခ့ျပေးကြောင်း  ပြသနိင်ုခဲသ့ည်။ GLP-1 သည် 

ဇီဝကမ္မဆိုင်ရာဖြစ်စဉ်များအပြင်  ကိုယ်အလေးချနိ် 

လျော့ကျစေခြင်း၊ သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ပမာဏ

ကိုထိန်းညှိပေးခြင်း၊  သွေးတွင်းအဆီကျစေခြင်း၊  

ရောင်ရမ်းမှုကို  လျော့ကျစေခြင်းနှင့်  သွေးပေါင် 

ချန်ိကိ ုလျောက့ျစေခြင်းတိုက့ိ ုဖြစ်စေသည်။  ဆေးဝါး 

ဘက်ဆိင်ုရာ  အသုံးပြုမှုအဖြစ်   GLP-1 ဆေးဝါးများ 

ကိ ု အဝလွန်ခြင်း၊   အသက်ရှူလမ်း ကြောင်းပတ်ိဆို၍့ 

အိပ်ရေးမဝခြင်း၊ ကျောက်ကပ်ရောဂါ၊ နှလုံးသွေး 

ကြောပိတ်ခြင်း၊ နှလုံးရောဂါများ၊ လေဖြတ်ခြင်း၊ 

အသည်းရောဂါနှင့် အာရုံကြောပျက်စီးယိုယွင်းခြင်း 

ရောဂါများကို  ကုသရာတွင်   အသုံးချကြသည်။

GLP-1ဆေးဝါးများပေါ်ထွက်လာခြင်း

	 သဘာဝ GLP-1  ၏ လပ်ုဆောင်ပုနှံင့တ်ညူသီော 

ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါတွင် အသုံးပြုသည့ ်ဆေးဝါးများ 

ရရှိရန်၊ ထွက်ရှိလာရန်ကား ခက်ခဲခဲ့သည်။ သဘာဝ 

အတိုင်းထွက်ရှိသော GLP-1 များသည် အလွယ် 

တကူပျက်စီးလွယ်ပြီး   အမြန်အဆန်ပျောက်ကွယ် 

သွားတတ်သည့ ်ပြဿနာရိှသည့အ်ပြင် ကိယ်ုတွင်းသို ့

လျင်မြန်စွာထိုးထည့်ပါက  ပျ ို့ခြင်း၊   အန်ခြင်းနှင့်     

ဝမ်းပျက်ခြင်းများကိ ုဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ ဆယ်စနှုစ် 

တစ်ခုကြာအောင်   ကြိုးပမ်းအားထုတ်ပြီးသည့် 

နောက်တွင် ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါကို ကုသနိုင်သည့် 

ပထမဆုံး GLP-1 အခြေပြုဆေးဝါး Exendin-4 

သို့မဟုတ် Exenatide ကို အမေရိကဖွတ်များ၏ 

တတံွေး၌ ပရိတုင်းများထမှဲ ထတ်ုလပ်ုနိင်ုခဲက့ြသည်။ 

ဤဆေးသည် GLP-1 ကို သွေးတွင်းတွင် ချေဖျက် 

သည့် DDP-4 အင်ဇိုင်းကိပုတိ်ဆို့ခြင်းဖြင့် GLP-1 ၏ 

အာနိသင်ကို တာရှည်စေခြင်းအားဖြင့် လုပ်ဆောင် 

သည်။  ဤဆေး၏ဆိုးသည့်အချက်မှာ    ၂၄ နာရီ    

ပတ်လုံး ဆီးချ ိုသွေးချ ိုထန်ိးနိင်ုရန်အတွက် တစ်ရက် 

လျှင်နှစ်ကြိမ် ဆေးထိုးပေးရန် လိအုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။

	ဆ ွီဒင်နိုင်ငံမှ  လော့တေးကနုဆင်နှင့်အဖွဲ့က   

ထိသုိုသ့ော ကန့်သတ်ချက်များကိ ုကျော်လွှားနိင်ုရန် 

ကြိုးစားခဲ့ပြီး လူသား GLP-1 ကို ပွားယူထားသည့် 

Liraglutide ဆေးဝါးကို  တီထွင်ဖန်တီးခဲ့ကြသည်။ 

Liraglutideသည် တစ်ကြိမ်ထိုးရုံဖြင့် ဆီးချ ိုသွေးချ ို 

ရောဂါကို  ၂၄ နာရီကြာအောင်  ထိန်းထားနိုင်သည့် 

အာနိသင်ရှိသည်။

ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရာတွင် GLP-1 ဆေးဝါးများ 

သုံးစွဲကြခြင်း

	 ဂလူကာဂွန်ဟော်မုန်းများ ထုတ်လွှတ်လေ့ရှိ 

သော ကင်ဆာအားလုံး၏  ရောဂါလက္ခဏာများတွင် 

ကိုယ်အလေးချနိ်   သိသာစွာကျဆင်းသွားခြင်းမျ ိုး    

ပါဝင်ပြီး အစာစားချင်စိတ်နည်းပါးခြင်းနှင့် စွမ်းအင် 

အသုံးချမှုနည်းပါးခြင်းတို့ကို     ဖြစ်စေသည်။  ၎င်း 

ကင်ဆာအလုံးများသည် သွေးတွင်း GLP-1 ပမာဏ 

ကိုလည်း မြင့်တက်လာစေသည်။   ကြွက်များတွင်    

စမ်းသပ်တွေ ရှိချက်အရ   ဦးနှောက်အခန်းများ 

အတွင်းသို ့GLP-1 ဟော်မန်ုးကိ ုထိုးထည့က်ြည့သ်ော 

အခါ ကြွက်များသည်   အစာစားသုံးမှုနည်းပါးသွား 

ကြောင်း တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။  Exenatide သို့မဟုတ် 

Liraglutide ဆေးဝါးများကို ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါ    

ကသုရန်  အသုံးပြုသောအခါတွင်လည်း လနူာများ၏ 

ကိုယ်အလေးချနိ်မှာ တစ်ရာခိုင်နှုန်းမှ သုံးရာခိုင်နှုန်း 

ထိ ကျဆင်းသွားလေ့ရှိကြောင်း  တွေ့ရှိကြရသည့် 

အတွက်   ၎င်းဘေးထွက်အာနိသင်ကိ ု ဆေးပမာဏ 

တိုးမြှင့စ်မ်းသပ်ရန် ကြံဆခဲက့ြသည်။ ဆေးဝါးထတ်ု 

လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများကလည်း  အဝလွန်ခြင်းကို 

ကသုနိင်ုသည့ ်ဆေးဝါးများနည်းပါးလာခြင်းကြောင့် 

GLP-1 ဆေးဝါးများကိ ု ဆေးပမာဏ တိုးမြှင့ပ်ေးပြီး 

အဝလွန်သူများတွင်   စမ်းသပ်ကြည့်ရန်   စဉ်းစား 

ခဲ့ကြသည်။

	 ပုံမှန်အားဖြင့် Liraglutide ဆေးကို   ဆီးချ ို 

သွေးချ ိုရောဂါလူနာများတွင် တစ်နေ့လျှင့ ် ၀.၈ 

မီလီဂရမ် ထိုးပေးလေ့ရှိကြသည်။ ကနုဆင်နှင့်အဖွဲ့ 

က Liraglutide ၂.၄ မလီဂီရမ်နှင့ ် ၃ မလီဂီရမ် တိုက့ိ ု

အဝလွန်နေသည့်     ဆီးချ ိုသွေးချ ိုလူနာများကို 

တစ်နေ့တစ်ကြိမ်စီထိုးပြီး စမ်းသပ်ကြည့်ရာ ယခင် 

ပုံမှန်ပေးခဲ့သည်ထက် ကိုယ်အလေးချနိ်ပိုမိုကျဆင်း 

သွားကြောင်းကို       လေ့လာတွေ ရှိခဲ့ရပါသည်။ 

ထို့ကြောင့် Liraglutide သည်  ကိုယ်အလေးချနိ် 

လျှော့ချရန် အသုံးပြုခွင့်ရရှိခဲ့သည့် ပထမဆုံးသော 

GLP-1 ဆေးဝါးဖြစ်လာခဲ့သည်။  ထို့နောက်ပိုင်းတွင် 

တစ်ပတ်တစ်ကြိမ်သာထိုးရန်   လိုအပ်သည့်အပြင် 

အစွမ်းပိုထက်သော   GLP-1   ဆေးဝါးဖြစ်သည့် 

Semaglutide ဆေး  ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည်။ မကြာ 

သေးမီက အဝလွန်သူများတွင် ပျမ်းမျှကိုယ်အလေး 

ချန်ိ ၁၅ ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိလျှောခ့ျပေးနိင်ု 

သည်ဟုဆိုကြသောTirgepatide အမည်ရ  ဆေးဝါး 

သည်လည်း ထွက်ပေါ်လာပြန်သည်။

	 ယခင်ကအသုံးပြုခဲက့ြသည့် ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

လျှော့ချဆေးများသည် ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများပြား

လွန်းသည့်အတွက်  ဈေးကွက်အတွင်းမှ  ပြန်လည်    

ရုတ်သိမ်းခဲ့ရမှုများရှိခဲ့သည်။ GLP-1 ဆေးဝါးများ၏ 

ကောင်းကွက်မှာ လေ့လာမှုများစွာအရ နှလုံးသွေး 

ကြောပိတ်ခြင်း၊ လေဖြတ်ခြင်းစသည့် နှလုံးသွေး 

ကြောရောဂါများ ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို လျှော့ချပေးပြီး

သေဆုံးမှုနှုန်းကိုလည်း  လျော့ကျစေနိုင်ကြောင်း 

တွေ့ရှိရခြင်းဖြစ်သည်။  ၂၀၂၃ ခုနှစ်က ပေါ်ထွက်ခဲ့ 

သော လေလ့ာမှုတစ်ခအုရ Semaglutide ဆေးသည် 

နှလုံးသွေးကြောရောဂါအခံရှိသည့် အဝလွန်သူများ 

တွင် ပြင်းထန်သည့ ် နှလုံးသွေးကြောရောဂါ ဖြစ်ပွား 

မှုကို ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ   လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း 

တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။ ထို့ပြင် Semaglutide ဆေးသည် 

နာတာရှည် ကျောက်ကပ်ရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ ပိမုျား 

သော ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါ  ဝေဒနာရှင်များတွင် 

လည်း  ကျောက်ကပ်နှင့်  နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားမှုကို 

လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း   တွေ့ရှိထားကြသည်။ 

Tirgepatide ဆေးက  အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

ပိတ်ဆို့၍ အိပ်ရေးမဝသူများတွင် အိပ်စက်ခြင်းကို

တိုးတက်လာစေကြောင်းကိုလည်း  လေ့လာတွေ့ရှိ 

ထားပါသည်။

အခြားသော ကောင်းကျ ိုးများကိုလည်း

ပေးစွမ်းနိုင်ခြင်း

	 ပိုမိုအစွမ်းထက်ပြီး ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ကျ

စေခြင်းသာမက အခြားသောအကျ ိုးကျေးဇူးများကို

လည်း ပေးစွမ်းနိင်ုသော GLP-1 ဆေးဝါးများပေါ်ထွက် 

လာခြင်းက အလားတဆူေးဝါးများပေါ်ထွက်လာရေး

သတုေသနများကိလုည်း အားပေးခြင်းဖြစ်ပေသည်။ 

GLP-1 ဆေးဝါးများကိ ုအခြားသောရောဂါများဖြစ်ကြ 

သည့်   အသည်းရောဂါ၊   သွေးကြောရောဂါများ၊ 

ပါကင်ဆန်ရောဂါ၊ အယ်လ်ဇိင်ုးမားရောဂါနှင့ ်အခြား 

ဦးနှောက်နှင့်     အာရုံကြောရောဂါများတွင်လည်း 

စမ်းသပ်လျက်ရှိကြသဖြင့် GLP-1ဆေးဝါးများသည် 

အနာဂတ်တွင် တိုးတက်ထွန်းကားများပြားလာဦး 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား-

-	 Discovery of GLP-1 Based Drugs for the 

Treatment of Obesity, NEJM, 25.20.24

ဒေါက်တာကျော်စွာထွန်း (ဆေးဝါးဗေဒ)

Ð‌  	ယခင်ကအသုံးပြုခဲ့ကြသည့် ကိုယ်အလေးချနိ် လျှော့ချဆေး 
များသည် ဘေးထွက်ဆုိးကျ ို းများပြားလွန်းသည့အ်တွက်  ဈေးကွက် 
အတွင်းမှ  ပြန်လည်ရုတ်သမ်ိးခဲရ့မှုများရိှခဲသ့ည်။ GLP-1 ဆေးဝါး 
များ၏ကောင်းကွက်မှာ လေ့လာမှုများစွာအရ နှလုံးသွေးကြောပိတ် 
ခြင်း၊ လေဖြတ်ခြင်းစသည့ ်နှလုံးသွေးကြောရောဂါများ ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ 
ကိ ုလျှောခ့ျပေးပြီး သေဆးမှုနှုန်းကုိလည်း  လျောက့ျစေနုိင်ကြောင်း 
တွေရှိရခြင်းဖြစ်သည်။‌Ð

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄



၁၇-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

သနပ်ပင် နိုဝင်ဘာ ၁၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင်  

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၄- ၂၀၂၅     ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ် မင်းရွာကျောင်းစ ု

ကျေးရွာအပ်ုစ ုတောင်စကုျေးရွာ၌  

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစမီကံန်ိး (VDP) ဖြင့် အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သော   ကျေးရွာတွင်းလမ်း  ဂဝမံြေ 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုအခြေအနေများကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁၅ 

ရက်   ညနေပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သနပ်ပင်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကေသီထွန်း  

နှင့် VDP စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း 

များက ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံ 

ငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀ ဖြင့်   တောင်စု 

ကျေးရွာ၌      အရှည်ပေ ၁၄၀၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့်ခြောက် 

လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်းလမ်းဂဝံ 

မြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို    မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

နေပြည်သူလူထု          ကိုယ်တိုင် 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ   ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း    ရာနှုန်း 

ပြည့်ပြီးစီးပြီ     ဖြစ်သည့်အတွက် 

တောင်စုကျေးရွာရှိ အိမ်ခြေ ၂၀၀၊ 

လူဦးရေ ၁၃၀၀ တို့   ရာသီမရွေး 

သွားလာရလွယ်ကလူာမည်ဖြစ်ပြီး 

လမူှုရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်း    လုပ်ငန်းများ 

တွင်လည်း        ယခင်ကထက်ပို၍ 

ထရိောက်စွာအကျ ိုးပြုနိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသထွီန်းက              ပြောပြ၍   

သိရသည်။                      နွဲ့ယဉ်

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ငါးစည်ဖောင်းခြောက် ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

သနပ်ပင်မြို့နယ် တောင်စုကျေးရွာ၌
ကျေးရွာတွင်းလမ်း ဂဝံမြေခင်းခြင်း

လုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

လပွတ္တာ နိုဝင်ဘာ ၁၆
   ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး           

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့    အောက်တိုဘာလ 
အတွင်း    ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 
ပဿိာချန်ိ ၇၀၀၀၀ ထ ိ         တင်ပို ့
ရောင်းချ         နိုင်ခဲ့ကြောင်း     
လပွတ္တာမြို့နယ်        ငါးခြောက်စုံ         

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်           
ဒေါ်ခင်ဌေးက ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့    စက်တင်ဘာလ 
အတွင်း    ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 
ပိဿာချနိ ်  ၅၀၀၀၀   ထိသာ 
တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး  အောက်တိ ု
ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ ငါးစည် 

ဖောင်းခြောက်ပဿိာချန်ိ ၇၀၀၀၀ 
ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

''ငါးစည်ဖောင်းခြောက်တွေ 
က ပင်လယ်ငါးတွေဖြစ်တဲ့ ငါးရွှေ 
ငါး၊ နတ်ကတော်ငါး၊ ငါးရောင်ငါး၊ 
ငါးပုတ်သင်ငါးစတဲ့     ငါးတွေက  
ရရှိတဲ့        စည်ဖောင်းတွေကို 

နေပူလှန်း   အခြောက်ခံထားတာ 
ဖြစ်ပါတယ်။ ဒကီနေ   တင်ပိုရ့ောင်း 
ချခဲ့တဲ့    ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 
တွေကို      ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 
အောက်တိုဘာလ    ပထမပတ်က 
စတင် ဝယ်ယအူားကောင်းခဲတ့ာပါ 
လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ   ငါးစည် 
ဖောင်းခြောက်တွေ     အပါအဝင် 
ဒေသထွက်ကုန်တွေ    ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်ကိုပဲ အဓိကထားတင်ပို့ 
ရောင်းချနေတာ     ဖြစ်ပါတယ်'' 
ဟု လပွတ္တာမြို့နယ်   ငါးခြောက်စုံ 
ရောင်း၀ယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်              
ဒေါ်ခင်ဌေးက ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 
သည့်  ငါးစည်ဖောင်းခြောက်များ 
သည်       အကြီးအသေးပေါ် 
မူတည်၍     ဈေးအနိမ့်အမြင့ ် 
ရှိကြောင်း     လပွတ္တာမြို့နယ်   
ငါးခြောက်စုံ    ရောင်း၀ယ်ရေး         
ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ခင်ဌေးက ပြောပြ၍ 
သိရသည်။       	ကျော်ကျော်လင်း

ရေဦး နိုဝင်ဘာ ၁၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 
ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်း 
သီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ဧက ၁၅၆၀ 
ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 
ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 
ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်း 
သီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၄၀၄၄ ဧက 
စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး     ယခနှုစ် 
အောက်တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 
ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိဧက ၁၅၆၀ စိက်ုပျ ိုး 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသီ   ရေဦးမြို့နယ်မှာ ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက် ဧက ၄၀၀၀ ကျော် စိုက် 
ပျ ိုးဖို့အတွက်    လျာထားပါတယ်။ 
ဒနီေ့ထ ိဧက ၁၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။     မုန်ညင်း၊ 

ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊    
ခရမ်း စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါတယ်။ 
စိုက်ပျ ိုးတဲ့    ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
အားလုံးကို GAP နည်းစနစ်နဲ့စိုက် 
ပျ ိုးနိုင်ဖို့  တောင်သူတွေကို   နည်း 
ပညာပေးတယ်။      စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်    အားလုံးကို 
ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင်၊ ကျန်းမာရေးနဲ့   ကိုက်ညီ 
အောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့ နည်းပညာတွေ 
ပေးနေတယ်"ဟု ရေဦးခရိုင် စိုက် 
ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 
ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်   ရေဦးမြို့နယ်တွင် 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် တောင်သူ 
များကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့် GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 
စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   နည်းပညာ 
သင်တန်းပေးခြင်း၊ စိုက်ခင်းများမှ  
ထွက်ရှိလာသည့်   ဟင်းသီးဟင်း 
ရွက်များ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ် 
သည့်သီးနှံဖြစ်စေရန် နည်းပညာ 
များပေးခြင်း၊ တောင်သူများ ဟင်း 
သီးဟင်းရွက်များ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 
လာရန်အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်            နှစ်စဉ် 
ရာသီအလိုက် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
မျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ   စိုက်ပျ ိုး 
ကြသော ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ 
များ        အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 
မိသားစုဝင်ငွေ       ရရှိကြောင်းနှင့် 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်   စိုက်ပျ ိုးမည့် 
တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 
ရေးဦးစီးဌာနက  စိုက်နည်းစနစ် 
မှန်ကန်ရေး အသပိညာပေးလျက်ရိှ  
ကြောင်း သိရသည်။           (၂၀၆)

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ဧက ၁၅၆၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဘားအံ နိုဝင်ဘာ ၁၆
ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင်  

ဘားအံမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 
ထုံးအိုင်ကျေးရွာအုပ်စု    ထုံးအိုင် 
ကျေးရွာ၌ နွားမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 
ဆောင်ရွက်ရန်   ကျေးလက်စီးပွား 
မြင့မ်ားရေးရန်ပုငံွေ ထထူောင်ခြင်း 
လုပ်ငန်း(RBF)   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 
များထုတ်ချေးခြင်းကို နိုဝင်ဘာ 
၁၅ ရက်    နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 
ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။
ရှေးဦးစွာ ဘားအံခရိုင် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ဝင်းမာ 
အေးက    ထုံးအိုင်ကျေးရွာတွင် 
စိက်ုပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးလပ်ုကိင်ု 
သူများ၊   အငယ်စား၊  အလတ်စား 
စီးပွားရေး       လုပ်ကိုင်သူများ 
အတွက်    လိုအပ်သောငွေကြေး 
အရင်းအနီှးရရိှစေရန်၊ အသက်မွေး 
ဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်းများကို အစု 
အဖ့စနစ်ဖြင့ ်ဆောင်ရွက်တတ်စေ 

ရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ  ထုတ် 
ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း    ရှင်း 
လင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ
က အတိုးနှုန်းနှင့က်ာလသတ်မှတ် 
ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 
လိုက်နာရမည့်     စည်းကမ်းသတ် 
မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်းပြော 
ကြားပြီး ဦးစီးအရာရှိနှင့် တာဝန် 
ရှိသူများက      ထုံးအိုင်ကျေးရွာ 
တွင် အစအုဖ့စနစ်ဖြင့ ်နွားမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်မည့် 
ရွှေနီ၊ ရွှေညီနောင်၊ စံပြစုပေါင်းခြ 
နှင့် စုပေါင်းမွေးမြူရေးခြ စသည့် 
အဖ့လေးဖဲွ့မှ အသင်းသား၊ အသင်း 
သူ ဦးရေ ၂၀ ကို ကျေးလက်စီးပွား 
မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင်ခြငး် 
လုပ်ငန်း(RBF)စီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 
ကျပ်သိန်း ၃၀၀ ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 
ကြောင်း ဘားအံခရိုင် ကျေးလက် 
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်ဝင်းမာအေးထံမှ 
သိရသည်။                     ဆက်လူ

ဘားအံမြို့နယ် ထုံးအိုင်ကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

မော်လမြိုင်မြို့နယ် မုခနီးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းစစ်ဆေး

မော်လမြိုင် နိုဝင်ဘာ ၁၆

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု 

မော်လမြိုင်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က စောကဲကျေးရွာအုပ်စု မုခနီး 

ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းရန်ပုံငွေများဖြင့်     မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး  လုပ်ငန်းများဖြစ်သော 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်း 

အဝယ်နှင့်    အခြားလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များကို    နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်က 

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မော်လမြိုင်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး           ဦးမြင့်နိုင်ဦး၊ 

ချောင်းဆုံမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စန်းစန်းမော်  

နှင့ ်ဝန်ထမ်းများက မခုနီးကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

ချေးငွေများဖြင့် မသိားစဝုင်ငွေတိုး

လပ်ုငန်းများဖြစ်သော စိက်ုပျ ိုးရေး၊  

မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ်နှင့်  

အခြားလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု         အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က  လိုအပ်သည်များကို  မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မုခနီးကျေးရွာ၌ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူနစ်ှဦး 

ကို    ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၆ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၇  

သန်း၊  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၂ 

ဒသမ ၉ သန်း၊   အခြားလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၇ 

ဒသမ ၁ သန်းနှင့်         ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   လေးဦးကို 

ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၅    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၂ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၈ ဒသမ ၈ သန်း  ထုတ် 

ချေးထားကြောင်း   မော်လမြိုင် 

မြို့နယ်         ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

သုတ

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၁၆

မီးရှူးမီးပန်းများသည် လေထ ု

နှင့်မြစ်များကုိ ညစ်ညမ်းစေကြောင်း 

ဗြိတိန်တက္ကသိုလ်   သုတေသန 

စစ်တမ်းများတွင်     ဖော်ပြထား 

ကြောင်း    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲအခမ်းအနားများ 

တွင် မီးရှူးမီးပန်းများကို အသုံးပြု 

ကြလေ့ရှိကြကြောင်း၊     အဆိုပါ 

အသုံးပြုသည့ ်မီးရှူးမီးပန်းများနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး   ဗြိတိန်တက္ကသိုလ် 

များဖြစ်သော         မန်ချက်စတာ၊ 

ဘာမင်ဂန်နှင့် လန်ဒန်တက္ကသိုလ် 

တိုမှ့ သတုေသနလေလ့ာရေးစခန်း 

သုံးခုသည်    မီးရှူးမီးပန်းများ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်   ညစ်ညမ်းမှုများကို 

သေချာလေ့လာ    ဆန်းစစ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း၊     လေ့လာမှုများအရ         

မီးရှူးမီးပန်းများတွင်ပါသော ယမ်း 

မှုန့်များနှင့် အခြားသောဒြပ်ပေါင်း 

များသည် မြစ်တွင်း‌ရေနေသတ္တဝါ 

များကိ ု  သေ‌ကျေ စေသည်သာမက 

မြစ်၏ဂေဟစနစ်ကိလုည်း ပျက်စီး 

စေကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် လသူားတိုတွ့င် 

လည်း    ယမ်းမှုန့်နှင့်   အခြားဒြပ် 

ပေါင်းများ အရေပြားနှင့်ထိမိခြင်း 

က ယားယခံြင်းမှသည်   အရေပြား 

ကင်ဆာ၊ မျက်စထိဝဲင်ပါက မျက်စ ိ

အလင်းကွယ်ခြင်း၊     အသက်ရှူ 

လမ်းကြောင်းမှတစ်ဆင့် အဆုတ် 

ထဲဝင်ပါက        အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါများ ဖြစ်ပွား 

စေသည်ဟု   လေ့လာမှုများတွင်    

ဖော်ပြထားကြောင်း သိရသည်။

ဗြတိန်ိတက္ကသိလ်ု သတုေသန  

လေလ့ာရေးစခန်းများ၏ လေလ့ာ 

မှုများအားဖြင့် မီးရှူးမီးပန်းများ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကိုလျှော့

ချရန်လိုလာ‌ကြောင်း   တိုက်တွန်း 

ထားပြီး         မီးရှူးမီးပန်းများ 

ကောင်းကင်ကို        ပစ်လွှတ်မည့် 

အစား   ရောင်စုံအလင်းတန်းများ 

ကိုဖန်တီးနိုင်သည့် လေဆာဒရုန်း 

များကို        အသုံးပြုသင့်ကြောင်း 

ဖော်ပြထားသည်။
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မီးရှူးမီးပန်းများက လေထုနှင့်မြစ်များကို 
ညစ်ညမ်းစေကြောင်း ဗြိတိန်တက္ကသိုလ် 
သုတေသနစစ်တမ်းများတွင် ဖော်ပြထား

ဟွန်ဒူးရပ်စ်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်း ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်တွင်
အပူပိုင်းမုန်တိုင်းဆာရာကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွား

ဗလန်စီယာနယ်မြေ ရေဘေးအန္တရာယ်နှင့်ပတ်သက်၍ ကိုင်တွယ်ပုံမှားယွင်းကြောင်း
ဝန်ခံခဲ့သော်လည်း ရာထူးမှနုတ်ထွက်ရန် ကားလို့စ်မာဇွန် ငြင်းဆန်

တီဂူစီဂယ်ပါ နိုဝင်ဘာ ၁၆

ဟွန်ဒူးရပ်စ်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်း 

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်တွင် 

နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်က    အပူပိုင်း 

မုန်တိုင်းဆာရာ ဝင်ရောက်တိုက် 

ခတ်ခဲပ့ြး မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်ရေကြီး 

ရေလျှမံှုဖြစ်ပွားနေကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်က  စတင် 

တိုက်ခတ်နေသည့်          အပူပိုင်း 

မန်ုတိင်ုးဆာရာကြောင့ ်  မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး နိုင်ငံ၏နေရာ 

အနှံ့အပြားတွင်    ရေကြီးရေလျှမံှု 

များဖြစ်ပွားခဲသ့ည့်အပြင် မန်ုတိင်ုး 

ကြောင့်           ဗဟိုအမေရိက၏ 

ထိပ်တန်းကော်ဖီထုတ်လုပ်မှုကို 

ထခိိက်ုစေခဲပ့ြီး လမူျားနှင့ ်အမ်ိမွေး 

တိရစ ္ဆာန်များကို     ဘေးလွတ် 

ရာသို့   နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်က ရွှေ့ 

ပြောင်းပေးခဲ့ရကြောင်း     ဒေသ 

ဆိုင်ရာအာဏာပိုင်များက   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆာရာမုန်တိုင်းသည် ကာရစ် 

ဘယီန်ကမ်းခြေရိှ အပန်းဖြေစခန်း 

များကိ ုပြင်းထန်စွာထခိိက်ုပျက်စီး 

စေခဲ့ကြောင်း၊    မုန်တိုင်းကြောင့် 

ဟွန်ဒူးရပ်စ်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်းတွင် 

မိုးရေချနိ်   ၃၈ စင်တီမီတာမှ ၆၃   

စင်တီမီတာထိ         ရွာသွန်းနိုင် 

သည်ဟု   အမေရိကန်အမျ ိုးသား 

ဟာရကီန်ိးစင်တာက ခန့် မှန်းထား  

ကြောင်း သိရသည်။

ဆာရာမုန်တိုင်းသည် ဟွန်ဒူး 

ရပ်စ်နိုင်ငံ    Guanaja   ကျွန်း၏ 

အနောက်တောင်ဘက်   ၃၅ မိုင် 

အကွာကို ဗဟိုပြုတိုက်ခတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   အဆိုပါအန္တရာယ်ရှိသော  

မုန်တိုင်းသည် အသက်အန္တရာယ် 

ဖြစ်စေသည့ ်လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီး

မှုနှင့်ရွှံ့ပြိုမှုများကို ဖြစ်စေနိုင်ဖွယ် 

ရှိကြောင်း    မီယာမီအခြေစိုက် 

စင်တာက     ထုတ်ပြန်ခဲ့‌ကြောင်း 

သိရသည်။
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မက်ဒရစ် နိုဝင်ဘာ ၁၆

စပန်ိနိင်ုင ံဗလန်စယီာနယ်မြေ 

တွင် အောက်တိဘုာ ၂၉ ရက်မှစ၍ 

ဆိုးရွားသော   ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့ ်  ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြး   ဒေသခဦံးရေ 

၂၀၀ ကျော်ထိ   သေဆုံးခဲ့သဖြင့် 

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများက   ဆန္ဒ 

ထုတ်ဖော်ကာ တာဝန်ရှိသူများကို 

ရာထူးမှနုတ်ထွက်ရန် တောင်းဆို 

ခဲ့ကြသော်လည်း    ဗလန်စီယာ 

နယ်မြေ၏   အဓိက   တာဝန်ရှိသူ 

ကားလို့စ်မာဇွန်က နိုဝင်ဘာ ၁၅ 

ရက်တွင်         ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းပုံ 

မှားယွင်းမှုရိှခဲက့ြောင်း ပြည်သမူျား 

ကို ဝန်ချတောင်းပန်ခဲ့သော်လည်း 

ရာထူးမှနတ်ုထွက်ရန်    ငြင်းဆန်ခဲ ့

ကြောင်း    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ကားလို့စ်မာဇွန်သည်   နိုဝင် 

ဘာ ၁၅ ရက်က  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့သော စပိန်လွှတ်တော်  အစည်း 

အဝေးသို့      တက်ရောက်ခဲ့ပြီး 

ရေဘေးအန္တရာယ်နှင့်ပတ်သက်၍ 

တုံ့ပြန်မှုများကို ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ခဲ့ကြောင်း၊ အသေးစိတ်ရှင်းလင်း 

တင်ပြခဲ့ပြီးနောက်     ဖြစ်စဉ်နှင့် 

ပတ်သက်၍   ၎င်းဦးဆောင်သည့် 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းအနေဖြင့် 

ကိင်ုတွယ်ဖြေရှင်းပုမှံားယွင်းမှုများ 

ရှိခဲ့သော်လည်း         တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခံမှု မပျက်ကွက်ခဲ့ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

"ရေကြီးရေလျှမံှုနဲ့ပတ်သက် 

ပြီးတော ့ကျွန်တော်တို ့တာဝန်ရိှသ ူ

တွေ   ကိုင်တွယ်ပုံအားနည်းချက် 

တွေရိှခဲပ့ါတယ်။ ဒါပေမဲ ့ကျွန်တော် 

တို ့တာဝန်ယမူှု၊ တာဝန်ခမံှုအပြည့် 

နဲ့ တာဝန်ကျေအောင် ဆောင်ရွက် 

ခဲတ့ယ်။ ပြည်သတူွေရဲ့ဆုံးရှုံးနစ်နာ 

မှုအတွက်   ကျွန်တော်တောင်းပန် 

ပါတယ်။ ဘာလ့ုိလဲဆုိတော့ ရေဘေး 

သင့်ပြည်သူတွေကို   လုံလောက် 

တဲ့    ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ဖို့ ပျက်ကွက်ခဲ့တယ်။ 

တချ ို့နေရာတွေမှာဆိုရင်   ကယ် 

ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းတွေ အရောက် 

မသွားနိုင်ခဲ့ဘူး။          ကျွန်တော် 

အကောင်းဆုံး  ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်း 

ပေးသွားမှာပါ"ဟ ုကားလိုစ့်မာဇွန် 

က ပြောကြားခဲ့သည်။
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လစ္စဘွန်း နိုဝင်ဘာ ၁၆

ပေါ်တဂူနီိင်ုငတွံင် ၂၀၂၄ ခနုစ်ှ 

အတွင်း     တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာဖြင့်          မိုးခေါင်ရေရှားမှု 

ပြဿနာဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြီးနောက်   

အောက်တိုဘာလကုန်ပိုင်းမှစ၍ 

ပေါ်တဂူနီိင်ုင ံမြောက်ဘက်ပိင်ုးနှင့် 

အလယ်ပိင်ုးတိုတွ့င် မိုးခေါင်ရေရှား 

မှုပြဿနာ    ပြီးဆုံးသွားခဲ့ပြီဖြစ် 

သော်လည်း မိုးခေါင်ရေရှားမှုသည်  

အယ်ဂါဗီနယ်မြေနှင့် ဘိုင်ဇိုနယ် 

မြေတို့တွင်        ဖြစ်ပေါ်နေဆဲဖြစ် 

ကြောင်း Portuguese Institute 

of the Sea and Atmosphere 

(IPMA)က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အယ်ဂါဗီနယ်မြေနှင့် ဘိုင်ဇို 

နယ်မြေတို့တွင်  မိုးခေါင်ရေရှားမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေဆဲ    ဖြစ်သော်လည်း 

အနည်းငယ်  လျော့ကျလာပြီဖြစ် 

သည့်အတွက် လာမည့်လအနည်း 

ငယ်အတွင်း          မိုးခေါင်ရေရှားမှု 

ပြီးဆုံးဖွယ်ရိှနေကြောင်း၊ ပေါ်တဂူ ီ

နိင်ုငတွံင် ယခနှုစ်အတွင်း မိုးခေါင် 

ရေရှားမှုပြဿနာကြောင့် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးကဏ္ဍတွင်   အခက်ကြုံခဲ့ရပြီး 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမ ှုများဖြင့ ် 

မကြာခဏ   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကြောင်း 

Portuguese Institute of the 

Sea and Atmosphere (IPMA) မှ        

သတုေသမီျားက သတုေသနရလဒ် 

များနှင့်တကွ ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"အောက်တိုဘာလကုန်ပိုင်း 

မှာ ပေါ်တဂူနီိင်ုငရံဲ့ နယ်မြေပေါင်း 

၄၉ ရာခိုင်နှုန်းလောက်မှာ မိုးခေါင် 

တဲ့ပြဿနာ       ပြီးဆုံးခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီ ၄၉ ရာခိုင်နှုန်းသော  နယ်မြေ 

တွေဟာ ပုမှံန်အခြေအနေအတိင်ုး  

ပြန်ရောက်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။ ၂၈ 

ဒသမ ၅   ရာခိုင်နှုန်းလောက်က 

တော့    မိုးအနည်းငယ်ရွာသွန်းခဲ့ 

တယ်။  ၁၈ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်း 

လောက်ကတော့          မိုးခေါင်တဲ့  

ပြဿနာနဲ့ ရင်ဆိုင်နေရဆဲဖြစ်ပါ 

တယ်။ ခြောက်ရာခိုင်နှုန်းလောက် 

ကတော ့မိုးအတော်အသင့ရွ်ာသွန်း 

ခဲ့တယ်။ ၁ ဒသမ ၉ ရာခိုင်နှုန်း 

လောက်ကတော ့မိုးများခဲပ့ါတယ်။ 

သတုေသနရလဒ်တွေအရ မကြာမ ီ

မှာ တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာနဲ့ 

မိုးခေါင်တဲ့ပြဿနာကနေ   လွတ် 

မြောက်တော့မှာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

Portuguese Institute of the 

Sea and Atmosphere (IPMA) မှ 

သတုေသတီစ်ဦးက    ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံတွင် နေရာတချ ို ့၌
မိုးခေါင်မှုပြီးဆုံးသွားပြီဖြစ်သော်လည်း

နေရာတချ ို ့ကျန်နေဆဲဖြစ်

ပါပူဝါးနယူးဂီနီနိုင်ငံတွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနီကျုရှိ မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွား
ပို့မော်ရက်စ်ဘီ နိုဝင်ဘာ ၁၆

ပါပဝူါးနယူးဂနီနီိင်ုငတွံင် နိဝုင် 

ဘာ ၁၅ ရက်က ပြင်းအား ၆ ဒသမ 

၆ မဂ္ဂနကီျုရိှ မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း National Di-

saster Centre   က   ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

ငလျင်သည်    ပါပဝူါးနယူးဂနီ ီ

နိုင်ငံ၏ အရှေ့ဘက်ကမ်းခြေတွင် 

လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြး ကိုကိုပိုမြု့ 

ဖြင့ ်နီးကပ်ခဲက့ြောင်း၊ ငလျင်သည်   

မြေအောက်အနက် ၅၁ ကလီိမုတီာ 

အကွာမှ   ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး ငလျင်ကြောင့် လမ်းမကြီး 

တချ ို့    မြေပြိုကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့၍           

ငလျင်ပြင်းအားများခဲ့သော်လည်း 

ငလျင်နောက်ဆက်တွဲဖြစ်သည့် 

ဆူနာမီလှိုင်း    ဖြစ်ပေါ်လာဖွယ် 

မရှိကြောင်း National Disaster 

Centre က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

သိရသည်။

"နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်က ပါပူဝါး 

နယူးဂီနီနိုင်ငံရဲ့     အရှေ့ဘက် 

ကမ်းခြေမှာ       ပြင်းအား ၆ ဒသမ 

၆ မဂ္ဂနီကျုရှိတဲ့     ငလျင်လှုပ်ခတ် 

မှုဖြစ်ပွားခဲ့ပါတယ်။      ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုကြောင့ ်        လမ်းတချ ို့ 

ပျက်စီးခဲ့တယ်လို့    သိရပါတယ်။ 

တာဝန်ရိှသတူွေ လိအုပ်တဲစ့စ်ဆေး  

မှုတွေပြုလုပ်နေပါတယ်။   ငလျင် 

နောက်ဆက်တွဲ         ဆူနာမီလှိုင်း 

ဝင်ရောက်လာဖွယ်တော့    မရှိပါ 

ဘူး"ဟု National Disaster Cen-

tre မှ ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သတူစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



၁၇-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

အပျသံင်စ ငှက်ကလေး
ကလေးတို့ရေ ဒီတစ်ပတ်ပုံပြင်အစီအစဉ်ကနေ 

ဦးဦးပြောပြပေးချင်တ့ဲပံုပြင်လေးကတော့  '' အပျသံင်စ 

ငှက်ကလေး''ဆိတုဲ ့ ပုပံြင်ကလေးပဖဲြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတုန်းကပေါ့ကွယ်။      တောအုပ်ကြီး 

တစ်ခုထဲမှာ   ငှက်မိသားစုကလေးတစ်စုရှိသတဲ့ 

ကွယ်။ အဲဒီငှက်မိသားစုကလေးထဲမှာ မောင်ပိစိလို့ 

ခေါ်တဲ့  ငှက်ပေါက်ကလေးတစ်ကောင်လဲရှိသတဲ့။ 

ငှက်ပေါက်ကလေး မောင်ပိစိဟာ  အမွေးအတောင် 

ကလေးတွေထွက်ခါစပဲရှိသေးတဲ့     ငှက်ပေါက် 

သေးသေးကလေးပေါ့ကွယ်။ မောင်ပိစိဟာ     သူ့ရဲ့ 

အမွေးအတောင်ကလေးတွေကိုကြည့်ပြီး     အခုလို 

တွေးနေသတဲ့။

''အင်း ငါလ ဲအခြားငှက်တွေလပု ဲအမွေးအတောင် 

တွေစုံတဲ့အခါ ပျသံန်းလို့ရပြီကွ။   အဲဒီအခါကျရင် 

အခြားငှက်တွေလိုမဟုတ်ဘဲ ဘယ်သူမှ မပျသံန်းနိုင် 

တဲ ့  ဟိုးမိုးကောင်းကင်အမြင့်က   မိုးသားမိုးတမ်ိတွေ 

အပေါ်ကိုပျသံန်းရမယ်။       မိုးသားမိုးတိမ်တွေကို 

တဝ ကြီး စားပစ်မယ်ကွ''လို ့       အမြတဲမ်းတွေးနေသတဲ။့ 

ဒီလိုနဲ့  သူ့ရဲ့အမွေးအတောင်တွေကလဲ  တဖြည်း 

ဖြည်း စုလံင်လာတောသ့တဲကွ့ယ်။   အမွေးအတောင် 

တွေစုံလင်လာပြီး   အရွယ်ရောက်လာတဲ့     သူ့ကို 

သူ့ရဲ့ငှက်ဖေဖေ၊ မေမေကြီးတွေကလဲ   သွန်သင်ဆုံးမ 

ကြသတဲ့။

''သားပေါက်ကလေး မောင်ပိစိရေ သားပေါက် 

ကလေးတောင် အမွေးအတောင်တွေစုလံင်လို ့ပျသံန်း 

နိင်ုတောမ့ယ်နော်။ ဒါဟာ ဖေဖေတို၊့ မေမေတိုငှ့က်တွေ 

အတွက် အရေးပါတဲ့အတတ်ပညာပဲကွဲ့။ ကိုယ်က 

ငှက်တစ်ကောင်မို့လို့       တောင်ပံတွေရှိနေပေမဲ့  

ပျသံန်းချင်တိုင်း    ပျသံန်းလို့တော့   မရပြန်ဘူးကွဲ့။ 

ကိယ်ုပျသံန်းချင်တဲန့ေရာမှာ သသိင့်တဲအ့တတ်ပညာ

တွေလဲရှိသေးတယ်''

''အဲဒီလိုပဲ   ကောင်းကင်ဝေဟင်ကြီးထဲမှာလဲ 

မမြင်နိုင်တဲ့ အန္တရာယ်တွေရှိနေနိုင်တယ်။ ဖေဖေတို့၊ 

မေမေတိုလ့ိ ုငှက်တွေကိ ု  အန္တရာယ်ပေးနိင်ုတဲ ့  စွန်ရ ဲ

ငှက်ကြီးတွေ၊ သိန်းငှက်ကြီးတွေ   ရှိနေနိုင်တယ်။ 

ပြီးတော့   လူတွေထောင်ပြီး    ဖမ်းယူတတ်ကြတဲ့ 

ကောင်းကင်ပိုက်ကွန်ကြီးတွေလဲ    ရှိနေတတ်တယ်   

ကွဲ့။  ဘယ်ကိုပဲပျပံျ၊ံ ဘယ်ကိုပဲသွားသွား၊ ဘာကိုပဲ 

လပ်ုလပ်ု အသနိဲ့သတရိှိရမယ်။ သတဝိရီယိထားရမယ် 

ကဲွ့။ အစားအသောက်စားတဲန့ေရာမှာလ ဲကိယ့်ုဝမ်းဝ 

ရေးတစ်ခတုည်းပ ဲကြည့်လိုမ့ရဘူး။ မမြင်နိင်ုတဲ ့ဘေး 

အန္တရာယ်ကိုလဲ မြင်နိုင်၊ သိနိုင်ရတယ်ကွဲ့''

''သားပေါက်ကလေး မောင်ပိစိရေ   ကိုယ့်မှာ 

တောင်ပံရှိတိုင်း   သွားချင်ရာသွား   ပျသံန်းချင်ရာ 

ပျသံန်းလို့ရတယ်ဆိုတိုင်း   မပျသံန်းသင့်ဘူးနော်။ 

တောင်ပံညောင်းလို့   နားခိုချင်တဲ့အခါ     နားခိုလို့ 

ရမဲ့နေရာကိုကြိုပြီး     ရှာထားနိုင်ရသေးတယ်ကွဲ့။ 

ပြီးတော့ သားပေါက်ကလေးလို   အတောင်စုံလင်စ၊ 

ပျသံန်းတတ်စအရွယ်တွေမှာ  ကိုယ်ထင်ရာ   ဇွတ် 

တရွတ် မလပ်ုသင့်ဘူး။ အသဉိာဏ်နဲ့ အတတ်ပညာကိ ု

ပြည့်စုအံောင် သင်ယသူေလ့ာပြီးမှ ကိယ်ုလပ်ုချင်တာ 

လပ်ုသင့်တယ်သားပေါက်ကလေးရေ''လို ့ငှက်ပေါက် 

ကလေး   မောင်ပိစိကို  သူ့ရဲ့ဖေဖေ၊  မေမေတွေက 

ပြောဆိုဆုံးမကြသတဲ့ကွယ်။ 

ဒါပေမဲ့လဲ    ငှက်ပေါက်ကလေး   မောင်ပိစိဟာ 

သူသိပ်ပြီးသွားချင်နေတဲ့    ကောင်းကင်အမြင့်ဆီက 

မိုးသားမိုးတိမ်တွေအပေါ်ကို      သွားဖြစ်အောင် 

သွားမယ်လို့    ဆုံးဖြတ်ထားသတဲ့ကွယ်။ အဲဒီလို 

သူဆုံးဖြတ်ထားတဲ့အတိုင်းပဲ   တစ်နေ့မှာ သူဟာ 

မနက်ခင်းမိုးမလင်းခင်ကတည်းက     ကောင်းကင် 

အမြင့်ဆကီ မြင်နေရတဲ ့မိုးသားမိုးတမ်ိတွေအပေါ်ကိ ု

ဦးတည်ပြီး   ပျသံန်းသွားတော့သတဲ့ကွယ်။ သူဟာ 

တဖြည်းဖြည်းနဲ့ ပျသံန်းနေခဲ့သတဲ့။    မနားတမ်း 

ပျသံန်းနေလိုက်တာ    မိုးသားမိုးတိမ်တွေအနားကို 

တဖြည်းဖြည်း ရောက်ရိှသွားတောသ့တဲ။့  မနားတမ်း 

ပျသံန်းနေခ့ဲတ့ဲအရိှန်တွေကြောင့်  သူ့ရဲ့တောင်ပတံွေက 

လ ဲညောင်းချည့လ်ာတောသ့တဲ။့ ဒါပေမဲ ့သူ့ရဲ့အတွေး 

ထဲမှာတော့    "မိုးသားမိုးတိမ်တွေအပေါ်ကျမှပဲ 

အေးအေးဆေးဆေး အနားယူမယ်။ မိုးသားမိုးတိမ် 

တွေကိ ုတဝကြီးစားပစ်လိက်ုမယ်ကွ''လို ့   ကြုံးဝါးပြီး  

ပျသံန်းနေခဲ့သတဲ့။ ဒါပေမဲ့  မိုးသားမိုးတိမ်တွေပေါ်

ရောက်တဲအ့ခါမှာတော ့ငှက်ပေါက်ကလေး မောင်ပစိ ိ

ဟာ သူထင်ထားသလိုမဟုတ်မှန်း   သိလိုက်ရတော့ 

သတဲကွ့ယ်။ အစိင်ုအခတဲွေဖြစ်မှာပဆဲိပုြီး ထင်ထားခဲ ့

တဲ့ မိုးသားမိုးတိမ်တွေဟာ အစိုင်အခဲတွေမဟုတ်ဘဲ 

အခိုးအငွေ့တွေဖြစ်နေခဲ့တဲ့အတွက်     သူထင်သလို 

စားသောက်လို့ရဖို့နေနေသာသာ    သူ့မှာခိုနားစရာ 

နေရာတောင်မရှိဘဲ ဘာလုပ်လို့ ဘာကိုင်ရမှန်းမသိ၊ 

တောင်ပံတွေကလဲ ဆက်ပြီး    မပျသံန်းနိုင်တော့ 

တာမို ့  ခြေကန်ုလက်ပန်းကျကာ    ဒကု္ခရောက်ရတော ့

သတဲ့ကွယ်။ 

ကဲ...သားတို့၊   သမီးတို့တွေလဲ     တစ်နေ့မှာ 

အသပိညာတွေစုလံို ့ဘဝလမ်းကိ ု  လျှောက်လှမ်းကြ 

တဲ့အခါ ကိုယ်စိတ်ထင်မြင်ရာကို  ဇွတ်တရွတ်မလုပ် 

ကြဘနဲဲ့ လကူြီးမဘိ ဆရာသမားတွေရ့သွန်သင်ဆုံးမ 

မှုတွေကိနုာယမှူတ်သားကြရင်း၊   အမြမဲပြတ်သင်ယ ူ

လေ့လာကြရင်းနဲ့   ဘဝလမ်းမှာ    အမှားမရှိဘဲ 

အောင်မြင်နိင်ုကြပါစေလို ့ဦးဦးက  သတပိေးပြောကြား 

လိုက်ရပါတယ်ကွယ်။

ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

ကထိန်ကုသိုလ် ပညာကြိုးစားပါ

À	ဖ ုန်းကိုသုံးကာ ဂိမ်းမဆော့နဲ့

	 မျက်စိအားလျော့ ထိခိုက်မယ်။

 

À	 စာအုပ်ဖတ်ပါ မောင်မယ်လေးတို့

	န ောင်ဝယ်အ‌ရေး လှပဖွယ်။

À	 စာအုပ်စာပေ မိတ်ဆွေစစ်မို့

	  ပညာထုဆစ် လှမ်းဖို့ရွယ်။

À	 ပညာတတ်ရင် တိုင်းပြည်ကျ ိုးကို

	 ထမ်းရွက်သယ်ပိုး ဂုဏ်တိုးတယ်၊

	 ကြိုးစားကွယ် တို့မောင်မယ။်     ။

ဖြိုးထက်(ရေစကြို)

À	 ကထိန်အိမ်က တေးသံကြား

	 သွားကူကြစို့လား။

À ရွာသူရွာသား စုံစုံလင်

	 ပဒေသာပင် ဆင်။

À	 စည်းလုံးချစ်ခင် လှည့်လည်ထွက်

	ရ ွာစဉ် အဆက်ဆက်။

À	 တန်ဆောင်ရက်မြတ် ပျော်စရာ

	ကေ ာင်းမှုအဖြာဖြာ။

À	 ဆရာတော်က တရားပေး

	န ာယူ သာဓုတေး၊

	 ကန်တော့ကြတယ်လေး။    ။

ကန်မြဲချစ်မင်းဝေ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄



၁၇-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၇-၁၁-၂၀၂၄

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ (၁၆-၁၁-၂၀၂၄)

ဟားခါး	         သုည	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်		 ၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်			   ၇	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်		  ၇	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်		  ၈	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း		 ၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်
Junior Lions အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ဇလူိင်ု ၂၂ ရကတွင် ပြုလပ်ုသော ၂၀၂၄ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲတွင် ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးဖြင့် ထူးချွန်စွာအောင်မြင် 

ခဲသ့ည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြင့် 

ပွဲအခမ်းအနားသို့  တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	‌‌‌‌‌ပြည်ထောင်စုကြီးတစ်ခုလုံး ဘက်စုထံောင့စ်ု ံ

ဟန်ချက်ညညီ ီ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရန်အတွက် 

အစိုးရက ဦးဆောင်ရမည်မှန်ပေသော်လည်း 

ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လံုး၏ ‘‘စပုေါင်းအား’’ 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်မှသာ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကမှုသည် 

ရေရှည်အားကောင်းမည်ဖြစ်‌...

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် Junior Lions အသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန်    နိုဝင်ဘာ    ၁၆

‌နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၂၁) 

ပွဲကျန်ပွဲစဉ်အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၃ နာရီက 

ပဒုမ္မာအားကစားကွင်း၌  ရန်ကုန်ယူနိုက် 

တက်အသင်းနှင့ ်Junior Lions အသင်းတို ့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ  တစ်ဂိုးစသီရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါပဲွစဉ်တွင် နှစ်သင်းစလံုးခြေစွမ်း 

ပိင်ုးကွာခြားမှုမရိှခဲဘ့ ဲအပြန်အလှန်ဖအိား 

ပေးမှုများဖြင့ ်အကြတ်ိအနယ်ရိှခဲပ့ြီး ပဲွချန်ိ  

၄၅ မိနစ်အပြီး     အချနိ်ပိုတစ်မိနစ်တွင် 

ကောင်းခန့်ကျော်က ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲ ့

သည့်အတွက် ပထမပိုင်းအပြီးတွင် 

        စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌¶

ညွှန်းစံပြရိုး အမျ ို းသားဂုဏ်အင် မွမ်းမံဆတိုး
အကျ ို းတရားစုံလင်

   ပြည်ပမှ ဝယ်ယူမှုများပြား၍ မန္တလေးဈေးကွက်တွင် နိုဝင်ဘာလ ဒုတိယပတ်မှစ၍ မတ်ပဲ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရှိ

   ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ 
ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  ပုဂံညောင်ဦးရှိ တန်ခိုးကြီး 
ဘုရားများအား သွားရောက်ဖူးမြော် စာမျက်နှာ- ၁၇

စာမျက်နှာ- ၂

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာ 
လအတွင်း ပေါ်ဆန်းဆန်၂၄ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၈၀၀၀၀ထိ တင်ပို့ 
ရောင်းချနိုင်ခဲ့ စာမျက်နှာ- ၂၅

စာမျက်နှာ- ၁၈ဆောင်းပါး


