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နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်

မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း

ရက်လုပ်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင်

ပထမဆုရရှိသည့်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

ကိုယ်စားပြုအသင်းအား

ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့်

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ

 ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲတော်
မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲနှင့် မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းရက်လုပ်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၅

‌ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် 

ဒက္ခဏိသရီမိြို့နယ်ရိှ မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတ်ကြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် တန်ဆောင်တုိင် 

မီးထွန်းပွဲတော်    မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော် 

ပြိုင်ပွဲနှင့်   မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းရက်လုပ် 

ပဇူော်ပြိုင်ပဲွ    ဆချးီမြှင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယနေ့ညပိင်ုးတွင်    မာရဝဇိယဗဒု္ဓဥယျာဉ် 

တော်အတွင်းရှိ      ရေပန်းရင်ပြင်တော်၌ 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာဖြင့်       ကျင်းပ 

ပြုလုပ်သည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့ ်   ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊

စာမျက်နှာ ‌၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့တွင် မန္တလေးမြို့ မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်သို့ 
လာရောက်ဖူးမြော်သည့် ဘုရားဖူးပြည်သူများ စည်ကားများပြား

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၁၅
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင် အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 
နှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
မတ်ပ ဲ၂၃၀၉ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 
ပြီဖြစ်ကြောင်း မုံရွာခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 
ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်   ယခု 
နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ဧက ၃၀၅၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 
လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 
ဘာလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 
ထ ိ၂၃၀၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသ ီအရာတော်မြို့နယ်မှာ မတ်ပ ဲ

ဧက ၃၀၀၀ ကျော်        စိုက်ပျ ိုးဖို့ 
လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက 
၂၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 
တယ်။ မတ်ပလဲျာထားဧကပြည့မ် ီ
အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက် 
ပေးနေပါတယ်။   မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးချန်ိ 
မှာလဲ   လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊ 
မျ ိုးတွေ၊    ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ် 
နည်းလမ်းတွေကို    ဆောင်ရွက် 
ပေးနေပါတယ်"ဟ ုမုရွံာခရိင်ု စိက်ု 
ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် မတ်ပ ဲ
စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့်  
ကိက်ုညသီည့ ် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 
ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 
ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 
ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 
တို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက်
လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
၌  မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာတွင်  လိုအပ် 
သည့်    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 
သွင်းအားစုများ၊    ရိတ်သိမ်းချနိ် 
လွန်     နည်းပညာပေးခြင်းတို့ကို 
သက်ဆိင်ုရာ   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနက     တောင်သူများနှင့် 
ပူးပေါင်း    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ  
ကြောင်း သိရသည်။ 

(၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် မတ်ပဲ ၂၃၀၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆  ရက်

တစ်ပတ်အတွင်း မန္တလေး ‌မြေစျေးကွက်

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၁၅

  တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့ 

တွင် မန္တလေးမဟာမနုရိပ်ုရှင်တော် 

သို ့လာရောက်ဖူးမြော်သည့် ဘရုား  

ဖူးပြည်သူများ  စည်ကားများပြား 

လျက်ရှိကြောင်း မဟာမုနိရုပ်ရှင် 

တော်   ဂေါပကအဖွဲ့ရုံး   အတွင်း 

ရေးမှူး   ဦးသန်းဦးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့၌ 

တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ      ဘုရား၊ စေတီ၊ 

ပထုိုးများတွင် ဘရုားဖူးပြည်သမူျား 

ဖြင့်    စည်ကားများပြားလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အလားတ ူမန္တလေးမြို့ရှ ိ

တန်ခိုးကြီးဘရုားများထတွဲင်ပါဝင် 

သည့်    မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်သို့ 

တန်ဆောင်မနု်းလပြည့်နေ့ နံနက် 

ပိုင်းမှစ၍    ဘုရားဖူးပြည်သူများ 

လာရောက်ဖူးမြော်မှု      များပြား 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနေ့က မြန်မာနိုင်ငံမှာ အခါ 

ကြီးရက်ကြီးဖြစ်တ့ဲ တန်ဆောင်မုန်း 

လပြည့်နေ့လဲဖြစ်တဲ့အပြင် ဥပုသ် 

နေ့လဖဲြစ်တာကြောင့် မန္တလေးမြို့ 

မှာရှိတဲ့   မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်ကို 

မုခ်ဦးလေးခုကနေ  ဝင်ရောက်ပြီး 

ဘရုားလာဖူးကြပါတယ်။ မန္တလေး 

မြို့အပြင်    အခြားနယ်ဝေးဒေသ 

တွေကနေပါ လာရောက်ဖူးမြော်ခဲ့ 

ပါတယ်"ဟု မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်      

ဂေါပကအဖွဲ့ရုံး   အတွင်းရေးမှူး   

ဦးသန်းဦးက ပြောပြသည်။

မန္တလေးမြို့ရှိ မဟာမုနိရုပ်ရှင် 

တော်ကို   ယနေ့ကျရောက်သည့်  

တန်ဆောင်မနု်းလပြည့်နေ့ နံနက် 

ပိုင်းမှစ၍ ညနေပိုင်းထိ  ဘုရားဖူး 

ပြည်သူ  စုစုပေါင်းဦးရေ ၂၉၀၀၀ 

ကျော်   လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  မဟာမနုရိပ်ုရှင်တော်ကိ ု

ဘုရားဖူးပြည်သူများ အဆင်ပြေ 

စွာဖူးမြော်နိင်ုရေးအတွက် ဘုရားဖူး 

ချန်ိ နံနက် ၄ နာရီ မှ ည ၇ နာရီထိ 

ခွင့်ပြုပေးထားကြောင်း သရိသည်။

   "မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်မှာ 

တနဆ်ောင်မနု်းလပြည့်နေ့ မနက် 

ပိင်ုးမှာတော ့    မသိုးသင်္ကန်းတော် 

ရက်လုပ်လှူဒါန်းပွဲကို  ထည့်သွင်း 

ကျင်းပ             ပြုလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဘုရားဖူးပြည်သူတွေ တော်တော် 

လေး   များပြားခဲ့ပါတယ်။   ပန်း၊ 

ရေချမ်း၊   ဆီမီးပူဇော်တာနဲ့   ရွှေ 

သင်္ကန်းကပ်လှူတဲ့ ဘုရားဖူးပြည် 

သူတွေလဲ များပြားခဲ့ပါတယ်"ဟု 

မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်      ဂေါပက 

အဖဲွ့ရုံး အတွင်းရေးမှူး   ဦးသန်းဦး 

က ပြောပြသည်။

    တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့     

တွင်   မန္တလေးမြို့ရှိ   အထင်ကရ 

နေရာများထတွဲင် တစ်ခအုပါအဝင် 

ဖြစ်သည့်    မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် 

အပြင်      မန္တလေးတောင်တော်၊ 

ကသုိလ်ုတော်ဘရုား၊         စန္ဒာမနု ိ

ဘုရား၊     စွယ်တော်မြတ်စေတီ 

စသည့်နေရာများသို့လည်း ဘုရား 

ဖူးများ       လည်ပတ်မှုများပြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။           (၁၈၄)

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၁၅

မန္တလေးအိမ်ခြံမြေဈေးကွက် 

တွင် မြို့နယ်တိုင်း ရောင်းချလိုမှု 

များနေပြီး အဝယ်နည်းနေကြောင်း   

ဈေးကွက်အတွင်းမှ သိရသည်။

ဈေးကွက်အတွင်း   လုပ်ငန်း 

ကြီးသမားများ၏   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

များ လျောက့ျလာခြင်းများကြောင့် 

အရောင်းအဝယ် အေးစက်နေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနေ့ထိ ရောင်းချင်တာတွေ 

များနေပြီး      အဝယ်ကတော့ 

နည်းနေသေးတယ်။ ဆောက်လုပ် 

ရေးလပ်ုငန်းတွေ  လပ်ုကိင်ုရတာလ ဲ

နည်းပါတယ်။ အခအုချန်ိထ ိဝယ်မဲ ့

သူ၊ ဝယ်ချင်သူတွေက    ဈေးကျ 

မလားဆိုတဲ့     မျှော်လင့်ချက်နဲ့ 

စောင့်ကြည့်နေကြပြီး         ဝယ်ဖို့ 

တုံ့ဆိုင်းနေကြတာတွေလဲ တွေ့ရ 

တယ်။   နောက်ပြီးတော့  တန်ဖိုး 

နည်း အကွက်ရိုက်မြေကွက်လေး 

တွေတော့   အရောင်းအဝယ်ရှိနေ 

သေးတယ်"ဟု အိမ်ခြံမြေအကျ ိုး 

တော်ဆောင် ဦးအောင်အောင်က 

ပြောပြသည်။

ဂရန်မြေကွက်    ဈေးနှုန်းများ 

အနေဖြင့် ပေ ၄၀x၆၀ မြေကွက် 

များမှာ   ငွေကျပ်သိန်း ၉၀၀ ခန့်မှ 

သိန်း ၅၀၀၀ ကျော်ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိနေပြီး အချ ို့သောမြေကွက်များ 

မှာ   မြေနေရာကျယ်ဝန်းမှု၊ နေရာ 

အချက်အချာကျမှု၊ လမ်းမတန်း 

များနှင့် မူလအမည်ပေါက် စသည့် 

အချက်အလက်များအပေါ် မတူည် 

ကာ   ဈေးနှုန်းကွာခြားချက်များရှိ 

ရာ ပေါက်ဈေးကျပ်သိန်းသောင်း 

ဂဏန်းထိရှိကြောင်း သိရသည်။

 ငှားရမ်းနေထိုင်မှုတွင်လည်း 

ဈေးနှုန်းများအနေဖြင့် တစ်လလျှင် 

ငွေကျပ် ၈၀၀၀၀ မှ    ၅၀၀၀၀၀ 

ခန့်ထိရှိပြီး တစ်လလျှင်  ငွေကျပ် 

၁၅၀၀၀၀ ခန့်  ဈေးတန်းရိှ အမ်ိခန်း 

များ၊    လုံးချင်းနေအိမ်များကို 

ငှားရမ်းမှု အများဆုံးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အိမ်ခြံမြေဈေးနှုန်းများအနေ 

ဖြင့ ်ပြည်ကြီးတခွံန်မြို့နယ် အရှေ့ 

ခြမ်းနှင့် ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်တို့တွင် 

ငွေကျပ်   သိန်း ၅၀၀  နှင့်အထက်၊ 

မြရည်နန္ဒာရပ်ကွက် (၄၄ လမ်းမှ 

၆၁ လမ်း)    လမ်းအပိုင်းများရှိ 

လမ်းမတန်း       မြေကွက်များမှာ 

ငွေကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ နှင့်အထက်၊ 

ကြားကွက်များမှာ  ငွေကျပ် သိန်း 

၈၀၀ နှင့အ်ထက်၊  အမရပရူမြို့နယ် 

ရပ်ကွက်အတွင်းပိုင်းရှိ လမ်းတင် 

မြေကွက်များမှာ    ငွေကျပ်သိန်း 

၁၀၀၀ ခန့်နှင့်အထက်     ဈေးရှိ 

ကြောင်း အမ်ိခြမံြေဝယ်ရောင်းများ 

ထံမှ သိရသည်။               (၁၇၃)

အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်ကြီးအောင်မြင်ရေးသည် အမျ ို းသားရေးတာဝန်
နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင် ကျန်းမာသန်စွမ်းသောနိုင်ငံသား လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ ပိုင်ဆိုင်ထားမှ 

သာ ထိုနိုင်ငံသည် အင်အားတောင့်တင်းသည့် နိုင်ငံဖြစ်လာပေမည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 
ရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်အနက် လူမှုရေးဦးတည်ချက်ထဲတွင် တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည် 
ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်သည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့်အားကစားကဏ္ဍ 
မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေးဟူ၍ ထည့်သွင်းချမှတ်အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

‌နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး‌ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
ကလည်း "အားကစားဆောင်ရွက်ခြင်းသည် မျ ိုးချစ်စိတ်၊ တိုင်းပြည်ချစ်စိတ်များနှင့် အမျ ိုးသားရေး 
စရိက်ုလက္ခဏာတိုက့ိ ုရှင်သန်ထက်မြက်စေပြး တစ်မျ ိုးသားလုံး၏ ကျန်းမာကြ့ံခိင်ုရေးကိလုည်း ဖြစ်ပေါ် 
စေနိင်ုသည့အ်တွက် အားကစားနှင့ပ်တ်သက်ပါက အားပေးဆောင်ရွက်ရမည်"ဟ ုလမ်းညွှန်ထားသည်။ 
အားကစားကဏ္ဍအောင်မြင်မှုသည် နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုးဂဏ်ုကိ ုမြင့တ်က်စေသည်ဖြစ်ရာ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီး 
ချုပ်၏လမ်းညွှန်ချက်နှင့အ်ည ီပဉ္စမအကြမ်ိ အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်ကိ ုယခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၉ ရက်နေ့ 
မှ ၂၀ ရက်နေ့ထိ နေပြည်တော်၌ နိုင်ငံတော်အဆင့်ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ကျင်းပတော့မည်ဖြစ်သည်။

‌ယခုနှစ် (၂၀၂၄ ခုနှစ်) ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကို နိုင်ငံတော်၏အားကစား 
အဆင့်အတန်း ပိုမိုတိုးတက်မြင့်မားရေး၊   ၂၀၂၅ ခုနှစ်    ဒီဇင်ဘာလတွင်    ထိုင်းနိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့်   
(၃၃)ကြမ်ိမြောက် အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွနှင့ ်အခြားနိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွများတွင် အားကစား 
အဆင့အ်တန်းမြင့မ်ားရေးနှင့ ်အောင်မြင်မှုရိှစွာယှဉ်ပြိုင်နိင်ုရေး၊ နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင် အားကစားသမားများ 
နှင့် အလားအလာရှိသည့် လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများ ပေါ်ထွက်လာစေရေး၊ ပြည်နယ် 
နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးများနှင့ ်ဝန်ကြီးဌာနများအကြား အချင်းချင်းချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုရိှစေရေး၊ အားကစား 
လှုပ်ရှားမှုများ ပိုမိုတိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လာနိုင်စေရေးနှင့် ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ 
တွင် ပါဝင်လာစေရေးဟူသည့် ရည်ရွယ်ချက်ငါးရပ်နှင့်အညီ         ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါ 
အားကစားပွဲတော်တွင် ဝန်ကြီးဌာနအဆင့် အားကစားနည်းခြောက်မျ ိုး၊ ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး 
အဆင့် အားကစားနည်း ၂၃ မျ ိုး ထည့်သွင်းကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမား စုစုပေါင်း 
၆၅၀၀ ခန့် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည်ဟု သိရသည်။

‌အားကစားသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှု၊ ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယကြီးမားမှုနှင့် 
စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်တတ်မှု၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာတတ်မှုတိုက့ိ ုထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေ 
နိင်ုသည့ ်စွမ်းရည်ပြပြိုင်ပဲွတစ်မျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ပဉ္စမအကြမ်ိ အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်သို ့
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည့်    အားကစားမောင်မယ်တို့သည်   ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာတွင်   ငုပ်မိသဲတိုင် 
တက်နိုင်ဖျားရောက်ဆိုသကဲ့သို့    မလျှော့သောဇွဲ၊ သတ္တိ၊ ပြင်းပြသောလုံ့လတို့နှင့် လှေခွက်ချည်းကျန် 
အလမံလဲှဆိသုည့ ်စတ်ိဓာတ်၊ အနိင်ုမခ ံအရှုံးမပေးသည့ ်စတ်ိဓာတ်များနှင့ ်ယှဉ်ပြိုင်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
ပြိုင်ဘက်အားကစားသမားအချင်းချင်း အပေါ်တွင်လည်း တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး ကညူရီိင်ုးပင်းခြင်း၊ ရဘဲော် 
ရဲဘက်စိတ်ထားရှိခြင်းတို့ဖြင့် မိမိတို့ဌာန၊ ဒေသအသီးသီးကို ကိုယ်စားပြုယှဉ်ပြိုင်ကြပြီး  ဌာန၊ ဒေသ 
ဂုဏ်ဆောင်အဆင့်မှ နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်နိုင်သည့်အဆင့်ရောက်အောင် ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်သည်။

‌အားကစားမြှင့်တင်ခြင်းသည် နိုင်ငံတော်ကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နေခြင်းဖြစ်သည်။ အားကစား 
အောင်မြင်ခြင်းသည် နိုင်ငံတော်၏ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို ရောင်ပြန်ဟပ်စေသည်။    ထို့အတူ အားကစား 
ကဏ္ဍ တိုးတက်မြင့်မားခြင်းသည် နိုင်ငံတော်၏ဂုဏ်သိက္ခာ အဆင့်အတန်းနှင့် အခြေအနေကို ဖော်ပြ 
နေခြင်းဖြစ်ရာ မကြာခင်ကျင်းပတော့မည့် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကြီး အောင်မြင် 
စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတွက် ဝန်ကြီးဌာနများ၊ ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား 
နှင့် မိဘပြည်သူတစ်ရပ်လုံးကပါ အမျ ိုးသားရေးအသိစိတ်ဓာတ်နှင့် ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရ
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ကျောင်းစုကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နှမ်း ၁၀၅၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ချောင်းဦး နိုဝင်ဘာ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   မုံရွာခရိုင် 

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော   နှမ်း 

၁၀၅၅ ဧကထိ  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ချောင်းဦးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ နှမ်း ၃၅၅၁ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊ အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ်   ဩဂုတ်လမှ 

စတင်၍ ယနေ့ထိ ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ၁၀၅၅ 

ဧကရိတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၈ တင်းထွက်ရိှကြောင်း သရိသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီချောင်းဦး 

မြို့နယ်မှာ နှမ်း  ၃၅၅၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ထားပါတယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ စိုက် 

ခင်းတွေ လက်ရိှအချန်ိမှာတော ့ရတ်ိသမ်ိး 

လျက်ရှိပါတယ်။  ဆက်လက်  ရိတ်သိမ်း 

လျက်ရိှပါတယ်။ နှမ်းစိက်ုဧက တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊ GAP 

နည်းနစ်တွေနဲ့    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်လဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု    ချောင်းဦး 

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်   နှမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့်

မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

သည့သ်ီးနံှများသည်  အခြားစိက်ုပျ ိုးနည်း 

စနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုထားသည့် 

သီးနံှများထက် အရည်အသွေးပိမုိကုောင်း 

မွန်ခြင်း၊ ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊ ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်တွင်သာမက  ပြည်ပဈေးကွက် 

များကိပုါ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုသည့ ်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကြောင့်  GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့် တောင်သူများအနေ 

ဖြင့်လည်း အကျ ိုးစီးပွားပိုမိုဖြစ်ထွန်းကာ 

၎င်းတို၏့ လမူှုစီးပွားဘဝများပါ  တိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

(၂၀၆)

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ရာသီ၌ 
မြေပဲ ၂၀၀၈ ဧက စိုက်ပျ ို းမည် 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် နတ်ကန်ကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မအူပင် နိုဝင်ဘာ ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  မအ ူ

ပင်ခရိုင် မအူပင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲ ၂၀၀၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  မအူပင်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးဇော်မင်းထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဝမ်းတွင်း နိုဝင်ဘာ ၁၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

စတင်   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်     နတ်ကန် 

ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်စီးပွားမြင့်

မားရေးရန်ပုံငွေ   ထူထောင်ခြင်း 

လပ်ုငန်း (RBF)စမီကံန်ိးဖြင့ ်ဒေသ 

နို့စားနွားမွေးမြူရေးဖြင့်  အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းအဖွဲ့   လေးဖွဲ့၏   

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကို  နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ     

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ရာသီ၌  မြေပဲ 

၂၀၀၈ ဧကကိ ုယခနှုစ် နိဝုင်ဘာလ 

တတိယပတ်တွင် စတင်စိုက်ပျ ိုး

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိုပါ 

မြေပမဲျား အပါအဝင် ဆောင်းသီးနံှ 

များ  အခက်အခဲမရှိ  စနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်  နည်းပညာများနှင့်   

လိအုပ်သည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးသွင်းအား 

စုများကို သက်သာသည့်နှုန်းထား 

ဖြင့်      ဝယ်ယူအသုံးပြုနိုင်ရေး 

သက်ဆိုင်ရာဌာန     အဖွဲ့အစည်း 

များနှင့ ်  ချတ်ိဆက်ပူးပေါင်းကညူ ီ

ပံ့ပိုး   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "မအူပင်မြို့နယ်တစ်ခုလုံး 

အနေနဲ့  မြေပဲ  ၂၀၀၈ ဧကထိ   

လျာထားစိုက်ပျ ိုးမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီနေ့မှာတော့  မြေပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်       အခက်အခဲမရှိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့       လျာထားဧက 

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  (ရုံးချုပ်) 

ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး  ဒေါ်မြတ် 

ဆုအောင်၊  မိတ္ထီလာခရိုင်  ကျေး  

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့် 

ဝင်းနှင့်   ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမ ှူး  

ဦးအောင်ကိုကိုဦးနှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက နတ်ကန် 

ကျေးရွာ၌      အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများကို အစုအဖွဲ့ 

စနစ်ဖြင့် ရှေ့ဆောင်အဖွဲ့၊ လမ်းပြ 

အဖွဲ့၊ စပယ်အဖွဲ့နှင့် ချမ်းသာအဖွဲ့ 

လေးဖွဲ့မှ    နို့စားနွားမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ 

ပြီး       ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး     

ဒေါ်မြတ်ဆအုောင်က   ကျေးလက် 

စီးပွား       မြင့်မားရေးရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(RBF)နှင့ပ်တ်သက်၍လိအုပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ (RBF)စီမံ 

ကိန်း ခွင့်ပြုငွေကျပ်သိန်း   ၃၀၀၊ 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ဖို့၊ စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့မြေပဲတွေ   ပိုး 

မွှားရောဂါ   ကျရောက်မှုမရှိစေဖို့ 

စတဲ့  နည်းပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ 

ကိလု ဲ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

ဆက်လက်ပြီးလ ဲ ဆောင်ရွက်ပေး 

မှာဖြစ်ပါတယ်''ဟ ုမအပူင်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးဇော်မင်းထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံများ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တွင်   မြေပဲများ   လျာထားချက်      

ပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊   စက်မှုလယ် 

ယာဦးစီးဌာန၊   ဆည်မြောင်းနှင့် 

ရေအသုံးချမှု  စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီး 

ဌာန  စသည့်ဌာနများက    အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးဇော်မင်း 

ထွန်းက     ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

(၂၀၆)

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၁၅

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဇေယျာသရီခိရိင်ု ပဗု္ဗသရီမိြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ဒတုယိ 

အကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိး   အရင်းမပျောက်    လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို နိုဝင် 

ဘာ ၁၄ ရက်   နံနက်ပိုင ်းက 

ညောင်လူးကျေးရွာအပ်ုစ ုကျောင်း 

စကုျေးရွာ ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း 

၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုက ကျေးရွာရှိရပ်မိရပ်ဖ 

များ၊ အသင်းသား၊ အသင်းသူများ 

နှင့ ်တွေ့ဆုံကာ    မြစိမ်းရောင်    

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ 

စီမံကိန်း  ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးနှင့ ် လုပ်ငန်းစဉ် 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်   LED မီးလုံးတပ်ဆင်ရန်အတွက် 

မန္တလေးမြို့  မဟာမင်းထင်တိက်ု အောင်ရတနာကျောင်း  ဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တဝိလာသဂ္ဂ၊ ဘဒ္ဒန္တခေမာစာရတို့က ငွေကျပ် ၁၀၅၀၀၀၀၊ 

မန္တလေးမြို့ ၃၆ လမ်း၊ ၇၇-၇၈ လမ်းကြားနေ ဒေါ်ခင်ရီ သမီး-မသသီ ီ

စိုး(မြမဉ္ဇူရွှေဆိုင်မိသားစု)က ငွေကျပ် ၁၅၀၀၀၀ စုစုပေါင်းငွေကျပ်  

၁၂၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆေးရုံအုပ်ကြီး ‌ဒေါက်တာဦးခင်မောင်နှင့် 

ဆေးရုံအုပ် ဒေါက်တာဦးတင်ဝင်းတို့က လက်ခံရယူစဉ်။

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်၊၊

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခကံ   အတိုးနှုန်းနှင့က်ာလ

သတ်မှတ်ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်      လိုက်နာရမည့်    

စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များကို   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၂၄ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်၊၊

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ကျောင်းစုကျေးရွာရှိ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၄၈ ဦး 

ကို ငွေကျပ်  ၉၉ သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၉၉  ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၀၁ သိန်း၊    အရောင်း 

အဝယ်  လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၂ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၂၄ သိန်း၊    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၅၉ ဦး 

ကုိ  ရန်ပံုငွေကျပ် ၃၂၄ သိန်းထုတ်ချေး 

ပေးခဲက့ြောင်း သရိသည်၊၊ နော်လူး

အစုအဖွဲ့များ   ထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

သန်ိး ၁၀၀ တိုဖ့ြင့ ်ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးလုပ်ကိုင် 

သူများ၊  အငယ်စား၊  အလတ်စား   

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား

အတွက် လိအုပ်သော  အရင်းအနီှး 

ရရိှစေရန် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းများကို အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်တတ်စေရန် ရည်ရွယ် 

၍ RBF စမီကံန်ိးအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော် 

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ဆေးဖက်ဝင် ပိန်းဥနှင့်ပိန်းရွက် အပိုင်း(၂)
ကိုယ်အလေးချနိ်ကျလိုသူများ စားသင့်သောပိန်းဥ

ပန်ိးဥ ၁၀၀ ဂရမ်တွင် ၁၁၂ ကယ်လိရုပီါဝင်သဖြင့် 

အာလူးထက်       ကယ်လိုရီပိုများနေသောကြောင့်    

လွန်ကစွဲာစားသုံးမပိါက ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျလိ ု

သူများအတွက် အလေးချနိ်တက်စေနိုင်သည်။ ပိန်းဥ 

ပမာဏကိ ုထိက်ုသင့သ်လောက် မကြာမကြာစားပေး 

ပါက ရသင့်သောကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ဘေးဥပဒ်ကင်းစွာ  ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ပိန်းဥတွင် 

အဆီမပါသကဲ့သို့    ကိုလက်စထရော   ပါဝင်မှုနည်း 

သဖြင့ ်  သွေးလှည့ပ်တ်မှုကိကုောင်းစေသည်။  ပန်ိးဥ 

တွင် ဗက်တီးရီးယားကိကုာကွယ်နိင်ု‌သော ဂဏ်ုသတ္တ ိ

များပါဝင်သောကြောင့်  ပုံမှန်စားပေးပါက  အလွယ် 

တကူ အအေးမိဖျားနာခြင်းမဖြစ်နိုင်ပေ။ ပိန်းဥတွင်   

ကစဓီာတ်(ကာဘိဟုိက်ုဒရတ်ိ)များစွာပါဝင်၍ လိအုပ် 

သောစွမ်းအင်ကိရုစေပြီး အမျှင်ဓာတ်နှင့ ်ကာဘိဟုိက်ု 

ဒရတ်ိသည်  အစာခြေစနစ်ကိ ုပိမုိတုိုးတက်ကောင်းမွန် 

စေကာ ကိယ်ုအလေးချန်ိလျောက့ျမှုကိဖုြစ်စေသည်။ 

ပန်ိးဥတွင်‌ပါဝင်သောကစဓီာတ်ကြောင့ ်ကိလုက် 

စထရောကိုလျော့ကျစေပြီး နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားမှုကို 

လျော့ကျစေသည်။  ပိန်းဥတွင်  သိသာထင်ရှားစွာ 

ပါဝင်သော   အမျှင်ဓာတ်ကြောင့ ် ကာဘိဟုိက်ုဒရတ်ိ 

စုပ်ယူမှုကိုနှေးကွေးစေပြီး  သွေးတွင်းသကြားဓာတ်

မြင့်တက်ခြင်းကိုကာကွယ်ပေးသည်။         ထို့ပြင် 

ကိုယ်ခန္ဓာအတွက် လိုအပ်သောစွမ်းအင်ကို ကာဘို 

ဟိက်ုဒရတ်ိမှပေးသဖြင့ ်ပန်ိးဥအတွင်းရိှ ကစဓီာတ်နှင့် 

အမျှင်ဓာတ်ပေါင်းစပ်ခြင်းဖြင့် ဆီးချ ိုရောဂါအတွက် 

သင့်တော်သော ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်ကိုရရှိစေမည်ဖြစ်

သည်။ လေ့လာတွေ ရှိချက်များအရ တစ်ရက်လျှင် 

အမျှင်ဓာတ် ၁၀ ဂရမ်ကို စားသုံးသူများသည် နှလုံး 

ရောဂါဖြစ်ခြင်းမှ ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းကို လျော့ကျစေခြင်း 

ကြောင့်    ပိန်းဥသည်    နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို 

လျော့ပါးစေသည်ဟုဆိုနိုင်သည်။

ပိန်းဥမှရရှိနိုင်သောကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

ပိန်းဥ၏ကျန်းမာရေးအကျ ိုးများတွင် သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ကိထုန်ိးချုပ်နိင်ုခြင်း၊ ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

လျော့ကျစေခြင်း၊ အစာခြေလုပ်ငန်းစဉ်ကို တိုးတက် 

စေခြင်း၊ နှလုံးကျန်းမာရေးကိုကောင်းမွန်စေခြင်းတို့ 

ပါဝင်သည်။   ပန်ိးဥတွင်   ကိယ်ုတွင်းအစာခြေခြင်းကိ ု  

ဟန့်တားပေးသော ကစီဓာတ်များ ပါဝင်မှုများသော 

ကြောင့် ထပ်မံအစားစားလိုစိတ်ကို   လျော့ကျစေပြီး 

ကုိယ်အလေးချန်ိထိန်းလုိသူများအတွက် အကျ ိုးရိှသည်။

 ပိန်းဥတွင်   ကျန်းမာရေးအတွက်အကျ ိုးရှိသော   

အပင်မှထွက်သည့်    ပိုလီဖီနောဒြပ်ပေါင်းပါရှိသဖြင့် 

ကင်ဆာအမျ ိုးမျ ိုးကိကုာကွယ်ပေးပြီး ကင်ဆာရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေကိုလျော့ကျစေနိုင်သော စွမ်းရည်ရှိသည်။     

ပန်ိးဥတွင်တွေ့ရသော  ပိလုဖီနီောသည် ကြက်သွန်န၊ီ   

ပန်းသီးနှင့ ်   လက်ဖက်တိုတွ့င်ရိှသော  ကွာဆက်တင်           

ဒြပ်ပေါင်းအမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။ ၎င်းဒြပ်ပေါင်းသည် 

ကင်ဆာဆလ်ဲများကိသုေစေနိင်ုပြီး ကင်ဆာအမျ ိုးမျ ိုး 

ဖြစ်ပေါ်ခြင်းကုိ နှေးကွေးစေသည်။ ၎င်းသည် ဓာတ်တုိး 

ဆန့်ကျင်မှုကိ ု   ကာကွယ်ပေးနိင်ုသော  အစွမ်းထက် 

Free Radicals များကို ကာကွယ်ပေးသည်။ 

ပိန်းဥအစိမ်းထဲတွင်ပါဝင်သော Oxalate ဓာတ် 

သည် ဂေါက်ရောဂါနှင့် ကျောက်ကပ်တွင် ကျောက်တည် 

ခြင်းရောဂါတို့ကို အားပေးစေနိုင်သဖြင့်  သေချာစွာ 

အပူပေးချက်ပြုတ်ပြီးမှသာ စားသောက်သင့်သည်။ 

ပန်ိးဥကိ ု    အလွန်ကြိုက်နှစ်သက်ကြသော    အဆိပုါ 

ရောဂါရှိသူများသည်   Oxalate     ဓာတ်ပြယ်စေရန် 

အတွက်  ပိန်းဥကို  နွားနို့  သို့မဟုတ်  ကယ်လ်စီယမ် 

ကြွယ်ဝစွာပါရိှသောအစားအစာတစ်ခခုဖုြင့ ်တဲွဖက်၍ 

စားသုံးပေးသင့်သည်။  သို့သော်  မလိုလားအပ်သော 

ပြဿနာများမဖြစ်လာစေရေးအတွက်     ထိုရောဂါ 

ဝေဒနာရှင်များအနေဖြင့်         ပိန်းဥနှင့်ပိန်းရိုးတို့ကို    

ရှောင်နိင်ုလျှင်  ပိကုောင်းမည်ဖြစ်ကြောင်း   အကြပံြု 

ချင်ပါသည်။     

ပိန်းရွက်နှင့်ကျန်းမာရေး

လူတချ ို့သည်    ပိန်းဥအပြင်    ပိန်းရွက်နုနုကို 

ပေါင်း၍စားကြသော်လည်း အချ ို့ပန်ိးရွက်က ယားယ ံ

စေသဖြင့် ပေါင်းစားရန်မသင့်ပါ။ ပိန်းရွက်ကိုအစိမ်း 

စားပါက       ၎င်းတွင်ပါဝင်သော       ကယ်လ်စီယမ် 

အောက်စာလတ်ိကြောင့ ်အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေနိင်ု 

သည်။ ပန်ိးရွက်အရသာသည် ဟင်းနနုယ်ရွက်အရသာ 

နှင့တ်သူော်လည်း             ချက်ပြုတ်ချန်ိပိပုေးရသည်။ 

ပိန်းရွက်ဟင်းသည် အများအားဖြင့် အာရှနိုင်ငံများ၊ 

ကာရေဗီယန်ဒေသ၊ အရှေ အလယ်ပိုင်းနိုင်ငံများနှင့် 

အာဖရကိနိင်ုငမံျား၏ အများဆုံးစားသုံးရာဟင်းလျာ

ဖြစ်သည်။    ပိန်းရွက်သည်    အာဟာရဓာတ်များပြီး 

အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှုများကာ ကယ်လိရုနီည်းပါးသည်။ 

ပနိ်းရွက်တွင် ဗတီာမင် A ၊ ဗီတာမင် C နှင့် ဖောလိတ် 

ဓာတ်တို့အပြင်    လူတို့၏ကျန်းမာရေးအတွက်   မရှိ 

မဖြစ်လိအုပ်သော သတ္တုဓာတ်များဖြစ်သည့ ်သဓံာတ်၊ 

မီးစုန်းဓာတ်၊    မဂ္ဂနီဆီယမ်၊    ပိုတက်ဆီယမ်နှင့် 

ကယ်လ်ဆီယမ်တို့ပါဝင်သည်။ 

ပန်ိးရွက်သည်  အစမ်ိးရင့ရ်ောင်ရိှပြီး  နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်မှုကို ၁၅ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်းခန့်လျော့ကျစေ

သည့်အပြင် ၎င်းတွင်ပါဝင်သော နိုက်ထရိတ်ကြောင့် 

သွေးဖိအားကိုပုံမှန်ဖြစ်စေကာ နှလုံးကျန်းမာရေးကို 

ထန်ိးသမ်ိးပေးနိင်ုသည်။ ပန်ိးရွက်သည် အဆီအနည်း 

ငယ်သာပါပြီး  ကိုလက်စထရောမပါဘဲ  အမျှင်ဓာတ်  

ပါဝင်မှုများသောကြောင့ ် ကိယ်ုအလေးချန်ိ  ထန်ိးရန်၊  

နှလုံးရောဂါကိုကာကွယ်ရန်       ရောဂါဖြစ်စေသော 

ကုိလက်စထရောပါဝင်မှုနည်းရန်နှင့်     အမျှင်ဓာတ် 

ရယူမှုများစေရန် စားသုံးသင့်သည်။

ထ့ုိပြင်  ပိန်းရွက်တွင် ရေဓာတ် ၉၃ ရာနှုန်းခန့်ပါဝင် 

သည်။     အစားအစာတစ်ခစုားရာတွင်    အမျှင်ဓာတ် 

များများနှင့ ်ရေများများပါဝင်ပါက  ဗိက်ုပြည့သ်ကဲသ့ို ့

ခစံားရပြီး အစာထပ်မစံားလိစုတ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ု 

သဖြင့် ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ရန်နှင့် ဝိတ်ထိန်းရန် 

အကအူညပီေးသည်။ အဝလွန်ခြင်းနှင့အ်တဖူြစ်တတ် 

သော   နှလုံးရောဂါကိ ု  ကိယ်ုအလေးချန်ိကိထုန်ိးခြင်း 

ဖြင့်  ကာကွယ်နိုင်သည်။  ပိန်းရွက်တွင်  ဗီတာမင် C 

ဓာတ်အများအပြားနှင့်    ပိုလီဖီနော  ပါဝင်ရာတွင်  

ဗီတာမင် C သည်  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်မှုဂုဏ်သတ္တိရှိ

သည်။ ဆဲလ်များပျက်စီးခြင်းနှင့် ကိုယ်တွင်းဖိအား 

များကိ ုဖြစ်စေသော အရေးကြီးသောအချက်ဖြစ်သည့် 

Free Radical များကိ ု ကာကွယ်ပေးသည်။  ပန်ိးရွက် 

များကုိလည်း  လူတ့ုိစားသံုးမှုအပြင်  တိရ စ္ဆာန်အစာ 

အဖြစ်လည်း အသုံးပြုနိုင်သည်။

ပိန်းရိုးဟင်းခါး

ပနိ်းပင်မှပင်စည် ပနိ်းရိုးကိမု ူဟင်းခါး သိုမ့ဟတ်ု  

ဟင်းချ ိုအဖြစ်   ပြုလုပ်စားသောက်လေ့ရှိကြသည်။ 

ပိန်းဥနှင့် ပိန်းရိုးတို့တွင် Oxalate ဓာတ်ပါရှိသဖြင့် 

အစမ်ိးစားမပိါက ထိဓုာတ်များသည် လကူိအုဆပ်ိဖြစ် 

စေသည်။  ထို့ကြောင့် Oxalate ဓာတ်များ ပျက်ပြယ် 

သွားစေရန်အတွက် ပန်ိးဥနှင့ပ်န်ိးရိုးကိ ုမချက်ပြုတ်မ ီ

တစ်ညတာ ကြိုတင်၍ ရေစိမ်ထားသင့်သည်။

ပိန်းရွက်တွင်ပါဝင်သောသံဓာတ်

လူတစ်ယောက်သည် ၁၀-၂၀ မီလီဂရမ်ရှိသော 

သံဓာတ်ပါဝင်သည့်   အစားအစာကို   စားသုံးသော် 

လည်း   သံဓာတ်    တစ်မီလီဂရမ်ခန့်သာ   ၎င်း၏ 

ခန္ဓာကိုယ်က   စုပ်ယူနိုင်သည်။   အစာအာဟာရတွင် 

သံဓာတ်နည်းပါးပါက                 သံဓာတ်ချ ို့တဲ့သော 

သွေးအားနည်းရောဂါဖြစ်စေတတ်သည်။      အစာ 

အာဟာရမှရသောသဓံာတ်သည်   ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း 

အဓကိလိအုပ်သော အရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်။ ပန်ိးရွက် 

သည် သဓံာတ်ပေါကြွယ်ဝသော အဓကိအရင်းအမြစ် 

ဖြစ်သောကြောင့်   ပိန်းရွက်ကို   ပုံမှန်ချက်ပြုတ်စား 

သောက်ခြင်းဖြင့ ် သွေးအားနည်းရောဂါကိ ု ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။   ပိန်းရွက်တွင်  ထရီအိုနင်းခေါ်သော 

အမိုင်နိုအက်စစ်တစ်မျ ိုးပါဝင်သည်။     ၎င်းအမိုင်နို 

အက်စစ်သည်    သာမန်အရေပြားအတွက်    အဓိက 

ပါဝင်ပစ္စည်းဖြစ်ပြီး     ကိုယ်ခန္ဓာအတွက်    ကျုံ့နိုင် 

ဆန့်နိုင်သော ပရိုတင်းဓာတ်တစ်မျ ိုးကို ထုတ်ပေး 

သည်။ လုလံောက်သော Threonine အမိင်ုနိအုက်စစ် 

ပမာဏသည် အသက်ကြီး၍ အရေပြားတွန့် ခြင်းနှင့် 

အသားအရေတွန့်ခြင်းတို့ကို   ကာကွယ်ပေးသည်။ 

Threonine  အမိုင်နိုအက်စစ်ပါသော  ပိန်းရွက်ကို 

အစားအစာအဖြစ်   ချက်ပြုတ်စားသောက်ခြင်းဖြင့် 

အသားအရေကို      ကြည်လင်စေပြီး      အရွယ်ကို 

နုပျ ိုစေပါသည်။

ပိန်းရွက်တွင်    ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်၌   လိုအပ် 

သော အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်သည်။ အဓိက 

အားဖြင့် ကလေးငယ်များ ဦးနှောက်နှင့်အာရုံကြော 

ပုမှံန်ဖံွ့ဖြိုးစေရေးအတွက် အဓကိအလိအုပ်ဆုံးသော 

အာဟာရဓာတ်ဖြစ်သော ဗီတာမင် B9 ဟုခေါ်သည့် 

ဖောလတ်ိခေါ်  ဖောလစ်အက်စစ်ပါဝင်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီးများ၊      နို့စို့ကလေးများ 

ရောဂါဖြစ်လွယ်သော           ကလေးငယ်များတွင် 

ဖောလတ်ိချ ို့တဲခ့ြင်းကိ ုဖြစ်စေတတ်သည်။ထိကုြောင့် 

ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များ ပန်ိးရွက်ကိ ု နေ့စဉ်စားသုံး 

ပါက မခိင်ရော ကလေးပါ ဖောလတ်ိဓာတ်ချ ို့တဲခ့ြင်း 

အတွက် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိစေနိုင်သည်။  

အစိမ်းမစားသင့်သော ပိန်းဥနှင့်ပိန်းရွက်

ပန်ိးဥတွင် ကောင်းကျ ိုးများစွာပါဝင်သော်လည်း 

သတထိားရမည့အ်ချက်တစ်ခမှုာ   ၎င်းတွင်   သဘာဝ 

အတိင်ုးတွေ့ရသည့ ်ကယ်လဆယီမ်အောက်စာလတ်ိ 

ခေါ်သော ဒြပ်ပေါင်းတစ်ခုပါဝင်ခြင်းကြောင့် အဆစ် 

အမျက်ရောင်ရမ်းခြင်း၊ ဂေါက်ရောဂါကို အစပျ ိုးစေ 

ခြင်း၊ ကျောကပ်တွင်ကျောက်တည်ခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်

စေသည်။ ပိန်းဥကုိအစိမ်းစားပါက ၎င်းတွင်ပါဝင်သော 

အောက်စာလတ်ိကြောင့ ်    လည်ပင်းကိမုအမီသာဖြစ် 

စေပြး   ပါးစပ်တွင်း၌ထုတံုတံုဖံြစ်ကာ  တောက်တတ် 

သည်။     အချ ို့သော    ပိန်းဥအမျ ိုးအစားများသည် 

ချွဲကျကိျမိျားထုတ်သောကြောင့်     ပါးစပ်ယားယံပြီး 

စပ်ဖျဉ်းဖျဉ်းဖြစ်စေသည်။   ထိုသို့ဖြစ်ပါက   ပိန်းဥကို    

ချက်ပြုတ်ခြင်းဖြင့်ဓာတ်ပြယ်စေနိုင်သည်။ ပိန်းရွက် 

အစမ်ိးသည် အဆပ်ိအတောက်ကိ ုဖြစ်စေတတ်သဖြင့် 

သတိထား   ချက်ပြုတ်၍   စားသောက်သင့်သည်။ 

ပိန်းရွက်စိမ်းတွင် ဟင်းနုနယ်နှင့် သကြားမုန်လာတို့ 

၌ပါဝင်သည့်  အောက်စာလိတ်ဓာတ်ပါဝင်နေသော် 

လည်း အဆပ်ိဖြစ်လောက်သော ဓာတ်ပါဝင်မှုမရိှပေ။ 

ပိန်းရွက်နုနုတွင် Oxalate ဓာတ်ပါဝင်မှု အလွန်များ 

သောကြောင့်    အဆိပ်အတောက်ကိုဖြစ်စေသည်။ 

Oxalate သည် ကျောက်ကပ်အတွင်းတွင်  ကျောက် 

ဖြစ်ပေါ်စေတတ်၍   ကျောက်ကပ်ရောဂါဖြစ်သူများ 

Oxalate ပါသောပိန်းရွက်ကို    ရှောင်ရှားသင့်သည်။ 

တချ ိ့ု ပိန်းရွက်နုများသည် ကုိင်တွယ်မိပါက ယားယံခြင်း 

ကုိဖြစ်စေတတ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ပိန်းရွက်ကုိ ချက်ပြုတ် 

ချနိ်တွင် လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ကိုင်တွယ်သင့်သည်။

ပိန်းဥ၏ကျန်းမာရေးအတွက်အရေးပါမှု

ကျန်းမာရေးအတွက်    ပိန်းဥ၏အရေးပါပုံများ 

အနေဖြင့် အမြင်အာရံုကုိတုိးတက်ကောင်းမွန်စေခြင်း၊  

ကြက်မျက်သင့်ဝေဒနာရှင်များကုိ အကျ ိုးပြ ခုြင်း၊ မျက်စိ 

အစိဓုာတ်ကိထုန်ိးသမ်ိးပေးခြင်း၊  မျက်ဝန်းတစ်ဝိက်ုရိှ 

အရေပြားကိ ု  တင်းရင်းစေခြင်းတိုအ့ပြင်  ခန္ဓာကိယ်ု 

အတွင်း၌ အောက်ဆဂီျင်ပြတ်လပ်မှုကြောင့ ်သေသွား 

သောဆလ်ဲများ    ပြန်လည်တည်ဆောက်ထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု

အထောက်အကပူြုပေးခြင်း၊ နှုတ်ခမ်းနာခြင်း၊ကဲွအက် 

ခြင်းတ့ုိကုိ  သက်သာကောင်းမွန်စေနုိင်ပါသည်။ ထ့ုိပြင် 

အရိုးများကိကုျန်းမာသန်စွမ်းစေရန် အထောက်အက ူ

ပြုခြင်း၊   သွေးထဲရှိသကြားပမာဏကို   ပုံမှန်ဖြစ်စေ 

ခြင်း၊   လည်ပင်းအကျတ်ိ၊    သိင်ုးရိွုက်ဂလင်းပြဿနာ 

များကို  သက်သာကောင်းမွန်စေခြင်း၊ အာရုံကြော 

များကို   တိုးတက်ကောင်းမွန်စေခြင်း၊    မအီမသာ 

ပျ ို့အန်ခြင်းနှင့ ်   မူးဝေထိင်ုးမှိုင်းခြင်းတိုက့ိ ု ကာကွယ် 

ပေးနိင်ုပြီး    မတ်ိ၊   အင်ပျဉ်ကဲသ့ိုသ့ော အရေပြားပေါ်    

တွင် အဖုအပမိ့အ်နကွီက်ထခြင်းတိုက့ိ ု  သက်သာစေ 

နိုင်ပါသည်။

ပိန်းဥကိုစားသုံးခြင်းဖြင့်    ဆံပင်ကျွတ်ခြင်းကို    

ကာကွယ်ပေးသည့်အပြင်     ဆံပင်ကိုနက်စေခြင်း၊      

ကိလုက်စထရောပမာဏ ပုမှံန်ဖြစ်စေခြင်း၊ ကြွက်သား 

များတည်ဆောက်မှုကိ ုတိုးတက်ကောင်းမွန်စေခြင်း၊   

သွေးတိုးကျစေခြင်း၊        မျ ိုးပွားခြင်းကိုလည်း    

ကောင်းစွာအထောက်အကပူြုခြင်း၊   သွားနှင့သွ်ားဖုံး 

ကျန်းမာရေးကိ ု   အထောက်အကပူြုခြင်း၊    အဆတ်ု 

ကျန်းမာရေးကိ ုတိုးတက်ကောင်းမွန်စေခြင်း၊  ပင်ပန်း 

နွမ်းလျမှုကို  ပြေလျော့စေခြင်း၊  ကိုယ်အလေးချနိ် 

ကျစေခြင်း၊   အကြားအာရုံချ ို့ယွင်းမှုကို   တိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေခြင်း၊    ထိခိုက်ဒဏ်ရာများကို  အမြန်                                        

                                      စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄



	 - 	 အကလျာဏမိတ္တ

		  လူ့ဗာလ ဆရာတင်

		  ဒေဝဒတ် ဆရာသခင်

		  လက်ထပ်သင်သူ့ဝါဒ၊

		  မှားတစ်ရာ ပြင်မရ

		  ငါးပဉ္စာ နန္တရိယ

		  ပိတုဃာတက။

	 -	 အဇာတသတ် မိုက်နောင်တ

		  ဝန်ချဖို့ ဖူးမြော်လာ

		ပြ  ည့်ဝသဒ္ဓါ၊

		  ဇီဝက ဥယျာဉ်သာ

		မြ  တ်ဗုဒ္ဓါ ထံတော်ပါး၊

		  ရိုကျ ိုးစွာ ခဝပ်တွား

		  ဦးချလျှောက်ထား။

	 -	 ရဟန်းမြတ်ပြုခြင်းအကျ ိုး

		မြ  တ်နိုးဖွယ် ဒေသနာ၊

		  လပြည့်ခါ တန်ဆောင်မုန်း

		  မိုးလုံးထိန်ဝါ၊

		စေ  ာဗုဒ္ဓမဟာကရုဏာ

		  နှုတ်ခြွေကာဆုံးမ၊

		  သုတ်တော်လာအမည်သ

		  သာမညဖလ။      ။	 	                                                         	

                                                  ကျော်စောဟန်

အဇာတသတ်၏ မိုက်နောင်တနှင့်
သာမညဖလ

၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 ထောပတ်ပဲ ၅၁၈၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ နိုဝင်ဘာ ၁၅

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ထောပတ်ပ ဲ၅၁၈၁ 

ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး   

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     

ထောပတ်ပ ဲ၇၇၃၂ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလ ဒတုယိပတ်က  စတင်စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ   ထောပတ်ပဲ 

၅၁၈၁ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုး 

ရာသမှီာ စားနပ်ရကိ္ခာဖလူုပံိလုျှစံေ

ဖို့နဲ့ တောင်သူတွေ ဝင်ငွေတိုးပွား 

စေဖို့အတွက်            ရည်ရွယ်ပြီး 

ထောပတ်ပဲ ၇၇၃၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၅၁၈၁  

ဧက      စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

သတ်မှတ်စိက်ုဧက     ပြည့မ်စီေဖိုန့ဲ့ 

သီးနံှအထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်စေ    

ဖို့အတွက်        တောင်သူတွေကို 

ထောပတ်ပဲ        စိုက်ပျ ိုးတာနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး  မြေမှန်မျ ိုးမှန်  စနစ် 

တကျစိုက်ပျ ိုးကြဖို့၊    သွင်းအားစု 

ပစ္စည်းတွေ        ဂရုတစိုက်သုံးစွဲဖို့၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ      ကာကွယ်နှိမ်နင်း      

တာတွေကိ ု         ကြိုတင်ဆောင်ရွက် 

ကြဖို့၊ ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျ 

သုံးစွဲဖို့ စတဲ့ တောင်သူအသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းတွေကိ ု       ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းမှာ အဓိကအကျဆံုး 

က သီးနံှအရည်အသွေးကောင်းမွန် 

ဖို့၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  ရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ GAP စနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးတာ၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ     ကြိုတင်ကာကွယ် 

တာမှာလဲ  သဘာဝပိုးသတ်ဆေး 

ပြုလုပ်သံုးစဲွတာ၊ အချန်ိမီရိတ်သိမ်း 

တာ  စတဲ့ နည်းစနစ်တွေကို စနစ် 

တကျ ဆောင်ရွက်မယ်ဆိရုင် သီးနံှ 

တွေ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြးအထွက် 

နှုန်းလ ဲ        ကောင်းမွန်စေမှာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ု  ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။  

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ထောပတ်ပဲများ   သတ်မှတ်စိုက် 

ဧကပြည့မ်အီောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

နှင့်   ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းများရရှိ 

စေ ရေးအတွက်         ဒေသခတံောင်သ ူ

များနှင့်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

             ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး) 

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ကျက်စေခြင်း၊ အသူမ်ိ၊ အမူလုပ်ဆောင်ချက်များကုိ  အထောက်အကူပြ ခုြင်း 

စသည့် ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှိနိုင်ပါသည်။

ထိုသို ့ ခန္ဓာကုိယ်တွင်း ကျန်းမာရေးကုိအထောက်အကူပြုရံုသာမက  

အရေပြားကျန်းမာရေးကိလုည်း များစွာအကျ ိုးပြုကာ      အရွယ်တင်နပုျ ို 

စေခြင်း၊ နာတာရှည်ဝမ်းလျှောခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးခြင်း၊ မကြာခဏ 

အအေးမိခြင်းနှင့် ပြင်ပရောဂါများ အလွယ်တကူဝင်ရောက်ခြင်းတို့ကို 

ဟန့်တားပေးပြီး  ကိုယ်ခံအားကိုလည်း ကောင်းမွန်စေခြင်း  စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများပါရှိနေသည့်ပိန်းဥကို    လူတိုင်း သင့်တင့်မျှတစွာ 

စားသုံးသင့်ပါသည်။

အချုပ်ဆိရုသော်  ပန်ိးဥပင်ကိ ုစီးပွားဖြစ်စိက်ုပျ ိုးပြီး ပန်ိးဥကိုသန့်စင် 

အခြောက်ခ၍ံဖြစ်စေ၊ တန်ဖုိးမြင့ပ်ိုက့န်ုအဖြစ်ဖြစ်စေ ထတ်ုလပ်ု၍ ပြည်ပ 

သို့တင်ပို့ရောင်းချနိုင်လျှင် နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိမည်ဖြစ်သည်။ ပိန်းရွက် 

များကိ ုတရိစ္ဆာန်အစာအဖြစ် အသုံးပြုနိင်ုသဖြင့ ်တရိစ္ဆာန်အစာခြောက် 

ပြုလုပ်၍လည်း ရောင်းချနိုင်ပါသည်။   ပိန်းဥတွင်   Polyphenols နှင့် 

Antioxidant ပါဝင်မှုကြောင့်     ကင်ဆာဆဲလ်များကြီးထွားခြင်းကို   

တိုက်ဖျက်စေသည့်အပြင်   ကိုယ်ခန္ဓာအတွက် ရောဂါဖြစ်စေသော 

ဓာတ်တိုးခြင်းကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။  ပန်ိးဥတွင်  ကာဘိဟုိက်ုဒရတ်ိ 

ပါဝင်မှုကြောင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုအားဖြစ်စေခြင်း၊ အမျှင်ဓာတ်များခြင်းကြောင့် 

အစာခြေဖျက်အားကောင်းစေခြင်း၊    ပိုတက်ဆီယမ်ပါဝင်ခြင်းကြောင့်     

သွေးဖအိားကိထုန်ိးထားနိင်ုခြင်း စသည့် ကျန်းမာရေးအကျ ိုးပြုအချက် 

များစွာရှိနေပါကြောင်း၊ အစာလည်းဆေး ဆေးလည်းအစာ ဆိုစကား 

အတိင်ုး တနလ်ျှင်ဆေး လွနလ်ျှင်ဘေးဖြစ်တတ်သောကြောင့် ပနိ်းဥနှင့် 

ပိန်းရွက်ကို  သင့်တင့်မျှတစွာ  စားသုံးသင့်ပါကြောင်း  ရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

ပီရူးပင်လယ်ရေနက်ဆိပ်ကမ်း တရုတ်သမ္မတ ရှီကျင့်ဖျင်ဖွင့်လှစ်
လီမာ နိုဝင်ဘာ ၁၅

‌တရတ်ုသမ္မတရီှကျင့ဖ်ျင်သည်  

နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ရက်သတ္တ 

ပတ်ကြာ တောင်အမေရကိခရီးစဉ်  

ကိုစတင်ခဲ့ပြီး ပီရူးနိုင်ငံ  လီမာမြို့ 

သို့ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တောင်အမေရိကခရီးစဉ် စတင် 

ခဲ့သည့် နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်မှာပင် 

တရုတ်သမ္မတ    ရှီကျင့်ဖျင်သည် 

ပီရူးနိုင်ငံ၌    တရုတ်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ      

မှုဖြင့်    တည်ဆောက်ထားသည့် 

ပင်လယ်ရေနက်     ဆိပ်ကမ်းကို 

ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့သည်။

ချန်ကေးဆိပ်ကမ်း  အမည်ရှိ 

အဆိပုါပင်လယ်ရေနက်ဆပ်ိကမ်း 

ဖွင့ပဲွ်တွင် တရတ်ုသမ္မတရီှကျင့ဖ်ျင်  

နှင့် ပီရူးသမ္မတ  ဒီနာဘိုလော့တီ    

တို့က   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ဖြင့် 

အတူပါဝင်ခဲ့ကြကြောင်း   တရုတ် 

မဒီယီာများက    သတင်းထတ်ုပြန်  

ထားသည်။

ချန်ကေး   ပင်လယ်ရေနက် 

ဆိပ်ကမ်းသည် လီမာမြို့ မြောက် 

ဘက် ၄၈မိုင်ခန့်အကွာ   ပစိဖိတ် 

သမဒု္ဒရာကမ်းရိုးတန်းတွင် တည်ရိှ  

ပြီး အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ၃ 

ဘီလီယံ     အကုန်အကျခံတည် 

ဆောက်ထားသည့်       ရေနက် 

ဆိပ်ကမ်းဖြစ်သည်။

ချန်ကေး   ပင်လယ်ရေနက် 

ဆပ်ိကမ်းသည် ၂၁ ရာစရုေကြောင်း  

ပိုးလမ်းမ၏    စမှတ်ဖြစ်ကြောင်း 

တရုတ်သမ္မတ        ရှီကျင့်ဖျင်က 

ချန်ကေးရေနက်ဆိပ်ကမ်းဖွင့်ပွဲ၌  

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

ပီရူးခရီးစဉ်အတွင်း   တရုတ် 

သမ္မတသည် အာရှ-ပစဖိိတ် စီးပွား 

ရေး   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအဖွဲ့ 

(အေပက်)ထိပ်သီးညီလာခံသ့ုိ တက် 

ရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                       Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

‌ပြုံယမ်း နိုဝင်ဘာ ၁၅
မြောက်ကိရုီးယား ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည် နုိဝင်ဘာ ၁၄ ရက် 
တွင် အသေခမံောင်းသမူဲတ့ိက်ုခိက်ု 
ရေးလေယာဉ်များ    စမ်းသပ်မှုကို 
ကြီးကြပ်    လမ်းညွှန်ခဲ့ကြောင်း 
မြောက်ကိုရီးယားအစိုးရ  မီဒီယာ  
များက              သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

တိက်ုပဲွဝင်မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်   
များကိ ုကမ္ဘာတစ်ဝန်းအသုံးပြုလာ  
ချနိ်တွင် မိမိတို့အနေဖြင့်  စစ်ရေး 
စစ်ရာ       သဘောတရားများကို 
ပြန်လည်မွမ်းမံပြင်ဆင်ရန်လိုအပ် 
ကြောင်း အသေခတံိက်ုပဲွဝင်မောင်း 
သူမဲ့လေယာဉ်များစမ်းသပ်ပွဲတွင်  
မြောက်ကိုရီးယား   ခေါင်းဆောင်  
ကင်ဂျုံအန်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်    အသေခံတိုက်ပွဲဝင် 
မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်အမျ ိုးအစား  
များကိ ုအများအပြားတည်ဆောက်  
ထုတ်လုပ်ရန်လည်း မြောက်ကိုရီး  
ယားခေါင်းဆောင်  ကင်ဂျုံအန်က  
တိုက်တွန်းခဲ့ကြောင်း ကေစီအင်န် 

အေသတင်းဌာနက    အတည်ပြု 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် 
ကင်ဂျုအံန်သည်      ယခင်ကလည်း     
တိုက်ပွဲဝင်  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 
များစမ်းသပ်မှုကို       ဦးဆောင် 
ကြီးကြပ်ခဲ့ဖူးသည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံး၌     စစ်ရေး 
ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်      တိုက်ပွဲဝင် 
မောင်းသူမဲ့    လေယာဉ်များကို 
တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်အသုံးပြုလာ 
ပြးယင်းလေယာဉ်များ၏ အောင်မြင် 
မှုကုိလည်းစစ်ရေးခေါင်းဆောင်များ 
က   လက်ခလံာကြဖယ်ရိှကြောင်း 
ကင်ဂျုံအန်က  နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက် 
တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

မြောက်ကိရုီးယား   နိင်ုငသံည်  
ယခုနှစ်အတွင်း တောင်ကိုရီးယား  
နိင်ုငဘံက်သို ့မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်  
များစေလွှတ်ခဲ့ရာ      ကိုရီးယား 
ကျွန်းဆွယ်၌     အခြေအနေများ 
တင်းမာခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

အသေခံမောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များစမ်းသပ်မှု
မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင်ကင်ဂျုံအန် ကြီးကြပ်

ကိုလံဘို နိုဝင်ဘာ ၁၅
နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ကျင်းပ 

ခဲ့သော    သီရိလင်္ကာလွှတ်တော် 
ရွေးကောက်ပဲွ၌ လက်ဝဝဲါဒသီမ္မတ 
သစ် အနရုာကမုာရဒစ်ဆာနာယာ 
က၏ီ   အမျ ိုးသားပြည်သူ့အာဏာ 
ပါတီက      အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ယနေ့တွင် ပေါ်ထွက်လာသည့်  
လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ   ရလဒ် 
များအရ သမ္မတ ဒစ်ဆာနာယာက ီ
၏  အမျ ိုးသားပြည်သူ့အာဏာပါတ ီ
က လွှတ်တော်အမတ်နေရာ ၂၂၅ 
နေရာအနက် ၁၅၉ နေရာထိ ရရှိ 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရွေးကောက်ပဲွ   ရလဒ်များအရ 
သမ္မတ ဒစ်ဆာနာယာက၏ီ   ပါတ ီ
သည်    သီရိလင်္ကာလွှတ်တော်ကို 
လွှတ်တော်အမတ်နေရာအများစု 
ဖြင့ ်ထန်ိးချုပ်ခွင့ရ်ရိှမည်ဖြစ်သည်။

ထ့ုိပြင် လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ 
အနုိင်ရလဒ်ကြောင့် သမ္မတ ဒစ်ဆာ 
နာယာကီအနေဖြင့်   ၎င်း၏စီးပွား 
ရေးမူဝါဒများကို       အခိုင်အမာ 
အကောင်အထည်ဖော်ခွင့်ရရှိမည် 
ဖြစ်သည်။

နှစ် ၇၀ အတွင်း အဆိုးရွားဆုံး  
စီးပွားရေးအကျပ်အတည်းမှ  ရုန်း 
ထွက်နိုင်ရေးအတွက်  သီရိလင်္ကာ 
အနေဖြင့ရ်န်ုးကန်နေရစဉ်  သမ္မတ 
ဒစ်ဆာနာယာကီက   လွှတ်တော်    
ရွေးကောက်ပဲွကိ ုပုမှံန်ထက်စော၍  
ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ဝဲဝါဒီသမ္မတ     ဒစ်ဆာ  
နာယာကီသည် စက်တင်ဘာ ၂၁  
ရက်တွင်ကျင်းပခ့ဲသော သီရိလင်္ကာ 
သမ္မတရွေးကောက်ပဲွ၌     အနိင်ုရခဲ ့
သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                       Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

သီရိလင်္ကာလွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ၌ သမ္မတသစ်၏ 
နိုင်ငံရေးပါတီ အမတ်နေရာအများစုရရှိ

အစ္စရေးနှင့် ဟစ်ဇ်ဘိုလာတို့ ကြား စစ်ရေးပဋိပက္ခကြောင့်
အမေရိကန်ဒေါ်လာ ရှစ်ဘီလီယံကျော် နစ်နာဆုံးရှုံးခဲ့ရ

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

အစ္စရေးနှင့်     ဟစ်ဇ်ဘိုလာ 

အုပ်စုတို့ကြား  လက်ရှိဖြစ်ပွားဆဲ 

စစ်ရေးပဋိပက္ခများကြောင့် လက် 

ဘနွန်နိုင်ငံအတွက် နစ်နာဆုံးရှုံးမှု 

တန်ဖိုး   အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၈ 

ဒသမ ၅ ဘီလီယံထိရှိနိုင်ကြောင်း  

အမေရိကန်နိုင်ငံ    ဝါရှင်တန်မြို့ 

အခြေစိုက် ကမ္ဘာ့ဘဏ်က  နိုဝင် 

ဘာ ၁၄ ရက်တွင် သတင်းထတ်ုပြန်  

ထားသည်။

ထို့ပြင်  အစ္စရေးနှင့်   ဟစ်ဇ် 

ဘိုလာတို့ကြား    စစ်ရေးပဋိပက္ခ 

များမှာ ဆက်လက်ဖြစ်ပွားနေဆဲ 

ဖြစ်ရာ လက်ဘနွန်နိုင်ငံ၏ အဆုံး 

အရှုံးတန်ဖိုးမှာလည်း ဆက်လက်  

မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း  ကမ္ဘာ့ 

ဘဏ်က      ခန့်မှန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

အစ္စရေးနှင့်  ဟစ်ဇ်ဘိုလာတို့ 

ကြား စစ်ရေးပဋိပက္ခများကြောင့် 

လက်ဘနွန်နိုင်ငံအနေဖြင့်    ပြီးခဲ့ 

သည့်   ၁၂ လတာကာလအတွင်း 

စီးပွားရေးအရ    ဆုံးရှုံးမှုတန်ဖိုး 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၅ ဒသမ ၁ 

ဘီလီယံထိရှိနိုင်ကြောင်း   ကမ္ဘာ့ 

ဘဏ်၏အဆိုအရ သိရသည်။

ထ့ုိပြင် ပြးခ့ဲသည့်၁၂လတာကာလ 

အတွင်း     အဆိုပါစစ်ရေးပဋိပက္ခ 

ကြောင့်   ရုပ်ဝတ္ုထ ဆံုးရှုးံမှုတန်ဖုိး 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၃ ဒသမ  ၄  

ဘီလီယံထိ       အနည်ဆုံးရှိနိုင် 

ကြောင်း ကမ္ဘာ့ဘဏ်က တွက်ချက် 

ထားသည်။

ထို့ပြင်  လက်ဘနွန်နိုင်ငံ၏ 

ယခ ုနှစ် စစုပုေါင်းပြည်တွင်းထတ်ု 

လပ်ုမှုတန်ဖိုး    (ဂျဒီပီ)ီသည်လည်း 

အနည်းဆုံး ၅ ဒသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်း  

ကျုံ့ဝင်သွားနုိင်ကြောင်း သိရသည်။

ပြီးခဲ့သည့်နှစ် အောက်တိုဘာ 

လအတွင်း ဂါဇာကမ်းမြောင်စစ်ပွဲ  

စတင်ခဲ့ပြီးမကြာမီမှာပင် အစ္စရေး  

နှင့် လက်ဘနွန်အခြေစိုက် ဟစ်ဇ်  

ဘိုလာအုပ်စုတို့ကြား      စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခများ      စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။
                            Ref : RT
                          Trs : KKO

လာမည့်လတွင်ကျင်းပမည့် ဗီယက်နမ်စစ်လက်နက်ပြပွဲ၌ 
တရုတ်ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီများ ပါဝင်မည်

ဟနွိုင်း နိုဝင်ဘာ ၁၅

ဗယီက်နမ်နိင်ုင၌ံ  လာမည့လ် 

တွင်ကျင်းပမည့ ်စစ်လက်နက်ပြပဲွ   

တွင် တရုတ်ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း  

ထုတ်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီများ   ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ဗီယက်နမ် 

တာဝန်ရှိသူများက      ယနေ့တွင် 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားသည်။

ဗီယက်နမ်  စစ်လက်နက်ပြပွဲ၌    

တရုတ်ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းကုမ္ပဏီ 

များပါဝင်လာမှုသည်  တရုတ်နှင့် 

ဗီယက်နမ် အိမ်နီးချင်းနှစ်နုိင်ငံကြား  

စစ်ရေးဆက်ဆမံှု   ခိင်ုမာလာသည့် 

လက္ခဏာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသည်   နိုင်ငံ 

တကာကာကွယ်ရေးပစ္စည်းပြပဲွကိ ု 

ဟနွိုင်းမြို့၌ ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်မှ  

၂၂ ရက်ထိ    ကျင်းပရန်    စီစဉ် 

ထားသည်။

 အဆုိပါနုိင်ငံတကာစစ်လက်နက် 

ပြပွဲသည်     ဗီယက်နမ်နိုင်ငံက 

လက်ခံကျင်းပသည့်     ဒုတိယ 

မြောက်နိုင်ငံတကာစစ်လက်နက်  

ပြပွဲဖြစ်သည်။

အဆုိပါနုိင်ငံတကာစစ်လက်နက် 

ပြပဲွတွင် နုိင်ငံတကာစစ်လက်နက် 

ကုမ္ပဏီပေါင်း ၁၄၀ခန့် ပါဝင်ပြသ 

မည်ဖြစ်ပြီး     တရုတ်ကုမ္ပဏီများ 

လည်း   ပါဝင်ကြောင်း   ဗယီက်နမ်  

ကာကွယ်ရေး     ဝန်ကြီးဌာနက         

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဗယီက်နမ်နိင်ုငကံ ၂၀၂၂ ခနှုစ်  

တွင်   ပထမဆုံးအကြိမ်  ကျင်းပ 

ခဲ့သော နိုင်ငံတကာစစ်လက်နက်  

ပြပွဲတွင် တရုတ်ကုမ္ပဏီများပါဝင်  

မှုမရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
လေထုညစ်ညမ်းမှုပြဿနာကြောင့်

‌နှင်းခူရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်

ညဘက်အိပ်ရေးဝဝအိပ်စက်မှုက ‌ကလေးများ၌ 
သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ပွားမှုကို ကာကွယ်နိုင်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၅

‌လေထုညစ်ညမ်းမှု  ပြဿနာ 

ကြောင့်   နာတာရှည်အရေပြား 

ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်သော   နှင်းခူ 

ရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေ မြင့တ်က်လာနိင်ု 

ကြောင်း    သုတေသနပညာရှင် 

များက   နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။ 

    လေထုညစ်ညမ်းမှုကဲ့သို့ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အကြောင်း  

တရားများကြောင့် တစ်ကမ္ဘာလုံး 

အတိုင်းအတာအရ   နှင်းခူရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း   မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း အမေရိကန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက  ပြောကြားသည်။

အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ 

လေထုလွှာအတွင်း PM 2.5 ခေါ် 

အမှုန်များ  စုစည်းမှုမြင့်မားသည့် 

နေရာများ၌ နေထိင်ုကြသမူျားတွင်    

နှင်းခရူောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ     ပုမှံန် 

ထက်  ပိုမြင့်မားနေတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်လူပေါင်း ၃၀၀၀၀၀ 

ခန့်၏  နောက်ခံအချက်အလက် 

များနှင့က်ျန်းမာရေးမှတ်တမ်းများ 

ကို    နှိုင်းယှဉ်လေ့လာပြီးနောက် 

၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို  တင်ပြခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်သည်။

 ‌လေထုညစ်ညမ်းမှုပြဿနာ 

သည် နှင်းခရူောဂါဖြစ်ပွားစေတတ် 

သည့် ပုစံမံျ ိုးဖြင့်  လတူို၏့ခခုအံား 

စနစ်အပေါ်    အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

ရှိနေနိုင်ကြောင်း   သိရသည်။

  ‌လေထုညစ်ညမ်းမှုပြဿနာ 

သည်  အဆုတ်ကဲ့သို့  ကိုယ်တွင်း 

အင်္ဂါများအပေါ်တွင်သာမက အရေ 

ပြားအပေါ်တွင်လည်း    ဆိုးကျ ိုး 

သက်ရောက်မှု  ရှိနေနိုင်ကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဘရာဇီးလီးယား နိုဝင်ဘာ ၁၅

‌မအီိဇုိုးအစ်ဘမူခိေတ် ကမ္ဘာဦး 

ငှက်တစ်ကောင်၏   ကျောက်ဖြစ် 

ရပ်ုကြွင်းကိ ု  သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ဘရာဇီးနိုင်ငံ၌   တူးဖော်တွေ့ရှိ 

ထားကြောင်း နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိပုါ ကမ္ဘာဦးငှက်ကျောက် 

ဖြစ်ရပ်ုကြွင်းကိ ု Navaorois Hes-

tiac ဟူ၍ ဘရာဇီးသိပ္ပံပညာရှင် 

များနှင့ ်ဗြတန်ိသပိ္ပပံညာရှင်များက 

အမည်ပေးထားသည်။

Navaorois Hestiac ‌ငှက်များ 

သည် ဒိင်ုနိဆုောသတ္တဝါများ ဂြိုဟ် 

သမ်ိကျရောက်မှုကြောင့ ်မပျောက် 

ကွယ်မီကာလ     လွန်ခဲ့သောနှစ် 

ပေါင်း သန်း ၈၀ ခန့်ကပင်  ယနေ့ 

ခေတ် ဘရာဇီးနိုင်ငံ၌   ရှင်သန် 

ကျက်စားခဲက့ြကြောင်း သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌Navaorois Hestiac  ငှက်၏ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း  ဦးခေါင်းခွံ 

မှာ ရပ်ုလုံးမပျက် ကျနရှ်နိေဆဖဲြစ် 

ရာ   သိပ္ပံပညာရှင်များအနေဖြင့် 

အဆိုပါငှက်များ၏   ဦးနှောက်ဖွဲ့ 

စည်းပုကံိ ုဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ 

ဖြင့်    လေ့လာခွင့်ရထားကြောင်း 

သိရသည်။

Navaorois Hestiac ကမ္ဘာဦး 

ငှက်     ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း        

ကို      ဆော်ပေါ်လိုပြည်နယ်   

ကျောက်လွှာနယ်မြေ     တစ်ခု၌   

တူးဖော်     တွေ့ရှိခဲ့ရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Navaorois Hestiac ကမ္ဘာဦး 

ငှက်၏     ဦးနှောက်ဖွဲ့စည်းပုံကို 

လေ့လာခြင်းဖြင့်   ခေတ်သစ်ငှက် 

များ၏ဦးနှောက်နှင့်   အသိဉာဏ် 

ဆင့်ကဲပြောင်းလဲပုံကို  ဖော်ထုတ် 

ရာတွင်    အထောက်အကူရနိုင်  

ကြောင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X  အာကာသနည်းပညာ 

ကမု္ပဏသီည် ဆဋ္ဌမအကြမ်ိမြောက် 

Starship   ဒုံးပျ ံ  စမ်းသပ်လွှတ် 

တင်ရေးအတွက်    စူပါဟဲဗီးပင်မ 

ဒုံးယာဉ်နှင့ ်Starship ထပ်ိဖူးယာဉ် 

ကို   ပစ်စင်၌ နေရာချထားပြီးဖြစ် 

ကြောင်း နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌Space-X ကမု္ပဏသီည် ဆဋ္ဌမ 

မြောက် Starship ဒုံးပျစံမ်းသပ် 

လွှတ်တင်မှုကို  နိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက် 

တွင်ပြုလပ်ုရန် စစီဉထ်ားကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  Space-X 

ကုမ္ပဏီသည်   Starship ဒုံးပျ၏ံ 

ပင်မဒုံးယာဉ်ဖြစ်သော စူပါဟဲဗီး  

ဒုံးယာဉ်ကိ ု   တက္ကဆက်ပြည်နယ် 

တောင်ပိင်ုး စတားဘေစ့်အာကာသ 

စခန်းပစ်စင်၌    နေရာချထားပြးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Space-X ကမု္ပဏသီည် Star-

ship ဒုံးပျ၏ံ    ထိပ်ဖူးအဆင့် 

ဒံုးယာဉ်ဖြစ်သော Starship ဒံုးယာဉ် 

ကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင် ပိုဆ့ောင် 

ထားပြီးဖြစ်သည်။

‌စူပါဟဲဗီးဒံုးယာဉ်နှင့်  Starship 

ထိပ်ဖူးယာဉ် နှစ်ခုပေါင်းအရွယ် 

အစားမှာ အလျား ပေ ၄၀၀ ထိရှိ 

ရာ Starship ဒုံးပျကံိ ုကမ္ဘာအ့ကြီး 

ဆုံးနှင့်စွမ်းဆောင်ရည်အမြင့်ဆုံး 

ဒုံးပျအံဖြစ်  သတ်မှတ်နိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

Space-X    ကုမ္ပဏီသည် 

ပဉ္စမအကြိမ်   Starship  ဒုံးပျ ံ

စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်မှုကို   ယခုနှစ် 

အောက်တိဘုာ ၁၃ ရက်က ပြုလပ်ု 

ခဲ့ရာ အောင်မြင်မှုမရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၁၅

‌တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်   တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းသို ့တယီန်ကျ ိုး-၈ 

အာကာသကန်ုတင်ယာဉ်ကိ ုလွှတ် 

တင်ရေးအတွက်     ပြင်ဆင်နေ  

ကြောင်း နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီသည် လက်ရှိအချနိ်တွင် 

တယီန်ကျ ိုး-၈ အာကာသကန်ုတင် 

ယာဉ်နှင့်  လောင်းမတ်ချ်-၇ ဒုံးပျ ံ

တို့ကို   ဟိုင်နန်ကျွန်း    ဝန်ချန် 

အာကာသစခန်းပစ်စင်၌ နေရာချ 

ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင်    တရုတ် 

အမျ ိုးသား  အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် တီယန်ကျ ိုး-၈ အာကာသ 

ကနုတ်င်ယာဉ်လွှတ်တင်မည့်ရက် 

ကိ ုတရားဝင်ကြေညာခြင်းမရိှသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် ရေကြောင်း၊ လေ 

ကြောင်းလမ်း သတိပေးချက်များ  

အရ တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်    တီယန်ကျ ိုး-၈ 

အာကာသ    ကုန်တင်ယာဉ်ကို 

ယနေ့တွင် လွှတ်တင်နိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌တီယန်ကျ ိုး-၈    အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည်     တီယန် 

ကောင်း   အာကာသစခန်းပေါ်ရှိ 

ရှန်ကျ ိုး-၁၉ အာကာသယာဉ်မှူး 

များအတွက် စားနပ်ရကိ္ခာနှင့ ်သပိ္ပ ံ

ပညာစမ်းသပ်မှုပစ္စည်းများ သယ် 

ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

တီယန်ကျ ိုး-၈   အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည်   လွှတ်တင်   

ပြီး  နာရီအနည်းငယ်အကြာတွင် 

တီယန်ကောင်း အာကာသစခန်း 

နှင့ ်ချတ်ိဆက်နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

‌မီအိုဇိုးအစ်ဘူမိခေတ် ကမ ္ဘာဦးငှက်တစ်ကောင်၏ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို   
သိပ္ပံပညာရှင်များက ဘရာဇီးနိုင်ငံ၌ တူးဖော်တွေရှိထား

Space-X  ကုမ္ပဏီက ဆဋ္ဌမအကြိမ် Starship ဒုံးပျ ံစမ်းသပ်လွှတ်တင်ရေးအတွက် 
စူပါဟဲဗီးပင်မဒုံးယာဉ်နှင့် Starship ထိပ်ဖူးယာဉ်ကို ပစ်စင်၌နေရာချထားပြီးဖြစ်

‌တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက  တီယန်ကောင်းအာကာသစခန်းသို့ 
တီယန်ကျ ို း-၈ အာကာသကုန်တင်ယာဉ်ကို လွှတ်တင်ရေးအတွက် ပြင်ဆင်နေ 

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၅

‌ညဘက်အပ်ိရေးဝဝ  အပ်ိစက် 

ရမှုသည်  ဆယ်ကျော်သက်ကလေး 

များ၌  သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိ ု

ကာကွယ်ရာတွင်  အထောက်အက ူ

ပြုနိုင်ကြောင်း  သုတေသနပညာ 

ရှင်များက  နိဝုင်ဘာ   ၁၄ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌ညဘက်အိပ်ရေးမဝမှုကြောင့် 

ကော်တီဆော (Cortisol)  ဟော် 

မန်ုးကဲသ့ို ့စတ်ိဖအိားဟော်မန်ုးများ 

ပေါ်ထွက်မှု မြင့တ်က်လာခြင်းအပါ 

အဝင် ကိုယ်ခန္ဓာဖိအား တုံ့ပြန်မှု 

ပုစံမံျား  ပြောင်းလသွဲားပြီး  သွေးဖ ိ

အား   မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

အမေရိကန်  သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ  ဆယ်ကျော်သက် 

ကလေးများအနေဖြင့်   ညဘက် 

အပ်ိရေးဝဝ အပ်ိစက်ခြင်းဖြင့ ်သွေး 

ဖိအား     မြင့်တက်လာနိုင်ခြေကို 

လျှော့ချထားနိုင်သည်ဟု  သုတေ 

သနပညာရှင်များက သုံးသပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်   ဆယ်ကျော်သက် 

အရွယ် ကလေး ၃၃၀၀ ကျော်တို့ 

၏   ကျန်းမာရေးအချက်အလက် 

များကို စိစစ်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ ညပိင်ုးကာလ 

အိပ်ရေးဝဝ  အိပ်စက်ရသူကလေး 

များမှာ အပ်ိရေးမဝသကူလေးများ 

နှင့်   နှိုင်းယှဉ်ပါက   သွေးဖိအား 

မြင့်တက်လာနိုင်ခြေ  ၃၇ ရာခိုင် 

နှုန်း ပိနုည်းပါးကြောင်း သရိသည်။

‌ဆယ်ကျော်သက်ကလေးများ 

အနေဖြင့် ညပိုင်းကာလများတွင်  

အိပ်စက်ချနိ်ကိုးနာရီနှင့် ၁၁ နာရီ 

ကြားရှိသင့်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

q	 ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမားဟောင်း တိနု ီ
ခရူးစ်က နည်းပြအန်ဆယ်လော့တီ၏ ကမ်းလှမ်းမှုကြောင့် 
အသင်းတွင် ရာထူးတာဝန်တစ်ခုခုဖြင့် ပြန်လည်ပူးပေါင်းနိုင် 
ကြောင်း ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

q	 ဂရိအသင်းကို အင်္ဂလန်အသင်းက သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိ 
ခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် အင်္ဂလန်ပရသိတ်များကိ ုမျက်ရည်ယိဗုုံးများ၊ 
မီးကျည်များအသုံးပြု၍ ထန်ိးသမ်ိးမှုလပ်ုခဲသ့ည့ ်ဂရရိတဲပ်ဖဲွ့၏ 
လုပ်ရပ်ကို    အက်ဖ်အေက   စစ်ဆေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

q	 ဘာစလီိနုာကစားသမားဟောင်း အင်နယီေစတာက နယ်သာ 
လန်တတိယတန်းကလပ် ဟယ်စင်ဂေါ်အသင်းကို ဝယ်ယူခဲ့ 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။                                             ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                    

ရောမ နိုဝင်ဘာ ၁၅

ယအူီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလဂ်ိ 

အပ်ုစပဲွုစဉ်အဖြစ်       ဘယ်လ်ဂျယီ ံ

အသင်းနှင့်    အီတလီအသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ     အီတလီအသင်းက 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့သဖြင့် 

အုပ်စုပွဲပြီးဆုံးရန်တစ်ပွဲအလိုတွင် 

ရမှတ် ၁၃ မှတ်ထရိရိှခဲသ့ောကြောင့် 

နောက်တစ်ဆင့်  တက်ရောက်ရန် 

သေချာခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     အီတလီ 

အသင်းသည် အမ်ိရှင်ဘယ်လ်ဂျယီ ံ

အသင်းကို      ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု 

အသာဖြင့ ်ကစားနိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်ပဲွချန်ိ 

၁၁ မနိစ်တွင် လိရုန်ဇိ၏ုဖန်တီးပေး 

မှုမှ တိနုယ်လကီ ဦးဆောင်ဂိုးသွင်း 

ယနူိင်ုခဲက့ာ ပထမပိင်ုးတွင် တစ်ဂိုး 

ဂုိးမရိှဖြင့် ဦးဆောင်နုိင်ခ့ဲပြး ဒုတိယ 

ပိုင်းတွင်    ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်း 

ချေပဂုိးရရိှရေး အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်း 

ခဲ့သော်လည်း     အီတလီအသင်း 

ဂိုးသမား ဒွန်နာရမ်မာ၏ လက်စွမ်း 

ပြသနိုင်မှုကြောင့် ချေပဂိုးရရှိရန် 

ခက်ခခဲဲပ့ြီး ပထမပိင်ုးရလဒ်ဖြင့သ်ာ 

ပွဲပြီးဆုံးခဲ့သည်။

အီတလီအသင်းသည်   အုပ်စု 

ပဲွစဉ် ငါးပဲွကစားအပြးတွင် ပြင်သစ် 

အသင်းကိ ုသုံးဂိုး တစ်ဂိုး၊ အစ္စရေး 

အသင်းကို     ပထမအကျော့တွင် 

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး၊ ဒတုယိအကျောတွ့င် 

လေးဂိုးတစ်ဂိုး၊      ဘယ်လ်ဂျယီံ 

အသင်းကို       ပထမအကျော့တွင် 

နှစ်ဂိုးစသီရေ ၊ ဒတုယိအကျောတွ့င် 

တစ်ဂိုးဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့ပြး 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်နိင်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လဂ်ိ(A)   အပ်ုစ(ု၁)    ပဲွစဉ်ငါးပဲွ 

ကစားအပြီးတွင် အီတလီအသင်း 

က ရမှတ် ၁၃ မှတ်ဖြင့်     ပထမ၊ 

ဒတုယိနေရာမှ ပြင်သစ်အသင်းက 

အစ္စရေးအသင်းကို အိမ်ကွင်းတွင် 

ဂိုးမရိှသရေသာ   ကစားနိင်ုခဲသ့ော 

ကြောင့် ရမှတ် ၁၀ မှတ်ဖြင့် ဒုတိယ၊ 

ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်းက     ရမှတ် 

ငါးမှတ်ဖြင့် တတိယ၊    အစ္စရေး 

အသင်းက     ရမှတ်တစ်မှတ်ဖြင့် 

အမှတ်ပေးဇယားအောက်ဆုံးတွင် 

ရပ်တည်နေကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Fotmob
	 Trs	 :	 ML

နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဘယ်လ်ဂျယီံကိုအနိုင်ရခဲ့သည့် အီတလီအသင်း 
နောက်တစ်ဆင့်တက်ရောက်ရန်သေချာ

ဗျူနို့စ်အေရိစ် နိုဝင်ဘာ ၁၅
တောင်အမေရိကဇုန်     ကမ္ဘာ့ 

ဖလားခြေစစ်ပွဲအဖြစ်   ပါရာဂွေး 
အသင်းနှင့ ်အာဂျင်တီးနားအသင်း 
တိုက့စားခဲရ့ာ ပါရာဂွေးအသင်းက 
နှစ်ဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့ ်  အနိင်ုရခဲသ့ော 
ကြောင့်    အာဂျင်တီးနားအသင်း 
သည်     ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှုတွင် 
၂၀၁၆ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ပထမဆုံး 
ရှုံးပွဲကြုံတွေ့ခဲ့ရသည်။

အာဂျင်တီးနား  အသင်းသည် 
ပါရာဂွေးအသင်းနှင့ ်    သမိင်ုးတစ် 
လျှောက်တွေ ဆံုမှုတွင် ၂၀၁၆ ခုနှစ် 
ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲ၌ အိမ်ကွင်း 
တွင် တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး 
နောက်ပိုင်း ရှုံးပွဲမရှိခဲ့သော်လည်း 
ယခတုစ်ကြိမ်တွေ ဆု ံမှုတွင် နှစ်ဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲရ့ သောကြောင့်  
သမိင်ုးတစ်လျှောက်တွင်      ဒတုယိ 
မြောက်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်  အာဂျင်တီး 

နားအသင်းကုိ တုိက်စစ်မှူး မက်ဆီ 
ဦးဆောင်လာခ့ဲသဖြင့် ပဲွစကတည်း 
က ဖအိားပေးကစားနိင်ုခဲပ့ြး ပဲွချန်ိ 
၁၁ မိနစ်၌ မာတီနက်ဇ် ဦးဆောင် 
ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သဖြင့်   ပြိုင်ပွဲကို 
ထိန်းချုပ်ကစားရန်     ကြိုးပမ်းခဲ့ 
သော်လည်း    ပါရာဂွေးအသင်း၏ 
တန်ပြန်တိုက်စစ်   ကောင်းမွန်မှု 
ကြောင့် ပွဲချနိ် ၁၉ မိနစ်တွင် ချေပ 
ဂိုးခွင့်ပြုခဲ့ရပြီး သရေရလဒ်ထွက် 
ပေါ်ခဲ့သဖြင့်    ဒုတိယပိုင်းတွင် 
နှစ်သင်းစလုံး   ဦးဆောင်ဂိုးရရိှရေး 
ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ ပါရာဂွေးအသင်းက 
ပွဲအစ ၄၆ မိနစ်တွင် ဦးဆောင်ဂိုး 
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သောကြောင့်   ခံစစ် 
အားပြုကစားခဲရ့ာ အာဂျင်တီးနား 
အသင်း ချေပဂိုးရရိှရန် အခက်တွေ့ 
ခဲ့ပြီး        ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်းမရှိဘဲ 
နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့်       ရှုံးပွဲကြုံခဲ့ရ 
ကြောင်း သိရသည်။

                    ‌‌Ref : Fotmob
                     Trs : ML	

၂၀၁၆ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ပါရာဂွေးအသင်းကို 
အာဂျင်တီးနားအသင်း ပထမဆုံးအကြိမ်ရှုံးနိမ့်

ရောမ နိုဝင်ဘာ ၁၅
အီတလီနိုင်ငံတွင်  ကျင်းပနေ 

သည့် ATP Finals တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ

အုပ်စုနောက်ဆံုးပဲွစဉ်အဖြစ် အီတလီ 

တင်းနစ်ကစားသမား      ဂျန်နစ်ခ် 

ဆင်နာနှင့်       ရရှုားတင်းနစ်ကစား 

သမား  မျက်ဒဗျက်တို့  ယနေ့တွင်   

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ     ဂျန်နစ်ခ်ဆင် 

နာက (၆-၃၊ ၆-၄)ရလဒ်ဖြင့်အနိုင် 

ရရှိကာ    အုပ်စုပထမနေရာဖြင့်  

ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်  တက်ရောက် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)    နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့ ်ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ 

သည် ATP Finals တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

တွင် အုပ်စုတွင်ရှုံးပွဲတစ်ပွဲမျှမရှိဘဲ

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တက်ရောက် 

နုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြး မျက်ဒဗျက်အနေ 

ဖြင့ ်ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာကိ ု အနိင်ုရရိှမှ 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တက်ရောက်  

ရန်အခွင့်အရေးရရှိမည်ဖြစ်သော်

လည်း   ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။ 

အလားတူ အမေရိကန်တင်းနစ် 

ကစားသမား  တေလာဖရစ်ဇ်နှင့် 

ဩစတြေးလျတင်းနစ်ကစားသမား 

ဒီမီနော့တ့ုိပဲွစဉ်တွင် တေလာဖရစ်ဇ် 

က        အနိုင်ရရှိခဲ့သောကြောင့် 

မျက်ဒဗျက်အနေဖြင့ ်အပ်ုစအုဆင့် 

ကျော်ဖြတ်နိင်ုမည့ ်အခွင့အ်ရေးနှင့် 

လွဲချော်ခဲ့ရသည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာကအုပ်စုပထမ 

နေရာဖြင့် ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ကို

တက်ရောက်နုိင်ခ့ဲပြး တေလာဖရစ်ဇ် 

က  အပ်ုစဒုတုယိနေရာဖြင့ ်   ဆမီီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့် တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက “မျက်ဒဗျက် 
ဟာခက်ခဲတ့ဲ ပြုင်ဘက်တစ်ယောက် 
ပါ။မျက်ဒဗျက်ကိ ုအခလုိရုလဒ်မျ ိုး
နဲ့အနုိင်ရပြးဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်ကုိ 
တက်ရောက်နုိင်ခ့ဲတာက အပေါင်း 
လက္ခဏာဆောင်ပါတယ်။    ဆီမီး 
ဖုိင်နယ်အဆင့်မှာကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်  
ယုံကြည်မှု အပြည့်ရှိလာပါတယ်” 

ဟု ပြောကြားခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 RT
	 Trs	 :	 AZL 

ATP Finals တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် မျက်ဒဗျက်ကို အနိုင်ရရှိပြီး
အုပ်စုအဆင့်ကို ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ ကျော်ဖြတ်နိုင်ခဲ့

ဖီဖာက VARစနစ်အစား FVSစနစ် 
ပြောင်းလဲအသုံးပြုရန်ပြင်ဆင်

ဇူးရစ် နိုဝင်ဘာ ၁၅
‌ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(ဖီဖာ)‌ 

လက်ရိှကျင့သ်ုံးနေသည့ ်     Video 
Assistant Referee(VAR)  စနစ် 
အစား    Football Video Support 
(FVS)စနစ်ကိ ု  ပြောင်းလအဲသုံးပြု 
ရန်အတွက်    ပြင်ဆင်လျက်ရှိနေ 
ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(ဖီဖာ)‌ 
ကွင်းလယ်ဒုိင်လူကြီးများအတွက် 
အထောက်အကူဖြစ်စေရန်အတွက် 
‌Video Assistant Referee(VAR) 
စနစ်ကိုအသုံးပြုလျက်ရှိနေသော် 
လည်း လက်ရှိအချနိ်ထိ VARစနစ် 
အနေဖြင့် အငြင်းပွားဖွယ်ရာများ 
ရှိနေသည့်အတွက် Video Assis-
tant Referee(VAR) စနစ်အစား 
Football  Video  Support (FVS)
စနစ်ဖြင့် ပြောင်းလဲအသုံးပြုရန် 
အတွက် ပြင်ဆင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

Football  Video  Support 
(FVS)စနစ်သည်      နည်းပြများ 
အတွက်   ပိုမိုအခွင့်အရေးရရှိလာ 

မည်ဖြစ်ပြး ပဲွစဉ်တစ်ပဲွတွင် ‌နည်းပြ‌ 
များအနေဖြင့်    ကွင်းလယ်ဒိုင်လူ 
ကြီးကိ ုFootball  Video  Support 
(FVS)စနစ်ဖြင့် နှစ်ကြိမ်ထိပြန်လည် 
‌စစ်ဆေးခွင့်    တောင်းဆိုနိုင်မည် 
ဖြစ်သည်။

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲတွင် နည်းပြများ 
အနေဖြင့် ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကြီး၏ 
Football  Video  Support (FVS) 
စနစ်ဖြင့်      ပထမအကြိမ်ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးပြီး        ဆုံးဖြတ်ခြင်းကို 
ကျေနပ်မှုမရှိပါက ဒုတိယအကြိမ် 
စစ်ဆေးခွင့်တောငး်ဆုိနုိင်မည်ဖြစ် 
သည့အ်တွက် နည်းပြများအတွက် 
အားသာချက်ဖြစ်လာနိုင်မည်ဖြစ် 
ပြီး   ဖီဖာက    Football  Video  
Support (FVS)ကို လူငယ်ပြိုင်ပွဲ 
များတွင် စမ်းသပ်အသုံးပြုခဲ့ပြီး 
နောက် မကြာမစီတင်အသုံးပြုရန် 
အတွက်       ပြင်ဆင်နေကြောင်း 
သိရသည်။

	 Ref	 :	 The Athletic
	 Trs	 :	 STA

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

အင်္ဂလန် ချန်ပီယံရှစ်ကလပ် 

ဘနလ်ေအသင်းက     နည်းပြသစ် 

အဖြစ် မန်ယူအသင်းနှင့် လမ်းခွဲခဲ့ 

ပြီးနောက်  ကလပ်အသင်းလက်မဲ ့

ဖြစ်နေသည့် နည်းပြဗန်နစ္စတယ် 

ရွိုင်းကိုခန့်အပ်ရန်    ဆွေးနွေးမှု 

များ       လုပ်ဆောင်လျက်ရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြ ဗန်နစ္စတယ်ရိွုင်းသည် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ    မန်ယူ 

အသင်း၌ နည်းပြတန်ဟတ်လက် 

အောက်တွင်  လက်ထောက်နည်းပြ 

အဖြစ်     တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး 

မန်ယအူသင်းက နည်းပြတန်ဟတ် 

ကို        ထုတ်ပယ်ခဲ့ပြီးနောက် 

ဗန်နစ္စတယ်ရိွုင်းလည်း   အသင်းမှ  

ထွက်ခွာခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြဗန်နစ္စတယ်ရိွုင်းအနေ 

ဖြင့် ယာယီနည်းပြအဖြစ် မန်ယူ 

အသင်းကိ ု  လေးပွတဲာ၀န်ယကူိင်ု 

တွယ်ခဲ့ရာတွင် ရလဒ်ကောင်းများ 

ရရှိအောင်   စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး 

ရှုံးပွဲမရှိခဲ့ဘဲ သုံးပွဲနိုင် တစ်ပွဲသရေ 

ရလဒ်ရရိှခ့ဲသက့ဲသ့ုိ အသင်းတုိက်စစ် 

ပိုင်းကလည်း ပိုမိုကောင်းမွန်လာ 

သည့်အတွက် ဘန်လေအသင်းက 

နည်းပြသစ်အဖြစ်   ခန့်အပ်လိုနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘန်လေအသင်းသည် လက်ရိှ 

နည်းပြ ပါကားလက်အောက်တွင် 

အင်္ဂလန်        ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲ၌ 

၁၅ ပွဲ   ကစားပြီးချနိ်တွင်   ခုနစ်ပွဲ 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ   ခြောက်ပွဲသရေ 

ရလဒ်နှင့် နှစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြး ရမှတ်  

၂၇ မှတ်ဖြင့်      အမှတ်ပေးဇယား 

အဆင့်(၄)နေရာတွင်    ရပ်တည် 

လျက်ရှိနေသော်လည်း     အသင်း 

တိုက်စစ်ပိုင်းတွင်စွမ်းဆောင်ရည်

ပိုင်း     ကျဆင်းနေသည့်အတွက် 

အသင်းပရသိတ်များက      နည်းပြ 

အပြောင်းအလဲ      လုပ်‌ဆောင်ရန် 

တောင်းဆိုမှုများ     ပြုလုပ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Fotmob

	 Trs	 :	 STA

ဘန်လေအသင်းက နည်းပြ ဗန်နစ္စတယ်ရွိုင်းကို ခန့်အပ်ရန်ဆွေးနွေးမှုပြုလုပ်



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ပိုလန်နိုင်ငံ     စစ်ဘက်သုတေသန 

အင်စတီကျု (WITU)သည် မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်များ၊ ဒရန်ုးများကိ ု ကန်ုကျစရတ်ိ 

သက်သာစွာ     တန်ပြန်နိုင်ရန်အတွက်    

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး   ဒုံးကျည်ကို       

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုရန်  ကြိုးပမ်းလပ်ုဆောင် 

လျက်ရှိကြောင်း   Defence  24  သတင်း 

ဌာနက  နိဝုင်ဘာ   ၁၃ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဓိကအားဖြင့်    အီရန်နိုင်ငံထုတ် 

Shahed အမျ ိုးအစားကဲသ့ိုတ့ိက်ုခိက်ုရေး 

ဒရုန်းများကို      ကြားဖြတ်ပစ်ချနိုင်ရန် 

အတွက် ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေးဒုံးကျည် 

ကိ ုပိလုန်တပ်မတော်က တထွီင်ထတ်ုလပ်ု 

ရန် ကြိုးပမ်းလာခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဒရုန်း      တိုက်ဖျက်ရေးဒုံးကျည်ကို 

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုရာတွင် အဓကိအာရုစံိက်ု 

ထားသည့်အချက်မှာ ကုန်ကျစရိတ်သက်

သာမှုအပိင်ုးဖြစ်သည်။ WITU အင်စတကီျု 

သည် ရုရှား-ယူကရိန်း အထူးစစ်ဆင်ရေး 

တွင် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  အသုံးပြုလျက်ရိှ 

သော Shahed တုိက်ခုိက်ရေးဒရုန်းဈေးနှုန်း 

ဖြင့်   ချနိ်ထိုးနှိုင်းယှဉ်၍   ဈေးသက်သာ 

သော   ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးဒုံးကျည် 

ကိ ု  ထတ်ုလပ်ုသွားနိင်ုရန်   ရည်မှန်းထား 

သည်။ Shahed  ဒရုန်းသည်  ခန့်မှန်းခြေ 

အားဖြင့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၉၃၀၀၀ 

တန်ဖိုးရိှပြီး အများတတ်နိင်ုသည့ ်ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်သည်။ အလားတဒူရန်ုးများကိတုန်ပြန် 

ပစ်ချရန် ပိုလန်နိုင်ငံ WITU အင်စတီကျု 

သည်  ကိုယ်ထည်အရှည်  ၁၈၀၀ မီလီ 

မတီာ၊ တောင်ပအံရှည် ၃၂၈ မလီမီတီာနှင့် 

၁၀၅ မမ ပြောင်းအချင်းရိှ ကြားဖြတ်တိက်ု 

ခုိက်ရေးဒံုးကျည်တစ်မျ ိုး တီထွင်ထုတ်လုပ် 

ရန် အဆုိပြုထားခြင်းဖြစ်သည်။ အလေးချန်ိ 

၄ ဒသမ ၂ ကလီိဂုရမ်ရိှ   ထပ်ိဖူးအပါအဝင် 

အများဆုံးပစ်လွှတ်နိုင်သည့်  အလေးချနိ် 

၂၀   ကီလိုဂရမ်ရှိ    ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေး 

ဒုံးကျည်ကို  ပေါ့ပါးကျစ်လျစ်၍ လှုပ်ရှား 

စစ်ကစားမှု   မြင့်မားကောင်းမွန်စေရန် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။

သမားရိုးကျ   မြေပြင်မှဝေဟင်ပစ် 

ဒုံးကျည်များနှင့်မတူဘဲ ပိုလန်နိုင်ငံထုတ် 

ဒုံးကျည်သည် ဒရန်ုးတိက်ုခိက်ုရေးသီးသန့်  

အတွက်သာ အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

၎င်းသည် အလျင်နှုန်း မတီာ ၂၀၀ မှ မတီာ 

၂၅၀ ထိ၊ အကွာအဝေး သုည ဒသမ ၅ 

ကီလုိမီတာမှ ၁၅ ကီလုိမီတာ၊ အမြင့် မီတာ 

၁၅၀၀ အတွင်း     ပျသံန်းဝင်ရောက်လာ    

မည့ရ်န်သူ့ဒရန်ုးများ၊                 မောင်းသမူဲ ့

လေယာဉ်များကို ပစ်ချဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်းရှိ

မည်ဖြစ်သည်။ 

WITU အဖဲွ့၏  ပဏာမခြေလှမ်းသည် 

ကြီးထွားလာနေသော   ဒရုန်းတိုက်ဖျက် 

ရေးအတွက် လိုအပ်ချက်များ ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိုင်သော ဈေးနှုန်းသက်သက်သာသာ 

ဖြင့်   အသုံးပြုနိုင်မည့်    လက်နက်စနစ် 

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုရန် ရည်မှန်းချက်ထား၍ 

ကျယ်ပြန့် စွာ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။ လက်ရှိတွင် စီမံကိန်းချမှတ်၍ 

အကောင်အထည်ဖော်ရန် WITU အင်စတ ီ

ကျုသည်  ပိုလန်တပ်မတော်၏  လိုအပ် 

ချက်များအတိုင်း ဦးစားပေးကာ ဒုံးကျည် 

များကိ ုအမြောက်အမြားထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး

အတွက် စက်မှုလုပ်ငန်း မိတ်ဖက်ကုမ္ပဏီ 

တစ်ခကုိ ုရှာဖွေလျက်ရိှကြောင်းသရိသည်။

Poland Develops Interceptor Mis-

sile to Counter Russian-Used Sha-

hed-Class Drones ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ပိုလန်က Shahed ဒရုန်းများကို တန်ပြန်ရန်အတွက် ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးဒုံးကျည်ကို တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန် ကြိုးပမ်းနေ

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံကာကွယ်ရေးသတုေသန 

တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရေးအဖွဲ့အစည်း (DRDO)

သည်   နိုဝင်ဘာ  ၁၂ ရက်တွင်  Odisha 

ကမ်းလွန်ရိှ ပေါင်းစည်းစက်ပစ်ကွင်း(ITR)

မှ  တာဝေးပစ်မြေပြင်တိုက်ခိုက်ရေးခရုဇ်

ဒုံးကျည်(LRLACM)ကို     ရွေ့လျားဒုံးပစ်

လောင်ချာယာဉ်ပေါ်မှ     အောင်မြင်စွာ 

စမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း Army Re-

cognition သတင်းဌာနက နိုဝင်ဘာ ၁၂ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဒုံးကျည်၏ စနစ်ခွဲများအားလုံးသည် 

မျှော်မှန်းထားသည့်အတိုင်း လုပ်ဆောင် 

နိင်ုခဲပ့ြီး ကနဦးရည်မှန်းချက်များကိပုြည့မ် ီ

ခဲက့ြောင်း အစရီင်ခစံာများက အတည်ပြု 

ပြောကြားခဲ့သည်။    ဤစမ်းသပ်မှုသည် 

ကာကွယ်ရေးနည်းပညာတွင် မမိကိိယ်ုကိ ု

မှီခိုအားထားမှုကို မြှင့်တင်ရန်နှင့်   မဟာ 

ဗျူဟာမြောက် ခရဇ်ုဒုံးကျည်စွမ်းရည်များ 

အားကောင်းလာစေရန်     အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

အတွက်  သိသာထင်ရှားသော  ခြေလှမ်း 

တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ်  Nirbhay  ခရုဇ် 

ဒုံးကျည်၏    မျ ိုးဆက်သစ်ဗားရှင်းအဖြစ် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့်  LRLACM (Long 

Range Land Attack Cruise Missile)

တာဝေးပစ်မြေပြင်တိက်ုခိက်ုရေး  ခရဇ်ုဒုံး 

ကျည်သည် ကီလိုမီတာ ၁၅၀၀ အကွာမှ 

ပစ်မှတ်များကိ ုတကိျစွာတိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်း 

ရှိသည်။ အရှည် ခြောက်မီတာနှင့် အချင်း 

သညု ဒသမ ၅၂ မတီာရိှသော  ခရဇ်ုဒုံးကျည် 

သည် ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့်  အလေးချနိ် 

တစ်တန်ခန့် ရိှသည်။ ပစ်မှတ်ကိ ုတိက်ုခိက်ု 

ရာတွင်    တိကျမှုကို   မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရန်   

ခေတ်မီရေဒီယိုလှိုင်းနှုန်း     အာရုံခံ(RF)

စနစ်ကိုလည်း အသုံးပြုထားသည်။

LRLACM ခရုဇ်ဒုံးကျည်သည် မြေပြင် 

အခြေစိုက်     ဒုံးပစ်လောင်ချာများနှင့် 

ရေတပ်သင်္ဘော     နှစ်မျ ိုးစလုံးပေါ်တွင် 

တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ရန်အတွက် ဒီဇိုင်း 

ထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။     ၎င်းသည် 

BrahMos ဒုံးကျည်စနစ်အတွက် အသုံး 

ပြုထားပြီးဖြစ်သော Universal Vertical 

Launch Module (UVLM)ပစ်လွှတ်မှုစနစ် 

နှင့်  တွဲဖက်အသုံးပြုနိုင်ပြီး   ရေတပ်နှင့် 

ကြည်းတပ်    စစ်ဆင်ရေးများအတွက် 

ဘက်စုံအသုံးပြုနိုင်သည်။ 

နိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်  စမ်းသပ်ပျသံန်းမှု 

အတွင်း  LRLACM ခရုဇ်ဒုံးကျည်သည် 

လမ်းကြောင်းလမ်းညွှန်မှုကို  အသုံးပြု၍ 

ကြိုတင်အစီအစဉ်ချထားသည့်  ပျသံန်းမှု 

လမ်းကြောင်းအတိင်ုး အမြင့အ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

လှုပ်ရှားစစ်ကစားကာ   လေက့ျင့ပ်ျသံန်းမှု 

များ လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။ ဒုံးကျည်၏ 

စွမ်းဆောင်ရည်ကို    ပေါင်းစည်းစက်ပစ် 

ကွင်း   (ITR)မှ    နေရာအမျ ိုးမျ ိုးတွင် 

ဖြန့်ကြက်ချထားသော  ရေဒါ၊ Electro-

Optical   ခြေရာခံစနစ်များ   အပါအဝင် 

အာရုံခံကွန်ရက်မှတစ်ဆင့်     အနီးကပ် 

စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးခဲ့ပြီး  ခရုဇ်ဒုံးကျည် 

ပျသံန်းမှုလမ်းကြောင်းကိ ုကျယ်ကျယ်ပြန့်  

ပြန့် ခြေရာခံကြည့်ရှုနိုင်ခဲ့ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။ ထိုသို့  စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်း 

တင်နိုင်ခဲ့သော ပျသံန်းမှုဆိုင်ရာ အချက် 

အလက်များသည် တာဝေးပစ်  တိက်ုခိက်ု 

ရေးတာဝန်များအတွက်     အသုံးပြုရန် 

သင့်လျော်ကြောင်း  အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ပြီး 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်၏  လမ်းညွှန်ထိန်းကျောင်း 

မှုနှင့်  လှုပ်ရှားစစ်ကစားနိုင်စွမ်းရှိမှုတို့ကုိ 

စစ်ဆေးအတည်ပြုနိုင်ခဲ့သည်။

တာဝေးပစ်   မြေပြင်တိုက်ခိုက်ရေး 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်(LRLACM)သည် နိုင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့် အဟန့်အတားစွမ်းရည်များ 

အားကောင်းစေရန်ရည်ရွယ်၍   အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ        ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်အစီအစဉ်၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။     LRLACM 

သည်  တာဝေးပစ်  မြေပြင်တိုက်ခိုက်ရေး 

ခရုဇ်   ဒုံးကျည်အဖြစ်   တိကျမှု၊   အကွာ 

အဝေး မြင့မ်ားကောင်းမွန်မှုတိုဖ့ြင့ ်အနိ္ဒယိ 

နိင်ုင၏ံ မဟာဗျူဟာမြောက်  ပြောင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်   တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်းကိ ု  မြင့တ်င် 

ပေးနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ဤစမ်းသပ်ပျသံန်း 

နိင်ုမှုသည်   အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ   ကာကွယ်ရေး 

ရည်မှန်းချက်များကို       ထင်ဟပ်စေကာ 

တပ်မတော်ကို    ခေတ်မီစေရန်၊   နည်း 

ပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ ဖလူုမံှုရရိှစေရန်နှင့ဒ်ေသ 

တွင်းစွမ်းအားမြင့ ်တပ်မတော်တစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း အခိုင်အမာပြသရန် ရည်ရွယ် 

ထားသည်။ LRLACM ကဲ့သို့ ခေတ်မီပြည်

တွင်းစစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို  တီထွင် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်းဖြင့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

ပြည်ပနိုင်ငံများမှ စစ်လက်နက်တင်သွင်း 

မှုအပေါ် မီှခိအုားထားမှုကိ ုလျှောခ့ျရန်နှင့် 

ခေတ်ပြိုင်     လုံခြုံရေးစိန်ခေါ်မှုများကုိ 

တုံပ့ြန်ရန်အတွက် ကာကွယ်ရေးစွမ်းအား 

ခိုင်မာတောင့်တင်းစေရန်   ကြိုးပမ်းနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

Breaking News: India Conducts 

First Flight Test of New Long-Range 

Land Attack Cruise Missile off Indian 

Ocean Coast  ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

အိန္ဒိယက တာဝေးပစ်မြေပြင်တိုက်ခိုက်ရေး ခရုဇ်ဒုံးကျည်သစ်ကို ပထမဆုံးအကြိမ် စမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၀	  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

Ð အားကစားမောင်မယ်တွေအနေနဲ့ အားကစားစိတ်ဓာတ်ပြည့်ဝ 
စွာထားရှိရပါမယ်။ အားကစားစိတ်ဓာတ်မှာ လူငယ်လူရွယ်တို့ရဲ့ ဘဝ 
အနိမ့်အမြင့်၊ အနာဂတ်ကံကြမ္မာကို ပီပြင်အောင်ရုပ်လုံးဖော်ပေးနိုင် 
စွမ်းရိှတဲ ့ပင်မအခြေခအံင်အားတစ်ရပ်ဖြစ်ပါတယ်။ အားကစားသမား 
ကောင်းတစ်ဦးဖြစ်လိလုျှင် သည်းခမံှု၊ ဇဲွရိှမှု၊ အနစ်နာခံမှု၊ တစ်ကိယ်ု 
ကောင်းမဆန်မှု၊ ရေသာမခုိမှု၊ စုပေါင်းစိတ်ဓာတ်ရိှမှု၊ ဥပဒေကိလုေးစား 
တတ်မှု၊ မှန်ကန်သောဆုံးဖြတ်ချက်ကိ ုမငြိုမငြင်ခယံတူတ်မှု၊ အရှုံးကုိ  
အပြုံ းဖြင့်ရင်ဆိုင်တတ်မှု စတဲ့စိတ်ဓာတ်ထားရှိရမှာဖြစ်ပါတယ်။ Ð

လူသားတိုင်း   အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်နေထိုင် 

ရေးအတွက် အဓိကလိုအပ်ချက်မှာ ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်နေဖုဖ့ြစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာရေးကောင်းမွန် 

ဖို့ဆိုရင် အားကစားတစ်ခုခုကိ ုလေ့ကျင့်နေရမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ ဆိုလိုတာက အားကစားနဲ့    ကျန်းမာရေး 

ဆိတုာ လတူိင်ုးအတွက် မရိှမဖြစ်တဲအ့ရာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ကြောင့်လဲ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

အနေနဲ့ လမူှုရေးဦးတည်ချက်မှာ   "တစ်မျ ိုးသားလုံး 

သက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်       ပြည်သူ 

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့်      ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ     မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး"ကို   

ထည့်သွင်းထားတာဖြစ်ပါတယ်။ ဦးတည်ချက်ထား 

ရှိခြင်းနဲ့အတူ  ဦးတည်ချက်ကို  အောင်မြင်အောင် 

အားသွန်ခွန်စိုက်   ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်နေပါတယ်။   

နိုင်ငံအတွင်းမှာ အားကစားနဲ့စပ်လျဉ်းပြီး  ကျင်းပ 

ပေးနိုင်တဲ့ပြိုင်ပွဲမှန်သမျှ     ငွေကုန်ကြေးကျခံကာ 

ကျင်းပပေးလျက်ရှိပါတယ်။

အခြေခံပညာအဆင့်    အားကစားပြိုင်ပွဲတွေ၊ 

အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့်အားကစားပြိုင်ပွဲတွေ၊ တိုင်း 

ဒေသကြီးနဲ့ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ဖလားပြုင်ပွဲတွေ

ကျင်းပပေးနေပါတယ်။    တပ်မတော်အနေနဲ့လဲ 

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အားကစားပြိုင်ပဲွတွေ

ကျင်းပပေးနေပါတယ်။  အဲဒီလို        ပြိုင်ပွဲပေါင်း 

မြောက်မြားစွာကနေ ထူးချွန်အားကစားသမားတွေ

ပေါ်ထွန်းလာမှာဖြစ်ပါတယ်။  ဒီလိုမျ ိုး      ထူးချွန် 

အားကစားသမားတွေရွေးချယ်ဖိုအ့တွက် အခဆုိုရင် 

ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် အားကစားပြိုင်ပွဲကြီးကို ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာ ၉ ရက်မှ ၂၀ ရက်ထ ိနိင်ုငတံော်အဆင့် 

ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ကျင်းပတော့မှာဖြစ်ပါတယ်။

အားကစားပြိုင်တွေနဲ့စပ်လျဉ်းပြီး       မြန်မာ 

ပြည်သလူထူအုနေနဲ့ ဘောလုံးကိ ုအားအပေးဆုံးရိှနေ 

တာတွေ့ရပါတယ်။ ဘောလုံးပြိုင်ပွဲဆိုတာကတော့

ကမ္ဘာမှာ လူကြိုက်များနေတဲ့ပြိုင်ပွဲဖြစ်တာကြောင့် 

မြန်မာတွေလဲ    နှစ်ခြုက်ကြတာဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။ 

အောင်မြင်မှုတွေကြုံရတိင်ုး ဝမ်းသာအားရဖြစ်ရသလိ ု

အောင်မြင်မှုနဲ့လွဲချော်တဲ့အခါမှာလဲ   မချင့်မရဲစိတ်၊ 

မခံချင်စိတ်ဖြစ်ကြရပါတယ်။       ပြည်သူတိုင်း၊        

အားကစားမှာ      ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်နေတဲ့သူတိုင်းက 

အောင်မြင်မှုကိုမျှော်မှန်းကြပေမဲ့    အားလုံးစုပေါင်း 

ပါဝင်ကစားရတဲအ့ားကစားနည်းတွေမှာ အားလုံးက 

တက်ညလီက်ညရိှီနေမှလ ဲအောင်မြင်မှုရလာမှာဖြစ် 

ပါတယ်။   တစ်ဦးတစ်ယောက်က   နည်းနည်းလေး 

ညံ့နေရင် ထင်ထားသလိုဖြစ်လာမှာမဟုတ်ပါဘူး။

စာရေးသူက       တက်ညီလက်ညီဆိုတာလေး 

ရေးလိက်ုမတိောအ့တွေးထမှဲာ ရွှေတဆံပ်ိ ခြောက်ခ၊ု 

ငွေတံဆိပ် သုံးခု       ရရှိအောင်မြင်ခဲ့တဲ့အသင်း 

အကြောင်းကိ ုစာဖတ်သတူွေမှတ်မအိောင် ပြန်လည် 

ဖော်ပြလိစုတ်ိပေါ်လာပါတယ်။ အောင်ပဲွရအားကစား 

အသင်းကို လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲကြိုဆိုလိုက်တာကိုလဲ 

ရုပ်မြင်သံကြားသတင်းမှာ မြင်တွေ့လိုက်ရပါတယ်။    

အသေးစိတ်သိချင်တာနဲ့ သတင်းစာတွေပြန်ကြည့် 

လိုက်တော့  နိုဝင်ဘာ ၄ ရက်ထုတ် သတင်းစာတွေ 

မှာ ဖော်ပြထားပါတယ်။ သတင်းအနှစ်ချုပ်ပြောရရင် 

"မြန်မာနိင်ုင ံလှေလှော်အဖဲွ့ချုပ်မှ   အားကစားသမား 

များသည် အောက်တိုဘာ ၂၄ ရက်မှ နိုဝင်ဘာ ၃ 

ရက်ထ ိတရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံYichang မြို့နှင် ့

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံPuerto Princesa  မြို့တိုတွ့င်ကျင်းပခဲ ့

သည့်ပြိုင်ပဲွများအပြီး စစုပုေါင်း ရွှေတဆံပ်ိခြောက်ခ၊ု 

ငွေတံဆိပ်သုံးခုရရှိခဲ့ပြး ထိုပြိုင်ပွဲမှ တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ  ချန်ဒူးမြို့တွင်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၉ 

ရက်နှင့် ၁၀ ရက်တိုမှ့ာကျင်းပမည့် ကမ္ဘာအ့ားကစား

ပြိုင်ပဲွချန်ပယီရှံစ်နဂါးလှေလှော်ပြိုင်ပဲွသို ့မြန်မာလ့ှေ 

လှော်အားကစားသမားများ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့် 

ရရှိသွားကြောင်း သိရသည်"လို့ ဖြစ်ပါတယ်။

	မြ န်မာ့လှေလှော်    အားကစားသမားတွေရဲ့  

အောင်မြင်မှုဟာ     ရွှေတံဆိပ်ကို    တောင့်တနေတဲ့ 

မြန်မာနိင်ုငအံတွက် ဝမ်းသာစရာကောင်းတဲသ့တင်း 

ပါပ။ဲ လှိုက်လှိုက်လဲှလဲှဂဏ်ုပြုပါတယ်။ အားကစားမှာ 

ရွှေတံဆိပ်ရရှိခဲ့တဲ့  နောက်ထပ်သတင်းတစ်ပုဒ်က 

တော့  "(၁၅)ကြိမ်မြောက် ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့် 

ကာယကြံ့ခိုင်မှု အားကစားပြိုင်ပွဲမှာ မြန်မာနိုင်ငံမှ  

ရဲထွန်းနောင် ပထမ(ရွှေတံဆိပ်)ရရှိ"တဲ့    သတင်း 

ကောင်းပ ဲဖြစ်ပါတယ်။     ဒအီားကစားနည်းကတော ့

တစ်ဦးချင်းကြိုးစားရတဲ့     အားကစားနည်းဖြစ်ပါ 

တယ်။ ၇၅ ကီလိုတန်းမှာ နိုင်ငံပေါင်း ခြောက်နိုင်ငံ 

က ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာမှာ ရဲထွန်းနောင် ပထမရရှိခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။      ဒါတွေကတော့   ပဉ္စမအကြိမ် 

အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်မကျင်းပမမှီာသရိှိရတဲ ့    

ဝမ်းသာစရာအားကစားသတင်းတွေပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

တကယ်ဖြစ်ချင် တကယ်လုပ်   အဟုတ်ဖြစ်ရ 

မယ်ဆိုတဲ့ ဆောင်ပုဒ်ကို  သတိရမိပါတယ်။ လူတိုင်း 

အတွက် ခွန်အားဖြစ်စေတဲ့ဆောင်ပုဒ်ပါ။   ကျောင်း 

နေစဉ်အရွယ်ကတည်းက မမိတိိုရ့ဲ့သားသမီး၊ တပည့် 

တွေကိ ုမဘိဆရာတွေက အားကစားမှာ စတ်ိဝင်စား 

အောင် လုပ်ဆောင်သင့်ပါတယ်။  အားကစားလုပ် 

ဆောင်ဖို့အချနိ်လဲ ပေးသင့်ပါတယ်။ ဒီကနေ့ခေတ် 

ကာလမှာ နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေနဲ့ ကျောင်းတိုင်း 

နီးပါးမှာ အားကစားကွင်းတွေကို အကောင်းမွန်ဆုံး

တည်ဆောက်ပေးထားပါတယ်။ အဒဲအီားကစားကွင်း 

ထမှဲာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူွေစဉ်ဆက်မပြတ် 

ရှိနေသင့်ပါတယ်။ ဆိုလိုချင်တာ အနည်းဆုံးအဆင့် 

ကလေးတွေ      ခုန်ပေါက်ပြေးလွှားနေတာမျ ိုး၊ 

ကျောင်းသူတွေဆိုရင်လဲ အဖွဲ့လိုက်ထုပ်ဆီးတိုးတာ 

မျ ိုး စသည်ဖြင့် ကလေးတွေရဲ့စိတ်ကို လန်းဆန်း 

တက်ကြွအောင်   လုပ်ဆောင်ပေးကြရပါမယ်။ 

ဘောလုံးဝါသနာပါသူကလေးတွေအတွက်  ဆရာ 

တစ်ဦးဦးကဦးဆောင်ပြီး တစ်ဖက်နဲ့တစ်ဖက်    လစူ ု

ဖွဲ့ပြီး ဘောလုံးကန်ခိုင်းသင့်ပါတယ်။    အလားတူ 

ခြင်းခတ်နေတာမျ ိုး၊ ဘော်လဘီောကစားနေတာမျ ိုး၊  

ကြက်တောင်ရိက်ုတာမျ ိုး၊ ဘတ်စကက်ဘော ကစား 

တာမျ ိုးတွေ လပ်ုဆောင်နေမယ်ဆိရုင် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူ   လူငယ်မောင်မယ်တွေရဲ့   စိတ်ထဲမှာ  

အားကစားကိ ုစတ်ိဝင်စားသွားမှာအမှန်ဖြစ်ပါတယ်။

 ကျောင်းစာမှကျောင်းစာ  ဖြစ်နေတာမျ ိုးဆိုတဲ့ 

အတွေးစိတ်ကို  အားကစားမှာ  စိတ်ဝင်စားအောင် 

လပ်ုဆောင်ပေးရပါမယ်။ နိင်ုငတံော်အတွက် တာဝန် 

ထမ်းဆောင်တဲ့နေရာမှာ မိမိတို့ထူးချွန်တဲ့ပညာရပ် 

အလိုက်       ထမ်းဆောင်ကြရတာ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

အားကစားမှာ   တကယ်ထူးထူးချွန်ချွန်ဖြစ်လာရင် 

မိမိတို့ရဲ့ဘဝရှေ့ရေး         အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အတွက် လုလံောက်တယ်ဆိတုဲအ့သမိျ ိုးထ ိ ရိှနေကြ 

ရမှာဖြစ်ပါတယ်။  အားကစားမှာ ထူးချွန်အောင်မြင်ရင်      

ထူးချွန်သကူိယ်ုတိင်ု ကောင်းကျ ိုးခစံားရမှာဖြစ်သလိ ု   

မိမိတက်ရောက်ပညာသင်ခဲ့တဲ့ကျောင်းလဲ နာမည် 

ရရှိမှာဖြစ်ပါတယ်။   အလားတူ မိမိကိုယ်စားပြုတဲ့ 

မြို့နယ်၊ ခရိုင်၊ တိုင်းဒေသကြီးနဲ့ ပြည်နယ်လဲ ဂုဏ် 

သကိ္ခာမြင့်မားနေမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်မို ့လငူယ် 

မောင်မယ်တိုင်းက    နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်  အားကစား 

သမားတစ်ယောက်ဖြစ်လာတဲ့ထိ ကြိုးစားကြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်အားကစားသမားကောင်းတွေ

ပေါ်ထွန်းလာစေဖို့အတွက် အခဆုိုရင် ပဉ္စမအကြိမ် 

အမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်ကြီး အောင်အောင်မြင် 

မြင် ကျင်းပတော့မှာဖြစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၃ ခုနှစ်မှာ 

မြန်မာနိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အဖြစ် လက်ခကံျင်းပပေးခဲတ့ဲ ့

အရှေ တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွလိမုျ ိုး တကယ့် 

ကို ခမ်းခမ်းနားနား၊  ထည်ထည်ဝါဝါ    ကျင်းပဖို့ 

ပြင်ဆင်ထားပြီးလဲဖြစ်ပါတယ်။

အားကစားမောင်မယ်တွေအနေနဲ့  အားကစား 

စိတ်ဓာတ်   ပြည့်ဝစွာထားရှိရပါမယ်။  အားကစား 

စိတ်ဓာတ်မှာ လူငယ်လူရွယ်တို့ရဲ့ ဘဝအနိမ့်အမြင့်၊ 

အနာဂတ်ကံကြမ္မာကိ ု ပပီြင်အောင် ရပ်ုလုံးဖော်ပေး 

နိုင်စွမ်းရှိတဲ့    ပင်မအခြေခံအင်အားတစ်ရပ်ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အားကစားသမားကောင်းတစ်ဦးဖြစ်လိုလျှင် 

သည်းခံမှု၊ ဇွဲရှိမှု၊ အနစ်နာခံမှု၊ တစ်ကိုယ်ကောင်း 

မဆန်မှု၊ ရေသာမခုိမှု၊ စုပေါင်းစိတ်ဓာတ်ရိှမှု၊ ဥပဒေကုိ 

လေးစားတတ်မှု၊ မှန်ကန်သောဆုံးဖြတ်ချက်ကိ ုမငြို 

မငြင်ခယံတူတ်မှု၊ အရှုံးကိ ုအပြုံးဖြင့် ရင်ဆိင်ုတတ်မှု    

စတဲစ့တ်ိဓာတ်ထားရိှရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပ့ြင် တရား 

သောယှဉ်ပြုင်မှုနှင့် အောင်မြင်မှုကိ ုရယဖူန်တီးတတ် 

မှု စတဲ့အရည်အချင်းကောင်းများလဲ ရှိထားကြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     အားကစားကဏ္ဍအောင်မြင်မှုဟာ 

နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုးရဲ့ဂုဏ်ကို မြင့်တက်စေပါတယ်။ 

အားကစားဆိုတာ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာသန်စွမ်းနေရုံ

နဲ့မပြးသေးပါဘူး။ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမှာလဲ သန်စွမ်း 

နေရပါမယ်။ ဒါကိုတော့ ကျောင်းတွေက အခြေခံ 

လေက့ျင့်သင်ကြားပေးဖို ့လိအုပ်ပါတယ်။ အားကစား 

ပြိုင်ပွဲမှာ မိမိယှဉ်ပြုင်ဘက်အပေါ်  လေးစားခြင်း၊ 

အနိင်ုရယလူိစုတ်ိရိှခြင်း၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာနိင်ုခြင်း၊ 

အဖဲွ့လိက်ုအားကစားနည်းတွေကြောင့် အသင်းအဖဲွ့ 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့်  လုပ်ဆောင်တတ်ခြင်း၊ အပေးအယူ 

မျှမျှတတဖြင့် ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေးကောင်းခြင်း၊ 

စာနာနားလည်နိင်ုပြီး အသအိမှတ်ပြုတတ်လာခြင်း၊ 

အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်လာခြင်း၊ အရှုံးကိုလက်ခံ 

နိုင်သလို အနိုင်ရလဒ်အပေါ်မှာလဲ မောက်မာမှုကင်း 

ခြင်း၊ ပြိုင်ပဲွမှာမမိရိဲ့  အားသာချက်၊ အားနည်းချက်ကိ ု

ရှာဖွေဖော်ထုတ်ခြင်း   စတာတွေဟာ    အလွန်ပဲ 

ချစ်စရာကောင်းတဲ့        အားကစားစိတ်ဓာတ်ပါ။ 

တစ်နည်းပြောရရင် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ကိယ်ုရည်ကိယ်ု 

သွေး မြင့်မားခြင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။

မည်သည့်အားကစားနည်းတွင်မဆိ ုအားကစား

စိတ်ဓာတ်နှင့်အရည်အချင်းကောင်းများ   ပြည့်ဝနေ 

တဲ့ အားကစားသမားများရှိနေပါက   အောင်မြင်မှု 

လမ်းကြောင်းဆီကို ဦးတည်နေပြလို့   ယူဆနိုင်ပါ 

တယ်။ အလဲိမုျ ိုး စတ်ိဓာတ်ကောင်းရန်၊  အရည်အချင်း 

ပြည့်ဝရန် ပြုပြင်လေက့ျင့်ယရူပါမယ်။ လေက့ျင့်သား 

ပြည့်ဝနေမှသာ အောင်မြင်မှုကို မျှော်မှန်းနိုင်ကြမှာ 

ပါ။ လေ့ကျင့်သားပြည့်ဝနေစေရန်မှာ   နည်းပြတွေ 

ရဲ့သင်ကြားပို့ချမှု     လက်တွေ့လေ့ကျင့်ခန်းများကို 

မခိုမကပ်၊ မညည်းမညူ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ကြရပါ 

မယ်။ ချွေးထွက်များမှ   သွေးထွက်နည်းမယ်ဆိုတဲ့ 

စကားဟာ အောင်မြင်မှုကိညုွှန်းဆုိခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

လေက့ျင့်သားပြည့်ဝမှုဟာ အောင်မြင်မှုကိလုမ်းခင်း

ပေးခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံရဲ့ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနှင့်လူမှု

ရေးကဏ္ဍသုံးရပ်စလုံးဟာ အားကစားကဏ္ဍနဲ့ ဆက် 

စပ်လျက်ရိှပါတယ်။ ကမ္ဘာနိင်ုငတံချ ို့မှာ အားကစား 

ထူးချွန်တဲ့ ကမ္ဘာကျော်ဘောလုံးကစားသမားများ 

ကြောင့် ၎င်းတို၏့နိင်ုငဟံာ  ထင်ပေါ်ကျော်ကြားလာပါ 

တယ်။ အားကစားသမားများကို  မွေးထုတ်ပေးရာ 

အားကစား ကျောင်းများ၊ အားကစားတက္ကသိလ်ုများ၊ 

အားကစားပြုင်ပွဲများကိုအခြေခံကာ    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

အသီးသီးမှ အားကစားဝါသနာပါသူ၊ အားကစားနှင့် 

နှီးနှောဆက်နွှယ်သူ  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များက 

သယံဇာတကြွယ်ဝမှုနှင့်  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 

ပေါများမှုတိုအ့ပေါ် စီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင်တွေကလ ဲ

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုပြုကြပါတယ်။ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုတွေများ

လာရင် နိုင်ငံသားတွေအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းတွေ ပေါများလာမှာဖြစ်ပါတယ်။

အားကစားဆိုတာ နုပျ ိုတဲ့အရွယ်မှာသာ ကစား 

လို့ အကောင်းဆုံး၊ အစွမ်းပြလို့အကောင်းဆုံးဖြစ်ပါ

တယ်။ ဒါကြောင့် လူငယ်မောင်မယ်တ့ုိကုိညွှန်းဆုိခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။  လငူယ်အရွယ်မှာ တော်အောင်၊ ထူးချွန် 

အောင်ကစားနိင်ုမယ်ဆိရုင် အသက်အရွယ်ရလာတဲ ့

အခါမှာလဲ နည်းပြများအဖြစ်၊ အားကစားအကြံပေး 

များအဖြစ် နိုင်ငံတော်ကို အကျ ိုးပြုနိုင်ကြပါတယ်။

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသားအားကစား 

ပွဲတော်ကို နိုင်ငံတော်၏ အားကစားအဆင့်အတန်း 

ပိုမိုတိုးတက်မြင့်မားလာစေရေး၊ (၃၃) ကြိမ်မြောက် 

အရှေ့တောင်အာရှ အားကစားပြိုင်ပဲွနှင့် အခြားနိင်ုင ံ

တကာပြိုင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်အောင်မြင်မှုရရိှ 

စေရေး၊ နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်နိင်ုမည့်အဆင့်မအီားကစား 

သမားများနှင့် အလားအလာရိှသောလငူယ်မျ ိုးဆက် 

သစ်အားကစားသမားများ    ပေါ်ထွက်လာစေရေး၊ 

ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီးများ၊ ဝန်ကြီးဌာနများ  

အကြား            အချင်းချင်းချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုရရှိပြီး 

အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ ပိမုိတုိုးမြင့်ဆောင်ရွက်လာ 

နိုင်စေရေးနှင့်   ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး  အားကစားကို 

ပိုမိုစိတ်ပါဝင်စားလာပြီး   အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ 

တွင် ပါဝင်လှုပ်ရှားကစားလာစေရေးဆုိတဲ့ ဦးတည် 

ချက် ၅ ရပ်နဲ့ ကျင်းပမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနှစ်ချုပ်ဆိုရ 

ရင်တော့   ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားတွေအနေနဲ့ 

ပဉ္စမအကြမိ်အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကြီး နိုင်ငံ ့

ဂဏ်ုဆောင်အားကစားသမားများအဖြစ် တက်လှမ်း 

နိုင်အောင်ကြိုးစားကြပါ။          ပြည်သူတွေကလဲ      

နိုင်ငံတော်ရဲ့ အားကစားအောင်မြင်မှုတွေကို မျှော် 

လင့်နေကြပါတယ်။     နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေနဲ့ 

အားကစားကဏ္ဍမြင့်မားရေးကိ ုအလေးထားနေတာ 

မို့ အားကစားဖြင့် ပြည့်ဂုဏ်မြင့်အောင် ကြိုးစားကြ 

ပါလို့ တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။ 

ကိုးကား

        -  နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

အားကစားဖြင့် ပြည့်ဂုဏ်မြင့်အောင် ကြိုးစားကြပါစို့ ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)



၁၆-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၅
‌Headhunter‌ လျှ ို့ဝှက်သည်းဖို   

အက်ရှင်     ဇာတ်ကားသစ်တွင် 

မင်းသား အီဗန်မော့နှင့် မင်းသမီး 

ခလိုးအတိို ့ ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

နုိဝင်ဘာ   ၁၄ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

  ‌‌Headhunter‌  ဇာတ်ကားတွင် 

အဗီန်မောနှ့င့ ်ခလိုးအတိိုအ့နေဖြင့်   

ကမ္ဘာကျော်မင်းသားကြီး   ကီဗင် 

ကော်စနာနှင့အ်တ ူသရပ်ုဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

‌‌Headhunter‌ ဇာတ်ကားသည် 

အင်ဒိုနီးရှားကျွန်းတစ်ကျွန်းပေါ်၌  

ရှေးဟောင်း    ခေါင်းဖြတ်သမား 

လမူျ ိုးစတုစ်စနှုင့ ်ရင်ဆုိင်ခဲရ့သည့်   

ရေလွှာလျှောစီးသမားများ၏အဖြစ် 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ် နာဂလိုဏ်ဂူကလေးဝတောရ စာသင်တိုက်ကျောင်းတွင်

မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန်ပွဲတော် ကျင်းပ

Headhunter ဇာတ်ကား၌

‌အီဗန်မော့နှင့်  ခလိုးအိတို့ ပါဝင်မည်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၅
 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မရမ်း 

ကုန ်း မြို့နယ်    နာဂလိုဏ်ဂူ  

ကလေးဝတောရ    စာသင်တိုက် 

ကျောင်းတွင် မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံး၏   အကြိမ်   ၂၀ 

မြောက်   စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန် 

ပွဲတော်ကို  နိုဝင်ဘာ ၁၄   ရက်က 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပခဲ့ 

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၅
မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင်   ကျင်းပ 

နေသည့် Miss Universe 2024 
ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြု 
အလှမယ်   သက်စံအန်ဒါဆန်က 
National  Costume   အဖြစ် 
မြန်မာ့လာဘ်ကောင် ရွှေဇီးကွက် 
ဝတ်စုံဖြင့် နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်က    
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြောင်း      အလှမယ်  
သက်စံအန်ဒါဆန်က      ပြောပြ၍ 
သိရသည်။ 

Miss Universe 2024 ပြိုင်ပွဲ 
တွင် National Costume အဖြစ် 
မြန်မာနုိင်ငံသူ၊ နုိင်ငံသားများ လာဘ် 
လာဘ အတိတ်နိမိတ်ကောင်းများ 
ရစေရန်ရည်ရွယ်၍ မြန်မာ့လာဘ် 
ကောင်     ရွှေဇီးကွက်ဝတ်စုံဖြင့်    
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကာ  အဆိုပါဝတ်စုံကို   
ဒဇီိင်ုနာ  မြတ်ကလျာမျ ိုးက ဖန်တီး     
ချုပ်လုပ်ထားကြောင်း သိရသည်။ 

"ရွှေဇီးကွက်ကလေးကုိ မြန်မာ 
တိုရ့ဲ့  လာဘ်ကောင်ကလေးအဖြစ် 

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၅
ဟနိ္ဒူဘာ‌သာရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ 

ဓလေ့ထုံတမ်း၊   စကားလုံးအသုံး 
အနှုန်းနှင့်   အိန္ဒိယယဉ်ကျေးမှုကို 
ဖော်ညွှန်းပြသမည့်  မောင့်ဆုိမီယာ   
ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို  နိုဝင်ဘာလ 
အတွင်း အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ 
ရံုတင်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း  သရုပ် 
ဆောင် ဟန်ဇာမိုးဝင်းက ပြောပြ၍ 

ကြောင်း   မြန်မာနိင်ုငရံပ်ုရှင်အစည်း 

အရံုးဗဟုိအလုပ်အမှုဆောင်    သရုပ် 

ဆောင်  ခန့်စည်သူက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ     ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံး၏ အကြိမ် ၂၀   မြောက် 

စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန်တွင်    စုစု 

ပေါင်းငွေကျပ်  သိန်း ၃၀၀ ခန့်  

တန်ဖိုးရှိ ပဒေသာပင် ၄၂  ပင်နှင့်  

ကထန်ိသင်္ကန်းအပါအဝင် လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းအစုစုတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း 

၁၀၀ ခန့်တို့ကို လှူဒါန်းခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ပြီး  ကျောင်းတိုက်ရိှ သံဃာတော် 

အပါး ၆၀၀ ကိ ုရပ်ုရှင်အနပုညာရှင် 

များက နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လောင်း 

လှူခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

 "ဒနှီစ် ဘုကံထန်ိအလှူလေးက 

တော့  ကျွန်တော်တို့မြန်မာနိုင်ငံ 

အိမ်ရဲ့ဧည့်ခန်းတွေ၊ ဈေးဆိုင်တွေ 
နဲ့ ဈေးရောင်းတဲ့ချနိ ်ခွင်တွေမှာ 
အလှထား   ချတိ်ဆွဲလေ့ရှိကြပါ 
တယ်။   မျက်လုံးဝိုင်းဝိုင်းကလေး 
တွေနဲ့ ချစ်စရာကောင်းတဲ ့ဇီးကွက် 
ကလေးတွေကို လာဘ်ခေါ်အရုပ် 
ကလေးအနေနဲ့  ချတိ်ဆွဲကြတဲ့ 

အပြင် ကိုယ့်ရဲ့အိမ်ထဲကို ဇီးကွက် 
ကလေးတွေဝင်လာရင်လဲ ငွေကြေး 
တွေဝင်ရောက်တော့မဲ့    အတိတ် 
နမိတ်ိအဖြစ်မှတ်ယပူြး     ဇီးကွက် 
လေးကို   ရွှေရည်ငွေရည်လောင်း 
ကာ ပြန်လွှတ်လေ့ရှိကြပါတယ်။ 
ဒါကြောင့်  အများပြည်သူအတွက် 

သိရသည်။ 
မောင့်ဆုိမီယာ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့ ်ဇာတ်ညွှန်း 
ကို မိုးနီလွင်က   ရေးသားထားပြီး   
ခတ္ထိယ   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 
အတွက် ဒါရိက်ုတာ ဝင်းလွင်ထက် 
က  တာဝန်ယူရိုက်ကူးပေးထား 
ကြောင်း  သိရသည်။ 

"မောင့်ဆိုမီယာ   ရုပ်ရှင်မှာ  

ဟနိ္ဒူဘာသာရေး   ဓလေထ့ုံးတမ်း 
အတိုင်း    မီးပုံကိုပတ်ပြီးတော့ 
မင်္ဂလာဆောင်တာကိုလဲ  သေချာ 
ထည့်ရိုက်ထားသလို ဘောလီးဝုဒ် 
ရုပ်ရှင်တွေထဲကအတိုင်း မင်္ဂလာ 
ပွဲမှာ သီချင်းနဲ့ကတာလဲပါတယ်။  
မောင့်ဆိုမီယာ    ရုပ်ရှင်ကားမှာ   
အိန္ဒိယနွယ်ဖွားမင်းသမီး     ပါဝင် 
ထားပါတယ်"ဟု    သရုပ်ဆောင်   

ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးရဲ့ အကြိမ် ၂၀  

မြောက် အလှူပါ။ ရုပ်ရှင်လောက 

သားတွေ စုပေါင်းလှူဒါန်းထားတဲ့  

အလှူလေးပါ။ ဒနှီစ်အလှူလေးမှာ     

ရုပ်ရှင်လောကသားတွေ ပြန်တွေ့ 

ရပါတယ်။   ဒီနှစ်က    လူသိပ် 

မစုံကြဘူး။ တချ ို့ကလဲ ကုိယ့်နယ် 

ပြန်ကြတာတွေရိှတယ်"ဟ ု  မြန်မာ 

နိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရံုး      ဗဟုိ 

အလုပ်အမှုဆောင်     သရုပဆ်ောင် 

ခန့်စည်သူက ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ စပုေါင်းမဟာဘုကံထန်ိ 

ပွဲတော်သို့     မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံးဥက္ကဋ္ဌ    ဒါရိုက်တာ   

စည်သူ ဦးကြည်စိုးထွန်း၊  ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးကြူလေး၊ အစည်း 

အရုံးမှ နာယကကြီးများ၊ ဒါရိုက် 

တာ အလင်္ကာကျော်စွာ   ပန်းချ ီ

စိုးမိုး၊   ရန်အောင်၊       ခန့်စည်သူ၊ 

ဒါရိုက်တာ ဦးဝင်းမြိုင်၊   နွဲ့နွဲ့စန်း၊ 

မေသန်းနု၊   စိုးမြတ်သူဇာ၊   ဆုပန် 

ထွာ၊   ခိုင်နှင်းဝေ၊ ဆောင်းအိန္ဒြေ 

ထွန်း၊ အေမီဈာန်နှင့်    အခြားအနု 

ပညာရှင်များ   တက်ရောက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။            ASH

A24 အတွက်  Bushido  ဇာတ်ကားကို

ဂျပန်ဒါရိုက်တာ ဟီရိုမူရာအိ ရိုက်ကူးမည်
နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁၅
 ‌ဂျပန်ဂီတဗီဒီယို  ဒါရိုက်တာ 

ဟီရုိမူရာအိသည် A24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏ ီ      

အတွက်  Bushido အမည်ရိှ ဇာတ် 

ကားကို    တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  နုိဝင်ဘာ  ၁၄ ရက်  

သတင်းများအရ သိရသည်။

Bushido     ဇာတ်ကားသည် 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းများ၊ ဂီတဗီဒီယို  

များဖြင့် ကမ္ဘာကျော်သည့် ဟီရို 

မူရာအိအတွက် ပထမဆုံးရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိတွင်  Bushido ဇာတ် 

ကား၏    ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစတ်ိကိ ုA24 ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ ီ  

က ကြေညာခြင်းမရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ရာတွင် အဆိုပါဇာတ်ကား  

သည် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ မြေရှင်ပဒေ 

သရာဇ်ခေတ်ကာလကို နောက်ခံ 

ထားရိုက်ကူးမည့်  အက်ရှင်ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

Bushido   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ   ဟင်နရီဒန်ဟမ်း 

က   ရေးသားပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင်  Bushido ဇာတ် 

ကား  စတင်ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့် 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကို     A24  

ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏကီ ကြေညာခြင်းမရိှ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

 	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 KKO

ကို     ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး   အဆိုပါဇာတ် 

ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ   စတဗီင်ဟော် 

လာရင်က  တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌‌   Headhunter‌      ဇာတ်ကား 

အတွက်      ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

မင်းသား    လီဗင်ကော်စနာနှင့် 

ဒါရိုက်တာ   စတီဗင်ဟော်လာရင် 

တိုက့  ပူးတဲွရေးသားထားကြောင်း 

သိရသည်။

   ‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလအတွင်း    အင်ဒို 

နီးရှားနိုင်ငံ၌    စတင်ရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 KKO

Miss Universe 2024 ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြုအလှမယ် သက်စံအန်ဒါဆန်က 

National Costume အဖြစ် မြန်မာ့လာဘ်ကောင် ရွှေဇီးကွက်ဝတ်စုံဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်

မောင့်ဆိုမီယာ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား နိုဝင်ဘာလအတွင်း အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ပြသမည် 

လာဘ်လာဘ    အတိတ်နိမိတ် 
ကောင်းတွေရစေဖို့  ရည်ရွယ်ပြီး 
ချစ်စရာမြန်မာရ့ွှေဇီးကွက်လေးကိ ု
အမျ ိုးသားဝတ်စုံအဖြစ်  ဒီဇိုင်နာ 
မြတ်ကလျာမျ ိုးက     ဖန်တီးထား 
တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု      အလှမယ်   
သက်စအံန်ဒါဆန်က ပြောပြသည်။ 

Miss Universe 2024 ပြိုင်ပွဲ 
၏ Voice   For   Change Project 
Fan Vote  နိုင်ငံတကာအလှမယ်  
ဦးရေ  ၂၀ စာရင်းတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 
ကိယ်ုစားပြုအလှမယ် သက်စအံန် 
ဒါဆန်သည် အမှတ်စဉ် (၁၆) တွင် 
ရပ်တည်နေကြောင်း၊ နိဝုင်ဘာ ၁၆ 
ရက်တွင် နောက်ဆုံးပြုင်ပွဲအဖြစ် 
ကျင်းပမည့်  ၇၃ ကြိမ်မြောက် Miss 
Universe 2024 ပြိုင်ပွဲတွင်  နိုင်ငံ 
ပေါင်း ၇၀ ကျော်မှ နိင်ုငကံိယ်ုစားပြု 
နိင်ုငတံကာ အလှမယ်များနှင့်အတ ူ
မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြု အလှမယ် 
သက်စံအန်ဒါဆန်   ယှဉ်ပြိုင်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။       ASH

ဟန်ဇာမိုးဝင်းက ပြောပြသည်။ 
မောင့်ဆိုမီယာ ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် သရပ်ုဆောင်   မြင့်မြတ်၊  
ရန်အောင်၊ ဟန်ဇာမိုးဝင်း၊ ဂျ ိုကာ၊ 
အရိင်ုး၊ ကေည၊ီ ကောင်းဈာန်ဟန်ိး၊ 
Ashwarya Kumar ၊  ခရစ္စတီးနား၊ 
မှူးထိပ်ထား၊ ဆွိနှင့် အခြားအနု 
ပညာရှင်များ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 
ထားကြောင်း သရိသည်။        ASH
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Nay Pyi Taw November 15
Chairman of the State Admin-

istration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing 
met with a delegation led by H.E. 
Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov, 
Head of the Republic of Buryatia 
and Chairman of the Buryatia Gov-
ernment of the Russian Federation, 

this morning at the Diplomatic 
Hall of the State Administration 
Council Chairman’s Office in  
Nay Pyi Taw.

Attending the meeting with 
the Senior General were Joint 
SAC Secretary General Ye Win 
Oo, Union Ministers U Tin Oo 
Lwin, Dr. Charlie Than, U Tun 

Ohn, Dr. Nyunt Pe, and Dr. Thet 
Khaing Win, Chairman of the Nay 
Pyi Taw Council U Than Tun Oo, 
and other officials. The Russian 
delegation included H.E. Mr. 
Iskander Azizov, Russian Ambas-
sador to Myanmar, Mrs. Ludu-
pova Evgeniia Iurevne, Deputy 
Head of Buryatia and Minister 

of Health and other delegation  
members.

During the meeting, the Senior 
General extended greetings, stat-
ing that the Republic of Buryatia 
holds a special relationship with 
Myanmar. He expressed appre-
ciation for their goodwill visit 
to Myanmar and extended warm 
greetings.

H.E.  Alexey  Sambuevich 
Tsydenov responded by express-
ing his honor in visiting Myanmar 
on this goodwill trip. He praised 
Myanmar’s peaceful and beautiful 
environment and noted the warm 
hospitality and courtesy extended 
by the government officials and 
the Myanmar people, deepening 
the friendly ties between the two 
regions.

Discussions fol lowed on 
strengthening bilateral relations 
and cooperation, mutual goodwill 
visits, Myanmar mainly engaged in 
the cultivation of rice, oil crops and 
eans and pulses, the establishment 
of plants to produce natural fertiliz-
ers, the potential for collaboration 
in boosting sunflower cultivation, 
the potential for Myanmar’s forest 
products to be used for manufac-
turing veneer and pulp, improving 

rubber and cotton production, 
and cooperation in turning raw 
materials into finished products. 
They also discussed technologi-
cal collaboration in industrial and 
mining sectors, tourism develop-
ment, direct air connectivity, and 
educational exchanges to enhance 
human resources. Further, they ex-
plored health sector collaboration, 
cultural and religious exchanges, 
and updates on Myanmar’s politi-
cal developments.

At the conclusion of the meet-
ing,   the    Senior   General   and 
H.E.  Alexey  Sambuevich Tsyde-
nov exchanged    commemorative 
gifts  and   had   a  group   photo 
taken. 

The delegation from the Re-
public of Buryatia, led by H.E. 
Alexey   Sambuevich  Tsydenov, 
arrived in Myanmar on Novem-
ber 12. During their stay, they 
visited prominent landmarks, 
including the Shwedagon Pagoda 
in Yangon, Chaungtha Beach in 
the Ayeyawady Region, and other 
notable destinations. They plan 
to continue their visits to ex-
plore more iconic locations in  
Myanmar. 
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SAC Chairman Prime Minister Senior General
Min Aung Hlaing receives delegation led by Head of

Republic of Buryatia and Chairman of Buryatia
Government of Russian Federation

Senior General Min Aung Hlaing receives H.E. Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov, Head of the 
Republic of Buryatia and Chairman of the Buryatia Government of the Russian Federation.

Baku November 15
China is now an indispensable 

nation for global climate efforts, 
former UN Under-Secretary-
General Erik Solheim told Xinhua 
in a recent interview.

The 29th session of the Confer-
ence of the Parties to the United 
Nations Framework Convention 
on Climate Change (COP29) 
commenced Monday in Baku, 
Azerbaijan, aiming to bolster cli-
mate finance, carbon trading, and 

the global transition from fossil 
fuels. The conference will run until 
Nov. 22.

Solheim, also the former UN 
Environment Executive Director, 
shared his views on China's cur-
rent role in fighting climate change 
amid ongoing global changes.

"China is now an indispensable 
nation for global climate efforts," 
Solheim said, adding that it is es-
sentially "impossible for the world 
to go green without China."

China plays an important role 
in the global green energy transi-
tion, accounting for 60 percent 
or more of global production in 
key green sectors, including solar, 
wind, and hydropower, as well as 
electric cars and batteries, he said.

He also stressed the need for 
necessary investments to tackle 
climate challenges, saying mul-
tilateral platforms, like BRICS, 
are increasingly significant for  
addressing climate change.  Xinhua

Interview: China plays pivotal role in global climate action,
says former UN official

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

This photo taken on Nov. 13, 2024 shows products displayed at the China 
Pavilion during the 29th session of the Conference of the Parties to the 
United Nations Framework Convention on Climate Change (COP29) in 
Baku, Azerbaijan. Various products and services with Chinese elements 
have drawn attention from participants at COP29.
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Nay Pyi Taw November 15
The 2024 Tazaungdaing 

Festival, hot air balloon releas-
ing, Matho Shwekya Robes 
weaving and offering and prize 
presentation ceremony of Mar-
avijaya Buddha Image in Dek-
khinathiri Township, Nay Pyi 

Taw, Union Territorywas held 
on a grand scale at Fountain 
Square, Maravijaya Buddha 
Park, this evening. 

Present were Chairman of 
State Administration Coun-
cil Prime Minister Senior 
General Min Aung Hlaing 

and wife Daw Kyu Kyu Hla, 
Vice Chairman of State Ad-
ministration Council Deputy 
Prime Minister Vice-Senior 
General Soe Win and wife 
Daw Than Than Nwe,  the 
SAC Secretary and wife, the 
Joint SAC Secretary and wife, 

Head of Republic of Buryatia 
Chair of Buryatia Mr. Alexey 
Sambuevich Tsydenov and 
members of the goodwill del-
egation who were on a friend-
ship visit in Myanmar, SAC 
members and wives, union 
ministers and wives, the Nay 

Pyi Taw council chair, senior 
military officers from Office 
of Commander-in-Chief and 
wives, the Nay Pyi Taw com-
mand commander, officials, 
participants of hot air balloon 
releasing, Matho Shwekya 
Robes weaving competitions 

from Nay Pyi Taw Council 
Area and regions and states, 
and monks and layperson 
pilgrims.

The Senior General and 
wife, the Head of Republic of 
Buryatia and attendees paid 
homage to and offered flowers, 
water, lights and to the Maravi-
jaya Buddha Image and lighted 
the lamps together. 

They went round the Im-
age clock wise and rang the 
Saddhadhipati Bell. 

On arrival at the venue, 
the Senior General and wife 
and attendees were welcomed 
by ethnic traditional dances. 

The Senior General and 
the Head of Republic of Bury-
atia and delegation watched 
the hot air balloon releasing 
competition. 

They then watched the 
release of Myatyaungchi hot 
air balloon to mark Russia-My-
anmar friendship. See Page 14

2024 Tazaungdaing Festival, hot air balloon releasing,
Matho Shwekya Robes weaving and offering and prize 

presentation ceremony of Maravijaya Buddha Image held

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the releasing of a hot air balloon.

Senior General Min Aung Hlaing presents certificate 
of honour for a winning team.

Vice-Senior General Soe Win presents certificate of 
honour for a winning team.

Senior General Min Aung Hlaing presents certificate 
of honour for a winning team.

Senior General Min Aung Hlaing presents certificate 
of honour for a winning team.

Vice-Senior General Soe Win presents certificate of 
honour for a winning team.

Vice-Senior General Soe Win presents certificate of 
honour for a winning team.
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Nay Pyi Taw November 15
As today is the full moon 

day of Tazaungmone (Sa-
manaphala Holy Day), one 
of the holy days of Buddhists, 
Tazaungdaing light festivals 
are held annually as a fine 
tradition of Myanmar in ac-
cordance with the Myanmar 
traditional culture.

On the occasion of the 
holy day, Buddhists go on a 
fast, recite Pathan and Pari-
tha, celebrate Kathina Aus-
cipious Ceremonies to offer 
Kathina robes in monasteries 
and make Dhana Sila

Bhanava donations  in 
dedication to the Buddha 
and pay obeisance to Buddha 
images in pagodas in peace 
of mind.

As the Myanmar cul-
tural festival was being held, 
Chairman of the State Ad-
ministration Council Com-
mander-in-Chief of Defence  

Services  Senior General 
Min Aung Hlaing and wife 
Daw Kyu Kyu Hla, Vice 
Chairman of the SAC Dep-
ury Commander-in-Chief 
of Defence Services Com-
mander-in-Chief (Army) 
Vice-Senior General Soe Win 
and wife Daw Than Than 
Nwe, Chief of General Staff 
(Army, Navy, Air) and wife 
and senior officers from the 
Office of the Commander-
in-Cheif of Defence Services 
and their wives, union-level 
officials and their wives hap-
pily celebrated the festivals 
by offering oil lights, colour-
ful lights, flowers and water 
and 1,000 oil lights at Buddha 
images at the Shwe Phone 
Pwint Pagoda.

Similarly, in the com-
pound of the Office of the 
Commander-in-Chief of 
Defence Services (Army), 
the light festival was held 

by decorating roads, build-
ings and trees with colourful 
lights while festivities were 
held significantly by families 
of the Office of the Com-
mander-in-Chief of Defence  
Services.

As Tazaung refers to the 
beacon of lights and oil lights 
and Mone means brightness, 
the festival amounts to a large 
number of shining lights 
to the end of the eye sight 
and pagodas were crowded 
wit  people making offer-
ings to Shin Upagutta, hold-
ing floating light festivals, 
offering Matho robes and 
organizing charity bazaars. 
Moreover, the situation of 
the country was peaceful with 
donors of salad of the bulbs 
of Mezali trees, people who 
made donations to anyone 
who was lucky enough to 
find them and those who  
found them.

Similarly, as it was the 
Tazaungdaing holidays, 
resorts, coasts and parks 

in regions and states were 
crowded with people who 
were celebrating the full 

moon day of Tazaungmone 
(Samanaphala Holy Day).  
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People pay obeisance to Buddha images at pagodas during 
Tazaungdaing light festival in respective regions and states on 

full moon day of Tazaungmone (Samanaphala Holy Day)

From Page 13
Decorated with floral designs 
the balloon bore the words 
Myatyaungchi in blue colour.  
The balloon is also carrying 
the lotus flowers figures and 
words Buryatia. 

While the contestants 
were preparing to launch the 
balloon, ethnic dance troupes 
performed yein dances, tradi-
tional songs and dances. 

The Senior General and 
the Head of Republic of Bury-
atia and delegation visited the 
stone-tablet pagodas. 

At the prize-presentation 
ceremony, SAC members 
presented best team-wise 
discipline award, best team-
wise performance award, best 

seamstress award, best fabric 
award, and best loom opera-
tion award to winners. 

SAC member General Mya 
Tun Oo presented fifth prize to 
Nay Pyi Taw Council team, 
the Joint SAC Secretary fourth 
prize to Kachin State team, 
the SAC Secretary third prize 
to Sagaing Region team, the 
Vice-Senior General second 
prize to Taninthayi Region team 
together with the cups and cash 
awards and certificates.

The Senior General pre-
sented the trophy, cash award 
and a certificate of honour to 
first prize winning Mandalay 
Region team.

Council members present-
ed the best discipline award, 

best beautiful award, best in-
novative award, best releasing 
award, best releasing record 
award, best shape award, and 
best lantern paper award to the 
teams representing ministries 
in the Seinnaban hot-air bal-
loon releasing contest.

The Secretary and the 
SAC Vice-Chairman Deputy 
Prime Minister presented 
trophies, cash awards and 
certificates of honour to third 
and second prize winning 
Ministry of Investment and 
Foreign Economic Relations 
and Ministry of Social Wel-
fare, Relief and Resettlement 
respectively.

The Senior General pre-
sented the trophy, cash award 

and a certificate of honour to 
first prize winning the Com-
mander-in-Chief (Navy) team 
of the Ministry of Defence.

Council members also 
presented trophies, cash 
awards and certificates of 
honour to the best discipline 
award, best beautiful award, 
best innovative award, best 
releasing award, best releas-
ing record award, best shape 
award, and best lantern paper 
award to the teams represent-
ing ministries in the night flare 
(night large balloon) releasing 
contest.

The Secretary and the the 
SAC Vice-Chairman Deputy 
Prime Minister presented 
trophies, cash awards and 
certificates of honour to the 

third prize winning Ministry 
of Border Affairs and the sec-
ond prize winning Ministry 
of Home Affairs respectively.

The Senior General gave 
the trophy, cash award and a 
certificate of honour to the 
first prize winning MInistry 
of Transport and Communi-
cations.

After the awarding cer-
emony, the ceremony ended 
with display of fireworks. The 
Senior General and his wife 
cordially greeted audiences to 
the contests and festival and 
pilgrim monks and people.

The Tazaungdine light-
ing festival was held at the 
Buddha Park of Maravijaya 
Buddha Image in Dekkhi-
nathiri Township of Nay Pyi 

Taw Union Territory from 
13 to 15 November. During 
the period, Maha Pathana 
treatises and religious verses 
were recited. Moreover, fire-
works were displayed with 
releasing of night flares and 
Seinnaban hot-air balloons 
and the second Mathose lotus 
robe weaving contest for the 
Buddha image. The precinct 
of the Buddha image was illu-
minated with LED blubs. The 
shops sold MSME products, 
domestic products, foodstuffs 
and personal goods as well as 
Myanmar traditional snacks. 
Artistes from Fine Arts De-
partment and performer Po 
Chit theatrical troupe per-
formed entertainment, crowed 
with pilgrims and people.  100

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla offer oil lamps at 
the Shwe Phone Pwint Pagoda.

Senior General Min Aung Hlaing receiving welcome from cultural troupes and 
pilgrims.

Senior General Min Aung Hlaing and the visiting Head of the Republic of Buryatia 
visit the stone-tablet pagodas. 



  

ကိုယ့်မြေ ကိုယ့်ရေ ကိုယ့်သွေး ကိုယ့်သား
ယနေ့နိုင်ငံတော်တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့် အခြေ 

အနေအရပ်ရပ်ကိုကြည့်ပါက  ပထဝီနိုင်ငံရေးအရ 

အင်အားကြီးနိင်ုငမံျား၏ ဩဇာလွှမ်းမိုးချုပ်ကိင်ုလိမုှု 

အတွက် ပြည်တွင်းမငြမ်ိမသက်ဖြစ်စေရန်        ပုဖံော် 

ဖန်တီးထားခြင်းများပင်ဖြစ်ကြောင်း    တွေ့မြင်ရ 

သည်။  ပြည်တွင်း  မငြိမ်မသက်ဖြစ်မှုအခြေအနေ 

များကို ခြုံငုံလေ့လာလျှင်လည်း ပြည်တွင်းစည်းလုံး

ညီညွတ်မှုအားနည်းသည်ကို     တွေ့ရှိရပြန်သည်။   

သူတစ်လူငါတစ်မင်းစိတ်ဓာတ်များနှင့် ရှေ့ဆက် 

သွားလျှင်   နိင်ုငတံော်၏အနာဂတ်မှာ   မတွေးဝံစ့ရာ 

ပင်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်   နိုင်ငံသားတိုင်းသည် 

ကိုယ့်မြေ  ကိုယ့်ရေ  ကိုယ့်သွေးကိုယ့်သားစိတ်ဖြင့် 

နိင်ုငတံော်၏  ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကိ ုမွေးရာပါ 

သမိင်ုးပေးတာဝန်များအဖြစ် ကိယ်ုစအီသတိရားဖြင့် 

ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ကနဦး   အသိ 

ပေးလိုသည်။

	ဒ ို့တာဝန်အရေးသုံးပါးသည်  အမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။  အမျ ိုးသားရေးတာဝန်  

တစ်ရပ်အဖြစ်     မဖြစ်မနေစောင့ ်ထိန်းရခြင်း 

အကြောင်းမှာ သာမန်မဟုတ်ပေ။  လွတ်လပ်ရေး 

ကြိုးပမ်းမှုကာလ၊ ပြည်တွင်းသောင်းကျန်းမှုကာလ

များကြားမှ ရယခူဲသ့ော သမိင်ုးသင်ခန်းစာတစ်ခဖုြစ်  

သည်ကိ ုနိင်ုငသံားတိင်ုး နက်ရှိုင်းစွာနားလည်ထားရ 

မည်။ နှုတ်ဖြင့်စောင့်ထိန်းရသည်မဟုတ်၊ နှလုံးသား 

ဖြင့်  စောင့်ထိန်းရမည်ဟုသာ  လေးလေးနက်နက် 

ပြောလိသုည်။ ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ု စောင့ထ်န်ိး 

ရမည့်  အဓိကတာဝန်ရှိသူများမှာ   နိုင်ငံသားတိုင်း 

ဖြစ်ပြီး နိင်ုငသံားတိင်ုးသည်   ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါး၏ 

အသက်တမျှအရေးကြီးပုံ  သမိုင်းအနှစ်သာရကို 

လည်း     ကောင်းစွာနားလည်တတ်ရန် လိုပါသည်၊။

	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ   လျှောက်လှမ်းရမည့်   ခရီး 

ပန်းတိုင်ကို  ညွှန်ပြပေးသည့်အရာသည်  ဖွဲ့စည်းပုံ  

အခြေခံဥပဒေဟူသော Mother Law ပင်ဖြစ်သည်။ 

မိမိတို့နိုင်ငံတွင်  လက်ရှိကျင့်သုံးနေသည့်    ဖွဲ့စည်း 

ပုအံခြေခဥံပဒေ(၂၀၀၈ခနှုစ်)သည်ပင်လျှင် ဒိုတ့ာဝန် 

အရေးသုံးပါးကိ ုအခြေခမံအူဖြစ် ချမှတ်ထားသည်ကိ ု

တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်းဥပဒေတွင် ဒမီိကုရေစ ီ

အနှစ်သာရများ၊  ဖက်ဒရယ်စနစ်များ၊   နိုင်ငံရေး၏ 

Road Mapများစသည့် အစိုးရစနစ်၊ နိုင်ငံရေးစနစ်၊ 

အာဏာသုံးရပ်ဖြန့်ခွဲထားရှိမှုစနစ်၊  နိုင်ငံတော်တွင် 

အန္တရာယ်တစ်စုံတစ်ရာကျရောက်လာပါက အရေး 

ပေါ်ကာလပြဋ္ဌာန်းချက်ဆိုသည့်  စသော ဥပဒေများ 

ကို တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်သည်။ တစ်ဆက်တည်းတွင် 

လည်း ပဒ်ုမ-၃၈၅တွင် “ နိင်ုင ံတော်၏ လွတ်လပ်ရေး၊ 

အချုပ်အခြာအာဏာနငှ့်  နယ်မြေတည်တံခ့ိုင်မြရဲေး 

အတွက် ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေးသည် နိင်ုငသံား 

တိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသည်” ဆိသုည့ ်အချက်ကိလုည်း 

ကောင်း၊ ပုဒ်မ-၃၈၆  တွင် “နိုင်ငံသားတိုင်းသည် 

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ စစ်ပညာသင်ကြား 

ရန်နှင့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရန်တာဝန်ရိှသည်” ဟ၍ူလည်း တွေ့မြင်ရမည် 

ဖြစ်သည်။  ခြုံငုံလေ့လာကြည့်လျှင် ဒီမိုကရေစီစနစ် 

ကျင့သ်ုံးသည့ ်ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျားတွင် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

စနစ်  ပါဝင်နေသည်ကို  မျက်ဝါးထင်ထင်တွေ့မြင်ရ

မည်သာဖြစ်သည်။ 

	 ဖြစ်ပေါ်လာသည့ ်မျက်မှောက်အခြေအနေများ 

အရ နိင်ုငတံော်၏ ကာကွယ်ရေးအင်အား  ပိမုိ ုခိင်ုမာ 

တောင့်တင်းစေရန်အတွက်  ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

ရေးဆွဲခဲ့သော ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကို   ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၀ ရက်တွင်  အာဏာတည်စေ 

ခဲ့ပြီး ၎င်းဥပဒေနှင့်အညီ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

စေခြင်းများကို  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   ထိုသို့ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ရာတွင် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ် (၁) မှ အမှတ်စဉ် (၄) ထိ နိုင်ငံ့ 

သားကောင်းများသည်     သင်တန်းများဆင်းပြီး 

လက်တွေ့နယ်ပယ်တွင် နိင်ုငတံော်၏ ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်များကို  လက်တွေ့ကျကျ   ထမ်းဆောင်နေ 

ကြပြီဖြစ်သည်။ 

	 “နိုင်ငံတော်ကို ကာကွယ်ဖို့  နိုင်ငံကလိုအပ် 

လာတဲ့အခါ  ကျွန်တော့်ဘက်က  အသင့်ဖြစ်အောင်  

ဒီသင်တန်းလာတက်တာပါ” ၊ “စစ်ပညာရပ်တွေနဲ့ 

နိင်ုငတံော်၊ လမူျ ိုး၊ ရပ်ရွာ၊ မသိားစတုွေကိ ု  ကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောက်နိင်ုမယ်”၊ “အများနဲ့ လပ်ုဆောင်တတ်မှု 

အကျ ိုးကျေးဇူးတွေ၊ ကိယ်ုချင်းစာတရားတွေ သလိာ 

ရတယ်” အဆိုပါ စကားလုံးများသည် ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းအမှတ်စဉ်(၄)မှ သင်တန်းဆင်း  ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းတချ ို့၏ ရင်တွင်းစကားလုံးများပင်  ဖြစ်သည်။ 

“နှစ်နှစ်တာဝန်ပြီးဆုံးရင်လည်း   တပ်မတော်က 

လိုအပ်လာရင်  နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုးအတွက်   အချနိ်မ‌ရွေး 

အသက်စွန့်ပြး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ဖို့ စဉ်းစား 

ထားပါတယ်”၊ “ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းကို ဦးနှောက်ထဲ 

မထားပါနဲ့၊ စစ်သားကောင်းတစ်ယောက်ဖြစ်ဖို့ပဲ 

ကြိုးစား စေချင်ပါတယ်”  အဆိပုါစကားလုံးများသည် 

ကား ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ်(၁)မှ  သင်တန်း 

ဆင်းပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတချ ို့၏    ရင်တွင်းစကားသ ံ

များ ပင်ဖြစ်သည်။ 

	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ် အကောင်အထည်ဖော် 

ပြီးသည့်အချနိ်တွင်   နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားများအတွင်း 

နိုင်ငံနှင့်   လူမျ ိုးအကျ ိုးဟူသည့်    အများအကျ ိုးကို 

ဆောင်ရွက်တတ်သည့ ်စတ်ိဓာတ်များ၊      အချင်းချင်း 

ကိုယ်ချင်းစာတရားများ၊ စစ်သားကောင်းစိတ်ဓာတ် 

များ စသောနိင်ုငသံားတိင်ုးတွင် ရိှသင့သ်ည့ ်ကောင်း 

မွန်သည့စ်တ်ိဓာတ်များ အထိက်ုအလျောက် စီးဆင်း 

သွားကြပြီဟု စာရေးသူယူဆမိသည်။ သည်နေရာ 

တွင်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအားလုံးကုိ    အဓိက 

ပြောကြားလိုသည်မှာ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းနှင့်  အမြဲ 

တမ်းတပ်ဖွဲ့ဝင်ဆိသုည်မှာ  အမည်နာမသာ  ကွပဲြား 

သွားသည်။  ဆုံမှတ်တစ်ခု၏  ဦးတည်ချက်သည်    

စစ်သားကောင်းစိတ်ဓာတ်   ရှိရေးသာဖြစ်သည်။   

စစ်သားကောင်းတစ်ယောက်  ဖြစ်မှသာလျှင် နိုင်ငံ 

တော်နှင့် ပြည်သူအတွက် အမှန်တကယ်  အားကိုး 

ယုံကြည်ရသော စစ်သည်တော်ကောင်းတစ်ဦးဖြစ်

လာမည်သာဖြစ်သည်။ တစ်ပါတည်းပင် တပ်မတော် 

သားများသည်လည်း      အချနိ်တန်တာဝန်ပြီးဆုံး၍  

အမ်ိပြန် သွားကြမည့ ်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့လ်ည်း 

သတင်းစကားပါးတတ်ဖို့ လိုအပ်သည်။

	 တပ်မတော်၏     အစဉ်အလာကောင်းများ၊ 

စည်းကမ်းစနစ်များ၊ တပ်မတော်၏ စွန့်လွှတ်စွန့်စား 

စတ်ိများစသည့ ်ဂဏ်ုအင်္ဂါရပ်များကိ ုသတူိုနှ့င့သ်တင်း 

စကားပါးပေးရမည်ဖြစ်သည်။  ပြည်သူထဲက ပေါက် 

ဖွားလာသည့်   တပ်မတော်ဖြစ်၍   ပြည်သူနှင့ ် 

တပ်မတော်တွင်   ကြားလေသွေး၍   အေးလို့မရ  

ကြောင်း အစဉ်သတိပြုရမည်။ ပြည်သူ၏အားသည် 

တပ်မတော်ဖြစ်ပြး တပ်မတော်၏အားသည်  ပြည်သ ူ

ဖြစ်သည်ဆိသုည့ ်ပတ်သက်ဆက်နွှယ်မှုကိ ု နက်နက် 

ရှိုင်းရှိုင်း  နားလည်ထားကြရမည်။  အင်အားတစ်ရပ် 

(Power) တည်ဆောက်ပုံကို  ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပြည်သနှူင့တ်ပ်မတော်ကြားတွင်  ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ 

အဖျက်သမားအမျ ိုးမျ ိုးက ရှေးယခင်ကပင် သွေးကွဲ 

အောင် အစဉ်တစိုက် ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။ အမိ နိုင်ငံ 

တော်၏   အဓိကသော့ချက်သည်    ပြည်သူနှင့် 

တပ်မတော်သာဖြစ်သည်။  ထိုအချက်ကို  ပြည်ပ 

နိုင်ငံတချ ို့နှင့်   ပြည်တွင်းလောက်ကောင်များက 

ပစ်မှတ်ထားကာ    တိုက်ခိုက်ကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းတို့ ရည်မှန်းချက်ကား   အမိမြန်မာနိုင်ငံတော် 

အလုံးစုံပျက်သုဉ်းရေးအတွက်သာဖြစ်သည်။   ထို 

အချက်ကို တပ်မတော်သားများ၊ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များသာမက   နိုင်ငံသားတိုင်း   မမှိတ်မသုန်   သိရှိ 

နားလည်ထားရမည်။ ကိယု့မ်ြေ၊ ကိယု့ရ်ေ၊ ကိယု့သ်ွေး၊ 

ကိယု့သ်ားစတ်ိဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏အချုပ်အခြာအာဏာ 

နှင့ ်နယ်နမိတ်ိကိ ုထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ကြရမည်ဟ ု

လေးလေးနက်နက် တိုက်တွန်းလိုသည်။

	 ယနေ့ကမ္ဘာ့အခင်းအကျင်းများကို   လေ့လာ 

ကြည့်ပါက     ကမ္ဘာ့အင်အားကြီးနိုင်ငံတချ ို့ကား     

ငြမ်ိးချမ်းရေးကိရှုာဖွေနေခြင်းမဟတ်ုပေ။ စစ်ပဲွတစ်ပဲွ 

ဆင်နွှဲရန်အတွက် သူ့မြေမဟုတ်သည့်  အခြားနိုင်ငံ 

နယ်နမိတ်ိများကိ ုအသုံးချရှာဖွေနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရ 

မည်ဖြစ်သည်။ ယနေ့ ယူကရိန်း-ရုရှားပဋိပက္ခ၊ 

အစ္စရေး- အီရန်၊ အစ္စရေး-ပါလက်စတိုင်း တို့၏ 

ပဋိပက္ခများသည် သင်ခန်းစာယူဖွယ်ရာ  ပကတိ 

ဖြစ်စဉ်များပင်ဖြစ်သည်။ ထိုအ့တ ူ ကမ္ဘာအ့င်အားကြီး 

နိင်ုငတံချ ို့၏ စစ်မီးမွှေးပုကံား အာရှနိင်ုငမံျားအတွင်း 

ထပိါ ကူးစက် စေရန် ရည်ရွယ်လပ်ုဆောင်နေကြသည်။  

စေစ့ေက့ြည့်လျှင် ပြည်တွင်းမငြမ်မသက်ဖြစ်အောင် 

လုပ်ဆောင်နေခြင်းသည်  ရှေ ဆုံးမှလာနေသည်။ 

ဒုတိယအနေဖြင့် အာရှဒေသ၊ အရှေ တောင်အာရှ 

ဒေသတွင်း နုိင်ငံများမညီမညွတ်ဖြစ်စေရန်လုပ်ဆောင် 

နေခြင်းကို  တွေ့မြင်ရမည်။  နောက်ဆုံးတွင်တော့ 

စစ်ပွဲများ   ဖန်တီးလုပ်ဆောင်ရေးကို   တွေ့မြင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

	 ကမ္ဘာ့ဇာတ်ခုံပေါ်တွင် Balance of Power 

ဟူသည့် အင်အားချနိ်ခွင်လျှာ   ပျက်ယွင်းနေသည်။ 

ကမ္ဘာ့ရွာကြီးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးထက် သူတစ်လူ 

ငါတစ်မင်းစတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်သတူိုလ့မ်းလျှောက်နေကြ 

သည်။ ဗိလ်ုကျစိုးမိုးခြင်း၊ အင်အားပြုင်ဆိင်ုခြင်းများ၊ 

ငါနှင့မ်တ ူ ငါရ့န်သဟူသူည့ ်ကြံစည်လပ်ုဆောင်နေမှု 

များ၊ ငါနှင့်တူသော်လည်း ငါကြိုးဆွဲရာကနိုင်ရမည့် 

Proxy   ခေါ် ရုပ်သေးအစိုးရများဖြစ်စေရေး ကြံစည် 

လပ်ုဆောင်နေမှုများကိ ုအထင်အရှားတွေ မြင်ရမည် 

ဖြစ်သည်။ ထိုအခြေအနေအရပ်ရပ်ကို   ကာကွယ် 

နိုင်မည့် အဓိကသော့ချက်သည် ပြည်တွင်းစည်းလုံး 

ညညွီတ်မှု    အားကောင်းရေးပင်ဖြစ်သည်။ ပြည်တွင်း 

စည်းလုံးညီညွတ်မှု     အားကောင်းစေရန်အတွက် 

တပ်မတော်သားများ၊ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊ နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများနှင့်  နိုင်ငံသားတိုင်းတွင်   ကိုယ့်မြေ 

ကိယု့ရ်ေ ကိယု့သ်ွေး ကိယု့သ်ားစတ်ိကိ ုရင်ဝယ်ပိက်ု၍ 

လက်တွေ့ကျကျ ကာကွယ်သွားကြဖို့ အရေးတကြီး 

လိုအပ်နေပြီဖြစ်သည်။

	 မိမိပြည်တွင်းရေးအခြေအနေကို     လေ့လာ 

ကြည့်လျှင်လည်း ၂၀၂၁  ခုနှစ် နိုင်ငံရေးအလှည့် 

အပြောင်းကိုခုတုံးလုပ်ပြီး  ဆူပူအုံကြွမှုမှတစ်ဆင့် 

လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ဆီကို ဦးတည်သွားကြသည့် 

အခြေအနေများကို     မြင်တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။         

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့တချ ို့ပင်လျှင် NCA  

ကတိကဝတ်ကိုချ ိုးဖောက်ကာ  PDF  အဖွဲ့များကို 

လက်သပ်မွေးမြှောက်ပေးရင်း   ထန်းသီးကြွေခိုက် 

ကျးီနင်းခိက်ုနှင့ ်မီးလောင်ရာလေပင့ ်လပ်ုရပ်များကိ ု

သစ္စာမဲစွ့ာလပ်ုဆောင်ကြသည်ကိ ုတွေ့မြင်ရမည်ဖြစ် 

သည်။  အချ ို့ပြည်ပနိုင်ငံများအလိုကျ  မိမိမြေကို 

စိတ်လိုလက်ရ ဖျက်ဆီးချင်တိုင်း ဖျက်ဆီးနေတော့ 

သည်။ အကျ ိုးရလဒ်ကား ကမ္ဘာ့မျက်နှာစာတွင် 

သူများခိုင်းတာလုပ်တတ်သည့်   လူမျ ိုးဖြစ်သည်ဟု 

သာ  သမိုင်းတွင်ရစ်ရုံမှတစ်ပါး   အခြားရှိလာမည် 

မဟတ်ုပေ။ ဒနီေ့ဒအီချန်ိတွင် အင်အားကြီးနိင်ုငမံျား 

၏ အကျ ိုးစီးပွားအတွက်  ကိယု့အ်မမိြေကိ ုကိယ်ုပြန် 

ဖျက်ဆီးနေကြမည့အ်စား      မမိမိွေးဖွားကြီးပြင်းရာ 

အမိမြေ၏အကျ ိုးအတွက် ကိုယ့်မြေကုိယ့်ရေ ကိုယ့်

သွေးကိုယ့်သားစိတ်ဖြင့်      အရှည်ကိုမြော်တွေးပြီး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြဖို့ အချနိ်ကျရောက်ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း နှိုးဆော်လိုပါသည်။

	 မည်သို့ပင်ဆိုပါစေ   မြစ်၊ ချောင်း၊ ပင်လယ်တို့ 

သဘော တသွင်သွင်စီးဆင်းနေသည့်နည်းတူ နိုင်ငံ

တော်ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးအတွက်   ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဟသူော နိင်ုငံသ့ားကောင်းများကား အရိှန် 

အဟုန်မပြတ်  မွေးဖွားရှင်သန်လာနေပြဖြစ်သည်။     

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်   လုံခြုံရေးအတွက် 

လက်တွေ့ထမ်းဆောင်နေကြပြီဖြစ်သော ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများပင်ဖြစ်ဖြစ်၊ နောင်လာမည့်ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများပင်ဖြစ်ဖြစ် ပြည်တွင်းပြည်ပရေးရာ 

များကိ ုမှန်ကန်စွာရှုမြင်ကြဖလိအုပ်ပါသည်။ ထိရုှုမြင် 

ချက်များကို   မိမိတို့၏   အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဖြင့် 

ပေါင်းစပ်ပြီး မမိတိိုမ့ွေးဖွားကြီးပြင်းရာ  နိင်ုငတံော်၏ 

အချုပ်အခြာအာဏာအဓွန့် ရှည်တည်တံရ့ေးအတွက်   

ကိုယ့်မြေ၊  ကိုယ့်ရေ၊  ကိုယ့်သွေး ကိုယ့်သားစိတ်ဖြင့် 

ကြိုးစားထမ်းဆောင်သွားကြရန်  တိက်ုတွန်းရေးသား 

လိုက်ရပါတော့သည်။

ကျော်တေဇ(ဥက္ကလာ)

Ð‌   ပြည်သူနှင့်တပ်မတော်ကြားတွင်  ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ အဖျက် 
သမားအမျ ို းမျ ို းက ရှေးယခင်ကပင်  သွေးကွဲအောင်  အစဉ်တစိုက် 
ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။  အမိနိုင်ငံတော်၏    အဓိကသော့ချက်သည်    
ပြည်သူနှင့်တပ်မတော်သာဖြစ်သည်။  ထိုအချက်ကို  ပြည်ပနိုင်ငံ 
တချ ို ့နှင့ ်  ပြည်တွင်းလောက်ကောင်များက ပစ်မှတ်ထားကာတိက်ုခုိက် 
ကြခြင်းဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့ ရည်မှန်းချက်ကား   အမိမြန်မာနိုင်ငံ 
တော်  အလုံးစုံပျက်သုဉ်းရေးအတွက်သာဖြစ်သည်။   ထိုအချက်ကို 
တပ်မတော်သားများ၊ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများသာမက   နိင်ုငသံားတိင်ုး   
မမှိတ်မသုန်   သိရှိနားလည်ထားရမည်။   ကိုယ့်မြေ၊   ကိုယ့်ရေ၊ 
ကိုယ့်သွေး၊ ကိုယ့်သားစိတ်ဖြင့် နိုင်ငံတော်၏အချုပ်အခြာအာဏာ 
နှင့် နယ်နိမိတ်ကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ကြရမည်။ Ð

၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ 

ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရဥက္ကဋ္ဌ H.E. Mr.  Alexey Sambuevich  Tsydenov တို့က သဒ္ဓါဓိပတိ 
ခေါင်းလောင်းတော်ကြီးအား ထိုးခတ်ပူဇော်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်

နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ 
ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ 
ဘူရားတီးရားပြည်နယ် 

အကြီးအကဲ ဘူရားတီးရား
ပြည်နယ်အစိုးရဥက္ကဋ္ဌ 

H.E. Mr. Alexey Sambuevich  
Tsydenov နှင့် ချစ်ကြည်ရေး

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တို့က 
ရုရှား-မြန်မာ ချစ်ကြည်ရေး 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် 
မြတ်ရောင်ခြည် ‌စိန်နားပန် 

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်မှုကို 
ကြည့်ရှုအားပေးကြစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယ  

ဥက္ကဋ္ဌဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်         ဒုတိယ            

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့ဇ်နီး ဒေါ်သန်းသန်း 

နွယ်၊      ကောင်စီအတွင်းရေးမှူးနှင့်ဇနီး၊   

တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူးနှင့်ဇနီး၊  မြန်မာနိုင်ငံ 

သို့   ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက်ရှိနေသည့်  

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံ      ဘူရားတီးရား 

ပြည်နယ်အကြီးအကဲ         ဘူရားတီးရား 

ပြည်နယ်အစိုးရဥက္ကဋ္ဌ   H.E. Mr.  Alexey 

Sambuevich  Tsydenov နှင့ ် ချစ်ကြည်ရေး 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့များ၊ ကောင်စဝီင်များနှင့် 

ဇနီးများ၊      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့်     

ဇနီးများ၊       နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊  

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ        အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်     ဇနီးများ၊     

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်တုိင်းမှူးနှင့်  

တာဝန်ရှိသူများ၊    မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်    

ပြိုင်ပွဲနှင့်  မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း  ရကလုပ် 

ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင်    ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသည့်     

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေနှင့်    တိုင်း 

ဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အသီးသီးမှ ပြိုင်ပွဲဝင် 

များ  တကရောက်ကြပြီး   ဘရုားဖူးလာရဟန်း 

ရှင်လူ      ပြည်သူများကလည်း     စည်ကား 

များပြားစွာ လာရောက်ကြည့်ရှုကြသည်။

ဦးစွာ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  

ဇနီး၊ ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံဘရူားတီးရား 

ပြည်နယ်အကြီးအကဲ  ဘူရားတီးရားပြည်နယ် 

အစိုးရဥက္ကဋ္ဌနှင့် အခမ်းအနားတက်ရောက် 

လာကြသူများသည်    မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွား 

တော်မြတကြီးအားဖူးမြော်ကြည်ညို၍ ပန်း၊ 

ရေချမ်း၊ ဆမီီးများကပ်လှူပဇူော်ကြပြီး ဆမီီး 

များကိုအတူတကွ ထွန်းညှိပူဇော်ကြသည်။

ယင်းနောက် မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

မြတကြီးအား  လက်ယာရစ်လှည့လ်ည်ပဇူော် 

ပြီး     သဒ္ဓါဓိပတိခေါင်းလောင်းတော်အား       

ထိုးခတ်ပူဇော်ကြသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဇနီးနှင့ ် အခမ်းအနားတကရောက်လာကြသ ူ

များသည် အခမ်းအနားကျင်းပမည့န်ေရာသို့

ရောက်ရှိကြရာ        တိုင်းရင်းသားရုိးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များက တိင်ုးရင်းသားရိုးရာ

အကအလှများဖြင့် ကြိုဆိုကြသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်     

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ      ဘူရားတီးရား   

ပြည်နယ်အကြီးအကဲ ဘူရားတီးရားပြည်နယ် 

အစိုးရဥက္ကဋ္ဌနှင့်    ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စား  

လှယ်အဖဲွ့တိုက့ စန်ိနားပန်မီးပုံးပျလံွှတ်တင် 

မှုနှင့်ညမီးကျည်(ညမီးကြီး)        မီးပုံးပျမံျား     

လွှတ်တင်ပူဇော်ယှဉ်ပြိုင်နေမှုများကုိ ကြည့်ရှု 

အားပေးကြသည်။

ယင်းနောက်   ရရှုား- မြန်မာချစ်ကြည်ရေး 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်       မြတ်ရောင်ခြည် 

စိန်နားပန်မီးပုံးပျလံွှတ်တင်မှုကို   ကြည့်ရှု 

အားပေးကြသည်။ အဆိုပါမြတ်ရောင်ခြည် 

စိန်နားပန်မီးပုပံျ၏ံ ကိယု်ထည်တွင် ကနုတ် 

ပန်းခက်များ၊ ကြာပန်းခက်များ၊ ကြာပန်းခက် 

များ၏အပေါ်တွင် မြတ်ရောင်ခြည်စာသား 

အား အပြာရောင်ဖြင့် ရေးဆွဲထားပြီးမီးပုံးပျ ံ

၏အောက်ဆွဲတွင်    ကြာပန်းပုံနှင့် ဘူရား 

တီးရားစာသားကို     မီးပုံးရောင်စုံများဖြင့်     

လှပစွာချတိ်ဆွဲထားရှိသည်။

မီးပုံးပျမံျား လွှတ်တင်ရန်ပြင်ဆင်မှုများ

ဆောင်ရွက်နေချနိ်တွင်     တိုင်းရင်းသား 

ယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့များက တိင်ုးရင်းသားရိုးရာ

အကအလှများနှင့်    ယိမ်းအကအလှများ၊ 

တေးသီချင်းများဖြင့်    သီဆိုကပြဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ 

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား ဆီမီးထွန်းညှိပူဇော်စဉ်။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရဥက္ကဋ္ဌ         

H.E. Mr.  Alexey Sambuevich  Tsydenov နှင့် ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တို့က မီးပုံးပျမံျားလွှတ်တင်ပူဇော်ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးကြစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်         ဒုတိယ            
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း  စိန်နားပန်မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင် ဒုတိယဆုရရှိသည့် 
လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်  ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန  ကိုယ်စားပြု 
အသင်အား  ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ    ဘူရားတီးရား 

ပြည်နယ်အကြီးအကဲ ဘူရားတီးရားပြည်နယ် 

အစိုးရဥက္ကဋ္ဌနှင့်   ချစ်ကြည်ရေးကိုယ်စား  

လှယ်အဖွဲ့တို့သည်       ကျောက်စာရုံစေတီ     

များအတင်ွး       လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေလ့ာ 

ကြသည်။

ယင်းနောက်   ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကို

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ     မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း   

ရက်လုပ်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင်       အဖွဲ့လိုက် 

စည်းကမ်းအကောင်းဆုံးဆု၊     အဖွဲ့လိုက်      

ချတ်ိဆက်ယှဉ်ပြိုင်မှုအကောင်းဆုံးဆ၊ု အဖဲွ့ 

လိုက်  ချုပ်ရိုးချုပ်သား     အကောင်းဆုံးဆု၊ 

အဖွဲ့လိုက်  ရက်လုပ်ထားသော       သင်္ကန်း 

အထည်သား  တည်ဆောက်မှုအကောင်းဆုံး 

ဆ၊ု    အဖွဲ့လိက်ု        ရကကန်းစင်ကိင်ုတွယ် 

အကောင်းဆုံးဆုတို့ကို ကောင်စီဝင်များက 

အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ယင်းနောက်        ပဉ္စမဆုရရှိသည့် 

နေပြည်တော်ကောင်စီ ကိုယ်စားပြုအသင်း 

အား ကောင်စီဝင်   ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမြထန်းဦး 

ကလည်းကောင်း၊စတတု္ထဆရုရသည့ ်ကချင် 

ပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြုအသင်းအား  ကောင်စ ီ

တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူးက  လည်းကောင်း၊ 

တတယိဆရုရသည့ ်စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီး 

ကိုယ်စားပြုအသင်းအား ကောင်စီအတွင်း 

ရေးမှူးကလည်းကောင်း၊ ဒတိုယဆရုရသည့် 

တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး ကုိယ်စားပြုအသင်း 

အား   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်ကလည်း 

ကောင်း   ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့် 

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ   ပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ကြသည်။

ထို့နောက် ပထမဆုရရှိသည့် မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး      ကိုယ်စားပြုအသင်းအား 

နိုင်ငံတော်  စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်က ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြှင့င်ွေနှင့ ်ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာ ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်သည်။

၎င်းနောက် စန်ိနားပန်မီးပုံးပျလံွှတ်တင် 

ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင်    စည်းကမ်းလိုက်နာမှု 

အကောင်းဆုံးဆ၊ု စက္ခုပသာဒ အကောင်းဆုံး 

ဆု၊     ဆန်းသစ်တီထွင်အရောင်စုံလင်မှု 

အကောင်းဆုံးဆု၊       မီးပုံးပျအံတက် 

အကောင်းဆုံးဆု၊         အတက်စံချနိ် 

အကောင်းဆုံးဆု၊         မီးပုံးပျပံုံသဏ္ဌာန် 

အလှပဆုံးဆု၊မှိုင်းခံစံချနိ်အကောင်းဆုံးဆု  

ရရကြသည့ ်ဝန်ကြီးဌာနကိယ်ုစားပြုအသင်း 

များအား                       ‌စာမျက်နှာ ၁၈ သို့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင် ညမီးကျည်(ညမီးကြီး)  မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပဇူော်ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆရုရသည့် 
ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းအား    ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေနှင့် 
ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး   
မင်းအောင်လိင် စိန်နားပန်မီးပံုးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆုရရသည့် ကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာန   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ရေ)    ကိယ်ုစားပြုအသင်းအား ဆုဖလား၊ ဂဏု်ပြု 
ချးီမြှင့်ငွေနှင့်  ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်         ဒုတိယ            
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း ရက်လပ်ုပဇူော်ပြိုင်ပဲွတွင် ဒတိုယဆရုရသည့် 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး  ကိုယ်စားပြုအသင်းအား     ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့် 
ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး        ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ရဲဝင်းဦး မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း ရက်လုပ် 
ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင်     စတုတ္ထဆုရရှိသည့် 
ကချင်ပြည်နယ် ကိယ်ုစားပြုအသင်းအား 
ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့်  ဂုဏ်ပြု 
မှတ်တမ်းလွှာများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ယင်းနောက်       ပထမဆုရရှိသည့် 

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်  ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းအား  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

က ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ငွေနှင့်ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာများပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။ 

ဆခုျးီမြင့ပဲွ်အပြီးတွင် မီးရှူးမီးပန်းများ 

ပစ်ဖောက်၍    အခမ်းအနားကိုရုပ်သိမ်း 

လိုက်သည်။ ၎င်းနောက်   နိုင်ငံတော်စီမံ  

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်ဇနီးတို့သည်   မာရဝိဇယ 

‌စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
ကောင်စအီဖဲွ့ဝင်များက ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုပြု 
ချးီမြှင့်ငွေနှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ      
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ထို့နောက်     တတိယဆုရရှိသည့် 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်      နိုင်ငံခြားစီးပွား 
ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန       ကိယ်ုစားပြု 
အသင်းအား   ကောင်စီအတွင်းရေးမှူးက 
လည်းကောင်း၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် လူမှု 
ဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်     ပြန်လည် 
နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန ကိယ်ုစားပြု 
အသင်အား   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 
ကလည်းကောင်း ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုပြုချးီမြင့် 
ငွေနှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက်        ပထမဆုရရှိသည့် 
ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ရေ)      ကိယ်ုစားပြုအသင်းအား 

နိင်ုငတံော်  စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က ဆုဖလား၊ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ငွေနှင့်   ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။ 

ဆက်လက်ပြီး   ညမီးကျည်(ညမီးကြီး)  

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်       ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင် 

စည်းကမ်းလိုက်နာမှု   အကောင်းဆုံးဆု၊   

စက္ခုပသာဒအကောင်းဆုံးဆ၊ု     ဆန်းသစ် 

တထွီင်မှုအကောင်းဆုံးဆ၊ုမီးပုံးပျအံတက်  

အကောင်းဆုံးဆု၊        အတက်စံချနိ်  

အကောင်းဆုံးဆု၊         မီးပုံးပျပံုံသဏ္ဌာန် 

အလှပဆုံးဆ၊ုမှိုင်းခစံခံျန်ိအကောင်းဆုံးဆ ု 

ရရှိကြသည့်     ဝန်ကြီးဌာနကိုယ်စားပြု 

အသင်းများအား ကောင်စအီဖွဲ့ဝင်များက 

ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့်  ဂုဏ်ပြု     

မှတ်တမ်းလွှာများ       ပေးအပ်ချးီမြှင့်    

ကြသည်။

ထို့နောက်     တတိယဆုရရှိသည့် 

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ကိုယ်စားပြု 

အသင်းအား  ကောင်စီအတွင်းရေးမှူးက  

လည်းကောင်း၊     ဒုတိယဆုရရှိသည့် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန     ကိုယ်စားပြု 

အသင်အား    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ် 

ကလည်းကောင်း ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုပြုချးီမြင့် 

ငွေနှင့ ်   ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်း လွှာများပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ
ဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်        

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး    
တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲတော်သို့    

လာရောက်ကြသူများနှင့် ဘုရားဖူးလာ
ရဟန်းရှင်လူပြည်သူများအား  

ခင်မင်ရင်းနှီးစွာဖြင့် နှုတ်ဆက်ကြစဉ်။

နိင်ုငတံော် စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီတွင်းရေးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကြီးအောင်လင်းဒွေး 
မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း ရက်လုပ်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင် တတိယဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီးကိုယ်စားပြုအသင်းအား  ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့်     ဂုဏ်ပြု                     
မှတ်တမ်းလွှာများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအတွင်းရေးမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြီးအောင်လင်းဒွေး 
စိန်နားပန်မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင်  တတိယဆုရရှိသည့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်
နိုင်ငံခြားစီးပွားဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ကိုယ်စားပြုအသင်းအား   ဆုဖလား၊ 
ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့် ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း  

ညမီးကျည်(ညမီးကြီး)  

မီးပုံးပျလံွှတ်တင်

ပူဇော်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဒုတိယဆုရရှိသည့် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

ကိုယ်စားပြုအသင်အား    

ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့်  

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ

ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ ကြီး  တနဆောင်တုိင် 

မီးထွန်းပဲွတော်သို ့   လာရောက်ကြသူများနှင့် 

ဘုရားဖူးလာရဟန်း ရှင်လပူြည်သမူျားအား  

ခင်မင်ရင်းနီှးစွာဖြင့် နှုတ်ဆက်ခဲက့ြသည်။

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ    နေပြည်တော် 

ဒက္ခဏိသရီမိြု့နယ်ရိှ မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

တော်မြတကြီး  ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်အတွင်း၌ 

တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်       အခါသမယ 

အဖြစ် တနဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော်ကိ ု

နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်မှ ၁၅ ရက်ထိ    ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု   အစဉ်အလာများနှင့်အညီ 

ခမ်းနားထည်ဝါစွာဖြင့် စည်ကားသုိက်မြုက် 

စွာ  ကျင်းပပြုလပ်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး  အသမံစ ဲ

မဟာပဋ္ဌာန်းရွတ်ဖတ်ပူဇော်ခြင်း၊     ဝတ် 

အသင်းအဖွဲ့များမှ   ဝတ်ရွတ်စဉ်များဖြင့်   

ပူဇော်ခြင်း၊     မီးရှူးမီးပန်းများပစ်လွှတ် 

ပဇူော်ခြင်း၊  အလှညမီးကြီးနှင့ ်စန်ိနားပန် 

မီးပုံးပျကံြီးများ    လွှတ်တင်ပူဇော်ခြင်း၊ 

ဒုတိယအကြိမ်    မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း 

ရက်လုပ်ကပ်လှူ     ပူဇော်ခြင်းများကို 

ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်ပြင်   ဗဒု္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထု 

ကံတော်အတွင်း LED မီးများဖြင့် အလှဆင် 

ပူဇော်ထားရှိခြငး်၊အသေးစား၊အငယ်စား 

နှင့် အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME)လုပ်ငန်း 

များ၏ ဒေသထွက်ကန်ု၊ စားသောက်ကန်ု၊   

လူသုံးကုန်ပစ္စည်း အရောင်းဆိုင်ခန်းများ၊ 

ဒေသထွက်   မြန်မာ့ရိုးရာမုန့်ဆိုင်ခန်း     

များ ခင်းကျင်းပြသရောင်းချမှုနှင့်အတူ  

အနပုညာဦးစီးဌာနက ဇာတ်တော်ကြီးဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ ဇာတ်မင်းသားဖိုးချစ်အဖဲွ့ 

က   ဇာတ်သဘင်ဖျော်ဖြေမှုတို့ကိုလည်း 

ကောင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး    ရဟန်းရှင်လူ 

ပြည်သမူျားကလည်း စည်ကားသိက်ုမြိုက် 

စွာဖြင့်  လာရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ ‌          (၅၀၁)



၁၆-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ ဇေယျာသီရိမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရွှေဘုန်းပွင့်စေတီတော်မြတ်ကြီးအား ဖူးတွေ့ရစဉ်။

   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်နှင့် ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ ‌နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ ဇေယျာသရီမိြို့နယ် ရွှေဘန်ုးပွင့စ်ေတတီော်မြတကြီး၌ ဆမီီးများထွန်းညိှပဇူော်စဉ်။

¶ကျောဖံုးမှအဆက်

ပရိတ်တရားတော်များရွတ်ဖတ်ပူဇော်ခြင်း၊ 

ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းများ၌ ကထန်ိလျာ 

သင်္ကန်းကပ်လှူ၍      ကထိန်အလှူတော် 

မင်္ဂလာဆင်ယင်ခြင်း၊   ဒါနသီလဘာဝနာ 

ကုသိုလ်ယူဆည်းပူးပွားများခြင်း စသည့် 

သူတော်ကောင်းတရားများကို    ကြိုးစား 

အားထတ်ုဆောင်ရွက်ကြပြီး ဘရုား၊စေတ၊ီ 

ပုထိုးများ၌လည်း   စိတ်အေးချမ်းသာစွာ 

ဖူးမြော်ကြည်ညိုခြင်းများကို       ပြုလုပ် 

ကြသည်။ 

ထိုသို့   မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုပွဲတော်ကို 

ထိန်းသိမ်းဆင်နွှဲလျက်ရှိကြရာ  နေပြည် 

တော်ကောင်စီနယ်မြေ   ဇေယျာသီရိမြို့ 

နယ်အတွင်းရှိ     ရွှေဘုန်းပွင့်စေတီတော် 

မြတ်ကြီးတွင်လည်း      ယနေ့ညပိုင်းတွင် 

နိုင်ငံတော်       စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်   ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

   နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပမတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်းနှင့် ဇနး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ် ‌နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ ဇေယျာသီရိမြို့နယ် ရွှေဘုန်းပွင့်စေတတော် 

မြတ်ကြီး၌ ဆီမီးများထွန်းညှိပူဇော်စဉ်။

ချုပ်(ကြည်း)       ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

စိုးဝင်း၏    ဇနီး      ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊ 

ညိှနှိုင်းကွပ်ကရဲေးမှူး   (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေးနှင့်      ဇနီး၊ 

တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲတော်အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)ဝင်းအတွင်း၌ လမ်း၊ အဆောက်အအုမံျား၊ ပနးအလှသစ်ပင်များတွင် ရောင်စု ံ
မီးအလှများဖြင့် မီးထွန်းပွဲတော်ပြုလုပ်ထားပြီး လာရောက်လည်ပတ်သူများဖြင့် 
စည်ကားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများနှင့ ်   ဇနီးများ၊ 

ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်   ဇနီး 

များက  စေတတီော်မြတ်အား   ဆမီီးများ၊ 

ရောင်စုံမီးအလှများဖြင့်    ထွန်းညှိပူဇော် 

ခြင်း၊  ပန်း၊  ရေချမ်းကပ်လှူပူဇော်ခြင်း၊ 

ဆီမီး ၁၀၀၀  ထွန်းညှိပူဇော်ခြင်းများဖြင့် 

တန်ဆောင်မန်ုးလပြည့(်သာမညဖလအခါ 

တော်နေ့) တန်ဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော် 

ကို ပျော်ရွှင်ကြည်နူးစွာဆင်နွှဲခဲ့ကြသည်။ 

အလားတူ တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲ 

တော်အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ် ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)  ဝင်းအတွင်း၌လည်း 

လမ်း၊   အဆောက်အအုံများ၊   ပန်းအလှ 

သစ်ပင်များတွင်   ရောင်စုမံီးအလှများဖြင့် 

မီးထွန်းပွဲတော်ကို သာယာလှပစွာ ရှုမငြီး 

ဖွယ်ပြုလပ်ုထားရိှပြီး   ပျော်ပဲွရွှင်ပဲွများကိ ု

လည်း ပြုလပ်ုထားရိှရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရုံး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)   မသိားစမုျားက 

စိတ်နှလုံးအေးချမ်းစွာဖြင့်       ပျော်ရွှင် 

ကြည်နူးစွာဆင်နွှဲခဲ့ကြသည်။

“တန်ဆောင်”မှာ မီးရှူး၊ မီးတိင်ု၊ ဆမီီး 

ဟု အဓိပ္ပာယ်ရပြီး  “မှုန်း”မှာ  တောက်ပ 

သည်ဟူသော အနက်ကို ယူ၍ ဝေါဟာရ 

ပေါင်းစည်းသည့်အခါ

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

 မန္တလေးမြို့ရှိ အောင်တော်မူဘုရား၌ ဘုရားဖူးလာပြည်သူများဖြင့် စည်ကား 

နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။ မွန်ပြည်နယ် ကျ ိုက်ထီးရိုးဆံတော်ရှင်စေတီတော်မြတ်ကြီးတွင် ဘုရားဖူးလာပြည်သူများဖြင့် စည်ကားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

  တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်(သာမညဖလအခါတော်နေ့)တွင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများ၊ အပန်းဖြေစခန်းများ၊ ကမ်းခြေများ၊ အများပြည်သူနှင့်သက်ဆိုင်သည့် ပန်းခြံများ၌  

လာရောက်အပန်းဖြေကြသူများနှင့် အထူးစည်ကားလျက်ရှိစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

“ဆီမီးတိုင်များ   မျက်စိတစ်ဆုံး  ပွားများ 

ထွန်းလင်းနေသည်”ဟု ဆိုလိုသည်ဖြစ်၍ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ 

ဘုရား၊ စေတီ၊ ပုထုိးများ၌ တန်ဆောင်တုိင် 

မီးထွန်းပဲွတော်များ၊      ရှင်ဥပဂုတ္တမထေရ်

မြတ်ပူဇော်ပဲွနှင့်   မီးမျှောပူဇော်ပွဲများကို 

ကျင်းပခြင်း၊   မသိုးသင်္ကန်းကပ်လှူပူဇော် 

ခြင်း၊  ဆွမ်းဆန်တော်လောင်းလှူခြင်းများ 

ပြုလပ်ုကြရာ အများပြည်သမူျားစတ်ိအေး 

ချမ်းသာစွာဖြင့ ်လာရောက်ထွန်းညိှပဇူော်          

ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး       နိဗ္ဗာန်ဈေးပွဲ

တော်များတွင်လည်း      ပျော်ရွှင်စွာပါဝင် 

ဆင်နွှကဲြသမူျားဖြင့် စည်ကားသိက်ုမြိုက် 

လျက်ရှိသည့်အပြင် ညပိုင်းတွင် မဲဇလီဖူး 

သပ်ုဒါနပြုကြသမူျား၊ ပံသ့ကအူလှူပြုကြ 

သမူျား၊    ပံသ့ကအူလှူကောက်ကြသမူျား 

ဖြင့်    အေးချမ်းပျော်ရွှင်လျက်ရှိသည်ကို 

တွေ့ရသည်။

အလားတူ    တန်ဆောင်တိုင်ရုံးပိတ် 

ရက်ကာလဖြစ်သည်နှင့အ်ည ီ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့်  ပြည်နယ်များရှိ  အပန်းဖြေစခန်း 

များ၊  ကမ်းခြေများ၊  အများပြည်သူနှင့် 

သက်ဆိင်ုသည့ ် ပန်းခြမံျား၌  လာရောက် 

အပန်းဖြေကြသူများနှင့်  အထူးစည်ကား 

လျက်ရှိကာ   တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့ 

အခါသမယကို   အများပြည်သူများအနေ 

ဖြင့်     ပျော်ရွှင်ကြည်နူးစွာဆင်နွဲခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          

(၅၀၁)



နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ  ၁‌၅
  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ                နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်     
ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည် ရုရှား 
ဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ ဘရူားတီးရားပြည်နယ် 
အကြီးအက ဲဘရူားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရ 
ဥက္ကဋ္ဌ  H. E. Mr. Tsydenov  Alexey  
Sambuevich  ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစား 
လှယ်အဖဲွ့ကိ ု            ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 
နေပြည်တော်ရိှ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး           သံတမန်ဆောင် 
ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံတွေ့ဆုံသည်။

အဆိပုါတွေ့ဆုပဲွံသို ့      နိင်ုငတံော်စမီ ံ
အပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ       နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်တ ူ          ကောင်စတဲွီဖက် 
အတွင်းရေးမှူး         ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ          ဖြစ်ကြသည့် 
ဦးတင်ဦးလွင်၊           ဒေါက်တာချာလသီန်း၊ 
ဦးထွန်းအံု၊ ဒေါက်တာညွန့်ဖေနှင့် ဒေါက်တာ 
သက်ခိင်ုဝင်း၊  နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 
ဦးသန်းထွန်းဦးနှင့ ်             တာဝန်ရိှသမူျား 
တကရောက်ကြပြီး           ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်း 
နိင်ုင ံ ဘရူားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအက ဲ
ဘရူားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရ      ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
အတူ         မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ     ရုရှားနုိင်ငံ 
သံအမတ်ကြီး      H.  E.  Mr.  Iskander 
Azizov၊  ဘရူားတီးရားပြည်နယ်  ဒတိုယ 
အကြီးအက ဲ    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး   Mrs. 
Ludupova    Evgeniia   Iurevne  နှင့် 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့များ           တကရောက် 
ကြသည်။

ထိသုိုတ့ွေ့ဆုရံာတွင် ဦးစွာ နိင်ုငတံော် 
စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကြီးချုပ်က           ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်းစကား 
ပြောကြားရာ၌      ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ
ဘူရားတီးရားပြည်နယ်သည်  မိမိတို့နိုင်ငံ 
နှင့ ်         ထူးခြားသောဆကဆရံေးရိှသည့် 
ပြည်နယ်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း၊    ယခုကဲ့သို့ 
မြန်မာနိင်ုငသံို ့           ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် 
လာရောက်လည်ပတ်မှုအတွက်    ကြိုဆို 
ဂုဏ်ပြုပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်  ဘရူားတီးရားပြည်နယ် 
အကြီးအက ဲဘရူားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရ 
ဥက္ကဋ္ဌက     ယခကုဲသ့ို ့    သာယာလှပသည့် 

၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေဆုံ

  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်  ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ  ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ 

ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရ ဥက္ကဋ္ဌ  H. E. Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov  ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေ့ဆုံစဉ်။

  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောငလ်င်      ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ    ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ     

ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရဥက္ကဋ္ဌ  H. E. Mr. Alexey Sambuevich   Tsydenov 

အား ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်င်နှင့်  ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ  ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ 

ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရ ဥက္ကဋ္ဌ  H. E. Mr. Alexey  Sambuevich Tsydenov  တို့ အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ အပြန်အလှန်ပေးအပ်ကြစဉ်။

မြန်မာနိင်ုငသံို ့           ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် 
လာရောက်ခွင့ရ်သည့အ်တွက်        မမိအိနေ 
ဖြင့် များစွာဂုဏ်ယူမိပါကြောင်း၊ လာရောက် 
လည်ပတ်သည့အ်ချန်ိတွင်လည်း     မြန်မာ 
နိင်ုင၏ံ  တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုနှင့ ် သာယာ 
လှပမှုများကိ ု        များစွာခစံားမပိါကြောင်း၊ 
မမိတိိုကိ့ယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့             ရောက်ရိှ 
လည်ပတ်ချန်ိများ၌လည်း            မြန်မာနိင်ုင ံ
အစိုးရ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ် မြန်မာပြည်သ ူ
များ၏    ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာဖြင့်    ကြိုဆုိမှု      
နှင့် အထူးဧည့်ဝတ်ကျေပွန်မှုများကုိလည်း 
မြင်တွေ့ရသည့အ်တွက်     မမိတိိုအ့နေဖြင့် 
မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်           ရင်းနီှးနွေးထွေးသော 
ဆကဆရံေးရိှသည့ ်     ခစံားမှုများကုိရရပါ 
ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် နှစ်နိင်ုငအံကြား ချစ်ကြည် 
ရင်းနီှးမှုနှင့ ်        ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
တိုးတကကောင်းမွန်လျက်ရိှမှုအခြေအနေ
များ၊ ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်များ အပြန်အလှန် 
လည်ပတ်လျက်ရိှမှုအခြေအနေများ၊ မြန်မာ 
နုိင်ငံတွင်  စပါး၊ ဆီထွက်သီးနံှနှင့်  ပဲများကုိ 
အဓိကထားစုိက်ပျ ိုးလျက်ရိှပြီး စုိက်ပျ ိုးရေး 
လုပ်ငန်းများအတွက် လုိအပ်သည့် သဘာဝ  
မြေဩဇာများ ထုတ်လုပ်နုိင်ရေး စက်ရံုများ 
တည်ဆောက်လျက်ရိှမှု    အခြေအနေများ၊ 
ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်သည့ ် နေကြာစိက်ုပျ ိုးမှု 

တိုးတကစေရေး     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ု 
သည့အ်ခြေအနေများ၊                မြန်မာနိင်ုငကံ 
ထွက်ရိှသည့ ်     သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများ 
ဖြင့ ်သစ်ပါးလွှာနှင့ ်ပျောဖ့တ်များထတ်ုလပ်ု 
နိင်ုသည့အ်ခြေအနေများ၊ ‌ ရော်ဘာစိက်ုပျ ိုး 
ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်    ဝါစိက်ုပျ ိုးမှု      တိုးတက 
ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးနှင့ ်        ကန်ုကြမ်းများကိ ု 
ကန်ုချောအဖြစ်  ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်နုိင်သည့်အခြေအနေများ၊ စက်မှု 
ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများတွင်        နည်းပညာ 
မြင့တ်င်မှုများ        ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ု 
သည့အ်ခြေအနေများ၊    တွင်းထွက်ပစ္စည်း 
ထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်း၊ ပိုဆ့ောင်ရေးလပ်ုငန်း 
များတွင်  နည်းပညာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
များ         မြင့်တင်ရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များ၊  
ခရီးသွားကဏ္ဍများ         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေး 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုအခြေအနေ
များနှင့ ်    တိက်ုရိက်ုလေကြောင်းပျသံန်းမှု 
များ     တုိးချဲ့ ဆောင်ရွက်ရေးကိစ္စရပ်များ၊ 
လသူားအရင်းအမြစ်     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေး 
အတွက်  ပညာတော်သင်များစေလွှတ်ရေး 
နှင့ ် ပညာရေးကဏ္ဍပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
မြင့တ်င်ရေးကစိ္စရပ်များ၊           ကျန်းမာရေး 
ကဏ္ဍတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ   ပိမုိ ု
မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်နိင်ုသည့ ် ကစိ္စရပ်များ၊ 
ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာများတွင် 

အပြန်အလှန်ဖလှယ်ရေးဆိင်ုရာ    ကစိ္စရပ် 
များ၊       မြန်မာနိင်ုင၏ံ     နိင်ုငရံေးဖြစ်ပေါ် 
တိုးတကပြောင်းလမဲှု   အခြေအနေများနှင့် 
ပတ်သက်၍  ရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာဖြင့ ်အမြင် 
ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

တွေ့ဆုပဲွံအပြီးတွင်          နိင်ုငတံော်စမီ ံ
အပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ         နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်   ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ 
ဘရူားတီးရားပြည်နယ်                 အကြီးအက ဲ
ဘရူားတီးရားပြည်နယ်အစိုးရ      ဥက္ကဋ္ဌတို ့
သည်  အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 
အပြန်အလှန်ပေးအပ်ကြပြီး မှတ်တမ်းတင် 
ဓာတ်ပုံရိုက်ခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါ            ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ
ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ ဘူရား 
တီးရားပြည်နယ်အစိုးရဥက္ကဋ္ဌ    ဦးဆောင် 
သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည်  နိဝုင်ဘာ 
၁၂ ရကတွင်   မြန်မာနုိင်ငံသ့ုိရောက်ရိှခ့ဲပြီး  
ရောက်ရှနိေချနိအ်တွင်း         ရနက်နုမ်ြို့ရှ ိ
ရွှေတဂိုစံေတတီော်မြတကြီး     အပါအဝင် 
အထင်ကရနေရာများ၊       ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးရိှ             ချောင်းသာကမ်းခြေနှင့် 
အထင်ကရနေရာများသို့        သွားရောက် 

လေလ့ာလည်ပတ်ခဲပ့ြီး         ဆကလက်၍ 
လည်း  မြန်မာနိင်ုငအံတွင်းရိှ  အထင်ကရ 
နေရာများသို့           သွားရောက်လေ့လာ  
လည်ပတ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  သတင်း 
ရရိသည်။                                   (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ  ၁‌၅

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ    နေပြည်တော်ရိှ   မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

မြတ်ကြီး   ပရိဝုဏ်အတွင်းနှင့်  တောင်ကြီးမြို့တို့တွင်  ကျင်းပလျက်ရှိ 

သည့ ် တန်ဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော်  မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပဇူော်ပဲွ များနှင့်     

နိင်ုငတံစ်ဝန်း ဒေသအသီးသီးတွင် စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ ကျင်းပလျက် 

ရိှသည့် မဟာဘံုကထန်အလှူတော်နှင့် ကထန်သင်္ကန်း  ဆကကပ်လှူဒါန်း 

ပူဇော်ပဲွများသ့ုိ သွားရောက်ကြည်ညိုပူဇော်ကြသည့် ခရီးသွားမော်တော် 

ယာဉ်များမှာ  အဆမတန်များပြားလျက်ရိှပြီး  ယင်းမော်တော်ယာဉ်များ 

အတွက်   လိအုပ်သော  စက်သုံးဆီများကိ ု စက်သုံးဆီတင်သွင်းသုိလှောင် 

ဖြန့် ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတ၏ီ   ကြိုတင်စမီ၍ံ   ဖြည့တ်င်း 

ထားမှုကြောင့ ်အများပြည်သအူနေဖြင့ ် စက်သုံးဆီများကိ ု လိအုပ်သည့် 

နေရာတွင်  လိုအပ်သလောက်   အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ ဝယ်ယူသုံးစွဲနိုင် 

လျက်ရိှပြီး     စက်သုံးဆဈီေးနှုန်းအနေဖြင့လ်ည်း       ယခင်ရကများထက 

တစ်လီတာလျှင်  ၁၀ ကျပ်မှ ၃၅ ကျပ်အထကိျဆင်းပြီး   ရောင်းချလျက်ရိှ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။                                          (သတင်းစဉ်)

တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲတော်ကာလအတွင်း စက်သုံးဆီများကို လိုအပ်သည့်နေရာတွင် လိုအပ်သလောက် 
အဆင်ပြေချောမွေ စွာ ဝယ်ယူသုံးစွဲနိုင်ပြီး စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းမှာလည်း ယခင်ရက်များထက် ကျဆင်းလျက်ရှိ

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ  ၁‌၅

နေပြည်တော်၌  ရောက်ရိှနေကြသည့် 

ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ     ဘရူားတီးရား 

ပြည်နယ်အကြီးအကဲ       ဘူရားတီးရား 
ပြည်နယ်အစုိးရဥက္ကဋ္ဌ H. E.  Mr.  Alexey 

Sambuevich Tsydenov ဦးဆောင် 

သော ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည်  ယနေ့တွင် 

နေပြည်တော်အတွင်းရိှ  အထင်ကရနေရာ 

များသို့            သွားရောက်လေ့လာကြပြီး   

ညပိင်ုးတွင်      မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

မြတကြီး  တန်ဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတော် 

နှင့်    မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူဇော်ခြင်းပွဲတော် 

သို့ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   ဘရူားတီးရားပြည်နယ်အကြီး 

အကနှဲင့ ်အဖဲွ့သည်  အမျ ိုးသားပြတက်ုသို ့

ရောက်ရိှကြရာ သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါ်နမုြဇနှံင့် 

တာဝန်ရိှများက      ကြိုဆိနုှုတ်ဆကကြပြီး 

သမိင်ုးတင်ခေတပြခန်းတွင်          ခင်းကျင်း 

ပြသထားသည့ ် ပဂုခံေတဘရုားစေတမီျား 

ဖြစ်သည့ ်   အာနန္ဒာ၊   သဗ္ဗညု၊    ဓမ္မရံကြီး 

တို၏့   စကေးကိက်ုပုစံငံယ်များ၊   ဆင်းတု 

တော်များ၊   စဉ့ပ်န်းများ၊   ဗသိကုာဆိင်ုရာ 

လက်ရာများ၊         နံရံဆေးရေးပန်းချမီျား 

နှင့် သီဟာသနပလ္လင်ပြခန်းတွင်  ခင်းကျင်း 

ပြသထားသည့်         မြန်မာဘုရင်များ             

အသုံးပြုခဲ့ကြသည့်      သီဟာသနပလ္လင် 

တော်၊            မင်းခမ်းတော်ပစ္စည်းများနှင့်   

နန်းတွင်း   အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကို           

လေ့လာကြည့်ရှုကြ၍    ဧည့်သည်တော် 

မှတ်တမ်းတွင်      လက်မှတ်ရေးထိုးကာ           

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ       အပြန်အလှန် 

ပေးအပ်ကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စအီဖဲွ့ဝင်    ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့် ပ့ုိဆောင်ရေးနှင့်ဆကသွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

မြထန်းဦးက           ဘရူားတီးရားပြည်နယ် 

အကြီးအကဲနှင့် အဖဲွ့ကုိ Aureum Palace 

Hotel ၌ ဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာဖြင့် တည်ခင်း 

ဧည်ခခံဲရ့ာ  ဧည့ခ်ပဲွံသို ့ ဒတိုယဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့ ်      စမီကိံန်းနှင့ ် ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးဝင်းရိှန် အပါအဝင်  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊   မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆိင်ုရာ ရရှုားသအံမတ်ကြီးနှင့ ်  ကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့များ  တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

ထိုန့ောက်      ဘရူားတီးရားပြည်နယ် 

အကြီးအကနှဲင့ ် အဖဲွ့သည်     ဇေယျာသရိီ 

မြို့နယ်ရိှ       တပ်မတော်စစ်သမိင်ုးပြတိက်ု 

သို ့   သွားရောက်လေလ့ာကြရာ    ပြတိက်ု 

တာဝန်ရှိသူက    ပထမမြန်မာနိုင်ငံတော်၊ 

ဒတုယိမြန်မာနိင်ုငတံော်နှင့ ်         တတယိ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်တို့ကို     တည်ထောင်ခဲ့ 

ကြသည့ ်   ဘရုင်မင်းမြတများ၏     သမိင်ုး 

ကြောင်း၊   ပြတိက်ုအတွင်း  ကဏ္ဍအလိက်ု 

ပြခန်း၊  ပြကက်များ ခင်းကျင်းပြသထားမှု 

တိုက့ိ ု    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    ဧည့်သည် 

တော်နှင့ ် အဖဲွ့သည်         ပြခန်းတစ်ခခုျင်း 

အလိုက်            ခင်းကျင်းပြသထားမှုများ 

ကို           လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာ၍  

ဧည့်သည်တော်မှတ်တမ်းတွင်    လက်မှတ် 

ရေးထုိးသည်။

ညပိင်ုးတွင်     ဘရူားတီးရားပြည်နယ် 

အကြီးအကနှဲင့ ်အဖဲွ့သည်    နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေ နေပြည်တော် ဒက္ခဏိသီရိ 

မြို့နယ်  ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်အတွင်း   ကျင်းပ 

လျက်ရှိသည့်  တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲ

တော်နှင့ ်         မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပဇူော်ခြင်း 

ပွဲတော်သို့       တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။               (သတင်းစဉ်)

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဘူရားတီးရားပြည်နယ်အကြီးအကဲ ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  
နေပြည်တော်အတွင်းရှိ အထင်ကရနေရာများသို့ သွားရောက်လေ့လာ



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်  ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ် ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကံတော်အတွင်းရှိ  မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ် 

ကြီးအား ကြည်ညိုဖွယ်ဖူးတွေ့ရစဉ်။     

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၁၅
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်  

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်      ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထု 
ကတံော်အတွင်းရိှ    မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား
တော်မြတ်ကြီးအား        ဒုတိယအကြိမ် 
မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းတော်     ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းခြင်း မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားကိ ု
ယနေ့နနံက်    မင်္ဂလာအချန်ိတွင်    ကျင်းပ 
ပြုလုပ်ရာ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဝင် ဗုိလ်ချုပ်ကြီးညိုစောနှင့် တာဝန် 
ရိှသူများတက်ရောက်၍       မသုိးရွှေကြာ 
သင်္ကန်းတော်ကို         ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 
ကြသည်။

  မဟာမင်္ဂလာ         အခမ်းအနားသို့    
နိုင်ငံတော်    စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဝင် 
များဖြစ်ကြသည့်     ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညိုစော၊ 
ဒေါက်တာဘရွှေ၊ ဦးရွှေကြမ်ိးနှင့ ်၎င်းတို၏့ 
ဇနီး၊               ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ 
ပြည်ထောင်စု           အဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 
နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊  ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ  တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ 
နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ ဝတ်အသင်းအဖွဲ့များ 
နှင့်        တာဝန်ရှိသူများ      တက်ရောက် 
ကြသည်။ 

ပင်လုံမြို့၊ ကျ ိုင်းတုံမြို့နှင့် မုံရွာမြို့တို့၌ ဆွမ်းဆန်တော်နှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လောင်းလှူပွဲများ ပြုလုပ်

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား ဒုတိယအကြိမ် မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းတော် ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်း မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားကျင်းပ

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဝင် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညိုစော၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်နှင့် နေပြည်တော်ကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦးတို့က မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းတော်များကို ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

သံဃာတော်များအား   အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တ ိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ် 

မျ ိုးမင်းထွန်း ဆွမ်းဆန်တော်နှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများလောင်းလှူစဉ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး    မုံရွာမြို့၌    သံဃာတော်များအား  ဆွမ်းဆန်တော်နှင့် 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ လောင်းလှူပွဲကျင်းပစဉ်။

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅
ယနေ့သည်       ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့၏ 

နေ့ထူးနေ့မြတ်များအနက်    တစ်ရက်ဖြစ် 
သည့်တန်ဆောင်မုန်းလပြည့် သာမညဖလ    
အခါတော်နေ့ဖြစ်သည်နှင့်အညီ      တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့်             ပြည်နယ်အသီးသီး၌ 
သံဃာတော်များနှင့်     သာသနာနွယ်ဝင် 
သီလရှင်များအား      ဆွမ်းဆန်တော်နှင့် 
လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ  ဆက်ကပ်လောင်းလှူ 
ပွဲများကို ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့  ဆွမ်းဆန်တော်နှင့်  လှူဖွယ် 
ပစ္စည်းများ  ဆက်ကပ်လောင်းလှူပဲွများကိ ု 
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)     ပ    င်လုံမြို့ 
မွေတော်ဟိုနား    ပဒ    ုမ္မာစာသင်တိုက်၌ 
လည်းကောင်း၊   ရမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး) 

ကျ ိုင်းတုံမြို့    မဟာမြတ်မုနိဘုရားကြီး၌ 
လည်းကောင်း၊     စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 
မုရွံာမြို့ အောင်ချမ်းသာရပကွက်  ရာပြည့ ်
ကပ်ကျော်မင်္ဂလာ      စေတီတော်ကြီး၌ 
လည်းကောင်း     အသီးသီးကျင်းပကြရာ 

ဦးစွာ အခမ်းအနားကိ ု“နမောတဿ” 
သုံးကြိမ်ရွတ်ဆို ဘုရားရှိခိုး၍    ဖွင့်လှစ် 
ကြပြီး “ ဗုဒ္ဓံသရဏံဂစ္ဆာမိ”  အစချသီည့် 
အရယိာသာဝတိ္ထဂီါထာတော်ကိ ု    သပံြိုင် 
ညီညာသုံးကြိမ်ရွတ်ဆို ပ ူဇော်ကြသည်။ 
ထို့နောက် တက်ရောက်လာကြသူများက
မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းတော်  ၁၅   ထည်ကိ ု

ဒေဝါဝင်း၊    ရာဇာဝင်းများခြံရံ၍ ရေပန်း 
ရင်ပြင်တော်မှ မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 
မြတ်ကြီး ရင်ပြင်တော်သို ့ပင့ဆ်ောင်ကြပြီး 
ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား လက်ယာ 
ရစ်လှည့်လည်ကာ  ဆက်ကပ်ပူဇော်မည့် 
နေရာသို့      ပင့်ဆောင်ကြသည်။    ထိုသို့ 
ပင့ဆ်ောင်နေချန်ိ၌  ဝတ်အသင်းအဖဲွ့များ 

က ဘရုားဂဏ်ုတော်ကိုးပါး ပါဠကိိ ုရတ်ဆိ ု
ပူဇော်ကြသည်။

ယင်းနောက်    မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်း 
တော် ၁၅ ထည်ကိ ုလေးခေါက်ခေါက်ခြင်း၊ 
ထပ်၍ စစုည်းခြင်းများကိ ု ဆောင်ရွက်ကြ 
ပြီး နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဝင် 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညိုစော၊     သာသနာရေးနှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်နှင့်   နေပြည်တော် 
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ         ဦးသန်းထွန်းဦးတို့က 
မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းတော်များကို  ဆက် 
ကပ်လှူဒါန်းကြကာ      ဥပါသကာများက 
မာရဝိဇယ    ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး၏ 
လက်တော်ပေါ်သို ့  ဆက်လက်ဆက်ကပ် 
ပဇူော်သည်။  ထိသုို ့ဆက်ကပ်ပဇူော်နေချန်ိ 
တွင်    အခမ်းအနားမှူးက    မသိုးရွှေကြာ 
သင်္ကန်းတော်ကပ်လှူပဇူော်ခြင်း   မင်္ဂလာ 
စာတမ်းကို ရွတ်ဖတ်ပူဇော်သည်။

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်
ရေးကောင်စီဝင် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညိုစောနှင့်

တက်ရောက်လာကြသူများသည်မာရဝိဇယ  
ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား     ဖူးမြော် 
ကြည်ညိုပြီး  မြသပိတ်ဆွမ်းတော်၊ သစ်သီး 
ပန်းမန်၊ သောက်တော်ရေချမ်းနှင့် ဆီမီးများ 
ကပ်လှူပဇူော်ကာ သမ္မာဒေဝ နတ်ကောင်း 
နတ်မြတ်များနှင့်   သုံးဆယ့်တစ်ဘုံသား 
တိုအ့ား   မေတ္တာပို၍့    ကသုိလ်ုအမျှပေးဝေ 

ကြကာအခမ်းအနားကို      “ဗုဒ္ဓသာသနံ 
စရံိတဋိ္ဌတ”ု သုံးကြမ်ိရွတ်ဆိ ုဆတုောင်း၍ 
ရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ဗုဒ္ဓဘာသာ      မြ န်မာလူမျ ိုးများ၏
ထံုးတမ်းစဉ်လာတွင် မသုိးသင်္ကန်းရက်လုပ် 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်းများကိ ုတန်ဆောင် 
မုန်းလအခါသမယတွင်     ကျင်းပပြုလုပ် 
လေ့ရှိပြီး   လပြည့်နေ့မတိုင်မီ အဖိတ်နေ့ 
ညနေပိုင်းတွင်        သင်္ကန်းတော်များကို 
စတင်ရက်လုပ်၍ လပြည့်နေ့ အရုဏ်မတက် 
မီ  အပြီးချုပ်လုပ်ကာ   မြတ်စွာဘုရားရှင် 
အားရည်မှန်း၍      ကပ်လှူပူဇော်ကြခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊         မသိုးသင်္ကန်းရက်လုပ် 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်းများကုိ နှစ်စဉ်အမြို့ 
မြို့အနယ်နယ်၌  စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ
ကျင်းပလေရိှ့ကြပြီး ကမ္ဘာပေါ်ရိှထိင်ုတော် 
မ ူ ကျောက်ဆစ်ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်များ
အနက်  ဉာဏ်တော်အမြင့်ဆုံးဖြစ်တော်မူ
သည့ ်မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်ကြီး
၌ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်      ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်နှင့ဇ်နီး      ဒေါ်ကြူကြူလှ 
မသိားစအုမှူးပြုသည့ ်ခနုစ်ရက်သားသမီး 
များက ယခနှုစ်တွင်လည်း ဒတုယိအကြိမ် 
မသိုးရွှေကြာသင်္ကန်းတော်      ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းပဇူော်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း    သတင်း 
ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

တုိင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 
များ၊ သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ  
တိုင်းမှူးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာန 
ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊  ဒ  ေသခံပြည်သူများ 
နှင့်     အလှူရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်များ၊  တိုင်းမှူးများနှင့်   တက် 
ရောက်လာကြသမူျားက  သဃံာတော်များ 
ထမှံ  ငါးပါးသလီခယံဆူောက်တည်ကြပြီး 
သံဃာတော်များ   ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူ 
သည့ ်ပရတ်တရားတော်များကိ ု နာယကူြ 
ကာ သဃံာတော်များအား လှူဖွယ်ပစ္စည်း 
များနှင့ ်   နဝကမ္မဝတ္ထုငွေများ     ဆပ်ကပ် 
လှူဒါန်းကြသည်။

ထ့ုိနောက် တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်များ၊  တိုင်းမှူးများနှင့်  တက် 
ရောက်လာကြသမူျားက   သတ်မှတ်နေရာ 
အသီးသီး၌ သဃံာတော်များနှင့ ်သာသနာ 
နွယ်ဝင်သလီရှင်များအား  ဆွမ်းဆန်တော် 
နှင့်    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ    လောင်းလှူ 
ခ့ဲကြကြောင်း သတင်းရရသည်။      (၅၀၁)	

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	           ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်



စာမျက်နှာ ၂၄	  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၅

မနက်ဖြန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထခိန့်မှန်းချက်မှာ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့ ်မွန်ပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကွက်ကျား မိုးရွာမည်။ ရွာရန်ရာနှုန်း ၈၀ ဖြစ်သည်။ 

နေပြည်တော်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ချင်းပြည်နယ်တိုတွ့င် အများအားဖြင့ ်သာယာပြီး  ကျန်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်တို့တွင် တိမ်အသင့်အတင့် ဖြစ်ထွန်းမည်ဖြစ်ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလ‌ဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

တိမ်အသင့်အတင့်

ဖြစ်ထွန်းမည်

ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ က ကြီးမှူးကျင်းပသည့ ်(၇၄)ကြမ်ိမြောက် မြို့လုံးကျွတ်    စပုေါင်းမဟာဘုကံထန်ိ 
လှူဒါန်းပွဲကျင်းပစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) ကျ ိုင်းတုံမြို့ရှိ သီလဓမ္မကုန်းသာတောရ(ဝစီပိတ်)ကျောင်းတိုက်၌  စုပေါင်း 
မဟာဘုံကထိန် ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကျင်းပစဉ်။

မန္တလေးမြို့ မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်မြတ်ကြီးအား (၃၅)ကြိမ်မြောက် မသိုးမြတ်သင်္ကန်းတော်
ရက်လုပ်လှူဒါန်းပူဇော် ကပ်လှူပွဲကျင်းပပြုလုပ်

တောင်ကြီးမြို့နှင့် ကျ ိုင်းတုံမြို့တို့၌ စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန်အလှူတော်မင်္ဂလာပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

မန္တလေးမြို့    မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် 

မြတ်ကြီးအား   (၃၅)ကြိမ်မြောက်  မသိုး   

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) တောင်ကြီး 

မြို့     အတုလမာရဇိန်ဆုတောင်းပြည့် 

မြု့လယ်ဓမ္မာရု၌ံ ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ 

က ကြီးမှူးကျင်းပသည့ ်(၇၄)ကြမ်ိမြောက် 

မြို့လုံးကျွတ်     စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန် 

လှူဒါန်းပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပြုလုပ် 

ရာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင်၊ 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ဇော်မင်းလတ်နှင့်   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကြားထားသူများနှင့် 

ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်များ      တက်ရောက် 

ကြသည်။

	 ဦးစွာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိင်ုးမှူး 

နှင့်        တက်ရောက်လာကြသူများက 

နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ ကံသာရပ်ကွက် 

မြတ်သင်္ကန်းတော်ရက်လပ်ုလှူဒါန်းပဇူော် 

ကပ်လှူပွဲကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် မဟာ    

မုနိရုပ်ရှင်တော်မြတ်ကြီး   ရင်ပြင်တော်ရှိ     

စွန်းလွန်းဂူကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းတိုက် ဦးစီး 

ပဓာနနာယကဆရာတော်    အဂ္ဂမဟာ 

ပဏ္ဍတိ မဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရယိ  ဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂ 

ဓမ္မာဘဝိသံထမှံ ငါးပါးသလီခယံဆူောက် 

တည်ကြပြီး   သံဃာတော်များရွတ်ပွား  

ချးီမြင့တ်ော်မသူည့ ်ပရတ်ိတရားတော်များ 

နာယူကြသည်။ ထို့နောက်    ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်၊   တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက် 

လာကြသူများက   သံဃာတော်များအား 

ကထိန်လျာသင်္ကန်းနှင့်   လှူဖွယ်ပစ္စည်း 

များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

၎င်းနောက်     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက 

ရှမ်းပြည်နယ်        သံဃနာယကဥက္ကဋ္ဌ 

သိမ်တောင်ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်   ဦးစီး 

ပဓာနနာယက   ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာ 

မိုးကောင်းဓမ္မာရုံ၌     ကျင်းပပြုလုပ်ရာ       

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ချမ်းမြသာစည်  

မြု့နယ် တောင်ပြင်ထီးလင်းတုိက် သဲကုန်း 

ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ   ဘဒ္ဒန္တတေဇဝန္တထံမှ 

ကထိန်အနုမောဒနာတရား  နာယူကြပြီး 

လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက်    ရေစက် 

သွန်းချအမျှပေးဝေကာ      သံဃာတော် 

များအား     နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ကြသည်။

ယနေ့ပြုလုပ်သော    ရှမ်းပြည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွ့က ကြီးမှူးကျင်းပသည့် စုပေါင်း 

မဟာဘုံကထိန် အလှူတော်မင်္ဂလာတွင် 

ကထိန်လျာသင်္ကန်း၊ လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ  

နှင့် နဝကမ္မအလှူငွေ စုစုပေါင်းငွေကျပ် 

သိန်း ၁၄ဝဝ ကျော်တန်ဖိုးရှိ ပဒေသာပင် 

၉၉ ခုကို     ဆက်ကပ်လှူဒါန်းနိုင်ခဲ့ပြီး  

အဆိုပါပဒေသာပင်များကို  သက်ဆိုင်ရာ  

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများသို့  ပို့ဆောင်  

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း       သိရှိ    

ကျောင်းဆရာတော် နိင်ုငတံော်ဗဟိသုဃံာ ့

ဝန်ဆောင် အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ ဘဒ္ဒန္တဥက္ကဋ္ဌ 

(ရေတော်ဆရာတော်)     အမှူးပြုသော 

သဃံာတော်များ ကြွရောက်တော်မကူြပြီး 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး   

ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်ကိထုိက်ုနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊     ရက်ကန်းပညာရှင်များ၊    

စက်ချုပ်ပညာရှင်များ၊   လူမှုရေးအသင်း   

အဖဲွ့များ၊ ဖတ်ိကြားထားသမူျား၊ ဘရုားဖူး 

ပြည်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   ရေတော်ဆရာတော်နှင့ ်မဟာ     

မနုဝိေယျာဝစ္စအဖဲွ့တိုက့  မဟာမနုရိပ်ုရှင် 

တော်မြတ်ကြီးအား အမွှေးနံ့သာရည်များ  

ဖြင့်   မျက်နှာသစ်တော်ရေသပ္ပာယ်ကာ    

ရောင်တော်ဖွင့်၍ ဆွမ်း၊ ခဲဖွယ်၊ ဘောဇဉ်၊   

ပန်း၊ရေချမ်းများကို   ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ကြသည်။

ထိုန့ောက် မဟာမနုရိပ်ုရှင်တော်မြတ် 

ကြီးအား   ကပ်လှူပူဇော်ရန်နေ့ချင်းပြီး  

ရက်လုပ်ထားသော     တဘက်တော်နှင့် 

ရသည်။

အလားတူ ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

ကျ ိုင်းတုံမြို့ရှိ   သီလဓမ္မကုန်းသာတောရ 

(ဝစပီတ်ိ)ကျောင်းတိက်ု၌    စပုေါင်းမဟာ 

ဘုံကထိန်ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်ပြုလုပ်ရာ     ကျ ိုင်းတုံမြို့

ကောင်းမူးခမ်းကျောင်းတိုက် ဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တဝဇိေယျအမှူးပြုသော သဃံာတော် 

များ ကြွရောက်တော်မူကြပြီး တြိဂံဒေသ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး   ဗိုလ်မှူးချုပ် 

စိုးလှိုင်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊     ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊   ကထိန်အလှူရှင်များ၊ 

ရပ်မိရပ်ဖများနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

	 ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက    ကျ ိုင်းတုံမြို့ သာသနာ့   

မသိုးမြတ်သင်္ကန်းတော်များကို  တိုင်းမှူး 

နှင့်       တာဝန်ရှိသူတို့ထံ ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်   တဘက်တော်၊     သင်းပိုင်     

သင်္ကန်းတော်၊ဧကသီသင်္ကန်းတော်တို့ကို

ရေတော်ဆရာတော်၊ တိင်ုးမှူးနှင့်အဖွဲ့ဝင် 

များက ကိုင်ဆောင်ကာ  မဟာမုနိရုပ်ရှင်

တော်မြတ်ကြီးအား          လက်ယာရစ် 

လှည့လ်ည်ပူဇော်ကြပြီး မသိုးမြတ်သင်္ကန်း 

တော်ကို         လွှမ်းခြုံကပ်လှူပူဇော် 

ကြသည်။

ယင်းနောက်    မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် 

မြတ်ကြီးအား  (၃၅)ကြိမ်မြောက်   မသိုး    

မြတ်သင်္ကန်းတော်ရက်လပ်ုလှူဒါန်းပဇူော် 

ပဲွတွင် လုပ်အားဒါနအဖြစ် ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲကြသည့် ရက်ကန်းပညာရှင်အဖဲွ ၊့စက်ချုပ် 

ပညာရှင်အဖွဲ့နှင့်ဗုဒ္ဓဝေယျာဝစ္စအဖွဲ့များ

ကို   တိုင်းမှူးနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေနှင့ ်ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာ 

များ       အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

ဝေပုလ္လပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ အဂ္ဂမဟာ 

ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍတိ ဘဒ္ဒန္တဝဇိယထမှံ ငါးပါး 

သီလခံယူဆောက်တည်ကြပြီး သံဃာတော် 

များရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူသော  ပရိတ် 

တရားတော်များကို     နာယူကြည်ညို 

ကြသည်။

ထ့ုိနောက် တုိင်းမှူးနှင့်အလှူရှင်များက 

သဃံာတော်များအား  ကထန်ိလျာသင်္ကန်း 

နှင့်    လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ  ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြပြီး ကထန်ိအနမုောဒနာတရား 

နာကြား၍   လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက် 

ရေစက်သွန်းချ       အမျှပေးဝေကြကာ 

သံဃာတော်များအား          နေ့ဆွမ်း 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း  သတင်း 

ရရှသိည်။                                  ‌ (၅၀၁)

မန္တလေးမြို့ 

မဟာမုနိ

ရုပ်ရှင်တော်

‌မြတ်ကြီးအား‌

အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

‌တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်

‌ကျော်ကိုထိုက်‌နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက 

မသိုးမြတသင်္ကန်းတော်

လွှမ်းခြုံကပ်လှူ

ပူဇော်စဉ်။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပများနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
	 	 (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	           ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

ပြည်ထောင်စုကြီးငြိမ်းချမ်းဖို့၊ တစ်မျ ိုးသားလုံးညီညွတ်စို့။

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ကျော် (၁၀) ရက် 

(၂၅-၁၁-၂၀၂၄)

၂၀၂၄ ခုနှစ်  ၁၀၄  နှစ်မြောက်  အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ ဆောင်ပုဒ်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  မင်္ဂလာဒုံမြို့ 

နယ်ရှိ   တပ်မတော်အရိုးရောဂါအထူးကု

ဆေးရုကံြီး(ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ် တပ်မတော် 

တပ်မတော်ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

‌ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်း  ဆေးကုသမှုခံယူနေသူ 
တစ်ဦးကို  ရင်းရင်းနှီးနှီး မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။   

ဆေးရုကံြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၊  လှည်းကူးမြို့ 

နယ်ရိှ တပ်မတော်ဆေးရံုတ့ုိ၌ တက်ရောက် 

ဆေးကသုမှုခယံလူျက်ရိှသော        အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊  မိသားစုများနှင့်ဒေသခံပြည်သူ

များကုိ ယနေ့တွင် ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ဇော်ဟန်ိးနှင့ ် တာဝန်ရိှ 

သမူျားက   သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍   တစ်ဦး 

ချင်း၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊  ဆေးဝါးကသုပေး 

ထားမှုနှင့် ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်း

မွန်မှုအခြေအနေများကို     ရင်းရင်းနှီးနှီး 

မေးမြန်းအားပေးစကား       ပြောကြားပြီး 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်သည်။ 	

	 ထို့နောက်တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များသည် ဆေးရံုအတွင်းလှည့်လည်ကြည့်ရှု 

၍   လိုအပ်သည်များ   ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (၅၀၁)	

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇ   နီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

¶	တိင်ုးရင်းသားများအကြား အပြန်အလှန်လေးစားမှု၊ ယုကံြည်မှု 

	 များတည်ဆောက်ပြီး             ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိအောင် 

	 ဆောင်ရွက်ရေး။

¶	 နိင်ုငတံော်ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  အသပိညာအတတပညာ 

	 ပြည့်ဝသော  ပညာတတ်များ ပေါများရေး။

¶	 ပြည်ထောင်စုကြီး   ဘက်စံုဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးအတွက်   ပညာရေး 

	 တွင် တစ်နိုင်ငံလုံးက ဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးရေး။

¶	 တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်   စားရေရကိ္ခာဖလံုူရေးအတွက်   

	 ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှု မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့ ဦးတည်ချက်များ

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၁၅

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များ ဖြ စ်ထွန်း 

လျက်ရှိပြီး  အဆိုပါ  မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာ 

သွန်းခြင်းနှင့်အတ ူ လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပစီး 

လက်ခြင်းနှင့်     မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့်     မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုအပ်ပါသည်။                                      (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

အကြမ်းဖက်အပ်ုစအုဖြစ်         ကြေညာ 

ထားသည့ ်CRPH၊ NUG နှင့ ်        ယင်းတို၏့ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊        ယင်းတုိနှ့င့် 

ဆကနွှယ်နေသော                အဖဲွ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများ    ပျက်ပြားစေရန်         ရည်ရွယ် 

လျက်လှုံ့ဆော်ခြင်း၊           ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ 

ပြုလုပ်ခ့ဲမှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက် 

စွာ          အရေးယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ထိသုို ့    လှုံ့ဆော်သ၊ူ           ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု

ဆကလက်ဖော်ထတ်ု   အရေးယသွူားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   မဘိပြည်သမူျားသရိှိနိင်ုရေး 

အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထုိက့ဲသ့ုိ  သတငး်ထုတ်ပြန်ခ့ဲပြီးဖြစ် 

သော်လည်း         နုိဝင်ဘာ  ၁၄ ရကတွင် 

အသိပေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်  မျက်ကွယ် 

ပြု၍  နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကိ ု    

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ   လူမှုကွန်ရက 

စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်း 

များ  ပြုမူလုပ်ဆောင်ခ့ဲသည့်        “Thitsar  

Nway  Oo”   Facebook    အကောင့် 

ပိင်ုရှင်ဖြစ်သ ူ          ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး  

ရွှေပြည်သာမြု့နယ်    အမှတ်(၃) ရပ်ကွက် 

နေ   တင့်လွင်အား  ည ၉ နာရီ   မိနစ် ၂၀   

တွင်   ရွှေပြည်သာမြု့မရဲစခန်း၌    တရား 

ဥပဒေနှင့်အညီ       ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှု 

ဖွင့်လှစ်   အရေးယူဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                         (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊  ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ  ၁‌၅

နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်   နံနက် ၁၀ နာရီ    

၄၅ မိနစ်တွင်    ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပုိင်း)           

တာချလီိတ်မြို့နယ်         ရန်အောင်မြေ 

ရပ်ကွက်     ဗိလ်ုချုပ်လမ်းမဘေးရိှ    First 

Rate Mobile   ဖုန်းဆိုင်သို့   အမျ ိုးသား 

လေးဦး(စိစစ်ဆဲ)က        သေနတ်များ              

ကုိင်ဆောင်ဝင်ရောက်လာပြီး ဆိင်ုဝန်ထမ်း  

တစ်ဦးကိ ု  သေနတ်ဖြင့ ် ပစ်ခတ်သတ်ဖြတ 

၍     ဆုိင်အတွင်းရိှ   iPhone  အမျ ိုးအစား      

လက်ကုိင်ဖုန်းအလံုး  ၂၀၊  တန်ဖုိးငွေကျပ် 

၁၁၂၁ သိန်းခန့်ကို        လုယက်ယူဆောင် 

ထွက်ပြေးသွားခဲသ့ဖြင့ ်   တာချလီတ်ိမြို့မ 

ရစဲခန်းတွင်     အမှုဖွင့လှ်စ်ကာ     တရားခ ံ

များ        ဖမ်းဆီးရမိနိုင်ရေး      လုံခြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များက       လယုက်မှုကျူးလွန်သ ူ

တရားခမံျား        ခိအုောင်းရောက်ရိှနေထိင်ု 

လျက်ရိှသည့ ်   အငှားနေအမ်ိလိင်ုးခန်းသို ့

ဝင်ရောက်စီးနင်းရှာဖွေခဲရ့ာ  တရားခမံျား 

က  သေနတ်များဖြင့ ်      စတင်ပစ်ခတ်ကာ 

ထွက်ပြေးရန်   ကြိုးစားသဖြင့ ်     ပြန်လည်   

ခုခံပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးခ့ဲရာ        လုယက်မှု 

ကျူးလွန်ခဲသ့ ူတရားခ ံဖန်လ ီ၃၄ နှစ်  (ဘ) 

ဦးဖန်ကျင်းလျှမ်ပါ    အမျ ိုးသား လေးဦးကိ ု

လယုက်မှုကျူးလွန်စဉ်     အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

ပစ္စတိသုေနတ်  လေးလက်နှင့ ်     ဆကစပ် 

ပစ္စည်းများ၊         မော်တော်ယာဉ်  တစ်စီး၊ 

လုယက်မှုကျူးလွန်ရာမှရရသည့် လက်ကုိင် 

ဖန်ုး ၁၂ လုံးတိုနှ့င့်အတူ      အသေပစခ်တ် 

ဖမ်းဆီးရမခိဲက့ြောင်း    နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက 

ထတ်ု   နိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများ၌   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

အမှုမှ လသူတ်လယုက်မှုကျူးလွန်စဉ် 

တရားခမံျားအသုံးပြုခဲသ့ည့ ်     ဆိင်ုကယ် 

နှစ်စီးကိ ု သမ်ိးဆည်းရမနိိင်ုရေး    နိဝုင်ဘာ  

၁၄ ရက ညနေ ၅ နာရတွီင်  တာချလီတ်ိမြို့ 

ရန်အောင်မြေရပ်ကွက်ရိှ  ဒေါ်တွမ်ရွှေရှန်း 

(စိစစ်ဆဲ)ပိုင်ဆိုင်သည့်         အိမ်အမှတ်   

(ပလ-၂/၆၆၂)ကိ ု  သတင်းအရ  ဝင်ရောက် 

ရှာဖွေခဲရ့ာ    ၎င်းနေအမ်ိ၌  လနူေထိင်ုခြင်း 

မရှိဘဲ      ဧည့်ခန်းအတွင်းမှ    လုယက်မှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုခဲသ့ည့ ် SHN/ 

10109 Wave-110 ဆိုင်ကယ်နှင့်  SHN/ 

10543 Wave-110  ဆိင်ုကယ် နှစ်စီးတိုကိ့ ု

တွေ့ရိှသမ်ိးဆည်းရမခိဲပ့ြီး          နေအမ်ိကိ ု

အသေးစတ်ိစစ်ဆေးရှာဖွေခဲရ့ာ     အပ်ိခန်း 

အတွင်းရိှ        အမ်ိသာမျက်နှာကြကပေါ်မှ 

အမေရကန်နုိင်ငံထုတ် M-4 Carbine CAL 

5.56 MM အမျ ိုးအစား သေနတ် လေးလက်၊ 

၎င်းကျည် အတောင့် ၁၃၀၊ ကျည်အိမ် နှစ်ခု၊  

ချက်နိုင်ငံထုတ်      CZECH    REPUBLIC 

9MM CZ အမျ ိုးအစား သေနတ် တစ်လက်၊ 

၎င်းကျည် ၁၇ တောင့်၊   ကျည်အမ်ိ တစ်ခ၊ု 

AK-47   အမျ ိုးအစား  သေနတ် တစ်လက်၊ 

၎င်းကျည် ၇၈ တောင့်၊   ကျည်အိမ် သုံးခု၊ 

လက်ထိပ် သုံးကွင်း၊ ‌  ပြောက်ကျား အစမ်ိး 

ရောင်   ယနူဖီောင်း  သုံးစု၊ံ      ပြောက်ကျား 

ဦးထုပ်ဝိုင်း ငါးလုံး၊ အစိမ်းရောင်လည်တို 

ဖနိပ် နှစ်ရန်၊      ပြောက်ကျားအစမ်ိးရောင် 

မိုးကာ ငါးထည်၊     အနက်ရောင်ခေါင်းစွပ်     

နှစ်ခု၊ သေနတ်တုိက်တံ နှစ်ချောင်း၊ သေနတ် 

တိုက်ဆီ လေးဘူးတို့ကို        ထပ်မံတွေ့ရှိ 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ဖြင့ ်     ဥပဒေနှင့အ်ည ီ

ဆက်လက်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ  ၁‌၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  ပခကု္ကူမြို့နယ် 

နှောကုန်းကျေးရွာတွင် နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက် 

က     လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက    ကျေးရွာ 

အတွင်း ဝင်ရောက်၍ နေအိမ်၂၀၀ နီးပါးခန့်  

ကိ ု   မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲက့ြောင်းနှင့ ်    ဒေသခ ံ

အမျ ိုးသမီး သုံးဦးကိ ု သတ်ဖြတခဲက့ြောင်း 

တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မီဒီယာ RFA  Bur-

mese က       သတင်းတ၊ု     သတင်းမှားများ 

ဖြန့်ဝေလျက်ရှိသည်။

အဆုိပါသတင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ပခုက္ူက  

မြို့နယ်အတွင်း  နယ်မြေလုခံြုံရေးတာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေသည့ ်    တာဝန်ရိှသမူျား၏ 

ပြောကြားချက်အရ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

အနေဖြင့ ်၎င်းရကတွင် အဆိပုါကျေးရွာသို ့

သွားရောက်ခဲခ့ြင်းမရိှကြောင်းနှင့ ် အဆိပုါ 

သတင်းမှာလည်း          သတင်းမှားသာဖြစ် 

ကြောင်း၊ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့် 

ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ု  ဦးထပ်ိပန်ဆင် 

ကာ    ပြည်သူလူထု၏     အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်လျက် 

ရိှကြောင်း၊      PDF   အမည်ခ ံ အကြမ်းဖက် 

သမားများကသာ      ၎င်းတုိက့ိ ု  ထောက်ခ ံ

အားပေးမှုမရိှသည့ ် ကျေးရွာများကိ ု မီးရှို့ 

ဖျက်ဆီးခြင်းနှင့ ်     အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျားကိ ု

ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတမှုများ လပ်ုဆောင်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

တရားမဝင်         ပြည်ဖျက်မဒီယီာများ 

သည်       ကျေးရွာများကုိ     မီးရှို့ဖျက်ဆီးပြီး    

အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျားကိ ု ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ 

နေသည့ ်PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမား 

များ၏လုပ်ရပ်များကုိဖံုးကွယ်ပြီး လံုခြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များအပေါ်  ပြည်သမူျား အထင် 

အမြင်လဲွမှားစေရန်          မဟတ်ုမမှန်စွပ်စဲွ 

ရေးသားကာ     ဝါဒဖြန့်ဝေနေခြင်းသာဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။              (၅၀၁)

 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) တာချလီိတ်မြို့နယ် ရန်အောင်မြေရပ်ကွက်ရှိ First Rate Mobile ဖုန်းဆိုင်ကို သေနတ်ဖြင့် 
ဝင်ရောက်ပစ်ခတ်လုယက်မှုမှ လုယက်မှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် ဆိုင်ကယ်နှစ်စီးနှင့် လက်နက်ခဲယမ်းများ ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိ

ပခုက္ကူမြို့နယ်တွင် လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက ဒေသခံအမျ ို းသမီး သုံးဦးကို သတ်ဖြတ်၍ 
နေအိမ်၂၀၀ နီးပါးကို မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း မဟုတ်မမှန်သတင်းမှားများ ဖြန့်ဝေ

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့နထ်မ်းများနှင့ ်  ပြည်သကူိသုတဖြတ၊   လယုက်ခြင်းကိ ု 
CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပများ  လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ 
ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး) တာချလီတ်ိမြို့နယ် ရနအ်ောင်မြေရပကွက်ရှ ိFirst Rate Mobile ဖနု်းဆိငုက်ိ ုသေနတဖ်ြင့် ဝငရ်ောက်ပစခ်တလ်ယုက်မှုမှ လယုက်မှုကျူးလွနရ်ာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် ဆိင်ုကယ်နစ်ှစီးနငှ့် 

လက်နက်ခဲယမ်းများ ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

မနီလာ နိုဝင်ဘာ ၁၅

အူဆာဂီဟု   အမည်ပေးထား 

သော     တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းသည် 

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံ မြောက်ဘက်ပိင်ုးသို ့

နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်က ဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး          ယနေ့တွင် 

အားပျောသွ့ားခဲက့ြောင်း ဖလိစ်ပုိင် 

မိုးလေဝသအေဂျင်စီက ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အူဆာဂီတုိင်ဖွနး်မုန်တုိငး်သည် 

ကာဂါယန်စီရင်စုသို့ ဗဟိုပြုတိုက် 

ခတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး မန်ုတိင်ုးကြောင့်  

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှုဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊     ယနေ့တွင် 

မုန်တိုင်း   အားပျော့သွားခဲ့ပြီဖြစ် 

သော်လည်း    မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းနေပြီး ကုန်းနိမ့်ပိုင်းတွင် 

ရေကြီးရေလျှမံှု           ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

ကြောင်း    ဖိလစ်ပိုင်မိုးလေဝသ 

အေဂျင်စီက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မြောက်ဘက် 

ပိုင်းဒေသတွေကို         အူဆာဂီ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း   တိုက်ခတ်ခဲ့ပါ 

တယ်။   မုန်တိုင်းဟာ ကာဂါယန် 

စီရင်စုကို    ဗဟိုပြုတိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး 

ဒီနေ့မှာတော့   မုန်တိုင်းအားပျော့   

သွားခဲ့ပါတယ်။ မုန်တိုင်းကြောင့်  

ကာဂါယန်စီရင်စု ဆန်တာအန်နာ 

နယ်မြေမှာရှိတဲ့  ဘက်ဂါအိုဒေသ 

မှာ ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ပါတယ်။    မုန်တိုင်းဟာ 

တရတ်ု(တိင်ုပေ)ဘက်ကိ ုဦးတည် 

တုိက်ခတ်နေပါတယ်"ဟု ဖိလစ်ပုိင် 

မိုးလေဝသအေဂျင်စီမှ       ပြော 

ရေးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

မုန်တိုင်းကြောင့်     ဖိလစ်ပိုင် 

နိုင်ငံမြောက်ဘက်ပိုင်းတွင် ဘေး 

လွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သ ူများပြား  

ပြီး   ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသည့်    အရေ 

အတွက်ကိ ုစစိစ်နေဆဖဲြစ်ကြောင်း 

ကာဂါယန်စီရင်စု   သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်     စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ 

အစည်းက   ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အူဆာဂီတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း
ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံမြောက်ဘက်ပိုင်းသို့

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး အားပျော့သွားခဲ့

နယူးဒေလီမြို့တွင် အဆိပ်သင့်မီးခိုးမြူညစ်ညမ်းမှုကြောင့် စာသင်ကျောင်းများပိတ်ထားရ

COP29 ညီလာခံတွင် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုထိန်းချုပ်ရေးအတွက်
ဖွံ့ ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများကို ကူညီပံ့ပိုးပေးရေး ရန်ပုံငွေတိုးမြှင့်ရန် ဆွေးနွေး

နယူးဒေလီ နိုဝင်ဘာ ၁၅

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံမြို့တော်  နယူး 

ဒေလီမြို့တွင် အဆိပ်သင့်မီးခိုးမြူ 

ညစ်ညမ်းမှုကြောင့် နိုဝင်ဘာ ၁၄ 

ရက်မှစ၍ စာသင်ကျောင်းများကို 

ပတ်ိထားရကြောင်း ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆပ်ိသင့် မီးခိုးမြူညစ်ညမ်း 

မှုကြောင့်   နယူးဒေလီမြို့တွင်းရှိ 

စာသင်ကျောင်းများအပြင်     မြို့ 

လယ်ကောင်မှ   ကီလိုမီတာ ၂၂၀ 

အကွာရှိ       တာ့ဂ်ျမဟာဘုရား 

ကျောင်းကိလုည်း ခေတ္တပတ်ိထား 

ရကြောင်း သိရသည်။

   "လေထုညစ်ညမ်းမှုအဆင့် 

မြင့်တက်လာတာကြောင့်   နယူး 

ဒေလီမှာရှိတဲ့   စာသင်ကျောင်း 

တွေအားလုံး နောက်ထပ်ညွှန်ကြား 

ချက်မရသေးမီထိ    အွန်လိုင်းက 

နေ သင်ကြားသွားကြရမှာပါ"ဟု  

၀န်ကြီးချုပ် Atishi က    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ပြည်နယ်အာဏာပိုင်များက 

မြို့တွင်းတွင်   အဆိပ်သင့်သော 

မီးခိုးမြူများ   ဖုံးလွှမ်းနေသော 

ကြောင့် အိမ်တွင်းမှာသာနေထိုင် 

ကြရန်၊ အများပြည်သသုူံးသယ်ယ ူ

ပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များကိုသာ ပိုမို 

အသုံးပြုရန်နှင့် ချက်ပြုတ်ရာတွင် 

ကျောက်မီးသွေးနှင့် ထင်းများကို 

ရှောင်ကြဉ်ကြရန် ပြည်သူများကို  

ပန်ကြားထားသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   မြောက်ပိုင်းရှိ 

လေထအုရည်အသွေးသည် လွန်ခဲ ့

သည့်      ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

ဆိုးရွားလာခဲ့ကာ အဆိုပါမီးခိုးမြူ 

များသည်      အဆုတ်မှတစ်ဆင့် 

သွေးကြောအတွင်းသို့ ဝင်ရောက် 

ကာ   ကင်ဆာဖြစ်စေနိုင်သည်ဟု 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့က  အကြံ 

ပြုထား‌ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဘာကူ နိုဝင်ဘာ ၁၅

အဇာဘိုင်ဂျန်နိုင်ငံ ဘာကူမြို့  

တွင် နိဝုင်ဘာ ၁၁ ရက်မှစ၍ကျင်းပ 

ပြုလုပ်နေသည့် COP29 ညီလာခံ 

တွင် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုထိန်း 

ချုပ်ရေးကဏ္ဍ၌ ပူးပေါင်းပါဝင်မည့် 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများအတွက်    ငွေ 

ကြေးပံ့ပိုးပေးမည့်  အစီအစဉ်နှင့် 

ပတ်သက်ပြီး  ရန်ပုံငွေကို တိုးမြှင့် 

သွားနိုင်ရေးအတွက် အဓိကထား 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း     COP29 

ညီလာခံ၏ ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် တာဝန် 

ယနူေသည့ ်အဇာဘိင်ုဂျန်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီး 

ဘာဘာယက်က        ပြောကြားခဲ့  

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ရန်ပုငံွေတိုးမြင့က်ောက်ခကံာ 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများကို     ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုထိန်းချုပ်ရေး     စီမံ 

ကိန်းများအတွက်   တစ်နှစ်လျှင် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ တစ်ထရလီယီ ံ

ထိ ပံ့ပိုးပေးနိုင်ရန် ရည်မှန်းထား 

ကြောင်း၊     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအများစု 

သည်  ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့က 

ဦးဆောင် အကောင်အထည်ဖော် 

နေသည့် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု  

ထိန်းချုပ်ရေး သဘောတူညီချက် 

များကို အကောင်အထည်ဖော်ရန်  

ဆန္ဒရှိနေသော်လည်း ဘဏ္ဍာရေး 

အခက်အခဲများရှိနေရာ မျှော်မှန်း 

သလောက်ဖြစ်မလာသည့်အတွက် 

ဘဏ္ဍာရေး  ကျပ်တည်းနေသော  

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများကို   ဘဏ္ဍာရေး 

ကူညီပေးပါက   ရည်မှန်းချက်ကို 

အကောင်အထည်‌ဖော်နိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ဘာဘာယက်က   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

"COPညီလာခံတိုင်းမှာ အဓိက 

ထားဆောင်ရွက်သွားမဲ ့အကြောင်း 

ရင်းကို ဦးတည်ပြီး ဆွေးနွေးလေ 

ရိှပါတယ်။ COP29 မှာတော ့ဖံွ့ဖြိုး 

ဆဲနိုင်ငံတွေကို ရာသီဥတုဖောက် 

ပြန်မှုထန်ိးချုပ်ရေးနဲ့ ပတ်သက်ပြီး 

ရန်ပုံငွေပ့ပိုးပေးမှု    တိုးမြှင့်ပေး 

သွားဖို့   အဓိက  ဆွေးနွေးနေပါ 

တယ်"ဟု     အဇာဘိုင ်ဂ ျန ်  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်း 

ရေးဝန်ကြီး     ဘာဘာယက်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

အမေရကိန်မျ ိုးရိုးဗဇီထန်ိးသိမ်း 

သူများ၏ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှု 

ဖြင့် မျ ိုးသုဉ်းသွားသော    ဒိုဒိုငှက် 

ကို       သားဖောက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း   

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

ဒိဒုိငှုက်သည် အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာ 

အတွင်းရှိ မောရစ်ရှနိုင်ငံ၏ ကျွန်း 

များတွင်   နေထိုင်ကျက်စားသော 

မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ်သွားပြီဖြစ် 

သည့် မပျသံန်းနိုင်သော  ငှက်မျ ိုး 

စိတ်ဖြစ်ကြောင်း၊   ရှာဖွေတွေ ရှိ 

ထားသော ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း 

များအရ   ဒိုဒိုငှက်သည်   သုံးပေ 

သုံးလက်မရှည်ပြီး  အလေးချနိ်မှာ 

၂၃ ပေါင်မှ ၃၉ ပေါင်ခန့် ရိှကြောင်း၊ 

ဒိုဒိုငှက်သည်    သင်္ဘောသားများ၊  

အခြားကျူးကျော်မျ ိုးစိတ်များ၏ 

အမလဲိက်ုခြင်းခခံဲရ့ကာ ကျက်စား 

မြေများလည်း   ဖျက်ဆီးခံခဲ့ရပြီး 

နောက်     အဆိုပါငှက်များသည် 

၁၆၈၁ ခုနှစ်တွင်   လုံးဝမျ ိုးသုဉ်း 

သွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယခုအခါ အမေရိကန်အခြေ 

စိုက် ဇီဝနည်းပညာနှင့် မျ ိုးရိုးဗီဇ 

အင်ဂျင်နီယာကုမ္ပဏီ   Colossal 

Biosciences က မျ ိုးရိုးဗီဇထိန်း 

သိမ်းသူများ၏    ကြိုးပမ်းမှုဖြင့်  

မျ ိုးသုဉ်းသွားသော    ဒိုဒိုငှက်ကို 

သားဖောက်နိုင်ခဲ့ကာ   မူလဇာတိ 

နေထိင်ုရာ‌ မောရစ်ရှတွင် ပြန်လည် 

နေထိုင ်ကျက်စားနိုင ်တော့မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Colossal Biosciences သည် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလကစပြီး 

ဒိုဒိုငှက်များ ပြန်လည်ရှင်သန်ရေး 

အတွက်   ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   လက်ရှိတွင် Colossal 

ကုမ္ပဏီသည် တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်

ဖောင်ဒေးရှင်းတစ်ခနှုင့ပူ်းပေါင်း၍ 

သားဖောက်ထားသည့်   ဒိုဒိုငှက် 

များအတွက် စားကျက်မြေများဖော် 

ဆောင်ပေးရန်   စီစဉ်နေကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

အမေရိကန်မျ ို းရိုးဗီဇထိန်းသိမ်းသူများ၏
ဆောင်ရွက်မှုဖြင့် မျ ို းသုဉ်းသွားသော

ဒိုဒိုငှက်ကို သားဖောက်နိုင်ခဲ့

Imperial Oil ကုမ္ပဏီကို ရေနံယိုဖိတ်မှုဖြစ်စဉ်နှင့်ပတ်သက်၍
အွန်တာရီယိုပြည်နယ်တရားရုံးက ကန်ဒေါ်လာ ၆၄၁၃၉၁ ဒေါ်လာဒဏ်ရိုက်ခဲ့
အော့တဝါ နိုဝင်ဘာ ၁၅

ကနေဒါနိုင်ငံ အယ်ဘတ်တာ 

ပြည်နယ်တွင်    အခြေစိုက်သည့် 

Imperial Oil ရေနကံမု္ပဏကီိ ုရေန ံ

ယိဖုတ်ိမှုနှင့ပ်တ်သက်၍ နိဝုင်ဘာ 

၁၄ ရက်တွင် အွန်တာရယီိပုြည်နယ် 

တရားရုံးက စီရင်ချက်ချမှတ်ခဲ့ရာ 

ဒဏ်ကြေးငွေအဖြစ်   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၆၄၁၃၉၁ ဒေါ်လာ ဒဏ် 

ရိက်ုခဲက့ြောင်း ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

Imperial Oil         ကုမ္ပဏီက 

တာဝန်ယူ    ဆောင်ရွက်နေသည့် 

အွန်တာရီယိုပြည်နယ် ဆာနီယာ 

မြို့အနီးရှိ ရေနံလုပ်ကွက်မှ ကမ်း 

ခြေတစ်လျှောက်   ရေနံယိုဖိတ်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး     ၎င်းဖြစ်စဉ်သည် 

၂၀၂၁ ခုနှစ်က ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိုပါအမှုကို အွန်တာ 

ရီယိုပြည်နယ်    အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက တရားစဲွဆိခုဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး 

လိအုပ်သောစစ်ဆေးမှုများပြုလပ်ု 

ခဲ့ပြီးနောက်    သက်သေခိုင်လုံ၍ 

ယခုနှစ်     နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် 

အွန်တာရယီိပုြည်နယ်တရားရုံးက  

စီရင်ချက်      ချမှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ Imperial Oil ကုမ္ပဏီမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ ပေါဆ့မှုကြောင့် 

ကမ်းခြေတစ်လျှောက် ရေနလံတီာ 

ပေါင်း ၁၁၅၀ ထိ ယိုဖိတ်မှုဖြစ်ပွား

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး    ကနေဒါသဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်    ထိန်းသိမ်းရေး     

အက်ဥပဒေဖြင့်   အရေးယူခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"၂၀၂၁ ခနှုစ် မေလက ဖြစ်ပွား 

ခဲ့တဲ့          ဒီဖြစ်စဉ်နဲ့ပတ်သက်ပြီး 

ကျွန်တော်တို့ကုမ္ပဏီက    အဓိက 

တာဝန်ရှိပါတယ်။      ဖြစ်စဉ်နဲ့ 

ပတ်သက်ပြီးတော့ နောင်တရမိပါ 

တယ်။    တရားရုံးက   ချမှတ်တဲ့ 

ပြစ်ဒဏ်ကိုလဲ     ကြည်ဖြူစွာနဲ့ 

လက်ခပံါတယ်။ နောက်နောင်ဒလီိ ု

ဖြစ်စဉ်မဖြစ်အောင် အထူးဂရစုိက်ု 

သွားပါ့မယ်။ ဒီဖြစ်စဉ်နဲ့ပတ်သက် 

ပြီး လိအုပ်တဲစ့စ်ဆေးမှုတွေပြုလပ်ု 

ခဲရ့ာမှာလ ဲအသုံးပြုတဲပ့စ္စည်းတချ ို့ 

ရဲ့ အားနည်းချက်ကြောင့်ဖြစ်တာ 

ကို တွေ့ရပါတယ်"ဟု   Imperial 

Oil ကုမ္ပဏီမှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ ကစားသမားစုဖွဲ့ မှုကောင်းတဲ့
ဂရိအသင်း၊ ဩစတြီးယားအသင်း၊ အီတလီအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော့ ယူအီးအက်ဖ်အေ    နေးရှင်းလိဂ်အုပ်စု 

နောက်ဆုံးပဲွစဉ်တွေ ကစားမှာဖြစ်လို ့အကြိတ်အနယ်ရိှတဲ ့ပဲွစဉ်တွေကိ ု

အားပေးရအုံးမှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာတော့ လိဂ်(A) ကနေ ဆီမီးဖိုင် 

နယ်အဆင့် တက်ရောက်နိုင်တာကတော့ ဂျာမနီတစ်သင်းသာရှိပြီး 

ကျန်အသင်းတွေကတော ့နောက်ဆုံးပဲွစဉ်ထ ိရေကန်ုရေခန်းကစားရမှာ 

ကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ အခကုာလဟာ ကစားသမားအများစ ုဒဏ်ရာရပဲွပန်းမှု 

တွေရိှလာတာကြောင့ ်အချ ို့အသင်းတွေမှာဆိ ုအဓကိ ကစားသမားတွေ 

အနားပေးခဲရ့တဲအ့ခြေအနေဖြစ်လို ့လာမဲပဲွ့စဉ်တွေမှာ ကစားသမားစဖဲွု့မှု 

ကောင်းတဲ့ အသင်းတွေကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ဂရိအသင်းရလဒ်ကောင်းမှာပါ

	ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ်(B) မှာ အကြိုက်တွေ့ မိတ့ဲပဲွစဉ်ကတော့ 

ဖင်လန်အသင်းနဲ့ ဂရအိသင်းတိုပဲွ့စဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။  ဖင်လန်အသင်းဟာ 

အခအုပ်ုစမှုာ ခြေစွမ်းပိင်ုးအားအနည်းဆုံးဖြစ်နေပြီး လေးပဲွကစားအပြီး 

မှာ နိင်ုပဲွမရသေးတာကြောင့ ်ဇယားအောက်ဆုံးမှာ ရောက်ရိှနေတာကိ ု

တွေ့ ရမှာပါ။ ဖင်လန်အသင်းဟာ နောက်ပုိင်းနှစ်တွေမှာ ထိပ်တန်းအဆင့် 

ကစားသမားကောင်းပေါ်ထွက်လာခြင်းမရိှတာကြောင့ ်အဆုံးအဖြတ်ပဲွ 

တွေမှာ နိင်ုပွရဲဖိုရ့န်ုးကန်ခဲရ့တာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ဥရောပကလပ် 

အသင်းငယ်တွေမှာ ခြေစွမ်းပြနေတ့ဲ ကစားသမားတွေနဲ့သာ စုဖဲွ့ထားတာ 

ကြောင့် အင်္ဂလန်၊ အုိင်ယာလန်နဲ့  ဂရိလုိအသင်းတွေနဲ့ယှဉ်ရင် အားနည်း 

နေတာဖြစ်ပါတယ်။ ပထမအကျောမှ့ာတော ့ဂရအိသင်းကိ ု ဘောလုံးပိင်ု 

ဆိင်ုမှုအသာနဲ့ ကစားနိင်ုပေမဲ ့ထရိောက်တဲဂ့ိုးပေါက်ခြမ်ိးခြောက်မှု တစ် 

ကြိမ်သာပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး သုံးဂိုးပြတ်နဲ့ရှုံးခဲ့တာကြောင့် အခုပွဲမှာလဲ ခြေ 

စွမ်းပုိင်းထက်မြက်နေတ့ဲ ဂရိအသင်းကုိ ပဲွချန်ိပြည့်ထိန်းချုပ်ဖ့ုိ မဖြစ်နုိင်ပါဘူး။

	ဂရိအသင်းဟာ အခုအုပ်စုမှာ အင်္ဂလန်လိုအသင်းကို အနုိင်ယူပြီး 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်နေတာကိတုွေ့ရမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ 

အဖွင့်ပဲွမှာ ဖင်လန်ကုိ သံုးဂုိးဂုိးမရိှ၊ အုိင်ယာလန်ကုိ နှစ်ဂုိးဂုိးမရိှ၊ အင်္ဂလန် 

ကိ ုနှစ်ဂိုးတစ်ဂိုး၊ နောက်ဆုံးပဲွ ဒတုယိအကျောမှ့ာ အိင်ုယာလန်ကိ ုနှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရိှနဲ့ အနိင်ုရခဲလ့ို ့အခပဲွုကိ ုအနိင်ုရမယ်ဆိရုင် လဂ်ိ(A) ကိ ုတန်းတက် 

ခွင့ရ်မှာသေချာပါတယ်။ ဂရအိသင်းဟာ ယခင်ကတည်းက အသင်းလိက်ု 

ကစားပုံမာကျောပြီး ခံစစ်အားပြုတဲ့ အသင်းဖြစ်ပေမဲ့ လက်ရှိမှာတော့ 

တီဇိုလစ်၊ ပါဗလီဒစ်၊ ဒူဗွီကက်စ်တို့လို ပုံမှန်ဂိုးသွင်းနိုင်တဲ့ ကစားသမား 

တွေထွက်ပေါ်လာတာကြောင့်   နောက်ပိုင်းမှာ   ရလဒ်ကောင်းတွေ 

ပိုင်ဆိုင်ခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ ၂၀၂၄ ယူရိုပြိုင်ပွဲရဲ့ 

ခြေစစ်ပဲွနောက်ဆုံးအဆင့မှ်ာ ဂျော်ဂျယီာကိ ုရှုံးခဲလ့ို ့လဲွချော်ခဲတ့ာကြောင့် 

ယရူိပုြိုင်ပွပဲြီးကတည်းက ပြိုင်ပွစဲုမှံာ ကစားပုပံြောင်းလခဲဲတ့ာကိ ုသတ ိ

ပြုရမှာပါ။ အဲဒ့နီောက်ပိင်ုးပဲွစဉ်တွေမှာတော ့ငါးပဲွဆက်ရှုံးပဲွမရိှတောဘ့ ဲ

တိက်ုစစ်က ပဲွတိင်ုးဂိုးရခဲသ့လိ ုခစံစ်ကလ ဲတစ်ဂိုးသာ ခွင့ပ်ြုခဲရ့တာဖြစ် 

ပါတယ်။ လက်ရိှနည်းပြသစ် ဂျ ိုဗန်နိဗုစ်ကတော ့အသင်းကိ ုပုစံကံောင်း 

ရရိှအောင် တည်ဆောက်ထားနိင်ုတာကြောင့ ်အင်္ဂလန်လိ ုအဘက်ဘက် 

က သာလွန်တဲ့အသင်းကို နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ နိုင်ပွဲရတဲ့ထိ စွမ်းဆောင်နိုင် 

ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ အခပဲွုစဉ်မှာလ ဲအင်္ဂလန်နဲ့ပဲွက ကစားပုတံိင်ုး ကစား 

နိင်ုမယ်ဆိရုင် ဂိုးပြတ်နိင်ုဖို ့သေချာနေတာကြောင့ ်ခြေစွမ်းပိင်ုးထက်မြက် 

နေတဲ့ ဂရိအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

  ဖင်လန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

စကော့တလန်	 ၂	 -	 ၂	 ဖင်လန်

ဂရိ 	 ၃	 -	 ၀	 ဖင်လန်

အင်္ဂလန် 	 ၂	 -	 ၀ 	 ဖင်လန်

ဖင်လန်	 ၁	 -	 ၂	 အိုင်ယာလန်

ဖင်လန်	 ၁	 -	 ၃	 အင်္ဂလန်

ဂရိအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

မော်တာ 	 ၀	 -	 ၂	ဂ ရိ

ဂရိ 	 ၃	 -	 ၀ 	 ဖင်လန်

အိုင်ယာလန် 	 ၀	 -	 ၂ 	ဂ ရိ

အင်္ဂလန် 	 ၁	 -	 ၂ 	ဂ ရိ

ဂရိ 	 ၂	 -	 ၀ 	 အိုင်ယာလန်

ဩစတြီးယားအသင်းကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

	ယအူီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလဂ်ိပြိုင်ပဲွမှာ နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ့မ ိ

တာကတော ့ဩစတြီးယားအသင်းနဲ့ ဆလိဗုေးနီးယားအသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပ ဲ

ဖြစ်ပါတယ်။ ဩစတြီးယားအသင်းဟာ အုပ်စုပွဲစဉ်ငါးပွဲကစားခဲ့ရာမှာ 

ဆလိုဗေးနီးယားအသင်းကို ပထမအကျော့မှာ တစ်ဂိုးစီသရေ၊ နော်ဝေ 

အသင်းကို နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ပထမအကျော့မှာရှုံးခဲ့ပေမဲ့ ကာဇက်စတန် 

အသင်းကို လေးဂိုးဂိုးမရှိ၊ နော်ဝေအသင်းကို ဒုတိယအကျော့မှာ ငါးဂိုး 

တစ်ဂိုး၊ ကာဇက်စတန်ကို ဒုတိယအကျော့မှာ နှစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့ အနိုင်ရခဲ့ 

တာကြောင့ ်ရမှတ် ၁၀ မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်နေတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ နော်ဝေနဲ့ ဆလိုဗေးနီးယားအသင်းကတော့ ရမှတ်ခုနစ်နဲ့ 

အဆင့(်၂)၊ အဆင့(်၃) မှာရောက်နေတာကြောင့ ်အခပဲွုစဉ်ဟာ ဩစတြီး 

ယားအတွက် နောက်တစ်ဆင့်တက်ဖို့ အဆုံးအဖြတ်ဖြစ်နေတာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ သတူို ့အသင်းဟာ ပထမအကျော ့ဆလိဗုေးနီးယားအမ်ိကွင်း 

မှာ ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု အသာဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှုအသာနဲ့    ကစား 

နိင်ုခဲပ့ေမဲ ့နောက်ကနေ   ချေပဂိုးသွင်းယပူြီး    ရမှတ်ခဲွယခူဲရ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် နည်းပြ ရန်းဂ်နစ်အနေနဲ့ ပထမအကျော့က လူစာရင်းနဲ့    ပဲွထွက် 

လာနိုင်ပေမဲ့ တိုက်စစ်ကစားပုံမြှင့်တင်လာနုိင်တာကြောင့်  အခုပွဲမှာ 

ဆလိုဗေးနီးယားကို အိမ်ကွင်းမှာ ဖိအားပေးနိုင်မှာသေချာပါတယ်။

	ဆလိုဗေးနီးယားအသင်းဟာ အခုအုပ်စုမှာ ကာဇက်စတန်အသင်း 

ကိုသာ နှစ်ကျော့စလုံး အနိုင်ရခဲ့တာကြောင့် ရမှတ်ခုနစ်မှတ်နဲ့ အဆင့် 

(၃) မှာရောက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ ကစားသမားစဖဲွု့မှုနဲ့ 

တိက်ုစစ်ကစားပုမှံာ အားနည်းချက်ရိှတာကြောင့ ်အဝေးကွင်းပဲွတွေမှာ 

ခစံစ်ပိင်ုးပေးဂိုးများခဲတ့ာကိ ုပြီးခဲတ့ဲ ့နော်ဝေအသင်းနဲ့ ပဲွစဉ်မှာ တွေ့မြင် 

ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ ဥရောပမှာ ခြေစွမ်းပြနေတဲ့ ကစား 

သမားတွေနဲ့ စဖဲွု့ထားတယ်ဆိပုေမဲ ့ဩစတြီးယားအသင်းရဲ့ အနာတိဗုစ်၊ 

ဆာဘစ်ဇာ၊ လိုင်မာတို့လို ကစားသမားတွေကိုတော့ ထိန်းချုပ်နုိင်မဲ့ 

အခြေအနေမရှိတာကြောင့ ် အခုပွဲမှာလဲ ဂိုးမပြတ်မရှုံးနိမ့ ်ရေးသာ 

ကြိုးပမ်းရမှာပါ။ လက်ရှိဩစတြီးယားအသင်းရဲ့ တိုက်စစ်ကလဲ အုပ်စု 

ငါးပွဲမှာ ၁၃ ဂိုးထိသွင်းယူနိုင်ခဲ့တာကြောင့် ဆလိုဗေးနီးယား ခံစစ်ပိုင်း

ဂိုးပေးရဖိုသ့ေချာနေပါတယ်။ ပထမအကျောမှ့ာတော ့ဩစတြီးယားဟာ 

အဖွင့်စဉ်ဖြစ်တာကြောင့် ပြိုင်ပွဲကို ထိန်းချုပ်ဖို့သာပြင်ဆင်လာတာဖြစ် 

ပေမဲ့ အခုဒုတိယအကျော့မှာတော့ ရမှတ်ပြည့်မှ မယူနုိင်ရင် လိဂ်(A) 

တန်းတက်ခွင့ ်ဆုံးရှုံးနိင်ုတာဖြစ်လို ့မဖြစ်မနေနိင်ုပဲွရှာရမဲ ့ဩစတြးယား 

အသင်းကိုပဲ ရွေးချယ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

	 ဩစတြီးယားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဆလိုဗေးနီးယား 	၁	 -	 ၁	 ဩစတြီးယား

နော်ဝေ	 ၂	 -	 ၁	 ဩစတြီးယား

ဩစတြီးယား 	 ၄	 -	 ၀	 ကာဇက်စတန်

ဩစတြီးယား 	 ၅	 -	 ၁	 နော်ဝေ

ကာဇက်စတန် 	 ၀	 -	 ၂	 ဩစတြီးယား

ဆလိုဗေးနီးယားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ပေါ်တူဂီ 	 ၀	 -	 ၀	 ဆလိုဗေးနီးယား

ဆလိုဗေးနီးယား 	၁	 -	 ၁	 ဩစတြီးယား

ဆလိုဗေးနီးယား 	၃	 -	 ၀ 	 ကာဇက်စတန်

နော်ဝေ 	 ၃	 -	 ၀	 ဆလိုဗေးနီးယား

ကာဇက်စတန် 	 ၀	 -	 ၁	 ဆလိုဗေးနီးယား

အီတလီအသင်းနဲ့လက်တွဲရမှာပါ

	ယအူီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလဂ်ိ (A) မှာ အကြိုက်တွေ့မတိာကတော ့

အီတလီအသင်းနဲ့ ပြင်သစ်အသင်းတ့ုိပဲွစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ သူတ့ုိနှစ်သင်းဟာ 

ဘယ်လ်ဂျယီ၊ံ အစ္စရေးတိုန့ဲ့ ကစားခဲရ့တာကြောင့ ်ပဲွကျပ်ခဲတ့ာကိတုွေ့ရ 

မှာပါ။ ဒီအုပ်စုမှာတော့ အစ္စရေးက အိမ်ဖြည့်ဖြစ်ခ့ဲပြီး အီတလီနဲ့ ပြင်သစ်က 

ရှုံးထွက်ဆင့်ကိုတက်ရောက်ဖို့ ယှဉ်ပြိုင်နေရတာဖြစ်ပါတယ်။ အီတလီ 

ဟာနည်းပြ စပယ်လက်တီလက်ထက်မှာ လူငယ်ကစားသမားတွေကို 

ပဲွထတ်ုခဲပ့ေမဲ ့ခြေစွမ်းပိင်ုးတိုးတက်မှုရိှလာတာကြောင့ ်ပြင်သစ်အသင်း 

ကုိတောင် ပထမအကျော့ အဝေးကွင်းမှာ သံုးဂုိးတစ်ဂုိးနဲ့ အနုိင်ရခ့ဲတာကုိ 

တွေ့ ရမှာပါ။ သူတ့ုိအသင်းဟာ ပြီးခ့ဲတ့ဲလေးပဲွမှာ သံုးပဲွနုိင်၊ တစ်ပဲွ သရေ 

ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲတာကြောင့် ရမှတ် ၁၀ မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားကုိ 

ဦးဆောင်နေပေမဲ ့ပြင်သစ်အသင်းနဲ့ ပဲွမှာအနည်းဆုံး သရေကစားနိင်ုမှာ 

ဆီမီးဖုိင်နယ်ကုိတက်ရောက်မှာဖြစ်လ့ုိ နုိင်ပဲွရှာဖ့ုိပြင်ဆင်လာမှာဖြစ်တယ်။

	ပြင်သစ်အသင်းဟာ ကစားသမားစုဖွဲ့မှုနဲ့     အသင်းလိုက်ကစား 

အားကောင်းတ့ဲအသင်းဖြစ်ပေမ့ဲ နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပဲွမှာတော့  ရလဒ်ကောင်း 

ခဲခ့ြင်းမရိှတာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။  သတူိုအ့သင်းဟာ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘောလုံး 

ရာသမှီာ ဆဖုလားယနူိင်ုခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး အခပုြိုင်ပဲွကိ ုအားထည့မ်ကစား 

တော့ဘဲ ယူရိုပြိုင်ပွဲနဲ့ ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတို့ကိုသာ အလေးထားခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရိှမှာ အီတလီအသင်းကုိရှုးံခ့ဲတာကလဲွရင် ကျန်ပဲွတွေကုိ 

အနိင်ုရခဲလ့ိ ုရမှတ်ကိုးမှတ်နဲ့ အဆင့(်၂) ရောက်ရိှနေပေမဲ ့တိက်ုစစ်ကစား 

ပုကံတော ့ကျဆင်းသွားတာကိတုွေ့ရမှာပါ။  ဒါပ့ြင် အသင်း ခေါင်းဆောင် 

အမ်ဘက်ပီကလဲ အသင်းလူစာရင်းမှာ  ပါဝင်လာခြင်းမရိှတာကြောင့် သူရမ်၊ 

အန်ကူကူ၊ ဘာကိုလာတို့ ခြေစွမ်းပြ နိုင်ပါ့မလားဆိုတာ စောင့်ကြည့်ရ 

မှာပါ။ လက်ရိှပြင်သစ်အသင်းရဲ့ ခစံစ်ကစားပုကံ  အားနည်းချက်ရိှနေတာ 

ကြောင့် အဝေးကွင်းမှာ အစ္စရေး၊ ဘယ်လ်ဂျယီံတို့ကို ဂိုးပေးခဲ့ရလို့ အခု 

ပဲွစဉ်မှာ အတီလလီိ ုအမ်ိကွင်းကစားပုကံောင်းတဲ ့အသင်းကိ ုပဲွချန်ိပြည့် 

ထိန်းချုပ်ဖ့ုိတော့ အခက်တွေ့ မှာပါ။ အခုပဲွစဉ်မှာ အီတလီဟာ ပြင်သစ်ကုိ 

တိုက်စစ်ပိုင်းယှဉ်မရပေမဲ့ ခံစစ်နဲ့ ကွင်းလယ်ပိုင်းမှာတော့ သာလွန်နေ 

တာကြောင့် ခံစစ်ကစားပုံကောင်းတဲ့    အီတလီအသင်းအနည်းဆုံး 

ရမှတ်ခွဲယူနိုင်မှာဖြစ်လို့ အိမ်ရှင်အီတလီအသင်းနဲ့ပဲ လက်တွဲရမှာပါ။

အီတလီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဆွစ်ဇာလန် 	 ၂	 -	 ၀ 	 အီတလီ

ပြင်သစ် 	 ၁	 -	 ၃ 	 အီတလီ

အစ္စရေး 	 ၁	 -	 ၂	  အီတလီ

အီတလီ 	 ၂	 -	 ၂ 	ဘ ယ်လ်ဂျယီံ

အီတလီ 	 ၄	 -	 ၁ 	 အစ္စရေး

ပြင်သစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

စပိန် 	 ၂	 -	 ၁ 	ပြ င်သစ်

ပြင်သစ် 	 ၁	 -	 ၃ 	 အီတလီ

ပြင်သစ် 	 ၂	 -	 ၀ 	ဘ ယ်လ်ဂျယီံ

အစ္စရေး 	 ၁	 -	 ၄ 	ပြ င်သစ်

ဘယ်လ်ဂျယီံ 	 ၁	 -	 ၂ 	ပြ င်သစ်



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

မှော်ဘီ နိုဝင်ဘာ ၁၅
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  မှော်ဘ ီ

ခရိုင် မှော်ဘီမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘဏ္ဍနှစ်တွင် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်း စမီကံန်ိး(VDP)ဖြင့ ်ဝါးပတော 

ကျေးရွာအုပ်စု   သရက်သုံးပင် 

ကျေးရွာ၌      ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

ကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁၄   ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့စစ်ဆေးရာတွင် မှော်ဘီ 

ခရိုင်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ဆွေဆွေမြင့်၊ မှော်ဘီမြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးကျော်သူနှင့် 

အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများသည် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစီမံကိန်းကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ   သရက်သုံးပင်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းနှင့ ်  ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေကို      

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခ့ဲပြး မ ေှာ်ဘီခရုိင်    

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး  

‌မှော်ဘီမြို့နယ်  သရက်သုံးပင်ကျေးရွာ၌

ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း စစ်ဆေး

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ၅၈၄၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဝက်လက် နိုဝငဘ်ာ ၁၅
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ  ၅၈၄၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ဝက်လက် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလုားပ ဲ ၅၄၃၂၇ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထိ ကုလားပဲ ၅၈၄၄ ဧကစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး  

ရာသီ  ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ ကလုား 

ပဲဧက  ၅၀၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးဖို့    

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ကုလား 

ပ ဲဧက ၅၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး

ပြဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    ကုလားပဲ  

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်   တိုးတက်လာပါတယ်။   

ပဲအထွက်နှုနး်နဲ့   အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်စေဖို့    လိုအပ်တဲ့မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအားစု 

တွေ၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်နည်းပညာ 

ပေးတာ စတာတွေကို တောင်သူ 

တွေနဲ့ပူးပေါင်းပြး   ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု     ဝက်လက် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှ း ဒေါ်ကြင်စနး်က 

ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်၌ ကလုားပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပြီး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း ၈ နှင့် ရေဆင်း ၁၁ မျ ိုး 

များကို     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊ ကုလားပဲတစ်ဧကစိုက် 

ပျ ိုးပါက ငွေကျပ် သုံးသိန်းကျော် 

ကုန်ကြကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲမျ ိုးစုံသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာတွင်     ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး  ကောင်းမွန်စေရန်  

လိုအပ်သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ၊ သွင်းအားစုများ၊ ရိတ်သိမ်း 

ချန်ိလွန်      နည်းပညာပေးခြင်းများ 

ကို      တောင်သူများနှင့်ပူးပေါင်း 

ပြီး    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးသည် 

ပဲမျ ိုးစုံ  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင် 

တစ်နိုင်ငံလုံး  အတိုင်းအတာဖြင့် 

ဧရိယာအများဆုံး စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်သည့်   တိုင်းဒေသကြီးဖြစ်ပြီး     

ပမဲျ ိုးစုသံီးနံှကိ ုအဓကိသီးနှအံဖြစ် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသည့အ်ပြင်      သီးထပ် 

သီးညှပ်လည်း    စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့် 

အတွက် တောင်သူများ‌အနေဖြင့်    

ဝင်ငွေရသီးနှံအဖြစ်    စိုက်ပျ ိုး 

လျက်ရှိကြောင်း          မြို့နယ် 

ဦးစီးမှ း    ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)   

ဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှ းက  ကျေးရွာ 

ရှိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများနှင့်  တွေ့ဆုံကာ 

လုပ်ငန်းများ      သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းနှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ကြရန်     ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

    သရက်သုံးပင်ကျေးရွာရှိ 

အဆိုပါကျေးရွာတွင်း   ကွမ်ကရစ် 

လမ်းသည် အရှည် ပေ   ၆၂၀၊ 

အကျယ် ရှစ်ပေ၊  အမြင့် ခြောက် 

လက်မရှိပြီး     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်းပံ့ပိုး 

ရန်ပု ံငွေကျပ်  သန်ိး ၁၅၀၊ ပြည်သ ူ

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် သိန်း ၃၀ စုစုပေါင်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၈၀  အသုံး 

ပြုကာ   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊   အနီး 

ကပ်ကြီးကြပ်မှုတိုဖ့ြင့် ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများ   ကိုယ်တိုင ်  

အောက်တိုဘာ    စတုတ္ထပတ်က 

စတင်ဆောင်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ၉၀    ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။ 

မောင်ခိုင်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

တပ်မတော်ကွန်ပျူတာနှင့်နည်းပညာသိပ္ပံ
အင်ဂျင်နီယာသင်တန်းသားများ

အလိုရှိသည်
၁။	လျ ှောက်ထားသူသည်
		  (က)	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်နေ့တွင် အသက် ၁၈ နှစ်အောက် မငယ်ရ၊ ၂၂ နှစ်ထက်မကြီးရ။	
		  ( ခ ) 	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
		  ( ဂ ) 	 အနည်းဆံုးအရပ်  ၅ ပေ၊ ၃ လက်မနှင့် ကုိယ်အလေးချန်ိ ပေါင် ၁၀၀ ထက်မနည်းရ၊ ပေါင် ၁၄၀ ထက် မကျော်ရ။
		  (ဃ)	 မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူမဖြစ်စေရ။
		  ( င ) 	 တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအား သိပ္ပံဘာသာတွဲ၊ သို့မဟုတ် ဝိပ္ပံဘာသာတွဲဖြင့် အောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။
၂။	လျ ှောက်လွှာများကို မိမိတို့နှင့်နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲ့ရယူပြီး ၅-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့မှ စတင်၍ 
၂-၁-၂၀၂၅ ရက်နေ့ထိ နောက်ဆုံးထား လျှောက်ထားနိုင်သည်။
၃။	လျ ှောက်လွှာနှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆုိင်ရာပြည်နယ်/တုိင်းဒေသကြီး/မြု့နယ်ရဲတပ်ဖဲွ့စခန်း 
တစ်ခုခုမှ ထောက်ခံစာ(မူရင်း)နှင့် ၁ လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ်ဓာတ်ပုံ ၃ ပုံကို ပူးတွဲတင်ပြရမည်။
၄။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စံုသူများသည် အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကုိ တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွသင်ရုိးညွှန်းတမ်းအတုိင်း 
အောက်ပါဘာသာရပ်များကို ဖြေဆိုကြရမည်ဖြစ်သည်-
		  (က)	 အင်္ဂလိပ်စာ		 ။	 နံနက် 	 ၉ နာရီမှ	 ၁၁	 နာရီထိ။
		  ( ခ ) 	သင်္ချာ			  ။	 နေ့လယ်	 ၁ နာရီမှ	 ၃ 	 နာရီထိ။
၅။	ဖြေ ဆိမုည့သ်င်တန်းသားများသည် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များသို ့၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်နေ့မှ ၆ ရက်နေ့အတွင်း 
သတင်းပိုရ့မည်ဖြစ်ပြီး တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များမှ ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့အရောက် ကျောင်းသိုပ့ိုဆ့ောင်ပေးရမည် 
ဖြစ်သည်။
‌၆။	 အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကိ ုတပ်မတော်ကွန်ပျူတာနှင့န်ည်းပညာသပိ္ပတွံင် ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၃ ရက်နေ့တွင် 
ဖြေဆိုကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၇။	 အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲအောင်စာရင်းအား ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်နေ့တွင် ထုတ်ပြန်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး 
အောင်မြင်သူများသည် သင်တန်းတစ်ပါတည်းတက်ရောက်ရမည်ဖြစ်ပြီး မအောင်မြင်သူများအား တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များ 
မှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာသို့ ပြန်လည်စေလွှတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။
‌၈။	 သင်တန်းကာလတွင်   လစာအဖြစ်   ပထမနှစ်   ကျပ် ၁၆၈၀၀၀/-၊   ဒုတိယနှစ်  ကျပ် ၁၇၄၀၀၀/-၊ တတိယနှစ်  
ကျပ် ၁၈၀၀၀၀/-ရရှိမည်။      သင်တန်းအောင်မြင်ပြီးလျှင်      ရာထူးအဆင့်လိုက်    သတ်မှတ်လစာနှင့်စရိတ်များ       
ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၉။	 သင်တန်းပြီးဆုံးပါက အောက်ပါအတိုင်း ခံစားခွင့်ရှိသည်-
		  (က)	ဘွ ဲ့လက်မှတ်အပ်နှင်းခြင်း။	 အင်ဂျင်နီယာသိပ္ပံ A.G.T.I(Diploma) လက်မှတ်ပေးအပ်မည်။
		  ( ခ ) 	တာဝန်ပေးအပ်ခြင်း။	   တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ)      လက်ရုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့တစ်ခုခုနှင့်    မြန်မာနိုင်ငံ 

ကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖွဲ့တို့တွင် ပညာသည်အကြပ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးအပ်မည်။
		  ( ဂ ) 	အဆင့်တိုးမြှင့်ပေးအပ်ခြင်း။	    တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ)တပ်ဖွဲ့အလုိက်      ပညာသည်စစ်သည်များ  

အဆင့်အတန်းတိုးမြှင့်ရေးစည်းမျဉ်းနှင့်အညီ ဒုတိယအရာခံဗိုလ်နှင့် အရာခံဗိုလ်အဆင့်များသို့ ဆက်လက် 
တိုးမြှင့်ပေးရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ပေးမည်။

		  (ဃ)	 ပြန်တမ်းဝင်အရာရိှလျှောက်ထားခွင့။် ပြန်တမ်းဝင်အရာရိှအဖြစ် ခန့်အပ်နိင်ုရေးအတွက် သတ်မှတ်ထားသည့် 
အချန်ိနှင့်အကျုံးဝင်သည့်အချန်ိတွင် စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရံုးမှလျှောက်လွှာခေါ်ယူသည့်အခါ လျှောက်ထားနုိင်သည်။ ‌

မှတ်ချက်။ အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက မမိတိိုလ့ျှောက်လွှာထတ်ုယခူဲသ့ည့ ်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင် စုစံမ်းမေးမြန်းနိင်ုပါသည်။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
ကျောက်ဆည်ခရိင်ု၊   စဉ့က်ိင်ုမြု့နယ်၊   ရွာသစ်ကလေး 

ကျေးရာွနေ  ဦးသန့်ဇင်ဦး+ဒေါ်ခင်ဆွေဝင်း   တို့၏သမီး 

မယွန်းသန္တာဦး  ၏မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ  ဖွားစာရင်းအရ 

၂၄-၇-၂၀၁၉ ဖြစ်ပါကြောင်း။                        ၂၄-၇-၂၀၁၉

သားအဖြစ်မှအမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ကျွန်းလုံးဥသျှောင် 

ရပ်ကွက်နေ     ဦးတင်ညွန့် + ဒေါ်မြမြဝင်း  တို့၏သား 

မောင်သန့်ဇင်(၉/ခမစ(နိုင်)၀၃၇၁၀၁) သည် မိဘစကား 

နားမထောင်ဘ ဲစတ်ိဆင်းရအဲောင် အကြမ်ိကြမ်ိပြုလပ်ုနေပါ 

သဖြင့်  သားအဖြစ်မှ  အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ 

နောက်နောင် ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ္စအဝဝကို လုံးဝ 

(လုံးဝ)တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများ 

သိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ

ဦးတင်ညွန့် (၉/မရတ(နိုင်)၀၂၂၀၄၉)

ဒေါ်မြမြဝင်း (၅/မမန(နိုင်)၁၁၃၂၉၀)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ဇလူိင်ု ၂၂ ရကတွင် ပြုလပ်ုသော ၂၀၂၄ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲတွင် ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးဖြင့် ထူးချွန်စွာအောင်မြင် 

ခဲသ့ည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြင့် 

ပွဲအခမ်းအနားသို့  တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	‌‌‌‌ ‘‘ပညာ’’ဆိုသည်မှာ       အမှားအမှန်၊ 
အကောင်းအဆိုး၊    အကြောင်းအကျ ို းကို 
ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်သည့်   ‘‘အသိဉာဏ်’’ 
ရရှိစေ...

v‌	နိုင်ငံသားတိုင်း     ‘‘အသိဉာဏ်ပညာ’’ 
ပြည့်စုံမှသာ  နိုင်ငံအကျ ို းသယ်ပိုးနိုင်သည့် 
‘‘စစ်မှန်သည့်အင်အား’’တစ်ရပ်ကို ထူထောင် 
နိုင်မည်ဖြစ်...

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၅

‌ယနေ့သည်       ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့၏ 

နေ့ထူးနေ့မြတ်များအနက်   တစ်ရက်ဖြစ် 

သည့်  တန်ဆောင်မုန်းလပြည့် (သာမည 

ဖလအခါတော်နေ့)     ဖြစ်သည်နှင့်အညီ 

တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်၊   မီးထွန်းပွဲတော် 

တို့ကို     မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာ 

ကောင်းတစ်ရပ်အဖြစ်    လက်ဆင့်ကမ်း 

ထိန်းသိမ်းပြီး       နှစ်စဉ်ကျင်းပပြုလုပ် 

ကြသည်။

အဆိုပါနေ့ထူးနေ့မြတ်တွင်       ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာဝင်များအနေဖြင့်  မြတ်စွာဘုရား 

ရှင်အား  ရည်မှန်း၍  ဥပုသ်သီလဆောက် 

တည်ခြင်း၊ပဋ္ဌာန်းဒေသနာတော်နှင့်

         စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်(သာမညဖလအခါတော်နေ့)တွင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများ၌
အများပြည်သူများ စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖူးမြော်ကြည်ညို၊ တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲတော်များ ကျင်းပပြုလုပ်

ရန်ကုန်မြို့ရှိ ရွှေတိဂုံစေတီတော်မြတ်ကြီးတွင် ဘုရားဖူးလာပြည်သူများဖြင့် စည်ကားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။


