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နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

ဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လင်

မသိုးတေှေကောသေကန်း

ေေ်လုပ်ပူတော်ပပိုင်ပွဲေွင်

ပထမဆုေေှိသည့်

မန္တတလးေိုင်းတေသကေီး

ေိုယ်စားပပုအသင်းအား

ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်တငွနှင့်

ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာ

 တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မမေ်ကြီး ေန်တောင်ေိုင်မီးထွန်းပွဲတော်
မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်ပူတဇာ်ပပိုင်ပွဲနှင့် မသိုးတရှေကြာသြကန်းရြ်လုပ်ပူတဇာ်ပပိုင်ပွဲ ေုချးီမမှင့်ပွဲအခမ်းအနားြျင်းပ

တနပပည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၅

	မပည်သွာင်စုနယ်သမမ	သနမပည်သတာ်	

ဒက္ခဏိေရီပိမို့နယ်ရိှ	မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား	

သတာ်မမတ်ကကီး	၂၀၂၄	ခုနှစ်	တန်သောင်တုိင်	

မီးွွန်းပွဲသတာ်				မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပူသဇာ်	

ပပိုင်ပွဲနှင့်			မေိုးသရှေကကာေကကန်းရက်လုပ်	

ပသူဇာ်ပပိုင်ပဲွ				ေုချးီမမှင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ	ု

ယသန့ညပိင်ုးတွင်				မာရဝဇိယဗဒု္ဓဥယျာဉ်	

သတာ်အတွင်းရှိ						သရပန်းရင်မပင်သတာ်၌	

စည်ကားေိုက်ပမိုက်စွာမြင့်							ကျင်းပ	

မပုလုပ်ေည်။

အခမ်းအနားေ့ုိ	နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်	

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်		

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်နှင့	်			ဇနီး	

သဒါ်ကကူကကူလှ၊

စာမျေ်နှာ  ၁၆ တော်လံ ၁  O



တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်ဆန့တွင် မန္တဆလးမမို့ မဟာမုနိရုြ်ရှင်ဆတာ်သို့ 
လာဆရာက်ဖူးဆပမာ်သည့် ဘုရားဖူးပြည်သူများ စည်ကားများပြား

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၁၅
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီး  မုရွံာ 

ခရိုင် အရာဒတာ်မမို့နယ်တွင် ယခု 
နှစ်   ဒောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
မတ်ပ ဲ၂၃၀၉ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးမပီးစီး 
မပီဖြစ်ဒြကာင်း မုံရွာခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 
ဒရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အရာဒတာ်မမို့နယ်တွင်   ယခု 
နှစ် ဒောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ဧက ၃၀၅၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 
လျာထားမပီး ယခုနှစ် ဒအာက်တို 
ဘာလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယဒန့ 
ထ ိ၂၃၀၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးမပီးစီးမပဖီြစ် 
ဒြကာင်း သိရသည်။

"ေီနှစ် ဒောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသ ီအရာဒတာ်မမို့နယ်မှာ မတ်ပ ဲ

ဧက ၃၀၀၀ ဒကျာ်        စိုက်ပျ ိုးြို့ 
လျာထားပါတယ်။   ေီဒန့ထိ ဧက 
၂၀၀၀ ဒကျာ် စိက်ုပျ ိုးမပီးစီးမပဖီြစ်ပါ 
တယ်။ မတ်ပလဲျာထားဧကဖပည့မ် ီ
ဒအာင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့  ဒောင်ရွက် 
ဒပးဒနပါတယ်။   မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးချန်ိ 
မှာလဲ   လိုအပ်တဲ့နည်းပညာဒတွ၊ 
မျ ိုးဒတွ၊    ပိုးမွှားဒရာဂါကာကွယ် 
နည်းလမ်းဒတွကို    ဒောင်ရွက် 
ဒပးဒနပါတယ်"ဟ ုမုရွံာခရိင်ု စိက်ု 
ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်စန်းစန်းဖမင့်က ဒဖပာဖပသည်။

အရာဒတာ်မမို့နယ်တွင် မတ်ပ ဲ
စိုက်ဒတာင်သူများကို     မမို့နယ် 
စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့်  
ကိက်ုညသီည့ ် မျ ိုးဒကာင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှဒရး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ဒရး၊ 
ပိုးမွှားကျဒရာက်မှု ကင်းရှင်းဒရး၊ 
ဓာတ်ဒဖမဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 
ဒရး၊ အထွက်နှုန်း ဒကာင်းမွန်ဒရး 
တို့ကို အသိပညာဒပးဒောင်ရွက်
လျက်ရှိဒြကာင်း သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
၌  မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာတွင်  လိုအပ် 
သည့်    မျ ိုးဒကာင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 
သွင်းအားစုများ၊    ရိတ်သိမ်းချနိ် 
လွန်     နည်းပညာဒပးဖခင်းတို့ကို 
သက်ေိင်ုရာ   မမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးဒရး 
ဦးစီးဌာနက     ဒတာင်သူများနှင့် 
ပူးဒပါင်း    ဒောင်ရွက်လျက်ရှိ  
ဒြကာင်း သိရသည်။ 

(၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

ထုတ်ဝဝခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ဝြကာ်ခငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချဝိရး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တဝလးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းြကား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝဝသည်။

အရာဆတာ်မမို့နယ်တွင် မတ်ြဲ ၂၃၀၉ ဧကထိ စိုက်ြျ ို းမြီးစီးမြီပဖစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ  ၁၆  ရက်

တစ်ြတ်အတွင်း မန္တဆလး  ဆပမဆစျးကွက်

မန္တဝလး နိုဝင်ဘာ ၁၅

  တန်ဒောင်မုန်းလဖပည့်ဒန့ 

တွင် မန္တဒလးမဟာမနုရိပ်ုရှင်ဒတာ် 

သို ့လာဒရာက်ြူးဒဖမာ်သည့် ဘရုား  

ြူးဖပည်သူများ  စည်ကားများဖပား 

လျက်ရှိဒြကာင်း မဟာမုနိရုပ်ရှင် 

ဒတာ်   ဒဂါပကအြွဲ့ရုံး   အတွင်း 

ဒရးမှူး   ဦးသန်းဦးက   ဒဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။

တန်ဒောင်မုန်းလဖပည့်ဒန့၌ 

တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ      ဘုရား၊ ဒစတီ၊ 

ပထုိုးများတွင် ဘရုားြူးဖပည်သမူျား 

ဖြင့်    စည်ကားများဖပားလျက်ရှိ 

ဒြကာင်း၊ အလားတ ူမန္တဒလးမမို့ရှ ိ

တန်ခိုးကကီးဘရုားများထတွဲင်ပါဝင် 

သည့်    မဟာမုနိရုပ်ရှင်ဒတာ်သို့ 

တန်ဒောင်မနု်းလဖပည့်ဒန့ နံနက် 

ပိုင်းမှစ၍    ဘုရားြူးဖပည်သူများ 

လာဒရာက်ြူးဒဖမာ်မှု      များဖပား 

လျက်ရှိဒြကာင်း သိရသည်။

"ေီဒန့က ဖမန်မာနိုင်ငံမှာ အခါ 

ကကီးရက်ကကီးဖြစ်တ့ဲ တန်ဒောင်မုန်း 

လဖပည့်ဒန့လဲဖြစ်တဲ့အဖပင် ဥပုသ် 

ဒန့လဖဲြစ်တာဒြကာင့် မန္တဒလးမမို့ 

မှာရှိတဲ့   မဟာမုနိရုပ်ရှင်ဒတာ်ကို 

မုခ်ဦးဒလးခုကဒန  ဝင်ဒရာက်မပီး 

ဘရုားလာြူးြကပါတယ်။ မန္တဒလး 

မမို့အဖပင်    အဖခားနယ်ဒဝးဒေသ 

ဒတွကဒနပါ လာဒရာက်ြူးဒဖမာ်ခဲ့ 

ပါတယ်"ဟု မဟာမုနိရုပ်ရှင်ဒတာ်      

ဒဂါပကအြွဲ့ရုံး   အတွင်းဒရးမှူး   

ဦးသန်းဦးက ဒဖပာဖပသည်။

မန္တဒလးမမို့ရှိ မဟာမုနိရုပ်ရှင် 

ဒတာ်ကို   ယဒန့ကျဒရာက်သည့်  

တန်ဒောင်မနု်းလဖပည့်ဒန့ နံနက် 

ပိုင်းမှစ၍ ညဒနပိုင်းထိ  ဘုရားြူး 

ဖပည်သူ  စုစုဒပါင်းဦးဒရ ၂၉၀၀၀ 

ဒကျာ်   လာဒရာက်လည်ပတ်ခဲ့ 

ဒြကာင်း၊  မဟာမနုရိပ်ုရှင်ဒတာ်ကိ ု

ဘုရားြူးဖပည်သူများ အေင်ဒဖပ 

စွာြူးဒဖမာ်နိင်ုဒရးအတွက် ဘုရားြူး 

ချန်ိ နံနက် ၄ နာရီ မှ ည ၇ နာရီထိ 

ခွင့်ဖပုဒပးထားဒြကာင်း သရိသည်။

   "မဟာမုနိရုပ်ရှင်ဒတာ်မှာ 

တနဒ်ောင်မနု်းလဖပည့်ဒန့ မနက် 

ပိင်ုးမှာဒတာ ့    မသိုးသကကန်းဒတာ် 

ရက်လုပ်လှူေါန်းပွဲကို  ထည့်သွင်း 

ကျင်းပ             ဖပုလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဘုရားြူးဖပည်သူဒတွ ဒတာ်ဒတာ် 

ဒလး   များဖပားခဲ့ပါတယ်။   ပန်း၊ 

ဒရချမ်း၊   ေီမီးပူဒဇာ်တာနဲ့   ဒရှေ 

သကကန်းကပ်လှူတဲ့ ဘုရားြူးဖပည် 

သူဒတွလဲ များဖပားခဲ့ပါတယ်"ဟု 

မဟာမုနိရုပ်ရှင်ဒတာ်      ဒဂါပက 

အြဲွ့ရုံး အတွင်းဒရးမှူး   ဦးသန်းဦး 

က ဒဖပာဖပသည်။

    တန်ဒောင်မုန်းလဖပည့်ဒန့     

တွင်   မန္တဒလးမမို့ရှိ   အထင်ကရ 

ဒနရာများထတွဲင် တစ်ခအုပါအဝင် 

ဖြစ်သည့်    မဟာမုနိရုပ်ရှင်ဒတာ် 

အဖပင်      မန္တဒလးဒတာင်ဒတာ်၊ 

ကသုိလ်ုဒတာ်ဘရုား၊         စန္ဒာမနု ိ

ဘုရား၊     စွယ်ဒတာ်ဖမတ်ဒစတီ 

စသည့်ဒနရာများသို့လည်း ဘုရား 

ြူးများ       လည်ပတ်မှုများဖပားခဲ့ 

ဒြကာင်း သိရသည်။           (၁၈၄)

မန္တဝလး နိုဝင်ဘာ ၁၅

မန္တဒလးအိမ်ခခံဒဖမဒေးကွက် 

တွင် မမို့နယ်တိုင်း ဒရာင်းချလိုမှု 

များဒနမပီး အဝယ်နည်းဒနဒြကာင်း   

ဒေးကွက်အတွင်းမှ သိရသည်။

ဒေးကွက်အတွင်း   လုပ်ငန်း 

ကကီးသမားများ၏   ရင်းနှီးဖမှုပ်နှံမှု 

များ ဒလျာက့ျလာဖခင်းများဒြကာင့် 

အဒရာင်းအဝယ် ဒအးစက်ဒနဖခင်း 

ဖြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

"ေီဒန့ထိ ဒရာင်းချင်တာဒတွ 

များဒနမပီး      အဝယ်ကဒတာ့ 

နည်းဒနဒသးတယ်။ ဒောက်လုပ် 

ဒရးလပ်ုငန်းဒတ ွ လပ်ုကိင်ုရတာလ ဲ

နည်းပါတယ်။ အခအုချန်ိထ ိဝယ်မဲ ့

သူ၊ ဝယ်ချင်သူဒတွက    ဒေးကျ 

မလားေိုတဲ့     ဒမှော်လင့်ချက်နဲ့ 

ဒစာင့်ြကည့်ဒနြကမပီး         ဝယ်ြို့ 

တုံ့ေိုင်းဒနြကတာဒတွလဲ ဒတွ့ရ 

တယ်။   ဒနာက်မပီးဒတာ့  တန်ြိုး 

နည်း အကွက်ရိုက်ဒဖမကွက်ဒလး 

ဒတွဒတာ့   အဒရာင်းအဝယ်ရှိဒန 

ဒသးတယ်"ဟု အိမ်ခခံဒဖမအကျ ိုး 

ဒတာ်ဒောင် ဦးဒအာင်ဒအာင်က 

ဒဖပာဖပသည်။

ဂရန်ဒဖမကွက်    ဒေးနှုန်းများ 

အဒနဖြင့် ဒပ ၄၀x၆၀ ဒဖမကွက် 

များမှာ   ဒငွကျပ်သိန်း ၉၀၀ ခန့်မှ 

သိန်း ၅၀၀၀ ဒကျာ်ထိ ဒပါက်ဒေး 

ရှိဒနမပီး အချ ို့ဒသာဒဖမကွက်များ 

မှာ   ဒဖမဒနရာကျယ်ဝန်းမှု၊ ဒနရာ 

အချက်အချာကျမှု၊ လမ်းမတန်း 

များနှင့် မူလအမည်ဒပါက် စသည့် 

အချက်အလက်များအဒပါ် မတူည် 

ကာ   ဒေးနှုန်းကွာဖခားချက်များရှိ 

ရာ ဒပါက်ဒေးကျပ်သိန်းဒသာင်း 

ဂဏန်းထိရှိဒြကာင်း သိရသည်။

 ငှားရမ်းဒနထိုင်မှုတွင်လည်း 

ဒေးနှုန်းများအဒနဖြင့် တစ်လလှေင် 

ဒငွကျပ် ၈၀၀၀၀ မှ    ၅၀၀၀၀၀ 

ခန့်ထိရှိမပီး တစ်လလှေင်  ဒငွကျပ် 

၁၅၀၀၀၀ ခန့်  ဒေးတန်းရိှ အမ်ိခန်း 

များ၊    လုံးချင်းဒနအိမ်များကို 

ငှားရမ်းမှု အများေုံးဖြစ်ဒြကာင်း 

သိရသည်။

အိမ်ခခံဒဖမဒေးနှုန်းများအဒန 

ဖြင့ ်ဖပည်ကကီးတခွံန်မမို့နယ် အဒရှ့ 

ဖခမ်းနှင့် ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ်တို့တွင် 

ဒငွကျပ်   သိန်း ၅၀၀  နှင့်အထက်၊ 

ဖမရည်နန္ဒာရပ်ကွက် (၄၄ လမ်းမှ 

၆၁ လမ်း)    လမ်းအပိုင်းများရှိ 

လမ်းမတန်း       ဒဖမကွက်များမှာ 

ဒငွကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ နှင့်အထက်၊ 

ြကားကွက်များမှာ  ဒငွကျပ် သိန်း 

၈၀၀ နှင့အ်ထက်၊  အမရပရူမမို့နယ် 

ရပ်ကွက်အတွင်းပိုင်းရှိ လမ်းတင် 

ဒဖမကွက်များမှာ    ဒငွကျပ်သိန်း 

၁၀၀၀ ခန့်နှင့်အထက်     ဒေးရှိ 

ဒြကာင်း အမ်ိခခဒံဖမဝယ်ဒရာင်းများ 

ထံမှ သိရသည်။               (၁၇၃)

အမျ ို းသားအားကစားြွဲဆတာ်ကကီးဆအာင်ပမင်ဆရးသည် အမျ ို းသားဆရးတာဝန်
နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံတွင် ကျန်းမာသန်စွမ်းဒသာနိုင်ငံသား လူ့စွမ်းအားအရင်းအဖမစ်များ ပိုင်ေိုင်ထားမှ 

သာ ထိုနိုင်ငံသည် အင်အားဒတာင့်တင်းသည့် နိုင်ငံဖြစ်လာဒပမည်။ ထို့ဒြကာင့် နိုင်ငံဒတာ်စီမံအုပ်ချုပ် 
ဒရးဒကာင်စီ၏ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်အနက် လူမှုဒရးဦးတည်ချက်ထဲတွင် တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည် 
ကျန်းမာကကံ့ခိုင်ဒရးအတွက် ဖပည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်သည့် ကျန်းမာဒရးကဏ္ဍနှင့်အားကစားကဏ္ဍ 
ဖမှင့်တင်ဒောင်ရွက်ဒရးဟူ၍ ထည့်သွင်းချမှတ်အဒကာင်အထည်ဒြာ် ဒောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 နိုင်ငံဒတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဒရး ဒကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံဒတာ်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းဒအာင်လှိုင် 
ကလည်း "အားကစားဝောင်ရွက်ခခင်းသည် မျ ိုးချစ်စိတ်၊ တိုင်းခပည်ချစ်စိတ်များနှင့် အမျ ိုးသားဝရး 
စရိက်ုလက္ခဏာတိုက့ိ ုရှင်သန်ထက်ခမက်ဝစမပီး တစ်မျ ိုးသားလုံး၏ ကျန်းမာကက့ံခိင်ုဝရးကိလုည်း ခဖစ်ဝပါ် 
ဝစနိင်ုသည့အ်တွက် အားကစားနှင့ပ်တ်သက်ပါက အားဝပးဝောင်ရွက်ရမည်"ဟ ုလမ်းညွှန်ထားသည်။ 
အားကစားကဏ္ဍဒအာင်ဖမင်မှုသည် နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုးဂဏ်ုကိ ုဖမင့တ်က်ဒစသည်ဖြစ်ရာ နိင်ုငဒံတာ်ဝန်ကကီး 
ချုပ်၏လမ်းညွှန်ချက်နှင့အ်ည ီပဉ္စမအကကမ်ိ အမျ ိုးသားအားကစားပဲွဒတာ်ကိ ုယခနှုစ် ေဇီင်ဘာ ၉ ရက်ဒန့ 
မှ ၂၀ ရက်ဒန့ထိ ဒနဖပည်ဒတာ်၌ နိုင်ငံဒတာ်အေင့်ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ကျင်းပဒတာ့မည်ဖြစ်သည်။

 ယခုနှစ် (၂၀၂၄ ခုနှစ်) ပဉ္စမအကကိမ် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲဒတာ်ကို နိုင်ငံဒတာ်၏အားကစား 
အေင့်အတန်း ပိုမိုတိုးတက်ဖမင့်မားဒရး၊   ၂၀၂၅ ခုနှစ်    ေီဇင်ဘာလတွင်    ထိုင်းနိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့်   
(၃၃)ကကမ်ိဒဖမာက် အဒရှ့ဒတာင်အာရှအားကစားမပိုင်ပဲွနှင့ ်အဖခားနိင်ုငတံကာမပိုင်ပဲွများတွင် အားကစား 
အေင့အ်တန်းဖမင့မ်ားဒရးနှင့ ်ဒအာင်ဖမင်မှုရိှစွာယှဉ်မပိုင်နိင်ုဒရး၊ နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဒောင် အားကစားသမားများ 
နှင့် အလားအလာရှိသည့် လူငယ်မျ ိုးေက်သစ်အားကစားသမားများ ဒပါ်ထွက်လာဒစဒရး၊ ဖပည်နယ် 
နှင့တ်ိင်ုးဒေသကကီးများနှင့ ်ဝန်ကကီးဌာနများအြကား အချင်းချင်းချစ်ြကည်ရင်းနီှးမှုရိှဒစဒရး၊ အားကစား 
လှုပ်ရှားမှုများ ပိုမိုတိုးဖမှင့်ဒောင်ရွက်လာနိုင်ဒစဒရးနှင့် ဖပည်သူတစ်ရပ်လုံး အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ 
တွင် ပါဝင်လာဒစဒရးဟူသည့် ရည်ရွယ်ချက်ငါးရပ်နှင့်အညီ         ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ အေိုပါ 
အားကစားပွဲဒတာ်တွင် ဝန်ကကီးဌာနအေင့် အားကစားနည်းဒဖခာက်မျ ိုး၊ ဖပည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကကီး 
အေင့် အားကစားနည်း ၂၃ မျ ိုး ထည့်သွင်းကျင်းပမည်ဖြစ်မပီး မပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမား စုစုဒပါင်း 
၆၅၀၀ ခန့် ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်ြကမည်ဟု သိရသည်။

 အားကစားသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ ကျန်းမာကကံ့ခိုင်မှု၊ ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယကကီးမားမှုနှင့် 
စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊ ပူးဒပါင်းဒောင်ရွက်တတ်မှု၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာတတ်မှုတိုက့ိ ုထင်ဟပ်ဒပါ်လွင်ဒစ 
နိင်ုသည့ ်စွမ်းရည်ဖပမပိုင်ပဲွတစ်မျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။ ထိုဒ့ြကာင့ ်ပဉ္စမအကကမ်ိ အမျ ိုးသားအားကစားပဲွဒတာ်သို ့
ဝင်ဒရာက်ယှဉ်မပိုင်ြကမည့်    အားကစားဒမာင်မယ်တို့သည်   ယှဉ်မပိုင်ကစားြကရာတွင်   ငုပ်မိသဲတိုင် 
တက်နိုင်ြျားဒရာက်ေိုသကဲ့သို့    မဒလှော့ဒသာဇွဲ၊ သတ္တိ၊ ဖပင်းဖပဒသာလုံ့လတို့နှင့် ဒလှခွက်ချည်းကျန် 
အလမံလဲှေိသုည့ ်စတ်ိဓာတ်၊ အနိင်ုမခ ံအရှုံးမဒပးသည့ ်စတ်ိဓာတ်များနှင့ ်ယှဉ်မပိုင်ြကရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
မပိုင်ဘက်အားကစားသမားအချင်းချင်း အဒပါ်တွင်လည်း တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး ကညူရီိင်ုးပင်းဖခင်း၊ ရဒဲဘာ် 
ရဲဘက်စိတ်ထားရှိဖခင်းတို့ဖြင့် မိမိတို့ဌာန၊ ဒေသအသီးသီးကို ကိုယ်စားဖပုယှဉ်မပိုင်ြကမပီး  ဌာန၊ ဒေသ 
ဂုဏ်ဒောင်အေင့်မှ နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဒောင်နိုင်သည့်အေင့်ဒရာက်ဒအာင် ကကိုးပမ်းြကရမည်ဖြစ်သည်။

 အားကစားဖမှင့်တင်ဖခင်းသည် နိုင်ငံဒတာ်ကို ကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်ဒနဖခင်းဖြစ်သည်။ အားကစား 
ဒအာင်ဖမင်ဖခင်းသည် နိုင်ငံဒတာ်၏ြွံ့မြိုးတိုးတက်မှုကို ဒရာင်ဖပန်ဟပ်ဒစသည်။    ထို့အတူ အားကစား 
ကဏ္ဍ တိုးတက်ဖမင့်မားဖခင်းသည် နိုင်ငံဒတာ်၏ဂုဏ်သိက္ခာ အေင့်အတန်းနှင့် အဒဖခအဒနကို ဒြာ်ဖပ 
ဒနဖခင်းဖြစ်ရာ မြကာခင်ကျင်းပဒတာ့မည့် ပဉ္စမအကကိမ် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲဒတာ်ကကီး ဒအာင်ဖမင် 
စွာကျင်းပနိင်ုဒရးအတွက် ဝန်ကကီးဌာနများ၊ ဖပည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသကကီးအစိုးရအြဲွ့များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား 
နှင့် မိဘဖပည်သူတစ်ရပ်လုံးကပါ အမျ ိုးသားဒရးအသိစိတ်ဓာတ်နှင့် ဝိုင်းဝန်းပူးဒပါင်းဒောင်ရွက်ြကရ
မည်ဖြစ်ပါဒြကာင်း တိုက်တွန်းဒရးသားလိုက်ရပါသည်။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃

ြုဗ္ဗသီရိမမို့နယ် ဆကျာင်းစုဆကျးရွာ၌
ပမစိမ်းဆရာင်ဆကျးရွာစီမံကိန်းရန်ြုံဆငွ ထုတ်ဆျျး

ဆျျာင်းဦးမမို့နယ်တွင် ယျုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီက
စိုက်ြျ ို းျဲ့ဆသာ နှမ်း ၁၀၅၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းမြီးစီးမြီပဖစ်

ဝချာင်းဦး နိုဝင်ဘာ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး   မုံရွာခရိုင် 

ဒချာင်းဦးမမို့နယ်တွင်  ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့ဒသာ   နှမ်း 

၁၀၅၅ ဧကထိ  ရိတ်သိမ်းမပီးစီးမပီဖြစ် 

ဒြကာင်း  ဒချာင်းဦးမမို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ဒချာင်းဦးမမို့နယ်တွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ နှမ်း ၃၅၅၁ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲ ့

ဒြကာင်း၊ အေိုပါစိုက်ပျ ိုးထားဒသာ နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ်   ဩဂုတ်လမှ 

စတင်၍ ယဒန့ထိ ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ၁၀၅၅ 

ဧကရိတ်သိမ်းမပီးစီးမပီဖြစ်မပီး တစ်ဧက 

လှေင် ၁၈ တင်းထွက်ရိှဒြကာင်း သရိသည်။

"ေနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီဒချာင်းဦး 

မမို့နယ်မှာ နှမ်း  ၃၅၅၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ထားပါတယ်။ အဲေီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ စိုက် 

ခင်းဒတ ွလက်ရိှအချန်ိမှာဒတာ ့ရတ်ိသမ်ိး 

လျက်ရှိပါတယ်။  ေက်လက်  ရိတ်သိမ်း 

လျက်ရိှပါတယ်။ နှမ်းစိက်ုဧက တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ြို့၊ အထွက်နှုန်းဒကာင်းမွန်ြို့၊ GAP 

နည်းနစ်ဒတွနဲ့    စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်လဲ 

ဒောင်ရွက်ဒပးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု    ဒချာင်းဦး 

မမို့နယ် စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန  မမို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ခင်ဖမတ်ဖမတ်ဦးက ဒဖပာဖပသည်။

ယခုနှစ် ဒချာင်းဦးမမို့နယ်တွင်   နှမ်း 

စိက်ုဒတာင်သမူျားကိ ုမမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးဒရး 

ဦးစီးဌာနမှ  မျ ိုးဒကာင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဒရး၊ အထွက်နှုန်းဒကာင်းမွန်သည့်

မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒရးအတွက်   အသိ 

ပညာဒပးလုပ်ငန်းများ  ဒောင်ရွက်ဒပးခဲ့ 

ဒြကာင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

သည့သ်ီးနံှများသည်  အဖခားစိက်ုပျ ိုးနည်း 

စနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုထားသည့် 

သီးနံှများထက် အရည်အဒသးွပိမုိဒုကာင်း 

မွန်ဖခင်း၊ ဒေးနှုန်းပိုမိုရရှိဖခင်း၊ ဖပည်တွင်း 

ဒေးကွက်တွင်သာမက  ဖပည်ပဒေးကွက် 

များကိပုါ တင်ပိုဒ့ရာင်းချနိင်ုသည့ ်အကျ ိုး 

ဒကျးဇူးများဒြကာင့်  GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့် ဒတာင်သူများအဒန 

ဖြင့်လည်း အကျ ိုးစီးပွားပိုမိုဖြစ်ထွန်းကာ 

၎င်းတို၏့ လမူှုစီးပွားဘဝများပါ  တိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်ဒြကာင်း  သိရသည်။ 

(၂၀၆)

မအူြင်မမို့နယ်တွင် ယျုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ရာသီ၌ 
ဆပမြဲ ၂၀၀၈ ဧက စိုက်ြျ ို းမည် 

ဝမ်းတွင်းမမို့နယ် နတ်ကန်ဆကျးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မအူပင် နိုဝင်ဘာ ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကကီး  မအ ူ

ပင်ခရိုင် မအူပင်မမို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဒောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဒဖမပဲ ၂၀၀၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ဒြကာင်း  မအူပင်မမို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန    မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးဒဇာ်မင်းထွန်းက 

ဒဖပာဖပသည်။ 

မအူပင်မမို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဝမ်းတွင်း နိုဝင်ဘာ ၁၅

မန္တဒလးတုိင်းဒေသကကီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝမ်းတွင်းမမို့နယ်ဒကျးလက် 

ဒေသ ြံွ့မြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

စတင်   အဒကာင်အထည်ဒြာ် 

ဒောင်ရွက်ခဲ့သည့်     နတ်ကန် 

ဒကျးရွာ၌ ဒကျးလက်စီးပွားဖမင့်

မားဒရးရန်ပုံဒငွ   ထူဒထာင်ဖခင်း 

လပ်ုငန်း (RBF)စမီကံန်ိးဖြင့ ်ဒေသ 

နို့စားနွားဒမွးဖမူဒရးဖြင့်  အသက် 

ဒမွးဝမ်းဒကျာင်းအြွဲ့   ဒလးြွဲ့၏   

လုပ်ငန်းဒောင်ရွက်ဒနမှု  အဒဖခ 

အဒနများကို  နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ     

ဒောင်းသီးနှံစိုက်ရာသီ၌  ဒဖမပဲ 

၂၀၀၈ ဧကကိ ုယခနှုစ် နိဝုင်ဘာလ 

တတိယပတ်တွင် စတင်စိုက်ပျ ိုး

သွားမည်ဖြစ်ဒြကာင်း၊  အေိုပါ 

ဒဖမပမဲျား အပါအဝင် ဒောင်းသီးနံှ 

များ  အခက်အခဲမရှိ  စနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်  နည်းပညာများနှင့်   

လိအုပ်သည့ ်စိက်ုပျ ိုးဒရးသွင်းအား 

စုများကို သက်သာသည့်နှုန်းထား 

ဖြင့်      ဝယ်ယူအသုံးဖပုနိုင်ဒရး 

သက်ေိုင်ရာဌာန     အြွဲ့အစည်း 

များနှင့ ်  ချတ်ိေက်ပူးဒပါင်းကညူ ီ

ပံ့ပိုး   ဒောင်ရွက်ဒပးခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။ 

  "မအူပင်မမို့နယ်တစ်ခုလုံး 

အဒနနဲ့  ဒဖမပဲ  ၂၀၀၈ ဧကထိ   

လျာထားစိုက်ပျ ိုးမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ေီဒန့မှာဒတာ့  ဒဖမပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းဖပည့်       အခက်အခဲမရှိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့       လျာထားဧက 

ကွင်းေင်း   စစ်ဒေးခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းေင်းစစ်ဒေးရာ 

တွင်  ဒကျးလက်ဒေသ   ြွံ့မြိုး 

တိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန  (ရုံးချုပ်) 

ေတုယိညွှန်ြကားဒရးမှူး  ဒေါ်ဖမတ် 

ေုဒအာင်၊  မိတ္ထီလာခရိုင်  ဒကျး  

လက်ဒေသ  ြွံ့မြိုးတိုးတက်ဒရး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဖမင့် 

ဝင်းနှင့်   ဝမ်းတွင်းမမို့နယ်  ဒကျး 

လက်ဒေသ     ြွံ့မြိုးတိုးတက်ဒရး   

ဦးစီးဌာန    မမို့နယ်ဦးစီးမ ှူး  

ဦးဒအာင်ကိုကိုဦးနှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက နတ်ကန် 

ဒကျးရွာ၌      အသက်ဒမွးဝမ်း 

ဒကျာင်းလုပ်ငန်းများကို အစုအြွဲ့ 

စနစ်ဖြင့် ဒရှ့ဒောင်အြွဲ့၊ လမ်းဖပ 

အြွဲ့၊ စပယ်အြွဲ့နှင့် ချမ်းသာအြွဲ့ 

ဒလးြွဲ့မှ    နို့စားနွားဒမွးဖမူဒရး 

လုပ်ငန်း   ဒောင်ရွက်ဒနမှု အဒဖခ 

အဒနများကို  ြကည့်ရှုစစ်ဒေးခဲ့ 

မပီး       ေုတိယညွှန်ြကားဒရးမှူး     

ဒေါ်ဖမတ်ေဒုအာင်က   ဒကျးလက် 

စီးပွား       ဖမင့်မားဒရးရန်ပုံဒငွ 

ထူဒထာင်ဖခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(RBF)နှင့ပ်တ်သက်၍လိအုပ်သည် 

များ ဒပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဒောင်ရွက် 

ဒပးခဲ့သည်။

အေိုပါဒကျးရွာ၌ (RBF)စီမံ 

ကိန်း ခွင့်ဖပုဒငွကျပ်သိန်း   ၃၀၀၊ 

အားလုံး   ရာနှုန်းဖပည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ြို့၊ စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ဒဖမပဲဒတွ   ပိုး 

မွှားဒရာဂါ   ကျဒရာက်မှုမရှိဒစြို့ 

စတဲ့  နည်းပညာဒပးလုပ်ငန်းဒတွ 

ကိလု ဲ ဒောင်ရွက်ဒပးဒနပါတယ်။ 

ေက်လက်မပီးလ ဲ ဒောင်ရွက်ဒပး 

မှာဖြစ်ပါတယ်''ဟ ုမအပူင်မမို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန    မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးဒဇာ်မင်းထွန်းက 

ဒဖပာဖပသည်။ 

မအူပင်မမို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဒောင်းသီးနှံများ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တွင်   ဒဖမပဲများ   လျာထားချက်      

ဖပည့်မီဒအာင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒရး 

စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန၊   စက်မှုလယ် 

ယာဦးစီးဌာန၊   ေည်ဒဖမာင်းနှင့် 

ဒရအသုံးချမှု  စီမံခန့်ခွဲဒရးဦးစီး 

ဌာန  စသည့်ဌာနများက    အသိ 

ပညာဒပးလုပ်ငန်းများ  ပူးဒပါင်း 

ဒောင်ရွက်ဒပးလျက်ရှိဒြကာင်း 

မအူပင်မမို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီး 

ဌာန    မမို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးဒဇာ်မင်း 

ထွန်းက     ေက်လက်ဒဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ဝနခပည်ဝတာ် နိုဝင်ဘာ ၁၅

ဖပည်ဒထာင်စုနယ်ဒဖမ ဒနဖပည် 

ဒတာ် ဒဇယျာသရီခိရိင်ု ပဗု္ဗသရီမိမို့ 

နယ်   ဒကျးလက်ဒေသ    ြွံ့မြိုး 

တိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာနက  ေတုယိ 

အကကိမ် ဖမစိမ်းဒရာင်ဒကျးရွာစီမံ 

ကန်ိး   အရင်းမဒပျာက်    လည်ပတ် 

ရန်ပုံဒငွ ထုတ်ဒချးဖခင်းကို နိုဝင် 

ဘာ ၁၄ ရက်   နံနက်ပိုင ်းက 

ဒညာင်လူးဒကျးရွာအပ်ုစ ုဒကျာင်း 

စဒုကျးရွာ ဘန်ုးဒတာ်ကကီးဒကျာင်း 

၌         ကျင်းပဖပုလုပ်ခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ   ပုဗ္ဗသီရိမမို့နယ် 

ဒကျးလက်ဒေသ   ြံွ့မြိုးတိုးတက် 

ဒရးဦးစီးဌာန     မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုက ဒကျးရွာရှိရပ်မိရပ်ြ 

များ၊ အသင်းသား၊ အသင်းသူများ 

နှင့ ်ဒတွ့ေုံကာ    ဖမစိမ်းဒရာင်    

ဒကျးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ 

စီမံကိန်း  ဒောင်ရွက်ရဖခင်း၏ 

အကျ ိုးဒကျးဇူးနှင့ ် လုပ်ငန်းစဉ် 

မန္တဝလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ကန်ဝတာ်ကကီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဝေးရုံကကီးတွင်   LED မီးလုံးတပ်ေင်ရန်အတွက် 

မန္တဝလးမမို့  မဟာမင်းထင်တိက်ု ဝအာင်ရတနာဝကျာင်း  ေရာဝတာ် 

ဘဒ္ဒန္တဝိလာသဂ္ဂ၊ ဘဒ္ဒန္တဝခမာစာရတို့က ဝငွကျပ် ၁၀၅၀၀၀၀၊ 

မန္တဝလးမမို့ ၃၆ လမ်း၊ ၇၇-၇၈ လမ်းြကားဝန ဝဒါ်ခင်ရီ သမီး-မသသီ ီ

စိုး(ခမမဉ္ဇူဝရှေေိုင်မိသားစု)က ဝငွကျပ် ၁၅၀၀၀၀ စုစုဝပါင်းဝငွကျပ်  

၁၂၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဝေးရုံအုပ်ကကီး  ဝဒါက်တာဦးခင်ဝမာင်နှင့် 

ဝေးရုံအုပ် ဝဒါက်တာဦးတင်ဝင်းတို့က လက်ခံရယူစဉ်။

များကို ရှင်းလင်းဒဖပာြကားသည်၊၊

ေက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခကံ   အတိုးနှုန်းနှင့က်ာလ

သတ်မှတ်ချက်များ၊  ဒချးဒငထွတ်ု 

ဒချးရာတွင်      လိုက်နာရမည့်    

စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များကို   

ရှင်းလင်းဒဖပာြကားမပီး    ဖမစိမ်း 

ဒရာင်ဒကျးရွာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အြွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံဒငွကျပ် ၃၂၄ 

သိန်း လွှဲဒဖပာင်းဒပးအပ်သည်၊၊

ထို့ဒနာက်     ဖမစိမ်းဒရာင် 

ဒကျးရွာ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင် 

များက ဒကျာင်းစုဒကျးရွာရှိ စိုက် 

ပျ ိုးဒရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၄၈ ဦး 

ကို ဒငွကျပ်  ၉၉ သိန်း၊ ဒမွးဖမူဒရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၉၉  ဦးကို 

ဒငွကျပ် ၂၀၁ သိန်း၊    အဒရာင်း 

အဝယ်  လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၂ဦး 

ကို ဒငွကျပ် ၂၄ သိန်း၊    စုစုဒပါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၅၉ ဦး 

ကုိ  ရန်ပံုဒငွကျပ် ၃၂၄ သိန်းထုတ်ဒချး 

ဒပးခဲဒ့ြကာင်း သရိသည်၊၊ ဝနာ်လူး

အစုအြွဲ့များ   ထည့်ဝင်ဒငွကျပ် 

သန်ိး ၁၀၀ တိုဖ့ြင့ ်ဒောင်ရွက်ဖခင်း 

ဖြစ်ဒြကာင်း အေိုပါဒကျးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးဒရး၊  ဒမွးဖမူဒရးလုပ်ကိုင် 

သူများ၊  အငယ်စား၊  အလတ်စား   

စီးပွားဒရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား

အတွက် လိအုပ်ဒသာ  အရင်းအနီှး 

ရရိှဒစရန် အသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်း 

လုပ်ငန်းများကို အစုအြွဲ့စနစ်ဖြင့် 

ဒောင်ရွက်တတ်ဒစရန် ရည်ရွယ် 

၍ RBF စမီကံန်ိးအဒကာင်အထည် 

ဒြာ်ဒောင်ရွက်ဖခင်းဖြစ်ဒြကာင်း

ဝမ်းတွင်းမမို့နယ် ဒကျးလက်ဒေသ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ဒရး  ဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။            ဝအာင်ရဲဝကျာ် 

ယခင်နှစ်က ဝခမပဲစိုက်ခင်းကို ဝတွ့ရစဉ်။



ဘေးဖက်ဝင် ပိန်းဥနှင့်ပိန်းရွက် အပိုင်း(၂)
ကိုယ်အဝလးချနိ်ကျလိုသူများ စားသင့်ဝသာပိန်းဥ

ပန်ိးဥ ၁၀၀ ဂရမ်တွင် ၁၁၂ ကယ်လိရုပီါဝင်သဖြင့် 

အာလူးထက်       ကယ်လိုရီပိုများဒနဒသာဒြကာင့်    

လွန်ကစွဲာစားသုံးမပိါက ကိယ်ုအဒလးချန်ိဒလှောခ့ျလိ ု

သူများအတွက် အဒလးချနိ်တက်ဒစနိုင်သည်။ ပိန်းဥ 

ပမာဏကိ ုထိက်ုသင့သ်ဒလာက် မြကာမြကာစားဒပး 

ပါက ရသင့်ဒသာကျန်းမာဒရးအကျ ိုးဒကျးဇူးများကို 

ဒဘးဥပေ်ကင်းစွာ  ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ပိန်းဥတွင် 

အေီမပါသကဲ့သို့    ကိုလက်စထဒရာ   ပါဝင်မှုနည်း 

သဖြင့ ်  ဒသွးလှည့ပ်တ်မှုကိဒုကာင်းဒစသည်။  ပန်ိးဥ 

တွင် ဗက်တီးရီးယားကိကုာကွယ်နိင်ု ဒသာ ဂဏ်ုသတ္တ ိ

များပါဝင်ဒသာဒြကာင့်  ပုံမှန်စားဒပးပါက  အလွယ် 

တကူ အဒအးမိြျားနာဖခင်းမဖြစ်နိုင်ဒပ။ ပိန်းဥတွင်   

ကစဓီာတ်(ကာဘိဟုိက်ုေရတ်ိ)များစွာပါဝင်၍ လိအုပ် 

ဒသာစွမ်းအင်ကိရုဒစမပီး အမှေင်ဓာတ်နှင့ ်ကာဘိဟုိက်ု 

ေရတ်ိသည်  အစာဒဖခစနစ်ကိ ုပိမုိတုိုးတက်ဒကာင်းမွန် 

ဒစကာ ကိယ်ုအဒလးချန်ိဒလျာက့ျမှုကိဖုြစ်ဒစသည်။ 

ပန်ိးဥတွင် ပါဝင်ဒသာကစဓီာတ်ဒြကာင့ ်ကိလုက် 

စထဒရာကိုဒလျာ့ကျဒစမပီး နှလုံးဒရာဂါဖြစ်ပွားမှုကို 

ဒလျာ့ကျဒစသည်။  ပိန်းဥတွင်  သိသာထင်ရှားစွာ 

ပါဝင်ဒသာ   အမှေင်ဓာတ်ဒြကာင့ ် ကာဘိဟုိက်ုေရတ်ိ 

စုပ်ယူမှုကိုဒနှးဒကွးဒစမပီး  ဒသွးတွင်းသြကားဓာတ်

ဖမင့်တက်ဖခင်းကိုကာကွယ်ဒပးသည်။         ထို့ဖပင် 

ကိုယ်ခန္ဓာအတွက် လိုအပ်ဒသာစွမ်းအင်ကို ကာဘို 

ဟိက်ုေရတ်ိမှဒပးသဖြင့ ်ပန်ိးဥအတွင်းရိှ ကစဓီာတ်နှင့် 

အမှေင်ဓာတ်ဒပါင်းစပ်ဖခင်းဖြင့် ေီးချ ိုဒရာဂါအတွက် 

သင့်ဒတာ်ဒသာ ကာဗိုဟိုက်ေရိတ်ကိုရရှိဒစမည်ဖြစ်

သည်။ ဒလ့လာဒတွ့ ရှိချက်များအရ တစ်ရက်လှေင် 

အမှေင်ဓာတ် ၁၀ ဂရမ်ကို စားသုံးသူများသည် နှလုံး 

ဒရာဂါဖြစ်ဖခင်းမှ ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းကို ဒလျာ့ကျဒစဖခင်း 

ဒြကာင့်    ပိန်းဥသည်    နှလုံးဒရာဂါဖြစ်နိုင်ဒဖခကို 

ဒလျာ့ပါးဒစသည်ဟုေိုနိုင်သည်။

ပိန်းဥမှရရှိနိုင်ဝသာကျန်းမာဝရးအကျ ိုးဝကျးဇူးများ

ပိန်းဥ၏ကျန်းမာဒရးအကျ ိုးများတွင် ဒသွးတွင်း 

သြကားဓာတ်ကိထုန်ိးချုပ်နိင်ုဖခင်း၊ ကိယ်ုအဒလးချန်ိ 

ဒလျာ့ကျဒစဖခင်း၊ အစာဒဖခလုပ်ငန်းစဉ်ကို တိုးတက် 

ဒစဖခင်း၊ နှလုံးကျန်းမာဒရးကိုဒကာင်းမွန်ဒစဖခင်းတို့ 

ပါဝင်သည်။   ပန်ိးဥတွင်   ကိယ်ုတွင်းအစာဒဖခဖခင်းကိ ု  

ဟန့်တားဒပးဒသာ ကစီဓာတ်များ ပါဝင်မှုများဒသာ 

ဒြကာင့် ထပ်မံအစားစားလိုစိတ်ကို   ဒလျာ့ကျဒစမပီး 

ကုိယ်အဒလးချန်ိထိန်းလုိသူများအတွက် အကျ ိုးရိှသည်။

 ပိန်းဥတွင်   ကျန်းမာဒရးအတွက်အကျ ိုးရှိဒသာ   

အပင်မှထွက်သည့်    ပိုလီြီဒနာဖေပ်ဒပါင်းပါရှိသဖြင့် 

ကင်ောအမျ ိုးမျ ိုးကိကုာကွယ်ဒပးမပီး ကင်ောဒရာဂါ 

ဖြစ်နိုင်ဒဖခကိုဒလျာ့ကျဒစနိုင်ဒသာ စွမ်းရည်ရှိသည်။     

ပန်ိးဥတွင်ဒတွ့ရဒသာ  ပိလုြီဒီနာသည် ြကက်သွန်န၊ီ   

ပန်းသီးနှင့ ်   လက်ြက်တိုတွ့င်ရိှဒသာ  ကွာေက်တင်           

ဖေပ်ဒပါင်းအမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။ ၎င်းဖေပ်ဒပါင်းသည် 

ကင်ောေလ်ဲများကိဒုသဒစနိင်ုမပီး ကင်ောအမျ ိုးမျ ိုး 

ဖြစ်ဒပါ်ဖခင်းကုိ ဒနှးဒကွးဒစသည်။ ၎င်းသည် ဓာတ်တုိး 

ေန့်ကျင်မှုကိ ု   ကာကွယ်ဒပးနိင်ုဒသာ  အစွမ်းထက် 

Free Radicals များကို ကာကွယ်ဒပးသည်။ 

ပိန်းဥအစိမ်းထဲတွင်ပါဝင်ဒသာ Oxalate ဓာတ် 

သည် ဒဂါက်ဒရာဂါနှင့် ဒကျာက်ကပ်တွင် ဒကျာက်တည် 

ဖခင်းဒရာဂါတို့ကို အားဒပးဒစနိုင်သဖြင့်  ဒသချာစွာ 

အပူဒပးချက်ဖပုတ်မပီးမှသာ စားဒသာက်သင့်သည်။ 

ပန်ိးဥကိ ု    အလွန်ကကိုက်နှစ်သက်ြကဒသာ    အေိပုါ 

ဒရာဂါရှိသူများသည်   Oxalate     ဓာတ်ဖပယ်ဒစရန် 

အတွက်  ပိန်းဥကို  နွားနို့  သို့မဟုတ်  ကယ်လ်စီယမ် 

ကကယ်ဝစွာပါရိှဒသာအစားအစာတစ်ခခုဖုြင့ ်တဲွြက်၍ 

စားသုံးဒပးသင့်သည်။  သို့ဒသာ်  မလိုလားအပ်ဒသာ 

ဖပဿနာများမဖြစ်လာဒစဒရးအတွက်     ထိုဒရာဂါ 

ဒဝေနာရှင်များအဒနဖြင့်         ပိန်းဥနှင့်ပိန်းရိုးတို့ကို    

ဒရာှင်နိင်ုလှေင်  ပိဒုကာင်းမည်ဖြစ်ဒြကာင်း   အကကဖံပု 

ချင်ပါသည်။     

ပိန်းရွက်နှင့်ကျန်းမာဝရး

လူတချ ို့သည်    ပိန်းဥအဖပင်    ပိန်းရွက်နုနုကို 

ဒပါင်း၍စားြကဒသာ်လည်း အချ ို့ပန်ိးရွက်က ယားယ ံ

ဒစသဖြင့် ဒပါင်းစားရန်မသင့်ပါ။ ပိန်းရွက်ကိုအစိမ်း 

စားပါက       ၎င်းတွင်ပါဝင်ဒသာ       ကယ်လ်စီယမ် 

ဒအာက်စာလတ်ိဒြကာင့ ်အေိပ်အဒတာက်ဖြစ်ဒစနိင်ု 

သည်။ ပန်ိးရွက်အရသာသည် ဟင်းနနုယ်ရွက်အရသာ 

နှင့တ်ဒူသာ်လည်း             ချက်ဖပုတ်ချန်ိပိဒုပးရသည်။ 

ပိန်းရွက်ဟင်းသည် အများအားဖြင့် အာရှနိုင်ငံများ၊ 

ကာဒရဗီယန်ဒေသ၊ အဒရှ့ အလယ်ပိုင်းနိုင်ငံများနှင့် 

အာြရကိနိင်ုငမံျား၏ အများေုံးစားသုံးရာဟင်းလျာ

ဖြစ်သည်။    ပိန်းရွက်သည်    အာဟာရဓာတ်များမပီး 

အမှေင်ဓာတ်ပါဝင်မှုများကာ ကယ်လိရုနီည်းပါးသည်။ 

ပနိ်းရွက်တွင် ဗတီာမင် A ၊ ဗီတာမင် C နှင့် ဒြာလိတ် 

ဓာတ်တို့အဖပင်    လူတို့၏ကျန်းမာဒရးအတွက်   မရှိ 

မဖြစ်လိအုပ်ဒသာ သတ္တုဓာတ်များဖြစ်သည့ ်သဓံာတ်၊ 

မီးစုန်းဓာတ်၊    မဂ္ဂနီေီယမ်၊    ပိုတက်ေီယမ်နှင့် 

ကယ်လ်ေီယမ်တို့ပါဝင်သည်။ 

ပန်ိးရွက်သည်  အစမ်ိးရင့ဒ်ရာင်ရိှမပီး  နှလုံးဒရာဂါ 

ဖြစ်နိုင်မှုကို ၁၅ ေသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ဒလျာ့ကျဒစ

သည့်အဖပင် ၎င်းတွင်ပါဝင်ဒသာ နိုက်ထရိတ်ဒြကာင့် 

ဒသွးြိအားကိုပုံမှန်ဖြစ်ဒစကာ နှလုံးကျန်းမာဒရးကို 

ထန်ိးသမ်ိးဒပးနိင်ုသည်။ ပန်ိးရွက်သည် အေီအနည်း 

ငယ်သာပါမပီး  ကိုလက်စထဒရာမပါဘဲ  အမှေင်ဓာတ်  

ပါဝင်မှုများဒသာဒြကာင့ ် ကိယ်ုအဒလးချန်ိ  ထန်ိးရန်၊  

နှလုံးဒရာဂါကိုကာကွယ်ရန်       ဒရာဂါဖြစ်ဒစဒသာ 

ကုိလက်စထဒရာပါဝင်မှုနည်းရန်နှင့်     အမှေင်ဓာတ် 

ရယူမှုများဒစရန် စားသုံးသင့်သည်။

ထ့ုိဖပင်  ပိန်းရွက်တွင် ဒရဓာတ် ၉၃ ရာနှုန်းခန့်ပါဝင် 

သည်။     အစားအစာတစ်ခစုားရာတွင်    အမှေင်ဓာတ် 

များများနှင့ ်ဒရများများပါဝင်ပါက  ဗိက်ုဖပည့သ်ကဲသ့ို ့

ခစံားရမပီး အစာထပ်မစံားလိစုတ်ိကိ ုကာကွယ်ဒပးနိင်ု 

သဖြင့် ကိုယ်အဒလးချနိ်ဒလျာ့ရန်နှင့် ဝိတ်ထိန်းရန် 

အကအူညဒီပးသည်။ အဝလွန်ဖခင်းနှင့အ်တဖူြစ်တတ် 

ဒသာ   နှလုံးဒရာဂါကိ ု  ကိယ်ုအဒလးချန်ိကိထုန်ိးဖခင်း 

ဖြင့်  ကာကွယ်နိုင်သည်။  ပိန်းရွက်တွင်  ဗီတာမင် C 

ဓာတ်အများအဖပားနှင့်    ပိုလီြီဒနာ  ပါဝင်ရာတွင်  

ဗီတာမင် C သည်  ဓာတ်တိုးေန့်ကျင်မှုဂုဏ်သတ္တိရှိ

သည်။ ေဲလ်များပျက်စီးဖခင်းနှင့် ကိုယ်တွင်းြိအား 

များကိ ုဖြစ်ဒစဒသာ အဒရးကကီးဒသာအချက်ဖြစ်သည့် 

Free Radical များကိ ု ကာကွယ်ဒပးသည်။  ပန်ိးရွက် 

များကုိလည်း  လူတ့ုိစားသံုးမှုအဖပင်  တိရ စ္ဆာန်အစာ 

အဖြစ်လည်း အသုံးဖပုနိုင်သည်။

ပိန်းရိုးဟင်းခါး

ပနိ်းပင်မှပင်စည် ပနိ်းရိုးကိမု ူဟင်းခါး သိုမ့ဟတ်ု  

ဟင်းချ ိုအဖြစ်   ဖပုလုပ်စားဒသာက်ဒလ့ရှိြကသည်။ 

ပိန်းဥနှင့် ပိန်းရိုးတို့တွင် Oxalate ဓာတ်ပါရှိသဖြင့် 

အစမ်ိးစားမပိါက ထိဓုာတ်များသည် လကူိအုေပ်ိဖြစ် 

ဒစသည်။  ထို့ဒြကာင့် Oxalate ဓာတ်များ ပျက်ဖပယ် 

သွားဒစရန်အတွက် ပန်ိးဥနှင့ပ်န်ိးရိုးကိ ုမချက်ဖပုတ်မ ီ

တစ်ညတာ ကကိုတင်၍ ဒရစိမ်ထားသင့်သည်။

ပိန်းရွက်တွင်ပါဝင်ဝသာသံဓာတ်

လူတစ်ဒယာက်သည် ၁၀-၂၀ မီလီဂရမ်ရှိဒသာ 

သံဓာတ်ပါဝင်သည့်   အစားအစာကို   စားသုံးဒသာ် 

လည်း   သံဓာတ်    တစ်မီလီဂရမ်ခန့်သာ   ၎င်း၏ 

ခန္ဓာကိုယ်က   စုပ်ယူနိုင်သည်။   အစာအာဟာရတွင် 

သံဓာတ်နည်းပါးပါက                 သံဓာတ်ချ ို့တဲ့ဒသာ 

ဒသွးအားနည်းဒရာဂါဖြစ်ဒစတတ်သည်။      အစာ 

အာဟာရမှရဒသာသဓံာတ်သည်   ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း 

အဓကိလိအုပ်ဒသာ အရင်းအဖမစ်ဖြစ်သည်။ ပန်ိးရွက် 

သည် သဓံာတ်ဒပါကကယ်ဝဒသာ အဓကိအရင်းအဖမစ် 

ဖြစ်ဒသာဒြကာင့်   ပိန်းရွက်ကို   ပုံမှန်ချက်ဖပုတ်စား 

ဒသာက်ဖခင်းဖြင့ ် ဒသွးအားနည်းဒရာဂါကိ ု ကာကွယ် 

ဒပးနိုင်သည်။   ပိန်းရွက်တွင်  ထရီအိုနင်းဒခါ်ဒသာ 

အမိုင်နိုအက်စစ်တစ်မျ ိုးပါဝင်သည်။     ၎င်းအမိုင်နို 

အက်စစ်သည်    သာမန်အဒရဖပားအတွက်    အဓိက 

ပါဝင်ပစ္စည်းဖြစ်မပီး     ကိုယ်ခန္ဓာအတွက်    ကျုံ့နိုင် 

ေန့်နိုင်ဒသာ ပရိုတင်းဓာတ်တစ်မျ ိုးကို ထုတ်ဒပး 

သည်။ လုဒံလာက်ဒသာ Threonine အမိင်ုနိအုက်စစ် 

ပမာဏသည် အသက်ကကီး၍ အဒရဖပားတွန့် ဖခင်းနှင့် 

အသားအဒရတွန့်ဖခင်းတို့ကို   ကာကွယ်ဒပးသည်။ 

Threonine  အမိုင်နိုအက်စစ်ပါဒသာ  ပိန်းရွက်ကို 

အစားအစာအဖြစ်   ချက်ဖပုတ်စားဒသာက်ဖခင်းဖြင့် 

အသားအဒရကို      ြကည်လင်ဒစမပီး      အရွယ်ကို 

နုပျ ိုဒစပါသည်။

ပိန်းရွက်တွင်    ကိုယ်ဝန်ဒောင်ချနိ်၌   လိုအပ် 

ဒသာ အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်သည်။ အဓိက 

အားဖြင့် ကဒလးငယ်များ ဦးဒနှာက်နှင့်အာရုံဒြကာ 

ပုမှံန်ြံွ့မြိုးဒစဒရးအတွက် အဓကိအလိအုပ်ေုံးဒသာ 

အာဟာရဓာတ်ဖြစ်ဒသာ ဗီတာမင် B9 ဟုဒခါ်သည့် 

ဒြာလတ်ိဒခါ်  ဒြာလစ်အက်စစ်ပါဝင်ဖခင်းဖြစ်သည်။ 

ကိုယ်ဝန်ဒောင်အမျ ိုးသမီးများ၊      နို့စို့ကဒလးများ 

ဒရာဂါဖြစ်လွယ်ဒသာ           ကဒလးငယ်များတွင် 

ဒြာလတ်ိချ ို့တဲဖ့ခင်းကိ ုဖြစ်ဒစတတ်သည်။ထိဒုြကာင့် 

ကိယ်ုဝန်ဒောင်မခိင်များ ပန်ိးရွက်ကိ ု ဒန့စဉ်စားသုံး 

ပါက မခိင်ဒရာ ကဒလးပါ ဒြာလတ်ိဓာတ်ချ ို့တဲဖ့ခင်း 

အတွက် အကျ ိုးသက်ဒရာက်မှုရှိဒစနိုင်သည်။  

အစိမ်းမစားသင့်ဝသာ ပိန်းဥနှင့်ပိန်းရွက်

ပန်ိးဥတွင် ဒကာင်းကျ ိုးများစွာပါဝင်ဒသာ်လည်း 

သတထိားရမည့အ်ချက်တစ်ခမှုာ   ၎င်းတွင်   သဘာဝ 

အတိင်ုးဒတွ့ရသည့ ်ကယ်လေယီမ်ဒအာက်စာလတ်ိ 

ဒခါ်ဒသာ ဖေပ်ဒပါင်းတစ်ခုပါဝင်ဖခင်းဒြကာင့် အေစ် 

အမျက်ဒရာင်ရမ်းဖခင်း၊ ဒဂါက်ဒရာဂါကို အစပျ ိုးဒစ 

ဖခင်း၊ ဒကျာကပ်တွင်ဒကျာက်တည်ဖခင်းတို့ဖြစ်ဒပါ်

ဒစသည်။ ပိန်းဥကုိအစိမ်းစားပါက ၎င်းတွင်ပါဝင်ဒသာ 

ဒအာက်စာလတ်ိဒြကာင့ ်    လည်ပင်းကိမုအမီသာဖြစ် 

ဒစမပီး   ပါးစပ်တွင်း၌ထုတံုတံုဖံြစ်ကာ  ဒတာက်တတ် 

သည်။     အချ ို့ဒသာ    ပိန်းဥအမျ ိုးအစားများသည် 

ချွဲကျကိျမိျားထုတ်ဒသာဒြကာင့်     ပါးစပ်ယားယံမပီး 

စပ်ြျဉ်းြျဉ်းဖြစ်ဒစသည်။   ထိုသို့ဖြစ်ပါက   ပိန်းဥကို    

ချက်ဖပုတ်ဖခင်းဖြင့်ဓာတ်ဖပယ်ဒစနိုင်သည်။ ပိန်းရွက် 

အစမ်ိးသည် အေပ်ိအဒတာက်ကိ ုဖြစ်ဒစတတ်သဖြင့် 

သတိထား   ချက်ဖပုတ်၍   စားဒသာက်သင့်သည်။ 

ပိန်းရွက်စိမ်းတွင် ဟင်းနုနယ်နှင့် သြကားမုန်လာတို့ 

၌ပါဝင်သည့်  ဒအာက်စာလိတ်ဓာတ်ပါဝင်ဒနဒသာ် 

လည်း အေပ်ိဖြစ်ဒလာက်ဒသာ ဓာတ်ပါဝင်မှုမရိှဒပ။ 

ပိန်းရွက်နုနုတွင် Oxalate ဓာတ်ပါဝင်မှု အလွန်များ 

ဒသာဒြကာင့်    အေိပ်အဒတာက်ကိုဖြစ်ဒစသည်။ 

Oxalate သည် ဒကျာက်ကပ်အတွင်းတွင်  ဒကျာက် 

ဖြစ်ဒပါ်ဒစတတ်၍   ဒကျာက်ကပ်ဒရာဂါဖြစ်သူများ 

Oxalate ပါဒသာပိန်းရွက်ကို    ဒရှာင်ရှားသင့်သည်။ 

တချ ိ့ု ပိန်းရွက်နုများသည် ကုိင်တွယ်မိပါက ယားယံဖခင်း 

ကုိဖြစ်ဒစတတ်သည်။ ထ့ုိဒြကာင့် ပိန်းရွက်ကုိ ချက်ဖပုတ် 

ချနိ်တွင် လက်အိတ်ဝတ်ေင်ကိုင်တွယ်သင့်သည်။

ပိန်းဥ၏ကျန်းမာဝရးအတွက်အဝရးပါမှု

ကျန်းမာဒရးအတွက်    ပိန်းဥ၏အဒရးပါပုံများ 

အဒနဖြင့် အဖမင်အာရံုကုိတုိးတက်ဒကာင်းမွန်ဒစဖခင်း၊  

ြကက်မျက်သင့်ဒဝေနာရှင်များကုိ အကျ ိုးဖပ ဖုခင်း၊ မျက်စိ 

အစိဓုာတ်ကိထုန်ိးသမ်ိးဒပးဖခင်း၊  မျက်ဝန်းတစ်ဝိက်ုရိှ 

အဒရဖပားကိ ု  တင်းရင်းဒစဖခင်းတိုအ့ဖပင်  ခန္ဓာကိယ်ု 

အတွင်း၌ ဒအာက်ေဂီျင်ဖပတ်လပ်မှုဒြကာင့ ်ဒသသွား 

ဒသာေလ်ဲများ    ဖပန်လည်တည်ဒောက်ထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု

အဒထာက်အကဖူပုဒပးဖခင်း၊ နှုတ်ခမ်းနာဖခင်း၊ကဲွအက် 

ဖခင်းတ့ုိကုိ  သက်သာဒကာင်းမွန်ဒစနုိင်ပါသည်။ ထ့ုိဖပင် 

အရိုးများကိကုျန်းမာသန်စွမ်းဒစရန် အဒထာက်အက ူ

ဖပုဖခင်း၊   ဒသွးထဲရှိသြကားပမာဏကို   ပုံမှန်ဖြစ်ဒစ 

ဖခင်း၊   လည်ပင်းအကျတ်ိ၊    သိင်ုးရိွုက်ဂလင်းဖပဿနာ 

များကို  သက်သာဒကာင်းမွန်ဒစဖခင်း၊ အာရုံဒြကာ 

များကို   တိုးတက်ဒကာင်းမွန်ဒစဖခင်း၊    မအီမသာ 

ပျ ို့အန်ဖခင်းနှင့ ်   မူးဒဝထိင်ုးမှိုင်းဖခင်းတိုက့ိ ု ကာကွယ် 

ဒပးနိင်ုမပီး    မတ်ိ၊   အင်ပျဉ်ကဲသ့ိုဒ့သာ အဒရဖပားဒပါ်    

တွင် အြုအပမိ့အ်နကွီက်ထဖခင်းတိုက့ိ ု  သက်သာဒစ 

နိုင်ပါသည်။

ပိန်းဥကိုစားသုံးဖခင်းဖြင့်    ေံပင်ကျွတ်ဖခင်းကို    

ကာကွယ်ဒပးသည့်အဖပင်     ေံပင်ကိုနက်ဒစဖခင်း၊      

ကိလုက်စထဒရာပမာဏ ပုမှံန်ဖြစ်ဒစဖခင်း၊ ကကက်သား 

များတည်ဒောက်မှုကိ ုတိုးတက်ဒကာင်းမွန်ဒစဖခင်း၊   

ဒသွးတိုးကျဒစဖခင်း၊        မျ ိုးပွားဖခင်းကိုလည်း    

ဒကာင်းစွာအဒထာက်အကဖူပုဖခင်း၊   သွားနှင့သွ်ားြုံး 

ကျန်းမာဒရးကိ ု   အဒထာက်အကဖူပုဖခင်း၊    အေတ်ု 

ကျန်းမာဒရးကိ ုတိုးတက်ဒကာင်းမွန်ဒစဖခင်း၊  ပင်ပန်း 

နွမ်းလျမှုကို  ဒဖပဒလျာ့ဒစဖခင်း၊  ကိုယ်အဒလးချနိ် 

ကျဒစဖခင်း၊   အြကားအာရုံချ ို့ယွင်းမှုကို   တိုးတက် 

ဒကာင်းမွန်ဒစဖခင်း၊    ထိခိုက်ေဏ်ရာများကို  အဖမန်                                        

                                      စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄ ၁၆-၁၁-၂၀၂၄



 -  အကလျာဏမိတ္တ

  လူ့ဗာလ ေရာတင်

  ဒေဝေတ် ေရာသခင်

  လက်ထပ်သင်သူ့ဝါေ၊

  မှားတစ်ရာ ဖပင်မရ

  ငါးပဉ္စာ နန္တရိယ

  ပိတုဃာတက။

 - အဇာတသတ် မိုက်ဒနာင်တ

  ဝန်ချြို့ ြူးဒဖမာ်လာ

  ဖပည့်ဝသေ္ဓါ၊

  ဇီဝက ဥယျာဉ်သာ

  ဖမတ်ဗုေ္ဓါ ထံဒတာ်ပါး၊

  ရိုကျ ိုးစွာ ခဝပ်တွား

  ဦးချဒလှောက်ထား။

 - ရဟန်းဖမတ်ဖပုဖခင်းအကျ ိုး

  ဖမတ်နိုးြွယ် ဒေသနာ၊

  လဖပည့်ခါ တန်ဒောင်မုန်း

  မိုးလုံးထိန်ဝါ၊

  ဒစာဗုေ္ဓမဟာကရုဏာ

  နှုတ်ဒြခကာေုံးမ၊

  သုတ်ဒတာ်လာအမည်သ

  သာမညြလ။      ။                                                            

                                                  ဝကျာ်ဝစာဟန်

အဇာတသတ်၏ မိုက်ဆနာင်တနှင့်
သာမညဖလ

၁၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကကမ်းဖက်ဆသာင်းကျန်းသမူျားအဆနပဖင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ဆရာက်ဆနထိင်ုဆနသည့မ်မို့ရွာများ၌  တြ်မဆတာ်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ေင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

ဆနအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရြ်ဘက်အုြ်ျျုြ်မှုေိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုပျင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအပဖစ်အသုံးပြုနိုင်ဆရး ယာယီဆနရြ်စွန့်ျွာဆနရသူ 

များကိ ုပြန်လည်ဆနထုိင်ရန်ေဲွဆောင်စည်းရံုးပျင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းပျင်းများကိလုြ်ုဆောင်လျက်ရိှဆကကာင်း၊ တြ်မဆတာ်အဆနပဖင့ ်နိင်ုငဆံတာ်၏ အျျုြ်အပျာအာဏာကိ ုမပဖစ်မဆန 

ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက်သွားမည်ပဖစ်မြီး အေိုြါလက်နက်ကိုင်အကကမ်းဖက်ဆသာင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အဆပျအဆနအရြ်ရြ်အဆြါ်မူတည်၍ လိုအြ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ပဖစ်သပဖင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ဆရာက်ဆနထိုင်လျက်ရှိသည့်   မမို့ရွာများရှိပြည်သူများအဆနပဖင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးျျမှုမျံရဆစဆရးနှင့်   ဆဘးကင်းလုံချုံ မှုရှိဆစဆရးတို့အတွက်  သတိပြုကကရန် 

လိုအြ်ဆကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငဒံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်ဒရးဒကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငဒံတာ်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းဒအာင်လှိုင် ရှမ်းဖပည်နယ် အစိုးရအြွဲ့ဝင်များ၊ ဖပည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အေင့် ဌာနေိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားဒဖပာြကားသည့် အမှာစကားမှဒကာက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကကမ်းဖက်ဆသာင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးျျမှုမျံရဆစဆရးနှင့် 
ဆဘးကင်းလုံချုံ မှုရှိဆစဆရးတို့အတွက် သတိပြုကကရန်လိုအြ်

ြွင့်ပဖူမမို့နယ်တွင် ယျုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ြျ ို းရာသီ၌
 ဆထာြတ်ြဲ ၅၁၈၁ ဧကထိ စိုက်ြျ ို းမြီးစီးမြီပဖစ်

ပွင့်ခဖူ နိုဝင်ဘာ ၁၅

မဒကွးတိုင်းဒေသကကီး ပွင့်ဖြူ 

မမို့နယ်တွင် ယခနှုစ် ဒောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဒထာပတ်ပ ဲ၅၁၈၁ 

ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီဖြစ်ဒြကာင်း 

ပွင့်ဖြူမမို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီး   

ဌာန မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဒဝ 

က ဒဖပာဖပ၍ သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမမို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

ဒောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     

ဒထာပတ်ပ ဲ၇၇၃၂ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားမပီး ယခုနှစ် ဒအာက်တို 

ဘာလ ေတုယိပတ်က  စတင်စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယဒန့ထိ   ဒထာပတ်ပဲ 

၅၁၈၁ ဧက  စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီဖြစ် 

ဒြကာင်း သိရသည်။ 

"ေီနှစ်  ဒောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုး 

ရာသမှီာ စားနပ်ရကိ္ခာြလူုပံိလုှေဒံစ

ြို့နဲ့ ဒတာင်သူဒတွ ဝင်ဒငွတိုးပွား 

ဒစြို့အတွက်            ရည်ရွယ်မပီး 

ဒထာပတ်ပဲ ၇၇၃၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးြို့ 

လျာထားပါတယ်။ ေီဒန့ထိ ၅၁၈၁  

ဧက      စိက်ုပျ ိုးမပီးစီးမပဖီြစ်ပါတယ်။ 

သတ်မှတ်စိက်ုဧက     ဖပည့မ်ဒီစြိုန့ဲ့ 

သီးနံှအထွက်နှုန်း      ဒကာင်းမွန်ဒစ    

ြို့အတွက်        ဒတာင်သူဒတွကို 

ဒထာပတ်ပဲ        စိုက်ပျ ိုးတာနဲ့ 

ပတ်သက်မပီး  ဒဖမမှန်မျ ိုးမှန်  စနစ် 

တကျစိုက်ပျ ိုးြကြို့၊    သွင်းအားစု 

ပစ္စည်းဒတွ        ဂရုတစိုက်သုံးစွဲြို့၊ 

ပိုးမွှားဒရာဂါ      ကာကွယ်နှိမ်နင်း      

တာဒတကွိ ု         ကကိုတင်ဒောင်ရွက် 

ြကြို့၊ ဓာတ်ဒဖမဩဇာ စနစ်တကျ 

သုံးစွဲြို့ စတဲ့ ဒတာင်သူအသိပညာ 

ဒပးလပ်ုငန်းဒတကွိ ု       ကွင်းေင်း 

ဒောင်ရွက်ဒပးဒနပါတယ်။  စိုက် 

ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်းမှာ အဓိကအကျေံုး 

က သီးနံှအရည်အဒသွးဒကာင်းမွန် 

ြို့၊   မျ ိုးဒကာင်းမျ ိုးသန့်  ဒရွးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးြို၊့ GAP စနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးတာ၊ 

ပိုးမွှားဒရာဂါ     ကကိုတင်ကာကွယ် 

တာမှာလဲ  သဘာဝပိုးသတ်ဒေး 

ဖပုလုပ်သံုးစဲွတာ၊ အချန်ိမီရိတ်သိမ်း 

တာ  စတဲ့ နည်းစနစ်ဒတွကို စနစ် 

တကျ ဒောင်ရွက်မယ်ေိရုင် သီးနံှ 

ဒတွ ဒအာင်ဖမင်ဖြစ်ထွန်းမပီးအထွက် 

နှုန်းလ ဲ        ဒကာင်းမွန်ဒစမှာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ု  ပွင့်ဖြူမမို့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာန         မမို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဒေါ်မိုးမိုးဒဝက ဒဖပာဖပသည်။  

ပွင့်ဖြူမမို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဒောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ဒထာပတ်ပဲများ   သတ်မှတ်စိုက် 

ဧကဖပည့မ်ဒီအာင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဒရး 

နှင့်   ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းများရရှိ 

ဒစ ဒရးအတွက်         ဒေသခဒံတာင်သ ူ

များနှင့်      စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ    ပူးဒပါင်းဒောင်ရွက် 

လျက်ရှိဒြကာင်း သိရသည်။

             ရဲဝင်းနိုင်(ဝညာင်ဦး) 

á စာမျက်နှာ ၄ မှအေက်

ကျက်ဒစဖခင်း၊ အသူမ်ိ၊ အမူလုပ်ဒောင်ချက်များကုိ  အဒထာက်အကူဖပ ဖုခင်း 

စသည့် ကျန်းမာဒရးအကျ ိုးဒကျးဇူးများ ရရှိနိုင်ပါသည်။

ထိုသို ့ ခန္ဓာကုိယ်တွင်း ကျန်းမာဒရးကုိအဒထာက်အကူဖပုရံုသာမက  

အဒရဖပားကျန်းမာဒရးကိလုည်း များစွာအကျ ိုးဖပုကာ      အရွယ်တင်နပုျ ို 

ဒစဖခင်း၊ နာတာရှည်ဝမ်းဒလှောဖခင်းမှ ကာကွယ်ဒပးဖခင်း၊ မြကာခဏ 

အဒအးမိဖခင်းနှင့် ဖပင်ပဒရာဂါများ အလွယ်တကူဝင်ဒရာက်ဖခင်းတို့ကို 

ဟန့်တားဒပးမပီး  ကိုယ်ခံအားကိုလည်း ဒကာင်းမွန်ဒစဖခင်း  စသည့် 

အကျ ိုးဒကျးဇူးများပါရှိဒနသည့်ပိန်းဥကို    လူတိုင်း သင့်တင့်မှေတစွာ 

စားသုံးသင့်ပါသည်။

အချုပ်ေိရုဒသာ်  ပန်ိးဥပင်ကိ ုစီးပွားဖြစ်စိက်ုပျ ိုးမပီး ပန်ိးဥကိုသန့်စင် 

အဒဖခာက်ခ၍ံဖြစ်ဒစ၊ တန်ြုိးဖမှင့ပ်ိုက့န်ုအဖြစ်ဖြစ်ဒစ ထတ်ုလပ်ု၍ ဖပည်ပ 

သို့တင်ပို့ဒရာင်းချနိုင်လှေင် နိုင်ငံဖခားဝင်ဒငွရရှိမည်ဖြစ်သည်။ ပိန်းရွက် 

များကိ ုတရိစ္ဆာန်အစာအဖြစ် အသုံးဖပုနိင်ုသဖြင့ ်တရိစ္ဆာန်အစာဒဖခာက် 

ဖပုလုပ်၍လည်း ဒရာင်းချနိုင်ပါသည်။   ပိန်းဥတွင်   Polyphenols နှင့် 

Antioxidant ပါဝင်မှုဒြကာင့်     ကင်ောေဲလ်များကကီးထွားဖခင်းကို   

တိုက်ြျက်ဒစသည့်အဖပင်   ကိုယ်ခန္ဓာအတွက် ဒရာဂါဖြစ်ဒစဒသာ 

ဓာတ်တိုးဖခင်းကိ ုကာကွယ်ဒပးနိင်ုသည်။  ပန်ိးဥတွင်  ကာဘိဟုိက်ုေရတ်ိ 

ပါဝင်မှုဒြကာင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုအားဖြစ်ဒစဖခင်း၊ အမှေင်ဓာတ်များဖခင်းဒြကာင့် 

အစာဒဖခြျက်အားဒကာင်းဒစဖခင်း၊    ပိုတက်ေီယမ်ပါဝင်ဖခင်းဒြကာင့်     

ဒသးွြအိားကိထုန်ိးထားနိင်ုဖခင်း စသည့် ကျန်းမာဒရးအကျ ိုးဖပုအချက် 

များစွာရှိဒနပါဒြကာင်း၊ အစာလည်းဒေး ဒေးလည်းအစာ ေိုစကား 

အတိင်ုး တနလ်ှေင်ဒေး လွနလ်ှေင်ဒဘးဖြစ်တတ်ဒသာဒြကာင့် ပနိ်းဥနှင့် 

ပိန်းရွက်ကို  သင့်တင့်မှေတစွာ  စားသုံးသင့်ပါဒြကာင်း  ဒရးသားတင်ဖပ 

လိုက်ရပါသည်။

ဆေါက်တာလပြည့်ျင်



စာမျက်နှာ ၆  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

ြီရူးြင်လယ်ဆရနက်ေိြ်ကမ်း တရုတ်သမ္မတ ရှီကျင့်ဖျင်ဖွင့်လှစ်
လီမာ နိုဝင်ဘာ ၁၅

 တရတ်ုသမ္မတရီှကျင့ြ်ျင်သည်  

နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ရက်သတ္တ 

ပတ်ြကာ ဒတာင်အဒမရကိခရီးစဉ်  

ကိုစတင်ခဲ့မပီး ပီရူးနိုင်ငံ  လီမာမမို့ 

သို့ဒရာက်ရှိခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

ဒတာင်အဒမရိကခရီးစဉ် စတင် 

ခဲ့သည့် နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်မှာပင် 

တရုတ်သမ္မတ    ရှီကျင့်ြျင်သည် 

ပီရူးနိုင်ငံ၌    တရုတ်ရင်းနှီးဖမှုပ်နှံ      

မှုဖြင့်    တည်ဒောက်ထားသည့် 

ပင်လယ်ဒရနက်     ေိပ်ကမ်းကို 

ြွင့်လှစ်ဒပးခဲ့သည်။

ချန်ဒကးေိပ်ကမ်း  အမည်ရှိ 

အေိပုါပင်လယ်ဒရနက်ေပ်ိကမ်း 

ြွင့ပဲွ်တွင် တရတ်ုသမ္မတရီှကျင့ြ်ျင်  

နှင့် ပီရူးသမ္မတ  ေီနာဘိုဒလာ့တီ    

တို့က   ဗီေီယိုကွန်ြရင့်စနစ်ဖြင့် 

အတူပါဝင်ခဲ့ြကဒြကာင်း   တရုတ် 

မေီယီာများက    သတင်းထတ်ုဖပန်  

ထားသည်။

ချန်ဒကး   ပင်လယ်ဒရနက် 

ေိပ်ကမ်းသည် လီမာမမို့ ဒဖမာက် 

ဘက် ၄၈မိုင်ခန့်အကွာ   ပစိြိတ် 

သမေု္ဒရာကမ်းရိုးတန်းတွင် တည်ရိှ  

မပီး အဒမရိကန်ဒေါ်လာ ၁ ေသမ၃ 

ဘီလီယံ     အကုန်အကျခံတည် 

ဒောက်ထားသည့်       ဒရနက် 

ေိပ်ကမ်းဖြစ်သည်။

ချန်ဒကး   ပင်လယ်ဒရနက် 

ေပ်ိကမ်းသည် ၂၁ ရာစဒုရဒြကာင်း  

ပိုးလမ်းမ၏    စမှတ်ဖြစ်ဒြကာင်း 

တရုတ်သမ္မတ        ရှီကျင့်ြျင်က 

ချန်ဒကးဒရနက်ေိပ်ကမ်းြွင့်ပွဲ၌  

ထုတ်ဒြာ်ဒဖပာြကားခဲ့သည်။

ပီရူးခရီးစဉ်အတွင်း   တရုတ် 

သမ္မတသည် အာရှ-ပစြိိတ် စီးပွား 

ဒရး   ပူးဒပါင်းဒောင်ရွက်မှုအြွဲ့ 

(ဒအပက်)ထိပ်သီးညီလာခံသ့ုိ တက် 

ဒရာက်မည်ဖြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

                       Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

 ပပုံယမ်း နိုဝင်ဘာ ၁၅
ဒဖမာက်ကိရုီးယား ဒခါင်းဒောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည် နုိဝင်ဘာ ၁၄ ရက် 
တွင် အဒသခဒံမာင်းသမူဲတ့ိက်ုခိက်ု 
ဒရးဒလယာဉ်များ    စမ်းသပ်မှုကို 
ကကီးြကပ်    လမ်းညွှန်ခဲ့ဒြကာင်း 
ဒဖမာက်ကိုရီးယားအစိုးရ  မီေီယာ  
များက              သတင်းထုတ်ဖပန် 
ထားသည်။

တိက်ုပဲွဝင်ဒမာင်းသမူဲဒ့လယာဉ်   
များကိ ုကမ္ဘာတစ်ဝန်းအသုံးဖပုလာ  
ချနိ်တွင် မိမိတို့အဒနဖြင့်  စစ်ဒရး 
စစ်ရာ       သဒဘာတရားများကို 
ဖပန်လည်မွမ်းမံဖပင်ေင်ရန်လိုအပ် 
ဒြကာင်း အဒသခတံိက်ုပဲွဝင်ဒမာင်း 
သူမဲ့ဒလယာဉ်များစမ်းသပ်ပွဲတွင်  
ဒဖမာက်ကိုရီးယား   ဒခါင်းဒောင်  
ကင်ဂျုံအန်က ဒဖပာြကားခဲ့သည်။

ထို့ဖပင်    အဒသခံတိုက်ပွဲဝင် 
ဒမာင်းသူမဲ့ဒလယာဉ်အမျ ိုးအစား  
များကိ ုအများအဖပားတည်ဒောက်  
ထုတ်လုပ်ရန်လည်း ဒဖမာက်ကိုရီး  
ယားဒခါင်းဒောင်  ကင်ဂျုံအန်က  
တိုက်တွန်းခဲ့ဒြကာင်း ဒကစီအင်န် 

ဒအသတင်းဌာနက    အတည်ဖပု 
သတင်းထုတ်ဖပန်ထားသည်။

ဒဖမာက်ကိုရီးယားဒခါင်းဒောင် 
ကင်ဂျုအံန်သည်      ယခင်ကလည်း     
တိုက်ပွဲဝင်  ဒမာင်းသူမဲ့ဒလယာဉ် 
များစမ်းသပ်မှုကို       ဦးဒောင် 
ကကီးြကပ်ခဲ့ြူးသည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံး၌     စစ်ဒရး 
ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်      တိုက်ပွဲဝင် 
ဒမာင်းသူမဲ့    ဒလယာဉ်များကို 
တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်အသုံးဖပုလာ 
မပီးယင်းဒလယာဉ်များ၏ ဒအာင်ဖမင် 
မှုကုိလည်းစစ်ဒရးဒခါင်းဒောင်များ 
က   လက်ခလံာြကြွယ်ရိှဒြကာင်း 
ကင်ဂျုံအန်က  နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက် 
တွင် ဒဖပာြကားခဲ့သည်။

ဒဖမာက်ကိရုီးယား   နိင်ုငသံည်  
ယခုနှစ်အတွင်း ဒတာင်ကိုရီးယား  
နိင်ုငဘံက်သို ့ဒမာင်းသမူဲဒ့လယာဉ်  
များဒစလွှတ်ခဲ့ရာ      ကိုရီးယား 
ကျွန်းေွယ်၌     အဒဖခအဒနများ 
တင်းမာခဲ့ရဒြကာင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

အဆသျံဆမာင်းသူမဲ့ဆလယာဉ်များစမ်းသြ်မှု
ဆပမာက်ကိုရီးယားဆျါင်းဆောင်ကင်ဂျုံအန် ကကီးကကြ်

ကိုလံဘို နိုဝင်ဘာ ၁၅
နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ကျင်းပ 

ခဲ့ဒသာ    သီရိလကကာလွှတ်ဒတာ် 
ဒရွးဒကာက်ပဲွ၌ လက်ဝဝဲါေသီမ္မတ 
သစ် အနရုာကမုာရေစ်ောနာယာ 
က၏ီ   အမျ ိုးသားဖပည်သူ့အာဏာ 
ပါတီက      အနိုင်ရရှိခဲ့ဒြကာင်း 
သိရသည်။

ယဒန့တွင် ဒပါ်ထွက်လာသည့်  
လွှတ်ဒတာ်ဒရွးဒကာက်ပွဲ   ရလေ် 
များအရ သမ္မတ ေစ်ောနာယာက ီ
၏  အမျ ိုးသားဖပည်သူ့အာဏာပါတ ီ
က လွှတ်ဒတာ်အမတ်ဒနရာ ၂၂၅ 
ဒနရာအနက် ၁၅၉ ဒနရာထိ ရရှိ 
ခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

ဒရွးဒကာက်ပဲွ   ရလေ်များအရ 
သမ္မတ ေစ်ောနာယာက၏ီ   ပါတ ီ
သည်    သီရိလကကာလွှတ်ဒတာ်ကို 
လွှတ်ဒတာ်အမတ်ဒနရာအများစု 
ဖြင့ ်ထန်ိးချုပ်ခွင့ရ်ရိှမည်ဖြစ်သည်။

ထ့ုိဖပင် လွှတ်ဒတာ်ဒရွးဒကာက်ပွဲ 
အနုိင်ရလေ်ဒြကာင့် သမ္မတ ေစ်ော 
နာယာကီအဒနဖြင့်   ၎င်း၏စီးပွား 
ဒရးမူဝါေများကို       အခိုင်အမာ 
အဒကာင်အထည်ဒြာ်ခွင့်ရရှိမည် 
ဖြစ်သည်။

နှစ် ၇၀ အတွင်း အေိုးရွားေုံး  
စီးပွားဒရးအကျပ်အတည်းမှ  ရုန်း 
ထွက်နိုင်ဒရးအတွက်  သီရိလကကာ 
အဒနဖြင့ရ်န်ုးကန်ဒနရစဉ်  သမ္မတ 
ေစ်ောနာယာကီက   လွှတ်ဒတာ်    
ဒရွးဒကာက်ပဲွကိ ုပုမှံန်ထက်ဒစာ၍  
ကျင်းပခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

လက်ဝဲဝါေီသမ္မတ     ေစ်ော  
နာယာကီသည် စက်တင်ဘာ ၂၁  
ရက်တွင်ကျင်းပခ့ဲဒသာ သီရိလကကာ 
သမ္မတဒရွးဒကာက်ပဲွ၌     အနိင်ုရခဲ ့
သူဖြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

                       Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

သီရိလကကာလွှတ်ဆတာ်ဆရွးဆကာက်ြွဲ၌ သမ္မတသစ်၏ 
နိုင်ငံဆရးြါတီ အမတ်ဆနရာအများစုရရှိ

အစ္စဆရးနှင့် ဟစ်ဇ်ဘိုလာတို့ ကကား စစ်ဆရးြဋိြက္ခဆကကာင့်
အဆမရိကန်ဆေါ်လာ ရှစ်ဘီလီယံဆကျာ် နစ်နာေုံးရှုံးျဲ့ရ

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

အစ္စဒရးနှင့်     ဟစ်ဇ်ဘိုလာ 

အုပ်စုတို့ြကား  လက်ရှိဖြစ်ပွားေဲ 

စစ်ဒရးပဋိပက္ခများဒြကာင့် လက် 

ဘနွန်နိုင်ငံအတွက် နစ်နာေုံးရှုံးမှု 

တန်ြိုး   အဒမရိကန်ဒေါ်လာ  ၈ 

ေသမ ၅ ဘီလီယံထိရှိနိုင်ဒြကာင်း  

အဒမရိကန်နိုင်ငံ    ဝါရှင်တန်မမို့ 

အဒဖခစိုက် ကမ္ဘာ့ဘဏ်က  နိုဝင် 

ဘာ ၁၄ ရက်တွင် သတင်းထတ်ုဖပန်  

ထားသည်။

ထို့ဖပင်  အစ္စဒရးနှင့်   ဟစ်ဇ် 

ဘိုလာတို့ြကား    စစ်ဒရးပဋိပက္ခ 

များမှာ ေက်လက်ဖြစ်ပွားဒနေဲ 

ဖြစ်ရာ လက်ဘနွန်နိုင်ငံ၏ အေုံး 

အရှုံးတန်ြိုးမှာလည်း ေက်လက်  

ဖမင့်တက်လာနိုင်ဒြကာင်း  ကမ္ဘာ့ 

ဘဏ်က      ခန့်မှန်းထားဒြကာင်း 

သိရသည်။

အစ္စဒရးနှင့်  ဟစ်ဇ်ဘိုလာတို့ 

ြကား စစ်ဒရးပဋိပက္ခများဒြကာင့် 

လက်ဘနွန်နိုင်ငံအဒနဖြင့်    မပီးခဲ့ 

သည့်   ၁၂ လတာကာလအတွင်း 

စီးပွားဒရးအရ    ေုံးရှုံးမှုတန်ြိုး 

အဒမရိကန်ဒေါ်လာ ၅ ေသမ ၁ 

ဘီလီယံထိရှိနိုင်ဒြကာင်း   ကမ္ဘာ့ 

ဘဏ်၏အေိုအရ သိရသည်။

ထ့ုိဖပင် မပီးခ့ဲသည့်၁၂လတာကာလ 

အတွင်း     အေိုပါစစ်ဒရးပဋိပက္ခ 

ဒြကာင့်   ရုပ်ဝတ္ုထ ေံုးရှုးံမှုတန်ြုိး 

အဒမရိကန်ဒေါ်လာ   ၃ ေသမ  ၄  

ဘီလီယံထိ       အနည်ေုံးရှိနိုင် 

ဒြကာင်း ကမ္ဘာ့ဘဏ်က တွက်ချက် 

ထားသည်။

ထို့ဖပင်  လက်ဘနွန်နိုင်ငံ၏ 

ယခ ုနှစ် စစုဒုပါင်းဖပည်တွင်းထတ်ု 

လပ်ုမှုတန်ြိုး    (ဂျေီပီ)ီသည်လည်း 

အနည်းေုံး ၅ ေသမ ၇ ရာခိုင်နှုန်း  

ကျုံ့ဝင်သွားနုိင်ဒြကာင်း သိရသည်။

မပီးခဲ့သည့်နှစ် ဒအာက်တိုဘာ 

လအတွင်း ဂါဇာကမ်းဒဖမာင်စစ်ပွဲ  

စတင်ခဲ့မပီးမြကာမီမှာပင် အစ္စဒရး  

နှင့် လက်ဘနွန်အဒဖခစိုက် ဟစ်ဇ်  

ဘိုလာအုပ်စုတို့ြကား      စစ်ဒရး 

ပဋိပက္ခများ      စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ဒြကာင်း သိရသည်။
                            Ref : RT
                          Trs : KKO

လာမည့်လတွင်ကျင်းြမည့် ဗီယက်နမ်စစ်လက်နက်ပြြွဲ၌ 
တရုတ်ကာကွယ်ဆရးြစ္စည်းထုတ်လုြ်ဆရးကုမ္ပဏီများ ြါဝင်မည်

ဟနွိုင်း နိုဝင်ဘာ ၁၅

ဗယီက်နမ်နိင်ုင၌ံ  လာမည့လ် 

တွင်ကျင်းပမည့ ်စစ်လက်နက်ဖပပဲွ   

တွင် တရုတ်ကာကွယ်ဒရးပစ္စည်း  

ထုတ်လုပ်ဒရးကုမ္ပဏီများ   ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ဒြကာင်း      ဗီယက်နမ် 

တာဝန်ရှိသူများက      ယဒန့တွင် 

ထုတ်ဒြာ်ဒဖပာြကားထားသည်။

ဗီယက်နမ်  စစ်လက်နက်ဖပပွဲ၌    

တရုတ်ကာကွယ်ဒရးပစ္စည်းကုမ္ပဏီ 

များပါဝင်လာမှုသည်  တရုတ်နှင့် 

ဗီယက်နမ် အိမ်နီးချင်းနှစ်နုိင်ငံြကား  

စစ်ဒရးေက်ေမံှု   ခိင်ုမာလာသည့် 

လက္ခဏာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသည်   နိုင်ငံ 

တကာကာကွယ်ဒရးပစ္စည်းဖပပဲွကိ ု 

ဟနွိုင်းမမို့၌ ေီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်မှ  

၂၂ ရက်ထိ    ကျင်းပရန်    စီစဉ် 

ထားသည်။

 အေုိပါနုိင်ငံတကာစစ်လက်နက် 

ဖပပွဲသည်     ဗီယက်နမ်နိုင်ငံက 

လက်ခံကျင်းပသည့်     ေုတိယ 

ဒဖမာက်နိုင်ငံတကာစစ်လက်နက်  

ဖပပွဲဖြစ်သည်။

အေုိပါနုိင်ငံတကာစစ်လက်နက် 

ဖပပဲွတွင် နုိင်ငံတကာစစ်လက်နက် 

ကုမ္ပဏီဒပါင်း ၁၄၀ခန့် ပါဝင်ဖပသ 

မည်ဖြစ်မပီး     တရုတ်ကုမ္ပဏီများ 

လည်း   ပါဝင်ဒြကာင်း   ဗယီက်နမ်  

ကာကွယ်ဒရး     ဝန်ကကီးဌာနက         

သတင်းထုတ်ဖပန်ထားသည်။

ဗယီက်နမ်နိင်ုငကံ ၂၀၂၂ ခနှုစ်  

တွင်   ပထမေုံးအကကိမ်  ကျင်းပ 

ခဲ့ဒသာ နိုင်ငံတကာစစ်လက်နက်  

ဖပပွဲတွင် တရုတ်ကုမ္ပဏီများပါဝင်  

မှုမရှိခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၁၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဆလထုညစ်ညမ်းမှုပြဿနာဆကကာင့်

 နှင်းျူဆရာဂါပဖစ်နိုင်ဆပျ ပမင့်တက်နိုင်

ညဘက်အိြ်ဆရးဝဝအိြ်စက်မှုက  ကဆလးများ၌ 
ဆသွးတိုးဆရာဂါပဖစ်ြွားမှုကို ကာကွယ်နိုင်

နယူးဝယာက် နိုဝင်ဘာ ၁၅

 ဒလထုညစ်ညမ်းမှု  ဖပဿနာ 

ဒြကာင့်   နာတာရှည်အဒရဖပား 

ဒရာဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်ဒသာ   နှင်းခူ 

ဒရာဂါဖြစ်နိင်ုဒဖခ ဖမင့တ်က်လာနိင်ု 

ဒြကာင်း    သုဒတသနပညာရှင် 

များက   နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် 

ဒဖပာြကားသည်။ 

    ဒလထုညစ်ညမ်းမှုကဲ့သို့ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အဒြကာင်း  

တရားများဒြကာင့် တစ်ကမ္ဘာလုံး 

အတိုင်းအတာအရ   နှင်းခူဒရာဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း   ဖမင့်တက်လာနိုင် 

ဒြကာင်း အဒမရိကန်သုဒတသန 

ပညာရှင်များက  ဒဖပာြကားသည်။

အဒမရကိန်  သဒုတသနပညာ 

ရှင်များ၏ ဒလလ့ာဒတွ့ ရိှချက်အရ 

ဒလထုလွှာအတွင်း PM 2.5 ဒခါ် 

အမှုန်များ  စုစည်းမှုဖမင့်မားသည့် 

ဒနရာများ၌ ဒနထိင်ုြကသမူျားတွင်    

နှင်းခဒူရာဂါဖြစ်ပွားနိင်ုဒဖခ     ပုမှံန် 

ထက်  ပိုဖမင့်မားဒနတတ်ဒြကာင်း 

သိရသည်။

 အဒမရကိန် သဒုတသနပညာ 

ရှင်များသည်လူဒပါင်း ၃၀၀၀၀၀ 

ခန့်၏  ဒနာက်ခံအချက်အလက် 

များနှင့က်ျန်းမာဒရးမှတ်တမ်းများ 

ကို    နှိုင်းယှဉ်ဒလ့လာမပီးဒနာက် 

၎င်းတို့၏ဒတွ့ရှိချက်ကို  တင်ဖပခဲ့ 

ြကဖခင်းဖြစ်သည်။

  ဒလထုညစ်ညမ်းမှုဖပဿနာ 

သည် နှင်းခဒူရာဂါဖြစ်ပွားဒစတတ် 

သည့် ပုစံမံျ ိုးဖြင့်  လတူို၏့ခခုအံား 

စနစ်အဒပါ်    အကျ ိုးသက်ဒရာက်မှု 

ရှိဒနနိုင်ဒြကာင်း   သိရသည်။

   ဒလထုညစ်ညမ်းမှုဖပဿနာ 

သည်  အေုတ်ကဲ့သို့  ကိုယ်တွင်း 

အဂကါများအဒပါ်တွင်သာမက အဒရ 

ဖပားအဒပါ်တွင်လည်း    ေိုးကျ ိုး 

သက်ဒရာက်မှု  ရှိဒနနိုင်ဒြကာင်း 

သုဒတသန      ပညာရှင်များက 

ဒဖပာြကားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဘရာဇီးလီးယား နိုဝင်ဘာ ၁၅

 မအီိဇုိုးအစ်ဘမူဒိခတ် ကမ္ဘာဦး 

ငှက်တစ်ဒကာင်၏   ဒကျာက်ဖြစ် 

ရပ်ုကကင်းကိ ု  သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ဘရာဇီးနိုင်ငံ၌   တူးဒြာ်ဒတွ့ရှိ 

ထားဒြကာင်း နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

အေိပုါ ကမ္ဘာဦးငှက်ဒကျာက် 

ဖြစ်ရပ်ုကကင်းကိ ု Navaorois Hes-

tiac ဟူ၍ ဘရာဇီးသိပ္ပံပညာရှင် 

များနှင့ ်မဗိတန်ိသပိ္ပပံညာရှင်များက 

အမည်ဒပးထားသည်။

Navaorois Hestiac  ငှက်များ 

သည် ေိင်ုနိဒုောသတ္တဝါများ မဂိုဟ် 

သမ်ိကျဒရာက်မှုဒြကာင့ ်မဒပျာက် 

ကွယ်မီကာလ     လွန်ခဲ့ဒသာနှစ် 

ဒပါင်း သန်း ၈၀ ခန့်ကပင်  ယဒန့ 

ဒခတ် ဘရာဇီးနိုင်ငံ၌   ရှင်သန် 

ကျက်စားခဲြ့ကဒြကာင်း သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ဒဖပာြကားသည်။

 Navaorois Hestiac  ငှက်၏ 

ဒကျာက်ဖြစ်ရုပ်ကကင်း  ဦးဒခါင်းခွံ 

မှာ ရပ်ုလုံးမပျက် ကျနရှ်ဒိနေဖဲြစ် 

ရာ   သိပ္ပံပညာရှင်များအဒနဖြင့် 

အေိုပါငှက်များ၏   ဦးဒနှာက်ြွဲ့ 

စည်းပုကံိ ုေစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ 

ဖြင့်    ဒလ့လာခွင့်ရထားဒြကာင်း 

သိရသည်။

Navaorois Hestiac ကမ္ဘာဦး 

ငှက်     ဒကျာက်ဖြစ်ရုပ်ကကင်း        

ကို      ဒော်ဒပါ်လိုဖပည်နယ်   

ဒကျာက်လွှာနယ်ဒဖမ     တစ်ခု၌   

တူးဒြာ်     ဒတွ့ရှိခဲ့ရဖခင်းဖြစ် 

ဒြကာင်း သိရသည်။

 Navaorois Hestiac ကမ္ဘာဦး 

ငှက်၏     ဦးဒနှာက်ြွဲ့စည်းပုံကို 

ဒလ့လာဖခင်းဖြင့်   ဒခတ်သစ်ငှက် 

များ၏ဦးဒနှာက်နှင့်   အသိဉာဏ် 

ေင့်ကဲဒဖပာင်းလဲပုံကို  ဒြာ်ထုတ် 

ရာတွင်    အဒထာက်အကူရနိုင်  

ဒြကာင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ဒဖပာြကားသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

 ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

 အဒမရိကန်နိုင်ငံ  အဒဖခစိုက် 

Space-X  အာကာသနည်းပညာ 

ကမု္ပဏသီည် ေဋ္ဌမအကကမ်ိဒဖမာက် 

Starship   ေုံးပျ ံ  စမ်းသပ်လွှတ် 

တင်ဒရးအတွက်    စူပါဟဲဗီးပင်မ 

ေုံးယာဉ်နှင့ ်Starship ထပ်ိြူးယာဉ် 

ကို   ပစ်စင်၌ ဒနရာချထားမပီးဖြစ် 

ဒြကာင်း နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 Space-X ကမု္ပဏသီည် ေဋ္ဌမ 

ဒဖမာက် Starship ေုံးပျစံမ်းသပ် 

လွှတ်တင်မှုကို  နိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက် 

တွင်ဖပုလပ်ုရန် စစီဉထ်ားဒြကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  Space-X 

ကုမ္ပဏီသည်   Starship ေုံးပျ၏ံ 

ပင်မေုံးယာဉ်ဖြစ်ဒသာ စူပါဟဲဗီး  

ေုံးယာဉ်ကိ ု   တက္ကေက်ဖပည်နယ် 

ဒတာင်ပိင်ုး စတားဒဘစ့်အာကာသ 

စခန်းပစ်စင်၌    ဒနရာချထားမပီးဖြစ် 

ဒြကာင်း သိရသည်။

Space-X ကမု္ပဏသီည် Star-

ship ေုံးပျ၏ံ    ထိပ်ြူးအေင့် 

ေံုးယာဉ်ဖြစ်ဒသာ Starship ေံုးယာဉ် 

ကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင် ပိုဒ့ောင် 

ထားမပီးဖြစ်သည်။

 စူပါဟဲဗီးေံုးယာဉ်နှင့်  Starship 

ထိပ်ြူးယာဉ် နှစ်ခုဒပါင်းအရွယ် 

အစားမှာ အလျား ဒပ ၄၀၀ ထိရှိ 

ရာ Starship ေုံးပျကံိ ုကမ္ဘာအ့ကကီး 

ေုံးနှင့်စွမ်းဒောင်ရည်အဖမင့်ေုံး 

ေုံးပျအံဖြစ်  သတ်မှတ်နိင်ုဒြကာင်း 

သိရသည်။

Space-X    ကုမ္ပဏီသည် 

ပဉ္စမအကကိမ်   Starship  ေုံးပျ ံ

စမ်းသပ်ပစ်လွှတ်မှုကို   ယခုနှစ် 

ဒအာက်တိဘုာ ၁၃ ရက်က ဖပုလပ်ု 

ခဲ့ရာ ဒအာင်ဖမင်မှုမရရှိခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝပကျင်း နိုဝင်ဘာ ၁၅

 တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

ဒအဂျင်စီသည်   တီယန်ဒကာင်း 

အာကာသစခန်းသို ့တယီန်ကျ ိုး-၈ 

အာကာသကန်ုတင်ယာဉ်ကိ ုလွှတ် 

တင်ဒရးအတွက်     ဖပင်ေင်ဒန  

ဒြကာင်း နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

ဒအဂျင်စီသည် လက်ရှိအချနိ်တွင် 

တယီန်ကျ ိုး-၈ အာကာသကန်ုတင် 

ယာဉ်နှင့်  ဒလာင်းမတ်ချ်-၇ ေုံးပျ ံ

တို့ကို   ဟိုင်နန်ကျွန်း    ဝန်ချန် 

အာကာသစခန်းပစ်စင်၌ ဒနရာချ 

ထားမပီးဖြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

 လက်ရှိအချနိ်တွင်    တရုတ် 

အမျ ိုးသား  အာကာသဒအဂျင်စီ 

သည် တီယန်ကျ ိုး-၈ အာကာသ 

ကနုတ်င်ယာဉ်လွှတ်တင်မည့်ရက် 

ကိ ုတရားဝင်ဒြကညာဖခင်းမရိှဒသး 

ဒြကာင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် ဒရဒြကာင်း၊ ဒလ 

ဒြကာင်းလမ်း သတိဒပးချက်များ  

အရ တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

ဒအဂျင်စီသည်    တီယန်ကျ ိုး-၈ 

အာကာသ    ကုန်တင်ယာဉ်ကို 

ယဒန့တွင် လွှတ်တင်နိုင်ဒြကာင်း 

သိရသည်။

 တီယန်ကျ ိုး-၈    အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည်     တီယန် 

ဒကာင်း   အာကာသစခန်းဒပါ်ရှိ 

ရှန်ကျ ိုး-၁၉ အာကာသယာဉ်မှူး 

များအတွက် စားနပ်ရကိ္ခာနှင့ ်သပိ္ပ ံ

ပညာစမ်းသပ်မှုပစ္စည်းများ သယ် 

ဒောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

တီယန်ကျ ိုး-၈   အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည်   လွှတ်တင်   

မပီး  နာရီအနည်းငယ်အြကာတွင် 

တီယန်ဒကာင်း အာကာသစခန်း 

နှင့ ်ချတ်ိေက်နိင်ုမည်ဖြစ်ဒြကာင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

 မီအိုဇိုးအစ်ဘူမိဆျတ် ကမ ္ဘာဦးငှက်တစ်ဆကာင်၏ဆကျာက်ပဖစ်ရုြ်ကကင်းကို   
သိြ္ပံြညာရှင်များက ဘရာဇီးနိုင်ငံ၌ တူးဆဖာ်ဆတွ့ရှိထား

Space-X  ကုမ္ပဏီက ေဋ္ဌမအကကိမ် Starship ေုံးြျ ံစမ်းသြ်လွှတ်တင်ဆရးအတွက် 
စူြါဟဲဗီးြင်မေုံးယာဉ်နှင့် Starship ထိြ်ဖူးယာဉ်ကို ြစ်စင်၌ဆနရာျျထားမြီးပဖစ်

 တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသဆအဂျင်စီက  တီယန်ဆကာင်းအာကာသစျန်းသို့ 
တီယန်ကျ ို း-၈ အာကာသကုန်တင်ယာဉ်ကို လွှတ်တင်ဆရးအတွက် ပြင်ေင်ဆန 

နယူးဝယာက် နိုဝင်ဘာ ၁၅

 ညဘက်အပ်ိဒရးဝဝ  အပ်ိစက် 

ရမှုသည်  ေယ်ဒကျာ်သက်ကဒလး 

များ၌  ဒသွးတိုးဒရာဂါဖြစ်ပွားမှုကိ ု

ကာကွယ်ရာတွင်  အဒထာက်အက ူ

ဖပုနိုင်ဒြကာင်း  သုဒတသနပညာ 

ရှင်များက  နိဝုင်ဘာ   ၁၄ ရက်တွင် 

ဒဖပာြကားသည်။

 ညဘက်အိပ်ဒရးမဝမှုဒြကာင့် 

ဒကာ်တီဒော (Cortisol)  ဒဟာ် 

မန်ုးကဲသ့ို ့စတ်ိြအိားဒဟာ်မန်ုးများ 

ဒပါ်ထွက်မှု ဖမင့တ်က်လာဖခင်းအပါ 

အဝင် ကိုယ်ခန္ဓာြိအား တုံ့ဖပန်မှု 

ပုစံမံျား  ဒဖပာင်းလသွဲားမပီး  ဒသွးြ ိ

အား   ဖမင့်တက်လာနိုင်ဒြကာင်း 

အဒမရိကန်  သုဒတသနပညာရှင် 

များက ဒဖပာြကားသည်။

 သို့ဖြစ်ရာ  ေယ်ဒကျာ်သက် 

ကဒလးများအဒနဖြင့်   ညဘက် 

အပ်ိဒရးဝဝ အပ်ိစက်ဖခင်းဖြင့ ်ဒသွး 

ြိအား     ဖမင့်တက်လာနိုင်ဒဖခကို 

ဒလှော့ချထားနိုင်သည်ဟု  သုဒတ 

သနပညာရှင်များက သုံးသပ်ထား 

ဒြကာင်း သိရသည်။

 အဒမရကိန်  သဒုတသနပညာ 

ရှင်များသည်   ေယ်ဒကျာ်သက် 

အရွယ် ကဒလး ၃၃၀၀ ဒကျာ်တို့ 

၏   ကျန်းမာဒရးအချက်အလက် 

များကို စိစစ်ဒလ့လာခဲ့ြကသည်။

 ဒလ့လာချက်မှဒပါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လေ်များအရ ညပိင်ုးကာလ 

အိပ်ဒရးဝဝ  အိပ်စက်ရသူကဒလး 

များမှာ အပ်ိဒရးမဝသကူဒလးများ 

နှင့်   နှိုင်းယှဉ်ပါက   ဒသွးြိအား 

ဖမင့်တက်လာနိုင်ဒဖခ  ၃၇ ရာခိုင် 

နှုန်း ပိနုည်းပါးဒြကာင်း သရိသည်။

 ေယ်ဒကျာ်သက်ကဒလးများ 

အဒနဖြင့် ညပိုင်းကာလများတွင်  

အိပ်စက်ချနိ်ကိုးနာရီနှင့် ၁၁ နာရီ 

ြကားရှိသင့်ဒြကာင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

q	 ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း	ကွင်းလယ်ကစားသမားဟောင်း	တိနု	ီ
ခရူးစ်က	နည်းပြအန်ဆယ်ဟလာ့တီ၏	ကမ်းလှမ်းမှုဟြကာင့်	
အသင်းတွင်	ရာထူးတာဝန်တစ်ခုခုပြင့်	ပြန်လည်ြူးဟြါင်းနိုင်	
ဟြကာင်း	ထုတ်ဟြာ်ဟပြာြကားခဲ့သည်။

q	 ဂရိအသင်းကို	အဂဂလန်အသင်းက	သုံးဂိုး	ဂိုးမရှိပြင့်	အနိုင်ရရှိ	
ခဲသ့ည့ြဲွ်စဉ်တွင်	အဂဂလန်ြရသိတ်များကိ	ုမျက်ရည်ယိဗုုံးများ၊	
မီးကျည်များအသုံးပြု၍	ထန်ိးသမ်ိးမှုလြ်ုခဲသ့ည့	်ဂရရိတဲြ်ြဲွ့၏	
လုြ်ရြ်ကို	 	 	အက်ြ်ဟအက			စစ်ဟဆးသွားမည်ပြစ်ဟြကာင်း	
သိရသည်။

q	 ဘာစလီိနုာကစားသမားဟောင်း	အင်နဟီယစတာက	နယ်သာ	
လန်တတိယတန်းကလြ်	ေယ်စင်ဟဂါ်အသင်းကို	 ဝယ်ယူခဲ့	
ဟြကာင်း	ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။																																													ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                    

ဝရာမ နိုဝင်ဘာ ၁၅

ယအူီးအက်ြ်ဒအဒနးရှင်းလဂ်ိ 

အပ်ုစပဲွုစဉ်အဖြစ်       ဘယ်လ်ဂျယီ ံ

အသင်းနှင့်    အီတလီအသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ     အီတလီအသင်းက 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့သဖြင့် 

အုပ်စုပွဲမပီးေုံးရန်တစ်ပွဲအလိုတွင် 

ရမှတ် ၁၃ မှတ်ထရိရိှခဲဒ့သာဒြကာင့် 

ဒနာက်တစ်ေင့်  တက်ဒရာက်ရန် 

ဒသချာခ့ဲဒြကာင်း သိရသည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်     အီတလီ 

အသင်းသည် အမ်ိရှင်ဘယ်လ်ဂျယီ ံ

အသင်းကို      ဒဘာလုံးပိုင်ေိုင်မှု 

အသာဖြင့ ်ကစားနိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်ပဲွချန်ိ 

၁၁ မနိစ်တွင် လိရုန်ဇိ၏ုြန်တီးဒပး 

မှုမှ တိနုယ်လကီ ဦးဒောင်ဂိုးသွင်း 

ယနူိင်ုခဲက့ာ ပထမပိင်ုးတွင် တစ်ဂိုး 

ဂုိးမရိှဖြင့် ဦးဒောင်နုိင်ခ့ဲမပီး ေုတိယ 

ပိုင်းတွင်    ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်း 

ဒချပဂုိးရရိှဒရး အစွမ်းကုန်ကကိုးပမ်း 

ခဲ့ဒသာ်လည်း     အီတလီအသင်း 

ဂိုးသမား ေွန်နာရမ်မာ၏ လက်စွမ်း 

ဖပသနိုင်မှုဒြကာင့် ဒချပဂိုးရရှိရန် 

ခက်ခခဲဲမ့ပီး ပထမပိင်ုးရလေ်ဖြင့သ်ာ 

ပွဲမပီးေုံးခဲ့သည်။

အီတလီအသင်းသည်   အုပ်စု 

ပဲွစဉ် ငါးပဲွကစားအမပီးတွင် ဖပင်သစ် 

အသင်းကိ ုသုံးဂိုး တစ်ဂိုး၊ အစ္စဒရး 

အသင်းကို     ပထမအဒကျာ့တွင် 

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး၊ ေတုယိအဒကျာတွ့င် 

ဒလးဂိုးတစ်ဂိုး၊      ဘယ်လ်ဂျယီံ 

အသင်းကို       ပထမအဒကျာ့တွင် 

နှစ်ဂိုးစသီဒရ ၊ ေတုယိအဒကျာတွ့င် 

တစ်ဂိုးဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့မပီး 

အမှတ်ဒပးဇယားကိ ုဦးဒောင်နိင်ု 

ခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်။

လဂ်ိ(A)   အပ်ုစ(ု၁)    ပဲွစဉ်ငါးပဲွ 

ကစားအမပီးတွင် အီတလီအသင်း 

က ရမှတ် ၁၃ မှတ်ဖြင့်     ပထမ၊ 

ေတုယိဒနရာမှ ဖပင်သစ်အသင်းက 

အစ္စဒရးအသင်းကို အိမ်ကွင်းတွင် 

ဂိုးမရိှသဒရသာ   ကစားနိင်ုခဲဒ့သာ 

ဒြကာင့် ရမှတ် ၁၀ မှတ်ဖြင့် ေုတိယ၊ 

ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်းက     ရမှတ် 

ငါးမှတ်ဖြင့် တတိယ၊    အစ္စဒရး 

အသင်းက     ရမှတ်တစ်မှတ်ဖြင့် 

အမှတ်ဒပးဇယားဒအာက်ေုံးတွင် 

ရပ်တည်ဒနဒြကာင်း သိရသည်။ 

 Ref : Fotmob
 Trs : ML

ဆနးရှင်းလိဂ်မြိုင်ြွဲတွင် ဘယ်လ်ဂျယီံကိုအနိုင်ရျဲ့သည့် အီတလီအသင်း 
ဆနာက်တစ်ေင့်တက်ဆရာက်ရန်ဆသျျာ

ဗျူနို့စ်ဝအရိစ် နိုဝင်ဘာ ၁၅
ဒတာင်အဒမရိကဇုန်     ကမ္ဘာ့ 

ြလားဒဖခစစ်ပွဲအဖြစ်   ပါရာဒဂွး 
အသင်းနှင့ ်အာဂျင်တီးနားအသင်း 
တိုက့စားခဲရ့ာ ပါရာဒဂွးအသင်းက 
နှစ်ဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့ ်  အနိင်ုရခဲဒ့သာ 
ဒြကာင့်    အာဂျင်တီးနားအသင်း 
သည်     ထိပ်တိုက်ဒတွ့ေုံမှုတွင် 
၂၀၁၆ ခုနှစ်ဒနာက်ပိုင်း ပထမေုံး 
ရှုံးပွဲကကုံဒတွ့ခဲ့ရသည်။

အာဂျင်တီးနား  အသင်းသည် 
ပါရာဒဂွးအသင်းနှင့ ်    သမိင်ုးတစ် 
ဒလှောက်ဒတွ့ေံုမှုတွင် ၂၀၁၆ ခုနှစ် 
ကမ္ဘာ့ြလားဒဖခစစ်ပွဲ၌ အိမ်ကွင်း 
တွင် တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့မပီး 
ဒနာက်ပိုင်း ရှုံးပွဲမရှိခဲ့ဒသာ်လည်း 
ယခတုစ်ကကိမ်ဒတွ့ ေု ံမှုတွင် နှစ်ဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲရ့ ဒသာဒြကာင့်  
သမိင်ုးတစ်ဒလှောက်တွင်      ေတုယိ 
ဒဖမာက်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ဖခင်းဖြစ်ဒြကာင်း 
သိရသည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်  အာဂျင်တီး 

နားအသင်းကုိ တုိက်စစ်မှူး မက်ေီ 
ဦးဒောင်လာခ့ဲသဖြင့် ပဲွစကတည်း 
က ြအိားဒပးကစားနိင်ုခဲမ့ပီး ပဲွချန်ိ 
၁၁ မိနစ်၌ မာတီနက်ဇ် ဦးဒောင် 
ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သဖြင့်   မပိုင်ပွဲကို 
ထိန်းချုပ်ကစားရန်     ကကိုးပမ်းခဲ့ 
ဒသာ်လည်း    ပါရာဒဂွးအသင်း၏ 
တန်ဖပန်တိုက်စစ်   ဒကာင်းမွန်မှု 
ဒြကာင့် ပွဲချနိ် ၁၉ မိနစ်တွင် ဒချပ 
ဂိုးခွင့်ဖပုခဲ့ရမပီး သဒရရလေ်ထွက် 
ဒပါ်ခဲ့သဖြင့်    ေုတိယပိုင်းတွင် 
နှစ်သင်းစလုံး   ဦးဒောင်ဂိုးရရိှဒရး 
ကကိုးပမ်းခဲ့ရာ ပါရာဒဂွးအသင်းက 
ပွဲအစ ၄၆ မိနစ်တွင် ဦးဒောင်ဂိုး 
သွင်းယူနိုင်ခဲ့ဒသာဒြကာင့်   ခံစစ် 
အားဖပုကစားခဲရ့ာ အာဂျင်တီးနား 
အသင်း ဒချပဂိုးရရိှရန် အခက်ဒတွ့ 
ခဲ့မပီး        ဂိုးသွင်းယူနိုင်ဖခင်းမရှိဘဲ 
နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့်       ရှုံးပွဲကကုံခဲ့ရ 
ဒြကာင်း သိရသည်။

                      Ref : Fotmob
                     Trs : ML 

၂၀၁၆ ျုနှစ်ဆနာက်ြိုင်း ြါရာဆဂွးအသင်းကို 
အာဂျင်တီးနားအသင်း ြထမေုံးအကကိမ်ရှုံးနိမ့်

ဝရာမ နိုဝင်ဘာ ၁၅
အီတလီနိုင်ငံတွင်  ကျင်းပဒန 

သည့် ATP Finals တင်းနစ်မပိုင်ပွဲ

အုပ်စုဒနာက်ေံုးပဲွစဉ်အဖြစ် အီတလီ 

တင်းနစ်ကစားသမား      ဂျန်နစ်ခ် 

ေင်နာနှင့်       ရရှုားတင်းနစ်ကစား 

သမား  မျက်ေဗျက်တို့  ယဒန့တွင်   

ယှဉ်မပိုင်ကစားခဲရ့ာ     ဂျန်နစ်ခ်ေင် 

နာက (၆-၃၊ ၆-၄)ရလေ်ဖြင့်အနိုင် 

ရရှိကာ    အုပ်စုပထမဒနရာဖြင့်  

ေီမီးြုိင်နယ်အေင့်  တက်ဒရာက် 

နိုင်ခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာ့အေင့်(၁)    ဒနရာတွင် 

ရပ်တည်ဒနသည့ ်ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာ 

သည် ATP Finals တင်းနစ်မပိုင်ပွဲ 

တွင် အုပ်စုတွင်ရှုံးပွဲတစ်ပွဲမှေမရှိဘဲ

ေီမီးြိုင်နယ်အေင့်တက်ဒရာက် 

နုိင်ခ့ဲဖခင်းဖြစ်မပီး မျက်ေဗျက်အဒန 

ဖြင့ ်ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာကိ ု အနိင်ုရရိှမှ 

ေီမီးြိုင်နယ်အေင့်တက်ဒရာက်  

ရန်အခွင့်အဒရးရရှိမည်ဖြစ်ဒသာ်

လည်း   ဖပတ်သားသည့်ရလေ်ဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။ 

အလားတူ အဒမရိကန်တင်းနစ် 

ကစားသမား  ဒတလာြရစ်ဇ်နှင့် 

ဩစဒြတးလျတင်းနစ်ကစားသမား 

ေီမီဒနာ့တ့ုိပဲွစဉ်တွင် ဒတလာြရစ်ဇ် 

က        အနိုင်ရရှိခဲ့ဒသာဒြကာင့် 

မျက်ေဗျက်အဒနဖြင့ ်အပ်ုစအုေင့် 

ဒကျာ်ဖြတ်နိင်ုမည့ ်အခွင့အ်ဒရးနှင့် 

လွဲဒချာ်ခဲ့ရသည်။

ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာကအုပ်စုပထမ 

ဒနရာဖြင့် ေီမီးြိုင်နယ်အေင့်ကို

တက်ဒရာက်နုိင်ခ့ဲမပီး ဒတလာြရစ်ဇ် 

က  အပ်ုစေုတုယိဒနရာဖြင့ ်   ေမီီး 

ြိုင်နယ်အေင့် တက်ဒရာက်နိုင်ခဲ့ 
ဖခင်းဖြစ်သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာက “မျက်ေဗျက် 
ဟာခက်ခဲတ့ဲ မပိုင်ဘက်တစ်ဒယာက် 
ပါ။မျက်ေဗျက်ကိ ုအခလုိရုလေ်မျ ိုး
နဲ့အနုိင်ရမပီးေီမီးြုိင်နယ်အေင့်ကုိ 
တက်ဒရာက်နုိင်ခ့ဲတာက အဒပါင်း 
လက္ခဏာဒောင်ပါတယ်။    ေီမီး 
ြုိင်နယ်အေင့်မှာကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်  
ယုံြကည်မှု အဖပည့်ရှိလာပါတယ်” 

ဟု ဒဖပာြကားခ့ဲဒြကာင်း သိရသည်။

 Ref : RT
 Trs : AZL 

ATP Finals တင်းနစ်မြိုင်ြွဲတွင် မျက်ေဗျက်ကို အနိုင်ရရှိမြီး
အုြ်စုအေင့်ကို ဂျန်နစ်ျ်ေင်နာ ဆကျာ်ပဖတ်နိုင်ျဲ့

ဖီဖာက VARစနစ်အစား FVSစနစ် 
ဆပြာင်းလဲအသုံးပြုရန်ပြင်ေင်

ဇူးရစ် နိုဝင်ဘာ ၁၅
 ကမ္ဘာ့ဒဘာလံုးအြဲွ့ချုပ်(ြီြာ)  

လက်ရိှကျင့သ်ုံးဒနသည့ ်     Video 
Assistant Referee(VAR)  စနစ် 
အစား    Football Video Support 
(FVS)စနစ်ကိ ု  ဒဖပာင်းလအဲသုံးဖပု 
ရန်အတွက်    ဖပင်ေင်လျက်ရှိဒန 
ဒြကာင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာ့ဒဘာလံုးအြဲွ့ချုပ်(ြီြာ)  
ကွင်းလယ်ေုိင်လူကကီးများအတွက် 
အဒထာက်အကူဖြစ်ဒစရန်အတွက် 
 Video Assistant Referee(VAR) 
စနစ်ကိုအသုံးဖပုလျက်ရှိဒနဒသာ် 
လည်း လက်ရှိအချနိ်ထိ VARစနစ် 
အဒနဖြင့် အဖငင်းပွားြွယ်ရာများ 
ရှိဒနသည့်အတွက် Video Assis-
tant Referee(VAR) စနစ်အစား 
Football  Video  Support (FVS)
စနစ်ဖြင့် ဒဖပာင်းလဲအသုံးဖပုရန် 
အတွက် ဖပင်ေင်ဒနဖခင်းဖြစ်သည်။

Football  Video  Support 
(FVS)စနစ်သည်      နည်းဖပများ 
အတွက်   ပိုမိုအခွင့်အဒရးရရှိလာ 

မည်ဖြစ်မပီး ပဲွစဉ်တစ်ပဲွတွင်  နည်းဖပ  
များအဒနဖြင့်    ကွင်းလယ်ေိုင်လူ 
ကကီးကိ ုFootball  Video  Support 
(FVS)စနစ်ဖြင့် နှစ်ကကိမ်ထိဖပန်လည် 
 စစ်ဒေးခွင့်    ဒတာင်းေိုနိုင်မည် 
ဖြစ်သည်။

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲတွင် နည်းဖပများ 
အဒနဖြင့် ကွင်းလယ်ေိုင်လူကကီး၏ 
Football  Video  Support (FVS) 
စနစ်ဖြင့်      ပထမအကကိမ်ြကည့်ရှု 
စစ်ဒေးမပီး        ေုံးဖြတ်ဖခင်းကို 
ဒကျနပ်မှုမရှိပါက ေုတိယအကကိမ် 
စစ်ဒေးခွင့်ဒတာငး်ေုိနုိင်မည်ဖြစ် 
သည့အ်တွက် နည်းဖပများအတွက် 
အားသာချက်ဖြစ်လာနိုင်မည်ဖြစ် 
မပီး   ြီြာက    Football  Video  
Support (FVS)ကို လူငယ်မပိုင်ပွဲ 
များတွင် စမ်းသပ်အသုံးဖပုခဲ့မပီး 
ဒနာက် မြကာမစီတင်အသုံးဖပုရန် 
အတွက်       ဖပင်ေင်ဒနဒြကာင်း 
သိရသည်။

 Ref : The Athletic
 Trs : STA

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၁၅

အဂကလန် ချန်ပီယံရှစ်ကလပ် 

ဘနဒ်လအသင်းက     နည်းဖပသစ် 

အဖြစ် မန်ယူအသင်းနှင့် လမ်းခွဲခဲ့ 

မပီးဒနာက်  ကလပ်အသင်းလက်မဲ ့

ဖြစ်ဒနသည့် နည်းဖပဗန်နစ္စတယ် 

ရွိုင်းကိုခန့်အပ်ရန်    ဒေွးဒနွးမှု 

များ       လုပ်ဒောင်လျက်ရှိဒန 

ဒြကာင်း သိရသည်။

နည်းဖပ ဗန်နစ္စတယ်ရိွုင်းသည် 

ယခုနှစ်ဒဘာလုံးရာသီ    မန်ယူ 

အသင်း၌ နည်းဖပတန်ဟတ်လက် 

ဒအာက်တွင်  လက်ဒထာက်နည်းဖပ 

အဖြစ်     တာဝန်ထမ်းဒောင်ခဲ့မပီး 

မန်ယအူသင်းက နည်းဖပတန်ဟတ် 

ကို        ထုတ်ပယ်ခဲ့မပီးဒနာက် 

ဗန်နစ္စတယ်ရိွုင်းလည်း   အသင်းမှ  

ထွက်ခွာခဲ့ရဖခင်းဖြစ်သည်။

နည်းဖပဗန်နစ္စတယ်ရိွုင်းအဒန 

ဖြင့် ယာယီနည်းဖပအဖြစ် မန်ယူ 

အသင်းကိ ု  ဒလးပွတဲာ၀န်ယကူိင်ု 

တွယ်ခဲ့ရာတွင် ရလေ်ဒကာင်းများ 

ရရှိဒအာင်   စွမ်းဒောင်နိုင်ခဲ့မပီး 

ရှုံးပွဲမရှိခဲ့ဘဲ သုံးပွဲနိုင် တစ်ပွဲသဒရ 

ရလေ်ရရိှခ့ဲသက့ဲသ့ုိ အသင်းတုိက်စစ် 

ပိုင်းကလည်း ပိုမိုဒကာင်းမွန်လာ 

သည့်အတွက် ဘန်ဒလအသင်းက 

နည်းဖပသစ်အဖြစ်   ခန့်အပ်လိုဒန 

ဖခင်းဖြစ်သည်။

ဘန်ဒလအသင်းသည် လက်ရိှ 

နည်းဖပ ပါကားလက်ဒအာက်တွင် 

အဂကလန်        ချန်ပီယံရှစ်မပိုင်ပွဲ၌ 

၁၅ ပွဲ   ကစားမပီးချနိ်တွင်   ခုနစ်ပွဲ 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ   ဒဖခာက်ပွဲသဒရ 

ရလေ်နှင့် နှစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ခဲ့မပီး ရမှတ်  

၂၇ မှတ်ဖြင့်      အမှတ်ဒပးဇယား 

အေင့်(၄)ဒနရာတွင်    ရပ်တည် 

လျက်ရှိဒနဒသာ်လည်း     အသင်း 

တိုက်စစ်ပိုင်းတွင်စွမ်းဒောင်ရည်

ပိုင်း     ကျေင်းဒနသည့်အတွက် 

အသင်းပရသိတ်များက      နည်းဖပ 

အဒဖပာင်းအလဲ      လုပ် ဒောင်ရန် 

ဒတာင်းေိုမှုများ     ဖပုလုပ်ခဲ့ြက 

ဒြကာင်း သိရသည်။

 Ref : Fotmob

 Trs : STA

ဘန်ဆလအသင်းက နည်းပြ ဗန်နစ္စတယ်ရွိုင်းကို ျန့်အြ်ရန်ဆေွးဆနွးမှုပြုလုြ်



၁၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုဆရးရာအပဖာပဖာ

မင်းမျ ို း

ပိုလန်နိုင်ငံ     စစ်ဘက်သုဒတသန 

အင်စတီကျု (WITU)သည် ဒမာင်းသူမဲ့ 

ဒလယာဉ်များ၊ ေရန်ုးများကိ ု ကန်ုကျစရတ်ိ 

သက်သာစွာ     တန်ဖပန်နိုင်ရန်အတွက်    

ြကားဖြတ်တိုက်ခိုက်ဒရး   ေုံးကျည်ကို       

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုရန်  ကကိုးပမ်းလပ်ုဒောင် 

လျက်ရှိဒြကာင်း   Defence  24  သတင်း 

ဌာနက  နိဝုင်ဘာ   ၁၃ ရက်တွင်   ဒရးသား 

ဒြာ်ဖပခဲ့သည်။ 

အဓိကအားဖြင့်    အီရန်နိုင်ငံထုတ် 

Shahed အမျ ိုးအစားကဲသ့ိုတ့ိက်ုခိက်ုဒရး 

ေရုန်းများကို      ြကားဖြတ်ပစ်ချနိုင်ရန် 

အတွက် ြကားဖြတ်တိက်ုခိက်ုဒရးေုံးကျည် 

ကိ ုပိလုန်တပ်မဒတာ်က တထွီင်ထတ်ုလပ်ု 

ရန် ကကိုးပမ်းလာဖခင်းဖြစ်သည်။ 

ေရုန်း      တိုက်ြျက်ဒရးေုံးကျည်ကို 

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုရာတွင် အဓကိအာရုစံိက်ု 

ထားသည့်အချက်မှာ ကုန်ကျစရိတ်သက်

သာမှုအပိင်ုးဖြစ်သည်။ WITU အင်စတကီျု 

သည် ရုရှား-ယူကရိန်း အထူးစစ်ေင်ဒရး 

တွင် ကျယ်ကျယ်ဖပန့် ဖပန့်  အသုံးဖပုလျက်ရိှ 

ဒသာ Shahed တုိက်ခုိက်ဒရးေရုန်းဒေးနှုန်း 

ဖြင့်   ချနိ်ထိုးနှိုင်းယှဉ်၍   ဒေးသက်သာ 

ဒသာ   ြကားဖြတ်တိုက်ခိုက်ဒရးေုံးကျည် 

ကိ ု  ထတ်ုလပ်ုသွားနိင်ုရန်   ရည်မှန်းထား 

သည်။ Shahed  ေရုန်းသည်  ခန့်မှန်းဒဖခ 

အားဖြင့် အဒမရိကန်ဒေါ်လာ ၁၉၃၀၀၀ 

တန်ြိုးရိှမပီး အများတတ်နိင်ုသည့ ်ဒေးနှုန်း 

ဖြစ်သည်။ အလားတေူရန်ုးများကိတုန်ဖပန် 

ပစ်ချရန် ပိုလန်နိုင်ငံ WITU အင်စတီကျု 

သည်  ကိုယ်ထည်အရှည်  ၁၈၀၀ မီလီ 

မတီာ၊ ဒတာင်ပအံရှည် ၃၂၈ မလီမီတီာနှင့် 

၁၀၅ မမ ဒဖပာင်းအချင်းရိှ ြကားဖြတ်တိက်ု 

ခုိက်ဒရးေံုးကျည်တစ်မျ ိုး တီထွင်ထုတ်လုပ် 

ရန် အေုိဖပုထားဖခင်းဖြစ်သည်။ အဒလးချန်ိ 

၄ ေသမ ၂ ကလီိဂုရမ်ရိှ   ထပ်ိြူးအပါအဝင် 

အများေုံးပစ်လွှတ်နိုင်သည့်  အဒလးချနိ် 

၂၀   ကီလိုဂရမ်ရှိ    ေရုန်းတိုက်ြျက်ဒရး 

ေုံးကျည်ကို  ဒပါ့ပါးကျစ်လျစ်၍ လှုပ်ရှား 

စစ်ကစားမှု   ဖမင့်မားဒကာင်းမွန်ဒစရန် 

ေီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။

သမားရိုးကျ   ဒဖမဖပင်မှဒဝဟင်ပစ် 

ေုံးကျည်များနှင့်မတူဘဲ ပိုလန်နိုင်ငံထုတ် 

ေုံးကျည်သည် ေရန်ုးတိက်ုခိက်ုဒရးသီးသန့်  

အတွက်သာ အသုံးဖပုသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

၎င်းသည် အလျင်နှုန်း မတီာ ၂၀၀ မှ မတီာ 

၂၅၀ ထိ၊ အကွာအဒဝး သုည ေသမ ၅ 

ကီလုိမီတာမှ ၁၅ ကီလုိမီတာ၊ အဖမင့် မီတာ 

၁၅၀၀ အတွင်း     ပျသံန်းဝင်ဒရာက်လာ    

မည့ရ်န်သူ့ေရန်ုးများ၊                 ဒမာင်းသမူဲ ့

ဒလယာဉ်များကို ပစ်ချြျက်ေီးနိုင်စွမ်းရှိ

မည်ဖြစ်သည်။ 

WITU အြဲွ့၏  ပဏာမဒဖခလှမ်းသည် 

ကကီးထွားလာဒနဒသာ   ေရုန်းတိုက်ြျက် 

ဒရးအတွက် လိုအပ်ချက်များ ဖြည့်ေည်း 

ဒပးနိုင်ဒသာ ဒေးနှုန်းသက်သက်သာသာ 

ဖြင့်   အသုံးဖပုနိုင်မည့်    လက်နက်စနစ် 

တထွီင်ထတ်ုလပ်ုရန် ရည်မှန်းချက်ထား၍ 

ကျယ်ဖပန့် စွာ ကကိုးပမ်းဒောင်ရွက်လာဖခင်း 

ဖြစ်သည်။ လက်ရှိတွင် စီမံကိန်းချမှတ်၍ 

အဒကာင်အထည်ဒြာ်ရန် WITU အင်စတ ီ

ကျုသည်  ပိုလန်တပ်မဒတာ်၏  လိုအပ် 

ချက်များအတိုင်း ဦးစားဒပးကာ ေုံးကျည် 

များကိ ုအဒဖမာက်အဖမားထတ်ုလပ်ုနိင်ုဒရး

အတွက် စက်မှုလုပ်ငန်း မိတ်ြက်ကုမ္ပဏီ 

တစ်ခကုိ ုရှာဒြလွျက်ရိှဒြကာင်းသရိသည်။

Poland Develops Interceptor Mis-

sile to Counter Russian-Used Sha-

hed-Class Drones ကို ဘာသာခပန်ေို 

ထားပါသည်။

ြိုလန်က Shahed ေရုန်းများကို တန်ပြန်ရန်အတွက် ကကားပဖတ်တိုက်ျိုက်ဆရးေုံးကျည်ကို တီထွင်ထုတ်လုြ်ရန် ကကိုးြမ်းဆန

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံကာကွယ်ဒရးသဒုတသန 

တိုးတက်ြွံ့မြိုးဒရးအြွဲ့အစည်း (DRDO)

သည်   နိုဝင်ဘာ  ၁၂ ရက်တွင်  Odisha 

ကမ်းလွန်ရိှ ဒပါင်းစည်းစက်ပစ်ကွင်း(ITR)

မှ  တာဒဝးပစ်ဒဖမဖပင်တိုက်ခိုက်ဒရးခရုဇ်

ေုံးကျည်(LRLACM)ကို     ဒရွ့လျားေုံးပစ်

ဒလာင်ချာယာဉ်ဒပါ်မှ     ဒအာင်ဖမင်စွာ 

စမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့ဒြကာင်း Army Re-

cognition သတင်းဌာနက နိုဝင်ဘာ ၁၂ 

ရက်တွင် ဒရးသားဒြာ်ဖပခဲ့သည်။ 

ေုံးကျည်၏ စနစ်ခွဲများအားလုံးသည် 

ဒမှော်မှန်းထားသည့်အတိုင်း လုပ်ဒောင် 

နိင်ုခဲမ့ပီး ကနဦးရည်မှန်းချက်များကိဖုပည့မ် ီ

ခဲဒ့ြကာင်း အစရီင်ခစံာများက အတည်ဖပု 

ဒဖပာြကားခဲ့သည်။    ဤစမ်းသပ်မှုသည် 

ကာကွယ်ဒရးနည်းပညာတွင် မမိကိိယ်ုကိ ု

မှီခိုအားထားမှုကို ဖမှင့်တင်ရန်နှင့်   မဟာ 

ဗျူဟာဒဖမာက် ခရဇ်ုေုံးကျည်စွမ်းရည်များ 

အားဒကာင်းလာဒစရန်     အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

အတွက်  သိသာထင်ရှားဒသာ  ဒဖခလှမ်း 

တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ်  Nirbhay  ခရုဇ် 

ေုံးကျည်၏    မျ ိုးေက်သစ်ဗားရှင်းအဖြစ် 

ေီဇိုင်းထုတ်ထားသည့်  LRLACM (Long 

Range Land Attack Cruise Missile)

တာဒဝးပစ်ဒဖမဖပင်တိက်ုခိက်ုဒရး  ခရဇ်ုေုံး 

ကျည်သည် ကီလိုမီတာ ၁၅၀၀ အကွာမှ 

ပစ်မှတ်များကိ ုတကိျစွာတိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်း 

ရှိသည်။ အရှည် ဒဖခာက်မီတာနှင့် အချင်း 

သညု ေသမ ၅၂ မတီာရိှဒသာ  ခရဇ်ုေုံးကျည် 

သည် ခန့်မှန်းဒဖခအားဖြင့်  အဒလးချနိ် 

တစ်တန်ခန့် ရိှသည်။ ပစ်မှတ်ကိ ုတိက်ုခိက်ု 

ရာတွင်    တိကျမှုကို   ဖမှင့်တင်ဒပးနိုင်ရန်   

ဒခတ်မီဒရေီယိုလှိုင်းနှုန်း     အာရုံခံ(RF)

စနစ်ကိုလည်း အသုံးဖပုထားသည်။

LRLACM ခရုဇ်ေုံးကျည်သည် ဒဖမဖပင် 

အဒဖခစိုက်     ေုံးပစ်ဒလာင်ချာများနှင့် 

ဒရတပ်သဒဘကာ     နှစ်မျ ိုးစလုံးဒပါ်တွင် 

တပ်ဖြန့်အသုံးဖပုနိုင်ရန်အတွက် ေီဇိုင်း 

ထုတ်ထားဖခင်းဖြစ်သည်။     ၎င်းသည် 

BrahMos ေုံးကျည်စနစ်အတွက် အသုံး 

ဖပုထားမပီးဖြစ်ဒသာ Universal Vertical 

Launch Module (UVLM)ပစ်လွှတ်မှုစနစ် 

နှင့်  တွဲြက်အသုံးဖပုနိုင်မပီး   ဒရတပ်နှင့် 

ြကည်းတပ်    စစ်ေင်ဒရးများအတွက် 

ဘက်စုံအသုံးဖပုနိုင်သည်။ 

နိုဝင်ဘာ ၁၂ ရက်  စမ်းသပ်ပျသံန်းမှု 

အတွင်း  LRLACM ခရုဇ်ေုံးကျည်သည် 

လမ်းဒြကာင်းလမ်းညွှန်မှုကို  အသုံးဖပု၍ 

ကကိုတင်အစီအစဉ်ချထားသည့်  ပျသံန်းမှု 

လမ်းဒြကာင်းအတိင်ုး အဖမင့အ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

လှုပ်ရှားစစ်ကစားကာ   ဒလက့ျင့ပ်ျသံန်းမှု 

များ လုပ်ဒောင်နိုင်ခဲ့သည်။ ေုံးကျည်၏ 

စွမ်းဒောင်ရည်ကို    ဒပါင်းစည်းစက်ပစ် 

ကွင်း   (ITR)မှ    ဒနရာအမျ ိုးမျ ိုးတွင် 

ဖြန့်ြကက်ချထားဒသာ  ဒရေါ၊ Electro-

Optical   ဒဖခရာခံစနစ်များ   အပါအဝင် 

အာရုံခံကွန်ရက်မှတစ်ေင့်     အနီးကပ် 

ဒစာင့်ြကည့်စစ်ဒေးခဲ့မပီး  ခရုဇ်ေုံးကျည် 

ပျသံန်းမှုလမ်းဒြကာင်းကိ ုကျယ်ကျယ်ဖပန့်  

ဖပန့် ဒဖခရာခံြကည့်ရှုနိုင်ခဲ့ဒြကာင်းလည်း 

သိရသည်။ ထိုသို့  ဒစာင့်ြကည့်မှတ်တမ်း 

တင်နိုင်ခဲ့ဒသာ ပျသံန်းမှုေိုင်ရာ အချက် 

အလက်များသည် တာဒဝးပစ်  တိက်ုခိက်ု 

ဒရးတာဝန်များအတွက်     အသုံးဖပုရန် 

သင့်ဒလျာ်ဒြကာင်း  အတည်ဖပုနိုင်ခဲ့မပီး 

ခရုဇ်ေုံးကျည်၏  လမ်းညွှန်ထိန်းဒကျာင်း 

မှုနှင့်  လှုပ်ရှားစစ်ကစားနိုင်စွမ်းရှိမှုတို့ကုိ 

စစ်ဒေးအတည်ဖပုနိုင်ခဲ့သည်။

တာဒဝးပစ်   ဒဖမဖပင်တိုက်ခိုက်ဒရး 

ခရုဇ်ေုံးကျည်(LRLACM)သည် နိုင်ငံဒတာ် 

လုံခခုံဒရးနှင့် အဟန့်အတားစွမ်းရည်များ 

အားဒကာင်းဒစရန်ရည်ရွယ်၍   အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ        ပဲ့ထိန်းေုံးကျည်အစီအစဉ်၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။     LRLACM 

သည်  တာဒဝးပစ်  ဒဖမဖပင်တိုက်ခိုက်ဒရး 

ခရုဇ်   ေုံးကျည်အဖြစ်   တိကျမှု၊   အကွာ 

အဒဝး ဖမင့မ်ားဒကာင်းမွန်မှုတိုဖ့ြင့ ်အနိ္ဒယိ 

နိင်ုင၏ံ မဟာဗျူဟာဒဖမာက်  ဒဖပာင်းလွယ် 

ဖပင်လွယ်   တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်းကိ ု  ဖမှင့တ်င် 

ဒပးနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ဤစမ်းသပ်ပျသံန်း 

နိင်ုမှုသည်   အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ   ကာကွယ်ဒရး 

ရည်မှန်းချက်များကို       ထင်ဟပ်ဒစကာ 

တပ်မဒတာ်ကို    ဒခတ်မီဒစရန်၊   နည်း 

ပညာပိင်ုးေိင်ုရာ ြလူုမံှုရရိှဒစရန်နှင့ဒ်ေသ 

တွင်းစွမ်းအားဖမင့ ်တပ်မဒတာ်တစ်ရပ်ဖြစ် 

ဒြကာင်း အခိုင်အမာဖပသရန် ရည်ရွယ် 

ထားသည်။ LRLACM ကဲ့သို့ ဒခတ်မီဖပည်

တွင်းစစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို  တီထွင် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ဖခင်းဖြင့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

ဖပည်ပနိုင်ငံများမှ စစ်လက်နက်တင်သွင်း 

မှုအဒပါ် မီှခိအုားထားမှုကိ ုဒလှောခ့ျရန်နှင့် 

ဒခတ်မပိုင်     လုံခခုံဒရးစိန်ဒခါ်မှုများကုိ 

တုံဖ့ပန်ရန်အတွက် ကာကွယ်ဒရးစွမ်းအား 

ခိုင်မာဒတာင့်တင်းဒစရန်   ကကိုးပမ်းဒန 

ဖခင်းဖြစ်သည်။

Breaking News: India Conducts 

First Flight Test of New Long-Range 

Land Attack Cruise Missile off Indian 

Ocean Coast  ကို   ဘာသာခပန်ေို 

ထားပါသည်။

အိန္ဒိယက တာဆဝးြစ်ဆပမပြင်တိုက်ျိုက်ဆရး ျရုဇ်ေုံးကျည်သစ်ကို ြထမေုံးအကကိမ် စမ်းသြ်ြစ်ျတ်နိုင်ျဲ့



စာမျက်နှာ ၁၀  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

Ð အားကစားဆမာင်မယ်ဆတွအဆနနဲ့ အားကစားစိတ်ဓာတ်ပြည့်ဝ 
စွာထားရှိရြါမယ်။ အားကစားစိတ်ဓာတ်မှာ လူငယ်လူရွယ်တို့ရဲ့ ဘဝ 
အနိမ့်အပမင့်၊ အနာဂတ်ကံကကမ္မာကို ြီပြင်ဆအာင်ရုြ်လုံးဆဖာ်ဆြးနိုင် 
စွမ်းရိှတဲ ့ြင်မအဆပျျအံင်အားတစ်ရြ်ပဖစ်ြါတယ်။ အားကစားသမား 
ဆကာင်းတစ်ဦးပဖစ်လိလုျှင် သည်းျမံှု၊ ဇဲွရိှမှု၊ အနစ်နာျံမှု၊ တစ်ကိယ်ု 
ဆကာင်းမေန်မှု၊ ဆရသာမျုိမှု၊ စုဆြါင်းစိတ်ဓာတ်ရိှမှု၊ ဥြဆေကိဆုလးစား 
တတ်မှု၊ မှန်ကန်ဆသာေုံးပဖတ်ျျက်ကိ ုမမငိုမပငင်ျယံတူတ်မှု၊ အရှုံးကုိ  
အခြုံ းပဖင့်ရင်ေိုင်တတ်မှု စတဲ့စိတ်ဓာတ်ထားရှိရမှာပဖစ်ြါတယ်။ Ð

လူသားတိုင်း   အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်ဒနထိုင် 

ဒရးအတွက် အဓိကလိုအပ်ချက်မှာ ကျန်းမာဒရး 

ဒကာင်းမွန်ဒနြိုဖ့ြစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာဒရးဒကာင်းမွန် 

ြို့ေိုရင် အားကစားတစ်ခုခုကိ ုဒလ့ကျင့်ဒနရမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ ေိုလိုတာက အားကစားနဲ့    ကျန်းမာဒရး 

ေိတုာ လတူိင်ုးအတွက် မရိှမဖြစ်တဲအ့ရာဖြစ်ပါတယ်။ 

ေါ့ဒြကာင့်လဲ နိုင်ငံဒတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ဒရးဒကာင်စီ 

အဒနနဲ့ လမူှုဒရးဦးတည်ချက်မှာ   "တစ်မျ ိုးသားလုံး 

သက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်ဒရးအတွက်       ဖပည်သူ 

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့်      ကျန်းမာဒရးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ     ဖမှင့်တင်ဒောင်ရွက်ဒရး"ကို   

ထည့်သွင်းထားတာဖြစ်ပါတယ်။ ဦးတည်ချက်ထား 

ရှိဖခင်းနဲ့အတူ  ဦးတည်ချက်ကို  ဒအာင်ဖမင်ဒအာင် 

အားသွန်ခွန်စိုက်   ကကိုးပမ်းလုပ်ဒောင်ဒနပါတယ်။   

နိုင်ငံအတွင်းမှာ အားကစားနဲ့စပ်လျဉ်းမပီး  ကျင်းပ 

ဒပးနိုင်တဲ့မပိုင်ပွဲမှန်သမှေ     ဒငွကုန်ဒြကးကျခံကာ 

ကျင်းပဒပးလျက်ရှိပါတယ်။

အဒဖခခံပညာအေင့်    အားကစားမပိုင်ပွဲဒတွ၊ 

အေင့်ဖမင့်ပညာအေင့်အားကစားမပိုင်ပွဲဒတွ၊ တိုင်း 

ဒေသကကီးနဲ့ ဖပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ်ြလားမပိုင်ပွဲဒတွ

ကျင်းပဒပးဒနပါတယ်။    တပ်မဒတာ်အဒနနဲ့လဲ 

တပ်မဒတာ်(ြကည်း၊ ဒရ၊ ဒလ)အားကစားမပိုင်ပဲွဒတွ

ကျင်းပဒပးဒနပါတယ်။  အဲေီလို        မပိုင်ပွဲဒပါင်း 

ဒဖမာက်ဖမားစွာကဒန ထူးချွန်အားကစားသမားဒတွ

ဒပါ်ထွန်းလာမှာဖြစ်ပါတယ်။  ေီလိုမျ ိုး      ထူးချွန် 

အားကစားသမားဒတဒွရးွချယ်ြိုအ့တွက် အခေုိုရင် 

ပဉ္စမအကကိမ်ဒဖမာက် အားကစားမပိုင်ပွဲကကီးကို ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်၊ ေဇီင်ဘာ ၉ ရက်မှ ၂၀ ရက်ထ ိနိင်ုငဒံတာ်အေင့် 

ခမ်းနားထည်ဝါစွာ ကျင်းပဒတာ့မှာဖြစ်ပါတယ်။

အားကစားမပိုင်ဒတွနဲ့စပ်လျဉ်းမပီး       ဖမန်မာ 

ဖပည်သလူထူအုဒနနဲ့ ဒဘာလုံးကိ ုအားအဒပးေုံးရိှဒန 

တာဒတွ့ရပါတယ်။ ဒဘာလုံးမပိုင်ပွဲေိုတာကဒတာ့

ကမ္ဘာမှာ လူကကိုက်များဒနတဲ့မပိုင်ပွဲဖြစ်တာဒြကာင့် 

ဖမန်မာဒတွလဲ    နှစ်မခိုက်ြကတာဖြစ်ပါလိမ့်မယ်။ 

ဒအာင်ဖမင်မှုဒတကွကုံရတိင်ုး ဝမ်းသာအားရဖြစ်ရသလိ ု

ဒအာင်ဖမင်မှုနဲ့လွဲဒချာ်တဲ့အခါမှာလဲ   မချင့်မရဲစိတ်၊ 

မခံချင်စိတ်ဖြစ်ြကရပါတယ်။       ဖပည်သူတိုင်း၊        

အားကစားမှာ      ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်ဒနတဲ့သူတိုင်းက 

ဒအာင်ဖမင်မှုကိုဒမှော်မှန်းြကဒပမဲ့    အားလုံးစုဒပါင်း 

ပါဝင်ကစားရတဲအ့ားကစားနည်းဒတမှွာ အားလုံးက 

တက်ညလီက်ညရိှီဒနမှလ ဲဒအာင်ဖမင်မှုရလာမှာဖြစ် 

ပါတယ်။   တစ်ဦးတစ်ဒယာက်က   နည်းနည်းဒလး 

ညံ့ဒနရင် ထင်ထားသလိုဖြစ်လာမှာမဟုတ်ပါဘူး။

စာဒရးသူက       တက်ညီလက်ညီေိုတာဒလး 

ဒရးလိက်ုမဒိတာအ့ဒတွးထမှဲာ ဒရှေတေံပ်ိ ဒဖခာက်ခ၊ု 

ဒငွတံေိပ် သုံးခု       ရရှိဒအာင်ဖမင်ခဲ့တဲ့အသင်း 

အဒြကာင်းကိ ုစာြတ်သဒူတမှွတ်မဒိအာင် ဖပန်လည် 

ဒြာ်ဖပလိစုတ်ိဒပါ်လာပါတယ်။ ဒအာင်ပဲွရအားကစား 

အသင်းကို လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲကကိုေိုလိုက်တာကိုလဲ 

ရုပ်ဖမင်သံြကားသတင်းမှာ ဖမင်ဒတွ့လိုက်ရပါတယ်။    

အဒသးစိတ်သိချင်တာနဲ့ သတင်းစာဒတွဖပန်ြကည့် 

လိုက်ဒတာ့  နိုဝင်ဘာ ၄ ရက်ထုတ် သတင်းစာဒတွ 

မှာ ဒြာ်ဖပထားပါတယ်။ သတင်းအနှစ်ချုပ်ဒဖပာရရင် 

"ဖမန်မာနိင်ုင ံဒလဒှလှာ်အြဲွ့ချုပ်မှ   အားကစားသမား 

များသည် ဒအာက်တိုဘာ ၂၄ ရက်မှ နိုဝင်ဘာ ၃ 

ရက်ထ ိတရတ်ုဖပည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံYichang မမို့နှင် ့

ြလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံPuerto Princesa  မမို့တိုတွ့င်ကျင်းပခဲ ့

သည့်မပိုင်ပဲွများအမပီး စစုဒုပါင်း ဒရှေတေံပ်ိဒဖခာက်ခ၊ု 

ဒငွတံေိပ်သုံးခုရရှိခဲ့မပီး ထိုမပိုင်ပွဲမှ တရုတ်ဖပည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ  ချန်ေူးမမို့တွင်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၉ 

ရက်နှင့် ၁၀ ရက်တိုမှ့ာကျင်းပမည့် ကမ္ဘာအ့ားကစား

မပိုင်ပဲွချန်ပယီရှံစ်နဂါးဒလဒှလှာ်မပိုင်ပဲွသို ့ဖမန်မာဒ့လ ှ

ဒလှာ်အားကစားသမားများ ဝင်ဒရာက်ယှဉ်မပိုင်ခွင့် 

ရရှိသွားဒြကာင်း သိရသည်"လို့ ဖြစ်ပါတယ်။

 ဖမန်မာ့ဒလှဒလှာ်    အားကစားသမားဒတွရဲ့  

ဒအာင်ဖမင်မှုဟာ     ဒရှေတံေိပ်ကို    ဒတာင့်တဒနတဲ့ 

ဖမန်မာနိင်ုငအံတွက် ဝမ်းသာစရာဒကာင်းတဲသ့တင်း 

ပါပ။ဲ လှိုက်လှိုက်လဲှလဲှဂဏ်ုဖပုပါတယ်။ အားကစားမှာ 

ဒရှေတံေိပ်ရရှိခဲ့တဲ့  ဒနာက်ထပ်သတင်းတစ်ပုေ်က 

ဒတာ့  "(၁၅)ကကိမ်ဒဖမာက် ကမ္ဘာ့ကာယဗလနှင့် 

ကာယကကံ့ခိုင်မှု အားကစားမပိုင်ပွဲမှာ ဖမန်မာနိုင်ငံမှ  

ရဲထွန်းဒနာင် ပထမ(ဒရှေတံေိပ်)ရရှိ"တဲ့    သတင်း 

ဒကာင်းပ ဲဖြစ်ပါတယ်။     ေအီားကစားနည်းကဒတာ ့

တစ်ဦးချင်းကကိုးစားရတဲ့     အားကစားနည်းဖြစ်ပါ 

တယ်။ ၇၅ ကီလိုတန်းမှာ နိုင်ငံဒပါင်း ဒဖခာက်နိုင်ငံ 

က ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်ခဲ့ရာမှာ ရဲထွန်းဒနာင် ပထမရရှိခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။      ေါဒတွကဒတာ့   ပဉ္စမအကကိမ် 

အမျ ိုးသားအားကစားပဲွဒတာ်မကျင်းပမမှီာသရိှိရတဲ ့    

ဝမ်းသာစရာအားကစားသတင်းဒတွပဲ ဖြစ်ပါတယ်။

တကယ်ဖြစ်ချင် တကယ်လုပ်   အဟုတ်ဖြစ်ရ 

မယ်ေိုတဲ့ ဒောင်ပုေ်ကို  သတိရမိပါတယ်။ လူတိုင်း 

အတွက် ခွန်အားဖြစ်ဒစတဲ့ဒောင်ပုေ်ပါ။   ဒကျာင်း 

ဒနစဉ်အရွယ်ကတည်းက မမိတိိုရ့ဲ့သားသမီး၊ တပည့် 

ဒတကွိ ုမဘိေရာဒတကွ အားကစားမှာ စတ်ိဝင်စား 

ဒအာင် လုပ်ဒောင်သင့်ပါတယ်။  အားကစားလုပ် 

ဒောင်ြို့အချနိ်လဲ ဒပးသင့်ပါတယ်။ ေီကဒန့ဒခတ် 

ကာလမှာ နိုင်ငံဒတာ်အစိုးရအဒနနဲ့ ဒကျာင်းတိုင်း 

နီးပါးမှာ အားကစားကွင်းဒတွကို အဒကာင်းမွန်ေုံး

တည်ဒောက်ဒပးထားပါတယ်။ အေဲအီားကစားကွင်း 

ထမှဲာ ဒကျာင်းသား၊ ဒကျာင်းသဒူတစွဉ်ေက်မဖပတ် 

ရှိဒနသင့်ပါတယ်။ ေိုလိုချင်တာ အနည်းေုံးအေင့် 

ကဒလးဒတွ      ခုန်ဒပါက်ဒဖပးလွှားဒနတာမျ ိုး၊ 

ဒကျာင်းသူဒတွေိုရင်လဲ အြွဲ့လိုက်ထုပ်ေီးတိုးတာ 

မျ ိုး စသည်ဖြင့် ကဒလးဒတွရဲ့စိတ်ကို လန်းေန်း 

တက်ကကဒအာင်   လုပ်ဒောင်ဒပးြကရပါမယ်။ 

ဒဘာလုံးဝါသနာပါသူကဒလးဒတွအတွက်  ေရာ 

တစ်ဦးဦးကဦးဒောင်မပီး တစ်ြက်နဲ့တစ်ြက်    လစူ ု

ြွဲ့မပီး ဒဘာလုံးကန်ခိုင်းသင့်ပါတယ်။    အလားတူ 

ဖခင်းခတ်ဒနတာမျ ိုး၊ ဒဘာ်လဒီဘာကစားဒနတာမျ ိုး၊  

ြကက်ဒတာင်ရိက်ုတာမျ ိုး၊ ဘတ်စကက်ဒဘာ ကစား 

တာမျ ိုးဒတ ွလပ်ုဒောင်ဒနမယ်ေိရုင် ဒကျာင်းသား၊ 

ဒကျာင်းသူ   လူငယ်ဒမာင်မယ်ဒတွရဲ့   စိတ်ထဲမှာ  

အားကစားကိ ုစတ်ိဝင်စားသွားမှာအမှန်ဖြစ်ပါတယ်။

 ဒကျာင်းစာမှဒကျာင်းစာ  ဖြစ်ဒနတာမျ ိုးေိုတဲ့ 

အဒတွးစိတ်ကို  အားကစားမှာ  စိတ်ဝင်စားဒအာင် 

လပ်ုဒောင်ဒပးရပါမယ်။ နိင်ုငဒံတာ်အတွက် တာဝန် 

ထမ်းဒောင်တဲ့ဒနရာမှာ မိမိတို့ထူးချွန်တဲ့ပညာရပ် 

အလိုက်       ထမ်းဒောင်ြကရတာ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

အားကစားမှာ   တကယ်ထူးထူးချွန်ချွန်ဖြစ်လာရင် 

မိမိတို့ရဲ့ဘဝဒရှ့ဒရး         အသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်း 

အတွက် လုဒံလာက်တယ်ေိတုဲအ့သမိျ ိုးထ ိ ရိှဒနြက 

ရမှာဖြစ်ပါတယ်။  အားကစားမှာ ထူးချွန်ဒအာင်ဖမင်ရင်      

ထူးချွန်သကူိယ်ုတိင်ု ဒကာင်းကျ ိုးခစံားရမှာဖြစ်သလိ ု   

မိမိတက်ဒရာက်ပညာသင်ခဲ့တဲ့ဒကျာင်းလဲ နာမည် 

ရရှိမှာဖြစ်ပါတယ်။   အလားတူ မိမိကိုယ်စားဖပုတဲ့ 

မမို့နယ်၊ ခရိုင်၊ တိုင်းဒေသကကီးနဲ့ ဖပည်နယ်လဲ ဂုဏ် 

သကိ္ခာဖမင့်မားဒနမှာဖြစ်ပါတယ်။ ေါဒြကာင့်မို ့လငူယ် 

ဒမာင်မယ်တိုင်းက    နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဒောင်  အားကစား 

သမားတစ်ဒယာက်ဖြစ်လာတဲ့ထိ ကကိုးစားြကရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဒောင်အားကစားသမားဒကာင်းဒတွ

ဒပါ်ထွန်းလာဒစြို့အတွက် အခေုိုရင် ပဉ္စမအကကိမ် 

အမျ ိုးသားအားကစားပဲွဒတာ်ကကီး ဒအာင်ဒအာင်ဖမင် 

ဖမင် ကျင်းပဒတာ့မှာဖြစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၃ ခုနှစ်မှာ 

ဖမန်မာနိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အဖြစ် လက်ခကံျင်းပဒပးခဲတ့ဲ ့

အဒရှ့ ဒတာင်အာရှအားကစားမပိုင်ပဲွလိမုျ ိုး တကယ့် 

ကို ခမ်းခမ်းနားနား၊  ထည်ထည်ဝါဝါ    ကျင်းပြို့ 

ဖပင်ေင်ထားမပီးလဲဖြစ်ပါတယ်။

အားကစားဒမာင်မယ်ဒတွအဒနနဲ့  အားကစား 

စိတ်ဓာတ်   ဖပည့်ဝစွာထားရှိရပါမယ်။  အားကစား 

စိတ်ဓာတ်မှာ လူငယ်လူရွယ်တို့ရဲ့ ဘဝအနိမ့်အဖမင့်၊ 

အနာဂတ်ကံြကမ္မာကိ ု ပဖီပင်ဒအာင် ရပ်ုလုံးဒြာ်ဒပး 

နိုင်စွမ်းရှိတဲ့    ပင်မအဒဖခခံအင်အားတစ်ရပ်ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အားကစားသမားဒကာင်းတစ်ဦးဖြစ်လိုလှေင် 

သည်းခံမှု၊ ဇွဲရှိမှု၊ အနစ်နာခံမှု၊ တစ်ကိုယ်ဒကာင်း 

မေန်မှု၊ ဒရသာမခုိမှု၊ စုဒပါင်းစိတ်ဓာတ်ရိှမှု၊ ဥပဒေကုိ 

ဒလးစားတတ်မှု၊ မှန်ကန်ဒသာေုံးဖြတ်ချက်ကိ ုမမငို 

မဖငင်ခယံတူတ်မှု၊ အရှုံးကိ ုအခပုံးဖြင့် ရင်ေိင်ုတတ်မှု    

စတဲစ့တ်ိဓာတ်ထားရိှရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ေါဖ့ပင် တရား 

ဒသာယှဉ်မပိုင်မှုနှင့် ဒအာင်ဖမင်မှုကိ ုရယြူန်တီးတတ် 

မှု စတဲ့အရည်အချင်းဒကာင်းများလဲ ရှိထားြကရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     အားကစားကဏ္ဍဒအာင်ဖမင်မှုဟာ 

နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုးရဲ့ဂုဏ်ကို ဖမင့်တက်ဒစပါတယ်။ 

အားကစားေိုတာ ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာသန်စွမ်းဒနရုံ

နဲ့မမပီးဒသးပါဘူး။ စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာမှာလဲ သန်စွမ်း 

ဒနရပါမယ်။ ေါကိုဒတာ့ ဒကျာင်းဒတွက အဒဖခခံ 

ဒလက့ျင့်သင်ြကားဒပးြို ့လိအုပ်ပါတယ်။ အားကစား 

မပိုင်ပွဲမှာ မိမိယှဉ်မပိုင်ဘက်အဒပါ်  ဒလးစားဖခင်း၊ 

အနိင်ုရယလူိစုတ်ိရိှဖခင်း၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာနိင်ုဖခင်း၊ 

အြဲွ့လိက်ုအားကစားနည်းဒတဒွြကာင့် အသင်းအြဲွ့ 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့်  လုပ်ဒောင်တတ်ဖခင်း၊ အဒပးအယူ 

မှေမှေတတဖြင့် ဒပါင်းသင်းေက်ေံဒရးဒကာင်းဖခင်း၊ 

စာနာနားလည်နိင်ုမပီး အသအိမှတ်ဖပုတတ်လာဖခင်း၊ 

အကျင့်စာရိတ္တဒကာင်းမွန်လာဖခင်း၊ အရှုံးကိုလက်ခံ 

နိုင်သလို အနိုင်ရလေ်အဒပါ်မှာလဲ ဒမာက်မာမှုကင်း 

ဖခင်း၊ မပိုင်ပဲွမှာမမိရိဲ့  အားသာချက်၊ အားနည်းချက်ကိ ု

ရှာဒြွဒြာ်ထုတ်ဖခင်း   စတာဒတွဟာ    အလွန်ပဲ 

ချစ်စရာဒကာင်းတဲ့        အားကစားစိတ်ဓာတ်ပါ။ 

တစ်နည်းဒဖပာရရင် စတ်ိပိင်ုးေိင်ုရာ ကိယ်ုရည်ကိယ်ု 

ဒသွး ဖမင့်မားဖခင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။

မည်သည့်အားကစားနည်းတွင်မေိ ုအားကစား

စိတ်ဓာတ်နှင့်အရည်အချင်းဒကာင်းများ   ဖပည့်ဝဒန 

တဲ့ အားကစားသမားများရှိဒနပါက   ဒအာင်ဖမင်မှု 

လမ်းဒြကာင်းေီကို ဦးတည်ဒနမပီလို့   ယူေနိုင်ပါ 

တယ်။ အလဲိမုျ ိုး စတ်ိဓာတ်ဒကာင်းရန်၊  အရည်အချင်း 

ဖပည့်ဝရန် ဖပုဖပင်ဒလက့ျင့်ယရူပါမယ်။ ဒလက့ျင့်သား 

ဖပည့်ဝဒနမှသာ ဒအာင်ဖမင်မှုကို ဒမှော်မှန်းနိုင်ြကမှာ 

ပါ။ ဒလ့ကျင့်သားဖပည့်ဝဒနဒစရန်မှာ   နည်းဖပဒတွ 

ရဲ့သင်ြကားပို့ချမှု     လက်ဒတွ့ဒလ့ကျင့်ခန်းများကို 

မခိုမကပ်၊ မညည်းမညူ လိုက်ပါလုပ်ဒောင်ြကရပါ 

မယ်။ ဒချွးထွက်များမှ   ဒသွးထွက်နည်းမယ်ေိုတဲ့ 

စကားဟာ ဒအာင်ဖမင်မှုကိညုွှန်းေုိဖခင်းဖြစ်ပါတယ်။

ဒလက့ျင့်သားဖပည့်ဝမှုဟာ ဒအာင်ဖမင်မှုကိလုမ်းခင်း

ဒပးဖခင်းဖြစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံရဲ့ နိုင်ငံဒရး၊ စီးပွားဒရးနှင့်လူမှု

ဒရးကဏ္ဍသုံးရပ်စလုံးဟာ အားကစားကဏ္ဍနဲ့ ေက် 

စပ်လျက်ရိှပါတယ်။ ကမ္ဘာနိင်ုငတံချ ို့မှာ အားကစား 

ထူးချွန်တဲ့ ကမ္ဘာဒကျာ်ဒဘာလုံးကစားသမားများ 

ဒြကာင့် ၎င်းတို၏့နိင်ုငဟံာ  ထင်ဒပါ်ဒကျာ်ြကားလာပါ 

တယ်။ အားကစားသမားများကို  ဒမွးထုတ်ဒပးရာ 

အားကစား ဒကျာင်းများ၊ အားကစားတက္ကသိလ်ုများ၊ 

အားကစားမပိုင်ပွဲများကိုအဒဖခခံကာ    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

အသီးသီးမှ အားကစားဝါသနာပါသူ၊ အားကစားနှင့် 

နှီးဒနှာေက်နွှယ်သူ  စီးပွားဒရးလုပ်ငန်းရှင်များက 

သယံဇာတကကယ်ဝမှုနှင့်  လူ့စွမ်းအားအရင်းအဖမစ် 

ဒပါများမှုတိုအ့ဒပါ် စီးပွားဒရးလပ်ုငန်းရှင်ဒတကွလ ဲ

ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှမှုဖပုြကပါတယ်။ ရင်းနီှးဖမှုပ်နံှမှုဒတမွျား

လာရင် နိုင်ငံသားဒတွအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းဒတွ ဒပါများလာမှာဖြစ်ပါတယ်။

အားကစားေိုတာ နုပျ ိုတဲ့အရွယ်မှာသာ ကစား 

လို့ အဒကာင်းေုံး၊ အစွမ်းဖပလို့အဒကာင်းေုံးဖြစ်ပါ

တယ်။ ေါဒြကာင့် လူငယ်ဒမာင်မယ်တ့ုိကုိညွှန်းေုိဖခင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။  လငူယ်အရွယ်မှာ ဒတာ်ဒအာင်၊ ထူးချွန် 

ဒအာင်ကစားနိင်ုမယ်ေိရုင် အသက်အရွယ်ရလာတဲ ့

အခါမှာလဲ နည်းဖပများအဖြစ်၊ အားကစားအကကံဒပး 

များအဖြစ် နိုင်ငံဒတာ်ကို အကျ ိုးဖပုနိုင်ြကပါတယ်။

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကကိမ် အမျ ိုးသားအားကစား 

ပွဲဒတာ်ကို နိုင်ငံဒတာ်၏ အားကစားအေင့်အတန်း 

ပိုမိုတိုးတက်ဖမင့်မားလာဒစဒရး၊ (၃၃) ကကိမ်ဒဖမာက် 

အဒရှ့ဒတာင်အာရှ အားကစားမပိုင်ပဲွနှင့် အဖခားနိင်ုင ံ

တကာမပိုင်ပဲွများတွင် ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်ဒအာင်ဖမင်မှုရရိှ 

ဒစဒရး၊ နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဒောင်နိင်ုမည့်အေင့်မအီားကစား 

သမားများနှင့် အလားအလာရိှဒသာလငူယ်မျ ိုးေက် 

သစ်အားကစားသမားများ    ဒပါ်ထွက်လာဒစဒရး၊ 

ဖပည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကကီးများ၊ ဝန်ကကီးဌာနများ  

အြကား            အချင်းချင်းချစ်ြကည်ရင်းနှီးမှုရရှိမပီး 

အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ ပိမုိတုိုးဖမှင့်ဒောင်ရွက်လာ 

နိုင်ဒစဒရးနှင့်   ဖပည်သူတစ်ရပ်လုံး  အားကစားကို 

ပိုမိုစိတ်ပါဝင်စားလာမပီး   အားကစားလှုပ်ရှားမှုများ 

တွင် ပါဝင်လှုပ်ရှားကစားလာဒစဒရးေုိတဲ့ ဦးတည် 

ချက် ၅ ရပ်နဲ့ ကျင်းပမှာဖြစ်ပါတယ်။ အနှစ်ချုပ်ေိုရ 

ရင်ဒတာ့   မပိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားဒတွအဒနနဲ့ 

ပဉ္စမအကကမိ်အမျ ိုးသားအားကစားပွဲဒတာ်ကကီး နိုင်ငံ ့

ဂဏ်ုဒောင်အားကစားသမားများအဖြစ် တက်လှမ်း 

နိုင်ဒအာင်ကကိုးစားြကပါ။          ဖပည်သူဒတွကလဲ      

နိုင်ငံဒတာ်ရဲ့ အားကစားဒအာင်ဖမင်မှုဒတွကို ဒမှော် 

လင့်ဒနြကပါတယ်။     နိုင်ငံဒတာ်အစိုးရအဒနနဲ့ 

အားကစားကဏ္ဍဖမင့်မားဒရးကိ ုအဒလးထားဒနတာ 

မို့ အားကစားဖြင့် ဖပည့်ဂုဏ်ဖမင့်ဒအာင် ကကိုးစားြက 

ပါလို့ တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။ 

ကိုးကား

        -  ဝန့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

အားကစားပဖင့် ပြည့်ဂုဏ်ပမင့်ဆအာင် ကကိုးစားကကြါစို့ ဘုန်းဆမာင်ဝင်း(ဖျာြုံ)



၁၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးဝယာက် နိုဝင်ဘာ ၁၅
 Headhunter  လှေ ို့ဝှက်သည်းြို   

အက်ရှင်     ဇာတ်ကားသစ်တွင် 

မင်းသား အီဗန်ဒမာ့နှင့် မင်းသမီး 

ခလိုးအတိို ့ ပါဝင်မည်ဖြစ်ဒြကာင်း 

နုိဝင်ဘာ   ၁၄ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

    Headhunter   ဇာတ်ကားတွင် 

အဗီန်ဒမာနှ့င့ ်ခလိုးအတိိုအ့ဒနဖြင့်   

ကမ္ဘာဒကျာ်မင်းသားကကီး   ကီဗင် 

ဒကာ်စနာနှင့အ်တ ူသရပ်ုဒောင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

  Headhunter  ဇာတ်ကားသည် 

အင်ေိုနီးရှားကျွန်းတစ်ကျွန်းဒပါ်၌  

ဒရှးဒဟာင်း    ဒခါင်းဖြတ်သမား 

လမူျ ိုးစတုစ်စနှုင့ ်ရင်ေုိင်ခဲရ့သည့်   

ဒရလွှာဒလှောစီးသမားများ၏အဖြစ် 

မရမ်းကုန်းမမို့နယ် နာဂလိုဏ်ဂူကဆလးဝဆတာရ စာသင်တိုက်ဆကျာင်းတွင်

ပမန်မာနိုင်ငံရုြ်ရှင်အစည်းအရုံး စုဆြါင်းမဟာဘုံကထိန်ြွဲဆတာ် ကျင်းြ

Headhunter ဇာတ်ကား၌

 အီဗန်ဆမာ့နှင့်  ျလိုးအိတို့ ြါဝင်မည်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၅
 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး မရမ်း 

ကုန ်း မမို့နယ်    နာဂလိုဏ်ဂူ  

ကဒလးဝဒတာရ    စာသင်တိုက် 

ဒကျာင်းတွင် ဖမန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံး၏   အကကိမ်   ၂၀ 

ဒဖမာက်   စုဒပါင်းမဟာဘုံကထိန် 

ပွဲဒတာ်ကို  နိုဝင်ဘာ ၁၄   ရက်က 

စည်ကားသိုက်မမိုက်စွာ ကျင်းပခဲ့ 

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၅
မက္ကေီကိုနိုင်ငံတွင်   ကျင်းပ 

ဒနသည့် Miss Universe 2024 
မပိုင်ပဲွတွင် ဖမန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားဖပု 
အလှမယ်   သက်စံအန်ေါေန်က 
National  Costume   အဖြစ် 
ဖမန်မာ့လာဘ်ဒကာင် ဒရှေဇီးကွက် 
ဝတ်စုံဖြင့် နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်က    
ယှဉ်မပိုင်ခဲ့ဒြကာင်း      အလှမယ်  
သက်စံအန်ေါေန်က      ဒဖပာဖပ၍ 
သိရသည်။ 

Miss Universe 2024 မပိုင်ပွဲ 
တွင် National Costume အဖြစ် 
ဖမန်မာနုိင်ငံသူ၊ နုိင်ငံသားများ လာဘ် 
လာဘ အတိတ်နိမိတ်ဒကာင်းများ 
ရဒစရန်ရည်ရွယ်၍ ဖမန်မာ့လာဘ် 
ဒကာင်     ဒရှေဇီးကွက်ဝတ်စုံဖြင့်    
ယှဉ်မပိုင်ခဲ့ကာ  အေိုပါဝတ်စုံကို   
ေဇီိင်ုနာ  ဖမတ်ကလျာမျ ိုးက ြန်တီး     
ချုပ်လုပ်ထားဒြကာင်း သိရသည်။ 

"ဒရှေဇီးကွက်ကဒလးကုိ ဖမန်မာ 
တိုရ့ဲ့  လာဘ်ဒကာင်ကဒလးအဖြစ် 

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁၅
ဟနိ္ဒူဘာ သာဒရး၊ ယဉ်ဒကျးမှု၊ 

ဓဒလ့ထုံတမ်း၊   စကားလုံးအသုံး 
အနှုန်းနှင့်   အိန္ဒိယယဉ်ဒကျးမှုကို 
ဒြာ်ညွှန်းဖပသမည့်  ဒမာင့်ေုိမီယာ   
ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို  နိုဝင်ဘာလ 
အတွင်း အေင့်ဖမင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ 
ရံုတင်ဖပသမည်ဖြစ်ဒြကာင်း  သရုပ် 
ဒောင် ဟန်ဇာမိုးဝင်းက ဒဖပာဖပ၍ 

ဒြကာင်း   ဖမန်မာနိင်ုငရံပ်ုရှင်အစည်း 

အရံုးဗဟုိအလုပ်အမှုဒောင်    သရုပ် 

ဒောင်  ခန့်စည်သူက ဒဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။ 

ဖမန်မာနိုင်ငံ     ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံး၏ အကကိမ် ၂၀   ဒဖမာက် 

စုဒပါင်းမဟာဘုံကထိန်တွင်    စုစု 

ဒပါင်းဒငွကျပ်  သိန်း ၃၀၀ ခန့်  

တန်ြိုးရှိ ပဒေသာပင် ၄၂  ပင်နှင့်  

ကထန်ိသကကန်းအပါအဝင် လှူြွယ် 

ပစ္စည်းအစုစုတန်ြိုးဒငွကျပ်သိန်း 

၁၀၀ ခန့်တို့ကို လှူေါန်းခဲ့ဖခင်းဖြစ် 

မပီး  ဒကျာင်းတိုက်ရိှ သံဃာဒတာ် 

အပါး ၆၀၀ ကိ ုရပ်ုရှင်အနပုညာရှင် 

များက ဒန့ေွမ်းေက်ကပ်ဒလာင်း 

လှူခဲ့ြကဒြကာင်း သိရသည်။

 "ေနှီစ် ဘုကံထန်ိအလှူဒလးက 

ဒတာ့  ကျွန်ဒတာ်တို့ဖမန်မာနိုင်ငံ 

အိမ်ရဲ့ဧည့်ခန်းဒတွ၊ ဒေးေိုင်ဒတွ 
နဲ့ ဒေးဒရာင်းတဲ့ချနိ ်ခွင်ဒတွမှာ 
အလှထား   ချတိ်ေွဲဒလ့ရှိြကပါ 
တယ်။   မျက်လုံးဝိုင်းဝိုင်းကဒလး 
ဒတနွဲ့ ချစ်စရာဒကာင်းတဲ ့ဇီးကွက် 
ကဒလးဒတွကို လာဘ်ဒခါ်အရုပ် 
ကဒလးအဒနနဲ့  ချတိ်ေွဲြကတဲ့ 

အဖပင် ကိုယ့်ရဲ့အိမ်ထဲကို ဇီးကွက် 
ကဒလးဒတွဝင်လာရင်လဲ ဒငွဒြကး 
ဒတွဝင်ဒရာက်ဒတာ့မဲ့    အတိတ် 
နမိတ်ိအဖြစ်မှတ်ယမူပီး     ဇီးကွက် 
ဒလးကို   ဒရှေရည်ဒငွရည်ဒလာင်း 
ကာ ဖပန်လွှတ်ဒလ့ရှိြကပါတယ်။ 
ေါဒြကာင့်  အများဖပည်သူအတွက် 

သိရသည်။ 
ဒမာင့်ေုိမီယာ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့ ်ဇာတ်ညွှန်း 
ကို မိုးနီလွင်က   ဒရးသားထားမပီး   
ခတ္ထိယ   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ဒရး 
အတွက် ေါရိက်ုတာ ဝင်းလွင်ထက် 
က  တာဝန်ယူရိုက်ကူးဒပးထား 
ဒြကာင်း  သိရသည်။ 

"ဒမာင့်ေိုမီယာ   ရုပ်ရှင်မှာ  

ဟနိ္ဒူဘာသာဒရး   ဓဒလထ့ုံးတမ်း 
အတိုင်း    မီးပုံကိုပတ်မပီးဒတာ့ 
မဂကလာဒောင်တာကိုလဲ  ဒသချာ 
ထည့်ရိုက်ထားသလို ဒဘာလီးဝုေ် 
ရုပ်ရှင်ဒတွထဲကအတိုင်း မဂကလာ 
ပွဲမှာ သီချင်းနဲ့ကတာလဲပါတယ်။  
ဒမာင့်ေိုမီယာ    ရုပ်ရှင်ကားမှာ   
အိန္ဒိယနွယ်ြွားမင်းသမီး     ပါဝင် 
ထားပါတယ်"ဟု    သရုပ်ဒောင်   

ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးရဲ့ အကကိမ် ၂၀  

ဒဖမာက် အလှူပါ။ ရုပ်ရှင်ဒလာက 

သားဒတွ စုဒပါင်းလှူေါန်းထားတဲ့  

အလှူဒလးပါ။ ေနှီစ်အလှူဒလးမှာ     

ရုပ်ရှင်ဒလာကသားဒတွ ဖပန်ဒတွ့ 

ရပါတယ်။   ေီနှစ်က    လူသိပ် 

မစုံြကဘူး။ တချ ို့ကလဲ ကုိယ့်နယ် 

ဖပန်ြကတာဒတွရိှတယ်"ဟ ု  ဖမန်မာ 

နိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရံုး      ဗဟုိ 

အလုပ်အမှုဒောင်     သရုပဒ်ောင် 

ခန့်စည်သူက ဒဖပာဖပသည်။ 

အေိပုါ စဒုပါင်းမဟာဘုကံထန်ိ 

ပွဲဒတာ်သို့     ဖမန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံးဥက္ကဋ္ဌ    ေါရိုက်တာ   

စည်သူ ဦးြကည်စိုးထွန်း၊  ေုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဒအးြကူဒလး၊ အစည်း 

အရုံးမှ နာယကကကီးများ၊ ေါရိုက် 

တာ အလကကာဒကျာ်စွာ   ပန်းချ ီ

စိုးမိုး၊   ရန်ဒအာင်၊       ခန့်စည်သူ၊ 

ေါရိုက်တာ ဦးဝင်းမမိုင်၊   နွဲ့နွဲ့စန်း၊ 

ဒမသန်းနု၊   စိုးဖမတ်သူဇာ၊   ေုပန် 

ထွာ၊   ခိုင်နှင်းဒဝ၊ ဒောင်းအိဒ္ဒန္ဒ 

ထွန်း၊ ဒအမီောန်နှင့်    အဖခားအနု 

ပညာရှင်များ   တက်ဒရာက်ခဲ့ြက 

ဒြကာင်း သိရသည်။            ASH

A24 အတွက်  Bushido  ဇာတ်ကားကို

ဂျြန်ေါရိုက်တာ ဟီရိုမူရာအိ ရိုက်ကူးမည်
နယူးဝယာက် နိုဝင်ဘာ ၁၅
  ဂျပန်ဂီတဗီေီယို  ေါရိုက်တာ 

ဟီရုိမူရာအိသည် A24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏ ီ      

အတွက်  Bushido အမည်ရိှ ဇာတ် 

ကားကို    တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ဒြကာင်း  နုိဝင်ဘာ  ၁၄ ရက်  

သတင်းများအရ သိရသည်။

Bushido     ဇာတ်ကားသည် 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းများ၊ ဂီတဗီေီယို  

များဖြင့် ကမ္ဘာဒကျာ်သည့် ဟီရို 

မူရာအိအတွက် ပထမေုံးရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

 လက်ရှိတွင်  Bushido ဇာတ် 

ကား၏    ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အဒသးစတ်ိကိ ုA24 ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ ီ  

က ဒြကညာဖခင်းမရိှဒသးဒြကာင်း 

သိရသည်။

 သို့ရာတွင် အေိုပါဇာတ်ကား  

သည် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ဒဖမရှင်ပဒေ 

သရာဇ်ဒခတ်ကာလကို ဒနာက်ခံ 

ထားရိုက်ကူးမည့်  အက်ရှင်ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

Bushido   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းဒရးေရာ   ဟင်နရီေန်ဟမ်း 

က   ဒရးသားဒပးမည်ဖြစ်ဒြကာင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင်  Bushido ဇာတ် 

ကား  စတင်ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့် 

ရုံတင်ဖပသမည့်ရက်တို့ကို     A24  

ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏကီ ဒြကညာဖခင်းမရိှ 

ဒသးဒြကာင်း သိရသည်။

  Ref : Sputnik News
 Trs : KKO

ကို     ဇာတ်အိမ်ြွဲ့ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်မပီး   အေိုပါဇာတ် 

ကားကိ ုေါရိက်ုတာ   စတဗီင်ဒဟာ် 

လာရင်က  တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည် 

ဖြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

     Headhunter       ဇာတ်ကား 

အတွက်      ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

မင်းသား    လီဗင်ဒကာ်စနာနှင့် 

ေါရိုက်တာ   စတီဗင်ဒဟာ်လာရင် 

တိုက့  ပူးတဲွဒရးသားထားဒြကာင်း 

သိရသည်။

    အေိုပါဇာတ်ကားကို ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလအတွင်း    အင်ေို 

နီးရှားနိုင်ငံ၌    စတင်ရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today
 Trs : KKO

Miss Universe 2024 မြိုင်ြွဲတွင် ပမန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြုအလှမယ် သက်စံအန်ေါေန်က 

National Costume အပဖစ် ပမန်မာ့လာဘ်ဆကာင် ဆရှေဇီးကွက်ဝတ်စုံပဖင့် ယှဉ်မြိုင်

ဆမာင့်ေိုမီယာ ရုြ်ရှင်ဇာတ်ကား နိုဝင်ဘာလအတွင်း အေင့်ပမင့်ရုြ်ရှင်ရုံများ၌ ပြသမည် 

လာဘ်လာဘ    အတိတ်နိမိတ် 
ဒကာင်းဒတွရဒစြို့  ရည်ရွယ်မပီး 
ချစ်စရာဖမန်မာဒ့ရှေဇီးကွက်ဒလးကိ ု
အမျ ိုးသားဝတ်စုံအဖြစ်  ေီဇိုင်နာ 
ဖမတ်ကလျာမျ ိုးက     ြန်တီးထား 
တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု      အလှမယ်   
သက်စအံန်ေါေန်က ဒဖပာဖပသည်။ 

Miss Universe 2024 မပိုင်ပွဲ 
၏ Voice   For   Change Project 
Fan Vote  နိုင်ငံတကာအလှမယ်  
ဦးဒရ  ၂၀ စာရင်းတွင် ဖမန်မာနိုင်ငံ 
ကိယ်ုစားဖပုအလှမယ် သက်စအံန် 
ေါေန်သည် အမှတ်စဉ် (၁၆) တွင် 
ရပ်တည်ဒနဒြကာင်း၊ နိဝုင်ဘာ ၁၆ 
ရက်တွင် ဒနာက်ေုံးမပိုင်ပွဲအဖြစ် 
ကျင်းပမည့်  ၇၃ ကကိမ်ဒဖမာက် Miss 
Universe 2024 မပိုင်ပွဲတွင်  နိုင်ငံ 
ဒပါင်း ၇၀ ဒကျာ်မှ နိင်ုငကံိယ်ုစားဖပု 
နိင်ုငတံကာ အလှမယ်များနှင့်အတ ူ
ဖမန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစားဖပု အလှမယ် 
သက်စံအန်ေါေန်   ယှဉ်မပိုင်မည် 
ဖြစ်ဒြကာင်း  သိရသည်။       ASH

ဟန်ဇာမိုးဝင်းက ဒဖပာဖပသည်။ 
ဒမာင့်ေိုမီယာ ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် သရပ်ုဒောင်   ဖမင့်ဖမတ်၊  
ရန်ဒအာင်၊ ဟန်ဇာမိုးဝင်း၊ ဂျ ိုကာ၊ 
အရိင်ုး၊ ဒကည၊ီ ဒကာင်းောန်ဟန်ိး၊ 
Ashwarya Kumar ၊  ခရစ္စတီးနား၊ 
မှူးထိပ်ထား၊ ေွိနှင့် အဖခားအနု 
ပညာရှင်များ ပါဝင်သရုပ်ဒောင် 
ထားဒြကာင်း သရိသည်။        ASH
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Nay Pyi Taw November 15
Chairman of the State Admin-

istration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing 
met with a delegation led by H.E. 
Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov, 
Head of the Republic of Buryatia 
and Chairman of the Buryatia Gov-
ernment of the Russian Federation, 

this morning at the Diplomatic 
Hall of the State Administration 
Council Chairman’s Office in  
Nay Pyi Taw.

Attending the meeting with 
the Senior General were Joint 
SAC Secretary General Ye Win 
Oo, Union Ministers U Tin Oo 
Lwin, Dr. Charlie Than, U Tun 

Ohn, Dr. Nyunt Pe, and Dr. Thet 
Khaing Win, Chairman of the Nay 
Pyi Taw Council U Than Tun Oo, 
and other officials. The Russian 
delegation included H.E. Mr. 
Iskander Azizov, Russian Ambas-
sador to Myanmar, Mrs. Ludu-
pova Evgeniia Iurevne, Deputy 
Head of Buryatia and Minister 

of Health and other delegation  
members.

During the meeting, the Senior 
General extended greetings, stat-
ing that the Republic of Buryatia 
holds a special relationship with 
Myanmar. He expressed appre-
ciation for their goodwill visit 
to Myanmar and extended warm 
greetings.

H.E.  Alexey  Sambuevich 
Tsydenov responded by express-
ing his honor in visiting Myanmar 
on this goodwill trip. He praised 
Myanmar’s peaceful and beautiful 
environment and noted the warm 
hospitality and courtesy extended 
by the government officials and 
the Myanmar people, deepening 
the friendly ties between the two 
regions.

Discussions fol lowed on 
strengthening bilateral relations 
and cooperation, mutual goodwill 
visits, Myanmar mainly engaged in 
the cultivation of rice, oil crops and 
eans and pulses, the establishment 
of plants to produce natural fertiliz-
ers, the potential for collaboration 
in boosting sunflower cultivation, 
the potential for Myanmar’s forest 
products to be used for manufac-
turing veneer and pulp, improving 

rubber and cotton production, 
and cooperation in turning raw 
materials into finished products. 
They also discussed technologi-
cal collaboration in industrial and 
mining sectors, tourism develop-
ment, direct air connectivity, and 
educational exchanges to enhance 
human resources. Further, they ex-
plored health sector collaboration, 
cultural and religious exchanges, 
and updates on Myanmar’s politi-
cal developments.

At the conclusion of the meet-
ing,   the    Senior   General   and 
H.E.  Alexey  Sambuevich Tsyde-
nov exchanged    commemorative 
gifts  and   had   a  group   photo 
taken. 

The delegation from the Re-
public of Buryatia, led by H.E. 
Alexey   Sambuevich  Tsydenov, 
arrived in Myanmar on Novem-
ber 12. During their stay, they 
visited prominent landmarks, 
including the Shwedagon Pagoda 
in Yangon, Chaungtha Beach in 
the Ayeyawady Region, and other 
notable destinations. They plan 
to continue their visits to ex-
plore more iconic locations in  
Myanmar. 
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SAC Chairman Prime Minister Senior General
Min Aung Hlaing receives delegation led by Head of

Republic of Buryatia and Chairman of Buryatia
Government of Russian Federation

Senior General Min Aung Hlaing receives H.E. Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov, Head of the 
Republic of Buryatia and Chairman of the Buryatia Government of the Russian Federation.

Baku November 15
China is now an indispensable 

nation for global climate efforts, 
former UN Under-Secretary-
General Erik Solheim told Xinhua 
in a recent interview.

The 29th session of the Confer-
ence of the Parties to the United 
Nations Framework Convention 
on Climate Change (COP29) 
commenced Monday in Baku, 
Azerbaijan, aiming to bolster cli-
mate finance, carbon trading, and 

the global transition from fossil 
fuels. The conference will run until 
Nov. 22.

Solheim, also the former UN 
Environment Executive Director, 
shared his views on China's cur-
rent role in fighting climate change 
amid ongoing global changes.

"China is now an indispensable 
nation for global climate efforts," 
Solheim said, adding that it is es-
sentially "impossible for the world 
to go green without China."

China plays an important role 
in the global green energy transi-
tion, accounting for 60 percent 
or more of global production in 
key green sectors, including solar, 
wind, and hydropower, as well as 
electric cars and batteries, he said.

He also stressed the need for 
necessary investments to tackle 
climate challenges, saying mul-
tilateral platforms, like BRICS, 
are increasingly significant for  
addressing climate change.  Xinhua

Interview: China plays pivotal role in global climate action,
says former UN official

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

This photo taken on Nov. 13, 2024 shows products displayed at the China 
Pavilion during the 29th session of the Conference of the Parties to the 
United Nations Framework Convention on Climate Change (COP29) in 
Baku, Azerbaijan. Various products and services with Chinese elements 
have drawn attention from participants at COP29.
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Nay Pyi Taw November 15
The 2024 Tazaungdaing 

Festival, hot air balloon releas-
ing, Matho Shwekya Robes 
weaving and offering and prize 
presentation ceremony of Mar-
avijaya Buddha Image in Dek-
khinathiri Township, Nay Pyi 

Taw, Union Territorywas held 
on a grand scale at Fountain 
Square, Maravijaya Buddha 
Park, this evening. 

Present were Chairman of 
State Administration Coun-
cil Prime Minister Senior 
General Min Aung Hlaing 

and wife Daw Kyu Kyu Hla, 
Vice Chairman of State Ad-
ministration Council Deputy 
Prime Minister Vice-Senior 
General Soe Win and wife 
Daw Than Than Nwe,  the 
SAC Secretary and wife, the 
Joint SAC Secretary and wife, 

Head of Republic of Buryatia 
Chair of Buryatia Mr. Alexey 
Sambuevich Tsydenov and 
members of the goodwill del-
egation who were on a friend-
ship visit in Myanmar, SAC 
members and wives, union 
ministers and wives, the Nay 

Pyi Taw council chair, senior 
military officers from Office 
of Commander-in-Chief and 
wives, the Nay Pyi Taw com-
mand commander, officials, 
participants of hot air balloon 
releasing, Matho Shwekya 
Robes weaving competitions 

from Nay Pyi Taw Council 
Area and regions and states, 
and monks and layperson 
pilgrims.

The Senior General and 
wife, the Head of Republic of 
Buryatia and attendees paid 
homage to and offered flowers, 
water, lights and to the Maravi-
jaya Buddha Image and lighted 
the lamps together. 

They went round the Im-
age clock wise and rang the 
Saddhadhipati Bell. 

On arrival at the venue, 
the Senior General and wife 
and attendees were welcomed 
by ethnic traditional dances. 

The Senior General and 
the Head of Republic of Bury-
atia and delegation watched 
the hot air balloon releasing 
competition. 

They then watched the 
release of Myatyaungchi hot 
air balloon to mark Russia-My-
anmar friendship. See Page 14

2024 Tazaungdaing Festival, hot air balloon releasing,
Matho Shwekya Robes weaving and offering and prize 

presentation ceremony of Maravijaya Buddha Image held

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the releasing of a hot air balloon.

Senior General Min Aung Hlaing presents certificate 
of honour for a winning team.

Vice-Senior General Soe Win presents certificate of 
honour for a winning team.

Senior General Min Aung Hlaing presents certificate 
of honour for a winning team.

Senior General Min Aung Hlaing presents certificate 
of honour for a winning team.

Vice-Senior General Soe Win presents certificate of 
honour for a winning team.

Vice-Senior General Soe Win presents certificate of 
honour for a winning team.
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Nay Pyi Taw November 15
As today is the full moon 

day of Tazaungmone (Sa-
manaphala Holy Day), one 
of the holy days of Buddhists, 
Tazaungdaing light festivals 
are held annually as a fine 
tradition of Myanmar in ac-
cordance with the Myanmar 
traditional culture.

On the occasion of the 
holy day, Buddhists go on a 
fast, recite Pathan and Pari-
tha, celebrate Kathina Aus-
cipious Ceremonies to offer 
Kathina robes in monasteries 
and make Dhana Sila

Bhanava donations  in 
dedication to the Buddha 
and pay obeisance to Buddha 
images in pagodas in peace 
of mind.

As the Myanmar cul-
tural festival was being held, 
Chairman of the State Ad-
ministration Council Com-
mander-in-Chief of Defence  

Services  Senior General 
Min Aung Hlaing and wife 
Daw Kyu Kyu Hla, Vice 
Chairman of the SAC Dep-
ury Commander-in-Chief 
of Defence Services Com-
mander-in-Chief (Army) 
Vice-Senior General Soe Win 
and wife Daw Than Than 
Nwe, Chief of General Staff 
(Army, Navy, Air) and wife 
and senior officers from the 
Office of the Commander-
in-Cheif of Defence Services 
and their wives, union-level 
officials and their wives hap-
pily celebrated the festivals 
by offering oil lights, colour-
ful lights, flowers and water 
and 1,000 oil lights at Buddha 
images at the Shwe Phone 
Pwint Pagoda.

Similarly, in the com-
pound of the Office of the 
Commander-in-Chief of 
Defence Services (Army), 
the light festival was held 

by decorating roads, build-
ings and trees with colourful 
lights while festivities were 
held significantly by families 
of the Office of the Com-
mander-in-Chief of Defence  
Services.

As Tazaung refers to the 
beacon of lights and oil lights 
and Mone means brightness, 
the festival amounts to a large 
number of shining lights 
to the end of the eye sight 
and pagodas were crowded 
wit  people making offer-
ings to Shin Upagutta, hold-
ing floating light festivals, 
offering Matho robes and 
organizing charity bazaars. 
Moreover, the situation of 
the country was peaceful with 
donors of salad of the bulbs 
of Mezali trees, people who 
made donations to anyone 
who was lucky enough to 
find them and those who  
found them.

Similarly, as it was the 
Tazaungdaing holidays, 
resorts, coasts and parks 

in regions and states were 
crowded with people who 
were celebrating the full 

moon day of Tazaungmone 
(Samanaphala Holy Day).  

100

People pay obeisance to Buddha images at pagodas during 
Tazaungdaing light festival in respective regions and states on 

full moon day of Tazaungmone (Samanaphala Holy Day)

From Page 13
Decorated with floral designs 
the balloon bore the words 
Myatyaungchi in blue colour.  
The balloon is also carrying 
the lotus flowers figures and 
words Buryatia. 

While the contestants 
were preparing to launch the 
balloon, ethnic dance troupes 
performed yein dances, tradi-
tional songs and dances. 

The Senior General and 
the Head of Republic of Bury-
atia and delegation visited the 
stone-tablet pagodas. 

At the prize-presentation 
ceremony, SAC members 
presented best team-wise 
discipline award, best team-
wise performance award, best 

seamstress award, best fabric 
award, and best loom opera-
tion award to winners. 

SAC member General Mya 
Tun Oo presented fifth prize to 
Nay Pyi Taw Council team, 
the Joint SAC Secretary fourth 
prize to Kachin State team, 
the SAC Secretary third prize 
to Sagaing Region team, the 
Vice-Senior General second 
prize to Taninthayi Region team 
together with the cups and cash 
awards and certificates.

The Senior General pre-
sented the trophy, cash award 
and a certificate of honour to 
first prize winning Mandalay 
Region team.

Council members present-
ed the best discipline award, 

best beautiful award, best in-
novative award, best releasing 
award, best releasing record 
award, best shape award, and 
best lantern paper award to the 
teams representing ministries 
in the Seinnaban hot-air bal-
loon releasing contest.

The Secretary and the 
SAC Vice-Chairman Deputy 
Prime Minister presented 
trophies, cash awards and 
certificates of honour to third 
and second prize winning 
Ministry of Investment and 
Foreign Economic Relations 
and Ministry of Social Wel-
fare, Relief and Resettlement 
respectively.

The Senior General pre-
sented the trophy, cash award 

and a certificate of honour to 
first prize winning the Com-
mander-in-Chief (Navy) team 
of the Ministry of Defence.

Council members also 
presented trophies, cash 
awards and certificates of 
honour to the best discipline 
award, best beautiful award, 
best innovative award, best 
releasing award, best releas-
ing record award, best shape 
award, and best lantern paper 
award to the teams represent-
ing ministries in the night flare 
(night large balloon) releasing 
contest.

The Secretary and the the 
SAC Vice-Chairman Deputy 
Prime Minister presented 
trophies, cash awards and 
certificates of honour to the 

third prize winning Ministry 
of Border Affairs and the sec-
ond prize winning Ministry 
of Home Affairs respectively.

The Senior General gave 
the trophy, cash award and a 
certificate of honour to the 
first prize winning MInistry 
of Transport and Communi-
cations.

After the awarding cer-
emony, the ceremony ended 
with display of fireworks. The 
Senior General and his wife 
cordially greeted audiences to 
the contests and festival and 
pilgrim monks and people.

The Tazaungdine light-
ing festival was held at the 
Buddha Park of Maravijaya 
Buddha Image in Dekkhi-
nathiri Township of Nay Pyi 

Taw Union Territory from 
13 to 15 November. During 
the period, Maha Pathana 
treatises and religious verses 
were recited. Moreover, fire-
works were displayed with 
releasing of night flares and 
Seinnaban hot-air balloons 
and the second Mathose lotus 
robe weaving contest for the 
Buddha image. The precinct 
of the Buddha image was illu-
minated with LED blubs. The 
shops sold MSME products, 
domestic products, foodstuffs 
and personal goods as well as 
Myanmar traditional snacks. 
Artistes from Fine Arts De-
partment and performer Po 
Chit theatrical troupe per-
formed entertainment, crowed 
with pilgrims and people.  100

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla offer oil lamps at 
the Shwe Phone Pwint Pagoda.

Senior General Min Aung Hlaing receiving welcome from cultural troupes and 
pilgrims.

Senior General Min Aung Hlaing and the visiting Head of the Republic of Buryatia 
visit the stone-tablet pagodas. 



  

ကိုယ့်ဆပမ ကိုယ့်ဆရ ကိုယ့်ဆသွး ကိုယ့်သား
ယဒန့နိုင်ငံဒတာ်တွင် ဖြစ်ဒပါ်ဒနသည့် အဒဖခ 

အဒနအရပ်ရပ်ကိုြကည့်ပါက  ပထဝီနိုင်ငံဒရးအရ 

အင်အားကကီးနိင်ုငမံျား၏ ဩဇာလွှမ်းမိုးချုပ်ကိင်ုလိမုှု 

အတွက် ဖပည်တွင်းမမငမ်ိမသက်ဖြစ်ဒစရန်        ပုဒံြာ် 

ြန်တီးထားဖခင်းများပင်ဖြစ်ဒြကာင်း    ဒတွ့ဖမင်ရ 

သည်။  ဖပည်တွင်း  မမငိမ်မသက်ဖြစ်မှုအဒဖခအဒန 

များကို ခခုံငုံဒလ့လာလှေင်လည်း ဖပည်တွင်းစည်းလုံး

ညီညွတ်မှုအားနည်းသည်ကို     ဒတွ့ရှိရဖပန်သည်။   

သူတစ်လူငါတစ်မင်းစိတ်ဓာတ်များနှင့် ဒရှ့ေက် 

သွားလှေင်   နိင်ုငဒံတာ်၏အနာဂတ်မှာ   မဒတွးဝံစ့ရာ 

ပင်ဖြစ်သည်။   ထို့ဒြကာင့်   နိုင်ငံသားတိုင်းသည် 

ကိုယ့်ဒဖမ  ကိုယ့်ဒရ  ကိုယ့်ဒသွးကိုယ့်သားစိတ်ဖြင့် 

နိင်ုငဒံတာ်၏  ကာကွယ်ဒရးတာဝန်များကိ ုဒမးွရာပါ 

သမိင်ုးဒပးတာဝန်များအဖြစ် ကိယ်ုစအီသတိရားဖြင့် 

ထမ်းဒောင်ြကရမည်ဖြစ်ဒြကာင်း   ကနဦး   အသိ 

ဒပးလိုသည်။

 ေို့တာဝန်အဒရးသုံးပါးသည်  အမျ ိုးသားဒရး 

တာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။  အမျ ိုးသားဒရးတာဝန်  

တစ်ရပ်အဖြစ်     မဖြစ်မဒနဒစာင့ ်ထိန်းရဖခင်း 

အဒြကာင်းမှာ သာမန်မဟုတ်ဒပ။  လွတ်လပ်ဒရး 

ကကိုးပမ်းမှုကာလ၊ ဖပည်တွင်းဒသာင်းကျန်းမှုကာလ

များြကားမှ ရယခူဲဒ့သာ သမိင်ုးသင်ခန်းစာတစ်ခဖုြစ်  

သည်ကိ ုနိင်ုငသံားတိင်ုး နက်ရှိုင်းစွာနားလည်ထားရ 

မည်။ နှုတ်ဖြင့်ဒစာင့်ထိန်းရသည်မဟုတ်၊ နှလုံးသား 

ဖြင့်  ဒစာင့်ထိန်းရမည်ဟုသာ  ဒလးဒလးနက်နက် 

ဒဖပာလိသုည်။ ေိုတ့ာဝန်အဒရးသုံးပါးကိ ု ဒစာင့ထ်န်ိး 

ရမည့်  အဓိကတာဝန်ရှိသူများမှာ   နိုင်ငံသားတိုင်း 

ဖြစ်မပီး နိင်ုငသံားတိင်ုးသည်   ေိုတ့ာဝန်အဒရးသုံးပါး၏ 

အသက်တမှေအဒရးကကီးပုံ  သမိုင်းအနှစ်သာရကို 

လည်း     ဒကာင်းစွာနားလည်တတ်ရန် လိုပါသည်၊။

 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ   ဒလှောက်လှမ်းရမည့်   ခရီး 

ပန်းတိုင်ကို  ညွှန်ဖပဒပးသည့်အရာသည်  ြွဲ့စည်းပုံ  

အဒဖခခံဥပဒေဟူဒသာ Mother Law ပင်ဖြစ်သည်။ 

မိမိတို့နိုင်ငံတွင်  လက်ရှိကျင့်သုံးဒနသည့်    ြွဲ့စည်း 

ပုအံဒဖခခဥံပဒေ(၂၀၀၈ခနှုစ်)သည်ပင်လှေင် ေိုတ့ာဝန် 

အဒရးသုံးပါးကိ ုအဒဖခခမံအူဖြစ် ချမှတ်ထားသည်ကိ ု

ဒတွ့ဖမင်ရမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်းဥပဒေတွင် ေမီိကုဒရစ ီ

အနှစ်သာရများ၊  ြက်ေရယ်စနစ်များ၊   နိုင်ငံဒရး၏ 

Road Mapများစသည့် အစိုးရစနစ်၊ နိုင်ငံဒရးစနစ်၊ 

အာဏာသုံးရပ်ဖြန့်ခွဲထားရှိမှုစနစ်၊  နိုင်ငံဒတာ်တွင် 

အန္တရာယ်တစ်စုံတစ်ရာကျဒရာက်လာပါက အဒရး 

ဒပါ်ကာလဖပဋ္ဌာန်းချက်ေိုသည့်  စဒသာ ဥပဒေများ 

ကို ဒတွ့ဖမင်ရမည်ဖြစ်သည်။ တစ်ေက်တည်းတွင် 

လည်း ပေ်ုမ-၃၈၅တွင် “ နိင်ုင ံဒတာ်၏ လွတ်လပ်ဒရး၊ 

အချုပ်အဖခာအာဏာနငှ့်  နယ်ဒဖမတည်တံခ့ိုင်မမဒဲရး 

အတွက် ကာကွယ်ဒစာင့ဒ်ရှာက်ဒရးသည် နိင်ုငသံား 

တိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသည်” ေိသုည့ ်အချက်ကိလုည်း 

ဒကာင်း၊ ပုေ်မ-၃၈၆  တွင် “နိုင်ငံသားတိုင်းသည် 

ဥပဒေဖပဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ စစ်ပညာသင်ြကား 

ရန်နှင့် နိုင်ငံဒတာ်ကာကွယ်ဒရးအတွက် စစ်မှုထမ်း 

ဒောင်ရန်တာဝန်ရိှသည်” ဟ၍ူလည်း ဒတွ့ဖမင်ရမည် 

ဖြစ်သည်။  ခခုံငုံဒလ့လာြကည့်လှေင် ေီမိုကဒရစီစနစ် 

ကျင့သ်ုံးသည့ ်ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျားတွင် ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

စနစ်  ပါဝင်ဒနသည်ကို  မျက်ဝါးထင်ထင်ဒတွ့ဖမင်ရ

မည်သာဖြစ်သည်။ 

 ဖြစ်ဒပါ်လာသည့ ်မျက်ဒမာှက်အဒဖခအဒနများ 

အရ နိင်ုငဒံတာ်၏ ကာကွယ်ဒရးအင်အား  ပိမုိ ုခိင်ုမာ 

ဒတာင့်တင်းဒစရန်အတွက်  ၂၀၁၀ ဖပည့်နှစ်တွင် 

ဒရးေွဲခဲ့ဒသာ ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကို   ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ဒြဒြာ်ဝါရီ  ၁၀ ရက်တွင်  အာဏာတည်ဒစ 

ခဲ့မပီး ၎င်းဥပဒေနှင့်အညီ ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဒောင် 

ဒစဖခင်းများကို  ဒောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   ထိုသို့ 

အဒကာင်အထည်ဒြာ် ဒောင်ရွက်ရာတွင် ဖပည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ် (၁) မှ အမှတ်စဉ် (၄) ထိ နိုင်ငံ့ 

သားဒကာင်းများသည်     သင်တန်းများေင်းမပီး 

လက်ဒတွ့နယ်ပယ်တွင် နိင်ုငဒံတာ်၏ ကာကွယ်ဒရး 

တာဝန်များကို  လက်ဒတွ့ကျကျ   ထမ်းဒောင်ဒန 

ြကမပီဖြစ်သည်။ 

 “နိုင်ငံဝတာ်ကို ကာကွယ်ဖို့  နိုင်ငံကလိုအပ် 

လာတဲ့အခါ  ကျွန်ဒတာ့်ဘက်က  အသင့်ခဖစ်ဝအာင်  

ဒီသင်တန်းလာတက်တာပါ” ၊ “စစ်ပညာရပ်ဝတွနဲ့ 

နိင်ုငဝံတာ်၊ လမူျ ိုး၊ ရပ်ရွာ၊ မသိားစဝုတကွိ ု  ကာကွယ် 

ဝစာင့ဝ်ရှာက်နိင်ုမယ်”၊ “အများနဲ့ လပ်ုဝောင်တတ်မှု 

အကျ ိုးဝကျးဇူးဝတ၊ွ ကိယ်ုချင်းစာတရားဝတ ွသလိာ 

ရတယ်” အေိုပါ စကားလုံးများသည် ဖပည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းအမှတ်စဉ်(၄)မှ သင်တန်းေင်း  ဖပည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းတချ ို့၏ ရင်တွင်းစကားလုံးများပင်  ဖြစ်သည်။ 

“နှစ်နှစ်တာဝန်မပီးေုံးရင်လည်း   တပ်မဝတာ်က 

လိုအပ်လာရင်  နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုးအတွက်   အချနိ်မ ဝရွး 

အသက်စွန့်မပီး ကာကွယ်ဝစာင့်ဝရာှက်ဖို့ စဉ်းစား 

ထားပါတယ်”၊ “ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းကို ဦးဝနာှက်ထဲ 

မထားပါနဲ့၊ စစ်သားဝကာင်းတစ်ဝယာက်ခဖစ်ဖို့ပဲ 

ကကိုးစား ဝစချင်ပါတယ်”  အေိပုါစကားလုံးများသည် 

ကား ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ်(၁)မှ  သင်တန်း 

ေင်းဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်းတချ ို့၏    ရင်တွင်းစကားသ ံ

များ ပင်ဖြစ်သည်။ 

 ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်းစနစ် အဒကာင်အထည်ဒြာ် 

မပီးသည့်အချနိ်တွင်   နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားများအတွင်း 

နိုင်ငံနှင့်   လူမျ ိုးအကျ ိုးဟူသည့်    အများအကျ ိုးကို 

ဒောင်ရွက်တတ်သည့ ်စတ်ိဓာတ်များ၊      အချင်းချင်း 

ကိုယ်ချင်းစာတရားများ၊ စစ်သားဒကာင်းစိတ်ဓာတ် 

များ စဒသာနိင်ုငသံားတိင်ုးတွင် ရိှသင့သ်ည့ ်ဒကာင်း 

မွန်သည့စ်တ်ိဓာတ်များ အထိက်ုအဒလျာက် စီးေင်း 

သွားြကမပီဟု စာဒရးသူယူေမိသည်။ သည်ဒနရာ 

တွင်  ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအားလုံးကုိ    အဓိက 

ဒဖပာြကားလိုသည်မှာ  ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်းနှင့်  အမမဲ 

တမ်းတပ်ြွဲ့ဝင်ေိသုည်မှာ  အမည်နာမသာ  ကွဖဲပား 

သွားသည်။  ေုံမှတ်တစ်ခု၏  ဦးတည်ချက်သည်    

စစ်သားဒကာင်းစိတ်ဓာတ်   ရှိဒရးသာဖြစ်သည်။   

စစ်သားဒကာင်းတစ်ဒယာက်  ဖြစ်မှသာလှေင် နိုင်ငံ 

ဒတာ်နှင့် ဖပည်သူအတွက် အမှန်တကယ်  အားကိုး 

ယုံြကည်ရဒသာ စစ်သည်ဒတာ်ဒကာင်းတစ်ဦးဖြစ်

လာမည်သာဖြစ်သည်။ တစ်ပါတည်းပင် တပ်မဒတာ် 

သားများသည်လည်း      အချနိ်တန်တာဝန်မပီးေုံး၍  

အမ်ိဖပန် သွားြကမည့ ်   ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့လ်ည်း 

သတင်းစကားပါးတတ်ြို့ လိုအပ်သည်။

 တပ်မဒတာ်၏     အစဉ်အလာဒကာင်းများ၊ 

စည်းကမ်းစနစ်များ၊ တပ်မဒတာ်၏ စွန့်လွှတ်စွန့်စား 

စတ်ိများစသည့ ်ဂဏ်ုအဂကါရပ်များကိ ုသတူိုနှ့င့သ်တင်း 

စကားပါးဒပးရမည်ဖြစ်သည်။  ဖပည်သူထဲက ဒပါက် 

ြွားလာသည့်   တပ်မဒတာ်ဖြစ်၍   ဖပည်သူနှင့ ် 

တပ်မဒတာ်တွင်   ြကားဒလဒသွး၍   ဒအးလို့မရ  

ဒြကာင်း အစဉ်သတိဖပုရမည်။ ဖပည်သူ၏အားသည် 

တပ်မဒတာ်ဖြစ်မပီး တပ်မဒတာ်၏အားသည်  ဖပည်သ ူ

ဖြစ်သည်ေိသုည့ ်ပတ်သက်ေက်နွှယ်မှုကိ ု နက်နက် 

ရှိုင်းရှိုင်း  နားလည်ထားြကရမည်။  အင်အားတစ်ရပ် 

(Power) တည်ဒောက်ပုံကို  ေိုလိုဖခင်းဖြစ်သည်။ 

ဖပည်သနှူင့တ်ပ်မဒတာ်ြကားတွင်  ဖပည်တွင်း၊ ဖပည်ပ 

အြျက်သမားအမျ ိုးမျ ိုးက ဒရှးယခင်ကပင် ဒသွးကွဲ 

ဒအာင် အစဉ်တစိုက် ဖပုလုပ်ခဲ့ြကသည်။ အမိ နိုင်ငံ 

ဒတာ်၏   အဓိကဒသာ့ချက်သည်    ဖပည်သူနှင့် 

တပ်မဒတာ်သာဖြစ်သည်။  ထိုအချက်ကို  ဖပည်ပ 

နိုင်ငံတချ ို့နှင့်   ဖပည်တွင်းဒလာက်ဒကာင်များက 

ပစ်မှတ်ထားကာ    တိုက်ခိုက်ြကဖခင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းတို့ ရည်မှန်းချက်ကား   အမိဖမန်မာနိုင်ငံဒတာ် 

အလုံးစုံပျက်သုဉ်းဒရးအတွက်သာဖြစ်သည်။   ထို 

အချက်ကို တပ်မဒတာ်သားများ၊ ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များသာမက   နိုင်ငံသားတိုင်း   မမှိတ်မသုန်   သိရှိ 

နားလည်ထားရမည်။ ကိယု့ဒ်ဖမ၊ ကိယု့ဒ်ရ၊ ကိယု့ဒ်သးွ၊ 

ကိယု့သ်ားစတ်ိဖြင့ ်နိင်ုငဒံတာ်၏အချုပ်အဖခာအာဏာ 

နှင့ ်နယ်နမိတ်ိကိ ုထန်ိးသမ်ိးဒစာင့ဒ်ရာှက်ြကရမည်ဟ ု

ဒလးဒလးနက်နက် တိုက်တွန်းလိုသည်။

 ယဒန့ကမ္ဘာ့အခင်းအကျင်းများကို   ဒလ့လာ 

ြကည့်ပါက     ကမ္ဘာ့အင်အားကကီးနိုင်ငံတချ ို့ကား     

မငမ်ိးချမ်းဒရးကိရှုာဒြဒွနဖခင်းမဟတ်ုဒပ။ စစ်ပဲွတစ်ပဲွ 

ေင်နွှဲရန်အတွက် သူ့ဒဖမမဟုတ်သည့်  အဖခားနိုင်ငံ 

နယ်နမိတ်ိများကိ ုအသုံးချရှာဒြဒွနသည်ကိ ုဒတွ့ရိှရ 

မည်ဖြစ်သည်။ ယဒန့ ယူကရိန်း-ရုရှားပဋိပက္ခ၊ 

အစ္စဒရး- အီရန်၊ အစ္စဒရး-ပါလက်စတိုင်း တို့၏ 

ပဋိပက္ခများသည် သင်ခန်းစာယူြွယ်ရာ  ပကတိ 

ဖြစ်စဉ်များပင်ဖြစ်သည်။ ထိုအ့တ ူ ကမ္ဘာအ့င်အားကကီး 

နိင်ုငတံချ ို့၏ စစ်မီးဒမွှးပုကံား အာရှနိင်ုငမံျားအတွင်း 

ထပိါ ကူးစက် ဒစရန် ရည်ရွယ်လပ်ုဒောင်ဒနြကသည်။  

ဒစဒ့စြ့ကည့်လှေင် ဖပည်တွင်းမမငိမ်မသက်ဖြစ်ဒအာင် 

လုပ်ဒောင်ဒနဖခင်းသည်  ဒရှ့ ေုံးမှလာဒနသည်။ 

ေုတိယအဒနဖြင့် အာရှဒေသ၊ အဒရှ့ ဒတာင်အာရှ 

ဒေသတွင်း နုိင်ငံများမညီမညွတ်ဖြစ်ဒစရန်လုပ်ဒောင် 

ဒနဖခင်းကို  ဒတွ့ဖမင်ရမည်။  ဒနာက်ေုံးတွင်ဒတာ့ 

စစ်ပွဲများ   ြန်တီးလုပ်ဒောင်ဒရးကို   ဒတွ့ဖမင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

 ကမ္ဘာ့ဇာတ်ခုံဒပါ်တွင် Balance of Power 

ဟူသည့် အင်အားချနိ်ခွင်လှော   ပျက်ယွင်းဒနသည်။ 

ကမ္ဘာ့ရွာကကီးြွံ့မြိုးတိုးတက်ဒစဒရးထက် သူတစ်လူ 

ငါတစ်မင်းစတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်သတူိုလ့မ်းဒလှောက်ဒနြက 

သည်။ ဗိလ်ုကျစိုးမိုးဖခင်း၊ အင်အားမပိုင်ေိင်ုဖခင်းများ၊ 

ငါနှင့မ်တ ူ ငါရ့န်သဟူသူည့ ်ကကံစည်လပ်ုဒောင်ဒနမှု 

များ၊ ငါနှင့်တူဒသာ်လည်း ငါကကိုးေွဲရာကနိုင်ရမည့် 

Proxy   ဒခါ် ရုပ်ဒသးအစိုးရများဖြစ်ဒစဒရး ကကံစည် 

လပ်ုဒောင်ဒနမှုများကိ ုအထင်အရှားဒတွ့ ဖမင်ရမည် 

ဖြစ်သည်။ ထိုအဒဖခအဒနအရပ်ရပ်ကို   ကာကွယ် 

နိုင်မည့် အဓိကဒသာ့ချက်သည် ဖပည်တွင်းစည်းလုံး 

ညညွီတ်မှု    အားဒကာင်းဒရးပင်ဖြစ်သည်။ ဖပည်တွင်း 

စည်းလုံးညီညွတ်မှု     အားဒကာင်းဒစရန်အတွက် 

တပ်မဒတာ်သားများ၊ ဖပည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊ နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများနှင့်  နိုင်ငံသားတိုင်းတွင်   ကိုယ့်ဒဖမ 

ကိယု့ဒ်ရ ကိယု့ဒ်သွး ကိယု့သ်ားစတ်ိကိ ုရင်ဝယ်ပိက်ု၍ 

လက်ဒတွ့ကျကျ ကာကွယ်သွားြကြို့ အဒရးတကကီး 

လိုအပ်ဒနမပီဖြစ်သည်။

 မိမိဖပည်တွင်းဒရးအဒဖခအဒနကို     ဒလ့လာ 

ြကည့်လှေင်လည်း ၂၀၂၁  ခုနှစ် နိုင်ငံဒရးအလှည့် 

အဒဖပာင်းကိုခုတုံးလုပ်မပီး  ေူပူအုံကကမှုမှတစ်ေင့် 

လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ေီကို ဦးတည်သွားြကသည့် 

အဒဖခအဒနများကို     ဖမင်ဒတွ့ရမည်ဖြစ်သည်။         

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအြဲွ့တချ ို့ပင်လှေင် NCA  

ကတိကဝတ်ကိုချ ိုးဒြာက်ကာ  PDF  အြွဲ့များကို 

လက်သပ်ဒမွးဒဖမှာက်ဒပးရင်း   ထန်းသီးဒကကခိုက် 

ကျးီနင်းခိက်ုနှင့ ်မီးဒလာင်ရာဒလပင့ ်လပ်ုရပ်များကိ ု

သစ္စာမဲစွ့ာလပ်ုဒောင်ြကသည်ကိ ုဒတွ့ဖမင်ရမည်ဖြစ် 

သည်။  အချ ို့ဖပည်ပနိုင်ငံများအလိုကျ  မိမိဒဖမကို 

စိတ်လိုလက်ရ ြျက်ေီးချင်တိုင်း ြျက်ေီးဒနဒတာ့ 

သည်။ အကျ ိုးရလေ်ကား ကမ္ဘာ့မျက်နှာစာတွင် 

သူများခိုင်းတာလုပ်တတ်သည့်   လူမျ ိုးဖြစ်သည်ဟု 

သာ  သမိုင်းတွင်ရစ်ရုံမှတစ်ပါး   အဖခားရှိလာမည် 

မဟတ်ုဒပ။ ေဒီန့ေအီချန်ိတွင် အင်အားကကီးနိင်ုငမံျား 

၏ အကျ ိုးစီးပွားအတွက်  ကိယု့အ်မဒိဖမကိ ုကိယ်ုဖပန် 

ြျက်ေီးဒနြကမည့အ်စား      မမိဒိမးွြွားကကီးဖပင်းရာ 

အမိဒဖမ၏အကျ ိုးအတွက် ကိုယ့်ဒဖမကုိယ့်ဒရ ကိုယ့်

ဒသွးကိုယ့်သားစိတ်ဖြင့်      အရှည်ကိုဒဖမာ်ဒတွးမပီး 

ပူးဒပါင်းဒောင်ရွက်သွားြကြို့ အချနိ်ကျဒရာက်မပီ 

ဖြစ်ဒြကာင်း နှိုးဒော်လိုပါသည်။

 မည်သို့ပင်ေိုပါဒစ   ဖမစ်၊ ဒချာင်း၊ ပင်လယ်တို့ 

သဒဘာ တသွင်သွင်စီးေင်းဒနသည့်နည်းတူ နိုင်ငံ

ဒတာ်ကာကွယ်ဒရးနှင့်လုံခခုံဒရးအတွက်   ဖပည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဟဒူသာ နိင်ုငံသ့ားဒကာင်းများကား အရိှန် 

အဟုန်မဖပတ်  ဒမွးြွားရှင်သန်လာဒနမပီဖြစ်သည်။     

နိုင်ငံဒတာ်ကာကွယ်ဒရးနှင့ ်   လုံခခုံဒရးအတွက် 

လက်ဒတွ့ထမ်းဒောင်ဒနြကမပီဖြစ်ဒသာ ဖပည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများပင်ဖြစ်ဖြစ်၊ ဒနာင်လာမည့်ဖပည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများပင်ဖြစ်ဖြစ် ဖပည်တွင်းဖပည်ပဒရးရာ 

များကိ ုမှန်ကန်စွာရှုဖမင်ြကြ့ုိလိအုပ်ပါသည်။ ထိရုှုဖမင် 

ချက်များကို   မိမိတို့၏   အမျ ိုးသားဒရးစိတ်ဖြင့် 

ဒပါင်းစပ်မပီး မမိတိိုဒ့မွးြွားကကီးဖပင်းရာ  နိင်ုငဒံတာ်၏ 

အချုပ်အဖခာအာဏာအဓွန့် ရှည်တည်တံဒ့ရးအတွက်   

ကိုယ့်ဒဖမ၊  ကိုယ့်ဒရ၊  ကိုယ့်ဒသွး ကိုယ့်သားစိတ်ဖြင့် 

ကကိုးစားထမ်းဒောင်သွားြကရန်  တိက်ုတွန်းဒရးသား 

လိုက်ရပါဒတာ့သည်။

ဆကျာ်ဆတဇ(ဥက္ကလာ)

Ð   ပြည်သူနှင့်တြ်မဆတာ်ကကားတွင်  ပြည်တွင်း၊ ပြည်ြ အဖျက် 
သမားအမျ ို းမျ ို းက ဆရှးယျင်ကြင်  ဆသွးကွဲဆအာင်  အစဉ်တစိုက် 
ပြုလုြ်ျဲ့ကကသည်။  အမိနိုင်ငံဆတာ်၏    အဓိကဆသာ့ျျက်သည်    
ပြည်သူနှင့်တြ်မဆတာ်သာပဖစ်သည်။  ထိုအျျက်ကို  ပြည်ြနိုင်ငံ 
တျျ ို ့နှင့ ်  ပြည်တွင်းဆလာက်ဆကာင်များက ြစ်မှတ်ထားကာတိက်ုျုိက် 
ကကပျင်းပဖစ်သည်။ ၎င်းတို့ ရည်မှန်းျျက်ကား   အမိပမန်မာနိုင်ငံ 
ဆတာ်  အလုံးစုံြျက်သုဉ်းဆရးအတွက်သာပဖစ်သည်။   ထိုအျျက်ကို 
တြ်မဆတာ်သားများ၊ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများသာမက   နိင်ုငသံားတိင်ုး   
မမှိတ်မသုန်   သိရှိနားလည်ထားရမည်။   ကိုယ့်ဆပမ၊   ကိုယ့်ဆရ၊ 
ကိုယ့်ဆသွး၊ ကိုယ့်သားစိတ်ပဖင့် နိုင်ငံဆတာ်၏အျျုြ်အပျာအာဏာ 
နှင့် နယ်နိမိတ်ကို ထိန်းသိမ်းဆစာင့်ဆရှာက်ကကရမည်။ Ð

၁၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၅



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်နှင့် ရုေှားဖက်ဒတေးေှင်းနိုင်ငံ 

ဘူေားေီးေားပပည်နယ်အကကီးအကဲ ဘူေားေီးေားပပည်နယ်အစိုးေဥက္ကဋ္ဌ H.E. Mr.  Alexey Sambuevich  Tsydenov ေို့က သဒ္ဓါဓိပေိ 
တခါင်းတလာင်းတော်ကကီးအား ထိုးခေ်ပူတော်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး
တကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်

နှင့်ေနီး တဒါ်ကကူကကူလှ၊ 
ရုေှားဖက်ဒတေးေှင်းနိုင်ငံ 
ဘူေားေီးေားပပည်နယ် 

အကကီးအကဲ ဘူေားေီးေား
ပပည်နယ်အစိုးေဥက္ကဋ္ဌ 

H.E. Mr. Alexey Sambuevich  
Tsydenov နှင့် ချစ်ကကည်တေး

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ေို့က 
ရုေှား-ပမန်မာ ချစ်ကကည်တေး 

အထိမ်းအမှေ်အပဖစ် 
ပမေ်တောင်ပခည်  စိန်နားပန် 

မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်မကို 
ကကည့်ရအားတပးကကစဉ်။

O တေှ့ဖုံးမှအဆက်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဒုေိယ  

ဥေ္ကဋ္ဌဒုေိယဝန်ကေီးချုပ်         ဒုေိယ            

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးစိုးဝင်းနှင့ဇ်နီး တဒါ်သန်းသန်း 

နွယ်၊      တောင်စီအေွင်းတေးမှူးနှင့်ဇနီး၊   

ေွဲဖေ်အေွင်းတေးမှူးနှင့်ဇနီး၊  မမန်မာနိုင်ငံ 

သို့   ချစ်ကေည်တေးခေီးတောေ်ေှိတနသည့်  

ရုေှားဖေ်ဒတေးေှင်းနုိင်ငံ      ဘူေားေီးေား 

မပည်နယ်အကေီးအေဲ         ဘူေားေီးေား 

မပည်နယ်အစိုးေဥေ္ကဋ္ဌ   H.E. Mr.  Alexey 

Sambuevich  Tsydenov နှင့ ် ချစ်ကေည်တေး 

ေိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့များ၊ တောင်စဝီင်များနှင့် 

ဇနီးများ၊      မပည်တောင်စုဝန်ကေီးများနှင့်     

ဇနီးများ၊       တနမပည်တော်တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ၊  

ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ        အဆင့်မမင့် 

ေပ်မတော်အောေှိကေီးများနှင့်     ဇနီးများ၊     

တနမပည်တော်ေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ေုိင်းမှူးနှင့်  

ောဝန်ေှိသူများ၊    မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်ပူတဇာ်    

ပပိုင်ပွဲနှင့်  မသိုးတေှေကောသေကန်း  ေေ်လုပ် 

ပူတဇာ်ပပိုင်ပွဲေွင်    ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့ကေသည့်     

တနမပည်တော်တောင်စီနယ်တမမနှင့်    ေိုင်း 

တဒသကေီး၊ မပည်နယ်အသီးသီးမှ ပပိုင်ပွဲဝင် 

များ  ေေ်တောေ်ကေပပီး   ဘေုားဖူးလာေဟန်း 

ေှင်လူ      မပည်သူများေလည်း     စည်ေား 

များမပားစွာ လာတောေ်ကေည့်ရှုကေသည်။

ဦးစွာ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး 

တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်နှင့်  

ဇနီး၊ ရေှုားဖေ်ဒတေးေှင်းနိင်ုင ံဘေူားေီးေား 

မပည်နယ်အကေီးအေဲ  ဘူေားေီးေားမပည်နယ် 

အစိုးေဥေ္ကဋ္ဌနှင့် အခမ်းအနားေေ်တောေ် 

လာကေသူများသည်    မာေဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွား 

တော်မမေ်ကေီးအားဖူးတမမာ်ကေည်ညို၍ ပန်း၊ 

တေချမ်း၊ ဆမီီးများေပ်လှူပတူဇာ်ကေပပီး ဆမီီး 

များေိုအေူေေွ ေွန်းညှိပူတဇာ်ကေသည်။

ယင်းတနာေ် မာေဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

မမေ်ကေီးအား  လေ်ယာေစ်လှည့လ်ည်ပတူဇာ် 

ပပီး     သဒ္ဓါဓိပေိတခါင်းတလာင်းတော်အား       

ေိုးခေ်ပူတဇာ်ကေသည်။

ေို့တနာေ် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်နှင့် 

ဇနီးနှင့ ် အခမ်းအနားေေ်တောေ်လာကေသ ူ

များသည် အခမ်းအနားေျင်းပမည့တ်နောသို့

တောေ်ေှိကေော        ေိုင်းေင်းသားရုိးော 

ယဉ်တေျးမှုအဖဲွ့များေ ေိင်ုးေင်းသားရိုးော

အေအလှများမဖင့် ကေိုဆိုကေသည်။

ေို့တနာေ်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်နှင့်     

ရုေှားဖေ်ဒတေးေှင်းနိုင်ငံ      ဘူေားေီးေား   

မပည်နယ်အကေီးအေဲ ဘူေားေီးေားမပည်နယ် 

အစိုးေဥေ္ကဋ္ဌနှင့်    ချစ်ကေည်တေးေိုယ်စား  

လှယ်အဖဲွ့ေိုေ့ စန်ိနားပန်မီးပုံးပျလံွှေ်ေင် 

မှုနှင့်ညမီးေျည်(ညမီးကေီး)        မီးပုံးပျမံျား     

လွှေ်ေင်ပူတဇာ်ယှဉ်ပပိုင်တနမှုများေုိ ကေည့်ရှု 

အားတပးကေသည်။

ယင်းတနာေ်   ရေှုား- မမန်မာချစ်ကေည်တေး 

အေိမ်းအမှေ်အမဖစ်       မမေ်တောင်မခည် 

စိန်နားပန်မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်မှုေို   ကေည့်ရှု 

အားတပးကေသည်။ အဆိုပါမမေ်တောင်မခည် 

စိန်နားပန်မီးပုပံျ၏ံ ေိယု်ေည်ေွင် ေနုေ် 

ပန်းခေ်များ၊ ကောပန်းခေ်များ၊ ကောပန်းခေ် 

များ၏အတပါ်ေွင် မမေ်တောင်မခည်စာသား 

အား အမပာတောင်မဖင့် တေးဆွဲေားပပီးမီးပုံးပျ ံ

၏တအာေ်ဆွဲေွင်    ကောပန်းပုံနှင့် ဘူေား 

ေီးေားစာသားေို     မီးပုံးတောင်စုံများမဖင့်     

လှပစွာချေိ်ဆွဲေားေှိသည်။

မီးပုံးပျမံျား လွှေ်ေင်ေန်မပင်ဆင်မှုများ

တဆာင်ေွေ်တနချနိ်ေွင်     ေိုင်းေင်းသား 

ယဉ်တေျးမှုအဖဲွ့များေ ေိင်ုးေင်းသားရိုးော

အေအလှများနှင့်    ယိမ်းအေအလှများ၊ 

တေးသီချင်းများမဖင့်    သီဆိုေမပတဖျာ်တမဖ 

ေင်ဆေ်ခဲ့ကေသည်။

ေို့တနာေ်    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်နှင့် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်နှင့်ေနီး တဒါ်ကကူကကူလှ 

မာေဝိေယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်ပမေ်ကကီးအား ဆီမီးထွန်းညှိပူတော်စဉ်။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်နှင့်ေနီး တဒါ်ကကူကကူလှ၊ ရုေှားဖက်ဒတေးေှင်းနိုင်ငံ ဘူေားေီးေားပပည်နယ်အကကီးအကဲ ဘူေားေီးေားပပည်နယ်အစိုးေဥက္ကဋ္ဌ         

H.E. Mr.  Alexey Sambuevich  Tsydenov နှင့် ချစ်ကကည်တေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ေို့က မီးပုံးပျမံျားလွှေ်ေင်ပူတော်ယှဉ်ပပိုင်တနမကို ကကည့်ရအားတပးကကစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုေိယဝန်ကကီးချုပ်         ဒုေိယ            
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း  စိန်နားပန်မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်ပူတော်ပပိုင်ပွဲေွင် ဒုေိယဆုေေှိသည့် 
လူမဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်တေးနှင့်  ပပန်လည်တနောချထားတေးဝန်ကကီးဌာန  ကိုယ်စားပပု 
အသင်အား  ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်တငွနှင့် ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာများတပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။

ရုေှားဖေ်ဒတေးေှင်းနိုင်ငံ    ဘူေားေီးေား 

မပည်နယ်အကေီးအေဲ ဘူေားေီးေားမပည်နယ် 

အစိုးေဥေ္ကဋ္ဌနှင့်   ချစ်ကေည်တေးေိုယ်စား  

လှယ်အဖွဲ့ေို့သည်       တေျာေ်စာရုံတစေီ     

များအေင်ွး       လှည့်လည်ကေည့်ရှုတလလ့ာ 

ကေသည်။

ယင်းတနာေ်   ဆုတပးပွဲအခမ်းအနားေို

ေျင်းပမပုလုပ်ော     မသိုးတေှေကောသေကန်း   

ေေ်လုပ်ပူတဇာ်ပပိုင်ပွဲေွင်       အဖွဲ့လိုေ် 

စည်းေမ်းအတောင်းဆုံးဆု၊     အဖွဲ့လိုေ်      

ချေ်ိဆေ်ယှဉ်ပပိုင်မှုအတောင်းဆုံးဆ၊ု အဖဲွ့ 

လိုေ်  ချုပ်ရိုးချုပ်သား     အတောင်းဆုံးဆု၊ 

အဖွဲ့လိုေ်  ေေ်လုပ်ေားတသာ       သေကန်း 

အေည်သား  ေည်တဆာေ်မှုအတောင်းဆုံး 

ဆ၊ု    အဖွဲ့လိေ်ု        ေေ်ေန်းစင်ေိင်ုေွယ် 

အတောင်းဆုံးဆုေို့ေို တောင်စီဝင်များေ 

အသီးသီးတပးအပ်ချးီမမှင့်ကေသည်။

ယင်းတနာေ်        ပဉ္စမဆုေေှိသည့် 

တနမပည်တော်တောင်စီ ေိုယ်စားမပုအသင်း 

အား တောင်စီဝင်   ဗိုလ်ချုပ်ကေီးမမေွန်းဦး 

ေလည်းတောင်း၊စေေု္ထဆေုေိှသည့ ်ေချင် 

မပည်နယ်ေိယ်ုစားမပုအသင်းအား  တောင်စ ီ

ေွဲဖေ်အေွင်းတေးမှူးေ  လည်းတောင်း၊ 

ေေယိဆေုေိှသည့ ်စစ်ေုိင်းေိင်ုးတဒသကေီး 

ေိုယ်စားမပုအသင်းအား တောင်စီအေွင်း 

တေးမှူးေလည်းတောင်း၊ ဒေိုယဆေုေိှသည့် 

ေနသကာေီေုိင်းတဒသကေီး ေုိယ်စားမပုအသင်း 

အား   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ 

ဒုေိယဥေ္ကဋ္ဌ   ဒုေိယဝန်ကေီးချုပ်ေလည်း 

တောင်း   ဆုဖလား၊ ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်တငွနှင့် 

ဂုဏ်မပုမှေ်ေမ်းလွှာများ   တပးအပ်ချးီမမှင့် 

ကေသည်။

ေို့တနာေ် ပေမဆုေေှိသည့် မန္တတလး 

ေိုင်းတဒသကေီး      ေိုယ်စားမပုအသင်းအား 

နိုင်ငံတော်  စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ်ေ ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုမပု 

ချးီမမှင့တ်ငနှွင့ ်ဂဏ်ုမပုမှေ်ေမ်းလွှာ တပးအပ် 

ချးီမမှင့်သည်။

၎င်းတနာေ် စန်ိနားပန်မီးပုံးပျလံွှေ်ေင် 

ပူတဇာ်ပပိုင်ပွဲေွင်    စည်းေမ်းလိုေ်နာမှု 

အတောင်းဆုံးဆ၊ု စေ္ခုပသာဒ အတောင်းဆုံး 

ဆု၊     ဆန်းသစ်ေီေွင်အတောင်စုံလင်မှု 

အတောင်းဆုံးဆု၊       မီးပုံးပျအံေေ် 

အတောင်းဆုံးဆု၊         အေေ်စံချနိ် 

အတောင်းဆုံးဆု၊         မီးပုံးပျပံုံသဏ္ဌာန် 

အလှပဆုံးဆု၊မှိုင်းခံစံချနိ်အတောင်းဆုံးဆု  

ေေိှကေသည့ ်ဝန်ကေီးဌာနေိယ်ုစားမပုအသင်း 

များအား                        စာမျက်နှာ ၁၈ သို့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး 
မင်းတအာင်လိင် ညမီးကျည်(ညမီးကကီး)  မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်ပတူော်ပပိုင်ပဲွေွင် ပထမဆေုေိှသည့် 
ပိုတ့ဆာင်တေးနှင့ ်ဆက်သွယ်တေးဝန်ကကီးဌာနအသင်းအား    ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုပပုချးီပမှင့တ်ငနှွင့် 
ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာများ တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး   
မင်းတအာင်လိင် စိန်နားပန်မီးပံုးပျလံွှေ်ေင်ပူတော်ပပိုင်ပဲွေွင် ပထမဆုေေိှသည့် ကာကွယ်တေး 
ဝန်ကကီးဌာန   ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ်ရုံး(တေ)    ကိယ်ုစားပပုအသင်းအား ဆုဖလား၊ ဂဏု်ပပု 
ချးီပမှင့်တငွနှင့်  ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာများ တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုေိယဝန်ကကီးချုပ်         ဒုေိယ            
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း မသိုးတေှေကကာသကကန်း ေက်လပ်ုပတူော်ပပိုင်ပဲွေွင် ဒေိုယဆေုေိှသည့် 
ေနသကာေီေိုင်းတဒသကကီး  ကိုယ်စားပပုအသင်းအား     ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်တငွနှင့် 
ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာများ တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီ
ေွဲဖက်အေွင်းတေးမှူး        ဗိုလ်ချုပ်ကကီး 
ေဲဝင်းဦး မသိုးတေှေကကာသကကန်း ေက်လုပ် 
ပူတော်ပပိုင်ပွဲေွင်     စေုေ္ထဆုေေှိသည့် 
ကချင်ပပည်နယ် ကိယ်ုစားပပုအသင်းအား 
ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်တငွနှင့်  ဂုဏ်ပပု 
မှေ်ေမ်းလွှာများ တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။

ယင်းနောက်       ပထမဆုရရှိသည့် 

ပို့နဆာင်နရးနှင့်  ဆက်သွယ်နရးဝေ်ကကီး 

ဌာေအသင်းအား  နိုင်ငံနော်စီမံအုပ်ချုပ်

နရးနကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငနံော်ဝေ်ကကီးချုပ် 

က ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်နငွနှင့်ဂုဏ်ပပု 

မှေ်ေမ်းလွှာများနပးအပ်ချးီပမှင့်သည်။ 

ဆခုျးီပမှင့ပဲွ်အပပီးေွင် မီးရှူးမီးပေ်းများ 

ပစ်နဖာက်၍    အခမ်းအေားကိုရုပ်သိမ်း 

လိုက်သည်။ ၎င်းနောက်   နိုင်ငံနော်စီမံ  

အုပ်ချုပ်နရးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံနော် 

ဝေ်ကကီးချုပ်နှင့်ဇေီးေို့သည်   မာရဝိဇယ 

 စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
နကာင်စအီဖဲွ့ဝင်များက ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုပပု 
ချးီပမှင့်နငွနှင့် ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာများ      
နပးအပ်ချးီပမှင့်ကကသည်။

ထို့နောက်     ေေိယဆုရရှိသည့် 
ရင်းနှီးပမှုပ်နှံမှုနှင့်      နိုင်ငံပခားစီးပွား 
ဆက်သွယ်နရးဝေ်ကကီးဌာေ       ကိယ်ုစားပပု 
အသင်းအား   နကာင်စီအေွင်းနရးမှူးက 
လည်းနကာင်း၊ ဒုေိယဆုရရှိသည့် လူမှု 
ဝေ်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်နရးနှင့်     ပပေ်လည် 
နေရာချထားနရးဝေ်ကကီးဌာေ ကိယ်ုစားပပု 
အသင်အား   နိုင်ငံနော်စီမံအုပ်ချုပ်နရး
နကာင်စီဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုေိယဝေ်ကကီးချုပ် 
ကလည်းနကာင်း ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုပပုချးီပမှင့် 
နငွနှင့် ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာများနပးအပ် 
ချးီပမှင့်ကကသည်။ 

ယင်းနောက်        ပထမဆုရရှိသည့် 
ကာကွယ်နရးဝေ်ကကီးဌာေ    ကာကွယ်နရး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(နရ)      ကိယ်ုစားပပုအသင်းအား 

နိင်ုငနံော်  စမီအံပ်ုချုပ်နရးနကာင်စဦက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံနော်ဝေ်ကကီးချုပ်က ဆုဖလား၊ဂုဏ်ပပု 

ချးီပမှင့်နငွနှင့်   ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာများ 

နပးအပ်ချးီပမှင့်သည်။ 

ဆက်လက်ပပီး   ညမီးကျည်(ညမီးကကီး)  

မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်       ပူနဇာ်ပပိုင်ပွဲေွင် 

စည်းကမ်းလိုက်ောမှု   အနကာင်းဆုံးဆု၊   

စက္ခုပသာဒအနကာင်းဆုံးဆ၊ု     ဆေ်းသစ် 

ေထွီင်မှုအနကာင်းဆုံးဆ၊ုမီးပုံးပျအံေက်  

အနကာင်းဆုံးဆု၊        အေက်စံချေိ်  

အနကာင်းဆုံးဆု၊         မီးပုံးပျပံုံသဏ္ဌာေ် 

အလှပဆုံးဆ၊ုမှိုင်းခစံခံျေ်ိအနကာင်းဆုံးဆ ု 

ရရှိကကသည့်     ဝေ်ကကီးဌာေကိုယ်စားပပု 

အသင်းများအား နကာင်စအီဖွဲ့ဝင်များက 

ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်နငွနှင့်  ဂုဏ်ပပု     

မှေ်ေမ်းလွှာများ       နပးအပ်ချးီပမှင့်    

ကကသည်။

ထို့နောက်     ေေိယဆုရရှိသည့် 

ေယ်စပ်နရးရာဝေ်ကကီးဌာေ  ကိုယ်စားပပု 

အသင်းအား  နကာင်စီအေွင်းနရးမှူးက  

လည်းနကာင်း၊     ဒုေိယဆုရရှိသည့် 

ပပည်ထဲနရးဝေ်ကကီးဌာေ     ကိုယ်စားပပု 

အသင်အား    နိုင်ငံနော်စီမံအုပ်ချုပ်နရး 

နကာင်စဒီေုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒေုယိဝေ်ကကီးချုပ် 

ကလည်းနကာင်း ဆဖုလား၊ ဂဏ်ုပပုချးီပမှင့် 

နငနှွင့ ်   ဂဏ်ုပပုမှေ်ေမ်း လွှာများနပးအပ် 

ချးီပမှင့်ကကသည်။ 

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီ
ဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်   
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်        

မာေဝိေယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်ပမေ်ကကီး    
ေန်တဆာင်ေိုင်မီးထွန်းပွဲတော်သို့    

လာတောက်ကကသူများနှင့် ဘုေားဖူးလာ
ေဟန်းေှင်လူပပည်သူများအား  

ခင်မင်ေင်းနှီးစွာပဖင့် နေ်ဆက်ကကစဉ်။

နိင်ုငတံော် စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စအီေွင်းတေးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကကီးတအာင်လင်းတဒးွ 
မသိုးတေှေကကာသကကန်း ေက်လုပ်ပူတော်ပပိုင်ပွဲေွင် ေေိယဆုေေှိသည့် စစ်ကိုင်းေိုင်း 
တဒသကကီးကိုယ်စားပပုအသင်းအား  ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်တငွနှင့်     ဂုဏ်ပပု                     
မှေ်ေမ်းလွှာများ တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီအေွင်းတေးမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကကီးတအာင်လင်းတဒွး 
စိန်နားပန်မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်ပူတော်ပပိုင်ပွဲေွင်  ေေိယဆုေေှိသည့် ေင်းနှီးပမှုပ်နှံမနှင့်
နိုင်ငံပခားစီးပွားဆက်သွယ်တေးဝန်ကကီးဌာန ကိုယ်စားပပုအသင်းအား   ဆုဖလား၊ 
ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်တငွနှင့် ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာများ တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တကာင်စီဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုေိယဝန်ကကီးချုပ် 

ဒုေိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း  

ညမီးကျည်(ညမီးကကီး)  

မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်

ပူတော်ပပိုင်ပွဲေွင် 

ဒုေိယဆုေေှိသည့် 

ပပည်ထဲတေးဝန်ကကီးဌာန 

ကိုယ်စားပပုအသင်အား    

ဆုဖလား၊ ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်တငွနှင့်  

ဂုဏ်ပပုမှေ်ေမ်းလွှာများ

တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။

ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားနော်ပမေ် ကကီး  ေေ်နဆာင်ေုိင် 

မီးထွေ်းပဲွနော်သို ့   လာနရာက်ကကသူများနှင့် 

ဘုရားဖူးလာရဟေ်း ရှင်လပူပည်သမူျားအား  

ခင်မင်ရင်းနီှးစွာပဖင့် နှုေ်ဆက်ခဲက့ကသည်။

ပပည်နထာင်စေုယ်နပမ    နေပပည်နော် 

ဒက္ခဏိသရီပိမို့ေယ်ရိှ မာရဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွား 

နော်ပမေ်ကကီး  ဗဒု္ဓဥယျာဉ်နော်အေွင်း၌ 

ေေ်နဆာင်ေိုင်ပွဲနော်       အခါသမယ 

အပဖစ် ေေ်နဆာင်ေိင်ုမီးထွေ်းပဲွနော်ကိ ု

နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်မှ ၁၅ ရက်ထိ    ရိုးရာ 

ယဉ်နကျးမှု   အစဉ်အလာများနှင့်အညီ 

ခမ်းေားထည်ဝါစွာပဖင့် စည်ကားသုိက်ပမိုက် 

စွာ  ကျင်းပပပုလပ်ုခဲပ့ခင်းပဖစ်ပပီး  အသမံစ ဲ

မဟာပဋ္ဌာေ်းရွေ်ဖေ်ပူနဇာ်ပခင်း၊     ဝေ် 

အသင်းအဖွဲ့များမှ   ဝေ်ရွေ်စဉ်များပဖင့်   

ပူနဇာ်ပခင်း၊     မီးရှူးမီးပေ်းများပစ်လွှေ် 

ပနူဇာ်ပခင်း၊  အလှညမီးကကီးနှင့ ်စေ်ိေားပေ် 

မီးပုံးပျကံကီးများ    လွှေ်ေင်ပူနဇာ်ပခင်း၊ 

ဒုေိယအကကိမ်    မသိုးနရှေကကာသကကေ်း 

ရက်လုပ်ကပ်လှူ     ပူနဇာ်ပခင်းများကို 

နဆာင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်ပပင်   ဗဒု္ဓဥယျာဉ်ဝေ္ထု 

ကံနော်အေွင်း LED မီးများပဖင့် အလှဆင် 

ပူနဇာ်ထားရှိပခငး်၊အနသးစား၊အငယ်စား 

နှင့် အလေ်စားစီးပွားနရး(MSME)လုပ်ငေ်း 

များ၏ နဒသထွက်ကေ်ု၊ စားနသာက်ကေ်ု၊   

လူသုံးကုေ်ပစ္စည်း အနရာင်းဆိုင်ခေ်းများ၊ 

နဒသထွက်   ပမေ်မာ့ရိုးရာမုေ့်ဆိုင်ခေ်း     

များ ခင်းကျင်းပပသနရာင်းချမှုနှင့်အေူ  

အနပုညာဦးစီးဌာေက ဇာေ်နော်ကကီးပဖင့် 

လည်းနကာင်း၊ ဇာေ်မင်းသားဖိုးချစ်အဖဲွ့ 

က   ဇာေ်သဘင်နဖျာ်နပဖမှုေို့ကိုလည်း 

နကာင်းနဆာင်ရွက်ခဲ့ပပီး    ရဟေ်းရှင်လူ 

ပပည်သမူျားကလည်း စည်ကားသိက်ုပမိုက် 

စွာပဖင့်  လာနရာက်ဖူးနပမာ်ကကည်ညိုခဲ့ကက 

နကကာင်း သေင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)



၁၆-၁၁-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်နော်နကာင်စီေယ်နပမ နေယျာသီရိမမို့ေယ်အေွင်းရှိ နရှေဘုေ်းြွင့်နစေီနော်ပမေ်ကကီးအား ဖူးနေွ့ရစဉ်။

   နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နရးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ ေြ်မနော်ကာကွယ်နရးဦးစီးချုြ် ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးမင်းနအာင်လင်နှင့် ေေီး 

နေါ်ကကူကကူလှ  နေပြည်နော်နကာင်စေီယ်နပမ နေယျာသရီမိမို့ေယ် နရှေဘေ်ုးြွင့န်စေနီော်ပမေ်ကကီး၌ ဆမီီးများထွေ်းညိှြနူော်စဉ်။

¶နကျာဖံုးမှအဆက်

ပရိတ်တရားတတာ်များရွတ်ဖတ်ပူတော်ခြင်း၊ 

ဘန်ုးတတာ်ကြီးတြျာင်းများ၌ ြထန်ိလျာ 

သြကန်းြပ်လှူ၍      ြထိန်အလှူတတာ် 

မင်္ကလာဆင်ယင်ခြင်း၊   ဒါနသီလဘာဝနာ 

ြုသိုလ်ယူဆည်းပူးပွားများခြင်း စသည့် 

သူတတာ်တြာင်းတရားများြို    ကြိုးစား 

အားထတ်ုတဆာင်ရွြ်ကြပပီး ဘရုား၊တစတ၊ီ 

ပုထိုးများ၌လည်း   စိတ်တအးြျမ်းသာစွာ 

ဖူးတခမာ်ကြည်ညိုခြင်းများြို       ခပုလုပ် 

ကြသည်။ 

ထိုသို့   ခမန်မာ့ယဉ်တြျးမှုပွဲတတာ်ြို 

ထိန်းသိမ်းဆင်နွှဲလျြ်ရှိကြရာ  တနခပည် 

တတာ်တြာင်စီနယ်တခမ   တေယျာသီရိပမို့ 

နယ်အတွင်းရှိ     တရှေဘုန်းပွင့်တစတီတတာ် 

ခမတ်ကြီးတွင်လည်း      ယတန့ညပိုင်းတွင် 

နိုင်ငံတတာ်       စီမံအုပ်ြျုပ်တရးတြာင်စီ 

ဥြ္ကဋ္ဌ    တပ်မတတာ်ြာြွယ်တရးဦးစီးြျုပ် 

ဗိုလ်ြျုပ်မှူးကြီးမင်းတအာင်လှိုင်နှင့်   ေနီး 

တဒါ်ကြူကြူလှ၊နိင်ုငတံတာ်စမီအံပ်ုြျုပ်တရး 

တြာင်စဒီတုယိဥြ္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတတာ် 

ြာြွယ်တရးဦးစီးြျုပ် ြာြွယ်တရးဦးစီး 

   နိင်ုငနံော်စမီအံြ်ုချုြ်နရးနကာင်စေီေုယိဥက္ကဋ္ဌ ေေုယိေြ်မနော်ကာကွယ်နရးဦးစီးချုြ် ကာကွယ်နရးဦးစီးချုြ်(ကကည်း) 

ေုေိယဗုိလ်ချုြ်မှူးကကီးစုိးဝင်းနှင့် ေေီး နေါ်သေ်းသေ်းနွယ်  နေပြည်နော်နကာင်စီေယ်နပမ နေယျာသီရိမမို့ေယ် နရှေဘုေ်းြွင့်နစေီနော် 

ပမေ်ကကီး၌ ဆီမီးများထွေ်းညှိြူနော်စဉ်။

ြျုပ်(ကြည်း)       ဒုတိယဗိုလ်ြျုပ်မှူးကြီး 

စိုးဝင်း၏    ေနီး      တဒါ်သန်းသန်းနွယ်၊ 

ညိှနှိုင်းြွပ်ြတဲရးမှူး   (ကြည်း၊ တရ၊ တလ) 

ဗိလ်ုြျုပ်ကြီးတမာင်တမာင်တအးနှင့်      ေနီး၊ 

ေေ်နဆာင်ေိုင်မီးထွေ်းြွဲနော်အထိမ်းအမှေ်အပဖစ် ကာကွယ်နရးဦးစီးချုြ်ရုံး 
(ကကည်း)ဝင်းအေွင်း၌ လမ်း၊ အနဆာက်အအုမံျား၊ ြေ်းအလှသစ်ြင်များေွင် နရာင်စု ံ
မီးအလှများပဖင့် မီးထွေ်းြွဲနော်ပြုလုြ်ထားမြီး လာနရာက်လည်ြေ်သူများပဖင့် 
စည်ကားနေမှုကို နေွ့ရစဉ်။

ြာြွယ်တရးဦးစီးြျုပ်ရုံးမှ     အဆင့်ခမင့် 

တပ်မတတာ်အရာရိှကြီးများနှင့ ်   ေနီးများ၊ 

ခပည်တထာင်စုအဆင့်ပုင်္္ဂိုလ်များနှင့်   ေနီး 

များြ  တစတတီတာ်ခမတ်အား   ဆမီီးများ၊ 

တရာင်စုံမီးအလှများခဖင့်    ထွန်းညှိပူတော် 

ခြင်း၊  ပန်း၊  တရြျမ်းြပ်လှူပူတော်ခြင်း၊ 

ဆီမီး ၁၀၀၀  ထွန်းညှိပူတော်ခြင်းများခဖင့် 

တန်တဆာင်မန်ုးလခပည့(်သာမညဖလအြါ 

တတာ်တန့) တန်တဆာင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွတတာ် 

ြို တပျာ်ရှေင်ကြည်နူးစွာဆင်နွှဲြဲ့ကြသည်။ 

အလားတူ တန်တဆာင်တိုင်မီးထွန်းပွဲ 

တတာ်အထမ်ိးအမှတ်အခဖစ် ြာြွယ်တရး 

ဦးစီးြျုပ်ရုံး(ကြည်း)  ဝင်းအတွင်း၌လည်း 

လမ်း၊   အတဆာြ်အအုံများ၊   ပန်းအလှ 

သစ်ပင်များတွင်   တရာင်စုမံီးအလှများခဖင့် 

မီးထွန်းပွဲတတာ်ြို သာယာလှပစွာ ရှုမပငီး 

ဖွယ်ခပုလပ်ုထားရိှပပီး   တပျာ်ပဲွရှေင်ပဲွများြိ ု

လည်း ခပုလပ်ုထားရိှရာ ြာြွယ်တရးဦးစီး 

ြျုပ်ရုံး(ကြည်း၊ တရ၊ တလ)   မသိားစမုျားြ 

စိတ်နှလုံးတအးြျမ်းစွာခဖင့်       တပျာ်ရှေင် 

ကြည်နူးစွာဆင်နွှဲြဲ့ကြသည်။

“တန်တဆာင်”မှာ မီးရှူး၊ မီးတိင်ု၊ ဆမီီး 

ဟု အဓိပ္ပာယ်ရပပီး  “မှုန်း”မှာ  တတာြ်ပ 

သည်ဟူတသာ အနြ်ြို ယူ၍ တဝါဟာရ 

တပါင်းစည်းသည့်အြါ

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



စာမျက်နှာ ၂၀  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

 မန္တနလးမမို့ရှိ နအာင်နော်မူဘုရား၌ ဘုရားဖူးလာပြည်သူများပဖင့် စည်ကား 

နေမှုကို နေွ့ရစဉ်။ မွေ်ပြည်ေယ် ကျ ိုက်ထီးရိုးဆံနော်ရှင်နစေီနော်ပမေ်ကကီးေွင် ဘုရားဖူးလာပြည်သူများပဖင့် စည်ကားနေမှုကို နေွ့ရစဉ်။

  ေေ်နဆာင်မုေ်းလပြည့်(သာမညဖလအခါနော်နေ့)ေွင် ေိုင်းနေသကကီးနှင့် ပြည်ေယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊ နစေီြုထိုးများ၊ အြေ်းနပဖစခေ်းများ၊ ကမ်းနပခများ၊ အများပြည်သူနှင့်သက်ဆိုင်သည့် ြေ်းခခံများ၌  

လာနရာက်အြေ်းနပဖကကသူများနှင့် အထူးစည်ကားလျက်ရှိစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

“ဆီမီးတိုင်များ   မျြ်စိတစ်ဆုံး  ပွားများ 

ထွန်းလင်းတနသည်”ဟု ဆိုလိုသည်ခဖစ်၍ 

တိုင်းတဒသကြီးနှင့်   ခပည်နယ်အသီးသီးရိှ 

ဘုရား၊ တစတီ၊ ပုထုိးများ၌ တန်တဆာင်တုိင် 

မီးထွန်းပဲွတတာ်များ၊      ရှင်ဥပငု်္တ္တမတထရ်

ခမတ်ပူတော်ပဲွနှင့်   မီးတမှောပူတော်ပွဲများြို 

ြျင်းပခြင်း၊   မသိုးသြကန်းြပ်လှူပူတော် 

ခြင်း၊  ဆွမ်းဆန်တတာ်တလာင်းလှူခြင်းများ 

ခပုလပ်ုကြရာ အများခပည်သမူျားစတ်ိတအး 

ြျမ်းသာစွာခဖင့ ်လာတရာြ်ထွန်းညိှပတူော်          

ဖူးတခမာ်ကြည်ညိုကြပပီး       နိဗ္ဗာန်တေးပွဲ

တတာ်များတွင်လည်း      တပျာ်ရှေင်စွာပါဝင် 

ဆင်နွှကဲြသမူျားခဖင့် စည်ြားသိြ်ုပမိုြ် 

လျြ်ရှိသည့်အခပင် ညပိုင်းတွင် မဲေလီဖူး 

သပ်ုဒါနခပုကြသမူျား၊ ပံသ့ြအူလှူခပုကြ 

သမူျား၊    ပံသ့ြအူလှူတြာြ်ကြသမူျား 

ခဖင့်    တအးြျမ်းတပျာ်ရှေင်လျြ်ရှိသည်ြို 

တတွ့ရသည်။

အလားတူ    တန်တဆာင်တိုင်ရုံးပိတ် 

ရြ်ြာလခဖစ်သည်နှင့အ်ည ီ တိင်ုးတဒသ 

ကြီးနှင့်  ခပည်နယ်များရှိ  အပန်းတခဖစြန်း 

များ၊  ြမ်းတခြများ၊  အများခပည်သူနှင့် 

သြ်ဆိင်ုသည့ ် ပန်းခြမံျား၌  လာတရာြ် 

အပန်းတခဖကြသူများနှင့်  အထူးစည်ြား 

လျြ်ရှိြာ   တန်တဆာင်မုန်းလခပည့်တန့ 

အြါသမယြို   အများခပည်သူများအတန 

ခဖင့်     တပျာ်ရှေင်ကြည်နူးစွာဆင်နွဲြဲ့ကြ 

တကြာင်း သတင်းရရှိသည်။          

(၅၀၁)



နေပြည်နော် နိုဝင်ဘာ  ၁ ၅
  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ 

ဥေ္ကဋ္ဌ                နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်     
ဗုိလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်သည် ရုေှား 
ဖေ်ဒတေးေှင်းနိင်ုင ံ ဘေူားေီးေားပပည်နယ် 
အကေီးအေ ဲဘေူားေီးေားပပည်နယ်အစိုးေ 
ဥေ္ကဋ္ဌ  H. E. Mr. Tsydenov  Alexey  
Sambuevich  ဦးတောင်တသာ ေိယ်ုစား 
လှယ်အဖဲွ့ေိ ု            ယတန့နနံေ်ပိင်ုးေွင် 
တနပပည်တော်ေိှ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး
တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌရုံး           သံေမန်တောင် 
ဧည့်ခန်းမ၌ လေ်ခံတေွ့ေုံသည်။

အေိပုါတေွ့ေုပဲွံသို ့      နိင်ုငတံော်စမီ ံ
အပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ       နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကေီးချုပ်နှင့အ်ေ ူ          တောင်စေဲွီဖေ် 
အေွင်းတေးမှူး         ဗိလ်ုချုပ်ကေီးေဲဝင်းဦး၊ 
ပပည်တောင်စဝုန်ကေီးများ          ပဖစ်ကေသည့် 
ဦးေင်ဦးလွင်၊           တဒါေ်ောချာလသီန်း၊ 
ဦးေွန်းအံု၊ တဒါေ်ောညွန့်တဖနှင့် တဒါေ်ော 
သေ်ခိင်ုဝင်း၊  တနပပည်တော်တောင်စဦေ္ကဋ္ဌ 
ဦးသန်းေွန်းဦးနှင့ ်             ောဝန်ေိှသမူျား 
ေေ်တောေ်ကေပပီး           ရေှုားဖေ်ဒတေးေှင်း 
နိင်ုင ံ ဘေူားေီးေားပပည်နယ်အကေီးအေ ဲ
ဘေူားေီးေားပပည်နယ်အစိုးေ      ဥေ္ကဋ္ဌနှင့် 
အေူ         ပမန်မာနုိင်ငံေုိင်ော     ရုေှားနုိင်ငံ 
သံအမေ်ကေီး      H.  E.  Mr.  Iskander 
Azizov၊  ဘေူားေီးေားပပည်နယ်  ဒေိုယ 
အကေီးအေ ဲ    ေျန်းမာတေးဝန်ကေီး   Mrs. 
Ludupova    Evgeniia   Iurevne  နှင့် 
ေိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့များ           ေေ်တောေ် 
ကေသည်။

ေိသုိုတ့ေွ့ေုေံာေွင် ဦးစွာ နိင်ုငတံော် 
စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကေီးချုပ်ေ           ကေိုေိနုှုေ်ခွန်းစေား 
တပပာကေားော၌      ရေှုားဖေ်ဒတေးေှင်းနိင်ုင ံ
ဘူေားေီးေားပပည်နယ်သည်  မိမိေို့နိုင်ငံ 
နှင့ ်         ေူးပခားတသာေေ်ေတံေးေိှသည့် 
ပပည်နယ်ေစ်ခုပဖစ်တကောင်း၊    ယခုေဲ့သို့ 
ပမန်မာနိင်ုငသံို ့           ချစ်ကေည်တေးခေီးစဉ် 
လာတောေ်လည်ပေ်မှုအေွေ်    ကေိုေို 
ဂုဏ်ပပုပါတကောင်းပဖင့် တပပာကေားသည်။

ယင်းတနာေ်  ဘေူားေီးေားပပည်နယ် 
အကေီးအေ ဲဘေူားေီးေားပပည်နယ်အစိုးေ 
ဥေ္ကဋ္ဌေ     ယခေုဲသ့ို ့    သာယာလှပသည့် 

၁၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၁

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင် 
ရုေှားဖေ်ဒတေးေှင်းနိုင်ငံ ဘူေားေီးေားပပည်နယ်အကေီးအေဲ ဘူေားေီးေားပပည်နယ်အစိုးေဥေ္ကဋ္ဌ 

ဦးတောင်တော ေိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ေို လေ်ခံတေွ့ေုံ

  နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နေးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံနော်ဝေ်ကကီးချုြ်  ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးမင်းနအာင်လင်  ရုေှားဖက်ဒနေးေှင်းနိုင်ငံ  ဘူေားေီးေားပြည်ေယ်အကကီးအကဲ 

ဘူေားေီးေားပြည်ေယ်အစိုးေ ဥက္ကဋ္ဌ  H. E. Mr. Alexey Sambuevich Tsydenov  ဦးနောင်နော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံနေွ့ေုံစဉ်။

  နိင်ုငနံော်စမီအံြ်ုချုြ်နေးနကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငနံော်ဝေ်ကကီးချုြ်  ဗိလ်ုချုြ်မှူးကကီး 

မင်းနအာငလ်င်      ရုေှားဖက်ဒနေးေှင်းနိုင်ငံ    ဘူေားေီးေားပြည်ေယ်အကကီးအကဲ     

ဘူေားေီးေားပြည်ေယ်အစိုးေဥက္ကဋ္ဌ  H. E. Mr. Alexey Sambuevich   Tsydenov 

အား ေင်းေင်းနှီးနှီးနှုေ်ေက်စဉ်။

  နိုင်ငံနော်စီမံအုြ်ချုြ်နေးနကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံနော်ဝေ်ကကီးချုြ်  ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီးမင်းနအာငလ်င်နှင့်  ရုေှားဖက်ဒနေးေှင်းနိုင်ငံ  ဘူေားေီးေားပြည်ေယ်အကကီးအကဲ 

ဘူေားေီးေားပြည်ေယ်အစိုးေ ဥက္ကဋ္ဌ  H. E. Mr. Alexey  Sambuevich Tsydenov  ေို့ အမှေ်ေေလက်နောင်ြစ္စည်းများ အပြေ်အလှေ်နြးအြ်ကကစဉ်။

ပမန်မာနိင်ုငသံို ့           ချစ်ကေည်တေးခေီးစဉ် 
လာတောေ်ခွင့ေ်သည့အ်ေွေ်        မမိအိတန 
ပဖင့် များစွာဂုဏ်ယူမိပါတကောင်း၊ လာတောေ် 
လည်ပေ်သည့အ်ချန်ိေွင်လည်း     ပမန်မာ 
နိင်ုင၏ံ  ေည်ပငိမ်တအးချမ်းမှုနှင့ ် သာယာ 
လှပမှုများေိ ု        များစွာခစံားမပိါတကောင်း၊ 
မမိေိိုေိ့ယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့             တောေ်ေိှ 
လည်ပေ်ချန်ိများ၌လည်း            ပမန်မာနိင်ုင ံ
အစိုးေ ောဝန်ေိှသမူျားနှင့ ် ပမန်မာပပည်သ ူ
များ၏    ေင်းနီှးတနွးတေွးစွာပဖင့်    ကေိုေုိမှု      
နှင့် အေူးဧည့်ဝေ်တေျပွန်မှုများေုိလည်း 
ပမင်တေွ့ေသည့အ်ေွေ်     မမိေိိုအ့တနပဖင့် 
ပမန်မာနိင်ုငနှံင့ ်           ေင်းနီှးတနွးတေွးတသာ 
ေေ်ေတံေးေိှသည့ ်     ခစံားမှုများေုိေေိှပါ 
တကောင်းပဖင့် တပပာကေားသည်။

ေိုတ့နာေ် နှစ်နိင်ုငအံကေား ချစ်ကေည် 
ေင်းနီှးမှုနှင့ ်        ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်မှုများ 
ေိုးေေ်တောင်းမွန်လျေ်ေိှမှုအတပခအတန
များ၊ ချစ်ကေည်တေးခေီးစဉ်များ အပပန်အလှန် 
လည်ပေ်လျေ်ေိှမှုအတပခအတနများ၊ ပမန်မာ 
နုိင်ငံေွင်  စပါး၊ ေီေွေ်သီးနံှနှင့်  ပဲများေုိ 
အဓိေေားစုိေ်ပျ ိုးလျေ်ေိှပပီး စုိေ်ပျ ိုးတေး 
လုပ်ငန်းများအေွေ် လုိအပ်သည့် သဘာဝ  
တပမဩဇာများ ေုေ်လုပ်နုိင်တေး စေ်ရံုများ 
ေည်တောေ်လျေ်ေိှမှု    အတပခအတနများ၊ 
ေေွီေ်သီးနံှပဖစ်သည့ ် တနကောစိေ်ုပျ ိုးမှု 

ေိုးေေ်တစတေး     ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်နိင်ု 
သည့အ်တပခအတနများ၊                ပမန်မာနိင်ုငေံ 
ေွေ်ေိှသည့ ်     သစ်တောေွေ်ပစ္စည်းများ 
ပဖင့ ်သစ်ပါးလွှာနှင့ ်တပျာဖ့ေ်များေေ်ုလပ်ု 
နိင်ုသည့အ်တပခအတနများ၊   တော်ဘာစိေ်ုပျ ိုး 
ေေ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်    ဝါစိေ်ုပျ ိုးမှု      ေိုးေေ် 
ေေ်ုလပ်ုနိင်ုတေးနှင့ ်        ေန်ုကေမ်းများေိ ု 
ေန်ုတချာအပဖစ်  ေေ်ုလပ်ုနိင်ုတေးပူးတပါင်း 
တောင်ေွေ်နုိင်သည့်အတပခအတနများ၊ စေ်မှု 
ေန်ုေေ်ုလပ်ုငန်းများေွင်        နည်းပညာ 
ပမှင့ေ်င်မှုများ        ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်နိင်ု 
သည့အ်တပခအတနများ၊    ေွင်းေွေ်ပစ္စည်း 
ေေ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်း၊ ပိုတ့ောင်တေးလပ်ုငန်း 
များေွင်  နည်းပညာပူးတပါင်းတောင်ေွေ်မှု 
များ         ပမှင့်ေင်တေးေုိင်ောေိစ္စေပ်များ၊  
ခေီးသွားေဏ္ဍများ         ဖံွ့ပဖိုးေိုးေေ်တေး 
ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်လျေ်ေိှမှုအတပခအတန
များနှင့ ်    ေိေ်ုရိေ်ုတလတကောင်းပျသံန်းမှု 
များ     ေုိးချဲ့ တောင်ေွေ်တေးေိစ္စေပ်များ၊ 
လသူားအေင်းအပမစ်     ဖံွ့ပဖိုးေိုးေေ်တေး 
အေွေ်  ပညာတော်သင်များတစလွှေ်တေး 
နှင့ ် ပညာတေးေဏ္ဍပူးတပါင်းတောင်ေွေ်မှု 
ပမှင့ေ်င်တေးေစိ္စေပ်များ၊           ေျန်းမာတေး 
ေဏ္ဍေွင် ပူးတပါင်းတောင်ေွေ်မှုများ   ပိမုိ ု
ပမှင့ေ်င်တောင်ေွေ်နိင်ုသည့ ် ေစိ္စေပ်များ၊ 
ဘာသာတေးနှင့် ယဉ်တေျးမှုေုိင်ောများေွင် 

အပပန်အလှန်ဖလှယ်တေးေိင်ုော    ေစိ္စေပ် 
များ၊       ပမန်မာနိင်ုင၏ံ     နိင်ုငတံေးပဖစ်တပါ် 
ေိုးေေ်တပပာင်းလမဲှု   အတပခအတနများနှင့် 
ပေ်သေ်၍  ေင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာပဖင့ ်အပမင် 
ချင်းဖလှယ်တေွးတနွးခဲ့ကေသည်။

တေွ့ေုပဲွံအပပီးေွင်          နိင်ုငတံော်စမီ ံ
အပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ         နိင်ုငတံော် 
ဝန်ကေီးချုပ်နှင့်   ရုေှားဖေ်ဒတေးေှင်းနိုင်ငံ 
ဘေူားေီးေားပပည်နယ်                 အကေီးအေ ဲ
ဘေူားေီးေားပပည်နယ်အစိုးေ      ဥေ္ကဋ္ဌေို ့
သည်  အမှေ်ေေလေ်တောင်ပစ္စည်းများ 
အပပန်အလှန်တပးအပ်ကေပပီး မှေ်ေမ်းေင် 
ဓာေ်ပုံရိုေ်ခဲ့ကေသည်။

အေိပုါ            ရေှုားဖေ်ဒတေးေှင်းနိင်ုင ံ
ဘူေားေီးေားပပည်နယ်အကေီးအေဲ ဘူေား 
ေီးေားပပည်နယ်အစိုးေဥေ္ကဋ္ဌ    ဦးတောင် 
သည့ ်ေိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည်  နိဝုင်ဘာ 
၁၂ ေေ်ေွင်   ပမန်မာနုိင်ငံသ့ုိတောေ်ေိှခ့ဲပပီး  
တောေ်ေှတိနချနိအ်ေွင်း         ေနေ်နုပ်မို့ေှ ိ
တေှေေဂိုတံစေတီော်ပမေ်ကေီး     အပါအဝင် 
အေင်ေေတနောများ၊       ဧောဝေီေိုင်း 
တဒသကေီးေိှ             တချာင်းသာေမ်းတပခနှင့် 
အေင်ေေတနောများသို့        သွားတောေ် 

တလလ့ာလည်ပေ်ခဲပ့ပီး         ေေ်လေ်၍ 
လည်း  ပမန်မာနိင်ုငအံေွင်းေိှ  အေင်ေေ 
တနောများသို့           သွားတောေ်တလ့လာ  
လည်ပေ်သွားမည်ပဖစ်တကောင်း  သေင်း 
ေေှိသည်။                                   (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၂  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်နော် နိုဝင်ဘာ  ၁ ၅

ပပည်တောင်စနုယ်တပမ    တနပပည်တော်ေိှ   မာေဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

ပမေ်ကေီး   ပေိဝုဏ်အေွင်းနှင့်  တောင်ကေီးပမို့ေို့ေွင်  ေျင်းပလျေ်ေှိ 

သည့ ် ေန်တောင်ေိင်ုမီးေွန်းပဲွတော်  မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်ပတူဇာ်ပဲွ များနှင့်     

နိင်ုငေံစ်ဝန်း တဒသအသီးသီးေွင် စည်ေားသိေ်ုပမိုေ်စွာ ေျင်းပလျေ် 

ေိှသည့် မဟာဘံုေေိန်အလှူတော်နှင့် ေေိန်သေကန်း  ေေ်ေပ်လှူဒါန်း 

ပူတဇာ်ပဲွများသ့ုိ သွားတောေ်ကေည်ညိုပူတဇာ်ကေသည့် ခေီးသွားတမာ်တော် 

ယာဉ်များမှာ  အေမေန်များပပားလျေ်ေိှပပီး  ယင်းတမာ်တော်ယာဉ်များ 

အေွေ်   လိအုပ်တသာ  စေ်သုံးေီများေိ ု စေ်သုံးေီေင်သွင်းသုိတလှာင် 

ပဖန့် ပဖူးပခင်းလုပ်ငန်းကေီးကေပ်တေးတော်မေ၏ီ   ကေိုေင်စမီ၍ံ   ပဖည့ေ်င်း 

ေားမှုတကောင့ ်အများပပည်သအူတနပဖင့ ် စေ်သုံးေီများေိ ု လိအုပ်သည့် 

တနောေွင်  လိုအပ်သတလာေ်   အေင်တပပတချာတမွ့စွာ ဝယ်ယူသုံးစွဲနိုင် 

လျေ်ေိှပပီး     စေ်သုံးေတီေးနှုန်းအတနပဖင့လ်ည်း       ယခင်ေေ်များေေ် 

ေစ်လီောလျှင်  ၁၀ ေျပ်မှ ၃၅ ေျပ်အေေိျေင်းပပီး   တောင်းချလျေ်ေိှ 

တကောင်း သေင်းေေှိသည်။                                          (ေေင်းစဉ်)

ေန်တောင်ေိုင်မီးထွန်းပွဲတော်ောလအေွင်း စေ်ေုံးေီများေို လိုအပ်ေည့်တနောေွင် လိုအပ်ေတလာေ် 
အေင်တပပတချာတမွ့ စွာ ဝယ်ယူေုံးစွဲနိုင်ပပီး စေ်ေုံးေီတေးနှုန်းမှာလည်း ယခင်ေေ်များထေ် ေျေင်းလျေ်ေှိ

နေပြည်နော် နိုဝင်ဘာ  ၁ ၅

တနပပည်တော်၌  တောေ်ေိှတနကေသည့် 

ရေှုားဖေ်ဒတေးေှင်းနိင်ုင ံ     ဘေူားေီးေား 

ပပည်နယ်အကေီးအေဲ       ဘူေားေီးေား 
ပပည်နယ်အစုိးေဥေ္ကဋ္ဌ H. E.  Mr.  Alexey 

Sambuevich Tsydenov ဦးတောင် 

တသာ ေုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည်  ယတန့ေွင် 

တနပပည်တော်အေွင်းေိှ  အေင်ေေတနော 

များသို့            သွားတောေ်တလ့လာကေပပီး   

ညပိင်ုးေွင်      မာေဝဇိယဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 

ပမေ်ကေီး  ေန်တောင်ေိင်ုမီးေွန်းပဲွတော် 

နှင့်    မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်ပူတဇာ်ပခင်းပွဲတော် 

သို့ ေေ်တောေ်ကေသည်။

ဦးစွာ   ဘေူားေီးေားပပည်နယ်အကေီး 

အေနှဲင့ ်အဖဲွ့သည်  အမျ ိုးသားပပေိေ်ုသို ့

တောေ်ေိှကေော သာသနာတေးနှင့ယ်ဉ်တေျး 

မှုဝန်ကေီးဌာန ဒေုယိဝန်ကေီး တဒါ်နပုမဇနှံင့် 

ောဝန်ေိှများေ      ကေိုေိနုှုေ်ေေ်ကေပပီး 

သမိင်ုးေင်တခေ်ပပခန်းေွင်          ခင်းေျင်း 

ပပသေားသည့ ် ပဂုတံခေ်ဘေုားတစေမီျား 

ပဖစ်သည့ ်   အာနန္ဒာ၊   သဗ္ဗညု၊    ဓမ္မေံကေီး 

ေို၏့   စတေးေိေ်ုပုစံငံယ်များ၊   ေင်းေု 

တော်များ၊   စဉ့ပ်န်းများ၊   ဗသိေုာေိင်ုော 

လေ်ောများ၊         နံေံတေးတေးပန်းချမီျား 

နှင့် သီဟာသနပလ္လင်ပပခန်းေွင်  ခင်းေျင်း 

ပပသေားသည့်         ပမန်မာဘုေင်များ             

အသုံးပပုခဲ့ကေသည့်      သီဟာသနပလ္လင် 

တော်၊            မင်းခမ်းတော်ပစ္စည်းများနှင့်   

နန်းေွင်း   အသုံးအတောင်ပစ္စည်းများေို           

တလ့လာကေည့်ရှုကေ၍    ဧည့်သည်တော် 

မှေ်ေမ်းေွင်      လေ်မှေ်တေးေိုးော           

လေ်တောင်ပစ္စည်းများ       အပပန်အလှန် 

တပးအပ်ကေသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးေွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

တေးတောင်စအီဖဲွ့ဝင်    ဒေုယိဝန်ကေီးချုပ် 

နှင့် ပ့ုိတောင်တေးနှင့်ေေ်သွယ်တေးဝန်ကေီး 

ဌာန   ပပည်တောင်စဝုန်ကေီး   ဗိလ်ုချုပ်ကေီး 

ပမေွန်းဦးေ           ဘေူားေီးေားပပည်နယ် 

အကေီးအေဲနှင့် အဖဲွ့ေုိ Aureum Palace 

Hotel ၌ ဂုဏ်ပပုတန့လယ်စာပဖင့် ေည်ခင်း 

ဧည်ခခံဲေ့ာ  ဧည့ခ်ပဲွံသို ့ ဒေိုယဝန်ကေီးချုပ် 

နှင့ ်      စမီေိံန်းနှင့ ် ဘဏ္ဍာတေးဝန်ကေီးဌာန 

ပပည်တောင်စုဝန်ကေီး  ဦးဝင်းေိှန် အပါအဝင်  

ပပည်တောင်စုဝန်ကေီးများ၊   ပမန်မာနိုင်ငံ 

ေိင်ုော ရေှုားသအံမေ်ကေီးနှင့ ်  ေိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့များ  ေေ်တောေ်ခဲ့ကေသည်။

ေိုတ့နာေ်      ဘေူားေီးေားပပည်နယ် 

အကေီးအေနှဲင့ ် အဖဲွ့သည်     တဇယျာသေိီ 

ပမို့နယ်ေိှ       ေပ်မတော်စစ်သမိင်ုးပပေိေ်ု 

သို ့   သွားတောေ်တလလ့ာကေော    ပပေိေ်ု 

ောဝန်ေှိသူေ    ပေမပမန်မာနိုင်ငံတော်၊ 

ဒေုယိပမန်မာနိင်ုငတံော်နှင့ ်         ေေယိ 

ပမန်မာနိုင်ငံတော်ေို့ေို     ေည်တောင်ခဲ့ 

ကေသည့ ်   ဘေုင်မင်းပမေ်များ၏     သမိင်ုး 

တကောင်း၊   ပပေိေ်ုအေွင်း  ေဏ္ဍအလိေ်ု 

ပပခန်း၊  ပပေွေ်များ ခင်းေျင်းပပသေားမှု 

ေိုေ့ိ ု    ေှင်းလင်းတပပာကေားပပီး    ဧည့်သည် 

တော်နှင့ ် အဖဲွ့သည်         ပပခန်းေစ်ခခုျင်း 

အလိုေ်            ခင်းေျင်းပပသေားမှုများ 

ေို           လှည့်လည်ကေည့်ရှုတလ့လာ၍  

ဧည့်သည်တော်မှေ်ေမ်းေွင်    လေ်မှေ် 

တေးေုိးသည်။

ညပိင်ုးေွင်     ဘေူားေီးေားပပည်နယ် 

အကေီးအေနှဲင့ ်အဖဲွ့သည်    တနပပည်တော် 

တောင်စီနယ်တပမ တနပပည်တော် ဒေ္ခဏိသီေိ 

ပမို့နယ်  ဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်အေွင်း   ေျင်းပ 

လျေ်ေှိသည့်  ေန်တောင်ေိုင်မီးေွန်းပွဲ

တော်နှင့ ်         မီးပုံးပျလံွှေ်ေင်ပတူဇာ်ပခင်း 

ပွဲတော်သို့       ေေ်တောေ်ခဲ့ကေတကောင်း 

သေင်းေေှိသည်။               (ေေင်းစဉ်)

ရုေှားဖေ်ဒတေးေှင်းနိုင်ငံ ဘူေားေီးေားပပည်နယ်အကေီးအေဲ ဦးတောင်တောေိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  
တနပပည်တော်အေွင်းေှိ အထင်ေေတနောများေို့ ေွားတောေ်တလ့လာ



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၃

ပြည်ခထာင်စုေယ်ခပမ	ခေပြည်ခော်		ေက္ခိဏသီေိငမို့ေယ်	ဗုေ္ဓဥယျာဉ်ဝေ္ထုကံခော်အေွင်းေှိ		မာေဝိဇယဗုေ္ဓရုြ်ြွားခော်ပမေ်	

ကကီးအား	ကကည်ညိုဖွယ်ဖူးခေွ့ေစဉ်။					

ခေပြည်ခော်	နိုဝင်ဘာ	၁၅
ပြည်ခထာင်စုနယ်ခပမ	ခနပြည်ခတာ်		

ေက္ခိဏသီေိမမို့နယ်						ဗုေ္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထု	
ကခံတာ်အတွင်းေိှ				မာေဝေိယဗေု္ဓရြ်ုြွား
ခတာ်ပမတ်ကကီးအား								ေုတိယအကကိမ်	
မသိုးခေှေြကာသကဂန်းခတာ်					ဆက်ကြ်	
လှူေါန်းပေင်း	မဟာမင်္ဂလာအေမ်းအနားကိ	ု
ယခန့နနံက်				မင်္ဂလာအေျန်ိတွင်				ကျင်းြ	
ပြုလုြ်ော						နိုင်ငံခတာ်စီမံအုြ်ေျုြ်ခေး
ခကာင်စီဝင်	ဗုိလ်ေျုြ်ကကီးညိုခစာနှင့်	တာဝန်	
ေိှသူများတက်ခောက်၍							မသုိးခေှေြကာ	
သကဂန်းခတာ်ကို									ဆက်ကြ်လှူေါန်း	
ြကသည်။

		မဟာမင်္ဂလာ									အေမ်းအနားသို့				
နိုင်ငံခတာ်				စီမံအုြ်ေျုြ်ခေးခကာင်စီဝင်	
များပဖစ်ြကသည့်					ဗိုလ်ေျုြ်ကကီးညိုခစာ၊	
ခေါက်တာဘခေှေ၊	ဦးခေှေကကမ်ိးနှင့	်၎င်းတို၏့	
ေနီး၊	 	 	 	 	 	 	 	 ပြည်ခထာင်စုဝန်ကကီးများ၊	
ပြည်ခထာင်စု											အဆင့်ြုင်္္ဂိုလ်များ၊	
ခနပြည်ခတာ်ခကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊		ကာကွယ်ခေး	
ဦးစီးေျုြ်ရုံးမှ		တြ်မခတာ်အောေိှကကီးများ၊	
ခနပြည်ခတာ်တိုင်းစစ်ဌာနေျုြ်	တိုင်းမှူး၊	
ေုတိယဝန်ကကီးများ၊	ဝတ်အသင်းအဖွဲ့များ	
နှင့်	 	 	 	 	တာဝန်ေှိသူများ		 	 	တက်ခောက်	
ြကသည်။	

ြင်လုံမမို့၊ ကျ ိုင်းတုံမမို့နှင့် မုံေွာမမို့တို့၌ ဆွမ်းဆန်ခတာ်နှင့် လှူြွယ်ြစ္စည်းများ ဆက်ကြ်ခလာင်းလှူြွဲများ ပြုလုြ်

မာေဝိဇယဗုေ္ဓရုြ်ြွားခတာ်ပမတ်ကကီးအား ေုတိယအကကိမ် မသိုးခေှေကကာသကကန်းခတာ် ဆက်ကြ်လှူေါန်းပေင်း မဟာမင်္ကလာအေမ်းအနားကျင်းြ

မာေဝိဇယဗုေ္ဓရုြ်ြွားခော်ပမေ်ကကီးအား	နိုင်ငံခော်စီမံအုြ်ေျုြ်ခေးခကာင်စီဝင်	ဗိုေ်ေျုြ်ကကီးညိုခစာ၊	ပြည်ခထာင်စုဝေ်ကကီး	ဦးေင်ဦးေွင်နှင့်	ခေပြည်ခော်ခကာင်စီ	
ဥက္ကဋ္ဌ	ဦးသေ်းထွေ်းဦးေို့က	မသိုးခေှေကကာသကသေ်းခော်များကို	ဆက်ကြ်ေှူေါေ်းစဉ်။

သံဃာခော်များအား			အခေှ့အေယ်ြိုင်းေိုင်းစစ်ဌာေေျုြ်	 	ေိုင်းမှူး	 	ဗိုေ်ေျုြ်	

မျ ိုးမင်းထွေ်း	ဆွမ်းဆေ်ခော်နှင့်	ေှူဖွယ်ြစ္စည်းများခောင်းေှူစဉ်။

စစ်ကိုင်းေိုင်းခေသကကီး				မုံေွာငမို့၌				သံဃာခော်များအား		ဆွမ်းဆေ်ခော်နှင့်	

ေှူဖွယ်ြစ္စည်းများ	ခောင်းေှူြွဲကျင်းြစဉ်။

ခေပြည်ခော်		နိုဝင်ဘာ		၁၅
ယခန့သည်							ဗုေ္ဓဘာသာဝင်တို့၏	

ခန့ထူးခန့ပမတ်များအနက်				တစ်ေက်ပဖစ်	
သည့်တန်ခဆာင်မုန်းလပြည့်	သာမညဖလ				
အေါခတာ်ခန့ပဖစ်သည်နှင့်အညီ	 	 	 	တိုင်း	

ခေသကကီးနှင့်	 	 	 	 	 	 	 ပြည်နယ်အသီးသီး၌	
သံဃာခတာ်များနှင့်					သာသနာနွယ်ဝင်	
သီလေှင်များအား						ဆွမ်းဆန်ခတာ်နှင့်	
လှူဖွယ်ြစ္စည်းများ		ဆက်ကြ်ခလာင်းလှူ	
ြွဲများကို	ကျင်းြလျက်ေှိသည်။

ထိုသို့	 	ဆွမ်းဆန်ခတာ်နှင့်	 	လှူဖွယ်	
ြစ္စည်းများ		ဆက်ကြ်ခလာင်းလှူြဲွများကိ	ု	
ေှမ်းပြည်နယ်(ခတာင်ြိုင်း)	 	 	 	 	ြင်လုံမမို့	
ခမွခတာ်ဟိုနား	 	 	 	 ြေုမ္မာစာသင်တိုက်၌	
လည်းခကာင်း၊			ေှမ်းပြည်နယ်(အခေှ့ ြိင်ုး)	

ကျ ိုင်းတုံမမို့				မဟာပမတ်မုနိဘုေားကကီး၌	
လည်းခကာင်း၊					စစ်ကိင်ုးတိင်ုးခေသကကီး	
မုေွံာမမို့	ခအာင်ေျမ်းသာေြ်ကွက်		ောပြည့	်
ကြ်ခကျာ်မင်္ဂလာ						ခစတီခတာ်ကကီး၌	
လည်းခကာင်း					အသီးသီးကျင်းြြကော	

ဦးစွာ	အေမ်းအနားကိ	ု“နခမာတဿ”	
သုံးကကိမ်ေွတ်ဆို	ဘုေားေှိေိုး၍				ဖွင့်လှစ်	
ြကမြီး	“	ဗုေ္ဓံသေဏံင်္စ္ဆာမိ”		အစေျသီည့်	
အေယိာသာဝတိ္ထငီ်္ါထာခတာ်ကိ	ု				သမံြိုင်	
ညီညာသုံးကကိမ်ေွတ်ဆို	 ြူခော်ြကသည်။	
ထို့ခနာက်	တက်ခောက်လာြကသူများက
မသိုးခေှေြကာသကဂန်းခတာ်		၁၅			ထည်ကိ	ု

ခေဝါဝင်း၊				ောောဝင်းများခေံေံ၍	ခေြန်း	
ေင်ပြင်ခတာ်မှ	မာေဝေိယဗေု္ဓရြ်ုြွားခတာ်	
ပမတ်ကကီး	ေင်ပြင်ခတာ်သို	့ြင့ခ်ဆာင်ြကမြီး	
ဗုေ္ဓရုြ်ြွားခတာ်ပမတ်ကကီးအား	လက်ယာ	
ေစ်လှည့်လည်ကာ		ဆက်ကြ်ြူခော်မည့်	
ခနောသို့						ြင့်ခဆာင်ြကသည်။				ထိုသို့	
ြင့ခ်ဆာင်ခနေျန်ိ၌		ဝတ်အသင်းအဖဲွ့များ	

က	ဘေုားင်္ဏ်ုခတာ်ကိုးြါး	ြါဠကိိ	ုေွတ်ဆိ	ု
ြူခော်ြကသည်။

ယင်းခနာက်	 	 	မသိုးခေှေြကာသကဂန်း	
ခတာ်	၁၅	ထည်ကိ	ုခလးခေါက်ခေါက်ပေင်း၊	
ထြ်၍	စစုည်းပေင်းများကိ	ု	ခဆာင်ေွက်ြက	
မြီး	နုိင်ငံခတာ်စီမံအုြ်ေျုြ်ခေးခကာင်စီဝင်	
ဗိုလ်ေျုြ်ကကီးညိုခစာ၊					သာသနာခေးနှင့်	
ယဉ်ခကျးမှုဝန်ကကီးဌာန					ပြည်ခထာင်စု	
ဝန်ကကီး	ဦးတင်ဦးလွင်နှင့်			ခနပြည်ခတာ်	
ခကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ									ဦးသန်းထွန်းဦးတို့က	
မသိုးခေှေြကာသကဂန်းခတာ်များကို		ဆက်	
ကြ်လှူေါန်းြကကာ						ဥြါသကာများက	
မာေဝိေယ				ဗုေ္ဓရုြ်ြွားခတာ်ပမတ်ကကီး၏	
လက်ခတာ်ခြါ်သို	့		ဆက်လက်ဆက်ကြ်	
ြခူော်သည်။		ထိသုို	့ဆက်ကြ်ြခူော်ခနေျန်ိ	
တွင်				အေမ်းအနားမှူးက				မသိုးခေှေြကာ	
သကဂန်းခတာ်ကြ်လှူြခူော်ပေင်း			မင်္ဂလာ	
စာတမ်းကို	ေွတ်ဖတ်ြူခော်သည်။

ဆက်လက်၍	နိုင်ငံခတာ်စီမံအုြ်ေျုြ်
ခေးခကာင်စီဝင်	ဗိုလ်ေျုြ်ကကီးညိုခစာနှင့်

တက်ခောက်လာြကသူများသည်မာေဝိေယ		
ဗုေ္ဓရုြ်ြွားခတာ်ပမတ်ကကီးအား					ဖူးခပမာ်	
ြကည်ညိုမြီး		ပမသြိတ်ဆွမ်းခတာ်၊	သစ်သီး	
ြန်းမန်၊	ခသာက်ခတာ်ခေေျမ်းနှင့်	ဆီမီးများ	
ကြ်လှူြခူော်ကာ	သမ္မာခေဝ	နတ်ခကာင်း	
နတ်ပမတ်များနှင့်			သုံးဆယ့်တစ်ဘုံသား	
တိုအ့ား			ခမတ္တာြို၍့				ကသုိလ်ုအမှေခြးခဝ	

ြကကာအေမ်းအနားကို						“ဗုေ္ဓသာသနံ	
စေံိတဋိ္ဌတ”ု	သုံးကကမ်ိေွတ်ဆိ	ုဆခုတာင်း၍	
ရုြ်သိမ်းလိုက်သည်။

ဗုေ္ဓဘာသာ						 ပမန်မာလူမျ ိုးများ၏
ထံုးတမ်းစဉ်လာတွင်	မသုိးသကဂန်းေက်လုြ်	
ဆက်ကြ်လှူေါန်းပေင်းများကိ	ုတန်ခဆာင်	
မုန်းလအေါသမယတွင်					ကျင်းြပြုလုြ်	
ခလ့ေှိမြီး			လပြည့်ခန့မတိုင်မီ	အဖိတ်ခန့	
ညခနြိုင်းတွင်								သကဂန်းခတာ်များကို	
စတင်ေက်လုြ်၍	လပြည့်ခန့	အရုဏ်မတက်	
မီ		အမြီးေျုြ်လုြ်ကာ			ပမတ်စွာဘုေားေှင်	
အားေည်မှန်း၍						ကြ်လှူြူခော်ြကပေင်း	
ပဖစ်ခြကာင်း၊									မသိုးသကဂန်းေက်လုြ်	
ဆက်ကြ်လှူေါန်းပေင်းများကုိ	နှစ်စဉ်အမမို့	
မမို့အနယ်နယ်၌		စည်ကားသိုက်မမိုက်စွာ
ကျင်းြခလေိှ့ြကမြီး	ကမ္ဘာခြါ်ေိှထိင်ုခတာ်	
မ	ူ	ခကျာက်ဆစ်ဗေု္ဓရြ်ုြွားခတာ်ပမတ်များ
အနက်		ဉာဏ်ခတာ်အပမင့်ဆုံးပဖစ်ခတာ်မူ
သည့	်မာေဝေိယဗေု္ဓရြ်ုြွားခတာ်ပမတ်ကကီး
၌	နုိင်ငံခတာ်စီမံအုြ်ေျုြ်ခေးခကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	

နိင်ုငခံတာ်ဝန်ကကီးေျုြ်						ဗိလ်ုေျုြ်မှူးကကီး	
မင်းခအာင်လှိုင်နှင့ေ်နီး						ခေါ်ြကူြကူလှ	
မသိားစအုမှူးပြုသည့	်ေနုစ်ေက်သားသမီး	
များက	ယေနှုစ်တွင်လည်း	ေတုယိအကကိမ်	
မသိုးခေှေြကာသကဂန်းခတာ်						ဆက်ကြ်	
လှူေါန်းြခူော်ပေင်းပဖစ်ခြကာင်း				သတင်း	
ေေှိသည်။																																			(၅၀၁)

တုိင်းခေသကကီးနှင့်	 	 ပြည်နယ်ဝန်ကကီးေျုြ်	
များ၊	သက်ဆုိင်ောတုိင်းစစ်ဌာနေျုြ်များမှ		
တိုင်းမှူးများနှင့်	 	 	တာဝန်ေှိသူများ၊	ဌာန	
ဆုိင်ောဝန်ထမ်းများ၊	 	 ခေသေံပြည်သူများ	
နှင့်					အလှူေှင်များ	တက်ခောက်ြကသည်။

ဦးစွာ		တိုင်းခေသကကီးနှင့်		ပြည်နယ်	
ဝန်ကကီးေျုြ်များ၊		တိုင်းမှူးများနှင့်			တက်	
ခောက်လာြကသမူျားက		သဃံာခတာ်များ	
ထမှံ		ငါးြါးသလီေယံခူဆာက်တည်ြကမြီး	
သံဃာခတာ်များ			ေွတ်ြွားေျးီပမှင့်ခတာ်မူ	
သည့	်ြေိတ်တေားခတာ်များကိ	ု	နာယြူက	
ကာ	သဃံာခတာ်များအား	လှူဖွယ်ြစ္စည်း	
များနှင့	်			နဝကမ္မဝတ္ထုခငမွျား					ဆြ်ကြ်	
လှူေါန်းြကသည်။

ထ့ုိခနာက်	တုိင်းခေသကကီးနှင့်	ပြည်နယ်	
ဝန်ကကီးေျုြ်များ၊		တိုင်းမှူးများနှင့်		တက်	
ခောက်လာြကသမူျားက			သတ်မှတ်ခနော	
အသီးသီး၌	သဃံာခတာ်များနှင့	်သာသနာ	
နွယ်ဝင်သလီေှင်များအား		ဆွမ်းဆန်ခတာ်	
နှင့်				လှူဖွယ်ြစ္စည်းများ				ခလာင်းလှူ	
ေ့ဲြကခြကာင်း	သတင်းေေိှသည်။ 					(၅၀၁)	

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့	(ေေိုင်ပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (ေေ်ကုေ်ေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၁-	၈၃၀၀၀၁၆၊	၀၁-	၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့	(ေှမ်းပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-	၂၁၂၄၅၄၀၊		၀၈၁-	၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (ဧော၀ေီေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၃၊		၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းခမးပမန်းပေင်း၊	သတင်းြို့ပေင်းမဟုတ်ဘဲ		အခနှာင့်အယှက်	
ခြးဆက်သွယ်လာသည့်		တယ်လဖီန်ုးနြံါတ်များကိ	ု	မှတ်တမ်းတင်ကာ			
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ	ု	ြတ်ိသမ်ိးသွားမည်ပဖစ်ခြကာင်း		အသခိြး	
အြ်ြါသည်။	 										ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဆိုင်ောကိစ္စေြ်များအခြါ် စုံစမ်းခမးပမန်းပေင်းနှင့် သတင်းြို့ ပေင်းပြုလုြ်နိုင်



စာမျက်နှာ ၂၄  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်နော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၅

မနက်ဖြန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထခိန့်မှန်းချက်မှာ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေင်္ကကီး၊ ကရင်ဖြည်နယ်နှင့ ်မွန်ဖြည်နယ်တိုတွ့င် ဒနရာကွက်ကျား မိုးရွာမည်။ ရွာရန်ရာနှုန်း ၈၀ ဖြစ်င်္ည်။ 

ဒနဖြည်ဒတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေင်္ကကီးဒအာက်ြိင်ုး၊ မန္တဒေးတိင်ုးဒေင်္ကကီး၊ မဒကးွတိင်ုးဒေင်္ကကီးနှင့ ်ချင်းဖြည်နယ်တိုတွ့င် အများအားဖြင့ ်င်္ာယာပြီး  ကျန်တိင်ုးဒေင်္ကကီးနှင့် 

ဖြည်နယ်တို့တွင် တိမ်အင်္င့်အတင့် ဖြစ်ထွန်းမည်ဖြစ်ဒြကာင်း မိုးဒေဝင်္နှင့်ဇေ ဒေေညွှန်ြကားမှုဦးစီးဌာနက င်္တင်းထုတ်ဖြန်ထားင်္ည်။

တိမ်အသင့်အတင့်

ဖြစ်ထွန်းမည်

ရှမ်းပြည်ေယ်အစိုးရအဖဲွ့ က ကကီးမှူးကျင်းြသည့ ်(၇၄)ကကမ်ိနပမာက် မမို့လုံးကျွေ်    စနုြါင်းမဟာဘုကံထေ်ိ 
လှူဒါေ်းြွဲကျင်းြစဉ်။

ရှမ်းပြည်ေယ်(အနရှ့ြိုင်း) ကျ ိုင်းေုံမမို့ရှိ သီလဓမ္မကုေ်းသာနောရ(ဝစီြိေ်)နကျာင်းေိုက်၌  စုနြါင်း 
မဟာဘုံကထိေ် ဆက်ကြ်လှူဒါေ်းြွဲကျင်းြစဉ်။

မန္တလေးမမို့ မဟာမုနိရုပ်ရှင်လတာ်ဖမတ်ကြီးအား (၃၅)ကြိမ်လဖမာြ် မသိုးဖမတ်သြကန်းလတာ်
ရြ်ေုပ်ေှူဒါန်းပူလော် ြပ်ေှူပွဲြျင်းပဖပုေုပ်

လတာင်ကြီးမမို့နှင့် ြျ ိုင်းတုံမမို့တို့၌ စုလပါင်းမဟာဘုံြထိန်အေှူလတာ်မင်္ကောပွဲများ ြျင်းပဖပုေုပ်

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

မန္တဒေးပမို့    မဟာမုနိရုြ်ရှင်ဒတာ် 

ဖမတ်ကကီးအား   (၃၅)ကကိမ်ဒဖမာက်  မင်္ိုး   

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

ရှမ်းဖြည်နယ်(ဒတာင်ြုိင်း) ဒတာင်ကကီး 

ပမို့     အတုေမာရဇိန်ဆုဒတာင်းဖြည့် 

ပမို့ေယ်ဓမ္မာရု၌ံ ရှမ်းဖြည်နယ်အစိုးရအြဲွ့ 

က ကကီးမှူးကျင်းြင်္ည့ ်(၇၄)ကကမ်ိဒဖမာက် 

ပမို့ေုံးကျွတ်     စုဒြါင်းမဟာဘုံကထိန် 

ေှူေါန်းြဲွကိ ုယဒန့နနံက်ြိင်ုးတွင် ဖြုေုြ် 

ရာ ဖြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ် ဦးဒအာင်ဒအာင်၊ 

အဒရှ့ြိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုြ်     တိုင်းမှူး 

ေိုေ်ချုြ်ဒဇာ်မင်းေတ်နှင့်   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှင်္မူျား၊ ြတ်ိြကားထားငူ်္များနှင့် 

ဒေါြကအြွဲ့ဝင်များ      တက်ဒရာက် 

ြကင်္ည်။

 ဦးစွာ ဖြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ်၊ တိင်ုးမှူး 

နှင့်        တက်ဒရာက်ောြကင်္ူများက 

နိုင်ငံဒတာ်ဩဝါေါစရိယ ကံင်္ာရြ်ကွက် 

ဖမတ်င်္ကသန်းဒတာ်ရက်ေြ်ုေှူေါန်းြဒူဇာ် 

ကြ်ေှူြွဲကို ယဒန့နံနက်ြိုင်းတွင် မဟာ    

မုနိရုြ်ရှင်ဒတာ်ဖမတ်ကကီး   ရင်ဖြင်ဒတာ်ရှိ     

စွန်းေွန်းေူကမ္မဋ္ဌာန်းဒကျာင်းတိုက် ဦးစီး 

ြဓာနနာယကဆရာဒတာ်    အေ္ဂမဟာ 

ြဏ္ဍတိ မဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရယိ  ဘေ္ဒန္တအေ္ဂ 

ဓမ္မာဘဝိငံ်္ထမှံ ငါးြါးင်္ေီခယံဒူဆာက် 

တည်ြကပြီး   င်္ံဃာဒတာ်များရွတ်ြွား  

ချးီဖမှင့ဒ်တာ်မငူ်္ည့ ်ြရတ်ိတရားဒတာ်များ 

နာယူြကင်္ည်။ ထို့ဒနာက်    ဖြည်နယ် 

ဝန်ကကီးချုြ်၊   တိုင်းမှူးနှင့် တက်ဒရာက် 

ောြကင်္ူများက   င်္ံဃာဒတာ်များအား 

ကထိန်ေျာင်္ကသန်းနှင့်   ေှူြွယ်ြစ္စည်း 

များ ဆက်ကြ်ေှူေါန်းြကင်္ည်။

၎င်းဒနာက်     ဖြည်နယ်ဝန်ကကီးချုြ်၊ 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ဒရာက်ောြကင်္မူျားက 

ရှမ်းဖြည်နယ်        င်္ံဃနာယကဥက္ကဋ္ဌ 

င်္ိမ်ဒတာင်ြရိယတ္တိစာင်္င်တိုက်   ဦးစီး 

ြဓာနနာယက   ဆရာဒတာ် အေ္ဂမဟာ 

မိုးဒကာင်းဓမ္မာရုံ၌     ကျင်းြဖြုေုြ်ရာ       

မန္တဒေးတိုင်းဒေင်္ကကီး ချမ်းဖမင်္ာစည်  

ပမို့နယ် ဒတာင်ဖြင်ထီးေင်းတုိက် ငဲ်္ကုန်း 

ေန္ထဝါစကြဏ္ဍိတ   ဘေ္ဒန္တဒတဇဝန္တထံမှ 

ကထိန်အနုဒမာေနာတရား  နာယူြကပြီး 

ေှူေါန်းမှုအစုစုတို့အတွက်    ဒရစက် 

င်္ွန်းချအမျှဒြးဒဝကာ      င်္ံဃာဒတာ် 

များအား     ဒန့ဆွမ်းဆက်ကြ်ေှူေါန်း 

ြကင်္ည်။

ယဒန့ဖြုေုြ်ဒင်္ာ    ရှမ်းဖြည်နယ် 

အစုိးရအြဲွ့က ကကီးမှူးကျင်းြင်္ည့် စုဒြါင်း 

မဟာဘုံကထိန် အေှူဒတာ်မေသောတွင် 

ကထိန်ေျာင်္ကသန်း၊ ေှူြွယ်ြစ္စည်းများ  

နှင့် နဝကမ္မအေှူဒငွ စုစုဒြါင်းဒငွကျြ် 

င်္ိန်း ၁၄ဝဝ ဒကျာ်တန်ြိုးရှိ ြဒေင်္ာြင် 

၉၉ ခုကို     ဆက်ကြ်ေှူေါန်းနိုင်ခဲ့ပြီး  

အဆိုြါြဒေင်္ာြင်များကို  င်္က်ဆိုင်ရာ  

ဘုန်းဒတာ်ကကီးဒကျာင်းများင်္ို့  ြို့ဒဆာင်  

ဆက်ကြ်ေှူေါန်းခဲ့ဒြကာင်း       င်္ိရှိ    

ဒကျာင်းဆရာဒတာ် နိင်ုငဒံတာ်ေဟိငု်္ဃံာ ့

ဝန်ဒဆာင် အေ္ဂမဟာြဏ္ဍတိ ဘေ္ဒန္တဥက္ကဋ္ဌ 

(ဒရဒတာ်ဆရာဒတာ်)     အမှူးဖြုဒင်္ာ 

င်္ဃံာဒတာ်များ ကကဒရာက်ဒတာ်မြူကပြီး 

အေယ်ြိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုြ်   တိုင်းမှူး   

ေိေ်ုမှူးချုြ်ဒကျာ်ကိထုိက်ုနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှင်္မူျား၊     ရက်ကန်းြညာရှင်များ၊    

စက်ချုြ်ြညာရှင်များ၊   ေူမှုဒရးအင်္င်း   

အြဲွ့များ၊ ြတ်ိြကားထားင်္မူျား၊ ဘရုားြူး 

ဖြည်င်္ူများ တက်ဒရာက်ြကင်္ည်။

ဦးစွာ   ဒရဒတာ်ဆရာဒတာ်နှင့ ်မဟာ     

မနုဒိဝယျာဝစ္စအြဲွ့တိုက့  မဟာမနုရိြ်ုရှင် 

ဒတာ်ဖမတ်ကကီးအား အဒမွှးနံ့င်္ာရည်များ  

ဖြင့်   မျက်နှာင်္စ်ဒတာ်ဒရင်္ြ္ပာယ်ကာ    

ဒရာင်ဒတာ်ြွင့်၍ ဆွမ်း၊ ခဲြွယ်၊ ဒဘာဇဉ်၊   

ြန်း၊ဒရချမ်းများကို   ဆက်ကြ်ေှူေါန်း 

ြကင်္ည်။

ထိုဒ့နာက် မဟာမနုရိြ်ုရှင်ဒတာ်ဖမတ် 

ကကီးအား   ကြ်ေှူြူဒဇာ်ရန်ဒန့ချင်းပြီး  

ရက်ေုြ်ထားဒင်္ာ     တဘက်ဒတာ်နှင့် 

ရင်္ည်။

အေားတူ ရှမ်းဖြည်နယ်(အဒရှ့ြိုင်း) 

ကျ ိုင်းတုံပမို့ရှိ   င်္ီေဓမ္မကုန်းင်္ာဒတာရ 

(ဝစြီတ်ိ)ဒကျာင်းတိက်ု၌    စဒုြါင်းမဟာ 

ဘုံကထိန်ဆက်ကြ်ေှူေါန်းြွဲကို   ယဒန့ 

နံနက်ြိုင်းတွင်ဖြုေုြ်ရာ     ကျ ိုင်းတုံပမို့

ဒကာင်းမူးခမ်းဒကျာင်းတိုက် ဆရာဒတာ် 

ဘေ္ဒန္တဝဒိဇယျအမှူးဖြုဒင်္ာ င်္ဃံာဒတာ် 

များ ကကဒရာက်ဒတာ်မူြကပြီး ကတိေံဒေင်္ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုြ် တိုင်းမှူး   ေိုေ်မှူးချုြ် 

စိုးေှိုင်နှင့်အြွဲ့ဝင်များ၊     ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိင်္ူများ၊   ကထိန်အေှူရှင်များ၊ 

ရြ်မိရြ်ြများနှင့် ြိတ်ြကားထားင်္ူများ 

တက်ဒရာက်ြကင်္ည်။

 ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ဒရာက်ော 

ြကင်္ူများက    ကျ ိုင်းတုံပမို့ င်္ာင်္နာ့   

မင်္ိုးဖမတ်င်္ကသန်းဒတာ်များကို  တိုင်းမှူး 

နှင့်       တာဝန်ရှိင်္ူတို့ထံ ဒြးအြ်င်္ည်။ 

ထို့ဒနာက်   တဘက်ဒတာ်၊     င်္င်းြိုင်     

င်္ကသန်းဒတာ်၊ဧကင်္ီင်္ကသန်းဒတာ်တို့ကို

ဒရဒတာ်ဆရာဒတာ်၊ တိင်ုးမှူးနှင့်အြွဲ့ဝင် 

များက ကိုင်ဒဆာင်ကာ  မဟာမုနိရုြ်ရှင်

ဒတာ်ဖမတ်ကကီးအား          ေက်ယာရစ် 

ေှည့ေ်ည်ြူဒဇာ်ြကပြီး မငိ်္ုးဖမတ်င်္ကသန်း 

ဒတာ်ကို         ေွှမ်းခခုံကြ်ေှူြူဒဇာ် 

ြကင်္ည်။

ယင်းဒနာက်    မဟာမုနိရုြ်ရှင်ဒတာ် 

ဖမတ်ကကီးအား  (၃၅)ကကိမ်ဒဖမာက်   မင်္ိုး    

ဖမတ်င်္ကသန်းဒတာ်ရက်ေြ်ုေှူေါန်းြဒူဇာ် 

ြဲွတွင် ေုြ်အားေါနအဖြစ် ြါဝင်ဒဆာင်ရွက် 

ခ့ဲြကင်္ည့် ရက်ကန်းြညာရှင်အြဲွ ၊့စက်ချုြ် 

ြညာရှင်အြွဲ့နှင့်ေုေ္ဓဒဝယျာဝစ္စအြွဲ့များ

ကို   တိုင်းမှူးနှင့်    တာဝန်ရှိင်္ူများက 

ေဏ်ုဖြုချးီဖမှင့ဒ်ငနှွင့ ်ေဏ်ုဖြုမှတ်တမ်းေွှာ 

များ       အင်္ီးင်္ီးဒြးအြ်ချးီဖမှင့်ခဲ့ြက 

ဒြကာင်း  င်္တင်းရရှိင်္ည်။          (၅၀၁)

ဒဝြုေ္လြရိယတ္တိစာင်္င်တိုက်ဆရာဒတာ် 

အေ္ဂမဟာင်္ေ္ဓမ္မဒဇာတိကဓဇ အေ္ဂမဟာ 

ေန္ထဝါစကြဏ္ဍတိ ဘေ္ဒန္တဝဇိယထမှံ ငါးြါး 

ငီ်္ေခံယူဒဆာက်တည်ြကပြီး ငံ်္ဃာဒတာ် 

များရွတ်ြွားချးီဖမှင့်ဒတာ်မူဒင်္ာ  ြရိတ် 

တရားဒတာ်များကို     နာယူြကည်ညို 

ြကင်္ည်။

ထ့ုိဒနာက် တုိင်းမှူးနှင့်အေှူရှင်များက 

င်္ဃံာဒတာ်များအား  ကထန်ိေျာင်္ကသန်း 

နှင့်    ေှူြွယ်ဝတ္ထုြစ္စည်းများ  ဆက်ကြ် 

ေှူေါန်းြကပြီး ကထန်ိအနဒုမာေနာတရား 

နာြကား၍   ေှူေါန်းမှုအစုစုတို့အတွက် 

ဒရစက်င်္ွန်းချ       အမျှဒြးဒဝြကကာ 

င်္ံဃာဒတာ်များအား          ဒန့ဆွမ်း 

ဆက်ကြ်ေှူေါန်းခဲ့ြကဒြကာင်း  င်္တင်း 

ရရှငိ်္ည်။                                   (၅၀၁)

မန္တနလးမမို့ 

မဟာမုေိ

ရုြ်ရှင်နော်

 ပမေ်ကကီးအား 

အလယ်ြိုင်းေိုင်း

စစ်ဌာေချုြ်

 ေိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုြ်

 နကျာ်ကိုထိုက် နှင့် 

ောဝေ်ရှိသူများက 

မသိုးပမေ်သကကေ်းနော်

လွှမ်းခခုံကြ်လှူ

ြူနော်စဉ်။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၅

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	ဆင့်ခေါ်ခေးဆိုင်ောကိစ္စေြ်များနှင့်စြ်လျဉ်း	
၍	သိေှိလိုသည်များကို	စုံစမ်းခမးပမန်းေန်နှင့်	သတင်းြို့ေန်တို့အတွက်	
တိင်ုးခေသကကီးနှင့်		ပြည်နယ်အသီးသီးေိှ			ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေး	
အဖဲွ့များ၏	ခအာက်ြါဖန်ုးနြံါတ်များသို	့	ရုံးေျန်ိအတွင်း	ဆက်သွယ်နိင်ု	
ခြကာင်း	ထုတ်ပြန်အြ်ြါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး	
	 	 (ခေပြည်ခော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊		၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊	၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊	
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ေ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့			
	 	 (ခေပြည်ခော်ခကာင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊		၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (စစ်ကိုင်းေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၁၊	၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (ေေသသာေီေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၇၊	၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖဲွ့	(ြေဲူးေိင်ုးခေသကကီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-	၂၂၀၁၉၃၉၊	၀၅၂-	၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (မခကွးေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊	၀၆၃-	၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့			
	 	 (မန္တခေးေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၂-	၄၀၂၁၂၄၅၊	၀၂-	၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့	(မွေ်ပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇	-	၂၀၂၇၉၃၅၊	၀၅၇-	၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့	(ေေိုင်ပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (ေေ်ကုေ်ေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၁-	၈၃၀၀၀၁၆၊	၀၁-	၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့	(ေှမ်းပြည်ေယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-	၂၁၂၄၅၄၀၊		၀၈၁-	၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးအဖွဲ့
	 	 (ဧော၀ေီေိုင်းခေသကကီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၃၊		၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ	စာတိုခြးြို့ေန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းခမးပမန်းပေင်း၊	သတင်းြို့ပေင်းမဟုတ်ဘဲ		အခနှာင့်အယှက်	
ခြးဆက်သွယ်လာသည့်		တယ်လဖီန်ုးနြံါတ်များကိ	ု	မှတ်တမ်းတင်ကာ			
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ	ု	ြတ်ိသမ်ိးသွားမည်ပဖစ်ခြကာင်း		အသခိြး	
အြ်ြါသည်။	 										ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဆိုင်ောကိစ္စေြ်များအခြါ် စုံစမ်းခမးပမန်းပေင်းနှင့် သတင်းြို့ ပေင်းပြုလုြ်နိုင်

ပြည်ခထာင်စုကကီးငငိမ်းေျမ်းဖို့၊	ေစ်မျ ိုးသားေုံးညီညွေ်စို့။

၁၃၈၆	ေုနှစ်၊	ေေ်ခဆာင်မုေ်းေပြည့်ခကျာ်	(၁၀)	ေက်	

(၂၅-၁၁-၂၀၂၄)

၂၀၂၄	ေုနှစ်		၁၀၄		နှစ်ခပမာက်		အမျ ိုးသားခအာင်ြွဲခေ့	ခဆာင်ြုေ်

ခေပြည်ခော်		နိုဝင်ဘာ		၁၅

ေန်ကုန်တိုင်းခေသကကီး		မင်္ဂလာေုံမမို့	

နယ်ေှိ			တြ်မခတာ်အရိုးခောင်္ါအထူးကု

ခဆးရုကံကီး(ေတုင်-၅၀၀)နှင့	်	တြ်မခတာ်	

တြ်မခတာ်ခဆးရုံများ၌ တက်ခောက်ခဆးကုသမှုေံယူခနသူများကို 
သွားခောက်ကကည့်ရှုအားခြး

	ေေ်ကုေ်ေိုင်းစစ်ဌာေေျုြ်		ေိုင်းမှူး		ဗိုေ်ေျုြ်ခဇာ်ဟိေ်း		ခဆးကုသမှုေံယူခေသူ	
ေစ်ဦးကို		ေင်းေင်းနှီးနှီး	ခမးပမေ်းအားခြးစကားခပြာကကားစဉ်။			

ခဆးရုကံကီး(ေုတင်-၁၀၀၀)၊		လှည်းကူးမမို့	

နယ်ေိှ	တြ်မခတာ်ခဆးရံုတ့ုိ၌	တက်ခောက်	

ခဆးကသုမှုေယံလူျက်ေိှခသာ								အောေိှ၊	

စစ်သည်၊		မိသားစုများနှင့်ခေသေံပြည်သူ

များကုိ	ယခန့တွင်	ေန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနေျုြ်	

တိင်ုးမှူး		ဗိလ်ုေျုြ်ခော်ဟန်ိးနှင့	်	တာဝန်ေိှ	

သမူျားက			သွားခောက်ြကည့ရ်ှု၍			တစ်ဦး	

ေျင်း၏	ခောင်္ါပဖစ်ြွားမှု၊		ခဆးဝါးကသုခြး	

ထားမှုနှင့်	ကျန်းမာခေးတိုးတက်ခကာင်း

မွန်မှုအခပေအခနများကို					ေင်းေင်းနှီးနှီး	

ခမးပမန်းအားခြးစကား							ခပြာြကားမြီး	

စားခသာက်ဖွယ်ောများ	ခြးအြ်သည်။		

	 ထို့ခနာက်တိုင်းမှူးနှင့်		တာဝန်ေှိသူ	

များသည်	ခဆးရံုအတွင်းလှည့်လည်ြကည့်ရှု	

၍			လိုအြ်သည်များ			ညှိနှိုင်းခဆာင်ေွက်	

ခြးေဲ့ခြကာင်း	သတင်းေေှိသည်။	 	(၅၀၁)	

ခေှေဆ့ိုင်းေွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥြခေြုေ်မ	၁၅(က)တွင်	 	 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	
ဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့သည်	 	 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေး	 	 	တိုင်း					
ခေသကကီး			သို့မဟုတ်	ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ	တင်ပြလာခသာ	ဆင့်ခေါ်ပေင်း	
ေံေသူများ၏	 ခလှောက်လွှာများကိုစိစစ်ောတွင်	 	 	 ခအာက်ြါအေျက်				
များနှင့်		အကျုံးဝင်ခသာြုင်္္ဂိုလ်များအား					ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းခဆာင်			
ေမည့်	 	 	 	တာဝန်မှ	 	 	 	ယာယီခေှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု	 	 	 	 	 ပြဋ္ဌာန်းထား											
ြါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားပဖင့်			စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည်	့			ကျန်းမာခေးအဆင့်	

မမီခြကာင်း	 	 	သက်ဆိုင်ော	 	 	 	တြ်မခတာ်ခဆးစစ်ခေး	
ဘုတ်အဖွဲ့၏	ခထာက်ေံေျက်ေေှိထားသူများ။

	 ( ေ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( င်္ )	 ြညာသင်ြကားခနသူများ။
	 (ဃ)	 အပေားပြုစခုစာင့်ခေှာက်မည့်သမူေိှခသာ		မအိိဖုအိမုျားကိ	ု

ပြုစုလုြ်ခကွေးခနသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ခဆးဝါးပဖတ်ေန်	ခဆးကုသမှုေံယူခနသူများ။
	 ( စ )	 ခထာင်ေဏ်ကျေံခနသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ခေးဗဟိုအဖွဲ့က				ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း	
ခဆာင်ေမည့်တာဝန်မှ	ခေှေ့ဆိုင်းေွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ခေးအမန်ိ့စာ	လက်ေေံေိှသည့်ခန့မှ	သတ်မှတ်ထား	

သည့်ခန့ေက်အတိင်ုး		သတင်းြိုပ့ေင်း			မပြုေခသးမကီာလ	
အတွင်း			မိဘတစ်ဦးဦးခသာ်လည်းခကာင်း၊		အိမ်ခထာင်	
သည်	 	 	အမျ ိုးသားပဖစ်ြါက	 	 	 	ေနီးခသာ်လည်းခကာင်း	
ရုတ်တေက်ခသဆုံးသွားပေင်း။

	 ( ေ )	 ဆင့်ခေါ်ခေးအမန်ိ့စာ	လက်ေေံေိှသည့်ခန့မှ	သတ်မှတ်ထား	
သည့်	ခန့ေက်အတိုင်း	သတင်းြို့ပေင်းမပြုေခသးမီကာလ	
အတွင်း				မခတာ်တဆပဖစ်ေြ်			တစ်ေုေုခြကာင့်ပဖစ်ခစ၊			
အပေားသ၏ူ				ြခယာင်္တစ်ေေုခုြကာင့်ပဖစ်ခစ				ကိယ်ုလက်	
အင်္ဂါအစိတ်အြိုင်းတစ်ေုေု				အပြင်းအထန်ေဏ်ောေေှိသူ	
ပဖစ်ပေင်း။

	 ( င်္ )	 ဥြခေနှင့်အည	ီေျုြ်ခနှာင်ေခံနေသ	ူ	သိုမ့ဟတ်ု							တေားရုံး	
တစ်ေုေုတွင်	အမှုေင်ဆိုင်ခနေသူပဖစ်ပေင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံခတာ်၏		လိုအြ်ေျက်အေ		ြညာေြ်များကို	ခလ့လာ	
သင်ယူခနသူပဖစ်ပေင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းေမည့်တာဝန်မှ		ယာယခီေှေ့ဆိင်ုးခြးေန်	
မပဖစ်မခနလိုအြ်ခနသူပဖစ်ပေင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥြခေပြဋ္ဌာန်းေျက်ြါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းခဆာင်ပေင်းတာဝန်မှ ခေှေ့ဆိုင်းေွင့်ေသူများ

¶	ေိင်ုးေင်းသားများအကကား	အပြေ်အေှေ်ခေးစားမှု၊	ယုကံကည်မှု	

	 များေည်ခဆာက်ငြီး													ထာဝေငငိမ်းေျမ်းခေးေေှိခအာင်	

	 ခဆာင်ေွက်ခေး။

¶	 နိင်ုငခံော်ဖံွ င့ဖိုးေိုးေက်ခေးအေွက်		အသြိညာအေေ်ြညာ	

	 ပြည့်ဝခသာ		ြညာေေ်များ	ခြါများခေး။

¶	 ပြည်ခထာင်စုကကီး			ဘက်စံုဖံွ င့ဖိုးေုိးေက်ခေးအေွက်			ြညာခေး	

	 ေွင်	ေစ်နိုင်ငံေုံးက	ဝိုင်းဝေ်းကူညီြံ့ြိုးခေး။

¶	 ေိင်ုးပြည်သာယာဝခပြာခေးနှင့်			စားခေေကိ္ခာဖေံုူခေးအေွက်			

	 ပြည်ေွင်းထုေ်ေုြ်မှု	ပမှင့်ေင်ခဆာင်ေွက်ခေး။

အမျ ိုးသားခအာင်ြွဲခေ့	ဦးေည်ေျက်များ

ခေပြည်ခော်			နိုဝင်ဘာ			၁၅

တနသဂာေီတိုင်းခေသကကီးနှင့်	မွန်ပြည်နယ်တို့တွင်	မိုးတိမ်ခတာင်များ	 ပဖစ်ထွန်း	

လျက်ေှိမြီး		အဆိုြါ		မိုးတိမ်ခတာင်များ	ခေွ့လျားောခနောတစ်ခလှောက်တွင်	မိုးေွာ	

သွန်းပေင်းနှင့်အတ	ူ	ခလပြင်းတိက်ုေတ်ပေင်း၊	မိုးထစ်ေျုန်းပေင်း၊	မိုးကကိုးြစ်ပေင်း၊	လှေြ်စီး	

လက်ပေင်းနှင့်					မိုးသီးခြကပေင်းစသည့်					မိုးခလဝသပဖစ်စဉ်များ	ပဖစ်ခြါ်နိုင်သပဖင့်	

ကကိုတင်သတိပြုနိုင်ေန်	အကကံပြုအြ်ြါသည်။																																						(မိုး/ဇေ)

မိုးတိမ်ခတာင်ပြစ်ခြါ်မှုအခပေအခန



စာမျက်နှာ ၂၆  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နေပြည်နော်  နိုဝင်ဘာ  ၁၅

အကေမ်းဖေ်အပ်ုစအုပဖစ်         တကေညာ 

ေားသည့ ်CRPH၊ NUG နှင့ ်        ယင်းေို၏့ 

လေ်တဝခအံဖဲွ့အစည်းများ၊        ယင်းေုိနှ့င့် 

ေေ်နွှယ်တနတသာ                အဖဲွ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်ေည်ပငိမ် 

တအးချမ်းတေးေုိ ပျေ်ပပားတစေန်နှင့် အစုိးေ 

ယန္တေားများ    ပျေ်ပပားတစေန်         ေည်ေွယ် 

လျေ်လှုံ့တော်ပခင်း၊           ဝါဒပဖန့် ပခင်းများ 

ပပုလုပ်ခ့ဲမှုအတပါ် ဥပတဒနှင့်အညီ ေိတောေ် 

စွာ          အတေးယသွူားမည်ပဖစ်တကောင်းနှင့် 

ေိသုို ့    လှုံ့တော်သ၊ူ           ဝါဒပဖန့်သမူျားေိ ု

ေေ်လေ်တဖာ်ေေ်ု   အတေးယသွူားမည် 

ပဖစ်တကောင်း   မဘိပပည်သမူျားသေိှိနိင်ုတေး 

အသိတပးသေင်းေုေ်ပပန်ပပီးပဖစ်သည်။

ေုိေ့ဲသ့ုိ  သေငး်ေုေ်ပပန်ခ့ဲပပီးပဖစ် 

တသာ်လည်း         နုိဝင်ဘာ  ၁၄ ေေ်ေွင် 

အသိတပးေေ်ုပပန်ချေ်အတပါ်  မျေ်ေွယ် 

ပပု၍  နိင်ုငတံော်ေည်ပငိမ်တအးချမ်းတေးေိ ု    

ပျေ်ပပားတစေန်ေည်ေွယ်ော   လူမှုေွန်ေေ် 

စာမျေ်နှာတပါ်၌ လှုံ့တော်ပခင်း၊ ဝါဒပဖန့် ပခင်း 

များ  ပပုမူလုပ်တောင်ခ့ဲသည့်        “Thitsar  

Nway  Oo”   Facebook    အတောင့် 

ပိင်ုေှင်ပဖစ်သ ူ          ေန်ေုန်ေိင်ုးတဒသကေီး  

တေှေပပည်သာပမို့နယ်    အမှေ်(၃) ေပ်ေွေ် 

တန   ေင့်လွင်အား  ည ၉ နာေီ   မိနစ် ၂၀   

ေွင်   တေှေပပည်သာပမို့မေဲစခန်း၌    ေေား 

ဥပတဒနှင့်အညီ       ဖမ်းေီးေိန်းသိမ်းအမှု 

ဖွင့်လှစ်   အတေးယူတောင်ေွေ်ခဲ့တကောင်း 

သေင်းေေှိသည်။                         (၅၀၁)

အကေမ်းဖေ်အုပ်စုအပဖစ်တကေညာထားတော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းေို့လေ်တဝခံများ၏ လှုံ့တော်၊  ဝါဒပဖန့်ပခင်းများ
လိုေ်ပါလုပ်တောင်ပခင်း၊ အားတပးေူညီပခင်းများ ပပုလုပ်ခဲ့ေူများေို တဖာ်ထုေ်အတေးယူ

နေပြည်နော် နိုဝင်ဘာ  ၁ ၅

နိုဝင်ဘာ ၁၃ ေေ်   နံနေ် ၁၀ နာေီ    

၄၅ မိနစ်ေွင်    ေှမ်းပပည်နယ်(အတေှ့ပုိင်း)           

ောချလီိေ်ပမို့နယ်         ေန်တအာင်တပမ 

ေပ်ေွေ်     ဗိလ်ုချုပ်လမ်းမတဘးေိှ    First 

Rate Mobile   ဖုန်းေိုင်သို့   အမျ ိုးသား 

တလးဦး(စိစစ်ေဲ)ေ        တသနေ်များ              

ေုိင်တောင်ဝင်တောေ်လာပပီး ေိင်ုဝန်ေမ်း  

ေစ်ဦးေိ ု  တသနေ်ပဖင့ ် ပစ်ခေ်သေ်ပဖေ် 

၍     ေုိင်အေွင်းေိှ   iPhone  အမျ ိုးအစား      

လေ်ေုိင်ဖုန်းအလံုး  ၂၀၊  ေန်ဖုိးတငွေျပ် 

၁၁၂၁ သိန်းခန့်ေို        လုယေ်ယူတောင် 

ေွေ်တပပးသွားခဲသ့ပဖင့ ်   ောချလီေ်ိပမို့မ 

ေစဲခန်းေွင်     အမှုဖွင့လှ်စ်ော     ေေားခ ံ

များ        ဖမ်းေီးေမိနိုင်တေး      လုံခခုံတေး 

ေပ်ဖဲွ့ဝင်များေ       လယုေ်မှုေျူးလွန်သ ူ

ေေားခမံျား        ခိတုအာင်းတောေ်ေိှတနေိင်ု 

လျေ်ေိှသည့ ်   အငှားတနအမ်ိလိင်ုးခန်းသို ့

ဝင်တောေ်စီးနင်းေှာတဖခွဲေ့ာ  ေေားခမံျား 

ေ  တသနေ်များပဖင့ ်      စေင်ပစ်ခေ်ော 

ေွေ်တပပးေန်   ကေိုးစားသပဖင့ ်     ပပန်လည်   

ခုခံပစ်ခေ်ဖမ်းေီးခ့ဲော        လုယေ်မှု 

ေျူးလွန်ခဲသ့ ူေေားခ ံဖန်လ ီ၃၄ နှစ်  (ဘ) 

ဦးဖန်ေျင်းလျှမ်ပါ    အမျ ိုးသား တလးဦးေိ ု

လယုေ်မှုေျူးလွန်စဉ်     အသုံးပပုခဲသ့ည့် 

ပစ္စေိတုသနေ်  တလးလေ်နှင့ ်     ေေ်စပ် 

ပစ္စည်းများ၊         တမာ်တော်ယာဉ်  ေစ်စီး၊ 

လုယေ်မှုေျူးလွန်ောမှေေိှသည့် လေ်ေုိင် 

ဖန်ုး ၁၂ လုံးေိုနှ့င့်အေူ      အတသပစခ်ေ် 

ဖမ်းေီးေမခိဲတ့ကောင်း    နိဝုင်ဘာ ၁၅ ေေ် 

ေေ်ု   နိင်ုငပံိင်ုသေင်းစာများ၌   သေင်း 

ေုေ်ပပန်ပပီးပဖစ်သည်။

အမှုမှ လသူေ်လယုေ်မှုေျူးလွန်စဉ် 

ေေားခမံျားအသုံးပပုခဲသ့ည့ ်     ေိင်ုေယ် 

နှစ်စီးေိ ု သမ်ိးေည်းေမနိိင်ုတေး    နိဝုင်ဘာ  

၁၄ ေေ် ညတန ၅ နာေေွီင်  ောချလီေ်ိပမို့ 

ေန်တအာင်တပမေပ်ေွေ်ေိှ  တဒါ်ေွမ်တေှေေှန်း 

(စိစစ်ေဲ)ပိုင်ေိုင်သည့်         အိမ်အမှေ်   

(ပလ-၂/၆၆၂)ေိ ု  သေင်းအေ  ဝင်တောေ် 

ေှာတဖခွဲေ့ာ    ၎င်းတနအမ်ိ၌  လတူနေိင်ုပခင်း 

မေှိဘဲ      ဧည့်ခန်းအေွင်းမှ    လုယေ်မှု 

ေျူးလွန်ောေွင်  အသုံးပပုခဲသ့ည့ ် SHN/ 

10109 Wave-110 ေိုင်ေယ်နှင့်  SHN/ 

10543 Wave-110  ေိင်ုေယ် နှစ်စီးေိုေိ့ ု

တေွ့ေိှသမ်ိးေည်းေမခိဲပ့ပီး          တနအမ်ိေိ ု

အတသးစေ်ိစစ်တေးေှာတဖခွဲေ့ာ     အပ်ိခန်း 

အေွင်းေိှ        အမ်ိသာမျေ်နှာကေေ်တပါ်မှ 

အတမေိေန်နုိင်ငံေုေ် M-4 Carbine CAL 

5.56 MM အမျ ိုးအစား တသနေ် တလးလေ်၊ 

၎င်းေျည် အတောင့် ၁၃၀၊ ေျည်အိမ် နှစ်ခု၊  

ချေ်နိုင်ငံေုေ်      CZECH    REPUBLIC 

9MM CZ အမျ ိုးအစား တသနေ် ေစ်လေ်၊ 

၎င်းေျည် ၁၇ တောင့်၊   ေျည်အမ်ိ ေစ်ခ၊ု 

AK-47   အမျ ိုးအစား  တသနေ် ေစ်လေ်၊ 

၎င်းေျည် ၇၈ တောင့်၊   ေျည်အိမ် သုံးခု၊ 

လေ်ေိပ် သုံးေွင်း၊    တပပာေ်ေျား အစမ်ိး 

တောင်   ယနူတီဖာင်း  သုံးစု၊ံ      တပပာေ်ေျား 

ဦးေုပ်ဝိုင်း ငါးလုံး၊ အစိမ်းတောင်လည်ေို 

ဖနိပ် နှစ်ေန်၊      တပပာေ်ေျားအစမ်ိးတောင် 

မိုးော ငါးေည်၊     အနေ်တောင်တခါင်းစွပ်     

နှစ်ခု၊ တသနေ်ေုိေ်ေံ နှစ်တချာင်း၊ တသနေ် 

ေိုေ်ေီ တလးဘူးေို့ေို        ေပ်မံတေွ့ေှိ 

သမ်ိးေည်းေမခိဲသ့ပဖင့ ်     ဥပတဒနှင့အ်ည ီ

ေေ်လေ်   တောင်ေွေ်လျေ်ေှိတကောင်း 

သေင်းေေှိသည်။                        (၅၀၁)

နေပြည်နော် နိုဝင်ဘာ  ၁ ၅

မတေွးေိင်ုးတဒသကေီး  ပခေု္ကူပမို့နယ် 

တနှာေုန်းတေျးေွာေွင် နိုဝင်ဘာ ၁၄ ေေ် 

ေ     လုခံခုံတေးေပ်ဖဲွ့ဝင်များေ    တေျးေွာ 

အေွင်း ဝင်တောေ်၍ တနအိမ်၂၀၀ နီးပါးခန့်  

ေိ ု   မီးရှို့ဖျေ်ေီးခဲတ့ကောင်းနှင့ ်    တဒသခ ံ

အမျ ိုးသမီး သုံးဦးေိ ု သေ်ပဖေ်ခဲတ့ကောင်း 

ေေားမဝင်ပပည်ဖျေ်မီဒီယာ RFA  Bur-

mese ေ       သေင်းေ၊ု     သေင်းမှားများ 

ပဖန့်တဝလျေ်ေှိသည်။

အေုိပါသေင်းနှင့်ပေ်သေ်၍ ပခုေ္ူက  

ပမို့နယ်အေွင်း  နယ်တပမလုခံခုံတေးောဝန် 

ေမ်းတောင်တနသည့ ်    ောဝန်ေိှသမူျား၏ 

တပပာကေားချေ်အေ လံုခခုံတေးေပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

အတနပဖင့ ်၎င်းေေ်ေွင် အေိပုါတေျးေွာသို ့

သွားတောေ်ခဲပ့ခင်းမေိှတကောင်းနှင့ ် အေိပုါ 

သေင်းမှာလည်း          သေင်းမှားသာပဖစ် 

တကောင်း၊ လံုခခုံတေးေပ်ဖဲွ့ဝင်များအတနပဖင့် 

ဒိုေ့ာဝန်အတေးသုံးပါးေိ ု  ဦးေပ်ိပန်ေင် 

ော    ပပည်သူလူေု၏     အသေ်အိုးအိမ် 

စည်းစမ်ိေိ ု ောေွယ်တစာင့တ်ေှာေ်လျေ် 

ေိှတကောင်း၊      PDF   အမည်ခ ံ အကေမ်းဖေ် 

သမားများေသာ      ၎င်းေုိေ့ိ ု  တောေ်ခ ံ

အားတပးမှုမေိှသည့ ် တေျးေွာများေိ ု မီးရှို့ 

ဖျေ်ေီးပခင်းနှင့ ်     အပပစ်မဲပ့ပည်သမူျားေိ ု

ဖမ်းေီးသေ်ပဖေ်မှုများ လပ်ုတောင်လျေ် 

ေှိတကောင်း သိေသည်။

ေေားမဝင်         ပပည်ဖျေ်မဒီယီာများ 

သည်       တေျးေွာများေုိ     မီးရှို့ဖျေ်ေီးပပီး    

အပပစ်မဲပ့ပည်သမူျားေိ ု ဖမ်းေီးသေ်ပဖေ် 

တနသည့ ်PDF အမည်ခအံကေမ်းဖေ်သမား 

များ၏လုပ်ေပ်များေုိဖံုးေွယ်ပပီး လံုခခုံတေး 

ေပ်ဖဲွ့ဝင်များအတပါ်  ပပည်သမူျား အေင် 

အပမင်လဲွမှားတစေန်          မဟေ်ုမမှန်စွပ်စဲွ 

တေးသားော     ဝါဒပဖန့်တဝတနပခင်းသာပဖစ် 

တကောင်း သေင်းေေိှသည်။              (၅၀၁)

 

ေှမ်းပပည်နယ်(အတေှ့ပိုင်း) ောချလီိေ်ပမို့နယ် ေန်တအာင်တပမေပ်ေွေ်ေှိ First Rate Mobile ဖုန်းေိုင်ေို တေနေ်ပဖင့် 
ဝင်တောေ်ပစ်ခေ်လုယေ်မှုမှ လုယေ်မှုေျူးလွန်ောေွင် အေုံးပပုခဲ့ေည့် ေိုင်ေယ်နှစ်စီးနှင့် လေ်နေ်ခဲယမ်းများ ထပ်မံေိမ်းေည်းေမိ

ပခုေ္ကူပမို့နယ်ေွင် လုံခခုံ တေးေပ်ဖွဲ့ ဝင်များေ တဒေခံအမျ ို းေမီး ေုံးဦးေို ေေ်ပဖေ်၍ 
တနအိမ်၂၀၀ နီးပါးေို မီးရှို့ဖျေ်ေီးခဲ့တကောင်း မဟုေ်မမှန်ေေင်းမှားများ ပဖန့်တဝ

အကေမ်းဖေ်မှုပတပျာေ်တေးအေွေ် 
ပပည်ေူေို့ အေိတပးနှိုးတော်ချေ်

၁။ ပြည်ေအူေွက်ဟေုုံးနှုေ်း၍   ေဟေ်းေဃံာများ၊  ေော၊ ေောမများအြါအဝင် နိင်ုငံဝ့ေထ်မ်းများနှင့ ်  ပြည်ေကူိေုေ်ပဖေ်၊   လယုက်ပခင်းကိ ု 
CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကကမ်းဖက်အုြ်စုများက ဥြနဒမဲ့ကျူးလွေ်နေေည်။
၂။ ခခမ်ိးနပခာက်၊ လေူေ်၊  အဖျက်အနမှာင့်လြ်ုေြ်များ  လြ်ုနောင်နေေည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကကမ်းဖက်ေမားများကိ ု အားနြးမှု၊ နထာက်ခမံှု၊ 
ကူညီနထာက်ြံ့မှုမပြုပခင်းေည် ပြည်ေူလူထု၏ အေက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်နြးပခင်းပဖစ်ေည်။
၃။ ယင်းေို၏့ လက်ေက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုေွယ်ေယ်နောင်မှုနှင့် အကကမ်းဖက်ေမားေို၏့ေေင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်နြးြိုပ့ခင်းေည်  အပြစ်မဲပ့ြည်ေမူျား၏   
အေက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်နြးပခင်းပဖစ်ေည်။

  ေှမ်းပြည်ေယ်(အနေှ့ြိင်ုး) ောချလီေ်ိခမို့ေယ် ေေန်အာင်နပမေြ်ကွက်ေှ ိFirst Rate Mobile ဖေု်းေိငုက်ိ ုနေေေပ်ဖင့် ဝငန်ောက်ြစခ်ေလ်ယုက်မှုမှ လယုက်မှုကျူးလွေေ်ာေွင် အေုံးပြုခဲေ့ည့် ေိင်ုကယ်နစ်ှစီးနငှ့် 

လက်ေက်ခဲယမ်းများ ထြ်မံေိမ်းေည်းေမိမှု မှေ်ေမ်းဓာေ်ြုံ။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၇

မနီလာ	နိုဝင်ဘာ	၁၅

အူဆာဂီဟု   အမည်ပေးထား 

ပော     တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းေည် 

ဖလိစ်ေိင်ုနိင်ုင ံ ပြမာက်ဘက်ေိင်ုးေို ့

နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်က ဝင်ပရာက် 

တိုက်ခတ်ခဲ့ပေီး          ယပန့တွင် 

အားပေောေွ့ားခဲပ့ြကာင်း ဖလိစ်ေုိင် 

မိုးပလဝေပအဂေင်စီက ထုတ်ြေန် 

ခဲ့ေည်ဟု ယပန့ေတင်းမေားအရ 

ေိရေည်။

အူဆာဂီတုိင်ဖွနး်မုန်တုိငး်ေည် 

ကာဂါယန်စီရင်စုေို့ ဗဟိုြေုတိုက် 

ခတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပေီး မန်ုတိင်ုးပြကာင့်  

မိုးေည်းထန်စွာ   ရွာေွန်းမှုြဖစ် 

ပေါ်ခဲ့ပြကာင်း၊     ယပန့တွင် 

မုန်တိုင်း   အားပေော့ေွားခဲ့ပေီြဖစ် 

ပော်လည်း    မိုးေည်းထန်စွာ 

ရွာေွန်းပနပေီး ကုန်းနိမ့်ေိုင်းတွင် 

ပရကကီးပရလျှမံှု           ြဖစ်ပေါ်နိုင် 

ပြကာင်း    ဖိလစ်ေိုင်မိုးပလဝေ 

ပအဂေင်စီက ထုတ်ြေန်ခဲ့ေည်။ 

"ဖိလစ်ေိုင်နိုင်ငံ ပြမာက်ဘက် 

ေိုင်းပေေပတွကို         အူဆာဂီ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း   တိုက်ခတ်ခဲ့ေါ 

တယ်။   မုန်တိုင်းဟာ ကာဂါယန် 

စီရင်စုကို    ဗဟိုြေုတိုက်ခတ်ခဲ့ပေီး 

ေီပန့မှာပတာ့   မုန်တိုင်းအားပေော့   

ေွားခဲ့ေါတယ်။ မုန်တိုင်းပြကာင့်  

ကာဂါယန်စီရင်စု ဆန်တာအန်နာ 

နယ်ပြမမှာရှိတဲ့  ဘက်ဂါအိုပေေ 

မှာ ပရကကီးပရလျှမံှုပတွ ြဖစ်ပေါ် 

လာနိုင်ေါတယ်။    မုန်တိုင်းဟာ 

တရတ်ု(တိင်ုပေ)ဘက်ကိ ုဦးတည် 

တုိက်ခတ်ပနေါတယ်"ဟု ဖိလစ်ေုိင် 

မိုးပလဝေပအဂေင်စီမှ       ပြော 

ပရးဆိုခွင့်ရှိေူတစ်ဦးက    ပြော 

ြကားခဲ့ေည်။

မုန်တိုင်းပြကာင့်     ဖိလစ်ေိုင် 

နိုင်ငံပြမာက်ဘက်ေိုင်းတွင် ပဘး 

လွတ်ရာပရှေ့ပြောင်းခဲရ့ေ ူမေားြေား  

ပေီး   ပရှေ့ပြောင်းခဲ့ရေည့်    အပရ 

အတွက်ကိ ုစစိစ်ပနဆြဲဖစ်ပြကာင်း 

ကာဂါယန်စီရင်စု   ေဘာဝပဘး 

အန္တရာယ်     စီမံခန့်ခွဲပရးအဖွဲ့ 

အစည်းက   ထုတ်ြေန်ခဲ့ပြကာင်း 

ေိရေည်။

	 Ref	 :	 Russia	Today

	 Trs	 :	 Sai	Sat

အူဆာဂီတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း
ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံမြမာက်ဘက်ပိုင်းသို့

ဝင်မောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပပီး အားမပော့သွားခဲ့

နယူးမေလီပမို့တွင် အဆိပ်သင့်မီးခိုးြမူညစ်ညမ်းမှုမြကာင့် စာသင်မကောင်းမေားပိတ်ထားေ

COP29 ညီလာခံတွင် ောသီဥတုမဖာက်ြပန်မှုထိန်းခေုပ်မေးအတွက်
ဖွံ့ ပဖိုးဆဲနိုင်ငံမေားကို ကူညီပံ့ပိုးမပးမေး ေန်ပုံမငွတိုးြမှင့်ေန် မဆွးမနွး

နယူးဒေလီ	နိုဝင်ဘာ	၁၅

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံပမို့ပတာ်  နယူး 

ပေလီပမို့တွင် အဆိေ်ေင့်မီးခိုးြမူ 

ညစ်ညမ်းမှုပြကာင့် နိုဝင်ဘာ ၁၄ 

ရက်မှစ၍ စာေင်ပကောင်းမေားကို 

ေတ်ိထားရပြကာင်း ယပန့ေတင်း 

မေားအရ ေိရေည်။

အဆေ်ိေင့် မီးခိုးြမူညစ်ညမ်း 

မှုပြကာင့်   နယူးပေလီပမို့တွင်းရှိ 

စာေင်ပကောင်းမေားအြေင်     ပမို့ 

လယ်ပကာင်မှ   ကီလိုမီတာ ၂၂၀ 

အကွာရှိ       တာ့ဂ်ေမဟာဘုရား 

ပကောင်းကိလုည်း ပခတ္တေတ်ိထား 

ရပြကာင်း ေိရေည်။

   "ပလထုညစ်ညမ်းမှုအဆင့် 

ြမင့်တက်လာတာပြကာင့်   နယူး 

ပေလီမှာရှိတဲ့   စာေင်ပကောင်း 

ပတအွားလုံး ပနာက်ထေ်ညွှန်ြကား 

ခေက်မရပေးမီထိ    အွန်လိုင်းက 

ပန ေင်ြကားေွားြကရမှာေါ"ဟု  

၀န်ကကီးခေုေ် Atishi က    ပြော 

ြကားခဲ့ေည်။

ြေည်နယ်အာဏာေိုင်မေားက 

ပမို့တွင်းတွင်   အဆိေ်ေင့်ပော 

မီးခိုးြမူမေား   ဖုံးလွှမ်းပနပော 

ပြကာင့် အိမ်တွင်းမှာောပနထိုင် 

ြကရန်၊ အမေားြေည်ေေုူံးေယ်ယ ူ

ေို့ပဆာင်ပရးယာဉ်မေားကိုော ေိုမို 

အေုံးြေုရန်နှင့် ခေက်ြေုတ်ရာတွင် 

ပကောက်မီးပေွးနှင့် ထင်းမေားကို 

ပရာှင်ြကဉ်ြကရန် ြေည်ေူမေားကို  

ေန်ြကားထားေည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ပြမာက်ေိုင်းရှိ 

ပလထအုရည်အပေွးေည် လွန်ခဲ ့

ေည့်      ရက်ေတ္တေတ်အတွင်း 

ဆိုးရွားလာခဲ့ကာ အဆိုေါမီးခိုးြမူ 

မေားေည်      အဆုတ်မှတစ်ဆင့် 

ပေွးပြကာအတွင်းေို့ ဝင်ပရာက် 

ကာ   ကင်ဆာြဖစ်ပစနိုင်ေည်ဟု 

ကမ္ဘာ့ကေန်းမာပရးအဖွဲ့က  အကကံ 

ြေုထား ပြကာင်း ေိရေည်။

	 Ref	 :	 Sputnik	News

	 Trs	 :	 KZ

ဘာကူ	နိုဝင်ဘာ	၁၅

အဇာဘိုင်ဂေန်နိုင်ငံ ဘာကူပမို့  

တွင် နိဝုင်ဘာ ၁၁ ရက်မှစ၍ကေင်းေ 

ြေုလုေ်ပနေည့် COP29 ညီလာခံ 

တွင် ရာေီဥတုပဖာက်ြေန်မှုထိန်း 

ခေုေ်ပရးကဏ္ဍ၌ ေူးပေါင်းေါဝင်မည့် 

ဖွံ့ပဖိုးဆဲနိုင်ငံမေားအတွက်    ပငွ 

ပြကးေံ့ေိုးပေးမည့်  အစီအစဉ်နှင့် 

ေတ်ေက်ပေီး  ရန်ေုံပငွကို တိုးြမှင့် 

ေွားနိုင်ပရးအတွက် အဓိကထား 

ပဆွးပနွးပနပြကာင်း     COP29 

ညီလာခံ၏ ဥက္ကဋ္ဌအြဖစ် တာဝန် 

ယပူနေည့ ်အဇာဘိင်ုဂေန်ေဘာဝ 

ေတ်ဝန်းကေင်ထိန်းေိမ်းပရးဝန်ကကီး 

ဘာဘာယက်က        ပြောြကားခဲ့  

ေည်ဟု    ယပန့ေတင်းမေားအရ 

ေိရေည်။

ရန်ေုပံငတွိုးြမှင့ပ်ကာက်ခကံာ 

ဖွံ့ပဖိုးဆဲနိုင်ငံမေားကို     ရာေီဥတု 

ပဖာက်ြေန်မှုထိန်းခေုေ်ပရး     စီမံ 

ကိန်းမေားအတွက်   တစ်နှစ်လျှင် 

အပမရကိန်ပေါ်လာ တစ်ထရလီယီ ံ

ထိ ေံ့ေိုးပေးနိုင်ရန် ရည်မှန်းထား 

ပြကာင်း၊     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအမေားစု 

ေည်  ကမ္ဘာ့ကုလေမဂ္ဂအဖွဲ့က 

ဦးပဆာင် အပကာင်အထည်ပဖာ် 

ပနေည့် ရာေီဥတုပဖာက်ြေန်မှု  

ထိန်းခေုေ်ပရး ေပဘာတူညီခေက် 

မေားကို အပကာင်အထည်ပဖာ်ရန်  

ဆန္ဒရှိပနပော်လည်း ဘဏ္ဍာပရး 

အခက်အခဲမေားရှိပနရာ ပမျှာ်မှန်း 

ေပလာက်ြဖစ်မလာေည့်အတွက် 

ဘဏ္ဍာပရး  ကေေ်တည်းပနပော  

ဖွံ့ပဖိုးဆဲနိုင်ငံမေားကို   ဘဏ္ဍာပရး 

ကူညီပေးေါက   ရည်မှန်းခေက်ကို 

အပကာင်အထည် ပဖာ်နိင်ုမည်ြဖစ် 

ပြကာင်း   ဘာဘာယက်က   ပြော 

ြကားခဲ့ေည်။

"COPညီလာခံတိုင်းမှာ အဓိက 

ထားပဆာင်ရွက်ေွားမဲ ့အပြကာင်း 

ရင်းကို ဦးတည်ပေီး ပဆွးပနွးပလ့ 

ရိှေါတယ်။ COP29 မှာပတာ ့ဖံွ့ပဖိုး 

ဆဲနိုင်ငံပတွကို ရာေီဥတုပဖာက် 

ြေန်မှုထန်ိးခေုေ်ပရးနဲ့ ေတ်ေက်ပေီး 

ရန်ေုံပငွေံ့ေိုးပေးမှု    တိုးြမှင့်ပေး 

ေွားဖို့   အဓိက  ပဆွးပနွးပနေါ 

တယ်"ဟု     အဇာဘိုင ်ဂ ေန ်  

ေဘာဝေတ်ဝန်းကေင်  ထိန်းေိမ်း 

ပရးဝန်ကကီး     ဘာဘာယက်က 

ပြောြကားခဲ့ေည်။

	 Ref	 :	 Sputnik	News

	 Trs	 :	 Sai	Sat

ဝါရှင်တန်	နိုဝင်ဘာ	၁၅

အပမရကိန်မေ ိုးရိုးဗဇီထန်ိးေိမ်း 

ေူမေား၏ ကကိုးေမ်းပဆာင်ရွက်မှု 

ြဖင့် မေ ိုးေုဉ်းေွားပော    ေိုေိုငှက် 

ကို       ေားပဖာက်နိုင်ခဲ့ပြကာင်း   

ယပန့ေတင်းမေားအရ ေရိေည်။

ေိေုိငှုက်ေည် အနိ္ဒယိေမေု္ဒရာ 

အတွင်းရှိ ပမာရစ်ရှနိုင်ငံ၏ ကျွန်း 

မေားတွင်   ပနထိုင်ကေက်စားပော 

မေ ိုးေုဉ်းပေောက်ကွယ်ေွားပေီြဖစ် 

ေည့် မေေေံန်းနိုင်ပော  ငှက်မေ ိုး 

စိတ်ြဖစ်ပြကာင်း၊   ရှာပဖွပတွ့ ရှိ 

ထားပော ပကောက်ြဖစ်ရုေ်ကကင်း 

မေားအရ   ေိုေိုငှက်ေည်   ေုံးပေ 

ေုံးလက်မရှည်ပေီး  အပလးခေနိ်မှာ 

၂၃ ပေါင်မှ ၃၉ ပေါင်ခန့် ရိှပြကာင်း၊ 

ေိုေိုငှက်ေည်    ေပဘောေားမေား၊  

အြခားကေူးပကော်မေ ိုးစိတ်မေား၏ 

အမလဲိက်ုြခင်းခခံဲရ့ကာ ကေက်စား 

ပြမမေားလည်း   ဖေက်ဆီးခံခဲ့ရပေီး 

ပနာက်     အဆိုေါငှက်မေားေည် 

၁၆၈၁ ခုနှစ်တွင်   လုံးဝမေ ိုးေုဉ်း 

ေွားခဲ့ပြကာင်း ေိရေည်။

ယခုအခါ အပမရိကန်အပြခ 

စိုက် ဇီဝနည်းေညာနှင့် မေ ိုးရိုးဗီဇ 

အင်ဂေင်နီယာကုမ္ပဏီ   Colossal 

Biosciences က မေ ိုးရိုးဗီဇထိန်း 

ေိမ်းေူမေား၏    ကကိုးေမ်းမှုြဖင့်  

မေ ိုးေုဉ်းေွားပော    ေိုေိုငှက်ကို 

ေားပဖာက်နိုင်ခဲ့ကာ   မူလဇာတိ 

ပနထိင်ုရာ  ပမာရစ်ရှတွင် ြေန်လည် 

ပနထိုင ်ကေက်စားနိုင ်ပတာ့မည် 

ြဖစ်ပြကာင်း ေိရေည်။ 

Colossal Biosciences ေည် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလကစပေီး 

ေိုေိုငှက်မေား ြေန်လည်ရှင်ေန်ပရး 

အတွက်   ရည်ရွယ်ပဆာင်ရွက်ခဲ့ 

ပြကာင်း၊   လက်ရှိတွင် Colossal 

ကုမ္ပဏီေည် ပတာရိုင်းတိရစ ္ဆာန်

ပဖာင်ပေးရှင်းတစ်ခနှုင့ေူ်းပေါင်း၍ 

ေားပဖာက်ထားေည့်   ေိုေိုငှက် 

မေားအတွက် စားကေက်ပြမမေားပဖာ် 

ပဆာင်ပေးရန်   စီစဉ်ပနပြကာင်း 

ေိရေည်။

	 Ref	 :	 Sputnik	News

	 Trs	 :	 KZ

အမမေိကန်မေ ို းရိုးဗီဇထိန်းသိမ်းသူမေား၏
မဆာင်ေွက်မှုြဖင့် မေ ို းသုဉ်းသွားမသာ

ေိုေိုငှက်ကို သားမဖာက်နိုင်ခဲ့

Imperial Oil ကုမ္ပဏီကို မေနံယိုဖိတ်မှုြဖစ်စဉ်နှင့်ပတ်သက်၍
အွန်တာေီယိုြပည်နယ်တေားရုံးက ကန်မေါ်လာ ၆၄၁၃၉၁ မေါ်လာေဏ်ရိုက်ခဲ့
ဒော့တဝါ	နိုဝင်ဘာ	၁၅

ကပနေါနိုင်ငံ အယ်ဘတ်တာ 

ြေည်နယ်တွင်    အပြခစိုက်ေည့် 

Imperial Oil ပရနကံမု္ပဏကီိ ုပရန ံ

ယိဖုတ်ိမှုနှင့ေ်တ်ေက်၍ နိဝုင်ဘာ 

၁၄ ရက်တွင် အွန်တာရယီိြုေည်နယ် 

တရားရုံးက စီရင်ခေက်ခေမှတ်ခဲ့ရာ 

ေဏ်ပြကးပငွအြဖစ်   အပမရိကန် 

ပေါ်လာ ၆၄၁၃၉၁ ပေါ်လာ ေဏ် 

ရိက်ုခဲပ့ြကာင်း ထတ်ုြေန်ခဲေ့ည်ဟ ု

ယပန့ေတင်းမေားအရ ေရိေည်။

Imperial Oil         ကုမ္ပဏီက 

တာဝန်ယူ    ပဆာင်ရွက်ပနေည့် 

အွန်တာရီယိုြေည်နယ် ဆာနီယာ 

ပမို့အနီးရှိ ပရနံလုေ်ကွက်မှ ကမ်း 

ပြခတစ်ပလျှာက်   ပရနံယိုဖိတ်မှု 

ြဖစ်ေွားခဲ့ပေီး     ၎င်းြဖစ်စဉ်ေည် 

၂၀၂၁ ခုနှစ်က ြဖစ်ေွားခဲ့ြခင်းြဖစ် 

ပြကာင်း၊ အဆိုေါအမှုကို အွန်တာ 

ရီယိုြေည်နယ်    အာဏာေိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက တရားစဲွဆိခုဲြ့ခင်းြဖစ်ပေီး 

လိအုေ်ပောစစ်ပဆးမှုမေားြေုလေ်ု 

ခဲ့ပေီးပနာက်    ေက်ပေခိုင်လုံ၍ 

ယခုနှစ်     နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် 

အွန်တာရယီိြုေည်နယ်တရားရုံးက  

စီရင်ခေက်      ခေမှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ် 

ပြကာင်း၊ Imperial Oil ကုမ္ပဏီမှ 

တာဝန်ရိှေမူေား၏ ပေါဆ့မှုပြကာင့် 

ကမ်းပြခတစ်ပလျှာက် ပရနလံတီာ 

ပေါင်း ၁၁၅၀ ထိ ယိုဖိတ်မှုြဖစ်ေွား

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပေီး    ကပနေါေဘာဝ 

ေတ်ဝန်းကေင်    ထိန်းေိမ်းပရး     

အက်ဥေပေြဖင့်   အပရးယူခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ပြကာင်း ေိရေည်။

"၂၀၂၁ ခနှုစ် ပမလက ြဖစ်ေွား 

ခဲ့တဲ့          ေီြဖစ်စဉ်နဲ့ေတ်ေက်ပေီး 

ကျွန်ပတာ်တို့ကုမ္ပဏီက    အဓိက 

တာဝန်ရှိေါတယ်။      ြဖစ်စဉ်နဲ့ 

ေတ်ေက်ပေီးပတာ့ ပနာင်တရမိေါ 

တယ်။    တရားရုံးက   ခေမှတ်တဲ့ 

ြေစ်ေဏ်ကိုလဲ     ြကည်ြဖူစွာနဲ့ 

လက်ခေံါတယ်။ ပနာက်ပနာင်ေလီိ ု

ြဖစ်စဉ်မြဖစ်ပအာင် အထူးဂရစုိက်ု 

ေွားေါ့မယ်။ ေီြဖစ်စဉ်နဲ့ေတ်ေက် 

ပေီး လိအုေ်တဲစ့စ်ပဆးမှုပတြွေုလေ်ု 

ခဲရ့ာမှာလ ဲအေုံးြေုတဲေ့စ္စည်းတခေ ို့ 

ရဲ့ အားနည်းခေက်ပြကာင့်ြဖစ်တာ 

ကို ပတွ့ရေါတယ်"ဟု   Imperial 

Oil ကုမ္ပဏီမှ ပြောပရးဆိုခွင့်ရှိေူ 

တစ်ဦးက ပြောြကားခဲ့ေည်။

	 Ref	 :	 Russia	Today

	 Trs	 :	 Sai	Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမမမမ



စာမျက်နှာ ၂၈ ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

တနင်္ဂနွေနန့ညကစားမဲ့ ယူအီးအက်ဖ်နအနနးရှင်းလိင်္်ပြိုင်ြေဲမှာ ကစားသမားစုဖေဲ့ မှုနကာင်းတဲ့
င်္ရိအသင်း၊ ဩစတတီးယားအသင်း၊ အီတလီအသင်းတို့ကို အားနြးရမှာြါ

M
L

တနင်္ဂနွေနန့ညမှာနတာ့ ယူအီးအက်ဖ်နအ    နနးရှင်းလိင်္်အုပ်စု 

နနာက်ဆုံးပေစဲဉ်နတေ ကစားမှာဖဖစ်လို ့အကကိတ်အနယ်ရိှတဲ ့ပေဲစဉ်နတေကိ ု

အားနပးရအုံးမှာဖဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာနတာ့ လိင်္်(A) ကနန ဆီမီးဖိုင် 

နယ်အဆင့် တက်နရာက်ွိုင်တာကနတာ့ င်္ျာမနီတစ်သင်းသာရှိပပီး 

ကျန်အသင်းနတေကနတာ ့နနာက်ဆုံးပေစဲဉ်ထ ိနရကန်ုနရခန်းကစားရမှာ 

ကိ ုနတေ့ရမှာပါ။ အခကုာလဟာ ကစားသမားအများစ ုဒဏ်ရာရပေပဲန်းမှု 

နတေရိှလာတာနြကာင့ ်အချ ို့အသင်းနတေမှာဆိ ုအဓကိ ကစားသမားနတေ 

အနားနပးခဲရ့တဲအ့နဖခအနနဖဖစ်လို ့လာမဲပ့ေစဲဉ်နတေမှာ ကစားသမားစဖုေဲ့မှု 

နကာင်းတဲ့ အသင်းနတေကိုပဲ အားနပးရမှာပါ။

ဂရိအသင်းရလဒ်ကကာင်းမှာပါ

 ယူအီးအက်ဖ်နအနနးရှင်းလိင််္(B) မှာ အကကိုက်နတေ့ မိတ့ဲပေစဲဉ်ကနတာ့ 

ဖင်လန်အသင်းနဲ့ င်္ရအိသင်းတိုပ့ေဲစဉ်ပဖဲဖစ်ပါတယ်။  ဖင်လန်အသင်းဟာ 

အခအုပ်ုစမှုာ နဖခစေမ်းပိင်ုးအားအနည်းဆုံးဖဖစ်နနပပီး နလးပေကဲစားအပပီး 

မှာ ွ ိင်ုပေမဲရနသးတာနြကာင့ ်ဇယားနအာက်ဆုံးမှာ နရာက်ရိှနနတာကိ ု

နတေ့ ရမှာပါ။ ဖင်လန်အသင်းဟာ နနာက်ပုိင်းွှစ်နတေမှာ ထိပ်တန်းအဆင့် 

ကစားသမားနကာင်းနပါ်ထေက်လာဖခင်းမရိှတာနြကာင့ ်အဆုံးအဖဖတ်ပေ ဲ

နတေမှာ ွ ိင်ုပေရဲဖိုရ့န်ုးကန်ခဲရ့တာဖဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ဥနရာပကလပ် 

အသင်းငယ်နတေမှာ နဖခစေမ်းဖပနနတ့ဲ ကစားသမားနတေနဲ့သာ စုဖေဲ့ ထားတာ 

နြကာင့် အင်္ဂလန်၊ အုိင်ယာလန်နဲ့  င်္ရိလုိအသင်းနတေနဲ့ယှဉ်ရင် အားနည်း 

နနတာဖဖစ်ပါတယ်။ ပထမအနကျာမှ့ာနတာ ့င်္ရအိသင်းကိ ု နောလုံးပိင်ု 

ဆိင်ုမှုအသာနဲ့ ကစားွိင်ုနပမဲ ့ထနိရာက်တဲင့်္ိုးနပါက်ပခမ်ိးနဖခာက်မှု တစ် 

ကကိမ်သာဖပုလုပ်ွိုင်ခဲ့ပပီး သုံးင်္ိုးဖပတ်နဲ့ရှုံးခဲ့တာနြကာင့် အခုပေဲမှာလဲ နဖခ 

စေမ်းပုိင်းထက်ဖမက်နနတ့ဲ င်္ရိအသင်းကုိ ပေခဲျန်ိဖပည့်ထိန်းချုပ်ဖ့ုိ မဖဖစ်ွုိင်ပါေူး။

 င်္ရိအသင်းဟာ အခုအုပ်စုမှာ အင်္ဂလန်လိုအသင်းကို အွုိင်ယူပပီး 

အမှတ်နပးဇယားကိ ုဦးနဆာင်နနတာကိနုတေ့ရမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ 

အဖေင့်ပေမှဲာ ဖင်လန်ကုိ သံုးငုိ်္းငုိ်္းမရိှ၊ အုိင်ယာလန်ကုိ ွှစ်ငုိ်္းငုိ်္းမရိှ၊ အင်္ဂလန် 

ကိ ုွ စ်ှငိ်္ုးတစ်င်္ိုး၊ နနာက်ဆုံးပေဲ ဒတုယိအနကျာမှ့ာ အိင်ုယာလန်ကိ ုွ စ်ှင်္ိုး 

င်္ိုးမရိှနဲ့ အွိင်ုရခဲလ့ို ့အခပုေကဲိ ုအွိင်ုရမယ်ဆိရုင် လင်ိ်္(A) ကိ ုတန်းတက် 

ခေင့ရ်မှာနသချာပါတယ်။ င်္ရအိသင်းဟာ ယခင်ကတည်းက အသင်းလိက်ု 

ကစားပုံမာနကျာပပီး ခံစစ်အားဖပုတဲ့ အသင်းဖဖစ်နပမဲ့ လက်ရှိမှာနတာ့ 

တီဇိုလစ်၊ ပါဗလီဒစ်၊ ဒူဗေီကက်စ်တို့လို ပုံမှန်င်္ိုးသေင်းွိုင်တဲ့ ကစားသမား 

နတေထေက်နပါ်လာတာနြကာင့်   နနာက်ပိုင်းမှာ   ရလဒ်နကာင်းနတေ 

ပိုင်ဆိုင်ခဲ့တာကို နတေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ ၂၀၂၄ ယူရိုပပိုင်ပေဲရဲ့ 

နဖခစစ်ပေနဲနာက်ဆုံးအဆင့မှ်ာ နင်္ျာ်င်္ျယီာကိ ုရှုံးခဲလ့ို ့လေနဲချာ်ခဲတ့ာနြကာင့် 

ယရူိပုပိုင်ပေပဲပီးကတည်းက ပပိုင်ပေစဲုမှံာ ကစားပုနံဖပာင်းလခဲဲတ့ာကိ ုသတ ိ

ဖပုရမှာပါ။ အဲဒ့နီနာက်ပိင်ုးပေဲစဉ်နတေမှာနတာ ့ငါးပေဆဲက်ရှုံးပေမဲရိှနတာေ့ ဲ

တိက်ုစစ်က ပေတဲိင်ုးင်္ိုးရခဲသ့လိ ုခစံစ်ကလ ဲတစ်င်္ိုးသာ ခေင့ဖ်ပုခဲရ့တာဖဖစ် 

ပါတယ်။ လက်ရိှနည်းဖပသစ် င်္ျ ိုဗန်ွိဗုစ်ကနတာ ့အသင်းကိ ုပုစံနံကာင်း 

ရရိှနအာင် တည်နဆာက်ထားွိင်ုတာနြကာင့ ်အင်္ဂလန်လိ ုအေက်ေက် 

က သာလေန်တဲ့အသင်းကို ွှစ်င်္ိုးတစ်င်္ိုးနဲ့ ွိုင်ပေဲရတဲ့ထိ စေမ်းနဆာင်ွိုင် 

ခဲတ့ာဖဖစ်ပါတယ်။ အခပုေစဲဉ်မှာလ ဲအင်္ဂလန်နဲ့ပေကဲ ကစားပုတံိင်ုး ကစား 

ွိင်ုမယ်ဆိရုင် င်္ိုးဖပတ်ွိင်ုဖို ့နသချာနနတာနြကာင့ ်နဖခစေမ်းပိင်ုးထက်ဖမက် 

နနတဲ့ င်္ရိအသင်းပဲ ရလဒ်နကာင်းမှာပါ။

  ဖင်လန်အသင်းရဲ့ ကနာက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

စနကာ့တလန် ၂ - ၂ ဖင်လန်

င်္ရိ  ၃ - ၀ ဖင်လန်

အင်္ဂလန်  ၂ - ၀  ဖင်လန်

ဖင်လန် ၁ - ၂ အိုင်ယာလန်

ဖင်လန် ၁ - ၃ အင်္ဂလန်

ဂရိအသင်းရဲ့ ကနာက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

နမာ်တာ  ၀ - ၂ င်္ရိ

င်္ရိ  ၃ - ၀  ဖင်လန်

အိုင်ယာလန်  ၀ - ၂  င်္ရိ

အင်္ဂလန်  ၁ - ၂  င်္ရိ

င်္ရိ  ၂ - ၀  အိုင်ယာလန်

ဩစတြီးယားအသင်းကို ကရေးချယ်ရမှာပါ

 ယအူီးအက်ဖ်နအနနးရှင်းလင်ိ်္ပပိုင်ပေမှဲာ နနာက်ထပ်အကကိုက်နတေ့မ ိ

တာကနတာ ့ဩစကတီးယားအသင်းနဲ့ ဆလိနုဗးနီးယားအသင်းတို ့ပေစဲဉ်ပ ဲ

ဖဖစ်ပါတယ်။ ဩစကတီးယားအသင်းဟာ အုပ်စုပေဲစဉ်ငါးပေဲကစားခဲ့ရာမှာ 

ဆလိုနဗးနီးယားအသင်းကို ပထမအနကျာ့မှာ တစ်င်္ိုးစီသနရ၊ နနာ်နေ 

အသင်းကို ွှစ်င်္ိုးတစ်င်္ိုးနဲ့ ပထမအနကျာ့မှာရှုံးခဲ့နပမဲ့ ကာဇက်စတန် 

အသင်းကို နလးင်္ိုးင်္ိုးမရှိ၊ နနာ်နေအသင်းကို ဒုတိယအနကျာ့မှာ ငါးင်္ိုး 

တစ်င်္ိုး၊ ကာဇက်စတန်ကို ဒုတိယအနကျာ့မှာ ွှစ်င်္ိုးင်္ိုးမရှိနဲ့ အွိုင်ရခဲ့ 

တာနြကာင့ ်ရမှတ် ၁၀ မှတ်နဲ့ အမှတ်နပးဇယားကိ ုဦးနဆာင်နနတာဖဖစ်ပါ 

တယ်။ နနာ်နေနဲ့ ဆလိုနဗးနီးယားအသင်းကနတာ့ ရမှတ်ခုနစ်နဲ့ 

အဆင့(်၂)၊ အဆင့(်၃) မှာနရာက်နနတာနြကာင့ ်အခပုေစဲဉ်ဟာ ဩစကတီး 

ယားအတေက် နနာက်တစ်ဆင့်တက်ဖို့ အဆုံးအဖဖတ်ဖဖစ်နနတာကို 

နတေ့ရမှာပါ။ သတူို ့အသင်းဟာ ပထမအနကျာ ့ဆလိနုဗးနီးယားအမ်ိကေင်း 

မှာ နောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု အသာင်္ိုးနပါက်ပခိမ်းနဖခာက်မှုအသာနဲ့    ကစား 

ွိင်ုခဲန့ပမဲ ့နနာက်ကနန   နချပင်္ိုးသေင်းယပူပီး    ရမှတ်ခေယဲခူဲရ့တာဖဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါနြကာင့် နည်းဖပ ရန်းင််္နစ်အနနနဲ့ ပထမအနကျာ့က လူစာရင်းနဲ့    ပေထဲေက် 

လာွိုင်နပမဲ့ တိုက်စစ်ကစားပုံဖမှင့်တင်လာွုိင်တာနြကာင့်  အခုပေဲမှာ 

ဆလိုနဗးနီးယားကို အိမ်ကေင်းမှာ ဖိအားနပးွိုင်မှာနသချာပါတယ်။

 ဆလိုနဗးနီးယားအသင်းဟာ အခုအုပ်စုမှာ ကာဇက်စတန်အသင်း 

ကိုသာ ွှစ်နကျာ့စလုံး အွိုင်ရခဲ့တာနြကာင့် ရမှတ်ခုနစ်မှတ်နဲ့ အဆင့် 

(၃) မှာနရာက်နနတာဖဖစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ ကစားသမားစဖုေဲ့မှုနဲ့ 

တိက်ုစစ်ကစားပုမှံာ အားနည်းချက်ရိှတာနြကာင့ ်အနေးကေင်းပေနဲတေမှာ 

ခစံစ်ပိင်ုးနပးင်္ိုးများခဲတ့ာကိ ုပပီးခဲတ့ဲ ့နနာ်နေအသင်းနဲ့ ပေစဲဉ်မှာ နတေ့ဖမင် 

ရမှာဖဖစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ ဥနရာပမှာ နဖခစေမ်းဖပနနတဲ့ ကစား 

သမားနတေနဲ့ စဖုေဲ့ထားတယ်ဆိနုပမဲ ့ဩစကတီးယားအသင်းရဲ့ အနာတိဗုစ်၊ 

ဆာေစ်ဇာ၊ လိုင်မာတို့လို ကစားသမားနတေကိုနတာ့ ထိန်းချုပ်ွုိင်မဲ့ 

အနဖခအနနမရှိတာနြကာင့ ် အခုပေဲမှာလဲ င်္ိုးမဖပတ်မရှုံးနိမ့ ်နရးသာ 

ကကိုးပမ်းရမှာပါ။ လက်ရှိဩစကတီးယားအသင်းရဲ့ တိုက်စစ်ကလဲ အုပ်စု 

ငါးပေဲမှာ ၁၃ င်္ိုးထိသေင်းယူွိုင်ခဲ့တာနြကာင့် ဆလိုနဗးနီးယား ခံစစ်ပိုင်း

င်္ိုးနပးရဖိုန့သချာနနပါတယ်။ ပထမအနကျာမှ့ာနတာ ့ဩစကတီးယားဟာ 

အဖေင့်စဉ်ဖဖစ်တာနြကာင့် ပပိုင်ပေဲကို ထိန်းချုပ်ဖို့သာဖပင်ဆင်လာတာဖဖစ် 

နပမဲ့ အခုဒုတိယအနကျာ့မှာနတာ့ ရမှတ်ဖပည့်မှ မယူွုိင်ရင် လိင်္်(A) 

တန်းတက်ခေင့ ်ဆုံးရှုံးွိင်ုတာဖဖစ်လို ့မဖဖစ်မနနွိင်ုပေဲရှာရမဲ ့ဩစကတီးယား 

အသင်းကိုပဲ နရေးချယ်ရမှာဖဖစ်ပါတယ်။

 ဩစတြီးယားအသင်းရဲ့ ကနာက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဆလိုနဗးနီးယား  ၁ - ၁ ဩစကတီးယား

နနာ်နေ ၂ - ၁ ဩစကတီးယား

ဩစကတီးယား  ၄ - ၀ ကာဇက်စတန်

ဩစကတီးယား  ၅ - ၁ နနာ်နေ

ကာဇက်စတန်  ၀ - ၂ ဩစကတီးယား

ဆလိုကေးနီးယားအသင်းရဲ့ ကနာက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

နပါ်တူင်္ီ  ၀ - ၀ ဆလိုနဗးနီးယား

ဆလိုနဗးနီးယား  ၁ - ၁ ဩစကတီးယား

ဆလိုနဗးနီးယား  ၃ - ၀  ကာဇက်စတန်

နနာ်နေ  ၃ - ၀ ဆလိုနဗးနီးယား

ကာဇက်စတန်  ၀ - ၁ ဆလိုနဗးနီးယား

အီြလီအသင်းနဲ့လက်ြွဲရမှာပါ

 ယအူီးအက်ဖ်နအနနးရှင်းလင်ိ်္ (A) မှာ အကကိုက်နတေ့မတိာကနတာ ့

အီတလီအသင်းနဲ့ ဖပင်သစ်အသင်းတ့ုိပေစဲဉ်ပဲဖဖစ်ပါတယ်။ သူတ့ုိွှစ်သင်းဟာ 

ေယ်လ်င်္ျယီ၊ံ အစ္စနရးတိုန့ဲ့ ကစားခဲရ့တာနြကာင့ ်ပေဲကျပ်ခဲတ့ာကိနုတေ့ရ 

မှာပါ။ ဒီအုပ်စုမှာနတာ့ အစ္စနရးက အိမ်ဖဖည့်ဖဖစ်ခ့ဲပပီး အီတလီနဲ့ ဖပင်သစ်က 

ရှုံးထေက်ဆင့်ကိုတက်နရာက်ဖို့ ယှဉ်ပပိုင်နနရတာဖဖစ်ပါတယ်။ အီတလီ 

ဟာနည်းဖပ စပယ်လက်တီလက်ထက်မှာ လူငယ်ကစားသမားနတေကို 

ပေထဲတ်ုခဲန့ပမဲ ့နဖခစေမ်းပိင်ုးတိုးတက်မှုရိှလာတာနြကာင့ ်ဖပင်သစ်အသင်း 

ကုိနတာင် ပထမအနကျာ့ အနေးကေင်းမှာ သံုးငုိ်္းတစ်ငုိ်္းနဲ့ အွုိင်ရခ့ဲတာကုိ 

နတေ့ ရမှာပါ။ သူတ့ုိအသင်းဟာ ပပီးခ့ဲတ့ဲနလးပေမှဲာ သံုးပေဲွ ိင်ု၊ တစ်ပေ ဲသနရ 

ရလဒ်ထေက်နပါ်ခ့ဲတာနြကာင့် ရမှတ် ၁၀ မှတ်နဲ့ အမှတ်နပးဇယားကုိ 

ဦးနဆာင်နနနပမဲ ့ဖပင်သစ်အသင်းနဲ့ ပေမှဲာအနည်းဆုံး သနရကစားွိင်ုမှာ 

ဆီမီးဖုိင်နယ်ကုိတက်နရာက်မှာဖဖစ်လ့ုိ ွ ိင်ုပေရှဲာဖ့ုိဖပင်ဆင်လာမှာဖဖစ်တယ်။

 ဖပင်သစ်အသင်းဟာ ကစားသမားစုဖေဲ့မှုနဲ့     အသင်းလိုက်ကစား 

အားနကာင်းတ့ဲအသင်းဖဖစ်နပမ့ဲ နနးရှင်းလိင််္ပပိုင်ပေမှဲာနတာ့  ရလဒ်နကာင်း 

ခဲဖ့ခင်းမရိှတာကိ ုနတေ့ရမှာပါ။  သတူိုအ့သင်းဟာ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ နောလုံး 

ရာသမှီာ ဆဖုလားယူွ ိင်ုခဲပ့ပီးနနာက်ပိင်ုး အခပုပိုင်ပေကဲိ ုအားထည့မ်ကစား 

နတာ့ေဲ ယူရိုပပိုင်ပေဲနဲ့ ကမ္ဘာ့ဖလားပပိုင်ပေဲတို့ကိုသာ အနလးထားခဲ့တာ 

ဖဖစ်ပါတယ်။  လက်ရိှမှာ အီတလီအသင်းကုိရှုးံခ့ဲတာကလေရဲင် ကျန်ပေနဲတေကုိ 

အွိင်ုရခဲလ့ိ ုရမှတ်ကိုးမှတ်နဲ့ အဆင့(်၂) နရာက်ရိှနနနပမဲ ့တိက်ုစစ်ကစား 

ပုကံနတာ ့ကျဆင်းသေားတာကိနုတေ့ရမှာပါ။  ဒါဖ့ပင် အသင်း နခါင်းနဆာင် 

အမ်ေက်ပီကလဲ အသင်းလူစာရင်းမှာ  ပါေင်လာဖခင်းမရိှတာနြကာင့် သူရမ်၊ 

အန်ကူကူ၊ ောကိုလာတို့ နဖခစေမ်းဖပ ွိုင်ပါ့မလားဆိုတာ နစာင့်ြကည့်ရ 

မှာပါ။ လက်ရိှဖပင်သစ်အသင်းရဲ့ ခစံစ်ကစားပုကံ  အားနည်းချက်ရိှနနတာ 

နြကာင့် အနေးကေင်းမှာ အစ္စနရး၊ ေယ်လ်င်္ျယီံတို့ကို င်္ိုးနပးခဲ့ရလို့ အခု 

ပေစဲဉ်မှာ အတီလလီိ ုအမ်ိကေင်းကစားပုနံကာင်းတဲ ့အသင်းကိ ုပေဲချန်ိဖပည့် 

ထိန်းချုပ်ဖ့ုိနတာ့ အခက်နတေ့ မှာပါ။ အခုပေစဲဉ်မှာ အီတလီဟာ ဖပင်သစ်ကုိ 

တိုက်စစ်ပိုင်းယှဉ်မရနပမဲ့ ခံစစ်နဲ့ ကေင်းလယ်ပိုင်းမှာနတာ့ သာလေန်နန 

တာနြကာင့် ခံစစ်ကစားပုံနကာင်းတဲ့    အီတလီအသင်းအနည်းဆုံး 

ရမှတ်ခေဲယူွိုင်မှာဖဖစ်လို့ အိမ်ရှင်အီတလီအသင်းနဲ့ပဲ လက်တေဲရမှာပါ။

အီြလီအသင်းရဲ့ ကနာက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

ဆေစ်ဇာလန်  ၂ - ၀  အီတလီ

ဖပင်သစ်  ၁ - ၃  အီတလီ

အစ္စနရး  ၁ - ၂  အီတလီ

အီတလီ  ၂ - ၂  ေယ်လ်င်္ျယီံ

အီတလီ  ၄ - ၁  အစ္စနရး

ပပင်သစ်အသင်းရဲ့ ကနာက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

စပိန်  ၂ - ၁  ဖပင်သစ်

ဖပင်သစ်  ၁ - ၃  အီတလီ

ဖပင်သစ်  ၂ - ၀  ေယ်လ်င်္ျယီံ

အစ္စနရး  ၁ - ၄  ဖပင်သစ်

ေယ်လ်င်္ျယီံ  ၁ - ၂  ဖပင်သစ်



၁၆-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၉

မမှာ်ဘီ	နိုဝင်ဘာ	၁၅
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကကီး  ဒှော်ဘ ီ

ခရိုင် ဒှော်ဘီမှို့နယ် ဒကေးလက် 

ဒေသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၄-၂၀၂၅  ဘဏ္ဍနေစ်တွင် 

ဒကေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရးလုပ် 

ငန်း စီှ ကံန်ိး(VDP)ဖဖင့ ်ဝါးပဒတာ 

ဒကေးရွာအုပ်စု   သရက်သုံးပင် 

ဒကေးရွာ၌      ဒကေးရွာတွင်းလှ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းဖခင်း     လုပ်ငန်း 

ဒောင်ရွက်ဒနှှုအဒဖခအဒနှေား 

ကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁၄   ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရေိသူှေား      ကွင်းေင်း 

စစ်ဒေးခဲ့ဒြကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့စစ်ဒေးရာတွင် ဒှော်ဘီ 

ခရိုင်    ဒကေးလက်ဒေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီး 

ှေူး ဒေါ်ဒေွဒေွဖှင့်၊ ဒှော်ဘီမှို့ 

နယ်ဦးစီးှေူး   ဦးစိုးဒကော်သူနေင့် 

အင်ဂေင်နီယာဝန်ထှ်းှေားသည် 

ဒကေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ဒရးလုပ် 

ငန်းစီှံကိန်းဒကာ်ှတီဝင်ှေားနေင့် 

အတူ   သရက်သုံးပင်ဒကေးရွာ၌ 

ဒကေးရွာတွင်းလှ်း ကွန်ကရစ်ခင်း 

ဖခင်းနေင့ ်  ေက်စပ်လုပ်ငန်းှေား 

ဒောင်ရွက်ဒနှှု   အဒဖခအဒနကို      

ြကည့်ရှုစစ်ဒေးခ့ဲမပီး ဒ ေှာ်ဘီခရုိင်    

ဒကေးလက်ဒေသဖံွမ့ဖိုးတုိးတက်ဒရး  

မှော်ဘီမှို့နယ်သရက်သုံးပင်မကေးရွာ၌

မကေးရွာတွင်းလှ်းကွန်ကရစ်ခင်းခခင်းစစ်မေး

ဝက်လက်မှို့နယ်တွင်ယခုနေစ်မောင်းသီးနေံစိုက်ပေ ို းရာသီ၌
ကုလားပဲ၅၈၄၄ဧကထိစိုက်ပေ ို းမပီးစီးမပီခြစ်

ဝက်လက်	နိုဝငဘ်ာ	၁၅
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီး ဒရှေဘိ ု

ခရိုင် ဝက်လက်မှို့နယ်တွင် ယခု 

နေစ် ဒောင်းသီးနေံစိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ  ၅၈၄၄ ဧကထိ စိုက်ပေ ိုး 

မပီးစီးမပီဖဖစ်ဒြကာင်း    ဝက်လက် 

မှို့နယ်    စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန 

မှို့နယ်ဦးစီးှေူး ဒေါ်ြကင်စန်းက 

ဒဖပာဖပ၍ သိရသည်။

ဝက်လက်မှို့နယ်တွင် ယခုနေစ် 

ဒောင်းသီးနေံ    စိုက်ပေ ိုးရာသီ၌ 

ကလုားပ ဲ ၅၄၃၂၇ ဧကစိက်ုပေ ိုးရန် 

လောထားမပီး ယခုနေစ် ဒအာက်တို 

ဘာလ ေှစတင်စိက်ုပေ ိုးခဲရ့ာ ယဒန့ 

ထိ ကုလားပဲ ၅၈၄၄ ဧကစိုက်ပေ ိုး 

မပီးစီးမပီဖဖစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

"ေီနေစ် ဒောင်းသီးနေံစိုက်ပေ ိုး  

ရာသီ  ဝက်လက်မှ ို ့နယ် ေှာ ကလုား 

ပဲဧက  ၅၀၀၀၀ ဒကော်စိုက်ပေ ိုးဖို့    

လောထားပါတယ်။ ေီဒန့ထိ  ကုလား 

ပ ဲဧက ၅၀၀၀ ဒကော်စိက်ုပေ ိုးမပီးစီး

မပီဖဖစ်ပါတယ်။ လောထားဧကဖပည့်ှီ 

ဒအာင်စိုက်ပေ ိုးနိုင်ဖို့   ဒောင်ရွက် 

ဒပးဒနပါတယ်။    ကုလားပဲ  

စိုက်ပေ ိုးှှုအဒနနဲ့    တစ်နေစ်ထက် 

တစ်နေစ်   တိုးတက်လာပါတယ်။   

ပဲအထွက်နှုနး်နဲ့   အ ရည်အဒသွး 

ဒကာင်းှွန်ဒစဖို့    လိုအပ်တဲ့ှေ ိုး 

ဒကာင်းှေ ိုးသန့်ဒတွ၊ သွင်းအားစု 

ဒတ၊ွ ရတ်ိသိှ ်းခေန်ိလွန်နည်းပညာ 

ဒပးတာ စတာဒတွကို ဒတာင်သူ 

ဒတနွဲ့ပူးဒပါင်းမပီး   ဒောင်ရွက်ဒပး 

ဒနပါတယ်"ဟု     ဝက်လက် 

မှို့နယ်    စိုက်ပေ ိုးဒရးဦးစီးဌာန   

မှို့နယ်ဦးစီးှေူ း ဒေါ်ြကင်စနး်က 

ဒဖပာဖပသည်။

ဝက်လက်မှို့နယ်၌ ကလုားပ ဲ

စိုက်ပေ ိုးရာတွင် ဒေသနေင့်ကိုက်ညီ 

မပီး အထွက်နှုန်းဒကာင်းှွန်သည့် 

ဒရေင်း ၈ နေင့် ဒရေင်း ၁၁ ှေ ိုး 

ှေားကို     ဒရွးခေယ်စိုက်ပေ ိုးြက 

ဒြကာင်း၊ ကုလားပဲတစ်ဧကစိုက် 

ပေ ိုးပါက ဒငွကေပ် သုံးသိန်းဒကော် 

ကုန်ြကဒြကာင်း သိရသည်။

ယခုနေစ်   ဒောင်းသီးနေံစိုက် 

ပေ ိုးရာသီ၌   ပဲှေ ိုးစုံသီးနေံစိုက်ပေ ိုး 

ရာတွင်     ပဲသီးနေံအထွက်နှုန်းနေင့် 

အရည်အဒသွး  ဒကာင်းှွန်ဒစရန်  

လိုအပ်သည့် ှေ ိုးဒကာင်းှေ ိုးသန့် 

ှေား၊ သွင်းအားစုှေား၊ ရိတ်သိှ်း 

ခေန်ိလွန်      နည်းပညာဒပးဖခင်းှေား 

ကို      ဒတာင်သူှေားနေင့်ပူးဒပါင်း 

မပီး    ဒောင်ရွက်လေက်ရေိဒြကာင်း 

သိရသည်။

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီးသည် 

ပဲှေ ိုးစုံ  စိုက်ပေ ိုးထုတ်လုပ်ှှုတွင် 

တစ်နိုင်ငံလုံး  အတိုင်းအတာဖဖင့် 

ဧရိယာအှေားေုံး စိုက်ပေ ိုးထုတ် 

လုပ်သည့်   တိုင်းဒေသကကီးဖဖစ်မပီး     

ပဲှ ေ ိုးစုသံီးနေကံိ ုအဓကိသီးနေအံဖဖစ် 

စိက်ုပေ ိုးနိင်ုသည့အ်ဖပင်      သီးထပ် 

သီးညှပ်လည်း    စိုက်ပေ ိုးနိုင်သည့် 

အတွက် ဒတာင်သူှေား အဒနဖဖင့်    

ဝင်ဒငွရသီးနေံအဖဖစ်    စိုက်ပေ ိုး 

လေက်ရေိဒြကာင်း          မှို့နယ် 

ဦးစီး ေူှ း    ဒေါ်ြကင်စန်းက ဒဖပာဖပ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)   

ဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီး ေူှ းက  ဒကေးရွာ 

ရေိ ရပ်ှိရပ်ဖှေား၊    ဒကေးရွာသူ၊ 

ဒကေးရွာသားှေားနေင့်  ဒတွ့ေုံကာ 

လုပ်ငန်းှေား      သတ်ှေတ်စံခေနိ် 

စံညွှန်းနေင့်အညီ    အခေနိ်ှီမပီးစီး 

ဒအာင်   အဒကာင်အထည်ဒဖာ် 

ဒောင်ရွက်ြကရန်     ဒေွးဒနွး 

ှောြကားသည်။

    သရက်သုံးပင်ဒကေးရွာရေိ 

အေိုပါဒကေးရွာတွင်း   ကွှ်ကရစ် 

လှ်းသည် အရေည် ဒပ   ၆၂၀၊ 

အကေယ် ရေစ်ဒပ၊  အဖှင့် ဒဖခာက် 

လက်ှရေိမပီး     ဒကေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုး 

တက်ဒရးလုပ်ငန်း   စီှံကိန်းပံ့ပိုး 

ရန်ပု ံဒငကွေပ်  သန်ိး ၁၅၀၊ ဖပည်သ ူ

ထည့်ဝင်ဒငွကေပ် သိန်း ၃၀ စုစုဒပါင်း 

ရန်ပုံဒငွကေပ် သိန်း ၁၈၀  အသုံး 

ဖပုကာ   ဒကေးလက်ဒေသဖွံ့မဖိုး 

တိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာနှေ ဝန်ထှ်း 

ှေား၏ နည်းပညာပံ့ပိုးှှု၊   အနီး 

ကပ်ကကီးြကပ် ှှုတိုဖ့ဖင့် ဒကေးရွာသ၊ူ 

ဒကေးရွာသားှေား   ကိုယ်တိုင ်  

ဒအာက်တိုဘာ    စတုတ္ထပတ်က 

စတင်ဒောင်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းှေား ၉၀    ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ဒောင်ရွက်မပီးစီးမပီဖဖစ်ဒြကာင်း  

သိရသည်။ 

မမာင်ခိုင်



စာမျက်နှာ ၃၀ ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

တပ်မတတာ်ကွန်ပျူတာနှင့်နည်းပညာသိပ္ပံ
အင်ဂျင်နီယာသင်တန်းသားများ

အလိုရှိသည်
၁။ နလှောက်ထားသူသည်
  (က) ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်နန့တေင် အသက် ၁၈ နှစ်နအာက် မငယ်ရ၊ ၂၂ နှစ်ထက်မကကီးရ။ 
  ( ခ )  ဖပည်နထာင်စုသမ္မတဖမန်မာွိုင်ငံသား အိမ်ကောင်မရှိဖူးသူ(လူပျ ို)ဖဖစ်ရမည်။
  ( င်္ )  အနည်းဆံုးအရပ်  ၅ ကပ၊ ၃ လက်မွှင့် ကုိယ်အနလးချန်ိ ကပါင် ၁၀၀ ထက်မနည်းရ၊ ကပါင် ၁၄၀ ထက် မနကျာ်ရ။
  (ဃ) မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူမဖဖစ်နစရ။
  ( င )  တက္ကသိုလ်ေင်စာနမးပေဲအား သိပ္ပံဘာသာြွဲ၊ သို့မဟုတ် ဝိပ္ပံဘာသာြွဲဖဖင့် နအာင်ဖမင်သူဖဖစ်ရမည်။
၂။ နလှောက်လွှာများကို မိမိတို့ွှင့်နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတေင် အခမဲ့ရယူပပီး ၅-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နန့မှ စတင်၍ 
၂-၁-၂၀၂၅ ရက်နန့ထိ နနာက်ဆုံးထား နလှောက်ထားွိုင်သည်။
၃။ နလှောက်လွှာွှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ္တနကာင်းမေန်နြကာင်း သက်ဆုိင်ရာဖပည်နယ်/တုိင်းနဒသကကီး/ပမို့နယ်ရဲတပ်ဖေဲ့ စခန်း 
တစ်ခုခုမှ နထာက်ခံစာ(မူရင်း)ွှင့် ၁ လအတေင်း ရိုက်ကူးထားနသာ ပတ်စ်ပို့အရေယ်ဓာတ်ပုံ ၃ ပုံကို ပူးတေဲတင်ဖပရမည်။
၄။ သတ်မှတ်ချက်ွှင့်ဖပည့်စံုသူများသည် အရည်အချင်းစစ်စာနမးပေကုိဲ တက္ကသုိလ်ေင်စာနမးပေသဲင်ရုိးညွှန်းတမ်းအတုိင်း 
နအာက်ပါောသာရပ်များကို နဖဖဆိုြကရမည်ဖဖစ်သည်-
  (က) အဂဂလိပ်စာ  ။ နံနက်  ၉ နာရီမှ ၁၁ နာရီထိ။
  ( ခ )  သခဂျာ   ။ နန့လယ် ၁ နာရီမှ ၃  နာရီထိ။
၅။ နဖဖဆိမုည့သ်င်တန်းသားများသည် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များသို ့၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၃ ရက်ကန့မှ ၆ ရက်ကန့အြွင်း 
သတင်းပိုရ့မည်ဖဖစ်ပပီး တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များမှ ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၂ ရက်ကန့အကရာက် ကကျာင်းသိုပ့ိုက့ဆာင်ကပးရမည် 
ဖဖစ်သည်။
 ၆။ အရည်အချင်းစစ်စာနမးပေကဲိ ုတပ်မနတာ်ကေန်ပျူတာွှင့န်ည်းပညာသပိ္ပတံေင် ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၃ ရက်ကန့ြွင် 
နဖဖဆိုြကရမည်ဖဖစ်ပါသည်။
 ၇။ အရည်အချင်းစစ်စာနမးပေဲနအာင်စာရင်းအား ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၂၅ ရက်ကန့တေင် ထုတ်ဖပန်နပးမည်ဖဖစ်ပပီး 
နအာင်ဖမင်သူများသည် သင်တန်းတစ်ပါတည်းတက်နရာက်ရမည်ဖဖစ်ပပီး မနအာင်ဖမင်သူများအား တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များ 
မှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာသို့ ဖပန်လည်နစလွှတ်သေားမည်ဖဖစ်သည်။
 ၈။ သင်တန်းကာလတေင်   လစာအဖဖစ်   ပထမွှစ်   ကျပ် ၁၆၈၀၀၀/-၊   ဒုတိယွှစ်  ကျပ် ၁၇၄၀၀၀/-၊ တတိယွှစ်  
ကျပ် ၁၈၀၀၀၀/-ရရှိမည်။      သင်တန်းနအာင်ဖမင်ပပီးလှေင်      ရာထူးအဆင့်လိုက်    သတ်မှတ်လစာွှင့်စရိတ်များ       
ခံစားခေင့်ရှိသည်။
၉။ သင်တန်းပပီးဆုံးပါက နအာက်ပါအတိုင်း ခံစားခေင့်ရှိသည်-
  (က) ေေဲ့လက်မှတ်အပ်ွှင်းဖခင်း။ အင်င်္ျင်နီယာသိပ္ပံ A.G.T.I(Diploma) လက်မှတ်နပးအပ်မည်။
  ( ခ )  တာေန်နပးအပ်ဖခင်း။   တပ်မနတာ်(ြကည်း၊နရ၊နလ)      လက်ရုံးေန်ထမ်းတပ်ဖေဲ့တစ်ခုခုွှင့်    ဖမန်မာွိုင်ငံ 

ကမ်းနဖခနစာင့်တပ်ဖေဲ့တို့တေင် ပညာသည်အကကပ်တကီးအဖဖစ် ခန့်အပ်တာေန်နပးအပ်မည်။
  ( င်္ )  အဆင့်ြိုးပမှင့်ကပးအပ်ပခင်း။    တပ်မနတာ်(ြကည်း၊နရ၊နလ)တပ်ဖေဲ့အလုိက်      ပညာသည်စစ်သည်များ  

အဆင့်အြန်းြိုးပမှင့်ကရးစည်းမျဉ်းနှင့်အညီ ဒုတိယအရာခံဗိုလ်ွှင့် အရာခံဗိုလ်အဆင့်များသို့ ဆက်လက် 
တိုးဖမှင့်နပးနရးအတေက် နဆာင်ရေက်နပးမည်။

  (ဃ) ပပန်ြမ်းဝင်အရာရိှကလှောက်ေားခွင့။် ဖပန်တမ်းေင်အရာရိှအဖဖစ် ခန့်အပ်ွိင်ုနရးအတေက် သတ်မှတ်ထားသည့် 
အချန်ိနှင့်အကျုံးဝင်သည့်အချန်ိြွင် စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရံုးမှနလှောက်လွှာနခါ်ယူသည့်အခါ နလှောက်ထားွုိင်သည်။  

မှြ်ချက်။ အနသးစတ်ိသရိှိလိပုါက မမိတိိုန့လှောက်လွှာထတ်ုယခူဲသ့ည့ ်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတေင် စုစံမ်းနမးဖမန်းွိင်ုပါသည်။



၁၆-၁၁-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၃၁

တမွးသက္ကရာဇ်အမှန်
နကျာက်ဆည်ခရိင်ု၊   စဉ့က်ိင်ုပမို့နယ်၊   ရောသစ်ကနလး 

နကျးရောနန  ဦးသန့်ဇင်ဦး+နဒါ်ခင်နဆေေင်း   တို့၏သမီး 

မယေန်းသွ္တာဦး  ၏နမေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ  ဖေားစာရင်းအရ 

၂၄-၇-၂၀၁၉ ဖဖစ်ပါနြကာင်း။                        ၂၄-၇-၂၀၁၉

သားအဖဖစ်မှအနမေဖြတ်စေန့်လွှတ်ဖြင်း
မွ္တနလးပမို့၊ ချမ်းဖမသာစည်ပမို့နယ်၊ ကျွန်းလုံးဥနသှောင် 

ရပ်ကေက်နန     ဦးတင်ညေန့် + နဒါ်ဖမဖမေင်း  တို့၏သား 

ကမာင်သန့်ဇင်(၉/ခမစ(နိုင်)၀၃၇၁၀၁) သည် မိေစကား 

နားမနထာင်ေ ဲစတ်ိဆင်းရနဲအာင် အကကမ်ိကကမ်ိဖပုလပ်ုနနပါ 

သဖဖင့်  သားအဖဖစ်မှ  အနမေဖပတ်စေန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ 

နနာက်နနာင် ၎င်းွှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ္စအေေကို လုံးေ 

(လုံးေ)တာေန်ယူနဖဖရှင်းနပးမည်မဟုတ်နြကာင်း အများ 

သိနစရန် နြကညာအပ်ပါသည်။

စုံစမ်းနမးဖမန်းဖခင်းသည်းခံပါ

ဦးြင်ညွန့် (၉/မရြ(နိုင်)၀၂၂၀၄၉)

ကဒါ်ပမပမဝင်း (၅/မမန(နိုင်)၁၁၃၂၉၀)

အများဖြည်သူသို့ အသိနြးနြကညာြျက်
၁။  အင်္တိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်နရးနကာ်မရှင်သည်     အင်္တိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကေယ် နရးလုပ်ငန်းများကို    ထိနရာက်စော 

အနကာင်အထည်နဖာ် နဆာင်ရေက်ွိုင်ရန်အတေက်  နကာ်မရှင်အပါ 

အေင်    ဖပည်နထာင်စုေန်ကကီးဌာန/  အဖေဲ့အစည်းများတေင်    အင်္တိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကေယ်နရးအဖေဲ့များ  ဖေဲ့စည်းနဆာင်ရေက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။  နကာ်မရှင်အနနဖဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ဖပည်နထာင်စေုန်ကကီးဌာန/  

အဖေဲ့အစည်းများ၏  ကကီးြကပ်မှုနအာက်ရှိ   အများဖပည်သူွှင့ ် 

ဆက်သေယ်နဆာင်ရေက်လျက်ရိှနသာ ရုံး/ဌာနများတေင်  ေန်နဆာင်မှုရ 

ယူခဲ့ြကနသာ  ဖပည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့    Short Code 

နံပါတ်  ''1111'' အသုံးဖပု၍  SMS မှတစ်ဆင့် နမးခေန်းများ နမးဖမန်း 

ဖခင်းွှင့်  တုံ့ဖပန်မှုရယူဖခင်းအစီအစဉ်  (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးဖပုနဆာင်ရေက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။ အများဖပည်သူထံမှ  တုံ့ဖပန်မှုရယူဖခင်းအစီအစဉ်အရ အင်္တိ 

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်နရးနကာ်မရှင်ွှင့ ်            ဖပည်နထာင်စေုန်ကကီး 

ဌာန/ အဖေဲ့အစည်းများထံမှ  Short Code နံပါတ်  ''1111'' ဖဖင့် 

ေန်နဆာင်မှုရယူစဉ်က  ကကုံနတေ့ ခဲ့ရသည့်အနဖခအနနများွှင့်စပ်

လျဉ်း၍  နပးပို့နမးဖမန်းလိုက်နသာ SMS များကို       မှန်ကန်စော 

ဖပန်လည်နဖဖြကားနပးဖခင်းဖဖင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ေန် နဆာင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အနသေးကို သိရှိ ိွုင်မည်ဖဖစ်ပပီး အင်္တိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကေယ်နရးအတေက်  လိအုပ်ချက်များကိ ုဖပုဖပင် 

ွိုင်မည်ဖဖစ်ပါသည်။

 ၄။ သိုဖ့ဖစ်ပါ၍ ဖပည်သလူထူအုနနဖဖင့ ် နကာ်မရှင်ွှင့ဖ်ပည်နထာင်စ ု

ေန်ကကီးဌာန/အဖေဲ့အစည်းများရိှ   အင်္တလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကေယ်  

နရး အဖေဲ့များက  Short Code နံပါတ်    ''1111''  ဖဖင့် SMS နပးပို့ 

နမးဖမန်းလိုက်နသာနမးခေန်းများကို   ဖပန်လည်နဖဖြကားနပးဖခင်း 

သည် အင်္တိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကေယ်နရးလုပ်ငန်းများတေင် 

 တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါေင်နဆာင်ရေက်ဖခင်းဖဖစ်သဖဖင့ ်   

 အများဖပည်သူထံမှ    တုံ့ဖပန်မှုရယူဖခင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကေ  ပူး

နပါင်းပါေင်နဆာင်ရေက်နစလိုပါနြကာင်း  အသိနပးွှိုး နဆာ် တင်ဖပ 

အပ်ပါသည်။

အဂြိလိုက်စားမှုြိုက်ဖျက်ကရးကကာ်မရှင်



စာမျေ်နှာ ၃၂  ၁၆-၁၁-၂၀၂၄

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	
အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		
တစ်နိုင်ငံလုံး							ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲသရးေသဘာ	
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ	်
သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး	 	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	
တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	
ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်	 	 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	
သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	
ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	
အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	
ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	
လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်		
မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	
အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနမြင့်	 	အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်	 	ပါဝင်နိုင်သရး	
ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လင်၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ေလူိင်ု ၂၂ ေေ်ေွင် ပပုလပ်ုတသာ ၂၀၂၄ခနှုစ် ေေ္ကသိလ်ုဝင် 

စာတမးပွဲေွင် ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးပဖင့် ထူးချွန်စွာတအာင်ပမင် 

ခဲသ့ည့် တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသမူျားေိ ုဂဏ်ုပပုဆခုျးီပမှင့် 

ပွဲအခမ်းအနားသို့  ေေ်တောေ်အမှာစေားတပပာကေားမှုမှ 

တောေ်နုေ်ချေ်)

v      ‘‘ပညာ’’ေိုသည်မှာ       အမှားအမှန်၊ 
အတြာင်းအေိုး၊    အတကြာင်းအြျ ို းြို 
တဝဖန်ပိုင်းမခားနိုင်သည့်   ‘‘အသိဉာဏ်’’ 
ရရှိတစ...

v  နိုင်ငံသားေိုင်း     ‘‘အသိဉာဏ်ပညာ’’ 
မပည့်စုံမှသာ  နိုင်ငံအြျ ို းသယ်ပိုးနိုင်သည့် 
‘‘စစ်မှန်သည့်အင်အား’’ေစ်ရပ်ြို ထူတထာင် 
နိုင်မည်မဖစ်...

တနပပည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁၅

	ယသန့ေည်	 	 	 	 ဗုဒ္ဓဘာောဝင်တို့၏	

သန့ွူးသန့မမတ်များအနက်			တစ်ရက်မြစ်	

ေည့်		တန်သောင်မုန်းလမပည့်	(ောမည	

ြလအခါသတာ်သန့)					မြစ်ေည်နှင့်အညီ	

တန်သောင်တိုင်ပွဲသတာ်၊			မီးွွန်းပွဲသတာ်	

တို့ကို					မမန်မာ့ယဉ်သကျးမှုအစဉ်အလာ	

သကာင်းတစ်ရပ်အမြစ်	 	 	လက်ေင့်ကမ်း	

ွိန်းေိမ်းပပီး							နှစ်စဉ်ကျင်းပမပုလုပ်	

ကကေည်။

အေိုပါသန့ွူးသန့မမတ်တွင်							ဗုဒ္ဓ	

ဘာောဝင်များအသနမြင့်		မမတ်စွာဘုရား	

ရှင်အား		ရည်မှန်း၍		ဥပုေ်ေီလသောက်	

တည်မခင်း၊ပဋ္ဌာန်းသဒေနာသတာ်နှင့်

         စာမျေ်နှာ ၁၉ တော်လံ ၁  ¶

ေန်တောင်မုန်းလမပည့်(သာမညဖလအခါတော်တန့)ေွင် ေိုင်းတဒသကြီးနှင့် မပည်နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊ တစေီပုထိုးများ၌
အများမပည်သူများ စိေ်တအးချမ်းသာစွာဖူးတမမာ်ကြည်ညို၊ ေန်တောင်ေိုင်မီးထွန်းပွဲတော်များ ြျင်းပမပုလုပ်

ေန်ေုန်ပမို့ေှိ တေှေေိဂုံတစေီတော်ပမေ်ကေီးေွင် ဘုေားဖူးလာပပည်သူများပဖင့် စည်ေားတနမှုေို တေွ့ေစဉ်။


