
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလဆန်း (၄)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (4-11-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၈၈)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ပြင်ဦးလွင်မြို့ မဟာအံ့ထူးကံသာဘုရား တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲ၊ မီးပုံးပျလံွှတ်ပွဲနှင့်
မသိုးသင်္ကန်းရက်လုပ်ပူဇော်ပွဲကို တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့၌ ကျင်းပမည် 

ယခင်နှစ်က မဟာအံ့ထူးကံသာ တန်ဆောင်တိုင်မီးပုံးပျလံွှတ်ပွဲတော်ကို တွေ့ရစဉ်။

ပြင်ဦးလွင်  နိုဝင်ဘာ  ၃

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   ပြင်ဦးလွင်မြု့   

မဟာအံထူ့းကသံာဘရုား တန်ဆောင်တိင်ု  

မီးထွန်းပဲွ၊ မီးပုံးပျလံွှတ်ပဲွနှင့် မသိုးသင်္ကန်း   

ရက်လုပ်ပူဇော်ပွဲကို        တန်ဆောင်မုန်း 

လပြည့်နေ့တွင်          အစဉ်အလာမပျက်    

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   မဟာအံ့ထူးကံသာဆုတောင်း 

ပြည့်ဘရုားဂေါပကအဖဲွ့ဝင် ဦးဝင်းမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ပြင်ဦးလွင်   မဟာအံ့ထူးကံသာဘုရား 

တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲ၊    မီးပုံးပျပံွဲနှင့် 

အတူ  မသိုးသင်္ကန်းရက်လုပ်ပူဇော်ပွဲတွင် 

ဆီမီး ၉၀၀၀  ထွန်းညှိပူဇော်သွားမည်ဖြစ် 

ပြီး မြို့ချစ်မီးပုံးပျကံြီးနှင့်အတ ူALL_FINE 

လူငယ်စိန်နားပန်မီးပံုးပျ၊ံရွှေဇီးကွက်အရုပ် 

မီးပုံးပျတံို့ကို  တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့ 

တွင် လွှတ်တင်ပူဇော်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

တန်ဆောင်မုန်းလနှင့်

ကထိန်ပွဲတော်
စာမျက်နှာ- ၂၃ဆောင်းပါး

 အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံ   စိုက်ပျ ို းရာသီက 

စိုက်ပျ ို းထားသော နေကြာ 

‌ဧက ၁၁၃၀ ထိ ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်
စာမျက်နှာ- ၂

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

‌ဈေးကွက်သို့ အောက်တို 

ဘာလအတွင်း မနောသုခ 

ဆန်အိတ်ရေ၇၀၀၀၀ ထိ 

‌တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
စာမျက်နှာ- ၁၅



မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှု
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ကြည့်ရှုအားပေး

မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၃

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်      ဦးမျ ိုးအောင်သည်   

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါပြီး နိုဝင် 

ဘာ ၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက ပြည်ကြီး 

တံခွန်မြို့နယ်ရှိ      အမှတ်(၁၅)

အခြေခံပညာအလယ်တန်းကျောင်း  

(ခဲွ)အတွင်း    စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  လိုက်လံ   

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါကျောင်းသိုရ့ောက်ရိှစဉ် 

တုိင်းဒေသကြီး    ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖဲွ့ကိ ု  တိင်ုးဒေသကြီး       ပညာ 

ရေးမှူး၊    ကျောင်းအုပ်ကြီးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက     ကျောင်းဝင်း 

အတွင်း   ရေဝပ်နေမှုအခြေအနေ 

များ၊ ဆရာ၊  ဆရာမအင်အား၊  

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ 

တက်ရောက်       သင်ကြားနေမှု 

အင်အားနှင့်   ကြုံတွေ့နေရသည့်   

အခြေအနေများကို     လိုက်ပါ 

ရှင်းလင်းပြသရာ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က ကျောင်းဥပဓိရုပ် 

ကောင်းမွန်ရေး၊  ကျောင်းအင်္ဂါရပ် 

နှင့်အညီ    အမြဲသန့်ရှင်းသပ်ရပ် 

ရေး၊  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များ   စိတ်ချမ်းမြေ့စွာပညာသင် 

ကြားရေးတို့ကို    အလေးထား   

ဆောင်ရွက်   သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်းပြောကြား၍   ရှင်းလင်း   

တင်ပြမှုများအပေါ်ပေါင်းစပ်ဖြည့်

ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပြီး စုပေါင်း 

သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုများ

ကို  ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့သည်။   

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်သည် ချမ်းမြသာစည် 

မြု့နယ်ရိှ ဆင်ဖြူကန်ကွင်းအတွင်း 

စက်ယန္တရားယာဉ်များဖြင့်  ရေနီ 

မြောင်းအား ရေစီးရေလာကောင်း 

မွန်စေရေး       ဆောင်ရွက်နေမှု 

များကို        လိုက်လံကြည့်ရှုကာ 

လိုအပ်သည်များကို    ပေါင်းစပ် 

ဖြည့်ဆည်း    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးအတွင်း 

မြို့နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရား၊စေတီ   

ပုထိုးများ၊ ဘုန်းကြီးကျောင်းများ၊

ဆေးရုမံျား၊   အခြေခပံညာစာသင်   

ကျောင်းများ၊  တက္ကသိုလ်များ    

သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးအတွက်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ    နယ်မြေခံ    

တပ်မတော်သားများနှင့ ်  မသိားစ ု

ဝင်များ၊  မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ကြက် 

ခြေနီတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာ   

ဝန်ထမ်းများ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်း   

အဖွဲ့ဝင်များ၊ပြည်သူ့စစ်တပ်ဖွဲ့ဝင်

များ၊  စေတနာ့ဝန်ထမ်းများနှင့ ် 

ဒေသခံပြည်သူများက    စုပေါင်း  

သန့်ရှင်းရေး       လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                   မျ ိုးကျော်

ဘိုကလေး နိုဝင်ဘာ ၃

   ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက် သို ့  အောက်တိဘုာလအတွင်း 

ငါးသလဲထိုးပိဿာချနိ်   ၆၇၀၀၀ 

ထ ိ     တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ်       ငါးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင် 

ဒေါ်တင်ထွေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဘိုကလေးမြု့နယ်တွင်  စက် 

တင်ဘာလအတွင်း  ငါးသလဲထိုး 

ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိသာတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး အောက်တိုဘာ 

လအတွင်း ငါးသလထဲိုးပဿိာချန်ိ 

၆၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါငါးသလဲထိုး       

တစ်ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၂၀၅၀၀ 

ထိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း သိရသည်။ 

  ''ပြီးခဲ့တဲ့      တစ်လထဲမှာ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်ကနေ ငါးသလဲ 

ထိုးအပါအဝင်   ရေထွက်ကုန်တွေ 

ကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို 

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲတာမှာ ငါးသလဲထုိး 

ပိဿာချနိ် ၆၇၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ရေထွက် 

ကန်ုတွေကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိပု ဲ

အဓိကတင်ပို့ရောင်းချနေတာပါ။  

ဒေသရေထွက်ကုန်တစ်ခုဖြစ်တဲ့ 

ငါးသလဲထိုးကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က  နောက်ထပ်လဲအများအပြား 

မှာယူမှုတွေရှိနေပါတယ်။ကုန်ချနိ်

အများအပြား       တင်ပို့ရတော့ 

ရေလပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသတူွေအဆင် 

ပြေနေပါတယ်''ဟု     ဘိုကလေး 

မြို့နယ်    ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်တင်ထွေးက 

ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့          ငါးသလဲထိုး 

အပါအဝင် ရေထွက်ကန်ုများတင်ပို ့

အား     ကောင်းလာသည့်အတွက်     

ကုန်တင်ယာဉ်အငာှးလုိက်သူများ၊  

ရေလုပ ်သားများ၊   ကုန ်ထမ်း 

လုပ်သားများ     အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများ    ပိမုိအုဆင်ပြေ 

လာကြောင်း  သိရသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း

မုံရွာ နိုဝင်ဘာ ၃

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်      အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော   နေကြာ   ဧက 

၁၁၃၀  ထိရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း   မုံရွာခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး    

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အရာတော်မြု့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နေကြာ 

ဧက   ၂၆၃၀  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး    

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော နေကြာ  

များကို    ယခုနှစ်   သြဂုတ်လမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 

ဧက  ၁၁၃၀   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီး 

ဖြစ်ရာ  တစ်ဧကလျှင်   ၂၀   ဒသမ   

၇၆   တင်း      ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ နေကြာဧက 

၂၆၃၀ ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့တာပါ။   

အခုလက်ရှိ     စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

နေကြာတွေကို    ရိတ်သိမ်းနေပါ 

တယ်။   ဒီနေ့ထိ  နေကြာဧက  

၁၁၃၀   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။    ပြည်ပက  စားအုန်းဆီ 

တင်သွင်းမှုကို      လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

အတွက်      ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေး   

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်။  ဆီထွက် 

သီးနှံဖြစ်တဲ့နေကြာ    တစ်ဧက 

ဆီထွက်ရှိမှုက     ကျန်တဲ့  မြေပဲ၊ 

နှမ်းတွေထက်ပိမုျားတယ်။နေကြာ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် ပိမုိတုိုးတက်လာပါတယ်" 

ဟ ုမုရွံာခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က  

ပြောပြသည်။

အရာတော်မြု့နယ်တွင် နေကြာ 

တိုးချဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ပညာပေးသင်တန်းများ       အရှိန် 

မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ဝန်ထမ်း 

နှင့ ်နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သ ူ

များ  စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေး 

အတွက်  ပညာပေးသင်တန်းများ 

ကို       ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ငါးသလဲထိုးပိဿာချနိ် ၆၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

အရာတော်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းထားသော
နေကြာ ဧက ၁၁၃၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ  ၄  ရက်

ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ို းသားအားကစားပွဲတော်မှ 
မျ ို းဆက်သစ်အားကစားသမားများ ပေါ်ထွန်းလာစေရေး

နိုင်ငံ၏ဂုဏ်ကို ကောင်းမွန်စွာဖော်ပြနိုင်သည့်အရာများထဲတွင် အားကစားကဏ္ဍလည်းပါဝင်ပေ 
သည်။ ထို့ကြောင့်  အားကစားကဏ္ဍတွင်  မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများပေါ်ထွန်းလာစေရေး 
အတွက် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်များကို ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ထိုသို့ကျင်းပရာတွင် ပထမအကြိမ်အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကို ၁၉၉၂ ခုနှစ် မေ ၃ ရက်မှ ၁၆ 
ရက်ထိလည်းကောင်း၊ ဒုတိယအကြိမ်ကို ၁၉၉၄ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်မှ ဖေဖော်ဝါရီ ၆ ရက်ထိလည်း 
ကောင်း၊ တတယိအကြမ်ိကိ ု၁၉၉၇ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၁၁ ရက်မှ ၂၄ ရက်ထလိည်းကောင်း၊ စတတု္ထအကြမ်ိ 
ကို ၂၀၁၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၃ ရက်မှ ၂၈ ရက်ထိလည်းကောင်း လေးကြိမ်ထိကျင်းပခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 
ယခု ၂၀၂၄ ခုနှစ် ပဉ္စမအကြိမ် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကို ဒီဇင်ဘာ ၉ ရက်မှ ၂၀ ရက်ထိ ကျင်းပ 
သွားမည်ဖြစ်ပေသည်။ 

ယခကုျင်းပမည့ ်ပဉ္စမအကြမ်ိအမျ ိုးသားအားကစားပဲွတော်မှ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင်ကျင်းပမည့် 
(၃၃)ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပွဲတော်နှင့် အခြားနိုင်ငံတကာအားကစားပြိုင်ပွဲများ 
အတွက် အလားအလာရိှသည့လ်ကရွေးစင်အားကစားသမားများရွေးချယ်မည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို‌့‌ရွေးချယ် 
ရာတွင်လည်း အမှန်တကယ်အရည်အချင်းရှိသူများကို စိစစ်ရွေးချယ်နိုင်ရေးအတွက် အားကစားနည်း 
အလိုက် အံဝင်ခွင်ကျရှိမည့်စံနှုန်းသတ်မှတ်ချက်နှင့်အညီ နည်းစနစ်ကျွမ်းကျင်သူများဖြင့် စနစ်တကျ 
ရွေးချယ်သွားရမည်ဖြစ်ပေသည်။

ယခုကျင်းပမည့် အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်ကြီးကို အားကစားပြိုင်ပွဲအဖြစ်သာမရှုမြင်ဘဲ နိုင်ငံ 
တော်အဆင့်အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိ၊ အရည်အသွေးမြင့်မြင့်နှင့်စနစ်တကျအောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက်သွားကြ 
ရမည့်အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်ဟု မှတ်ယူဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။

အားကစားသည် ယဉ်ကျေးသောလူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်၏ အထိမ်းအမှတ်လက္ခဏာဖြစ်သည်ဟု 
မှတ်ယကူြသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့ ်လသူားစတုစ်ရပ်လုံး၏ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးကိရုှေးရှုသော ပျော်ရွှင် 
ရင်ခုန်ကြည်နူးဖွယ်လှုပ်ရှားမှုအဖြစ်  လူတစ်ဦးချင်း၊  လူတစ်စု လူတစ်ဖွဲ့မှသည် လူ့အဖွဲ့အစည်း 
တစ်ရပ်လုံး၊ လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုးတစ်ရပ်လုံးမှသည် လမူျ ိုးတစ်မျ ိုး၊ နိင်ုငတံစ်နိင်ုငခံျင်းစအီကြား လသူား 
ဆန်သော အပြန်အလန်ရင်းနီှးချစ်ကြည်မှုကိ ုဖန်တီးပေးနိင်ုသည့အ်ရာဟ ုအဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိကုြပေသည်။ 

အားကစားဟူသည် ကြံ့ခိုင်မှု၊ ခွန်အားရှိမှု၊ လျင်မြန်မှု၊ ကျွမ်းကျင်မှု၊ ခံနိုင်ရည်ရှိမှု၊ ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှု စသည့်အခြေခံအချက်များအပေါ် မူတည်လျက်ရှိသောကြောင့် အားကစားသမားများအနေဖြင့်  
အဆိုပါအရည်အသွေးများ ပြည့်ဝနေအောင် ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် မိမိတို့၏ ကျွမ်းကျင်မှု 
အတွေ့အကြုံနှင့အ်လေအ့ကျင့တ်ိုက့ိ ုစဉ်းစားဆင်ခြင်ဉာဏ်၊ လျှပ်တစ်ပြကဖြတ်ထိုးဉာဏ်၊ မှန်ကန်သည့် 
အယူအဆ၊ မှန်ကန်မြန်ဆန်သည့်ဆုံးဖြတ်ချက်များနှင့် ပေါင်းစပ်အသုံးချယှဉ်ပြိုင်ပါက အောင်ပွဲဆင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပေသည်။ 

အားကစားကဏ္ဍသည် ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုစေသည့အ်ပြင် အားကစားသမားရော အားပေးကြသမူျားပါ  
စိတ်ဓာတ်ခွန်အားမြင့်မားစေသည့်   ကဏ္ဍတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။   အားကစားကဏ္ဍအောင်မြင်မှုဖြင့် 
အားကစားသမားများ  စိတ်ဓာတ်ခွန်အားမြင့်မားလာကြသကဲ့သို့  နိုင်ငံ့ဂုဏ်လည်းမြင့်မားပြီး နိုင်ငံ 
နှင့်လူမျ ိုးအတွက်လည်း ခွန်အားဖြစ်စေသည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်က အားကစားကဏ္ဍကိုမြှင့်တင် 
ပေးလျက်ရှိရာ   မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားကောင်းများ    စဉ်ဆက်မပြတ်ပေါ်ထွန်းလာစေရန် 
ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမားတိင်ုးက ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိက်ုတွန်းရေးသားလိက်ုရပေသည်။ 



၄-၁၁-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

၁။	 နိင်ုငအံတွင်း လတ်တလောဖြစ်ပွားခဲသ့ော ရေကြီးရေလျှမံှု 
များကြောင့် ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများတွင် ခေတ္တလာရောက် 
နေထိုင်နေသူများနှင့်  ရေဘေးသင့်ကျေးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ မိမိတို့၏ 
နေအိမ်များတွင် နေထိုင်လျက်ရှိသည့် ပြည်သူများအတွက် အလှူရှင် 
များက  စေတနာသဒ္ဓါတရားထက်သန်စွာဖြင့်   အစားအသောက်များ 
လာရောက်လှူဒါန်းနေမှုများအား    ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာတွေ့ရှိရ 
ပါသည်။
၂။	 သို့ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုအခြေအနေအရ အလှူ 
ရှင်များက   ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်လာသော  အစားအသောက်များကို  
ချက်ချင်းစားသုံးခြင်းမပြုဘဲ သိုလှောင်သိမ်းဆည်းထားစဉ်  အစာ 
အဆပ်ိသင့ဖ်ြစ်ပွားစေသော ရောဂါပိုးများ ပေါက်ဖွားရှင်သန်စေမှုဖြစ်စေ 
နိင်ုခြင်း၊ စားသုံးရန်မသင့သ်ည့အ်ခြေအနေများသို ့ရောက်ရိှစေနိင်ုခြင်း 
နှင့ ် အဆိပုါအစားအသောက်များကိ ုစားသောက်မပိါက  အောအ့န်ခြင်း၊ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောဖြစ်ခြင်းစသည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ နောက်ဆက် 
တွဲရောဂါများ   ဖြစ်ပေါ်နေမှုများကြောင့်  ရေဘေးသင့်ပြည်သူများ 

အတွက် ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ 
၃။	 သို့ပါ၍ အလှူရှင်များအနေဖြင့်    အစားအသောက်များ   
လာရောက်လှူဒါန်းရာတွင် ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်ထားသော အစားအစာ 
များဖြင့ ်  လှူဒါန်းခြင်းမျ ိုးမပြုဘ ဲ   စခန်းများတွင် နေထိင်ုသမူျားအား 
ပူပူနွေးနွေးချက်ပြုတ်ကျွေးမွေးနိုင်ရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးခြောက်၊ 
ကြက်ဥ၊ ဘဲဥနှင့် ချက်ပြုတ်ရန် လတ်ဆတ်သော အသား၊ ငါး စသည် 
တို့ကို  ပေးပို့လှူဒါန်းခြင်း၊  ပေးပို့လှူဒါန်းရာတွင်  မြို့နယ်အလုက် 
မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးရှိ ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊ စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့များမှ
တစ်ဆင့သ်ာ   ပေးပိုလှ့ူဒါန်းခြင်းနှင့ ်ယာယကီယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ 
တွင်  တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နေကြသော စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့နှင့် ကျန်းမာ 
ရေး ဝန်ထမ်းများက စခန်းများတွင် လှူဒါန်းကြသော အစားအသောက် 
များအား  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စေရန်နှင့်  သန့်ရှင်းမှုရှိစေရန် 
ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းတို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်  တိုက်တွန်း 
နှိုးဆော်ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ

အလှူရှင်များသို့ တိုက်တွန်းပန်ကြားချက် 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်   သဓုမ္မမဏဇိောတဓရ ဦးစိုးလင်း- 

‌ဒေါ်အေးအေးကြိုင် မိသားစုက  ဆွမ်းအလှူငွေကျပ် ၇၀၀၀၀၀၊ 

မျက်စိခွဲနေသော သံဃာ၊ သီလရှင်များအတွက် ငွေကျပ် ၉၀၀၀၀၀ 

စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၁၆၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ နာယကဂုဏ်ထူးဆောင် 

ပါမောက္ခ ‌ဒေါက်တာ ဦးမတ်ိနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လကခရံယစူဉ်။

ဘားအံမြို့နယ် ချမ်းသာ(ရွာသစ်)ကျေးရွာ၌ 
ဂဝံလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပဲတီစိမ်း ၁၇၆၄၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ချောင်းဦး နိုဝင်ဘာ ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  မုံရွာခရိုင် 

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောပဲတီစိမ်း 

၁၇၆၄၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌  ပဲတီစိမ်းမိုးကြို ၈၇၅၂ ဧက နှင့် 

ပတဲစီမ်ိးမိုး ၁၄၀၃၂ ဧက စစုပုေါင်း၂၂၇၈၄ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီချောင်းဦး 

မြို့နယ်မှာ  ပဲတီစိမ်း   ၂၂၇၈၄ ဧကထိ        

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

စိုက်ခင်းတွေ  အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ 

၁၇၆၄၄ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။  အထွက်နှုန်းအနေနဲ့  ကောင်းမွန် 

ကြပါတယ်။ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက် 

ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့ ၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ သုံးစွဲဖို့ 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု     ချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  စိုက် 

ပျ ိုးထားသော     ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများ 

ရိတ်သိမ်းမှုကို     သြဂုတ်လမှစတင်၍ 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ မိုးကြို ပဲတီစိမ်း 

၈၇၅၂ ဧက၊   တစ်ဧကလျှင်         ၁၇ ဒသမ 

၄၅ တင်းနှင့်မိုးပဲတီစိမ်း  ၈၈၉၂ ဧက၊  

တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၅၆ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်  တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  ဒေသနှင့် 

ကိုက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရှိ 

ရေး၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်း 

မွန်ရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာပေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့ 

နယ် စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးထံမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 

တီလားဗီးယား ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပန်းတနော် နိုဝင်ဘာ ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ပန်း 

တနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့   အောက်တိုဘာလအတွင်း 

တလီားဗီးယားပဿိာချန်ိ ၇၀၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ညိုညိုက ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်  စက်တင် 

ဘာလအတွင်းက တီလားဗီးယား 

ပိဿာချနိ် ၅၂၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး အောက်တိုဘာ 

၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထ ိတလီားဗီးယား 

ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ဒေသမှ     ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည် ဒေသထွက်  ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများကုိဝယ်ယူပြီး စနစ်တကျ 

သန့်စင်ထုပ်ပိုးကာ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ ရေ 

ထွက်ကုန်တွေက ရန်ကုန်စျေးကွက် 

ကို   အဓိက  တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။ ပြည်တွင်းဈေးကွက်က 

လ ဲတလီားဗီးယားငါးတွေ ဝယ်ယ ူ

မှု များပြားနေပါတယ်။  ဒါ့ကြောင့် 

ပိဿာချနိ်  တော်တော်များများ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ငါး 

ပိဿာချနိ်တွေ  တော်တော်များ 

များ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရတာ 

ကြောင့်   ရေလုပ်ငန်းရှင်တွေနဲ့ 

ကုန်သည်တွေပါ   အလုပ်အကိုင် 

အဆင်ပြေစွာ  လည်ပတ်နေရပါ 

တယ်''ဟု ပန်းတနော်မြို့နယ် ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ညိုညိုက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြု့နယ်တွင် မွေးမြူ 

သည့ ်    တီလားဗီးယားငါးန ှင့ ် 

သဘာဝအတိုင်း ဖမ်းဆီးရရှိသည့် 

တီလားဗီးယားငါးများ   ထွက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါဒေသမှရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သော တီလားဗီးယားငါးတစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၀၅၀၀ ထိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဘားအံ နိုဝင်ဘာ ၃

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင် 

ဘားအံမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကိန်း (VDP)ဖြင့်   ကော့စိန်ဘန် 

(အောက်)ကျေးရွာအပ်ုစ ု ချမ်းသာ 

(ရွာသစ်)ကျေးရွာ၌  ဂဝံလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို  နိုဝင်ဘာ ၂ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဘားအခံရိင်ု ကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းဇော်၊ ဘားအံမြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးသူရလွင်နှင့်   ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော်

မတီဝင်များနှင့်အတူ   ချမ်းသာ 

(ရွာသစ်) ကျေးရွာ၌  ဂဝံလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု     

စစ်ဆေးပြီး ခရုိင်ဦးစီးမှူးက ဆောင် 

ရွက်ပြီးလပ်ုငန်းများ ရေရှည်တည် 

တံ့ခိုင်မြဲအောင် အားလုံးဝိုင်းဝန်း

စောင့ရ်ှောက်သွားကြရန်ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ချမ်းသာ(ရွာသစ်)ကျေးရွာ၌ 

အရှည်ပေ ၃၀၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် ကိုးလက်မရှိ ဂဝံလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို  VDP စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ်  သန်ိး  ၁၅၀၊ ကျေးရွာ 

ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် သန်ိး ၃၀ 

စစုပုေါင်းငွေကျပ်သန်ိး ၁၈၀အသုံး 

ပြု၍   ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်း 

များ၏  အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာပြည်သူလူထုကိုယ်တိုင်  

စက်တင်ဘာ ၂၄ ရက်က စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များ   ရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။       ဆက်လူ



ဝါသနာနှင့် အလုပ်အကိုင်
တစ်ရရံောအခါက ကျောင်းနေဖက် ကျောင်းသား

ဟောင်းသူငယ်ချင်းတစ်စုသည်      စိတ်ပညာဌာန 

အာစရယိပဇူော်ပဲွပြုလပ်ုရန် မကြာခဏ စဝုေးတိင်ုပင်     

ကြခြင်းမှအစပြုကာ       ဆရာကန်တောပဲွ့ပြီးသွားခဲပ့ြ ီ

ဖြစ်သော်လည်း ကဲွကွာသွားကြရာမှ ရန်ကုန်မှာ ပြန်ဆံု 

ကြရသောကြောင့ ်စကားတွေလကဆုပံြောလိုမ့ကန်ု 

ဖြစ်နေကြလေသည်။ တကယ်တော ့၁၉၇၀ ဝန်းကျင်  

က ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ုမှ ဘဲွ့ရခဲက့ြသတူွေအများစကုိ ု

အမာခံတည်ကာ        ဆရာကြီးဒေါက်တာကျော်စိန် 

နည်းပြဆရာဖြစ်စဘဝ      တပည့်ဖြစ်ခဲ့ဖူးလေသော 

ဦးချူတီးဆိုသူ အသက် ၇၀ ကျော် စက်လှေပိုင်ရှင် 

သဌူေးကြီးတစ်ယောက်လိ ုစနီယီာကျောင်းသားကြီး 

များလည်း ပါဝင်သည်။

‌ဤသို့ဖြင့်      တစ်လတစ်ကြိမ်    လတစ်လ၏ 

နောက်ဆုံးပတ် သောကြာနေ့ ညနေပိုင်းတွင် ဝိုင်းစု 

ထိုင်ကာ လက်ဖက်ရည်ဝိုင်းဖွဲ့ကြသည်။ လအတော် 

ကြာတော ့   ရေနွေးကြမ်းအပြင်    ဘယီာပလုင်းများ 

လည်း     အချ ို့ကယူလာကြသည်။     သူငယ်ချင်း 

နှစ်ယောက်၊ သုံးယောက်ပေါင်းပြီး ညစာဒကာခသံော 

အလှူရှင်တွေလည်း ပေါ်ပေါက်လာလေသည်။

‌ဦးချူတီးက    ဆရာကြီးဗိလ်ုကလေးတင့အ်ောင် 

နှင့် ခင်မင်ရင်းနှီးသဖြင့်   အဆိုတော်  ကိုမင်းနောင်၊ 

ရီရီသန့် စသော ဂီတအသိုင်းအဝိုင်းမိတ်ဆွေများပါ 

ခေါ်လာပြီး စာရင်းသောက်ရင်း ဆိကုြ၊တီးကြပါသည်။ 

အော်ဂင်စန္ဒရားလေးနှင့်ပေါ့။

‌ဤသို့ဖြင့် နှစ်ကာလအတန်ကြာလာသောအခါ 

စိတ်ပညာ           ကျောင်းသားဟောင်းများသာမက 

စတ်ိပညာအသုံးချဒီပလိမုာ တက်ရောက်အောင်မြင်ခဲ ့

သူတချ ို့လည်း ပါဝင်လာသည်။ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် 

မှသာမက အခြားတက္ကသိုလ်မှ စိတ်ပညာဘွဲ့ရခဲ့ကြ 

သူများလည်း ပါဝင်လာကြသည်။ ဆရာကန်တော့ပွဲ 

တွင်  လူအင်အား၊  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

အတော်များပြားလာခဲ့ပါသည်။ မန္တလေးတက္ကသိုလ် 

မှာရော၊ ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ုမှာရော အာစရယိပဇူော်ပဲွ 

စတင်ကျင်းပလာခဲ့ကြသည်မှာ နှစ်ပေါင်း ၃၀ ကျော် 

လာခဲ့ပေပြီ။      မေဂျာကျောင်းသားနည်းခဲ့သဖြင့် 

အချင်းချင်းစည်းလံုးကြပါသည်။ မိမိက တက္ကသိုလ် 

နှစ်ခုစလုံးက    စိတ်ပညာဌာနတွင်    ပညာဆည်းပူး 

ခဲ့သဖြင့် နှစ်ပွဲလုံးသို့   နှစ်စဉ် ပါဝင်ပူဇော်ကန်တော့ 

ပါသည်။

ဆရာကန်တော့ပွဲများအကြောင်းထက်     ဤ 

ဆောင်းပါးက    ဝါသနာနှင့် အလုပ်ခွင်      တစ်ထပ် 

တည်းကျဖို့ရာ    အလွန်ခက်ခဲလှကြောင်း   သာဓက 

ဆောင်တင်ပြလုရင်းဖြစ်ပါသည်။    ကျွန်တော်တို့ 

စတ်ိပညာ       တက္ကသိလ်ုမှာ    လေးနှစ်၊     ခြောက်နှစ် 

စသဖြင့် ကျောင်းမှာအတူသင်ယူခဲ့ကြပါသော်လည်း  

ဘဝတက္ကသိုလ် သမုဒ္ဒရာကြောမှာ ဝမ်းစာဝမ်းရေး၊ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအတွက်   ရုန်းကန်ကူးခတ် 

ကြရသောအခါ မိမိတို့သည် တစ်ယောက်တစ်ဘဝစီ 

ဝေးကွာကင်းကွာခဲ့ကြရပါတော့သည်။

‌တက္ကသိလ်ုမှာပ ဲဆရာ၊ဆရာမ၊ နည်းပြ၊ ကထကိ၊ 

ပါမောက္ခဖြစ်သူကဖြစ်ကြသည်။ အဆိုတော်၊ ပွဲစား၊ 

ကန်ုသည်၊ ရှေ့နေ၊ ပလပ်စတစ်လုပ်ငန်းပိင်ုရှင်၊ စက်ရု ံ

ပိုင်ရှင်၊ ဆောက်လုပ်ရေးကန်ထရိုက်တာ၊ နိုင်ငံခြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန၊   သံတမန်၊    စစ်မှုထမ်း၊    ရှေ့နေ၊ 

အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာနအရာရိှ၊ စားသောက် 

ဆိင်ုပိင်ုရှင်၊ ဟိတုယ်ပိင်ုရှင်၊ စာပေထတ်ုဝေသ၊ူ စာရေး 

ဆရာ၊ သတင်းစာဆရာ၊ ရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာ စသည် 

ရေတွက်၍မကန်ုနိင်ုလောက်အောင် အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းဆိင်ုရာ ကဲွပြားသောနယ်ပယ်စုလံင်များပြား 

လှပါသည်။

အချ ို့လည်း ချမ်းသာကြသည်၊ အချ ို့မှာ ဆင်းရဲ 

ကြသည်။ 

အချ ို့ကားအောင်မြင်သည်၊ အချ ို့မ ူအဆင်မပြေ။ 

‌အချ ို့က ကျန်းကျန်းမာမာ၊ လန်းလန်းဆန်းဆန်း။

အချ ိ့ုကတော့ ကျန်းမာရေးချူချာ၊ အားနည်းရှာကြ။

‌စသည်ဖြင့ ်အလျားအနကံော၊ အနမိ့အ်မြင့က်ော 

အလန်တရာဝေးကွာ    ကဲွပြားခြားနားသွားခဲက့ြလေ 

သည်။ တက္ကသိုလ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူဘဝက 

မျှော်မှန်းချက်နှင့်    တစ်ထပ်တည်းကျခဲ့သူလည်းရှိ 

သည်။ မကျသောသူများလည်းရှိခဲ့သည်။ စိတ်ပညာ 

ဖြင့သ်က်ဆိင်ုဆကစပ်သောနယ်ပယ်ဖြင့ ်အသုံးချနိင်ု 

သူလည်းရှိသည်။    စိတ်ပညာနှင့်အလုပ်အကိုင်နှင့်     

အဆကအစပ်ဝေးသောသတူချ ို့လည်း တွေ့ရသည်။

မည်သိုပ့င်ဖြစ်စေ စတ်ိပညာကား လ၏ူအပြုအမ ူ

ကိ ု   လေ့လာသိမြင်စေသော   ဘာသာရပ်ဖြစ်သဖြင့်     

လူအများနှင့်ဆက်ဆံထိတွေ ကြရသောအခြေအနေ 

မျ ိုးတွင် အသုံးဝင်ပေသည်။ အဘိဓမ္မာသဘောအရ 

မိမိကိုယ်ကို          သုံးသပ်ရှုမြင်တတ်အောင်လည်း 

ခေတ်သစ်စိတ်ပညာက       ဖော်ပြသင်ကြားခဲ့သဖြင့် 

သတူစ်ပါး၏အပြုအမကူိ ုသရှိရိသကဲသ့ို ့ မမိ၏ိအပြု 

အမူကုိလည်း စိစစ်သံုးသပ်ဝေဖန်တတ်ရန် အထောက် 

အကူရပါသည်။ ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးစစ်ဆေးခွဲခြား 

ခြင်း၊         ဉာဏ်ရည်စစ်ဆေးအကဲဖြတ်ခြင်းများကို     

တတ်ခဲ့သဖြင့်  ဗိုလ်လောင်းရွေးချယ်သောလုပ်ငန်း

တာဝန်မျ ိုးတွင် အထောက်အကူရရှိပေသည်။

‌ကုန်သည်၊ ပွဲစား၊ အဆိုတော်၊ ကထိက၊ အင်ဂျင် 

နီယာ၊ ရုပ်ရှင်ဒါရုိက်တာ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်း၊ သတင်းစာ 

‌ဆရာ၊ စာရေးဆရာ၊ ထုတ်ဝေသူ၊  စက္ကူစက်ပိုင်ရှင်၊ 

ဈေးသည်   စသဖြင့်   ကျောင်းနေဖက်ဟောင်းတွေ 

ဆုံကြတွေ့ကြ ပြန်လည်စုဝေးကြသည်မှာ ပြန်လည် 

နုပျ ိုလန်းဆန်းပြီး ပျော်ရွှင်ကြည်နူးကြပါသည်။

‌ဝန်ကြီး ဗိလ်ုချုပ်စန်ိထွားကလည်း အဆိကုောင်း။

အမျ ိုးသားစာပေဆရု၊ ကဗျာဆရာကျော်စောဟန် 

ကလည်း အဆိုပိုင်နိုင်ပါ၏။ (ဗိုလ်မှူးကြီးဖေငြိမ်း)

အဆိတုော်အောင်နိင်ုလောက် စည်းဝါးဟန်ထား 

မကျွမ်းကျင်လှသော်လည်း       အင်ဂျင်နယီာမှူးကြီး 

ဦးလှမြင့်ကလည်း အဆိုပညာမဆိုးပါ။

ရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာ       ဆရာကြည်စိုးထွန်းလည်း 

အသံကောင်း၊ အဆိုကောင်း။ 

ဆရာတက္ကသိုလ်တင်ခကတော့    သီချင်းဂီတ၊ 

အဆိုမှာဝါသနာပါပုံမရ၊ ဆိုလေ့ဆိုထမရှိခဲ့။

  ‌စိတ်ပညာကျောင်းသားဟောင်းအသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

ကိုစောဝေကတော့      သူ့ကာရာအိုကေနှင့်သေသေ 

ချာချာလေ့ကျင့်ထားပုံရ၏။ သူက စည်းဝါးအံကျ၊ 

အဆိကုကောင်း၊      အသလံည်းကောင်းမို ့     အလမ်း 

သီချင်းတွေဆိုသည့်အခါတွင်      နားဆင်သူများ 

မျက်ရည်ဝဲလောက်ပါပေ၏။

‌သူငယ်ချင်းတွေက           ပွဲတောင်းလျှင်ကား 

မတောက်တခေါက်နှင့ ်ချယ်ရလီကဆောင်ပေးသရူေ၊ 

ဖိုးလမင်းကိုအောင်သွယ်ခိုင်းမယ်၊       အသီးတစ်ရာ 

အညှာတစ်ခု၊ ချောကလျာ၊ မုန်းရစ်လေဦး စသော 

သီချင်းတို့မှ တစ်ပုဒ်တစ်လေတော့ မိမိလည်း ပါဝင် 

သီဆိုနေကျ။

ဂတီသည် စတ်ိပျော်ရွှင်မှု ဝါသနာမျှသာဖြစ်ပါ၏။

ငယ်စဉ်ကပင် ကချင်၊ ဆိခုျင် လရူာဝင်ချင်သည်။

ဆိုတတ်ကတတ်အောင်      သင်ယူမှတ်သားပြီး 

လေက့ျင့်ခဲ့သည်။ အထက်တန်းကျောင်းသားဘဝက 

ပင် မောင်မောင်ညွန့် ၊ ကုိမောင်မောင်ကြီး၊ မျ ိုးမြင့်လေး 

တို့သီချင်းများကို အသံကုန်တင်၍ အော်ဆိုခဲ့သည်။ 

မိမိတို့ကျေးရွာလေးနှင့် အထက်တန်းကျောင်းရှိရာ 

ချောက်မြို့ တမာအိုင့်ရပ်မှာ ငါးမိုင်ကွာဝေးပါသည်။ 

တောင်ကုန်းတွေ၊ ချောက်တွေကို ဖြတ်သွားရသည်။ 

လမ်းမှာ ကျောင်းနေဖော်များပျော်စေဖို ့ သခီျင်းအော် 

ဆိုလေ့ရှိသူကား စာရေးသူပင်။

‌ခရီး ၅ မိုင်၊    ကျောင်းသွား ၂ နာရီ၊   ကျောင်းပြန်      

၂ နာရီလမ်းလျှောက်ရသည်မှာ   ထီးမပါ၊   ချွေးဒီးဒီး 

စီးကျပါသော်လည်း မမိဘိာသာ ဂတီအနပုညာသစံဉ် 

ချ ိုအေး       ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်    တေးဆိုအားပေးရင်း 

မပင်ပန်းမိပါ။ 

‌ဂီတကိုမြတ်နိုးသည်မှာ    ဝါသနာစရိုက်သာဖြစ် 

သော်လည်း ထမင်းဝအောင်တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင် 

မည့်အလုပ်အကိုင်တော့မဖြစ်နိုင်ပါ။      ထို့ကြောင့် 

ငယ်ချစ်ဂီတအချစ်ဦးနှင့်      လူလတ်လူကြီးဘဝပိုင်း 

ဝေးခဲ့ရသည်မဟုတ်လား။         ကျောင်းနေဖက် 

တက္ကသုိလ်တုန်းက သူငယ်ချင်းတွေနဲ့ တစ်လတစ်ကြိမ် 

ညနေပိုင်း နေစောင်းချနိ်တွေမှာ သောကြာနေ့တိုင်း 

လိုလိုဆုံကြလေသည်။ နှစ်ပေါင်း ၃၀ ကျော်ချေပြီ။

‌အချ ို့လည်း ကိဗုစ်ကပ်ရောဂါဖြင့ ်ကွယ်လွန်သွား 

ခဲ့ကြပြီ။ အချ ို့လည်း ကျန်းမာရေးချ ို့တဲ့နေလေပြီ။ 

အချ ို့လည်းမစားနိုင်၊ မသောက်နိုင်၊ မသွားမလာနိုင် 

သဖြင့် မရောက်လာကြတော့ပေ။

မ‌ိမတိို ့            စတ်ိပညာကျောင်းသားဟောင်းများ 

ချစ်ခင်ရင်းနှီးစွာ စုစည်းတွေ့ဆုံပွဲကား ရိုးရှင်းလှပါ 

သည်။ ဥပဒေပညာဖြင့် အသက်မွေးသော ရှေ့နေက 

လည်း အမှုအကြောင်းမပြော။ ကုန်သည်ကလည်း 

အရောင်းအဝယ်ကိစ္စမဆို။ နိုင်ငံခြားရေးသံတမန်က 

လည်း အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမဟ။ စစ်ဗိုလ်ဟောင်းက 

လည်း   တိုက်ပွဲအကြောင်း  ယူမလာခဲ့။  သတင်းစာ 

ဆရာကလည်း   အယ်ဒီတာစားပွဲနှင့်ပတ်သက်တာ 

ပါမလာပေ။ စာရေးဆရာ၊ ကဗျာဆရာတွေကလည်း 

စာအကြောငး်ပေအကြောငး်၊   နုိင်ငံရေးအကြောငး် 

မဆွေးနွေးကြဘဲ တေးသီချင်းများကုိသာ တစ်လှည့်စီ 

သီဆုိကျူးရင့်နေကြသည်။ အနုပညာသည် လကတွေ  

ဘဝဖိစီးမှုများ   မွန်းကျပ်မှုများကို   ထွက်ပေါက်ပေး 

သည်ထင်၏။

‌အပြန်အလှန်ကူညီဖေးမကြသဖြင့် စိတ်ခွန်အား 

တွေရလေသည်။ သူငယ်ချင်းတစ်ယောက်နေမကောင်း‌၊  

သေစေနိင်ုသောရောဂါမျ ိုး။                    မမိတိိုရ့င်းနီှးရာ 

စုပေါင်းကာ လေး၊ ငါး၊ ခြောက်ဦး သူ့အိမ်သ့ုိသွားရောက် 

အားပေးစကားပြောခဲ့ကြသည်။ ဆေးရုံတင်ရသည်။ 

ခဲွစတ်ိရသည်။ ကကံောင်းစွာ ပြန်ကောင်းလာခဲသ့ည်။

‌သူ့ဇနီးကတော့   မိမိတို့ကျောင်းနေဖက်သူငယ် 

ချင်း မတ်ိဟောင်းဆွေဟောင်းတွေကိ ုရှင်တိုက့ျေးဇူး 

ကြောင့်    ကျွန်မယောက်ျား    ပြန်ရှင်လာတာပါတဲ့။ 

ဆေးလည်းအကမခံချင်တော့ဘူးဟု စိတ်ဓာတ်လံုးလံုး 

ကျနေခဲ့ရာမှ သူငယ်ချင်းတွေစုပြုံပြီး ရယ်စရာတွေ 

တဟားဟားပြောဆိအုားပေးလိက်ုမှ              သူ့စတ်ိက 

ပြန်လည်နိုးကြားလာခဲ့၏။     စိတ်အနေအထားကို 

ပြောင်းသွားအောင်        ကူညီလုပ်ဆောင်ခဲ့သည်မှာ 

စတ်ိပညာနားလည်လိုဆ့ိနုိင်ုသော်လည်း     မမိတိို၏့ 

ချစ်ခင်လေးစားသအူပေါ် တန်ဖိုးထားကြင်နာခြင်းကုိ 

တွေ့မြင်ပြီး အားတက်သွားသည်ဆိုရမည်။ မေတ္တာ 

ဓာတ်က စွမ်းအားရှိပေသည်။ အချင်းချင်း  စည်းလုံး 

ချစ်ခင်ကြင်နာအားပေးခြင်း     အပြန်အလန်ခွန်အား 

သည်ပင် Synergy ဆင်နာဂျဟီု အင်္ဂလိပ်လိုခေါ်ပေ 

သည်။     စာရေးဆရာ    စတီဗင်ရစ်ချက်ကိုဗီးက 

အောင်မြင်ကြသောပုဂ္ဂိုလ်များ၏ အလေ့အထ ခုနစ် 

ချက်မှာ    အသင်းအဖွဲ့များ၏    စုပေါင်းအားသည် 

ကြီးမားထိရောက်စွာ လူ့အဖွဲ့အစည်းကို အထောက် 

အကူပြုပုံရေးထားပါ၏။

‌လသူည် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းရသောအလပ် 

နှင့် အမြဲတစေအံကျချင်မှကျလေသည်။ လူသားက 

လည်း ကိန်းသေသဘောမရှိ။ အမြဲတစေ ပြောင်းလဲ 

နေသောကန်ိးရှင်။ (၁၊၂၊၃၊၄ မဟတ်ု က၊ခ၊ဂ၊ဃ ဖြစ်၏၊ 

အက္ခရာသင်္ချာသဘောစဉ်းစားကြည့လ်ျှင် မြင်ရမည်။) 

အလားတူပင်    အလုပ်ခွင်သည်လည်း   အခြေအနေ 

အမျ ိုးမျ ိုးနှင့်အတက်အကျ၊   အပူအအေး၊ အကွေ  

အကောက်ပြောင်းလဲတတ်လေသည်ပဲမဟုတ်လား။

‌စတင်ရွေးချယ်ကတည်းက ဝါသနာနှင့်အလုပ် 

လဲွချော်ခြင်းလည်းရိှတတ်သည်။ မမိကိိယ်ုကိ ုအလပ် 

ခွင်မှာပျော်အောင် ပြောင်းလဲရန်သာ။

‌မိမိက    အလုပ်နှင့်အံမကျလျှင်     ဌာနပြောင်း၊ 

ဌာနန္တရပြောင်း၊ ပြောင်းလလဲိက်ုပါ။ သိုရ့ာတွင် တစ်ခါ 

ကနှစ်ခါတော ့ပြောင်းလိုခ့ျည်းမနေနှင့။် ဘယ်အရာမှ 

ဟတ်ုတပိတ်တမိကျွမ်းကျင်သဖြင့ ်အရာမရောက်ဘ ဲ

ရှိတတ်ပါသည်။

အလုပ်အကိုင်နှင့်အံကျအောင်     ဝါသနာပါပါ။ 

ဝါသနာက လေ့ကျင့်မွေးမြူ၍ရပါသည်။ ခေါင်းမမာ 

ပါနှင့။်   အလပ်ုထတွဲင်   စတ်ိနှစ်မြုပ်၍မလပ်ုနိင်ုလျှင် 

မုချကျရှုံးရပေမည်။ ဒုက္ခတွေ့ရမည်။

‌အလုပ်ခွင်ကို      မိမိအားထမင်းကျွေးနေသော 

ကျေးဇူးရှင်အလပ်ုဟသုဘောထား၍ မြတ်နိုး၊ ချစ်ခင်၊ 

ယုယ၊ ကြင်နာစွာချစ်ခင်သူကား  သေချာပေါက် ကြီးပွား 

ထွန်းပေါက်အောင်မြင်ခြင်းသို့ရောက်လိမ့်မည်။

‌အလုပ်ခွင်မှာ   မိမိဝါသနာကို  နှစ်မြှုပ်နိုင်ပါစေ။ 

အလုပ်ကိုအလပ်ဟုမယူဆတော့ဘဲ ငါ့ဝါသနာအရ 

ငါရွေးချယ်ခဲ့တာမို့ ပျော်ပျော်ကြီးသာလုပ်တော့မယ် 

ဟေ့ဟုဆံုးဖြတ်ပါ။ သီချင်းတကျော်ကျော်နှင့်ပျော်ပျော် 

ရွှင်ရွှင်သာလပ်ုပါ။ အလပ်ုလုပ်နေရတာမဟတ်ုတော။့

သီချင်းဆိုနိုင်သော အလုပ်ခွင်ချစ်သူဖြစ်နေပြီ။

‌ဝန်ထမ်းလပ်ုငန်းခွင်များမှာ အဆင်မပြေကြသော 

အဖုအထစ်တွေ နေရာတကာတွင်ရှိနေကြသည်။                                

                                      စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

Ð ‌‌‌‌ အလုပ်ခွင်ကို မိမိအားထမင်းကျွေးနေသော ကျေးဇူးရှင်အလုပ် 

ဟ ုသဘောထား၍ မြတ်နိုး၊ ချစ်ခင်၊ ယယု၊ ကြင်နာစွာ ချစ်ခင်သကူား 

သေချာပေါက် ကြီးပွားထွန်းပေါက်အောင်မြင်ခြင်းသို ့ရောက်လိမ့မ်ည်။ 

‌အလပ်ုခွင်မှာ   မမိဝိါသနာကိ ု နှစ်မြုပ်နိင်ုပါစေ။ အလပ်ုကိ ုအလပ်ုဟု 

မယူဆတော့ဘဲ ငါ့ဝါသနာအရ ငါရွေးချယ်ခဲ့တာမို့ ပျော်ပျော်ကြီးသာ 

လုပ်တော့မယ်ဟေ့ဟုဆုံးဖြတ်ပါ။        သီချင်းတကျော်ကျော်နှင့် 

ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်သာလုပ်ပါ။       အလုပ်လုပ်နေရတာမဟုတ်တော့။ 

သီချင်းဆိုနိုင်သော အလုပ်ခွင်ချစ်သူဖြစ်နေပြီ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



	 -	မေ တ္တာကို လက်ကိုင်ထား

		က  ိုယ်စီပွား မင်းသူငါ၊

		  မနာလို အမုန်းကင်း

		  သန့်ရှင်းစိတ်မှာ၊

		  ရိုးသားမှု အတူယှဉ်ကာ

		ဖြ  ူစင်ပါ စိတ်နှလုံး၊

		  မုဒိတာ ရင်မှာလွှမ်း၍

		  ဝမ်းမြောက်ရွှင်ပြုံး။

	

	 -	မေ တ္တာသည် အမြတ်ဆုံး

		  သူတော်ထုံး ဥစ္စာကွယ်၊

		လ  ူတိုင်းအပေါ် စာနာလျက်

		ရှေ  ့ဆက်ကြမယ်၊

		ဖြ  ူစင်ခြင်း စေတနာရယ်

		  ရင်တွင်းဝယ် စိုက်ထူသွား၊

		  ပရအကျ ိုးကို ရည်မျှော်ကိုး

		  သယ်ပိုးလှုပ်ရှား။

-		  ချစ်မေတ္တာ နှလုံးသားနဲ့ 

		အ  ပြုံးများ ပေးဖြန့်ဝေ၊

		  ကြီးငယ်မဟူ နိမ့်မြင့်လတ်

		ဆ  ည်းကပ်ကာလေ၊

		  တန်ဖိုးရှိ ဘဝအခြေ

		အလ  ှတွေ ဖော်ဆောင်ရင်း၊

		လ  ူ့ဝန်းကျင် ဘေးမသန်းလို့ 

		အ  ေးချမ်းစေမင်း။      ။

                                         လမင်းခန့်(ပညာရေး)

‌မေတ္တာတရား ကိုယ်စီပွား

၄-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

“လကနက်ကိင်ုအကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကုိ မဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ဖူးစားပြောင်း ၇၃၂၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ယင်းမာပင် နိုဝင်ဘာ ၃

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်       ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ     စိက်ုပျ ိုး    

ခဲသ့ော ဖူးစားပြောင်း   ၇၃၂၅ ဧက  

ထိ    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    

ယင်းမာပင်ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၂၉၀၉၃ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊ အဆပါစုိက်ပျ ိုးထားသော 

ပြောင်းများကိ ုယခနှုစ် သြဂတ်ုလ 

မှ   စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ   

၇၃၂၅ ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  

တစ်ဧကလျှင် ပြောင်းဖူး ၁၅၀၀၀ 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ ဖူးစားပြောင်း 

၂၉၀၉၃ ဧက     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

လက်ရှိ     ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။  

ဒီနေ့ထိ    ၇၃၂၅ ဧက   ရိတ်သိမ်း    

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ ပြောင်းသီးနှံ 

တွေဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖိုန့ဲ့ ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရိှအောင်အသ ိ

ပညာပေးတာတွေ    ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု        ယင်းမာပင် 

ခရိင်ု               စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မြို့နယ် 

အလိုက် ဖူးစားပြောင်း ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့် ကနီမြို့နယ်တွင် 

၂၄၂၅ ဧက၊    ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ၁၃၈၈ ဧကနှင့်   ပုလဲမြို့နယ် 

တွင် ၃၅၁၂ ဧက   စုစုပေါင်း ၇၃၂၅ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

ဖူးစားပြောင်းစုိက် တောင်သူများကုိ   

သက်ဆိုင်ရာ      မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သင်တန်းပေးခြင်း၊  

ဘက်စုံသီးနှံ    ကာကွယ်ရေးစနစ် 

ဖြစ်သည့ ်တမာပိုးသတ်ဆေး၊ ချင်း၊ 

ငရုတ်ပိုးသတ်ဆေး   အသုံးပြုရေး 

စသည့်   စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာအသိ

ပညာများပေးခဲ့ကြောင်း၊    ဖူးစား 

ပြောင်းစိက်ုပျ ိုးရာတွင်    တစ်ဧက 

လျှင်    ပြောင်းဖူးအဖူးရေ   ၁၅၀၀၀   

ခန့်ထွက်ရှိပြီး  တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုး 

ပါက  ငွေကျပ် ငါးသန်ိးခန့်  ကန်ုကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။                              

                                (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

လုပ်ငန်းခွင်ပျော်ရွှင်ရေးသည် လူ့ဘဝမှာ အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်ကြောင်း 

ကောက်စိုက်ရင်း သီချင်းသံပြိုင်အော်ဆုိနေကြသော ကောက်စိုက်သမ 

တွေက ုကြည့လ်ိက်ုပါ။ နတ်သမီးဘဝနှင့မ်လဲပါ။ ပျော်နေကြ၏။ မိုးရွာရွာ၊  

နေပူပူ၊ ဗိုက်ဆာတာ သတိမထားမိ။

လခစားဝန်ထမ်းမှာ     အလပ်ုကိပုျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်စည်းစည်းလံုးလုံး 

ချစ်ချစ်ခင်ခင်လုပ်ကြပါ။ အလုပ်ခွင်သာယာပါစေ။

‌လုပ်ငန်းခွင်မအောင်မြင်ခြင်း၏  အဓိကအားနည်းချက်အကြောင်း 

ရင်းများမှာ-

-	‌ လေ့လာမှုအားနည်းကြခြင်း

-	 ထပ်တိုးပညာကို မလေ့လာတော့ခြင်း

-	 သုတေသနမလုပ်ခြင်း

-	 ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊ လေးစားမှုအားနည်းခြင်း

-	 ငါသိပြီးပြီ၊ ငါတတ်ပြီ ဘဝင်လေဟပ်နေတတ်ခြင်း

အလုပ်ခွင်ကိုပျော်ရွှင်အောင်     မိမိတို့အားလုံး  တက်ညီလက်ညီ 

ပူးပေါင်းချစ်ခင်(Reciprocal Respect)ဆကစပ်လကတဲွဆောင်ရွက်ကြ 

လျှင် ၁၀+၁၀=၂၀     ဟူသောပြောင်းလဲခြင်းထက်    ၁၀ _၁၀=၁၀၀ 

ဟူသော ဆယ်ဆတိုးတက်အောင်မြင်မည်ကို မြင်တတ်ပါစေ။

၁။	လုပ်ခွင်၊ ပြင်ပ၊ စာပေများ ပိုဖတ်ကြမည်။	

	 စာဖတ်ခြင်းဖြင့် ကြီးမြင့်သောနိုင်ငံကုိဖြစ်စေသည်။

၂။	 ၂၁ ရာစု တိုးတက်နေခြင်းများကို လေ့လာနေမည်။

	 မလေ့လာလျှင် မသိတော့ဘဲ နုံနုံအအ ဖြစ်ခဲ့မည်။

၃။	သုတေသနများ စနစ်တကျလုပ်ကြရမည်။

	 အထင်အမြင်၊    မှန်းဆချက်အလွဲများရှောင်ရှား၍   ဓမ္မဓိဋ္ဌာန် 

ပကတိအချက်အလက်မှန်မှာ အခြေခံပါ။

၄။	လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း အထက်အောက်၊ ဘေးနထံတိွေ့ဆက်ဆရံာ 

တွင် (ဒင်္ဂါးပြား၏အဆိုးဘက်ကိုမကြည့်ဘဲ အကောင်းဘက်) 

သ၏ူအားသာချက်များနှင့ ်ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်မှ ပိမုိအုောင်မြင် 

ပါမည်။

၅။	မာန်မာနမထားပါနှင့်။   ဘဝဆိုတာ  တိုတိုလေးမို့  ဘယ်သူမှ၊ 

ဘယ်အရာမှ  မမြဲချေ၊  ရေစက်ဆုံ၍ တွေ့ကြုံဆုံစည်းကြရစဉ် 

လေး၌    ပြုံးပြုံးရွှင်ရွှင်ကြည်ကြည်လင်လင်   ချစ်ခင်မေတ္တာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပါက   အဆရာထောင်    အောင်မြင်ကြပါ 

လိမ့်မည်။ 



စာမျက်နှာ ၆ 	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

ဂျကာတာ နိုဝင်ဘာ ၃
ပြည်တွင်း  စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးအစီအစဉ်တစ်ရပ် အကောင် 

အထည်ဖော်နေမှုကို စစ်ဆေးရေး  

အတွက်    အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတ      

ပရာဘိဝုိဆုဘူယီန်တိသုည် ပါပဝူါ 

ဒေသသို ့ယနေ့တွင် သွားရောက်ခဲ ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတ ပရာဘိုဝို  

ဆူဘီယန်တိုသည် ပါပူဝါဒေသရှိ    

စုိက်ပျ ိုးမြေဖော်ထုတ်ရေးစီမံကိနး် 

တစ်ခုကို   သွားရောက်စစ်ဆေးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း      အင်ဒိုနီးရှား 

သမ္မတရုံးက     သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

အင်ဒုိနီးရှားနုိင်ငံသည် ပြည်တွင်း 

စားနပ်ရိက္ခာ    ဖူလုံရေးအတွက် 

စုိက်ပျ ိုးမြေဟကတာသံုးသန်း( ဧက 

၇ ဒသမ ၄ သန်း)   ဖော်ထုတ်ရန် 

ရည်ရွယ်ထားသည်။

အဆိုပါ    ရည်ရွယ်ချက်အရ 

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံည် ပါပဝူါဒေသ  

၌ စိုက်ပျ ိုးမြေဟက်တာတစ်သန်း 

ထိဖော်ထုတ်မည်ဖြစ်သည်။

ယနေ့    ပါပူဝါဒေသခရီးစဉ် 

သည် သမ္မတပရာဘိဝုိဆုဘူယီန်တိ ု 

အတွက်     သမ္မတရာထူးရယူပြီး 

နောက်ပိုင်း ပထမဆုံးပါပူဝါဒေသ  

ခရီးစဉ်ဖြစ်သည်။

အင်ဒိုနီးရှား      အစိုးရသည် 

ပြည်တွင်း    စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေး  

အတွက် စိက်ုပျ ိုးမြေများဖော်ထတ်ု  

ရေးအစီအစဉ်ကို  သမ္မတဟောင်း  

ဂျ ိုကိုဝီဒိုဒိုလက်ထက်တွင် စတင်  

ရေးဆဲွခဲသ့ောအစအီစဉ်ဖြစ်သည်။

အင်ဒိုနီးရှား      အစိုးရသည် 

စိက်ုပျ ိုးမြေသစ်များဖော်ထတ်ုမှုကိ ု 

ဆူမတြားကျွန်းနှင့် တောင်ပါပူဝါ  

ပြည်နယ်တိုတွ့င်လည်း  အကောင် 

အထည်      ဖော်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတ ပရာဘိုဝိုဆူဘီယန်တို
ပါပူဝါဒေသသို့ သွားရောက်

တရုတ်နိုင်ငံ ရှန်ဟိုင်းမြို့၌ကျင်းပမည့် နိုင်ငံတကာပို့ကုန်ပြပွဲ ဖွင့်ပွဲ၌ 
တရုတ်ဝန်ကြီးချုပ်လီချန်း မိန့်ခွန်းပြောကြားမည်

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၃

ယခု  ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

တရတ်ုနိင်ုင ံ ရှန်ဟိင်ုးမြို့၌ကျင်းပ 

မည့ ် နိင်ုငတံကာပိုကု့န်ပြပဲွ ဖွင့ပဲွ်၌ 

တရတ်ုဝန်ကြီးချုပ်လခီျန်း    အဖွင့် 

အမှာစကား     ပြောကြားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    တရုတ်ကုန်သွယ်ရေး     

ဝန်ကြီးဌာနက ယနေ့တွင် သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ခုနစ်ကြိမ်မြောက်     တရုတ်   

နိင်ုငတံကာပိုကု့န်ပြပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်း  

အနားသို့  မလေးရှား၊    ဥဇဘတ်   

ကစ္စတန်၊ ကာဇက်စတန်၊ မွန်ဂုိလီး 

ယားနှင့် ဆားဘီးယားခေါင်းဆောင် 

များတက်ရောက်ကြဖွယ်ရှိသည်။

တရုတ်နိုင်ငံတကာပို့ကုန်ပြပွဲ  

ကို ရှန်ဟိုင်းမြို့၌ နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်  

မှ ၉ ရက်ထ ိကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်    အဆိုပါ 

နိုင်ငံတကာပို့ကုန်ပြပွဲကို    ၂၀၁၈  

ခုနှစ်ကပင်   စတင်ကျင်းပခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်   တရုတ်နိုင်ငံတကာ 

ပို့ကုန်ပြပွဲသည် တရုတ်အစိုးရ၏  

တရုတ်စျေးကွက်     ဖွင့်လှစ်ရေး  

အစအီမမံျား၊ ပြုပြင်ပြောင်းလရဲေး 

အစီအစဉ်များကို    ပြသနိုင်မည့် 

အခွင့်အလမ်း     ကောင်းတစ်ရပ် 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     ကမ္ဘာ့ 

ဒုတိယစီးပွားရေးအင်အားအကြီး 

ဆုံးနိုင်ငံအဖြစ် ရပ်တည်နေသည့်  

တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့ ်နိင်ုငတံကာ  

ကုန်သွယ်မှုနယ်ပယ်၌   စိန်ခေါ်မှု 

များနှင့်     ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

တီဟီရန် နိုဝင်ဘာ ၃
အစ္စရေး၏ တိက်ုခိက်ုမှုများကုိ  

လကတ့ံုပြန်မည်ဖြစ်ကြောင်း အီရန် 
ခေါင်းဆောင် အယာတိလုာခါမေန ီ 
က နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်တွင် သတိပေး  
လိုက်သည်။

အစ္စရေးနှင့်   အီရန်တို့ကြား 
အပြန်အလှန်  လက်စားချေတိုက် 
ခိုက်မှုများ    ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက် 
အရှေ့အလယပ်ိင်ုးဒေသ၌ စစ်ရေး  
တင်းမာမှုများ   မြင့်တက်နေချနိ် 
တွင် အီရန်ခေါင်းဆောင်  အယာ 
တိုလာခါမေနီ၏   သတိပေးချက် 
ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

အရီန်ကိတုိက်ုခိက်ုမှု၊ အရီန်၏  
မဟာမိတ်များကို    တိုက်ခိုက်မှု     
နှစ်မျ ိုးစလုံးအတွက် အစ္စရေးကို 
လကတ့ံုပြန်မည်ဖြစ်ကြောင်း အီရန် 
ခေါင်းဆောင် အယာတိလုာခါမေန ီ
က ပြောကြားခဲ့သည်။

ဟစ်ဇ်ဘိုလာ     အုပ်စုအား  
လေကြောင်း     တိုက်ခိုက်မှုများ 
ပြုလုပ်နေမှုကိ ု လကတုံ့ပြန်သည့် 
အနေဖြင့အီ်ရန်နိင်ုငသံည် အစ္စရေး 
နိုင်ငံကို  အောက်တိုဘာ ၁ ရက် 
တွင်  ဒုံးကျည်အစင်း   ၂၀၀  နီးပါး 
ဖြင့် တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

အီရန်၏  အဆိုပါတိုက်ခိုက်မှု 
ကိတုုံပ့ြန်သည့်အနေဖြင့်  အစ္စရေး 
လေတပ်က     အီရန်ပစ်မှတ်များ 
ကို  အောက်တိုဘာ ၂၆ ရက်တွင် 
တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

ထို့ကြောင့်             အစ္စရေး၏ 
အောက်တုိဘာ ၂၆ ရက် လေကြောင်း 
တိုက်ခိုက်မှုများကို    လက်တုံ့ပြန် 
မည်ဟု           အီရန်တပ်မတော် 
က       ပြောကြားထားကြောင်း 
သိရသည်။     

                          Ref : RT
                          Trs : KKO

အစ္စရေး၏တိုက်ခိုက်မှုများကို လက်တုံ့ ပြန်မည်ဟု
အီရန်ခေါင်းဆောင် အယာတိုလာခါမေနီ သတိပေး

အမေရိကန်၊ တောင်ကိုရီးယားနှင့် ဂျပန်နိုင်ငံတို့ ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်အနီး  
ပူးတွဲလေကြောင်းစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု ပြုလုပ်

ဆိုးလ် နိုဝင်ဘာ ၃

တောင်ကိုရီးယား၊  ဂျပန်နှင့် 

အမေရိကန်နိုင်ငံတို့သည်   ယနေ့ 

တွင်   ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်အနီး 

ပူးတဲွလေကြောင်းစစ်ရေးလေက့ျင့် 

မှုများပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါသုံးနိုင်ငံ         ပူးတွဲ 

လေကြောင်း    စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု 

တွင် အမေရိကန်လေတပ်မှ ဘီ-၁ 

ဘ ီအမျ ိုးအစား မဟာဗျူဟာဗုံးကြ ဲ 

လေယာဉ်တစ်စင်းလည်း  ပါဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မြောက်ကိရုီးယား၏   တိက်ုချင်း 

ပစ်ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုကို   တုံ့ပြန် 

သည့်အနေဖြင့်    အမေရိကန်၊ 

တောင်ကိုရီးယားနှင့်   ဂျပန်နိုင်ငံ   

တို့က သုံးနိုင်ငံပူးတွဲလေကြောင်း  

စစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုကုိ ပြုလပ်ုခဲခ့ြင်း  

ဖြစ်သည်။

မြောက်ကိုရီးယား     နိုင်ငံ      

သည်  အောက်တုိဘာ ၃၁ ရက်တွင်                  

ဝါဆောင် -၁၉ အမျ ိုးအစား တိုက် 

ချင်းပစ်ဒုံးကျည်ကို        စမ်းသပ် 

ပစ်လွှတ်ခဲ့သည်။

ဝါဆောင်-၁၉ ဒုံးကျည်သည် 

ကမ္ဘာပေါ်၌ စွမ်းဆောင်ရည်အမြင့် 

မားဆုံး    တိုက်ချင်းပစ်ဒုံးကျည် 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ကြောင်း  မြောက် 

ကိုရီးယားမီဒီယာများက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံသည် မြောက်  

ကိရုီးယား၏ တိက်ုချင်းပစ်ဒံုးကျည်  

စမ်းသပ်မှုများကို    တစ်ခါတစ်ရံ 

မဟာဗျူဟာဗုံးကြဲလေယာဉ်များ၊  

လေယာဉတ်င်သင်္ဘောများ၊ နျူက 

လီးယားစွမ်းအင်သုံး      ရေငုပ်     

သင်္ဘောများ      စေလွှတ်ခြင်းဖြင့် 

တုံ့ပြန်တတ်ကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : RT

                             Trs : KKO

လက်ဘနွန်မှပစ်လွှတ်သည့်ဒုံးကျည်ကြောင့်
အစ္စရေးနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း၌ ၁၁ ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

‌ဂျေရုဆလင် နိုဝင်ဘာ ၃

လက်ဘနွန်       နိုင်ငံဘက်မှ 

ပစ်လွှတ်ခဲ့သော    ဒုံးကျည်များ 

နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်က    အစ္စရေး 

အလယ်ပိုင်းဒေသ၌     ကျရောက် 

ခဲ့ရာ လူပေါင်း ၁၁ ဦးဒဏ်ရာများ  

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်တွင်     လက် 

ဘနွန်နိုင်ငံဘက်မှ     ပစ်လွှတ်ခဲ့ 

သောဒုံးကျည်များအနက် တစ်စင်း  

မှာ တရီာအမည်ရိှ အစ္စရေးအလယ်  

ပိုင်းမြို့တစ်မြို့မှ       လူနေအိမ် 

တစ်လုံးကို     ထိမှန်ခဲ့ကြောင်း 

အစ္စရေးတာဝန်ရှိသူများက   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

အစ္စရေးနှင့်လက်ဘနွန်အခြေ 

စိုက် ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုတို့သည်  

ယခုနှစ်     စက်တင်ဘာလမှစ၍ 

တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက်     အပြင်း 

အထန်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြပြီး လက်ရှိ 

အချနိ်ထိ   အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 

သဘောတူညီချက်   ရယူနိုင်မည့် 

လက္ခဏာမျ ိုးမတွေရသေးကြောင်း 

သိရသည်။

နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်တွင် တဲလ် 

အဗစ်မြို့အနီးရိှ အစ္စရေးစစ်အ‌ခြေ  

စိုက်စခန်းတစ်ခုကို   ဒုံးကျည်များ 

ဖြင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း  

ဟစ်ဇ်ဘုိလာ      အုပ်စုကလည်း 

အတည်ပြုထားသည်။

အစ္စရေး   တာဝန်ရှိသူများ၏ 

အဆိုအရ ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စု၏ 

တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် လက်ရှိအချနိ် 

ထအိစ္စရေးနယ်မြေများ၌ လပူေါင်း  

၇၁ ဦးထိသေဆုံးခဲ့ရသည်။

ဂါဇာကမ်းမြောင်စစ်ပဲွ   စတင်  

ခဲသ့ော ၂၀၂၃ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ  

လမှစ၍ ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုသည်  

အစ္စရေးနယ်မြေများအား   စတင် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : RT

                          Trs : KKO
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ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၃

‌တရုတ်နုိင်ငံ၏ တီယန်ကောင်း 

‌အာကာသစခန်းမှ   ရှန်ကျ ိုး-၁၈ 

အာကာသ  ယာဉ်မှူးများသည် 

ကမ္ဘာမြေ  အပြန်ခရီးစဉ်အတွက် 

ပြင်ဆင်မှုများ  အပြီးသတ်လုပ် 

ဆောင်ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌တရုတ်  အာကာသယာဉ်မှူး 

သုံးဦး ပြန်လည်လိုက်ပါလာမည့် 

ရှန်ကျ ိုး-၁၈ အာကာသလူသယ် 

ယာဉ်သည်  နိုဝင်ဘာ ၄  ရက်တွင် 

အတွင်းမွန်ဂိုလီးယားဒေသ  တုန် 

မင်း  အာကာသယာဉ်ဆင်းသက် 

နယ်မြေ၌ ဆင်းသက်မည်ဖြစ်သည်။

‌ကမ္ဘာပေါ်သို့ ပြန်လည်ဆင်း 

သက်လာမည့်  ရှန်ကျ ိုး-၁၈  အာ 

ကာသယာဉ်မှူးများကိ ုကြိုဆိရုေး 

အတွက် မြေပြင်တွင်လည်း အစမ်း 

လေက့ျင့မ်ှုများ လပ်ုဆောင်ထားပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း  တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီက  သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရှန်ကျ ိုး-၁၈  အာကာသယာဉ် 

မှူးများသည် အောက်တိုဘာ ၃၀ 

ရက်တွင်    ရောက်ရှိလာသည့် 

ရှန်ကျ ိုး-၁၉ အာကာသယာဉ်မှူး 

သုံးဦးထံ တီယန်ကောင်း အာကာ 

သစခန်း      လုပ်ငန်းတာဝန်များ   

လွှဲပေးခဲ့ပြီးနောက် ကမ္ဘာမြေသို့ 

ပြန်ရန် စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌ရှန်ကျ ိုး-၁၈ အာကာသယာဉ် 

မှူး သုံးဦးသည် တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းပေါ်၌ ခြောက်လ 

ကြာ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီသည် နိုဝင်ဘာ ၈ ရက် 

တွင် တီယန်ကျ ိုးအာကာသကုန် 

တင်ယာဉ်ကို တီယန်ကောင်း အာ 

ကာသစခန်းသို ့လွှတ်တင်ရန် စစီဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ကင်ဆာတွေရှိသော ဆေးလိပ်သောက်သူများ 
ဆေးလိပ်ဖြတ်ပါက ရောဂါကြောင့် 

အသက်ဆုံးပါးနိုင်ခြေ ကျဆင်းလာနိုင်

အနံ့ခံအာရုံပျောက်ဆုံးမှုက 
ရောဂါ ၁၃၉ မျ ို း၏ ရှေ့ပြေးလက္ခဏာဖြစ်နိုင်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၃

‌ကင်ဆာရောဂါစစ်ဆေးတွေ့ 

ရှိသော  ဆေးလိပ်သောက်သုံးသူ 

များအနေဖြင့်    ဆေးလိပ်ဖြတ်       

ပါက ရောဂါကြောင့ ်အသက်ဆုံးပါး 

နိုင်ခြေ  ကျဆင်းလာနိုင်ကြောင်း 

နိုဝင်ဘာ ၂ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  တက္ကဆက်  

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ကင်ဆာရောဂါစစ်ဆေးတွေ့ရှိပြီး 

နောက်   ဆေးလိပ်ဖြတ်လိုက်သူ 

လူနာများ၌ ရောဂါကြောင့် အသက် 

ဆုံးပါးနိုင်ခြေမှာ ၂၂ ရာခိုင်နှုန်းမှ 

၂၆ ရာခိုင်နှုန်းထိ   ကျဆင်းသွား 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အထူးသဖြင့် ကင်ဆာရောဂါ 

စစ်ဆေးတွေ့ရှိခဲ့ပြီး   ခြောက်လ 

အတွင်း   ဆေးလိပ်ဖြတ်ခဲ့မည်ဆို 

လျှင် အထက်ပါအကျ ိုးကျေးဇူးကိ ု

အကောင်းဆုံး   ရရှိနိုင်ကြောင်း 

အမေရိကန် သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်    ကင်ဆာရောဂါ 

စစ်ဆေးတွေ့ရှိခဲ့ရပြီး  ဆေးလိပ် 

ဖြတ်ရေးအစီအစဉ်များတွင် ပါဝင် 

နေသူ  ဆေးလိပ်သမား  ၄၅၀၀ 

ကျော်တိုက့ိ ု လေလ့ာခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ  ဆေးလိပ်ကို 

အောင်မြင်စွာ    ဖြတ်နိုင်ခဲ့သော  

လနူာများ၏ ပျမ်းမျှအသက်ရှင်နိင်ု 

သည့်ကာလမှာ လေးနှစ်ထိရှိလာ 

သည်ကုိတွေရကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၃

နိင်ုငတံကာ  အာကာသစခန်း  

(ISS) ၌    ဆိုက်ကပ်ထားသော 

Crew Dragon အာကာသလသူယ် 

ယာဉ်ကုိ Crew-9 မစ်ရှင် အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများက   ဆိက်ုကပ်နေရာ 

ရွှေ့ပြောင်းမှု ယနေ့တွင်ပြုလုပ် 

ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း နိုဝင်ဘာ ၂ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Crew Dragon အာကာသ လူ 

သယ်ယာဉ်ကို    နေရာရွှေ့ရာတွင် 

Space-X  ကုမ္ပဏီ၏   Crew-9 

မစ်ရှင်ယာဉ်မှူး   နှစ်ဦးနှင့်အတူ 

စတားလိုင်နာမစ်ရှင်မှ အာကာသ 

ယာဉ်မှူး နှစ်ဦးလည်း   ပါဝင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ  Crew Dragon  အာ 

ကာသလသူယ်ယာဉ်သည်  Crew-

9  ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးနှင့ ်စတားလိင်ုနာ  

အာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကိ ုကမ္ဘာ 

ပေါ်သို့   ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ပေး 

မည်ဖြစ်သည်။

‌လာမည့်ရက်ပုိင်းအတွင်း နုိင်ငံ 

တကာအာကာသစခန်းသို ့ရောက် 

ရှိလာမည့်   ဒရာဂွန်အာကာကုန် 

တင်ယာဉ်  ဆိုက်ကပ်ရေးအတွက် 

Crew Dragon အာကာသ လသူယ် 

ယာဉ်ကုိ  ဆုိက်ကပ်နေရာရွှေပြောင်း 

ရန်  စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌Space-X  ကုမ္ပဏီနှင့်  အမေ 

ရိကန်အစိုးရ     အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စ(ီနာဆာ)သည်    နိဝုင် 

ဘာ ၄ ရက်တွင်    နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းသို့  ဒရာဂွန် အာ 

ကာသကုနတ်င်ယာဉ ်  လွှတ်တင် 

‌ရန် စီစဉ်ထားသည်။

‌Crew-9 ယာဉ်မှူး နှစ်ဦးနှင့် 

စတားလိုင်နာ  ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးတို့ 

သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ 

တွင် ကမ္ဘာပေါ်သို့  ပြန်လည်ဆင်း 

သက်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၃

‌ယခုနှစ်  စက်တင်ဘာလကုန် 

ပိင်ုးတွင် ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏ဒြပ်ဆဲွအား 

အောက်သို ့ ရောက်ခဲရ့သည့ ်2024 

PT 5 အမည်ရိှ ဂြိုဟ်သမ်ိငယ်သည် 

လာမည့ရ်က်  အနည်းငယ်အတွင်း 

ကမ္ဘာ၏   ဒြပ်ဆွဲအားအောက်မှ 

ပြန်လည်   လွင့်ထွက်တော့မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  နိုဝင်ဘာ   ၂ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် 2024 PT 5  

ဂြိုဟ်သိမ်သည်  ကမ္ဘာ၏  ယာယီ 

ဂြိုဟ်ရလံအသေးစားတစ်ခအုဖြစ် 

ဆက်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။

‌သို့ရာတွင်  လာမည့်ရက်ပိုင်း 

အတွင်း 2024 PT 5 ဂြိုဟ်သမ်ိငယ် 

မှာ  ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏   ဒြပ်ဆွဲအား 

အောက်မှ လွင့်ထွက်၍  အာကာ 

သဟင်းလင်းပြင်အတွင်း   ဆက် 

လကပျသံန်းလမိ့မ်ည်ဖြစ်ကြောင်း 

အမေရိကန်  သိပ္ပံပညာရှင်များက 

တွက်ချက်ထားသည်။

‌2024 PT 5  ဂြိုဟ်သိမ်သည်  

ယခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင်  

ကမ္ဘာဂြိုဟ်   ဒြပ်ဆွဲအားအောက်   

သို့   စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အရွယ်အစားအားဖြင့်  ကိုယ် 

ထည်အချင်း ၃၄ ပေသာ ရှိသည့် 

2024 PT 5 ဂြိုဟ်သိမ်ကို   အမေရိ 

ကန်အစုိးရအမျ ိုးသားလေကြောင်း 

နှင့ ်အာကာသစမီခံန့် ခဲွရေးအေဂျင် 

စီ(နာဆာ)၏   ဂြုဟ်သိမ်စောင့် 

ကြည့်ရေးစနစ်   တစ်ခုက  ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အချင်း ၂၁၅၉ မိုင်  ရှိသည့်    

ကမ္ဘာ့ဂြုဟ်ရံလနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက  

2024 PT 5 မ ှာ  အဆပေါင်း 

၃၀၀၀၀၀ ကျော်     ပိုသေးငယ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

Crew Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို Crew-9 မစ်ရှင် 
အာကာသယာဉ်မှူးများက ဆိုက်ကပ်နေရာရွှေ့ပြောင်းမှုပြုလုပ်ရန် စီစဉ်ထား

2024 PT 5 ဂြိုဟ်သိမ်ငယ်က လာမည့်ရက်အနည်းငယ်အတွင်း
ကမ ္ဘာ၏ဒြပ်ဆွဲအားအောက်မှ ပြန်လည်လွင့်ထွက်တော့မည်

တီယန်ကောင်း အာကာသစခန်းမှ ရှန်ကျ ို း-၁၈ အာကာသယာဉ်မှူးများက 
ကမ ္ဘာမြေအပြန်ခရီးစဉ်အတွက် ပြင်ဆင်မှုများအပြီးသတ်လုပ်ဆောင်ထားပြီးဖြစ်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၃

‌အနံ့ခအံာရု ံပျောက်ဆုံးမှုသည် 

အနည်းဆုံးရောဂါ  ၁၃၉  မျ ိုး၏ 

ရှေ့ပြေးလက္ခဏာတစ်ရပ်  ဖြစ်နိင်ု 

ကြောင်း   သုတေသနပညာရှင် 

များက   နိုဝင်ဘာ  ၂  ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌အနံ့ခအံာရုပံျောက်ဆုံးမှုသည် 

ကိုယ်ခန္ဓာအတွင်း   တစ်စုံတစ်ရာ 

ဖောက်ပြန်နေမှုကိ ုအချက်ပြသည့် 

ပထမဆုံးစနစ်တစ်ခု  ဖြစ်နိုင်ခြေ 

ရှိကြောင်း    အမေရိကန်နိုင်ငံ     

ကယ်လီဖိုးနီးယား  တက္ကသိုလ်မှ 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ အနံ့ခအံာရုပံျောက်ဆုံးမှုသည် 

အယ်ဇိုင်းမား၊  ပါကင်ဆန်၊  နှလုံး 

သွေးကြောဆိင်ုရာရောဂါများ အပါ 

အဝင် ရောဂါ ၁၃၉ မျ ိုး၏ ရှေ့ပြေး 

လက္ခဏာဖြစ်နုိင်ကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင် အနံ့ခအံာရုပံျောက်ဆုံး 

မှုနှင့်ပတ်သက်နေသည့်    ရောဂါ 

အားလုံးတို့တွင်      ရောင်ရမ်းမှု 

ပြဿနာသည်လည်း   တစ်နည်း 

မဟုတ်  တစ်နည်းဖြင့်  ပါဝင်နေ 

တတ်ကြောင်း အမေရကိန်သတုေ 

သနပညာရှင်များက   ဖော်ထုတ် 

တွေ့ရှိထားသည်။

‌သ့ုိဖြစ်ရာ အနံ့ခံအာရံုပျောက် 

ဆံုးမှုပြဿနာကိ ု  ဖြေရှင်းခြင်းဖြင့် 

ကျန်းမာရေးပြဿနာအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု

ကုသရာတွင်  အထောက်အကူပြု 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌ထို့ပြင်  ဦးနှောက်နှင့်   ကိုယ် 

ခန္ဓာ ရောင်ရမ်းမှုများကို  လျှော့ချ 

ခြင်းဖြင့်လည်း  အထက်ပါရောဂါ 

များကို ကုသရာတွင်  အထောက် 

အကူရနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO



q	 တိက်ုစစ်မှူး    ဗင်နစီီးယက်စ်က    ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း၏ 
စာချုပ်သစ်ကမ်းလှမ်းမှုကိ ုငြင်းပယ်ခဲသ့ောကြောင့ ် အသင်း 
တာဝန်ရိှသမူျားက  မန်စီးတီးအသင်းတိက်ုစစ်မှူး  ဟာလန်း 
ကိ ုပြောင်းရွှေ့ကြေး ယရူိ ုသန်း ၂၀၀ ဖြင့ ်ကမ်းလှမ်းမှုပြုလပ်ုရန် 
စီစဉ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 ဘာစလီိနုာအသင်းနှင့ ် ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းတိုက့ ပေါ်တိ ု
အသင်းဂုိးသမား ဒီယေဂုိကော်စတာကုိ စာချုပ်ဖျက်သိမ်းကြေး 
ယူရို    သန်း ၆၀ ဖြင့်ခေါ်ယူရန်    အပြိုင်ကမ်းလှမ်းမှုပြုလုပ် 
ခဲ့သည်။

q	 မန်ယူအသင်းက         ဆန်းဒါးလန်းလူငယ်ကစားသမား 
ခရစ်ရစ်ဂျ်ကိုခေါ်ယူရန်     ကြိုးပမ်းနေပြီး    စတာလင်ပေါင်  
သန်း ၃၀ ထိ အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

q	 ခစံစ်ကစားသမား    ကွန်နာတသီည်   ဘရိက်ုတန်အသင်းနှင့် 
ပွဲစဉ်တွင် ဒဏ်ရာကြောင့် လူစားလဲထွက်ခွာခဲ့ရသော်လည်း 
စကန်ဖတ်စစ်ဆေးမှုပြုလုပ်ချနိ်တွင်        ဒဏ်ရာပြင်းထန်မှု 
မရိှသောကြောင့ ်လာမည့ပဲွ်စဉ်တွင် ပြန်လည်ပါဝင်နိင်ုမည်ဟ ု
နည်းပြစလော့က ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။  

           ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

       

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၃

တရုတ်နိုင်ငံ   ဟောင်ကောင် 
တွင်ကျင်းပခဲ့သော    Hong Kong 
Open   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲ 
အဆင့်တွင်    ဗြိတိန်တင်းနစ်မယ် 
ကေတဘီိလ်ုတာနှင့ ်ရရှုားတင်းနစ် 
မယ်  ရှနိုက်ဒါတို့   ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
ခဲ့ရာ    ရှနိုက်ဒါက    (၆-၁၊ ၆-၂) 
ရလဒ်ဖြင့ ်  အနိင်ုရရိှကာ  ချန်ပယီ ံ
ဆုကို   ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ကေတီဘိုလ်တာ    အနေဖြင့် 

ချန်ပီယံဆုအား      ဆွတ်ခူးနိုင် 
ခဲ့ခြင်းမရှိသော်လည်း   ယခုနှစ် 
တင်းနစ်ရာသီအတွင်း  ရလဒ်များ 
ကောင်းမွန်ခဲ့၍  ဗြိတိန်အဆင့်(၁) 
တင်းနစ်မယ်အဖြစ ်   ရပ်တည်ခွင့် 
ရထားသလို     ကစားသမားဘဝ           
သက်တမ်းတစ်လျှောက်    ပထမ 
ဆုံး   ကမ္ဘာအ့ဆင့ ်(၂၅) အတွင်းသို ့
ဝင်ရောက်ခွင့်         ရတော့မည် 
ဖြစ်သည်။

ကေတဘီိလ်ုတာသည် ဗိလ်ုလ ု
ပွဲအဆင့်သို့    ပုံစံကောင်းများဖြင့် 

တက်ရောက်ခွင့်    ရခဲ့သော်လည်း 
ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့တွ်င်     ရှနိက်ုဒါက 
ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့်     အနိုင် 
ရရှိသွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သလို     ၎င်းတို့  
အကြား       စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်း 
ကွာခြားချက်များရှိခဲ့သည်။

 ရှနိုက်ဒါက     “တကယ်ကို 
ဝမ်းသာဂဏ်ုယစူရာ     ကောင်းတဲ ့
အောင်မြင်မှုတစ်ရပ်ပါ။     ဒလီိမုျ ိုး 
ရာသီတိုင်း       အောင်မြင်မှုတွေ 
ဆက်တိက်ု      ဆွတ်ခူးနိင်ုပါစေလို ့
ဆုတောင်းပါတယ်။     ဒီပြိုင်ပွဲမှာ

အောင်မြင်မှုရဖ့ုိအတွက် ကျွန်တော့် 
အနေနဲ့   ပြင်ဆင်မှုတွေအများကြီး
ပြုလုပ်ခဲ့ရတယ်။     ဒီအောင်မြင်မှု 
ရဖို့အတွက် ပြင်ဆင်မှုတွေပြုလုပ် 
ခဲ့တာ     အရမ်းကိုပင်ပန်းခဲ့တယ်။ 
ကျွန်မအတွက်  ယခုနှစ်  တင်းနစ် 
ရာသီအတွင်း    နောက်ဆုံးပါဝင် 
ယှဉ်ပြိုင်ခဲတ့ဲ ့        ပြိုင်ပဲွတစ်ရပ်လ ဲ
ဖြစ်ပါတယ်”ဟု       ပြောကြားခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

Ref :  Xinhua
	             Trs  : AZL

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၃

လီဗာပူးအသင်းနှင့်     ဘရိုက် 
တန်အသင်းတိုပဲွ့စဉ်တွင်    လဗီာပူး 
အသင်းက     နှစ်ဂိုး    တစ်ဂိုးဖြင့် 
အနိုင်ရခဲ့ပြီး            တိုက်စစ်မှူး 
ဆာလာဟ်က      အသင်းအတွက် 
သွင်းဂိုး  တစ်ဂိုး သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ော 
ကြောင့ ်    ပရီးမီးယားလဂ်ိသွင်းဂိုး 
၁၆၄ ဂိုးထိ ရှိလာခဲ့သည်။

တိုက်စစ်မှူး ဆာလာဟ်သည်  
အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     ပွဲထွက်ကစား 
သမားအဖြစ်       ပါဝင်လာခဲ့ကာ 
ပထမပိုင်းတွင်            ဘရိုက်တန် 
အသင်း၏ဦးဆောင်မှုကို      ခံခဲ့ 
ရသော်လည်း ဒုတိယပုိင်းအရောက် 
တွင်     လူစားလဲမှုများပြုလုပ်၍ 
တိက်ုစစ်     မြင့တ်င်ခဲသ့ောကြောင့် 
ပွဲချနိ် ၆၉ မိနစ်တွင် ဂတ်ပို၊  ပွဲချနိ် 
၇၃ မိနစ်တို့တွင်      တိုက်စစ်မှူး 
ဆာလာဟ်တို့က       ချေပဂိုးနှင့် 
ဦးဆောင်ဂိုးများ          သွင်းယနူိင်ုခဲ ့

သဖြင့်    နိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး    ဆာလာဟ် 
အနေဖြင့်    ပရီးမီးယားလိဂ်တွင်  
ဂိုးသွင်းအများဆုံး    ကစားသမား 
ဖြစ်သည့်     ရော်ဘီဖောင်လာ၏ 
၁၆၃ ဂိုးစံချနိ်ကို     ကျော်ဖြတ်နိုင် 
ခဲ့သည်။

လက်ရှိ ပရီးမီးယားလိဂ်တွင် 
ဂိုးသွင်းအများဆုံး ကစားသမားမှာ  
အလန်ရှီးယားက   သွင်းဂိုး   ၂၆၀ 
ဖြင့်  အဆင့်(၁)၊   ဟယ်ရီကိန်းက 
သွင်းဂိုး   ၂၁၃ ဂိုးဖြင့်    အဆင့်(၂)၊ 
ရွန်းနီက  သွင်းဂုိး ၂၀၈ ဂုိးဖြင့် အဆင့် 
(၃)၊ အန်ဒရကူိုးလ်က သွင်းဂိုး ၁၈၇  
ဂုိးဖြင့် အဆင့်(၄)၊ အဂူရုိက သွင်းဂုိး 
၁၈၄ ဂိုးဖြင့ ်အဆင့(်၅)၊  လမ်းပတ် 
က သွင်းဂိုး ၁၇၇ ဂိုးဖြင့ ်အဆင့(်၆)၊  
ဟင်နရီက      သွင်းဂိုး ၁၇၅ ဂိုးဖြင့် 
အဆင့(်၇)၊  ဆာလာဟ်က သွင်းဂိုး 
၁၆၄ ဂိုးဖြင့်   အဆင့်(၈)၊  ရော်ဘီ 
ဖောင်လာက သွင်းဂိုး ၁၆၃ ဂိုးဖြင့်  
အဆင့်(၉)၊   ဒီဖိုးက သွင်းဂိုး ၁၆၂ 

ဂုိးဖြင့် အဆင့်(၁၀) တွင် အစဉ်လုိက်  
ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

အသက် ၃၂ နှစ်ရိှ တိက်ုစစ်မှူး  
ဆာလာဟ်သည်    ၂၀၁၇ ခုနှစ်က 
လီဗာပူးအသင်းသို့ ရောက်ရှိခဲ့ပြီး 
နောက်ပိင်ုး     ဘောလုံးရာသတီိင်ုး 
တွင် အသင်းအတွက် အနည်းဆုံး 

သွင်းဂိုး ၂၀ ကျော်    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 
သည့်အပြင်    ယခုနှစ်    ဘောလုံး 
ရာသီတွင်     ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၅ ပွဲ၌ 
သွင်းဂိုး  ကိုးဂိုးထ ိ သွင်းယခူြေစွမ်း 
ပြသနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref :  Fotmob
	             Trs  : ML

Hong Kong Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ရှနိုက်ဒါ ဆွတ်ခူး

တိုက်စစ်မှူး ဆာလာဟ် ပရီးမီးယားလိဂ်သွင်းဂိုး ၁၆၄ ဂိုးဖြင့် 
ရော်ဘီဖောင်လာ၏ စံချနိ်ကိုကျော်ဖြတ်

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၃

ပရီးမီးယားလိဂ်      ပွဲစဉ်(၁၀) 
အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ် ဆောက်သမ် 
တန်အသင်းနှင့ ် အဗဲာတန်အသင်း 
တို့ပွဲစဉ်တွင် အိမ်ရှင် ဆောက်သမ် 
တန်အသင်းက   တစ်ဂိုး  ဂိုးမရိှဖြင့် 
အနိင်ုရခဲသ့ောကြောင့ ် အမှတ်ပေး 
ပြိုင်ပွဲတွင်    ပထမဆုံး   နိုင်ပွဲရရှိ 
ခဲ့သည်။

ဆောက်သမ်တန်       အသင်း 
သည်    အဗဲာတန်အသင်းနှင့ ်ပဲွစဉ် 
တွင် ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာဖြင့် 
ကစားနိင်ုခဲသ့ော်လည်း  အဗဲာတန် 
အသင်းက    တန်ပြန်တိုက်စစ်မှ 
ထိရောက်သည့်           ဂိုးပေါက် 
ခြမ်ိးခြောက်မှု       ပိမုိပုြုလပ်ုနိင်ုခဲပ့ြီး 
ပထမပိုင်းတွင်          သရေရလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး    ဒုတိယပိုင်းတွင်      

ဦးဆောင်ဂိုးများရရှိရေး   နှစ်သင်း 
စလုံး       ကစားအားမြှင့်တင်ခဲ့ရာ 
ပွဲချနိ် ၈၅ မိနစ်တွင်    တိုက်စစ်မှူး 
အမ်းစတောင်းက   ဆောက်သမ် 
တန်အသင်းအတွက်  ဦးဆောင်ဂိုး
သွင်းယပူေးနိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်အဗဲာတန် 
အသင်းက    ပြန်လည်ဖအိားပေးခဲ ့
ရာ ပွဲချနိ် ၈၉ မိနစ်တွင် ဘီတိုက 
ချေပဂုိး သွင်းယူခ့ဲသော်လည်း VAR 

ဖြင့်     ပြန်လည်ပယ်ဖျက်ခဲ့သော 
ကြောင့ ်  ဆောက်သမ်တန်အသင်း 
က နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဆောက်သမ်တန်        အသင်း 
သည် ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ခြေစွမ်းကောင်းသည့ ် အသင်းများ 
နှင့် ပွဲကျပ်ကစားခဲ့ရသောကြောင့် 
အမှတ်ပေးပဲွ        (၁၀)ပဲွအပြီးတွင် 
တစ်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသရေ၊ ရှစ်ပဲွရှုံးဖြင့် 
ရမှတ်   လေးမှတ်သာ  ရရိှခဲသ့ဖြင့် 
အမှတ်ပေးဇယား      အဆင့်(၁၉) 
နေရာသိုရ့ောက်ရိှခဲပ့ြီး   တန်းဆင်း 
ဇုန်မှလွတ်မြောက်ရန်    ရုန်းကန် 
နေရခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     ရှုံးပွဲကြုံခဲ့ 
သည့် အဲဗာတန်အသင်းသည်လည်း 
နောက်ဆုံးငါးပွဲဆက်   ရှုံးပွဲမရှိခဲ့ 
သည့် မှတ်တမ်းတစ်ရပ် ရပ်တန့် ခ့ဲရ 
ပြီးနောက်    အမှတ်ပေးဇယားတွင်       
ရမှတ်ကိုးမှတ်ရရှိခဲ့ကာ    အဆင့် 
(၁၆)တွင် ရပ်တည်လျက်ရိှကြောင်း 
သိရသည်။  

      Ref :  Daily Mail
	        Trs  : ML

အဲဗာတန်ကို နိုင်ပွဲရခဲ့သည့် ဆောက်သမ်တန်အသင်း 
ပရီးမီးယားလိဂ်တွင် ပထမဆုံးနိုင်ပွဲရရှိ

အော့ဆူ နုိဝင်ဘာ ၃
ဂျပန်နိုင်ငံ    အော့ဆူမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်      ToTo Japan  
Classic       ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို       ဂျပန်ဂေါက်သီး 
ရိက်ုမယ်  တာကဒီါက  ချန်ပယီဆံ ု
ကိ ု ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း  ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

တာကဒီါသည်  နောက်ဆုံးနေ့ 
တွင်    အမေရိကန်ဂေါက်သီးရိုက် 
မယ်     မက်ဂွဲယားအဲလက်စ်နှင့် 
အတ ူစစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက် 
ထက်     ၁၅ ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ 
အမှတ်ပေးဇယား          ထိပ်တွင် 
ရပ်တည်နိင်ုခဲခ့ြင်းကြောင့ ်ချန်ပယီ ံ
ဆအုဆုံးအဖြတ်အတွက် Play-off 
ကစားခဲရ့ာတွင် တာကဒီါက အနိင်ု 
ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ToTo Japan Classic ဂေါက်သီး 
ရိုက်ပြိုင်ပွဲကို စုစုပေါင်း ၇၂ ကျင်း 
လေးရက် ယှဉ်ပြိုင်သွားရမည်ဖြစ် 
သော်လည်း      မိုးလေဝသအခြေ 
အနေကြောင့်  ၅၄ ကျင်း သုံးရက် 
သာ  ယှဉ်ပြိုင်သွားစေရန်  ပြိုင်ပွဲ 
ကျင်းပသည့်      ကော်မတီက 
ဆုံးဖြတ်ခဲသ့ည့အ်တွက် ၅၄ ကျင်း 

နှင့်သာ ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံးခဲ့ရသည်။
တောင်ကိုရီးယား   ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်   ရူဟဲရန်က  စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၄ ချက် 
လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 
၏   တတိယနေရာတွင်  ရပ်တည် 
နိုင်ခဲ့သည်။

ပြိုင်ပဲွအား  မလူက သတ်မှတ် 
ထားသည့အ်တိင်ုး ကျင်းပနိင်ုမည် 
ဆိပုါက ပြိုင်ပဲွရလဒ်ပိင်ုး အပြောင်း 
အလဲရှိနိုင်သလို     နောက်ဆုံးနေ့ 
သည်လည်း      အကြိတ်အနယ်ရှိ 
သည့်       ပြိုင်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်လာ 
နိုင်သော်လည်း         မိုးလေဝသ 
အခြေအနေကြောင့်    ပြိုင်ပွဲအား 
တစ်ရက်လျော့ခဲ့ရပြီး  ပြိုင်ပွဲဝင် 
များအတွက်လည်း     Game Plan 
များအား   ရုတ်တရက်ပြောင်းလဲ 
ခဲ့ရသည်။ 

တာကီဒါသည် ယခုနှစ် LPGA 
Japan Tour ၏    ပြိုင်ပွဲများတွင် 
ရှစ်ကြိမ်မြောက်         ချန်ပီယံဆု 
ကို     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua
	             Trs  : AZL

ToTo Japan Classicဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို  တာကီဒါဆွတ်ခူး



ကွင်းစလန်း နိုဝင်ဘာ ၃

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ       ကွင်း 
စလန်းပြည်နယ်တွင်      ကျင်းပခဲ့ 
သည့် Queensland PGA ဂေါက်သီး 
ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်       ဩစတြေးလျ 
ဂေါက်သီးရိုက်        ကစားသမား 
ဖီးနစ်ကမ်းဘလ်ဲက  ချန်ပယီဆုံကိ ု
ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း      ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဖီးနစ်ကမ်းဘလ်ဲသည် နောက် 
ဆုံးနေ့အပြီးတွင် တစ်နိုင်ငံတည်း 
သားဖြစ်သော ကာတာဂျက်ခ်နှင့် 
အတ ူစစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 
ထက်    ၁၁ ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ 
အမှတ်ပေးဇယားထိပ်တွင် ပူးတွဲ 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့၍      ချန်ပီယံဆု 
အဆုံးအဖြတ်အတွက်    Play-off 
ကစားခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

 ဖီးနစ်ကမ်းဘလ်ဲက Play-off 
တွင်လည်း            အကောင်းဆုံး 
လကစွမ်းပြနိင်ုခဲပ့ြီး ချန်ပယီဆံကုိ ု
ဆွတ်ခူးခဲက့ာ     လကရိှချန်ပယီဆံ ု
အား  ကာကွယ်နိုင်ခဲ့သည့်  ကစား 

သမားအဖြစ်လည်း  မှတ်တမ်းဝင် 
ခဲ့သည်။

 ဖီးနစ်ကမ်းဘဲလ်       သည် 
၁၉၉၇-၁၉၉၈    ခုနှစ်နောက်ပိုင်း 
Queensland PGA     ဂေါက်သီး 
ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်     ချန်ပီယံဆုအား 
နှစ်နှစ်ဆကတိက်ု      ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲ ့
သည့ ်ပထမဆုံးသော ကစားသမား 
အဖြစ်လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲသ့ည်။

ဖီးနစ်ကမ်းဘဲလ်က     “မနှစ် 
တုန်းက         Queensland PGA 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲမှာ ပထမဆုံး 
အကြမ်ိ ချန်ပယီဆုံကိ ုဆွတ်ခူးနိင်ု 
ခဲ့လို့      ဝမ်းသာခဲ့ရတယ်။    အခု 
ဒီနှစ်မှာ မနှစ်ကလိုမျ ိုး လုပ်ပြနိုင် 
ပါ့မလားဆိုပြီး စိတ်တော့ပူမိသေး 
တယ်။ ဒါပေမဲ့လဲ ထင်မှတ်မထား 
ဘ ဲလကရိှချန်ပယီဆံကုိ ုကာကွယ် 
နိုင်ခဲ့လို့           ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိ 
ပါတယ်” ဟု  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

	                  Ref : RT
	              Trs  : AZL

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၃

ထိုင်းနိုင်ငံက    အိမ်ရှင်အဖြစ် 
လက်ခံကျင်းပမည့်    အာဆီယံ 
ဖဆူယ်ချန်ပယီရှံစ်ပြိုင်ပဲွ အပ်ုစ(ုB)
အတွက်     သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ 
အခမ်းအနားကိ ု ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 
က ထိုင်းနိုင်ငံ  Nakhon Ratcha- 
sima မြို့ရှိ Terminal 21 Korat ၌ 
ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 
အခမ်းအနားသို့      အုပ်စု(D)တွင် 
ပါဝင်မည့်  သြစတြေးလျအသင်း၊ 
ကမ္ဘောဒီးယားအသင်းနှင့ ်    အင်ဒိ ု
နီးရှားအသင်းတို့မှ      နည်းပြများ 
နှင့်အတူ     မြန်မာ့လက်ရွေးစင် 
ဖဆူယ်အသင်းနည်းပြ Mr.Bunlert 
Cheorawong တို ့တက်ရောက်ပြီး 
ဒေသတွင်း မဒီယီာများ၏မေးမြန်း 
မှုများကို     အသီးသီး    ပြန်လည် 
ဖြေကြားခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 
အခမ်းအနားတွင် မြန်မာလ့ကရွေး 
စင် ဖူဆယ်အသင်းနည်းပြ   Mr.
Bunlert     Cheorawong      က 

“ဒပီြိုင်ပဲွက ပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်တဲ ့
ပြိုင်ပွဲတစ်ခုပါ။      နိုင်ငံပေါင်းစုံ 
ကစားသမားအသစ်တွေကိ ု     ပိမုိ ု
ကောင်းမွန်တဲ့   ကစားသမားတွေ 
ဖြစ်အောင်    အခွင့်အရေးပေးတဲ့ 
ပြိုင်ပွဲတစ်ခုလဲ       ဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒီပြိုင်ပွဲမှာ    ပြီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၂ ခုနှစ် 
ပြိုင်ပွဲကရခဲ့တဲ့ အဆင့်ထက် မနိမ့် 
ကျတဲရ့လဒမျ ိုးရရိှဖို ့ကြိုးစားသွား 
မှာပါ။       မြန်မာဖူဆယ်ပရိသတ် 
တွေကိ ု     ကျေးဇူးအများကြီးတင် 
ပါတယ်။  ကျွန်တော်တိုကိ့အုားပေး 
နေတဲ ့ပရသိတ်အတွက် အကောင်း 
ဆုံးကြိုးစားသွားမှာပါ”ဟု    ပြော 
ကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်       မြန်မာ့ 
လကရွေးစင် ဖဆူယ်အသင်းသည်   
အုပ်စုပွဲစဉ်များအဖြစ် နိုဝင်ဘာ  ၄ 
ရက်တွင်    သြစတြေးလျအသင်း၊   
နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်တွင်        ကမ္ဘော 
ဒီးယားအသင်းနှင့်     နိုဝင်ဘာ  ၆ 
ရက်တွင်     အင်ဒိုနီးရှားအသင်း 
တို့နှင့်       ကစားသွားရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။             STA

Queensland PGA ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို ဖီးနစ်ကမ်းဘဲလ် ကာကွယ်နိုင်ခဲ့

အာဆီယံဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲအတွက် 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ရန်ကုန် နုိဝင်ဘာ ၃
အာရှဘောလုံး         အဖဲွ့ချုပ်က 

ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် AFC 
Challenge League 2024    ပြိုင်ပဲွ 
(East Zone)       ကွာတားဖိုင်နယ် 
အဆင့်တွင်  မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စား 
ပြု  ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းအနေ 
ဖြင့် ကမ္ဘောဒီးယားကလပ် Preah 
Khan Reach Savy Rieng အသင်း 
နှင့် ကစားသွားရမည်ဖြစ်သည်။

ရှမ်းယူနိုက်တက်      အသင်း 
သည် ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံးရာသကီ 
မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ    ပြိုင်ပဲွတွင် 
ချန်ပီယံဆု      ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့် 

အတွက ်AFC Challenge League 
2024 ပြိုင်ပဲွ(East Zone)ကိ ုအပ်ုစ ု
အဆင့်မှ တိုက်ရိုက်ဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပြီး 
အုပ်စု(D)တွင်     တရုတ်(တိုင်ပေ)
ကလပ်      တိုင်နန်စီးတီးအသင်း၊ 
ကမ္ဘောဒီးယားကလပ်      Young 
Elephant အသင်းတ့ုိနှင့် တစ်အုပ်စု 
တည်းကျရောက်ခဲ့ပြီး အုပ်စုပွဲစဉ် 
နှစ်ပွဲကစားခဲ့ရာတွင်     တစ်ပွဲနိုင် 
တစ်ပွဲသရေရလဒ်ဖြင့်     ကွာတား 
ဖိုင်နယ်အဆင့်သို့     အုပ်စုပထမ 
နေရာမှ     တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

AFC    Challenge    League 

2024 ပြိုင်ပဲွ(East Zone) ကွာတား 
ဖိုင်နယ်အဆင့်    ပွဲစဉ်များအဖြစ် 
ရှမ်းယူနိုက်တက်       အသင်းနှင့်  
Preah Khan Reach Savy Rieng 
အသင်း၊   တရတ်ု(တိင်ုပေ)ကလပ် 
တိုင်နန်စီးတီးအသင်းနှင့်    အင်ဒို 
နီးရှားကလပ် မာဒရူာယနူိက်ုတက် 
အသင်း၊   ကဝူတ်ိကလပ်    အယ်လ် 
အာရာဘီအသင်းနှင့်      အိုမန် 
ကလပ်      အယ်လ်ဆကဒ်အသင်း၊ 
အိန္ဒိယကလပ်       အရှေ့ဘန်ဂေါ 
အသင်းနှင့်     တာ့ခ်မင်နစ္စတန် 
ကလပ်  အာရှ်ကာဒက်အသင်းတို့
ကစားသွားမည်ဖြစ်သည်။

AFC   Challenge   League 
2024 ပြိုင်ပဲွ(East Zone)ကွာတား 
ဖိုင်နယ်အဆင့်       ပွဲစဉ်များကို 
အမ်ိကွင်း၊   အ‌ဝေးကွင်း  နှစ်ကျော ့
စနစ်ဖြင့်        ကစားမည်ဖြစ်ပြီး 
ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် Pre-
ah  Khan  Reach  Savy  Rieng 
အသင်းတို့ကစားမည့်      ပထမ 
အကျော့ပွဲစဉ်ကို  လာမည့် ၂၀၂၅ 
ခုနှစ် မတ် ၆ ရက်တွင်လည်းကောင်း၊ 
ဒုတိယအကျော့ပွဲစဉ်ကို   မတ် ၁၃ 
ရက်တွင်လည်းကောင်း    ကစား 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

AFC Challenge League 2024 ပြိုင်ပွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 
ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် Preah Khan Reach Savy Rieng အသင်းတို့ ကစားရမည်

၄-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၉

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၃

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 
မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ
က      ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့် 
နေရှင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ     ပဲွစဉ်(၁၃) 
အဖြစ်    ယနေ့ညနေ   ၄  နာရီက    
ရန်ကုန်မြု့ သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း 
တွင်      ဟံသာဝတီယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့်   ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ     နှစ်ဂိုးစီ    
သရေရလဒ်  ထွက်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်   အမှတ်ပေး 
ဇယား  အဆင့်(၂)နှင့်  (၃)နေရာ၌ 
ရပ်တည်နေသည့် အသင်းများပီပီ  
ပွဲစကတည်းက      အပြန်အလှန် 

ဖိအားပေးမှုများဖြင့်      အကြိတ် 
အနယ်ရှိခဲ့ပြီး  ပွဲချနိ် ၁၁ မိနစ်တွင် 
သန်းတိုးအောင်နှင့ ် ပဲွချန်ိ ၃၃ မနိစ် 
တွင်  အောင်မြတ်သူတို့က ဟံသာ
ဝတီယူနိုက်တက်အသင်းအတွက်
ဦးဆောင်ဂိုးများ    သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး 
ပထမပိုင်းအပြီးတွင်  ဟံသာဝတီ 
ယူနိုက်တက်အသင်းက    နှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ထ့ုိနောက် ဒုတိယပုိင်းပြန်လည် 

စတင်ချနိ်တွင် ချေပဂိုးများလိုအပ် 

နေသည့်      ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းက ပိမုိတုိက်ုစစ်မြင့ ်ဖအိား 

ပေးကစားလာခဲ့ပြီး     ဟံသာဝတီ 

ယနူိက်ုတက်အသင်း   အနိင်ုရလဒ 

ကို  ထိန်းချုပ်ကစားရန်  ကြိုးပမ်း 

ခဲ့သော်လည်း ပွဲချနိ် ၅၅ မိနစ်တွင် 

ဥက္ကာနိုင်နှင့် ပွဲချနိ် ၆၁ မိနစ်တွင် 

ဝေလင်းအောင်တို့က    ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်      အသင်းအတွက် 

ချေပဂိုးနှစ်ဂိုး     ပြန်လည်သွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့သောကြောင့်   ပွဲပြီးဆုံးချနိ် 

တွင် နှစ်ဂိုးစ ီသရေရလဒထွက်ပေါ် 

ခဲ့ပြီး            အဆိုပါပွဲစဉ်အတွက် 

အကောင်းဆုံး   ကစားသမားဆကုိ ု

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်     အသင်းမှ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား    ဝေလင်း 

အောင်က      ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

STA

နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၃)တွင် ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

မက်ဒရစ် နိုဝင်ဘာ ၃

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ကစား 

သမားဟောင်း    မာဆယ်လိုသည် 

ဖလူမီနန်စီအသင်းနှင့်     စာချုပ် 

သက်တမ်း   ကျန်ရိှနေသော်လည်း 

နည်းပြနှင့်     အချင်းများခဲ့သဖြင့် 

အသင်းနှင့်       စာချုပ်ဖျက်သိမ်း 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖလမူနီန်စအီသင်းနှင့ ်ဂရမီယီိ ု

အသင်းတို ့ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 

တစ်ဖက်နှစ်ဂိုးစီ      သရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး      တောင်ပံခံစစ် 

ကစားသမား မာဆယ်လုိက ၎င်းကုိ 

ဒုတိယပိုင်းတွင်      လူစားလဲမှု 

မပြုလုပ်ခဲသ့ဖြင့ ်နည်းပြ မနီဇီက်စ် 

နှင့်   အပြန်အလှန်  အချင်းများမှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သောကြောင့်      အသင်း 

တာဝန်ရိှသမူျားက  ၎င်းကိ ုစာချုပ် 

ဖျက်သိမ်းရန်     ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

နည်းပြ       မီနီဇက်စ်သည် 

တောင်ပခံစံစ်ပိင်ုးတွင်    ဒဏ်ရာရ 

ကစားသမား    များပြားနေချန်ိတွင် 

မာဆယ်လိကုိ ု   ထည့သွ်င်းအသုံးပြု 

ခဲ့သော်လည်း    ၎င်းသည်   ပုံမှန် 

ခြေစွမ်းပြသနိင်ုရန်      ရန်ုးကန်ခဲရ့ 

သဖြင့ ် ဒဏ်ရာရကစားသမားများ

ပြန်လည်ကစားနိင်ုသည့ ်ယခပဲွုစဉ် 

တွင်     မာဆယ်လိုကို    အရန် 

လူစာရင်းတွင်သာ     ထည့်သွင်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၃၆ နှစ်ရှိ    မာဆယ် 

လိုသည်        ကစားသမားဘဝမှ 

အနားယရူန်      အစအီစဉ်မရိှသေး 

သောကြောင့ ်      အသင်းရှာဖွေရန် 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိပြီး      ၎င်းနှင့် 

ကိက်ုညမီည့အ်သင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ 

သွားမည်ဟု  ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  သရေရလဒ 

ထွက်ပေါ်ခဲ့သည့်      ဖလူမီနန်စီ 

အသင်းသည် အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ ၃၂ 

ပွဲအပြီးတွင် အဆင့် ၁၂ နေရာတွင် 

သာရောက်ရှိခဲ့ပြီး    အသင်းအနေ 

ဖြင့်       ၂၀၁၉ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း 

ဘောလုံးရာသတွီင်     ရလဒအဆိုး 

ရွားဆုံးနှင့်      ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။        

                 Ref :  Goal.com

	         Trs  : ML

ရီးရဲလ်ကစားသမားဟောင်း မာဆယ်လို ဖလူမီနန်စီအသင်းနှင့် စာချုပ်ဖျက်သိမ်းကြောင်းကြေညာ



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

Ð တပ်မတော်အင်အားရိှသဖြင့် နိင်ုငကံိ ုအောင်မြင်စွာတည်ထောင် 
နိုင်ခဲ့သည့်   သာဓကများကို  မင်းကြီးသုံးပါးက  သမိုင်းနှင့်ချ၍ီ   
သက်သေတည်ခဲသ့ည်မှာ ယနေ့ နိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံားများ မှတ်ဖွယ်ပင် 
ဖြစ်နေသည်။  တပ်မတော်အင်အားရှိက  နိုင်ငံသာယာဝပြောကာ   
စား‌ရေရိက္ခာဖူလုံဝပြောမည်ဖြစ်သည်။  ထိုမှသာ ကျန်းမာသန်စွမ်း 
သော နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားတို့ နိုင်ငံ့ကာကွယ်ရေးတာဝန် ထမ်းဆောင် 
ကြမည်။   နုိင်ငံတော်နှင့်   နုိင်ငံသ၊ူ နုိင်ငံသားတိုသ့ည်   ကိင်ုးကျွန်းမီှ    
ကျွန်းကိုင်းမှီဖြစ်သဖြင့်  နိုင်ငံ့အရေးသည် နိုင်ငံသူ၊  နိုင်ငံသားတို့   
အရေးပင်ဖြစ်ကြောင်းမှာ    ရှေးယခင်ကပင်    သက်သေထူခဲ့ 
ပြီးဖြစ်သည်။ Ð  

ကျွန်တော်တ့ုိတစ်တ ေွ ပါဝင်သည့် ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းသင်တန်းဆင်းပြီး  နောက်ထပ်သင်တန်းများက 

လည်း အစီအရီနှင့်မို့   တပ်မတော်နှင့်   နိုင်ငံတော် 

အတွက် အားသစ်အင်သစ်များ တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ရန် အသင့်ဖြစ်နေမှုများက အားရစရာပင် ဖြစ်နေပေ 

တောသ့ည်။ ထိသုိုပ့င် နိင်ုငတံော်အတွက် တပ်မတော် 

သည် အစဉ်နပုျ ိုအားသစ်လောင်းနေရမည်မှာ အမှန် 

ပင်ဖြစ်သည်။ သိုမှ့သာ နိင်ုငတံော်အတွက် အန္တရာယ် 

ကြုံတိင်ုးဖြေရှင်းရင်ဆိင်ုမည့် တပ်မတော်သည် အမြ ဲ

တမ်းပင်လျှင်    ကာကွယ်ရေးအင်အားစုများဖြင့် 

အသင့်ဖြစ်နေပေမည်။  တပ်မတော်သည် နိင်ုငတံော် 

အတွက်   အမြဲအသင့်ရှိနေရာတွင်  ကာကွယ်ရေး 

အင်အားစဖုြစ်သည့် လအူင်အား၊ လက်နက်အင်အား  

နှင့်နည်းပညာအင်အားများပါမကျန် မပြတဖြည့်ဆည်း 

လေ့ကျင့်ဆောင်ရွက်နေရမည်မှာ   အမှန်ပင်ဖြစ်ပေ 

သည်။ တပ်မတော်အင်အားရှိမှ တိုင်းပြည်အင်အား 

ရိှမှာ အမှန်ပင်ဖြစ်သောကြောင့် တပ်မတော်အင်အား 

ရှိရန် အမှန်ပင် လိုအပ်လှပေသည်။

ကာကွယ်ရေးအင်အား

ကာကွယ်ရေးအင်အားသည် ယနေ့ခေတ်တွင်မှ   

မဟုတ်ချေပဲ   ခေတ်အဆက်ဆက်တွင်   နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရန်စုဖွဲ့ ခ့ဲကြရသည်။  ပထမမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ဟ ုဆိရုမည့် ပဂုခံေတ် အနော်ရထာဘရုင်လက်ထက် 

တွင် ဆယ်ပြုမြို့၊ ရာပြုမြို့နှင့် ထောင်ပြုမြို့တို့ဖြင့်  

တပ်ကုိ ဖွဲ့ စည်းခ့ဲကြပြီး ထုိစဉ်က အမြတမ်းတပ်မတော် 

ဟူ၍ မရိှဘဲ နုိင်ငံအတွက်  အရေးပေါ်အချန်ိတွင် စုစည်း 

တုိက်ပဲွဝင်ကြခြင်းဖြစ်သည်။ စစ်မက်အတွက် ဆင့်ခေါ် 

ချန်ိတွင် လုပ်လက်စ လယ်စုိက် ၊ယာထွန်အလုပ်များကုိ  

ပစ်ချထားခဲပ့ြီး စစ်တိက်ုရာသို ့ရစွဲမ်းသတ္တအိပြည့်ဖြင့်   

လိုက်ပါစုဖွဲ့တိုက်ခိုက်ကြသည်။  မင်းနေပြည်တော် 

တွင် အရှေ့၊ အနောက်၊ တောင်၊ မြောက် လေးပြင် 

လေးရပ်တို့ကို   စောင့်ရှောက်ရသည့်   ထောင်မှူး 

လေးယောက်၊ တပ်သား ၄၀၀၀ မှတစ်ပါး အမြဲတမ်း 

ဖွဲ့စည်းထားသောတပ်   Regular Army  မရှိခဲ့ပေ။ 

ပြောရမည်ဆိုလျှင် နိုင်ငံအတွက် နိုင်ငံသားတို့ အမြဲ 

စစ်ရေးအသင့်ရှိနေသည်ဟု ဆိုရချေမည်။

 ဒုတိယမြန်မာနိုင်ငံတော်      ဟံသာဝတီခေတ် 

ဘုရင့်နောင်မင်းတရားလက်ထက်တွင်လည်း နုိင်ငံကုိ 

ကာကွယ်မည့် အမြတဲမ်းတပ်မတော်မရိှသော်လည်း  

နိင်ုငအံတွက် အရေးပေါ်တိင်ုး စစ်မှုထမ်းမည့်သမူျား   

အသင့်ရိှခဲလ့ေသည်။ ထိသုို ့အသင့်ရိှသောကြောင့်ပင်   

ဇင်းမယ်နှင့်   မဏိပူရသို့ပင်   စစ်ရေးပြုနိုင်ခဲ့ပြီး 

နိုင်ငံတော်၏မြေပုံထဲသို့    ထည့်သွင်းနိုင်ခဲ့သည်။ 

တရတ်ုစော်ဘွားများ သစ္စာခလံာခြင်းနှင့် သရီလိင်္ကာ 

သူပုန်များကို  တိုက်ခိုက်နှိမ်နှင်းသည်ထိ  လက်ရုံး 

ဆန့်နိင်ုခဲသ့ည်။ ဆိခုျင်သည်မှာ နိင်ုငသံားတို ့စစ်ရေး 

အတတပညာ ကံုလံုကြွယ်ဝလေလေ နုိင်ငံ၏နယ်နမိတ် 

က ကျယ်ဝန်းပြီး ပတ်ဝန်းကျင်နိင်ုငမံျားက လေးစား 

ခံ့ညားလောက်သည့် တပ်မတော်ရှိနေခြင်းသည်မှာ  

ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာဖြစ်ပေသည်။ လက်ရှိ မြန်မာနိုင်ငံ 

တော်၏နယ်နိမိတ်အဝန်းအဝိုင်းသည်ပင်   မင်းကြီး 

သုံးပါးက သတ်မှတ်ပေးခဲ့သည့် အဝန်းအဝိုင်းဟု 

ဆိုရမည်ပင်ဖြစ်သည်။

  ကျန်ရှိနေသေးသည့်    မင်းကြီးတစ်ပါးသည် 

တတယမြန်မာနုိင်ငံကုိ ဦးဆောင်တည်ထောင်ခ့ဲသည့် 

ကုန်းဘောင်ခေတ်၏ ရှေ ဆောင်အလောင်းမင်းတရား  

ကြီး ဦးအောင်ဇေယျပင် ဖြစ်သည်။   အလောင်းမင်း 

တရားသည် ရွာပေါင်း ၄၆ ရွာကို စုစည်း၍ မုဆိုးဖို 

ထန်းလုံးတပ်ကို တည်ကာ စစ်သည်  ၆၈  ဦးဖြင့် 

စတင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။  ထို့ပြင် နိုင်ငံတည်ငြိမ်ရေးကို   

အနှောင့်အယှက်ပြုနေသည့် ကသည်းနှင့် ယိုးဒယား 

တို့ကိုလည်း တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။   အလောင်းမင်း 

တရားကြီးသည် မြနမ်ာတစ်နိင်ုငလံုံးကိ ုစည်းရုံးစဖုွဲ့ 

နိုင်ခဲ့သဖြင့် မြန်မာ့တပ်မတော်စစ်အင်အားသည် 

လည်း များစွာကြီးမားကျယ်ပြန့်ခဲ့ကာ သားတော် 

မြေဒူးမင်းလက်ထက်တွင်   ဇင်းမယ်  ၅၇  ခရိုင်ကို 

သိမ်းပိုက်နိုင်ခြင်း၊   ယိုးဒယားကို   မင်းနှင့်တက ွ

သိမ်းပိုက်နိုင်ခြင်း၊ မန်ချူးတရုတ်တို့၏ ကျူးကျော်မှု 

ကို   လေးကြိမ်တိုင်တိုင်   အောင်မြင်စွာ   တိုက်ခိုက်  

တွန်းလှန်နိုင်ခြင်းနှင့်   ကသည်းတို့ကို   တိုက်ခိုက် 

အောင်မြင်ခြင်းတို့ စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပေသည်။

တပ်မတော်အင်အားရှိမှ

ပြောရမည်ဆိလုျှင် တပ်မတော်အင်အားရိှသဖြင့်   

နိုင်ငံကို    အောင်မြင်စွာ     တည်ထောင်နိုင်ခဲ့သည့် 

သာဓကများကို မင်းကြီးသုံးပါးက သမိုင်းနှင့်ချ၍ီ   

သက်သေတည်ခဲ့သည်မှာ ယနေ့ နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသား 

များ မှတ်ဖွယ်ပင်ဖြစ်နေသည်။ တပ်မတော်အင်အား 

ရှိက နိုင်ငံသာယာဝပြောကာ   စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ဝပြောမည်ဖြစ်သည်။ ထိမှုသာ ကျန်းမာသန်စွမ်းသော 

နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားတို့   နိုင်ငံ့ကာကွယ်ရေး  တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ကြမည်။   နိုင်ငံတော်နှင့်   နိုင်ငံသူ၊ 

နိုင်ငံသားတို့သည်   ကိုင်းကျွန်းမှီ    ကျွန်းကိုင်းမှီ 

ဖြစ်သဖြင့် နိုင်ငံ့အရေးသည် နိုင်ငံသူ၊  နိုင်ငံသားတို့   

အရေးပင်ဖြစ်ကြောင်းမှာ ရှေးယခင်ကပင် သက်သေ 

ထခူဲပ့ြီးဖြစ်သည်။ သိုပ့ါ၍ ယခုလိ ုအချန်ိအခါမျ ိုးတွင်   

တပ်မတော်အင်အားရှိရန် မိမိတို့ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ခြင်းကို  အလှည့်ကျချနိ် မစောင့်ဆိုင်းပါဘဲ   

နိင်ုငံက့ာကွယ်ရေးတာဝန် အမြန်ထမ်းဆောင်နိင်ုရန် 

အတွက်        ကိယ့်ုအစစီဉ်ဖြင့်         တပ်မတော်ထသဲို ့

ဗော်လန်တီယာ    volanteer       ဝင်ရောက်ခဲ့ရ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

တပ်မတော်သည် နိုင်ငံတော်၏အား

တပ်မတော်သည်   နိုင်ငံတော်ကို      အစဉ် 

စောင့်ရှောက်ခဲ့သည်မှာ မင်းကြီးသုံးပါးလက်ထက် 

ကတည်းကဟု ဆိုရချေမည်။ တပ်မတော်ဆိုသည့်  

အဖွဲ့အစည်းသည်   နိုင်ငံတော်သမိုင်းနှင့် ယှဉ်တွဲ၍ 

ရပ်တည်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည်မှာ ပြော၍ကား ရပေမည်။ 

ပြောရမည်ဆိုလျှင်      နိုင်ငံတော်ဖြစ်တည်မှုနှင့် 

တပ်မတော်ဖြစ်တည်မှုကို  ခွဲခြား၍  ပြော၍ရမည် 

မဟုတ်ဘဲ   လေ့လာကြည့်ပါက   တစ်သားတည်း 

ဖြစ်တည်မှုဟု ပြောလျှင်ရသည့် အနေအထားတွင်  

ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရပေသည်။ တပ်မတော်အင်အား  

ထွန်းပြောင်လေလေ    နိုင်ငံတော်၏   လုံခြုံရေး၊     

ကာကွယ်ရေး ကောင်းလေလေ  နုိင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

လမူှုရေး ထွန်းပြောင်လေလေ ဖြစသ်ဖြင့် နိင်ုငတံော် 

နှင့် တပ်မတော်သည်  တိုက်ရိုက်အချ ိုးကျနေပေ 

သည်ဟ ုဆိရုပေမည်။ သိုပ့ေ၍ နိင်ုငတံော်၏အားဖြစ် 

သော တပ်မတော်အင်အားတောင့်တင်းစေရေးသည် 

နိုင်ငံသူ၊    နိုင်ငံသားတို့၏   တာဝန်ဖြစ်သည်မှာ 

ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်းမြင်ရပေပြီဟု ဆိုရပေမည်။

လေးစားဖွယ်ရာ

ဤနေရာဝယ်   တပ်မတော်သားတို့   လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးရသည့်   ခါးဝတ်ပုဆိုးကဲ့သို့   မြဲမြံကြသည့် 

ကျင့်ဝတ် ၆၀  အကြောင်းကို   ဖြည့်စွက်ပြောချင် 

နေမိသည်။ စစ်မြေပြင်ဝယ် ရန်သူကို နေလို၊ မီးလို 

ကျင့်ကြကံြသော စစ်သည်တိုသ့ည် ပြည်သကူိတုော ့  

ရေလို၊ လလို  ကျင့်ကြံကြတာကို  စစ်မြေပြင်တွင် 

လက်တွေ့ကျကျ ကျင့်သုံးကြတာ တွေ့ရ၍ ဝမ်းသာ 

မရိသည်။  စာတွေ့နှင့်  လက်တွေ့ကိ ု တစ်ထပ်တည်း 

ကျနေတာမြင်ရ၍   ကြည်နူးမိသည်။    ထို့အတူ 

ရန်သူကို ရန်သူလို သဘောထားမှုကို   မြင်သည်။ 

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်       လက်ရှိအခြေအနေ 

တွင်ပင်     နိင်ုင၏ံ    နေရာဒေသတချ ို့တိုတ့ွင်    အက

ြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူတို့၏      နှောင့်ယှက်          

တိုက်ခိုက်    ဖျက်ဆီးလုယက်သတ်ဖြတ်မှုတို့ကို   

မြင်ကြားနေရ၍   ထိအုကြမ်းဖက်သတိူုက့ိ ု ရန်သလူိ ု

သဘောထားရသည်မှာ လွန်မည်  မထင်မိ ချေ။ 

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ထိုသူတို့သည် ပြည်ကို 

တည်ဆောက်သူမဟုတ်ဘဲ ဖျက်ဆီးသူများဖြစ်နေ 

ကြ၍ ဖြစ်သည်။

အားဖြည့်အင်ဖြည့်

ယခုလို နိုင်ငံတော်က လိုအပ်ချနိ်တွင် တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ        ကျောက်ကောင်းတစိဖြစ်ဖြစ်၊ 

ဓားကောင်းတစ်လက်ဖြစ်ဖြစ် တစ်ထောင့်တစ်နေရာ 

မှ ပံ့ပိုးကူညီရမည်မှာ  သည်မြေမှာနေ၊  သည်ရေကို 

သောက်သည့် သည်နိင်ုငသံားတုိင်းတို၏့ တာဝန်ပင် 

ဖြစ်သည်မှာ ပြောစရာလိုအပ်မည် မဟုတ်ကြောင်း 

ထင်မြင်မိသည်။  နိုင်ငံ၏လက်ရုံး  ကောင်းမွန်စွာ   

ဆန့်တန်းနိင်ုရေးမှာ နိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံားတိင်ုးအတွက် 

မွေးရာပါ သမိုင်းပေးတာဝန်တစ်ရပ်လည်း ဖြစ်နေ 

သည်။ မင်းကြီးသုံးပါးလက်ထက်မှစ၍ မွေးခဲက့ြသည့်    

ဇာတိသွေး    ဇာတိမာန်တို့၏    အရှိန်အဟုန်သည် 

နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားတို့၏စိတ်ဝယ် ရိုက်ခတ်ဆော်ဩ  

နေသည်ဟု ဆိုရပေမည်။ သည်အချနိ်၊ သည်ကာလ 

သည်   ပြောရမည်ဆိုလျှင်   မြန်မာ့သွေးပြရမည့် 

အချနိ်ဟုဆိုလျှင် မှားမည်မထင်မိပါ။ မြန်မာ့သမိုင်း 

တွင် မြန်မာသ့ွေး မည်မျှ နစီွေးကြောင်း ပြခဲက့ြသည့် 

ရှေးအစဉ်အဆက်က     နိုင်ငံ့လွတ်လပ်ရေးနှင့် 

အချုပ်အခြာအာဏာကို   ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခဲ့ 

သည့် မြန်မာ့တပ်မတော်သားများကို အခုချနိ်တွင် 

အားနာမိပါသောကြောင့် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအဖြစ်   

အမြန်ဝင်ရောက်ခဲ့ရခြင်းလည်း ဖြစ်ပေသည်။

မြန်မာ့သွေးပြ

မြန်မာ့သွေးသည်  ရဲရဲနီကြောင်း  ရှေးရာဇဝင် 

သမိင်ုးကြောင်းနှင့်ချ၍ီ ရိှခဲက့ြသည်ဟ ုဆိရုချေမည်။ 

ထိုကဲ့သို့ရှိခဲ့ကြကြောင်းကို    စစ်ချတီေးများတွင် 

ထည့်သွင်းစပ်ဆိ ုဂဏ်ုပြုခဲက့ြကြောင်း တ ေွ့ရိှရသည်။ 

ယခ ုစစ်ချတီေးတစ်ပဒ်ုကိ ုထတ်ုနတ်ု၍ ဖော်ပြရလျှင်   

"တို့မြန်မာတွေ   ရဲစွမ်းပြမည်   အာဇာနည်ပီပီ၊ 

တို့ရဲဘော်များ    အားလုံးညီညီ     ဇွဲနဲ့ ချတီက်မည်၊ 

မျ ိုးရိုးနဲ့   ရာဇဝင်မော်ကွန်းတည်  သူရဲကောင်းများ 

ထွန်းကားသည်၊  မင်းရဲကျော်စွာ တပင်ရွှေထီးပုံညီ၊ 

ဘုရင့်နောင်ပါ အလောင်းဘုရားတ့ုိသည်၊  မြန်မာ့ရဲသွေး   

မွေးခဲ့သည်၊ ရဲဇာနည် အောင်တပ်မတော်ချ၊ီ   ဇွဲနဲ့ 

တို့များတိုက်ခိုက်မည်" ဟု   မှတ်မိနေသည်။   မျ ိုးရိုး 

ရှိပြီး ရာဇဝင်က မော်ကွန်းထိုးလောက်သည့် မြန်မာ့ 

တပ်မတော်သားများအနေဖြင် ့ရှေးသရူကဲောင်းများ 

နည်းတူ အောင်မြင်သည့် တပ်မတော်ဖြစ်အောင်  

ဇဲွနှင့် တုိက်ထုတ်ရမည်ဟု ဆုိထားသည်။ ငုတ်မိသဲကုိင် 

တက်နိင်ုဖျားရောက်အောင် ဇွလဲုံလ့ဝရီယိကိ ုအရင်း 

တည်၍   အောင်မြင်မှုသရဖူကို   စွဲကိုင်ထားနိုင်ရ       

မည်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်သူနှင့် လက်တွဲ၍

ပြည်သူပါလျှင်    စစ်နိုင်သည်ဆိုသည့်အတိုင်း 

ပြည်သူပါသော   တရားသောစစ်   အောင်နိုင်ရေး 

အတွက် ခလုတ်ကုိ   သင်ဖြူး၊   ဆူးကုိ  မွေ့ ရာ 

သဘောထား၍ ရင်ကိ ုမြေကတတ်ုလပ်ု၍ တိက်ုပဲွဝင် 

လျက်ရှိသည်။   နိုင်ငံအတွက်    ပြည်သူတ ေွပါ 

တစ်သားတည်းပါဝင်ကူညီပံ့ပိုး   တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့တိုင်း    

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူတို့       လက်မြှောက် 

ဒူးထောက်ခဲ့ရသည့်   တိုက်ပွဲများစွာ   ရှိခဲ့ပေသည်။ 

ပြည့်အင်အားသည် ပြည်တွင်းမှာသာ ရိှသဖြင့် ပြည်သူ   

က၍ူ အောင်လထံခူဲသ့ည့် တိက်ုပဲွများစွာက သာဓက 

ပင် ဖြစ်ပေတောသ့ည်။ တိက်ုပဲွဝင်အရာရိှစစ်သည်တို ့

သည် ဘရုင့်နောင်ထုံး နှလုံးမကူာ ရရဲတဲက် ရရဲတိဲက်ု 

ခဲ့ကြပေသည်။ ရန်သူဟူသမျှတို့သည် သူ့နိုင်ငံသား   

သမံှုန့်စားမှ၊ တိုဓ့ားတုံးမည်၊ မှတ်တောတ့ည်လောဟ့ ု  

ဆိုသည့်အတိုင်း ဇွဲခတ်မှသာ  အောင်ပွဲမှာ  အလှမ်း 

မဝေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  ပြည်သူက  ကိုယ့်ဘက်က 

အမြဲရပ်တည်နေသည်မို့   ပြည်သာဖို့အရေး  မဝေး 

တော့ပြီဟု ဆိုရချေမည်။

လေးစားဂုဏ်ယူ

ယခုအခါ   နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ကို       

ဂဏ်ုယစွူာ ထမ်းဆောင်နေသည့်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း    

သင်တန်းဆင်း စစ်သည်တော်များကိလုည်း လေးစား 

ပါကြောင်း ပြောပြချင်နေမိသည်။  တပ်မတော်သား 

ဆိုသည်မှာ  နိုင်ငံ့တာဝန်ကို ရာသီ၊ အချနိ်နာရီနှင့်   

နေရာဒေသမရွေး ဦးလည်မသန်ုစွာဖြင့် ဦးဆွေးဆမံြေ ့

စွာ    ကျေကျေပွန်ပွန်    တာဝန်သိသိနှင့်   သစ္စာရှိရှိ   

ထမ်းဆောင်နေကြသူများ ဖြစ်ကြသည်။   ထိုသို့ 

ထမ်းဆောင်ရာဝယ်   ပြည်သူက  ကိုယ့်နောက်မှာ 

ထုနှင့်ထည်နှင့်   ရှိနေတာသိရ၍   အားရှိပါးရှိနှင့်  

နိုင်ငံတာဝန်တ ေွကို   သည့်ထက်မက   ထပ်တိုး 

ထမ်းဆောင်လိုစိတ်များ    တဖွားဖွားဖြစ်ပေါ်နေမိ 

သည်။   ပြည်သူတ ေွက  ချစ်သော၊   ပြည်သူတွေ          

ကို   ချစ်သည့်    မိမိတို့   တပ်မတော်သားများတွင်  

နိင်ုငတံော်နှင့် ပြည်သကူိ ုချစ်ခင်မြတနိုးသည့်စတ်ိများ   

ဆတက်ထမ်းပိုးဖြစ်ပေါ်နေမိသည်ကိုတော့ ပြောပြ 

စရာလိုမည်   မထင်တော့ပါကြောင်းကုိ  ရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ဗန်ညိုကျွန်တော် ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း (၃)



၄-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၃

‌၂၀ ရာစု ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ Street 

Justice  ဟာသဇာတ်ကားသစ် 

တွင် မင်းသား ဝီဖာရဲ ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း   နိဝုင်ဘာ  

၂ ရက်  သတင်းများအရ  သိရသည်။

  Street Justice  ဇာတ်ကား 

တွင်    မင်းသား    ဝီဖာရဲသည် 

ထုတ်လုပ်သူတစ်ဦး   အဖြစ်လည်း  

တာဝန်ယူမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Street Justice ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ ပတီာအကတန်စယီိကု 

တာဝန်ယူ  ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဒေက့ယ်လာ   

ဟမ်က ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းရေးသား  

Street Justice ဇာတ်ကား၌

မင်းသား ဝီဖာရဲ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

Days of Thunder နောက်ဆက်တွဲအတွက်

တွမ်ခရုနှင့် Paramount ကုမ္ပဏီတို့ဆွေးနွေး
နယူးယောက်  နိုဝင်ဘာ ၃

‌Days  of  Thunder ဒရာမာဇာတ် 

ကား၏နောက်ဆကတဲွ‌ ဇာတ်ကား 

သစ်ရုိက်ကူးထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

ကမ္ဘာကျော်မင်းသား တွမ်ခရသုည် 

Paramount    ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီနှင့် 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း နုိဝင်ဘာ  ၂ 

ရက်  သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Days of Thunder (1990) 

ဇာတ်ကားသည် မင်းသား တွမ်ခရ ု 

၏ ကမ္ဘာကျော်ဒရာမာရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားတစ်ကားဖြစ်သည်။

 ‌Days of Thunder  ဇာတ်ကား 

ကို ဒါရိုက်တာ   တိုနီစကော့က 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးခဲ့ပြီး မင်းသား 

တွမ်ခရနှုင့အ်တ ူမင်းသမီး  နစ်ကိုး 

ကစ်မင်းတို့ ပါဝင်ခဲ့သည်။

လကရိှတွင် ‌Days of Thunder  

နောက်ဆက်တွဲ    ဇာတ်ကားကို 

ရိုက်ကူးရေးအတွက်   မင်းသား 

တွမ်ခရုနှင့် Paramount ကုမ္ပဏီ 

တို့ ကြား ပဏာမဆွေးနွေးမှုများ  

ပြုလုပ်နေသည်။

‌မင်းသား တွမ်ခရု နောက်ဆုံး 

ပါဝင်    သရုပ်ဆောင်ထားသော 

ဇာတ်ကားမှာ  Mission: Impos-

sible-Dead Reckoning Pant 

One ဖြစ်သည်။

‌ယခင်ဇာတ်ကားကို    ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်‌ မေ ၂၃ ရက်တွင် ရုံတင်ရန် 

Paramount ကမု္ပဏကီ စစီဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO 

ပေးထားသည်။

‌လက်ရှိတွင် Street Justice 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ   

အသေးစတ်ိကိ ုမသရိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

  ‌ဒါရိုက်တာ ပီတာအက်တန်စီ 

ယိုသည် Keanu နှင့် The Ma-

chine ဇာတ်ကားများကို ရိုက်ကူး 

ပေးခဲ့သူဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်    Street Justice 

ဇာတ်ကား   ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့် 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်ကို ၂၀ ရာစု 

ရုပ်ရှင်စတူဒီယိုက ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ဘောက်ချာ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို နိုဝင်ဘာလတွင် 
မြန်မာတစ်နိုင်ငံလုံးရှိ ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၃

Bo Bo FilmProduction က ရုိက် 

ကူးထုတ်လုပ်သည့်  ဘောက်ချာ   

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို  နိုဝင်ဘာလ 

တွင် မြန်မာတစ်နိင်ုငလံုံးရိှ  ရပ်ုရှင် 

ရုံများ၌      ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရပ်ုဆောင်     ချ ိုမဒသွီင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဘောက်ချာ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

သက်ဦးမောင်က    ရေးသားကာ  

ဒါရိုက်တာ  စိုးမိုးမင်းက ရိုက်ကူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်ကားမှာ ချ ို  တစ်ခါမှ 

မလုပ်ဖူးတ့ဲ ကာရုိက်တာကုိ လုပ်ခွင့် 

ရတဲ့အတွက်   ကျေနပ်ပါတယ်။ 

အားလုံးကလ ဲလကတဲွခေါ်ပေးလို ့ 

အခက်အခဲမရှိခဲ့ပါဘူး။   ဒီဇာတ် 

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၃

 Mahar Application ၏ Mahar 

Original Series မူပုိင်ဇာတ်လမ်းတဲွ 

ဖြစ်သည့် ငါဘရုင်မ  ဇာတ်လမ်းတဲွ 

ကို  HD Quality ဖြင့် နိုဝင်ဘာလ 

ပထမပတ်တွင်  ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ် 

ကြောငး်၊  အဆပါဇာတ်လမး်တွဲ 

တွင်    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသည့် 

သရုပ်ဆောင် ထက်ထက်ထွန်းက    

Mahar Application ၏ Mahar Original Series မူပိုင်ဇာတ်လမ်းတွဲဖြစ်သည့် 

ငါဘုရင်မ ဇာတ်လမ်းတွဲကို နိုဝင်ဘာလ ပထမပတ်တွင် ထုတ်လွှင့်မည်
ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ငါဘုရင်မ   ဇာတ်လမ်းတဲွ၏ဝတ္ုထ  

ဇာတ်လမ်းကို သျှင်မက ရေးသား 

ထားပြီး ညမွှေးပန်း၊ ငွေစင်သွန်းနှင့် 

သင်းနံ့သာတို့က     ရေးသားထား 

ကာ ဒါရိုက်တာ ဝိုင်းက တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးထားကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကတော့ အိမ် 

ထောင်ရေး   ပညာပေးဇာတ်လမ်း 

တဲွလေးပါ။  ဝါရင့် သရပ်ုဆောင်ကြီး 

နဲ့အပြိုင်ကြဲရတဲ့ ဇာတ်ရုပ်ရထား 

တဲ့အတွက် ကြိုးစားသရုပ်ဆောင် 

ထားပါတယ်။ အားပေးကြပါအုံး" 

ဟ ုသရပ်ုဆောင် ထက်ထက်ထွန်း 

က ပြောပြသည်။ 

ငါဘုရင်မ     ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်  

သရုပ်ဆောင် အလင်းရောင်၊  မင်းဦး၊ 

ကျော်ဇေယျ၊ ခင်ဝင့်ဝါ၊ ထက်ထက် 

ထွန်း၊   ခင်မို့မို့အေး၊ စိုးမိုးကြည်၊ 

သန်းသန်းစိုး၊ စင်ဒမီြတ်နှင့ ်အခြား 

အနုပညာရှင်များ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း၊ အဆိုပါ ဇာတ်လမ်း 

တွဲကို Mahar Application က  

နိုဝင်ဘာလ ပထမပတ်မှစ၍ တစ် 

ပတ်လျှင် ၇ ရက်လုံး   ညစဉ်   ည ၇    

နာရီတိုင်း ထုတ်လွှင့်ပြသပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        ASH

ကားက ဟာသနဲ့   ကြောက်လန့် 

တကြားဖြစ်တဲ ့ လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိကို ု

ပေါင်းစပ်ထားတာ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကြောက်လဲကြောက်ရမယ်၊ ရယ် 

လဲရယ်ရမယ်ပေါ့။   သရဲကားလို့ 

တော့ လွယ်လွယ်မသတ်မှတ်စေချင် 

ဘူး။ ထူးခြားမှုတွေရိှနေတဲ ့ဝညိာဉ် 

နဲ့ပတ်သက်တဲ ့ဇာတ်လမ်းကောင်း 

မို့ ရုံတင်ရင်လာပြီးတော့ လေ့လာ 

အကဖြတ်ပေးပါအုံး"ဟု    သရုပ် 

ဆောင် ချ ိုမဒသွီင်က  ပြောပြသည်။ 

ဘောက်ချာ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်  

သရပ်ုဆောင်   မြင့်မြတ်၊ မင်းဘန်ုး 

မြတ်၊ အရိုင်း၊ ခင်လှိုင်၊  ခြူးလေး၊ 

ခြူးစစ်ဟန၊် ချ ိုမဒသွီင်၊ လှနုထွန်း၊ 

ဟန်နီဇော်၊ မုိးမုိးနှင့်   အခြားအနု 

ပညာရှင်များ    သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သရိသည်။                           ASH

Paper Tiger မှုခင်းဇာတ်ကားသစ်တွင် အဒမ်ဒရိုက်ဘာနှင့် 
အန်နီဟေသာဝေးတို့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက်  နိုဝင်ဘာ ၃

Paper Tiger အမည်ရှိ မှုခင်း 

အက်ရှင်      ဇာတ်ကားသစ်တွင်        

မင်းသား       အဒမ်ဒရိုက်ဘာနှင့်    

မင်းသမီး      အန်နီဟေသာဝေးတို့    

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

နိုဝင်ဘာ ၂ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Paper Tiger ဇာတ်ကားအတွက်        

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     ဒါရိုက်တာ    

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဂျမိ်းစ်ဂရေး 

က ရေးသားပေးထားသည်။

အဆပါ      Paper     Tiger   

ဇာတ်ကားသည်     ရရှုားမာဖီးယား 

ဂိဏ်ုး        တစ်ဂိဏ်ုးနှင့ ်    ပြဿနာ 

တက်ခဲ့ရသည့် ညီအစ်ကိုနှစ်ဦး၏ 

အဖြစ်ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်  အဆိုပါဇာတ်ကားကို     

ဒါရိုက်တာ      ဂျမိ်းစ်ဂရေးကပင် 

တာဝန်ယ ူ     ရိက်ုကူးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Paper  Tiger  ရိုက်ကူးရေး 

လုပ်ငန်းကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် နှစ်စပိုင်း 

တင်ွ စတင်ရိုက်ကူးရန် ဒါရိက်ုတာ 

ဂျမိ်းစ်ဂရေးက စီစဉ်ထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Paper Tiger 

ဇာတ်ကားရံုတင်ပြသမည့်အချန်ိကုိ  

ထုတ်လုပ်သူများက   ကြေညာထား 

ခြင်းမရိှသေးကြောင်း သိရသည်။

Ref : Movienew

                   Trs : KKO
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ChaungU November 3
Statistics of ChaungU 

Township Agriculture De-
partment stated that a total 
of 17,644 acres of monsoon 
green gram has been har-
vested in ChaungU Town-
ship of Sagaing Region.

Local authorities ear-
marked 12,950 acres of 
pre-monsoon green gram 
and 13,980 acres of mon-
soon green gram, totalling 
26,930 acres in 2024-25 
monsoon. Local farmers 
have planted 8,752 acres of 
pre-monsoon green gram 
and 14,032 acres of mon-
soon green gram, totalling 
22,784 acres, against the 
target cultivation.

Daw Khin Myat Myat 
Oo,  Head of  ChaungU 
Township Department of 
Agriculture stressed: “This 
monsoon, local farmers 
planted 22,784 acres of 
green gram in ChaungU 
Township. Now, they are 
harvesting the crops, and 
so far, they have harvested 
17,644 acres of green gram 

with high yield. We have a 
plan to raise farmer aware-
ness to expand sown acre-
age of green gram and use 
quality strains of crops.”

They started harvest-
ing the crops in August 
this year. So far, they have 
harvested 8,752 acres of 
pre-monsoon green gram, 
yielding 17.45 baskets per 
acre and 8,892 acres of 
monsoon green gram, pro-
ducing 18.56 baskets per 
acre.

Staff members of the 
township department shared 
knowledge with local farm-
ers to use quality strains of 
crops, apply correct agri-
cultural techniques, prevent 
pests, and systematically 
broadcast fertilizers for en-
suring high yield of crops.

This year, the township 
department provided quality 
strains of green gram, agri-
cultural inputs, post-harvest 
technology and other aid for 
local farmers to increase 
per-acre yield.

206

More than 17,000 
acres of green

gram harvested in 
ChaungU Township

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Mandalay November 3
The Myanmar Oil Mill-

ers’ Association has an-
nounced that local oil pro-
ducers will hold a market 
fair to sell domestically pro-
duced edible oils at afford-
able prices in anticipation 
of the Tazaungdine Festival. 
The event will take place at 

the Yadanabon Super Centre 
in Mandalay Region.

The Myanmar Oil Mill-
ers’ Association will hold a 
pre-Tazaungdine domestic 
cooking oil sale fair on 2 and 
3 November at the promotion 
area of the Yadanabon Super 
Centre in Mandalay Region. 
This fair, will be the third 

event of its kind, offering lo-
cally produced cooking oils 
at affordable prices.

Executive of the asso-
ciation U Tin Aye stated: 
“To support domestic oil 
self-sufficiency, locally pro-
cessed peanut oil, sesame 
oil, and sunflower oil will 
be sold at affordable prices 

at the Tazaungdine Oil Sales 
Festival, which will be held 
in the promotional area of 
Mandalay Yadanabon Super 
Centre on 2 and 3 November. 
Refined peanut oil will be 
sold at K16,000 per viss. Al-
though this is the first peanut 
and sesame oil sales event 
organized by the Associa-
tion in Mandalay, it will be 
the third such event overall, 
following two similar events 
held in Yangon.” 

The association held the 
first domestic edible oil sales 
festival in commemoration 
of its fifth annual anniver-
sary on 3 and 4 August at 
the UMFCCI in Lanmadaw 
Township, Yangon Region. 
Moreover, the second festival 
took place at the same venue 
from 1 to 3 October.

ASH

Mawlamyinegyun November 3
Local businesspersons 

from Mawlamyinegyun 
Township of Ayeyawady 
Region shipped 66,000 bags 
of Kyabyan paddy strain to 
Yangon market in Septem-
ber, said Daw Yi Yi Tun, the 
owner of rice and paddy com-
modity exchange in Mawla-
myine Township.

Reportedly, local busi-
nesspersons sent 45,000 bags 
of Kyabyan paddy strain to 
Yangon market in August, 
compared to 66,000 bags in 

September. 
Daw Yi Yi Tun com-

mented: “Mawlamyinegyun 
Township sells agricultural 
produce including paddy 
and rice to Yangon market. 
Kyabyan is included in the 
premium rice strains. Due to 
high demand from Yangon 
market, we sent such kind of 
paddy. Now, we have many 
clients. Within a month of 
September alone, Kyabyan 
paddy is in high demand.”

Kyabyan paddy fetches 
K2.15 million per 100 bas-

kets in the Yangon market. 
Due to raising demand of 
paddy, local farmers and 
businesspersons and other 

persons in the production 
chains are grasping em-
ployment opportunities and  
incomes.     Kyaw Kyaw Lin

Wetlet November 3
Statistics of Wetlet Town-

ship Agriculture Depart-
ment stated that local farmers 
have harvested 15,945 acres 
of monsoon green gram in 
Wetlet Township of Sagaing 
Region.

Local authorities ear-
marked 38,525 acres of mon-
soon green gram in Wetlet 

Township for 2024-25 mon-
soon season but farmers have 
so far planted 38,524 acres 
of crop against the target 
cultivation. They started har-
vesting green gram in August 
this year and produced 16.77 
baskets per acre.

Daw Kyin San, Head of 
Wetlet Township Agriculture 
Department unveiled: “Local 

farmers grew 38,524 acres 
of monsoon green gram this 
year. They are harvesting the 
crops. So far, they have raped 
15,000 acres of green gram. 
We have plans to educate lo-
cal farmers to expand sown 
acreage of green gram and 
use quality strains of crops 
for boosting per-acre yield 
of crops.”

Officials of the Town-
ship Agriculture Department 
raised farmer awareness for 
using quality strains of crops 
suitable for the region, apply-
ing agricultural techniques, 
preventing pests, systemati-
cally broadcasting fertilizers 
and boosting per-acre yield 
of crops.

206

Domestic oil mills to organize market
fair in Yadanabon Super Centre

for Tazaungdine-eve period

Mawlamyinegyun Township supplies
66,000 baskets of Kyabyan paddy to

Yangon market in September

More than 15,000 acres of green gram
harvested in Wetlet Township

A previous market fair in progress.

A warehouse stockpiled with bags of rice.
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Ngaputaw November 3
A total of 17,566 local and 

international travellers paid 
visits to Ngwetaung beach 
near Myotinchaung Village of 
Hainggyikyun in Ngaputaw 

Township of Ayeyawady Re-
gion, said Daw Ni Ni Mar, the 
in-charge of the Ngaputaw 
Township Tour Service As-
sociation.

Travellers, amounting to 

14,155 visited the beach in 
August but 17,566 in Sep-
tember.

Daw Ni Ni Mar, express-
ing her anticipation, said: 
“Ngwetaung beach is located 

near Myat Mawtinsoon Pa-
goda. The pilgrims heading 
to the pagoda take a relaxa-
tion at the beach. A total of 
17,566 travellers visited the 
beach in September. In the 
open season, it is expected to 
reach more travellers in the 
region. In September, travel-
lers mostly came from Yangon 
and Nay Pyi Taw including 
other regions and states. Local 
tour agencies give services to 
the travellers systematically.”

Most of the travellers who 
visited the beach came from 
Yangon Region. Tour opera-
tors, local authorities and local 
people are taking responsi-
bilities of convenience for 
the travellers, beautification, 
systematic taking a rest and 
disciplinary measures.

Kyaw Kyaw Lin

More than 17,000 travellers visit
Ngwetaung beach in Hainggyikyun

Wakema November 3
A total of 60,000 bags of 

black-eyed pea were sent by 
local merchants from Wake-
ma Township of Ayeyawady 
Region to Yangon market in 
September, said Daw Myint 
Aye, the owner of pulses and 
beans trading in Wakema 
Township.

They sold 40,000 bags 
of black-eyed pea to Yangon 
market in August but 60,000 
bags in September. They pur-
chased pulses and beans from 

local farmers in Wakema 
Township and then sent these 
beans to Yangon market.

Daw Myint Aye dis-
closed: “A large number of 
bags of black-eyed pea were 
sold to Yangon market in 
September. Now, merchants 
from Yangon place orders 
to businesspersons from 
Wakema to purchase this 
bean. Brokers and merchants 
from Wakema Township sell 
beans to Yangon. Thanks to 
high demand of black-eyed 

pea, local farmers and busi-
nesspersons in addition to 
freighters are convenient in 
earning incomes.”

Black-eyed pea gets 
K116,000 bag containing 16 
Pyis in Yangon market.

Kyaw Kyaw Lin

Pwintbyu November 3
According to the Depart-

ment of Agriculture in Pwin-
tbyu Township, Magway 
Region, a total of 6,739 acres 
of pulses and beans have al-
ready been cultivated in this 
year’s winter crop season. In 
Pwintbyu Township, a total 
of 41,800 acres of various 
beans are planned for culti-
vation this season. But, local 
farmers began planting them 
in the first week of October to 
reach the target acreage, and 
as of today, 6,739 acres have 
been completed.

Daw Moe Moe Wai, Head 
of the Township Agriculture 

Department commented: “In 
order to ensure food security 
in Pwintbyu Township this 
year and to increase farm-
ers’ income, plans have been 
made to cultivate over 40,000 
acres of various pulses and 
beans during this cold season 
crop season. As of today, 
6,739 acres have already been 
planted. The types of pulses 
and beans include chickpeas, 
butter bean, rice bean, lablab 
bean, mung bean, lima bean, 
cowpea, and other varieties. 
Compared to previous years, 
efforts have been made to 
increase crop yields by se-
lecting high-quality strains of 

crops, region-specific seeds 
for local farmers and ex-
panding cultivation. Field 
guidance is being provided to 
educate farmers on the proper 
use of agricultural inputs 
systematically.”

In Pwintbyu Township, 
it is reported that during the 
winter crop planting season, 
the area designated for pulses 
and beans is as follows: a 
total of 2,1843 acres for 
chickpea, 132 acres for black 
bean, 3,697 acres for lablab 
bean, 3,185 acres for white 
pea, 3,232 acres for cowpea, 
418 acres for mung beans, 
214 acres for rice bean, 391 

acres for gram beans, 7,732 
acres for peanuts, and 956 
acres for other types of beans, 
totalling 41,800 acres for 
various bean crops.

It is reported that in this 
year’s winter crop planting 
season, the Department of 
Agriculture, in collaboration 
with relevant agencies, is 
working with local farmers to 
ensure high yield and quality 
of pulses and beans. This sup-
port includes providing high-
quality, quality strains of 
seeds, necessary fertilizers, 
and guidance on preventive 
pest control methods.

Ye Win Naing (NyaungU)

Merchants dispatch 60,000 bags of
black-eyed pea to Yangon market in Sept

Pwintbyu Township finishes cultivation of 
more than 6,000 acres of pulses and beans

Ngwetaung beach crowded with visitors.

A warehouse filled with bags of rice.

Seoul November 3
South Korea, the United 

States and Japan held joint 
air drills involving the U.S. 
strategic bomber on Sunday, 
South Korea's Joint Chiefs 
of Staff (JCS) said.

The trilateral drills took 
place over waters east of 
South Korea's southern is-
land of Jeju, the JCS said 
in a statement, adding that 
this is the fourth time this 
year that the U.S. strategic 
bomber has flown to the 
Korean Peninsula.

F-15K, KF-16 fighter 
jets from the South Korean 
air force, at least one B-1B 
bomber and F-16 fighter 
jets from the U.S. air force, 

and F-2 fighter jets from the 
Japanese Air Self-Defense 
Force were mobilized for 
the combined air exercises, 
said the JCS.

During the drills, the 
U.S. bomber, escorted by 
fighter jets from the three 
countries, struck a simulated 
target, said the statement, 
noting that the drills marked 
the second air exercise be-
tween the three countries 
this year.

The exercise was in re-
sponse to the Democratic 
People's Republic of Korea's 
launch of an intercontinental 
ballistic missile (ICBM) on 
Oct. 31, said the JCS. 

Xinhua

Vladivostok November 3
An event promoting tra-

ditional Chinese culture was 
held here on Saturday, draw-
ing over 100 participants, 
including Chinese culture 
enthusiasts, students, and 
local residents.

Chinese Consul Gen-
eral in Vladivostok, Piao 
Yangfan, said that the event, 
entitled Path of Friendship, 
is part of a series of cultural 
exchange programs to cel-
ebrate the 75th anniversary 
of China-Russia diplomatic 
relations and the China-
Russia Cultural Year.

Such events will help 
further unleash the poten-
tial for bilateral cultural 
cooperation, and inject new 
impetus into the growing 
bond between the people of 
the two countries, he added.

Vladivostok Deputy 
Mayor Daria Stegniy praised 
the event for reinforcing the 
longstanding friendship be-
tween the two countries.

Activities included pres-
entations on Chinese ethnic 
groups, traditional music, 
Baduanjin aerobic exer-
cises, a tea ceremony, and 
hands-on experiences in 
calligraphy, painting, and 
paper-cutting.

The event was co-hosted 
by the Chinese Consulate 
General in Vladivostok, 
the Representative Office 
of the Russian Ministry of 
Foreign Affairs in Vladi-
vostok, the Gorky Public 
Library of Primorsky Krai, 
and the Confucius Insti-
tute at Far Eastern Federal  
University. 

Xinhua

S. Korea, U.S., Japan 
hold joint air drills

"Path of Friendship" 
event promotes

Chinese culture in 
Vladivostok

Chinese Consul General in Vladivostok Piao Yang-
fan delivers a speech during the event entitled Path of 
Friendship at the Gorky Public Library in Vladivostok, 
Russia, Nov. 2, 2024.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အီရန်နိုင်ငံသည်   ပြည်တွင်းထုတ် 

အတိုးတက်ဆုံးသော   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးနည်းပညာများထမှဲ Zoubin   

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး လက်နက် 

စနစ်သစ်ကို   မကြာသေးမီက ဖြန့်ကြက် 

ချထားနိုင်ခဲ့ကြောင်း Army Recognition 

သတင်းဌာနက အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အီရန်၏  Zoubin   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်သည် ခေတ် 

သစ်စစ်ပွဲများတွင်  အနိမ့်ပျလံေကြောင်း 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို    တန်ပြန်နိုင်ရန် 

အထူးဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည်။   မြို့တော် 

တီဟီရန်နှင့် အခြားမဟာဗျူဟာမြောက် 

အချက်အချာဧရိယာများအနီးတွင် ဒရုန်း 

များ၊ ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ၊  အမြောက်ကျည် 

များ၊   အနိမ့်ပျတံိုက်လေယာဉ်များနှင့် 

ရဟတ်ယာဉ်များကဲသ့ိုသ့ော ခြမ်ိးခြောက် 

မှုများကိ ုခခုကံာကွယ်ရန်အဆိပုါ Zoubin 

လက်နက်စနစ်ကို   ဖြန့်ကြက်ချထားခဲ့ 

ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။  Zoubin   လေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်

သစ်သည် ဒေသတွင်းတင်းမာမှုများ   မြင့် 

တက်လာခြင်းနှင့ ်လေကြောင်းတိက်ုခိက်ု 

မှုများကြားတွင် လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးနည်းပညာ၌  မိမိကိုယ်ကို အားကိုး 

နိုင်စေရန်  အီရန်နိုင်ငံ၏  ကြိုးပမ်းအား 

ထုတ်မှုကို ထင်ဟပ်စေလျက်ရှိသည်။

Zoubin လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးလက်နက်စနစ်ကို   ခြောက်ဘီးယက် 

ထရပ်ကားပေါ်တွင်   တပ်ဆင်ထားပြီး 

ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိစွာ  တပ်ဖြန့်နိုင် 

စွမ်းသည် ၃၆၀ ဒီဂရီပတ်လည် လွှမ်းခြုံ 

ကာကွယ်နိင်ုစွမ်းနှင့ ် ပေါင်းစည်းပေးထား 

သည်။  အီရန်နိုင်ငံ  ကာကွယ်ရေးစက်မှု 

လပ်ုငန်းကထတ်ုပြန်သော နည်းပညာဆိင်ု 

ရာ  အချက်အလက်များအရ   Zoubin 

လကနက်စနစ်ရိှ ရေဒါသည် အကာအဝေး 

ကီလိုမီတာ ၃၀ အတွင်းပစ်မှတ် ၁၀၀ ထိ

တစ်ပြိုင်နက်ရှာဖွေ၊ထောက်လှမ်း၊ ခြေရာ

ခံထိန်းကျောင်းနိုင်စွမ်းရှိပြီး ကီလိုမီတာ 

၂၀ အတွင်း  တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Zoubin ဒုံးပစ်လောင်ချာယာဉ်တစ်စီးလျှင် 

ဒေါင်လိုက်ပစ်လွှတ်နိုင်သည့်  ဒုံးပြွန်များ 

အသုံးပြုထားပြီး  ဒုံးကျည်   ရှစ်စင်းထိ 

တပ်ဆင်ထားနိုင်ကာ ပစ်မှတ်များစွာကုိ 

တစ်ပြိုင်နက်တည်း   တုံ့ပြန်ပစ်ခတ်နိုင် 

သဖြင့်   လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းရည်တွင် အရေးကြီးသောစွမ်းဆောင် 

ရည်မျ ိုးကို ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။

Zoubin   စနစ်၏   ဘက်စုံပစ်မှတ် 

ခြေရာခံခြင်းနှင့်  လျင်မြန်သောတုံ့ပြန်မှု 

စွမ်းဆောင်ရည်များသည် အဆိပုါ စန်ိခေါ် 

မှုများကို ထိရောက်စွာတုံ့ပြန်တိုက်ပွဲဝင် 

နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။ ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ 

သည် အနိမ့်ပျသံန်းမှု၊ အလျင်နှုန်းမြင့်မား 

မှုနှင့် တိကျမှုတို့ဖြင့် တိုက်ခိုက်လာတတ် 

သည်ဖြစ်ရာ Zoubin လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်၏   အဆင့် 

မြင့်ရေဒါစနစ်နှင့် ဒေါင်လိုက်ပစ်လွှတ်နိုင်

သည့်ဒုံးကျည်များသည်   အဆိုပါခရုဇ် 

ဒုံးကျည်များ သက်ဆိုင်ရာပစ်မှတ်များ 

ဆသီိုမ့ရောက်ရိှမ ီထောက်လှမ်းတွေ့ရိှပြီး 

ကြားဖြတ်ပစ်ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် Zoubin လက်နက်စနစ်သည် 

အနိမ့်ပျသံန်းခြင်းဖြင့် ရေဒါကိုရှောင်လွှဲ 

ပျသံန်းဝင်ရောက်လာလေရိှ့သည့ ်ရဟတ် 

ယာဉ်များနှင့ ်  အနိမ့်ပျတံိုက်လေယာဉ် 

များကိ ုတိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်းရိှသည်။ Zoubin 

လက်နက်စနစ်၏ ရေဒါနှင့် ဒုံးကျည်တို့၏ 

ထိရောက်အကွာအဝေးသည်   အဆိုပါ 

ပစ်မှတ်များကို  ထိရောက်စွာကာကွယ် 

နိုင်စေပြီး သမားရိုးကျ တာဝေးပစ် လေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များအနေ 

ဖြင့ ်ကွက်လပ်ဖြစ်သွားနိင်ုသည့ ်ဟာကွက် 

များကို ဖြည့်ဆည်းကာကွယ်ပေးနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။ အမြောက်ကျည်များနှင့တ်ာဝေး 

ပစ်ဒုံးကျည်များကုိ ကြားဖြတ်ပစ်ချနိင်ုစွမ်း 

ရိှသည့အ်တွက် မြို့ပြဧရယိာများသို ့တကိျ 

ပဲထ့န်ိးလကနက်များဖြင့ ်တိက်ုခိက်ုလာမှု၊ 

အနီးကပ်တိုက်ခိုက်ရေးတွင် အသုံးပြုနိုင် 

သည့်  အမြောက်၊   ဒုံးကျည်ရန်များကို 

ကာကွယ်ရန်အတွက်   အရေးပါသည့် 

လက်နက်စနစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

အီရန်နိုင်ငံ၏ Zoubin  လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအပေါ် အာရုစံိက်ုလာမှုသည် 

နောက်ဆုံးပေါ်    အနိမ့်ပျလံေကြောင်း  

ခြိမ်းခြောက်မှုအန္တရာယ်များကို  တန်ပြန် 

ရန်  မဟာဗျူဟာမြောက်  ကြိုးပမ်းမှု 

တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ Zoubin လေကြောင်း 

ရန်   ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်သည် 

အရီန်နိင်ုင ံလေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး   

အခန်းကဏ္ဍ၏  အလိုအလျောက်တိုက်ပွဲ 

ဝင်နိုင်စွမ်းကို  အဆင့်မြှင့ ်တင်ရန်နှင့ ် 

လေပိုင်နက်ကို  အဆင့်မြင့်ခြိမ်းခြောက်မှု 

များမှကာကွယ်ရန်     စဉ်ဆက်မပြတ် 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်ကို မီးမောင်းထိုးပြ 

နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

Iran InroducesZoubin air defense 

missile system with 360° interception 

similar to Israel's Iron Dome ကုိ ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အီရန်က Zoubin လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်ကို ဖြန့်ကြက်ချထားနိုင်ခဲ့

ရုရှားနိုင်ငံ  Kalashnikov  Group 

ကုမ္ပဏီလက်အောက်ရှိ  Izhevsk  Un-

manned Systems (OOO NPO IzhBS) 

စက်ရုသံည် တင့်ကား၊  သခံျပ်ကာယာဉ်များ 

ကို    တိကျစွာတိုက်ခိုက်ချေမှုန်းနိုင်ရန် 

ဒဇီိင်ုးထတ်ုလုပ်ထားသည့် KUB တိက်ုခိက်ု 

ရေးဒရုန်းများထုတ်လုပ်မှု အရှိန်မြှင့်တင် 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိကြောင်း Army Rec-

ognition သတင်းဌာနက အောက်တိုဘာ   

၃၀ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

IzhBS စက်ရုံသည်  ဒရုန်းထုတ်လုပ် 

မှုစွမ်းရည်ကို အရှိန်မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

နည်းပညာနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များကို ရှာဖွေစုဆောင်းခဲ့သည်။   

KUB  တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးများ ဝယ်လိအုား 

မြင့်တက်လာမှုကို ဖြေရှင်းရန်အတွက် 

ကုမ္ပဏီမှ အီလက်ထရွန်နစ်ပညာရှင်များ၊ 

အလုပ်သမားများ၊ ဒီဇိုင်နာများ၊  ပရိုဂရမ် 

မာများ၊  အင်ဂျင်နယီာများနှင့် နည်းပညာ 

ရှင်များကို ထပ်မံအားဖြည့်ခေါ်ယူလျက် 

ရိှသည်။  အဆိပုါ ကန်ုထတ်ုအင်အားစမုျား 

စဆုောင်းခြင်းသည် Kalashnikov ကမု္ပဏ ီ

၏ထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းအားမြင့်တင်ရန်   မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်   ရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့် 

အပြင်   ရှေ့တန်းစစ်ဆင်ရေးလိုအပ်ချက် 

များကို ဖြည့်ဆည်းရန်အတွက်  စဉ်ဆက    

မပြတ်      ပံ့ပိုးပေးနိုင်စေရန်လည်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ရုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက္ခတွင်   KUB 

တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးများ  တိုးမြင့်အသုံးပြု 

လာခြင်းသည် ရှေ့တန်းစစ်မြေပြင်တွင်   

တိကျပဲ့ထိန်းလက်နက်များ  နည်းပညာ 

ဆိုင်ရာ တိုးတက်ဖွံ့ဖြုးလာမှု၏အလှည့် 

အပြောင်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။  “ကာမီ 

ကာဇီဒရုန်းများ”ဟု  လူသိများသည့် ၎င်း 

ဒရုန်းများသည် ရန်သူ့အခြေခံအဆောက် 

အအုံများနှင့်   သံချပ်ကာယာဉ်များကို 

ပစ်မှတ်ထား     တိုက်ခိုက်နိုင်သည့်အပြင် 

အဝေးမှ  ထိန်းချုပ်လုပ်ဆောင်နိုင်သည့် 

အတွက် တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၏  အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်အန္တရာယ် နည်းပါးစေသည်။ အထူး 

သဖြင့်   ရုရှားနိုင်ငံသည်  ယူကရိန်းအရှေ့ 

ပိုင်းဒေသများတွင် တိုက်ခိုက်မှုများ ပိုမို 

ပြင်းထန်လာသည်နှင့်အမျှ ယကူရန်ိးနိင်ုင ံ

၏အခြေခံအဆောက်အအုံများကို  ဖိအား 

ပေးတိုက်ခိုက်မှုများ  ပြုလုပ်ရန်အတွက်  

မဟာဗျူဟာမြောက်  လိုအပ်ချက်များကို 

ဖြည့်ဆည်းရန် အဆိပုါဒရန်ုးများကိတုိုးမြင့် 

ထတ်ုလပ်ုနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

KUB ဒရုန်းများသည် ရန်သူ့နယ်မြေ 

အတွင်းတွင် တစ်စင်းတည်းဖြစ်စေ၊ အပ်ုစ ု

ဖွဲ့၍ဖြစ်စေ    တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

တိက်ုပဲွဝင်ထရိောက်မှုကိ ုယကူရန်ိးအထူး 

စစ်ဆင်ရေးနှင့်   Kursk   နယ်စပ်ဒေသ 

တိုက်ပွဲများတွင်   လက်တွေ့သက်သေပြ    

နိင်ုခဲပ့ြီးလည်းဖြစ်သည်။  KUB  ဒရန်ုးသည် 

လေတိုက်နှုန်း တစ်စက္ကန့်လျှင် ၁၀ မီတာ 

နှုန်းထိ  ခံနိုင်ရည်ရှိကာ နေ့၊ ည မရွေး 

အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  KUB ဒရုန်း 

များသည် အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ စစ်ဆင် 

ရေးအခြေအနေများကို ချတိ်ဆက်ပေးပို့

တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်းရိှကာ ရှေ့တန်းစစ်မျက် 

နှာများတွင် နည်းဗျူဟာမြောက် တကိျစွာ 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိမည့်  တိုက်စွမ်းအား 

အထောက်အပံ့ကောင်း   တိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်းအမျ ိုးအစား တစ်ခုပင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Russia Increases Production of 

KUB-Guided Munitions Amid Grow-

ing Demand in Ukraine ကို  ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။ 

ရုရှားနိုင်ငံက KUB တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများထုတ်လုပ်မှု အရှိန်မြှင့်တင်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိ
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၆၉၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၃၄၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၆၉၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၁၆၀

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၃၇၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၄-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၃-၁၁-၂၀၂၄

 ဓနုဖြူ နိုဝင်ဘာ ၃
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဓနု 

ဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
အောက်တိုဘာလအတွင်း မနော 
သုခ ဆန် ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 
၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း ဓနုဖြူမြို့နယ် ဆန်စပါး 
ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင် 
ဒေါ်ခင်ခင်ဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 
ကွက်သို ့  စက်တင်ဘာလအတင်ွး 
မနောသခုဆန်   ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိ 
ရေ ၅၀၀၀၀  ထသိာ   တင်ပိုရ့ောင်း 
ချနိင်ုခဲပ့ြီး အောက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ 
၃၁ ရက်ထိ   မနောသုခဆန်အိတ် 
ရေ ၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 
နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ ဆန်အမျ ိုး 
အစားသည်    ဆန်ကြမး်အမျ ိုး 
အစားဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

''အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ   မနောသုခ 
ဆန်အတ်ိရေ  တော်တော်များများ  
ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 
ချခဲရ့ပါတယ်။ ဓနဖုြူမြို့နယ်ကနေ    
လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ  ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်ကို     အများဆုံးတင်ပို့ 
ရောင်းချနေပါတယ်။  မနောသုခ 
ဆန်အမျ ိုးအစားက  ဆန်ကြမ်း 
အပ်ုစထုမှဲာပါပါတယ်။  မနောသခု 
ဆန်ကို      ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  
အခုလထဲမှာလဲ    အများအပြား 
ဝယ်ယူဖို့   ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေ 
ပါတယ်။   အခြား ဆန်အိတ်တွေ 
နဲ့ယှဉ်ရင်        ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လ 
အတွင်းမှာကော     လတ်တလော 
အနေနဲ့ပါ       မနောသုခဆန်က   
အရောင်းအဝယ်     ပိုဖြစ်နေပါ 
တယ်''ဟု   ဓနဖုြူမြို့ နယ်       ဆန် 

စပါး ရောင်းဝယ်ရေး         ပဲွရုပံိင်ုရှင်     
ဒေါ်ခင်ခင်ဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြု့နယ်မှ     ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့်တစ်လ 
အတွင်း    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

မနောသုခဆန်  ၂၄ ပြည် ဝင်    ၁၀  
အိတ်လျှင်   ငွေကျပ် ၉၈၀၀၀၀         
ထိ        ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 
သိရသည်။		

		က  ျော်ကျော်လင်း

ဇီးကုန်းမြို့နယ်ရှိ ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မြေပဲ၂၄၀၂ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ဝက်လက် နိုဝင်ဘာ ၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်      ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောမြေပဲ ၂၄၀၂ ဧက       

ထနိတ်ုသမ်ိး     ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း   

ဝက်လက်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  မြေပဲ 

၃၇၅၅ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့         

ပြီး၊   စိုက်ပျ ိုးထားသော  မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို  ယခုနှစ် ဩဂုတ် 

လမှ စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထိ၂၄၀၂ ဧက နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင်  ၄၁ ဒသမ  

၂၅ တင်း     ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လကမြို့နယ်မှာ  မြေပ ဲ၃၇၅၅ 

ဧကထ ိ   စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။    အခ ု

လကရိှ စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ မြေပခဲင်း 

တွေ   နတ်ုသမ်ိးနေပါတယ်။  ဒနီေ့ 

ထိ ဧက၂၀၀၀ ကျော်  နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။  ဆထွီက်သီးနံှ 

အနေနဲ့ကတော့   အောင်မြင်တဲ့ 

အနေအထားမှာရှိပါတယ်။  မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုက  တစ်နှစ်ထက်  တစ် 

နှစ်   တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု   

ဝက်လက်မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှူးဒေါ်ကြင်စန်း 

ကပြောပြ၍ သိရသည်။      

			           (၂၀၆)

ဇီးကုန်း နိုဝင်ဘာ ၃

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  နတ်တ 

လင်းခရိုင်      ဇီးကုန်းမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    သစ်မျှောကြီး 

ကျေးရွာနှင့်   မကျးီပင်ဆိတ်ကျေး 

ရွာတို့၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း   ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို 

နိုဝင်ဘာ ၂ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

သစ်မျှောကြီးကျေးရွာ  ဘန်ုးတော် 

ကြီးကျောင်းဓမ္မာရုံ၌   ကျင်းပပြု 

လုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ဇီးကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးပြည့်ဖြိုးအောင်နှင့ ်  ဝန်ထမ်း 

များက   သစ်မျှောကြီးကျေးရွာ        

နှင့်   မကျးီပင်ဆိတ်ကျေးရွာတို့ရှိ      

ကျေးရွာရပ်မိရပ်ဖများ၊   တာဝန်ရှိ 

သူများ၊      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ          

စီမံကိန်း      လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ၊  

အသင်းသား၊  အသင်းသူများနှင့်    

တွေ့ဆုံပြီး    ကျေးလက်နေပြည် 

သူများ       အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရိှပြီး  မသိားစဝုင်ငွေ     

တိုးပွားလာကာ   ဆင်းရဲမှုလျော့ 

ကျလာစေရန်       ရည်ရွယ်၍   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း   

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊          စီမံကိန်း      

လက်စွဲစာစောင်ပါ      အကြောင်း 

အရာများ၊  ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များထားရှိရမည့်      ကျေးရွာ              

စိတ်ဓာတ်များကို       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဆကလက၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက စီမံကိန်းကာလနှင့် 

အတုိးနှုန်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေး 

ငွေထတ်ုချေးပေးရာတွင်  လိက်ုနာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို       ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက သစ်မျှောကြီး 

ကျေးရွာနှင့ ်  မကျးီပင်ဆတ်ိ ကျေး 

ရွာများရ ှိ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃ ဒသမ ၀၅သန်း 

ကိုလွှဲပြောင်း ပေးအပ်သည်။

  ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များက သစ်မျှောကြီးကျေးရွာနှင့်  

မကျးီပင်ဆတ်ိကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုး 

ရေး     လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ၆၄ 

ဦးကိ ုငွေကျပ်  ၂၂  ဒသမ  ၈  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  

ဦး၁၀၀ကို  ငွေကျပ်  ၂၀ ဒသမ ၂၅ 

သန်း  စုစု‌ပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၆၄ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃ ဒသမ 

၀၅ သန်း      ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

ဇီးကန်ုးမြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန                

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးပြည့ဖ်ြုးအောင် 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။          ကိညုို

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း

မနောသုခဆန်အိတ်ရေ ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

၁။	 ပြည်ပတွင် သွားရောက်လပ်ုကိင်ုမည့သ်မူျားအနေဖြင့ ်ဥပဒေနှင့အ်ည ီ မှတ်ပုတံင်ခြင်း၊  ပြည်ပအလပ်ုအကိင်ု 

အတွက်  နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမား

သက်သေခံကတ်(OWIC)  လျ  ှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport 

for Visit-PV)ကိုသာ  လျှောက်ထားရယူထားပြီး     ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ လေကြောင်းခရီးဖြင့်     

ပြည်ပထွက်ခွာရနဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြသဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာက လေဆပ်ိတွင် စစိစ်သည့အ်ခါ  သတ်မှတ်ချက်များနှင့ ်  

မကိက်ုညသီည့အ်တွက်   ပြည်ပသိုထွ့က်ခွာခွင့မ်ရခြင်းများကြောင့ ်လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါအဝင်  အခြားသော 

ကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 သ့ုိပါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကုိင်လုိသူများအနေဖြင့်  မလုိလားအပ်သည့် ဆးရှုးံနစ်နာမှုများ  

မဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက်   ဥပဒေနှင့အ်ညမှီတ်ပံုတင်ခြင်း၊  ပြည်ပအလပ်ုအကိင်ုအတွက်  နိင်ုငကံူးလက်မှတ်(Passport 

for Job-PJ)လျှောက်ထားရယခူြင်း၊ ပြည်ပအလပ်ုအကိင်ု  အလပ်ုသမားသက်သေခကံတ်(OWIC)  လျှောက်ထား 

ရယူခြင်းတို့အား  ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

“ဒီနှစ်အတွက်  တန်ဆောင်တိုင် ဆီမီး 

၉၀၀၀  ထွန်းညိှပဲွတော်ကိ ု  မဟာအံထ့ူးကသံာ 

ပြည်ချစ်ဘရုားရဲ့ရင်ပြင်တော်မှာ    ကျင်းပမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ မီးပုံးပျပံွဲကတော့ ဘုရားကြီး 

မီးပံုးပျကွံင်းမှာ ကျင်းပမှာဖြစ်ပါတယ်။မီးထွန်း 

ပဲွနဲ့အတူ    မသိုးသင်္ကန်းရက်လုပ်     ပြိုင်ပွဲ 

လည်းပါမယ်။ မသိုးသင်္ကန်းရက်လုပ်ပြိုင်ပွဲ 

က နုိဝင်ဘာ   ၁၁   ရက်ကတည်းက စမှာပါ။ 

နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက် တန်ဆောင်မန်ုးလပြည့်နေ့    

မနက်မှာ မသုိးသင်္ကန်းကပ်လှူပူဇော်မှာဖြစ ်

ပါတယ်။ မီးပံုးပျပဲွံကလည်း        အဖိတ်နေ့ 

ကတည်းက နေ့လွှတ်ညလွှတ်     မီးပံုးတွေန့ 

စမှာပါ”ဟု မဟာအ့ံထူးကံသာ   ဆတောင်းပြည့် 

ဘုရားဂေါပကအဖဲွ့ဝင ်             ဦးဝင်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ တန်ဆောင်တိင်ုမီးထွန်းပဲွ၊ မီးပုံး 

ပျလံွှတ်ပဲွနှင့် မသိုးသင်္ကန်း  ရက်လပ်ုပူဇော်ပဲွ 

ကာလအတွင်း      ဘုရားရင်ပြင်တော်တွင် 

မသိုးသင်္ကန်း ရက်လပ်ုပူဇော်ပဲွကျင်းပပြုလပ်ု 

ပြီး တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့  နံနက် ၅ နာရီ 

တွင်   ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားအား  မသိုးသင်္ကန်း 

ဆက်ကပ်ပူဇော်ခြင်း၊      တန်ဆောင်မုန်း 

လပြည့်နေ့ ညနေပိုင်း၌ ဘုရားရင်ပြင်တော် 

တွင် ဆီမီး  ၉၀၀၀ ထွန်းညှိပူဇော်ခြင်း၊ ည ၆ 

နာရီတွင် မြ ို့ချစ်မီးပုံးပျကံြီးနှင့်အတူ ALL_

FINE လူငယ် စိန်နားပန်မီးပုံးပျ၊ံရွှေဇီးကွက်

အရုပ်မီးပုံးပျတံို့ကို     မြေ     ာက်ဘက်မုခ်ရှိ 

ယာဉ်ရပ်နားကွင်းတွင်    လွှတ်တင်ပူဇော် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး ပွဲတော်လာပြည်သူများကို  

ဧည့်ခံဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ်အဖြစ်  မီးပုံးပျ ံ

လွှတ်တင်ပဇူော်ပဲွတွင် ယမ်ိးအကအလှများ၊ 

ရှမ်းအိုးစည်အဖွဲ့များနှင့်      တိုးနရားအက 

များဖြင့် ဧည့်ခံဖျော်ဖြေသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။                                            ASH   

၂၀၁၄ ခုနှစ်မှ ယနေ့ထိ ဟိုတယ်စားပွဲထိုး၊ အိပ်ခန်းဆောင်ထိန်းသိမ်းရေးနှင့်ဧည့်ကြိုအလုပ်အကိုင် 
သုံးမျ ို းတွင် သတ်မှတ်အရည်အချင်းကိုက်ညီသူ ၁၄၈၅ ဦးကို ကျွမ်းကျင်မှုအသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်များ ထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့

ဟိတုယ်စားပွထဲိုး (Waiting Staff) Level-1 

အလပ်ုအကိင်ုအတွက် ကျွမ်းကျင်မှုစစ်ဆေး

အကဲဖြတ်နေမှုကို     ကြ     ည့်ရှုစစ်ဆေးကာ 

ဟိုတယ်လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 
တာဝန်ခံများနှင့်     ရ     င်းရင်းနှီးနှီးတွေဆုံ 
ဆွေးနွေးသည်။

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်    ဒ   ုတိယဝန်ကြီး     
က    မြန်မာနိုင်ငံလုပ်သားများကျွမ်းကျင်မှု         
“စ”ံသတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းရေးအဖဲွ့(NSSA)အနေ 
ဖြင့ ်လပ်ုသားထကုျွမ်းကျင်မှုဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအတွက်      ကျွမ်းကျင်မှု“စံ”များရေးဆွဲ   
ခြင်း၊ကျွမ်းကျင်မှုစစ်ဆေးအကဖဲြတ်ခြင်းနှင့် 
အသိအမှတ်ပြု      လက်မှတ်ထုတ်ပေးခြင်း 
တို့ကို   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ဟိုတယ်နှင့်  
ခရီးသွားဝန်ဆောင်မှု      လုပ်ငန်းကဏ္ဍနှင့်    
ပတ်သက်၍ Level 1 အလုပ်အကိုင် ရှစ်မျ ိုး၊ 
Level 2 အလုပ်အကိုင် ရှစ်မျ ိုးနှင့် Level 3 
အလုပ်အကုိင်နှစ်မျ ိုး စုစုပေါင်းအလုပ်အကုိင် 
၁၈ မျ ိုးအတွက် ကျွမ်းကျင်မှုစမံျားအတည်ပြု 
ထားပြီး   ၂၀၁၄ ခုနှစ်မှယနေ့ထိ    ဟိုတယ် 
စားပွဲထိုး၊ အိပ်ခန်းဆောင်ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် 
ဧည့က်ြိုအလပ်ုအကိင်ု သုံးမျ ိုးတွင်သတ်မှတ် 
အရည်အချင်းကိုက်ညီသူ        ၁၄၈၅ ဦးကို           

ကျွမ်းကျင်မှုအသိအမှတ်ပြု   လက်မှတ်များ   
ထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း။

ခရီးသွားလုပ်ငန်း   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  
အတွက် ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားဝန်ဆောင်မှု 
လပ်ုငန်းကဏ္ဍဆိင်ုရာ    ကျွမ်းကျင်လပ်ုသား
များမွေးထုတ်ပေးရန်နှင့်     အသိအမှတ်ပြု 
လုပ်ငန်းစဉ်များ ဆ ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
Sanon Assessment Center    အနေဖြင့်       
NSSAလုပ်ငန်းစဉ်တွင်စဉ်ဆက်မပြတ်ပါဝင်
ဆောင်ရွက်ပေးရန်၊ ဟိုတယ်အလုပ်အကိုင်
ဆိုင်ရာအလုပ်ရှာဖွေသူများအတွက်  အခွင့် 
အလမ်းများဖန်တီးပေးနိုင်မည့်      ဟိုတယ် 
အလပ်ုအကိင်ုဆုိင်ရာသင်တန်းများ ဖင့လှ်စ် 
သင်ကြားခြင်းနှင့် အရည်အသွေးရိှ ကျွမ်းကျင် 
မှုစစ်ဆေးအကဖဲြတ်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ု 
ရေး ကျွမ်းကျင်မှုစစ်ဆေးအကဲဖြတ်ရေးဌာန 
တည်ထောင်၍   စဉ်ဆက်မပြတ်ကျွမ်းကျင်  
မှုစစ်ဆေးအကဲဖြတ်နိုင်ရေး    အလေးထား
ဆောင်ရွက်ရန်မှာကြားခဲ့ကြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ညောင်ဦးမြို့နယ်         ညောင်ဦးသံတဲဝင်း 

ပျူစောထီးလမ်း    အမှတ်(၃)   ရပ်ကွက်ရှိ   

Sanon Assessment Center သို ့ရောက်ရိှပြီး 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၃

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန ဒတိယဝန်ကြီး 

ဦးဝင်းရှိန်သည်       ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ပြည်မြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ 

တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၃

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်မြု့ရိှ နယ်မြေခ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၌      တက်ရောက်ဆေး 

ကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များနှင့်  ဒ  ေသခံပြည်သူများကို 

ယနေ့ နနံက်ပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံး(ကြည်း)မှ ဒ တိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ် 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍ 

တစ်ဦးချင်း၏   ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆ ေးဝါး 

ကုသပေးထားမှုနှင့်   ကျန်းမာရေးတိုးတက် 

ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေများကို   ရ  င်းရင်း 

နှီးနှီး မေ းမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးဖန်ုးမြတ် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများသည်   ဆ  ေးရုံအတွင်း     

လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍      လိုအပ်သည်များ     

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆ ောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                          ‌ (၅၀၁)

ကာကွယ်ရေး
ဦးစီးချုပ်ရုံး
(ကြည်း)မှ 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ဖုန်းမြတ်

ဆေးကုသမှု
ခံယူနေသူ
တစ်ဦးအား
ကျန်းမာရေး

တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု
အခြေအနေများကို

ရင်းရင်းနှီးနှီး 
မေးမြန်းအားပေး 

စကားပြောကြားစဉ်။

v ကျောဖုံးမှအဆက်

ယနေ့တွင် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး   မီတာ 

၅၀၀ (၁၀)တက်လှော်   ဗိလ်ုလပဲွုကိယှုဉ်ပြိုင် 

ခဲ့ရာ မြန်မာအသင်းက      ပထမ ရွှေတံဆိပ်၊    

ဟန်ဂေရီအသင်းက   ဒ   တိယ ငွေတံဆိပ်၊ 

အင်ဒိုနီးရှားအသင်းက      တတိယ ကြေး 

တံဆိပ်တို့ ရရှိခဲ့ကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ      လှေလှေ      ာ်အဖွဲ့ချုပ်မှ 

အားကစားသမားများသည် အောက်တိုဘာ 

၂၄ရက်မှ နိ၀ုင်ဘာ  ၃ရက်‌ထ ိတရတ်ုပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ Yichangမြို့၌  ကျင်းပခဲ့သည့် 

ကမ္ဘာ့ဖလား      နဂ    ါးလှေလှော်ပြိုင်ပဲွတွင် 

ရွှေ‌တံဆိပ်‌ ငါးခု၊ ငွေတံဆိပ် နှစ်ခု  ရရ ှိခဲ့ပြီး 

ယခု ကမ္ဘာ့ဖလား နဂါးလှေလှော်ပြိုင်ပဲွတွင်

ရွှေ‌တံဆိပ်‌ တစ်ခု၊ ငွေတံဆိပ် တစ်ခု ထပ်မံ 

ရရခဲသ့ည့အ်တွက်   လက်ရည်စစ်ပြိုင်ပဲွများ 

အပြီးတွင်       မြန       ်မာအသင်းအနေဖြင့် 

ရွှေ‌တံဆိပ်‌ ခြေ ာက်ခု၊ ငွေ တံဆိပ်သုံးခု ရရ ှိ 

ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ 

	 လက်ရည်စစ်         ပြိုင်ပွဲများဖြစ်သည့် 

အမျ ိုးသား (၁၀)တက်လှော် မီတာ ၂၀၀၀၊ 

အမျ ိုးသား (၈)တက်လှော်    မီတာ ၂၀၀၀၊ 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး (၈)တက်လှော် မတီာ 

၂၀၀၀၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး   (၁၀)

တက်လှော် မီတာ ၂၀၀ နှင့်    အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး  (၁၀)တက်လှော်   မီတာ ၅၀၀ 

ပြိုင်ပွဲများတွင် အသင်း ၁၆ သင်းကို  အုပ်စု‌ 

လေးစခဲွု၍ ကွာတားဖိင်ုနယ်၊ ဆမီီးဖိင်ုနယ်နှင့် 

ဖိုင်နယ်အဆင့်များထိ  အဆင့်ဆင့်ယှဉ်ပြိုင် 

ကြရကြောင်း သိရသည်။ 

ယင်းပြိုင်ပွဲမှ      အကောင်းဆုံးအသင်း 

၁၂ သင်းသည်       တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံ   ခ   ျန်ဒူးမြို့၌  လာမည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

သြဂတ်ု  ၉ ရက်နှင့်   ၁၀ ရက်တိုတွ့င်  ကျင်းပ 

မည့်    ကမ္ဘာ့အားကစားပြိုင်ပွဲ   ချန်ပီယံရှစ်        

နဂါးလှေလှော်ပြိုင်ပဲွသို ့       ‌ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

ရမည်ဖြစ်ရာ ‌မြန်မာ‌လှေလှော်  အားကစား 

သမားများ   ၀င်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့ ် ရရသွား 

ကြောင်း သိရသည်။    

 (သတင်းစဉ်)



၄-၁၁-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများတိုးချဲ့ဆောင်ရွက်

ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး မွေ းမြူရေးတောင်သူ 

များ၏ တင်ပြချက်များအပေါ်        ညှိနှိုင်း 

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းနောက်       ပ      ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    

(အနောက်ခြမ်း)      လယ်ယာကဏ္ဍဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်တွေ့ဆုံ၍    နိုင်ငံ့စီးပွား 

မြှင့်တင်ရေးရန်ပုံငွေဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် 

နွေစပါး၊  မိုးစပါးစီမံကိန်း၊   ဆ  ီထွက်သီးနှံ 

မြေပဲ၊ နှမ်း၊ န ေကြာနှင့်     ဝါသီးနှံစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့မှု၊ နို့စားနွား  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ရေမြေရာသ ီ

ဥတု    အခြေအနေပေးသော ဒေသများကို 

ရွေးချယ်ဆောင်ရွက်သွားရန် ကိစ္စရပ်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍  ပြည်မြို့နယ်  ရွှေမြင့်မိုရ် 

န့ုိစားနာွးခြံ၏     န့ုိစားနာွးမွေးမြူထားရှိမှု၊      

န့ုိနှင့် နိုထွ့က်ပစ္စည်းထတ်ုလပ်ုမှု၊   ရ ှွေတောင် 

မြို့နယ်   ကြာနီကန်ရပ်ကွက်ရှိ ငွေစင်ပုလဲ   

ကမု္ပဏ၏ီ နိုစ့ဆုောင်းနေမှုနှင့ရ် ှွေတောင်မြို့

နယ်တွင် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်တောင်သ ူ

များ ပ းပေါင်းဆောင်ရွက်သော     စပါးမျ ိုး       

၁၂ မျ ိုး   ယှဉ်ပြိုင်စိုက်ကွင်းတို့ကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      လိုအပ်သည်များ  ဆွေးနွေး   

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်        ဒ        တိယဝန်ကြီးသည် 

ပေါင်းတည်မြို့နယ်            န           တ်မှော်ရွာ 

မင်းသားကြီး တိုင်းရင်းကြက်မွေးမြူရေးနှင့် 

ကြက်သားဖောက်        ဖြန့်ချရိေးလုပ်ငန်း၊   

နတ်တလင်းမြု့နယ် ကြက်ခတ်ဝါးရံုကျေးရွာ 

YSR-1 ဧက ၃၀ မျ ိုးသန့်မျ ိုးပွား စံပြကွက်  

နှင့်  ကြို့ပင်ကောက်မြို့၊    လက်ပံတန်းမြို့၊ 

သာယာဝတီမြို့တို့ရှိ   ပ  ုဂ္ဂလိကမွေးမြူရေး    

လုပ်ငန်းများကို ကြ ည့်ရှုစစ်ဆေးအားပေးခဲ့  

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

သည် ပ ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အနောက်ခြမ်း) 

ဆည်မြောင်းနှင့် ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေး

ဦးစီးဌာန တည်ဆောက်ရေး(၂)   ဧည့်ခန်းမ 

တွင် မွေးမြူရေးတောင်သမူျား၊ နိုနှ့င့်နိုထွ့က် 

ပစ္စည်းထုတ်လုပ်သူများကို     တွေ     ့ဆုံ၍ 

တိရစ္ဆာန်အစာ         စိုက်ပျ ိုးကျွေးမွေးသည့ ်  

မွေးမြူရေးစနစ်        ထွန်းကားလာစေရေး 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၃

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန  ဒ  တိယဝန်ကြီး   ဒ   ေါက်တာ 

အောင်ကြီးသည် နိဝုင်ဘာ ၁ ရက် ညနေပိင်ုး 

က ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်မြို့နယ် အပ်ုဆွ ဲ

အုပ်စု  ဝန်တင်ဆိပ်ကျေးရွာချည်မျှင်ရှည်ဝါ 

စိုက်ခင်းတွင်  ဒ ေသခံဝါစိုက်တောင်သူများ    

နှင့်တွေ့ဆုံ၍   ဝါသီးနှံပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း  

ရရှိရေးဆွေးနွေးပြောကြားကာ       ဝါစိုက် 

တောင်သူ ဦးထွန်းထွန်းနိုင်၏     ရာကာ(၆)

သံုးလံုး ချည်မျှင်ရှည်ဝါစုိက်ခင်းကုိ  ကြ  ည့်ရှု 

အားပေးသည်။

ထိုန့ောက်   ပြည်မြို့ရိှ  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး  

ဌာနပိုင်   လျ   ှော်ရွေးလျှော်ထုတ်စက်ရုံကို   

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့်   ခေ   တ္တရာ 

ဟင်္သာကမု္ပဏလီမီတိက်၏     လပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှုများ၊          အဆောက်အအုံများနှင့်     

ထွန်စက်အရောင်းပြခန်းတို့ကို   ကြ   ည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး တောင်သူများ၏ အကျ ိုးစီးပွား 

ကို      အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေး   

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်တွင်   ဒ  ုတိယဝန်ကြီး  

စားအုန်းဆီ အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင် ၆၅၉၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ
ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း  ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီ

ထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့်         နိုင်ငံများတွင် 

ဈေးကွက်နှင့်    ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်မှုများအရ    

နိုဝင်ဘာ ၄ ရ က်မှ နိုဝင်ဘာ ၁၀ရက်ထိ        

ရန်ကုန်အထိုင်ဈေး        အခြေခလက်ကား    

ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ စားအန်ုးဆတီစ်ပဿိာ 

လျှင်  ၆၅၉၅    ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း   ထုတ်ပြန် 

ကြေညာထားသည်။

ထို့ပြင်       ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း 

ဈေးနှုန်းမြှင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊ ဈ ေးကစား 

ရန်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်    သိုလှောင်ခြင်းအပါ 

အဝင်           မသမာသည့်လုပ်ဆောင်မှုများ   

ပြုလုပ်ပါက          အရေးကြီးကုန်စည်နှင့ ်

ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ အရေးယဆူောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   အသိပေးထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

အခြေခံလက်ကား  ရ  ည်ညွှန်းဈေးနှုန်း   

များကို စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာ၏ Web-

site: www.doca.gov.mm၊   Facebook 

Page  နှင့ ်  မြနမာနိင်ုငဆံကီန်ုသည်နှင့ ်  ဆ ီ

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏     Facebook 

Page တွင်  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

အုန်းဆီ          အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့် 

မလေးရှားနိုင်ငံတွင် ဖ ြစ်ပေါ်နေသည့် FOB 

ဈေးနှုန်းများကို    န    ေ့စဉ်စောင့်ကြည့်ကာ 

သယ်ယပူိုဆ့ောင်ခကန်ုကျစရတ်ိများ၊ ဘဏ် 

စရိတ်များ၊        အခွန်အခများထည့်သွင်း 

တွက်ချက်၍ပြည်တွင်းဈေးကွက်၌  ရောင်း 

ဝယ်ဖောက်ကားရမည့်  အခြေခံလက်ကား  

ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကို   ထုတ်ပြန်ပေးလျက် 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၃
စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး  

ဝန်ကြီးဌာန စားသုံးဆီတင်သွင်းသိုလှောင ်  

ဖြန့် ဖြူးခြင်းလပ်ုငန်းကြီးကြပရေးကော်မတီ

အနေဖြင့် စားအုန်းဆီ  ကမ္ဘာ့ဈေးနှုန်းဖြစ်    

ပေါ်ပြောင်းလဲမှုနှင့်အညီ   ပြည်တွင်း၌ဖြစ်သင့် 

ဖြစ်ထိုက်သည့်ဈေးနှုန်းများ ဖြစ်ပေါ်စေရေး 

ထိန်းကျောင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး    စား 

ရေဘေးအန္တရာယ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
ရေကြီးခြင်းဖြစ်ပွားပြီးနောက်  ‌  ပြည်သူများအနေဖြင့်  အေ  ာက်ဖော်ပြပါ 

အချက်များအား သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြပါရန်‌ အသိပေးနှိုးဆော် 

အပ်ပါသည်-

	 (က)‌	 မိသားစုဝင်များ ပျေ ာက်ဆုံး၊  ကွဲကွာပါက      သက်ဆိုင်ရာသို့  

အကြောင်းကြားပါ၊

	 (ခ)‌	 အမှိုက်များအား           စနစ်တကျရှင်းလင်းခြင်း၊          တိရစ္ဆာန်       

အသေကောင်များအား    ‌    စနစ်တကျမီးရှို့ခြင်း(သို့)‌မြေမြှုပ်ခြင်း     

များပြုလုပ်ပါ၊

‌	 (ဂ)	 အန္တရာယ်ရိှနိင်ုသော ဓာတ်ကြိုးများ၊ ဓာတ်တိင်ု၊ သစ်ပင်သစ်ကိင်ုး 

များကိ ုသတပိြုရှောင်ရှားပါ။ သက်ဆိင်ုရာသို‌့ အ‌ကြောင်းကြားပြီး  

ကူညီရှင်းလင်းပါ၊

	 (ဃ)	 ရေကြီးခြင်း၏ နောက်ဆက်တွဲအနေဖြင့် ဖ ြစ်ပေါ်နိုင်သော ဘေး 

အန္တရာယ်များနှင့် ကူးစက်ရောဂါများကို ဂရုပြုပါ၊

‌	 (င)	 ‌ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်‌အရေးပေါ်ပြန်လည်ထထူောင်ရေး ‌လပ်ုငန်းများ 

တွင် ‌ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ပါ၊

	 (စ)	 ‌သက်ဆိုင်ရာ အစိုးရဌာနမှ ထုတ်ပြန်‌ကြေညာခြင်းမဟုတ်သည့ ်

ကောလာဟလသတင်းများကို မယုံပါနှင့်၊

	 (ဆ)	 မသန့်ရှင်းသော ‌ရေအရင်းအမြစ်များကို ‌မသုံးစွဲပါနှင့်၊

	 (ဇ)	 ရေစိုပြီး  ‌     အနံ့အသက်မကောင်းသော         အစားအစာများ           

မစားပါနှင့်၊

	 (စျ)	 ရေထဲတွင် ဖိနပ်မပါဘဲ လမ်းမလျှောက်ပါနှင့်။

သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ်များနှင့်ပတ်သက်၍         ‌         လူမှု၀န်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်‌ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေး၀န်ကြီးဌာနတွင် ‌(၂၄) နာရီ 

ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်‌‌‌Hot-Line ဖန်ုးများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊ ၀၆၇- 

၃၄၀၄၇၇၇ တ့ုိသ့ုိဆက်သွယ်၍ အကူညီတောင်းခံနုိင်ပါကြောင်း လူမှု၀န်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက အသိပေး    

ကြေညာထားသည်။

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ‌ဒေသ  ဟိုပုံးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဟိုပုံး  နိုဝင်ဘာ  ၃

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)      ပအိုဝ်း   

ဟိုပုံးမြို့နယ် တီဟေးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ ပထမအကြိမ် ထုတ်ချေး
ဌာနက  ကျေးလက်နေပြည်သူများ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်၊ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုး

ရေး၊မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများတိုးချဲ့လုပ်ကိုင်

နိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍    မြ    စိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရနပုံငွေ 

များ ပထမအကြိမ်မြောက်  ထုတ်ချေးခြင်း 

အခမ်းအနားကို            ယနေ့နံနက်ပိုင်းက     

ကုန်းကျ ိုင်းကျေးရွာအုပ်စု တီဟေးကျေးရွာ၌ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ဟိုပုံးမြု့နယ်   ကျေးလက်   

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးလွင်မြင့်က တဟီေးကျေးရွာရိှရပမရိပဖ 

များ၊ မြ စိမး်ရောင်‌ကျေးရာွစီမံကိနး်အသငး်

သား၊အသင်းသူများနှင့်တွေ ဆံုကာ လည်ပတ် 

ရနပံုငွေများ ထုတ်ချေးရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

များနှင့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ုရင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဒတုယိ 

ဦးစီးမှူး ဒ ေါ်လှယမင်းဌေးနှင့်     ဝန်ထမ်း 

များက       စီမံကိန်းအကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို ရ ှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြု့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း        လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ   

ထံသို့    အရင်းမပျောက်လည်ပတ်    ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်   ၉၈ သိန်းကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်  

ခဲ့သည်။

ထို့နောက်        မြ        ို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ        စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များက              တီဟေးကျေးရွာရှိ    

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊‌   မွေ  းမြူရေးလုပ်ငန်း 

နှင့်အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ  

စုစုပေါင်း အသင်းသား၊  အသင်းသူများကို    

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်    ရန   ်ပုံငွေကျပ်      

၉၇ သိန်းအား    အသင်းသား၊   အသင်းသူ 

များ၏    တစ်ဦးချင်း  လက်ဝယ်အရောက် 

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့်          အသီးသီး 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း        ဟိုပုံးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ       ဖ     ွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       

ဦးစီးဌာန                  ဦးစီးမှူးဦးစိုးလွင်မြင့်၏ 

ပြောပြချက်အရ သိရသည်။

ကာရံ(ကျေးလက်)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပများနှင့်စပ်လျဉ်း 

၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 

အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 

ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 

		  (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊

	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	  ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   

		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   

		  (မန္တလေးတိုင်း ဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 

ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   

ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 

အပ်ပါသည်။	    

       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

လျှော့ပေါ့ခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က     ပြည်သူ့စစ်မှု ထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ  လျှော့ပေါ့ခွင့်ပြုသူများမှာ  အောက်ပါအတိုင်း 

ဖြစ်ပါသည်-

	 (က)	 လျှောက်ထားသူ၏  မိဘနှစ်ပါးစလုံးသည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အဖြစ် နှစ်ပေါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေဆဲဖြစ်ပါကလည်းကောင်း၊         နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး  သက်ပြည့်အငြမ်းစားယူခဲ့သူ 

ဖြစ်ပါကလည်းကောင်း    အဆိုပါလျှောက်ထားသူအား 

ဥပဒေအရ   ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ လျှော့ပေါ့ပေးနိုင်သည်။

	 (ခ)	 လျှောက်ထားသူ၏   မိဘနှစ်ပါးအနက်   တစ်ဦးဦးသည် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် နှစ်ပေါင်း၂ဝ ထက်မနည်း  တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေဆဖဲြစ်ပါကလည်းကောင်း၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

အဖြစ်  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး  သက်ပြည့်အငြိမ်းစား 

ယူခဲ့သူဖြစ်ပါကလည်းကောင်း       အဆိုပါလျှောက်ထား 

သအူား    ဥပဒေအရ    ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်      ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်ကာလ၏     သုံးပုတံစ်ပုအံထ ိ     လျှောပ့ေါပ့ေး 

နိုင်သည်။

	 (ဂ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးဦးသည်  တာဝန်ထမ်းဆောင်  

နေသည့်ကာလအတွင်း  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခြင်းများရှိခဲ့

ပါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရသည့်နေ့နောက်ပိင်ုး    ဆက်လက် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ရန်  ကျန်ရိှသည့်ကာလအား လျှော့ပေါ့ 

ပေးနိုင်သည်။ 

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ လျှော့ပေါ့ခွင့်ရသူများ

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၃

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ  သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန သာသနာ 

ရေးဦးစီးဌာနက နှစ်စဉ်ကျင်းပမြဲဖြစ်သော အဘိဓမ္မာ၊ ဂုဏ်ထူးဆောင်နှင့် ဝိသုဒ္ဓိမဂ်စာမေးပွဲကို  ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက် (သောကြာနေ့)မှ ဒီဇင်ဘာ ၈ ရက် (တနင်္ဂနွေနေ့)ထိ ခွင့်ပြုထားသော စာဖြေဌာန 

တို့၌ တစ်ပြိုင်တည်းကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

	 အဘဓိမ္မာ(ရိုးရိုး)စာမေးပဲွကိ ုအစိုးရပထမငယ်တန်း သိုမ့ဟတ်ု  ၎င်းနှင့အ်လားတ ူစာမေးပဲွအောင်မြင် 

ခြင်းမရိှသေးသော သလီရှင်များနှင့ ်လပူဂု္ဂိုလ်များသာ ဖြေဆိခွုင့ရိှ်ပြီး အဘဓိမ္မာ(ရိုးရိုး)အောင်မြင်ပြီးသမူျား 

သည် အဘိဓမ္မာ(ဂုဏ်ထူးဆောင်)စာမေးပွဲကိုဖြစ်စေ၊ ဝိသုဒ္ဓိမဂ်စာမေးပွဲကိုဖြစ်စေ ဖြေဆိုနိုင်သည်။

	 ဝသိဒု္ဓမိဂ်စာမေးပဲွကိ ုအစိုးရပထမကြီးတန်း၊ ဓမ္မာစရယိတန်း သိုမ့ဟတ်ု ၎င်းနှင့အ်လားတ ူစာမေးပဲွ 

များ အောင်မြင်ခြင်းမရှိသေးသော သီလရှင်များနှင့် လူပုဂ္ဂိုလ်များသာ ဖြေဆိုခွင့်ရှိသည်။

	 အဘဓိမ္မာ၊ ဂဏ်ုထူးဆောင်နှင့ ်ဝသိဒု္ဓမိဂ်စာမေးပဲွတွင် တစ်ဆင့ဖ်ြစ်စေ၊ နှစ်ဆင့ဖ်ြစ်စေ၊ သုံးဆင့ဖ်ြစ် 

စေ နှစ်ချင်းပေါက်ဖြေဆိုခွင့်ရှိသည်။ ယခင်က သုံးဆင့်လုံးအပြည့်အစုံမအောင်မြင်သေးသူများအနေဖြင့် 

သုံးဆင့်လုံးကို နှစ်ချင်းပေါက် ထပ်မံဖြေဆိုခွင့်ရှိသည်။

	 စာမေးပဲွဖြေဆခွင့်ကတ်ပြားများကုိ သက်ဆုိင်ရာစာဖြေဌာနတည်ရိှရာ နေပြည်တော်၊ တုိင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်ရိှ  မြို့နယ်သဃံနာယကအဖဲွ့ရုံးများသို ့အချန်ိမပီေးပိုထ့ားမည်ဖြစ်၍ အဆိပုါရုံးများတွင် စာမေးပဲွ 

ဖြေဆိုရက်မတိုင်မီ ထုတ်ယူနိုင်ကြောင်း သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။          (သတင်းစဉ်)

၂၀၂၄ ခုနှစ် အဘိဓမ္မာ၊ ဂုဏ်ထူးဆောင်နှင့်
 ဝိသုဒ္ဓိမဂ်စာမေးပွဲ ကျင်းပမည်

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၃

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်အစိုးရ သာသနာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန သာသနာရေး 

ဦးစီးဌာနက ကြီးမှူးကျင်းပမည့် (၇၇)ကြိမ်မြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပဲွ 

ကြီးကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်ထိ ၃၃ ရက်တိုင်တိုင်  ရန်ကုန်မြို့

သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကုန်းမြေ ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာမဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူသိမ်တော်ကြီးတွင်  ကျင်းပမည် 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါစာမေးပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက် (အင်္ဂါနေ့) နံနက် ၈ နာရီခွဲတွင် 

ရန်ကန်ုမြို့ သရီမိင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကန်ုးမြေရိှ ဝဇိယမင်္ဂလာဓမ္မသဘင်၌လည်းကောင်း၊ စာပြန်ပဲွကိ ု မဟာ

ပါသာဏလိဏ်ုဂသူမ်ိတော်ကြီး၌လည်းကောင်း၊     ဆွမ်းဆကကပခြင်းကိ ု    သုံးထပဆွမ်းစားဆောင်တွင် 

လည်းကောင်း ၃၃ ရက်တိင်ုတိင်ု ကျင်းပမည်ဖြစ်ပါ၍ လှူဒါန်းလိသုော အလှူရှင်များအနေဖြင့ ်သာသနာ 

ရေးဦးစီးဌာန စာမေးပွဲဌာနခွဲ ကမ္ဘာအေးကုန်းမြေ ရန်ကုန်မြို့ ၀၉၄၃၀၆၇၁၆၈၊ ၀၉၄၄၃၁၉၀၁၉၃ တို့သို့ 

ဆက်သွယ်၍ ထာဝရကုသိုလ်ရှင်များအဖြစ် စိုက်ထူလှူဒါန်းနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားနှင့် စာပြန်ပဲွသ့ုိ နုိင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖဲွ့ဆရာတော်ကြီး နှစ်ပါး၊ တိပိဋကဓရ 

တပိဋိကကောဝဒိသြဝါဒါစရယိ ဆရာတော်ကြီး ၁၁ ပါး၊ ပစု္ဆကဆရာတော်  လေးပါး၊ ကြီးကြပရေးဆရာတော် 

လေးပါး၊ စာထောက်စာမဆရာတော် အပါး ၁၆၀၊ အာဂံုပြန်စာရင်းသွင်းသံဃာအပါး၂၇၀၊ သဘောရေးဖြေ  

စာရင်းသွင်းသံဃာ ၂၃၈ ပါး စုစုပေါင်း ၆၈၉ ပါး ကြွရောက်တော်မူကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သာသနာရေးဦးစီးဌာန 

မှ သတင်းရရှိသည်။                                                                                                  (သတင်းစဉ်)

(၇၇)ကြိမ်မြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒ
ရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲ ကျင်းပမည်



၄-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတွင် မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်း 

ခြင်းနှင်အ့တ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင် ့မိုးသီးကြွေခြင်းစသည် ့မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့် ကြိုတင်သတ ိ

ပြုနိုင်ရန် အကြံပြုအပ်ပါကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှု
အခြေအနေ

မအူပင်  နိုဝင်ဘာ ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင်ခရိင်ု 

မအပူင်မြို့နယ်ရိှ  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

အတွင်း မအူပင်မြို့နယ် ကျေးလက်လမ်း  

ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာနက ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည့် ကျေးလက်လမ်းတံတားလုပ်ငန်း 

များ  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွကနေ 

မှုကိ ု  ယမန်နေ့နနံက်ပိင်ုးက    ကျေးလက် 

လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာ(နေပြည်တော်)မှ 

ဦးကျော်ကျော်ထွေး    အင်ဂျင်နီယာချုပ် 

(မြို့ပြ)       လာရောက်ကွင်းဆင်းကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

ကွင်းဆင်းကြည်ရှု     စစ်ဆေးရာတွင် 

မအူပင်မြို့နယ်အတွင်းရှိ      ကျေးလက် 

လမ်း၊ တတံားများကိ ု    အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင်            လုပ်ငန်း 

များကိ ု  ဆောလျင်စွာနှင့ ်      အရည်အသွေး 

ပြည့်မီအောင်         ဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားသည်။ 

ထို့နောက် အင်ဂျင်နီယာချုပ်(မြို့ပြ)

နှင့အ်ဖဲွ့သည်   မအပူင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်   တိင်ုးဒေသကြီးငွေလုံးငွေရင်း 

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော ရေလဲကလေး-

မလောင်လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း၊ 

ဝိသကြုံကုမ္ပဏီက ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သော မအူပင်ခရုိင်ရံုးအဝင်လမ်းကွန်ကရစ် 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းနှင့် မင်းခန့်ဧရာကုမ္ပဏီ 

က      ပြည်ထောင်စုငွေလုံးငွေရင်းခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေဖြင့်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော 

စည်ပင်ကုန်း-ဘုရားကုန်းလမ်း ကျောက် 

ချောလမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု    သွား 

ရောက်     ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ 

မအူပင်ခရိုင်၊လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေး

မှူး(မြို့ပြ)နှင့်မအူပင်မြို့နယ်ဦးစီးအရာရှိ 

(မြို့ပြ)(တာဝန်)က    လပ်ုငန်းဆောင်ရွက 

ထားရှိမှုအခြေအနေနှင့်        ဆက်လက် 

ဆောင်ရွကသွားမည့်     လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ       အင်ဂျင်နီယာချုပ် 

(မြို့ပြ)က လပ်ုငန်းများ  အချန်ိမပီြီးစီးရေး၊ 

အရည်အသွေးပြည့်မီစေရေးအလေးထား

ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့်လိုအပ်သည်များ

ကို မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အောင်မြင့်မြတ်(ပြန်/ဆက်)

မအူပင်မြို့နယ်ရှိ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်
ကျေးလက်လမ်းတံတားလုပ်ငန်းများကို ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ဗျည်း ၃၃ လုံး၏ အနက်နှင့်အဓိပ္ပာယ်

ဒေါက်တာထွန်းတင့်

ကကြီးခခွေး၊ မတတ်သေး၊ လူရေးညံ့တော့သည်

(ယမန်နေ့မှအဆက်)
သကို ကုသ၊ ပို့သ၊ ပိုငသ် တို့အပြင် ဆက်သ၊ နှံသ၊ နှင်းသ၊ ပသ 

ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ ပသီ၊ ပြသ ဟ၍ူလည်းကောင်း သုံးနှုန်းကြသည်ကိ ု
ထောက်လျှင် သ၏ အနက်သည် ဆက်စပ်ပေါင်းစည်းဖြစ်ကြောင်း 
ထင်ရှားသိသာပါသည်။ သကို ဆက်၊ ကု၊ ပို့၊ ပိုင်၊ နှံ၊ နှင်း၊ ပတို့နှင့် 
တွဲယှဉ်၍   သုံးကြရာတွင်  ဆက်နှင့်အများဆုံး တွဲပြီးသုံးသဖြင့် သ၏ 
အဓိပ္ပာယ်သည်   ဆက်နှင့်   ထပ်တူကျနေသည်ကို တွေ့ရပါမည်။ 
ထို့အတူပင် ပို့နှင့်တွဲ၍သုံးသဖြင့် သ၏အနက်သည် ပို့နှင့်အနက်တူ 
သည်ဟုပင်   ထင်မှတ်ရပေသည်။      ဒုတိယကျော်အောင်စံထား 
ဆရာတော်က ဝေါဟာရတ္ထပကာသနီကျမ်းတွင် “ပို့သသည်ဟူသော 
အရာ၌ ပို့သည်ကိုပင် သသည်ဟူသော ဆိုမိန့်ခြင်းဖြစ်၏။ ပရိယာယ် 
တူအနက်ဖြစ်၏”ဟု မိန့်ဆိုခဲ့ပါသည်။

သ ၏ တိုင်သံတစ်ခုမှာ သတ်ဖြစ်သည်။ သတ်၏ အဓိပ္ပာယ်ကို 
မြန်မာအဘိဓာန်တွင် သတ်၊ ကြိ− ၁၊ သေအောင်ပြုသည်။ ၂၊ ငြိမ်းစေ 
သည်။ “မီးသတ်သည်။” ၃၊ မလူဓာတ်အခုိးအနံ့စသည်ကိ ုပြယ်အောင် 
ပြုသည်။ “ဆီသတ်သည်။” ၄၊ ဗျည်းအက္ခရာ တစ်ခုခုတွင် သရသံမရှိ 
ကြောင်း တခွံန်အမှတ်ပြသည်။ ၅၊ ရနံ့စဲွစေသည်။ “စပံယ်နံ့သတ်သည်။” 
၆၊ ရိုက်နှက် ထိုးကြိတ်လုံးထွေးသည်။ ၇၊ ကန့်သတ်ပိုင်းခြားသည်။ 
“ရက်သတ်သည်။ စည်းကမ်းသတ်သည်။” ဟ ုပြထားပါသည်။ အားလုံး 
၏ အနက်ရင်းမှာ ပေါင်းစည်းခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ထင်ရှားသော သာဓကပြရလျှင် “ရနံ့စွဲစေသည်” ဟုဆိုရာ၌ 
စံပယ်နံ့သတ်သည်ကို သာဓကပြထားသည်။   စံပယ်နံ့သတ်သည် 
ဆိုသည်မှာတစ်စုံတစ်ရာတွင် အမွှေးရနံ့ဖြစ်သော စံပယ်နံ့ကို  စွဲစေ 
အောင်၊ ထုံအောင်ပြုခြင်းပင် ဖြစ်သည်။ စံပယ်နံ့ စွဲအောင်၊ မြဲအောင် 
စံပယ်နံ့ထုံအောင် ပေါင်းစည်းခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

အားလုံးကိခုျုပ်၍ ဆိရုသော် သ၊ သက်၊ သတ်၊ သပ် တို၏့ အနက် 
ရင်းသည် ပေါင်းစည်းခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ဟ

ဟ၏အနက်လည်း‘ပေါင်းစည်းခြင်း’ပင်ဖြစ်သည်။မြန်မာအဘိ
ဓာန်တွင် ဟ၏  အဓိပ္ပာယ်ကို ကြိယာအဖြစ်  ၁၊ မစေ့။  လပ်သည်။ ၂၊ 

စေ့နေသောအရာကို လှပ်သည်။ ဖွင့်သည်။ ၃၊ ထုတ်၍ပြောဆိုသည်။ 
“တစ်ခွန်းမျှမဟနှင့်”ဟူ၍ ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။ လပ်သည်၊ လှပ်သည်၊ 
ပြောသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။

အရာဝတ္ထုနှစ်ခုသည် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု မစေ့မစပ်မထိဘဲရှိလျှင် 
လည်းကောင်း၊  အရာဝတ္ုထတစ်ခုတည်းတွင်ပင် အက်ကြောင်းကဲွကြောင်း 
ကြောင့ ်မစေမစပ်ဘရိှဲလျှင်လည်းကောင်း ဟသည်ဟ ုဆိသုည်။ ဤတွင် 
ဟသည်ဟုဆိုလျှင် အရာဝတ္ထုနှစ်ခုရှိနေမည်။ သို့မဟုတ် အရာဝတ္ထု 
တစ်ခတုည်းသည်ပင် တစ်ခြမ်းနှင့တ်စ်ခြမ်းကဲသ့ို ့နှစ်ကဲွနှစ်ခြမ်းဖြစ်နေ 
မည်ဖြစ်သည်။ တစ်နည်းဆိုသော် နှစ်ခု၊ နှစ်ကွဲကို မစေ့ခြင်း၊ ဟခြင်း 
ဖြင့် ဆက်သွယ်ပေးခြင်း ပေါင်းစည်းပေးခြင်းဖြစ်သည်။

ဟ သည်ဆိသုောစကားတင်ွ သဒု္ဓနက် ကာရိက်ုနက်ဟ ု နစ်ှနက် 
ရိှသည်။ တခံါးဟနေသည်ဟဆုိလုျှင် တခံါးလပ်နေသည်။ ပွင့န်ေသည် 
ဟသူော သဒု္ဓနက်ဖြစ်၍ တခံါးကိဟုလိက်ုပါဟဆုိလုျှင် တခံါးလှပ်လိက်ု 
ပါ။ ဖွင့်လိုက်ပါဟု ကာရိုက်နက်ဖြစ်သည်။

စင်စစ်စေခ့ြင်း ဟခြင်းသည် ပေါင်းစည်းလျက်ရိှနေသည်။ စေခ့ြင်း 
ရိှမှသာ ဟခြင်းရိှ၍ ဟခြင်းရိှမှသာလည်း စေခ့ြင်းရိှနိင်ုပေသည်။ စေခြင်း 
နှင့် ဟခြင်းတို့သည် ပေါင်းစည်းလျက်ရှိနေသည်။

ဟ၏ အနက်တစ်ခမှုာ ပြောဖြစ်သည်။ လတူိုပ့ါးစပ်ဟခြင်းသည် 
နှုတ်မှ အသထွံက်ပေါ် လာစေသဖြင့ ်ဟသည်ဟဆုိလုျှင် ပြောသည်ဟ ု
အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ ရှေးအခါကသော် ပွက်နှင့်တွဲ၍ ပွက်ဟဟု သုံးနှုန်း 
လေ့ရှိသည်။ ပွက်ကလည်း ပေါ်ထွက်စေသည့်သဘော ဟကလည်း 
ပေါ်ထွက်စေသည့သ်ဘော ဖြစ်သဖြင့ ်ပွက်နှင့ဟ်ကိ ုတဲွဖက်၍ ပက်ဟ 
ဟဆုိုသည်။ ယခုအခါ ဟကို မနှင့်ဖလှယ်၍ မွက်ဟဆိုသည်။ တစ်ဖန် 
မွက်ဟတွင် ရရစ်ထိုး၍ မြွက်ဟဟု ရေးကြသည်။ မြွက်ဟကို မြန်မာ 
အဘိဓာန်က   “ထုတ်ဖော်ပြောဆိုသည်”ဟု   အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်သည်။ 
ထုတ်ဖော်မပါဘဲ ပြောသည်ဟုလည်း အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်နိုင်ပါသည်။

ဟ၏ တိုင်သံတစ်ခုမှာ ဟက် ဖြစ်သည်။ ဟက၏် အဓိပ္ပာယ်ကို 
မြန်မာအဘိဓာန်တွင် “ကြိ- ၁၊ ဓားစသည်ဖြင့် ခွဲဖြတ်ဖဲ့ခွာသည်။ 
ဟအောင် လုပ်သည်။ သလိပ်ကို အပြင်သို့ထွက်လာအောင် လေအား 
ဖြင့ ်ခတ်ထတ်ုသည်”ဟ ုဖွင့ဆ်ိထုားပါသည်။ စင်စစ် ဟနှင့ ်ဟက်သည် 

အနက်တ၍ူ ပွင့၊် ဖွင့ ်ဟသူော အနက်ရိှသည်။ ပွင့လ်ျက်အနေအထားကိ ု

ဟက်လက်၊ ဟင်းလင်း၊ ဟာလာ ဟ ုဆိသုည်။ ဘာမျှ အဆီးအတားမရိှ 

ပွင့်လင်းနေသည့်သဘောပင်။   မကွဲမပြားမခွဲမခြားတစ်ပြင်တည်း 

ပေါင်းစည်းနေသည်ဟု ဆိုလိုသည်။ ငါး၏ အသက်ရှူရာ အင်္ဂါအစိတ် 

အပိုင်းကို ပါးဟက်ဟု ခေါ်သည်မှာလည်း ငါး၏ ပါးတွင် ဟက်ထား 

သကဲ့သို့သော၊ ဟနေသော၊   ဟစေ့ဟစေ့ဖြစ်နေသော     နေရာဖြစ ်

 သည်။

ဟ၏ တိုင်သံတစ်ခုမှာ ဟပ် ဖြစ်သည်။  ဟပ်၏အနက်လည်း 

ပေါင်းစည်းပင်ဖြစ်သည်။ ဟပက်ို မြန်မာအဘိဓာန်တွင် “ဟပ်၊ ကြိ- 

အရာဝတ္ထုနှစ်ခုကို မျက်နှာချင်းဆိုင် ပူးကပ်သည်။ ၂၊ ပါးစပ်၊ နှုတ်သီး 

ဖြင့ ်ဖမ်းကုိက်သည်။ ၃၊ မျက်နှာချင်းဆုိင်ရိှ အရာဝတ္ုထ ကုိ အရောင်အလင်း 

စသည် ထိခတ်သည်။ ၄၊ လိုက်ဖက်သည်။”ဟူ၍ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ထား 

ပါသည်။  ဟပ် အဓိပ္ပာယ်လေးခုစလုံး၏    အရင်းခံအနက်သည် 

ပေါင်းစည်းခြင်း ဖြစ်သည်။ ဟပ်နှင့်ပတ်သက်၍ ဒုတိယကျော်အောင် 

စထံား ဆရာတော်က ဝေါဟာရတ္ထပကာသနကီျမ်းတွင် “ထိ၌ုဟပ်သည် 

ဟသူော ဝေါဟာရသည် ထခိိက်ုပူးယှဉ်အပ်သော အရာဝတ္ထုနှစ်ခတုို၏့ 

ယှဉ်ကပ်ခြင်းအနက်ဖြစ်၍ အဝတ်အထည်စသည် ထခိိက်ုပူးယှဉ်ခြင်း၊ 

သစ်ကျားစသည်တို့၏ ခံတွင်းနှင့် ကိုက်ခဲအပ်သော တိရစ္ဆာန်တို့၏ 

ကိုယ်နှင့် ထိခိုက်ခြင်း ယင်းသို့ စသည်ဖြင့် ဝတ္ထုနှစ်ရပ် ယှဉ်စပ်ခြင်း 

အနက်ထင်အောင် ယူကောင်းအံ့သို့ရှိ၏”ဟု မိန့်ဆိုခဲ့ပါသည်။

ဤတွင် ဟပ်သည် ဆိုသည်  ကိုက်ခဲမည့် ပါးစပ်၊ နှုတ်သီးဖြင့် 

အကိုက်ခံအရာဝတ္ထု သာမန်ထိခတ်ရုံမဟုတ်ဘဲ နှုတ်သီး၊ ပါးစပ်ကို 

ဟ၍ ကိုက်သည်ဟူ၍ ယူဆရပေမည်။

ဠ

ဠသည် မြန်မာဘာသာစကားတွင် အနက်မရိှပါ။ အနက်မရိှသဖြင့် 

အဓိပ္ပာယ်မရှိပါ။ သို့ရာတွင် မြန်မာဘာသာစကား၊ မြန်မာစာပေတွင် 

ဠ ဖြင့် ရေးရသော ဝေါဟာရများကို တွေ့နေရပါသည်။ 

ထိုဝေါဟာရများသည် မြန်မာဘာသာစကားများ မဟုတ်ကြပါ။ 

ပါဠိဘာသာ၊ သက္ကတဘာသာ စသော ဘာသာစကားများကို မွေးစား 

ထားသော ဝေါဟာရများသာ ဖြစ်ကြပါသည်။

သာဓက။     ။
ဂဠုန်၊ န- ငှက်တို့၏မင်း၊ နဂါးတို့၏ရန်သူ    ဖြစ်သည်ဆိုသော

          ကျမ်းဂန်လာ ငှက်ကြီး။ [ပါ၊ ဂရုဠ]

ရုဠှ၊ီ န- တွင်နေသော အခေါ်အဝေါ်။ [ပါ၊ ရူဠှီ]

သဟီိဠ်ုကျွန်း၊  န- အနိ္ဒယိပြည် တောင်ဘက်ရိှ လင်္ကာဒပီခေါ်သော

                  ကျွန်း။ [ပါ၊ သီဟဠ+မြန်၊ ကျွန်း]

(ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်)



အခြေခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျ ိုးသမီး) ဆိုင်းအဖွဲ့လိုက်အတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ ရှမ်းပြည်နယ်မှ မမိုမိုမင်းဦး(ခ)ဖြူလုံးနှင့်အဖွဲ့ မြိုင်မြိုင်ဆိုင်ဆိုင် တီးခတ်ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

ဝါသနာရှင် ပထမတန်းအဆင့် (အမျ ိုးသား) ပတ္တလားအတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ 

ဦးရဲလင်းဗိုလ် “ညင်းညင်း” (မွန်) သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

ဝါသနာရှင် ဒုတိယတန်းအဆင့် (အမျ ိုးသား) 

စောင်းအတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ 

ဦးမျ ိုးကို “ညာသပြေဘောင်” (ကြိုး) သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

အခြေခံပညာ(၁၀-၁၅) (အမျ ိုးသား) ပလွေပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးမှ မောင်ဟိန်းဝေဇော်  “ဇေယျာမြို့” (ကြိုး) သီချင်းဖြင့် 

ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

အခြေခံပညာ(၁၀-၁၅) (အမျ ိုးသား) ဂီတာအတီးပြိုင်ပွဲတွင် 

ပထမဆုရ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ မောင်နိုင်ဇော်လင်း

 “လူမနှော” (ပတ်ပျ ိုး) သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

ဝါသနာရှင် ဒုတိယတန်းအဆင့် (အမျ ိုးသား) 

မယ်ဒလင်အတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ မကွေးတိုင်းဒေသကြီးမှ 

ဦးစည်သူဟိန်း “အတိုင်းမသိ” (ဘွဲ့) သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

(၂၅)ကြိမ်မြောက် ငွေရတုအထိမ်းအမှတ် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ကြီးမှ 
ပထမဆုရှင်တို့၏ ပြိုင်ပွဲဝင်ပုံရိပ်များ

စာမျက်နှာ ၂၀	 ၄-၁၁-၂၀၂၄



အခြေခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျ ိုးသား) ပတ္တလားအတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ မောင်အံ့ထူးကိုကို “ကျွန်းကျွန်းပိုင်သ” 

(ကြိုး)သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

ဝါသနာရှင် ပထမတန်းအဆင့် (အမျ ိုးသမီး) 

မယ်ဒလင်အတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ မွန်ပြည်နယ်မှ မရွှန်းလဲ့မေ(ခ) 

လဲ့ရည်ဝင်း “မန္တလာဘုံ” (ဘွဲ့) သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

အခြေခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျ ိုးသား) တယောအတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ 

မောင်ကောင်းခန့်ဝဿန် “မှန်ရဝေ” (ပတ်ပျ ိုး) သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

(၂၅)ကြိမ်မြောက် ငွေရတုအထိမ်းအမှတ် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ကြီးမှ 
ပထမဆုရှင်တို့၏ ပြိုင်ပွဲဝင်ပုံရိပ်များ

အခြေခံပညာ(၁၀-၁၅) (အမျ ိုးသမီး) ဒုံမင်းအတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ 

မဆုစန္ဒီထွန်း “ဇေယျာမြို့” (ကြိုး)သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

အခြေခံပညာ(၁၅-၂၀) (အမျ ိုးသား) စန္ဒရားအတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ မောင်ကောင်းမြတ်ကျော် 

“မြိုင်ယံရွှေလျှ‌ံ” (ပတ်ပျ ိုး)သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

အခြေခံပညာ(၁၀-၁၅) (အမျ ိုးသမီး) ပတ္တလားအတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုရ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးမှ 

မချစ်ပြည့်ခိုင်(ခ)ကောင်းကင်ဗိုလ် “မင်္ဂလာသီရိ” (ဘွဲ့)သီချင်းဖြင့် ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

၄-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်
 ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသံဃာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါ 
အဝင်  နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ် ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊  လယုက်ခြင်းကိ ု CRPH၊  NUG၊ 
PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊  လသူတ်၊   အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ    လပ်ုဆောင်နေသည့် 
CRPH၊  NUG၊  PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို  အားပေးမှု၊  ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ု  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ် 
ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့    လကနက်၊  ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်   အကြမ်းဖက် 
သမားတို၏့ သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏    အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၃

တရားမဝင် ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ  ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့အ်ည ီ ထရိောက်စွာ  တားဆီးအရေးယ ူ

နိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့် ခဲွမှု  

ဖြင့် တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေး 

မှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ        အောက်တိဘုာ 

၃၁ ရက်တွင်  အေးရှားဝေါလ်ကန်ုသေတ္တာ 

စစ်ဆေးရေးစခန်း၌   ကန်ုသေတ္တာ ငါးလုံး 

အတွင်းမှ             တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား  တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း လေးမျ ိုး  ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ငွေကျပ် ၁၈၂၉၆၆၅၇၄  ကိလုည်းကောင်း၊ 

မြန်မာစ့က်မှုဆပ်ိကမ်း၌          ကန်ုသေတ္တာ 

သုံးလုံးအတွင်းမှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား   တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း တစ်မျ ိုး ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ငွေကျပ်  ၁၃၀၆၉၃၅၀၀  ကိလုည်းကောင်း၊ 

စစုပုေါင်း                  ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၃၁၃၆၆၀၀၇၄   ကိ ု              ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်         လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

အလားတ ူ        နိဝုင်ဘာ  ၁  ရက်တွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်           တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က  စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ        ပင်းတယ-အောင်ပန်း 

လမ်းပိင်ုးရိှ     ပွေးလှကျေးရွာ      ရွာငလံမ်းခဲွ 

အနီး၌ ရွာငံမြု့မှ မန္တလေးမြု့သ့ုိသွားရောက် 

မည့်မော်တော်ယာဉ် သံုးစီးပေါ်မှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်း   အထောက်အထားတင်ပြ 

နိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်           လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း 

၂၂ မျ ိုး၊                လသူုံးကန်ုပစ္စည်း  နှစ်မျ ိုး၊ 

စားသောက်ကန်ုပစ္စည်း တစ်မျ ိုး     ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၀၇၈၈၅၀၀၀ နှင့ ်အဆိပုါ 

ပစ္စည်းများ  တင်ဆောင်လာသည့်    Hino 

Ranger Truck  သုံးစီး         ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀၀   စစုပုေါင်း ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၃၂၇၈၈၅၀၀၀ ကိ ု ဖမ်းဆီး 

ရမခိဲပ့ြီး  အကောက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

များနှင့အ်ည ီ    အရေးယဆူောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထို့အတူ နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်နှင့်  ယနေ့ 

တ့ုိတွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စီမံ 

ခန့် ခဲွမှုဖြင့ ်  တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက 

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ စစ်ကုိင်းမြု့ 

ရတနာပံုတံတား ပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေးဂိတ် 

၌ လုိင်စင်မ့ဲ Toyota Corwn မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးနှင့ ်   JAC Truck    မော်တော်ယာဉ်   

တစ်စီး   စုစုပေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် 

၃၂၀၀၀၀၀၀ ကုိ    ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြီး    ပ့ုိကုန် 

သွင်းကန်ုဥပဒေနှင့အ်ည ီ အရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူ     ယနေ့တွင်        ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး                တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏        စမီခံန့် ခဲွမှု 

ဖြင့် တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့က  စစ်ဆေး 

မှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ    ပခဲူးခရိင်ုအတွင်း၌ 

တရားမဝင် ကျွန်းသစ် ၁ ဒသမ ၁၉၃ တန် 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်       ၁၀၅၀၁၉၂  ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး  သစ်တောဥပဒေနှင့အ်ည ီ

အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အောက်တိဘုာ ၃၁ ရက်မှ      ယနေ့ထ ိ

ဖမ်းဆီးရမိမှုစုစုပေါင်း     အမှုတွဲ ၁၆ မှုမှ 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်       ၆၇၄၅၉၅၂၆၆ 

ကုိဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသည်။ တရားမဝင်ကုန်သွယ် 

မှုများကြောင့ ်        ကန်ုစျေးနှုန်းကြီးမြင့်မှု၊ 

ငွေကြေးမတည်ငြမ်ိမှုများနှင့ ်    နိင်ုငတံော် 

အတွက်  အခွန်ဆံုးရှုးံနစ်နာမှုများဖြစ်ပေါ် 

စေပြီး          စားသုံးသပူြည်သမူျားအတွက် 

လည်း   ထိခုိက်နစ်နာမှုများဖြစ်ပေါ်စေနုိင် 

သဖြင့်       သက်ဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ 

က     ယခုထက်ပိုမို၍    တားဆီးစစ်ဆေး 

ကြပ်မတ်          ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း           တရားမဝင်      ကန်ုသွယ်မှု    

တိုက်ဖျက်ရေး        ဦးဆောင်ကော်မတီမှ 

သတင်းရရိှသည်။                  (သတင်းစဉ်)

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများနှင့် 
လိုင်စင်မဲ့ မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH ၊ NUG နှင့်
ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ
နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၃

အကြမ်းဖက်အပ်ုစအုဖြစ်     ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကိပုျက်ပြားစေရန်နှင့အ်စိုးရ

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်       ရည်ရွယ် 

လျက်လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ဝါဒဖြန့် ခြင်းများပြုလုပ် 

ခဲ့မှုအပေါ်  ဥပဒေနှင့်အညီ   ထိရောက်စွာ 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့ 

လှုံ့ဆော်သ၊ူဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ုဆကလက 

ဖော်ထတ်ုအရေးယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း

မိဘပြည်သူများ    သိရှိနိုင်ရေးအသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

‌ထိကုဲသ့ို ့      သတင်းထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီးဖြစ် 

သော်လည်း          နိုဝင်ဘာ   ၂  ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်  မျက်ကွယ် 

ပြု၍        နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေး  

ကိ ု    ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ      လမူှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌        လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ      ပြုမလုူပ်ဆောင်ခဲသ့ည့် 

“Ye Htet Naing” Facebook အကောင့်နှင့်   

“Ye Htet” TikTok အကောင့်ပုိင်ရှင်ဖြစ်သူ    

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်မြို့နယ်  ခြောက် 

မိင်ု  ကျွခဲြကုံန်းရပ်ကွက်နေ  ရထဲက်နိင်ု(ခ) 

အိဝုိက်ုစ်နှင့ ်တစ်ရပ်ကွက်တည်းနေ  “Min 

Htet  Naing”  Facebook  အကောင့ပ်ိင်ုရှင် 

ဖြစ်သ ူမင်းထက်နိင်ု (ခ) ကေကဘားတိုက့ိ ု    

ညနေ  ၅  နာရခဲွီတွင်        မြိုင်သာယာမြို့မ 

ရစဲခန်း၌    တရားဥပဒေနှင့အ်ည ီ   ဖမ်းဆီး 

ထန်ိးသမ်ိးအမှုဖွင့လှ်စ်    အရေးယဆူောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (၅၀၁)

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 

ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

(၃-၁၁-၂၀၂၄)

မနက်ဖြန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိထ ိခန့်မှန်းချက်မှာ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးနှင့်  တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီးတ့ုိတွင် နေရာကျဲကျဲနှင့် နေပြည်တော်၊ 

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊     ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)၊     ရခိင်ုပြည်နယ်၊   ကရင်ပြည်နယ်နှင့် 

မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်။ ရွာရန်ရာနှုန်း ၈၀ ဖြစ်သည်။ 

ကျန်တုိင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်တ့ုိတွင်    တိမ်အသင့်အတင့်ဖြစ်ထွန်းမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

နေရာကွက်ကျား 
မိုးထစ်ချုန်း

ရွာမည်



   

တန်ဆောင်မုန်းလနှင့် ကထိန်ပွဲတော်
ဝါလကင်းလွတ်သီတင်းကျွတ်ခဲ့ပြီ။ ဝါတွင်းသုံး 

လကာလပတ်လုံး ဗဒု္ဓဘာသာဝင်မြန်မာများအနေဖြင့် 

ဘုရားကျောင်းကန်များ  သွားရောက်ကာ    ဥပုသ်၊ 

သီလဆောက်တည်ပြီး လောကီအညစ်အကြေးများ 

ကို စောကြောဆင်ခြင်ခြင်း၊ ပြုပြင်ခြင်းဖြင့်ကုသိုလ်

အမှု၌ထုံမွမ်းကာ စိတ်၏ဖြူစင်ခြင်းဖြင့်ဝမ်းမြောက်

ဝမ်းသာပီတိဖြာလျက်ရိှနေကြသည်။ တစ်ဆကတည်း 

ပင် နောင်သံသရာအကျ ိုးကိုမျှော်ကိုးလျက် ကထိန်၊ 

ရဟန်းခ၊ံ ရှင်ပြု အစရိှသည့်ကုသိလ်ုကောင်းမှုများကို

ပြုလုပ်နေကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း     ဒေသအသီးသီးတွင် 

အိုးစည်ဗုံမောင်းသံတညံညံ၊ ကုသိုလ်အမျှပေးဝေငှ 

သမံျားနှင့် ကောင်းချးီအနမုောဒနာ သာဓခုေါ်သမံျား 

လွှမ်းမိုးနေသော     အချနိ်အခါကာလလည်းဖြစ် 

သည်။  မြန်မာနိုင်ငံသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် အများဆုံး 

နေထိုင်သောနိုင်ငံဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင်   ထေရ 

ဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာ  ငါးနိုင်ငံရှိသည့်အနက်  မြန်မာနိုင်ငံ 

သည် ဗုဒ္ဓသာသနာအထွန်းကားဆုံးနိုင်ငံလည်းဖြစ်

သည်။   ဗုဒ္ဓသာသနာ   အထွန်းကားဆုံးနိုင်ငံတွင်  

ဘရုား၊ တရား၊  သဃံာ  တည်းဟသူောရတနာသုံးပါး 

အပေါ်  ယုံကြည်ကိုးကွယ်မှု    ထုံမွမ်းလျက်ရှိနေ 

ကြသည်။   ရဟန်းသံဃာများသည်  မြတ်စွာဘုရား  

ဟောကြားတော်မူခဲ့သော     တရားဒေသနာများကို 

ထိန်းသိမ်းသယ်ဆောင်      ဝေငှပေးတတ်သည့်  

မြတ်သောပဂု္ဂိုလ်များ    ဖြစ်ကြသည်။   ဗဒု္ဓသာသနာ 

တော်ကို   ယုံကြည်သက်ဝင်သော  တပည့်သားမြေး 

ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများကို- 

(၁)	မကောင်းသော  ကာယကံမှု၊   ဝစီကံမှု၊ 

မနောကံမှုတို့ကို  မပြုလုပ်  မကြံစည်နိုင် 

အောင် တားဆီးပိတ်ပင်ပေးရခြင်း၊

(၂)	ကေ ာင်းသောအမူအရာနှင့် သုစရိုက်မှုတို့ 

ကို   ပြုလုပ်ကျင့်ကြံနိုင်ရန်   ညွှန်းလှစ်၍ 

ပြရခြင်း၊  

(၃)	အသစ်အသစ်သော            တရားတို့ကို 

ဟောကြားရခြင်း၊

(၄)	မကြားဖူးသောတရားတိုကိ့ ုတစ်ဖန်ထပ်မ ံ

၍  သိနုိင်ရန်၊ သတိရနုိင်ရန်၊ မမေနုိင်ရန် 

အတွက် ဟောပြောပေးရခြင်း၊

(၅)	မိမိတ့ုိဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများကုိ အယုတ် 

ဆံုး  နတ်ပြည်လောက်တောရ့ောက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း၊

(၆) မိမိအပေါ်ကျေးဇူးရှိ ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ  

များကို   မေတ္တာတရားပွားများပေးရခြင်း 

ဟူသည့်ရဟန်းတို့၏   ကျင့်ဝတ်ခြောက်ပါးနှင့်အညီ 

ပြောဆိုဆုံးမကာ  ဆင်းရဲကိုပယ်ဖျောက်တားမြစ်၍ 

စီးပွားချမ်းသာကို   ဆောင်တတ်သော    ပုဂ္ဂိုလ်များ 

ဖြစ်ကြသည်။ 

ထ့ုိကြောင့်  ရဟန်းသံဃာများသည်  မြတ်စွာဘုရား 

ရှင်၏ကိုယ်စား  ဆည်းကပ်ကိုးကွယ်ရာပုဂ္ဂိုလ်များ 

လည်းဖြစ်ကြသည်။ ထိုက့ြောင့်ပင် ဗဒု္ဓဘာသာဝင်များ 

သည်  မြတ်စွာဘရုား၏  တပည့်သား အရယိာသဃံာ 

တော်နှင့် အရိယာနွယ်ဝင်သံဃာတော်တုိ့ကို ပစ္စည်း 

လေးပါးဖြစ်သော ဆွမ်း၊ သင်္ကန်း၊ ဆေး၊ ကျောင်း 

စသည်များကိ ု  ပေးလှူဆကကပ်ကာ   ကသုိလ်ုပွား 

များလျက်ရှိနေကြသည်။

ကထိန်အလှူဖြစ်ပေါ်လာခြင်းအကြောင်း

ဤသို့လှူဒါန်းရာ၌ ဘုရားမှာစိန် (စိန်ဖူးတော်)၊ 

ကျောင်းမှာ သိမ်၊ အလှူမှာ ကထိန်၊ ဆွမ်းမှာပိဏ်ဟု 

စကားနှင့်အည ီ ကထနိသ်င်္ကန်း ကပ်လှူသတူိုသ့ည်  

အမြတ်တနိုးထားကာ   သတီင်းကျွတ်လပြည့်ကျော်  

၁  ရက်မှ   တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့ထိ   ကထိန် 

သင်္ကန်းဆကကပ်လှူဒါန်းခြင်းဖြင့်      အလူဒါနများ   

ပြုလုပ်ကုသိုလ်ယူတတ်ကြသည်။     အချနိ်ကာလ    

သတ်မှတ်လှူဒါန်းရခြင်းဖြစ်သဖြင့်      ကာလဒါန 

ကုသိုလ်လည်းဖြစ်သည်။      ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့၏ 

အထွတ်အမြတ်ထားရာ   ဘာသာရေးဆိုင်ရာအလှူ

ပဲွတစ်ခလုည်းဖြစ်သည်။ သတီင်းကျွတ်လပြည့်ကျော်  

၁  ရက်နေ့မှ   တန်ဆောင်မန်ုးလပြည့်နေ့ထ ိ  တစ်လ 

တာကာလအတွင်း   မြန်မာနိင်ုငရိှံ    ဒေသအသီးသီး 

တို့တွင်  ခြိမ့်ခြိမ့်သဲ   ကျင်းပလျက်ရှိနေကြသည့်   

ကထိန်သင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်း၏  မူလအစ 

ဖြစ်ရပ်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။ 

မြတ်စွာဘုရားရှင်သည် သာဝတ္ထိပြည် ဇေတဝန် 

ကျောင်းတော်၌ သီတင်းသံုးနေထုိင်စဉ်က ကောသလ 

မင်းကြီးနှင့်  ညီနောင်များဖြစ်ကြသော   ဘဒ္ဒဝဂ္ဂီ 

ညီနောင်သုံးကျပိ်တို့သည်   မြတ်စွာဘုရားရှင်အား 

ဖူးမြော်ရန် ပါဝေယျတိင်ုးမှလာခဲက့ြရာ  ဝါဆိကုာလ 

ရောက်လာသဖြင့်  လမ်းခရီးကြားရှိ  သာကေတမြို့ 

၌ အရညကင်ဓတူင်၊ ပဏိ္ဍပါတ်ဓတူင်၊ ပံသ့ကုဓူတူင်၊ 

တေစီဝရိက်ဓူတင်တို့ကို   ဆောက်တည်ကာ   ဝါဆို 

ဝါကပ်ခဲ့ကြရသည်။  မိုးလွန်၍  ဝါကျွတ်သည့်အခါ 

ပဝါရဏာပြု၍    ရွှံ့ညွန်နှင့်     မိုးရေတို့ကြားမှပင် 

မြတ်စွာဘရုားထ ံပင်ပန်းစွာ  ရောက်ရိှလာကြသည်။ 

မြတ်စွာဘုရားရှင်သည်   ဓူတင်ဆောင်ရဟန်းတို့၏ 

ပင်ပန်းဆင်းရဲခြင်းကို မြင်တော်မူပြီးနောက် ရဟန်း 

တော်များ၏ အခက်အခဲကိုရှေးရှုပြီး  မြတ်စွာဘုရား 

ရှင်က    ဝါတွင်းကာလအပြီး     ဝါဆိသုောရဟန်းတိုက့ိ ု

ကထိန်ခင်းခြင်း    ခွင့်ပြုတော်မူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဆိုရလျှင် မြတ်စွာဘုရားရှင်လက်ထက်   ပါဝေယျ 

ရဟန်းတော် ၃၀ ကိ ုအကြောင်းပြု၍ ကထန်ိသင်္ကန်း 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခွင့်ပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကထန်ိဟူသောဝေါဟာရသည် ပါဠဘိာသာအား 

ဖြင့် ကထိနမှဆင်းသက်လာခြင်းဖြစ်ကာ    အနက် 

အဓိပ္ပာယ်အားဖြင့် "မြဲမြံခိုင်ခံ့ခြင်း"ဟူ၍ဖြစ်သည်။

ကထိန်အလှူရရှိတော်မူသော ရဟန်းတို့သည် မြဲမြံ 

ခိင်ုခံသ့ည့်အကျ ိုးထူးငါးပါးကိ ုရရိှတော်မခူြင်းကြောင့် 

ကထန်ိဟ ုခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဤအကျ ိုးထူးငါးပါးကိ ု

လည်း ကထိန်ခင်းသောကျောင်းတိုက်နေ ပုရိမဝါမှ 

ထွက်လာတော်မသူော ရဟန်းတော်များသာ သတီင်း 

ကျွတ်လပြည့်ကျော် ၁ ရက်နေ့မှ တပေါင်းလပြည့် 

နေ့ထိ   ကထိန်အကျ ိုးထူးငါးပါးကို ရရှိတော်မူခြင်း 

ဖြစ်သည်။ မြတ်စွာဘုရားရှင်က   ကထိန်ခင်းခြင်း၊ 

ကထိန်၏အကျ ိုးထူးနှင့်ပတ်သက်၍ "ရဟန်းတ့ုိ ဝါဆုိ၊ 

ဝါကပ်ပြီး     ဝါကျွတ်သောရဟန်းတို့ကို  ကထိန် 

ခင်းခြင်း  ခွင့်ပြု၏။    ကထန်ိခင်းပြီးသောရဟန်းတိုက့ိ ု

ထင်ရှားစွာရိှသောရဟန်းကိ ုမပန်မကြားဘ ဲဒါယကာ 

အိမ်သိုသွ့ားနိုင်ခြင်း၊ တေစဝီရိက်အဓဋိ္ဌာန်တင်သော

သင်္ကန်းကိုမယူဘဲသွားနိုင်ခြင်း၊  ဂဏဘောဇဉ်ကို 

သုံးဆောင်နိုင်ခြင်း၊     အဓိဋ္ဌာန်ဝိကပ္ပနာမပြုသော 

သင်္ကန်းကိ ု အလိရိှုတိင်ုးဆောင်နိင်ုခြင်း၊   ထိကုထန်ိ 

ခင်းသောကျောင်း၌ သင်္ကန်းဖြစ်ပေါ်လာတိင်ုးကထန်ိ 

ခင်းသောရဟန်းတို့အားဖြစ်ရခြင်းဟူသော  ငါးပါး 

သော အာနသိင်ကိရုကုန်၏"ဟ၍ူ မန်ိ့ကြားတော်မခူဲ ့

သည်။ ကထန်ိ၏အကျ ိုးကိ ုရဟန်းတော်တိုရ့ရိှသည့် 

နည်းတူ လှူဒါန်းသူဒါယကာ၊ ဒါယိကာမတို့လည်း 

ရရိှကြသည်။ ကထန်ိဒါနပြုကြသတူိုမှ့ာ လိရုာခရီးသို့

အပိတ်အပင်အတားအဆီးမရှိ   ဘေးရန်ကင်းကွာ၊ 

ချမ်းသာစွာ သွားရောက်နိင်ုခြင်း၊ မမိတိိုပ့ိင်ုဆိင်ုသော 

ဥစ္စာများ ရပ်ဝေး၌သိမ်းထားစေကာမူ ဘေးမသီရန်မခ 

ခြင်း၊   ကောင်းမွန်သည့်    အစာအာဟာရကိုစားပြီး 

အစာမှအဆိပ်မသင့်နိုင်ခြင်း၊    ရောက်ရာဘဝတွင် 

စည်းစိမ်ချမ်းသာပေါများ ကြွယ်ဝခြင်း၊ ဖြစ်ပေါ်လာ 

သည့်စီးပွားဥစ္စာခိင်ုမြခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ကိလုည်း  ကထန်ိအလူရှင်တို ့ ရရိှခစံားနိင်ုကြသည်။

ကထန်ိအလူတော်သည် သဃံာဂု့ဏ်တော်တိုကိ့ ု

အာရုပံြု၍ ပဂု္ဂိုလ်စဲွ၊  ဂိဏ်ုးဂဏစဲွကင်းကင်းဖြင့်  သဒ္ဓါ 

ရွှင်လန်းစွာ  လှူဒါန်းရသော    အလှူတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

အလူခပံဂု္ဂိုလ်နှင့် အလူရှင်တို ့နှစ်ဦးနှစ်ဖက်အကျ ိုး 

ထူးသော အလှူလည်းဖြစ်သည်။

ကာလဒါနအလှူ

ကထိန်အလှူတော်သည်     သီတင်းကျွတ်လ 

ပြည့်ကျော်  ၁ ရက်နေ့မှ   တန်ဆောင်မုန်းလပြည့် 

နေ့ထသိာ   တစ်လတာအတွင်း  ပြုလပ်ုရသောအလူ 

တော်ဖြစ်သည်။ ကထန်ိအလူခရံသော    ပဂု္ဂိုလ်သည် 

ကထနိသ်င်္ကန်းကိ ု   ယနေ့အလူခပံြီး        ယနေ့ပင် 

ကံဆောင်ကာ  ခင်းရသည်။   အလှူရှင်က     သဒ္ဓါ 

ဖြင့် လှူဒါန်းသော သင်္ကန်းကိသုာ     ကထန်ိခင်းထိက်ု 

ပြီး   ရဟန်းက   ဥပါယ်တံမျဉ်ဖြင့် သင်္ကန်းကို အလှူ 

မခံရခြင်း၊ သင်္ကန်းမှလွဲ၍    အခြားပစ္စည်းများဖြင့် 

ကထန်ိမခင်းနိင်ုခြင်း၊  ကထန်ိခင်းသော   ရဟန်းတော် 

သည် ဝါဆို၊  ဝါကပ်ရာ၌   ဝါကျ ိုးပေါက်ခြင်းမရှိရ 

ခြင်း စသည့်ကန့်သတ်ချက်များရှိသည်။ ကထိန်ပွဲ 

သည်     ထူးခြားလေးနက်သော     ဝိနည်းပိဋကတ် 

အရ   အလေးအမြတ်ပြုအပ်သော    သာသနာတော် 

ဆိုင်ရာ        အလှူပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်ပြီး          ကာလ 

ကန့်သတ်ချက်လည်းရှိသဖြင့်      ကာလဒါနတစ်ခု 

လည်းဖြစ်သည်။   

ကထိန်သင်္ကန်း လှူဒါန်းသောအလှူရှင်တို့မှာ 

မျက်မှောက်ဘဝတွင်လည်း    အကျ ိုးအာနသိင်ငါးရပ် 

ကို     ရရှိနိုင်သည့်အပြင်  နောင်သံသရာတွင်လည်း    

အရဟတ္တဖိုလ်ပေါက်နိဗ္ဗာန်ကို    မျက်မှောက်ပြုနိုင် 

သည်ထိ အကျ ိုးထူးရရှိနိုင်သည့် ထူးကဲမွန်မြတ်လှ 

သော အလှူတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။     ထို့ကြောင့်ပင် 

ကထန်ိသင်္ကန်းဆကကပ်လှူဒါန်းခြင်းကိ ုတစ်ဦးချင်း 

သာမက စုပါင်းလှူဒါန်းကုသိုလ်ယူခြင်း(စုပေါင်းဘုံ

ကထိန်)များကို တွေ့မြင်နေရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသားတို့သည် ဗုဒ္ဓ၏အဆုံးအမဖြင့် 

ယဉ်ပါးကျွမ်းဝင်နေကြသူများဖြစ်ကြသည်။ ဗုဒ္ဓ၏ 

အဆုံးအမဖြင့် မမိတိို၏့ဘာသာ၊ သာသနာ၊ ယဉ်ကျေး 

မှု စသည့်မြန်မာတို၏့ အမျ ိုးသားရေးစရိက်ုလက္ခဏာ 

များကိ ုကောင်းစွာစောင့်ထန်ိးလိက်ုနာနေကြသမူျား

ဖြစ်ကြသည်။ ဘာသာတရား၏ အဆုံးအမအောက် 

တွင် မြန်မာနိင်ုငသံားပြည်သတူစ်ရပ်လံုး စည်းစည်း 

လုံးလုံး၊ ချစ်ချစ်ခင်ခင် နေထိုင်ခဲ့ကြသူများဖြစ်ကြ 

သည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာသည်   မြန်မာနိုင်ငံသားများ၏ 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုကိုဖြစ်စေပြီး   ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု

စရိုက်လက္ခဏာများကို           စောင့်ထိန်းစေကာ 

အမျ ိုးသားရေးအင်အားစုကြီးတစ်ရပ်ကို   ခိုင်ခိုင် 

မာမာ   ဖြစ်ထွန်းရပ်တည်နေစေသော   ဘာသာ 

လည်းဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာတော် 

သည် နေလိုလလိုထွန်းပလျက်ရှိသည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ဝင်   မြန်မာပြည်သူများမှာလည်း   နောင်သံသရာ 

အကျ ိုးကိုမျှော်ကိုးလျက် ကထိန်၊  ရဟန်းခံ၊  ရှင်ပြု 

အစရှိသည့်ကုသိုလ်ကောင်းမှုများကို ပြုလုပ်နေကြ 

သည်။ တန်ဆောင်မန်ုးလသည်  မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ဒေသအသီးသီးတွင်   အိုးစည်ဗုံမောင်းသံတညံညံ၊ 

ကုသိုလ်အမျှပေးဝေငှသံများနှင့်   ကောင်းချးီအနု 

မောဒနာသာဓုခေါ်သံများ လွှမ်းမိုးနေသောအချနိ် 

လည်းဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့်   တန်ဆောင်မုန်းလ 

ကာလသည် မြန်မာနိုင်ငံအတွက် မင်္ဂလာရှိသော 

အချနိ်ကာလပင်ဖြစ်ပါကြောင်း     ရေးသားလိုက် 

ရပေသည်။

ကိုးကား

-	 နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ၊    မြန်မာစာဩဝါဒါ 

စရိယ၊ အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ ထီးချ ိုင့် 

မြို့ တည်တောဆရာတော် ယနေ့ဗဒု္ဓဝါဒဆိင်ုရာ 

အမေးအဖြေများ (စာအုပ်)

ကျွန်းသားငမန်း

Ð ကထိန်အလှူတော်သည် သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် ၁ ရက် 
နေ့မှ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့ထိသာ တစ်လတာအတွင်း ပြုလုပ် 
ရသောအလှူတော်ဖြစ်သည်။ ကထိန်အလှူခံရသော  ပုဂ္ဂိုလ်သည် 
ကထန်ိသင်္ကန်းကုိ  ယနေ့အလှူခပံြး  ယနေ့ပင် ကဆံောင်ကာ  ခင်းရ 
သည်။ အလှူရှင်က  သဒ္ဓါဖြင့်  လှူဒါန်းသော သင်္ကန်းကုိသာ     
ကထိန်ခင်းထိုက်ပြီး    ရဟန်းက   ဥပါယ်တံမျဉ်ဖြင့်     သင်္ကန်းကို 
အလှူမခံရခြင်း၊ သင်္ကန်းမှလွဲ၍ အခြားပစ္စည်းများဖြင့် ကထိန် 
မခင်းနိုင်ခြင်း၊  ကထိန်ခင်းသော   ရဟန်းတော်သည် ဝါဆုိ၊ 
ဝါကပ်ရာ၌   ဝါကျ ို းပေါက်ခြင်းမရှိရခြင်း   စသည့်ကန့်သတ်ချက် 
များရှိသည်။ Ð

၄-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



(၁)

ညဘက်ကြီး မီးလန့်သဖြင့ ် အောင်သခုရပ်ကွက် 

တစ်ခုလုံး      အုန်းအုန်းကျွက်ကျွက်ဖြစ်နေသည်။          

မောင်ရေချမ်း ချက်ချင်းထ၍ မီးအိမ်ကိုထွန်းသည်။ 

အမေလည်း နိုးနေပြ။ီ အမေကြီးမှာ အပ်ိပင်အပ်ိရသေး 

ဟန်မတူ။

နဘံေးအမ်ိတွေလည်း  လှုပ်လှုပ်ရှားရှား  ရိှနေကြ 

သည်။ အော်သခံေါ်သတံွေ ဆညူနံေသည်။ လတူိုသ့ည် 

မျှော်လင့မ်ထားသောဖြစ်ရပ်တို ့မျှော်လင့မ်ထားသော 

အချနိ်တွင် ပေါ်ပေါက်လာလျှင် ခြေမကိုင်မိ၊ လက် 

မကိင်ုမ ိဖြစ်တတ်ကြပုပံေါ်သည်။ ထတ်ိလန့်မှုက ကြီး 

စိုးနေသဖြင့် အစီအစဉ်ကျနစွာ လုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်း   

မရှိကြတော့ပုံ ဖြစ်သည်။

ည ၁၀ နာရီကျော်ခန့်ရှိပြီဖြစ်သည်။ လဆန်း 

ရက်ဖြစ်သဖြင့်   ကောင်းကင်သည်  မည်းမည်း 

မှောင်နေ၏။  မောင်ရေချမ်းတို့အိမ်မှာ  ရပ်ကွက် 

ဘောလုံးကွင်း၏ မြောက်ဘက်၊ ဓမ္မရက္ခတိဘန်ုးတော် 

ကြီးကျောင်း၏ အနောက်ဘက် တောင်ကန်ုး ပြေပြေ 

လေးပေါ်တွင် တည်ရှိခြင်းဖြစ်သည်။ မြို့ကလေး၏ 

အစိတ်အပိုင်း  အတော်များများကို   အပေါ်ဘက်မှ  

ကောင်းစွာမြင်နိုင်သော နေရာဖြစ်သည်။

မည်းမည်းမှောင်နေသော   ကောင်းကင်ပြင် 

နောက်ခတွံင် အရိှန်ရစပြုနေသော မီးတောက်ကြီးများ 

လူးလွင့ထွ်က်ပေါ်လာသည်။ မီးတောက်မှာ ဘောလုံး 

ကွင်း၏ အခြားတစ်ဖက်ခြမ်းမှ ဖြစ်၏။ ပန်းမရပ်ကွက် 

ရှိ  မီးသတ်ရုံမှ  မီးသတ်ကား   ဥဩဆွဲသံများကို          

တရစပ်ကြားလာရသည်။

အမေကြီးသည်  တန်ဖိုးရှိနိုးရာရာလေးများကုိ 

ကျစ်ကျစ်ပါအောင် သိမ်းထုပ်နေသည်။

 “အမေ သိပ်စိတ်မပူပါနဲ့။ မီးက ဝေးပါတယ်။ 

မီးသတ်ကားတွေလဲ လာပြီထင်တယ်"

“လိတုာလေးတော ့ကြိုပြင်ထားမှ သမီးရဲ့၊ မီးဆိ ု

တာ အစိုးမရဘူး။ငါမ့ြေးအပေါ်ထပ်လေး ထပ်ဝတ်အုံး၊  

လေတဟူးဟူးနဲ့"

လေကြောင်းသင့သ်ဖြင့ ်မီးလောင်အိမ်များဘက် 

မှ ပြာမှုန်များလွင့်ဝဲပျကံျလာသည်။   အမေကြီးက  

မောင်ရေချမ်း           စိုးရိမ်ထိတ်လန့်မည်ကုိ 

တွေးပူနေသည်။

သပ်ိမကြာသော ကာလအတွင်းမှာပင် မီးတောက် 

မီးလျှမံျားမှာ ကြည့န်ေရင်းမှ တဖြည်းဖြည်း ပြေလျော ့

သွားသည်။  အရှိန်အဟုန်ဖြင့်  ထိုးတက်နေခြင်းမျ ိုး 

မရှိတော့။  မီးသတ်ကားတွေ  အချနိ်မီရောက်လာ 

ကြပြီး  တက်ညီလက်ညီ ဝိုင်းဝန်းငြှိမ်းသတ်လုိက် 

ကြခြင်းပဲ  ဖြစ်မည်ထင်သည်။  နံဘေးအိမ်များမှ 

လှုပ်ရှားနေသမံျားလည်း ပြန်လည် ငြမ်ိကျသွားသည်။

“ရေချမ်းရေ ရေချမ်း"

''အဘွား သမီးတို့ပါ”

လက်နှိပ်ဓာတ်မီးတဝင်းဝင်းဖြင့် မောင်ရေချမ်း 

တို့ရှိရာ  တောင်ကုန်းလေးပေါ်သို့  လူအုပ်တစ်အုပ် 

တက်လာသည်။  မောင်မောင်၊ကိုလင်းနှင့် ယမင်းတို့  

ဖြစ်ကြ၏။    ကိုလင်း၏   ဦးလေးက လိုက်ပို့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ မောင်မောင်၏ အဖေလည်းပါလာသည်။ 

“မီးတောက်တွေမြင်တာနဲ့     အစ်မကြီးတူက 

အတင်းလိုက်ပို့ခိုင်းတော့တာ။  သူ့သူငယ်ချင်းအိမ် 

နဲ့နီးတော့ စိတ်ပူလို့တဲ့" 

ကိလုင်း၏ဦးလေးက   အမေက့ိ ု  ရှင်းပြနေသည်။ 

လူကြီးတွေ     ရေနွေးကြမ်းသောက်နေကြသည်။ 

မောင်ရေချမ်းတို့ ကလေးတွေကတော့ မီးတောက် 

များ    အရှိန်လျော့ကျသွားရာဘက်သို့    ငေးကြည့် 

နေကြသည်။

“မင်း    တော်တော်    လန့်သွားသလား"ဟု                    

မောင်မောင်က မေးသည်။

“မလန့်ပါဘူးကွ။     ဘာလန့်စရာရှိလဲ"   ဟု 

မောင်ရေချမ်းက ဖြေသည်။

“ပြာတွေ ကျန်သေးတယ်ဟဲ့" 

ယမင်းက ခေါင်းပေါ်လွင့်ကျလာသော ပြာမှုန် 

များကို ခါထုတ်ရင်းပြောသည်။

"မီးကူးလာရင်  ပစ္စည်းတွေဝိုင်းရွှေ ့လို့ရအောင် 

လာကြတာကွ။ အခုတော့ ငြိမ်းသွားပြီထင်တယ်"

တွေးတွေးဆဆပြောနေသော     ကိုလင်းမှာ  

သည်တစ်ကြမ်ိတော ့   လကူြီးကလေးနှင့တ်သူည်ဟု     

မောင်ရေချမ်း အောက်မေ့မိသည်။   သန်းခေါင်တိုင်         

ခါနီး စိတ်ချရပြီဆိုတော့မှ ကိုလင်းတို့အဖွဲ့ ပြန်သွား 

ကြသည်။  အမေကြီးက မောင်ရေချမ်းကို စောင်ထပ် 

ခြုံပေးသည်။  ''မနက် စောစောထရအုံးမယ်" ဟု 

သတိပေးသည်။ မနက်ဖြန် လပတ်စာမေးပွဲရှိသဖြင့် 

မောင်ရေချမ်း  စောစောထကာ   စာတွေပြန်နွှေးရ 

ပါဦးမည်။ 

(၂)

ပထဝီဝင်အချနိ်တွင် ဖြစ်၏။ ဆရာမသည် ရှေ့မှ 

ကျောက်သင်ပုန်းတွင် တွန့်ခေါက်တောင်တန်းများ၊   

ပြတ်ရွေ ကြောပုံများကို         ရေးဆွဲပြနေစဉ် 

ကျောင်းသားတစ်ဦး၏ညည်းညူသံကို   ခပ်တိုးတိုး 

ကြားလိုက်ရ၏။

မောင်မောင်သည် တဆတ်ဆတ်တုန်နေရှာ၏။ 

မောင်ရေချမ်းသည် မောင်မောင့ထ်မှံ အနွေးဓာတ်ကိ ု

သိသာစွာရနေသည်။ ဆရာမက မောင်မောင့်နဖူးကို 

စမ်းသပ်ကြည့်ရာ ကိုယ်ပူရှိန်များကာ ပူနွေးလျက် 

ရှိနေသည်။  မောင်မောင်တစ်ယောက်    စာသင်ခန်း 

ထဲမှာ ဖျားနေပါပကော။

ဆရာမအကြောင်းကြားသဖြင့်     ဆရာဦးတိုး 

တစ်ယောက်  ပဉ္စမတန်း(ဂ)တွင်   စာသင်နေရာမှ 

ချက်ချင်း  ရောက်လာရှာသည်။  ဆရာဦးတိုးက 

ဆရာမကိခွုင့တ်ောင်းပြီး   မောင်မောင့က်ိ ု သူ့အမ်ိသို ့

ခေါ်သွားသည်။ မောင်ရေချမ်းလည်း လက်တိုလက် 

တောင်းလုပ်ပေးနိုင်ရန် လိုက်ပါသွား၏။ ကိုလင်းနှင့် 

ယမင်းကိုတော့ လူများနေမည်စိုး၍ ချန်ခဲ့ရသည်။

အန်တငီယ်က မောင်မောင့က်ိ ုနွေးနွေးထွေးထွေး 

နေရာချပြီး ရေနွေးပူပူလေးတစ်ခွက် သောက်စေ 

သည်။ ဆရာသည်      ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီးကို   

အကျ ိုးအကြောင်းပြောပြ၍       ခွင့်တောင်းကာ   

ဒေါက်တာချ ိုဝင်းဇော်ဆေးခန်းသို ့သူ့စက်ဘီးလေးနှင့် 

အသော့ နှင်တော့သည်။ ဆရာ့မျက်နှာဝယ် တပည့် 

အတွက် စိုးရမ်ိပပူန်နေဟန်မှာ အထင်အရှားဖြစ်သည်။

မောင်မောင်မှာ တန်ု၍တန်ု၍ တဟင်းဟင်းညည်း 

နေရှာသည်။ ကိုယ်မှာပူနွေးလျက် မျက်နှာတစ်ခုလုံး 

သွေးရောင်လွှမ်းနေသည်။

မိနစ်နှစ်ဆယ်ခန့်အကြာတွင်       ဒေါက်တာ 

ချ ိုဝင်းဇော်သည်        ကျောက်စိမ်းရောင်စူပါကပ် 

ဆိုင်ကယ်လေးစီးကာ     ဆရာဦးတိုးအိမ်ခန်းရှေ့သို့ 

ရောက်လာသည်။ ဒေါက်တာက  မောင်မောင့်ကို 

ဆေးတစ်လုံးထိုးပေးပြီး   လိုအပ်သည့်သောက်ဆေး 

များပေးသည်။

အန်တီငယ်ကို   ဆေးတိုက်ရမည့်   အချနိ်များ 

မှာကြားနေစဉ် စက်ဘီးကလေးချောက်ချက်ချောက် 

ချက်နင်းကာ ဆရာဦးတိုး ပြန်ရောက်လာသည်။ နေပ ူ

ပူအောက်တွင်   ဆရာ့နဖူးပြင်အထက်မှချွေးများ 

တဖြိုင်ဖြိုင်စီးကျနေ၏။ 

"ကလေးက အအေးမိပြီး အစာမကြေဖြစ်တာနဲ့ 

ဆက်သွားတာဗျ။   သိပ်မစိုးရိမ်ပါနဲ့။   မနက်ဖြန် 

သန်ဘက်ခါဆို ဆရာ့တပည့် ဒေါင်ဒေါင်မြည်ပါပြီ"

ဒေါက်တာချ ိုဝင်းဇော်က စက်ဘီးဒေါက်ထောက် 

နေသောဆရာက့ိ ုအကျ ိုးအကြောင်း လှမ်းပြောသည်။

 "ဆေးတိုက်ရမဲ့        အချနိ ်တွေကိုတော့ 

ဆရာကတော့်ကို   မှာခဲ့တယ်ဗျ"ဟု  ဒေါက်တာက   

ဆက်ပြော၏။   ဆရာဦးတိုးက အိမ်ထဲဝင်လာပြီး  

ဒေါက်တာ့လက်ကိုဆုပ်ကိုင်ကာ       ကျေးဇူးတင် 

ကြောင်း  လှိကု်လှိကု်လှဲလှဲ ပြောသည်။ 

"ကလေးတွေကျန်းမာရေးအတွက်    ဆရာက 

ကျွန်တော့်ကို ကျေးဇူးတင်သလို ကလေးတွေ ပညာ 

ရေးအတွက် ကျွန်တော်ကလဲ ဆရာ့ကို ကျေးဇူးတင် 

နေရတာ အတူတူပါပဲဗျ”

ဒေါက်တာချ ိုဝင်းဇော်က ကွမ်းကလေးမြုံ့ကာ 

အေးချမ်းစွာ စကားဆိုရင်း ပြန်သွားသည်။

ဆရာဦးတိုးက မောင်မောင့်နဖူးကို ရေဖတ်အုပ် 

ပေးသည်။ အန်တငီယ်ထမှံ ဆန်ပြုတ်ပပူလူေးရတော ့

ဆေးတိက်ုသည်။ ဆေးမတိက်ုမနှီင့ ်ဆေးတိက်ုနေစဉ် 

နှုတ်ကလည်း တတွတ်တွတ် ရွတ်နေသေးသည်။

"ဘုရားဆေး၊ တရားဆေး၊ သံဃာ့ဆေး၊ ရသေ့ 

ရှစ်သောင်း သတူော်ကောင်းဆေးကဲွ့။ ငါတ့ပည့လ်ေး 

အမြန်ဆုံး သက်သာပျောက်ကင်းပါစေကွယ်”

ညနေကျောင်းဆင်းချနိ်တွင်   ဆရာဦးတိုးက 

မောင်မောင့်ကို အိမ်သို့လိုက်ပို့သည်။ သောက်ရမည့် 

ဆေးများကို  အချနိ်နှင့်တကွ  မောင်မောင့်ဖခင်ထံ 

သေသေချာချာ    အပ်နှံမှာကြားပြီးမှ      ပြန် 

သွားလေသည်။

(၃)

ကျောင်းမှာ       မောင်မောင်တစ်ယောက် 

နေမကောင်းဖြစ်ကြောင်း မောင်ရေချမ်းက မေမေနှင့် 

အမေကြီးကို ပြောပြသည်။ မောင်မောင်တို့ ဆေးရုံ 

ကုန်းရပ်ကွက်နှင့် မောင်ရေချမ်းတို့   အောင်သုခ        

ရပ်ကွက်က ဆက်လျက်ဖြစ်သည်။ ကြား၌ ကံဦး 

ကျောင်းပရိယတ္တိစာသင်တိုက်တစ်ခုသာ ခြား၏။

အမေကြီးက  မောင်မောင့်အတွက်  ကြက်သား 

စွပ်ပြုတ်လပ်ုပြီး  သွားပိုခ့ိုင်းသည်။ မေမေက သူ့ဈေး 

ဆိုင်မှ  မောင်မောင်ဖျော်သောက်နိုင်ရန်  နို့မှုန့်ထုပ် 

တစ်တွဲ ထည့်ပေးလိုက်သည်။ မောင်မောင့်အဖေက 

မောင်ရေချမ်းကို ကျေးဇူးတင်နေရှာသည်။

သူ့ခမျာအလပ်ုတစ်ဖက်နှင့မ်ို ့သားဖြစ်သအူတွက် 

အခမှုဆန်ပြုတ်ပြုတ်နေတန်ုး ရိှသေး၏။ မောင်မောင် 

ကား အဖျားကျသွားပြ။ီ မျက်နှာလေး ပြုံးပြုံးရွှင်ရွှင်ရိှ 

သည်။  မောင်ရေချမ်းက  ယူလာသည့်  ကြက်သား 

စွပ်ပြုတ်ပြင်ပေးပြီး   ညနေသောက်ရမည့်ဆေးပါ 

တစ်ခါတည်းတိုက်လိုက်သည်။

မောင်ရေချမ်းပြန်မည်လုပ်တော့    ကိုလင်းနှင့် 

ယမင်းပါ  စက်ဘီးလေးတွေကိုယ်စီနှင့်  ရောက်လာ 

ကြသဖြင့် ဆက်ပြီးနေလိုက်သည်။  စားစရာတွေ  

လည်း  ပါလာသည်။ မောင်မောင့်ကို အားပေးရင်း 

သူငယ်ချင်းလေးယောက် ထုံးစံအတိုင်း ပြောမဆုံး 

ပေါင်   တောသုံးထောင်ဖြစ်ကာ    စကားတွေလု 

ပြောကြသည်။

ပြီးတော ့မောင်မောင့်ကိ ုချွေးထွက်အောင် လမ်း 

လျှောက်ခေါ်သွားကြသည်။      ဆေးရုံကုန်းရှေ့က 

ကွင်းကြီးထဲအရောက်တွင် ကစားဖြစ်အောင် ကစား 

လိက်ုကြသေး၏။ မောင်မောင်ကတော ့သူ့သငူယ်ချင်း 

များကို ကွင်းဘေးမှ ငေးကာ အားပေးနေရှာသည်။ 

မောင်ရေချမ်းလည်း မှောင်ရီပျ ိုးမှ အိမ်ပြန်ရောက် 

တော့သည်။ မေမေနှင့်အမေကြီးတို့က  ထမင်းမစား 

သေးဘဲ မောင်ရေချမ်းကို စောင့်နေကြ၏။

  "မောင်မောင်ကလေး သက်သာရဲ့လား" ဟု           

မေမေနှင့ ်အမေကြီးတိုနှ့စ်ဦးစလုံးက      စိုးရမ်ိစွာမေး 

သည်။  မောင်ရေချမ်းက ရယ်ကျဲကျဲနှင့်  ''ဟုတ်ကဲ့"      

ဟု ဖြေ၏။

သူငယ်ချင်းများနှင့်              ကစားသန်ခဲ့သော       

မောင်ရေချမ်းတစ်ကိုယ်လုံးမှာ           ချွေးတွေ၊                             

သံတွေနှင့်သာ။

အခင်းကြီးငယ် ရှိခါဝယ်လည်း
စာမျက်နှာ ၂၄	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ညိမ်းညို



၄-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

ငပုတော  နိုဝင်ဘာ ၃

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင်      ငပုတောမြို့နယ် 

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း 

၃၇၁ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးမည်  ဖြစ် 

ကြောင်း       ငပုတောမြု့နယ်          

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်    

ဦးစီးမှူး      ဦးကျော်စွာထွန်းက    

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ငပု‌တောမြို့နယ်   ဟိုင်းကြီး 

ကျွန်းမြို့တွင်  ယခုနှစ်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နှမ်း ၃၇၁ 

ဧကကို  လျာထားပြီး  ယခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ    ပထမအပတ်တွင်  

စတင်      စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ နှမ်း ၃၇၁ ဧက လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိ 

နှမ်းတွေ   လျာထားဧက အတိုင်း 

ရာနှုန်းပြည့်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ    လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာပေး   လုပ်ငန်းတွေကို 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  ဆီ 

ထွက်သီးနှံတွေ   လျာထားချက် 

အတိင်ုး    အခက်အခမဲရိှ   စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ဖို့     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့     

ဒေသခတံောင်သတူွေ         ပူးပေါင်း    

ဆောင်ရွက်    နေပါတယ်'' ဟု           

ငပုတောမြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေး                  

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီး                  

မှူး        ဦးကျော်စွာထွန်းက 

ပြောပြသည်။ 

   ဟိင်ုးကြီးကျွန်းမြု့တွင် စိက်ု 

ပ ျ ိုးသ ွားမည့ ်  န ှမ ်းအပါအဝင ် 

ဆောင်းသီးနှံများ   အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းစေရန၊် အထွက်နှုန်း ကောင်း 

စေရန်၊  ပိုးသတ်ဆေး၊ အပင်အား 

ဆေးစသည့ ်ဆေးဝါးများ အသုံးပြု 

မှု မှန်ကန်စေရန် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက  ဒေသခံတောင်သူများကို 

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   နည်းပညာ 

များ      အသိပညာပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     ငပုတောမြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးကျော်စွာထွန်းထံမှ 

သိရသည်။       	   ကျော်ကျော်လင်း

အုတ်တွင်း နိုဝင်ဘာ ၃

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူ 

ခရိုင်   အုတ်တွင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ကြံခင်းကျေးရွာ၌ 

ဒုတိယအကြိမ်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို  နိုဝင်ဘာ ၂ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပ        ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ အုတ်တွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇင်မာမြင့်နှင့ ် ဝန်ထမ်းများက 

ကြံခင်းကျေးရွာရှိ     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖွဲ့ 

ဝင်များ၊ အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

များနှင့ ် တွေ့ဆုပံြီး   ကျေးလကနေ 

ပြည်သမူျား        အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းများရရိှပြီး   မသိားစဝုင်ငွေ 

တိုးပွားလာကာ  ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

လာစေရန်ရည်ရွယ်၍    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်းကို 

အကောင်အထည်ဖော်      ဆောင် 

ရွက်ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   စီမံ 

ကန်ိးမှရရိှလာမည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊  စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

အကြောင်းအရာများ၊   ကျေးလက 

နေပြည်သူများ   ထားရှိရမည့ ်  

ကျေးရွာစိတ်ဓာတ်များကို   ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြီး   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များထံ စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  

သန်း ၂၀     လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလုပ်ငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များက ကြခံင်းကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ၃၈    

ဦးကိ ုငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၅၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေး    လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၄၆ ဦးကို  ငွေကျပ် ၉ ဒသမ ၄၅ 

သန်း  စုစု‌ပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၈၄ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်

လည်ပတ်   ရနပ်ုငံွေကျပ် သန်း ၂၀ 

ထုတ်ချေးခဲ့ကြောင်း    အုတ်တွင်း 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ဇင်မာမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။        ချ ိုလေး

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  နှမ်း ၃၇၁ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

အုတ်တွင်းမြို့နယ် ကြံခင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရာင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

 မြန်အောင် နိုဝင်ဘာ ၃

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်    အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ပေါက်သာကုန်း 

ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  

အခြေအနေများကုိ နိဝုင်ဘာ ၂ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြန်အောင်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးလှိငု်၊ အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းနိုင်နှင့်     တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာများက        ကျေးရွာ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်း                      

စီမံကိန်း       အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ပေါက်သာကုန်းကျေးရွာ၌   ကျေး 

ရွာတွင်းလမ်း     ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်း     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှုစစ် 

ဆေးပြီး လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး     ဒေါ်အေးအေးလှိငု်က 

ဆောင်ရွက်ပြီး    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး      လုပ်ငန်းများကို         

ရေရှည်တည်တံ့အောင်    ဝိုင်းဝန်း 

ထန်ိးသမ်ိး ဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

ဆွေးနွေး မှာကြားသည်။

 အင်္ဂပူမြို့နယ်   ပေါက်သာ 

ကုန်းကျေးရွာ၌   လမ်းအရှည်ပေ 

၆၈၀၊ အကျယ် ၁၀ပေ ၊ အမြင့်       

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ ကျေးရွာ 

ပြည်သူ့ထည့ဝ်င်ငွေ ကျပ်သန်ိး ၃၀ 

ကို အသုံးပြု၍ ကျေးလက် ဒေသ      

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး ဌာနက      

နည်းပညာပံ့ပိုးပေး၍ ကျေးရွာသူ၊   

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု ဇလူိင်ု 

လပထမပတ်မှ  စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ     ယခုအခါ   လုပ်ငန်းများ     

ရာခိုင်နှုန်းပြည့်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း    မြန်အောင်ခရိုင်     

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  လက်ထောက်ညွှန် 

ကြားရေးမှူး  ဒေါ်အေးအေးလှိငု် 

ထံမှ သိရသည်။

			           သံသာ

အင်္ဂပူမြို့နယ် ပေါက်သာကုန်းကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

	 -	တေ ာင်ကုန်းတောင်ဆင့် တောင်အမြင့်က

		လ  ွင့်လွင့်လူလူ တံခွန်ထူသည့်

		ဟ  န်မူအာဂ သတ္တိလှနှင့်

		မြ  န်မာ့အလံ မိုးထိယံသည်

		မြ  ဲမြံစိတ်ထား ယောက်ျားကောင်းတို့

		သေ  ာင်းသောင်းဖြဖြ စွမ်းပကား။

	 -	က ျူးကျော်ရန်ကြွေး ကြုံလာဘေးကို

		အသွေ  းအသက် စတေးလျက်ဖြင့်

		  စဉ်ဆက်တိုက်ထုတ် ရန်မျ ိုးဖြုတ်သည်

		  မဆုတ်မနစ် ကြွေးကျော်ဟစ်ရင်း

		  ချစ်သည့်ပြည်သူ သည်းကြည်ဖြူလျက်

		  ညီတူသည့်အား စစ်သည်များက

		  တရားသောစစ် အောင်ပြီဖြစ်။

	 -	ရေ ာက်ရာဒေသ ကျရာတာဝန်

		ကျေ  ပွန်ဝန်ထမ်း ကြိုးပမ်းသွားရင်း

		အ  မှားမရည် တရားသည်ဖြင့်

		  ချစ်ကြည်ရင်တွင်း မေတ္တာနှင်းလျက်

		  ပြစ်ကင်းသည့်လူ အသည်းဖြူသည်

		ကေ  ာင်းမှုအင်္ဂါ အဖြာဖြာသော

		  မဟာလူသား ဇာနည်ဖွား

		  သူရဲကောင်းများ မာစေသား။			 

     	  	        ကိရုွှေတောသား(ဆင်ကူး)

မဟာလူသား ဇာနည်ဖွား

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၃

  စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော အစေထ့တ်ုပြောင်း 

၂၁၆၂ ဧက  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်        ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း   ၂၁၆၂ ဧက ထိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ  

စိက်ုပျ ိုးထားသော စိက်ုခင်းများကုိ 

ယခုနှစ် ဩဂုတ်လမှစတင် ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ ဧကအားလုံး 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  တစ်ဧက 

လျှင် ၄၂ ဒသမ ၁၅ တင်း ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

“ ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ     အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း ၂၁၆၂ ဧက  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့ပါတယ်။ တောင်သူတွေ   အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းကို  သီးသန့်စိုက်ကြ 

သလို  ပဲစင်းငုံသီးနှံနဲ့    သီးညှပ် 

စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးထား 

တဲ့    ပြောင်းခင်းတွေ  အားလုံး   

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်" ဟ ုစစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး       

ဒေါ်သီတာလွင်က  ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်  မြောင်မြို့နယ်တွင် 

အစေထ့တ်ုပြောင်းစိက်ု တောင်သ ူ

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်း 

သရုပ်ပြပွဲများ   ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး   ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး၊  စိုက်ပျ ိုးရေး ဆိုင် 

ရာများ      အသိပညာပေးခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    အစေ့ 

ထတ်ု ပြောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာတွင်  

အစေ့ထုတ် ပြောင်းတစ်ဧကလျှင် 

၄၂ ဒသမ ၁၅တင်း ထွက်ရိှကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး                

ဦးစီးဌာန       ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး       

ဒေါ်သီတာလွင်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 			           (၂၀၆)

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၂၁၆၂ ဧက  ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

      ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



 

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

တရုတ်-မြောက်ကိုရီးယား-ရုရှား ဆက်ဆံရေးအလားအလာ
မြောက်ကိုရီးယားစစ်သည်  ၁၀၀၀၀   ကျော်ကို  

ရုရှားနိုင်ငံသို့   စေလွှတ်ထားသည်ဆိုသောသတင်း  

အပေါ်စိုးရိမ်ပူပန်မှု    မြင့်တက်နေသည့်အချနိ်တွင်  

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးသည်   ရုရှား 

နိုင်ငံသို့သွားရောက်ခဲ့ပြီး  ရုရှားဒုတိယနိုင်ငံခြားရေး

ဝန်ကြီးသည် တရုတ်နိုင်ငံသို့ရောက်ရှိနေခဲ့သည်။

မြောက်ကိုရီးယားစစ်သည်   ၁၀၀၀၀  ကျော်ကို      

ရုရှားနိုင်ငံသို့စေလွှတ်ထားသည်ဟု   သတင်းများ   

ထွက်ပေါ်နေသည့်အချနိ်တွင်     မြောက်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးချ ိုဆွန်ဟွီးသည်     နှစ်နိုင်ငံ 

ဆွေးနွေးပွဲများအတွက်   ရုရှားသို့ရောက်ရှိခဲ့သည်။ 

ရုရှားနိုင်ငံတွင် မြောက်ကိုရီးယားစစ်သည်များရှိနေ  

ခြင်းသည် တောင်ကိရုီးယား၊ အမေရကိန်နှင့ ်အခြား 

သောနိုင်ငံများအပေါ်   သတိပေးချက်ဖြစ်ပေါ်လျက် 

ရှိသဖြင့် ယူကရိန်းပဋိပက္ခနှင့်ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ် 

တို့တွင်  တင်းမာမှုများမြင့်တက်လာမည်ကို    စိုးရိမ် 

ပူပန်မှုများမြင့်တက်လာစေလျက်ရှိသည်။ 

ယူကရိန်းသမ္မတ  ဇီလန်စကီးက     ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခတွင်   ပါဝင်ကူညီတိုက်ခိုက်ရန်   မြောက် 

ကိုရီးယားစစ်သည် ၁၀၀၀၀ ကျော်ကို  တပ်ဖြန့်ချ 

ထားသည်ဟု  ယခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၇ ရက်တွင်   

သတိပေးပြောကြားသွားခဲ့သည်။     ထိုအချနိ်မှစ၍   

တောင်ကိုရီးယား၊ အမေရိကန်တို့ထံမှ တရားဝင် 

ထုတ်ပြန်ချက်များနှင့်     အစီရင်ခံမှုများထွက်ပေါ်

လာခဲပ့ြီး ဥရောပသည်   ရရှုားတွင်မြောက်ကိရုီးယား 

စစ်သည်များစွာရောက်ရှိနေမှုကို     အတည်ပြုထား 

လျက်ရှိသည်။  သ့ုိသော် ယူကရိနး်အနီးရှိရှေ တနး်        

စစ်မျက်နှာ၌ရောက်ရှိနေသလားဆိုသောအချက်ကို   

လက်ရှိအချနိ်ထိအတည်ပြုနိုင်ခြင်းမရှိသေးပေ။

အမေရိကန်တို့၏အဆိုအရ   မြောက်ကိုရီးယား  

နိင်ုငသံည် ရရှုားနိင်ုငအံရှေ ဖျားဒေသတွင် လေက့ျင့် 

သင်တန်းပေးရန် စစ်သည် ၁၀၀၀၀ ကျော်စေလွှတ် 

ထားကြောင်း၊     ၎င်းတပ်ဖွဲ့ဝင်များကိုစစ်မြေပြင် 

တွင်တပ်ဖြန့်ချထားရန် သို့တည်းမဟုတ် ယူကရိန်း 

နယ်စပ်အနီး Kursk ဒေသတွင်   ယူကရိန်းတပ်ဖွဲ့ 

များကိုထိုးစစ်ဆင်နေသော     စစ်ဆင်ရေးများတွင် 

အထောက်အကပြုစေရန်     ရည်ရွယ်ထားဖွယ်ရှိ 

ကြောင်းသိရသည်။    မြောက်ကိုရီးယားစစ်သည် 

များ၏တည်နေရာနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အသေးစတ်ိအချက် 

အလကများကိ ုသသဲကဲွဲကဲွမသရိှိရသေးသော်လည်း

အမေရကိန်နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနက ၎င်းစစ်သည် 

များအနက် တပ်ဖွဲ့ဝင်တချ ို့ကို   ယူကရိန်းနှင့်နီးစပ် 

သောအနောက်ပိုင်းနေရာသို့     ရွှေ့ပြောင်းထားပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

တောင်ကိုရီးယားအစိုးရက   ၎င်းတို့အနေဖြင့် 

ယူကရိန်းသို့       လက်နက်ခဲယမ်းများပေးပို့သွားရန်  

စဉ်းစားသုံးသပ်လျက်ရိှကြောင်းသတပိေးချက်ထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။ မြောက်ကိုရီးယားနှင့်ရုရှားနိုင်ငံတို့ 

ကြား     စစ်ရေးဆိုင်ရာပိုမိုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု   

ကြောင့ ် ရင်ဆိင်ုရမည့ပ်ြဿနာများကိ ု ထိင်ုကြည့န်ေ 

၍ ရမည်မဟတ်ုကြောင်း အမျ ိုးသားလုခံြုံရေးအရာရိှ 

က ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

တပ်ဖွဲ့များ    စေလွှတ်တပ်ဖြန့်ချထားမှုသည် 

မြောက်ကိုရီးယား-ရုရှား    စစ်ရေးဆိုင်ရာပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှု၏    ရုတ်ခြည်းတိုးတက်လာမှုတွင်    

နောက်ထပ်ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ မြောက် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်   ရုရှားနိုင်ငံသို့   လက်နက်နှင့်   

ခဲယမ်းများထောက်ပံ့ကူညီပေးခြင်းဖြင့်   နှစ်နိုင်ငံ 

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ   

စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုသို့ လက်နက်၊ ခဲယမ်းများ 

ကူညီမှုအတွက်   အပြန်အလှန်အားဖြင့်   မြောက် 

ကိုရီးယားသည်   ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာအထောက်   

အပံမ့ျားလကခရံရိှခဲဖွ့ယ်ရာရိှကြောင်း၊  အထူးသဖြင့် 

စစ်ဘက်ဂြိုဟ်တလုွှတ်တင်ရေးနှင့ ်  ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည် 

အစီအစဉ်များအတွက်   အကူအညီများလက်ခံရရှိ 

နေဖွယ်ရာရှိကြောင်း  တောင်ကိုရီးယားကျွမ်းကျင်   

ပညာရှင်များက သတိပေးပြောကြားထားသည်။

နှစ်နိုင်ငံတပ်မတော်များကြား      ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုသည်  ယခုနှစ်  ဇွန်လအတွင်း  ရုရှား 

သမ္မတဗလာဒီမာပူတင်၏        မြောက်ကိုရီးယား 

ခရီးစဉ်အတွင်း     အပြန်အလန်ကာကွယ်ရေးစာချုပ် 

လကမှတ်ရေးထိုးခဲပ့ြီးနောက်     တရားဝင်ဖြစ်လာခဲ ့

သည်။  အောက်တိုဘာ  ၂၄   ရက်တွင်   ရုရှား 

အောက်လွှတ်တော်သည်   ၎င်းစာချုပ်ကိုတရားဝင်   

အတည်ပြုခဲ့သည်။

ထိုအတောအတွင်း     မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 

ခြားရေးဝန်ကြီး ချ ိုဆွန်ဟွီးသည် အောက်တိုဘာ ၂၈ 

ရက်တွင်         ရုရှားနိုင်ငံသို့ထွက်ခွာသွားကြောင်း 

နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာကထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။     ခရီးစဉ်နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍  မြောက်ကိရုီးယားအနေဖြင့ ် အသေးစတ်ိ 

အစီရင်ခံခြင်းမရှိသော်လည်း    ရုရှားနိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ မာရီယာဇာခါရိုဗာ 

က ချ ိုဆွန်ဟီွးသည် ရုရှားနုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဆာဂေး 

လကဗရောဗ့်နှင့မ်ဟာဗျူဟာမြောက်ဆွေးနွေးပဲွများ

ပြုလုပ်ရန်    ရုရှားသို့တရားဝင်ချစ်ကြည်ရေးခရီး 

ရောက်ရိှနေကြောင်း အတည်ပြုပြောကြားခ့ဲသည်။

ချ ိုဆွန်ဟွီးသည်    ရုရှားသို့တပ်ဖွဲ့ဝင်များထပ်မံ

စေလွှတ်ရန်နှင့ ်    ထိသုိုစ့ေလွှတ်မှုအတွက်   မြောက် 

ကိရုီးယားအနေဖြင့ ်မည်သည့အ်ရာများပြန်လည်ရရိှ  

မလဲဆိုသောကိစ္စများနှင့်စပ်လျဉ်း၍     အသေးစိတ်   

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းသွားဖွယ်ရာရှိကြောင်း  လွှတ်တော် 

သို ့အစရီင်ခခံဲသ့ည်ဟု တောင်ကိရုီးယားလွှတ်တော် 

အမတ်တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

မြောက်ကုိရီးယားနုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ချ ိုဆွန်ဟီွး 

သည် ရုရှားသို့ရောက်ရှိနေစဉ်မှာပင်  ရုရှားဒုတိယ   

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးအင်ဒရေးရူဒန်ကိုသည် တရုတ် 

သို့ရောက်ရှိနေခဲ့ပြီး   အောက်တိုဘာ ၃၀  ရက်တွင် 

တရုတ်နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဝမ်ယိနှင့်တွေ ဆံုဆွေးနွေး 

ခဲ့သည်။ တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် မြောက်ကိုရီးယား၊ 

ရုရှားတို့နှင့် သုံးနိုင်ငံလုံခြုံရေးမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး

လုပ်ဆောင်မှုမှန်သမျှကုိ သိုသိုသိပ်သိပ်လုပ်ဆောင် 

ရန်ကြိုးပမ်းနေသည့အ်ချန်ိမှာပင်    ရရှုားဒတုယိနိင်ုင ံ  

ခြားရေးဝန်ကြီး၏    တရုတ်သို့အချနိ်ကုိက်သွား 

ရောက်မှုသည်   မြောက်ကိုရီးယားအရေးဆွေးနွေး   

သွားရန်ပင်ဖြစ်ပြီး ထိုသို့မဟုတ်လျှင်    ရူဒန်ကိုနှင့်   

ဝမ်ယိတို့ကြားဆွေးနွေးရန်   ခေါင်းစဉ်ရှိဖွယ်ရာမရှိ  

ကြောင်း သုံးသပ်ပြောဆိုမှုများရှိနေသည်။

တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြောရေးဆိခွုင့် 

ရိှသူ လင်ကျယီန်သည် ရူဒန်ကုိ- ဝမ်ယိ ဆွေးနွေးပဲွများ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍     အသေးစိတ်အချက်အလက်များ 

ပြောကြားရန်ငြင်းဆိုခဲ့ပြီး    ယူကရိန်းအရေးနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍        တရုတ်နိုင်ငံ၏ရပ်တည်ချက်သည်  

မပြောင်းမလ ဲတစ်သမတ်တည်းဖြစ်ကြောင်းကိသုာ

ပြောဆိုခဲ့သည်။

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနသည် နှစ်နိုင်ငံ

ဝန်ကြီးများတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပြီးနောက် အသေးစိတ် 

အချက်အလက်ကိုထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ ထုတ်ပြန်ချက် 

တွင်ပါဝင်သော      အချက်အလက်အများစုသည် 

တရုတ်- ရုရှား  ဆက်ဆံရေးအခြေအနေကဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။     နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးသည်   သမိုင်း 

တစ်လျှောက်တွင်   အကောင်းဆုံးအခြေအနေဖြစ်   

ကြောင်းဖော်ပြထားသည်။ ရူဒန်ကိုနှင့်  ဝမ်ယိသည် 

ယူကရိန်းအရေးနှင့်      အခြားသောပြဿနာများ 

အပေါ် အမြင်ချင်းဖလှယ်ခ့ဲကြောင်းဖော်ပြထားသည်။

 ရူဒန်ကိုသည်    အောက်တိုဘာ  ၂၈  ရက်တွင်     

ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်ရေးရာများဆိုင်ရာ    တရုတ်  

အထူးကိုယ်စားလှယ်ဖြစ်သူ     လျူရှောင်မင်းနှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့သည်။    ဆွေးနွေးပွဲ၌ မြောက် 

ကိုရီးယားအရေးကို      အဓိကထားဆွေးနွေးခဲ့သော် 

လည်း ရရှုားနှင့လ်ုခံြုံရေးဆိင်ုရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုကို လူသိရှင်ကြားထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းမရှိပေ။

ရူဒန်ကိုနှင့် လျူတို့သည်   ဒေသတွင်းတင်းမာမှု  

များမြင့်တက်လာမှုများ၊   အမေရိကန်နှင့်မဟာမိတ် 

များ၏            ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများကြောင့် 

အန္တရာယ်မြင့်တက်လာစေမှုများအပြင် အရှေ မြောက် 

အာရှနိုင်ငံများကြား    လုံခြုံရေးဆိုင်ရာအပေးအယူ     

ဖြစ်စေသောနိုင်ငံရေးနှင့်  စစ်ရေးဆိုင်ရာမဟာမိတ်  

ဖွဲ့မှုများအပေါ်   အလွန်အမင်းစိုးရိမ်ပူပန်မိကြောင်း    

ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည်ဟု      ရရှုားနိင်ုငခံြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြန်ပြောကြားခဲ့သည်။

နှစ်ဦးစလုံးသည်         ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်နှင့်  

အရှေ မြောက်အာရှတွင် ခဲွခြား၍မရသောလုခံြုံရေး၏ 

မျှတသောစနစ်ဖန်တီးရာတွင်         ကုလသမဂ္ဂ၏ 

မူဘောင်အတွင်းဆောင်ရွက်ခြင်းအပါအဝင် နီးစပ်

သောညိှနှိုင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့ ်အပြန်အလန် 

ချတိ်ဆက်မှုတို့     ဆက်လက်လုပ်ဆောင်သွားရေး 

ကတကိဝတ်ပြုခဲက့ြောင်း ရရှုားနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက ပြောကြားခဲ့သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်   ယူကရိန်းပဋိပက္ခတွင်ပါဝင် 

ဆင်နွှဲရန် ရုရှားနိုင်ငံ၌ မြောက်ကိုရီးယားတပ်ဖွဲ့များ

တပ်ဖြန့်ချထားသည့သ်တင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ သဘော 

ထားမှတ်ချက်ပေးရန်   အကြိမ်ကြိမ်ငြင်းဆိုလျက်ရှိ 

သည်။   တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ လင်ကျယီန်က မိမိအနေဖြင့် မျှဝေသွား   

ရန် သတင်းအချက်အလက်မရှိကြောင်း၊  ယူကရိန်း 

အရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍  တရုတ်နိုင်ငံ၏ရပ်တည်ချက်

သည်မပြောင်းလဲကြောင်းနှင့် ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ် 

အရေးသည်လည်း  သဘောထားတစ်ခုတည်းဖြစ်   

ကြောင်း   အောက်တိုဘာ ၃၀ ရက်တွင်   ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

ရုရှားရိှမြောက်ကုိရီးယားတပ်ဖဲွ့များနှင့်ပတ်သက် 

၍ အောက်တိုဘာ  ၂၉ ရက်တွင်      မေးမြန်းချနိ်၌ 

လင်ကျယီနက် တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့်    အခြေအနေ 

လျှော့ချရန်နှင့်    ယူကရိန်းအရေးတွင်    နိုင်ငံရေး 

ဆိင်ုရာအဖြေရှာရေးအတွက် သက်ဆိင်ုသအူားလုံးကိ ု

တောင်းဆိုထားကြောင်း၊   တရုတ်၏ရပ်တည်ချက်   

သည်  မပြောင်းမလဲဆက်လက်ရပ်တည်လျက်ရှိ   

ကြောင်း ပြောကြားသွားခဲသ့ည်။  ရရှုားတွင် မြောက် 

ကိရုီးယားတပ်ဖဲွ့များ  တပ်ဖြန့်ချထားမှုသတင်းများ   

နှင့်စပ်လျဉ်း၍  တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် ၎င်းကိစ္စနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍     သတင်းအချက်အလက်ရရှိထားခြင်း 

မရှိကြောင်း  ပြောဆိုကာယခင်ကတည်းက ငြင်းဆို 

ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြောရေး 

ဆိခွုင့ရိှ်သ ူမက်သရူးမလီာက ၎င်းကစိ္စနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်ဆွေးနွေးလျက်ရှိကြောင်း၊  မိမိတို့ 

အနေဖြင့်   စိုးရိမ်ပူပန်ရလျက်ရှိသော   ၎င်းကိစ္စနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍   ရှင်းရှင်းလင်းလင်းသရိှိနိင်ုရန်    တရတ်ု 

နိုင်ငံနှင့်   ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်    ၎င်း၏အိမ်နီးချင်း ရုရှားနှင့်   

မြောက်ကိုရီးယားတို့၏       လုပ်ဆောင်မှုကြောင့်   

မတည်မငြိမ်ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်မှုအပေါ်    စိုးရိမ်ပူပန်   

သင့က်ြောင်း အောက်တိဘုာ ၂၈ ရက်တွင် ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

အမေရိကန်သည် အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက်တွင် 

နှစ်နိင်ုငနံိင်ုငခံြားရေးနှင့က်ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးများ၏  

2 + 2   အစည်းအဝေးပြုလုပ်ရန်   တောင်ကိုရီးယား 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးနှင့ ်  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးတိုက့ိ ု

လက်ခံခဲ့သည်။ ၎င်းအစည်းအဝေးသည်   မြောက် 

ကိုရီးယား-ရုရှားလုံခြုံရေးဆိုင်ရာပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အဓိကထားဆွေးနွေးသွား

ဖွယ်ရာရှိသည်။

ရုရှားနိုင်ငံ၌ကျင်းပခဲ့သည့်   BRICS ထိပ်သီး 

ဆွေးနွေးပဲွတွင် ရုရှားနုိင်ငံ၌မြောက်ကုိရီးယားတပ်ဖဲွ့ 

များရောက်ရိှနေမှုကိပုြသနေသည့ ်ဂြိုဟ်တမှုတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မေးမြန်းမှုအပေါ်   ရုရှား   

သမ္မတဗလာဒီမာပူတင်က    ယူကရိန်းတွင်လည်း 

NATO အရာရှိများရောက်ရှိနေကြောင်း၊ မြောက်ကို

ရီးယားတပ်ဖွဲ့များကိုရုရှား၏ ကြိုဆိုလက်ခံမှုသည် 

တရားမျှတမှုကို    ဖော်ညွှန်းနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

ဆိုရလျှင်   ရုရှားနိုင်ငံသို့   မြောက်ကိုရီးယား 

စစ်သည် ၁၀၀၀၀ ကျော်စေလွှတ်ထားသည့်သတင်း 

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုးရိမ်ပူပန်မှုများမြင့်တက်နေ   

သည့်အချနိ်တွင်    မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးသည် ရရှုားနိင်ုငသံိုရ့ောက်ရိှနေသကဲသ့ို ့ရရှုား   

ဒတုယိနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးကလည်း တရတ်ုနိင်ုငသံို့

ရောက်ရှိနေခြင်းသည်            တိုက်ဆိုင်မှုမဟုတ်ဘဲ 

သုံးနိုင်ငံဆက်ဆံရေး၏နက်ရှိုင်းမှုကိုဖော်ပြနေဖွယ်

ရာရှိကြောင်း သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကား	

- China, North Korea Hold Talks With 

Russia Amid Reports of North Korean 

Troop Deployments By The Diplomat.

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)



၄-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ပဲစင်းငုံ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ငဖဲမြို့နယ် စာတက်ကူကျေးရွာ၌ 
ရေပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ကျောင်းကုန်း နိုဝင်ဘာ ၃

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြု့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း ပဲစင်းငုံ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ် 

ရေ ၆၇၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ     

နုိင်ခ့ဲကြောင်း ကျောင်းကုန်းမြု့နယ် 

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ့က        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြု့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် စက်တင် 

ဘာလအတွင်း ပဲစင်းငံု ၁၆ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး အောက်တိုဘာ 

၁ ရက်မှ ၃၁ ရက် ထိ ပဲစင်းငုံ ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၆၇၀၀၀   ထိ     

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ပဲစင်းငုံများ    ဝယ်ယူမှု 

များပြားလာခြင်းသည် ပြည်တွင်း    

ပဲလုပ်ငန်းများ     လည်ပတ်အား 

ကောင်းမွန်လာခြင်းကြောင့်   ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''လကရိှ ပဲစင်းငံုတွေ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။    ပြည်ပ 

ဈေးကွက်ကုိ    တင်ပို့နေရတာ 

ကြောင့ ် အရောင်းအဝယ် ကောင်း 

လာပါတယ်။ ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ် 

ဒေသထွက်ပဲစင်းငုံတွေကို  ဒေသ 

ပွဲရုံတွေကနေတစ်ဆင့်   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ထဲကို    အဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကနေတစ်ဆင့်   အခြား 

ဈေးကွက်ကို    ပြန်လည်တင်ပို့   

ရောင်းချနေပါတယ်။  အောက်တို 

ဘာလထဲမှာ ပဲစင်းငုံ ၁၆ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ  ၆၇၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်'' ဟု ကျောင်း 

ကုနး်မြု့နယ်  ပဲမျ ိုးစံုရောငး်ဝယ်   

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်     ဒေါ်ဝင်းဝင်းလ့ဲက      

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါ ဒေသထွက် ပဲစင်းငုံ 

များကို   ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်   

လယ်ယာထွက်ကုန် ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက    ဝယ်ယူပြီး 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့       တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး  ပဲစင်းငုံ  ၁၆    

ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိလျှင်     ငွေကျပ် 

၁၀၃၀၀၀  ထိ      ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                 ကျော်ကျော်လင်း

ငဖဲ နိုဝင်ဘာ ၃
မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်    ငဖဲမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ဖြင့် သာယာ 

ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု   စာတက်ကူ 

ကျေးရွာ၌ ရေပိုက်သွယ်တန်းခြင်း 

နှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နေမှုအခြေအနေများကိ ုနိုဝင် 

ဘာ ၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှ 

သမူျား            ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မင်းဘူးခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးခင်မောင်ကျော်၊ 

ငဖမဲြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ဖြိုးပြည့်စုံဟိန်းနှင့် 

တာဝန်ခံ    အင်ဂျင်နီယာများက 

ကျေးရွာရေရရိှရေး   ကော်မတဝီင် 

များနှင့အ်တ ူ စာတက်ကကူျေးရွာ 

၌     ရေပိုက်သွယ်တန်းခြင်းနှင့် 

ရေသန့်စင်စနစ် ဆောင်ရွက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကုိ      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး သတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်း 

နှင့်အညီ အရည်အသွေးပြည့်မီစွာ   

ဆောင်ရွက်ရန်     မှာကြားခဲ့ပြီး  

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

စာတက်ကူကျေးရွာ၌ အရှည် 

၁၈၄၅၈ ပေ  ရှိ      ကျေးရွာတွင်း 

ရေပိုက်လိုင်း  သွယ်တန်းခြင်းနှင့် 

ရေသန့်စင်စနစ် ဆောင်ရွက်ခြင်း    

လုပ်ငန်းများကို  VDP  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၁၅၀ နှင့် 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်    ၃၀၅ 

ဒသမ ၅  သိန်း  စုစုပေါင်း ငွေကျပ် 

၄၅၅ ဒသမ ၅ သိန်းဖြင့် မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊    အနီးကပ် 

ကြီး ကြပ်မ ှု ဖြင့ ်    ကျေးရ ွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ      ကိုယ်တိုင်   

ဩဂုတ်လ   ၁၃ ရက်က    စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ ၆၅ ရာခိုင်နှုန်း  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  မင်းဘူးခရိုင်   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။    ဇင်မာ

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လူရွယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆကစပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မးီရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလိကပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအုံပ်ချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

အော့တဝါ နိုဝင်ဘာ ၃

ကနေဒါနိင်ုင ံကန်နာနာစကစ် 

နယ်မြေတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုဖြစ်ပွားနေပြီး      တောမီးသည် 

Peter Lougheed Provincial 

Park ဥယျာဉ်မှစတင်လောင်ကျွမ်း 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း      ကနေဒါ 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနက       ထတ်ုပြနခဲ ့

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

မြေပြင်မှသွားရောက်ငြမ်းသတ်ရန် 

ခက်ခဲသည့်    အခြေအနေဖြစ် 

နေပြီး   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး တာဝန်ရိှသတူချ ို့ကို

စေလွှတ်ကာစုံစမ်းစစ်ဆေးမှုများ   

ပြုလုပ်လျက်ရှိကြောင်း၊   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုသည့်   သဘာဝ 

အလျောက်    လောင်ကျွမ်းသည့် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမျ ိုးမဟုတ်

သည့်အတွက်   တရားခံအားဖော် 

ထုတ်နိုင်ရေးအတွက် စတင်စုံစမ်း 

နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း    ကန်နာနာ 

စကစ်နယ်မြေ    အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက     အတည်ပြုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"ကန်နာနာစကစ်နယ်မြေမှာ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ်    

ပေါ်နေပါတယ်။ တောမီးလောင်    

ကျွမ်းမှုဟာ  အန္တရာယ်ရှိတဲ့အခြေ 

အနေဖြစ်ပါတယ်။ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဟာ  ကန်နာနာစကစ်နယ်  

မြေမှာရှိတဲ့    Peter Lougheed 

Provincial Park    ဥယျာဉ်ကနေ   

အစပျ ိုးလာတာလဲ  ဖြစ်ပါတယ်။ 

မြေပြင်ကနေသွားရောက်ပြီးတော

မီးငြှိမ်းသတ်ဖို့     ခက်ခဲတဲ့အခြေ 

အနေလဲဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့် 

လေကြောင်းအကူအညီရယူထား 

ပြီးတော့    လေကြောင်းကနေ 

တောမီးကို     ကူညီငြှိမ်းသတ်ပေး 

နေပါတယ်။   ရဟတ်ယာဉ်တွေနဲ့ 

တောမီးအခြေအနေကို   ကင်း 

ထောက်တယ်။   ဆိုးဆိုးရွားရွား 

လောင်ကျွမ်းတ့ဲနေရာကုိဦးစားပေး 

ငြှိမ်းသတ်နိုင်ဖ့ုိအတွက်  ရဟတ် 

ယာဉ်တွေန့    ကင်းထောက်ပြီး 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေကို  ညွှန်   

ကြားပေးနေပါတယ်"ဟ ု  ကနေဒါ 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ပြောရေးဆိခွုင့် 

ရှိသူတစ်ဦးက         ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Russia Today 

            Trs :  Sai Sat

ကနေဒါနိုင်ငံ ကန်နာနာစကစ်တွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေ

IUCN က သစ်ပင်မျ ို းစိတ်များ မျ ို းသုဉ်းနိုင်ခြေမြင့်မားလာကြောင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့

တိုကျ ို နိုဝင်ဘာ ၃

ဂျပန်နိင်ုင ံအနောက်ဘက်ပိင်ုး 

တွင် နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်က မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် မြစ်ရေ   

ပမာဏမြင့်တက်မှုဖြစ်ပေါ်လာခဲ့   

ပြီး  အန္တရာယ်ရှိသည့်အခြေအနေ 

ဖြစ်သည့အ်တွက် ဒေသခလံဦူးရေ 

၂၀၀၀၀၀ ခန့်ကို    ဘေးလွတ်ရာ    

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရကြောင်း       Japan 

Meteorological Agency    က 

ထတ်ုပြနခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။ 

မိုးသည်း    ထန်စွာရွာသွန်း 

ခဲ့ခြင်းမှာ   တရုတ်(တိုင်ပေ)တွင် 

တိုက်ခတ်ခဲ့သော         Kong-rey 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းကြောင့်ဖြစ်ပြီး     

မိုးရွာသွန်းမှုနှုန်း    မြင့်မားသည့်    

အတွက်    ခရိုင်  ၁၀ ခရိုင်တွင် 

ရေဘေးအန္တရာယ်   သတပိေးချက် 

ထုတ်ပြန်ကာ Japan Meteoro-

logical Agency က အန္တရာယ်ဇုန် 

အဖြစ်သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဧရယိာ 

များမှ အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက

ဒေသခံများကို    ဘေးလွတ်ရာ   

ရွှေ့ပြောင်းရန်     ညွှန်ကြားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊   မိုးသည်းထန်စွာ   

ရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှု

ဖြင့်ရင်ဆိုင်နေရသည့်ဧရိယာများ 

အနက်   မက်ဆူယာမာမြု့သည်     

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် အဆိုးရွား 

ဆုံးရင်ဆိုင်နေရသည့်  မြို့ဖြစ်ပြီး 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသော 

ဒေသခံများမှာ      မက်ဆူယာမာ 

မြို့ခမံျား အများဆုံးပါဝင်နေသည်။ 

  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု   

ကြောင့်  ရှင်ကန်ဆန်ကျည်ဆန် 

ရထားခရီးစဉ်ကို   ယာယီဆိုင်းငံ့ 

ထားသည့်  တိုကျ ိုမြို့နှင့် ဖူကူအို

ကာနယ်မြေတောင်ဘက်ပိင်ုးနယ် 

မြေများသို့  ကျည်ဆန်ရထားဖြင့် 

ခရီးသွားရန်    အခက်အခဲရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။  

Ref : Russia Today 

            Trs :  Sai Sat

ဂျပန်နိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
လူဦးရေ ၂၀၀၀၀၀ ခန့် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ

စပိန်နိုင်ငံ ရေဘေးဒဏ်သင့်နယ်မြေများကို 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စတင်ဆောင်ရွက်နေ

တရုတ်နှင့် ရုရှားနိုင်ငံတို့ပူးပေါင်း၍
အန္တာတိက၏အဏ္ဏဝါရေပြင်တွင်  ပုစွန်ဆိတ်ငယ်များ 
ဖမ်းဆီးမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်သက်ချက်များပြုလုပ်

မော်စကို နိုဝင်ဘာ ၃

တရုတ်နှင့်    ရုရှားနိုင်ငံတို့ 

ပူးပေါင်း၍ အန္တာတိက၏အဏ္ဏဝါ 

ရေပြင်တွင်    ပုစွန်ဆိတ်ငယ်များ 

ဖမးဆီးမှုနှင့်ပက်သက်၍ ကန့်သက် 

ချက်များပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

  ပုစွန်ဆိတ်ငယ်များဖမ်းဆီး   

ခြင်းဆိင်ုရာ ကန့်သတ်ချက်များကိ ု

ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းသည်  ဒေသတွင်း 

အလွန်အကျွ ံ       ဖမ်းဆီးခြင်းမှ 

ကာကွယ်ရန်ဖြစ်ပြီး    ပုစွန်ဆိတ် 

ငယ်များသည် အခြားသောအဏ္ဏဝါ 

သတ္တဝါများအတွက် အရေးပါသော 

အစာဖြစ်သဖြင့ ်ယခကုဲသ့ိုဖ့မးဆီး 

မှုနှင့်ပက်သက်၍ ကန့်သက်ချက် 

များ    ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရုရှားနိုင်ငံ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်သူများထံ 

မှ သိရသည်။

ပုစွန်ဆိတ်ငယ်များဖမ်းဆီးမှု

နှင့်ပက်သက်၍ ယခင်ကတည်းက 

ကန့်သက်ချက်များ      ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   ယခုအခါ   ရုရှား၏ 

ဦးဆောင်မှုဖြင့ ်ပစွုန်ဆိတ်ငယ်များ 

ဖမ်းခြင်းကို  တားမြစ်ထားသည့် 

ကန့်သက်ချက်၊ သဘောတညူခီျက် 

ကိ ုရရှုားနှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငအံပါအဝင် 

အန္တာတိကနိုင်ငံ    ၂၆  နိုင်ငံက 

လက်မှတ်ရေးထိုးကာ   သဘောတ ူ

စာချုပ် ကိ ု သက်တမ်းတိုးခ့ဲကြောင်း 

အန္တာတိကအဏ္ဏဝါအရင်းအမြစ် 

များ    ထိန်းသိမ်းရေးကော်မရှင် 

(CCAMLR) က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

  ပုစွန်ဆိတ်ငယ်များသည် 

သေးငယ်သော်လည်း   ပင်ဂွင်များ၊ 

ဖျမံျားနှင့်     ဝေလငါးများကဲ့သို့ 

အဏ္ဏဝါသတ္တဝါများအတွက် အရေး 

ပါသောအစားအစာ   အရင်းအမြစ် 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး     ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

အပူချနိ်     မြင့်တက်မှုကြောင့် 

အစားအစာ   ရှားပါးနေချနိ်တွင် 

ပုစွန်ဆိတ်ငယ်များ   ဖမ်းခြင်းကို 

တားမြစ်ထားသည့်   ကန့်သက်မှု 

သဘောတညူခီျက်သည်   အဏ္ဏဝါ 

သတ္တဝါများအတွက်    များစွာ 

အထောက်အပံ့    ဖြစ်စေကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News 

             Trs :  KZ

မက်ဒရစ် နိုဝင်ဘာ ၃

စပိန်နိုင်ငံ  ရေဘေးဒဏ်သင့် 

နယ်မြေများကို           ယနေ့မှစ၍  

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း   

များ စတင်ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

စပန်ိအစိုးရက ထတ်ုပြနခဲသ့ည်ဟ ု

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများနှင့်         

ရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်နိင်ုရေးအတွက်        ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 

နှင့် စစ်သည်အင်အား      ဦးရေ 

၁၀၀၀၀၀ ထိ     စေလွှတ်ပေးခဲ့ပြီး

ရင်ှးလင်းရေး         လပ်ုငန်းများကိ ု

အမြန်ဆုံး    ပြီးဆုံးအောင်ဆောင်   

ရွက်ပြီး   ပြန်လည်ထူထောင်ရေး    

လုပ်ငန်းများကို   စတင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ 	ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ    

ပြားသည့်အတွက်         ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများဆောင် 

ရွက်ရာတွင် အချနိ်ယူသွားရမည်  

ဖြစ်ကြောင်း    စပိန်ဝန်ကြီးချုပ်    

ပက်ဒရိုဆန်းချက်ဇ်က      ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

"စပိန်နိုင်ငံမှာငြမ်းချမ်းနေတဲ့

ကာလအတွင်း   လက်နက်ကိုင် 

တပ်ဖွဲ့တွေ       အကြီးမားဆုံး‌ 

အော်ပရေးရှင်းဝင်ရတဲ့    သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကယ်ဆယ်ရေးနဲ့   ရှင်းလင်းရေး  

လပ်ုငန်းတွေဆောင်ရွက်ပေးနေတဲ ့

လက်နက်ကိုင်    တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေ 

လိုအပ်တဲ့ အရင်းအမြစ်မှန်သမျှ 

ကိ ု   ချက်ချင်းရရိှနိင်ုစေဖုအ့တွက်  

Mobile   စနစ်နဲ့           အစိုးရက 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသွား   

မှာဖြစ်ပါတယ်။      သဘာဝဘေး 

ဒဏ်သင့်နယ်မြေတွေမှာ   တုံ့ပြန် 

ရေးအစီစဉ်တွေက   လုံလောက်မှု  

မရှိတာကိုလဲ ကျွန်တော်နားလည် 

ပါတယ်။  ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်ဒီပြဿနာ 

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၃

နိင်ုငတံကာ သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ထနိ်းသမ်ိးရေးအဖွဲ့    (IUCN) 

က  သစ်ပင်မျ ိုးစိတ်များ  မျ ိုးသုဉ်း 

နိုင်ခြေမြင့်မားလာသည်ဟု ထုတ် 

ပြန်ခဲ့ကြောင်း ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း    နိုင်ငံပေါင်း 

၁၉၂ နိင်ုငတွံင် သစ်ပင်မျ ိုးစတ်ိများ 

မျ ိုးသုဉ်းရန်    အန္တရာယ်ရှိနေပြီး  

သစ်ပင်မျ ိုးစိတ်     သုံးမျ ိုးတွင် 

တစ်မျ ိုးသည် မျ ိုးသဉ်ုးနိင်ုကြောင်း၊ 

IUCN မှထုတ်ပြန်သည့်   အစီရင် 

ခံစာအရ       ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် 

မျ ိုးသုဉ်းရန်    အန္တရာယ်ရှိသည့် 

သစ်ပင်မျ ိုးစိတ်ပေါင်း   ၁၆၀၀၀ 

ကျော်ရှိသည်ဟု    သတိပေးထား 

သည်။  

  IUCN     အစီရင်ခံစာအရ 

သစ်ပင်များ         ခုတ်ထွင်ခြင်း၊ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့် လူသား 

များ၏    လယ်ယာနှင့် မြေယာ 

တိုးချဲ့ခြင်းများအပြင် မိုးခေါင်မှုနှင့် 

တောမီးများက   သစ်ပင်မျ ိုးစိတ် 

များ မျ ိုးသုဉ်းခံရနိုင်ခြေကိုမြင့်မား 

စေသော  အကြောင်းတရားများ 

ဖြစ်ကြောင်း၊ လက်ရိှ IUCN၏ Red 

List တွင်   ပါဝင်သောမျ ိုးသုဉ်း 

လုနီးပါး   သစ်ပင်မျ ိုးစိတ်ပေါင်း 

၅၀၀၀ ကျော်သည် ဆောက်လုပ် 

ရေးလုပ်ငန်းသုံး    သစ်များထုတ် 

သည့် သစ်ပင်မျ ိုးစိတ်များဖြစ်ကာ 

မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါး    မျ ိုးစိတ်ပေါင်း 

၂၀၀၀ ကျော်သည်  ဆေးဝါး၊အစား 

အစာနှင့ ်လောင်စာအတွက်အသုံး 

ပြုနေကြ‌ကြောင်း  Botanic Gar-

dens Conservation Interna-

tional ၏ထိနး်သိမး်စောင့်ရှောက် 

ရေးအကြီးအကဲ အန်မလီဘိခ်ျက 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Russia Today

            Trs :  KZ

ကို     အမြန်ဆုံးဖြေရှင်းပေးနိုင် 

အောင်    ကြိုးစားသွားမှာပါ"ဟု 

စပိန်ဝန်ကြီးချုပ်     ပက်ဒရိုဆန်း 

ချက်ဇ်က     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ရေဘေးဒဏ်သင့န်ယ်မြေများ 

သို ့စပန်ိဘရုင်နှင့တ်ော်ဝင်မသိားစ ု

များကလည်း       သွားရောက်ပြီး 

ဒေသခံပြည်သူများနှင့်တွေ့ဆုံ၍ 

အားပေးစကား    ပြောကြားသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း စပန်ိဝန်ကြီးချုပ် 

က အတည်ပြုခဲ့သည်။

Ref : Sputnik News 

           Trs :  Sai Sat



   

အသည်းအဆီဖုံးရခြင်းအကြောင်း
အသည်းသည် လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ   အင်္ဂ ါ 

အစိတ်အပိုင်းများထဲတွင် အကြီးဆုံး    ကိုယ်တွင်း 

ကလစီာတစ်ခဖုြစ်ပြီး   ခန္ဓာကိယ်ု၏ညာဘက်အပေါ် 

ပိုင်းနံရိုးအောက်တွင် တည်ရှိနေပါသည်။ 

အသည်း၏လုပ်ငန်းဆောင်တာများ

လူတို့ပါးစပ်က စားသောက်လိုက်သော အစား 

အစာများထဲတွင်ပါလာသည့် ပရိုတင်းနှင့် အဆီများ 

ကိ ုအသည်းကခဲွခြားခြေဖျက်ပေးခြင်း၊ သွေးနှင့်အတ ူ

ပါလာသော အဆိပ်အတောက်များနှင့် ခန္ဓာကိုယ် 

အတွက် မလိလုားအပ်သော ဘေးထွက်ဓာတပုစ္စည်း 

များကိ ုအသည်းက အချန်ိတိအုတွင်းခြေဖျက်ပေးခြင်း 

နှင့်  နှလုံးသို့သန့်စင်သောသွေးများရောက်ရှိစေရန် 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း စသည့်ကြီးလေးသောလုပ်ငန်း

ဆောင်တာများကို  အသည်းက ၂၄ နာရီပတ်လုံး 

တာဝန်ယူပေးသည်။

	 ထို့ပြင် အသည်း၏ ထူးခြားသောနောက်ထပ်

လပု်ငန်းတစ်ခုမှာ သည်းခြေရည်များ ထတု်လုပ်ပေး 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ၎င်းသည်းခြေရည်များသည် အဆ ီ

ပါသောအစားအစာများကို ခြေဖျက်ပေးခြင်း၊ အဆီ 

ဓာတ်များစပ်ုယူခြင်းနင့်ှ ဗတီာမင်ဓာတ်များကိ ုခန္ဓာ 

ကိုယ်က အသုံးပြုနိုင်ရန်     ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

အသည်းသည် အစဉ်မပြတ်လှုပ်ရှားနေသောအင်္ဂ ါ 

အစတ်ိအပိင်ုးဖြစ်ပြီး အသည်း၏လပ်ုငန်းတာဝန်များ 

မှာ အလန်များပြားသကဲသ့ို ့  အသည်းတွင်ဖြစ်တတ် 

သောရောဂါများမှာလည်း အလွန်များပြားသည်ဖြစ် 

ရာ အသည်းအဆီဖုံးခြင်းရောဂါသည်လည်း တစ်ခု 

အပါအဝင်ဖြစ်သည်။

အသည်းအဆီဖုံးခြင်း

အသည်းအဆဖုံးရောဂါသည်  အမှန်စင်စစ် 

အသည်းတစ်ခလုုံးကိ ု    အဆမီျားဖုံးလွှမ်းနေခြင်းမျ ိုး 

မဟတ်ုဘ ဲအသည်းထကဲ ဆလ်ဲတချ ို့တွင် အဆအီတ်ိ 

ဥလေးများ စုဝေးနေခြင်းသာဖြစ်သည်။ ကျန်းမာနေ 

သူလူတစ်ဦး၏ အသည်းထဲတွင်  အဆီဥစုနေသော 

အသည်းဆဲလ် အနည်းငယ်မျှသာရှိသည် သို့မဟုတ် 

မရှိသလောက် လွန်စွာနည်းသည်။ အရွယ်ရောက် 

ပြီးသူ လူတစ်ဦး၏အသည်းထဲတွင် အဆီဓာတ်  ငါး 

ရာခိုင်နှုန်းသာရှိသင့်သည်။ အကယ်၍ ယင်းပမာဏ 

ထက် ပိုများနေပါက အသည်းအဆီဖုံးရောဂါ (Fatty 

Liver Disease) ဖြစ်နိုင်သည်။ 

အသည်အဆီဖုံးရခြင်းအကြောင်းများ

	အ ောက်ဖော်ပြပါ အခြေအနေ သုံးရပ်ကြောင့် 

အသည်းအဆီဖုံးတတ်သည်။

-	 Alcoholic Stea-tohepatitis ခေါ် အရက် 

အလွန်အကျွသံောက်ခြင်းကြောင့်    အသည်း 

တွင် ဒဏ်ရာဖြစ်လာသည့်    အသည်းအဆီဖုံး 

ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

-	 Non-alcoholic steato-hepotitis(NASH) ခေါ် 

အရက်ကြောင့်မဟုတ်ဘဲ သာမန်လူများတွင် 

ဖြစ်သော   အဆီဖုံးရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

အထူးသဖြင့် အဝလွန်သ၊ူ လမ်းလျှောက်နည်းသ၊ူ 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုနည်းသူ၊    အအိပ်လွန်ကဲ 

သူ၊ အဆီအအိမ့်အစားများသူ၊   ဇိမ်ခံလွန်းသူ၊ 

ဆီးချ ို၊  သွေးတိုး၊ သွေးအတွင်းအဆီများသူနှင့် 

အသက် ၅၀ ကျော် အမျ ိုးသမီးများတွင် ပို၍ 

အဖြစ်များသည်။

-	 Acute Fatty Liver ခေါ် ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် 

တွင်  အလွန်ဆိုးရွားသည့်    အသည်းအဆီဖုံး 

ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ရောဂါလက္ခဏာများ

လူအများစုတွင် ရောဂါလက္ခဏာ သိသိသာသာ 

မပြတတ်ပေ။ အသည်းအင်ဇိုင်းများ  မြင့်တက်လာ 

ချနိ်မှသာ ရင်ခေါင်း၏လက်ယာဘက်အပေါ်ပိုင်း၌ 

တင်းကျပ်ခြင်း၊ လကယာဘက်ရင်ဘတ်အောက်ပိင်ုး 

မအီမသာဖြစ်ခြင်း၊ အတန်ငယ်နာကျင်ခြင်း၊ ကိုယ်ခံ 

အားနည်းခြင်း၊ အစားအသောက်ပျက်ခြင်း၊ နုံးချလိာ 

ခြင်း စသည်ဖြင့်ခံစားရသည်။    ဖော်ပြပါရောဂါ 

လက္ခဏာများက  အသည်းအရွယ်အစားကြီးမားနေ

ပြီဖြစ်ကြောင်းကို ဖော်ပြနေသည်။ အချနိ်ကြာလာ 

သည်နှင့်အမျှ နောက်ဆကတဲွဆုိးကျ ိုးအဖြစ် အသည်း 

ခြောက်လာနိုင်သည်။   အသည်းခြောက်လာပါက 

ဖော်ပြပါရောဂါလက္ခဏာများအပြင် အရေပြားပေါ် 

တွင်   အနီစက်၊  အညိုကွက်များ    ပေါ်လာခြင်း၊ 

သွေးယိလွုယ်ခြင်း၊  ရေဖျဉ်းစဲွခြင်း၊   ဝမ်းအမည်းသွား 

ခြင်း၊ သွေးအန်ခြင်း၊ မျက်လုံးဝါခြင်း၊ အသားဟင်း 

အစားများသည့်အခါ ဝမ်းချုပ်လာပြီး   သတလိစ်ချင် 

သကဲသ့ိုဖ့ြစ်ခြင်း၊ အပ်ိဆေး သိုမ့ဟတ်ု တိင်ုးရင်းဆေး 

များသောက်ပါက အခြေအနေဆိုးလာပြီး သတိလစ် 

ချင်သလိုဖြစ်ခြင်း၊ ကြွက်သားများပျော့ပြီး အထိုင် 

အထခက်ခြင်း စသည်တိုက့ိ ုခစံားရသည်။  အသည်း 

ခြောက်ရာမှ  အသည်းကင်ဆာအဆင့်သို ့ကူးသွားနိင်ု 

သကဲသ့ို ့  အသည်းအဆဖီုံးရောဂါကလည်း အသည်း 

ကင်ဆာအဖြစ်သို့ ကူးပြောင်းသွားနိုင်သည်။ 

ကာကွယ်နည်း

	အ ရက်ကြောင့်ဖြစ်သော    အသည်းအဆီဖုံး 

ခြင်းကို ကာကွယ်ရန်အတွက်  အရက်ဖြတ်ရမည်။ 

မသောက်ဘဲ မနေနိုင်ပါက၊ တစ်နေ့လျှင် တစ်ယူနစ် 

သို့မဟုတ် ၂၅ မီလီလီတာ သို့မဟုတ် ရေနွေးကြမ်း 

တစ်ခွက် ပမာဏမျှသာ သောက်ပါ။ ဝိင်ုကြိုက်သမူျား 

က တစ်နေ့လျှင် မီလီလီတာ ၇၀ မှ မီလီလီတာ ၈၀ 

ပမာဏထက်  ပိမုသောက်ရ။  ဘယီာသောက်သမူျား 

က တစ်နေ့လျှင် ဘယီာမတ်ခွက်၏ တစ်ဝက်ခန့်သာ 

သောက်ပါ။ ထိုပမာဏများထက် ပိုမသောက်ပါနှင့်။

ရက်သတ္တပတ်လျှင်    နာရီဝက်ခန့်     သုံးကြိမ်မှ 

ငါးကြိမ်ထိ    စက်ဘီးစီးခြင်း၊     ခပ်သွက်သွက် 

လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ ပြေးခြင်းနှင့်   အလေးမခြင်း 

စသည်တို့ကိုပြုလုပ်ပါ။  ဆီးချ ို၊    နှလုံး၊    သွေးတိုး 

ရောဂါရှိသူများကလည်း   အသည်းအဆီဖုံးခြင်းနှင့် 

ဆက်စပ်နေ၍    ထိုရောဂါများ   ဖြစ်မလာအောင် 

နေ့စဉ်ဘဝတွင်    ကျန်းမာရေးအသိ၊   သတိဖြင့် 

ဆင်ခြင်နေထိုင်သင့်သည်။

ကုသနည်း

အသည်းအဆဖီုံးခြင်းအတွက် အသည်းစစ်ဆေး 

ခြင်း၊    အာထရာဆောင်းရိုက်၍     စစ်ဆေးခြင်း၊ 

သွေးတွင်းအဆပီမာဏများ မများ စစ်ဆေးခြင်း၊  CT 

Scan MRI စက်ဖြင့်အသည်းထဲက အဆီပမာဏကို 

စစ်ဆေးခြင်း၊ အဆီဖုံးနေသော    အသည်းမည်မျှ 

ခြောက်နေသည်ကို သိရှိနိုင်ရန်အတွက် အသည်း၏ 

အသားစကိ ုBiopsy ယ၍ူစစ်ဆေးခြင်း၊ Fibro-scan 

ဖတ်စစ်ဆေးခြင်းတိုအ့ပြင်     အသည်းကျစ်သည်ကုိ 

တုိင်းသည့်စက်ဖြင့်လည်း စစ်ဆေးကာရောဂါကုိ ကုသ 

လေရိှ့သည်။ မှိုတက်နေသော အချ ို့တိင်ုးရင်းဆေးများ 

က အသည်းအဆီဖုံးရောဂါရနိုင်သကဲ့သုိ့၊ အနောက် 

တိုင်းဆေးများတွင်လည်း အသည်းအဆီဖုံးရောဂါရ 

နုိင်သည့် ဘေးထွက်ဆုိးကျ ိုးများရိှနေသည်။ ထ့ုိကြောင့် 

အမှန်တကယ်   သနိားလည်သ ူတိင်ုးရင်းဆေးဆရာ 

သို့မဟုတ် ဆရာဝန်၏ညွှန်ကြားချက်အတိုင်းသာ

ဆေးညွှန်းသုံးစွဲပါ။

ဆောင်ရန်အစားအစာများ

(က) Duke National University of Singapore 

မှ သုတေသီများ၏လေ့လာမှုအရ၊ ကော်ဖီ 

သ့ုိမဟုတ် လကဖက်ရည်မှရသော ကဖင်းဓာတ် 

သည် အသည်းအဆဖံုးခြင်းကုိ သက်သာစေပြီး၊ 

အသည်းကို  ပိုမိုကျန်းမာစေသောအာနိသင် 

များရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိထားသည်။

( ခ )	အမျှင်များသော ဟင်းနုနယ်ရွက်က့ဲသ့ုိ အစိမ်း 

ရောင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အသီးအနံှများ 

နှင့် အစေ့အဆံများကို များများစားပါ။

( ဂ ) 	အနရီောင်ရိှသောအသားများ၊ ငါးနှင့် အခံွမာ 

ပင်လယ်စာများကိ ုသေချာကျက်အောင်ချက် 

ပြုတ်စားပါ။

(ဃ)	ရေများများသောက်ပါ။

( င ) 	အဆီနည်းသောအသားဖြစ်သည့်   အရေခွံ 

ဖယ်ထားသော ကြက်သားစားပါ။

( စ )	ငါး၊ ကြက်ဥအကာနှင့် ပအဲမျ ိုးမျ ိုးတိုက့ိစုားပါ။

(ဆ)	အဆီထုတ်ထားသော နို့နှင့် နို့ထွက်ပစ္စည်း 

များကိုသာစားပါ။

( ဇ ) 	ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော   အသီးအနှံ 

များဖြစ်သည့်   အခွံမာသီး၊  ထောပတ်သီး 

တို့စားပါ။

( ဈ )	ပဲပိစပ်၊ ပြောင်းဖူးစားပါ။

ရှောင်ရန်အစားအစာများ

(က)	အသည်းအဆီဖုံးပါက       သည်းခြေရည် 

ထုတ်လုပ်မှုနည်းလာသဖြင့်   အစာနှင့်အတူ 

ပါလာသောအဆီများကို   ခြေဖျက်နိုင်စွမ်း

အားနည်းသွားသည်။ ထိုအခါ အဆီပါသော 

အစားအစာတို့ကို များစွာစားမိပါက  အစာ 

မကြေ၊ ရင်ပြည့်ရင်ကယ်ခြင်းကုိဖြစ်စေသည်။ 

ထို့ကြောင့်  ဆီစားသုံးမှုကို    တတ်နိုင်သမျှ 

လျှော့ချပါ။

( ခ ) 	သကြားများသော  အစားအစာများဖြစ်ကြ 

သည့်   ဘီစကစ်၊   ကိတ်မုန့်နှင့်    အခြား 

တာရှည်ခံအောင် ပြုလုပ်ထားသောမုန့်များ

ကိုရှောင်ပါ။

( ဂ ) 	အထူးသဖြင့် အမဲဆီ၊ ဝက်ဆီတို့ကိုရှောင်ပါ။

(ဃ)	ပဆဲ၊ီ နှမ်းဆမီျားထက် နေကြာဆနှီင့် သလွံင် 

ဆီတို့ကိုသာစားပါ။

( င )	ဥအနှစ်နှင့် မလိုင်တို့ကို ရှောင်ပါ။

( စ ) 	ကာဗွန်ဖြင့်ပြုလုပ်ဖန်တီးထားသော အချ ိုရည် 

များကိုရှောင်ပါ။

အသည်းအဆီဖုံးခြင်းအတွက်         မြန်မာ့ဆေး 

စွမ်းကောင်းများ

- "အသည်းအူ လဲလူ"ဟု   ခေါ်ညွှန်းလေ့ရှိသည့် 

လလဲပူင်က  အသည်းရောင်၊       အသည်းအဆ ီ

ဖုံး၊ အသည်းကြီး၊  အသည်းခြောက်၊ အသည်း 

ကင်ဆာ   စသည့်အသည်းရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး 

အတွက်သာမက အစာအမ်ိ၊ အသူမ်ိ၊ အမူများ 

တွင်ဖြစ်သည့် ရောဂါများကိုလည်း ပျောက် 

ကင်းသက်သာနုိင်သည်။   လဲလူပင်တစ်ပင်လံုး 

(ပဉ္စငါးပါး) ဆေးဖက်ဝင်သည်။   လဲလူရွက် 

လက်တစ်ဆုပ်စာ   ပမာဏကို   ရေစင်စင် 

ဆေးပြီးနောက် နှစ်သက်သလို ဟင်းချ ိုချက် 

သောက်ခြင်း၊   ပြုတ်၍   အတို့ပြုလုပ်စား 

ခြင်း၊   ငါးရံ့နှင့ ်ဟင်းချက်စားခြင်းတို ့ပြုလပ်ု 

ပေးသင့သ်ည်။ လလဲရွူက်    လကတစ်ဆပ်ုစာ 

ပမာဏကို       သုံးခွက်တစ်ခွက်တင် 

ကျ ိုသောက်ပါ။ 

-	တေ ာင်ဆီးဖြူပင်လက်တစ်ဆုပ်စာကို   ရေ     

နှင့် သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်   ကျ ိုသောက်ပါ။ 

ပြီးလျှင်   ချောကလက်စားပါ။    ထို့နောက် 

ကျွဲကောသီးစားပါ။  ယခုကဲ့သို့ တောင်ဆီး 

ဖြူပင်ကိ ုသုံးခွက်တစ်ခွက်တင် ကျ ိုသောက် 

ပြီး  ချောကလကစားလိက်ုပါက အသည်းမှာ 

ချောကလက်တို့          ကပ်နေပါလိမ့်မည်။ 

ထို့နောက် ကျွဲကောသီးစားလိုက်သည့်အခါ

အသည်းတွင်ကပ်နေသော    ချောကလက် 

အပြင် အဆီတို့ကိုပါ တိုက်စားသွားခြင်းဖြင့် 

အသည်းတွင် ဖုံးနေသောအဆီများကွယ် 

ပျောက်သွားပါလိမ့်မည်။

-	လ ိမ္မော်သီးစားပါ။ လိမ္မော်သီးက အသည်း 

အဆဖီုံးရောဂါအတွက်သာမက အသည်းကြီး 

ခြင်း၊ ဆီးကျောက်တည်ရောဂါ၊ သည်းခြေ 

အိတ်ကျောက်တည် ရောဂါများအတွက်ကို 

လည်း လွန်စွာသင့်လျော်ပါသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိသုော် အသည်းအဆဖီုံးရောဂါ 

ကိ ုအမျ ိုးသားရော၊ အမျ ိုးသမီးများတွင်ပါ ဖြစ်တတ် 

ပြီး အရက်မသောက်သူများတွင်လည်း   ဖြစ်တတ် 

သည်။ အရက်သောက်သုံးမှုနှင့် မသက်ဆိုင်သော 

အသည်းအဆဖီုံးရောဂါကိ ုမျ ိုးရိုးဗဇီကြောင့် ဖြစ်ပွား 

တတ်သည်။ ထိုရောဂါရှင်များတွင် အသည်း၌ အဆီ 

စုစည်းမှု  ငါးရာခိုင်နှုန်းမြင့်တက်လာတိုင်း   အမျ ိုး 

အစား-၂ ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ  ၂၇  ရာခိုင်နှုန်း 

မြင့်တက်လာတတ်ကြောင်း   ဗြတိန်နိုင်ငံ   ဘရူ 

နယ်လ်တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသမီျားက သတပိေးထား 

ပါသည်။ သို့ပါ၍ လူသားအားလုံးအသည်းအဆီဖုံး 

ရောဂါ မဖြစ်လာစေရန် ကြိုတင်ကာကွယ်ထားရ 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။    

ပေါက်ပေါက်

၄-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဖူးစားပြောင်း ၇၄၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဖျာပုံမြို့နယ် ကျုံကဒွန်းကျေးရွာ၌

သံကူကွန်ကရစ်တံတားတည်ဆောက်နေမှု စစ်ဆေး

ပွင့်ဖြူ နိုဝင်ဘာ ၃
မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဖူးစားပြောင်း ၇၄၄ 

ဧကထိ  စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဖူးစား 

ပြောင်းသီးနှံ ၃၀၀၈ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ရန ်    လျာထားပြီး   ဒေသခံ 

တောင်သူများက      သတ်မှတ်    

လျာထားဧက ပြည့်မီစေရေးအတွက် 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလ ဒတုယိ 

ပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

ဖူးစားပြောင်း ၇၄၄ ဧကထိ   စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ        ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်း 

စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံစေဖို့နဲ့   ဒေသခံ 

တောင်သတူွေ သီးနံှဝင်ငွေတိုးပွား 

စေဖိုအ့တွက် ဖူးစားပြောင်း ၃၀၀၈ 

ဧက လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ 

ဒေသခံတောင်သူတွေ ဖူးစားပြောင်း 

စိက်ုပျ ိုးတာကိ ု အောက်တိဘုာလ 

ဒုတိယပတ်လောက်ကစပြီး  စိုက် 

ပျ ိုးခဲတ့ာမှာ ဒနီေ့ထ ိ ဖူးစားပြောင်း 

၇၄၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။      ဖူးစားပြောင်းသီးနှံ     

စိုက်ပျ ိုးတဲ့လုပ်ငန်းက ပြောင်းဖူး 

ရောင်းရတဲ့အပြင်    ကျွဲ၊    နွား 

တိရ စ္ဆာန်အစာအဖြစ် ဖူးစားပြောင်း  

ပင်များကိုရောင်းချရလို့   နှစ်သီး 

စားဝင်ငွေရရှိပါတယ်။  ဒါ့ကြောင့် 

တောင်သတူွေက ဖူးစားပြောင်းကိ ု

တစ်နှစ်ပတ်လုံး စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင် 

ကြတယ်။ အဓကိစိက်ုပျ ိုးတဲဖ့ူးစား 

ပြောင်းမျ ိုးကတော့ ရိုးရိုးသကြား 

ပြောင်းနဲ့    အရပ်ခေါ်   ပန်ရွှေ       

သကြားပြောင်းမျ ိုးများကို  စိုက် 

ပျ ိုးကြပါတယ်။ ဖူးစားပြောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရေးနဲ့     ပတ်သက်ပြီး     

အစားအစာ   ဘေးကင်းလုံခြုံစေ    

ဖို၊့    အထွက်နှုန်း    ကောင်းစေဖိုန့ဲ့ 

လျာထားဧက ပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးသွားကြဖို ့              အသပိညာပေး   

လုပ်ငန်းများကုိ ကွင်းဆင်းကြီးကြပ် 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟု ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မိုးမိုးဝေက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

 ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ဒေသခံ   

တောင်သူများက   မဲဇလီရေလွှဲ 

ဆည်ရေနှင့် မြေအောက်ရေတို့ကို 

အမီှပြုပြီး   ဖူးစားပြောင်း၊   ပဲမျ ိုးစံု 

သီးနံှ၊   ဆီထွက်သီးနံှစံုနှင့်   စားဖုိ 

ဆောင်သီးနံှ    စသည့်  သီးနံှများ       

ကုိ    စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်ကြကြောင်း 

သိရသည်။    ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ဖျာပုံ နိုဝင်ဘာ ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင်   ဖျာပုံမြို့နယ်  ကျေးလက်     

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျုံကဒွန်းကျေးရွာ၌        သံကူ 

ကွန်ကရစ်တံတား တည်ဆောက် 

နေမှုအခြေအနေများကို နိုဝင်ဘာ 

၂  ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဦးလှိုင်အေး(နည်းပညာ)၊ 

ဖျာပုံခရိုင် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဦးထက်အောင်၊    ဖျာပုံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသန်းဇော်စိုးနှင့်  အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေး   ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ  

ကျုံကဒွန်းကျေးရွာ၌      သံကူ 

ကွန်ကရစ်တံတား တည်ဆောက် 

နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  လုပ်ငန်းများ အချနိ်မီ 

ပြီးစီးနိင်ုရေး    အလေးထားဆောင် 

ရွက်စေလိုကြောင်း       ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

ကျုံကဒွန်းကျေးရွာ၌ အရှည် 

ပေ ၇၀ ၊ အကျယ် ၁၄ ပေ၊ အမြင့်  

၁၂ ပေရှိ သံကူကွန်ကရစ်တံတား 

တည်ဆောက်ခြင်း    လုပ်ငန်းကို 

၂၀၂၄ - ၂၀၂၅             ဘဏ္ဍာနှစ် 

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၉၄ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့် Golden 

Bogalay Brothers  ကုမ္ပဏီက 

ယခုနှစ် ဇူလိုင်လ တတိယပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ     ၅၀  ရာခိုင်နှုန်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း၊  အဆိပုါသကံ ူ

ကွန်ကရစ်တံတား   ရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးစီးပါက ကျုံကဒွန်းကျေးရွာရှိ 

အိမ်ခြေ ၁၃၅၀၊ လူဦးရေ ၈၆၉၆ 

ဦးတိုအ့တွက် လမ်းပန်းဆကသွယ် 

ရေး ပိမုိကုောင်းမွန်အဆင်ပြေလာ

တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း       ဖျာပုံ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။  

                               နွဲ့ယဉ်



၄-၁၁-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၄-၁၁-၂၀၂၄

ကမ္ဘာ့အားကစားပြိုင်ပွဲ

ချန်ပီယံရှစ်နဂါးလှေလှော်ပြိုင်ပွဲအတွက်

၀င်‌ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရရှိခဲ့သည့်

မြန်မာလှေလှော်အားကစားအသင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ကမ ္ဘာဖ့လားနဂါးလှေလှော်ချန်ပယီရှံစ် လက်ရည်စစ်ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာအသင်း ရွှေတဆံပ်ိတစ်ခ၊ု ငွေတဆံပ်ိတစ်ခ ုထပ်မဆွံတ်ခူး
ကမ ္ဘာအ့ားကစားပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံရှစ်နဂါးလှေလှော်ပြိုင်ပွဲအတွက် ၀င်‌ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရရှိ

ရန်ကုန်    နိုဝင်ဘာ    ၃

‌အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကနူးလှေလှော်အဖွဲ့ချုပ်၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ 

ဖလားနဂါးလှေလှော်ပြိုင်ပွဲ (2024 ICF Dragon Boat World  Cup)ကို 

နိ၀ုင်ဘာ ၂ ရက်‌နှင့် ၃ ရက်တိုတွ့င် ဖလိစ်ပိင်ုသမ္မတနိင်ုင ံPuerto Princ-

esa မြို့၌ ကျင်းပခဲရ့ာ မြန်မာလှေလှော်အားကစားအသင်းက ရွှေတဆံပ်ိ 

တစ်ခု၊ ငွေတံဆိပ် တစ်ခု ထပ်မံဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာ၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ တရုတ်(တိုင်ပေ)၊ စပိန်၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ဟန်ဂေရီ 

အသင်းတို့သည် နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်က အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး မီတာ၂၀၀ 

(၁၀)တက်လှော်ဗိုလ်လုပွဲ ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ  အင်ဒိုနီးရှားအသင်းက ပထမ 

ရွှေတံဆိပ်၊   မြန်မာအသင်းက  ဒုတိယ ငွေတံဆိပ်၊  တရုတ်(တိုင်ပေ)

အသင်းက တတိယ ကြေးတံဆိပ် ရရှိခဲ့ကြသည်။

အလားတူ   မြန်မာ၊ ဟန်‌ဂေရီ၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ ကိုရီးယား၊ တရုတ ်

(တိုင်ပေ)၊ ယူကရိန်းအသင်းတို့သည်      စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌v

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဧပြီ ၂၆ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 
လူရည်ချွန်မောင်မယ်များအား   တွေ့ဆုံဩဝါဒစကားပြော 
ကြားမှုမှ  ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	 လငူယ်များ၏  စူးစမ်းလိစုတ်ိ၊  တထွီင်ဖန်တီးလိ ု

စတ်ိ၊   ကျ ို းကြောင်းဆလီျော်စွာ  စဉ်းစားဝေဖန် 

ပိုင်းခြားနိုင်စိတ်၊    မျ ို းချစ်စိတ်၊    တိုင်းချစ် 

ပြည်ချစ်စိတ်များ ရှင်သန်ကန်ိးအောင်းလာစေရန်  

ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့   ဥပဒေကို 

သိရှိလေးစားလိုက်နာတတ်ရန်နှင့်     ကျင့်ဝတ် 

သိက္ခာပြည့်ဝပြီး လူမှုတာဝန်များကို ကျေပွန်စွာ 

ပြုမူနေထိုင်တတ်စေရန်လည်း လမ်းပြသွန်သင် 

ပေးသွားကြရမည်ဖြစ်…

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ
‌ဟားခါး		  ၅	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်		  ၁၀	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၁၁	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်		  ၁၂	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

(၃-၁၁-၂၀၂၄)   စားအုန်းဆီ  အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်း 

ဈေးနှုန်း  တစ်ပိဿာလျှင်  ၆၅၉၅ ကျပ်ဖြစ် 

ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ စာမျက်နှာ- ၁၇

ToTo Japan Classic ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို တာကီဒါ ဆွတ်ခူး

စာမျက်နှာ- ၈


