
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော်(၄)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (21-10-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၇၄)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ
(၂၅)ကြိမ်မြောက် ငွေရတုအထိမ်းအမှတ် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊အက၊အရေး၊အတီးပြိုင်ပွဲကျင်းပနေမှုများကို တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့ ်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ချင်းတိင်ုးရင်းသားရိုးရာအလွတ်တန်းအဆင့ ်အကပြိုင်ပဲွတွင် မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု 

ပြိုင်ပွဲဝင်အကအဖွဲ့က ချင်းတိုင်းရင်းသားရိုးရာ ကကြိုး၊ကကွက်များကို ချင်းအလှ၊ ချင်းဟန်တို့ဖြင့် ပေါင်းစပ်ကာ ကပြယှဉ်ပြိုင်မှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

  ၂၀၂၄ ခနှုစ် (၂၅)ကြမ်ိမြောက် ငွေရတအုထမ်ိးအမှတ် မြန်မာ ့
ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆိ၊ုအက၊အရေး၊အတီး(ဗဟိအုဆင့်)ပြိုင်ပဲွများ 
ယှဉ်ပြိုင်မှု အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီး

ရရုှားရေတပ ်Russian Pacific Fleet မ ှစစ်ရေယာဉ ်လေးစီး ဒတုယိအကြမ်ိ မြနမ်ာ-ရရုှား 
နှစ်နိုင်ငံရေကြောင်းလုံခြုံ ရေးဆိုင်ရာ လေ့ကျင့်ခန်းဆောင်ရွက်ရန်နှင့် ချစ်ကြည်ရေးခရီးလည်ပတ်ရန် 
ရန်ကုန်မြို့သို့ ရောက်ရှိစာမျက်နှာ- ၁၈ စာမျက်နှာ- ၂၀

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၀

‌  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ                 နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်   ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတ့ုိသည်  ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်း 

တွင်  မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်း 

ရှင်းဗဟိုဌာန(၂)၌   ကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

(၂၅)ကြိမ်မြောက် ငွေရတုအထိမ်းအမှတ်  

မြန်မာ့ရုိးရာယဉ်ကျေးမှုအဆုိ၊အက၊အရေး၊ 

အတီးပြိုင်ပွဲ(ဗဟိုအဆင့်)ပြိုင်ပွဲ ယှဉ်ပြိုင် 

နေမှုများကို            တက်ရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲများသို့    နိုင်ငံတော်စီမံ 

အပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ      နိင်ုငတံော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

နှင့်     ဇနီး    ‌ဒေါ်ကြူကြူလှတို့နှင့်အတူ 

ကောင်စီဝင်များနှင့်ဇနီးများ၊ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊ ပြ ည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ် 

များနှင့် ဇနီးများ၊ နေပြည်တော်ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊       စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



ပြည်ပကဝယ်ယူမှုများပြား၍ မန္တလေးစျေးကွက်တွင်
ပဲယဉ်းအရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက်ရှိ

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၂၀

ပြည်ပက ဝယ်ယူမှုများပြား၍   

မန္တလေးစျေးကွက်တွင်  ပဲယဉ်း   

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လျက် 

ရိှကြောင်း ပဲွစားကန်ုသည်စက်ပိင်ု 

များ   မဟာကထိန်တော်အသင်း   

(မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်)  အတွင်း 

ရေးမှူး      ဦးစက်မောင်ဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံမှ      ထွက်ရှိသည့် 

ပယဲဉ်းကိ ုယခလုက်ရိှတွင် တရတ်ု 

နိုင်ငံဘက်က   ပြန်လည်ဝယ်ယူမှု   

များရိှလာကြောင်း၊ ယခင်က ပဲယဉ်း 

အရောင်းအဝယ်မှာ မန္တလေးစျေး 

ကွက်အတွင်း၌       ပုံမှန်အရောင်း 

အဝယ်အနေအထားတွင်         ရိှနေ 

ကြောင်း၊         ယခုလက်ရှိတွင် 

ပြည်တွင်း၌    ပယဲဉ်းများ မန္တလေး 

စျေးကွက်အတွင်း ဝင်ရောက်လာပြီး 

အရောင်းအဝယ်ပြန်လည်ကောင်း

မွန်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"အခုလက်ရှိ      ပဲယဉ်းတွေကို 

ပြည်ပနိုင်ငံတွေအပြင် ပြည်တွင်း 

ကကုန်သည်တွေ         ဝယ်ယူမှု 

တော်တော်လေးများလာပြီး  စျေး 

ကွက်ထဲ      အရောင်းအဝယ်က 

အရင်ကထက်ပိပုြီး     ကောင်းလာ   

တယ်"ဟု   ဦးစက်မောင်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

  မန္တလေး         စျေးကွက်တွင် 

ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပက   ဝယ်ယူမှု  

များပြား၍  ယနေ့ပေါက်စျေးအရ    

ပဲယဉ်းစျေးနှုန်းမှာ   သုံးတင်းဝင်   

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀၀ 

ထိပေါက်စျေးရှိခဲ့ပြီး    အရောင်း       

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း   

သိရသည်။   

  "အခုလောလောဆယ်တော့      

ပယဲဉ်းတွေ အရောင်းအဝယ်ပြန်ပြီး 

ကောင်းလာတယ်။  တရုတ်နိုင်ငံ   

ဘက်ကလဲ   အခုတလောအဝယ်     

ပြန်များလာတယ်။     အရင်က 

တရုတ်ဘက်ကလဲ    အဝယ်မရှိ 

တာကြောင့် အရောင်းအဝယ်အေး 

နေခဲ့တယ်။ အခုတော့ ပဲယဉ်းတွေ 

မန္တလေး       စျေးကွက်အတွင်း 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ပါတယ်"ဟု    အတွင်းရေးမှူး      

ဦးစက်မောင်ဆွေက    ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၁၈၄)

စစ်ကိုင်း အောက်တိုဘာ ၂၀

စစကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစကုိင်း 

ခရိင်ု စစကိင်ုးမြု့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဆီထွက် 

သီးနံှစု ံ၄၆၃၇၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

စစကိင်ုးမြု့နယ်တွင်    ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဆီထွက် 

သီးနှံစုံ ၄၆၁၄၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး    ယခုနှစ်   မေလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

၄၆၃၇၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်   

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ    

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ      ဆီထွက် 

သီးနှံစုံ ၄၆၁၄၆   ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၄၆၃၇၆ 

ဧက      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

လျာထားဧကထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး  

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကတော ့  အောင် 

မြင်တဲ့အနေအထားမှာရှိပါတယ်" 

ဟု  စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်ဦးက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်  စစ်ကိုင်းမြု့နယ်တွင် 

ဆီထွက်သီးနှံစုံ           စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့် မြေပ ဲ၉၄၂၇ ဧက၊ 

နှမ်း ၂၄၇၂၅ ဧကနှင့်   နေကြာ 

၁၂၂၂၄ ဧက စုစုပေါင်း ၄၆၃၇၆ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်   ဆီထွက် 

သီးနှံစုံစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  သီးနှံ 

အလိုက်    လျာထားမှုအနေဖြင့် 

မြေပဲ  ၉၁၄၈ ဧက၊   နှမ်း ၂၄၆၃၂ 

ဧကနှင့်နေကြာ    ၁၂၃၆၆   ဧက 

စုစုပေါင်း ၄၆၁၄၆ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ် စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် 

ဆီထွက်သီးနှံစိုက်      တောင်သူ    

များကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက စိက်ုဧကတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး၊        GAPနည်းစနစ်များဖြင့်     

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊           မျ ိုးကောင်း  

မျ ိုးသန့်များ        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

အသိပညာပေးဆောင်ရွက်လျက်    

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်     စစ်ကိုင်းမြု့နယ်တွင် 

စိုက်ပျ ိုးထားသော  ဆီထွက်သီးနှံ   

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နိင်ုရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေးနှင့် ပေါင်းမြက်ကင်းစင် 

စေ‌ရေးအတွက်       စိုက်ခင်းများ 

အတွင်း     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး    

ကင်းထောက်မှတ်တမ်းများ   ရယူ 

ခြင်းတိုက့ိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနဝန်ထမ်းများက     ကွင်းဆင်း  

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ပုသိမ် အောက်တိုဘာ ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

ခရိုင် ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ရှမ်းပြည်  

နယ်မှ        ဝင်ရောက်လာသည့် 

အာလူးများ       အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း     ပုသိမ် 

မြို့နယ်    စားသောက်ကုန်ရောင်း   

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်သီရိက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ပုသိမ်မြို့     ဈေးကွက်အတွင်း 

ရှမ်းပြည်နယ်မှ      အာလူးများ 

ဝင်ရောက်လျက်ရှိပြီး  အောက်တို 

ဘာလ    ပထမပတ်မှစတင်ပြီး 

ဝယ်ယူမှုကောင်းပြီး     အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ        ဒေသများဘက်က 

ဝင်ရောက်လာသည့်  အာလူးများ 

ပိဿာချနိ် ၁၀ လျှင်   ငွေကျပ် 

၅၅၀၀၀ ထိပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဈေးကွက်ထကဲိ ုရှမ်းပြည်နယ် 

ဘက်ကအာလူးတွေ  ဝင်ရောက် 

နေပါတယ်။      စားသုံးမှုများလာ 

တာနဲ့ အာလူးကြော်လုပ်ငန်းတွေ 

ပြန်လည်           လည်ပတ်လာတာ 

ကြောင့် ဝယ်လုိမှုများပြီးအရောင်း 

သွက်နေတာပါ။  ဝင်ရောက်လာတဲ ့

အာလူးတွေက    လတ်ဆတ်မှုရှိပါ 

တယ်။ အရည်အသွေးလဲကောင်း 

တယ်။ လက်ရိှ အာလူးတစ်ပဿိာ 

ကိုငွေကျပ် ၅၅၀၀ ထိပေါက်ဈေး 

ရိှနေပါတယ်''ဟ ု        ပသုမ်ိမြို့နယ် 

စားသောက်ကန်ု    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်သီရိက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။   

 ကျော်ကျော်လင်း

စာမျက်နှာ ၂	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ရှမ်းပြည်နယ်မှဝင်ရောက်လာသည့် 
အာလူးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၄၆၃၇၆ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ  ၂၁  ရက်

နိုင်ငံတကာဥပဒေများအရ သတ်မှတ်ထားသည့် တရားမဝင်ကုန်စည်များကို ထုတ်လုပ်ခြင်း၊ 

ဝယ်ယူခြင်း၊ ရောင်းချခြင်း၊    ပို့ဆောင်ခြင်း၊   ရွှေ့ပြောင်းခြင်း၊   လွှဲပြောင်းခြင်း၊ လက်ခံရရှိခြင်း၊ 

လက်ဝယ်ထားရှိခြင်း၊ ဖြန့်ဖြူးခြင်းနှင့် အဆိုပါဆောင်ရွက်ချက်များကို အားပေးရန် ရည်ရွယ်သည့် 

မည်သည့်လုပ်ဆောင်မှုကိုမဆို တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုဟု ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်ရေးအဖွဲ့က အဓိပ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိုထားသည်။ 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများပပျောက်သွားလျှင်   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်   ဈေးကွက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်မှု 

မှတစ်ဆင့ ်ပိုက့န်ုကဏ္ဍနှင့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးကဏ္ဍ မြင့မ်ားတိုးတက်လာစေမည်ဖြစ်ပြီး ထိမှုတစ် 

ဆင့် ပြည်တွင်းသုံးစွဲမှု ငွေလည်ပတ်မှုအားကောင်းစေမည်ဖြစ်သည့်အပြင် ပြည်ပပို့ကုန်တင်ပို့နိုင်မှုကို 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေပြီး နိုင်ငံခြားငွေစးဆင်းမှုကလည်း မြန်ဆန်သွက်လက်မှုဖြစ်ပေါ်လာစေမည်ဖြစ် 

သည်။  ထို့ကြောင့်  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများကို ထိရောက်စွာတိုက်ဖျက်ရန် ဦးဆောင်ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းပြီး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးများ ကျင်းပခဲ့သည်မှာ (၁၆) ကြိမ်ရှိပြီဖြစ်ပြီး ဖမ်းဆီးရရှိမှု 

များအနေဖြင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလမှ ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လအထိ နှစ်နှစ်နှင့် ရှစ်လ ကာလအတွင်း 

အမှုတွဲ ၁၄၆၅၉ မှု၊ ခန့်မှန်းတန်ဖိုးကျပ် ၃၀၀ ဒသမ ၀၂၈ ဘီလီယံ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများကို  ထိရောက်စွာတားဆီးရာတွင်   မှန်ကန်သောသတင်းရရှိမှုသည် 

လွန်စွာအရေးကြီးသည်။ တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး ဖမ်းဆီးရရှိမှုများအနက် တာဝန်သိ 

ပြည်သမူျား၏ သတင်းပေးတိင်ုကြားမှုများကြောင့ ်၂၀၂၄ ခနှုစ်၊ ဇလူိင်ုလနှင့ဩ်ဂတ်ုလအတွင်း သတင်း 

ရရှိမှု ၉၇ ကြိမ်တွင် သတင်းမှန် ၉၁ ကြိမ်ရရှိခဲ့ခြင်းကြောင့်  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုကို ထိရောက်စွာ 

တိုက်ဖျက်ရေးတွင် များစွာအထောက်အကူပြုနိုင်ခဲ့သည်။  သတင်းမှန်ရရှိမှုများကြောင့် ဖမ်းဆီးရမိမှု 

အမှုတွဲပေါင်း  ၁၁၇ မှုနှင့်    ဖမ်းဆီးရမိမှု၏တန်ဖိုးငွေကျပ်မှာ    ၂၁၄၀ ဒသမ ၉၅၁ သန်းဖြစ်ပြီး 

ဖမ်းဆီးရမိပစ္စည်းများမှာ သစ်မျ ိုးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊  စားသောက်ကုန်များနှင့် တရားမဝင် 

မော်တော်ယာဉ်များဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  ထိုသို့သတင်းမှန်ပေးပို့သူများကို အသိအမှတ်ပြုကာ 

သတင်းပေးသူများကို သတ်မှတ်နှုန်းထားများအတိုင်း  ဆုကြေးငွေချးီမြှင့်ပေးနိုင်ရေးကို တရားမဝင်  

ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဦးဆောင်ကော်မတီက အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

နိုင်ငံ့စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို  နှောင့်နှေးစေကာ  အဟန့်အတားဖြစ်စေသည့် တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုများကြောင့် ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်နေကြသည့်လုပ်ငန်းရငှ်များ 

၏ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် ဈေးကွက်ယှဉ်ပြိုင်နုိင်မှုစွမ်းဆောင်ရည်နှင့် စွမ်းဆောင်နုိင်မှုအားများ ယုတ်လျော့ 

စေသောကြောင့် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုလုပ်ဆောင်နေခြင်းများကို   ပြတ်ပြတ်သားသား  တားဆီး 

ကာကွယ်သွားကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။  ထို့ကြောင့်   နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်   နိုင်ငံ့ဝင်ငွေတိုးတက် 

ရရစေရေး၊ အကောက်ခွန်နှင့ ်အခွန်အခများဆံုးရှုံးမှုမရိှစေရေးနှင့ ်ပြည်သမူျားအတွက် ဘေးကင်းစိတ်ချ 

ရသည့် ကုန်စည်များဖြစ်ကာ အာမခံချက်ပေးနိုင်ရေးအတွက်  တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများ   လုံးဝ 

ပပျောက်ရေးကို ရည်မှန်းချက်ထား ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

တရားမဝင်ပစ္စည်းများ တင်သွင်းလာမှုကြောင့် တရားဝင်တင်သွင်းသည့် လုပ်ငန်းရှင်များအပေါ် 

ထခိိက်ုနစ်နာမှုဖြစ်စေခြင်းနှင့ ်စျေးကွက်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုမှုစွမ်းအား ကျဆင်းစေခြင်းတို ့ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည့် 

အပြင်   နိုင်ငံ့စီးပွားရေးကိုလည်း    ထိခိုက်စေသောကြောင့်    တရားမဝင်ကုန်တင်သွင်းမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက တားဆီးစစ်ဆေးကြပ်မတ် ဆောင်ရွက်နေသကဲ့သို့ တရားမဝင်ကုန် 

သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးတွင် ပြည်သူများဘက်ကလည်း တိကျမှန်ကန်သောသတင်းများကို အချနိ်မီ 

ပေးပို့ကာ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့်   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများကို ထိထိရောက်ရောက် 

တိုက်ဖျက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

နိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ရေး တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုဝိုင်းဝန်းတိုက်ဖျက်ပေး



၂၁-၁၀-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

၁။	 နိင်ုငအံတွင်း လတ်တလောဖြစ်ပွားခဲသ့ော ရေကြီးရေလျှမံှု 
များကြောင့် ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများတွင် ခေတ္တလာရောက် 
နေထိုင်နေသူများနှင့်  ရေဘေးသင့်ကျေးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ မိမိတို့၏ 
နေအိမ်များတွင် နေထိုင်လျက်ရှိသည့် ပြည်သူများအတွက် အလှူရှင် 
များက  စေတနာသဒ္ဓါတရားထက်သန်စွာဖြင့်   အစားအသောက်များ 
လာရောက်လှူဒါန်းနေမှုများအား    ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာတွေ့ရှိရ 
ပါသည်။
၂။	 သို့ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုအခြေအနေအရ အလှူ 
ရှင်များက   ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်လာသော  အစားအသောက်များကို  
ချက်ချင်းစားသုံးခြင်းမပြုဘဲ သိုလှောင်သိမ်းဆည်းထားစဉ်  အစာ 
အဆပ်ိသင့ဖ်ြစ်ပွားစေသော ရောဂါပိုးများ ပေါက်ဖွားရှင်သန်စေမှုဖြစ်စေ 
နိင်ုခြင်း၊ စားသုံးရန်မသင့သ်ည့အ်ခြေအနေများသို ့ရောက်ရိှစေနိင်ုခြင်း 
နှင့ ် အဆိပုါအစားအသောက်များကိ ုစားသောက်မပိါက  အောအ့န်ခြင်း၊ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောဖြစ်ခြင်းစသည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ နောက်ဆက် 
တွဲရောဂါများ   ဖြစ်ပေါ်နေမှုများကြောင့်  ရေဘေးသင့်ပြည်သူများ 

အတွက် ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ 
၃။	 သို့ပါ၍ အလှူရှင်များအနေဖြင့်    အစားအသောက်များ   
လာရောက်လှူဒါန်းရာတွင် ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်ထားသော အစားအစာ 
များဖြင့ ်  လှူဒါန်းခြင်းမျ ိုးမပြုဘ ဲ   စခန်းများတွင် နေထိင်ုသမူျားအား 
ပူပူနွေးနွေးချက်ပြုတ်ကျွေးမွေးနိုင်ရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးခြောက်၊ 
ကြက်ဥ၊ ဘဲဥနှင့် ချက်ပြုတ်ရန် လတ်ဆတ်သော အသား၊ ငါး စသည် 
တို့ကို  ပေးပို့လှူဒါန်းခြင်း၊  ပေးပို့လှူဒါန်းရာတွင်  မြို့နယ်အလိုက် 
မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးရှိ ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊ စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့များမှ
တစ်ဆင့သ်ာ   ပေးပိုလှ့ူဒါန်းခြင်းနှင့ ်ယာယကီယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ 
တွင်  တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နေကြသော စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့နှင့် ကျန်းမာ 
ရေး ဝန်ထမ်းများက စခန်းများတွင် လှူဒါန်းကြသော အစားအသောက် 
များအား  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စေရန်နှင့်  သန့်ရှင်းမှုရှိစေရန် 
ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းတို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်  တိုက်တွန်း 
နှိုးဆော်ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ

အလှူရှင်များသို့ တိုက်တွန်းပန်ကြားချက် ပခုက္ကူမြို့နယ် ထောက်ရှာပင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

တောင်သာမြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
အုန်းသီးနုအလုံးရေ ၈၂၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မော်လမြိုင်ကျွန်း အောက်တိုဘာ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

စက်တင်ဘာလအတွင်း  ဒေသထွက် 

အုန်းသီးနုအလုံးရေ ၈၂၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်မှ  အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်ချ ိုချ ိုက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြု့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သိုပ့ြီးခဲသ့ည့ ်ဩဂတ်ုလအတွင်း  

အုန်းသီးနုအလုံးရေ  ၅၀၀၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး စက်တင်ဘာ  ၁ 

ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ  တစ်လအတွင်း အုန်း 

သီးနုအလုံးရေ ၈၂၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ အဆုိပါ မော်လမြုင် 

ကျွန်းမြု့နယ်မှ    ရန်ကုန်စျေးကွက်သို့ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရသည့်    အုန်းသီးနု 

အလုံးရေ ၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ်  ၁၀၁၀၀၀  

ထိ ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

  မော်လမြိုင ်ကျွန်း မြို့နယ်ကနေ 

ထွက်ရိှတဲ ့ဒေသထွက်ကန်ုတွေကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိုပဲ အဓိကတင်ပို့ရောင်းချပါ 

တယ်။  ရန်ကန်ုဈေးကွက်က စက်တင်ဘာ 

လထမှဲာ အန်ုးသီးနတုွေ ဝယ်ယမူှုများပြား 

ခဲပ့ါတယ်။  စက်တင်ဘာလထမှဲာ အန်ုးသီး 

နုအလုံးရေအနေနဲ့  ၈၂၀၀၀၀ ထိတင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ လက်ရှိ အောက်တို 

ဘာလထဲမှာလဲ အုန်းသီးနုတွေ ဝယ်ယူမှု 

များပြားနေပါတယ်။  ဒေသထွက် အုန်းသီးနု 

တွေ   အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာတဲ့ 

အတွက်    စိုက်ပျ ိုးတဲ့သူတွေအနေနဲ့ 

အုန်းသီးတွေကို ရင့်တဲ့ထိစောင့်စရာမလို 

ဘဲ ဝင်ငွေရရှိနေပါတယ်"ဟု မော်လမြုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်မှ  အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ချ ိုချ ိုက ပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ အုန်းသီးနုများ ပိုမိုတင်ပို့ 

ရောင်းချနေရသည့်အတွက် ပွဲရုံလုပ်ငန်း 

ရှင်များ၊ အုန်းသီးစိက်ုပျ ိုးရေး လုပ်ငန်းရှင် 

များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ  လုပ်သားများ၊ 

ကနုတ်င်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိကာ အဆင် 

ပြေနေကြောင်း    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

မှ        အန်ုးသီးရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရုပိံင်ုရှင် 

ဒေါ်ချ ိုချ ိုထမှံ သရိသည်။ ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ထောပတ်ပဲ ၅၁၅၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ အောက်တိုဘာ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ထောပတ်ပဲ ၅၁၅၇ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ထောပတ် 

ပ ဲဧက ၇၅၅၀စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ်   ဇွန်လမှစတင်၍  

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ   ၅၁၅၇ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးမှာ ထော 

ပတ်ပဲ  ဧက  ၇၅၅၀  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက် လျာထားပါတယ်။လက်ရိှ 

အချနိ်ထိ ၅၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  ထောပတ်ပဲ 

စိက်ုပျ ိုးမှုကတော ့ဖြစ်ထွန်းအောင် 

မြင်ပါတယ်"ဟု   စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

လက်ထောက်ညွှန ် ကြားရေးမှူ း  

ဒေါ်တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

ယခနှုစ် ထောပတ်ပဲ ခရိင်ုအလိက်ု 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေဖြင့်  မုံရွာ 

ခရိုင်တွင် ၅၃၇ ဧက၊ ယင်းမာပင် 

ခရိုင်တွင် ၁၅၃ ဧက၊ ရွှေဘိုခရိုင် 

တွင် ၂၅၃၉ ဧက၊ ကန့်ဘလူခရိုင် 

တွင် ၇၇၅ ဧကနှင့် စစ်ကိုင်းခရိုင် 

တွင် ၁၁၅၃ ဧက စုစုပေါင်း ၅၁၅၇ 

ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ စစကုိင်း 

တိုင်းဒေသကြီးတွင်   ထောပတ်ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် ခရိုင်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့်  မုံရွာခရိုင် 

တွင် ဧက ၄၇၀၊ ယင်းမာပင်ခရိုင် 

တွင် ဧက ၁၇၀၊ ရွှေဘိုခရိုင်တွင် 

၃၀၂၅ ဧက၊ ရေဦးခရိုင်တွင် ဧက 

၂၀၀၀၊ ကန့်ဘလူခရိုင်တွင် ဧက 

၈၀၀နှင့်စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ၁၀၈၅ 

ဧက စစုပုေါင်း ဧက ၇၅၅၀ တိုဖ့ြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဒေသခံတောင်သူများက  ထော 

ပတ်ပဲကိ ုသီးသန့်စိက်ုပျ ိုးကြသလိ ု 

သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                           (၂၀၆)

ပခုက္ကူ အောက်တိုဘာ ၂၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ပခကု္ကူ 

ခရိုင်  ပခုက္ကူမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ထောက်ရှာပင်ကျေးရွာ၌ မြစမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို   တာဝန်ရှိသူ 

များက    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  

ကွင်းဆင်း  စစ်ဆေးကြကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပခကု္ကူခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး၊   ပခုက္ကူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့ ်အတူ   ထောက်ရှာပင် 

ကျေးရွာ၌   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစဆေးကြပြီးခရိင်ု 

ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့်တွေ ဆံုပြီး  

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း အရင်းအတုိး 

ငွေများကိ ု  ပေးသွင်းစေလကြောင်း   

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

   ထောက်ရှာပင်ကျေးရွာ၌  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း၊  ရေလပ်ုငန်းနှင့ ်အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၃၆ ဦးကုိ 

ဒသမအကြိမ်  မြစမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၀ ဒသမ 

၅ သန်း  ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။                        ချ ိုလေး

တောင်သာ အောက်တိုဘာ ၂၀

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  မြင်းခြံ 

ခရိုင်  တောင်သာမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ကန်ုးသာကျေးရွာနှင့် 

ဗျ ိုင်းအင်းကျေးရွာ၌ အဋ္ဌမအကြမ်ိ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးခြင်းကို  

အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက်က  ကုန်း 

သာကျေးရွာ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ထိုသို့  ချေးငွေများထုတ်ချေး 

ပေးရာတွင် တောင်သာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမြတ် 

မျ ိုးထွန်းက   ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် မြစမ်း 

ရောင်ကျေးရာွ  စီမံကိနး်ရန်ပံုငွေ 

များကိ ုထတ်ုပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   

အသင်းသား၊ အသင်းသူများအနေ 

ဖြင့် ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက် 

ရေးဥပဒေ၊  နည်းဥပဒေပါပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များကုိ  ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ဒုတိယဦးစီးမှူး  

ဒေါ်ပပဝင်းခုိင်က  ကုန်းသာကျေးရွာ 

နှင့ ်ဗျ ိုင်းအင်းကျေးရွာမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ  ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၀၃ သိန်း 

ကို  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။ 

 ကုန်းသာကျေးရွာနှင့်  ဗျ ိုင်း 

အင်းကျေးရွာတို့မှ  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့ ် အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၈ ဦးကုိ  

ငွေကျပ် ၅၀၃ သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။     ချစ်ဦးကို   



ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး
"Success is 80% Psychology, 20% Skill"

TONY ROBBINS

"အောင်မြင်မှုမှာ ရှစ်ဆယ်ရာခိင်ုနှုန်းက စတ်ိပိင်ုး 

ဆိင်ုရာဖြစ်တယ်။ နှစ်ဆယ်ရာခိင်ုနှုန်းက ကျွမ်းကျင်မှု 

ပိုင်းဖြစ်ပါတယ်။"

တိုနီရော်ဘင်

အမေရိကန်စာရေးဆရာနှင့်ဟောပြောသူ

ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသွေးဆိတုဲစ့ကားလုံးကိ ုအထက် 

တန်းကျောင်းသားဘဝလောက်ကပင် စာကြမ်းပိုး 

(စာဂျပိုး)လို့ အခေါ်ခံရတဲ့ကျွန်တော် မှတ်မှတ်သား 

သားမကြားခဲဖ့ူးပါ။ ရေပန်းစားလသူမိျားတဲဝ့ေါဟာရ 

လည်း မဟုတ်ပါ။ ယနေ့ခေတ်ကာလထိ ကိုယ်ရည် 

ကိယ်ုသွေးအကြောင်းကိ ုတကယ်တမ်း ဂဃနဏသရိှိ 

သူ  နည်းပါးလှပါတယ်။ ကျောင်းသင်ခန်းစာမှာပင် 

စိတ်ပညာကျောင်းသား မိမိတို့ဟာ ဒုတိယနှစ်မှသာ 

အထွေထွေစတ်ပညာနဲ့ ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသွေးသင်ခန်း 

စာများကိ ုစတင်သင်ယခူဲရ့ပါတယ်။ ကိယ်ုရည်ကိယ်ု 

သွေးအကြောင်း၊ ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသွေးဟာ အရေးကြီး 

ကြောင်း၊ တစ်ဦးချင်းကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဟာ လတူစ်ယောက်အတွက်ဖြစ်စေ၊ မသိားစုအတွက် 

ဖြစ်စေ၊ လမူျ ိုးတစ်မျ ိုးအတွက်ဖြစ်စေ အတော်အရေး 

ပါတဲ့အကြောင်း စာသင်ခန်းထဲမှာ သင်ယူမှတ်သား 

ခဲ့ရပါတယ်။

ကျွန်တော်တိုက့ိ ုစတ်ိပညာသင်ကြားပြသခဲက့ြတဲ ့

ဒေါက်တာ စိန်တူ၊ ဒေါက်တာ ကျော်စိန်၊ ဒေါက်တာ 

ညဝီင်းမှန် သတူိုရ့ဲ့ရှေ က ဒေါက်တာလှဖူး၊ ဒေါက်တာ 

လှသွင်၊      ဆရာကြီး ဦးခင်မောင်တင့်(တက္ကသိုလ် 

ဘုန်းနိုင်)၊    ဆရာကြီး ဦးခင်မောင်သန်း(စိတ်ပညာ)  

စတဲ့ ဆရာ၊ ဆရာမများအားလုံးဟာ အမေရိကန်မှာ 

ဖွံ့ဖြိုးလာခဲ့တဲ့ "ခေတ်သစ်စိတ်ပညာ"ကို သင်ကြား 

ပေးခဲ့ကြတာဖြစ်ပါတယ်။     အမေရိကန်မှာပင်လျှင် 

၂၀ ရာစုထဲရောက်မှ ပါမောက္ခဝီလျှမ်ဂျမိ်းအစရှိတဲ့ 

ထင်ရှားတဲ့စိတ်ပညာရှင်များက       သိသိသာသာ 

အောင်မြင်ထင်ရှားခဲ့တာမို့ အမေရိကန် ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ တပ်မတော်အရာရိှများရွေးချယ်ခြင်း၊ ရာထူးတိုး 

ခြင်း၊ အနားပေးခြင်း၊ တာဝန်ရွေးချယ်ချထားခြင်းများ 

မှာ ထိထိရောက်ရောက်"စိတ်ပညာ"ကို အသုံးချလာ 

လို့   တွင်ကျယ်လာတာပါ။

ဒဿနိကဗေဒ၊ သင်္ချာ၊ သမိုင်း စတဲ့ဘာသာရပ် 

များဟာ နှစ်ပေါင်းနှစ်ထောင်ကျော် နှစ်ထောင့်ငါးရာ 

သက်တမ်းရှည်ကြာတဲ့  ပညာရပ်၊  ဘာသာရပ်များ 

ဖြစ်သော်လည်း   စိတ်ပညာကတော့  သုတေသနနဲ့ 

စမ်းသပ်ခန်းများမှတစ်ဆင့်   ၂၀ ရာစုမှာမှ စတင် 

ဖံွ့ဖြုးတာပါ။ တကယ်တမ်း စတ်ိပညာကိ ုစနစ်တကျ 

အသုံးအချဆုံးကတော့    အမေရိကန်ပါပဲ။    ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစ်မတိုင်မီမှစပြီး စိတ်ပညာစစ်ဆေးမှု၊  ကုသ 

မှု၊     ခွဲခြားမှုတွေတိကျမှန်ကန်လို့    ယနေ့ကာလ 

အာကာသစေလွှတ်ဖို့  လူရွေးချယ်ရာမှာ  စိတ်ပညာ 

ဆိုင်ရာသတ်မှတ်ချက်စံတွေနဲ့  စစ်ဆေးရွေးချယ်ပါ 

တယ်။  အဲဒါ ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးစစ်ဆေးချက်တွေ 

အသုံးချခြင်းပါပဲ။

အရပပုသလား၊ ရှည်သလား၊ ဆပံင်မည်းသလား၊ 

ဝါသလား    အရေးမကြီးပါဘူး။    အသားအရောင်၊ 

မျက်လုံးသူငယ်အိမ်အရောင်၊ အကျဉ်းအကျယ် စတဲ့ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာတွေလည်း အဓိကမကျပါဘူး။ စတင် 

လွှတ်တင်စကတော့ အမျ ိုးသားတွေပဲ ရွေးချယ်ခဲ့ပါ 

တယ်။ စံသတ်မှတ်ချက်ကတော့(Criterias)တွေက 

အမ်ိထောင်ရိှရမယ်။ သားသမီးနှစ်ယောက်ရိှရပါမယ်။ 

အသက် ၄၀ နဲ့ ၄၅ အတွင်းဖြစ်ရမယ်။ တက္ကသိလ်ုဘဲွ့ရ  

ပညာတတ်တော့ဖြစ်ရမယ်။   စစ်သင်တန်းတက်ဖူး 

ရမယ်။ (သတူိုန့ိင်ုငမှံာ လငူယ်လရွူယ်တိင်ုးစစမှုမထမ်း 

မနေရဥပဒေ    ပြဋ္ဌာန်းထားတာ   ၁၉၆၀   လောက်  

ကတည်းကပါ။ ဒါကြောင့ ်ဗယီက်နမ်ကျူးကျော်စစပဲွ 

မှာ အမေရကိနစ်စသား လငူယ်တွေအများကြီးပါဝင် 

ခဲ့လို့ ၁၉၆၀-၁၉၇၀၊ ဆယ်နှစ်ကြာမရှုမလှစစ်ရှုံးနေ

ပေမယ့် စစ်တိုက်နိုင်ခဲ့တာပါ)

အာကာသထဲမှာ   မမျှော်လင့်နိုင်တဲ့အခက်အခဲ 

အကျပ်အတည်းအမျ ိုးမျ ိုး        တွေ့ကြုံရင်ဆိင်ုရနိင်ုတဲ ့

အတွက် ဇွဲ၊ သတ္တိ၊ စိတ်တည်ငြိမ်မှု၊ အမှန်ကိုအလွယ် 

တကခဲွူခြားသမိြင်တတ်မှု စတဲအ့ရည်အသွေးတွေကိ ု

စစ်ဆေးရွေးချယ်ပါတယ်။

အခဖုော်ပြတဲန့မနူာအရည်အသွေးအရာများဟာ 

"ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးအခြင်းအရာများ"ပါပဲ။

လူတစ်ယောက်ရဲ့  သဘောထား၊  အလေ့အထ၊ 

အယူအဆ၊ အတွေးအခေါ်၊ ယုံကြည်ချက်၊ မျှော်လင့် 

ချက်၊ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်စတဲ့   အားလုံး 

သော စတ်ိပိင်ုး၊ ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာတွေကိ ုစပုေါင်းခြုငံုပံြး 

ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးလို့ ခေါ်ထားတာပါပဲ။

ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသွေးစစဆေးခြင်းဟာ ခေတ်မတီဲ ့

နိုင်ငံတွေမှာတော့ ဗိုလ်လောင်းတွေ၊ အရာရှိအဆင့် 

သင်တန်းလွှတ်မယ့ ်ဌာနဆိင်ုရာကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်း 

တွေ၊    ရာထူးတိုးဖို့   စစ်ဆေးစမ်းသပ်ချက်တွေမှာ 

အဆင့်ဆင့်အကြိမ်ကြိမ်တွေ ကြုံရပါတယ်။ အခါခါ 

ဆန်ခါတင်စစ်ဆေးတော့ ကြောင်စီစီပေါက်တောက် 

တောက်တွေကို ပယ်ချခဲ့ပြီးဖြစ်တာကြောင့် အဆင့် 

မြင့်နေရာတာဝန်ပေးခံရသူတွေဟာ         ဦးနှောက် 

ကျပ်မပြည့်တဲ့လူစားမျ ိုးတော့ မပါတော့ဘူး။

တပ်မတော်မှာ ရန်သူ့ဘက်သို့ထွက်ပြေးခိုလှုံသူ 

(သစ္စာဖောက်)၊  အထက်အကြီးအကဲကို   လုပ်ကြံဖို့ 

ကြံစည်သူ(သစ္စာဖောက်)၊       ရင်ဆိုင်တိုက်ပွဲကာလ 

အတွင်း     ဆက်ပြီးတိုက်နေကြသူများစွာရှိပါလျက် 

သရူဘဲောကြောင်စွာ ရန်သူ့ထမှံာ လက်နက်ချအညံခ့ ံ

သူ(သစ္စာဖောက်)အရာရှိများရဲ့ တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေး 

အဖွဲ့မှာ ငါးရက်ကြာထားရှိပြီး စိတ်ပညာကျွမ်းကျင် 

သူများက (စိတ်ရောဂါပါရဂူ ဒေါက်တာအုန်းကျော်၊ 

ဒေါက်တာမျ ိုးသိန်း၊     ဒေါက်တာစိန်မြင့်၊    ဗိုလ်မှူး 

ဝင်းခိုင်၊ ဗိုလ်မှူးအုန်းလှိုင်   စသည်စသည်)စာတွေ့ 

လူတွေ့စစ်ဆေးခဲ့တဲ့မှတ်ချက်ကို   ပြန်စစ်ကြည့်တဲ့ 

အခါ     သူ့ရဲ့စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအားနည်းချက်တွေကို 

တိတိကျကျ မှန်မှန်ကန်ကန် မှတ်ချက်ရေးပေးထား 

တာ ပြန်တွေ့ကြရတယ်။   ပညာရှင်ရဲ့တွေ့ရှိချက်ကို 

အလေးထားအသုံးမချတတ်သူ    (ကျွမ်းကျင်တတ် 

မြောက်ခြင်း၊     ပညာရပ်ကို စနစ်တကျအသုံးချ၍ 

အလေးပေးစဉ်းစားရကောင်းမှန်းမသသိ)ူ ဘတ်ုအဖွဲ့ 

လကူြီးများရဲ့အားနည်းချက်ကြောင့သ်ာ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ု 

ရာ အားနည်းချွတ်ယွင်းမှုဟာ အနာဟောင်းအနာဆွေး 

ပမာ ဗိလ်ုကြီး၊ ဗိလ်ုမှူး၊ ဒမှုူးကြီး စသဖြင့ ်မိုးထရဲေထ ဲ

ခက်ခတဲဲအ့ကျဉ်းအကျပ်ရင်ဆိင်ုရတဲအ့ခါ           အနာ 

ရောဂါက ပေါ်တော့တာပဲ။

ဒါမျ ိုးဟာ ရိှတောရိှ့ခဲတ့ယ်။ အလွန်ပဲရှားပါတယ်။ 

တစ်သောင်းတစ်ယောက်၊     တစ်သန်းတစ်ယောက် 

စသဖြင့်     တွေ့ရခဲတဲ့ယိုပေါက်မျ ိုးပေါ့။     ငွေကြေး 

ကိစ္စ၊    မိန်းမကိစ္စ၊    အကျင့်စာရိတ္တဖောက်ပြားလို့ 

စစစည်းကမ်းအရ၊ နယ်ဘက်ပြစ်မှုဥပဒေအရ အရေး 

ယူခံရသူတွေကို    ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

စစဆေးတွေ့ရိှချက်မှတ်တမ်းများ ပြန်လှန်စစိစလိက်ု 

တဲ့အခါမှာလည်း "လိုက်နာမှုအားနည်းသည်၊ စည်း 

ကမ်းစနစ်ကိ ုစောင့သ်ရိိသုေတတ်မှု ချွတ်ယွင်းတတ် 

သည်။ စိတ်လိုက်မာန်ပါ စိတ်မထိန်းနိုင်ဘဲပြုမူတတ် 

သည်"စသဖြင့်      မှတ်ချက်ရေးထားတာတွေ့ကြရ 

တယ်။  စိတ်စစ်ဆေးချက်အရ "ကောင်းမွန်ပါသည်၊ 

ထောက်ခံပါသည်"လို့ ရေးမထားဘူး။

ဒါဖြင့ ်   ဒလီိလုစူားကိ ု    ဘာလိုမ့ျားရွေးခဲသ့လ။ဲ 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးတော့ရှိခဲ့ပေလမ့်မယ်။ ဒီနေရာ 

မှာ အဲဒီအကြောင်းအရာက ဘေးရောက်သွားစေနိုင် 

လို့ မဖော်ပြတော့ပါ။

သတုေသနပေါင်းများစွာ စနစ်တကျပြုလပ်ုပြီးမှ 

ရထားတဲ့   ဉာဏ်ရည်စစ်ဆေးလွှာ၊ ကိုယ်ရည်ကိုယ် 

သွေးစစ်ဆေးလွှာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာစစ်ဆေးလွှာတွေ 

ဟာ မှန်ကန်မှု၊ ခိုင်လုံမှု၊ ရှေ့နောက်ညီညွတ်မှု၊ သတ် 

မှတ်ချက်(Criterias)   စံချနိ်စံညွှန်းညီညွတ်မှုတွေ 

ရှိနေကြပါတယ်။

အသုံးချရင်ချသလောက်ထရိောက်တယ်။ အကျ ိုး 

ရှိတယ်။ မှန်ကန်တယ်။ ရေရှည်အတွက် အဖိုးတန်ပါ 

တယ်။       အထောက်အကူဖြစ်ပါတယ်။    သို့တစေ   

၂၁ ရာစုရောက်လာသော်လည်း  ပညာခေတ်၊ နည်း 

ပညာအတတ်ပညာဖံွ့ဖြိုးအောင် အားပေးပျ ိုးထောင် 

ရမယ့်အစား    "ရပါတယ်ကွာ၊    အေးဆေးပေါ့ကွာ"  

၁၉ ရာစအုမြင်၊ ၂၀ ရာစအုတွေးနဲ့သာ အလပ်ုလပ်ုနေ 

သေးရင်တော့    ပညာကင်းမဲ့ခြင်းကြောင့်   ဆင်းရဲ 

ပင်ပန်းခြင်း၊  ရှုံးနိမ့်ခြင်းများ ကြုံတွေ့ရတတ်တယ်။ 

အခြေအနေမှန်ကို မြင်စေချင်။

ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးက     မပြောင်းလဲဘူးလား 

မေးစရာရှိပါတယ်။ ဘယ်အရာမဆို ပြောင်းလဲစမြဲပဲ 

မို့ လူတွေရဲ့ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးဆိုတာလည်း ဗီဇ 

သဘောအရ  ခေတ်ကာလပတ်ဝန်းကျင်က ပြုပြင် 

လွှမ်းမိုးချက်များအရ တစ်ဦးချင်းတိုင်းမှာ တရွေ့ရွေ့ 

နဲ့တော ့အရည်အချင်းသဘောကော အရေအတွက်ပါ 

အဆက်မပြတ်ပြောင်းလဲနေပါတယ်။

၉၀ ဒီဂရီတော့ပြောင်းခဲ့ပါတယ်။

၁၈၀ ဒီဂရီပြောင်းလဲတာလည်း မတွေ့ဖူးပါ။

ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးမှာပါတဲ့ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ် 

သွေး(Intelligence Quotient)(I.Q)    ဟာလည်း 

ပြောင်းလဲနိုင်ပါတယ်။        သို့သော်     အများကြီး 

တစ်ထောက်တစ်ငန်းမပြောင်းနိင်ုပါ။ နည်းနည်းသာ။

လူတွေ   ယခုအခါ    တန်ဖိုးထားအလေးပေးရ 

ကောင်းမှန်း ပိသုလိာကြတဲ ့အီးကျူဆိတုဲ(့Emotional 

Quotient)ပေါင်းသင်းဆက်ဆံ၊ ဆက်သွယ်မှုအရည် 

အသွေးဟာလည်း    လေ့ကျင့်ရင်တိုးတက်ပါတယ်။ 

ပတ်ဝန်းကျင်ပြောင်းပေးရင်    ပြောင်းလဲပါတယ်။ 

ဆက်ဆရံေးညံဖ့ျင်းသမူျားကိ ုစတ်ိပညာကျွမ်းကျင်သ ူ

များနဲ့ အချနိ်ပေးလေ့ကျင့်ပြုစုပေးရင် ပြောင်းလဲပါ 

တယ်။    လက်ဦးဆရာလို့ဆိုကြတဲ့ အမိ၊ အဖတို့က 

စတင်သင်ကြားခဲ့တဲ့    ငယ်စဉ်က   အလေ့အထအရ 

ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့ချ ိုသာခြင်း၊ လူလူချင်းစာနာတတ် 

ခြင်း၊   မိမိကိုယ်ကို   စောင့်စည်းထိန်းကျောင်းတတ် 

ခြင်းရှိသူက ရှိမယ်။   ကိုယ်အမူအရာ၊ နှုတ်အပြော 

အဆို           ကြမ်းတမ်းရိုင်းစိုင်းတဲ့စရိုက်မျ ိုးရှိခြင်း၊    

စာရိတ္တတို့၊ သီလတို့ ဝေလာဝေး၊ ခိုးမယ်၊ ဝှက်မယ်၊ 

လစုားမယ်၊ လစရင် ဘာမဆိလုပ်ုမယ်။  မဟတ်ုမမှန် 

တာလည်း    ပြောမှာပဲ။      လိမ်တာညာတာလည်း 

ပြောရဲဆိုရဲတာပါ။      (လက်ကိုင်ဖုန်းထဲက   ဖေ့စ် 

ဘွတ်တို၊့    ယကူျုတို၊့ တစ်တောတ့ို ့    နမနူာသာဓက    

ကြည့်လိုက်ကြပါ။ ဘယ်လောက်ယုတ်ညံ့စုတ်ပဲ့တာ 

တွေ ပြောဆိုမိုက်ရိုင်းနေကြသလဲ)စသဖြင့်  လောက 

ကို  ဖျက်ဆီးနေတဲ့  လူသတ္တဝါတွေလည်း  ရှိနေပေ 

တာပဲ။    ဒါမျ ိုးတွေကိုတော့  လူရွေးပြီးပေါင်းရမယ် 

မဟုတ်လား။

လူရွေးပြီး ခေါင်းဆောင်တင်ကြရပေမယ်။

ဒီမိုကရေစီစနစ်ဆိုတာ  ဝါဒမဟုတ်ပါ။

နိုင်ငံတော်ကို စီမံအုပ်ချုပ်တဲ့စနစ်ကိုခေါ်တာ။

ဒီမိုကရေစီကို စည်းကမ်းပြည့်ဝအောင်၊ မှန်ကန် 

အောင် အဆအူပခူ၊ံ အမန်ုးခပံြီး နိင်ုငနံဲ့လမူျ ိုးအတွက် 

ရပ်တည်ကြိုးပမ်းနေတဲ့တပ်မတော်ကို      ခေါင်းစဉ် 

အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ နာမ်နှိမ်စွပ်စွဲပုတ်ခတ်တိုက်ခိုက်တာကို 

နားယောင်ယုမှံတ်နေကြသတူွေလည်း ပကတတိရား 

အရ  လက်ရှိ၊  ရှိနေကြတာမြင်တဲ့အတိုင်းပဲ။  အသေ 

ဝနာစဗာလာနံ။

တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့ဆိုတဲ့    တပ်မတော် 

(ကြည်း)၊ တပ်မတော်(ရေ)၊ တပ်မတော်(လေ)၊အရာရိှ 

လောင်းအားလုံးအတွက် စနစ်တကျစစဆေးရွေးချယ် 

ပြီးမှသာ  ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းတွေ   တက်ရောက် 

လေက့ျင့ခွ်င့ရ်တာ။ ပြန်တမ်းဝင်အရာရိှဖြစ်လာရတာ။

တိုင်းပြုပြည်ပြုလွှတ်တော်မှာ  မိမိတို့   မြို့ရွာ 

လူထု၊   လူမျ ိုးကို  ကိုယ်စားပြုရွေးချယ်တင်မြှောက် 

ကြရမယ့်   ကိုယ်စားလှယ်လောင်းတွေထဲက  မဲပေး 

ရမယ့်အမတ်ကို    ပြည်သူလူထုက    သေသေချာချာ  

မြင်အောင်   ရှေ့နောက်ဘေးဝဲယာစေ့စေ့ကြည့်ရှုပြီး 

"ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး"ကောင်းတဲ့          လူတော် 

လူကောင်းများကို   ရွေးကြပါကုန်။  သူတို့လက်ထဲ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်အပ်ရမှာလေ။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

Ð လူတစ်ယောက်ရဲ့သဘောထား၊ အလေ့အထ၊ အယူအဆ၊ အတွေး 
အခေါ်၊ ယံုကြည်ချက်၊ မျှော်လင့်ချက်၊ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်စတ့ဲ 
အားလံုးသောစိတ်ပုိင်း၊ ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာတွေကုိစုပေါင်းခြုံ ငံုပြီး ကုိယ်ရည် 
ကိယ်ုသွေးလိုခ့ေါ်ထားတာပါပ။ဲ ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသွေးစစဆေးခြင်းဟာ 
ခေတ်မတီဲန့ိင်ုငတံွေမှာတော ့ဗိလ်ုလောင်းတွေ၊ အရာရိှအဆင့သ်င်တန်း 
လွှတ်မယ့ ်ဌာနဆိင်ုရာကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်းတွေ၊ ရာထူးတိုးဖိုစ့စဆေး 
စမ်းသပ်ချက်တွေမှာ  အဆင့်ဆင့်အကြိမ်ကြိမ်   တွေ ကြုံ ရပါတယ်။ 
အခါခါဆန်ခါတင်စစ်ဆေးတော့ ကြောင်စီစီပေါက်တောက်တောက် 
တွေကိ ုပယ်ချခဲပ့ြီးဖြစတာကြောင့ ်အဆင့မ်ြင့န်ေရာတာဝန်ပေးခရံသ ူ
တွေဟာ ဦးနှောက်ကျပ်မပြည့်တဲ့လူစားမျ ို းတော့ မပါတော့ဘူး။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



	 -	ဖ တ်မှတ်ကြ စာပေ
		  သိဉာဏ်တွေ မျှဝေပေး၊
		  လောကအလယ် အမှောင်ကင်းဖို့
		  ထွန်းလင်းမယ်လေး။

	 -	စ ာဖတ်ရှိန် မြှင့်တင်ရေး
		ဖေ  းမလို့ ကူညီပါ၊
		မြ  ို့ရွာအနှံ့မှာ၊
		  သုတတို့ ပွင့်ဝေဆာ
		ရ  ှာဖွေကာ သိမှတ်သား၊
		  သင့်ရာကို ဆုံးဖြတ်တတ်အောင်ပ
		စ  ာဖတ်စို့လား။

	 -	စ ာပေသည် အလင်းတံခါး
		  ပြည့်ခွန်အား ကဲ့သို့ပင်၊
		ပ  ညာ့ဘဏ် အကျ ိုးထူးတွေမို့
		  ဦးထိပ်ပန်ဆင်၊
		စ  ာကြည့်တိုက် တိုင်းနယ်တစ်ခွင်
		  အရိုင်းဖယ်ကြဉ် ယဉ်ကျေးဖို့၊
		  တူညီညာ ကိုယ်စီအသိနဲ့
		ဆေ  ာင်သတိ အမှားကိုရှောင်လို့
		  ဉာဏ်ရောင်တွေ အစဉ်လှဖို့
		စ  ာဖတ်ကြစို့။     ။

ပိုင်ဆု(ပညာရေး)

စာဖတ်ကြမယ်

၂၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၁၄၀၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစမနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

မုံရွာ အောက်တိုဘာ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီ 

စမ်ိး ၁၄၀၅၄ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   မုံရွာခရိုင်   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မိုးကြို  

ပဲတီစိမ်းဧက ၄၀၀၀ နှင့် မိုးပဲတီ 

စိမ်း  ဧက  ၁၁၀၀၀   စုစုပေါင်း 

ဧက ၁၅၀၀၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ် မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ    မိုးကြိုပဲတီစိမ်း 

၁၆၈၅ ဧက၊ မိုးပဲတီစိမ်း  ၁၂၃၆၉ 

ဧက      စုစုပေါင်း    ၁၄၀၅၄  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    ပဲတီစိမ်း 

ဧက ၁၅၀၀၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ၁၄၀၅၄ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်နေ 

ပါတယ်။    ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုပ့ညာ 

ပေးတာတွေရှိမယ်၊ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေစိုက်ပျ ိုးဖို့ ပညာပေး  

တာတွေရှိပါတယ်"ဟု  မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး          

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်   ပတဲ ီ

စမ်ိးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေးနှင့်   အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးတို့ကို  အသိပညာပေးဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပမဲျ ိုးစု ံ 

စိက်ုပျ ိုးရာတွင် ပသဲီးနံှအထွက်နှုန်း 

နှင့် အရည်အသွေးကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်  လိုအပ်သည့်မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ၊ သွင်းအားစမုျား၊ စိက်ု 

ပျ ိုးပြီး     ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းစေရေး   နည်း  

ပညာပေးခြင်းတိုက့ိ ုတောင်သမူျား 

နှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း မုံရွာခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။        (၂၀၆)

မိုင်းဆတ်မြို့နယ်၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး  
မိုင်းဆတ် အောက်တိုဘာ ၂၀

     ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းဆတ်ခရိုင် မိုင်းဆတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    နမ့်ဘော်လုံး 

ကျေးရွာ၌   ပဉ္စမအကြိမ်    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးခြင်းကို အောက်တိုဘာ ၁၉ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    မိုင်းဆတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုင်းစိုးဌေးက     နမ့်ဘော်လုံး 

ကျေးရွာရှိ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ    မိသားစုဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များ     တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့် 

တိုးပွားလာသော   ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို     အကောင်အထည်ဖော်  

ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် စသည့ရ်ည်ရွယ်  

ချက်များဖြင့ ် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ     ထုတ်ချေး  

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများ၊    အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်း 

ကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြီး မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

က ကျေးရွာစမီကံန်ိးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များထ ံ    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း  ၁၀၀    ကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

နမ့ဘ်ော်လုံးကျေးရွာရိှ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုရနအ်တွက် 

အသင်းသား၊   အသင်းသူများကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် သိန်း ၁၀၀ ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း               မိင်ုးဆတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုင်းစိုးဌေးထံမှ သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်



နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၀

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဂျော်ဂျယီာ 

ပြည်နယ်       ကမ်းလွန်ကျွန်း 

တစ်ကျွန်း၌    အောက်တိုဘာ  ၁၉ 

ရက်က   ဆိပ်ခံတံတားပြိုကျခဲ့ရာ  

ဦးရေ ၂၀ ရေထပဲြုတ်ကျ၍ ခနုစ်ဦး 

သေဆုံးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဆိပ်ခံတံတားပြိုကျမှု 

သည် ဂျော်ဂျယီာပြည်နယ် ကမ်းရိုး  

တန်းနှင့်    မနီးမဝေးတွင်တည်ရှိ 

သော ဆာပကီိအုမည်ရိှ ကျွန်းတစ် 

ကျွန်းပေါ်၌          ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ဆိပ်ခံ 

တံတားပြိုကျမှုကြောင့် ပျောက်ဆံုး 

နေသမူျားကိ ုအမေရကိန်ကမ်းခြေ   

စောင့တ်ပ် သင်္ဘောများနှင့ ်ရဟတ် 

ယာဉ်များက     ရှာဖွေနေဆဲဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆပ်ိခတံတံားပြိုကျခဲရ့ခြင်း၏ 

အကြောင်းရင်းကို    အမေရိကန် 

တာဝန်ရှိသူများက စုံစမ်းစစ်ဆေး  

နေကြဆဲဖြစ်သည်။

ဆိပ်ခံတံတားပြိုကျမှုကြောင့်  

ဒဏ်ရာရသူများလည်း     အများ 

အပြားရှိခဲ့ကြောင်း ဆာပီကိုကျွန်း  

တာဝန်ရှိသူများက        ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ဆာပီကိုကျွန်းသည်  အာဖရိက  

နွယ်ဖွား    ကျေးကျွန်များမှဆင်း 

သက်လာသည့်     အမေရကန် 

လူမည်းများနေထိုင်ရာ  ကျွန်းဖြစ် 

ပြီး ယင်းကျွန်းနှင့်   ဂျော်ဂျယီာ    

ပြည်နယ်ကမ်းရိုးတန်းကြားအစိုးရ 

ကူးတို့သင်္ဘောများ    ပြေးဆွဲပေး 

ကြောင်း သိရသည်။

                               Ref : RT

                             Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဆာပီကိုကျွန်း၌

ဆိပ်ခံတံတားပြိုကျမှုကြောင့် ခုနစ်ဦးသေဆုံး

အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတသစ်အဖြစ် ပရာဘိုဝိုဆူဘီယန်တို ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆို

ဂျကာတာ အောက်တိုဘာ  ၂၀

အင်ဒိုနီးရှား    ကာကွယ်ရေး    

ဝန်ကြီး    ပရာဘိုဝိုဆူဘီယန်တို 

သည်   ယနေ့တွင်  အင်ဒိုနီးရှား 

သမ္မတသစ်အဖြစ်    ကျမ်းသစ္စာ   

ကျနိ်ဆိုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မိမိအနေဖြင့်    အင်ဒိုနီးရှား 

ပြည်သူအားလုံး၏ သမ္မတအဖြစ်  

ရပ်တည်ရေးအတွက်    ကြိုးပမ်း 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     ကျမ်းသစ္စာ 

ကျနိ်ဆိုပွဲပြီးနောက်   လွှတ်တော် 

အမတ်များအား ပြောကြားခဲသ့ည့်  

မနိ့် ခွန်းတွင် သမ္မတသစ် ပရာဘိဝုိ ု  

က   ကတိကဝတ်   ပြုခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၇၃ နှစ်အရွယ် အထူး  

တပ်ဖွဲ့တပ်မှူးဟောင်း ပရာဘိုဝို 

သည် ယနေ့ သမ္မတကျမ်းသစ္စာ 

ကျနိ်ဆိုပွဲပြီးဆုံးပြီးနောက် အင်ဒို  

နီးရှားနိုင်ငံ၏       အဋ္ဌမမြောက် 

သမ္မတတာဝန်များကို စတင်ရယူ 

ခဲ့သည်။

အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတသစ် ပရာ 

ဘိဝုိသုည် ကျောင်းသားကျောင်းသ ူ 

များအတွက်   အခမဲ့အစားအစာ 

ကျွေးမွေးရေး     အစီအစဉ်ကဲ့သို့ 

ပြည်သူ့အကြိုက်   မူဝါဒများဖြင့် 

အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတ   ရွေးကောက်     

ပွဲ၌      အနိုင်ရရှိခဲ့သူဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရက်  

တွင် ကျင်းပခဲ့သည့်  အင်ဒိုနီးရှား 

သမ္မတရွေးကောက်ပွဲတွင်    ပရာ 

ဘိုဝိုသည် ထောက်ခံမဲရာနှုန်း ၆၀ 

ရာခိုင်နှုန်းနီးပါးထိ ရရှိခဲ့သည်။

ယနေ့တွင်    သမ္မတဟောင်း 

ဂျ ိုကိဝုဒီိဒုိ၏ုသား ဂျဘီရန်းရာကာ  

ဘမူင်ရာကာလည်း ဒတုယိသမ္မတ  

အဖြစ်     ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆိုခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

စာမျက်နှာ ၆ 	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ဒေလီ အောက်တိုဘာ ၂၀

အိန္ဒိယအခြေစိုက် လေကြောင်း  

လိုင်းများမှ  လေကြောင်းခရီးစဉ်  

များအနေဖြင့် ယခုရက်သတ္တပတ် 

အတွင်း ဗုံးခြိမ်းခြောက်မှုသတင်း 

မှား ၇၀ ကျော်ထိ  ရရှိခဲ့ကြောင်း 

အိန္ဒိယမီဒီယာများက  ယနေ့တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါ    ဗုံးခြိမ်းခြောက်မှု 

သတင်းများကြောင့် လေယာဉ်စီး 

ခရီးသည်များကြား စိုးရိမ်ပူပန်မှု 

များမြင့်တက်ခဲ့ရပြီး  နိုင်ငံတကာ 

တွင်လည်း လေကြောင်းခရီးစဉ် 

ကြန့်ကြာမှုများဖြစ်ပွားခဲ့ရသည်။

ဗုံးခြိမ်းခြောက်မှု  သတင်းမှား 

များလက်ခံရရခ့ဲသော လေကြောင်း 

ခရီးစဉ်အားလံုးမာှ    မြေပြင်သ့ုိ          

ဘေးကင်းစွာဆင်းသက်နုိင်ခ့ဲသည်။

သို့သော် လေကြောင်းခရီးစဉ်  

အချ ို့မှာ ကနေဒါနှင့် ဂျာမနီနိုင်ငံ 

များဘက်သို ့လမ်းကြောင်းပြောင်း 

ပျသံန်းခဲ့ရပြီး အချ ို့လေကြောင်း 

ခရီးစဉ်များမှာ ဗြတိန်ိနှင့စ်င်ကာပ ူ 

လေတပ်တို့၏  အကာအကွယ်ကို 

ရယူခဲ့ရသည်။

အိန္ဒိယမီဒီယာများ၏   အဆို 

အရ အောက်တိဘုာ ၁၃ ရက်မှစ၍ 

အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက်ထ ိအနိ္ဒယိ  

လေကြောင်းလိုင်းများအနေဖြင့ ် 

ဗုံးခြိမ်းခြောက်သတင်း ၇၀ ကျော်  

လက်ခံရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အောက်တိုဘာ  ၁၉   ရက် 

တစ်ရက်တည်းမှာပင်   အိန္ဒိယ    

လေကြောင်းလိုင်းများ  အနေဖြင့် 

ဗုံးခြမ်းခြောက်မှုသတင်းအနည်း 

ဆုံး ၃၀ ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                     Ref : Xinhua

                     Trs : KKO

ရက်သတ္တပတ်အတွင်း ဗုံးခြိမ်းခြောက်မှုသတင်းမှား

 ၇၀ ကျော် အိန္ဒိယလေကြောင်းလိုင်းများရရှိ

ဘေရွတ်မြို့တောင်ပိုင်းကို အစ္စရေးတပ်မတော် လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုပြုလုပ်
ဘေရွတ် အောက်တိုဘာ  ၂၀

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ ဘေရွတ်မြို့  

တောင်ပိင်ုးကိ ုအစ္စရေးတပ်မတော် 

က အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက်တွင် 

လေကြောင်း      တိုက်ခိုက်မှုများ  

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ် ဘင်ဂျမင် 

နေတန်ယာဟု၏အပန်းဖြေနေအိမ် 

ကို လက်ဘနွန်အခြေစိုက် ဟစ်ဇ် 

ဘိုလာအုပ်စုက       မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်ဖြင့်    တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီး 

တစ်ရက်အကြာတွင်    အစ္စရေး 

တပ်မတော်က      ဘေရွတ်မြို့ 

တောင်ပိုင်းကို လေကြောင်းတိုက် 

ခိက်ုမှုများပြုလပ်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စုက မောင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်တိုက်ခိုက်မှုပြုလုပ်  

ချနိ်တွင် ယင်းနေအိမ်၌  အစ္စရေး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ဇနီးဖြစ်သူတို့  မရှိ 

ခဲ့ကြောင်း အစ္စရေးတပ်မတော်က  

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဟစ်ဇ်ဘုိလာအုပ်စု၏ အောက်တုိ 

ဘာ ၁၈ ရက်မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်  

တိက်ုခိက်ုမှုကိ ု၎င်းအားလုပ်ကြရံန် 

ကြိုးပမ်းမှုအဖြစ်       အစ္စရေး 

ဝန်ကြီးချုပ်     ဘင်ဂျမင်နေတန် 

ယာဟုက ပြောကြားထားသည်။

အစ္စရေး    တပ်မတော်သည် 

အောက်တိုဘာ    ၁၉ ရက်တွင် 

ဘေရွတ်တောင်ပိုင်းအပြင် ဂါဇာ 

ကမ်းမြောင်ဒေသရှိ   ပစ်မှတ်များ 

ကိလုည်း လေကြောင်းတိက်ုခိက်ုမှု  

များပြုလုပ်ခဲ့သည်။

အစ္စရေးနှင့်  ဂါဇာအခြေစိုက် 

ဟားမတ်စ်အုပ်စုတို့သည်  ၂၀၂၃ 

ခုနှစ် အောက်တိုဘာ    ၇ ရက်မှ    

စ၍    စစ်မက်ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၁၀၀ တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ဆေးဝါးများ

မက္ကဆီကိုရေတပ် သိမ်းဆည်းရမိ
မက္ကဆီကိုစီးတီး အောက်တိုဘာ  ၂၀

ပစိဖိတ် အနောက်တောင်ဘက် 

ကမ်းရိုးတန်းကမ်းလွန်၌  ပြုလုပ် 

ခဲ့သည့်    စစ်ဆင်ရေးတစ်ခုတွင် 

မက္ကဆီကုိရေတပ်သည် တရားမဝင် 

မူးယစ်ဆေးဝါးပမာဏ ကလုိီဂရမ်  

၈၄၀၀ထိ   စံချနိ်တင်ဖမ်းဆီးမိခဲ့ 

ကြောင်း အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက် 

သတင်းများတွင်  ရေးသားဖော်ပြ   

ခဲ့သည်။

အောက်တိုဘာ ၁၈ ရက်တွင်  

ပြုလပ်ုခဲသ့ော အဆိပုါစစဆင်ရေး  

အတွင်း  မက္ကဆီကိုရေတပ်သည် 

လူပေါင်း ၂၃ ဦးကိုလည်း ဖမ်းဆီး  

ထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။

အဆိုပါ  စစ်ဆင်ရေးအတွင်း 

ဖမ်းဆီးရမိသည့်   မူးယစ်ဆေးဝါး 

များ၏တန်ဖိုးမှာ    အမေရကန် 

ဒေါ်လာသန်း၁၀၀ထိရိှရာမက္ကဆီကုိ 

ရေတပ်အတွက်     သမိုင်းတစ် 

လျှောက်အများဆုံး   ဖမ်းဆီးနိုင်ခဲ့ 

သော      မူးယစ်ဆေးဝါးပမာဏ 

ဖြစ်သည်။

ပင်လယ်ရေကြောင်း  မူးယစ် 

စစ်ဆင်ရေးအတွင်း    မက္ကဆီကို 

ရေတပ်သည် လောင်စာဆီလီတာ  

၈၇၀၀နှင့် လှေငယ်ခြောက်စီးကို 

လည်း     သိမ်းယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး      မှောင်ခို 

လုပ်ငန်းများတားဆီးရေးအတွက်  

ကြိုးပမ်းမှုများ      မြှင့်တင်ရန် 

အိမ်နီးချင်း    အမေရိကန်နိုင်ငံက 

တိုက်တွန်းထားသည်။

သို့ရာတွင်    မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ  

အတွင်းရှိ မူးယစ်ဂိုဏ်းများဆီသို့  

အမေရကိန်နိင်ုငဘံက်မှ လက်နက်  

ခဲယမ်းများ     ရောက်ရှိနေမှုကို 

တားဆီးပေးရန်မက္ကဆီကုိကလည်း 

အမေရိကန်နိုင်ငံကို     တိုက်တွန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

	              Trs : KKO



၂၁-၁၀-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၀

‌‌အမေရကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)သည် 

နန်စီဂရေ့စ်ရိုမန် အာကာသရေဒီ 

ယိတုယ်လစီကပ်ု၏ အပခူျန်ိထန်ိး 

ညိှမှုစနစ်ကိ ုစမ်းသပ်မှုများပြုလုပ် 

ခဲက့ြောင်း အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌နာဆာကျွမ်းကျင်သမူျားသည် 

နန်စီဂရေ့စ်ရိုမန်  အာကာသရေဒီ 

ယိတုယ်လီစကပ်ု၏    Outer Bar-

rel  Assembly ခေါ် အပခူျန်ိထန်ိးညိှ 

မှုစနစ်၏     လွှတ်တင်စဉ်ကာလ 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်ဒြပ်ဆွဲအားဒဏ် ခံနိုင် 

ရည်ကိ ုလက်တွေ့စစဆေးစမ်းသပ် 

မှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌Outer   Barrel   Assembly 

စမ်းသပ်မှု     အောင်မြင်ခဲ့ခြင်း 

ကြောင့်    နာဆာအဖွဲ့အနေဖြင့် 

နန်စဂီရေ့စ်ရိမုန်  အာကာသ ရေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်ကို       မူလ 

သတ်မှတ်ထားသည့်   ကာလတွင် 

လွှတ်တင်နိုင်ရေးအတွက်    ပို၍ 

နီးစပ်လာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

‌နာဆာအဖဲွ့သည် နန်စဂီရေ့စ် 

ရိုမန် အာကာသရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်ကို   ၂၀၂၅  ခုနှစ်အတွင်း 

လွှတ်တင်ရန်  စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီးချနိ်တွင်   နန်စီ 

ဂရေ့စ်ရိုမန်   အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကပ်ုသည်    မဟရူာစွမ်း 

အင်၊  နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပဂြုဟ် 

များ၊ ကြယ်စုများကို  စူးစမ်းလေ့ 

လာမည်ဖြစ်သည်။

‌နာဆာအဖွဲ့အနေဖြင့်   နန်စီ 

ဂရေ့စ်ရိုမန်   အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်ကို   မလွှတ်တင်မီ 

အပူဒဏ်ခံနိုင်ရည်  စမ်းသပ်မှုနှင့် 

တုန်ခါမှုဒဏ် ခံနိုင်ရည်စမ်းသပ်မှု 

များ    ဆက်လက်ပြုလုပ်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

     Trs : KKO

သွေးခဲချေဖျက်ရေးဆေးတစ်မျ ို းက
လေဖြတ်မှုကိုကုသရာတွင် ထိရောက်မှုရှိ

Ozempic နှင့် Wegovy ကဲ့သို့ ဆေးများက
အရက်စွဲလူနာများကို ကုသပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၀

‌‌သွေးခဲချေဖျက်ရေးဆေးတစ် 

မျ ိုးသည်  လေဖြတ်မှုကို ကုသရန် 

တရားဝင်အတည်ပြုချက်ရရှိထား 

သည့် ဆေးတစ်မျ ိုးထက်ပင် လေ 

ဖြတ်လူနာများကို   ကုသရာတွင် 

ပိ၍ုထရိောက်မှုရိှကြောင်း အောက် 

တိုဘာ ၁၉ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Tenecteplase အမည်ရိှ အဆိ ု

ပါဆေးသည်  လေဖြတ်ပြီးနောက် 

ပိုင်း   သုံးလအတွင်း   လူနာများ 

ပြန်လည်      နာလန်ထူနိုင်ရေး      

အတွက် အထောက်အကူပေးရာ 

တွင် Alteplase  ဆေးထက်ပို၍ 

ထိရောက်ကြောင်း   အမေရိကန် 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားထားသည်။

‌Tenecteplase    ဆေးသည် 

အမေရိကန်နိုင်ငံတွင်  လေဖြတ်မှု 

အတွက်  အသုံးပြုခွင့်ရထားသည့် 

ဆေးဝါးမဟတ်ုဘ ဲသွေးခခဲျေဖျက် 

ရေးဆေးအဖြစ်သာ အသုံးပြုခွင့်  

ရထားသည့်   ဆေးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Alteplase ဆေးကမူ  Isch-

emic Stroke ခေါ် ဦးနှောက်သွေး 

ကြောပတ်ိဆိုမ့ှုကြောင့ ်လေဖြတ်မှု 

ကိ ုကသုခွင့်ရထားသော ဆေးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်  မိမိတို့၏နှိုင်းယှဉ် 

လေ့လာချက်များအရ    Tene-

cteplase ဆေးသည် Ischemic 

Stroke လေဖြတ်မှုကိကုသုရာတွင် 

Alteplase ထက်ပင် ပိ၍ုထရိောက် 

သည်ကိတုွေ့ရကြောင်း သရိသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  လူပေါင်း ၃၇၈၈ ဦး 

ပါဝင်သော  လေလ့ာချက် ၁၁ ခကုိ ု

ပြန်လည်ဆန်းစစ်ပြီးနောက်  ၎င်း 

တို့၏တွေ့ရှိချက်ကို  တင်ပြခဲ့ကြ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ကင်ဘာရာ အောက်တိုဘာ ၂၀

‌‌မိုင်အိုစင်းဘူမိခေတ်အတွင်း 

ရှင်သန်ခဲ့သည့်    ကမ္ဘာဦးပင့်ကူ 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို   ဩစ 

တြေးလျနိုင်ငံ   နယူးဆောက်ဝေး  

ပြည်နယ်၌   သိပ္ပံပညာရှင်များက   

ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း   အောက် 

တိုဘာ ၁၉ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အဆိပုါ ပင့က်ကူျောက်ဖြစ်ရပ်ု 

ကြွင်းကို   Megamonodontium 

Mccluskyi ဟူ၍  ဩစတြေးလျ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက   အမည်ပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌Megamonodontium Mc-

cluskyi ပင့်ကူများသည် လွန်ခဲ့ 

သောနှစ်ပေါင်း ၁၁ သန်းနှင့် ၁၆ 

သန်းကြားကာလ မိုင်အိုစင်းဘူမိ 

ခေတ်အတွင်း ရှင်သန်ခဲ့ကြသည့် 

ကမ္ဘာဦးပင့က်မူျားဖြစ်ကြကြောင်း 

သိရသည်။

Megamonodontium Mc-

cluskyi ‌‌ပင့်ကူများသည် ယနေ့ 

ခေတ် Trapdoor   Spider ခေါ် 

ပင့်ကူတစ်မျ ိုးနှင့်   အလွန်နီးစပ် 

ကြောင်း   သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

သို့ရာတွင် ‌Megamonodon-

tium Mccluskyi ပင့ ်ကူများ၏ 

အရွယ်အစားသည်   Trapdoor   

Spider ပင့်ကူများထက်   ငါးဆ 

ပိကုြီးမားပြီး ကိယ်ုခန္ဓာအလျား ၂၃ 

ဒသမ ၃၁ မီလီမီတာထိရှိကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၀

‌‌အမေရကန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ (နာဆာ)သည် 

DAVINCI အမည်ရှိ   မစ်ရှင်ဖြင့် 

သောကြာဂြိုဟ်၏     လျှ ို့ဝှက်    

ချက်များကို      ဖော်ထုတ်ရန်     

ကြိုးစားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အောက် 

တိုဘာ ၁၉ ရက်  သတင်းများအရ  

သိရသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည် DAVINCI 

အာကာသယာဉ်ကိ ု၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ် 

အတွင်း    လွှတ်တင်ရန်ရည်ရွယ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌DAVINCI    မစ ်ရ ှင ်တွင ် 

သောကြာဂြိုဟ်ကိ ု  အနီးကပ်ဖြတ် 

ကျော်ပျသံန်းမည့ ်  အာကာသယာဉ် 

တစ်စင်းနှင့် ဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်ပေါ် 

ဆင်းသက်မည့် အာကာသယာဉ် 

ငယ်တစ်စင်းတို့   ပါဝင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း နာဆာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြားသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်   DAVINCI 

မစ်ရှင်ဖြင့်  သောကြာဂြိုဟ်ပေါ်၌ 

တစ်ချန်ိသောအခါက သမဒု္ဒရာများ 

နှင့် ပထဝီတိုက်ဒေသကြီးများ ရှိ၊ 

မရှိကို    စူးစမ်းလေ့လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

DAVINCI  မစ်ရှင်၏ ဂြုဟ်မျက်နှာ 

ပြင်ပေါ်ဆင်းသက်မည့် အာကာသ 

ယာဉ်ငယ်သည် သောကြာဂြုဟ်၏   

ရှေးဟောင်းတိက်ုဒေသကြီးတစ်ခ ု

အဖြစ် ယဆူရသော အယ်လ်ဖာရဂီျ ီ

ယိုအမည်ရှိ  နယ်မြေကိုလေ့လာ 

မည်ဖြစ်သည်။

 ‌အယ်လ်ဖာရီဂျယီိုနယ်မြေကို 

လေ့လာခြင်းဖြင့် သောကြာဂြိုဟ် 

၏ ဘူမိသမိုင်းကြောင်းနှင့် ကမ္ဘာ 

မြေနှင့်တူညီနိုင်သည့်အချက်များ 

ကို   ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိနိုင်ရန် သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက   မျှော်လင့်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

‌‌မိုင်အိုစင်းဘူမိခေတ်အတွင်းရှင်သန်ခဲ့သည့် ကမ ္ဘာဦးပင့်ကူကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို   
ဩစတြေးလျနိုင်ငံ နယူးဆောက်ဝေးပြည်နယ်၌ ရှာဖွေတွေရှိ

နာဆာက DAVINCI မစ်ရှင်ဖြင့် သောကြာဂြိုဟ်၏  
လျှ ို ့ဝှက်ချက်များကို ဖော်ထုတ်ရန်ကြိုးစားမည်

နာဆာက နန်စီဂရေ့စ်ရိုမန်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်၏ 
အပူချနိ်ထိန်းညှိမှုစနစ်ကို စမ်းသပ်မှုများပြုလုပ်ခဲ့

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၀

‌‌Ozempic နှင့် Wegovy ကဲ့သို့ 

ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရေးဆေး 

များသည်  အရက်စွဲလူနာများကို 

ကသုရာတွင် အထောက်အကပူေး 

နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း      သုတေသန 

ပညာရှင်များက   အောက်တိုဘာ 

၁၉ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ    ချကီာဂို 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏  လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

အထက်ပါဆေးများအသုံးပြုသည့် 

အရက်စွလူဲနာများသည် ၎င်းဆေး 

များသုံးစွဲမှုမရှိသည့်   အရက်စွဲ 

လူနာများနှင့်     နှိုင်းယှဉ်ပါက 

အရက်သောက်သုံးမှု  ၄၀ ရာခိုင် 

နှုန်း   ပို၍နည်းပါးသွားကြောင်း 

သိရသည်။

‌မမိတိို၏့  လေလ့ာတွေ့ရိှချက် 

အရ Ozempic နှင့ ်Wegovy ကဲသ့ို ့

GLP-1 အုပ်စုဝင်  ဆေးများသည် 

အရက်စွဲလူနာများကြား  အရက် 

အဆပ်ိသင့မ်ှုကိ ု ကာကွယ်ပေးနိင်ု 

ဖွယ်ရှိကြောင်း  သိရသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏အဆိုအရ GLP-1 အုပ်စု 

ဝင်ဆေးများသည် ဘိန်းအာနိသင် 

ရှိဆေးဝါးများ(Opioid)  အလွန် 

အကျွ ံ       သုံးစွဲမှုပြဿနာကို     

လည်း    လျှော့ချပေးနုိင်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌GLP-1  အုပ်စုဝင်  ဆေးများ 

သည် အစာစားလိုစိတ်ကိုလျှော့ချ 

ပေးခြင်း၊  အစာခြေဖျက်မှုလုပ်ငန်း 

၏အရှိန်ကို  လျှော့ချပေးခြင်းဖြင့် 

ကိုယ်အလေးချနိ်ကို  လျှော့ချပေး 

ပြီး   သွေးအတွင်း   သကြားဓာတ် 

ပါဝင်မှုအဆင့်ကို    ထိန်းချုပ်ပေး 

သည့ ်ဆေးဝါးများဖြစ်ကြကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

     Trs : KKO



q	 လီဗာပူးအသင်းမှ ဒုတိယဦးစားပေးဂိုးသမား ကီလာဟာက 

ချလ်ဲဆီးအသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်   အကောင်းဆုံးကစားသွားမည် 

ဖြစ်ကာ ဂိုးသမား အယ်လစ်ဆန်၏နေရာကိုရယူရန် အသင့် 

ဖြစ်နေကြောင်း သက်သေပြသွားမည်ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။
q	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက   စတုဂတ်အသင်းကို   လေးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်      အနိုင်ရခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်     အသင်းအတွက် 

ဟက်ထရစဂိုးသွင်းယပူေးခဲသ့ည့ ်ဟယ်ရကီန်ိးသည် ဘွန်ဒက် 

လီဂါတွင်     ဟက်ထရစ်ဂိုး    ခြောက်ကြိမ်ထိရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
q	ဖရ န့်ဖတ်အသင်းကို  နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည့် ပွဲစဉ် 

အပြီးတွင် တိက်ုစစမှူး ဘွန်နဖီေ ့ယာဉ်မတော်တဆမှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

						                  ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

ရီယာ့ဒ် အောက်တိုဘာ ၂၀

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ ရီယာ့ဒ် 

မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့သည့်    6 Kings 

Slam   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲ 

အဖြစ် ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)နေရာတွင် 

ရပတည်နေသည့ ်အတီလတီင်းနစ် 

ကစားသမား    ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့် 

စပန်ိတင်းနစ်ကစားသမား    အယ် 

ကာရက်ဇ်တို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက    (၆-၇၊ ၆-၃၊ 

၆-၃)ရလဒ်ဖြင့်       အနိုင်ရရှိကာ 

ချန်ပီယံဆုကို  ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တင်းနစ်လောက၏ အကောင်း 

ဆုံး   ကစားသမားခြောက်ဦးအား 

ဖိတ်ခေါ်ပြီးကျင်းပသည့်    ပြိုင်ပွဲ 

ဖြစ်ပြီး ဖတ်ိခေါ်ခရံသည့ ်ပြိုင်ပဲွဝင် 

များမှာ ဂျ ိုကိဗုစ်၊ ရာဖေးလ်နာဒယ်၊ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ၊  အယ်ကာရက်ဇ်၊ 

မျက်ဒဗျက်၊  ဟိဂုါရနူတီိုဖ့ြစ်ကြပြီး

အောင်မြင်မှုပေါင်းများစွာဆွတ်ခူး

ထားသည့်       စီနီယာတင်းနစ် 

ကစားသမားများအား ကျော်ဖြတ် 

ကာ ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက အနိင်ုရရခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည် ချန်ပယီ ံ

ဆုအား ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းကြောင့် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ    ခြောက်သန်း 

ထိ  ဆွတ်ခူးခဲ့သလို   အခြားသော 

ပြိုင်ပွဲဝင်ကစားသမား    ငါးဦးမှာ 

လည်း     ပြိုင်ပွဲဝင်သည့်အနေဖြင့် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ     ၁ ဒသမ ၅ 

သန်းထိ ခံစားခွင့်ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက  “ဒီပြိုင်ပွဲ 

က         ဖိတ်ခေါ်ပြိုင်ပွဲဖြစ်တယ် 

ဆိပုေမဲလဲ့ ဖတ်ိခေါ်ခခံဲရ့တဲ ့ကစား 

သမားတွေက တင်းနစ်လောကမှာ 

အောင်မြင်မှုများစွာ  ဆွတ်ခူးထား 

တဲ့ ကစားသမားတွေဖြစ်ပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့်    ရာဖေးလ်နာဒယ်၊ 

ဂျ ိုကိုဗစ်လို       ကစားသမားတွေ 

ပါလာတာဖြစ်ပြီးတော့   သူတို့နဲ့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခွင့်ရတဲ့    အခွင့် 

အရေးက    တင်းနစ်ကစားသမား 

တိုင်းလိုချင်နေတဲ့     အခွင့်အရေး 

ဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုလ့ိ ုဂန္ထဝင်ကစား 

သမားမျ ိုးနဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခွင့ရ်ခဲ ့

သလိ ုမြင့်မားတဲဆ့ကုြေးငွေကိလဲု  

ခံစားခွင့်ရရှိတဲ့အတွက်    ဝမ်းသာ 

ဂဏု်ယူမိပါတယ်”ဟ ုပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။     Ref : RT

Trs  : AZL

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၀

နယူးကာဆယ်         အသင်းနှင့် 

ဘရိက်ုတန်အသင်းတို ့         ကစား 

ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်    ဘရိုက်တန် 

အသင်းအတွက်    အနိင်ုဂိုးသွင်းယ ူ

ပေးခဲ့သည့်    တိုက်စစ်မှူး    ဒန်နီ 

ဝလ်ဲဘတ်သည်    ဒဏ်ရာပြင်းထန် 

စွာရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် အသက် ၃၃ 

နှစ်ရိှ  တိက်ုစစမှူး ဒန်နဝီလ်ဲဘတ် 

သည်  ပွဲကစားချနိ် ၃၅ မိနစ်တွင် 

အသင်းအတွက်      ဦးဆောင်ဂိုး 

သွင်းယူပေးခဲ့ပြီးနောက် ပွဲချနိ် ၇၇ 

မိနစ်အရောက်တွင် နယူးကာဆယ်  

ခံစစ်ကစားသမား   ဖေဘီယန်ရှာ 

နှင့ ်ထခိိက်ုမခိဲရ့ာ  မြက်ခင်းပြင်သို ့  

ပြုတ်ကျခဲသ့ည့ ်  ဒဏ်ရာပြင်းထန် 

သဖြင့ ်  အောက်ဆဂီျင်ပေးခဲရ့ကာ 

ဆေးအဖွဲ့၏     အကူအညီရယူ၍   

ထမ်းစင်ဖြင့်       ကွင်းအတွင်းမှ 

ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

တိက်ုစစမှူး ဒန်နဝီလ်ဲဘတ်ကိ ု

အောက်ဆဂီျင်ပေး၍ ကွင်းအတွင်း 

မနိစ်အနည်းငယ်ထ ိကသုမှုပြုလပ်ု 

ပေးခဲရ့ပြီး ၎င်းအနေဖြင့ ်မည်သည့် 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်ကို အတိအကျ

ထတ်ုပြန်ခြင်းမရိှသေးသော်လည်း 

နောက်ကျောဒဏ်ရာ          ရရှိနိုင် 

ကြောင်း ဆေးအဖဲွ့က ခန့် မှန်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဝဲလ်ဘတ်သည်         ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသ ီ  နည်းပြဟာဇလီာ 

လက်အောက်တွင်    ပုမှံန်ပဲွကစား 

ခွင့ရ်ရခဲသ့ဖူြစ်ပြီး အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ 

ရှစ်ပဲွတွင် သွင်းဂိုး ငါးဂိုးထ ိသွင်းယ ူ

ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ပြီး          နယူး 

ကာဆယ်အသင်းကို   ဂိုးသွင်းယူ 

ခဲပ့ြီးနောက် ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ 

တွင် ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု အကြိမ် 

၁၀၀ ပြည့မ်ြောက်ခဲပ့ြီး သွင်းဂိုး ၇၂  

ဂိုးနှင့်     ဂိုးဖန်တီးမှု ၂၈ ကြိမ်ထိ 

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily Mail

	         Trs  : ML

နယူးကာဆယ်နှင့်ပွဲစဉ်တွင် တိုက်စစ်မှူး ဒန်နီဝဲလ်ဘတ် ဒဏ်ရာပြင်းထန်စွာရရှိ

6 Kings Slam တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   
ချန်ပီယံဆုကို ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ ဆွတ်ခူး

စာမျက်နှာ ၈ 	  ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၀
အင်တာမယီာမ ီ       အသင်းနှင့် 

နယူးအင်္ဂလန်အသင်းတို ့    ကစား 
ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် အင်တာမီယာမီ 
က   ခြောက်ဂိုး  နှစ်ဂိုးဖြင့်  အနိုင် 
ရခဲသ့ောကြောင့ ် မေဂျာလဂ်ိပြိုင်ပဲွ 
သမိုင်းတွင်        ဘောလုံးရာသီ 
တစ်ရာသအီတွင်း ရမှတ်အများဆုံး 
ရရခ့ဲသည့်အသင်းအဖြစ်     မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲ့သည်။
မေဂျာလဂ်ိပြိုင်ပဲွ     သမိင်ုးတွင် 

ယခင်က တစ်ရာသအီတွင်း ရမှတ် 
အများဆုံးရထားသည့ ်  အသင်းမှာ 
ရမှတ် ၇၃ မှတ်သာရရှိခဲ့ပြီး  ယခု 
အခါ   အင်တာမီယာမီအသင်းက 
၃၄ ပွဲကစားခဲ့ရာ ၂၂ ပွဲနိုင်၊ လေးပွဲ 
သရေ၊ ရှစ်ပဲွရှုးံဖြင့် ရမှတ် ၇၄ မှတ်ထိ 
ရရခဲသ့ောကြောင့ ်     ပြိုင်ပဲွသမိင်ုး 

တွင် ရမှတ်အများဆုံးအသင်းဖြစ်
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်          အင်တာ 
မီယာမီအသင်းသည်    ပထမပိုင်း 
ပဲွချန်ိ  နှစ်မနိစ်နှင့ ်၃၄ မနိစ်တိုတွ့င် 
ဦးဆောင်ဂိုးများ     ခွင့်ပြုခဲ့ရသော် 
လည်း   တိုက်စစ်မှူးဆွာရက်ဇ်က 
ပဲွချန်ိ မနိစ် ၄၀ နှင့ ်၄၃ မနိစ်တိုတွ့င် 
ချေပဂိုးများ         သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း     ပဲွချန်ိ ၅၈ 
မိနစ်တွင်   ခရီမက်ရှီ၊    ပွဲချနိ် ၇၈ 
မနိစ်၊  ၈၁ မနိစ်နှင့ ်၈၉ မနိစ်တိုတွ့င် 
တိုက်စစ်မှူး             မက်ဆီက 
ဟက်ထရစ်ဂိုး သွင်းယူနိုင်ခဲ့သော 
ကြောင့် ခြောက်ဂုိး နှစ်ဂုိးဖြင့် အနုိင် 
ရခဲ့ပြီး ရမှတ် ၇၄ မှတ်ဖြင့် အမှတ် 
ပေး ဇယားကိ ု ဦးဆောင်နိင်ုခဲသ့ည်။

ထို့ပြင်        အသင်းအတွက် 
ဟက်ထရစဂိုး        သွင်းယခူဲသ့ည့် 
တိက်ုစစမှူး မက်ဆသီည် သွင်းဂိုး 
၂၀ နှင့် တိုက်စစ်မှူး    ဆွာရက်ဇ် 
သည်လည်း သွင်းဂုိး ၂၀ ထိ သွင်းယူ 
နိင်ုခဲသ့ောကြောင့ ်  ကလပအသင်း 
တစ်သင်းမှ  ကစားသမားတစ်ဦး 
ထက်ပို၍   သွင်းဂိုး ၂၀ ထိသွင်းယူ 
နိုင်သည့်    ပထမဆုံးအသင်းဖြစ် 
လာခဲ့ပြီး   ဒီစီယူနိုက်တက်ကစား 
သမား  ဘန်တီကီ  သွင်းဂိုး  ၂၃ ဂိုး 
နောက်တွင်  မက်ဆနှီင့ ်ဆွာရက်စ် 
တို့က   သွင်းဂိုး ၂၀ ဖြင့်   ဒုတိယ 
အများဆုံး    ကစားသမားများအဖြစ် 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : ESPN
 	        	  Trs  : ML

မေဂျာလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဘောလုံးရာသီတစ်ရာသီအတွင်း 
ရမှတ်အများဆုံးအသင်းအဖြစ် အင်တာမီယာမီအသင်း မှတ်တမ်းဝင်

မက်ဒရစ် အောက်တိုဘာ ၂၀

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ     အသင်းက 
ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းကိ ု       နှစ်ဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 
အသင်းအတွက် ပါဝင်ကစားပေးခဲ ့
သည့ ်        ကွင်းလယ်ကစားသမား 
လူကာမိုဒရစ်သည်            သမိုင်း 
တစ်လျှောက်တွင်   အသက်အကြီး 
ဆုံးကစားသမားအဖြစ်   မှတ်တမ်း 
ဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်      အသင်း 
သမိုင်းတွင်   တိုက်စစ်မှူးဟောင်း 
ပူးစကက်စ်က    အသက်အကြီးဆုံး 
ကစားသမားအဖြစ်    ရပတ်ည်နေ 
သော်လည်း  ယခပဲွုစဉ်တွင် လကူာ 
မိုဒရစ်က  ပါဝင်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့ပြီး 
နောက် အသက် ၃၉ နှစ် ရက်ပေါင်း 
၄၀ ဖြင့်            အသင်းသမိုင်းတွင် 
အသက်အကြီးဆုံး     ကစားသမား 
ဖြစ်လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လကူာမိဒုရစသည် အသင်းနှင့် 

အတူ   ဘောလုံးရာသီ    ၁၃ ရာသီ 
ပါဝင်ကစားခဲ့ရာ   ပြိုင်ပွဲစုံ ၅၄၇ ပွဲ 
ထ ိပါဝင်ခွင့ရ်ခဲပ့ြီး အသင်းနှင့အ်တ ူ
ဆုဖလား ၂၇ လုံးထိ    ရယူနိုင်ခဲ့ 
သဖြင့် ကလပ်အသင်းသမိုင်းတွင် 
၁၉၉၄-၂၀၁၀ ခနှုစ်အတွင်း  ကစား 
ခဲ့သည့်  တိုက်စစ်မှူး  ရာအူးလ်၏ 
၇၄၁ ပွဲနောက်တွင်   ပွဲအများဆုံး 
ကစားထားသည့ ်      ကစားသမား 
အဖြစ် ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

နည်းပြ   အန်ဆယ်လောတ့ကီ  
‘‘မုိဒရစဟာ အ့ံအားသင့်စရာကောင်း 
တ့ဲကစားသမား  တစ်ယောက်ဖြစ် 
ပါတယ်။    သဟူာ   လက်ရိှအသက် 
အရွယ်နဲ့မလိက်ုအောင်    အားလုံး 
ပြည့စ်ုမံှုရိှနေတဲ ့သတူစ်ယောက်ပါ။ 
သူ့အတွက်  နောက်ထပ်ပြောစရာ 
စကားလုံးတောင်     မရိှတောပ့ါဘူး။ 
သူ့လိုကစားသမားမျ ိုးကို ပိုင်ဆိုင် 
ခွင့်ရတဲ့     ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်ဟာ 
ကကံောင်းပါတယ်’’ဟ ု ပြောကြား 

ခဲ့သည်။
ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည် 

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်       နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ 
ပြီးနောက် လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင် ၄၂ 
ပွဲဆက် ရှုံးပွဲမရှိခဲ့သည့် မှတ်တမ်း 
ကိုရရှိခဲ့ပြီး ပြိုင်ပွဲသမိုင်းတွင် ၄၃ 
ပွဲဆက်   ရှုံးပွဲမရှိသေးသည့်  ဘာစီ 

လိုနာအသင်း၏စံချနိ်ကို   လိုက်မီ 
ရန် နီးစပနေသော်လည်း လာမည့် 
ပွဲစဉ်တွင်          အယ်ကလက်စီကို 
ပြိုင်ဘက်    ဘာစလီိနုာနှင့ ် ကစား 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : ESPN
	                Trs  : ML

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသမိုင်းတစ်လျှောက်

အသက်အကြီးဆုံးကစားသမားအဖြစ် လူကာမိုဒရစ်မှတ်တမ်းဝင် 



အာရှယူ-၁၇ ခြေစစ်ပွဲကစားရန် မြန်မာ ယူ-၁၇ အသင်း ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ထွက်ခွာ

IBF လိုက်မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း  ချန်ပီယံဆုကို မာတာဇာလီယက်ဖ် ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၀

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်    ယူ-၁၇ 

အသင်းသည် ၂၀၂၅ အာရှ ယူ-၁၇ 

ခြေစစပဲွကစားရန်အတွက်  ယနေ့ 

ညနေပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုအပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာလေဆိပ်မှတစ်ဆင့ ်အမ်ိရှင် 

အဖြစ်          လက်ခံကျင်းပမည့် 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့       ထွက်ခွာခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာလ့က်ရွေးစင်     ယ-ူ၁၇ 

အသင်းကိ ုအပ်ုချုပ်သအူဖြစ် ဦးစိုး 

မြတ်မင်း၊          နည်းပြချုပ်အဖြစ် 

ဦးအောင်ဇော်မျ ိုး၊  လက်ထောက် 

နည်းပြများအဖြစ် ဦးမြတ်မင်းသူ၊ 

ဦးထွန်းနောင်ဦး၊   ဂိုးနည်းပြအဖြစ် 

ဦးမြကိုမင်းတို့က      တာဝန်ယူ 

ဆောင်ရွက်ကြမည်ဖြစ်ပြီး    ကစား 

သမားများအဖြစ်      ဂိုးသမားနေရာ 

တွင်   ရင်းထက်ကျော်၊ ထက်ဝေယ၊ံ 

လင်းလက်ထွန်း၊       ခံစစ်ကစား 

သမားနေရာတွင်       အောင်သဟီ၊ 

သီဟအောင်၊      စိုင်းမောဝ်ဟန်၊ 

မျ ိုးခန့်ကျော်၊         ဘုန်းမြတ်သူ၊ 

ဉာဏ်အောင်၊      ထက်ရှားအောင်၊   

ကွင်းလယ်  ကစားသမားနေရာတွင် 

သော်ဇင်ကိ၊ု           အောင်ပြည့ဖ်ြိုး၊ 

သူရမင်းသန့် ၊           ကျော်သီဟ၊ 

ဘေလားဖုန်ရမ်၊ ကျော်ညီညီ၊ စိုင်း 

စွမ်ဆိင်ု၊ ခွန်မောင်လုံး၊ ကြယ်ရောင် 

မင်းလေး၊  စွမ်းဇာနည်၊  တိုက်စစ် 

ကစားသမားနေရာတွင်    ခန့်ဝင်း 

အောင်၊   ညီညီသန့်၊   စိုင်းဘိုဘို 

ကျော်တို့ လိုက်ပါခဲ့ကြသည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်    ယူ-၁၇ 

အသင်းသည်    အာရှ  ယူ-၁၇ 

ခြေစစ်ပွဲ အုပ်စု(I)တွင် ဗီယက်နမ် 

အသင်း၊ ယီမင်အသင်း၊ ကာဂျစ် 

စတန်        ယူ-၁၇ အသင်းတို့နှင့် 

တစ်အုပ်စုတည်းကျရောက်နေပြီး 

အိမ်ရှင်အဖြစ်     ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ 

ဗယီက်ထရိွုင်မြို့တွင်     အောက်တိ ု

ဘာ  ၂၃ မှ ၂၇ ရက်ထိ ကျင်းပမည် 

ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်    ယူ-၁၇ 

အသင်းသည် အပ်ုစုပဲွစဉ်များအဖြစ် 

အောက်တိုဘာ ၂၃ ရက်      မြန်မာ 

စံတော်ချနိ်  ညနေ  ၃ နာရီခွဲတွင် 

ယီမင်အသင်း၊ အောက်တိုဘာ ၂၅ 

ရက် မြန်မာစံတော်ချန်ိ ည ၆ နာရီခဲွ 

တွင်  အိမ်ရှင်ဗီယက်နမ်အသင်း၊ 

အောက်တိုဘာ  ၂၇ ရက်   မြန်မာ 

စံတော်ချနိ် ညနေ ၃ နာရီခွဲတွင် 

ကာဂျစ်စတန်          အသင်းတို့ 

နှင့်        ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း      

သိရသည်။  

STA

ဖလောရ်ီဒါ အောက်တုိဘာ ၂၀

IBF     လိက်ုမစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း 

ချန်ပီယံ      ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 

လက်ရှိချန်ပီယံ      ရုရှားလက်ဝှေ့ 

သမား     မာတာဇာလီယက်ဖ်နှင့်  

ချန်ပီယံဟောင်း      ဩစတြေးလျ 

လက်ဝှေ့သမား        တင်မ်တီဇူတို့ 

အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက်တွင် အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်၌ 

ထိုးသတ်ခဲရ့ာ မာတာဇာလယီက်ဖ် 

က      တတိယမြောက်အချတီွင် 

ဒိုင်ပွဲရပ်ရလဒ်ဖြင့်    အနိုင်ရရှိကာ 

လက်ရိှချန်ပယီဆံကုိ ု    ထန်ိးသမ်ိး 

နိင်ုခဲက့ြောင်း   ယနေ့တွင်   ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

ချန်ပယီဟံောင်းဖြစ်သ ူ တင်မ် 

တီဇူအတွက်     စိတ်ပျက်ဖွယ်ရာ 

ရလဒ်ဖြစ်သလို    လက်ဝှေ့သမား 

ဘဝသက်တမ်းတစ်လျှောက်   မရှုံး 

ဖူးသေးသောရလဒ်ဖြင့်   ဆုံးရှုံးခဲရ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

တင်မ်တီဇူသည်         ဂန္ထဝင် 

လက်ဝှေ့သမားကြီးအဖြစ်   သတ် 

မှတ်ခထံားရသော   ကောယ့ာတဇူီ 

၏သားဖြစ်သလိ ု         ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီ ံ

ဟောင်း    တစ်ဦးဖြစ်သည့အ်တွက် 

ကြောင့ ်        လက်ဝှေလ့ောကတွင် 

အရိှန်အဝါရိှသည့ ် လက်ဝှေသ့မား 

တစ်ဦးဖြစ်သည်။

မာတာဇာလီယက်ဖ်က “တင်မ် 

တီဇူနဲ့     ထိုးသတ်ရမယ်ဆိုတော့ 

တော်တော်လေးကို  စိတ်လှုပ်ရှား 

မိတယ်။ ဂန္ထဝင်လက်ဝှေ့သမားရဲ့ 

မျ ိုးဆက်ဖြစ်သလို  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ဟောင်း        တစ်ယောက်ဖြစ်တဲ့ 

အတွက် သူ့ကိအုနိင်ုရဖို ့ကျွန်တော် 

အများကြီး      ပြင်ဆင်ခဲ့ရတယ်။ 

ကြိုးဝိုင်းထဲ      ရောက်တော့လဲ 

စိတ်လှုပ်ရှားစွာနဲ့        ပွဲအတွက် 

သေချာအာရုစံိက်ုခဲတ့ယ်။ ဒပီြိုင်ပဲွ 

အတွက်     ရက်သတ္တ ၁၀ ပတ်ထိ 

ပြင်ဆင်ခဲရ့တယ်။     ရလဒ်ကောင်း 

တစ်ခုနဲ့       လက်ရှိချန်ပီယံဆုကို

အောင်မြင်စွာ   ကာကွယ်နိုင်ခဲ့လို့  

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်”ဟု ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	                   Ref : RT

                      Trs  : AZL

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၀

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 
မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ     ကော်မတ ီ
က   ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့်  
နေရင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ      ပဲွစဉ်(၁၂)
အဖြစ်       ယနေ့ညနေ ၄ နာရီက 
ရန်ကန်ုမြို့          သဝုဏ္ဏအားကစား 
ကွင်းတွင်    သစ္စာအားမာန်အသင်း 
နှင့်      မြဝတီအက်ဖ်စီအသင်းတို့ 
ကစားခဲရ့ာ  အပြန်အလှန် သွင်းဂိုး 
များဖြင့ ်သစ္စာအားမာန်အသင်းက 
လေးဂိုး    သုံးဂိုးဖြင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် ခြေစွမ်းပိုင်း
ကွာခြားမှုမရှိခဲ့ဘဲ  အပြန်အလှန် 
ဖိအားပေးမှုများဖြင့်      အကြိတ် 
အနယ်ရှိခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ငါးမိနစ်တွင် 
လင်းထက်ဦးနှင့် ပွဲချနိ် ၁၀ မိနစ် 
တွင်  မင်းမော်ဦးတ့ုိက သစ္စာအား 
မာန်အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုး 
သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး ပဲွချန်ိ ၂၁ မနိစ်တွင် 
ကောင်းစည်သူနှင့် ပွဲချနိ် ၃၃ မိနစ် 
တွင်    စောအောင်မျ ိုးထွန်းတို့က 
မြဝတီအက်ဖ်စီ    အသင်းအတွက် 

ချေပဂိုးများ   ပြန်လည်သွင်းယနူိင်ု 
ခဲ့သော်လည်း ပွဲချနိ် ၃၈ မိနစ်တွင် 
လင်းထက်ဦးက     သစ္စာအားမာန် 
အသင်းအတွက်     ဦးဆောင်ဂိုး 
ထပ်မံ  သွင်းယူနိုင်ခဲ့သောကြောင့် 
ပထမပိုင်းတွင်      သစ္စာအားမာန် 
အသင်းက    သုံးဂိုး    နှစ်ဂိုးဖြင့် 
ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ထ့ုိနောက် ဒုတိယပုိင်းပြန်လည် 

စတင်ချနိ်တွင်        အပြန်အလှန် 
ဖိအားပေးမှုများဖြင့်     အကြိတ် 
အနယ်ရိှခဲက့ာ  ပဲွချန်ိ ၆၅ မနိစ်တွင် 
မင်းမော်ဦးက      သစ္စာအားမာန် 
အသင်းအတွက်      ဦးဆောင်ဂိုး 
သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက်      ပွဲချနိ် 
၉၂ မိနစ်တွင် စောအောင်မျ ိုးထွန်း 
က မြဝတအီက်ဖ်စီအသင်းအတွက် 
ချေပဂိုး တစ်ဂိုး ပြန်လည်သွင်းယူ 

ပေးနိုင်ခဲ့သောကြောင့်   ပွဲပြီးဆုံး 
ချန်ိတွင် သစ္စာအားမာန်အသင်းက 
မြဝတအီက်ဖ်စအီသင်းကိ ုလေးဂိုး 
သုံးဂိုးဖြင့ ် အနိင်ုရရခဲက့ာ အဆိပုါ 
ပွဲစဉ်၏     အကောင်းဆုံးကစား 
သမားဆုကို      သစ္စာအားမာန် 
အသင်းမှ  မင်းမော်ဦးက ဆွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၂)တွင် သစ္စာအားမာန်အသင်းက

 မြဝတီအက်ဖ်စီအသင်းကို လေးဂိုး သုံးဂိုးဖြင့်အနိုင်ရရှိ

၂၁-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၉

ဝမ်ဂျူ အောက်တိုဘာ ၂၀
တောင်ကိရီုးယားနိင်ုင ံ  ဝမ်ဂျူ 

မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့သည့်       BMW 
Ladies Championship ဂေါက်သီး 
ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်      ဩစတြေးလျ 
ဂေါက်သီးရိက်ုမယ်       ဟန်နာဂရင်း 
က   စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက်ချက် 
ထက်     ၁၉ ချက်လျော့ရိုက်ကာ 
ချန်ပယီဆံကုိ ု   ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ပြင်သစ်ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 
သမား    ဘူတီယာက    စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၈ ချက် 
လျော့ရိုက်ကာ အမှတ်ပေးဇယား 
၏ ဒုတိယနေရာတွင် ရပ်တည်နိုင် 
ခဲ့ပြီး      ထိုင်းဂေါက်သီးရိုက်မယ် 
ဝမ်နာဆင်းက စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 
ရိုက်ချက်ထက်     ၁၇ ချက်လျော့ 
ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယား၏ 
တတိယနေရာတွင်       ရပ်တည် 
နိုင်ခဲ့သည်။

ဟန်နာဂရင်းအတွက် ယခနှုစ် 
အတွင်း တတိယမြောက်ဆွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့သည့်      ဆုဖလားဖြစ်ပြီး 
လက်ရှိချန်ပီယံနှင့်       ဗိုလ်စွဲရန် 
ရေပန်းစားနေသည့် ပြိုင်ပွဲဝင်များ 
အားကျော်ဖြတ်ကာ BMW Ladies 

Championship    ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွ ဲချန်ပီယဆံကုိ ုဆွတ်ခူးနိင်ုခဲ ့
ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဟန်နာဂရင်းက      “ဒီပြိုင်ပွဲ 
မတိင်ုမ ီဆဖုလားနှစ်လုံးရထားတဲ ့
အခြေအနေက         ဒီပြိုင်ပွဲမှာ 
အောင်မြင်မှုရဖို့အတွက်    အဓိက 
တွန်းအားတစ်ရပ်       ဖြစ်စေခဲ့ပါ 
တယ်။ အဲ့ဒီစိတ်ကြောင့်ပဲ ဒီပြိုင်ပွဲ 
မှာ  ရိုက်ချက်တိုင်းက အဆင်ပြေ 
ခဲ့တယ်။         ဒီပြိုင်ပွဲအတွက် 
အများကြီး     ပြင်ဆင်လေ့ကျင့်ခဲ့ 
တယ်။ လေ့ကျင့်ပြင်ဆင်မှုတွေက 
တော်တော်လေးကိ ု  ထရိောက်ခဲပ့ါ 
တယ်။   ဒီနှစ်အတွင်း  တတိယ 
မြောက်ဆဖုလားကိ ု    ရရခဲပ့ြီးဖြစ် 
တယ်။   ယခုနှစ်   ဂေါက်သီးရိုက် 
ရာသီကုန်ဆုံးဖို့အတွက်     ပြိုင်ပွဲ 
သုံးရပ်       လေးရပ်လောက်အထိ 
ကျန်နေသေးတယ်။     အားလုံးမှာ 
ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားဖ့ုိ ရည်ရွယ်ထား 
ပါတယ်။  လက်ကျန်ပြိုင်ပွဲတွေမှာ
အကောင်းဆုံး      ကစားနိင်ုအောင် 
ကြိုးစားသွားပါမယ်”ဟ ုပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua
                      Trs  : AZL

BMW Ladies Championship
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆု ဟန်နာဂရင်းဆွတ်ခူး

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၂၀
မန္တလေးတိင်ုး           ဒေသကြီး 

ဖဆူယ်နှင့် သသဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ
က      ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့် 
AYA   Bank   Mandalar   Futsal 
League 2024 ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၅)ပဲွစဉ် 
များကိ ုယနေ့နနံက် ၈ နာရမှီစတင် 
ပြီး   မန္တလေးမြို့    မန္တလာသီရိ 
အားကစားကွင်းရှိ      ဘက်စုံသုံး 
အားကစားရုံ၌      ဆက်လက် 
ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

AYA Bank Mandalar Futsal 
League 2024 ပြိုင်ပဲွ       ပွဲစဉ်(၅)
ပွဲစဉ်များအဖြစ်    ယနေ့နံနက်  ၈  
နာရီက MNN အသင်းနှင့်      BTB 
အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာBTB အသင်း 
က ငါးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့လ်ည်းကောင်း၊  
နံနက် ၉ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် Pyae 
Sone အသင်းနှင့် KH အသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ Pyae Sone အသင်းက 
သုံးဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
နံနက် ၁၁ နာရီခွဲတွင်       Black 
Wolves  အသင်းနှင့်   TG United 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာTG United 
အသင်းက    ရှစ်ဂိုး    နှစ်ဂိုးဖြင့် 
လည်းကောင်း   အသီးသီး   အနိုင် 
ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 
၁၅ မိနစ်တွင်      Arr Man အသင်း 
နှင့်   Mogyo  အသင်းတို့    ကစား 
ခဲ့ရာ Arr Man အသင်းက  ရှစ်ဂိုး 
ဂိုးမရှိဖြင့်လည်းကောင်း၊     ညနေ 
၃ နာရတွီင် 135 Family အသင်းနှင့် 
AKS အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ    135 
Family   အသင်းက  သုံးဂိုး နှစ်ဂိုး 
ဖြင့်လည်းကောင်း      အသီးသီး 
အနိင်ုရရခဲက့ြကြောင်း သရိသည်။

STA

AYA Bank Mandalar Futsal League 
2024 ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် (၅) ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ
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ခြင်ကြောင့်ဖြစ်ပွားသောရောဂါများ
ကမ္ဘာပေါ်တွင် တရိစ္ဆာန်များမှတစ်ဆင့် ကူးစက် 

သောရောဂါများအနက် ခြင်ကြောင့်ဖြစ်သောရောဂါ 

များသည်  လူသားများနှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

အပေါ်  ကြီးမားသောသက်ရောက်မှုကိုဖြစ်ပေါ်စေ 

သည်။ မှတ်တမ်းများအရကမ္ဘာပေါ်တွင် ခြင်အမျ ိုး 

အစားပေါင်း ၃၅၀၀ ကျော်ရိှသည်။ ခြင်မှတစ်ဆင့်ဖြစ် 

ပွားသောကူးစက်ရောဂါများကြောင့် နှစ်စဉ် လဦူးရေ 

သန်း ၇၀၀ ခန့်     ဝေဒနာခံစားနေရပြီး    လူဦးရေ 

၇၂၅၀၀၀ ကျော်၏ အသက်ကိဆုုံးရှုံးစေလျက်ရိှသည်။ 

ထို့ကြောင့်  ခြင်မှတစ်ဆင့်ဖြစ်ပွားသောရောဂါများ 

သည် ယနေ့ကာလတွင် လူသားများ၏ လူမှုစီးပွား 

ဘဝကို ရိုက်ခတ်လျက်ရှိသဖြင့် နိုင်ငံအများအပြား 

အနေဖြင့်     ခြင်နှိမ်နင်းရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို 

အလေးထားလုပ်ဆောင်နေကြရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင် အတွေ့ရအများဆုံး ခြင်အမျ ိုး 

အစားသုံးမျ ိုးရိှသည်။ ၎င်းတိုမှ့ာ -  သွေးလွန်တပ်ုကွေး 

ရောဂါကိုဖြစ်စေသော အေးဒီးစ် (ခေါ်) ခြင်ကျား၊ 

ငှက်ဖျားရောဂါကိုဖြစ်စေသော     အနောဖလိခြင်၊ 

ဆင်ခြေထောက်ရောဂါနှင့်     ဂျပန်ဦးနှောက်ရောင် 

ရောင်ရောဂါကိဖုြစ်သော ကျူးလက်ခြင်တိုဖ့ြစ်သည်။ 

သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ

ခြင်မှတစ်ဆင့်ဖြစ်ပွားသော  ရောဂါများအနက်  

သွေးလွနတ်ပ်ုကွေးရောဂါသည ်ဖြစ်ပွားမှုအများဆုံး 

ဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာကြီး  အပူချနိ် ပို၍ပူနွေးလာသည် 

နှင့်အမျှ သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါကို ဖြန့်ပေးနေ 

သည်ခ့ြင်များလည်း    များစွာပေါ်ထွက်လာကြောင်း  

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့(WHO) သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။   သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါသည် 

အာရှဒေသအန့ံှအပြားနှင့် လက်တင်အမေရကိဒေသ 

တို့၌   ရှေးယခင်ကပင်  ဖြစ်ပွားနှုန်းမြင့်တက်ခဲ့ပြီး 

၎င်းရောဂါကြောင့် နိင်ုငပံေါင်း ၁၂၉ နိင်ုငတွံင် နှစ်စဉ် 

ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့်   ဖြစ်ပွားသူ   ၉၆ သန်းခန့်နှင့် 

သေဆုံးသူဦးရေ ၄၀၀၀၀ ခန့်ရှိသည်။ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာအရ သွေးလွန်တပ်ု 

ကွေးရောဂါ ဖြစ်ပွားနှုန်းသည် ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်မှစ၍ 

ယခင်ကာလများထက် ရှစ်ဆပိ၍ု မြင့်တက်လာခဲရ့ာ

လူများရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု၊     မြို့ပြနယ်မြေများ      

ကျယ်ပြန့်လာမှုတို့နှင့်အတူ  ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 

ပြဿနာတို့ကြောင့်        မြင့်တက်လာခဲ့ရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း   သပိ္ပပံညာရှင်များက   သုံးသပ်ထားသည်။ 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO)၏အဆိုအရ  ၂၀၀၀ 

ပြည့်နှစ်တွင် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံး၌ သွေးလွန်တပ်ုကွေး 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှု ၅၀၀၀၀၀ သာရိှခဲသ့ော်လည်း ၂၀၁၉ 

ခနှုစ်တွင် ဆယ်ဆမြင့်တက်လာပြီး ငါးသန်းထရိှိလာ 

ခဲက့ြောင်းနှင့် သွေးလွန်တပ်ုကွေးရောဂါ သယ်ဆောင် 

သောခြင်များသည်  ၂၀၀၀  ပြည့်နှစ်မှစ၍ ဥရောပ 

နိုင်ငံပေါင်း  ၁၃   နိုင်ငံထိ    ပျ ံ့နှံ့လျက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်    တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာ 

အရ သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါဖြစ်ပွားမှု ၄ ဒသမ ၂ သန်း 

ထိရှိခဲ့ပြီး   ယခုနှစ်တွင်လည်း    သွေးလွန်တုပ်ကွေး 

ရောဂါကူးစက်မှုမှာ စခံျန်ိသစ်တင်လနုီးပါး မြင့်တက် 

လာနေကြောင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖဲွ့(WHO) က 

သတိပေးထားသည်။ လက်ရိှအချန်ိတွင် ဘင်္ဂလားဒေရှ် 

နိုင်ငံသည်  အဆိုးရွားဆုံး သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ     

ကူးစက်ပြန့်ပွားမှုနှင့် ရင်ဆိင်ုနေရပြီး လဦူးရေ ၁၀၀၀ 

ကျော် သေဆုံးခဲသ့ည်။    ထိနုည်းတ ူ   အမေရကန်နိင်ုင၊ံ   

ဥရောပနှင့်     အာဖရိကတိုက်ဒေသများတွင်လည်း     

ကပ်ရောဂါအသွင်ဖြစ်လာနိုင်ပြီး          ကျန်းမာရေး          

ခြိမ်းခြောက်မှုတစ်ရပ်   ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း   ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO) က ပြောကြားသည်။

ငှက်ဖျားရောဂါ

အနောဖလိခြင်သည် ငှက်ဖျားရောဂါကိုဖြစ်ပွား 

စေသဖြင့် အသေအပျောက် အများဆုံးတရိစ္ဆာန်အဖြစ်  

ဂင်းနစ်ကမ္ဘာ့စံချနိ်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် ဖော်ပြခံရ 

သည်။ ငှက်ဖျားရောဂါသည် သမိုင်းတစ်လျှောက်၌ 

လသူားများ၏ ထက်ဝက်ခန့်ကိသုေဆုံးစေခဲက့ြောင်း 

နှင့် ၎င်းခြင်ကြောင့် ကျောက်ခေတ်မှ ယနေ့ခေတ်ထ ိ

လူဦးရေ ၁၀၀ လျှင် ဦးရေ  ၅၀ ခန့် ငှက်ဖျားရောဂါ 

ဖြင့်   သေဆုံးနေရကြောင်း   သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ခန့်မှန်းထားသည်။

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့(WHO)၏ ထတ်ုပြန်ချက် 

အရ  ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ၏ ထက်ဝက်နီးပါးသည် ငှက်ဖျား 

ရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေရ ပြီး ၂၀၂၁ ခနှုစ် တစ်နှစ်တည်းတွင် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း        ငှက်ဖျားရောဂါဖြစ်ပွားသူဦးရေ      

၂၄၇ သန်းခန့်ရိှခဲသ့ည်။ ငှက်ဖျားရောဂါဖြစ်ပွားမှုသည် 

၂၀၂၀  ပြည့်နှစ်မတိုင်မီက   နှေးကွေးခဲ့သော်လည်း 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်နှင့် ၂၀၂၁ ခနှုစ်တိုတွ့င် ဆက်လက်မြင့် 

တက်ခဲ့သည်။ ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် ငှက်ဖျားရောဂါ 

ကြောင့် သေဆုံးမှုအရေအတွက်သည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် 

ဦးရေ ၆၁၉၀၀၀ ရှိခဲ့သည်။    အာဖရိကဒေသသည်  

ငှက်ဖျားရောဂါဖြစ်ပွားမှုအများဆုံးဖြစ်သည်။ လက်ရိှ 

ကြုံတွေ့နေရသော ကမ္ဘာကြီးပူနွေးမှုနှင့် ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုတို့သည်   ငှက်ဖျားရောဂါကုိ   ပိုမိုကျယ် 

ပြန့်စေသဖြင့်   ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်နှင့်  ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ် 

ကြား   လဦူးရေ ၆၀၀၀၀ ခန့်   ငှက်ဖျားရောဂါကြောင့် 

သေဆုံးနိုင်ကြောင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO) 

က ခန့်မှန်းထားသည်။

ယနေ့ကာလတွင် ငှက်ဖျားရောဂါသည် မြန်မာ 

နိုင်ငံအပါအဝင် အရှေ တောင်အာရှ နိုင်ငံများတွင် 

သာမက ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ ပြန်လည်ခေါင်းထောင်လာ 

သောကျန်းမာရေးပြဿနာတစ်ရပ် ဖြစ်လာသည်။ 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်း၊   ခရီးသွားလာမှုများပြား 

လာခြင်း၊ ဆေးယဉ်ပါးသောငှက်ဖျားပိုးများပျ ံ့နှံ့လာ 

ခြင်း၊ ငှက်ဖျားဆေးဝါးအတုများနှင့် အရည်အသွေး

မပြည့်မီသောဆေးဝါးများကုိအသံုးပြုမိခြင်း၊ ငှက်ဖျား 

ဖြစ်စေသောခြင်များ၏  အလေ့အထပြောင်းလဲလာ 

ခြင်းတိုသ့ည်   ငှက်ဖျားရောဂါကိ ု  ခေါင်းမောလ့ာစေ 

သောအချက်များဖြစ်သည်။

ဆင်ခြေထောက်ရောဂါ

လွန်ခ့ဲသော ဆယ်စုနှစ်ခန့်ကာလအတွင်း လေ့လာ 

မှုမှတ်တမ်းများအရ အရှေ့တောင်အာရှဒေသဆိင်ုရာ 

၁၁ နိုင်ငံအနက် မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင် ခုနစ်နိုင်ငံ 

သည် ဆင်ခြေထောက်ရောဂါ အမြစ်တွယ်မှုရှိနေပြီး  

ပြည်သလူထူအုတွင်း  ကျန်းမာရေးပြဿနာတစ်ရပ 

ဖြစ်ခဲ့သည်။     ၎င်းကာလ   မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

ဆင်ခြေထောက်ရောဂါ    အမြစ်တွယ်မှုရှိသောခရိုင် 

ပေါင်း ၄၅ ခရိုင်ရှိခဲ့ရာ အဆိုပါ ဆေးသောက်ရမည့် 

(ဦးတည်အုပ်စု) ခရိုင်များတွင် ပါဝင်သူများအားလုံး  

ဆင်ခြေထောက်ရောဂါကာကွယ်ဆေး    တိက်ုကျွေး 

ရန်   စီမံချက်တစ်ရပ်    ချမှတ်ခဲ့သည်။  "သက္ကရာဇ်   

၂၀၂၀   ပြည့နှ်စ်     မြန်မာနိင်ုငတွံင်   ဆင်ခြေထောက် 

ရောဂါကင်းဝေးရေး"ဟူသော        ရည်မှန်းချက်ဖြင့်  

တစ်နှစ်လျှင် တစ်ကြိမ်၊ အနည်းဆုံး ငါးနှစ်ဆက်တိက်ု 

တိုက်ကျွေးလာခဲ့သည်။ သို့သော် ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ  

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ  ပေါ်လာသဖြင့် ဆေးသောက်ရမည့်   

ဦးတည်အုပ်စုတချ ို့ လစ်ဟာခဲ့ရသည်။

ထိုရောဂါသည်   သေစေနိုင်သောရောဂါမဟုတ် 

သော်လည်း    ခြေလက်အင်္ဂါပုံသဏ္ဌာန်    ပျက်ယွင်း     

ခြင်းကြောင့်    အလုပ်အကိုင်၊  စီးပွားရေး၊   လူမှုရေး    

ထခိိက်ုနစ်နာ          ဆုံးရှုံးမှုများဖြင့ ်            ရင်ဆိင်ုရသည်။  

ဆင် ခြေထောက် ရောဂါ       ကူးစက်မှုရိှသောဒေသများရိှ       

လူအားလံုးကုိ တစ်နှစ်လျှင်တစ်ကြိမ် ဆင်ခြေထောက် 

ရောဂါကင်းဝေစေရေး    သန်ချဆေးပေါင်းတိက်ုကျွေး 

သည့်အခါတွင်         တစ်ချနိ်တည်းတစ်ပြိုင်တည်း       

ဆေးသောက်မှသာ     လူ၏ခန္ဓာကိုယ်တွင်ရှိသော      

ဆင်ခြေထောက်ရောဂါပိုး    သန်ကောင်များသည်     

တစ်ပြိုင်တည်းလျော့နည်းသွားပါလိမ့်မည်။ သ့ုိဖြစ်ရာ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ  တစ်နှစ်လျှင်တစ်ကြိမ်၊ 

အနည်းဆုံး ငါးနှစ်ဆက်တိုက် သို့မဟုတ် မိမိဒေသ၊ 

မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင် ဆင်ခြေထောက်ရောဂါပိုးကူး 

စက်မှုမရိှတောသ့ည်ထ ိတိက်ုကျွေးသည့် သန်ချဆေး 

ပေါင်းများကိ ုတစ်ဦးတစ်ယောက် တစ်အမ်ိထောင်မှ 

သည် တစ်အပ်ုစလုုံးမပျက်မကွက် လိက်ုနာသောက် 

ကြရန်လိုပါသည်။

Albendazole    သောက်ဆေး၏   ဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးမှာ ပျ ို့အန်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဆင်ခြေထောက် 

ရောဂါ၏ သဘာဝအရ ဆေးသောက်ပြီးနောက် ခန္ဓာ 

ကိယ်ုတွင်း ဆင်ခြေထောက်ပိုးများ သေကျေပျက်စီး 

သွားသဖြင့် ၎င်းတိုမှ့ထွက်လာသော      ဓာတ်ပစ္စည်း 

များကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်တွင် ဖျားနာခြင်း၊    အင်ပျဉ် 

ထွက်ခြင်း၊ ခြေလက်များကုိက်ခဲ၍ မသယ်ချင်ဖြစ်ခြင်း၊ 

အမျ ိုးသားများတွင် ဝှေးစေ့ရောင်ခြင်း၊ ခြေထောက် 

အနည်းငယ်ရောင်ခြင်းတိုဖ့ြစ်တတ်သည်။             ၎င်း 

လက္ခဏာများသည် ဆေးသောက်ပြီး ၂၄ နာရီကျော် 

လျှင် စတင်ပေါ်လာပြီး နောက်ထပ် တစ်ရက်၊နှစ်ရက် 

အတွင်း သူ့အလုိလုိပျောက်သွားမည်ဖြစ်၍ စုိးရိမ်ဖွယ် 

မဟုတ်ပေ။   (၎င်းဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများအတွက် 

B-6 သောက်ပါ။   ဓာတ်ပစ္စည်းများကြောင့်  ဖျားလျှင် 

Paracetamol နှင့် အင်ပျဉ်ထလျှင် Anti histamine 

တို့သောက်ပေးနိုင်သည်)

ဂျပန်ဦးနှောက်ရောင်ရောဂါ

ဂျပန်ဦးနှောက်ရောင်ရောဂါ(Japanese Viral 

Encephalitis – JVE) သည်    သွေးလွန်တပ်ုကွေးနှင့် 

အတူ Flavivirus အုပ်စုတွင် ပါဝင်သည်။  ၁၈၇၂ 

ခနှုစ်တွင် ကမ္ဘာပ့ထမဆုံးလနူာကိဂုျပန်နိင်ုငမှံာတွေ့

ရှိခဲ့သဖြင့် "ဂျပန်ဦးနှောက်ရောင်ရောဂါအစ ဂျပန် 

နိုင်ငံက"ဟုဆိုသည်။ ၎င်းဗိုင်းရပ်စ်ပုိးက ဦးနှောက် 

တစ်ရှုးများရောင်ရမ်းပျက်စီးခြင်းကို     ဖြစ်စေကာ        

ပြင်းထန်သောနောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများ ဖြစ်ပေါ် 

စေနိုင်ပြီး   အသက်ဆုံးရှုံးသည်ထိ ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 

အသက်အရွယ်မရွေး၊   ကျား၊ မ  မရွေး  ဖြစ်နိုင်ပြီး 

အဓကိအားဖြင့် အသက် ၁၅ အောက်ကလေးများတွင် 

အဖြစ်များသည်။    အသက်အရွယ်ကြီးသူများတွင် 

လည်းဖြစ်တတ်သည်ကို တွေ့ရသည်။ 

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့(WHO) ၏ မှတ်တမ်းများ 

အရ JVE ရောဂါသည် ကမ္ဘာ့နှင့်အဝန်း နှစ်စဉ်လူနာ  

ဦးရေ ၆၈၀၀၀ ခန့်ဖြစ်လေ့ရှိပြီး သေဆုံးမှုစာရင်းမှာ 

ပျမ်းမျှ  ဦးရေ  ၁၃၆၀၀ မှ ၂၀၄၀၀ ထိ သေဆုံးနိုင် 

ကြောင်း၊ နှစ်စဉ် လူဦးရေ တစ်သိန်းလျှင် တစ်ဦး မှ 

၁၀ ဦးနှုန်းထ ိသိုမ့ဟတ်ု အစလုိက်ုအပြုံလိက်ုကူးစက် 

မှုပြင်းထန်ကြောင်းသိရသည်။ ထို့ပြင် အရှေ့တောင် 

အာရှနှင့် ပစဖိတ်အနောက်ပုိင်း ၂၄ နုိင်ငံတွင် လူဦးရေ 

သံုးဘီလီယံ ကူးစက်နုိင်ခြေရကြောင်း WHO မှ သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။  

၎င်းရောဂါသည် လူမှလူသို့ တိုက်ရိုက်ကူးစက်

သောရောဂါမျ ိုးမဟုတ်ပေ။ ငှက်များနှင့် အိမ်မွေး 

တိရစ ္ဆာန်များ၊ အထူးသဖြင့် ရေတွင် နားခိုကျက်စား 

သည့် တောငှက်ရိုင်းများနှင့် ဝက်များကို ရောဂါပိုး 

ကူးစက်ဝင်ရောက်သည်။ အထူးသဖြင့် မြန်မာနိင်ုင၌ံ 

ဝက်များသည် ရောဂါပုိးလက်ခံသုိလှောင်ရာတိရစ  ္ဆာန် 

ဖြစ်ကြောင်းတွေ ရသည်။ ကူးစက်ပံုအဆင့်ဆင့်မှာ 

ဝက်၊  ငှက်၊  ဘဲ၊ ခို၊  လင်းနို့ စသည့် သတ္တဝါတို့၏ 

ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှာ    JVE ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ  ပေါက်ပွား 

ကြပြီးနောက် ၎င်းသတ္တဝါတ့ုိမှ ပုိးသည် ခြင်မှတစ်ဆင့် 

လူသို့ကူးစက်ခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဝက်၊ ငှက်၊ 

ဘဲ၊ ခို၊ လင်းနို့သတ္တဝါများနှင့် အနေနီးသူများတွင် 

၎င်းရောဂါအဖြစ်များသည်။

ခြင်နှင့်ပတ်သက်သောထူးခြားဖြစ်စဉ်များ

လာမည့် ဆယ်စနှုစ်အနည်းငယ်အတွင်း ဥရောပ 

မြောက်ပိုင်းနှင့်  အခြားကမ္ဘာ့ဒေသများ၌ ကမ္ဘာကြီး 

ပူနွေးလာမှုအကျ ိုးဆက်အဖြစ်           ခြင်မှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်တတ်သည့်ရောဂါများ     ပျ ံ့ န့ံှလာနိင်ုကြောင်း   

စပန်ိသတုေသမီျားက                  သတပိေးထားသည်။       

ထို့ပြင်  ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းပြဿနာကြောင့်  

ငှက်ဖျားရောဂါနှင့်            သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ 

များသည် ခြင်များနင်ှအ့တ ူ  ကမ္ဘာန့ေရာအနှံအ့ပြား 

သို့      ရောက်သွားနိုင်ကြောင်း     သုတေသီများက 

သတိပေးထားသည်။

အာရှ၊ အာဖရကိ၊ ဥရောပနှင့် အမေရကိတိက်ုတိုရိှ့  

နိင်ုငပံေါင်း ၆၀ ကျော်တွင် ဖြစ်ပွားလေရိှ့သော ချကီန် 

ဂန်ညာ ခေါ် ဆင်တုပ်ကွေးရောဂါသည် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး

ကြောင့်ဖြစ်ပွားပြီး ခြင်ကျားအကိက်ုခရံရာမှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်တတ်သောရောဂါတစ်မျ ိုး ဖြစ်သည်။ 

အချုပ်ဆိရုသော်   ကမ္ဘာကြီးတွင်   မည်သိုသ့ော 

ရောဂါများဖြစ်စေ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့်ပတ်သက်သည့် 

ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန် သတပိေးချက်များကိ ုတကိျစွာ 

လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ပါက       ရောဂါမှန်သမျှကို 

ကြိုတင်ဟန့်တားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ခြင်မှတစ်ဆင့် 

ဖြစ်ပွားနိင်ုသောရောဂါများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက်  

အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ ခြင်အကိက်ုမခရံစေရန် 

ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်   အများပြည်သူတို့အနေဖြင့်    

ရောဂါကြိုတင်ကာကွယ်ရေးနှင့်    ပတ်သက်သည့် 

ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်အချက်များကို   အလေးထား 

လိက်ုနာကြရန ်လိအုပ်ပါကြောင်း အကြပံြုရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ပေါက်ပေါက်



၂၁-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၀
Maserati:  The    Brothers  

အမည် အတ္ထုပ္ပတ္တ ိဇာတက်ားသစ် 

၌ မင်းသား ဗစ်ချလီီမော်ရိုနီ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်  ဖြစ်ကြောင်း 

အောက်တိဘုာ   ၁၉ ရက်    သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Maserati:  The    Brothers   

ဇာတ်ကားတွင် ဗစ်ချလီီမော်ရိုနီ  

သည် မင်းသားကြီး အန်တိနုဟီော ့

ဘင်းနှင့်အတူ သရုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ပြီး    အဆိုပါဇာတ်ကားသည်  

အတီလနီိင်ုင ံMaserati  ဇမ်ိခကံား 

ကမု္ပဏကီိပိုင်ုဆိင်ုသည့ ်မသိားစ၏ု 

အကြောင်းကိ ု ဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူး 

မည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

တေးသံရှင် သရုပ်ဆောင် စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်၏ လက်ထပ်ကြမယ်

တေးသီချင်း Music Video(MV) ထွက်ရှိလာ

Maserati: The Brothers ဇာတ်ကား၌

မင်းသား ဗစ်ချလီီမော်ရိုနီ ပါဝင်မည်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၀ 
တေးသံရှင်     သရုပ်ဆောင် 

စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်၏ လက်ထပ်ကြ 
မယ်  တေးသီချင်း   Music Video 
(MV) ထွက်ရှိလာပြီဖြစ်ကြောင်း 

တေးသံရှင် သရုပ်ဆောင် စိုင်းစိုင်း 
ခမ်းလှိုင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

လက်ထပ်ကြမယ် တေးသီချင်း 
Music Video (MV) ကို  စိုင်းစိုင်း 
ခမ်းလှိုင်က     ရေးသားထားပြီး      

စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်နှင့်  မောင်မောင် 
ပြည့်စုတံိုက့ သဆီိထုားကာ ဒါရိက်ု 
တာ  ဝင်းလွင်ထက် က သရပ်ုဖော် 
ရိုက်ကူးထားကြောင်း  သိရသည်။ 

"မူလလက်ဟောင်း  စိုင်းစိုင်း 

Album ထဲက   တတိယမြောက် 
Single သီချင်းဖြစ်တ့ဲ လက်ထပ်ကြ 
မယ်သီချင်းပါ။   ဒီသီချင်းကိုတော့ 
မောင်မောင်ပြည့်စုနံဲ့အတ ူဆိထုား 
တာပါ။ သီချင်းနာမည်ကုိ ရုိးရုိးလေး 
ပေးထားတယ်။  လက်ထပ်ကြမယ်  
သီချင်းက     ကိုယ့်ကောင်လေး၊ 
ကောင်မလေးကို    မပြောရဲလို့ 
ရှိရင်   Mention   ခေါ်လုိက်ရံုပါပဲ။ 
ဒီသီချင်းလေးက     ပရိသတ်တွေ 
အတွက်    ကျွန်တော့်ရဲ့မင်္ဂလာ 
လက်ဖွဲ့ပါ။   သီချင်းအားဖြင့် စိတ် 
အပန်းပြေနိင်ုပါစေ"ဟု   တေးသံရှင် 
သရုပ်ဆောင်  စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်က 
ပြောပြသည်။ 

အဆုိပါတေးသီချင်း MV ၌  သရုပ် 
ဆောင်  ထူးအောင်၊‌ မေဂရေ့စ်၊ 
Host အနေဖြင့် ဆန်းထွဋ်၊ ဂျွန်လွင် 
၏    Stars   &  Models    Int’l  မှ 
မော်ဒယ်များက      ပါဝင်ထား 
ကြောင်း  သရိသည်။                           ASH  

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၀

တေးသံရှင် မျ ိုးကြီး၊ ဝိုင်ဝိုင်း၊  

ဇော်ပိုင်တို့က Iron   Cross Band 

နှင့်အတူ  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အလံုမြု့နယ်ရိှ Modern Radio တွင်  

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို   အောက် 

တိုဘာ ၂၆  ရက်၌   ပြုလုပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  တေးသံရှင် ဇော်ပိုင် 

က   ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

Iron Cross Band နှင့်အတူ 

တေးဂီတပရိသတ်များ    လက်ခံ 

အားပေးမှုများ    ရရှိထားသည့် 

တေးသံရှင်   မျ ိုးကြီး၊  ဝိုင်ဝိုင်း၊  

ဇော်ပိင်ုတို၏့   အောင်မြင်ထင်ရှား    

လူကြိုက်များခဲ့သည့် သီချင်းများ 

ကို  အဆိုပါတေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

တွင် နားဆင်ရမည်ဖြစ်ပြီး ထင်ရှား 

သည့် Iron Cross Band ၏တီးခတ် 

မှုများ၊ လဒ်ိဂစ်တာ အကျော်အမော် 

တေးသံရှင် မျ ို းကြီး၊ ဝိုင်ဝိုင်း၊ ဇော်ပိုင်တို့က Iron Cross Band နှင့်အတူ 

အလုံမြို့နယ်ရှိ Modern Radio ၌ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၀
အောင်ခေတ်မင်း ရပ်ုရှင်ထတ်ု 

လုပ်ရေးက ရုိက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

ဗိက်ု  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား စာနယ်ဇင်း 

မတ်ိဆက်ပဲွကိ ုအောက်တိဘုာ  ၁၉ 

ရက်က ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လမ်းမတော်မြို့နယ်ရှိ    စိန့်ဂျွန်း 

ရှော့ပင်းမော၌ ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း   

သရုပ်ဆောင် ရှင်မွေလက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

ဗိုက်    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဗိုက် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား စာနယ်ဇင်းမိတ်ဆက်ပွဲကို 

လမ်းမတော်မြို့နယ် စိန့်ဂျွန်းရှော့ပင်းမော၌ ကျင်းပ 
မေးကြည့်တော့   ဗိုက်ကြီးသည် 

နေရာက  သရုပ်ဆောင်ရမယ်ဆို 

တော့။   ဘယ်သူ့ကိုပြောတာလဲ 

လမှူားပြောနေတာလား ပြနမ်ေးရ 

တယ်။ ပြီးတော့မှ  ဟုတ်တယ် 

တကယ်ဆိတုော ့အံဩ့သွားရတာ 

ပါ။   ကိုယ်ဝန်ဆောင်သည်တွေကို 

လေ့လာပြီး      ကြည့်ရတာပေါ့။ 

ကိယ်ုတိင်ုလဲ ဟာသဇာတ်လမ်းဆိ ု  

သဘောကျပါတယ်။    ပရိသတ် 

တွေလ ဘဝအမောတွေပြေစေမယ် 

လို့ထင်ပါတယ်"ဟု  သရုပ်ဆောင် 

ရှင်မွေလက  ပြောပြသည်။ 

ဗိုက်       ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင် သရုပ်ဆောင် ကျော်ထက် 

အောင်၊  ရှင်မွေလ၊   ဝလီီ၊     မင်းပိင်ု၊  

မြတ်ကေသီအောင်၊ လီလီကျော် 

ခိင်ုနှင့်   ကြယ်စင်ဖြူ၊  မမဆောင်း၊ 

မျ ိုးမျ ိုးခိုင်၊            မအေးသီတာ 

နှင့်      အခြားအနုပညာရှင်များ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH

The Running Man ဇာတ်ကား၌

မင်းသား ဂျ ို ့ဘရော်လင် ပါဝင်ဖွယ်ရှိ
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၀

Paramount  ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ   

The Running Man   ဇာတ်ကား 

၌    မင်းသား    ဂျ ို့ဘရော်လင် 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

လက်ရှိတွင်  The   Running 

Man ဇာတ်ကား၌     ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ရေးအတွက်    မင်းသား 

ဂျ ို့ဘရော်လင်နှင့်   Paramount  

ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏတီိုက့ြား အပြီးသတ်  

ဆွေး‌နွေးမှုများ ပြုလုပ်နေသည်။

အပြီးသတ်  သဘောတူချက် 

ရရခဲပ့ါက  မင်းသား ဂျ ို့ဘရော်လင်     

သည် မင်းသား ဂလန်းပုိဝဲ၊ မင်းသမီး   

ကေတီအိုဘရိုင်ယန်တို့နှင့ ်အတူ  

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

မင်းသား ဂျ ို့ဘရော်လင်သည်  

The Running Man  ဇာတ်ကား 

တွင် အဓိကဗီလိန်ဇာတ်ကောင် 

နေရာမှ သရပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြီး  

The Running  Man ဇာတ်ကား  

သည် ကမ္ဘာကျော်အမေရကန်ထိတ် 

လန့်သည်းဖိ ုစာရေးဆရာ စတဖီင် 

ကင်း၏ ‌The   Running   Man  

ထတ်ိလန့်သည်းဖိဝုတ္ုထ ကုိ အခြေခံ 

ရုိက်ကူးမည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို   ဒါရိုက် 

တာ အဂ္ဂါရိုက်က  တာဝန်ယူရိုက် 

ကူးမည်ဖြစ်ပြီး    ရိုက်ကူးရေးလုပ် 

ငန်းကို လာမည့်နှစ် နှစ်စပိုင်းတွင် 

ဗြိတိန်နိုင်ငံ လန်ဒန်မြို့၌ စတင် 

ရိက်ုကူးဖွယ်ရိှကြောင်း သရိသည်။

      ‌Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

‌မင်းသား   မစ်ချလီမီော်ရိနုသီည် 

Maserati:  The    Brothers   

ဇာတ်ကား၌ အယ်ဖီရာနီ-၂ မာဆီ 

ရာတီ   ဇာတ်ကောင်နေရာတွင် 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌Maserati:  The    Brothers  

ဇာတ်ကားကို   အော်စကာဆုရ 

ဒါရိုက်တာ ဘော့ဘီမိုရက်စကိုက 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင် Maserati:  The    

Brothers ဇာတ်ကားရိုက်ကူးမည့် 

ရက်နှင့ ်ရုတံင်ပြသမည့ရ်က်တိုက့ိ ု 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today
     Trs : KKO

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို ရာဇဝင်ကိုက 

ရေးသားထားပြီး ကြယ်စုသစ်က 

ဇာတ်ညွှန်းရေးသားကာ အောင် 

ခေတ်မင်း ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် ဒါရိုက်တာ စိုးမိုးမင်းက 

တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်ကားကတော့ အချစ် 

ဟာသဇာတ်မြူးလေးပါ။ ကျွန်တော် 

တို့ ဒီဇာတ်ကားရိုက်ကူးဖို့  ကမ်း 

လှမ်းချနိ်မှာ   ဘယ်လိုဇာတ်လဲလို့ 

ချစ်စမ်းမောင်၏   လက်စွမ်းပြဂတီ 

သမံျားကိလုည်း  နားဆင်ကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"အကောင်းဆုံး ဖျော်ဖြေတင် 

ဆက်မှုပုံစံတွေကိုပဲ  ပြသချင်တဲ့ 

Modern Radio ရဲ့  ထူးထူးခြားခြား 

အစီအစဉ်သစ်တစ်ခုပါ။    ကျွန် 

တော်တိုရဲ့့ ပရသတ်တွေအလွတ်ရ 

ပြီးသား  တေးသီချင်းတွေကုိ Acous-

tic ပုစံနံဲ့   ပြန်လည်ဆန်းသစ်သဆီိ ု

မှာဖြစ်လို ့သေချာပေါက်     နားဆင် 

သင့်တဲပဲွ့ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု  တေးသ ံ

ရှင်  ဇော်ပိုင်က ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ တေးဂတီဖျော်ဖြေပကိ ု

Modern  Radio  Star  Lounge 

တွင်  အောက်တိုဘာ     ၂၆  ရက် 

ည   ၇   နာရမှီ စတင်ကာ  ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ပေးမည်   ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။                         ASH
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Nay Pyi Taw October 20
Chairman of the State 

Administration Council 
Pr ime Minis ter  Senior 
General Min Aung Hla-
ing and his wife Daw Kyu 
Kyu Hla this afternoon 
watched participation of 
contestants at the Central 
Level of the 25th Silver Ju-
bilee Myanmar Traditional 
Cultural Performing Arts 
Competitions at the Myan-
mar International Conven-
tion Centre-II (MICC-II) in  
Nay Pyi Taw.

Also present at the com-
petitions together with the 
Senior General and his wife 
were council members and 
their spouses, Union Minis-
ters, union-level dignitaries 
and their spouses, the Nay 
Pyi Taw Council Chairman, 
high-ranking military offic-
ers from the Office of the 
Commander-in-Chief and 
their wives, deputy minis-

ters, members of the panel 
of judges assessing the 
competitions, supervisors, 
contestants from regions 
and states, ethnic brethren, 
as well as citizens who 
cherish cultural performing  
fine arts.

The Senior General, his 
wife and party watched 
performances and dances 
in Chin styles presented 
by each troupes from re-
gions and states at the open 
level of the Chin traditional 
dancing contest, portraying 
natural beauties of the Chin 
State and traditional cul-
tures and customs at Plenary 
Hall, with a Chin traditional 
song titled “Welcome to 
Chin Hills”.

After the competition, 
the Senior General and his 
wife warmly conversed with 
members of the panel of 
judges and contestants.

In the evening, the Sen-

ior General and his wife 
together with audiences 
enjoyed competitions of 
troupes in the marionette 
contest of the 25th Perform-
ing Arts Competitions at 
Yinkyayhmu Yadana Hall 
of the Ministry of Religious 
Affairs and Culture.

First, Yadanabon mari-
onette troupe representing 
Mandalay Region showed 
off their performing arts tal-
ents and skills with dances 
and dialogues to compete 
in the “Vessantara” drama 
contest at the amateur (first 
grade) level with the es-
sence of consequences of 
Sila and competitiveness 
in Dhamma and Adhamma 
exercised by noble per-
sons in serving interests of 
others under the nature of  
Paramattha Parami.

The Senior General and 
his wife cordially greeted 
members of the panel of 

judges for the marionette 
contest and contestants.

The Performing Arts 
Competitions commenced 
in 1993, and the “Vidhura” 

drama contest was desig-
nated for marionette event 
in 1998. As such, the art of 
marionette which had faded 
out for some years resurged. 

As the Performing Arts 
Competitions together with 
the art of marionette was 
halt for some reasons, 

See Page 13

SAC Chairman Prime Minister Senior General
Min Aung Hlaing, his wife Daw Kyu Kyu Hla enjoy

participation of contestants in 25th Performing
Arts Competitions

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing shakes hands with a member of the panel of judges.

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch performances and dances in Chin styles presented by a troupe representing Sagaing Region.
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From Page 12
the art of marionette was reju-
venated with the presentation 

of Vessantara Drama which 
resumed at the 23rd Performing 
Arts Competitions in order to 

preserve Myanmar traditional 
cultural heritage. Moreover, 
the contest of marionette aims 

to admire and emulate the deep 
Dana Parami exercised by King 
Vessantara, understand varie-

ties of Parami based on Dana 
Parami and comprehensively 
accumulate knowledge about 

the history of Buddhism for 
enhancement of perception and  
morality. 	             100

Phnom Penh October 20
Cambodia has raised 26.3 

million U.S. dollars from 
charitable people for border 
infrastructure development 
as the fundraising cam-
paign will be concluded by 
month's end, said an official 
announcement on Sunday.

Cambodian Prime Min-
ister Hun Manet launched 
on Aug. 26 the Border In-
frastructure Development 
Fund (BIDF), aimed at rais-
ing additional funds to en-
hance infrastructure along 
the country's borders, with 
a prioritized focus on the 
construction of a border ring 
road.

"As of Oct. 20, 2024, 

nearly 700,000 people have 
voluntarily donated a total 
of 26.3 million U.S. dollars 
to the BIDF," said the an-
nouncement from the Prime 
Minister's cabinet.

"The proceeds will be 
used to construct infrastruc-
ture along the borders, fo-
cusing on the development 
of a border ring road," the 
announcement added.

The fundraising campaign 
will be closed on Oct. 31, 
2024, the announcement said.

Hun Manet said last 
month that since 1994, Cam-
bodia has built a border ring 
road with a length of around 
1,300 km, or about 50 percent 
of the total. 	         Xinhua

Cambodia collects
26.3 mln USD for

border infrastructure 
development

Yinmabin October 20
A total of 19,444 acres 

of vegetables has so far 
been planted in Yinmabin 
District of Sagaing Region, 
according to the statistics of 
Yinmabin District Agricul-
ture Department.

Local farmers started 
cultivation of 19,444 acres 
of vegetables in May this 
year, against the target of 
19,698 acres of vegetables.

Daw Myat Moe Win, 
Head of Yinmabin District 
Agriculture Department 
said: “This year, local au-
thorities earmarked 19,698 
acres of vegetables in Yin-
mabin District but local 
farmers have so far planted 
19,444 acres. Our depart-
ment helped local farmers 
meet the target cultivation. 
They grow mustard, chilli, 
spicy, potato, cauliflower, 

eggplants, Chinese cauli-
flower and cabbage. Our 
department urged local farm-
ers to use GAP system in 
growing crops and produce 
healthy vegetables with least 
chemical residues.”

In Yinmabin District, 
Yinmabin Township finished 
cultivation of 5,782 acres 
of vegetables, Kani Town-
ship 5,570 acres, Salingyi 
Township 6,532 acres and 

Pale Township 1,560 acres, 
totalling 19,444 acres.

This monsoon, local au-
thorities earmarked cultiva-
tion of 6,027 acres of vegeta-
bles in Yinmabin Township, 
5,567 acres in Kani Town-
ship, 6,550 acres in Salingyi 
Township and 1,554 acres 
in Pale Township, totalling 
19,698 acres.

Officials of Township 
Agriculture Departments 
conducted training courses 
for enhancement of capac-
ity of local farmers and 
agricultural staff to grow 
vegetables successfully in 
their respective townships. 
Moreover, techniques were 
shared with local farmers to 
know production of healthy 
crops and expansion of sown 
acreage.

Thanks to thriving crops 
and expansion of sown acre-
age, local farmers can earn 
increased incomes for their 
families. 	            206

Yinmabin District finishes cultivation
of vegetables on more than 19,000

acres of croplands

A thriving kitchen crop plantation.

Budalin October 20
B u d a l i n  To w n s h i p 

Agriculture Department 
stated that local farmers 
have planted 11,366 acres 
of green gram in Budalin 
Township of Sagaing Re-
gion.

In 2024-25 monsoon 
season, the local authorities 
earmarked 110 acres of pre-
monsoon green gram and 
11,232 acres of monsoon 

green gram in the township, 
totalling 11,342 acres but 
local farmers grew 48 acres 
of pre-monsoon green gram 
and 11,318 acres of mon-
soon green gram, totalling 
11,366 acres, exceeding the 
target cultivation.

U Phyo Wai, Head of 
Budalin Township Agri-
culture Department, com-
mented: “Local farmers 
planted 11,366 acres of 

green gram exceeding the 
target of 11,342 acres in 
Budalin Township. We have 
more plans to educate local 
farmers to expand sown 
acreage of green gram in the 
township with using quality 
stains of crops.”

This year, the township 
Agriculture Department 
raises farmer awareness 
to use quality strains of 
crops, correct agricultural 

techniques, prevention of 
pests, systematic broad-
casting of fertilizers and 
boosting of per-acre yield of  
crops.

Moreover, the depart-
ment cooperates with local 
farmers for boosting per-
acre yield of green gram 
with provision of agricul-
tural techniques and post-
harvest technology.

206

More than 11,000 acres of green gram 
planted in Budalin Township

Gaza October 20
At least 73 Palestinians 

were killed on Saturday by 
Israeli bombing in the town 
of Beit Lahia in the northern 
Gaza Strip, the Hamas-run 
Gaza government media of-
fice said.

The Israeli army bombed 
some residential areas in Beit 
Lahia, also leaving dozens of 
others wounded or missing, 
most of whom are children 
and women, the media office 
said in a statement.

Hamas held Israel, the 
U.S. administration, and some 
European countries fully re-

sponsible for the continuation 
of the crime, it added.

There was no immedi-
ate Israeli comment on the 
attack.

A l s o  o n  S a t u r d a y, 
Philippe Lazzarini, com-
missioner-general of the UN 
Relief and Works Agency 
for Palestine Refugees in the 
Near East (UNRWA), said on 
social media platform X that 
another 20,000 people were 
forced to flee the Jabalia refu-
gee camp in northern Gaza 
on Friday as the war across 
the Strip continues unabated.

Xinhua

At least 73
Palestinians killed
by Israeli bombing

in N. Gaza

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch performances by Yadanabon marionette troupe representing Mandalay Region. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် အမှတ်(၂၄၂) ယူကရိန်း 

တပ်မတော် လေ့ကျင့်ရေးသင်တန်းကျောင်း 

က ထုတ်ပြန်ထားသော  ဓာတ်ပုံများအရ 

ယူကရိန်းနုိင်ငံသည် လေကြောင်းကာကွယ် 

ရေးသင်တန်းတွင်      စစ်သည်များကို   

ပြန်လည်မွမ်းမံထားသော   ZSU-23-4 

Shilka    လေကြာင်းရန်ကာကွယ်ရေး   

လက်နက်စနစ်များအသုံးပြု၍  လေ့ကျင့် 

သင်ကြားပေးလျက်ရှိသည်ကို တွေ့မြင်ခဲ့ 

ရသည်ဟု Army Recognition သတင်း 

ဌာနက  အောက်တိုဘာ  ၁၇ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ရရှုားနှင့ ်ပဋပိက္ခအခြေအနေအတွင်း 

ယကူရန်ိးသည် ZSU-23-4 Shilka 23mm 

လေယာဉ်ပစ်အမြောက် လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်  အပါအဝင် 

ဆိုဗီယက်ခေတ်ထုတ်   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်တချ ို့ကို    ပြန်လည် 

မွမ်းမံအသုံးပြုရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြသည်။

၂၃ မီလီမီတာ   အလိုအလျောက် 

ပစ်ခတ်နိုင်သော လေယာဉ်ပစ်အမြောက် 

လေးလက် တပ်ဆင်ထားသော ချနိ်းတပ် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက် 

စနစ်သည်   ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စု 

တပ်မတော်အတွက်   ၁၉၆၀ ပြည့်လွန် 

နှစ်များတွင်   အနိမ့်ပျလံေယာဉ်များကို 

တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းရန်   ထုတ်လုပ်ထားခဲ့    

ခြင်းဖြစ်သည်။ ယနေ့ခေတ်သစ်စစ်ပွဲများ 

သည် စန်ိခေါ်မှုအသစ်များဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုလာ 

ခဲ့ကြရပြီး   ဤသို့သော   ခေတ်ဟောင်း 

လက်နက်စနစ်များသည်     ယူကရိန်း 

အတွက်    ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများနှင့် 

အခြေခံအဆောက်အအုံများအပေါ် ခြိမ်း 

ခြောက်မှုတစ်ရပ်ဖြစ်သည့်   ဒရုန်းရန်  

ကာကွယ်တိက်ုဖျက်ရေးအခန်းကဏ္ဍတွင် 

အထူးအသုံးဝင်စေသည်။

ယကူရန်ိး၏ Shilkas များသည် ၂၀၀၀ 

ပြည့်နှစ်အစောပိုင်းက   ခေတ်မီအောင် 

ပြုလပ်ုထားသော  ပိလုန်နိင်ုငရိှံ ZSU-23-

4 Biała အမျ ိုးအစားနှင့်မတူဘဲ လက်ရှိ 

ဒရုန်းခြိမ်းခြောက်မှုများကို    တန်ပြန်ရန် 

စွမ်းဆောင်ရည်များတွင် နည်းပညာပိုင်း 

ဆိုင်ရာ အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းမရှိဘဲ မွမ်းမံ 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။   ယူကရိန်းနိုင်ငံ၏ 

ZSU-23-4 Shilka လက်နက်စနစ်တွင် 

မူရင်းဆိုဗီယက်ခေတ် ဒီဇိုင်းများအတိုင်း 

ဖြစ်ပြီး သိသာထင်ရှားသော   အဆင့်မြင့် 

တင်ထားခြင်းမရှိဘဲ   ပြုပြင်မွမ်းမံခြင်း 

သာဖြစ်သည်။

ယကူရန်ိးနိင်ုငရိှံ Shilka လေယာဉ်ပစ် 

အမြောက်စနစ်သည်   အချနိ်ကြာကြာ 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စေရန် ၂၃ မမ ကျည် ၂၀၀၀ 

ခန့်ကို   သယ်ဆောင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိ 

သည်။ သို့သော်လည်း အဆင့်မြင့်ခဲယမ်း 

များ  အသုံးပြုပစ်ခတ်နိုင်ခြင်းမရှိသော 

ကြောင့ ်လက်ရိှခြမ်ိးခြောက်မှုများအတွက်   

ကန့်သတ်ချက်များရိှနေနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။    

ဤသို့    ကန့်သတ်ချက်များရှိနေသော် 

လည်း ယကူရန်ိးနိင်ုငရိှံ  Shilka  လေယာဉ် 

ပစ်အမြောက်စနစ်သည်  တာတုိပစ်လေ 

ကြောင်း ကာကွယ်ရေးအတွက် အဖိုးတန်     

လက်နက်တစ်ခုအဖြစ် ဆက်လက်တည်ရိှ 

နေပြီး      ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာ၊ 

ထိရောက်စွာ   တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မှုတို့ဖြင့် 

ဆိုဗီယက်ခေတ်ထုတ် လေယာဉ်များနှင့်  

သမားရိုးကျ UAV များကို   ပစ်ချဖျက်ဆီး 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။    လေယာဉ်များကို   

တန်ပြန်ပစ်ချရန်အတွက်    ဒဇီိင်ုးထတ်ုထား 

သော်လည်း Shilka  လက်နက်စနစ်သည် 

ယနေ့ခေတ်တွင် လေကြောင်းခြမ်ိးခြောက် 

မှုတစ်ခဖုြစ်သည့ ်ဒရန်ုးများကိ ုတန်ပြန်ရာ 

တွင် အသံုးဝင်မှုမြင့်မားနေဆဲပင်ဖြစ်သည်။ 

Shilka ၏ ရေဒါသည် လက်ရိှပဋပိက္ခ 

တွင် အသုံးများနေသော Shahed ဒရုန်း 

များကဲသ့ို ့ပစ်မှတ်များကိ ုထောက်လှမ်းနိင်ု 

ပြီး တာတိပုစ်စွမ်းရည်များသည် ယကူရန်ိး 

၏   မဟာဗျူဟာမြောက်  အချက်အချာ 

နေရာများကိကုာကွယ်ရန်အတွက် စီးပွား 

ရေးအရ တွက်ခြေကိုက်သော လက်နက် 

စနစ်တစ်ခုအဖြစ်  ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်

ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ရရှုားနိင်ုငသံည် 

လည်း ယူကရိန်းအထူးစစ်ဆင်ရေးတွင် 

ZSU-23-4 Shilka လေယာဉ်ပစ်အမြောက် 

စနစ်များအပါအဝင် ဆိဗုယီက်ခေတ်ထတ်ု 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက် 

စနစ်များကို   အနီးကပ်နှင့်   အနိမ့်ပျ ံ

ကာကွယ်ရေးများအတွက် ရှေ တန်းကျကျ 

တပ်ဖြန့်အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။ 

Ukraine Revives ZSU-23-4 Shilka 

Self-Propelled Air Defense Systems 

to Combat Drone Threats ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ယူကရိန်းက ဒရုန်းရန်ကာကွယ်ရေးအတွက် ZSU-23-4 Shilka လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို ပြန်လည်မွမ်းမံအသုံးပြု

ဆွီဒင်နိုင်ငံ   ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း  

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့နှင့် BAE Systems Bo-

fors ကုမ္ပဏီတို့သည်  Tridon   Mk2 

မြေပြင်အခြေစိုက်    လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်ကို  တီထွင် 

ထုတ်လုပ်ရန်ရည်ရွယ်သည့်     ကနဦး 

သဘောတူညီမှုတစ်ရပ်ကို လက်မှတ်ရေး 

ထိုးခဲ့ကြကြောင်း  The  Defense  Post 

သတင်းဌာနက အောက်တိုဘာ ၁၈ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် 

Tridon Mk 2  သရုပ်ပြစနစ်တစ်စုံကို 

တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန်      ရည်ရွယ်ထား 

ကြောင်း  BAE Systems Bofors ကုမ္ပဏီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့ ် အထွေထွေမန်နေဂျာ 

Lena Gillström က ပြောကြားခဲ့သည်။

BAE Systems Bofors ကုမ္ပဏီသည် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးတွင် အထင် 

ကြီးလောက်သော  သမိုင်းမှတ်တမ်းများ 

ပိုင်ဆိုင်ထားရှိပြီး ဆွီဒင်နိုင်ငံနှင့် မဟာ 

မိတ်လုပ်ဖော်ကုိင်ဖက်များ၏ လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေး    စွမ်းဆောင်ရည်များ 

အားကောင်းနေစေရန်  နှစ်ပေါင်းများစွာ 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်ဟု  Gillström က 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ယခုတစ်ကြိမ်တွင်လည်း ဆွီဒင်နိုင်ငံ 

နှင့အ်တ ူမဟာမတ်ိနိင်ုငမံျားကိ ု ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်နိုင်ရန်အတွက်  နောက်ဆုံး 

ထုတ် Tridon Mk2   လေကြောင်းရန်  

ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်    သရုပ်ပြ 

စနစ်တစ်စုံကို   တီထွင်ထုတ်လုပ်ပေးနိုင်

လိမ့်မည်ဖြစ်သည်ဟု   Gillström က 

ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ယူကရိန်းပဋိပက္ခမှ    သင်ခန်းစာ    

ဖော်ထုတ်ချက်များအရ     ဆွီဒင်နိုင်ငံ  

သည်    လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများ 

ရန်မှ စစ်ဘက်နှင့်အရပ်ဘက်  အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများကို  ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်ရန်     စွမ်းဆောင်ရည်သစ်များ 

ပိုင်ဆိုင်ထားနိုင်ရေးအပေါ်   ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ဆီွဒင်နိင်ုငသံည် 

Tridon Mk2 လက်နက်စနစ်၏ တန်ပြန် 

ဒရုန်းကာကွယ်တုိက်ဖျက်နုိင်မှု စွမ်းဆောင် 

ရည်ကိ ု  စမ်းသပ်ရန် ရည်ရွယ်ထားကြောင်း  

သိရသည်။

အဆိုပါလက်နက်စနစ်ကို    ဇွန်လ 

အစောပိုင်း၌ ပြုလုပ်ကျင်းပခဲ့သော Eu-

rosatory 2024 ကာကွယ်ရေးပြပွဲတွင် 

ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ပြီး ဒရုန်းများ၊ လေယာဉ် 

များ၊ ခရုဇ်ဒုံးကျည်များနှင့်  သံချပ်ကာ 

ယာဉ်များကဲ့သို့သော    ခြိမ်းခြောက်မှု 

ပစ်မှတ်များကို  ထိရောက်စွာတုံ့ပြန်နိုင် 

စွမ်းရိှကြောင်း သိရသည်။ ၎င်းသည် ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစ်အတွင်း တွင်ကျယ်စွာအသုံးပြုခဲ ့

သည့် Bofors ၄၀ မီလီမီတာ လေယာဉ် 

ပစ်အမြောက်ကုိအခြေခံထားပြီး ထိရောက် 

မှုအကွာအဝေး ၁၂ ကီလိုမီတာထိ တိုက်ပွဲ 

ဝင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။    

Self-Propelled (ယာဉ်တင်)စနစ် 

သည်    မော်ဂျူလာဒီဇိုင်း (ပြောင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်) ဖွဲ့စည်းပုံပါရှိပြီး   ယာဉ်တင် 

(ရွေ့လျား)နှင့်  ပုံသေအခြေစိုက် ပလက် 

ဖောင်းအမျ ိုးမျ ိုးတွင်   တပ်ဆင်အသုံးပြု 

နိုင်သည်။    ဇူလိုင်လ  အစောပိုင်းတွင်  

ဗြိတိန်နိုင်ငံအခြေစိုက်  Chess   Dyna-  

mics ကုမ္ပဏီကို  လက်နက်စနစ်အတွက် 

ပစ်ခတ်မှုထန်ိးချုပ်ရေးစနစ်  တထွီင်ထတ်ု 

လုပ်ရန် BAE    Systems    Bofors   

ကမု္ပဏကီ ရွေးချယ်တာဝန်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Sweden Partners BAE for Tridon 

Mk2 Air Defense Demonstrator ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။ 

‌ဆွီဒင်နှင့် BAE ကုမ္ပဏီတို့ Tridon Mk2 လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန် သဘောတူလက်မှတ်ရေးထိုး
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၇၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၄၂၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၆၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၁၈၀

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၉၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

၂၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၂၀-၁၀-၂၀၂၄

 ငပုတော  အောက်တိုဘာ ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငပု 

တောမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် 

မြေပဲဧက ၇၁၀ နုတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း       ငပတုောမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်စွာထွန်းက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပဲ 

ဧက၇၁၀ ထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

မြေပဲများကို   ဩဂုတ်လ  ပထမ 

ပတ်က    စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ  

ယနေ့တွင်  ဧကအားလံုးရာနှုန်း  

ပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုသို့ နုတ်သိမ်းခဲ့သည့် မြေပဲတစ် 

ဧကလျှင် ၄၁ ဒသမ ၃၆ တင်းထိ 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

''ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ငပုတောမြို့နယ်မှာ     မြေပဲဧက 

၇၁၀ လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့တဲ့ မြေပဲတွေကို ဩဂုတ် 

လက    စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့တာပါ။ 

လက်ရှိ မြေပဲဧက အားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်   နုတ်သိမ်းပြီးဖြစ်ပါတယ်။ 

မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့ ် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက      ဆက်စပ်ဌာနတွေနဲ့ 

ပေါင်းစပ်  ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒေသတွင်း စားသုံးဆီလိုအပ်ချက် 

ဖူလုံစေဖို့    ဆီထွက်သီးနှံမြေပဲကို  

စိုက်ပျ ိုးနေတာ  ဖြစ်ပါတယ်''ဟု 

ငပတုောမြု့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး ဦးစီး 

ဌာန  ဦးစီးမှူး   ဦးကျော်စွာထွန်း 

က ပြောပြသည်။

ငပတုောမြု့နယ်တွင် ဆထွီက် 

သီးနှံမြေပဲ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  မြေဆီ 

လွှာပြုပြင်ရေး    နည်းစနစ်များ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊  မြေပဲမျ ိုးစေ့ 

ရွေးချယ်မှု  မှန်ကန်စေရန်ဆောင် 

ရွက်ပေးခြင်း၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန် 

ကန်စေရန်  ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း 

တို့ကို  တောင်သူများနှင့်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	    ကျော်ကျော်လင်း 

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ရဲတပ်ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် ကံဦးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
  နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၀

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေ 

ပြည်တော်  ပျဉ်းမနားခရိုင်  ပျဉ်းမ 

နားမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား အလုပ် 

အကိုင်    အခွင့ ်အလမ်းရရှိပြီး 

မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန်၊ 

တစ်နုိင်တစ်ပုိင်စုိက်ပျ ိုးရေး၊မွေးမြူ

ရေးလုပ်ငန်းများ  တိုးချဲ့လုပ်ကိုင် 

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ    ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းက ကံဦး 

ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပျဉ်းမနားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နေခြည်ဇာဝေက ကံဦးကျေး 

ရွာရှိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ မြစိမ်းရောင်‌ 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့ ်  တွေ ဆုံကာ 

အရင်း မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်နှင့်   အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

  ဆက်လက်၍  စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခံနှင့် ဝန်ထမ်းများက စီမံ 

ကိန်းအကြောင်းအရာများ၊ အတိုး 

နှုန်းနှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ကဦံးကျေးရွာရိှ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း    

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   အရင်းမ

ပျောက်လည်ပတ်ရန်ပံုငွေကျပ်၄၄၈

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

နှင် ့ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံနိ်း 

လပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင်များက ကျေးရွာရိှ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၄၄ ဦး၊‌ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ် 

ကိင်ု သ ူ၉၃ ဦး နှင့ ်  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ၄၄  ဦး                   

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၈၁ ဦးကို    အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၄၈သိန်း 

ကုိ      ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောငး် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်     ကျေးလက်     

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်နေခြည်ဇာဝေ 

ထမှံ သရိသည်။              ချ ိုသန်းညွန့်

 တောင်တွင်းကြီး အောက်တိုဘာ ၂၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်   တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက ယခုဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်  ရဲတပ်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ               

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံ 

ကန်ိး(VDP)ရန်ပုငံွေဖြင့်  အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သော  ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်က 

ရစ်ခင်းခြင်း  လုပ်ငန်းရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကို   ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးခုတ်မွန်းလျန်နှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များက  ကျေးရွာကော်မတဝီင်များ

နှင့်အတူရဲတပ်ကျေးရွာ၌ကျေးရွာ

တွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်းရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက်ပြီးစီး

မှုများကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ် ဦးစီးမှူးက လမ်းရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရန်     အားလုံး 

ဝိုင်းဝန်း   ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ကြစေလိုကြောင်း   ဆွေးနွေး              

မှာကြားခဲ့သည်။

ရဲတပ်ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

၅၄၃ပေ၊ အကျယ်၁၂ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကျေးရွာတွင်း  

လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ကို   ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် VDP 

စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊   

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်   ၁ သန်း 

စုစုပေါင်းငွေကျပ်  ၁၆ သန်းဖြင့် 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏    နည်း 

ပညာပံ့ပိုးမှု၊ အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု 

တို့ဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် ဩဂုတ်လ 

စတုတ္ထပတ်က စတင် အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ  လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့်

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။			          နွဲ့ယဉ် 

ငပုတောမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 

စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် မြေပဲဧက ၇၁၀ နုတ်သိမ်းပြီးစီး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ ရုပ်စုံသဘင်အဖွဲ့လိုက် ‌ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း)ပြိုင်ပွဲတွင် ‌ “ဝေဿန္တရာ”‌ဇာတ်တော်ကြီးဖြင့် ‌ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးကုိယ်စားပြု ‌ရတနာပံုရုပ်စံုသဘင်အဖဲွ့က ‌အကအလှများ၊ စကားပြောများဖြင့် သရုပ်ဖော်ယှဉ်ပြိုင်မှုများကုိ ‌ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ 
‌ရုပ်စုံ သဘင်အဖွဲ့လိုက် 

‌ဝါသနာရှင်အဆင့်
(ပထမတန်း)‌ပြိုင်ပွဲတွင် 

‌“ဝေဿန္တရာ”‌

ဇာတ်တော်ကြီးဖြင့် ‌ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 

ကုိယ်စားပြု ရတနာပံုရုပ်စံု 

သဘင်အဖဲွ့က ‌အကအလှများ၊ 

စကားပြောများဖြင့် 

သရုပ်ဖော်ယှဉ်ပြိုင်မှုများကုိ 

‌ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ        အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်   ဇနီးများ၊  

ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  အကဲဖြတ်ဒိုင်အဖွဲ့ဝင် 

များ၊   ကြီးကြပ် အပ်ုချုပ်သမူျား၊ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့်  ပြည်နယ်များမှ     ပြိုင်ပွဲဝင်များ၊        

တိုင်းရင်းသား      ညီအစ်ကုိမောင်နှမများ၊       

အနုသုခုမပညာရပ်ကို ချစ်မြတ်နိုးကြသည့် 

ပြည်သူများ   တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။

ဦးစွာ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ         နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်    

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်    ဇနီး‌      

ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်   Ple- 

nary Hall ၌ကျင်းပသည့ ်ချင်းတိင်ုးရင်းသား 

ရိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့် အကပြိုင်ပွဲတွင် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်အလိုက် ပြိုင်ပွဲ

ဝင်အကအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ချင်းစကီ ချင်းပြည်နယ် 

၏ သဘာဝအလှတရားများ၊          ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုဓလေထုံးတမ်းများကိ ုဖော်ကျူး 

ထားသည့ ်“ချင်းတောင်တန်းမှကြိုဆိလုျက်” 

ချင်းရိုးရာတေးသီချင်းနောက်ခံဖြင့်    လှပ 

ကျော့ရှင်းသည့်    ချင်းတိုင်းရင်းသားရုိးရာ 

ကကြိုး၊ ကကွက်များကိ ုချင်းအလှ၊ ချင်းဟန် 

တို့ဖြင့်ပေါင်းစပ်ကာ ကပြယှဉ်ပြိုင်မှုများကို 

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ယှဉ်ပြိုင်ကပြမှုများအပြီးတွင် နုိင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်ဇနီးတို့သည်     ပြိုင်ပွဲအဆင့် 

အလိက်ု အကဖဲြတ်ဆောင်ရွက်ပေးနေသည့် 

အကဲဖြတ်ပညာရှင်များနှင့်     ပြိုင်ပွဲဝင်များ 

ကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်ကြသည်။

ယင်းနောက်   ညပိင်ုးတွင် နိင်ုငတံော်စမီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ      နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့သည်        ပြိုင်ပွဲ 

များသို ့တက်ရောက်လာကြသမူျားနှင့အ်တ ူ

သာသနာရေးနှင့်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနရှိ 

ယဉ်ကျေးမှုရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပလျက်ရှိ 

သည့်  (၂၅)ကြိမ်မြောက်   ငွေရတုအထိမ်း 

အမှတ်    မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု   အဆို၊    

အက၊ အရေး၊  အတီးပြိုင်ပဲွ ရပ်ုစုသံဘင်အဖဲွ့ 

လိုက်ပြိုင်ပွဲသို့         တက်ရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးသည်။

ဦးစွာ ရပ်ုစုသံဘင်အဖဲွ့လိက်ု   ဝါသနာရှင် 

အဆင့်(ပထမတန်း)ပြိုင်ပဲွတွင် “ဝေဿန္တရာ” 

ဇာတ်တော်ကြီးဖြင့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ကိုယ်စားပြု   ရတနာပုံရုပ်စုံသဘင်အဖွဲ့က   

“ဝေဿန္တရာ”ဇာတ်တော်ကြီးတွင်   ပရမတ္ထ 

ပါရမီ၏  သဘောသဘာဝဖြစ်သည့် ပါရမီ 

ဖြည့ဖ်က် ပဂု္ဂိုလ်မြတ်တို၏့ ကျင့က်ြံပွားများ 

ရသည့်  သီလကုသိုလ်အကျ ိုးနှင့်   ဓမ္မနှင့် 

အဓမ္မ  အားပြိုင်မှုတို့ကို     အနှစ်သာရရှိရှိ 

ပေါ်လွင်အောင်ဖော်ကျူးသည့်    အကအလှ 

များ၊  စကားပြောများဖြင့ ်သရပ်ုဖော်ယှဉ်ပြိုင် 

မှုများကို ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

နိုင်ငံတော်    စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ   

ဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  ဇနီးတို့  

သည် ရပ်ုစုသံဘင်အဖဲွ့လိက်ု    အကဖဲြတ်ဒိင်ု 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ပြိုင်ပွဲဝင်များကို ရင်းရင်း 

နှီးနှီး လိုက်လံနှုတ်ဆက်ကြသည်။

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု  အဆို၊ အက၊ 

အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲကို ၁၉၉၃ ခုနှစ်မှ စတင် 

ကျင်းပခဲ့ပြီး ၁၉၉၈ ခုနှစ်ပြိုင်ပွဲတွင်  ရုပ်စုံ 

သဘင်ပြိုင်ပွဲအဖြစ် “ဝိဓူရ”ဇာတ်တော်ကြီး 

ဖြင့ ်စတင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲက့ြောင်း၊ အချန်ိကာလ 

အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ         တိမ်မြုပ် 

ပျောက်ကွယ်နေခဲ့သည့်        ရုပ်သေးပညာ 

ပြန်လည်ပြီး      တစ်ခေတ်ဆန်းသစ်လာခဲ့ 

ကြောင်း၊ အကြောင်းကြောင်းကြောင့က်ျင်းပ 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဆရာ၊  ဆရာမများနှင့်      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံး(ကြည်း)  ပြည်သူ့စစ်နှင့ ်  နယ်ခြားတပ်များ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၏    တက္ကသိလ်ုလေက့ျင့် 

ရေးတပ်များမှ     လေက့ျင့ရ်ေးသင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးနေသော 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ၊      ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့်      ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးတ့ုိရှိ နယ်မြေခံသင်တနး်ကျောငး် 

များတွင်    သင်တန်းတက်ရောက်နေသည့် 

၂၀၂၃-၂၀၂၄         ပညာသင်နှစ်အတွက်       

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ‌ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်က ‌

နယ်လှည့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးအဖွဲ့အား 

‌ဂုဏ်ပြုလက်ဆောင်နှင့် 

‌ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်    ဆရာ၊ 

ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များ၊   အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ 

ကို   အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက် ညပိုင်းတွင် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆံရေးနှင့်     စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေး 

ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး     ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

နယ်လှည့်  ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးအဖွဲ့များက 

သက်ဆိုင်ရာ     သင်တန်းကျောင်းများသို့ 

သွားရောက်   ဂုဏ်ပြုသီဆိုဖျော်ဖြေကြရာ 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများက ကြည်နူး 

ချမ်းမြေစွာကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး ပျော်ရွှင်စွာ 

အတူတကွပါဝင်သီဆိုခဲ့ကြသည်။

ထိုသို့   နယ်လှည့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေး 

အဖွဲ့များ၏      သီဆိုဖျော်ဖြေနေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိုင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများကလည်း 

တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး ဂုဏ်ပြု 

လက်ဆောင်နှင့် ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

            (၅၀၁)



၂၁-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ချင်းတိင်ုးရင်းသားရိုးရာ အလွတ်တန်းအဆင့ ်‌အကပြိုင်ပဲွတွင် တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု ပြိုင်ပဲွဝင် 
အကအဖွဲ့က  ‌ချင်းတိုင်းရင်းသားရိုးရာ ‌ကကြိုး၊ကကွက်များကို ‌ချင်းအလှ၊ ချင်းဟန်တို့ဖြင့်ပေါင်းစပ်ကာ ‌ ကပြ 
ယှဉ်ပြိုင်စဉ်။

ရပ်ုစုသံဘင်အဖဲွ့လိက်ု ‌  ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမတန်း)ပြိုင်ပဲွတွင်  ‌“ဝေဿန္တရာ”‌ဇာတ်တော်ကြီးဖြင့် ‌ မန္တလေး 
တုိင်းဒေသကြီးကုိယ်စားပြု ‌ရတနာပံုရုပ်စံုသဘင်အဖဲွ့က ‌အကအလှများ၊ စကားပြောများဖြင့် သရုပ်ဖော်ယှဉ်ပြိုင် 
နေမှုကုိ ‌ တွေ ရစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့က  ‌ရုပ်စုံသဘင်အဖွဲ့လိုက် ‌ အကဲဖြတ်ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ‌ပြိုင်ပွဲဝင်များကို   ရင်းရင်းနှီးနှီး               
နှုတ်ဆက်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတို့က 

‌ပြိုင်ပွဲဝင်အကအဖွဲ့များကို 

ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

ခြင်းမပြုနိုင်ခဲ့သည့်  အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 

အတီးပြိုင်ပဲွကြီးနှင့အ်တ ူရပ်ုသေးအနပုညာ 

ရပ်သည်      တိမ်မြုပ်ပျောက်ကွယ်သက့ဲသို့ 

ဖြစ်နေခဲ့ရခြင်းကြောင့်  (၂၃)ကြိမ်မြောက် 

ကျင်းပသည့ ်မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆိ၊ု 

အက၊ အရေး၊  အတီးပြိုင်ပဲွမှစတင်၍  မြန်မာ ့

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ ထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်ရန်နှင့် မြန်မာ့ရုပ်သေးပညာရပ်၊  မြန်မာ့   

ရုပ်စုံပညာရပ်များ    ပြန်လည်ဖော်ထုတ်နိုင် 

ရန်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် “ဝေဿန္တရာ”ဇာတ်တော် 

ကြီးကိ ုအလောင်းတော် ဝေဿန္တရာမင်းကြီး 

ဖြည့်ဆည်းကျင့်ကြံခဲ့သော    ဒါနပါရမီ၏ 

မြင့်မြတ်နက်ရှိုင်းမှုကို    ကြည်ညိုသဒ္ဓါပွား 

များနိင်ုစေရန်၊ ဒါနပါရမ ီအထွက်တက်လျက် 

အခြံအရံပါရမီများအကြောင်းကို သိရှိနာယူ

ကျင့်သုံးနိုင်စေရန်နှင့် ဗုဒ္ဓဝင်ဆိုင်ရာ  သုတ၊ 

ရသကို ပိုမိုသိရှိနားလည်လာခြင်းအားဖြင့် 

အသိဉာဏ်၊   ကိုယ်ကျင့်တရား  ပိုမိုမြင့်မား 

လာစေရန်စသည့်   ဦးတည်ချက်များဖြင့် 

ထည့်သွင်းကျင်းပခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သတင်း 

ရရိသည်။                                     ‌ (၅၀၁)

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်
အခြေအနေ

‌နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၀

ယနေ့ ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ         ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင် 

မြောက်ပိုင်းတွင်         ဖြစ်ပေါ်နေသော       

လေဖိအားနည်းဆဲလ်သည်  ဆက်လက် 

တည်ရိှနေသည်။           ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်၊     

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်  တောင်ပိုင်းနှင့် 

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတို့တွင်    တိမ်ထူထပ် 

နေပြီး  ကျန်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တွင် 

တိမ်အသင့်အတင့် ဖြစ်ထွန်းနေသည်။                                     

(မိုး/ဇလ)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးရှိ     နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း၌     တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်
ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်   ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအား နယ်လှည့် 
ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးအဖွဲ့က ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးရှိ     နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း၌     တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေး
တပ်ဖွဲ့ဝင်   ဆရာ၊   ဆရာမများနှင့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအား နယ်လှည့် 
ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးအဖွဲ့က ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၀

၂၀၂၄ခနှုစ် (၂၅)ကြမ်ိမြောက်   ငွေရတ ု

အထမ်ိးအမှတ်         မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အဆိ၊ု  အက၊  အရေး၊  အတီး (ဗဟိအုဆင့)်

ပြိုင်ပွ ဲ  သတ္တမနေ့ကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင 

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ             နေပြည်တော်ရိှ 

သတ်မှတ်နေရာအသီးသီးတွင   စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ယနေ့တွင     “အမျ ိုးဂဏ်ု၊     ဇာတိဂဏ်ု  

မြင့တ်င်ရေး”    တေးသခီျငး   အဆိပုြိုင်ပွကဲိ ု

မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ           ကွန်ဗင်းရှင်း 

ဗဟိဌုာန(၂)   Banquet  Hall ၌   ကျငးပရာ 

ဝါသနာရှင်အဆင့်(ဒုတိယတနး) အမျ ိုးသား 

ပြိုင်ပဲွတွင   ရခိင်ုပြည်နယ်၊   တနင်္သာရတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊   မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊    ချငး 

ပြည်နယ်၊ ကချငပြည်နယ်၊  ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ရန်ကန်ု 

တုိင်းဒေသကြီး၊  ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊   ရှမ်း 

ပြည်နယ်နှင့် ကရင်ပြည်နယ်တ့ုိမှ ပြိုင်ပွဝဲင် 

များက      “ဥမကဲွသိက်ုမပျက်”   သခီျငးဖြင့် 

လည်းကောင်း၊              အဆင့မ်ြင့ပ်ညာအဆင့် 

အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊  

ရခုိင်ပြည်နယ်၊ ချငးပြည်နယ်၊ ရန်ကုန်တုိင်း 

ဒေသကြီး၊     ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊     ကချင 

ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ကယားပြည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊              ရှမ်းပြည်နယ်၊ 

တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီးနှင့်         ဧရာဝတီ 

တုိင်းဒေသကြီးတိုမှ့              ပြိုင်ပွဝဲင်များက 

“မြနမာပြည်ခရီးစဉ်”        သခီျငးဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း သီဆိုယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။ 

မြနမာအက  အခြေခကံဗျာလွတ်အက 
ပြိုင်ပဲွကိ ု            မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟုိဌာန(၂)  Plenary  Hall ၌ 

ကျငးပရာ   အခြေခပံညာအဆင့ ် (အသက် 
၁၀  နှစ်မှ  ၁၅ နှစ်အတင်း)       အမျ ိုးသမီး 
ပြိုင်ပဲွတွင             မွန်ပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြု 

မရိွှေရည်ဖူးပွင့နှ်င့်အဖွဲ့၊   ကယားပြည်နယ် 

ကုိယ်စားပြု   မနီဝင်းထွန်းနှင့်အဖွဲ့ ၊     ရခုိင် 

ပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြု    မကြည်စင်သန့် နှင့် 

အဖွဲ့ ၊  စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးကုိယ်စားပြု 

မဖူးဖူးနှင့အ်ဖွဲ့၊         ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

ကိယ်ုစားပြု                မအမိ့မ်ြတ်မွန်နှင့်အဖွဲ့၊ 

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး                ကိယ်ုစားပြု 

မအိန္ဒြာမြငမြတ်မွန်နှင့်အဖွဲ့ ၊ မန္တလေးတုိင်း 

ဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု           မသမိ့က်ြည်ကြည် 

လင်းဦးနှင့်အဖွဲ့ ၊ ရှမ်းပြည်နယ်ကုိယ်စားပြု 

မနေခြည်ထက်ခန့် နှင့်အဖွ့၊                ကချင 

ပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြု    မလဖိင်ုနန်ထွမ်ဆမ် 

နှင့်အဖွဲ့ ၊  မကွေးတုိင်းဒေသကြီးကုိယ်စားပြု 

မထွန်းရတနာဗိလ်ုနှင့အ်ဖွဲ့၊               ကရင် 

ပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြု        မဆသုစ်သစ်နှင့် 

အဖွဲ့၊      ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု 

မဉာဏ်မြတ်သွန်းနှင့အ်ဖွဲ့နှင့ ်     ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု            မဖြိုးဖြိုးဝေနှင့် 

အဖွဲ့တိုက့           အခြေခကံဗျာလွတ်ကကြိုး 

ကကွကများကိ ု    အဖွဲ့လိက်ု       ညညီာလှပ 

ကျွမ်းကျငပိင်ုနိင်ုစွာ                 ကပြယှဉ်ပြိုင် 

ကြသည်။ 

ချင်းတိုင်းရင်းသားရိုးရာ        အလွတ် 
တနးအဆင့ ်   အကပြိုင်ပဲွကိ ု            မြန်မာ 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟုိဌာန 

(၂)    Plenary   Hall  ၌ ကျငးပရာ       ဦးစွာ    

ချငးပြည်နယ်        ယဉ်ကျေးမှုအကအဖွဲ့က  

ချငးတုိင်းရင်းသားရုိးရာအကက ချငးရုိးရာ 

ကကြိုးကကွကများစုလံင်စွာ       စပံြအနေ 

ဖြင့် ကပြကြသည်။ 

ထိုန့ောက်            ချင်းတိင်ုးရင်းသားရိုးရာ 
အလွတ်တနးအဆင့ ်             အကပြိုင်ပဲွကိ ု

ဆက်လက်ကျငးပရာ             ကချငပြည်နယ် 

ကိယ်ုစားပြု      မောင်ဘောမ်ချမ်းနှင့အ်ဖွဲ့၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး                   ကိယ်ုစားပြု 

နန်းဇင်မီမီမုိးနှင့်အဖွဲ့ ၊  မကွေးတုိင်းဒေသကြီး 

ကိယ်ုစားပြု         မောင်ထွန်းပြည့အ်ောင်နှင့် 

အဖွဲ့ ၊    ကရင်ပြည်နယ်ကုိယ်စားပြု    မိဝင်း 

ရတနာဇင်မျ ိုးထွေးနှင့အ်ဖွ့၊  ရှမ်းပြည်နယ် 

ကိယ်ုစားပြု          မောင်အာကာပြည့ဖ်ြိုးနှင့် 

အဖွဲ့ ၊  စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးကုိယ်စားပြု 

မောင်စိုးမင်းသနှူင့အ်ဖွ့၊       တနင်္သာရတီိင်ုး 

ဒေသကြီးကုိယ်စားပြ  ု ဦးကျော်ထက်အောင်  

နှင့အ်ဖွဲ့၊                        မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ကိယ်ုစားပြု   မောင်ကောင်းစဟံန်ိးနှင့်အဖွဲ ၊့ 

ရခိင်ုပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြု   မောင်ပိင်ုထက် 

နှင့အ်ဖွဲ့၊                    မွန်ပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြု 

မောင်အောင်စိုးမိုးနှင့အ်ဖွဲ့၊  ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု  မောင်စိုးမင်းသနှူင့် 

အဖွဲ့၊               ကယားပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြု 

ဦးအောင်ပြည့စ်ုနှံင့ ်အဖွဲ့နှင့ ်       ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီးကုိယ်စားပြ  ုဆလုိင်းသော်တာဝင်း 

နှင့အ်ဖွဲ့တိုက့   ချငးပြည်နယ်၏     သဘာဝ 

အလှတရားများနှင့ ်           ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

ဓလေထ့ုံးတမ်းများကိ ု ဖော်ကျူးထားသည့် 

“ချင်းတောင်တနးမှ ကြိုဆိလုျက်” သခီျငး 

နောက်ခဖံြင့ ်   လှပကျောရှ့င်းသည့ ်    ချငး 

တိင်ုးရင်းသားရိုးရာ    ကကြိုးကကွကများ 

ကိ ု ချငးအလှ၊  ချငးတိုဟ့န်ဖြင့ ် ပေါင်းစပ် 

ကာ ကပြယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

အရေးပြိုင်ပဲွကိ ု        သာသနာရေးနှင့်  

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနရိှ            ယဉ်ကျေးမှု 

ရတနာခန်းမ၌ ကျငးပရာ  အဆင့မ်ြင့ပ်ညာ 
အဆင့ပ်ြိုင်ပဲွတွင  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊        ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊          စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ကရင်ပြည်နယ်တိုမှ့            ပြိုင်ပွဝဲင်များက 

“ထတံျာတေအစ   မဟာဂတီ”    ခေါင်းစဉ် 

ဖြင့်  ဂီတရသစုံလင်စွာ  ဖော်ကျူးတေးဖွဲ့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

မယ်ဒလင်အတီးပြိုင်ပဲွကိ ု           မြန်မာ 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ  ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန 

(၂)   News  Briefing  Room ၌    ကျငးပရာ 

ဝါသနာရှင်အဆင့်(ဒုတိယတနး) အမျ ိုးသား 

ပြိုင်ပွတဲွင်      ကယားပြည်နယ်၊         ချင်း 

ပြည်နယ်၊      မွန်ပြည်နယ်၊      မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး၊          ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပဲခူးတုိင်းဒေသ 

ကြီးတိုမှ့   ပြိုင်ပွဝင်များက  “အတိင်ုးမသ”ိ 

(ဘွဲ့ )သီချငးဖြင့်လည်းကောင်း၊ ဝါသနာရှင် 
အဆင့်(ဒုတိယတနး) အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင 

မွန်ပြည်နယ်နှင့ ်    ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး 

တိုမှ့       ပြိုင်ပွဝဲင်များက      “ပနးဟေဝန်” 
(ယိုးဒယား)           သခီျငးဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 

အဆင့မ်ြင့ပ်ညာအဆင့ ်  အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွ 
တွင    ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊     ရန်ကန်ု 

တိင်ုးဒေသကြီး၊        ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့          ပြိုင်ပွဝဲင် 

များက   “ဆန်းနွေဦး”  (ယုိးဒယား)သီချငး 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊  အဆင့မ်ြင့ပ်ညာအဆင့် 
အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင               ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊          မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့်  မွန်ပြည်နယ်တို့မှ 

ပြိုင်ပွဝဲင်များက                 “ဂဏ်ုတော်ဖွင့”် 
(ကာလပေါ်)          သခီျငးဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

အခြေခပံညာအဆင့ ်  (အသက်  ၁၅ နှစ်မှ  
၂၀ နှစ်အတင်း)            အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊          ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့ ်              ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့  

ပြိုင်ပွဝဲင်များက      “သည်ဆောင်းဟေမန်” 
(ဘွဲ့)သခီျငးဖြင့်လည်းကောင်း၊        အခြေခ ံ
ပညာအဆင့်     (အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၂၀ နှစ် 
အတင်း)  အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင    ဧရာဝတ ီ

တိင်ုးဒေသကြီး၊        ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့်           မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့            ပြိုင်ပွဝင်များက 

“ကုဏ္ဍာလာအုိင်ဘဲွ့”  (ယုိးဒယား) သီချငး 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊            ဝါသနာရှင်အဆင့် 

(ပထမတနး)             အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင် 
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊     ရန်ကုန်တိင်ုး 

ဒေသကြီး၊   မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ကရင် 

ပြည်နယ်၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီးနှင့် ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့            ပြိုင်ပွဝင်များက 

“မြူဝန်းလ့ုိခုိ” (ပတ်ပျ ိုး) သီချငးဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊   ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမတနး) 
အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင     ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊     ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊     စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးနှင့် မွန် 

ပြည်နယ်တ့ုိမှ ပြိုင်ပွဝဲင်များက “မန္တလာဘံု”  
(ဘွဲ့)သခီျငးဖြင့်လည်းကောင်း၊        အခြေခ ံ
ပညာအဆင့်    (အသက် ၁၀ နှစ်မှ  ၁၅ နှစ် 
အတင်း) အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင   ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့ ပြိုင်ပွဝင် 

များက     “မြမန်းဂရီ”ိ (ယိုးဒယား) သခီျငး 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊         အခြေခပံညာအဆင့် 
(အသက်   ၁၀  နှစ်မှ         ၁၅   နှစ်အတင်း) 

အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင              စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊  မကွေး 
တိင်ုးဒေသကြီး၊        ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့          ပြိုင်ပွဝဲင် 
များက  “မင်္ဂလာဆယ့်နှစ်ပါး” (ကာလပေါ်)  
သီချငးဖြင့်လည်းကောင်း တီးခတ်ယှဉ်ပြိုင် 
ကြသည်။

ပတ္တလားအတီးပြိုင်ပဲွကိ ု      အမျ ိုးသား 
ပြတုိက်(နေပြည်တော်)ရိှ   Mini Theatre ၌ 
ကျငးပရာ  အခြေခပံညာအဆင့ ် (အသက် 
၁၅  နှစ်မှ ၂၀ နှစ်အတင်း)  အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွ 
တွင  ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး၊ မွန်ပြည်နယ်၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်နှင့်  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 
တိုမှ့ ပြိုင်ပွဝဲင်များက    “ကျွန်းကျွန်းပိင်ုသ” 
(ကြိုး) သီချငးဖြင့်လည်းကောင်း၊      အခြေခံ 
ပညာအဆင့်   (အသက်  ၁၅  နှစ်မှ ၂၀ နှစ် 
အတင်း)   အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင       ဧရာဝတီ 
တုိင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီး၊      မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ကယားပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်နှင့် စစ်ကုိင်း 
တိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့            ပြိုင်ပွဝင်များက 
“ကျွန်းကျွန်းပုိင်သ”(ကြိုး)သီချငးဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊ အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့် အမျ ိုးသား 
ပြိုင်ပဲွတွင   ကချငပြည်နယ်၊   စစ်ကုိင်းတုိင်း 
ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူး 
တိင်ုးဒေသကြီး၊       မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်    ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဒေသကြီးတိုမှ့                       ပြိုင်ပွဝဲင်များက 
“ရှစ်စုရွံက်ကြာ”        (ပတ်ပျ ိုး)   သခီျငးဖြင့် 
လည်းကောင်း၊          အဆင့မ်ြင့ပ်ညာအဆင့် 
အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင          တနင်္သာရတီိင်ုး 
ဒေသကြီး၊   ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊  မန္တလေး 
တိင်ုးဒေသကြီး၊   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတို့မှ    ပြိုင်ပွဲဝင် 
များက “မင်းရိပ်ကယ်တည့်”(ကြိုး)သီချငး 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း  ငြမ့ည်ောင်းသာယာစွာ 
တီးခတ်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

ဆိင်ုးတစ်ဦးချင်း             အတီးပြိုင်ပဲွကိ ု
အမျ ိုးသားစာကြည့တ်ိက်ု  (နေပြည်တော်)
ရိှဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌           ကျငးပရာ 
အခြေခံပညာအဆင့်   (အသက် ၁၅ နှစ်မှ 
၂၀ နှစ်အတင်း)             အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊      ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင 
ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့  ပြိုင်ပွဝဲင်များ 
က    “လျှပ်ပနးခွေနဲွ့” (ယိုးဒယား) သခီျငး 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊    အခြေခပံညာအဆင့် 
(အသက်   ၁၅  နှစ်မှ          ၂၀ နှစ်အတွင်း)  
အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင    စာမျက်နှာ ၁၉ သို့

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကြိမ်မြောက် ငွေရတုအထိမ်းအမှတ် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး(ဗဟိုအဆင့်)ပြိုင်ပွဲများ ယှဉ်ပြိုင်မှု အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီး



၂၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉

သန်းခေါင်စာရင်း  အကောက်မခံရသေးသော  ပြည်သူများကို  ပြန်လည်ကောက်ခံပေးသွားမည်
v	 ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာ  သန်းခေါင်စာရင်းကို  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထိ 

ကောက်ယူခဲ့ပါသည်။

v	အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  သန်းခေါင်စာရင်းအကောက်မခံရသေးသော  ပြည်သူများအနေဖြင့် သန်းခေါင်စာရင်းပြန်လည်

ကောက်ခံနုိင်ရေးအတက်  သက်ဆုိင်ရာ ရပကွက်၊  ကျေးရွာအုပ်စု   သန်းခေါင်စာရင်းကော်မတီနှင့်    မြို့နယ်သန်းခေါင်စာရင်း 

ကော်မတထီသံို ့ ဆက်သယ်ွနိင်ုပါကြောင်းနှင့်  ဆက်သွယ်လာသည့်  ပြည်သမူျားကိ ု ပြန်လည်စာရင်းကောက်ယပူေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။

v	ဖုန်းနံပါတ်- ၀၆၇ - ၄၃၁၀၆၂၊  ၀၆၇ - ၄၃၁၃၅၉၊  ၀၆၇ - ၄၃၁၀၆၇၊ ၀၆၇ - ၄၃၁၃၃၉ သို့လည်း  ဆက်သွယ်မေးမြန်း 

အကြောင်းကြားနိုင်ပါသည်။

 ဗဟိုသန်းခေါင်စာရင်းကော်မရှင်

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     မကွေးတုိင်း 

ဒေသကြီး၊   ရှမ်းပြည်နယ်၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး၊       တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊    ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့်       ကယားပြည်နယ်တို့မှ 

ပြိုင်ပွဲဝင်များက  “ရဂုံဟေမန်” (ပတ်ပျ ိုး) 

သခီျငးဖြင့လ်ည်းကောင်း၊           ဝါသနာရှင် 

အဆင့(်ဒတိုယတနး)              အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွ 

တွင       ကရင်ပြည်နယ်၊       ချငးပြည်နယ်၊ 

မွန်ပြည်နယ်၊           စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့်          ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့                      ပြိုင်ပွဝဲင်များက 

“မော်တင်လယ်” (ပတ်ပျ ိုး)သီချငးဖြင့်လည်း 

ကောင်း တီးခတ်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

ကွက်စပ်ိပြိုင်ပဲွကိ ု   သာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနရိှ        လေက့ျင့ရ်ေး 

ဇာတ်ရု၌ံ  ကျငးပရာ       ဝါသနာရှင်အဆင့် 

(ဒတုယိတနး)ပြိုင်ပဲွတွင   ကရင်ပြည်နယ်၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊        ကချငပြည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊            မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊     မွန်ပြည်နယ်နှင့်     ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့             ပြိုင်ပွဝင်များက 

“သမုဒ္ဒဝါဏိဇဇာတ်တော်” ဖြင့် ဇာတ်တော် 

၏  အနှစ်သာရနှင့်  ဦးတည်ချက်ပေါ်လွင် 

အောင်       နှုတ်မှုစွမ်းရည်ပြသဟောပြော 

ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

ရပ်ုစုသံဘင်           အဖဲွ့လိက်ုပြိုင်ပဲွကိ ု

သာသနာရေးနှင့ ် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနရိှ 

ယဉ်ကျေးမှုရတနာခန်းမ၌               ကျငးပရာ 

ဝါသနာရှင်အဆင့(်ပထမတနး) ပြိုင်ပဲွတွင 

“ဝေဿန္တရာ”ဇာတ်တော်ကြီးဖြင့်  မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု               ရတနာပံု 

ရပ်ုစုသံဘငအဖွဲ့က     မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေး 

မှုအမ ေွအနှစ်များကုိ  ဖော်ကျူးသည့် အက 

အလှများ၊  စကားပြောများဖြင့ ် တင်ဆက် 

ကပြယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။ 

ဇာတ်တော်ကြီးပြိုင်ပဲွကုိ နေပြည်တော် 

စည်ပငသာယာရေးကော်မတ ီ လဟာပြင် 

ဇာတ်ရု၌ံ ကျငးပရာ   ဇာတ်တော်ကြီးအဖဲွ့ 

လုိက်ဝါသနာရှင်အဆင့် (ပထမတနး)ပြိုင်ပဲွ 

တွင      “မဟာဇနက”   ဇာတ်တော်ကြီးဖြင့် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး                ကိယ်ုစားပြု 

သရီဇိေယျာဇာတ်တော်ကြီးအဖွဲ့က  မရူင်း 

ဇာတ်တော်ကြီး၏     တီးလုံးတီးချကများ 

ကို      မြန်မာ့ဇာတ်သဘင်၏    ဆိုငိုပြော 

ပညာရပ်များ၊ အကအလှများနှင့် အနုပညာ 

ရသမြောက်ပေါင်းစပ်ပြီး             ယှဉ်ပြိုင် 

ကြသည်။

ယနေ့ကျငးပသည့ ်               ပြိုင်ပွမဲျားသို ့

နိင်ုငတံော် စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်            ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်နှင့ ်     ဇနီး       ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ 

ကောင်စီအဖွဲ့ ဝင်များဖြစ်သည့် ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ညိုစောနှင့် ဇနီး၊ မန်းငြမ်းမောင်၊ ဒေါက်တာ 

မှုထန်၊         ပြည်ထောင်စတုရားသကူြီးချုပ် 

ဦးသာဌေး၊         ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပွ ဲ

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးကိကုိ၊ု            ဒတုယိ 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်               ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး  

ဦးဝင်းရိှန်၊         ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများဖြစ် 

သည့် ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်၊ 

ဦးတင်ဦးလွင၊  ဦးမင်းနောင်၊  ဦးခင်မောင်ရ၊ီ 

ဒေါက်တာချာလသီန်း၊  ဒေါက်တာညွန့်ဖေ၊ 

ဒေါက်တာမျ ိုးသန်ိးကျော်၊          ဦးမင်းသန်ိးဇ၊ံ 

ဦးမျ ိုးသန့် ၊ ဒေါက်တာသက်သက်ခုိင်၊ Jeng 

Phang နော်တောင်၊  နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးသန်းထွန်းဦး၊     မြန်မာနိင်ုငတံော် 

ဗဟိဘုဏ်ဥက္ကဋ္ဌ               ဒေါ်သန်းသန်းဆွေ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)               ဒတုယိ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်း၊               ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(လေ)    ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းအောင်၊ 
အဆင့မ်ြင့ ်       တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ 
ပြည်ထောင်စ ု             တရားလွှတ်တော်ချုပ် 
တရားသကူြီးများ၊                   ပြည်ထောင်စ ု
ရွေးကောက်ပွကော်မရှင်         အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ ပြည်ထောင်စုရာထူးဝန် 
အဖွဲ့ဝင်များ၊  အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက 
ရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊  နေပြည်တော် 
ကောင်စီအဖွဲ့ ဝင်များနှင့်        ၎င်းတ့ုိ၏ဇနီး    
များ၊    တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်    ပြည်နယ်များမှ 
တုိင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီးများ၊  လူမှုရေး 
ဝန်ကြီးများ၊ ဥပဒေချုပ်များ၊ တာဝန်ရိှသူများ၊    
ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊  ဝန်ထမ်းမိသားစု 
များ၊  အနုသုခုမသဘငကုိ  ချစ်မြတ်နိုးကြ 
သည့ ်မဘိပြည်သမူျားနှင့ ် ပြိုင်ပွဝင်များ၏ 
အပ်ုထန်ိးသမူျား၊ မဘိများက   ပြိုင်ပွနဲေရာ 
အသီးသီး၌    လာရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲ ့
ကြသည်။

အမျ ိုးဂဏ်ု၊    ဇာတဂိဏ်ုမြင့မ်ားရေးနှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုအမ ေွအနှစ်များ၊ အမျ ိုးသားရေး 
လက္ခဏာများ              မပျောက်ပျကအောင် 
ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး၊ တုိင်းရင်းသား 
တို၏့    ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု    အနပုညာအမွေ 
အနှစ်များနှင့်         အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု 
စရိက်ုလက္ခဏာများ                 မပျောက်ပျကစေ 
ရန်           ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးမြင့တ်င်ရေး၊ 
မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအကြားတွင ရုိးရာ 
ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကိ ု ဖော်ထတ်ု 
ထန်ိးသမ်ိးခြငးနှင့်ထပ်တ ူ  အမျ ိုးသားရေး 
စတ်ိဓာတ်များ            ပိမုိထွုန်းကားပြန့်ပွားနေ 
စေရေး၊          နုိင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး 
နှင့်         တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးတိုအ့တွက 
အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှု               အခန်းကဏ္ဍမှ 
တစ်တပ်တစ်အား       ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွကရေး    စသည့ ် ဦးတည်ချက(၄)ရပ်ဖြင့် 
ကျငးပသည့် ၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကြိမ်မြောက် 
ငွေရတုအထိမ်းအမှတ်           မြန်မာ့ရိုးရာ 
ယဉ်ကျေးမှု  အဆို၊  အက၊  အရေး၊ အတီး 
(ဗဟိအုဆင့)်ပြိုင်ပွကဲြီး၏   ယှဉ်ပြိုင်မှုများ 
သည်   ယနေ့တွင   အောင်မြငစွာ   ကျငးပ 
ပြီးစီးခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

နှစ်ပေါင်းထောင်ချ ီခမ်းနားထည်ဝါစွာ 
ဖွံ့ဖြိုးစည်ပငခဲသ့ည့ ်       မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့ 
ကိယ်ုပိင်ုယဉ်ကျေးမှု၊     ကိယ်ုပိင်ုအနပုညာ 
နှင့် ကုိယ်ပုိင်အမျ ိုးသားရေးစရုိက်လက္ခဏာ 
များ တင့်တင့်တယ်တယ်ဆက်လက်ရှင်သန် 
ဖြစ်ထွန်းနေစေရန်၊            မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့ 
သမိင်ုးကြောင်း               ခိင်ုမာနက်ရှိုင်းမှုနှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုအဆင့်အတန်း ဝင့်ထည်မြငမား 
မှုကိ ု ကမ္ဘာတည်သရွေ့  တည်တံခ့ိင်ုမြနဲေ 
စေရန်နှင့ ်          မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များကိ ု
အမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်            ကိယ်ုခအံား 
ပြည့်ဝခုိင်မာနေစေရန်  အနုပညာစွမ်းပကား 
ဖြင့ ်စွမ်းဆောင်ပေးကြရဦးမည်ဖြစ်သည်။

နိင်ုငံတော်၏            ပံပ့ိုးကညူမီှုနှင့အ်တ ူ
ငွေအား၊     လအူား၊    အချန်ိအား    များစွာ 
စိက်ုထတ်ုပြီး            မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု 
အမွေအနှစ်များကိ ု အစဉ်သဖြင့်  တည်တံ ့
ရှင်သန်နေစေရန်အတွက  အမျ ိုးသားရေး 
တာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်ခယံပူြီး        အားလုံး 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့်         (၂၅)
ကြမ်ိမြောက်            ငွေရတအုထမ်ိးအမှတ် 
မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု      အဆိ၊ု      အက၊ 
အရေး၊  အတီး  (ဗဟိအုဆင့)် ပြိုင်ပွကြီး၏ 
ဆုချးီမြင့်ပွအဲခမ်းအနားကုိ အောက်တုိဘာ 
၂၃ ရက်တွင              စည်ကားသိက်ုမြုက်စွာ 
ကျငးပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း              သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။

ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ-၂၂ တွင် အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များသည် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်စေရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
	 (က)	 သာသနာ့၀န်ထမ်းများ။
	 ( ခ ) 	 အမ်ိထောင်သည် အမျ ိုးသမီးများ(အမ်ိထောင်ပျက် သော် 

လည်း  သားသမီးရှိသူ  အမျ ိုးသမီးလည်းပါ၀င်သည်)။
	 ( ဂ ) 	 ကိုယ်လက်အင်္ဂါတစ်ခုခု  အမြဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
	 (ဃ)	 တပ်မတော်ဆေးစစ်ဆေးရေးဘုတ်အဖွဲ့က     ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်   အ  မြဲတမ်းမသင့်လျော်သူဖြစ်ကြောင်း  
သတ်မှတ်ထားသူများ။

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က     အ    မိန့်  
ထုတ်ပြန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုထားသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဉာဏ်အရည်အသွေးမမခီြင်းနှင့်  အကျင့်စာရတိ္တပျက်ပြား 

ခြင်းတို့ကြောင့်  စစ်မှုထမ်းရန်  မသင့်လျော်သူများ။

	 ( ခ ) 	 ဆေးစစ်ဆေးခြင်းသတ်မှတ်ချက်အရ   စိတ်ပေါ့သွပ ်

သူဖြစ်ခြင်း     (သို့မဟုတ်)      စိတ်ပေါ့သွပ်နေသည်ဟု 

သက်ဆိုင်ရာဥပဒေက           ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း 

သတ်မှတ်ခံရသူများ။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုငံအ့တွက်   တာ၀န်ထမ်းဆောင်နေပြီး   အစားထိုးရန် 

မဖြစ်နိင်ုသေးသော  အသပိညာရှင်(သိုမ့ဟတ်ု)  အတတ် 

ပညာရှင်များ။

	 (ဃ)	 တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့် တပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၀င်များ၊  ပြည်သူ့စစ်အဖွဲ့၀င်များ၏  သား 

သမီးအရင်းအချာများ (ကိတ္တိမသားသမီးများ၊ မွေးစား 

သားသမီးများမပါ)။

	 	 မှတ်ချက်။ အကယ်၍   ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်        သဘောဆန္ဒအလျောက် 

ဆန္ဒပြုပါက စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် ခွင့်ပြုနိုင်သည်။

	 ( င ) 	 အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊   ကမ္ဘာ့အဆင့် အားကစား 

ပြိုင်ပဲွများတွင်   နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင်  ရွှေတံဆိပ်၊  ငွေတံဆိပ်၊ 

ကြေးတဆံပ်ိ  တစ်ခခုရုရိှသော  အားကစားသမားများ။

	 ( စ ) 	 နုိင်င့ံ၀န်ထမ်းတာ၀န် ထမ်းဆောင်နေသော တစ်ဆက်စပ် 

တည်း  လပ်ုသက် နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော  ဆရာ၀န်နှင့် 

သူနာပြုများ။

	 (ဆ)	 တစ်ဆက်စပ်တည်း   လပ်ုသက်  နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော 

တပ်မတော်စစ်သည်  အစားခန့်အရပ်သား၀န်ထမ်းများ။

	 ( ဇ ) 	 ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုရန်    မဖြစ်မနေလိအုပနေသမူျားအဖြစ် 

ကျ ိုးကြောင်းခိုင်လုံစွာ  တင်ပြနိုင်သူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	         

  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

ရုရှားရေတပ် Russian Pacific Fleet မှ စစ်ရေယာဉ် လေးစီး  ဒုတိယအကြိမ် မြန်မာ-ရုရှား နှစ်နိုင်ငံ
ရေကြောင်းလုံခြုံ ရေးဆိုင်ရာလေ့ကျင့်ခန်းဆောင်ရွက်ရန်နှင့် ချစ်ကြည်ရေးခရီးလည်ပတ်ရန် ရန်ကုန်မြို့သို့ ရောက်ရှိ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၀

ရုရှားရေတပ် Russian Pacific Fleet 

မှ ကော်ဗက်စစ်ရေယာဉ်များဖြစ်ကြသည့် 

စစ်ရေယာဉ်  Gromky၊        စစ်ရေယာဉ် 

Rezky နှင့် စစ်ရေယာဉ် Tsydenzhapov၊ 

ထောက်ပ့ံရေးရေယာဉ် Pechenga တ့ုိသည်       

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်သ့ုိ 

ဒုတိယအကြိမ်  မြ  န်မာ- ရုရာှး နှစ်နိုင်ငံ     

ရေကြောငး်လံုခြုံရေးဆုိင်ရာလေကျင့်ခနး် 

ဆောင်ရွက်ရန်နှင့ ်ချစ်ကြည်ရေးခရီးလည် 

ပတ်ရန်အတွက်      ယနေ့နေ့လယ်ပိင်ုးတွင်    

ရန်ကုန်မြို့    သီလဝါဆိပ်ကမ်းသို့ရောက် 

ရိှလာရာ     တပ်မတော်(ရေ)မှ အရာရိှကြီး 

များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ မြ န်မာနိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ  ရုရှားစစ်သံမှူးနှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များက   ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

	 အဆိပုါစစ်ရေယာဉ်များတွင်     အဖဲွ့ 

ခေါင်းဆောင်အဖြစ် ရုရှားရေတပ် Rus-

sian Pacific Fleet မှ Captain 1st Rank 

Antsiferov Alexey Vitalievich ဦးစီးသည့် 

အရာရှိ၊ စစ်သည်များ      လိုက်ပါလာပြီး 

ခရီးစဉ်အတွင်း   ရန်ကန်ုမြို့ရိှ    အထင်ကရ 

နေရာများသို့            သွားရောက်လေ့လာ 

လည်ပတ်ခြင်း၊     နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး 

အားကစားပြိုင်ပဲွများပြုလုပ်ခြင်း၊ဆိပ်ကမ်း 

အခြေပြုလေက့ျင့ခ်န်း (Harbour Phase)

များ ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။‌                                     (၅၀၁) 

ရုရှားရေတပ်    Russian Pacific 
Fleet မှ စစ်ရေယာဉ် လေးစီး  ဒုတိယ 
အကြိမ် မြနမာ-ရုရှား နှစ်နုိင်ငံ ရေကြောင်း 
လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ  လေ့ကျင့်ခန်းဆောင် 
ရွက်ရန်နှင့် ချစ်ကြည်ရေးခရီးလည်ပတ် 
ရန သလီဝါဆပ်ိကမ်းသိုရ့ောက်ရိှလာရာ 
တပ်မတော်(ရေ)မှ  အရာရှိကြီးများက 
ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။



၂၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH ၊ NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၀

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်    ကြေညာ 

ထားသော CRPH ၊  NUG နှင့် ယင်းတို့၏  

လက်‌ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော     အ   ဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လပူဂု္ဂိုလ်များသည်    နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိ 

အေးချမ်းရေးကို        ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 

ပြည်သူလူထုကုိအကြောက်တရားများဖြစ်  

ပေါ်စေပြီး အစိုးရယန္တရားများပျက်ပြားစေ 

ရန်ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ဝါဒဖြန့် 

ခြင်း၊ခြမ်းခြောက်ခြင်းများကုိလူမှုကွန်ရက် 

များမှတစ်ဆင့်       နည်းမျ ိုးစုံဖြင့်ပြုလုပ် 

လျက်ရှိသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့်     ယင်းတို့၏  

လှုံ့ဆော်မှု၊  ဝါဒဖြန့်မှုများအပေါ်    မသိ 

နားမလည်၍ဖြစ်စေ၊ ကြောက်ရံွ့၍ဖြစ်စေ 

လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ခြင်း၊   အသဖံြင့်ဖြစ်စေ၊  

ပြုလုပ်မှုဖြင့်ဖြစ်စေ၊  တစ်နည်းနည်းဖြင့် 

ဖြစ်စေ  အ များပြည်သူအနှောင့်အယှက် 

ဖြစ်စေမည့်       ပြုလုပ်မှုများပြုလုပ်ခြင်း၊ 

လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်မှုများကို  ထပ်ဆင့်မျှဝေ 

ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခ့ဲလျှင်  

အကြမ်းဖက်မှုတိက်ုဖျက်ရေး   ဥပဒေပဒ်ုမ 

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ  ၁၂၄-က နှင့်  

ပုဒ်မ ၅၀၅-က၊      အ     လက်ထရောနစ် 

ဆက်သွယ်ရေးဥပဒေပုဒ်မ     ၃၃(က)နှင့် 

တည်ဆဥဲပဒေများအရ  အရေးယခူရံမည့် 

အပြင် ပြစ်မှုနှင့်သက်ဆုိင်သည့်ရွှ့ေ ပြောင်း 

နိုင်သောပစ္စည်း၊    မရွှေ့ပြောင်းနိုင်သော 

ပစ္စည်းများကုိအကြမ်းဖက်မှုတုိက်ဖျက်ရေး 

ဥပဒေအရသိမ်းဆည်းခံရနိုင်ပြီး     ပြစ်မှု 

ထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရပါက       နိုင်ငံတော် 

ဘဏ္ဍာအဖြစ်     သမ်ိးဆည်း ခရံနိင်ုကြောင်း    

၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်တွင်    နိုင်ငံ 

ပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင့်       အသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့  သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

သော်လည်း  အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက်တွင်      

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်    မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် 

ခြင်းများပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်    “Soe 

Thein”Facebook အကောင့ပ်ိင်ုရှင်ဖြစ်သ ူ

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး    ထားဝယ်မြို့ 

နယ်    အိုးလုပ်ရပ်ကွက်နေ    စိုးသန်း(ခ)

ထွေးထွေးအား  မွန်းလွဲ ၂ နာရီ မိနစ် ၂၀ 

တွင် ထားဝယ်မြို့မရစဲခန်း၌တရားဥပဒေ

နှင့်အညီ             ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှု 

ဖွင့်လှစ်အရေးယခူြင်းများ      ဆောင်ရွက်ခဲ ့

ရသည်။

ထိုကဲ့သို့ CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့၏    

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတို ့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြမ် 

အေးချမ်းရေးကိပုျက်ပြားစေရန်နှင့် အစိုးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်လျက် 

လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများပြုလပ်ုခဲမ့ှု 

အပေါ် အာပေးကူညီခြင်းပြုလုပ်ခဲ့သူများ 

ကိ ုဥပဒေနှင့်အည ီထရိောက်စွာအရေးယ ူ

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့လှုံ့ဆော် 

သ၊ူဝါဒဖြန့်သမူျားကိဆုက်လက်ဖော်ထတ်ု 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       မိဘ 

ပြည်သမူျားသရိှိနိင်ုရေး      အသပိေးသတင်း 

ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။                   (၅၀၁)

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

ဗျည်း ၃၃ လုံး၏ အနက်နှင့် အဓိပ္ပာယ်

ဒေါက်တာထွန်းတင့်

ကကြီးခခွေး၊ မတတ်သေး၊ လူရေးညံ့တော့သည်

(ယမန်နေ့မှအဆက်)

မ ၏ တိုင်သံတစ်ခုမှာ မက် ဖြ စ်သည်။ မက်၏အနက်လည်း 

ပေါင်းစည်းပင်ဖြစ်သည်။ မြန်မာအဘဓိာန်တွင် “မက်၊ ကြ-ိ၁၊ တပ်မက် 

သည်။ စဲွလမ်းသည်။ တွယ်တာသည်။ ၂။ လှေကိ ုကမ်းနှင့ ်ကပ်အောင် 

ပဲ့သည်။ ၃၊ ဆင်ကို ဝပ်စေသည်”ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ထားပါသည်။

ဤတွင် တပ်မက်သည်၊ စွဲလမ်းသည်၊ တွယ်တာသည်  တို့၏ 

အနက်မှာ ပေါင်းစည်းခြင်းဖြစ်သည်။ စုမံက်၊ စဲွမက်၊ မက်မော စသည် 

တိုလ့ည်း အနက်တမူျားဖြစ်ကြ၍ ပေါင်းစည်းနက်ဖြစ်သည်။ အပ်မက် 

မက်သည်ဆိုသည်မှာလည်း စွဲမက်သည်ပင်ဖြစ်၍ ပေါင်းစည်းနက ်

ပင်တည်း။ 

လှေလုပ်သားဝေါဟာရများတွင်  ခိုင်းမကဟ်ူသော  ဝေါဟာရ 

ရိှသည်။ မြန်မာအဘိဓာန်တွင် ခုိင်းမက်ကုိ “လှေကုိပ့ဲသည်” ဟု အဓိပ္ပာယ် 

ဖွင့ပ်ြထားပါသည်။ လှေကိပုဲသ့ည်ဟသူော အဓပိ္ပာယ်သည် ယေဘယုျ 

အားဖြင့ ်မှန်ပါသည်။ သိုသ့ော် အသေးစတ်ိအားဖြင့ ်ခဲွစတ်ိနိင်ုပါသေး 

သည်။ ခိုင်းမက်ဟူသော ဝေါဟာရသည် ခိုင်းနှင့်မက်ကို ပေါင်းထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။ မြ န်မာအဘိဓာန်တွင်ပင်  ခိုင်းကို    “လှေကိုကမ်းမှ 

ခွာထွက်အောင် လှော်ခတ် (ပဲ့) သည်”ဟု  အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ပြီး  မက်ကို 

“လှေကိ ုကမ်းနှင့က်ပ်အောင်ပဲသ့ည်”ဟ ု အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ထ်ားပါသည်။ 

ယင်းတိုမှ့ာ ခိင်ုးနှင့မ်က်၏ အဓပိ္ပာယ်ဖြစ်သည်။ အနက်ရင်းမှာ ခိင်ုးရော 

မက်ပါ ပေါင်းစည်းခြင်းဖြစ်သည်။

ဆင်ကို မြေတွင်ဝပ်စေရန်အတွက် အမိန့်ပေးရာတွင် ‘မက်’ ဟု 

ဆိုရသည်။ အဓိပ္ပာယ်မာှ မြေ တွင် ကပ်ပါ၊ ဝပ်ပါဟု ဆလုိသည်။ 

ပေါင်းစည်းနက်ပင်ဖြစ်သည်။ မြေမှာကပ်၊ မြေမှာဝပ် ဆိုလိုသည်။

မ ၏ တိင်ုသတံစ်မျ ိုးမှာ မတ်ဖြစ်ပါသည်။ အသအံားဖြင့ ်တစ်မျ ိုး၊ 

အရေးအားဖြင့် မတ် နှင့် မပ်ဟူ၍  နှစ်မျ ိုးဖြစ်ပါသည်။    မတ် ၏ 

အဓိပ္ပာယ်ကို   မြ   န်မာအဘိဓာန်တွင်         “ဒေါင်လိုက်တည့်သော၊ 

ဖြောင့်သော”ဟု              ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။     ယေ   ဘုယျအားဖြင့်   

ဒေါင်လိုက်တည့်သော၊ ဖြေ ာင့်သောဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်သော်လည်း 

မည်သည့်အရပ်မျက်နှာမဆို ဦးတည်၍  တည့်နိုင်၊  ဖြောင့်နိုင်သော    

သဘောရှိသည်။    အိမ်ကို “တန်းတန်းမတ်မတ်ပြန်ပါ”ဟု   ဆိုလျှင်  

မတ်မတ်သည်   ရှေ့သို့တူရူ ဖြောင့်ဖြောင့်တည့်တည့်ဟု သိရသည်။ 

“တည့်တည့်မတ်မတ်ရပ်ပါ”ဟုဆိုလျှင် မတ်မတ်သည်   ဒေါင်လိုက် 

ဖြောင့ဖ်ြောင့ ်တည့တ်ည့ဟ် ုနားလည်ရသည်။ ဖြောင့မ်တ်တည်ကြည်သ ူ

ဟုဆိုလျှင်  မတ် သည် ဖြောင့်သော အဓိပ္ပာယ်ရှိသည်။ သို့ရာတွင် 

ထက်အောက်ဝဲယာ ညွှန်းပြခြငး်ပြုပါသည်။ ချုပ်၍ဆုိရသော် မတ်နှင့် 

တဲွသောဝေါဟာရ၏ အဓိပ္ပာယ်ကိုလုိက်၍ အဓိပ္ပာယ်ဖော်ရပါသည်။ 

မတ် ကုိ တည့်၊ ဖြောင့်ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုလျှင် ခြုံငုံမိတန်ရာသည်။

မ ၏တိင်ုသ ံတစ်မျ ိုးမှာ မပ် ဖြစ်ပါသည်။ မပ် ကိ ုမြန်မာအဘဓိာန် 

တွင် “တိမ်းသည်၊ စောင်းသည်”ဟု  အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ထားပါသည်။ မပ် 

ဟသူော ဝေါဟာရကား တွေ့ရခသဲော ဝေါဟာရဖြစ်သည်။ များသော 

အားဖြင့ ်တမ်ိး နှင့တဲွ်၍ တမ်ိးမပ်သည်ဟ ုသုံးနှုန်းမြဖဲြစ်သည်။ တမ်ိးနှင့ ်

မပ် ကို အနက်တူဟု ဆိုကြသည်။ တိမ်းနှင့် မတွဲဘဲလည်း မပ်ကို 

တမ်ိးသည်၊ စောင်းသည်၊ ညွတ်ယိင်ုသည်၊ ယမ်ိးသည် ဟသူောအနက် 

ဖြင့ ်သုံးသည်ကိ ုတွေ့ရသည်။  “စလုည်းတပ်တပ်၊  ရွှေပုစွံပ်သို၊့  မမပ် 

ရှေ နောက်၊” (ဘူလင်*၃၀၇) ဟူသော အကိုးသည် ထင်ရှားသော 

သက်သေဖြစ်သည်။ မပ် ၏ ရင်းမြစ်ကိကုြဆံရန် ခက်ပါဘ။ိ ကြမံသိည် 

ကား မပ်သည် မ ကိပုင် သက်သ၊ံ တိင်ုသဖံလှယ်၍ ဖြစ်လာနိင်ုသည်ဟ၍ူ 

ဖြစ်သည်။  ဆိုလိုသည်မှာ တိမ်း ကို မနှင့်တွဲ၍  တိမ်းမ မှ တိမ်းမပ် 

ဖြစ်လာလေသလော။ မ နှင့် မပ် အသ ံပြောင်းတတ်သည်။ ကြပမကိ ု

ကြပမတ် ဟ ုအသထွံက်သည်။ အသုံးလည်းတွင်သဖြင့ ်ကြပမတ်ဟပုင် 

ရေးကြရသည်။ အကယ်စင်စစ် မ ၏အနက် ပေါင်းစည်းဖြစ်၍ ပေါင်းစည်း 

ကူညီသောအနက်ဖြင့် ကူမ၊ ကယ်မ၊ ကြပ ်မ၊ စေ ာင်မ၊ ထေ ာက်မ၊ 

ဖေးမ စသည့်ဝေါဟာရများ ဖြစ်လာသည်။

ယ

ယ ၏ အနက်လည်း ‘ပေါင်းစည်းခြင်း၊ စုဖွဲ့ခြင်း၊ ဆက်စပ်ခြင်း’ 

တို့ဖြစ်၏။ မြ န်မာအဘိဓာန်၌ ယ တစ်လုံး၏ အဓိပ္ပာယ်ကိုမပြပါ။ 

ဒတုယိကျော်အောင်စထံား ဆရာတော်က ယ နှင့ပ်တ်သက်၍ ဝေါဟာ 

ရတ္ထပကာသနီကျမ်းတွင် အဝဂ်ဗျည်းတို့တွင် ယ ကာရန္တကား ယုယ 

သည်ဟူသော  ဆိုမိန့်ခြင်း ယ သက်သက်   ဝေါဟာရထင်၏  ဟူ၍ 

မနိ့် မှာခဲပ့ါသည်။ ယနှုင့ပ်တ်သက်၍လည်း “ယ ုကာရန္တ၌ကား ယခင် 

ယုယသည် ဟူသောအရာ၌ ယု ဟူသော စကားခွန်းမျှသာထင်၏ 

ဟူ၍  မိန့်မှာခဲ့ပါသည်။   ထိုယုယသည်ဟူသော     ဝေါဟာရကား 

ဖြည်းညင်းသာယာ ပျောင်းညံသ့က်စွာပြုမခူြင်း  အနက်တည်း” ဟ၍ူ 

အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိတုော်မပူါသည်။ မြန်မာအဘဓိာန်တွင်လည်း  ယယုကိ ု

ချစ်ခင်ကြင်နာစွာ ပြုစုသည်ဟူ၍ပင် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ပါသည်။

စင်စစ် ယ ၏ အနက်သည် ဖြည်းညင်းညင်သာစွာ ထတိွေ့ခြင်း၊ 

ညင်သာစွာထစိပ်ခြင်း၊ ခိအုောင်းခြင်း၊ ပေါင်းစည်းခြင်းကိပုင် ဆိလုိပုါ 

သည်။ ယ သက်သက် တစ်လုံးတည်းတွင် ကြယိာအနက်သော်လည်း 

ကောင်း၊ နာမဝိသေသနအနက် သော်လည်းကောင်း မရှိပါ။ ဤတွင် 

ခယသည်ဟသူော အဓပိ္ပာယ်ကိ ုလေလ့ာသင့သ်ည်ဟ ုယဆူမပိါသည်။ 

ခ နှင့ ်ယ ကိ ုတဲွ၍သုံးထားပါသည်။ ခ နှင့ ်ယ အနက်ဆက်နွှယ်ပါသည်။ 

ပူးယှဉ်ပေါင်းစည်းနက်ပင် ဖြစ်သည်။ ထန်ိးယ၊ အထန်ိးအယ၊ အထန်ိး 

တော်အယတော် စသည်ဖြင့် ထိန်း နှင့် ယ ကိုလည်း တွဲသုံးပါသည်။ 

ပေါင်းစည်းခြင်း အနက်ပင်ဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင် ယ သည် အ နှင့်  အ နက်တူသည်ဖြစ်၍    အ နှင့် 

ပရယိာယ်ပြုလလှဲယ်၍  သုံးသည်ကိ ုတွေ့ရပါသည်။ သာဓကအားဖြင့ ်

အခုကို ယခု၊ အခင် ကို ယခင်၊ အခေါင် ကို ယခေါင်၊ အမန် ကို ယမန် 

စသည် အ နှင့် ယ ဖလှယ်၍ သုံးစွဲကြပါသည်။

ယ ၏ တိုင်သံများမှာ ယက် နှင့် ယပ် ဖြ စ်သည်။ ယက် ရော 

ယပ် ပါ ထမိဆိက်စပ်ပေါင်းစည်းနက်ဖြစ်သည်။   မြန်မာအဘဓိာန်တွင် 

ယက်ကို “လက်၊ ခြေ စသည်ဖြင့် တစ်စုံတစ်ရာကို တူးဆွ ခြစ်ထုတ် 

သည်၊ ကော်ထတ်ုသည်၊ တွန်းဖယ်သည်” ဟ ုအဓပိ္ပာယ်ဖွင့ထ်ားပါသည်။ 

ဤတွင်လက်ခြေစသည်ဖြင့ ်တစ်စုတံစ်ခကုိ ုတူးဆွရန်၊ ခြစ်ထတ်ုရန်၊ 

ကော်ထတ်ုရန်၊ တွန်းဖယ်ရန်မှာ လက်ခြေ စသည်ဖြင့ ်တစ်စုတံစ်ရာကိ ု

ထိတွေ့ရန်၊  ဆက်စပ်ရန်၊ ပေါင်းစည်းရန်သည်    အဓိကကျသဖြင့် 

ပေါင်းစည်းခြင်းအနက်ကိပုင် အခြေခပံါသည်။ မြေကြီးတွင် ကြက်ယက် 

သည့်အခါ ကြက်ခြေထောက်သည်  မြေကြီးနှင့်   ထိတွေ့ခြစ်ထုတ် 

ဖယ်ရှားသည့် အခြင်းအရာသည် ယက်သည့်အခြင်းအရာဖြစ်သည်။ 

ယက်ခြင်း၏  အ ဓိကအခြင်းအရာသည်    ခြ    စ်ထုတ်ဖယ်ရှားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ယ ၏တိုင်သံတစ်ခုမှာ ယပ် ဖြ စ်သည်။ ယပ် ၏အနက်လည်း 

ပေါင်းစည်းခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ယပ် ကုိ မြန်မာအဘိဓာန်တွင် “ယပ်တောင် 

စသည်ဖြင့် လေ ကိုခတ်သည်”ဟူ၍    အ   ဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ထားပါသည်။ 

ဤတွင် ယပ်စသည်ဖြင့်လေကိုခတ်သည် ဆိုသည်မှာ ယပ်စသည် 

နှင့ ်လေကိထုခိတ်စေခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်ယပ်စသည်နှင့ ်လေကိပုေါင်းစည်း 

ထိခတ်မိစေခြင်းပင်ဖြစ်၍   ထိမိပေါင်းစည်းသော  အနက်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် ယပ်သည်၏ အခြင်းအရာမှာ   လေကို  မိမိဘက်သို့ဖြစ်စေ 

လေရောက်ရိှ ထခိတ်စေလိသုော ဘက်သိုဖ့ြစ်စေ ယက်ကော်ခြင်းဖြစ်၍ 

ပေါင်းစည်းနက်ပင်ဖြစ်သည်။        

        (ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်)



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံး၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများနှင့် လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

q ကပ္ပလီပြင်လယ်ပြင်မှ

အောက်တုိဘာ ၂၂ ရက်တွင်  မုန်တုိင်းငယ် 

(Depression)အဖြစ်သို့  လည်းကောင်း၊ 

အောက်တိုဘာ ၂၃ ရက်တွင်    ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်      အရှေ     ့အလယ်ပိုင်း၌ 

ဆိုင်ကလုန်းမနု်တိုင်း(Cyclonic  Storm)

အဖြစ်သိုလ့ည်းကောင်း ရောက်ရိှနိင်ုသည် 

ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

အဆိပုါလေဖအိားနည်းဆလ်ဲနှင့ ်ဖြစ် 

ပေါ်လာနိင်ုသော လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 

တို့၏ အရှိန်ကြောင့် ယနေ့ညမှ အောက် 

တိုဘာ ၂၄ ရက်အတွင်း နေ ပြည်တော်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ပ  ဲခူး 

တိုင်း ဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ 

ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင ်

နေရာစိပ်စိပ်မှ နေ ရာအနှံ့အပြားမိုးထစ ်

ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင်    ဒေသ 

အလိက်ုမိုးကြီးခြင်း၊ နေရာကွက်၍ မိုးကြီး 

ခြင်းများနှင့်အတူ     လေပြင်းတိုက်ခတ် 

ခြင်းများဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ 

မြန်မာ့ကမး်ရုိးတနး်တစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင်  ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်း 

ကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ 

မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် မိုင် ၄၀ 

ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။    လှိုင်းအမြင့်မှာ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း      တစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ကိုးပေမှ 

၁၁ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခြင်းနှင့်အတူ    လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီး 

လက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက် 

ရေကြီးခြင်းနှင့်မြေပြိုခြင်းစသည့် သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များ   ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသဖြင့် 

အဆိုပါဒေသများရှိ  ကုန်းမြင့်ဒေသအနီး 

တွင် နေ ထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပ ြို 

မှုအန္တရာယ်၊  မြ  စ်ငယ်၊  ချေ ာင်းငယ်များ 

အနီးတွင်    နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 

ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို ကြိုတင်သတိပြု

ရှောင်ရှားနိုင်ပါရန်နှင့်       ပြည်တွင်းရေ 

ကြောင်းသွားလာရေးနှင့်    လေကြောင်း 

ပျသံန်းရေးအနေဖြင့်လည်း     ကြိုတင် 

သတိပြုနိုင်ပါရန်       သတိပေးနှိုးဆော် 

ထားကြောင်း သရိသည်။           (မိုး/ဇလ) 

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၀

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကောမ်တ၏ီ ကြီးကြပကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကို ဥပဒေ 

နှင့်အညီ ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိင်ုရေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ အကောက် 

ခွန်ဦးစီးဌာန၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အောက်တိဘုာ ၁၆ ရက်တွင် အေးရှား 

ဝေါလ်ကုန်သေတ္တာ   စစ်ဆေးရေးစခန်း၌ 

ကုန်သေတ္တာ ငါးလုံးအတွင်းမှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားတင်ပြ 

နုိင်ခြင်းမရိှသည့်လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း တစ် မျ ိုး 

ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ်    ၃၈၄၂၃၈၇၈၅ ကုိ 

လည်းကောင်း၊   အောက်တုိဘာ ၁၈ ရက် 

တွင်   မရမ်းချောင်အမြဲတမ်းစစ်ဆေးရေး 

စခန်း၌ မြဝတီမြို့မှ ရန်ကုန်မြို့သို့ မောင်း 

နှင်လာသော မော်တော်ယာဉ် တစ်စီးပေါ်မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း     အထောက် 

အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု 

ပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး      ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၀၀၈၀၀၀၀နှင့်      အဆ     ိုပါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့ ်Hino Profia Truck 

တစ်စီး ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၀ 

ကိလုည်းကောင်း စစုပုေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ငွေကျပ် ၄၃၄၃၁၈၇၈၅ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်   လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

အလားတူ အ ောက်တိုဘာ ၁၉ ရက် 

တွင်   ရှမ်းပြည်နယ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ကျ ိုင်းတုံမြို့ မြို့ရှောင် 

လမ်းယာဉ်ရပ်နားဝင်းအနီး၌ ‌   မော်တော် 

ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ      တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်း 

မရိှသည့လ်သူုံးကန်ုပစ္စည်း သုံးမျ ိုး ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၃၇၄၀၀၀၀၀ နှင့် အဆိုပါ 

ပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့် Hino 

Profia Truck တစ်စီးခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် 

၈၀၀၀၀၀၀၀   စုစုပေါင်း   ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၁၇၄၀၀၀၀၀ ကုိ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြီး 

အကောက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

ထ့ုိအတူ ယနေ့တွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသ 

ကြီး  တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်    တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့က    စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ   စစ်ကိုင်းမြို့  ရတနာပုံတံတား

ပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေးဂိတ်အနီး၌  လုိင်စင်မ့ဲ 

မော်တော်ယာဉ်နှစ်စီး   စုစုပေါင်းခန့်မှန်း 

တန်ဖိုး ငွေကျပ် ၂၈၀၀၀၀၀၀ကို ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ပြီး   ပို့ကုန်သွင်းကုန်ဥပဒေနှင့်အညီ 

အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး တရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့ 

၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

က   စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ပဲခူး 

ခရိုင်အတွင်း၌      တရားမဝင်ကျွန်းသစ် 

၁၉ ဒသမ ၀၉၅ တန်     စုစုပေါင်းခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၆၈၀၄၃၀၄ ကို  ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ပြီး သစ်တောဥပဒေနှင့်အညီအရေး

ယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အောက်တိုဘာ ၁၆ရက်၊ ၁၈ရက်နှင့် 

ယနေ့တွင်ဖမ်းဆီးရမိမှု      စုစုပေါင်းအမှု 

တွဲ      ကိုးမှုမှ   ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်   

၅၉၆၅၂၃၀၈၉ ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

နိုင်ငံတော်၏စီးပွားရေးဦးတည်ချက်

များနှင့်အညီ      ကုန်သွယ်မှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် တရား 

မဝင်ကန်ုသွယ်မှုများသည် အဓကိအဟန့်  

အတားဖြစ်ပေါ်စေပြီး      လူမှုစီးပွားရေး 

ကဏ္ဍအပေါ် များစွာဆိုးကျ ိုးသက်ရောက် 

ခြင်းများကြောင့်   သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သမူျားက ယခထုက် ပိမုိတုားဆီးစစ်ဆေး 

ကြပမတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု    တိုက်ဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကော်မတီမှ                သတင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ဘုတလင် 

မြို့နယ် စီပါကျေးရွာမှ ပြည်သူခြောက်ဦး 

ကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက  ရက်ရက် 

စက်စက်သတ်ဖြတ်သွားခဲသ့ည်ဟ ုတရား 

မဝင် ပြည်ဖျက်မဒီယီာများက မဟတ်ုမမှန် 

လုပ်ကြံဝါဒဖြန့်ချမိှုများ        လုပ်ဆောင် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါသတင်းနှင့်ပတ်သက်၍ စိစစ် 

ချက်များအရ ဖြ စ်စဉ်အမှန်မှာ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး  ဘုတလင်မြို့နယ်  စီပါ 

ကျေးရွာတွင် PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက် 

အဖွဲ့များ      ရေ     ာက်ရှိခိုအောင်းလျက်ရှိ 

ကြောင်း  တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကိုလိုလား

သည့ ်တာဝန်သပိြည်သတူစ်ဦး၏ သတင်း 

ပေးပို့ချက်အရ   အောက်တိုဘာ ၁၇ ရက် 

နနံက် ၉ နာရခီန့်တွင် နယ်မြေခလံုခံြုံရေး

တပ်ဖဲွ့ဝင်များဖြင့ ်ကျေးရွာအတွင်းရိှ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖွဲ့များ    နေထိုင် 

လျက်ရှိသည်ဆိုသည့်     နေအ    ိမ်များကို 

သွားရောက်ရှင်းလင်းခဲ့ရာ    အကြမ်းဖက် 

အဖွဲ့များသည် စီပါကျေးရွာ၏ အနောက် 

ဘက်သို ့ဆတ်ုခွာထွက်ပြေးသွားကြောင်း 

ထပ်မံသိရှိရသဖြင့်   လိုအပ်သည့်နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများကို     ဆ က်လက် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    ခေတ္တတိမ်းရှောင်ဆုတ်ခွာ 

ထွက်ပြေးသွားသည့်       PDF အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များသည်     နယ်မြေခံ 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ    စီပါကျေးရွာမှ 

ထွက်ခွာသွားပြီးနောက်   အောက်တိုဘာ  

၁၈ ရက်တွင် စီပါကျေးရွာသို့ ဝင်ရောက် 

လာခဲ့ပြီး ကျေ းရွာအတွင်း နေ ထိုင်လျက် 

ရှိသောပြည်သူများကို   စစ်ဆေးမေးမြန်း 

မှုများပြုလုပ်ကာ      အရပ်သားပြည်သူ 

ခြောက်ဦးအား လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

သတင်းပေးသည်ဟုစွပ်စွဲ၍ ရက်စက်စွာ 

သတ်ဖြတ်ပြီး     ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပင်း 

များကို        ၎င်းတို့နေအိမ်ခြံစည်းရိုးများ၊ 

နေအိမ်အတွင်း   မြေ   ကွက်လပ်များတွင် 

ထားရှိကာ နောက်အခါတွင် စစ်ကြောင်း 

များကိ ုသတင်းပေးပိုသ့မူျားအား ထိကုဲသ့ို ့

အပြစ်ပေး၊ အရေးယူကာ သေဒဏ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ခြင်းခံရမည်ဟု    ခြိမ်းခြောက် 

ပြောကြားကာ ကျေးရွာမှ ပြန်လည်ထွက် 

ခွာသွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုကဲ့သို့ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက် 

သမားများက         ပြည်သူလူထုအပေါ်  

ရက်စက်ယုတ်မာပြီး          လူမဆန်သည့် 

အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ်များ   လပ်ုဆောင်ခဲမ့ှု 

ကို တရားမဝင်ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက လုပ်ဆောင်ခဲ့ 

သည်ဟ ုပြည်သလူထူအုထင်အမြင်လဲွမှား 

စေရန်နှင့်       ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု 

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်၍     ယခုကဲ့သို့ 

မဟုတ်မမှန်  လုပ်ကြံရေးသားဝါဒဖြန့်ဝေ 

နေခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။

(၅၀၁)

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ဘုတလင်မြို့နယ် စီပါကျေးရွာမှ ပြည်သူခြောက်ဦးကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက 
ရက်ရက်စက်စက်သတ်ဖြတ်သည်ဟု မဟုတ်မမှန်လုပ်ကြံဝါဒဖြန့်ချလိျက်ရှိ

မိုးတိမ်တောင်
ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၀

နေပြည်တော်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုးနှင့ ်တောင်ပိင်ုး)၊ ရခိင်ုပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့ ်မွနပြည်နယ်တိုတ့ွင် မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ထွနး 

လျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက် 

ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ပါရန် အကြံပြုထားကြောင်း သိရသည်။                                    (မိုး/ဇလ)



  

၂၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

Typhon ဒုံးကျည်စနစ်များ ဖြန့်ကြက်နိုင်ရေး ကြိုးပမ်းနေသောဖိလစ်ပိုင်

ဖိလစ်ပိုင်နှင့်တရုတ်နိုင်ငံတို့သည် ယခုသတင်း 

ပတ်အတွင်း တောင်တရတ်ုပင်လယ်တွင်ကင်းလှည့ ်

မှုများနှင့် စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ လုပ်ဆောင်လျက် 

ရှိရာ တင်းမာမှုမြင့်တက်လျက်ရှိသော ပင်လယ်ရေ 

ကြောင်းပိုင်နက်အတွင်း နေ ာက်ဆုံးဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်

စစ်ရေးလှုပ်ရှား   ဆ   ောင်ရွက်မှုများပင်ဖြစ်သည်။ 

မကြာသေးမီက  လုပ်ဆောင်ခဲ့သော   ၎င်းစစ်‌ရေး 

လှုပ်ရှားမှုများသည်   တင်းမာမှုများ    ပိုမိုမြင့်တက် 

လာစေခဲ့သည်။

ဖိလစ်ပိုင်အနေဖြင့် အမေရိကန်၏နောက်ဆုံး 

ထတ်ု Typhon ဒုံးကျည်စနစ်များကိ ုလက်ခသွံားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း မကြာသေးမီက ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ 

သည်။ ၎င်းစနစ်သည် တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်ဖြစ်ပြီး 

အမေရိကန်အနေဖြင့် တရုတ်(တိုင်ပေ)အရေးတွင် 

အသုံးချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံက ဆန့်ကျင်ကန့်ကွက်မှုများရှိနေ

သည့်တိင်ုအောင် ဖလိစ်ပိင်ုအနေဖြင့် ၎င်းတိုမ့ြေပေါ် 

တွင် အမေရိကန်ဒုံးကျည်များကို  ကာလရှည်ကြာ       

ဖြန့်ကြက်သွားလိုသော ရည်မှန်းချက်ရှိနေကြောင်း

စစ်ဘက်အကြီးအကဲရိုမီယိုဘရောနာက ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရအနေဖြင့် ၎င်း၏မြေ     

ပေါ်တွင်ဒုံးကျည်စနစ်များ     ဆက်လက်ဖြန့် ကြက် 

ထားခြင်းအားဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံကို      စိတ်အနှောင့် 

အယှက်ဖြစ်အောင်  လုပ်ဆောင်သွားလိုသောဆန္ဒ 

ရိှနေကြောင်း    ဝါရင့ဖ်လိစ်ပိင်ုတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

ဖလိစ်ပိင်ုနငှ့်  အမေရကိနတ်ိုက့ြား ပြုလပ်ုသည့် 

Balikatan       နှစ်ပတ်လည်   စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု 

များမတိုင်မီ Typhon ဒ ုံးကျည်ဖြန့်ကြက်ရေးကိစ္စ  

ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ ပင်တဂွန်သည် ဖိလစ် 

ပိုင်နိုင်ငံနှင့် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးတွင်ထူးခြားသော

ခြေလှမ်းတစ်ရပ်အနေဖြင့် ကီလိုမီတာ ၁၆၀၀ ထိ 

ရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သည့်         SM-6 ဒ ုံးကျည်များ                   

နှင့်   Tomahawks များ  အပါအဝင်  အသစ်တီထွင် 

ထားသောဒုံးကျည်စနစ်ကို     တပ်ဖြန့်ချထားသွား   

မည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံက    ဒ    ုံးကျည်ဖြန့်ကြက်မှုအပေါ်      

စတင်ဝေဖန်သည့်အချနိ်တွင်     အမေ    ရိကန်နှင့ ်

ဖိလစ်ပိုင်တာဝန်ရှိသူများက ၎င်းကိစ္စကို အုပ်ချုပ် 

ထောက်ပံ့မှုဆိုင်ရာလေ့ကျင့်မှုအဖြစ်     ပြောဆိုကာ   

မသိကျ ိုးကျွန်       ပြုလုပ်ထားခဲ့သည်။      ယခုနှစ် 

ဇူလိုင်လတွင် တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ဝမ်ယိက    

ဒုံးကျည်ဖြန့်ကြက်မှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍     ဖိလစ်ပိုင်နှင့်  

အမေရိကန်တို့ကို    ဒေသတွင်း      လက်နက်အပြိုင် 

အဆိုင်  တပ်ဆင်မှုလုပ်ဆောင်နေကြောင်း  ပြောဆို 

ကာ ပြင်းထန်သော  ထုတ်ပြန်ချက်တစ်ရပ်  ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

ဝမ်ယိသည်   နယူးယောက်မြို့၌   ပြုလုပ်သည့်      

ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံ    တက်ရောက်စဉ်             

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင်     အမေ    ရိကန်၏တာလတ်ပစ် 

ဒုံးကျည်ဖြန့် ကြက်ခြင်းသည်   ဒေသတွင်းအေးချမ်း 

တည်ငြိမ်မှုကို  ပျက်ပြားစေမည်ဖြစ်ကြောင်း သတိ 

ပေးပြောကြားခဲသ့ည်။ ထိုပ့ြင် ဝမ်ယသိည် ပြီးခဲသ့ော 

သတီင်းပတ်အတွင်း နယူးယောက်မြို့၌ တောင်ကိရုီး 

ယားနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးချ ိုတေးယိနှုင့ ်တွေဆုဆံွေး 

နွေးစဉ်တွင်လည်း တရတ်ုနိင်ုငကံိ ုတိက်ုခိက်ုနိင်ုစွမ်း 

ရှိသော အမေရိကန်လက်နက်စနစ်များ ဖြန့်ကြက်မှု  

မှန်သမျှသည် ဒေသတွင်းနိုင်ငံများအတွက် အကျ ိုး  

ဖြစ်ထွန်းစေမည်မဟတ်ုကြောင်း   ထပ်လောင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

အစောပိုင်းနှစ်များကလည်း            တရုတ်နိုင်ငံ 

သည်   တေ  ာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို   အမေ  ရိကန်၏ 

အမြင့ပ်ျ ံလေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးစနစ်(THAAD) 

ဖြန့်ကြက်မှုအတွက်    ဖိအားပေးခဲ့သည်။  ယခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလတွင်  လာအိုနိုင်ငံ၌   အ  ာရှနှင့ ်

အနောက်နိုင်ငံများပါဝင်သည့်   အ  ာဆီယံအစည်း 

အဝေး၏    ဘေးပန်းဆွေးနွေးပွဲတွင်    ဝမ်ယိသည် 

ဖိလစ်ပိုင်၌  Typhon  တပ်ဖြန့်ချထားမှုနှင့်စပ်လျဉ်း 

၍    အလွန်အမင်းစိုးရိမ်ပူပန်မိကြောင်း  ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခဲသ့ည်ဟ ု  ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး  

အန်ရီကွေမာနာလိုက  ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

အမေရကိန်နှင့ဖ်လိစ်ပုိင်တိုက့ြား ကာကွယ်ရေး

ဆိုင်ရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု   အဆ  င့်မြှင့်တင်ရေး 

သဘောတူညီချက်(EDCA)အရ  တရုတ်(တိုင်ပေ) 

ကမ်းခြေများနှင့်နီးကပ်သော      ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၏ 

မြောက်ပိုင်းစွန်း                စစ်အခြေစိုက်စခန်းများသို့ 

အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့များ   အလှည့်ကျတပ်ဖြန့်ချထား 

ခွင့်ပြုသည့်       ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတ  ဖာဒီနန်မားကို့စ ်

ဂျူနယီာ၏   ဆုံးဖြတ်ချက်အပေါ်  တရတ်ုနိင်ုငအံနေ 

ဖြင့်      ဒေါသူပုန်ထလျက်ရှိသည်။    ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းတွင်   အ  ဓိကကျသော         စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများ   တပ်ဖြန့်ချထားခြင်းသည်    အမေရကိန် 

၏    ပ    င်လယ်ရေကြောင်းစစ်ရေး(DMO)သဘော 

တရားနှင့်   ကိုက်ညီလျက်ရှိသည်။

အမေရိကန်အနေဖြင့်        EDCA  နေရာများ 

တွင် Typhon  ဆ င်ဆာအာရုံခံများနှင့် လက်နက် 

များ   ဖြန့်ကြက်နိုင်သောကြောင့်     တာဝေးပစ်နှင့် 

မောင်းသမူဲစ့နစ်များ  တပ်ဖြန့်ချထားနိင်ုပြီး ဆက်စပ် 

ပတ်ဝန်းကျင်နယ်မြေများတွင်     ပေ     ါင်းစပ်မှုနှင့် 

လိုက်လျောညီထွေရှိမှုတို့ကို        ထိန်းသိမ်းထားနိုင် 

သည့ ်ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်များကိ ု အသုံးပြုသွား 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်(တိုင်ပေ)အရေးဖြစ်ပေါ်လာသည့်အချနိ ်

တွင် ဖိလစ်ပိုင်အခြေစိုက်   Typhon   ဒုံးကျည်စနစ် 

များသည်    များစွာအရေးပါလာမည်ဖြစ်သည်။   ၎င်း 

ဒုံးကျည်များသည်       အဆ      ိုပါနယ်မြေအတွင်းရှိ  

အမေရိကန်   ရေ   တပ်ဆိုင်ရာစစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

များကို    ပစ်မှတ်ထားသည့်      တရုတ်ပြည်မကြီး 

နှင့ ်    ပင်လယ်ရေကြောင်း   အခြေစိက်ုစခန်းများကိ ု 

တိုက်ခိုက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ    ပ    ြိုင်ဆိုင်မှုများသည်      

အင်အားကြီးနှစ်နိုင်ငံအတွက်          သိသိသာသာ            

မြင့်တက်လာလျက်ရှိသည်။      အစောပိုင်းကာလ 

တွင်   တရတ်ုနိင်ုငနှံင့် သခံင်းတမန်ခင်းဆက်ဆရံေး               

တင်းမာမှုလျှောခ့ျလိသုဖြင့ ်အမေရကိန်နှင့ဖ်လိစ်ပုိင် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည်  စက်တင်ဘာလတွင် Typhon  

ဒုံးကျည်စနစ်ကိ ု   ဖလိစ်ပိင်ုမြေပေါ်မှ   ဖယ်ရှားသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  အသိပေးပြောကြားခဲ့သည်။ 

တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့တ်ရတ်ု(တိင်ုပေ)အရေးနှင့်  

စပ်လျဉ်း၍  အမေရိကန်နှင့်ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်မှုဖြစ်

ရန် အလားအလာရှိနေသည့်အချနိ်တွင် ဖိလစ်ပိုင် 

နိုင်ငံသည်     ၎င်း၏ကိုယ်ပုိင်မဟာဗျူဟာမြောက် 

အကျ ိုးစီးပွားများအပေါ် အလေးထားဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။       ဖိလစ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ ်

(AFP) ဘရောနာဂျူနယီာက မကြာသေးမကီဖြစ်ပွား 

ခဲ့သော တောင်တရုတ်ပင်လယ်အရေးတွင် အမေရိ 

ကန်၏တိက်ုရိက်ုစစ်ရေးအကအူညမီျား ပေးအပသွား 

မည့်ကမ်းလှမ်းချက်ကို       အ      ကြိမ်ကြိမ်ပယ်ချခဲ့ 

ကြောင်း  ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်   ၎င်းသည်   အဆ  င့်မြင့် 

အမေရိကန်လက်နက်စနစ်များ       ဝယ်ယူရရှိရေး 

အပြင်         ကာလရှည်ကြာတပ်ဖြန့်ချထားမှုအတွက် 

တောင်းဆိထုားရိှသည်။ ဘက်စုလံွှမ်းခြုံသောကျွန်းစ ု

ကာကွယ်ရေးသဘောတရား(CADC)အရ   အရှေ  ့ 

တောင်အာရှနိုင်ငံဖြစ်သည့်      ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည် 

၎င်း၏ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ  အ လျင် 

အမြန်အဆင့်မြှင့်တင်ရန်         ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ဘရောနာဂျူနယီာက မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ပြီးပြည့စ်ု ံ

သော      လေကြောင်းကာကွယ်ရေးနှင့်     ပင်လယ် 

ရေကြောင်းကာကွယ်ရေးစနစ်များ  လိုအပ်လျက်ရှိ 

သောကြောင့် Typhon အပြင် အခြားသောဒုံးကျည်

စနစ်များလည်းလိအုပလျက်ရိှကြောင်း မကြာသေးမ ီ 

ကပြုလုပ်ခဲ့သော ငါးကြိမ်မြောက်  အ ာရှကာကွယ် 

ရေး၊       လုံခြုံရေးနှင့်   ပဋိပက္ခစီမံခန့်ခွဲမှုပြပွဲနှင့်  

ကွန်ဖရင့်(ADAS2024)၏   ဘေ   းပန်းဆွေးနွေးပွဲ၌  

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

ADAS2024 သည်     နိုင်ငံတကာမိတ်ဖက်များ 

ကြား   နေ  ာက်ဆုံးပေါ်နည်းပညာများနှင့် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု ခိင်ုမာအားကောင်းအောင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့ ် မမိတိိုက့ာကွယ်ရေးနှင့ ်  လုခံြုံရေးစွမ်းဆောင် 

ရည်များအတွက်     အရေ    းပါသောနေရာပင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ဖိလစ်ပိုင်အနေဖြင့်   ဒ   ုံးကျည်များကို 

လက်ခံဖြန့်ကြက်ရေးအပြင်     နေ     ာက်ဆုံးထုတ ်

NATO အဆင့်လက်နက်စနစ်များကိုလည်း တိုးမြှင့် 

သုံးစွဲလျက်ရှိကြောင်း           ဘရောနာဂျူနီယာက 

ထပ်လောင်းပြောကြားခဲ့သည်။

မကြာသေးမီက   ရရှိခဲ့သော   ဂြိုဟ်တုဓာတ်ပုံ 

များအရ     ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတ         ဖာဒီနန်မားကို့စ် 

ဂျူနီယာသည် Typhon စနစ်ကို       Laoag  နိုင်ငံ 

တကာလေဆပ်ိ၌ ဖြန့် ကြက်သွားဖွယ်ရာရိှနေသည်။  

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မြေ ာက်ပိုင်းရှိ ၎င်းအခြေစိုက်စခန်း 

သည်  တရုတ် (တိုင်ပေ)တောင်ပိုင်းမှ   မိနစ် ၃၀ ခန့် 

သာ ပျသံန်းရမည်ဖြစ်သည်။

ဘရောနာဂျူနယီာက  မမိတိိုအ့နေဖြင့ရ်ွေးချယ် 

ခွင့်ရှိမည်ဆိုလျှင် မိမိတို့နိုင်ငံကာကွယ်ရေးအတွက် 

Typhon     ဒုံးကျည်စနစ်ကို        ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင် 

ထာဝရတပ်ဖြန့်ချသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    သို့သော် 

ပင်တဂွန်ထံမှ    တိကျသောတုံ့ပြန်ချက်မရရှိသေး 

ကြောင်း ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

ဆိုရလျှင်      သမ္မတ  ဖာဒီနန်မားကို့စ်ဂျူနီယာ          

လက်ထက်တွင် ဖိလစ်ပိုင်သည်    အမေ   ရိကန်နှင့် 

ဆက်ဆရံေး            ပမိနုီးကပ်လာပြီး           အမေရကိန် 

စစ်လေယာဉ်နှင့်       ရေယာဉ်များကို       ဖိလစ်ပိုင်၌ 

တိုးမြှင့်တပ်ဖြန့်ချသွားရန်    သဘောတူညီခဲ့သည်။ 

ယခုလည်း Typhon ဒုံးကျည်စနစ်တပ်ဖြန့်ချထား

ရေးအတွက် သဘောတူထားသဖြင့်  တောင်တရုတ် 

ပင်လယ်အရေးအပါအဝင်   ဒေသတွင်း  တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းမှုအပေါ်ရိုက်ခတ်မှုများ    ဖြ    စ်ပေါ်လာ 

နိုင်ပေသည်။

ကိုးကား

-	 Philippinesdrops  a  Typhon  missile

	 gauntlet  on China By Asia Times.

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

Ðဖလိစ်ပိင်ုနှင့်  အမေရကိန်တိုက့ြားပြုလပ်ုသည့ ်Balikatan  
နှစ်ပတ်လည်စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများမတုိင်မီ Typhon ဒုံးကျည် 
ဖြန့်ကြက်ရေးကိစ္စ  ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ ပင်တဂွန်သည် 
ဖလိစ်ပိင်ုနုိင်ငံနှင့် မိတ်ဖကဆ်ကဆ်ရံေးတွင် ထူးခြားသော ခြေလမှ်း 
တစ်ရပ်အနေဖြင့် ကီလိုမီတာ ၁၆၀၀ ထိ ရောက်ရှိပစ်ခတ်နိုင်သည့် 
SM-6 ဒုံးကျည်များနှင့်   Tomahawks များ  အပါအဝင်  
အသစ်တီထွင်ထားသော   ဒုံးကျည်စနစ်ကို  တပ်ဖြန့်ချထားသွား   
မည်ဖြစ်သည်။Ð



(၁)

 "ဟဲ ့အေးစ ံစအံေး နင့်ပစ္စည်းတွေ သေချာရေအံး"

သည်အဒေါ်ကြီး ကျွန်တော့်နာမည်ကိ ုဘယ်တော ့

မှ  တည့်အောင်မခေါ်တတ်။ နှစ်လုံးတည်းရှိသော 

နာမည်ကို အမြဲလေးလုံးဖြစ်အောင် ခေါ်သည်။

"ဟဲ့ သံတို ၊သံစတွေ အရင်ယူခဲ့ချနိ်ရအောင်"

"ဟုတ်ကဲ့"

တစ်နေကန်ု ခြေတိအုောင်လျှောက်၍  လှည့်လည်

ကောက်လာရသော သံတို၊ သံစထုပ်ကို အဒေါ်ကြီး 

အနီးမှာ ချလိုက်သည်။

"ဟဲ့  ချနိ်တာကြည့်အုံး  တေ ာ်ကြာမှ ငွေရတာ 

နည်းသလေးဘာလေး လာမလုပ်နဲ့"

 အဒေါ်ကြီးက ကြည့်ဆိုတော့လည်း ကျွန်တော် 

ကြည့်လိုက်သည်။  ဒိုင်ခွက်ထဲက  လက်တံလေးက 

ဟိုပြေးသည်ပြေး နှစ်ခါလောက်လုပ်ပြီး တစ်နေရာ 

မှာ တန့်ခနဲရပ်သွားသည်။

"ဟဲ့ နင့်ဟာက နှစ်ပိဿာလဲ မရှိပါလား။ တစ ်

ပိဿာခွဲပဲ ထားလိုက်"

"ဟုတ်ကဲ့ဗျ"

သူပြောသည့်   နှစ်ပိဿာသည်   ဂဏန်းဘယ် 

လောက်ရိှလည်းကျွန်တော်မသ။ိ ဒိင်ုခွက်ထရိှဲ အမည်း 

ရောင် ဂဏန်းများ၏ တန်ဖိုးကိလုည်း ကျွန်တော်နားမ 

လည်။ သံတို၊ သံစများကို ချနိ်ပြီးသောအခါ ကျွန် 

တော်နှင့် အဒေါ်ကြီးသည် ဘူးခံွ၊ ခွက်ခံွများကိ ုရေကြ 

ပြန်သည်။ တစ်၊ နှစ်၊ သုံး၊ လေး သည်ဂဏန်းတွေကို 

တော ့အဒေါ်ကြီးရေတွက်ဖန်များ၍ ကျွန်တော်လည်း 

လိုက်၍ ရေတွက်တတ်နေပြီ။

"ဟဲ့ အေးစံ စံအေး"

"ဗျာ"

"နင့်အမေရော ဗေဒင်ဟောရသေးလား"

"မြို့ထဲတော့ သွားတာပဲ။ ဟောရလား မဟောရ 

လား မသိပါဘူးဗျာ"

        "နင့်အမေ အပျ ိုတန်ုးကတော ့ဗေဒင်ဟောတာ 

အတော်မှန်တယ်ပြောကြတာပဲဟဲ့ နှစ်လုံး၊ သုံးလုံး 

ဂဏန်းတွေတောင် သပူေးတာထိုးလို ့ပေါက်ကြသေး 

တာဆိပု။ဲ ဟဲ ့ဘယီာဘူးခံွက ခနုစ်လုံး၊ ရေသန့်ဘူးက 

နှစ်ဆယ့်သုံးလုံး၊ပုလင်းခွံက"

အဒေါ်ကြီးက  ဂဏန်းများကိ ု ရေရွတ်ပြန်သည်။ 

ဂဏန်းအရေအတွက်     များလာလျှင်  ကျွန်တော် 

မမှတ်မိတော့။

"သံတိုသံစက တစ်ပိဿာခွဲကို ၁၆၅၀၊ဘီယာ 

ဘူးခံွဖိုးက ၁၅၀ ပထဲားပါ၊ကျန်တဲ ့ရေသန့်ဘူးနဲ့ တိလု ီ

ထွာလီက ၁၅၀ ယူသွား။  ကဲ... ရေ ာ့ ရေ ာ့ ပ ိုက်ဆံ 

၂၀၀၀။ ငါ ပိုပေးလိုက်တယ်နော်"

အဒေါ်ကြီးလှမ်းပေးသော ပ ိုက်ဆံ ၂၀၀၀ ကို 

လှမ်းယူလိုက်သည်။

"ကျွန်တော်အိတ်ခွံ ပြန်ယူသွားမယ်နော်"

"ယူသွား  ယူသွား  မထားခဲ့နဲ့။    ငါ့အမှိုက်နဲ့ငါ     

ရှုပ်ရတဲ့အထဲ          ကိုဝေမောင်ပစ္စည်းတွေ       သိမ်း 

အုံးတော်ရေ့"

 အဒေါ်ကြီးက    ကျွန်တော့်ကိုပြောရင်း    သူ့ 

ခင်ပွန်းကိုပါ        တစ်ခါတည်း      လှမ်းအော်သည်။ 

ကျွန်တော် နေမစောင်းခင် အိမ်ပြန်ရမည်။

(၂)        

"ရော့ အမေ"

"ဟဲ့ ဒ ီနေ့ ဒ ါလောက်ပဲ ရတာလား။ ဆန်ဖိုးပဲရှိ 

တယ် ဆီကဘာနဲ့သွားဝယ်မတုံး"

"ကျွန်တော်လဲ တစ်နေကန်ု ကောက်တာပအဲမေ"

"ဟဲ့ ဟိုကောင်တွေလဲ တစ်ခုခု လုပ်အုံး အေးစံ 

ချည်းပဲ အားကိုးမနေနဲ့။   နင်တို့  အ လုပ်မလုပ်ရင် 

တော့ နေ့တိုင်း ဆန်ပြုတ်နဲ့ညားမှာပဲ"

"နားညည်းတယ်   အမေ  ရာ။ အေးစံ နင်ကလဲ 

သံတို၊ သံစ  ဈေးကောင်းနေတာတောင်   ဒါလေးပဲ 

ရသလားဟ"

မင်းသားရှုံးအောင်ကြောမ့ောန့ေသောကျွန် တော့် 

အစ်ကိလုပ်ုသကူိ ုဘာမှ ပြန်မပြောဖြစ်။ ပြန်ပြောလျှင် 

လည်း လက်သီးစာမိဦးမည်။ အမေမွေးထားသည့် 

အထဲတွင်        ကျွန်တော့အစ်ကိုနှင့်   မေ   ာင်လေး 

နှစ်ယောက်မှာ  အ သားဖြူကာ     ရုပ်လှကြသည်။ 

ကျွန်တော်သာ မိန်းကလေးဖြစ်သော်လည်း မည်း 

သည်းပြီး ရုပ်ဆိုးနေသည်။

''အေးစံ ငါ့ကို ငါးဆယ်လောက်"

''ဟာ ငါ အမေကုိ  အကုန်ပေးလုိက်ပြီ   မကျန်တော့ဘူး"

"နင်ကလဲ ကိုယ့်မောင်လေးတောင် မသဒ္ဓါဘူး"

 "မုန့်ဝယ်ပေး မုန့်ဝယ်ပေး"

 အ ငယ်ဆုံးလေးက         လေ         သံဖမ်းပြီး 

ထအော်ငိုသည်။

"နင်တို့က   တစ်မျ ိုးဟဲ့။ သော်တာ ရော့ တစ်ရာ 

ယူသွား။ ကလေးဖို့ ငါးဆယ်ဖိုး၊ နင် ငါးဆယ်ဖိုး 

ဝယ်လာခဲ့"

မောင်ငယ်သော်တာက    အမေ   ့ဆီက ပိုက်ဆံ 

တစ်ရာကို ဖျတ်ခနဲ ဆွဲယူကာ ပြေးထွက်သွားသည်။

"ဟဲ့ ကလေးခေါ်သွားအုံးဆို"

"မုန့်ပေး မုန့်ပေး"

"ဝယ်လာခဲ့မယ်"

"နားညည်းအုံးတော့မယ်"

အငယ်လေးက တဝါးဝါး အော်ငိုနေသည်။

"ကျွန်တော် အမိှက်ုပစ်ဖိုခ့ေါ်ထားလို ့နေမဝင်ခင် 

သွားပစ်ပေးလိုက်အုံးမယ်အမေ"

အမေက သွားသွားဆိုပြီး        လက်ခါပြသည်။ 

ကျွန်တော်   နားအေးပြီးရောဆို  ထွက်လာခဲ့သည်။ 

ဒေါ်ပြားအိမ်ရှေ့ရောက်တော့-

"ဒေါ်လေး ဒေါ်လေး"

"ဟဲ့ ဘယ်သူတုံး"

"ကျွန်တော်ပါ အေးစပံါ။  ဒေါ်လေး အမိှက်ုပစ်ချင် 

တယ်ဆိုလို့"

"သြော် အေးအေး။ ဟ့ဲ နင် မုိးတောင်ချုပ်တော့မယ်"

"ရတယ် ဒေါ်လေး"

" မြို့ပြင်ထိတော့ သွားပစ်ပေးနော်"

"ဟုတ်ကဲ့ ပစ်ပေးပါ့မယ်"

 ကျွန်တော် ခြပံေါက်ဝမှာရိှသည့် အမိှက်ုအတ်ိကိ ု

ကောက်ယူကာ ပခုံးပေါ် ထမ်းလိုက်သည်။

"ဟဲ ့နေအုံး  ရော ့ရော။့ ဒမှီာ ပိက်ုဆ ံငါးရာ ရော။့ 

နင်စားဖို့ မုန့်လေးရော ယူသွား။ သွက်သွက်ပစ်ပြီး 

သွက်သွက်ပြန်လာခဲ့နော်။  ကိုယ်က    မိန်းကလေး 

ဆိုတာ မမေ့နဲ့အုံး"

"ဟုတ်ကဲ့  ဒေါ်လေး"

ကျွန်တော် ပ ိုက်ဆံနှင့် မုန့်ထုပ်ကိုယူပြီး ထွက်

လာခဲ့သည်။ကျွန်တော်နေသည့်အိမ်က မြို့ပြင်နှင့် 

သိပ်မဝေး။

(၃)  

ကျွန်တော်တို့ မြို့က  အ ခုဆို  တေ  ာ်တော်ကို 

ခြောက်ကပ်သွားသည်။ အလပ်ုအကိင်ု   လပ်ုကိင်ုစား 

သောက်ရတာ အဆင်မပြေကြ၍ အချ ို့အိမ်များမှာ 

အိမ်သော့ခတ်ကာ အခြားမြို့ရွာတွေမှာ သွားနေကြ 

သည်။ ထိုအိမ်တွေမှာ အိမ်စောင့်ပင်မကျန်ခဲ့တော့။

ကျွန်တော်တို ့နေသည့်အိမ်အနီးမှာ ကျူးမသိားစ ု

ရှိသည်။  သူတို့မိသားစုက    လူအုပ်တောင့်သည်။ 

နေ့နေ့ ညည အပြင်ထွက်ကြသည်။

"အေးစံ"

"ဗျာ အမေ"

"ဟိုအိမ်ကဟာတွေ ကြည့်စမ်း"

လယ်ကွင်းများကို ရေပေ းသောရေကန်ဘေးမှာ 

မိုးကာတဆဲောက်၍ နေကြသော ငဗျောတိုမ့သိားစကုိ ု

ကျွန်တော် လှမ်းကြည့်လိုက်သည်။ သူတို့လူစုမှာ 

ကလေး၊ လူကြီး ဆယ့်ငါးယောက်ခန့်ရှိသည်။

" ပြန်လာရင် တစ်ထပ်ုတစ်ပိုးပါလာတာ ပြီးတော ့

စားလိက်ုသောက်လိက်ုကြတာလ ဲ ကြည့်အုံး။  မနက် 

လင်းလာ လက်ဖက်ရည်နဲ့၊ ပလာတာနဲ့၊ မန်ု့ဟင်းခါးနဲ့ 

အထုပ်တွေ တိုးလိုးတွဲလဲဆွဲဆွဲလာတာ အမြဲမြင်နေ       

ရတယ်။ နင့်မှာတော့ ဘယ်မလဲ တစ်ရက်လာလဲ  

ပိုက်ဆံက ဒါလောက်ပဲပေးနိုင်တယ်။ ထမင်းစားဖို့

တောင်အနိုင်နိုင်ပါလားဟဲ့ အေးစံရဲ့"

"အမေ သူတို့က"

"ဘာသူတို့ကလဲ သူတို့လဲ နင့်လိုပဲ ဘူးခွံ၊ ခွက်ခွံ၊  

သံတို၊ သံစ ကောက်ရောင်းတာပဲ မဟုတ်ဘူးလား"

"ဟုတ်တော့ ဟုတ်တယ် ဒါပေမဲ့"

 "ဒါပေမဲ့  လုပ်မနေနဲ့။ နေ ာက်နေ့ သူတို့သွား 

ကောက်တဲဆ့ ီလိက်ုကောက် သတူိုလ့ိ ုရမလာရင် နင် 

ငါ့အကြောင်းသိမယ်"

        ကျွန်တော်ပြောတာကို အမေက ဆုံးအောင် 

နားမထောင်။အမေနားလည်အောင်လည်း ကျွန်တော် 

မပြောတတ်။ ဒ ါ့ကြောင့် အမေနားကနေ ထွက်လာ 

ခဲ့လိုက်သည်။

(၄)    

"ဒီ ဒန်အိုးတွေ ဘယ်လောက်ပေးမလဲ"

"ဟဲ့ နင်တို့ဟာက အကောင်းတွေပါလား။ ငါတို့ 

က အကောင်းမဝယ်ဘူး။ ပစ္စည်းအဟောင်းပဲဝယ်တာ"

"ပေးနိုင်တဲ့ ဈေးပေးပေါ့ဗျ"

 "မဝယ်ဘူး မဝယ်ဘူး။ တို့က ဈေးများများလဲ 

မလိုက်နိုင်ဘူး ပြန်ယူသွား"

"ဒါဆိုလည်း ပြီးရောဗျာ"

"ဟဲ့ အေးစံ စံအေး ယူခဲ့ နင့်ပစ္စည်းတွေ"

ကျွန်တော်ထမ်းလာသော အိတ်ကြီးကိုဖြေကာ 

အဒေါ်ကြီးရှေ့မှာ ပစ္စည်းတွေကို ပုံချလိုက်သည်။

"ဗျ ို့ ဒေါ်ကြီး ကျုပ်တို့ပစ္စည်းတွေ အရင်ချနိ်အုံး"

ငဗျောက သယူလူာသော အတ်ိထမှဲထတ်ုယလူိက်ု 

သည့်  ကြေးနန်းကြိုးခွေကို အဒေါ်ကြီးရှေ့မှာ ပစ်ချ 

လိက်ုသည်။ ပြီးတော ့ဒန်အိုး အပန်ိအရှုံ့များ။ တစ်လုံး 

ပြီးတစ်လုံး အိတ်ထဲကထွက်လာသည်။

 "ဟဲ့ အ ေးစံ စံအေး   နင့်ဟာတွေကို  ရွေ  းပြီး 

တစ်ပုံစီပုံထားအုံး"

အဒေါ်ကြီးက ငဗျောပစ္စည်းများဆ ီကိယ်ုကိလှုည့် 

လိုက်သည်။ တစ်မျ ိုးပြီးတစ်မျ ိုး ချနိ်ကာ ပိုက်ဆံရှင်း 

ပေးနေသည်။ကျွန်တော် ငဗျောလက်ထဲက ပိုက်ဆံ 

များကို  ငေ  းမောကြည့်နေမိသည်။   ခဏနေတော့ 

စောစောက  ဒ  န်အိုးရောင်းသော     ငဗျောအစ်ကို 

လင်မယား   ပြန်ရောက်လာပြန်သည်။ စောစောက 

အကောင်းအတိုင်းရှိသည့် ဒန်အိုးများမှာ လိမ်ပိန်ပြီး 

ပြန်ရောက်လာသည်။ အဒေါ်ကြီးလည်း ဘာမှပြောသ ံ

မကြားရတော့ဘဲ  ပ  စ္စည်းများကိုချနိ်ကာ  ငွေ  ရှင်း 

ပေးနေသည်။

"အေးစံ စံအေး ရွေးပြီးပြီလား နင့်ပစ္စည်းတွေ"

"ဟုတ် ရွေးပြီးပါပြီ"

 "အေး အ ေး ယူခဲ့ ။ သံတို  သံစတွေ အ ရင် 

ချနိ်ရအောင်"

သံတို၊ သံစချနိ်၊ဘူးခွံခွက်ခွံရေတွက်ပြီး ငွေ ရှင်း 

ပေးသည်။ ကျွန်တော့်လက်ထကဲ နှစ်ထောင်ကျော်သာ 

ရှိသောငွေကိုကြည့်ပြီး ထိုငွေကို မမြင်မိ။ ငဗျောတို့ 

အုပ်စုရသောငွေများကိုသာ    မျက်စိထဲမှာ  မြ  င်နေ 

မိသည်။ ကျွန်တော်  ခေါင်းကို   တစ်ချက်ခါလိုက်ပြီး 

နှစ်ထောင်ကျော်ငွေလေးကိ ု လက်ထဆဲပ်ုကာ အမ်သို ့

		           စာမျက်နှာ  ၂၅  သို့ á                       

အမှိုက်ထဲက ရွှေ
စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ယင်းမာ



၂၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 အနုပညာ ပန်းလေးပွင့်

	 	 ပြည့်ဂုဏ်တင့် ရနံ့ကြွယ၊်

	 	 အဆိုအက အရေးအတီး

	 	 အံ့ချးီဂဏု်ထည်၊

	 	 ပန်းလေးပွင့်တို့ စင်မြင့်အလယ်

	 	 ပြိုင်ကြမယ် မွှေးလှသည့်ပန်း၊

	 	 မြတ်ပညာ သည်တစ်ကွေ့

	 	 ချမ်းမြေ့ရွှင်လန်း။

	 -	 မြန်မာ့ရိုးရာ ယဉ်ကျေးမှု

	 	 အထူးပြု ဂုဏ်ယူစရာ၊

	 	 မဟာဂီတဆို ရှေးသီချင်း

	 	 ရင်တွင်းသံသာ၊

	 	 အဆိုက မလွယ်ပါ

	 	 စည်းဝါးမှာ ပါလိုက်သေး၊

	 	 ရိုးရာအမွေ ထိန်းကာပြတယ်

	 	 တိကျတယ်လေး။

	 -	 အကမှာ ခေါင်းခါးခြေလက်

	 	 တက်ကြွတဲ့ ပုံသဏ္ဌာန်

	 	 အချ ိုးညီညီ အလှပန်း

	 	 ဆင်မြန်းသည့်ဟန်၊

	 	 အတီးနဲ့ လိုက်ဖက်ရန်

	 	 ကိုယ်နေဟန် ပုံမယွင်း၊

	 	 မျက်နှာမှာ အပြုံးမပျက်

	 	 လှရကလ်ေခြင်း။

	 -	 သံစဉ်ချ ို စည်းဝါးကျန

	 	 အရေးလှတဲ့ တေးသံသာ၊

	 	 တိုင်းပြည်ကို အကျ ိုးပြု

	 	 တွေးရှုပေတာ၊

	 	 စည်းလုံးညီညွတ် ပြည်သာယာ

	 	 ခိုင်မာစွာရေးဖွဲ့ထား။

	 	 သောတဆင် ရွှေဘဝင်ခိုက်

	 	 နှစ်ခြိုက်လို့သွား။

	 -	 အတီးမှာ လွန်ခက်ခဲ

	 	 နက်နဲလှတဲ့ ပညာပင်၊

	 	 ကြေးကြိုးသားရေ လေလက်ခုပ်

	 	 ဖော်ထုတ်ပီပြင်၊

	 	 စနစ်ကျန တတ်မြောက်လျှင်

	 	 ပြိုင်ပွဲဝင် စိတ်ရွှင်ပြုံး၊

	 	 မြန်မာ့ရိုးရာ ပန်းလေးပွင့်

	 	 ဂုဏ်တင့်မဆုံး။	 ။	 	 	      	

 	       	 	        အာကာမောင်မောင်

ပန်းလေးပွင့်ရဲ့ ငွေရတု

 ဖာပွန် အောက်တိုဘာ ၂၀

ကရင်ပြည်နယ် ဖာပွန်ခရိုင် 

ဖာပွန်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ          

ဖ ွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိစေ 

ရန်နှင့ ်    မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွားစေ 

ရန် ရည်ရွယ်၍ အန်ုးတောကျေးရွာ 

၌  မြ  စိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ    အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက ကွင်း 

ဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်းသရိသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဖာပွန်ခရိုင်ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု  

ဦးစီးမှူး ဦးခင်မောင်ဝင်း၊ မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးဦးပြည့်ဦးကုိကုိနှင့်ဝန်ထမ်း

များက      မြ    စိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတ ူအန်ုးတောကျေးရွာ၌  မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

များ      အကေ     ာင်အထည်ဖော်   

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေ ကျပ် ၄၂၄ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အုန်းတောကျေးရွာ၌ မြ စိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံနိ်းကိ ု၂၀၁၆-

၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ငွေ ကျပ ်

သန်း ၃၀ ဖြ င့်   စတင်အကောင် 

အထည်       ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး 

အဋ္ဌမအကြိမ်အဖြစ်   စိုက်ပျ ိုးရေး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူလေး ဦး၊ မွေး 

မြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၅၁ ဦး၊ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း

လပ်ုကိင်ုသူ၇၂ ဦးစစုပုေါင်းအသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၂၇ ဦးကိ ုမြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အ   ရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်  ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၂၄ သိန်းကို  ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း   သရိသည်။             ကိသုက်

ဖာပွန်မြို့နယ် အုန်းတောကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဝက်လက် အောက်တိုဘာ ၂၀
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခု 
နှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မိုးစပါး 
၁၃၇၁၄၄ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 
ပြီဖြစ်ကြောင်း ဝက်လက်မြို့နယ်
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
၌ ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် မိုးစပါး  
ဧက ၁၃၉၆၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာ 
ထားပြီး ဇလူိင်ုလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲ ့
ရာ  ယနေ့ထိ     ၁၃၇၁၄၄  ဧက 
စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ     ဖြ     စ်ကြောင်း 
သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 
ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ     စပါးဧက 
၁၃၉၆၀၀  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်လျာ 
ထားပါတယ်။ ဒ နေ့ထိ ၁၃၇၁၄၄ 
ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 
မိုးစပါးလျာထားဧကပြည့မ်အီောင်  
လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊     မျ ိုး   

တွေ   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 
တောင် သတူွေအနေနဲ့ မိုးစပါးတွေ
အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်း 
ဆောင်ရွက်  ပေ  းနေပါတယ်"ဟု 
ဝက်လက်မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    
ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
၌ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ အခက်အခဲ 
မရှိ     စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 
အတွက်      သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်        
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်   ဒေသခံ          
တောင်သူများ   ပ   ူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

         ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 
မိုးစပါးစိုက်    တေ    ာင်သူများကို  
စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ     နည်းပညာ 
ပေးခြင်း၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကာ 
ကွယ်ရေးအသိပညာပေးလုပ်ငန်း
များဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ သီးနံှများ 
ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊  အ ချနိ်မီ 
ရောက်ရိှရေး အသပိေးဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

	 	 	         (၂၀၆)

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ စပါး ၁၃၇၁၄၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ပြန်လာခဲ့သည်။ အိမ်ရောက်လျှင် ဆူသံ ပူသံ ကြားရဦးမည်။

(၅)

 ဒေါ်ပြားတို့အိမ်က   အ  မှိကု်ပစ်ခေါ်လျှင်  ကျွန်တော်ပျော်သည်။ 

ဒေါ်ပြားက အမိှက်ုတစ်ခါပစ်လျှင် ပိက်ုဆငံါးရာပေးသည်။ ပြီးတော ့မန်ု့ 

လည်းပေးသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ထမင်း၊ ဟင်းလည်း ပေ းတတ်သည်။ 

သည်နေ့လည်း     ဒေါ်ပြားက   အ  မှိကု်ပစ်ရန်ခေါ်ထားသည့်အတွက ်

ကျွန်တော့်ခြေလှမ်းတွေ သွက်နေသည်။

"ဒေါ်လေး  ကျွန်တော်  အမှိကု်သွားပစ်မလို့"

"အေး အေး ဒီနေ့တော့ လာတာ စောသားပဲ"

"ဟုတ်ကဲ့ နေလဲ တအားပူနေတာနဲ့ စောစောပြန်လာတာ"

"ဟဲ့ အေးစံ ဟိုဘက်နားက ဦးတင်ဝင်းတို့အိမ် အဖောက်ခံရလို့ဆို 

ခိုးသွားတာ ဘာမှတောင် မကျန်ဘူးလို့ပြောတယ်"  

"ကျွန်တော်လဲ ကြားတာပဲဗျ"

"သူခိုးက  မီးကြိုးတွေတောင် ဖြ တ်ခိုးတာတဲ့ဟဲ့။ ဓာတ်လိုက်မှာ 

မကြောက်ဖူးလားမသိဘူး။ အေးပါဟယ် လူမရှိတဲ့အိမ်တွေ အဖောက် 

ခနံေရတာ နေ့တိင်ုးလိလုိပု ဲကြားနေရတယ်။ သခူိုးကလ ဲလက်ရဇဲက်ရ"ဲ 

"သွပ်ဆူးကြိုးတောင်  အ လိပ်လိုက်   ဖြ   တ်ခိုးတာပါတဲ့ဆုိကွာ 

မင်းကလဲ"

ဒေါ်ပြား၏ခင်ပွန်းက ဝင်ပြောသည်။

 "ဟုတ်ပါ့တော် သူခိုးတွေကလဲ သောင်းကျန်းလိုက်တာလွန်ရော၊ 

အေးလေ  လူမနေတ့ဲအိမ်တွေဆတော့လဲ သူခုိးတွေက ခုိးလ့ုိကောင်းပြီပေါ့"  

ကျွန်တော် အမှိကု်အိတ်ကို ကောက်ထမ်းလိုက်သည်။

"ဟဲ့ အပြန် ပ ိုက်ဆံဝင်ယူရင်း ဟင်းလေးနဲ့မုန့်လေး ယူသွားအုံး။  

မုန့်တော့   နင်စားလိုက်ပေါ့။   ဟင်းကတော့ အိမ်ကလူတွေရော  စား        

ရအောင်ယူသွား"

"ဟုတ်ကဲ့ဗျ"

"အင်း နင့်မလဲ နင့်အမေမွေးထားတဲ့ နင့်အစ်ကိုတွေ၊ မောင်တွေကို 

လုပ်ကိုင်ကျွေးနေရတာ ဒုက္ခဟဲ့"                

အမှိကု်အိတ်ကိုထမ်းကာ  ထွက်လာတော့  ဒေါ်ပြားတို့လင်မယား 

စကားပြောကျန်ခဲ့သည်။

"အမေတူ အဖေကွဲတွေဆိုတော့လည်း ဒ ီညီမလေးကို သိပ်ပြီး 

မကြင်နာကြရှာဘူး။  အင်း သူ့ကျမှလ ဲကျန်တဲက့လေးတွေနဲ့မတ ူအရပ်ု 

က လာဆိုးနေရှာတယ်"

"မင်းကလဲကွာ"

"သြော် ကျုပ်က ဟုတ်တာပြောတာပဲ"

သည်နေ့  ကျွန်တော်  အ မှိကု်ပစ်ထွက်လာတာ စောသေးသည်။ 

အမှိကု်ထုပ်ကို      မြို့ပြင်အမှိကု်ပုံရှိရာသို့       သွားပစ်ရင်း    အမှိကု်ပုံ                 

ထဲက    ဘူးခွံ၊ ခွက်ခွံနှင့်    သံတို၊  သံစ ရသလောက်   ပြန်ကောက်                 

ခဲ့ရမည်။

ထိုပစ္စည်းများသည်   ကျွန်တော့်အတွက်တော့ မိသားစုထမင်းအိုး။

အဒေါ်ကြီးအတွက်ကတော့ ရွှေ။ အမှိကု်ထဲက ရွှေ။		



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

လသူားအများစဟုာ သဘာဝတရားကိ ုချစ်မြတ်နိုးတတ်ကြပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်လဲ    အ   ိမ်တို့၊  ရုံးခန်းတို့မှာ   အပ  င်တစ်ပင်  အ နည်းဆုံး 

စိက်ုပျ ိုးထားကြလေရိှ့ပါတယ်။ စမ်ိးစိနုေတဲအ့ပင်တွေဟာ အမျ ိုးအစား  

လိုက်ပြီး  လာဘ်ကောင်းတဲ့အပင်၊   စိတ်စွမ်းအင်တိုးမြင့်စေတဲ့အပင်    

ဆိပုြီးရိှတာမို ့သခုချမ်းသာနဲ့ လန်းဆန်းတဲစ့တ်ိခစံားမှုကိ ုဆောင်ကြဉ်း 

ပေးနိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် အလှစိုက်အပင်ငယ်တွေကို ထမင်းစားခန်းမှာ 

ထားမယ်ဆိုရင်         ဖုန်းရွှေပညာအရ   နေအ   မ်အတွင်းနေထိုင်တဲ့ 

အမ်ိထောင်စဝုင်တွေကြား ကောင်းမွန်တဲဆ့က်ဆရံေးတွေဖြစ်ထွန်းစေ 

ပြီး    အဲဒီအိမ်မှာ   နေထိုင်သူအားလုံးကို      ငွေကြေးနဲ့ပတ်သက်တဲ့  

ကံကောင်းမှုတွေဖြစ်ပေါ်စေပါတယ်။   ဒ   ါ့ပြင်       ဧည့်ခန်းတို့၊   အ  ိမ် 

အဝင်ပေါက်တိုမှ့ာ ထားပေးမယ်ဆိရုင် နေအမ်ိရိှသတူွေရဲ့ကျန်းမာရေး၊ 

အိမ်ထောင်ရေးစတာတွေဟာ   သဟဇာတဖြစ်ပြီး  ကောင်းကျ ိုးတွေ 

ရောက်ရိှလာကာ    ကကံောင်းခြင်းတွေကိ ုစွမ်းဆောင်ပေးနိင်ုမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။   အ  ိမ်ပေါက်ဝမှာ ကံကောင်းစေတဲ့ အပင်ကိုထားလိုက်တာနဲ့ 

မကောင်းတဲ့အတိုက်အခိုက်၊ မကောင်းတဲ့စွမ်းအင်တွေဟာ နေအ ိမ် 

အပေါက်ကနေ ပြင်ပကိထွုက်သွားမှာလို ့ဖန်ုး‌ရွှေပညာအရ ဆိထုားတာ 

ကိတုွေ့ရပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်အလှစိက်ုအပင်တွေဟာ စိက်ုပျ ိုးတဲအ့ပင် 

တွေအပေါ်မူတည်ပြီး စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနဲ့  ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကို  တိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေတာကြောင့ ်အလှစိက်ုအပင်တွေဟာ နေ့စဉ်ဘဝတွေမှာ 

အရေးပါတယ်လို့ဆိုနိုင်တာဖြစ်ပါတယ်။ ၎င်းတိုက့ို စိက်ုပျ ိုးတဲ့နေရာနဲ့ 

အပင်အမျ ိုးအစားပေါ်မူတည်ပြီး အချစ်ရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ ကံကောင်း 

မှုနဲ့ကြွယ်ဝမှုတွေကို  သယ်ဆောင်ပေးနိုင်ပါတယ်။ ဒ ါပေမဲ့ စိုက်ပျ ိုး 

ထားတဲ့အလှစိုက်အပင်လေးတွေက    ကျန်းမာသန်စွမ်းပြီး   အရွက် 

မခြောက်ဘ ဲကျန်းမာနေမှသာ ကိယ်ုလိခုျင်တဲ ့အပြုသဘောဆောင်တဲ ့

စွမ်းအင်တွေကို ရရှိမယ်ဆိုတာကိုတော့ သတိပြုသင့်ပါတယ်။  

ကန္တာရပင်များ

ရှားစောင်းမျ ိုးနွယ်ဝင်     ကန္တာရပင်တွေဟာ   အရည်ရွှမ်းပြီး  ဒီနေ့ 

ခေတ်မှာ  အ ိမ်တွင်းအလှစိုက်အပင်တွေအဖြစ်    အ   စိုက်များလာတဲ့ 

အပင်မျ ိုးစိတ်တစ်ခုလဲဖြစ်ပါတယ်။ အိမ်တွင်း၊  အ ိမ်ပြင်  အ လှစိုက် 

အပင်အနေနဲ့သာမက ပရဆေးဥယျာဉ်တွေမှာပါ ဆ ေးဖက်ဝင်အပင် 

အဖြစ်      တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်စိက်ုပျ ိုးလာကြတာကိ ု    တွေ့ရပါတယ်။  

အန္တာတိကတိုက်ကလွဲလို့ အခြားတိုက်ကြီးတွေမှာ ကန္တာရပင်မျ ိုးစိတ် 

တွေကိုတွေ့ရပါတယ်။    ကန္တာရပင်တွေဟာ    မိုးခေါင်ရေရှားခံနိုင်တဲ့ 

အပင်မျ ိုးစိတ်တွေဖြစ်တဲ့အတွက်  ကမ္ဘာ့တောရိုင်းတိရ စ္ဆာန်ရန်ပုံငွေ    

အဖွဲ့ရဲ့အဆိုအရ    တောင်အာဖရိကဟာ   ကန္တာရပင်မျ ိုးစိတ်တွေရဲ့ 

သုံးပုံတစ်ပုံရှင်သန်ပေါက်ရောက်ရာနေရာဖြစ်တယ်လို့       မှတ်တမ်း 

တင်ထားတာကိုတွေ့ရပါတယ်။      ကန္တာရပင်မျ ိုးစိတ်ပေါင်း  ၆၀ နဲ့ 

အထက်ရှိရပြီး   အများဆုံးတွေ့ရှိရတာဟာ   Aizoaceae၊ Coctaceae၊   

Crassulaceae   မျ ိုးရင်းဝင်အပင်တွေပဖဲြစ်ကြပါတယ်။ သဘာဝကန္တာရ 

ပင်တွေကို စိုက်ပေးတာဟာ လေထုကို    သန့်စင်ပေးနိုင်တာ၊  လေထု 

စိထုိင်ုးဆကိတုိုးစေတာ၊ ဆေးလပ်ိငွေ ၊ မီးခိုးငွေ တွေရဲ့အဆပ်ိအတောက် 

တွေကို ဖယ်ရှားပေးနိုင်တာ၊ စိတ်ကျန်းမာရေးကိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်တာ၊ 

ဆေးဖက်ဝင်တာ၊   အောက်ဆီဂျင်ကို   ထုတ်လွှတ်ပေးနိုင်တာကြောင့် 

စိုက်ပျ ိုးသင့်တဲ့အပင်ငယ်လေးတွေဖြစ်ပါတယ်။     ကန္တာရပင်တွေဟာ 

ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေနဲ့          လိုက်လျောညီထွေရှိစွာ       ရှင်သန် 

ပေါက်ရောက်နိုင်တဲ့      အပင်တွေဖြစ်ပါတယ်။      ကန္တာရပင်တွေဟာ  

လှပရုသံာမက ကောင်းမွန်တဲက့ကံြမ္မာကိလု ဲ   ဆဆောင်နိင်ုတာကြောင့်   

အိမ်အဝင်ပေါက်ရဲ့ ညာဘက်မှာ  မြေ  ာက်ဘက်ကို အမြဲမျက်နှာမူပြီး   

စိုက်ထားသင့်ပါတယ်။

 ဆွီဒင်အိုင်ဗွီပန်းပင်

ဆွီဒင်အိုင်ဗွီအမည်ရှိတဲ့   ဆွဲပန်းပင်ဟာ   အာဖရိကမျ ိုးရင်းအပင် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။ ဆွီဒင်အိုင်ဗွီပင်ဟာ    သေချာဂရုစိုက်ရတဲ့အပင် 

ဖြစ်ပြီး သူ့ကိ ုသင့တ်င့မ်ျှတတဲအ့ပခူျန်ိနဲ့ အလင်းရောင်ကောင်းတဲန့ေရာ 

တွေမှာ စိက်ုပျ ိုးရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဆဒင်အုိင်ဗီွဟာ ရေမကြိုက်တဲအ့တွက် 

တော်ရုသံင့ရ်ုရံေလောင်းရုနံဲ့ အဆင်ပြေတဲအ့ပင်ဖြစ်ပါတယ်။ စိစွုတ်တဲ ့

ပတ်ဝန်းကျင်ကို နှစ်သက်တဲ့အတွက် အပူရှိန်ပြင်းတဲ့မီးဖို၊ မီးလုံးတွေ 

အနီးမှာမထားဘဲ ပတ်ဝန်းကျင်အေးမြစိုစွတ်တဲ့နေရာတွေမှာ စိုက်ပျ ိုး 

ပေးထားရမှာဖြစ်ပါတယ်။     အလျင်အမြန်ကြီးထွားတဲ့အပင်ဖြစ်တာ     

ကြောင့် နွယ်ကျလာတဲ့ အပင်ရဲ့အကိုင်းအခက်တွေကို သေ ချာစနစ် 

တကျ လှလှလေးဖြစ်အောင် ဖြတ်တောက်ပေးရပါမယ်။ ဆဒင်အိင်ုဗီွဟာ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး ပန်းပွင့ပ်ြီး ပင့တ်ဲပ့န်းတွေဟာ အပြာရောင်ပန်းနဲ့ ခရမ်း 

ရောင်ပန်းတွေဖြစ်ကာ မျက်စပိသာဒဖြစ်ပြီး နေအမ်ိကိ ုလှပစေပါတယ်။ 

ဆွီဒင်အိုင်ဗွီပင်ကို   လစဉ် ဒါမှမဟုတ်     နွေရာသီကာလတွေမှာတော့ 

မြေသြဇာထည့်ပေးရမှာဖြစ်ပြီး  မြေဆ  ွပေါင်းသင်ပေးရင် ပ ိုမိုလှပတဲ့ 

အပင်ဖြစ်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဆွီဒင်အိုင်ဗွီပင်တွေဟာ  အမြင်လှပတဲ့ 

အပင်တွေဖြစ်ပါတယ်။

 ယေရိခေါရဲ့နှင်းဆီ
ယေရခိေါရဲ့နှင်းဆပီင်ဟာ အာဖရကိ၊ အာရှနဲ့ မြောက်အမေရကိတိုလ့ိ ု

မိုးနည်းတဲဒ့ေသတွေမှာ ပေါက်ရောက်လေရိှတဲအ့ပင်တွေဖြစ်ပါတယ်။ 

ရှေးခေတ် အီဂျစ်နဲ့ ဂရိနိုင်ငံတို့မှာ ယေ ရိခေါရဲ့နှင်းဆီပန်းကိုနေအိမ်   

မှာ စိုက်ပျ ိုးထားရင်   ချမ်းသာကြွယ်ဝလာမယ်လို့  ယုံကြည်မှုရှိကြပါ 

တယ်။ ယေ ရိခေါရဲ့နှင်းဆီဟာ       မိုးခေါင်တဲ့အခြေအနေမှာတောင ်  

လိုက်လျောညီထွေဖြစ်ဖြစ်နဲ့             ရှင်သန်ပေါက်ရောက်နိုင်ပါတယ်။ 

ယေရိခေါရဲ့နှင်းဆီပင်ဟာ   ရေမရတဲ့အခါ အရွက်တွေဟာ  ဘောလုံး 

တစ်လုံးလိုလုံးပြီး        လိပ်သွားပါတယ်။      အ     ဲဒီလိုခြောက်သွေ့ပြီး 

လုံးသွားတဲအ့ပင်ဟာ ရေနဲ့ထလိိက်ုပြီးနောက် နာရအီနည်းငယ်အကြာ 

မှာပဲ စိမ်းစိုလာပြီး  ပြန်လည်ရှင်သန်လာပါတယ်။   အမြစ်တွေပျက်စီး 

မနေဘူးဆိုရင်  ခဏလေးအတွင်း  ပ ုံမှန်အပင်လိုစိမ်းစိုသွားတဲ့အပင်     

ဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီအပင်ဟာ ဘယ်လောက်ကြီး   ခြောက်သွေ့ပျက်စီး 

နေပါစေ   အပင်ရဲ့အရွက်   ဇီဝဗေဒဖွဲ့စည်းပုံကြောင့်  နှစ်ပေါင်းများစွာ  

ရေမရလို့ခြောက်သွေ့နေပါစေ      ရေ    ရတာနဲ့ပြန်ရှင်နိုင်ကြပါတယ်။ 

ယေရိခေါရဲ့နှင်းဆီက      တကယ့်နှင်းဆီမျ ိုးဝင်အပင်မဟုတ်ပါဘူး။ 

တင်စားခေါ်ထားတာဖြစ်ပြီး သူ့ရဲ့တကယ့်မျ ိုးစိတ်ကတော့ မုန်ညင်း 

မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပါတယ်။    ပြုစုစောင့်ရှောက်ရလွယ်ကူပြီး  အကြမ်းခံတဲ့ 

ယေရိခေါရဲ့နှင်းဆီပင်ဟာ         ငွေကြေးချမ်းသာကြွယ်ဝမှုအတွက် 

အတတ်ိနမိတ်ိကောင်းတွေကိ ုဆောင်ယလူာနိင်ုတဲ ့လာဘ်ခေါ်ပင်လေး 

ဖြစ်ပါတယ်။

 ကျောက်စိမ်းပင်
ကျောက်စိမ်းပင်လို့ခေါ်ကြတဲ့  လာဘ်ခေါ်ပင်က  လုပ်ငန်းခွင်နဲ့ 

နေအိမ်တွေမှာ အစိုက်အများဆုံးစိုက်ကြတဲ့အပင်တွေဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျောက်စိမ်းပင်ဟာ လူစိုက်များတဲ့ အလှစိုက်ပင်ဖြစ်ပြီး တရုတ်နိုင်ငံ 

မှာတော ့ကျောက်စမ်ိးပင်ဟာ ကြွယ်ဝမှုနဲ့ချမ်းသာမှုကိ ုကိယ်ုစားပြုတဲ ့ 

အပင်တွေဖြစ်ပါတယ်။ ကောင်းတဲအ့ပြုသဘောဆောင်စွမ်းအင်တွေနဲ့

ပြည့်ဝနေတဲ့ ကျောက်စိမ်းပင်ဟာ အလင်းရောင်လိုအပ်တဲ့ အပင်ဖြစ် 

ပါတယ်။ ကျောက်စမ်ိးပင်ရဲ့ မရူင်းဒေသကတော ့မိဇုမ်ဘစ်နိင်ုငဖံြစ်ပြီး 

ရေသိပ်လောင်းစရာမလိုတဲ့အပင်ဖြစ်ပါတယ်။ ကျေ ာက်စိမ်းပင်ဆိုတဲ့ 

အတိုင်း   သူ့ရဲ့အရွက်တွေဟာ   အမြဲစိမ်းစိုလန်းဆန်းတောက်ပြောင် 

နေတတ်ပြီး   လေ  ထုကိုလဲ        သန့်စင်ပေးနိုင်တဲ့အပင်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျောက်စိမ်းပင်   ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းဖို့အတွက်    အားဆေးဖျန်းပေးပြီး 

နှစ်ပတ်ကိုတစ်ကြိမ် ပုံမှန်ရေလောင်းရုံနဲ့ ရှင်သန်နိုင်တဲ့အပင်တွေဖြစ် 

ပါတယ်။ ကျောက်စိမ်းအပင်သည်   အရည်ရွှမ်းပြီး စိုက်ပျ ိုးတဲ့နေအိမ် 

ပိုင်ရှင်ကိုလဲ ကံကောင်းမှုတွေ ပေးစွမ်းနိုင်တဲ့အပင်ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် 

ကျောက်စိမ်းပင်ကို    ချစ်ကြည်ရေးသစ်ပင်၊    ကံကောင်းစေတဲ့အပင်၊ 

ငွေခေါ်ပင်လိုလ့သူမိျားကာ အာရှ မှာ လကူြိုက်များတဲ ့အပင်ဖြစ်ပါတယ်။

 လာဗန်ဒါပင်
လာဗန်ဒါပင်ဟာ    လာဗီအားတီမျ ိုးရင်းမှာပါဝင်ပြီး     ရုက္ခဗေဒ 

အမည်ကတော့ လဗင်ဒူလာဗီရာဖြစ်ပါတယ်။ လာဗန်ဒါပင်ဟာ ချုံပင် 

ငယ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး အပွင့်နဲ့ အရွက်တွေမှာ သင်းပျ ံ့တဲ့အနံ့တွေရှိပါတယ်။ 

လာဗန်ဒါပင်ရဲ့ မလူပေါက်ရာအရပ်တွေကတော ့မြေထပဲင်လယ်ဒေသ 

တွေ၊ အာရှတိက်ုရဲ့ အနောက်တောင်ဘက်ရိှ နိင်ုငတံွေမှာ ပေါက်ရောက် 

ကြပါတယ်။ လာဗန်ဒါကို အိုင်ဘာရီယန်ကျွန်းဆွယ်နဲ့ မြေထဲပင်လယ် 

ကမ်းရိုးတန်းတစ်ခုလုံး၊     အာဖရိကတောင်ပိုင်း၊    အရှေ့အလယ်ပိုင်း 

စတဲဒ့ေသတွေမှာ တွေ့ရပါတယ်။ လာဗန်ဒါပန်းပင်တွေဟာ ခရမ်းရောင် 

အရောင်အသွေးကြောင့ ်အင်မတန်လှပြီး သူ့ကိ ုဥယျာဉ်တွေမှာ အများ 

ဆုံးစိုက်ကြပါတယ်။   သင်းပျ ံ့တဲ့ရနံ့နဲ့မျက်စိပသာဒဖြစ်တဲ့ လာဗန်ဒါ 

ပန်းရဲ့အဆင်းကြောင့်   သူ့ကို  အလှစိုက်ပန်းအနေနဲ့သုံးကြပါတယ်။ 

ဒါ့ပြင် လာဗန်ဒါပန်းကို  အလှကုန်ပစ္စည်းထုတ်လုပ်ရာမှာ   ထည့်သွင်း 

အသုံးပြုကြတဲအ့ပြင်  လာဗန်ဒါအဆတီွေကိထုတ်ုယပူြီး တိင်ုးရင်းဆေး 

ဖော်စပ်ရာမှာလဲ    အသုံးပြုကြပါတယ်။   ဒါကြောင့် လာဗန်ဒါပင်ဟာ 

စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးကြတဲ့အပင်ထဲမှာပါလို့ စိုက်ပျ ိုးသင့်ပါတယ်။

ကိုးကား
- 28 Plants for Wealth, Prosperity and Good Energy
- Lucky plants for home to invite wealth and positivity

ခိုင်ဇင်လူကိုအကျ ို းပြုသော အလှစိုက်အပင်ငယ်များ (၂)



၂၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်   ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊   ၎င်းပါတီကို ထေ ာက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြ န်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖုွဲ့  ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအုံပ်ချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

တောင်ကြီး အောက်တိုဘာ ၂၀

   ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

တောင်ကြီးခရိုင်     တောင်ကြီးမြို့ 

နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက မိုင်းသော် 

အနောက်ကျေးရွာအပ်ုစ ု   ပန့်ပန်ုး 

ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ၌ ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းလုပ်ငန်း (RBF)စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကုိ အောက်တုိဘာ ‌ 

၁၉ ရက်   နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌           ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ရှေးဦးစွာ     တောင်ကြီးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန                 ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဝင်းစန္ဒာက ပန့်ပန်ုးခေတ်မစီပံြ 

ကျေးရွာတွင် စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ကိုင်သူများ၊   အငယ်စား၊ 

အလတ်စား    စီးပွားရေးလုပ်ကိုင် 

သမူျားအတွက် လိအုပသောအရင်း 

အနှီးရရှိစေရန်၊   အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများကို အစုအဖွဲ့ 

စနစ်ဖြင့်    ဆောင်ရွက်တတ်စေရန် 

စသည့် ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်  RBF 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ   ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  တောင်ကြီးမြို့ 

နယ်‌    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန           မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးအောင်နိုင်ဝင်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက      အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း    သတ်မှတ်ချက်များကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုနောက်    ခရိုင်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ပန့်ပုန်းခေတ်မ ီ

စပံြကျေးရွာတွင် အစအုဖဲွ့စနစ်ဖြင့် 

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့ ်အလင်းရောင် 

အဖွဲ့၊   ရွ   ှေပီးအဖွဲ့၊   ငွေပ   ီးအဖွဲ့၊ 

ကြာညိုအဖွဲ့  စုစုပေါင်း အစုအဖွဲ့ 

လေးဖဲွ့အား တစ်ဖဲွ့လျှင် RBF စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေ   ၇၅ သိန်းဖြင့်  စုစု 

ပေါင်း   ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း  ၃၀၀ 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း         သိရ 

သည်။                           ချ ိုသန်းညွန့်

တောင်ကြီးမြို့နယ် ပန့်ပုန်းခေတ်မီစံပြကျေးရွာ၌  
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၂၇၄၁၈ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

မင်းကင်း အောက်တိုဘာ ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဆထွက် 

သီးနှစံု ံ၂၇၄၁၈ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဆီထွက် 

သီးနှံစုံ ၂၇၁၆၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး    ယခုနှစ်    မေလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ        ယနေ့ထိ 

၂၇၄၁၈ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်      မင်းကင်းမြို့နယ်မှာ  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ    ဆ   ီထွက် 

သီးနှံစုံ ၂၇၁၆၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၂၇၄၁၈ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့    ဆီထွက် 

သီးနံှစုစံိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ လျာထား 

ဧကထက်            ပမိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါ 

တယ်"ဟု           မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန             မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆီထွက်သီးနှံစုံ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့် မြေပဲ ၈၁၅၅ ဧက၊ နှမ်း 

၁၉၀၁၉ ဧကနှင့် အခြားဆီထွက် 

သီးနံှ ၂၄၄ ဧက စုစုပေါင်း ၂၇၄၁၈ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဆီထွက်

သီးနှံစုံစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   သီးနှံ 

အလိုက်      လျာထားမှုအနေဖြင့် 

မြေပ ဲ၅၉၀၅ ဧက၊ နှမ်း ၂၁၂၅၇ဧက 

စစုပုေါင်း ၂၇၁၆၂ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆထွီက်သီးနံှ      စိက်ုပျ ိုးတောင်သ ူ

များကိ ု    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက စိက်ုဧကတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး၊ GAP နည်းစနစ်များဖြင့် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊      အ     ထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့မ်ျ ိုးများ   စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေးတို့ကို             စိုက်ခင််းများ 

အရောက်    ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်  

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

                                 (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

‌ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၀

နာဒိုင်းဟု     အမည်ပေးထား 

သောမုန်တိုင်းသည်   အောက်တို 

ဘာ  ၁၉ ရက်တွင်  ဂွာတီမာလာ 

နိုင်ငမှံတစ်ဆင့် မက္ကဆီကိနုိုင်ငသံို ့

ဝင်ရောက်     တိုက်ခတ်ခဲ့ကြောင်း   

အမေရကိနန်ိင်ုငအံခြေစိက်ု ဟာရ ီ

ကန်ိးမန်ုတိင်ုးစင်တာက ထတ်ုပြန် 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

မန်ုတိင်ုးသည် မက္ကဆကီိနုိင်ုငံ

ဘီလိုက်ကျွန်းနှင့်       ယူကာတန် 

ကျွန်းသို့  ဗဟိုပြုတိုက်ခတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊   မုန ်တိုင ်းသည် 

တစ်နာရ ီ၁၃ မိင်ုနှုန်းဖြင့တ်ိက်ုခတ် 

နေခြင်းဖြစ်ပြီး  မုန်တိုင်းကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်နေသည့ ်လေတိက်ုနှုန်းမှာ 

လည်း    တစ်နာရီ ၃၅  မိုင်နှုန်းထိ 

မြင့်တက်နေကြောင်း   ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်။ 

"နာဒိုင်းမုန်တိုင်းဟာ ဂွာတီ 

မာလာနုိင်ငံကုိ   ဝင်ရောက်တုိက်ခတ် 

ခဲ့ပြီးတော့     မက္ကဆီကိုနိုင်ငံကို 

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်နေပါတယ်။ 

မုန်တိုင်းဟာ     မက္ကဆီကိုနိုင်ငံကို  

တိက်ုခတ်ပြီးရင်တော ့အမေရကိန် 

နိုင်ငံဘက်ကိုလဲ ရောက်ရှိလာနိုင် 

ပါတယ်"ဟု   အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အခြေစိုက်      ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း 

စင်တာက သတပိေးချက်ထတ်ုပြန် 

ခဲ့သည်။ 

မုန်တိုင်းသည်         အသက် 

အန္တရာယ်ကုိခြမး်ခြောက်နုိင်သည့်  

အဆင့်မျ ိုး       ဖြစ်သည့်အတွက် 

မုန်တိုင်းအန္တရာယ်နှင့ ်ပတ်သက်    

ပြီး  မက္ကဆီကိုအာဏာပိုင ်အဖွဲ့    

အစည်းက မုန်တိုင်းဝင်ရောက်ရာ       

လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်ရိှ  ဒေသ  

များကို   အရေးပေါ်သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

Ref : Sputnik News 

           Trs :  Sai Sat

နာဒိုင်းဟုအမည်ပေးထားသောမုန်တိုင်း
မက္ကဆီကိုနိုင်ငံသို့ ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့် ၂၀၂၃ ခုနှစ်ထက် တစ်ကမ ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် 
ကာဗွန်ထုတ်လွှင့်မှု ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းမြင့်တက်နေကြောင်း သုတေသီများထုတ်ပြန်

လစ္စဘွန်း အောက်တိုဘာ ၂၀

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ     နယ်နိမိတ် 

အတွင်းရှိ     မြောက်အတ္တလန္တိတ် 

ရေဧရိယာဖြစ်သည့် အေဇိုရက်စ် 

ကျွန်းတွင်      ရေနေသတ္တဝါများ 

ကိုကာကွယ်ပေးမည့်      ဧရိယာ 

တည်ဆောက်ရေးနှင့ပ်တ်သက်ပြီး 

အေဇိုရက်စ်ကျွန်း   အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက ပေါ်တူဂီအစိုးရ 

ထံတင်ပြခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ခွင့်ပြု 

ပေးခဲ့ကြောင်း ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။ 

ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်း 

ကဦးဆောင်၍ ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

အရောက်တွင်           မြောက် 

အတ္တလန္တိတ်        ရေဧရိယာတွင် 

ရေနေသတ္တဝါများကုိ   ကာကွယ် 

ပေးမည့် အကြီးဆုံးဧရိယာတစ်ခု 

တည်ဆောက်ရန်   ပစ်မှတ်ထား 

နေခြင်းဖြစ်ပြီး   သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

အလိုက်မှ       ၎င်းဧရိယာကို 

တည်ဆောက်ရန် လည်း    ပြင်ဆင် 

လာကြောင်း၊ မြောက်အတ္တလန္တတ်ိ  

ရေဧရိယာနှင့်       ထိစပ်နေသော 

နိုင်ငံများက        ရေနေသတ္တဝါ    

များကိုကာကွယ်ပေးမည့် ဧရိယာ 

တည်ဆောက်ရာတွင်   တစ်နိုင်ငံ 

နှင့တ်စ်နိင်ုင ံ  ချတ်ိဆက်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။

"၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်အရောက်မှာ

မြောက်အတ္တလန္တိတ်   ရေဧရိယာ   

အတွင်း    ရေနေသတ္တဝါတွေကို 

ကာကွယ်ပေးမဲ့     ဧရိယာတည် 

ဆောက်ရေးကို အေဇိုရက်စ်ကျွန်း 

က   စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

နေပြီဖြစ်ပါတယ်။   ဂေဟစနစ် 

ပျက်စီးမှုမရှိစေရေးနဲ့        ရေနေ 

သတ္တဝါမျ ိုးစတ်ိတွေ       မျ ိုးသဉ်ုးမှု 

မရှိစေရေးအတွက်   ရည်ရွယ်ပြီး 

တည်ဆောက်မှာ   ဖြစ်ပါတယ်။‌ 

အေဇုိရက်စ်ကျွန်းအတွက် ပေါ်တူဂီ  

အစိုးရက            ခွင့်ပြုလိုက်ပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုအေဇိရုက်စ်ကျွန်း

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းမှ   ပြော 

ရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူ    ဘာနက်ဒိုက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Sputnik News 

           Trs :  Sai Sat

အေဇိုရက်စ်ကျွန်းတွင် ရေနေသတ္တဝါများကိုကာကွယ်ပေးမည့် 

ဧရိယာတည်ဆောက်သွားရန် ပေါ်တူဂီအာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ခွင့်ပြုပေးခဲ့

အိန္ဒိယနိုင်ငံ နယူးဒေလီမြို့တွင် မီးခိုးမြူဖုံးလွှမ်းမှုကြောင့် လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိ

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်တွင် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် လူပေါင်း ငါးရာခန့်ကို

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် အမိန့်ထုတ်ပြန်ထား
‌နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၂၀

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်     အောက် 

ကလန်မြို့အနီးတွင်   တောမီးကူး   

စက်လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် နေအိမ် 

နှစ်လုံး    မီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

ခဲ့ပြီး လူပေါင်း ငါးရာခန့်ကို ဘေး

လွတ်ရာသို့ရွှေ့ပြောင်းရန်မီးသတ်

တပ်ဖဲွ့က အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက် 

တွင် အမနိ့်ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

 ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် 

တွင် အောက်တိဘုာ ၁၈ ရက်မှစ၍ 

တောမီးကူးစက်  လောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့ ်လနူေအမ်ိနှစ်လုံးမီးလောင် 

ကျွမ်းခဲ့ပြီး  မီးသတ်သမားများက 

တောမီးကို     ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိရာ     ဒေသခံ 

လူဦးရေ ငါးရာခန့်ကို ဘေးလွတ် 

ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်ကြရန်     

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ကအမိန့်ထုတ်ပြန်

ခဲပ့ြီး တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

မှုသည် မေနော၊့ ဆန်ဖိဒ်ု၊ ဂရင်းရစ်၊ 

ကန်ညွန်အုတ် ရပ်ကွက်များအနီး 

သို့ပါ    ကူးစက်လောင်ကျွမ်း၍ 

လူနေအိမ်ဒါဇင်ပေါင်းများစွာကို 

ခြမ်ိးခြောက်ခဲသ့ော်လည်း ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုများ    ဖြစ်ပေါ်ခြင်းမရှိ 

ခဲ့ကြောင်း     မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

 တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

အချနိ်တိုအတွင်း    ၁၃ ဧကထိ 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းခဲသ့ော်လည်း 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က  ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ထိအခြေအနေကို ထိန်းချုပ်ထား 

နိုင်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိပုါတောမီးသည် အောက် 

တိဘုာ ၁၈ ရက်မှစတင်၍  အမှတ် 

(၅၈၀) ပြည်နယ် အဝေးပြေးလမ်းမ 

ကြီးအနီး  ခြောက်သွေ့သောမြက် 

တောများမှ   စတင်လောင်ကျွမ်း 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   အောက်တိုဘာ ၁၉ 

ရက်တွင်   အဆင့်ငါးသတ်မှတ်၍ 

မီးငြှိမ်းသတ်ရေး     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရကြောင်း   ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

က    သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း

ရသည့အ်ကြောင်းအရင်းကိ ုစုစံမ်း 

မှုများ    လုပ်ဆောင်လျက်ရှိပြီး 

လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုကြောင့ ်အချ ို့ 

နေရာများတွင်   အနီရောင်သတိ 

ပေးချက်     ထုတ်ပြန်ထားရကာ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က    ကြိုးစားငြှိမ်း  

သတ်လျက်ရှိကြောင်း    အောက်   

ကလန်မြို့တော်ဝန်က ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

            Trs : AZH     

နယူးဒေလီ အောက်တိုဘာ ၂၀

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံနယူးဒေလမီြို့နှင့် 

ယမုံနာမြစ်ပေါ်တွင်   အောက်တို 

ဘာ ၁၉ ရက်က မီးခိုးမြူ  ဖုံးလွှမ်းမှု 

များဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး    လေထုအရည် 

အသွေးညွှန်းကိန်းသည်    အလွန် 

ညံဖ့ျင်းသော အခြေအနေသိုရ့ောက် 

ရှခိဲ့ကြောင်း ဗဟိုလေထညုစ်ညမ်း 

မှု ထိန်းချုပ်ရေးအဖွဲ့မှ သတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်များကိ ု    ကိုးကား၍ 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ  နယူးဒေလီမြို့ 

တွင် အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက်က 

မီးခိုးမြူများ    ဖုံးလွှမ်းမှုကြောင့် 

လေထုညစ်ညမ်းမှု    ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရာ 

မြို့တော်ဧရိယာအတွင်းရှိ အက်ရှ် 

ရှာဒန်           ဘုရားရှိခိုးကျောင်း၊ 

ပိုဆ့ောင်ရေးအချက်အချာမြို့တော် 

ဖြစ်သော      အာနန်ဝိဟာက့ဲသ့ုိ 

လူဦးရေ  ထူထပ်သောနေရာများ 

တွင် လေထုညွှန်းကိန်းသည် ၃၃၄ 

ထိမြင့်တက်ခဲ့ပြီး  လေထုအရည်   

အသွေးအလွန်ညံ့ဖျင်းခဲ့ကြောင်း 

ဗဟိုလေထုညစ်ညမ်းမှုထိန်းချုပ် 

ရေး အဖဲွ့မှထတ်ုပြန်သည့ ်အချက် 

အလက်များအရ သိရသည်။

ယမုံနာမြစ်ပေါ်ရှိ     အဆိပ် 

အတောက်အမြုပ်များတွင် အမိုးနီး 

ယားနှင့ ်ဖောစ့ဖတ်ိဓာတ်များပါဝင် 

ပြီး    အသက်ရှူလမ်းကြောင်းနှင့် 

အရေပြားရောဂါများက့ဲသ့ုိ   ကျန်းမာ 

ရေးအန္တရာယ်များ  ဖြစ်ပေါ်စေနိုင် 

ကြောင်း    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိင်ုရာ အေဂျင်စမီျားကပြောကြား 

ထားပြီး   အိန္ဒိယအစိုးရကလည်း 

ယခုသီတင်းပတ်    အစောပိုင်းမှ 

စတင်၍   မီးရှူးမီးပန်းထုတ်လုပ် 

ရောင်းချခြင်း၊ သုိလှောင်ခြင်းများကုိ    

တားမြစ်ထားကြောင်း သိရသည်။

နယူးဒေလီမြို့သည်  နှစ်စဉ် 

ဆောင်းရာသရီောက်တိင်ုး လေထ ု

ညစ်ညမ်းမှုပြဿနာဖြင့က်ြုံတွေ့ရ 

လေ့ရှိရာ     ယခုနှစ်တွင်လည်း 

လေထုအရည်အသွေး    ညံ့ဖျင်းမှု   

ဖြင့်     စတင်ကြုံတွေ့လာရပြီး  

အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက်တွင် နယူး 

ဒေလမီြု့တွင်း    လေထ ုညွှန်းကန်ိး 

၃၀၀  ထက်ကျော်လွန်သောနေရာ 

၁၃ နေရာထိ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

            Trs : AZH     

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၂၀

ဗြတိန်နုိင်ငံ ဆွမ်ဆီးတက္ကသုိလ် 

မှ သတုေသမီျားက တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုများကြောင့် ကာဗွန်ထုတ်

လွှင့မ်ှုများနှင့ပ်တ်သက်ပြီး သတုေ

သနလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ

သုတေသနရလဒ်များအရ   ၂၀၂၃ 

ခနှုစ်ထက်   တစ်ကမ္ဘာလုံး အတိင်ုး 

အတာဖြင့ ်ကာဗွန်ထတ်ုလွှင့မ်ှု ၆၀ 

ရာခုိင်နှုန်းထိမြင့်တက်နေကြောင်း    

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိုပါ သုတေသနလုပ်ငန်း 

များကို  Director of the Centre 

for Wildfire Research စင်တာမှ 

ဒါရိုက်တာဖြစ်သူ      စတီဖန်က 

ဦးဆောင်၍   သုတေသနလုပ်ငန်း   

များ      ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်မှု    

နှုန်းကိ ု  မထန်ိးချုပ်နိင်ုသေးသရွေ့ 

ကာဗွန်ထုတ်လွှင့်မှု   လျော့ချရေး     

စီမံချက်များကို      အောင်မြင်စွာ   

အကောင်အထည်     ဖော်နိုင်မည် 

မဟုတ်ကြောင်း      စတီဖန်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

"ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်း  

ကဦးဆောင်ပြီးတော့      ကာဗွန် 

ထုတ်လွှင့်မှုလျှော့ချရေးလုပ်ငန်း   

တွေ        ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 

လုပ်ငန်းတိုးတက်မှုအခြေအနေနဲ့

ပတ်သက်ပြီးတော့     သုတေသန   

လုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာမှာ 

တော့ ယခုနှစ်အတွင်း     ကာဗွန် 

ထုတ်လွှင့်မှုတွေ    ၂၀၂၃ ခုနှစ်က 

ထက်   ၆၀  ရာခိုင်နှုန်းလောက်ထိ     

မြင့်တက်ခဲ့တာတွေ့ရတယ်။ ဒီလို 

မြင့်တက်ခဲ့ခြင်းရဲ့         အဓိက 

အကြောင်းရင်းက         တောမီး

လောင်ကျွမ်းမှုတွေကြောင့်ဖြစ်ပါ

တယ်။ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုက

နေထွက်ပေါ်လာတဲ့   ကာဗွန်တွေ 

ကြောင့်     တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်း 

အတာနဲ့       ကာဗွန်ထုတ်လွှင့်မှု 

မြင့ ်တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု   

Director   of  the  Centre    for 

Wildfire Research    စင်တာမှ 

ဒါရုိက်တာဖြစ်သူ     စတီဖန်က    

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

Ref : Sputnik News 

           Trs :  Sai Sat



၂၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

တွံတေး အောက်တိုဘာ ၂၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး တံွတေး 

ခရိုင် တွံတေးမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ခေတ္ထိယရွာသစ်‌ ခေတ်မီစံပြ 

ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်‌‌ကျေးရွာစမီ ံ

ကန်ိး အတိုးရငွေ၏ ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

ဖြင့်  ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကိ ု  အောက်တိဘုာ   ၁၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ  

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုစ့စ်ဆေးရာတွင် တံွတေး 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ယဉ်ယဉ်ဌေးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    ခေတ္ထိယရွာ 

သစ်ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ၌ ‌ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်  တွေ့ဆုံ 

ကာ ဆောင်ရွက်ပြီးဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်

ငန်းများကိ ုရေရှည်တည်တံအ့ောင် 

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန်  ဆွေးနွေး 

တွံတေးမြို့နယ် ခေတ္ထိယရွာသစ်‌ကျေးရွာ၌

 ‌ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၂၀၂၀၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ချောင်းဦး အောက်တိုဘာ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်      ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ  ၂၀၂၀၃  ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ချောင်းဦး 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မြတ် 

မြတ်ဦးက ပြောပြ၍  သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲစင်းငုံ 

ဧက ၂၀၃၀၀  စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ်   မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ  ပဲစင်းငုံ ၂၀၂၀၃  

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငုံဧက 

၂၀၃၀၀  စိုက်ပျ ိုးဖို့  လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ  ပဲစင်းငံု ၂၀၂၀၃ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက ပြည့်မီစွာစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့      ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ 

ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးရာမှာ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့လဲ  ဆောင်ရွက်ပေး 

ပါတယ်။   ပဲစင်းငုံကုိ     သီးသန့် 

စိက်ုပျ ိုးကြသလိ ု  သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေနဲ့လ ဲစိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ု 

ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခင် 

မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ပဲစင်းငုံစိုက်       တောင်သူများကို 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်   ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊     စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်စေရေး၊      ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေး၊           အထွက် 

နှုန်း  ကောင်းမွန်စေရေးတိုအ့တွက်  

ကွင်းဆင်း အသိပညာပေးလျက် 

ရှိကြောင်း စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ် 

ဦးထံမှ သိရသည်။

 ချောင်းဦးမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ်ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးကြသော

တောင်သမူျားကိ ု    ရွက်ဖျန်းဓာတ် 

မြေသြဇာ     ဝယ်ယူမှုသက်သာ 

လျှော့ချနိုင်စေရန်အတွက်   ယူရီး 

ယားနှင့လ်က်ချား     ပေါင်းစပ်သုံးစဲွ 

သည့န်ည်းပညာများ     ဖြန့်ဝေပေး 

လျက်ရိှကြောင်း၊       ယရူီးယားနှင့် 

လက်ချား    သုံးစွဲနည်းကြောင့် 

စိုက်ပျ ိုးစရိတ်သက်သာပြီး အပင် 

များ ပိုးမွှားကင်းစင်ကာ    အပင်ဖြစ် 

ထွန်းမှု    ကောင်းမွန်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက   ပြောပြ၍  

သိရသည်။                       (၂၀၆)   

မှာကြားပြီး  လအလိုက်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့်        မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    ငွေစာရင်းဇယားများ 

ပြည့်စုံမှန်ကန်မှု ရှိ၊မရှိ   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

  ခေတ္ထိယရွာသစ်ခေတ်မီစံပြ 

ကျေးရွာ၌  အရှည်   ပေ   ၂၁၀၊ 

အမြင့ ်ခြောက်ပေရိှ စာကြည့တ်ိက်ု   

ခြံစည်းရိုးကာရံခြင်းနှင့်  အလျား 

‌ခြောက်ပေ၊ အနံ   ခြောက်ပေ၊ 

အမြင့် ခြောက်ပေရှိ  သန့်စင်ခန်း 

တည်ဆောက်ခြင်း  လုပ်ငန်းများ  

ကိ ု     မြစမ်ိးရောင်‌‌ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အတိုးရငွေကျပ်     ၁၂၄ သိန်း၊   

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်  ခြောက် 

သိန်း    စုစုပေါင်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်ိး ၁၃၀    အသုံးပြုပြီး    မြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများ၏   

နည်း ပညာကညူပံီပ့ိုးမှု၊    အနီးကပ်     

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်    ကျေးရွာသူ၊   

ကျေးရွာသားများ    ကိုယ်တိုင် 

၂၀၂၄  ခနှုစ် ဇလူိင်ုလဒတုယိပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ရာနှုန်းပြည့်ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။              

မောင်ခိုင်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

တပ်မတော် (ကြည်း၊ရေ၊လေ)လက်ရုံး/ဝန်ထမ်းတပ်များတွင် 
စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် အခြားအဆင့်အမျ ိုးသမီး စစ်မှုထမ်းများ အလိုရှိသည်

၁။	 လျှောက်ထားသူသည်အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံရမည်-

	 	 (က)	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။

	 	 ( ခ ) 	 လျှောက်ထားသူသည်    ၁-၁၂-၂၀၂၄    ရက်နေ့တွင်   အသက် (၁၈)နှစ်ပြည့်ပြီး အသက်  (၂၅)နှစ်ထက် 

မကြီးရ။

	 	 ( ဂ ) 	 အခြေခံပညာ အဋ္ဌမတန်း (သို့) Grade-9 အောင်မြင်ပြီးသူဖြစ်ရမည်။

	 	 (ဃ)	 အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ပေ (၂)လက်မ၊ ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင်(၁၀၀)နှင့်အထက်ရှိရမည်။

	 	 		 (အထက်ပါအတိင်ုး     ကိယ်ုအလေးချနိသ်တ်မှတ်ထားသော်လည်း      အသက်ငယ်ရွယ်သမူျားဖြစ်သဖြင့် 

ကိုယ်အလေးချနိ်အား ခြွင်းချက်အနေဖြင့် စဉ်းစားပါမည်။)

	 	 ( င ) 	 မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများမဖြစ်စေရ။

၂။	 လျှောက်လွှာများအား    နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင်   အ  ခမဲ့ထုတ်ယူ၍ဖြစ်စေ     Myawady Webportal                

(www.myawady.net.mm/private(female))တွင် Download  ရယူ၍ဖြစ်စေ  အ  ောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့် 

အတူ     ၂၃-၉-၂၀၂၄  ရက်နေ့မှ   ၆-၁၁-၂၀၂၄   ရက်နေ့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို့ လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ 

စာတိုက်မှဖြစ်စေ ပေးပို့လျှောက်ထားရမည်-

‌	 	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မိတ္တူ)။

	 	 ( ခ ) 	 အခြေခံပညာအဋ္ဌမတန်း(သို့မဟုတ်)  Grade-9   အ ောင်မြင်ကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ   ကျေ  ာင်းထွက် 

လက်မှတ်(မူရင်း)နှင့်   ဒီပလိုမာ/ဘွဲ့ရရှိပြီးသူများဖြစ်ပါက   ဒီပလိုမာ/ဘွဲ့လက်မှတ်(မူရင်း)။

	 	 ( ဂ ) 	 အကျင့စ်ာရတိ္တကောင်းမွန်ကြောင်း  သက်ဆိင်ုရာ ပြည်နယ်/တိင်ုးဒေသကြီး/မြို့နယ်ရတဲပ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခခုမှု 

တင်ပြသည့်နေ့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့် ထောက်ခံစာ(မူရင်း)။‌

	 	 (ဃ)	 ‌တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စပို့အရွယ် ရောင်စုံဓာတ်ပုံ(၃)ပုံ။

	 	 ( င ) 	 အိမ်ထောင်စုဝင်စာရင်း(မိတ္တူ)။

	 	 ( စ ) 	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။

၃။	 ပဏာမရွေးချယ်ကြောင်း   အကြောင်းကြားစာရရှိသူများသည်   သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  လျှောက်ထားခဲ့သည့်    

စစ်ဌာနချုပ်များသို့ သတင်းပို့ရမည်။ ရွေးချယ်ခံရသူများသည်  စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဆေးစစ်ခြင်းများပြုလုပ်၍  ဆေးစစ် 

အောင်မြင်သူများအား သင်တန်းသူအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်မည်။

‌၄။	 အခြေခံတပ်သားသစ်သင်တန်းကို   ၄   လ  တက်ရောက်ရမည်။  သင်တန်းတက်ရောက်နေစဉ်ကာလအတွင်း    

တပ်သားသစ်လစာ (၁၄၄၀၀၀)ကျပ် ကုိခံစားခွင့်ပြုမည်။ သင်တန်းပြီးဆံုးပါက တပ်သား အခြေခံလစာ (၁၅၀၀၀၀)ကျပ် 

နှင့်စရိတ်များ ခံစားခွင့်ရရှိမည်။

၅။	 အခြေခံတပ်သားသစ်သင်တန်းတက်ရောက်နေစဉ်ကာလအတွင်း မိမိတာဝန်ထမ်းဆောင်လိုသည့် တပ်မတော် 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ)လက်ရုံး/ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့တစ်ခုခုသို့     ဆန္ဒပြုရွေးချယ်နိုင်ပြီး   သင်တန်းဆင်းပြီး    သတ်မှတ်ချက် 

ကိုက်ညီပါက     မိမိဆန္ဒပြုရွေးချယ်ထားသည့်   တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ)လက်ရုံး/ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့  (သို့မဟုတ်) 

သင့်လျော်ရာလက်ရုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့တစ်ခုခုတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရမည်။

မှတ်ချက်။    အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချုပ်များတွင် စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်သည်။



၂၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

သားအဖြစ်မှအမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
အမရပူရမြို့နယ်၊ ဓနုံးကျေးရွာအုပ်စု၊ ကုလားရွာနေ 

ဦးဝင်းဆွေ+ဒေါ်လှလေး တို့၏သား ‌ မောင်ပြည့်ဘုန်းဆွေ 

(၉/အမရ(နိုင်)၂၀၅၂၆၆) သည် မိဘစကားနားမထောင်ဘဲ 

စိတ်ဆင်းရဲအောင်      အ     ကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်နေပါသဖြင့ ်

သားအဖြစ်မှ   အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။   ၎င်းနှင့် 

ပတ်သတ်သော  ကိစ္စအဝဝကို  တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည် 

မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ

ဦးဝင်းဆွေ (၉/အမရ(နိုင်)၀၂၃၅၆၃)

ဒေါ်လှလေး (၉/အမရ(နိုင်)၀၂၃၅၅၁)

အိမ်နှင့်ခြံ ရောင်းမည်
- 	 ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊    အောင်ချမ်းသာ 

	ကျေ းရွာအုပ်စု၊ အောင်ချမ်းသာကျေးရွာ

-	 မန္တလေး-လားရှိုးအဆင်းလမ်းဘေး

	 ဆက်သွယ်ရန်/

				    ၀၉-၇၇၀၁၂၇၇၃၅

				    ၀၉-၈၈၆၆၆၆၁၇၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
  မိုးညှင်းမြို့နယ်၊ ဟပဲ၊ု နန့်မောက်ကန်ကျေးရွာနေ မောင်မျ ိုးသဟူ 

(ဘ)  ဦးထွန်းထွန်းလင်း    (၁/မညန(နိုင်)၂၂၁၉၆၆)၏   နိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်   (MJ-145293)မှာ     ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  

တွေ့ရှိပါက  အကြောင်း ကြားပေးပါရန်။         ၀၉-၇၅၉၁၆၉၀၈၄

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌   ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကေ ာ်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အ  များပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌ (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ သည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌ Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' ဖြ င့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က   ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေ းပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌      မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌     သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌  ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင ်

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပ       ါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

       (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်         ဗိုလ်ချုပ်မှူ းကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၃၀  ရကတွင် 

ပြုလုပ်သော   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

များကို          တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v	‌‌‌‌‌နုိင်ငစံီးပွားတုိးတကရေးနှင့ ်    ထတ်ုကုန် 

ပစ္စည်းများတိုးမြင့န်ိင်ုရေးအတွက နိင်ုင၏ံ  

အဓကိစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ    ဖြစ်သည့်  

စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကို     အခြေခံသည့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများကိ ုအားပေးဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်...

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၀

‌တက္ကသိုလ်များတွင်  ပညာသင်ကြား 

လျက်ရှိသော ကျောင်းသား၊ ကျေ ာင်းသူ 

များကို    အခြေခံစစ်ပညာနှင့်  တန်းမြင့် 

စစ်ပညာသင်တန်းများ သင်ကြားလေက့ျင့် 

ပေးခြင်းဖြင့်      နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာအသိအမြင်များရရှိ၍   အနာဂတ် 

နိုင်ငံတော်၏  တာဝန်များ  ထမ်းဆောင် 

သည့အ်ခါတွင်     အထောက်အကရူရိှကာ 

နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ မျ ိုးချစ်စတ်ိများ ပိမုိရုင့သ်န် 

လာစေရန်နှင့်   ယုံကြည်ချက်၊   ခံယူချက် 

မြင့်မားပြီး     အရည်အချင်းပြည့်ဝစေရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ကိုယ်တိုင်ဆန္ဒပြုသည့် 

တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ်အတွက် တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်
ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို

နယ်လှည့်ပြည်သူဆ့က်ဆံရေးအဖွဲ့ များက ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေ

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးရှိ နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း၌ တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို နယ်လှည့်ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးအဖွဲ့က ဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေစဉ်။

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၂၀

ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ်    တိုင်းထွာချက်များအရ    ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင် 

မြောက်ပိုင်းတွင်ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖိအားနည်းဆဲလ်သည် ဆက်လက်တည်ရှိ 

နေသည်။  အဆိုပါလေဖိအားနည်းဆဲလ်သည် ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင်ကာ နောက် 

၂၄ နာရီအတွင်း ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အရှေ့အလယ်ပိုင်းနှင့် ယင်းနှင့်ဆက်စပ် 

လျက်ရိှသော ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်မြောက်ပိင်ုးတိုတွ့င် လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low 

Pressure Area)အဖြစ်သိုလ့ည်းကောင်း၊ထိမှုတစ်ဆင့ ်အနောက်-အနောက်မြောက် 

ဘက်သို့ ရွေ့လျားနိုင်ပြီး                                      စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌q

ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်မြောက်ပိုင်းတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော
လေဖိအားနည်းဆဲလ် ဆက်လက်တည်ရှိ

 စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ို း 
ရာသီ၌  ဆီထွက်သီးနှံစုံ  ၄၆၃၇၆ ဧက  စိုက်ပျ ို း 
ပြီးစီး

  အာရှယူ-၁၇   ခြေစစ်ပွဲကစားရန်    မြန်မာ 
ယူ-၁၇ အသင်း ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ

 တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံး၊ လူသုံးကုန် 
ပစ္စည်းများနှင့်      လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်များ 
ဖမ်းဆီးရမိစာမျက်နှာ - ၂ စာမျက်နှာ - ၉ စာမျက်နှာ - ၂၂


