
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကကော်(၃)ရက် ၊ တနင်္ဂကနေကန့ ၊ (20-10-2024) ၊ အတေဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၇၃)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လင်၊ ဇနီး တေါ်ကေူကေူလေနေင့် အဖွဲ့ဝင်များ ေိုင်းေင်းသားရိုးော၊ တေျးလေ်ရိုးောအလွေ်ေန်းအဆင့် အေပပိုင်ပွဲေွင် 

မန္တတလးေိုင်းတေသကေီးေိုယ်စားပပု ရိုးောအေအဖွဲ့ေ ေသတပမာေ်စွာ ေပပယေဉ်ပပိုင်တနမှုေို ကေည့်ရှုအားတပးစဉ်။

တနပပည်တော်  တအာေ်ေိုဘာ  ၁၉

		 နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	

ဥက္ကဋ္ဌ																	နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်နှင့်			ဇနီး	

သဒါ်ကကူကကူလှတ့ုိေည်		ယသန့မွန်းလဲွပုိင်း	

တွင်		မမန်မာအမပည်မပည်ေိုင်ရာကွန်ဗင်း	

ရှင်းဗဟိုဌာန(၂)၌			ကျင်းပလျက်ရှိေည့်	

(၂၅)ကကိမ်သမမာက်	သငွရတုအွိမ်းအမှတ်		

မမန်မာ့ရုိးရာယဉ်သကျးမှုအေုိ၊အက၊အသရး၊	

အတီးပပိုင်ပွဲ(ဗဟိုအေင့်)ပပိုင်ပွဲ	ယှဉ်ပပိုင်	

သနမှုများကို	 	 	 	 	 	 	တက်သရာက်ကကည့်ရှု	

အားသပးေည်။

အေိုပါပပိုင်ပွဲများေို့				နိုင်ငံသတာ်စီမံ	

အပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ						နိင်ုငသံတာ်	

ဝန်ကကီးချုပ်	ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်	

နှင့်					ဇနီး					သဒါ်ကကူကကူလှတို့နှင့်အတူ	

သကာင်စီဝင်များနှင့်ဇနီးများ၊	မပည်သွာင်စု	

ဝန်ကကီးများနှင့်		ဇနီးများ၊		သနမပည်သတာ်	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ၊	ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ	

အေင့်မမင့်			တပ်မသတာ်အရာရှိကကီးများ၊	

ဒတုယိဝန်ကကီးများ၊	အကမဲြတ်ဒိင်ုအြဲွ့ဝင်	

များ၊	ကကီးကကပ်အပ်ုချုပ်ေူများ၊	တိင်ုးသဒေ	

ကကီးနှင့်			မပည်နယ်များမှ				ပပိုင်ပွဲဝင်များ၊			

တိုင်းရင်းေား				ညီအစ်ကိုသမာင်နှမများ၊								

အနေုခုမုပညာရပ်ကိ	ုချစ်မမတ်နိုးကကေည့်		

မပည်ေမူျား	တက်သရာက်ကကည့ရ်ှုအားသပး	

ကကေည်။

ဦးစွာ						နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်					

ဇနီး၊										စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၅  O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်နှင့် ဇနီး တေါ်ကေူကေူလှ

(၂၅)ကေိမ်တြမာေ် တငေေေုအထိမ်းအမှေ် ြမန်မာ့ရိုးောယဉ်တေျးမှု အဆို၊အေ၊အတေး၊အေီးပပိုင်ပေဲေျင်းပတနမှုများေို ေေ်တောေ်ကေည့်ရှုအားတပး



မန္တလေးမမို့  မမန်မာ့ရိုးရာသီတင်းကျွတ်မီးထွန်းပွဲလတာ်ရက်များတွင် 
မပည်သူများလေးချမ်းလပျာ်ရွှင်စွာ ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့ကက

မန္တလေး လောက်တိုဘာ ၁၉

မန္တလေးမမို့    မမန်မာ့ရိုးရာ 

သီတင်းကျွတ်မီးထွန်းပွဲလတာ်ကို 

နှစ်စဉ်ကျင်းပေျက်ရှိမပီး    ၁၃၈၆ 

ခုနှစ်         သီတင်းကျွတ်ေမပည့် 

လန့  (အဘိဓမ္မာအခါလတာ်လန့)နှင့်    

သီတင်းကျွတ်ေမပည့်လကျာ် ၁ ရက် 

လန့     နှစ်ရက်တာကျင်းပခဲ့ရာ 

မမန်မာရ့ိုးရာ သတီင်းကျွတ်မီးထွန်း 

ပွဲလတာ်တွင် မပည်သူများလအးချမ်း 

လပျာ်ရွှင်စွာပါဝင်ဆင်နွှခဲဲက့ကသည်။ 

   သီတင်းကျွတ်ေမပည့်လကျာ်      

၁ ရက်လန့          ညလနပိုင်းတွင် 

မန္တလေးတိုင်းလေသကကီး   ဝန်ကကီး 

ချုပ်၊   တိုင်းလေသကကီးဝန်ကကီးများ 

နှင့်   တာဝန်ရှိသူများက   မီးထွန်း 

ပွဲလတာ်ောမပည်သူများနှင့ ်အတူ 

၂၆ ေမ်းနှင့် ၆၆ ေမ်းရှိ ကုသိုေ် 

လတာ်   ပုံတူလစတီလတာ်လရှ့တွင် 

ဆီမီးများကို        ထွန်းညှိပူလော် 

ခဲ့ကကသည်။

မန္တလေးမမို့တွင်   မမန်မာ့ရိုးရာ

သီတင်းကျွတ်မီးထွန်းပွဲလတာ်တွင် 

၂၆ ေမ်း၊ ၆၆ေမ်းမှ ၇၃ေမ်းထိ 

ကျုံးလဘးေမ်းမကကီးတစ်လေှောက် 

သွယ်တန်း    အေှဆင်ထားသည့်   

ေှေပ်စစ်လရာင်စုံအေှဆင်မီးများ၊ 

ချတိ်ဆွဲထားသည့်    လရာင်စုံမီးပုံး 

များ၊ မီးအေှဆင်ရပ်ုများ၊ မီးအေှ 

ဆင်ထားသည့်  LED  ေိုဏ်လခါင်း 

များမြင့်  အလရာင်အလသွးစုံညီစွာ 

အေှအပများကိ ု  ကကည့ရ်ှုခစံားကက 

သူများ၊     အမှတ်တရဓာတ်ပုံ 

ရိုက်ကူးကကသူများ၊  မမူးကကသည့် 

ဂီတသံစဉ်တီးခတ်မှုများနှင့် နိုင်ငံ 

လကျာ်        အနုပညာရှင်များ၏ 

လြျာ်လမြ     တင်ဆက်မှုများကို  

ကကည့်ရှုကကသူများ၊    လေးလရာင်း 

ပွဲလတာ်များတွင် ဝယ်ယူအားလပး 

ကကသူများမြင့်      စည်ကားခဲ့မပီး        

မီးထွန်းပွဲလတာ်သို့   ောလရာက် 

ေည်ပတ်ကကသူများမှာ လအးချမ်း 

လပျာ်ရွှင်စွာ       ပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့ကက 

လကကာင်း သတင်းရရှိသည်။                    

မျ ိုးလကျာ်

ဘုတေင် လောက်တိုဘာ ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး  မုံရွာ 

ခရိုင်     ဘုတေင်မမို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း  ၁၁၃၆၆ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

မပီးစီးမပီမြစ်လကကာင်း    ဘုတေင်    

မမို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးမြိုးလဝက 

လမပာမပ၍ သိရသည်။

ဘုတေင်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မိုးကကို 

ပတဲစီမ်ိး ဧက ၁၁၀ နှင့် မိုးပတဲစီမ်ိး 

၁၁၂၃၂ ဧက    စုစုလပါင်း ၁၁၃၄၂ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်    ေျာထားမပီး 

ယခနှုစ်  လမေမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယလန့ထိ မိုးကကိုပဲတီစိမ်း ၄၈ ဧက 

နှင့်မိုးပဲတီစိမ်း    ၁၁၃၁၈    ဧက 

စုစုလပါင်း   ၁၁၃၆၆ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

မပီးစီးမပီမြစ်လကကာင်း သိရသည်။

"ေီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ    

ဘုတေင်မမို့နယ်မှာ     ပဲတီစိမ်း 

၁၁၃၄၂    ဧကစိုက်ပျ ိုးြို့အတွက် 

ေျာထားပါတယ်။     ေီလန့ထိ 

၁၁၃၆၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမြစ်   

ပါတယ်။ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုအလနနဲ့ 

ေက်ရှိအချနိ်မှာလတာ့   ေျာထား   

ဧကထက်      ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။       ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်မပီး     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးြို့ 

ပညာလပးတာလတွရိှတယ်။ အထွက် 

နှုန်းလကာင်းမွန်ြို့အတွက်      မျ ိုး

လကာင်းမျ ိုးသန့်လတွသုံးစွဲြို့ပညာ

လပးတာလတွရိှတယ်"ဟု  ဘုတေင် 

မမို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးမြိုးလဝက 

လမပာမပသည်။

ယခုနှစ် ဘုတေင်မမို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးလတာင်သူများကို 

မမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးလရးဦးစီးဌာနအလန

မြင့်         လေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးလကာင်း၊         မျ ိုးသန့်ရရှိလရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်လရး၊ ပိုးမွှား

ကျလရာက်မှုကင်းရှင်းလရး၊ ဓာတ်လမမ 

ဩောစနစ်တကျသံုးစဲွလရး၊ အထွက် 

နှုန်း လကာင်းမွန်လရးတို့ကို     အသိ   

ပညာလပး   လဆာင်ရွက်ေျက်ရှိ 

လကကာင်း သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ပမဲျ ိုးစုသံီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာတွင် ပသဲီးနံှ 

အထွက်နှုန်းနှင့်    အရည်အလသွး 

လကာင်းမွန်လရးအတွက်     ေိုအပ် 

သည့်    မျ ိုးလကာင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 

သွင်းအားစုများ၊         ရိတ်သိမ်း 

ချန်ိေွန် နည်းပညာလပးမခင်းများကိ ု

လတာင်သူများနှင့်         ပူးလပါင်း  

လဆာင်ရွက်လပးေျက်ရှိလကကာင်း 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ေရာလတာ် လောက်တိုဘာ ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး မုံရွာ 

ခရိုင်    အရာလတာ်မမို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နှမ်း ၄၃၀၁၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးမပီးစီး 

မပီမြစ်လကကာင်း မုံရွာခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

လရးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

လေါ်စန်းစန်းမမင့်က        လမပာမပ၍ 

သိရသည်။

အရာလတာ်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၄၂၈၀၂ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်    ေျာထားမပီး 

ယခနှုစ် လမေမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယလန့ထိ    ၄၃၀၁၆   ဧကစိုက်ပျ ိုး 

မပီးစီးမပီမြစ်၍       ေျာထားဧက 

ထက်    ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့လကကာင်း 

သိရသည်။

"ေီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာလတာ်မမို့နယ်မှာ    နှမ်းဧက 

၄၂၀၀၀ လကျာ်စိုက်ပျ ိုးြို့ေျာထား 

ပါတယ်။ ေီလန့ထိ ဧက ၄၃၀၀၀ 

လကျာ်စိက်ုပျ ိုးမပီးစီးမပမီြစ်ပါတယ်။

ေက်ရှိ    နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအလနနဲ့ 

ေျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု  

ခဲ့ပါတယ်။     နှမ်းစိုက်ဧကတိုးချဲ့   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်လရး၊     အထွက်နှုန်း 

လကာင်းမွန်လရး၊  GAPနည်းစနစ်လတွ

နဲ့စိက်ုပျ ိုးြိုအ့တွက်ေ ဲလဆာင်ရွက် 

လနပါတယ်"ဟု          မုံရွာခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးလရးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

လေါ်စန်းစန်းမမင့်က လမပာမပသည်။

အရာလတာ်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

နှမ်းစိက်ုလတာင်သမူျားကိ ုမမို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာနက နှမ်းတုိးချဲ့  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုလရး၊ GAPနည်းစနစ်များ 

မြင့်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်လရး၊ မျ ိုးလကာင်း 

မျ ိုးသန့်များ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်လရး၊ 

အထွက်နှုန်းလကာင်းမွန်သည့်မျ ိုး   

များ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်လရးအတွက် 

အသိပညာလပး      ေုပ်ငန်းများ 

လဆာင်ရွက်လပးေျက်ရှိလကကာင်း 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ထုတ်လေခွင့်ေမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းေုပ်ငန်းေမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းေဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   လြကာ်ခငာ-၈၄ ေမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ ေမ်းြကား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချလိရး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမမို့၊ ခပည်ကကီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာေမ်းနှင့် ဧေရက်ေမ်းြကား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်လေသည်။

ေရာလတာ်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၄၃၀၁၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမပီးစီး

ဘုတေင်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၁၃၆၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမပီးစီး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  လောက်တိုဘာ  ၂၀  ရက်

သန်းလခါင်စာရင်းလကာက်ယူလရးတွင် တစ်ဦးတစ်လယာက်မျှမကျန်လစလရး
မမန်မာနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေူဦးလရနှင့်အိမ်အလကကာင်းအရာ သန်းလခါင်စာရင်းကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

လအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်ထိ လကာက်ယူခဲ့ရာ အလကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးလကကာင့် သန်းလခါင်စာရင်း 

အလကာက်မခံရလသးသူများအတွက်    လအာက်တိုဘာ  ၃၁ ရက်ထိ တိုးမမှင့်သတ်မှတ်လကာက်ယူမခင်း 

တွင် မပည်သူအားေုံးပါဝင်ရန်ေိုအပ်လပသည်။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသည် သန်းလခါင်စာရင်းလကာက်ယူမခင်းမှရရှိလသာ   ေူဦးလရဆိုင်ရာကိန်းဂဏန်း 

အချက်အေက်များလပါ်အလမခခံ၍ နိုင်ငံ၏ေူမှုလရး၊   စီးပွားလရး၊ စီမံခန့်ခွဲလရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကို 

ကဏ္ဍအေိုက်အချ ိုးညီညီြွံ့မြိုးတိုးတက်လစရန် မူဝါေများချမှတ်မခင်း၊ စီမံကိန်းများလရးဆွဲလဆာင်ရွက် 

မခင်း စသည့်ေုပ်ငန်းများကို အလကာင်အထည်လြာ်လဆာင်ရွက်ရမခင်းမြစ်သမြင့် ေူဦးလရသန်းလခါင် 

စာရင်းလကာက်ယူမခင်းေုပ်ငန်းကို နိုင်ငံအေိုက် ၁၀ နှစ်ေှေင် တစ်ကကိမ်လဆာင်ရွက်ေျက်ရှိသည်။ 

သန်းလခါင်စာရင်းမှရရှလိသာအချက်အေက်များသည် နိင်ုငလံတာ်အစိုးရအပါအဝင် ဝနက်ကီးဌာနနှင့် 

သာသက်ဆိုင်မခင်းမဟုတ်ဘဲ နိုင်ငံအတွင်းရှိ မပည်သူအားေုံးနှင့်သက်ဆိုင်မပီး ေူတစ်ဦးချင်းစီက အြွဲ့ 

အစည်းအေိုက် တစ်နိုင်ငံေုံးအတိုင်းအတာမြင့် နိုင်ငံလရး၊  စီးပွားလရး၊ ေူမှုလရး၊    ကာကွယ်လရးနှင့် 

မပည်သူ့လရးရာစီမံခန့်ခွဲလရးကိစ္စရပ်များ၏ ဘက်စုံကဏ္ဍစုံအတွက် မမြစ်မလနအလမခခံအသုံးမပုရသည့် 

အချက်အေက်များမြစ်သည်။ 

ယခ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ေဦူးလရနှင့အ်မ်ိအလကကာင်းအရာသန်းလခါင်စာရင်းလကာက်ယမူခင်းကိ ုမမန်မာနိင်ုင၏ံ 

တိကျမှန်ကန်သည့် ေူဦးလရနှင့်ေူမှုစီးပွားလရးဆိုင်ရာ စာရင်းအင်းအချက်အေက်များကို အချနိ်နှင့် 

တစ်လမပးညီစဉ်ဆက်မမပတ်ရရှိရန်၊ ၂၀၁၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အကကား ၁၀   နှစ်အတွင်း    မမန်မာနိုင်ငံ 

ေူဦးလရနှင့်ေူမှုစီးပွားလရးဆိုင်ရာ လမပာင်းေဲမှုများကို နှိုင်းယှဉ်လေ့ောသုလတသနမပုေုပ်မပီး ေိုအပ် 

သည့် မူဝါေများ၊ မဟာဗျူဟာနှင့်နည်းဗျူဟာများကို ချမှတ်နိုင်ရန်၊ ကဏ္ဍအေိုက်ချမှတ်လဆာင်ရွက် 

မည့်စီမံကိန်းများကို အလထာက်အကူမပုနိုင်ရန်၊ မမန်မာနိုင်ငံ၏  လရရှည်တည်တံ့ခိုင်မမဲမပီး ဟန်ချက်ညီ 

သည့် ြွံ့မြိုးတိုးတက်မှုစီမံကိန်းကို အလကာင်အထည်လြာ်ရာတွင် ေိုအပ်သည့်အညွှန်းကိန်းများ ပံ့ပိုး 

လပးနိုင်ရန်နှင့် အမျ ိုးသားစာရင်းအင်းစနစ်၏ စာရင်းအင်းကဏ္ဍြွံ့မြိုးတိုးတက်လရး အမျ ိုးသားအဆင့် 

မဟာဗျူဟာကို အလထာက်အပံ့မပုနိုင်ရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များမြင့် လကာက်ယူလနမခင်းမြစ်သည်။ 

သန်းလခါင်စာရင်းလကာက်ယလူရးေပ်ုငန်းကိ ုေဝူင်မှုကကီးကကပ်လရးနှင့မ်ပည်သူ့အင်အားဝန်ကကီးဌာန 

က    အဓိကလကာက်ယူအလကာင်အထည်လြာ်လဆာင်ရွက်မပီး     မပည်သူအားေုံးနှင့်သက်ဆိုင်သည့် 

ေပ်ုငန်းမြစ်သည်နှင့အ်ည ီအားေုံးကဝိင်ုးဝန်းကညူလီဆာင်ရွက်ကကသည်။ သိုလ့သာ် အလကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

လကကာင့ ်သန်းလခါင်စာရင်းလကာက်ယမူှုမခရံလသးလသာ မပည်သမူျားအလနမြင့ ်သန်းလခါင်စာရင်းမပန်ေည် 

လကာက်ခနံိင်ုလရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်၊ လကျးရွာအပ်ုစ၊ု သန်းလခါင်စာရင်းလကာ်မတနှီင့ ်မမို့နယ် 

သန်းလခါင်စာရင်းလကာ်မတီသို့ ဆက်သွယ်နိုင်ပါလကကာင်းနှင့် ဆက်သွယ်ောသည့်မပည်သူများကို မပန်

ေည်စာရင်းလကာက်ယူလပးသွားမည်မြစ်လကကာင်း   ဗဟိုသန်းလခါင်စာရင်းလကာ်မရှင်က   အသိလပး 

ထားသည်။

သို့မြစ်ရာ သန်းလခါင်စာရင်းရေေ်သည် နိုင်ငံအတွက် အလရးပါလသာအချက်အေက်များမြစ်သေို 

မမိတိစ်ဦးတစ်လယာက်ချင်းအတွက်ေည်း အကျ ိုးလကျးေူးရရိှလစမည်မြစ်သည်။ ထိုလ့ကကာင့ ်ေက်ဝယ်ရရိှ 

လနလသာအခွင့်အလရးကကီးကုိ မပည့်မပည့်ဝဝခံစားရရိှလစရန်အတွက် သန်းလခါင်စာရင်းကုိ ေူတုိင်းအလကာက်ခံ 

မခင်းမြင့် ပူးလပါင်းပါဝင်လဆာင်ရွက်ကကရမည်မြစ်ပါလကကာင်း တိုက်တွန်းလရးသားေိုက်ရလပသည်။



၂၀-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃

၁။ နိင်ုငအံတွင်း ေတ်တလောမြစ်ပွားခဲလ့သာ လရကကီးလရေှေမံှု 
များလကကာင့် ယာယီကယ်ဆယ်လရးစခန်းများတွင် လခတ္တောလရာက် 
လနထိုင်လနသူများနှင့်  လရလဘးသင့်လကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ မိမိတို့၏ 
လနအိမ်များတွင် လနထိုင်ေျက်ရှိသည့် မပည်သူများအတွက် အေှူရှင် 
များက  လစတနာသေ္ဓါတရားထက်သန်စွာမြင့်   အစားအလသာက်များ 
ောလရာက်ေှူေါန်းလနမှုများအား    ဝမ်းလမမာက်ဝမ်းသာစွာလတွ့ရှိရ 
ပါသည်။
၂။ သို့ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုအလမခအလနအရ အေှူ 
ရှင်များက   မပင်ဆင်ချက်မပုတ်ောလသာ  အစားအလသာက်များကို  
ချက်ချင်းစားသုံးမခင်းမမပုဘဲ သိုလေှာင်သိမ်းဆည်းထားစဉ်  အစာ 
အဆပ်ိသင့မ်ြစ်ပွားလစလသာ လရာဂါပိုးများ လပါက်ြွားရှင်သန်လစမှုမြစ်လစ 
နိင်ုမခင်း၊ စားသုံးရန်မသင့သ်ည့အ်လမခအလနများသို ့လရာက်ရိှလစနိင်ုမခင်း 
နှင့ ် အဆိပုါအစားအလသာက်များကိ ုစားလသာက်မပိါက  လအာအ့န်မခင်း၊ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလေှောမြစ်မခင်းစသည့် ကျန်းမာလရးဆိုင်ရာ လနာက်ဆက် 
တွဲလရာဂါများ   မြစ်လပါ်လနမှုများလကကာင့်  လရလဘးသင့်မပည်သူများ 

အတွက် ကျန်းမာလရးကိုထိခိုက်လစလကကာင်း လတွ့ရှိရသည်။ 
၃။ သို့ပါ၍ အေှူရှင်များအလနမြင့်    အစားအလသာက်များ   
ောလရာက်ေှူေါန်းရာတွင် မပင်ဆင်ချက်မပုတ်ထားလသာ အစားအစာ 
များမြင့ ်  ေှူေါန်းမခင်းမျ ိုးမမပုဘ ဲ   စခန်းများတွင် လနထိင်ုသမူျားအား 
ပူပူလနွးလနွးချက်မပုတ်လကျွးလမွးနိုင်ရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးလမခာက်၊ 
ကကက်ဥ၊ ဘဲဥနှင့် ချက်မပုတ်ရန် ေတ်ဆတ်လသာ အသား၊ ငါး စသည် 
တို့ကို  လပးပို့ေှူေါန်းမခင်း၊  လပးပို့ေှူေါန်းရာတွင်  မမို့နယ်အေိုက် 
မမို့နယ်အုပ်ချုပ်လရးမှူးရုံးရှိ ကကီးကကပ်လရးအြွဲ့၊ စီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့များမှ
တစ်ဆင့သ်ာ   လပးပိုေှ့ူေါန်းမခင်းနှင့ ်ယာယကီယ်ဆယ်လရးစခန်းများ 
တွင်  တာဝန်ယူလဆာင်ရွက်လနကကလသာ စီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့နှင့် ကျန်းမာ 
လရး ဝန်ထမ်းများက စခန်းများတွင် ေှူေါန်းကကလသာ အစားအလသာက် 
များအား  ကျန်းမာလရးနှင့်ညီညွတ်လစရန်နှင့်  သန့်ရှင်းမှုရှိလစရန် 
ကကီးကကပ်စစ်လဆးမခင်းတို့ကို   လဆာင်ရွက်လပးကကပါရန်  တိုက်တွန်း 
နှိုးလဆာ်ပန်ကကားအပ်ပါသည်။

ေမျ ိုးသားသဘာေလဘးေန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုလကာ်မတီ

ေေှူရှင်များသို့ တိုက်တွန်းပန်ကကားချက် ဆိပ်မြူမမို့နယ် ဆူးလေကုန်းလကျးရွာ၌ 
မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်းေုပ်ငန်းများ စစ်လဆး

ေယ်လဝးမမို့နယ် ပျခံျလီကျးရွာ၌
မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံလငွ ထုတ်လချး

ကျ ိုက်ေတ်မမို့နယ်တွင် လေသထွက် တိုင်လထာင်ပဲများ 
ေလရာင်းေဝယ်လကာင်းလန 

ကျ ိုက်ေတ် လောက်တိုဘာ ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး  ြျာပုံခရိုင် 

ကျ ိုက်ေတ်မမို့နယ်တွင်  လေသထွက် 

တိုင်လထာင်ပဲများ    အလရာင်းအဝယ် 

လကာင်းလနလကကာင်း   ကျ ိုက်ေတ်မမို့နယ် 

ကုန်စိမ်းလေးမှ  ကုန်စိမ်းလရာင်းဝယ်လရး       

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   လေါ်သန်းလမာ်က   လမပာမပ၍ 

သိရသည်။ 

ကျ ိုက်ေတ်မမို့နယ်   ကုန်စိမ်းလေး 

ကွက်တွင် လေသထွက် တိုင်လထာင်ပဲများ  

တွင်  လအာက်တိုဘာေ   ပထမပတ်မှ  

စမပီး အလရာင်းအဝယ်လကာင်းမွန်ောကာ 

ေက်ရှိ တစ်ရက်ေှေင် တိုင်လထာင်ပဲ  ၁၇ 

ပိဿာမှ ၄၅ ပိဿာထိ  အလရာင်းအဝယ် 

လကာင်းမွန်လနလကကာင်း၊       အဆိုပါ  

တိုင်လထာင်ပဲ တစ်ပိဿာေှေင်  လငွကျပ် 

၈၈၀၀  ထိ      လပါက်လစျးရှိလကကာင်း 

သိရသည်။ 

''ကျ ိုက်ေတ်မမို့နယ်ကလနထွက်ရိှတဲ့

တိုင်လထာင်ပဲလတွကို အမခားမမို့နယ်လတွ 

က  ဝယ်ယမူှုများမပားလနပါတယ်။ ေက်ရှ ိ

တိုင်လထာင်ပဲ ၄၅ ပိဿာထိ တစ်ရက် 

အတွင်း အလရာင်းအဝယ်မြစ်လနပါတယ်။    

အခေုိ ု လေသထွက်ကန်ု တိင်ုလထာင်ပလဲတ ွ

ဝယ်ယမူှုများောလတာ ့ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိုက်တဲ့ လတာင်သူလတွ  အေုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်ေမ်းလတ ွပိမုိရုရိှောပါတယ်''ဟ ု

ကျ ိုက်ေတ်မမို့နယ်    ကုန်စိမ်းလေးမှ 

ကုန်စိမ်းလရာင်းဝယ်လရးပွဲရုံ    ပိုင်ရှင် 

လေါ်သန်းလမာ်က လမပာမပသည်။ 

ကျ ိုက်ေတ်မမို့နယ်တွင်   ေက်ရှိ 

တိင်ုလထာင်ပမဲျားအပါအဝင်   လေသထွက် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ    လပါ်လနသည့် 

အချနိ်မြစ်လကကာင်း၊ အဆိုပါ တိုင်လထာင်ပ ဲ

သီးများ    ဝယ်ယူမှုများမပားောမခင်း 

လကကာင့် လေသခံလတာင်သူများအလနမြင့် 

တိုင်လထာင်ပဲများကို   ထပ်မံတိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးရန် မပင်ဆင်ေျက်ရှိလကကာင်း၊  လေသ 

ထွက်ကုန်မြစ်သည့်    တိုင်လထာင်ပဲများ  

လရာင်းချရသည့်အတွက်   အဆိုပါလေသမှ 

ပဲမျ ိုးစုံလရာင်းဝယ်လရး  ေုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်    အငှားေိုက်သူများ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ ေုပ်သားများ အဆင်လမပ 

ေျက်ရှိလကကာင်း သိရသည်။ 

လကျာ်လကျာ်ေင်း

သီတင်းကျွတ်ပွဲလတာ်ကာေေတွင်း ရန်ကုန်တိုင်းလေသကကီးမှ ခရီးသွားများ 
ေဆင်လမပစွာသွားောနိုင်ရန် ေလဝးလမပးယာဉ်ေိုင်း ၂၀၀ လကျာ် လမပးဆွဲလပးလန 

လနခပည်လတာ် လောက်တိုဘာ ၁၉

သီတင်းကျွတ်ပိတ်ရက်ကာေ 

အတွင်း  ရန်ကန်ုတိင်ုးလေသကကီးမှ   

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်သို့  မပည်သူ 

များ အဆင်လမပစွာသွားောနိင်ုရန်   

အလဝးလမပးယာဉ်ေိင်ုး  ၂၀၀ လကျာ်     

ပိတ်ရက်မရှိ      လမပးဆွဲလပးလန 

လကကာင်း   ရန်ကုန်တိုင်းလေသကကီး 

ပုဂ္ဂေိက  သယ်ယူပို့လဆာင်လရး 

ကကီးကကပ်မှုလကာ်မတ ီ(အလဝးလမပး)

မှ   လကာ်မတီဝင်  ဦးဘမမင့်က 

လမပာမပ၍ သိရသည်။

  ရန်ကုန်တိုင ်းလေသကကီးမှ 

လနမပည်လတာ်လကာင်စီနယ်လမမ၊ 

မန္တလေးတိင်ုးလေသကကီး၊ ရှမ်းမပည် 

နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးလေသကကီး၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းလေသကကီး၊ မွန်မပည်နယ်များ 

သို ့ သတီင်းကျွတ်ပတ်ိရက်ကာေ 

အတွင်း သွားောကကမည့် ခရီးသွား 

မပည်သူများအတွက်   အလဝးလမပး 

ယာဉ်ေိုင်းလပါင်း   ၂၀၀   လကျာ်မှ 

အလဝးလမပးယာဉ်ကကီး   အစီးလရ 

၇၀၀ လကျာ်မြင့် လမပးဆဲွလပးေျက်ရိှ 

လကကာင်း သိရသည်။ 

“သတီင်းကျွတ်ကာေမတိင်ုမ ီ

ရန်ကန်ုကလန   အနယ်နယ်အရပ်ရပ် 

ကို    သွားောကကတဲ့   ခရီးသွား 

မပည်သဦူးလရ  တစ်ရက်ကိ ု ၇၀၀၀ 

ခန့်  ရိှပါတယ်။    အခ ု သတီင်းကျွတ်   

ကာေမှာလတာ့  တစ်ရက်ကို ခရီး 

သွားမပည်သဦူးလရ ၁၃၀၀၀   ခန့်ထ ိ

သွားောေျက်ရိှပါတယ်။ သတီင်း 

ကျွတ်ကာေမှာ   ခရီးသွားလတွ 

သွားောမှု    အဆင်လမပလစြုိ့ ၊     

ေက်မှတ်လတွ   အေွယ်တကူ  

ဝယ်ယူနိုင်လစြို့နဲ့ယာဉ်စီးခလတွ

တိုးမယူြို့   စီမံလဆာင်ရွက်လပး 

ေျက်ရှိပါတယ်”ဟု ရန်ကုန်တုိင်း 

လေသကကီး    ပုဂ္ဂေိကသယ်ယူပို့ 

လဆာင်လရးကကီးကကပ်မှု   လကာ်မတီ 

(အလဝးလမပး)မှ     လကာ်မတီဝင် 

ဦးဘမမင့်က လမပာမပသည်။  

   ရန်ကုန်တိုင်းလေသကကီးမှ      

မမန်မာနိင်ုငအံထက်ပိင်ုးလေသများ

ရှိ တိုင်းလေသကကီးနှင့် မပည်နယ် 

များသို ့လမမာက်ဥက္ကောပမမို့နယ်ရိှ 

လအာင်မဂဂောအလဝးလမပး   ယာဉ် 

ရပ်နားစခန်းစသည့်  အလဝးလမပး 

ယာဉ်ရပ်နားစခန်းများမှ   ယာဉ် 

ေိုင်းများ လမပးဆွဲလပးလနလကကာင်း 

သိရသည်။                          ASH

ဆိပ်ခဖူ လောက်တိုဘာ ၁၉

မလကွးတိင်ုးလေသကကီး  ပခကု္ကူ 

ခရိုင် ဆိပ်မြူမမို့နယ်  လကျးေက် 

လေသ ြံွ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန 

က ဆူးလေကန်ုးလကျးရွာ၌ မမစမ်ိး 

လရာင်လကျးရွာစီမံကိန်းေုပ်ငန်း 

များ လဆာင်ရွက်လနမှု အလမခအလန 

များကို လအာက်တိုဘာ ၁၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း   စစ်လဆးခဲ့လကကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်လဆးရာ 

တွင် ပခကု္ကူခရိင်ု လကျးေက်လေသ 

ြံွ့မြိုးတုိးတက်လရးဦးစီးဌာနမှ ခရုိင် 

ဦးစီးမှူး၊ ဆိပ်မြူမမို့နယ်လကျးေက် 

လေသြံွ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန

မမို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် ဝန်ထမ်းများ 

က လကျးရွာ လကာ်မတီဝင်များနှင့် 

အတ ူဆူးလေကန်ုးလကျးရွာ၌  စမီ ံ

ကန်ိးေပ်ုငန်းများ  လဆာင်ရွက်လန 

မှုအလမခအလနများကို   ကကည့်ရှု 

စစ်လဆးခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

ဆိပ်မြ မူမို့နယ်   ဆူးလေကုန်း 

လကျးရွာရိှ      စိက်ုပျ ိုးလရးေပ်ုငန်း၊     

လမွးမမူလရးေုပ်ငန်း၊   အလရာင်း 

အဝယ်ေုပ်ငန်းနှင့်   အလသးစား 

ေပ်ုငန်း ေပ်ုကိင်ုသည့ ် စစုလုပါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၃၃ ဦး 

ကို    အဋ္ဌမအကကိမ်    မမစိမ်းလရာင် 

လကျးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံလငွကျပ် 

သန်း ၄၀  ထတ်ုလချးလပးခဲလ့ကကာင်း 

ဆိပ်မြူမမို့နယ်  လကျးေက်လေသ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်လရး    ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                     ချ ိုလေး  

လနခပည်လတာ် လောက်တိုဘာ ၁၉

မပည်လထာင်စုနယ်လမမ လနမပည် 

လတာ် ေယ်လဝးခရိုင်  ေယ်လဝး 

မမို့နယ်  လကျးေက်လေသ    ြွံ့မြိုး 

တိုးတက်လရးဦးစီးဌာနက    ပျခံျ ီ

လကျးရွာအုပ်စု   ပျခံျလီကျးရွာ၌ 

ပထမအကကမ်ိ မမစမ်ိးလရာင်လကျးရွာ    

စီမံကိန်းအရင်းမလပျာက် ေည်ပတ် 

ရန်ပုံလငွ   ထုတ်လချးလပးမခင်းကို  

ယလန့နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များက အဆိုပါလကျးရွာ၌ ကျင်းပ 

မပုေုပ်ခ့ဲလကကာင်း သိရသည်။

လရှးဦးစွာ    ေယ်လဝးမမို့နယ် 

လကျးေက်လေသြွံ့မြိုးတိုးတက်

လရးဦးစီးဌာန    မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးလကျာ်သူရက   ပျခံျလီကျးရွာရှိ 

ရပ်မိရပ်ြများ၊   မမစိမ်းလရာင်  

လကျးရွာစီမံကိန်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်   လတွ့ဆုံကာ 

ေည်ပတ်ရန်ပုံလငွများ ထုတ်လချး 

ရမခင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် 

အကျ ိုးလကျးေူးများကို ရှင်းေင်း 

လမပာကကားသည်။

ဆက်ေက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက   စီမံကိန်း 

အလကကာင်းအရာများကို ရှင်းေင်း 

လမပာကကားမပီး  မမို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

မမစိမ ်းလရာင ်လကျးရ ွာစီမံကိန ်း  

ေုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များထံ  ရန်ပုံလငွ 

ကျပ်   ၂၉၄   သိန်းကို ေွှဲလမပာင်း 

လပးအပ်ခဲ့သည်။

ပျခံျလီကျးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးလရး၊  

လမွးမမူလရးနှင့်    အလရာင်းအဝယ် 

ေပ်ုငန်း ေပ်ုကိင်ုသ ူ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၅ ဦးကို ရန်ပုံလငွကျပ်    

၂၉၄ သန်ိးထတ်ုလချးလပးခဲလ့ကကာင်း  

ေယ်လဝးမမို့နယ်  လကျးေက် 

လေသ    ြံွ မ့ြိုး တိုးတက်လရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးလကျာ်သူရထံမှ 

သိရသည်။                   လမာင်ခိုင်



ဘအာင်မြင်ြှုရရန်အတွက် သက်ဘသာင့်သက်သာဘနရာြှ ရုန်းထွက်ပါ
သက်သာလသာလနရာတွင် အေုပ်ေုပ်ရမခင်းကို  

ေတူိင်ုးေိေုားကကသည်။ သိုလ့သာ် ဘယ်အချန်ိ၊ ဘယ် 

အရွယ်၊ ဘယ်မှေချမ်းသာေှေင်ဆိုသည့်   အလမခအလန 

များကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားမိပါသေား။ မိမိေုပ်ငန်း 

သည် မည်မှေလအာင်မမင်လနသည်၊ မည်သည့်အတိုင်း 

အတာထ ိေပ်ုငန်းပမာဏရိှမပီဆိသုည်များကိစုဉ်းစား 

မပီးမှ    သက်သက်သာသာလနမေား။    မည်သို့မှေ 

လအာင်မမင်မှုမရှိလသာ်ေည်း    ရသမှေဝင်လငွမြင့်သာ 

လရာင့်ရဲမပီး    စီးပွားလရးေုပ်ကိုင်မေားဆိုသည်ကို  

စဉ်းစားကကရန် ေိအုပ်သည်။ စီးပွားလရးေုပ်ငန်းတစ်ခ ု

ေုပ်ပါက လအာင်မမင်မခင်း၊ အမမတ်အစွန်းများစွာရရှိ 

မခင်း၊ တိုးတက်လအာင်မမင်ောမခင်းများကိ ုေိေုားကက 

သည်သာမြစ်သည်။ အထိုက်အလေျာက်လအာင်မမင် 

ောေှေင် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ယုံကကည်မှုများတိုးတက် 

ောမပီး ကကိုးစားအားထုတ်မှုကို လေှော့ချတတ်ကက 

သည်။ ကကိုးစားအားထုတ်မှုနှင့် အာရုံစူးစိုက်လဆာင် 

ရွက်မှုတိုက့ိလုေှောခ့ျသည်နှင့ ်လအာင်မမင်မှုသည်ေည်း  

ရပ်တန့်လနမည်သာမြစ်သည်။ လနာက်မပန်လေှောကျမှု 

ကိုပင် ရင်ဆိုင်ရနိုင်သည်။ ထို့လကကာင့် သက်လသာင့် 

သက်သာရိှလနလသာအလမခအလနမှ ရန်ုးထွက်နိင်ုမှသာ 

လအာင်မမင်မှုများ၊ စီးပွားတိုးတက်မှုများကိ ုပိမုိရုရိှနိင်ု 

မည်မြစ်သည်။

လဟာလမပာပွဲတစ်ခုတွင်    ဆရာကကီးလေါက်တာ 

လအာင်ထွန်းသက်က ပုမှံန်ေပ်ုကိင်ုလနလသာဘဝများ  

ထဲမှ   ထွက်နိုင်ရန်အတွက်   အရူးအမူးကကိုးစားရန် 

ေိုအပ်သည်ဟု လမပာြူးသည်။ ဆရာကကီးဆိုေိုသည် 

ကို ရုတ်တရက်နားမေည်ေုိက်လသာ်ေည်း လနာင် 

တွင် စီးပွားလရးေပ်ုငန်းလအာင်မမင်သမူျား၏ ဘဝများ 

ကို     လေ့ောမိသည့်အခါ        မည်သူမဆိုကကိုးစား 

အားထုတ်မှုကို အရူးအမူးေုပ်ကိုင်လနရသည့်အချနိ်၊ 

အခန်းကဏ္ဍတစ်ခုရှိသည်ကို လတွ့နိုင်သည်။ ေက်ရှိ 

တွင်           လအာင်မမင်လသာအလမခအလနမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ

သာမန်ဝင်လငွမှေရှိလသာေုပ်ငန်းတစ်ခုကို ေုပ်ကိုင် 

ရင်း အလကကးများ ရှုံးေိက်ု၊ မမတ်ေိက်ုမြင့ ်   မမုပ်ချည် 

တစ်ခါ လပါ်ချည်တစ်ေှည့မ်ြင့ ်စီးပွားလရးလောကတွင် 

ရပ်တည်လနရသူများအလနမြင့်    ေက်ရှိေုပ်ကိုင်လန 

သည့်အေုပ်ကိုစွန့်၍    အမခားလအာင်မမင်နိုင်သည့် 

အေပ်ုများကိ ုလမပာင်းေဲလဆာင်ရွက်မှုမေုပ်ကကသည် 

ကို    လတွ့နိုင်သည်။   အဘယ်လကကာင့်မေုပ်သနည်း 

ဆိုပါက သက်လသာင့်သက်သာရှိလသာ၊   မိမိအကျွမ်း 

တဝင်ရိှမပီး အာရုစံူးစိက်ုရမှု၊ စတ်ိပင်ပန်းမှုများနည်းပါး 

လသာေုပ်ငန်းမြစ်သမြင့်   မစွန့်ေွှတ်ေိုကကမခင်းမြစ် 

သည်ကို လတွ့နိုင်သည်။

အကယ်၍           ေက်ရိှစီးပွားလရးေပ်ုငန်းသည် 

အကျ ိုးအမမတ်ရနိုင်မှုနည်းပါးလသာ ေုပ်ငန်းတစ်ခု 

မြစ်သည်ဆိပုါက စွန့်ေွှတ်မပီး လနာက်ေပ်ုငန်းတစ်ခ ု

ကို    လမပာင်းေဲမေား၊   ေက်ရှိေုပ်ငန်းကိုတိုးချဲ့မပီး   

ပိုမိုစွန့်စားမေားဆိုသည့်အချက်များကို     စဉ်းစား 

မပီး ေုပ်ကိုင်ရမည်မြစ်သည်။ ထိုကဲ့သို့ လဆာင်ရွက် 

သည်နှင့်တစ်မပိုင်နက်    အာရုံစူးစိုက်ရသည်များ၊        

ပင်ပန်းခက်ခဲမခင်းများ၊    ေုပ်ရိုးေုပ်စဉ်ေုပ်ငန်းနှင့် 

မတညူသီည်များ၊ ပတ်ဝန်းကျင်အသစ်၊ လြာက်သည် 

အသစ်များနှင့်ရင်ဆိုင်ရသည်များကို ကကုံလတွ့ရမည် 

မြစ်သည်။ ထိုအချက်များကို လကျာ်ေွှားနိုင်သည်နှင့် 

တစ်မပိုင်နက် လအာင်မမင်လသာေုပ်ငန်းတစ်ခုအမြစ် 

လရာက်ရှိမည်မြစ်သည်။   ထို့လကကာင့်   သက်လသာင့် 

သက်သာမြစ်လနလသာ၊     လအာင်မမင်မှုနည်းလသာ၊ 

တိုးတက်မှုမရှိလသာေုပ်ငန်းတစ်ခုမှ    လအာင်မမင် 

လသာ၊  အကျ ိုးအမမတ်များမပားလသာေုပ်ငန်းတစ်ခု 

မြစ်ေိပုါက သက်လသာင့သ်က်သာမြစ်လနလသာအလမခ 

အလန Comfort Zone မှ ထွက်မပီး ေပ်ုငန်းသစ်တစ်ခ ု

ထူလထာင်နိုင်ရန် ေိုအပ်သည်။ 

ေကျ ိုးလကျးဇူးများ

Comfort Zone မှထွက်ပါဟ ုတိက်ုတွန်းလနလသာ် 

ေည်း   စွန့်စားရမည့်အချက်    ကကီးမားမခင်းလကကာင့် 

ေက်ရှိရလနလသာ      အကျ ိုးလကျးေူးအနည်းငယ်ကို 

မစွန့်ေွှတ်နိုင်မခင်း၊ မစွန့်စားေိုမခင်း၊ ပင်ပန်းမှုေဏ် 

အလမပာင်းအေဲလကကာင့် ကကုံရမည့်အခက်အခဲ၊ ပတ်  

ဝန်းကျင်အသစ်တွင် အစမှမပန်စရမည့်အလမခအလန 

များလကကာင့ ်သက်သာလသာအလမခအလနကိ ုစွန့်ေွှတ် 

ရန် ခက်ခဲတတ်သည်။ 

ရည်မှန်းချက်လောင်ခမင်မှုရယူနိုင်မည်

ရည်မှန်းချက်ကိလုအာင်မမင်ရန်အတွက် စွန့်စားမှု 

နှင့အ်တ ူသက်လသာင့သ်က်သာအလမခအလနကိ ုထားခဲ ့

နိင်ုရန်ေိအုပ်သည်။ သင်ေုိချင်လသာ ကကယ်ဝချမ်းသာ 

မှုနှင့် လအာင်မမင်လသာေုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးမြစ်ောရန် 

မှာ ေွယ်ေွယ်ကူကူနှင့်မရနိုင်သည်ကို သင်သိပါ 

သည်။ ရည်မှန်းချက်ကကီးကကီးထားရန် စဉ်းစားတတ်  

ကကသည်။  သို့လသာ်  သင်သည်  ေက်ရှိေုပ်ကိုင်လန  

လသာေုပ်ငန်းကိုစွန့်၍ အသစ်စတင်မခင်း သို့မဟုတ် 

ဆန်းသစ်စွာတိုးချဲ့မခင်းများကို လကာင်းစွာေုပ်နိုင်ပါ 

သေား။  စီးပွားလရးသမားအများစုသည် စွန့်စားမှု 

များကိေုုပ်တတ်လသာ်ေည်း စွန့်ေွှတ်မှုကိမု ူေပ်ုရန်  

ခက်ခတဲတ်သည်။ ြံွ့မြိုးတိုးတက်မှုလနရာသို ့လရာက် 

ရန်မှာ သက်လသာင့်သက်သာရှိလသာ၊ အကျွမ်းတဝင် 

ရှိမပီးလသာ်ေည်း    ကကီးပွားတိုးတက်မှုနည်းပါးလသာ 

ေက်ရှိလနရာကို   စွန့်ေွှတ်နိုင်ရန်    ေိုအပ်သည်။ 

စိန်လခါ်မှုများကို             ရင်ဆိုင်လကျာ်ေွှားနိုင်မှသာ 

ရည်မှန်းချက်ကို    လအာင်မမင်လအာင်   လရာက်ရှိနိုင် 

မည်မြစ်သည်။ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ယုံြကည်မှုများ တိုးတက်ောမည်

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ယုံကကည်မှုထားရန်     ေိုအပ် 

သည်။ ကစိ္စတစ်ခမုပီးမပတ်မခင်းသည် ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 

ယုကံကည်မှုကိတုိုးတက်လစသည်။ ထိုလ့ကကာင့ ်ရည်မှန်း 

ချက်ကကီးမြစ်လသာ Vision တစ်ခုကို ချမှတ်ထားမပီး 

လအာင်မမင်လအာင်လဆာင်ရွက်လနစဉ်တွင် ေုပ်ငန်း 

ငယ်လေးများ၊ ရည်မှန်းချက်ငယ်လေးများချမှတ်မပီး 

လအာင်မမင်လအာင်လဆာင်ရွက်နိုင်ပါက ကိုယ့်ကိုယ် 

ကိုယ်ယုံကကည်မှုများေည်း   တိုးတက်ောလစသည်။ 

အေုပ်ကိုကကိုးစားေုပ်ကိုင်မခင်း၊    စိန်လခါ်မှုများကို 

လရှာင်မလမပးဘဲ ရင်ဆိုင်လကျာ်ေွှားနိုင်လအာင်လဆာင် 

ရွက်မခင်းတို့သည်    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ယုံကကည်မှုကို 

တိုးတက်လစသည်။ ထိုသို့ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ယုံကကည် 

မှုတိုးတက်ောသည်နှင့အ်မှေ Comfort Zone မှ ထွက်  

ရန်   ပိုမိုေွယ်ကူောလစမည်မြစ်သည်။ Comfort 

Zone မှထွက်နိုင်သည်နှင့်တစ်မပိုင်နက် ကိုယ့်ကိုယ်  

ကိုယ်ယုံကကည်မှုကိုေည်း ပိုမိုရရှိောလစသည်။

မိမိကမ္ဘာကို ချဲ့ေိုက်နိုင်ပါမည်

အ လသးစားေုပ်ငန်းများ၏ ရည်မှန်းချက်သည်  

အမမတ်အစွန်းတိုးတက်ောရမည်၊    ကကီးမားလသာ 

ေပ်ုငန်းကိခုျဲ့ထွင်နိင်ုရမည်ဟမုြစ်နိင်ုသည်။ သိုလ့သာ်  

မိမိကမ္ဘာထဲတွင်သာလနမပီး မပင်ပကမ္ဘာကို မကကည့် 

မသိမူျား၊ အသစ်အသစ်များကိ ုသင်ယနူိင်ုမှုမရိှသမူျား 

သည်   ေက်ရှိအလမခအလနကို    လကျနပ်နှစ်သက်  

လနသူများ၊ Comfort Zone ကို မစွန့်နိုင်သူများသာ 

မြစ်သည်။   အများစုသည်   အသစ်အဆန်းများကို 

ေက်ခမံပီး မပုမပင်ရန်ခက်ခသဲည်။ နည်းပညာသစ်များ 

ကိ ုသင်ယရူန်ခက်ခတဲတ်သည်။ ထိသုို ့ေက်ရိှအတိင်ုး 

လကျနပ်လနသူများသည် လအာင်မမင်မှုနှင့်အေှမ်းလဝး 

လနမည်သာမြစ်သည်။ ကကီးပွားတိုးတက်ရန်ေည်း  

ခက်ခဲလနတတ်သည်။    လန့စဉ်ကျင်ေည်လနလသာ 

ေုပ်ငန်းတစ်ခုတွင် ေုပ်ကိုင်လနသည့်အခါ ဝင်လငွ 

နည်းပါးလသာ်ေည်း အဆိုပါေုပ်ငန်းကို မလပျာ်ဘဲ     

ညည်းညူရင်းေုပ်ကိုင်လနတတ်ကကသည်။ ေုပ်ငန်း 

အသစ်များဆီသို့   မေှမ်းရဲတတ်လပ။    အလမပာင်း 

အေဲေုပ်ရမည်များ           လတွ့ကကုံသည့်တိုင်လအာင် 

မလအာင်မမင်လသာေုပ်ငန်းကို မစွန့်ေွှတ်နိုင်မြစ်လန 

ကကသူကသာ အများစုမြစ်သည်။

အဘယ်လကကာင့်   မလအာင်မမင်လသာေုပ်ငန်းကို 

မစွန့်ေွှတ်နိုင်သနည်းဟုဆိုရေှေင်            အထိုက် 

အလေျာက်ဝင်လငွရရှိလနမပီး   ေုပ်ငန်းနှင့်   ယဉ်ပါး 

ကျွမ်းကျင်လနသမြင့်         လန့စဉ်ေုပ်ငန်းများသည် 

ဆန်းသစ်မှုေည်းမရှိဘဲ ခက်ခက်ခဲခဲ၊ စဉ်းစားလတွး 

လခါ်အကကံထုတ်ေုပ်ကိုင်ရမခင်းမရှိလသာ   အေုပ်မျ ိုး 

မြစ်လနတတ်သည်။      ေက်ြက်ရည်အလြျာ်ဆရာ 

တစ်ဦးဘဝမှေက်ြက်ရည်ဆိင်ုလပါင်းများစွာ ပိင်ုဆိင်ု 

သတူစ်ဦးအမြစ်သိုလ့ရာက်သ ူနည်းပါးမည်မြစ်သည်။ 

အဘယ်လကကာင့ဆ်ိလုသာ ေက်ြက်ရည်အလြျာ်ဆရာ 

အများစုသည်    ကျွမ်းကျင်ရာေုပ်ငန်းတွင်သာ 

လပျာ်လမွ့လနတတ်ကကမပီး         ဆိင်ုပိင်ုရှင်တစ်ဦးမြစ်ရန် 

အတွက် Comfort Zone ကိုမြတ်၍ ြွံ့မြိုးတိုးတက် 

မည့် Zone ထဲသို့လမပာင်း၍ စိန်လခါ်မှုများ၊ အသစ် 

အသစ်လသာပတ်ဝန်းကျင်များ၊  ဆက်ဆံရမှုများကို 

ရင်မဆိင်ုေိတုတ်ကကလပ။      ထိုလ့ကကာင့ ်ကကီးမားလသာ 

စီးပွားလရးလအာင်မမင်မှုကိုရေိုေှေင် Comfort Zone  

ကိုမြတ်မပီး          စိန်လခါ်မှုများ၊    အသစ်အသစ်လသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်များနှင့်ထိလတွ့ မပီး    လအာင်မမင်မှုကို 

ရှာလြွရမည်မြစ်သည်။  လသချာသည်မှာ  Comfort 

Zone ကို   မြတ်ထွက်ေိုက်သည်နှင့်   မိမိကမ္ဘာကို 

ချဲ့ထွင်မပီးမြစ်လနမည်။ 

ခံနိုင်ရည်ရှိမှုများတိုးပွားောမည်

စန်ိလခါ်မှုကိ ုဦးစွာ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုတည်လဆာက် 

ရမည်မြစ်မပီး မိမိေုပ်ငန်းကို   မလန့က မိမိေုပ်ငန်း၊ 

ယခင်နှစ်က   မိမိေုပ်ငန်းနှင့်နှိုင်းယှဉ်ကကည့်ရမည်၊ 

အနာဂတ်ကို စိန်လခါ် နိုင်ရမည်မြစ်သည်။ Comfort 

Zone က ထွက်ေိက်ုသည်နှင့တ်စ်မပိုင်နက် စန်ိလခါ်မှု 

များကို လတွ့ကကုံရမည်မြစ်သကဲ့သို့ ခံနိုင်ရည်ရှိမှုများ 

ေည်း    တိုးပွားောမည်မြစ်သည်။     အကကိမ်ကကိမ် 

ကကိုးစားရမှုများ၊ လအာင်မမင်မှုကို မရရလအာင်ေုပ်ရ 

သည်များကိ ု  လတွ့ကကုံောရသည်နှင့အ်မှေ၊    အလတွ့ 

အကကုံသစ်များကို   ရရှိောသည်နှင့်အမှေ    စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာခံနိုင်ရည်ရှိမှုများေည်း   တိုးတက်ောမည် 

မြစ်သည်။ ထို့အတူ ယုံကကည်မှုတိုးပွားောသည်နှင့် 

အမှေ   မရှုံးလအာင်ကိုင်တွယ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ောမည် 

မြစ်သည်။ ေုပ်ငန်းအကျ ိုးအမမတ်အတွက်  အမခား 

လသာအရာများကို ခံနိုင်ရည်ရှိောမည်မြစ်သည်။ 

Comfort Zone မှထွက်ရန် ခက်ခဲပါသေား

အများစုသည် ေက်ရှိအေုပ်၏ အခက်အခဲများ 

ကို ညည်းညူကကမပီး လမပာင်းေဲချင်လကကာင်းလမပာကက 

လသာ်ေည်း   အမှန်တကယ်လမပာင်းေဲရန်၊     ေက်ရှ ိ

အေုပ်ကိရုပ်မပီး အမခားေပ်ုငန်းသစ်တစ်ခထုလူထာင် 

ရန်လမပာပါက မေုပ်ေိကုကသည်ကိ ုအများအမပားလတွ့  

ရနိုင်သည်။    ေက်ရှိေုပ်ကိုင်လနလသာအေုပ်တွင် 

အခက်အခဲများရှိလသာ်ေည်း သက်သာလသာအလမခ 

အလနများရှိလနတတ်ကကသည်။ အထိုက်အလေျာက် 

အကျ ိုးအမမတ်အနည်းငယ်   ရလနတတ်ကကသည်။ 

ထိုအလမခအလနကိုစွန့်ေွှတ်မပီး ေုပ်ငန်းသစ်တစ်ခု 

ဆီသို့ကူးလမပာင်းရန် ခက်ခဲတတ်သည်။

ကျွန်လတာ်ကိယ်ုတိင်ု Project တစ်ခကုိ ုေပ်ုကိင်ု 

ြူးသည်။ အမ်ိတွင်းေက်ရက်ကန်းရက်သည့် ရွာလေး 

များရှိ  အမျ ိုးသမီးများကို   ြွံ့မြိုးတိုးတက်ောလစ 

ရန်အတွက် အလထာက်အကလူပးသည့ေု်ပ်ငန်းတစ်ခ ု

ေပ်ုမခင်းမြစ်သည်။ ထိအုစအီစဉ်တွင် ေက်ရက်ကန်း 

ကို စက်ရက်ကန်းသို့လမပာင်းေဲလပးမည်။ ကုန်ကကမ်း 

မြစ်လသာချည်မှေင်ကို အလကကးချလပးမည်။၊ ထွက်ော 

လသာအထည်ကိုေည်း မပန်ဝယ်လပးမည်။ ရက်ကန်း 

စင်ကိေုည်း ထလူထာင်လပးမပီး အရစ်ကျသာမပန်ဆပ် 

ရမည်  စသည့်အချက်များပါဝင်သည်။ တွက်ချက် 

ကကည့ရ်ာတွင်ေည်းလကာင်း၊ အမခားသမူျား၏အလတွ့

အကကုံအရလသာ်ေည်းလကာင်း  ထိုအမျ ိုးသမီးများ 

ရက်ေုပ်လနလသာ   ေက်ရက်ကန်းမှ ဝင်လငွထက် 

များစွာသာလသာဝင်လငကွိ ု         ရရိှနိင်ုမည်မြစ်သည်။   

One Village One Product ပုံစံမျ ိုးမြင့် ထွက်ကုန် 

အထည်များကိုေည်း   ရွာထိပ်ရှိ    ေမ်းမကကီးတွင်   

ဆိုင်တစ်ဆိုင်ြွင့်လပးမပီး       လရာင်းချနိုင်ရန်စီစဉ် 

လပးမည် စသည့်အစီအစဉ်များကို ထည့်သွင်းလပး 

သည်။ ထို့လနာက် စက်ရက်ကန်းလမပာင်းေိုသူများကို 

စစ်တမ်းလကာက်ကကည့်သည့်အခါ    ေူဦးလရ ၃၀၀ 

လကျာ်တွင် ဆယ်ဂဏန်းပင် မရသည်ကိ ုလတွ့ရသည်။ 

၎င်းတို့အလနမြင့်    ယုံကကည်မှုမရှိမခင်းနှင့် အမခား 

ေုပ်ငန်းတစ်ခုကို     လမပာင်းေဲေုပ်ကိုင်ရန်အတွက်

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

Ð ေများစုသည် ေက်ရှိေေုပ်၏ ေခက်ေခဲများကို ညည်းညူ 
ကကမပီး လမပာင်းေဲချင်လကကာင်းလမပာကကလသာ်ေည်း  ေမှန်တကယ် 
လမပာင်းေဲရန်၊  ေက်ရှိေေုပ်ကိုရပ်မပီး  ေမခားေုပ်ငန်းသစ်တစ်ခု 
ထူလထာင်ရန်လမပာပါက  မေုပ်ေိုကကသည်ကို ေများေမပားလတွ့ရ 
နိုင်သည်။   ေက်ရှိေုပ်ကိုင်လနလသာေေုပ်တွင်  ေခက်ေခဲများရှိ 
လသာ်ေည်း  သက်သာလသာေလမခေလနများ   ရှိလနတတ်ကကသည်။ 
ေထိုက်ေလေျာက် ေကျ ို းေမမတ်ေနည်းငယ်ရလနတတ်ကကသည်။ 
ထိေုလမခေလနကိစွုန့်ေွှတ်မပီး ေပ်ုငန်းသစ်တစ်ခဆုသီို ့ကူးလမပာင်းရန် 
ခက်ခဲတတ်သည်။ Ð



 - သီတင်းကျွတ် တူရာသီ

  မြူမပာနီ လရာင်စုံေင်း၊

  လကာင်းကင်ယံ ြိုးလရွှေက

  ဝင်းပထိန်အဆင်း။

 - ဆီမီးလတွ ထိန်ထိန်ေင်း

  သီတင်းကျွတ် အချနိ်ခါ၊

  ဗုေ္ဓဂုဏ် ရည်လမှော်မှန်း

  ေှူေါန်းကကကာ၊

  ဆရာမိဘ ကန်လတာ့ရာ

  ကုသိုေ်မှာ မပုေုပ်ကက၊

  မပည်မမန်မာ မိုးလေေွတ်

  ထွတ်မမတ်ကာေ။

 - ရဟန်းသံဃာ ကံလဆာင်မခင်း

  သိမ်လတာ်အတွင်း ကျင်းပသည်၊

  ကျက်သလရ မဂဂောတရား

  ထွန်းကားေျက်တည်၊

  လအးချမ်းလသာ မမန်မာမပည်

  သီတင်းကျွတ်မပီ မဂဂောပွဲ၊

  လရွှြူးစာ ဂလဟဆက်

  ေက်ထပ်ဆင်နွှဲ။     ။

လမာင်မျ ိုးချစ်(ေညာလခမ)

ဝါကျွတ်ပွဲလတာ် တူ နွှဲလပျာ်

၂၀-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၅

မုံရွာမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မတ်ပဲ ၇၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီမြစ်

“ေက်နက်ကိင်ုေကကမ်းြက်လသာင်းကျန်းသမူျားေလနမြင့ ်၎င်းတို ့ ေဓမ္မဝင်လရာက်လနထိင်ုလနသည့မ်မို့ရွာများ၌  တပ်မလတာ်၏တန်မပန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်ေတွက် မပည်သတူို၏့ 

လနေိမ်ေလဆာက်ေေုံများ၊ ေရပ်ဘက်ေုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာေလဆာက်ေေုံများကို ေသုံးမပုမခင်း၊ ေမပစ်မဲ့မပည်သူေူထုကို ေူသားတံတိုင်းေမြစ်ေသုံးမပုနိုင်လရး ယာယီလနရပ်စွန့်ခွာလနရသူ 

များကိ ုမပန်ေည်လနထိင်ုရန်ဆဲွလဆာင်စည်းရုံးမခင်း၊ ေတင်းေဓမ္မေသူစ်စလုဆာင်းမခင်းများကိေုပ်ုလဆာင်ေျက်ရိှလကကာင်း၊ တပ်မလတာ်ေလနမြင့ ်နိင်ုငလံတာ်၏ ေချုပ်ေမခာောဏာကိ ုမမြစ်မလန 

ကာကွယ်လစာင့်လရှာက်သွားမည်မြစ်မပီး ေဆိုပါေက်နက်ကိုင်ေကကမ်းြက်လသာင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် ေလမခေလနေရပ်ရပ်ေလပါ်မူတည်၍ ေိုေပ်သေိုတုံ့မပန်လဆာင်ရွက်သွား 

မည်မြစ်သမြင့်  ၎င်းတို့ေဓမ္မဝင်လရာက်လနထိုင်ေျက်ရှိသည့်   မမို့ရွာများရှိမပည်သူများေလနမြင့်  ၎င်းတို့၏ေသုံးချမှုမခံရလစလရးနှင့်   လဘးကင်းေုံခခုံ မှုရှိလစလရးတို့ေတွက်  သတိမပုကကရန် 

ေိုေပ်လကကာင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငလံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်လရးလကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငလံတာ်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိေ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းလအာင်ေှိုင် ရှမ်းမပည်နယ် အစိုးရအြဲွ့ဝင်များ၊ မပည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားလမပာကကားသည့် အမှာစကားမှလကာက်နုတ်ချက် ) 

ေက်နက်ကိုင်ေကကမ်းြက်လသာင်းကျန်းသူများ၏ ေသုံးချမှုမခံရလစလရးနှင့် 
လဘးကင်းေုံခခုံ မှုရှိလစလရးတို့ေတွက် သတိမပုကကရန်ေိုေပ်

မုံရွာ လောက်တိုဘာ ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမမို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ         မတ်ပ ဲ

၇၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမြစ် 

လကကာင်း မုံရွာမမို့နယ် စိုက်ပျ ိုးလရး 

ဦးစီးဌာန           မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်လအာင်က          လမပာမပ၍ 

သိရသည်။

မုရွံာမမို့နယ်တွင်          ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မတ်ပဧဲက 

၈၅၀   စိုက်ပျ ိုးရန်   ေျာထားမပီး 

ယခနှုစ်ေွန်ေမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယလန့ထိ ၇၅၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးမပီးစီး 

မပီမြစ်လကကာင်း သိရသည်။

"ေီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုံရွာမမို့နယ်မှာ  မတ်ပဲဧက ၈၅၀ 

စိက်ုပျ ိုးြို ့ေျာထားပါတယ်။ ေလီန့ 

ထိ ၇၅၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမြစ် 

ပါတယ်။ မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအလနနဲ့  

ေျာထားဧကမပည့်မီလအာင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ြို့အတွက် လဆာင်ရွက်လပး 

လနပါတယ်။ မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးရာမှာေ ဲ 

ေိအုပ်တဲန့ည်းပညာလတ၊ွ မျ ိုးလတ၊ွ 

ပိုးမွှားလရာဂါကာကွယ်နည်းေမ်း 

လတွကိုေဲ      လမမမပင်ကွင်းဆင်း 

လဆာင်ရ ွက်လပးလနပါတယ်"ဟု       

မုရွံာမမို့နယ် စိက်ုပျ ိုးလရးဦးစီးဌာန  

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးသက်လအာင် 

က လမပာမပသည်။

မုံရွာမမို့နယ်တွင်   မတ်ပဲစိုက် 

လတာင်သူများကို မမို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနက လေသနှင့က်ိက်ုည ီ

သည့် မျ ိုးလကာင်းမျ ိုးသန့်ရရှိလရး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်လရး၊ ပိုးမွှား 

ကျလရာက်မှုကင်းရှင်းလရး၊    ဓာတ် 

လမမဩော      စနစ်တကျသုံးစွဲလရး၊ 

အထွက်နှုန်း လကာင်းမွန်လရးတို့ကို  

အသိပညာလပးလဆာင်ရွက်ေျက် 

ရှိလကကာင်း သိရသည်။

မုံရွာမမို့နယ်တွင်      ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      ပဲမျ ိုးစုံ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာတွင်      ပဲသီးနှံ 

အထွက်နှုန်းနှင့်   အရည်အလသွး 

လကာင်းမွန်လရးအတွက်    ေိုအပ် 

သည့်    မျ ိုးလကာင်းမျ ိုးသန့်များ၊  

သွင်းအားစုများ၊       ရိတ်သိမ်း 

ချနိ်ေွန်           နည်းပညာလပးမခင်း 

စသည့် စိက်ုပျ ိုးလရးဆိင်ုရာများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာ မမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးလရး 

ဦးစီးဌာနက    လတာင်သူများနှင့် 

ပူးလပါင်းလဆာင်ရွက်လပးေျက်ရှိ 

လကကာင်း မုံရွာမမို့နယ် စိုက်ပျ ိုးလရး 

ဦးစီးဌာန       မမို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးစိုးသက်လအာင်က            လမပာမပ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှေဆက်

Comfort Zone က မထွက်ေိုမခင်းတို့က အဓိကမြစ်မည်ထင်သည်။ 

Comfort Zone က ဘယ်ေိုထွက်မေဲ

တစ်ခါတစ်ရံတွင်    အလမခအလနတစ်ရပ်လကကာင့်    မိမိေုပ်လနကျ    

ေုပ်ငန်းတစ်ခုကိုစွန့်၍  ေုပ်ငန်းလမပာင်းေဲရသည်များေည်းရှိတတ် 

သည်။ မည်သို့ပင်မြစ်လစ  ေက်ရှိေုပ်ကိုင်လနလသာအလမခအလနသည် 

အားရစရာမရှိသည့်အခါမျ ိုးကကုံလနရသည့်အခါတွင် ေက်ရှိ Comfort 

Zone တွင်ရှိလသာအလမခအလနမှထွက်၍  အမခားလသာပတ်ဝန်းကျင် 

အသစ်၊ ဘဝအသစ်၊ ေုပ်ငန်းအသစ်တစ်ခုကို ထူလထာင်မည်ဆိုပါက 

Comfort Zone  က  ထွက်နိုင်ရန်အတွက်  လအာက်ပါအချက်များကို 

မပုေုပ်လပးရန်ေိုအပ်သည်။

 - ရည်မှန်းချက်တစ်ခုကို တိတိကျကျချမှတ်ပါ။

 - ရည်မှန်းချက်လအာင်မမင်ရန် စီမံချက်များ လသချာလရးဆွဲပါ။

 - စီမံချက်အတိုင်းမြစ်လအာင် ကကိုးစားေုပ်ကိုင်ပါ။

ထိုသို့ Comfort Zone မှ ထွက်နိုင်သည်နှင့်  ကကုံရမည့်စိန်လခါ်မှု 

များကို အခွင့်အေမ်းများအမြစ် လမပာင်းနိုင်သည်ထိ လဆာင်ရွက်ကကရ 

မည်မြစ်သည်။ Comfort Zone တွင် လနစဉ်က     မရှိလသာစိန်လခါ်မှု 

များကို ကကုံရမည်မြစ်သကဲ့သို့ အခွင့်အေမ်းလကာင်းများကိုေည်း ပိုမို  

လတွ့ကကုံောရမည်မြစ်သည်။    သို့မြစ်၍ Comfort Zone အတွင်းမှ 

ထွက်၍ ပိုမိုလကာင်းမွန်လသာ စီးပွားလရးတစ်ခုကို  တည်လဆာက်နိုင် 

ကကပါလစလကကာင်း ဆန္ဒမပုလရးသားေိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

 - Harvard Summer School Web Page’s “Is It to Leave 

Your Comfort Zone? How Leaving Can Spark Positive 

Change.”

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မမှင့်)



စာမျက်နှာ ၆  ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

လမာ်စကို  လောက်တိုဘာ  ၁၉
ောမည့နှ်စ်များအတွင်း ကမ္ဘာ ့

စီးပွားလရး            ြွံ့မြိုးမှုနှုန်း၏ 
အဓိကတွန်းအားမှာ   ဘရစ်အုပ်စု  
မြစ်ောေမိ့မ်ည်မြစ်လကကာင်းရရှုား  
သမ္မတပူတင်က   လအာက်တိုဘာ 
၁၈ ရက်တွင် ထတ်ုလြာ်လမပာကကား  
ခဲ့သည်။

ဘရစ်အုပ်စု၏  အင်အားနှင့် 
အလနာက်အုပ်စု    ြွံ့မြိုးမပီးနိုင်ငံ     
များနှင့်နှိုှိုှိုင်းယှဉ်ပါက      အထိုက် 
အလေျာက်ပိုမမန်ဆန်သည့် စီးပွား 
လရးြံွ့မြိုးမှုနှုန်းတိုလ့ကကာင့ေ်ာမည့်    
နှစ်များအတွင်း ကမ္ဘာကကီး၏စီးပွား 
လရးြွံ့မြိုးမှုနှုန်းအတွက်  အဓိက 
တွန်းအားမှာ ဘရစ်အုပ်စုမြစ်ော 
ေမိ့မ်ည်မြစ်လကကာင်း ရရှုားသမ္မတ  
ပူတင်က သုံးသပ်ခဲ့သည်။

လမာ်စကိုမမို့၌ ကျင်းပခဲ့သည့် 
ဘရစ်အုပ်စုစီးပွားလရးြိုရမ်တစ်ခု  
တွင် ရရှုားသမ္မတပတူင်က အဆိပုါ  

အတိုင်း သုံးသပ်လမပာကကားခဲ့မခင်း  
မြစ်သည်။

ရုရှားသမ္မတ     ပူတင်သည် 
လအာက်တိုဘာ ၂၂ ရက်မှ ၂၄ ရက် 
ထ ိရရှုားနိင်ုင ံကာေန်မမို့၌ ကျင်းပ 
မည့်  ဘရစ်အပ်ုစ ုထပ်ိသီးညေီာခ ံ
ကိ ု အမ်ိရှင်အမြစ်   ေက်ခကံျင်းပ 
ရန် စီစဉ်ထားသည်။

ဘရစ်အုပ်စုသည်   မူေက 
ဘရာေီး၊ ရရှုား၊ အနိ္ဒယိ၊ တရတ်ု နှင့်  
လတာင်အာြရကိနိင်ုငတံိုက့ စတင်   
ြွဲ့စည်းခဲ့လသာ အုပ်စုမြစ်သည်။

လနာက်ပိုင်းတွင် အီရန်၊ အီသီ 
ယိုးပီးယား၊ အာရပ်လစာ်ဘွားများ 
မပည်လထာင်စု(ယူလအအီး)၊ အီဂျစ်  
နှင့်    လဆာ်ေီအာလရဗျတို့ေည်း 
ဘရစ်အုပ်စု၌    အြွဲ့ဝင်သစ်များ 
အမြစ်      ပါဝင်ောကကလကကာင်း 
သိရသည်။

                           Ref : RT
                          Trs : KKO

ကမ ္ဘာစ့ီးပွားလရးြွံ့ မြိုးမှုနှုန်း၏ ေဓိကတွန်းေား

ဘရစ်ေုပ်စုမြစ်ောေိမ့်မည်ဟု သမ္မတပူတင်လမပာ

ပီေယ်ေ်လေေုံးကျည်တပ်ြွဲ့ကို တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ြျင် သွားလရာက်စစ်လဆး
လပကျင်း  လောက်တိုဘာ  ၁၉

 တရုတ်မပည်သူ့ ေွတ်လမမာက် 

လရးတပ်မလတာ်  (ပီအယ်ေ်လအ)   

၏   မဟာဗျူဟာေုံးကျည်တပ်ြွဲ့ 

တပ်မဟာတစ်ခုကို      သမ္မတ 

ရှီကျင့်ြျင်  သွားလရာက်စစ်လဆးခဲ့ 

လကကာင်း     တရုတ်အစိုးရမီေီယာ 

များက ယလန့တွင် သတင်းထုတ် 

မပန်ထားသည်။

အဆိုပါ  ပီအယ်ေ်လအမဟာ 

ဗျူဟာေုံးကျည်တပ်ြွဲ့တပ်မဟာ 

ကို   တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ြျင်က 

လအာက်တိုဘာ ၁၇ ရက်တွင်သွား 

လရာက်စစ်လဆးခဲ့မခင်းမြစ်သည်။

တရုတ်    ေုံးကျည်တပ်များ 

အလနမြင့်    မဟာဗျူဟာလမမာက် 

စစ်လရးအရအံတားအမြစ် ရပ်တည်  

နိုင်စွမ်းနှင့် တိုက်ပွဲဝင်စွမ်းပကား 

တို့ကို           မမှင့်တင်လရးအတွက် 

ကကိုးပမ်းကကရန် ေုံးကျည်တပ်ြဲွ့ဝင်  

များနှင့လ်တွ့ဆုစံဉ်   တရတ်ုသမ္မတ  

ရှီကျင့်ြျင်က တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

ထို့မပင် မဟာဗျူဟာလမမာက် 

ေုံးကျည်တပ်ြွဲ့များ     အလနမြင့် 

ကွန်မမူနစ်ပါတီနှင့် မပည်သူတို့က  

အပ်နှင်းထားသည့ ်တာဝနမ်ျားကိ ု 

အမပည့်အဝ   ထမ်းလဆာင်ကကရန် 

ေည်း သမ္မတရှီကျင့်ြျင်က တိုက် 

တွန်းခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

ပီအယ်ေ်လအ   မဟာဗျူဟာ 

ေုံးကျည်တပ်ြွဲ့သည် သမားရိုးကျ 

ေုံးကျည်ေက်နက်များနှင့်  နျူက 

ေီးယားထိပ်ြူးတပ်    ေုံးကျည်    

ေက်နက်များကိ ုကကီးကကပ်ရလသာ  

တပ်ြွဲ့မြစ်သည်။

ပီအယ်ေ်လအ    မဟာဗျူဟာ 

ေုံးကျည်တပ်ြွဲ့သည်   မပီးခဲ့သည့် 

ေက      တိုက်ချင်းပစ်ေုံးကျည် 

တစ်စင်းကို      ပစိြိတ်သမုေ္ဒရာ 

အတွင်းသို့     စမ်းသပ်ပစ်ေွှတ်ခဲ့ 

လကကာင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua 

                       Trs : KKO

လျျရုဆေင် လောက်တိုဘာ  ၁၉
လမမထဲပင်ေယ်ကမ်းရိုးတန်း   

ဆီဆာရီနာမမို့ရိှအစ္စလရးဝန်ကကီးချုပ် 
ဘင်ဂျမင်လနတန်ယာဟ၏ုလနအမ်ိ 
ကိ ုေက်ဘနွန်နိင်ုငဘံက်မှ ယလန့ 
တွင် လစေွှတ်ခဲ့လသာ လမာင်းသူမဲ့  
လေယာဉ်တင်စင်းက   တိုက်ခိုက် 
ခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

ဂါောလတာင်ပိုင်း၌   မပုေုပ်ခဲ့ 
သည့် အစ္စလရးတပ်မလတာ်လမမမပင်   
စစ်ဆင်လရး      တစ်ခုအတွင်း 
ဟားမတ်စ်     အုပ်စုလခါင်းလဆာင် 
ယာယာစင်ဝါလသဆုံးခဲ့မပီးလနာက်  
အစ္စလရးဝန်ကကီးချုပ်၏    လနအိမ် 
လမာင်းသူမဲ့လေယာဉ်မြင့်  တိုက် 
ခိုက်ခံခဲ့ရမခင်းမြစ်သည်။

လမာင်းသမူဲလ့ေယာဉ်     တိက်ု 
ခိုက်မှုမြစ်ပွားချနိ်တွင်     အဆိုပါ 
လနအမ်ိ၌ ဝန်ကကီးချုပ်ဘင်ဂျမင်လန 
တန်ယာဟုနှင့်ေနီးမြစ်သူတ့ုိရိှမလန 
ခဲ့လကကာင်း အစ္စလရးတပ်မလတာ်က  

သတင်းထုတ်မပန်ထားသည်။
ထို့မပင် ေက်ဘနွန်နိုင်ငံဘက် 

မှ   ေက်နက်ကိုင်အုပ်စုများသည် 
ယလန့နံနက်ပိုင်းတွင်    အစ္စလရး 
လမမာက်ပိုင်းလေသများကို ေုံးကျည်  
၅၅ စင်းမြင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့  
လကကာင်း သိရသည်။

ဂါောကမ်းလမမာင်လတာင်ပိင်ုး၌  
အစ္စလရးတပ်များက    လအာက်တို 
ဘာ ၁၆ ရက်တွင် လမမမပင်စစ်ဆင် 
လရးမပုေုပ်လနစဉ်    ဟားမတ်စ် 
လခါင်းလဆာင်       ယာယာစင်ဝါ 
လသဆုံးခဲ့ရသည်။

အသက် ၆၂ နှစ်ရှိ    ယာယာ 
စင်ဝါကိ ု၂၀၂၃ ခနှုစ် လအာက်တိဘုာ  
၇ ရက်     တိုက်ခိုက်မှုများအား      
ကကိုးကိုင်ခဲ့သူအမြစ်     အစ္စလရး 
တပ်မလတာ်က        မှတ်ယူထား 
လကကာင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                          Trs : KKO

ေစ္စလရးဝန်ကကီးချုပ် လနတန်ယာဟု၏လနေိမ်

လမာင်းသူမဲ့လေယာဉ်မြင့် တိုက်ခိုက်ခံခဲ့ရ

(၅၈)ကကိမ်လမမာက် ေကျဉ်းသားချင်း ေမပန်ေေှန်ေဲေှယ်မှု 

ယူလေေီးကကားဝင်မှုမြင့် ရုရှားနှင့်ယူကရိန်းမပုေုပ်
လမာ်စကို  လောက်တိုဘာ  ၁၉

 ယူကရိန်းစစ်ပွဲ      စတင်မပီး 

လနာက်ပိုင်း   (၅၈) ကကိမ်လမမာက် 

အကျဉ်းသားချင်း    အမပန်အေှန် 

ေဲေှယ်မှုကို  ရုရှားနှင့် ယူကရိန်း   

နိုင်ငံတို့က   လအာက်တိုဘာ   ၁၈ 

ရက်တွင်     မပုေုပ်ခဲ့ကကလကကာင်း 

သိရသည်။

လအာက်တိဘုာ ၁၈ရက် အကျဉ်း 

သားချင်း  အမပန်အေှန်ေေှဲယ်မှု 

တွင် ရုရှားအကျဉ်းသား ၉၅ ဦးနှင့်  

ယူကရိန်းအကျဉ်းသား  ၉၅ ဦးတို့ 

မပန်ေည်   ေွတ်လမမာက်ောခဲ့ကက  

သည်ဟု       ရုရှားမီေီယာများက 

သတင်းထုတ်မပန်    ထားလကကာင်း 

သိရသည်။

လအာက်တိဘုာ၁၈ရက် အကျဉ်း 

သားချင်းေဲေှယ်မှုကို       ရုရှား 

ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာနတာဝန် 

ရိှသမူျားကေည်း အတည်မပုထား  

မပီး ေွတ်လမမာက်ောသမူျားအလန 

မြင့ ်ဘေီာရစ်ုနိင်ုင၌ံ ကျန်းမာလရး  

စစ်လဆးမှု       ခံယူလနသည်ဟု   

ထတ်ုလြာ်လမပာကကားထားလကကာင်း 

သိရသည်။

ရုရှားနှင့်    ယူကရိန်းနိုင်ငံတို့ 

သည်   အဆိုပါအကျဉ်းသားချင်း  

အမပန်အေှန်ေေှဲယ်မှုကိ ုအာရပ်  

လစာ်ဘွားများမပည်လထာင်စု(ယူလအ

အီး) နိင်ုင၏ံ ကကားဝင်မှုမြင့ ်မပုေပ်ု  

ခဲ့မခင်းမြစ်သည်။

ရုရှားနှင့်  ယူကရိန်းတို့သည် 

ယူကရိန်းစစ်ပွဲစတင်ခဲ့သည့် ၂၀၂၂  

ခုနှစ် လြလြာ်ဝါရီေမှစ၍ ေက်ရှိ 

အချနိ်ထိ အကျဉ်းသားချင်းအမပန်  

အေှန်ေေှဲယ်မှု      (၅၈) ကကမ်ိထ ိ 

မပုေုပ်ခဲ့မပီးမြစ်သည်။

ယင်းအကျဉ်းသားချင်းအမပန်  

အေှန်ေေှဲယ်မှုများအတွင်းရရှုား 

နှင့် ယူကရိန်းအကျဉ်းသား   စုစု 

လပါင်း ၃၇၆၇ ဦးထ ိမပန်ေည်ေွတ်  

လမမာက်ခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

                           Ref : RT
                         Trs : KKO

ေိုင်မက်စ်-၂၀၂၄ ပူးတွဲလရတပ်စစ်လရးလေ့ကျင့်မှု

ေိန္ဒိယသမုေ္ဒရာ၌ ေိမ်ရှင်ေမြစ် ေီရန်ေက်ခံကျင်းပ

တီဟီရန်  လောက်တိုဘာ  ၁၉
ရရှုားလရတပ်နှင့ ်အိမုန်လရတပ် 

တို့မှ   စစ်သလဘဂာများ  ပါဝင်မည့်  
ပူးတွဲလရတပ်    စစ်လရးလေ့ကျင့်မှု 
တစ်ခကုိ ုအရီန်နိင်ုငကံ ယလန့တွင်   
အိန္ဒိယသမုေ္ဒရာလေသ၌ အိမ်ရှင် 
အမြစ်  ေက်ခကံျင်းပလနလကကာင်း  

သိရသည်။
အဆိုပါ   ပူးတွဲလရတပ်စစ်လရး 

လေ့ကျင့်မှု၌  အမခားနိုင်ငံလပါင်း 
ကိုးနိုင်ငံတို့မှ  လရတပ်တာဝန်ရှိသူ 
များေည်း လေ့ောသူအမြစ်ပါဝင် 
လနလကကာင်း  အီရန်မပည်တွင်းမီေီယာ 
များက သတင်းထုတ်မပန်ထားသည်။

လေသတွင်း   ေုခံခုံလရးပူးလပါင်း 
လဆာင်ရွက်မှုများ     မမှင့်တင်လရး 
အတွက်ရည်ရွယ်၍    အိုင်မက်စ်-
၂၀၂၄အမည်ရိှ အဆိပုါပူးတဲွလရတပ် 
စစ်လရးလေ့ကျင့်မှုကို  မပုေုပ်လန 
မခင်းမြစ်လကကာင်း   အီရန်မီေီယာ 
များ၏အဆိုအရ သိရသည်။

အိုင်မက်စ်-၂၀၂၄  ပူးတွဲစစ် 
လရးလေ့ကျင့်မှုတွင်   ပါဝင်သည့် 
စစ်သလဘဂာများအလနမြင့်    နိုင်ငံ 
တကာကန်ုသွယ်လရလကကာင်းေမ်း 
များေုခံခုံလရးအတွက် နည်းဗျူဟာ 
လမမာက်လေ့ကျင့်မှုများ   မပုေုပ် 
မည်မြစ်သည်။

ဂါောကမ်းလမမာင်       စစ်ပဲွကုိ 
အလကကာင်းမပု၍   အလရှ့အေယ် 
ပိင်ုးလေသ၌  စစ်လရးတင်းမာမှုများ 
မမင့တ်က်လနချန်ိတွင် အရီန်နိင်ုငကံ 
အိုင်မက်စ်-၂၀၂၄    ပူးတွဲစစ်လရး 
လေ့ကျင့်မှုကို       အီရန်နိုင်ငံက    
အိမ်ရှင်အမြစ်   ေက်ခံကျင်းပလန 
မခင်းမြစ်သည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အလမရိကန် 
နိုင်ငံ၊  အစ္စလရးတို့နှင့် ဆက်ဆံလရး 
တင်းမာလနလသာ   အရီန်နိင်ုငသံည် 
တရုတ်၊ ရုရှားတ့ုိနှင့် စစ်လရးပူးလပါင်း     
လဆာင်ရွက်မှုများ    မမှင့တ်င်ေျက် 
ရှိလကကာင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua
              Trs : KKO



၂၀-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ေါရှင်တန် လောက်တိုဘာ ၁၉

 အဂဂါမဂိုဟ်မျက်နှာမပင်   လရခဲ 

ေွှာများလအာက်တွင်  သက်ရှိများ 

ခုိလအာင်းရှင်သန်နုိင်ြွယ်ရိှလကကာင်း 

 သိပ္ပံပညာရှင်များက  လအာက်တို 

ဘာ  ၁၈ ရက်တွင် လမပာကကားသည်။

 အဂဂါမဂိုဟ်၏ လရှးလဟာင်းလရခ ဲ

ေွှာများသည်  အဏေုဝီသက်ရိှရပ်ု 

များကို အာကာသမြာထွက်လရာင် 

မခည်အန္တရာယ်မှ   ကာကွယ်လပး 

ထားနိုင်လကကာင်း    အလမရိကန် 

အစိုးရ   အမျ ိုးသားလေလကကာင်းနှင့် 

အာကာသစီမံခန့်ခွဲလရးလအဂျင်စီ 

(နာဆာ)    သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

 ထို့မပင်    အဂဂါမဂိုဟ်လရခဲေွှာ 

များသည် လနလရာင်မခည်ကိ ုစပ်ုယ ူ 

နိုင်သည့်    လရခဲေွှာအမျ ိုးအစား 

မြစ်ြွယ်ရှိရာ သက်ရှိရုပ်များအလန 

မြင့် အေင်းမြင့်စွမ်းအင်ချက်ေုပ် 

မှု(Photosynthesis)   မပုေုပ်နိုင် 

လကကာင်း    သိရသည်။

 အဂဂါမဂိုဟ်မျက်နှာမပင်   လရခဲ 

ေွှာသည်   ြုန်မှုန့်များလရာပါလန 

သည့်   ဆီးနှင်းများကျလရာက်မှု 

လကကာင့်   မြစ်လပါ်ောရြွယ်ရှိရာ 

လနလရာင်မခည်ကို  စုပ်ယူနိုင်သကဲ့ 

သ့ုိ ၎င်းလရခဲမပင်လအာက်၌ လရဓာတ် 

မှာ အရည်ပုစံမံြင့ ်  ရိှလနနိင်ုလကကာင်း 

နာဆာသပိ္ပပံညာရှင်များ၏ကွန်ပျူ 

တာစံမပုပုံစံ ြန်တီးလေ့ောမှုများ 

အရ သိရသည်။

 Cryoconite Hole ဟု    လခါ် 

သည့ ်အထက်ပါလရခေဲွှာလနရာမျ ိုး 

ကို   ကမ္ဘာလပါ်တွင်ေည်း   အန္တာ 

တိကလေသ၊     ဂရင်းေန်လေသ 

စသည့်လနရာများတွင်   လတွ့နိုင် 

လကကာင်း အလမရကိန်သပိ္ပပံညာရှင် 

များက လမပာကကားသည်။

 ကမ္ဘာလပါ်ရိှ Cryoconite Hole 

များတွင် လရညိှ၊ မှို၊ ဗက်တီးရီးယား 

စသည့်      အဏုေီဝသက်ရှိများ 

ရှင်သန်နိုင်လကကာင်း  သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ေချနိ်ကကာမမင့်စွာ မတ်တတ်ရပ်လနရမှုက
နှေုံးကျန်းမာလရးကို ေလထာက်ေကူမမပုနိုင်

ေမျ ို းသားများ မက်လြာ်မင်လဆးသုံးစွဲရမှုလကကာင့်
 လမွးြွားောသည့်ကလေးများတွင် ကိုယ်ေင်္ဂ ါချ ို ့ယွင်းမှု 

မြစ်နိုင်လမခတို့ ဆက်စပ်မှုမျ ို းမလတွ့ရှိ

ကင်ဘာရာ လောက်တိုဘာ ၁၉

 အချနိ်ကာေ    ကကာမမင့်စွာ  

မတ်တတ်ရပ်လနမှုသည်     နှေုံး 

ကျန်းမာလရးကို  အလထာက်အကူ 

မမပုနိုင်သည့်အမပင်  လမခလထာက် 

လသွးလကကာများ  လသွးခဲပိတ်ဆို့မှု 

မပဿနာ (Deep Vein Thrombo-

sis) ပင်    လပါ်ောနိုင်လကကာင်း 

လအာက်တိုဘာ  ၁၈ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

 လန့စဉ်  အထိုင်များေွန်းပါက 

ကိုယ်အလေးချနိ်မမင့်တက်ောမှု၊ 

ပုံစံ-၂ ဆီးချ ို ၊ ကင်ဆာ စသည့် 

ကျန်းမာလရးမပဿနာများ လပါ်ထွက် 

ောနိုင်လမခ    မမင့်မားောတတ် 

သည်ဟု    လဆးပညာရှင်များက 

လြာ်ထုတ်   တင်မပခဲ့ကကမပီးမြစ် 

လကကာင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်    ဩစလကတးေျ 

သုလတသန     ပညာရှင်များ၏ 

လေေ့ာလတွ့ရိှချက်အရ မတ်တတ် 

ရပ်ချနိ်ေွန်ကဲပါကေည်း   နှေုံး 

လသွးလကကာများ     ကျန်းမာလရး 

အတွက်    အကျ ိုးမရှိလကကာင်း 

သိရသည်။

 ဩစလကတးေျ   သုလတသန   

ပညာရှင်များသည်     ေူလပါင်း 

၈၀၀၀ လကျာ်တို၏့လန့စဉ်ေှုပ်ရှားမှု 

ပုံစံများကို  အချနိ်ယူလစာင့်ကကည့် 

လေေ့ာခဲရ့ာ  လန့စဉ်မတ်တတ်ရပ် 

ချနိ် နှစ်နာရထီရှိိသူများတွင် နှေုံး 

ကျန်းမာလရးအလမခအလန   ထူးထူး 

မခားမခားတုိးတက်ောမှုမရိှလကကာင်း   

လြာ်ထုတ်လတွ့ရှိခဲ့ရသည်။

 ထို့မပင် လန့စဉ်မတ်တတ်ရပ် 

ချန်ိ နှစ်နာရတွီင်  နာရဝီက်ထပ်မပီး 

တိုးောတိုင်း   လမခလထာက်လသွး 

လကကာများ     လသွးခဲပိတ်ဆို့မှု 

မပဿနာလပါ်ောနိင်ုလမခ ၁၁ ရာခိင်ု 

နှုန်း     မမင့်တက်ောနိုင်သည်ကို 

လတွ့ရလကကာင်း သုလတသနပညာ 

ရှင်များက လမပာကကားသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ေါရှင်တန် လောက်တိုဘာ ၁၉

 အလမရိကန်နိုင်ငံ  အလမခစိုက် 

Space-X   အာကာသနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီသည်  လအာက်တိုဘာ ၁၈ 

ရက်တွင် စတားေင့ခ််အင်တာနက် 

ဝန်လဆာင်မှု  မဂိုဟ်တုသစ်များကို  

လအာင်မမင်စွာ ေွှတ်တင်ခဲလ့ကကာင်း 

သိရသည်။

စတားေင့်ခ်   အင်တာနက် 

ဝန်လဆာင်မှုမဂိုဟ်တုများ   သယ် 

လဆာင်ထားသည့ ်  ြယ်ေ်ကွန်-၉ 

ေုံးပျကံို    ြလော်ရီေါမပည်နယ် 

ကိပ်ကာလနဗာရယ်    အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် ေွှတ်တင်ခဲ့မခင်း 

မြစ်လကကာင်း သိရသည်။

ေွှတ်တင်မပီး  ၆၄ မိနစ်ခန့် 

အကကာတွင် ြယ်ေ်ကွန်-၉ ေံုးပျ၏ံ 

ထပ်ိြူးအဆင့ ်ေုံးယာဉ်သည် သယ် 

လဆာင်သွားသည့်  စတားေင့်ခ်  

အင်တာနက်ဝန်လဆာင်မှုမဂိုဟ်တု

အစင်း  ၂၀ ကိ ု သတ်မှတ်ပတ်ေမ်း 

လပါ်သို့ ပို့လဆာင်လပးနိုင်ခဲ့လကကာင်း 

သိရသည်။

 လအာက်တိုဘာ  ၁၈ ရက်တွင် 

ေွှတ်တင်ခဲ့သည့်  စတားေင့်ခ် 

မဂိုဟ်တအုစင်း ၂၀ အနက် ၁၃ စင်း 

မှာ မိုဘိုင်းေ်ြုန်းများကို အင်တာ 

နက်ဝန်လဆာင်မှု တိက်ုရိက်ုလပးနိင်ု 

လသာ မဂိုဟ်တမုျားမြစ်ကကလကကာင်း 

သိရသည်။

 Space-X ကုမ္ပဏီသည်  ယခု 

နှစ်အတွင်း   ေက်ရှိအချနိ်ထိ 

ြယ်ေ်ကွန်-၉ ေုံးပျမံစ်ရှင် ၉၆ ခု 

ေွှတ်တင်ခ့ဲရာ သံုးပံုနှစ်ပံုမှာ   စတား 

ေင့်ခ်မဂိုဟ်တု     ေွှတ်တင်လရး 

မစ်ရှင်များမြစ်ကကသည်။

 Space-X ကုမ္ပဏီသည် ၎င်း 

တည်လဆာက်လနသည့် အင်တာ 

နက်ဝန်လဆာင်မှုမဂိုဟ်တကွုန်ရက် 

အတွက်   စတားေင့်ခ်မဂိုဟ်တု 

အစင်း ၇၀၀၀ လကျာ် ေွှတ်တင်ခဲ့ 

မပီးမြစ်လကကာင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ပဲရစ် လောက်တိုဘာ ၁၉

 ဥလရာပအာကာသလအဂျင်စီ 

သည် ရမ်မလဆး(Ramses) အမည်ရိှ 

မဂိုဟ်သိမ်လေ့ောလရး အာကာသ 

ယာဉ်  တည်လဆာက်လရးအတွက်  

အိုဘီအိတ်ချ်  အီတေီယာအမည် 

ရိှ အီတေီအာကာသစက်မှုေုပ်ငန်း 

 ကုမ္ပဏီတစ်ခုနှင့်   သလဘာတူညီ 

ချက်ေက်မှတ်     လရးထိုးထား 

လကကာင်း လအာက်တိုဘာ ၁၈ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

 ဥလရာပ  အာကာသလအဂျင်စီ 

သည် ၂၀၂၉ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာမဂိုဟ် 

ကို   အနီးကပ်မြတ်လကျာ်ပျသံန်း 

မည့်  အပိုးြစ်အမည်ရှိ မဂိုဟ်သိမ် 

ကိ ုရမ်မလဆး အာကာသယာဉ်မြင့် 

လေ့ောရန် စီစဉ်ထားသည်။

 အပိုးြစ်မဂိုဟ်သမ်ိသည် ၂၀၂၉ 

ခနှုစ် ဧမပ ီ၁၃ ရက်တွင် ကမ္ဘာမဂိုဟ် 

ကို   အနီးကပ်မြတ်လကျာ်ပျသံန်း 

မည်မြစ်သည်။

 ထိသုို ့ကမ္ဘာမဂိုဟ်ကိ ုအနီးကပ် 

မြတ်လကျာ်လနချနိ်တွင်   ၎င်းမဂိုဟ် 

သိမ်နှင့်အတူ    ယှဉ်တွဲေုိက်ပါ 

ပျသံန်း၍   လေ့ောလရးအတွက် 

ဥလရာပအာကာသလအဂျင်စီအလန 

မြင့် ရမ်မလဆးအာကာသယာဉ်ကို 

၂၀၂၈ ခုနှစ်     အလစာပိုင်းတွင် 

ေွှတ်တင်ထားနိုင်ရန် ေိုအပ်မည် 

မြစ်လကကာင်း သိရသည်။

 အရွယ်အစားအားမြင့် အချင်း 

လပ  ၁၂၃၀  ထိရှိလသာ   အပိုးြစ် 

မဂိုဟ်သိမ်သည်  ၂၀၂၉ ခုနှစ် ဧမပီ 

၁၃ ရက်တွင် ကမ္ဘာမဂိုဟ်ကို မိုင် 

လပါင်း ၂၀၀၀၀ ခန့်အကွာမှတစ် 

ဆင့်  မြတ်လကျာ်ပျသံန်းမည်မြစ် 

လကကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကမ္ဘာကို  အနီးကပ် 

မြတ် လကျာ်ပျသံန်းလနစဉ် အပိုးြစ် 

မဂိုဟ်သိမ်ကို သာမန်မျက်စိနှင့်ပင် 

မမင်လတွ့နိုင်မည်မြစ်လကကာင်း သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက လမပာကကားသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

စတားေင့်ခ်ေင်တာနက်ဝန်လဆာင်မှုမင်္ိုဟ်တုသစ်များကို 
Space-X ောကာသနည်းပညာကုမ္ပဏီက ေွှတ်တင်ခဲ့

ဥလရာပောကာသလေင်္ျင်စီက ရမ်မ လဆးမင်္ိုဟ်သိမ်လေ့ောလရးောကာသယာဉ်တည်လဆာက်လရး 
ေီတေီောကာသစက်မှုေုပ်ငန်းကုမ္ပဏီတစ်ခုနှင့် သလဘာတူညီချက်ေက်မှတ်လရးထိုး

ေင်္ဂ ါမင်္ိုဟ်မျက်နှာမပင်လရခဲေွှာများလောက်တွင် သက်ရှိများခိုလောင်းရှင်သန်နိုင်ြွယ်ရှိ

လော့စေို လောက်တိုဘာ ၁၉

 အမျ ိုးသားများ  မက်လြာ်မင် 

လဆး (Metformin)    သုံးစွဲရမှု 

လကကာင့် လမွးြွားောသည့်ကလေး 

များတွင် လမွးရာပါကုိယ်အဂဂါချ ိ့ု ယွင်း 

မှုမြစ်နုိင်လမခတ့ုိ ဆက်စပ်မှုမျ ိုးမလတွ့ 

ရိှလကကာင်း လအာက်တုိဘာ ၁၈ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

    မက်လြာ်မင်လဆးလကကာင့် 

အမျ ိုးသားများ၏  သက်ုပိုးလကာင် 

များ    အရည်အလသးွပျက်စီး၍     

လမးွြွားောသည့်  ကလေးများ၌ 

လမွးရာပါ ကိယ်ုအဂဂါချ ို့ယွင်းမှုများ

ရှိောနိုင်သည်ဟူလသာ   စိုးရိမ်မှု 

များ   ယခင်က    ရှိခဲ့ကကလကကာင်း 

သိရသည်။

 သို့ရာတွင် လနာ်လဝနိုင်ငံ လအာ့ 

စေိတုက္ကသိေ်ုမှ သလုတသနပညာ 

ရှင်များ၏    လေ့ောလတွ့ရှိချက် 

အရ အမျ ိုးသားများ  မက်လြာ်မင် 

သုံးစွဲရမှုနှင့်    လမွးြွားောသည့် 

ကလေးများ၌  လမွးရာပါကိယ်ုအဂဂါ 

ချ ို့ယွင်းမှု   မြစ်နိုင်လမခတို့ကကား 

သသိာထင်ရှားသည့ ်ဆက်စပ်မှုမျ ိုး 

မလတွ့ရလကကာင်း သိရသည်။

လနာ်လဝ သုလတသနပညာရှင် 

များသည် ကိယ်ုဝန်လဆာင်သုံးသန်း 

လကျာ်တိုက့ိ ုအချန်ိယလူေေ့ာခဲမ့ပီး 

လနာက် အမျ ိုးသားများ မက်လြာ် 

မင်သုံးစွဲမှုနှင့်   လမွးြွားောသည့် 

ကလေးများ   လမွးရာပါကိုယ်အဂဂါ 

ချ ို့ယွင်းမှုတို့ကကား ဆက်စပ်မှုမရှိ 

သည်ကုိ   တင်မပခ့ဲကကမခငး်မြစ် 

လကကာင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO



q ဘာစီေိုနာအသင်းသည်  ယူအီးအက်ြ်လအက  ချမှတ်ထား 

သည့်   ဝင်လငွထွက်လငွစည်းမျဉ်း   ချ ိုးလြာက်ခဲ့မှုလကကာင့် 

ေဏ်လငွ စတာေင်လပါင် ၅၀၀၀၀၀ မပစ်ေဏ်ချမှတ်ခံရသမြင့် 

အသင်းတာဝန်ရိှသမူျားက မပစ်ေဏ်လေှောလ့ပါရ့န် အားကစား 

ဆိုင်ရာခုံသမာဓိရုံးသို့   ေုတိယအကကိမ်  အယူခံတင်သွင်းခဲ့ 

လကကာင်း သိရသည်။
q မန်စီးတီးအသင်းက   အိုင်ယာေန်ကေပ်   စိန့်ပက်ထရစ် 

အသင်းမှ    အသက်  ၁၆  နှစ်ရိှ ေငူယ်တိက်ုစစ်ကစားသမား

 နွန်နန်းကိ ုလခါ်ယရူန် သလဘာတညူမီှုရရိှခဲလ့ကကာင်း သရိသည်။
q ချဲေ်ဆီးအသင်း  တိုက်စစ်မှူး    အန်ကူကူက   အသင်းတွင် 

ပုံမှန်ပွဲထွက်ခွင့်ရရှိရန်  ရုန်းကန်လနရပါက ောမည့်လနွရာသီ 

တွင်  အသင်းမှ   ထွက်ခွာနိုင်ြွယ်ရှိသည်ဟု  အရိပ်အမမက် 

ထုတ်လြာ်လမပာကကားခဲ့လကကာင်း သိရသည်။ 

                                           ML

ေားကစားသတင်းေတိုေထွာများ

ေါရှင်တန် လောက်တိုဘာ ၁၉

အင်တာမယီာမ ီ  အသင်းတွင် 

လမခစွမ်းမပ         ကစားလနသည့် 

တိက်ုစစ်မှူးဆွာရက်စ်က  အသင်း 

နှင့်   တစ်နှစ်စာချုပ်သာ  ချုပ်ဆို 

ထားသမြင့်     သက်တမ်းတိုးရန် 

ဆက်ေက်    လဆွးလနွးမှုမပုေပ်ုလန 

လကကာင်း    အတည်မပုလမပာကကား 

ခဲ့သည်။

တိုက်စစ်မှူး  ဆွာရက်စ်သည် 

အင်တာမီယာမီ     အသင်းနှင့် 

ောမည့်  ေီေင်ဘာ ၂၂ ရက်တွင် 

စာချုပ်သက်တမ်း ကန်ုဆုံးမည်မြစ် 

မပီး  အသင်းအတွက်   မပိုင်ပွဲစုံ ၃၃ 

ပွဲ ပါဝင်ကစားခဲ့ရာတွင်  သွင်းဂိုး 

၂၂ ဂိုးနှင့ ်    ဂိုးြန်တီးမှု ၁၀ ကကိမ်ထ ိ

မပုေုပ်      လမခစွမ်းမပသနိုင်ခဲ့ကာ 

အမှတ်လပးမပိုင်ပွဲတွင် သွင်းဂိုး ၁၈ 

ဂိုးထသွိင်းယ၍ူ သွင်းဂိုးအများဆုံး 

ကစားသမားစာရင်းတွင်    တတယိ 

လနရာ၌       ရပ်တည်နိုင်ခဲ့လသာ 

လကကာင့်    နည်းမပ    မာရီတီနိုက 

သက်တမ်းတိုးရန် ထပ်မကံကိုးပမ်းခဲ ့

လကကာင်း သိရသည်။

ဆွာရက်စ်သည် လမဂျာေိဂ်သို ့

စတင်လရာက်ရှိစဉ်က    ေူးေဏ်ရာ 

မပဿနာလကကာင့်    ကကံခ့ိင်ုမှုမပည့်ဝ 

ရန်  ရုန်းကန်လနရသမြင့် အင်တာ 

မီယာမီအသင်းနှင့်      အမမန်ဆုံး 

ေမ်းခွဲရန်         စီစဉ်ခဲ့လသာ်ေည်း 

ေဏ်ရာမှ မပန်ေည်လကာင်းမွန်ော 

ချန်ိတွင် အသင်းအတွက် အလကာင်း 

ဆုံးပါဝင်နိုင်ခဲ့မပီး အသင်းအတွက် 

ဆြုေားတစ်ေုံးရရိှလအာင်  ကညူ ီ

လပးခ့ဲသည့်အမပင် အမှတ်လပးမပိုင်ပဲွ 

တွင်ေည်း  အသင်းကိ ု အမှတ်လပး 

ေယားထိပ်သို့     လရာက်ရှိလအာင် 

စွမ်းလဆာင်လပးနိုင်ခဲ့သည်။

ေက်ရိှတွင်    ဆွာရက်စ်သည် 

အမှတ်လပးမပိုင်ပွဲတွင် သွင်းဂိုး ၁၈ 

ဂိုးထိ သွင်းယူထားသမြင့် ဂိုးသွင်း 

အများဆုံး MVP ဆုရရှိရန် လရပန်း 

စားလနမပီး တိုက်စစ်မှူး ဘန်တီကီ 

၂၃ ဂုိး ၊ ဟာနန်ေက်စ် ၁၉ ဂုိး၊ ဘူအာ 

နာ ၁၉ ဂိုးတို့နှင့်     ယှဉ်မပိုင်ရမည် 

မြစ်လကကာင်း သိရသည်။

 Ref : ESPN

                   Trs  : ML

ဘာစီေိုနာ လောက်တိုဘာ ၁၉

ဘာစီေိုနာ      အသင်းသည် 
ဗီောရီးရဲေ်အသင်း    ကွင်းေယ် 
ပိင်ုးတွင် လမခစွမ်းမပကစားလနသည့် 
လဘနာကို စာချုပ်ြျက်သိမ်းလကကး 
ယူရို   သန်း ၆၀ မြင့်  လခါ်ယူရန် 
ပစ်မှတ်ထား ကကိုးပမ်းလနလကကာင်း 
သိရသည်။

ကွင်းေယ်      ကစားသမား 
လဘနာသည်   မပီးခဲ့သည့်    နိုင်ငံ 
တကာမပိုင်ပွဲကာေအတွင်း စပိန် 
အသင်းနှင့ ်  ဆားဘီးယားအသင်း 
တို့ကစားခဲ့သည့်        ပွဲစဉ်တွင် 
စပိန်အသင်းအတွက်      အေွတ် 

တည်လဘာမှ   ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့မပီး 
လနာက်    ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 
အလကာင်းဆုံး    သွင်းဂိုးများတွင် 
ပါဝင်ခဲ့ကာ       ပရိသတ်များ၏ 
လထာက်ခံမှုကို     ပိုမိုရရှိခဲ့သည့် 
အမပင်    ဗီောရီးရဲေ်အသင်းနှင့် 
ေည်း မပိုင်ပဲွစုတွံင် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး 
နှင့ ်ဂိုးြန်တီးမှု ငါးကကမ်ိထ ိမပုေပ်ု 
လမခစွမ်း     မပသနိုင်ခဲ့လသာလကကာင့် 
ဘာစီေိုနာ    အသင်းအလနမြင့် 
စာချုပ်ြျက်သမ်ိးလကကးမြင့ ်လခါ်ယ ူ
ရန် ကကိုးပမ်းလနမခင်းမြစ်သည်။

လဘနာသည် လမပာင်းလရွှ ့လကကး 
မမင့်မားသည့် ကစားသမားတစ်ဦး 

မဟုတ်လသာ်ေည်း   မပီးခဲ့သည့် 
လနွရာသီ  အလမပာင်းအလရွှ ့ကာေ 
က ထိပ်သီးကေပ်အသင်းများက 
ကမ်းေှမ်းမှုမေုပ်ခဲသ့မြင့ ်အသင်း 
နှင့ ်ဆက်ေက်ေက်တဲွခဲမ့ပီး ၂၀၂၈ 
ခုနှစ်ထိ  စာချုပ်သက်တမ်းကျန်ရှိ 
လနလကကာင်း သိရသည်။

လနရွာသ ီ     အလမပာင်းအလရွှ ့က 
လဘနာကို    လအတီကိုအသင်းက 
လခါ်ယေူိလုသာ်ေည်း  ဘဏ္ဍာလရး 
အခက်အခဲလကကာင့်    ကမ်းေှမ်းမှု 
မေုပ်နိုင်လသာ်ေည်း ပရီးမီးယား 
ေိဂ်အသင်းငယ်များက    အဆိုပါ 
လမပာင်းလရွှ ့လကကးကုိ     လပးလချရန် 

ဆန္ဒရိှခဲမ့ပီး     တရားဝင်ကမ်းေှမ်း 
ခဲ့ရာ    ကစားသမားကိုယ်တိုင်က 
မငင်းပယ်ခဲ့မခင်းမြစ်သည်။

ေက်ရိှတွင်  ောေဂီါထပ်ိသီး 
ကေပ်    ဘာစီေိုနာအသင်းက 
လခါ်ယူရန်    ပစ်မှတ်ထားလနမပီး 
တရားဝင်    ကမ်းေှမ်းောပါက 
လဘနာအလနမြင့ ်ကစားသမားဘဝ 
တစ်ဆင့မ်မှင့တ်င်နိင်ုမည့ ်   အသင်း 
သို့   လမပာင်းလရွှ ့ခွင့်ရမည့်  အခွင့် 
အလရးကိ ု  ေက်ေွှတ်ခမံည်မဟတ်ု 
လကကာင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com
           Trs  : ML

ဘာစီေိုနာေသင်းက ကွင်းေယ်ကစားသမားလဘနာကို စာချုပ်ြျက်သိမ်းလကကးမြင့် လခါ်ယူရန်ကကိုးပမ်း

ေင်တာမီယာမီနှင့် သက်တမ်းတိုးရန်
လဆွးလနွးလနဟု တိုက်စစ်မှူး ဆွာရက်စ်လမပာကကား

စာမျက်နှာ ၈   ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ရန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၉
မမန်မာနိင်ုငလံဘာေုံးအြဲွ့ချုပ် 

ြူဆယ်နှင့် သဲလသာင်မပင်လကာ်မတီ 
က    ကကီးမှူးကျင်းပေျက်ရှိသည့် 
MFF Royal-D U-19  Futsal Cham- 
pionship 2024 မပိုင်ပွဲ၏ ေုတိယ 
အဆင့်       ရှုံးထွက်ပွဲစဉ်များကို 
ယလန့နံနက် ၁၀ နာရီမှစတင်မပီး    
ရန်ကုန်မမို့ရိှ MFF Futsal Stadium      
တွင်     ယှဉ်မပိုင်ကစားခဲက့ကလကကာင်း  
သိရသည်။

MFF Royal-D U-19   Futsal 
Championship 2024      မပိုင်ပွဲ 
ေုတိယအဆင့်    ရှုံးထွက်ပွဲစဉ်များ 
အမြစ်     ယလန့နံနက် ၁၀ နာရီက 
King Cobra FC  အသင်းနှင့် Yan-
gon Futsal အသင်းတို ့ကစားခဲရ့ာ 
Yangon Futsal အသင်းက လေးဂုိး 
တစ်ဂိုးမြင့်ေည်းလကာင်း၊   နံနက် 
၁၁ နာရီခွဲက      Red Eagle FC 
အသင်းနှင့်  Generations Youth 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  Genera-

tions Youth အသင်းက    သုံးဂိုး 
တစ်ဂိုးမြင့်ေည်းလကာင်း၊  မွန်းေွ ဲ
၁ နာရီက Insein City FC အသင်း 
နှင့်    Naka United  အသင်းတို့ 
ကစားခဲရ့ာ Naka United အသင်း 
က ပင်နယ်တီအဆုံးအမြတ် ငါးဂိုး 
သုံးဂိုးမြင့်ေည်းလကာင်း၊ မွန်းေွဲ  
၂ နာရီခွဲတွင် YCDC Marga FC 
အသင်းနှင့်  Mahar United FC 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာYCDC Mar-
ga FC အသင်းက ခုနစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 

မြင့်ေည်းလကာင်း      အသီးသီး 
အနိုင်ရရှိခဲ့ကကသည်။

ဆက်ေက်မပီး  MFF Royal-D 
U-19  Futsal Championship 
2024 မပိုင်ပွဲ      ေုတိယအဆင့် 
ရှုံးထွက်ပွဲစဉ်များအမြစ်  လအာက် 
တိုဘာ ၂၀ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီ 
တွင်   Shadows FC   အသင်းနှင့်  
D. Aung Paing FC အသင်း၊ နနံက် 
၁၁ နာရီခွဲတွင်        Hinthar FC 
အသင်းနှင့်  16/1 Youth အသင်း၊ 
မွန်းေဲွ ၁ နာရတွီင် Golden Heart 
FC  အသင်းနှင့ ်   Gold Dream FC 
အသင်း၊    မွန်းေွဲ ၂ နာရီခွဲတွင် 
Bushido Youth အသင်းနှင့် The 
Underdog FC အသင်းတို့ ကစား 
သွားမည်မြစ်သည်။

MFF Royal-D U-19  Futsal 
Championship 2024     မပိုင်ပွဲ 
ေတုယိအဆင့ ်  ရှုံးထွက်မပိုင်ပဲွများ 
ကိ ုMFF Futsal Official Youtube 
နှင့် T-Creation Youtube Chan-
nel များမှ     တိုက်ရိုက်ထုတ်ေွှင့် 
မပသသွားမည်မြစ်လကကာင်း      သိ 
ရသည်။                             STA

MFF Royal-D U-19  Futsal Championship 2024 မပိုင်ပွဲ 
ေုတိယေဆင့်ရှုံးထွက်ပွဲစဉ်များ ယှဉ်မပိုင်ကစား

ေန်ဒန် လောက်တိုဘာ ၁၉

မပီးခဲ့သည့်   စက်တင်ဘာ  ၂၈ 
ရက်ကကစားခ့ဲသည့်   လနာ်တင်ဟမ် 
အသင်းက    ြူေ်ဟမ်အသင်းကို 
တစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိမြင့်  ရှုံးနိမ်ခဲ့သည့် 
အမှတ်လပးပဲွစဉ်အမပီး      ဥမင်ေိဏ်ု  
အတွင်း        ဝင်လရာက်ချနိ်တွင် 
လနာ်တင်ဟမ်အသင်းပိင်ုရှင်   မာရ ီ
နာကစ်သည်     မသင့်လေျာ်သည့် 
အမပုအမ ူ        မပုေပ်ုခဲလ့သာလကကာင့် 
အက်ြ်လအက    စွဲချက်တင်ခဲ့မပီး 
ပဲွကကည့ခွ်င့ ်ငါးပဲွပတ်ိပင်ခဲလ့ကကာင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်အမပီး    ပွဲသိမ်း 
ခရာမှုတ်မပီးချန်ိတွင်  လနာ်တင်ဟမ် 
အသင်းပိုင်ရှင်  မာရီနာကစ်သည် 
ဥမင်ေိဏ်ု     ဧရယိာဝန်းကျင်တွင် 
ရိုင်းပျသည့်အမူအရာ       မပုေုပ် 
ခဲ့လသာလကကာင့်    အက်ြ်လအက 
စဲွချက်တင်ခဲရ့ာ     ေွတ်ေပ်လသာ 
စုစံမ်းစစ်လဆးလရး      လကာ်မရှင်က 

စစ်လဆးခဲမ့ပီး  မပစ်မှုထင်ရှားခဲလ့သာ 
လကကာင့်  ပွဲကကည့်ခွင့်  ငါးပွဲပိတ်ခံခဲ့ 
ရသည်။

ထိုမ့ပင်     လနာ်တင်ဟမ်အသင်း 
နည်းမပ         ဆန်းတိုစ့်သည်ေည်း 
စက်တင်ဘာေအတွင်းက ဘရိက်ု 
တန်အသင်းကို   နှစ်ဂိုးစီ   သလရ 
ရေေ်ထွက်လပါ်ခဲ့သည့်  ပွဲစဉ်တွင် 
မသင့်လေျာ်သည့်အမပုအမူ ေုပ်ခဲ့ 
လသာလကကာင့်  ေဏ်လငွ  စတာေင် 
လပါင် ၅၅၀၀၀ နှင့် ပွဲကကီးကကပ်ခွင့် 
သုံးပွဲပိတ်ပင်ခံခဲ့ရမပီး     အဆိုပါ 
မပစ်ေဏ်ကုိ မာရီနာကစ်အား ချမှတ် 
ခဲသ့ည့လ်န့မှာပင်    တစ်မပိုင်တည်း 
ချမှတ်ခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

အက်ြ်လအအလနမြင့ ်   အဆိပုါ 
ပွဲစဉ်တွင်     ကွင်းေယ်ေိုင်များကို 
လစာေကတက်ခဲ့သည့်    လနာ်တင် 
ဟမ်       ကွင်းေယ်ကစားသမား 
ဂစ်ဝှိုက်ကို        စတာေင်လပါင် 
၂၀၀၀၀      မပစ်ေဏ်ချမှတ်ခဲ့သည့် 

အမပင်      ဘရိုက်တန်အသင်း 
နည်းမပ ဟာေေီာကိေုည်း   မသင့် 
လေျာ်သည့်အမပုအမူ      မပုေုပ် 
ခဲ့မခင်းလကကာင့် ေဏ်လငွ စတာေင် 
လပါင် ၈၀၀၀       မပစ်ေဏ်ချမှတ် 
ခဲ့သည်။

လနာ်တင်ဟမ်     အသင်းသည် 
မပီးခဲ့သည့် လဘာေုံးရာသီက VAR 

ေိုင်ေူကကီးကို    အသင်းပိုင်ဝက်ဘ် 
ဆိက်ု မှ     တရားဝင်လဝြန်မှုလကကာင့် 
လအာက်တိုဘာေ အလစာပိုင်းက 
ေည်း   ေဏ်လငွ  စတာေင်လပါင် 
၇၅၀၀၀၀     မပစ်ေဏ်ချမှတ်ခံခဲ့ရ 
လကကာင်း သိရသည်။                

   Ref : ESPN
                        Trs  : ML

ဘနာ်တင်ဟြ်အသင်းပိုင်ရှင် ြာရီနာကစ် ပွဲကကည့်ခွင့် ငါးပွဲပိတ်ပင်ခံရ



ောစီလိုနာအသင်းက  လီဝြ်ဘဒါစကီးကို သက်တြ်းတိုးစာချုပ်ချုပ်ဆိုရန် သဘောတူညီြှုရရှိ

လိုက်ဟဲဗီးဝိတ်တန်း ပပိုင်ေက်ကင်းချန်ပီယံ ေီတာေီယက်ဖ်အား 

ဂျာြနီလက်ဘဝှ့သြား အီဖက်နှင့်ထိုးသတ်ရန် IBF အဖွဲ့ ချုပ်ညွှန်ကကား

ဘာစီေိုနာ လောက်တိုဘာ ၁၉
ဘာစေီိနုာအသင်းက အသင်း 

မှ   ဝါရင့်တိုက်စစ်ကစားသမား 
ေီဝမ်လေါစကီးကို ောမည့် ၂၀၂၆ 
ခုနှစ်   ေွန်ေထိ   သက်တမ်းတိုး 
စာချုပ်ချုပ်ဆိရုန်အတွက် သလဘာ 
တူညီမှုရရှိခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

အသက် ၃၆ နှစ်ရှိ     ေီဝမ် 
လေါစကီးသည်  မပီးခဲ့သည့် ၂၀၂၂ 
ခုနှစ်က   ဘိုင်ယန်မမူးနစ်အသင်း 
နှင့် စာချုပ်ြျက်သိမ်းခဲ့မပီးလနာက် 
ဘာစီေိုနာအသင်းသို့     အေွတ် 
လမပာင်းလရွှ လ့ကကးမြင့ ်      လမပာင်းလရွ့  

ောခဲ့သူမြစ်မပီး   အသင်းနှင့်အတူ 
လဘာေုံးရာသတီိင်ုးတွင်   လမခစွမ်း 
မပကစားနိင်ုခဲက့ာ  ပထမလဘာေုံး 
ရာသီတွင် ၃၃ ဂိုးထိ သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 
မပီး     ေုတိယလဘာေုံးရာသီတွင် 
ေည်း ၂၆ ဂိုးထသွိင်းယနူိင်ုခဲသ့ည်။

ေီဝမ်လေါစကီးသည်     မပီးခဲ့ 
သည့်လဘာေုံးရာသီက    ဂိုးသွင်း 
အား     အနည်းငယ်ကျဆင်းော 
ခဲ့သကဲ့သို့   ၎င်းကို    မမင့်မားသည့် 
ေပ်ုခေစာလင ွ         လပးလချလနရသည့် 
အတွက်      အသင်းဘဏ္ဍာလရး 
အကျပ်အတည်းလကကာင့်   ယခုနှစ်     

လဘာေုံးရာသီ      အကုန်တွင်     
စာချုပ်သက်တမ်း    ကုန်ဆုံးကာ    
အေွတ်လမပာင်းလရွှ ့လကကးမြင့် ေက် 
ေွှတ်ရန်     ဆုံးမြတ်ထားလသာ် 
ေည်း     ေီဝမ်လေါစကီးအလနမြင့်  
ယခုနှစ်       လဘာေုံးရာသီတွင် 
လမခစွမ်းလကာင်းများ      မပန်ေည် 
မပသနိုင်ခဲ့သည့်အတွက်   ဘာစီ 
ေိုနာအသင်းက   ၂၀၂၆ ခုနှစ်ထိ 
သက်တမ်းတိုးစာချုပ်  ချုပ်ဆိုရန် 
သလဘာတူညီမှု         ရယူခဲ့မခင်း 
မြစ်သည်။

ေီဝမ်လေါစကီးသည် ယခုနှစ် 

လဘာေုံးရာသီ     နည်းမပဟန်ဆီ 
ြေစ်ေက်လအာက်တွင်     ပုံစံ 
လကာင်းများ မပန်ေည်မပသနိင်ုခဲမ့ပီး 
မပိုင်ပွဲစုံ   ၁၁ ပွဲ  ကစားမပီးချနိ်တွင် 
၁၂ ဂိုးထ ိသွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည့အ်မပင် 
ဂိုးြန်တီးမှုေည်း နှစ်ကကိမ်မပုေုပ် 
နိုင်သည်ထိ  လမခစွမ်းလကာင်းများ 
မပသနိုင်ခဲ့သည့်အတွက်    ဘာစီ 
ေိုနာအသင်းက    သက်တမ်းတိုး 
စာချုပ် ချုပ်ဆိုခဲ့မခင်းမြစ်လကကာင်း 
သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano
      Trs  : STA

 နယူးလယာက ်လောက်တုိဘာ ၁၉
ေုိက်ဟဲဗီးဝိတ်တန်း မပိုင်ဘက် 

ကင်းချန်ပယီ ံရရှုားေက်လဝှသ့မား 
ဘီတာဘီယက်ြ်အား    IBF အြွဲ့ 
ချုပ်က  IBF  ေိုက်ဟဲဗီးဝိတ်တန်း 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံအတွက်     ဂျာမနီ 
ေက်လဝှ့သမား      အီြက်နှင့် 
ထိုးသတ်ရန်      ညွှန်ကကားေိုက် 
လကကာင်း ယလန့တွင် လြာ်မပခဲသ့ည်။ 

ရရှုားေက်လဝှ့သမား   ဘဗီိေ်ု 

အား     အနိုင်ထိုးသတ်ကာ ေိုက် 
ဟဲဗီးဝိတ်တန်း    မပိုင်ဘက်ကင်း 
ချန်ပီယံဆုကို     ရရှိခဲ့မပီးလနာက် 
ဘီဗိုေ်မြင့်   မလကျပွဲထိုးသတ်ရန် 
စစီဉ်လနလသာ်ေည်း   IBF အြဲွ့ချုပ် 
က     အီြက်နှင့်ထိုးသတ်သွားရန် 
ညွှန်ကကားခဲ့မခင်းမြစ်သည်။

နာမည်ကကီး Promoter မြစ်သ ူ
လဘာအ့ာရမ်က IBF ၏  ညွန်ကကား 
ချက်အလပါ်      စိတ်ပျက်လနမပီး 
ဘဗီိေ်ုအတွက်     အခွင့အ်လရးလပး 
သင့်လကကာင်း IBF ၏     ညွှန်ကကား 
ချက်မှာမမှေတလကကာင်း     လဝြန် 
ခဲ့သည်။ 

ဘီတာဘီယက်ြ်နှင့်   ဘီဗိုေ် 
တို့ပွဲစဉ်မှာ     အမငင်းပွားြွယ်ရာ 
ရေေ်မြင့ ်အဆုံးသတ်ခဲမ့ပီးလနာက် 
ဘီဗိုေ်၏     Promoter မြစ်သူ 
လဘာ့အာရမ်က     စိတ်ဆိုးလေါသ 

ထွက်ကာ      IBF အြွဲ့ချုပ်အား 
လဝြန်ခဲ့မခင်းမြစ်သည်။

လဘာ့အာရမ်က       “IBF ရဲ့ 
ဆုံးမြတ်ချက်က လတာ်လတာ်လေး 
ကို      စိတ်ပျက်ြို့လကာင်းတယ်။ 
မပိုင်ဘက်ကင်း   ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဆု 
အတွက် ထုိးသတ်အမပီးမှာ မလကျပဲွ 
စီစဉ်ခွင့်မပုရမှာကို        တမခား 
မပိုင်ဘက်နဲ့   စစီဉ်လပးတာဆိတုာက  
လေးစားမှုမရှိတာပါ။  အမှန်လတာ့   
ဘီဗိုေ်ကို    အခွင့်အလရးလပးသင့် 
ပါတယ်။       မပတ်သားတဲ့ရေေ်နဲ့       
မပီးခဲ့တဲ့ပွဲမဟုတ်ပါဘူး။    ေါကို   
ဘီဗိုေ်အားအခွင့်အလရးမလပးဘဲ 
တမခားမပိုင်ဘက်နဲ့     ထိုးသတ်ခွင့် 
မပုခဲတ့ာဟာ စတ်ိပျက်ြုိလ့ကာင်းပါ 
တယ်”ဟု     လမပာကကားခဲ့လကကာင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs  : AZL 

ရန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၉

မမန်မာနိင်ုငလံဘာေုံးအြဲွ့ချုပ် 
မမန်မာလနရှင်နယ်ေဂ်ိ    လကာ်မတ ီ
က    ကကီးမှူးကျင်းပေျက်ရှိသည့် 
လနရှင်နယ်ေိဂ်မပိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၁၂)
အမြစ်       ယလန့ညလနပိုင်းက 
ယှဉ်မပိုင်ကစားခဲ့ရာ       ရန်ကုန် 
ယူနိုက်တက်အသင်း၊ ရှမ်းယူနိုက် 
တက်အသင်းနှင့်       ဟံသာဝတီ 
ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ အနိုင်ရရှိ 
ခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

လနရှင်နယ်ေိဂ်မပိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ် 
(၁၂) ပွဲစဉ်များအမြစ် ယလန့ညလန 
၃ နာရီခွဲတွင်     ရန်ကုန်မမို့ YUSC 
အားကစားကွင်း၌  ရန်ကန်ုယနူိက်ု 
တက်အသင်းနှင့်    ေဂုံလပါ့အသင်း 
တို့ကစားခဲ့ရာ     ရန်ကုန်ယူနိုက် 
တက်အသင်းက  ငါးဂိုး တစ်ဂိုးမြင့် 
အနိင်ုရရိှခဲမ့ပီး  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 
အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးများကို 
ပဲွချန်ိ ကိုးမနိစ်တွင် ရန်လကျာ်လထွး၊ 
ပွဲချနိ် ၄၁ မိနစ်တွင် လေးဗစ်ထန်း၊ 
ပွဲချနိ် ၆၁ မိနစ်တွင်      ရန်နိုင်ဦး၊ 
ပွဲချနိ် ၇၆ မိနစ်တွင် လကာင်းစည် 
သူနှင့်        ပွဲချနိ် ၈၂ မိနစ်တွင် 
အစီိုးတိုက့      သွင်းယလူပးနိင်ုခဲမ့ပီး 

ေဂုလံပါအ့သင်းအတွက် သွင်းဂိုးကိ ု
ပွဲချနိ် ၁၉ မိနစ်တွင်   Mogou က 
သွင်းယူလပးနိုင်ခဲ့သည်။

အေားတ ူ ညလန ၃ နာရခဲွီတွင် 
လတာင်ကကီးမမို့         မပည်နယ် 
အားကစားကွင်း၌      ရှမ်းယူနိုက် 
တက်အသင်းနှင့် ဧရာဝတီယူနိုက် 
တက်အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ    ရှမ်း 
ယူနိုက်တက်အသင်းက     နှစ်ဂိုး 
ဂိုးမရှိမြင့်     အနိုင်ရရှိခဲ့မပီး    ရှမ်း 
ယူနိုက်တက်     အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ ၃၃ မနိစ်တွင် 
မက်ခ်ကာဆီနှင့်   ပွဲချနိ် ၈၃ မိနစ် 
တွင်  ရဲရင့်လအာင်တို့က သွင်းယူ 
လပးနိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်ေက်မပီး   ညလန ၄ နာရီ 
တွင် ရန်ကန်ုမမို့ သဝုဏ္ဏအားကစား 
ကွင်း၌  ဟံသာဝတီယူနိုက်တက် 
အသင်းနှင့်      မဟာယူနိုက်တက် 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ     အမပန် 
အေှန်သွင်းဂိုးများမြင့ ်ဟသံာဝတ ီ
ယူနိုက်တက်အသင်းက   သုံးဂိုး 

နှစ်ဂိုးမြင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ  ဟံသာ 
ဝတီယူနိုက်တက်အသင်းအတွက်
သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် မိနစ် ၂၀ နှင့် 
၅၈ မိနစ်တို့တွင်   စိုးလကျာ်လကျာ်၊ 
ပဲွချန်ိ ၃၅ မနိစ်တွင် သန်းတိုးလအာင် 
တို့က     သွင်းယူလပးခဲ့မပီး    မဟာ 
ယူနိုက်တက်        အသင်းအတွက် 
သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် မိနစ် ၄၀ နှင့် 
၄၈ မိနစ်တို့တွင်   လကာင်းမမတ်သူ 
တိုက့     သွင်းယလူပးနိင်ုခဲလ့ကကာင်း 

သိရသည်။                            STA

လနရှင်နယ်ေိင်္်မပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၂)တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်ေသင်း၊

ရှမ်းယူနိုက်တက်ေသင်းနှင့် ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်ေသင်းတို့ ေနိုင်ရရှိ

၂၀-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၉

စလတာ့ဟုမ်း လောက်တိုဘာ ၁၉
ဆွီေင်နိုင်ငံ   စလတာ့ဟုမ်းမမို့ 

တွင်ကျင်းပလနသည့်  Stockholm 
Open တင်းနစ်မပိုင်ပွဲ     ကွာတား 
ြိင်ုနယ်အဆင့်   ပွစဲဉ်တစ်ပွအဲမြစ် 
ဆွစ်ောေန်တင်းနစ်ကစားသမား
လဝါရင်ခါနှင့ ် ရရှုားတင်းနစ်ကစား 
သမား   ရူဘေက်ြ်တို့   ယှဉ်မပိုင် 
ကစားခဲ့ရာ   လဝါရင်ခါက   (၇-၆၊ 
၇-၆)ရေေ်မြင့်      အနိုင်ရရှိကာ 
ဆီမီးြိုင်နယ်အဆင့်သို့      တက် 
လရာက်ခဲ့လကကာင်း      ယလန့တွင် 
လြာ်မပခဲ့သည်။

ဝါရင့်   တင်းနစ်ကစားသမား 
ကကီးလဝါရင်ခါအတွက်    ယခုနှစ် 
အတွင်း ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁၀)အတွင်း 
ရပ်တည်လနသည့်  မပိုင်ဘက်အား 
ပထမဆုံးအကကိမ်   အနိုင်ရခဲ့မခင်း 
မြစ်သည်။ 

လဝါရင်ခါအလနမြင့်   အနိုင်ရရှိ 
ခဲလ့သာ်ေည်း ခက်ခက်ခခဲယှဲဉ်မပိုင် 
ကစားခဲ့ရမခင်းမြစ်မပီး ပွဲငယ်နှစ်ပွဲ 
စေုံးအား  tie-break  အဆင့်ထိ 
ယှဉ်မပိုင်ကစားခဲ့ရသည်။ 

လဝါရင်ခါသည်  ေငူယ်ကစား 
သမား  ရူဘေက်ြ်အား ခက်ခက် 
ခဲခဲ   ယှဉ်မပိုင်ကစားခဲ့ရမပီးလနာက် 
ဆီမီးြိုင်နယ်အဆင့်တွင်   အလမ 

ရိကန်     တင်းနစ်ကစားသမား 
တွမ်မီလပါေ်နှင့်    ယှဉ်မပိုင်ကစား 
သွားရမည်မြစ်မပီး     Stockholm 
Open    တင်းနစ်မပိုင်ပွဲသက်တမ်း 
တစ်လေှောက်     ဆီမီးြိုင်နယ် 
အဆင့်သို့ တက်လရာက်နိုင်ခဲ့သည့် 
အသက်အကကီးဆုံး      တတိယ 
လမမာက်          ကစားသမားအမြစ် 
မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

 အသက်      ၃၉ နှစ်အရွယ် 
လဝါရင်ခါက      “အသက်အရွယ် 
ကလတာ့    လမပာင်းေဲေို့မရလတာ့ 
ဘူး။   ေါလပမဲ့ေဲ   အလရးကကီးဆုံး 
ကလတာ့  တင်းနစ်ကွင်းထဲလရာက် 
ောတဲအ့ချန်ိမှာ      အလကာင်းဆုံး 
ေုပ်မပနိုင်ြို့ပါပဲ။ အသက်အရွယ် 
ကိလုမထ့ားမပီးလတာ ့    ရင်ဆိင်ုရတဲ ့
တိုက်ပွဲမှာ   အလကာင်းဆုံးေုပ်မပ 
နိုင်ြို့ပဲ          ကျွန်လတာ်စိတ်ဝင် 
စားတယ်။     ကွင်းထဲဝင်တာနဲ့ 
အသက်အရွယ်ကို      လမ့ထားမပီး 
အလကာင်းဆုံးေုပ်နိုင်ြို့ပဲ     အာရုံ 
စိက်ုခဲတ့ယ်။ ေါလကကာင့ေဲ်ပါရမရှီင် 
ေငူယ်ကစားသမားကိ ုကျွန်လတာ် 
အနိုင်ကစားနိုင်ခဲ့တာပါ”ဟု  လမပာ 
ကကားခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

                   Ref : RT
                      Trs  : AZL

Stockholm Open တင်းနစ်မပိုင်ပွဲ 
ဆီမီးြိုင်နယ်သို့ လဝါရင်ခါတက်လရာက်

ေမ်ျျူ လောက်တိုဘာ ၁၉
လတာင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ  ဝမ်ဂျူ 

မမို့တွင်ကျင်းပလနသည့်        BMW 
Ladies Championship လဂါက်သီး 
ရိုက်မပိုင်ပွဲ  တတိယလန့အမပီးတွင် 
ဩစလကတးေျလဂါက်သီးရိုက်မယ် 
ဟန်နာဂရင်းက       စုစုလပါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၈ ချက် 
လေျာရ့ိက်ုကာ     အမှတ်လပးေယား 
ကိုဦးလဆာင်လနလကကာင်း     ယလန့ 
တွင်လြာ်မပခဲ့သည်။ 

လတာင်ကိရုီးယား     လဂါက်သီး 
ရိက်ုမယ်  ဆန်ယဂူျင်က  စစုလုပါင်း 
သတ်မှတ်ရိုက်ချက်     ၁၆ ချက် 
လေျာရ့ိက်ုကာ   အမှတ်လပးေယား 
၏     ေုတိယလနရာတွင်ရပ်တည် 
လနမပီး လတာင်အာြရကိလဂါက်သီး 
ရိုက်မယ်    ဘူဟိုင်က    စုစုလပါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၅ ချက် 
လေျာရ့ိက်ုကာ   အမှတ်လပးေယား 
၏  တတိယလနရာတွင်  ရပ်တည် 

ေျက်ရှိသည်။ 
ဟန်နာဂရင်းအလနမြင့် ေုတိယ 

လန့တွင်   ရေေ်လကာင်းရရိှခဲသ့ည့် 
အတွက်လကကာင့်        တတိယလန့ 
အမပီးတွင်           အမှတ်လပးေယားကိ ု
ဦးလဆာင်ထားနိုင်မခင်းမြစ်သည်။ 

ဟန်နာဂရင်းက    “တတိယ 
လန့မှာလတာ့      ရိုက်ချက်လတွက 
လတာ်လတာ်လေးကို      ဆိုးရွားခဲ့ 
တယ်။ အထူးသမြင့ ်တတယိလန့ရဲ့ 
ပထမကိုးကျင်းမှာ        လတာ်လတာ် 
လေးကိ ု     ရေေ်ဆိုးရွားခဲပ့ါတယ်။ 
ဘာမှကိ ု    လကာင်းလကာင်းမေပ်ုမပ 
နိင်ုခဲဘ့ူး။    တတယိလန့မှာ   ရေေ် 
မလကာင်းခဲလ့ပမဲေ့ ဲ    ေတုယိလန့ရဲ့ 
ရေေ်က လကာင်းမွန်ခဲ့တဲ့အတွက် 
လကကာင့်          အမှတ်လပးေယား 
ကိ ုဦးလဆာင်ထားနိင်ုတာေမဲြစ်ပါ 
တယ်”ဟု     လမပာကကားခဲ့လကကာင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs  : AZL

BMW Ladies Championship မပိုင်ပွဲ 
ေမှတ်လပးဇယားကို ဟန်နာင်္ရင်းဦးလဆာင်



စာမျက်နှာ ၁၀ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

      

အြျ ိုးဂုဏ်၊ဇာတိဂုဏ်မြှင့်တင်ဘပးြည့် အဆို၊ အက၊ အဘရး၊ အတီး ပပိုင်ပွဲြျား
မပည်လထာင်စုြွား   တိုင်းရင်းသားလသွးချင်းများ 

သည်   ေွန်ခဲလ့သာ  နှစ်လပါင်းများစွာကတည်းကပင်     

မပည်လထာင်စကုကီးအတွင်း စည်းေုံးညညွီတ်စွာ အတ ူ

တကွလနထိုင်ောခဲ့ကကသည်။ ထို့မပင် ထုထည်ခိုင်မာ 

သည့် မမန်မာ့ယဉ်လကျးမှုအုတ်မမစ်ကကီးများကိုေည်း    

စိုက်ထူနိုင်ခဲ့သည့်အမပင် ကမ္ဘာ့အေယ်၌ ထူးမခား 

လေးနက်သည့ ်ကိယ်ုပိင်ုမမန်မာမှု၊ မမန်မာဟန်အမပည့် 

မြင့ ်ဂဏ်ုသကိ္ခာရိှရိှ ဝင့က်ကားစွာရပ်တည်နိင်ုခဲသ့ည်။

မမနမ်ာနိင်ုငသံည်   ကိယ်ုပိင်ုအက္ခရာ၊   ကိယ်ုပိင်ု 

စာလပနှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုယဉ်လကျးမှု၊ ကိယ်ုပိင်ုအနပုညာတို ့

ကကယ်ဝသည့န်ိင်ုငမံြစ်သည်။      တိင်ုးရင်းသားလပါင်းစု၊ံ 

အလရာင်အလသွးစုံစွာ         စုလပါင်းလနထိုင်ကကသည့်  

မပည်လထာင်စုနိုင်ငံမြစ်သည်နှင့်အညီ တစ်မူထူးမခား 

လသာ    ဝိလသသကိုယ်စီ    ပိုင်ဆိုင်ထားကကသည်။ 

ယဉ်လကျးမှုအနုပညာများကေည်း       ပန်းလပါင်းစုံ 

လဝဆာြူးပွင့လ်နသည့ ်             ဥယျာဉ်ကကီးတစ်ခပုမာ 

တည်ရှိလနသည်။

လခတ်အဆက်ဆက်ထွန်းကားောခဲသ့ည့် မမန်မာ ့

ယဉ်လကျးမှု အနပုညာရပ်များသည် သူ့ကျွန်ဘဝတွင်  

ကိေိုနုနီယ်ချဲ့တို၏့ ြနိှိပ်ချ ိုးနိှမ်မှုများကိခုခံဲရ့သည်။ 

မမန်မာအနပုညာရှင်များအလနမြင့ ်ကိေုိနုနီယ်ချဲ့များ 

၏ြနိှိပ်မှုများကိ ုကကံက့ကံခ့တွံန်းေှန်မပီး အမျ ိုးသားလရး 

စိတ်ဓာတ်အမပည့်မြင့်     ကကိုးပမ်းထိန်းသိမ်းောခဲ့ 

သည့်အတွက်   ယလန့ထိ   မမန်မာ့ရိုးရာယဉ်လကျးမှု 

အနုပညာရပ်များသည် မမန်မာ့ရိုးရာသွင်မပင်ဟန်ပန် 

အတိုင်း   လရှးမူမပျက်  ဆက်ေက်မြစ်ထွန်းလနမခင်း 

မြစ်သည်မှာ  ဂုဏ်ယူဝင့်ကကားြွယ်ပင်မြစ်သည်။ 

ကကိုးပမ်းမှုတစ်ရပ်

မမန်မာ့ရိုးရာယဉ်လကျးမှု   အဆို၊  အက၊  အလရး၊ 

အတီးမပိုင်ပဲွများကိ ုအစဉ်အောမပျက် ဆင်နွှကဲျင်းပ 

နိုင်မခင်းသည် မမန်မာေူမျ ိုးတို့၏ ောတိလသွး ောတိ 

မာန်နှင့ ်အမျ ိုးသားယဉ်လကျးမှုကိ ုထန်ိးသမ်ိးမမှင့တ်င် 

လပးသည့် ကကိုးပမ်းမှု၊ တစ်နည်းအားမြင့် အမျ ိုးသား 

လရးစိတ်ဓာတ်ကို ပိုမိုတက်ကကလအာင် ေှုံ့လဆာ်လပး 

သည့ ်ကကိုးပမ်းမှုတစ်ရပ်ပင်မြစ်သည်။ အမျ ိုးသားယဉ် 

လကျးမှုများ    အရှည်တည်တံ့ခိုင်မမဲလစလရးအတွက် 

အမျ ိုးသားလရးကိယ်ုခအံား တည်လဆာက်လပးေျက်ရိှ 

ရာတွင် မမန်မာရ့ိုးရာယဉ်လကျးမှု အဆိ၊ု အက၊ အလရး၊ 

အတီးမပိုင်ပဲွကကီးများသည် အလရးပါသည့အ်ခန်းကဏ္ဍ 

မှ အလထာက်အကူမပုစွမ်းလဆာင်လပးေျက်ရှိသည်။

လငွရတုတိုင်လေမပီ

မမန်မာ့ရိုးရာယဉ်လကျးမှု  အဆို၊ အက၊ အလရး၊ 

အတီးမပိုင်ပွဲကို ၁၉၉၃ ခုနှစ်မှ စတင်ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ထိုသို့ကျင်းပမပုေုပ်ခဲ့သည့်          မပိုင်ပွဲကကီးများ၏ 

လကျးေူးလကကာင့ ်ဝါသနာရှင်မျ ိုးဆက်သစ်ေငူယ်များ

သည် လငရွတမုပိုင်ပဲွကာေတွင် ပညာရှင်အဆင့ ်အန ု

ပညာရှင်ကကီးများအမြစ် မမင်လတွ့လနကကရမပမီြစ်သည်။ 

တိုင်းလေသကကီးနှင့် မပည်နယ်အသီးသီးမှ ဝါသနာရှင် 

လသွးချင်းလမာင်နှမများကိ ုအနပုညာအလမေွက်ဆင့် 

ကမ်းလပးလဝေျက်ရိှရာ အမျ ိုးသားလရးအတွက်အားရ 

လကျနပ်ြွယ်ရာပင်မြစ်သည်။

ဦးတည်ချက် ၄ ရပ်ခဖင့် ကျင်းပ

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅) ကကိမ်လမမာက် လငွရတုအထိမ်း 

အမှတ် မမန်မာရ့ိုးရာယဉ်လကျးမှု အဆိ၊ု အက၊ အလရး၊ 

အတီးမပိုင်ပဲွကကီးကိ ုအမျ ိုးဂဏ်ု၊ ောတဂိဏ်ုမမင့မ်ားလရး 

နှင့်    ယဉ်လကျးမှုအလမွအနှစ်များ၊   အမျ ိုးသားလရး 

ေက္ခဏာများ မလပျာက်ပျက်လအာင် ထိန်းသိမ်း 

လစာင့လ်ရှာက်လရး၊ တိင်ုးရင်းသားတို၏့ရိုးရာယဉ်လကျး 

မှု အနပုညာအလမအွနှစ်များနှင့ ်အမျ ိုးသားယဉ်လကျး 

မှုစရုိက်ေက္ခဏာများ မလပျာက်ပျက်လစရန် လြာ်ထုတ်၊ 

ထိန်းသိမ်း၊ မမှင့်တင်လရး၊ မျ ိုးဆက်သစ်ေူငယ်များ 

အကကားတွင် ရုိးရာယဉ်လကျးမှုအလမွအနှစ်များကုိ လြာ် 

ထုတ်ထိန်းသိမ်းမခင်းနှင့်ထပ်တူ         အမျ ိုးသားလရး 

စိတ်ဓာတ်များ     ပိုမိုထွန်းကားမပန့်ပွားလနလစလရး၊        

နိင်ုငလံတာ်ြံွ့မြိုးတိုးတက်လရးနှင့တ်ည်မငမ်ိလအးချမ်း 

လရးတိုအ့တွက်   အမျ ိုးသားယဉ်လကျးမှုအခန်းကဏ္ဍ    

မှ   တစ်တပ်တစ်အား  ပူးလပါင်းပါဝင်လဆာင်ရွက်လရး 

ဟူသည့်    ဦးတည်ချက် ၄ ရပ်မြင့်     ကျင်းပလန 

မခင်းမြစ်သည်။

ပါေင်ယှဉ်မပိုင်ေျက်ရှိ

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)  ကကိမ်လမမာက်  လငွရတုအထိမ်း 

အမှတ် မမန်မာရ့ိုးရာယဉ်လကျးမှု အဆိ၊ု အက၊ အလရး၊ 

အတီးမပိုင်ပွဲကကီးကို လအာက်တိုဘာ ၁၄ ရက်မှ ၂၀ 

ရက်ထ ိ   လနမပည်လတာ်တွင်   ခမ်းနားထည်ဝါစွာမြင့် 

သိက်ုသိက်ုဝန်းဝန်း စည်စည်ကားကား   ကျင်းပလနမပီ 

မြစ်သည်။  မပိုင်ပွဲအသီးသီးတွင်  တိုင်းလေသကကီးနှင့် 

မပည်နယ်များမှ ယဉ်လကျးမှုအလမွအနှစ်များ ေက်ဆင့် 

ကမ်းထန်ိးသမ်ိးထားသ ူမပိုင်ပဲွဝင်ဦးလရ ၂၅၀၀ လကျာ်  

ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်ေျက်ရှိသည်။

(၂၅) ကကမ်ိလမမာက် လငရွတအုထမ်ိးအမှတ် မမန်မာ ့

ရိုးရာယဉ်လကျးမှု အဆို၊ အက၊ အလရး၊ အတီးမပိုင်ပွဲ 

တွင် မဟာဂီတ၊ ကာေလပါ်၊ အမျ ိုးဂုဏ်မမှင့်တင်လရး 

လတးသခီျင်းများမြင့ေ်ည်းလကာင်း၊    တိင်ုးရင်းသား 

တို၏့ ရိုးရာတရူယိာ၊ တိင်ုးရင်းသား ရိုးရာ/လကျးေက် 

ရိုးရာအကများ၊ ကဗျာေွတ်ချင်းတိင်ုးရင်းသားရိုးရာ

အက၊  ရုပ်လသးကကိုးဆွဲအကများမြင့်ေည်းလကာင်း၊ 

စန္ဒရား၊  ဂီတာ၊  ေုံမင်း၊  မယ်ေေင်၊ ေိုးပတ်၊ အိုးစည်၊ 

တလယာ၊ လစာင်း၊ နှဲ၊ ပလေွ၊ ပတ္တေား စသည့် အတီး 

အမှုတ်များမြင့်ေည်းလကာင်း၊   ရုပ်စုံသဘင်၊  ဆိုင်း၊    

ဆိုင်းဝိုင်းကကီးမပိုင်ပွဲများမြင့်ေည်းလကာင်း၊   အလရး 

မပိုင်ပဲွများမြင့ေ်ည်းလကာင်း တစ်ဦးချင်း၊ အြဲွ့ေိက်ု 

ယှဉ်မပိုင်လနကကမပီမြစ်သည်။

တစ်စုတစ်စည်းတည်းပါေင်

မမန်မာနိုင်ငံသည် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ 

ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ ရှမ်းဟူသည့် တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ် 

စုများ အတူတကွ  လပါင်းစည်းထားသည့် နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံ 

မြစ်သည်။ မမန်မာနိုင်ငံ၊ မမန်မာေူမျ ိုး၊ မမန်မာယဉ် 

လကျးမှုဟ၍ူ ဘုသံလဘာလဆာင်သည့ ်အမျ ိုးသားလရး 

စရုိက်ေက္ခဏာကုိ ေက်ခံကျင့်သံုးသည့် မပည်လထာင်စု 

အမြစ် စည်းေုံးညညွီတ်စွာလနထိင်ုေျက်ရိှကကသည်။ 

မမန်မာတိုင်းရင်းသားများ၏      တူရိယာပစ္စည်းများ      

တွင် ကဲွမပားမခားနားမှုများရိှလသာ်ေည်း"လကကး၊ ကကိုး၊ 

သားလရ၊ လေ၊ ေက်ခပ်ု"ဆိသုည့ ်မမန်မာတို၏့တရူယိာ 

ငါးပါးအလမခခံတွင်  တစ်စုတစ်စည်းတည်းတူညီစွာ 

ပါဝင်ေျက်ရှိသည်။ အေားတူ တိုင်းရင်းသားအက 

များတွင် ကဲွမပားမခားနားမှုရိှလသာ်ေည်း "စည်းနှင့်ဝါး" 

ကိအုလမခခသံည့ ်"လခါင်း၊ ခါး၊ လမခ၊ ေက်" အစရိှသည့်  

ခန္ဓာကိယ်ုအစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုေှုပ်ရှားကမပကကမခင်း 

သာမြစ်သည်။

ချစ်ြကည်ရင်းနှီးမှုခမှင့်တင်

ထို့မပင် နှစ်စဉ်ကျင်းပလသာ အဆို၊ အက၊ အလရး၊ 

အတီးမပိုင်ပွဲကကီးများတွင်   ယဉ်လကျးမှုြေှယ်သည့် 

အလနမြင့် မပည်နယ်အသီးသီး၏ ရိုးရာအကများကို 

မနဲှိုက်မပီး   မကဲျရာတိင်ုးရင်းသားရိုးရာအကကိ ု တိင်ုး 

လေသကကီးနှင့မ်ပည်နယ်များက အနပုညာရှင်များအလန 

မြင့်  အတူတကွ  ပူးလပါင်းပါဝင်  ယှဉ်မပိုင်ကကသည်။ 

ထိုသို့ြေှယ်ကကမခင်းအားမြင့် တစ်ဦး၏ယဉ်လကျး 

မှုကို တစ်ဦးက သိရှိနားေည်ောမပီး တိုင်းရင်းသား 

အချင်းချင်း    ချစ်ကကည်ရင်းနှီးမှု    ပိုမိုတိုးပွားလစရုံ 

သာမက တိုင်းရင်းသားရိုးရာအနုပညာရပ်များ လြာ် 

ထုတ်ထိန်းသိမ်းမမှင့်တင်နုိင်လရးအတွက်ေည်း များစွာ 

အလထာက်အကူမပုနိုင်မည်မြစ်သည်။ 

ေမျ ိုးျုဏ်၊ဇာတျိဏ်ု ခမှင့တ်င်လပးမည့ ်ေဆိ၊ု ေက၊ 

ေလရး၊ ေတီး မပိုင်ပွဲများ

ဝါေကင်းေွတ် သတီင်းကျွတ်သည့ ်ယခအုချန်ိ 

အခါသမယသည် လရခ၊ံလမမခလံကာင်းမွန်သည့ ်မမန်မာ 

နိင်ုင၌ံ မိုးလေကင်းေွတ်မပီး  အေွန်သာယာတင့တ်ယ် 

သည့က်ာေမြစ်သည့အ်တွက်             မမတ်နိုးြွယ်ရာ 

လကာင်းမွန်မပီး အစဉ်အောကကီးမားလသာ  မမန်မာတို ့

၏   အနပုညာရသများကိ ု  ထတ်ုလြာ်မပသကကရမည့် 

အချနိ်အခါလကာင်းမြစ်သည်။   နှစ်စဉ်    နှစ်တိုင်း 

ဤအချန်ိကာေလရာက်တိင်ုး မမန်မာတို၏့ အနသုခုမု 

ပညာရပ်များကိ ု ထတ်ုလြာ်ေှစ်ဟယှဉ်မပိုင်ကကသည် 

မြစ်ရာ  မမန်မာတို၏့  ဘိုးလဘးဘဘီင်များ   ထန်ိးသမ်ိး 

လစာင့်လရှာက်    ေက်ဆင့်ကမ်းအလမွလပးလဝခဲ့သည့်       

မမန်မာယ့ဉ်လကျးမှုအနသုခုမုပညာရပ်များ တင့တ်ယ် 

လဝဆာလပါ်ထွန်းောသည်ကိ ု မမင်လတွ့သရိှိခစံားနိင်ု 

ကကမပီမြစ်သည်။

မမန်မာရ့ိုးရာယဉ်လကျးမှုကိ ု     ေှစ်ဟလြာ်ထတ်ု 

မပသကကသည့ ်အဆိ၊ု အက၊ အလရး၊ အတီး အနသုခုမု 

ပညာရပ်များသည်      ထိလရာက်သည့်အကျ ိုးသက် 

လရာက်မှုများ မြစ်လစပါသည်။ ခစံားမှုရသများ စုေံင် 

စွာပါဝင်သည့ ် အနသုခုမုပညာရပ်များကိ ုထတ်ုလြာ် 

မပသမခင်း၊ ကကည့ရ်ှုခစံားအားလပးမခင်းမြင့ ်အမျ ိုးဂဏ်ု၊ 

ောတိဂုဏ်များ     မမင့်မားတိုးတက်ောလစပါသည်။ 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၊ံ ေမူျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ အသက်ဝညိာဉ်သည် 

ထုိနုိင်ငံ၊ ထုိေူမျ ိုးတ့ုိ၏ ယဉ်လကျးမှုဝိလသသေက္ခဏာ 

များမြစ်၍   ယဉ်လကျးမှုသည်    နိုင်ငံ၏လကကးမုံမပင် 

သြွယ်  ထွန်းေင်းလတာက်ပ  ထင်ဟပ်လပါ်ေွင်လစ 

မည်မြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံတိုင်းသည် ကိုယ်ပိုင်ယဉ်လကျးမှုများ 

ကို    မမတ်နိုးတန်ြိုးထားကကသေို   အစဉ်အဆက် 

ထွန်းေင်းလတာက်ပခဲသ့ည့ ်ကိယ်ုပိင်ုယဉ်လကျးမှုများ 

မလပျာက်ပျက်လအာင် ထိန်းသိမ်းလစာင့်လရှာက်ောခဲ့

ကကလသာ အနုသုခုမပညာရှင်များ၊ ဝါသနာရှင်များ၊ 

မျ ိုးဆက်သစ်များကိလုြာ်ထတ်ုကကရသည်။ ထိုလ့ကကာင့်  

အစိုးရအဆက်ဆက်သည် မမန်မာ့ရိုးရာယဉ်လကျးမှု 

အဆို၊  အက၊  အလရး၊  အတီးမပိုင်ပွဲများကို  ဤသို့ 

စဉ်ဆက်မမပတ် လြာ်ထုတ်မမှင့်တင်လပးခဲ့ကကသမြင့် 

အစဉ်အောကကီးမားခဲသ့ည့ ်မမန်မာတို၏့ အမျ ိုးဂဏ်ု၊ 

ောတိဂုဏ်များ  စဉ်ဆက်မမပတ်  လတာက်လမပာင်လန 

မခင်းပင်မြစ်သည်။

အနုပညာရှင်များသည် နိုင်ငံနှင့်ေူမျ ိုးအတွက် 

ေိအုပ်ောသည့အ်ခါ မမိတိို၏့စွမ်းပကားမြင့ ်သမိင်ုး 

လပးတာဝန်ကို လကျပွန်ခဲ့ကကသည်။ အနုပညာရှင်တို့ 

သည်  သမိင်ုးလရးေိအုပ်ချက်အရ   အနပုညာအစွမ်း 

မြင့် မပည်သူေူထုကို စည်းေုံးလစသည်၊ ညီညွတ်လစ 

သည်။ ရဲရင့်တက်ကကလစသည့် နိုင်ငံချစ်စိတ်၊ မျ ိုးချစ် 

စိတ်တို့ ထက်သန်လစသည်။

မမန်မာနိုင်ငံသည်   တိုင်းရင်းသားလသွးရင်းသား 

ရင်းတို ့စည်းေုံးညညွီတ်သည့န်ိင်ုင၊ံ နိင်ုငလံရး၊ စီးပွား 

လရး၊ ကာကွယ်လရးအင်အားသုံးရပ်တို့  လတာင့်တင်း 

ခိုင်မာသည့်နိုင်ငံအမြစ်  ကမ္ဘာ့အေယ်တွင် ဝံ့ထည် 

စွာရပ်တည်နိုင်ရန်ေိုအပ်လပသည်။         ထို့လကကာင့်        

မျ ိုးဆက်သစ်အနုပညာရှင်များအလနမြင့်  အနုပညာ 

စွမ်းပကားမြင့် နိုင်ငံကို ဝိုင်းဝန်းတည်လဆာက်သွား

ရန်ေိုအပ်လပသည်။

ထိုလ့ကကာင့ ်လရးှအစဉ်အောမပျက် ထူးမခားလေး 

နက်သည့် မမနမ်ာတို၏့ ယဉလ်ကျးမှု အနသုခုမုပညာ 

ရပ်များ မလပျာက်ပျက်လအာင် ထန်ိးသမ်ိးလစာင့လ်ရှာက် 

မမှင့်တင်လြာ်ထုတ်လပးသည့် (၂၅) ကကိမ်လမမာက် လငွရတု 

အထမ်ိးအမှတ် မမန်မာရ့ိုးရာယဉ်လကျးမှု အဆိ၊ု အက၊ 

အလရး၊ အတီး  မပိုင်ပွဲကကီးမှတစ်ဆင့်  မမန်မာတို့၏ 

အမျ ိုးဂုဏ်၊  ောတိဂုဏ်များ      မမင့်မားတိုးတက် 

လတာက်လမပာင်ောလအာင် ဝိင်ုးဝန်းအားလပး မမှင့တ်င် 

လဆာင်ရွက်သွားကကပါစိုဟ့ ုတိက်ုတွန်းလရးသားေိက်ု 

ရပါသည်။

ကိုးကား

 - လန့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

လမာင်လသာင်းဝင်း(တမန်လဟာင်း)



၂၀-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးလယာက် လောက်တိုဘာ ၁၉
 Skydance  ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏  

အာကစားလောကလနာက်ခေံာတ် 

ကားသစ်မြစ်သည့် Mr.Irrelevant    

ောတ်ကား၌ Superman မင်းသား 

လေးဗစ်ကိုရန်စဝပ်     ပါဝင်သရုပ်  

လဆာင်ြွယ်ရှိလကကာင်း လအာက်တို 

ဘာ  ၁၈ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ေက်ရှိတွင်   Mr.Irrelevant    

ောတ်ကားသစ်၌    ပါဝင်သရုပ် 

လဆာင်လရးအတွက်     မင်းသား 

လေးဗစ်ကိရုန်စဝပ်နှင့ ်   Skydance  

ကုမ္ပဏီတို့ကကား  လဆွး လနွးလနဆဲ  

မြစ်လကကာင်း သိရသည်။

Mr.Irrelevant   ောတ်ကား 

တာလမွမမို့နယ်တွင် ေေိုလတာ်မပည့်(ရန်ကုန်)ဆရာလတာ်နှင့် ေနုပညာရှင်များက စာသင်သား

သံဃာလတာ်များ၊ သီေရှင်များနှင့် ေလနှးယာဉ်ေုပ်သားများကို ဆန်၊ ဆီနှင့်စားလသာက်ကုန်များ ေှူေါန်း

Mr.Irrelevant ဇာတ်ကား၌

မင်းသား လေးဗစ်ကိုရန်စဝပ် ပါဝင်ြွယ်ရှိ

ရန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၉ 
ရန်ကုန်တိုင်းလေသကကီး တာလမွ 

မမို့နယ်တွင်     အေုိလတာ်မပည့် 
(ရန်ကုန်)ဆရာလတာ်နှင့်   အနု 
ပညာရှင်များက    စာသင်သား 
သဃံာလတာ်များ၊ သေီရှင်များနှင့် 
အလနှးယာဉ်ေပ်ုသားများကိ ုဆန်၊ 
ဆီနှင့်စားလသာက်ကုန်များ ေှူေါန်း 
မခင်းကို လအာက်တိုဘာ  ၁၈ ရက် 
က ရန်ကန်ုတိင်ုးလေသကကီး တာလမ ွ
မမို့နယ်ရိှ အေိလုတာ်မပည့်လကျာင်း 

တိက်ု (ရန်ကန်ု)၌ မပုေပ်ုခဲလ့ကကာင်း  
သရုပ်လဆာင်    မျ ိုးစန္ဒီလကျာ်က 
လမပာမပ၍ သိရသည်။  

ထိသုို ့ ဆန်၊ ဆနှီင့် စားလသာက် 
ကန်ုများကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးလေသကကီး 
တာလမွမမို့နယ်နှင့်   သဃဂန်းကျွန်း 
မမို့နယ်ရိှ စာသင်တိက်ုအသီးသီးမှ 
စာသင်သား၊  သံဃာလတာ် အပါး 
၅၀၀၊  စာသင်သားသီေရှင်အပါး 
၁၀၀ နှင့်    အလနှးယာဉ်ေုပ်သား 
ဦးလရ  ၂၀၀    တိုက့ိ ုေှူေါန်းခဲမ့ခင်း 

မြစ်လကကာင်း သိရသည်။ 
"လကျးေူးလတာ်ရှင် အေိလုတာ် 

မပည့်ဆရာလတာ်ကကီးကုိ  ဦးထိပ်ထား 
မပီး   အေုိလတာ်မပည့်(ရန်ကုန်)တာလမွ 
မမို့နယ်မှာရိှတ့ဲ လကျာင်းတုိက်လတွ 
က ဆရာလတာ်လတွ၊ သဃဂန်းကျွန်း 
မမို ့နယ်က အေုိလတာ်မပည့်လကျာင်း 
တိုက်က  လသာတုေနစာသင်သား  
အပါး ၅၀၀  ပါတယ်။ ကျ ိုက္ကဆံ 
ဘက်က   သီေရှင်အပါး    ၁၀၀၊ 
အလနှးယာဉ်ေုပ်သား   အလယာက်   

၂၀၀  တိုအ့တွက်  ဆန်၊  ဆနီဲ့ပမဲျ ိုးစု ံ
စားလသာက်ကန်ုလတကွိ ု အနပုညာ 
ရှင်လတွနဲ့အတူ     ထိုင်းနိုင်ငံနဲ့ 
မလေးရှားနိင်ုငလံရာက်    လစတနာ 
ရှင်၊ အေှူရှင်လတွက ေှူေါန်းခ့ဲကက 
တာမြစ်ပါတယ်"ဟု   သရုပ်လဆာင် 
မျ ိုးစန္ဒီလကျာ်က လမပာမပသည်။ 

အဆုိပါ အေုိလတာ်မပည့်(ရန်ကုန်) 
ဆရာလတာ်နှင့် အနုပညာရှင်များ 
လစတနာရှင်၊ အေှူရှင်များ၏ ေှူ 
ေါန်းပွဲသို့   သရုပ်လဆာင် ရဲလအာင်၊ 
နိုင်ေူ၊   လအာင်ကကီး၊ မျ ိုးစန္ဒီလကျာ်၊ 
အေှမယ်  သန္တာ၊   အဆိုလတာ် 
လကသီနွယ်တို့ ပါဝင်ေှူေါန်းခဲ့ကက 
မပီး လတးသံသာများမြင့် လြျာ်လမြ 
ခဲ့ကကလကကာင်း သိရသည်။ 

ထိုကဲ့သို့    ေှူေါန်းရာတွင်   
ဆန်၊  ဆီ၊ ဆား၊  လဆး၊  Rayal D  
အချ ိုရည်၊ လခါက်ဆဲွလမခာက်၊ ဆပ်မပာ 
ခဲ၊ သွားတိုက်လဆး၊ သွားတိုက်တံ၊ 
မုန့်၊ လဂါ်ြီ၊    အာေူး၊ ကကက်သွန်နီ၊ 
ကကက်သွန်မြူ၊ ငရုတ်   စသည့်စား 
လသာက်ကန်ုများကိ ု    ေှူေါန်းခဲမ့ပီး 
ေှူေါန်းမှုအစုစု၏တန်ြိုးမှာ   လငွ 
ကျပ်   သိန်း  ၂၀၀        လကျာ်မြစ် 
လကကာင်း   သရိသည်။                        ASH  

ရန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၉
လတးသံရှင်    သရုပ်လဆာင်  

စိုင်းစိုင်းခမ်းေှိုင်၏ Sai Sai One 

Man Show  ကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးလေသ 

ကကီး မရမ်းကုန်းမမို့နယ်ရှိ Inya 

Lake Hotel Granden ၌ လအာက် 

တိုဘာ  ၂၀ ရက်တွင်  မပုေုပ်မည် 

မြစ်လကကာင်း  လတးသံရှင်   သရုပ် 

လဆာင် စိင်ုးစိင်ုးခမ်းေှိုင်က    လမပာ 

မပ၍ သိရသည်။ 

Sai  Sai One   Man  Show  

တွင်  လတးသံရှင် သရုပ်လဆာင်   

စိုင်းစိုင်းခမ်းေှိုင်၏  လတးသီချင်း 

လြျာ်လမြမှုများကို  Mercury   IX 

လတးဂီတအြွဲ့မှ  အလကာင်းဆုံး 

တီးခတ်    ပံ့ပိုးလပးသွားမည်မြစ် 

လကကာင်း သိရသည်။ 

လတးသံရှင် သရုပ်လဆာင် စိုင်းစိုင်းခမ်းေှိုင်၏ Sai Sai One Man Show ကို

မရမ်းကုန်းမမို့နယ်ရှိ Inya Lake Hotel Granden တွင် မပုေုပ်မည် 
"ပရိသတ်လတွနဲ့     ဆုံချင်တဲ့ 

အတွက် ေီပွဲလေးကို စီစဉ်ေုိက် 

တာပါ။ ပရသိတ်လတအွများကကီးကိ ု

တဝကကီးလြျာ်လမြချင်လပမဲ့  ရတဲ့ 

လနရာလေးမှာ       စီစဉ်ေိုက်ရေို့ 

အားနာပါတယ်"ဟု   လတးသံရှင် 

သရုပ်လဆာင် စိုင်းစိုင်းခမ်းေှိုင်က  

လမပာမပသည်။ 

Sai Sai One Man Show  

တွင်       အထူးအစီအစဉ်အမြစ် 

ပရိသတ်များကို    သီတင်းကျွတ် 

ေက်လဆာင်အမြစ် ကံထူးသူ ၁၈ 

ဦးအား Cherry Oo အမှတ်တဆံပ်ိ   

နာရီ  ၁၈ ေုံးကို    မဲလြာက်လပး 

သွားမည့်အစအီစဉ်ေည်း     ပါဝင် 

လကကာင်း သိရသည်။                  

        ASH

ရန်ကုန် လောက်တိုဘာ ၁၉
ချစ်တုန်တုန် ရုပ်ရှင်ထုတ်ေုပ် 

လရးက   ရိုက်ကူးထုတ်ေုပ်မည့်  

လဂျာ့(စ်)စပဲရုိးနှင့်ငါးသေဲထုိး  ရုပ်ရှင် 

ောတ်ကားကို  လအာက်တိုဘာေ  

တတိယပတ်တွင်    ရန်ကုန်မမို့၌ 

ောတ်အမ်ိတည်ကာ  စတင်ရိက်ုကူး 

မည်မြစ်လကကာင်း     ေါရိုက်တာ 

ကိုငယ်(စိတ်ပညာ)က   လမပာမပ၍ 

သိရသည်။ 

လင်္ျာ့(စ်)စပဲရိုးနှင့် ငါးသေဲထိုး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို လောက်တိုဘာေ 

တတိယပတ်တွင် ရန်ကုန်မမို့၌ ဇာတ်ေိမ်တည်ကာ စတင်ရိုက်ကူးမည်
လဂျာ(့စ်)စပရဲိုးနှင့် ငါးသေဲထိုး   

ရုပ်ရှင်ောတ်ကား၏ ဝတ္ုထောတ်ေမ်း 

နှင့် ောတ်ညွှန်းကို     ကိုငယ်(စိတ် 

ပညာ)နှင့် ကနုတ်လမတ့ုိက လရးသား 

ထားမပီး ေါရုိက်တာ ကုိငယ်(စိတ် 

ပညာ)နှင့်     တွဲြက်ေါရိုက်တာ 

ကနုတ်လမတို့က     ချစ်တုန်တုန် 

ရုပ်ရှင်ထုတ်ေုပ်လရးအတွက်  ပံုလြာ် 

ရုိက်ကူးမည်မြစ်လကကာင်း သိရသည်။ 

"ေီောတ်ကားကလတာ့ ောတ်ေမ်း 

ောတ်အိမ်ေဲလကာင်းတယ်။ ဟာသ 

လတွကကီးပဲ မဟုတ်ပါဘူး။  ေရာမာ 

ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင်လေးလတွပါတယ်။ ရုံ 

တင်မှာမို ့ောတ်ပိုလ့တေဲွ    လကာင်း 

လကာင်းလတွ လခါ်သုံးထားတာပါ။ 

နာမည်ကိပုကဲကည့်မပီး   မလဝြန်လစ 

ချင်ပါဘူး။  ေီောတ်ကားမှာ   သူ့ 

ောတ်ေမ်း  ောတ်ကွက်လေးလတွ 

လကာင်းပါတယ်"ဟု    ေါရိုက်တာ 

ကိငုယ်(စိတ်ပညာ)က လမပာမပသည်။

အဆုိပါရုပ်ရှင်ောတ်ကားတွင် 

သရုပ်လဆာင်    လကျာ်လကျာ်နန္ဒ၊ 

လေါင်းလဝ၊ ရှင်နန်း၊    လကျာ်လကျာ် 

အနိန္ဒာ၊ ငေက်မ၊ ဦးဝင်းမမိုင်၊ နုိင်ေူ၊    

မိုးေီ၊  လော်ဦး၊   တက္ကသိုေ်ဂွမ်းပုံ၊     

မာမီသက်၊ ချ ိုခပုံး၊  ခင်စုိးပုိင်၊  ခင်မ့ုိမ့ုိ 

လအး၊ ကလေးသရုပ်လဆာင်  စစ်နုိင် 

သီဟ၊   လကျာ်လကျာ်၊   မကိကယ်စင်နှင့် 

အမခားအနုပညာရှင်များ ပါဝင်ထား 

လကကာင်း သိရသည်။              ASH

The Running Man ဇာတ်ကား၌

မင်းသား ကားင်္ေပ်စမင်း ပါဝင်မည်
နယူးလယာက် လောက်တိုဘာ ၁၉

Paramount  ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ   

The Running Man  ထိတ်ေန့် 

သည်းြိေုာတ်ကားတွင်   မင်းသား 

ကားဂေပ်စမင်း     ပါဝင်မည်မြစ်  

လကကာင်း လအာက်တိုဘာ ၁၈ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

The Running Man ောတ် 

ကားတွင်   မင်းသား    ကားဂေပ် 

စမင်းသည်  မင်းသား   ဂေန်းပိုဝဲ၊ 

မင်းသမီး     လကတီအိုဘရိုင်းယန် 

တို့နှင့်အတူ    သရုပ်လဆာင်ရမည် 

မြစ်လကကာင်း သိရသည်။

ေက်ရှိတွင် The Running 

Man ောတ်ကား၌      မင်းသား 

ကားဂေပ်စမင်း      ပါဝင်သရုပ် 

လဆာင်ရမည့်  ောတ်လကာင်လနရာ 

ကိ ုမသရိလသးလကကာင်း သရိသည်။

The Running Man  ောတ်ကား 

သည် ကမ္ဘာလကျာ်   အလမရိကန် 

ထိတ်ေန့်သည်းြို   စာ လရးဆရာ   

စတီြင်ကင်း၏  The Running  

Man ဝတ္ထုကိ ု အလမခခရံိက်ုကူးမည့် 

ောတ်ကားမြစ်သည်။

အဆုိပါောတ်ကားကုိ  ေါရုိက် 

တာ အဂ္ဂါရိုက်က   ရိုက်ကူးမည် 

မြစ်မပီး ောတ်ညွှန်းကို ောတ်ညွှန်း 

လရးဆရာ မိုက်ကယ်ဘာလကာက 

လရးသားလပးထားသည်။

 ေက်ရှိတွင်  The Running 

Man ောတ်ကားရိုက်ကူးမည့်ရက်  

ကို    Paramount  ကုမ္ပဏီက 

လကကညာမခင်း   မရှိလသးလကကာင်း 

သိရသည်။ 

       Ref : Sputnik News
Trs : KKO

သည်   အလမရိကန်   လဘာေုံး 

အားကစားသမား   ဂျွန်တပ်ဂဲ၏ 

ဘဝကိ ုအလမခခရံိက်ုကူးမည့ေ်ာတ် 

ကားမြစ်သည်။

 အဆိုပါောတ်ကားကို ေါရိုက် 

တာ ဂျ ိုနာသန်ေီဗင်းက တာဝန် 

ယရူိက်ုကူးမည်မြစ်မပီး ောတ်ညွှန်း 

လရးဆရာ နစ်စန်တိုရာက  ဝတ္ထု 

ောတ်ညွှန်းလရးသားလပးသည်။

မင်းသား လေးဗစ်ကိုရန်စဝပ်  

သည် ေါရိက်ုတာ ဂျမ်ိးဂန်း တာဝန် 

ယရူိက်ုကူးထားလသာ Superman 

ောတ်ကားသစ်၌   ပါဝင်သရုပ် 

လဆာင်ထားသူမြစ်သည်။

Ref : Russia Today
     Trs : KKO
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Nay Pyi Taw October 19
Chairman of the State 

Administration Council 
Prime Minister Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing and 
wife Daw Kyu Kyu Hla 
enjoyed the 25th Silver Ju-
bilee Myanmar Traditional 
Cultural Performing Arts 
Competitions (central lev-
el) held this afternoon at 
the Myanmar International 
Convention Center (2) in  
Nay Pyi Taw.

Along with the Senior 
General and his wife were 
council members and their 
spouses, Union Ministers 

and their spouses, the Chair-
man of the Nay Pyi Taw 
Council, high-ranking mili-
tary officers from the Office 
of the Commander-in-Chief, 
Deputy Ministers, judges, 
supervisors, participants 
from regions and states, 
ethnic brethren, as well as 
citizens who cherish tradi-
tional cultural performing  
arts.

Initially, the Senior Gen-
eral, his wife, and party 
watched the ethnic / rural 
traditional dance compe-
tition (open level) at the 
Plenary Hall. In this com-

petition, various traditional 
dance groups representing 
regions and states performed 

dances that highlighted eth-
nic and rural cultural char-
acteristics, demonstrating 

elegance and harmony.
After the performances, 

the Senior General and his 

wife greeted the judges and 
contestants warmly.  
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Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing and wife 

Daw Kyu Kyu Hla enjoy 25th Silver Jubilee Myanmar 
Traditional Cultural Performing Arts Competitions

Berlin October 19
Dutch semiconductor 

equipment maker ASML lost 
up to 60 billion euros (65.25 
billion U.S. dollars) after its 
shares plummeted over 20 
percent in just two days this 
week, primarily due to lower-
than-expected 2025 sales and 
bookings.

The company is feeling 
the pinch of U.S.-induced ge-
opolitical tensions, as Dutch 
export restrictions, at the be-
hest of the U.S. government, 
are weighing heavily on the 
tech giant's outlook for 2025.

According to a CNBC 
report, ASML anticipates a 

decline in sales from China 
next year, citing U.S. export 
restrictions as a significant 
factor.

Since 2019, the United 
States has pressured the Dutch 
government to implement 
strict controls on export-
ing advanced chip-making 
equipment to China, citing 
"national security" concerns. 
Initially focused on ASML's 
advanced extreme ultraviolet 
lithography machines, the ban 
was expanded earlier this year 
to include several mid-range 
deep ultraviolet lithography 
machines.

Xinhua

World Insights: How 
U.S. export curbs are 

undermining EU's 
chip ambitions

Pantanaw October 19
A total of 80,000 bags 

of rice was sent by local 
businesspersons and farmers 
from Pantanaw Township of 
Ayeyawady Region to Yangon 
market in September, said 
Daw Wai Moe, the owner of 
rice and paddy trading com-
modity centre in Pantanaw 
Township.

They could sell 55,000 
bags of Emahta rice to Yangon 
market in August alone but 
80,000 bags in September.

Daw Wai Moe disclosed: 
“Local businesspersons 
from Pantanaw Township 
dispatched 80,000 bags of 
Emahta rice to Yangon mar-
ket. At present, merchants 
from Yangon market offer to 

purchase Emhahta rice from 
Pantanaw Township but the 
price of rice is stable. Local 
businessersons focus on sales 
of Emahta rice to Yangon 
market.”

Merchants from Pantanaw 
Township mill Emahta rice 
to Yangon market. Currently, 
the rice fetched K120,000 per 
bag. Due to high demand from 
Yangon market for Emahta 

rice, merchants and farmers 
in addition to those in produc-
tion chain have opportunities 
to earn increased incomes for 
their families.

Kyaw Kyaw Lin

Pantanaw Township supplies 80,000 bags of 
Emahta rice to Yangon market in September

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the ethnic / rural traditional dance com-
petition (open level). 

Bags of rice being loaded onto a truck.

Senior General Min Aung Hlaing and wife Daw Kyu Kyu Hla watch the ethnic / rural traditional dance competition (open level). 
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Bogale October 19
Local farmers and busi-

nesspersons from Bogale 
Township of Ayeyawady 
Region sold 82,000 baskets 
of Pakhan paddy to Yan-
gon market in September, 
said Daw San San Win, the 
owner of rice and paddy 
trading in Bogale Township.

They could sell 60,000 
baskets of Pakhan variety of 
paddy to Yangon in August, 
compared to 82,000 baskets 
in September.

Daw San San Win com-
mented: “Businesspersons 
of Bogale Township sent 

82,000 baskets of paddy 
to Yangon market in Sep-
tember. They dispatched 
quality strains of paddy to 
Yangon. The paddy sent to 
Yangon is included in the 
non-premium paddy strains. 
At present, the paddy is in 
high demand at Yangon 
market.”

Pakhan variety pad-
dy fetched K195,000 per 
100 baskets in September. 
Hence, local farmers, busi-
nesspersons and those in the 
production chains are con-
venient in earning incomes.

Kyaw Kyaw Lin

More than 80,000 
baskets of Pakhan 

paddy sold to
Yangon market

Kanbalu October 19
According to the statis-

tics of Kanbalu District Ag-
riculture Department, a total 
of 2,431 acres of vegetables 
were planted in Kanbalu 
District of Sagaing Region 
this monsoon.

Local authorities ear-
marked cultivation of 2,475 
acres of vegetables in the 
district as monsoon crops in 
2024-25 monsoon season but 
local farmers have planted 
1,916 acres of vegetables in 
Kanbalu Township and 515 
acres in Kyunhla Township, 
totalling 2,431 acres against 

the target cultivation.
Daw Mar Mar Win, Head 

of Kanbalu District Agricul-
ture Department said: “This 
monsoon, a plan was set to 
grow 2,475 acres of veg-
etables in Kanbalu District. 
So far, local farmers have 
planted 2,431 acres of crops. 
They are trying hard to meet 
the target cultivation. They 
grow mustard, chilli, spicy, 
potato, cabbage, eggplant, 
cauliflower, Chinese cab-
bage and other crops. Our 
department shared agricul-
tural techniques with local 
farmers and urged them to 

use GAP system. Moreover, 
farmer awareness was raised 
for production of healthy 
crops with least chemical 
residues.”

In 2024-25 monsoon sea-
son, Kanbalu Township set 
a plan to grow 1,963 acres 
of vegetables and Kyunhla 
Township, 512 acres, total-
ling 2,475 acres.

This year, officials of 
the Township Agriculture 
Department conducted the 
training courses for local 
farmers and agricultural staff 
in order to enhance their 
capacity for growing veg-

etables with least chemical 
residue. Moreover, the de-
partment urged local farmers 
to expand sown acreage of 
vegetable plantations.

Seasona l  vege t ab l e 
plants are thriving in Kan-
balu Township. Hence, lo-
cal farmers earn increased 
incomes for their families. 
Officials of Township Ag-
riculture Department share 
knowledge about use of cor-
rect agricultural techniques, 
prevention of pests, and 
making fertilizers and pests 
to cut agricultural costs. 
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Farmers finish cultivation of vegetables on 
croplands in Kanbalu District

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive activi-

ties,  is to protect the lives and property of the general 

public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Ngaputaw October 19
Local farmers and busi-

nesspersons from Ngaputaw 
Township of Ayeyawady 
Region sent 90,000 pieces 
of corns to Yangon market in 

September, said Daw Htay 
Htay, the owner of agricul-
tural produce trading com-
modity centre in Ngaputaw 
Township.

T h e y  c o u d l d  s h i p 

67,000 pieces of corns 
to  Yangon  marke t  bu t 
90,000 pieces of corn in  
September.

Daw Htay Htay dis-
closed: “Local farmers and 

businesspersons sent 90,000 
pieces of corns to Yangon 
market within September 
alone. At present, corns 
from Ngaputaw Township 
is in high demand at Yangon 
market. Consequently, lo-
cal farmers and merchants 
have better opportunities 
for employments. So, they 
send quality corns to Yangon 
market.”

Businesspersons sent 
pieces of corns purchased 
f rom loca l  f a rmers  t o 
Yangon by cargo truck. 
The quality corns fetched 
K 1 3 , 0 0 0  t o  K 1 5 , 0 0 0 
p e r  p i e c e  i n  Ya n g o n  
market.

Kyaw Kyaw Lin

Farmers supply 90,000 pieces of
corns to Yangon market

Mawlamyinegyun October 19
Local businesspersons 

and farmers from Mawla-
myinegyun Township of Ay-
eyawady Region sent 85,000 
bags of Ziya rice to Yangon 
market in September, said 
Daw Marlar, the owner of 
rice and paddy trading cen-
tre in Mawlamyinegyun  
Township.

T h e y  c o u l d  s u p -
ply 57,000 bags of rice 
to Yangon market in Au-
gust but 85,000 bags in  
September.

Daw Marlar comment-
ed: “Last month, we sent a 
large number of rice bags 
to Yangon market. Local 
businesspersons focus on 
sale of agricultural produce 
to Yangon market. Ziya rice 
is a good quality for con-
sumption. Merchants from 
Yangon market demand to 
purchase Ziya rice from 
Mawlamyinegyun Town-
ship. Currently, they offer to 
purchase Ziya rice from our 
township.”

Z i y a  r i c e  f e t c h e d 

K105,000 per bag of rice 
in Yangon market. Thanks 
to demand from Yangon 
market, those in production 

chain of rice are convenient 
in earning incomes for their 
families. 

Kyaw Kyaw Lin

Mawlamyinegyun Township supplies
85,000 bags of Ziya rice to Yangon

market in September

Workers sorting out corns.

Piles of newly harvested paddy.

A pile of newly harvested paddy. 



စာမျက်နှာ ၁၄ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုလရးရာေမြာမြာ

မင်းမျ ို း

လဆာ်ေီအာလရဗျနိုင်ငံသည် တူကီယဲ 

နိုင်ငံကထုတ်ေုပ်သည့် ပဉ္စမမျ ိုးဆက် 

တိုက်လေယာဉ် KAAN အစင်းလရ ၁၀၀ 

လကျာ်ထိဝယ်ယူရန်     စိတ်ဝင်စားလန 

လကကာင်း Army Recognition သတင်း 

ဌာနက  လအာက်တိုဘာ  ၁၅ ရက်တွင်  

လရးသားလြာ်မပထားသည်။

လဆာ်ေီအာလရဗျနိုင်ငံ  လေတပ်ဦးစီး 

ချုပ် Turki bin Bandar Al Saud တကူယီ ဲ

နိုင်ငံသို့  ောလရာက်ေည်ပတ်စဉ်တွင် 

ကိုယ်စားေှယ်အြွဲ့နှင့်အတူ Roketsan၊ 

Turkish  Aerospace  Industries  နှင့် 

Aselsan ကမု္ပဏီတိုမှ့ တာဝန်ရှိသမူျားနှင့် 

လတွ့ဆုံစဉ်       ဤဝယ်ယူလရးကိစ္စကို 

လဆွးလနွးခဲ့မခင်းမြစ်သည်။ အဆိုပါ  ခရီး 

စဉ်သည် လဆာ်ေီအာလရဗျနိုင်ငံ ကိုယ်စား 

ေှယ်အြွဲ့ကို  KAAN တိုက်လေယာဉ်နှင့် 

ပတ်သက်၍     စွမ်းလဆာင်ရည်များ 

အလကကာင်း  အလသးစိတ်အချက်အေက် 

များကို ရှင်းေင်းလမပာကကားခဲ့မပီး အေား 

အောရှိလသာ   မဟာဗျူဟာလမမာက် 

ပူးလပါင်းလဆာင်ရွက်လရးဆိင်ုရာ လဆွးလနွး 

မှုများကိ ုစတင်နိင်ုခဲမ့ခင်းေည်းမြစ်သည်။

KAAN  တိုက်လေယာဉ်ကို   လဆာ်ေီ 

အာလရဗျနိုင်ငံက    စိတ်ဝင်စားမှုသည် 

တူကီယဲ-လဆာ်ေီ ဆက်ဆံလရး  တိုးတက် 

လကာင်းမွန်လနမှုနှင့်အတူ    ခိုင်မာလသာ 

ကာကွယ်လရးမိတ်ြက်     ဆက်ဆံလရး 

ထူလထာင်မှု  ရည်မှန်းချက်နှင့် ကိုက်ညီ 

လနလကကာင်း သိရသည်။  

တကူယီနှဲင့်လဆာ်ေအီာလရဗျ နှစ်နိင်ုင ံ

ကာကွယ်လရးဆိုင်ရာ   ဆက်ဆံလရးတွင် 

သသိသိာသာ  တိုးတက်လကာင်းမွန်ောမှု 

ကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ေေူိင်ုေတွင်  Jeddah မမို့ 

၌ မပုေုပ်ခဲ့သည့်  မဟာဗျူဟာလမမာက် 

ထပ်ိသီးအစည်းအလဝးက မီးလမာင်းထိုးမပခဲ ့

မပီး နှစ်နိုင်ငံစေုံးမှတာဝန်ရှိသူများသည် 

တန်ြိုးမမင့်မားလသာ  ကာကွယ်လရးစီမံ 

ကိန်းများကို   ပူးလပါင်းေုပ်လဆာင်ရန် 

သလဘာတညူခီဲက့ကသည်။ လဆာ်ေအီာလရဗျ 

တွင် တူကီယဲ၏  KAAN ပဉ္စမမျ ိုးဆက် 

တိက်ုလေယာဉ်များ တပ်ဆင်မှု အပါအဝင် 

နညး်ပညာေွှဲလမပာငး်မှုအခွင့်အေမး်များ 

နှင့်ပူးတဲွထုတ်ေုပ်လရး ကကိုးပမ်းေုပ်လဆာင် 

နိုင်ရန် နည်းေမ်းရှာလြွေျက်ရှိသည်။ 

KAAN တိုက်လေယာဉ်သည် After-

burners မပါဘဲ အသံထက်မမန်လသာ စူပါ 

လဆာနစ်အရိှန်မြင့ ်ပျသံန်းနိင်ုမှုအပါအဝင် 

အဆင့်မမင့်စွမ်းလဆာင်ရည်များ လပးစွမ်း 

နိုင်ရန် ေီေိုင်းထုတ်ထားသည်။ လတာင်ပံ 

အေျား ၁၄ မီတာ၊ အရှည်၂၁ မီတာနှင့် 

အမမင့်  လမခာက်မီတာရှိလသာ   KAAN 

တိက်ုလေယာဉ်သည် အမမင့ဆ်ုံးအမမန်နှုန်း 

Mach 1.8 နှင့်  အမမင့်လပ  ၅၅၀၀၀ ထိ   

ပျသံန်းနိုင်သည်။  လေယာဉ်ကို   F-35A 

ကဲ့သို့လသာ တူကီယဲလေတပ်၏ အလရးပါ 

လသာ တိုက်လေယာဉ်များနှင့ ်  အမပန် 

အေှန်    အသုံးမပုတိုက်ပွဲဝင်နိုင်လစရန် 

ေေီိင်ုးထတ်ုထားမပီး ပူးတဲွတာဝန်များတွင် 

စစ်ဆင်လရး ထိလရာက်မှုကိုမမှင့်တင်လပး 

ထားသည်။ ခရီးအကွာအလဝး ကေိီမုတီာ 

၁၁၀၀ ခန့်ထိ   စစ်ဆင်နိုင်မည်မြစ်မပီး 

Payload တင်လဆာင်နိင်ုမှု အလေးချန်ိမှာ 

ကေီိဂုရမ် ၆၀၀၀ လကျာ်မြစ်သည်။လဝဟင် 

မှ လဝဟင်ပစ်၊     လဝဟင်မှလမမမပင်ပစ် 

ေက်နက်ခဲယမ်းများကို    ေက်နက် 

တပ်ဆင်မည့်လနရာ Hardpoint  ၁၀ ခု 

လကျာ်တွင် တပ်ဆင်အသုံးမပုနိုင်မည်မြစ် 

သည်။ AESA လရေါစနစ်သည် လထာက် 

ေှမ်းမှုအကွာအလဝး ကီေိုမီတာ ၁၀၀ 

လကျာ်ထိ ပံ့ပိုးလပးကာ ကကိုတင်သတိလပး 

နိုင်မှုနှင့် ပစ်မှတ်ကို  တိကျစွာတိုက်ခိုက် 

နိုင်မှုကို  မမင့်မားလကာင်းမွန်လစမည်မြစ် 

သည်။  အင်ဂျင်နှစ်ေုံးမြင့်  လမာင်းနှင် 

ထားမပီး အင်ဂျင်တစ်ေုံးစီသည် ပင့်တင် 

အား   လပါင်   ၂၇၀၀၀ ခန့် တွန်းအားကို 

ထုတ်ေုပ်လပးနိုင်ကာ    Supercruise 

စွမ်းရည်မြင့် တိုက်ပွဲအလမခအလနများတွင် 

ေှုပ်ရှားစစ်ကစားနိင်ုမှု မမင့မ်ားစွာပျသံန်း 

နိုင်လစမည်မြစ်သည်။

Saudi Arabia to Acquire Türkiye's 

5th-Generation KAAN Fighter Jet? ကိ ု

ဘာသာခပန်ဆိုထားပါသည်။

လဆာ်ေီောလရဗျက တူကီယဲထုတ် ပဉ္စမမျ ို းဆက်တိုက်လေယာဉ်ေစင်းလရ ၁၀၀ လကျာ်ထိ၀ယ်ယူရန် စိတ်ဝင်စားလန

အစ္စလရးနိုင်ငံ    Israel   Aerospace 

Industries (IAI)ကမု္ပဏသီည်   အလမရကိန် 

တပ်မလတာ်၏  AUSA (Association of 

the United States Army) မပပွဲတွင်  

TEASER  ေုံးကျည်ကို   ထုတ်လြာ်မပသခဲ့ 

လကကာင်း Army Recognition သတင်းဌာန 

က လအာက်တိဘုာ ၁၅ ရက်တွင်   လရးသား 

လြာ်မပခဲ့သည်။ 

အာရုံခံကိရိယာများမပါရှိလသာ အေို 

အလေျာက် ပဲ့ထိန်းေုံးကျည်သည် နိုင်ငံ 

တကာ တပ်မလတာ်များအတွက် တိကျမှု၊ 

ယုံကကည်စိတ်ချရမှုနှင့ ်  ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာမှုတိုအ့တွက် ေက်ရိှေိအုပ်ချက် 

များကိ ု မြည့ဆ်ည်းလဆာင်ရွက်လပးနိင်ုရန် 

ေီေိုင်းထုတ်ထားလသာ      မျ ိုးဆက်သစ်   

တိုက်ခိုက်လရး   ေက်နက်အမျ ိုးအစား 

တစ်ခုပင်မြစ်သည်။

TEASER ေုံးကျည်သည် ACLOS (Au-

tomatic Command-to-Line-Of-Sight) 

ထန်ိးလကျာင်းလရးေမ်းညွှန်စနစ် အသုံးမပု 

ထားမပီး  လမမမပင်တပ်ြွဲ့များ၊   အလမခခံ 

အလဆာက်အအုမံျား၊ အလပါစ့ားသခံျပ်ကာ 

ယာဉ်များအမပင် အနိမ့်ပျလံဝဟင်ပစ်မှတ် 

များအတွက်   အလကာင်းဆုံးလချမှုန်းလရး 

ေက်နက်မြစ်သည်။    အထင်ရှားဆုံး 

ဝလိသသေက္ခဏာရပ်မှာ   ထတ်ုေပ်ုမှုနှင့် 

အသုံးမပုမှု ကုန်ကျစရိတ်နည်းပါးမှုအမပင် 

ေုံးကျည်၏ ပစ်မှတ်ြျက်ဆီးနိင်ုစွမ်း တကိျ 

မှုမမင့မ်ားလစရန်    အေိအုလေျာက်ေမ်းညွှန် 

မှု  အာရုံခံကိရိယာမပါရှိမခင်းမြစ်သည်။   

ကမ္ဘာေုံးဆိုင်ရာ   တည်လနရာမပစနစ် 

GNSS တို့အလပါ်မှီခိုမှုမရှိဘဲ  TEASER 

ေုံးကျည်သည်   မည်သည့်တည်လနရာ 

ချထားမှုစနစ်နှင့်မဆို   အမှီခိုကင်းကင်း 

တိုက်ပွဲဝင် ေုပ်လဆာင်နိုင်သည့်အတွက် 

စစ်လမမမပင်အလမခအလနများတွင် ယုံကကည် 

စိတ်ချရမှုကို     မမင့်မားလကာင်းမွန်လစ 

လကကာင်း သိရသည်။

TEASER ေုံးကျည်သည် ၎င်း၏ Pay-

load-to-Weight အချ ိုးမမင့မ်ားမှုနှင့အ်တ ူ

ကျစ်ေျစ်လပါ့ပါးလသာ     ြွဲ့စည်းတည် 

လဆာက်မှုနှင့် ထိလရာက်လသာတိုက်စွမ်း 

အားကို အာမခံချက်လပးနိုင်သည်။ ရန်သူ့ 

တပ်ြွဲ့ဝင်များမှသည်  အငယ်စားအလမခခံ 

အလဆာက်အအုမံျားထ ိ ပစ်မှတ်အမျ ိုးမျ ိုး 

ကို    တိုက်ခိုက်ြျက်ဆီးနိုင်စွမ်းရှိလသာ 

ဘက်စုသံုံးထပ်ိြူးတစ်ခ ုတပ်ဆင်အသုံးမပု 

ထားသည်။ Proximity sensor အာရုံခံ 

ကိရိယာ   တပ်ဆင်ထားလသာ   ေုံးကျည် 

အမျ ိုးအစားကိေုည်း  ထတ်ုေုပ်လပးထား 

မပီး လဝဟင်ပစ်မှတ်များကို  တိုက်ခိုက်ရာ 

တွင် အသုံးမပုနိုင်မည်မြစ်လကကာင်း  သိရ 

သည်။  အများဆုံးအကွာအလဝး   မီတာ 

၂၅၀၀ နှင့် တစ်စက္ကန့်ေှေင် မီတာ ၂၀၀ 

အမမန်နှုန်းမြင့ ်ပျသံန်းတိက်ုပဲွဝင်နိင်ုလသာ    

TEASER  ေုံးကျည်သည်   ရှုပ်လထွးနက်နဲ 

လသာ နည်းဗျူဟာလမမာက်   တိုက်ပွဲဝင် 

အလမခအလနများတွင် ထထိလိရာက်လရာက် 

ေုပ်လဆာင်နိုင်လစမည်မြစ်သည်။

ေုံးကျည်၏   အတိုင်းအတာများမှာ 

အေျား စင်တီမီတာ ၇၀ နှင့် အချင်း ၈ 

ေသမ ၄ စင်တီမီတာရှိမပီး      ေက်ရှိ 

ေက်နက်စနစ်များနှင့်   အဆင်လမပစွာ      

လပါင်းစည်းအသုံးမပုနိင်ုမည်မြစ်ကာ အမျ ိုး 

မျ ိုးလသာ Optical ပစ္စည်းကိရိယာများ 

ေည်း   ေိုအပ်ပါက   တပ်ဆင်နိုင်လစ 

မည်မြစ်သည်။

IAI ကမု္ပဏသီည် TEASER  ေုံးကျည်ကိ ု

မတူညီလသာ ပစ်ေွှတ်မှုအလမခအလနများ 

တွင်  အသုံးမပုရန်   ေီေိုင်းထုတ်ထားမပီး 

စစ်လမမမပင်တွင် တိက်ုပဲွဝင်လနလသာ တပ်ြဲွ့ 

ဝင်များအတွက်  အဆင်လမပစွာ အသုံးမပု 

နိုင်လစမည်မြစ်သည်။  ေုံးကျည်ကို  Por-

table Launch Mode  နှင့်  Mounted 

Launch Mode ဟ၍ူ နည်းေမ်း နှစ်မျ ိုးမြင့် 

အသုံးမပုပစ်ခတ်နိုင်သည်။ 

IAI  ကုမ္ပဏီ၏  TEASER   ေုံးကျည် 

သည် စွမ်းလဆာင်ရည်မမင့်မားမပီး ကုန်ကျ 

စရိတ် သက်သာစွာ၊ တိကျစွာ၊ ေျင်မမန် 

စွာ၊ လမပာင်းေွယ်မပင်ေွယ်ရှိစွာ အသုံးမပု 

နိုင်လသာ    ေက်နက်တစ်ခုမြစ်လကကာင်း 

သိရသည်။ 

Israel Aerospace Industries Teas-

er Missile Presented at AUSA Exhibi-

tion in United States ကို  ဘာသာ 

ခပန်ဆိုထားပါသည်။

ေစ္စလရး IAI ကုမ္ပဏီက ေလမရိကန်တပ်မလတာ်၏ AUSA မပပွဲတွင် TEASER ေုံးကျည်ကို ထုတ်လြာ်မပသ



t

ဆန်

လရွှဘိုလဘးကျား (လပါ်ဆန်း) ကျပ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(လပါ်ဆန်းလမွှး)(တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြျာပုံ(လပါ်ဆန်းလမွှး) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းလတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မလနာသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်) ကျပ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

လနွေီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျပ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မလနာသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်) ကျပ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၃၅၀၀/၁၄၀၀၀

လနကကာဆီ (တစ်ပိဿာ) ကျပ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ေီေယ်(ရိုးရိုး) (တစ်ေီတာ) ကျပ် ၂၇၇၀

ေီေယ်(ပရီမီယံ) (တစ်ေီတာ) ကျပ် ၃၄၂၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်ေီတာ) ကျပ် ၂၇၆၀

လအာက်တိန်း(၉၂) (တစ်ေီတာ) ကျပ် ၃၁၈၀

လအာက်တိန်း(၉၅) (တစ်ေီတာ) ကျပ် ၃၃၉၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ လေးနှုန်းများသာ ခဖစ်ပါသည်)

ေိမ်လဆာက်ပစ္စည်းလေးနှုန်းများ

ဘိေပ်လခမ

အယ်ြာအမှတ်တံဆိပ်  ကျပ် ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်လကာင်အမှတ်တံဆိပ် ကျပ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံလချာင်း

တစ်မတ်ေုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးေုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးေုံး(တစ်တန်) ကျပ် ၁၃၁၀၀၀၀

လမခာက်မူးေုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်ေုံး (တစ်တန်) ကျပ် ၉၉၈၀၀၀

ေိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)လပ ဆိုေ်များ (တစ်လပ) ကျပ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)လပ ဆိုေ်များ (တစ်လပ) ကျပ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)လပ ဆိုေ်များ (တစ်လပ) ကျပ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမမို့ ကုန်စည်လေးနှုန်းများ

၂၀-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၅

၁၉-၁၀-၂၀၂၄

 ေပွတ္တာ လောက်တိုဘာ ၁၉

    ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး            

ေပွတ္တာမမို့နယ်မှ   ရန်ကုန်လေး 

ကွက်သို့  စက်တင်ဘာေအတွင်း 

ကင်းမွန် ပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ထိ 

တင်ပို့    လရာင်းချနိုင်ခဲ့လကကာင်း   

ေပွတ္တာမမို့နယ်  လရထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းလရာင်းဝယ်လရး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

လေါ်ချ ိုမာက လမပာမပ၍ သိရသည်။ 

ေပွတ္တာမမို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

လေးကွက်သို့    ဩဂုတ်ေအတွင်း 

ကင်းမွန် ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ 

သာ     တင်ပို့လရာင်းချနိုင်ခဲ့မပီး  

စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက် ထ ိ

ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ထိ    

တင်ပို့     လရာင်းချနိုင်ခဲ့လကကာင်း၊   

အဆိုပါ  ကင်းမွန်တစ်ပိဿာေှေင် 

လငွကျပ်၂၄၀၀၀ မှ ၄၀၀၀၀ ထိ   

လပါက်လေးရိှလနလကကာင်း သိရသည်။ 

   ''ေပွတ္တာမမို့နယ်ကလန 

ရန်ကုန်လေးကွက်ကို   လရထွက် 

ကန်ုလတ ွပုမှံန်တင်ပိုလ့ရာင်းချလနပါ 

တယ်။    စက်တင်ဘာေအတွင်း     

ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ ထိ  

တင်ပို့   လရာင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ေက်ရိှ   ပဲွရုလံတဆွ ီ  ကင်းမွန်လတ ွ   

ဝင်လရာက်မှု          များလနပါတယ်။    

အရင်ကထက် အလရာင်းအဝယ်   

ပိုလကာင်းောပါတယ်။  ကင်းမွန် 

လတာ်လတာ်များများ  တင်ပိုလ့ရာင်း 

ချောရလတာ့    လရေုပ်ငန်းနဲ့      

ဆက်စပ်သူလတွ  အဆင်လမပော 

တာ လတွ့ရပါတယ်"ဟု   ေပွတ္တာ 

မမို့နယ်   လရထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

လရာင်းဝယ်လရး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

လေါ်ချ ိုမာက လမပာမပသည်။ 

အဆိုပါ   ေပွတ္တာမမို့နယ်မှ 

ြမ်းဆီးရရှိသည့်  ကင်းမွန်များကို 

ရန်ကန်ုလေးကွက်သို ့တင်ပိုလ့ရာင်း 

ချလနလကကာင်း၊ အဆိုပါ ကင်းမွန် 

များကို    ရန်ကုန်မမို့မှ  တစ်ဆင့် 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်   ထိုင်းနိုင်ငံတို့သို့ 

အများဆုံး  တင်ပိုလ့ရာင်းချေျက်ရိှ 

လကကာင်း၊ အဆိုပါ ကင်းမွန်များ 

လေးလကာင်းရရှိောသည့်အတွက် 

ကုန်သည်များ၊လရေုပ်သားများ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားေိက်ုသမူျား အဆင်လမပော 

လကကာင်း ေပွတ္တာမမို့နယ် လရထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းလရာင်းဝယ်လရး   ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် လေါ်ချ ိုမာထံမှ သိရသည်။

  လကျာ်လကျာ်ေင်း

လတာင်ငူမမို့နယ်ေတွင်းရှိ လရလဘးသင့်လကျးရွာများ၌ တွင်းလဆးတွင်းမှုတ်မခင်းေုပ်ငန်း စစ်လဆး

လမမာင်မမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ စပါး ၄၀၀၂ ဧကစိုက်ပျ ို းမပီးစီး
  လခမာင် လောက်တိုဘာ ၁၉

    စစ်ကုိငး်တုိငး်လေသကကီး 

စစ်ကုိင်းခရုိင်   လမမာင်မမို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မုိးသီးနှံ စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌  

စပါး  ၄၀၀၂ ဧက စုိက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမြစ် 

လကကာင်း  စစ်ကုိင်းခရုိင်စုိက်ပျ ိုးလရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

လမမာင်မမို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး ၄၀၀၁ 

ဧကစုိက်ပျ ိုးရန်     ေျာထားမပီး 

ယခုနှစ် ေွန်ေမှ စတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ 

ယလန့ထိ ၄၀၀၂ ဧကစုိက်ပျ ိုးမပီးစီး 

မပီမြစ်သမြင့် ေျာထားဧကထက်ပုိမုိ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲလကကာင်း သိရသည်။

 "ေီနှစ် မုိးသီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာသီ 

လမမာင်မမို့နယ်မာှ   စပါး ၄၀၀၁ 

ဧကစုိက်ပျ ိုးြ့ုိ  ေျာထားပါတယ်။ 

ေီလန့ထိ ၄၀၀၂ ဧကစုိက်ပျ ိုးမပီးစီး 

မပီမြစ်ေ့ုိ ေျာထားဧကထက် ပုိမုိ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲပါတယ်။    မုိးစပါး        

စုိက်ပျ ိုးရာမှာေုိအပ်တ့ဲနည်းပညာ 

လတွ၊ မျ ိုးလတွ  လဆာင်ရွက်လပးလန 

ပါတယ်။ လတာင်သူလတွအလနနဲ့ မုိး 

စပါးလတွ    အချနိ်မီစုိက်ပျ ိုးနုိင်ြ့ုိ 

ကွင်းဆင်း   လဆာင်ရွက်လပးလနပါ 

တယ်"ဟု စစ်ကုိင်းခရုိင်စုိက်ပျ ိုးလရး

ဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး လေါ်သီတာ 

ေွင်က လမပာမပသည်။

ယခုနှစ် မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါးစုိက်ပျ ိုးရာမာှ အခက်အခဲမရှိ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်လရးအတွက် သက်ဆုိင် 

ရာမမို့နယ်   စုိက်ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာနနှင့်  

လေသခံလတာင်သူများ   ပူးလပါငး်  

လဆာင်ရွက်လပးေျက်ရှိလကကာငး် 

သိရသည်။

လမမာင်မမို့နယ်တွင် စပါးစုိက် 

လတာင်သူများကုိ စုိက်ပျ ိုးလရးဆုိင် 

ရာ နည်းပညာလပးမခင်း၊ ပုိးမွှားကျ 

လရာက်မှုကာကွယ်လရးဆုိင်ရာအသိ 

ပညာလပးမခင်း၊ သီးနံှများပျက်စီးဆံုး

ရှုးံမှုမရှိလစလရး၊ ရိတ်သိမး်မပီးစပါး 

များ အမုိးအကာလအာက် အချန်ိမီ 

လရာက်ရိှလစလရး     အသိပညာလပး 

ေုပ်ငနး်များ   လဆာင်ရွက်လပး 

ေျက်ရိှလကကာင်း     သိရသည်။

                          (၂၀၆)

လတာင်ငူ လောက်တိုဘာ ၁၉

ပဲခူးတုိငး်လေသကကီး  လတာင်ငူ 

ခရုိင် လတာင်ငူမမို့နယ်  လကျးေက် 

လေသြွံ့ မြိုးတုိးတက်လရးဦးစီးဌာန  

က မုိးလကာင်းလကျးရွာနှင့် ရှမ်းစုကကီး 

လကျးရွာ တ့ုိ၌ ရာဂိမုန်တုိင်းလကကာင့် 

လရကကီးနစ်မမုပ်ခ့ဲလသာ စက်လရတွင်း၊ 

တံုကင်တွင်း၊ ေက်တူးတွင်းများကုိ 

တွငး်လဆးတွငး်မှုတ်မခငး်ေုပ်ငနး်

လဆာင်ရွက်လနမှု  အလမခအလနများ       

ကုိ  ယလန့နံနက်ပုိင်းက တာဝန်ရိှ 

သူများ   ကွငး်ဆငး်စစ်လဆးခ့ဲ 

လကကာင်း သိရသည်။

    ထုိသ့ုိ ကွင်းဆင်းစစ် လဆးရာ 

တွင် လတာင်ငူမမို့နယ်  လကျးေက် 

လေသြွံ့ မြိုးတုိးတက်လရးဦးစီးဌာန   

မမို့နယ်ဦးစီးမှူ း  လေါ်ငုဝါလထွးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက လကျးရွာတာဝန်ရိှသူ 

များနှင့်အတူ မုိးလကာင်းလကျးရွာနှင့် 

ရှမး်စုကကီး လကျးရာွတ့ုိ၌   စက်လရ 

တွင်းများ၊ တံုကင်တွင်းများ၊ ေက် 

တူးတွင်းများကုိ   တွင်းလဆးတွင်း          

မှုတ်မခငး်ေုပ်ငနး်လဆာင်ရွက်လန         

မှုအလမခအလနများ၊ကေုိရငး်  လဆး 

ခတ်မခငး်ေုပ်ငနး်များလဆာင်ရွက်

လနမှုအလမခအလနများကုိကကည့်ရှုစစ်

လဆးမပီး ေုိအပ်သည်များ   လဆွး 

လနွးမှာကကားခ့ဲလကကာင်း သိရသည်။

  လတာင်ငူမမို့နယ်အတွငး်ရှိ 

လကျးရွာအုပ်စု ၁၃ အုပ်စု၊ လကျးရွာ 

လပါင်း ၆၈ ရွာ၌  လရကကီးနစ်မမုပ်ခ့ဲ 

လသာ လရတွင်းလပါင်း ၁၁၀၀ ခန့် ကုိ

တွငး်လဆးတွငး်မှုတ်မခငး်ေုပ်ငနး် 

လဆာင်ရွက်လပးခ့ဲရာ ယခုအခါ ၉၅၇ 

တွငး်    လဆာင်ရွက်မပီးစီးမပီမြစ် 

လကကာင်း၊ ပဲခူးတုိင်းလေသကကီး အစုိး 

ရအြဲွ့မှ အင်ဂျင်လေမှုတ်စက် ၁၅ 

စံု၊  လကျးေက်လေသြံွ့မြိုးတုိးတက် 

လရးဦးစီးဌာန(ရံုးချုပ်)မှ အင်ဂျင် 

လေမှုတ်စက် ၂ စံု စုစုလပါင်းအင်ဂျင် 

လေမှုတ်စက် ၁၇ စံုမြင့် တွင်းလဆး

တွင်းမှုတ်မခင်းေုပ်ငန်းများ၊ ကေုိ 

ရင်းခတ်မခင်းေုပ်ငန်းများကုိ  လကျး 

ေက်လေသြံွ့မြိုးတုိးတက်လရးဦးစီး

ဌာနဝန်ထမ်းများ၊ လကျးရွာအုပ်ချုပ် 

လရးမှူးများနှင့်လကျးရွာသူ၊ ရွာသား 

များပါဝင်လသာအြဲွ့လပါင်း ၁၇ ြဲွ မ့ြင့် 

လဆာင်ရွက်လပးခ့ဲလကကာင်း   လတာင်ငူ 

မမို့နယ်  လကျးေက်လေသြံွ့မြိုးတုိး

တက်လရးဦးစီးဌာန   မမို့နယ်ဦးစီးမှူး  

လေါ်ငုဝါလထွးထံမှ သိရသည်။ 

          ချ ိုလေး

ေပွတ္တာမမို့နယ်မှ ရန်ကုန်လေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာေေတွင်း 

ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့လရာင်းချနိုင်ခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်၊ ဇနီး တေါ်ကကူကကူလှ နှင့်အဖွဲ့ဝင်များ ေိုင်းေင်းသားရိုးော၊ တကျးလက်ရိုးော 
အလွေ်ေန်းအဆင့်အကပပိုင်ပွဲေွင်  ေနသသာေီေိုင်းတေသကကီးကိုယ်စားပပု ရိုးောအကအဖွဲ့က ေသတပမာက်စွာ ကပပယှဉ်ပပိုင်တနမကို ကကည့်ရအားတပးစဉ်။

ေုိင်းေင်းသားရုိးော၊ တကျးလက်ရုိးော အလွေ်ေန်းအဆင့်အကပပိုင်ပဲွေွင်  စစ်ကုိင်းေုိင်းတေသကကီးကုိယ်စားပပု 
ရိုးောအကအဖွဲ့က ေသတပမာက်စွာ ကပပယှဉ်ပပိုင်တနမကို တေွ့ေစဉ်။

ေုိင်းေင်းသားရုိးော၊  တကျးလက်ရုိးော   အလွေ်ေန်းအဆင့်အကပပိုင်ပဲွေွင်    ချင်းပပည်နယ်ကိုယ်စားပပု          
ရိုးောအကအဖွဲ့က ေသတပမာက်စွာ ကပပယှဉ်ပပိုင်တနမကို တေွ့ေစဉ်။

O တေှ့ဖုံးမှအဆက်
အဖွဲ့ဝင်များသည် Plenary Hall ၌ ကျင်းပ 
လျက်ရိှသည့ ်  တိင်ုးရင်းသားရိုးရာ၊ကကျးလက် 
ရိုးရာ  အလွတ်တန်းအဆင့်အက ပပိုင်ပွတွဲင်     
တိုင်းကေသကကီးနှင့်ပပည်နယ်အလုိက်  ရုိးရာ
အကအဖဲွ့များကတုိင်းရင်းသားနှင့်ကကျးလက် 
ရုိးရာဓကလ့စရုိက်များကပါ်လွင်ကစသည့ ်အက 
အလှများပဖင့ ်  အဖဲွ့လိက်ု အချ ိုးအဆစ်ညညီာ 
ကပပပပစ် ရသကပမာက်စွာ ကပပယှဉ်ပပိုင်ကနမှု 
များကိုအားကပးကကည့်ရှုကကသည်။

ယှဉ်ပပိုင်ကပပမှုများအပပီးတွင် နုိင်ငံကတာ် 
စီမံအုပ်ချုပ်ကရးကကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံကတာ်  
ဝန်ကကီးချုပ်နှင့် ဇနီးတို့သည်   ပပိုင်ပွဲအဆင့် 
အလိက်ု အကပဲဖတ်ကဆာင်ရွက်ကပးကနသည့် 
အကဲပဖတ်ပညာရှင်များနှင့်       ပပိုင်ပွဲဝင် 
များကုိ  ရငး်ရငး်နှးီနှးီနှုတ်ဆက်ခ့ဲကကကာငး်   
သတင်းရရှိသည်။                            (၅၀၁)

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကြိမ်မြမာြ် မွေရတုအထိမ်းအမှတ် ြမန်မာ့ရိုးရာယဉ်မြေးမှု အဆို၊ အြ၊ အမရး၊ အတီး(ဗဟိုအဆွ့်)ပြိုွ်ြေဲမေား ဆြ်လြ်ြေွ်းြ
တနပပည်တော်   တအာက်ေိုဘာ  ၁၉

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကကိမ်ကပမာက်  ကငွရတု 

အထိမ်းအမှတ်    ပမန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကကျးမှု 

အဆို၊  အက၊  အကရး၊  အတီး(ဗဟိုအဆင့်)     

ပပိုင်ပွဲ  ဆဋ္ဌမကန့ကို   ယကန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ပပည်ကထာင်စုနယ်ကပမ     ကနပပည်ကတာ်ရှိ 

သတ်မှတ်ကနရာအသီးသီးတွင်  စည်ကား 

သိုက်ပမိုက်စွာ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ယကန့တွင်“အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာေိဂုဏ်ပမှင့်

ေင်တေး”ကတးသခီျင်းအဆိပုပိုင်ပွကဲိ ုပမန်မာ 

အပပည်ပပည်ဆိင်ုရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂)

Banquet Hall ၌ကျင်းပရာ  အဆင့်ပမင့် 

ပညာအဆင့် အမျ ိုးသားပပိုင်ပွဲတွင်     မွန် 

ပပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးကေသကကီး၊   မကကွးတိင်ုး 

ကေသကကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီး၊ ရှမ်း 

ပပည်နယ်၊ ကချင်ပပည်နယ်၊ ရခိုင်ပပည်နယ်၊ 

ကယားပပည်နယ်၊  ချင်းပပည်နယ်၊  တနသသာရ ီ

တိုင်းကေသကကီး၊    ရန်ကုန်တိုင်းကေသကကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးကေသကကီး၊ ကရင်ပပည်နယ်နှင့် 

မန္တကလးတိင်ုးကေသကကီးတိုမှ့ပပိုင်ပဲွဝင်များက

“တကျးေွာဝါေ”  သီချင်းပဖင့်လည်းကကာင်း၊ 

ဝါသနာရှင်အဆင့(်ေတုယိတန်း) အမျ ိုးသမီး 

ပပိုင်ပဲွတွင် ကရင်ပပည်နယ်၊ မကကွးတိင်ုးကေသ 

ကကီး၊  တနသသာရီတိုင်းကေသကကီး၊  ပဲခူးတိုင်း 

ကေသကကီး၊ ကချင်ပပည်နယ်၊ ကယားပပည်နယ်၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးကေသကကီး၊ မန္တကလးတိင်ုးကေသ 

ကကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးကေသကကီး၊ ရခိင်ုပပည်နယ်၊ 

မွန်ပပည်နယ်၊ ချင်းပပည်နယ်နှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ကေသကကီးတို့မှ ပပိုင်ပွဲဝင်များက“ဂီေတေစီး

တကကာင်း”သခီျင်းပဖင့လ်ည်းကကာင်း ယှဉ်ပပိုင် 

ကကသည်။

ရုပ်ကသးကကိုးဆွဲပပိုင်ပွဲကို      ပမန်မာ 

အပပည်ပပည်ဆိင်ုရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂) 

Signing Room ၌ကျင်းပရာ   ဝါသနာရှင်  

အဆင့်(ေုတိယတန်း) အမျ ိုးသားပပိုင်ပဲွတွင် 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးကေသကကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးကေသကကီး၊ 

တနသသာရတီိင်ုးကေသကကီး၊ မကကးွတိင်ုးကေသ 

ကကီး၊ ရခိင်ုပပည်နယ်၊မန္တကလးတိင်ုးကေသကကီး၊ 

ကရင်ပပည်နယ်၊ မွန်ပပည်နယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ကေသကကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီး၊  ရှမ်း 

ပပည်နယ်နှင့် ချင်းပပည်နယ်တို့မှ ပပိုင်ပွဲဝင်  

များကလည်းကကာင်း၊   ဝါသနာရှင်အဆင့်    

(ေုတိယတန်း)အမျ ိုးသမီးပပိုင်ပဲွတွင် မန္တကလး 

အလွတ်တန်းအဆင့်အကပပိုင်ပွဲကို ပမန်မာ 

အပပည်ပပည်ဆိင်ုရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂) 

Plenary Hall ၌ကျင်းပရာ   ပဲခူးတုိင်းကေသကကီး 

ကိယ်ုစားပပု     ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားရိုးရာအက 

အဖွဲ့ ၊   ရန်ကုန်တုိငး်ကေသကကီးကုိယ်စားပပု 

ကကျးလက်ရိုးရာအကအဖွဲ့၊    မကကွးတိုင်း 

ကေသကကီးကိယ်ုစားပပု ကကျးလက်ရိုးရာအက 

အဖွဲ့၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းကေသကကီးကိုယ်စားပပု  

ကကျးလက်ရိုးရာအကအဖွဲ့၊  ချင်းပပည်နယ် 

ကိယ်ုစားပပု ချင်းတိင်ုးရင်းသားရိုးရာဝါးညှပ် 

ရိုးရာအကအဖဲွ့၊ ကရင်ပပည်နယ်ကိယ်ုစားပပု 

ကရင်ရိုးရာေံုးယိမ်းအကအဖွဲ့နှင့်     ရခိုင်      

ပပည်နယ်ကိုယ်စားပပု  ရခိုင်ရိုးရာအကအဖွဲ့ 

တို့က  တိုင်းရင်းသားနှင့် ကကျးလက်ရိုးရာ 

ဓကလစ့ရိက်ုများကပါ်လွင်ကစမည့ ်အကအလှ 

များပဖင့်     အဖွဲ့လိုက်အချ ိုးအဆစ်ညီညာ 

ကပပပပစ်   ရသကပမာက်စွာ        ကပပယှဉ်ပပိုင် 

ကကသည်။

အကရးပပိုင်ပွဲကို        သာသနာကရးနှင့်  

ယဉ်ကကျးမှုဝန်ကကီးဌာနရိှ ယဉ်ကကျးမှုရတနာ 

ေုမံင်းအတီးပပိုင်ပဲွကိ ုပမန်မာအပပည်ပပည် 

ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၂)    News 

Briefing Room ၌ကျင်းပရာ   ဝါသနာရှင် 

အဆင့်(ပထမတန်း)  အမျ ိုးသားပပိုင်ပဲွတွင် 

ဧရာဝတတီိင်ုးကေသကကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးကေသ 

ကကီး၊ ပဲခူးတိုင်းကေသကကီးနှင့်  ရန်ကုန်တိုင်း  

ကေသကကီးတို့မှပပိုင်ပွဲဝင်များက“မန်းတောင်

လက်ယာ”    (ယိုးေယား)သီချင်းပဖင့်လည်း  

ကကာင်း၊    ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း) 

အမျ ိုးသမီးပပိုင်ပွဲတွင်   ရန်ကုန်တိုင်းကေသ 

တိုင်းကေသကကီး၊  ကချင်ပပည်နယ်၊  မကကွး 

တိုင်းကေသကကီး၊  ရှမ်းပပည်နယ်၊   ကယား 

ပပည်နယ်၊  မွန်ပပည်နယ်၊ ဧရာဝတီတုိင်းကေသ 

ကကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးကေသကကီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးကေသ 

ကကီး၊  ချင်းပပည်နယ်၊   ကရင်ပပည်နယ်နှင့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးကေသကကီးတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များက 

လည်းကကာင်း မင်းသားကကိုးဆွဲရုပ်ကသးရုပ် 

နှင့ ်ကဇာ်ဂျကီကိုးဆဲွရပ်ုကသးရပ်ုတိုပ့ဖင့ ် ကကကိုး 

ကကွက်စုံလင်စွာယှဉ်ပပိုင်ကကသည်။

တိုင်းရင်းသားရိုးရာ၊   ကကျးလက်ရိုးရာ  

အကအဖွဲ့၊   မွန်ပပည်နယ်ကိုယ်စားပပု  မွန်   

တိုင်းရင်းသားရိုးရာအကအဖွဲ့၊    တနသသာရီ 

တိင်ုးကေသကကီးကိယ်ုစားပပု   ထားဝယ်ရိုးရာ 

အကအဖွဲ့၊        မန္တကလးတိုင်းကေသကကီး 

ကိုယ်စားပပု     ကကျးလက်ရိုးရာအကအဖွဲ့၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီး       ကိုယ်စားပပု 

ကကျးလက်ရိုးရာအကအဖွဲ့၊  ရှမ်းပပည်နယ် 

ကိုယ်စားပပု  ရှမ်းရိုးရာအကအဖွဲ့၊ ကယား 

ပပည်နယ်ကိုယ်စားပပု     ကယားရိုးရာအက 

အဖွဲ့၊ ကချင်ပပည်နယ်ကိုယ်စားပပု     ရဝမ် 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင်အဆင့(်ေတုယိ 

တန်း)ပပိုင်ပဲွတွင်     မန္တကလးတိင်ုးကေသကကီး၊  

တနသသာရီတိုင်းကေသကကီး၊    စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ကေသကကီး၊ မကကွးတိင်ုးကေသကကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ကေသကကီး၊ မွန်ပပည်နယ်၊ရန်ကုန်တိုင်းကေသ

ကကီး၊ဧရာဝတီတုိင်းကေသကကီး၊ကရင်ပပည်နယ်၊ 

ချင်းပပည်နယ်နှင့်  ရှမ်းပပည်နယ်တို့မှ ပပိုင်ပွဲ 

ဝင်များက “ဂီေပဖင့် ပပည်အလှဆင်မည်” 

ကခါင်းစဉ်ပဖင့်    ဂီတရသစုံလင်စွာကဖာ်ကျူး 

ကတးဖွဲ့ ယှဉ်ပပိုင်ကကသည်။

ကကီး၊ တနသသာရတီိင်ုးကေသကကီးနှင့ ်ပခဲူးတိင်ုး 

ကေသကကီးတ့ုိမှပပိုင်ပဲွဝင်များက“ဖန်တွွလာ” 

(မွန်)သီချင်းပဖင့်လည်းကကာင်း၊    အကပခခံ 

ပညာအဆင့်(အသက် ၁၀ နှစ်မှ   ၁၅ နှစ် 

အတွင်း) အမျ ိုးသားပပိုင်ပဲွတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ကေသကကီး၊ ပဲခူးတိုင်းကေသကကီးနှင့်  မန္တကလး 

တိုင်းကေသကကီးတို့မှ       ပပိုင်ပွဲဝင်များက 

“တဇယျာပမို့”(ကကိုး)     သီချင်းပဖင့်လည်း 

ကကာင်း၊ အကပခခံပညာအဆင့်(အသက် ၁၀ 

နှစ်မှ ၁၅ နှစ်အတွင်း) အမျ ိုးသမီးပပိုင်ပွဲတွင်  



၂၀-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

ေိုင်းေင်းသားရိုးော၊ တကျးလက်ရိုးော   အလွေ်ေန်းအဆင့်အကပပိုင်ပွဲေွင်   ေခိုင်ပပည်နယ်ကိုယ်စားပပု           
ရိုးောအကအဖွဲ့က ေသတပမာက်စွာ ကပပယှဉ်ပပိုင်တနမကို တေွ့ေစဉ်။

ေိုင်းေင်းသားရိုးော၊ တကျးလက်ရိုးော   အလွေ်ေန်းအဆင့်အကပပိုင်ပွဲေွင်    မွန်ပပည်နယ်ကိုယ်စားပပု  
ရိုးောအကအဖွဲ့က ေသတပမာက်စွာ ကပပယှဉ်ပပိုင်တနမကို တေွ့ေစဉ်။

ေိုင်းေင်းသားရိုးော၊ တကျးလက်ရိုးော အလွေ်ေန်းအဆင့်အကပပိုင်ပွဲေွင်   ကချင်ပပည်နယ်ကိုယ်စားပပု   
ရိုးောအကအဖွဲ့က ေသတပမာက်စွာ ကပပယှဉ်ပပိုင်တနမကို တေွ့ေစဉ်။

ေိုင်းေင်းသားရိုးော၊ တကျးလက်ရိုးော အလွေ်ေန်းအဆင့်အကပပိုင်ပွဲေွင်   ကေင်ပပည်နယ်ကိုယ်စားပပု   
ရိုးောအကအဖွဲ့က ေသတပမာက်စွာ ကပပယှဉ်ပပိုင်တနမကို တေွ့ေစဉ်။

မန္တကလးတိင်ုးကေသကကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးကေသကကီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီး၊   ရှမ်းပပည်နယ်၊  

စစ်ကိုင်းတိုင်းကေသကကီးနှင့်   ရန်ကုန်တိုင်း 

ကေသကကီးတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များက“တဇယျာပမို့” 

(ကကိုး)သခီျင်းပဖင့လ်ည်းကကာင်း၊ ဝါသနာရှင် 

အဆင့်(ေုတိယတန်း) အမျ ိုးသားပပိုင်ပဲွတွင်

ကရင်ပပည်နယ်၊ပဲခူးတုိင်းကေသကကီး၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းကေသကကီး၊     ရန်ကုန်တိုင်းကေသကကီး၊ 

ရှမ်းပပည်နယ်နှင့်   စစ်ကိုင်းတိုင်းကေသကကီး    

တို့မှ ပပိုင်ပွဲဝင်များက    “ဇမ္ဗူတောင်ညာ” 

(ပတ်ပျ ိုး)သီချင်းပဖင့်လည်းကကာင်း၊ဝါသနာ

ရှင်အဆင့်(ေုတိယတန်း)  အမျ ိုးသမီးပပိုင်ပွဲ 

တွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းကေသကကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

ကေသကကီးနှင့် ပဲခူးတုိင်းကေသကကီးတ့ုိမှပပိုင်ပဲွ 

ဝင်များက    “သည်တဆာင်းတေမန်”(ဘွဲ့) 

သခီျင်းပဖင့လ်ည်းကကာင်း၊  အဆင့ပ်မင့ပ်ညာ 

အဆင့ ်အမျ ိုးသားပပိုင်ပဲွတွင်   မန္တကလးတိင်ုး 

ကေသကကီး၊ ပဲခူးတိုင်းကေသကကီးနှင့် ရန်ကုန် 

တိုင်းကေသကကီးတို့မှ      ပပိုင်ပွဲဝင်များက 

“ကျွန်းကျွန်းပိင်ုသ”(ကကိုး) သခီျင်းပဖင့လ်ည်း 

ကကာင်း၊ အဆင့ပ်မင့ပ်ညာအဆင့ ်အမျ ိုးသမီး 

ပပိုင်ပွဲတွင်     မန္တကလးတိုင်းကေသကကီးနှင့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးကေသကကီးတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များက 

“တောတေဝန်လယ်”(ယိုးေယား) သခီျင်းပဖင့် 

လည်းကကာင်း၊ အကပခခပံညာအဆင့(်အသက် 

၁၅ နှစ်မှ ၂၀ နှစ်အတွင်း) အမျ ိုးသားပပိုင်ပဲွတွင် 

ပခဲူးတိင်ုးကေသကကီး၊ ရနက်နုတ်ိင်ုးကေသကကီး 

နှင့် ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီးတို့မှ ပပိုင်ပွဲဝင်

များက“တေှေမင်းဂံ”(ကာလကပါ်) သီချင်းပဖင့် 

လည်းကကာင်း၊အကပခခံပညာအဆင့် (အသက် 

၁၅ နှစ်မှ ၂၀ နှစ်အတွင်း) အမျ ိုးသမီးပပိုင်ပွဲ 

တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးကေသကကီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ကေသကကီးနှင့် ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီးတို့မှ  

ပပိုင်ပွဲဝင်များက  “တေှေမင်းဂံ”(ကာလကပါ်)      

သခီျင်းပဖင့်လည်းကကာင်း  တီးခတ်ယှဉပ်ပိုင်  

ကကသည်။

တိုင်းရင်းသားတို့၏     ရိုးရာတူရိယာ    

အလွတ်တန်းအဆင့်အတီးပပိုင်ပွဲကို ပမန်မာ 

အပပည်ပပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၂) 

Plenary Hall ၌ကျင်းပရာ မွန်ရိုးရာတရူယိာ 

အဖွဲ့၊   ကချင်ရိုးရာတူရိယာဂီတသံစဉ်အဖွဲ့၊ 

ရခိင်ုရိုးရာတရူယိာအဖဲွ့၊ကရင်ရိုးရာတရူယိာ

အဖွဲ့၊   ချင်းရိုးရာတူရိယာအဖွဲ့၊  ရှမ်းရိုးရာ 

တရူယိာအဖဲွ့နှင့ ်ကယားရိုးရာတရူယိာအဖဲွ့ 

တို့က     မိမိတို့၏ရိုးရာဓကလ့စရိုက်များ၊ 

ယဉ်ကကျးမှုအကမွအနှစ်များနှင့် ပပည်ကထာင်စု 

စိတ်ဓာတ်ကိုကပါ်လွင်ကစမည့် အဆို၊ အက 

နှင့ပ်ခဲူးတိင်ုးကေသကကီးတိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များက

“ညင်းညင်း”(မွန်)သခီျင်းပဖင့လ်ည်းကကာင်း၊ 

ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း) အမျ ိုးသမီး 

ပပိုင်ပဲွတွင် ဧရာဝတီတုိင်းကေသကကီး၊ ပဲခူးတုိင်း 

ကေသကကီး၊       ရန်ကုန်တိုင်းကေသကကီးနှင့်       

မန္တကလးတိင်ုးကေသကကီးတိုမှ့ပပိုင်ပဲွဝင်များက

“ခိင်ုပန်းစု”ံ(ထပ်တွန့်  ယိုးေယား) သခီျင်းပဖင့် 

လည်းကကာင်း၊အကပခခံပညာအဆင့် (အသက် 

၁၀ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်အတွင်း) အမျ ိုးသားပပိုင်ပွဲ   

တွင် ရှမ်းပပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးကေသကကီး၊ 

တနသသာရီတိုင်းကေသကကီး၊   ပဲခူးတိုင်းကေသ 

ကကီး၊ မကကးွတိုင်းကေသကကီး၊ မန္တကလးတိုင်း 

ကေသကကီး၊   မန္တကလးတိုင်းကေသကကီး၊    မွန် 

ပပည်နယ်၊ ကရင်ပပည်နယ်၊ ပဲခူးတိုင်းကေသ 

ကကီး၊ ရှမ်းပပည်နယ်၊ ချင်းပပည်နယ်၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းကေသကကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းကေသကကီးနှင့် 

ကယားပပည်နယ်တို့မှ      ပပိုင်ပွဲဝင်များက   

“တလပပည်တဆာ်သွင်ပမူး”(ယိုးေယား)သခီျင်း 

ပဖင့်လည်းကကာင်း၊    အကပခခံပညာအဆင့်   

(အသက် ၁၀ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်အတွင်း)အမျ ိုးသား 

ပပိုင်ပဲွတွင် ကချင်ပပည်နယ်၊ကယားပပည်နယ်၊ 

ကရင်ပပည်နယ်၊  ချင်းပပည်နယ်၊ ရှမ်းပပည်နယ်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းကေသကကီး၊    တနသသာရီတိုင်း 

ကေသကကီး၊ ပခဲူးတိင်ုးကေသကကီး၊ မကကွးတိင်ုး 

သီချင်းပဖင့်လည်းကကာင်း တီးခတ်ယှဉ်ပပိုင်  

ကကသည်။

ကွက်စိပ်ပပိုင်ပွဲကို     သာသနာကရးနှင့်    

ယဉ်ကကျးမှုဝန်ကကီးဌာနရှိ    ကလ့ကျင့်ကရး 

ဇာတ်ရံု၌ကျင်းပရာ ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမ 

တန်း)ပပိုင်ပဲွတွင် မွန်ပပည်နယ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ကေသကကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးကေသကကီး၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းကေသကကီး၊    မကကွးတိုင်းကေသကကီး၊ 

ကရင်ပပည်နယ်နှင့် မန္တကလးတိုင်းကေသကကီး 

တို့မှ ပပိုင်ပွဲဝင်များက “မောသုေတသာမ 

ဇာေ်တော်”ပဖင့် ဇာတ်ကတာ်၏အနှစ်သာရ 

နှင့် ဦးတည်ချက်ကပါ်လွင်ကအာင်      နှုတ်မှု        

များနှင့်အတူ    ပမိုင်ဆိုင်လှသည့်  တီးလုံး 

တီးကွက်များကပါင်းစပ်၍       လက်စွမ်းပပ 

တီးခတ်ယှဉ်ပပိုင်ကကသည်။

ပတ္တလားအတီးပပိုင်ပွဲကို     အမျ ိုးသား   

ပပတိုက်(ကနပပည်ကတာ်)ရှိ Mini Theatre ၌ 

ကျင်းပရာ   ဝါသနာရှင်အဆင့်(ပထမတန်း) 

အမျ ိုးသားပပိုင်ပွဲတွင်  ဧရာဝတီတိုင်းကေသ 

ကကီး၊ ကချင်ပပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးကေသကကီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးကေသကကီး၊ မန္တကလးတိင်ုးကေသ 

ကကီး၊ ကရင်ပပည်နယ်၊မကကွးတိုင်းကေသကကီး

ကေသကကီး၊      ရန်ကုန်တိုင်းကေသကကီးနှင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီးတို့မှ ပပိုင်ပွဲဝင်များ 

က    “မဂသလာသီေိ”(ဘွဲ့)သီချင်းပဖင့်လည်း 

ကကာင်း ပငိမ့်ကညာင်းသာယာစွာ    တီးခတ် 

ယှဉ်ပပိုင်ကကသည်။

ဆိုင်းတစ်ဦးချင်း           အတီးပပိုင်ပွဲကို 

အမျ ိုးသားစာကကည့်တိုက်(ကနပပည်ကတာ်)ရှိ

ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌ကျင်းပရာ ဝါသနာ 

ရှင်အဆင့်(ေုတိယတန်း)   အမျ ိုးသားပပိုင်ပွဲ 

တွင်  မကကွးတိုင်းကေသကကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း  

ကေသကကီး၊ မန္တကလးတိင်ုးကေသကကီး၊ ရန်ကန်ု 

တိင်ုးကေသကကီးနငှ့် ဧရာဝတတီိင်ုးကေသကကီး 

တိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များက“ဘုတံဆာင်ပမင့”်(ကကိုး) 

သီချင်းပဖင့်လည်းကကာင်း၊   အကပခခံပညာ  

အဆင့်  (အသက် ၁၀ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်အတွင်း) 

အမျ ိုးသမီးပပိုင်ပွဲတွင်    မန္တကလးတိုင်းကေသ 

ကကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းကေသကကီး၊ မကကးွတိုင်း 

ကေသကကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းကေသကကီး၊ ပဲခူး 

တိင်ုးကေသကကီးနှင့ ် တနသသာရတီိင်ုးကေသကကီး 

တိုမှ့ ပပိုင်ပဲွဝင်များက “ဘုတံဆာင်ပမင့”်(ကကိုး) 

စွမ်းရည်ပပသ ကဟာကပပာယှဉ်ပပိုင်ကကသည်။

ရုပ်စုံသဘင်အဖွဲ့လိုက်         ပပိုင်ပွဲကို 

သာသနာကရးနှင့် ယဉ်ကကျးမှုဝန်ကကီးဌာနရှိ

ယဉ်ကကျးမှုရတနာခန်းမ၌ကျင်းပရာ ဝါသနာ 

ရှင်အဆင့်         (ပထမတန်း)ပပိုင်ပဲွတွင် 

“တဝဿန္တော” ဇာတ်ကတာ်ကကီးပဖင့်    ကရင်    

ပပည်နယ်ကိယ်ုစားပပု“တေှေဖားစည်သတံအာင် 

နန်းစံ”ရုပ်စုံသဘင်အဖွဲ့က      ပမန်မာ့ရိုးရာ 

ယဉ်ကကျးမှုအကမွအနှစ်များကို     ကဖာ်ကျူး   

သည့်                           စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

သန်းလခါင်စာရင်း  ေလကာက်မခံရလသးလသာ  မပည်သူများကို  မပန်ေည်လကာက်ခံလပးသွားမည်
v ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေူဦးလရနှင့်ေိမ်ေလြကာင်းေရာ  သန်းလခါင်စာရင်းကို  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  လောက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၁၅ ရက်ေထိ လကာက်ယူခဲ့ပါသည်။

v ေလြကာင်းေမျ ိုးမျ ိုးလြကာင့် သန်းလခါင်စာရင်းေလကာက်မခံရလသးလသာ  ခပည်သူများေလနခဖင့် သနး်လခါင်စာရငး်ခပန်ေည်လကာက်ခံနုိင်လရးေတွက်  

သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်၊ လကျးရွာေုပ်စု သန်းလခါင်စာရင်းလကာ်မတနှီင့ ် မမို့နယ်သန်းလခါင်စာရင်းလကာ်မတထီသံို ့  ဆက်သွယ်နိင်ုပါလြကာင်းနှင့ ် ဆက်သွယ်ော 

သည့်  ခပည်သူများကို  ခပန်ေည်စာရင်းလကာက်ယူလပးသွားမည်ခဖစ်လြကာင်း ေသိလပးေပ်ပါသည်။

v ဖုန်းနံပါတ်- ၀၆၇ - ၄၃၁၀၆၂၊  ၀၆၇ - ၄၃၁၃၅၉၊  ၀၆၇ - ၄၃၁၀၆၇၊ ၀၆၇ - ၄၃၁၃၃၉ သို့ေည်း ဆက်သွယ်လမးခမန်းေလြကာင်းြကားနိုင်ပါသည်။

 ဗဟိုသန်းလခါင်စာရင်းလကာ်မရှင်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၉

နိုင်ငံတော်  သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ 

ဥက္ကဋ္ဌ ရန်ကန်ုေိင်ုးတေသကကီး သန်လျင်မမို့ 

မင်းတကျာင်း       ပထမပပန်စာသင်ေိုက် 

ပဓာနနာယကဆရာတော်       အဂ္ဂမဟာ 

ပဏ္ဍိေ     အဂ္ဂမဟာသေ္ဓမ္မတောေိကဓေ 

တေါက်ော ဘေ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသ အမှူးပပု 

တသာ  ဆရာတော်ကကီး ကိုးပါး၊  သာသနာ 

တရးနှင့် ယဉ်တကျးမှုဝန်ကကီးဌာန ေုေိယ 

ဝန်ကကီး    ဦးတအးထွန်းနှင့်   ဗုေ္ဓဘာသာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် ေရေ်ုပပည်သူ့ 

သမ္မေနိုင်ငံ     နင်းဘိုမမို့၌ကျင်းပခဲ့သည့် 

၂၀၂၄ ခနှုစ် ဆဋ္ဌမအကကမ်ိ ကမ္ဘာဗ့ေု္ဓဘာသာ 

ဖိုရမ်သို့ေက်တရာက်ခဲ့မပီး   ယတန့မွန်းလွဲ 

ပိုင်းေွင်     ေရုေ်ပပည်သူ့သမ္မေနိုင်ငံမှ 

ပမန်မာနိုင်ငံသို့ ပပန်လည်တရာက်ရှိသည်။

နိင်ုငတံော်    သဃံမဟာနာယကအဖဲွ့ 

ဥက္ကဋ္ဌ တေါက်ော ဘေ္ဒန္တစန္ဒမိာဘိဝံသအမှူး 

ပပုတသာ    ဗေု္ဓဘာသာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

နှင့်  သာသနာတရးနှင့် ယဉ်တကျးမှုဝန်ကကီး 

ဌာန ေေုယိဝန်ကကီး ဦးတအးထွန်းေိုသ့ည် 

တအာက်ေိုဘာ   ၁၅ ရက်မှ ၁၇ ရက်ထိ 

ေရေ်ုပပည်သူ့သမ္မေနိင်ုင ံကျဲ့ကျန်းပပည် 

နယ် နင်းဘိမုမို့  ရွှယ်ေုံးတောင်၌ ကျင်းပ 

ပပုလုပ်သည့်  ဆဋ္ဌမအကကိမ် ကမ္ဘာ့ဗုေ္ဓဘာ

သာဖိုရမ်သို့ေက်တရာက်မပီး   ခရီးစဉ် 

အေွင်း      Howard Johnson ဟိုေယ် 

ဧည့ခ်န်းမ၌   နိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယက 

အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ     ဆရာတော် အမှူးပပုတသာ 

ဆရာတော်ကကီးများသည်  The Buddhist 

Association of China ဥက္ကဋ္ဌ ဆရာတော် 

Yan Jue အမှူးပပုတသာ ဆရာတော်ကကီး 

များနှင့် တေွ့ဆုံခဲ့သည်။

အဆိပုါတေွ့ဆုပဲွံေွင် The Buddhist 

Association of China ဥက္ကဋ္ဌ ဆရာတော် 

Yan Jue က တနာင်ေွင်     ပမန်မာနိုင်ငံနှင့် 

ေရုေ်နိုင်ငံအကကား   ဗုေ္ဓဘာသာဆိုင်ရာ 

တဆွးတနွးပွဲများ တကာင်းမွန်စွာကျင်းပနိုင် 

တရးစီစဉ်သွားမည်ပဖစ်တကကာင်း၊     ယခု 

ဗုေ္ဓဘာသာဖိုရမ်သို့ ကကတရာက်လာတသာ 

ဥက္ကဋ္ဌဆရာတော်ကကီးနှင့်       အဖွဲ့ဝင် 

ဆရာတော်များအားလုံး  စိေ်ချမ်းသာ၊ 

ကိုယ်ကျန်းမာမပီး အတေွ့အကကုံတကာင်း 

များပပည့်ပပည့်ဝဝရယူနုိင်ကကပါတစတကကာင်း 

တဆွးတနွးတပပာကကားခဲ့မပီး နိုင်ငံတော်သံဃ 

မဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ      ဆရာတော် 

တေါက်ော ဘေ္ဒန္တစန္ဒမိာဘဝိသံက ေရေ်ု 

နိင်ုငေွံင် ယခလုိ ုဗေု္ဓဘာသာနှင့ပ်ေ်သက် 

တသာ အစည်းအတဝးကကီးကို  ဗုေ္ဓဘာသာ

ဝင်ပဂု္ဂိုလ်များစတုပါင်းမပီး ညညီညွီေ်ညွေ် 

ပပုလုပ်ပခင်းသည်      မိမိေို့ဗုေ္ဓဘာသာ 

အေွက်      ေိုးေက်ကကီးပွားတကကာင်းပဖစ် 

သည့ ်အတကကာင်းေရားေစ်ခပုဖစ်တကကာင်း၊ 

အခါအခွင့်သင့်ပါက      ေရုေ်နိုင်ငံမှ 

စွယ်တော်ပမေ်အား       ပမန်မာနိုင်ငံသို့ 

ပင့်တဆာင်လုိပါတကကာင်းပဖင့်     တဆွးတနွး 

တလှောက်ထားသည်။

တေွ့ဆုပဲွံအမပီးေွင်     ေေုယိဝန်ကကီး 

သည် The Buddhist Association of 

China ဥက္ကဋ္ဌဆရာတော် Yan Jue အမှူး 

ပပုတသာ ဆရာတော်ကကီးများအား လှူဖွယ် 

ဝေ္ထုပစ္စည်းများ         ဆက်ကပ်လှူေါန်း 

ခဲ့သည်။

ေုေိယဝန်ကကီးနှင့်           အဖွဲ့သည် 

တအာက်ေိုဘာ ၈ ရက်၌ ေရုေ်ပပည်သူ့ 

သမ္မေနိုင်ငံ တပကျင်းမမို့ေွင် China As-

sociation for International Friendly 

Contact ေုေိယဥက္ကဋ္ဌ Mr. Luo Yu Hai၊ 

Southern China Association for In-

ternational Friendly Contact ေုေိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Liu Xiao Ming ၊ Yunnan As-

sociation for International Friendly 

Contact ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Chen Taoနှင့ ်တေွ့ဆု ံ

၍ သာသနာတရးနှင့်  ယဉ်တကျးမှုဆိုင်ရာ 

ကစိ္စရပ်များပိမုိေုိုးေက်တအာင်    ပူးတပါင်း 

တဆာင်ရွက်နိုင်တရးအေွက်        တေွ့ဆုံ 

တဆွးတနွးခဲ့တကကာင်း သေင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံလတာ်သံဃမဟာနာယကေြွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌဆရာလတာ် လေါက်တာ ဘေ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသ ေမှူးမပုလသာ 
ဗုေ္ဓဘာသာကိုယ်စားေှယ်ေြွဲ့  ဆဋ္ဌမေကကိမ် ကမ ္ဘာ ့ဗုေ္ဓဘာသာြိုရမ်သို့တက်လရာက်မပီး မမန်မာနိုင်ငံသို့ မပန်ေည်လရာက်ရှိ

စာမျက်နှာ ၁၇ မှေဆက်

အကအလှများ၊      စကားတပပာများပဖင့် 

ေင်ဆက်ကပပယှဉ်မပိုင်ကကသည်။

ောေ်တော်ကကီးမပိုင်ပွဲကို     တနပပည် 

တော်      စည်ပင်သာယာတရးတကာ်မေီ 

လဟာပပင်ောေ်ရု၌ံ ကျင်းပရာောေ်တော် 

ကကီးအဖဲွ့လိက်ုဝါသနာရှင်အဆင့ ်  (ပထမ 

ေန်း)မပိုင်ပဲွေွင် “မဟာေနက”ောေ်တော် 

ကကီးပဖင့ ် ပခဲူးေိင်ုးတေသကကီး  ကိယ်ုစားပပု 

တရွှမင်းသားတလးတကာင်းစစ်ဟန်ိး   ောေ် 

သဘင်အဖွဲ့က မူရင်းောေ်တော်ကကီး၏ 

ေီးလုံးေီးချက်များကို     ပမန်မာ့ောေ် 

သဘင်၏  ဆိုငိုတပပာပညာရပ်များ၊  အက 

အလှများနှင့်      အနုပညာရသတပမာက် 

တပါင်းစပ်မပီးယှဉ်မပိုင်ကကသည်။

ယတန့ကျင်းပသည့်       မပိုင်ပွဲများသို့ 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တရးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး 

မင်းတအာင်လှိုင်နှင့ေ်နီး     တေါ် ကကူကကူလှ၊ 

တကာင်စီ             ေဲွဖက်အေွင်းတရးမှူး 

ဗုိလ်ချု ပ်ကကီးရဲဝင်းဦးနှင့်ေနီး၊တကာင်စီအဖဲွ့ 

ဝင်များပဖစ်သည့ ်   ဗိလ်ုချုပ်ကကီးပမထွန်းဦး၊ 

ပိုးရယ်တအာင်သိန်း၊     တေါက်ောမှုထန်၊    

တေါက်ောဘတရွှ၊ ခွန်စလွံင်၊ ပပည်တထာင်စ ု      

ဝနက်ကီးများပဖစ်သည့် ဦးတအာင်တကျာ်ဟိုး၊ 

ဦးတမာင်တမာင်အုန်း၊      ဦးေင်ဦးလွင်၊     

တေါက်ောချာလသီန်း၊ တေါက်ောညွန့်တဖ၊ 

တေါက်ောစိုးဝင်း၊    Jeng Phang တနာ် 

တောင်၊      တနပပည်တော်တကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးသန်းထွန်းဦး၊ကာကွယ်တရးဦးစီးချုပ်(တရ)  

ေုေိယဗုိလ်ချုပ်ကကီးထိန်ဝင်း၊ ကာကွယ်တရး 

ဦးစီးချုပ်(တလ) ဗိုလ်ချုပ်ကကီးထွန်းတအာင်၊       

ပပည်တထာင်စု      ေရားလွှေ်တော်ချုပ်          

ေရားသူကကီးများ၊  နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံ 

အတပခခံဥပတေဆိုင်ရာ ခုံရုံးအဖွဲ့ဝင်များ၊       

ပပည်တထာင်စုတရွးတကာက်ပဲွ တကာ်မရှင်အဖဲွ့ 

ဝင်များ၊ ေေုယိဝန်ကကီးများ၊ ပပည်တထာင်စ ု

ရာထူးဝန်အဖွဲ့ဝင်များ၊     တနပပည်တော် 

တကာင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊ အဂေိလိုက်စားမှု 

ေိုက်ဖျက်တရး    တကာ်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ေိင်ုးတေသကကီးနှင့်ပပည်နယ်များမှ ေုိင်းရင်း 

သားတရးရာဝန်ကကီးများ၊   လမူှုတရးဝန်ကကီး 

များ၊   ဥပတေချုပ်များ၊   ောဝန်ရှိသူများ၊   

ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ဝန်ထမ်းမိသားစု 

များ၊ အနုသုခုမသဘင်ကို ချစ်ပမေ်နိုးကက 

သည့်   မိဘပပည်သူများနှင့်      မပိုင်ပွဲဝင် 

များ၏  အုပ်ထိနး်သူများ၊   မိဘများက 

မပိုင်ပဲွတနရာအသီးသီး၌       လာတရာက် 

ကကည့ရ်ှုအားတပးခဲက့ကတကကာင်း      သေင်း 

ရရှိသည်။                         (သတင်းစဉ်)



၂၀-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၉

q လေဖိေားနည်းဆဲေ်မှေဆက်

လအာက်တိုဘာ ၂၄ ရက်အတွင်း လနမပည် 

လတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး၊ မန္တလေး 

တိုင်းလေသကကီး၊  မလကွးတိုင်းလေသကကီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းလေသကကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းလေသ 

ကကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးလေသကကီး၊ တနသဂာရ ီ

တိင်ုးလေသကကီး၊ ချင်းမပည်နယ်၊ ရခိင်ုမပည် 

နယ်၊ ကရင်မပည်နယနှ်င့် မွနမ်ပညန်ယ်တို ့

တွင်   လနရာစိပ်စိပ်မှ   လနရာအနှံ့အမပား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာမပီး    အချ ို့လေသများတွင် 

လေသအေိက်ု မိုးကကီးမခင်း၊ လနရာကွက်၍ 

မိုးကကီးမခင်းများနှင့်အတူ  လေမပင်းတိုက် 

ခတ်မခင်းများမြစ်လပါ်နိုင်သည်။ 

မမနမ်ာ့ကမ်းရုိးတနး်တစ်လေှောက်နင့်ှ 

ကမ်းေွန်ပင်ေယ်မပင်တို့တွင်    တစ်ခါ 

တစ်ရ ံမိုးသက်လေမပင်းများကျလရာက်မပီး 

ေှိုင်းကကီးနိုင်သည်။ မိုးသက်လေမပင်းကျ 

စဉ် လရမပင်၊လမမမပင်လေသည် တစ်နာရီ 

ေှေင် ၃၅ မိုင်မှ မိုင် ၄၀ ထိ တိုက်ခတ်နိုင် 

သည်။   ေှိုင်းအမမင့်မှာ  မမန်မာ့ကမ်းရုိး 

တန်းတစ်လေှောက်နှင့် ကမ်းေွန်ပင်ေယ် 

မပင်တိုတွ့င် ရှစ်လပမှ ၁၀ လပခန့်ရိှနိင်ုသည်။

သို့မြစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

မခင်းနှင့်အတူ   လေမပင်းတိုက်ခတ်မခင်း၊ 

မိုးထစ်ချုန်းမခင်း၊ မိုးကကိုးပစ်မခင်း၊ ေှေပ်စီး 

ေက်မခင်း၊ မိုးသီးလကကမခင်း၊ ေှေပ်တစ်မပက် 

လရကကီးမခင်းနှင့်       လမမမပိုမခင်းစသည့် 

သဘာဝလဘးအန္တရာယ်များ မြစ်လပါ်နိုင် 

သမြင့ ်အဆိပုါလေသများရိှ ကန်ုးမမင့်လေသ 

အနီးတွင်    လနထိုင်ကကသူများအလနမြင့် 

လမမမပိုမှုအန္တရာယ်၊ မမစ်ငယ်၊ လချာင်းငယ် 

များအနီးတွင် လနထိင်ုကကသမူျားအလနမြင့် 

လရကကီး၊ လရေှေမံှုများကိ ုကကိုတင်သတမိပု

လရှာင်ရှားနိုင်ရန်နှင့်         မပည်တွင်း 

လရလကကာင်းသွားောလရးနှင့ ်လေလကကာင်း 

ပျသံန်းလရးအလနမြင့်ေည်း ကကိုတင်သတ ိ

မပုနိုင်ရန်    မိုးလေဝသနှင့် ေေလဗေညွှန် 

ကကားမှုဦးစီးဌာနက      သတိလပးနှိုးလဆာ် 

ထားလကကာင်း သိရသည်။

ဗျည်း ၃၃ ေုံး၏ ေနက်နှင့်ေဓိပ္ပာယ်

လေါက်တာထွန်းတင့်

ကကကီးခဘခွး၊ ြတတ်ဘသး၊ လူဘရးညံ့ဘတာ့သည်

(၁၄-၁၀-၂၀၂၄ ရက်လန့မှေဆက်)

ဗ
ဗသည်မမန်မာဘာသာတွင်   အနက်မရှိလသာဗျည်းမြစ်သည်။ 

အနက်မရှိသမြင့် အဓိပ္ပာယ်ေည်းမရှိလပ။ သို့ရာတွင် မမန်မာစာလပ၌ 
ဗ ဗျည်းအက္ခရာမြင့် လရးသားသုံးနှုန်းလနကကလသာ  လဝါဟာရများကို 
လတွ့မမင်လနရပါသည်။ ဤသ့ုိလတွ့လနရသည်မှာ ဗတွင်အနက်၊ အဓိပ္ပာယ် 
ရိှလနမခင်းလကကာင့မ်ဟတ်ု။ ဗ အလရးအားေုံးသည် အသလံမပာင်းလရးလသာ 
အသံစွဲအလရးလသာ်ေည်းလကာင်း၊    လမွးစားလဝါဟာရလသာ်ေည်း
လကာင်းမြစ်သည်ကို လတွ့ရပါမည်။

သာဓက။ ။
ဗေိနတ်စာ၊ န- နတ်ပူလော်ရန် စားြွယ်။
                  [ပါ၊ ဗေိ + နာထ + မမန်၊ စားြွယ်]
ဗဟုသုတ၊ န - များမပားလသာ အကကားအမမင် အလတွ့အကကုံ။
 [ပါ၊ ဗဟုဿုတ]
ဗာဒံ၊ န - အကိင်ုးအခက် လဘးပတ်ေည်တည့တ်ည့ ်မြာထွက် 
 သည့်  အလစ့အဆန်ကိုစားရလသာ    ရွက်လကကပင်လစာက် 
 တစ်မျ ိုး။[သ၊ ဝါတမ္ဗ]
ဗာဟီရကိစ္စ၊ န - အမည်မတပ်သာလသာ ကိစ္စအလထွလထွ။
                  [ပါ၊ ဗာဟိရ + ကိစ္စ]
ဗိမာန်၊  န  −  မွန်မမတ်လသာ အလဆာက်အအုံ။ [ပါ၊ ဝိမာန] 
လဗဒင်၊ န - ၁၊ လဝေ၏ အစတ်ိအပိင်ုးမြစ်လသာ ကျမ်းလမခာက်မျ ိုး။ 
 ၂၊ လမးွသက္ကရာေ် စသည်ကိ ု  အလမခခ၍ံ      လကာင်းကျ ိုး 
 ဆိုးမပစ်ကိ ုတွက်ချက်လဟာလမပာလသာပညာ။ [ပါ၊ လဝေဂဂ] 
လဗာင်းလတာ်၊  န −  ဘရုင်၊ နတ် စသည်တို၏့ လခါင်းလပါင်းတစ်မျ ိုး။
                  [ မမန်၊ လပါင်းလတာ်]
ဗုဒ္ဓေင်၊  န  -  မမတ်စွာဘုရား၏ ဘဝမြစ်လတာ်စဉ်။ [ပါ၊ ဗုေ္ဓဝံသ] 
မဗဲတိုက်၊ န - ၁၊ ေူပျ ိုလတာ်သားတို့ ခစားရသည့် အလဆာင်။
 ၂၊ မမန်မာမင်းေက်ထက်     အတွင်းဝန်လေးလယာက် 
 စသည်တို့ အမှုထမ်းရွက်ရာမြစ်လသာ အတွင်းရုံး။
 [မွန်၊ ဗာ + မမန်၊ တိုက်]
ခဗက်၊ န- မျက်နှာမပင်အနံ။ [ မမန်၊ မပက်]
ဗွက်၊ န- လမမမပင်တွင် လရဝပ်သမြင့် မြစ်လပါ်လသာ လမမလပျာ့။
        [ မမန်၊ ပွက်]

ဘ

ဘ သည် မမန်မာဘာသာတွင် အနက်မရှိလသာဗျည်းမြစ်သည်။ 
အနက်မရိှသမြင့ ်အဓပိ္ပာယ်ေည်းမရိှလပ။ သိုရ့ာတွင် မမန်မာစာလပတွင် 
ဘမြင့် လရးသားသုံးနှုန်းလနကကလသာ လဝါဟာရများကို လတွ့ရပါမည်။ 

ဘ သည် မမန်မာဘာသာတွင် ပင်ကိုအားမြင့် အနက်၊ အဓိပ္ပာယ် မရှိ 
လသာ်ေည်း အသေှံယ်၍သုံးလသာ အသစဲွံလဝါဟာရများနှင့ ် လမွးစား 
လဝါဟာရများအတွက် အသုံးမပုလရးသားရာတွင် အသုံးဝင်လနပါသည်။

သာဓက။ ။
ဘကကီး၊ န- ြခင်၏အစ်ကုိ။ [ မမန်၊ ြကကီး (အနက်စဲွအလရး ြ၊ အသံစဲွ 
          အလရး ဘ)]
ဘနန်း၊ စည်း- ေုနီးပါး။ [ မမန်၊ ြွယ်နှန်း]
ဘရာစီယာ၊ န- အမျ ိုးသမီးများဝတ်သည့် အတွင်းခံရင်စည်း။
            [ မပင်သစ်၊ brassiere ]
ဘရိတေု်ပ်၊ ကက ိ - ၁၊ ဘရိတ်မြင့် အရိှန်ကုိ သတ်သည်။ ၂၊ [ဥပစာ] 
 လမပာဆိုမပုေုပ်လနသည့်   အရှိန်ကို    ရုတ်တရက် 
 ထိန်းချုပ်သည်။ [ေိပ်၊ brake + မမန်၊ အုပ်]
ဘေျ်၊ န - ၃၁ဘုတွံင် အထက်ဆုံးဘု။ံ (လနဝသညာနာသညာ 
 ယတနဘုံ။)[ပါ၊ ဘဝဂ္ဂ]
ဘာျျာ၊ န - ၁၊ ပါးစပ်မြင့်  မှုတ်ရလသာ  သံစုံထွက်တူရိယာ 
 တစ်မျ ိုး။ ၂၊ ေက်နိှပ်ခေတ်ုများကိနိှုပ်၍ သစံုမံမည်လစ 
 လသာ တူရိယာတစ်မျ ိုး။ [ဟိန္ဒီ၊ ဗာော]
ဘိသိက်၊ န- လရစင်သွန်း၍ မဂဂောမပုမခင်း။ [ပါ၊ အဘိလသက] 
ဘမူနိက်သန်၊  န- လမမကကန်ေက္ခဏာ ညညွီတ်လသာ လအာင်လမမ။ 
                   [သ၊ ဘူမိေက္ခဏ]
ဘူးလတာင်း၊ န - အများအားမြင့ ်လရထည့လ်ဆာင်လေရိှ့လသာ 
 ဘူးခါးသီးလမခာက်အခွံ။ [ မမန်၊ ြူးလတာင်း]
ဘွဲ့၊ န - ၁၊ထူးမခားလမပာင်လမမာက်လသာ စွမ်းလဆာင်မှုအတွက် 
 ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်လသာ အမည်အရည်တံဆိပ်။   ၂၊ သာသနာ့ 
 ဝန်ထမ်းရှင်ရဟန်းတို့၏အမည်။  ၃၊ သတ်မှတ်ထားလသာ 
 တက္ကသိေ်ုပညာရည်အဆင့တ်စ်ခခုကုိ ုလအာင်မမင်သအူား 
 ချးီမမှင့်လသာ အမည်အရည်။ [ မမန်၊ ြွဲ့]

မ
မ၏အနက်ေည်း “လပါင်းစည်းမခင်း” ပင်မြစ်သည်။     မမန်မာ 

အဘိဓာန်တွင် မ ကို ကကိယာအနက်၊ နာမဝိလသသနအနက် နှစ်မျ ိုး 
တို့ကိုအလမခမပု၍ အဓိပ္ပာယ်ြွင့်ထားပါသည်။ ကကိယာအမြစ်မပထား 
သည်မှာ “မ၊ ကကိ− ၁၊ ချပီင့သ်ည်။ ၂၊ လထာက်ပံသ့ည်။ ကညူခီျးီလမမာှက် 
သည်။ ၃၊ ထိန်းသိမ်းလဆာင်ယူသည်”  “ဆိတ်အုပ်ကိမုသည်” ဟူ၍ 
မြစ်ပါသည်။

ဤတွင် ချပီင့သ်ည် ဆိသုည်မှာ ပစ္စည်းတစ်ခခုကုိ ုထလိတွ့ ပင့ခ်ျ ီ
လမမှာက်တင်သည့သ်လဘာမြစ်သည်။ ပစ္စည်းတစ်ခခုကုိ ုေက်စသည့် 
တစ်စုတံစ်ရာမြင့ ်ပင့ခ်ျလီမမှာက်တင်သည်ဟ ုဆိေုိသုည်။ ထလိတွ့သည့် 
အနက်၊ ဆက်စပ်သည့အ်နက်၊ လပါင်းစည်းသည့အ်နက်ကိ ုအလမခခပံါ 

သည်။ ေူအားမြင့်ေည်း မ နိုင်ပါသည်။ စက်အားမြင့်ေည်း မ နိုင်ပါ 
သည်။ မူေတည်လနရာမှ လမမာက်ကကလအာင်မပုသည့် သလဘာမြစ် 
ပါသည်။ တစ်စုံတစ်ရာလသာအားနှင့် ဆက်စပ်လပါင်းစည်းမှ မ သည့် 
ကိစ္စ၊ ချပီင့်သည့်ကိစ္စ မပီးလမမာက်နိုင်ပါသည်။

လထာက်ပံသ့ည်၏အဓပိ္ပာယ်မှာ ေတူစ်ဦးတစ်လယာက် အသင်း 
အြွဲ့တစ်ခခု ုစသည်ကိ ုလမမှာက်လပး၊ ပင့လ်ပးသည့သ်လဘာမြစ်သည်။ 
နိမ့်ကျလန၍မြစ်လစ၊  ေိုအပ်၍မြစ်လစ   ပံ့ပိုးလမမှာက်ပင့်သည့်သလဘာ 
မြစ်သည်။ မမင့်လအာင်၊ လမမာက်လအာင်မပုမခင်း မြစ်သမြင့် မ သည်ဟု 
ဆိုသည်။ ေိုအပ်သည်ကို လထာက်ပံ့လပးသမြင့်ေည်း ကူညီသည်ဟု 
ဆိရုသည်။ ချသီည်၊ ပင့်သည်၊ လမမှာက်သည် စသည်ကုိေည်း မ က့ဲသ့ုိပင် 
လပါင်းစည်းအနက်မြစ်သည်။

ဆိတ်အုပ်ကကီးကို မ သွားသည်ဟုဆိုရာတွင်   ဆိတ်အုပ်ကို 
တကယ် ချမီသွားမခင်း မဟတ်ုလသာ်ေည်း လပွ့ချမီယသွူားဘသိကဲသ့ို ့
ထန်ိးထိန်းသိမ်းသိမ်းလဆာင်ယူသွားသည့် အဓိပ္ပာယ်မြစ်သည်။ တကယ် 
ချမီလပွ့ယ ူသွားသကဲသ့ို ့မမင်လယာင်လစသည်။ လပွ့ပိက်ုလပါင်းစည်းသည့် 
သလဘာမြစ်သည်။    ဤသည်တို့မှာ မ ၏   ကကိယာအနက်များမြစ် 
သည်။

မ တွင် ဂဏ်ုရည်အနက်ေည်းရိှသည်။ နာမဝလိသသနဟလုခါ်သည်။ 
မမန်မာအဘဓိာန်တွင် မ ၏ နာမဝလိသသနအနက်ကိ ုမ၊ နဝ-ိ၁၊ အရင်း 
မေူမြစ်လသာ။ “အမ်ိမ” ၂၊ ကကီးလသာ။ “ေမ်းမ” ဟ၍ူ အဓပိ္ပာယ်ြွင့ထ်ား 
ပါသည်။

ဤတွင် အမ်ိမ ဆိသုည်မှာ အရင်းမေူမြစ်လသာ အမ်ိဟအုဓပိ္ပာယ် 
ရပါသည်။ အရင်းမူေဟုဆိုသမြင့် အဆွယ်အပွားအလဆာင်များနှင့် 
လပါင်းစည်းဆက်စပ်ေျက်ရိှသည်ကုိ သိလစပါသည်။ “မ” တွင် လပါင်းစည်း 
မခင်းအနက်ရှိပါသည်။ တစ်ြန် ေမ်းမဟူလသာ အသုံးမျ ိုးေည်းရှိပါ 
သည်။ ေမ်းမမှ  မ၏ အနက်သည် အရင်းမူေပဓာနကျလသာ အနက်ရိှရု ံ
မှေမက ကကီးမားလသာဟသူည့ ်အနက်ေည်းရိှပါသည်။ ကကီးမားမခင်းနှင့် 
အရင်းမူေမြစ်မခင်းတို့သည်ေည်း   အမပန်အေှန်အားမြင့်  အနက် 
ဆက်နွှယ်လနပါသည်။  ကကီးမားမခင်းသည်    အရင်းမူေမြစ်မခင်းကို 
မြစ်လစ၍ အရင်းမူေမြစ်မခင်းသည် ကကီးမားမခင်းကို မြစ်လစပါသည်။ 
ဤတွင် ကကီးမားမခင်းသည် လပါင်းစည်းမခင်းပင်မြစ်သည်။ လပါင်းစည်း 
မခင်းသည် များမပားမခင်း၊ ကကီးမားမခင်း၊   မမင့်မားမခင်း၊   နက်ရှိုင်းမခင်း၊ 
ရှည်ေျားမခင်းတိုက့ိ ုမြစ်လစပါသည်။ တစ်ေက်မ စတရုန်းရိှ အန်စာတုံး 
တစ်တုးံကုိ နှိုင်းယှဉ်မခင်းအားမြင့် ကကီးသည်ဟုေည်းလကာင်း၊ လသးငယ် 
သည်ဟေုည်းလကာင်း ဆိနုိင်ုပါသည်။  တစ်ခတုည်းမြစ်မခင်းလကကာင့် 
နည်းသည်၊ လသးသည် ဟ ုဆိပုါစို။့ တစ်ေက်မ အန်စာတုံးတစ်လသာင်းကိ ု
စပုုလံပါင်းစည်းေိက်ုေှေင် များသည်ဟ ုဆိကုကလပမည်။ ထိတုစ်ေက်မ 
အန်စာတုံးတစ်လသာင်းကိပုင် စနစ်တကျ ဆက်စပ်၍ ေက်မတစ်ရာ 
စတရုန်းရိှ အန်စာတုံးအမြစ် လပါင်းစည်းေိက်ုေှေင် ကကီးသည်ဟဆုိကုက 
မည်။ ထိအုန်စာတုံးတစ်လသာင်းကိပုင် လေါင်ေိက်ု ဆက်စပ်လပါင်းစည်း 
ေှေင် ေက်မတစ်လသာင်းမမင့သ်ည်ဟ ုဆိကုကလပမည်။ လအာက်ဘက်သို ့
ဆက်စပ်လပါင်းစည်းေှေင် ေက်မတစ်လသာင်းနက်၍  အေျားေိုက် 
ဆက်စပ်လပါင်းစည်းေှေင်  ေက်မတစ်လသာင်း   ရှည်ေျားသည်ဟု 
ဆိုကကလပမည်။ သလဘာတရားများမခင်း၊ ကကီးမခင်း၊ မမင့်မခင်း၊ နိမ့်မခင်း၊ 
ရှည်မခင်းတို့သည် အတူတူပင်မြစ်သည်ဟု ဆိုရမည်။

(ဆက်ေက်လဖာ်ခပပါမည်)



စာမျက်နှာ ၂၀ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

၁။ ခပည်သေူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများေပါေေင် 

နိုင်ငံ့ေန်ထမ်းများနှင့် ခပည်သူကိုသတ်ခဖတ်၊ ေုယက်ခခင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

ေမည်ခံေြကမ်းဖက်ေုပ်စုများက ဥပလဒမဲ့ကျူးေွန်လနသည်။

၂။ မခိမ်းလခခာက်၊ ေူသတ်၊  ေဖျက်ေလမှာင့်ေုပ်ရပ်များ  ေုပ်လဆာင်လနသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFေြကမ်းဖက်သမားများကို   ေားလပးမှု၊ လထာက်ခံမှု၊ ကူညီ 

လထာက်ပံမ့ှုမခပုခခင်းသည် ခပည်သေူူထ၏ု ေသက်ေိုးေမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်လပး 

ခခင်းခဖစ်သည်။

၃။ ယင်းတို၏့ ေက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်လဆာင်မှုနှင့် ေြကမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု ေျှ ို ့ေှက်လပးပိုခ့ခင်းသည်  ေခပစ်မဲခ့ပည်သမူျား၏   ေသက်ေိုးေမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်လပးခခင်းခဖစ်သည်။

 ေကကမ်းြက်မှုပလပျာက်လရးေတွက် 
မပည်သူသို့ ေသိလပးနှိုးလဆာ်ချက်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်တွင် တက်လရာက်ပညာသင်ကကားေျက်ရှိသည့် လကျာင်းသား၊ လကျာင်းသူများကို
လကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာလရးကိရိယာနှင့် ပညာသင်စရိတ်များ လထာက်ပံ့လပးေပ်

လနခပည်လတာ် လောက်တိုဘာ ၁၉
၂၀၂၄-၂၀၂၅     ပညာသင်နှစ်တွင် 

တက်လရာက်ပညာသင်ကကားေျက်ရိှသည့် 
လကျာင်းသား၊ လကျာင်းသမူျားကိ ုလကျာင်း 
ဝတ်စု၊ံ စာလရးကရိယိာနှင့ ်ပညာသင်စရတ်ိ 
များ   လထာက်ပံ့လပးအပ်မခင်းကို   ယလန့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်  အလရှ့အေယ်ပိုင်းတိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ် လအာင်လေယျခန်းမ၌ မပုေုပ် 
ရာ   တိုင်းမှူး    ဗိုေ်ချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်းနှင့် 
အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုများ၊  ဆရာ၊ 
ဆရာမများနှင့် လကျာင်းသား၊ လကျာင်းသူ 
များ တက်လရာက်ကကသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အြွင့်အမှာစကား 
လမပာကကားသည်။ ထို့လနာက် တိုင်းမှူးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာ 

သင်နှစ်တွင် မူေတန်း၊ အေယ်တန်းနှင့် 
အထက်တန်း တက်လရာက်ပညာသင်ကကား 
ေျက်ရှိသည့် လကျာင်းသား၊ လကျာင်းသူ 
များကိ ုလကျာင်းဝတ်စု၊ံ စာလရးကရိယိာနှင့် 
ပညာသင်စရိတ်များ       လပးအပ်ကကမပီး 
ရင်းရင်းနှီးနှီး         ေိုက်ေံနှုတ်ဆက် 
ကကသည်။ 

အေားတ ူတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကမဲှု 
လအာက်ရှိ       တပ်နယ်အသီးသီး၌ေည်း 
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်တွင်    တက် 
လရာက်       ပညာသင်ကကားေျက်ရှိသည့် 
လကျာင်းသား၊    လကျာင်းသူများအတွက် 
လကျာင်းဝတ်စုံ၊ စာလရးကိရိယာနှင့် ပညာ 
သင်စရိတ်များ      လထာက်ပံ့လပးအပ်ခဲ့ 
လကကာင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

ေလရှ့ေေယ်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး 

ဗိုေ်ချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း

လကျာင်းသား 

တစ်ဦးကို

လကျာင်းေတ်စုံ၊ 

စာလရးကိရိယာနှင့် 

ပညာသင်

စရိတ်များ 

လထာက်ပံ့

လပးေပ်စဉ်။

လနခပည်လတာ် လောက်တိုဘာ ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းလေသကကီး   လမှာ်ဘီမမို့ 

နယ်  လညာင်ကုန်းလကျးရွာအုပ်စုအတွင်း 

ရိှ သဃံာလတာ်များနှင့ ်လေသခမံပည်သမူျား 

ကို ယလန့နံနက်ပိုင်းတွင်    ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်       နယ်ေှည့်လဆးကုသလရး 

အြဲွ့က အဆိပုါလကျာင်းတိက်ု၌     ကျန်းမာ 

လရးလစာင့်လရှာက်မှုေုပ်ငန်းများ   လဆာင် 

ရွက်လပးသည်။

ထုိသ့ုိလဆာင်ရွက်လပးရာ၌ လဆးကုသ 

လရးအြွဲ့က သံဃာလတာ်များနှင့် လေသခံ 

မပည်သူစုစုလပါင်း ၁၆၅ ဦးတို့ကို  ခွဲစိတ် 

ကုသမှုဆိုင်ရာလရာဂါ၊    ကလေးလရာဂါ၊ 

အရိုးအလကကာလရာဂါ၊     သွားနှင့်   ခံတွင်း 

လရာဂါ၊   မျက်စိလရာဂါ၊   နား၊    နှာလခါင်း၊ 

ေည်လချာင်းလရာဂါ၊သားြွားမီးယပ်လရာဂါ၊ 

အလထွလထွလရာဂါတို့နှင့်    ပတ်သက်၍ 

ေိုအပ်သည့် ကျန်းမာလရးစစ်လဆးကုသ 

လပးမခင်းများ လဆာင်ရွက်လပးသည်။

ယင်းသ့ုိလဆာင်ရွက်လနမှုများကုိ လမှာ်ဘီ 

တပ်နယ်မှ  တာဝန်ရိှသမူျားကသွားလရာက်  

ကကည့်ရှုအားလပးမပီး      ေိုအပ်သည်များ 

ညိှနှိုင်းလဆာင်ရွက်လပးခဲလ့ကကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                       (၅၀၁)

လမှာ်ဘီမမို့နယ် လညာင်ကုန်းလကျးရွာေုပ်စုေတွင်းရှိ သံဃာလတာ်များနှင့် 

လေသခံမပည်သူများကို ကျန်းမာလရးလစာင့်လရှာက်မှုေုပ်ငန်းများ လဆာင်ရွက်

လဒသခံခပည်သူများေား  ကျန်းမာလရးလစာင့်လရှာက်မှုေုပ်ငန်းများ  လဆာင်ရွက် 

လပးလနမှုကို လမှာ်ဘီတပ်နယ်မှ တာေန်ရှိသူတစ်ဦးက ြကည့်ရှုေားလပးစဉ်။

လနခပည်လတာ် လောက်တိုဘာ ၁၉

၂၀၂၄-၂၀၂၅     ပညာသင်နှစ်တွင် 

တက်လရာက်ပညာသင်ကကားေျက်ရိှသည့် 

လကျာင်းသား၊ လကျာင်းသူများ အဆင်လမပ 

လချာလမွ့စွာ    ပညာသင်ကကားနိုင်လရးနှင့် 

စာသင်လကျာင်းများ ဥပဓိရုပ်လကာင်းမွန် 

လစလရးအတွက် တိုင်းလေသကကီးနှင့် မပည် 

နယ်အသီးသီးရှိ    အလမခခံပညာ လကျာင်း 

များတွင်  လကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာေှပလရးေပ်ုငန်းများကိ ု  စလုပါင်း 

လဆာင်ရွက်လပးေျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    လဆာင်ရွက်လပးေျက်ရှိရာ 

ယလန့တွင်     ရှမ်းမပည်နယ်(အလရှ့ပိုင်း) 

မိုင်းယန်းမမို့နှင့်   တာလေမမို့တို့၌ေည်း 

လကာင်း၊ တနသဂာရီတိုင်းလေသကကီး လကာ့ 

လသာင်းမမို့၌ေည်းလကာင်း၊        ရန်ကုန် 

တုိင်းလေသကကီး ေှည်းကူးမမို့နယ်အပါအဝင် 

မမို့နယ် ၁၃ မမို့နယ်တို့၌ ေည်းလကာင်း 

စာသင်လကျာင်းများ  အတွင်း၊ အမပင်ရှိ 

ချုံနွယ်လပါင်းမမက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းေင်း 

မခင်း၊ အမှိုက်များရှင်းေင်းမခင်း၊ မခင်လဆး 

ြျန်းလပးမခင်း၊ ကျန်းမာလရးအသပိညာလပး

ေက်ကမ်းစာလစာင်များ    မြန့်လဝလပးမခင်း 

နှင့်       လရစီးလရောလကာင်းမွန်လစလရး 

လရနုတ်လမမာင်းများ တူးလြာ်လပးမခင်းများကုိ 

စုလပါင်းလဆာင်ရွက်လပးကကသည်။

ထိုသို့ စာသင်လကျာင်းများပတ်ဝန်း 

ကျင်   သန့်ရှင်းသာယာေှပလရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

နယ်လမမခံတပ်မလတာ်သားများက မမန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ြွဲ့ဝင် 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လေသခံ 

မပည်သမူျား၊ ေမူှုလရးအသင်းအြဲွ့များနှင့် 

အတူ စုလပါင်းလဆာင်ရွက်လပးကကသည်။ 

ထို့အတူ  ရှမ်းမပည်နယ်(အလရှ့ ပိုင်း)

မိုင်းခတ်မမို့ရှိ မပည်သူ့လဆးရုံ၌ နယ်လမမခံ 

တပ်မလတာ်သားများက      ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊လေသခမံပည်သမူျားနှင့အ်တ ူ

လဆးရုံဝင်းအတွင်း၊ အမပင်ရှိ     ချုံနွယ် 

လပါင်းမမက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းေင်းမခင်း၊ 

အမှိုက်များရှင်းေင်းမခင်းနှင့်       လရစီးလရ 

ောလကာင်းမွန်လစလရး    လရနုတ်လမမာင်း 

များတူးလြာ်လပးမခင်းများကို      စုလပါင်း 

လဆာင်ရွက်လပးကကသည်။

ယင်းသို့      လဆာင်ရွက်လနမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တာဝန်ရှိသူများက     ေိုက်ေံကကည့်ရှု 

အားလပးမပီး  ေိုအပ်သည်များ     ညှိနှိုင်း 

လဆာင်ရွက်လပးခဲက့ကလကကာင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

ေလမခခံပညာလကျာင်းများနှင့် မပည်သူလ့ဆးရုံများ၌ စုလပါင်းသန့်ရှင်းလရးလဆာင်ရွက်

ရှမ်းခပည်နယ်(ေလရှ့ပိုင်း) မိုင်းခတ်မမို့  ခပည်သူ့လဆးရုံ၌  စုလပါင်းသန့်ရှင်းလရး 

လဆာင်ရွက်ြကစဉ်။

နယ်လခမခတံပ်မလတာ်သားများနှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာ ေန်ထမ်းများက လကာလ့သာင်းမမို့ 

ေလခခခံပညာလကျာင်း၌ စုလပါင်းသန့်ရှင်းလရးလဆာင်ရွက်ြကစဉ်။

လျှပ်စစ်ြီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကကစို့။

 



၂၀-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၁

မဟာလောကမာရဇိန်ကုသိုေ်လတာ်ဘုရားနှင့် နန်းလမမဘုံသာစံနန်းလတာ်ရာ
စန္ဒာမုနိဘုရား ဗုေ္ဓပူဇနိယပွဲလတာ်နှင့် ဆွမ်းသပိတ်လောင်းေှူပွဲကျင်းပ

၁။ မပည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်လခါ်လရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်ေျဉ်း 
၍ သိရှိေိုသည်များကို စုံစမ်းလမးမမန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးလေသကကီးနှင့်  မပည်နယ်အသီးသီးရိှ   မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရး 
အြဲွ့များ၏ လအာက်ပါြန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
လကကာင်း ထုတ်မပန်အပ်ပါသည်-

 (က) ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးဗဟိုေဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
  (လနခပည်လတာ်)

 (၁) ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှ စာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

 ( ခ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့   
  (လနခပည်လတာ်လကာင်စီ)

 (၁) ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

 ( ျ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့
  (စစ်ကိုင်းတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

 (ဃ) ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့
  (တနသသာရီတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

 ( င )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးလဒသကကီး)
 (၁) ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

 ( စ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့
  (မလကွးတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

 (ဆ) ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့   
  (မန္တလေးတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

 ( ဇ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့ (မွန်ခပည်နယ်)
 (၁) ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

 (ေ)  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့ (ရခိုင်ခပည်နယ်)
 (၁) ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

 (ည) ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့
  (ရန်ကုန်တိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

 ( ဋ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့ (ရှမ်းခပည်နယ်)
 (၁) ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

 ( ဌ )  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးေဖွဲ့
  (ဧရာ၀တီတိုင်းလဒသကကီး)

 (၁) ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
 (၂) မိုဘိုင်းြုန်းမှစာတိုလပးပို့ရန်(SMS)
  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။ စုံစမ်းလမးမမန်းမခင်း၊ သတင်းပို့မခင်းမဟုတ်ဘဲ  အလနှာင့်အယှက် 
လပးဆက်သွယ်ောသည့်  တယ်ေြီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းြန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်မြစ်လကကာင်း  အသလိပး 
အပ်ပါသည်။         

  ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးဗဟိုေဖွဲ့

မပည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များေလပါ် စုံစမ်းလမးမမန်းမခင်းနှင့် သတင်းပို့ မခင်းမပုေုပ်နိုင်

လရှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။ မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပလေပုေ်မ ၁၅(က)တွင်   မပည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်လခါ်လရးဗဟိုအြွဲ့သည်   မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရး   တိုင်း     
လေသကကီး   သို့မဟုတ် မပည်နယ်အြွဲ့မှ တင်မပောလသာ ဆင့်လခါ်မခင်း 
ခံရသူများ၏ လေှောက်ေွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   လအာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်လသာပုဂ္ဂိုေ်များအား     မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းလဆာင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီလရွှ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     မပဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
 (က) ယာယအီားမြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာလရးအဆင့် 

မမီလကကာင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မလတာ်လဆးစစ်လရး 
ဘုတ်အြွဲ့၏ လထာက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

 ( ခ ) နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

 ( ဂ ) ပညာသင်ကကားလနသူများ။
 (ဃ) အမခားမပုစလုစာင့်လရှာက်မည့်သမူရိှလသာ  မအိိြုအိမုျားကိ ု

မပုစုေုပ်လကျွးလနသူများ။
 ( င ) မူးယစ်လဆးဝါးမြတ်ရန် လဆးကုသမှုခံယူလနသူများ။
 ( စ ) လထာင်ေဏ်ကျခံလနသူများ။
၂။ မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်လခါ်လရးဗဟိုအြွဲ့က    မပည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
လဆာင်ရမည့်တာဝန်မှ လရွှ့ဆိုင်းခွင့်မပုသူများ
 (က) ဆင့်လခါ်လရးအမန်ိ့စာ ေက်ခရံရိှသည့်လန့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်လန့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုမ့ခင်း   မမပုရလသးမကီာေ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးလသာ်ေည်းလကာင်း၊  အိမ်လထာင် 
သည်   အမျ ိုးသားမြစ်ပါက    ေနီးလသာ်ေည်းလကာင်း 
ရုတ်တရက်လသဆုံးသွားမခင်း။

 ( ခ ) ဆင့်လခါ်လရးအမန်ိ့စာ ေက်ခရံရိှသည့်လန့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် လန့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့မခင်းမမပုရလသးမီကာေ 
အတွင်း    မလတာ်တဆမြစ်ရပ်   တစ်ခုခုလကကာင့်မြစ်လစ၊   
အမခားသ၏ူ    ပလယာဂတစ်ခခုလုကကာင့်မြစ်လစ    ကိယ်ုေက် 
အဂဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အမပင်းအထန်ေဏ်ရာရရှိသူ 
မြစ်မခင်း။

 ( ဂ ) ဥပလေနှင့်အည ီချုပ်လနှာင်ခလံနရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်လနရသူမြစ်မခင်း။

 (ဃ) နိုင်ငံလတာ်၏  ေိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့ော 
သင်ယူလနသူမြစ်မခင်း။

 ( င ) မပည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယလီရွှ့ဆိင်ုးလပးရန် 
မမြစ်မလနေိုအပ်လနသူမြစ်မခင်း။

မပည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပလေမပဋ္ဌာန်းချက်ပါ  မပည်သူစ့စ်မှုထမ်းလဆာင်မခင်းတာဝန်မှ လရွှ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

၁။ ေမျ ိုးျုဏ်၊ ဇာတိျုဏ်ခမင့်မားလရးနှင့် ယဉ်လကျးမှုေလမွေနှစ်များ၊ ေမျ ိုးသားလရး     

     ေက္ခဏာများမလပျာက်ပျက်လောင် ထိန်းသိမ်းလစာင့်လရှာက်လရး။

၂။ တိင်ုးရင်းသားတို၏့     ရိုးရာယဉ်လကျးမှုေနပုညာေလမေွနှစ်များနှင့ ်ေမျ ိုးသား

     ယဉ်လကျးမှုစရိုက်ေက္ခဏာများမလပျာက်ပျက်လစရန်   လဖာ်ထုတ်၊   ထိန်းသိမ်း၊ 

     ခမှင့်တင်လရး။

၃။ မျ ိုးဆက်သစ်ေူငယ်များေြကားတွင်         ရိုးရာယဉ်လကျးမှုေလမွေနှစ်များကို

     လဖာ်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးခခင်းနှင့ထ်ပ်တ ူေမျ ိုးသားလရးစတ်ိဓာတ်များ ပိမုိထွုန်းကား

     ခပန့်ပွားလနလစလရး။

၄။ နိင်ုငံလတာ်ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်လရးနငှ့် တည်မငမ်ိလေးချမ်းလရးတိုေ့တွက် ေမျ ိုးသား 

     ယဉ်လကျးမှုေခန်းကဏ္ဍမှ တစ်တပ်တစ်ေားပူးလပါင်းလဆာင်ရွက်လရး။

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကကိမ်လမမာက် 

လငွရတုေထိမ်းေမှတ် 

မမန်မာ့ရိုးရာယဉ်လကျးမှု ေဆို၊ ေက၊ ေလရး၊  

ေတီးမပိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်

မန္တလေး  လောက်တိုဘာ  ၁၉
မဟာလောကမာရေန်ိ    ကသုိေ်ုလတာ် 

ဘုရားနှင့်   နန်းလမမဘုံသာ စံနန်းလတာ်ရာ 
စန္ဒာမနုဘိရုား   (၁၃၄)ကကမ်ိလမမာက်     ဗေု္ဓ 
ပေူနယိပဲွလတာ်နှင့ ်      လေးမပင်လေးရပ်မှ 
ပင့်သံဃာအပါး ၂၇၀၀ အား  သံဃာ့ေါန 
ဆွမ်းသပတ်ိလောင်းေှူပဲွအခမ်းအနားကို
ယလန့နံနက်ပိုင်းက    လအာင်လမမသာစံမမို့ 
နယ် ရိှမဟာလောကမာရေိန် ကုသုိေ်လတာ် 
လစတီလတာ်        ရင်မပင်အဂဂါလထာင့်နှင့်
လတာင်ဘက်လစာင်းတန်းတ့ုိတွင် ကျင်းပရာ 
မန္တလေးတိုင်းလေသကကီး        ဝန်ကကီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးလအာင်၊ တိင်ုးလေသကကီးတရားေွှတ် 
လတာ်  တရားသကူကီးချုပ်   လေါ်ခင်သင်းလဝ၊ 
တိင်ုးလေသကကီး ဝန်ကကီးများ၊ လဂါပကဥက္ကဋ္ဌ 
သဟီသဓုမ္မမဏလိောတရ ဦးလကျာ်ဝင်းနှင့် 
အြဲွ့ဝင်များ၊  အေှူရှင်များနှင့ ်  ဘရုားြူး 
ဧည့ပ်ရသိတ်များ    တက်လရာက်ကကည်ညို 
လောင်းေှူကကသည်။ 

လရှးဦးစွာ တိင်ုးလေသကကီးဝနက်ကီးချုပ် 
နှင့်အြွဲ့သည်       မဟာလောကမာရေိန် 
ကုသိုေ်လတာ်ဘုရားအား        ြူးလမမာ် 
ကကည်ညို၍  လစတီလတာ်အား ေှည့်ေည် 
ြူးလမမာ်ကကမပီး         ရင်မပင်လတာ်အဂဂါ 

လထာင့်တွင်   သံဃာ့ေါနဆွမ်းသပိတ်များ
လောင်းေှူကကရာ       တိုင်းလေသကကီး 
ဝန်ကကီးချုပ်၊   တိင်ုးလေသကကီးတရားေွှတ် 
လတာ် တရားသူကကီးချုပ်၊ တိုင်း  လေသကကီး
ဝန်ကကီးများနှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ အေှူရှင် 
များက    လေးမပင်လေးရပ်မှ   ပင့်သံဃာ 
လတာ်များအား ဆွမ်းသပိတ်များ၊နဝကမ္မ
ဝတ္ထုလငမွျား ဆက်ကပ်လောင်းေှူကကမပီး
ရင်မပင်လတာ်အဂဂါလထာင့နှ်င့ ်လတာင်ဘက် 
လစာင်းတန်းတိုတွ့င်     လေးမပင်လေးရပ်မှ  
ပင့်သံဃာလတာ်များအား        သံဃာ့ေါန 
ဆွမ်းသပတ်ိများ  လောင်းေှူလနမှုများကို
ေိုက်ေံကကည့်ရှုကကည်ညိုကကသည်။

ထို့လနာက် တိုင်းလေသကကီးဝန်ကကီးချုပ် 
နှင့်အြွဲ့အား        မဟာလောကမာရေိန် 
ကသုိေ်ုလတာ်ဘရုားလဂါပအြဲွ့      တဲွြက် 
အလထလွထအွတွင်းလရးမှူး   ဦးမျ ိုးဝင်းနိင်ု 
က မဟာလောကမာရေိန် ကုသိုေ်လတာ် 
ဘုရားနှင့်   နန်းလမမဘုံသာစံနန်းလတာ်ရာ 
စန္ဒာမနုဘိရုားတိုတွ့င် တပ်ဆင်မည့ဘ်ရုား
ြူးေမ်းညွှန်(Pagoda Ditgital Directory ) 
လဆာင်ရွက်မပီးစီးမှု     အလမခအလနများကို 
ရှင်းေင်းမပသရာ           တိုင်းလေသကကီး 
ဝန်ကကီးချုပ်က        ေိုအပ်သည်များကို 
မြည့်ဆည်း       လဆာင်ရွက်လပးခဲလ့ကကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။                     မျ ိုးလကျာ်

လနခပည်လတာ်  လောက်တိုဘာ  ၁၉
တနပပည်တော်၊  ပခဲူးေိင်ုးတေသကကီး၊ ရန်ကန်ုေိင်ုးတေသကကီး၊ ဧရာဝေေီိင်ုးတေသကကီး၊ 

ေနသသာရီေိုင်းတေသကကီး၊ ရှမ်းပပည်နယ်(တောင်ပိုင်းနှင့်အတရှ့ပိုင်း)၊ ရခိုင်ပပည်နယ်၊ 
ကယားပပည်နယ်၊ ကရင်ပပည်နယ်နှင့် မွန်ပပည်နယ်ေ့ုိေွင်မုိးေိမ်တောင်များပဖစ်ထွန်း 
လျက်ရှိမပီး  အဆိုပါမိုးေိမ်တောင်များ   တရွ့လျားရာတနရာေစ်တလှောက်ေွင် မိုးရွာ 
သွန်းပခင်းနှင့်အေူ    တလပပင်းေိုက်ခေ်ပခင်း၊     မိုးထစ်ချုန်းပခင်း၊  မိုးကကိုးပစ်ပခင်း၊    
လှေပ်စီးလက်ပခင်းနှင့်  မုိးသီးတကကပခင်းစသည့် မုိးတလဝသပဖစ်စဉ်များပဖစ်တပါ်နုိင်သပဖင့်    
ကကိုေင်သေိပပုနိုင်ရန် အကကံပပုထားတကကာင်း သိရသည်။                      (မိုး/ဇလ)

 မိုးတိမ်လတာင်မြစ်လပါ်မှုေလမခေလန



စာမျက်နှာ ၂၂  ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

မန္တလေးမမို့လပါ်ရပ်ကွက်များေတွင်း ေမ်းသွားေမ်းောမပည်သူများထံမှ လရွှဆွဲကကိုးများ ေကကိမ်ကကိမ်ေုယက်မှုကျူးေွန်ခဲ့သူ
တရားခံေမျ ို းသားသုံးဦးကို သက်လသခံလရွှထည်ပစ္စည်းများနှင့်ေတူ ြမ်းဆီးရမိ

လနခပည်လတာ် လောက်တိုဘာ ၁၉

 မန္တလေးမမို့လပါ် ရပ်ကွက်များအတွင်း 

မပည်သူေူထု အထိတ်တေန့်မြစ်လစရန် 

လြာက်ခွဲတိုက်ခိုက်မှုများ   ကျူးေွန်မခင်း၊ 

ဓားမပမှု၊    ေုယက်မှုနှင့်    ေုစရိုက်မှုများ 

ကျူးေွန်မခင်းတိုမ့မြစ်လပါ်လစလရးအတွက် 

ေုံခခုံလရးတပ်ြွဲ့ဝင်များက     ေှည့်ကင်း 

လဆာင်ရွက်မခင်း၊     ပတ်ိဆိုစ့စ်လဆးရှာလြ ွ

မခင်း၊ လရှာင်တခင်ဧည့စ်ာရင်းစစ်လဆးမခင်း 

များ လဆာင်ရွက်ေျက်ရိှမပီးမြစ်ပွားခဲသ့ည့် 

မပစ်မှုများမှ   တရားခံများကို   လြာ်ထုတ် 

ြမ်းဆီးရမိနိုင်လရး လန့၊ညမမပတ်ကကိုးပမ်း 

လဆာင်ရွက်ေျက်ရှိသည်။

ထိသုိုလ့ဆာင်ရွက်ေျက်ရိှရာ မန္တလေး

မမို့လပါ်ရပ်ကွက်များအတွင်း    ေုယက်မှု 

များ အကကိမ်ကကိမ်ကျူးေွန်ခဲ့သူ မပည်ကကီး 

တံခွန်မမို့နယ်     သင်ပန်းကုန်းရပ်ကွက် 

ကျူးလကျာ်တဲ    လနသူများမြစ်ကကသည့် 

လော်ေင်းလအာင် (ခ) မဲကကီး  ၃၆ နှစ် (ဘ)

ဦးလော်ဝင်းကို      ယလန့နံနက်    ၈ နာရီ 

တွင်   ၎င်း၏   လနအိမ်၌ေည်းလကာင်း၊ 

ထွန်းလတာက်ေင်း (ခ) ြက်တီး ၂၁ နှစ် 

(ဘ) ဦးဝင်းလဆာင်ကို     နံနက် ၁၁ နာရီ 

တွင်    ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ်    စည်သာယာ 

ရပ်ကွက်ရှိ ၎င်း၏ အလေါ်မြစ်သူလနအိမ်၌ 

ေည်းလကာင်း၊      သိန်းဝင်းလအာင်(ခ)

လစွလစာင်း ၁၉ နှစ်   (ဘ) ဦးလော်ဝင်းကို 

နံနက် ၁၁ နာရီ မိနစ် ၅၀ တွင်   ၎င်း၏ 

လနအမ်ိ၌ေည်းလကာင်း အသီးသီးြမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။

ြမ်းဆီးရမိတရားခံ လော်ေင်းလအာင် 

(ခ)မကဲကီးပါ သုံးဦးတိုက့ိ ုစစ်လဆးလြာ်ထတ်ု 

ချက်များအရ လော်ေင်းလအာင်(ခ)မဲကကီး 

နှင့်  ထွန်းလတာက်ေင်း(ခ)ြက်တီးတို့မှ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ေွန်ေအတွင်း၌  စက်မှုလေး 

လတာင်ဘက် နှစ်ေမ်းလမမာက်တွင် ဆိုင် 

ကယ်လမာင်းနှင်ောသည့်     အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦး၊  လငွလတာ်ကျကီုန်းလေး  သုံးေမ်း 

လမမာက်တွင်     စက်ဘီးစီးနင်းောသည့် 

အမျ ိုးသားတစ်ဦး၊  ၅၇ ေမ်း မလနာ်ဟရီ 

ေမ်းအလကွ့တွင် ေမ်းလေှောက်ောသည့် 

အမျ ိုးသားတစ်ဦး၊  ၅၃ ေမ်း မလနာ်ဟရီ 

ေမ်းလတာင်ဘက်  နှစ်ေမ်းလမမာက်တွင် 

စက်ဘီးစီးနင်းောသည့်     အမျ ိုးသား 

တစ်ဦး၊  ေမ်း  ၆၀၊  ၁၃၁  ေမ်း  စက်မှု 

လေးလမမာက်ဘက်တွင်   ဆိုင်ကယ်လမာင်း 

နှင်ောသည့အ်မျ ိုးသားတစ်ဦး၊ ၅၈ ေမ်း၊  

၁၀၆ ေမ်းနှင့်     ၁၀၇ ေမ်းကကားတွင် 

ဆိင်ုကယ်လမာင်းနှင်ောသည့ ်အမျ ိုးသား 

တစ်ဦးနှင့်  ၅၈ ေမ်း၊ ေမ်း ၃၀ နှင့် ၃၅ 

ေမ်းကကားတွင် ဆိုင်ကယ်လမာင်းနှင်ော 

သည့ ်အမျ ိုးသားတစ်ဦးတိုထ့မှံ ေယုက်မှု 

ခုနစ်ကကိမ်၊   ေူေိုင်ေအတွင်း၌   (ဆ)ရပ် 

ကွက်  လအးလမတ္တာလေး   ၅၁ ေမ်းနှင့် 

၁၂၉ ေမ်းတွင် ဆိုင်ကယ်လမာင်းနှင်ော 

သည့်  အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး၊  ၆၂ ေမ်းနှင့် 

၁၂၀ ေမ်းတွင် ဆိုင်ကယ်လမာင်းနှင်ော 

သည့် အမျ ိုးသားတစ်ဦးနှင့် စက်မှုပန်းခခံ 

အလကျာ် သုံးေမ်းလမမာက် စွယ်လတာ်ကား 

ကွင်းသွားသည့်   ေမ်းတွင်   ဆိုင်ကယ် 

လမာင်းနှင်ောသည့် အမျ ိုးသားတစ်ဦးတို့ 

ထံမှ  ေုယက်မှု  သုံးကကိမ်၊   ဩဂုတ်ေ 

အတွင်း၌   ေမ်း ၃၀ နှင့်   ၆၃ ေမ်းတွင် 

ေမ်းလေှောက်ောသည့ ်အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး 

နှင့် ၁၀၇ ေမ်း၊  ၅၅ ေမ်းနှင့် ၅၆ ေမ်း 

ကကားတွင် ေမ်းလေှောက်ောသည့် အမျ ိုး 

သမီးတစ်ဦးတို့ထံမှ ေုယက်မှု နှစ်ကကိမ်၊ 

စက်တင်ဘာေအတွင်း၌     ၆၂ ေမ်းနှင့် 

၆၃ ေမ်းကကား      မလနာ်ရဟီေမ်းတွင် 

ေမ်းလေှောက်ောသည့ ်အမျ ိုးသားတစ်ဦး 

ထံမှ   ေုယက်မှုတစ်ကကိမ်၊   စုစုလပါင်း 

ေယုက်မှု ၁၃ ကကမ်ိကိ ုထွန်းလတာက်ေင်း 

(ခ)ြက်တီးက    ဆိုင်ကယ်လမာင်းနှင်မပီး 

လော်ေင်းလအာင်(ခ)မဲကကီးက    လနာက်မှ 

ထိုင်၍  ေိုက်ပါကာ  ေမ်းသွားေမ်းော 

မပည်သမူျားထမှံ    ဆဲွကကိုးမြတ်ေယုက်မှု 

ကျူးေွန်ခဲ့ကကမခင်းမြစ်လကကာင်း။

သိန်းဝင်းလအာင်  (ခ)  လစွလစာင်းနှင့် 

ထွန်းလတာက်ေင်း   (ခ)  ြက်တီးတို့က 

ဩဂုတ်ေအတွင်း၌  ၅၈ ေမ်းနှင့်  ၅၉ 

ေမ်းကကား  ၁၃၂ ေမ်းနှင့်  ၁၃၃ ေမ်း 

ကကားတွင် ေမ်းလေှောက်ောသည့် အမျ ိုး 

သမီးတစ်ဦးထံမှ    ေုယက်မှုတစ်ကကိမ်၊ 

စက်တင်ဘာေအတွင်း၌  ၅၈ ေမ်းနှင့် 

၅၉ ေမ်းကကား၊   ၁၁၄ ေမ်းနှင့်  ၁၁၅ 

ေမ်းကကားတွင်  ေမ်းလေှောက်ောသည့် 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးနှင့်    လအာင်ပင်ေယ် 

ရပ်ကွက် ေမ်းမမှတ်မိတွင် လရသန့်ဝယ် 

ယူလနသည့်     အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးတို့ထံမှ 

ေုယက်မှုနှစ်ကကိမ်   စုစုလပါင်းေုယက်မှု 

သုံးကကမ်ိကိ ုသန်ိးဝင်းလအာင်(ခ)လစလွစာင်း 

က  ဆိင်ုကယ်လမာင်းနှင်မပီး  ထွန်းလတာက် 

ေင်း(ခ)ြက်တီးက လနာက်မှထိင်ု၍ ေိက်ု 

ပါကာ     ေမ်းသွားေမ်းောမပည်သူများ 

ထံမှ     ဆွဲကကိုးမြတ်ေုယက်မှုကျူးေွန် 

ခဲ့ကကမခင်းမြစ်လကကာင်း      လြာ်ထုတ်သိရှိ 

ရသည်။

စစ်လဆး     လြာ်ထုတ်ချက်များအရ 

လော်ေင်းလအာင်(ခ)မဲကကီး၊     သိန်းဝင်း 

လအာင်(ခ)လစွလစာင်းနှင့်   ထွန်းလတာက် 

ေင်း(ခ)ြက်တီးတို့ သုံးဦးသည် မန္တလေး 

မမို့လပါ် ရပ်ကွက်များအတွင်း   ေမ်းသွား  

ေမ်းောမပည်သူများထံမှ    စုစုလပါင်း  

ေုယက်မှု ၁၆ ကကိမ်ကျူးေွန်ခ့ဲကကလကကာင်း 

သိရှိရမပီး  အဆိုပါေုယက်မှုများမှ  ရရှိခဲ့ 

သည့် သက်လသခံလရွှထည်ပစ္စည်းများကို 

၎င်းတို့ထုခွဲလရာင်းချခဲ့သည့် သက်ဆိုင်ရာ 

လနရာအသီးသီးမှ သက်လသများနှင့်အတူ 

ရှာလြွသိမ်းဆည်းမခင်းများ  ဆက်ေက် 

လဆာင်ရွက်ေျက်ရှိသည်။

မြစ်စဉ်များတွင်  မန္တလေးမမို့လပါ်ရပ်

ကွက်များအတွင်း     ေမ်းသွားေမ်းော 

မပည်သူများကို   ဆိုင်ကယ်မြင့်   လနာက်မှ 

ေိုက်၍      ေုယက်မှုကျူးေွန်ခဲ့ကကသူ 

တရားခံ      လော်ေင်းလအာင်(ခ)မဲကကီး၊ 

သိန်းဝင်းလအာင်   (ခ)    လစွလစာင်းနှင့်    

ထွန်းလတာက်ေင်း  (ခ)  ြက်တီးတို့ကို 

သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းအသီးသီးတွင်   အမှု 

များြွင့်ေှစ်ထားရှိမပီး     ဥပလေနှင့်အညီ 

ထိလရာက်စွာအလရးယူနိုင်လရး   ေုံခခုံလရး 

တပ်ြွဲ့ဝင်များက     ဆက်ေက်စစ်လဆး 

လဆာင်ရွက်ေျက်ရှိလကကာင်းနှင့်      မိဘ 

မပည်သူများအလနမြင့် ရပ်ရွာများအတွင်း 

အေားတူ ေုစရိုက်မှုများမမြစ်ပွားလစလရး

နှင့် ေုစရိုက်သမားများ၏ ေှုပ်ရှားလဆာင် 

ရွက်မှုသတင်းများကို      လတွ့ရှိပါက 

သက်ဆိင်ုရာ    ေုခံခုံလရးအြဲွ့အစည်းများ 

ထံသို့  သတင်းလပးပို့နိုင်လကကာင်း  မမန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့က  အသိလပးသတင်းထုတ် 

မပန်ထားလကကာင်းသတင်းရရိှသည်။ (၅၀၁)

မန္တလေးမမို့လပါ်ရပ်ကွက်များေတွင်း သွားောလနသည့် ခပည်သူများထံမှ လရှေဆွဲကကိုးများ ေကကိမ်ကကိမ် 

ေုယက်မှုကျူးေွန်ခဲ့သည့် တရားခံများ၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မန္တလေးမမို့လပါ်

ရပ်ကွက်များေတွင်း 

သွားောလနသည့်

ခပည်သူများထံမှ

လရှေဆွဲကကိုးများ

ေကကိမ်ကကိမ်ေုယက်မှု

ကျူးေွန်ခဲ့သည့်

တရားခံများကို

သက်လသခံ

ပစ္စည်းများနှင့်ေတူ

ဖမ်းဆီးရမိမှု

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

¶ လကျာဖုံးမှေဆက်

ြမ်းဆီးရမိခဲ့မပီး   အလကာက်ခွန်ေုပ်ထုံး 

ေုပ်နည်းများနှင့်အညီ   အလရးယူလဆာင် 

ရွက်ေျက်ရှိသည်။

ထိုအ့တ ူလအာက်တိဘုာ ၁၈ ရက်တွင် 

ရှမ်းမပည်နယ်     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိုက်ြျက်လရးအထူးအြွဲ့၏   စီမံခန့်ခွဲမှု 

မြင့ ်တာဝန်ကျပူးလပါင်းအြဲွ့က စစ်လဆးမှု 

များ လဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ မူဆယ်မမို့ ဆင်မြူ 

ဂိတ်အလကျာ်ေမ်းလဘးတစ်လနရာ၌  စုပုံ 

ထားလသာ    အလကာက်ခွန်မဲ့ေူသုံးကုန် 

ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး  ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွကျပ် 

၃၂၄၀၀၀၀၀ ကုိ ြမ်းဆီးရမိခ့ဲမပီး အလကာက် 

ခွန်ေုပ်ထုံးေုပ်နည်းများနှင့်အညီ အလရး 

ယူလဆာင်ရွက်ေျက်ရှိသည်။

အေားတ ူ ကရင်မပည်နယ်တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှု   တိက်ုြျက်လရးအထူးအြဲွ့၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုမြင့်   တာဝန်ကျပူးလပါင်းအြွဲ့ 

များက     စစ်လဆးမှုများလဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 

သံေွင်တံတား ပူးလပါင်းစစ်လဆးလရးဂိတ် 

(တရတ်ုေှဘက်မခမ်း)၌ ဘားအမံမို့မှ မမိုင် 

ကလေးသို ့လမာင်းနှင်ောသည့ ်လမာ်လတာ် 

ယာဉ်တစ်စီးလပါ်မှ     တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအလထာက်အထားတင်မပနိင်ုမခင်း 

မရှိသည့်   ေုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း  တစ်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွကျပ်   ၉၇၂၀၀၀၀ နှင့် 

အဆိုပါပစ္စည်းများ တင်လဆာင်ောသည့် 

Mitsubishi CanterTruck တစ်စီး ခန့် မှန်း 

တန်ြိုးလငွကျပ်    ၂၅၀၀၀၀၀၀ ကိုေည်း 

လကာင်း၊   ောသမပင်ပူးလပါင်းစစ်လဆးလရး 

ဂိတ်၌   ဘားအံမမို့မှ   လမာ်ေမမိုင်မမို့သို့ 

လမာင်းနှင်ောသည့်      လမာ်လတာ်ယာဉ် 

တစ်စီးလပါ်မှ   တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အလထာက်အထားတင်မပနိင်ုမခင်းမရိှသည့် 

ေုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းတစ်မျ ိုး     ခန့်မှန်း 

တန်ြိုးလငွကျပ်  ၃၀၀၀၀၀၀ နှင့်  အဆိုပါ 

ပစ္စည်းများတင်လဆာင်ောသည့် Dai-

hatsu Hijet တစ်စီး   ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွ 

ကျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀ ကိေုည်းလကာင်း၊  စစု ု

လပါင်းခန့် မှန်းတန်ြိုးလငကွျပ် ၅၂၇၂၀၀၀၀ 

ကိ ုြမ်းဆီးရမခိဲမ့ပီး အလကာက်ခွန်ေပ်ုထုံး

ေုပ်နည်းများနှင့်အညီ   အလရးယူလဆာင် 

ရွက်ေျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ  ယလန့တွင်  ပဲခူးတိုင်းလေသ 

ကကီး          တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက် 

ြျက်လရးအထူးအြွဲ့၏          စီမံခန့်ခွဲမှု 

မြင့ ် တာဝန်ကျပူးလပါင်းအြဲွ့က  စစ်လဆး 

မှုများ      လဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ    ပဲခူးခရိုင် 

အတွင်း၌ တရားမဝင်ကျွန်းသစ် ၇ ေသမ 

၂၄၉ တန်၊ သစ်မာ ၄ ေသမ ၆၆၀ တန်၊ 

အမခားသစ် ၃ ေသမ ၅၁၁တန် စုစုလပါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွကျပ်   ၅၈၁၆၃၈၇ ကို 

ြမ်းဆီးရမခိဲမ့ပီး သစ်လတာဥပလေနှင့အ်ည ီ

အလရးယူလဆာင်ရွက်ေျက်ရှိသည်။

လအာက်တိုဘာ ၁၅ ရက်၊ ၁၈ ရက်နှင့် 

၁၉ ရက်ထိ        ြမ်းဆီးရမိမှုစုစုလပါင်း 

အမှုတွဲ ၁၁ မှုမှ    ခန့်မှန်းတန်ြိုးလငွကျပ် 

၂၀၇၈၈၀၄၃၄ ကို      ြမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ယလန့ြမ်းဆီးရမိမှုများတွင်   ေူသုံးကုန် 

ပစ္စည်းများ တရားမဝင်တင်သွင်းောသည် 

ကိ ုလတွ့ရိှရ၍ သုံးစဲွသမူပည်သမူျားအတွက် 

လဘးအန္တရာယ်ထခိိက်ုနစ်နာမှုများမြစ်လစ 

နိင်ုမခင်းနှင့န်ိင်ုငလံတာ်အတွက် အခွန်ဆုံးရှုံး 

နစ်နာမှုများမြစ်လပါ်လစနိုင်သမြင့် တရား 

မဝင်   တင်သွင်းမှုများကို    သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက        ယခုထက်ပိုမို၍ 

တားဆီးစစ်လဆး    ကကပ်မတ်လဆာင်ရွက် 

သွားမည်မြစ်လကကာင်း      တရားမဝင်ကုန် 

သွယ်မှုတုိက်ြျက်လရးဦးလဆာင်လကာ်မတီမှ 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

လေးရှားလေါေ်ကုန်လသတ္တာစစ်လဆးလရးစခန်းနှင့် ရှမ်းခပည်နယ်တို့၌ ဖမ်းဆီးရမိမှု။



  

၂၀-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၃

သမိုင်းထဲက တုပ်လကွးလရာင်္ါေလကကာင်း ေပိုင်း-၂
၁၉၅၇ ခုနှစ်က ကမ္ဘာ့ေူတုပ်လကွး

၁၉၅၇ ခုနှစ်အလစာပိုင်းက တရုတ်နိုင်ငံ လတာင် 

ပိင်ုးတွင် တပ်ုလကးွလရာဂါများ  အမြစ်များောသည်။ 

နှစ်ေအတွင်း တရုတ်တစ်နုိင်ငံေံုးကုိ  ပျ ံ့ န့ံှသွားသည်။ 

ထိုအချနိ်က   တရုတ်နိုင်ငံသည်   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာလရး 

အြွဲ့ဝင်မမြစ်လသးလပ။ ထို့အတွက် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ 

ကုိေည်း  တုပ်လကွးလရာဂါနှင့်ပတ်သက်မပီး  အသိလပး 

နိုင်ခဲ့မခင်းမရှိခဲ့လပ။ သည်တစ်ကကိမ်  တုပ်လကွးသည်  

၁၉၁၈ ခနှုစ်က တပ်ုလကွးနှင့မ်တလူပ။  ေမူျားမျ ိုးဆက် 

ကွာဟသွားသက့ဲသ့ုိ  တုပ်လကွးဗုိင်းရပ်မျ ိုးဆက်သည် 

ေည်း   ကွာမခားသွားခဲ့မပီမြစ်သည်။  H2N2 အမည်ရ 

သည့်  တုပ်လကွးဗိုင်းရပ်ပိုးသစ်မြစ်သည်။ ေူတွင် 

မြစ်သည့် တုပ်လကွးဗိုင်းရပ်နှင့်  ဘဲရိုင်းများတွင်မြစ် 

သည့ ် တပ်ုလကးွပိုးနှစ်မျ ိုးလပါင်းစပ်မပီး အသစ်မြစ်လပါ် 

ောသည့် တုပ်လကွးဗိုင်းရပ်မူသစ်မြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံတွင် မြစ်ပွားလနသည့် ေူတုပ်လကွး 

အလကကာင်းကို   အလမရိကန်   အဏုေီဝပညာရှင် 

တစ်ဦးမြစ်သည့ ်လေါက်တာလမာရစ်ကစမပီး သတလိပး 

လခါင်းလောင်းထိုးခဲ့သည်။ ၁၉၅၇ ခုနှစ် ဧမပီေထုတ် 

New York Times သတင်းစာတွင် လဟာင်လကာင်၌ 

မြစ်ပွားလနသည့် လထာင်နှင့်ချလီသာ တုပ်လကွးေူနာ 

များအလကကာင်း      လဆာင်းပါးတစ်ပေ်ုပါောခဲသ့ည်။ 

တုပ်လကွးဗိုင်းရပ်၏နမူနာကို ဂျပန်တွင် တာဝန် 

ထမ်းလဆာင်လနသည့်   အလမရိကန်လရတပ်ဆရာဝန် 

များက ရယူစုလဆာင်းလပးသည်။ လေါက်တာလမာရစ် 

က   ဗိုင်းရပ်နမူနာများကို    စစ်လဆးမပီး   ကမ္ဘာ့ 

ေတူပ်ုလကွးကပ်လဘးကကီး  ထပ်မမံြစ်ပွားနိင်ုသည်ဟ ု

သတိလပးခဲ့သည်။ ၁၉၅၇ ခုနှစ် ေွန်ေတွင် အာရှ 

တိုက်မှ   မပန်ေည်လရာက်ရှိောသည့် အလမရိကန် 

စစ်သည်တစ်ဦးက    တရုတ်တုပ်လကးွပိုးသစ်ကို     

အလမရိကန်နိုင်ငံသို့    သယ်လဆာင်ောခဲ့သည်။ 

သည်ေိုနှင့်  'အာရှတုပ်လကွး' ဟုအမည်တွင်ခဲ့သည့်    

၁၉၅၇ ခုနှစ်  ကမ္ဘာ့ေူတုပ်လကးွကပ်လရာဂါသည် 

အလမရိကန်နိုင်ငံ၌   စတင်မြစ်ပွားခဲ့သည်။  အာရှ 

တုပ်လကွးပထမေှိုင်းသည်       ၁၉၅၇   ခုနှစ် 

လအာက်တိဘုာေတွင်စတင်ခဲမ့ပီး လကျာင်းလနအရွယ် 

ကလေးငယ်များ  အများဆုံးကူးစက်ခံကကရသည်။ 

ေုတိယေှိုင်းတွင်  သက်ကကီးပိုင်း  အလမရိကန်များ 

အမြစ်များခဲ့မပီး လသဆုံးမှုေည်းများခဲ့သည်။

သည်တစ်ကကိမ်တွင်    ပညာရှင်များ၏ခန့်မှန်း 

ချက်၊ သတိလပးချက်များက   အေဟဿမမြစ် 

လတာ့လပ။ လေါက်တာလမာရစ် သတိလပးမပီး မကကာမီ 

၌ပင်  အာရှတုပ်လကွးအတွက်  သီးသန့်လြာ်ထုတ် 

ထားသည့် တုပ်လကွးကာကွယ်လဆးသစ်များ ၁၉၅၇ 

ခုနှစ် စက်တင်ဘာေတွင် ထွက်လပါ်ောခဲ့သည်။ 

တစ်နိင်ုငေံုံး    မထိုးမလနရစနစ်မြင့ ်  ကာကွယ်လဆး 

ထိုးနှံသင့်လကကာင်း အလမရိကန်မပည်သူ့ကျန်းမာလရး

ဌာနအကကီးအကကဲ အကကမံပုခဲလ့သာ်ေည်း အစိုးရက

အမပည့အ်ဝေိက်ုမေုပ်လပးနိင်ုခဲလ့ပ။ ကာကွယ်လဆး 

ထိုးနှံနိုင်ခဲ့သူ   အလမရိကန်နိုင်ငံသား   သန်း ၃၀ သာ 

ရှိခဲ့သည်။ ထိုစဉ်က  အလမရိကန်ေူဦးလရ၏ ၁၈ 

ရာခိုင်နှုန်းသာ ထိုးနှံနိုင်ခဲ့မခင်းမြစ်သည်။

၁၉၅၇  ခုနှစ်   ကမ္ဘာ့ေူတုပ်လကွးကပ်လရာဂါ (အာရှ 

တုပ်လကွး)လကကာင့် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  ေူတစ်သန်းမှ 

လေးသန်းထိ လသဆုံးခဲ့သည်။ အလမရိကန်နိုင်ငံတွင် 

လရာဂါကူးစက်ခခံဲရ့သသူန်း ၂၀ ရိှမပီး ဦးလရ ၁၁၆၀၀၀  

လသဆုံးခဲ့လကကာင်း   မှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။ 

၁၉၅၈ ခုနှစ် လြလြာ်ဝါရီေ  တုပ်လကွးရာသီ အမမင့်ဆံုး 

လရာက်လနချန်ိတွင် အချန်ိမထီိုးနံှနိင်ုခဲသ့ည့ ်ကာကွယ် 

လဆးအစွမ်းလကကာင့ ် အလမရကိန်နိင်ုငသံား တစ်သန်း 

ခန့်၏အသက်ကိ ု ကယ်တင်နိင်ုခဲသ့ည်ဟခုန့် မှန်းကက 

သည်။  ထိုစဉ်က သမ္မတ အိုင်စက်လဟာင်ဝါ၏မူဝါေ 

အရ  တုပ်လကွးကာကွယ်လဆးကို ပုဂ္ဂေိကကဏ္ဍက 

သာ တာဝန်ယလူဆာင်ရွက်ရမည်ဟ ုသတ်မှတ်ခဲလ့သာ 

လကကာင့် ကျန်းမာလရးအာမခံ  မဝယ်ယူထားသူများ 

အတွက် ကာကွယ်လဆးထိုးနှံခွင့်မရမြစ်ခဲ့ကကသည်။

၁၉၆၈ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ေူတုပ်လကွး

၁၉၆၈ ခုနှစ်    ကမ္ဘာ့ေူတုပ်လကွး၏  ပထမဆုံး 

ေူနာကို ၁၉၆၈ ခုနှစ် ေူေိုင်ေအတွင်းက တရုတ် 

နိုင်ငံတွင်  စတင်လတွ့ရှိခဲ့သည်။ ပထမဆုံးေူနာကို 

လတွ့ရှိမပီး    နှစ်ပတ်အတွင်း    လဟာင်လကာင်၌   

လရာဂါကူးစက်ခရံသ ူငါးသန်ိးရိှောသည်ထ ိေျင်မမင် 

စွာ ပျ ံ့ န့ံှသွားခဲသ့ည်။ ထိုလ့ကကာင့ ် "လဟာင်လကာင်တပ်ု 

လကွး"ဟု အမည်တွင်ခဲ့သည်။        သည်တစ်ကကိမ်  

တုပ်လကွးဗိုင်းရပ်မူကွဲအမျ ိုးအစားက H3N2 အမျ ိုး 

အစားမြစ်သည်။ ေူအချင်းချင်း ပိုမိုကူးစက်တတ် 

သည့်အမျ ိုးအစားမြစ်သည်။ ကူးစက်မှုအေွန်မမန် 

ဆန်လသာ်ေည်း ၁၉၁၈ ခုနှစ်နှင့်   ၁၉၅၇   ခုနှစ်က 

ကမ္ဘာ့ေူတုပ်လကးွများလောက်    မမပင်းထန်လပ။ 

လဟာင်လကာင်တုပ်လကွးအတွက်   ကာကွယ်လဆး 

မလြာ်ထုတ်နိုင်မီတွင် ေက်ရှိ  ရှိနှင့်မပီးနှစ်မျ ိုးစပ်နှင့် 

လေးမျ ိုးစပ်      တုပ်လကွးကာကွယ်လဆးများကို 

ဆက်ေက်သုံးစွဲရန်အတွက်   အလမရိကန်လရာဂါ 

ထိန်းချုပ်ကာကွယ်လရးဌာန  (CDC) မှ ဆုံးမြတ်ခဲ့ 

သည်။ လဟာင်လကာင်တုပ်လကွးအတွက်   သီးသန့် 

ကာကွယ်လဆးက   တုပ်လကွးမြစ်ပွားမှု   အမမင့်ဆုံး 

အချနိ်ကိုလရာက်ရှိမပီးမှ   ထွက်ရှိောခဲ့သည်။  ၁၉၆၈ 

ခုနှစ်   လဟာင်လကာင်တုပ်လကွးလကကာင့်     ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်း    ေူဦးလရ     တစ်သန်းခန့်  လသဆုံးခဲ့ရမပီး  

အများစုအသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူများမြစ်သည်။

၂၀၀၉ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ေူတုပ်လကွး

၂၀၀၉ ခုနှစ်  ကမ္ဘာ့ေူတုပ်လကွးကပ်လရာဂါ၏ 

ပထမဆုံးေူနာကို  ၂၀၀၉ ခုနှစ်      မတ်ေအတွင်း 

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ၌ စတင်လတွ့ရှိခဲ့သည်။    ဧမပီေ 

လရာက်ချန်ိတွင် တပ်ုလကွးလကကာင့ ်ပထမဆုံးလသဆုံး 

သူရှိောခဲ့သည်။ သည်တစ်ကကိမ်  တုပ်လကွးဗိုင်းရပ် 

မူကွဲအမျ ိုးအစားက H1N1 မြစ်သည်။

ငှက်တုပ်လကးွ၊ ဝက်တုပ်လကးွနှင့် ေူတုပ်လကးွ 

အမျ ိုးအစား သုံးမျ ိုးလရာလမွှထားသည့် မူကွဲပုံစံသစ် 

မြစ်သည်။ သိုလ့သာ်ေည်း ၂၀၀၉ ခနှုစ် ေတူပ်ုလကးွကိ ု

'ဝက်တပ်ုလကွး'ဟ ုေသူမိျားခဲက့ကသည်။ ၂၀၀၉ ခနှုစ် 

ဝက်တပ်ုလကးွေဏ်ကိ ု ကမ္ဘာတစ်ဝန်း ေဦူးလရ သန်း 

၇၀၀  မှ  သန်း ၁၄၀၀ ကကား   ကူးစက်ခံခဲ့ကကရမပီး  

ေူသုံးသိန်းခန့်  လသဆုံးသည်ဟု  ခန့်မှန်းကကသည်။

အလမရိကန်နိုင်ငံတွင် ေူဦးလရ  သန်း ၆၀ ခန့် 

ကူးစက်ခခံဲက့ကရမပီး လဆးရုတံက်ရသဦူးလရ ၂၇၄၀၀၀  

ရိှခဲက့ာ ဦးလရ ၁၂၅၀၀ လသဆုံးခဲရ့သည်။ ၂၀၀၉ ခနှုစ် 

တွင် အလမရကိန်ေဦူးလရ၏ ၄၁ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ ထိနှုစ် 

အတွက် ရာသီတုပ်လကွးကာကွယ်လဆးထုိးနံှခ့ဲမပီးမြစ် 

လသာ်ေည်း H1N1 ဝက်တပ်ုလကွး၏ေဏ်ကိကုာကွယ် 

နိုင်ခဲ့မခင်းမရှိလကကာင်း  လတွ့ရသည်။  ၂၀၀၉ ခုနှစ်  

လအာက်တုိဘာေတွင် H1N1 အတွက် သီးသန့်ကာကွယ် 

လဆး  လပါ်ထွက်ောခဲ့သည်။  သို့လသာ် အလမရိကန် 

ေူဦးလရ၏ ၂၇ ရာခုိင်နှုန်းသာေှေင် ထုိကာကွယ်လဆးကုိ  

ထုိးနံှနုိင်ခ့ဲသည်။ မှတ်သားရန်အချက်မှာ အလမရိကန် 

လကျာင်းလနအရွယ်ကလေးငယ်များ၏ ၄၀ ရာခုိင်နှုန်း 

ထိ လကျာင်းကာကွယ်လဆးထုိးအစီအစဉ်များမှတစ်ဆင့်  

တုပ်လကွးကာကွယ် လဆးထုိးနံှလပးနုိင်ခ့ဲမခင်းမြစ်သည်။

တပ်ုလကးွလရာျါလစာင့ြ်ကည့စ်စ်လဆးလရးေလခခေလန

တပ်ုလကွးလရာဂါ    လစာင့က်ကည့စ်စ်လဆးလရးတွင် 

လေါက်တိင်ုကကီး လေးခရိှုသည်။ ဓာတ်ခဲွခန်းနမနူာများ 

စစ်လဆးမခင်း၊  မပင်ပေူနာများကို  လစာင့်ကကည့်မခင်း၊ 

လဆးရုံတက်ေူနာများကို လစာင့်ကကည့်မခင်းနှင့် လသ

ဆုံးမှုများကိုလစာင့်ကကည့်မခင်းတို့မြစ်သည်။ ေက်ရှိ 

နိုင်ငံလပါင်း ၁၁၄ နိုင်ငံတွင် တုပ်လကွးလရာဂါလစာင့် 

ကကည့စ်စ်လဆးလရးနှင့တ်ုံမ့ပန်လရးဌာန  ၁၄၄ ခရိှုသည်။   

ထိုဌာနများက   သက်ဆိုင်ရာလေသတွင်ရှိလနသည့် 

တပ်ုလကးွဗိင်ုးရပ်များ၏     မကဲွူမျ ိုးကဲွအလမခအလနများ 

ကိ ု WHO သို ့အဆက်မမပတ်  သတင်းလပးပိုလ့ပးသည်။ 

အလမရိကန်လရာဂါထိန်းချုပ်ကာကွယ်လရးဌာန (CDC) 

နှင့်   တရုတ်နိုင်ငံတို့အလနမြင့်  ကမ္ဘာ့ကျန်းမာလရး 

ေုံခခုံမှုနှင့် မိတ်ြက်ဆက်ဆံလရးကို နှစ်လပါင်း ၄၀ 

လကျာ်ကကာ လဆာင်ရွက်လနခဲ့မပီးမြစ်သည်။

ကုိဗစ်-၁၉  ကပ်လဘးအတွင်း CDC သည်  အသက် 

ရှူေမ်းလကကာင်းဆုိင်ရာဗုိင်းရပ်ပုိးများ  လစာင့်ကကည့် 

စစ်လဆးမှုကွန်ရက်ကိ ု   စတင်တည်လဆာက်ခဲသ့ည်။ 

ထိုကွန်ရက်သည်   ကိုဗစ်-၁၉၊ တုပ်လကွးနှင့်  RSV 

ဗုိငး်ရပ်သံုးမျ ိုးကုိ    အဓိကစစ်လဆးေျက်ရှိသည်။ 

အလမရိကန်နိုင်ငံ မပည်နယ်လပါင်း ၅၀ ရှိ  အလရးလပါ် 

ဌာန ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်းထမှံ သတင်းအချက်အေက်များ 

ကို ရယူစုလဆာင်းေျက်ရှိသည်။

တုပ်လကွးကာကွယ်ထိုးလဆးေက်ရှိေလခခေလန

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာလရးအြွဲ့က   ဦးလဆာင်ေျက် 

တစ်နှစ်ေှေင်နှစ်ကကမ်ိ ရာသတီပ်ုလကွးကာကွယ်လဆး 

ကို လြာ်ထုတ်လပးေျက်ရှိသည်။   ရာသီတုပ်လကွး 

ကာကွယ်လဆးများ၏အစွမ်းအာနသိင်က   မပီးခဲသ့ည့် 

နှစ်လပါင်း ၂၀ အတွင်း  ၄၀ မှ  ၅၅    ရာခိုင်နှုန်းထိ 

ရှိခဲ့သည်။   ရာသီတုပ်လကွးကာကွယ်လဆးထိုးနှံသူ  

ဦးလရ  ၁၀၀ တွင် အများဆုံး  ၅၅  ဦးသာ   တုပ်လကွး  

လရာဂါမမြစ်မည့်အလနအထားမြစ်သည်။  တုပ်လကွး 

ကာကွယ်လဆးထိုးနံှရာတွင်  ေဦူးလရအနည်းငယ်ကိ ု 

သာ ကာကွယ်လဆးထိုးလပးနိုင်ပါက ထိလရာက်မှုမရှိ 

သမြင့် တတ်နိုင်သမှေ ေူဦးလရ များများထိုးနှံလပးနိုင် 

ရန်ေိပုါသည်။  သိုမှ့သာ   ကာကွယ်လဆးထိုးမခင်း၏ 

အစွမ်းအာနိသင်ပိုသိသာပါေိမ့်မည်။  အလမရိကန် 

နိုင်ငံတွင်     နှစ်စဉ်ရာသီကာကွယ်လဆးထိုးနှံနိုင်မှု 

အလမခအလနက   ေဦူးလရ၏    ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းသာမြစ် 

သည်။ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့်အထက် ေူဦးလရ၏ ၇၅ 

ရာခိုင်နှုန်းကို   ကာကွယ်လဆးထိုးနှံထားနိုင်သည်။   

မပည်နယ်တစ်ခုနှင့်တစ်ခု  တုပ်လကွးကာကွယ်လဆး

ထိုးနှံလပးနိုင်မှုပမာဏေည်း      မတူညီကကလပ။   

အစိုးရက အခမဲ့ထိုးနှံလပးမခင်းမဟုတ်ဘဲ  ကိုယ်ပိုင် 

ကျန်းမာလရး  အာမခံစနစ်မြင့်  ထိုးနှံကကရမခင်းမြစ် 

သည်။  ၂၀၂၃ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်  သမ္မတ၏ 

ရန်ပုံလငွမှ   ကျန်းမာလရးအာမခံဝယ်ယူထားနိုင်မခင်း

မရှိသည့်   ေူဦးလရ ၂၅ သန်းလကျာ်ကို  တုပ်လကွး 

ကာကွယ်လဆးထိုးနှံလပးရန် လဆာင်ရွက်ခဲ့ကကသည်။

ေနာျတ်တုပ်လကွးကပ်လရာျါများကာကွယ်ခခင်း

တပ်ုလကွးကိ ုကပ်လရာဂါအသွင်မမြစ်ပွားလစလရး

အတွက် ကာကွယ်လဆးထိုးနံှရန်    အလရးကကီးသည်။ 

ကာကွယ်လဆးဆိုရာတွင်        အမခားလသာကူးစက် 

လရာဂါများ၏ကာကွယ်လဆးနှင့်မတူဘဲ     ရာသီ 

အေိက်ု  လမပာင်းေဲလနသည့တ်ပ်ုလကးွပိုး  မကဲွူမျ ိုးကဲွ 

များအေိက်ု လြာ်စပ်ထားသည့က်ာကွယ်လဆးများကိ ု 

ထိုးနှံကကရန်မြစ်ပါသည်။  ရာသီတုပ်လကွးကာကွယ် 

လဆးကုိ အချန်ိမီလြာ်ထုတ်နုိင်ရန်အတွက်   လနာက်ဆံုး 

လပါ်လပါက်ောသည့်  တုပ်လကွးဗိုင်းရပ် မူကွဲသစ်ကို 

အရင်လြာ်ထုတ်နိုင်ရန်  ေိုအပ်သည်။  ထို့လကကာင့် 

ေည်း     WHO ၏ဦးလဆာင်မှုမြင့်  တုပ်လကွးလရာဂါ 

လစာင့်ကကည့်စစ်လဆးလရးဌာနများကို ကမ္ဘာတစ်ဝန်း     

မြန့်ကကက်ထားမခင်းမြစ်သည်။      နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံနှင့် 

တစ်နိုင်ငံ  ရိုးသားပွင့်ေင်းစွာမြင့် ကမ္ဘာ့ေူသားများ

အကျ ိုးကိုလရှးရှုေျက်     တုပ်လကွးဆိုင်ရာသတင်း 

အချက်အေက်များကိ ုမှန်ကန်စွာမှေလဝလပးနိင်ုကကရန် 

ေည်း  အထူးေိအုပ်သည်။     တပ်ုလကွးေနူာသစ်ရှ ိ

သည်နှင့်   နှာလခါင်းတို့ြတ်နမူနာယူမပီး    တုပ်လကွး 

ဗိုင်းရပ်မူကွဲအမျ ိုးအစားကိုလြာ်ထုတ်ကာ WHO သို့ 

ဆက်သွယ်သတင်းပို့နိုင်ရန် ေိုအပ်သည်။  ေွန်ခဲ့ 

သည့နှ်စ် ၁၀၀ လကျာ်က တပ်ုလကးွေနူာများ  လသဆုံး 

မှုရှိခဲ့သကဲ့သို့ ယလန့အချနိ်ထိေည်း   တုပ်လကးွ 

လကကာင့် လသဆုံးမှုရှိလနဆဲမြစ်၍    ရာသီတုပ်လကွး 

ကိုမလပါ့ဆကကရန် လြာ်မပေိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

- Case 27-2024: A 24-Year-Old Manwith 

Pain and Dyspnea from NEJM, Sept 2024

လေါက်တာေွှမ်းမိုးဟန်

Ð တုပ်လကွးကုိ ကပ်လရာင်္ါေသွင်မမြစ်ပွားလစလရးေတွက် ကာကွယ် 
လဆးထုိးနံှရန်ေလရးကကီးသည်။ ကာကွယ်လဆးဆုိရာတွင် ေမခားလသာ 
ကူးစက်လရာင်္ါများ၏ကာကွယ်လဆးနှင့်မတူဘဲ  ရာသီေေုိက်လမပာင်းေဲ 
လနသည့်တုပ်လကွးပိုး  မူကွဲမျ ို းကွဲများေေိုက်   လြာ်စပ်ထားသည့် 
ကာကွယ်လဆးများကိထုိုးနံှကကရန်မြစ်သည်။ ရာသတီပ်ုလကးွကာကွယ် 
လဆးကိ ု ေချန်ိမီလြာ်ထတ်ုနုိင်ရန်ေတွက် လနာက်ဆုံးလပါ်လပါက်ော 
သည့် တုပ်လကွးဗိုင်းရပ်မူကွဲသစ်ကို ေရင်လြာ်ထုတ်နိုင်ရန်  ေိုေပ် 
သည်။ ထိုလ့ကကာင့ေ်ည်း WHO ၏ဦးလဆာင်မှုမြင့ ် တပ်ုလကးွလရာင်္ါ 
လစာင့်ကကည့်စစ်လဆးလရးဌာနများကို ကမ ္ဘာတစ်ဝန်း မြန့်ကကက်ထား 
မခင်းမြစ်သည်။ Ð

ကမ ္ဘာက့ျန်းမာလရးလောကရှုခင်း



(၁)
"သားလရ   ဗီရုိလအာက်ထပ်မှာ သိမ်းထားေုိက်အံုးလဟ့"

အလမက လမာင်လရချမ်းကို အိတ်တစ်အိတ်ကမ်း 

လပးသည်။ အထဲတွင်  အလမွှးဆပ်မပာခဲ၊  သွားတိုက် 

လဆးဘူး၊ သွားတိုက်တံနှင့် မျက်နှာသုတ်ပဝါများပါ 

သည်။ သီတင်းကျွတ်ခါနီးမပီဆိုေှေင် အလမ အခုေိုပဲ 

ကကိုတင်စုလဆာင်းလေ့ရှိသည်။ 

မပီးခဲ့သည့်အပတ်က ြလယာင်းတိုင်နှင့် အလမွှး 

တိုင်များ ဝယ်ယူထားခဲ့မပီးမြစ်သည်။ သည့်ထက်ပို၍ 

နီးကပ်ောေှေင် အလမသည် ငှက်လပျာခိုင်ေှေှကကီး 

ကိုဝယ်ယူ၍  ဆန်အိုးထဲထည့်ကာ  အုပ်ထားလေ့ရှိ 

သည်။ လဆးတို့၍မှည့်ရသည်မဟုတ်ဘဲ   သဘာဝ 

အတိုင်းမှည့်သမြင့် အရသာမှာ လေးပင်ချ ိုအီေျက် 

ရှိသည်ဟု လမပာကကပါသည်။

"အလမကကီး သား ဘာေုပ်လပးရအုံးမေဲ"

အလမကကီးက ကနလြာ့ရိုးလေးလတွကို လရလနွး 

လမြာလနသည်။ 

"လမမပဲဆန်လထာင်းလပး လမမးလေး"

လမာင်လရချမ်း ငရုတ်ဆုံယူ၍ လမမပဲဆန်လေှာ်ကို 

လထာင်းသည်။ အလမကကီး    ကနလြာ့ရိုးသုပ်ေှေင် 

အေွနစ်ားလကာင်းသည်။ ကနလြာရ့ိုးများက လရလနွး 

လမြာရုမံှေမြင့ ်ခပ်လတာင့လ်တာင့က်လေးသွားမြစ်သည်။ 

မပီးေှေင်  အလမကကီးက ကကက်သွန်နီ  ဆီသပ်သည်။ 

လမမပဲဆန်ကိုမူ လမာင်လရချမ်းကို လထာင်းခိုင်းလေ့ရှိ 

သည်။ လမာင်လရချမ်းကေည်း အလမကကီးအကကိုက်ကိ ု

သသိည်။ ညက်မှုန်လနလအာင် လထာင်းရသည်မဟတ်ု၊ 

အလနလတာ်ရုံလောက်သာ  လထာင်းရမခင်းမြစ်သည်။ 

မန်ကျည်းမှည့်အနည်းငယ်ကိုကကိုမပီး   လရစိမ်ထား 

ရသည်။   အားေုံးစုံေှေင်    အရသာသင့်ရုံခတ်၍ 

နယ်ြတ်ေိုက်ရုံသာ။ အနံ့အရသာမှာ ချ ိုချ ိုချဉ်ချဉ်၊ 

ဆိမ့်ဆိမ့်လမွှးလမွှး စား၍ လကာင်းေှသည်။

"သားလရ သတီင်းကျွတ်က နီးမပလီနာ်။ လနာက်ထပ် 

ဘာထည့်ချင်လသးေဲ"

အလမက အိမ်လရှ့လေးဆိုင်ထဲမှ ေှမ်းလမးသည်။ 

"အလမ သင့်လတာ်တာ ထည့်လပးပါ။ သူငယ်ချင်း 

လတွနဲ့ အတူတူကန်လတာ့မယ်လနာ်"

"လအးလပါ့သားရဲ့။  မင်းတို့  သူငယ်ချင်းလေး 

လယာက်က ခဲွေ့ုိမှမရဘဲ"ဟုအလမကခပုံး၍လမပာသည်။ 

သူငယ်ချင်းလေးလယာက်ဆိုသည်မှာ လမာင်လရချမ်း၊ 

လမာင်လမာင်၊ ကိုေင်းနှင့် ယမင်းတို့ မြစ်ကက သည်။ 

သတူိုသ့ငူယ်ချင်းလေးလယာက်မှာ    သတီင်းကျွတ်၍ 

ဆရာများကို သွားလရာက်ကန်လတာ့ကကေှေင်ပင် စုံစုံ 

ညီညီ အတူတကွ သွားကကမခင်းမြစ်သည်။

(၂)
  သီတင်းကျွတ်       လကျာင်းပိတ်ရက်များသည် 

လပျာ်ရွှင်ြွယ်အတိမြစ်၏။    အုံ့ပျ ံ့ထိုင်းမှိုင်းလနလသာ

လကာင်းကင်သည်   ကကည်ေင်ဝင်းပောသည်။  လမခ 

ခင်းေက်ခင်းသာယာသမြင့်      ကလေးတို့သဘာဝ 

ကစားခုန်စားမပု၍လကာင်းသည်။      လကျာင်းပိတ် 

ထားသမြင့် မိဘများက 'တဟဲ့ဟဲ့' လအာ်ဟစ်ဟန့် 

တားမည်ကို မစိုးရိမ်ရ။

လမာင်လရချမ်းတိုတ့စ်လတမှွာ    သူ့အမ်ိကိယု့အ်မ်ိ 

တစ်မပန်တစ်ေှည့် အကစားမက်လနကကသည်။ ေွယ် 

အိတ်နှင့် စာအုပ်များကို အနားလပးထားကက၏။

သီတင်းကျွတ်ကာေသည်      လပျာ်ပွ ဲရွှင်ပွဲရာသီ 

တစ်ခုတည်းမဟုတ်ဘဲ မိမိတို့၏ လကျးေူးရှင်များကို 

လကျးေူးဆပ်ြို့ရာ၊ ရှိခိုးပူလော်ြို့ရာ သတိရလစလသာ 

အချနိ်အခါေည်းမြစ်သည်။ 

လမာင်လရချမ်းတို့၏   မမတ်စွာဘုရားရှင်   နတ်ဘုံ 

နတ်နန်းသို့လမခချသည်ကပင်      ဘဝလပါင်းများစွာ 

ဆင်းရဲေုက္ခခံ၍     ရှာလြွခဲ့လသာ     သစ္စာတရားကို 

လမွးမယ်လတာ်အလဟာင်းအား     လဟာကကားမခင်းအမှု 

မပု၍ လကျးေူးဆပ်မခင်းပင်မြစ်သည်။ ဤအမှုသည် 

လကျးေူးတရားကို လပးဆပ်မခင်းမည်၍ အေုံးစုံလသာ 

သူတ့ုိအတွက် စံနမူနာလကာင်းတစ်ခုဟု ဆုိနုိင်ပါသည်။

သည်နှစ်ေည်း    ကံလကာင်းသည်။ကိုေင်း၏       

ဦးလေးက  သူ့ကားလေးမြင့်  လမာင်လရချမ်းတို့ကို 

သီတင်းကျွတ်မီးထွန်းပွဲ   ေိုက်မပမည်မြစ်သည်။       

တစ်ဆက်တည်းမှာပင်   ဆရာများကို သွားလရာက်  

ကန်လတာ့ရာသို့ေည်း    ေိုက်ပါပို့လဆာင်လပးဦး 

မည်မြစ်သည်။

(၃)
 ဆီမီးရယ်က တထိန်ထိန်။

 အိုင်မင်းလရကကည်က 

 ကကာငါးမည် ငုံအာစွင့်တယ်

 ြူးပွင့်ခါချနိ်။

 အသဝနီ ယှဉ်ကာချဉ်းပါေို့

 ေင်းောတဲ့ လငွတာရိန်ငယ်

 မပာမှိန်ေျက် မမူလမခဆိုင်း။

 ဂါရလဝ သက္ကစ္စံ ပဏာလမမြင့်

 သေ္ဓါလမခ ကန်လတာ့ပွဲကိုေ

 မစဲလပါင် ကုသိုေ်ကိုနိုးကကတယ်

 မျ ိုးမမန်မာ့တိုင်း။

 (ဦးခပုံးချ ို၏ သီတင်းကျွတ်ေဘွဲ့)

မိုးလေကင်းေွတ် သတီင်းကျွတ်မပ။ီ မပာေွင်လသာ 

မိုးလကာင်းကင်မျက်နှာကကက်၌ မီးအိမ်ကကီး ချတိ်ဆွဲ 

ထားသည့်ပမာ ြုိးေမင်းသည် ထိန်ထိန်သာေျက်ရိှ ၏။

လေညင်းက   တသုန်သုန်   လဆာ်လသွးလနသည်။ 

မမို့၏အဆင်တန်ဆာမြစ်လသာ ပင့က်လူတာင်နှင့ ်မယ် 

နန်းကကည်လတာင်တို့တွင်  ဘုရား၊ ပုထိုး၊ လစတီလတာ် 

များကို ေှေပ်စစ်မီးသီးများမြင့် ေှပစွာ  ပုံလြာ်ပူလော် 

ထားသည်မှာ အံ့ချးီြွယ်ရာ မြစ်သည်။

 အိမ်တိုင်းေမ်းတိုင်းတွင်     လရာင်စုံမီးပုံးများ 

ေှပစွာ   ထွန်းညှိချတိ်ဆွဲထားသည်။  ေမ်းလပါ်၌ 

လရာင်စုံမီးများလအာက်တွင်    မမို့သူမမို့သားများ 

လပျာ်ရွှင်စွာသွားောလနကက၏။ ကလေးငယ်များက 

လဗျာက်အိုးများလြာက်ကာ        မီးရှူးမီးပန်းများ 

ပစ်ေွှတ်လနကကမပီမြစ်သည်။

လမာင်လရချမ်း၊ လမာင်လမာင်၊ ကိုေင်းနှင့် ယမင်း 

တို့  သူငယ်ချင်းလေးဦးကို   ကိုေင်း၏  ဦးလေးက 

လနာက်အမိုးြွင့် ကားငယ်လေးမြင့်  ေိုက်ပို့လနမခင်း 

မြစ်သည်။လမာင်လရချမ်းတို ့သွားရာေမ်းတစ်လေှောက် 

တွင် လရာင်စုံမီးများ ထိန်ညီး၍လနသည်။

ဆရာဦးတိုး၏အမ်ိခန်းသည် အတွင်းသို ့ဝင်ရ၏။ 

'ပတ္တမမားလဆာင်' ၏ အလနာက်ဘက်တွင်မြစ်သည်။ 

ဆရာ၊ ဆရာမများက အမ်ိခန်းဝရန်တာအသီးသီးတွင် 

လရာင်စုမံီးပုံးလေးလတ ွစုညံစွီာ ချတ်ိဆဲွထားကကသည်။

ဆရာသ့ား လမာင်လအာင်ခန့်လေးက ေလရာင်မြာ 

ဆမ်းေျက်ရှိသည့် အိမ်လရှ့ မမက်ခင်းမပင်တွင်အမခား

ကလေးများနှင့်    လပျာ်ရွှင်စွာလဆာ့ကစားလနသည်။ 

လမာင်လရချမ်းတိုက့အဝင်    စိုးလသာ်တာတိုက့အထွက် 

မမက်ခင်းအစပ်တွင်  ဆုံမိကကသည်။ စိုးလသာ်တာက 

လမာင်လရချမ်းပခုံးကိ ု   ကတ်ထဘူူးလေးမြင့ ်   ခပ်ြွြွ 

ရိုက်မပီး နှုတ်ဆက်သွားသည်။

လမာင်လရချမ်းတို ့သငူယ်ချင်းလေးလယာက် ဆရာ 

ဦးတိုးနှင့်အန်တီငယ်ကို  ရိုလသစွာ ရှိခိုးကန်လတာ့ကက 

သည်။  ဆရာဦးတိုးက  ဆလုတ ွအရှည်ကကီးလပးသည်။   

အန်တငီယ်ကလတာ ့  ခပုံးလနသည်။ မပီးလတာ ့ဆရာနှင့် 

အန်တငီယ်က မနု့်လတလွကျွးသည်။ ကိေုင်း၏ဦးလေး 

ကိုေည်း ဆရာက ဧည့်ခံလနသည်။

လမာင်လရချမ်းတို့ မပန်ခါနီးတွင် အန်တီငယ်က 

ကတ်ထဘူူးကလေးလတ ွတစ်ခစုေီာလပး၏။ ကလေး 

များပပီ ီဟန်မလဆာင်နိင်ုကက။ အသာေှပ်ကကည့လ်တာ ့

အနလီရာင်ရရဲ ဲအမ်(M)ကွန်ပါဘူး အသစ်ကလေးလတ။ွ 

လမာင်လရချမ်းတို့ တအားလပျာ်သွားသည်။

ကိုေင်း၏ဦးလေးက 'ယဉ်ယဉ်'စတိုးဆိုင်မှာ 

ခဏရပ်မပီး   သတူိုက့ိ ုမီးရှူးမီးပန်းလတ ွ  ဝယ်လပးလသး 

သည်။ မမို့အန့ံှမှ ထွန်းညိှပလူော်ထားလသာ ဆမီီးအေှ 

များကို ေိုက်မပသည်။

"ကွန်ပါဘူးရတာလတာ့      လပျာ်ပါတယ်ဟယ်၊ 

ေါလပမဲ ့ငါတိုအ့ားေုံးအတွက်ဆိရုင် ဆရာ ပိက်ုဆလံတ ွ

အများကကီးကုန်မယ်လနာ်"

ယမင်းက    စိတ်မလကာင်းမြစ်လနဟန်တူသည်။ 

လမာင်လရချမ်းတို့ေည်း ေါကိုလတွးမိကကသည်။

ကိုေင်း၏ဦးလေးက သူတို့ကို ကကင်နာစွာကကည့်             

၍ လမပာသည်။

"မင်းတို့က ဆရာ့ကို သနားလနတာေားကွ"

"ဟုတ်တယ်လေးလေး။  ဆရာ့ေစာလတာင် ကျန်           

မေားမသိဘူး။ ဆရာက ဝယ်ရင်ေဲ တစ်တန်းေံုး 

စာဝယ်မှာ"

"စိတ်မလကာင်းမမြစ်ကကပါနဲ့။  တစ်ဦးလမတ္တာ 

တစ်ဦးမှာလပါကွ့ာ။ မင်းတို ့ဆရာက့ိသုနားတယ်ဆိရုင် 

လေးလေးလမပာသေို ေုပ်ကကည့်ပါေား"

"လမပာပါ လေးလေး"

"ဆရာလပးတဲ့ကွန်ပါဘူးလေးလတွ အေဟဿ 

မမြစ်ရလအာင် ဆရာေဲ စိတ်ချမ်းသာလအာင် မင်းတို့ 

တစ်လတွက  စာကိုပိုကကိုးစားကက၊  ဆရာ့စကားကို 

နားလထာင်ကက၊ ေိမ္မာကကလပါ့"

"လဟး...ဟုတ်တယ်ကွ" 

ကိေုင်းက ထလအာ်သည်။ သည်လတာမှ့ လမာင်လရ 

ချမ်းတို့ေည်း စိတ်ေက်လပါ့ပါး လပျာ်ရွှင်သွားသည်။ 

ကိုေင်း၏ဦးလေးကို ကတိလတွ လပးကကသည်။

ေလရာင်သည် ပိုေုိ့လအးမမသွားသည်ဟု သူတို့ 

ခံစားရ၏။

(၄)
“မငယ်လရ…”

“ရှင်”

“ေီဘက်က ပိုးတွဲပုဆိုးလေးက ဆရာကကီးဦးမမင့် 

လဆနွဲ့ ေိက်ုမယ်ကွ။ တိုဆ့ရာကကီးက အညိုလရာင်ဆိ ု

သိပ်ကကိုက်တာ”

“ေါမြင့် ဆရာကကီးအတွက် ြယ်ထားေိုက်လေ”

လကျာင်းပိတ်ရက်တစ်ရက်တွင် ဆရာဦးတိုးနှင့် 

အန်တီငယ်တို့ အကန်လတာ့ခံပစ္စည်းများကို အမျ ိုး 

အစားအေိုက် သင့်လတာ်ရာခွဲလနကကမခင်းမြစ်သည်။

ြလယာင်းတိုင်၊ အလမွှးတိုင်နှင့်  ဘီစကွတ်ကဲ့သို့ 

မုန့်လမခာက်များကို    ဘုန်းလတာ်ကကီးလကျာင်းများသို့ 

ေှူေါန်းနိုင်ရန်  သီးသန့်ထုပ်ပိုးထားရသည်။ အထား 

မခံနိုင်လသာ   မုန့်အစိုများကိုမူ   ဆရာ၊ ဆရာမများ 

နားလနခန်းသို့   ယူသွား၍   ေုပ်လြာ်ကိုင်ြက်များကို 

ဧည့ဝ်တ်မပုရသည်။ အဝတ်အထည်၊ အသုံးအလဆာင် 

ပစ္စည်းလေးများကိုမူ ‘ဝယဝုေ္ဓိ ဂုဏဝုေ္ဓိ’အားမြင့ ် 

အလေးအမမတ်မပုအပ်လသာ ဆရာသမားတို့အတွက် 

သင့န်ိုးရာရာ တဲွြက်စမီရံသည်။ ေါက နှစ်စဉ်မပုလနကျ 

ဝတ်တစ်ခုေည်း မြစ်၍လနသည်။

စာသင်သားတပည့်ငယ်လေးများက အင်မတန် 

မြူစင်လသာ လချွးနဲှစာလေးများမြင့ ်အာစရယိဟလူသာ 

ဆရာ့ဂုဏ်ပုေ်ကို အမွန်အဦးမပု၍ ကန်လတာ့ကကမခင်း 

မြစ်သည်။    မိမိတို့ကေည်း    ထိုမွန်မမတ်လသာ 

အကန်လတာခ့ပံစ္စည်းများကိ ုအဓပိ္ပာယ်ရိှစွာ မပန်ေည် 

အသုံးမပုသင့်သည်ဟု   ဆရာဦးတိုး   လတွးမိသည်။ 

သို့နှင့်   ေနီးမြစ်သူနှင့်တိုင်ပင်ကာ   သည်အစီအစဉ် 

လေးကိ ုနှစ်စဉ်လဆာင်ရွက်ခဲက့ကမခင်းမြစ်သည်။ သည့် 

အတွက် နှေုံးစတ်ိဝမ်းချမ်းလမမက့ကည်သာမခင်းေည်း   

ရှိကကရပါလတာ့သည်။

ရိုဘသမြတ်နိုး လက်စုံြိုး၍
စာမျက်နှာ ၂၄ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

ညိမ်းညို



၂၀-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၅

á Home Stay  လနထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်လရသန့်ရှင်းလရး၊ 

လနအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရးတို့ကို အလေးထား 

လဆာင်ရွက်ပါ။

á မကကာခဏ ထိလတွ့အသုံးမပုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးေက်ကိုင်၊ 

ြုန်း၊ လေှကားေက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်လသာ ပိုးသန့်စင်လဆးရည်မြင့် မကကာခဏ 

လဆးလကကာပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ လရာင်္ါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

 - တို့တိုင်းမပည် တို့အလရး

  လမမာ်လတွးသင့် အစဉ်ော၊

  စွမ်းနိုင်လစ တစ်ြက်တစ်ေမ်းက

  ဝန်ထမ်းကာသာ၊

  ကကိုးစားကက လမာင်မယ်စုံစွာ

  ရည်ရွယ်ကာ လကာင်းအကျ ိုး၊

  တတ်ပညာ ဗဟုသုတနှင့်

  ညီမှေသယ်ပိုး။

 - ရှုံးနိမ့်ရာ မရှိရိုး

  သိစိတ်မိုး ဉာဏ်လမမာ်မမင်၊

  တန်းတူညီ အခွင့်အလရး

  ချင့်လတွးလစချင်၊

  လပးစွမ်းကက ချစ်သေ္ဓါဝင်

  လမတ္တာစဉ် ရင်းအပ်ေျက်၊

  တို့တိုင်းမပည် တို့လရှ့လရး

  လမမာ်လတွးလဆာင်ရွက်။

 - လရှးအစဉ် လခတ်ဆက်ဆက် 

  ရှင်သန်ေျက် သမိုင်းဂဏု်၊

  စည်းေုံးမူ မပျက်ယွင်း

  ချစ်မခင်းမကုန်၊

  အမပစ်မမင်မခင်း မရှိပုံ

  ယုံကကည်ကာ တူေက်တွဲ၊

  မပည်မမန်မာ အေှေွှမ်းြ့ုိ

  ကကိုးပမ်းအမမဲ။

 - လတာင်တန်းနှင့် လမမမပန့်မခွဲ

  တစ်စိတ်တစ်ဝမ်းတည်း အတူလန၊

  ခက်ခဲကကုံ မရပ်တမ်း

  မြတ်သန်းကာလပ၊

  ရွှင်ေန်းေို့ ခပုံးစိတ်လစ

  မုန်းရပိ်မလဝ မြူစင်အလတွး၊

  တို့လခတ်မှာ တို့ကကိုးစားေို့

  တိုးပွားလစလေး။  ။   

            ကိလုရှေလတာသား(ဆင်ကူး)

တို့တိုင်းမပည် တို့လရှ့လရး

လရြကည် လောက်တိုဘာ ၁၉

  ဧရာ၀တီတိုင ်းလေသကကီး 

လရကကည်မမို့နယ်မှ  ရန်ကုန်လေး 

ကွက်သို့ စက်တင်ဘာေအတွင်း 

ဗိေ်ုကတ်ိပ ဲ၁၆ မပည်ဝင်  အတ်ိလရ 

၆၉၀၀၀ ထိ   တင်ပို့လရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

လကကာင်း  လရကကည်မမို့နယ်  ပမဲျ ိုးစု ံ

လရာင်းဝယ်လရး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင် 

လေါ်ရထွီန်းက လမပာမပ၍ သရိသည်။ 

လရကကည်မမို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

လေးကွက်သို့  ဩဂုတ်ေ အတွင်း  

ဗိေ်ုကတ်ိပ ဲ၁၆ မပည်ဝင် အတ်ိ လရ 

၄၅၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့လရာင ်း 

ချနိုင်ခဲ့မပီး စက်တင်ဘာေ ၁ ရက် 

မှ ၃၀ ရက်ထိ  ဗိုေ်ကိတ်ပဲ ၁၆ 

မပည်ဝင် အိတ်လရ ၆၉၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့    လရာင်းချနိုင်ခဲ့လကကာင်း၊ 

အဆိုပါ  လေသထွက်  ဗိုေ်ကိတ်ပဲ 

များကိ ု  လရကကည်မမို့နယ်မှ  ေယ် 

ယာထွက်ကုန်   လရာင်းဝယ်လရး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များမှ     ဝယ်ယူမပီး 

ရန်ကုန်မမို့သို့    တင်ပို့လရာင်းချ 

မခင်းမြစ်လကကာင်း သိရသည်။ 

   ''လရကကည်မမို့နယ်ကလန 

ရန်ကုန်မမို့ကို     စက်တင်ဘာေ 

ထဲမှာ ဗိုေ်ကိတ်ပဲ ၁၆ မပည်ဝင် 

အတ်ိလရ ၆၉၀၀၀ ထ ိတင်ပိုလ့ရာင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။  ေက်ရှိေဲ  လေသ 

ထွက်ပဲလတွကို  ရန်ကုန်ဘက်က 

အဝယ်ေိုက်လနပါတယ်။    ဗိုေ် 

ကိတ်ပဲလတွကို  ရန်ကုန်လေးကွက် 

ကမပန်ေည်    ဝယ်ယူမှုလကာင်း 

ောပါတယ်။  လေသထွက်ပဲလတွ 

ကိုလရကကည်ဘက်က  ကုန်သည် 

များက  ရန်ကန်ုမမို့ကိပု ဲအများဆုံး  

တင်ပို့လရာင်းချတာ   မြစ်တယ်။ 

ရန်ကုန်လေးကွက်ကို  ဗိုေ်ကိတ် 

ပဲလတွ    တင်ပို့မှုများောလတာ့  

ကုန်သည်လတွအမပင်    ေုပ်သား 

လတွပါ  အဆင်လမပလနပါတယ်"ဟု 

လရကကည်မမို့နယ်      ပဲမျ ိုးစုံ  

လရာင်းဝယ်လရး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင် 

လေါ်ရီထွန်းက လမပာမပသည်။ 

 လရကကည်မမို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

လေးကွက်သို့  တင်ပို့လရာင်းချခဲ့ 

သည့်  ဗိုေ်ကိတ်ပဲ  ၁၆ မပည်ဝင် 

တစ်အိတ်ေှေင်လငွကျပ် ၁၁၅၀၀၀ 

ထလိေးလပါက်လနလကကာင်း၊ အဆိပုါ 

ဗိုေ်ကိတ်ပဲ များလေးလကာင်းရရှိ 

မခင်းနှင့်   ဝယ်ေုိမှုလကာင်းော 

မခင်းလကကာင့် လတာင်သူများ၊ ကုန် 

သည်များ၊  ကုန်တင်ကုန်ချေုပ် 

သားများ၊  ကုန်တင်ကားအငှား 

ေိုက်သမားများ    အဆင်လမပလန 

လကကာင်း သိရသည်။        

    လကျာ်လကျာ်ေင်း

စေင်း လောက်တိုဘာ ၁၉

မလကးွတိင်ုးလေသကကီးမင်းဘူး

ခရိုင်  စေင်းမမို့နယ်  လကျးေက်  

လေသြံွ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန 

က    လကျးေက်စီးပွားမမင့မ်ားလရး

ရန်ပုံလငွထူလထာင်မခင်း  ေုပ်ငန်း  

စီမံကိန်း(RBF) လဆာင်ရွက်လပး 

ေျက်ရှိရာ     ဝက်သိုက်လကျးရွာ၌ 

လကျးေက်စီးပွား     မမင့်မားလရး   

ရန်ပုံလငွထူလထာင်မခင်း   ေုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း(RBF)မြင့ ်   ေုပ်ငန်း   

လဆာင်ရွက်လနမှုများကို  လအာက် 

တိုဘာ ၁၈ ရက် နံနက်ပိုင ်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်လဆးခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်လဆးရာ 

တွင် စေင်းမမို့နယ် လကျးေက် 

လေသြံွ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦး လမာင်လမာင်သွင် 

နှင့ ်ဝန်ထမ်းများသည် လကျးေက် 

စီးပွားမမင့်မားလရး    ရန်ပုံလငွထူ 

လထာင်မခင်း  ေုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(RBF)ေုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များနှင့ ် 

အတူ ဝက်သိုက်လကျးရွာ၌ လကျး 

ေက်စီးပွားမမင့်မားလရး ရန်ပုံလငွ  

ထူလထာင်မခင်းေုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(RBF)ရန်ပုံလငွမြင့ ် ဝက် လမွးမမူ  

လရးေုပ်ငန်း    လဆာင်ရွက်လသာ 

အြွဲ့လေးြွဲ့၏   ေုပ်ငန်းလဆာင် 

ရွက်လနမှုအလမခအလနများနှင့် စီမံ

ကိန်းဆိုင်ရာညွှန်ကကားချက်များ၊ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအလပါ် 

ေိက်ုနာလဆာင်ရွက်မှု အလမခအလန 

များကို    ကကည့်ရှုစစ်လဆးခဲ့မပီး        

မမို့နယ်ဦးစီးမှူးက  ေိုအပ်သည် 

များ လဆွးလနွးမှာ ကကားခဲ့သည်။

အဆိုပါ ဝက်သိုက်လကျးရွာ၌ 

လကျးေက်စီးပွားမမင့မ်ားလရးရန်ပုံ

လငွထူလထာင်မခင်း   ေုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း(RBF)ကို    ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်လငကွျပ် သန်ိး ၃၀၀  

မြင့်    စတင်လဆာင်ရွက်ေျက်ရှိ 

လကကာင်း သိရသည်။

      သန်းသန်းစိုး 

လရကကည်မမို့နယ်မှ ရန်ကုန်လေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာေေတွင်း 
ဗိုေ်ကိတ်ပဲ ၁၆ မပည်ဝင်ေိတ်လရ ၆၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့လရာင်းချနိုင်ခဲ့

စေင်းမမို့နယ် ဝက်သိုက်လကျးရွာ၌ လကျးေက်စီးပွားမမင့်မားလရးရန်ပုံလငွထူလထာင်မခင်း
ေုပ်ငန်းစီမံကိန်းလဆာင်ရွက်လနမှု ကွင်းဆင်းစစ်လဆး

လရဦး လောက်တိုဘာ ၁၉
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးလေသကကီး လရဦး 

ခရိုင် လရဦးမမို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက် ၃၅၇၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးမပီး 
စီးမပီမြစ်လကကာင်း လရဦးခရိုင် စိုက် 
ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။

လရဦးမမို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက်ဧက ၃၅၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 
ေျာထားမပီး  လမေမှ စတင် စိုက် 
ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယလန့ထိ ၃၅၇၇ ဧက  
စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးသမြင့်    ေျာထား 
ဧကထက်  ပိမုိစုိက်ုပျ ိုး နိင်ု လကကာင်း 

သိရသည်။
"ေီနှစ် မုိးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

လရဦးမမို့နယ်မှာ   ဟင်းသီးဟင်း 
ရွက် ၃၅၀၀ ဧကစိက်ုပျ ိုးြို ့အတွက် 
ေျာထားပါတယ်။ ေီလန့ ၃၅၇၇ 
ဧကထိ  ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 
မန်ုညင်း၊ ငရတ်ု၊ နနံ၊ံ အာေူး၊ခရမ်း၊ 

မန်ုောထပ်ုသီးနံှ လတမွြစ်ပါတယ်။ 
စိုက်ပျ ိုးတဲ့  ဟင်းသီးဟင်းရွက်  
အားေုံးကို     GAPနည်းစနစ်နဲ့   
စိုက်ပျ ိုးနိုင်လအာင်   လတာင်သူ 
လတွကို    နည်းပညာလပးတယ်၊ 
ဓာတဓုာတ်ကကင်း    အနည်းဆုံးမြစ် 
လအာင်  ကျန်းမာလရးနဲ့    ကိုက်ညီ 
လအာင်စိုက်ပျ ိုးြို့ နည်းပညာလတွ 
လပးလနပါတယ်"ဟု  လရဦးခရိုင်  
စိုက်ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာန       ခရိုင်                  
ဦးစီးမှူး      ဦးလော်မမင့်ထွန်းက 
လမပာမပသည်။

ယခုနှစ်    လရဦးမမို့နယ်တွင် 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်လတာင်သူ
များကို မမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးလရးဦးစီး 
ဌာနက စိက်ုခင်းများမှ ထွက်ရိှော 
သည့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ       
ကျန်းမာလရးနှင့်   ညီညွတ်သည့် 
သီးနှံမြစ်လစရန် နည်းပညာများ 
လပးမခင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 
တိုးချဲ့   စိုက်ပျ ိုးောရန်အတွက်  
လဆာင်ရွက်လပး  ေျက်ရှိလကကာင်း 
သိရသည်။ 

            (၂၀၆)

လရဦးမမို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၃၅၇၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမပီးစီး



 

စာမျက်နှာ ၂၆ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ကမ ္ဘာတစ်ဝန်းစစ်ပွဲမှ ေလမရိကန်စီးပွားလရးမြစ်ထွန်းမှု
အလမရိကန်သည်   ကမ္ဘာ့စီးပွားလရးထိပ်တန်း    

နိုင်ငံကကီးမြစ်သကဲ့သို့ စီးပွားလရးတိုးတက်မြစ်ထွန်း 
ရန်ေည်း    နည်းေမ်းမျ ိုးစုံအသုံးမပုေျက်ရှိသည်။ 
သို့မြစ်၍ေည်း     အချ ို့လသာကမ္ဘာ့ေက်နက်ကိုင် 
ပဋိပက္ခများသည်     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများအတွက် 
ေုက္ခများမြစ်လစသည့်တိုင်       အလမရိကန်အတွက် 
အကျ ိုးမြစ်ထွန်းလနတတ်သည်။        အလမရိကန် 
သည်   ၎င်း၏အကျ ိုးစီးပွားတိုးတက်မြစ်ထွန်းလစ  
ရန်အတွက် မပည်တွင်း၌ သာမက နိင်ုငတံကာတွင်ပါ 
လေါ်ောဘီေီယံ       ရာနှင့်ချ၍ီသုံးစွဲလသာ်ေည်း    
အကကီးမားဆုံးအကျ ိုးခစံားခွင့ရိှ်သတူချ ို့မှာ      ကမ္ဘာ ့
အကကီးဆုံးလကာ်ပိုလရးရှင်းတချ ို့မြစ်သည်။      ၂၀၂၂ 
ခနှုစ်တွင် သမ္မတဘိင်ုေင်သည်အလမရကိန်ကာကွယ် 
လရးဝန်ကကီးဌာနသို့ လေါ်ော ၈၁၆ ေသမ ၇ ဘီေီယံ 
ခဲွလဝချထားလပးလသာ အမျ ိုးသားကာကွယ်လရးခွင့မ်ပု 
ချက် အက်ဥပလေကို ေက်မှတ်လရးထိုးခဲ့သည်။

အလမရိကန်ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာန နှစ်ပတ် 
ေည်အစီရင်ခံစာအရ ဘတ်ဂျက်အများစုမြစ်သည့် 
လေါ်ော ၃၈၉ ေသမ ၅ ဘေီယီခံန့်ကိ ုစစ်ဘက်ဆိင်ုရာ 
ကန်ထရိုက်များထံမှ ေက်နက်နှင့်ဝန်လဆာင်မှုများ
ေုပ်လဆာင်ရန်အတွက်        အသုံးမပုခဲ့သည်ဟု 
ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာန   နှစ်ပတ်ေည်အစီရင် 
ခံစာတွင်လြာ်မပထားသည်။  အဆိုပါေက်နက်များ 
သည် အလမရိကန်သုိလေှာင်ရံုနှစ်ခုေံုးအတွက်မြစ်မပီး 
မပည်ပသို့မဟာမိတ်များထံ တင်ပို့ေျက်ရှိသည်။

အလမရိကန်ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာန၏အဆုိအရ 
၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်      အလမရိကန်စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 
ထပ်ိတန်းကန်ထရိက်ုတာများတွင် လောခ့်ဟမိာတင် 
လကာ်ပိလုရးရှင်း၊ လရသယွီန် နည်းပညာလကာ်ပိလုရးရှင်း 
နှင့်    ဂျင်နရယ်ေိုင်းနမိုက်လကာ်ပိုလရးရှင်းတို့ပါဝင် 
သည်။ ထိကုမု္ပဏမီျားသည်   လစျးကွက်အရင်းအနီှးတွင် 
လေါ်ော ၂၉၇ ေသမ ၆၈ ဘီေီယံရှိသည်။

အစ္စလရး-ပါေက်စတိုင်းပဋိပက္ခမြစ်လနချနိ်မြစ်
သည့် ၂၀၂၃ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၂၀ ရက်က အလမရိကန် 
တွင် စစ်ေက်နက်ပစ္စည်းလရာင်းချသည့ ်ကမု္ပဏမီျား 
လရှ့တွင်    ဆန္ဒမပမှုလပါ်လပါက်ခဲ့သည်။   ၎င်းတို့က  
လော့ခ်ဟိမာတင်လကာ်ပိုလရးရှင်း ရုံးခန်းအဝင်ဝကို 
ပိတ်ဆို့သည်အထိမြစ်ခဲ့သကဲ့သို့      လရသီယွန်နှင့် 
ကာကွယ်လရးဌာနချုပ်အမပင်ဘက်တွင်       တက်ကက 
ေှုပ်ရှားသ ူ၂၆ ဦးနှင့ ်သတင်းလထာက်တစ်ဦး ြမ်းဆီး 
ခံခဲ့ရသည်။ တက်ကကေှုပ်ရှားသူ  Firoz Azizi သည် 
လရသီယွန်ရုံး၏အမပင်ဘက်        ဆန္ဒမပပွဲများတွင် 
ပါဝင်ခဲ့သည်။

Azizi ၏အဆိုအရ  လရသီယွန်ကုမ္ပဏီမိခင်ဌာန   
ချုပ်မြစ်လသာ Tucson ရှိ  UA  Tech Park   သည်  
ဆန်းသစ်တီထွင်မှုနှင့်စီးပွားလရးြွံ့မြိုးတိုးတက်မှု၏ 
သွင်မပင်အရ ဤေက်နက်ကုမ္ပဏီများနှင့်ဆက်ဆံ 
လရးကိမုမှင့တ်င်ရန် မမြစ်မလနေုပ်လဆာင်ထားသည်။ 
သို့လသာ်ေည်း   အမှန်တကယ်တွင်      ထိုကုမ္ပဏီ    
များသည်ြျက်ဆီးမခင်းအတွက်      အသုံးမပုသည့် 
ေက်နက်သစ်များြန်တီးရန်    နည်းေမ်းများရှာလြ ွ
ရရှိလရးကကိုးစားလနကကသည်ဟုဆိုသည်။
ေလမရိကန်ရှိေက်နက်ထုတ်ေုပ်မှုေုပ်ငန်း

၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာနသည် 
လောခ့်ဟမိာတင်ထမှံလေါ်ော ၄၄ ေသမ ၅ ဘေီီယ၊ံ 
လရသီယွန်ထံမှ လေါ်ော ၂၅ ေသမ ၄ ဘီေီယံနှင့် 
ဂျင်နရယ်ေိင်ုးနမိက်ု လကာ်ပိလုရးရှင်းထမှံ လေါ်ော ၂၁ 
ေသမ ၅ ဘီေီယံတန်ြိုးရှိစစ်ေက်နက်ပစ္စည်းများ
ဝယ်ယူခဲ့သည်ကိုလတွ့ရှိရသည်။ လရသီယွန်၏ ၂၀၂၂ 
ခုနှစ်အတွက် စုစုလပါင်းဝင်လငွသည်     လေါ်ော ၆၇ 
ေသမ ၁ ဘီေီယံမြစ်မပီး      ၎င်းတွင်       အလမရိကန် 
ဝယ်ယူမှုသည်     ၄၀   ရာခိုင်နှုန်းနီးပါးရှိခဲ့မပီး   
၎င်းလရသီယွန်ကုမ္ပဏီထံမှ ၂၅ ေသမ ၄ ဘီေီယံြိုး 
ဝယ်ယူခဲ့မခင်းမြစ်သည်။ 

လော့ခ်ဟိမာတင်ကုမ္ပဏီက   အလမရိကန်နှင့် 
ဆက်ဆံလရးကို စီးပွားလရးကဏ္ဍတွင်   ဆက်ေက် 
ထားရှိလစသည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် လော့ခ်ဟိမာတင် 
ကုမ္ပဏီ၏  စုစုလပါင်းအသားတင်လရာင်းချမှု၏ ၇၃ 
ရာခိုင်နှုန်းသည် ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာနက ၆၄ 
ရာခိုင်နှုန်းဝယ်ယူမှုအပါအဝင်   အလမရိကန်အစိုးရ 
ထံမှမြစ်လကကာင်း လော့ခ်ဟိမာတင်ကုမ္ပဏီ၏ ၂၀၂၂ 
ခုနှစ် နှစ်ပတ်ေည်အစီရင်ခံစာ၌လြာ်မပထားသည်။ 
လော့ခ်ဟိမာတင်ကုမ္ပဏီ၏    နှစ်ပတ်ေည်အစီရင် 
ခံစာသည်    ဤဆက်ဆံလရး၏ရင်းနှီးမှုကို    အသိ 
အမှတ်မပုခဲ့သည်။

ကုမ္ပဏီေုပ်ငန်း၏ ကကီးမားလသာအစိတ်အပိုင်း
တစ်ခုအတွက် မိမိတို့သည်  အလမရိကန်အစိုးရနှင့် 
စာချုပ်များလပါ်တွင်   မှီခိုလနရသည်၊  အလမရိကန် 
အစိုးရ၏ ဦးစားလပးအလမပာင်းအေဲများ သို့မဟုတ် 

အသုံးစရတ်ိလနာှင့လ်နးှမခင်း  သိုမ့ဟတ်ု  လေှောခ့ျမခင်း 
သည်   မိမိတို့၏ေုပ်ငန်းအလပါ်     ဆိုးရွားလသာ 
သက်လရာက်မှုများစွာ ရိှနိင်ုသည်ဟ ုအစရီင်ခစံာတွင် 
လြာ်မပထားသည်။ ေက်နက်ထုတ်ေုပ်လရးေုပ်ငန်း 
သည် တစ်ကမ္ဘာေုံး၌ရှိလနသည်။ အလမရိကန်သည် 
ေက်နက်အများဆုံး တင်ပိုသ့ည့်နိုင်ငံမြစ်မပီး ၎င်း၏ 
ထိပ်တန်းဝယ်ယူသူမှာ  လဆာ်ေီအာလရဗျ၊ ဂျပန်နှင့် 
ဩစလကတးေျတို့မြစ်လကကာင်း   စလတာ့ဟုမ်း  နိုင်ငံ 
တကာမငိမ်းချမ်းလရးသုလတသနဌာန၏  အဆိုအရ 
သိရသည်။
ပိုက်ဆံက မည်သည့်လနရာကောသေဲ

စစ်ပွဲမြစ်ပွားလသာအခါ       စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 
ကန်ထရိုက်တာများသည် လရာင်းအားတက်ောရန် 
လမှော်ေင့်နိုင်သည်။  ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်   ယူကရိန်း-
ရုရှားပဋိပက္ခစတင်ကတည်းက      အလမရိကန်က 
ယူကရိန်းကို   စစ်လရးအကူအညီ လေါ်ော ၄၄ ေသမ 
၂ ဘီေီယံလကျာ်         လထာက်ပံ့လပးခဲ့မပီးမြစ်ကာ 
ေက်ရှိတွင်ေည်း လထာက်ပံ့လရးေုပ်လဆာင်လနဆဲ    
မြစ်သည်။ အလမရိကန်သည်    အဆိုပါအြွဲ့အစည်း 
များထံမှ   စစ်ေက်နက်ပစ္စည်းများကိုဝယ်ယူမပီး 
ယူကရိန်းသို့     ေက်နက်များလပးပို့မခင်းလကကာင့် 
စစ်ဘက်ကန်ထရိုက်တာများသည် ဤအစီအစဉ်မှ 
အကျ ိုးလကျးေူးများရရှိခဲ့သည်။

ဥပမာအားမြင့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်စက်တင်ဘာေတွင် 
အလမရိကန်ကာကွယ်လရးဝန်ကကီးဌာနသည် ယူကရိန်း 
သို့လပးပို့လသာေက်နက်များအတွက်    စစ်ဘက် 
သိလုေှာင်မှုများကိ ုမြည့တ်င်းရန်အတွက် လေါ်ော ၁ 
ေသမ ၂ ဘေီီယစံာချုပ်များကိ ုအစားထိုးရန်ေျင်မမန် 
စွာေုပ်လဆာင်ခဲ့သည်။       လဂျဗေင်ေုံးကျည်များ 
အစားထိုးရန် ရန်ပုလံင ွလေါ်ော ၃၅၂ သန်း၊ စတင်းဂါး 
ေုံးကျည်များ အစားထိုးရန် လေါ်ော ၆၂၄ သန်းနှင့် 

HIMARS စနစ်များ အစားထိုးမှုအတွက် လေါ်ော ၃၃ 
သန်းခန့်ပါဝင်သည်။       လဂျဗေင်ေုံးခွင်းေုံးများကို 
လရသီယွန်နှင့်   လော့ခ်ဟိမာတင်တို့၏    ပူးလပါင်း 
လဆာင်ရွက်မှုမြစ်လသာ လဂျဗေင်ြက်စပ်ကုမ္ပဏီမှ 
သီးသန့်ထုတ်ေုပ်ထားသည်။

အရီေိုးနားမပည်နယ် Tucson  ရှိ  လရသီယွန် 
ကမု္ပဏသီည် စတင်းဂါးေုံးကျည်များကိ ု  အဆင့်မမှင့် 
တင်မခင်းနှင့် အစားထိုးမခင်းအတွက်  လေါ်ော ၄၁၈ 
ေသမ ၃၃၉ သန်းတန်ြိုးရှိ သလဘာတူညီချက်တစ်ခု 
ရရှိခဲ့ပါသည်။ အေားတူပင်  တက္ကဆက်မပည်နယ်၊ 
Grand Prairieရှိ လော့ခ်ဟိမာတင် လကာ်ပိုလရးရှင်း 
သည်    စတင်းဂါးေုံးကျည်အဆင့်မမှင့်တင်မခင်းနှင့် 
အစားထိုးမခင်းအတွက်    လေါ်ော   ၃၃၁ ေသမ ၉၇ 
သန်းတန်ြိုးရှိ    သလဘာတူညီချက်တစ်ရပ်ကိုရရှိခဲ့ 
သည်။    အလမရိကန်၏   လရွ့ေျားမှုမမင့်မားသည့် 

အလမမာက်လရာ့ကတ်စနစ်(HIMARS)       ကိုေည်း 
လော့ခ်ဟိမာတင်ကပင်ထုတ်ေုပ်ခဲ့သည်။

ကကိုတင်မမမင်နိုင်လသာ   အလရးလပါ်အလမခအလန 
လကကာင့်   စက်ပစ္စည်းများနှင့်    ဝန်လဆာင်မှုများကို 
ချက်ချင်းေွှဲလမပာင်းရန်   သမ္မတကခွင့်မပုလပးသည့် 
အာဏာ(PDA)အရ သမ္မတဘိင်ုေင်အစိုးရသည် ခွင့မ်ပု 
သုံးစဲွမှု ၄၇ ခကုိ ုစစုလုပါင်း လေါ်ော ၂၅ ဘေီယီအံထ ိ
ခွင့မ်ပုထားသည်ဟ ုကွန်ဂရက်ေွှတ်လတာ်သလုတသန 
ေုပ်ငန်းဌာနကဆိုသည်။             ယူကရိန်းကို 
လထာက်ပံလ့ပးအပ်သည့ ်ေက်နက်များတွင် HIMARS 
နှင့်    ခဲယမ်းများ၊   အဆင့်မမင့်လမမမပင်မှလဝဟင်ပစ်  
ေုံးများ၊ Abrams တင့က်ားများ၊ T-72B တင့က်ား ၄၅ 
စီးနှင့ ်Bradley သခံျပ်ကာယာဉ် ၁၈၆ စီး၊ လောင်ချာ 
၃၅၀၀၀   ေက်လကျာ်၊      ေက်နက်ငယ်များနှင့် 
အမခားအရာများပါဝင်သည်။
မျက်လမှာက်ကာေဆက်နွယ်မှု

ဂါောကမ်းလမမာင်လေသတွင်      ေက်ရှိစစ်လရး 
လဆာင်ရွက်မှုသည်        ၎င်းတို့၏ေက်နက်များကို  
မပန်ေည်မြည့တ်င်းရန်အလမရကိန်ဆသီိုဦ့းတည်ော
လသာလကကာင့်    ဝင်လငွတိုးောလသာ    စစ်ဘက် 
ကန်ထရိုက်တာများအတွက် ရတနာလသတ္တာတစ်ခု 
မြစ်ောသည်။ ဂါောကမ်းလမမာင်လေသစစ်ဆင်လရး 
များအတွင်း အစ္စလရး၏ လနာက်ထပ်စစ်လရးရန်ပုံလငွ 
များပံ့ပိုးလပးရန်   အလမရိကန်က    ကကိုးပမ်းေျက် 
ရှိသည်။    ပင်တဂွန်သည်   အပါချရီဟတ်ယာဉ်များ၊ 
၁၅၅ မမ   အလမမာက်များ၊   ညကကည့်ကိရိယာများ၊ 
ဘန်ကာြျက်ဗုံးများ၊         သံချပ်ကာယာဉ်များနှင့်    
လနာက်ထပ်ပဲ့ထိန်းေုံးကျည်များအတွက် အစ္စလရး၏ 
လတာင်းဆိမုှုကိ ု တတ်ိတဆတ်ိမြည့ဆ်ည်းလပးေျက် 
ရှိသည်ဟု Bloomberg က လြာ်မပခဲ့ပါသည်။

သမ္မတဘိုင်ေင်အစိုးရအြွဲ့သည်      ၎င်းတို့၏ 

စစ်ဘက်စစ်ဆင်လရးကိ ု   ပိမုိကုညူရီန်      အစ္စလရးသို ့
လနာက်ထပ် လေါ်ော ၁၄ ေသမ ၃ ဘီေီယံ လပးပို့ 
လရးကို မကကာလသးမီက အဆိုမပုခဲ့ပါသည်။ အဆိုမပု 
ထားလသာပံပ့ိုးမှုတွင် Iron Dome ကိအုလထာက်အပံ ့
မပုရန်  လေလကကာင်းရန်နှင့်  ေုံးကျည်ကာကွယ်လရး 
အလထာက်အပံနှ့င့ ်  စက်မှုအလမခစိက်ုစခန်း    ရင်းနှီး    
မမုပ်နှံမှုများကဲ့သို့လသာအရာများအတွက်    လေါ်ော 
၁၀ ေသမ ၆ ဘေီယီပံါဝင်မည်မြစ်သည်။ လေါ်ော ၃ 
ေသမ ၇   ဘီေီယံသည်    အစ္စလရးစစ်ဘက်ကို 
အားလကာင်းလစရန်နှင့ ်   အလမရကိန်သရံုံးေုခံခုံလရးကိ ု   
တိုးမမှင့်ရန်မြစ်သည်။

မြည့်စွက်ဘတ်ဂျက်လတာင်းခံမှုတွင်    သမ္မတ 
ဘိုင်ေင်အစိုးရက   ကာကွယ်လရးဆိုင်ရာ  အသုံးချမှု 
အက်ဥပလေပုေ်မ ၁၂၀၀၁ ကို  မပင်ဆင်ရန်အဆိုမပု 
ခဲ့မပီး အစ္စလရးသို့ေက်နက်နှင့်  ခဲယမ်းများ ပိုမိုခွင့်မပု 
ရန်အတွက်    ေက်နက်သိုလေှာင်ထားရှိမှုဆိုင်ရာ 
ကန့်သတ်ချက်များကိုရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။        ထို့မပင် 
အလမရိကန်အစိုးရက အစ္စလရးကို     လေါ်ော    သန်း 
၃၂၀ တန်ြိုးရှိ   စစ်ေက်နက်ပစ္စည်းများ လထာက်ပံ့ 
လပးရန် ကကိုးပမ်းလနဆဲမြစ်သည်။ New York Times 
သတင်းစာသည်    SPICE    အုပ်စုဝင်ေုံးကျည်များ 
ဝယ်ယူမှု၊ စစ်လဆးမှု၊ စမ်းသပ်မှုနှင့် ပို့လဆာင်မှုတို့ကို 
ပံပ့ိုးလပးရန် ကာကွယ်လရးလဆာင်းပါးများ၊ နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာအချက်အေက်များနှင့်          ကာကွယ်လရး 
ဝန်လဆာင်မှုများကိုေွှဲလမပာင်းလပးရန်  ကွန်ဂရက်သို့ 
အလကကာင်းကကားသည့်စာတစ်လစာင်       ရရှိခဲ့သည်။ 
SPICE ဗုံးများကို အလမရိကန်ရှိ   ဌာနခွဲတစ်ခုနှင့် 
အစ္စလရးစစ်ဘက်ကန်ထရိုက်တာ  Rafael USA မှ 
ထုတ်ေုပ်မခင်းမြစ်သည်။
ေခမတ်လငွသည် ေဓိကရည်မှန်းချက်

စစ်ပွဲများဆက်ေက်မြစ်ပွားောသည်နှင့်အမှေ 
ေက်နက်ထုတ်ေုပ်လရးေုပ်ငန်းသည် နိုင်ငံတကာ 
စစ်ပွဲနှင့်အတူရရှိောလသာ လငွလကကးအကျ ိုးအမမတ် 
များကိ ုရရိှခစံားေျက်ရိှသည်။ ဂါောတွင် လသဆုံးသ ူ
၃၀၀၀၀ လကျာ်နှင့် အစ္စလရးတွင် လသဆုံးမှု ၁၂၀၀ 
လကျာ်တို့နှင့်အတူ နိုင်ငံတကာစစ်လရး၊ စစ်ဆင်လရး 
များတွင် ၎င်း၏အခန်းကဏ္ဍကိ ုမပန်ေည်ဆန်းစစ်ရန် 
အလမရိကန်ကိုဆန္ဒမပသူများက     ြိအားလပးေျက် 
ရှိသည်။

အလမရိကန်နှင့် အလမရိကန်စီးပွားလရးေုပ်ငန်း 
များသည် စစ်ပဲွများမှ အမမတ်ရရိှလနသည်။ လရသယွီန် 
နှင့်  ဘိုးရင်း၊ BAE System ကုမ္ပဏီအားေံုးသည် 
ပါေက်စတိင်ုးကိ ု    ြျက်ဆီးလနရုသံာမက အာြဂန် 
နစ္စတန်၊ အီရတ်၊ ဆီးရီးယားတို့ကို ြျက်ဆီးခဲ့သည်။ 
ထိုမ့ပင်  အလရှ့အေယ်ပိင်ုးရှ ိမတညူလီသာလနရာများ 
အားေုံးသည် ဤေက်နက်ကုမ္ပဏီများ၏ ြျက်ဆီး 
မခင်းခံလနရသည်ဟု  Azizi က  လမပာကကားခဲ့သည်။ 
ဂါောကမ်းလမမာင်လေသတွင်   အပစ်အခတ်ရပ်စဲလရး 
အတွက် ြိအားများဆက်ေက်ကကီးထွားလနသည့်တုိင် 
ကာကွယ်လရးကန်ထရိုက်တာများသည်   တည်မငိမ် 
လသာဝင်လငွ ဆက်ေက်ရရှိလနမည်မှာ အလသအချာ 
မြစ်သည်။ ေက်ရိှတွင်ေည်း သက်တမ်းကန်ုလနသည့် 
လဝဟင်မှလမမမပင်တိက်ုခိက်ုသည့ ်          ခယဲမ်းများကိ ု
ယကူရန်ိးသိုလ့ရာင်းချမှုလကကာင့ ်           ၎င်းတိုအ့တွက် 
မပုမပင်ထိန်းသိမ်းစရိတ်  နှစ်စဉ်လေါ်ော  သန်း ၂၀ 
လကျာ်သက်သာလစမည်ဟဆုိသုည်။ သိုမ့ြစ်၍ ပဋပိက္ခ 
များနှင့်စစ်ပွဲများမြစ်ပွားလနသမှေ အလမရိကန်စီးပွား
လရးေုပ်ငန်းများသည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမတ်ိြက်များထ ံ
စစ်ေက်နက်ပစ္စည်းများလရာင်းချမခင်းမြင့်   အကျ ိုး   
စီးပွားမြစ်ထွန်းလနမည်မြစ်လကကာင်း          တင်မပ 
ေိုက်ရပါသည်။
ကိုးကား

- www. businessjournalism.org/ How U.S. 
businesses profit from war worldwide,

လမာင်လဝေွမ်း(သလုတသ)ီ



၂၀-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၇

လစတုတ္တရာ လောက်တိုဘာ ၁၉

မလကးွတိင်ုးလေသကကီး မင်းဘူး 

ခရုိင် လစတုတ္တရာမမို့နယ် လကျးေက် 

လေသြံွ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန 

က    မွန်လော်လကျးရွာ၌   တတိယ 

အကကိမ် မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံ 

ကန်ိး(ဆထွီက်သီးနံှ)မှ လချးလငမွျား 

ထတ်ုလချးလပးမခင်းကိ ုယလန့နနံက် 

ပိုင်းက အဆိုပါလကျးရွာ၌ ကျင်းပ 

မပုေုပ်လကကာင်း သိရသည်။

လရှးဦးစွာ လစတုတ္တရာမမို့နယ် 

လကျးေက်လေသြံွမ့ြိုးတုိးတက်လရး 

ဦးစီးဌာနမှ      ေုတိယဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ထွန်းနှင့်   ဝန်ထမ်းများက 

မွန်လော်လကျးရွာရိှ လကျးရွာတာဝန် 

ရှိသူများ၊     မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာ 

ေပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊  

အသင်းသူများနှင့်လတွ့ဆံုမပီး မမစိမ်း 

လရာင်လကျးရွာစီမံကိန်း    (ဆီထွက် 

သီးနံှ) အလကာင်အထည်လြာ်လဆာင် 

ရွက်လပးရမခင်း၏    ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ အကျ ိုးလကျးေူးများ၊ စမီကံန်ိး 

ေက်စဲွစာလစာင်ပါအလကကာင်းအရာ 

များ၊   စီမံကိန်းေုပ်ငန်းစဉ်များ၊ 

အရင်းအတိုးလငမွျားကိ ု သတ်မှတ် 

ရက်အတွင်း လပးသွင်းလစေုိလကကာင်း၊  

လချးလငွ     ထုတ်လချးလပးရာတွင် 

ေိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်းချက်များ 

ကိ ုရှင်းေင်းလမပာကကားမပီး   ေတုယိ 

ဦးစီးမှူးက      မွန်လော်လကျးရွာရှိ 

မမစိမး်လရာင်လကျးရွာေုပ်ငနး်အြွဲ့  

ဝင်များထံသို့    စီမံကိန်းရန်ပုံလငွ 

ကျပ်သိန်း ၁၁၀ ကို     ေွှဲလမပာင်း     

လပးအပ်သည်။

ထို့လနာက်     မမစိမ်းလရာင် 

လကျးရွာေုပ်ငန်း   အြွဲ့ဝင်များက 

မွန်လော်လကျးရွာရှိ     လနကကာစိုက် 

လတာင်သူ ၂၂ ဦးကို လငွကျပ် ၆၆ 

သိနး်၊  နှမး်စုိက်လတာင်သူ ၄၄ ဦး      

ကို လငွကျပ် ၄၄ သိန်း၊  ဆီထွက်     

သီးနှံစိုက်လတာင်သူ     ၆၆ ဦးကို 

မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်း(ဆီ 

ထွက်သီးနှံ)       အရင်းမလပျာက် 

ေည်ပတ်ရန်ပုံလငွကျပ်သိန်း ၁၁၀ 

ကို      ထုတ်လချးလပးခဲ့လကကာင်း 

လစတုတ္တရာမမို့နယ်   လကျးေက်   

လေသြံွ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                    ကိုညို  

လစတုတ္တရာမမို့နယ် မွန်လဇာ်လကျးရွာ၌ 
မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံလငွ ထုတ်လချး

မိုင်းယန်း လောက်တိုဘာ ၁၉

ရှမ်းမပည်နယ်     (အလရှ့ပိုင်း)     

မိုင်းယန်းခရိုင် မိုင်းယန်းမမို့နယ် 

လကျးေက်လေသြံွမ့ြိုးတုိးတက်လရး 

ဦးစီးဌာနက ပန်းလဆာင်လကျးရွာ၌ 

မမစိမး်လရာင်လကျးရာွစီမံကိနး်ေုပ် 

ငန်းများ     အလကာင်အထည်လြာ် 

လဆာင်ရွက်လနမှု အလမခအလနများ 

ကို  ယလန့  နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်လဆးခဲ့ 

လကကာင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်လဆးရာ 

တွင် မုိင်းယန်းခရုိင် လကျးေက်လေသ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးရန်လကျာ်၊   မိုင်းယန်း 

မမို့နယ် လကျးေက်လေသြံွ့မြိုးတိုး

တက်လရးဦးစီးဌာနမှ     မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးသက်ေင်းထွန်းနှင့် 

ခရိုင်၊ မမို့နယ်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက          မမစိမ်းလရာင် 

လကျးရွာစီမံကိန်းေုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်

များနှင့အ်တ ူပန်းလဆာင်လကျးရွာ၌ 

မမစမ်ိးလရာင်လကျးရွာစမီကံန်ိးရန်ပု ံ

လငွများမြင့်     မိသားစုဝင်လငွတိုး 

ေပ်ုငန်းများမြစ်လသာ စိက်ုပျ ိုးလရး၊ 

လမွးမမူလရးနှင့်   အလရာင်းအဝယ် 

ေပ်ုငန်းများ     လဆာင်ရွက်ထားမှု 

များကိ ု   ကကည့ရ်ှုစစ်လဆးမပီး  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဦးရန်လကျာ်က   ေိုအပ် 

သည်များ          မှာကကားခဲလ့ကကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ ပန်းလဆာင်လကျးရွာ၌ 

မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်းမြင့် 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    စိုက်ပျ ိုးလရး 

ေုပ်ငန်းေုပ်ကိုင်သူ   ၁၀   ဦးကို 

မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်းအရင်း 

မလပျာက်    ေည်ပတ်ရန်ပုလံငကွျပ် 

၁၇၄သိန်း   ထုတ်လချးလပးထား 

လကကာင်း မိင်ုးယန်းခရိင်ုလကျးေက် 

လေသြံွ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးရန်လကျာ်လမပာမပ၍ 

သိရသည်။            လောင်ရဲလကျာ်    

မိုင်းယန်းမမို့နယ် ပန်းလဆာင်လကျးရွာ၌
မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်းေုပ်ငန်း စစ်လဆး

ဘိုကလေးမမို့နယ်မှ ရန်ကုန်လေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာေေတွင်း 
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့လရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဘိုကလေး လောက်တိုဘာ ၁၉

     ဧရာဝတီတိုင်းလေသကကီး 

ဘိုကလေးမမို့နယ်မှ       ရန်ကုန်    

လေးကွက်သို ့          စက်တင်ဘာေ 

အတွင်း        ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်   

၇၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့လရာင်းချနိုင်ခဲ့

လကကာင်း              ဘိကုလေးမမို့နယ်မှ 

လရထွက်ကုန်ပစ္စည်းလရာင်းဝယ်လရး

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        လေါ်လဆွလဆွက 

လမပာမပ၍ သိရသည်။ 

ဘိကုလေးမမို့နယမှ်   ရန်ကန်ု 

လေးကွက်သို့    ဩဂုတ်ေအတွင်း 

ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့လရာင်းချခဲ့မပီး စက်တင်ဘာ 

၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ငါးရှဉ့်ပိဿာ 

ချန်ိ ၇၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုလ့ရာင်းချနိင်ု 

ခဲ့လကကာင်း၊  အဆိုပါ  ငါးရှဉ့်များကို 

ရန်ကုန်လေးကွက်က     ဝယ်ယူမှု 

များမပားလနမခင်းလကကာင့် တင်ပို့မှု 

အားလကာင်းောမခင်းမြစ်လကကာင်း 

သိရသည်။

စက်တင်ဘာေရဲ့ ပထမပတ် 

လောက်က    ငါးရှဉ့်လတွ   သိသိ 

သာသာကိ ုတင်ပိုမ့ှုများမပားောပါ 

တယ်။ ငါးရှဉ့်လတ ွ တင်ပိုလ့ရာင်းချ 

မှုများမပားခ့ဲတာက  မပည်ပကုိ ငါးရှဉ့် 

တင်ပို့တဲ့ေုပ်ငန်းလတွ မပန်ေည် 

ေည်ပတ်ေုပ်ကုိင်ောတာလကကာင့် 

ပါ။   လေသထွက်    ငါးရှဉ့်လတွကို    

ရန်ကန်ုလေးကွက်ကိပု ဲ          အဓကိ 

တင်ပိုတ့ာပါ။ ရန်ကန်ုလေးကွက်က 

လန   မပည်တွင်း၊   မပည်ပလေးကွက် 

လတကွိ ု              ဆက်ေက်မြန့် မြူး 

လရာင်းချတာမြစ်ပါတယ်။    အခေုို 

ဝယ်ယမူှုများမပားောလတာ ့ငါးရှဉ့် 

လမွးမမူလရး             ေပ်ုငန်းရှင်လတနွဲ့ 

ေပ်ုသားလတ၊ွ ငါးရှဉ့ရှ်ာလြြွမ်းဆီး 

သလူတ ွအဆင်လမပောပါတယ်"ဟ ု

ဘိကုလေးမမို့နယ်မှ လရထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းလရာင်းဝယ်လရး    ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

လေါ်လဆွလဆွက လမပာမပသည်။ 

ဘိကုလေးမမို့နယ်မှ    ရန်ကန်ု 

လေးကွက်သို့      စက်တင်ဘာေ 

အတွင်း     တင်ပိုလ့ရာင်းချခဲရ့သည့် 

ငါးရှဉ့် ၁၀ ပိဿာေှေင် လငွကျပ် 

၁၄၅၀၀၀ ထ ိလပါက်လေးရိှလကကာင်း၊ 

အဆိုပါလေသတွင်    ငါးရှဉ့်လမွးမမူ 

လရးေပ်ုငန်းနှင့ ်   သဘာဝအတိင်ုး 

လချာင်း၊ အိုင်၊ လမမာင်း၊ ေယ်ကွင်း 

များမှ ရှာလြြွမ်းဆီးရရိှသည့င်ါးရှဉ့် 

များထွက်ရိှလကကာင်း၊ အဆိပုါလေသ 

ထွက်ရိှသည့်ငါးရှဉ့်များကုိ မပည်တွင်း 

ရန်ကန်ုလေးကွက်သို ့အဓကိတင်ပို ့

လရာင်းချမပီး ရနက်နုမ်မို့မှတစ်ဆင့် 

မပည်ပနိုင်ငံများမြစ်သည့်  တရုတ်    

နုိင်ငံနှင့်ထုိင်းနုိင်ငံသ့ုိ တင်ပ့ုိလရာင်းချ 

ေျက်ရှိလကကာင်း သိရသည်။

                 လကျာ်လကျာ်ေင်း

မုံရွာမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ဝါ ၁၆၂၁၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီမြစ်

ကကာေင်းဆိပ်ကကီးမမို့နယ် နန်းြာ လြာ့လကျးရွာ၌ မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်းေုပ်ငန်းများ စစ်လဆး

မုံရွာ လောက်တိုဘာ ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး မုံရွာ 

ခရိုင် မုံရွာမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဝါ ၁၆၂၁၆ 

ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမြစ်လကကာင်း 

မုရွံာမမို့နယ် စိက်ုပျ ိုးလရးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

မုံရွာမမို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဝါ ၁၇၄၆၂ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်ေျာထားမပီး ယခု 

နှစ်  လမေမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယလန့ထိ ၁၆၂၁၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး  

မပီးစီးမပီမြစ်လကကာင်း သိရသည်။

"မုရွံာမမို့နယ်မှာ ေနှီစ် မိုးသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ ီဝါ ၁၇၄၆၂ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးြို့ေျာထားပါတယ်။ ေီလန့ထိ 

၁၆၂၁၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးမပီးစီးမပမီြစ်ပါ 

တယ်။     ဝါစိက်ုပျ ိုးထတ်ုေပ်ုရာမှာ 

မျ ိုးလကာင်းမျ ိုးသန့်လတွ ေွယ်ကူ 

စွာစိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို ့  ဝါမျ ိုးလစလ့တပွံပ့ိုး 

လပးလနပါတယ်"ဟု  မုံရွာမမို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာန      မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးစိုးသက်လအာင်က 

လမပာမပသည်။

မုံရွာမမို့နယ်တွင်        ယခုနှစ် 

ဝါစိုက်ပျ ိုးလတာင်သူများကို  မမို့ 

နယ်စုိက်ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာနအလနမြင့် 

မျ ိုးလကာင်းမျ ိုးသန့်များရရိှလရး၊  ဝါ 

မြစ်ထွန်းလအာင်မမင်လစရန်   ပိုးမွှား 

လရာဂါ   ကကိုတင်ကာကွယ်နိင်ုလရး၊ 

အထွက်နှုန်းလကာင်းမွန်လစရန် စုိက် 

နည်းစနစ်     မှန်ကန်လစလရးတို့ကို 

ပညာလပးသင်တန်းများ  ြွင့်ေှစ် 

ပို့ချလပးခဲ့မပီး ဝါစိုက်လတာင်သူများ 

ေိအုပ်သည့ ်       နည်းပညာများကိ ု

လဆာင်ရွက်လပးေျက်ရှိ လကကာင်း 

သိရသည်။

ဝါတစ်ဧက     စိုက်ပျ ိုးပါက  

လငွကျပ် သုံးသိန်းခွဲခန့် ကုန်ကျမပီး  

ဝါတစ်ဧကေှေင်  ပဿိာချန်ိ ၁၀၀၀ 

ခန့်ထွက်ရှိလကကာင်း၊ ဝါစိုက်ပျ ိုးရာ 

တွင်    အမခားသီးနှံများမြစ်သည့်    

ကကက်သွန်နီ သီးကကိုစိုက်ပျ ိုးမခင်း၊ 

ပဲစင်းငုံ       သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း 

လကကာင့ ်မသိားစဝုင်လင ွတိုးပွားော 

မည်မြစ်လကကာင်း သိရသည်။

ဝါကို စစ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး 

ရှိ   စစ်ကိုင်း၊  မုံရွာ၊ ယင်းမာပင်၊     

လရွှဘိနှုင့ ်ကန်ဘေူခရိင်ုအတွင်းရိှ 

မမို့နယ် ၁၉ မမို့နယ်တွင် လအာင်မမင် 

စွာ       စိုက်ပျ ိုးထုတ်ေုပ်ေျက်ရှိ 

လကကာင်း သိရသည်။            (၂၀၆)

ြကာေင်းဆိပ်ကကီး လောက်တိုဘာ ၁၉

ကရင်မပည်နယ် ကကာအင်းဆပ်ိ 

ကကီးခရိုင်   လကျးေက်လေသြွံ့မြိုး 

တုိးတက်လရးဦးစီးဌာနက ကကာအင်း 

ဆပ်ိကကီးမမို့နယ် နန်းြာလြာလ့ကျး 

ရွာ၌ မမစမ်ိးလရာင်လကျးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုလံငမွျားမြင့ ်  စမီကံန်ိးေုပ်ငန်း 

များ အလကာင်အထည်လြာ်လဆာင် 

ရွက်လနမှု    အလမခအလနများကို 

ယလန့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်လဆးခဲလ့ကကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်လဆးရာ 

တွင် ကကာအင်းဆပ်ိကကီးခရိင်ု လကျး 

ေက်လေသြံွ့မြိုးတုိးတက်လရးဦးစီး 

ဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးညွန့်လော်၊  

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးလစာဟိန်းမင်း 

နှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း  

များက မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပံုလငွကကီးကကပ်မှုလကာ်မတီဝင်များ 

နှင့်လတွ့ဆုံ၍ နန်းြာလြာ့လကျးရွာ 

၌   မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံလငွများမြင့် စီမံကိန်းေုပ်ငန်း 

များ အလကာင်အထည်လြာ်လဆာင် 

ရွက်လနမှု၊    လငွစာရင်းေယားများ 

စနစ်တကျမြည့်သွင်းထားမခင်း ရှိ၊ 

မရိှနှင့ ်စမီကံန်ိးေက်စဲွစာလစာင်ပါ 

ညွှန်ကကားချက်များအတိင်ုး လဆာင် 

ရွက်ထားမခင်းရှိ၊ မရှိ   အလမခအလန 

များကုိ        ကကည့်ရှုစစ်လဆးမပီး 

ခရုိင်ဦးစီးမှူးက   ေိုအပ်သည်များ 

မှာကကားသည်။

အဆိပုါ နန်းြာလြာလ့ကျးရွာ၌ 

မမစိမ်းလရာင်လကျးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ရန်ပု ံ

လငွကျပ်   သန်း ၃၀ မြင့်   စတင် 

အလကာင်အထည်လြာ်လဆာင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ သတ္တမနှစ်စက်ဝန်း 

အမြစ်   စိုက်ပျ ိုးလရးေုပ်ငန်းေုပ် 

ကိင်ုသဦူးလရ ၅၀၊  အလရာင်းအဝယ် 

ေုပ်ငန်းေုပ်ကိုင်သူ ၁၈ ဦး  စုစု 

လပါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသူ  

၆၈ ဦးကို  စီမံကိန်းရန်ပုံလငွကျပ် 

၅၀ ေသမ ၁ သန်း ထုတ်လချးထား 

လကကာင်း    ကကာအင်းဆပ်ိကကီးခရိင်ု    

လကျးေက်လေသြံွမ့ြိုးတုိးတက်လရး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

                                ကိုသက်    



စာမျက်နှာ ၂၈ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ကွာလာလမ်ပူ အောက်တိုဘာ ၁၉

မလေးရှားနိင်ုင ံတာမန်မာော 

ဝတီမမို့တွင် လောက်တိုဘာ   ၁၅   

ရက်က     လြမမြိုမှုြြစ်ြွားခဲ့ရာ 

ေဆိုြါလေသရှိ     လနေိမ်များကို 

မလေးရှား    လတာ်ဝင်ရဲတြ်ြွဲ့က 

လြမမြိုမှု   ဆက်ေက်မြြစ်ြွားလစ 

ရန်        ေနီးကြ်လစာင့်ကကည့်မှု 

များ   လဆာင်ရွက်ေျက်ရိှလကကာင်း     

ရတဲြ်ြွဲ့၏ သတင်းထုတ်ြြန်ချက် 

များကိကုိုးကား၍  လောက်တိဘုာ 

၁၈ ရက်သတင်းများေရ သိရသည်။

မလေးရှားနိင်ုင ံတာမန်မာော 

ဝတီမမို့တွင် လောက်တိုဘာ   ၁၅   

ရက်က မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမြီး    

လြမမြိုကျမှုြြစ်ြွားရာလနရာေနီး   

ရှိ   ေိမ်လြခ ၂၀ မှ     ေူ   ၃၃ ဦး 

လဘးေွတ်ရာသို့လရှေ့လြြာင်းခဲ့ရမြီး   

ယာယီခိုေှုံလရး    စခန်းများတွင်  

ခိုေှုံလနရလကကာင်း သိရသည်။

ထခိိက်ုခဲသ့မူျားကိ ုလဘးေွတ် 

ရာသို့ လရှေ့လြြာင်းလြးခဲ့မြီးလနာက် 

ေဆိုြါလနရာကို  ေနီးကြ်လစာင့် 

ကကည့်ရန်    မလေးရှားလတာ်ဝင် 

ရဲတြ်ြွဲ့က    တာဝန်ယူခဲ့သည်ဟု 

ရဲချုြ်  ေါတွတ်ဟူစိန်ေုိမာခမ်က 

လြြာကကားထားလကကာင်းသရိသည်။

လြမမြိုကျမှုြြစ်ြွားရာလနရာ   

များကို        သတ္တုနှင့်ဘူမိသိြ္ပံ၊ 

ြြည်သူ့လဆာက်ေြ်ုလရးဌာနတိုမှ့ 

စုစံမ်းစစ်လဆးမှုများနှင့ ်လေေ့ာမှု 

များေရ လြမမြိုကျမှုထြ်မြံြစ်ြွား 

ြခင်းကို မလတွ့ရှိရလတာ့လကကာင်း၊ 

ထိခိုက်မှုြြစ်ြွားရာလနရာများကို 

ရဲတြ်ြွဲ့က လကာင်းစွာထိန်းချုြ် 

ထားနိင်ုလကကာင်းနှင့ ်ယခေုချန်ိထ ိ

လနေမ်ိများမှာ ေလြခေလနလကာင်း 

မွန်လနဆဲြြစ်လကကာင်း    ဟူစိန်က 

ဆက်ေက်လြြာကကားခဲ့လကကာင်း 

သိရသည်။

         Ref : Russia Today

         Trs : AZH

မလေးရှားနိုင်ငံ တာမန်မာောဝတီမမို့တွင်

လြမမြိုမှုဆက်ေက်မြြစ်ြွားလစရန် 

ရဲတြ်ြွဲ့က အနီးကြ်လစာင့်ကကည့်လန

အလမရိကန်နိုင်ငံ ဂီယာေီလကာင်တီလတာင်ြိုင်းတွင် လတာမီးအန္တရာယ်သတိလြးချက်ထုတ်ြြန်

ကမ်ပါလာ အောက်တိုဘာ ၁၉

ယဂူန်ေါနိင်ုငမံမို့လတာ်  ကမ်ြါ 

ောေနီးတွင်  ဩဂုတ်ေေတွင်း 

မိုးသည်းထန်စွာ      ရွာသွန်းမြီး 

ေမှိုက်ြုံမြိုကျမှုလကကာင့်  တာဝန် 

ရိှလသာ မမို့လတာ်ြမူနစီြီယ်ေရာရိှ 

လဟာင်းသုံးဦးကုိ ယူဂန်ေါတရားရံုး 

က လောက်တုိဘာ ၁၈ ရက်တွင်    

စဲွချက်တင်ခဲလ့ကကာင်း  သက်ဆိင်ုရာ 

ောဏာြိင်ုများ၏     သတင်းထတ်ု 

ြြန်ချက်များကိကုိုးကား၍  ယလန့ 

သတင်းများေရ သိရသည်။

ယဂူန်ေါနိင်ုငတွံင် ဩဂတ်ု  ၁၀ 

ရက်က မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

လကကာင့်  ကမ်ြါောမမို့  လြမာက် 

ဘက် ကိင်ုတဇီလီေသတွင် စြုုထံား 

လသာေမှိုက်ြုံတစ်ခု      မြိုကျမှု 

ြြစ်ြွားခ့ဲရာ ေူ ၃၅ ဦးနှင့် တိရ စ္ဆာန် 

များြါ လြမမြိုမှုေတွင်း လသဆုံးမှု 

ြြစ်ြွားခဲ့သြြင့် ေဆိုြါကိစ္စနှင့် 

ြတ်သက်၍တာဝန်ရိှလသာ ေစိုးရ 

ြမူနီစီြယ်ေရာရှိလဟာင်း   သုံးဦး 

ကို   ေူသတ်မှု၊ ေူလသဆုံးသည်    

ထိလြါ့ဆမှုတို့လကကာင့်    ြုေ်မ-၅၇ 

ြြင့်    စွဲချက်တင်ထားလကကာင်း 

သိရသည်။

ယဂူန်ေါသမ္မတ ယဝူါရမီဆူယ် 

ဗီနီက   ေဆိုြါေရာရှိသုံးဦးကို 

စက်တင်ဘာေေတွင်း   ရာထူးမှ 

ထုတ်ြယ်ခဲ့မြီး   ေမှိုက်ြုံမြိုကျမှု 

လကကာင့် လသဆံုးသူတစ်ဦးစီေတွက် 

ေလမရကိန်လေါ်ော  ၁၃၀၀   စနှီင့်  

ေဏ်ရာရရှိသူ   တစ်ဦးစီေတွက်    

ေလမရိကန်လေါ်ော      ၂၇၀  တို့ 

ကို      ြံ့ြိုးလြးေြ်ခဲ့လကကာင်း 

သိရသည်။

ေကျယ်ေဝန်း ၃၆ ဧကခန့် 

ရိှလသာ ေဆိြုါေမှိုက်ြုကံိ ု၁၉၉၆ 

ခုနှစ်မှစတင်၍ ေဆိုြါလနရာတွင် 

စုြုံခဲ့မြီး   ကမ်ြါောမမို့နှင့် ေနီး 

ဝန်းကျင်လေသများမှ တစ်လန့ေျှင် 

တန်ချနိ် ၁၅၀၀ ခန့်  ောလရာက် 

စွန့်ြစ်ေျက်ရှိရာ    ေမှိုက်ြုံေနီး 

တွင်   လနထိုင်သူများနှင့်    ေေုြ် 

ေုြ်ကိုင်သူများကို    ကျန်းမာလရး   

နှင့ ်လဘးေန္တရာယ်ကျလရာက်နိုင်   

လကကာင်း    ကမ်ြါောမမို့လတာ်ဝန် 

ေယ်ရီရက်ေူကွာေိုက    ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရေီကတည်းက   သတလိြး 

ထားခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News 

           Trs :  AZH

ယူဂန်ဒါနိုင်ငံတွင် အမှိုက်ြုံမြိုကျရာမှ ေူ ၃၅ ဦးလသဆုံးမှုလကကာင့် တာဝန်ရှိသူသုံးဦးကို စွဲချက်တင်

ြြင်သစ်နိုင်ငံ လတာင်ြိုင်းတွင် နှစ်လြါင်း ၄၀ အတွင်း 
အဆိုးရွားဆုံးလရကကီးလရေျှမံှုြြင့် ရင်ဆိုင်လနရ

မြိတိသျှကိုေံဘီယာြြည်နယ်တွင် 

မိုးသက်လေြြင်းကျလရာက်မှုလကကာင့် 

လရလဘးအန္တရာယ် ြြစ်လြါ်ောနိုင်
အော့တဝါ အောက်တိုဘာ ၁၉

ကလနေါနိုင်ငံ   မဗိတိသျှကိုေံ 

ဘီယာြြည်နယ်     ကမ်းလြခတွင် 

လောက်တိုဘာ      ၁၈ ရက်က 

မိုးသက်လေြြင်း    ကျလရာက်မှု 

လကကာင့်  ြမစ်လရြမာဏြမင့်တက် 

လနမြီး လရလဘးေန္တရာယ်ြြစ်လြါ်

ောနိုင်လကကာင်း    မဗိတိသျှကိုေံ   

ဘီယာြြည်နယ်     ောဏာြိုင် 

ေြွဲ့ေစည်းက   သတိလြးချက် 

ထုတ်ြြန်ထားသည်ဟု     ယလန့ 

သတင်းများေရ သိရသည်။ 

ဗန်ကိုဗားကျွန်း၊  မက်ထရိုဗန် 

ကိုဗားနှင့်    မဗိတိသျှကိုေံဘီယာ 

ြြည်နယ်  လတာင်ဘက်ြိုင်းကမ်း    

လြခလေသများတွင်         လရလဘး 

ေန္တရာယ်   သတိလြးချက်ထုတ်    

ြြန်ထားြခင်းြြစ်မြီး       မဗိတိသျှ    

ကိေုဘံယီာြြည်နယ်ေေယ်ြိင်ုး 

ကမ်းလြခလေသများတွင်  ောမည့် 

၄၈ နာရီေတွင်း လရကကီးလရေျှမံှု 

ြြစ်လြါ်ောနိင်ုသည့ ်   ေလြခေလန 

ြြစ်လကကာင်း၊ မိုးရွာသွန်းမှုမှာ မိုးလရ 

ချန်ိ မေီမီတီာ ၇၀ ထြိမင့တ်က်လန 

မြီး   ဗန်ကိဗုားကျွန်းတွင် မိုးလရချန်ိ 

မှာ မီေီမီတာ ၁၀၀ ထိြမင့်တက် 

ောနိုင်လကကာင်း   မဗိတိသျှကိုေံ 

ဘယီာြြည်နယ်    ောဏာြုိင်ေြဲွ့ 

ေစည်းက ထုတ်ြြန်ခဲ့သည်။

"ဗန်ကိုဗားကျွန်းနဲ့   ေေယ် 

ြိုင်း၊   လတာင်ဘက်ြိုင်းကမ်းလြခ    

လေသလတွမှာ   မိုးသက်လေြြင်း 

ကျလရာက်လနြါတယ်၊    မိုးလရချနိ် 

ကေဲ မီေီမီတာ ၇၀ ရှိလနမြီး မီေီ 

မတီာ ၁၀၀ ထ ိ  ြမင့တ်က်ောနိင်ုြါ 

တယ်၊      လတာင်တန်းလတွမှာေဲ 

မိုးလတွ   ဆက်တိုက်ရွာသွန်းလန 

တယ်၊    လတာင်တန်းလတမှွာလတာ ့

မိုးလရချနိ်ဟာ    မီေီမီတာ   ၂၀၀ 

ထိြမင့်တက်သွားနိုင်တယ်၊  ောမဲ့ 

၄၈ နာရီေတွင်း  လရကကီးလရေျှမံှု   

လတွ      ြြစ်လြါ်ောနိုင်တယ်"ဟု 

ကလနေါ   သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်    

ထိန်းသိမ်းလရးဝန်ကကီး စတီဗင်က 

လြြာကကားခဲ့သည်။ 

ယလန့လနာက်ြိုင်း     လရလဘး 

ေန္တရာယ်သတိထားရမည့်ကာေ 

များြြစ်သည့ေ်တွက် လေသခမံျား 

ေလနြြင့်   ေိုေြ်လသာကကိုတင် 

ြြင်ဆင်မှုများ    ြြုေုြ်ထားရန်    

ကလနေါ   သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်    

ထိန်းသိမ်းလရးဝန်ကကီးစတီဗင်က  

သတိလြးလြြာကကားထားခ့ဲလကကာင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News 

           Trs :  Sai Sat

ပဲရစ် အောက်တိုဘာ ၁၉

ြြင်သစ်နိုင်ငံ လတာင်ြိုင်းတွင် 

လောက်တိုဘာ      ၁၇ ရက်မှစ၍   

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုလကကာင့်  

လနရာတချ ို့   လရကကီးလရေျှမံှုြြင့် 

ရင်ဆိင်ုလနရမြီး လရကကီးလရေျှမံှုမှာ 

နှစ်လြါင်း    ၄၀ ေတွင်း    ေဆိုး 

ရွားဆုံးလသာ   လရကကီးလရေျှမံှုြြစ် 

လကကာင်း      Meteo France   က    

ထတ်ုြြန်ခဲသ့ည်ဟ ု ယလန့သတင်း 

များေရ သိသည်။

လရကကီးလရေျှမံှုသည် လောက် 

တိဘုာ ၁၈ ရက်တွင် ေဆိုးရွားဆုံး 

လသာေလြခေလနသို့ လရာက်ရှိခဲ့ 

ြခင်းြြစ်မြီး      ကယ်ဆယ်လရး 

ဝန်ထမ်းေင်ေား လထာင်နှင့်ချ၍ီ 

လရလဘးေဏ်သင့်ဧရိယာများတွင် 

ြြန့် ကကက်လနရာယူကာ ကယ်ဆယ် 

လရးေုြ်ငန်းများကို   လဆာင်ရွက် 

လြးေျက်ရှိလကကာင်း၊       ြြင်သစ် 

နိုင်ငံ  ေိုင်ယွန်မမို့တွင်ြြစ်လြါ်လန 

သည့်လရကကီးလရေျှမံှုသည် ေသက် 

ေန္တရာယ်ကိမုခမ်ိးလြခာက်လနသည့် 

ေဆင့ြ်ြစ်သည့ေ်တွက်   လောက် 

တိုဘာ  ၁၈ ရက်တွင်    လရလဘး 

ေန္တရာယ် ေနလီရာင်ေဆင့ေ်ြြစ် 

သတ်မှတ်ခ့ဲလသာ်ေည်း ယလန့တွင်   

လရလဘးေန္တရာယ်    ေနည်းငယ်   

တည်မငိမ်ောသည့်ေတွက် ေိလမ္မာ် 

လရာင်ေဆင့်ေြြစ်     လြြာင်းေဲ 

သတ်မှတ်ထားလကကာင်း     Meteo 

France က ထုတ်ြြန်ခဲ့သည်။ 

"မြီးခဲ့တဲ့ ၄၈ နာရီေတွင်းမှာ 

မိုးလရချနိ်ဟာ မီေီမီတာ ၇၀၀ ထိ 

ြမင့်တက်ခဲ့ြါတယ်။    ြဲရစ်မမို့မှာ 

မိုးလရချနိ်ြမင့်မားခဲ့သေို ေိုင်ယွန် 

မမို့မှာေဲ     လရကကီးလရေျှမံှုေလြခ   

ေလနလတဆွိုးရွားခဲတ့ယ်။ လောက် 

တိုဘာ ၁၈ ရက်က       စတင်မြီး    

လရကကီးလရေျှမံှုေလြခေလနဆိုးရွား

ခဲ့မြီး  နှစ်လြါင်း   ၄၀   ေတွင်း 

ေဆိုးရွားဆုံး     လရကကီးလရေျှမံှု 

ေြြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ြါတယ်"ဟု 

ြြင်သစ်     သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်   

ထနိ်းသမ်ိးလရးဝနက်ကီး  ေနဂ်ျက်စ်  

ြန်နီယာက လြြာကကားခဲ့သည်။ 

Ref : Russia Today

            Trs :  Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမမမမ

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁၉

ေလမရိကန်နိုင်ငံ    ကန်ဆက် 

ြြည်နယ်      ဂီယာေီလကာင်တီ 

လတာင်ဘက်ြိုင်းတွင်     လတာမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု      ြြစ်ြွားလနမြီး 

ေူလနေိမ်များဆီသို့    ကူးစက် 

ောနိုင်သည့် ေလြခေလနလကကာင့် 

လတာမီးေန္တရာယ်သတိလြးချက် 

ထုတ်ြြန်ထားလကကာင်း ကန်ဆက် 

ြြည်နယ် ောဏာြိင်ုေြဲွ့ေစည်း 

က   ထုတ်ြြန်ခဲ့သည်ဟု   ယလန့ 

သတင်းများေရ သိရသည်။ 

  လတာမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

လောက်တိဘုာ ၁၈ ရက် မွန်းတည့် 

ချနိ်ခန့်တွင်  စတင်လောင်ကျွမ်းခဲ့   

ြခင်းြြစ်မြီး လတာမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုလကကာင့် ေမှတ် ၇၇ ေလဝးလြြး 

ေမ်းမကကီးကို    ယာယီြိတ်ထား   

လကကာင်း၊   လတာမီးသည်   ေူလန 

ေိမ်များဆီသို့     ကူးစက်ောနိုင် 

သည့်ေတွက်     ေိုေြ်ောြါက 

လဘးေွတ်ရာ    လရှေ့လြြာင်းနိုင်ရန် 

လတာမီးလောင်ကျွမ်းမှုြြစ်ြွားလန 

လသာ    ဧရိယာေနီးတွင်လနထိုင် 

သည့်လေသခံများကို        ကကိုတင် 

ြြင်ဆင်မှု       ြြုေုြ်ထားရန် 

ကန်ဆက်ြြည်နယ်    ောဏာြိုင် 

ေြွဲ့ေစည်းက     သတိလြးချက် 

ထုတ်ြြန်ထားသည်။

 "လတာမီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ   

ဂီယာေီလကာင်တီ လတာင်ဘက်    

ြိုင်းမှာ ြြင်းထန်စွာလောင်ကျွမ်း 

လနြါတယ်။ လတာမီးလောင်ကျွမ်း 

တဲ့လနရာဟာ      ေူလနေိမ်လတွနဲ့ 

နီးကြ်ြါတယ်။      လတာမီးစတင် 

လောင်ကျွမ်းတဲလ့နရာက ြမက်ခင်း 

ြြင်ြြစ်မြီး     ြမက်ခင်းြြင်ဧရိယာ 

နှစ်မိုင်လောက်ထိ    ကျယ်ြြန့်စွာ 

လောင်ကျွမ်းလနြါတယ်။ လတာမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုလကကာင့ ်       ထခိိက်ု 

ေဏ်ရာရရိှတာမျ ိုးလတာ ့    မရိှလသး 

ြါဘူး။    ေါလြမဲ့     ေမှတ် ၇၇ 

ေလဝးလြြးေမ်းမကကီးထိ ကူးစက် 

လနတဲေ့တွက် ေမ်းမကကီးကိလုတာ ့

ယာယီ     ြိတ်ထားြါတယ်"ဟု 

ကန်ဆက်ြြည်နယ်  ောဏာြိုင် 

ေြဲွ့ေစည်းမှ လြြာလရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ 

တစ်ဦးက    လြြာကကားခဲ့လကကာင်း 

သိရသည်။ 

            Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat



၂၀-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာလေကဏ္ဍ

ေင့်ကူလကာင်ကလေးရဲ့အားမာန်
မင်္ဂလာပါ သားသားမီးမီးတ့ုိရေ။  ဒီတစ်ပတ် ဦးဦး 

ရြပာြပမဲ့ပုံြပင်ကရတာ့    'ပင့်ကူရကာင်ကရလးေဲ့ 

အားမာန်'လို့ အမည်ေပါတယ်ကွယ်။ 

ဟိုးရေေးရေေးတုန်းက      ရညာင်ပင်သာေွာမော 

ရမာင်ရကာင်းလို့ အမည်ေတဲ့ ကရလးတစ်ရယာက် 

ေေိသတဲ့ကွယ်။ ရမာင်ရကာင်းဟာ အရြေေံပညာကို 

သင်ယူရနပပီး လိမ္မာယဉ်ရကေးသတဲ့။ မိဘနေစ်ပါးဟာ 

ေေမ်းသာရတာ ့ ရမာင်ရကာင်းကရလးကိ ု  ပညာတတ် 

ကကီးြြစ်ရစေေင်တာရပါ့ကွယ်။ ဒါရပမဲ့  ရမာင်ရကာင်း 

ရလးကရတာ့  ဉာဏ်ထိုင်းသတဲ့။ ဆော၊ ဆောမက 

သင်ြပတဲ့စာကို အေေနိ်ကကာကကာ ကေက်မေတ်ေသတဲ့။ 

အဲဒီလိုကေက်မေတ်တဲ့အေါ ကေက်တုန်းပဲ စာေသတဲ့ 

ကွယ်။  ရနာက်ရန့မနက်ရောက်ရတာ့  စာရတွကို 

မမေတ်မိရတာ့ဘူးတဲ့ကွယ်။ ရကောင်းမောလဲ  စာသိပ်ည့ံ 

တ့ဲရကောင်းသားစာေင်းမော ထိပ်ဆံုးက   ပါတာရပါ့။   

ဒါရကကာင့် ရမာင်ရကာင်းကရလးဟာ ရကောင်းတက်ေ 

မောကုိရကကာက်ရနတာရပါ့။  ဆော၊ ဆောမက    စာသင် 

ေင်လ ဲရမာင်ရကာင်းကရလးဟာ စတ်ိမဝင်စားဘူးရပါ ့

ကွယ်။ ရမာင်ရကာငး်ကရလးကုိ  ကကည့်လုိက်ေင်  

တမှိုင်မှိုင်တရထရွထြွြစ်ရနသတဲ။့ အမ်ိရောက်ေင်လ ဲ

စာကေက်ြို့ပေင်းရနသတဲ့။     ရမာင်ရကာင်းကရလးေဲ့ 

အရြေအရနကို   မိဘရတွက     သတိထားမိသတ့ဲ။ 

ဒါရကကာင့်        ရမာင်ရကာင်းကရလးေဲ့အရမဟာ   

ရမာင်ရကာင်းကရလး  စိတ်အပန်းရြြနုိင်ြ့ုိ ပမို့ရပါ်က 

အမေ ိုးရတွဆီရေါ်သွားသတဲ့။

ရမာင်ရကာင်းကရလးေဲ့အရမဟာ    ရမာင်ရကာင်း   

ကရလး စာကိစုတ်ိမဝင်စားတဲအ့ရကကာင်း၊   ဉာဏ်ေည် 

ထုတံဲအ့ရကကာင်း    အစ်ကိဝုမ်းကဲွရတာ်သ ူ    ြိုးစည်ကိ ု

ရြပာြပသတဲ့။ ြိုးစည်ကရတာ့  တက္ကသိုလ်တက် 

ရနတဲ့   တက္ကသိုလ်ရကောင်းသားရပါ့။     ြိုးစည်ဟာ 

ရမာင်ရကာင်းကရလးအရကကာင်းကို အကုန်သိသွား 

တ့ဲအေါ ရမာင်ရကာင်းကရလးနဲ့အတူ  အိမ်အြပင်ဘက်  

လမ်းရလှောက်ထွက်လာသတဲ့ကွယ်။ လမ်းရလှောက် 

ေင်း  အိမ်ရေေ့ကုက္ကိုပင်ရပါ်မော  အိမ်ရဆာက်ရနတဲ့ 

ပင့်ကူကရလးကို ရတွ့သွားသတဲ့။

အဲဒီအေါ ြိုးစည်က   "ညီရလး   ရမာင်ရကာင်း၊ 

ရဟာ   ဟိုက    တုတ်တစ်ရေောင်း    ရပးပါ"လို့ 

ရတာင်းသတဲ့။ 

ရမာင်ရကာင်းကရလးဟာ    လေင်လေင်ြမန်ြမန်ပဲ 

တုတ်ကို ရကာက်ရပးသတဲ့။

"ရမာင်ရကာင်းရေ   ဟိုမော   ပင့်ကူကရလး   အိမ် 

ရဆာက်ရနတာ ရတွ့လား"လို့ ရမးသတဲ့။

အဒဲအီေါ ရမာင်ရကာင်းကရလးက   "ရတွ့ပါတယ် 

အစ်ကိုကကီး"လို့ ရြြသတဲ့။ 

အဲဒီအေါ ြိုးစည်ဟာ   တုတ်နဲ့   ပင့်ကူအိမ်ကို 

ြေက်လိုက်သတဲ့။

"ပင့်ကူအိမ်ေေိရသးလား"လို့     ရမာင်ရကာင်း 

ကရလးကိုရမးတဲ့အေါ ရမာင်ရကာင်းကရလးက-

" မေေိရတာ့ပါဘူး အစ်ကိုကကီး"လို့ ရြြသတဲ့။

ရနာက်ရန့မနက်    ရောက်တဲ့အေါ    ညီအစ်ကို 

နေစ်ရယာက် လမ်းရလှောက်ထွက်ြပန်သတဲ့။ ကုက္ကို 

ပင်နားရောက်တဲ့အေါ ြိုးစည်က-

"ရမာင်ရကာင်း       မရန့က         ပင့်ကကူရလးဟာ   

အမ်ိ ြပန်ရဆာက်တာရတွ့လား"လို ့       ရမးလိက်ုသတဲ။့ 

ရမာင်ရကာင်းကရလးက  "ရတွ့ပါတယ် အစ်ကုိ 

ကကီး"လို့ ြပန်ရြြလိုက်သတဲ့။

အဒဲအီေါ ြိုးစည်ဟာ    တတ်ုနဲ့ပင့်ကအူမ်ိကိြုေက် 

လိက်ုြပန်သတဲ။့  ရနာက်ရန့     ညအီစ်ကိနုေစ်ရယာက် 

လမ်းရလှောက်ထွက်ေင်း ကကု္ကိုပင်နားကိ ုရောက်လာ 

ြပန်သတဲ့။   အဲဒီအေါ  ြိုးစည်က  ပင့်ကူအိမ်ကို 

လက်ညှိုးထိုးြပပပီး  "ညီရလး  ရမာင်ရကာင်း   ပင့်ကူ 

အိမ်ကို ြမင်သလား"လို့ရမးတဲ့အေါ   ရမာင်ရကာင်း 

ကရလးက  ြမင်တဲ့အရကကာင်း ြပန်ရြပာသတဲ့။ 

အဲဒီအေါ ြိုးစည်က  "ညီရလးရေ    မေတ်ထား။  

ပင့်ကကူရလးဟာ သူ့အမ်ိကိ ုဘယ်ရလာက်ြေက်ြေက်။ 

သူစိတ်မညစ်ဘူးရနာ်။    သူ့အိမ်ြေက်ရလ။   သူက 

အိမ်အသစ်ကို ြပန်ရဆာက်ရလပဲ။ သူရနြို့   သူ 

ကိုယ်တိုင်   အိမ်ရဆာက်တယ်။    ဘယ်ပင့်ကူကမေ 

လာမကူသလို သူကလဲ  အကူအညီမရတာင်းဘူး။ 

တိေစ ္ဆာန်ြြစ်ရပမဲ့  ဇွဲ၊  လုံ့လေေိတယ်။   အားမာန်ေေိ 

တယ်။     ညရီလးရေ    ရသေောမေတ်ထား။ ကိယ်ုလိေုေင် 

တာေြို ့ ကိယ်ုကကိုးစားမေကိယ်ုေတာ။ ကိယ်ုမကကိုးစား 

ေင်    ကိယ်ုမေဘူး။   ပင့်ကကူရလးဟာ   သလူိေုေင်တဲ ့

အိမ်ကို   သူေရအာင်ကကိုးစားယူတယ်။   ဒါရကကာင့် 

ညီရလးရမာင်ရကာင်းလဲ ပညာတတ်ြြစ်ြို့ ပညာေ 

ရအာင် စာရတွကို ထပ်ေါထပ်ေါ    ကကိုးစားကေက်။ 

ညရီလးကကိုးစားေင် စာရတေွပပီး ပညာတတ်ကကီးြြစ် 

လိမ့်မယ်။ ငါ စာရတွကို ေကိုေေမယ်ဆိုတဲ့အရတးွ 

နဲ့ကေက်။  အဲဒီရန့ကေက်ပပီးသားကို      ရနာက်ရန့ 

ထပ်ကေက်။ အဲဒါဆို ညီရလး ဉာဏ်ရတွရကာင်းပပီး 

စာရတွေလာလိမ့်မယ်။       ပညာတတ်ကကီးြြစ်လာ 

လိမ့်မယ်။ ပင့်ကူကရလးေဲ့   အားမာန်ကို အတုယူပါ 

ရမာင်ရကာင်းရေ"လို့ ရြပာဆိုဆုံးမသတဲ့။ 

ရမာင်ရကာင်းကရလးဟာ      ေွာကိုြပန်ရောက် 

တဲအ့ေါ     ပင့်ကကူရလးအမ်ိရဆာက်သလိ ု    စာရတ ွ

ကို       ထပ်ေါထပ်ေါ    ကကိုးစားကေက်သတဲ့။   

စာကေက်ြန်မေားလာတဲအ့ေါ       ရမာင်ရကာင်းကရလး 

ဟာ      စာရတကွိမုရမရ့တာဘ့ ဲ    ဉာဏ်ပိရုကာင်းလာ 

သတဲ။့ ရမာင်ရကာင်းကရလး စာရတေွရတာ ့ရကောင်း 

တက်ေတာကို   ရပော်လာသတဲ့ကွယ်။ ရနာက်ဆုံး 

ရကောင်းသားရတွထဲမော  အရတာ်ဆုံးရကောင်းသား 

ြြစ်သွားသတဲ့ကွယ်။ 

ပုံြပင်ရလးကရတာ့ ဒါပါပဲ သားသားမီးမီးတို့ရေ။  

သားသား မီးမီးတို့လဲ     'ပင့်ကူရကာင်ကရလးေဲ့ 

အားမာန်' ပုံြပင်ထဲက    ရမာင် ရကာင်းကရလးကို      

အတယုပူပီး     စာရတကွိ ု   ကကိုးစားကေက်မေတ်ကကပါလို ့    

တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်ကွယ်။

         မမာင်ပုည(ဟင်္သာတမြမ)

စာကကည့်တိုက်မှာ စာဖတ်ေါ မီးေုံးေျ ံ

À ရလဟုန်စီး၍ ေေီးနေင်

 ရကာင်းကင်ယံထက်တွင်

 ပပုံးပပုံးေွှင်ေွှင် သူ့အဆင်း

 မီးရောင်တဝင်းဝင်း။

À အရမောင်ေွင်းကာ အလင်းသီ

 ရဝဟင်ထက်မော တည်

 ရှုမဝပီ သူ့အလင်း

 ကကယ်လပုံ အဆင်း။   ။

ြပည့်စုံမောင်

À စာကကည့်တိုက်သို့ သွားလို့ေယ်

 စာရပြတ်စို့ကွယ်၊

 ေင်ရသွးငယ်တို့ တိုးတက်ရေး

 အသိပညာရပး။

À လိမ္မာယဉ်ရကေး သုတြြာ

 စာရပထဲမောေော၊

 ကမ္ဘာပမို့ေွာ အရကကာင်းမေား

 ဗဟုသုတပွား၊

 စာရပြတ်စို့လား။   ။

မင်းမေမောင်(ရဲကျွန်း)



စာမျက်နှာ ၃၀ ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ကသာမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ေလစ့ထုတ်လမပာင်းနှင့်ြူးစားလမပာင်း ၃၉၈၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီမြစ်

မင်းဘူးမမို့နယ် ဇကာလကျးရွာ၌
ကွန်ကရစ်ေမ်းခင်းမခင်းေုပ်ငန်းစစ်လဆး

ကသာ လောက်တိုဘာ ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းလေသကကီး ကသာ 

ခရိုင် ကသာမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အလစ့ထတ်ု 

လမပာင်းနှင့်  ြူးစားလမပာင်း  ၃၉၈၅ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမြစ် 

လကကာင်း ကသာမမို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမမို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အလစ့ထတ်ု 

လမပာင်း ၂၉၄၂ ဧကနှင့ြူ်းစားလမပာင်း 

၁၇၂၅ ဧက စုစုလပါင်း ၄၆၆၇ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်ေျာထားမပီး   ယခုနှစ် 

ေွန်ေမှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယလန့ 

ထိ အလစ့ထုတ်လမပာင်း ၉၈၅ ဧက 

နှင့ ်ြူးစားလမပာင်း ဧက ၃၀၀၀   စစု ု

လပါင်း ၃၉၈၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးမပီးစီး 

မပီမြစ်လကကာင်း သိရသည်။

"ေီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကသာမမို့နယ်မှာ    အလစ့ထုတ် 

လမပာင်းနဲ့ြူးစားလမပာင်းဧက ၄၀၀၀ 

လကျာ် စိက်ုပျ ိုးြိုေ့ျာထားပါတယ်။ 

ေီလန့ထိ ဧက ၃၀၀၀ လကျာ် စိုက် 

ပျ ိုးမပီးစီးမပီမြစ်ပါတယ်။    လမပာင်း 

လတ ွမြစ်ထွန်းလအာင်မမင်ြိုအ့တွက် 

အသိပညာလပးတာလတွ၊    ပိုးမွှား 

လရာဂါ        ကျလရာက်မှုမရှိလအာင် 

အသိပညာလပးတာလတွ    လဆာင် 

ရွက်လပးလနပါတယ်"ဟု    ကသာ 

မမို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာန    

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးကိုလေးက 

လမပာမပသည်။

ကသာမမို့နယ်တွင်     အလစ့ 

ထတ်ုလမပာင်းနှင့ ်ြူးစားလမပာင်းစိက်ု 

လတာင်သူများကို မမို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

လရးဦးစီးဌာနက     သင်တန်းလပး 

မခင်း၊   ကွင်းသရုပ်မပပွဲများလဆာင် 

ရွက်မခင်း၊   လြာငလမမှာင်လတာင်ပိုး 

ကကိုတင်ကာကွယ်လရး၊     ဘက်စုံ 

သီးနှံကာကွယ်လရးစနစ်မြစ်သည့် 

တမာပိုးသတ်လဆးနှင့ ်ချင်း၊ ငရတ်ု 

ပိုးသတ်လဆးအသုံးမပုလရး စသည့်  

စိုက်ပျ ိုးလရးဆိုင်ရာများ     အသိ 

ပညာလပးလနလကကာင်း သိရသည်။

ကသာမမို့နယ်တွင်      အလစ့ 

ထုတ်လမပာင်းနှင့်     ြူးစားလမပာင်း 

စိက်ုပျ ိုးရာတွင် အလစထ့တ်ုလမပာင်း 

တစ်ဧကေှေင်    တင်း ၅၀ ခန့် 

ထွက်ရှိမပီး တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

လငွကျပ်   ငါးသိန်းခန့်   ကုန်ကျ 

လကကာင်း၊ ြူးစားလမပာင်း တစ်ဧက 

ေှေင် လမပာင်းြူး ၁၅၀၀၀ ထွက်ရိှမပီး 

တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက    လငွကျပ် 

ငါးသိန်းခန့်       ကုန်ကျလကကာင်း 

သိရသည်။

(၂၀၆)

မင်းဘူး လောက်တိုဘာ ၁၉

မလကးွတိင်ုးလေသကကီး မင်းဘူး 

မမို့နယ် လကျးေက်လေသြံွ့မြိုးတိုး 

တက်လရးဦးစီးဌာနက လကျးေက် 

လနမပည်သူများ၏ ေူမှုစီးပွားဘဝ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်လစရန် ရည်ရွယ်၍ 

လကျးရွာြွံ့မြိုးတိုးတက်လရးေုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)မြင့် ေက်ခုပ် 

ပင်လကျးရွာအုပ်စု   ေကာလကျးရွာ 

၌    ကွန်ကရစ်ေမ်းခင်းမခင်းေုပ် 

ငန်းလဆာင်ရွက်လနမှုအလမခအလန 

များကုိ ယလန့နံနက်ပုိင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်လဆးခဲ့ 

လကကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်လဆးရာ 

တွင်   မင်းဘူးခရိုင်   လကျးေက် 

လေသြံွ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးခင်လမာင်လကျာ်၊  

မင်းဘူးမမို့နယ် လကျးေက်လေသ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်လရးဦးစီးဌာန မမို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးလအာင်ကိုကိုနှင့် 

တာဝန်ခံ   အင်ဂျင်နီယာများက 

လကျးရွာြွံ့ မြိုးလရးလကာ်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ    ေကာလကျးရွာ၌ 

လကျးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ေမ်းခင်း 

မခင်းေုပ်ငန်း   လဆာင်ရွက်လနမှု 

အလမခအလနများကုိ ကကည့်ရှုစစ်လဆး 

မပီး ခရိင်ုဦးစီးမှူးက လကျးရွာြံွ့မြိုး 

လရးလကာ်မတီဝင်များကို    သတ် 

မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ အရည် 

အလသးွမပည့မ်လီစလရးအလေးထား 

လဆာင်ရွက်ရန်     မှာကကားခဲ့မပီး 

ေိုအပ်သည်များ လပါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

လဆာင်ရွက်ခဲ့လကကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါလကျးရွာ၌ လကျးရွာ 

တွင်းေမ်း       အရှည်လပ ၅၅၀၊ 

အကျယ် ၁၂ လပ၊ အမမင့် လမခာက် 

ေက်မ    ကွန်ကရစ်ေမ်းခင်းမခင်း 

ေုပ်ငန်းကို VDP စီမံကိန်းပံ့ပိုးလငွ 

ကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ မပည်သူထည့်ဝင် 

လငွကျပ် ၁၅ သိန်း စုစုလပါင်း ရန်ပုံ 

လငွကျပ် ၁၆၅ သိန်းအသုံးမပုကာ 

မမို့နယ်လကျးေက်လေသြံွ့မြိုးတိုး 

တက်လရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

က    နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကကီးကကပ်မှုမြင့် လကျးရွာသူ၊ လကျး 

ရွာသားများကိုယ်တိုင်   ယခုနှစ် 

ဩဂုတ်ေ ၁၃ ရက်က    စတင် 

လဆာင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါေုပ်ငန်း 

များ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း လဆာင်ရွက် 

မပီးစီးမပီမြစ်လကကာင်း သိရသည်။

ဇင်မာ



၂၀-၁၀-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၃၁

စည်သွတ်စက်ရုံ(ြန္တဘလး)အတွက်

အြဲသားကုန်ကကြ်းြျားတင်သွင်းရန် အိတ်ပိတ်တင်ဒါဘခါ်ယူမခင်း
၁။ စည်သွတ်စက်ရုံ(မန္တလေး)မှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုဘဏ္ဍာလရးနှစ် (၂၀၂၄ ခု ဧမပီေမှ ၂၀၂၅ခု 

မတ်ေအထိ)အတွက်    အမဲသားစည်သွတ်ဘူးထုတ်ေုပ်ရန်    ေိုအပ်လသာ    အမဲသား      

(အသားလကာင်း)(၆၇,၆၈၀)ပိဿာအား အိတ်ပိတ်တင်ေါစနစ်မြင့် ဝယ်ယူေုိပါသမြင့် မန္တလေး 

မမို့လတာ်စည်ပင်သာယာလရးလကာ်မတီမှ   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ခု ဘဏ္ဍာလရးနှစ်  အမဲသားသတ် 

ေိင်ုစင်(စ)ီရထားသမူျားအလနမြင့ ်လအာက်ပါအတိင်ုး တင်ေါတင်သွင်းနိင်ုလကကာင်း အသလိပး 

လကကညာအပ်ပါသည်။

  (က) တင်ေါတင်သွင်းရမည့်လနရာ-

  စည်သွတ်စက်ရုံ(မန္တလေး)၊ ချမ်းမမသာစည်လေဆိပ်အလနာက်ဘက်။

 ( ခ )  တင်ေါတင်သွင်းရမည့်လန့နှင့်အချနိ်-

  ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ လအာက်တိုဘာေ (၁၉)ရက် (၀၈:၀၀)နာရီမှ

  ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ လအာက်တိုဘာေ (၂၁)ရက် (၁၂:၀၀)နာရီထိ

 ( ဂ )  တင်ေါြွင့်လြာက်လရွးချယ်မည့်ရက်နှင့်အချနိ်-

  ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ လအာက်တိုဘာေ (၂၁)ရက် (၁၃:၀၀)နာရီ

၂။ တင်ေါစည်းကမ်းအလသးစိတ်နှင့် တင်ေါပုံစံများကို တင်ေါတင်သွင်းရမည့် စက်ရုံတွင် 

ရုံးြွင့်ရက် နံနက် (၀၈:၀၀)နာရီမှ ညလန(၁၆:၀၀)နာရီအတွင်း ောလရာက်ကကည့်ရှုစုံစမ်း 

နိုင်မပီး တင်ေါပုံစံတစ်စုံေှေင် လငွကျပ် ၂၀၀၀0d/-မြင့် ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။

စက်ရုံမှူး၊ စည်သွတ်စက်ရုံ(မန္တလေး)

ေများမပည်သူသို့ ေသိလပးလကကညာချက်
၁။  အဂတိေိုက်စားမှုတိုက်ြျက်လရးလကာ်မရှင် 

သည်      အဂတိေိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ် လရး 

ေပ်ုငန်းများကိ ု   ထလိရာက်စွာအလကာင်အထည်လြာ် 

လဆာင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်     လကာ်မရှင်အပါအဝင်   

 မပည်လထာင်စုဝန်ကကီးဌာန/      အြွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတေိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်လရးအြဲွ့များ 

 ြွဲ့စည်းလဆာင်ရွက်ေျက်ရှိပါသည်။

၂။  လကာ်မရှင်အလနမြင့ ်သက်ဆိင်ုရာမပည်လထာင်စ ု

ဝန်ကကီးဌာန/  အြဲွ့အစည်းများ၏  ကကီးကကပ်မှုလအာက်ရိှ  

 အများမပည်သနှူင့ ်ဆက်သွယ်လဆာင်ရွက်ေျက်ရိှလသာ 

ရုံး/ဌာနများတွင်  ဝန်လဆာင်မှုရယခူဲ့ကကလသာ  မပည်သူ 

များ၏  တယ်ေီြုန်းများသို့    Short Code နံပါတ် 

 ''1111'' အသုံးမပု၍  SMS မှတစ်ဆင့် လမးခွန်းများ 

လမးမမန်းမခင်းနှင့ ် တုံမ့ပန်မှုရယမူခင်းအစအီစဉ်  (Public 

Feedback Programme-PFP)ကို အသုံးမပုလဆာင် 

ရွက်ေျက်ရှိပါ သည်။

၃။ အများမပည်သထူမှံ  တုံမ့ပန်မှုရယမူခင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ ေိုက်စားမှုတိုက်ြျက်လရးလကာ်မရှင်နှင့်             

မပည်လထာင်စုဝန်ကကီးဌာန/      အြွဲ့အစည်းများထံမှ 

 Short   Code နပံါတ်  ''1111'' မြင့ ်ဝန်လဆာင်မှုရယစူဉ်က  

ကကုံလတွ့ခဲ့ရသည့်      အလမခအလနများနှင့်စပ်ေျဉ်း၍ 

 လပးပိုလ့မးမမန်းေိက်ုလသာ SMS များကိ ု      မှန်ကန်စွာ 

မပန်ေည်လမြကကားလပးမခင်းမြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန် လဆာင်မှုေုပ်ငန်းအရည်အလသးွကို 

သိရှိနိုင်မည်မြစ်မပီး     အဂတိေိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်လရးအတွက်  ေိုအပ်ချက်များကို မပုမပင်နိုင် 

မည်မြစ်ပါသည်။

 ၄။ သို့မြစ်ပါ၍ မပည်သူေူထုအလနမြင့်  လကာ်မရှင် 

နှင့်    မပည်လထာင်စုဝန်ကကီးဌာန/အြွဲ့အစည်းများရှိ  

 အဂတေိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  လရး အြဲွ့များက 

 Short Code နပံါတ်  ''1111''  မြင့ ်SMS လပးပို ့လမးမမန်း 

ေိက်ုလသာလမးခွန်းများကိ ု  မပန်ေည်လမြကကားလပးမခင်း 

သည်    အဂတိေိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်လရး 

ေပ်ုငန်းများတွင်  တစ်ြက်တစ်ေမ်းက ပါဝင်လဆာင် 

ရွက်မခင်းမြစ်သမြင့ ်   အများမပည်သထူမှံ    တုံမ့ပန်မှုရယ ူ

မခင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ  ပူးလပါင်းပါဝင်လဆာင် 

ရွက်လစေိပုါလကကာင်း  အသလိပးနှိုး လဆာ် တင်မပအပ်ပါ 

သည်။

ေျတိေိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်လရးလကာ်မရှင်



စာမျေ်နော ၃၂  ၂၀-၁၀-၂၀၂၄

ေေင်ပပည်နယ်၌

ဖမ်းဆီးေမိမှု။

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	
အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		
တစ်နိုင်ငံလုံး							ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲသရးေသဘာ	
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ	်
သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		
မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး	 	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	
တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	
ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်	 	 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမွးမမူသရးကို	
သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	
ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	
အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	
အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	
ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	
သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ုွတ်ုလပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	
ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	
လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်		
မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	
အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	
များအသနမြင့်	 	အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်	 	ပါဝင်နိုင်သရး	
ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	
လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မေူ းကေီးမင်းတအာင်လင်၏ ၂၀၂၄ ခနုေစ် 

ဩဂုေ် ၂၆  ေေ်ေွင် မန္တတလးပညာတေးေီဂေီတောလိပ်ေေိ 

နည်းပပဆော၊ ဆောမများ၊ တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသမူျားေိ ု

တေွ့ဆုံအမောစေားတပပာကေားမှုမေ တောေ်နုေ်ချေ်)

v      မိမေိိုေ့စ်ဦးေစ်တယာေ်ချင်းစ၏ီ စာတပ 

ဖေ်ရှုတလ့လာြခင်းမှ  ေေှိလာသည့်  အသိ 

ဉာဏ်အလင်းသည်  ဘဝေိုးေေ်မှုအေေေ် 

များစော  အတထာေ်အပံြ့ဖစ်တစနိင်ုမည်ြဖစ် 

ပပီး   မိမိ၏   မိသားစုနှင့်    မိမိေို့ောဝန် 

ထမ်းတဆာင်ေသည့်     ပေ်ဝန်းေျင်ေိုပါ 

အလင်းတောင်နှင့်      လမ်းတကောင်းမှန်ေို 

တဖာ်တဆာင်တပးနိုင်ေမည်ြဖစ်...

တနပပည်တော်  တအာေ်ေိုဘာ ၁၉

	တရားမဝင်ကန်ုေွယ်မှုတိက်ုြျက်သရး

ဦးသောင်သကာ်မတ၏ီ	ကကီးကကပ်ကွပ်ကမဲှု	

မြင့	်တရားမဝင်ကန်ုေွယ်မှုများကိ	ုဥပသဒ	

နှင့်အညီ	ွိသရာက်စွာတားေီးအသရးယူ	

နိင်ုသရး	သောင်ရေက်လျက်ရိှရာ	အသကာက်	

ခွန်ဦးစီးဌာန၏	စီမံခန့်ခွဲမှုမြင့်	တာဝန်ကျ	

ပူးသပါင်းအြဲွ့များက	စစ်သေးမှုများသောင်	

ရေက်ခဲ့ရာ			သအာက်တိုဘာ			၁၅	ရက်တွင်	

သအးရှားသဝါလ်		ကန်ုသေတ္တာစစ်သေးသရး	

စခန်း၌			ကုန်သေတ္တာသလးလုံးအတွင်းမှ	

တရားဝင်စာရေက်စာတမ်း						အသွာက်	

အွားတင်မပနိင်ုမခင်းမရိှေည့	်လေူုံးကန်ု	

ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး			ခန့်မှန်းတန်ြိုး		သငွကျပ်	

၄၇၆၄၂၈၄၇	ကိုလည်းသကာင်း၊	 	ရန်ကုန်	

အမပည်မပည်ေိုင်ရာသလေိပ်						သလေိပ်	

(ေွင်းကုန်)၌				တရားဝင်စာရေက်စာတမ်း	

အသွာက်အွားတင်မပနိင်ုမခင်းမရိှေည့်	

လုပ်ငန်းေုံးပစ္စည်းတစ်မျ ိုးနှင့်	လက်ဝတ်	

ရတနာပစ္စည်းတစ်မျ ိုး	ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွ	

ကျပ်	၆၉၃၀၁၂၀၀	ကိုလည်းသကာင်း	စုစု

သပါင်းခန့် မှန်းတန်ြုိးသငွကျပ်၁၁၆၉၄၄၀၄၇	

ကို											စာမျေ်နော ၂၂ တော်လံ ၁ ¶

ေေားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံး၊ လူသုံးေုန်ပစ္စည်းများနှင့် တမာ်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးေမိ

တနပပည်တော်   တအာေ်ေိုဘာ   ၁၉

ယသန့ညသန	၅	နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးွွာ	

ချက်များအရ	ကပ္ပလပီင်လယ်မပင်သမမာက်	

ပိုင်းတွင်	 	 မြစ်သပါ်သနသော	 	 သလြိအား	

နည်းေဲလ်ေည်				ေက်လက်တည်ရှိသန	

ေည်။	အေိပုါသလြအိားနည်းေလ်ဲေည်	

အသနာက်သမမာက်ဘက်ေို	့				သရေ့လျားနိင်ု	

ပပီး	ပိမုိအုားသကာင်းလာနိင်ုကာ	ဘဂဂလား	

ပင်လယ်သအာ်အသရှ့အလယ်ပုိင်းနှင့်	ယင်း	

နှင့်ေက်စပ်လျက်ရိှသော	ကပ္ပလီပင်လယ်	

မပင်သမမာက်ပိုင်းတို့တွင်	 သအာက်တိုဘာ	

၂၁	ရက်၌				သလြအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low	

Pressure			Area)အမြစ်ေိုလ့ည်းသကာင်း၊		

သအာက်တိဘုာ	၂၃	ရက်တွင်	မန်ုတိင်ုးငယ်	

(Depression)အမြစ်ေို့			လည်းသကာင်း	

သရာက်ရှိနိုင်ေည်ဟု	ခန့်မှန်းရေည်။

အေိပုါသလြိအားနည်းေဲလ်နှင့်မြစ်	

သပါ်လာနိင်ုသော	သလြအိားနည်းရပ်ဝန်း	

တို့၏အရှိန်သကကာင့်	ယသန့ညမှ

စာမျေ်နော ၁၉ တော်လံ ၁  q

ေပ္ပလီပင်လယ်ြပင်တြမာေ်ပိုင်းေေင် ြဖစ်တပါ်တနတသာ
တလဖိအားနည်းဆဲလ် ဆေ်လေ်ေည်ေှိတန

စာမျေ်နော - ၂၂

မန္တတလးပမို့တပါ် ေပ်ေေေ်များ 

အေေင်း    လမ်းသေားလမ်းလာ 

ြပည်သမူျားထမှံ တေှေဆေကဲေိုးများ 

အကေမ်ိကေမ်ိလယုေ်မှု ေျူးလေန် 

ခဲသ့ ူေေားခအံမျ ို းသား သုံးဦးေိ ု

သေ်တသခတံေှေထည်ပစ္စည်းများ 

နှင့်အေူ ဖမ်းဆီးေမိ


