
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း (၁၀) ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (12-10-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၆၅)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ          

ဥက္ကဋ္ဌ        တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် 

၂၀၂၄ ခနှုစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) 

အားကစားပြိုင်ပွဲများတွင်   ရွှေတံဆိပ် 

၆၅ ခု၊ ငွေတံဆိပ် ၄၃ ခု၊ ကြေးတံဆိပ် 

၄၁ ခု၊ စုစုပေါင်းဆုတံဆိပ် ၁၄၉ ခုဖြင့် 

ဆုအများဆုံးရရှိသည့်    ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရံုး(ရေ)ကုိယ်စားပြုအသင်းအား 

တပ်မတော်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ 

တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆကုြီးနှင့ ်ငွေသားဆမုျား 

ကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

၂၀၂၄ ခုနှစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ)အားကစားပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်၍ ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့် 
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၁

၂၀၂၄ ခုနှစ် တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ)     အားကစားပြိုင်ပွဲ    ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို      ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်  

နေပြည်တော်ရှိ  ဇေယျာသီရိတပ်မတော် 

အားကစားကွင်း၌         ကျင်းပပြုလုပ်ရာ  

နိုင်ငံတော်         စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ  

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်     တက် 

ရောက်အားပေးပြီး     ဆုများ     ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့     နိုင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ                 ဥက္ကဋ္ဌ    

တပ်မတော်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်    

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်အတူ

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



မဟာသကျမာရဇိန် ကျောက်တော်ကြီးမြတ်စွာဘုရား ၁၃၆ ကြိမ်မြောက် 
ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်ဖွင့်ပွဲ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် တက်ရောက်ဖွင့်လှစ်

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၁၁

မန္တလေး    ရတနာပုံမြို့တည် 

နန်းတည်     ပဉ္စမသင်္ဂါယနာတင် 

ဘဝရှင်မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး    

တည်ထားကိုးကွယ်တော်မခူဲသ့ော

မဟာသကျမာရဇန်ိ ကျောက်တော် 

ကြီးမြတ်စွာဘုရား   ၁၃၆  ကြိမ် 

မြောက်   ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်ဖွင့်ပွဲ   

အခမ်းအနားကို   အောက်တိုဘာ 

၁၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက ကျောက် 

တော်ကြီးဘရုား အရှေ့ဘက်မခ်ုဦး 

တွင်ကျင်းပရာ  မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်       ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီးများနှင့်   

တာဝန်ရှိသူများ၊    ဂေါပကဥက္ကဋ္ဌ   

အဂ္ဂမဟာသီရိသုဓမ္မမဏိဇောတ 

ဓရ   ဒေါက်တာဦးကျော်ဝင်းနှင့်    

ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်များ၊  ဖိတ်ကြား 

ထားသမူျား တက်ရောက်ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊ အစိုးရအဖဲွ့ဝင်ဝန်ကြီး 

များ၊ ဂေါပကဥက္ကဋ္ဌနှင့တ်ာဝန်ရိှသူ

များက အခမ်းအနားကုိ ဖဲကြိုးဖြတ် 

ဖွင့လှ်စ်ပေးပြီးနောက်  တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်      အဖွဲ့သည် 

ကျောက်တော်ကြီးမြတ်စွာဘုရား

အားဖူးမြော်ကြည်ညို၍    ဆွမ်း၊ 

ပန်း၊ ရေချမ်း၊ ဆီမီးများဆက်ကပ် 

လှူဒါန်း၍   မာရ်ကြွေးတော်ပြေ 

ဘုရား၊ ရန်ကြွေးတော်ပြေဘုရား၊ 

ဝဋ်ကြွေးတော်ပြေဘုရားများကုိ

လှည့်လည်    ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး    

မင်းတန်ုးမင်းတရားကြီးလှူဒါန်းခဲ့

သောအဓိဋ္ဌာန်အောင်လုိတရသပိတ် 

တော်ကြီးနှင့်         ဘုရားပရဝဏ် 

အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုခ့ဲသည်။

မဟာသကျမာရဇိန်   ကျောက် 

တော်ကြီးမြတ်စွာဘုရား၏ ၁၃၆ 

ကြိမ်မြောက် ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်    

သဃံာဒ့ါနဆွမ်းတော်ကြီးလောင်း

လှူပွဲကို အောက်တိုဘာ ၂၀  ရက် 

(သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော်  ၃ 

ရက်)နေ့ နနံက်ပိင်ုးတွင် စည်ကား

သိက်ုမြိုက်စွာကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ပြီး  သာသနာတော်နှစ်  ၂၅၆၈ ကို 

အမှူးထား၍ မန္တလေးမြို့လေးပြင် 

လေးရပ်မှပင့်သံဃာ ၂၅၆၈   ပါး 

တို့ကို ဆွမ်း၊ ဆွမ်းဟင်းနှင့်တကွ    

ဝတ္ထုအစုစုတို့ဖြင့်       လောင်းလှူ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                    မျ ိုးကျော်

ဖျာပုံ အောက်တိုဘာ ၁၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံ   

မြို့နယ်    အမာမြို့မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း ရေဘဝဲပိဿာချန်ိ ၇၆၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

အမာမြို့ ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဆွေဦးက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

အမာမြို့မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ဩဂတ်ုလအတွင်း ရေဘဝ ဲပဿိာ 

ချန်ိ ၅၂၀၀၀ ထသိာတင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ 

ရက်ထိ    တစ်လအတွင်း  ရေဘဝဲ 

ပိဿာချနိ်   ၇၆၀၀၀ ထိတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသမှ   ရေဘဝဲများကို   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က    အဝယ်လုိက်နေ 

ကြောင်း၊ အမာမြို့မှ တင်ပို့ရောင်း 

ချခဲ့သည့် ရေဘဝဲလက်ရှည် တစ် 

ကီလိုလျှင်   ငွေကျပ်    ၂၇၀၀၀၊ 

ရေဘဝဲလက်တို    တစ်ကီလိုလျှင် 

ငွေကျပ်   ၂၄၅၀၀ ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒေသထွက်       ရေထွက်ကုန် 

တွေကို      ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဆင်ပြေပြေတင်ပို့ရောင်းချနေ   

ပါတယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

ရေဘဝဲပိဿာချနိ်    ၇၆၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့      ရေဘဝဲတွေရဲ့ 

လတ်ဆတ်မှုနဲ့    အရွယ်အစား 

အလေးချနိ်အပေါ်    မူတည်ပြီး 

ဈေးအပြောင်းအလဲ    ရှိပါတယ်'' 

ဟု     အမာမြို့    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများ      ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ    

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဆွေဦးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၁၁

မန္တလေး အိမ်ခြံမြေဈေးကွက် 

တွင်   မြို့နယ်အလိုက်  အရောင်း 

အဝယ်        အေးနေဆဲဖြစ်ပြီး 

ငှားရမ်းလိုသူ       များနေကြောင်း  

အိမ်ခြံမြေ     ဈေးကွက်အတွင်းမှ 

သိရသည်။

ငာှးရမး်မှုအနေဖြင့် လူနေထုိင် 

ရန်နှင့ဆ်ိင်ုခန်းဖွင့လှ်စ်ရန်ကောင်း   

မွန်သည့် အဓိကလမ်းမကြီးများ 

ပေါ်ရှိ    အဆောက်အအုံပါနေရာ 

များ၊     ဈေး၊    ကျောင်း နီးသော 

ရပ်ကွက်များ၊        မြို့စွန်ရပ်ကွက် 

များနှင့် ကျေးရွာများတွင် ငှားရမ်း 

ရန်ဆောက်လပ်ုထားသည့ ်အခန်း 

တွဲများ       ငှားရမ်းနေရကြောင်း 

သိရသည်။

"မြေဈေးကွက်မှာက   လက်ရှိ 

အချနိ်ထိ အငှားတွေပဲအဖြစ်များ 

တယ်။ အငှားဈေးတွေလ ဲတက်နေ 

တယ်။  အရင်က လူပါနေလို့ရတဲ့ 

ဆိုင်ခန်း တစ်ခန်းဆိုရင်  ငွေကျပ် 

၂၅၀၀၀၀ မှ  ၃၀၀၀၀၀ လောက် 

သုံးနိုင်ရင်ရတယ်။           အခုက 

အနည်းဆုံးကို ၃၀၀၀၀၀ ကျော်မှ 

ရတော့တယ်။      ငှားဖို့သီးသန့်  

ဆောက်ထားတဲ့ အခန်းတွဲတွေလဲ    

အခန်းလွတ်မရှိသလောက်ထိဖြစ် 

နေတယ်။   အရောင်းအဝယ်ပိင်ုးမှာ 

လ ဲ  ရောင်းချင်တာတွေများနေပြီး 

အဝယ်နည်းနေပါတယ်"ဟ ုအမ်ိခြ ံ

မြေအကျ ိုးတော်ဆောင် ဦးညိုဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ငှားရမ်းမှုဈေးနှုန်းများအနေဖြင့် 

တစ်လလျှင် ငွေကျပ် ၈၀၀၀၀ မှ 

၅၀၀၀၀၀ ခန့်ထိရှိနေပြး လက်ရှိ 

တွင် တစ်လ   ငွေကျပ် ၁၅၀၀၀၀ 

ဈေးတန်းရှိသော      အိမ်ခန်းများ၊  

လုံးချင်းနေအိမ်များ     ငှားရမ်းမှု 

အများဆုံးဟု သိရသည်။

ပေ ၄၀ x ၆၀ ဂရန်မြေကွက်   

ဈေးနှုန်းများအနေဖြင့်    ငွေကျပ် 

သိန်း ၅၀၀ ခန့်မှ   သိန်း   ၅၀၀၀  

ကျော်ထိ     ပေါက်ဈေးရှိနေပြး     

မြေနေရာကျယ်ဝန်းမှု၊         နေရာ 

အချက်အချာကျမှု၊         လမ်းမတန်း 

များနှင့်          မူလအမည်ပေါက် 

စသည့်      အချက်အလက်များ 

အပေါ်မူတည်ကာ       ဈေးနှုန်း        

ကွာခြားချက်များ      ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ထ့ုိပြင် အမရပူမြို့နယ် ရပ်ကွက် 

အတွင်းပိုင်းရှိ လမ်းတင်မြေကွက် 

များမှာ ငွေကျပ်သိန်း ၁၀၀၀ ခန့် 

နှင့်အထက်၊   ကြားကွက်များမှာ 

ငွေကျပ်သိန်း ၃၀၀  နှင့်အထက်၊ 

လမ်းမတန်းကြီးများတွင်   လမ်း 

တင်မြေကွက်များမှာ      ငွေကျပ် 

သိန်း    ၁၅၀၀   ခန့်နှင့်အထက်၊   

ကြားကွက်များမှာ        ငွေကျပ်  

သိန်း ၇၀၀ နှင့်အထက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

(၁၇၃)

စာမျက်နှာ ၂	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

အမာမြို့မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ရေဘဝဲပိဿာချနိ် ၇၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ  ၁၂  ရက်

တစ်ပတ်အတွင်း မန္တလေး ‌မြေစျေးကွက်

အားကစားမြှင့်တင်ခြင်းသည် နိုင်ငံတော်ကိုကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်း
အားကစားမြှင့တ်င်ခြင်းသည်  တစ်နည်းအားဖြင့ ်နိင်ုငတံော်ကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်နေခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်။ အားကစားအောင်မြင်မှုများကြောင့ ်နိင်ုငနှံင့လူ်မျ ိုးဂဏ်ုသကိ္ခာမြင့မ်ားမှုကိ ုဖော်ညွှန်းနိင်ုသည် 
ဖြစ်ရာ ယခကုျင်းပပြီးစီးခဲသ့ည့ ်တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အားကစားပြိုင်ပဲွမှ အောင်မြင်မှုများသည် 
လည်း တပ်မတော်၏ဂဏ်ုသကိ္ခာ၊ စွမ်းရည်ထက်မြကမှု၊ စည်းလုံးညညွီတ်မှုတိုကုိ့ ဖော်ညွှန်းပြသနိင်ုခြင်း 
ပင်ဖြစ်ပေသည်။

တပ်မတော်အတွင်းမှ   ထူးချွန်ထက်မြက်သည့်   အားကစားသမားများပေါ်ထွက်လာပါက   နိုင်ငံ 
ဂုဏ်ဆောင်အားကစားသမားများအဖြစ်  ဆက်လက်ထွန်းပေါက်စေရန် ရည်ရွယ်ကာ ယခုနှစ်တွင် 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အားကစားပြိုင်ပဲွများကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၅ ရက်မှ အောက်တိဘုာ ၁၁ ရက် 
နေ့အထိ နေပြည်တော် ဇေယျာသီရိတပ်မတော်အားကစားကွင်းအပါအဝင်  သတ်မှတ်နေရာများ၌ 
အောင်မြင်စွာ   ကျင်းပနိုင်ခဲ့သည်။  ယခုနှစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အားကစားပြိုင်ပွဲတွင် 
ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ၊ ကရာတေးဒိပုြိုင်ပဲွ၊ ပြေးခန်ုပစ်(အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး)ပြိုင်ပဲွ၊ မြန်မာသ့ိင်ုး(အမျ ိုးသား၊ 
အမျ ိုးသမီး)ပြိုင်ပွဲ၊ လက်ဝှေပြိုင်ပွဲ၊  ဘော်လီဘော(အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး)ပြုင်ပွဲ၊ ဂျူဒို(အမျ ိုးသား၊ 
အမျ ိုးသမီး)ပြိုင်ပွဲ၊ ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ၊ ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ၊ တိုက်ကွမ်ဒို ပြိုင်ပွဲဟူသည့် အားကစား 
နည်း ၁၀မျ ိုးကို တပ်မတော်သားများ၊ ရဲမေများက ရေကုန်ရေခမ်း အနိုင်မခံအရှုံးမပေး ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 
ကြသည်ကိုတွေ့ရှိရသည်။ 

တပ်မတော်သည် နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်၊ လေက့ျင့ရ်ေးတာဝန်၊ ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလပ်ုငန်း 
တာဝန်များကို ထမ်းဆောင်နေခြင်းဖြစ်ရာ တပ်မတော်သားတိုင်း ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သန်စွမ်းမှု မဖြစ်မနေ 
ရိှရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်အားကစားပြုလပ်ုခြင်းသည် ပြုလပ်ုသမှူန်သမျှ ပထမဆုံးအကျ ိုးကျေးဇူး 
အဖြစ ်တစ်ကိယ်ုရည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှုအကျ ိုးကိ ုမလွမဲသွေရရှမိည်ဖြစ်ပါသည်။ ထိမှုတစ်ဆင့် အသင်း 
အဖွဲ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာတွင် အချင်းချင်းစည်းလုံးညညွီတ်မှုကိပုါ ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ယခတုပ်မတော် 
က ကျင်းပနေသည့် အားကစားပြိုင်ပွဲများသည် တပ်မတော်သားများအတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 
ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှုအပြင် စည်းလံုးညီညွတ်မှုတို့ကိုပါ ပြည့်ဝလာမည်ဖြစ်ပေသည်။  ကျန်းမာသန်စွမ်း 
ထက်မြက်၍    စည်းလုံးညီညွတ်သော တပ်မတော်သားကြောင့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင် 
စွမ်းလည်းမြင့်မားနေမည်သာဖြစ်ပေသည်။

အားကစားဟသူည်မှာ ခွန်အားနှင့ဉ်ာဏ်ရည်ကိ ုထထိရိောက်ရောက်အသုံးပြုပြီး လှုပ်ရှားဆောင်ရွက် 
ရခြင်းဖြစ်ပါသည်။ အားကစားလပ်ုဆောင်ခြင်းကြောင့ ်တပ်မတော်သားများ၏ ခန္ဓာကိယ်ုကြံခ့ိင်ုသန်စွမ်း 
စေရုံသာမက စိတ်ဓာတ်ပါ ကြံ့ခိုင်ဖွံ့ဖြိုးစေသည်ဖြစ်ရာ တပ်မတော်အနေဖြင့် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ 
လေ)အားကစားပြိုင်ပဲွများကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ရောဂါကူးစက်မှုနှုန်းမြင့မ်ားချန်ိကာလမှအပ နှစ်စဉ်ပုမှံန် 
ကျင်းပခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။    ယခု အားကစားပြိုင်ပွဲများသည် တပ်မတော်အတွက် ထူးချွန်သည့် 
အားကစားသမားကောင်းများ ထွက်ပေါ်လာရုံသာမက နိုင်ငံတော်အတွက်လည်း နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင် 
မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများပါ ဆက်လက်ပေါ်ထွန်းလာစေမည်လည်းဖြစ်ပါသည်။

ယခုနှစ်တွင် ကျင်းပပြီးစီးခဲ့သည့်   တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အားကစားပြိုင်ပွဲအသီးသီးမှ 
အောင်မြင်မှုများရရိှအောင် ယှဉ်ပြိုင်ခဲက့ြသော တပ်မတော်သားများ၊ တပ်မတော်သား မသိားစဝုင်ရမဲေ 
များသည် မိမိတို့ကျွမ်းကျင်ရာ   အားကစားကဏ္ဍ   အောင်မြင်အောင်မြှင့်တင်ခြင်းဖြစ်သည့်အတွက် 
နိုင်ငံတော်ကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။ ဆက်လက်၍လည်း 
တပ်မတော်သားအားကစားသမားများသည် နောင်မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများကိ ုအောင်မြင်မှု 
လကဆင့က်မ်းအမွေများအပြင် စစ်သားကောင်း၊ အားကစားသမားကောင်းပသီသည့ ်စတ်ိဓာတ်များဖြင့် 
နိုင်ငံတော်၏ပုံရိပ်ကို အားကစားကဏ္ဍအသီးသီးမှ  မြှင့်တင်ဂုဏ်ဆောင်ကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသား 
လိုက်ရပါသည်။



မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ဇီယာဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မော်လမြိုင်ကျွန်း အောက်တိုဘာ ၁၁
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

စက်တင်ဘာလအတွင်း ဇီယာဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၈၅၀၀၀ ထတိင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိင်ုခဲက့ြောင်း မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာလာက ပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့်   ဩဂုတ်လက 

ဇီယာဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၅၇၀၀၀ 

ထိသာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး စက်တင် 

ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ဇီယာဆန်  ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၈၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

' ' ပြီးခဲ့တဲ့စက်တင်ဘာလအတွင ်း  

ဇီယာဆန်အမျ ိုးအစား အိတ်ရေအများ 

အပြား   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို    တင်ပို့ 

ရောင်းချခ့ဲရတယ်။ မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ကနေ လယ်ယာထွက်ကုန်တွေက ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ုအများဆုံးတင်ပိုရ့ောင်းချနေ

ပါတယ်။  ဒီဇီယာဆန်  အမျ ိုးအစားက 

စားကောင်းတဲ့ ဆန်အမျ ိုးအစား ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အဲ့ဒီဆန်တွေကု ရန်ကုန်ဘက်က 

ဝယ်ယူမှုများနေလို့   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   ဇီယာဆန် 

အမျ ိုးအစားကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အခုလထဲမှာလဲ  အများအပြားဝယ်ယူဖို့ 

ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေတယ်။ အခြားဆန် 

တွေနဲ့ယှဉ်ရင်     လတ်တလောအနေနဲ့ 

ဒီဆန်အမျ ိုးအစားက အရောင်းအဝယ်ပို 

ဖြစ်နေပါတယ်''ဟု   မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်မှ   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မာလာက ပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ်ဇယီာ 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် 

၁၀၅၀၀၀ ထိ   ပေါက်စျေးရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါဇီယာဆန်အိတ်များကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  ဝယ်ယမူှုများပြားလာသည့် 

အတွက် တောင်သူများ၊ ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊  ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း     ရရှိလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                    ကျော်ကျော်လင်း

၁၂-၁၀-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

၁။	 နိင်ုငအံတွင်း လတ်တလောဖြစ်ပွားခဲသ့ော ရေကြီးရေလျှမံှု 
များကြောင့် ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများတွင် ခေတ္တလာရောက် 
နေထိုင်နေသူများနှင့်  ရေဘေးသင့်ကျေးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ မိမိတို့၏ 
နေအိမ်များတွင် နေထိုင်လျက်ရှိသည့် ပြည်သူများအတွက် အလှူရှင် 
များက  စေတနာသဒ္ဓါတရားထက်သန်စွာဖြင့်   အစားအသောက်များ 
လာရောက်လှူဒါန်းနေမှုများအား    ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာတွေ့ရှိရ 
ပါသည်။
၂။	 သို့ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုအခြေအနေအရ အလှူ 
ရှင်များက   ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်လာသော  အစားအသောက်များကို  
ချက်ချင်းစားသုံးခြင်းမပြုဘဲ သိုလှောင်သိမ်းဆည်းထားစဉ်  အစာ 
အဆပ်ိသင့ဖ်ြစ်ပွားစေသော ရောဂါပိုးများ ပေါက်ဖွားရှင်သန်စေမှုဖြစ်စေ 
နိင်ုခြင်း၊ စားသုံးရန်မသင့သ်ည့အ်ခြေအနေများသို ့ရောက်ရိှစေနိင်ုခြင်း 
နှင့ ် အဆိပုါအစားအသောက်များကိ ုစားသောက်မပိါက  အောအ့န်ခြင်း၊ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောဖြစ်ခြင်းစသည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ နောက်ဆက် 
တွဲရောဂါများ   ဖြစ်ပေါ်နေမှုများကြောင့်  ရေဘေးသင့်ပြည်သူများ 

အတွက် ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ 
၃။	 သို့ပါ၍ အလှူရှင်များအနေဖြင့်    အစားအသောက်များ   
လာရောက်လှူဒါန်းရာတွင် ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်ထားသော အစားအစာ 
များဖြင့ ်  လှူဒါန်းခြင်းမျ ိုးမပြုဘ ဲ   စခန်းများတွင် နေထိင်ုသမူျားအား 
ပူပူနွေးနွေးချက်ပြုတ်ကျွေးမွေးနိုင်ရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးခြောက်၊ 
ကြက်ဥ၊ ဘဲဥနှင့် ချက်ပြုတ်ရန် လတ်ဆတ်သော အသား၊ ငါး စသည် 
တို့ကို  ပေးပို့လှူဒါန်းခြင်း၊  ပေးပို့လှူဒါန်းရာတွင်  မြို့နယ်အလိုက် 
မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးရှိ ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊ စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့များမှ
တစ်ဆင့သ်ာ   ပေးပိုလှ့ူဒါန်းခြင်းနှင့ ်ယာယကီယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ 
တွင်  တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နေကြသော စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့နှင့် ကျန်းမာ 
ရေး ဝန်ထမ်းများက စခန်းများတွင် လှူဒါန်းကြသော အစားအသောက် 
များအား  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စေရန်နှင့်  သန့်ရှင်းမှုရှိစေရန် 
ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းတို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်  တိုက်တွန်း 
နှိုးဆော်ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ

အလှူရှင်များသို့ တိုက်တွန်းပန်ကြားချက် 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်  ပြင်ဦးလွင်မြို့ အနီးစခန်းနေ 

ဦးသောင်း-‌ဒေါ်ခင်ပုံ မိသားစုက ဆွမ်းအလှူငွေကျပ် ၄၀၀၀၀၀ 

လှူဒါန်းရာ ဆွမ်းကွမ်းအတွင်းရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏနှင့ ်ဆွမ်းကွမ်းအဖဲွ့ဝင် 

ဦးဝင်းမြင့်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

မိတ္ထီလာ အောက်တိုဘာ ၁၁

‌မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အသေး 

စား  စက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနနှင့် 

ရက်ကန်းနှင့်   အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းပညာသင်တန်း(မတိ္ထလီာ) 

တိုပ့ူးပေါင်း၍ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်  တိုင်းဒေသကြီးရန်ပုံငွေဖြင့် 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့်      အသေးစား       

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ   စီမံကိန်း 

သင်တန်းဆင်းပွဲနှင့် လုပ်ငန်းသုံး 

ပစ္စည်းများပေးအပ်ပွဲကို  အောက် 

တိုဘာ ၁၀ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

မိတ္ထီလာမြို့   မြို့တော်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

ရှေးဦးစွာ သမဝါယမနှင့်ကျေး 

လက်ဒေသ ဖွံ့ ဖြုးရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယ ဝန်ကြီးဦးမြင့်စုိးက သင်တန်း 

ဆင်း အမှာစကားပြောကြားသည်။

ထို့နောက် သမဝါယမနှင့်ကျေး 

လက်ဒေသဖွံ့ ဖြုးရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယ‌ဝန်ကြီးနှင့ ်ကျေးလကလမ်း 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာန  အင်ဂျင်နီယာ 

ချုပ်တိုက့     လပ်ုငန်းထထူောင်မည့် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားကုိ 

လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းများ  ပေးအပ်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဆက်လက်၍ ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဒုတိယ 

‌ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့်တာဝန်ရှိ 

သူများက သင်တန်းတွင် ထူးချွန် 

ဆုရရှိသူများနှင့်  သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသမူျားကိ ုသင်တန်းဆင်း 

ဂုဏ်ပြုလက်မှတ်များ ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   သင်တန်းဆင်းပွဲသို့    

သမဝါယမနှင့်   ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုး 

ရေးဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးမြင့စ်ိုး၊     ကျေးလကလမ်းဖံွ့ဖြိုး 

ရေးဦးစီးဌာန  အင်ဂျင်နီယာချုပ်၊   

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်၊   အသေးစား  စက်မှု 

လက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့ ်သင်တန်း 

သား၊ သင်တန်းသူများ၊ စုစုပေါင်း 

ဦးရေ     ၁၀၀     ခန့်      တက်ရောက်ခဲ ့

ကြကြောင်း သိရသည်။

(၁၅၂)

အသေးစားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများစီမံကိန်း
သင်တန်းဆင်းပွဲနှင့်လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းပေးအပ်ပွဲကျင်းပ

ကလေး အောက်တိုဘာ ၁၁
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  ပစဲင်းငု ံ ၃၄၀၇  ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ကလေး 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပစဲင်းငုဧံက ၃၄၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

မေလမှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ  ကလေးမြို့နယ်တွင် 

၁၀၉၇ ဧက၊ ကလေးဝမြို့နယ်တွင် 

၃၅ ဧကနှင့် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

၂၂၇၅ ဧက စုစုပေါင်း ၃၄၀၇ ဧက  

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း၊  လျာ 

ထားဧကထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးခရိုင ်မ ှာ   ပဲစင်းငုံဧက 

၃၄၀၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ   ၃၄၀၇ ဧကထိ      

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ ပစဲင်း 

ငုံစိုက်ပျ ိုးရာမှာ    အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့လဲ ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ပါတယ်။ ပဲစင်းငုံကို  သီးသန့်စိုက် 

ပျ ိုးကြသလို   သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေနဲ့လ ဲစိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ု

ကလေးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး  

ဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်က 

ပြောပြသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုး 

ရန်အတွက်     မြို့နယ်အလိုက်    

လျာထားမှုအနေဖြင့် ကလေးမြို့ 

နယ်တွင် ၁၀၉၇ ဧက၊ ကလေးဝ 

မြို့နယ်တွင် ၃၅ ဧကနှင့် မင်းကင်း 

မြို့နယ်တွင် ၂၂၆၈ ဧက စုစုပေါင်း 

ဧက    ၃၄၀၀   တို့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ်   ကလေးခရိုင်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်    တောင်သူများကို 

သက်ဆိုင်ရာ  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊ အထွက် 

နှုန်း   ကောင်းမွန်ရေးအတွက်        

အသိပညာပေး    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၃၄၀၇ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး



ကိုယ်ခန္ဓာကျန်းမာကြံ့ခိုင်ဖို့ မုန်လာဥနီစားကြစို့ 
မုန်လာဥနီအမျ ိုးအစားနှစ်မျ ိုး

အမြစ်မှဖြစ်တည်သည့်    Beta   Carotene 

ကြွယ်ဝသောမုန်လာဥနီ(Carrot)ကို      အချ ို့က 

မုန်လာဥဝါဟုခေါ်ကြပြီး     အများစုက     “ဥနီ” ဟု 

အလွယ်ခေါ်ကြသည်။    ရှမ်းပြည်နယ်မှထွက်သော 

မုန်လာဥနီမှာအသားကျစ်ပြီး    အရွယ်အနည်းငယ် 

သေးကာ     အနံ့၊  အရသာ ပိမုိစုူးရှသည်။   မန်ုလာဥန ီ

သည်   လိမ္မော်ရောင်ရှိသောအမြစ်ဖြစ်ပြီး  ပေါ့ပါး၍ 

နူးညံ့သောအရွက်ရှိသည့်    ဟင်းမွေးရွက်အုပ်စုဝင် 

ဖြစ်သည်။    လက်တင်အမည်မှာ Daucus Carota  

ဖြစ်သည်။ မုန်လာဥနီအမျ ိုးအစားနှစ်မျ ိုးရှိပါသည်။ 

ပထမတစ်မျ ိုးမှာ ဒေဆီ(Desi) မျ ိုးဖြစ်ပြီး   အနီရင့် 

ရောင်ရှိသည်။  ဒုတိယမျ ိုးမှာ  လိမ္မော်ရောင်ရှိသည်။ 

ဝီလာယတီ(Wilayati)မျ ိုးဖြစ်ပြီး    ဝီလာယတီ 

(Wilayati)မျ ိုး၏  အရသာနင်ှအ့သုံးဝင်ပုမှံာ     ဒေဆ ီ

(Desi)မျ ိုးထက် ပိုမိုကောင်းမွန်သည်။

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးရှိ    ဆေးသုတေသီများ၏ 

အဆိုအရ    မုန်လာဥနီသည်   အသားအရေကိုလှပ 

စေခြင်း၊   သွားနှင့်သွားဖုံးများကို     ခိုင်ခန့်စေခြင်း၊ 

အရွယ်တင်နပုျ ိုစေခြင်း၊ အသည်းကိကုျန်းမာစေကာ 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်းအဆိပ်အတောက်ပြေစေခြင်း၊ ပြင်ပ 

ကူးစက်ရောဂါပိုးမွှားများအန္တရာယ်မှ  ကင်းဝေးစေ    

ခြင်း၊ အူမကြီးကင်ဆာမဖြစ်ပွားစေရန် ကာကွယ်နိုင် 

ခြင်း၊      လေဖြတ်ရောဂါမှ      ကာကွယ်ပေးခြင်း၊ 

သွေးသန့်စေခြင်း စသည်ဖြင့က်ောင်းကျ ိုးများဖြစ်စေ 

ကြောင်း လေ့လာသိရှိရသည်။

မုန်လာဥနီစားသုံးသောနိုင်ငံများနှင့်ပြုလုပ်စားသုံးပုံ

အာရှတိုက်တွင်   တရုတ်နိုင်ငံ၊  ဂျပန်နိုင်ငံနှင့် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့သည်     မုန်လာဥနီကိုအများဆုံး 

စားသုံးကြသော နိုင်ငံများဖြစ်သည်။   ကမ္ဘာပေါ်တွင်    

မန်ုလာဥနစီားသုံးမှုအများဆုံးမှာ   အမေရကိန်လမူျ ိုး 

များဖြစ်ပြီး အမေရိကန်လူမျ ိုးတစ်ဦးသည်   ပျမ်းမျှ 

အားဖြင့်    တစ်နှစ်လျှင်    မုန်လာဥနီ    ၁၂ ပေါင်ခန့် 

နှစ်ခြုက်စွာစားသံုးလေ့ရိှသောကြောင့်  မုန်လာဥနီသည် 

ကမ္ဘာပေါ်တွင်  အာလူးပြီးလျှင်   ဒုတိယလူကြိုက် 

အများဆုံးဖြစ်သည်ဟု    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ 

(WHO) ၏ စစ်တမ်းများတွင်ဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိုပါနိုင်ငံများတွင်    မုန်လာဥနီကို အသုပ်၊ 

အပြုတ်၊   အကြော်၊   အလှော်၊  အကင်၊   စွပ်ပြုတ်၊ 

ဆန်ပြုတ်၊  ပူရီ၊  ထမင်းလိပ်၊   ကင်မ်ချ၊ီတော့ပိုကီ၊ 

မန်ုလာဥန ီCroquettes၊ စပါကတခီေါက်ဆဲွနှင့ ်ဂျပန် 

Cole Salw စသည့် ဟင်းလျာတို့အပြင် အချ ိုပွဲအဖြစ် 

ကိတ်မုန့်၊ ကွတ်ကီး၊ Pie Cake၊ ပူတင်း၊ ယို၊ ရေခဲမုန့်၊   

ဖျော်ရည် စသည်ဖြင့စ်ားဖွယ်စုအံဖြစ်  အမျ ိုးမျ ိုးပုဖံော် 

စားသောက်ကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်  မုန်လာဥနီကို အများအားဖြင့်   

ကြော်စားကြသည်။    မုန်လာဥနီကိုဟင်းအနေနှင့်      

ဖြစ်စေ၊စွပ်ပြုတ်အနေနှင့်ဖြစ်စေ ထည့်သွင်းစားသုံး   

နိင်ုသည်။ မန်ုလာဥနကိီ ုရေဖြင့ ်သေချာဆေးကြောပြီး 

အစမ်ိးလိက်ုသော်လည်းကောင်း၊  အချ ိုပြုတ်၍သော် 

လည်းကောင်း၊ ကောပ်ြန့်ကြောမ်ျားတွင်သော်လည်း

ကောင်း၊ ယိုထိုး၍သော်လည်းကောင်း၊   မုန်လာဥနီ 

သနပ်၊ မုန်လာဥနီချဉ်ဖတ်၊  ဟင်းချ ို၊ စွပ်ပြုတ်၊ ငါးပိ 

ရည်၊ တို့စရာအဖြစ်သော်လည်းကောင်းပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး

ပုဖံော်၍  စားသုံးလေရိှ့သည်။  ကျန်းမာရေးလိက်ုစား 

သူများက     ငှက်ပျောသီးကဲ့သို့    သစ်သီးများနှင့် 

ရောကြိတ်ပြး ဖျော်ရည်အနေဖြင့်သောက်သံုးကြသည်။

မုန်လာဥနီတွင်ပါဝင်သောသတ္တုဓာတ်နှင့် ဆေးဖက် 

ဝင်အာဟာရဓာတ်များ

မုန်လာဥနီကို အစာအာဟာရဓာတ်အဖြစ်အသုံး

များသော်လည်း    ဆေးဖက်ဝင်အာဟာရဓာတ်များ 

ဖြစ်သည့်  ဗီတာမင်အေ၊ ဗီတာမင်ဘီ၊ ဗီတာမင်စီ၊ 

ဗတီာမင်ကေဓာတ်များအပြင် သဓံာတ်၊ မီးစန်ုးဓာတ် 

နှင့် ကန့်ဓာတ်၊ ပိုတက်ဆီယမ်နှင့် မဂ္ဂနီးစ်ဓာတ်များ 

လည်းပါဝင်သဖြင့်    ကျန်းမာရေးအတွက်   အထူး 

ကောင်းမွန်သည်ကိုတွေ့ရသည်။   ထို့ပြင်   ဗီတာမင် 

အေဓာတ်အဖြစ်       အလွယ်တကူကူးပြောင်းသွား 

နိုင်သော ကာရိုတင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသောကြောင့် ခန္ဓာ 

ကိုယ်အတွက် ဗီတာမင်အေဓာတ်အလုံအလောက်ရ

ရှိစေရန်   မုန်လာဥနီကိုစားသုံးပေးရန်   အကြံပြုကြ 

သည်။ မုန်လာဥနီသည် ခွန်အားတိုးစေသောသစ်ဥ    

သစ်ဖအုဖြစ်လသူမိျားရုသံာမက ရောဂါမျ ိုးစုမှံလည်း 

အကာအကွယ်ပေးနိုင်သည်။ မုန်လာဥနီကို လူကြီး၊ 

လငူယ်၊ ကျား၊ မ မရွေး ကိယ်ုခန္ဓာကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေး

အတွက် စားသုံးပေးသင့်သည်။ 

ဓာတဗုေဒစစ်ဆေးချက်များအရ မန်ုလာဥနတွီင် 

သဓံာတ်၊ မီးစုန်းဓာတ်နှင့် ကန့်ဓာတ်များပေါကြွယ်ဝ 

မှုကြောင့်    လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   လိုအပ်သော 

သဓံာတ်ထတ်ုလုပ်မှုတွင်  အခြားဆေးဝါးများနေရာ၌ 

အစားထိုးသုံးစွဲနိုင်သည်။ မုန်လာဥနီကဲ့သို့  သစ်သီး 

ဝလံများနှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များတွင်ပါရှိသော   

ဆားသည်   ထပ်ဆင့်ပြောင်းလဲမှုမရှိဘဲ     သွေးနှင့်

တိုက်ရိုက်ပူးပေါင်းရောထွေးသွားနိုင်သောကြောင့်  

သွေးလည်ပတ်မှုကိပုိမုိခုျောမွေ့စေသည်။ မန်ုလာဥန ီ

တွင်   သကြားဓာတ် ၁၀   ရာခိုင်နှုန်းခန့်ပါရှိသည်။ 

ပရိုတင်းဓာတ်     အနည်းငယ်သာပါဝင်သော်လည်း       

အခြားဓာတ်များအလျှပံယ်ပါဝင်သောကြောင့် အလွန် 

အဖိုးထိုက်တန်ပြီး အာဟာရဓာတ်မျ ိုးစုံဖြစ်ထွန်းစေ

နိင်ုသော သစ်ဥတစ်မျ ိုးဟသုတ်မှတ်နိင်ုသည်။  ထိုပ့ြင် 

မုန်လာဥနီတွင်   ကင်ဆာရောဂါ၊   နှလုံးရောဂါနှင့် 

သွေးတိုးရောဂါတို့ကို ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့် Anti-

oxidant များအပြင် ဗတီာမင်အမျ ိုးမျ ိုး၊ အမျှင်ဓာတ်၊ 

ကစီဓာတ်၊     ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်   အစရှိသည့် 

သတ္တုဓာတ်များပါဝင်နေသဖြင့်    နေ့စဉ်အာဟာရ 

အတွက်        မရှိမဖြစ်ထည့်သွင်းစားသုံးပေးရန် 

လိုအပ်သည်။

မုန်လာဥနီ၏ဆေးဖက်ဝင်ပုံအမျ ိုးမျ ိုး

အမြစ်မှဖြစ်တည်သည့ ်Beta Carotene ကြွယ်ဝ 

သော မုန်လာဥနီအပါအဝင်   လိမ္မော်ရောင်သစ်ဥမျ ိုး 

ကို  မှန်မှန်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် မှတ်ဉာဏ်အားနည်း   

ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးနိုင်သလို ဦးနှောက်အာရုံကြော   

စနစ် အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်းမှလည်း    ကာကွယ်ပေးနိုင် 

သည်။ မျက်စိ၊ နား၊ နှာခေါင်းဆိုင်ရာရောဂါများကို 

တားဆီးကာကွယ်ပေးပြီး ဆီးပညူောင်းကျရောဂါများ 

ကင်းဝေးစေသည်။  မုန်လာဥနီမှညှစ်ယူရရှိသော   

အရည် ခြောက်အောင်စမှ  ရှစ်အောင်စခန့်ကို နံနက် 

တစ်ကြိမ်၊    ည  တစ်ကြိမ်   သောက်သုံးပေးလျှင်       

ကိယ်ုခန္ဓာတွင်း အက်စစ်ဓာတ်လွန်ကမဲှုကိ ုထန်ိးချုပ် 

ပေးနိုင်သည်။  ထို့ပြင်  အစာအိမ်နာ၊  အူသိမ်၊ အူမ 

အနာနှင့် ဝမ်းချုပ်ရောဂါ များကိ ုတွန်းလှန်ဖယ်ရှားပစ် 

နိုင်သည်။  မုန်လာဥနီကို   ၁၅ ရက်မှ   ၂၀ရက်ခန့် 

စားပေးလျှင် ဝဲနာ၊ ယားနာနှင့်    အခြားအရေပြား 

ရောဂါများသက်သာပျောက်ကင်းစေပြီး အနီးမီးယား 

ခေါ်     သွေးအားနည်းရောဂါကိုလည်းဖယ်ရှားပေး 

သည်။  မီးလောင်ဖုနာများနှင့် အရေပြားရောဂါများ 

ကြောင့်   အရေပြားပူလောင်နေလျှင်   မုန်လာဥနီကို 

ညက်ညက်ထောင်းပြီး   ဂျုံမှုန့်အနည်းငယ်ရော၍ 

အနာပေါ်တွင် အုံပေးပါက       ဝေဒနာသက်သာ 

စေပြီး   အပူလောင်ခြင်းနှင့်   ရေငတ်လွန်ခြင်းကို   

ကာကွယ်ပေးသည်။   မုန်လာဥနီကို ခရမ်းချဉ်သီး၊ 

ဂေါ်ဖထီပ်ု၊ ဂေါ်ဖပီန်းပွင်မ့ျားနှင်ရ့ော၍ဟင်းချက်စား

လျှင်   ဗီတာမင်အေဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုကို ဖြည့်ဆည်းပေး 

သည်။ မန်ုလာဥနသီည် လသူားများအတွက်သာမက 

နွား၊ မြင်း၊ ဆိတ် စသောတိရ စ္ဆာန်များအတွက်ပါ    

အကျ ိုးပြုသည်။   နို့စားနွားမများကို   မုန်လာဥနီ 

မှန်မှန်ကျွေးပေးလျှင်     နို့ထွက်ကောင်းသည်။

ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးကာကွယ်နိုင်သောမုန်လာဥနီ

အာဟာရမျှတပြီး   ကျန်းမာရေးအတွက်လည်း 

ကောင်းကျ ိုးများစွာပေးနိုင်သည့် အစာလည်းဆေး၊ 

ဆေးလည်းအစာ  အုပ်စုထဲတွင်   မုန်လာဥနီလည်း 

အပါအဝင်ဖြစ်သည်။     မုန်လာဥနီသည်    အစိမ်း  

စားလို့ရပြီး     အရသာရှိသကဲ့သို့     ဗီတာမင်များ 

စွာလည်း ပါဝင်နေသည်။       မန်ုလာဥနတွီင်ကင်ဆာ

ရောဂါများမဖြစ်ပွားနိင်ုအောင် တားဆီးပေးနိင်ုသော    

ကာရိတုနွိုက်ဟခုေါ်သည့်   ဓာတ်ပေါင်းများစွာပါဝင် 

သဖြင့် မုန်လာဥနီကို   နေ့စဉ်ပုံမှန်စားပေးခြင်းဖြင့် 

အမူကြီးကင်ဆာ၊ ရင်သားကင်ဆာ၊  အဆတ်ုကင်ဆာ၊ 

သွေးကင်ဆာနှင့် အမျ ိုးသားများတွင်ဖြစ်တတ်သည့် 

ဆီးကျတိ်ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ အလွန်လျော့နည်းစေ   

နိုင်သည်ကိုလည်း လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။ 

မျက်စိအားတိုးစေတာမုန်လာဥနီပါ

ဗီတာမင်အေပေါကြွယ်ဝသည့်  မုန်လာဥနီကို 

မျက်စိကျန်းမာရေးအတွက်    အထူးကောင်းမွန် 

သည့အ်ားဆေးအဖြစ် လသူမိျားကြသည်။ ထိုက့ြောင့် 

မုန်လာဥနီက မျက်စိကျန်းမာရေးအတွက်  အရေးပါ 

သည့် အားဆေးတစ်ခွက်ဟုဆိုလျှင်လည်း  မမှားဟု 

ပြောနိင်ုသည်။     မန်ုလာဥနသီည် မျက်စအိားကောင်း 

စေပြီး   အမြင်ကြည်လင်စေကာ   ကောင်းစွာမြင်နိုင် 

စွမ်းရှိအောင်ကူညီပေးနိုင်သည်။      ဗီတာမင်အေ 

ချ ို့တဲ့သည့့် အသက်ငယ်ရွယ်သူကလေးငယ်များကို 

မုန်လာဥနီနေ့စဉ်ပုံမှန်ကျွေးပေးခြင်းဖြင့်    မျက်စိ 

အားနည်းခြင်း၊    မျက်စိမှုန်ခြင်းကို     ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။ 

သွေးတိုး၊နှလုံးကင်းစင်ရေး မုန်လာဥနီစားသုံးပေး

မုန်လာဥနီတွင်       သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို 

ထိနး်ပေးနုိင်သည့် ဓာတ်တုိးဆန့်ကျင်ပစ္စညး်များနှင့် 

သတ္တုဓာတ်များ   အများအပြားပါဝင်သဖြင့်  ဆီးချ ို

ရောဂါရှင်များပုံမှန်စားပေးသင့်သည့် အစားအစာထဲ 

တွင်  တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည်။   မုန်လာဥနီတွင် 

အမျှင်ဓာတ်နှင့်   ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်  ပေါကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သဖြင့့်     သွေးတိုးခြင်းကိုထိန်းပေးနိုင်သည့် 

အပြင်   နောက်ဆက်တွဲကျန်းမာရေးပြဿနာဖြစ်     

သည့် နှလုံးရောဂါမဖြစ်အောင်ပါ ကာကွယ်ပေးနိုင် 

သည်။ ထိုပ့ြင် မန်ုလာဥနတွီင် ကိယ်ုခအံားကိမုြှင့တ်င် 

ပေးနိုင်သည့်   ဗီတာမင်စီဓာတ်များ   အများအပြား 

ပါဝင်သောကြောင့်   ကိုယ်ခံအားကိုကောင်းစေပြး 

ခန္ဓာကိုယ်ထဲသို့  ဝင်ရောက်လာသည့်ရောဂါများကို 

တိက်ုဖျက်ပေးနိင်ုသည်။ ဆောင်းရာသတွီင်ဖြစ်တတ် 

သည့် အအေးမိဝေဒနာကိုသက်သာစေပြီး  ရောဂါ 

အမြန်ပျောက်ကင်းစေရန် ကူညီပေးနိုင်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချင်သူများမုန်လာဥနီစား

မုန်လာဥနီတွင်   အမျှင်ဓာတ်နှင့်    ခန္ဓာကိုယ် 

အကျ ိုးပြုဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ ပေါကြွယ်ဝ 

စွာပါဝင်ပြီး    သွေးတွင်းကိုလက်စထရောဓာတ်ကို 

လျှော့ချပေးနိုင်သဖြင့်   ကိုယ်အလေးချနိ်ကိုလည်း  

ကျစေနိင်ုသောကြောင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျ 

လိသုမူျားအနေဖြင့ ်  နေ့စဉ်ပုမှံန်စားသုံးပေးသင့သ်ည်။ 

တစ်ပတ်လျှင်    မုန်လာဥနီခြောက်လုံးထက်ပိုစား 

သည့်သူများသည်   တစ်လလျှင်  မုန်လာဥနီတစ်လုံး 

မျှသာ စားသောသမူျားထက် လေဖြတ်ရောဂါဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေပိုနည်းကြောင်း     ဟားဗက်တက္ကသိုလ်မှ 

အမေရိကန်သုတေသီများက အကြံပြုထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

မြန်မာဆ့ေးကျမ်းများအဆိအုရလည်း မန်ုလာဥန ီ

သည်    ဆီးကိုရွှင်စေသည်။    ဝမ်းသက်စေသည်။ 

ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ နာကျင်ခြင်းကုိပျောက်ကင်းစေ 

သည်။ သလိပ်ကုိထုတ်ဆောင်တတ်သည်။  မုန်လာဥနီ 

ကို    ချက်လုပ်၍ရသောအဆီဖြင့်အနာကိုလိမ်းပေး    

လျှင်  ပျောက်ကင်းစေသည်။  ဝမ်းမီးတောက်ခြင်း၊ 

လေသလပ်ိဒေါသကုိငြမ်းစေသည်ဟဆုိထုားပါသည်။ 

ထို့ကြောင့်     မုန်လာဥနီကို     ဆေးအဖြစ်နှင့်ဖြစ်စေ၊     

ခန္ဓာကိုယ်အာဟာဓာတ်ရရှိဖို့အတွက်ဖြစ်စေ    ပုံမှန် 

စားသုံးသင့်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်      မုန်လာဥနီတွင် 

သတ္တုဓာတ်မျ ိုးစုံနှင့ ် အာဟာရဓာတ်များစွာပါဝင်

သောကြောင့ ် မန်ုလာဥနစီားသုခံြင်းဖြင့ ်အမြင်အာရု ံ

ကောင်းမွန်စေခြင်း၊     ကင်ဆာရောဂါကာကွယ်ရန်   

ကူညီပေးနိုင်ခြင်း၊       အိုမင်းရင့်ရော်မှုကိုနှေးစေရန် 

ကူညီနိုင်ခြင်း၊ အရေပြားကျန်းမာရေးကို ပိုမိုကောင်း

မွန်ရန်ကူညီနိုင်ခြင်း၊ ဗက်တီးရီးယားနှင့်ဗိုင်းရပ်ပိုး   

ကြောင့်   ကူးစက်ခြင်းများကို  ကာကွယ်နိုင်ခြင်း၊ 

နှလုံးရောဂါကိုကာကွယ်ရာတွင် အထောက်အကူ 

ပြုခြင်း၊   ခန္ဓာကိယ်ုကိသုန့်စင်ပေးနိင်ုခြင်း၊  အသည်း 

လုပ်ဆောင်ချက်ကို   တိုးတက်စေခြင်း၊  အူနှင့်သွား    

ကျန်းမာရေးကိုကာကွယ်နိုင်ခြင်း၊      ရုတ်တရက် 

လေဖြတ်မှုကို ကာကွယ်နိုင်ခြင်း၊ ကျောက်ကပ်လုပ်

ဆောင်ချက်တိုးတက်စေခြင်းနှင့်     အစာခြေစနစ် 

ကောင်းမွန်စေခြင်း စသည့က်ျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုး

များစွာကိုပေးစွမ်းနိုင်သောကြောင့်   မုန်လာဥနီကို 

စားသုံးသင့်သည်။ သို့ရာတွင် တန်ဆေး၊ လွန်ဘေး 

ဆိုသည့်စကားအရ အလွန်အကျွမံစားသုံးရန်လည်း 

သတိပေးလိုပါသည်။ 

စာမျက်နှာ  ၄	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



	 -  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌လာခဲ့ပြီ
		  တစ်ထွာဝမ်းတွင်း ငါသက်ဆင်းတော့
		  အလင်းမြင်ရ ထိုတစ်ခဏ
		  ထိရှလွတ်လပ်လှပေ၏။   

	 -  ‌‌‌‌‌စခဲ့ပြီ
		  ဆာလောင်မွတ်သိပ် နို့ချ ိုစိမ့်ကို
		  ငိုယိုတောင့်တ ချ ိုမြမြက
		  အားအင်ရမက် အာသာဆက်။

	 -	‌‌‌‌ သွားခဲ့ပြီ
		  မရဒေါသ ရလောဘနှင့်
		  ဝိသမတင် အဂတိဝင်လျက်
		  သားတွက်မယား ရမက်အားက
		မေ  ာဟဆိုင်မီး တောက်လောင်ညီးခဲ့
		  မီးဝင်းဝင်းလက်ပျော်တော်ဆက်။

	 -	‌ အို. . .
		  အသင်လောက
		  လောလောကလျက်
		  ဝဲဂယက်နွံ ကျွဝံင်နိမ့်ဆင်း
		  အဝိဇ္ဇာခင်း မောဟတွင်းမှာ
		  ခန္ဓာမငဲ့ ဉာဏ်မဲ့မဲ့ဖြင့်
		တွေ  းချင့်မရှိ တွယ်တာငြိကပ်
		  အထပ်ထပ်ရစ် ချည်ငင်သစ်ကို
		  ရင်ဖိုလှိုက်မော တဏှာတောမှာ
		  ငါလေ
		သေ  ာသောရယ်မောနေမိသေး။

	 -	 အိုခဲ့ပြီ
		နေ  ဝင်လုနီး သည်ခရီးမှာ
		  ဆီမီးငြိမ်းလု လောင်စာစုက
		  တုပမရ အိုနာပြလျက်
		  ဓမ္မမစွက် နောင်တဖက်သော်
		  မျက်ရည်ဖော်သာ ပြုရရှာသည်
		  ဘယ်မှာခရီးဆုံးအံ့နည်း။      ။

ယဉ်ယဉ်(ဘက်ရဲ)

သံသရာခရီးသည်

၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

ချောင်းဦး အောက်တိုဘာ ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  မုံရွာ 

ခရိုင်      ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    

ဝါသီးနှံ ၈၁၂၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖြစ် ကြောင်း       ချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဝါသီးနှံ 

၁၀၀၀၉ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ်  မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

ရာ ယနေ့ထိ ၈၁၂၅ ဧက စိုက်ပျ ိုး   

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ   ဝါသီးနှံဧက 

၁၀၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ   ဧက ၈၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။

ဆက်လက်           စိုက်ပျ ိုးနေပါ   

တယ်။ ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာမှာ 

တောင်သူတွေအနေနဲ့ ဝါမျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေကို စိုက်ပျ ိုးရာသီအမီ    

စိုက်ပျ ိုးသွားနိုင်ဖို့     ဝါမျ ိုးစေ့တွေ

ပံပ့ိုးပေးနေပါတယ်"ဟ ု  ချောင်းဦး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ဝါစိုက်တောင်သူများကို   မြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  အနေဖြင့်   

ဝါမျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   ရရှစိေ 

ရေး၊  ဝါသီးနှံဖြစ်ထွန်းအောင်မြင် 

စေရန်     ပိုးမွှားရောဂါကြိုတင် 

ကာကွယ်နိုင်ရေး၊     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်စေရန် စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်စေရေးတို့ကို   နည်းပညာ 

ပေးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစပ်ိုခ့ျပေး 

ခဲ့ပြီး ဝါစိုက်တောင်သူများလိုအပ် 

သည့်နည်းပညာများကို        ပံ့ပိုး 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ဝါသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးမှုအနေဖြင့် 

တစ်ဧကလျှင်     ကုန်ကျစရိတ် 

ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀၀  ရှိပြီး   ဝါသီးနှံ 

တစ်ဧကလျှင် ဝါပဿိာချန်ိ ၁၀၀၀ 

ခန့်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

မင်းလှ အောက်တိုဘာ ၁၁

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင်    မင်းလှမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်      သဖန်း 

ချောင်းကျေးရွာ၌        ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေ 

မှုအခြေအနေများကို   အောက်တို 

ဘာ ၁၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မင်းလှမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း ဒေါ်သငး်သငး် 

အေးနှင့်ဝန်ထမ်းများက   ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ သဖန်း 

ချောင်းကျေးရွာ၌ ဘက်စုသံုံးခန်းမ 

တည်ဆောက်ခြင်း   လုပ်ငန်းနှင့်     

ရေသန့်စင်စက်      တပ်ဆင်ခြင်း   

လုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှု့စစ်ဆေးပြး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သင်းသင်းအေး 

က   ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများနှင့် 

ကော်မတီဝင်များကိ ုလပု်ငန်းများ 

စခံျန်ိစညံွှန်းပြည့မ်စွီာဖြင့ ်အချန်ိမ ီ

ပြီးစီးရေး        ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မင်းလှမြို့နယ်  သဖန်းချောင်း 

ကျေးရွာ၌ အလျား ပေ ၆၀၊ အနံ 

၃၄ ပေ၊ အမြင့ ်၁၂  ပေရိှ ဘက်စုသံုံး  

ခန်းမတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း

နှင့်တစ်နာရီ ရေသန့်ဂါလန် ၂၀၀ 

ကျော်ထွက်ရှိသည့်    ရေသန့်စင်   

စက်တပ်ဆင်ခြင်း     လုပ်ငန်းကို 

ခေတ်မစီပံြကျေးရွာထထူောင်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (Smart Village)

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ်    ၃၈ ဒသမ ၅  

သန်း၊ ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် ၁၄ 

ဒသမ ၄ သန်း၊ စုစုပေါင်းငွေကျပ် 

၅၂ ဒသမ ၉ သန်းဖြင့်    မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၏   

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊      အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်ပေးမှုတို့ဖြင့်    ကျေးရွာ 

ပြည်သူလူထုကိုယ်တိုင် စက်တင် 

ဘာလ    စတုတ္ထပတ်မှ   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များ ၆၈ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊         အဆိုပါ  

ဘက်စံုသံုးခန်းမဆောင်နှင့်ရေသန့်  

စင်စက်   တပ်ဆင်မှုလုပ်ငန်းများ   

ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောင်ရွက်ပြီးစီးပါက    

သဖန်းချောင်းကျေးရွာရှိ  ပြည်သူ 

များ၏   ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေး၊ 

လူမှုရေးနှင့် ဘာသာရေးကိစ္စရပ် 

များအတွက်      အသုံးပြုနိုင်မည် 

ဖြစ်ပြီး   သန့် ရှင်းသောသောက်ရေ 

ကို     ဖူလုံစွာရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                        ကိုညို

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဝါသီးနှံ ၈၁၂၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မင်းလှမြို့နယ် သဖန်းချောင်းကျေးရွာ၌ ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး



မော်စကို အောက်တိုဘာ ၁၁

ဓနဥစ္စာများကိ ုအညအီမျှခဲွဝေ  

ပေးနိင်ုသော၊ ကမ္ဘာန့ိင်ုငတံစ်နိင်ုင ံ 

ချင်းစီတို့၏ သဘောထားများကို  

ထည့်သွင်း    စဉ်းစားပေးနိုင်သော 

နိင်ုငတံကာဖဲွ့စည်းခင်းကျင်းမှုပုစံ ံ 

သစ်တစ်ရပ်    လိုအပ်နေကြောင်း  

ရုရှားသမ္မတပူတင်က  ယနေ့တွင်  

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဗဟိုအာရှဒေသ  တာ့ခ်မင်နစ္စ 

တန်နိုင်ငံ၌  ယနေ့တွင်  ကျင်းပခဲ့ 

သောညလီာခတံစ်ခ၌ု ရရှုားသမ္မတ  

ပူတင်က    အဆိုပါအတိုင်းပြော 

ကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရုရှားသမ္မတ     ပူတင်သည် 

တာ့ခ်မင်နစ္စတန်ကဗျာဆရာ မဂ္ဂ  

တင်ဂူလီပရာဂီ၏ နှစ် ၃၀၀ ပြည့်  

အထိမ်းအမှတ်       အခမ်းအနား 

အတွက်   တာ့ခ်မင်နစ္စတန်မြို့သို့ 

ရောက်ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ     အခမ်းအနားတွင် 

ဗဟိုအာရှဒေသတွင်းနိုင်ငံများနှင့် 

အီရန်နိုင်ငံတို့မှခေါင်းဆောင်များ 

လည်းတက်ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

အခမ်းအနား  ကာလအတွင်း 

ရုရှားသမ္မတပူတင်သည်    အီရန် 

သမ္မတ ပါဇက်ရှ်ကီရမ်နှင့်လည်း  

တွေ့ဆုံရန်စီစဉ်ထားသည်။

ထို့ပြင်  ဗဟိုအာရှဒေသတွင်း 

ခေါင်းဆောင်များနှင့်   တွေ့ဆုံစဉ်  

ရုရှားသမ္မတပူတင်သည်   အရှေ့ 

အလယ်ပိင်ုးဒေသ အခြေအနေများ 

နှင့်ပတ်သက်၍ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး  

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : RT

                          Trs : KKO

နိုင်ငံတကာဖွဲ့ စည်းခင်းကျင်းပုံစံသစ်တစ်ရပ်
လိုအပ်ကြောင်း ရုရှားသမ္မတပူတင် ပြောကြား

စာမျက်နှာ ၆ 	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

ယခုနှစ် ငြိမ်းချမ်းရေးနိုဗယ်ဆုကို ဂျပန်အခြေစိုက် နီဟွန်ဟီဒန်ကျ ိုအဖွဲ့ ရရှိ
အော့စလို အောက်တိုဘာ ၁၁

ယခနှုစ် ငြမ်ိးချမ်းရေးနိဗုယ်ဆ ု

ကိ ုဂျပန်နိင်ုငအံခြေစိက်ု နျူကလီး 

ယားလက်နက်      ဖျက်သိမ်းရေး     

လှုပ်ရှားမှု        အဖွဲ့အစည်းဖြစ် 

သည့်    နီဟွန်ဟီဒန်ကျ ိုအမည်ရှိ 

အဖွဲ့အစည်းက     ရရှိခဲ့ကြောင်း  

ယနေ့သတင်းများတွင်    ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

နျူကလးယားလကနက်ကင်းစင် 

သည့်   ကမ္ဘာကြီးဖြစ်လာစေရန် 

တစိုက်မတ်မတ်   ကြိုးစားခဲ့သည့်   

အတွက် နီဟွန်ဟီဒန်ကျ ိုကို ယခု 

နှစ်ငြမ်းချမ်းရေးနုိဗယ်ဆုရှင်အဖြစ် 

ရွေးချယ်ခဲ့ကြောင်း      နော်ဝေ 

နိဗုယ်ဆရုွေးချယ်ရေးကော်မတကီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

တစ်ကမ္ဘာလုံး  အတိင်ုးအတာ 

အရစစ်ရေးပဋပိက္ခများဖြစ်ပွားနေ 

ချနိ်တွင် နျူကလီးယားလက်နက် 

ဖျက်သိမ်းရေး    အဖွဲ့အစည်းဖြစ် 

သော    နီဟွန်ဟီဒန်ကျ ိုအဖွဲ့ကို 

နော်ဝေ   နိုဗယ်ဆုရွေးချယ်ရေး 

ကော်မတကီ ယခနှုစ်ငြမ်ိးချမ်းရေး  

နိဗုယ်ဆရှုင်အဖြစ် ရွေးချယ်ခဲခ့ြင်း  

ဖြစ်သည်။

၁၉၅၆ ခုနှစ်တွင်   ဖွဲ့စည်းခဲ့ 

သော နီဟွန်ဟီဒန်ကျ ိုအဖွဲ့သည် 

ဟရီိရီှုးမားနှင့ ်နာဂါဆာကမီြို့များ  

ဒတုယိကမ္ဘာစစ်အတွင်း နျူကလီး 

ယားဗုံးများနှင့ ်ကြခဲျတိက်ုခိက်ုခခံဲ ့ 

ရစဉ်က  အသက်ရှင်လွတ်မြောက် 

ခဲ့သူများဖြင့်       ဖွဲ့စည်းခဲ့သော 

အဖွဲ့အစည်းဖြစ်သည်။

ယခနှုစ် ငြမ်ိးချမ်းရေးနိဗုယ်ဆ ု 

ကိ ုရရိှခဲသ့ည့အ်တွက် နဟွီန်ဟဒီန်  

ကျ ိုအဖွဲ့သည် ဆွီဒင်ကရောင်းငွေ  

၁၁ သန်း   (အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

တစ်သန်း)ခန့်ရရှိမည်ဖြစ်သည်။

ငြမ်းချမ်းရေးနုိဗယ်ဆု  ချးီမြှင့်     

ပဲွကို   ယခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက် 

တွင်  နော်ဝေနိုင်ငံ     အော့စလို     

မြို့၌    ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

‌ဘေရွတ် အောက်တိုဘာ ၁၁

လကဘနွန်နိင်ုင ံတောင်ပိင်ုးရိှ  

ကလုသမဂ္ဂငြမ်ိးချမ်းမှု  ထန်ိးသမ်ိး  

ရေးတပ်များ      အသုံးပြုသည့် 

ကင်းမျှော်စင်တစ်ခုကို    အစ္စရေး 

တပ်မတော်က ယနေ့တွင် ပစ်ခတ်  

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အစ္စရေးတပ်များ၏   ပစ်ခတ်  

တိုက်ခိုက်မှုကြောင့်   အင်ဒိုနီးရှား 

နိုင်ငံသား    ငြိမ်းချမ်းမှုထိန်းသိမ်း 

ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်နှစ်ဦး   ဒဏ်ရာများ 

ရရိှခဲက့ြောင်း  ကလုသမဂ္ဂသတင်း  

အရင်းအမြစ်များက    ပြောကြား 

ထားသည်။

အစ္စရေးတပ်များ    ပစ်ခတ်ခဲ့ 

သည့် ကင်းမျှော်စင်မှာ နာကွာရာ  

မြို့ရှိ     ကုလသမဂ္ဂ  လက်ဘနွန် 

ငြိမ်းချမ်းမှု     ထိန်းသိမ်းရေးတပ်    

(ယူနီဖေးလ်)စစ်ဌာနချုပ်မှ  ကင်း 

မျှော်စင်ဖြစ်သည်။

လက်ဘနွန်ရှိ     ကုလသမဂ္ဂ 

ငြိမ်းချမ်းမှု   ထိန်းသိမ်းရေးတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များတိက်ုခိက်ုခရံမှုကိ ုပြင်သစ်  

နှင့် အီတလီအပါအဝင် အနောက် 

အုပ်စု     အင်အားကြီးနိုင်ငံများက  

ရှုတ်ချခဲ့ကြပြီး      အဆိုပါဖြစ်စဉ် 

အတွက်     ဖြေရှင်းချက်ပေးရန် 

အစ္စရေးနိုင်ငံကို        တောင်းဆို 

ထားသည်။

အလားတ ူကလုသမဂ္ဂငြမ်ိးချမ်း   

မှုထိန်းသိမ်းရေး    တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

အား တိက်ုခိက်ုမှုပုစံမှံန်သမျှသည်  

နိုင်ငံတကာ    လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုဆိုင ်ရာဥပဒေက  

ချ ိုးဖောက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ကလု 

သမဂ္ဂကလည်းဝေဖန်ထားသည်။

ကုလသမဂ္ဂ       ငြိမ်းချမ်းမှု    

ထန်ိးသမ်ိးရေးတပ်ဖဲွ့တိက်ုခိက်ုခရံ 

မှုဖြစ်စဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ အစ္စရေး 

တပ်မတော်က      တစ်စုံတစ်ရာ 

တုံ့ပြန်ပြောကြားခြင်း    မရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

လက်ဘနွန်ရှိ ကုလသမဂ္ဂငြိမ်းချမ်းရေးတပ် 
ကင်းမျှော်စင်ကို အစ္စရေးတပ်မတော်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်

ရုရှားတပ်မတော်၏ အေအိုင်မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ
ယူကရိန်းစစ်မြေပြင်၌ ပါဝင်တိုက်ခိုက်နေ

မော်စကို အောက်တိုဘာ ၁၁

လူ့ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ  

(အေအိုင်)  ထည့်သွင်းထားသည့် 

မောင်းသူမဲ့    လေယာဉ်များသည် 

ယူကရိန်းစစ်မြေပြင်၌    အဓိက 

အခန်းကဏ္ဍတွင်   ပါဝင်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း       ရုရှားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး    အန်ဒရီဘီလိုဆော့ဗ်က  

ယနေ့တွင်    ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

မျ ိုးဆက်သစ်     မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်နည်းပညာ  သုတေသန 

ဌာနတစ်ခသုိုသွ့ားရောက်စဉ် ရရှုား  

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးက   အဆိုပါ  

အတိင်ုးပြောကြားခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   အေအိုင် 

နည်းပညာ  ထည့်သွင်းထားသည့် 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်      တပ်ခွဲ 

နှစ်ခုကို   ယူကရိန်းစစ်မြေပြင်၌    

ဖြန့်ကြက်ထားကြောင်း    ရုရှား 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး၏အဆိုအရ  

သိရသည်။

အေအိင်ုနည်းပညာထည့သွ်င်း 

ထားသော မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်  

များအနေဖြင့ ်ယကူရန်ိးစစ်မြေပြင် 

၌ အောင်အောင်မြင်မြင်တိက်ုပဲွဝင်  

နေကြကြောင်း ရရှုားကာကွယ်ရေး  

ဝန်ကြီး ဘီလိုဆော့ဗ်က   ထုတ် 

ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

အေအိင်ုနည်းပညာသုံး မောင်း  

သူမဲ့လေယာဉ်များကို   ကိုင်တွယ်  

အသုံးပြုနိုင်ရေးအတွက်    ရုရှား   

တပ်ဖွဲ့ဝင်များကိုလည်း လေ့ကျင့်  

ပေးထားရမည်ဖြစ်ကြောင်း ဘီလို 

ဆော့ဗ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ရရှုားနိင်ုငအံနေဖြင့ ်မောင်းသ ူ 

မဲ့လေယာဉ်   တည်ဆောက်ထုတ် 

လပ်ုမှုနှုန်းကိမုြှင့တ်င်ထားရာ ယခ ု

နှစ်အတွင်း မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်  

၁ ဒသမ ၄ သန်းနီးပါး ထုတ်လုပ် 

မည်ဟ ုရရှုားသမ္မတပတူင်က ပြီးခဲ ့

သည့်လအတွင်း    ကြေညာထား 

ကြောင်း သိရသည်။       Ref : RT

                          Trs : KKO

ဂျာမနီမြောက်ပိုင်းကမ်းရိုးတန်းကမ်းလွန်၌  ရေနံတင်သင်္ဘောတစ်စီး 
မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ့ဟု ပြည်တွင်းမီဒီယာများသတင်းထုတ်ပြန်

ဘာလင် အောက်တိုဘာ ၁၁

ဂျာမနနီိင်ုငမံြောက်ပိင်ုး ကမ်းရိုး 

တန်းကမ်းလွန်       ဘောလ်တစ် 

ပင်လယ်ရေပြင်အတွင်း    ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    ရေနံတင်သင်္ဘော 

တစ်စီး   မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့ကြောင်း      ဂျာမနီပြည်တွင်း 

မဒီယီာများက    သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

အန်နီကာအမည်ရှိ   အဆိုပါ 

ရေနံတင်သင်္ဘောပေါ်မှ  ရေယာဉ် 

ဝန်ထမ်း ခုနစ်ဦးကို    ကယ်တင် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ဂျာမနီရေကြောင်း   

ကယ်ဆယ်ရေးဌာန    တာဝန်ရှသိ ူ

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်    အန်နီကာရေနံတင် 

သင်္ဘောပေါ်တွင် လောင်ကျွမ်းနေ 

သည့် မီးကိငုြမ်ိးသတ်ရေးအတွက်  

ဂျာမနတီာဝန်ရိှသမူျားက မီးသတ်  

သင်္ဘောသုံးစီးကိုလည်း စေလွှတ်  

ပေးခဲ့သည်။

အလားတ ူမီးသတ်သမားများ  

ကိုလည်း       ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့် 

အန်နီကာရေနံတင်သင်္ဘောဆီသို့  

စေလွှတ်ထားကြောင်း    ဂျာမနီ 

တာဝန်ရှိသူများက       ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အန်နီကာရေနံတင်သင်္ဘောသည်    

မက္ကလန်ဘာ့ဂ်အမည်ရှိ ပင်လယ် 

အော်ရေပြင်အတွင်း    မီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ကိုယ်ထည်အလျား ၇၃ မီတာ  

ရိှသည့ ်ဂျာမနမှီတ်ပုတံင်ရေနတံင်  

သင်္ဘောဖြစ်သော အန်နီကာရေနံ  

တင်သင်္ဘောသည်      ရေနံစိမ်း 

တန်ချန်ိ ၆၄၀ခန့်သယ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။         Ref : RT

                          Trs : KKO
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ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၁၁

‌တရတ်ုအမျ ိုးသား  အာကာသ 

အေဂျင်စသီည် အောက်တိဘုာ ၁၀ 

ရက်တွင်   တတိယမြောက်   ပတ် 

လမ်းမြင့် အင်တာနက်ဆက်သွယ် 

ရေးဂြိုဟ်တတုစ်စင်းကိ ုလွှတ်တင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပတ်လမ်းမြင့ ်အင်တာ 

နက် ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တုကို 

တရုတ်နိုင်ငံအနောက်တောင်ပိုင်း 

ရှီချန်းအာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် 

လောင်းမတ်ချ ်-၃ ဘီ ဒုံးပျ ဖံြင့ ် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ အင်တာနက်  ဆက် 

သွယ်ရေးဂြိုဟ်တသုည်  ကမ္ဘာမြေ 

ပြင်အထက်   အမြင့်မိုင် ၂၂၀၀၀ 

ကျော်အကွာတွင်ရိှသည့ ်ပတ်လမ်း 

ပေါ်တွင် နေရာယူမည်ဖြစ်သည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စသီည် ယခနှုစ်ဖေဖော်ဝါရ ီ

၂၉ ရက်နငှ့် ဩဂတ်ု ၁ ရက်တိုတွ့င်  

ပတ်လမ်းမြင့်      အင်တာနက် 

ဆက်သွယ်ရေးဂြုဟ်တု  နှစ်စင်း 

လွှတ်တင်ထားပြီးဖြစ်သည်။

‌အောက်တုိဘာ ၁၀ ရက် မစ်ရှင် 

သည် လောင်းမတ်ချ်-၃ ဘီ အမျ ိုး 

အစား ဒုံးပျမံျား၏ ၉၉ ခုမြောက် 

မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

‌ထို့ပြင်  အောက်တိုဘာ  ၁၀ 

ရက်မစ်ရှင်သည် တရတ်ုအမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီအတွက် ယခု 

နှစ်၏ ၄၇ ကြိမ်မြောက်မစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ကိုဗစ်ရောဂါဖြစ်ပွားဖူးသူများတွင်
နှလုံးဖောက်နိုင်ခြေနှင့်လေဖြတ်နိုင်ခြေမြင့်မားနိုင်
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၁

ကိဗုစ်ရောဂါဖြစ်ပွားဖူးသမူျား 

တွင်ရောဂါဖြစ်ပွားပြးနောက် သံုးနှစ် 

တာအတွင်း    နှလုံးရုတ်တရက် 

ဖောက်နိုင်ခြေနှင့်   လေဖြတ်နိုင်  

ခြေ   မြင့မ်ားလာနိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း  

အောက်တိုဘာ ၁၀ ရက်   သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  ကယ်လီဖိုး 

နီးယားတောင်ပိုင်း တက္ကသိုလ်မှ 

သုတေသန   ပညာရှင်များသည် 

ကိုဗစ်ရောဂါ ကာကွယ်ဆေးများ 

မရမီကာလက  ကိုဗစ်ရောဂါဖြစ် 

ပွားဖူးသော အရွယ်ရောက်သူများ 

၏ ကျန်းမာရေးအချက်အလက် 

များကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ ကိုဗစ်ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားဖူးသူများသည်    နောက် 

သုံးနှစ်အတွင်း  နှလုံးရုတ်တရက် 

ဖောက်နိင်ုခြေနှင့ ်လေဖြတ်နိင်ုခြေ 

တို ့ပုမှံန်ထက်နှစ်ဆခဲွမျှ မြင့တ်က် 

လာနိုင်ခြေရှိသည်ကို      တွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

ထိုနည်းတူ   ကိုဗစ်ရောဂါဖြင့် 

ဆေးရုတံက်ရောက်ခဲရ့သမူျားတွင် 

မူ  လေဖြတ်နိုင်ခြေနှင့်နှလံုးရုတ် 

တရက်ဖောက်နိုင်ခြေတို့မှာ  ပုံမှန် 

ထက်  လေးဆထိ   မြင့်တက်လာ 

နိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

Ref : Russia Today

      Trs : KKO

အမ်စတာဒမ် အောက်တိုဘာ ၁၁

‌ကြယ်စတုမ်ိတိက်ုကြီး  (LMC) 

ဟ၍ူ အမည်ပေးထားသည့က်ြယ်စ ု

အတွင်းရိှ ကြယ်အပ်ုစမုျားမှ  လွတ် 

ထွက်လာသည့် ကြယ်ပေါင်း  ၅၅ 

စင်းကိ ုဥရောပအာကာသအေဂျင်စ ီ

၏   ဂိုင်ယာ  အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်က   ရှာဖွေတွေ ရှိ 

ထားကြောင်း  အောက်တိဘုာ  ၁၀ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ကြယ်အုပ်စု  တစ်ခုအတွင်းမှ 

လွတ်ထွက်လာသည့ ်ထိမုျှလောက် 

များပြားသောကြယ်များကို   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များအနေဖြင့်  ပထမဆုံး 

အကြိမ်   ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကြယ် ၅၅ စင်းသည် 

တစ်နာရီလျှင် မိုင်းပေါင်း ၆၂၀၀၀ 

အမြန်နှုန်းဖြင့် ၎င်းတို့မူလတည်ရှိ 

ရာ ကြယ်အုပ်စုအတွင်းမှခွာထွက် 

နေကြကြောင်း    သပိ္ပပံညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

ကြယ်အပ်ုစအုတွင်းမှ  အဆိပုါ 

ကြယ်များ၏ခွာထွက်မှု အမြန်နှုန်း 

သည်   အသံ၏အမြန်နှုန်းထက် 

အဆပေါင်း  ၈၀ ပိမုြင့မ်ားသည်ဟ ု

သိပ္ပံပညာရှင်များက   တွက်ချက် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါကြယ်များကို  ဂိုင်ယာ 

အာကာသ ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

၏  အကူအညီဖြင့်  နယ်သာလန် 

နိုင်ငံ   အမ်စတာဒမ်တက္ကသိုလ်မှ 

သပိ္ပပံညာရှင်များက  ရှာဖွေတွေ့ရိှ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ဒူဘိုင်း အောက်တိုဘာ ၁၁

‌အာရပ်စော်ဘွားများ   ပြည် 

ထောင်စု(ယူအေအီး)  နိုင်ငံသည် 

၎င်း၏      ဂြိုဟ်သိမ်လေ့လာရေး 

အာကာသယာဉတ်စ်စင်းကိ ုဂျပန် 

နိင်ုင၏ံ   အတ်ိချ်-၃ ဒုံးပျဖံြင့ ်လွှတ် 

တင်ရန်စစီဉ်ထားကြောင်းအောက် 

တိဘုာ ၁၀ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ယူအေအီးနိုင်ငံသည်   ဂြိုဟ် 

သမ်ိ ခါးပတ်ကွင်းနယ်မြေလေလ့ာ 

ရေးအာကာသယာဉ်     (EMA) 

အမည်ရိှ   အဆိပုါအာကာသယာဉ် 

ကိ ု  ၂၀၂၈ ခနှုစ်     ပထမသုံးလပတ် 

အတွင်း   လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌EMA   အာကာသယာဉ်ကို 

လွှတ်တင်ရေးအတွက် ဂျပန်နိုင်ငံ 

အခြေစိုက်  မစ်ဆူဘီရှီကုမ္ပဏီ၏ 

အိတ်ချ်-၃ ဒုံးပျကံို  ရွေးချယ်ထား 

သည်ဟု   ယူအေအီး အာကာသ 

အေဂျင်စီက     သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

EMA အာကာသယာဉ် လွှတ် 

တင်ပြီးပါက   ၂၀၃၀  ပြည့်နှစ်မှ 

၂၀၃၃ ခုနှစ်ကြား ကာလအတွင်း 

အင်္ဂ ါဂြိုဟ်နှင့်ကြာသပတေးဂြိုဟ် 

ကြား ဂြိုဟ်သိမ်ခါးပတ်ကွင်းနယ် 

မြေအတွင်းရှိ   အဓိကဂြိုဟ်သိမ် 

ခြောက်စင်းကို   လေ့လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ယူအေအီးနိုင်ငံသည်   ၂၀၂၀ 

ပြည့နှ်စ်အတွင်း လွှတ်တင်ခဲသ့ည့် 

အင်္ဂ ါဂြိုဟ်လေ့လာရေးအာကာသ 

ယာဉ်အတွက် မစ်ဆူဘီရှီကုမ္ပဏီ 

၏ အတ်ိချ်-၂ အေဒုံးပျကံိ ုရွေးချယ် 

ခဲ့ဖူးသည်။

‌ထုိနည်းတူ ၂၀၁၈ ခုနှစ်အတွင်း 

‌ကလည်း  ဒါလီဖာဆက်အမည်ရှိ 

ဂြိုဟ်တုကို     လွှတ်တင်ရာတွင် 

လည်း အိတ်ချ်-၂ အေ    ဒုံးပျကံို 

အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ပူလောင်သည့်ရာသီဥတုက ကလေးများ၏
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံ့ ဖြိုးမှုများအပေါ်
‌ဆိုးကျ ို းသက်ရောက်မှုရှိနေနိုင်

‌ကြယ်စုတိမ်တိုက်ကြီးအတွင်းရှိ ကြယ်အုပ်စုများမှ လွတ်ထွက်လာသည့် 
ကြယ်ပေါင်း ၅၅ စင်းကို ဂိုင်ယာအာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က ရှာဖွေတွေရှိ

ယူအေအီးနိုင်ငံက ဂြိုဟ်သိမ်လေ့လာရေး အာကာသယာဉ်တစ်စင်းကို 
ဂျပန်နိုင်ငံ၏ အိတ်ချ်-၃ ဒုံးပျဖံြင့်လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထား

တတိယမြောက် ပတ်လမ်းမြင့်အင်တာနက်ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တုကို တရုတ်လွှတ်တင်

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၁၁

ပလူောင်သည့ရ်ာသဦတသုည် 

ကလေးများ၏ အမဝိမ်းတွင်းသန္ဓေ 

သားဘဝကာလနှင့်    မွေးဖွားပြီး  

ကာလ   ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုများအပေါ်  ဆိုးကျ ိုးသက် 

ရောက်မှုရိှနေနိင်ုကြောင်း အောက် 

တိဘုာ ၁၀ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 မိခင်လောင်းများအနေဖြင့် 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ကာလ    ပထမ 

သုံးလအတွင်း   နေ့စဉ်အပူဒဏ်    

ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပါက   မွေးဖွားလာသည့် 

ကလေးများမှာ ကိုယ်အလေးချနိ် 

ပုမှံန်ထက် လျောပ့ါးနေနိင်ုကြောင်း 

ဗြတိန်ိသတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ထိနုည်းတ ူမွေးဖွားပြီးချန်ိတွင် 

အပူဒဏ်နှင့် ပုံမှန်ကြုံတွေ့ရသည့် 

ကလေးများတွင်လည်း    ရုပ်ပိုင်း   

ဆိင်ုရာဖံွ့ဖြိုးမှုနှုန်း  နှေးကွေးမှုဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ရနိုင်ကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏        အဆိုအရ 

သိရသည်။

‌အသက် တစ်နှစ်သားအရွယ် 

တွင်  နေ့စဉ်ပျမ်းမျှအပူချနိ်  ၈၆ 

ဒဂီရဖီယ်ရင်ဟိက်ုထရိှိသော    နေ့ 

အပခူျန်ိနှင့ပ်ုမှံန်ရင်ဆိင်ုနေရသည့် 

ကလေးများသည် ပျမ်းမျှနေ့အပူ 

ချနိ်   ၇၇   ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက်နှင့် 

ကြုံတွေ့နေရသော  ကလေးများ 

ထက် ကိယ်ုအလေးချန်ိ ပိနုည်းနိင်ု 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌အပူဒဏ်    မြင့်တက်မှုသည် 

ကလေးများ၏   အစာစားလိုစိတ်၊ 

အစားအစာ  စားသုံးမှုပမာဏနှင့် 

အစားအစာ    ရရှိနိုင်မှုတို့အပေါ် 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု    ရှိနေနိုင် 

ကြောင်း ဗြတိန်ိ  သတုေသနပညာ 

ရှင်များက သုံးသပ်ထားသည်။

‌ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည်   အနောက်အာဖရိက 

ဂမ်ဘီယာနိုင်ငံ၌   နေထိုင်သည့် 

ကလေးနှင့်မိခင်   ၆၆၈  ဦးတို့ကို 

လေ့လာပြီးနောက်     ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရှိချက်ကို   တင်ပြခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

     Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

q	 ‌ဂရအိသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင် တောင်ပကံစားသမား ဆာကာဒဏ်ရာ 

ကြောင့် ထွက်ခွာခဲ့ရသောကြောင့် ကာလရှည်အနားယူရမည် 

ကိစုိုးရမ်ိလျက်ရိှကြောင်း    အာဆင်နယ်အသင်းက   ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

q	 ချလီအီသင်းနှင့ ်ဘရာဇီးအသင်းတိုက့စားခဲသ့ည့ ်ကမ္ဘာဖ့လား 

ခြေစစ်ပွစဲဉတွ်င် ဘရာဇီးအသင်းက ဟန်းရစ်ကွ၏ီနောက်ကျ 

သွင်းဂိုးဖြင့် နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

q	 ပရသိတ်များကရွေးချယ်ပေးအပ်သည့ ်စက်တင်ဘာလအတွက် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၏ တစ်လတာအကောင်းဆုံးကစား

သမားစာရင်းတွင် အမ်ဘက်ပ ီ၊ ဘယ်လင်ဟမ်နှင့ ်ကောတိွ့ုက် 

တို့က ထိပ်ဆုံးတွင် ဦးဆောင်နေကြောင်းသိရသည်။         ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                 

‌အေသင် အောက်တိုဘာ ၁၁
ယအူီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ် 

အုပ်စုပွဲစဉ်အဖြစ်  ကစားခဲ့သည့် 
အင်္ဂလန်အသင်းနှင့ ်ဂရအိသင်းတို ့
ပွဲစဉ်တွင်    ဂရိအသင်းက    နှစ်ဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သောကြောင့် 
သမိုင်းတစ်လျှောက်   အဝေးကွင်း 
ပွဲစဉ်တွင်       ပထမဆုံးနိုင်ပွဲရရှိ 
ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်      အင်္ဂလန် 
အသင်းသည်    တိုက်စစ်ပိုင်းတွင် 
ဆာကာ၊   ဖိုဒန်၊  ဘယ်လင်ဟမ်၊ 
ဂေါ်ဒွန်၊ ပယ်မာတိုနှ့င့ ်ပဲွထွက်ခဲပ့ြး
တိက်ုစစ်အသားပေးကစားခဲသ့ော
ကြောင့် ဂရိအသင်းခံစစ်ကြောင်း
ကုိကျော်ဖြတ်နုိင်ခြင်းမရိှဘဲဒုတိယ 
ပိုင်းပွဲအစ   လေးမိနစ်အကြာတွင် 
တိုက်စစ်မှူး     ပါဗလီဒစ်က   ဂရိ 

အသင်းအတွက် ဦးဆောင်ဂိုးသွင်း
ယနူိင်ုခဲပ့ြီးနောက် အင်္ဂလန်အသင်း 
ကတိက်ုစစ်မြှင့တ်င်ခဲရ့ာ  ဆာကာ 
ဒဏ်ရာရခဲ့သဖြင့်         မက်ဒူခီနှင့် 
လူစားလဲခဲ့ရကာ     ဂရိအသင်းက 
သာဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှုထပ်မံ 
ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် အင်္ဂလန်အသင်းက 
ပွဲကစားချနိ် ၈၇ မိနစ်တွင် ဘယ် 

လင်ဟမ်က   ချေပဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲ ့
ပြီး     ဂရိအသင်းကို   ဆက်တိုက် 
ဖိအားပေးနုိင်ခ့ဲသော်လည်း နာကျင် 
အချန်ိပုိတွင် တုိက်စစ်မှူး ပါဗလီဒစ် 
က ဒတုယိဦးဆောင်ဂိုးထပ်မသွံင်း 
ယူနုိင်ခ့ဲသောကြောင့် နှစ်ဂုိး တစ်ဂုိး 
ဖြင့် အဝေးကွင်းမှ ပထမဆုံးနိုင်ပွဲ
ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂရိအသင်းသည် အုပ်စုပွဲစဉ်
သုံးပွဲကစားအပြီးတွင်      သုံးပွဲနိုင် 
ရမှတ်ကိုးမှတ်ဖြင့်     အမှတ်ပေး 
ဇယားကို ဦးဆောင်နေပြီး ဒုတိယ 
နေရာမှ အင်္ဂလန်အသင်းကိုရမှတ် 
သုံးမှတ်ဖြတ်တောက်နိုင်ခဲ့သည်။

အင်္ဂလန်အသင်းနည်းပြ ကာ 
စလေအနေဖြင့လ်ည်း နည်းပြဘဝ 
ပထမဆုံးရှုံးပွဲ       ကြုံတွေ့ခဲ့ရပြီး 
တိုက်စစ်ကစားသမား      ငါးဦးထိ 
ထည့်သွင်းအသံုးပြုခ့ဲသည့်အတွက်  
ဝေဖန်မှုများနှင့်ရင်ဆုိင်ခ့ဲရကြောင်း 
သိရသည်။

	 Ref	 :	ESPN
	 Trs	 :	ML

ဂရိအသင်း သမိုင်းတစ်လျှောက် အင်္ဂလန်အသင်းကို ပထမဆုံးအကြိမ်အနိုင်ရရှိ

ဝူဟမ် အောက်တိုဘာ ၁၁ 

တရုတ်နိုင်ငံ   ဝူဟမ်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်  Wuhan Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ    ကွာတားဖိုင်နယ် 

အဆင့တွ်င်    နိင်ုပဲွကိယ်ုစရီရိှခဲက့ြ 

သည့်    ဘီလာရုစ်တင်းနစ်မယ် 

ဆာဘာလင်ကာနှင့်    အမေရိကန် 

တင်းနစ်မယ် ကိကုိဂုတ်ဖ်တို ့ ဆမီီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် ယှဉ်ပြုင်ကစား 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း       ယနေ့တွင်    

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဆာဘာလင်ကာသည်   ကွာ 

တားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် ပိုလန် 

တင်းနစ်မယ်      မဂ်ဒါလီနာနှင့်       

ကစားခဲ့ရာ (၆-၂၊ ၆-၂) ရလဒ်ဖြင့်

အနိုင်ရရှိကာဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်

တက်ရောက်နုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဆာဘာလင်ကာနှင့် မဂ်ဒါလီ 

နာတို့သည်   တင်းနစ်လောကသို့ 

ဝင်ရောက်လာခဲ့ပြီး    နောက်ပိုင်း  

ပြိုင်ပဲွအများစတွုင် ထပ်ိတိက်ုတွေ့

ဆုံခဲ့ဖူးပြီးတွေ့ဆုံတိုင်းတွင်လည်း

ဆာဘာလင်ကာက      အသာစီး 

ရယူနိုင်ခဲ့သည်။

ဆာဘာလင်ကာက   “ပရော် 

ဖက်ရှင်နယ်  တင်းနစ်လောကထဲ

ကိုဝင်ရောက်လာခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း

မဂ်ဒါလီနာနဲ့က     မကြာခဏဆို 

သလို   တွေ့ဆုံယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရတယ်။ 

သနူဲ့တွေ့ဆုတံိင်ုး   ကျွန်မအတွက် 

တော ့တော်တော်လေးအခက်တွေ့ 

ခဲ့ရတယ်။   သူနဲ့တွေဆုံတိုင်းလဲ 

အနိုင်အရှုံးအတွက်     အမြဲတမ်း 

စိတ်လှုပ်ရှားခဲ့ရပါတယ်”ဟု ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ကိကုိဂုတ်ဖ်သည်      ကွာတား 

ဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် ပိလုန်တင်းနစ် 

မယ်        လင်နက်တနှီင့ ်     ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲရ့ပြီး    ကိကုိဂုတ်ဖ်က(၆-၀၊ 

၆-၄) ရလဒ်ဖြင့အ်နိင်ုရရိှကာ ဆမီီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့် တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး        ကိုကိုဂတ်ဖ်သည် 

ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့်  အနိုင်ရ 

ခဲ့သော်လည်း       အမှားများခဲ့ပြီး 

Double faults ရှစ်ကြိမ်ထိ ကျူး 

လွန်ခ့ဲကာ လင်နက်တီက    Double 

faults ၂၂ ကြိမ်ထိကျူးလွန်ခဲ့ခြင်း 

ကြောင့် ကိုကိုဂတ်ဖ်က အနိုင်ရခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua

	 Trs	 :	 AZL

Wuhan Openတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ
ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်၌ ဆာဘာလင်ကာနှင့် 

ကိုကိုဂတ်ဖ်တို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည်

နော်ဝေအသင်း၏ ဂိုးသွင်းအများဆုံးကစားသမားအဖြစ် ဟာလန်းမှတ်တမ်းဝင်
‌အော့စလို အောက်တိုဘာ ၁၁

နော်ဝေအသင်းက ဆလိုဗေး 
နီးယားအသင်းကိ ုသုံးဂိုးဂိုးမရိှဖြင့် 
အနိုင်ရခဲ့သည့်   ယူအီးအက်ဖ်အေ
နေးရှင်းလိဂ်ပဲွစဉ်တွင် တိက်ုစစ်မှူး 
ဟာလန်းက       အသင်းအတွက် 
သွင်းဂုိးနှစ်ဂုိးသွင်းယူနုိင်ခ့ဲပြးနောက် 
စုစုပေါင်းသွင်းဂုိး ၃၄ ဂုိးဖြင့် အသင်း 
သမိုင်းတွင်      ဂိုးသွင်းအများဆုံး 
ကစားသမားအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။

ယခင်က နော်ဝေအသင်းသမုိင်း 
တွင် တိက်ုစစ်မှူး ဂျော်ဂျန်ဂျူဗကီ 
သွင်းဂိုး ၃၃ ဂိုးဖြင့် ဂိုးသွင်းအများ 
ဆုံးကစားသမားအဖြစ်   ရပ်တည် 
နေသော်လည်း ဟာလန်းက ဆလိ ု
ဗေးနီးယားအသင်းနှင့်   ပွဲစဉ်တွင် 
ပဲွချန်ိ ခနုစ်မနိစ်နှင့ ်၆၂ မနိစ်တိုတွ့င် 
သွင်းဂိုးနှစ်ဂိုး  သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ဖြင့် 
ဂျော်ဂျန်ဂျူဗီ၏  သွင်းဂိုးစံချနိ်ကို 
ကျော်ဖြတ်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နော်ဝေအသင်း    သမိုင်းတွင်  

ဂုိးသွင်းအများဆံုးကစားသမားများ 
မှာ ဟာလန်းက သွင်းဂိုး ၃၄ ဂိုးဖြင့် 
အဆင့(်၁)၊ တိက်ုစစ်မှူးဂျော်ဂျန်ဂျူ 
ဗီကသွင်းဂုိး ၃၃ ဂုိးဖြင့် အဆင့်(၂)၊ 
ဂန်ဒါဆင်ကသွင်းဂိုး     ၂၆ ဂိုးဖြင့် 
အဆင့်(၃)တွင်အစဉ်လုိက်ရပ်တည် 
လျက်ရှိပြီး ဟာလန်းက ပြိုင်ပွဲစုံ 
၃၆ ပွဲတွင် သွင်းဂိုး ၃၄ ဂိုးထိသွင်း 
ယူနိုင်ခဲ့သည်။

နော်ဝေအသင်းသည် လိဂ်(B) 
၌ အပ်ုစသုုံးပဲွကစားခဲရ့ာ    ကာဇက် 

စတန်အသင်းကို      ဂိုးမရှိသရေ၊ 
ဩစတြီးယားအသင်းကို   နှစ်ဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း၊   ဆလို 
ဗေးနီးယားအသင်းကုိ သံုးဂုိး ဂုိးမရိှ  
ဖြင့လ်ည်းကောင်း    အနိင်ုရခဲသ့ော 
ကြောင့ ်ရမှတ်ခနုစ်မှတ်ဖြင့အ်မှတ် 
ပေးဇယား      အဆင့်(၁)နေရာ 
တွင်    ဦးဆောင်လျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။

	 Ref	:	 Fotmob
	 Trs	:	 ML

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၁
မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖူဆယ်နှင့်သဲသောင်ပြင်ကော်မတီ 

က     ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

MFF Royal-D U-19 Futsal Cham- 

pionshipပြိုင်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်များကို 

ယနေ့မွန်းတည့ ်၁၂နာရမှီစတင်ပြး 

ရန်ကုန်မြို့ MFF Futsal Stadium 

တွင် ဆက်လကကျင်းပခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။  

MFF Royal-D  U-19  Futsal 

Championshipပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ် 

များအဖြစ် ယနေ့မွန်းတည့်    ၁၂ 

နာရီက Special One FCအသင်း 

နှင့ ်Hninthar FCအသင်းတိုက့စား 

ခဲရ့ာHninthar FCအသင်းက ၁၃ဂိုး 

တစဂ်ိုးဖြင့် လည်းကောင်း၊ မွန်းလွ ဲ

၁ နာရီ ၁၅ မိနစ်က Yangon Futsal 

FCအသင်းနှင့ ်Focus FCအသင်းတို ့

ကစားခဲ့ရာ     Yangon Futsal FC 

အသင်းက ကိုးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့လ်ည်း 

ကောင်း၊ မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက Gold 

Dream FCအသင်းနှင့်      Jullniss 

FCအသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ       Gold 

Dream FCအသင်းက ခုနစ်ဂုိး ဂုိးမရိှ 

ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။
အလားတူ  ညနေ ၃ နာရီ ၄၅ 

မနိစ်က  YCDC Marga FC အသင်း 
နှင့်    Rule Breakers FC အသင်း 
တို့ကစားခဲ့ရာ      YCDC Marga 
FC အသင်းက   ရှစ်ဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့် 
လည်းကောင်း၊   ညနေ ၅ နာရီက 
Golden Heart FC  အသင်းနှင့် 
Shwe Pyi Tharအသင်းတို့ကစား 
ခဲ့ရာGolden Heart FCအသင်းက 
လေးဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့ ်လည်းကောင်း၊ 
ည ၆နာရီ ၁၅မိနစ်က Blaze Ti-

tans FCအသင်းနှင့ ်Naka United 
အသင်းတ့ုိကစားခ့ဲရာ Naka United 
အသင်းက ကိုးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့အ်နိင်ု 
ရရှိခဲ့ကြသည်။

MFF Royal-D U-19 Futsal 
Championshipပြုင်ပဲွ  အပ်ုစပဲွုစဉ် 
များအဖြစ် အောက်တိဘုာ ၁၂ ရက် 
မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် Ingenious 
Boy FC အသင်းနှင့်   King Cobra 
FCအသင်း၊ မွန်းလဲွ ၁နာရ ီ၁၅မနိစ် 
တွင်      Knights FC အသင်းနှင့် 
D Aung Paing FCအသင်း၊ မွန်းလဲွ 

၂နာရီခွဲတွင် United Phoenix FC 
အသင်းနှင့် Team Teenager FC 
အသင်း၊   ညနေ ၃ နာရီ ၄၅ မိနစ် 
တွင် The Underdog FCအသင်း 
နှင့်  Insein Cityအသင်း၊ ညနေ ၅ 
နာရတွီင်     Mahar Unitedအသင်း 
နှင့် let Wel Youthအသင်း၊ ည ၆ 
နာရီ ၁၅မိနစ်တွင် Shadows FC 
အသင်းနှင့် Glorious Thunder 
FCအသင်းတို ့အသီးသီးကစားသွား 
ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

MFF Royal-D U-19 Futsal Championshipပြိုင်ပွဲ 
အုပ်စုပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစား



၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၉

‌အူလန်ဘတာ အောက်တုိဘာ ၁၁
မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံသည် သဲ 

ကန္တာရ   တိုက်ဖျက်ရေးအတွက် 

၂၀၂၁ ခနှုစ်မှစတင်၍ ယနေ့အချန်ိ 

ထ ိသစ်ပင်ပေါင်း ၈၄ သန်းကိ ုစိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးခဲ့ပြီး   လာမည့် ၂၀၃၀ 

ပြည်နှစ်ထိ သစ်ပင်ပေါင်း   တစ် 

ဘီလီယံခန့်  စိုက်ပျ ိုးရန်ရည်ရွယ် 

ထားကြောင်း သမ္မတရုံး၏ အောက် 

တိဘုာ ၉ ရက်ထတ်ုပြန်ချက်များကိ ု

ကိုးကား၍  အောက်တိုဘာ ၁၀ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိပုါကမ်ပနိ်းကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော်ချနိ်မှစတင်၍ သစ် 

ပင်၊ ပျ ိုးပင်များ၊ မျ ိုးစေအ့ရင်းအမြစ် 

များ၊ ပျ ိုးခင်းများ၊  စိုက်ပျ ိုးသည့် 

သစ်ပင်အရေအတွက်နှင့် အရွယ် 

အစားများသည်   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တုိးတက်လာခ့ဲပြီး ကမ်ပိန်း 

မစတင်မကီာလနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက 

ငါးဆမှ ခြောက်ဆထိ   တိုးလာ 

ကြောင်း   သတင်းထုတ်ပြန်ချက် 

တွင် ထည့်သွင်းဖော်ပြထားသည်။

မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံက သဲကန္တာရတိုက်ဖျက်ရေး

သစ်ပင်ပေါင်း တစ်ဘီလီယံခန့် စိုက်ပျ ို းရန်ရည်ရွယ်
ကနေဒါနိုင်ငံ အယ်ဘတ်တာပြည်နယ်တွင် အောက်တိုဘာလအတွင်း 

အပူချနိ်မြင့်တက်နေခြင်းကြောင့် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများဖြစ်ပေါ်လာနိုင်

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁၁
အမေရိကန်နိုင်ငံ ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ်တွင် အောက်တိုဘာ ၉ 

ရက်က မီလ်တန်ဟာရီကိန်းမုန်တုိင်း 

နှင့်လေဆင်နှာမောင်းများ    ဝင် 

ရောက်တိက်ုခတ်မှုကြောင့ ်ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုများကိ ု  ပြန်လည်ထထူောင် 

ရေးလုပ်ငနး်များ စတင်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း    ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့ အစညး်က ထုတ် 

ပြန်ခ့ဲသည်ဟု    ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်တွင် မီလ်တန်မုန်တိုင်းနှင့် လေဆင်နှာမောင်းများတိုက်ခတ်မှုကြောင့် 

ပျက်စီးမှုများကို ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ ‌ဆောင်ရွက်နေ
  လေဆင်နှာမောင်းများသည်   

စိန့်လူစီ   ကောင်တီဘက်ခြမ်းသို့     

အဓိကဦးတည်တုိက်ခတ်ခ့ဲခြင်းဖြစ် 

ပြီး လူ ၁၀ ဦး သေဆုံးခဲ့ကြောင်း  

စိန့်လူစီကောင်တီမှဖြစ်ကြောငး်  

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

 "ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းမိန့်  

ကို   အချနိ ်မီထုတ်ပြန်နိုင ်ခဲ့လို့  

အသက်တွေကို  ကယ်တင်နိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ ဘေးလွတ်ရာရ ှွေ့ပြောင်းပြီး 

ယာယီရွက်ဖျင်တဲတွေနဲ့ နေထိုင် 

နေရတဲ့  လူအယောက်   ၉၀၀၀၀ 

ကျော်ထိ  ရှိနေပြီဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် အာဏာပိုင် 

အဖဲွ့အစည်းက ပြောကြားခဲသ့ည်။ 

 မုန်တိုင်းနှင့်လေဆင်နှာမောင်း

အခြေအနေ တည်ငြိမ်သွားပြီဖြစ် 

သောကြောင့ ်လျှပ်စစ်မီးအမြန်ဆုံး

ပြန်လည်ရရှိရေးအတွက် ဆောင်    

ရွက်ပေးနေပြဖီြစ်ကြောင်း ဖလော် 

ရီဒါပြည်နယ်၏ လျှပ်စစ်မီးတာဝန်ခံ 

ကုမ္ပဏီဖြစ်သည့် PowerOutage.

us. က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

မုန်တိုင်းနှင့် လေဆင်နှာမောင်း 

ဒဏ်သင့်ဒေသများမှ ဒေသခံများ 

ကို ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ  

ထိရောက်စွာ  ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

အတွက် အောက်တိုဘာ ၁၀ ရက် 

တွင် သမ္မတဂျ ိုးဘိင်ုဒင်က ဖလော် 

ရီဒါပြည်နယ်   အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းမှ   တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ     လိုအပ်သည်များ 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      Ref : Sputnik News
           Trs : Sai Sat

မကြာသေးမီနှစ်များမှစတင်၍ 

မွန်ဂုိလီးယားနုိင်ငံတွင် ဖုန်မုန်တုိင်း 

ဖြစ်ပေါ်မှု  အကြိမ်ရေတိုးလာခဲ့ပြီး 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုသည်    သဲ 

ကန္တာရအတွင်း အဝါရောင်ဖုန်မုန်

တိုင်းများဖြစ်ပေါ်မှု   အကြိမ်ရေ      

တိုးမြင့်လာခြင်း၏ အဓကိအချက် 

တစ်ချက်ဖြစ်ကြောင်း   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ရ်ာသဦတပုြောင်း 

လဲမှုဝန်ကြီးဌာနမှ သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားကြောင်း သိရသည်။

မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံသည် ဧရိ 

ယာစတုရန်းကီလိုမီတာ  ၁ ဒသမ 

၅ သန်းကျော်   ကျယ်ဝန်းသော် 

လည်း သစ်တောပြုန်းတီးမှု ၁၀ 

ရာခိုင်နှုန်းအောက်သာရှိပြီး နိုင်ငံ 

နယ်မြေ၏ ၇၇ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သည် 

သကဲန္တာရဖြစ်ပေါ်မှုနှင့ ်မြေပျက်စီး 

မှုဒဏ်ကုိခံခ့ဲရကြောင်း ဝန်ကြီးဌာန 

၏   သတင်းထုတ်ပြန်ချက်တွင် 

ဖော်ပြထားကြောင်း သိရသည်။   
Ref : Russia Today

            Trs : AZH

တောင်ဆူဒန်နိုင်ငံတွင် တစ်နှစ်အတွင်း

ရေဘေးသင့်ပြည်သူဦးရေ ၈၉၃၀၀၀ ကျော်ရှိပြီး

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူဦးရေ ၂၄၁၀၀၀ ကျော်ရှိခဲ့
ဂျူဘာ  အောက်တိုဘာ ၁၁
 တောင်ဆူဒန်နုိင်ငံတွင် ၂၀၂၄ခုနှစ် 

အတွင်း ရေဘေးအန္တရာယ်များဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကာ      ရေဘေးသင့် 

ပြည်သဦူးရေ  ၈၉၃၀၀၀ ကျော်ရိှခဲ ့

ပြီး   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

သူဦးရေ    ၂၄၁၀၀၀ ကျော်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း  ကုလသမဂ္ဂလူသားချင်း

စာနာထောက်ထားမှုဆုိင်ရာညိှနှိုင်း 

ရေးရုံး(OCHA)က    ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။ 

  တောင်ဆူဒန်နိုင်ငံအနေဖြင့်   

ဆိုးရွားသော  ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး    ပြန်လည် 

ထထူောင် ရေးလပ်ုငန်းများဆောင် 

ရွက်ရန်လည်း တောင်ဆူဒန်အစိုးရ 

အနေဖြင့ ်  ဘဏ္ဍာရေးလိအုပ်ချက် 

များရိှနေသောကြောင့ ်ကလုသမဂ္ဂ     

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု

ဆိုင်ရာညှိနှိုင်းရေးရုံး(OCHA)က  

တောင်ဆဒူန်နိင်ုငကံိ ု     ကညူပီေး 

လျက်ရှိနေသကဲ့သို့       ကမ္ဘာ့ 

ကလု သမဂ္ဂ   အဖဲွ့အစည်းမှတစ်ဆင့်  

အင်အားကြီးနိုင်ငံများထံမှ အကူ 

အညီရရှိရေးအတွက် အကူအညီ 

တောင်းခံထားကြောင်း      ကုလ 

သမဂ္ဂ လူသားချင်းစာနာထောက်

ထားမှုဆုိင်ရာညိှနှိုင်းရေးရံုး(OCHA) 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"တောင်ဆူဒန်နိုင်ငံမှာ ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် မိုးရာသီကာလအတွင်း ရေ 

ကြီးရေလျှမံှုကြောင့်   ပြည်သူတွေ 

တော်တော်လေး   အခက်တွေ့နေရ 

တယ်။ ဘေးလွတ်ရာ ရ ှွေ့ပြောင်းခဲ ့

ရတဲ ့ပြည်သတူွေအနေနဲ့လ ဲနေရပ် 

ကို  ဘယ်အချနိ်မှပြန်နိုင်မယ်ဆို

တာမသိရသေးဘူး။ လက်ရှိကယ် 

ဆယ်ရေးစခန်းတွေမှာ နေရာချပေး 

ထားတ့ဲပြည်သူတွေအနေနဲ့ စားနပ် 

ရိက္ခာလိုအပ်ချက်တွေရှိနေတယ်။ 

လက်ရှိအချနိ်မှာလဲ မိုးသည်းထန် 

စွာ ရွာသွန်းနေဆဲဖြစ်တဲ့အတွက် 

ကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ   ပိုမို 

ဆိုးရွားလာနိင်ုတယ်။  ကယ်ဆယ် 

ရေးစခန်းက ပြည်သူတွေကိုပံ့ပိုး  

ပေးဖို့အတွက်     သွားလာနိုင်တဲ့ 

လမ်းကြောင်း ၁၅ ကြောင်းကလဲ  

လမ်းပိတ်ဆို့မှုတွေဖြစ်ပေါ်နေတဲ့

အတွက် လေကြောင်းကနေကူညီ 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်ဖို့ လိုအပ်နေတယ်"ဟု 

ကုလသမဂ္ဂ   လူသားချင်းစာနာ

ထောက်ထားမှုဆိုင်ရာညှိနှိုင်းရေး

ရုံး(OCHA)မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

တောင်ဆဒူန်နိင်ုငတွံင် ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

ကောင်တီပေါင်း ၇၈ ကောင်တီထိ 

ရိှနေပြီး နိင်ုငလံဦူးရေ၏ ၄၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းထိ          ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  Ref : Sputnik News
           Trs : Sai Sat

ဘန်ဂျူးလ် အောက်တိုဘာ ၁၁

ဂမ်ဘီယာနိုင်ငံက   လာမည့် 

ဆယ်စုနှစ်အတွင်း ပလတ်စတစ် 

ညစ်ညမ်းမှုကို ၈၆ ရာခိုင်နှုန်းထိ 

လျှော့ချနိုင်ရေး  ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပြီး  ရေရှည်တည်တံ့ 

သော   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စီမံ 

ခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ လုပ် 

ဆောင်လျက်ရှိကြောင်း အစိုးရ၏ 

အောက်တိဘုာ ၁၀ ရက် ထတ်ုပြန် 

ခဲက့ြောင်း  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဂမ်ဘယီာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်နိင်ုင ံ

အတွင်း ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှု 

အဆုံးသတ်ရေး  အမျ ိုးသားအဆင့် 

ရည်မှန်းချက်ထားကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ ရေရှည်တည်တံ့ 

သော   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စီမံ 

ဂမ်ဘီယာနိုင်ငံက လာမည့်ဆယ်စုနှစ်အတွင်း  ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုကို

၈၆ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျှော့ချရန်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
ခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများတွင် 

သမုိင်းဝင်မှတ်တုိင်တစ်ခုသ့ုိရောက် 

ရိှနေပြဖီြစ်ကြောင်း ထတ်ုပြန်ချက် 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ယခုနှစ်အစောပိုင်းမှ စတင်၍ 

ဂမ်ဘီယာအစိုးရသည် Common 

Sea သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သမ်ိးရေးအဖဲွ့အစည်းနှင့ ်ပူးပေါင်း 

ကာ၊ စက်မှုလုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်သူ 

များ၊    ဒေသခံများပါဝင်သော 

ကော်မတီများဖွဲ့စည်း၍   ပလတ် 

စတစ် ညစ်ညမ်းမှုတိုက်ဖျက်ရေး 

လမ်းပြမြေပုံတစ်ခုကိုရေးဆွဲခဲ့ပြီး 

လာမည့်ဆယ်စုနှစ်အတွင်း ပလတ် 

စတစ်ညစ်ညမ်းမှုကိ ု၈၆ ရာခိင်ုနှုန်း 

ထိလျှော့ချရန် အတည်ပြုခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ဂမ်ဘီယာနိုင်ငံသည်  ကမ္ဘာ 

ပေါ်တွင် ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွအများဆုံး

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအဖြစ် အသိအမှတ် 

မပြုခထံားရပြီး  ကမ်းရိုးတန်းများ၊ 

သစ်တောများ၊ ဆာဗားနား မြက် 

ခင်းများ၊ စမိ့်တောများ၊ ဒရီေတော 

များအပါအဝင် ကြွယ်ဝသောဂေဟ 

စနစ်မျ ိုးစုံကို    ပိုင်ဆိုင်ထားသော် 

လည်း ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှု 

က ခြိမ်းခြောက်မှုတစ်ခုဖြစ်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

      Ref : Russia Today

            Trs : AZH

‌အော့တဝါ အောက်တိုဘာ ၁၁

ကနေဒါနိင်ုင ံ  အယ်ဘတ်တာ 

ပြည်နယ်တွင် အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း အပူချနိ်မြင့်တက်နေခြင်း 

ကြောင့ ် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်ကြောင်း အယ်ဘတ်  

တာပြည်နယ်   အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက ယနေ့တွင် ဒေသခမံျား 

ကို    သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 နှစ်စဉ်    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ပြဿနာဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

Calgary Forest    Area    (CFA) 

ဧရိယာတွင်  ပူပြင်းခြောက်သွေ့မှု 

နှုန်းမှာ     လွန်ကဲနေခြင်းကြောင့် 

အောက်တိဘုာလအတွင်း တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း အယ်ဘတ်တာ 

ပြည်နယ်  အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

 "အယ်ဘတ်တာပြည်နယ်မှာ 

ဖြစ်ပေါ်နေတဲ ့ပပူြင်းခြောက်သွေ မှု 

နှုန်းဟာ တစ်ခါမှမဖြစ်ဖူးသေးတဲ့ 

အခြေအနေဖြစ်ပါတယ်။ နှစ်စဉ် 

တောမီး    လောင်ကျွမ်းမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေတယ်ဆိုပေမဲ့  အောက် 

တိုဘာလအတွငး်မာှ    တောမီး 

လောင်ကျွမး်မှု   ဖြစ်ပေါ်လာရင် 

အရင်ဖြစ်ပေါ်တဲ့ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုတွေထက်     ပိုပြီးတော့     

ဆိုးရွားနိင်ုပါတယ်"ဟ ုအယ်ဘတ် 

တာပြည်နယ် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနမှ      ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူ  

ဒါရစ်ဖော်ဆိုင်သီက      ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 

စက်တင်ဘာလအတွင်း အယ် 

ဘာတာပြည်နယ်တွင်    စိုထိုင်းစ 

မြင့်မားခဲ့သော်လည်း  အောက်တို 

ဘာလတွင် နှစ်စဉ်ဖြစ်ပေါ်နေသော  

အပူချန်ိပမာဏထက် သိသိသာသာ 

မြင့်တက်နေကြောင်း အယ်ဘတ် 

တာပြည်နယ်   အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

      Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat



  

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

စာကြည့်တိုက်ယဉ်ကျေးမှုထွန်းကားရေးနှင့် စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေး
စာအုပ်စာပေဟာ   ဘယ်ကာလက  ထုတ်ဝေခဲ့ 

ပါစေ မဖတ်ရ၊ မလေ့လာရသေးပါက အသစ်ပင်ဖြစ် 

ပါတယ်။  စာအုပ်ရဲ့တန်ဖိုးကို   ဖော်ပြလို့ရနိုင်ပေမဲ့ 

စာဖတ်သူတို့ရတဲ့အသိက တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်အောင်

အကျ ိုးရှိလှပါတယ်။        နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စအီနေနဲ့ ပညာရေးကဏ္ဍကိ ုတိုးတက်မြင့်မား 

လာအောင် ဘက်ပေါင်းစုံက မြှင့်တင်ပေးလျက်ရှိပါ 

တယ်။  ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးတိုင်း   ကျောင်း 

တက်နိုင်စေဖို့၊ အခြေခံပညာအဆင့်မှာ အခမဲ့ပညာ 

ရေးနဲ့      လက်လှမ်းမသီင်ယနူိင်ုတဲ ့    အခွင်အ့လမ်း 

ရအောင် လုပ်ဆောင်ပေးလျက်ရှိပါတယ်။  နိုင်ငံရဲ့ 

အဓိကအင်အားဖြစ်တဲ့ လူငယ်မောင်မယ်တွေဟာ  

အနာဂတ်မှာ နိင်ုငတံော်ရဲ့တာဝန်တွေကိ ုလက်ဆင် ့

ကမ်းထမ်းဆောင်ကြရမဲသ့တူွေဖြစ်ပါတယ်။ လငူယ် 

မောင်မယ်တွေအနေနဲ့ အတန်းပညာ၊  အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာစတဲ့ ပညာရပ်မျ ိုးစုံကို ကျွမ်းကျင်ပိုင် 

နိင်ုစွာတတ်မြောက်ထားကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အဒဲလီိ ု

တတ်မြောက်စေဖို့အတွက်  ဘက်စုံပညာရေးစနစ် 

ကို အကောင်အထည်ဖော်ပေးနေပါတယ်။ ပညာကို 

ရှာဖွေရာမှာ စာပေဟာ အဓိကပါပဲ။   စာပေဖတ်ရှု 

မှတ်သားခြင်းမှ ရရှိမှာဖြစ်ပါတယ်။

မမိတိိုဘ့ဝကိ ုမြင့်သည်ထက်မြင့်အောင်ရည်မှန်း   

ထားတဲ့   လူငယ်မောင်မယ်တွေအနေနဲ့   စာပေနဲ့ 

ဝေးကွာလို့မရပါဘူး။ စာပေလို့ဆိုရာမှာ သုတစာပေ  

တို့က    မြင့်မားတဲ့အတွေးအခေါ်နဲ့   အတတ်ပညာ  

ဗဟုသုတကို လေ့လာသင်ယူနိုင်တဲ့   နယ်ပယ်ဖြစ် 

သလို ရသစာပေက ယဉ်ကျေးမှုနဲ့လူမှုဆက်ဆံရေး 

နယ်ပယ်မှာ အဓကိကျတဲ ့စတ်ိဓာတ်အခြေခကံောင်း  

တွေ ဖြစ်ပေါ်စေပါတယ်။  နိင်ုငတံော်ကိခုျစ်တဲ၊့ အမျ ိုး 

ဘာသာ၊     သာသနာ၊    ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုတို့ကို 

ချစ်မြတ်နိုးတဲ့လူငယ်တွေ၊ ဗလငါးတန်နဲ့ ပြည့်စုံတဲ့ 

ထူးချွန်ထက်မြက်တဲ့          လူငယ်တွေဖြစ်အောင်    

နိုင်ငံတော်အစိုးရက     ဦးဆောင်လမ်းပြနေချနိ်မှာ       

လူငယ်မောင်မယ်တွေအနေနဲ့  အဲဒီအခွင့်အရေးကို 

အမိအရဆုပ်ကိုင်ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။

       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့က  မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း 

လုံးရှိ စာကြည့်တိုက်များနှင့် တပ်မတော်ဌာနချုပ် 

များ၊   တပ်ရင်းတပ်ဖွဲ့စာကြည်တ့ိက်ုများသို ့ စာအပ်ု 

စာစောင်များ     ပေးအပ်လှူဒါန်းပွဲအခမ်းအနားကို 

၂၀၂၄ ခနှုစ် ဧပြ ီ၃ ရက်  နနံက်ပိင်ုးမှာ  နေပြည်တော်ရိှ 

အမျ ိုးသားစာကြည့်တိက်ု၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲပ့ါတယ်။ 

အဒဲလှီူဒါန်းမှုမှာ လထူသိုပ္ပကံျမ်းအတဲွတွေလ ဲပါဝင် 

ပါတယ်။    လူထုသိပ္ပံကျမ်းတွေကို ၁၉၅၅ ခုနှစ်မှ 

၁၉၅၈ ခုနှစ်အတွင်း အတွဲ(၉)တွဲထိ  ထုတ်ဝေခဲ့ပါ 

တယ်။ လူထုသိပ္ပံကျမ်းတွေမှာ စကြဝဠာ၊ ကမ္ဘာမြေ၊ 

ဘဝအကြောင်းရပ်များ၊ အပင်၊ တိရစ ္ဆာန်၊ ဒြပ်နှင့် 

စွမ်းအင်၊ စက်မှုလက်မှုနှင့်လူ့အဖဲွ့အစည်း စတာတွေ 

ကိ ု သတုေသနလပ်ုငန်းတွေပြုလပ်ုပြီး   အသဉိာဏ် 

ပညာတိုးတက်စေဖို့          ရည်ရွယ်ပြုစုထားတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံမှာ နိုင်ငံတော်အစိုးရရဲ့ထောက်ပံ့မှု 

နဲ့ ဖွင့်လှစ်နေတဲ့   စာကြည့်တိုက်ပေါင်း ၄၁၀ ရှိပြီး 

ဒေသဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းတွေ၊      လူပုဂ္ဂိုလ်တွေနဲ့ 

ရပ်ရွာပြည်သူလူထုအစီအစဉ်နဲ့       ဖွင့်လှစ်နေတဲ့ 

စာကြည့်တိုက်ပေါင်း ၃၅၀၀ ကျော်ရှိပါတယ်။ အဲဒီ 

စာကြည့်တိုက်တွေမှာ   စာကြည့်တိုက်အဆောက် 

အအုတံွေ၊ စာအပ်ုစာစောင်တွေ၊ စာအပ်ုငှားရမ်းဖတ်ရှု 

သူတွေ၊ စာကြည့်တိုက်ရန်ပုံငွေတွေ၊ စာကြည့်တိုက် 

ကော်မတီနှင့် စာကြည့်တိုက်မှူးတွေရိှပြီး စာကြည့် 

တိက်ုလပ်ုငန်းတွေကိ ုပုမှံန်လည်ပတ်နေတဲစ့ာကြည့်  

တိုက်တွေဖြစ်ပါတယ်။        စာကြည့်တိုက်တွေမှာ 

စာအုပ်၊ စာပေ၊ စာအုပ်တန်ဖိုးငွေ     စတာတွေကို  

လှူဒါန်းတာဟာ အမြတ်ဆုံးအလှူတစ်ခဖုြစ်ပါတယ်။   

ပတ်ဝန်းကျင်လူမှုအဖွဲ့အစည်းအတွက် အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာ၊ ဗဟသုုတမျ ိုးစုလှံူဒါန်းခြင်း၊ လူ့အဖဲွ့ 

အစည်းအတွက် လက်ရိှနဲ့အနာဂတ်အတွက်  ထာဝရ 

ပညာပါရမီကုသိုလ်ပြုခြင်း၊       ဓမ္မအလင်းရောင်၊ 

လောကအလင်းရောင်၊        ဘဝအလင်းရောင်တို့ကို 

ဖြစ်စေခြင်း၊ မြတ်သောပညာအတွက် အနာဂါမိက    

ရွှေအိုးမြှုပ်နှံခြင်းလဲဖြစ်ပါတယ်။         တကယ့်ကို 

ကြည်နူးစရာကောင်းပါတယ်။

ယနေ့ကမ္ဘာကြီးရဲ့       ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုဟာ 

ရွာတစ်ရွာကဲ့သို့ဖြစ်နေပြီး    Global Village    လို့    

တင်စားပြောဆိုလျက်ရှိပါတယ်။       ရုပ်ဝတ္ထုတွေ 

ဘယ်လောက်တိုးတက်ပါစေ အဒဲရီပ်ုဝတ္ထုပစ္စည်းတွေ 

ကိ ုကိင်ုတွယ်အသုံးပြုကြမဲ ့လသူားတွေရဲ့စတ်ိဓာတ် 

တွေမှာ မတိုးတက်၊  မမှန်ကန်  အားနည်းနေပါက 

ကောင်းကျ ိုးထက် ဆိုးကျ ိုးတွေနဲ့   ကြုံတွေ့နိုင်ခြေ 

များလှပါတယ်။ အရာရာမှာ စိတ်က ဦးဆောင်တာ 

ဖြစ်လို ့အသိဉာဏ်ပညာပြည့်ဝကြမှသာ  ကောင်းကျ ိုး 

ပြည့်ဝတဲ့လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖန်တီးနိုင်ကြမှာပါ။

လူငယ်တွေအနေနဲ့ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ 

ရှာဖွေရာမှာ   စာအုပ်စာပေတွေကလဲ   ထုတ်နုတ်ရ 

ယကူြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဘဝအတွက် စာဖတ်ဖိုလ့ိအုပ် 

တဲ့ စကားတစ်ခုရှိပါတယ်။     ၎င်းမှာ "စာမတတ် 

သသူည် ထိင်ုနေသည့်လနှူင့်တကူြောင်း၊ စာတတ်ပြီး 

စာမဖတ်သသူည်        ရပ်နေသည့်လနှူင့်တကူြောင်း၊ 

စာတတ်ပြီး       စာလည်းဖတ်သည့်သူမှာမူ   လမ်း 

လျှောက်နေသည့်လနှူင့်တကူြောင်း"      ဆိထုားခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။

စာပေအသိပညာလှူဒါန်းမှုတွေဟာ    အလွန်ပဲ 

မွန်မြတ်လှပါတယ်။ အဲဒီလို မွန်မြတ်တဲ့စာပေအသိ 

ပညာလှူဒါန်းမှုတွေကို       ဦးဆောင်နိုင်သူတွေက 

ဦးဆောင်ပြီး နိင်ုငတံစ်ဝန်းမှာ မကြာခဏဆောင်ရွက် 

ပေးမယ်ဆိုရင် များစွာအကျ ိုးရှိစေမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

မြို့နယ်တော်တော်များများမှာ  စာကြည့်တိုက်တွေ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးနဲ့  စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေးဆောင်ရွက်မှု   

တွေကို     မြင်နေရတာလဲ     ဝမ်းသာကြည်နူးဖွယ် 

ဖြစ်ရပါတယ်။

စာကြည့်တိက်ုဟာ ပညာဖြန့်ဝေပေးရာဌာနကြီး 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး     စာဖတ်စေဖို့နဲ့    စာဖတ်အားတွေ 

တက်လာစေဖို့          ဆောင်ရွက်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

စာကြည့်တုိက်တွေမှာ စာဖတ်သူတွေအနေနဲ့ငွေကြေး 

ကုန်ကျခံစရာမလိုဘဲ မိမိဖတ်လိုတဲ့စာအုပ်တွေကို 

အလွယ်တကူဖတ်ရှုနိုင်ပါတယ်။  တစ်ဦးချင်း အသိ 

ပညာကြွယ်ဝလာစေဖို့ စာဖတ်ကြရမှာပါ။ ဖတ်ပါ၊ 

မှတ်ပါ၊ လေလ့ာပါဆိတုဲအ့တိင်ုး စာဖတ်သတူွေအနေ 

နဲ့   စာကိုဖတ်ရုံသာမကဘဲ  မိမိဘဝတစ်သက်တာ 

အတွက်   အသုံးဝင်မဲ့အကြောင်းအရာတွေကို   မှတ် 

သားထားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အရင်းအနှီးအနည်းဆုံး 

နဲ့ အမြတ်အများဆုံးရတဲ့အလုပ်တစ်ခုကို    ပြောပါ 

ဆိုလို့ရှိရင်     "စာကြည့်တိုက်မှာစာဖတ်ခြင်း"လို့ပဲ 

ဖြေပါမယ်။

ပြည်သတူွေ အသပိညာ၊ အတတ်ပညာတွေရရိှစေ 

ဖိုအ့တွက် ငွေကန်ုကြေးကျအနည်းဆုံးနဲ့ပညာရရိှစေ 

ရေး၊  စာအုပ်စာပေတွေကို သက်သာတဲ့ဈေးနှုန်းနဲ့ 

ဝယ်ယူဖတ်ရှုနိုင်ရေးကို    ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းဖြင့် 

စာဖတ်သူတွေ        များပြားလာမှာဖြစ်ပါတယ်။  

စာကြည့်တိုက်တွေ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

စာအုပ်စာစောင်တွေနဲ့  အလှူငွေတွေ  လှူဒါန်းမှုက 

တန်ဖိုးကြီးမားတဲ့လှူဒါန်းမှု၊ မွန်မြတ်တဲ့အသိပညာ 

စာပေအလှူဖြစ်လို့ လှူဒါန်းမှုတွေအတွက် တကယ့် 

ကို ဝမ်းသာပီတိဖြစ်ရပါတယ်။ နိုင်ငံသားအားလုံး  

အသပိညာ၊ အတတ်ပညာနဲ့လမူှုစီးပွားဘဝတိုးတက် 

စေရေး၊   နိုင်ငံတော်ရဲ့   နိုင်ငံရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွေ၊ 

အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်းချက်တွေ အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရာမှာ တစ်ခန်းတစ်ကဏ္ဍက ပါဝင် 

နိုင်စေဖို့ ကြိုးပမ်းကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။   ဧပြီ ၁၀ 

ရက်က နေပြည်တော်ရိှ အမျ ိုးသားစာကြည့တ်ိက်ုမှာ 

ကျင်းပခဲတ့ဲအ့ခမ်းအနားမှာ မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး 

ရှိ   စာကြည့်တိုက်များဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များ၊         ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊ တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)တပ်ရင်း 

တပ်ဖဲွ့ဌာနချုပ်များနှင့် ဌာနဆိင်ုရာအဖဲွ့ အစည်းများ၊   

ပြင်ပအလှူရှင်များ   လှူဒါန်းမှုမှာ   အလှူငွေကျပ် 

၅၆၀၀၈၇၅၀၀    နှင့်   သုတရသစာအုပ်စာစောင် 

၄၈၃၅၇ အုပ်ဖြစ်ပါတယ်။           တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့တွေကလဲ              အဲဒီနေ့မှာ 

တစ်ချနိ်တည်း၊ တစ်ပြိုင်တည်းပြုလုပ်တဲ့    အခမ်း 

အနားများမှာ လှူဒါန်းငွေကျပ် ၄၂၅၀၇၇၉၅၀ နဲ့ 

သတု၊ ရသ စာအပ်ုစာစောင် ၃၀၈၅၄ အပ်ုဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒလီိမုျ ိုးလှူဒါန်းကြတာဟာ မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး 

မှာ အသပိညာကြွယ်ဝတဲ ့လူ့အသုိက်အဝန်းဖြစ်ပေါ် 

လာစေဖို့ ဆောင်ရွက်ချက်ဖြစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲအနေနဲ့        စာဖတ်ရှိန် 

မြင့်တင်ရေးနဲ့ စာကြည့်တိက်ုတွေ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ကိ ုအလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။ စာအပ်ု 

စာစောင်တွေလှူဒါန်းတာဟာ     လူတိုင်းအတွက် 

ကောင်းမွန်တဲ့အလှူကို           လှူတာဖြစ်ပါတယ်။  

စာပေဖတ်ရှုလို့     မိမိတို့ဘဝကို   တိုးတက်အောင် 

စွမ်းဆောင်နိင်ုကြမှာဖြစ်သလိ ုစာပေကရရိှတဲ ့အသ ိ

တရားနဲ့ မကောင်းမှုတွေကိုမပြုလုပ်ဘဲ   အများ     

ကောင်းကျ ိုးကိုသာ   သယ်ပိုးလိုစိတ်တွေ   ဖြစ်ပေါ် 

လာမှာဖြစ်ပါတယ်။       သဗ္ဗဒါနံ ဓမ္မဒါနံ ဇိနာတိ 

ဆိုတဲ့အတိုင်း အလှူအားလုံးမှာ ဓမ္မအလှူ၊  ပညာ 

အလှူ၊  ဉာဏပစ္စည်းအလှူသည်သာ   အမြတ်ဆုံး 

ဖြစ်ပါတယ်။

စာကြည့်တိုက်တွေဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  

ဟာ စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်ရမဲ့ လုပ်ငန်းဖြစ်တဲ့ 

အတွက် စာကြည့်တိုက်တွေ ထာဝစဉ်ရပ်တည်နိုင်  

ရေးအတွက် ရန်ပုံငွေတွေထပ်မံရရှိရေး၊ လူငယ်တွေ 

အပါအဝင်   ပြည်သူတွေစာဖတ်ကြစေဖို့နဲ့ စာပေ 

လေ့လာဖတ်ရှုနိုင်မဲ့ပတ်ဝန်းကျင် ဖန်တီးပေးနိုင်ဖို့ 

အတွက်   စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွေ 

ဆောင်ရွက်ရေးကိုလဲ  အလေးထားလုပ်ဆောင်ကြ 

ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

လူတစ်ယောက်ရဲ့အနာဂတ်ကို         သိလိုရင် 

အားလပ်ချနိ်တွေ   ဘယ်လိုဘယ်ပုံ  စီမံခန့်ခွဲမလဲ    

ဆိုတာကိုကြည့်ပါလို့ ဆိုထားပါတယ်။  အားလပ်တဲ့  

အချနိ်တွေကို   စိန်၊ ရွှေလိုတန်ဖိုးထားကာ ဘဝကို 

စီမံခန့်ခွဲရမှာပါ။ အားလပ်တဲ့အချနိ်တွေမှာ သုတ၊ 

ရသတွေရရိှနိင်ုတဲ ့စာကောင်းပေမွန်တွေကိ ုဖတ်မှတ် 

နေသင့်ပါတယ်။ စာဖတ်တာဟာ ဗဟုသုတကြွယ်ဝ 

တာ၊      ဘဝတိုးတက်တာ၊   နားလည်နိုင်စွမ်းရည် 

တိုးတက်တာ၊ ပဲွမဝင်ခင်ပြင်ဆင်တာ၊  အောင်မြင်သ ူ

တွေဆကီ အတွေ့အကြုံရရိှတာ၊   ဆက်ဆရံေးမဟာ 

ဗျူဟာကောင်းတာ၊ အာရုံစူးစိုက်တာ၊ စိတ်ကူးယဉ် 

ဖန်တီးမှုပိုကောင်းတာတွေ ရရှိမှာဖြစ်ပါတယ်။

စာကြည့်တိုက်ဆိုတာ         စာအုပ်တွေအတွက် 

နေရာတစ်ခဆုိတုာထက် ပိပုါတယ်။ လတူွေအတွက် 

နေရာတစ်ခုဆိုတာထက် ပိုပါတယ်။ ရပ်ရွာအတွက် 

နေရာတစ်နေရာပါ။ စာကြည့်တိုက်အသင်းဝင်တွေ 

အတွက် နေရာတစ်နေရာပါ။ စာကြည့်တိုက်ရေရှည် 

တည်တံစ့ေဖိုအ့တွက် ရပ်ရွာလထူရုဲ့စဉ်ဆက်မပြတ် 

ပံ့ပိုးမှုလိုအပ်ပါတယ်။ စာကြည့်တိုက်ကော်မတီဝင် 

တွေရဲ့ဦးဆောင်မှုနဲ့  ထက်မြက်မှုလိုသလို စာကြည့် 

တိုက်မှူးရဲ့ ဝန်ဆောင်မှုစွမ်းရည်ကောင်းမွန်ဖို့ကလဲ  

အထူးပဲအရေးကြီးလှပါတယ်။    စာကြည့်တိုက်မှူး 

ကောင်းရင်ကောင်းတဲအ့လျောက် လပ်ုငန်းတိုးတက် 

မှုရှိနေမှာဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီလိုပါပဲ   သက်ဆိုင်ရာ 

အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းတာဝန်ရှိသူတွေအနေနဲ့ကလဲ မိမိ 

တို့ဒေသမှာရှိနေတဲ့ စာကြည့်တိုက်တွေ အစဉ်အမြဲ 

ရှင်သန်နေဖို့ကိုလဲ      စိတ်ဝင်တစားကြည့်ရှုနေဖို့ 

လိုအပ်ပါတယ်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် မေ ၉ ရက်မှာလဲ        နိုင်ငံတော်စီမံ 

အပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ    နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က နေပြည်တော်မှာ 

မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးမှာရှိတဲ့ စာကြည့်တိုက်များ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   အလှူငွေနဲ့     စာအုပ် 

စာစောင်တွေပေးလှူပွဲအခမ်းအနားကို ဦးဆောင် 

ကျင်းပခဲပ့ါတယ်။ အဒဲအီခမ်းအနားမှာစာကြည့်တိက်ု 

အဆောက်အအုံတွေလှူဒါန်းမှုအနေနဲ့   စာကြည့် 

တိုက် ၁၄၇ တိုက်အတွက်          ငွေကျပ်သိန်းပေါင်း 

၂၂၀၅၀ နှင့် စာအုပ်စာစောင်စုစုပေါင်း ၇၀၇၈၀ အုပ် 

ဖြစ်ပါတယ်။   အခုဆိုရင်  စာသင်ကျောင်းတွေမှာ 

စာကြည့်တိုက်တွေဖွင့်ပေးခြင်း၊ အဆင့်မြှင့်တင်ပေး 

ခြင်းတွေကို ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။ လူတိုင်း  

စာဖတ်နိင်ုရေးအတွက် ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာတွေမှာလ ဲ

စာကြည့်တိက်ုတွေဖွင့်ပေးပြီး စာဖတ်ရိှန်မြင့်တင်ပေး 

လျက်ရိှပါတယ်။ ပညာတတ်ပေါကြွယ်ဝတဲန့ိင်ုငတံွေ 

မှာ  အသိပညာကြွယ်ဝတဲ့   နိုင်ငံသူ၊  နိုင်ငံသားတွေ 

နေထိုင်မယ်ဆိုရင် ဘယ်နိုင်ငံရေးစနစ်ကို ကျင့်သံုး 

သည်ဖြစ်စေ တည်တည်ငြမ်ိငြမ်ိနဲ့ဆောင်ရွက်နိင်ုတာ 

ကို   တွေ့မြင်ရပါတယ်။   ဒါကြောင့်   ကျွန်တော်တို့ 

နိုင်ငံသားအားလုံး  (ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူတွေ 

အပါအဝင်)   အသိပညာကြွယ်ဝသူတွေဖြစ်အောင် 

ကြိုးစားဖ့ုိအတွက် စာကြည့်တုိက်ယဉ်ကျေးမှုထွန်းကား 

ရေးနဲ့ စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေး ဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ပါတယ်။

ကိုးကား
	 -	 ၄-၄-၂၀၂၄၊  ၁၁-၄-၂၀၂၄၊  ၁၀-၅-၂၀၂၄ 

သတင်းစာများ

အာကာမောင်မောင်

Ð ပြည်သူတွေ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာတွေ ရရှိစေဖို့အတွက် 
ငွေကန်ုကြေးကျအနည်းဆုံးနဲ့ ပညာရရစေရေး၊ စာအပ်ုစာပေတွေကိ ု
သက်သာတဲ့ဈေးနှုန်းနဲ့ ဝယ်ယူဖတ်ရှုနိုင်ရေးကို ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း 
ဖြင့် စာဖတ်သူတွေ များပြားလာမှာဖြစ်ပါတယ်။ စာကြည့်တိုက်တွေ     
ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  စာအုပ်စာစောင်တွေနဲ့ အလှူငွေတွေ  
လှူဒါန်းမှုက   တန်ဖိုးကြီးမားတဲလှ့ူဒါန်းမှု၊   မွန်မြတ်တဲအ့သိပညာ 
စာပေအလှူဖြစ်လို့ လှူဒါန်းမှုတွေအတွက် တကယ့်ကို ဝမ်းသာပီတိ 
ဖြစ်ရပါတယ်။ Ð



၁၂-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၁

The Wolf and the Lamb   

အမည်ရှိ ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ် 

ကားသစ်၌ မင်းသမီး ကာခန်ဒရာ 

ဆာဘိနှုင့ ်အက်ဒရယီာနပီလစ်က ီ

တို ့  ပါဝင်သရပ်ုဆောင်နေကြောင်း 

အောက်တိုဘာ ၁၀ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

The Wolf and the Lamb   

ဇာတ်ကားတွင် ကာခန်ဒရာဆာဘိ ု 

နှင့်   အက်ဒရီယာနီပလစ်ကီတို့ 

သည် မင်းသား  အန်းဂတ်မက်ဖာ 

ဒေးယန်း၊ မင်းသမီး  ကွာရီယာနာ 

ကီချာတို့နှင့ ်အတူ သရုပ်ဆောင် 

နေပြီး   အဆိုပါဇာတ်ကားသည်   

ကျေးလက်ပံုပြင်အခြေခံ ထိတ်လန့်  

သည်းဖိဇုာတ်ကားဖြစ်ကာ စာရေး 

လောကဓံ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော့ပွဲပေးပွဲ အိမ်တော်ရာစေတီတော်တွင် ပြုလုပ် The Wolf and the Lamb ဇာတ်ကား၌ 
ကာခန်ဒရာဆာဘို၊ အက်ဒရီယာနီပလစ်ကီတို့ ပါဝင်နေ

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁‌၁

Lucky 10  ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 

လောကဓံ     ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ကန်တော့ပွဲပေးပွဲကို  အောက်တို 

ဘာ ၁၀ ရက်      နံနက်ပိုင်းက 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     ဒဂုံမြို့ 

နယ်ရှိ အိမ်တော်ရာစေတီတော် 

ကြီးတွင်    ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

အဆုိပါရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည့်   သရုပ်ဆောင် 

ကျော်ထက်အောင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

လောကဓ ံ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို    စိုးမိုးမင်းက 

ရေးသားထားပြီး   မိုးစက်ဝိုင်က 

ဇာတ်ညွှန်း    ရေးသားထားကာ 

Lucky 10 ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် ဒါရိုက်တာ စိုးမိုးမင်းက 

တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ကျွန်တော်တို့က ဘဝအနိမ့် 

အမြင့် လောကဓတံွေ ဖြတ်ကျော်ရ 

မှာပါ။ ကာရိုက်တာကလဲ တော် 

တော်လေးကိ ု     ကောင်းပါတယ်။ 

မိက်ုခဆဲိတုဲ ့ ခပ်ဆိုးဆိုးပုစံံလေးနဲ့ 

ကျွန်တော်က  ပါဝင်ထားတာပါ။ 

ဂိဏ်ုးစတားတွေနဲ့ ခပ်ကြမ်းကြမ်း 

ဇာတ်ဝင်ခန်းတွေလဲ   ပါတယ်။  

လူငယ်တွေ   ကြိုးစားချင်အောင်   

ရသပေးတာလေးတွေလဲ    ပါပါ 

တယ်"ဟု  သရုပ်ဆောင် ကျော်ထက် 

အောင်က ပြောပြသည်။ 

လောကဓ ံ    ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင် သရုပ်ဆောင် ကျော်ထက် 

အောင်၊ ရှင်မွေလ၊ ဘန်ုးမင်းနေလ၊ 

ဟိန်းသီဟ၊    ပိုင်အုပ်စိုးအောင်၊ 

နေမျ ိုးအောင်၊      ကျော်ဇင်ထွဋ် 

ရွှေသမီး၊   မေဂရေ့စ်၊  ပန်ဆဟုေသ ီ

နှင့်    အခြားအနုပညာရှင်များ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း  

သိရသည်။          

                  ASH

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၁ 
ကလေးများအတွက် သီတင်း 

ကျွတ်ပွဲတော်အကြို   လှုပ်ရာှးမှု 

အစီအစဉ်ကို အောက်တိုဘာ ၁၂ 

ရက်တွင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းဘတဲန်းမြို့နယ်ရိှ   အမျ ိုးသား 

စာကြည့်တိက်ု(ရန်ကန်ု)ရိှ ကလေး 

စာကြည့်တိုက်၌ ပြုလုပ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အမျ ိုးသားစာကြည့် 

တိုက်(ရန်ကုန်)     ညွှန်ကြားရေး 

မှူး ဒေါက်တာဒေါ်ကေသီအေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါကလေးများအတွက် 

သီတင်းကျွတ်ပွဲတော်အကြို လှုပ် 

ရှားမှုအစီအစဉ်တွင် ကလေးများ 

နှင့် မိဘများပါ ပါဝင်ဆင်နွှဲကြရန် 

ဖိတ်ခေါ်ထားကြောင်း သိရသည်။

"သီတင်းကျွတ်ပွဲတော် ပိတ် 

ရက်ရှည်မတိင်ုခင် သတီင်းကျွတ်ပဲွ 

တော် အကြိုကာလမှာ  ကလေး 

ကလေးများအတွက် သီတင်းကျွတ်ပွဲတော်အကြိုလှုပ်ရှားမှုအစီအစဉ်ကို

အမျ ို းသားစာကြည့်တိုက်(ရန်ကုန်)ရှိ ကလေးစာကြည့်တိုက်၌ ပြုလုပ်မည် 
ပွဲတော်အကြောင်း    ကလေးတွေ 

ဗဟုသုတရရှိစေဖို့    ဟောပြောမဲ့ 

အစီအစဉ်လဲ  ပါဝင်ပါတယ်"ဟု 

အမျ ိုးသားစာကြည့်တုိက်(ရန်ကုန်) 

ညွှန်ကြားရေးမှူး    ဒေါက်တာ 

ဒေါ်ကေသီအေးက ပြောပြသည်။ 

အမျ ိုးသား   စာကြည့်တိုက် 

(ရန်ကန်ု)ရိှ ကလေးစာကြည့်တိက်ု 

တွင်  ကလေးစာကြည့်တုိက် ပံုပြော 

အစီအစဉ်ကိုလည်း  အပတ်စဉ် 

စနေနေ့တိုင်း ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ပြီး  ပြင်ပမှ     ပုံပြောအစီအစဉ် 

စတ်ိဝင်စားသမူျားက ပုပံြင်များကိ ု 

ပြောကြားခြင်းနှင့် ပုံပြင်ထဲတွင်    

ပါဝင်သည့်အကြောင်းအရာများ  

နှင့်ပတ်သက်၍   ကလေးများ၏ 

စတ်ိဝင်စားမှုအလိက်ု မေးမြန်းဖြေ 

ကြားခြင်းများကို     ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။  

                             ASH   

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၁

တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်   (ရန်ကုန်)

တွင် တူရွှင်နွှဲပျော် သီတင်းကျွတ် 

ဈေးရောင်းပွဲတော်ကို အောက်တို 

ဘာ ၁၆ ရက်မှ    အောက်တိုဘာ  

၂၀  ရက်ထ ိ    စည်ကားသိက်ုမြိုက် 

စွာ  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရိစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရန်ကန်ု)အပ်ုချုပ် 

ရေးမှူး ဦးသန်းမြင့်ထွန်းက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။

အဆိုပါတူရွှင်နွှဲပျော် သီတင်း 

ကျွတ် ဈေးရောင်းပွဲတော်ကာလ 

အတွင်း   တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရန်ကုန်)

သ့ုိအပန်းဖြေရန် လာရောက်သူများ 

တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရန်ကုန်)တွင် တူ ရွှင်နွှဲပျော်သီတင်းကျွတ်ဈေးရောင်းပွဲတော် ကျင်းပမည်
အတွက်  ဈေးရောင်းပဲွတော်အပြင် 

ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲများ၊ Glory Talents & 

Models Agency မှ  မော်ဒယ်လေး 

များ၏ဖျော်ဖြေမှုနှင့်အတူ  တေး 

သရှံင် များ၏     တေးသခီျင်းဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်မှုများကိုလည်း   ထည့် 

သွင်း   ကျင်းပပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"တူရွှင်နွှဲပျော် သီတင်းကျွတ် 

ဈေးရောင်းပွဲတော်ကို မတူကွဲပြား 

တဲ့အစီအစဉ်သစ်တွေနဲ့ စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ    ကျင်းပသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ပွင့်လင်းရာသီရဲ့အစ 

သားသားမီးမီးတိုရ့ဲ့ သတီင်းကျွတ် 

ကျောင်းပိတ်ရက်မှာ     ပြီးပြည့်စုံ 

စေမဲ့အစီအစဉ်လဲ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပွဲတော်ရက်တွေမှာ    တိရစ ္ဆာန်   

ဥယျာဉ်  (ရန်ကန်ု)ကိ ု     လာရောက် 

အပန်းဖြေကြတဲ့    မိသားစုတွေ  

အပန်းဖြေနိုင်ဖို့အတွက်   လိမ္မာ 

ယဉ်ကျေးတဲ ့တရိစ ္ဆာန်လေးတွေရဲ့ 

ဖျော်ဖြေမှုအစီအစဉ်ကို    ပွဲတော် 

ရက်အတင်ွး ထည်သွ့င်းတင်ဆက် 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ လာရောက် 

လည်ပတ်တဲ့     မိသားစုတွေကို   

တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်မှာရှိတဲ့ တိရစ ္ဆာန် 

လေးတွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး  ဗဟုသတု 

ရှင်းလင်းပြပေးတဲ့ အစီအစဉ်တွေ 

လဲပါရှိမှာဖြစ်သလို  ကလေးငယ် 

တွေအတွက် အခမဲပ့န်းချရီေးဆဲွလို ့     

ရတဲ့နေရာ၊  လက်ဆောင်ရရှိမဲ့  

ဉာဏ်စမ်းအမေးအဖြေအစီအစဉ် 

တွေလဲပါရှိပါမယ်"ဟု     တိရစ ္ဆာန် 

ဥယျာဉ်(ရန်ကုန်) အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 

ဦးသန်းမြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။ 

တိရစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်   (ရန်ကုန်)

အတွင်း လာရောက်အပန်းဖြေကြ 

သည့် မသိားစမုျား စတ်ိချမ်းသာစွာ 

နှင့် လုံခြုံအေးချမ်းစွာအပန်းဖြေ 

နိုင်ရေးအတွက်     စီမံချက်များ 

ရေးဆွဲကာ      ဆောင်ရွက်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။              ASH

The Housemaid ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး အမ်မာဒါဆေးဖရိုက် သရုပ်ဆောင်ဖွယ်ရှိ
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၁

 Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏  

The   Housemaid    ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသမီး    အမ်မာဒါဆေးဖရိုက် 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ဖွယ်ရှိကြောင်း   

အောက်တိုဘာ  ၁၀  ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

လက်ရှတွိင် The   Housemaid   

ဇာတ်ကား၌   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ရေးအတွက်   အမ်မာဒါဆေးဖရိက်ု 

နှင့် ‌Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီတို့ 

ကြား   အပြီးသတ်ဆွေးနွေးမှုများ 

ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။

 အပြီးသတ်သဘောတူညီချက် 

ရရှိခဲ့ပါက   အမ်မာဒါဆေးဖရိုက် 

သည် မင်းသမီး   ဆစ်ဒနီဆွင်းနေးနှင့် 

အတူ  သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

The    Housemaid    ဇာတ်ကား 

သည်   ကြောက်မက်ဖွယ်လျှ ို့ဝှက်  

ချက်များရှိနေသော ဇနီးမောင်နှံ 

နှစ်ဦး၏အိမ်၌ အိမ်ဖော်အလုပ်ရခဲ့ 

သော   အမျ ိုးသမီးငယ်တစ်ဦး၏ 

အဖြစ်ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ  ပေါဖတ်ိ 

စန်က   တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ပြီး    မင်းသမီး ဆစ်ဒနဆွီင်းနေးက 

အဓိကဇာတ်ကောင် အိမ်ဖော်အမျ ိုး 

သမီးအဖြစ် သရပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

      ‌Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

ဆရာဒါရိုက်တာ  မိုက်ကယ်ရှစ်က   

တာဝန်ယူ   ရုိက်ကူးနေကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရိှတွင် The Wolf and the 

Lamb  ဇာတ်ကားကိ ုမွန်တားနား 

ပြည်နယ်၌  စတင်ရိုက်ကူးနေပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

၁၈၇၀ ပြည့်နှစ်ကာလ အမေ 

ရိကန်   အနောက်ပိုင်းဒေသကို  

နောက်ခံထားသည့် အဆုိပါဇာတ် 

ကားသည်  နတ်ဆိုးမိစ္ဆာအဖြစ် 

သားဖြစ်သ ူ        ပြောင်းလခဲဲရ့သော 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး၏   အဖြစ်ကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့   ရိုက်ကူးသည့်ဇာတ် 

ကားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Russia Today

     Trs : KKO

တွေအတွက်   သီတင်းကျွတ် 

ပွဲတော်အကြိုလှုပ်ရှားမှုအစီအစဉ် 

ကိ ုအောက်တိဘုာ ၁၂ ရက် မွန်းလဲွ  

၁ နာရီကနေ  စတင်ပြုလုပ်သွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်။    အဲဒီအစီအစဉ် 

မှာ  ကလေးတွေအတွက် ပုံပြင် 

လက်ဆောင်  အစီအစဉ်အနေနဲ့  

ပုံပြင်ပြောကြားပေးမဲ့ အစီအစဉ် 

ပါဝင်ပါတယ်။    သီတင်းကျွတ် 

ရောင်စုံမီးပုံးလေးတွေကို     အတူ 

တကွ ပြုလုပ်ကြမဲ့အစီအစဉ်လဲပါ

ဝင်ပါတယ်။ နောက်  သတီင်းကျွတ် 
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Nay Pyi Taw October 11
The 2024 Tatmadaw 

(Army, Navy and Air) sports 
meet prize-presentation cer-
emony was held at Zeyathiri 
Tatmadaw Sports Stadium 
here this evening, attended 
by Chairman of State Ad-
ministration Council Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Senior General Min 
Aung Hlaing, who gave 
away prizes.

Present together with 
the Senior General were his 
wife Daw Kyu Kyu Hla, 
Vice Chairman of State Ad-
ministration Council Deputy 
Commander-in-Chief of De-

fence Services Command-
er-in-Chief (Army) Vice-
Senior General Soe Win 
and wife Daw Than Than 
Nwe, SAC member Chief of 
General Staff (Army, Navy 
and Air) General Maung 
Maung Aye and wife, un-
ion level officials, union 
ministers and wives, senior 
military officers from Office 
of Commander-in-Chief 
and wives, the Nay Pyi Taw 
command commander, offic-
ers, other ranks and families 
of offices/departments of 
Office of Commander-in-
Chief (Army, Navy and 
Air), senior officer trainees 

of National Defence Col-
lege, officers, other ranks 
and families of battalions/
units under the command of 
Nay Pyi Taw Command HQ, 
trainees of Tatmadaw foot-
ball academy, invited guests 
and athletes of the sports  
meet.

First Central Command 
team and Yangon Com-
mand team played in the 
open division final of 61st 
Commander-in-Chief of 
Defence Services football 
trophy for 2024. The two 
finalists put pressure on each 
other with all-out efforts.  
In the 37th minute, Yangon 

Command team scored a 
goal, and led the match with 
a 1-0 result at the end of first-
half. The second-half was 
also a tough match in which 

the two teams made attempts 
to score. But neither team 
could find the back of the 
net till the end of the match. 
Hence Yangon Command 
team won over Central Com-
mand team with a 1-0 result.

Together with Tatmad-
aw (Army, Navy and Air) 
military band, the parade 
commander in the lead-
ing position, followed by 

flag bearers, and athletes of 
17 sports teams and three 
prize-winner football teams 
took positions in the sports 
ground.

At the prize-presentation 
ceremony, Chair of Tat-
madaw Sports and Physical 
Education Administration 
Board Adjutant-General Lt-
Gen Soe Min presented 
awards to best players in the 
relevant playing positions, 
best player of the trophy, and 
the Office of Commander-in-
Chief (Army) team that won 
the fair play award, Lt-Gen 

Hpone Myat from Office 
of Commander-in-Chief 
(Army), to Office of Com-
mander-in-Chief (Army) 
team that won third prize, 

Commander-in-Chief (Air) 
General Tun Aung, to second 
prize-winner Central Com-
mand team, Commander-in-
Chief (Navy) Vice-Admiral 
Htain Win presented indi-
vidual medals, the first-prize 
trophy, a replica trophy, and 
cash awards to first-prize 
winner Yangon Command 
team. 

See Page 13

Chairman of State Administration Council Commander-in-
Chief of Defence Services Senior General Min Aung Hlaing 

presents awards at prize-presentation ceremony of 2024 
Tatmadaw (Army, Navy and Air) sports meet

Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla watch the open division final of 61st Commander-in-Chief of Defence Services football trophy for 2024.

Senior General Min Aung Hlaing presents the championship trophy of the 
Commander-in-Chief of Defence Services and cash awards to Office of Commander-
in- Chief (Navy) team that won the largest number medals in the 2024 Tatmadaw 
(Army, Navy and Air) sports meets.

Vice-Senior General Soe Win presents the championship trophy of the Com-
mander- in-Chief of Defence Services (second prize) and cash awards to Yangon 
Command team that won the second largest number of medals in the 2024 Tatmadaw 
(Army, Navy and Air) sports meets. 
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General Maung Maung 

Aye presented championship 
trophy of the Commander-in-
Chief of Defence Services 

(third prize) and cash awards 
to Central Command team 
that won the third largest 
number of medals in the 2024 
Tatmadaw (Army, Navy and 

Air) sports meets.
Vice-Senior General Soe 

Win presented championship 
trophy of the Commander-
in-Chief of Defence Ser-

vices (second prize) and cash 
awards to Yangon Command 
team that won the second 
largest number of medals in 
the 2024 Tatmadaw (Army, 

Navy and Air) sports meets.
Senior General Min Aung 

Hlaing presented champi-
onship trophy of the Com-
mander-in-Chief of Defence 

Services and cash awards to 
Office of Commander-in-
Chief (Navy) team that won 
the largest number medals in 
the 2024 Tatmadaw (Army, 
Navy and Air) sports meets 
with 65 gold, 43 silver and 
41 bronze, total 149 medals 
to the manager and athletes.

After the end of cer-
emony, led by the parade 
commander, flag bearers, 
17 sports teams and Tat-
madaw (Army, Navy and 
Air) military band marched 
in military column forma-
tion, waving their hands and 
left the stadium. The Senior 
General and wife and the at-
tendees wave back at them.

At that time, fireworks 
were displayed in hailing 
the success of the ceremony 
and the sports meet which 
concluded successfully  
later. 		              100

Among the spectators are Tatmadaw officers and dignitaries. 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Dabayin October 11
Local  farmers  have 

placed a total of 2,084 acres 
of croplands under black 
bean in Dabayin Township 
of Sagaing Region this mon-
soon, according to the statis-
tics of YeU District Agricul-
ture Department.

Farmers in the township 

have planted 2,084 acres of 
black bean exceeding the 
target of 1,672 acres of black 
bean this monsoon.

U Zaw Myint Tun, Head 
of YeU District Agriculture 
Department commented: 
“Currently, farmers exceed 
cultivation of black bean 
more than the target cultiva-

tion. Our departmental of-
ficials helped local farmers 
with agricultural techniques 
and prevention of pests.”

Dabayin Township Ag-
riculture Department pro-
vided suitable quality strains 
of crops, agricultural tech-
niques, prevention of pests 
and systematic use of fertiliz-

ers for local farmers.
Officials of relevant 

township Agriculture De-
partment cooperate with local 
farmers in boosting per-acre 
yield of crops, distribution 
of quality strains of crops, 
agricultural inputs and post-
harvest technology. 
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Vientiane October 11
The 19th East Asia Sum-

mit (EAS) was held in the 
Lao capital Vientiane on Fri-
day, with focus on strength-
ening cooperation under the 
EAS framework to foster 
mutual understanding and 
mutual trust.

Addressing the sum-
mit, Lao Prime Minister 
Sonexay Siphandone said 
the EAS is inseparable from 
the ASEAN-centered re-

gional architecture, adding 
that the EAS cooperation has 
made considerable progress 
and broadened significantly 
over the past 19 years.

He stressed the impor-
tance of strengthening co-
operation under the EAS 
framework to foster mu-
tual understanding, mutual 
trust and mutual confidence, 
which are key elements to 
the shared objectives of 
peace, stability and sustain-

able development.
He said the meeting 

presented a valuable op-
portunity to discuss ways 
to further enhance coopera-
tion under the EAS frame-
work with the aim of en-
hancing its relevance and  
effectiveness.

The 19 th EAS was at-
tended by leaders and rep-
resentatives from ASEAN 
countries, and China, Ja-
pan, the Republic of Ko-

rea, India, Australia, New 
Zealand, Russia and the  
United States.

Since its inception in 
2005, the EAS has served 
as a platform for dialogue 
on broad strategic issues of 
relevance to East Asia as 
well as other regional and 
global issues, with the goal 
of promoting peace, stability 
and shared prosperity in East 
Asia and beyond.

Xinhua

Los Angeles October 11
One person is dead and 12 

others are trapped 1,000 feet 
(305 meters) underground 
inside a gold mine in the U.S. 
state of Colorado due to an 
equipment failure, local of-
ficials confirmed Thursday.

The individuals were 
part of a tour group and be-
came stuck near the bottom 
of the Mollie Kathleen Gold 
Mine in Cripple Creek, Teller 
County of Colorado, around 
Thursday noon, according to  
officials.

The incident was caused 
by equipment malfunction, 
according to a post from the 
Teller County Sheriff's Office.

Teller County Sheriff Ja-
son Mikesell said one person 
has died in the incident, and 
12 people are stuck in the 
mine shaft.

Eleven others have been 
rescued, including two chil-

dren, he said.
Mikesell said the 12 peo-

ple stuck underground are 
safe. Rescue teams are work-
ing on to get them out Thurs-
day night.

Elevator and mine safety 
experts are on site to inspect 
the elevator's safety before it 
is used to bring those trapped 
up to the ground, according 
to Mikesell.

Multiple agencies, includ-
ing search and rescue teams, 
are responding to the incident 
with heavy equipment.

Colorado Governor Jared 
Polis said the state is as-
sisting Teller County and 
sending resources to rescue 
the people trapped inside the 
mine. "We will do everything 
possible and assist the county 
to ensure a speedy and safe 
resolution of the situation," 
Polis said in a statement.

Xinhua

More than 2,000 acres of black bean
planted in Dabayin Township

East Asia Summit calls for cooperation to 
foster mutual trust

1 dead, 12 trapped 
underground in U.S. 
Colorado gold mine



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

တောင်ကိုရီးယား  တပ်မတော်သည်  

လေကြောင်း     ခြိမ်းခြောက်မှုများကို 

တန်ပြန်ရန်အတွက်  Cheongwang (Sky 

Light) စွမ်းအင်မြင့လ်ေဆာ(HEL)စနစ်ကိ ု  

စတင်တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနေပြဖီြစ်ကြောင်း   

တရားဝင် ကြေညာချက်ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု Army Recognition သတင်းဌာနက 

အောက်တိုဘာ  ၈ ရက်တွင်    ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ခေတ်မီဆန်းသစ်သော လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးအဖြစ် တထွီင်ထတ်ုလုပ် 

ထားသည့်  Cheongwang   လေဆာ 

လက်နက်စနစ်သည် ဒရုန်းများ၊ ဒုံးကျည် 

များနှင့ ်အခြားလေကြောင်း ခြမ်ိးခြောက်မှု 

များအပါအဝင်   ဝေဟင်ပစ်မှတ်အမျ ိုးမျ ိုး 

ကိ ု ကြားဖြတ်ဟန့်တားရန ်  စွမ်းအင်မြင့် 

လေဆာအလင်းတန်းများကို   အသုံးပြု 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ထိလုေဆာလက်နက် 

စနစ်သည်     ပစ်မှတ်များကိခုျေမှုန်းပစ်ရန် 

လျင်မြန်တကိျပြီး ကန်ုကျစရတ်ိ သက်သာ 

သောနည်းလမ်းအဖြစ်    တွင်ကျယ်စွာ 

အသုံးပြုနိုင်ရန်   ကြိုးပမ်းလာခဲ့ကြခြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။    ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာစစ်မှု 

ရေးရာများတွင် မောင်းသူမဲ့စနစ်များနှင့်    

ကနုက်ျစရိတန်ည်းသော ဒရနု်းများအသုံး 

များလာသည်နှင့်အမျှ  လေဆာစနစ်များ 

ပေါင်းစပ်မှုသည် ခိင်ုမာအားကောင်းသော    

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးကုိ ထိန်းသိမ်း  

ရန်အတွက်   မရှိမဖြစ်လိုအပ်လာသည်။

Cheongwang (Sky Light) စွမ်းအင် 

မြင့လ်ေဆာ (HEL) စနစ်ကိစုတင်အသုံးပြု 

နိုင်ခဲ့ခြင်းသည်   မြောက်ကိုရီးယားထံမှ    

ပေါ်ပေါက်လာနိင်ုသော ခြမ်ိးခြောက်မှုများ

ကိကုာကွယ်နိင်ုရန်   နိင်ုင၏ံကာကွယ်ရေး

စွမ်းရည်များကို   အဆင့်မြှင့်တင်ပေးနုိင် 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  တောင်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံအတွက်     အလွန်အရေးကြီးသည်။ 

စွမ်းအင်မြင့်လေဆာ   (HEL)  စနစ်သည် 

ဒရုန်းများနှင့်အမြောက်ကျည်များ သ့ုိမဟုတ် 

အနိမ့်ပျသံန်း      ဝင်ရောက်လာနိုင်သည့် 

ဒုံးကျည်များကဲ့သို့ ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက်မှု 

များကိုရှာဖွေခြင်း၊ ခြေရာခံခြင်းနှင့် တိုက် 

ခိုက်ချေမှုန်းခြင်းတို့ကို လုပ်ဆောင်နိုင်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။     မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 

သည်   ဒရုန်းနည်းပညာနှင့်   အဆင့်မြင့် 

ဒုံးကျည်စနစ်များတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ

တိုးတက်လပ်ုဆောင်နေခြင်းသည် တောင် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏လုံခြုံရေးကို      သိသိ 

သာသာ စိန်ခေါ်လျက်ရှိသည်။ Cheong-

wang လေဆာစနစ်ကိ ုဖြန့် ကြက်အသုံးပြု 

ခြငး်ဖြင့် တောင်ကုိရီးယားသည် အဆုိပါ 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ုတကိျမြန်ဆန်စွာဖြင့် 

ထိရောက်စွာတန်ပြန်နိုင်စေမည်ဖြစ်ကာ 

ခံစစ်အနေအထားနှင့် အဟန့်အတားစွမ်း 

ရည်များကိ ုအားကောင်းစေမည်ဖြစ်သည်။

Cheongwang (Sky Light) စွမ်းအင် 

မြင့်လေဆာ(HEL)စနစ်  တီထွင်မှုသည် 

ဆင့်ကဲဖြစ်ပေါ်နေသော ဝေဟင်အန္တရာယ်  

များကိုကာကွယ်ရန် တောင်ကိုရီးယား၏ 

ကြိုးပမ်းမှုတစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်။ 

လေဆာစနစ်၏  ထရိောက်အကွာအဝေးမှာ 

သုံးကလီိမုတီာထရိှိပြီး ပစ်မှတ်ကိထုောက် 

လှမ်းခြင်းနှင့် ခြေရာခံခြင်းအတွက် ရေဒါ 

တစ်ခု    ပေါင်းစပ်အသုံးပြုထားသည်။ 

ပစ်ခတ်မှုတစ်ကြိမ်သည်   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ  ၁  ဒသမ  ၄၅   ကုန်ကျပြး 

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးအတွက် 

ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာသော     လက်နက် 

စနစ်တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်  

စတင်တပ်ဖြန့်အသုံးပြုရန်   မျှော်မှန်း 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ရာ  အနာဂတ်တွင်  

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များနှင့် လေယာဉ်များကို 

တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းနိုင်စွမ်းရှိမည့်   ပိုမို 

အဆင့်မြင့်သော  လေဆာလက်နက်စနစ် 

အဖြစ်  စဉ်ဆက်မပြတ် အဆင့်မြှင့်တင်မှု

များပြုလုပ်သွားရန်ရှိကြောင်း သိရသည်။

South Korea Commissions 

Cheongwang Its Most Modern Laser 

System to Counter Aerial Threats ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တောင်ကိုရီးယားက လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများကိုတန်ပြန်ရန် စွမ်းအင်မြင့်လေဆာလက်နက်စနစ်ကို တပ်ဖြန့်အသုံးပြု

အိန္ဒိယလေတပ်(IAF)သည်  Rafale 

တုိက်လေယာဉ်ဖြင့်   ကငး်ထောက်မုိးပျ ံ

ပူဖောင်းများကုိ  ကြားဖြတ်ဟန့်တားနုိင်မှု 

စွမး်ရည်     သရုပ်ပြလေ့ကျင့်ခ့ဲသည်ဟု 

Army  Recognition  သတငး်ဌာနက 

အောက်တုိဘာ  ၉ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခသည်။ 

အိန္ဒယိလေတပ်(IAF)၏ Rafale တုိက် 

လေယာဉ် ၃၆ စင်းအနက် တစ်စင်းသည် 

အမြင့်ပေ ၅၅၀၀၀ တွင်  အဆုိပါအမြင့်ပျ ံ    

မုိးပျပူံဖောငး်  သဏ္ဌာန်တူပစ်မှတ်တစ်ခု       

ကုိ  အောင်မြင်စွာ   ပစ်ချပြသနုိင်ခ့ဲခြင်း   

လည်းဖြစ်သည်။ 

ယခုက့ဲသ့ုိ စမ်းသပ်သရုပ်ပြသနုိင်ခ့ဲခြင်း 

သည် အိန္ဒယိနုိင်ငံအတွက် သမုိင်းမှတ်တုိင် 

တစ်ခုဖြစ်ပြး ထုိက့ဲသ့ုိသောမစ်ရှင်အတွက် 

ယခင်က မစူးစမ်း၊  မလေ့လာရသေးသည့် 

လေကြောငး်ဇုန်များအတွငး် ပစ်မှတ်များ   

ကုိ  တုိက်ခုိက်ဖျက်ဆီးနုိင်စွမး်ရှိကြောငး် 

သက်သေပြနုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်ဟု Times of 

India သတငး်ဌာနက ရေးသားဖော်ပြခ  

ကြောင်း သိရသည်။

ယခုစမ်းသပ်မှုအတွင်းအိန္ဒယိလေတပ် 

၏ Rafaleတုိက်လေယာဉ်တွင် အကွာအဝေး 

ကီလုိမီတာ ၂၀၀ ပစ်ခတနုိင်သော Meteor 

ဒံုးကျည်နှင့် အကွာအဝေး ကီလုိမီတာ ၈၀ 

ထိ ပစ်ခတနုိင်သော  MICA  ဒံုးကျည်များ 

တပ်ဆင်ထားသည်။ Rafale တုိက်လေယာဉ် 

၏ အမြင့်ပျသံန်းစစ်ဆင်နုိင်စွမ်းတွင် ပစ်မှတ် 

ကုိကြားဖြတ်ဟန့်တားရန်  အသံုးပြုသည့် 

နညး်ဗျူဟာအသေးစိတ် အချက်အလက် 

များကုိ ထုတ်ပြန်ခ့ဲခြင်းမျ ိုးမရိှပေ။

လက်ရိှတွင် အနိ္ဒယိလေတပ်အနေဖြင့် 

Su-30MKI၊ MiG-29၊ Mirage 2000 နှင့် 

Tejas     တိုက်လေယာဉ်များပါဝင်သော‌ 

တိုက်ခိုက်ရေးစွမ်းအားစုတွင်   Rafale 

တိုက်လေယာဉ် ၃၆ စင်း  ထပ်မံအားဖြည့် 

နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ရာ  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

တွင်  မဟာဗျူဟာမြောက် အခန်းကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်လျက်ရိှသည်။ အနိ္ဒယိလေတပ်(IAF)

သည် ရုရှား၊ ပြင်သစ် နှင့် ပြည်တွင်းထုတ်  

နည်းပညာများဖြင့်   ရောနှောပေါင်းစပ် 

အသုံးပြုထားပြီး  မတူကွဲပြားသော ကြား

ဖြတ်ဟန့်တားရေးစွမ်းဆောင်ရည်များကိ ု

ပိုင်ဆိုင်ထားခြင်းဖြစ်သည်။   အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

သည်   ရေတပ်ဆိင်ုရာလေကြောင်းတပ်ဖဲွ့ 

တွင်    အသုံးပြုရန်အတွက် နောက်ထပ် 

Rafale တိက်ုလေယာဉ်  ၂၆ စင်းဝယ်ယရူန်  

စီစဉ်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။  အမြင့် 

ပျသံန်းတိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်း   လေက့ျင့မ်ှုများ 

နှင့်   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး   အခြေအနေ   

ကာကွယ်    စောင့်ရှောက်ခြင်းများတွင် 

မြင့်မားကောင်းမွန်သော    စွမ်းဆောင် 

ရည်များပြသထားနိုင်ခဲ့သည့်     Rafale   

တိုက်လေယာဉ်အပေါ်   အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏    

ယုကံြည်စတ်ိချမှုကိ ု ဖော်ပြနေခြင်းလည်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

သို့ဖြစ်၍  နိုင်ငံတကာ လုံခြုံရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေးအခန်းကဏ္ဍတွင် မမိလိေထ ု

ပိုင်နက်  အမြင့်ပိုင်းနေရာများ   ကာကွယ်    

စောင့ရ်ှောက်နိင်ုရေးအရေးပါမှုကိ ုအလေး 

ပေးဖော်ပြလျက်ရှိသည်။  အင်အားကြီး 

နိုင်ငံများသည် စောင့်ကြည့်ထောက်လှမ်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို  တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင် 

လာခြင်းနှင့ ်  ခေတသစ်ခြမ်ိးခြောက်မှုများ 

ကို တန်ပြန်နိုင်ရေးတို့အတွက် တက်ကြွ 

စွာဆောင်ရွက်နေကြသည့် ထောက်လှမ်း 

ရေးအချက်အလက်စဆုောင်းရာနယ်ပယ် 

တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။  နည်းပညာဆိင်ုရာ 

အချက်အလက်များအပြင်    အိန္ဒိယ 

လေတပ်(IAF)၏ လေ့ကျင့်မှုသည်  နိုင်ငံ့ 

ဝေဟင်ပိုင်နက်ကို     မလိုလားအပ်သော   

ထောက်လှမ်းမှုပုံစံ အမျ ိုးမျ ိုးမှကာကွယ် 

ရန် စိတ်ပိုင်းဖြတ်ထားမှုနှင့် အချုပ်အခြာ

အာဏာပိုင်နက်နယ်မြေအပေါ် အာမခံ 

ချက်ပေး၍  ယခုအချနိ်ထိ  အသုံးနည်းပါး 

သော  လေပိုင်နက်ဧရိယာအပေါ် တိုးမြင့် 

ထိန်းချုပ်ဆောင်ရွက်လာနုိင်မှုကုိမီးမောင်း 

ထိုးပြလျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။

India Showcases Rafale Jet Capa-

bility to Intercept High-Altitude Chi-

nese Spy Balloons ကုိ   ဘာသာပြန်ဆုိ 

ထားပါသည်။

အိန္ဒိယက ကင်းထောက်မိုးပျပံူဖောင်းများကို ကြားဖြတ်ဟန့်တားနိုင်မှုစွမ်းရည် သရုပ်ပြလေ့ကျင့်
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၈၀၀၀/၁၈၅၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၅၅၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၇၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၄၂၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၆၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၁၈၀

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၉၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

‌မိုင်းဖြတ် အောက်တိုဘာ ၁၁

ရှမ်းပြည်နယ်  (အရှေ ပိုင်း) 

တာချလီတ်ိခရိင်ု မိင်ုးဖြတ်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ၏   လူမှုစီးပွားဘဝ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ဖြင့် နမ့်ဘော်တိ 

ကျေးရွာ၌ မြေသားလမ်းဖောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေ အနေများကိ ုအောက်တိဘုာ 

၁၀ ရက် နနံက် ၁၀ နာရကီ တာဝန် 

ရှိသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင်  မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မေလွင် 

နှင့ ်မြို့နယ်တာဝန်ခ ံအင်ဂျင်နယီာ 

များက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့ ်အတူ နမ့ ် 

ဘော်တိကျေးရွာ၌  မြေသားလမ်း 

ဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှု   အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ခင်မေလွင်က   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော်မတီဝင် 

များကို  လုပ်ငန်းများ  သတ်မှတ်     

စံချန်ိစံညွှန်းနှင့်အညီအရည်အသွေး 

ပြည့်မီစေရေး စနစ်တကျ ဆောင် 

ရွက်ကြရန်ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။           

နမ့်ဘော်တိကျေးရွာ၌  လမ်း 

အရှည် ခြောက်ဖာလု၊ံ အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊ အမြင့် ကိုးလက်မရှိ ကျေးရွာ 

တွင်း မြေသားလမ်းဖောက်လုပ် 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို VDP  စီမံကိန်း 

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် သိန ်း ၁၅၀၊ 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၃ ဒသမ 

၅ သိန်း စုစုပေါင်း ရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၅၃ ဒသမ ၅ သိန်း အသုံးပြုကာ 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာ 

ပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတိုဖ့ြင့် 

ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်  ယခုနှစ် ဩဂုတ် ၃၀  

ရက်က  စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၅၀ ရာခိုင် 

နှုန်း    ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးထံမှ 

သိရသည်။ 

ဇင်မာ

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် နမ့်ဘော်တိကျေးရွာ၌ မြေသားလမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး 

‌‌ရေဦး အောက်တိုဘာ ၁၁

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

‌ရေဦးခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာဧက 

၁၅၂၅၀ စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသ၌ီ ရေဦးခရိင်ုတွင် နေကြာ  

စိုက်ပျ ိုးရန် မြို့နယ်အလိုက် လျာ 

ထားမှုအနေဖြင့် ရေဦးမြု့နယ်တွင် 

၃၆၉၈ ဧက၊ တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

၃၁၈၇ ဧကနှင့် ဒီပဲယင်းမြို့နယ် 

တွင် ၈၃၆၅ ဧက စုစုပေါင်း ဧက 

၁၅၂၅၀ တိုဖ့ြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ရေဦးခရိုင်မှာ နေကြာဧက  

၁၅၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား 

ပ ါတယ်။      လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမှာပါ။ ပြည်ပမှတင် 

သွင်းတဲစ့ားအန်ုးဆကီိ ုလျှောခ့ျနိင်ု 

စေဖို ့ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့နေကြာ 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးပေးသွားမှာပါ။ 

နေကြာ  ဆီထွက်ရှိမှုက  မြေပဲ၊ 

နှမ်းတွေထက်ပိုပါတယ်။ နေကြာ 

ကို ဆောင်းမှာပဲ  စိုက်ပျ ိုးကြတာ 

ပါ"ဟ ုရေဦးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့ထွ်န်း 

က ပြောပြသည်။

ရေဦးခရိုင်တွင် နေကြာတိုးချဲ့

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် သက်ဆိင်ု 

ရာ   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

ဝန်ထမ်းများက  နေကြာစိုက်ပျ ိုး 

မည့်တောင်သူများ   စွမ်းဆောင် 

ရည်မြင့မ်ားရေးအတွက် ပညာပေး 

သင်တန်းများ  အရှိန်မြှင့်ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုနှစ်    ရေဦးခရိုင်တွင် 

နေကြာစိုက်တောင်သူများကို မျ ိုး 

စေမ့ျား  ပံပ့ိုးပေးနိင်ုရေး၊ ယရူီးယား   

ဓာတ်မြေဩဇာများ  ချ ိုသာသော 

ဈေးနှုန်းဖြင့် ရောင်းချပေးနိုင်ရေး 

ထွက်ရိှလာသော    နေကြာမျ ိုးများ 

ကို   တောင်သူမှ   တောင်သူသို့ 

ဖလှယ်သည့်  နည်းစနစ်များဖြင့် 

ဖြန့်ဖြူးပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ရေဦးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နေကြာ ဧက ၁၅၂၅၀ စိုက်ပျ ို းမည်

၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၁၁-၁၀-၂၀၂၄

‌ဟင်္သာတ အောက်တိုဘာ ၁၁

   ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတမြု့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  စက်တင်ဘာလအတွင်း 

မတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်   အိတ်ရေ 

၈၀၀၀၀ ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း      ဟင်္သာတမြို့နယ်  

လယ် ယာထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဌေးဝင်းက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ဩဂုတ်လအတွင်း  

မတ်ပဲ ၁၆   ပြည်ဝင်    အိတ်ရေ  

၅၁၀၀၀  ထိသာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ၃၀ 

ရက် ထ ိ မတ်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၈၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ ဒေသထွက် 

မတ်ပဲများကို  ဟင်္သာတမြို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များက   ဝယ်ယူပြီး   

ရန်ကန်ုစျေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

   ''ဟင်္သာတမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကန်ုစျေးကွက်ကိ ုစက်တင်ဘာ 

လထဲမှာ မတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ် 

ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိ ဒေသထွက် 

မတ်ပတဲွေကိ ု  ရန်ကန်ုစျေးကွက်က 

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။  မတ်ပဲ 

တွေကို ပြည်ပဈေးကွက်က ပြန် 

လည်ဝယ်ယူမှု အားကောင်းလာ 

တာကြောင့် ဖြစ်ပါတယ်။  ဒေသ 

ထွက် ပဲ၊  စပါးတွေကို ‌  ရန်ကုန် 

စျေးကွက်ကိ ု  တင်ပိုရ့ောင်းချတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ မတ်ပဲနဲ့  ပဲတီစိမ်း 

တွေကို  ပြည်ပဈေးကွက်အနေနဲ့ 

တရုတ်နိုင်ငံကိုအများဆုံးတင်ပို့

ရောင်းချတာပါ။ အခုပြည်ပဈေး 

ကွက်က မတ်ပတဲော်တော်များများ 

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်"    ဟု 

ဟင်္သာတမြို့နယ် လယ်ယာထွက် 

ကုန်   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    

ဒေါ်ဌေးဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်မတ်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိ 

လျှင် ငွေကျပ်  ၁၁၅၀၀၀  ထိ       

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း ၎င်းပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ထံမှ  သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
မတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၈၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ယခင်နှစ်က နေကြာစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)  ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်း    ပထမဆရုရသည့ ် ရန်ကန်ု 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ကိယ်ုစားပြုအသင်းအား တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိ၊ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်၏ ပထမဆုဖလား၊ ဆင့်ပွားဆုဖလားနှင့် ငွေသားဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင် ဒုတိယဆုရရသည့် အလယ်ပုိင်း 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားပြုအသင်းအား   တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့် ‌ ငွေသားဆုများ    
ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမအံုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလု်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို့က ‌၂၀၂၄ ခုနှစ် (၆၁)ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဖလား (‌ကြည်း၊ ရေ၊ 
လေ)‌ ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ အလွတ်တန်းအဆင့် ‌ဗိုလ်လုပွဲအဖြစ် ‌အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားပြုအသင်းနှင့် ‌ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားပြုအသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို ‌ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စီ     ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ     ဒုတိယ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

စိုးဝင်းနှင့ ်     ဇနီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊  

ကောင်စီဝင်   ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲရေးမှူး(ကြည်း၊ 

ရေ၊ လေ)ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေးနှင့် 

ဇနီး၊       ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များ၊    

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့ ်   ဇနီးများ၊   

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ    အဆင့်မြင့်  

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့ ် ဇနီးများ၊    

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)

ရုံး၊ဌာနများမှ  အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊       

နိုင်ငံတော်     ကာကွယ်ရေးတက္ကသိုလ်မှ 

သင်တန်းသားအရာရိှကြီးများ၊ နေပြည်တော် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်        ကွပ်ကဲမှုအောက်   

တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ   အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများ၊        တပ်မတော်ဘောလုံး 

အကယ်ဒမီကျောင်းမှ   သင်တန်းသားများ၊   

ဖိတ်ကြားထားသူများနှင့်       ပြိုင်ပွဲဝင် 

အားကစားသမားများ       တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ ၂၀၂၄ ခုနှစ်  (၆၁)ကြိမ်မြောက် 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး  ဦးစီးချုပ်ဖလား 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ)ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   အလွတ် 

တန်းအဆင့်   ဗိုလ်လုပွဲအဖြစ်   အလယ်ပိုင်း    

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    ကိုယ်စားပြုအသင်းနှင့်     

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      ကိုယ်စားပြု 

အသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ  ဗိုလ်လုပွဲ 

သိုတ့ကရောက်လာကြသည့ ်အသင်းများဖြစ် 

သည်နှင့်အညီ     တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက် 

အကြိတ်အနယ်၊  အပြန်အလှန်ထိုးဖောက် 

တိုက်စစ်ဆင်ကစားခဲ့ကြပြီး     ပွဲကစားချနိ် 

၃၇ မိနစ်တွင်     ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    

ကိုယ်စားပြုအသင်းက ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူ

နိင်ုခဲသ့ောကြောင့ ်ပထမပိင်ုးပြီးဆုံးချန်ိတွင် 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်    ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။  

ထ့ုိနောက် ဒုတိယပုိင်းပဲွကစားချန်ိ၌ တစ်ဖက် 

နှင့်တစ်ဖက် အပြန်အလှန် အကြိတ်အနယ်

ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲက့ြသော်လည်း 

ဂိုးထပ်မံသွင်းယူနိုင်ခြင်း  မရှိသည့်အတွက် 

ပွဲကစားချနိ်ပြီးဆုံးချနိ်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် ကိယ်ုစားပြုအသင်းက အလယ် 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ကိယ်ုစားပြုအသင်းကိ ု

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ယင်းနောက် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ) စစ်တီးဝိုင်းအဖွဲ့နှင့်အတူ   စစ်ရေးပြ 

မှူးကြီးဦးဆောင်၍      အလံတော်အဖွဲ့၊ 

အားကစားအသင်း   ၁၇ သင်းနှင့်    ဆုရ 

ဘောလုံးအသင်း သုံးသင်းတို့မှ အားကစား 

သမားများက   ဇေယျာသီရိတပ်မတော် 

အားကစားကွင်းအတွင်း ဝင်ရောက်နေရာယ ူ

ကြသည်။ 

ထို့နောက်  ၂၀၂၄ ခုနှစ်    တပ်မတော် 

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အားကစားပြိုင်ပဲွဆုချးီမြင့် 

ပွဲအခမ်းအနားကို       ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 

တပ်မတော်အားကစားနှင့်   ကာယပညာ 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ စစ်ရေးချုပ် ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦးက ၂၀၂၄ ခုနှစ် (၆၁) 

ကြိမ်မြောက်    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ဖလား  (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)ဘောလုံး 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဝင်    ညှိနင်းကွပ်ကဲရေးမှူး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)   

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး ၂၀၂၄ ခနှုစ် တပ်မတော်(‌ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)‌အားကစားပြိုင်ပဲွများ 
တွင် ‌ဆုတံဆိပ်တတိယအများဆုံးရရှိသည့်  အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားပြု 
အသင်းအား ‌တပ်မ‌တော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ တခွံန်စိက်ုဒိင်ုး တတယိဆနှုင့် ငွေသား 
ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ         ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)    ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
တပ်မတော်(‌ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)‌အားကစားပြိုင်ပွဲများတွင် ‌ဆုတံဆိပ်ဒုတိယအများဆုံးရရှိ 
သည့ ် ‌ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ကိယ်ုစားပြုအသင်းအား ‌တပ်မ‌တော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
၏ တံခွန်စိုက်ဒိုင်း ဒုတိယဆုနှင့် ငွေသားဆုများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။



၁၂-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

‌စစ်ရေးပြမှူးကြီး ဦးဆောင်သော 
အလံတော်အဖွဲ့၊    

အားကစားအသင်း ၁၇ သင်းနှင့် 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)  

ကိုယ်စားပြုစစ်တီးဝိုင်းအဖွဲ့တို့က    
စစ်ကြောင်းပုံဖြင့် ချတီက်၍     
လက်ဝှေ့ယမ်းနှုတ်ဆက်ပြီး

ဇေယျာသီရိတပ်မတော်အားကစားကွင်းမှ
ပြန်လည်ထွက်ခွာရာ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်၊ 

ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့်
ဧည့်ပရိသတ်များက ‌

ပြန်လည်လက်ပြနှုတ်ဆက်ကြစဉ်။

တပ်မတော်အားကစားနှင့်   ကာယပညာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ စစ်ရေးချုပ် ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦး    နေရာအလိုက်   အကောင်းဆုံးအားကစားသမားဆုရရှိသူများ၊ 
ပဲွစဉ်တစ်လျှောက် အကောင်းဆုံးကစားသမားဆရုရသမူျားအား ဆမုျားပေးအပ်ချးီမြင့စ်ဉ်။

တပ်မတော်အားကစားနှင့်   ကာယပညာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ စစ်ရေးချုပ် ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦး ‌  အသန့်ရှင်းဆုံးဆုရရှိသည့်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း) 
ကိုယ်စားပြုအသင်းအား ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)အားကစားပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပစဉ်။

ပြိုင်ပွဲတွင်    နေရာအလိုက်အကောင်းဆုံး

အားကစားသမားဆုရရှိသူများ၊     ပွဲစဉ် 

တစ်လျှောက်   အကောင်းဆုံးကစားသမား 

ဆုရရှိသူများနှင့် အသန့်ရှင်းဆုံးဆုရရှိသည့် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း) ကိယ်ုစား

ပြုအသင်းတို့ကိုလည်းကောင်း၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ        ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်က   တတိယဆုရရှိ 

သည့်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း) 

ကိုယ်စားပြုအသင်းကို     လည်းကောင်း၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ထွန်းအောင်က ဒုတိယဆုရရှိသည့် အလယ် 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ကိယ်ုစားပြုအသင်းကိ ု

လည်းကောင်း၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်းက   ပထမဆရုရ 

သည့ ်ရန်ကုန်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ကိယ်ုစားပြု 

အသင်းကိုလည်းကောင်း     တစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်များ၊   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်၏  ပထမဆုဖလား၊   ဆင့်ပွားဆု 

ဖလားနှင့်  ငွေသားဆုများကို   အသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ယင်းနောက် ကောင်စဝီင် ညိှနှိုင်းကွပ်က ဲ

ရေးမှူး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)   ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

မောင်မောင်အေး က ၂၀၂၄ ခနှုစ်  တပ်မတော် 

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)  အားကစားပြိုင်ပွဲများ 

တွင် ဆုတံဆိပ်တတိယအများဆုံးရရှိသည့် 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ကိုယ်စားပြု 

အသင်းအား      တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်၏ တံခွန်စိုက်ဒိုင်း တတိယဆုနှင့် 

ငွေသားဆုများကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။ 

ဆက်လက်၍ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဒုတိယတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(ကြည်း)   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

စိုးဝင်းက ၂၀၂၄ ခုနှစ်  တပ်မတော်(ကြည်း၊ 

ရေ၊ လေ)      အားကစားပြိုင်ပွဲများတွင် 

ဆုတံဆိပ် ဒုတိယအများဆံုးရရသည့် ရန်ကုန် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ကိုယ်စားပြုအသင်းအား 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ တခွံန် 

စိုက်ဒိုင်း ဒုတိယဆုနှင့် ငွေသားဆုများကို 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။ 

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က 

၂၀၂၄ ခုနှစ် တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

အားကစားပြိုင်ပွဲများတွင် ရွှေတံဆိပ် ၆၅ ခု၊ 

ငွေတဆိပ် ၄၃ ခု၊  ကြေးတံဆိပ် ၄၁ ခု၊ 

စစုပုေါင်း ဆတံုဆပ်ိ ၁၄၉ ခဖုြင့ ်ဆအုများဆုံး 

ရရှိသည့်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ရေ)

ကိုယ်စားပြုအသင်းအား စာမျက်နှာ ၁၈ သို့  



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

(၆၁)ကြမ်ိမြောက် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဖလား(ကြည်း၊ရေ၊လေ)ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ ဆခုျးီမြင့ပဲွ် 
အခမ်းအနားနှင့်  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ)  အားကစားပြိုင်ပွဲ  ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနား 
အောင်မြင်ခြင်းအထိမ်းအမှတ်အဖြစ် မီးရှူးမီးပန်းများ ဂုဏ်ပြုပစ်ဖောက်စဉ်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) အားကစားပြိုင်ပွဲများတွင် ရွှေတံဆိပ် ၆၅ ခု၊ ငွေတံဆိပ် ၄၃ ခု၊ ကြေးတံဆိပ် ၄၁ ခု၊ 
စစုပုေါင်းဆတုဆံပ်ိ ၁၄၉ ခဖုြင့ ်ဆအုများဆုံးရရသည့ ်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ရေ)ကိယ်ုစားပြုအသင်း စပုေါင်းဓာတ်ပုရံိက်ုစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး

(ကြည်း)မှ

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်

တတိယဆုရရှိသည့်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး

(ကြည်း) ကိုယ်စားပြုအသင်းအား

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်နှင့်

ငွေသားဆုများ

ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ပြည်လုံးကျွတ်သန်းခေါင်စာရင်း ၁၂ ရက်မြောက်နေ့ ကောက်ယူနေပါသည်။

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

တပ်မတော်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏    

တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုကြီးနှင့် ငွေသားဆုများ 

ကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်ရာ အသင်းအုပ်ချုပ်သူ 

အရာရှိနှင့်      အားကစားသမားများက 

လက်ခံရယူသည်။ 

ဆုချးီမြှင့်ပွဲ   အခမ်းအနားအပြီးတွင် 

စစ်ရေးပြမှူးကြီး ဦးဆောင်သော  အလံ 

တော်အဖဲွ့၊အားကစားအသင်း ၁၇ သင်းနှင့် 

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ကိုယ်စား 

ပြုစစ်တီးဝိင်ုးအဖဲွ့တိုက့ စစ်ကြောင်းပုဖံြင့် 

ချတီက်၍      လက်ဝှေ့ယမ်းနှုတ်ဆက်ပြီး 

ဇေယျာသီရိတပ်မတော်အားကစားကွင်း 

အတွင်းမှ           ပြန်လည်ထွက်ခွာကြရာ 

နုိင်ငံတော်        စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ     

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်     

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၊     ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှနှင့်   တက်ရောက်လာကြ 

သည့်   ဧည့်ပရိသတ်များက   ပြန်လည် 

လက်ပြနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

ထိုသို့    ချတီက်ထွက်ခွာနေချနိ်တွင် 

(၆၁)ကြိမ်မြောက် တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ဖလား (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနား 

နှင့်  ၂၀၂၄ ခုနှစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊  

လေ) အားကစားပြိုင်ပဲွ ဆခုျးီမြှင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားအောင်မြင်ခြင်းအထိမ်းအမှတ်အဖြစ်   

မီးရှူး၊မီးပန်းများကုိ ဂုဏ်ပြုပစ်ဖောက်ခ့ဲပြီး   

အခမ်းအနားကို  အောင်မြင်စွာပိတ်သိမ်း 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        ‌ (၅၀၁)

၂၀၂၄ ခုနှစ် တပ်မတော်

(ကြည်း၊ရေ၊လေ)

အားကစားပြိုင်ပွဲ

ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့

တက်ရောက်လာကြသော

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ရုံး၊

ဌာနများမှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများ၊ နိုင်ငံတော်

ကာကွယ်ရေးတက္ကသိုလ်မှ

သင်တန်းသားအရာရိှကြီးများ၊

နေပြည်တော်တိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်

တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့များမှ အရာရှိ၊

စစ်သည်၊မိသားစုများ၊

တပ်မတော်ဘောလုံး

အကယ်ဒမီကျောင်းမှ

သင်တန်းသားများကို

တွေ့ရစဉ်။

၂၀၂၄ ခနှုစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) အားကစားပြိုင်ပဲွများတွင် ဆတုဆံပ်ိ ဒတုယိအများဆုံးရရသည့်  
ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားပြုအသင်း စုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။



နေပြည်တော် ‌အောက်တိုဘာ ၁၁
မြန်မာနိင်ုငကံ                ဒတုယိအကြမ်ိ  

အိမ်ရှင် အဖြစ်လက်ခံကျင်းပသည့်  (၁၈)

ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ 

အစည်းအဝေး  (18th  ASEAN Navy Chiefs' 

Meeting -18th ANCM ) ကိ ု  အောက်တိဘုာ  

၁၀ ရက်  နနံက်ပိင်ုးတင်ွ   နေပြည်တော်ရှ ိ

M-Gallery Hotel ၌  ကျင်းပခဲရ့ာ   အစည်း 

အဝေးသို ့   ဘရနူိင်ုးနိင်ုင၊ံ   ကမ္ဘောဒီးယား 

နိင်ုင၊ံ  လာအိနုိင်ုင၊ံ  ဗယီက်နမ်နိင်ုင၊ံ  ထိင်ုး 

နိင်ုင၊ံ  မလေးရှားနိင်ုင၊ံ  အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငနှံင့် 

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငတံိုမှ့      ရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ 

နှင့ ် ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ခေါင်းဆောင်များ

တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

အစည်းအဝေးကုိ သဘာပတိ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)           ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉

(၁၈)ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေး (18th ASEAN Navy Chiefs' Meeting- 
18th ANCM)ကျင်းပ၊ နှစ်နိုင်ငံ သီးခြားစီတွေ့ဆုံဆွေးနွေး၊  ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံ၊ 

လေ့လာရေးခရီးများ သွားရောက်၊ နေပြည်တော်မှ ပြန်လည်ထွက်ခွာ

(၁၈)ကြမ်ိမြောက် အာဆီယရံေတပဦးစီးချုပ်များ အစည်းအဝေး (18th  ASEAN Navy Chiefs' Meeting -18th ANCM) ကျင်းပစဉ်။ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)  ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း  (၁၈)ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရေတပဦးစီးချုပ်များ အစည်းအဝေး (18th  ASEAN Navy Chiefs' Meeting -18th ANCM) 

သို့ တက်ရောက်လာကြသော အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များနှင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်များအား  နှစ်နိုင်ငံသီးခြားစီတွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း တည်ခင်းဧည့်ခံသော  ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲတွင် (၁၈)ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေး (18th  ASEAN Navy Chiefs' Meeting -18th 

ANCM)သ့ုိ   တက်ရောက်လာကြသည့် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များနှင့်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များက သီဆိုကပြဖျော်ဖြေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ထန်ိဝင်းက        ဦးဆောင်၍        ကျင်းပခဲပ့ြီး 

အစည်းအဝေးတွင်    အာဆယီရံေတပ်ဦးစီး 

ချုပ်များအတွက် Welcome Video Clip ကုိ 

ပြသခဲသ့ည်။     အစအီစဉ်အရ   ဆွေးနွေးပဲွ  

ခေါင်းစဉ်ဖြစ်သော“ငြမ်ိးချမ်းကြွယ်ဝသော

ဒေသဆသီို ့        တက်ညလီက်ညလီှော်ခတ် 

ခြင်း”   ''Sailing  Together:  Harmony to  

Peace and Prosperity ''ကုိ အိမ်ရှင်မြန်မာ 

နုိင်ငံအပါအဝင် ဘရူနုိင်းနုိင်ငံ၊ ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံနှင့်    ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတို့မှ    ရေတပ် 

ဦးစီးချုပ်များ၊ ဒတုယိရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ 

နှင့ ်   လာအိပုြည်သူ့တပ်မတော်    စစ်ဦးစီး 

ဌာန      ဒတုယိအကြီးအကတဲိုက့        နိင်ုင ံ

အလိက်ုဆွေးနွေးခဲက့ြပြီး       စင်ကာပနူိင်ုင၊ံ 

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငနှံင့ ် ထိင်ုးနိင်ုငတံိုမှ့  ရေတပ် 

ဦးစီးချုပ်များက Video Tele-Conference 

(VTC)ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ

နှင့ ်မလေးရှားနိင်ုငတံိုမှ့  ရေတပ်ဦးစီးချုပ် 

များက   Video  Message ပေးပို့၍လည်း 

ကောင်း               ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲက့ြသည်။          

ထိုန့ောက်  သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ် 

ခြင်းအစအီစဉ်နှင့ ်     အနာဂတ်တွင်ဆောင် 

ရွက်မည့အ်စအီစဉ်များကိ ု ရင်းနီှးပွင့လ်င်း 

စွာဆွေးနွေးခဲက့ြပြီး         (၁၈)ကြိမ်မြောက် 

အာဆယီရံေတပ်ဦးစီးချုပ်များ        အစည်း 

အဝေး၏   ဆံုးဖြတ်ချက်များကုိ   အတည်ပြု 

ခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်၍  သဘာပတ ိ  ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)           ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထန်ိဝင်းက နဂိုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြား 

ပြီး     (၁၈)ကြိမ်မြောက်      အာဆယီရံေတပ်   

ဦးစီးချုပ်များ     အစည်းအဝေးအခမ်းအနား 

ကို အောင်မြင်စွာ ကျင်းပခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      

(ရေ)           ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်းက 

အစည်းအဝေးသို ့     တက်ရောက်လာသော 

အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များနှင့် ကုိယ်စား 

လှယ်အဖဲွ့ခေါင်းဆောင်များကိ ု    နှစ်နိင်ုင ံ

သီးခြားစတီွေ့ဆု၍ံ       နှစ်နိင်ုငရံေတပ်များ 

အကြား  ချစ်ကြည်ရင်းနီှးစွာဖြင့ ် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာ              ကစိ္စရပ်များ၊ 

အာဆယီအံဖဲွ့အစည်းအတွင်း     ချစ်ကြည် 

ရင်းနီှးစွာဖြင့ ်           ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊        လသူားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ   အကအူညမီျားနှင့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်တားဆီး

ရေးလပ်ုငန်းများ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

တိုအ့တွက်       နှစ်နိင်ုငရံေတပ်များအကြား 

ပိုမိုနီးကပ်စွာ       ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင် 

ရေးကစိ္စရပ်များကိ ု    ဆွေးနွေးခဲက့ြသည်။  

အလားတူ    အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများမှ 

ရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ              ဦးဆောင်သည့် 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့များသည်လည်းသီးခြား 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုများ           အပြန်အလှန် 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။

ညပုိင်းတွင် (၁၈)ကြိမ်မြောက် အာဆီယံ 

ရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ          အစည်းအဝေး    

(18th ANCM)သို ့တက်ရောက်လာကြသည့် 

ရေတပ်ဦးစီးချုပ်များနှင့ ်    ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့ဝင်များကိ ု      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)          ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်းက 

တည်ခင်းဧည့်ခံသော  ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲ 

ကို  နေပြည်တော်ရှိ  M-Gallery Hotel ၌ 

ကျင်းပရာ    အာဆယီနံိင်ုငမံျားမှ    ရေတပ် 

ဦးစီးချုပ်များ၊           အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငအံသီးသီးမှ 

ကုိယ်စားလှယ်များနှင့်  တပ်မတော်(ရေ)မှ 

အရာရိှကြီးများ      တက်ရောက်ခဲက့ြသည်။ 

ညစာစားပဲွအခမ်းအနားတွင်       ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)         ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထိန်ဝင်းက နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြား 

ပြီး   (၁၉)ကြမ်ိမြောက်     အစည်းအဝေး၏ 

အလှည့်ကျအိမ်ရှင်နုိင်ငံဖြစ်သော မလေးရှား 

နိင်ုင ံ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ခေါင်းဆောင်ကိ ု

တာဝန်လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲက့ာ  အာဆယီ ံ

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားမှ    ရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ 

နှင့်      ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များနှင့်အတူ  

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ခဲ့ကြသည်။

အစည်းအဝေးသို ့    တက်ရောက်လာ 

သည့် အာဆီယံအဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံများမှ ရေတပ် 

ဦးစီးချုပ်များနှင့ ်     ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင် 

များသည်  မြန်မာနိင်ုငသံို ့ ရောက်ရိှနေစဉ် 

အတွင်း     နေပြည်တော်ရိှ     သရူကဲောင်း 

ဗိမာန်သို့ သွားရောက်၍    အထိမ်းအမှတ် 

ကျောက်တိင်ုရှေ့၌         ဂဏ်ုပြုပန်းခြင်းဖြင့် 

အလေးပြုခြင်း၊   ဗဒု္ဓဥယျာဉ်ဝတ္ထုကတံော် 

တွင် တည်ထားပူဇော်ထားသည့် ကမ္ဘာပေါ် 

ရှိ ထိုင်တော်မူ              စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



နေပြည်တော် ‌အောက်တိုဘာ ၁၁

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း လုခံြုံ 

ရေးတာဝန်များကုိ ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

ခ့ဲသည့် လံုခြံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များအား ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ခြင်းကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် အလယ် 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  ရန်အောင်မြင်ခန်းမ 

၌ပြုလပ်ုရာ      တိင်ုးဒေသကြီး   ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊       တိုင်းမှူး     ဗိုလ်မှူးချုပ် 

ကျော်ကုိထုိက်နှင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ 

များ၊ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

ဂဏ်ုပြုအမှာစကား         ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း 

လုံခြုံရေးတာဝန်များကို           ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့်  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များကို      တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများက   ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာနှင့်  ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်ပြီး ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိက်လံနှုတ်ဆက် 

ကြသည်။

ထိုန့ောက်  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းမှူးနှင့်            တာဝန်ရှိသူများသည် 

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့် လက်နက်၊ ခဲယမ်း 

များနှင့်     ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊      မူးယစ် 

ဆေးဝါးများ       ခင်းကျင်းပြသထားမှုကို   

လိက်ုလကံြည့ရ်ှုခဲက့ြကြောင်း           သတင်း 

ရရှိ သည်။                                 (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်
ကျောက်ဆစ်  ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်များအနက်        
ဉာဏ်တော်အမြင့်ဆံုးဖြစ်သည့်  မာရဝိဇယ 
ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးသ့ုိလည်းကောင်း၊     
ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော်နှင့ ်     ရတနာဆင်ဖြူ 
တော်သ့ုိလည်းကောင်း၊    ကျောက်မျက်   
ရတနာပြတုိက်သ့ုိလည်းကောင်း၊အမျ ိုးသား 
ပြတိုက်  (နေပြည်တော်)သ့ုိလည်းကောင်း၊         
M- Gallery  Hotel ၌ ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ် 
များက  ခင်းကျင်းပြသထားသော    အမှတ် 
တရ     ပစ္စည်းအရောင်းဆုိင်များသ့ုိလည်း
ကောင်း၊ ရန်ကန်ုမြို့ရိှ ရွှေတဂိုစံေတတီော်၊ 
ဗိလ်ုချုပ်ဈေးနှင့် Junction City တ့ုိသ့ုိလည်း 
ကောင်း လေ့လာလည်ပတ်ခဲ့ကြသည်။ 

(၁၈)ကြမ်ိမြောက်    အာဆယီရံေတပ် 
ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေး  (18th  ASEAN 
Navy  Chiefs'  Meeting -18th ANCM)သ့ုိ 

တက်ရောက်ခဲက့ြသော  အာဆယီရံေတပ် 
ဦးစီးချုပ်များနှင့ ်  ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့များ 
သည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  နေပြည်တော် 
မှ    ပြန်လည်ထွက်ခွာကြရာ    တပ်မတော် 
(ရေ)မှ   အရာရိှကြီးများနှင့ ်     တာဝန်ရိှသ ူ
များက  ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၂၀	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်နှင့် 

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး    

 ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်ကိုထိုက်

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့် 

လက်နက်၊ ခဲယမ်းများနှင့်     

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊      

မူးယစ်ဆေးဝါးများ       

ခင်းကျင်းပြသထားမှုကို   

လိုက်လံကြည့်ရှုစဉ်။

ရနကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်း

ဆေးကုသမှုခံယူနေသူ တစ်ဦးကုိ

ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနး 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး   

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပစဉ်။

(၁၈)ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေး (18th  ASEAN Navy Chiefs' Meeting -18th ANCM)

တက်ရောက်ခဲ့ကြသည့် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များနှင့်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များ နေပြည်တော်ရှိ   သူရဲကောင်းဗိမာန်           

သို့သွားရောက်၍ အထိမ်းအမှတ်ကျောက်တိုင်ရှေ့၌  ဂုဏ်ပြုပန်းခြင်းဖြင့် အလေးပြုစဉ်။

(၁၈)ကြိမ်မြောက် အာဆီယံရေတပ်ဦးစီးချုပ်များအစည်းအဝေး (18th  ASEAN 

Navy Chiefs' Meeting -18th ANCM)တက်ရောက်ခဲ့ကြသည့်  အာဆီယံရေတပ် 

ဦးစီးချုပ်များနှင့ ် ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များ နေပြည်တော်မှ ပြန်လည်ထွက်ခွာကြရာ 

တပ်မတော်(ရေ)မှ အရာရှိကြီးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများက ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း လုံခြုံ ရေးတာဝန်များကို ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်

တပ်မတော်ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော် ‌အောက်တိုဘာ ၁၁

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)      နမ့်စန် 

မြို့ရိှ    တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ       မွန်ပြည်နယ် 

မော်လမြိုင်မြို့ရိှ             တပ်မတော်ဆေးရံု၊  

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး   မင်္ဂလာဒုမံြို့နယ်ရိှ 

တပ်မတော်အရုိးရောဂါအထူးကုဆေးရံုကြီး 

(ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ်  တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး 

(ခတုင်-၁၀၀၀)၊     ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

ပသုမ်ိမြို့ရိှ   နယ်မြေခဆံေးတပ်ရင်း၊   ပခဲူး 

တိင်ုးဒေသကြီး   တောင်ငမူြို့နှင့ ်   ပြည်မြို့ 

တိုရိှ့ တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့ တက်ရောက် 

ကုသမှုခံယူလျက်ရိှသော အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊   မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်    ဒေသခပံြည်သ ူ

များကိ ု  ယနေ့တွင်    သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်များမှ တိင်ုးမှူးများနှင့ ် တာဝန်ရိှ 

သူများက သွားရောက်ကြည့်ရှု၍ တစ်ဦးချင်း 

၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊  ဆေးဝါးကသုပေးထား 

မှုနှင့ ်     ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကိ ု  ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး   စားသောက် 

ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်သည်။ 	

ထို့နောက်  တိုင်းမှူးများနှင့်  တာဝန် 

ရှိသူများသည်         ဆေးရံုများအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့ရ်ှု၍        လိအုပ်သည်များ  

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

 မာရဝဇိယ ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတကြီး၌ 

(၁၈)ကြမ်ိမြောက် အာဆီယံရေတပဦးစီး

ချုပ်များအစည်းအဝေး    (18th  ASEAN 

Navy  Chiefs'  Meeting -18th ANCM)

တက်ရောက်ခဲက့ြသည့ ်အာဆယီရံေတပ 

ဦးစီးချုပ်များနှင့ ်  ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင် 

များ မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။



၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 
မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 

ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ 
တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို 
နှောင့်ယှက်ခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 
အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

ရာဂိမုန်တိုင်း၏အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကြောင့် စိုက်ပျ ို းမြေဧရိယာများ ထိခိုက်ပျက်စီးမှုနှင့် ဆည်၊ကန်၊တမံများမှ 
မိုးစပါးစိုက်ပျ ို းရေပြန်လည်ပေးဝေနိုင်သည့် အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

‌မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၁၁
ရာဂမိန်ုတိင်ုး၏ အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

ကြောင့်       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင်  
စိုက်ပျ ိုးမြေဧရိယာများ  ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 
နှင့် ဆည်၊ ကန်၊ တမံများမှ မုိးစပါးစုိက်ပျ ိုး 
‌ရေပြန်လည်ပေးဝေနိင်ုသည့ ် အခြေအနေ 
များနှင့်စပ်လျဉ်း၍        လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 
အစည်းအဝေးကို   ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းက 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     အစိုးရအဖွဲ့ရုံး 
အစည်းအဝေးခန်းမတွင်        ကျင်းပရာ 
တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင်၊ 
တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ တုိင်းဒေသကြီး 
ဆည်မြောင်းနှင့်   ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲ
ရေးဦးစီးဌာနနှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ
တိင်ုးဒေသကြီးဦးစီးမှူးများနှင့ ်   တာဝန်ရိှ 
သူများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

အစည်းအဝေး၌     တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်က   အဖွင့်အမှာစကားပြော 
ကြားရာတွင်         ရာဂိမုန်တိုင်းကြောင့် 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း စိက်ုပျ ိုးမြေဧရယိာ 
များ ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများရိှခဲပ့ြီး ပြန်လည် 
ကုစားခြင်းနှင့်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး  
လပ်ုငန်းများ   ပုမှံန်အတိင်ုးပြန်လည်လုပ် 
ဆောင်နိုင်ရန်      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊ စိုက်ပျ ိုးမြေဧရိယာများအတွက် 
စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေးသည်    အလွန်အရေး 
ကြီးကြောင်း၊    ဆည်၊ ကန်၊ တမံများနှင့် 
ပတ်သက်၍ ပြုပြင်ဆောင်ရွက်ရန် လိအုပ် 
သည်များကိုလည်း  အချနိ်ကာလတစ်ခု 

အတွင်းပြီးစီးရန်  သက်ဆိုင်ရာဌာနများ 
အချင်းချင်း  ချတိ်ဆက်ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ် 
ကာ အချန်ိနှင့်တစ်ပြေးညီဆောင်ရွက်သွား 
ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်     လိုအပ်သည် 
များကို       တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့က 

ဖြည့ဆ်ည်း     ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် တိုင်းဒေသကြီးဆည်မြောင်း 
နှင့် ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေး ဦးစီးဌာန 
(ဆည်မြောင်း)ဦးစီးမှူးနှင့်       တာဝန်ရှိ 
သူများက        ရာဂိမုန်တိုင်း၏ အကျ ိုး 
သက်ရောက်မှုကြောင့်  ဆည်၊ ကန်၊ တမံ 
ရေသောက်စနစ်များ ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများ 
ကြုံတွေ့ခဲ့ရမှုများနှင့်   ပြုပြင်ဆောင်ရွက် 
နေမှုအခြေအနေများ၊ စိုက်ပျ ိုးမြေဧရိယာ 
များအတွက်   စိုက်ပျ ိုးရေများ အချနိ်မီ 
ပေးဝေနိုင်အောင်   စီမံဆောင်ရွက်နေမှု 
အခြေအနေများကိ ု  ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများက  ဖြည့်စွက် 
ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး    တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်က  ဆွေးနွေးတင်ပြမှုများနှင့် 
ရှင်းလင်းတင်ပြချက်များအပေါ် ပေါင်းစပ် 
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                   မျ ိုးကျော်

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ခရီးသည်စီးနင်းမှုအနေဖြင့် ပဲခူး-ရန်ကုန် 

ခရီးစဉ်တွင်   နေ့စဉ်ပျမ်းမျှရထားစီးခရီး 

သည်ဦးရေ ၈၀၀ခန့်နှင့် ရန်ကုန်-ပဲခူးခရီးစဉ် 

တွင် ပျမ်းမျှခရီးသည် ဦးရေ ၇၀၀ ကျော်ခန့်  

လိက်ုပါစီးနင်းလျက်ရိှရာ   အောက်တိဘုာ 

၂ ရက်မှယနေ့ထိ ၁၀ ရက်အတွင်း ခရီးသည် 

စုစုပေါင်း   ၁၄၂၁၆ ဦး     လိုက်ပါစီးနင်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါအမှတ်(၁၆)အစန်ု ပခဲူး-ရန်ကန်ု 

DEMU ရထားသည် ပဲခူးဘူတာမှ   နံနက် 

၆ နာရီတွင် စတင်ထွက်ခွာ၍ရန်ကန်ုဘတူာ 

သို ့နနံက် ၈ နာရ ီမနိစ်၂၀တွင် ရောက်ရိှပြီး 

အမှတ်(၁၅)အဆန်  ရန်ကုန်-ပဲခူး DEMU 

ရထားသည် ရန်ကုန်ဘူတာမှ ညနေ ၄ နာရီ 

၄၅ မိနစ်တွင်  ပြန်လည်ထွက်ခွာ၍    ပဲခူး 

ဘူတာသို့         ည ၇  နာရီ ၅  မိနစ်တွင် 

ရောက်ရှိသဖြင့် ပဲခူးမှရန်ကုန်သို့ အလုပ် 

သွားအလုပ်ပြန် အဆင်ပြေမှုရိှသည့အ်ပြင် 

လမ်းခရီးတွင်   ပုဇွန်တောင်၊   မလွှကုန်း၊ 

သင်္ဃန်းကျွန်း၊ တိုးကြောင်ကလေး၊ ရွာသာ 

ကြီး၊     လေးဒေါင့်ကန်၊    ဒါးပိန်၊  ကော့ချဲ၊ 

ထုံးကြီး၊   ကျောက်တန်း၊  တာဝ၊  ဘုရား 

သုံးဆူ စုစုပေါင်း ၁၂ ဘူတာတွင် ရပ်တန့် 

ပေးခြင်းကြောင့်    လမ်းခရီးတွင်လိုက်ပါ 

စီးနင်းကြသမူျားအတွက်ပါ   အဆင်ပြေမှု 

ရိှသည်။ ထိုပ့ြင်DEMU ရထားတဲွဆိင်ုးတွင် 

ခရီးသည်ရပ်စီး၊ ထိုင်စီး စုစုပေါင်း ၈၃၂ ဦး 

စီးနင်းလိက်ုပါနိင်ုပြီး ခရီးသွားလက်မှတ်ခ 

အနေဖြင့် ခရီးစဉ်အစမှအဆုံးထိ တစ်ဦး 

လျှင်၂၅၀၀ကျပ်နှင့် ခရီးတစ်ဝက်လိုက်ပါ 

စီးနင်းပါက ၁၃၀၀ ကျပ်နှုန်း သတ်မှတ်ထား 

မှုကြောင့် ခရီးသည်များ  ကြိုက်နှစ်သက် 

ကြပြီး ရထားစီးခရီးသည်စီးနင်းမှုများပြား

လျက်ရှိသည်။

မြန်မာမ့ီးရထားအနေဖြင့ ်    ရထားစီး 

ခရီးသွားပြည်သူများ       စိတ်ချမ်းမြေ့စွာ 

ခရီးသွားလာနိင်ုစေရေး        ခေတ်နှင့အ်ည ီ

ခေတ်မီလူစီးတွဲများ       ထုတ်လုပ်ခြင်း၊  

ရထားလမ်း အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်း

များ၊    ဘူတာရုံများ  အဆင့်မြှင့်တင်ရေး 

အတွက်  အစဉ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း    မြန်မာ့မီးရထားမှ   သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

m ကုလသမဂ္ဂ၏ မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ပတ်သက်သည့်မှအဆက်
နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံတည်းအပေါ် ဦးတည်လျက် နုိင်ငံရေးသွတ်သွင်းထားသော
ဆံုးဖြတ်ချက်အဆုိမှ ဆင်းသက်လာသည့်   IIMM   ယန္တရားကုိ စတင် 
တည်ထောင်ချန်ိကတည်းကပင်  မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့်  အသိအမှတ်ပြု 
လက်ခံခ့ဲခြင်းမရိှပါ။ ကောင်စီအစည်းအဝေးကာလအတွင်း  ဆွေးနွေးခ့ဲ 
သည့် IIMM၏ အစီရင်ခံစာသည် ခုိင်မာမှုမရိှသော အရင်းအမြစ်များအပေါ် 
အခြေခံ၍ ကောက်ချက်ချထားသည်ကုိတွေ ရသည်။   ထ့ုိပြင်    အဆုိပါ 
ယန္တရားသည်    သက်တမ်းအကန့်အသတ်မရိှခြင်း၊   စိစစ်ကြပ်မတ်မှု 
မရိှခြင်း၊ ကလုသမဂ္ဂမှ ခဲွဝေချထားပေးငွေအပြင်  ပြင်ပမှရရိှသောရန်ပု ံ
ငွေများအပေါ် မီှခိခုြင်းတိုက့ြောင့ ်၎င်း၏အမီှအခိကုင်းမှု၊  ဘက်မလိက်ု 
မှုနှင့် ဓမ္မဓိဋ္ဌာန်ကျမှုတို့မှာ မေးခွန်းထုတ်ဖွယ်ဖြစ်သည်။

လူ့အခွင့အ်ရေးဆိင်ုရာမဟာမင်းကြီး၏ အစရီင်ခစံာတွင်  အတည် 
မပြုနိင်ုသော   အချက်အလက်များနှင့ ်    အထင်အမြင်လဲွမှားစေသည့် 
အချက်များအပေါ် အခြေခသံည့ ်စွပ်စဲွချက်များပါဝင်ရာ မြန်မာနိင်ုငနှံင့် 
နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းအကြား အထင်အမြင်လွဲမှားမှုကို  ဖြစ်ပေါ် 
စေသည်။ ယင်းအစရီင်ခစံာပါ  အကျဉ်းသားများအပေါ်  ပြုမဆူက်ဆမံှု 
နှင့် စိတ်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာစွပ်စွဲချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မြန်မာနိုင်ငံ
လူ့အခွင့အ်ရေးကော်မရှင်သည် ၂၀၂၁ ခနှုစ်မှစ၍ အကျဉ်းထောင်များသို ့
သွားရောက်ကာ  အကျဉ်းထောင်အခြေအနေနှင့ ်အကျဉ်းသားများထား 
ရှိမှုနှင့်ပတ်သက်၍ စစ်ဆေးအကြံပြုလျက်ရှိသည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည်
စတ်ိကျန်းမာရေးပြဿနာများကိဖုြေရှင်းရန်  စတ်ိကျန်းမာရေးမဝူါဒနှင့် 
စိတ်ကျန်းမာရေးမဟာဗျူဟာစီမံချက် (၂၀၂၁-၂၀၂၄)ကို     အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  အဆိုပါစီမံချက်သည် ဆေးရုံ 
များနှင့ ်  အသိက်ုအဝန်းများအကြား   စတ်ိကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 
ပေးအပ်ရာတွင် ဘက်စုံလွှမ်းခြုံနိုင်ရန် ရည်ရွယ်သည်။

မဟာမင်းကြီး၏  အစီရင်ခံစာသည် မြန်မာနိုင်ငံအပေါ် စွပ်စွဲချက် 
များကို စိစစ်အတည်ပြုခြင်းမရှိသည့်အပြင် အစိုးရကတရားဝင်ထုတ် 
ပြန်ထားသည့်    အချက်အလက်များကိုလည်း  ချန်လှပ်ထားသည်ကို 
တွေ့ရသည်။    အထူးသဖြင့်   ယင်းအစီရင်ခံစာတွင်   PDF များနှင့် 
လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များ၊ AA ၏ အကြမ်းဖက်မှုများကိ ုလျှောပ့ေါဖ့ော်ပြ 
ထားပြီး  ထိတွေ့မှုဆိုင်ရာစည်းမျဉ်းနှင့် ပြည်တွင်းဥပဒေများနှင့်အညီ
လိက်ုနာဆောင်ရွက်သော    တပ်မတော်၏    တန်ပြန်တုံပ့ြန်မှုများကိမု ူ
တစ်ဖက်စောင်းနင်းဖော်ပြထားသည်။အကြမ်းဖက်မှုများကုိ လုပ်ဆောင် 
နေသောအဖဲွ့အစည်းများ၏ အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိ ုအားပေးခြင်း 
မပြုရန်နှင့ ်အစိုးရ၏ အကြမ်းဖက်ဝါဒတိက်ုဖျက်ရေးနှင့ ်အကြမ်းဖက် 
မှုတားဆီးရေးလပ်ုငန်းများတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန် ကလုသမဂ္ဂ 
နှင့် နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းအား တိုက်တွန်းသည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်     ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ် (၅)ရပ်ကို    အကောင် 
အထည်ဖော်ရန် ကတိကဝတ်ပြုထားသည်နှင့်အညီ မြန်မာနိုင်ငံတွင် 
လူဦးရေနှင့် အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်းကို ၁-၁၀-၂၀၂၄ 
ရက်တွင်      တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့်    အောင်မြင်စွာစတင် 
ကောက်ယူလျက်ရှိရာ လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသော အထွေထွေရွေး
ကောက်ပွကဲျင်းပနိင်ုရေးအတွက် အရေးပါသည့် ခြေလမ်ှးတစ်ရပ်ဖြစ် 
သည်။ နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်လသူားချင်းစာနာမှုအကအူညမီျားကိ ု
အမှန်တကယ်လိအုပ်သမူျားထသံို ့  ခဲွခြားမှုမရိှဘ ဲ  ဖြန့်ဝေပေးနိင်ုရေး 
အတွက် အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ လုခံြုံရေးဆောင်ရွက် 
ပေးနိုင်သည့်    ဒေသအားလုံးတွင်     ကုလသမဂ္ဂအေဂျင်စီများနှင့် 
နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများ၏ လသူားချင်းစာနာမှုအကအူညမီျားကို
ခွင့ပ်ြုပေးလျက်ရိှသည်။ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့ ်ထခိိက်ုသည့် 
ဒေသများတွင် လသူားချင်းစာနာမှုဆိင်ုရာ အကအူညပီေးရေးအတွက် 

ကုလသမဂ္ဂအေဂျင်စီများနှင့် ပူးပေါင်းညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပြီး
အကအူညပီစ္စည်းများဖြန့်ဝေရာတွင် အကအူညပီေးသည့အ်ဖဲွ့အစည်း 
များ လုိက်ပါနုိင်ရေးအတွက်လည်း ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။

အစိုးရသည်   ကုလသမဂ္ဂနှင့်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိုတိုးမြှင့် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ အထူးသဖြင့ ်လသူားချင်းစာနာထောက်ထားမှု 
အကူအညီပေးရေးကဏ္ဍတွင်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမှာ    သိသာစွာ 
တိုးတက်လာသည်။ ပြီးခဲသ့ည့ ်ဩဂတ်ုလအတွင်းက နယူးယောက်မြို့ 
ရိှ ကလုသမဂ္ဂလူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ    အဖဲွ့အစည်း 
များ၏   အရေးပေါ်ညွှန်ကြားရေးမှူးများအဖွဲ့(EDG)   မြန်မာနိုင်ငံသို့ 
လာရောက်ခ့ဲသည်။ မြန်မာနုိင်ငံအစုိးရအနေဖြင့် ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်း 
များနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရာတွင် ကျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည့ ်မဝူါဒများနှင့် 
တွေ့ကြုံရသည့ ်  စန်ိခေါ်မှုများနှင့ပ်တ်သက်၍  မြန်မာနိင်ုငအံခြေစိက်ု 
ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများနှင့်    ဆွေးနွေးပွဲကို   ၂၀၂၄  ခုနှစ်အတွင်း 
နှစ်ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ကလုသမဂ္ဂအနေဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုင၏ံ ငြမ်ိးချမ်းရေး၊ တည်ငြမ်ရေးနှင့် 
ဒမီိကုရေစလီမ်းကြောင်းဖော်ဆောင်ရေးအတွက် မဆတ်ုမနစ်ကြိုးပမ်း 
မှုများကိ ုအသအိမှတ်ပြုချန်ိတန်ပြဖီြစ်သည်။ အပ်ကြောင်းထပ်နေသော 
ပုစံတံယူန္တရားများဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုင၏ံ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု   အဟန့်  
အတားဖြစ်စေခြင်းထက် မြန်မာနိုင်ငံရင်ဆိုင်နေရသော စိန်ခေါ်မှုများ
ကုိဖြေရှင်းရန်အတွက်ယင်းယန္တရားများကုိ  အဆံုးသတ်ပြီး၊ အပြုသဘော 
ဆောင်သည့်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကိုမြှင့်တင်ရန်   ကုလသမဂ္ဂ 
အား တိုက်တွန်းသည်။ 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန
နေပြည်တော်
၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၁ ရက်

‌နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၁၁

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊  ရှမ်းပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်၊ 

ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များ ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစခ်ျုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစခ်ြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင် ့  မိုးသီးကြွေခြင်း  စသည်မ့ိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ   ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့့််   ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန် 

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အကြံပြုထားကြောင်းသိရသည်။                                                                                                                                                                                           

‌မိုးတိမ်တောင်

ဖြစ်ပေါ်မှုအခြေအနေ



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊    လုယက်ခြင်းကို    CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ    လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို    အ   ားပေးမှု၊ ထေ ာက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခ ယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အ ကြမ်းဖက ်

သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
	 	 (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	         

  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

သံဃာတော်များအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေး

နေမှုကို      ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်ပြည့်စံုလင်း 

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

မြိတ်မြို့ မော်တောင်ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်မှ  သံဃာတော်များအား  
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

‌နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၁

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး      မြတ်ိမြို့ 

မော်တောင်       ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်မှ 

သံဃာတော်များအား     ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင် ကမ်းရုိးတန်းဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်မြေခဆံေးကသုရေးအဖဲွ့က      အဆိပုါ 

စာသင်တိက်ု၌ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့         ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 

ဆေးကုသရေးအဖဲွ့က သံဃာတော် ၆၄ ပါး 

ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ-၂၂ တွင် အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များသည် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်စေရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
	 (က)	 သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ။
	 ( ခ ) 	 အမ်ိထောင်သည် အမျ ိုးသမီးများ(အမ်ိထောင်ပျက် သော် 

လည်း  သားသမီးရှိသူ  အမျ ိုးသမီးလည်းပါဝင်သည်)။
	 ( ဂ ) 	 ကိုယ်လက်အင်္ဂါတစ်ခုခု  အမြဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
	 (ဃ)	 တပ်မတော်ဆေးစစ်ဆေးရေးဘုတ်အဖွဲ့က    ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်   အမြဲတမ်းမသင့်လျော်သူဖြစ်ကြောင်း  
သတ်မှတ်ထားသူများ။

	 ( င ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က     အမိန့်  
ထုတ်ပြန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုထားသူများ။

၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဉာဏ်အရည်အသွေးမမခီြင်းနှင့်  အကျင့်စာရတိ္တပျက်ပြား 

ခြင်းတို့ကြောင့်  စစ်မှုထမ်းရန်  မသင့်လျော်သူများ။
	 ( ခ ) 	ဆေ းစစ်ဆေးခြင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စိတ်ပေါ့သွပ် 

သူဖြစ်ခြင်း   (သို့မဟုတ်)    စိတ်ပေါ့သွပ်နေသည်ဟု 
သက်ဆိုင်ရာဥပဒေက      ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း 
သတ်မှတ်ခံရသူများ။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုငံအ့တွက်   တာ၀န်ထမ်းဆောင်နေပြီး   အစားထိုးရန် 
မဖြစ်နိင်ုသေးသော  အသပိညာရှင်(သိုမ့ဟတ်ု)  အတတ် 
ပညာရှင်များ။

	 (ဃ)	 တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့် တပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာ 
နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ်အဖွဲ့ဝင်များ၏  သား 
သမီးအရင်းအချာများ (ကိတ္တိမသားသမီးများ၊ မွေးစား 

သားသမီးများမပါ)။
		  မှတ်ချက်။ အကယ်၍   ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်        သဘောဆန္ဒအလျောက် 
ဆန္ဒပြုပါက စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် ခွင့်ပြုနိုင်သည်။

	 ( င ) 	 အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊   ကမ္ဘာ့အဆင့် အားကစား 
ပြိုင်ပဲွများတွင်   နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင်  ရ ှွေတံဆိပ်၊  ငွေတံဆိပ်၊ 
ကြေးတဆံပ်ိ  တစ်ခခုရုရိှသော  အားကစားသမားများ။

	 ( စ ) 	 နုိင်င့ံဝန်ထမ်းတာဝန် ထမ်းဆောင်နေသော တစ်ဆက်စပ် 
တည်း  လပ်ုသက် နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော  ဆရာဝန်နှင့် 
သူနာပြုများ။

	 (ဆ)	 တစ်ဆက်စပ်တည်း   လပ်ုသက်  နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော 
တပ်မတော်စစ်သည်  အစားခန့်အရပ်သားဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဇ ) 	 ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုရန်    မဖြစ်မနေလိအုပ်နေသမူျားအဖြစ် 
ကျ ိုးကြောင်းခိုင်လုံစွာ  တင်ပြနိုင်သူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ

တိုက့ိ ုအရိုးအကြောရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်း 

ရောဂါ၊ ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ နား၊ 

နှာခေါင်း၊   လည်ချောင်းရောဂါ၊  အရေပြား 

ရောဂါ၊     ကလေးရောဂါ၊     နှလံုးရောဂါ၊ 

သွေးတုိးရောဂါ၊  အသက် ၡူလမ်းကြောင်း 

ဆိင်ုရာရောဂါ၊     အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့် 

ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်း၊      ECG စက်ဖြင့်    

ရောဂါရှာဖွေ စမ်းသပ်စစ်ဆေးပေးခြင်းများ    

ဆောင်ရွက်ပေးပြီး    ဆေးရုံတက်ရောက် 

ကုသရန်      လိုအပ်သည့်    သံဃာတော် 

များအား နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့      

တက်ရောက်ကုသနုိင်ရေး    စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ယင်းသို့       ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

တိုင်းမှူး       ဗိုလ်မှူးချုပ်ပြည့်စုံလင်းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး     လိုအပ်သည်များ    ညှိနင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးကာ      မော်တောင်ပရယိတ္တ ိ

စာသင်တုိက်ဆရာတော်ထံ ဆွမ်းဆန်တော်၊ 

ဆီနှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)



အသိ၊ သတိဖြင့် သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ်ကြိုတင်ကာကွယ်ကျော်လွှားမယ်
တောင်တရုတ်ပင်လယ်တွင် ဖြစ်ပေါ် 

ခ့ဲပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ်     စက်တင်ဘာလ    ၉  

ရက်တွင်  ဗီယက်နမ်နိုင်ငံကို ဝင်ရောက် 

တိက်ုခတ်ခဲသ့ော        Yagi(ရာဂ)ိတိင်ုဖွန်း 

မန်ုတိင်ုး၏အရိှန်နှင့၎်င်း၏နောက်ဆက်တဲွ 

မိုးတမ်ိတိက်ုများကြောင့ ်        မြန်မာနိင်ုင ံ

တွင်လည်း စက်တင်ဘာလ ၁၀ ရက်မှစ၍ 

နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေအပါအဝင် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အချ ို့တွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီး    စက်တင် 

ဘာလ ၁၁ ရက်တွင်      ရေကြီးရေလျှခံြင်း 

နှင့်   ရေတိုက်စားမှုကြောင့်   မြေပြိုခြင်း 

များဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါတယ်။ လမ်း၊တံတားအချ ို့ 

ရေတိက်ုစားပျက်စီးခြင်း၊ လနူေအမ်ိ၊ ရုံး/ 

ဌာနအဆောက်အအု၊ံ စာသင်ကျောင်းနှင့် 

အခြားအဆောက်အအုမံျား ရေဝင်နစ်မြုပ် 

ခြင်း၊ ထခိိက်ုပျက်စီးခြင်းများဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး  

လနှူင့တ်ရိစ္ဆာန်များ     သေဆုံးဒဏ်ရာရရိှမှု 

များ ဖြစ်ပွားခဲ့ပါတယ်။ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်    အဆိုပါ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း၏အရှိန်နှင့်      နောက် 

ဆက်တဲွမိုးတမ်ိတိက်ုများကြောင့ ်မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းနိင်ုမှုနှင့ ်လေပြင်းတိက်ုခတ် 

နိုင်မှုအခြေအနေတို့အား       မိုးလေဝသ 

တိင်ုးတာရေး      အချက်အလက်များအရ 

အများပြည်သူသရိှိနိင်ုရန် နိင်ုငပံိင်ုရပ်ုမြင် 

သံကြား၊  ရေဒီယို FM၊  သတင်းစာများမ ှ

တစ်ဆင့ ်    ကြိုတင်အသပိေးကြေညာခဲ ့

သော်လည်း ယခလုောက်ထ ိထခိိက်ုဆုံးရှုံး 

မှုဖြစ်ပွားမည်ဟု     မည်သူမျှမမျှော်မှန်း 

မခိဲပ့ေ။ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ ်  ရာသီဥတ ု

အခြေအနေအား        မှန်ကန်တိကျစွာ  

တိင်ုးတာခန့်မှန်း၍ ကြိုတင်ထတ်ုပြန်နိင်ုခဲ ့

သော်လည်း      မြန်မာနိင်ုငရိှံ    မြစ်ချောင်း 

များ၏   မြစ်ဖျားပိုင်းနှင့်   အထက်ပိုင်း 

ဒေသများတွင်  မြေပြို/ တောင်ပြိ ခုြင်းများ 

ကြောင့်    မြစ်၊ ချောင်းများရှိ   ရေထုများ 

မြင့်တက်ကာ   ရေကြီးရေလျှခံြင်းများ  

မမျှော်လင့ဘ် ဲရတ်ုခြည်းဆိသုလိ ု   နေရာ 

အချ ို့တွင် ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။

ရေကြီးရေလျှမံှု        သဘာ၀ဘေးဟာ 

အလွန်ပ ဲလျင်မြန်တဲအ့ရိှန်နဲ့ စီးဆင်းလာ 

တာဖြစ်လို ့အချ ို့ဒေသတွေမှာ ရှောင်တိမ်း 

ချနိ်တောင်မရလိုက်ပါဘူး။      အိမ်တွေ 

အလုံးလိက်ုကျွတ်ပါသွားတာမျ ိုး၊ လတူွေ 

သစ်ပင်တွေပေါ်တက်နေရတာမျ ိုး၊ စာသင် 

ကျောင်းတွေမှာရေဝင်လာလို ့ကျောင်းတွေ 

ပတ်ိရတာမျ ိုးစတဲ ့     အမျ ိုးမျ ိုးသောဒကု္ခ 

တွေနဲ ့ရင်ဆိင်ုခဲက့ြရပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရ ံ

လတူွေရဲ့စတ်ိထမှဲာ ပေါ်ပေါက်လာတော ့

မယ့ ်   သဘာဝဘေးတွေဟာ    ငါနဲ့မဆိင်ု 

လောက်ပါဘူးဆိုတဲ့    အတွေးတွေရှိနေ 

တတပါတယ်။    ဖြစ်တတတဲသ့ဘာ၀ပါ။ 

မိုးလေ၀သနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီး

ဌာနက   အချန်ိနဲ့တစ်ပြေးည ီမိုးလေဝသ 

သတင်းတွေ   ကြေညာပေးနေပါတယ်။ 

မိုးလေ၀သသတင်းတွေနဲ့အတ ူကန်ုးမြင့် 

ပေါ်မှာနေထိင်ုသတူွေ ဘယ်လိသုတထိား 

သင့်တယ်။ မြေနိမ့်ပိုင်းမှာနေတဲ့သူတွေ 

ဘယ်လိသုတထိားသင့တ်ယ်ဆိတုာမျ ိုးပါ 

အသေးစတ်ိထတ်ုပြန်ပါတယ်။ ဖြစ်လာပြီးမှ 

တော ့    ဘယ်သူကိမှု  အပြစ်မပြောပါဘူး။ 

ဒါပေမဲ ့သင်ခန်းစာတွေ ကောင်းကောင်း 

ရလိက်ုကြပြီဖြစ်ပါတယ်။  အခလုိမုမျှော် 

လင့်ဘဲ       ရေဘေးကြုံတွေ့ရတဲ့အချနိ် 

မှာ  နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊  တပ်မတော်နှင့်   

ပြည်သူတွေရဲ့          စည်းလုံးညီညွတ်မှု 

အင်အားကို       မြင်တွေ့ရတာကလည်း  

အဆိုးထဲကအကောင်းလို့     ပြောချင်ပါ 

တယ်။ ကညူကီယ်ဆယ်ရေးမှာ တက်ည ီ

လက်ညီ         ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြပုံ၊  

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို      စေတနာ 

သဒ္ဓါတရားထက်သန်စွာနဲ့      ရက်ရက် 

ရောရော လှူဒါန်းကြပုမံျားကနေတစ်ဆင့် 

လလူခူျင်းစာနာထောက်ထားကညူတီတ 

တဲ ့မြန်မာစ့တ်ိရင်းဓလေစ့ရိက်ုကိ ုမြင်နိင်ု 

ပါတယ်။

ဒီလို       ရေဘေးသင့်ပြည်သူတွေကို  

ကိယ်ု၊ စတ်ိနှစ်ပါး     ဝမ်းနည်းအားငယ်မှု 

များ   မဖြစ်ရလေအောင်     အားလုံးသော 

စေတနာရှင်၊ အလှူရှင်တွေက     ဝိင်ုးဝန်း 

ကူညီနေကြတာကို       တွေ့မြင်ရတော့ 

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများ         ကိုယ်စား 

ကြည့်မြင်မိသူများသဒ္ဓါပွားလို့ ကျေးဇူး 

တင် သာဓအုကြမ်ိကြမ်ိခေါ်မစိေပါတယ်။

ယခဖုြစ်စဉ်ဟာ မြန်မာနိင်ုငမှံာ မိုးကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲတဲ့ ့       သဘာ၀ဘေးများအနက် 

အဆိုးဆုံးဟဆုိရုလောက်အောင် ထခိိက်ု 

ပျက်စီးခဲရ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။       သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်      ထခိိက်ုပျက်စီးမှုကြောင့်  

သဲနုန်းများ     ရေစီးကြောင်းအတိုင်း 

တဖြည်းဖြည်း    စီးဆင်းဝင်ရောက်၍ 

သောင်ထွန်းခြင်းများနှင့်    BED Level  

မြင့်တက်ခြင်းများဖြစ်ပေါ်လာပြီး     မြစ်  

ချောင်းများအတွင်း       သဲနုန်းများပို့ချမှု 

များပြားလာကာ      ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ပိုမိုဖြစ်ပေါ်စေခဲ့ပါတယ်။        ဒါ့အပြင် 

တောင်ကျချောင်းအထက်ပိုင်းရှိ တောင် 

ကုန်းများတွင် မြေပြိုမှုများဖြစ်ပွားရာမှ  

ကျောက်တုံးကြီးများ      ရေစီးနှင့်အတူ 

မျောပါလာခြင်းနှင့်       စနစ်မကျသော 

သစ်ထတ်ုလပ်ုမှုများမှ   ထွက်ပေါ်လာတဲ ့

သစ်လုံးကြီးများကို      မြစ်၊ ချောင်းဘေး 

တစ်လျှောက် အလွယ်တကစူပုုထံားရာမှ 

ရေစီးနှင့်အတူ အရှိန်အဟုန်ဖြင့် မျောပါ 

လာခြင်းတိုက့ြောင့လ်ည်း ထခိိက်ုပျက်စီး 

မှုများ ပိုမိုများပြားစေခဲ့ပါတယ်။ မြန်မာ 

နိင်ုင၏ံ မြေမျက်နှာသွင်ပြင်အနေအထား 

အရ မိုးအလွန်များတဲအ့ခါ အလွန်မြင့မ်ား 

တဲ ့တောင်တန်းတွေကနေ မြေနမိ့ဒ်ေသ 

သို့ တောင်ကျရေအဖြစ်    အရှိန်ပြင်းစွာ 

စီးဆင်းပါတယ်။ ရေစီးအား ဘယ်လောက် 

ပြင်းလည်းဆိရုင် ကြီးမားတဲက့ျောက်တုံး 

များကိုပင်       မျောပါနိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။  

အဆိုပါကျောက်တုံးများဟာ    မြေပြို၊ 

တောင်ပြိုရာမှ ပေါ်ထွက်လာတဲ ့ကျောက် 

တုံးကြီးတွေဖြစ်ပါတယ်။ 

ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာမှုနဲ့အတ ူ    ရာသ ီ

ဥတုပြောင်းလဲမှု     ဖြစ်စဉ်တွေကြောင့် 

သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင် ယိယွုင်းမှုပြဿနာ 

အဖြစ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အမျ ိုးမျ ိုး 

တိုက့ိ ုနိင်ုငအံသီးသီးမှာ ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့နေ 

ရပါတယ်။    ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုကြောင့် 

အပူချနိ်မြင့်မားလာခြင်း၊      မိုးရေချနိ် 

ပြောင်းလဲခြင်း၊   အချ ို့နေရာများတွင် 

မိုးအများအပြားရွာသွန်းပြီး အချ ို့နေရာ 

များ၌ မိုးနည်းပါးလာခြင်းများ ကြုံတွေ့ရပါ 

တယ်။ အနောက်တောင်မတ်ုသုရံာသီဟာ 

အဝင်နောက်ကျသလိ ုပြန်လည်ထွက်ခွာ 

သွားတဲအ့ခါမှာတော ့စောစီးစွာပြန်ထွက် 

ပါတယ်။      ပြောရမယ်ဆိုရင်      မုတ်သုံ 

ရာသတီိတုောင်းလာခြင်းကြောင့ ်သဘာ၀ 

ဘေးအန္တရာယ်တွေဖြစ်တဲ ့မန်ုတိင်ုးတိက်ု 

ခတ်ခြင်း၊   ရေကြီးရေလျှခံြင်း၊    မိုးခေါင် 

ရေရှားခြင်း စတဲဆ့ိုးကျ ိုးတွေ   ကျရောက် 

နိင်ုခြေ ပိမုိမုျားပြားလာပါတယ်။ ဆက်စပ် 

ဖြစ်စဉ်အနေနဲ့      သစ်တောဖြစ်ထွန်းမှု 

ကျဆင်းပြီး သဘာ၀ပေါက်ပင်များ ပေါက် 

ရောက်ဖုံးလွှမ်းမှုနည်းပါးလာတဲအ့တွက်  

မြေသားအနေအထားတွေ      ပြောင်းလဲ 

စေပြီး မြေတိက်ုစားမှုတွေကိ ုဖြစ်ပေါ်စေ 

ပါတယ်။ မြေဆီလွှာအရည်အသွေးတွေ 

လည်းကျဆင်းပြီး သဘာ၀အရင်းအမြစ် 

တွေလျော့နည်းကုန်ခန်းစေပါတယ်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ယခကုဲသ့ိုသ့ဘာဝဘေး 

ဒဏ်မျ ိုးကို ၂၀၀၈ ခုနှစ်မှာ နာဂစ်ဆိုင် 

ကလန်ုးမန်ုတိင်ုး၊ ၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ်မှာ ဂရီမိန်ု 

တိင်ုး၊ ၂၀၁၃ ခနှုစ်မှာ ဖလမ်းတောင်ပြိုမှု၊  

၂၀၁၅ ခနှုစ်မှာ ဟားခါးနဲ့ မော်ချးီမြေပြိုမှု၊  

၂၀၁၈ ခုနှစ်မှာ           စာမျက်နှာ ၂၄ သို့

ဇော်(ဘူမိ)

ရေစီးနှင့်အတူ ပြိုကျပြုတ်ထွက်လိမ့်ဆင်းလာသော နှမ်းဖတ်ကျောက်မှဖြစ်သည့် ကျောက်တုံးကျောက်ခဲကြီးများအားတွေ့မြင်ရပုံ။

ကျောက်သားအက်ကွဲကြောင်းများအတွင်း ရေများစိမ့်ဝင်ရာမှတစ်ဆင့် မြေပြိုတောင်ပြိုမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာပုံ။

၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃



စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်

ပေါင်မြို့နယ်မြေပြိုမှု၊     ၂၀၂၃ ခုနှစ်မှာ   

မိုခါမုန်တိုင်းတို့ဖြစ်ပွားခဲ့တာကို   တွေ့ရ 

ပါတယ။်   ဒနီစ်ှမှာတော ့    ရာဂတိိင်ုဖွန်း 

မန်ုတိင်ုးအရိှန်ကြောင့ ် ရေကြီးရေလျှခံြင်း 

နဲ့မြေပြိုခြင်းတို ့      ကြုံတွေ့ ခဲရ့ပါတယ်။        

မြန်မာနိင်ုငမှံာဖြစ်ပွားလေရိှ့တဲ ့သဘာ၀ 

ဘေးအန္တရာယ်များတွင် ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဟာ      နှစ်စဉ်ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုအများဆံုး 

ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှရိပါတယ်။      မြနမ်ာ 

နိုင်ငံမှာ  နှစ်စဉ်ဇွန်လ  (မိုးဦး  ကာလ) 

တွင် တစ်ကြိမ်၊  ဇူလိုင်လမှ ဩဂုတ်လ 

(မိုးလယ်ကာလ)တွင်    တစ်ကြိမ်နှင့် 

စက်တင်ဘာလမှ    အောက်တိုဘာလ 

(မိုးနှောင်းမိုးလွန်ကာလ)မှာ တစ်ကြိမ် 

စုစုပေါင်းရေကြီးမှု သုံးကြိမ်ဖြစ်ပေါ်လေ 

ရှိပါတယ်။ မိုးလေ၀သနဲ့ဇလဗေဒညွှန် 

ကြားမှုဦးစီးဌာနအနေနဲ့   မိုးလေ၀သ 

သတင်းတွေကို        အမြဲတမ်းကြိုတင် 

ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိပါတယ်။   ယခု 

စက်တင်ဘာလမှာ ရာဂတိိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

ကြောင့ ်အရှေ့ တောင်အာရှနိင်ုငအံချ ို့မှာ 

လည်း   ရေလွှမ်းမိုးမှုများ၊  မြေပြိုမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ပြီး     သေဆုံးမှုများနှင့်   အိမ်ရာ 

ပျက်စီးမှုများ ဖြစ်ပွားခဲ့ပါတယ်။

ယခကုဲသ့ို ့မြေပြုမှုနှင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်စဉ်အပေါ် ပညာရပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ အမြင် 

ဖြင့်  လေ့လာမိသလောက်  အနည်းငယ် 

တင်ပြချင်ပါတယ်။ မြေပြုမှုဖြစ်စဉ်များကိ ု

မြေပြိုမှု  (Landslide)  ဟု အလွယ် 

ခေါ်ဆိကုြပြီး အခြားသော တောင်ပြိုခြင်း၊ 

ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်းမြေပြိုခြင်း၊   မြစ် 

ကမ်းဘေးနှင့ ်ချောင်းကမ်းပါးများမြေပြို 

ခြင်း၊ တောင်စောင်းနှင့ ်ချောက်ကမ်းပါးများ 

မြေပြိုခြင်း၊ သတ္တုတွင်းများ မြေပြိုခြင်း၊ 

ဥမင်လိုဏ်ခေါင်းမြေပြိုခြင်း၊    တံတား 

ချဉ်းကပ်လမ်းမြေပြိုခြင်း၊      စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း မြေပြိုခြင်းများလည်း 

မြေပြိုမှုမှာအကျုံးဝင်ပါတယ်။ မြေပြိုမှု 

ကိုဖြစ်စေတဲ့        အဓိကအကြောင်းရင်း 

များမှာ မြေမျက်နှာပြင်ပေါ်ရှိ   သဘာဝ 

အလျောက်ပေါက်ရောက်နေသည့ ်သဘာဝ 

ပေါက်ပင်များ     ဆုံးရှုံးခြင်း၊    မြေပြင်ရိှ 

နမိ့ရ်ာမှမြင့ရ်ာသို ့ဒေါင်လိက်ုပေါက်တတ် 

သော  သဘာဝပေါက်ပင်များ၏ ဖဲွ့စည်းမှု 

ပုံစံ၊ မြေသားအတွင်းရှိ အာဟာရဓာတ ်

များနှင့်   မြေသားတည်ဆောက်ပုံများ 

ဟာ    သစ်တောမီးလောင်မှုများကြောင့် 

သိုမ့ဟတ်ု        သတ္တုတူးဖော်မှုများကြောင့် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးခြင်း၊   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခြင်း၊ မြစ်၊ ချောင်းများအရိှန်ပြင်းစွာ 

စီးဆင်းမှုကြောင့ ်   မြေသားတိက်ုစားခရံ 

ခြင်း၊     ဆီးနှင်းများ      ကျဆင်းခြင်းနှင့် 

ရေခဲမြစ်များ       အရည်ပျော်ခြင်းတို့က 

မြေပြင်ပေါ်ရှိ အပေါ်ယံမြေသားတို့အား 

 ဖယ်ရှား ပစ်ခြင်း၊ ငလျင်လှုပ်ခြင်း၊ ဆနူာမ ီ

လှိုင်းများ မြင့်တက်ခြင်း နှင့် မီးတောင် 

ပေါက်ကဲွခြင်းတိုဖ့ြစ်ပါတယ်။      ဒါအ့ပြင် 

လသူားတို၏့     လပ်ုဆောင်မှုများဖြစ်တဲ ့

သစ်တောများခုတ်ထွင်ခြင်း၊      စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းများ ပြုလပ်ုခြင်း၊ အဆောက် 

အအုမံျား ဆောက်လပ်ုခြင်း၊ လေးလသံော 

သယ်ယပိူုဆ့ောင်ရေးယာဉ်များ ဖြတ်သန်း 

သွားလာမှုမှ တန်ုခါမှုဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊  မြေယာ 

တူးဖော်အသုံးချခြင်း၊ မိင်ုးခဲွခြင်း၊ စွန့်ပစ် 

မြေစာစုပုံခြင်း၊        သတ္တုတူးဖော်ခြင်း 

နှင့်    ချုံနွယ်ပင်များအား    မီးရှို့ခြင်းဖြင့် 

နက်ရှိုင်းစွာအမြစ် တွယ်နေသော သဘာဝ 

ပေါက်ပင်များအား ဖျက်ဆီးဖယ်ရှားမခိြင်း 

များသည်လည်း  မြေပြိုမှုကို ဖြစ်ပေါ်စေ 

ပါတယ်။

မြေပြိုမှုဖြစ်ပွားရာ    နေရာတစ်ခုကို 

အနစုတ်ိပုဖံော်ကြည့လ်ျှင်  ၎င်းနေရာမှာ 

တည်ရှိနေတဲ့      မြေသား  သို့မဟုတ် 

ကျောက်သားတို့ရဲ့ ပြင်ပသက်ရောက်မှု 

အားနှင့် အတွင်းမှခုခံတွန်းလှန်အားတို့  

အားပြိုင်မှုပေါ်မူတည်ပြး        မြေပြို၊  

တောင်ပြိုခြင်းတွေ       ဖြစ်လာတာပါ။ 

အဆိုပါအင်အားနှစ်ခု     တူညီနေသမျှ  

တောင်ပြို၊      မြေပြိုမှုမဖြစ်နိုင်ပါ။ 

စာရေးသအူနေနဲ ့ကင်းသာအနီးဝန်းကျင်မှ 

မြေပြို၊ တောင်ပြိုမှုများကို ဖြစ်ပေါ်စေ 

နိုင်တဲ့    ကျောက်သားတို့ကိုလေ့လာတဲ့ 

အခါမှာ   ကျောက်သားတိုရ့ဲ့    ခိင်ုမာမှုနဲ့ 

အတန်းအစား၊         ကျောက်သားများ 

အဆက်ပြတ်အက်ကွဲရာမှ    ပြိုကျပြုတ် 

ထွက်လာနိင်ုတဲ ့ကျောက်သားရဲ့ ထထုည်၊ 

ပုသံဏ္ဌာန်နှင့ ်ဖြစ်ပေါ်နိင်ုတဲ ့တောင်ပြိုမှု 

နည်းလမ်းတို့ကို   အသေးစိတ်တိုင်းတာ

လေ့လာဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။

ကျောက်သားတို့ရဲ့     အဆက်မပြတ် 

အက်ကဲွမှုဖြစ်တဲန့ေရာမှာ    သဘာ၀မလူ 

အရ       အက်ကွဲတာလည်းဖြစ်နိုင်သလုိ  

လတူို၏့       ပယောဂဖန်တီးမှုတိုက့ြောင့် 

လည်း အက်ကြောင်းများ ပေါ်ပေါက်လာ 

စေနိင်ုပါတယ်။ သဘာ၀အားဖြင့ ်အနည်ကျ 

ကျောက်နဲ့   အသွင်ပြောင်းကျောက်တို ့

ဆိတုာဟာ တစ်လွှာပြ ီတစ်လွှာထပ်လျက် 

အနေအထားဖြင့် ဖြစ်တည်နေတာဖြစ် 

ပါတယ်။ အဲဒီလို လွှာထပ်များကြားနဲ့  

ကျောက်သားတို့ရဲ့  အဆက်ပြတ်အက် 

ကွဲရာများအတွင်းသို့ ရေများဝင်ရောက် 

ကာ    ကျောက်ခြေမွခြင်းဖြစ်စဉ်ကို 

လျင်မြန်စွာဖြစ်ထွန်းစေပြီး ကျောက်သား 

ခိင်ုမာမှုအဆင့အ်တန်း လျောက့ျလာကာ 

မြေပြို၊ တောင်ပြိုမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   နေပြည်တော်-ပင်လောင်း 

လမ်း ၆ မိင်ုဝန်းကျင်ဒေသဟာ       ရေဝေ 

ချောင်းနှင့်        ကိုလုံချောင်းဆုံအနီးမှာ  

တည်ရှိပြီး    ဘူမိဗေဒအနေအထားအရ 

ရေဝေချောင်းသည် ရေဝေပြတ်ရွေကြောင်း 

တစ်လျှောက်     စီးဆင်းဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

ချောင်းတစ်ခဖုြစ်ပါတယ်။   အဒဲဒီေသမှာ 

သက်လယ်ကပ်နှောင်းပိင်ုးမှ သက်နှောင်း 

ကပ်အစောပိင်ုး   သက်တမ်းရိှ   နှမ်းဖတ် 

ကျောက်များနဲ့  လပ်ိသည်းကျောက်များ 

ဟာ        ပြတ်ရွေ့ထစိပ်ဇန်ုအသွင်ဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။

နှမ်းဖတ်ကျောက်များမှာ ကျောက်သား 

ခိုင်မာမှု        အလွန်မြင့်မားသော်လည်း 

ရာသီဥတုကြောင့်   ကျောက်ခြေမွခြင်း 

ဖြစ်စဉန်ဲ့ မိုးအဆက်မပြတ်ရွာသွန်းမှုနှင့်

အတ ူကျောက်သားအဆက်ပြတ်အက်ကဲွ 

ကြောင်းများအတွင်း ရေများဝင်ရောက်မှု 

ကြောင့် ကျောက်သားတွဲဆက်ခိုင်မာမှု 

အား ကျဆင်းလာပြီး ကြီးမားလုံးဝန်းသော 

ကျောက်တုံးကျောက်ခဲကြီးများ ပြိုကျ 

ပြုတ်ထွက်     လမိ့်ဆင်းလာရခြင်းဖြစ်ပါ 

တယ်။  ဒီလိုကျောက်ခြေမွခြင်းဖြစ်စဉ်နဲ့  

ကျောက်သား     အဆက်ပြတ်အက်ကွဲမှု 

အတွင်း ရေများဝင်ရောက်ခဲခ့ြင်းတိုက့ြောင့်  

နေပြည်တော်-ပင်လောင်းလမ်း      ၇ မိင်ု 

ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသရိှ ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 

မြေပြိုမှုများတွင် တောင်ကျချောင်းရေနဲ့ 

အတူ     ကျောက်တုံးကျောက်ခဲကြီးများ 

မျောပါလာခြင်းဖြစ်ပါတယ်။     တစ်နည်း 

အားဖြင့်         သဘာဝတောတောင်များ 

တဖြည်းဖြည်းပျောက်ဆုံးလာခြင်း၊ ရာသ ီ

ဥတုပြောင်းလဲမှု       ပြင်းထန်လာခြင်း၊ 

တောင်ကန်ုး၊ တောင်စောင်းများရဲ  ့မြေသား 

တည်ငြမ်မှုကို မြေကြီးအတွင်းရှိ  ရေရဲ့ 

ဖိအားက ပြောင်းလဲစေသဖြင့် ရေကြီး 

ခြင်း၊ တောင်ပြိုခြင်းနှင့် ကမ်းပါးပြိုခြင်း 

တို့ ထိခိုက်ခံစားရခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

မြေပြို၊  တောင်ပြိုခြင်းကို   ကြိုတင် 

ကာကွယ်တားဆီးနိုင်ရန်     လူတိုင်း 

အလွယ်တကူ       ဆောင်ရွက်နိုင်သော 

နည်းလမ်းကောင်းမှာ နှစ်ရှည်သစ်ပင်ကြီး 

များကို မိမိတို့အခြေချနေထိုင်ရာ မြို့ရွာ 

များ၏  အနီးတစ်ဝိုက်၌   စနစ်တကျ 

စိုက်ပျ ိုးခြင်းပင်ဖြစ်ပါတယ်။     နှစ်ရှည် 

သစ်ပင်ကြီးများသည်        အပင်အရွယ် 

အစားနှင့ ်   အပင်အသက်တို့အလိုက် 

အပင်ပတ်လည်တစ်ဝိက်ု ပေပေါင်းရာနှင့်  

ချ၍ီ       မြေသားလွှာများကိ ု    ကျစ်လျစ် 

အောင်       ကပ်ုယထူန်ိးသမ်ိးပေးထားနိင်ု 

စွမ်းရိှပြး မြေဆလီွှာတိက်ုစားခရံခြင်းကိ ု

လည်း ကောင်းစွာကာကွယ်ပေးနိင်ုသလိ ု

အရိှန်အဟန်ုပြင်းစွာ    စီးဆင်းဝင်ရောက် 

လာသော             ရေထုကြီးကိုလည်း 

ဟန့်တားဆီးကာပေးနိုင်သဖြင့်  မြစ်ရေ၊ 

ချောင်းရေများကြောင့်      ရုတ်တရက် 

ရေကြီးရေလျှဖံြစ်ပေါ်ခြင်းကို နှောင့်နှေး 

ကြန့်ကြာအောင်       ထိန်းသိမ်းနိုင်စွမ်း 

ရှိပါတယ်။ သို့ဖြစ်၍     လူနေ မြို့ရွာများ  

အတွင်းနှင့် အနီးတစ်ဝိုက်၌ နှစ်ရှည်ပင ်

ကြီးများကို     စနစ်တကျရှင်သန်အောင် 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့် ရှိပြီးသားနှစ်ရှည် 

ပင်ကြီးများကိ ုမည်သည့အ်ကြောင်းနှင့မ်ျှ 

ခတ်ုလဲှဖြိုဖျက်မှု      မပြုကြခြင်းအားဖြင့် 

သဘာဝဖြစ်စဉ်ကြောင့ဖ်ြစ်ရသော မြေပြု 

ခြင်းကိ ု        အတိင်ုးအတာတစ်ရပ်အထ ိ

ဟန့်တားနိုင်မည်ဖြစ်ပါတယ်။

သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ်သည် လသူား 

တို့ကို      တစ်နေ့တခြားပိုမိုခြိမ်းခြောက် 

လာနေပါတယ်။ အထူးသဖြင့ ်မိုးရာသမှီာ 

ရေကြီးရေလျှခံြင်းအပါအဝင်     သဘာ၀ 

ဘေးအမျ ိုးမျ ိုးကို        ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ရ 

လေ့ရှိပါတယ်။ သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ ်

များမှာ ရှောင်လွှလဲိုမ့ရနိင်ုပေမယ့ ်ထခိိက်ု 

ဆုံးရှုံးမှုအနည်းဆုံးဖြစ်စေရေးနဲ့ ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှု        သက်သာစေရေးအတွက်  

သက်ဆိင်ုသအူားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။        ပညာရှင်တွေ 

အနေနဲ ့ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ကျယ်ကျယ် 

ပြန့် ပြန့်ဆောင်ရွက်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ မမိ ိ

တိုန့ေထိင်ုရာပတ်ဝန်းကျင်ရဲ့ပထဝအီနေ 

အထားကိုလည်း  လေ့လာထားကြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။    ဒီတစ်ကြိမ်မှာ      ဒီလိ ု

အားနည်းချက်တွေရှိခဲ့လို့ မမျှော်လင့်ဘဲ 

ရေဘေးကြုံခဲရ့တယ်ဆိတုဲ ့အတွေ အကြုံ 

ကို    သင်ခန်းစာယူကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကုန်းမြင့်မှာနေသည်ဖြစ်စေ၊ မြေနိမ့်ပိုင်း 

မှာနေသည်ဖြစ်စေ သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ် 

ကြုံတွေ့တတ်ပါတယ်။      ကျောက်စိုင် 

ကျောက်သားဆိုတာမျ ိုးတွေကလည်း 

အလွန်ပြင်းထန်တဲ ့ ရေစီးဒဏ်နဲ့ အဆက် 

မပြတ်ရွာသွန်းတဲမ့ိုးဒဏ်ကိ ုကြံက့ြံခ့နံိင်ုဖို ့

ခက်ခလှဲပါတယ်။ မမေမ့လျောမ့ပေါမ့ဆ 

တဲအ့သနိဲ့ သတတိရားလက်ကိင်ုထားပြီး 

အဲလိုမျ ိုးကြုံခဲ့ရင်ဆိုတဲ့     ကြိုတင်တွေး 

ခေါ်မြော်မြင်မှုနဲ့အတူ အမြဲတမ်းအသင့ ်

အနေအထားမှာ       ပြင်ဆင်ထားကြရမှာ  

ဖြစ်ပါတယ်။      အလားတူပြည်သူတွေ 

အနေနဲ့ကလည်း      မိုးလေ၀သသတင်း 

တွေကို      အမြဲတမ်းနားစွင့်နေကြရမှာ 

ဖြစ်ပြီး       တောင်ပြို၊  မြေပြိုခြင်းနှင့်  

ရေကြီးရေလျှခံြင်းတို့နဲ့  ပတ်သက်တဲ့ 

အသပိညာပေးစာစောင်များကိ ု       နိင်ုင ံ

တော်အစိုးရက      ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် 

ထုတ်ပြန်နေတဲ့အတွက် လေ့လာဖတ်ရှု 

ထားသင့ ်ကြောင်း တိက်ုတွန်းရင်း ပြည်သမူျား 

အားလုံး သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ်မှကင်းဝေး 

ကြစေရန်      ဆန္ဒပြုဆတုောင်းပေးလိက်ု 

ပါတယ်။  ။

မိုးအဆက်မပြတ်ရွာသွန်းမှုကြောင့် တောင်ကုန်းတောင်တန်းများ၌ မြေပြိုကျနေမှုများအား တွေ့မြင်ရစဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄



၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

မင်းတပ်မြို့တွင် လူမနေသည့်အိမ်များကို လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက မီးရှို့၍ 
လူနေအိမ် ၈၀ နီးပါးပျက်စီးကြောင်း သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ ဝါဒဖြန့်လုပ်ကြံလျက်ရှိ

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ရန်ကင်းမြို့နယ် တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်နှင့် ဒဂုံမြို့သစ်(တောင်ပိုင်း) မြို့နယ်များအတွင်း အုပ်စုဖွဲ့ ခါးပိုက်နှိုက်မှု
ကျူးလွန်ခဲ့သူများကို သက်သေခံ Tablet တစ်လုံး၊ လက်ကိုင်ဖုန်း ၂၂ လုံးတို့နှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

‌နေပြည်တော် ‌အောက်တိုဘာ ၁၁

ချင်းပြည်နယ်         မင်းတပ်မြို့တွင် 

လူမနေသည့်အိမ်များကို တပ်မတော်က

မီးရှို့ဖျက်ဆီးနေခြင်းကြောင့် အိမ်ခြေ ၈၀ 

နီးပါးပျက်စီးခဲ့ကြောင်း      သတင်းတု၊ 

သတင်းမှားများကိ ုတရားမဝင်မဒီယီာများ 

က      လုပ်ကြံရေးသားဝါဒဖြန့်ဝေလျက် 

ရှိသည်။

အဆိပုါဖြစ်စဉ်နှင့်ပက်သက်၍ မင်းတပ် 

မြို့       လုံခြုံရေးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ 

ပြောကြားချက်အရ  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များက လူမနေသည့်အိမ်များကို    မီးရှို့၍ 

ပျက်စီးခဲ့သည်ဆိုသည့်        သတင်းမှာ 

သတင်းတု၊      သတင်းမှားများသာဖြစ် 

ကြောင်း၊          တရားမဝင်ပြည်ဖျက် 

မီဒီယာများအနေဖြင့်         မင်းတပ်မြို့ 

တွင်    နေထိုင်နေကြသည့်          ပြည်သူ 

များ       ကြောက်ရံွ့ထိတ်လန့်စေရန်နှင့်           

ဒေသခံပြည်သူများ  ပြန်လည်ဝင်ရောက် 

နေထိုင်မည်ကို           မလိုလားသဖြင့်      

တမင်သက်သက်          လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့် 

ဝေခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း             သတင်း 

ရရှိသည်။                                

   (၅၀၁)

‌နေပြည်တော် ‌အောက်တိုဘာ ၁၁

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ရန်ကင်းမြို့နယ်၊ 

တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်နှင့် ဒဂုံမြို့သစ် 

(တောင်ပိုင်း) မြို့နယ်များအတွင်း  YBS 

ယာဉ်များပေါ်တွင်   စီးနင်းလိုက်ပါလာ 

သည့် ခရီးသည်များထံမှ အုပ်စုဖွဲ့ခါးပိုက်

နှိုက်ယူမှုများ         ဖြစ်ပွားလေ့ရှိကြောင်း 

ဒုစရိုက်မှုကို မလိုလားသူ        တာဝန်သိ 

ပြည်သူများ၏    သတင်းပေးပို့တိုင်တန်း 

ချက်အရ    လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 

တရားခံများကို     ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ 

နိုင်ရေး     နယ်မြေအတွင်း သတင်းရယူ 

စုစံမ်းခြင်း၊ အသွင်ယစူောင့က်ြည့ခ်ြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိုသို့          ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

အောက်တိုဘာ ၄ ရက်      မွန်းလွဲ ၁၂ 

နာရီခွဲတွင်  ခါးပိုက်နှိုက်မှုကျူးလွန်လေ့ 

ရှိသူများဖြစ်ကြသည့်          ဒဂုံမြို့သစ် 

(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ်     အမှတ်(၄၃) 

ရပ်ကွက်နေ   သန်းထွန်းအောင်(ခ)ကရင် 

ကိုလည်းကောင်း၊  မွန်းလွဲ ၁ နာရီ မိနစ် 

၂၀ တွင်  ဒဂုမံြို့သစ်(မြောက်ပိင်ုး)မြို့နယ်၊ 

အမှတ်(၄၇)ရပ်ကွက်နေ      စန်းမောင်ကို 

လည်းကောင်း၊ မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင်   ဒဂုံ 

မြို့သစ်(တောင်ပိုင်း)မြို့နယ်  အမှတ်(၂၂) 

‌နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၁

ယနေ့နနံက် ၁၁ နာရ ီ၁၀ မနိစ် ၅၆ စက္ကန့်အချန်ိတွင် ကန့်ဘလမူြေငလျင်စခန်းမှ 

အရှေ တောင်ဘက် ၃၅မုိင်ခန့်ကွာဝေးသော မြန်မာနုိင်ငံပြည်တွင်း(သပိတ်ကျင်းမြို့၏ 

အနောက်တောင်ဘက် ငါးမိုင်ခန့်အကွာ) မြောက်လတ္တီတွဒ် ၂၂ ဒသမ ၈၅ ဒီဂရီ၊ 

အရှေ လောင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒသမ ၉၁ ဒီဂရီ၊ အနက် ၁၀ ကီလိုမီတာကို ဗဟိုပြု၍ 

အင်အားရစ်ချ်တာစကေး  ၅ ဒသမ ၃ အဆင့်ရှိ     အင်အားအသင့်အတင့်ရှိသော 

မြေငလျင်လှုပ်ခတ်သွားကြောင်း  မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

သပိတ်ကျင်းမြို့အနီး အင်အားအသင့်အတင့်ရှိ မြေငလျင်လှုပ်ခတ်

‌နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၁

FIFA နိုင်ငံတကာ ချစ်ကြည်ရေးခြေစမ်းပွဲ ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဒုတိယပွဲစဉ်အဖြစ် 

မြန်မာအမျ ိုးသားလက်ရွေးစင်အသင်းနှင့်   သီရိလင်္ကာအမျ ိုးသားလက်ရွေးစင် 

အသင်းတို့သည် အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက် ညနေ ၄ နာရီတွင် ရန်ကုန်မြို့ သုဝဏ္ဏ 

အားကစားကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်ရာ MRTV -HD Channel ၊ MRTV 

Parliament Channel ၊ မြန်မာ့အသံရေဒီယိုနှင့ ် MRTV Online Platform 

များမှလည်း ညနေ ၃ နာရ ီ၄၅ မနိစ်မှ စတင်ပြီး တိက်ုရိက်ု (Live) ထတ်ုလွှင့သွ်ားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                                                             (သတင်းစဉ်) 

FIFA နိုင်ငံတကာ ချစ်ကြည်ရေးခြေစမ်းပွဲ ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 
မြန်မာ့ရုပ်မြင်သံကြားမှ တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

အထက်ပါနေ့ရက်များအလိုက် အထူးရထားများအပြင် ခရီးသွားပြည်သူများလိုက်ပါစီးနင်းမှုအပေါ်မူတည်၍ ရန်ကုန်-
မန္တလေး-ရန်ကုန်ခရီးစဉ်အတွက်  ပုံမှန်ပြေးဆွဲပေးလျက်ရှိသည့်ရထားများတွင်   ဝန်ချနိ်ပြည့်တွဲဆိုင်းများ   တိုးချဲ့ချတိ်ဆက် 
ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

ရထားစီးခရီးသွားပြည်သူများကို  အထက်တန်းလက်မှတ်အား သုံးရက်ကြိုတင်၍လည်းကောင်း၊ ရိုးရိုးတန်းလက်မှတ်ကို 
တစ်ရက်ကြိုတင်၍လည်းကောင်း ရောင်းချပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ရထားလက်မှတ်ခနှုန်းထားနှင့်ရပ်တန့်မည့်ဘူတာ
များမှာ ပုံမှန်ပြေးဆွဲပေးသည့်ရထားများအတိုင်းဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                            (သတင်းစဉ်)  

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာ့မီးရထားက 

သီတင်းကျွတ်ကာလအတွင်း ခရီးသွားပြည်သူများနှင့်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ 

အဆင်ပြေစွာ ခရီးသွားလာနိုင်ရန်အတွက် အထူးရထားခရီးစဉ်များပြေးဆွဲမည်

‌နေပြည်တော်   ‌အောက်တိုဘာ   ၁၁
ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာ့မီးရထားသည် သီတင်းကျွတ်ကာလအတွင်း   ခရီးသွားပြည်သူများနှင့် 

ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ အဆင်ပြေစွာခရီးသွားလာနိင်ုရန်အတွက်  ရန်ကန်ု-ပြည်-ရန်ကန်ုနှင့် ရန်ကန်ု-မော်လမြိုင်-ရန်ကန်ု 
ခရီးစဉ်များကို ပုံမှန်ရထားများအပြင် အထူးရထားများကို  အောက်ပါနေ့ရက်များအတိုင်း     တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးသွားမည် 
ဖြစ်သည်-

ရပ်ကွက်နေ         စိုးတင့်(ခ)တရုတ်ကို 

လည်းကောင်း၊      ည ၆ နာရီခွဲတွင် 

လှိုင်သာယာ     (အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ် 

အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်နေ  ချစ်မင်းထွေး(ခ) 

ကုလားလေးကိုလည်းကောင်း ၎င်းတို့၏ 

နေအိမ်များမှ  ထိန်းသိမ်းခေါ်ယူစစ်ဆေး 

ခဲ့သည်။ 

စစ်ဆေးပေါ်ပေါက်ချက်အရ သန်းထွန်း 

အောင်(ခ)ကရင်၊  စန်းမောင်၊ စိုးတင့်(ခ)

တရုတ်နှင့် ချစ်မင်းထွေး(ခ)ကုလားလေး 

တို့ လေးဦးသည် အောက်တိုဘာ ၃ ရက် 

ည ၆ နာရီ၌  ရန်ကင်းမြို့နယ်အတွင်း 

ပြေးဆွဲနေသည့် YBS(14)ယာဉ်ပေါ်တွင် 

လိုက်ပါစီးနင်းလာသည့် ခရီးသည် အမျ ိုး 

သမီးတစ်ဦးထမှံ   TAB 8 Pro အမျ ိုးအစား 

Tablet တစ်လုံးကို     ခါးပိုက်နှိုက်ရယူခဲ့ 

ကြောင်း ဖော်ထုတ်သိရှိရသည်။

ဆက်လက်စစ်ဆေးချက်အရ ၎င်းတို့ 

လေးဦးသည် စက်တင်ဘာနှင့ ်အောက်တိ ု

ဘာလများအတွင်း ရန်ကင်းမြို့နယ်၊     ဒဂု ံ

မြို့သစ်(တောင်ပိုင်း)မြို့နယ်နှင့်  တောင် 

ဥက္ကလာပမြို့နယ်တို့အတွင်း  ပြေးဆွဲနေ 

သည့် YBS ယာဉ်များပေါ်တွင်     စီးနင်း 

လိုက်ပါလာသည့်   ခရီးသည်များထံမှ 

လက်ကိုင်ဖုန်း ၂၂ လုံးကို  ၁၀ ကြိမ် အုပ်စု

ဖွဲ့ခါးပိုက်နှိုက်ရယူခဲ့ကြောင်းနှင့်  ထိုသို့ 

ခါးပိက်ုနှိုက်မှုများ ကျူးလွန်စဉ်  သန်းထွန်း 

အောင်(ခ)ကရင်က လက်ကိင်ုဖန်ုးများကိ ု

ခါးပိက်ုနှိုက်ယပူြီး စန်းမောင်၊ ချစ်မင်းထွေး 

(ခ)ကုလားလေးနှင့် စုိးတင့်(ခ)တရုတ်တ့ုိက 

YBS ယာဉ်များပေါ်တွင်   စီးနင်းလိုက်ပါ 

လာသည့်      ခရီးသည်များအား တိုးဝှေ့၊ 

လူကာပေးခဲ့ကြကြောင်း   ဖော်ထုတ်သိရှိ 

ရသည်။

ပေါ်ပေါက်ချက်အရ      ခါးပိုက်နှိုက် 

ရယူထားရှိသည့် Tabletနှင့်  လက်ကိုင် 

ဖုန်းများကို       ဒဂုံမြို့သစ်(တောင်ပိုင်း)

မြို့နယ်           အမှတ်(၁၉)ရပ်ကွက်နေ 

ပြည့်ဖြိုးသူ(ခ)ဖိုးခွားထံတွင်     စုစုပေါင်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၇၇၈၀၀၀ ဖြင့် ရောင်းချ 

ထားကြောင်းသိရှိရသဖြင့် သက်သေများ 

နှင့်အတူ သွားရောက်ရှာဖွေခဲ့ရာ ခါးပိုက် 

နှိုက်မှုကျူးလွန်ရာမှရရှိသည့်  TAB 8 Pro 

အမျ ိုးအစား Tabletတစ်လုံးနှင့ ်လက်ကိင်ု 

ဖုန်းမျ ိုးစုံ ၂၂ လုံးတို့ကို     သိမ်းဆည်းရမိ 

ခဲ့သည်။

ဖြစ်စဉ်တွင် ရန်ကင်းမြို့နယ်၊ တောင် 

ဥက္ကလာပမြို့နယ်နှင့်          ဒဂုံမြို့သစ် 

(တောင်ပိုင်း)      မြို့နယ်တို့များအတွင်း 

အုပ်စုဖွဲ့ခါးပိုက်နှိုက်မှု      ကျူးလွန်ခဲ့သူ   

သန်းထွန်းအောင်(ခ)ကရင်ပါ    တရားခံ 

လေးဦးကို သက်သေခံ Tablet တစ်လုံး၊ 

လက်ကုိင်ဖုန်း ၂၂လံုးတ့ုိနှင့်အတူ ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး  ဖမ်းဆီးရမိတရားခံများ 

ကို       ဥပဒေနှင့်အညီ   အရေးယူနိုင်ရေး 

အတွက် သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းအသီးသီး၌     

အမှုများ        ဖွင့်လှစ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်းနှင့်  အလားတူ      ဒုစရိုက်မှုများ  

ကျူးလွန်နိင်ုမှုမရိှစေရေး  မဘိပြည်သမူျား 

အနေဖြင့် နီးစပ်ရာလံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

ထ ံ အသပိေးသတင်းပေးပို ့      တိင်ုကြားနိင်ု 

ကြောင်းနှင့်  ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာရေး 

နှင့်တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးအတွက် လံုခြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။       (၅၀၁)

(ဝ ဲမှ ယာ) တရားခ ံစန်းမောင်၊ ချစ်မင်းထွေး(ခ)ကလုားလေး၊ သန်းထွနးအောင်(ခ)

ကရင်၊ စိုးတင့်(ခ)တရုတ်တို့ကို     သက်သေခံ Tablet တစ်လုံး၊ လက်ကိုင်ဖုန်း ၂၂ 

လုံးတို့နှင့်အတူ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 



(၁)

''ဆရာရေ  ဆရာကတော့  ဒီနှစ် မြို့နယ်စစ်          

စတုတ္ထတန်းစာမေးပွဲမှာ ဆရာတို့ ကျောင်းက ၆၂ 

ယောက်စလုံး  အောင်မြင်အောင်  သင်ပြနိုင်တယ်။          

ရာနှနု်းပြည့်အောင်တာပေါ့နော်။   နောက်ပြီးတော့ 

ဆရာဟာ တပည့်တွေအပေါ် ကျောသားရင်သား မခွ ဲ

ခြားဘဲ ဆရာစိတ်အပြည့်နဲ့ သင်ပြတတ်တယ်။ ဒါ 

ကြောင့် ဆရာ့ကို ငန်းတောင်ရွာ မူလတန်းကျောင်း 

ပိဖုို ့ဆုံးဖြတ်ထားကြတယ်။ အဒဲကီျောင်းက  ကျောင်း 

သစ်ဆိုတော့   ဆရာတစ်ယောက်ထဲပဲ သွားရမှာ။

'' ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာကြီး အဲဒီလို စာသင်ကျောင်း 

မရှိလို့ စာမသင်ရဖြစ်နေကြတဲ့ ကလေးတွေဆို ကျွန် 

တော် ပိုပြီးသင်ချင်ပါတယ်''

'' ကျေးဇူးပဲ  ဆရာရယ်။  ဆရာ့ကို အားလည်း 

ကိုးပါတယ်''

မြို့နယ်ပညာရေးမှူးသည်    ရှင်းသန့်သည့် 

မျက်နှာနှင့် ကျွန်တော့်ကိုကျေးဇူးတင်စွာ စိုက်ကြည့် 

နေသည်ကို ကျွန်တော် သတိထားလိုက်မိသည်။

(၂)

ကျွန်တော် ငန်းတောင်ရွာသို့ရောက်သွားချနိ ်  

တွင် စာသင်ကျောင်းဟူ၍ အဆောက်အအုံ မရှိသေး 

ပါ။   ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းတွင်      အကာဟူ၍ 

ဟုတ္တိပတ္တိ မရှိသေးပါ။   သစ်သားကုန်းများနှင့်သစ်

သားဆင့်များပေါ်တွင်     ကရင်ဝါးတုံးလေးများကို    

ခြမ်းပြီးကြမ်းခင်းပြုလပ်ုထားလေရာ ခြေထောက်ဖြင့် 

နင်းမိလျှင် အိအိလျော့လျော့လေး ဖြစ်၍ နိမ့ ်နိမ့ ် 

ဝင်သွားသည်။ ဘုန်းကြီးကျောင်းမှာ နေကြသည့် 

ကလေးတွေကော ရွာထဲကကလေးတွေကို  စုလိုက် 

လျှင် ကျောင်းသား  ၁၀၀  နီးနီးဖြစ်သွားသည်။ မိန်း 

ကလေးများပါ   ကျောင်းနေကြရတော့မည်ဖြစ်၍ 

ရွာသားများ အားရဝမ်းသာရှိကြသည်။

ကျွန်တော်ပန်းတောင်ရွာသို့ ရောက်ချနိ ်တွင် 

အနေသန့်သန့်  အဘိုး၊အဘွားလင်မယားနှစ်ယောက် 

အိမ်မှာ ကျွန်တော့်ကို နေထိုင်စေသည်။ ရွာမှာ ဈေး 

ဟူ၍လည်း မရှိသဖြင့်  အဘိုး၊အဘွားလင်မယားမှာ 

ကျွန်တော်စားရေးသောက်ရေးအတွက် ပြင်ဆင်ရ 

သည်မှာ ပင်ပန်းနေကြောင်း ကျွန်တော်သတိထားမိ 

သည်။ ကျွန်တော်ကလည်း   အဘိုး၊အဘွားတို့ကို 

အားနာ  အဘိုး၊အဘွားက ကျွန်တော်ကို အားနာဖြစ် 

နေကြရတော့သည်။ 

စနေ၊ တနင်္ဂနွေ    ကျောင်းပိတ်ရက်တချ ို့မှာ 

ကျွန်တော် ရွာမြောက်ဖက် ဒီရေရောက်ချောင်းဘက်   

ကွန်ပစ် ဆင်းသည်။  ကဘီးလူး၊ ပုစွန်ဖြူ စသည့် 

ကွန်ပစ်ငါးတွေ ရလာသည်။ အမ်ိနီးပတ်ဝန်းကျင်တွေ 

ကိပုါ မျှဝေပေးနိင်ုသည်။ တမတွံင်းရိှ ရေချ ိုဆည်များ 

ဘက် ကွန်ပစ်ထွက်လျှင်  ကကတစ်ငါး၊ ငါးစင်ရိုင်း၊ 

ငါးပြေမတို့ကို တွေ့ရသည်။ 

''ကျောင်းဆရာရယ် ဘာလို့ ကွန် သွားသွားပစ် 

နေရတာလဲ။    စာပြလို့လဲပင်ပန်း၊    ငါးရှာလို့လဲ 

ပင်ပန်းဖြစ်နေပြီ၊ ကျောင်းဆရာကို အားနာနေပြီ''

''အဘိုးကို ကျွန်တော် ပြောပြမယ်။ ကျွန်တော် 

အခုလို   ငါးရှာ   ကွန်ပစ်ရတာ   ခုမှ   မဟုတ်ဘူး။             

ကျွန်တော် ဆယ်တန်းမအောင်တန်ုးက ပင်လယ်ပြင် 

မြစ်ချောင်းတွေမှာ ငါးရှာ ပိုက်ချ ကွန်ပစ်လုပ်ခဲ့တာ 

ဆယ်နှစ်ဝန်းကျင်ကာလထလိပ်ုခဲတ့ာဗျ။ ဘာမှ မပင် 

ပန်းဘူး။ အဘိုး၊ အဘွားကိုကျွန်တော့်အတွက်စားရေး

သောက်ရေးစီစဉ်ရတာအားနာလွန်းလို့ပါဗျာ။''

''ကျောင်းဆရာကတော့တစ်ကယ့်လူပဲဗျာ''

 အိမ်ရှင် အဘိုးဆီက မှတ်ချက်ပြုသံလေးမတိုး 

မကျယ် ထွက်ပေါ်သွားသည်။

(၃)

''အဘိုးနှင့်အဘွား  ခင်ဗျာ ကျွန်တော်အဘိုးနှင့် 

အဘွားအိမ်မှာ တည်းခိုပြီး နေထိုင်ခဲ့တာ လေးလ 

တိုင်တိုင်ရှိခဲ့ပါပြီ။ ကျွန်တော့်အတွက်ကြောင့် အဘိုး 

အဘွားတို့ ပင်ပန်းလှတယ်။ ဒါကြောင့် ကျွန်တော် 

သရက်တောင်ရွာကပ ဲလှေကလေး လှော်ပြီး ကျောင်း 

လာတက်တော့မယ်ဗျာ။

''ကျောင်းဆရာ တစ်နေ့မှာ အသွားအပြန် နှစ် 

ကြိမ်တောင် လှော်သွားရမှာဆိုတော့  အရမ်းပင်ပန်း 

နေမှာပေါ့။ ဒီမှာပဲ ရှိတာလေးနဲ့ စားသောက်ပြီး 

နေရင်လဲ ရပါတယ်ကွယ်။

'' ရပါတယ်   အဘိုးရယ် ကျွန်တော့်အတွက် 

အပန်းမကြီးပါဘူး။ ကျွန်တော်မြို့ကလာတဲ့ မြို့သား 

ကျောင်းဆရာ မဟုတ်ပါဘူး။ လှေလှော် လှေခတ် 

အများကြီး လုပ်ဖူးခဲ့ပါတယ်။

''အဘိုးနှင့်အဘွား  ကျောင်းသွား၊ အလှူသွားတဲ့ 

အခါမျ ိုးမှာ ဝတ်လို့ရအောင် ကျွန်တော် လစာထုတ် 

သွားရင်း မြေပုံမြို့က ဝယ်လာခဲ့တာပါ။ ကျွန်တော် 

အဘိုးနဲ့အဘွားကို ကန်တော့ပါတယ်"

ကျွန်တော် အဘိုးနှင့်အဘွားကို   လုံချည်တစ် 

ယောက်တစ်ထည်စီ ကန်တော့ပြီး ရိုသေစွာ ရှိခိုး 

ကန်တော့လိုက်ပါသည်။

ကျွန်တော်ကျောင်းသွားသည့်နေ့များဆိုလျှင် 

နနံက်စောစော ထပြီး ခြောက်နာရဆီိ ုသရက်တောင် 

ရွာ ရေဆိပ်မှ လှော်ဆင်းသည်။ ငန်းတောင်ရွာသို့ 

နံနက် ၁၀ နာရီ စာသင်ချနိ် မတိုင်မီ ရောက်သည်။ 

ညနေ လေး နာရီကျောင်းပြန်လွှတ်ပြီးလျှင် ရေဆပ်ိသို ့

ဆင်းပြီး ပြန်လှော်လာသည်။ မှောင်ရီပျ ိုးချနိ်တွင် 

သရက်တောင်ရွာသို့ ပြန်ရောက်သည်။

(၄)

''အဖေရယ် အဖေကြီးကျောင်းရှိတဲ့ ငန်းတောင် 

ရွာကို သားလိုက်ချင်တယ်"

''ပင်ပန်းတယ် သားရယ်။ တစ်ခါတလေ လေပြင်း  

ရှိရင် လှိငု်းထန်တယ်''

''သားက  အဖေကြီးနဲ့  လိုက်ချင်တာလေ။ ခေါ် 

သွားလိုက်ပါ။ ညနေပြန်ရောက်မဲ့ဟာပဲ''

အရယ်အပြုံး ချမ်းသာသည့် အိမ်သူဆွေ မောင့် 

သက်ထားက စပံယ်ဖူးသွားတက်ကလေးဖြူဖွေးဖွေး 

ကို ချစ်စဖွယ်  လှမ်းပြုံးပြရင်း  ခပ်မူမူလေး စကား 

ဆိုသည်။

နောက်တစ်နေ့မနက် အစောကြီး သားလေးကို 

လက်ဆွဲပြီး ရေဆိပ်သို့ဆင်းလာခဲ့ကြသည်။ ဒီရေ 

ကျချနိ်မို့   ရွံ့သောင်ပြင်ပေါ်    တင်ကျန်နေသော 

လှေကလေးကို  ချောင ်းရေပြင်ထဲရောက်အောင်   

ကျွန်တော် တွန်းချလိုက်သည်။ သားလေးကိုတော့ 

ရွံ့ဗွက်တွေ ပေမှစိုးလို့ လှေပေါ်မှာ  ထိုင်ခိုင်းလိုက် 

သည်။ လှေကလေး ချောင်းရေပြင်ထဲ အရောက်တွင် 

ချောင်းကမ်းစပ်ရေပြင်မှာ ငါးပျလံူးများက ကျောကန်ုး 

တောင်ပံလေးများ ဖြန့်ကားပြီး ရေစပ်တွင် မြူးတူး 

ဆော့ကစားနေကြသည်။ 

'' အဖေရယ် အဲဒီငါးတွေ ဖမ်းပေးပါလား"

''ဟာ သားကလ ဲသတူိုလ့ေးတွေ ပျော်ပျော်ပါးပါး 

ဆော့ကစား နေကြတာလေ မဖမ်းကောင်းဘူးကွဲ့'' 

ကျွန်တော်ပြောလိက်ုတော ့သားလေး ကျွန်တော့် 

ကို တစ်ချက်မော့ကြည့်ပြီး ငါးကလေးတွေ ရွံ့တော 

လတာပြင်ပေါ် ပြေးတက်လိက်ု ချောင်းရေစပ်ထ ဲပြန် 

ဆင်းလိုက်နဲ့ ပြေးလွှား ဆော့ကစားနေကြသည်မှာ 

နေခြည်လဲ့လဲ့ နံနက်ခင်း မြင်ကွင်းထဲမှာ သိင်္ဂ ါရ ရသ 

ကိ ုပေးနေလေတောသ့ည်။ ကျွန်တော် ဒူးဆစ်နားထ ိ

ပေကျနံေသော ရွံ့ပျော့ရွံ့နှစ်များကို ဆားငန်ရေဖြင့် 

ဆေးကြောပြီး လှေပေါ် တက်ထိင်ုကာ လှော်တက်ကိ ု

ချောင်းရေပြင်ထတွဲင် ဆွဲလှော်လိက်ုရာ လှေကလေး 

မှာ ခပ်သွက်သွက် ပြေးနေလေတော့သည်။ 

(၅)

''ကျောင်းဆရာရေ ရာသီဥတုက တစ်မျ ိုးပဲနော်။ 

ကောင်းကင်ပြင်ကြီး အုံမ့ိင်ုးနေတာတွေ့တယ်။ ဒနီေ့ 

ကျောင်းဆရာတို့ သားအဖ အိမ်မပြန်ဘဲ ဆရာတော် 

ကျောင်းမှာပဲ ညအိပ်လိုက်ကြပါလား''

''အလဲောက်ထ ိမဟတ်ုလောက်ပါဘူး။ သားလေး 

က ကျောင်းတက်ရမှာ သူ့အမေလ ဲမျှော်လှရောမ့ယ်''

''ဪ  အေး အေး အေး"

ငန်းတောင်ရွာဆရာတော်     ဦးဇနိန္ဒသည်                       

ကျွန်တော်တို့ သားအဖနှစ်ယောက်  လှေလှော်ထွက် 

အောင်ထိ ချောင်းကမ်းစပ် လှေဆိပ်မှာ မတ်တပ်ရပ် 

လျက် ကြည့်နေသည်ကို ကျွန်တော် လှေလှော်ရင်း 

နောက်ပြန်လှည့်ကြည့်ရာမြင်နေရသေးသည်။ 

သရက်တောင်ရွာနှင့် ငန်းတောင်ရွာမှာ ရေမိုင် 

ရှစ်မိုင်ခန့်  ဝေးလိမ့်မည် ထင်ပါသည်။ ကျွန်တော်တို့ 

သားအဖ   လမ်းတစ်ဝက်လောက်အရောက်မှာပဲ 

ကောင်းကင်ပြင် မျက်နှာမည်းကြီး ပိုပြီးတင်းမာ 

လာကာအနောက်တောင်လေ လမ်းအပတ်မှာ မိုးရော 

လေရော ရွာချပါလေတော့သည်။ လေဆိုးမြှောက်   

လျှင်ဘဝင်ဆိုးတက်သည့လ်ှိင်ုးလုံးများမှာ ကျွန်တော် 

တို့ သားအဖနှစ်ယောက်၏ လှေကလေးကို ဒုက္ခ 

ကောင်းကောင်းပေးခဲ့လေပြီ။   သားကလေးမှာ 

ကြောက်လွန်း လိုပ့ထဲင်သည်၊သားလေးက ကျွန်တော့် 

ကိ ုပြန်ပြန် ကြည့န်ေသည်။ သားဦးလေးမို ့ကျွန်တော့် 

မှာ အချစ်ကြီး ချစ်ခဲ့လေရာ ''ငါခေါ်လာမိသည်မှာ 

မှားလေစွ''ဟ ုငန်းရှင်၏နောင်တမျ ိုး ကျွန်တော့်ရင်၌ 

အုံဖ ွဲ့ ဖြစ ်ပေါ်နေပေ၏။ ရာသီဥတု အခြေအနေ၊ 

ရွာဆရာတော်၏ သတိပေးမှုကြောင့် ကျွန်တော်မှာ 

ငန်းတောင်ရွာမှ   ထွက်ခွာလာကတည်းက  မြစ်၏     

စာမျက်နှာ  ၂၇  သို ့á

သိင်္ဂ ါရ ရသ ဆရာ့ဘ၀ စာမျက်နှာ
ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

Ð   ကျွန်တော်သားလေးကို နှစ်သိမ့်ရင်းလှေကို ချောင်းထဲသို့ 
လှည့်ဝင်လှော်ပေးလိုက်သည်။ ဒီရေပြည့်ချနိ်ဖြစ်၍ ရေမှာ သစ်ပင် 
သစ်ကိင်ုးများနှင့် ထလိနီုးပါးဖြစ်နေသည်။ ကျွန်တော် လှေကိ ုလမပုင် 
တစ်ပင်အောက်သို့   လှော်သွားရင်း  လမုကိုင်းမှာပဲ  လှေကြိုးကို 
ဆဲွချည်ထားလိက်ုမိသည်။ ကျွန်တော် သားလေးကိ ုလက်ဆဲွခေါ်ယပူြး 
လှေအလယ်ဝမ်းဗုိက်မှာ ထိင်ုရင်း တင်းတင်းဖက်ကာ ကိယ်ုငွေပေးထား 
လိုက်သည်။ လွတ်နေသည့် လက်တစ်ဖက်ဖြင့် ရေပက်ခွက်ကို ဆွဲယူ 
ပြီး လှေဝမ်းဗိုက်ထဲက ရေကို ပက်ထုတ်ပေးလိုက်သည်။  Ð



၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	 သဘာဝဘေးကို လျှော့ချဖို့

		  ဝိုင်းဝန်းကြ တို့သူငါ၊

		မြေ  ပြိုကာ ရေဝိုင်းလို့

		  မုန်တိုင်းဒဏ်ကာ၊

		  သဘာဝဘေး မြောက်မြားစွာ

		ချေ  ာက်ချားစရာ ကြုံတွေ့ရ၊

		မြေ  ငလျင် အန္တရာယ်ကြီး

		  မီးဘေးဒုက္ခ။

	 -	ဘေ းပေါင်းစုံ ရန်စွယ်ပဖို့

		  အမြန်ကယ်ကြ တို့ကမ္ဘာ၊

		  သစ်ပင်ကို ချစ်ခင်ကြလို့

		  နှစ်စဉ်စိုက်ပါ၊

		  မိုးလေဝသသတင်း နားထောင်ပါ

		  ပြင်ဆင်ကာ ရှေ့မြော်တွေး၊

		ဆ  ူနာမီ ဒီရေလှိငု်း

		  မုန်တိုင်းရဲ့ဘေး။

	 -	 အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သဘာဝဘေး

		လျ  ှော့ချရေး နေ့မြတ်မှာ၊

		  ကမ္ဘာမှာ ရက်မြတ်ရွေးလို့

		  သတ်မှတ်လို့သာ၊

		  ''တစ်ဆယ့်သုံးရက်'' အောက်တိုဘာ

		  နိုင်ငံတကာ သတ်မှတ်လို့ပေး၊

		  အနာဂတ်မှာကြံ့ခိုင်ရင့်ကျက်ပြီး

		  (မျ ိုးဆက်သစ်စွမ်းအားတွေ)

		မြ  ှင့်တင်စို့လေး။

	 -	 ဝိုင်းဝန်းကာ လက်တွဲလို့

		  အခက်ခဲကို ကျော်လွှားစေ၊

		ဂေ  ဟစနစ် မပျောက်ပျက်ရေး

		ဆ  ောင်ရွက်ကြလေ၊

		  သဘာဝဘေး အန္တရာယ်တွေ

		  နှစ်တိုင်းလေ တွေ့ရအမြဲ၊

		  ညီညွတ်စွာ ကာကွယ်မှုဖြင့်

		  စုပေါင်းလက်တွဲ။	 ။				  

      		   	          ပန်းမာလာ

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်လျှော့ချရေး

အားလုံးပါဝင်ပေး

ပင်းတယ အောက်တိုဘာ ၁၁

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင ်း) 

ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့ ်ရဒေသ   

ပင်းတယမြု့နယ်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  

အင်းငယ်ကျေးရွာအုပ်စု  ပြင်သာ 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးပေးခြင်း 

ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ် 

ချုပ်ခွင့်ရ‌ဒေသ  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဒေသ 

ဦးစီးမှူး ဦးအောင်လွင်ဦးက ပြင် 

သာကျေးရွာရိှ ကျေးလက်နေပြည် 

သူများ   ဝင်ငွေတိုးစီးပ ွားရေး           

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ရန်   လိုအပ် 

သည့်   ငွေကြေးအရင်းအနှီးများ 

ရရှိစေရန်နှင့ ်  တိုးပွားလာသော 

အတိုးရငွေများဖြင့ ်    ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရန်  ရည်ရွယ်၍ ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခံနှင့်    ဝန်ထမ်းများက 

အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊    ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ            

ထံ    အရင်းမပျောက်လည်ပတ်   

ရန်ပုံငွေများ     လွှဲပြောင်းပေး 

အပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က   ပြင်သာကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများ လပ်ု 

ကိုင်မည့် အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၂၁ဦးကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်    ရန်ပုံငွေကျပ်  ၇၄၃ သိန်း 

ကိုထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  ဓနု 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရ‌ဒေသ  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ဒေသဦးစီးမှူး ဦးအောင် 

လွင်ဦးထံမှ သိရသည်။

		         ချ ိုသန်းညွန့်

ပင်းတယမြို့နယ် ပြင်သာကျေးရွာ၌ ဒသမအကြိမ် 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

မုံရွာ အောက်တိုဘာ ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း 

၁၀၈၇၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း မုံရွာမြု့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မုရွံာမြို့နယ်တွင် မိုးကြိုပတဲစီမ်ိး 

ဧက ၁၀၂၀ နှင့်   မိုးပဲတီစိမ်း ဧက 

၇၉၃၀ စုစုပေါင ်း ဧက ၈၉၅၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

မေလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲ ့ ယနေ့ထ ိ

မိုးကြိုပဲတီစိမ်း ၅၇၂ ဧကနှင့် မိုး 

ပဲတီစိမ်း ဧက ၁၀၃၀၀ စုစုပေါင်း 

၁၀၈၇၂ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုံရွာမြု့နယ်မှာ    ပဲတီစိမ်းဧက 

၈၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါ 

တယ်။ဒနီေ့ထ ိဧက၁၀၀၀၀ ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်လို့ လျာထား 

ဧကထက် ပုိမုိစုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲပါတယ်။ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့    အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်စေဖို့နဲ့မျ ိုးကောင်းမျ ိုး

သန့်တွေသုံးစွဲနိုင်စေဖို့  ပညာပေး 

တာတွေရှိပါတယ်"ဟု  မုံရွာမြို့ 

နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မုရွံာမြို့နယ်တွင် ပတဲ ီ

စမ်ိးစိက်ု တောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့် 

ကိုက်ညီသည့်   မျ ိုးကောင်း၊ မျ ိုး 

သန့်ရရစေရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန် 

ကန်စေရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းစေရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲစေရေး၊ အထွက် 

နှုန်း‌   ကောင်းမွန်စေရေးတို့ကို   

အသိပညာပေးဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ပသဲီးနံှအထွက်နှုန်းနှင့ ်   အရည် 

အသွေး ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ၊ သွင်းအားစမုျား၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ 

လွန်  နည်းပညာပေးခြင်းများကို  

တောင်သမူျားနှင့် ပူးပေါင်းဆောင် 

ရ ွက်ပေးလျက်    ရ ှိကြေ ာင်း  

သိရသည်။                      (၂၀၆)

မုံရွာမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း ၁၀၈၇၂ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

ဘယ်ဘက်ခြမ်း ကမ်းခြေကို အရယူပြီး လှော်လာခဲ့၍ သိပ်စိုးရိမ်စရာ 

မရိှဟ ုကျွန်တော်  တွေးနေမသိည်။  ကျွန်တော်တို ့သားအဖနှစ်ယောက်မှာ 

ဒုက္ခဆိုး၏ မညှာမတာ ပြုမှုကြောင့်  တစ်ကိုယ်လုံး ရွဲရွဲစိုနေကြလေပြီ။ 

သားလေးကတော့   ချမ်းလွန်းလို့   ခိုက်ခိုက်တုန်နေ၏။  ကျွန်တော် 

အားစိုက်လှော်နေသော်လည်း      လှိငု်းသရမ်းများက   စီးလို့ကာလို့  

တားနေသဖြင့်  ထင်သလောက်  ခရီးမတွင်ပေ။ 

''သားရေ မကြောက်နဲ့ နော် ၊  ရှေ့မှာ ချောင်းလေး တစ်ချောင်းရိှတယ်။ 

အဖေချောင်းထဲရောက်အောင် လှော်ပေးမယ်'' 

ကျွန်တော်သားလေးကို   နှစ်သိမ့်ရင်း   လှေကို   ချောင်းထဲသို့ 

လှည့်ဝင်လှော်ပေးလိုက်သည်။     ဒီရေပြည့်ချနိ်ဖြစ်၍    ရေမှာ 

သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများနှင့် ထိလုနီးပါး ဖြစ်နေသည်။ ကျွန်တော် လှေကို 

လမုပင် တစ်ပင်အောက်သို့   လှော်သွားရင်း လမုကိုင်းမှာပဲ   လှေကြိုး         

ကို ဆွဲချည်ထားလိုက်မိသည်။  ကျွန်တော်  သားလေးကို လက်ဆွ  

ခေါ်ယူပြီး   လှေအလယ်ဝမ်းဗိုက်မှာထိုင်ရင်း   တင်းတင်းဖက်ကာ 

ကိုယ်ငွေ့ပေးထားလိုက်သည်။   လွတ်နေသည့် လက်တစ်ဖက်ဖြင့် 

ရေပက်ခွက်ကိုဆွယူပြီး    လှေဝမ်းဗိုက်ထဲက   ရေကို  ပက်ထုတ် 

ပေးလိုက်သည်။ 

''သား မကြောက်နဲ့နော်။ ဒီလို မိုးတွေလေတွေ အချနိ ်အခါမဲ့ 

တိုက်တယ်ဆိုတာ တာရှည်မခံဘူးကွဲ့။ အလွန်ဆုံးကြာမှ တစ်နာရီပဲ။ 

အခ ုတိုသ့ားအဖ မိုးလေလုတံဲ ့ချောင်းကျဉ်းကလေးထ ဲရောက်နေကြပြီ 

သားရေ''

''သားမကြောက်ဘူးအဖေ။ အဖေကြီးသားအနားမှာ ရှိနေတာပဲ။ 

အဖေ ပိုက်ချ ငါးရှာရင်း  လေပြင်းဒဏ်၊ လှိုင်းဒဏ်တွေ အများကြီးခံဖူး 

တယ်လို့ အဖေကြီး ပြောဖူးတယ်လေ"

''ဟုတ်တယ် သား။ ဒါမှ အဖေ့သားကွ''

ကျွန်တော်တို့သားအဖ ညရှစ်နာရီဝန်းကျင်လောက်မှ ရွာသို့ပြန် 

ရောက်ကြသည်။ သားချစ်အမေ လင်ချစ်မယားက ကျွန်တော်တိုသ့ားအဖ 

မြစ်ပြင်ကျယ်ထဲ လေပြင်းဒဏ်ခံ လှိုင်းဒဏ်ခံပြီး မိုးမိလာသည့် အဖြစ် 

ကို မြင်ရချနိ်တွင်-

''အလို ဘုရား ဘုရား ဘုရား''

ရင်ဘတ်ကို လက်ဖြင့် ဖိကာ ဘုရားတရင်း သားလေးကို  ဆွဲခေါ် 

ပြီး   တင်းတင်းဖက်ထားလိုက်သည်။    သားနှင့်လင်ကို ရေနွေးဖြင့် 

ရေချ ိုးပေးပြီး နွေးနွေးထွေးထွေး ဖြစ်အောင် အနွေးထည် ဝတ်ပေးသည်။ 

ညနေစာကိ ုပပူနူွှေးကာ သားအမသိားအဖ သုံးယောက် ထမင်းဝိင်ုးတွင် 

ခေါင်းသုံးလုံးဆုံမိကြလေတော့သည်။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ်အုပ်စုအဆင့်မှာ အိမ်ကွင်းအားသာချက်ရှိနေတဲ့
အာမေးနီးယားအသင်း၊ ဂရိအသင်းနဲ့ သြစတြီးယားအသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

M
L

ယအူီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလဂ်ိ အပ်ုစပုြိုင်ပဲွတွေဟာ ပဲွစဉ်သုံးပဲွကစား 

ပြီးချန်ိမှာ ရမှတ်လိအုပ်ချက်ရိှလာတဲ ့အသင်းတွေက အစွမ်းကန်ုကစား 

နေတာကြောင့ ်အကြိတ်အနယ်ရိှလာတာကိတုွေ ရမှာပါ။ နိင်ုငပဲွံစဉ်တွေ 

ဟာ  ကစားသမားစုဖွဲ့မှုက အဓိကကျမနေဘဲ နည်းစနစ်ပိုင်းနဲ့ အသင်း 

လိက်ုကစားအားကောင်းရင် အသင်းငယ်တွေကလ ဲအသင်းကြီးတွေကိ ု

နိင်ုပဲွရယနူိင်ုစွမ်းရိှပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲ ့အပ်ုစပဲွုစဉ် (၃) မှာဆိရုင် အင်္ဂလန်လိ ု

အဘက်ဘက်က သာလွန်နေတဲ့အသင်းကိ ု  ဂရအိသင်းက အဝေးကွင်း 

ကနေ နိုင်ပွဲရခဲ့တာကြောင့် လာမဲ့ပွဲစဉ်တွေကိုလဲ သတိထားချဉ်းကပ် 

ရမှာဖြစ်လို ့ ရမှတ်လိအုပ်ချက်နဲ့  အမ်ိကွင်းအားသာချက်ရိှတဲ ့  အသင်း 

တွေကိုပဲ အဓိကရွေးချယ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

အာမေးနီးယားအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
	တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ 

အကြိုက်တွေ့မတိာကတော ့အာမေးနီးယားနဲ့ မြောက်မက်ဆဒီိုးနီးယား 

အသင်းတို ့ပဲွစဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ သတူိုနှ့စ်သင်းဟာနေးရှင်းလဂ်ိ (c) အပ်ုစ ု

(၄) မှာလက်ဗီးယား၊ ဖာရိုးကျွန်းစတုိုန့ဲ့ တစ်အပ်ုစတုည်းကစားရတာဖြစ် 

ပြီး အပ်ုစသုုံးပဲွအပြီးမှာ မြောက်မက်ဆဒီိုးနီးယားကအဆင့(်၁) ၊ အာမေး 

နီးယားက တစ်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသရေ ၊ တစ်ပဲွရှုံးနဲ့ အဆင့(်၂) မှာ ရောက်ရိှနေ 

တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ အာမေးနီးယားဟာ အိမ်ကွင်းကစားပုံကောင်းတဲ့ 

အသင်းဖြစ်ပြီး နောက်ဆုံးအိမ်ကွင်းသုံးပွဲဆက်မှာ နှစ်ပွဲနိုင် တစ်ပွဲရှုံးနဲ့ 

တုိက်စစ်ကခြောက်ဂုိးထိ သွင်းယူနုိင်ခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။ အခုပဲွစဉ်မှာတော့ 

အိမ်ရှင်အားသာ ချက်နဲ့ ကစားရမှာဖြစ်သလို မြောက်မက်ဆီဒိုးနီးယား 

ကလ ဲအဝေးကွင်း ဆိရုင် ခစံစ်ပိင်ုးပေးဂိုးများနေတာကြောင့ ်ပဲွချန်ိပြည့် 

ဖိအားပေးကစားနိုင်မှာ သေချာပါတယ်။

မြောက်မက်ဆီဒိုးနီးယားကတော့ အခုအုပ်စုမှာနှစ်ပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲ 

သရေရှုံးပဲွမရိှသေးဘ ဲအမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

သတူိုအ့သင်းနည်းပြကတော ့ပြိုင်ပဲွစုကံိ ု၄-၃-၃ ကစားကွက်နဲ့ ပဲွထွက်ခဲ ့

ပေမဲ့ ခံစစ်ပိုင်းက   ပွဲချနိ်ကြာလာတာနဲ့   အလွယ်တကူဂိုးပေးနေရလို့ 

မထင်မှတ်တ့ဲပဲွတွေမှာရမှတ်တွေ ဆံုးရှုးံနေတာကုိတွေ ရမှာပါ။ နောက်ဆံုး 

ကစားခ့ဲတ့ဲ အဝေးကွင်းမှာတော့ လက်ဗီးယားလုိ စုဖဲွ့မှုအားနည်းတ့ဲအသင်း 

ကုိ သံုးဂုိးပြတ်နုိင်ပဲွရခ့ဲတာဖြစ်ပေမ့ဲ ဖာရုိးကျွန်းစု၊ ချက်အသင်း၊ ခရုိအေးရှား 

တို့ကစားခဲ့တဲ့ အဝေးကွင်းမှာတော့ ရှုံးပွဲကြုံခဲ့တာကို သတိပြုရမှာပါ။ 

မြောက်မက်ဆီဒုိးနီးယားဟာ  အာမေးနီးယားနဲ့တွေ ဆံုခ့ဲတ့ဲ  နောက်ဆံုးသံုးပဲွ 

မှာ ရှုံးပဲွမရိှခဲပ့ေမဲ ့အခပုြိုင်ပဲွမှာ အာမေးနီးယားကစားပုတံိုးတက်လာတာ 

ကြောင့ ်ယှဉ်ကစားဖိုတ့ော ့အခက်တွေ မှာပါ။ မြောက်မက်ဆဒီိုးနီးယား 

ဟာ  နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပဲွလိဂ် (C) မှာ    တောက်လျှောက်ကစားခ့ဲရပြီး 

တနး်တက်ဖို့ အခွင့်အရေးမရခဲ့သလို တန်းဆင်းရခြင်းလဲမရှိခဲ့တာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ နောက်ပိင်ုးနှစ်တွေမှာ ကစားသမားကောင်းတွေပေါ်ထွက် 

လာတာမရှတိာက  သတူိုအ့သင်းကိအုားနည်းသွားစေပြီး အဓကိပြိုင်ပွ ဲ

တွေမှာ  ပါဝင်နိင်ုတာမရိှတောတ့ာကိ ု  သတပိြုရမှာပါ။ လက်ရိှမှာတော ့

လဂ်ိ (B ) ကိ ုတန်းတက်ရဖို ့အခွင့အ်ရေးရိှပေမဲ ့အာမေး နီးယားအမ်ိကွင်း 

မှာ ခံစစ်ကစားပုံပြင်ဆင်နိုင်မှသာ ရမှတ်ရှာဖွေလို့ရမှာဖြစ်တာကြောင့် 

အမ်ိကွင်းကောင်းနေတဲ ့   အာမေးနီးယားအသင်းပရဲလဒ်ကောင်းမှာပါ။

အာမေးနီးယားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဆလိုဗေးနီးယား	 ၂	 -	 ၁	 အာမေးနီးယား

	 အာမေးနီးယား	 ၂	 -	 ၁	 ကာဇက်စတန် 

	 အာမေးနီးယား	 ၄	 -	 ၁	 လက်ဗီးယား

	မြောက်မက်ဆီဒိုးနီးယား	 ၂	 -	 ၀	 အာမေးနီးယား

	 ဖာရိုးကျွန်းစု	 ၂	 -	 ၂ 	 အာမေးနီးယား

မြောက်မက်ဆီဒိုးနီးယားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ခရိုအေးရှား	 ၃	 -	 ၀	မြေ ာက်မက်ဆီဒိုးနီးယား

	 ချက်	 ၂	 -	 ၁	မြေ ာက်မက်ဆီဒိုးနီးယား

	 ဖာရိုးကျွန်းစု 	 ၁	 -	 ၁	မြေ ာက်မက်ဆီဒိုးနီးယား

	မြေ ာက်ဆီဒိုးနီးယား	 ၂	 -	 ၀ 	 အာမေးနီးယား

	 လက်ဗီးယား	 ၀	 -	 ၃	မြေ ာက်မက်ဆီဒိုးနီးယား

ဂရိအသင်းကို အားပေးရမှာပါ
	ယအူီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလဂ်ိ အပ်ုစအုဆင့မှ်ာနောက်ထပ်အကြိုက် 

တွေ့မိတာကတော့ ဂရိအသင်းနဲ့ အိုင်ယာလန်အသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဂရိဟာ နေးရှင်းလိဂ်(B) အုပ်စု (၂) အင်္ဂလန် ၊ ဖင်လန် ၊ အုိင်ယာလန် 

အသင်းတိုန့ဲ့ ကစားခဲရ့ပေမဲ ့သုံးပဲွစလုံးအနိင်ုရခဲတ့ာကြောင့ ်အပ်ုစပုထမ 

နေရာမှာ ဦးဆောင်နေတာကို တွေ့ရမှာပါ။ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ပွဲမှာ 

တော့ အင်္ဂလန်အသင်းကို အဝေးကွင်းမှာ နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ နိုင်ပွဲရခဲ့တဲ့ 

ခြေစွမ်းပိုင်းက အားရစရာကောင်းနေပါတယ်။ အဲဒီပွဲမှာ အင်္ဂလန်လို 

အဘက်ဘက်က  သာလွန်နေတဲ့အသင်းကို        ခံစစ်အားပြုကစားပြီး 

တန်ပြန်တိက်ုစစ်ကနေ ဖအိားပေးနိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်ဒတုယိပိင်ုးပဲွအစနဲ့ 

ပဲွပြီးဆုံးခါနီး နာကျင်အချန်ိပိတုွေမှာ ဂိုးတွေသွင်းယနူိင်ုခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရ 

မှာပါ။ ဒါ့ပြင် ခံစစ်ပိုင်းအနေနဲ့ နောက်ဆုံး ငါးပွဲဆက်မှာလဲ ဂျာမနီကို 

ပေးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ အင်္ဂလန်ကို ပေးဂိုးတစ်ဂိုးသာရှိခဲ့ပြီး ငါးပွဲမှာတစ်ပွဲသာ

ရှုံးခဲတ့ာကြောင့ ်ဂရအိသင်းပုစံကံောင်းရရိှနေတယ်လိုဆ့ိရုမှာပါ။ လက်ရိှ 

မှာ ၄-၂-၃-၁ ကစားကွက်နဲ့ ပွဲထွက်နေပြီး ဒီကစားကွက်မှာ ကစား 

သမားအားလုံး အတဲွအဖက်မမိနိဲ့ ကစားနိင်ုတာကြောင့ ်ပြိုင်ဘက်မရွေး 

ဖအိားပေးကစားနိင်ုခဲသ့လိ ုနေးရှင်းလဂ်ိသုံးပဲွစလုံးမှာ တိက်ုစစ်ပုိင်းက

သွင်းဂိုးခြောက်ဂိုးထိသွင်းယူနိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် အသင်း 

လိက်ု ကစားအားကောင်းနေတဲ ့ဂရအိသင်းအခပဲွုမှာလ ဲအိင်ုယာလန်ကိ ု

ဖိအားပေးနိုင်မှာ သေချာပါတယ်။

အိုင်ယာလန်အသင်းဟာ နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲ လိဂ် (B) မှာသာ အမြဲ 

တမ်းကစားနေရတဲ့အသင်းဖြစ်ပြီးတန်းဆင်းခဲ့ရတာလဲမရှိသေးတာကို

တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ ကမ္ဘာ့အဆင့် (၆၂) မှာ ရပ်တည်နေပေမဲ့ 

နောက်ပိုင်းနှစ်တွေမှာ ခြေစွမ်းပြကစားသမားထွက်ပေါ်ခဲ့တာမရှိတာ 

ကြောင့် အဓိကပြိုင်ပွဲတွေမှာ အောင်မြင်မှုရခဲ့ခြင်းမရှိပါဘူး။ အခုပြိုင်ပွဲ 

မှာလ ဲသုံးပွကဲစားအပြီးမှာ နစှပွ်ရဲှုံး၊ တစ်ပွနဲိင်ုနဲ့ အဆင့်(၃) မှာရပ်တည် 

နေပြီး နောက်တစ်ဆင့တ်က်ဖိုထ့က် တန်းမဆင်းရဖိုသ့ာ အာရုစံိက်ုရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ အိင်ုယာလန်အသင်းကလ ဲ၄-၂-၃-၂ ကစားကွက်ကိအုသုံးပြု 

နေပြီး ဖြတ်တင်ဘောတွေကနေ အဝေးကန်ချက်နဲ့ ပြိုင်ဘက်ဂိုးပေါက် 

ခြမ်ိးခြောက်ခဲတ့ာကြောင့ ်ဖင်လန်အသင်းနဲ့ပဲွမှာ ပဲွချန်ိဖအိားပေးနိင်ုခဲပ့ြီး 

နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   ဒါပေမဲ့   အခုပွဲမှာတော့ 

အင်္ဂလန်လိအုသင်းကိတုောင် အနိင်ုရထားတဲ ့ဂရအိသင်းကိအုဝေးကွင်း 

ကစားရမှာဖြစ်လို ့ရန်ုးကန်ရနိင်ုသလိ ုခစံစ်ပိင်ုးကလ ဲအဝေးကွင်းမှာဆို

ပေးဂိုးတွေများနေတာကြောင့ ်  ခြေစွမ ်းပိုင ်းထက်မြက်နေတဲ့ ဂရိ 

အသင်းကို အားပေးရမှာပါ။

ဂရိအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဂျာမနီ	 ၂	 -	 ၁	 ဂရိ

	မေ ာ်တာ	 ၀	 -	 ၂	 ဂရိ

	 ဂရိ	 ၃	 -	 ၀	 ဖင်လန်

	 အိုင်ယာလန်	 ၀	 -	 ၂	 ဂရိ

	 အင်္ဂလန်	 ၁	 -	 ၂	 ဂရိ

အိုင်ယာလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 အိုင်ယာလန်	 ၂	 -	 ၁	 ဟန်ဂေရီ

	ပေ ါ်တူဂီ 	 ၃	 -	 ၀	 အိုင်ယာလန်

	 အိုင်ယာလန်	 ၀	 -	 ၂	 အင်္ဂလန်

	 အိုင်ယာလန်	 ၀	 -	 ၂	 ဂရိ

	 ဖင်လန်	 ၁	 -	 ၂	 အိုင်ယာလန်

သြစတြီးယားအသင်း အနိုင်ရမှာပါ
ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ် (B) အုပ်စုအဆင့်မှာ နောက်ထပ် 

အကြိုက်တွေ့မိတာကတော့ ဩစတြီးယားနဲ့ နော်ဝေအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဩစတြီးယားအသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ 

လိဂ်(A)ကိုရောက်ရှိခဲ့ပေမဲ့ ပြင်သစ်၊  ဒိန်းမတ်၊ ခရိုအေးရှားအသင်းတို့နဲ့ 

ပွဲကျပ်တွေကစားခဲ့ရလို့ လိဂ်(B)ကို တန်းဆင်းခဲ့ရတာကို တွေ့ရမှာပါ။  

အခုနှစ်ပြိုင်ပွဲမှာလဲ သုံးပွဲကစားအပြီးမှာ ဆလိုဗေးနီးယားကိုသရေ၊ 

နော်ဝေကို နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ရှုံးခဲ့ပြီး ကာဇက်စတန်ကိုပဲ အနိုင်ရခဲ့တာ 

ကြောင့် ရမှတ်လေးမှတ်ပဲရရှိခဲ့ပြီး တန်းတက်ဖို့ ရုန်းကန်ရအုံးမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ နော်ဝေအသင်းနဲ့ ပထမအကျောမှ့ာတော ့အဝေးကွင်းကစားခဲရ့ 

ပေမ့ဲ ဘောလံုးပုိင်ဆုိင်မှုအသာနဲ့ ကစားနုိင်ခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။ အခုဒုတိယ 

အကျော့မှာ  ပထမအကျော့ကအတိုင်း ကစားနိုင်မယ်ဆိုရင် နိုင်ပွဲရဖို့ 

သေချာနုိင်ပြီး တုိက်စစ်မှာ အန်နာတုိဗစ် ပါဝင်လာတာကြောင့် ဆာဘစ်ဇာ 

အနေနဲ့ တောင်ပတံိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ုပါဝင်ကစားနိင်ုလို ့နော်ဝေခစံစ်ပိင်ုးကိ ု

ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးနိုင်မှာ သေချာပါတယ်။

နော်ဝေအသင်းဟာ နောက်ပိင်ုးနှစ်တွေမှာ ကစားသမားကောင်းတွေ 

ပေါ်ထွက်ခဲတ့ာကြောင့ ်ဥရောပပြိုင်ပဲွစုမှံာအသင်းကြီးတွေကအစ သတ ိ

ထားကစားနေရတဲ့  အသင်းဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရှိမှာလဲ  တိုက်စစ်ကို 

ဟာလန်း၊ ဆိုးလော၊့ မဆူာတိုက့ ဦးဆောင်နေပြီး ကွင်းလယ်က အိဒုဂီတ် 

ပါဝင်နုိင်တာမရိှတာကလဲွရင် ကစားသမားစုဖဲွ့မှုကောင်းနေတာကုိ တွေ ရ 

မှာပါ။ ပြီးခဲ့တဲ့ ဆလိုဗေးနီးယားနဲ့ပွဲမှာတော့ ဟာလန်းနဲ့ဆိုးလော့တို့ 

ခြေစွမ်းပြနိုင်ခဲ့ပြီး သုံးဂိုးပြတ်နဲ့    နိုင်ပွဲရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ 

ဟာလန်း၊ ဆိုးလော့တို့ဟာ အဝေးကွင်းပွဲစဉ်တွေဆို ဂိုးရဖို့ရုန်းကန် 

နေရသလိ ုခစံစ်ပိင်ုးကလ ဲတိက်ုစစ်ကောင်းတဲအ့သင်းတွေဆိ ုဂိုးပေးနေ 

ရတာကိ ုသတပိြုရမှာပါ။ အိဒုဂီတ်မပါနိင်ုတဲ ့ကွင်းလယ်ဟာ ဆာဘစ်ဇာ၊  

လိင်ုမာတိုရိှ့နေတဲ ့ဩစတြီးယားကွင်းလယ်ကိယှုဉ်ကစားဖိုတ့ော ့အခက် 

တွေ့မှာပါ။ ဒါ့ပြင် ဩစတြီးယားဟာနော်ဝေနဲ့ နောက်ဆုံးသုံးပွဲမှာ 

တစ်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသရေ၊ တစ်ပဲွရှုံးရလဒ်ထွက်ပေါ်ထားပေမဲ ့ပဲွတိင်ုးဂိုးသွင်း 

ယူနိုင်ခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ ဩစတြီးယားဟာ  အခုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ 

ရမှတ်ရှာနိုင်မှသာ တန်းတက်ဖို့   အခွင့်အရေးရမှာဖြစ်တာကြောင့် 

ဟာလန်း၊ ဆိုးလော့တို့ကိုထိန်းချုပ်ဖို့တော့ ပြင်ဆင်လာတာ သေချာပါ 

တယ်။ ဒါကြောင့် နည်းစနစ်ပိုင်းကောင်းမွန်တဲ့   နည်းပြ  ရန်းဂ်နစ်ရဲ့ 

ဩစတြီးယားအသင်းပဲ အနိုင်ရမှာပါ။

သြစတြီးယားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 နယ်သာလန်	 ၂	 -	 ၃	 ဩစတြီးယား

	 ဩစတြီးယား	 ၁	 -	 ၂	 တူကီယဲ

	 ဆလိုဗေးနီးယား	 ၁	 -	 ၁	 ဩစတြီးယား

	 နော်ဝေ	 ၂	 -	 ၁	 ဩစတြီးယား

	 ဩစတြီးယား	 ၄	 -	 ၀	 ကာဇက်စတန်

 နော်ဝေအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	‌ နော်ဝေ	 ၃	 -	 ၀	 ကိုဆိုဗို

	 ဒိန်းမတ်	 ၃	 -	 ၁ 	 နော်ဝေ

	 ကာဇက်စတန်	 ၀	 -	 ၀	 နော်ဝေ

	 နော်ဝေ	 ၂	 -	 ၁	 ဩစတြီးယား

	 နော်ဝေ	 ၃	 -	 ၀	 ဆလိုဗေးနီးယား



၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် သီးနှံစုံ ၂၈၆၁၇ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

တွံတေးမြို့နယ် ပန်းလှိုင်ဝကျေးရွာတွင်
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

စစ်ကိုင်း အောက်တိုဘာ ၁၁

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်   

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၂၈၆၁၇   

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ  ဧက   ၂၄၃၃၀  

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ်  

မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထိ ၂၈၆၁၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်  ဧက   ၂၄၃၃၀    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၂၈၆၁၇ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကထက်  ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ပါတယ်။ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊  

အာလူး၊ ပန်းဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်းချဉ်၊ 

မန်ုလာထပ်ု စတဲသ့ီးနံှတွေစိက်ုပျ ိုး 

ထားပါတယ်။ စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းသီး 

ဟင်းရွက်အားလုံးကို GAP နည်း 

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   ဓာတုဓာတ် 

ကြွင်းအနည်းဆုံးဖြစ်အောင် ကျန်း 

မာရေးနဲ့ကုိက်ညီအောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင် 

ဖို့ တောင်သူတွေကို နည်းပညာ 

ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ုစစ်ကိင်ုးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်ဦးက ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်   တောင်သူများကို  

မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

GAP   နည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက် နည်းပညာသင်တန်းပေး 

ခြင်း၊ စိုက်ခင်းများမှ ထွက်ရှိလာ 

သည့်       ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

ကျန်းမာရေးနှင့်     ညီညွတ်သည့် 

သီးနံှဖြစ်စေရန် နည်းပညာများပေး 

ခြင်း၊ တောင်သမူျား ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာရန် 

အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်    ရာသီ 

အလိုက်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျ ိုးစုံ 

စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ     စိုက်ပျ ိုးကြ 

သော ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး   မိသားစု 

ဝင်ငွေရရှိကြောင်း၊ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စိက်ုပျ ိုးမည့ ်တောင်သမူျားကိ ု

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းစင်ရေး၊ သဘာဝ 

မြေဩဇာ၊ သဘာဝပိုးသတ်ဆေး 

ပြုလုပ်သုံးစွဲရေး အသိပညာပေး 

လျက်ရိှကြောင်း သရိသည်။ (၂၀၆)

 တွံတေး အောက်တိုဘာ ၁၁

        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

တွံတေးခရိုင်    တွံတေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   လုပ်ကွက်ငယ် 

တောင်သူများ၊     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူ 

ထုတ်လုပ်သူများနှင့်   အသေးစား 

စီးပွားရေးလပ်ုကိင်ုသမူျားအတွက် 

လိုအပ်သော ငွေကြေးအရင်းအနှီး 

များရရှိစေရန်        ရည်ရွယ်၍ 

ပန်းလှိုင်ဝကျေးရွာ၌ ပဉ္စမအကြိမ် 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 

(VRFP) ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို 

ယနေ့    နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစ ွာ တွံတေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ယဉ်ယဉ်ဌေးက      ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏  ရည်ရွယ် 

ချက်များကို  ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က စီမံကိန်းအကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များ ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၂၅၀ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက      ပန်းလှိုင်ဝကျေးရွာရှိ 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၆ ဦးကို 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ် 

ငန်းများ    လုပ်ကိုင်ရန်အတွက် 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း    

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၂၅၀ ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မောင်ခိုင်



စာမျက်နှာ  ၃၀  	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄



၁၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

ကြော်ငြာစာ
မန္တလေးမြို့၊      မဟာမနုဘိရုားကြီး     ဘဏ္ဍာတော်ပိင်ု 

သတ္တမတိုက်တန်း၊    ဆိုင်ခန်းအမှတ်(၁၆)သည်    ဦးထွန်း 

ထွန်းနိုင်-ဒေါ်ရီရီမြင့်   အမည်ပေါက်ပါသည်   အဆိုပါ 

ဆိုင်ခန်းအား      ဆိုင်ခန်းမှတ်ပုံတင်အမည်ပေါက်ပြောင်း 

လျှောက်ထားလာသည့အ်တွက်   ကန့်ကွက်လိပုါက   ခိင်ုလု ံ

သောအထောက်အထားများဖြင့်           (၁၄)ရက်အတွင်း 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။                 မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့ရုံး

ကြော်ငြာစာ
မန္တလေးမြို့၊      မဟာမနုဘိရုားကြီး     ဘဏ္ဍာတော်ပိင်ု 

သတ္တမတိုက်တန်း၊    ဆိုင်ခန်းအမှတ်(၁၅)သည် ဒေါ်စောမြ 

ပါ(၈)ဦး အမည်ပေါက်ပါသည်။ အဆိပုါဆိင်ုခန်းအားဆိင်ုခန်း 

မှတ်ပုံတင်အမည်ပေါက်ပြောင်း  လျှောက်ထားလာသည့် 

အတွက်   ကန့်ကွက်လိပုါက  ခိင်ုလုသံောအထောက်အထား 

များဖြင့်  (၁၄)ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။                 

                                          မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့ရုံး

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ကျောင်း၊ ရေတွင်း၊ ဆွမ်းစားဆောင်တို့၏ ဒါယိကာမကြီး

ဒေါ် ထွေးထွေးရှိန်
အသက် (၈၀) နှစ်

မန္တလေးမြို့၊ ကျောက်သွေးတန်းရပ်နေ၊ သစ်တောဝန်ထောက်မင်းကြီး (ဦးစိန်+ဒေါ်ဉာဏ်မေ)၊ 

ထားဝယ်မြို့၊ ဆင်ပုနစ်ရပ်နေ (ဦးထွန်းဖြူ+ဒေါ်စောတင်)၊ (ဦးလှရွှေ+ဒေါ်ရွှေ)တို့၏သမီးထွေး၊ 

မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးပျော်ဘွယ်အရှေ့ရပ်ကွက်၊ လမ်း ၃၀၊ ၈၆ _၈၇ လမ်းကြားနေ 

ဒေါ်သီတာဦး၊ ဦးဇော်ဝင်းနိုင်+ဒေါ်အေးအေးမြင့်(မြင့်မိုရ်ဟိန်း-သင်္ကန်းတိုက်)၊ 

ဦးယောသူရ+ဒေါ်ဝင်းဝင်းမော်၊ (ကိုအောင်ကျော်မိုး)တို့၏ ချစ်လှစွာသော မွေးသမိခင်ကြီး၊

ကိုနေလင်းဗိုလ် B.Sc(Math;),MBA၊ မဝင့်နဒီဗိုလ် B.E(MN),M.Sc(MRPE)(Germany)၊ 

မခန့်ဝင့်ဝါဗိုလ် B.E(EP)၊ မဆုဝေနိုင် 3th (Myanmar)၊ 

မအိမ့်မှ ခင်(Medical Year-2 မန္တလေးဆေးတက္ကသိုလ်)၊

မယောဝတီခင်(Grade-11)၊ မရွှေရည်နိုင် (Grade-9) တို့၏ချစ်လှစွာသော ဘွားဘွားကြီး

(ဦးမောင်မောင်ထွေး(ခ)ဦးထွေး)၏ ချစ်လှစွာသောဇနီး

ဒေါ်ထွေးထွေးရှိန် အသက် (၈၀) နှစ်

သည် ၁၃၈၆-ခုနှစ်၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း(၈)ရက်၊ 10-10-2024 (ကြာသပတေးနေ့)၊ မွန်းလွဲ (၂)နာရီ 

အချန်ိတွင်   ဘဝတစ်ပါးသ့ုိ   ကူးပြောင်းကွယ်လွန်သွားပါသဖြင့်  ၁၃၈၆-ခုနှစ်၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း 

(၁၀)ရက်၊ 12-10-2024(စနေနေ့)၊ နံနက်(၁၀)နာရီတွင် အထက်ပါနေအိမ်မှ အေးရိပ်ငြိမ် သုသာန်သို့ 

ပိုဆ့ောင်မီးသင်္ဂြိုဟ်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရပ်နီးရပ်ဝေးရိှ ဆွေမျ ိုးမတ်ိသင်္ဂဟအပေါင်းတိုအ့ား အကြောင်း 

ကြားသိစေအပ်ပါသည်။                                                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
၁။	 ယာဉ်မောင်း + ဆိုင်ကူ	 အမျ ိုးသား	 (၂)	ဦး

၂။	 ဆိုင်ကူ	 အမျ ိုးသား	 (၂)	ဦး

	 (လစာ+ရက်မှန်ကြေး+ခံစားခွင့်ရှိပါသည်)

	 လိုအပ်သောစာရွက်စာတမ်းများ   ယူဆောင်၍ 

လူကိုယ်တိုင် လာရောက်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

Kedia Lights လျှပ်စစ်

အမှတ်(၂၈၃)၊ ၈၁ လမ်း (၂၆ _ ၂၇) ကြား၊ မန္တလေးမြို့။

တစ်ဦးတည်း
ဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကျောက်ဆည်ခရိင်ု၊        စဉ့က်ိင်ု 

မြို့နယ်၊      ဆည်ရွာကျေးရွာနေ  

ဒေါ်ခင်ဖုန်းဝေ ၏

ဖခင်အမည်မှာ 

ဦးအောင်ကြည်နှင့် 

ဦးဟာရှင်(၉/စကတ(နိုင်) 

၀၁၆၈၈၃)သည် 

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်ကြည်(ခ)ဦးဟာရှင်

(၉/စကတ(နိုင်)၀၁၆၈၈၃)



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၂-၁၀-၂၀၂၄

     (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ဇူလိုင် ၅ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ 

အစည်းအဝေး အမှတ်စဉ်(၅/၂၀၂၄)သို့ တက်ရောက်အမှာ 

စကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

v‌	‌‌ GDPတွင် စိက်ုပျ ို းရေးကဏ္ဍကြီး၊ စက်မှုကဏ္ဍကြီး၊ 
ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍကြီးဟ၍ူရိှပြီး စိက်ုပျ ို းရေးကဏ္ဍ 
ကြီးတွင်  စိက်ုပျ ို းရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့ ် သစ်တော 
ထွက်ပစ္စည်းဟူ၍ပါရှိ ...

v	 ယင်းကဏ္ဍကြီးသုံးရပ်သည်      ဆက်စပ်မှုရှိပြီး 
တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်...

v	 အခြေခံအကျဆုံးဖြစ်သည့် စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကို 
အောင်မြင်တုိးတကအောင်     ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်  
စက်မှုကဏ္ဍကြီး၊ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍကြီးတ့ုိသည်လည်း      
အောင်မြင်တိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     နိုင်ငံ၏ 
GDPသည်လည်း တိုးတက်လာမည်ဖြစ်...

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

ဂျနီီဗာမြို့၌   မကြာသေးမီက  ကျင်းပခဲ့သည့်   လူ့အခွင့်အရေး 

ကောင်စ၏ီ (၅၇)ကြိမ်မြောက်အစည်းအဝေးကာလအတွင်း မြန်မာနိင်ုင ံ

အပေါ် ဝေဖန်ပြစ်တင်သည့် မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာလွတ်လပ်သောစုံစမ်း 

စစ်ဆေးရေးယန္တရား(IIMM)၏အစီရင်ခံစာအပေါ် အပြန်အလှန်ဆွေးနွေး 

ပဲွကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ်  စက်တင်ဘာ ၉ ရက်တွင်လည်းကောင်း၊  ကလုသမဂ္ဂ 

လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာမဟာမင်းကြီး၏   အစီရင်ခံစာအပေါ်   အပြန် 

အလှန်ဆွေးနွေးပဲွကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင်လည်းကောင်း 

သက်ဆိုင်ရာမြန်မာနိုင်ငံမပါဝင်ဘဲ ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ ကောင်စီအနေဖြင့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ်   တစ်နှစ်တာအတွင်း  မြန်မာနိုင်ငံအပေါ်   ဦးတည်သည့် 

ယန္တရားများ၏ အစီရင်ခံစာအပေါ် ဆွေးနွေးပွဲစုစုပေါင်း ခြောက်ကြိမ် 

ပြုလပ်ုခဲရ့ာ ယင်းတိုသ့ည် မြန်မာနိင်ုင၏ံ ဖ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုမည်သိုမ့ျှ 

အကျ ိုးမပြုသည့်အပြင် ကုလသမဂ္ဂ၏ အချနိ်နှင့် အရင်းအမြစ်များကို 

လည်း အလဟဿကုန်ခန်းစေသည်။

အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားအကြား တညူဆီန္ဒဖြင့ ်အတည်ပြုချမှတ်ထားခြင်း 

မရှသိည့်အပြင်                                  စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌m

ကုလသမဂ္ဂ၏ မြန်မာနိုင်ငံနှင့်ပတ်သက်သည့် အစီရင်ခံစာများနှင့် ဆွေးနွေးမှုများတွင်
မြန်မာနိုင်ငံ၏ အပြုသဘောပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို အသိအမှတ်ပြုဖော်ပြသင့်

ခေတ်မီဒီဇယ်လျှပ်စစ်(DEMU)ရထားတွဲဆိုင်းများဖြင့် အမှတ်(၁၅)အဆန် ရန်ကုန်-ပဲခူးနှင့် 
(၁၆)အစုန် ပဲခူး-ရန်ကုန်ပြေးဆွဲပေးလျက်ရှိရာ ခရီးသည်စီးနင်းမှုများပြား

နေပြည်တော်  ‌အောက်တိုဘာ  ၁၁

‌မြန်မာမ့ီးရထားအနေဖြင့ ်ပြည်သူများ 

ခရီးသွားလာမှု    လွယ်ကူအဆင်ပြေချော 

မွေ့စေရေးအတွက်       ရထားလမ်းပိုင်း 

အသီးသီးတွင်   လူစီးရထားများ   ပြေးဆွဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ရန်ကန်ုမြု့ပတ် 

ရထားလမ်း  အဆင့မ်ြှင့တ်င်ခြင်းစမီကံန်ိး 

နှင့အ်တ ူစပန်ိနိင်ုငမှံ ဝယ်ယရူောက်ရိှလာ 

သည့် ခေတ်မီ Diesel Electric Multiple 

Unit    (DEMU)    ရထားတွဲဆိုင်းအသစ် 

များဖြင့ ်ရန်ကန်ု-ပခဲူးခရီးစဉ် အမှတ်(၁၅) 

အဆန်နှင့်   ပဲခူး-ရန်ကုန်ခရီးစဉ်  အမှတ် 

(၁၆)အစန်ု စတင်ပြေးဆဲွခြင်းအခမ်းအနား 

ကို အောက်တိုဘာ ၁ ရက်က ကျင်းပပြီး 

စတင်ပြေးဆဲွလျက်ရိှရာ ရထားစီးခရီးသည် 

စီးနင်းမှု များပြားလျက်ရှိသည်။

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

 (၁၈)ကြိမ်မြောက် အာဆီယံ 
ရေတပ်ဦးစီးချုပ်များ  အစည်း  
အဝေး  (18th  ASEAN   
Navy  Chiefs'  Meet-
ing   -   18th  ANCM)  
ကျင်းပ၊  နှစ်နိုင်ငံ သီးခြားစီ 
တွေဆုံဆွေးနွေး၊  ဂုဏ်ပြု 
ညစာစားပွဲဖြင့်    တည်ခင်း 
ဧည့်ခံ၊  လေ့လာရေးခရီးများ 
သွားရောက်၊ နေပြည်တော်မှ 
ပြန်လည်ထွက်ခွာ စာမျက်နှာ - ၁၉

  အသိ၊ သတိဖြင့် သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင် 
ကာကွယ်ကျော်လွှားမယ်

စာမျက်နှာ - ၂၃ဆောင်းပါး




