
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း (၄) ရက် ၊ တနင်္ဂနနေနန့ ၊ (6-10-2024) ၊ အတေဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၅၉)

၂၀၂၄ ခုနှစ် ကမ ္ဘာဆ့ရာများနေ့အခမ်းအေား ကျင်းပ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီအဖွဲ့ဝင် တေါေ်ောမှုထန် ၂၀၂၄ ခုနေစ် 

ေမ္ဘာဆ့ောများတန့ ဂဏ်ုထူးတဆာင်ပဂု္ဂိုလ်ကေီးေစ်ဦးအား ဂဏ်ုပပုမေေ်ေမ်းလွှာ 

နေင့် ဂုဏ်ပပုဆုတငွများ တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။

တနပပည်တော်   တအာေ်ေိုဘာ   ၅

	၂၀၂၄	ခုနှစ်			ကမ္ဘာ့ေရာများသန့အွိမ်းအမှတ်

အခမ်းအနားကို	ယသန့နံနက်ပိုင်းက	သနမပည်သတာ်ရှိ	

ပညာသရးဝန်ကကီးဌာန၌	ကျင်းပေည်။

အခမ်းအနားေို့	 	 				နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စီအြွဲ့ဝင်			သဒါက်တာမှုွန်နှင့်			သဒါက်တာ	

ဘသရှေ၊			မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးများ၊			ဒုတိယဝန်ကကီး	

များ၊		ညွှန်ကကားသရးမှူးချုပ်များနှင့်		တာဝန်ရှိေူများ၊	

ဂုဏ်ွူးသောင်ပုဂ္ဂိုလ်ကကီးများနှင့်						ွူးချွန်ေရာ၊	

ေရာမများ၊				ပပိုင်ပွဲများတွင်				ေုများရရှိခဲ့ကကေည့်	

ေရာ၊	ေရာမများနှင့်	သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေူများ	

တက်သရာက်ကကေည်။

အခမ်းအနားတွင်	 	 	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နုိင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီး	

မင်းသအာင်လှိုင်ွမှံ	ကမ္ဘာေ့ရာများသန့အခမ်းအနား	

ေို့	သပးပို့ေည့်	ေဝဏ်လွှာကို	ပညာသရးဝန်ကကီးဌာန	

မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	သဒါက်တာညွန့်သြက	ြတ်ကကား	

ေည်။																						စာမျေ်နော ၁၇ တော်လံ ၁  O

(၅-၁၀-၂၀၂၄)

မှတ်သားဖွယ်ရာ မိုးနရချေိ်များ

နန်းယွန်း ၄	 ဒေမ	 ၄၂	 လက်မ

ေျ ိုေ်မတော ၃	 ဒေမ	 ၂၇	 လက်မ

ေမတမာင်း ၃	 ဒေမ	 ၁၅	 လက်မ

မချမ်းတဘာ ၂	 ဒေမ	 ၆၈	 လက်မ

တပမာင်းပမ ၂	 ဒေမ	 ၁၀	 လက်မ

ဘားအံ ၁	 ဒေမ	 ၉၇	 လက်မ

ပူောအို ၁	 ဒေမ	 ၈၁	 လက်မ

လဟယ် ၁	 ဒေမ	 ၇၀	 လက်မ

ခေမ်း ၁	 ဒေမ	 ၆၅	 လက်မ

ခန္တီး ၁	 ဒေမ	 ၅၈	 လက်မ

ကေို့ပင်တောေ် ၁	 ဒေမ	 ၅၈	 လက်မ

   စိုက်ပျ ို းနရးသုနတသေဦးစီး 
ဌာေရှိ   ရာသီဥတုနြပာင်းလဲမှုနှင့် 
လိုက်နလျာညီနွွရှိသည့်  မျ ို းသစ် 
များကို နတာင်ငူခရိုင် ငါးမမို့ေယ်မှ 
နတာင်သူများနလ့လာ

   အနြခခံပညာ   နကျာင်းများ၌ 
စုနပါင်းသေ့်ရှင်းနရးနဆာင်ရွက်

စာမျေ်နော- ၁၆

စာမျေ်နော- ၂၁

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီအဖွဲ့ဝင် တေါေ်ောဘတေှေ ၂၀၂၄ ခုနေစ် 

ေမ္ဘာဆ့ောများတန့အခမ်းအနားေွင် ဆေုေေသိေူစ်ဦးေိ ု ဂဏ်ုပပုမေေ်ေမ်းလွှာ 

နေင့် ဂုဏ်ပပုဆုတငွများ တပးအပ်ချးီပမှင့်စဉ်။



မန္တနလးတိုင်းနေသကကီးဝေ်ကကီးချုပ် ဦးမျ ို းနအာင် လူဦးနရနှင့်
အိမ်အနြကာင်းအရာသေ်းနခါင်းစာရင်းနကာက်ယူနေမှု ြကည့်ရှုစစ်နဆး

တညာင်ေုန်း တအာေ်ေိုဘာ ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးသဒေကကီး	သညာင်	

တန်ုးပမို့နယ်မှ			ရန်ကန်ုသေးကွက်	

ေို	့	စက်တင်ဘာလအတင်ွး	ပန်ိးဥ		

ပိဿာချန်ိ	၆၆၀၀၀	ွ 	ိတင်ပ့ုိသရာင်း	

ချနိုင်ခဲ့သကကာင်း	 	 သညာင်တုန်းပမို့	

နယ်	 	ကုန်စိမ်းသရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံ	

ပိုင်ရှင်	သဒါ်သအးသမာ်က	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

သညာင်တန်ုးပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ု	

သေးကွက်ေို့	ယခုနှစ်	ဩဂုတ်လ	

အတွင်း	ပိန်းဥပိဿာချနိ်	၄၁၀၀၀	

ောတင်ပ့ုိသရာင်းချနုိင်ခ့ဲပပီးစက်တင်	

ဘာ	 	၁	ရက်မှ	 	၃၀	ရက်အတွင်း	

ပိန်းဥပိဿာချန်ိ	၆၆၀၀၀	ွ 	ိ		တင်ပ့ုိ	

သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

''စက်တင်ဘာလအတွင်း	ပိန်းဥ	

ပိဿာချနိ်	 ၆၆၀၀၀	 ွိ	 ရန်ကုန်	

သေးကွက်ကိ	ုတင်ပိုသ့ရာင်းချခဲရ့ပါ	

တယ်။	 	 	 သညာင်တုန်းပမို့နယ်က	

တင်ပို့ခဲ့တဲ့		ပိန်းဥသတွက		အရည်	

အသေွးသကာင်းမ ွန ်တာသကကာင့ ်	

အခလုိ	ု			တင်ပိုအ့ားသကာင်းခဲတ့ာ	

မြစ်ပါတယ်။	သညာင်တုန်းပမို့နယ်	

က					လယ်ယာွွက်ကုန်သတွကုိ	

ရန်ကုန်သေးကွက်ကို	 	 	အများေုံး		

တင်ပို့သရာင်းချသနပါတယ်။	သဒေ	

ွွက်ပိန်းဥသတွကို					ရန်ကုန်သေး	

ကွက်က				ဝယ်ယမူှုများမပားသနလို	့

အသရာင်းအဝယ်သကာင်းခဲတ့ာမြစ်	

ပါတယ်"ဟ	ု					သညာင်တန်ုးပမို့နယ်မှ								

ကုန်စိမ်းသရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	

သဒါ်သအးသမာ်က	သမပာမပေည်။	

သညာင်တန်ုးပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ု	

သေးကွက်ေို့	 	 	 	 	စက်တင်ဘာလ	

အတွင်း	သရာင်းချခဲေ့ည့	်ပန်ိးဥ	၁၀	

ပိဿာလျှင်			သငွကျပ်	၆၆၀၀၀	ွ ိ	

သပါက်သေးရှိသကကာင်း	ေိရေည်။	

                  တေျာ်တေျာ်လင်း

စာမျေ်နော ၂ ၆-၁၀-၂၀၂၄

ထုေ်တဝခွင့်အမေေ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနေိပ်ပခင်းလုပ်ငန်းအမေေ်-၀၀၁၆၈၊   စာေည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   တြော်ပငာ-၈၄ လမ်းနေင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြေား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ပဖန့်ချတိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တတလးမမို့၊ ပပည်ကေီးေံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနေင့် ဧဝေေ်လမ်းြေား၊ ေေနာပုံသေင်းစာေိုေ်ေွင် ပုံနေိပ်ထုေ်တဝသည်။

နညာင်တုေ်းမမို့ေယ်မှ ရေ်ကုေ်နေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ပိေ်းဥပိဿာချေိ် ၆၆၀၀၀ ွိ တင်ပို့နရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

 နမာ်လိုက်မမို့ေယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၁၅၁၂ ဧကွိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာနော်

၂၀၂၄  ခုနေစ်  တအာေ်ေိုဘာ  ၆  ေေ်

မန္တတလး တအာေ်ေိုဘာ ၅

နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌				၂၀၂၄	ခုနှစ်	

လဦူးသရနှင့	်		အမ်ိအသကကာင်းအရာ	

ေန်းသခါင်စာရင်း	သကာက်ယမူခင်း	

လပ်ုငန်းများကိ	ုသအာက်တိဘုာ		၁	

ရက်မှ	 	စတင်သောင်ရေက်လျက်ရှိ	

ပပီး			မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီးတွင်	

တစ်ချနိ်တည်း	 	 	တစ်ပပိုင်တည်း			

စုစည်းညီညာစွာမြင့်	 သကာက်ယူ	

လျက်ရှိေည်။

သအာက်တုိဘာ	၄	ရက်	ေန်းသခါင်	

စာရင်းသကာက်ယူမှု	စတုတ္ထသမမာက်	

သန့	နံနက်ပိုင်းတွင်	မန္တသလးတိုင်း	

သဒေကကီး	ေန်းသခါင်စာရင်းကကီးကကပ်	

မှုသကာ်မတဦက္ကဋ္ဌ၊							မန္တသလးတိင်ုး	

သဒေကကီးအစိုးရအြဲွ့					ဝန်ကကီးချုပ်	

ဦးမျ ိုးသအာင်ေည်		တိင်ုးသဒေကကီး						

အစိုးရအြွဲ့ဝင်							ဝန်ကကီးများနှင့်				

တာဝန်ရိှေမူျားလိက်ုပါပပီး		ချမ်းမမ	

ောစည်ပမို့နယ်၊				မပည်ကကီးတခွံန်	

ပမို့နယ်နှင့်			အမရပူရပမို့နယ်တို့ရှိ				

သနအိမ်များတွင်	 	 	 	 	 ၂၀၂၄	ခုနှစ်			

လဦူးသရနှင့	်		အမ်ိ	အသကကာင်းအရာ	

ေန်းသခါင်စာရင်း		သကာက်ယမူခင်း	

ကိ	ု	စာရင်းစစ်၊				စာရင်းသကာက်အြဲွ့	

များမြင့	်					သကာက်ယသူနမှုများကိ	ု				

ကကည့်ရှုစစ်သေးခဲ့ကကေည်။

ွိေုို	့										သကာက်ယရူာတွင်	

လူဝင်မှုကကီးကကပ်သရးနှင့်			မပည်ေူ့	

အင်အားဝန်ကကီးဌာန		တိုင်းသဒေ	

ကကီးဦးစီးမှူးဦးစိုးလွင်	ဦးသောင်၍	

ေက်စပ်							အြွဲ့အစည်းများနှင့်	

စာရင်းစစ်/					စာရင်းသကာက်များ	

ပူးသပါင်း၍			ေန်းသခါင်စာရင်းတွင်			

ပါဝင်ေည့်			အမ်ိသွာင်စသုမးခွန်း	

၆၈	ခုကုိ	 	 Tablet	များအေံုးမပု၍	

သကာက်ယူရာ	 	 	 	 	 မပည်ေူများက		

စတ်ိပါဝင်စားစွာမြင့	်မပည့မ်ပည့စ်ုစံု	ံ

သမြကကားခဲက့ကသကကာင်း	ေရိေည်။	

နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံေည်	ေန်းသခါင်	

စာရင်းသကာက်ယူမခင်းမှရရှိသော	

လူဦးသရေိုင်ရာ							ကိန်းဂဏန်း	

အချက်အလက်များအသပါ်	အသမခခံ	

၍	နိင်ုင၏ံ	လမူှုသရး၊	စီးပွားသရး၊	စမီ	ံ

ခန့် ခဲွသရးေိင်ုရာ					ကစိ္စရပ်များကိ	ု

ကဏ္ဍများအလိုက်				အချ ိုးညီညီ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သစရန်					မူဝါဒများ	

ချမှတ်မခင်း၊	 	 စီမံကိန်းများသရးေွဲ

သောင်ရေက်မခင်းစေည့	်				လပ်ုငန်း	

များကို					အသကာင်အွည်သြာ်

သောင်ရေက်ရမခင်းမြစ်ေမြင့	်လဦူး	

သရေန်းသခါင်စာရင်း			သကာက်ယူ		

မခင်းလုပ်ငန်းကို	နိုင်ငံအလိုက်	၁၀	

နှစ်လျှင်တစ်ကကိမ်	သောင်ရေက်လျက်	

ရှိပပီး၂၀၂၄	ခုနှစ်	လူဦးသရနှင့်	အိမ်

အသကကာင်းအရာေန်းသခါင်စာရင်း

သကာက်ယူမခင်း			လုပ်ငန်းများကို	

သအာက်တိုဘာ	၁၅	ရက်ွိ	 	 ၁၅	

ရက်ကကာ	သကာက်ယေွူားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။							မျ ိုးတေျာ်

တမာ်လိုေ် တအာေ်ေိုဘာ ၅

	 	 	 	 စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

သမာ်လိက်ုခရိင်ု		သြာင်းမပင်ပမို့နယ်	

တွင်		ယခနှုစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ

၌	ဟင်းေီးဟင်းရေက်ေီးနံှစု	ံ၁၅၁၂	

ဧကွ	ိစိက်ုပျ ိုးပပီးစပီပမီြစ်သကကာင်း		

သမာ်လိက်ုခရိင်ု					စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနမှ	ေိရေည်။

သြာင်းမပင်ပမို့နယ်တွင်	ယခု	

နှစ်	မုိးေီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာေီ၌	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနံှစု	ံ	၁၅၃၆	ဧက	စိက်ု	

ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ယခနှုစ်	သမလ	

မှစ၍	စက်တင်ဘာလွိ	စိက်ုပျ ိုးခဲ	့

ကကရာ	ယသန့တွင်	၁၅၁၂	ဧက	စိက်ု	

ပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"သြာင်းမပင်ပမို့နယ်မှာ	 ဒီနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌			ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ	 	 	 	၁၅၃၆	 	ဧက	

လျာွားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။	ဒီသန့	

ွ	ိ		၁၅၁၂	ဧက	စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲပါတယ်။		

မုန့်ညှင်း၊			ငရုတ်၊		အာလူး၊	သဂါ်ြီ	

ွုပ်၊	ခရမ်း၊	မုန်လာွုပ်ေီးနံှသတွ	

စုိက်ပျ ိုးွားပါတယ်။	 စုိက်ပျ ိုးတဲ့					

ဟင်းေီးဟင်းရေက်အားလံုးကုိ	GAP	

နည်းစနစ်နဲ့	စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို၊့	စုိက်ပျ ိုး	

တ့ဲ	ဟငး်ေီးဟငး်ရေက်အားလုံးကုိ	

ဓာတုဓာတ်ကကင်းအနည်းေံုးမြစ်ြို့၊			

ကျန်းမာသရးနဲ့ကိက်ုညသီအာင်စိက်ု	

ပျ ိုးြိုသ့တာင်ေသူတကွိ	ုနည်းပညာ		

သတသွပးသနပါတယ်"ဟ	ု	သမာ်လိက်ု	

ခရိင်ု				စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန			ခရိင်ု	

ဦးစီးမှူး						သဒါ်ကကယ်ကကယ်လှိုင်က	

သမပာမပေည်။

သြာင်းမပင်ပမို့နယ်တွင်				ယခု	

နှစ်								ဟင်းေီးဟင်းရေက်စိုက်	

သတာင်ေူများကို		ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

သရးဦးစီးဌာနအသနမြင့	်GAP	နည်း	

စနစ်မြင့	်စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက်	နည်း	

ပညာေင်တန်းသပးမခင်း၊	စိုက်ခင်း	

များမှွွက်ရှိလာေည့်			ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်များ	 	 	ကျန်းမာသရးနှင့်			

ညီညွတ်ေည့်					ေီးနှံမြစ်သစရန်	

နည်းပညာသပးမခင်း၊						သတာင်ေူ	

များ	ဟင်းေီးဟင်းရေက်များ	တိုးချဲ့	

စုိက်ပျ ိုးလာရန်အတွက်	သောင်ရေက်	

သပးလျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

သြာင်းမပင်ပမို့နယ်တွင်		နှစ်စဉ်		

ရာေအီလိက်ု			ဟင်းေီးဟင်းရေက်	

မျ ိုးစုံ		စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ		စိုက်ပျ ိုး	

ကကသော							ဟင်းေီးဟင်းရေက်ေီးနံှ	

များ	သအာင်မမင်မြစ်ွွန်းပပီး	မိေားစု	

ဝင်သငရွရိှသကကာင်း၊				ဟင်းေီးဟင်း	

ရေက်စိက်ုသတာင်ေမူျားကိ	ုပမို့နယ်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက	စိက်ုနည်း	

စနစ်မှန်ကန်သရး၊	ပိုးမွှားကျသရာက်	

မှုကင်းစင်သရး၊	ေဘာဝသမမဩဇာ၊			

ေဘာဝပိုးေတ်သေး	မပုလပ်ုေုံးစဲွ	

သရးများကိ	ုအေပိညာသပးလျက်ရိှ	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

																																		(၂၀၆)

ခံ့ညားနသာကာကွယ်နရးစွမ်းအားအတွက် ြပည်သူစ့စ်မှုွမ်းများ
နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီေည်	မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းဥပသဒကို	၂၀၂၄	ခုနှစ်	သြသြာ်ဝါရီ	၁၀	

ရက်တွင်	စတင်အာဏာတည်သစခဲပ့ပီး	မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင်တန်းများကိ	ုြွင့လှ်စ်ေင်ကကားသပးခဲေ့ည်။	
ယခအုခါ	မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင်တန်း	အမှတ်စဉ်(၅)ွ	ိြွင့လှ်စ်ေင်ကကားလျက်ရိှပပီး	မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်း	
ေင်တန်းေင်း	နိင်ုငေံားသကာင်းစစ်ေည်များေည်လည်း	နိင်ုငအံန့ံှအမပားရိှ	တပ်ရင်း၊	တပ်ြဲွ့အေီးေီး	
တွင်	ကျရာတာဝန်အေီးေီးကို	ွမ်းသောင်သနကကပပီမြစ်ပါေည်။

မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင်တန်းများြွင့လှ်စ်သပးရာတွင်လည်း	နိင်ုငသံတာ်အစိုးရနှင့	်တပ်မသတာ်တိုေ့ည်	
သေချာစိစစ်ကကိုတင်မပင်ေင်မှုများမြင့်	စနစ်တကျြွင့်လှစ်ခဲ့ေည်။	အရပ်ေားမပည်ေူများကို	စစ်ပညာ	
ေင်သပးရာတွင်	ေင်တန်းကာလအတွင်း	ကကံခ့ိင်ုသရးဘာောရပ်၊	စစ်သရးမပဘာောရပ်၊	သမခလျင်လက်နက်	
ငယ်ဘာောရပ်များကိုလည်းသကာင်း၊	 စစ်နည်းဗျူဟာဘာောရပ်တွင်ပါဝင်ေည့်	ကိုယ်စီစစ်သမမမပင	်
ကျွမ်းကျင်မှု၊	အွူးစစ်နည်းဗျူဟာ၊	စစ်ဘက်သရးရာလုခံခုံသရး၊	သချမှုန်းသရးသလက့ျင့ခ်န်း	စေည့ေ်င်ခန်း	
စာများကို	 စာသတွ့၊	လက်သတွ့	 စနစ်တကျေင်ကကားသလ့ကျင့်သပးလျက်ရှိေည်။	 ိွု့မပင်	 စစ်သမမမပင	်
အင်ဂျင်နီယာဘာောရပ်၊	 စစ်သမမမပင်အုပ်ချုပ်သရးဘာောရပ်နှင့်	အသွွသွွဘာောရပ်များကို	 ရက်	
ေတ္တပတ်အလိုက်	အေင့်ေင့်သလ့ကျင့်ေင်ကကားသပးခဲ့ေည့်အတွက်	ကိုယ်ခန္ဓာကကံ့ခိုင်ေန်စွမ်းမှုများ	
အမပင်	အြွဲ့အစည်းစိတ်ဓာတ်များ၊	အြွဲ့အစည်းမြင့်	စည်းစနစ်ကျစွာလုပ်ကိုင်သောင်ရေက်တတ်ေည့်	
အသလ့အကျင့်များ၊	ရဲသဘာ်ရဲဘက်စိတ်များ	သပါက်ြွားမမင့်မားလာမည်မြစ်သပေည်။

ွိေုို	့ောမန်အရပ်ေားမပည်ေူဘဝမှ	မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင်တန်းတက်သရာက်ပပီးပါက	နည်းမပများ	
၏	ေွန်ေင်ညွှန်မပသလက့ျင့သ်ပးမှုတိုသ့ကကာင့	်စတ်ိဓာတ်နှင့ခ်ယံခူျက်များမမင့မ်ားလာပပီး	ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု	
တန်ြိုးွားတတ်လာမခင်း၊	 	 	မိမိကိုယ်တိုင်မှ	မိမိ၏မိေားစု၊	မိမိ၏ပမို့ရော၊	 	မိမိ၏နိုင်ငံသတာ်အွိပင်	
တန်ြိုးွားချစ်မမတ်နိုးေူများ	 မလွဲမသေွမြစ်လာသပမည်။	ွို့သကကာင့်	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းဥပသဒေည်			
လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်သယာက်၊			တစ်ေင်းတစ်ြွဲ့အတွက်			ရည်ရေယ်မပဋ္ဌာန်းွားမခင်းမဟုတ်သကကာင်း	
ွင်ရှားလှသပေည်။

မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းတပ်ြဲွ့ဝင်တစ်ဦးအသနမြင့လ်ည်း	ကျရာတာဝန်အေီးေီးကိ	ုတာဝန်ွမ်းသောင်	
သနစဉ်ကာလအတွင်း	မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းဥပသဒနှင့အ်ည	ီရာွူးအေင့အ်လိက်ု	လစာနှင့အ်မခားခစံားခွင့်	
များရရိှကကမည်မြစ်ေည်။	ွ ိုမ့ပင်	စစ်မှွု မ်းကာလအလိက်ုတာဝန်ွမ်းသောင်ပပီးပါကလည်း	နိင်ုငသံတာ်	
နှင့မ်ပည်ေမူျားက	အားကိုးရပပီး	အများအလယ်တွင်	ဂဏ်ုေကိ္ခာရိှေည့န်ိင်ုငေံားအမြစ်	ဝံဝ့ံက့ကားကကား	
ေက်လက်ရပ်တည်သနနိင်ုမည်မြစ်ေည်။	မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းဥပသဒမပဋ္ဌာန်းအာဏာတည်မခင်း၏အကျ ိုး	
သကျးဇူးအမြစ်	မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ	ကာကွယ်သရးအင်အားနှင့	်မပည်ေမူျား၏	ကာကွယ်သရး၊	လုခံခုံသရးေိင်ုရာ	
အေအိမမင်နှင့စွ်မ်းရည်များ	တိုးပွားလာမည်မြစ်ေည့အ်တွက်	နိင်ုငတံကာက	ရိသုေခံည့ားသလာက်သော	
ကာကွယ်သရးစွမ်းအားနှင့	်စစ်ကိဟုန့်တားနိင်ုသောစွမ်းရည်တိုက့ိလုည်း	ပိင်ုေိင်ုလာမည်မြစ်သပေည်။

နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စလီက်ွက်တွင်	မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းဥပသဒနှင့အ်ည	ီမပည်ေူ့စစ်မှု	
ွမ်းနိုင်ငံ့ေားသကာင်းစစ်ေည်များ	သမွးွုတ်သပးမခင်းမှာ	နိုင်ငံသတာ်၏	ပစ္စုပ္ပန်နှင့်အနာဂတ်အတွက်	
သရရှည်အကျ ိုးအတွက်	သြာ်သောင်မခင်းပင်မြစ်ပါေည်။	ယသန့ကမ္ဘာကကီးတွင်	သခတ်မီနိုင်ငံကကီးများက	
သခတ်ေစ်ကုိလုိနီဝါဒကုိ		သမပာင်သမပာင်တင်းတင်းကျူးလွန်လာမခင်း၊	မိမိနုိင်ငံ၏	ပွဝီနုိင်ငံသရးနှင့်	ေက်စပ်	
အသကကာင်းအရာများသကကာင့်		နိုင်ငံသတာ်၏		လွတ်လပ်သရးနှင့်	အချုပ်အမခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်ပမဲသစ
သရးအတွက်	နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရးအင်အားသတာင့်တင်းခိုင်မာသနရန်	အလွန်အသရးကကီးလှပါေည်။			
မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းဥပသဒမပဋ္ဌာန်းနိင်ုမခင်းအကျ ိုးသကျးဇူးသကကာင့	်	နိင်ုငတံကာက	ရိသုေ	ခံည့ားသလးစားသစ	
ေည့်			နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရးစွမ်းအားများရရှိသစမည့်အမပင်		နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်	သအးချမ်းသရးနှင့်			
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးကိုလည်း	 	 	 	များစွာအသွာက်အကူမပုသနမည်မြစ်ပါသကကာင်း	 	သြာ်ညွှန်းသရးေား	
လိုက်ရပါေည်။



ကွမ်းခခံကုေ်းမမို့ေယ် နတာ်ခရမ်းအနရှ့နကျးရွာ၌  
ေသမအကကိမ် ြမစိမ်းနရာင်နကျးရွာစီမံကိေ်းရေ်ပုံနငွ ွုတ်နချး

ေွမ်းခခံေုန်း တအာေ်ေိုဘာ ၅
ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	တွံသတးခရိုင်	

ကွမ်းခခံကုန်းပမို့နယ်	 	 သကျးလက်သဒေ	

ြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီးဌာနက	သတာ်ခရမ်း	

အသရှ့သကျးရောအုပ်စု			သတာ်ခရမ်းအသရှ့	

သကျးရော၌	 ဒေမအကကိမ်	 မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရ ောစီမံကိန ်း	 	 	 အရင်းမသပျာက	်

လည်ပတ်ရန်ပုံသငွများ	ွုတ်သချးမခင်းကို	

သအာက်တိုဘာ	 ၄	 ရက်	 နံနက်ပိုင ်းက		

အေိုပါသကျးရော၌	 	 	 	ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ	ကွမ်းခခံကုန်းပမို့နယ်	သကျး	

လက်သဒေ		ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 	 	 	 သဒါ်စုေီတာလင်းက	

သတာ်ခရမ်းအသရှ့သကျးရောရှိ	 	သကျးလက်	

သနမပည်ေူများ	 	 	 	အလုပ်အကိုင်အခွင့	်

အလမ်းနှင့်	မိေားစုဝင်သငွတိုးပွားလာသစ	

ရန်၊	 	တိုးပွားလာသော	 	ရန်ပုံသငွများမြင့်	

သကျးရောတွင်းြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးလပ်ုငန်း

များကိ	ုအသကာင်အွည်သြာ်	သောင်ရေက်	

နိုင်ရန်	 	 	 	 စေည့်ရည်ရေယ်ချက်များမြင့်		

မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိး	ရန်ပုသံငမွျား			

ွုတ်သချးသပးရမခင်းမြစ်သကကာင်း	 ရှင်းလင်း	

သမပာကကားပပီး	စီမံကိန်းတာဝန်ခံနှင့်ဝန်ွမ်း	

များက	 	အတိုးနှုန်းနှင့်	ကာလေတ်မှတ်	

ချက်များ၊	 	 	 သချးသငွွုတ်သချးရာတွင်	

လိုက်နာရမည့်	 စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်	

များကုိ	ရှင်းလင်းသေွးသနွးသမပာကကားေည်။

ွို့သနာက်	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမ ှူးန ှင့ ်	

မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	လုပ်ငန်း	

အြဲွ့ဝင်များက	သတာ်ခရမ်းအသရှ့သကျးရော	

ရှိ			စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	၁၃၂	

ဦး၊	သမးွမမူသရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေူ	၂၆	ဦး၊	

အသရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း	 	 	လုပ်ကိုင်ေူ					

၅၇	ဦးနှင့အ်မခားလပ်ုငန်း	လပ်ုကိင်ုေူ			၄၉	

ဦး	စစုသုပါင်းအေင်းေား၊	အေင်းေ	ူ၂၆၄	

ဦးကို		အရင်းမသပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံသငွ	

ကျပ်	ေန်ိး	၄၄၀	ကိ	ု		အေင်းေား၊	အေင်း	

ေမူျားွ	ံတစ်ဦးချင်း	လက်ဝယ်အသရာက်	

အတိုးနှုန်းေက်ောစွာမြင့်		ွ တ်ုသချးသပး	

ခဲသ့ကကာင်း	ကွမ်းခခကံန်ုးပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	 	သဒါ်စုေီတာလင်းက	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။																													

တမာင်ခိုင်  

၆-၁၀-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၃

၁။	 နိင်ုငအံတွင်း	လတ်တသလာမြစ်ပွားခဲသ့ော	သရကကီးသရလျှမံှု	
များသကကာင့်	ယာယီကယ်ေယ်သရးစခန်းများတွင်	 သခတ္တလာသရာက်	
သနွိုင်သနေူများနှင့်		သရသဘးေင့်သကျးရော၊	ရပ်ကွက်များရှိ	မိမိတို့၏	
သနအိမ်များတွင်	သနွိုင်လျက်ရှိေည့်	မပည်ေူများအတွက်	အလှူရှင်	
များက		သစတနာေဒ္ဓါတရားွက်ေန်စွာမြင့်			အစားအသောက်များ	
လာသရာက်လှူဒါန်းသနမှုများအား	 	 	 	ဝမ်းသမမာက်ဝမ်းောစွာသတွ့ရှိရ	
ပါေည်။
၂။	 ေို့ရာတွင်	ပတ်ဝန်းကျင်ရာေီဥတုအသမခအသနအရ	အလှူ	
ရှင်များက	 	 	 မပင်ေင်ချက်မပုတ်လာသော	 	အစားအသောက်များကို		
ချက်ချင်းစားေံုးမခင်းမမပုဘဲ	ေိုသလှာင်ေိမ်းေည်းွားစဉ်	 	အစာ	
အေပ်ိေင့မ်ြစ်ပွားသစသော	သရာဂါပိုးများ	သပါက်ြွားရှင်ေန်သစမှုမြစ်သစ	
နိင်ုမခင်း၊	စားေုံးရန်မေင့ေ်ည့အ်သမခအသနများေို	့သရာက်ရိှသစနိင်ုမခင်း	
နှင့	်	အေိပုါအစားအသောက်များကိ	ုစားသောက်မပိါက		သအာအ့န်မခင်း၊	
ဝမ်းပျက်ဝမ်းသလျှာမြစ်မခင်းစေည့်	ကျန်းမာသရးေိုင်ရာ	သနာက်ေက်	
တွဲသရာဂါများ	 	 	 မြစ်သပါ်သနမှုများသကကာင့်	 	 သရသဘးေင့်မပည်ေူများ	

အတွက်	ကျန်းမာသရးကိုွိခိုက်သစသကကာင်း	သတွ့ရှိရေည်။	
၃။	 ေို့ပါ၍	အလှူရှင်များအသနမြင့်	 	 	 	အစားအသောက်များ			
လာသရာက်လှူဒါန်းရာတွင်	မပင်ေင်ချက်မပုတ်ွားသော	အစားအစာ	
များမြင့	်		လှူဒါန်းမခင်းမျ ိုးမမပုဘ	ဲ			စခန်းများတွင်	သနွိင်ုေမူျားအား	
ပူပူသနွးသနွးချက်မပုတ်သကျွးသမွးနိုင်ရန်	ေန်၊	ေီ၊	ေား၊	ပဲ၊	ငါးသမခာက်၊	
ကကက်ဥ၊	ဘဲဥနှင့်	ချက်မပုတ်ရန်	လတ်ေတ်သော	အေား၊	ငါး	စေည်	
တို့ကို	 	 သပးပို့လှူဒါန်းမခင်း၊	 	 သပးပို့လှူဒါန်းရာတွင်	 	 ပမို့နယ်အလိုက်	
ပမို့နယ်အုပ်ချုပ်သရးမှူးရုံးရှိ	 ကကီးကကပ်သရးအြွဲ့၊	 စီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့များမှ
တစ်ေင့ေ်ာ			သပးပိုလှ့ူဒါန်းမခင်းနှင့	်ယာယကီယ်ေယ်သရးစခန်းများ	
တွင်		တာဝန်ယူသောင်ရေက်သနကကသော	စီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့နှင့်	ကျန်းမာ	
သရး	ဝန်ွမ်းများက	စခန်းများတွင်	လှူဒါန်းကကသော	အစားအသောက်	
များအား	 	ကျန်းမာသရးနှင့်ညီညွတ်သစရန်နှင့်	 	ေန့်ရှင်းမှုရှိသစရန်	
ကကီးကကပ်စစ်သေးမခင်းတို့ကို	 	 	 သောင်ရေက်သပးကကပါရန်	 	တိုက်တွန်း	
နှိုးသော်ပန်ကကားအပ်ပါေည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝတဘးအန္တောယ်ဆိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှုတော်မေီ

အလှူရှင်များသို့ တိုက်တွေ်းပေ်ြကားချက် 

မန္တတလး ချမ်းပမသာစည်မမို့နယ် ေန်တော်ကေီးေန်ပေ်လမ်းေေိ 

ဇီဝိေေါနသံဃာ့တဆးရုံကေီးေွင်  မန္တတလးမမို့  ၆၅ A၊ ၁၀၈-၁၀၉ 

လမ်းြေားတန ေျန်ေစ်သူမိသားစုေ တေါ်တစာမာလာအားေည်စူး၍  

ောသေ်ပန်ဆွမ်းအလေူတငေွျပ်  ၂၁၆၀၀၀၀ လေူေါန်းော  ဆွမ်းေွမ်း 

တဝယျာဝစ္စဆပ်တော်မေီဥေ္ကဋ္ဌ ဦးေင်သန်း၊  ဆွမ်းေွမ်းအေွင်း 

တေးမေူး ဦးဝဏ္ဏနေင့်ောဝန်ေေိသူေို့ေ လေ်ခံေယူစဉ်။

မတေွး တအာေ်ေိုဘာ ၅
မသကွးတိင်ုးသဒေကကီး		မသကွး	

ခရိုင်		မသကွးပမို့နယ်		သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	 VDP	 စီမံကိန်း	 	 ရန်ပုံသငွမြင့်	

ေံဘိုရောေစ်သကျးရော၌	 	စီမံကိန်း	

လုပ်ငန်းများ	 	 	 သောင်ရေက်သနမှု	

အသမခအသနများကို	 	 	 သအာက်တို	

ဘာ	၄	ရက်			နနံက်ပိင်ုးက	တာဝန်	

ရှိေူများ	 	 	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	ွ ိေုို	့		ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	မသကွးခရိင်ု	သကျးလက်သဒေ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	ခရိုင်	

ဦးစီးမှူး	ဦးသကျာ်ေန်းသဌး၊		မသကွး	

ပမို့နယ်	 	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး		

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	 	 ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	 	 	 	 ဦးမင်းသဇာ်ဟန်နှင့	်

ဝန်ွမ်းများက	သကျးရောသကာ်မတ	ီ

ဝင်များနှင့်အတူ	 	 	 	ေံဘိုရောေစ်	

သကျးရော၌	 စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ	

သောင်ရေက်သနမှု	အသမခအသနများ	

ကို	 ကကည့်ရှုစစ်သေးကကပပီး	 	 ခရိုင်	

ဦးစီးမှူးက	 	 သကျးရောတာဝန်ရှိေူ	

များ၊	သကျးရောသကာ်မတဝီင်များနှင့	်

သတွ့ေုကံာ	ေတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်း	

များနှင့်အညီ	 	အချနိ်မီပပီးစီးသရး	

အသလးွားသောင်ရ ေက်ကကရန	်	

သေွးသနွးမှာကကားခဲ့ေည်။

အေိပုါ		ေဘံိရုောေစ်သကျးရော	

၌	အရှည်သပ	၁၃၀၊	အမမင့်	၁၂	သပ	

ရှိသော	 	ဘက်စုံေုံးခန်းမအုတ်ရိုး	

နရံကံာရမံခင်းလပ်ုငန်းနှင့	်အလျား	

သပ	၆၀၊	အနံ	 ၃၆	သပရှိ	 	 မျက်နှာ	

ကကက်တပ်ေင်မခင်း	လုပ်ငန်းများ	

ကို	 သကျးရောမပည်ေူလူွု	ွည့်	

ဝင်သငွကျပ်	၁၃	ေန်းနှင့်	သကျးရော			

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်း	 	 စီမံ	

ကိန်း(VDP)	 	 ပံ့ပိုးရန်ပုံသငွကျပ်				

၁၅	ေန်း၊	 	 စုစုသပါင်းသငွကျပ်	 ၂၈	

ေန်းမြင့်	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာန၏	 	 	နည်း	

ပညာပံ့ပိုးမှု၊				အနီးကပ်ကကီးကကပ်	

မှုမြင့်	ဩဂုတ်	၂၀	ရက်မှ				စတင်	

သောင်ရေက်ခဲရ့ာ		ယခအုခါလပ်ုငန်း	

များ		၈၅	ရာခိင်ုနှုန်းခန့် 	သောင်ရေက်	

ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။																							

ေိုညို

မနကွးမမို့ေယ် သံဘိုရွာသစ်နကျးရွာ၌ 
VDP စီမံကိေ်းလုပ်ငေ်းများ စစ်နဆး

မင်းေင်း တအာေ်ေိုဘာ ၅
	 	 စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းသဒေကကီး	

ကသလးခရိင်ု	မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	

လာမည့်	 	 သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုး		

ရာေီ၌	နှမ်း	၄၈၉၉	ဧက	စိုက်ပျ ိုး	

မည်မြစ်သကကာင်း	မင်းကင်းပမို့နယ်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေရိေည်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	သောင်း	

ေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌			နှမ်း	၄၈၉၉	

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ယခု	

နှစ်	သအာက်တိဘုာလ	ဒတုယိပတ်	

မှစတင်၍			စိုက်ပျ ိုးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

"မင်းကင်းပမို့နယ်	 	 	လာမဲ့	

သောင်းေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေမှီာ	နှမ်း	

၄၈၉၉	 ဧက	 	 စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်	

လျာွားပါတယ်။	လျာွားဧက	

မပည့်မသီအာင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြိုအ့တွက်	

သောင်ရေက်	သပးေွားမှာပါ။	 	 နှမ်း	

စိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့	တစ်နှစ်ွက်	

တစ်နှစ်	 	တိုးတက်လာပါတယ်။	

ေီွ ွက ်ေီးန ှံအသနနဲ့ကသတာ့ 	

သအာင်မမင်တဲ့အသနအွားမှာရှိ	

ပါတယ်"ဟု	 	 	 	 မင်းကင်းပမို့နယ်		

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	 သဒါ်သဟမာန်သကျာ်ဝင်း	

က	သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	 	 	 	 မင်းကင်းပမို့နယ်				

တွင်	နှမ်းစိက်ုပျ ိုးသတာင်ေမူျားကိ	ု

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ						

နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး၊	 	 	GAP	

နည်းစနစ်	များမြင့	်		စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသရး၊	

မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များ		သရေးချယ်	

စိုက်ပျ ိုးနိုင ်သရး၊	 	 အွွက်နှုန ်း	

သကာင်းမွန်ေည့မ်ျ ိုးများ					စိက်ုပျ ိုး	

နိုင်သရးအတွက်	 	 	အေိပညာသပး	

လပ်ုငန်းများ	သောင်ရေက်သပးေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

GAPစနစ်မြင့်	 စိုက်ပျ ိုးွုတ်

လုပ်ေည့်ေီးနှံများေည်	 	အမခား	

စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များမြင့်	 	 	 စိုက်	

ပျ ိုး	 	 	ွုတ်လုပ်ွားေည့်ေီးနှံ				

များွက်	 	 	 	အရည်အသေွးပိုမို	

သကာင်းမွန်မခင်း၊				သေးနှုန်းပိုမိုရရှိ	

မခင်း၊	 	 	 	 မပည်တွင်းသေးကွက်တွင်	

ောမက	မပည်ပသေးကွက်များကိပုါ	

တင်ပို့	 	 	 	 	 	 	သရာင်းချနိုင်မည်မြစ်	

သကကာင်း	မင်းကင်းပမို့နယ်	စိက်ုပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန					 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်သဟမာန်သကျာ်ဝင်းက	သမပာမပ	

၍	ေိရေည်။																				(၂၀၆)

မင်းကင်းမမို့ေယ်တွင် လာမည့်နဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၄၈၉၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယခင်နေစ်ေ နေမ်းစိုေ်ခင်းေို တေွ့ေစဉ်။



အလုံးစုံနသာအာရုံများဖြင့် န ေးကေက်နြာ်နဆာင်နရး
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ	တိုးတက်လာေည်	

နှင့်အမျှ			ွိုကိရိယာများကိုေုံးစွဲရင်း		တစ်ြက်က	

လည်း	 ပငီးသငွ့မှုများသပါ်သပါက်လာကကေည်။	 စိတ်		

အတွင်းပိုင်း၌	 	 	 	 	 	 သလးသွာင့်မျက်နှာမပင်များနှင့်	

အကကားနှင့်အမမင်အာရုံသပါ်တွင်ော	ခံစားသနရေည်	

ကို	ပငီးသငွ့မှုများသပါ်သပါက်လာသနေည်ဟု	ယခင်လ	

သောင်းပါးတွင်	 သြာ်မပခဲ့ပပီးမြစ်ေည်။	 ဒစ်ဂျစ်တယ်	

ကိရိယာများကို	 ပငီးသငွ့ မှုသမြ	သလျှာ့ေည့်နည်းလမ်း	

များကို	 စားေုံးေူများဘက်က	အာရုံစိုက်လာေည့်	

အမပင်	 သေးကွက်သြာ်သောင်ေူများဘက်ကလည်း	

အမမင်၊	အကကား	အာရုံနှစ်မျ ိုးောမက	အနံ့၊	အရော	

နှင့်	အွိအသတွ့များပါ	ပါဝင်ေည့်	အာရုံငါးပါးစလုံး	

ပါဝင်ေည့်	 	 	 သေးကွက်သြာ်သောင်မှုများကိုလည်း	

သောင်ရေက်လာကကေည်။

နည်းပညာများတိုးတက်ကာ								လျင်မမန်သော	

အရှိန်အဟုန်မြင့်	သမပာင်းလဲလာမခင်းများကို	လိုက်မီ	

ရန်ကကိုးပမ်းသနရသော	လူေားများအတွက်		ပင်ပန်း	

နွမ်းနယ်မှုများကို	သမြသလျှာ့ရာတွင်					သခတ်သဟာင်း	

မှနည်းလမ်းများ၊											အာရုံငါးပါးစလုံးပါဝင်သော	

လုပ်ငန်းများကို										မပန်လည်အာရုံစိုက်လာေည့်	

နည်းလမ်းများဘက်	လှည့လ်ာကကေည်။	စတ်ိဝင်စား	

လာကကေည်။	အင်တာနက်များမြင့်	အလှမ်းသဝးသော	

သနရာများကိ	ုရှာသြလွာကကေည်။	ွ ိုအ့တ	ူသေးကွက်	

သြာ်သောင်သရးေမားဘက်ကလည်း	အာရုံငါးပါး	

စလုံးမြင့်	 	သြာက်ေည်များကိုေွဲသောင်မှုများ		ပိုမို	

အားွုတ်လာကကေည်။	

အလုံးစုံေွဲသောင်မှုဟုေိုနိုင်ေည့်	 	 	 	အမမင်နှင့်	

အကကားအာရုမံျားအမပင်	အနံ့၊	အရော၊	အွအိသတွ့	

များနှင့်ပါ	 	 	 	သြာက်ေည်များ၊	 	 	 	စားေုံးေူများကို	

ေွဲသောင်မှုများ	ပိုမိုမပုလုပ်လာကကေည်။	 	နှစ်လမ်း	

နှစ်ေွယ်ော	အေုံးများသော	ဒစ်ဂျစ်တယ်သလာက		

အမပင်	အနံ့၊	အရောနှင့အ်ွိအသတွ့ များ	ပါဝင်သော		

ေွဲသောင်မှုများကိုလည်း	 ပိုမို၍ေုံးစွဲလာကကေည်။	

စတားဘတ်သကာ်ြကီိကုကည့လ်ျှင်	အလုံးစုသံောအာရု	ံ

များကို	ေွဲသောင်နိုင်ရန်ကကိုးစားွားေည်ကို	သတွ့	

နိုင်ေည်။			အွူးေမြင့်			အနံ့ကို			အဓိကွားပပီး	

ေွဲသောင်ွားေည်ကို	သတွ့နိုင်ေည်။	စတားဘတ်		

သကာ်ြေီိုင်များတင်ွ	အနံ့နငှ့်ပတ်ေက်ပပီး	ေိုင်တင်ွး	

ဝင်လာလျှင်	သကာ်ြီရနံ့မြင့်	ေွဲသောင်ွားေည်ကို		

ေတိမပုနိုင်ေည်။				စတားဘတ်သကာ်ြီေိုင်များ၏	

အစဉ်အပမစဲည်းကမ်းတစ်ခမှုာ	ေိင်ုအတွင်း	သေးလပ်ိ	

မသောက်ရမခင်းနှင့်	 	 	အနံ့မပင်းသောသရသမွှး	 	ေွတ်	

မလာရမခင်းတို့မြစ်ေည်။	သကာ်ြီ၏ရနံ့ကို	မွိခိုက်	

သစရန်အတွက်			ရည်ရေယ်ေည်။				သကာ်ြီေိုင်အနီး	

	သရာက်လျှင်ပင်		သကာ်ြရီနံ့က	ေဲွသောင်မှုတစ်မျ ိုးမြင့	်

သောက်ချင်စိတ်များ	 	 	တြွားြွားသပါ်လာသစေည်။		

ွိုကဲ့ေို့	အနံ့မြင့်ေွဲသောင်မခင်းအမပင်	စတားဘတ်	

ေိုင်၏	ေိုင်းဘတု၊်	ေိင်ုအမပင်အေင်အခင်းအကျင်း	

နှင့်	အဝိုင်းပုံစားပွဲများ	စေည်မြင့်	အမခားသောအာရုံ	

များကိလုည်း	ေဲွသောင်ွားေည်ကိ	ုသတွ့ နိင်ုေည်။	

အပမင်အာရုံနေင့်တေးေွေ်တဖာ်တဆာင်မှု

အာရုံငါးမျ ိုး၌			အမမင်အာရုံေည်				လူတို့တွင်		

အများေုံးသော	 	 	 	အာရုံခံစားမှုတစ်ခုဟုေိုေည်။	

မမင်မခင်းေည်	လတူစ်ဦးအတွက်	မနက်မိုးလင်းေည်	

မှ	ညအိပ်ချနိ်ွိ	 သတွ့ွိသနသော	 	အာရုံတစ်ခုမြစ်	

ေည်။	ွို့သကကာင့်	 မှတ်ေားမှုများကိုလည်း	အမမင်	

အာရုံမြင့်		အများေုံးလုပ်ကိုင်ကကေည်။		မျက်စိမြင့်	

မမင်ရေည့်အရာကိုော	အမှန်အကန်ဟုပင်	ွင်မမင်	

ကကေည်ွ	ိအမမင်အာရုအံသပါ်တွင်	ခယံမူှုမျ ိုးရိှေည်။	

ရှုချင်စြွယ်အမမင်အာရုေံည်လည်းသကာင်း၊	သကကာက်	

ရေံ့ြွယ်	ေိုမ့ဟတ်ု	စက်ေပ်ုြွယ်အမမင်အာရုမံျားေည်	

လည်းသကာင်း				လူကို			ေွဲသောင်တတ်ကကေည်။	

မှတ်ေားွားမှုတွင်လည်း	ပိုမိုကကာမမင့်တတ်ေည်။	

အမမင်အာရုံမြင့်	ရှုမမင်မခင်းကို	Subconscious	mind	

သခါ်	စတ်ိ၏	အတွင်းပိင်ုးွ	ိမှတ်ေားွားတတ်ေည်။	

ဦးသနှာက်ကိကုကည့လ်ျှင်	အမမင်အာရုအံတွက်ဦးသနှာက်	

၏အစတ်ိအပိင်ုးအများစရိှုေည်ကိသုတွ့ နိင်ုပပီး	အမခား	

အာရုံများအတွက်	ဦးသနှာက်တွင်ရှိေည့်အပိင်ုးေည်		

အလွန်သေးငယ်ေည်ဟု	ေိရေည်။	ွို့သကကာင့်ပင်	

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာတွင်	 	 	သကကာ်မငာမှုများအပါအဝင်	

သေးကွက်သြာ်သောင်မှုနှင့်	အေုံးအသောင်အများစု	

ေည်		အမမင်နှင့်			အကကားအာရုံနှစ်မျ ိုးသပါ်တွင်ော	

အဓိကွားေည်ကို	သတွ့နိုင်ေည်။

ဦးသနှာက်မှရရှိေည့်	 	 	 	ေတင်းအချက်အလက်	

များ၏	၈၀	ရာခိုင်နှုန်းေည်	အမမင်အာရုံမှရရှိေည်	

ဟု	 	 	ေုသတေနအချက်အလက်များက	 	ေိုေည်။	

ွို့သကကာင့်ပင်	 	 	ေူငယ်ချင်းများမြင့်	စမတ်ြုန်းများ	

ေုံး၍	ချက်တင်ွိုင်ကကမခင်း၊	 	 စုသပါင်း၍	ဂိမ်းသော့	

ကစားကကမခင်း၊	မီဒီယာများအေုံးချမခင်း၊	အွန်လိုင်းမှ	

တစ်ေင့်သေးသရာင်းကကမခင်း၊	တီဗီများတွင်သကကာ်မငာ	

မခင်း			စေည်တို့ကိုမပုလုပ်ကကေည်။			ကွန်ပျူတာ၊	

အိုင်ပက်၊	 စမတ်ြုန်းနှင့်	တီဗီ	 စသောသလးသွာင့်ပုံ	

ဒစ်ဂျစ်တယ်အေုံးအသောင်များအားလုံး	အမမင်ော	

အဓိကမြစ်ေည်။								စမတ်ြုန်းများတွင်			ဂိမ်းများ၊	

ဝန်သောင်မှုအများအမပားပါဝင်လာေည်ကိ	ုသတွ့ နိင်ု	

ေည်။		အမမင်အာရုံကို	အဓိကွားပပီး	လုပ်ငန်းများ	

သောင်ရေက်လာရေည်နှင့်အမျှ	အမမင်အာရုံေုံးရှုံး	

မည်ကို	 	 	 	 	 သကကာက်ရေံ့ကကေည့်အသတွးများလည်း							

များမပားလာကကေည်။				အမခားသောအာရုမံျားေုံးရှုံး	

မည်ကို	 	 	 များစွာစိုးရိမ်မှုမရှိကကဟုေိုေည်။	အမမင်	

အာရုံမြင့်အလုပ်လုပ်ရေည့်	 သန့စဉ်	ကားသမာင်းနှင်	

မခင်း၊	ကွန်ပျူတာမြင့	်အလပ်ုလပ်ုမခင်း၊	တဗီကီကည့မ်ခင်း	

နှင့်	 	စာြတ်မခင်းစေည်တို့ကို	 	အမမင်အာရုံမရှိလျှင်				

လုပ်သောင်၍မရေမြင့်	 	 သကကာက်ရေံ့မှုပိုကကမခင်းမြစ	်

ေည်။			ကသလးများကိုကကည့်လျှင်					မျက်မှန်များ	

တပ်ေင်ရမှု	ပိမုိမုျားမပားလာေည်ကိ	ုေတမိပုမေိည်။			

ွို့မပင်	 			အမမင်အာရုံမြင့်မှတ်ေားွားမှုက				ပိုမို	

များမပားေည်ဟု	ေိရေည်။	အွူးေမြင့်	ရုပ်ပုံများ	

ကိ	ုပိမုိမှုတ်မတိတ်ကကေည်ဟေုရိေည်။	အမမင်အာရု	ံ	

မှရေည့်	ေတင်းအချက်အလက်များကို		ဦးသနှာက်	

တွင်	မှတ်ေားွားမခင်းေည်	အလွန်များမပားသကကာင်း	

ေိရေည်။

အွူးေမြင့	်စာများကိ	ုမှတ်ေားွားမခင်းွက်	

ရုပ်ပုံများကိုမှတ်ေားွားမခင်းက	ပိုမိုများမပားေည်	

ဟုေိုေည်။	ွို့သကကာင့်	 မီဒီယာများတွင်	 သကကာ်မငာ	

များကို				ပိုမိုွည့်ေွင်းကကမခင်းမြင့်				ကုန်ပစ္စည်းနှင့်	

ဝန်သောင်မှုများကို				သြာက်ေည်ဝယ်ယူေူများွံ	

လျင်လျင်မမန်မမန်သရာက်ရှသိစေကဲေိ့ု	့မှတ်မသိနမခင်း		

ကိလုည်း	ပိုမိုသစေည်။	သေးကွက်သြာ်သောင်ေူများ		

ေည်	သကကာ်မငာေည့အ်ခါတွင်	အချန်ိတိတုိနှုင့	်မကကာ	

ခဏ		သကကာ်မငာေည့်နည်းလမ်းနှင့်	 	စိတ်ွဲစွဲပမဲနိုင်	

ေည့ပ်ုမံျားမြင့သ်ကကာ်မငာမခင်း၊	သကျာ်ကကားေမူျားမြင့	်

သကကာ်မငာမခင်းများသကကာင့	်သြာက်ေည်ဝယ်ယေူူများ	

ကို				ပိုမိုမှတ်ေားစွဲပမဲသစေည်။					ကသလးများကို	

ကကည့လ်ျှင်		သကကာ်မငာများမှပုရံပ်ိများ၊		ေခီျင်းများကိ	ု

မှတ်မသိနတတ်ကကေည်ကိ	ုသတွ့နိင်ုေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့်		

ကန်ုပစ္စည်းများနှင့ေုိ်င်များတွင်	အ	သရာင်နှင့	်အလင်း	

သရာင်များ၊				ေလိုက်မီးများေုံးမခင်း၊					ကုန်ပစ္စည်း	

ွုပ်ပိုးခွံကို	ေွဲသောင်မှုရှိသော	အသရာင်အေင်းနှင့်	

ဒီဇိုင်းများြန်တီးွားမခင်းတို့ကို	 	 	 	 	အကုန်အကျခံ	

မပုလုပ်ွားကကမခင်းမြစ်ေည်။	ွို့မပင်	Apple	Com-

pany	ေည်	မက်ဘွတ်ခ်ကွန်ပျူတာကို	 	 သကကာ်မငာ		

ေည့အ်ခါတွင်	ေုိင်အတွင်းသကကာ်မငာေည့သ်နရာတွင်	

မက်ဘွတ်ခ်မျက်နှာမပင်ကို	၇၆	ဒီဂရီြွင့်ွားပပီး	ဝယ်		

ယူရန်လာသရာက်ကကေူများကို			အသရာင်၊	ဒီဇိုင်းနှင့်	

လွယ်ကူစွာကကည့်မမင်နိုင်ရန်ြန်တီးပပီး	အမမင်အာရုံ	

ကိ	ုြမ်းစားွားမခင်းမြစ်ေည်။	ယခအုခါ	ကွန်ပျူတာ	

ေိုင်အများစုတွင်	ွိုကဲ့ေို့ခင်းကျင်းွားမခင်းမျ ိုးကို	

ကျင့်ေုံးလာကကပပီမြစ်ေည်။	

အြေားအာရုံနေင့် တေးေွေ်တဖာ်တဆာင်မှု

ဝယ်ယူေူသြာက်ေည်များကို	ေွဲသောင်နိုင်ရန်	

အတွက်	သေးကွက်သြာ်သောင်မှုတွင်ေုံးသော	အာရုံ	

ငါးပါးတွင်			အကကားအာရုံေည်			ဒုတိယလိုက်သော	

အာရုံတစ်ခုမြစ်ေည်။	အမမင်ပပီးလျှင်	အကကားအာရုံ	

ေည်	ဒုတိယလိုက်သော	 	အာရုံမြစ်ေည်။	လူတိုင်း	

ေည်	 ကကည့်ရှုမခင်းနှင့်နားသွာင်မခင်းကို	အိပ်ချနိ်မှ	

လဲွ၍	အချန်ိမပည့လ်ပ်ုကိင်ုသနေည်ဟပုင်	ေုိနိင်ုေည်။		

နားသလးေမူဟတ်ုလျှင်	အေမံျ ိုးစုကံိ	ုနားကကကားသန	

ရေည်ောမြစ်ေည်။	ဦးသနှာက်ကရရှိသော	ေတင်း	

အချက်အလက်များ၏	၈၀	ရာခိင်ုနှုန်းကိ	ုအမမင်အာရု	ံ

မှရရှိေကဲ့ေို့	 ၁၀	ရာခိုင်နှုန်းကို	အကကားအာရုံမှရရှိ	

ေည်ဟ	ုေိရေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့	်မမင်မခင်းနှင့က်ကားမခင်း		

နှစ်မျ ိုးစလုံးေည်	လေူားတိုမှ့တ်ဉာဏ်၏	၉၀	ရာခိင်ု	

နှုန်းကိုလွှမ်းမိုးွားေည်ဟု	သတွ့နိုင်ေည်။	

ွိုသ့ကကာင့ပ်င်						ဒစ်ဂျစ်တယ်အေံုးမပုေမူျားက		

စမတ်ြုန်းများ၊	 	 	 	တီဗီများ၊	 	 	 	 	 	ကွန်ပျူတာများ	

လက်သတာမ့ျား	စေည်မြင့	်Screen	ဟသူော	မျက်နှာ	

မပင်ေုံးရေည့်အချနိ်ကို					အများအမပားရရှိသစမည့်	

နည်းလမ်းများကိေုာ	တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်လပ်ုကိင်ု	

လာကကမခင်းမြစ်ေည်။	ယခသုနာက်ပိင်ုးတွင်	အေနှံင့်	

အရုပ်ကိုတွဲ၍	သကကာ်မငာမခင်း၊	သေးကွက်သြာက်မခင်း	

များမပုလုပ်လာမခင်းမြင့်	 ဦးသနှာက်၏	မှတ်မိနိုင်စွမ်း		

၉၀	ရာခိုင်နှုန်းကို	စိုးမိုးွားရန်	လုပ်သောင်လာကက	

ေည်။	 	 	 	အမမင်တစ်ခုတည်းမြစ်သစ၊	အကကားတစ်ခု	

တည်းမြစ်သစ			လူ၏စိတ်သကျနပ်မှုကို			အမပည့်အဝ	

မရနိုင်ေမြင့်	 သေးကွက်	သြာ်သောင်မှုများကို	အမမင်	

နှင့	်အကကားအာရု	ံနှစ်ခစုလုံးေုံးစဲွနိင်ုသရးသောင်ရေက်		

လာကကေည်။	ွ ိုမ့ပင်	ဒစ်ဂျစ်တယ်ကရိယိာတိင်ုးတွင်	

လည်း	အမမင်၊	အကကားအာရုံနှစ်ခုကို	 ပူးတွဲေုံးစွဲနိုင်	

သစရန်	 သောင်ရေက်လာကကမခင်းမြစ်ေည်။	လူတိုင်း	

ောယာေံကို				နှစ်ေက်တတ်ကကေကဲ့ေို့				ကျယ်	

သလာင်သောအေံများကိုလည်း	 	 	 	 သကာင်းစွာစွဲပမဲ	

တတ်ကကေည်။	 	 ွို့သကကာင့်	အချ ို့သော	ကပွဲခန်းမ	

များတွင်	ေညူသံောေခီျင်းေမံျားမြင့	်လငူယ်များကိ	ု

ေွဲသောင်တတ်ကကေကဲ့ေို့	အချ ို့သောစားသောက်	

ေိုင်များတွင်	 Unplug	အေိုသတာ်များ၊	တစ်ကိုယ	်

သတာ်ေခီျင်းသအးသအးများ	စေည်မြင့ေ်ာယာေံများ	

မြင့်	ေွဲသောင်တတ်ကကေည်။

စတားဘတ်သကာ်ြီေိုင်များတွင်	 	 	 	အွက်က	

သြာ်မပခဲေ့ည့အ်တိင်ုး	အမမင်နှင့	်အမခားအနံ့အရော၊	

အွိအသတွ့အာရုံများမြင့်						ေွဲသောင်မခင်းအမပင်	

တီးလုံးေံသလးများမြင့်လည်း	ေွဲသောင်မှုရှိသအာင်	

ြန်တီးွားေည်ကို	သတွ့နိုင်ေည်။	 	 	ွို့မပင်	အချ ို့	

မီဒီယာများ၊		ြုန်း	Brandများ၊	ဥပမာ-အက်တမ်နှင့်	

အမ်ပီတီြုန်းများတွင်	ကိုယ်ပိုင်ေံစဉ်များ	ွည့်ေုံး	

ွားတတ်ေည်။	ွို့မပင်	Apple	ြုန်းများတွင်	Ring	

Tone	ေံေည်	အမခားြန်ုးများနှင့မ်တညူကဲွီမပားသော		

ေီးမခားအမှတ်အေားတစ်ခုမြစ်ေည်ကို					သတွ့နိုင်	

ေည်။					ွို့သကကာင့်				ယခုသခတ်တွင်				အမမင်နှင့်	

အကကားအာရုံများကိုပူးတွဲပပီး	 	 	 	 	 သကကာ်မငာမခင်းနှင့်	

အမခားသော				ေွဲသောင်မှုများ၊				မီဒီယာများတွင်	

အာရုံနှစ်ခုတွဲ	သေးကွက်သြာ်သောင်လာကကေည်ကို	

သတွ့နိုင်ေည်။	

အနံ့နေင့် တေးေွေ်တဖာ်တဆာင်မှု

အမမင်နှင့်အကကားအာရုံနှစ်ခုေည်	 ဦးသနှာက်၏		

၉၀	ရာခိုင်နှုန်းကို				လွှမ်းမိုးွားေမြင့်			လူတစ်ဦး	

အတွက်	 စိတ်တက်ကကသစသောအချက်များ၊	အသရး	

ကကီးသောအချက်များကို	အမမင်နှင့်အကကားအာရုံက	

ရရှိေည်ဟု	ေိုနိုင်ေည်။	ေို့ရာတွင်	ဒစ်ဂျစ်တယ်ကို	

ပငီးသငွ့ေူများနှင့်	 ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကို	

ခံစားလာရေူများအတွက်	အနံ့၊	အရောနှင့်	အွိ	

အသတွ့ဟူသော				အာရုံေုံးမျ ိုးေည်				အတိတ်ကို	

လွမ်းသမာစရာမြစ်ေကဲ့ေို့	 	 	 	 	 ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာမှ	

	ကင်းကွာေည့်သနရာများမြစ်လာေည်။	ွို့သကကာင့်	

အေိပုါအာရုေံုံးခမုြင့	်ခရီးေွားများကိေဲွုသောင်မခင်း၊	

အမခားသောလုပ်ငန်းများကို	 			သြာ်သောင်သပးမခင်း	

တို့မြင့်	 သေးကွက်သြာ်သောင်လာကကေည်။	ဝယ်ေူ	

များကို	စည်းရုံးလာကကေည်။	သမွှးရနံ့ေည်	လူတို့ကို		

တက်ကကမခင်း၊	စိတ်ရှေင်လန်းသစမခင်း၊	စိတ်သအးချမ်းမှု	

ကို	မြစ်သစမခင်းတို့သကကာင့်	အနံ့ေည်	သေးကွက်သြာ်	

သောင်မှုတွင်လည်း			အသရးကကီးေည်ကို			သတွ့နိုင်	

ေည်။	ကိုဗစ်-၁၉	သရာဂါမြစ်ပပီး	အနံ့သပျာက်မခင်းကို	

ကကုံရေည့်အခါ၌	အာရုံငါးပါးတွင်	အနံ့၏အသရးပါမှု	

ကို							သကာင်းစွာေိလာရေည်။							အနံ့မရေမြင့်	

စားသောက်ရာတွင်	အရောတစ်ခသုပျာက်သနေကဲေ့ို	့

ခံစားရမခင်း၊	 	အနံ့မရေမြင့်	စိတ်တွင်းသကျနပ်မှုမရ	

မခင်းကို	 	 	 ခံစားရေည်။	 	အနံ့နှင့်ပတ်ေက်မှုေည်									

စားသောက်ြယ်ွရာများတွင်	များစွာအသရးကကီးေည်	

ကိုသတွ့နိုင်ေည်။	 ဓသလ့ွုံးစံအရ ကကိုက်နှစ်ေက်	

ကကေည့်အစားအသောက်တချ ို့ေည်	အနံ့မပင်းွန်	

သော်လည်း	 မိရိုးြလာစားစရာတစ်ခုမြစ်ေည့်အခါ				

နံသစာ်မခင်းအစား	သမွှးရနံ့အမြစ်	 မြစ်သစတတ်ေည်။	

ဥပမာ-ငါးပနိံ့၊	ဒူးရင်းေီးနံ့တိုမ့ြစ်ေည်။			ွ ိုမ့ပင်	သမွှး	

သောအနံ့နှင့်			အချ ို့သောအနံ့များေည်				စိတ်ကို	

လန်းေန်းတက်ကကသစေည်။	စားချင်စိတ်ကို	 	 	ပို၍	

မြစ်သပါ်သစေည်။	ောသလာင်မှုကိ	ု		ပိ၍ုများသစတတ်		

ေည်။		ွ ိုသ့ကကာင့	်အစားအ	သောက်များတွင်	အနံ့ကို

စာမျေ်နော ၅ သို့ á

စာမျေ်နော  ၄ ၆-၁၀-၂၀၂၄

မျ ို းသ(ူကေ်ုသွယ်ြမှင့)်

Ð  ဝယ်ယူသူနဖာက်သည်များကို ဆွဲနဆာင်နုိင်ရေ်အတွက် နေး 
ကွက်နဖာ်နဆာင်မှုတွင်သုံးနသာ အာရုံငါးပါးတွင် အြကားအာရုံသည်   
ေတုယိလိက်ုနသာ အာရုတံစ်ခြုဖစ်သည်။ အြမင်မပီးလျှင် အြကားအာရု ံ
သည် ေုတိယလိုက်နသာ အာရုံြဖစ်သည်။ လူတိုင်းသည် ြကည့်ရှုြခင်း 
နှင့ေ်ားနွာင်ြခင်းကိ ုအပ်ိချေ်ိမှလဲွ၍ အချေ်ိြပည့လ်ပ်ုကိင်ုနေသည်ဟု 
ပင် ဆိနုိင်ုသည်။ ေားနလးသမူဟတ်ုလျှင် အသမံျ ို းစံုကိ ုေားကြကားနေ 
ရသည်သာြဖစ်သည်။ ဦးနနှာက်ကရရှိနသာ သတင်းအချက်အလက် 
များ၏ ၈၀ ရာခုိင်နှုေ်းကိ ုအြမင်အာရံုမှရရိှသကဲသ့ို ့၁၀ ရာခိင်ုနှုေ်းကိ ု
အြကားအာရုံမှရရှိသည်ဟု သိရသည်။ Ð



	 -													အခက်ခဲဟူ	သတွ့ကကုံေမျှ

	 	 ရင်ေိုင်ရ	မလွဲမသေွ၊

	 	 ဒုက္ခကို	ဘယ်မမှုသပါ့

	 	 အန်တုရသပ၊

	 	 ဇွဲလုံ့လ	ဝီရိယသတွ

	 	 ရှိရန်သလ	ခုံမင်ရင်း၊

	 	 တိုးတက်သအာင်	ဉာဏ်အစွမ်းနဲ့

	 	 သလျှာက်လှမ်းသစမင်း။

	 -	ကျရှုံးလျှင်	စိတ်ပျက်မခင်းတို့

	 	 သရှာင်ြယ်ကွင်းြို့	အားမာန်ွူ၊

	 	 လူေိုတာ	အမှားရှိသတာ့

	 	 အမှန်ေိယူ၊

	 	 သဝြန်သတွးသတာ	ဉာဏ်သွာက်ကူ

	 	 စံမပမူ	ဘဝအတွက်၊

	 	 ခွဲမခားရန်	အေုံးမြတ်တို့

	 	 ေုံးေပ်သရှ့ေက်။

	 -	လူတိုင်းအသပါ်	အမုန်းမြက်

	 	 အခပုံးတစ်ေက်	သမတ္တာသောင်၊

	 	 မနာလို	ဝန်တိုကင်းသတာ့

	 	 ေန့်ရှင်းဂုဏ်သရာင်၊

	 	 ရခဲလှ	ဤလူ့သဘာင်

	 	 ွွန်းသတာက်သမပာင်	ေတင်းသမွှး၊

	 	 စိတ်မြူစင်	လှဂုဏ်ရတုနှင့်

	 	 ွုေစ်ြို့သတွး။					။

ေင်ခေ်ပန်း(စွယ်တော်)

လဲကျြပေ်ွ ဇွဲလုံ့လ

၆-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၅

ကေ့်ဘလူမမို့ေယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံ ဧက ၁၁၅၆၆၀ ွိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

“လက်ေက်ကိင်ုအြကမ်းဖက်နသာင်းကျေ်းသမူျားအနေြဖင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်နရာက်နေွိင်ုနေသည့မ်မို့ရွာများ၌  တပ်မနတာ်၏တေ်ြပေ်ွိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရေ်အတွက် ြပည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အနဆာက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအနဆာက်အအုံများကို အသုံးြပုြခင်း၊ အြပစ်မဲ့ြပည်သူလူွုကို လူသားတံတိုင်းအြဖစ်အသုံးြပုနိုင်နရး ယာယီနေရပ်စွေ့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုြပေ်လည်နေွိင်ုရေ်ဆဲွနဆာင်စည်းရုံးြခင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စနုဆာင်းြခင်းများကိလုပ်ုနဆာင်လျက်ရိှနြကာင်း၊ တပ်မနတာ်အနေြဖင့ ်နိင်ုငနံတာ်၏ အချုပ်အြခာအာဏာကိ ုမြဖစ်မနေ 

ကာကွယ်နစာင့်နရှာက်သွားမည်ြဖစ်မပီး အဆိုပါလက်ေက်ကိုင်အြကမ်းဖက်နသာင်းကျေ်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အနြခအနေအရပ်ရပ်အနပါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ြပေ်နဆာင်ရွက်သွား 

မည်ြဖစ်သြဖင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်နရာက်နေွိုင်လျက်ရှိသည့်   မမို့ရွာများရှိြပည်သူများအနေြဖင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရနစနရးနှင့်   နဘးကင်းလုံခခုံ မှုရှိနစနရးတို့အတွက်  သတိြပုြကရေ် 

လိုအပ်နြကာင်း။”

(	၃-၉-၂၀၂၄	ရက်တွင်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်	ရှမ်းမပည်နယ်	အစိုးရအြဲွ့ဝင်များ၊	မပည်နယ်နှင့	်ခရိင်ု	

အေင့်	ဌာနေိုင်ရာတာဝန်ရှိေူများအားသမပာကကားေည့်	အမှာစကားမှသကာက်နုတ်ချက်	)	

လက်ေက်ကိုင်အြကမ်းဖက်နသာင်းကျေ်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရနစနရးနှင့် 
နဘးကင်းလုံခခုံ မှုရှိနစနရးတို့အတွက် သတိြပုြကရေ်လိုအပ်

ေန့်ဘလူ တအာေ်ေိုဘာ ၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး		ကန့်	

ဘလူခရိုင်	ကန့်ဘလူပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်	 	 	မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

ပစဲင်းငု	ံဧက	၁၁၅၆၆၀	ွ 	ိစိက်ုပျ ိုး	

ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	 	 	ကန့်ဘလူ	

ပမို့နယ်				စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ေိရေည်။

ကန့်ဘလပူမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌				ပဲစင်းငုံ	

၁၃၆၁၂၄	ဧက	စိက်ုပျ ိုးရန်လျာွား	

ပပီး	ယခနှုစ်	သမလမှ	စတင်စိက်ုပျ ိုး	

ခဲရ့ာ	ယသန့ွ 	ိဧက	၁၁၅၆၆၀	စိက်ု	

ပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒနှီစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေမှီာ	

ကန့်ဘလူပမို့နယ်အတွင်း	ပဲစင်းငုံ	

ဧက	၁၃၀၀၀၀	သကျာ်			စိုက်ပျ ိုးြို့	

လျာွားပါတယ်။			လက်ရှိ	ဧက	

၁၁၀၀၀၀	သကျာ်	စိုက်ပျ ိုးပပီးပါပပီ။	

ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးရာမှာ	အွွက်နှုန်း	

သကာင်းမွန်ြိုလ့	ဲသောင်ရေက်သပးပါ	

တယ်။	ပစဲင်းငုကံိ	ုေီးေန့်စိက်ုပျ ိုး	

ကကေလို	ေီးွပ်ေီးညှပ်အသနနဲ့		

လဲ	စိုက်ပျ ိုးကကပါတယ်"ဟု				ကန့်	

ဘလပူမို့နယ်	စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 	 	 	 ဦးမျ ိုးသဇာ်က	

သမပာမပေည်။

ကန့်ဘလူပမို့နယ်တွင်	ပဲစင်းငုံ	

စိက်ုသတာင်ေမူျားကိ	ုပမို့နယ်စိက်ု	

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက			မျ ိုးသကာင်း		

မျ ိုးေန့်	 သရေးချယ်စိုက်ပျ ိုးသစသရး၊	

စိုက်နည်းစနစ်	 	 	 မှန်ကန်သစသရး၊			

ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းသစသရး၊	

အွွက်နှုန်း			သကာင်းမွန်သစသရး	

အတွက်	ကွင်းေင်းအေပိညာသပး	

လျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

		ကန့်ဘလူပမို့နယ်အတွင်းရှိ	

ပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရး				ဦးစီးဌာနက	

ပစဲင်းငုစံိက်ုသတာင်ေမူျားကိ	ုရေက်	

ြျန်းသမမဩဇာဝယ်ယူမှုေက်ော	

သလျှာ့ချနိုင်သစရန်အတွက်	ယူရီး	

ယားနှင့်လက်ချား	 သပါင်းစပ်ေုံးစွဲ	

ေည့်နည်းပညာများ		မြန့်သဝသပး	

သနသကကာင်း	ေိရေည်။						(၂၀၆)

á စာမျေ်နော ၄ မေအဆေ်

ွည့ေွ်င်း၍	သေးကွက်သြာ်သောင်တတ်ကကေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့	်ရနံ့ေည်	

လည်း	အသရးပါသောသေးကွက်သြာ်သောင်သရးအချက်တစ်ခမုြစ်ေည်။	

အေသာနေင့် တေးေွေ်တဖာ်တဆာင်ပခင်း

အွက်ပါ	အမမင်၊	အကကားနှင့်	အနံ့တို့အမပင်	အရောေည်လည်း	

သေးကွက်သြာ်သောင်ရာတွင်								အသရးကကီးသောအာရုံတစ်ခုအမြစ်	

ေတ်မှတ်နိုင်ေည်။	အွူးေမြင့်	အရောကို	လျှာမြင့်	ေုံးမြတ်ေည်။	

အစားအသောက်များ	အရောရိှေည်၊	မရိှေည်ကိ	ုလျှာကော	ေုံးမြတ်	

ကကမခင်းမြစ်ေည်။	အချ ို၊	အချဉ်၊	အငန်၊	အစပ်၊	အြန်နှင့်	အခါး		စသော	

အရောများကို	လျှာကော	ေုံးမြတ်မခင်းမြစ်ေမြင့်	 	လျှာတစ်သချာင်း	

အတွက်	လူကိုသရာင်းမည်ဟုလည်းသကာင်း၊	 ရောတဏှာက	 မြတ်ရ	

ေည်မှာ				အခက်ေုံးဟုလည်းသကာင်း				ေိုတတ်ကကေည်။			အစား	

အသောက်များကိုကကည့်လျှင်	 	 	 	 	မျ ိုးစုံသောချက်နည်းမပုတ်နည်းများ၊	

ဟင်းချက်နည်းများရိှကကသော်လည်း	အစားအသောက်များတွင်	အနံ့နှင့်		

အရောတိုအ့မပင်	အမမင်အာရုနှံင့အ်ကကားအာရုမံျားမြင့ပ်ါ	သေးကွက်သြာ်	

သောင်တတ်ကကေည်ကိ	ုသတွ့ ရေည်။	အရောနှင့ပ်တ်ေက်လျှင်	ဓသလ့	

ွုံးစံများအရလည်း				သေးကွက်သြာ်သောင်မှုများ				ကွဲမပားနိုင်ေည်။	

အမမင်နှင့အ်ကကားအာရုေံည်	ဦးသနှာက်ေိုသ့ရာက်ရိှသော	ေတင်းအချက်	

အလက်များတွင်	၉၀	ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိေည်ဟုေိုသော်လည်း	အရော	

နှင့ပ်တ်ေက်ေည့အ်ချက်များကိ	ုလျှာတစ်ခတုည်းကော	အာရုခံေံည်။

အထိအတေွ့နေင့် တေးေွေ်တဖာ်တဆာင်တေး

ွသိတွ့မှုေည်	အသရမပားမြင့ေ်ိင်ုေည်ေိသုော်လည်း	အွအိသတွ့		

ေိုသောအချက်တွင်	 	 	ပါဝင်သောကဏ္ဍများ	 	အများအမပားမြစ်ေည်။	

အသလးချနိ်များ၊	မာမခင်း၊	သပျာ့မခင်း၊	နူးညံ့မခင်း၊	ကကမ်းတမ်းမခင်းစသော		

အချက်များအားလုံးေည်	အွိအသတွ့နှင့်	ေက်ေိုင်သနတတ်ေည်။			

ကိင်ုတွယ်ွိသတွ့ မခင်းမြင့	်ေသိောအေကိိ	ုလတူိင်ုး	အသလးွားတတ်	

ေည်။	အဝတ်အစားများ၊	အေုံးအသောင်များအားလုံးေည်လည်း	အွ	ိ

အသတွ့ နှင့မ်ျားစွာေက်ေိင်ုေည်။	ွ ိုမ့ပင်	ေခုဟေုိရုမည့အ်ချက်များကိ	ု

ြန်တီးသပးနိင်ုသကကာင်း	သေးကွက်သြာ်သောင်သရာင်းချမခင်းများ	အားလုံး	

ေည်			အွိအသတွ့နှင့်လည်း			ပတ်ေက်သနတတ်ေည်။			ြုန်းများ၊	

ကွနပ်ျူတာများတွင်ပင်	အွအိသတွ့နှင့ေ်ိင်ုေည့	်ွ ပိပီးေုံးစွနဲိင်ုေည့်	

မျက်နှာမပင်	 Touch	 screen	များေုံးစွဲလာကကေည်ကို	 သတွ့နိုင်ေည်။	

သကာင်းမခင်း၊	ေိုးမခင်းများကို	 					ေိရှိနိုင်ေည့်အွိအသတွ့ကိုလည်း	

သေးကွက်သြာ်သောင်သပးရမည့်အချက်တွင်	 	 	 	ွည့်ေွင်းစဉ်းစားရန်	

လိုအပ်ေည်။

အာရုံငါးပါးနေင့် တေးေွေ်တဖာ်တဆာင်မှု

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာတွင်	အမမင်နှင့်အကကားအာရုံနှစ်မျ ိုးော	လွှမ်းမိုး	

သနသော်လည်း	လတူို၏့ကမ္ဘာတွင်	အာရုငံါးမျ ိုးနှင့	်ကင်းကွာ၍မရေမြင့်	

လည်းသကာင်း၊	ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာနှင့်ြန်ေားမပင်ကို	ေုံးစွဲရများေမြင့်		

ပငီးသငွ့ေူများအတွက်လည်းသကာင်း၊	အာရုံငါးပါးကိုအေုံးချပပီး	သန့စဉ်	

လုပ်ငန်းများသောင်ရေက်မှုများကို				မပန်လည်တိုးချဲ့လုပ်သောင်လာကက	

ေည်ကို	သတွ့သနရေည်။	သန့စဉ်လုပ်ငန်းမှန်ေမျှတွင်	ကွန်ပျူတာနှင့်	

မကင်းနိင်ုေမြင့	်အာရုငံါးပါးလုံးအနက်မှ	အနံ့၊	အရောနှင့	်အွိအသတွ့	

များေည်	 သနာက်ေို့သရာက်သနေည်ဟုေုိနိုင်သော်လည်း	လူေားတို့	

ဘဝတွင်				အာရုံငါးပါးနှင့်ကင်းကွာ၍မရသောသကကာင့်			သေးကွက်သြာ်	

သောင်မှုများကိုမပုလုပ်ရာတွင်လည်း	အာရုံငါးပါးစလုံးမြင့်ေိရှိနိုင်မည့်		

သြာ်သောင်မှုများ	ပိမုိမုျားမပားလာသနေည်ကိ	ုေတမိပုနိင်ုကကသစသကကာင်း	

သြာ်မပအပ်ပါေည်။

ေိုးေား

 - Philip Kotler’s MARKETING 6.0



တေလီ တအာေ်ေိုဘာ ၅

ရှန်ဟိုင်း	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

သရးအြွဲ့					(အက်စ်စီအို)ွိပ်ေီး	

ညလီာခတံက်သရာက်သရးအတက်ွ		

အိန္ဒိယနိုင်ငံမခားသရးဝန်ကကီး	ေူဘ	

ရာမင်ယမ်ဂျ ိုင်ရှန်ကာေည်			ယခ	ု

လအတွင်း	 	 	 	ပါကစ္စတန်နိုင်ငံေို့	

ေွားသရာက်မည်						မြစ်သကကာင်း	

အိန္ဒိယ		နိုင်ငံမခားသရးဝန်ကကီးဌာန	

က		 	သအာက်တိုဘာ	၄	ရက်တွင်	

ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

ဂျ ိုင်ရှန်ကာ၏	အေိပုါခရီးစဉ	်	

ေည်	 	 	 ၁၀	နှစ်နီးပါးကကာကာလ	

အတွင်း	 	 	 	 	အိန္ဒိယနိုင်ငံမခားသရး	

ဝန်ကကီးတစ်ဦး၏	ပွမေုံးပါကစ္စ	

တန်ခရီးစဉ်မြစ်ေည်။

နိင်ုငမံခားသရးဝန်ကကီး			ဂျ ိုင်ရှန်		

ကာအသနမြင့်	သအာက်တိုဘာ	၁၅	

ရက်မှ	၁၆	ရက်ွိ	 	 	ကျင်းပမည့်	

အက်စ်စအီိ	ု	ွ ပ်ိေီးညလီာခတံက်	

သရာက်ရန်	ပါကစ္စတန်နိင်ုငေံိုေွ့ား	

သရာက်မည်မြစ်သကကာင်း			အိန္ဒိယ	

နုိင်ငံမခားသရး	 	 	 	 	 	 	ဝန်ကကီးဌာနက	

ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

ေို့ရာတွင်					အေိုပါခရီးစဉ်	

အတွင်း								အိန္ဒိယနိုင်ငံမခားသရး	

ဝန်ကကီးအသနမြင့်	 					ပါကစ္စတန်	

သခါင်းသောင်များနှင့်	 	သတွ့ေုံရန်		

အစီအစဉ်	 ရှိ၊	 မရှိကို	အိန္ဒိယနိုင်ငံ	

မခားသရးဝန်ကကီးဌာနက	ွ ုတ်သြာ်		

သမပာကကားမခင်း						မရှိခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

ကက်ရှ်မီးယားသဒေ		ပိုင်ေိုင်	

ခွင့အ်မငင်းပွားမှုကိ	ု		အသကကာင်းမပု	

၍	နှစ်နိုင်ငံေက်ေံသရး			တင်းမာ				

သနချန်ိတွင်							အက်စ်စအီိုွ ပ်ိေီး	

ညီလာခံအတွက်					ပါကစ္စတန်ေို့	

ေွားသရာက်ရန	်			အနိ္ဒယိနိင်ုငမံခား	

သရးဝန်ကကီးက		 	 	 	စီစဉ်ွားမခင်း					

မြစ်ေည်။

အိန္ဒိယနှင့်				ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ	

တို့ေည်	ကက်ရှ်မီးယားသဒေကို			

ွိန်းချုပ်ခွင့်ရရှိသရးအတွက်	စစ်ပွဲ		

နှစ်ကကိမ်	 	 	 	 	 	ေင်နွှဲခဲ့ြူးသကကာင်း	

ေိရေည်။																	Ref : RT

 Trs : KKO

နယူးတယာေ် တအာေ်ေိုဘာ ၅

ယီမင်နိုင်ငံအသမခစိုက်		ဟစ်ဇ်	

ဘိုလာအုပ်စု၏				ပစ်မှတ်များကို	

အသမရိကန်သလတပ်က	သအာက်	

တိုဘာ	၄	ရက်တွင်				တိုက်ခိုက်ခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

ယီမင်နိုင်ငံအတွင်းရှိ				ဟစ်ဇ်		

ဘိလုာပစ်မှတ်များကိ	ုအသမရကိန်		

တပ်မသတာ်၏	 	 	 	 	 	အလယ်ပိုင်း	

နယ်သမမစစ်ဌာနချုပ်က			တိက်ုခိက်ု	

ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

သအာက်တိုဘာ	၄	ရက်			သလ	

သကကာင်းတိက်ုခိက်ုမှုများတွင်ဟေူ	ီ		

ပစ်မှတ်သပါင်း	၁၅	ခုကို	တိုက်ခိုက်		

ခဲသ့ကကာင်း	အသမရကိန်တပ်မသတာ်		

က	ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

အီရန်သကျာသွာက်သနာက်ခံ		

မပု	ဟူေီေူပုန်အုပ်စုေည်	 ဂါဇာ		

စစ်ပွဲ				စတင်မြစ်ပွားခဲ့ပပီးသနာက်	

ပင်လယ်နသီရမပင်အတွင်း	ေွားလာ		

သနကကသော	ကန်ုတင်ေသဘောများ		

ကို	အကကိမ်သပါင်း	 ၁၀၀သကျာ်ွိ	

တိုက်ခိုက်ခဲ့ေည်။

ဟူေီအုပ်စုက					ပင်လယ်နီ	

သရလမ်းသကကာင်းများကိ	ုတိက်ုခိက်ု	

သနမှုသကကာင့်	 	 			လက်ရှိအချနိ်ွိ	

ေသဘောနှစ်စီး	 	 	 	 	 နစ်မမုပ်ခဲ့ရပပီး	

ေသဘောေားသလးဦး						သေေုံးခဲ့	

ရေည်။

အသမရကိန်အစိုးရေည်		အများ	

အားမြင့်	 ပင်လယ်နီသဒေ၌ဟူေီ		

အုပ်စု၏								တိုက်ခိုက်မှုများကို	

ကာကွယ်သရးအတွက်ော			ဟူေီ		

ပစ်မှတ်များကို				တိုက်ခိုက်သလ့ရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။				Ref : RT

Trs : KKO

အိန္ဒိယနိုင်ငံြခားနရးဝေ်ကကီး 
ပါကစ္စတေ်နိုင်ငံသို့ သွားနရာက်မည်

ဟူသီပစ်မှတ် ၁၅ ခုကို 
အနမရိကေ်နလတပ် တိုက်ခိုက်

စာမျေ်နော ၆  ၆-၁၀-၂၀၂၄

ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စု နွာက်လှမ်းနရးဌာေချုပ်ကို
အစ္စနရးတပ်မနတာ် နလနြကာင်းတိုက်ခိုက်မှုြပုလုပ်

တဂျရုဆလင် တအာေ်ေိုဘာ ၅

အစ္စသရး			 	တပ်မသတာ်ေည်	

သအာက်တိုဘာ	 	 	 	 ၄	 	 ရက်တွင်	

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ				သဘရေတ်ပမို့ရှိ	

ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စု	သွာက်လှမ်း	

သရးဌာနချုပ်ကိ	ုသလသကကာင်းတိက်ု	

ခိက်ုမှုမပုလပ်ုခဲသ့ကကာင်း	ေရိေည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်		သလသကကာင်း	

တိုက်ခိုက်မှုသကကာင့်	ဟစ်ဇ်ဘိုလာ		

အုပ်စု		သွာက်လှမ်းသရးဌာနချုပ်	

အသောက်အအုံ ိွခိုက်ပျက်စီးမှု		

ကို			အကဲမြတ်ေန်းစစ်သနေဲမြစ်	

သကကာင်း				အစ္စသရးတပ်မသတာ်က		

ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

အစ္စသရးတပ်မသတာ်အသနမြင့်		

သအာက်တိဘုာ၄ရက်	သလသကကာင်း		

တိက်ုခိက်ုမှုကိ	ုဟစ်ဇ်ဘိလုာအပ်ုစ	ု	

၏			သခါင်းသောင်ေစ်မြစ်လာနိုင်	

ြွယ်ရှိေူ							ဟာရှန်ောြီဒင်ကို	

ပစ်မှတ်ွား			တိက်ုခိက်ုခဲမ့ခင်းမြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်	ဟာရှန်ော		

ြဒီင်၏အသမခအသနနှင့	်	ပတ်ေက်	

၍	ေဲေဲကွဲကွဲမေိရသေးသကကာင်း		

ေိရေည်။

လွန်ခဲ့ေည့်ရက်ေတ္တပတ်က		

အစ္စသရးတပ်မသတာ်ေည်	လက်ဘ	

နွန်နုိင်ငံ	သဘရေတ်ပမို့၌	သလသကကာင်း	

တိက်ုခိက်ုမှုတစ်ရပ်			မပုလပ်ုခဲက့ာ		

ဟစ်ဇ်ဘိလုာ			အပ်ုစသုခါင်းသောင်	

နာေရယ်လာသေေုံးခဲ့ရေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်လည်း	အစ္စ	

သရးတပ်မသတာ်ေည်	လက်ဘနွန်		

သတာင်ပိုင်းသဒေများ၌				သမမမပင်	

စစ်ေင်သရးများမပုလုပ်၍				ဟစ်ဇ်	

ဘိုလာအြွဲ့ကို				တိုက်ခိုက်လျက်	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

                         Ref : RT

Trs : KKO

နဟတီနိုင်ငံ အနောက်ပိုင်းမမို့တစ်မမို့ကို လက်ေက်ကိုင်ဂိုဏ်းအုပ်စု စီးေင်းတိုက်ခိုက်
တပါ်ေိုပေင့်စ် တအာေ်ေိုဘာ  ၅

သမာင်းမပန်သေနတ်များကိုင်			

သောင်ွားေည့	်ဒစုရိက်ုဂိဏ်ုးဝင်	

များက	သဟတီနိုင်ငံအသနာက်ပိုင်း	

အာတီဘိုနီတီသဒေမှ	 ပွန့်ေွန်ဒီ	

အမည်ရှိ	ပမို့တစ်ပမို့ကို				သအာက်	

တိုဘာ	၃	ရက်တွင်	 	စီးနင်းတိုက်	

ခိက်ုခဲရ့ာ	အနည်းေုံး	လသူပါင်း	၇၀	

သေေုံးခဲ့ရသကကာင်း	ေိရေည်။	

	ွ ိုမ့ပင်	လက်နက်ကိင်ုဒစုရိက်ု	

ဂိုဏ်းဝင်များ			စီးနင်းတိုက်ခိုက်မှု	

သကကာင့	်လသူပါင်း	၆၀၀၀	သကျာ်တို	့

မှာ	ပွန့်ေွန်ဒပီမို့မှ			ွ က်ွသမပးခဲက့က	

ရသကကာင်း	 	 	 	 သဟတီတာဝန်ရှိေူ	

များက	သမပာကကားခဲ့ေည်။

ပွန့်ေွန်ဒပီမို့	စီးနင်းတိက်ုခိက်ု		

ခံရမှုေည်					လက်နက်ကိုင်အုပ်စု	

အကကမ်းြက်မှုများနှင့	်		ယဉ်ပါးသန	

သော	သဟတမီပည်ေူများပင်	အံဩ့	

တုန်လှုပ်ခဲ့ရေည်။	

လက်နက်ကိုင်ဂိုဏ်းအုပ်စုဝင်	

များ				ပွန့်ေွန်ဒပီမို့ကိစုီးနင်းတိက်ု	

ခိုက်စဉ်					လူအများအမပားလည်း	

ဒဏ်ရာများရရိှခ့ဲသကကာင်းေိရေည်။	

အေိုပါစီးနင်းတိုက်ခိုက်မှုကို	

ဂရန်းဂရစ်ြ်အမည်ရိှ	လက်နက်ကုိင်	

ဂိဏ်ုးအပ်ုစတုစ်ခကု	မပုလပ်ုခဲမ့ခင်း	

မြစ်သကကာင်း	 သဟတီတာဝန်ရှိေူ	

များက	သမပာကကားခဲ့ေည်။	

ပွန့်ေွနဒ်ပီမို့			တိက်ုခိက်ုခရံမှု	

ကို	သဟတီဝန်ကကီးချုပ်			ဂါရီကွန်	

နီလ်လီက	သဝြန်ရှုတ်ချခဲ့ပပီး	၎င်း	

ပမို့ကို						လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်များ	

ွပ်မံသစလွှတ်	 	 	 	 	ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။													Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

လက်ဘနွေ်နရာက်နိုင်ငံသားများ နတာင်ကိုရီးယား နခါ်ွုတ်
ဆိုးလ် တအာေ်ေိုဘာ  ၅

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ၌ရှိသနေည့	်

နိုင်ငံေားမိေားစုဝင်	 ၉၇	 ဦးကို	

သတာင်ကိရုီးယားအစိုးရက	ယသန့	

တွင်	စစ်ဘက်ေယ်ယပူိုသ့ောင်သရး	

သလယာဉ်တစ်စင်းမြင့်	 သခါ်ွုတ်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

အေိပုါ	သတာင်ကိရုီးယားနိင်ုင	ံ

ေားများကိ	ု	တင်သောင်လာေည့်	

သကစီ-၃၃၀	အမျ ိုးအစားစစ်ေုံး	

ေယ်ယူ				ပို့သောင်သရးသလယာဉ်	

ေည်	သဘရေတ်ပမို့မှွွက်ခွာလာပပီး	

သနာက်	ေိုးလ်ပမို့သတာင်ပိုင်း	သလ	

တပ်စခန်းတစ်ခု၌	 	 	 	ယသန့တွင်	

ေင်းေက်ခဲသ့ကကာင်း	သတာင်ကိရုီး	

ယားတာဝန်ရိှေူများက	သမပာကကား	

ခဲ့ေည်။	

လက်ဘနွန်နိုင်ငံရှိ				ဟစ်ဇ်ဘို	

လာအုပ်စုပစ်မှတ်များကို	အစ္စသရး	

တပ်မသတာ်က	စစ်သရးအရအမပင်း	

အွန်တိုက်ခိုက်သနစဉ်	 	 	 	လက်	

ဘနွန်သရာက်	 	 	 နိုင်ငံေားများကို	

သတာင်ကိုရီးယားအစိုးရက			သခါ်	

ွုတ်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။	

လက်ဘနွန်၌	တာဝန်ကျသန	

ေည့်	 သတာင်ကိုရီးယားေံတမန်	

များက	 	 	 	 	လက်ဘနွန်နိုင်ငံတွင်	

ေက်လက်				ကျနရိှ်သနဦးမည်မြစ်	

သကကာင်း	 	 	 	 	 	 သတာင်ကိုရီးယား	

မပည်တွင်းမီဒီယာများက	ေတင်း	

ွုတ်မပန်ွားေည်။

		သတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံကဲ့ေို့	

ပင်	 အမခားကမ္ဘာ့နိုင်ငံများေည	်

လည်း	 ၎င်းတို့၏နိုင်ငံေားများကို	

လက်ဘနွန်မှ	 	 	 	 	 		သခါ်ွုတ်သရး	

အတွက်	ကကိုးပမ်းလျက်ရိှသကကာင်း	

ေိရေည်။	

တရုတ်နုိင်ငံေည်လည်း	လက်	

ဘနွန်သရာက်					တရုတ်နိုင်ငံေား	

ဦးသရ	 ၂၀၀	သကျာ်ကို	 	 	 မပန်လည်	

သခါ်ွုတ်ွားသကကာင်း	ေိရေည်။	

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO
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တပေျင်း တအာေ်ေိုဘာ ၅

			အာကာေယာဉ်မှူးများလိက်ု	

ပါမည့်	ရှန်ကျ ိုး-၁၉	 	 	အာကာေ				

လေူယ်ယာဉ်ကိ	ု		တယီန်သကာင်း	

အာကာေစခန်းေို	့ယခလုအတွင်း	

လွှတ်တင်ရန်			တရုတ်အမျ ိုးေား	

အာကာေသအဂျင်စီက	စီစဉ်ွား	

သကကာင်း	သအာက်တိုဘာ		၄	ရက်	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	ွ ို့မပင်	ယခုလကုန်ပိုင်းမှာပင်	

တယီန်သကာင်း	အာကာေစခန်းမှ	

ရှန်ကျ ိုး-၁၈		အာကာေယာဉ်မှူး	

ေုံးဦးတို့	 	 	ကမ္ဘာသမမမပင်သပါ်ေို့	

မပန်လည်	 	 	 	ေင်းေက်မည်မြစ်	

သကကာင်း	 	 	 	 တရုတ်အမျ ိုးေား	

အာကာေသအဂျင်စီက			ေတင်း	

ွုတ်မပန်ွားေည်။

ရှန်ကျ ိုး-၁၉	 	 	 	 	 	အာကာေ							

လူေယ်ယာဉ်ေည်	 	 	 	 	တီယန်	

သကာင်း		အာကာေစခန်းေို	့လွှတ်	

တင်မည့်	 ပဉ္စမသမမာက်အာကာေ	

လူေယ်ယာဉ်မြစ်ေည်။

	ရှန်ကျ ိုး-၁၈		အာကာေယာဉ်	

မှူး	 	 	ေုံးဦးေည်	 	 	 ရှန်ကျ ိုး-၁၉	

အာကာေယာဉ်မှူးများ	 	တီယန်	

သကာင်း	 	အာကာေစခန်းသပါ်ေ့ုိ	

သရာက်ရိှပပီးပါက	တာဝန်လွှသဲမပာင်း	

၍	ကမ္ဘာသမမသပါ်ေို	့မပန်လည်ေင်း	

ေက်မည်မြစ်ေည်။

	ရှန်ကျ ိုး-၁၈	အာကာေယာဉ်	

မှူးေုံးဦးေည်		ယခုနှစ်		ဧပပီ	၂၆	

ရက်တွင်	တီယန်သကာင်းအာကာေ	

	စခန်းတာဝန်များ	စတင်ခဲ့ေည်။

	တရုတ်အမျ ိုးေား	အာကာေ	

သအဂျင်စီေည်		ရှန်ကျ ိုး-၁၈	အာ	

ကာေလေူယ်ယာဉ်ကိ	ု			ယခနှုစ်	

ဧပပီ	၂၅	ရက်တွင်	လွှတ်တင်ခဲ့မခင်း	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

လူငယ်များြကား အစာအိမ်ကင်ဆာြဖစ်ပွားမှု
 ြမင့်တက်ရြခင်း၏အဓိကအနြကာင်းတရားက

H. Pylori ဗက်တီးရီးယားြဖစ်နိုင်
 နယူးတယာေ် တအာေ်ေိုဘာ ၅

လူငယ်များကကား			အစာအိမ်	

ကင်ောသရာဂါမြစ်ပွားမှုမမင့်တက်	

လာရမခင်း၏				အဓိကအသကကာင်း	

တရားတစ်ရပ်မှာ			H.	Pylori			သခါ်			

ဗက်တီးရီးယားတစ်မျ ိုး	 	 	 မြစ်နိုင်	

သကကာင်း			ေသုတေနပညာရှင်များ	

က		သအာက်တိုဘာ			၄	ရက်တွင်	

သမပာကကားေည်။

ပပီးခဲ့ေည့်	 	 	 နှစ်အနည်းငယ်	

အတွင်း			ေက်ကကီးပိုင်းများကကား	

အစာအမ်ိကင်ောသရာဂါ			မြစ်ပွား	

နှုန်းကျေင်းခဲ့ပပီး	 	 	အေက်	 ၅၀	

သအာက်ရှိေူ	 	 	လူငယ်များကကား	

မြစ်ပွားနှုန်းမှာ	 နှစ်စဉ်နှစ်ရာခုိင်နှုန်း	

မမင့တ်က်လာခဲရ့ာ				သေးပညာရှင်	

များအတွက်	အသမြရှာရခက်သော	

မပဿနာတစ်ရပ်မြစ်ခဲ့ရေည်။

	ေိုရ့ာတွင်	အသမရကိန်ေုသတ	

ေနပညာရှင်များ၏							အေိုအရ	

အေက်	၅၀	သအာက်	လူငယ်များ	

ကကား	အစာအိမ်ကင်ောမြစ်ပွား	

နှုန်းမမင့်တက်လာရမှု၏		 	အဓိက	

အသကကာင်းတရားတစ်ရပ်မှာ			H.		

Pylori	သခါ်	ဗက်တီးရီးယားတစ်မျ ိုး	

မြစ်နိုင်သကကာင်း	ေိရေည်။

H.	 Pylori	 	 	 ဗက်တီးရီးယား	

ေည်	အစာအိမ်၌	 မပည်တည်နာ	

များမြစ်ပွားသစေည့်			ဗက်တီးရီး	

ယားတစ်မျ ိုးမြစ်ပပီး	 ပဋိဇီဝသေး	

များမြင့်	 	 	 ၎င်းဗက်တီးရီးယားကို	

နှိမ်နင်းနိုင်ေည်။

	လက်ရှိတွင်	 	 	 	 	အသမရိကန	်

ေုသတေနပညာရှင်များေည်	H.	

Pylori			ဗက်တီးရီးယားနှင့လ်ငူယ်	

များကကား	အစာအိမ်ကင်ောမြစ်	

ပွားနှုန်း			မမင့်တက်လာမှုတို့ကကား				

ေက်စပ်မှု	ရိှ၊	မရိှကိ	ုအတည်မပုသရး	

အတွက်	 သလ့လာမှုတစ်ရပ်စတင	်

သနပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

 ဝါေေင်ေန် တအာေ်ေိုဘာ ၅

			အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	အသမခစိုက်	

ဘလူးသအာ်ရီဂျင်	 	 	ကုမ္ပဏီေည်	

NS-27	အမည်ရှိ	မစ်ရှင်မြင့်	New	

Shepard	 	 	ဒုံးပျေံစ်ကို	 သအာက်	

တိုဘာ	၇	ရက်တွင်	လွှတ်တင်ရန်		

စစီဉ်ွားသကကာင်း	သအာက်တိဘုာ	

၄	ရက်	ေတင်းများအရ	ေရိေည်။

	ဘလူးသအာ်ရဂီျင်ကမု္ပဏေီည်	

အာကာေခရီးေည်များလိက်ုပါမှု	

မရိှေည့်	New	Shepard		ဒုံးပျေံစ်	

ကိ	ုတက္ကေက်မပည်နယ်အသနာက်	

ပိုင်းမှတစ်ေင့်	 	 	 	 	လွှတ်တင်ရန်	

စီစဉ်ွားေည်။

	NS-27	 မစ်ရှင်မြင့်	 စမ်းေပ်	

လွှတ်တင်မည့်	 	 New	 	 Shepard	

ဒုံးပျေံည်	 	 	 	 	 	 နည်းပညာအရ	

အေင့မ်မှင့တ်င်ွားေည့	်		ဒတုယိ	

သမမာက်	New	Shepard	ဒုံးပျပံုံစံ	

ေစ်မြစ်ေည်။

	NS-27	မစ်ရှင်	New	Shepard	

ဒုံးပျေံည်	အာကာေခရီးေည်များ	

ကိ	ု		သခါ်သောင်ေွားမခင်းမရိှသော်	

လည်း	ေုသတေနစူးစမ်းသလ့လာ	

သရးစနစ်	၁၂	မျ ိုးေယ်ယူေွားမည်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

	 	ဘလူးသအာ်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီ၏					

New	Shepard		 	 	ဒုံးပျမံျားေည်	

ပဂု္ဂလကိ	အာကာေခရီးေည်များ	

ကို	ကမ္ဘာသမမမပင်အွက်	၆၂	မိုင်	

အကွာတွင်ရှိသော	 	 	 	အာကာေ			

ဟင်းလင်းမပင်	 	 	 	 	အနားစပ်ေို့	

ပို့သောင်သပးမည်မြစ်ေည်။

	ဘလူးသအာ်ရဂီျင်ကမု္ပဏေီည်	

ပုဂ္ဂလိက	 	 	 	 	 	အာကာေခရီးစဉ်				

နှစ်ခုကို	 	New		Shepard		 	ဒုံးပျ	ံ					

မြင့်	 	လွှတ်တင်ခဲ့ပပီးမြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ဝါေေင်ေန် တအာေ်ေိုဘာ ၅

			အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	အသမခစိုက်	

United	Launch	Alliance	(ULA)	

ကုမ္ပဏီေည်		သအာက်တိုဘာ		၄	

ရက်တွင်	 	 	 သဗာ်လ်ကန်စင်သတာ်	

ဒုံးပျေံစ်ကို	 	 သအာင်မမင်စွာလွှတ	်

တင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	ULA	 	ကုမ္ပဏီေည်	 	သဗာ်လ်	

ကန်	 	 စင်သတာ်ဒုံးပျကံို	 	 Cert-2	

အမည်ရှိ		မစ်ရှင်အရ		ြသလာ်ရီဒါ	

မပည်နယ်	 	 	ကိပ်ကာသနဗာရယ်	

အာကာေစခန်းမှတစ်ေင့်	လွှတ်	

တင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

သအာက်တိဘုာ	၄	ရက်	Cert-2	

မစ်ရှင်ေည်	သဗာ်လ်ကန်စင်သတာ်	

ဒုံးပျေံစ်၏	ဒုတိယသမမာက်မစ်ရှင်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

	ULA	ကုမ္ပဏီေည်	ယခုနှစ	်

ဇန်နဝါရလီအတွင်း	သဗာ်လ်ကန်စင်	

သတာ်ဒုံးပျကံို	 	 ပွမေုံးအကကိမ်	

စမ်းေပ်လွှတ်တင်ခဲပ့ပီး	Peregrine	

အမည်ရှိ			ပုဂ္ဂလိကလေင်းယာဉ်	

တစ်စင်းကို	 	 	လနှင့်ကမ္ဘာကကား	

ကကားခံပတ်လမ်းသပါ်ေို့	 ပို့	သောင်	

သပးနိုင်ခဲ့ေည်။

ေို့ရာတွင်	 	 	 	 ဒုတိယအကကိမ်	

လွှတ်တင်ရာတွင်			သဗာ်လ်ကန်စင်	

သတာ်ဒုံးပျေံည်	 	 	 	 	 	 မည်ေည့်	

အာကာေယာဉ်ကိမုျှ	ေယ်သောင်	

ေွားမခင်းမရိှေည်ကိ	ု	ULA	ကမု္ပဏ	ီ

က		ေတင်းွတ်ုမပန်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

	ULA	 	ကုမ္ပဏီေည်	 	အသမ	

ရိကန်အစိုးရ	အမျ ိုးေားလုံခခုံသရး	

လျှ ို့ဝှက်	 	 	အာကာေမစ်ရှင်များ					

ကို			သဗာ်လ်ကန်စင်သတာ်ဒုံးပျမံြင့်	

လွှတ်တင်သပးနိုင်ရန်	 	 	 	ရည်ရေယ်	

ွားသကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

မျက်လုံးြမင်လွှာြပင်၏ဆဲလ်ေယ်နြမ၌
 အနပါက်များြဖစ်နပါ်လာမှုကို 

ပင်မဆဲလ်ကုွုံးြဖင့် ကုသနပးနိုင်ဖွယ်ရှိ

ဘလူးနအာ်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီက NS-27 မစ်ရှင်ြဖင့် 
New Shepard ေုံးပျသံစ်ကို နအာက်တိုဘာ ၇ ရက်တွင် လွှတ်တင်ရေ်စီစဉ်

United Launch Alliance (ULA) ကုမ္ပဏီက 
နဗာ်လ်ကေ်စင်နတာ်ေုံးပျသံစ်ကို နအာင်ြမင်စွာ လွှတ်တင်ခဲ့

ရှေ်ကျ ို း-၁၉ အာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို တီယေ်နကာင်းအာကာသစခေ်းသို့ 
လွှတ်တင်ရေ် တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသနအဂျင်စီ စီစဉ်ွား

ေိုေျ ို တအာေ်ေိုဘာ ၅

မျက်လုံးမမင်လွှာမပင်၏	Mac-

ula	သခါ်	ေဲလ်နယ်သမမ၌	အသပါက်	

များမြစ်သပါ်လာမှုကို	 ပင်မေဲလ်	

အစားွိုးကုွုံးမြင့်	ကုေသပးနိုင်	

ြွယ်ရှိသကကာင်း	 သအာက်တိုဘာ	၄	

ရက်	ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	မမင်လွှာမပင်၏					ဗဟိုတွင်ရှိ	

သော	 	Macula	 	 	ေဲလ်နယ်သမမ	

အတွင်း	 	အသပါက်များသပါ်ွွက်	

လာခဲ့ပါက	အမမင်အာရုံများသဝဝါး	

၍	စာြတ်ရာတွင်	ေို့မဟုတ်	ကား	

သမာင်းရာတွင်	အသေးစိတ်မမင်သတွ့	

ရန်	အခက်အခဲရှိလာတတ်ေည်။

	ေို့ရာတွင်	 ဂျပန်နိုင်ငံမှ	 သေး		

ပညာရှင်များေည်	သမျာက်ေတ္တဝါ	

များ၏မမင်လွှာဗဟိုချက်		Macula	

နယ်သမမအတွင်း	အသပါက်များသပါ်	

ွွက်မှုကို	 	 	ပင်မေဲလ်အစားွိုး	

ကုွုံးမြင့်	ကုေနိုင်ခဲ့ေည်။

မမိတိို၏့စမ်းေပ်မှုမှသပါ်ွွက်	

လာ	သောရလဒ်များအရ	ပင်မေဲလ်	

အစားွုိးကုွံုးေည်	 မမင်လွှာ	မပင်			

Macula	 ေဲလ်နယ်သမမ	အသပါက်	

များသပါ်ွွက်မှုကို		သဘးကင်းစွာ၊			

ွသိရာက်စွာကေုနိင်ုမည့	်		ကုွ ုံး	

မြစ်လာနိုင်သကကာင်း	ေိရေည်။

ေို့ရာတွင်	 	 	လူေားများ၏	

Macula	ေဲလ်နယ်သမမအသပါက်	

များသပါ်ွွက်မှုမပဿနာကို	 ပင်မ	

ေလ်ဲအစားွိုးကုွ ုံးမြင့	်ကေု၍	

ရ၊	မရကိုအတည်မပုနိုင်သရး		လက်	

သတွ့	 	 	 စမ်းေပ်မှုများမပုလုပ်ရန်	

လိုအပ်သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO



စာမျေ်နော ၈ ၆-၁၀-၂၀၂၄

q အတီလနီည်းမပပိင်ုလိလုကီ	မွန်ဇာအေင်းတွင်	သမခစွမ်းမပသန	

ေည့်			မာဒီးနီ၏ေား			တိုက်စစ်မှူးဒန်နီရယ်ကို				လာမည့်	

သနးရှင်းလိဂ်ပပိုင်ပွဲကစားမည့်	 	 	 	 	 	 	အေင်းလူစာရင်းတွင်	

ပွမေုံးသခါ်ယူခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

q	 			၂၀၂၅-၂၀၂၆	ဘောလုံးရာသီတွင်ကစားရမည့်	 	 	 ပထမဆုံး	

အမှတ်ဘပးပွဲစဉ်နှစ်ပွဲကို	 	 	 	 	 ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားပပိုင်ပွဲ	

ဘြကာင့	်ဘရှေ့ဆိင်ုးဘပးရန်	မန်စီးတီးအသင်း	နည်းပပဂွါဒယီိလုာ	

က	ဘတာင်းဆိုခဲ့ဘြကာင်း	သိရသည်။

q	 	ေိုကာဂျူနီယာအသင်းသည်		ဝါရင့်တိုက်စစ်မှူးကာဗာနီကို	

လာမည့်	 ၂၀၂၆	ခုနှစ်ထိ	သက်တမ်းတိုးစာချုပ်	ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့	

ဘြကာင်း	ထုတ်ပပန်ဘြကညာခဲ့သည်။	

q	 	အဂဂလန်အမျ ိုးသမီးစူပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင်				ဘအဗီလာအသင်း	

အတွက်	ပါဝင်ကစားဘပးခဲသ့ည့်	ဘဂျာ်ဒန်ဘနာေ့်သည်	ပပိုင်ပဲွ	

ဘပါင်း	၁၉၃	ပဲွထ	ိပါဝင်ကစားနိင်ုခဲပ့ပီး	ပဲွအများဆုံးကစားသမား	

အပဖစ်	စံချနိ်သစ်တင်နိုင်ခဲ့သည်။																																ML

အားကစားသတင်းအတိုအွွာများ

                

ဗယ်လေ်ော တအာေ်ေိုဘာ ၅

	WBF							ဘင်တန်ဝိတ်တန်း	

ချန်ပီယံ	 	 	 	 	 စိန်သခါ်ပွဲစဉ်အမြစ်	

ပါကစ္စတန်လက်သဝှ့ေမား	 မူဟာ	

မက်ဝါေင်းမ်နှင့်	 	 	 	 	 သဂျာ်ဂျယီာ	

လက်သဝှ့ေမား	 	 	 	 	 	 မမ်မီရှီရှီတို့	

မာတာနိင်ုင၌ံ	ယသန့တွင်	ွ ိုးေတ်	

ခဲ့ရာ										မူဟာမက်ဝါေင်းမ်က	

ဒိုင်ပွဲရပ်ရလဒ်မြင့်	 	အနိုင်ရရှိကာ			

ချန်ပီယံခါးပတ်ကို	 	 	 	ေွတ်ခူးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

				မူဟာမက်ဝါေင်းမ်			ေည်	

တတယိသမမာက်အချတွီင်	မမ်မရီှီရီှ	

ကုိ	 ဒုိင်ပဲွရပ်ရလဒ်မြင့်အနုိင်ရခ့ဲမခင်း	

မြစ်ပပီး	 	 	 	 	 	 	 မူဟာမက်ဝါေင်းမ်	

အတွက်							လက်သဝှ့ေမားဘဝ	

ေက်တမ်းတစ်သလျှာက်	 	 	 	ကိုးပွဲ	

သမမာက်	ဒိုင်ပွဲရပ်ရလဒ်မြင့်အနိုင်ရ

ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။	

			မူဟာမက်ဝါေင်းမ်			ေည်	

လက်သဝှ့ေမားဘဝ				ေက်တမ်း	

တစ်သလျှာက်	စိန်သခါ်ပွဲသပါင်း	၁၅	

ပဲွွိုးေတ်ွားပပီး	နှစ်ပဲွရှုံးနမိ့က်ာ	

၁၃	ပွဲွိ	 	အနိုင်ရရှိွားေူလည်း				

မြစ်ေည်။	

လက်ရိှအာရှတိက်ု၏အသကာင်း	

ေုံး	 	 	လက်သဝှ့ေမားစာရင်းတွင်	

ပါဝင်သနေည့	်မဟူာမက်ဝါေင်းမ်	

အတွက်	 	 	 	ဘင်တန်ဝိတ်တန်းေို့	

ကူးသမပာင်းလာခ့ဲပပီးသနာက်	ချန်ပီယံ	

ခါးပတ်ကုိေွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲမခငး်လညး်	

မြစ်ေည်။

								မူဟာမက်ဝါေင်းမ်					က	

"ကျွန်သတာ်ဟာ				ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ				

နှစ်ကကိမ်မြစ်ြူးတဲ့လက်သဝှ့ေမား

တစ်သယာက်မြစ်ပါတယ်။	 ဒါသပမဲ့	

လဲ	တာဝန်ရှိေူတချ ို့က	 	လက်ရှိ			

ချန်ပီယံ				ကာကွယ်ပွဲစဉ်အတွက်	

ကျွန်သတာ့်ဗီဇာကို	 	 	 	 	 ပိတ်ခဲ့တဲ့	

အတွက်သကကာင့်			ချန်ပီယံခါးပတ်				

သတွေုံးရှုံးခဲ့ရတယ်။				အခုသတာ့	

ဝိတ်တန်းသမပာင်းလုိက်ပပီ။	ဘင်တန်	

ဝတ်ိတန်းမှာကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်	

သတွကိုရရှိသအာင်	 	 ကကိုးစားေွား	

မယ်။				လန်ဒန်မှာ					ကျွန်သတာ့်	

နည်းမပနဲ့အတူ					သလ့ကျင့်မှုသတွ			

ေက်လက်				လုပ်သောင်ေွားမှာ				

မြစ်ပပီးသတာ့	 	 	 	 	 	ကမ္ဘာပတ်ပပီး	

စိန်သခါ်ပွဲသတွ									ွိုးေတ်ေွား	

မယ်"ဟု	 	 	 	 သမပာကကားခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : AZL

WBF ဘင်တေ်ဝိတ်တေ်းချေ်ပီယံခါးပတ်ကို မူဟာမက်ဝါဆင်းမ် ဆွတ်ခူး

နေရှင်ေယ်လိဂ်ယူ-၂၀ မပိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၇)တွင် Junior Lions အသင်းနှင့် 
သစ္စာအားမာေ်အသင်းတို့ တစ်ဂိုးစီ သနရရလေ်ွွက်နပါ်

တောမ တအာေ်ေိုဘာ ၅

တားမမစ်သေးေုံးစွဲမှုသကကာင့	်

သဘာလုံးသလာကမှ	သလးနှစ်ပဲွပယ်	

မပစ်ဒဏ်ကျခံသနရေည့်	ကွင်းလယ်	

ကစားေမား	 	 	 	 	 	 	 သပါ့ဂ်ဘာကို	

အားကစားေိုင်ရာ	ခုံေမာဓိရုံးက	

သလျှာသ့ပါ၍့				၁၈		လပဲွပယ်မပစ်ဒဏ်	

ောချမှတ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

သပါဂ့်ဘာေည်		တားမမစ်သေး	

ေုံးစွဲမှုသကကာင့်	 	 	 	 	 ၂၀၂၃	 	 	ခုနှစ်	

စက်တင်ဘာ	၁၁	ရက်မှစတင်ကာ	

ပွဲပယ်မပစ်ဒဏ်	 သလးနှစ်ွိကျခံရ	

သော်လည်း				အားကစားေိုင်ရာ	

ခုံေမာဓိရုံးေို့				အယူခံတင်ေွင်း	

ခဲ့ရာ	သအာင်မမင်ခဲ့ေမြင့်	 	 ၁၈	လ	

ပွဲပယ်မပစ်ဒဏ်ော	 	 	 	 သလျှာ့သပါ့	

ကျခံရပပီး	 	 	လာမည့်	 ၂၀၂၅	ခုနှစ်	

မတ်လတွင်	မပစ်ဒဏ်လွတ်သမမာက်	

မည်မြစ်ေည်။

အသစာပိင်ုးက		သပါဂ့်ဘာအသန	

မြင့	်သလးနှစ်ပဲွပယ်မပစ်ဒဏ်သကကာင့်	

ကစားေမားဘဝမှ	အနားယရူမည့်	

အသမခအသနနှင့်	 	 	 ရင်ေိုင်ခဲ့ရပပီး	

ယခုအခါ	 	 	 	 	အားကစားေိုင်ရာ	

ေမာဓရိုံးက				မပစ်ဒဏ်သလျှာသ့ပါခ့ဲ	့

ေမြင့	်ကစားေမားဘဝမပန်လည်	

စတင်ရန်စီစဉ်ခဲ့ကာ	 	 	 မတ်လမှ	

ပွဲပယ်မပစ်ဒဏ်	လွတ်သမမာက်မည်	

မြစ်သော်လည်း	 ဇန်နဝါရီလတွင်	

သလ့ကျင့်ခန်းမပန်လည်မပုလုပ်ခွင့်	

သပးမည်မြစ်ေည်။

အေက်	၃၁	နှစ်ရှိ		ကွင်းလယ်	

ကစားေမားသပါ့ဂ်ဘာေည်		၎င်း	

အသနမြင့်	 		ေရာဝန်၏ညွှန်ကကား	

ချက်အရ				မြည့စွ်က်သေးဝါးေုံးစဲွခဲ	့

မခင်းမြစ်ပပီး			တားမမစ်သေးဝါးကို	

ေုံးစဲွရန်	ရည်ရေယ်ချက်မရိှသကကာင်း	

ေွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ	 	 	 	 	အသမခစိုက	်	

အားကစားေိုင်ရာခုံေမာဓိရုံးေို့		

ပပီးခဲ့ေည့်	ဩဂုတ်လက			အယူခံ	

တင်ေွင်းခဲ့ေမြင့်		မပစ်ဒဏ်သလျှာ့	

သပါ့ခွင့်ရခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

				ကွင်းလယ်					ကစားေမား	

သပါ့ဂ်ဘာေည်	 	 	 မန်ယူအေင်းမှ	

သမပာင်းသရှေ့ခဲပ့ပီးသနာက်	ဂျူဗင်တပ်	

အေင်းတွင်	 	 	 	 ဒဏ်ရာမပဿနာ	

သကကာင့်		ပုံမှန်ပွဲကစားခွင့်သပျာက်	

ေုံးခဲ့ေူမြစ်ပပီး	 	 	 	 	 	 ၂၀၂၃-၂၀၂၄	

သဘာလုံးရာေကီ	အဒူီးနီးစ်အေင်း	

နှင့်						ပွဲစဉ်မတိုင်မီသေးစစ်ချက်	

မပုလုပ်ခဲ့ရာ	တားမမစ်သေးေုံးစွဲမှု	

သကကာင့်	 	 	 	 	 	 	စစ်သေးမှုခံခဲ့ရကာ		

ကာလရှည်ပွဲပယ်မပစ်ဒဏ်		ကျခံခဲ့			

ရသကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Daily Mail

                 Trs : ML

နပါ့ဂ်ဘာ၏ ပွဲပယ်ြပစ်ေဏ်ကိုနလျှာ့နပးခဲ့နြကာင်း အားကစားဆိုင်ရာခုံသမာဓိရုံးွုတ်ြပေ်

ေန်ေုန် တအာေ်ေိုဘာ ၅

မမန်မာနိင်ုငသံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	

မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်သကာ်မတီ	

က				ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	

သနရှင်နယ်လိဂ်			ယူ-၂၀			ပပိုင်ပွဲ	

ပွဲစဉ်(၁၇)အမြစ်	ယသန့ညသန	 ၃	

နာရီက						ရန်ကုန်ပမို့						ေုဝဏ္ဏ	

အားကစားကွင်းတွင်							Junior	

Lions	အေင်းနှင့်		ေစ္စာအားမာန်	

အေင်းတို့ကစားခဲ့ရာ	 	 	တစ်ဂိုးစီ	

ေသရရလဒ်	 	ွွက်သပါ်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်	 	 	 နှစ်ေင်း			

စလုံးသမခစွမ်းပိုင်း	 	 	 	 	 	ကွာမခားမှု	

မရှိခဲ့ဘဲ	အမပန်အလှန်ြိအားသပးမှု	

များမြင့်	 	အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ	

ပွဲချနိ်ပွမပိုင်းတွင်	 		ဂိုးေွင်းခွင့်				

များရရှိခဲ့သော်လည်း	အေုံးေတ်	

ပုိင်းမသေချာမှုများသကကာင့်	 ဂုိးေွင်း	

ယူနိုင်မခင်းမရှိခဲ့ဘဲ	 	 	 ဂိုးမရှိေသရ	

ရလဒ်မြင့်	ပပီးေုံးခဲ့ေည်။

ွ့ုိသနာက်	ဒုတိယပုိင်းမပန်လည်	

စတင်ချန်ိတွင်လည်း	အမပန်အလှန်	

ြိအားသပးမှုများရှိခဲ့ကာ							ပွဲအစ	

နှစ်မိနစ်အကကာ	 ပွဲချနိ်	 ၄၇	 မိနစ်	

တွင်	ေန်းွိုက်သအာင်က			ေစ္စာ	

အားမာန်အေင်းအတွက်	ဦးသောင်	

ဂိုးေွင်းယနူိင်ုခဲသ့ော်လည်း				ပဲွချန်ိ	

၅၄	မနိစ်တွင်							ခန့်ဝင်းသအာင်က	

Junior	 Lions	 	 	အေင်းအတွက်	

သချပဂိုး								မပန်လည်ေွင်းယနူိင်ုခဲ	့

သောသကကာင့်					ပွဲပပီးေုံးချနိ်တွင်	

အနိုင်အရှုံးရလဒ်	 	 	 	 	 မသပါ်ခဲ့ဘဲ	

တစ်ဂိုးစီေသရရလဒ်မြင့်		ပွဲပပီးေုံး	

ခဲ့ေည်။

အေုိပါပဲွစဉ်အတွက်	အသကာင်း	

ေုံးကစားေမားေုကို	 	 	 	 	ေစ္စာ	

အားမာန်	 	 	 	 	 	အေင်းနှင့်အတူ	

အသကာင်းေုံး	သမခစွမ်းမပကစားနိင်ု	

ခဲေ့ည့	်အိသုကချစ်က	ေွတ်ခူးနိင်ုခဲ	့

သကကာင်း	ေိရေည်။

STA

တောမ တအာေ်ေိုဘာ ၅

				စက်တင်ဘာလ			အတွက်	

သပးအပ်ချးီမမှင့်ေည့်					စီးရီးသအ	

တစ်လတာအသကာင်းေုံးနည်းမပ	

ေကုိ	ု									နာပိလုအီေင်းနည်းမပ	

ကွန်တီက		 	 	 	ေွတ်ခူးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

နည်းမပကွန်တီေည်			နာပိုလီ	

အေင်းကို	 	တာဝန်ယူပပီးသနာက်	

စက်တင်ဘာလအတွင်း			ပပိုင်ပွဲစုံ	

ငါးပဲွကစားခဲရ့ာ					ငါးပဲွစလုံးအနိင်ု	

ရရှိသအာင်	 	 	စွမ်းသောင်နိုင်ခဲ့ကာ	

နာပိုလီအေင်းကို							အမှတ်သပး	

ဇယားွိပ်တွင်								ေက်လက်	

ရပ်တည်နိုင်သအာင်						ကူညီနိုင်ခဲ့	

သောသကကာင့်	 	 	 	ကိုမိုအေင်းနှင့်	

အမှတ်သပးပွဲစဉ်မတိုင်မီ			တစ်လ		

တာအသကာင်းေုံးေကုိ	ု		သပးအပ်			

ချးီမမှင့်ခဲ့မခင်း									 မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

အေိုပါေုေည်	 	 	 	 	 	နည်းမပ	

တစ်ဦး၏						တစ်လအတွင်းစွမ်း	

သောင်မှုအပါအဝင်	နည်းစနစ်ပိင်ုး	

ကကယ်ဝမှု၊				ကစားေမားများကို	

နုိင်လုိစိတ်မပင်းွန်သအာင်	လှုံ့သော်	

သပးနိုင်မှုနှင့်	ကစားေမားအသပါ်	

လွှမ်းမှုနိုင်မှုရှိမခင်းတို့ကို	 	 	 	တွက်	

ချက်၍	 	 	 	 	 	 	အားကစားမီဒီယာ	

ကဏ္ဍမှ												ဒါရိုက်တာများက								

သရေးချယ်သပးအပ်မခင်းမြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

နည်းမပကွန်တီေည်		နာပိုလီ	

အေင်းကို	 	တာဝန်ယူပပီးသနာက်	

အြွင့်ပွဲစဉ်တွင်	 ဗီရိုနာအေင်းကို	

ဂိုးမပတ်ရှုံးခဲပ့ပီးသနာက်ပိင်ုး	ပပိုင်ပဲွစု	ံ

တွင်	 	 	ရှုံးပွဲမရှိခဲ့ေမြင့်	 	 ပွဲစဉ်(၇)	

အပပီးတွင်	 ငါးပွဲနိုင်၊	တစ်ပွဲေသရ၊	

တစ်ပွဲရှုံးရလဒ်မြင့်	 	 	အမှတ်သပး	

ဇယား	 	 	အေင့်(၁)ေို့သရာက်ရှိ	

သအာင်	 	 	 	 	 ပို့သောင်သပးနိုင်ခဲ့ပပီး	

တစ်လတာ			အသကာင်းေုံးေုကို	

ေွတ်ခူးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Goal.com

                  Trs : ML

စီးရီးနအတစ်လတာ အနကာင်းဆုံး 
ေည်းြပဆုကို ောပိုလီေည်းြပကွေ်တီ ရရှိ



၆-၁၀-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၉

တောင်ကေီး တအာေ်ေိုဘာ ၅

ရှမ်းမပည်နယ်	 	 	 	ဝန်ကကီးချုပ်	

ြလား	 	 	 	ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ	

တိုင်း၊	 	 				သဒေများနှင့်ခရိုင်များ	

အလိုက်အေက်	 ၂၀	 နှစ်သအာက်	

အမျ ိုးေားသဘာ်လီသဘာပပိုင်ပွဲနှင့်		

ပမို့နယ်အလိုက်	 	 	 	 	အေက်		၂၅	

နှစ်သအာက်	 	 	အမျ ိုးေား၊	 	အမျ ိုး	

ေမီး	ကကက်သတာင်ပပိုင်ပဲွ	ဗိလ်ုလပဲွု	

နှင့်					ေုချးီမမှင့်မခင်းအခမ်းအနား	

ကို			ယသန့နံနက်			၁၀	နာရီတွင်	

သတာင်ကကီးပမို့ရှိ	 	 	 	 	 	 	 	 မပည်နယ်	

အားကစားရု၌ံ					ကျင်းပခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

အေိုပါ	 	 	 	 	အခမ်းအနားေို့		

ရှမ်းမပည်နယ်					မပည်နယ်တရား	

လွှတ်သတာ်					တရားေူကကီးချုပ်				

ဦးေန်းဦးလွင်၊										 မပည်နယ်	

စီးပွားသရးရာဝန်ကကီး				ဦးခွန်ေိန်း	

သမာင်၊	မပည်နယ်ေယဇံာတသရးရာ	

ဝန်ကကီး				ဦးစိုင်းလိတ်၊			မပည်နယ်	

တိုင်းရင်းေားသရးရာ						ဝန်ကကီး	

ဦးသအာင်ကကည်ဝင်း၊	 	 	 မပည်နယ်	

အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီး

ဌာနမှညွှန်ကကားသရးမှူး	 	ဦးသကျာ်	

သကျာ်ေိန်း၊	 	 	 	 	 	အားကစားနှင့်	

ကာယပညာေိပ္ပံ(သတာင်ကကီး)			မှ	

သကျာင်းအပ်ုကကီးညွှန်ကကားသရးမှူး	

သဒါ်စိုးစိုးမမာ၊	မပည်နယ်အေင့်ဌာန	

ေိုင်ရာများမှ						တာဝန်ရှိေူများ၊						

ေနူာမပုေင်တန်းသကျာင်းနှင့်ေား

ြွားေင်တန်းသကျာင်းမှ	ေင်တန်း	

ေား၊	 	 	 	 	 	ေင်တန်းေူများနှင့်	

ြိတ်ကကားွားေူများ၊		ပပိုင်ပွဲတွင်	

ေရုရိှေည့	်အားကစားေမားများ၊	

နည်းမပ၊		အုပ်ချုပ်ေူများ				တက်	

သရာက်ခဲ့ကကေည်။

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်များ					အပပီးတွင်	

ေုသပးပဲွအခမ်းအနားကုိ			မပည်နယ်	

တရားလွှတ်သတာ်	 	တရားေူကကီး	

ချုပ်နှင့်	 	 	 မပည်နယ်ဝန်ကကီးများ၊			

တာဝန်ရှိေူများက	 	 	 	 	 	 ပမို့နယ်	

အလိုက်			အမျ ိုးေား၊	အမျ ိုးေမီး	

ကကက်သတာင်ပပိုင်ပဲွနှင့်	အမျ ိုးေား	

သဘာ်လီသဘာပပိုင်ပွဲတွင်	ေုရရှိခဲ့	

ကကေည့်		အေင်းများအားလည်း	

သကာင်း၊	သဘာ်လီသဘာပပိုင်ပွဲတွင်	

တစ်ဦးချင်းေုများရရှိခဲ့ကကေည့	်

အားကစားေမားများနှင့်				ပပိုင်ပွဲ	

တွင်ပဲွစဉ်တစ်သလျှာက်	အသကာင်း	

ေုံးအားကစားေမားေုရရှိေည့်

အားကစားေမားများကို	 ဂုဏ်မပု	

ေုြလားနှင့်	ေုသငွများကိုတာဝန်	

ရှိေူများက						အေီးေီးသပးအပ်	

ချးီမမှင့်ခဲက့ာ	အမှတ်တရမှတ်တမ်း	

တင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးခဲ့ပပီး			အခမ်း	

အနားကို									ရုပ်ေိမ်းခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။																										STA

ဂျေ်ဆင် တအာေ်ေိုဘာ ၅

အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	 	 	 	 	မစ္စစ္စပီ	

မပည်နယ်	ဂျက်ေင်ပမို့တွင်	ကျင်းပ	

သနေည့်				Sanderson				Farms	

Championship	 သဂါက်ေီးရိုက်	

ပပိုင်ပွဲ	ဒုတိယသန့အပပီးတွင်	အသမ

ရိကန်သဂါက်ေီးရိုက်ကစားေမား

သဟာစ့လာက	စစုသုပါင်းေတ်မှတ်	

ရိက်ုချက်ွက်	၁၅	ချက်သလျာရ့ိက်ု	

ကာ	အမှတ်သပးဇယားကိဦုးသောင်	

သနသကကာင်း				ယသန့တွင်				သြာ်မပ	

ခဲ့ေည်။	

အသမရိကန်	 	 	သဂါက်ေီးရိုက်				

ကစားေမားတစ်ဦးပင်မြစ်ေည့်	

ဘတ်ဂါက	 	 	 စုစုသပါင်းေတ်မှတ်	

ရိက်ုချက်ွက်	၁၄	ချက်သလျာရ့ိက်ု	

ကာ	အမှတ်သပးဇယား၏	ဒုတိယ	

သနရာတွင်							ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပပီး	

အသမရိကန်သဂါက်ေီးရိုက်ကစား

ေမားများမြစ်ကကေည့်			မစ်ချဲလ်၊	

ဘရစ်ချ်မန်းနှင့	်အဂေလန်သဂါက်ေီး	

ရိုက်ကစားေမား				သဒးဗစ်စကင်	

တိုက့	စစုသုပါင်းေတ်မှတ်ရိက်ုချက်	

ွက်	၁၃	ချက်စီ				သလျာ့ရိုက်ကာ	

အမှတ်သပးဇယား၏တတိယသနရာ	

တွင်	ပူးတွဲရပ်တည်လျက်ရှိေည်။		

သဒးဗစ်စကင်ေည်		ပွမသန့	

တွင်	ရလဒ်သကာင်းခဲေ့လိ	ုအမှတ်	

သပးဇယားကို							ဦးသောင်နိုင်ခဲ့	

သော်လည်း	ဒတုယိသန့တွင်	ရလဒ်	

ပိုင်းကျေင်းခဲ့ရပပီး							အမှတ်သပး	

ဇယားကို	 	 	 	 	 ဦးသောင်ေူအမြစ်	

ဒုတိယသန့တွင်						ရလဒ်သကာင်း	

ခဲ့သော	သဟာ့စလာက	အမှတ်သပး			

ဇယားကို	ဦးသောင်ခွင့်ရခဲ့ေည်။

သဟာ့စလာက							"လက်ရှိ	

ယှဉ်ပပိုင်သနရတဲ	့သဂါက်ကလပ်ဟာ	

ကစားရလွယ်ကတူဲ	့	သဂါက်ကလပ်	

မြစ်ပါတယ်။		ကစားရလွယ်ကူတဲ့	

သဂါက်ကလပ်မှာ					ကစားခွင့ရ်တဲ	့

အချနိ်	 	 	 	 	 	 သအာင်မမင်မှုအတွက	်

အာရုစံိက်ုေွားမယ်"ဟ	ု	သမပာကကား	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။   Ref : RT

Trs : AZL

ရှမ်းြပည်ေယ်ဝေ်ကကီးချုပ်ဖလား အသက်  ၂၀ နှစ်နအာက် အမျ ို းသားနဘာ်လီနဘာမပိုင်ပွဲနှင့် 
အသက် ၂၅ နှစ်နအာက် အမျ ို းသား၊အမျ ို းသမီးြကက်နတာင်မပိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုနပးပွဲကျင်းပ

Sanderson Farms Championship မပိုင်ပွဲ  အမှတ်နပးဇယားကို နဟာ့စလာ  ဦးနဆာင်

လန်ေန် တအာေ်ေိုဘာ ၅

	 ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်အမြစ	်		

ပဲသလ့စ်အေင်းနှင့်	 	 	 	 	 	လီဗာပူး	

အေင်းတို့ကစားခဲ့ေည့်ပွဲစဉ်တွင်					

လီဗာပူးအေင်းက				အသဝးကွင်း	

တွင်	အနုိင်ရရိှခ့ဲပပီးသနာက်		လီဗာပူး	

အေင်း							ေမိုင်းတစ်သလျှာက်				

ပရီးမီးယားလိဂ်ပပိုင်ပွဲတွင်	အသဝး	

ကွင်းသလးပွဲေက်	နိုင်ပွဲရရှိသအာင်	

စွမ်းသောင်နိုင်ေည့်	 	 	 	ပွမေုံး	

နည်းမပအမြစ်	 	 	 	 	 	 	နည်းမပအာနီ	

ေသလာ့	 	မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်	 	 	 	 ပွဲစဉ်(၇)

အမြစ်ကစားခဲ့ေည့်						လီဗာပူး	

အေင်းက				 	 	 	အသဝးကွင်းတွင်	

ပဲသလ့စ်အေင်းကို		တစ်ဂိုး	ဂိုးမရှိ				

မြင့်အနိုင်ရရှိခဲ့ေည့်	 	 	 	 ပွဲစဉ်တွင်	

လီဗာပူးအေင်းအတွက်		တစ်လုံး	

တည်းသောေွင်းဂိုးကို			တိုက်စစ်	

ကစားေမားဂျ ိုတာက				ေွင်းယူ	

သပးနိုင်ခဲ့ေည်။

နည်းမပ			အာနီေသလာ့ေည်	

ယခုနှစ်						သဘာလုံးရာေီမှော	

လီဗာပူးအေင်းကို	 စတင်တာဝန်	

ယူ							ကိုင်တွယ်ခဲ့မခင်းမြစ်သော်	

လည်း			အေင်းကိုရာေီအစပိုင်း	

တွင်ပင်							ရလဒ်သကာင်းများရရှိ	

သအာင်	 	 	 	 	 စွမ်းသောင်နိုင်ခဲ့ကာ		

အေင်းေမိုင်းတစ်သလျှာက်			ပရီး	

မီးယားလဂ်ိပပိုင်ပဲွတွင်	အသဝးကွင်း	

သလးပွဲေက်	 	 	 	 နိုင်ပွဲရရှိသအာင်	

စွမ်းသောင်နိုင်ခဲ့ေည့်			ပွမေုံး	

နည်းမပအမြစ်	 	 	 	 မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့	

မခင်းမြစ်ေည်။

လဗီာပူးအေင်းေည်	ယခနှုစ်	

သဘာလုံးရာေီတွင်		နည်းမပအာနီ	

ေသလာ့လက်သအာက်တွင်	ရလဒ်	

သကာင်းများရရိှသနပပီး		ပရီးမီးယား	

လဂ်ိပပိုင်ပဲွ		ခနုစ်ပဲွကစားပပီးချန်ိတွင်	

သမခာက်ပဲွနိင်ု၊	တစ်ပဲွရှုံး			ရမှတ်	၁၈	

မှတ်မြင့	်အမှတ်သပးဇယားွပ်ိေုံး	

မှဦးသောင်သနပပီး				ချန်ပီယံလိဂ်	

ပပိုင်ပွဲတွင်လည်း	 	 နှစ်ပွဲကစားပပီး	

နှစ်ပွဲစလုံး	 	 	 	 	 	 နိုင်ပွဲရရှိသအာင်	

စွမ်းသောင်	 	 	 	ွားနိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။												Ref : Fotmob

                     Trs : STA

လီဗာပူးအသင်းသမိုင်းတစ်နလျှာက် အနဝးကွင်းနလးပွဲဆက်နိုင်ပွဲရရှိခဲ့သည့် 
ပွမဆုံးေည်းြပအြဖစ် ေည်းြပအာေီဆနလာ့ မှတ်တမ်းဝင်

မေ်ေေစ် တအာေ်ေိုဘာ ၅

လာလီဂါပပိုင်ပွဲ၏				စက်တင်	

ဘာလအတွက်	 	 	 	 	 	တစ်လတာ	

အသကာင်းေုံး					ကစားေမားေု	

သရေးချယ်ခဲ့ရာတွင်					ဘာစီလိုနာ	

အေင်း			တိုက်စစ်မှူးယာမယ်က	

အသကာင်းေုံးေု	 	 	 	 	 	 	ေွတ်ခူးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

တိုက်စစ်မှူး	 	ယာမယ်ေည	်

အေိုပါေုအတွက်									ရီးရဲလ်	

မက်ဒရစ်တိက်ုစစ်မှူး	အမ်ဘက်ပ၊ီ	

ဘလ်ီဘာအိအုေင်း			တိက်ုစစ်မှူး	

အီနာကီဝီလျ၊ံ			ကားလို့ဗီေန်တီ၊	

ေီဗီလာအေင်း					ကစားေမား	

လိုေယ်ေိုတို့ကို					သကျာ်မြတ်၍	

ေွတ်ခူးခဲ့ေည်။

၎င်းေည်	 	 	 စက်တင်ဘာလ	

အတွင်း			ကစားခဲ့ေည့်					ဂျရီိုနာ	

အေင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်	ေွင်းဂိုးနှစ်ဂိုး၊	

ဗီလာရီးရဲလ်အေင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်	

ြန်တီးမှုတစ်ကကိမ်၊	 	အိုောေူနာ	

အေင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်	 	 	 	အေင်း	

အတွက်			ေွင်းဂိုးတစ်ဂိုးေွင်းယူ	

နိင်ုခဲပ့ပီး	အေင်းကိ	ု၎င်း၏သမခစွမ်း	

ပိင်ုးမြင့	်အမှတ်သပးဇယားွပ်ိေုံး	

တွင်	 	 				ေက်လက်ရပ်တည်နိုင်	

သအာင်						ကညူနီိင်ုခဲသ့ောသကကာင့်	

တစ်လတာ			အသကာင်းေုံးေုကို	

ရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

တိုက်စစ်မှူး					ယာမယ်ေည်	

ယခုနှစ်	 	 	ဘာစီလိုနာအေင်းနှင့်	

ကစားခဲ့ေည့်	 ပပိုင်ပွဲစုံ	၁၀	ပွဲတွင်	

ေွင်းဂိုး							ငါးဂိုးွိေွင်းယူကာ	

ဂိုးြန်တီးမှု	ငါးကကိမ်ွိမပုလပ်ုနိင်ုခဲ	့

ေမြင့်	 							ဩဂုတ်လကလည်း	

အေင်းကသပးအပ်ေည့်			တစ်လ	

တာ	အသကာင်းေုံးေကုိရုရိှခဲမ့ခင်း	

မြစ်ေည်။

ယခုနှစ်				သဘာလုံးရာေီတွင်	

ဩဂုတ်လ	 	 	အသကာင်းေုံးေုကို	

ရာြင်ဟာ၊	 	 	 	 	 	 စက်တင်ဘာလ	

အတွက်	 	 	 	 	အသကာင်းေုံးေုကို	

ယာမယ်က	ရယနူိင်ုခဲေ့မြင့	်ဘာစ	ီ

လိုနာအေင်းကော				အသကာင်း	

ေုံးေုကို	 	 	 	 	 	 နှစ်လေက်တိုက်	

ရယူခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Barcablaugranes

      Trs : ML

တပေျင်း တအာေ်ေိုဘာ ၅

တရတ်ုနိင်ုင	ံ	သပကျင်းပမို့တွင်	

ကျင်းပသနေည့်	 	 	 	China	Open				

အမျ ိုးေမီးတစ်ဦးချင်း	 	တင်းနစ်				

ပပိုင်ပွဲ	 	 	ေီမီးြိုင်နယ်အေင့်ပွဲစဉ်					

တစ်ပွဲအမြစ်	အသမရိကန်တင်းနစ်	

မယ်	ကိကုိဂုတ်ြ်နှင့	်စပန်ိတင်းနစ်	

မယ်	ဘာဒိုောတို့	ယှဉ်ပပိုင်ကစား	

ခဲ့ရာ		ကိုကိုဂတ်ြ်က		(၄-၆၊	၆-၄၊	

၆-၂)		ရလဒ်မြင့်					အနိုင်ရရှိကာ	

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ေို့	 	 	 	 	တက်သရာက်	

ခဲ့သကကာင်း	 	 	ယသန့တွင်	 	 	သြာ်မပ	

ခဲ့ေည်။

	ကိုကိုဂတ်ြ်ေည်	 	 	 	 ပွမ	

ပွဲငယ်တွင်	 	 ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသော်လည်း

သနာက်မှလိက်ုကစားခဲပ့ပီးမှ	ပဲွငယ်	

နှစ်ပွဲေက်တိုက်	 	 မပတ်ေားေည့်	

ရလဒ်မြင့်အနိုင်ရရှိကာ		ဗိုလ်လုပွဲ	

အေင့်ေို့တက်သရာက်နိုင်ခဲ့မခင်း				

မြစ်ေည်။	

ဗုိလ်လုပဲွအေင့်ေ့ုိတက်သရာက်	

နိုင်ခဲ့ပပီးသနာက်				ကိုကိုဂတ်ြ်က	

"ကျွန်မအတွက်	 သတာ်သတာ်သလး	

ကိအုခက်သတွ့သစခဲတ့ဲ	့ပဲွစဉ်တစ်ပဲွ	

ပါ။	ပွမပွဲငယ်မှာ			ရှုံးနိမ့်ခဲ့သတာ့	

ြိအားရေွားတယ်။						ဒါသပမဲ့လဲ	

စိတ်ဓာတ်ပိုင်း										ေိုင်ရာကို	

သတာ်သတာ်သလး							မပင်ေင်ပပီး	

သတာ့	 	 	 	 	အနိုင်ရလဒ်ရသအာင	်

ကကိုးစားခဲရ့တယ်။				အရှုံးမသပးတဲ	့

စိတ်ဓာတ်က			 	 	 	ဒီပွဲစဉ်ရဲ့ရလဒ်	

အတွက်	အဓကိကျခဲတ့ဲအ့ချက်မြစ်		

ပါတယ်"ဟု	သမပာကကားခဲ့ေည်။

ကိုကိုဂတ်ြ်ေည်				ဗိုလ်လုပွဲ	

အေင့်တွင်	 	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်	 	 ပဲရစ်	

အိုလံပစ်အားကစားပွဲသတာ်တွင်	

သရှေတံေိပ်ေုကို	 	ေွတ်ခူးခဲ့ေည့	်

တရုတ်တင်းနစ်မယ်	 	ကျန်းကွင်း	

ဝမ်ကိုအနိုင်ရရှိခဲ့ေည့်	 	 	 	 	 	ချက်	

တင်းနစ်မယ်	မူချ ိုဗာနှင့်	ယှဉ်ပပိုင်	

ကစားရမည်										မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : AZL

လာလီဂါမပိုင်ပွဲ စက်တင်ဘာလ အနကာင်းဆုံး 
ကစားသမားဆုကို တိုက်စစ်မှူးယာမယ် ဆွတ်ခူး

China Open တင်းေစ်ဗိုလ်လုပွဲသို့ 
အနမရိကေ်တင်းေစ်မယ် ကိုကိုဂတ်ဖ် တက်နရာက်



      

စာမျေ်နော ၁၀ ၆-၁၀-၂၀၂၄

ချဉ်နစာ်ကားသီး၏ အသုံးဝင်ပုံ (အပိုင်း-၂)
ချဉ်တစာ်ေားသီး၏   တဆးဖေ်ဝင်ပုံနေင့်    အေျ ိုး 

သေ်တောေ်မှုများ

ချဉ်သစာ်ကားေီးတွင်ကျန်းမာသရးကိအုသွာက်	

အကူမပုသောေတ္တုမဒပ်စင်များနှင့်	အာဟာရဓာတ်	

များစွာပါဝင်သောသကကာင့	်သရှးအခါကတည်းက	သေး	

အမြစ်	 မှီဝဲစားေုံးခဲ့ကကေည်။	 နှုတ်ကိုပမိန်သစမခင်း၊	

ခွန်အားတုိးပွားသစမခင်း၊	သကျာက်ကပ်၊	အေစ်အမမစ်	

သရာင်မခင်းနှင့	်ငှက်ြျားသရာဂါတိုက့ိ	ု	ေက်ောသပျာက်	

ကင်းသစပပီး		သဘးမရှိသကကာင်း		ေိရှိရေည်။		အစွမ်း	

ွက်သော		ချဉ်သစာ်ကားေီးေည်		ခန္ဓာကိုယ်တွင်း		

အကျ ိုးမမပုသော	ပိုးများကကီးွွားနှုန်းကိ	ုသလျာက့ျသစ	

ေည်။	နှလုံးကျန်းမာသရးကိ	ုတိုးတက်သကာင်းမွန်သစ	

ေည်။			အနာကျက်မမန်သစေည်။		ဝမ်းချုပ်မခင်းကို	

ေက်ောသစနိုင်ေည်။	

အေီကျလိုေူများ	 ချဉ်သစာ်ကားေီးသမခာက်ကို	

သရသနွးနှင့်စိမ်ကာ	ညအိပ်ခါနီး		ပုံမှန်သောက်သပးပါ	

က	သပါ့ပါးေွက်လက်သောကိုယ်ခန္ဓာကုိ	ပိုင်ေိုင်သစ	

မည်မြစ်ေည်။	အမျှင်ဓာတ်သပါများေမြင့	်	အစာသမခ	

စနစ်ကုိသကာင်းမွန်သစေည်။သေွးတွင်းေကကားဓာတ်	

ကို	ွ ိန်းညှိသပးနိုင်သော	အမျှင်ဓာတ်သကကာင့်	ေီးချ ို	

ေမားများနှင့်	ေင့်သလျာ်သစေည်။	 	 	အစာအိမ်နာ	

ဓာတ်မတဲ့မခင်း၊	သေွးတွင်းေကကားဓာတ်မမင့်မခင်းကို

ကုေသပးနိုင်ေည်ဟုေိုေည်။		အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှု	

များသောသကကာင့်	 	အစာအိမ်အတွက်	 	အသွာက်	

အကူမပုပပီး			ဝမ်းချုပ်မခင်းကို			ေက်ောသစေည်။	

ွို့မပင်	 	 	 	 	 ချဉ်သစာ်ကားေီး၌	 	 	 	 သရာင်ရမ်းမှုကို	

ေက်ောသစသော						အကျ ိုးေက်သရာက်မှုရှိသော		

သကကာင့်		အေစ်သရာင်မခင်း၊		လည်ပင်းနာမခင်းတို့ကို	

ေက်ောသစေည်။

ချဉသ်စာက်ားေီးတင်ွ				ဓာတ်တိုးေန့်ကျင်ဂဏု်	

ေတ္တိရှိေည့်	ြရီးရယ်ဒီကယ်များ	(Free	Radicals)	

သကကာင့	်ေလ်ဲများပျက်ေီးမခင်းကိ	ုကာကွယ်သပးနိင်ု	

စွမ်းရိှေည်။	ဗိက်ုတာမင်စပီါဝင်မခင်းသကကာင့	်ကိယ်ုခ	ံ

အားစနစ်ကုိ	ပုိမုိတုိးတက်သကာင်းမွန်သစေည်။	သရာဂါ	

ကာကွယ်နိုင်စွမ်းရည်ကို	တိုးသစေည်။	 	အသအးမိ	

မခင်းနှင့	်အေက်ရှုလမ်းသကကာင်းေိင်ုရာမပဿနာများ	

အတွက်	ချဉ်သစာ်ကားေီးကို		သရှးကတည်းက	သေး	

အမြစ်					ေုံးစွဲခဲ့ကကေည်။				မိမိသရာဂါအသမခအသန						

အရ				အမခားသေးများ			မှီဝဲေုံးစွဲသနရေူမြစ်လျှင်				

သေးပညာရှင်နှင့်	 	 							တိုင်ပင်သေွးသနွးပပီးမှော		

ချဉ်သစာ်ကားေီးကိ	ု			သေးအမြစ်			ေုံးစဲွေင့ပ်ါေည်။			

အစာအမ်ိသရာင်ရမ်းမခင်းကိ	ု		ကာကွယ်သပးနိင်ုေည်။	

ဓာတ်တိုးေန့်ကျင်ဂုဏ်ေတ္တိရှိေည့်			Antioxidant	

များမြစ်သော						ြလာဗိုနွိုက်				(Flavonoid)နှင့်			

ြီသနာလစ်(Phenolic)		ဓာတ်သပါင်းများစွာပါရှိမခင်း	

သကကာင့်	 	 	 	ေဲလ်များပျက်ေီးမခင်းကို	 	 	 	ကာကွယ်		

သပးနိုင်ေည်။

ဗုိက်တာမင်စီပါဝင်သောသကကာင့်	သရာဂါကာကွယ်	

မှုစနစ်ကုိ	တုိးတက်သကာင်းမွန်သစပပီး	သရာဂါကာကွယ်	

သစနိုင်သောအစွမ်းရှိေည်။	 	 	 	 ဓာတ်တိုးေန့်ကျင	်

ဗိုက်တာမင်များသကကာင့်	 	 	 	အသရမပားမပဿနာများ၊		

အရေယ်မတိင်ုခင်	အိမုင်းရင့သ်ရာ်မခင်းများကိကုာကွယ်	

သပးေည်။	 	 	 	ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်အတန်အေင့်နှင့်	

ဗိုက်တာမင်ဘီ	အနည်းငယ်ပါဝင်ေည်။	ေဲလ်ပါဝင်

သောပဋိဇီဝမြစ်စဉ်များတွင်									အသရးကကီးသော	

သြာ်လိတ်(Folate)ေတ္တုဓာတ်များ							ပါဝင်မခင်း	

သကကာင့	်		သေွးကိုွ န်ိးညိှသပးေည်။			ပိတုက်ေယီမ်၊	

မဂ္ဂနီေီယမ်၊		ကယ်လ်ေီယမ်နှင့်		ေံဓာတ်တို့	ပါရှိ	

သောသကကာင့	်နှလုံးကျန်းမာသရးကိ	ုတိုးတက်သကာင်း	

မွန်သစေည်။	ချဉ်သစာ်ကားေီးကုိ	ပါးပါးလီှးပပီး	သရသနွး	

ပူပူနှင့်			တစ်သန့တစ်ခွက်သောက်ပါက		အေီဓာတ်	

သလျာက့ျသစပပီး	သညာင်းညာကိက်ုခမဲှုကိ	ုေက်ောသစ	

ေည်။	သေးွလည်ပတ်မှုသကာင်းသစပပီး	သလမြန်းမခင်း	

ကိုကာကွယ်သပးေည်။အေီအနည်းငယ်နှင့်	အမျှင်	

ဓာတ်၊	ဗိက်ုတာမင်စသီကကာင့	်အစာသမခအြဲွ့အစည်းနှင့်	

ကျန်းမာသရးကိုသကာင်းမွန်သစေည်။

ချဉ်သစာ်ကားေီးတွင်	ပါဝင်သောတန်နင်းဓာတ်	

(Tanning)	ေည်	အမူကကီးတွင်	အေပ်ိအသတာက်မြစ်	

သစသော			အသမမးပါးအကျအိချွဲများကို		သလျာ့ပါးသစ	

သောသကကာင့	်အမူကကီးကင်ောမြစ်မခင်းကိကုာကွယ်	

သပးနိုင်ေည်။		စိတ်ြိစီးမှုများပါက	ချဉ်သစာ်ကားေီး	

ကိစုားမခင်းမြင့	်ပါဝင်သောဓာတ်တိုးေန့်ကျင်ပစ္စည်း	

များသကကာင့်	ခံစားမှုကုိသမပသလျာ့သစပါေည်။	အသအးမိ	

နှာသစးမခင်းနှင့်	အစာမသကကပျ ို့အန်မခင်းတို့အတွက်	

သရသနွးေေူတွူင်ွည့မ်ပုတ်၍					သောက်ေုံးသပးေင့်	

ေည်။	ချဉ်သစာ်ကားေီးအြတ်				ေုံး၊	သလးြတ်ခန့်ကိ	ု

မပုတ်သောက်ပါက	ေီးရှေင်ရှေင်ေွားနိုင်ပပီး					ေီးကနု်	

သအာင်ေွား၍	သပါ့ပါးလန်းေန်းမှုကိုခံစားရမည်မြစ်	

ေည်။	ချဉ်သစာ်ကားေီးအသစ့တွင်	အဓိကဓာတုမဒပ်	

သပါင်းများမြစ်သောစတီသရာ(Sterols)၊	ွရုိင်တာပင်း	

(Triterpene)၊	တာနင်(Tannins)၊	ြသိနာလစ်အက်စစ်	

(Phenolic	Acid)၊	အမိုင်နိုအက်စစ်	(Amino	Acid)၊	

ဂလိုကိုေိုဒ်(Glycoside)နှင့ ်	 Essential	 Oil	တို့	

ပါဝင်မှုသကကာင့်					သရာင်ရမ်းမှုကိုေက်ောသစမခင်း၊	

ပိုးသေသစမခင်း၊	 ဓာတ်တိုးေန့်ကျင်သစမခင်း	 စသော	

သေးအေုံးတို့ရှိသစေည်။

ချဉ်တစာ်ေားသီးတဖျာ်ေည်၏တဆးဖေ်ဝင်ပုံ

ချဉ်သစာ်ကားေီးသြျာ်ရည်ေည်							အစာသမခ	

အက်ေစ်များအစာသရပမိုေီမပန်တက်မခင်း	 (GERD)	

သကကာင့့််	ရင်ပူမခင်း၊	မအီမောမြစ်မခင်းကို	ေက်ော	

သစနိုင်သကကာင်း	ေုသတေနများမှ		သြာ်မပကကေည်။		

ချဉ်သစာ်ကားေီးအသစ့ေည်	 	 	 	အနာကျက်မမန်ကာ	

တစ်ရှူးများ	မပန်လည်ကျန်းမာလာသစရန်	အသကာင်း	

ေုံးအားမြည့်သပးေည်။	 	 	 	အသစ့မှရသောအေီကို			

အနာသပါ်လိမ်းသပးမခင်းမြင့်	 	 			အနာကျက်မမန်ကာ				

တစ်ရှူးအေစ်မပန်မြစ်သပါ်သစေည်။					အပူသလာင်							

မပတ်ရှမခင်းများ			ေက်ောသစသော			ေဘာဝသေး	

မြစ်ေည်။	 သေွးတွင်းကိုလက်စွသရာကိုသလျာ့ကျ	

သစပပီး	နှလုံးသရာဂါမြစ်နိင်ု	သမခကိ	ုသလျာက့ျသစေည်။	

ေတ္တုဓာတ်များတွင်						ပိတုက်ေယီမ်ပါဝင်မှုသကကာင့	်

သေွးြိအားကိုွိန်းညှိသပးပပီး					နှလုံးနှင့်ပတ်ေက်	

သော	ကျန်းမာသရးကို	ကူညီသပးေည်။

ချဉ်သစာ်ကားေီးအရည်ေည်		pH	အေင့်	၃	ဒေမ	

၄၃				ခန့်ရှိသောသကကာင့်			ချဉ်သောအရောရိှေည်။	

ချဉ်သစာ်ကားေီးတွင်	သရဓာတ်	၈၄	ဒေမ	၂၇	ရာခိုင်	

နှုန်းခန့်ပါဝင်၍	 	 	 	အရည်ရှေမ်းသောအေီးတစ်မျ ိုး	

မြစ်ပပီး	ေစ်ွရစ်အက်စစ်(Citric	Acid)၊					အက်စ်	

သကာဗစ်အက်စစ်		(Ascorbic	Acid)၊		မလဲစ်အက်စစ်	

(Malic	Acid)၊	 	 	 	 	သအာက်စာလစ်အက်စစ်(Oxalic	

Acid)၊		ကွင်းနစ်အက်စစ်(Quinic	Acid)၊	ရှက်ကီးမစ်		

အက်စစ်(Shikimic	Acid)	အစရှိသော			သအာ်ဂဲနစ်	

အက်စစ်(Organic	Acid)မျ ိုးစုံပါဝင်ေည်။			ချဉ်သစာ်		

ကားေီးအရည်ေည်	 	 သကျာက်ကပ်ပျက်စီးမခင်းကုိ	

သလျာ့ကျသစေည်။	 	 	 	 သကျာက်ကပ်နှင့်ပတ်ေက်၍	

စားေုံးေင့သ်ောအေီးမြစ်ေည်။	အစာအမ်ိနာမခင်း၊	

အူသရာင်မခင်းတို့အတွက်	ချဉ်သစာ်ကားေီးကို	အမှုန့်	

အမြစ်လည်းသကာင်း၊	 	အရည်အမြစ်လည်းသကာင်း	

စားေုံးနိုင်ေည်။

ချဉ်တစာ်ေားသီးေုိသံုး၍ အစားအစာများပပင်ဆင်ပခင်း

ချဉ်သစာ်ကားေီးကို	 	 	ဟင်းလျာအမျ ိုးမျ ိုးသော	

အတွက်				အေုံးမပုရန်နှင့်			တာရှည်ခံရန်အတွက်						

မပင်ေင်မပုလုပ်ပုံအေင့်များစွာရှိေည်။	ပွမဦးစွာ	

အမှိုက်များ၊	ြနု်များကင်းသစရန်	အေီးကိသုေချာစွာ	

သေးသကကာရမည်။	အခံွကိစုားနိင်ုသော်လည်းအနည်း	

ငယ်	ချဉ်၍ြန်သောအရောသကကာင့	်ြယ်ွတ်ုရမည်	

မြစ်ေည်။		အခံွခွာပပီးသနာက်		ပါးပါးလီှး၍သော်လည်း	

သကာင်း	 	အေီး၏မာသကျာသော	အသပါ်ယံသကကာင့်	

ချက်မပုတ်လွယ်ကူသစရန်	 	 	 	အပိုင်းငယ်များလှီးရန်	

လိုအပ်ေည်။	 ချက်မပုတ်မခင်းမြင့်	အေားများ	 ပိုမို	

နူးညံသ့စကာ	အရောပိရိှုသစေည်။			ပုမှံန်ချက်မပုတ်ရာ	

တွင်		နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးရိှေည်။	ချဉ်သစာ်ကားေီးကိ	ု

ပါးပါးလှီး၍	ေားနည်းနည်း၊	ပျားရည်နှင့်	ချင်းနည်း	

နည်းတို့နှင့်စိမ်ပပီး						တစ်ရက်သလာက်နှပ်ွားပပီး					

သနာက်တစ်သန့	လက်ြက်ရည်တစ်ဇွန်းစာ	မနက်သန့၊	

ည				တစ်ကကိမ်စီစားသပးပါက			သလွိုးသလသအာင့်	

ေက်ောသစပပီး			အစာသကက		အေံွွက်သကာင်းသစ	

ေည်။ချဉ်သစာ်ကားေီးကိ	ုပါးပါးလီှးအသမခာက်လှမ်း	

ပပီး	သရသနွးနှင့စ်မ်ိကာ	ဟင်းရည်ချက်စားနိင်ုေကဲေိ့ု	့

သေးအမြစ်၊	ဝိင်ုအမြစ်စမ်ိသောက်နိင်ုေည်။	ငါးတန်	

နှင့်	 ငါးမမင်းကဲ့ေို့	အေီများသောငါးများနှင့်	အအီ	

သမပချက်စားနိုင်ေည်။

ချဉ်တစာ်ေားသီးစားသုံးပုံ

ချဉ်သစာ်ကားေီးအေားမှာ	 	 	 	 	 မာသကျာသော	

သကကာင့	်ချဉ်သစာ်ကားေီးကိယုိုွ ိုး၍	ချဉ်သစာ်ကားေီး	

ယိအုမြစ်စားေုံးကကေည်။	ချဉ်သစာ်ကားေီးသမခာက်၊	

ချဉ်သစာ်ကားေီးယို၊						ချဉ်သစာ်ကားေီးသြျာ်ရည်၊	

ချဉ်သစာ်ကားေီးဝိုင်	စေည်မြင့်	အမျ ိုးမျ ိုးွုတ်လုပ်	

သရာင်းချကကေည်။	အေီးသမခာက်ကို			ကကက်၊		ဝက်၊	

အမဲ	 ၊	 ငါးများနှင့်သရာ၍	 	 ချက်မပုတ်စားကကေည်။				

အေီး	သမခာက်ကို				စွန်တန်ဟင်းရည်ကဲ့ေို့	အရည်	

သောက်စားကကေည်။	ဝိုင်လုပ်၍လည်း	သောက်ေုံး	

ကကေည်။		ချဉ်သစာ်ကားေီးကို				အချနိ်ကကာမမင့်စွာ	

ချက်လျှင်	အနီသရာင်သမပာင်းေွားေည်။	 	 	 ချဉ်သစာ်	

ကားေီးကို	အစိမ်းစားသလ့မရှိကကသပ။	လတ်ေတ	်

သောအေီးကို			အစိမ်းအတိုင်း			ငရုတ်ေီးစိမ်းနှင့်		

သရာသွာင်းကာ	 	 	 ချဉ်သစာ်ကားေီးသွာင်းအမြစ်							

စားကကေည်။

ချဉ်သစာ်ကားေီးကိုအကင်	 	 	 	 (Roasting)လုပ်				

မခင်းမြင့်	 	 	 	အေီး၏အေားကို	 	 	 	 ပိုမိုနူးညံ့သစပပီး	

အရောကို	 	 	 	ပိုမိုရှိသစေည်။	 	ချဉ်သစာ်ကားေီးကို			

လှီးမြတ်၍	ပျားရည်	 	 	ေို့မဟုတ်	 	 	ေကကားနှင့်စိမ်	

သပးပါက				ေူ၏အချ ိုအရောကို			ပိုတိုးသစေည်။	

အေီးကို 				ေကကားရည်နှင့	်		အသမွှးနံ့ောတချ ို့ွည့်	

နှပ်ွားပပီး			အချ ိုပွဲများအသပါ်တွင်					ေမ်း၍လည်း	

ေုံးနိုင်ေည်။	

အွက်ပါနည်းလမ်းများမြင့	်			ချဉ်သစာ်ကားေီး	

ကို	 	 	 ြန်သောဓာတ်ရှိေည့်အေီးမှ	 	 	 ပို၍အရော	

မပည့်စုံေည့်			အမျ ိုးမျ ိုး	သော			ဘက်စုံေုံးဟင်းလျာ	

များအမြစ်ြန်တီးနိုင်ေည်။									သယဘုယျေိုလျှင်	

ချဉ်သစာ်ကားေီးေည်		ေင့သ်လျာ်မှန်ကန်စွာမပင်ေင်	

စားသောက်လျှင်	 	 	 	စိတ်ချလက်ချစားေုံးနိုင်သော	

စားစရာတစ်မျ ိုးမြစ်ေည်။	 	 ချဉ်သစာ်ကားေီးအသစ့	

တွင်		ပါဝင်သော	အေပ်ိမြစ်သစေည့ဓ်ာတ်သပါင်းေည်	

ပန်းေီးအသစနှ့င့	်ေီးေီးအသစတ့ိုတွ့င်ပါသော	အေပ်ိ	

တို့နှင့်အတူတူပင်မြစ်ေည်။	 	 	 	 	ယင်းအသစ့တွင်	

Amygdalin	 	 သခါ်ေည့်	 	 	 မဒပ်သပါင်းမှ	 	 Cyanide	

ဓာတ်သပါင်းကုိွုတ်သပးေည်။	အသစ့တွင်းရိှ	ေုိင်ယွန်	

နိုက်သကကာင့်				အသစ့ကို			မသတာ်တေပမိုချမိပါက	

ွိခုိက်မှုရိှသစပပီး	များများစားမိပါက	အေိပ်အသတာက်	

မြစ်သစေည်။	

ွိုသကကာင့်	 	 	ချဉ်သစာ်ကားေီးကို	 	အစိမ်းသော်	

လည်းသကာင်း	 	 	 	ချက်မပုတ်စဉ်တွင်လည်းသကာင်း	

အသစ့ကိုြယ်ရှားေင့်ေည်။	ချဉ်သစာ်ကားေီးအစိမ်း	

၏အေားေည်	ကကမ်းေည်။		တချ ို့ကိ	ု	ချက်မပုတ်စား	

မခင်းမြင့်	 	 ချဉ်သစာ်ကားေီးအေားကို	 	 နူးညံ့သစပပီး	

အြန်ဓာတ်ကိ	ုသလျာက့ျသစေည်။			ချဉ်သစာ်ကားေီး		

ဓာတ်မတဲ့မှုေည်	 	 	 	 မြစ်ခဲသောအသမခအသနမြစ်ပပီး	

ဓာတ်မတည့်ပါက	 	ယားယံမခငး်	၊	 သရာင်ရမး်မခငး်၊	

အစာမသကကမခင်းတိုမ့ြစ်တတ်ေည်။					လတူစ်သယာက်	

တစ်သန့တာလိုအပ်သော	ဗီတာမင်စီ(Vit	C)	လိုအပ်	

ချက်ကို							ချဉ်သစာ်ကားေီးတစ်လုံးမှရရှိနိုင်ေည်။							

တိုင်းရင်းသေးပညာအရ	 	 	 	 ချဉ်သစာ်ကားေီးေည်				

သတသဇာဓာတ်၊					အာသပါဓာတ်၊				ပွဝီဓာတ်တို့					

သပါကကယ်ဝ၍	ဝါသယာဓာတ်ကိ	ုပိုသ့ောင်သပးနိင်ုေမြင့်	

အာယုဝဎုန	 	 	ေက်ရှည်ကျန်းမာသစသောအေီးဟု						

ေိုသကကာင်း	တင်မပလိုက်ရပါေည်။

ကိုဗစ်-၁၉နရာဂါကာကွယ်နဆး အကကိမ်ြပည့်ွိုးနှံမှုခံယူြခင်းနှင့် ွပ်နဆာင်းကာကွယ်နဆးများ ွိုးနှံမှုခံယူြခင်းြဖင့် နရာဂါကူးစက်ခံရမှု၊ 
နရာဂါြပင်းွေ်စွာခံစားရမှုနှင့် နရာဂါနြကာင့်နသဆုံးရမှုတို့ကို ွိနရာက်စွာနလျှာ့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်နဆးွိုးနှံမှု မပျက်မကွက်ခံယူြကပါရေ် တိုက်တွေ်းအပ်ပါသည်။

နဒါက်တာလဖြည့်ခင်



၆-၁၀-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၁၁

၉၇ ကကိမ်နြမာက် နအာ်စကာဆုနပးပွဲအတွက်
Boli ဇာတ်ကားကို ဘဂဂလား  နေ့ရှ်နရွးချယ်

Tristar ၏ Five ဇာတ်ကားကို
 ေါရိုက်တာဂျွေ်ခရိုးနလး ရိုက်ကူးမည်

နယူးတယာေ် တအာေ်ေိုဘာ ၅

၉၇	 ကကိမ်	သမမာက်	သအာ်စကာ		

ေုသပးပွဲ	 	 	 	 	အသကာင်းေုံးနိုင်ငံ	

တကာ	 	 	 	 	 ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေု	

အတွက်					နုိင်ငံကုိယ်စားမပုဇာတ	်

ကားအမြစ်			Boli	(Two	wrestler)	

ဇာတ်ကားကုိ	ဘဂေလား	သဒ့ရှ်နိုင်ငံ	

က		သရေးချယ်တင်ေွင်းွားသကကာင်း					

သအာက်တိဘုာ	၄	ရက်							ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

Boli	ဇာတ်ကားေည်	 	၂၀၂၃	

ခုနှစ်	ဘူေန်နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင	်

ပွဲသတာ်၏		New	Currents	ေုကို	

ရရှိွားသော						ဇာတ်ကားမြစ်			

သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုမ့ပင်	ယခနှုစ်	ဇွန်လအတွင်း	

ကျင်းပခဲသ့ော	ရှန်ဟုိင်းနုိင်ငံတကာ		

ရုပ်ရှင်ပွဲသတာ်တွင်လည်း	အေိုပါ		

ဇာတ်ကားက	ပရိေတ်အားသပးမှု	

ကို	 	အွူးရရှိခဲ့ပပီး	 	 	Boil	 ဇာတ်	

ကားကို 	 ဘဂေလားသဒ့ရ ှ် 	 စာသရး	

ေရာနှင့	်ဒါရိက်ုတာ	အဏ္ဏဝါသအာ်	

ေိန့်က	 	 	တာ၀န်ယူရိုက်ကူးသပး	

ွား	သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါ	 	 	 	 	 ဇာတ်ကားေည်	

စစ ်တသကာင ်းနယ်ေားများ၏			

ရိုရာနပန်း		အားကစားနယ်တစ်ခု	

မြစ်သော	 	 	အိုလီခီလာနပန်းြွဲ့၌	

လက်ရှိချန်ပီယံကို	 	အနိုင်ယူရန်	

ကကိုးစားခဲ	့သော		ွ ူးွူးေန်းေန်း	

တံငါေည်တစ်ဦး၏	 	 	အမြစ်ကို	

ဇာတ်အိမ်ြွဲ့	 	 	ရိုက်ကူးွားသော	

ဇာတ်ကားမြစ်ေည်။

	၉၇	 ကကိမ်သမမာက်	သအာ်စကာ	

ေသုပးပဲွအသကာင်းေုံးနိင်ုငတံကာ	

ရုပ်ရှင်ေု	ေန်ကာတင်စာရင်းကို	

၂၀၂၅	ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီ	၁၇	ရက်တွင်	

သကကညာမည်မြစ်ေည်။

							Ref : Sputnik News
Trs : KKO

နယူးတယာေ် တအာေ်ေိုဘာ ၅

	Tristar	 	 	 	 	ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏	

Five	အမည်ရှိ	 	 စိတ္တဇွိတ်လန့်	

ေည်းြိုဇာတ်ကားကို		ဒါရိုက်တာ			

ဂျွန်ခရိုးသလးက	 	 	 	 	 	တာဝန်ယူ	

ရုိက်ကူးမည်မြစ်သကကာင်း				သအာက်	

တိုဘာ	 ၄	 ရက်	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

ဒါရိက်ုတာ	ဂျွန်ခရိုးသလးေည်			

သောင်းရာေ	ီနိင်ုငတံကာရပ်ုရှင်ပဲွ	

သတာ်များ၌	 	လူကကိုက်များေည့်	

We	Live	 in	Time	ဇာတ်ကားကို	

ရိက်ုကူးသပးွားေည့	်ဒါရိက်ုတာ	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

လက်ရှိတွင်	 	 	 	 	 	 	ဒါရိုက်တာ	

ဂျွန်ခရိုးသလးေည်	 Five	 	 ဇာတ်	

ကားရိက်ုကူးသရးအတွက်		Tristar	

ကုမ္ပဏီနှင့်	 	 	ေသဘာတူညီချက်	

လက်မှတ်သရးွုိးွားပပီး	 	 	 	 Five	

ဇာတ်ကား၏	ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ	

အသေးစတ်ိကိ	ုTristar			ကမု္ပဏကီ	

သြာ်မပွားမခင်းမရှိသေးသကကာင်း	

ေိရေည်။

ဒါရိုက်တာ	 	 ဂျွန်ခရိုးသလး၏	

We	Live	In	Time	ဇာတ်ကားတွင်	

မင်းေား	အင်ဒရူးဂါြီးနှင့်	ြသလာ့	

ရင့ပ်က်တို	့ပါ၀င်ေရပ်ုသောင်ွား			

သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

သံပဖူဇေပ် တအာေ်ေိုဘာ ၅

မွန်မပည်နယ်	 	ေံမြူဇရပ်ပမို့	

နယ်ရှိ	 	 	ကျ ိုက္ခမီေုသတာင်းမပည့်	

သရလယ်ေံသတာ်ရှင်ဘုရားကကီး၏	

ဗုဒ္ဓပူဇနိယပူသဇာ်ပွဲကုိ	 	 	 ေီတငး်	

ကျွတ်လမပည့်သန့တွင်	 	 	စည်ကား	

ေုိက်ပမိုက်စွာ	 	 	ကျင်းပေွားမည်	

မြစ်သကကာင်း	ဘုရားသဂါပကအြွဲ့မှ		

ရုံးအြွဲ့မှူး		ဦးြိုးပငိမ်းက	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

နှစ်စဉ်ကျင်းပမပုလုပ်လျက်ရှိ	

ေည့်	 	ကျ ိုက္ခမီေုသတာင်းမပည့်	

သရလယ်ေံသတာ်ရှင်ဘုရားကကီး၏	

ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲသတာ်ကုိ	 သအာက်တုိ	

ဘာ		၁၃	ရက်မှစတင်ကာ	သအာက်	

တိဘုာ		၁၇	ရက်ွ	ိ			စည်ကားေိက်ု	

ပမိုက်စွာကျင်းပမပုလုပ်ေွားမည်မြစ်	

ကာ	 ဗုဒ္ဓပူဇာအမြစ်	 	 	 	အေံမစဲ	

မဟာပဋ္ဌာန်းရေတ်ြတ်ပူသဇာ်ပွဲကို	

ကျင်းပမပုလုပ်ေွားမည်မြစ်	သကကာင်း		

ေိရေည်။	

“နှစ်စဉ်ကျင်းပသနကျမြစ်တဲ့	

ကျ ိုက္ခမီသရလယ်ေုသတာင်းမပည့်

ဘရုားကကီးရဲ့	ဗဒု္ဓပဇူနယိပဲွသတာ်ကိ	ု

သတာ့	 သအာက်တိုဘာ	၁၃	ရက်မှ	

စတင်ကာ	 သအာက်တိုဘာ	 	 ၁၇	

ရက်ွိ				စည်ကားေိုက်ပမိုက်စွာ	

ကျင်းပေွားမှာ	 	 	 မြစ်ပါတယ်။	

ေတီင်းကျွတ်လမပည့်သန့	နနံက်	၃	

နာရကီစတင်ကာ		ေွမ်းအိုးသမျှာပဲွ				

မပုလုပ်မှာမြစ်ပပီး	 	 	 	 	 	အဘိဓမ္မာ	

အခါသတာ်သန့	 	 	 	အခမ်းအနားကို	

သတာ	့			သရလယ်ဘရုားကန်ုးသတာ်	

သပါ်ရှိ	ောေနာ့ဗိမာန်သတာ်ကကီး	

မှာ		ေက်လက်ကျင်းပမပုလပ်ုေွား	

မ ှာမြစ်ပါတယ်။	 	 	 ဗုဒ္ဓပူဇနိယ	

သအာင်ပွဲအသနနဲ့ကသတာ့	 မမန်မာ	

ရိုးရာမခင်းပညာ	မသပျာက်ပျက်သစ	

ြို့	 	 မခင်းလုံးပညာရှင်	အမျ ိုးေမီး	

ငယ်သလးသတွရဲ့	မခင်းလံုးအလှခတ်၊				

ရေဲလုံးအလှတို့ကို	ကစားမပေွားမှာ	

မြစ်ပါတယ်။			သနာက်အလွတ်တမ်း			

သဘာလံုးပပိုင်ပွဲသတွကုိလဲ	 	 	ယှဉ်	

ပပိုင်ကစားေွားကကမှာမြစ်ပါတယ်”		

ဟု	 	 	 ဦးြိုးပငိမ်းက	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။																								ASH

လွိုင်တော် တအာေ်ေိုဘာ ၅

	ကယားမပည်နယ်	လွိုင်သကာ်	

ပမို့နယ်ရိှ	သရသဘးေင့်မပည်ေမူျား	

ကို	ေရုပ်သောင်	 ခန့်စည်ေူနှင့်	

အနပုညာသမာင်နှမများ၊		အလှူရှင်	

များက		ေန်၊	ေ၊ီ	စားသောက်ကန်ု	

နှင့်	အလှူသငွများကို	 သအာက်တို	

ဘာ	 ၄	 	 ရက်က	 	 	 	ေွားသရာက်	

လှူဒါန်းခဲသ့ကကာင်း						ေရပ်ုသောင်	

ခန့်စည်ေကူ	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

ွိုကဲ့ေို့	 	 	 	လှူဒါန်းရာတွင်	

ကယားမပည်နယ်	 	လွိုင်သကာ်ပမို့	

နယ်ရှိ	 သရသဘးေင့်အိမ်သွာင်စု	

၅၀၀	 	အတွက်	တန်ြိုး	 	 သငွကျပ်	

ေိန်း	၃၀၀	ခန့်ရှိသော		ေန်၊		ေီ၊	

စားသောက်ကုန်နှင့်						အလှူသငွ	

များ	ေွားသရာက်လှူဒါန်းခဲ့ေည့်		

အမပင်	 	 	 သရကကီးသရလျှမံှုသကကာင့်		

ပျက်စီးေံုးရှုးံခ့ဲရေည့်	ောေနိက	

အသောက်အအုမံျား	မပန်လည်မပင်	

ေင်ရန်				ေီးေန့်အလှူသငွကျပ်	

ေိန်း	၃၀	ကို		တာဝန်ရှိေူများွံ				

လှူဒါန်းခဲ့သကကာင်း	ေရုပ်သောင်	

ခန့်စည်ေကူ		သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

	 “ကျွန်သတာ်တို့သတွ	 ပပီးခဲ့တဲ့	

လပိင်ုးကလ	ဲတကယ့်ကိ	ုခက်ခသဲန	

တဲ	့ကိယ့်ုပရေိတ်မတ်ိသေသွတကွိ	ု

ေွားသရာက်ပပီး	ချက်မပုတ်လှူဒါန်း	

ခဲ့ပါတယ်။	 	 	 	 	 	 ဒီတစ်သခါက်က	

သတာ့				ကယားမပည်နယ်ဘက်မှာ					

လာလှူမြစ်တာပါ။						ောေနိက	

အသောက်အုံသတွ	 ပျက်စီးကုန်တဲ့	

အတွက်လဲ					လှူမြစ်ခဲ့ပါတယ်။	

ကျွန်သတာ်တစ်သယာက်တည်း	လှူ	

တာမဟုတ်ပါဘူး။	 	 	 	 	 ခုနစ်ရက်	

ေားေမီးသတွ				ကိုယ့်အနုပညာ	

သမာင်နှမသတလွ	ဲပါဝင်လှူဒါန်းကက	

ပါတယ်”ဟု	 	 	 	 	 	ေရုပ်သောင်	

ခန့်စည်ေူက	သမပာမပေည်။	

ကယားမပည်နယ်	လွိုင်သကာ်	

ပမို့နယ်ရိှ	သရသဘးေင့်မပည်ေမူျား	

အား	ေန်၊	ေ၊ီ	စားသောက်ကန်ုနှင့်	

အလှူသငွများကို	 	 	ေွားသရာက်	

လှူဒါန်းရာတွင်	 	 	ေရုပ်သောင်		

ခန့်စည်ေူနှင့်အတူ	ေရုပ်သောင်	

မိုးစက်၊				သမချစ်ေက်၊									သမမမတ်	

နိုးခင်၊	 	 မမနန္ဒာ၊	 	 သမေူခိုင်ပငိမ်း၊	

သမခလာမျ ိုးဝင်း	 	 	 စေည့်ေရုပ်	

သောင်များ	 	 	 ပါဝင်ခဲ့ကကသကကာင်း	

လည်း	ေရိေည်။																													ASH

ေန်ေုန် တအာေ်ေိုဘာ ၅
	Shwe	Stream	Application	

တွင်	သအာက်တိုဘာ		၄	ရက်တွင်	

စတင်ွုတ်လွှင့်သနေည့်	 သအာင်	

မမတ်ော		ဂမ္ဘရီမြစ်ရပ်ေန်း	ဇာတ်	

လမ်းတွဲ	New			Era			Begins	နှင့်	

မီဒီယာမိတ်ေက်ပွဲကို					သအာက်	

တိုဘာ	 ၄	 ရက်က	 ရန်ကုန်တိုင်း	

သဒေကကီး	 	 	ကမာရေတ်ပမို့နယ်ရှိ				

City	 	 Mall	 ST.John	 	 	 (JCGV			

Cinema)၌	 	 	 မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း			

အေိုပါ	 	 	 	 ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်		

ပါဝင်ေရုပ်သောင်ွားေူ	ေရုပ်	

သောင်	ွွန်းကိုကိုက	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

သအာင်မမတ်ော		ဂမ္ဘီရမြစ်ရပ်	

ေန်း	ဇာတ်လမ်းတဲွ၏	ဇာတ်လမ်း	

ကုိ	စာသရးေရာ	သဇယန(ရာမည)က	

သရးေားွားပပီး	 	ေားွိုက်နှင့်	

ဝင်းမမင့်ဦးတ့ုိက	ဇာတ်ညွှန်းသရးေား	

ွားကာ				ဒါရိက်ုတာ	ညိုမင်းလွင်	

နှင့်					ဒါရိုက်တာ	သဇာ်လွင်တို့က				

စိန်သဌးရုပ်ရှင်ွုတ်လုပ်သရးအတွက်	

တာဝန်ယူရုိက်ကူးသပးွားသကကာင်း		

ေိရေည်။	

	 “သအာင် မမတ်ောရဲ့	 ဂမ္ဘီရ	

ေန်တဲ့	 	 	 	 	 ဇာတ်လမ်းတွဲမပေြို့	

အတွက်	မီဒီယာမိတ်ေက်တာပါ။	

ကျွန်သတာ်က	 	 	 	 ပွမအကကိမ်	

ကမ်းလှမ်းချနိ်မှာ	 	 	 	 	 မငင်းခဲ့ြူးပါ	

တယ်။	 ဒုတိယအကကိမ်ကမ်းလှမ်း	

ချနိ်မှာ	 	 	 	 	 မပန်လက်ခံခဲ့တာပါ။	

ကျွန်သတာ့်ပုစံနံဲ့လ	ဲလိက်ုြက်တယ်	

ေုိပပီး	ကမ်းလှမ်းတ့ဲအတွက်ရုိက်ကူး	

မြစ်တာပါ။			ဒီလိုကာရိုက်တာက		

မရိုက်ြူးပါဘူး။	 	 	 အပိုင်း	 (၁၂)	

ပိုင်းရိုက်ပပီးပါပပီ။	 	 	 	 ဒီအပိုင်းသတွ	

ွွက်လာရင်လဲ	 	 	 	 ပရိေတ်သတွ	

အားသပးပါအုံးလို့										သမပာချင်	

ပါတယ်”ဟု											ေရုပ်သောင်	

ွွန်းကိုကိုက	သမပာမပေည်။	

သအာင်မမတ်ော		ဂမ္ဘီရမြစ်ရပ်	

ေန်း	 	 ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်	ေရုပ်	

သောင်						ွ န်ွးကိကုိ၊ု	မင်းသတာ်ဝင်၊				

သအာင်ေန်းမမင့်၊	 မမယာ၊				ဇာတိ	

နှင့ ် 	 	 	 အမခားအနုပညာရှင်များ					

ပါဝင်ေရုပ်သောင်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။																									ASH

သံြဖူဇရပ်မမို့ေယ်ရှိ ကျ ိုက္ခမီဆုနတာင်းြပည့်နရလယ်ဆံနတာ်ရှင်ဘုရား
ဗုေ္ဓပူဇေိယပူနဇာ်ပွဲကို သီတင်းကျွတ်လြပည့်နေ့တွင် ကျင်းပမည်

သရုပ်နဆာင် ခေ့်စည်သူနှင့် အနုပညာနမာင်နှမများ၊ အလှူရှင်များက လွိုင်နကာ်မမို့ေယ်ရှိ 
နရနဘးသင့်ြပည်သူများအား ဆေ်၊ ဆီ၊ စားနသာက်ကုေ်နှင့် အလှူနငွများ သွားနရာက်လှူေါေ်း 

နအာင်ြမတ်သာဂမ္ဘီရြဖစ်ရပ်ဆေ်း ဇာတ်လမ်းတွဲ New Era Begins နှင့် မီေီယာမိတ်ဆက်ပွဲြပုလုပ်
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Sagaing District cultivates
over 1,000 acres of rain-fed onions

Leaked emails show 
White House ignores 

early warning of 
Gaza humanitarian 

disaster

Sagaing October 5
More than 1,000 acres 

of onions have been planted 
in Sagaing District, Sagaing 
Region during this year's rain 
crops planting season, ac-
cording to statistics from the 
Department of Agriculture 
for Sagaing District.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
1,950 acres of onions have 
been earmarked for planting 
in Sagaing District, and since 
June this year, they have 
planted 847 acres in Sagaing 

Township and 383 acres in 
Myinmu Township, totaling 
1,230 acres.

“Onion is planted as usu-
al. We are helping the onion 
growers to get a contact with 
traders to get good prices,” 
said Daw Thida Lwin, head 
of the Department of Agri-
culture for Sagaing District.

In the 2024-2025 rain 
crops planting season, the 
acreage of onion targeted to 
be planted in Sagaing District 
is as per following: 1,611 
acres in Sagaing Township 

and 339 acres in Myinmu 
Township.

According to onion grow-
ers, one acre of onion costs 

around 1.8 million kyats, and 
the yield per acre is 5,000 
visses.

  206

Washington October 5
Leaked emails from sen-

ior officials in the State De-
partment and Pentagon show 
White House ignored early 
warning of the humanitar-
ian catastrophe and possible 
war crimes from Israeli of-
fensives in Gaza, Reuters 
reported Friday.

The emails, dated Oct. 
11 to 14, 2023, a few days 
into Israel's air strikes on 
Gaza following the Oct. 7 
Hamas attack, reveal that 
Washington was aware of 
the catastrophic humanitar-
ian consequences yet chose 
to keep supplying munitions 
to Israel. They also show the 
White House's refusal to call 
for a ceasefire at the starting 
stage of the conflict despite 
the impending crisis internal 
experts clearly warned.

After the exposure of the 
scandal, Democratic Senator 
Chris Van Hollen said the 
emails show that "unfold-

ing humanitarian disaster 
in Gaza was painfully clear 
from the earliest days of the 
war, with key experts warn-
ing that international stand-
ards were being violated," 
said the Reuters report.

The Israeli military has 
used U.S. weapons for at-
tacks on refugee camps, 
schools, and hospitals, and 
in disproportionate attacks 
on military targets, all al-
most surely in violation of 
international humanitarian 
law, and has caused huge 
civilian casualties, according 
to a research report released 
by the Quincy Institute for 
Responsible Statecraft in 
August.

Since Oct. 7, 2023, more 
than 1,500 people have 
been killed in Israel, almost 
42,000 in Gaza, and more 
than 700 in the West Bank, 
according to data from the 
World Health Organization. 

Xinhua

Htigyaing Township 
cultivates over
40,000 acres of
rain-fed rice

Htigyaing October 5
A total of 40,010 acres 

of rain-fed rice have been 
planted in Htigyaing Town-
ship, Katha District, Sagaing 
Region this year, according 
to statistics from the De-
partment of Agriculture for 
Htigyaing Township.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
40,278 acres of rain rice 
crops are planned to be 
planted in Htigyaing Town-
ship, and 40,010 acres have 
been planted since June this 
year.

“We are providing the 
necessary technologies and 
types to reach the target 
acreage of rain-fed rice. We 
are conducting fieldwork 

so that farmers can plant 
rain-fed rice on time," said 
U Ko Ko Aung, head of the 
Department of Agriculture 
for Htigyaing Township.

During this year's rain 
crops planting season, the 
relevant township Depart-
ment of Agriculture and lo-
cal farmers are cooperating 
with each other to ensure 
that there is no difficulty in 
planting rain-fed rice.

The department is pro-
viding agricultural technol-
ogy, providing education on 
prevention of pest infesta-
tion, preventing damage 
to crops and notifying the 
timely arrival of the har-
vested rice under the shelter. 

 206

Xinhua Headlines: Escalating
climate crisis in Europe calls for

closer int'l cooperation
Warsaw October 5

Storm-triggered floods 
hit central Bosnia and Herze-
govina on Friday, killing 19 
people and leaving many oth-
ers missing along the Neretva 
River, one of the country's 
major waterways.

At the same time, several 
Central European countries 
have been recovering from 
their worst flooding in over 
two decades.

Extreme heat waves and 
flash floods are becoming 
increasingly common on the 
continent, which used to enjoy 
mild weather conditions.

"There's evidence that 

they're increasing in severity," 
Professor Manoj Joshi, an 
expert in climate dynamics at 
the School of Environmental 
Sciences at the University of 
East Anglia in Britain, has told 
Xinhua.

Experts have called for 
closer international efforts to 
build resilient infrastructure 
and reduce greenhouse gas 
emissions.

In recent months, coun-
tries such as Poland, Austria, 
the Czech Republic, and Ro-
mania have also experienced 
catastrophic floods, resulting 
in dozens of casualties, eco-
nomic damage, and wide-

spread disruptions.
Poland, one of the hardest-

hit countries, has suffered 
damage worth approximately 
9 billion U.S. dollars, equiva-
lent to about one percent of 
its GDP.

In Lower Austria, villages 
were evacuated and a dam 
failed as floods inundated ar-
eas. The consequent damage 
to sewer systems left 1,500 
people without proper sewage 
services.

In the Czech Repub-
lic, floods began on Sept. 
13, prompting thousands to 
evacuate. Romania reported 
seven deaths as floodwaters 

submerged entire villages, 
turning streets into rivers, 
and heavily damaging local 
infrastructure.

In Italy, cities such as 
Rome, Naples, and Flor-
ence experienced record-high 
temperatures. This marks the 
third consecutive year of such 
extreme heat, with the first 
heatwave of 2024 arriving 
even before the routine start 
of summer. In Sicily, extreme 
water shortages coming along 
with heatwaves prompted 
tourist cities to advise visitors 
to leave, signaling the severity 
of the drought crisis.  

Xinhua

Myaung Township grows 2,162 acres of
rain-fed seed corns

Myaung October 5
A total of 2,162 acres of 

seed corns have been planted 
in Myaung Township, Saga-
ing District, Sagaing Region 

during this year's rain crops 
planting season, according 
to the Department of Agri-
culture for Sagaing District.

During the 2024-2025 

rain crops planting season, 
2,160 acres of seed corn are 
earmarked for planting in 
Myaung Township, and since 
May this year, 2,162 acres 

have been planted.
“Farmers also grow pi-

geon peas as an addition crop. 
Now, the corn fields are de-
veloping successfully,” said 
Daw Thida Lwin, head of the 
Department of Agriculture 
for Sagaing District.

This year in Myaung 
Township, the township De-
partment of Agriculture pro-
vided training to the farmers 
who grow seed corns, and 
conducted field demonstra-
tions.

In Myaung Township, 
more than 50 baskets of seed 
corns are produced per acre, 
and the cost of planting one 
acre is 500,000 kyats. 

 206

Newly harvested corns.

Farmers cultivating onions.
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Indaw Township cultivates over 10,000 
acres of winter sunflowers

More than 33,000 acres of peanut planted 
in Yinmabin District in monsoon

Farmers finish cultivation of more than 
60,000 acres of monsoon paddy

this monsoon

Tapioca marketable 
in Pantanaw

Township

Indaw October 5
A total of 10,965 acres 

of winter sunflowers will be 
planted in Indaw Township, 
Katha District, Sagaing Re-
gion, during the winter crops 

planting season, according 
to statistics from the De-
partment of Agriculture for 
Indaw Township.

During the 2024-2025 
winter crop planting sea-

son, 10,965 acres of winter 
sunflowers are planned to 
be planted in Indaw Town-
ship and they will be plant-
ed from the first week of  
October till December.

“In order to reduce palm 
oil imported from abroad, 
we will expand the cultiva-
tion of oilseed sunflower. 
The oil yield of sunflower, 
which is an oilseed, is higher 
than the rest of peanuts and 
sesame. We plant sunflow-
ers in the winter,” said U 
Thein Khaing, head of the 
Department of Agriculture 
for Indaw Township.

It is reported that the 
Township Department of 
Agriculture will speed up 
educational training for the 
expansion of sunflower cul-
tivation and employees and 
farmers who will grow sun-
flowers will be given high-
speed education courses to 
improve their performance.           

206

Yinmabin October 5
Statistics of Yinmabin 

District Agriculture Depart-
ment stated that a total of 
33,342 acres of peanut has 
been planted in Yinmabin 
District of Sagaing Region 
this monsoon.

In this regard, Yinmabin 
Township grew  3,105 acres 
of peanut, Kani Township 
29,381 acres, Salingyi Town-
ship 788 acres and Pale Town-
ship 68 acres, totalling 33,342 
acres in 2024-25 monsoon 
season.

Daw Myat Moe Win, 
Head of Yinmabin District 
Agriculture Department 

said: “Local farmers planted 
33,342 acres of peanut ex-
ceeding the target of 33,329 
acres in Yinmabin District. Oil 
crop plantations are thriving 
in the district. Sown acreage 
of peanut is on the rise year 
by year.”

During the period, Yin-
mabin Township earmarked 
3,096 acres of peanut, Kani 
Township 29,380 acres, 
Salingyi Township 785 acres 
and Pale Township 68 acres, 
totalling 33,329 acres.

In the district, local farm-
ers need to cost more than 
K200,000 per acre of peanut 
for using 1.5 baskets per 

acre of seeds, labour charge, 
fertilizers and pesticide but 
the crop yields more than 
50 baskets of peanut seeds  
per acre.

Officials of relevant Agri-

culture Department make field 
trips to peanut plantations for 
thriving of crops, prevention 
of pests and weeding the 
plantations to be able to boost 
per-acre yield of crops.       206

Homalin October 5
According to the statistics 

of Homalin District Agri-
culture Department, local 
farmers have planted 63,814 
acres of monsoon paddy in 
Homalin Township of Saga-
ing Region this monsoon.

In 2024-25 monsoon 
season, the township ear-
marked 64,850 acres of mon-
soon paddy but local farm-
ers planted 63,263 acres of 
monsoon paddy in Homalin 
Township and 551 acres in 

Mobailuk, totalling 63,814 
acres against the target cul-
tivation.

Daw Su Su Htwe, Head 
of the District Agriculture 
Department disclosed, “This 
year, the district planned to 
grow 64,850 acres of mon-
soon paddy but local farm-
ers planted 63,814 acres 
against the target cultivation. 
The agricultural officials 
provided necessary agricul-
tural techniques and qual-
ity strains of crops to local 

farmers and arranged farm-
ers to grow monsoon paddy  
on time.”

In 2024-25 monsoon 
season, Homalin Town-
ship scheduled for growing 
64,290 acres of monsoon 
paddy and Mobailuk 560 
acres, totalling 64,850 acres.

This year, officials of 
relevant township Agricul-
ture Department cooperate 
with local farmers in solving 
agricultural problems to grow 
monsoon paddy.

Officials help local farm-
ers grow monsoon paddy 
with agricultural techniques, 
prevention of pests, minimiz-
ing loss of crops and keeping 
harvested crops under shel-
ters in time.

Moreover, agricultural 
officials assist in selection 
of quality strains of crops, 
prevention of pest, weeding 
of plantations, removal of 
different crops and system-
atic use of fertilizers for local 
farmers.                           206

Pantanaw October 5
Tapioca is in high de-

mand at the domestic mar-
ket in Pantanaw Township 
of Ayeyawady Region, said 
Daw Ni Ni Win, the owner 
of agricultural produce trad-
ing commodity centre in 
Pantanaw.

Starting from the second 
week of September this 
year, tapioca has been good 
in trading. In the market, 
tapioca fetches K4,500 per 
viss.

Daw Ni Ni Win com-
mented: “Tapioca is mar-
ketable in Pantanaw Town-
ship. Local farmers grow 
two strains of tapioca in 
the township. Now is time 

to harvest tapioca. Due 
to high demand, tapioca 
farmers can earn increased 
incomes for their families. 
As tapioca fetches good 
price, number of farmers 
declines to grow sweet po-
tato in the region. Tapioca is 
marketable not only in do-
mestic market but in Yangon  
market.”

Local farmers cult i-
vate paddy together with 
other seasonal crops and 
tapioca.  Farmers  plant 
some five acres of tapioca, 
costing some K370,000 
p e r  a c r e  b u t  e a r n i n g 
more than K900,000 per  
acre.           

Kyaw Kyaw Lin

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

A thriving sunflower plantation. 

A peanut plantation.

A thriving tapioca plants. 



စာမျေ်နော ၁၄ ၆-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုနရးရာအြဖာြဖာ

မင်းမျ ို း

ယူကရိန်းနိုင်ငံေည်	 	 ရိုသမးနီးယား	

နိင်ုငမှံ	Patriot	သလသကကာင်းရန်ကာကွယ်	

သရးလက်နက်စနစ်တစ်စုကံိ	ု	လက်ခရံရိှခဲ	့

သကကာင်း	Army	Recognition	ေတင်းဌာန	

က	သအာက်တိုဘာ		၃ရက်တွင်	သရးေား	

သြာ်မပခဲ့ေည်။	

Patriot	သလသကကာင်းရန်ကာကွယ်သရး	

လက်နက်စနစ်ေည်	ပဲ့ွ န်ိး	ဒုံးကျည်များ၊	

ခရုဇ်ဒုံးကျည်များနှင့်	 	 သလယာဉ်များကို	

ကကားမြတ်ရန်	 	 	 	 ဒီဇိုင်းွုတ်ွားေည်။	

အသမရိကန်နှင့်မဟာမိတ်နိုင်ငံ	 အများ	

အမပားက	အဓိကအေုံးမပုသော	ဤစနစ်	

တွင်		အေင့်မမင့်ကကားမြတ်တိုက်ခိုက်သရး	

ဒုံးကျည်များနှင့်	 	 စွမ်းသောင်ရည်မမင့်	

သရဒါများ	 	တပ်ေင်ွားေည်။	 	 ၎င်း၏	

အခန်းကဏ္ဍေည်	 	 	 	 သပါင်းစည်းသလ	

သကကာင်းနှင့်	ဒုံးကျည်ကာကွယ်သရးစနစ်၏	

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအသနမြင့်	 	 	 သဝဟင	်

ပခိမ်းသမခာက်မှုများကို	 	 	ကာကွယ်သစာင့်	

သရှာက်ရန်မြစ်ေည်။	

Patriot	စနစ်ေည်	သမပာင်းလွယ်မပင်	

လွယ်ရှိစွာ					ြွဲ့စည်းတည်သောက်ွား			

ကာ	ယာဉ်တင်စနစ်များမြစ်ေည့်အတွက်	

အချန်ိ	တစ်နာရအီတွင်း	တိက်ုပဲွဝင်အေင့်	

လျင်မမန်စွာ	 	 မြန့်ကကက်နိုင်စွမ်းရှိေည်။	

၁၉၈၀	 မပည့်နှစ်ကတည်းက	 	 	 စတင်	

အေုံးမပုခဲ့ပပီး	 သမပာင်းလဲလာသော	 	 သလ	

သကကာင်း	 	 	 ပခိမ်းသမခာက်မှုများနှင့်အညီ	

တုံ့မပန်တိုက်ခိုက်နိုင်ရန်	 	 စဉ်ေက်မမပတ်	

အေင့်မမှင့်တင်ွားသော	 	 	 	လက်နက်	

စနစ်လည်းမြစ်ေည်။	 	 	 မကကာသေးမီက	

အစ္စသရး၊	 	 ဂျာမနီ၊	 	 သော်ဒီအာသရဗျနှင့်	

ယကူရန်ိးနိင်ုငတံိုေ့ည်	Patriot	လက်နက်	

စနစ်ကို	အေုံးမပုလာကကေည်။

Patriot	လက်နက်စနစ်တွင်	အဓိက	

ကျသော	အစိတ်အပိုင်းများစွာကို	 သပါင်း	

စည်းြွဲ့စည်းွားေည်။	 	 	 AN/MPQ-53	

ေို့မဟုတ်	 	 AN/MPQ-65	 	 သရဒါများက	

ပစ်မှတ်များကို	 သွာက်လှမ်း၊	 သမခရာခံ	

ွန်ိးသကျာင်းကာ	AN/MSQ-104ွန်ိးချုပ်	

သရးစခန်းမှ	 ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်နိုင်မှုလမ်း	

သကကာင်းနှင့်	ကိဩုဒနိတ်ိများကိ	ုတွက်ချက်	

၍	ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုများကို					ညှိနှိုင်း	

လုပ်သောင်သပးေည်။	အီလက်ွရေန်နစ	်

တန်မပန်လုပ်သောင်မှုများကို		ခံနိုင်ရည်ရှိ	

သော	 	 သရဒါလမ်းညွှန်ွိန်းသကျာင်းသရး	

စနစ်ေုံး	 PAC-2	 နှင့်	 PAC-3	 ဒုံးကျည	်

များကို	M901	ဒုံးပစ်သလာင်ချာယာဉ်များ	

သပါ်တွင်	တပ်ေင်ပစ်လွှတ်မခင်းမြစ်ေည်။	

PAC-3	 ဒုံးကျည်ဗားရှင်းေည်	 Hit-To-

Kill(ွကဲွိ)နည်းပညာအေုံးမပု၍	ပစ်မှတ်	

များကို	 	တိုက်ရိုက်တိုက်ခိုက်ြျက်ေီးနိုင်

ေည့်အတွက်	ပဲ့ွ န်ိးဒုံးကျည်ပခမ်ိးသမခာက်	

မှုများကိ	ုွ သိရာက်စွာတန်မပန်လပ်ုသောင်	

နိုင်စွမ်းရှိမည်မြစ်ေည်။	 Patriot	တပ်ခွဲ		

တစ်ခွဲတွင်	 PAC-2	 ဒုံးကျည်	 	 သလးစင်း	

ေို့မဟုတ်	 PAC-3	 ဒုံးကျည်	 ၁၆	စင်းွိ	

ေယ်သောင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။

ရိုသမးနီးယားနိုင ်ငံေည်	ကရိုင ်းမီး	

ယားကျွန်းေွယ်အသရးမြစ်သပါ်ပပီးသနာက်

ပိုင်း	 ရုရှားနိုင်ငံွံမှ	 ပဲ့ွိန်းဒုံးကျည်နှင့်		

သလ	သကကာင်းပခိမ်းသမခာက်မှုများကို				ခုခံ	

ကာကွယ်ရန်ဟေုိုလျက်	အသမရကိန်နိင်ုင	ံ

ွုတ်	Patriot	သလသကကာင်းရန်ကာကွယ်

သရးလက်နက်စနစ်ကို		ဝယ်ယူမြည့်တင်း	

ကာ	၂၀၂၀	မပည့်နှစ်တွင်	NATO	မဟာမတ်ိ	

အြဲွ့ွမှံ	သတာင်းေိခုျက်များ၏	တစ်စတ်ိ	

တစ်ပိုင်းအသနမြင့်	 	 	 နိုင်ငံ၏အမျ ိုးေား	

ကာကွယ်သရးအင်အားစုတွင်	သပါင်းစည်း	

အေုံးမပုနိုင်ခဲ့ေည်။	 	ယူကရိန်းေမ္မတ	

ဇီလန်စကီးက	ယူကရိန်း၏	သလသကကာင်း	

ရန်ကာကွယ်သရးကို	 	 	 ပံ့ပိုးသပးသနေည့်		

နိုင ်ငံများကို	 	 သကျးဇူးတင်ရှိသကကာင်း၊	

Patriot	စနစ်သပးပိုမ့ှုအတွက်	ရိသုမးနီးယား	

ကို	 	 	 	 	 	 အွူးသကျးဇူးတင်ရှိသကကာင်း	

သမပာကကားခဲ့ေည်။

Ukraine Receives Patriot System 

from Romania as Missile Threats 

Intensify ေိ ုဘာသာပပန်ဆိထုားပါသည်။

ယူကရိေ်းက ရိုနမးေီးယားနိုင်ငံမှ Patriot နလနြကာင်းရေ်ကာကွယ်နရးလက်ေက်စေစ်တစ်စုံ လက်ခံရရှိ

	အသမရိကန်	 	 	 	 	 ကကည်းတပ်ေည်	

ပတ်ဝန်းကျင်အသမခအသနေစ်တစ်ရပ်၌	

သမမမပင်စမ်းေပ်မှုများ	 	 	လုပ်သောင်နိုင်				

ရန်		အသရှ့အလယ်ပိင်ုးသဒေတွင်			ရိင်ုြယ်	

သေနတ်တပ်ေင်ွားေည့်	 	 	 	 စက်ရုပ	်		

သခွးများကို	 	တပ်မြန့်စမ်းေပ်ခဲ့သကကာင်း	

The	 	 Defense	 	 Post	 	ေတင်းဌာနက	

သအာက်တိုဘာ			၂	ရက်တွင်				သရးေား	

သြာ်မပခဲ့ေည်။

အသမရိကန်နိုင်ငံ		Defense			Visual	

Information		 	Distribution		 	Service	

(DVIDS)မှ	မကကာသေးမကီ	မျှသဝွားသော	

ဓာတ်ပုံတစ်ပုံအရ			သော်ဒီအာသရဗျနိုင်ငံ	

Red	 	 Sands	 	 	 သပါင်းစည်းစမ်းေပ်သရး	

စင်တာတွင်	Ghost	Robotics	Vision	60	

သလးသချာင်းသွာက်	 သမာင်းေူမဲ့သမမမပင	်

ေွားယာဉ်	 (Q-UGV)	တစ်နည်းအားမြင့်	

စက်ရုပ်သခးွတစ်သကာင်ကို	 	 	 မပေွား		

သကကာင်း	ေိရေည်။

စက်ရပ်ုသခးွတွင်	သရှ့ဘက်အသပါ်ပိင်ုးရိှ	

ေုလံည်တစ်ခပုါရိှပပီး	၎င်းအသပါ်တွင်	AR-

15/M16-pattern	 	 	 ရိုင်ြယ်တစ်လက	်

တပ်ေင်ွားေည်ကို	သတွ့မမင်ခဲ့ရေည်။

အသမရိကန်နိုင်ငံ	 ဗဟိုစစ်ဌာနချုပ်မှ	

သမပာသရးေိုခွင့်ရှိေူတစ်ဦး၏	 	အေိုအရ	

Q-UGV	စက်ရုပ်သခွးေည်	စမ်းေပ်မှုများ	

အတွင်း	 	 	 ပုံသေသမမမပင်ပစ်မှတ်များကို	

တိုက်ခိုက်နိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရသော်လည်း	

စမ်းေပ်မှုရလဒ်များနှင့်	 	 	 ပတ်ေက်၍	

အသေးစိတ်						အချက်အလက်များကုိမူ				

ွုတ်သြာ်သမပာကကားောွးမခငး်မရှိသကကာငး်	

ေိရေည်။

ွူးမခားေည်မှာ	ယခုကဲ့ေို့		စက်ရုပ်	

သခွးပုံစံ	 	 	 သမမမပင်ေွားသမာင်းေူမဲ့ယာဉ်	

တစ်မျ ိုးကို	 	ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI)	

မြင့်	လုပ်သောင်နိုင်သော	 	 	လက်နက်	

တပ်ေင်ွားေည့်	 	 	 	 သမာင်းေူမဲ့စနစ်	

တစ်မျ ိုးကိ	ု		ကေဂတ်ုလတွင်မပုလပ်ုခဲေ့ည့်	

Operation	Hard	Kill	စစ်ေင်သရးအတွင်း	

အသမရိကန်စစ်ဘက်က	 ွုတ်သြာ်မပေ	

ခဲ့ြူးမခင်းမြစ်ေည်။

အသရှ့အလယ်ပိင်ုးသဒေတွင်	တင်းမာ	

မှုများနှင့်	ပခိမ်းသမခာက်မှုများ	မမင့်တက်သန	

စဉ်	အသမရိကန်ွုတ်	ကာကွယ်သရးစနစ်	

ေစ်များအတွက်	အသရးပါသော	စမ်းေပ်	

သရးကွင်းေစ်တစ်ခုအမြစ်	 	 	 	 သမပာင်းလဲ	

အေုံးချလာသလမလားေိေုည်မှာစတ်ိဝင်	

စားစရာသကာင်းလှေည်။	သမပာသရးေိခွုင့်	

ရှိေူက	 	အေိုပါ	 	 သလးသချာင်းသွာက်	

သမာင်းေူမဲ့သမမမပင်ေွားယာဉ်	 	 Q-UGV	

(စက်ရုပ်သခွး)အမပင်	အမခား	 	 Counter-

Drone	လက်နက်စနစ်	 ၁၅	မျ ိုးကိုလည်း	

သော်ဒီအာသရဗျနိုင်ငံတွင်	 စမ်းေပ်မှုများ	

မပုလပ်ုနိင်ုခဲသ့ကကာင်း	ွ တ်ုသြာ်သမပာကကား	

ခဲေ့ည်။	မတ်လအတွင်း	အသမရကိန်ကကည်း	

တပ်ေည်	 Stryker	ေံချပ်ကာယာဉ်တင်	

သလောလက်နက်စနစ်	 	 သရှ့သမပးနမူနာ	

ပုံစံများကို	အသရှ့အလယ်ပိုင်းေို့	 သပးပို့ခဲ့	

ပပီး	လက်သတွ့ စစ်သမမမပင်အသမခအသနပုံစံ	

များနှင့်	အံ့ဝင်ခွင်ကျ	မြစ်၊	မမြစ်	စမ်းေပ်	

ရန်	စီစဉ်ခဲ့ကကေည်။

အသမရိကန်တပ်မသတာ်ေည်	 	 	လူ	

တစ်ကိုယ်ေယ်	 	 	 	 	 	တန်မပန်ဒရုန်းရန	်

ကာကွယ်သရးစနစ်	Dronebuster	 	por-

table	counter-drone	system	ကိလုည်း	

သဂျာ်ဒန်နိုင်ငံတွင်	 	 မပုလုပ်သောင်ရေက်ခဲ့	

ေည့်	 	 	 	 စစ်သရးသလ့ကျင့်မှုတစ်ရပ်တွင်	

ေရုပ်မပစမ်းေပ်မှုများ	 	 သောင်ရေက်နိုင်	

ခဲပ့ပီးမြစ်ေည်။	ွ ိုမ့ပင်	အသမရကိန်သလတပ်	

ေည်	 	 ၎င်း၏သမာင်းေူမဲ့ 	 	 တာသဝးပျ	ံ

နည်းဗျူဟာသမမာက်	 	 	 	ကင်းသွာက်	

သလယာဉ်	(ULTRA)ကို		အာရပ်သစာ်ဘွား

များမပည်သွာင်စုတွင်		ပွမေုံးအကကိမ်	

တပ်မြန့်၍	သွာက်လှမ်းမခင်း၊သစာင့က်ကည့	်

သွာက်လှမ်းမခင်းနှင့်	ကင်းသွာက်မခင်း	

(ISR)	 	 	 	 	 	 ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကို			

ွမ်းသောင်နိုင်သစခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

US Army Testing Robot Dogs With 

AI-Enabled Rifles in Middle East ေို 

ဘာသာပပန်ဆိုထားပါသည်။

အနမရိကေ်က အသိဉာဏ်တုေည်းပညာသုံး ရိုင်ဖယ်နသေတ်တပ် စက်ရုပ်နခွးများကို တပ်ြဖေ့်စမ်းသပ်ခဲ့
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ဆန်

သရှေဘိုသဘးကျား	(သပါ်ေန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုေိမ်(သပါ်ေန်းသမွှး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြျာပုံ(သပါ်ေန်းသမွှး)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းသတာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(ပုေိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

သနွဇီယာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 	၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၈၀၀၀/၁၈၅၀၀

နှမ်းေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

သနကကာေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၅၅၀၀

စေ်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၅၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၇၀

ဓာတ်ေီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၃၀

သအာက်တိန်း(၉၂)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၀၃၅

သအာက်တိန်း(၉၅)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၃၀

(သာ စေ်သုံးဆီဆိုင်၏ တေးနှုန်းများသာ ပဖစ်ပါသည်)

အိမ်တဆာေ်ပစ္စည်းတေးနှုန်းများ

ဘိလပ်တပမ

အယ်ြာအမှတ်တံေိပ်	 	ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်သကာင်အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံတချာင်း

တစ်မတ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

ေုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

သမခာက်မူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

	(၁၉၆)

မန္တနလးမမို့ ကုေ်စည်နေးနှုေ်းများ

လင်းတခး တအာေ်ေိုဘာ ၅
	 ရှမ်းမပည်နယ်	 (သတာင်ပိုင်း)	

လင်းသခးခရိုင်	 	လင်းသခးပမို့နယ်	
တွင်	ယခုနှစ်	ဇွန်လမှ	ဩဂုတ်လ	
အတွင်း	မိုးေည်းွန်စွာရောေွန်း၍	
သရကကီးသရလျှမံှုများ	 	 မြစ်သပါ်ခဲ့မှု	
သကကာင့်	 ပျက်စီးခဲ့ေည့်	 ပုန်းွွန်	
သကျးရော	ကုန် ုွတ်လမ်းသပါ်ရှိ 	
သရသကျာ်တစ်စင်းနှင့်	 	 ချဉ်းကပ်	
လမ်း	မပန်လည်မပင်ေင်သနမှုအသမခ
အသနများကို	 သအာက်တိုဘာ	 ၄	
ရက်	 	နံနက်ပိုင်းက	 	တာဝန်ရှိေူ	

များ	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲသ့ကကာင်း	
ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	
တွင်	 	လင်းသခးခရိုင်	 သကျးလက်	
သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	
ခရိုင်ဦးစီးမှူး	သဒါ်စုစုလင်း၊	 	ဦးစီး	
အရာရှိ(နည်းပညာ)	 သဒါ်ရီရီလွင	်
နှင့်	တာဝန်ရှိေူများက	ပုန်းွွန်	
သကျးရော	 	ကုန်ွုတ်လမ်းသပါ်ရှိ	
သရသကျာ်တစ်စင်းနှင့ ်	 ချဉ်းကပ်	
လမ်း	မပန်လည်မပင်ေင်ရန်အတွက်	
သမမသနရာရှင်းလင်းမခင်းလုပ်ငန်း	

သောင်ရေက်သနမှုအ	သမခအသနများ	
ကို	 ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး	ခရိုင်ဦးစီး	
မှူးက	လပ်ုငန်းများ	ေတ်မှတ်စခံျန်ိ	
စံညွှန်းနှင့်အညီ	 	 	 	အချနိ်မီပပီးစီး	
သအာင်သောင်ရေက်ကကရန်	သေွးသနွး	
မှာကကားခဲ့ေည်။

ပုန်းွွန်သကျးရော	ကုန်ွုတ်	
လမ်းသပါ်ရိှ	သရသကျာ်အတိင်ုးအတာ	
အရှည်သပ	၃၀၊	အကျယ်	၁၈	သပ၊	
အမမင့်ကိုးလက်မမြစ်ပပီး	ချဉ်းကပ်	
လမ်းအတိုင်းအတာမှာ	အရှည်သပ	
၆၆၀၊	အကျယ်	 ၁၂	 သပ၊	အမမင့	်

ကိုးလက်မမြစ်သကကာင်း၊	အေိုပါ	
လုပ်ငန်းများကို	လင်းသခးပမို့နယ်
သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်
သရးဦးစီးဌာနက			နိုင်ငံသတာ်ပံ့ပိုး	
ရန်ပုံသငွကျပ်	 ၁၅	ဒေမ	၆	ေန်း	
အေုံးမပု၍	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်	 သအာက်	
တိုဘာ	 ၃	 ရက်က	 စတင်သောင်	
ရေက်လျက်ရိှရာ	ယခအုခါ	လပ်ုငန်း	
များ	 ၁၀	ရာခိုင်နှုန်းခန့်	 	 ပပီးစီးပပီ	
မြစ်သကကာင်း	လင်းသခးခရိုင်	သကျး	
လက်သဒေြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီး	
ဌာနမှ	ေိရေည်။								မင်းပမင့်မိုေ်         

လင်းနခးမမို့ေယ် ပုေ်းွွေ်နကျးရွာ ကုေ်ွုတ်လမ်း၌
နရနကျာ်တစ်စင်းနှင့် ချဉ်းကပ်လမ်းြပင်ဆင်ြခင်း စစ်နဆး

ဘိုေတလး တအာေ်ေိုဘာ ၅
	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး		

ဘိုကသလးပမို့နယ်မှ			သမာ်လပမိုင်	

ကျွန်းပမို့နယ်ေို့		စက်တင်ဘာလ	

အတွင်း	 	 	 	 	 အေားစားကကက်	

ပိဿာချနိ်	 	 ၇၅၀၀၀	 	ွိ	တင်ပို့	

သရာင်းချနိင်ုခဲသ့ကကာင်း		ဘိကုသလး	

ပမို့နယ်		ကကက်သမွးမမူသရးလပ်ုငန်း	

ရှင်	သဒါ်ရီရီက	သမပာမပေည်။	

ဘိုကသလးပမို့နယ်မှ	 	 	 သမာ်	

လပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်ေို့	ဩဂုတ်	

လအတွင်း	 	 	 	 	အေားစားကကက်			

ပိဿာချနိ်	၅၀၀၀၀	ွိော		တင်	

ပိုသ့ရာင်းချနိင်ုခဲပ့ပီး	စက်တင်ဘာ	၁	

ရက်မှ	 ၃၀	ရက်ွိ	 	 	အေားစား	

ကကက်ပိဿာချနိ ်	 	 ၇၅၀၀၀	 ွိ	

တင်ပို့	 	 	 	 	သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။	

	 	 	 	 ''ဘိုကသလးပမို့နယ်မှာ	

အေားစားကကက်	 	 	 	 သမွးမမူသရး	

လပ်ုငန်းလပ်ုတဲေ့သူတ	ွသတာ်သတာ်	

များများ	 	 ရှိပါတယ်။	 သဒေွွက်		

အေားစားကကက်သတွကို	 သဒေ	

သေးကွက်အမပင်	အမခားသေးကွက်	

မြစ်တဲ့	 သမာ်လပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ	်

ဘက်ကိ	ု		တင်ပိုသ့ရာင်းချပါ	တယ်။	

ပပီးခဲ့တဲ့	 	 စက်တင်ဘာလအတွင်း		

အေားစားကကက်	 	 	 	 	 ပိဿာချနိ်	

၇၅၀၀၀	ွိသမာ်လပမိုင်ကျွန်းပမို့	

နယ်ဘက်ကိ	ုတင်ပိုသ့ရာင်းချခဲရ့ပါ	

တယ်။	 သမာ်လပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်	

ဘက်မှာ	လက်ရှအိေားစားကကက်	

သတသွမွးမမူနှုန်းသလျာန့ည်းလာပပီး	

အွွက်နှုန်း	 	 	 	ကျေင်းလာလို့	

ဝယ်ယူမှုများသနတာမြစ်ပါတယ်။	

တင်ပို့သရာင်းချရတဲ့လမ်းသကကာင်း	

ကလဲ	 	 	အေင်သမပပါတယ်''ဟု	

ဘိုကသလးပမို့နယ်	 ကကက်သမွးမမူ	

သရးလုပ်ငန်းရှင်	 	 	 	 	 သဒါ်ရီရီက	

သမပာမပေည်။	

	 	ဘိုကသလးပမို့နယ်မှ	 	 သမာ်	

လပမိုင်ကျွန်းပမို့နယ်ေို့	 	 	 	တင်ပို့	

သရာင်းချခဲေ့ည့	်အေားစားကကက်	

ပိဿာချနိ်	 	 ၁၀	လျှင်	 	 သငွကျပ	်

၁၁၀၀၀၀	ွိ	 	 	 	 	 သပါက်သေးရှိ	

သကကာင်း၊	အေိပုါ	အေားစားကကက်	

သပါက်တစ်သကာင်လျှင်			သငွကျပ်	

၁၅၀၀	မှ	 ၁၇၀၀	ွိ	 ဝယ်ယူသမွး	

မမူရသကကာင်း၊	 	 	 	 	 ကကက်စပ်စာ	

တစ်အိတ်လျှင်		သငွကျပ်	၃၇၅၀၀	

ွိ	 	 	 	 	 သပါက်သေးရ ှိသ ကကာင်း 	

ေိရေည်။									တေျာ်တေျာ်လင်း

ဘိုကနလးမမို့ေယ်မှ နမာ်လမမိုင်ကျွေ်းမမို့ေယ်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း
အသားစားြကက် ပိဿာချေိ် ၇၅၀၀၀ ွိ တင်ပို့နရာင်းချနိုင်ခဲ့ 

၆-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၁၅

၅-၁၀-၂၀၂၄စစ်ေိုင်း တအာေ်ေိုဘာ ၅
	 	 	 စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

စစ်ကိုင်းခရိုင်	 သမမာင်ပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

မတ်ပဲ	၃၀၆၂	ဧကစိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီ	

မြစ်သကကာင်း	စစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုး

သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ယခနှုစ်	မိုးေီးနံှ	စိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ

၌	သမမာင်ပမို့နယ်တွင်	မတ်ပ	ဲ၃၀၅၇	

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်	 	 	လျာွားပပီး	

ဇွန်လမှ	စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့	

ွ	ိ၃၀၆၂	ဧက	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်	

ေမြင့်			လျာွားဧကွက်			ပိုမို	

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

သမမာင်ပမို့နယ်မှာ	 	 မတ်ပဲ	 ၃၀၅၇	

ဧကလျာွားခဲ့ပါတယ်။	လက်ရှိ	

၃၀၆၂	ဧက	စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲလ့ုိ	လျာွား	

ဧကွက်	 	 	 ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ	

တယ်။	မတ်ပလဲျာွားဧက	မပည့မ်	ီ

သအာင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့သောင်ရေက်	

သပးခဲ့ပါတယ်။		မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးချနိ်	

မှာလဲ	လိုအပ်တဲ့နည်းပညာသတွ၊	

မျ ိုးသတွ၊	 ပိုးမွှာသရာဂါကာကွယ်	

နည်းလမ်းသတွကိုလဲ						သမမမပင်				

ွ	ိ	ကွင်းေင်းသောင်ရေက်သပးခဲပ့ါ	

တယ်"ဟု	စစ်ကိုင်းခရိုင်		စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦစီးဌာန	 	 	 	 	 	 ခရိုင်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်ေီတာလွင်က	သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	 	 	သမမာင်ပမို့နယ်တွင်		

မတ်ပဲစိုက်	 	 	 သတာင်ေူများကို	

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက	

သဒေနှင့်	 	 	 	ကိုက်ညီေည့်	 	 	မျ ိုး	

သကာင်း၊	မျ ိုးေန့်ရရိှသရး၊	စိက်ုနည်း	

စနစ်မှန်ကန်သရး၊	ပိုးမွှားကျသရာက်	

မှုကင်းရှင်းသရး၊			ဓာတ်သမမဩဇာ	

စနစ်တကျေုံးစွဲသရး၊	အွွက်နှုန်း	

	သကာင်းမွန်သရးတို့ကို	အေိပညာ

သပးသောင်ရေက်လျက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။

ယခနှုစ	်မိုးေီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာေီ	

၌			ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးရာတွင်	ပဲေီးနှံ				

အွွက်နှုန်းနှင့်	 	အရည်အသေးွ	

သကာင်းမွန်သရးအတွက်	လိုအပ်	

ေည့်	 	 	 မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များ၊	

ေွင်းအားစုများ၊	 	 	 ရိတ်ေိမ်းချနိ်	

လွန်	 	 နည်းပညာသပးမခင်းများကို	

ေက်ေိင်ုရာပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရးဦး

စီးဌာနက	 	 	 	 	 သတာင်ေူများနှင့	်

ပူးသပါင်းသောက်ရေက်သပးလျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။										(၂၀၆)

နြမာင်မမို့ေယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မတ်ပဲ ၃၀၆၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမပီးစီး



စာမျက်နှာ ၁၆  ၆-၁၀-၂၀၂၄

နေပြည်နော်  နောက်ေိုဘာ  ၅

နေပြည်နော်နောင်စီေယ်နပေ လယ်နေး 

မေို့ေယ် သရေ်နောြရယိေ္တစိာသင်ေိေ်ု၌ 

နရနေးနရောင်နေနသာ        ေုေ်းနော်ကေီး 

နေောင်းေေား၊  ေုေ်းနော်ကေီးသင်ြညာနရး 

နေောင်း၂၆ နေောင်းေေ    ဆရာနော်၊ သဃံာ 

နော်ေေားအား      သေကေ်းနေင့ ် လေူဖွယ်ေေ္ထု 

ြစ္စည်းေေား ဆေ်ေြ်လေူဒါေ်းပြင်း   အြေ်း 

အေားေိ ုယနေ့ေေံေ်ြိင်ုးေ     သရေ်နော 

ြရိယေ္တိစာသင်ေိုေ်၌ ေေင်းြသည်။

အြေ်းအေားသို့       သာသောနရးနေင့် 

ယဉ်နေေးေှုေေ်ကေီးဌာေ     ပြည်နောင်စု 

ေေ်ကေီး ဦးေင်ဦးလွင်၊       ဒုေိယေေ်ကေီး 

နဒါ်နပုေဇ၊ံ  အမေေဲေ်းအေွင်းေေ်၊  ညွှေ်ကေား 

နရးေေူးြေုြ်ေေားနေင့ ်  ောေေ်ရေသိေူေား    ေေ် 

နရာေ်ကေသည်။

အြေ်းအေားေွင် သရေ်နောြရိယေ္တိ 

စာသင်ေိေ်ုြဓာေောယေ      မေို့ေယ်သဃံ 

ောယေအဖွဲ့ဥေ္ကဋ္ဌ ဆရာနော်ေံေေ ငါးြါး 

သလီြယံနူဆာေ်ေည်ကေမြီး ပြည်နောင်စ ု

ေေ်ကေီး၊ ဒုေိယေေ်ကေီးနေင့် ောေေ်ရေိသူေေား 

ေ နရနေးနရောင်နေောင်းေိေ်ုေေားေေ ဆရာ 

နော်ကေီးေေားေိ ုသေကေ်း၊ လေူဖွယ်ေေ္ထုေေား 

နေင့်     အရေင်ဂေေ္ပေိေနေရ်စာအုြ်ေေားေို 

ဆေ်ေြ်လေူဒါေ်းကေသည်။

 ေို့နောေ်  လယ်နေးမေို့ သရေ်နော 

ြရိယေ္တိစာသင်ေိုေ်        ြဓာေောယေ 

ဆရာနော်ေံေေ        အနုနောဒောေရား 

ောကေား၍      လေူဒါေ်းေှုအစုစုေို့အေွေ် 

နရစေ်သွေ်းြေအေျှနြးနေကေသည်။

ယနေ့အြေ်းအေားေွင် သာသောနရးနေင့် 

ယဉ်နေေးေှုေေ်ကေီးဌာေနေင့်      နစေောရေင် 

ရဟေ်းရေင်လူေေားေ နေပြည်နော်နောင်စီ 

ေယ်နပေ လယ်နေးမေို့ေယ်အေွင်းရေိ သရေ် 

နောြရိယေ္တစိာသင်ေုိေ်နေင့် နရနေးနရောင် 

ေုေ်းနော်ကေီးနေောင်း ၂၆ နေောင်းအေွေ် 

သေကေ်းနေင့ ်လေူဖွယ်ေေ္ထုနငေွေြ်    ၅၆ သေ်ိး 

ငါးနသာင်း နောေ်ြံ့လေူဒါေ်းြဲ့နကောင်းနေင့် 

ယနေ့အြေေိ်ေိ    နရနေးနရောင်ေုေ်းနော် 

ကေီးနေောင်းနေင့ ်သလီရေင်နေောင်း စစုနုြါင်း 

၁၇၆ နေောင်းအေွေ် ေေ္ထုနငွေေြ် ၄၀၃ 

သေ်ိး၊ သေကေ်း၁၃၁၃စု၊ံ ြေ်းနြါင်းစုဗံဒု္ဓရြ်ုြွား 

နော် ၇၀၂ ဆ၊ူ ဆေ်၊ ဆ၊ီ စားနသာေ်ဖွယ်ရာ 

ေေား၊ သွားေုိေ်နဆး၊ သွားေုိေ်ေံ၊ ေေေ်၊ 

ဆြ်ပြာေှုေ့်         စသည့်  ေေ္ထုြစ္စည်းေေားေို 

လေူဒါေ်းြဲ့မြီးပဖစ်နကောင်း              သေင်း 

ရရေိသည်။                              (သေင်းစဉ်)

ရေရေးရေောင်ဆောရော်၊သံဃာရော်များအား သင်္ကန်းနေင့် လေူဖွယ်ပစ္စည်းများ ပပည်ရောင်စုဝန်ကင်္ီး ဦးေင်ဦးလွင် ဆင်္်င်္ပ်လေူဒါန်း

နေပြည်နော်  နောက်ေိုဘာ ၅

လျှြ်စစ်စွေ်းအား           ေေ်ကေီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုေေ်ကေီး   ဦးဉာဏ်ေွေ်းသည် 

ဒုေိယေေ်ကေီး ဦးနအးနေော်၊  ောေေ်ရေိသူ 

ေေားနေင့အ်ေ ူ  ယနေ့ေေံေ်ြိင်ုးေ   နေပြည် 

နော်နောင်စီေယ်နပေအေွင်း       နရကေီး 

နရလျှေံှုနကောင့်မြိုလဲြေေ်စီးသွားသည့်  နေဗီွ   

၂၃၀ နရှေမေို့-နေပြည်နော်(၂)    ဓာေ်အား 

လိင်ုးပြေ်လည်ပြုပြင်ပြင်း၊     ဓာေ်အားလိင်ုး 

အူနကောင်းနပြာင်းလဲေည်နဆာေ်ပြင်းနေင့် 

နေဗီွ  ၂၃၀ သာစည်-နရှေမေို့ ဓာေ်အားလိင်ုး 

ပြုပြင်ေည်နဆာေ်မြီးစီး၍       ဓာေ်အား 

ပြေ်လည်ြိုလ့ွှေ်ေားေှု   အနပြအနေေေားေိ ု

သွားနရာေ်ကေည့်ရှုစစ်နဆးသည်။

ဦးစွာ ပြည်နောင်စုေေ်ကေီးသည် နဇယော 

သီရိမေို့ေယ်အေွင်း နေဗွီ   ၂၃၀ နရှေမေို့-

နေပြည်နော်(၂)ဓာေ်အားလိုင်း       ေည် 

နဆာေ်ပြင်းလုြ်ငေ်းေေား    နဆာင်ရွေ်နေ 

သည့်   စီေံေိေ်းလုြ်ငေ်းြွင်သို့နရာေ်ရေိမြီး 

နဖာင်နဒးရေင်းလြ်ုငေ်းေေား နဆာင်ရွေ်မြီးစီး 

ေှု၊ ောေါေိုင်ေေားစိုေ်ေူနိုင်ရေ်        ောေါ 

သံနြါင်ေေား   ေြ်ဆင်ေည်နဆာေ်နေေှု  

နေင့ ်ဓာေ်အားလိင်ုးကေိုးဆဲွပြင်းလြ်ုငေ်းေေား

နဆာင်ရွေ်နေေှုေို        လေည့်လည်ကေည့်ရှု 

စစ်နဆးော ဓာေ်အားအပေေ်ြိုလ့ွှေ်နိင်ုနရး

လြ်ုငေ်းေေား      အရေေ်ိအဟေ်ုပေှင့ေ်င်နဆာင် 

ရွေ်သွားရေ်နေင့်  လုြ်ငေ်းြွင်သုံးြစ္စည်းေေား 

စံြေေိ်စံညွှေ်းပြည့်ေီနရးနေင့်   သေ်ေေေ်ြေေိ် 

အေွင်း  အြေေိ်ေီမြီးစီးနိုင်နရး  အနလးေား 

နဆာင်ရွေ်သွားရေ် ေောကေား၍လိအုြ်သည် 

ေေား ပဖည့်ဆည်းနဆာင်ရွေ်နြးသည်။

 ေို့နောေ် ေြ်ေုေ်းမေို့ေယ်ရေိ   နေဗွီ   

၂၃၀ သာစည်-နရှေမေို့ ဓာေ်အားလိုင်း ေည် 

နဆာေ်ပြင်းလြ်ုငေ်းေေား   နဆာင်ရွေ်မြီးစီး 

၍ ဓာေ်အားပြေ်လည်ြိုလ့ွှေ်ေားေှု၊ ပေေ်ော့

အသံနေင့်ရုြ်ပေင်သံကေား(MRTV)သို့ ယာယီ 

ဓာေ်အားလိင်ုး ေည်နဆာေ်မြီးဓာေ်အား

ပဖေ့်ပဖူးနြးေားေှုနေင့် ၃၃ နေဗွီဓာေ်အား 

လိုင်း        ပြေ်လည်ပြုပြင်ေည်နဆာေ်၍ 

ဓာေ်အားပဖေ့်ပဖူးနြးနိင်ုနရးနဆာင်ရွေ်နေ

ေှုေို့ေို သွားနရာေ်ကေည့်ရှုစစ်နဆးသည်။

 နေပြည်နော်နောင်စေီယ်နပေအေွင်း 

ေိုးသည်းေေ်စွာရွာသွေ်း၍   နရကေီးနရလျှေံှု 

နကောင့ ်နေဗီွ ၂၃၀ နရှေမေို့-နေပြည်နော်(၂)

ဓာေ်အားလိုင်းရေိ  ောေါေိုင်  နလးေိုင်နေင့် 

နေဗီွ  ၂၃၀ သာစည်-နရှေမေို့ ဓာေ်အားလိင်ုးရေ ိ

ောေါေုိင် ငါးေုိင် မြိုလဲြေေ်စီးြ့ဲမြီး ပြေ်လည် 

ပြုပြင်ေည်နဆာေ်ပြင်း    လုြ်ငေ်းေေားေို 

အရေေ်ိအဟေ်ုပေှင့ေ်င်နဆာင်ရွေ်ြဲရ့ာ နေဗီွ 

၂၃၀ သာစည်-နရှေမေို့ ဓာေ်အားလုိင်းရေ ိောေါ 

ေိင်ုေေားေည်နဆာေ်မြီးစီး၍     ဓာေ်အား 

ပြေ်လည်ြိုလ့ွှေ်ပဖေ့် ပဖူးနြးနိင်ုြဲမ့ြီး  ေေေ်ရေ ိ

သည့် နေဗွီ  ၂၃၀ နရှေမေို့-နေပြည်နော်(၂)

ဓာေ်အားလိုင်းရေိ ောေါေိုင်ေေား ပြေ်လည် 

ေည်နဆာေ်ပြင်းလြ်ုငေ်းေိ ု    နဆာင်ရွေ် 

လေေ်ရေိရာ   နအာေ်ေိုောလ  ဒုေိယြေ် 

အေွင်းမြီးစီးနိုင်နရးနေင့် ဓာေ်အားအပေေ်ြို့

လွှေ်နြးနိင်ုနရး ကေိုးြေ်းနဆာင်ရွေ်လေေ် 

ရေနိကောင်း သေင်းရရေသိည်။     (သေင်းစဉ်)

ရနပပည်ရော်ရင်္ာင်စီနယ်ရပမအေွင်း လျှပ်စစ်င်္ဏ္ဍဆိုင်ောလုပ်ငန်းများ ပပည်ရောင်စုဝန်ကင်္ီး ဦးဉာဏ်ေွန်း ကင်္ည့်ရှုစစ်ရဆး

နေပြည်နော်   နောက်ေိုဘာ   ၅

နရကေီးေစ်ပေုြ်ေှုနကောင့်     သီးနေံေေား 

ေိြိုေ်ြဲ့ရသည့် နောင်ငူ၊ ေေ်းေြင်၊ ပဖူး၊ 

နရောရေည်၊အုေ်ေွင်းမေို့ေယ်ေ့ုိေေ နောင်သူ 

ေေားသည် ယနေ့ေံေေ်ြိုင်းေ စိုေ်ြေ ိုးနရး 

သုနေသေဦးစီးဌာေ  စြါးသီးနေံသုနေသေ 

ဌာေြွဲ၌ သုနေသေပြုစိုေ်ြေ ိုးေားရေိနသာ 

ရာသဦေနုပြာင်းလေဲှုနေင့ ်လိေ်ုနလောညနီေ ွ

ရေိသည့်ေေ ိုးသစ်ေေား        စိုေ်ြေ ိုးေားရေိေှုေို 

လာနရာေ်နလ့လာကေသည်။ 

အဆိြုါနလလ့ာနရးအဖဲွ့ေိ ုစိေ်ုြေ ိုးနရး၊ 

နေွးပေူနရးနေင့်      ဆည်နပောင်းေေ်ကေီးဌာေ 

ဒုေိယေေ်ကေီး နဒါေ်ောေင်ေွဋ်ေ ကေိုဆုိ 

နှုေ်ဆေ်မြီး    စြါးေေ ိုးသစ်ေေားနေင့်   သီးနေံ 

နြါင်းစံုေေ ိုးသစ်ေေား နောင်သူေေားလေ်ေယ် 

အပေေ်နရာေ်ရေနိရး၊  သေင်းအြေေ်အလေ် 

ေေားဖလေယ်နုိင်နရးနေင့်လုိအြ်နသာ နောေ်ြ့ံ 

ေူညီနရးေိစ္စရြ်ေေားေို       ရေင်းလင်းနပြာ 

ကေားသည်။ 

ေို့နောေ်     နလ့လာနရးအဖွဲ့ေေားေ 

စိေ်ုြေ ိုးနအာင်ပေင်      ပဖစ်ေွေ်းလေေ်ရေနိသာ 

အရည်အနသွးနောင်းစြါးေေ ိုးေေားပဖစ်သည့် 

YSR-1,YKQR-01,YQR-11 စြါးေေ ိုးေေား၊ နရ 

အေည်းလိစုြါးေေ ိုးေေားပဖစ်သည့ ်နရအေည်း 

လို(၇)၊ YAR-14၊   နရပေုြ်ြံစြါးေေ ိုးေေားပဖစ် 

သည့်  နရပေုြ်ြံ (၁)၊ နရပေုြ်ြ(ံ၂)၊ နရပေုြ်ြ(ံ၃) 

စြါးေေ ိုးေေား၊   ဆည်နရနသာေ်ေေ ိုးေေားပဖစ် 

သည့် YIR-14 ၊ ရေောေိုးစြါးေေ ိုးသစ်ေေား

နေင့ ်   စြါးသီးနေ ံအြါအေင်သီးနေေံေ ိုးစုအံေွေ် 

စေ်းသြ်ေားနသာ      ရွေ်ဖေေ်းအားနဆး၏ 

အေေ ိုးသေ်နရာေ်ေှု    စေ်းသြ်ေွေ်ေိုေ့ိ ု     

ေွင်းဆင်းနလ့လာကေမြီး           စိုေ်ြေ ိုးနရး 

သုနေသေဦးစီးဌာေ၏       အကေိေ်(၅၀)

နပောေ်    နောင်သ ူေည်းြညာနဆွးနနွးြဲွသို ့

ြါေင်ေေ်နရာေ်ကေသည်။

ယင်းနောေ် နလလ့ာနရးနောင်သေူေား 

သည် စိုေ်ြေ ိုးနရးသုနေသေဦးစီးဌာေ ေေ ိုး 

နစ့ေဏ်အနအးြေ်းေေားေွင်    ေိေ်းသိေ်း 

ေားရေနိသာ နိင်ုငေံစ်ေေ်းေေ သီးနေေံေ ိုးနစေ့ေား၊ 

နေွးပေူနရးဓာေ်ြဲွြေ်းေေားေိ ုနလလ့ာြဲက့ေ 

နကောင်း သေင်းရရေိသည်။     (သေင်းစဉ်)  

စိုင်္်ပျ ို းရေးသုရေသနဦးစီးဌာနေေိ ောသီဥေုရပပာင်းလဲမှုနေင့်လိုင်္်ရလျာညီရေွေေိသည့်မျ ို းသစ်များင်္ို ရောင်ငူခရိုင် ငါးမမို့နယ်မေ ရောင်သူများရလ့လာ



၆-၁၀-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

ရေ်ကုေ်  နောက်ေိုဘာ  ၅ 

နဆးေေ္ကသုိလ်(၂)ရေ်ေုေ်၏  ပေသီလာ 

နေောင်းသား၊နေောင်းသနူဆာင် ဖွင့ြဲွ်အြေ်း 

အေားေုိ ယနေ့ေံေေ်ြုိင်းေ အဆုိြါအနဆာင် 

နရေ့၌ ေေင်းြသည်။

အြေ်းအေားသ့ုိ ေေေ်းောနရးေေ်ကေီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုေေ်ကေီး နဒါေ်ောသေ်ြုိင်ေင်း၊ 

ရေ်ေုေ်ေုိင်းနဒသကေီး ေေ်ကေီးြေုြ်၊ေုိင်းနဒသ 

ကေီး ေေ်ကေီးေေား၊ ဌာေဆိင်ုရာောေေ်ရေသူိေေား၊ 

နဆးေေ္ကသုိလ်နေင့်      နဆးြညာနေးီနွှယ် 

ေေ္ကသိလ်ုေေားေေ ြါနောေ္ခြေုြ်ေေား၊ောေေ်ရေ ိ

သူေေား၊အမငိေ်းစားြါနောေ္ခြေုြ်ေေား၊ဖိေ်ကေား 

ေားနသာဧည့်သည်ေေားနေင့် နေောငး်သား၊ 

နေောင်းသူေေား ေေ်နရာေ်ကေသည်။

 ဦးစွာ ပြည်နောင်စုေေ်ကေီး၊ ရေ်ေုေ်ေုိင်း 

နဒသကေီး ေေ်ကေီးြေုြ်နေင့ ်ောေေ်ရေသိေူေားေ 

ပေသလီာ နေောင်းသား၊နေောင်းသနူဆာင်ေိ ု

ဖကဲေိုးပဖေ်ဖွင့လ်ေစ်နြးမြီး   အနဆာေ်အအု ံ

အေိေ်းအေေေ်နကေးပြားေို   အနေွှးေံ့သာ 

ရည်ြေ်ဖေေ်းနြးကေော      အနဆာေ်အအု ံ

အသစ် အေွင်း   လေည့လ်ည်ကေည့ရ်ှုကေသည်။ 

 ေိုန့ောေ် အြေ်းအေားေိ ုဆေ်လေ် 

ေေင်းြရာ        ေေေ်းောနရးေေ်ကေီးဌာေ 

ပြည်နောင်စေုေ်ကေီးေ နဆးေေ္ကသိလ်ု(၂)

ေွင် ြညာသင်ကေားနေနသာ      ေွဲ့လွေ်၊ 

ေဲွ့ကေို၊ နေောင်းသား၊ နေောင်းသေူေား လုခံြုံ 

စိေ်ြေစိေ်နအးြေေ်းသာစွာ     နေေိုင်မြီး 

ြညာသင်ကေားနိုင်ရေ်ရည်ရွယ်၍ ပေသီလာ 

နေောင်းသား၊နေောင်းသ ူအနဆာင်သစ်ကေီး 

ေုိ နဆာေ်လုြ်ဖွင့်လေစ်နြးပြင်းပဖစ်နကောင်း၊ 

နောင်ေွင်လည်း        လိုအြ်သည်ေေားေို 

ဆေ်လေ်မြီး     ပဖည့ဆ်ည်းနဆာင်ရွေ်နြး 

သွားေည်ပဖစ်နကောင်းပဖင့် နပြာကေားသည်။

 ေိုန့ောေ်    Z&Y ေေု္ပဏလီေီေိေ်ေ

ေေေ်းောနရးလူ့စွေ်းအားအရင်းအပေစ်ဦးစီး

ဌာေ     ညွှေ်ကေားနရးေေူးြေုြ်ေံ   ပေသီလာ 

နေောင်းသား၊နေောင်းသူ(နပြာေ်ေြ်နဆာင်) 

အနဆာေ်အအုမံြီးစီးေှု ေေေ်ေေ်းေိ ုလွှအဲြ် 

ြဲ့မြီး ရေ်ေုေ်ေိုင်းနဒသကေီး ေေ်ကေီးြေုြ်ေ 

နဆးေေ္ကသိုလ်(၂) ရေ်ေုေ်ေွင်      ေေ်စုံ 

အသုံးပြုနိင်ုရေ်အေွေ် အလေူနငေွေြ်သေ်ိး 

၁၀၀ ေိ ုနဆးေေ္ကသိလ်ု (၂) ြါနောေ္ခြေုြ်ေ ံ

နြးအြ်လေူဒါေ်းသည်။

နဆးေေ္ကသိုလ်(၂)ရေ်ေုေ်     ပေသီလာ 

နေောင်းသား၊ နေောင်းသူ      (နပြာေ်ေြ် 

နဆာင်)အနဆာေ်အအုေံောယြူုစံ(ံU Shape) 

ပဖစ်မြီး စေုရေ်းနြ ၈၁၉၀၀ ေေယ်ေေ်းမြီး 

နေောင်းသား၊ နေောင်းသ ူ၅၀၀ ေိ ုအနဆာင် 

စီစဉ်နြးနိုင်ေည်ပဖစ်နကောင်း         သေင်း 

ရရေိသည်။                              (သေင်းစဉ်)

 ရဆးေင်္္ကသိုလ်(၂)ေန်င်္ုန်၏ ပမသီလာရင်္ျာင်းသား၊ ရင်္ျာင်းသူရဆာင်ဖွင့်ပွဲင်္ျင်းပ

O နရေ့ဖုံးမေေဆက်

ေိုန့ောေ်ောေေ်ရေသိေူေားေ၂၀၂၄ ြနုေစ် 

ေေ္ဘာဆ့ရာေေားနေ့အေေ်ိးအေေေ်     “ဆရာ ့

အသံေေားေိုအနလးေားပြင်း” နဆာင်ြုဒ် 

ပဖင့် ေလုသေဂ္ဂလေ်နအာေ်ြအံဖဲွ့ ငါးဖဲွ့၏ 

အဖဲွ့နြါင်းနဆာင်ေေားေနြးြိုန့သာ စနုြါင်း 

သေဏ်လွှာေိုဖေ်ကေားပြင်း၊     ၂၀၂၄ ြုနေစ် 

ေေ္ဘာ့ဆရာေေားနေ့   ဂုဏ်ေူးနဆာင်ြုဂ္ဂိုလ် 

ကေီးေေားနေင့် ေူးြျွေ်ဆရာေေား၏  လုြ်ငေ်း

နဆာင်ရွေ်ြေေ်ေေားအေေဉ်းြေုြ်ေုိ ရေင်းလင်း 

ေင်ပြပြင်းေို့ နဆာင်ရွေ်ကေသည်။ 

ယင်းနောေ် နိင်ုငနံော်စေီအံြ်ုြေုြ်နရး

နောင်စအီဖွဲ့ေင်ေေား၊ ပြည်နောင်စုေေက်ေီး 

ေေားနေင့် ောေေ်ရေသူိေေားေ ၂၀၂၄ ြုနေစ် ေေ္ဘာ့ 

ဆရာေေားနေ့ဂုဏ်ေူးနဆာင်    ြုဂ္ဂိုလ်ကေီး 

ေေား၊ ေူးြျွေ်ဆရာ၊ဆရာေေေား၊ ၂၀၂၄ ြုနေစ် 

ေေ္ဘာ့ဆရာေေားနေ့          အေိေ်းအေေေ် 

နဆာင်းြါးမြိုင်ြဲွ၊ စာစစီာေုံးနေင့ ်ေဗောမြိုင်ြဲွ 

ေို့ေွင် ဆုရရေိြဲ့ကေသည့် ဆရာ၊ဆရာေေေား 

နေင့ ်နေောင်းသား၊နေောင်းသေူေားေိ ုဂဏ်ုပြု 

ေေေ်ေေ်းလွှာနေင့ ်ဂဏ်ုပြုဆနုငေွေား နြးအြ် 

ြေးီပေှင့်ကေသည်။

ဆေ်လေ်၍ ရုေ္ခနဗဒဌာေေေ အမငိေ်းစား 

ဆရာကေီး၊ ဆရာေကေီး ၁၂ ဦး၊    အေေ ိုးသား 

သင်ရိုးညွှေ်းေေ်းနော်ေေဦေ္ကဋ္ဌ ဆရာကေီး 

နဒါေ်ောပေင့်နဆွနေင့် ပေေ်ောနိုင်ငံေိဇ္ဇာနေင့် 

သိြ္ပံြညာရေင်အဖွဲ့ဒုေိယဥေ္ကဋ္ဌ   ဆရာကေီး 

နဒါေ်ောနောင်နေော်ေို့ေို      ဂါရေပြု 

ေေ်နော့ကေရာ ဆရာကေီး၊ဆရာေကေီးေေား 

ေိုယ်စား ပေေ်ောနိုင်ငံေိဇ္ဇာနေင့်သိြ္ပံြညာရေင် 

ဒေုယိဥေ္ကဋ္ဌေေားပဖစ်ကေသည့်     နဒါေ်ော 

ဦးေင်းနေင့်     နဒါေ်ောနောင်နေော်ေို့ေ 

ဩေါဒစေားနပြာကေားကေသည်။

အြေ်းအေားအမြီးေွင်  နိုင်ငံနော်စီေံ 

အြ်ုြေုြ်နရးနောင်စအီဖဲွ့ေင်ေေားနေင့ ်  ေေ် 

နရာေ်လာကေသေူေားသည်၂၀၂၄ ြနုေစ်ေေ္ဘာ ့

ဆရာေေားနေ့         အေိေ်းအေေေ်ပြြေ်းေို 

လေည့်လည်ကေည့်ရှုြဲက့ေနကောင်း      သေင်း 

ရရေိသည်။                              

(သေင်းစဉ်)

(၅-၁၀-၂၀၂၄)

ေူးပခားသည့် 

ရန့အပူချနိ်များ

မင်းကင်း ၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး ၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း ၃၅ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထားဝယ် ၃၅ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တတာင်ငူ ၃၅ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တတလး ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တကျာက်ဆည် ၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဘားအံ ၃၄ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မမင်းမူ ၃၄ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တအလာ ၃၄ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အိမ်ပပင်ပ၌ေွန်းရသာမီးများင်္ို 
ရန့အလင်းရောင်ေေိချနိ်ေွင် 

ပိေ်ေားပခင်းပဖင့် လျှပ်စစ်င်္ိုရခွေောပါ။



စာမျေ်နော ၁၈  ၆-၁၀-၂၀၂၄

¶  တေျာဖုံးမေအဆေ်

တပ်မသတာ်တုိက်ကွမ်ဒုိသကာ်မတီမှ	တာဝန်	

ရှိေူများက		ေုများ			အေီးေီးသပးအပ်	

ချးီမမှင့်ကကေည်။

ွို့မပင်	တပ်မသတာ်	(ကကည်း၊သရ၊သလ)	

အမျ ိုးေား၊	အမျ ိုးေမီးသဘာ်လသီဘာပပိုင်	

ပွဲကို				သဇယျာေီရိအားကစားရုံ(B)တွင်	

အမျ ိုးေားကွာတားအေင့	်ပတ်လည်ပဲွစဉ်	

များကိုလည်းသကာင်း၊	 မမန်မာ့ေိုင်းပပိုင်ပွဲ	

ကို			သဇယျာေီရိအားကစားရုံ(C)၌လည်း	

သကာင်း၊			တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရးဦးစီး	

ချုပ်ဒိုင်း၊						တပ်မသတာ်(ကကည်း၊သရ၊သလ)	

ပိက်ုသကျာ်မခင်းပပိုင်ပွကဲိ	ုစစ်သကကာသရးနှင့်	

တည်းခိသုရးစခန်းရိှ	တပ်နယ်အားကစားရု	ံ

၌လည်းသကာင်း			အေီးေီးယှဉ်ပပိုင်ကစား	

ကကေည်။

အေိုပါ						အားကစားပပိုင်ပွဲများကို	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ			တပ်မသတာ်	

အရာရှိကကီးများ၊အရာရှိ၊စစ်ေည်၊မိေားစု	

များ၊ဒိုင်အြွဲ့ဝင်များ၊ပပိုင်ပွဲဝင်အားကစား	

ေမားများနှင့်	အားကစားဝါေနာရှင်များ

တက်သရာက်ကကည့်ရှု							အားသပးခဲ့ကက	

သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။											(၅၀၁) ၂၀၂၄ ခုနေစ် ေပ်မတော်(ြေည်း၊ တေ၊ တလ) အားေစားမပိုင်ပွဲများ မပိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုေ် ယေဉ်မပိုင်ေစားတနမှုများေို တေွ့ေစဉ်။

ြပည်လုံးကျွတ်သေ်းနခါင်စာရင်း ၆ ရက်နြမာက်နေ့ နကာက်ယူနေပါသည်။

နေြပည်နတာ်နကာင်စီေယ်နြမအတွင်း ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးနရနှင့်အိမ်အနြကာင်းအရာသေ်းနခါင်စာရင်းနကာက်ယူနေမှု
လူဝင်မှုကကီးြကပ်နရးနှင့်ြပည်သူအ့င်အားဝေ်ကကီးဌာေ ြပည်နွာင်စုဝေ်ကကီး ဦးြမင့်ကကိုင် လှည့်လည်ြကည့်ရှုအားနပး

တနပပည်တော်  တအာေ်ေိုဘာ  ၅

	ဗဟုိေန်းသခါင်စာရင်းသကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ	

လဝူင်မှုကကီးကကပ်သရးနှင့	်မပည်ေူ့အင်အား	

ဝန်ကကီးဌာန		မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး		ဦးမမင့	်

ကကိုင်ေည်	တာဝန်ရိှေူများနှင့်အတူ	ယသန့	

နံနက်ပိုင်းက	သနမပည်သတာ်သကာင်စီနယ်	

သမမအတွင်း	စာရင်းစစ်၊	စာရင်းသကာက်များ	

က		၂၀၂၄	ခနှုစ်	လဦူးသရနှင့အ်မ်ိအသကကာင်း	

အရာေန်းသခါင်စာရင်း				သကာက်ယူမခင်း	

လုပ်ငန်းသောင်ရေက်သနမှုကို	ေွားသရာက်	

ကကည့်ရှုအားသပးေည်။	

မပည်သွာင်စဝုန်ကကီးေည်	ဥတ္တရေီရ	ိ

ပမို့နယ်	 	ဇဝနေိဒ္ဓိရပ်ကွက်နှင့်	 	ေစ်ဝင်	

တိင်ုးသကျးရော၊	ပဗု္ဗေီရပိမို့နယ်	ဇဝနဒပီရပ်	

ကွက်နှင့်	မဂေလာဒီပရပ်ကွက်တို့ေို့	ေွား	

သရာက်ပပီး			ရပ်ကွက်၊			သကျးရောသကာက်	

ကွက်များအလိုက်					ပမို့နယ်စာရင်းစစ်၊	

စာရင်းသကာက်များက	တစ်အမ်ိတက်ေင်း	

လှည့်လည်ကာ	Mobile	Tablet	များမြင့်		

ေန်းသခါင်စာရင်းေိုင်ရာသမးခွန်းများသမး

မမန်းသကာက်ယူသနမှုနှင့်	 သဒေခံမပည်ေူ	

များ	စတ်ိဝင်တစားမပန်လည်သမြကကားသနမှု	

ကိလှုည့လ်ည်ကကည့ရ်ှုအားသပးကာ	လိအုပ်	

ေည်များ	မှာကကားညိှနှိုင်းသောင်ရေက်သပး	

ပပီး	 သဒေခံမပည်ေူများကို	 ရင်းရင်းနှီးနှီး	

နှုတ်ေက်ေည်။	

၂၀၂၄	ခနှုစ်	လဦူးသရနှင့အ်မ်ိအသကကာင်း	

အရာေန်းသခါင်စာရင်းကိ	ုသအာက်တိဘုာ		

၁	ရက်မှ	၁၅	ရက်အတွင်း		တစ်နိုင်ငံလုံး	

အတိင်ုးအတာမြင့	်သကာက်ယသူောင်ရေက်	

လျက်ရိှရာ	သနမပည်သတာ်သကာင်စနီယ်သမမ	

အတွင်း	သကာက်ကွက်သပါင်း	၂၆၅၆	ကွက်	

ကို	စာရင်းစစ်၊	စာရင်းသကာက်	၁၃၁၇	ဦး	

က	တက်ညလီက်ညမီြင့	်ေန်းသခါင်စာရင်း	

ေိုင်ရာသမးခွန်းများကို		Mobile		Tablet	

များမြင့်						တစ်အိမ်တက်ေင်းသမးမမန်း

သကာက်ယူလျက်ရှိသကကာင်း			ေတင်းရရှိ	

ေည်။																														(သေင်းစဉ်)

မန္တနလးတိုင်းနေသကကီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် ကမ ္ဘာဆ့ရာများနေ့အွိမ်းအမှတ်အခမ်းအေားသို့ တိုင်းနေသကကီးဝေ်ကကီးချုပ် ဦးမျ ို းနအာင် တက်နရာက်

မန္တတလး  တအာေ်ေိုဘာ  ၅

	မန္တသလးတုိငး်သဒေကကီး	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်		

ကမ္ဘာ့ေရာများသန့အွိမ်းအမှတ်	အခမ်း	

အနားကုိ	 	ယသန့နံနက်ပုိင်းက	 	ချမ်းသအး	

ောစံပမို့နယ်ရိှ	အမှတ်(၁၄)	အသမခခံပညာ	

အွက်တန်းသကျာင်း	ပန်းမျ ိုးတစ်ရာခန်းမ	

တွင်					ကျင်းပရာ			မန္တသလးတုိင်းသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်	 ဦးမျ ိုးသအာင်၊	 တုိင်းသဒေကကီး	

တရားလွှတ်သတာ်တရားေူကကီးချုပ်	သဒါ်ခင်	

ေင်းသဝ၊	 	 	 	တုိင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးများနှင့်	

တာဝန်ရိှေူများ၊	 တုိင်းသဒေကကီးပညာသရး	

မှူး	ဒုတိယညွှန်ကကားသရးမှူးချုပ်နှင့်	တာဝန်	

ရှိေူများ၊	 	 	အသမခခံပညာအွက်တန်း၊	

အလယ်တန်းနှင့	်မလူတန်းသကျာင်းများမှ		

သကျာင်းအုပ်ကကီးများနှင့်		ေရာ၊		ေရာမ	

များ၊	ဘုန်းသတာ်ကကီးေင်သကျာင်းများနှင့်		

ကိယ်ုပိင်ုသကျာင်းများမှ		သကျာင်းအပ်ုကကီး	

များ၊	တည်သွာင်ေူများ၊	ေရာ၊	ေရာမ	

များနှင့်	 	 သကျာင်းေား၊	 	 သကျာင်းေူများ	

တက်သရာက်ကကပပီး	သကျာင်းေား၊သကျာင်း	

ေူများက		 မမတ်ေရာေီချင်းမြင့်	 	ေီေို	

ဂုဏ်မပု၍			 	အခမ်းအနားကို	 	 	 	ြွင့်လှစ်	

သပးေည်။	

အခမ်းအနားတွင်	 	 	 	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံ	

အပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ						နိင်ုငသံတာ်	

ဝန်ကကီးချုပ်				ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး				ေတိုး	

မဟာေသရစည်ေူ						ေတိုးေီရိေုဓမ္မ	

မင်းသအာင်လှိုင်ွံမှ	ကမ္ဘာ့ေရာများသန့	

အွမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားေိုသ့ပးပိုေ့ည့်	

ေဝဏ်လွှာကိ	ုတိင်ုးသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်	

က	ြတ်ကကားပပီးသနာက်	ကလုေမဂ္ဂလက်	

သအာက်ခအံြဲွ့	ငါးြဲွ့၏	အြဲွ့သခါင်းသောင်	

များက	သပးပိုသ့ော	စသုပါင်းေဝဏ်လွှာကိ	ု

တိုင်းသဒေကကီးပညာသရးမှူး	ဒုတိယညွှန်	

ကကားသရးမှူးချုပ်	ဦးသကျာ်မိုးွွန်းက	ြတ်	

ကကားခဲ့ေည်။

ွို့သနာက်	 	 	 	ေုချးီမမှင့်မခင်းအခမ်း	

အနားကိေုက်လက်ကျင်းပရာ	တိင်ုးသဒေ	

ကကီးဝန်ကကီးချုပ်၊				တိုင်းသဒေကကီးတရား	

လွှတ်သတာ်တရားေူကကီးချုပ်၊	 တုိငး်သဒေ	

ကကီး		ဝန်ကကီးများနှင့်		တာဝန်ရှိေူများက	

ကမ္ဘာ့ေရာများသန့အွိမ်းအမှတ်	 	 ဗဟို	

အေင့်	ေုရရှိေူများ၊	 စာစီစာကုံးပပိုင်ပွဲ၊	

ကဗျာပပိုင်ပွဲတို့မှ		တိုင်းသဒေကကီးအေင့်၊	

အလယ်တန်းအေင့တ်ိုတွ့င်	ေရုရိှေမူျား	

ကိ	ု			ေမုျားချးီမမှင့ခ်ဲပ့ပီး					တိင်ုးသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့အ်ြဲွ့ေည်	ကမ္ဘာေ့ရာများ	

သန့အွိမ်းအမှတ်	ေရာ၊	ေရာမများနှင့်	

သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေူများက	ဂုဏ်မပု	

ေေီိသုြျာ်သမြမှုများကိ	ုကကည့ရ်ှုအားသပး၍	

ဂဏ်ုမပုသငမွျားချးီမမှင့်ခဲသ့ကကာင်းနှင့်	တက်	

သရာက်လာကကေည့	်ေရာ၊	ေရာမများကိ	ု

ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိက်လံနှုတ်ေက်ခ့ဲသကကာင်း	

ေတင်းရရှိေည်။																				မျ ိုးတေျာ်



၆-၁၀-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၁၉

လယ်ယာနြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပုလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏

အခွင့်အနရးများ

(က)	 လယ်ယာသမမကိ	ုလက်ရိှွားပိင်ုခွင့၊်	လယ်ယာသမမလပ်ုပိင်ုခွင့၊်	ရာေီေီးနံှကိ	ု

သမပာင်းလဲစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခွင့်၊	ယင်းေို့လုပ်ပိုင်ခွင့်မှ	သပါ်ွွက်လာေည့်	အကျ ိုး	

အမမတ်ကို	ခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ ) 		 လယ်ယာသမမကို	အားလုံးမြစ်သစ၊	တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းမြစ်သစ၊	လုပ်ပိုင်ခွင့်အား	

ေတ်မှတ်ွားသော	စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ	သရာင်းချခွင့်၊	သပါင်နှံခွင့်၊	

ငှားရမ်းခွင့်၊	လဲလှယ်ခွင့်နှင့်	သပးကမ်းခွင့်၊

( ဂ ) 		 လယ်ယာသမမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို	အသမွေက်ခံမခင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍	အမငင်းပွားမှု	

သပါ်သပါက်လာပါက	တည်ေဥဲပသဒနှင့အ်ည	ီေက်ေုိင်ရာတရားရုံး၏	အေုံး	

အမြတ်ခံယူနိုင်ခွင့်၊

(ဃ)		 ေတ်မှတ်ေည့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ	ုသြာက်ြျက်မခင်းမရိှေသရေ့	လယ်ယာ	

သမမလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င ) 		လယ်ယာသမမတွင်		စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးအတွက်		အစိုးရ	

ေိုမ့ဟတ်ု	အစိုးရအေအိမှတ်မပုွားေည့အ်ြဲွ့အစည်း၊	အေင်းအြဲွ့များ၏	

ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုမြင့်လည်းသကာင်း၊					ပုဂ္ဂလိကရင်းနှီးမမှုပ်နှံေူများနှင့်လည်း	

သကာင်း	အကျ ိုးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ ) 		 လယ်ယာသမမတွင်	 နိုင်ငံမခားေား	 ေို့မဟုတ်	နိုင်ငံမခားေားပါဝင်သောအြွဲ့

အစည်းနှင့်ပူးသပါင်း၍	မပည်သွာင်စုေမ္မတမမန်မာနုိင်ငံသတာ်	နုိင်ငံမခားရင်းနီှး	

မမှုပ်နှံမှုဥပသဒနှင့်အညီ	အကျ ိုးတူလုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာသမမဥပသဒပုဒ်မ	၉)

ဗဟိုလယ်ယာတပမစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

တပ်မသတာ်ေားများ၊	မမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့	

ဝင်များ၊	မီးေတ်တပ်ြဲွ့ဝင်များ၊ကကက်သမခန	ီ

တပ်ြဲွ့ဝင်များနှင့	်လမူှုဝန်ွမ်းကယ်ေယ်	

သရးအြွဲ့များက			သဒေခံမပည်ေူများနှင့်	

ပူးသပါင်း၍			တက်ကကစွာသောင်ရေက်သပး	

လျက်ရှိေည်။

ွို့မပင်				ယာယီသရသဘးသရှာင်စခန်း	

များတွင်	 	 	 	 	သရသဘးေင့်မပည်ေူများကို		

ကျန်းမာသရးအြွဲ့များက					လိုအပ်ေည့်	

ကျန်းမာသရး		သစာင့သ်ရှာက်မှုလပ်ုငန်းများ	

နှင့	်ကျန်းမာသရးအေပိညာသပးသဟာသမပာ	

သေွးသနွးမခင်းများ						သောင်ရေက်သပးပပီး	

သွာက်ပံပ့စ္စည်းများ၊	အဝတ်အွည်များ၊	

အေုံးအသောင်ပစ္စည်းများ၊		စားသောက်	

ြွယ်ရာများနှင့်											အလှူသငွများကို	

လယ်ယာနြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ြပုလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်ောရမည့် စည်းကမ်းချက်များ
(က)		 ဤဥပသဒတွင်	မပဋ္ဌာန်းွားေည့်အတိုင်း	လယ်ယာသမမကို	လုပ်ကိုင်ရမည်။
( ခ ) 		 လယ်ယာသမမနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍	တည်ေဥဲပသဒတစ်ရပ်ရပ်အရ	စည်းကကပ်သောသမမခွန်နှင့	်အမခားအခွန်အခများကိ	ုသပးသောင်	

ရမည်။
( ဂ ) 		 လယ်ယာသမမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို	သရာင်းချမခင်း၊	သပါင်နှံမခင်း၊	ငှားရမ်းမခင်း၊	လဲလှယ်မခင်းနှင့်	သပးကမ်းမခင်းတို့ကို	သောင်ရေက်	

ေည့်အခါ	ပမို့နယ်လယ်ယာသမမစီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့က	ေတ်မှတ်ေည့်တန်ြိုးနှင့်အညီ	တည်ေဲဥပသဒအရ	ေတ်မှတ်သော	
တံေိပ်သခါင်းခွန်နှင့်ဦးစီးဌာနက	ေတ်မှတ်ေည့်	စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတို့ကိုသပးသောင်၍	ေက်ေိုင်ရာပမို့နယ်	
ဦးစီးဌာနရုံးတွင်	မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(ဃ)	 တည်ေဲဥပသဒနှင့်အညီ		အသမွေက်ခံမခင်းမြင့်		လယ်ယာသမမလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို		ရရှိေည့်အခါ		ေတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ	
ေက်ေိုင်ရာပမို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်	မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( င ) 		 စိက်ုပျ ိုးွတ်ုလပ်ုမှုအရင်းအနီှးအတွက်ော	လယ်ယာသမမလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိသုပါင်နံှခွင့ရိှ်ပပီး	အစိုးရဘဏ်	ေိုမ့ဟတ်ု	အစိုးရက	
အေိအမှတ်မပုသောဘဏ်တွင်ော	သပါင်နှံရမည်။

( စ ) 		 လယ်ယာသမမကို	ခွင့်မပုမိန့်မရရှိဘဲ	အမခားနည်းေုံးစွဲမခင်းမမပုရ။
(ေ)		 လယ်ယာသမမကို	ရာေီေီးနှံအမျ ိုးအစားမှ	အမခားေီးနှံအမျ ိုးအစားေို့	ခွင့်မပုချက်မရှိဘဲ	သမပာင်းလဲစိုက်ပျ ိုးမခင်းမမပုရ။
( ဇ ) 		 ခိုင်လုံသောအသကကာင်းမပချက်မရှိဘဲ	လယ်ယာသမမကို	လှပ်ွားမခင်းမမပုရ။	ေို့ရာတွင်	လယ်ယာသမမကို	လှပ်ွားရန်	

အသကကာင်းတစ်စုတံစ်ရာသပါ်သပါက်ပါက	သမမတည်ရိှရာ	ရပ်ကွက်	ေိုမ့ဟတ်ု	သကျးရောအပ်ုစ	ုလယ်ယာသမမစမီခံန့် ခဲွမှုအြဲွ့မှ	
တစ်ေင့	်ပမို့နယ်လယ်ယာသမမစမီခံန့် ခဲွမှုအြဲွ့ေို	့တင်မပရမည်။	ယင်းေိုလှ့ပ်ွားမခင်းေည်လည်း	သရှေ့သမပာင်းသတာင်ယာ	
သမမမှအပ	နှစ်နှစ်ေက်တိုက်ွက်	မပိုသစရ။

( ေ ) 		 လယ်ယာသမမလပ်ုပိင်ုခွင့မ်ရမကီာလအတွင်း	ေိုမ့ဟတ်ု	လယ်ယာသမမလပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့စ်ပ်လျဉ်း၍	အမငင်းပွားမှုမြစ်သပါ်သန	
သောကာလအတွင်း	လယ်ယာသမမကို	သရာင်းချမခင်း၊	သပါင်နှံမခင်း၊	ငှားရမ်းမခင်း၊	လဲလှယ်မခင်း	ေို့မဟုတ်	သပးကမ်းမခင်း	
မမပုရ။

	 ွို့မပင်	လယ်ယာသမမနှင့်စပ်လျဉ်း၍	ေက်ေိုင်ေူ	မည်ေူမေို	ေက်ေိုင်ရာလယ်ယာသမမစီမံခန့်ခွဲမှုအြွဲ့အေင့်ေင့်က	
ဥပသဒနှင့်အညီ	ချမှတ်ွားသောအမိန့်ကို	လိုက်နာရမည်။
(လယ်ယာသမမဥပသဒပုဒ်မ	၁၂၊၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာတပမစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

 နရြပေ်လည်ကျဆင်းသွားသည့်နေရာများ၌ လိုအပ်သည့်သေ့်ရှင်းနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှုလုပ်ငေ်းများ 
ဆက်လက်နဆာင်ရွက်နပးမပီး စားနသာက်ဖွယ်ရာများနှင့် နွာက်ပံ့ပစ္စည်းများ နပးအပ်လှူေါေ်း

နယ်တပမခံေပ်မတော်သားများ၊ ပမန်မာနိုင်ငံေဲေပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ောဝန်ထမ်းများနေင့် လူမှုဝန်ထမ်းေယ်ဆယ်တေးအဖွဲ့များေ တေတဘးသင့်ပပည်သူများေို တေတဘး 

ေင်းလွေ်ောတနောသို့ ေူညီတေှေ တ့ပပာင်းတပးစဉ်။

တေတဘးသင့ပ်ပည်သမူျားေိ ုေျန်းမာတေးအဖဲွ့များေ ေျန်းမာတေးတစာင့တ်ေောေ်မှု 

လုပ်ငန်းများ တဆာင်ေွေ်တပးစဉ်။

နယ်တပမခံေပ်မတော်သားများေ  တေပပန်လည်ေျဆင်းသွားသည့် တနောများ၌ 

သန့်ေေင်းတေးလုပ်ငန်းများ တဆာင်ေွေ်တပးစဉ်။

တနပပည်တော် တအာေ်ေိုဘာ ၅

သနမပည်သတာ်သကာင်စီနယ်သမမ	အပါ	

အဝင်	တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	မပည်နယ်များရှိ		

သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်သပါ်ခဲ့ေည့်	 ရပ်ကွက်၊	

သကျးရောများတွင်	 	 	ကူညီကယ်ေယ်သရး	

လပ်ုငန်းများနှင့်			မပန်လည် ူွသွာင်သရး

လုပ်ငန်းများကို	 	 	 	အင်တိုက်အားတိုက်	

တက်ကကစွာပူးသပါင်းသောင်ရေက်သပးလျက်	

ရှိရာ				ယသန့တွင်လည်း			သနမပည်သတာ်	

သကာင်စီနယ်သမမ	 	 	 	 	အတွင်းတွင်လည်း	

သကာင်း၊	ကယားမပည်နယ်	လွိုင်သကာ်ပမို့	

နယ်တွင်လည်းသကာင်း		စာေင်သကျာင်း	

များ၊	သေးရုံ၊		သေးခန်းများ၊		ဌာနေိုင်ရာ	

အသောက်အအုမံျားတွင်	လိအုပ်ေည်များ		

ကညူသီရှေ့သမပာင်းသပးမခင်းနှင့	်ေန့် ရှင်းသရး

လုပ်ငန်းများသောင်ရေက်သပးမခင်း၊	လမ်း၊	

တံတားများ၊				ရပ်ကွက်၊			သကျးရောများ	

အတွင်း၌				တင်ကျန်ခဲ့ေည့်			နုန်းများ၊	

ေစ်ပင်ေစ်ကိုင်းများ			ြယ်ရှားသပးမခင်း	

အပါအဝင်					အမခားလိုအပ်ေည်များကို	

အားတက်ေသရာ			သပးအပ်လှူဒါန်းလျက်	

ရှိေည်။		 	 	ွိုေို့သောင်ရေက်သနမှုများကုိ	

ေက်ေိုင်ရာ	 	 	 	 	 	 	 	 	တာဝန်ရှိေူများက	

ေွားသရာက်ကကည့်ရှုအားသပးပပီး	 	လိုအပ်	

ေည်များ	သပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းသောင်ရေက်သပး	

ကာ		စားသောက်ြွယ်ရာများ၊	သွာက်ပံ့	

သရးပစ္စည်းများနှင့်						သွာက်ပံ့သငွများ	

သပးအပ်ေည်။

၎င်းအမပင်	သရကကီးမှုသကကာင့	်ပျက်စီးမှု	

များမြစ်သပါ်ခဲေ့ည့	်လမ်း၊		တတံားများကိ	ု

လည်း	လမ်းပန်းေက်ေွယ်သရးအမမန်မပန်	

လည်သကာင်းမွနသ်စရနအ်တွက်	ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်လျက်ရှိရာ	 	 	 ပျက်စီးခဲ့ေည့	်

လမ်း၊			တံတားများကိုလည်း						ယာယီ	

ေံသပါင်သဘလီတံတားများ			အစားွိုး၍	

အမမန်ေုံး			မပန်လည်မပင်ေင်သောင်ရေက	်

သပးလျက်ရှိသကကာင်းနှင့်	 မပုမပင်ရန်ကျန်ရှိ		

သနေည့်တံတားများကိုလည်း	အမမန်ေုံး		

ေက်လက်မပုမပင်	 	 	 	သောင်ရေက်လျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။

(၅၀၁)



စာမျေ်နော ၂၀ ၆-၁၀-၂၀၂၄

နေပြည်နော်   နောက်ေိုဘာ   ၅

ယဘန့မွန်းလွဲ	၁၂	နာရီခွဲအချနိ်				တိုင်းထွာချက်အရ			ေဂဂလားပင်လယ်ဘအာ်	

ဘပမာက်ပိင်ုးနှင့	်		ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှဘသာ	ေဂဂလားဘဒရ့ှ်နိင်ုင	ံကမ်းရိုးတန်းနှင့်	

အနိ္ဒယိနိုင်ငံ	အဘနာက်ေဂဂလားပပည်နယ်တိုတ့င်ွ	ပဖစ်ဘပါ်ဘနဘသာ	ဘလဖအိားနည်း	

ရပ်ဝန်း(Low	Pressure	Area)ေည်		အားသလျာ့ေွားပပီမြစ်သကကာင်း		မုိးသလဝေနှင့်	

ဇလသဗဒညွှန်ကကားမှုဦးစီးဌာနက	ေတင်းွုတ်မပန်ွားသကကာင်း	ေိရေည်။

နလဖိအားေည်းရပ်ဝေ်း အားနလျာ့သွားမပီြဖစ်

၁။	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း	ေင့်သခါ်သရးေိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း	
၍	ေိရှိလိုေည်များကို	စုံစမ်းသမးမမန်းရန်နှင့်	ေတင်းပို့ရန်တို့အတွက်	
တိင်ုးသဒေကကီးနှင့်		မပည်နယ်အေီးေီးရိှ			မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင့်သခါ်သရး	
အြဲွ့များ၏	သအာက်ပါြန်ုးနပံါတ်များေို	့	ရုံးချန်ိအတွင်း	ေက်ေွယ်နိင်ု	
သကကာင်း	ွုတ်မပန်အပ်ပါေည်-
	 (ေ) ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးဗဟိုအဖွဲ့ဥေ္ကဋ္ဌရုံး 
  (တနပပည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊		၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊	၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊	
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့   
  (တနပပည်တော်တောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊		၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (စစ်ေိုင်းေိုင်းတေသကေီး)

	 (၁)	 ၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၁၊	၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ) ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (ေနသသာေီေိုင်းတေသကေီး)

	 (၁)	 ၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၇၊	၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖဲွ့ (ပခဲူးေိင်ုးတေသကေီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-	၂၂၀၁၉၃၉၊	၀၅၂-	၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (မတေွးေိုင်းတေသကေီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊	၀၆၃-	၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ) ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့   
  (မန္တတလးေိုင်းတေသကေီး)

	 (၁)	 ၀၂-	၄၀၂၁၂၄၅၊	၀၂-	၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့ (မွန်ပပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇	-	၂၀၂၇၉၃၅၊	၀၅၇-	၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ေ)  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့ (ေခိုင်ပပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည) ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (ေန်ေုန်ေိုင်းတေသကေီး)

	 (၁)	 ၀၁-	၈၃၀၀၀၁၆၊	၀၁-	၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့ (ေေမ်းပပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-	၂၁၂၄၅၄၀၊		၀၈၁-	၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (ဧော၀ေီေိုင်းတေသကေီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၃၊		၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းသမးမမန်းမခင်း၊	ေတင်းပို့မခင်းမဟုတ်ဘဲ		အသနှာင့်အယှက်	
သပးေက်ေွယ်လာေည့်		တယ်လြီန်ုးနပံါတ်များကိ	ု	မှတ်တမ်းတင်ကာ			
ယင်းြန်ုးေင်းကတ်များကိ	ု	ပတ်ိေမ်ိးေွားမည်မြစ်သကကာင်း		အေသိပး	
အပ်ပါေည်။																						ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်တခါ်တေးဗဟိုအဖွဲ့

ြပည်သူစ့စ်မှုွမ်းဆင့်နခါ်နရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအနပါ် စုံစမ်းနမးြမေ်းြခင်းနှင့် သတင်းပို့ ြခင်းြပုလုပ်နိုင်

ေင်းလွေ်ခွင့်
၁။	 မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းဥပသဒပုဒ်မ-၂၂	တွင်	သအာက်ပါပုဂ္ဂို လ်များေည်	
မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းတာ၀န်မှ	ကင်းလွတ်သစရမည်ဟု	မပဋ္ဌာန်းွားပါေည်-
	 (က)	 ောေနာ့၀န်ွမ်းများ။
	 ( ခ ) 	 အမ်ိသွာင်ေည်	အမျ ိုးေမီးများ(အမ်ိသွာင်ပျက်	သော်	

လည်း		ေားေမီးရှိေူ		အမျ ိုးေမီးလည်းပါ၀င်ေည်)။
	 ( ဂ ) 	 ကိုယ်လက်အဂေါတစ်ခုခု		အပမဲတမ်းမေန်စွမ်းေူများ။
	 (ဃ)	 တပ်မသတာ်သေးစစ်သေးသရးဘုတ်အြွဲ့က				 မပည်ေူ့	

စစ်မှုွမ်းရန်	 	 	အပမဲတမ်းမေင့်သလျာ်ေူမြစ်သကကာင်း		
ေတ်မှတ်ွားေူများ။

	 ( င ) 	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်းေင့်သခါ်သရးဗဟိုအြွဲ့က	 	 	 	 	အမိန့်		
ွုတ်မပန်၍	ကင်းလွတ်ခွင့်မပုွားေူများ။

၂။	 မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင့်သခါ်သရးဗဟိအုြဲွ့က							မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်း	
သောင်မခင်းတာ၀န်မှ	ကင်းလွတ်ခွင့်မပုေူများ

	 (က)	 ဉာဏ်အရည်အသေးွမမမီခင်းနှင့်		အကျင့်စာရတိ္တပျက်မပား	

မခင်းတို့သကကာင့်		စစ်မှုွမ်းရန်		မေင့်သလျာ်ေူများ။

	 ( ခ ) 	 သေးစစ်သေးမခင်းေတ်မှတ်ချက်အရ	 	 စိတ်သပါ့ေွပ	်

ေူမြစ်မခင်း	 	 	 (ေို့မဟုတ်)	 	 	 	စိတ်သပါ့ေွပ်သနေည်ဟု	

ေက်ေိုင်ရာဥပသဒက	 	 	 	 	 	 မပဋ္ဌာန်းွားေည့်အတိုင်း	

ေတ်မှတ်ခံရေူများ။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုငံအ့တွက်			တာ၀န်ွမ်းသောင်သနပပီး			အစားွိုးရန်	

မမြစ်နိင်ုသေးသော		အေပိညာရှင်(ေိုမ့ဟတ်ု)		အတတ်	

ပညာရှင်များ။

	 (ဃ)	 တိက်ုပဲွတွင်ကျေုံးခဲေ့ည့်	တပ်မသတာ်ေားများ၊		မမန်မာ	

နိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့၀င်များ၊		မပည်ေူ့စစ်အြွဲ့၀င်များ၏		ေား	

ေမီးအရင်းအချာများ	(ကိတ္တိမေားေမီးများ၊	သမွးစား	

ေားေမီးများမပါ)။

	 	 မေေ်ချေ်။	အကယ်၍			၎င်းေားေမီးအရင်းများေည်	

မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းသောင်ရန်								ေသဘာေန္ဒအသလျာက်	

ေန္ဒမပုပါက	စစ်မှုွမ်းသောင်ရန်	ခွင့်မပုနိုင်ေည်။

	 ( င ) 	 အာေီယံအေင့်၊		အာရှအေင့်၊			ကမ္ဘာ့အေင့်	အားကစား	

ပပိုင်ပဲွများတွင်			နုိင်င့ံဂုဏ်သောင်		သရှေတံေိပ်၊		သငွတံေိပ်၊	

သကကးတေံပ်ိ		တစ်ခခုရုရိှသော		အားကစားေမားများ။

	 ( စ ) 	 နုိင်င့ံ၀န်ွမ်းတာ၀န်	ွ မ်းသောင်သနသော	တစ်ေက်စပ်	

တည်း		လပ်ုေက်	နှစ်နှစ်နှင့်အွက်ရိှသော		ေရာ၀န်နှင့်	

ေူနာမပုများ။

	 (ေ)	 တစ်ေက်စပ်တည်း			လပ်ုေက်		နှစ်နှစ်နှင့်အွက်ရိှသော	

တပ်မသတာ်စစ်ေည်		အစားခန့်အရပ်ေား၀န်ွမ်းများ။

	 ( ဇ ) 	 ကင်းလွတ်ခွင့်မပုရန်				မမြစ်မသနလိအုပ်သနေမူျားအမြစ်	

ကျ ိုးသကကာင်းခိုင်လုံစွာ		တင်မပနိုင်ေူများ။

ြပည်သူစ့စ်မှုွမ်းဥပနေြပဋ္ဌာေ်းချက်ပါ ြပည်သူစ့စ်မှုွမ်းနဆာင်ြခင်းတာ၀ေ်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ

၁။	 မပည်ပတွင်	ေွားသရာက်လုပ်ကုိင်မည့်ေူများအသနမြင့်	ဥပသဒနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်မခင်း၊	မပည်ပအလပ်ုအကိင်ုအတွက်					နိင်ုငကံူး	

လက်မှတ်(Passport	for	Job-PJ)			သလျှာက်ွားရယူမခင်း၊							မပည်ပအလုပ်အကိုင်					အလုပ်ေမားေက်သေခံကတ်(OWIC)	

သလျှာက်ွားရယမူခင်းတိုမ့ရိှဘ	ဲမပည်ပအလည်အပတ်နိင်ုငကံူးလက်မှတ်	(Passport	for	Visit-PV)ကိေုာ				သလျှာက်ွားရယူွ ားပပီး				

မပည်ပအလပ်ုအကိင်ု			ဗဇီာများရယကူာ			သလသကကာင်းခရီးမြင့	်			မပည်ပွွက်ခွာရန်			သောင်ရေက်လျက်ရိှကကေမြင့	်	ေက်ေိင်ုရာက			

သလေပ်ိတွင်စစိစ်ေည့အ်ခါ	ေတ်မှတ်ချက်များနှင့	်မကိက်ုညေီည့အ်တွက်	မပည်ပေို့ွ က်ွခွာခွင့မ်ရမခင်းများသကကာင့	်			သလယာဉ်	

လက်မှတ်ခအပါအဝင်	အမခားသောကုန်ကျစရိတ်များ	ေုံးရှုံးရေည့်မြစ်စဉ်များ	မြစ်သပါ်လျက်ရှိပါေည်။

၂။	 ေိုပ့ါ၍မပည်ပတွင်	ေွားသရာက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိေူုများအသနမြင့်	မလိလုားအပ်ေည့်		ေုံးရှုံးနစ်နာမှုများမမြစ်သပါ်သစသရး	

အတွက်		ဥပသဒနှင့အ်ည	ီမှတ်ပုတံင်မခင်း၊	မပည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက်					နုိင်ငံကူးလက်မှတ်		(Passport		for		Job-PJ)	သလျှာက်ွား	

ရယမူခင်း၊					မပည်ပအလပ်ုအကိင်ု					အလပ်ုေမားေက်သေခကံတ်(OWIC)				သလျှာက်ွားရယမူခင်းတိုအ့ား		သောင်ရေက်ကကပါရန်	

တိုက်တွန်းနှိုးသော်အပ်ပါေည်။	                                                                                               အလုပ်သမားဝန်ကေီးဌာန

ြပည်ပတွင် သွားနရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေြဖင့် 
မလိုလားအပ်နသာ ဆုံးရှုံးမှုများမြဖစ်နပါ်နစနရး 

သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီနဆာင်ရွက်ရေ် တိုက်တွေ်းနှိုးနဆာ်ြခင်း

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်နရးကတ်၊ Mobile SIM Card၊  Mobile Payment Account ၊  

Bank  Account  များအား  မသက်ဆိုင်သူွံသို့  အခနြကးနငွြဖင့် နရာင်းချြခင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးြပုနစြခင်းများ နဆာင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပနေများနှင့်အညီ အနရးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၆-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၁

နေပြည်နော် နောက်ေိုဘာ ၅

၂၀၂၄-၂၀၂၅	 	 	 	 	 	ပညာသင်နှစ်တွင်	

တက်ဘရာက်ပညာသင်ြကားလျက်ရိှသည့်	

ဘကျာင်းသား၊	ဘကျာင်းသူများအား	ဘကျာင်း	

ဝတ်စုံနှင့်	စာဘရးကိရိယာများ	ဘထာက်ပံ့	

ဘပးအပ်ပခင်းကို	 	 	 	 	 	 	 	ယဘန့မွန်းလွဲပိုင်း	

တွင်		အဘနာက်ဘပမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

ဘေယျာသီရိခန်းမ၌ပပုလုပ်ရာ				တိုင်းမှူး	

ဗိုလ်ချုပ်သန်းထိုက်နှင့်	အရာရှိ၊	စစ်သည်၊	

မသိားစမုျား၊			ဘကျာင်းသား၊			ဘကျာင်းသ	ူ

များ	တက်ဘရာက်ြကသည်။

ဦးစွာ	တိုင်းမှူးက		အဖွင့်အမှာစကား	

ဘပပာြကားသည်။	ထို့ဘနာက်	တိုင်းမှူးနှင့်	

တာဝန်ရိှသမူျားက	၂၀၂၄-၂၀၂၅	ပညာသင်	

နှစ်တွင်	 	မူလတန်း၊	 	 	 	အလယ်တန်းနှင့်	

အထက်တန်းတက်ဘရာက်ပညာသင်ြကား

လျက်ရှိသည့်	 ဘကျာင်းသား၊	 ဘကျာင်းသူ	

များကိ	ုဘကျာင်းဝတ်စုနှံင့	်စာဘရးကရိယိာ	

များဘပးအပ်ရာ	ဘကျာင်းသား၊	ဘကျာင်းသ	ူ

များက	လက်ခံရယူြကသည်။

အလားတူ			မုံရွာတပ်နယ်	တပ်ရင်း၊	

တပ်ဖွဲ့အသီးသီး၌လည်း						၂၀၂၄-၂၀၂၅	

ပညာသင်နှစ်တွင်						တက်ဘရာက်ပညာ	

သင်ြကားလျက်ရှိသည့်							ဘကျာင်းသား၊	

ဘကျာင်းသမူျားအတွက်	ဘကျာင်းဝတ်စုနှံင့်	

စာဘရးကရိယိာများ				ဘထာက်ပံဘ့ပးအပ်ခဲ	့

ဘြကာင်း	သတင်းရရှိသည်။											(၅၀၁)

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်တွင် တက်နရာက်ပညာသင်ြကားလျက်ရှိသည့် နကျာင်းသား၊ 
နကျာင်းသူများကို နကျာင်းဝတ်စုံနှင့် စာနရးကိရိယာများ နွာက်ပံ့နပးအပ်

အတနာေ်တပမာေ်ေိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်

ေိုင်းမေူး

ဗိုလ်ချုပ်သန်းထိုေ်

တေျာင်းသား

ေစ်ဦးေို

တေျာင်းဝေ်စုံနေင့်

စာတေးေိေိယာများ

တထာေ်ပံ့

တပးအပ်စဉ်။

ေန်ေုန်ေိုင်းတေသကေီး အင်းစိန်မမို့နယ်ေေိ အတပခခံပညာအထေ်ေန်းတေျာင်း၌ စုတပါင်းသန့်ေေင်းတေး 

တဆာင်ေွေ်ြေစဉ်။

တနပပည်တော်ေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မေ နယ်တပမခံေပ်မတော်သားများေ ေပ်မတော်တဆးရုံးကေီး(ခုေင်- 

၁၀၀၀) ၌ စုတပါင်းသန့်ေေင်းတေးတဆာင်ေွေ်ြေစဉ်။

နေပြည်နော် နောက်ေိုဘာ ၅

	 ၂၀၂၄-၂၀၂၅	 	 	 	 ပညာသင်နှစ်တွင်	

တက်ဘရာက်ပညာသင်ြကားလျက်ရိှသည့်	

ဘကျာင်းသား၊	ဘကျာင်းသမူျား				အဆင်ဘပပ	

ဘချာဘမွ့စွာ					ပညာသင်ြကားနိုင်ဘရးနှင့်	

စာသင်ဘကျာင်းများ	 ဥပဓိရုပ်ဘကာင်းမွန်	

ဘစဘရးအတွက်	တိုင်းဘဒသကကီးနှင့်	 ပပည်	

နယ်အသီးသီးရိှ	အဘပခခပံညာ	ဘကျာင်းများ	

တွင်	 	 	 	 	 	ဘကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း	

သာယာလှပဘရးလပ်ုငန်းများကိ	ု			စဘုပါင်း	

ဘဆာင်ရွက်ဘပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့	 	 	 	 	ဘဆာင်ရွက်ဘပးလျက်ရှိရာ	

ယဘန့တွင်	ရန်ကန်ုတိင်ုးဘဒသကကီး	ဘမှာ်ေ	ီ

ပမို့နယ်အပါအဝင်	 ပမို့နယ်	 ၁၅	 ပမို့နယ်	

တို၌့စာသင်ဘကျာင်းများ	အတွင်း၊အပပင်ရိှ	

ချုံနွယ်ဘပါင်းပမက်များ	ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း	

ပခင်း၊	အမှိုက်များရှင်းလင်းပခင်း၊	ပခင်ဘဆး	

ဖျန်းဘပးပခင်း၊				အေတ်ိဘဆးများခတ်ဘပး	

ပခင်းနှင့်	 ဘရစီးဘရလာဘကာင်းမွန်ဘစဘရး	

ဘရနတ်ုဘပမာင်းများ	တူးဘဖာ်ဘပးပခင်းတိုက့ိ	ု

စုဘပါင်းဘဆာင်ရွက်ဘပးြကသည်။

ထိုသို့			စာသင်ဘကျာင်းများပတ်ဝန်း	

ကျင်				သန့်ရှင်းသာယာလှပဘရးအတွက်	

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ					နယ်ဘပမခံ	

တပ်မဘတာ်သားများက								ဌာနဆိုင်ရာ	

ဝန်ထမ်းများ၊	 ဘဒသခံပပည်သူများ၊	လူမှု	

ဘရးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်အတူ	 	 	 	စုဘပါင်း	

ဘဆာင်ရွက်ဘပးြကသည်။	

ထို့အတူ	 ဘနပပည်ဘတာ်ဘကာင်စီနယ်	

ဘပမ	 	ဘေယျာသီရိပမို့နယ်ရှိ	 	တပ်မဘတာ်	

ဘဆးရုကံကီး(ခတုင်-၁၀၀၀)၊		ရန်ကန်ုတိင်ုး	

ဘဒသကကီး		လှိုင်ပမို့နယ်ရှိ	 ပပည်သူ့ဘဆးရုံ	

နှင့်		လှည်းကူးပမို့နယ်				ဒါးပိန်တိုက်နယ်	

ဘဆးရုံတို့၌	 နယ်ဘပမခံတပ်မဘတာ်သား	

များက	ပမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊	ဌာန

ဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ဘဒသခံပပည်သူများနှင့်	

အတ	ူဘဆးရုဝံင်းအတွင်း၊	အပပင်ရိှ	ချုနွံယ်	

ဘပါင်းပမက်များ					ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းပခင်း၊	

အမှိုက်များရှင်းလင်းပခင်း၊	 	 ပခင်ဘဆးဖျန်း	

ဘပးပခင်း၊	 	 	 	ကျန်းမာဘရးအသိပညာဘပး	

လက်ကမ်းစာဘစာင်များ			ပဖန့်ဘဝဘပးပခင်း	

နှင့်ဘရစီးဘရလာဘကာင်းမွန်ဘစဘရး	ဘရနုတ်	

ဘပမာင်းများ							တူးဘဖာ်ဘပးပခင်းများကို	

စုဘပါင်းဘဆာင်ရွက်ဘပးြကသည်။

ယင်းသို့								ဘဆာင်ရွက်ဘနမှုများကို	

သက်ဆိင်ုရာ	တာဝန်ရိှသမူျားက	လိက်ုလ	ံ

ြကည့်ရှုအားဘပးပပီး							လိုအပ်သည်များ	

ညှိနှိုင်း								ဘဆာင်ရွက်ဘပးခဲ့ြကဘြကာင်း	

သတင်းရရှိသည်။																	

       (၅၀၁)

အနဖခခံြညာနကျာင်းများ၌ စုနြါင်းသန့်ရှင်းနရးနဆာင်ရွက်

နေပြည်နော် နောက်ေိုဘာ ၅

	 မန္တဘလးတိုင်းဘဒသကကီး			အမရပူရ	

ပမို့နယ်	မှန်တန်းရပ်ကွက်	မဟာပတ္တပမား	

ဘကျာင်းတုိက်ရိှ	သံဃာဘတာ်များ၊	သာသနာ	

နွယ်ဝင်သီလရှင်များနှင့်	 	ဘဒသခံပပည်သူ	

များကိ	ုယဘန့နနံက်ပိင်ုးတွင်	အလယ်ပိင်ုး	

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်	နယ်လှည့ဘ်ဆးကသုဘရး	

အဖဲွ့က	အဆိပုါဘကျာင်းတိက်ု၌		ကျန်းမာ	

ဘရးဘစာင့ဘ်ရှာက်မှုလပ်ုငန်းများ				ဘဆာင်	

ရွက်ဘပးသည်။

ထိုသို့ဘဆာင်ရွက်ဘပးရာတွင်	 	 	ဘဆး	

ကုသဘရးအဖွဲ့က	သံဃာဘတာ်	အပါး	၅၀၊	

သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်							၄၈	ပါးနှင့်	

ဘဒသခံပပည်သူ	၃၉	ဦးတို့ကို						ဘသွးတိုး	

ဘရာဂါ၊	အဆစ်အမျက်ဘရာင်ဘရာဂါ၊	ဆီးချ ို	

ဘရာဂါ၊					အသက်ရှူလမ်းဘြကာင်းဆိင်ုရာ	

ဘရာဂါ၊				မျက်စိဘရာဂါ၊			သွားနှင့်ခံတွင်း	

ဘရာဂါ၊	ခဲွစိတ်ကုသမှုဆုိင်ရာဘရာဂါ၊	ကဘလး	

ဘရာဂါ၊	အဘထဘွထဘွရာဂါတိုနှ့င့	်ပတ်သက်	

၍	လိအုပ်သည့က်ျန်းမာဘရးစစ်ဘဆးကသု	

ဘပးပခင်းများဘဆာင်ရွက်ဘပးပခင်း၊	ကျန်းမာ	

ဘရး			အသိပညာဘပးဘဟာဘပပာဘဆွးဘနွး	

ပခင်းများ	ဘဆာင်ရွက်ဘပးပပီး	ဘဆးရုံတက်	

ဘရာက်ကုသရန်လုိအပ်သူများကုိ	နယ်ဘပမခံ	

တပ်မဘတာ်ဘဆးရုံသို့	တက်ဘရာက်ကုသ	

နိုင်ဘရး	စီစဉ်ဘဆာင်ရွက်ဘပးသည်။

ယင်းသို့							ဘဆာင်ရွက်ဘနမှုများကို	

မန္တဘလးတပ်နယ်မှ					တာဝန်ရှိသူများက	

သွားဘရာက်ြကည့ရ်ှုအားဘပးပပီး					လိအုပ်	

သည်များ	ညိှနှိုင်းဘဆာင်ရွက်ဘပးခ့ဲဘြကာင်း	

သတင်းရရှိသည်။	

(၅၀၁)

အမရပူရမမို့ေယ်၌ ကျေ်းမာနရး
နစာင့်နရှာက်မှုလုပ်ငေ်းများနဆာင်ရွက်

သဃံာတော်များနေင့ ် တေသခပံပည်သမူျားေိ ုအလယ်ပိင်ုးေိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်နယ်လေည့် 

တဆးေုသတေးအဖွဲ့ေ ေျန်းမာတေးတစာင့်တေောေ်မှုလုပ်ငန်းများ တဆာင်ေွေ်တပးစဉ်။

တနပပည်တော်   တအာေ်ေိုဘာ   ၅

သနမပည်သတာ်၊	စစ်ကုိင်းတုိင်းသဒေကကီးအွက်ပုိင်း၊	မန္တသလးတုိင်းသဒေကကီး၊	 	မသကွးတုိင်းသဒေကကီး၊	 ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး၊	

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး၊	တနေောရီတိုင်း	သဒေကကီး၊	ကချင်မပည်နယ်၊	ရှမ်းမပည်နယ်(သမမာက်ပုိင်း)၊	ရခုိင်မပည်နယ်နှင့်	မွန်မပည်နယ်	

တ့ုိတွင်	 မုိးတိမ်သတာင်များမြစ်ွွန်းလျက်ရိှပပီး	အေုိပါမုိးတိမ်သတာင်များသရေ့လျားရာသနရာတစ်သလျှာက်တွင်	 မိုးရောေွန်းမခင်း	

နှင့်အတူ	သလမပင်းတိုက်ခတ်မခင်း၊	မိုးွစ်ချုန်းမခင်း၊	မိုးကကိုးပစ်မခင်း၊		လျှပ်စီးလက်မခင်းနှင့်		မိုးေီးသကကမခင်းစေည့်	မုိးသလဝေ	

မြစ်စဉ်များမြစ်သပါ်နုိင်ေမြင့်	ကကိုတင်ေတိမပုနိုင်ရန်	အကကံမပုအပ်ပါေည်။																																																												(မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်နတာင်ြဖစ်နပါ်မှု အနြခအနေ



စာမျေ်နော ၂၂  ၆-၁၀-၂၀၂၄

အြကမ်းဖက်မှုပနပျာက်နရးအတွက်

 ြပည်သူသို့ အသိနပးနှိုးနဆာ်ချက်
၁။ ပပည်သအူေွေ်ဟသုုံးနှုန်း၍  ေဟန်းသဃံာများ၊ ဆော၊  ဆောမများ 
အပါအဝင်  နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနေင့်  ပပည်သူေိုသေ်ပဖေ်၊  လုယေ်ပခင်းေို  
CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအြေမ်းဖေ်အုပ်စုများေ ဥပတေမဲ့ေျူးလွန် 
တနသည်။

၂။ မခမ်ိးတပခာေ်၊  လသူေ်၊   အဖျေ်အတမောင့်လပ်ုေပ်များ  လပ်ုတဆာင်တန 
သည့်  CRPH၊  NUG၊  PDF  အြေမ်းဖေ်သမားများေို  အားတပးမှု၊  
တထာေ်ခံမှု၊ ေူညီတထာေ်ပံ့မှုမပပုပခင်းသည်  ပပည်သူလူထု၏  အသေ် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ေို ောေွယ်တပးပခင်းပဖစ်သည်။

၃။ ယင်းေို၏့ လေ်နေ်၊ ခယဲမ်းေိင်ုေွယ်သယ်တဆာင်မှုနေင့်   အြေမ်း 
ဖေ် သမားေို၏့ သေင်းေိ ု  လျှ ို ့ဝေေ်တပးပိုပ့ခင်းသည်   အပပစ်မဲပ့ပည်သမူျား၏    
အသေ် အိုးအိမ်စည်းစိမ်ေို ောေွယ်တပးပခင်းပဖစ်သည်။

သတင်းနပးတိုင်ြကားမှုများနြကာင့် တရားမဝင် 
ကုေ်စည်များနှင့် အဆိုပါကုေ်စည်များ 

တင်နဆာင်လာသည့် နမာ်နတာ်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
 တနပပည်တော် တအာေ်ေိုဘာ ၅

	 တရားမဝင်	ကုန်ေွယ်မှုတိုက်ြျက်	

သရးဦးသောင်သကာ်မတီ၏	ကကီးကကပ်ကွပ်ကဲ	

မှုမြင့	်သနမပည်သတာ်သကာင်စနီယ်သမမအပါ	

အဝင်	တိုင်းသဒေကကီး၊	မပည်နယ်များတွင်	

တရားမဝင်	 	ကုန်ေွယ်မှုတိုက်ြျက်သရး	

အွူးအြဲွ့များကုိြဲွ့စည်း၍လည်းသကာင်း၊	

အသကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနက	ဦးသောင်ေည့်	

One	Stop		Service		ဌာနေိင်ုရာအြဲွ့များ	

ြဲွ့စည်း၍လည်းသကာင်း၊	နယ်စပ်ဝင်ွွက်		

ဂိတ်များ၊	နယ်စပ်ကုန်ေွယ်သရးရံုးနှင့်	စခန်း	

များ၊					အပမဲတမ်းစစ်သေးသရးစခန်းများ၊							

ကုန်ေွယ်မှုလမ်းသကကာင်းတစ်သလျှာက်နှင့	်	

ကုန်ပစ္စည်းေိုသလှာင်ရုံများ၊	အမပည်မပည်	

ေိုင်ရာေိပ်ကမ်းများနှင့်	 	 	သလေိပ်များ၊	

ကမ်းရုိးတန်းေိပ်ကမ်းများတွင်	တရားမဝင်	

ကန်ုေွယ်မှုတိက်ုြျက်သရးလပ်ုငန်းများကိ	ု

ွိသရာက်စွာသောင်ရေက်လျက်ရိှရာ	ေတင်း	

အချက်အလက်ရရိှမှုေည်		အလွန်အသရးပါ	

လျက်ရှိသကကာင်း	ေိရှိရေည်။

	 တာဝန်ေိမပည်ေူများ၏			ေတင်း	

သပးတိုင်ကကားမှုများသကကာင့်	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်		

စက်တင်ဘာလအတွင်း					ေတင်းရရှိမှု	

၉၅	ကကိမ်ရရှိခဲ့ပပီး		ေတင်းမှား	၄၅	ကကိမ်၊	

သနာက်ကျေတင်း	တစ်ကကိမ်နှင့်	ြမ်းေီး	

ရမိမှု	၄၉	ကကိမ်မြစ်ေည်။			ေတင်းရရှိမှု	

သကကာင့	်ြမ်းေီးရမ	ိအမှုတဲွ	၈၃	မှု	ြွင့လှ်စ်	

ွားပပီး	ြမ်းေီးရမိမှုများတွင်	ေစ်မျ ိုးစုံ၊	

လပ်ုငန်းေုံးပစ္စည်းများ၊	လေုူံးကန်ုပစ္စည်း	

များနှင့်	 စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများမြစ်	

သော	 	ကုန်ပစ္စည်း	 	 ၅၅	မျ ိုး	အပါအဝင်	

ခန့် မှန်းတန်ြိုးသငကွျပ်		၂၁၀၂	ဒေမ	၈၆၄	

ေန်းနှင့်				တရားမဝင်ကုန်စည်များတင်

သောင်လာေည့်	 	 	 	သမာ်	သတာ်ယာဉ်များ		

အပါအဝင်	လိုင်စင်မဲ့သမာ်သတာ်ယာဉ်များ		

ြမ်းေီးရမိခဲ့ေည်။

၂၀၂၄	ခုနှစ်	 စက်တင်ဘာလအတွင်း	

ေတင်းသပးတိုင်ကကားခဲ့ေည့်		တာဝန်ေိ	

မပည်ေမူျားကိလုည်း	ြမ်းေီးရမမိှု	တန်ြိုး	

သငွကျပ်	 ၂၁၀၂	 ဒေမ	၈၆၄	ေန်း၏	 ၂၀	

ရာခိုင်နှုန်းမြစ်သော	သငွကျပ်	၄၂၀	ဒေမ	

၅၇၃	ေန်းကုိ	 	 	 	 	ေတင်းသပးေုသကကးသငွ	

အမြစ်									ချးီမမှင့်သပးေွားမည်မြစ်ပပီး	

ေက်ေိုင်ရာဌာနများမှလညး်	 	 	 မမန်မမန	်

ေန်ေန်ေုချးီမမှင့်နိုင်သရး	သောင်ရေက်သပး	

လျက်ရှိေည်။

	 ွို့သကကာင့်			တာဝန်ေိမပည်ေူများ	

အသနမြင့	်တရားမဝင်ကန်ုေွယ်မှုေတင်း	

များနှင့်ပတ်ေက်၍	လက်ကိုင်ြုန်း		၀၉-

၄၀၄၃၃၉၉၆၉၊	သအာ်တုိတယ်လီြုန်းနံပါတ်	

၀၆၇-၄၀၉၈၈၃	နှင့်	အီးသမးလ်	antiille-

galtradeinfo@gmail.com	ေို့		ေတင်း	

သပးပို့တိုင်ကကားနိုင်သကကာင်း						ေတင်း	

ရရှေိည်။																									(သေင်းစဉ်)

တနပပည်တော် တအာေ်ေိုဘာ ၅
အကကမ်းြက်အုပ်စုအမြစ်	သကကညာွား	

သော		CRPH၊	NUG	နှင့	်ယင်းတို၏့လက်သဝ	

ခအံြဲွ့အစည်းများ၊		ယင်းတိုနှ့င့	်	ေက်နွှယ်	

သနသော			အြဲွ့အစည်းများ၊			လပူဂု္ဂိုလ်များ	

ေည်		နုိင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးကုိ															

ပျက်မပားသစရန်နငှ့်											မပည်ေလူူွ ကုိ	ု								

အသကကာက်တရားများမြစ်သပါ်သစပပီး		အစုိးရ	

ယန္တရားများ		ပျက်မပားသစရန်ရည်ရေယ်လျက်			

လှုံ့သော်မခင်း၊				ဝါဒမြန့် မခင်း၊					ပခမ်ိးသမခာက်	

မခင်းများကုိ	 	 	လူမှုကွန်ရက်များမှတစ်ေင့်								

နည်းမျ ိုးစုံမြင့်	မပုလုပ်လျက်ရှိေည်။

မပည်ေူများအသနမြင့်								ယင်းတို့၏	

လှုံ့သော်မှု၊					ဝါဒမြန့်မှုများအသပါ်							မေ	ိ

နားမလည်၍မြစ်သစ၊	သကကာက်ရေံ့၍မြစ်သစ

လိက်ုပါလပ်ုသောင်မခင်း၊	အေမံြင့မ်ြစ်သစ၊	

မပုလပ်ုမှုမြင့မ်ြစ်သစ၊								တစ်နည်းနည်းမြင့်	

မြစ်သစ								အများမပည်ေူအသနှာင့အ်ယှက်	

မြစ်သစမည့	်											မပုလပ်ုမှုများမပုလပ်ုမခင်း၊	

လှုံ့သော်ဝါဒမြန့်မှုများကိ	ု					ွ ပ်ေင့သ်ဝမျှ	

မခင်း၊	အားသပးကညူမီခင်းများ	မပုလပ်ုခဲလ့ျှင်	

အကကမ်းြက်မှုတိက်ုြျက်သရးဥပသဒ		ပဒ်ုမ	

၅၂(က)၊	ရာဇေတ်ကကီးပုဒ်မ	၁၂၄-က	နှင့်	

ပုဒ်မ		၅၀၅-က၊												အီလက်ွသရာနစ်	

ေက်ေွယ်သောင်ရေက်သရးဥပသဒပဒ်ုမ		၃၃	

(က)နှင့	်တည်ေဥဲပသဒများအရ		အသရးယ	ူ

ခရံမည့အ်မပင်						မပစ်မှုနှင့ေ်က်ေိင်ုေည့	်

သရှေ သ့မပာင်းနိင်ုသောပစ္စည်း၊			မသရှေ သ့မပာင်း	

နိုင်သောပစ္စည်းများကို						အကကမ်းြက်မှု	

တိက်ုြျက်သရးဥပသဒအရ			ေမ်ိးေည်းခရံ	

နိုင်ပပီး					မပစ်မှုွင်ရှားစီရင်မခင်းခံရပါက			

နိင်ုငသံတာ်ဘဏ္ဍာအမြစ်				ေမ်ိးေည်းခရံ	

နိင်ုသကကာင်း		၂၀၂၂	ခနှုစ်	ဇန်နဝါရ	ီ၂၅		ရက်	

တွင်									နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ေင့်			

အေသိပးေတင်းွတ်ုမပန်ခဲပ့ပီးမြစ်ေည်။

ွိုကဲ့ေို့			ေတင်းွုတ်မပန်ခဲ့ပပီးမြစ်

သော်လည်း		သအာက်တိုဘာ		၄	ရက်တွင်				

အေသိပးွတ်ုမပန်ချက်အသပါ်	မျက်ကွယ်	

မပု၍	နိင်ုငသံတာ်တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးကိ	ု					

ပျက်မပားသစရန်ရည်ရေယ်ကာလူမှုကွန်ရက်	

စာမျက်နှာသပါ်၌	လှုံ့သော်မခင်း၊	 ဝါဒမြန့်	

မခင်းများမပုမလူပ်ုသောင်ခဲေ့ည့	်“Cho	Lei	

Lei	Thin”	Facebook							အသကာင့ပ်ိင်ုရှင်	

မြစ်ေူ	တနေောရတီိင်ုးသဒေကကီး		ပမတ်ိပမို့	

နယ်	ကလွင်သကျးရောသန	ချ ိုလဲလ့ဲေ့င်းအား	

ညသန	၃	နာရီ	 ၄၅	မိနစ်တွင်	 	 ပမိတ်ပမို့မ		

ရဲစခန်း၌	တရားဥပသဒနှင့်အညီ	 ြမ်းေီး	

ွိန်းေိမ်း		အမှုြွင့်လှစ်	အသရးယူသောင်	

ရေက်ခဲ့ေည်။

ွိကုဲေိ့ု	့CRPH၊	NUG	နှင့	်	ယင်းတို၏့	

လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	 	ယင်းတို့နှင့်	

ေက်နွှယ်သနသော	 	 	 	အြွဲ့အစည်းများ၊	

လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်			နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်		

သအးချမ်းသရးကုိပျက်မပားသစရန်နှင့်	အစုိးရ	

ယန္တရားများပျက်မပားသစရန်										ရည်ရေယ်	

လျက်						လှုံ့သော်မခင်း၊					ဝါဒမြန့် မခင်းများ	

မပုလပ်ုခဲမ့ှုအသပါ်														အားသပးကညူမီခင်း	

မပုလုပ်ခဲ့ေူများကို												ဥပသဒနှင့်အညီ	

ွိသရာက်စွာ								အသရးယူေွားမည်မြစ်	

သကကာင်းနှင့	်ွ ိေုိုလ့ှုံ့သော်ေ၊ူ		ဝါဒမြန့်ေ	ူ

များကို					ေက်လက်သြာ်ွုတ်အသရးယူ	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း						မဘိမပည်ေမူျား	

ေိရှိနိုင်သရး				အေိသပးေတင်းွုတ်မပန်	

အပ်ပါေည်။													

																		(၅၀၁)

အြကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ်နြကညာွားနသာ CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့လက်နဝခံများ၏  လှုံ့နဆာ်၊ ဝါေြဖေ့်ြခင်းများ
လိုက်ပါလုပ်နဆာင်ြခင်း၊ အားနပးကူညီြခင်းများ ြပုလုပ်ခဲ့သူများကို နဖာ်ွုတ်အနရးယူ

ဗျည်း ၃၃ လုံး၏ အေက်နှင့်အဓိပ္ပာယ်

နေါက်တာွွေ်းတင့်

ကကကီးခနခွး၊ မတတ်နသး၊ လူနရးညံ့နတာ့သည်

(၃၀-၉-၂၀၂၄ ေေ်တန့မေအဆေ်)

ဎ

သာဓေ။ ။

ဂုဏဝ   ၊	 န	 -	 ဂုဏ်အားမြင့်ကကီးမခင်း။	[ပါ၊	ဂုဏဝ		]

ဝယဝု   ၊	 န	-	အေက်အရေယ်အားမြင့်ကကီးမခင်း။	

	 [ပါ၊	ဝယဝု			]	

အ   မာသ၊	န	-	လခွဲ။	လဝက်။	[ပါ၊	အ			မာေ]	

အ   တယာဇန၊	 န	-	ယူဇနာခွဲ၊	ယူဇနာဝက်။	

	 [ပါ၊	အ		သယာဇန]

ဏ

သာဓေ။ ။

ေဏ္ဏသုခ၊	န	-	နားဝင်ချ ိုမခင်း။	[ပါ၊	ကဏ္ဏ	+	ေုခ	]	

ပဏ္ဍုေမ္ဗလာ၊		န	-	ေိကကားမင်းွိုင်ရာသကျာက်ြျာ။	

																					[ပါ၊	ပဏ္ဍုကမ္ဗလ]

ပဏ္ဏာောေ၊	န	-	လက်သောင်ပစ္စည်း။	[ပါ၊	ပဏ္ဏာကာရ]	

ပုဏ္ဏား၊	 န	 -	 မဗာဟ္မဏဇာတ်ဝင်	လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး။

	 [ပါ၊	မဗာဟ္မဏ]	

ပုဏ္ဏားေွယ်၊	 န	 −	 ၁၊	ဇာတ်ခုတံစ်ြက်တစ်ချက်ရိှ	သဘး	

	 အကာ။	၂၊	အမ်ိ၊	သကျာင်း	စေည်	တခံါးသဘး	

	 ရှိအကာ။	[ပါ၊	မဗာဟ္မဏ	+	မမန်၊	အကွယ်]

ဝဏ္ဏ၊	န	-	၁၊	အေင်း။	၂၊	အက္ခရာ။	[ပါ၊	ဝဏ္ဏ]

သုဝဏ္ဏလိပ်၊	 န	 -	 ၁၊	သရှေမပားသပါ်တွင်	သရးွားသောစာ။	

	 ၂၊	ေဝဏ်လွှာ။	[ပါ၊	ေုဝဏ္ဏ	+	လိပိ]

အဏ္ဏဝါတဗေ၊	 န	-	 ပင်လယ်ေမုဒ္ဒရာတို့နှင့်	ပတ်ေက်	

	 သောပညာရပ်။	[ပါ၊	အဏ္ဏဝ	+သဗဒ]

ဥဏ္ဏလုံ၊	 န	 -	 မမတ်စွာဘုရား၏							မျက်သမှာင်သတာ်	

	 နှစ်ြက်ကကားတွင်ရိှသော	အသမးွသတာ်။	သမးွရှင်	

	 သတာ်။	[ပါ၊	ဥဏ္ဏ	+	သလာမ]

ေ

ေ	၏အနက်လည်း	“သပါင်းစည်းမခင်း”	ပင်မြစ်ေည်။	တ၊	

တာ၊	တား	ဟူသော	တက်ကျေံ	ေံုးပါးလံုး	သပါင်းစည်းမခင်း	အနက်	

ရိှေည်။	ွ ိတွုင်	ေ ေည်	အေံအားလည်း	အနည်းေုံး	အနက်	

အားလည်း	အနည်းေုံးမြစ်ေည်။	ော ေည်	မလူအေ၊ံ	မလူ	

အနက်မြစ်ေည်။	ေား ေည်	အားအကကီးေုံး			အေ၊ံ	အားအကကီး	

ေုံးအနက်မြစ်ေည်။		အနက်အင်အားေုံးမျ ိုးကို			ေက်စပ်	

နှိုင်းယှဉ်ကကည့်ပါက	ေိောွင်ရှားပါေည်။	ွ ိုမ့ပင်	တက်၊	တတ်၊	

တပ်	တို့ေည်	ေ	၏		တိုင်ေံများမြစ်ေမြင့်	ေ	နှင့်	အနက်	

ရင်းအတူမြစ်ကကရာ	တက်၊	တတ်၊	တပ်	တို့၏	အနက်များနှင့်	

နှိုင်းယှဉ်ေက်စပ်သလ့လာလျှင်	ေ	၏အနက်	 	ပို၍သပါ်လွင်	

လာပါမည်။	အားလုံးသပါင်းစည်းမခင်းအနက်ချည်းမြစ်ေည်။

မမန်မာအဘိဓာန်တွင်	ေ	၏အဓိပ္ပာယ်ကို			“သအာက်သမ့	

သမပာေိုေည်”	ဟု..အဓိပ္ပာယ်ြွင့်ပါေည်။	 	 	ဘုရားတေည်	

ေိေုည်မှာ	ဘရုားကိစဲွုမှတ်၍	ရင့ရ်မူခင်းမြစ်ေည်။	ခလတ်ုွမှိ	

အမေိ ေိေုည်မှာ	ခလတ်ုတိက်ုမသိောအခါကျမှ	အမ၊ိ	အမယ်	

ကိ	ုေတရိပပီး	ရင့်ရရူေတ်ေိမုခင်းမြစ်ေည်။	ဘရုားကိ	ုအေက်	

အေွယ်မပုမိမခင်း၊	အမိကို	အေက်အေွယ်မပုမိမခင်းပင်မြစ်

ေမြင့်	သပါင်းစည်းမခင်းကိုပင်	အသမခခံပါေည်။	 	သတာင့်ေ၊	

တမ်းေ တ့ုိမှ	ေ	၏	အနက်ေည်လည်း	သပါင်းစည်းမခင်းအနက်	

ပင်မြစ်သကကာင်း	ေိနိုင်ပါေည်။

ေ	၏	တိင်ုေံမြစ်သော	တက်၊	တတ်၊	တပ်	တို၏့အနက်တို	့

လည်း	သပါင်းစည်းမခင်းပင်မြစ်သကကာင်း	ေနိိင်ုပါေည်။	ွ ိတွုင်	

ေေ်၏အဓပိ္ပာယ်ကိ	ုမမန်မာအဘဓိာန်တွင်	“ကက-ိ	၁၊	အနမိ့်မှ	

အမမင့ေ်ို၊့	သအာက်မှအွက်ေို၊့	ရပ်တည်ရာမှ	သရှ့ေိုသ့ရေ့ေွား	

ေည်။	၂၊	တိုးပွားေည်။	၃၊	အာဏာရယေူည်။	၄၊	ရုံး၊	သကျာင်း၊	

အစည်းအသဝး	စေည်ေို	့ေွားသရာက်ေည်။”	ဟ	ုြွင့ေ်ိုွ ား	

ပါေည်။	အဓပိ္ပာယ်ြွင့ေ်ိခုျက်	အားလုံး၏အနက်မှာ	ေက်စပ်	

မခင်း၊	သပါင်းစည်းမခင်းပင်မြစ်ပါေည်။

ွိုမ့ပင် ေေ် ၏	အဓပိ္ပာယ်ကိလုည်း	မမန်မာအဘဓိာန်တွင်	

“ကကိ	-	နားလည်ေသဘာသပါက်ေည်။	မပုနိုင်စွမ်း	မြစ်နိုင်စွမ်း	

ရိှေည်။”ဟြွုင့ေုိ်ွားပါေည်။	နားလည်ေသဘာသပါက်ေည့	်

အသနအွား၊	မပုနိင်ုမြစ်နိင်ုေည့	်အသနအွားနှင့	်ေက်စပ်မ	ိ

မခင်း၊	ယှဉ်တဲွမမိခင်း၊	ွ ိွ မိမိမိြစ်မခင်းတိုမှ့ာ	သပါင်းစည်းမခင်းပင်	

မြစ်သပေည်။	တတ်ေည်ေိေုည်မှာ	လိအုပ်ေည့၊်	ရိှေင့ေ်ည့်	

အသမခအသနေို	့သရာက်ရိှေမြင့	်သပါင်းစည်းမခင်းအနက်မြစ်ေည်	

မှာ	ွင်ရှားပါေည်။

ေပ် လည်း	ေ၏တိုင်ေံပင်မြစ်ပါေည်။	ေပ်ကိုမမန်မာ	

အဘဓိာန်တွင်	“	၁၊	စဲွလမ်းေည်။	စဲွခိင်ုေည်။	၂၊	စဲွခိင်ုသစေည်။	

၃၊	 (ဘွဲ့အမည်)	အပ်နှင်းေည်။	အမည်သပးေည်။”	ဟူ၍	

ကကယိာအမြစ်	အဓပိ္ပာယ်ြွင့ေ်ိခုဲပ့ါေည်။	ွ ိုမ့ပင်	“၁၊	စစ်တပ်	

စေည်	အြွဲ့အစည်း။	၂၊	ွန်းလုံး၊	ေစ်တုံး၊	ေူးခက်	စေည်	

တိုက့ိ	ုစိက်ုွ၍ူ	လုခံခုံစွာမပုလပ်ုွားသော	အကာအကွယ်။”	

ဟ၍ူလည်း	နာမ်အမြစ်	အဓပိ္ပာယ်ြွင့ေ်ိုွ ားပါေည်။	ကကယိာ	

နက်များမြစ်ကကသော	စဲွလမ်းေည်။	စဲွခိင်ုေည်။	စဲွခိင်ုသစေည်။	

(ဘဲွ့အမည်)သပးအပ်ေည်၊	အပ်နှင်းေည်တိုမှ့	အနက်ရင်းမှာ	

သပါင်းစည်းမခင်းမြစ်သကကာင်း	 	ေိောပါေည်။	 	 	နာမ်အမြစ်	

ေုံးသော	စစ်တပ်	စေည်အြွဲ့အစည်းေိုေည်မှာ	စစ်ေည်	

သတာ်	စေည်ကို	သပါင်းစည်းြွဲ့စုွားသော	အသပါင်းအစည်း	

အစအုြဲွ့မြစ်ေည်။	ွ န်းလုံးများကိ	ုသပါင်းစည်းစြဲွု့ွားသော	

အကာကိ	ုွ န်းလုံးတပ်၊	ေစ်တုံးများကိ	ုသပါင်းစည်းစြဲွု့ွား	

သောအကာကို		ေစ်တပ်စေည်			သခါ်သဝါ်ေမုတ်ကကေည်။	

ေပ်၏အနက်ကား	 သပါင်းစည်းတည်း။	ေပ်စွန်း၊	ေပ်သပွ့၊	

ေပ်မက်၊	ေပ်ပမို့	စေည်တို့မှ	တပ်၏အနက်မြစ်ေည်။

(ဆေ်လေ်တဖာ်ပပပါမည်)



၆-၁၀-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၂၃

  မေ္ကဆီေုိစီးေီး တအာေ်ေုိဘာ ၅

မက္ကေီကုိနုိင်ငံသတာင်ဘက်ပုိင်း

ကမး်သမခသဒေများတွင်	 	 မုန်တုိငး်	

ဝင်သရာက်လာမည်မြစ်ေည့်	အတွက်	

မုိးေည်းွန်စွာ	 	 	 	ရောေွန်းသနပပီး		

သရကကီးသရလျှမံှုများ	 	 မြစ်သပါ်သန	

သကကာငး်	 မက္ကေီကုိ	 	 	အသရးသပါ်	

စီမံခန့် ခဲွသရးအြဲွ့အစည်းက	ွုတ်	

မပန်ောွးခ့ဲေည်ဟု	ယသန့ေတငး်	

များအရ	ေိရေည်။

	 မုန်တုိငး်ေည်	ပာွတုိအန်ဂျယ	်

သဒေကုိဦးတည်တုိက်ခတ်လာနုိင်	

ပပီး	 မုန်တုိင်းေည်	ပာွတုိအန်ဂျယ်	

သဒေနှင့်	 	 ကီလုိမီတာ	 	 	 	 	 	 ၁၅၀	

အကာွေ့ုိ	 	 သရာက်ရှိသနသကကာငး်	

အသမရိကန်	အမျ ိုးေားဟာရီကိန်း	

စင်တာက	ေတိသပးချက်		ွ တ်ုမပန်	

ောွးခ့ဲသကကာငး်၊	 	 မုန်တုိငး်သကကာင့်	

သလတုိက်နှုနး်မာှ	တစ်နာရီ	 	 	 နှစ်	

မုိင်နှုန်းမြင့်	စတင်တုိက်ခတ်သနပပီး	

သတာင်ဘက်ပုိငး်	 	ကမး်သမခသဒေ	

များတွင်	ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုတချ ို့ရိှသန	

သကကာင်း			မက္ကေီကိ	ု	အသရးသပါ်စီမံ	

ခန့်ခွဲသရးအြွဲ့ အစညး်က	 	 	 ွုတ်	

မပန်ခ့ဲေည်။

“လာမ့ဲ						၄၈				နာရီအတွင်း	

မာှ	 	 	 မက္ကေီကုိသတာင်ဘက်ပုိငး်	

ကမး်သမခသဒေသတွမာှ	 	 	 မုန်တုိငး်	

ဝင်သရာက်တုိက်ခတ်ြွယ်	 	 ရိှသနပါ	

တယ်။	လက်ရှိမာှသတာ့	 မုိးေညး်	

ွန်စွာရောေွန်းသနေလုိ		သလတုိက်	

နှုန်းသတွလဲ				မမင့်တက်	သနပါတယ်”	

ဟု					အသမရိကန်အမျ ိုးေားဟာရီ	

ကိနး်စင်တာက	 	 	ေတိသပးချက်	

ွုတ်မပန်ခ့ဲေည်။

မုန်တုိင်းသကကာင့်	သလတုိက်နှုန်း	

မာှ	တစ်နာရီ	 ၅၅	 ကီလုိမီတာွိ	

မမင့်တက်ေွားနုိင်ပပီး	လာမည့်			၄၈	

နာရီအတွငး်	 	 	 မက္ကေီကုိသတာင်	

ဘက်ပုိငး်	ကမး်သမခသဒေများကုိ	

တုိက်ခတ်ောွးြွယ်ရှိသန	သကကာငး်	

ေိရေည်။	

မုန်တုိငး်မြတ်ေနး်ောွးြွယ်ရှိ

သနေည့်	 ဧရိယာများမာှ	 ချယီာ	

ပက်စ်မပည်နယ်၊	အုိအာဇာကာမပည်	

နယ်၊									ဗီရာခရုဇ်မပည်နယ်နှင့်	

တာဘက်စကုိမပည်နယ်တ့ုိမြစ်ပပီး	

မုန်တုိင်းအန္တရာယ်	ကကိုတင်ကာကွယ်	

သရးအစီအစဉ်များ	သောင်ရေက်သနပပီ				

မြစ်သကကာငး်	မက္ကေီကုိအသရးသပါ်	

စီမံခန့် ခဲွသရးအြဲွ့အစည်းက	ွုတ်	

မပန်ေွားခ့ဲေည်။

            Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

ဘောဇီးလီးယား တအာေ်ေုိဘာ ၅

ဘရာဇီးနိုင်ငံတွင်	ကာလရှည်	

မိုးသခါင်သရရှားမှုသကကာင့်	 သဒေခံ	

များ	 	 	 	အကျပ်အတည်းများနှင့်	

ရင်ေိုင်သနရ	သကကာင်း	 	 	 	 	ယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

မိုးသခါင်သရရှားမှုသကကာင့်	နိုင်ငံ	

တွင်း	လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးမှုများ၌	

အခက်အခဲများ	 	 	 	 မြစ်သပါ်သန	

သကကာင်း၊	ွ ိေုိုမ့ိုးသခါင်မခင်းသကကာင့်	

အဓိကစုိက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငနး်လုပ်	

ကုိင်ေူများသနွိုင်ရာ	အသမဇုန်	

မပည်နယ်အနီး	ပမို့သပါင်း	၆၂	ပမို့သန	

သဒေခံ	တစ်ေန်းခွဲသကျာ်	ွိခိုက်	

ခ့ဲသကကာင်း၊	မုိးသခါင်မခင်းသကကာင့်	သရ	

ရှားပါးလာမခင်းက					သရအားလျှပ်စစ်	

ဓာတ်အားသပးစက်ရံုများလည်ပတ်	

မှု	 ရပ်တန့်လုနီးပါးမြစ်သနေည့	်

အတွက်	ယခုအခါ	 သနသရာင်မခည်	

စွမ်းအင်မှရသော		လျှပ်စစ်ဓာတ်အား	

ကို	 	 	 	 သချွတာအေံုးမပုသနကကရ	

သကကာင်း၊	မုိးသခါင်မခင်းသကကာင့်	အသမ	

ဇန်ုေစ်သတာတွင်	သတာမီးသလာင်	

ကျွမ်းမှုအကကိမ်သရတိုးလာသကကာင်း	

ေုသတေီများက	သမပာကကားခ့ဲေည်။

အသမဇုန်	သဒေေည်	 	 	ယခု	

ကဲ့ေို့	 	 	ကာလရှည်မိုးသခါင်မှုမြင့်	

ရင်ေုိင်ခ့ဲရမခင်းသကကာင့်	၂၀၂၆	ခုနှစ်	

သရာက်ေည့်တိုင်	 	 	 ရှိေင့်ရှိွိုက်	

သော	စိုစွတ်မှုအေင့်ကို	အမပည့်	

အဝ	 မပန်လည်ရရှိနိုင်မည်မဟုတ	်

သကကာင်း၊	ွ ိုမ့ပင်	မမစ်သရမျက်နှာမပင်	

ကျေင်းမှုသကကာင့	်အေိပုါမမစ်တွင်	

သနွိုင်ကျက်စားသော	အသမဇုန်

သရချ ိုလငး်ပုိင်သေေံုးမှုများလညး်	

ပိမုိအုမြစ်များလာသကကာင်း	ေသုတ	

ေနပညာရှင်များ	 	ရှာသြွသတွ့ရှိခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

အသမဇုန ် မမစ ်၏	 	 	 အဓိက	

မမစ်လက်တက်	 	တစ်ခုမြစ်သော	

ရီယိုနီဂရိုးမမစ်ေည်	ကမ္ဘာ့အကကီး

ေုံးမမစ်မြစ်ေည့်အမပင်	ယခုအခါ	

မမစ်သရမျက်နှာမပင်	 	 	ကျေင်းမှု	

သကကာင့်	 စပါးတင်ပို့မှုအပါအဝင်	

သရသကကာင်းကန်ုေွယ်သရးလပ်ုငန်း	

အသတာ်များများကို			ရပ်ေိုင်းခဲ့ရ	

သကကာင်း၊	 	 	လက်ရှိတွင်	 	 ရီယိုနီ	

ဂရိုးမမစ်၏	အနက်ေည်	 	 	 	 	 	 ၁၂	

ဒေမ	 	၆၆	 	မီတာောရှိသကကာင်း			

ေိရေည်။

	Ref : Sputnik News

          Trs : KZ

 မက္ကဆီကိုနိုင်ငံနတာင်ဘက်ကမ်းနြခများတွင် 
မိုးသည်းွေ်စွာရွာသွေ်းမပီး

နရကကီးနရလျှမံှုများ ြဖစ်နပါ်နေ

ဘရာဇီးနိုင်ငံတွင် ကာလရှည်မိုးနခါင်နရရှားမှုနြကာင့် 

နေသခံများ အကျပ်အတည်းများနှင့်ရင်ဆိုင်နေရ 

ဆာောတဂျဗို တအာေ်ေိုဘာ ၅
	 	 သဘာ့စ်နီးယားနှင့်	 	 	ဟာဇီဂုိး	

ဗီးနားနိုင်ငံတွင်				သအာက်တိုဘာ	
၄			ရက်က							စတင်မြစ်ပွားခဲ့	
ေည့်	သရကကီးသရလျှမံှုများသကကာင့်	
သေေုံးေူ	 	 	 	 ၁၆	 	 	 ဦးွိရှိလာ	
သကကာင်း				ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

သရကကီးသရလျှမံှုသကကာင့်	 နိုင်ငံ	

၏အလယ်ပိင်ုးတွင်ရိှသော	သနအမ်ိ	

များ၊	လမ်းများနှင့်	 	 	တံတားများ	

ပျက်စီးေုံးရှုံးခဲ့ေည့်အမပင်					လူ	

သေေုံးမှုများလည်း		ရှိခဲ့သကကာင်း၊	

ွို့မပင်	 ပမို့သတာ်	ောရာသဂျဗို၏	

အသနာက်သတာင်ဘက်	 	 	ကီလို	

မတီာ	၇၀		အကွာ			ဂျပ်ဘလန်နကီာ	

ဧရိယာတွင်	လမ်းနှင့်	 	 မီးရွား	

လမ်းများ	 	 	 	 ပျက်စီးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

လူသေေုံးမှု	 	အများေုံးမြစ်	

သပါ်ခဲ့သောသနရာမှာ	ဂျပ်ဘလန်နီ	

ကာ	ဧရယိာမြစ်ပပီး			သပျာက်ေုံးသန	

ေူများကို	ေက်လက်ရှာသြွမှုများ	

မပုလုပ်သနသကကာင်း	 	 မပည်ွဲသရး	

ဝန်ကကီးဌာနမှ		သမပာသရးေိခွုင့ရိှ်ေ	ူ

မားရစ်က	သမပာကကားခဲ့ေည်။	

သရကကီးမှုသကကာင့်	မြစ်သပါ်လာ	

ေည့်	 အပျက်အစီးများသအာက်	

တွင်	ပိတ်မိသနေူဦးသရ				၂၀			မှ	

၄၀	 ကကားရှိပပီး	 	 	 	 သပျာက်ေုံးသန	

ေူများလည်းရှိသကကာင်း				သဘာ့စ်	

နီးယား		ပမို့မပကာကွယ်သရးဌာနမှ	

ေိရေည်။

သရကကီးသရလျှမံှုသကကာင့်	ွ ခုိိက်	

ပျက်စီးခဲ့ရေည့်	 	 	 သဒေများ၏	

အသမခအသနမှာ				စိုးရိမ်ရသကကာင်း၊	

ရတ်ုတရက်သရကကီးခဲမ့ခင်းမြစ်ေည့	်

အတွက်			လူသနအိမ်အများအမပား	

ပျက်စီးခ့ဲေည့်အမပင်	 	တန်ြုိးကကီး	

ပစ္စည်းများ	 သရနှင့်သမျာပါေွားပပီး	

အေိုပါသဒေတွင်	 သနွိုင်ေူများ	

အသနမြင့်	 	 	 	အေက်ရှင်ေန်သရး	

အတွက်	 	 	 	 	 ကကိုးစားရုန်းကန်ခဲ့ရ	

သကကာင်း	လမ်းပန်းေက်ေွယ်သရး	

ဝန်ကကီး	Edin	Forto		က				သမပာ	

ကကားခဲ့ေည်။

Ref : Sputnik News

           Trs : KZ

လန်ေန် တအာေ်ေိုဘာ ၅
အနိ္ဒယိေမဒု္ဒရာဇန်ုရိှသမာရစ်ရှ	

ကျွန်းနိုင်ငံတွင်		ရာေီဥတုသြာက်	

မပန်မှုများသကကာင့ ်	 ငှက်မျ ိုးစိတ်				

၆၁၀		ွ 	ိမျ ိုးေဉ်ုးသပျာက်ကွယ်သန	

သကကာင်း		အဂေလန်နိင်ုင	ံဘာမင်ဂမ်	

တက္ကေိုလ်မှ	 	 	ေုသတေီများက	

ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်ဟု	 	 	ယသန့	

ေတင်းများအရ		ေိရေည်။	

	ငှက်မျ ိုးစိတ်များအဓိက	မျ ိုးေုဉ်း	

သပျာက်ကွယ်ခဲ့မခင်းမှာ	ရာေီဥတု				

သြာက်မပန်မှုသကကာင့်	 	 	 မြစ်သော်	

လည်း	 	 	တချ ို့သောငှက်မျ ိုးစိတ်	

များမှာ											မုေိုးများသကကာင့်	

မျ ိုးေုဉ်းသပျာက်ကွယ်ခဲ့မခင်းမြစ်	

သကကာင်း၊	 ရာေီဥတုသြာက်မပန်မှု	

များသကကာင့်	သဂဟစနစ်များယုိယွင်း	

ပျက်စီးလာကာ		 	 	စားကျက်များ	

ရှားပါးလာမခင်းသကကာင့်	ငှက်မျ ိုးစိတ်	

များ	မျ ိုးေဉ်ုးသပျာက်ကွယ်လာမခင်း	

လည်းမြစ်သကကာင်း၊	 	 	 ရာေီဥတု	

သြာက်မပန်မှုများအား	သလျှာ့ချနိုင်	

မခင်းမရှိပါက	အမခားသောေတ္တဝါ	

များလည်း	 မျ ိုးေုဉ်းသပျာက်ကွယ်	

ေွားြွယ်ရှိသနသကကာင်း	ေုသတေီ	

များက	ေတိသပးေွားခဲ့ေည်။

“ရာေီဥတုသြာက်မပန်မှုသတွ	

သကကာင့်	 သဂဟစနစ်သတွယိုယွင်း	

ပျက်စီးလာတယ်။	တချ ို့ငှက်မျ ိုး	

စိတ်သတွကသတာ့	 	 	 	 	 မုေိုးသတွ	

သကကာင့်	 	 	 မျ ိုးေုဉ်းသပျာက်ကွယ်	

ေွားခဲ့တာမြစ်ပါတယ်။	 	 သနာက်	

တစ်ချက်ကသတာ့		 	 	 	 	 	 	 	 	သလွု	

ညစ်ညမ်းမှုသတွ	 	 	 မြစ်သပါ်လာတဲ့	

အတွက်	ငှက်မျ ိုးစိတ်သတွ			အလို	

အသလျာက်	သေေုံးမှုသတွမြစ်သပါ်

လာခဲ့တာမြစ်ပါတယ်”ဟု	ဘာမင်	

ဂမ်တက္ကေိုလ်မှ	ေုသတေီများက	

သမပာကကားခဲ့ေည်။	

ဘာမင်ဂမ်တက္ကေုိလ်မှ	ေုသတေီ	

များက	 	 	 	 သမာရစ်ရှကျွန်းနိုင်ငံ	

တစ်ခုတည်းအသပါ်တွင်	ေုသတေန	

လုပ်ငန်းများ	 သောင်ရေက်သနမခင်း	

မဟုတ်ဘဲ	တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်း	

အတာမြင့	်သောင်ရေက်သနမခင်းမြစ်	

ပပီး	 	 	အမခားသောနိုင်ငံများတွင်	

လည်း	ရာေဦတ	ုသြာက်မပန်မှုများ	

သကကာင့်	 	 	 	ေတ္တဝါများမျ ိုးေုဉ်း	

သပျာက်ကွယ်မှုများရှိသနေည်ဟု		

ွုတ်မပန်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	            Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

ဗန်တောေ် တအာေ်ေိုဘာ ၅
ွိုင်းနိုင်ငံ	 	 	 	 	 ချင်းမိုင်ပမို့	

သမမာက်ဘက်ပိုင်းတွင်				မိုးေည်း	
ွန်စွာရောေွန်းမှုသကကာင့်	 သရကကီး	
သရလျှမံှု	 မြစ်ပွားသနပပီး	 သရကကီး	
သရလျှမံှုသကကာင့	်Elephant	Nature	
Park	ရှိေင်များ	 သရမမုပ်သနေည့	်
အတွက်		အသရးသပါ်အသမခအသနမြင့	်
ေင်များကို	 သနရာသရှေ့သမပာင်းသပး	
ရန်	စီစဉ်သနသကကာင်း	ွိုင်းဒုတိယ	
ဝနက်ကီးချုပ်	ဝခီျာယာချ ိုင်က	သမပာ	

ကကားေွားခဲ့ေည်ဟု	 	 	 	 ယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

သရသဘးအန္တရာယ်မြင့်					ရင်	

ေိုင်သနရေည့်	ေင်များအနက	်

ေင်အသကာင်သရ	၁၁၇	သကာင်ကို	

သဘးလွတ်ရာ	 	သရှေ့သမပာင်းသပးပပီး	

မြစ်သော်လည်း	 	ကျန်သောေင်	

များကို	 	သဘးလွတ်ရာသရှေ့သမပာင်း	

သပးရန်	 	 လုိအပ်သနသေးသကကာငး်၊	

ေင်များအမပင်	 ဝက်များနှင့်	ကျွဲ	

များလည်း	 	 	 	 	 	 သရမမုပ်သနေည့်	

အတွက်		အသရးသပါ်အသမခအသနမြင့်	

သဘးလွတ်ရာသရှေ့သမပာင်းသပးရန်	

လိုအပ်သနပပီး	အချနိ်မီသဘးလွတ်	

ရာ	သရှေ့သမပာင်းသပးနိင်ုမခင်းမရိှပါက	

သေေံုးနုိင်ြွယ်ရိှသနသကကာင်း			ွ ိင်ုး	

ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်	 ဝီချာယာချ ိုင်	

က	သမပာကကားေွားခဲ့ေည်။

“ချင်းမိုင်သမမာက်ဘက်ပိုင်းမှာ

ရှိတဲ့	Elephant	Nature	Park	က	

ေင်သတွ	 	 	 	 သရသဘးအန္တရာယ်နဲ့	

ရင်ေိင်ုသနရတယ်။	ေင်အသကာင်	

သရ	 ၁၁၇	 သကာင်ကိုသတာ့	 သဘး	

လွတ်ရာ	သရှေ့သမပာင်းသပးပပီးမြစ်ပါ	

တယ်။	သနာက်ွပ်သရှေ့သမပာင်းသပး	

ြို့	ကျန်သနပါသေးတယ်။	ေင်သတွ	

သဘးအန္တရာယ်ကင်းြို့အတွက်	

လအူင်အားေုံးပပီး	သောင်ရေက်သပး	

ေွားမှာမြစ်ပါတယ်”ဟု	 	 	ွိုင်း	

ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်	 ဝီချာယာချ ိုင်	

က	သမပာကကားေွားခဲ့ေည်။	

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

 နဘာ့စ်ေီးယားနှင့် ဟာဇီဂိုးဗီးေားနိုင်ငံတွင် နရကကီးမှုနြကာင့် နသဆုံးသူ ၁၆ ဦးွိရှိလာ  

နမာရစ်ရှကျွေ်းနိုင်ငံတွင် ရာသီဥတုနဖာက်ြပေ်မှုနြကာင့်
ငှက်မျ ို းစိတ်  ၆၁၀ ွိ မျ ို းသုဉ်းနပျာက်ကွယ်နေ

ွိုင်းနိုင်ငံတွင် နရကကီးနရလျှမံှုနြကာင့် Elephant Nature Park ရှိ
ဆင်များကို နေရာနရှေ့နြပာင်းနပးရေ် စီစဉ်နေ



(၁)

သမာင်သရချမ်းတို့										အိမ်နီးနားချင်းွဲတွင်	

ဦးသလးစိန်ေိုသော					ဘကကီးတစ်သယာက်ရှိေည်။	

အေက်	၆၀	ခန့်ရှိပပီမြစ်ေည်။	ေူ့ေားေမီးများွဲ	

တွင်	 သမာင်သရချမ်းတို့နှင့်	 မတိမ်းမယိမ်းများလည်း	

ပါေည်။	 ဦးသလးစိန်မှာ	အလွန်စည်းကမ်းကကီးေည်	

ဟု	နာမည်ကကီး၏။			ေားေမီးများကလည်း	အလွန်	

သကကာက်ရေည်ဟ	ုေိကုကေည်။	ဦးသလးစန်ိ	ေိသုငါက်	

လျှင်မသမပာနှင့်			မျက်လုံးမြင့်			သဝ့ကကည့်ရုံမျှနှင့်ပင်	

ေားေမီးများမှာ			သနစရာမရှိသအာင်		သကကာက်ကက	

ရေည်ဟုလည်း	ကကားြူးသနေည်။	

ဦးသလးစန်ိတိုအ့မ်ိမှာ	သမာင်သရချမ်းသကျာင်းေွား

ရေည့အ်ခါတိင်ုး	မြတ်ေွားရေည့လ်မ်းတွင်ရိှေည်။	

သမာင်သရချမ်းမှာ	သကျာင်းေွားရင်းမြင့	်ဦးသလးစန်ိကိ	ု

သတွ့ေည့်အခါ	နှုတ်မေက်ရဲ။	ဘာသကကာင့်မှန်းမေိ၊	

စိတ်ွဲက	အလိုလိုသကကာက်သနမခင်းမြစ်ေည်။

(၂)

"ေားေမီးကိုချစ်ရင်	မညှာနဲ့ဗျ	ကကီးသအးသမရဲ့။	

အရိုးကဲွသအာင်ရိက်ုမှ	အေစဲွဲသအာင်	မှတ်ကကတာရယ်"

"ရိက်ုတိင်ုးသတာလ့	ဲဟတ်ုမွင်ဘူး	သမာင်စန်ိရဲ့။	

ကသလးက	အသကကာက်လွန်ရင်လ	ဲနုေွံားတတ်တယ်"

"စည်းကမ်းပိုင်းကျသတာ့လဲ	အရိုက်ကသလးမပါ	

ရင်	ေူတို့က	မမှတ်ကကဘူး။	ကိုယ့်ေားေမီးကို	မချစ်	

ဘဲသတာ့	ဘယ်သနပါ့မလဲ။	ဒါသပမဲ့	စည်းကမ်းမဲ့	ပရမ်း	

ပတာမြစ်မှာလဲ	စိုးရတယ်ဗျာ"

"သအးပါကွယ်			အစ်မက			ေသဘာသမပာတာပါ။	

သမာင်စိန်		ေားေမီးသတွအသပါ်			ဘယ်လိုမပုစုလုပ်	

သကျွးသနတယ်ေိတုာ	အစ်မေိပါတယ်။	သကကာက်တာ	

ေက်ေက်ွက်								ချစ်သကကာက်ရိုသေေိုရင်မြင့်	

ပိုသကာင်းတာသပါ့ကွယ်"

"မတတ်နိင်ုဘူး	ကကီးသအးသမသရ	ကျွန်သတာ်သတာ	့

ေတူိုက့ိနုမ်းချင်ရင်သတာင်	အပ်ိသနတန်ုး	ခိုးနမ်းလိက်ု	

တာပဲ။			နိုးသနရင်			ဘယ်သတာ့မှမနမ်းဘူး။		အကဲပို	

ေွားမှာစိုးလို့"

ဦးသလးစိန်မပန်ေွားသတာ့	ကျွန်သတာ်	အသမကကီး	

အနားကို			တိုးကပ်ေွားလိုက်ေည်။			အသမကကီးက	

ေွားကျ ိုးကသလးသတွနှင့်	ကျွန်သတာ့်ကိုခပုံးမပေည်။	

ကျွန်သတာ်	အသမကကီးကို	ေိုင်းြက်လိုက်ေည်။

အသမကကီးကို	ကျွန်သတာ်	မသကကာက်ပါ။	ေို့သော်	

အသမကကီးစကားေိုလျှင်	ကျွန်သတာ်	လိုလိုချင်ချင်	

နားသွာင်ပါေည်။	

(၃)

သမာင်သရချမ်း၊	သမာင်သမာင်၊	ကိုလင်းနှင့်	ယမင်း	

တို့အတွက်	အသတွးကိုယ်စီ၌	အသမြမွုတ်နိုင်သေး	

သော	ပစု္ဆာတစ်ပဒ်ုရိှသနကက၏။	ေရာဦးတိုးမှာ	အရိက်ု	

ကကမ်းေည်ဟူသော	ပုစ္ဆာတစ်ပုဒ်ပင်။	

အမှန်အားမြင့	်ေတူိုမှ့ာ	ေရာဦးတိုး၏	ရိက်ုနှက်	

ေုံးမမခင်းကိ	ုခရံြိုမ့ေိုွ ားနှင့။်	သလေမံာမာမြင့ပ်င်	

အသငါက်အငမ်းခကံကရေည်မဟတ်ုပါ။	အေားမြူမြူ၊	

မျက်နှာသလးသွာင့်စပ်စပ်မြင့်	အသနတည်ေည်ဟု	

ွင်ရသော်လည်း			ေရာ့မျက်လုံးများတွင်				ေူတို့	

အသပါ်ွားေည့်			သမတ္တာ၏		အသငွ့အေက်များကို	

ွင်ရှားစွာသတွ့မမင်သနရပါေည်။	

အမခားေရာများကိ	ုမသမးရေဲည့အ်သကကာင်းအရာ	

များကိပုင်	ေရာဦးတိုးေိလုျှင်	ေတူို	့သမးရကဲကေည်။	

ေရာ့ကိုေိုလျှင်	 	 	 	ေူတို့အခက်အခဲများကိုလည်း	

ြွင့်ဟသမပာေိုရဲေည်။	ေို့သော်	ေရာဦးတိုး	အရိုက်	

ကကမ်းေည်ေိသုောေတင်းမှာ	သကျာင်းေားမဘိများ	

ွ	ိနာမည်ကကီးလျက်ရိှေည်။	ေရာ၏	စာအေင်အမပ	

သကာင်းမခင်း၊	 စိတ်ရှည်မခင်းနှင့်	 သအးချမ်းတည်ပငိမ်	

မခင်းတို့မှာ	အရိုက်ကကမ်းေည်ေုိသော	 နာမည်ေိုး	

သအာက်တွင်	 မွိုက်မတန်ကွယ်သပျာက်သနရေည်	

ဟု	သမာင်သရချမ်းတို့	ခံစားရေည်။

ေည်အသကကာင်းများကိ	ုေရာက့ိ	ုသမပာမပလိေုည်။	

ေို့သော်		 	ေူတို့မသမပာရဲ။		 	 	မသမပာရဲေိုေည်ွက်	

မသမပာရက်ကကတာမြစ်ေည်။	ေိုနှ့င့ပ်	ဲပစု္ဆာတစ်ပဒ်ုကိ	ု

အသမြွုတ်နိုင်ရန်	မချင့်မရဲစိတ်မြင့်	ေူတို့	သမျှာ်လင့်	

သနခဲ့ကကမခင်းမြစ်ေည်။

(၄)

ေည်သန့	သမာင်သရချမ်း၊	သမာင်သမာင်နှင့	်ကိလုင်း	

တိုေ့ငူယ်ချင်းေုံးသယာက်	ယမင်းတိုအ့မ်ိ	သရာက်သန	

ကကေည်။	ကိုေီဟ	သကျာင်းပိတ်၍	 	 	 မပန်လာလျှင်	

သမာင်သရချမ်းတို့အားလုံး	အခုလို	စုမြစ်ကကေည်။

အရင်တန်ုးကလိပုင်	ကိေုဟီက	သမာင်သရချမ်းတို	့

ေူငယ်ချင်းသလးသယာက်အတွက်	ကစားစရာသတွ၊	

စားစရာသတွအစုံဝယ်လာခဲ့ေည်။

ေည်လိုသန့မျ ိုးေိုလျှင်	သမာင်သရချမ်းတို့	စာပင်	

မကကည့်အားသတာ့။	ကိုေီဟဝယ်လာေည့်	 မုန့်သတွ	

ကို	စား၏။	ကစားစရာသတွကို	သပွလီရှာလီသော့၏။	

သမာေွားလျှင်	ကိုေီဟသမပာမပေည့်	တက္ကေိုလ်ေို	

ေည့်အသကကာင်းအရာများကို	ဘယ်နှကကိမ်	ဘယ်နှခါ	

မှန်းမေိနိုင်သလာက်သအာင်	အသမးအမမန်းွူကက၏။

ေည်တစ်သခါက်	ကိေီုဟေူငယ်ချင်း	ကိမုျ ိုးသွွး	

ေိေု	ူပါလာေည်။	ကိမုျ ိုးသွွးအသြက	သမာင်သရချမ်း	

တို့ပမို့သလးမှာတာဝန်ကျြူးေည့်	 စိုက်ပျ ိုးသရးဘက်	

မှ	 ဌာနေိုင်ရာအရာရှိတစ်ဦးမြစ်ေည်။	ကိုမျ ိုးသွွး	

ငါးတန်းသမြပပီးေည့်နှစ်တွင်													သမပာင်းသရှေ့ေွား	

မခင်းမြစ်၏။

ငါးတန်းနှစ်ွိ	 	 	 	 	 	စာေင်ခန်းတစ်ခန်းွဲတွင်	

သကျာင်းသနဘက်ေူငယ်ချင်းနှစ်ဦးမြစ်ခဲ့ေူ	ကိုေီဟ	

နှင့်			ကိုမျ ိုးသွွးမှာ			နှစ်အသတာ်ကကာမှ			မန္တသလး	

တက္ကေိလ်ုကကီးတွင်	မပန်လည်ေုသံတွ့ ကကမခင်းမြစ်၏။	

ကိုေီဟနှင့်	ကိုမျ ိုးသွွးတို့	စကားသမပာသနကကေည်။

"ဒလီိေုိသုတာ	့		ေရာဦးတိုးက			ေနားစရာကွာ။		

ေရာ့ခမျာ	အခုွိ	အရိုက်ကကမ်းတယ်ေိုတဲ့	နာမည်	

ကကီး	တွင်သနရှာတာ"

ကိုေီဟစကားက	 	 	 စိတ်မသကာင်းဟန်မြစ်သန	

ေည်။	ေရာဦးတိုးနာမည်ပါလာေမြင့	်သမာင်သရချမ်း	

တို့	ကစားသနရာမှ	အောနားစွင့်လိုက်ကက၏။

"ငါကလ	ဲကသလးရိှသေးတာေိသုတာ	့မပဿနာရဲ့	

အတမ်ိအနက်ကိ	ုမေဘိူးသလကွာ။	ပပီးသတာ	့ငါတိုက့	

တမခားပမို့ကို	 သမပာင်းေွားရတာေုိသတာ့	 ဒီေတင်း		

ဒီသလာက်ွိ	အုတ်သအာ်သောင်းတင်းမြစ်ခဲ့တာကို	

မေိလိုက်ဘူး။	 	 	အခုသန	 မပန်သတွးသတာ့မှ	ေရာ့ကို	

ေိပ်အားနာတာပဲ	ေူငယ်ချင်းရာ"

ကိုမျ ိုးသွွးက	 	 	လွန်ခဲ့သော	 	 	 	 	 ရှစ်နှစ်ခန့်က	

အသကကာင်းကို								စိတ်မသကာင်းြွယ်သမပာမပေည်။	

ကိုေီဟနှင့်		ကိုမျ ိုးသွွးတို့ေည်		ွိုးမုန့်များ၊		ဧလ	

မုန့်များွည့်ကာ				သကျာင်းဝင်းကကီးဘက်			ွွက်	

ေွားကက၏။

ကိုေီဟတို့			ေူငယ်ချင်းနှစ်ဦး			ေရာဦးတိုးကို		

ေွားသရာက်ကန်သတာ့ကကစဉ်	 	 	 သမာင်သရချမ်းတို့မှာ	

ကိေုဟီသမပာေည့	်သနာက်ကွယ်ကမြစ်ရပ်မှန်သကကာင့်	

ေူတို့ေရာအသပါ်							ေနားစိတ်မြင့်						ဝမ်းနည်း	

သနကကရ၏။

ွိုသန့က	သန့လယ်ပိုင်း			သကျာင်းတက်			သခါင်း	

သလာင်းွိုးပပီး		အတန်ကကာေည်ွိ	သမာင်မျ ိုးသွွး	

သပါ်မလာသေးေမြင့	်ေရာဦးတိုး	စက်ဘီးတစ်စီးမြင့	်

ရှာပုသံတာ်ြွင့ရ်ေည်။	ပမို့အစွန်က	ေစ်သတာ်ေီးခခကံိ	ု	

သရာက်ေည်။	တသကာင်းနန်းတိုင်ဘက်က	ဝမ်းဘဲ	

အင်းွိလည်း		 	သရာက်ေည်။		သမာင်မျ ိုးသွွးကိုမူ	

မသတွ့ရ။	 	 	 သနပူပူတွင်	 သချွးဒီးဒီးကျသနသော်လည်း	

တပည့်မြစ်ေူအသပါ်	သဒါေစိတ်ွက်	စိုးရိမ်စိတ်က	

ပိုောလျက်ရှိသကကာင်း	 	 	ေရာဦးတိုး	 	 	ေူ့ကိုယ်ေူ	

ေိေည်။	 	 	 သနာက်ေုံး၌	 သကျာင်းနှင့်ကပ်လျက်က	

ဘိုးဘိုးကကီးနတ်နန်းတွင်	 	 	 	သေးလိပ်ခိုးသောက်သန	

သော	သမာင်မျ ိုးသွွးကို	သတွ့ခဲ့ရေည်။

တပည့်ကိုသတွ့လိုက်၍	 	 	 စိတ်သအးေွားရေည	်

မှန်သော်လည်း	သစာင့က်ကိုသနေည့မ်မင်ကွင်းက	ေူ့ရင်	

ကိ	ုေီးကန်လိက်ုေလိမုြစ်၏။	ေရာဦးတိုး	ယကူကုံးမရ	

မြစ်မေိည်။	ေူ့အသနမြင့	်တပည့မ်ြစ်ေူအသပါ်	အေုံး	

အမ၊	အအပ်ုအွိန်းညံလ့ို	့ေည်လိမုြစ်ရတာဟ	ုကိယု့်	

ကိုယ်ကိုယ်	ကကိတ်မနိုင်ခဲမရမြစ်ရရှာေည်။

ေရာဦးတိုးက			သမာင်မျ ိုးသွွးကို	 	အတန်းွဲ	

မသခါ်သေးဘဲ	အိမ်သခါ်ေွားပပီး	သေချာစွာ	သြျာင်းြျ	

သမပာေိေုည်။	ေရာဇ့နီး	အန်တငီယ်က	သန့လယ်စာ	

ွမင်းဟင်းများ	မပင်သကျွးေည်။

ေရာဦးတိုးေည်	တပည့်မြစ်ေူ၏သမခေလုံးနှင့်	

သပါင်တိုက့ိ	ုစာအပ်ုြုံးရာတွင်အေုံးမပုေည့	်သြာက့တ်	

ွစူက္ကူနှစ်ချပ်ွပ်၍	ေားသရပင်နှင့	်စည်းသပးေည်။	

သကျာင်းစိမ်းပုေိုးအသပါ်မှကကည့်လျှင်	 	 	 	 မေိော။	

ကကီးသလးသောမပစ်မှုအတွက်	ကျန်ေည့်အတန်းသြာ်	

ေူငယ်ချင်းများကိုပါ							သနာက်သနာင်မကျူးလွန်ရဲ	

သအာင်	ေရာတပည့နှ်စ်သယာက်	အသပးအယလူပ်ုကာ	

စာေင်ခန်းေို့	မပန်လာခဲ့ကကေည်။

ေရာဦးတိုးက	ပညာေင်ရမည့အ်ရေယ်တွင်	ပညာ	

ကိကုကိုးစားေင်ရမည်မြစ်သကကာင်း၊	ပညာကိ	ုကကိုးစား	

ေင်ယူမခင်းေည်ပင်	မိဘကို	အသကာင်းေုံးသကျးဇူး	

ေပ်မခင်းမြစ်သကကာင်း	ရှင်းမပေည်။

သကျာင်းေားလူငယ်များ၏	 	 	အဓိကရန်ေူမှာ	

မူးယစ်သေးဝါးမြစ်သကကာင်း၊	သေးလိပ်သလး	တစ်ြွာ	

နှစ်ြွာမှေည်		ဘဝပျက်ေည်ွိ			မူးယစ်နွံအတွင်း	

မပန်မတက်နိုင်သအာင်	ကျွေံင်းေွားနိုင်သကကာင်းကို		

ေက်သမပာေည်။	ပပီးသတာ	့သေးလပ်ိခိုးသောက်သော	

သမာင်မျ ိုးသွွးကို				တစ်တန်းလုံးသရှ့တွင်			စံနမူနာ	

အမြစ်	ကကိမ်နှင့်	အမပစ်သပးေည်။

ေရာက	အားနှင့	်လွှလဲွှရဲိက်ုေည်။	ကကမ်ိလုံးအရိှန်	

နှင့်	သြာက့တ်ွူွေိည့်အေံက	တြုံးြုံးမမည်ေည်။	

သမာင်မျ ိုးသွွးက	တစ်ကိယ်ုလုံးသကာက့ာ	"သကကာက်	

ပါပပီခင်ဗျ"	ဟု	သအာ်ေည်။

အတန်းွဲမှ						ကျန်ကသလးများ					သေးလိပ်	

ခိုးသောက်ရန်	သနာင်ကကဉ်ေွားလိမ့်မည်ဟု	ေရာက		

ယူေေည်။	ေို့သော်...။

ဌာနမှအသမပာင်းအသရှေ့အမနိ့်စာရေမြင့	်သကျာင်း	

အုပ်ကကီးရုံးခန်း၌									သကျာင်းွွက်လက်မှတ်ကိစ္စ	

သောင်ရေက်အပပီး	ေားမြစ်ေစူာေင်ခန်းေိုလ့ိက်ုလာ

သော	သမာင်မျ ိုးသွွးြခင်မှာ	ွိုမမင်ကွင်းအား...။

"အမ်ိမပန်သရာက်သတာ	့အသြက့ိ	ုရှင်းမပြုိက့ကိုးစား	

ပါသေးတယ်။	 ဒါသပမဲ့ကွာ	 သေးလိပ်ခိုးသောက်တာ	

ေိေွားမှာစိုးတာနဲ့	 ငါလဲ	 သရငုံနှုတ်ပိတ်သနလိုက်မိ	

တယ်။	 	 	 	အခုလို	ေရာ့ကို	ကန်သတာ့လိုက်ရသတာ့	

စိတ်ွဲ	တစ်ဝက်သတာ့ရှင်းေွားပပီ။	ကျန်တဲ့တစ်ဝက်	

ကသတာ့	 	 	အိမ်မပန်သရာက်လို့	 	 	အသြ့ကို	 သေသေ	

ချာချာရှင်းမပပပီးမှပဲ	သပါ့ေွားမယ်ွင်တယ်"

ကိုေီဟနှင့်	ကိုမျ ိုးသွွးက	စကားတသမပာသမပာ	

နှင့်	အိမ်ွဲဝင်လာကကေည်။

ွိုစဉ်ခဏ	သမာင်သရချမ်းတို့အားလုံး၏	စိတ်ွဲ	

တွင်	အရိက်ုကကမ်းသောေရာ	ေုိေည့	်ေံေယမမူမှုန်		

တို့ေည်	 	 	 	သနသရာင်သအာက်က		 	နှင်းပွင့်များပမာ	

လွင့်စင်ကွယ်သပျာက်ေွားကကသလေည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ နနာက်ကေယ်က ဖြစ်ရြ်မှန်
ညိမ်းညို

စာမျေ်နော ၂၄ ၆-၁၀-၂၀၂၄



၆-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၅

တနပပည်တော် တအာေ်ေိုဘာ ၅

	 	 	 	 	 	 မပည်သွာင်စုနယ်သမမ	

သနမပည်သတာ်	 	 	သဇယျာေီရိခရိုင်	

သဇယျာေီရိပမို့နယ်	 	 သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	 	 	 	 သကျးလက်သနမပည်ေူများ	

အလုပ်အကိုင်	 	အခွင့်အလမ်းနှင့်	

မိေားစုဝင်သငွ	တိုးပွားလာသစရန်၊	

တိုးပွားလာသော	 	 	 ရန်ပုံသငွမြင့်	

သကျးရောတွင်း			ြွံ့ပြိုးသရးလုပ်ငန်း	

များသောင်ရေက်နိုင်သစရန်					ရည်	

ရေယ်၍	ဥယျာဉ်သကျးရော၌	ေတ္တမ		

အကကိမ်	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံ	

ကိန်း				ရန်ပုံသငွွုတ်သချးမခင်းကို	

သအာက်တိုဘာ	၄	ရက်	နံနက်ပိုင်း	

က			အေိုပါသကျးရော၌		 	ကျင်းပ	

မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

သရးှဦးစွာ	သဇယျာေရီပိမို့နယ်		

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန						ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးမျ ိုးသဇာ်က	မမစမ်ိးသရာင်သကျးရော		

စီမံကိန်းရန်ပုံသငွ	ွုတ်သချးသပးရ	

မခင်း၏			ရည်ရေယ်ချက်၊			အကျ ိုး	

သကျးဇူးများကို													ရှင်းလင်း	

သမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍	စမီကံန်ိးတာဝန်ခ	ံ

ဝန်ွမ်းများက	 	 	 	အတိုးနှုန်းနှင့်	

ကာလေတ်မှတ်ချက်များ၊	သချးသင	ွ

ွုတ်သချးရာတွင်	လိုက်နာရမည့်		

စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်များကို		

ရှင်းလင်းသမပာကကားပပီး					 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း			လုပ်ငန်း	

အြွဲ့ဝင်များွံ		ရန်ပုံသငွကျပ်	၄၆	

ဒေမ	၈၅	ေန်း								လွှဲသမပာင်း	

သပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်	 မမစိမ်းသရာင်သကျး	

ရောစီမံကိန်း	လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များ	

က	ဥယျာဉ်သကျးရောရှိ	စိုက်ပျ ိုးသရး	

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေ	ူ၂၄	ဦး၊	သမွးမမူ	

သရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	 	 ၄၈	ဦး၊	

အသရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု	

ေ	ူ၁၉	ဦး၊		အေက်သမွးဝမ်းသကျာင်း	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	 	 	 	 	 	သလးဦး		

စစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	အေင်းေ	ူ

၉၅	ဦးကို	ရန်ပုံသငွကျပ်	၄၆	ဒေမ	

၈၅	ေန်း	ွ တ်ုသချးသပးခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

တနာ်လူး

မမို့သစ် တအာေ်ေိုဘာ ၅

မသကွးတိင်ုးသဒေကကီး	မသကွး	

ခရိုင်	 ပမို့ေစ်ပမို့နယ်	 သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က						သကျးလက်သနမပည်ေူများ	

လူမှုစီးပွားဘဝြွံ့ပြိုးတိုးတက်သစ	

ရန်နှင့်	 	 	 	ေင်းရဲမှုသလျှာ့ချနိုင်ရန်	

ရည်ရေယ်၍	သမမမပင်ောသကျးရော၌		

မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	 	 	 စီမံကိန်း		

မိတ်ေက်ရှင်းလင်းမခင်းနှင့်	လုပ်	

ငန်းအြွဲ့ဝင်များ	 သရေးချယ်ြွဲ့စည်း	

မခင်းကုိ	ယသန့နံနက်ပုိင်းက	အေုိပါ	

သကျးရောဓမ္မာရုံ၌	ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ	 	 	 	 ပမို့ေစ်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန										ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်ခင်သေွမမင့်က					မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရောစမီကံန်ိး၏	ရည်ရေယ်ချက်	

များ၊	 သောင်ရေက်မည့်လုပ်ငန်းစဉ်	

နှင့်	အကျ ိုးသကျးဇူးများ၊	စီမံကိန်း	

လုပ်ငန်း			အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်ရန်အတွက်	ေင်တန်း	

ပို့ချမည့်အစီအစဉ်များ၊				စီမံကိန်း	

လက်စွဲစာသစာင်ပါ	လိုက်နာရမည့်		

စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်များနှင့	်

ရန်ပုံသငွွုတ်သချးရာတွင်	သောင်	

ရေက်ရမည့်	အတိုးနှုန်းေတ်မှတ်ပုံ	

များကို	ရှင်းလင်းသမပာကကားေည်။

ွိုသ့နာက်	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်	

တာဝန်ရှိေူများက			တက်သရာက်	

လာကကသော	သကျးရောေ၊ူ	သကျးရော	

ေားများ၏	ေသဘာေန္ဒနှင့်အညီ	

မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	 	 	 	စီမံကိန်း		

လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်ကိုးဦးကိ	ုသရေးချယ်	

ြွဲ့စည်းသပးခဲ့ေည်။

ပမို့ေစ်ပမို့နယ်			သမမမပင်ော	

သကျးရော၌	မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီ	ံ

ကိန်း	အရင်းမသပျာက်လည်ပတ်	

ရန်ပုံသငကွျပ်ေိန်း	၃၀၀	ကိ	ုအတိုး	

နှုန်းေက်ောစွာမြင့	်ွ တ်ုသချးသပး	

ေွားမည်မြစ်ပပီး	အေိုပါရန်ပုံသငွ	

များမြင့်	 	 	 	 	 သဒေခံမပည်ေူများ	

တစ်နုိင်တစ်ပုိင်စီးပာွးသရးလုပ်ငနး်	

များ	 	 	 	 	 သောင်ရေက်နိုင်မည်မြစ်	

သကကာင်း			ပမို့ေစ်ပမို့နယ်			သကျး	

လက်သဒေ					ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။					အိပိုးပိုး

နဇယျာသီရိမမို့ေယ် ဥယျာဉ်နကျးရွာ၌
ြမစိမ်းနရာင်နကျးရွာစီမံကိေ်းရေ်ပုံနငွ ွုတ်နချး

မမို့သစ်မမို့ေယ် နြမြပင်သာနကျးရွာ၌
ြမစိမ်းနရာင်နကျးရွာစီမံကိေ်းမိတ်ဆက်ြခင်းနှင့် လုပ်ငေ်းအဖွဲ့  ဖွဲ့ စည်း

စစ်ေိုင်း တအာေ်ေိုဘာ ၅

	 	 	 	 စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု	စစ်ကိင်ုးပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်				မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

ဝါဧက	၁၅၆၃၀	ွ 	ိစိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပီ	

မြစ်သကကာင်း	စစ်ကိင်ုးပမို့နယ်	စိက်ု	

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ	ဝါ	၁၈၄၀၆	

ဧက	စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ယခု	

နှစ်	ဇွန်လမှ	စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ	ယသန့ွ	ိ

ဧက	၁၅၆၃၀	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒနှီစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေမှီာ		

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်အတွင်း	 	 	ဝါဧက	

၁၈၀၀၀	သကျာ်	စိက်ုပျ ိုးြိုလ့ျာွား	

ပါတယ်။			ဒီသန့ွိ	ဧက	၁၅၀၀၀	

သကျာ်	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။	

ဝါစိုက်ပျ ိုးရာမှာ	 မျ ိုးသကာင်းမျ ိုး	

ေန့်သတွစိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့				ဝါမျ ိုးသစ့	

သတွ	 	 	 	 ပံ့ပိုးသပးသနပါတယ်"ဟု		

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးသဇာ်ဦးက	

သမပာမပေည်။

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်			ဝါစိုက်	

သတာင်ေူများကို	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနက			 	ဝါမျ ိုးသကာင်း	

မျ ိုးေန့်များရရှိသစသရး၊	 	 	 ဝါေီးနှံ	

မြစ်ွွန်းသအာင်မမင်သစသရး၊	ပိုးမွှား	

သရာဂါ					ကကိုတင်ကာကွယ်သရး၊	

အွွက်နှုန်း			သကာင်းမွန်သစသရး၊	

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်သစသရးတို့	

ကို	 နည်းပညာသပးေင်တန်းများ	

ြွင့်လှစ်ပို့ချသပးခဲ့ပပီး	 	 	 	 	 	 	ဝါစိုက်	

သတာင်ေူများလိုအပ်ေည့်	 နည်း	

ပညာများကိ	ုသောင်ရေက်သပးလျက်	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

ဝါစိုက်ပျ ိုးမှုအသနမြင့်	 	 	 	 	 	ဝါ	

တစ်ဧကလျှင်									ကုန်ကျစရိတ်	

သငကွျပ်ေုံးေန်ိးခဲွရိှပပီး	ဝါတစ်ဧက	

လျှင်	ပိဿာ	၁၀၀၀	ခန့်		ွွက်ရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။

ဝါကို	စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

ရှိ					စစ်ကိုင်း၊	မုံရော၊	ယင်းမာပင်၊	

သရှေဘိနှုင့	်		ကန့်ဘလခူရိင်ုအတွင်း	

ရှိ	 	 	 ပမို့နယ်	 	 	၁၉	 	 	 ပမို့နယ်တွင်	

အများေုံး				စိုက်ပျ ိုးကကသကကာင်း	

ေိရေည်။																								(၂၀၆)

စစ်ကိုင်းမမို့ေယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ဝါဧက ၁၅၆၃၀ ွိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

	 -	 သမတ္တာတံခါး

	 	 ြွင့်ွားစို့	တို့ေူငှာ၊

	 	 သောကသတွ	ကင်းစင်သဝး

	 	 ပငိမ်းသအးြို့ရာ၊

	 	 ေန့်ရှင်းတဲ့	သစတနာ

	 	 ရင်ွဲမှာ	လွှမ်းခခုံွား၊

	 	 ဒုက္ခကို	မျှသဝကက

	 	 ပီေလူေား။

	 -	 စုသပါင်းကာ	အများအားနှင့်

	 	 ကကိုးစားပပီး	သောင်ရေက်သန၊

	 	 နိုင်ရာဝန်	ကူညီွမ်း

	 	 အခပုံးပန်းသဝ၊

	 	 လှူရလို့	သကျနပ်သပ

	 	 ပီတိသတွ	မပည့်လျှပံြိုး၊

	 	 အကကင်နာ	သမတ္တာစစ်မို့

	 	 အချစ်သတွတိုး။

	 -	 ဒါနေည်	မမတ်သရှေအိုးမို့

	 	 ေဒ္ဓါမိုး	ေွန်းပြိုးလျှင်၊

	 	 အပူသတွ	ကင်းစင်ပ

	 	 ချမ်းမမဘဝင်၊

	 	 လူေားချင်း	သြးမကကင်

	 	 အပမဲပင်	ကူညီလို့၊

	 	 ပရစိတ်သတွ	ရင်ဝယ်လွှမ်း

	 	 သပးကမ်းကကစို့။					။

ခင်နွဲ့မူ(ပုလဲ)

မွေ်ြမတ်စိတ်ြဖူ နမွှးရေံ့ ြကူ

ပမဝေီ တအာေ်ေိုဘာ ၅

ကရင်မပည်နယ်	မမဝတပီမို့နယ်		

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာနက		 	သကျးလက်သန	

မပည်ေူများ	 	အလုပ်အကိုင်အခွင့်	

အလမ်းများရရှိသစရန်နှင့်	မိေားစု	

ဝင်သငွတိုးပွားသစရန်			ရည်ရေယ်၍		

စံပါလိုက်သကျးရော၌		မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရောစီမံကိန်းရန်ပုံသငွများမြင့	်	

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ			အသကာင်		

အွည်သြာ်									သောင်ရေက်သနမှု	

အသမခအသနများကိ	ုသအာက်တိဘုာ		

၄		ရက်	နံနက်ပိုင်းက	တာဝန်ရှိေူ	

များ	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်			မမဝတီပမို့နယ်		သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန		

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး		ဦးသကျာ်ေူရနှင့်		

ဝန်ွမ်းများက	မမစမ်ိးသရာင်သကျး	

ရောစီမံကိန်း	လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များ	

နှင့်အတူ							စံပါလိုက်သကျးရော၌		

မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	 	 	 စီမံကိန်း	

ရန်ပုံသငွမြင့်	 စိုက်ပျ ိုးသရး၊	 သမွးမမူ	

သရးနှင့်	အသရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း	

များ	 	 	 သောင်ရေက်ွားရှိမှုအသမခ	

အသနများကို	 ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက	 	 	 	 	 စီမံကိန်း	

သရရှည်တည်တံ့ခိုင်ပမဲသရးအတွက်	

ေက်ေိုင်ေူအားလုံးက	ဝိုင်းဝန်း		

ွိန်းေိမ်း	 	 	 သောင်ရေက်ကကရန်	

သေွးသနွးမှာကကားေည်။

စံပါလိုက်သကျးရော၌	 	 	၂၀၂၄-

၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်		စိက်ုပျ ိုးသရး	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ			၁၇			ဦးကို	

သငွကျပ်	၁၀	ဒေမ	၂	ေန်း၊	သမွးမမူ	

သရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	 	၁၇		ဦး	

ကို	သငွကျပ်		၁၃		ဒေမ		၄			ေန်း၊	

အသရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု	

ေူ	၂၃	ဦးကို	သငွကျပ်	၁၅	ဒေမ	၉	

ေန်း			စုစုသပါင်း				အေင်းေား၊	

အေင်းေူ	၅၇	ဦးကို	မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရောစီမံကိန်း	အရင်းမသပျာက်	

လည်ပတ်ရန်ပုံသငွကျပ်	၃၉	ဒေမ	

၅	ေန်း	ွ ုတ်သချးသပးွားပပီးမြစ်	

သကကာင်း	မမဝတပီမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန		

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးသကျာ်ေူရွံမှ	

ေိရေည်။

ေိုသေ်

ြမဝတီမမို့ေယ် စံပါလိုက်နကျးရွာ၌
ြမစိမ်းနရာင်နကျးရွာစီမံကိေ်းလုပ်ငေ်းများစစ်နဆး



စာမျေ်နော ၂၆ ၆-၁၀-၂၀၂၄

ပညာ၏သကျးဇူးဂုဏ်ဝါွူးေား	 	 	ေိုစကားမှာ	
မဃသဒဝလကောတွင်ပါရှိေည့်	"ဝိဇ္ဇာေိပ္ပ၊	တတ်ကိစ္စ	
နှင့်၊	 ိွုမျှတည်တည်၊	 မှုမျ ိုးေည်လည်း၊	ကျင်လည	်
ရာရာ၊	ကျွမ်းလမိ္မာ၏၊	ပညာသကျးဇူး၊	ဂဏ်ုဝါွူးေား"	
ဟူေည့်လကောပါစာေားမြစ်ေည်။	 	 	 	 	 	 ပညာ၏	
သကျးဇူးဟုေိုလိုက်ေည်နှင့်	 	 ပညာကိုတတ်သမမာက်	
သအာင်	ေင်ကကားသပးသောေရာ၏	အခန်းကဏ္ဍမှာ
အသရးပါလျက်ရှိသနသပပပီ။		 	ပညာေိုေည်မှာ	မိမိ၏	
လက်သတွ့အေုံးချလုပ်သောင်မှုသပါ်တွင်	 	 မူတည်၍	
ကျွမ်းကျင်လိမ္မာကကရ၏။	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 မိမိတို့ကိုပညာ	
တတ်သမမာက်သအာင်	ေုံးမေွန်ေင်ေည့်ေရာများ	
ေည်		မိမိတို့တပည့်များအတွက်		သကျးဇူးရှင်အစစ်	
အမှန်များမြစ်ကကေည်။	မမန်မာမှုတွင်	အနသန္တာအနန္တ	
ငါးပါးရှိသပရာ	ေရာေည်လည်းတစ်ပါးပါဝင်ေည်။

လူတိုင်းတွင်ေရာရှိေည့်အတွက်							ေရာကို	
အသလးအမမတ်ွားမခင်းမှာ	မဂေလာတစ်ပါးမြစ်ေည်။		
ေရာ၏နည်းလမ်းမပေေွန်ေင်မှုကိ	ုလိက်ုနာမှုအသပါ်	
တွင်မူတည်၍				တပည့်တို့၏ဘဝများ		အနိမ့်အမမင့်	
ကွာမခားေည်။		ေရာေည်တပည်မ့ျားကိ	ု	အညအီမျှ	
ေင်ကကားမပေသပးလိုက်သော်လည်း	 	 	 ပိုမို၍နာခံမှု	
သကာင်းေကူ		ဘဝမြတ်ေန်းမှုတွင်	လွယ်လွယ်ကကူ	ူ
မြတ်ေန်းနိုင်ကကေည်။	အသပျာ်ကျူးေူ၊	 သပါ့သပါ့သန	
သပါ့သပါ့စား၊	အေိဉာဏ်မဲ့ေူများေည်		သကာင်းကျ ိုး	
မမြစ်ွွန်းနိင်ုသပ။	သတာွကဲသမျာက်ေည်	ဦးသခါင်း၊	
သမခ၊	လက်၊	မျက်နှာလူနှင့်တူပါသော်လည်း	လူကဲ့ေို့	
ပညာမရှိ၍	 သနွိုင်ြို့ရာ	အိမ်မသောက်လုပ်တတ	်
ေမြင့်	မိုးရောအစိ၊ု	သနပအူသမခာက်နှင့်	ဒကု္ခသရာက်ရ၏။	
အေိဉာဏ်ရှိသောစာေူငယ်ေည်	 	 	 	အေိုက်အအုံ	
သောက်တတ်ေမြင့်	မိုးဒဏ်သနဒဏ်မခရံဘ	ဲချမ်းော	
စွာသနရေည်။		ဤေည်မှာ		ပညာတတ်သမမာက်မှုကို	
မပေိုမခင်းမြစ်ေည်။

"သလာကဓမ္မတာ၊	ဤလူ့ရော၌၊	လိမ္မာမမင်ရှိ၊	အေိ	
ပညာ၊	 	ဟူေည်မှာကား၊	 	ေရာတို့ွံ၊	 ရိုကျ ိုးနွံ၍၊	
နည်းခတံိုးဝင်၊	မေင်မသမး၊	အသရးမွား၊	မတတ်မငား	
ဘူး"ေိုေည့်အတိုင်း					ပညာေိုေည်မှာ			ေရာ့ွ မှံ	
စနစ်တကျနည်းယူမှော			တတ်သမမာက်ကကမည်မြစ်	
ေည်။	 	 နည်းလမ်းညွှန်မပ	 	ေွန်ေင်လမ်းမပနိုင်ေူ	
ေရာွံေွားသရာက်ပပီး	ကျ ိုးနွံနှိမ့်ချစွာ	ပညာေင်ယူ
ကကရန်တိုက်တွန်းမခင်းမြစ်ေည်။	 မည်ေည့်ပညာကို	
မေို	 	ေရာ့ွံမှ	 	 နည်းလမ်းကျနစွာမေင်ယူပါက						
ကျွမ်းကျင်စွာတတ်သမမာက်ေ	ူမြစ်လာလမ့်ိမည်မဟတ်ု	
သပ။	မကကာမီတွင်	ကျင်းပသတာ့မည်	၂၅	ကကိမ်သမမာက်	
သငရွတအုွမ်ိးအမှတ်	မမန်မာရ့ိုးရာယဉ်သကျးမှုအေိ၊ု	
အက၊	အသရး၊	အတီးပပိုင်ပဲွတွင်	ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ကကမည့်	
ေူများမှာ		မိမိတို့ပပိုင်ပွဲဝင်မည့်		ဘာောရပ်အလိုက်	
ေရာများွံမှ	 	 	 စနစ်တကျေင်ယူွားေူများမြစ	်
ေည်။	ပညာရရဲင့်ပဲွလယ်တင့်ေိစုကားအတိင်ုး	ပိင်ုပိင်ု	
နိုင်နိုင်ယှဉ်ပပိုင်ကကသတာ့မည်မှာ	ေရာတို့၏သကျးဇူး	
သကကာင့်မြစ်ေည်။	အလားတူ	အားကစားပပိုင်ပွဲတိုင်း	
တွင်	ပပိုင်ပဲွဝင်သနကကေမူျားမှာလည်း	ေရာေမားများ	
၏	 	နည်းစနစ်ပိုင်းေိုင်ရာေင်ကကားမပေမှုကို	 	စနစ်	
တကျေင်ယူတတ်သမမာက်ွားေူများမြစ်ေည်။

ေရာနှင့်ပတ်ေက်၍	သခတ်အေက်ေက်မရိုးနိင်ု	
သောလကောသလးကို	 	 မန်လည်ေရာသတာ်ကသရးြွဲ့	
ွားခဲေ့ည်။	ဤေည်မှာ	"သရှးရှုသမတ္တာ၊	ကရဏုာနှင့်၊	
နာနာကျင်ကျင်၊	 	အမပစ်မမင်တိုင်း၊	 	 ဝမ်းတွင်မေို၊		
ဟတ်ုတိင်ုးေိ၍ု၊	ကျ ိုးလိစုတ်ိက၊	ေုံးမတတ်ေ၊ူ	ေရာ	
ဟူသလာ့"မြစ်ေည်။	တပည့်မြစ်ေူများကို	 အမပစ်	
မမင်လျှင်မမင်ေလို			စိတ်ွဲတွင်	သတးမှတ်မွားဘဲ	
ဟုတ်တိုင်းမှန်ရာကို	 	 သမပာေိုေုံးမရမည်မြစ်ေည်။	
ေုံးမ	ရာတွင်	သမတ္တာွားရေည်။	ကရဏုာပွားရေည်။	
တပည့်တို၏့သကာင်းကျ ိုးကိ	ုလိလုားသောစတ်ိရိှရာ၏။	
ေို့မှော	ေရာဟုသခါ်ေိုရမည်မြစ်ေည်။

ေရာေိေုည်မှာ					လူ့အြဲွ့အစည်းတွင်	ေမ်ိသမွ့	
နက်နဲပပီးခက်ခဲသော	 	 	 	 	အသရးကကီးတာဝန်များကို	
ွမ်းသောင်သနရေမူျားမြစ်ကကေည်။	ေရာ၏အလပ်ု	
ေည်	လကူိကုိင်ုတွယ်ပုေွံင်းရေည့်အလပ်ုမြစ်သပရာ
အတိမ်းအသစာင်းမခံသော				အလုပ်ဟုေိုနိုင်ေည်။	

ေရာေည်နိုင်ငံသတာ်ကိုချစ်သနေူမြစ်ရမည်။	 	 	 မိမိ	
တိုင်းရင်းေားတို့၏	 	ယဉ်သကျးမှုဓသလ့ွုံးစံများကို
သလးစားတန်ြိုးွားေူမြစ်ရမည်။	ေို့မှောွိုေရာ	
က						ေင်ကကားမပေပုံေွင်းမခင်းခံရေူများမှာလည်း	
မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်ရှင်ေန်ွက်မမက်ေမူျား	မြစ်လာသပ	
လိမ့်မည်။	 	ေရာေည်	 	 	ယုံကကည်ချက်ခိုင်မာေလို	
အသတွးအသခါ်လည်းေန်းေစ်သနရမည်။	အသမမာ်အမမင်	
ကျယ်မပန့်ရသပမည်။	 	 	 	ကမ္ဘာတစ်ဝန်း	 	 	ပညာချင်း	
ယှဉ်ပပိုင်သနရသောယသန့ကာလတွင်				ေရာများ၏	
အခန်းကဏ္ဍမှာ	 	 	 	 	ပိုမိုအသရးပါလာသနပပီမြစ်ေည်။	
သလာကကိုပညာမြင့်အလှေင်ေူမြစ်ရသပမည်။

မမန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်	 	 	 	 	 	 	 နိုင်ငံတကာတွင	်
သခါင်းသောင်မြစ်သနေူများမှာ	ေရာသကာင်း၊	ေမား
သကာင်းများနှင့်သတွ့ကကုံခဲ့ရေူများဟု	သမပာမည်ေိုပါ	
က	 	 	မှားမည်မဟုတ်သပ။	 	 	 	 	ေရာသကာင်းတပည့်	
ပန်းသကာင်းပန်ေိေုည့်အတိင်ုး၊	အများနှင့်မတတူစ်မ	ူ
ွူးမခားကာ	သခါင်းသောင်အမြစ်ွွန်းသပါက်လာမခင်း
မြစ်ေည်။	ွ ိုအ့တ	ူနိင်ုငတံိင်ုးတွင်	အကကမ်းြက်အြျက်	
ေမားအမြစ်ေိုသ့ရာက်သနေမူျားမှာ	တပည့်မသကာင်း	
ေရာ့သခါင်းေိုေည့်အတိုင်း	 	 	 	ေရာတို့၏ညံ့ြျင်းမှု	
သကကာင့်	အသတွးအသခါ်အယအူေလွှမှဲားကာ	လမ်းမှား	
ေို့သရာက်ေွားကကမခင်းမြစ်နိုင်ေလို	 	 	 	 	တပည့်များ	
ကိုယ်တိုင်က			မိဘ၊			ေရာတို့၏ေုံးမစကားများကို	
တမာလိုခါးေည်ဟုွင်ပပီး						နားမဝင်မခင်းသကကာင့်	
လည်းမြစ်နုိင်ေည်။		မိမိအကကိုက်လုိက်ကာ	သမမှာက်ပင့်	
သမပာေိုသောစကားကိုော									ပျားေကာလိုချ ိုပပီး		
လမ်းမှားသရာက်ကကေည်လည်းရိှသနေည်။				ွ ိေုတူို	့
ေည်	သဘးအန္တရာယ်ေိုးနှင့်	ကကုံသတွ့ကကေည့်အခါမှ	
အမိကိုတမ်းတေတိရကကပပီး	အမခားအားကိုးစရာမရှိ	
ေမြင့်	ဒုက္ခနှင့်ကကုံသတွ့ကကရမခင်းမြစ်ေည်။

ဤသလာကတွင်	လေူားတိင်ုးအတွက်ေတ်မှတ်	
ွားသောတာဝန်နှင့်ဝတ္တရာများရှိေည်။	 	 	 	တာဝန်	
ေိုေည်မှာ	တာဝန်သပးွားမှလုပ်သောင်ရမည်မြစ်
သော်လည်း	ဝတ္တရားေိုေည်မှာ		အစဉ်အပမဲလိုက်နာ
မပုကျင့်လပ်ုသောင်ရမည်မြစ်ေည်။	မမန်မာမှုနယ်ပယ်	
တွင်	 	 	 မိဘကျင့်ဝတ်အမြစ်	 	 	 "မသကာင်းမမစ်ွာ၊	
သကာင်းရာညွှန်လတ်၊	အတတ်ေင်သစ၊	သပးသဝနီှးရင်း၊	
ွိမ်းမမားမခင်းလျှင်၊	 ဝတ်ငါးအင်၊	 ြခင်မယ်တို့တာ"	
ဟူ၍ရှိေည်။	ေားေမီးကိုသကျာင်းွားရမည်မှာ	
မိဘတို့၏ဝတ္တရားမြစ်ေည်။					ွို့အတူသကျာင်းေို့	
သရာက်ရှိလာေည့်			တပည့်များကို	"အတတ်လည်း	
ေင်၊	ပဲ့မပင်ေုံးမ၊	ေိပ္ပမချန်၊	သဘးရန်ေီးကာ၊	ေင့်ရာ	
အပ်ပို့၊	ေရာတို့၊	ကျင့်ြို့ဝတ်ငါးမြာ"ေိုေည့်အတိုင်း
ေရာများကပညာလည်းေင်သပးရမည်။	 	 	ကသလး	
အသပါ်ကျသရာက်လာမည့်	သဘးရန်အန္တရာယ်ကိလုည်း	
ကကိုတင်ကာကွယ်သပးရမည်။	မလမိ္မာသောကသလးကိ	ု
လိမ္မာယဉ်သကျးသအာင်၊	အကျင့်စရိုက်ေိုးေွမ်းသော	

ကသလးကို	အကျင့်သကာင်းများစွဲပမဲလာသစရန်	ပဲ့မပင်	
ေုံးမရမည်မြစ်ေည်။

၂၀၂၄	ခနှုစ်		သအာက်တိဘုာ	၅	ရက်မှာ	ကမ္ဘာေ့ရာ	
များသန့မြစ်ပပီး	ယခုနှစ်အတွက်ေတ်မှတ်ွားေည့်	
သောင်ပုဒ်မှာ	"ေရာ့အေံများကို	အသလးွားမခင်း"	
ဟ၍ူမြစ်ေည်။	ေရာအ့ေမံျားကိ	ုအသလးွားရန်မှာ	
တပည့်အားလံုးက	 လုိက်နာမပုကျင့်ရမည့်ကိစ္စရပ်မြစ်	
ေည်။		ေရာ့အေံများကို		အသလးွားမခင်းမရှိပါက	
နစ်နာမည့်ေူမှာ	ေရာများမဟတ်ုဘ	ဲတပည့်များော	
မြစ်ေည်။	 ြိုးေူသတာ်ဦးနု၏	 စကားပုံေုံးမစာတွင်	
ေရာသမပာေမျှကို	အပပီးမမှားသလနှင့်၊	အနာသရာဂါ	

ကိုမကကီးပွားသစနှင့်။	 	ေရာသမပာေမျှအပပီးမှားက	
မခုျသမှာက်တတ်ေည်၊	အနာသရာဂါကိ	ုကကီးွွားသစက၊	
ဒုက္ခသရာက်တတ်ေည်ဟူ၍									ေုံးမွားေည်။	
ဤစာေားမှာ			ေရာ့အေံများကို		အသလးွားရန်	
လမ်းညွှန်မခင်းပင်မြစ်ေည်။	

စာေင်သကျာင်းေို့သရာက်၍			ပညာရပ်အမျ ိုးမျ ိုး
ေင်ယကူကေည့်တပည့်များမြစ်ေွားသောအခါ	ညညီာ	
ွကက၊	 ေုံးမနာယူ၊	လာမူကကိုေီး၊	 ံွနီးလုပ်သကျွး၊	
ေင်သတွးအံရေတ်၊	တပည့်ဝတ်၊	မချွတ်ငါးခုော	ေုိေည့်	
အတိုင်း	 	 	 မပည့်ဝသအာင်မပုကျင့်ကကရမည်မြစ်ေည်။	
ေရာတို့၏ေင်ကကားပို့ချေမျှကိုကကိုးစားကာ			ပညာ	
မပည့်ဝနှလုံးလှေမူျားမြစ်သအာင်			ကကိုးစားကကရမည်။	
ေရာတို့ကအွူးကကိုးစားေင်မပသနပါလျက်	တပည့်	
မြစ်ေူတို့ကမကကိုးစား၊	 	 	 	 နာယူမှုမရှိ မြစ်ခဲ့သော်	
အနာဂတ်တွင်		လူသကာင်းလူသတာ်များ		မြစ်လာနိုင်	
မည်မဟတ်ုေကဲေ့ို	့ေိုးကျ ိုးမှန်ေမျှကိ	ုလည်စင်းခရံ	
မည်မှာတပည့်များောမြစ်ေည်။			ေရာသကာင်းတို့	
မည်ေည်	မမိတိို၏့	တပည့်မှန်ေမျှကိ	ုမှန်ကန်သကာင်း	
မွန်သောလမ်းသကကာင်းေို့ော	ပို့သောင်ပမဲမြစ်ေည်။

ေရာေိုသောဂုဏ်ွူးဝိသေေတွင်			ေရာမတို့	
ေည်လည်း			အလိုလိုပါဝင်ပပီးမြစ်ေည်။			ေရာေို	
ေညမှ်ာ	သနာင်အနာဂတ်၏မီးရှူးတန်သောင်အလင်း
သရာင်လည်းမြစ်ေည်။	အလင်းမြာသနသောြသယာင်း	
တိုင်မှ	မီးကူးသောအခါ	ြသယာင်းတိုင်မှာ	ပငိမ်းမေွား	
ေကဲေ့ို	့ေရာတို၏့ဂဏ်ုေကိ္ခာမှာလည်း	သလျာန့ည်း	
ေွားမခင်းရှိမည်မဟုတ်သပ။					သလာကုတ္တရာအကျ ိုး၊	
သလာကအီကျ ိုး၊			ပစ္စုပ္ပန်ေေံရာနှစ်မြာသောအကျ ိုး	
ကိ	ုသပးစွမ်းနုိင်ေည့်ေရာမမတ်တ့ုိ၏		ဂုဏ်သကျးဇူးကား	
တနုှိုင်းစရာမရိှသလာက်သအာင်ပင်မြစ်ေည်။	ဤသလာက	
တွင်		လမိ္မာယဉ်သကျးသစရန်	တတ်သမမာက်ေမိမင်အပ	်
သောပညာများစွာရိှေည်။	ွ ိပုညာများကိ	ုမည်ေူ့မျှ	
လည်းမသမး၊	 	 	 	 	 မည်ေူ့ွံမှလည်းမေင်ယူဘဲနှင့်	
တတ်သမမာက်မည်မဟုတ်သပ။	 	 	 	 နည်းလမ်းညွှန်မပ	
ေွန်ေင်မပနိင်ုေေူရာွ	ံေွားသရာက်ကာ	ရိသုေကျ ိုး	
နွံစွာေင်ယူသလ့လာကကရမည်မြစ်ေည်။	 ွ့ုိသကကာင့်	
လည်း	 	 မမန်မာစကားတွင်	 	ေရာမမပ	ငါးပိြုတ်ပင	်

နည်းမကျဟု	သမပာေိုမခင်းမြစ်ေည်။
မျက်သမှာက်ကာလ	 ၂၁	 ရာစုကို	 ပညာသခတ်ဟု	

ေတ်မှတ်ွားရာ		ပညာနှင့်မခဲွမခွာ			အပမယှဲဉ်တဲွသန	
ေည်မှာ	ပညာကိမုြန့်သဝသပးသနသော	ေရာမြစ်ေည်။	
ေရာေည်			အမမင့်မမတ်ေုံးသော		ဥယျာဉ်မှူးလည်း			
မြစ်ေည်။	အကကီးကျယ်ေုံးသော	ဗိေုကာလည်းမြစ်	
ေည်။	အနူးညံ့ေုံးသော	အနုပညာလည်းမြစ်ေည်။	
သစတနာအသကာင်းေုံးသော		 	 	အလှူရှင်လည်းမြစ်	
ေည်ဟူ၍တင်စားကကေည်။	ွိုတင်စားချက်များမှာ	
လုံးဝမှန်ကန်သောအချက်များမြစ်ေည်။	ပညာေမာ	
အာဘာနတ္ထ-ိပညာနှင့်တသူော	အလင်းသရာင်မရိှဟေုိ	ု
ွားသပရာ	ပညာများကိုမြန့်မြူးသနသော	 	ေရာ၏	
အလုပ်ကဲ့ေို့	 	မွန်မမတ်သောအလုပ်ဟူ၍			ရှိနိုင်မည်	
မဟုတ်သတာ့ပါ။	ွို့သကကာင့်ေရာများကိုတန်ြိုးွား
သလးစားကကရသပမည်။	ေရာအ့ေံများကိ	ုအသလးွား	
မခင်းေိုေည်မှာ	 	 	ေရာတို့၏ေွန်ေင်မပေေိုေုံးမ	
စကားများကိ	ုသမမဝယ်မကျနားသွာင်မခင်းမြစ်ေည်။

ေရာ့အေံများကို	 	 	 	အသလးွားေူတိုင်းေည်	
"ပညာမပည့်ဝ၊	နှလုံးလှသော်၊	ကိစ္စကကီးငယ်၊	သောက်	
ေြွယ်လျှင်၊	ကျဉ်းကျယ်ွွင်းသြာက်၊	မြတ်သတာက်	
လိရုာ၊	ပပီးနိင်ုစွာ၏"ေိေုည့်အတိင်ုး	အရာရာကိသုအာင်	
မမင်ေူများမြစ်လာသပလိမ့်မည်။			ေရာ့အေံများကို	
အသလးွားခဲသ့ော်	"ပညာမြက်၊	ကကက်နှယ်ယက်၍၊	
သန့ရက်ကန်ုကာ၊	မပုတုပံါလည်း၊	အရာမွင်၊	အေက်	
ရှင်ရုံ၊	 သနဝင်သနွွက်၊	လုပ်လက်ရေရေ၊	 ဝမ်းမဝတည့်"	
ေိုေကဲ့ေို့မြစ်သနသပလိမ့်မည့်။	 	 	 	ေရာကိုအသလး	
အနက်မွား၍	အေိပညာ၊	အတတ်ပညာကင်းမဲ့	
ေမူျားေည်	စားဝတ်သနသရးအတွက်	သနွွက်မှသနဝင်	
ေည့်တုိင်	ကကက်များအစာကုိယက်ပပီး	ရှာစားရေက့ဲေ့ုိ	
ပင်ပန်းစွာ	 	 	 	ရှာသြွစားသောက်ကကရမည်မြစ်ေည်။	
ွိုေို့	 ရှာသြွစားသောက်သော်လည်း	 	အကျ ိုးတစ်စုံ	
တစ်ရာမွင်ဘဲ	အေက်ရှင်ရုံမျှောသနရပပီး	ဝမ်းမဝ၊	
ခါးမလှေည့်ဘဝမြင့်	အေုံးေတ်ကကရမည်မြစ်ေည်။

ေုံးသလာကွွတ်ွားမမတ်စွာဘရုားေည်	ေရာ	
သကာင်း၏အဂေါရပ်များကို	သဟာကကားသတာ်မူရာတွင်	
အကျင့်ေီလနှင့်မပည့်စုံပပီး	 ချစ်မမတ်နိုးြွယ်ရှိရမည်။	
ေမာဓိနှင့်မပည့်စုံပပီး	အသလးဂရုမပုြွယ်ရာမြစ်ရမည်။	
ပညာနှင့်မပည့်စုံပပီး			အသလးဂရုမပုြွယ်ရာမြစ်ေည်။	
တပည့်များအသပါ်	မေင့်မသလျာ်	သမပာေိမုပုမေူည်ကိ	ု
သတွ့မမင်လျှင်	လျစ်လျူမရှု၊	သကကာင့်ကကမပုပပီး	သမပာေို	
ေုံးမနိုင်ရမည်။	ေူတစ်ပါးတို့၏	 မပစ်တင်သမပာေိုမှု	
ဟေူမျှကိ	ုေည်းခနံိင်ုရမည်။	နက်နသဲောတရားစကား	
ကို	 သမပာကကားနိုင်ရမည်။	တပည့်များ	 မေင့်သလျာ်၊	
မသလျာက်ပတ်သောအရာတို့တွင်	 ခိုင်းသစမခင်းမမပုရ	
ဟုသဟာကကားသတာ်မူွားပါေည်။

သလာကကကီးတွင်	တတ်ေိစရာ၊	ေင်မခင်သတွးသတာ	
စရာများလှေည်။					စက်မှုနည်းပညာများကလည်း	
လိက်ု၍မမီနုိင်သအာင်	တုိးတက်လျက်ရိှေည်။	အေက်	
သမွးမှုပညာရပ်များကလည်း	သွွမပားလှေည်။	အသတွး	
အသခါ်ပညာများကလည်း	 သခတ်နှင့်အညီသမပာင်းလဲ
လျက်ရှေိည။်	များမပားလသှော			ဤပညာရပမ်ျားတို	့
မှာ	 	 သခတ်မီသလာကေစ်ကကီး	 	တည်သွာင်ရာတွင	်
လမ်းညွှန်ချက်များပင်မြစ်ေည်။		ွိုပညာရပ်များကို	
မမြစ်မသနေင်ကကားကကရမည်မြစ်ေည်။	 	 	 	ေို့မှော	
မိမိတို့သနွိုင်ရာသဒေ၊				နိုင်ငံတို့ေည်လည်း		ြွံ့ပြိုး	
တိုးတက်သနမည်မြစ်ေည်။			နိုင်ငံတိုင်းတွင်			ေရာ	
သကာင်းများလိုအပ်သနပပီမြစ်ေည်။	 	 နိုင်ငံတိုင်းတွင	်
ေရာသကာင်းများရိှသနရုမံြင့်လည်း	မလုသံလာက်သေး	
သပ။		တပည့်သကာင်းများလည်း			များစွာသပါ်ွွန်းရန်	
လုိအပ်ေည်။	တပည့်သကာင်းများမြစ်ရန်မှာ	ေရာ့အေံ	
များကုိအသလးွားမခင်းမြစ်ပါသကကာင်း	ကမ္ဘာ့ေရာများ	
သန့ကို	သလးစားစွာဂုဏ်မပုသရးေားအပ်ပါေည်။		
ေိုးေား

၁။ မဃတေဝလေသာအတပဖေျမ်း 
    (အေေင်သံဝောလေသာေဓမ္မပိယဆောတော်)
၂။ သေုေေနာ အလမိ္မာစာဥယျာဉ် (ေန်ေန်ုေိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်၊ ၁၉၉၀ ပပည့်နေစ်)
၃။ တန့စဉ်ထုေ်သေင်းစာများ

ဆရာ့အသံများကိုအနလးွားြခင်း
     

မန္တလာကိုကိုဝင်း

Ð  ဆရာသည် အြမင့်ြမတ်ဆုံးနသာ  ဥယျာဉ်မှူးလည်းြဖစ်သည်။ 
အကကီးကျယ်ဆုံးနသာ  ဗိသုကာလည်းြဖစ်သည်။  အနူးညံ့ဆုံးနသာ 
အနုပညာလည်းြဖစ်သည်။ နစတောအနကာင်းဆံုးနသာ အလှူရှင်လည်း 
ြဖစ်သည်ဟ၍ူတင်စားြကသည်။ ွ ိတုင်စားချက်များမှာ လုံးဝမှေ်ကေ် 
နသာအချက်များြဖစ်သည်။ ပညာသမာအာဘာေတ္ထ-ိပညာနှင့်တူနသာ 
အလင်းနရာင်မရှိဟုဆိုွားနပရာ   ပညာများကိုြဖေ့်ြဖူးနေနသာ  
ဆရာ၏အလုပ်ကဲ့သို့  မွေ်ြမတ်နသာအလုပ်ဟူ၍  ရှိနိုင်မည်မဟုတ် 
နတာ့ပါ။ ွို့နြကာင့် ဆရာများကိုတေ်ဖိုးွားနလးစားြကရနပမည်။ 
ဆရာအ့သမံျားကိ ုအနလးွားြခင်းဆိသုည်မှာ   ဆရာတို၏့သွေ်သင် 
ြပသဆုိဆုံးမစကားများကိ ု နြမဝယ်မကျေားနွာင် ြခင်းြဖစ်သည်။Ð



၆-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၇

ကျွေ်းလှမမို့ေယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၃၄၀၉၈ ဧက စိုက်ပျ ို းမပီးစီး

 ပွင့်ြဖူမမို့ေယ်တွင် နဆာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နွာပတ်ပဲ ၇၇၃၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ေန်ကေီးတထာင့် တအာေ်ေုိဘာ ၅

ဧရာဝတီတုိင်းသဒေကကီး	ပုေိမ်	

ခရိုင်	 	 	 	 	ကန်ကကီးသွာင့်ပမို့နယ်				

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး

ဦးစီးဌာနက					ေင်	သဂါင်းသကျးရော	

အုပ်စု		ေင်	သဂါင်းသကျးရော၌	ကုန်	

ွုတ်သမမေားလမ်းကို	ကွန်ကရစ်	

လမ်းအမြစ်		အေင့မ်မှင့တ်င်သောင်	

ရေက်သနမှု	 	 	 	 	အသမခအသနများကို	

သအာက်တိဘုာ		၄	ရက်		နနံက်ပိင်ုး	

က			တာဝန်ရှိေူများ			ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွို့ေို့	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	 	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး		

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး

ဦးစီးဌာန	ဒတုယိညွှန်ကကား	သရးမှူး	

ဦးလှိုင်သအးနှင့်				တာဝန်ရှိေူများ၊						

ပေုမ်ိခရိင်ု	သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုး

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 	 	ခရိုင်	

ဦးစီးမှူး	 	 	 	 	 	 ဦးသဇယျာသဇာ်မျ ိုး၊	

ကန်ကကီးသွာင့်ပမို့နယ်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	သဒါ်ေဉ္ဇာညွန့်နှင့်	

တာဝန်ရှိေူများကို		သကာင်းမမတ်	

ခန့်ညားကုမ္ပဏီမှ	တာဝန်ရိှေူများ	က	

ကနု်ွုတ်သမမေားလမ်း					အေင့်				

မမှင့်တင်			သောင်ရေက်သနမှုများကို	

ရှင်းလင်းတင်မပခဲ့ပပီး									ဒုတိယ	

ညွှန်ကကား	သရးမှူး								ဦးလှိုင်သအး				

က	 	 	 	 	 	ကုမ္ပဏီတာဝန်ရှိေူများ								

ကိ	ု		ေတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းအတိင်ုး	

ေတ်မှတ်ကာလအတွင်း				ပပီးစီး	

သအာင်	သောင်ရေက်ကကရန်	သေွးသနွး	

မှာကကားခဲ့ေည်။	

အရှည်သပ		၆၀၀၀၊			အကျယ်	

၁၂သပ၊	 	 အမမင့ ်	 	 	ကိုးလက်မရှိ	

ေင်	သဂါင်းသကျးရောမှ	အမ်ိမ-ဲဒါးက				

အသဝးသမပးကားလမ်းေ့ုိေက်ေွယ်	

ေည့	်		ကန်ုွတ်ုသမမေားလမ်းကိ	ု			

ကွန်ကရစ်လမ်းအမြစ်					အေင့မ်မှင့်	

တင်မခင်းလပ်ုငန်းကိ	ု				တိင်ုးသဒေ	

ကကီးအစိုးရ					ခွင့်မပုရန်ပုံသငွကျပ်		

၂၁၅	ေန်းမြင့်	သကာင်းမမတ်ခန့်ညား			

ကုမ္ပဏီက		 	 	 	 	 	တာဝန်ယူတည်	

သောက်မခင်းမြစ်ပပီး	 	 	 	 	အေိုပါ			

သကျးရောကုန်ွုတ်လမ်း				သြာက်	

လုပ်ပပီးစီးေွားပါက			လယ်	၅၁၅	

ဧကမှွွက်ရိှသော	ွ တ်ုကန်ုများ	

ကို	သေးကွက်အတွင်းေို့						အချနိ်			

တိုအတွင်း					လွယ်ကူသချာသမွ့စွာ						

ေယ်ယူ						ပို့သောင်နိုင်မည်မြစ်	

သကကာင်း			ကန်ကကီးသွာင့်ပမို့နယ်					

သကျးလက်သဒေြံ့ွပြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာန											ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်ေဉ္ဇာညွန့်က			သမပာမပ၍			ေရိ	

ေည်။																											တေဇာလင်း

အမေပူေ တအာေ်ေိုဘာ ၅

မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး	အမရ	

ပူရခရိုင်	 	 	သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	 	 	ယခု	

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	သကျးရောြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)

မြင့်	ေပိတ်တန်းသကျးရော၌	သကျးရော	

တွင်းလမ်း	ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်းလပ်ု	

ငန်းသောင်ရေက်သနမှုကုိ	ယသန့	နံနက်	

ပိင်ုးက	တာဝန်ရိှေူများ	ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိေုို	့			ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်				အမရပူရခရိုင်		သကျးလက်			

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ခရိုင်ဦးစီးမှူး	 	 	 	 	 ဦးဝင်းမမင့်နှင့်	

ပမို့နယ်စမီကံန်ိး	တာဝန်ခဝံန်ွမ်း	

များက	သကျးရောြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း	 	 	သကာ်မတီဝင်	

များနှင့်အတ	ူေပတ်ိတန်းသကျးရော	

၌		သကျးရောတွင်းလမ်း	ကွန်ကရစ်	

ခင်းမခင်းလုပ်ငန်းသောင်ရေက်သနမှု	

အသမခအသနများကုိ	ကကည့်ရှုစစ်သေး	

ပပီး			ခရိုင်ဦးစီးမှူး			ဦးဝင်းမမင့်က	

လမ်းအရည်အသေွး			သကာင်းမွန်	

သရး	ေတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့်		

အညီ	အချနိ်မီပပီးစီးသရး	သေွးသနွး	

မှာကကားခဲ့ေည်။

အေိပုါ	ေပတ်ိတန်းသကျးရော၌	

သကျးရောတွင်းလမ်းအရှည်သပ	၇၀၀၊	

အကျယ်	 ၁၂	 သပ၊	အမမင့်	 သမခာက်	

လက်မရှိ	 	 				သကျးရောတွင်းလမ်း	

ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်း					လုပ်ငန်းကို		

သကျးရောြံွ ပ့ြိုးတုိးတက်သရးလုပ်	ငန်း	

စမီကံန်ိး(VDP)		ရန်ပုသံငကွျပ်ေန်ိး	

၁၅၀၊	သကျးရောမပည်ေူွ ည့ဝ်င်သင	ွ

ကျပ်ေိန်း	၃၀	 	စုစုသပါင်းသငွကျပ်	

ေိန်း	 ၁၈၀	 မြင့်	 	 	 	 	 	 သကျးလက်				

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ဝန်ွမ်းများ၏	အနီးကပ်ကကီးကကပ်	

မှုမြင့်	 သကျးရောေူ၊	 သကျးရောေား	

များကိုယ်တိုင်	ယခုနှစ်		စက်တင်	

ဘာလ	ပွမပတ်က			အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်ရေက်ခဲရ့ာ	ယခ	ု

အခါ	လုပ်ငန်းများ	၆၀	ရာခိုင်နှုန်း

သောင်ရေက်ပပီးစီးသနပပီမြစ်သကကာင်း	

ခရိုင်ဦးစီးမှူး	 	 	 	 	 ဦးဝင်းမမင့်ွံမှ	

ေိရေည်။	

မဖိုးထေ်တအာင်(တပျာ်ဘွယ်)

ကေ်ကကီးနွာင့်မမို့ေယ် ဆင်နဂါင်းနကျးရွာ၌ 
ကွေ်ကရစ်လမ်းအဆင်ြမှင့်တင်ြခင်းလုပ်ငေ်း စစ်နဆး

အမရပူရမမို့ေယ် သပိတ်တေ်းနကျးရွာ၌ 
ကွေ်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းနဆာင်ရွက်နေမှု စစ်နဆး

ေျွန်းလေ တအာေ်ေိုဘာ ၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	ကန့်	

ဘလူခရိုင်			ကျွန်းလှပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်				မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

စပါး	၃၄၀၉၈	ဧက		စိုက်ပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သကကာင်း					ကျွန်းလှပမို့နယ်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေရိေည်။

ကျွန်းလှပမို့နယ်တင်ွ		ယခနှုစ်	

မုိးေီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာေီ၌	စပါး	၃၄၀၉၇		

ဧက	စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ယခု	

နှစ်	 ဇွန်လမှစ၍	စက်တင်ဘာလ	

ွိစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	 	 	၃၄၀၉၈		 	ဧက						

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

"ကျွန်းလှပမို့နယ်မှာ	 	 	 	ဒီနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	 	 	 	 မိုးစပါး	

၃၄၀၉၇	ဧကစိက်ုပျ ိုးြို	့လျာွားပါ	

တယ်။	ဒသီန့ွ	ိ	၃၄၀၉၈	ဧက	စိက်ု	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။					မိုးစပါး	

စိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့	 	လျာွားဧက	

ွက်	ပိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။	စိက်ု	

ပျ ိုးရာမှာ							လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ၊	

မျ ိုးသတွ		သောင်ရေက်သပးပါတယ်။	

သတာင်ေသူတအွသနနဲ့	မိုးစပါးသတွ

အချန်ိမစီိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို	့				ကွင်းေင်း	

သောင်ရေက်သပးပါတယ်"ဟု	ကျွန်းလှ	

ပမို့နယ်									စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 သဒါ်မမင့်မမင့်ရီက	

သမပာမပေည်။

ယခနှုစ်		မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ

၌	 မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ	အခက်	

အခမဲရိှ	စနစ်တကျ	စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသရး	

အတွက်	ေက်ေိင်ုရာ	ပမို့နယ်စိက်ု	

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနနှင့်	 	 	 	 	 	သဒေခံ			

သတာင်ေမူျား	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

သပးလျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

ကျွန်းလှပမို့နယ်တွင်	 မိုးစပါး	

စိက်ုသတာင်ေမူျားကိ	ုပမို့နယ်စိက်ု	

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနအသနမြင့ ်	 စိုက်	

ပျ ိုးသရးေိင်ုရာ	နည်းပညာသပးမခင်း၊	

ပိုးမွှားကျသရာက်မှု			ကာကွယ်သရး			

အေိပညာသပးမခင်း၊	 	 	 	ေီးနှံများ	

ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုမရှိသရး၊	 ရိတ်ေိမ်း	

ပပီးစပါးများ	 	အမိုးအကာသအာက်	

အချနိ်မီသရာက်ရှိသရး			အေိပညာ	

သပးလုပ်ငန်းများ		သောင်ရေက်သပး	

လျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။	

																																			(၂၀၆)

ပွင့်ပဖူ တအာေ်ေိုဘာ ၅

မသကွးတိုင်းသဒေကကီး	ပွင့်မြူ	

ပမို့နယ်တွင်				သောင်းေီးနံှစိက်ုပျ ိုး	

ရာေီ၌					သောင်းေီးနှံသွာပတ်	

ပ၇ဲ၇၃၂	ဧက	စိက်ုပျ ိုးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း			ပွင့်မြူပမို့နယ်			စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ပွင့်မြူပမို့နယ်				သောင်းေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီတွင်	 	 	 	သွာပတ်ပဲ	

၇၇၃၂	ဧက						လျာွားစိက်ုပျ ိုးေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း၊	 	 	 	ေတ်မှတ်	

လျာွားဧကမပည့်မီသရးအတွက်							

နိုဝင်ဘာလ	 	 	 	 	 	 ပွမပတ်တွင်			

စတင်	 	 	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်				သောင်းေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	

ရာေီမှာ					ပွင့်မြူပမို့နယ်အတွင်း			

သွာပတ်ပဲ	 ၇၇၃၂	ဧကစိုက်ပျ ိုးြို့			

လျာွားပါတယ်။					သတာင်ေသူတ	ွ

ကိလု	ဲ					စိက်ုနည်းစနစ်သတမှွန်ကန်ြို၊့		

မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များ	 သရေးချယ်	

စိက်ုပျ ိုးကကြို	့							ကွင်းေင်းကကီးကကပ်	

သောင်ရေက်ေွားမှာ						မြစ်ပါတယ်။	

သွာပတ်ပဲ	 	 	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးမခင်းကို			

နိုဝင်ဘာလ	ပွမပတ်မှ					စတင်	

စိုက်ပျ ိုးေွားမှာ				မြစ်ပါတယ်"ဟု						

ပွင့်မြူပမို့နယ်	စုိက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး															သဒါ်မိုးမိုးသဝက	

သမပာမပေည်။	

		ပွင့်မြူပမို့နယ်၌					ယခုနှစ်	

သောင်းေီးနှံ			စိုက်ပျ ိုးရာေီတွင်	

ပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရး						ဦးစီးဌာနက	

စိုက်ပျ ိုးသရး										နည်းပညာများ၊	

သဒေနှင့က်ိက်ုညသီောမျ ိုးသကာင်း	

မျ ိုးေန့်များ					သရေးချယ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ု	

သရး၊					စိုက်ပျ ိုးသရလုံသလာက်စွာ			

ရရှိသရး၊				ေွင်းအားစုများ			စနစ်	

တကျေုံးစွဲတတ်သစသရး			စေည့်										

သတာင်ေပူညာသပး					လပ်ုငန်းများ	

ကို	 				ကူညီသောင်ရေက်သပးေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

															ေဲဝင်းနိုင်(တညာင်ဦး)

ယခင်နေစ်ေ  တထာပေ်ပဲစိုေ်ခင်းေို တေွ့ေစဉ်။

မင်းလှမမို့ေယ် နဘွကကီးနကျးရွာ၌ ြမစိမ်းနရာင်နကျးရွာစီမံကိေ်း(ဆီွွက်သီနှံ)ရေ်ပုံနငွ ွုတ်နချး
မင်းလေ တအာေ်ေိုဘာ ၅

	မသကွးတိင်ုးသဒေကကီး	ေရက်	

ခရိုင်	 မင်းလှပမို့နယ်	 သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က				သဘွကကီးသကျးရော၌		တတိယ	

အကကိမ်	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံ	

ကိန်း(ေီွွက်ေီးနှံ)ရန်ပုံသငွများ	

မပန်လည်					ွ ုတ်သချးသပးမခင်းကို	

သအာက်တိုဘာ	၄	ရက်	နံနက်ပိုင်း	

က	အေိုပါသကျးရော၌	 	ကျင်းပမပု	

လုပ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ	 	 	 	 	 မင်းလှပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနမှ	 	 	 	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်ေင်းေင်းသအးနှင့်			ဝန်ွမ်း	

များက	သဘွကကီးသကျးရောရိှ	သကျးရော	

ရပ်မိရပ်ြများ၊	 သကျးရောတာဝန်ရှိ	

ေူများ၊							မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များ၊	အေင်းေား၊	

အေင်းေူများနှင့်သတွ့ေံုပပီး	မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစမီကံန်ိး			(ေီွ က်ွ	

ေီးနံှ)အသကာင်အွည်သြာ်သောင်	

ရေက်ရမခင်း၏			ရည်ရေယ်ချက်များ၊	

အကျ ိုးသကျးဇူးများ၊	 	 	 	 စီမံကိန်း		

လက်စွဲစာသစာင်ပါ						အသကကာင်း	

အရာများ၊	 	 	စီမံကိန်းစက်ဝန်းနှင့်	

အတိုးနှုန်း				ေတ်မှတ်ချက်များ၊	

အရင်းအတိုးသငွများကို	ေတ်မှတ်	

ရက်အတွင်း	 	 	 	 	 သပးေွင်းသစလို			

သကကာင်း၊သကျးလက်သနမပည်ေူ	

များွားရှိရမည့်	 	 	 	သကျးရောစိတ်	

ဓာတ်များ၊	သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး

တိုးတက်သရးဥပသဒ၊	နည်းဥပသဒပါ	

သကျးလက်သန	 	 	 	 မပည်ေူများ၏	

တာဝန်နှင့်ခံစားခွင့်များ၊					မပစ်မှု	

မပစ်ဒဏ်များကို						ရှင်းလင်းသမပာ	

ကကားခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ေက်လက်၍	 	 	 	 	 	 	စီမံကိန်း	

တာဝန်ခဝံန်ွမ်းက		သချးသငွွ တ်ု	

သချးသပးရာတွင်				လိုက်နာရမည့်	

စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်များကို	

ရှင်းလင်းသမပာကကားပပီး						ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူးက		 	 	သဘွကကီးသကျးရောရှိ	

မမစိမး်သရာင်သကျးရောလုပ်ငနး်အြွဲ့ 	

ဝင်များွံေို	့စမီကံန်ိးရန်ပုသံငကွျပ်	

၁၀	ဒေမ	၃၀	ေန်းကိလုွှသဲမပာင်းသပး	

အပ်ေည်။

ွ့ုိသနာက်	မမစိမ်းသရာင်သကျးရော		

စမီကံနိ်းလပ်ုငန်း			အြဲွ့ဝင်များက	

သဘွကကီးသကျးရောရိှ							သနကကာအပါ	

အဝင်	အမခားေီွ က်ွေီးနံှစိက်ုပျ ိုး	

သော	အေင်းေား၊အေင်းေူ	၄၂	ဦး				

ကို	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	

(ေီွွက်ေီးနှံ)				အရင်းမသပျာက်	

လည်ပတ်ရန်ပုံသငွကျပ်	၁၀	ဒေမ	

၃၀	ေန်း	ွ ုတ်သချးသပးခဲ့သကကာင်း					

မင်းလှပမို့နယ်						သကျးလက်သဒေ	

ြံ့ွပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး					သဒါ်ေင်းေင်းသအးက				

သမပာမပ၍	ေိရေည်။										ချ ိုတလး



  

စာမျေ်နော ၂၈ ၆-၁၀-၂၀၂၄

ပင်လယ်ဝါအတွင်း စစ်နရးလှုပ်ရှားမှုတိုးြမှင့်လုပ်နဆာင်လာနသာ နြမာက်ကိုရီးယား 
ေိုေီးယားေျွန်းဆွယ်၏တဘးေွင်ေပ်လျေ် 

ေည်ေေိတသာ အတနာေ်ပင်လယ် သို့ေည်းမဟုေ် 

ပင်လယ်ဝါသည် တပမာေ်ေိုေီးယားနေင့ ်  တောင် 

ေိုေီးယားနိုင်ငံေုိ့ြေား  ေင်းမာမှုများပမင့်ေေ် 

တစသည့တ်နောအပဖစ် ောလေေည်ြော ေည်ေေလိျေ်ေေ ိ

သည်။ တပမာေ်ပိင်ုးေန့်သေ်မျဉ်း (NLL)ဟသုေိေထိား 

မပီး အပငင်းပွားဖွယ်တေပိုင်နေ်ပဖစ်သည့် ၎င်းတနော 

သည် နေစ်နိုင်ငံေပ်ဖွဲ့များြေား   ထိတေွ့ပစ်ခေ်မှု 

များ၊ တေေပ်ဆိင်ုောထပ်ိေိေ်ုေင်ဆိင်ုမှုများနေင့ ်ေန်ပဲွ 

စေင်ောတနောအပဖစ် ေည်ေေိလျေ်ေေိသည်။ 

တပမာေ်ေိုေီးယားနိုင်ငံသည် တောင်ေိုေီးယား

နိင်ုင၏ံစစ်တေးဆိင်ုော ေပ်ေည်ချေ်နေင့ ်၎င်းတေသေိ ု

ောေွယ်သွားမည့်    အတမေိေန်၏ခိုင်မာတသာ 

ဆုံးပဖေ်ချေ်ေို စမ်းသပ်မှုတနောအပဖစ်  အဆိုပါ 

ပင်လယ်တေတြောင်းနယ်စပ်ေိ ုအကေမ်ိကေမ်ိ စန်ိတခါ် 

လျေ်ေေသိည်။ အနာဂေ်ေွင် ပင်လယ်ဝါအေွင်းေန်စ 

ေျူးတေျာ်ေုိေ်ခုိေ်မှုအလားအလာသည် ဆေ်လေ် 

ပမင့်ေေ်လျေ်ေေိသပဖင့် တပမာေ်ေိုေီးယား၏ မဟာ 

ဗျူဟာများ၊ စိေ်ဆန္ဒများနေင့် တေသေွင်ေည်မငိမ် 

တအးချမ်းမှုအတပါ် ရိုေ်ခေ်လာမှုများေို တလ့လာ 

ဆန်းစစ်သွားေန်လုိအပ်တြောင်း သေိတပးတနသည်။

ပင်လယ်ဝါသည် ပင်လယ်တေတြောင်းဆိုင်ော 

အပငင်းပွားမှုတြောင့ ်  တသတေျထိခိုေ်နိုင်သည့် 

မတော်ေဆပဖစ်စဉ်များေိကုေုတံေွ့ေလျေ်ေေသိည်။ 

၁၉၅၃ ခုနေစ် ေိုေီးယားစစ်ပွဲမပီးတနာေ် ေုလသမဂ္ဂ 

ေွပ်ေဲမှုဌာနချုပ်ေ ေစ်ဖေ်သေ် သေ်မေေ်ခဲတ့သာ 

NLL သည် ပင်လယ်ဝါ၌ ပွေ်ေိုေ်မှုများောေွယ် 

သွားေန်   ေည်မေန်းထားေေိတသာ်လည်း     တပမာေ် 

ေိုေီးယားနိုင်ငံသည်      ၎င်းသေ်မေေ်မျဉ်းေုိ 

ေေားဝင်နယ်စပ်အပဖစ် ေစ်ကေိမ်ေစ်ခါမျှ အသိ 

အမေေ်ပပုခဲ့ပခင်းမေေိတပ။  တပမာေ်ေိုေီးယားသည် 

တောင်ေိေီုးယားေထန်ိးချုပ်ထားတသာေျွန်းစမုျား

နေင့ ် ငါးဖမ်းလုပ်ေွေ်များ  လွှမ်းခခုံပါဝင်သည့် 

တောင်ပိုင်းနယ်တပမထိ ပိုမိုေိုးချဲ့ထားတသာ မေူညီ 

သည့်သေ်မေေ်မျဉ်းေို တောင်းဆိုလျေ်ေေိသည်။ 

န ေစ ်ဖေ်စလုံးမ ေ     အတသအတပျာေ်ေ ေိခဲ့တသာ   

ယွန်တပပာင်ေိုေ်ပွဲဟု  လူသိများသည့် ၁၉၉၉ နေင့် 

၂၀၀၂ ခုနေစ် တေေပ်ဆိုင်ောထိပ်ေိုေ်တေွ့ဆုံမှုများ

အပါအဝင် လွန်ခဲ့တသာ နေစ်များအေွင်း ၎င်းတေသ၌ 

မတော်ေဆပဖစ်စဉ်များ များစွာပဖစ်ပွားခဲ့သည်။

အထူးသပဖင့် ၂၀၁၀ ပပည့်နေစ်ေွင် သတဘသာသား ၄၆ 

ဦးတသဆုံးခဲ့သည့် တောင်ေိုေီးယား တေငုပ်သတဘသာ 

Cheonan နစ်ပမုပ်မှုနေင့် ထိုနေစ်တနောင်းပိုင်းေွင် ယွန် 

တပပာင်ေျွန်းတပါ်သို ့အတပမာေ်လေ်နေ်ကေီးများနေင့် 

ပစ်ခေ်မှုေိုသ့ည် ပင်လယ်ဝါ၏အထအိခိေ်ုမခတံသာ 

အတပခအတနေို  မီးတမာင်းထိုးပပသလျေ်ေေိသည်။ 

အဆိပုါပဖစ်စဉ်များသည် စစ်တေးဆိင်ုောပဋပိေ္ခများ 

ပိမုိေုျယ်ပပန့်လာနိင်ုသပဖင့ ်တေသ၏ေည်ေေတိနတသာ 

အန္တောယ်ေို ထင်ဟပ်တစလျေ်ေေိသည်။

ေိုေီးယားနေစ်နိုင်ငံစလုံးအေွေ် ပင်လယ်ဝါ၏ 

မဟာဗျူဟာနေင့စ်ီးပွားတေးအေ အတေးပါတနပခင်းသည် 

အနာဂေ်ေွင် ပွေ်ေိုေ်မှုများေိုးပမှင့်ပဖစ်တပါ်လာ

ဖွယ်ောေေတိနသည်။ ၎င်းတနောသည် ငါးဖမ်းလပ်ုေွေ် 

များတပါများလျေ်ေေိတသာတြောင့ ် စီးပွားတေးအေ 

အတေးပါလျေ်ေေိမပီး အထူးသပဖင့် ပုစွန်ဖမ်းသည့် 

ောသီေွင် များစွာအေျ ိုးပဖစ်ထွန်းလျေ်ေေိသည်။ 

အဆိပုါအေင်းအပမစ်များေေေတိေးအေွေ် အခိင်ုအမာ 

တောင်းဆိုပခင်းသည် ေင်းမာမှုများေိုပမင့်ေေ်တစ 

လျေ်ေေိသည်။ အထူးသပဖင့် တပမာေ်ေိုေီးယားနိုင်ငံ 

သည် အပငင်းပွားတေပိုင်နေ်များအေွင်း    ၎င်း၏ 

တေေပ်ပဖန့်ြေေ်သည့်အချနိ်ေွင်  ေင်းမာမှုများ 

ပမင့်ေေ်တလ့ေေိသည်။ 

ထို့ ပပင်    အပငင်းပွားတေပိုင ်နေ်များသည် 

တောင်ေိုေီးယားပပည်သူများ၏  ဗဟိုချေ်မပဖစ် 

တသာ  အင်ချွနး်မမို့နေင့်   ဆုိးလ်မမို့ေ့ုိေပ်လျေ် 

ေည်ေေိပခငး်သည်အတပခအတနေို မတသချာမတေော 

ပဖစ်တပါ် တစလျေ်ေေိသည်။  တေသေွင်း၌ စစ်တေးအေ 

အတေးယတူဆာင်ေွေ်မှုမေန်သမျှသည် နေစ်ဖေ်စလုံးမေ 

ပပည်သူ သန်းတပါင်းများစွာေုိ ေုိေ်ရုိေ်မခိမ်းတပခာေ်

မှုပဖစ်တပါ်တစမည်ပဖစ်သည်။ ပင်လယ်တေလမ်းတြောင်း 

များေို  စစ်တေးအေထိန်းချုပ်မှုနေင့်    တေေပ်ဆိုင်ော

လှုပ်ေေားမှုများအတပါ် တစာင့်ြေည့်ပခငး်သည်လညး် 

များစာွအတေးပါလျေ်ေေိသည်။ တပမာေ်ေိုေီးယား 

နိုင်ငံသည် ၎င်းတနောေို  တေငုပ်သတဘသာများနေင့ ် 

ေင်းလေည့်တလေများအပါအဝင်    တေေပ်ဆုိင်ော 

စွမး်တဆာင်ေည်များ စမး်သပ်ေန်အသုံးပပုလျေ်ေေိ 

သည်။    ထိုသို့လုပ်တဆာင်ပခင်းသည်    ပဋိပေ္ခ 

ပမင့်ေေ်လာတစမည်ပဖစ်သည်။ အတြောငး်မူေား 

နေစ်ဖေ်စလံုးသည်  လွှမ်းမုိးထိန်းချုပ်နိုငတ်ေးကေိုးပမ်း 

တနတသာတြောင့်ပင်ပဖစ်သည်။

အနာဂေ်ေွင် ပင်လယ်ဝါ၌ ထိပ်ေိုေ်ေင်ဆိုင်

မှုပဖစ်နိုင်တပခသည်  ဆေ်လေ်ပမင့်ေေ်တနဖွယ်ော 

ေေိသည်။ တပမာေ်ေိုေီးယားနိုင်ငံသည်   NLL ေို 

ချ ိုးတဖာေ်နိုင်သည့်   ေင်းလေည့်တစာင့်ြေပ်မှုများ 

လုပ်တဆာင်ပခင်းအားပဖင့် ၎င်း၏တေေပ်ေည်ေေိမှုေို

အေေိန်ပမှင့်ေင်နိုင်မည်ပဖစ်သည်။  ငါးဖမ်းပခင်းနေင့် 

ေင်းလေည့်ပခင်းေို့အပါအဝင် ထိုသို့လုပ်တဆာင်ပခင်း 

များသည် တောင်ေုိေီးယားနုိင်ငံနေင့် ထိပ်ေုိေ်ေင်ဆုိင် 

မှုများပဖစ်တပါ်လာတစနိုင်သည်။  အဆိုပါပဖစ်စဉ် 

များသည် တောင်ေုိေီးယား၏အချုပ်အပခာအာဏာေုိ 

မခိမ်းတပခာေ်တစနိုင်သည့်အပပင် ေင်းမာမှုများပိုမို 

ပမင့်ေေ်လာတစနုိင်သည်။ ထ့ုိပပင် တပမာေ်ေုိေီးယား 

နိုင်ငံသည် တေငုပ်သတဘသာများနေင့ ် အလျင်အပမန် 

ေိေ်ုခိေ်ုတေးယာဉ်များအပါအဝင် တေယာဉ်စမုျားေိ ု

တခေ်မီအဆင့်ပမှင့်ေင်ေည်တဆာေ်လျေ်ေေိတသာ 

တြောင့် ထိုးစစ်ပိုမိုဆင်နွှဲနိုင်တစမည်ပဖစ်သည်။ 

၂၀၁၀ ပပည့်နေစ်ေွင် ယွန်တပပာင်ေျွန်းေုိ အတပမာေ် 

ပဖင့်ေိုေ်ခိုေ်ပခင်းေဲ့သို့တသာ  အပခားထိပ်ေိုေ် 

ေင်ဆိုင်မှုသည် အတပမာေ်   သို့မဟုေ်     ေုံးေျည် 

ေုိေ်ခုိေ်မှုများပါဝင်လာနုိင်ပခင်းပဖစ်သည်။ အတနာေ် 

ဘေ်ေမ်းတပခေစ်တလျှာေ်ေွင် တပမာေ်ေိုေီးယား 

၏ အတပမာေ်နေင့်ေုံးေျည်စနစ်များေပ်ပဖန့်ချထား 

ပခင်းသည် တောင်ေိုေီးယားေျွန်းများနေင့် တေေပ် 

စစ်တေယာဉ်များအတပါ် ေုိေ်ခုိေ်နုိင်သည့် စွမ်းတဆာင် 

ေည်ပိုင်ဆိုင်ထားပခင်းပင်ပဖစ်သည်။     အတပမာေ် 

လေ်နေ်များနေင့်   ောေိုပစ်ေုံးေျည်   (SRBM)

ပစ်ခေ်ပခင်းသည်   အတသအတပျာေ်များတစမပီး 

တောင်ေိေီုးယားဘေ်မေ စစ်တေးဆိင်ုောေုံပ့ပန်မှုများ

ေေိလာနိုင်သည်။ တပမာေ်ေိုေီးယားနိုင်ငံေ ပင်လယ် 

ဝါေို တေငုပ်သတဘသာေင်ေုံးေျည်(SLBMs)များ 

ေဲ့သို့တသာ အဆင့်ပမင့်ေုံးေျည်နည်းပညာစမ်းသပ် 

တေးတနောအပဖစ်    အသုံးပပုနိင်ုမည့အ်လားအလာေိ ု

တလျှာ့ေွေ်၍မေတပ။

တပမာေ်ေိေုီးယား တေငပ်ုသတဘသာများ၏လှုပ်ေေား 

မှုသည်လည်း ကေီးမားတသာအန္တောယ်အပဖစ်ေည်ေေိ 

လျေ်ေေသိည်။ ၂၀၁၀ ပပည့န်ေစ်ေွင် တောင်ေိေုီးယား 

တေငုပ်သတဘသာ  Cheonan   နစ်ပမုပ်ပခင်းသည် 

ပင်လယ်ဝါအေွင်း တပမာေ်ေိေီုးယားတေငပ်ုသတဘသာ

များ၏လှုပ်ေေားတဆာင်ေွေ်လာနုိင်မှုေုိသေ်တသပပသ 

လျေ်ေေိသည်။   အနာဂေ်ပွေ်ေိုေ်မှုများေွင် 

တောင်ေိုေီးယား၏ စစ်တေယာဉ်များ  သို့ေည်း 

မဟေ်ု ဆေ်သွားတေးတေဘယ်နေင့ပ်ိေ်ုလိင်ုးများေဲ့

သိုတ့သာ အတေးပါသည့တ်ေတအာေ်အတပခခအံတဆာေ် 

အအံုများေုိ ပစ်မေေ်ထားလုပ်တဆာင်လာနုိင်သည်။ 

ပင်လယ်ဝါအေွင်း တပမာေ်ေိေုီးယား၏လှုပ်ေေား 

တဆာင်ေွေ်မှုများသည် နယ်ပယ်တပါင်းစုံမေပဖစ်နိုင် 

သည်။ ပထမဆုံးအတနပဖင့ ် ေင်ဂျုံအန်အစိုးေ၏ 

ေေားဝင်ေပ်ေည်ချေ်ခိုင်မာတအာင် လုပ်တဆာင် 

သွားမည်ပဖစ်သည်။ စစ်တေးအင်အားပပသပခင်းသည် 

ေင်ဂျုံအန်အား ေိုင်းပပည်အချုပ်အပခာအာဏာေို 

အခိုင်အမာောေွယ်သူအပဖစ်    ပပည်သူများေ 

ရှုပမင်လာတစမည်ပဖစ်သည်။   ထိုသို့စစ်တေးဆိုင်ော 

လှုပ်ေေားမှုများေိုးပမှင့လ်ပ်ုတဆာင်ပခင်းသည် တပမာေ် 

ေိုေီးယား၏ စီးပွားတေးေို အေျပ်အေည်းပဖစ်တပါ် 

တစမည်ပဖစ်သည်။

ထို့ပပင်     စစ်တေးဆိုင်ောလှုပ်ေေားမှုများသည် 

တပမာေ်ေိုေီးယားစစ်ဘေ်၏အသင့်ပဖစ်မှုနေင့် နိုင်ငံ

တေးဆိုင်ောဆုံးပဖေ်ချေ်ေို စမ်းသပ်ပခင်းပင်ပဖစ် 

သည်။ တပမာေ်ေိေုီးယားနိင်ုငသံည် တောင်ေိေုီးယား 

၏ောေွယ်တေးဆိင်ုောေပ်ေည်ချေ်ေွင် အားနည်း 

ချေ်မေန်သမျှေိအုပမေ်ထေ်ု အသုံးချသွားဖွယ်ောေေ ိ

သည်။ အထူးသပဖင့် ေိုေီးယားနေစ်နိုင်ငံဆေ်ဆံတေး

ေိုင်ေွယ်တပဖေေင်းတေးနေင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆုံးပဖေ်ချေ် 

ချမေေ်နိင်ုတေး တောင်ေိေီုးယားေွင် နိင်ုငတံေးဆိင်ုော 

အတချအေင်   တဆွးတနွးမှုများလုပ်တဆာင်လျေ် 

အပမေ်ထေ်ုအသုံးချသွားမည်ပဖစ်သည်။ ပင်လယ်ဝါ 

အေွင်း ေင်းမာမှုများပမင့ေ်ေ်ပခင်းသည် အနာဂေ် 

ေွင် တောင်ေိုေီးယား၊ အတမေိေန်ေို့နေင့်  တေွ့ဆုံ 

တဆွးတနွးောေွင်  တပမာေ်ေိုေီးယားနိုင်ငံအေွေ် 

ဩဇာအေေိန်အဝါ   ပိုမိုေေေိလာတစမည်ပဖစ်သည်။ 

တပမာေ်ေိုေီးယားနိုင်ငံသည် နိုင်ငံေောမေ ပိေ်ဆို့

မှုများတပဖတလျှာတ့ပးေန်နေင့ ်စီးပွားတေးအေအေူအညီ

တပးေန်တောင်းဆိသုည့အ်တနပဖင့ ်လေ်နေ်စမ်းသပ် 

မှုနေင့စ်စ်တေးဆိင်ုောလှုပ်ေေားမှုများလပ်ုတဆာင်ခဲသ့ည့် 

သမိုင်းတြောင်းေေိတနသည်။

ပင်လယ်ဝါအေွင်း တပမာေ်ေိေီုးယား၏စစ်တေး

ဆိုင်ောလှုပ်ေေားလာနိုင်မှုအလားအလာသည် နိုင်ငံ 

ေောအသိုေ်အဝန်းအေွေ်       ထင်ေေားတသာ 

မခိမ်းတပခာေ်မှုပင်ပဖစ်သည်။ အဆိုပါတေသအေွင်း 

တပမာေ်ေုိေီးယား၏ ေျူးတေျာ်လုပ်တဆာင်မှုမေန်သမျှ 

သည် ပဋပိေ္ခအလွယ်ေေူပဖစ်တပါ်လာတစနိင်ုသည်။ 

အေပ်သားနေင့ ်အတပခခအံတဆာေ်အအုထံခိိေ်ုပျေ်စီး 

မှုများပဖစ်ပာွးနုိင်သည်။ အမေန်တော့ စစ်တေးဆုိင်ော 

မခိမ်းတပခာေ်မှုများနေင့် စီးပွားတေးပိေ်ဆို့မှုများေဲ့သို့ 

တသာ    သမားရိုးေျဟန့်ေားမှုအစီအမံများသည် 

တပမာေ်ေုိေီးယား၏ လုပ်တဆာင်မှုများေုိ ဟန့်ေားနုိင် 

စွမ်းမေေိတြောင်း သေ်တသပပသလျေ်ေေိသည်။

စင်စစ်အားပဖင့်   အနာဂေ်လှုပ်ေေားမှုများေို 

ဟန့်ေားနိင်ုတေး တခေ်မဆီန်းသစ်သည့န်ည်းဗျူဟာ 

များ ပိုမိုလိုအပ်လျေ်ေေိသည်။      အဆိုပါတေသေွင် 

တေေပ်နေင့်တလေပ်ေင်းလေည့်မှုများ   ပိုမိုခိုင်မာ 

အားတောင်းတအာင်လုပ်တဆာင်ပခင်းသည် တပမာေ် 

ေိေီုးယား၏ ေျူးတေျာ်လှုပ်ေေားမှုများေိ ုထတိောေ် 

စွာ ေုံ့ပပန်နိုင်တေးပိုမိုအတထာေ်အေူပပုတစမည်ပဖစ် 

သည်။ ေိုေီးယားနိုင်ငံြေား    ပိုမိုေေင်းလင်းတသာ 

ဆေ်သွယ်တေးလိုင်းများ ထူတထာင်ပခင်းအပါအဝင် 

ေင်းမာမှုများတလျှာ့ချတေး ေည်မေန်းလျေ် သံခင်း 

ေမန်ခင်းကေိုးပမ်းမှုများ လပ်ုတဆာင်သွားပခင်းသည် 

မတော်ေဆပဖစ်စဉ်များ ောေွယ်တေးေွင်များစွာ

အတေးပါလျေ်ေေသိည်။ ထိုပ့ပင် နယ်တပမထစိပ်တနတသာ 

ေျွန်းများေွင် ေပ်စွဲထားတသာ တောင်ေိုေီးယား 

စစ်ဘေ်၏အသင့်ပဖစ်မှု အဆင့်ပမှင့်ေင်ပခင်းသည် 

တပမာေ်ေိုေီးယားနိုင်ငံေို စစ်တေးဆိုင်ောလှုပ်ေေားမှု 

များလုပ်တဆာင်လာနုိင်မှုမေဟန့်ေားနုိင်မည်ပဖစ်သည်။

ပင်လယ်ဝါသည် ေိေုီးယားနေစ်နိင်ုငဆံေ်ဆတံေး

ေွင် အတေးပါတသာတနောအပဖစ်ဆေ်လေ်ေည်ေေိ 

လျေ်ေေိမပီး အနာဂေ်ေွင် အဆိုပါတနော၌ တပမာေ် 

ေိုေီးယား၏ စစ်တေးဆိုင်ောလှုပ်ေေားမှုလုပ်တဆာင် 

လာနိုင်ပခင်းသည် သိသာထင်ေေားလျေ်ေေိသည်။ တေ

ေပ်ဆိုင်ောထိပ်ေိုေ်တေွ့ဆုံမှုများ၊    ေုံးေျည် 

စမ်းသပ်မှုများနေင့် တေငုပ်သတဘသာတမာင်းနေင်မှုများေေိ

လာနိုင်သည်။ အတြောင်းမူေား  တပမာေ်ေိုေီးယား 

နိင်ုငသံည်    တောင်ေိေီုးယား၏ အချုပ်အပခာအာဏာ 

စန်ိတခါ်မှုနေင့ ်နိင်ုငေံော၏  စိေ်ေေည်သည်းခံနုိင်မှုေ့ုိ

အတပါ်စမ်းသပ်မှုေ့ုိေုိ ဆေ်လေ်လုပ်တဆာင်လျေ် 

ေေိတသာတြောင့်ပင်ပဖစ်သည်။

ထို့တြောင့် တပမာေ်ေိုေီးယား၏ စိေ်ဆန္ဒေို 

နားလည်သတဘာတပါေ်မပီး ဟန့်ေားေန်နေင့ ်ေင်းမာ 

မှုများတလျှာ့ချေန် ထိတောေ်တသာမဟာဗျူဟာများ 

ချမေေ်ပခင်းသည် ေမ္ဘာ့အထိအခိုေ်မခံသည့် တေသ 

များအနေ်မေေစ်ခုပဖစ်သည့် ေိုေီးယားေျွန်းဆွယ် 

မငမ်ိးချမ်းတေးထနိ်းသမ်ိးော၌ အတေးပါလျေ်ေေသိည်။ 

နိင်ုငေံောအသိေ်ုအဝန်း၊ အထူးသပဖင့ ်အတမေိေန် 

နေင့်တောင်ေိုေီးယားေို့သည်  စစ်တေးပဋိပေ္ခများ 

မပဖစ်တပါ်လာတစေန်အေွေ်    သံခငး်ေမန်ခငး် 

နည်းလမ်းအေ ကေိုးပမ်းသွားေမည်ပဖစ်သလုိ ပပန်လည် 

ေုံ့ပပန်နိုင်ေန်လည်း      ကေိုေင်ပပင်ဆင်မှုများ 

လုပ်တဆာင်ထားေန်လိုအပ်တပသည်။

ေိုးေား

- The Risks of North Korean Provocations 

in the West Sea By The Diplomat.  

နမာင်နသာင်း၀င်း(တမေ်နဟာင်း)



၆-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကနလး
စာနပကဏ္ဍ

မိဘလုပ်နကျွး နဘးရေ်နဝး ချမ်းသာသုခ ရရှိသည်
ကသလးတို့သရ		ဒီတစ်ပတ်	ဦးဦးသမပာမပချင်တဲ့

ပုမံပင်သလးကသတာ	့		''	မဘိလပ်ုသကျွး		သဘးရန်သဝး	

ချမ်းောေုခ	ရရှိေည်''			ေိုတဲ့			ပုံမပင်သလးပဲမြစ်			

ပါတယ်ကွယ်။	

ဟိုးသရးှသရးှတန်ုးကသပါကွ့ယ်။	ကျးီမြူ၊	ကျးီနေီိ	ု

တဲ	့ကျးီကန်းသလးနှစ်သကာင်မှာ	အိမုင်းပပီး	မပျေံန်း	

နိင်ုကကသတာတ့ဲ	့မအိိ၊ု	ြအိကုကီးသတရိှွကကေတဲကွ့ယ်။	

ကျးီမြူနဲ့ကျးီနီသလးတို့ဟာ	ေူတို့ရဲ့	မိအို၊	ြအိုကကီး	

သတွကုိ	မပုစုလုပ်သကျွးကကရင်း	စိမ်းစုိလှပတ့ဲ	သတာအုပ်	

ကကီးတစ်ခုွဲမှာ	သနွိုင်ကကေတဲ့ကွယ်။				ဒီလိုနဲ့		

တစ်နှစ်မှာ	 	ေူတို့သနွိုင်ကကတဲ့သဒေမှာ	 	 	အစာ	

သရစာသတွမပတ်လပ်ပပီး	 ငတ်မွတ်တဲ့	ကပ်ေိုးကကီး	

ကျသရာက်လာေတဲ့ကွယ်။			ဘယ်သလာက်သတာင်	

အစားအစာသတွရှားပါးလာေလဲေိုရင်	 	 	 	ေူတို့	

နှစ်သကာင်	 	တစ်သနကုန်	 ရှာသြွကကရတာသတာင်	

ေတူိုရ့ဲ့	မအိိ၊ု	ြအိကုကီးသတအွတွက်သလာက်ပ	ဲရှာသြ	ွ

လို့ရကကေတဲ့ကွယ်။	 	 ဒီလိုနဲ့	 	တစ်သန့မှာ	ကျးီမြူ	

သလးနဲ့	ကျးီနီသလးတို့	 	ညီအစ်ကိုဟာ	အချင်းချင်း	

တိုင်ပင်ကကသတာ့ေတဲ့။	

''အစ်ကိုကကီးသရ	ဒီကပ်ေိုးကကီးက	ဘယ်အချနိ်	

ကျမှ	 ပပီးသမမာက်မှာလဲ	 	 မေိနိုင်ဘူး။	 	 သရရှည်မှာ	

ကျွန်သတာ်တိုမ့ေိားစသုလး	အစာသရစာမပတ်လပ်ပပီး	

သေေုံးကန်ုကကရလမ့်ိမယ်။	ကျွန်သတာ်တို	့ညအီစ်ကိ	ု

တစ်ခခု	ုကကစံည်မှမြစ်သတာမ့ယ်	''လို	့ညငီယ်		ကျးီန	ီ

သလးက	သမပာေတဲ့။	အစ်ကိုအကကီးမြစ်တဲ့	ကျးီမြူ	

သလးကလဲ	''ဟုတ်တယ်	ညီသလးသရ	ဒီအတိုင်းော		

သနရင်			ငါတို့ရဲ့အသြနဲ့အသမလဲ					အားအင်သတွ	

ကုန်ခန်းပပီး		သေေုံးကုန်မှာ	စိုးရိမ်ရတယ်။		ငါတို့	

ညီအစ်ကိုလဲ	 	 	ဟိုးအရင်တုန်းကလို	 	 	 	ေန်ေန	်

စွမ်းစွမ်း	 	 	 မပျေံန်းနိုင်ကကသတာ့ဘူး။	 	အဲဒီသတာ့	

ငါတိုရ့ဲ့	မအိိ၊ု	ြအိကုကီးသတကွိ	ုသခါ်ပပီး	ဒသီနရာကသန			

အမမန်ေုံးသမပာင်းသရှေ ့မှမြစ်သတာမ့ယ်''လို	့မပန်သမပာ	

ေတဲ့။	အစ်ကိုမြစ်ေူ		သမပာတဲ့	စကားကို	ညီမြစ်ေူ	

ကလဲ	လက်ခံေသဘာတူေတဲ့။	

ဒီလိုနဲ့	ေူတို့ရဲ့	မိဘနှစ်ပါးကို	တစ်သနရာကသန	

တစ်သနရာသရှေ ့ြို့				စဉ်းစားကကရမပန်ေတဲ့။				ေူတို့	

ညီအစ်ကိုက	 	 ပျေံန်းနိုင်ကကသပမဲ့	 	ေူတို့ရဲ့	 မိအို၊	

ြအိုကကီးသတွက	ဘယ်လိုမှ			မပျေံန်းနိုင်ကကဘူးတဲ့	

ကွယ်။	 	 	အဲဒီအခါမှာ	 	 	 ေူတို့မိဘနှစ်ပါးအတွက	်

အသကာင်းေုံးစဉ်းစားကကရမပန်ေတဲ့။	 	ဘယ်လိုမှ	

ကကမံရတဲအ့ေုံး			ေတူိုသ့တ	ွ	အစာရှာကကတဲအ့တိင်ုး	

ပဲ	 	 	 မိအို၊	 	 ြအိုကကီးသတွကို	 	 မနာမကျင်ရသအာင်	

ကုပ်ချပီပီး	 	ေူတို့ေွားချင်တဲ့သနရာသရာက်သအာင်	

တသရေ့သရေ့ပျေံန်းသနကကသတာ့ေတဲ့ကွယ်။				ေူတို့	

နှစ်သကာင်ဟာ	အစာသရစာ		သကာင်းသကာင်းမစား	

ခဲ့ရတဲ့အတွက်			အားအင်သတွချနိဲ့သနပပီး		သကာင်း	

သကာင်းလဲ			မပျေံန်းနိုင်ကကဘူးတဲ့ကွယ်။				အဲဒီ	

အချနိ်မှာ	 	ေူတို့ရဲ့မိအို၊	 	 ြအိုကကီးသတွက	 	 ေူတို့	

ညီအစ်ကိုကို	အခုလိုသမပာလာေတဲ့။

''ောသလးတို့ရယ်	 	 	အသြတို့၊	 	အသမတို့က	

အေက်အရေယ်သတွလဲ	ကကီးရင့်သနပါပပီ။	အခုချနိ်မှာ	

သေရမှာကိုလဲ		မသကကာက်သတာ့ပါဘူးကွယ်။	အဲဒီ	

သတာ့	အသြနဲ့	အသမတို့ကို	 	 ချွားခဲ့ကကပါသတာ့။	

ေားတို့ော	 	လိုရာခရီးကို	ေွားကကပါသတာ့ကွယ်။	

ေားတိုလ့	ဲပင်ပန်းလွန်းလှပါပပ'ီ'	လို	့		သမပာကကသပမဲ	့	

ေူတို့ညီအစ်ကိုကသတာ့-

''ေားတို့	 	 သေချင်သေေွားပါသစ။	 	အသြနဲ့	

အသမကိ	ုဘယ်လိမှုမွားခဲန့ိင်ုဘူး။		ေားတိုအ့ေက်	

ရှင်သနေသရေ့	မပုစလုပ်ုသကျွးမယ်''လို	့အစ်ကိအုကကီး	

ကသမပာသတာ	့ညအီငယ်ကလ	ဲ		''ဟတ်ုတယ်	အသြ	

နဲ့အသမ၊	 	 	 မိဘကိုမပုစုလုပ်သကျွးတဲ့ေားေမီးက	

ဘယ်သတာ့မှ	 ဒုက္ခမသရာက်ပါဘူး။	အချနိ်တန်ရင်	

အေင်သမပေွားမှာပါ။	အသြနဲ့အသမလ	ဲအားမသလျှာ	့

ပါနဲ့။	ေားတိုလ့	ဲဘယ်သတာမှ့	အားမသလျှာဘ့ူး''လို	့

မပန်သမပာေတဲ့။	

အဲဒီလိုနဲ့	 	 သမပာရင်းေိုရင်း	 	 ပျေံန်းသနကကတဲ့	

ေူတို့ကို	မုေိုးကကီးတစ်သယာက်က	မမင်ေွားေတဲ့။	

အဲဒီအခါ				မုေိုးကကီးက					ေူတို့ရဲ့အမြစ်အပျက်				

ကိုကကည့်ရင်း	 	အံ့ကေသနေတဲ့။	 	 ''ကကည့်စမ်း	 	 ငါ့	

တစ်ေက်	ဒလီိမုမင်ကွင်းမျ ိုး	တစ်ခါမှ	မမမင်ြူးပါဘူး။	

သတာ်သတာ်ွူးေန်းတာပ။ဲ	ေတူိုက့ကည့်ရတာ	ပျလံ	ဲ

မပျနံိုင်ကကသတာ့ဘူး။	 	ဟိုသနရာခဏနား၊	 	ဒီသနရာ	

ခဏနားနဲ့	သတာ်သတာ်ပင်ပန်းသနကကတဲ့ပုံပဲ။	ဒါဟာ	

ေူတို့ရဲ့မိဘနှစ်ပါးကို	ေယ်သောင်ပပီး	တစ်သနရာ	

ကို	ပျေံန်းသနကကတာပဲမြစ်ရမယ်။	ဒီအတိုင်း	ေက်	

ပပီးပျေံန်းသနကကရင်	 ေူတို့သလးသတွ	 ဒုက္ခသရာက်	

ကုန်သတာ့မယ်။		ငါကယ်တင်မှ	မြစ်မယ်''	လို့	မုေိုး	

ကကီးက		သမပာသမပာေိုေိုနဲ့			ကျးီကန်းသလးသတွကို	

ြမ်းယူပပီး	ေူ့အိမ်ကို	သခါ်ေွားသတာ့ေတဲ့။	အိမ်ကို		

သရာက်သတာ	့ကျးီကန်းသလးသတကွိ	ုအစားအစာသတ	ွ

သကျွးပပီး	 	 	 	သစာင့်သရှာက်ွားေတဲ့ကွယ်။	 	 	အဲဒီ	

အချန်ိကစပပီး	ကျးီမြူ၊	ကျးီနတီို	့မေိားစကုသလးဟာ	

ပပူင်သကကာင့်ကကမှုမရိှသတာဘ့	ဲသအးသအးချမ်းချမ်းနဲ့	

သနွိုင်ေွားကကရသတာ့ေတဲ့ကွယ်။	ကဲ...ေားတို့၊	

ေမီးတိုသ့တလွ	ဲအရေယ်သရာက်လာတဲအ့ခါ	ကိယ်ုရ့ဲ့	

မိဘနှစ်ပါးကို	တစ်လှည့်မပန်ပပီး	 မပုစုသစာင့်သရှာက်	

ကကပါ။	ဘယ်လို	အခက်အခဲသတွပဲ	ကကုံလာကကုံလာ	

မိဘနှစ်ပါးကို	ပစ်မွားကကဘဲ	မပုစုသကျွးသမွးကကပါ	

လို့	ဦးဦးက	တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်ကွယ်။

ကိုသရှေသတာေား(ေင်ကူး)

 ဖိုးသားစိုက်ခင်းနလးမဂဂလာေံေက်ခင်း 
À အရုဏ်ကျင်းလို့	သရာင်နီလာ

	 နံနက်ခင်းချနိ်ခါ၊

	 တီတီတာတာ	ေံချ ိုမမ

	 သကျးငှက်အိပ်တန်းွ။

À ဘုရားခန်းက	အချနိ်မှန်

	 သမသမ့သကကးစည်ေံ၊

	 နားဝင်ပီယံ	ေံချ ိုသအး

	 သမတ္တာပို့ေသတး။

À အိမ်သနာက်သြးက	ကွက်လပ်သမမ

	 ွွန်ယက်တူးေွသစ၊

	 ဟင်းေီးရေက်သတွ	စိုက်ပျ ိုးွား

	 ြိုးေားရဲ့လုပ်အား။

À ငမပုပ်၊	ေခွား၊	ဘူး၊	ြရုံ

	 ရုံးပတီနဲ့	ပဲမျ ိုးစုံ၊

	 စားလို့မကုန်	သပါကကယ်ဝ

	 လူတိုင်းသပးသဝငှ။					

À စိတ်ွားမြူလွ		ြိုးေားဟာ

	 လူတိုင်းချစ်ကကတာ၊

	 အများေူငါ	စားသစသရး

	 စိုက်ခင်းမပုတယ်သလး။

အတူး(ပညာသရး)

À တဘက်ကသလး	ပခုံးသပါ်တင်

	 ဘုရားခန်းေို့ဝင်၊

	 သမသမ့နားတွင်	ကုေိုလ်မပု

	 ေမီးသလးမချစ်စု

	 ောဓု	ောဓု	ောဓု။			။

မင်းသဝသအာင်(ရဲကျွန်း)



စာမျက်နှာ ၃၀  ၆-၁၀-၂၀၂၄



၆-၁၀-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၃၁

အဖိုးတေ် နရချ ိုကို နချွတာပါ

အနရာင်းဝေ်ွမ်း အမျ ို းသမီး
 (၇)ဦး အလိုရှိသည်

(1) စားေိေ်မငိမ်း အမျ ိုးသမီး (၄)ဦး

 အတပခခံလစာ 180000/- (ကေိုးစားလျှင် +++)

(2) စားေိေ်မမငိမ်း အမျ ိုးသမီး (၃)ဦး

 အတပခခံလစာ 250000/- (ကေိုးစားလျှင် +++)

* တလျှာေ်ထားသူသည်    အသေ်  (၁၈)နေစ်မေ     

(၂၅)နေစ်ေေိသူပဖစ်ေမည်။    ပညာအေည်အချင်း  

မလိုပါ။

* အလုပ်ချနိ် နံနေ် (၈)နာေီမေ ညတန (၆)နာေီထိ

* Interview ချနိ် - ညတန (၃)နာေီမေ (၆)နာေီထိ

* တနော- 35 (83 X 84)ြေား၊ ဆိင်ုေယ်ပစ္စည်းဆိင်ု

* ဖုန်း- 09-758946978 ၊ 09-765124455

နပျာက်ဆုံးနြကာင်း
  	 		မန္တသလးပမို့၊			ချမ်းမမောစည်ပမို့နယ်၊	ပမို့ေစ်(၅)ရပ်ကွက်သန	

မကကည်ကကည်ဝင်း	(ဘ)	ဦးသလာဟူး(ခ)စန်ိဝင်း(၁/မညန(နိင်ု)၀၇၀	

၁၇၅)၏	နုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်	(ME-831463)မှာ			သပျာက်ေံုးေွား	

ပါေမြင့	်	သတွ့ ရိှပါကအသကကာင်းကကားသပးပါရန်။				၀၉-၂၀၅၇၈၅၃

သားအြဖစ်မှအနမွြပတ်စွေ့်လွှတ်ြခင်း
မန္တသလး၊			ပုေိမ်ကကီးပမို့နယ်၊	ေုခမဂေလာ(၂)ရပ်ကွက်	

သန	 	 	 ဦးသကျာ်စွာဦး	 +	 သဒါ်ခင်စန်းတင့်	 	 	တို့၏ေားကကီး	

တမာင်စည်သူဗိုလ် (၉/ပသေ(နိုင်)၂၀၄၇၃၀)  ေည်	မိဘ	

စကားနားမသွာင်ဘဲ			အကကိမ်ကကိမ်			စိတ်ေင်းရဲသအာင်	

မပုလပ်ုသနပါေမြင့	်ေားအမြစ်မှ	အသမမွပတ်စွန့်လွှတ်လိက်ု	

ပါေည်။	သနာက်သနာင်	၎င်းနှင့ပ်တ်ေက်ေည့	်ကစိ္စအဝဝကိ	ု

လုံးဝ(လုံးဝ)			တာဝန်ယ	ူ	သမြရှင်းသပးမည်မဟတ်ုသကကာင်း	

အများေိသစရန်	သကကညာအပ်ပါေည်။

 ဦးတေျာ်စွာဦး (၉/ေသန(နိုင်)၀၉၂၅၅၇)

တေါ်ခင်စန်းေင့် (၉/မေမ(နိုင်)၀၀၂၇၁၀)

နပျာက်ဆုံးနြကာင်း
  	 		မန္တသလးပမို့၊			ချမ်းသအးောစံပမို့နယ်သန			မစန်းယုလှိုင်	(ဘ)	

ဦးေန်းနိုင်	(၉/ခအဇ(နိုင်)၀၀၂၇၉၄)၏	နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်	

(A-376704)မှာ			သပျာက်ေုံးေွားပါေမြင့	်	သတွ့ ရိှပါက		အသကကာင်း	

ကကားသပးပါရန်။																																														၀၉-၄၄၄၇၇၆၆၆၈

နပျာက်ဆုံးနြကာင်း
  	 		မန္တသလးပမို့၊			ချမ်းသအးောစံပမို့နယ်သန					သဒါ်ခင်သေွဝင်း	(ဘ)	

ဦးစိုးရင်			(၉/မရတ(နိုင်)၀၃၆၅၈၁)၏			နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်	

(မမှတ်မိ)မှာ			သပျာက်ေုံးေွားပါေမြင့်		သတွ့ရှိပါက		အသကကာင်း	

ကကားသပးပါရန်။																																														၀၉-၄၃၁၅၉၀၉၅

နရနဘးအန္တရာယ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ြပည်သူသို့အသိနပးနှိုးနဆာ်ချက်

သရကကီးမခင်းမြစ်ပွားပပီးသနာက်			မပည်ေမူျားအသနမြင့	်	သအာက်သြာ်မပပါအချက်များ	

အား	ေတိမပုလိုက်နာသောင်ရေက်ကကပါရန်		အေိသပးနှိုးသော်အပ်ပါေည်-

	 (က)		 မေိားစဝုင်များ	သပျာက်ေုံး၊		ကဲွကွာပါက				ေက်ေိင်ုရာေို	့	အသကကာင်း	

ကကားပါ၊

	 (ခ)		 အမှိုက်များအား		စနစ်တကျရှင်းလင်းမခင်း၊			တရိစ္ဆာန်အသေသကာင်များအား				

	စနစ်တကျမီးရှို့မခင်း(ေို့)	သမမမမှုပ်မခင်းများ	မပုလုပ်ပါ၊

		 (ဂ)	 အန္တရာယ်ရိှနိင်ုသော	ဓာတ်ကကိုးများ၊		ဓာတ်တိင်ု၊		ေစ်ပင်ေစ်ကိင်ုးများကိ	ု

ေတိမပုသရှာင်ရှားပါ။				ေက်ေိုင်ရာေို့		အ	သကကာင်းကကားပပီး						ကူညီ	

ရှင်းလင်းပါ၊

	 (ဃ)	 သရကကီးမခင်း၏		သနာက်ေက်တဲွအသနမြင့	်	မြစ်သပါ်နိင်ုသော	သဘးအန္တရာယ်	

များနှင့်	ကူးစက်သရာဂါများကို	ဂရုမပုပါ၊

		 (င)	 	ကယ်ေယ်သရးနှင့်	 	အသရးသပါ်မပန်လည်ွူသွာင်သရးလုပ်ငန်းများတွင်	

	ပူးသပါင်း	လုပ်သောင်ပါ၊

	 (စ)	 	ေက်ေိင်ုရာ	အစိုးရဌာနမှ	ွ တ်ုမပန်	သကကညာမခင်းမဟတ်ုေည့	်သကာလာ	

ဟလေတင်းများကို	မယုံပါနှင့်၊

	 (ေ)	 မေန့်ရှင်းသော		သရအရင်းအမမစ်များကို		မေုံးစွဲပါနှင့်၊

	 (ဇ)	 သရစိုပပီး		အနံ့အေက်မသကာင်းသော			အစားအစာများ			မစားပါနှင့်၊

	 (စျ)	 သရွဲတွင်	ြိနပ်မပါဘဲ	လမ်းမသလျှာက်ပါနှင့်။

ေဘာ၀သဘးအန္တရာယ်များနှင့ပ်တ်ေက်၍		လမူှု၀န်ွမ်း၊		ကယ်ေယ်	သရးနှင့်		

မပနလ်ည်သနရာချွားသရး၀န်ကကီးဌာနတွင်		(၂၄)	နာရ	ီြွင့လှ်စ်ွားရိှေည့	်			Hot-

Line	ြန်ုးများမြစ်သော	၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊	၀၆၇-	၃၄၀၄၇၇၇	တိုေ့ိုေ့က်ေွယ်၍	

အကူညီသတာင်းခံနိုင်ပါသကကာင်း	လူမှု၀န်ွမ်း၊	ကယ်ေယ်သရးနှင့်	 	 မပန်လည်	

သနရာချွားသရးဝန်ကကီးဌာနက			အေိသပးသကကညာွားေည်။



စာမျေ်နော ၃၂  ၆-၁၀-၂၀၂၄

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော် 

ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မေူ းကေီးမင်းတအာင်လေိုင်၏ 

၂၀၂၄  ခုနေစ်  တမ  ၂၉  ေေ်ေွင်    ေပ်မတော်နည်းပညာ 

ေေ္ကသိုလ်မေ နည်းပပအောေေိကေီးများ၊ ေထိေအောေေိကေီး 

များ၊  ဆောကေီး၊  ဆောမကေီးများ၊  သတနေအောေေိများနေင့် 

ဗိုလ်တလာင်းများအား  တေွ့ဆုံအမောစေားတပပာြေားမှုမေ  

တောေ်နုေ်ချေ်)

v  ြမေ်မာစကားပံုတွင် နရအသက် တစ်မေက်၊ 
ွမင်းအသက် ခုေစ်ရက်ဟူ၍ရှိ...

v အလားတူ      စာနပအသိပညာမရှိပါက 
တစ်သက်လံုး အခက်အခဲအကျပ်အတည်း 
များနှင့် ကကုံ နတွ့ရနိုင်...

v ွို့နြကာင့်    ပညာအသက်သည်   ဘဝ 
တစ်သက်ြဖစ်...

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။ နိုင်ငံတေး
	 (က)	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့ဝ်သော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစစီနစ်		

ခိုင်မာသစသရးနှင့်				ဒီမိုကသရစီနှင့်				ြက်ဒရယ်စနစ်ကို	

အသမခခံေည့်	မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး						ွာဝရပငိမ်းချမ်းသရးရရှိသရးအတွက်		

တစ်နိင်ုငလံုံး							ပစ်ခတတ်ိက်ုခိက်ုမှုရပစ်သဲရးေသဘာ	

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	အသလးွားလုပ်	

သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေူလူွု၏							လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်		

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး		တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလး	

ွားလုပ်သောင်သရး။

၂။ စီးပွားတေး
	 (က)	တိုင်းမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့်	 	 	 	စားသရရိက္ခာြူလုံ	

သရးတို့အတွက်		 	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်	 	အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးသရးနှင့်	 	သမးွမမူသရးကို	

သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	 	တိုးတက်သအာင်	 	သောင်	

ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိုလည်း	ဘက်စုံ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့်	 	စီးပွားသရးသမာင်းနှင်	

အားကို	 	မဏ္ဍိုင်မပု၍		MSME		စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	

အားသပးသောင်ရေက်ကာ	ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေီြူလုံသရးအတွက်					ေီွွက်ေီးနှံ		

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်	

အတိင်ုးွွက်ရိှသအာင်					သောင်ရေက်၍					နိင်ုငအံတွင်း	

ြူလုံမှုမှေည်	မပည်ပေို့	တင်ပို့နိုင်ေည်အွိ	ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်သရး။

၃။ လူမှုတေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး										အေပိညာ၊						အတတ်ပညာမမင့မ်ား	

တိုးတက်သစသရး၊					ကန်ု ုွတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပု	

ပညာရှင်များ		ွွန်းကားလာသစသရးအတွက်		လူတိုင်း	

လက်လှမ်းမီေည့်ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးေားလုံးေက်ရှည်ကျန်းမာကကံခ့ိင်ုသရးအတွက်		

မပည်ေူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့်	ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့်	

အားကစားကဏ္ဍ	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌	လူငယ်	

များအသနမြင့်		အဓိကစွမ်းအားစုအမြစ်		ပါဝင်နိုင်သရး	

ဗလငါးတန်နှင့်				မပည့်စုံသော			လူငယ်များမြစ်သစရန်	

လူငယ်ကဏ္ဍကို	မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

တနပပည်တော်     တအာေ်ေိုဘာ    ၅

၂၀၂၄	ခုနှစ်	တပ်မသတာ်(ကကည်း၊သရ၊သလ)	အားကစားပပိုင်ပွဲများကို	

ေက်ေုိင်ရာအားကစားနည်းများအလုိက်	ေတ်မှတ်ွားသောအားကစား	

ကွင်း၊ရုမံျားတွင်	ေက်လက်ယှဉ်ပပိုင်ကစားကကရာ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်ြလား	သဘာလုံးပပိုင်ပဲွကိ	ုယသန့ညသနပိင်ုးတွင်	သဇယျာေရီ	ိ

တပ်မသတာ်အားကစားကွင်း၌		အကကိုဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အမြစ်		ရန်ကန်ုတိင်ုး	

စစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားမပုအေင်းနှင့်							သနမပည်သတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

ကိယ်ုစားမပုအေင်းတို	့ယှဉ်ပပိုင်ကစားကကရာ	ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်	

ကိုယ်စားမပုအေင်းက						သနမပည်သတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကိုယ်စားမပု	

အေင်းကိ	ု			နှစ်ဂိုး			ဂိုးမရိှမြင့	်			အနိင်ုရရိှကာ				ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်	

ကိုယ်စားမပုအေင်းက	ဗိုလ်လုပွဲေို့	တက်သရာက်ခဲ့ပပီး	ရန်ကုန်တိုင်းစစ်	

ဌာနချုပ်ကိယ်ုစားမပုအေင်းနှင့်	အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ကိယ်ုစား

မပုအေင်းတို့	ဗိုလ်လုပွဲယှဉ်ပပိုင်ေွားမည်မြစ်ေည်။

၂၀၂၄	ခနှုစ်	တပ်မသတာ်	(ကကည်း၊	သရ၊	သလ)	အားကစားပပိုင်ပဲွများမြစ်	

ေည့	်တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ြလား	တပ်မသတာ်(ကကည်း၊သရ၊	

သလ)		တိက်ုကွမ်ဒိပုပိုင်ပွကဲိ	ု	သဇယျာေီရအိားကစားရု(ံA)တွင်		ကကွက်	

ပပိုင်ပဲွ၊	ဝတ်ိတန်းအလိက်ု	အတိက်ုပပိုင်ပဲွကိ	ုအေီးေီးယှဉ်ပပိုင်ကစားပပီး	

အားကစားအမျ ိုးအစားအလိက်ု	ပွမ၊	ဒတုယိ၊	တတယိေရုရိှေမူျားကိ	ု

တပ်မသတာ်အရာရှိကကီးများနှင့်													စာမျေ်နော ၁၈ တော်လံ ၁  ¶

တပ်မနတာ်(ြကည်း၊ နရ၊ နလ) အားကစားမပိုင်ပွဲများ ဆက်လက်ယှဉ်မပိုင်ကစား

၂၀၂၄ ခုနေစ် ေပ်မတော်(ြေည်း၊ တေ၊ တလ) အားေစားမပိုင်ပွဲများ မပိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုေ် ယေဉ်မပိုင်ေစားတနမှုေို တေွ့ေစဉ်။

နေရာ
ကွက်၍ 

မိုးကကီးနိုင်

တနပပည်တော်     တအာေ်ေိုဘာ     ၅

	 	ရှမ်းမပည်နယ်(သမမာက်ပိုင်း)၊	ချင်းမပည်နယ်နှင့်	ကယားမပည်နယ်တို့တွင်	သနရာကျဲကျဲ၊	သနမပည်	

သတာ်၊	စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီးသအာက်ပိင်ုး၊	မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး၊	မသကးွတိင်ုးသဒေကကီး၊	ပခဲူးတိင်ုး	

သဒေကကီး၊	ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီး၊	ရှမ်းမပည်နယ်(သတာင်ပိင်ုးနှင့	်အသရှ့ ပိင်ုး)နှင့	်ရခိင်ုမပည်နယ်တိုတွ့င်	

သနရာစပ်ိစပ်ိနှင့	်ကျန်တိင်ုးသဒေကကီးနှင့	်မပည်နယ်တိုတွ့င်	သနရာအန့ံှအမပား	မိုးွစ်ချုန်းရောပပီး	စစ်ကိင်ုး	

တိင်ုးသဒေကကီးအွက်ပိင်ုး၊	ကချင်မပည်နယ်နှင့	်ရခိင်ုမပည်နယ်တိုတွ့င်	သနရာကွက်၍	မိုးကကီးနိင်ုေည်။	

ရောရန်ရာနှုန်းမပည့်မြစ်	ေည်။																																																																																				(မိုး/ဇလ)(၅-၁၀-၂၀၂၄)

    နရြပေ်လည်ကျဆင်းသွားသည့်နေရာများ၌  လိုအပ်သည့် 

သေ့်ရှင်းနရးလုပ်ငေ်းများနှင့်  ကျေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်မှု 

လုပ်ငေ်းများ  ဆက်လက်နဆာင်ရွက်နပးမပီး  စားနသာက်ဖွယ်ရာ 

များနှင့် နွာက်ပံ့ပစ္စည်းများ နပးအပ်လှူေါေ်း စာမျေ်နော- ၁၉


