
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလကွယ် ၊ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ ၊ (2-10-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၅၅)

နိုင်ငံတစ်ဝန်း လူဦးရေနှင့် အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်း စတင်ကောက်ယူ
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏ မိသားစုအား

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူအ့င်အားဝန်ကြီးဌာနက သန်းခေါင်စာရင်းဆိုင်ရာအချက်အလက်များကောက်ယူခြင်းဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်  ‌အောက်တိုဘာ  ၁

‌‌ယနေ့မှစတင်၍ နိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ လဦူး 

ရေနှင့်    အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင် 

စာရင်းကောက်ယခူြင်း     လပ်ုငန်းများကိ ု 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး အောက်တိဘုာ ၁၅ 

ရက်ထိ ၁၅ ရက်ကြာ ကောက်ယူဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် နိုင်ငံတော်စီမံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

၏မသိားစု   လူဦးရေနှင့်   အိမ်အကြောင်း 

အရာသန်းခေါင်စာရင်းကုိ လူဝင်မှုကြီးကြပ် 

ရေးနှင့်     ပြ     ည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး          ဦးမြင့်ကြိုင် 

ဦးဆောင်သည့ ်သန်းခေါင်စာရင်းကောက် 

ယရူေးအဖဲွ့က   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)ဝင်းအတွင်းရှိ   တပ်မတော်ဧည့် 

ရပ်ိသာသိုလ့ာရောက်၍ သန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ယူကြသည်။

သန်းခေါင်စာရင်း      ကောက်ယူရေး 

အ ဖ့က    သန်းခေါင်စာရင်းမေးခွန်းများကိ ု

မေးမြန်းဖြည့်စွက်ကြရာ   နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်က     ပြည့်ပြည့်စုံစုံဖြေကြား 

ခဲ့သည်။     စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြ ှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖက ်ဒရယ် 

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆကလက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	ဆ န္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိင်ုငတံော်စမီအုံပ်ချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်  သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယရူေးအဖဲွ့၏ သန်းခေါင်စာရင်းမေးခွန်းများကိ ု 

ပြည့်ပြည့်စုံစုံဖြေကြားစဉ်။



ပြည်ပက ဝယ်ယူမှုများပြားသဖြင့် မန္တလေးဈေးကွက်တွင်
မတ်ပဲအရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်လျက်ရှိ

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၁

ပြည်ပက    ဝယ်ယူမှုများပြား 

သဖြင့်   မန္တလေးစျေးကွက်တွင်    

မတ်ပ ဲအရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

လျက်ရှိကြောင်း ပွဲစားကုန်သည် 

စက်ပိုင်များ   မဟာကထိန်တော် 

အသင်း    (မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်) 

အတွင်းရေးမှူး ဦးစက်မောင်ဆ ေွ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ယခုလက်ရှိ     မန္တလေးစျေး 

ကွက်အတွင်း၌    မတ်ပဲဝယ်ယူမှု 

များပြားလာပြီး   ပြည်ပကလည်း 

ဝယ်ယမူှုများပြားလာခြင်းကြောင့် 

မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း မတ်ပဲ 

များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"မတ်ပဲက မန္တလေးစျေးကွက် 

အတွင်းမှာတော့ အဝယ်လိုက်တဲ့ 

ကုန်စည်ထဲမှာ  တစ်ခုအပါအဝင်  

ဖြစ်ပါတယ်။    အခုလတ်တလော 

ကြိုက်ရောင်း     ကြိုက်ဝယ်တွေ 

များလာပြီး အရောင်းအဝယ်ကလ ဲ

တော်တော်လေး ပြန်ကောင်းလာ 

တယ်"ဟ ု ပဲွစားကန်ုသည်စက်ပုိင် 

များ   မဟာကထိန်တော်အသင်း 

(မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်)    အတွင်း 

ရေးမှူး       ဦးစက်မောင်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း၌ 

ယနေ့ပေါက်စျေးအရ        မတ်ပဲ 

သုံးတင်းဝင်         တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၃၈၀၀၀၀ ထိ ပေါက်စျေး 

ရှိပြီး  မန္တလေးစျေးကွက်အတွင်း 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မတ်ပဲက    ပြည်တွင်းစျေး 

ကွက်ထဲမှာလဲ          အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတယ်။ နောက် 

ပိုင်း      မတ်ပဲအရောင်းအဝယ် 

ဒီထက်ပိုပြီး        ကောင်းမွန်လာမဲ့ 

အနေအထားမှာ      ရှိပါတယ်"ဟု 

ဦးစက်မောင်ဆွေက ပြောပြသည်။

မတ်ပဲကို မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊     မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် 

အများဆုံး စိက်ုပျ ိုးလျက်ရိှကြောင်း  

သိရသည်။

(၁၈၄)

ကျ ိုက်လတ် အောက်တိုဘာ ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရုိင် ကျ ိုက်လတ်မြု့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက်ကောက်ရိုးမှိုများ   အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်  ဒေသထွက် 

ကုန်စိမ်းများရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံ  

ပိုင်ရှင် ဒေါ်သက်သက်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ကုန်စိမ်း 

ဈေးကွက်တွင်   စက်တင်ဘာလ 

ပထမပတ်မှယနေ့ထိ ကောက်ရိုး 

မှိုများ ဝယ်ယမူှုအားကောင်းနေပြီး 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါ ကောက်ရိုးမှိုများ 

မှာ တစ်ရက်လျှင် ပိဿာချနိ် ၃၀ 

မှ ၅၀ ထ ိအရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း သိရသည်။ 

   "ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ 

ဒေသထွက်ကုန်တွေကို   ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင် ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကို အဓိက   တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။      ပြည်တွင်းစားသုံးမှု အား 

ကောင်းလာလို ့အခလုိ ုကောက်ရိုး 

မှိုတွေ ဝယ်ယမူှုအားကောင်းနေပြီး 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းနေတာ 

ပါ။  လက်ရှိ   ကောက်ရိုးမှိုပိဿာ 

ချန်ိ တော်တော်များများ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။ ကောက်ရိုး 

မှိုတွေက တင်ပို့ရောင်းချနေရတာ 

ကြောင့ ်မှိုစိက်ုပျ ိုးသတူွေ၊ လပ်ုငန်း 

ရှင်တွေနဲ့ ကန်ုသည်တွေပါ အဆင် 

ပြေနေပါတယ်"ဟု    ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ် ဒေသထွက်ကန်ုစမ်ိးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွရဲုံပိင်ုရှင် ဒေါ်သက်သက် 

က ပြောပြသည်။

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်တွင် စိုက် 

ပျ ိုးထတ်ုလပ်ု တင်ပိုရ့ောင်းချသည့် 

ကောက်ရိုးမှို      တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ ထိ   ဈေးပေါက် 

နေကြောင်း၊        အဆိုပါဒေသမှ 

စိက်ုပျ ိုး ထွက်ရိှသည့ ်   ကောက်ရိုး 

မှိုများသည်         အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ပြီး         ဓာတုဆေးဝါး    

ကင်းလွတ်သည့်အတွက် စားသုံး 

သူများ    ကြိုက်နှစ်သက်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဟုမ္မလင်း အောက်တိုဘာ ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ဟုမ္မ 

လင်းခရိုင်တွင်  ယခုနှစ်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ဧက     ၂၉၅၀ 

စိုက ်ပ ျ ိုးသွားမည် ဖြစ ်က ြောင ်း  

ဟုမ္မလင်းခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စုစုထွေး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   စိုက်ပျ ိုးရန် 

မြို့နယ်အလိက်ု  လျာထားမှုအနေ 

ဖြင့် ဟုမ္မလင်းမြု့နယ်တွင် ဧက 

၂၈၅၀၊ မိုပိုင်းလွတ်မြု့တွင် ဧက 

၁၀၀ စစုပုေါင်း ဧက ၂၉၅၀ ဖြစပ်ြီး 

ယခုနှစ်       အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ    ဟုမ္မလင်းခရိုင်အတွင်း 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ    ဧက 

၂၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။    မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ 

အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း စတဲ့ 

သီးနှံတွေ စိုက်ပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

စိုက်ပျ ိုးတဲ့    ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံအားလုံးကို    GAP  စနစ်နဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုစေဖို၊့ ဓာတဓုာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်စေဖို့၊ ကျန်းမာရေး 

နဲ့ကိုက်ညီစေဖို့ တောင်သူတွေကို 

နည်းပညာတွေ  ပေးသွားပါမယ်" 

ဟု   ဟုမ္မလင်းခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စုစု 

ထွေးက ပြောပြသည်။

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်    သီးနှံစုံစိုက် 

တောင်သူများကို    သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

GAP    စနစ်ဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

အတွက် နည်းပညာသင်တန်းပေး 

ခြင်း၊ စိုက်ခင်းများမှ  ထွက်ရှိလာ 

သည့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

ကျန်းမာရေးနှင့်   ညီညွတ်သည့် 

သီးနှံဖြစ်စေရန်   နည်းပညာများ 

ပေးခြင်း၊ တောင်သူများ  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာ 

ရန်အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင်    နှစ်စဉ် 

ရာသီအလိုက် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

မျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ   စိုက်ပျ ိုး 

ကြသော ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး    မိသားစု 

ဝင်ငွေရရှိကြောင်း၊ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စိက်ုပျ ိုးမည့်တောင်သမူျားကိ ု

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းစင်ရေး၊ သဘာဝ 

မြေဩဇာ၊   သဘာဝပိုးသတ်ဆေး 

ပြုလုပ်သုံးစွဲရေး   အသိပညာပေး 

ခြင်းလုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုထွေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ကောက်ရိုးမှိုများ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ဧက ၂၉၅၀ စိုက်ပျ ို းမည်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ  ၂  ရက်

နိုင်ငံတော်နှင့်လက်တွဲဖော်ဆောင် မွန်မြတ်စိတ်ထားလှူဒါန်းမှုများ
မြန်မာနိင်ုငတွံင် တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးရာဂ၏ိအရိှန်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အနောက်အလယ်ပိင်ုးနှင့် 

အနောက်မြောက်ပိုင်းတို့တွင်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော မုန်တိုင်းငယ်၏ အရှိန်ကြောင့် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်အပါအဝင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အချ ို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်အတူ 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဆက်တိက်ုဖြစ်ပေါ်ခဲ ့သည်။ ရာဂိမန်ုတိင်ုးနှင့ ်ဆက်စပဖြစ်ပွားသောရေဘေးကြောင့် 

ရေဘေးဒဏ်သင့ခ်ဲရ့သည့ ်ဒေသများတွင် ကညူကီယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် စေတနာရှင်၊ အလှူရှင်များက သဒ္ဓါတရားထက်သန်စွာဖြင့် ကညူီလှူဒါန်းမှု 

များ အဆက်မပြတ်ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်ကို တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်သည်။

ထိုသို့ ရေဘေးဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်ဒေသများ၌ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို အမြန်ဆုံး 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် အလှူငွေလက်ခံခြင်းများကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာတွင် စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်က 

နေပြည်တော် မြို့တော်ခန်းမ၌ကျင်းပပြုလပ်ုသည့ ်ပထမအကြမ်ိ အလှူငွေများပေးအပ်လှူဒါန်းပဲွ အခမ်း 

အနားတွင် အလှူငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ ၂ ဘီလီယံကျော်ကိုလက်ခံရရှိခဲ့ပြီး    စက်တင်ဘာ ၂၈ ရကက် 

နေပြည်တော် မြို့တော်ခန်းမ၌ကျင်းပပြုလုပ်သည့်    ဒုတိယအကြိမ် အလှူငွေများပေးအပ်လှူဒါန်းပွဲ 

အခမ်းအနားတွင် အလှူငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၅ ဘီလီယံကျော်ကို လက်ခံရရှိခဲ့သည်။ 

စေတနာရှင်၊ အလှူရှင်များ၏ သဒ္ဓါတရားထက်သန်စွာဖြင့်   ကူညီလှူဒါန်းမှုများကို နိုင်ငံတော်စီမံ

အပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောကြားရာတွင် "မိမိတို့နိုင်ငံသားများအနေဖြင့် လူမှုရေးကိစ္စရပ်များတွင် စေတနာသဒ္ဓါတရား 

ထက်သန်စွာဖြင့ ်လှူဒါန်းလိသုည့ ်စတ်ိရင်းစေတနာများ၊ အခြေခစံတ်ိဓာတ်ကောင်းများကိ ုဝမ်းမြောက် 

ဖွယ်တွေ့ရကြောင်း၊ ကောင်းမွန်ပြီး ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာစိတ်ဓာတ်များပင်ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံသားတိုင်းအနေဖြင့် 

ထိုကဲ့သို့ စိတ်ရင်းစေတနာ၊ စိတ်ဓာတ်ကောင်းတို့ဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိုပါက နိုင်ငံဖွံ့ဖြုးတိုး 

တက်ရေးကိုလည်း များစွာအထောက်အကူဖြစ်စေနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း" စက်တင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် 

နေပြည်တော် မြို့တော်ခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည့် ဒုတိယအကြိမ် အလှူငွေများပေးအပ်လှူဒါန်းပွဲ 

အခမ်းအနား၌ ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်အလှူရှင်များ၏ သန့် ရှင်းသောစတ်ိဖြင့ ်လှူဒါန်းခဲသ့ည့ ်လှူဒါန်းမှုများကိ ု

အမှန်တကယ်လိုအပ်နေသူများထံသို့ရောက်ရှိနိုင်‌ရေး စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲလျက်ရှိပြီး အရောင်အသွေး 

ကင်းရှင်းစွာဖြင့် လှူဒါန်းလာသည့် ပြည်ပမှလှူဒါန်းမှုများကိုလည်း စနစ်တကျလက်ခံဆောင်ရွက်ပေး

လျက်ရှိသည်။ ထို့ပြင် ရေဘေးဒဏ်ကျရောက်ခဲ့ရသည့် ကျောင်းများအား အမြန်ဆုံးပြန်လည်ဖွင့်လှစ် 

နိုင်ရေးနှင့် ကလေးငယ်များ၏ ပညာရေးနောက်ကျမှုမရှိစေရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျကရ်ှိသည်။

ရေဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သူများအတွက် ပြည်တွင်းက စေတနာရှင်၊ အလှူရှင်များက သဒ္ဓါတရား 

ထက်သန်စွာဖြင့်   အဆက်မပြတ်ကူညီလှူဒါန်းမှုများကို   တွေ့မြင်ရသည့်မြင်ကွင်းသည်   ဂုဏ်ယူ 

ဝမ်း‌‌မြောက်ဖွယ်ရာပင်ဖြစ်သည်။ အရေးကြုံရင်ကူညီဖေးမချင်သည့် မိမိတို့မြန်မာလူမျ ိုးများ၏ သဒ္ဓါ 

မချ ို့သည့်စိတ်ဓာတ်ကောင်းများကိုလည်း တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ လိုအပ်ချနိ်တွင် ကူညီ 

ဖေးမလှူဒါန်းပေးခြင်းသည် ရေဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သူများ၏အနာဂတ်အတွက် အထောက်အကူပြုစေ 

မည်ဖြစ်ရာ  နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့်အတူ   ပူးပေါင်းပါဝင်ကူညီလှူဒါန်းဒါနပြုသူများ၏   မွန်မြတ်သည့် 

‌စေတနာ၊ သဒ္ဓါတရားကို ဂုဏ်ယူဝမ်း‌မြောက်စွာဖြင့်  သာဓုအထူးခေါ်ဆိုမိပါကြောင်း ရေးသားလိုက် 

ရပါသည်။



ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ သြဂုတ်လအတွင်း 
ကျားပျစံပါးတင်းရေ ၈၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဟင်္သာတ အောက်တိုဘာ ၁
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဟင်္သာတ 

မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ဩဂုတ်လ 
အတွင်း  ကျားပျစံပါးတင်းရေ  ၈၂၀၀၀ ထ ိ
တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  ဟင်္သာတ 
မြို့နယ်မှ   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 
ပိုင်ရှင်    ဒေါ်မာမာလွင်က   ပြောပြ၍ 
သိရသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 
သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်ဇလူိင်ုလအတွင်းက ကျားပျ ံ
စပါးအမျ ိုးအစားတင်းရေ ၆၂၀၀၀ ထိသာ 
တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး သြဂုတ် ၁ ရက်မှ 
၃၁ ရက်ထိ  ကျားပျစံပါး  အမျ ိုးအစား 
တင်းရေ ၈၂၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲတ့ဲ ့  ဩဂတုလ်အတွင်း ကျားပျ ံ

စပါး  တင်းရေ   ၈၂၀၀၀ ထိ   ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်ကို တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 
ဟင်္သာတမြို့နယ်ကနေ  စပါးတွေ၊ ဆန် 
တွေ နဲ့ အခြားလယ်ယာထွက်ကန်ုတွေကိ ု
ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲ   အများဆုံးတင်ပို့ 
ရောင်းချနေပါတယ်။  ကျားပျစံပါးအမျ ိုး 
အစားက အချောအုပ်စုထဲမှာပါတဲ့ စပါး 
အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ အဒဲစီပါးတွေကိ ု
ရန်ကန်ုစျေးကွက်က ဝယ်ယမူှုများပြားနေ 
လို့ အရောင်းအဝယ်ကောင်းခဲ့တာ ဖြစ်ပါ 
တယ်။   ကျားပျစံပါး   အမျ ိုးအစားကို 
ရန်ကုန်ဈေးကွက်က   အခုလထဲမှာလဲ 
အများအပြားဝယ်ယူဖို့  ချတိ်ဆက်မှုတွေ 
ရှိနေပါတယ်။ အခြားစပါးတွေနဲ့ယှဉ်ရင် 
ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်းမှာကော လတ် 
တလောအနေနဲ့ပါ  ကျားပျစံပါး  အမျ ိုး 

အစားက  အရောင်းအဝယ်ပိုဖြစ်နေပါ 
တယ်''ဟု ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ဆန်စပါး 
ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မာမာလွင် 
က ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 
သို့ ပြီးခဲ့သည့် ဩဂုတ်လတစ်လအတွင်း 
တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ် ကျားပျစံပါးအမျ ိုး 
အစား တင်းရေ ၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ် 
၂၂၅၀၀၀၀ ထိ  ပေါက်စျေးရှိကြောင်း၊ 
အဆိပုါစပါးများ  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 
လာသည့်အတွက် တောင်သူများ၊ ကုန် 
သည်များ ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ 
ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား အလုပ် 
အကိုင်အခွင့်အလမ်း ရရှိလျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

၂-၁၀-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

၁။	 နိင်ုငအံတွင်း လတ်တလောဖြစ်ပွားခဲသ့ော ရေကြီးရေလျှမံှု 
များကြောင့် ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများတွင် ခေတ္တလာရောက် 
နေထိုင်နေသူများနှင့်  ရေဘေးသင့်ကျေးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ မိမိတို့၏ 
နေအိမ်များတွင် နေထိုင်လျက်ရှိသည့် ပြည်သူများအတွက် အလှူရှင် 
များက  စေတနာသဒ္ဓါတရားထက်သန်စွာဖြင့်   အစားအသောက်များ 
လာရောက်လှူဒါန်းနေမှုများအား    ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာတွေ့ရှိရ 
ပါသည်။
၂။	 သို့ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုအခြေအနေအရ အလှူ 
ရှင်များက   ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်လာသော  အစားအသောက်များကို  
ချက်ချင်းစားသုံးခြင်းမပြုဘဲ သိုလှောင်သိမ်းဆည်းထားစဉ်  အစာ 
အဆပ်ိသင့ဖ်ြစ်ပွားစေသော ရောဂါပိုးများ ပေါက်ဖွားရှင်သန်စေမှုဖြစ်စေ 
နိင်ုခြင်း၊ စားသုံးရန်မသင့သ်ည့အ်ခြေအနေများသို ့ရောက်ရိှစေနိင်ုခြင်း 
နှင့ ် အဆိပုါအစားအသောက်များကိ ုစားသောက်မပိါက  အောအ့န်ခြင်း၊ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောဖြစ်ခြင်းစသည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ နောက်ဆက် 
တွဲရောဂါများ   ဖြစ်ပေါ်နေမှုများကြောင့်  ရေဘေးသင့်ပြည်သူများ 

အတွက် ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ 
၃။	 သို့ပါ၍ အလှူရှင်များအနေဖြင့်    အစားအသောက်များ   
လာရောက်လှူဒါန်းရာတွင် ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်ထားသော အစားအစာ 
များဖြင့ ်  လှူဒါန်းခြင်းမျ ိုးမပြုဘ ဲ   စခန်းများတွင် နေထိင်ုသမူျားအား 
ပူပူနွေးနွေးချက်ပြုတ်ကျွေးမွေးနိုင်ရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးခြောက်၊ 
ကြက်ဥ၊ ဘဲဥနှင့် ချက်ပြုတ်ရန် လတ်ဆတ်သော အသား၊ ငါး စသည် 
တို့ကို  ပေးပို့လှူဒါန်းခြင်း၊  ပေးပို့လှူဒါန်းရာတွင်  မြို့နယ်အလိုက် 
မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးရှိ ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊ စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့များမှ
တစ်ဆင့သ်ာ   ပေးပိုလှ့ူဒါန်းခြင်းနှင့ ်ယာယကီယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ 
တွင်  တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နေကြသော စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့နှင့် ကျန်းမာ 
ရေး ဝန်ထမ်းများက စခန်းများတွင် လှူဒါန်းကြသော အစားအသောက် 
များအား  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စေရန်နှင့်  သန့်ရှင်းမှုရှိစေရန် 
ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းတို့ကို   ဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်  တိုက်တွန်း 
နှိုးဆော်ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ

အလှူရှင်များသို့ တိုက်တွန်းပန်ကြားချက် 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် မန္တလေးမြို့နေ ဦးတင်ထွန်းဦး-

ဒေါ်ခင်မာမာကို    မိသားစုက    ဦးထွန်းကြည်အား   ရည်စူး၍        

ဆေးပဒေသာပင်အတွက် အလှူငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ 

ဆေးရုကံြီးကြပ်ရေးနှင့ ်အထောက်အကပူြုအဖဲွ့ခေါင်းဆောင် သဓုမ္မ 

မဏဇိောတဓရ ဦးစိုးလင်း၊ ဆေးရုအံပ်ု  ဒေါက်တာ ဦးတင်၀င်း တိုက့ 

လက်ခံရယူစဉ်။

မိုင်းရှူး အောက်တိုဘာ ၁
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင ်း)  

မိုင်းရှူးခရိုင်    မိုင်းရှူးမြို့နယ်က 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက မိင်ုးအောက့ျေးရွာ 
အပ်ုစ ု  နောင်ဟေးကျေးရွာ၌မြစမ်ိး 
ရောင်‌ကျေးရွာ    စီမံကိန်းဖြင့ ်  
ကျေးရွာတွင်း မြေသားလမ်း  သဲ 
ဖြုန်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက် 
နေမှုအခြေအနေများကို စက်တင် 
ဘာ ၃၀ ရက်    နံနက်ပိုင်းက   
တာဝန်ရ ှိသူများ   ကွင ်းဆင်း 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် မိင်ုးရှူးခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 
ဦးစီးမှူး ဦးဇေယျာမင်း၊  မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူးနှင့ ်အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်း 
များက    နောင်ဟေးကျေးရွာ၌    
မြေသားလမ်း  သဲဖြုန်းခင်းခြင်း 
လုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 
အနေများကြည့ရ်ှုစစဆေးပြီး ခရိင်ု 
ဦးစီးမှူးက    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 
တွေ့ဆုံကာ လမ်းရေရှည်တည်တ့ံ 
အောင်  စံချန်ိစံညွှန်းများနှင့်အညီ     
ဆောင်ရွက်ကြရန် ဆွေးနွေးမှာ 
ကြားပြီး  လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 
မည့ ်   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 
ငွေစာရင်းဇယားများ ပြည့်စံုမှန်ကန် 
မှု ရိှ၊ မရိှ ကြည့်ရှုစစဆေးခဲ့သည်။

နောင်ဟေးကျေးရွာ၌ကျေးရွာ 
တွင်းလမ်း   အရှည် ပေ ၁၁၀၀၊ 
အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့်  ခြောက် 
လက်မရိှ သဖဲြုန်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 
ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 
အတိုးရငွေကျပ်  ၅ ဒသမ ၇၅ 
သန်းဖြင့်   ကျေးလက်ဒေသဖံ့ွဖြိုး
တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမး် 
များ၏ အနီးကပ်ကြီးကြပမှုတ့ုိဖြင့် 
ကျေးရာွသူ၊  ကျေးရာွသားများ 
ကိယ်ုတိင်ု စက်တင်ဘာလ  ပထမ 
ပတ်က  ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ 
လုပ်ငန်းများ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း ပြီးစီး 
ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

ချ ိုသန်းညွန့်

မိုင်းရှူးမြို့နယ် နောင်ဟေးကျေးရွာ၌ 

မြေသားလမ်းသဲဖြုန်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ယင်းမာပင် အောက်တိုဘာ ၁
  စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ဆောင်း 
သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ကုလားပဲ 
၁၃၅၅၇၉ ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 
ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 
ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်း 
သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ကုလားပဲ 
စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   မြို့နယ် 

အလိုက်  လျာထားမှုအနေဖြင့် 
ယင်းမာပင်မြု့နယ်တွင် ၃၆၀၄၅ 
ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြု့နယ်တွင် 
ဧက ၃၆၅၀၊  ကနီမြု့နယ်တွင် 
၃၈၇၈၃ ဧကနှင့်ပုလဲမြို့နယ်တွင် 
၅၇၁၀၁ ဧက စုစုပေါင်း ၁၃၅၅၇၉ 
ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ယင်းမာပင်ခရိုင်   
ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 
ကုလားပဲ ၁၃၅၅၇၉ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ဖို့အတွက်  လျာထားပါတယ်။    
လျာထားဧက  ပြည့်မီအောင်စိုက် 
ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမှာပါ။  ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 
အနေနဲ့  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 
တိုးတက်လာပါတယ်။  ကုလားပဲ 
အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖ့ုိနဲ့အ‌ရည် 
အသွေးကောင်းမွန်ဖို့       လိုအပ်   
တဲ့    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 
သွင်းအားစုတွေ၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်   

နည်းပညာပေး  လုပ်ငန်းတွေကို 
တောင်သတူွေနဲ့ ပူးပေါင်းပြီးတော ့
ဆောင်ရွက်   ပေးသွားမှာပါ"ဟု    
ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 
က ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်၌ ကုလားပဲ 
စိုက်ပျ ိုးရာ၌ ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး 
အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်သည့် 
ရေဆင်း ၈ နှင့်ရေဆင်း ၁၁ မျ ိုး 
များကို    ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုး ကြ 
ကြောင်း၊   ကလုားပ ဲတစ်ဧကစိက်ု 
ပျ ိုးပါက ငွေကျပ် သံုးသိန်းခန့်ကုန်ကျ 
စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးသည် 
ပဲမျ ိုးစုံ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင် 
တစ်နိင်ုငလုံံး အတိင်ုးအတာအနေ 
ဖြင့် ဧရိယာအများဆုံး  စိုက်ပျ ိုး 
ထုတ်လုပ်သည့် တိုင်းဒေသကြီး 
ဖြစ်ပြီး  ပဲမျ ိုးစုံသီးနှံကို  အဓိက 
သီးနှံအဖြစ်   စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိ 
ကြောင်း  ‌ယင်းမာပင်ခရိုင်  စိုက် 
ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းထံမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ၁၃၅၅၇၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယခင်နှစ်က ကုလားပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



မြန်မာမှုဗိသုကာပညာရှင် 

ဝဏ္ဏကျော်ထင် ဆရာဆိုင် (၁၈၈၁-၁၉၆၉)

မြန်မာဗိသုကာပညာရှင် ဆရာဆိုင်

မြန်မာ့သမိုင်းတစ်လျှောက် တစ်ချနိ်က ခမ်းနား 

ထည်ဝါစွာတည်ရိှခဲသ့ည့် သစ်သားဘန်ုးကြီးကျောင်း 

အဆောက်အအုံအများစုသည်      ယခုအချနိ်တွင်       

ပျက်စီးပျောက်ကွယ်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။   သို့သော်လည်း 

အစဉ်အဆက် ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ခဲ့သည့် ကျောင်း 

တချ ို့ ကျန်ရိှနေသေးသဖြင့် မြန်မာမှုဗသိကုာလက်ရာ 

များကို   ယနေ့တိုင်မြင်တွေ့ကြရပြီး   မြန်မာတို့၏ 

ဂဏ်ုယဖွူယ်အနပုညာ၊ အတတ်ပညာများကိ ုလေလ့ာ 

နိုင်ကြပေသည်။

အပြောက်အမွမ်းများဖြင့်    အံ့မခန်းလက်ရာ 

မြောက်ခဲသ့ည့် သစ်သားဘန်ုးကြီးကျောင်းအဆောက် 

အအုမံျားကိ ုတည်ဆောက်ခဲသ့ည့်  ပညာရှင်များကိမု ူ

မှတ်တမ်းမှတ်ရာ အားနည်းခဲ့မှုကြောင့် အပြည့်အစုံ 

မသိရှိနိုင်ခဲ့ပေ။

ထိုပညာရှင်များအားလုံးသည်     မည်သည့် 

တက္ကသိလ်ုတွင်မျှ ပညာဆည်းပူးခဲက့ြသမူျားမဟတ်ု 

ဘ ဲ  ပညာရှင်များအဆက်ဆက်ထတွံင်   တပည့်ခကံာ 

အလုပ်သင်အဖြစ် စတင်လုပ်ကိုင်လျက် ပညာအမွေ 

ကို   ဆက်ခံခဲ့ကြသူများဖြစ်ခဲ့ကြသည်။   ဗိသုကာ 

ပညာကိ ုတတ်မြောက်လာချန်ိတွင် ဘန်ုးကြီးကျောင်း 

များအပါအဝင်  သစ်သားအဆောက်အအုံများကို 

မိမိတို့  ကိုယ်ပိုင်ကြံဆ  တီထွင်ဆန်းသစ်မှုများဖြင့် 

တည်ဆောက်ခဲ့ကြသောကြောင့်  မြန်မာမှုဗိသုကာ 

လက်ရာများသည် ပိုမိုထွန်းသစ်လာခဲ့ကာ ပြည်ပ 

နိုင်ငံသားများကပင် အံ့ဩချးီမွမ်းခဲ့ကြရသည်။ 

၎င်းပညာရှင်များအနက် ရတနာပုံခေတ်နှောင်း 

ပိင်ုးတွင် ဖွားမြင်ခဲပ့ြီး ကိလုိနုခီေတ်နှင့် လွတ်လပရေး 

ခေတ်တွင် လက်ရာအလွန်မြောက်လှသည့် သစ်သား 

အဆောက်အအုံများကို လက်စွမ်းပြတည်ဆောက်    

ခဲ့ သည့် မြန်မာဗိသုကာပညာရှင်တစ်ဦးမှာ   ဆရာ 

ဆိုင် ဖြစ်သည်။

ဖခင်အမွေခံ မောင်ဆိုင် 

ဗသိကုာ အကျော်အမော် ဆရာဆိင်ုလောင်းလျာ 

မောင်ဆိုင်ကို ရတနာပုံခေတ် ပန်းပုပညာရှင် ဖခင် 

ဦးခင် နှင် ့မခိင်ဒေါ်ကြင်တိုက့ သက္ကရာဇ် ၁၂၄၃ ခနှုစ် 

ကဆုန်လဆန်း ၆ ရက် (၁၈၈၁ ခုနှစ် မေလ ၃ ရက်)၊ 

အင်္ဂ ါနေ့တွင်   အမရပူရမြို့ဟောင်း    ချပီါရပ်၌ 

ဖွားမြင်ခဲ့သည်။

မောင်ဆိုင်သည် ပညာသင်ယူရမည့်အရွယ်သို့

ရောက်သောအခါ မိဘများက အမရပူရမြို့ဟောင်း 

အရှေ့ တောင်ထောင့်ရိှ    မြောက်မှန်ကျောင်းဆရာတော် 

ဦးသနုန္ဒထတွံင်  ပညာသင်ယစူေခဲသ့ည်။ မြောက်မှန် 

ကျောင်းသည် သာယာဝတီမင်း၏ သမီးတော် သီရိ 

ပဝရတိလောကရတနာမင်္ဂလာဒေဝီ  တည်ဆောက် 

လှူဒါန်းခဲ့သည့်ကျောင်းဖြစ်ကာ  မဟာဝိဇိတာရာမ 

တိက်ုအတွင်း၌ မဟာအောင်မြေဗမိာန်ကျောင်းတိက်ု 

၏  အရံကျောင်းတစ်ကျောင်းဖြစ်သည်။   ကျောင်း 

တိက်ုလှူဒါန်းပဲွသို ့အလှူရှင်မင်းသမီး၏ ခမည်းတော် 

သာယာဝတီမင်းကိုယ်တိုင်ကြွရောက်ပြီး   ရေစက် 

သွန်းချခဲ့သည်။

မောင်ဆိုင်သည်   မြောက်မှန်ကျောင်းပြာသာဒ်

ဆောင်တွင်သီတင်းသုံးသည့် ဆရာတော်  ဦးသုနန္ဒ   

ထံမှောက်တွင် ပညာသင်ယူနေစဉ် ဆရာတော်သည် 

ရွှေဘိုသို့ ကြွသွားပြီးပြန်မလာတော့သဖြင့် ဘောဂ 

ဆောင်တွင်သီတင်းသုံးသည့် ဆရာတော် ဦးနန္ဒိယ 

ထံတွင် ဆက်လက်ပညာသင်ယူခဲ့ရသည်။

မောင်ဆိုင်သည် မြောက်မှန်ကျောင်းတွင် ပညာ 

သင်ယူနေသည့်ကာလတွင် မှန်ကျောင်းရှိ ဗိသုကာ 

လက်ရာများနှင့်   ပန်းပုလက်ရာများကို    နေ့စဉ် 

မြင်တွေ့ခဲ့ရသည့်အပြင်  တစ်ခါတစ်ရံ၌ မြောက်မှန် 

ကျောင်းအနီးရှိ         တောင်မှန်ကျောင်းသို့လည်း     

သွားရောက်လေ့ရှိခဲ့သည်ဟုဆိုသည်။    ထို့ကြောင့် 

မောင်ဆိုင်သည် မြန်မာမှုဗိသုကာလက်ရာများနှင့် 

ငယ်စဉ်ကပင်ယဉ်ပါးခဲ့ကာ အိမ်တွင်လည်း ဖခင်၏ 

ပန်းပုလုပ်ငန်းကို   နေ့စဉ်မြင်တွေ့နေခဲ့ရခြင်းသည် 

အောင်မြင်ထင်ရှားသည့်  ဗိသုကာပညာရှင်တစ်ဦး 

ဖြစ်လာစေသည့် အကြောင်းတစ်ရပ်ဖြစ်ပေသည်။

မောင်ဆိုင်သည် အသက် ၁၄ နှစ် ရောက်သော 

အခါ ဥပဇ္စျာယ်ဆရာတော် ဦးနန္ဒိယထံမှောက်တွင် 

တစ်လကြာ  ကိုရင်ဝတ်ခဲ့ပြီးနောက်  လူထွက်ကာ 

ကျောင်းမှပါထွက်ခဲသ့ည်။ ကျောင်းမှထွက်ပြီးနောက် 

မောင်ဆိုင်သည်   ဖခင်၏လုပ်ငန်းတွင် အလုပ်သင် 

အဖြစ်ဝင်ရောက်ကာ    ပန်းပုပညာကိုသင်ယူခဲ့ရာ 

ပန်းပုမံျားကိထုလုပ်ုနိင်ုရန် အချ ိုးမှန်၊ ပုမှံန်ရသည်ထ ိ

မြေကြီးပေါ်တွင်   ရေးလိုက်ဖျက်လိုက်ဖြင့် အပတ် 

တကုတ် ကြိုးစားအားထုတ်ခဲ့သည်။

မောင်ဆိင်ုသည် ထိသုို ့နှစ်နှစ်ကြာစတ်ိဝင်တစား   

ကြိုးပမ်းသင်ယူမှုကြောင့်   အသက်  ၁၆ နှစ်အရွယ် 

တွင် ပန်းပပုညာကိကုောင်းစွာတတ်မြောက်ခဲသ့ည်။ 

ပန်းပုပညာအဆင့် ခုနစ်ဆင့် 

မြန်မာမှုပန်းပုပညာတွင် အဆင့် ခုနစ်ဆင့်ရိှပြီး 

ထိုအဆင့် ခုနစ်ဆင့်ကို ကုန်စင်အောင်တတ်မြောက် 

မှသာ စံချနိ်မီ ပန်းပုဆရာဟု သတ်မှတ်နိုင်သည်။

ပန်းပုပညာတွင် အဦးဆုံးသင်ယူရသည့်အဆင့် 

သည်   “စနုဖောက်”ခြင်းဖြစ်၍     ထိုအဆင့်တွင် 

သစ်သားပေါ်တွင် ပုံရေးဆရာဆွဲထားသည့်အတိုင်း 

ဖယ်ထုတ်ပစ်ရမည့်အကွက်များကို   သစ်သားပြား 

ပေါက်သွားသည်ထိ    ဆောက်ဖြင့်ထွင်းခြင်းကို 

သင်ယူလေ့ကျင့်ကြရသည်။     ပန်းပုပညာတွင် 

ဤအဆင့်သည် အလွယ်ကူဆုံးဖြစ်သဖြင့်    ပန်းပု 

အခြေခပံညာကိသုင်ယသူည့်   ရှေးဦးသင်တပည့်များ 

က ပြုလုပ်ကြရသည်။

စနုဖောက်ခြင်းကို  ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက် 

သွားလျှင် “နဘံေးသမ်ိး”အဆင့်ကိသုင်ယရူသည်။ ဤ 

အဆင့်တွင် စနုဖောက်ထားသည့် ပန်းနွယ်ပန်းခက် 

များ၏ဘေးဘက်ရှိ  အစအနများကို   ညီညာလှပ 

စေရန်  လှီးထုတ်ရသဖြင့် စနုဖောက်ခြင်းထက် ပိုမို 

အနုစိတ်လာပြီး သိမ်မွေ့သည်။

တတယိအဆင့်သည် “ပြောင်ပွတ်”ဖြစ်၍ အခေါ် 

အတိုင်း   ပြောင်အောင်ပွတ်ရခြင်းဖြစ်သည်။   ဤ 

အဆင့်တွင် ပန်းနွယ်ပန်းခက်တို့ကို  ဆောက်ဖြင့် 

အချောသတ်ပေးရကာ ကောင်းစွာပုပံေါ်လာသည်ထ ိ

အချောကိုင်ပေးရသည်။    ပြောင်ပွတ်အဆင့်ကို 

ကျွမ်းကျင်ပါက စတုတ္ထအဆင့်ဖြစ်သည့်    “အချော 

သင်”   အဆင့်ကို သင်ယူရသည်။   ဤအဆင့်တွင် 

ပန်းပွင့်၊ ပန်းနွယ်၊ ပန်းခက်များကိ ု ခဲွတတ်စိတ်တတ် 

စေရန် ကောင်းစွာလှီးဖြတ်နိုင်မှုကို  သင်ယူလေ့ကျင့် 

ရသည်။ ပဉ္စမအဆင့်သည် “အထစ်”ဖြစ်၍ အရွက်၊ 

အပွင့်၊ အသီး   စသည့်နေရာများကို  ထစ်ပေးပြီး    

အကြမ်းပုံဖော်ရသည့်အဆင့်ဖြစ်သည်။

ထိုအကြမ်းပုံဖော်ထားသည့်  အရွက်၊  အပွင့်၊ 

အသီးများကို လှပသေသပ်စွာပုံဖော်သည့် အဆင့် 

သည် ဆဋ္ဌမအဆင့် “ပုံလောင်း”ဖြစ်သည်။ အထက် 

အဆင့်များတွင် မှားယွင်းမှုများရှိခဲ့လျှင်  ဤအဆင့် 

တွင်  ပြင်ရသည်။   အတက်အလက်များကိုလည်း 

ခွဲထုတ်ရကာ   ဤအဆင့်ပြီးမြောက်လျှင်   ပန်းပု 

လက်ရာများသည်    အချောမကိုင်ထားသည့်တိုင်    

ထင်ရှားစွာပေါ်လွင်နေပြီဖြစ်သည်။   ပန်းပုပညာ 

အဆင့်   ခုနစ်ဆင့်တွင်   “ပုံလောင်း”အဆင့်သည် 

အခက်ခဲဆုံးဖြစ်ပြီး ပန်းပုထုလုပ်ခြင်းပညာ၏ အပြီး 

သတအ်ဆင်ဖ့ြစ်သော်လည်း ပန်းပဆုရာလပ်ုမည်သ့ ူ

များ မဖြစ်မနေ တတ်မြောက်ရမည့် “ပုရံေး”အဆင့်ကိ ု

သတ္တမအဆင့်အဖြစ် သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။  ပုရံေးအဆင့် 

သည် ပန်းပုဆရာ၏ စိတ်ကူးဉာဏ်ကွန့်မြူးမှုအပေါ် 

တွင်မတူည်ကာ   ပန်းပမုထတုတ်သည့် ပုရံေးသီးသန့် 

ဆရာများလည်းရှိခဲ့သည်။ 

ဆရာဆိုင်၏ ကနဦးလက်ရာ

ပန်းပပုညာကိ ုကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခဲခ့ျန်ိ 

တွင်  မောင်ဆိုင်သည်  ဖခင်နှင့်အတူ  လက်စွမ်းပြရ 

မည့် အခွင့်အရေးတစ်ရပ်ကို ရရှိခဲ့သည်။ ရွှေတိဂုံ 

စေတီရင်ပြင်ပေါ်တွင်   တန်ဆောင်းဆောက်လုပ်  

လှူဒါန်းသည့် ဦးအောင်ကြီးသည်  သ၏ူတန်ဆောင်း 

တွင်တပ်ဆင်ရန်     လင်းနို့တောင်ပန်းဆွဲထုလုပ်ပေး

ရန် ဆရာခင့်ထ ံအပ်နံှခဲသ့ည်။ သိုသ့ော် ဆရာခင်သည် 

နာမည်ကျော်ပန်းပုဆရာ  ဦးသံရောင် လက်ရာကို 

ယှဉ်ပြိုင်ထုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။

တန်ဆောင်းအလှူရှင်တစ်ဦးဖြစ်သည့် ဦးဘိုးသာ 

၏ တန်ဆောင်းတွင် ဦးသရံောင် ထလုုပ်သည့် လင်းနို ့

တောင်ပန်းဆဲွကိတုပ်ဆင်ခဲရ့ာ လအူများက  ချးီကျူး 

ခဲက့ြသည်။ ဦးအောင်ကြီးသည် ဦးသရံောင်၏လက်ရာ 

ထက်ပိုမိုကောင်းမွန်မည်ဟုယူဆလျက် ဆရာခင်ကို 

လုပ်ငန်းအပ်နှံခဲ့သည်။

လင်းနို့တောင်ပန်းဆွဲသည် မဏ္ဍပ်၊ တန်ဆောင်း 

စသည်တို့တွင် နဖူးစည်းနှင့်တိုင်ဖံုးကြား   ထောင့် 

နေရာ၌ တပ်ဆင်ရသည့်   အဆင်တန်ဆာ    ပန်းပု 

လက်ရာဖြစ်သည်။ လင်းန့ုိတောင်ပန်းဆဲွအစိတ်အပုိင်း 

တွင်  နားဋောင်းကြိုး၊  ကိက်ု၊ ရွက်မှောက်၊ ရွက်ခေါက်၊ 

အဖူး၊ အပွင့်၊ သီးအိုး၊ အနွယ်လိမ်စသည့် ကနုတ်ပန်း 

အင်္ဂါရပ်များကို ထည့်သွင်းထုလုပ်ကြသည်။

လုပ်ငန်းစတင်ဆောင်ရွက်ချနိ်တွင်   ဆရာခင် 

သည် ပုံကိုရေးပေးပြီး  သားဖြစ်သူ  မောင်ဆိုင်က 

အမရပူရ  ချပီါရပ်၌ပင်  အပြီးတိုင်ထုလုပ်ခဲ့သည်။  

ထုလုပ်ပြီးစီးသောအခါ  လင်းနို့တောင်ပန်းဆွဲကို 

ရန်ကုန်မြု့သ့ုိ  မီးရထားဖြင့်သယ်ယူ၍ သက္ကရာဇ် ၁၂၆၀ 

ပြည့်နှစ်  တန်ဆောင်မုန်းလဆန်း  ၁၀  ရက်တွင်       

ဦးအောင်ကြီး၏  တန်ဆောင်း၌  တပ်ဆင်ခဲ့ရာ  

ဦးသရံောင်က မမိထိလုုပ်သည့် လင်းနိုတ့ောင်ပန်းဆဲွ 

ထက်သာလွန်ပါကြောင်းဝန်ခံခဲ့ရာ  ဆရာခင်နှင့် 

မောင်ဆိုင်တို့   သားအဖသည်  အလွန်နာမည်ကြီး 

သွားခဲ့သည်။

ဆရာခင်၏လက်ရာ လင်းနို့တောင်ပန်းဆွဲသည် 

ရွှေတိဂုံစေတီတော်   အနောက်ဘက်စောင်းတန်း 

မီးလောင်စဉ်  မီးဘေးသင့်ရာတွင်  ပါသွားခဲ့သဖြင့် 

မရှိတော့ပါချေ။ 

ဆရာဆိုင်၏ ထင်ရှားသော လက်ရာများ

ဆရာဆိင်ုသည် အသက် ၂၂ နှစ်တွင် မန္တလေးမြု့ 

စာတိုက်တန်းမှ မအေးကြွယ်နှင့် အိမ်ထောင်ကျကာ  

ဇနီးသည်နေအမ်ိသို ့ ပြောင်းရွှေ့နေထိင်ုခဲက့ာထိအုရပ 

၌ တွင်ကျယ်နေသော အလုပ်တစ်ခုဖြစ်သည့် မှန်စီ 

ရွှေချလုပ်ငန်းကို    သင်ယူခဲ့သည်။    ဆရာဆိုင်နှင့် 

ဒေါ်အေးကြွယ်တိုသ့ည် သားသမီးလေးဦး ထွန်းကား 

ခဲ့ပြီး ၁၂၈၀ ပြည့်နှစ်တွင်  ဇနီး  ဒေါ်အေးကြွယ် 

ကွယ်လွန်ခဲ့သည်။

ခရစနှစ် ၁၉၂၄ ခနှုစ် ဧပြလီမှအောက်တိဘုာလထ ိ   

ဗြတိန်ိနိင်ုင ံလန်ဒန်မြို့၌ ဝင်ဗလေပြပဲွကိပုြုလပ်ုခဲရ့ာ 

ဗြိတိသျှအင်ပါယာလက်အောက်ခံနိုင်ငံများမှ အနု 

ပညာလက်ရာများကို စုစည်းပြသခဲ့သည်။ ထိုပြပွဲ 

တွင်  မြန်မာပြည်ပြခန်းဖြစ်သည့်   ဆရာဆိုင်၏ 

လက်ရာ   ပြာသာဒ်ဆောင်သည်  အလွန်လက်ရာ 

မြောက်သဖြင့်   ဆရာဆိုင်သည်  ဂုဏ်ထူးဆောင် 

လက်မှတ်နှင့် ရွှေနာရီတစ်လုံးကို ဆုအဖြစ်  ရရှိခဲ့ 

သည်။  ဆရာဆိုင်၏လက်ရာကို   ဝင်ဗလေပွဲသို့ 

လာရောက်သည့် ပရသိတ်များမြင်တွေ့သဘောကျခဲ ့

ကြသည်။ ဝင်ဗလေပြပွဲသို့ ပရိသတ် ၂၇ သန်းကျော် 

လာရောက်ကြည့်ရှုခဲ့ကြသည်။

သက္ကရာဇ်  ၁၂၈၇ ခုနှစ်တွင်  ဆရာဆိုင်သည် 

မန္တလေးမြို့ရိှ မဟာမနုရိပ်ုရှင်တော်စပံယ်သည့် ပလ္လင် 

ကို မွမ်းမံခြယ်လှယ်ခဲ့ရသည်။ ထိုနှစ် ပြာသိုလဆန်း 

၁၃ ရက်နှင့် ၁၄ ရက်တွင်ကျင်းပသည့် ရေစက်ချပဲွတွင် 

ရေစက်ချဆုတောင်းစာ၌ "ပန်းပုနှင့် သစ္စေးသားရိုး၊ 

ပြောက်မျ ိုးအရာနှိုက်၊ ပါရဂမူြောက်သော ဆရာဆိင်ု" 

ဟု ချးီမြှောက်ဂုဏ်ပြုခဲ့သည်။

ဆရာဆိုင်တည်ဆောက်ခဲ့သည့် လက်ရာများစွာ 

အနက် အိမ်တော်ရာပြာသာဒ်၊   မဟာသကျသီဟ     

ပြာသာဒ် ခြောက်ဆူနှင့် မဟာမုနိဘုရားကြီး အရှေ့ 

မုခ်ဦးပြာသာဒ်တို့သည် အထင်ရှားဆုံးနှင့် လက်ရာ 

အမြောက်ဆုံးဖြစ်သည်။     နိုင်ငံတော်အစိုးရက 

ဆရာဆိုင်ကို ၁၃၁၉ ခုနှစ်တွင် ဝဏ္ဏကျော်ထင်ဘွဲ့   

ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။

ဆရာဆိုင်သည်    နောက်ဆုံးလက်ရာအဖြစ် 

မန္တလေးမြို့ ၈၅ လမ်းတွင်    ပရိယတ္တိသာသနဟိတ 

အသင်း သုံးထပ်ဗိမာန်တော်ကို   တည်ဆောက်ခဲ့    

ကာ ၁၃၃၁ ခနှုစ်  ဒတုယိဝါဆိလုဆန်း ၆ ရက် (၁၉၆၉ 

ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၂၀ ရက်)တွင် ကွယ်လွန်ခဲရ့ာ    ကွယ်လွန် 

ချနိ်တွင်    ဆရာဆိုင်၏အသက်သည်  ၈၈ နှစ်နှင့် 

သုံးလဖြစ်သည်။

 ကိုးကား

-	မြ န်မာဗိသုကာပညာရှင် ဆရာဆိုင်

	 (အရှင်သီလာ နန္ဒာဘိဝံသ)

-	 မန္တလေးသ ူမန္တလေးသားများ(လထူဒုေါ်အမာ)

-	ဝ ိဟာရအမွှမ်း(မောင်မောင်သီရိ)

စာမျက်နှာ  ၄	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

မောင်သာ(ရှေးဟောင်းသတုေသန)



	 -  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ပူမှုကြုံလာ သောကဖြာသည့်

		‌  များစွာလူပေါင်း အေးစေကြောင်းကို

		‌စ  ိတ်ကောင်းမွေးကာ ပေးမေတ္တာကြောင့်

		‌  သူငါငြိမ်းအေး သောကဝေး၍

		‌ပ  ူဆွေးဗျာပါ ကင်းစေသူ။

	 -	မေ တ္တာရှင်သည် ကြည်လင်အေးမြ

		‌ဖ  ြူစင်လှ၍ ဖေးမကူညီ

		‌  များတွက်ရည်ကာ တူညီမေတ္တာ

		‌ဖ  ြန့်ဝေကာဖြင့် ချမ်းသာဆင်းရဲ

		‌  ခွဲခြားမရှိ ကူညီ၏။

	 -	မေ တ္တာရှင်များ နှလုံးသားမှာ

		‌  လေးစားဖွယ်ပင် ဖြူသန့်စင်ကာ

		‌ဂ  ုဏ်အင်လေးမြတ် ထိုစိတ်ဓာတ်ကြောင့်

		  အတ္တကိုယ်ကျ ိုး နှိမ်ဖယ်ချ ိုး၍

		‌မြ  တ်နိုးခိုင်ကျည် များတွက်ရည်ကာ

		‌  ဦးတည်ဆောင်ရွက် ရှေ့သို့ဆက်သော်

		‌  တိုးတက်အောင်မြင် လုပ်ငန်းတွင်

		‌ပရ  ဟိတ မေတ္တာရှင်။    ။

	   မောင်လေပြေ(တောင်တွင်း)

ပရဟိတမေတ္တာရှင်

၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ကျောက်မြောင်း အောက်တိဘုာ ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင်  ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ     

၌  ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီတွင် ဆောင်းနှမ်း ၁၃၁၂၅ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း ကျောက် 

မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင် ဆောင်းနှမ်း ၁၃၁၂၅ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ  ဒုတိယပတ်မှ    

စတင်၍ ဒီဇင်ဘာလထိ စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ   

မှာ ဆောင်းနှမ်းဧက   ၁၀၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧက     ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိုက်ပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

ပိုတိုးတက်လာပါတယ်။   နှမ်းကို 

မုိးမှာထက် ဆောင်းမှာပဲစုိက်ပျ ိုးကြ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ ဆီထွက်သီးနံှစုိက် 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကတော့  အောင်မြင် 

တဲ့အနေအထားမှာရှိပါတယ်" ဟု   

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦစီးဌာန   ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ ်   ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခဲွတွင်   ဆောင်းနှမ်းစိက်ုပျ ိုး 

တောင်သူများကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး

နိင်ုရေးအတွက် GAPနည်းစနစ်များ 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  

အထွက်နှုန်း ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုး 

များ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   အသိပညာ  

များ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့်  သီးနှံများသည်  

အခြား  စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ထားသည့်သီးနှံ

များထက်  အရည်အသွေး   ပိုမို 

ကောင်းမွန်ခြင်း၊  ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိ 

ခြင်း၊    ပြည်တွင်းဈေးကွက်တွင် 

သာမက  ပြည်ပဈေးကွက်များ     

ကိုပါ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်သည့်  

အကျ ိုးကျေးဇူးများကြောင့်  GAP 

စနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်  

တောင ်သူမ ျားအနေဖြင့ ်လည်း   

စိုက်ပျ ိုးသီးနှံများ ပိုမိုဖြစ်ထွန်းပြီး  

အကျ ိုးစီးပွားများ   တိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ၌ ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီတွင်
ဆောင်းနှမ်း ၁၃၁၂၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပင်းတယမြို့နယ် မြေနီကျင်းကျေးရွာ၌ နဝမအကြိမ်မြောက် 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ပင်းတယ အောက်တိုဘာ ၁

  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)     

ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့ ်ရဒေသ       

ပင်းတယမြု့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  

ကျုံကျေးရွာအုပ်စု  မြေနီကျင်း 

ကျေးရာွ၌  နဝမအကြိမ်မြောက် 

မြစမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ ထတ်ု 

ချေးပေးခြင်းကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

က  အဆိုပါကျေးရွာ၌  ပြုလုပ် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဓနုကိယု်ပိုင်အုပ်ချုပ် 

ခွင့်ရ‌ဒေသ  ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်လွင်ဦးက   မြေနီကျင်း 

ကျေးရွာရှိ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေးလုပ်ငန်း

များလုပ်ကိုင်ရန်   လိုအပ်သည့် 

ငွေကြေးအရင်းအနှီးများ   ရရှိစေ 

ရန်နှင့်  တိုးပွားလာသော အတိုးရ 

ငွေများဖြင့ ်ကျေးရွာတွင်းဖံွ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်   

ရည်ရွယ်၍  ထုတ်ချေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက   အတိုးနှုန်း 

နှင့်  ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  

မြစိမ ်းရောင ်ကျေးရ ွာစီမံကိန ်း  

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  ရန်ပုံငွေ 

များ လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   

မြေနီကျင်းကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် 

အရောင ်းအဝယ်လုပ ်ငန ်းမ ျား  

လုပ်ကုိင်မည့် အသင်းသား၊ အသင်း  

သူ ၄၆ ဦးကို  နဝမအကြိမ်မြောက်   

မြစမ်းရောင်ကျေးရွာစီမကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေ ကျပ် ၅၁၉ သန်ိး ထတ်ုချေးပေး 

ခဲက့ြောင်း  သရိသည်။     မောင်ခိင်ု



ပဲရစ် အောက်တိုဘာ ၁
ပြင်သစ်ရေတပ်မှ     ရဟတ် 

ယာဉ်တင်   သင်္ဘောတစ်စီးသည် 
နောင်လာမည့်        ငါးရက်နှင့် 
ခြောက်ရက်ကြား      ကာလတွင် 
မြေထဲပင်လယ်ဒေသသို့ ရောက်ရှိ 
လာမည်ဖြစ်ကြောင်း     ယနေ့ 
သတင်းများတွင်  ရေးသားဖော်ပြ 
ထားသည်။

အဆိုပါ      ရဟတ်ယာဉ်တင်  
သင်္ဘောသည် လက်ဘနွန်မှပြည်ပ  
နိင်ုငသံားများကိ ု အရေးပေါ်ကယ် 
ထုတ်ရေးအတွက်    အသင့်အနေ   
အထား     နေရာယူထားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း     ပြင်သစ်တပ်မတော် 
တာဝန်ရှိသူများက    ယနေ့တွင် 
အတည်ပြုပြောကြားထားသည်။

အစ္စရေးနှင့်  ဟစ်ဇ်ဘိုလာတို့ 
ကြား စစပဲွဖြစ်ပွားခဲပ့ါက လက်ဘ 
နွန်နိုင်ငံအတွင်းရှိ    သက်ဆိုင်ရာ  
နိုင်ငံသားများကို      အရေးပေါ် 
ခေါ်ထုတ်နုိင်ရေးအတွက်နည်းလမ်း 
များကို       ပြင်သစ်အပါအဝင် 

အနောက်အပ်ုစုနိင်ုငမံျားက ချန်ိဆ  
လျက်ရှိသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ပြင်သစ် 
ရေတပ်မှ       ဒစ်မက်ခ်အမည်ရှိ 
ရဟတ်ယာဉ်တင်   သင်္ဘောသည် 
မြေထဲပင်လယ်ဒေသသို့ ထွက်ခွာ   
သွားပြီဖြစ်ကြောင်း        ပြင်သစ် 
တပ်မတော်က  သတင်းထုတ်ပြန်  
ထားသည်။

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ၌    ပြင်သစ် 
နိုင်ငံသားပေါင်း    ၂၀၀၀၀ ခန့်ထိ 
ရောက်ရှိနေကြောင်း     ပြင်သစ် 
အစိုးရတာဝန်ရှိသူများက   ထုတ် 
ဖော်ပြောကြားထားသည်။

ပြင်သစ် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး  
ဘားရော ့လက်ဘနွန်နိင်ုငသံိုသွ့ား  
ရောက်ခဲပ့ြီး ရက်ပိင်ုးအကြာမှာပင်  
ပြင်သစ်တပ်မတော်က    ရဟတ် 
ယာဉ်တင်သင်္ဘော      ဒစ်မက်ခ်ကိ ု
မြေထဲပင်လယ်ဒေသသို့ စေလွှတ်   
ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : RT
                          Trs : KKO

ပြင်သစ်ရဟတ်ယာဉ်တင်သင်္ဘော
မြေထဲပင်လယ်သို့ ထွက်ခွာ

စာမျက်နှာ ၆ 	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

ဆောင်းဦးရာသီကာလတွင် စစ်မှုထမ်းဦးရေ ၁၃၃၀၀၀ 
ခေါ်ယူရန် ရုရှားသမ္မတပူတင် ညွှန်ကြား

မော်စကို အောက်တိုဘာ ၁

ဆောင်းဦးရာသီ   စစ်မှုထမ်း 

သစ်ခေါ်ယူရေး      အစီအစဉ်အရ 

စစ်မှုထမ်းဦးရေ ၁၃၃၀၀၀ ခေါ်ယူ 

ရန် ရုရှားသမ္မတပူတင်က စက်တင် 

ဘာ ၃၀ ရက်တွင်  ညွှန်ကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

သမ္မတပူတင်၏     ညွှန်ကြား 

ချက်အရ     ဆောင်းဦးရာသီစစ်မှု 

ထမ်းသစ်ဆင့ခ်ေါ်မှုကာလအတွင်း  

အသက် ၁၈ နှစ်နှင့် ၃၀ ကြားရှိသူ  

များကို စစ်မှုထမ်းသစ်များအဖြစ်  

ဖက်ဒရယ်     ဥပဒေများနှင့်အညီ  

ဆင့်ခေါ်မည်ဖြစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံ၏ ဆောင်းဦးရာသီ  

စစ်မှုထမ်းသစ်   ဆင့်ခေါ်မှုကာလ 

သည်  ယနေ့တွင်စတင်၍  ယခနှုစ်  

ကုန်ပိုင်းတွင်      ပြီးဆုံးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆောင်းဦးရာသီ    စစ်မှုထမ်း 

သစ်   ဆင့်ခေါ်ရေးအစီအစဉ်အရ 

ဆင့်ခေါ်မည့်    တပ်သားသစ်များ  

အနေဖြင့ ်ရရှုားပြည်တွင်းတပ်ရင်း  

တပ်ဖွဲ့များတွင်သာ     ၁၂လကြာ 

အမှုထမ်းရမည်ဖြစ်ကြောင်း ရရှုား  

အစိုးရမီဒီယာများက     သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

 အဆိုပါ   စစ်မှုထမ်းသစ်များ 

အနေဖြင့်    ယူကရိန်းအရှေ့ပိုင်း 

အထူးစစ်ဆင်ရေးများ၌     ပါဝင် 

ရမည်မဟုတ်ကြောင်း     ရုရှား 

တပ်မတော်စစမှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေး  

ရုံးတာဝန်ရိှသမူျားက    ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ရရှုား၏ လက်ရိှပုမှံန်တပ်ဖဲွ့ဝင်   

အင်အားကို ၁၈၀၀၀၀ ထပ်တိုး၍  

၁ ဒသမ ၅ သန်းထိ  မြှင့်တင်ရန် 

ရုရှားသမ္မတပူတင်က    စက်တင် 

ဘာလအတွင်း    ညွှန်ကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT

                         Trs : KKO

ဒေလီ အောက်တိုဘာ ၁

‌အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဂျမူးနှင့က်က်ရှ်မီး

ယားဒေသလွှတ်တော်ရွေးကောက် 

ပွဲနောက်ဆုံးအဆင့်ကို ယနေ့တွင်  

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ရွေးကောက်ပွဲသည် 

ဂျမူးနှင့က်က်ရှ်မီးယားဒေသအထူး  

ကိုယ်ပိုင်   အုပ်ချုပ်ခွင့်အာဏာကို 

အနိ္ဒယိဗဟိအုစိုးရက ရပ်ုသမ်ိးခဲပ့ြီး  

နောက်ပိင်ုး ပထမဆုံးကျင်းပသည့်  

ပြည်နယ်လွှတ်တော်ရွေးကောက် 

ပွဲဖြစ်သည်။

ဂျမူးနှင့်       ကက်ရှ်မီးယား 

လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပဲွတတယိ  

အဆင့်ကို  မဲဆန္ဒနယ်မြေ ခုနစ်ခု 

တို့၌ ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျမူးနှင့်      ကက်ရှ်မီးယား 

လွှတ်တော်         ရွေးကောက်ပွဲ  

နောက်ဆုံးအဆင့်တွင်  ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်အမတ် ၄၀ တို့ကို ဆန္ဒ 

မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ၃ ဒသမ ၉သန်း  

တို့က      မဲပေးရွေးချယ်ကြမည်      

ဖြစ်သည်။

ဂျမူးနှင့် ကက်ရှ်မီးယားပြည်  

နယ်    လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ 

ဆန္ဒမဲများကို    အောက်တိုဘာ ၈ 

ရက်တွင်  စတင်ရေတွက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဂျမူးနှင့်       ကက်ရှ်မီးယား 

လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ ပထမ  

အဆင့်ကို စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက် 

တွင် ကျင်းပခဲပ့ြီး ဒတုယိအဆင့က်ိ ု 

စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက်တွင် ကျင်းပ  

ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဂျမူးနှင့် ကက်ရှ်မီးယားလွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ 
နောက်ဆုံးအဆင့် အိန္ဒိယအစိုးရကျင်းပ

လက်ဘနွန်နိုင်ငံတောင်ပိုင်းဒေသများအတွင်း ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်၍ 
ဟစ်ဇ်ဘိုလာပစ်မှတ်များကို စီးနင်းတိုက်ခိုက်ခဲ့ဟု အစ္စရေးတပ်မတော်ပြောကြား

ဂျေရုဆလင် အောက်တိုဘာ ၁

အစ္စရေးမြေပြင်တပ်များသည်  

ယနေ့တွင်      လက်ဘနွန်နိုင်ငံ 

တောင်ပိုင်းဒေသများအတွင်း ထိုး 

ဖောက်ဝင်ရောက်၍ ဟစ်ဇ်ဘိုလာ  

ပစ်မှတ်များကို   စီးနင်းတိုက်ခိုက်     

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   အစ္စရေး 

လေကြောင်းချ ီ တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်  

အထူးကွန်မန်ဒိ ု  တပ်ဖဲွ့ဝင်များက 

လက်ဘနွန်တောင်ပိုင်း၌ မြေပြင်   

စစဆင်ရေးများပြုလုပ်နေကြောင်း  

အစ္စရေးတပ်မတော်က အတည်ပြု  

ထားသည်။

အစ္စရေး    တပ်မတော်သည် 

လက်ဘနွန်အခြေစိုက်   ဟစ်ဇ်ဘို 

လာအုပ်စုကို    ရက်အတန်ကြာမျှ 

အပြင်းအထန်     တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီး 

နောက်  လက်ဘနွန်တောင်ပိုင်း၌   

မြေပြင်စစ်ဆင်ရေးများ စတင်နေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အစ္စရေးတပ်မတော်က စက်တင် 

ဘာ ၂၇ ရက်တွင် လက်ဘနွန်နိင်ုင ံ 

ဘေရွတ်မြို့၌      ပြုလုပ်ခဲ့သော 

လေကြောင်း     တိုက်ခိုက်မှုတွင်     

ဟစ်ဇ်ဘိုလာခေါင်းဆောင်   နာဆ 

ရယ်လာသေဆုံးခဲ့ရာ အစ္စရေးနှင့်  

ဟစ်ဇ်ဘိလုာကြား စစရေးတင်းမာ  

မှုပို၍ မြင့်တက်လာခဲ့ရသည်။

လက်ဘနွန်တောင်ပိင်ုး၌ ပြုလပ်ု 

နေသည့်    မြေပြင်စစ်ဆင်ရေးကို      

အစ္စရေးလေတပ်နှင့်   အမြောက် 

တပ်တို့က အထောက်အကူပေးခဲ့ 

ကြောင်း  အစ္စရေးတာဝန်ရိှသမူျား 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

အစ္စရေးနှင့်       ဟစ်ဇ်ဘိုလာ 

တို့သည် ၂၀၀၆ ခုနှစ်တွင် နောက် 

ဆုံးတစ်ကြိမ်    စစ်ပွဲဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး  

စစ်ပွဲကာလတစ်လတာကြာမြင့်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                     Trs : KKO

ဗန်ကောက် အောက်တိုဘာ ၁
ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့စွန် 

၌ ကျောင်းသားများနှင့်   ဆရာ၊ 
ဆရာမများ    လိုက်ပါလာသည့် 
ကျောင်းကားတစ်စီး   ယနေ့တွင် 
မီးလောင်ကျွမ်းမှု      ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 
လပူေါင်း ၂၅ ဦးသေဆုံးခဲရ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

အဆိုပါ   ကျောင်းကားသည် 
ကွင်းဆင်းခရီးစဉ်  တစ်ခုအတွက် 
ဥထိုင်းသာနီပြည်နယ်မှ  ထွက်ခွာ 
လာသည့်     ကျောင်းကားဖြစ် 
ကြောင်း ထိုင်းတာဝန်ရှိသူများက 
ပြောကြားခဲ့သည်။

ကျောင်းကားမီးလောင်ကျွမ်း 
မှုဖြစ်စဉ်အတွင်း လူပေါင်း ၁၆ ဦး 
လည်း ဒဏ်ရာများရရခဲရ့ာ ဆေးရု ံ
သ့ုိတင်ပ့ုိထားရကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်     ကျောင်း 

ကားမီးလောင်မှုအတွင်း သေဆုံး 
သူနှင့် ဒဏ်ရာရသူအရေအတွက် 
အတအိကျကိ ုရတဲပ်ဖဲွ့က အတည် 
ပြုကြေညာခြင်းမရှိသေးကြောင်း 
သိရသည်။

သို့ရာတွင်       ထိုင်းအစိုးရ 
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန၏   အဆို 
အရ     ကျောင်းကားမီးလောင်မှု 
အတွင်း ၂၅ ဦးခန့်     သေဆုံးခဲ့ရ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

ကနဦးရရှိထားသော သတင်း 
များအရ မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲသ့ည့် 
ကျောင်းကားပေါ်တွင် ကျောင်းသား 
၃၈ ဦးနှင့် ဆရာ ခြောက်ဦးအပါ 
အဝင် လပူေါင်း ၄၄ ဦးလိက်ုပါလာ 
သည်ဟု      ထိုင်းတာဝန်ရှိသူများ    
က       ပြောကြားထားကြောင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ထိုင်းနိုင်ငံ၌ ကျောင်းကားမီးလောင်မှုဖြစ်ပွား

လူပေါင်း ၂၅ ဦး သေဆုံးခဲ့ဟုဆို
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ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၁

‌တရုတ်နိုင်ငံသည်  ရှီကျယိန်- 

၁၉ အမည်ရှိ  ပြန်လည်ရယူနိုင်၊      

ပြန်လည်အသံုးပြုနုိင်သည့် ဂြုဟ်တု 

‌တစ်စင်းကို   အောင်မြင်စွာလွှတ်  

တင်ခဲ့ကြောင်း   စက်တင်ဘာ ၃၀ 

ရက်သတင်းများတွင်   ရေးသား 

တင်ပြထားသည်။

‌အဆိုပါဂြိုဟ်တုကို   စက်တင် 

ဘာ ၂၈ ရက်က လောင်းမတ်ချ်-၂ 

ဒီ ဒုံးပျဖံြင့် ဂိုဟီသဲကန္တာရဒေသ 

ချကွီမ်ဂြိုဟ်တလုွှတ်တင်ရေးစခန်း 

မှတစ်ဆင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး မကြာမီမှာပင် 

လောင်းမတ်ချ်-၂ ဒီ   ဒုံးပျသံည် 

ရှီကျယိန်-၁၉  ဂြိုဟ်တုကို ကမ္ဘာ 

ပတ်လမ်း အနိမ့်ပိုင်းသို့ပို့ဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှီကျယိန်-၁၃  ဂြိုဟ်တုသည် 

ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်တွင် အပင်နှင့် 

တိရစ္ဆာန်    မျ ိုးဖောက်မှုများကို 

စမ်းသပ်မည်ဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် ရှီကျယိန်- 

၁၉ ဂြိုဟ်တုသည်   အမြင့် ၃၃၉ 

ကီလိုမီတာအကွာရှိ  ကမ္ဘာပတ် 

လမ်းကြောင်းပေါ်တွင် ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။

အလေးချန်ိ ကလိီဂုရမ် ၃၅၀၀ 

ရှိသည့်  ရှီကျယိန်-၁၉  ဂြိုဟ်တု 

သည် ရေတိုမစ်ရှင်အားဖြင့် ကမ္ဘာ 

ပတ်လမ်းကြောင်းပေါ်တွင် သီတင်း 

နှစ်ပတ်ကြာ  ပျသံန်း၍ကမ္ဘာပေါ် 

သ့ုိပြန်လည်ဆင်းသက်နုိင်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

အရက်သေစာ အလွန်အကျွသံောက်စားပါက
ကင်ဆာရောဂါခြောက်မျ ို း ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေမြင့်တက်နိုင်
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁

အရက်သေစာ  အလွန်အကျွ ံ

သောက်စားပါက   ကင်ဆာရောဂါ 

အမျ ိုးအစားခြောက်မျ ိုး ဖြစ်ပွား 

နိင်ုခြေ     မြင့တ်က်လာနိင်ုကြောင်း 

သုတေသန ပညာရှင်များ၏ အဆို 

ကို ကိုးကား၍ စက်တင်ဘာ    ၃၀  

ရက်  သတင်းများတွင်   ရေးသား 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌အရက်သေစာကို   ရေရှည် 

အလွန်အကျွ ံ  သောက်စားပါက 

ဦးခေါင်းနှင့်  လည်ပင်းကင်ဆာ 

အပါအဝင် ကင်ဆာရောဂါခြောက် 

မျ ိုးဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ   မြင့်မားလာ 

နိုင်ကြောင်း အမေရိကန်  သုတေ 

သနပညာရှင်များ၏    အဆိုအရ 

သိရသည်။

‌ထို့ပြင်    အရက်သေစာကို 

အသက်ငယ်ငယ်ကပင် သောက်သံုး 

ခဲ့ပါက     အသက်ရလာချနိ်တွင် 

လည်း ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေ  မြင့်တက်လာနိုင်သည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း   သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌သို့ရာတွင်   အရက်သေစာ  

သောက်သုံးမှုကို  လျှော့ချခဲ့လျှင် 

သိုမ့ဟတ်ု ကန့်သတ်ခဲလ့ျှင်အရက် 

သောက်သုံးမှုနှင့ ်ဆက်စပနေသော  

ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်နိုင်ခြေကို 

ရှစ်ရာခိုင်နှုန်းလျှော့ချနိုင်ကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက ဖော် 

ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့သည်။

‌အရက်သေစာ သောက်သုံးမှု 

ကြောင့် ဖြစ်ပွားနိင်ုသည့် ကင်ဆာ 

ရောဂါများထဲတွင်    အစာပြွန်     

ကင်ဆာ၊ ရင်သားကင်ဆာ၊ အသည်း 

ကင်ဆာနှင့်အစာအိမ်ကင်ဆာတို့ 

လည်း ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၁

‌တရတ်ုအမျ ိုးသား  အာကာသ 

အေဂျင်စသီည် အနာဂတ်လကမ္ဘာ 

စူးစမ်းလေ့လာရေး  မစ်ရှင်များ၌ 

အာကာသယာဉ်မှူးများ အသုံးပြု 

မည့ ်လကမ္ဘာအာကာသဝတ်စုသံစ် 

ကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ကြောင်း စက် 

တင်ဘာ ၃၀ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြထားသည်။

‌အဆိုပါ  လကမ္ဘာအာကာသ 

ယာဉ်မှူး  ဝတ်စုံသစ်ကို    တရုတ် 

အမျ ိုးသား  အာကာသအေဂျင်စီ 

တာဝန်ရှိသူများက   ချုံကင်မြို့ 

တော်     အခမ်းအနားတစ်ခု၌     

စက်တင်ဘာ    ၂၈   ရက်တွင် 

ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီသည်   ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

မတိင်ုမ ီလပေါ်သို ့အာကာသယာဉ် 

မှူးများစေလွှတ်ရန် ရည်ရွယ်ထား 

ရာ ၎င်းရည်ရွယ်ချက်အရ လကမ္ဘာ 

အာကာသ  ဝတ်စုံသစ်ကို  ဖန်တီး 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌အဆိုပါ   အာကာသဝတ်စံု 

သည် အပူချနိ်ပြင်းထန်သည့် လ 

ကမ္ဘာပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ် သမဲှုန်များ 

တိုးတိက်ုမှုဒဏ်မှ အာကာသယာဉ် 

မှူးများကို ကာကွယ်ပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီ တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   တရုတ် 

အမျ ိုးသား အာကာသအေဂျင်စီ 

သည်  လပေါ်သို့  လူသားများပို့ 

ဆောင်ရေးအတွက် လောင်းမတ်ချ်- 

၁၀ ဒုံးပျကံို တည်ဆောက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများလုိက်ပါမည့် လဆင်း 

ယာဉ်ဒဇီိင်ုးပုစံကံိလုည်း ရေးဆဲွနေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

United Launch Alliance (ULA) 

ကမု္ပဏသီည် ဗော်လ်ကန်စင်တော် 

ဒုံးပျဒံတုယိမြောက်မစ်ရှင်အတွက် 

ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်နေကြောင်း 

စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ULA ကုမ္ပဏီသည်  စက်တင် 

ဘာ ၃၀ ရက်တွင် ဗော်လ်ကန်စင် 

တော်ဒုံးပျကံိ ုဖလော်ရီဒါပြည်နယ် 

ကိပ်ကာနေဗာရယ်   အာကာသ 

စခန်း ပစ်စင်အမှတ် SLC-41 သို့ 

ပို့ဆောင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌ULA သည်   ဗော်လ်ကန်စင် 

တော်ဒုံးပျကံို  အောက်တိုဘာ   ၄ 

ရက်တွင်  လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်  အောက်တိုဘာ ၄ 

ရက်မစ်ရှင်တွင်  ဗော်လ်ကန်စင် 

တော် ဒုံးပျသံည် မည်သည့ဂ်ြုဟ်တ ု

မျှ     သယ်ယူသွားမည်မဟုတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ULA သည်   ဗော်လ်ကန်စင် 

တော်ဒုံးပျကံိ ု   ယခနှုစ်    ဇန်နဝါရ ီ 

လတွင် ပထမဆုံးအကြိမ် လွှတ် 

တင်ခဲ့ရာ  ၎င်းမစ်ရှင်တွင်   အက် 

စထရိုဘော့တစ်      နည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီ၏   Peregrine    လဆင်း 

ယာဉ်ကို ကမ္ဘာပတ်လမ်းကြောင်း 

ပေါ်သို့   ပို့ဆောင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ULA ကုမ္ပဏီသည်  မူလက 

ဗော်လ်ကန်စင်တော်ဒုံးပျ ံ ဒုတိယ 

မစ်ရှင်တွင် ဆအီာရာစ‌ပေစ်ကမု္ပဏ ီ

၏ ဒရမ်းချေဘာ အာကာသယာဉ် 

ကို   လွှတ်တင်ပေးရန်    စီစဉ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

သွေးမတိတ်ရောဂါကို ကုသရာတွင်
‌မျ ို းဗီဇကုထုံးတစ်မျ ို းက အထောက်အကူပြုနိုင်

အနာဂတ်လကမ ္ဘာစူးစမ်းလေ့လာရေးမစ်ရှင်များ၌ အာကာသယာဉ်မှူးများ 
အသုံးပြုမည့် လကမ ္ဘာအာကာသဝတ်စုံသစ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့

United Launch Alliance ကုမ္ပဏီက ဗော်လ်ကန်စင်တော်ဒုံးပျ ံ
ဒုတိယမြောက်မစ်ရှင်အတွက် ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်နေ

ပြန်လည်ရယူနိုင်၊ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်သည့် ရှီကျယိန်-၁၉ 
ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို တရုတ်နိုင်ငံက အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁

မျ ိုးဗီဇကုထုံးသစ်    တစ်မျ ိုး 

သည် သွေးမတတ်ိရောဂါ (Hemo-

philia B)   ကို   ကုသရာတွင် 

အထောက်အကမူျားစွာပြုနိင်ုဖွယ် 

ရှိကြောင်း စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Beqvez   အမည်ရှိ   အဆိုပါ 

မျ ိုးဗီဇကုထုံးသစ်သည်    သွေး 

မတိတ်ရောဂါ     လူနာများ၏ 

သွေးယိုမှုနှုန်းကို   သိသိသာသာ 

လျှော့ချပေးနုိင်ကြောင်း အမေရကန် 

နိုင်ငံ      ပင်ဆယ်ဗေးနီးယား 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် Beqvez ကုထုံးကို 

သွေးမတိတ်ရောဂါလူနာများဖြင့် 

လက်တွေ့စမ်းသပ်ခဲရ့ာ လနူာများ 

၏   သွေးယိုမှုဖြစ်ပွားနှုန်း    ၇၁ 

ရာခိုင်နှုန်း လျော့ပါးသွားကြောင်း 

ဖော်ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။

‌ထိုနည်းတူ   စမ်းသပ်မှုတွင် 

ပါဝင်သော လူနာများအနက် ၄၅ 

ဦးတို့မှာ Beqvez ထိုးဆေးတစ် 

ကြိမ် ထိုးနှံပြီးချနိ်တွင် သွေးယိုမှု 

ပြဿနာ  ပေါ်ထွက်လာခြင်းမရှိ 

တော့ကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

Beqvez    မျ ိုးဗီဇကုထုံးကို 

Pfizer ဇီဝနည်းပညာကုမ္ပဏီက 

ထုတ်လုပ်ထားပြီး   အမေရကန် 

အစားအစာနှင့်    ဆေးဝါးလုံခြုံ   

ရေးအေဂျင်စီ   (FDA) ၏ အတည် 

ပြုချက်    ရထားပြီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌သွေးမတိတ်ရောဂါသည် IX  

ခေါ် သွေးပရိုတင်းတစ်မျ ိုးပါဝင်မှု 

အဆင့ ် ကျဆင်းနေသူများတွင် 

ဖြစ်ပွားတတ်သော   ရှားပါးသွေး 

ရောဂါတစ်မျ ိုး   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

q	 ‌နည်းပြတန်ဟတ်ကိ ုစာချုပ်သက်တမ်းတိုးရန် မသေချာတော ့

သည့် မန်ယူအသင်းက ချဲလ်ဆီးအသင်း နည်းပြဟောင်း 

ဂရာဟမ်ပေါ်တာကို   နည်းပြသစ်ခန့်အပ်ရန်   ချတိ်ဆက်မှု 

ပြုလုပ်နေကြောင်း သိရသည်။

q	 ‌စပါးအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်     မက်ဒီဆင်ကို    ဖ    ြတ်ထုတ်ပုံ 

ကြမ်းတမ်းမှုကြောင့် အနီကတ်ပြသခံရသည့် ဘရူနိုဖာနန် 

ဒက်စ်အနေဖြင့ ်လာမည့အ်ေဗလီာအသင်း၊ ဘရန့်ဖိုဒ့်အသင်း၊ 

ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းတို့ပွဲစဉ်ကို   လွဲချော်မည်ဖြစ်သော်လည်း 

အယူခံအောင်မြင်ခဲ့သောကြောင့်            အနီကတ်ပြစ်ဒဏ်မှ 

လွတ်မြောက်ခဲ့သည်။

q	 ‌ဘိုလော့နာအသင်းနှင့် ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ်တွင် ချဆီာပွဲထွက် 

ကစားသမားအဖြစ် ပါဝင်နိင်ုမည်ဖြစ်သော်လည်း ဂျ ိုတာအနေ 

ဖြင့ ်ဒဏ်ရာကြောင့ ်လဲွချော်မည်ဖြစ်ကြောင်း နည်းပြစလော ့

က ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် အတည်ပြုပြောကြားခဲ့သည်။   ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

              

ဒရက်စကင်နင်ကိုင် အောက်တိုဘာ ၁

လစသူယေးနီးယားနုိင်ငံ ဒရက်   

စကင်နင်ကိုင်မြု့တွင်    ကျင်းပ 

ခဲ့သော UIPM 2024 U19 Pen-

tathlon   အားကစားနည်း    ငါးမျ ိုး   

ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲတွင်     တောင် 

ကိုရီးယား    ကိုယ်စားပြုအဖြစ် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သော အသက် ၁၇ 

နှစ်အရွယ်     လင်မ်ထယ်ဂန်းက 

ရွှေတဆံပ်ိဆကုိ ုဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

လင်မ်ထယ်ဂန်းသည် ရမှတ် 

စုစုပေါင်း ၁၅၂၁ မှတ်ဖြင့်    ရွှေ 

တံဆိပ်ဆုကို       ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး အီတလီနိုင်ငံကိုယ်စားပြု 

အနေဖြင့်  ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သော 

အသက် ၁၈ နှစ်အရွယ် ဒန်းနစ်က 

ရမှတ်စုစုပေါင်း ၁၅၁၅ မှတ်ဖြင့် 

ငွေတံဆိပ်ဆုကို   လည်းကောင်း၊ 

အီဂျစ်နိုင်ငံ ကိုယ်စားပြုအနေဖြင့် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သော အသက် ၁၇ 

နှစ်အရွယ် ဟက်ဆန်မိဟုာမက်က 

စုစုပေါင်းရမှတ်   ၁၅၁၃ မှတ်ဖြင့် 

ကြေးတံဆိပ်ဆုကိုလည်းကောင်း 

ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

အားကစားနည်းငါးမျ ိုး ပြေးခုန် 

ပစ်ပြိုင်ပွဲ စတင်ရေပန်းစားလာခဲ့ 

ပြီးနောက်     ကမ္ဘာ့အဆင့်ပြိုင်ပွဲ 

တွင်     တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံမှ     

ရွှေတံဆိပ်ဆုကို         ပထမဆုံး 

အကြိမ်        ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်းလည်း 

ဖြစ်သည်။

တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံအတွက် 

သမိုင်းဝင်အောင်မြင်မှုတစ်ရပ်ကို 

ရယူပေးနိုင်ခဲ့သော  လင်မ်ထယ် 

ဂန်းအနေဖြင့်    အားကစားနည်း 

ငါးမျ ိုးတွင်  သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ၌ 

အဓကိအားသာသွားခဲပ့ြီး သေနတ် 

ပစ်ပြိုင်ပွဲ    ရလဒ်ကြောင့်လည်း 

ရွှေတံဆိပ်ဆုကို   ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua

                      Trs : AZL

UIPM 2024 U19 Pentathlon အားကစားနည်းငါးမျ ို း ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
တောင်ကိုရီးယားကစားသမား လင်မ်ထယ်ဂန်း ရွှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူး

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ဘာစီလိုနာခံစစ်ကစားသမားနှစ်ဦးကို ယူရို သန်း ၁၀၀ ဖြင့်ကမ်းလှမ်း

မန်ချက်စတာ အောက်တိုဘာ ၁

ယခုနှစ်     ဘောလုံးရာသီ 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲသည်  ကလပ် 

အသင်း ၃၂ သင်းမှ  ၃၆ သင်းသို့ 

တိုးမြှင့်၍    ပုံစံသစ်ဖြင့်ကျင်းပခဲ့ 

သော်လည်း မန်စီးတီးအသင်းအနေ 

ဖြင့် ဆုဖလားရရှိရန်  အခွင့်အရေး 

များနေကြောင်း စပူါကွန်ပျူတာက    

တွက်ချက်ခန့်မှန်းထားသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်   ကလပ် 

အသင်း  ၃၆ သင်းသည်    ပထမ 

အဆင့အ်နေဖြင့ ် အမ်ိကွင်းလေးပဲွ 

နှင့်  အဝေးကွင်းလေးပွဲ   ကစားရ 

မည်ဖြစ်ပြီး   ရမှတ်  အများဆုံးရရှိ 

သည့်  ကလပ်အသင်းရှစ်သင်းက 

၁၆ သင်းအဆင့်သို့   တိုက်ရိုက်  

တက်ရောက်ခွင့်   ရရှိမည်ဖြစ်ကာ 

အဆင့်(၉)မှ     အဆင့်(၂၄)ထိ 

အသင်းများက play-off ထပ်မံ 

ကစား၍ အနိုင်ရသည့်အသင်းက 

၁၆ သင်းအဆင့်သို့  တက်ရောက်    

ခွင့်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိ    ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၁)အပြီးတွင်      မန်စီးတီး 

အသင်းသည်       အိမ်ကွင်းတွင် 

အင်တာမီလန်အသင်းကို   ဂိုးမရှိ   

သရေရလဒ်    ထွက်ပေါ်ခဲ့သဖြင့် 

အမှတ်ပေးဇယား    အဆင့်(၂၀) 

တွင်ရောက်ရှိခဲ့သော်လည်း  စူပါ 

ကွန်ပျူတာက   ခန့် မှန်းတွက်ချက် 

ခဲ့ရာတွင်     မန်စီးတီးအသင်းက 

ဆုဖလားရရှိရန် ပထမ၊  ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက  ဒုတိယနှင့် 

အင်တာမလီန်အသင်းက တတယိ 

နေရာတိုတွ့င် အစဉ်လိက်ုရပတည် 

လျက်ရှိသည်။

၎င်းတို့နောက်တွင်  လေဗာ 

ကူဆင်အသင်း၊    အာဆင်နယ် 

အသင်းနှင့် ဘာစီလိုနာအသင်းတို့ 

ကရပတည်နေကြောင်း သရိသည်။

ယခုနှစ်တွင်    ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲသို့ ပထမဆုံးဝင်ရောက်ခွင့် 

ရခဲသ့ည့ ်  ဘိလုောဂ့်နာအသင်းက 

အဆင့်(၁၈)၊  ဂျရီိုနာအသင်းက 

အဆင့်(၂၆)၊  ဘရက်စ်အသင်းက 

အဆင့်(၁၃)၊ အေဗီလာအသင်းတို့ 

က အဆင့်(၄)နေရာတင်ွ ရပ်တည် 

လျက်ရှိနေပြီး       ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းက        အဆင့်(၁)တွင် 

ဦးဆောင်နေကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Opta Analyst

             Trs : ML

ယခုနှစ်ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် မန်စီးတီးအသင်း ဆုဖလားရနိုင်ဟု စူပါကွန်ပျူတာခန့်မှန်း

ပဲရစ် အောက်တိုဘာ ၁

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသည် ခစံစ 

ပိုင်း  ထပ်မံဖြည့်တင်းရန်အတွက် 

ဘာစီလိုနာအသင်း  ခံစစ်ပိုင်းမှ 

အာရူဂျ ိုနှင့်ခွန်ဒီတို့        နှစ်ဦးကို 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယူရို သန်း ၁၀၀ 

ဖြင့်ခေါ်ယူရန် ကမ်းလှမ်းမှုပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ခံစစ်ကစားသမား   အာရူဂျ ို 

သည် ဘာစလီိနုာအသင်းနှင့ ်၂၀၂၆ 

ခုနှစ်ထိ စာချုပ်သက်တမ်းကျန်ရှိ 

နေပြီး       အသင်းခံစစ်ပိုင်းတွင်    

ခြေစွမ်းပြကစားနိုင်ခဲ့သော်လည်း    

ဒဏ်ရာပြဿနာကြောင့်   မကြာ 

ခဏအနားယူနေရသဖြင့်     ဘာစီ 

လိုနာအသင်းက     နွေရာသီ 

အပြောင်းအ‌ရွှ့ေ ကာလကရောင်းချ 

ရန်ပြင်ဆင်ခဲ့ပြီး     ခွန်ဒီကိုလည်း 

ဘဏ္ဍာရေး   အခက်အခဲကြောင့် 

ရောင်းချရနဆံု်းဖြတ်ခ့ဲသော်လည်း   

ယခအုခါ  အာရဂူျ ိုကိသုာ ရောင်းချ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

လာပေါ်တာက       ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ပီအက်စ်ဂျ ီ အသင်းအနေဖြင့် 

ဘာစီလိုနာ   ခံစစ်ကစားသမား    

နှစ်ဦးစလုံးကိုခေါ်ယူရန် ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ပြီး ပြောင်းရွှေ့ကြေး သန်း ၁၀၀ 

ဖြင့် ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ အသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

လာပေါ်တာက ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်   

စာချုပ်ကန်ုဆုံးတောမ့ည့ ်အာရဂူျ ို 

ကိုသာ ရောင်းချမည်ဖြစ်ကြောင်း      

ဆက်လက်ပြောကြားခဲ့သည်။

အာရူဂျ ိုသည်    ထိပ်တန်း 

အဆင့်ခြေစွမ်းရှိသည့်     ကစား 

သမားတစ်ဦး   ဖြစ်သော်လည်း 

ကာလရှည်      ဒဏ်ရာရနေသော 

ကြောင့် နွေရာသီအပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလက ကမ်းလှမ်းသည့အ်သင်း 

မရှိခဲ့ဘဲ လက်ရှိတွင်  ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းကကမ်းလှမ်းခဲ့ပြီး ၎င်းနှင့် 

အတူ ပုံမှန်ပွဲထွက်ခွင့်ရရှိနေသည့် 

ခွန်ဒီကိုပါခေါ်ယူရန်  ကြိုးပမ်းနေ    

ခြင်းဖြစ်သည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရှိ ခွန်ဒီသည် 

နည်းပြဖလစ်၏   အနာဂတ်စီမံ 

ကိန်းတွင်   ပါဝင်နေသည့်ကစား 

သမားဖြစ်ပြီး     ယခုနှစ်ပြိုင်ပွဲစုံ 

ကိုးပွဲတွင်လည်း       ကိုးပွဲစလုံး 

ပွဲထွက်ခွင့်ရရှိခဲ့ကာ     သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုးနှင့်  ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ် 

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သဖြင့်    ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းအတွက်        ခေါ်ယူရန် 

ခက်ခဲနေကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

                  Trs : ML

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနှစ်    ဘောလုံး 

ရာသီတွင ်   ဖရန့် ဖတ်အသင်း        

တိက်ုစစပိင်ုး၌     ခြေစမ်းပြကစား 

နေသည့ ်တိက်ုစစမှူးမာမောက်ကိ ု

ခေါ်ယူရန်    မန်ယူအသင်းနှင့ ်   

လီဗာပူးအသင်းတို့က     အပြိုင် 

ကြိုးပမ်းနေကြောင်း သိရသည်။

 တိုက်စစ်မှူးမာမောက်သည် 

ဖရန့်ဖတ်အသင်းနှင့်   ဘွန်ဒက် 

လီဂါပြိုင်ပွဲ     ငါးပွဲကစားခဲ့ရာ 

သွင်းဂိုး ခြောက်ဂိုးနှင့် ဂိုးဖန်တီးမှု 

သုံးကြိမ်ထပိြုလပ်ုခြေစမ်းပြသနိင်ု 

ခဲသ့ဖြင့ ်မန်ယအူသင်းက တိက်ုစစ 

ပိင်ုးတွင် အဆုံးသတ်အားနည်းနေ 

သည့်       ရက်ရှ်ဖို့ဒ်၏နေရာ၌ 

အစားထိုးရန်နှင့် လီဗာပူးအသင်း 

ကလည်း ဆာလာဟ်ထွက်ခွာသွား 

ပါက    တိုက်စစ်ပိုင်းကို   ထပ်မံ 

ဖြည့တ်င်းနိင်ုရန်    ကြိုးပမ်းခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရိှ တိက်ုစစမှူး 

မာမောက်သည် ပြီးခ့ဲသည့်ဘောလံုး 

ရာသီက ဝုဖ်ဘတ်အသင်းမှ ဖရန့် 

ဖတ်အသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ရောက် 

ရိှခဲပ့ြီး ပြိုင်ပဲွစုတွံင်  သွင်းဂိုး ၁၇ ဂိုး 

နှင့် ဂိုးဖန်တီးမှု  ခြောက်ကြိမ်ထိ 

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သဖြင့်      ဥရောပ 

ထိပ်သီးကလပ်များ၏    စိတ်ဝင် 

စားမှုကိုခံခဲ့ရပြီးနောက် ယခုအခါ 

လီဗာပူးအသင်းနှင့် မန်ယူအသင်း 

တို့က ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းနေကာ 

ကစားသမားအနေဖြင့် လာမည့် 

၂၀၂၇ ခုနှစ်ထိ ဖရန့်ဖတ်အသင်း 

နှင့်   စာချုပ်သက်တမ်းကျန်ရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

မာမောက်သည် ကစားသမား 

ဘဝကို  ၂၀၁၆  ခုနှစ်က  အီဂျစ် 

ကလပ် ဝါဒီအသင်းနှင့်စတင်ခဲ့ပြီး 

၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင်      ဥရောပသို့ 

ရောက်ရိှခဲက့ာ     ဝဖ်ုဘတ်အသင်း 

တွင်    ဘောလုံးရာသီရှစ်ရာသီ 

ကစားခဲ့ပြီး    ပွဲကစားခွင့်နည်းပါး 

သဖြင့်  ပုံစံကောင်းပျောက်ဆုံးခဲ့

သော်လည်း ဖရန့်ဖတ်အသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီးနောက်    ကစား 

သမားဘဝ        တစ်ဆင့်မြင့် 

တက်ခဲ့ပြီး           ပြိုင်ပွဲစုံသွင်းဂိုး    

၂၃ ဂိုးထိ  သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : 90min

                       Trs : ML

တိုက်စစ်မှူး မာမောက်ကို ခေါ်ယူရန် 
မန်ယူအသင်းနှင့်လီဗာပူးအသင်း ကြိုးပမ်း



၂-၁၀-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၉

တောင်ကြီး အောက်တိုဘာ ၁

ရှမ်းပြည်နယ်    ဝန်ကြီးချုပ်   

ဖလား      ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 

တိုင်း၊    ဒေသများနှင့်ခရိုင်များ 

အလိုက်   အသက်   ၂၀  အောက်    

အမျ ိုးသားဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲနှင့် 

မြို့နယ်အလိုက်  အသက် ၂၅ နှစ် 

အောက် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

ကြက်တောင်ပြိုင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲအခမ်း   

အနားကို ယနေ့ ညနေ ၃ နာရီက 

တောင်ကြီးမြို့ ပြည်နယလ်ေက့ျင့် 

ရေးအားကစားရုံ၌       ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ   ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို ့

ရှမ်းပြည်နယ်          ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအောင်အောင်နှင့်     ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးများ၊  ပြည်နယ်အားကစား

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး      ဦးကျော်ကျော်သိန်း၊ 

အားကစားနှင့်   ကာယပညာသိပ္ပံ   

(တောင်ကြီး) ဒတုယိကျောင်းအပ်ု 

ကြီး    ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး    

ဦးတင်ထွန်းဇော်နှင့်   ပြည်နယ်၊ 

ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများ၊       ပြည်နယ်  

ဘော်လီဘောနှင့်   ကြက်တောင်   

ဆပ်ကော်မတီ      အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

အားကစားနည်းအလိုက်   ဆပ် 

ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များ၊ ဖိတ်ကြား 

ထားသူများ၊အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းပြ    

များ၊     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ 

တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

ဦးစွာ        ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

များမှ    အားကစားသမားများက 

အားကစားရုံအတွင်း၌    နေရာ 

ယူခ့ဲပြီးနောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်    

က အမှာစကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်ပြီး       ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်က  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား 

တွင် ပါဝင်ကူညီဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

သော   အမှတ်(၁)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း   ဘင်ခရာ 

အဖဲွ့ကိ ုဂဏ်ုပြုဆငုွေများပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ကာ           အဖွင့်ပွဲစဉ်များ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို   ကြည့်ရှု 

အားပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲများကို ယနေ့မှ    

စတင်ပြီး အောက်တိဘုာ ၅ ရက်ထ ိ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း  ၁၅  သင်းနှင့်       

ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမား   စုစု    

ပေါင်း ၂၀၃ ဦးတို့ဖြင့်  ပြည်နယ် 

လေ့ကျင့်ရေးအားကစားရံု၌ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

‌နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁

IBF    အမျ ိုးသမီးဘင်တန် 

ဝတ်ိတန်း ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီကံာကွယ် 

ပွဲစဉ်အဖြစ် လက်ရှိချန်ပီယံ ဂျပန် 

လက်ဝှေမ့ယ်  ယိရီှုဒါက စန်ိခေါ်သ ူ

အမေရိကန်လက်ဝှေမယ်   မက် 

ကက်ဖ်နှင့ ်အောက်တိဘုာ ၂၃ ရက် 

တွင် အမေရကန်နုိင်ငံ နယူးယောက်  

မြို့၌   ထိုးသတ်မည်ဖြစ်ကြောင်း    

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ယိုရှီဒါအတွက်     ပထမဆုံး 

အကြိမ်       လက်ရှိချန်ပီယံဆုကို 

ကာကွယ်သွားမည့်   ပွဲစဉ်ဖြစ်ပြီး 

ဝါရင့်လက်ဝှေ့သမား    နှစ်ဦး၏      

ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှုတစ်ရပ်လည်း

ဖြစ်သည်။ 

ယိရီှုဒါနှင့မ်က်ကက်ဖ်တိုသ့ည် 

၂၀၂၃ ခုနှစ်       နိုဝင်ဘာလက 

တစ်ကြိမ်ထုိးသတ်ခ့ဲဖူးပြီး ၎င်းပဲွစဉ် 

တွင် မက်ကက်ဖ်က  ဒိုင်အမှတ် 

ဖြင့်     အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး    ချန်ပီယံ   

ကာကွယ်ပွဲစဉ်ဖြစ်သလို မကြေပွဲ 

အဖြစ်  ထိုးသတ်သွားမည့်ပွဲစဉ် 

လည်းဖြစ်သည်။ 

ယိရီှုဒါသည်  နည်းပြအပြောင်း 

အလပဲြုလပ်ုခဲပ့ြီး မက်ကက်ဖ်အား 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်   ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကိုပါ   ဆွတ်ခူးထားနိုင်သူ 

ဖြစ်သည်။

မက်ကက်ဖ်အနေဖြင့် မကြေ 

ပွဲစဉ်တွင် ယိုရှီဒါကို ပထမအကြိမ် 

အနိင်ုရခဲစ့ဉ်က နည်းဗျူဟာမျ ိုးဖြင့် 

ရင်ဆိုင်      ထိုးသတ်မည်ဆိုပါက 

အခက်အခဲများရှိလာနိုင်ကြောင်း 

လည်း ကျွမ်းကျင်သမူျားကသုံးသပ် 

ထားသည်။ 

ယိုရှီဒါအနေဖြင့်   ရှုံးကြွေး 

ပြန်ဆပ်နိုင်ရန်   ပစ်မှတ်ထားနေ 

ကြောင်း  အတိအလင်းပြောကြား

လာသည့်အတွက်ကြောင့်လည်း   

အကြိတ်အနယ်ရိှသည့ ်    ချန်ပယီ ံ

ကာကွယ်ပဲွစဉ်ဖြစ်လာနုိင်ကြောင်း 

သိရသည်။                    Ref : RT

                             Trs : AZL

ခရိုင်အလိုက် အသက်၂၀ အောက် အမျ ို းသားဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲနှင့်မြို့နယ်အလိုက် 
အသက်၂၅ နှစ်အောက် အမျ ို းသား၊အမျ ို းသမီး ကြက်တောင်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

IBF အမျ ို းသမီးဘင်တန်ဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်၌
ယိုရှီဒါက မက်ကက်ဖ်နှင့် ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်မည်

မက်ဒရစ် အောက်တိုဘာ ၁

စပိန်အသင်းနှင့်  ဘာစီလိုနာ 

အသင်း    ကစားသမားဟောင်း 

တစ်ဦးဖြစ်သည့ ်  အင်နယီေစတာ 

က ပရော်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမား 

ဘဝမှ       အနားယူရန်အတွက် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက်    ၄၀   ရှိ     ဝါရင့် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား အင်နယီေ 

စတာသည်   ဘာစီလိုနာအသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်   ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး  ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

ကစားသမားဘဝကို  ပြီးခဲ့သည့် 

၂၀၀၂ ခုနှစ်က ဘာစီလိုနာအသင်း 

နှင့်စတင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

အင်နီယေစတာသည်   ဘာစီ 

လိုနာအသင်းတွင်   ၂၀၀၂ ခုနှစ်မှ 

၂၀၁၈ ခုနှစ်ထိ ဆယ်စုနှစ် နှစ်ခုကြာ 

ကစားခဲပ့ြီး အသင်းနှင့အ်တ ူပြိုင်ပဲွ 

စုံ ပွဲပေါင်း ၆၂၂ ပွဲထိပါဝင်ကစားခဲ့ 

ကာ ၅၅ ဂိုးထိ သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ    အင်နီယေစတာ 

သည်    စပိန်အသင်းတွင်လည်း 

၂၀၀၆ ခနှုစ်မှ  ၂၀၁၈ခနှုစ်ထကိစား  

ခဲ့ကာ ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၃၁ ပွဲပါဝင်ကစား 

ခဲ့ပြီး   ၁၃ ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

အင်နီယေစတာသည်  ၂၀၁၈ 

ခနှုစ် ဇွန်လက ဘာစလီိနုာအသင်း 

နှင့်စာချုပ်သက်တမ်းကုန်ဆံုးကာ 

လမ်းခွဲခဲ့ပြီးနောက်   ဂျပန်ကလပ် 

ဗစ်ဆဲလ်ကိဘုအီသင်းထ ံ အလွတ်   

ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်   ပြောင်းရွှေ့   

ကစားခဲ့ပြီး   အသင်းနှင့်ပြိုင်ပွဲစုံ 

၁၃၅ ပွဲထိပါဝင်ကစားခဲ့ပြီး ၂၆  ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး    အင်နီယေ 

စတာသည် ၂၀၂၃ ခနှုစ် ဇလူိင်ုလက 

ဗစ်ဆဲလ်ကိုဘီအသင်းနှင့်  စာချုပ်   

သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ  လမ်းခွဲခဲ့ 

ပြီး  ယအူေအီးကလပ  အမ်းမရတ်ိ 

အသင်းထံ ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့ပြီး 

နောက်  ၂၀၂၃ ခုနှစ် သြဂတ်လ     

က စာချုပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးကာ 

လမ်းခဲွခဲပ့ြီး ကလပအသင်းလက်မဲ ့

ဖြစ်နေရာမှ အနားယူရန်ဆုံးဖြတ်

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 Ref : Goal.com

                  Trs : STA

ပရော်ဖက်ရှင်နယ် ကစားသမားဘဝမှအနားယူရန် စပိန်အသင်းနှင့်
ဘာစီလိုနာအသင်းကစားသမားဟောင်း အင်နီယေစတာ ဆုံးဖြတ်

ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၁

တရုတ်နိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်    China Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်   စပိန်တင်းနစ် 

ကစားသမား   အယ်ကာရက်ဇ်နှင့် 

ရုရှားတင်းနစ်ကစားသမား မျက် 

ဒဗျက်တို့    ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

အယ်ကာရက်ဇ်က    (၇-၅၊ ၆-၃) 

ရလဒ်ဖြင့်အနိုင်ရရှိကာ ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်သို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

မျက်ဒဗျက်အနေဖြင့်   ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်တွင်     ဒုတိယနေရာဖြင့်သာ 

ကျေနပ်ခဲ့ရသည့်     အခြေအနေ 

ကြောင့်  ယခုနှစ်တွင်  ချန်ပီယံ 

ဆကုိ ုဆွတ်ခူးနိင်ုရန် ပစမှတ်ထား 

ခဲသ့လိ ု  အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင် 

ပြနိုင်ခဲ့သော်လည်း  ဆီမီးဖိုင်နယ် 

ပွဲစဉ်တွင်       ပထမပွဲငယ်၌သာ  

အယ်ကာရက်ဇ်ကို     ဖိအားပေး 

ကစားနိုင်ခဲ့ပြီး  ဒုတိယပွဲငယ်တွင်    

အယ်ကာရက်ဇ်က တစ်ဖက်သတ်    

ဖိအားပေးကာ      အနိုင်ရခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်သည်  ယခနှုစ် 

China Open    တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ရောက်ရှိသည် 

ထိ     ပွဲငယ်တစ်ပွဲမျှရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်း 

မရိှသေးသည့ ်ကစားသမားအဖြစ် 

လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်သည်  ဒတုယိ 

အဆင့်တွင်  နယ်သာလန်ကစား 

သမားဂရစ္စပူကို   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

နောက်     ကစားသမားဘဝ 

သက်တမ်းတစ်လျှောက်     ပွဲငယ် 

၂၀၀ မြောက်    အနိုင်ရခဲ့သည့် 

မှတ်တမ်းကောင်းကိုလည်း ရရှိခဲ့ 

ပြီး  ယင်းမှတ်တမ်းကို   ပရော် 

ဖက်ရှင်နယ်တင်းနစ် ကစားသမား 

ဘဝသို့        ကူးပြောင်းလာပြီး 

အမြန်ဆုံး ပွဲငယ်နိုင်ပွဲ ၂၀၀ ပြည့် 

မြောက်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်သည် China 

Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဗိုလ်လု 

ပဲွအဆင့က်ိ ုတက်ရောက်နိင်ုခဲခ့ြင်း 

ကြောင့်    ATP   ကမ္ဘာ့အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်တွင်     အဆင့်(၂) 

နေရာသို့ တက်ရောက်ခွင့်ရတော့ 

မည်လည်းဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

Ref : Xinhua

                      Trs : AZL

China Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲစဉ်သို့ အယ်ကာရက်ဇ် တက်ရောက် 

မက်ဒရစ် အောက်တိုဘာ ၁

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်       အသင်း 

ဂိုးသမားကော့တွိုက်သည်  ဘယ်   

ခြေ   ကြွက်သားဒဏ်ရာကြောင့် 

အောက်တိုဘာလကုန်ထိ အနား 

ယူရမည်ဟု      ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းက  အတည်ပြုကြေညာခဲ့   

ကြောင်း သိရသည်။

မက်ဒရစ်ဒါဘီ   ပွဲစဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့် အေတီကိုအသင်း    

နှင့်   ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတို့   

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်

တွင် ကောတွ့ိုက်သည် ပွခဲျနိ ်မနိစ် 

၉၀ ပြည့ပ်ါဝင်ကစားခဲသ့ော်လည်း 

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင် ဘယ်ခြေကြွက်

သားဒဏ်ရာရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကော့တွိုက်သည်  အေတီကို   

အသင်းနှင့်      ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်အပြီးတွင်   ဘယ်   

ခြေကြွက်သားဒဏ်ရာကိုစစ်ဆေး

မှုများလုပ်ဆောင်ခဲ့ရာတွင် အနား 

ယူရန်လိုအပ်နေပြီး      ပြန်လည် 

ကြံခ့ိင်ုမှုပြည့ဝ်ရန်အတွက် အနည်း 

ဆုံးရက်သတ္တ သုံးပတ်မှလေးပတ် 

ခန့်ထိ  အနားယူရမည့်အရေးနှင့်   

ရင်ဆိုင်နေရခြင်းဖြစ်သည်။

ကော့တွိုက်သည် နောက်ပိုင်း

နှစ်များတွင်ဒဏ်ရာပြဿနာများ    

ကြောင့် မကြာခဏအနားယူနေခဲ့ 

ရပြီး ပြီးခဲ့သည့်      ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘောလုံးရာသကီလည်း ဒူးဒဏ်ရာ 

ကြောင့ ်တစ်ရာသလီုံးနီးပါးအနား 

ယနူေခဲရ့ပြီး ပြိုင်ပဲွစုငံါးပဲွသာပါဝင် 

ကစားနိုင်ခဲ့ကာ    ၎င်းမပါဝင်နိုင်   

သည့်ပွဲစဉ်များတွင် ဒုတိယဦးစား 

ပေးဂိုးသမားလူနင်က အကောင်း 

ဆုံးလက်စွမ်းပြ       ကစားနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sport Mole

                Trs : STA

ဂိုးသမားကော့တွိုက် ဒဏ်ရာကြောင့်
ယခုလကုန်ထိ အနားယူရမည်



မိသားစုကျန်းမာရေးအတွက် အရေးပါသော မီးဖိုချောင်သန့်ရှင်းရေး

မသိားစုဝင်အားလုံး ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေ 

ရန်အတွက် သန့်ရှင်းသောမီးဖိုချောင်(စားဖိုဆောင်)

ဖြစ်နေရန်ကလည်း အရေးကြီးသည့်  အခန်းကဏ္ဍ 

တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာသန့်ရှင်းရောဂါကင်းစင်

သည့် မီးဖိုချောင်တစ်ခုဖြစ်စေရန် အောက်ပါနည်း 

လမ်းတို့ဖြင့် ကြိုးစားအားထုတ်သင့်ပါသည်။

စားကြွင်းစားကျန်များကိုသုတ်သင်ပါ

ချက်ပြုတ်ပြီးနောက်  မီးဖိုချောင်တစ်ခုလုံးကို 

သန့်ရှင်းရေးလုပ်ရုံနှင့်   မလုံလောက်သေးပါဘူး။ 

ထမင်းအိုး၊ ဟင်းအိုးအဖုံးများကိုလည်း    လက်နှီး 

သန့်သန့်ဖြင့်ပွတ်တိက်ုသန့်စင်ပေးရပါမည်။ ဥပမာ- 

ထမင်းစေ့တစ်စေ့၊  ဟင်းအဆီအနှစ်တစ်စက် ပြုတ် 

ကျကျန်ရစ်သည်ကစ၍ ကြွက်၊ ပုရွက်ဆိတ်၊ ပိုးဟပ်၊ 

အိမ်မြှောင်တို့က    သင့်မီးဖိုချောင်ကို   ၎င်းတို့၏  

စားကျက်သဖွယ်	နေ ့စဉ်    လာရောက်ရှာဖွေစား 

သောက်ကြပါလိမ့်မည်။ 

ထိုအကောင်များနှင့်အတူ သူတို့လာရာ    လမ်း 

တစ်လျှောက်ရိှ   ဖန်ုမှုန့်၊   အမှိုက်သရိက်ု၊   အင်းဆက် 

ပိုးမွှားနှင့်   အညစ်အကြေးများက   ၎ငး်တို့ခန္ဓာ 

ကိုယ်အောက်ခြေတွင် ကပ်ငြိပါလာလေ့ရှိသည်။ 

ကြွက်တို၏့  သဘော သဘာဝအရ အစာသစ်စားရင်း 

အစာဟောင်း(မစင်)များကိုပါ  စွန့်ထုတ်လေ့ရှိကြ 

ကြသည်။ ထို့ကြောင့်   နေ့စဉ်ဘဝတွင်  မီးဖိုချောင် 

သာမက ထမင်းစားခန်း နှင့် ထမင်းစား စားပွဲတို့ပါ 

မကျန်  စားကြွင်းစား ကျန်များကိ ုသတ်ုသင်ရှင်းလင်း 

ရပါမည်။ 

အမှိကု်ပုံးကိုသန့်စင်ဆေးကြောပါ

အမှိုက်ပုံးထဲသို့စားကြွင်းစားကျန်များ၊  အမှိုက် 

သရိုက်များစွန့်ထည့်ပြီးတိုင်း ၎င်းအမှိုက်ပုံး၏အဖုံး 

ကိလုုအံောင်ပြန်ဖုံးပေးပါ။ အဖုံးမလုပံါက ကြွက်များ 

အမိှက်ုပုံးအတွင်း၀င်၍ အစာရှာလေရိှ့သည်။ ပုံးထမှဲာ 

အမှိုက်မပြည့်သေးသည့်တိုင်အောင် အနံ့ဆိုးထွက် 

တတ်၍ ရပ်ကွက်စည်ပင်သာယာမှ သတ်မှတ်ထား 

သောအမှိုက်ပုံများတွင် စွန့်ပစ်သင့်သည်။ ထို့ပြင် 

အမှိုက်ပစ်ပြီးတိုင်း	 ၎င်းအမှိုက်ပုံးကို  အတွင်းရော 

အပြင်ပါ  ဆေးကြောသန့်စင်ရပါမည်။  ထိုမှသာ  

အနံ့အသက်မဆိုးရွားတော့ဘဲ၊  ပိုးမွှားကင်းရှင်းစေ 

မည်ဖြစ်သည်။

အသုံးပြုပြီးသောပန်းကန်များကို သိမ်းဆည်းပါ

စားသောက်အသုံးပြုပြီးသော  ပန်းကန်များကို 

ချက်ချင်းဆေးကြောသန့်စင်ပါ။     သို့မဟုတ်ပါက 

ပေကျနံေသော   ၎င်းပန်းကန်များက    ကြွက်၊ 

ပုရွက်ဆိတ်၊ ယင်ကောင်တ့ုိကုိဖိတ်ခေါ်ရာ ရောက်ပါ 

သည်။ အကယ်၍ အကြောင်းတစ်စုံတစ်ရာကြောင့်  

ချက်ချင်းမဆေးကြောနိုင်သေးပါက  ကြောင်အိမ် 

သိုမ့ဟတ်ု အပ်ုဆောင်းဖြင့် လုခံြုံအောင် သမ်ိးထားပြီး  

ဆေးကြောသည့်အခါ ရေနွေးလောင်းပြီးမှ  ဆေး 

ကြောသန့်စင်ပါ။ 

မီးဖိုချောင်သုံးအဝတ်များကို နေ့စဉ်လျှော်ဖွပ်ပါ

ဥပမာမီးဖိခုျောင်အတွက် သန့်ရှင်းရေးလပ်ုသည့် 

အဝတ်၊ လက်နှီး၊ လက်သုတ်ပဝါစသည်တို့ကို   သူ့ 

အဆင့်အတန်းနှင့်သ ူ   ခဲွခြားသတ်မှတ်သုံးစဲွပါ။ မီးဖုိ 

ချောင်အတွက်    သန့်ရှင်းရေးလုပ်သောအဝတ်ကို 

လက်နှီးအဖြစ် သုံးမိသည့်အခါ၊  ထိုမသန့်ရှင်းသော 

အဝတ်များမှတစ်ဆင့်  ထမင်း၊ ဟင်းများကိရုောဂါပိုး

ပျ ံ့နှံ့စေပါသည်။    ထိုနည်းတူ   မသန့်ရှင်းသော 

လက်သုတ်ပဝါများ သုံးမိသည့်အခါ လက်နှင့် ပါးစပ် 

တွင် အနံ့ဆိုးစဲွကျန်ရစပြီး အခန့်မသင့်လျှင် နှုတ်ခမ်း 

တစ်ဝိက်ု၌   ရေယနု်  သိုမ့ဟတု်   ယားနာဖလုေးများ   

ပေါက်လာတတ်သလို  မျက်နှာတွင်လည်း  ညှင်း၊  

ဝက်ခြံထွက်လာတတ်သည်။ ထို့ကြောင့်  မီးဖိုချောင် 

သန့်ရှင်းရေးလုပ်သည့် အဝတ်များကို   မကြာမကြာ 

အသစ်လလှဲယ်သုံးပါ။ လက်နီှးများကိလုည်း ဖြစ်နိင်ု 

ရင် နှစ်ရက်တစ်ကြိမ် ရေနွေးပူပူဖြင့် ပြုတ်၍ လျှော် 

ဖွပ်ပါ။ လက်သုတ်ပဝါကိုလည်း နေ့စဉ် လျှော်ဖွပ်ပါ 

သို့မဟုတ် လက်သုတ်ပဝါအစား တစ်ခါသုံးတစ်ရှူး 

များကိုသုံးပါ။

အဖိတ်အစဉ်များကိုသုတ်သင်ပစ်ပါ 

မီးဖိခုျောင် ကြမ်းပြင်များ၊  ပန်းကန်ဆေးဘေစင်၊ 

ပစ္စည်းတင်သည့်စားပဲွစသည့်နေရာများပေါ်သို ့ငပံြာ 

ရည်ဖြစ်စေ၊ ဆီဖြစ်စေ၊  ဟင်းအနှစ်ဖြစ်စေတစ်ခုခု 

ဖိတ်စဉ်ကျသွားသောအခါတွင်လည်း   အဝတ်ဖြင့် 

ချက်ချင်းသုတ်သင်ရှင်းလင်းပါ။ ငံပြာရည်က စားဖို 

ဆောင်ကို အနံ့အသက်ဆိုးစေသလို၊ ကြမ်းခင်းကြွေ 

ပြားပေါ်တွင် ဖိတ်စဉ်ထားသည့် ဆီများကလည်း 

အခန့်မသင့်ရင် ခြေချော်လဲစေတတ်သည်။

ပန်းကန်ဆေးရေမြှုပ်များကို အထူးဂရုစိုက်ပါ

ပန်းကန်ဆေးရေမြှုပ်ကလည်း  အိမ်တစ်အိမ်၏ 

အညစ်ပတ်ဆုံးပစ္စည်းဖြစ်ကြောင်းကိ ု  သသိလွူနစွ်ာ 

နည်းသည်။ ပန်းကန်များဆေး‌ကြောပြီးသည့်အခါ   

တိင်ုး အသုံးပြုထားသည့်ရေမြှုပ်များကိ ုအချန်ိတစ်ခ ု

ပေးပြီး သူ့ချည်းသက်သက်ဆပပြာသုံး၍ ရေများများ 

ဖြင့်ဆေးကြောသန့်စင်ပေးရန်  အထူးလိုအပ်သည်။ 

သိုမ့ဟတ်ုပါက ရေမြှုပ်ထတွဲင် စမ့်ိဝင်နေသောထမင်း 

လုံး၊ ဟင်းဖတ် အစအန၊ အဆအီနှစ်နှင့် ဆပပြာရည် 

အကြွင်းအကျန်များဓာတ်ပြု၍ မျက်စိဖြင့် မမြင်နိုင် 

သောအင်းဆက်ပိုးများ ပေါက်ပွားလာသည်။ ထိုပိုး 

များက အစာအဆိပ်သင့်ခြင်း၊   ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော 

ခြင်းဖြစ်စေသည့်အပြင် ပန်းကန်ဆေးသူ၏လက်ကို 

ယားနာဖုနှင့် ဝဲစွဲတတ်သည်။    ထို့နည်းတူ အစား 

အသောက်များမချက်ပြုတ်မနှီင့်  ချက်ပြုတ်ပြီးသည့် 

ချနိ်တွင်လည်း   လက်ကိုဆပ်ပြာဖြင့် စင်ကြယ်စွာ 

ဆေးကြောပါ။

အသုံးမလိုအပ်သေးသောဟင်းချက်ပစ္စည်းကိရိယာ

များကို သိမ်းဆည်းပါ

အမြဲသုံးရန်မလိုသောဟင်းချက်ပစ္စည်းကိရိယာ 

များဖြစ်ကြသည့်    ဥပမာ  ဟင်းပေါင်းအိုး၊  အသား   

ကြတ်ိစက် စသည်တိုက့ိ ုအသုံးပြုပြီးနောက် သန့်စင် 

ဆေးကြောခြောက်သွေ့သွားသောအခါ သေချာထုပ် 

ပိုး၍သမ်ိးထားပါ။ ဤနည်းက မီးဖိခုျောင်တွင် ပစ္စည်း 

များကြောင့ ်မတော်တဆတွန်းတိက်ုပြုတ်ကျပျက်စီး 

ခြင်းမှလည်း ကာကွယ်ရာရောက်သည်။ ထို့နည်းတူ 

စွာပင် ဧည့်သည်လာလျှင် ဧည့်ခံပြီးနောက် အချ ို 

ရည်ဖန်ခွက်များ၊   ကော်ဖီပန်းကန်လုံးများကိုလည်း 

အစွန်းအထင်းမကျန်ရစရအောင် ဧည့်သည်ပြန်သွား 

သည်နှင့် ချက်ချင်းဆေးကြောသန့်စင်ပါ။ အကယ်၍ 

ချက်ချင်းမဆေးကြောဖြစ်ပါက   ရေစိမ်ထားပါ။ 

ဆေးကြောမှု ပြုပြီးနောက်မှာလည်း   ခြောက်သွေ့ 

သွားသည့်အခါ    ထိခိုက်ပျက်စီးမှု   အလေအလွင့် 

မရှိအောင် နေ့ညမဆိုင်းဘဲ ပြန်သိမ်းထားပါ။

စဉ်းတီတုံးများကိုတစ်သီးတစ်ခြားသုံးစွဲပါ။

မီးဖိုချောင်ထဲက မရှိမဖြစ် အရာများထဲမှာသား 

ငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များနှင့် သစ်သီးဝလံများကို 

တင်လှီးဖြတ်ရသည့်	  စဉ်းတီတုံးလည်း တစ်ခုအပါ 

အဝင်ဖြစ်သည်။ စဉ်းတီတုံးမှာသစ်သားစဉ်းတီတုံး 

နှင့် ပလတ်စတစ်စဉ်းတီတုံးဟူ၍  နှစ်မျ ိုးရှိသည်။  

သစ်သားစဉ်းတတီုံးကိ ုရှေးလကူြီးများလက်ထက်က

တည်းကသုံးစဲွလာကြပြီး   ယခခုေတ် အမ်ိတော်တော်   

များများတွင်လည်း သုံးစွဲလျက်ရှိကြသည်။ အချ ို့     

အမ်ိရှင်မများကမ ူပေါပ့ေါပ့ါးပါးပလတ်စတစ်စဉ်းတီ

တုံးကိုသာ	ရွေးချယ်ကြသည်။ မည်သိုပ့င်ဆုိစေကာမူ

ကျန်းမာရေးရှုထောင့်အရ သစ်သားစဉ်းတီတုံးနှင့် 

ပလတ်စတစ်စဉ်းတီတုံး နှစ်မျ ိုးစလုံးတွင် အားနည်း 

ချက်၊ အားသာချက်များ အသီးသီးရှိနေကြသည်ကို 

သတိပြုသင့်ပါသည်။ 

သစ်သားစဉ်းတတီုံးနှင့် ပလတ်စတစ်စဉ်းတတီုံး 

တို့ ခြားနားချက်များမှာ  သစ်သားစဉ်းတီတုံးက 

သေချာတိက်ုချွတ်ဆေးကြောရန် လိအုပ်သလုိခြောက် 

သွေ့အောင်လုပ်ရန်လည်း     အချနိ်ပေးရပါသည်။ 

ပလတ်စတစ်စဉ်းတီတုံးကမူ   သန့်ရှင်းရေးလုပ်ရ 

လွယ်ကူသလောက်   ခြောက်သွေ ချနိ်လည်းမြန် 

သည်။ သစ်သားစဉ်တီးတုံးကပိုးမွှားပေါက်ပွားနိုင် 

ခြေများသည်။   ပလတ်စတစ်စဉ်းတီတုံးကလည်း 

ပလတ်စတစ်ပြားဖြစ်သောကြောင့်    သုံးစွဲသည့် 

ကာလကြာလာသည်နှင့်အမျှ ဓားခုတ်ရာ၊   အစင်း 

ခြစရာများ ဖြစ်ပေါ်တတ်ပြီး အကယ်၍ စဉ်းတတီုံးကိ ု

သန့်စင်အောင် မဆေးကြောမိပါက ၎င်းအခြစ်ရာ၊ 

အစင်းရာများကြားတွင် ပိုးမွှားပေါက်ပွားတတ်သည် 

ကိုသတိရှိရပါမည်။ 

သစ်သားနှင့ ်ပလတ်စတစ်စဉ်းတတီုံး၊ မည်သည့် 

စဉ်းတတီုံးကိရုွေးချယ်မည်နည်း။   စဉ်းတတီုံးများတွင် 

ကျန်းမာရေးကို   ဒုက္ခပေးနိုင ်သည့် ပိုးမ ွှားများ 

ပေါက်ပွားနိုင်၍ ဘယ်လိုစဉ်းတီတုံးကိုရွေးရမလဲဆို

တာစဉ်းစားရန် လိုလာပါပြီ။ မည်သည့်စဉ်းတီတုံး 

ကိပု ဲရွေးရွေး၊ စဉ်းတတီုံးကိ ုသန့်သန့်ရှင်းရှင်းထားရန် 

က   အရေးကြီးဆုံးအချက်ဖြစ်သည်။   ထိုမှသာ 

အစာအဆိပ်သင့်မှု အန္တရာယ်၊ မသန့်ရှင်းသောပိုးမွှား 

များ ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း   ရောက်ရိှသွားမည့်အန္တရာယ် 

ကို ရှောင်လွှဲနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

သိုပ့ါ၍ မသိားစကုျန်းမာရေးအတွက် စဉ်းတတီုံး

သုံးစွဲရန်ရေးနည်းလမ်းကောင်းများကို   အောက်ပါ 

အတိုင်း အကြံပြုလိုပါသည်။ 

(က)	  သားစိမ်း၊   ငါးစိမ်းများတွင် ပိုးမွှားများ   

ပေါက်ပွားနိုင်သည့်အခွင့်အရေး  ပိုများ၍ 

ဖြစ် နိင်ုလျှင်    အသားလီှးသောစဉ်းတတီုံးနှင့်  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်လှီးသော    စဉ်းတီတုံး    

ဟူ၍ နှစ်မျ ိုးခဲွခြားသတ်မှတ်ထားသင့်သည်။ 

(ခ)	စ ဉ်းတတီုံးသုံးပြီးတိင်ုး ပန်းကန်ဆေးသော 

ရေမြှုပ်ကြမ်း၊   ဆပ်ပြာတို့ဖြင့် သေသေ 

ချာချာပွတ်တိုက်ဆေးကြောပါ။

(ဂ)	 ကွဲအက်နေသော  သို့မဟုတ်     အစင်းရာ  

အခြစ်ရာများရှိနေသောစဉ်းတီတုံးများကို 

(လုံးဝ) မသုံးသင့်ပေ။  ၎င်းအက်ကဲွကြောင်း 

များထဲတွင် မျက်စိဖြင့်  မမြင်နိုင်သည့် 

အညစ် အကြေးနှင့် မှိုပိုးများ  စုဝေးပေါက် 

ပွားလေ့ရှိသည်။

(ဃ) သားစိမ်းငါးစိမ်းများတင်၍ လှီးဖြတ်ထား 

သောစဉ်းတတီုံးပေါ်တွင် အသီးအရွက်နှင့် 

သစ်သီးဝလံများ လှီးဖြတ်ခြင်း၊ မုန့်ပဲသွား 

ရည်စာများတင်လှီးခြင်း လုံး၀မပြုပါနှင့်။

(င)	 မည်သည့်အရာပဲတင်လှီးလှီးစဉ်းတီတုံး 

များကို အသုံးပြုပြီးတိုင်း   ပြန်လည်သန့် 

ရှင်းရေးလုပ်ပေးရန် မမေ့လျော့သင့်ပေ။

(စ)	 သင့် မိသားစုကျန်းမာရေးအတွက် စဉ်းတီ 

တုံးမျက်နှာပြင်ကိုမုန့်လုပ်ဆော်ဒါ၊ ဆား၊  

ရေ တိုဖ့ြင့် ဆေးကြောနိင်ုသလိ ု ရှာလကာ 

ရည် သို့မဟုတ် သံပရာရည်တို့ကိုသုံးပြီး 

လည်း ဆေးကြောနိုင်ပါသည်။

အချုပ်အားဖြင့ဆ်ိရုသော် မသိားစ၀ုင်အားလုံး၏ 

ကျန်းမာရေးအတွက် မမိတိိုန့ေအမ်ိတွင် နေ့စဉ်အသုံး 

ပြုသော  မီးဖိုချောင်နှင့် မီးဖိုချောင်သုံးပစ္စည်းများ 

သန့်ရှင်းနေစေရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ရေးသားလိုက် 

ရပါသည်။

ကိုးကား

- American Food Magazine - Kitchen Care

စာမျက်နှာ ၁၀	  ၂-၁၀-၂၀၂၄

ပေါက်ပေါက်

Ð ‌ မီးဖိုချောင်အတွက် သန့်ရှင်းရေးလုပ်သောအဝတ်ကို လက်နှီး 
အဖြစ်  သုံးမိသည့်အခါ၊ ထိုမသန့်ရှင်းသောအဝတ်များမှတစ်ဆင့်  
ထမင်း၊ ဟင်းများကုိ ရောဂါပုိးပျ ံ့န့ံှစေပါသည်။ ထုိနည်းတူ မသန့်ရှင်း 
သောလက်သုတ်ပဝါများသုံးမိသည့်အခါ လက်နှင့် ပါးစပ်တွင် 
အနံ့ဆိုးစဲွကျန်ရစ်ပြီး အခန့်မသင့်လျှင် နှုတ်ခမ်းတစ်ဝိက်ု၌   ရေယန်ု 
သို့မဟုတ် ယားနာဖုလေးများပေါက်လာတတ်သလို  မျက်နှာတွင် 
လည်း   ညှင်း၊  ဝက်ခြံထွက်လာတတ်သည်။ ထို့ကြောင့်  မီးဖိုချောင် 
သန့်ရှင်းရေးလုပ်သည့်အဝတ်များကို   မကြာမကြာ  အသစ်လဲ 
လှယ်သုံးပါ။



၂-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

အော်စကာဆုပေးပွဲ ၉၇ ကြိမ်မြောက်
ဇာတ်ကားဆုအတွက် The Sinking of 
He Lisbon Maru ကို တရုတ်ရွေးချယ်
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁

၉၇ ကြိမ်မြောက် အော်စကာ 

ရုပ်ရှင်ဆုပေးပွဲ        နိုင်ငံတကာ  

အကောင်းဆုံးရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဆု

အတွက် ‌The Sinking of He Lis-

bon Maru အမည်ရိှ မှတ်တမ်းရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကိ ု         နိင်ုငကံိယ်ုစားပြု 

ဇာတ်ကားအဖြစ်       ရွေးချယ်ထား 

ကြောင်း   စက်တင်ဘာ   ၃၀  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌တရုတ်ဒါရိုက်တာ     ဖန်းလီ 

ရိုက်ကူးထားသော The Sinking 

of He Lisbon Maru ဇာတ်ကား 

သည် ဒတုယိကမ္ဘာစစ၏ နောက်ခ ံ

မှတ်တမ်းရုပ်ရှင်    ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားသည် အော် 

စကာရပ်ုရှင်ဆပုေးပဲွ   နိင်ုငတံကာ  

အကောင်းဆုံးရုပ်ရှင်ဆုအတွက် 

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်   ပထမဆုံး 

တင်သွင်းခဲ့သော မှတ်တမ်းရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌တရုတ်နိုင်ငံသည်      ၁၉၇၉    

ခုနှစ်မှစ၍       အော်စကာဆုပေးပဲွ  

နိုင်ငံတကာအကောငး်ဆုံးရုပ်ရှင် 

ဆပုေးပဲွအတွက် နိင်ုငကံိယ်ုစားပြု 

ဇာတ်ကားများကို   ၁၉၇၉  ခုနှစ် 

ကပင် စတင်တင်သွင်းခဲ့သည်။

The Sinking of He Lisbon 

Maru   ဇာတ်ကားသည်  ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစ်ကာလ      ၁၉၄၂    ခုနှစ် 

အတွင်း  သည်လစ္စဘွန်းမာရအုမည် 

ရှ ိ      ဂျပန်သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး 

သင်္ဘောတစ်စင်း     အမေရိကန် 

ရေတပ်   တော်ပီဒိထုမှိန်မှုကြောင့် 

နစ်မြုပ်ခဲ့စဉ်     ဗြိတိသျှစစ်သုံ့ပန်း  

များကိ ု     တရတ်ုရေလပ်ုသားများက   

သက်စွန့်ဆဖံျား   ကယ်ဆယ်ခဲရ့ပု ံ

ကို   ရိုက်ကူးထားသော မှတ်တမ်း 

ရုပ်ရှင်ဖြစ်သည်။

‌၉၇ ကြိမ်မြောက် အော်စကာဆု 

‌ပေးပွဲ နိုင်ငံတကာအကောင်းဆုံး 

ဇာတ်ကားဆ ုဆန်ကာတင်စာရင်း 

ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်     ဇန်နဝါရီလ   

အတွင်း  ကြေညာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

           Ref : Russia Today

           Trs : KKO

Deliver Me From Nowhere ၌ 
မင်းသား စတီဗင်ဂရေဟမ် ပါဝင်မည်

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁

Deliver Me From Nowhere  

အမည်ရိှ အတ္ုထပ္ပတ္တရုိပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်တွင်    ဗြတိသိျှရပ်ုရှင်မင်းသား          

စတီဗင်ဂရေဟမ် ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း စက်တင်ဘာ ၃၀ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိုပါ           ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား      စတဗီင်ဂရေဟမ်အနေ 

ဖြင့် မင်းသား ဂျရယ်မီအယ်လန်ဝှိုက် 

နှင့်အတူ   သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Deliver Me From Nowhere  

ဇာတ်ကားသည်      အမေရိကန် 

ရောခ့်အဆိတုော်နှင့ဂ်စတာသမား 

ဘရုစ်ဖရက်ဒရစ်စပရင်းတင်း၏ 

ဘဝကို      အခြေခံရိုက်ကူးမည့် 

အတ္ထုပ္ပတ္တိဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားတွင် ဖရန် 

မင်းသားဂျရယ်မအီယ်လန်ဝှိုက်က 

ဘရုစ်ဖရက်ဒရစ်       စပရင်းတင်း 

အဖြစ်     သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ပြီး 

စတဗီင်ဂရေဟမ်က      ဖရက်ဒရစ 

စပရင်းတင်း၏ ဖခင်အဖြစ် သရုပ် 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌Deliver Me From Nowhere 

ဇာတ်ကားကို ဒါရိုက်တာ စကော့ 

ကူးပါးက တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     အဆိုပါ 

ဇာတ်ကား     ရိုက်ကူးမည့်နေ့နှင့် 

ရုံတင်ပြသမည့်အချနိ်တို့ကို ထုတ်  

လုပ်သူများက ကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Sputnik News

           Trs : KKO

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁

တေးသံရှင်     နီနီခင်ဇော်၏ 

တစ်ကိယ်ုတော်တေးဂတီဖျော်ဖြေ

ပွဲကို  အောက်တိုဘာ ၂ ရက်တွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    တောင် 

ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရှိ   The Trans-

porter ၌  ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

တေးသံရှင် နီနီခင်ဇော်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

နိင်ုငကံျော် အမျ ိုးသမီးတေးသ ံ

ရှင်တစ်ဦးဖြစ်သည့်     တေးသံရှင် 

နီနီခင်ဇော်၏    တစ်ကိုယ်တော် 

တေးဂီတဖျော်ဖြေမှုများကို    The 

Transporter တွင်    အောက်တို 

ဘာ ၂ ရက်    ညပိုင်းတွင်    ပြုလုပ် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး     Transporter 

Music Band တေးဂီတအဖွဲ့က 

တီးခတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"မဆုံရတာကြာပြီဖြစ်တဲ့ နီနီ 

ရဲ့ပရသိတ်တွေနဲ့ အကြာကြီးဆုပံြီး 

တော့ သီချင်းတွေတဝကြီးဆိုဖြစ် 

မဲ့ညတစ်ညဖြစ်မှာပါ။    နီနီရဲ့ 

မကြာခင်ကထွက်ထားတဲ့    တေး 

အယ်လ်ဘန်ထဲက     သီချင်းတွေ 

အများဆုံးဆိုဖြစ်မှာပါ။      နီနီနဲ့        

အတူ နာမည်ကျော်   ဒီဂျေသမား 

တွေဖြစ်တဲ့ Jule ၊ A Day ၊ Yar Za 

တို့ကလဲ    နီနီကို  ပံ့ပိုးပေးကြအုံး 

မှာမို့ Transporter မှာ Wednes-

day Night မှာ ဆုံကြစို့နော်"  ဟု   

တေးသံရှင်         နီနီခင်ဇော်က 

ပြောပြသည်။ 

တေးသံရှင်    နီနီခင်ဇော်၏  

Come Back Ni Ni Khin Zaw 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲကို   အောက်တိုဘာ ၂ ရက်   ည      

၆: ၃၀ မှာ စတင်ဖျော်ဖြေပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     

                                    ASH

တေးသံရှင် နီနီခင်ဇော် ၏ တစ်ကိုယ်တော် တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
ရန်ကုန်မြို့ရှိ The Transporter ၌ ပြုလုပ်မည် 

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁

‌ ရပ်ုရှင်အနပုညာရှင်များပါဝင် 

သည့်   တေးအလှူ၊ ရေဘေးအလှူ 

အစီအစဉ်ဖြင့်      ရှမ်းပြည်နယ် 

ကလောမြို့နှင့်   ညောင်ရွှေမြို့ရှိ 

ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေးနှင့်   ပြန် 

လည်ထထူောင်ရေး  ကွပ်ကမဲှုအဖဲွ့ 

ရုံးများသို့    စားသောက်ကုန်နှင့် 

အလှူငွေများကို စက်တင်ဘာ ၃၀ 

ရက်က     သွားရောက်လှူဒါန်းခဲ့ 

ကြောင်း သရုပ်ဆောင် ဆုပန်ထွာ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

အဆိုပါ တေးအလှူ၊ ရေဘေး 

အလှူအစီအစဉ်တွင်   ရုပ်ရှင်အနု 

ပညာရှင်များနှင့ ် KBZ Bank တိုက့ 

တေးသီချင်းများဖြင့် ဖျော်ဖြေခြင်း၊ 

အလှူငွေနှင့် စားသောက်ကုန်များ 

လှူဒါန်းခြင်းတို့ကို    သက်ဆိုင်ရာ 

ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးကွပ်ကမဲှု အဖဲွ့ရုံးများ 

သို့ လှူဒါန်းခြင်းများ ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"မပန်တို့အဖွဲ့က   KBZ Bank 

နဲ့အတူ   ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေး 

ကညူဖီို ့       ကလောမြို့ကိသွုားပြီး 

ရေဘေးသင့်ပြည်သူတွေအတွက် 

တေးအလှူ၊     ရေဘေးအလှူအစီ  

အစဉ်လုပ်ဖြစ်ပါတယ်။ ကလော၊      

ညောင်ရွှေမြို့မှာရှိတဲ့    တကယ် 

လိုအပ်တဲ့   ရေဘေးသင့်ပြည်သူ 

တွေကို ထိထိရောက်ရောက်လှူ     

ဖြစ်ခဲ့ကြပါတယ်။    မပန်နဲ့အတူ  

ဇင်မျ ိုး၊ ကျော်ကျော်၊ ဆမုြတ်နိုးဦး၊ 

ကိုငှက်ပျောကြော်တို့က    တေး 

သီချင်းတွေနဲ့ ဖျော်ဖြေပေးခဲ့ကြပါ 

တယ်"ဟ ု သရပ်ုဆောင်  ဆပုန်ထွာ 

က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ  ရုပ်ရှင်အနုပညာရှင် 

များပါဝင်သည့်  တေးအလှူ၊  ရေ 

ဘေးအလှူအစအီစဉ်တွင်   ရပ်ုရှင် 

အနုပညာရှင်များက အသင့်စားအစား 

အစာများကိ ု ရေဘေးသင့်ပြည်သ ူ

ဦးရေ ၂၀၀၀ ကျော်အတွက်    လှူဒါန်း 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။       ASH

အနုပညာရှင်များစုပေါင်း၍ ကလောနှင့် ညောင်ရွှေမြို့နယ် ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေးနှင့်
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကွပ်ကဲမှုအဖွဲ့ ရုံးများသို့ အစားအစာနှင့်အလှူငွေများ လှူဒါန်း 

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁
၂၀၂၄ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ 

၁၃  ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ၁၀၄ နှစ် 
မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့  အခမ်း 
အနားနှင် ့၄၇ ကြမ်ိမြောက် ရပ်ုရှင် 
သက်ကြီးပူဇော်ပွဲအတွက်    အနု 
ပညာလောကသားများက    အလှူ 
ငွေများ    ပါဝင်လှူဒါန်းလျက်ရှိရာ 
ရွှေစန္ဒာမင်း   ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုရေး 

က   အလှူငွေကျပ်ငါးသိန်းနှင့် 
စားသောက်ကုန်များကို  စက်တင် 
ဘာ ၃၀ရက်က လှူဒါန်းခဲက့ြောင်း 
မြန်မာနိုင်ငံ     ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး 
ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ   ဦးအေးကြူလေးက 
ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

၁၀၄ နှစ်မြောက် မြန်မာရ့ပ်ုရှင် 
နေ့အခမ်းအနားနှင့်     ၄၇ ကြိမ် 
မြောက် ရပ်ုရှင်သက်ကြီးပဇူော်ပဲွကိ ု

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး   ဗဟန်းမြို့ 
နယ် ဗုိလ်ချ ိုရပကွက် ဝင်္ကဘာလမ်း 
ရိှ  မြန်မာနိင်ုင ံရပ်ုရှင်အစည်းအရုံး 
(ဗဟို)တွင်   ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 
သည့်အတွက်      ရုပ်ရှင်လောက 
သားများ၊ စေတနာရှင်အလှူရှင် 
များက အလှူငွေများ လာရောက် 
လှူဒါန်းနေကြောင်း သိရသည်။ 

   "ရပ်ုရှင်သက်ကြီးပဇူော်ကန် 

တောပဲွ့ကတော ့မကြာခင် ကျင်းပ 
မှာမို့ အနုပညာရှင်၊ အတတ်ပညာ 
ရှင်တွေအတွက်   ပါဝင်လှူဒါန်းနေကြ 
တာတွေရှိပါတယ်။    ရွှေစန္ဒာမင်း 
ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက အလှူငွေ 
ကျပ် ငါးသန်ိးနဲ့ အသင့်စား ကြာဆ ံ
ထုပ်များ   လာရောက်လှူဒါန်းခဲ့ပါ 
တယ်။    လက်ရှိမှာ    သက်ကြီး 
ကန်တော့ခံအရေအတွက်   တိတိ 
ကျကျဖြစ်အောင် ပြန်တွက်နေတာ 
တွေရှိပါတယ်။     ကွယ်လွန်သွား     
တဲ့သူတွေရှိသလို     ထပ်တိုးလာ    
တဲ့သူတွေလဲ        ရှိပါတယ်"ဟု  
ဦးအေးကြူလေးက ပြောပြသည်။ 

၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ  
၁၃ ရက်က ကျင်းပခဲသ့ည့် ၁၀၃နှစ် 
မြောက်     မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့်       
၄၆ ကြမ်ိမြောက်  ရပ်ုရှင်သက်ကြီး 
ပူဇော်ပွဲတွင်   သက်ကြီးအနုပညာ 
ရှင်ဦးရေ ၁၄၀ကို  ငွေသားအပါ 
အဝင်     စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း   
များဖြင့်       ကန်တောန့ိင်ုခဲက့ြောင်း        
သိရသည်။                            ASH

၁၀၄ နှစ်မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့် ၄၇ ကြိမ်မြောက် ရုပ်ရှင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲအတွက် 
ရွှေစန္ဒာမင်း ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ငွေကျပ်ငါးသိန်းနှင့်စားသောက်ကုန်များ လှူဒါန်း 
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Nationwide population and housing census begins; 
population and housing census of family of Chairman 
of State Administration Council Prime Minister Senior 
General Min Aung Hlaing enumerated by Ministry of 

Immigration and Population

Nay Pyi Taw October 1
Population and housing 

census enumeration began 
today in the entire Myanmar 
and it will continue for 15 
days till15 October. 

Population and housing 
census of the family of Chair-
man of State Administra-
tion Council Prime Minister 
Senior General Min Aung 
Hlaing was enumerated this 
afternoon by an enumeration 
team led by Union Minister 
for Immigration and Popula-

tion U Myint Kyaing at the 
Tatmadaw Guest House in 
the compound of the Of-
fice of Commander-in-Chief 
(Army). 

The Senior General gave 
complete answers to the 
questions of the enumera-
tion team that recorded the 
answers.   

The team also conducted 
population and housing cen-
sus of the families of SAC 
Vice Chairman Deputy Prime 
Minister Vice-Senior General 

Soe Win, Speaker of Pyithu 
Hluttaw U T Khun Myat, 
SAC Secretary General Aung 
Lin Dway, Joint SAC Sec-
retary General Ye Win Oo, 
and SAC member General 
Maung Maung Aye at their 
respective homes.

A country adopts policies 
and plans for the balanced 
development of its social, 
economic and management 
undertakings based on the 
date collected by census. 
Normally, a country conducts 

a population census every 
ten years.  

Data collected and re-
corded by a census apply not 
only to the government and 
the ministries, but also to all 
the people of a country. They 
are an essential foundation 
for multi sectors including 
political, economic, social, 
defence and public manage-
ment sectors from individuals 
to the entire country.

The Ministry of Immigra-
tion and Population is the key 
institution in conducting the 
census. As the census applies 
to the entire country, it will 
achieve success only with 
the collective involvement 
of the people.

Continuous availability 
of correct and precise popula-
tion and economic statistics 
in time, adoption of neces-
sary policies, strategies and 
tactics, following a research 
and compare of population 
and economic changes in 

Myanmar during a ten-year 
period from 2014 to 2024, 
provision of necessary indi-
cators for the Myanmar Sus-
tainable Development Plan 
– MSDP to assist the sector-
wise projects, provision of 
support for the strategy for 
national level statistics sector 
development of the National 
Statistics System are the 
goals of the 2024 population 
and housing census.

In 2014 census, there 
were only 41 questions. As 
for more comprehensive-
ness of data and information, 
the 2024 census will ask 27 
more questions. So the total 
number of questions will 
become 68. 

Vivid examples of the ad-
ditional questions include the 
main reason for school dis-
continuation in the education 
sector, garbage disposal sys-
tem, sanitation in the housing 
sector and these questions 
will be followed by comment 

asking sections in connection 
with the way the govern-
ment will support the public 
education, health and social 
sectors. Hence, they will be 
practically applicable. Enu-
merators will visit homes to 
collect census during the day 
from 7 am to 6 pm, and the 
date on which the team visits 
a house will be announced in 
advance. Census is unrelated 
to household form (66/6) or 
form 10, national registration 
card, or citizenship. Except 
from the ones who are not 
included in the census, all 
the persons who are within 
the territory of Myanmar 
during the census reference 
period will be enumerated. 
There will be no tax and no 
legal action for any posses-
sion known through census 
enumeration. There is also 
no need to worry about any 
family member who is abroad 
and no action will be taken 
against him.                      100  

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive activi-

ties,  is to protect the lives and property of the general 

public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Nay Pyi Taw October 1
More than 125 billion ky-

ats have been generated from 
production, service and trade 
activities of cooperative soci-
eties during the five months 

from April to the end of July 
in 2024-2025, according to 
reports from the Ministry 
of Cooperatives and Rural 
Development.

The Department of Coop-

eratives under the Ministry 
of Cooperatives and Rural 
Development has organized 
and extended the formation 
of cooperative associations 
to those who really want to 

work for the public's socio-
economic sectors to be able 
to work effectively, and ex-
panded the formation of 
cooperative associations and 
a total of 38,613 cooperative 
societies have been estab-
lished till August 2024.

Among the cooperative 
societies that have been es-
tablished are 31,924 produc-
tion cooperative societies, 
3,551 service cooperative 
societies and 3,138 trade 
cooperative societies.

In the 2024-2025 FY, 
the cooperative societies 
that have been formed and 
facilitated are expected to 
receive 722.755 billion kyats 
from the production, service 
and trade activities of these 
cooperative societies.      336

Cooperative societies generate over 125 billion 
kyats in production, service and trade activities 

in first five months of 2024-2025 FY

Ahlon Township Cooperative Society conducts fish sales.

An enumeration team conducts population and housing census at the residence of 
Senior General Min Aung Hlaing.
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Chairman of State Administration Council Prime 
Minister Senior General Min Aung Hlaing addresses 

60th Anniversary Ceremony of MPF

Nay Pyi Taw October 1
A ceremony to mark the 

60th Anniversary of the My-
anmar Police Force was held 
at Myanmar International 
Convention Centre-2 in Nay 
Pyi Taw this morning and 
Chairman of the State Ad-
ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing delivered an ad-
dress at the ceremony.

Also presented at the 
ceremony were the Joint Sec-
retary of the council General 
Ye Win Oo and members of 
the SAC, union ministers 
and union level officials, 
the chairman of Nay Pyi 
Taw Council, senior military 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief 
of Defence Services, the 
commander of Nay Pyi Taw 
Command, deputy minis-
ters, diplomats, distinguished 
guests from international 
organizations, departmental 

heads, woman affairs and re-
lated organizations, the chief 
of the MPF and members of 
the police, retired police of-
ficers and officers.

First, the Senior General 
and attendees saluted the flag 
of the national flag of the 
Republic of the Union of My-
anmar and stood in silence 
in honor of members of the 
police, who died in action.

Then, the Senior General 
delivered an address, saying 
the police force was reformed 
after regaining independence 
and it was renamed as the 
People’s Police Force on 1 
October, 1964 and the day 
was designated as the PPF 
day. On 1 October, 1995, 
the PPF was reformed as 
the Myanmar Police Force. 
Today is the 60 Anniversary 
of the MPF.

Members of the MPF 
are required to uphold “Our 
Three Main National Causes” 

and to continue to realize 
the five-point roadmap and 
nine objectives of the SAC 
and stability and the rule of 
law in the entire union for 

the MPF such as tranquility 
of wards and villages, the 
rule of law, prevention of 
danger of narcotic drugs and 
public services and six tasks 

services.
The MPF of the Min-

istry of Home Affairs has 
established a Border Liaison 
Offices network with five 

during the period from Octo-
ber, 2023 and August, 2024, 
were deported in accordance 
with rules and regulations.

Myanmar is closely co-
operating with international 
organizations to prevent and 
eliminate the dangers posed 
by narcotic drugs. Myanmar 
has continued to conduct 
special drug elimination Op-
eration 39/24 (2024) from 
2023 to 2024. During the 
period from 1 January to 31 
August, 2024, Myanmar was 
able to reveal 3,832 drug sei-
zure cases and arrested 5,286 
suspects, worth MMK 750 
billion of drugs and precursor 
materials.

To take action against 
human trafficking effectively, 
Myanmar enacted a new law 
on 16 June 2022. During the 
time from October 2023 to 
August 2024, the MPF took 
action against 30 men and 
66 women, totaling 96 in 
27 human trafficking cases 
and rescued 5 men and 44 
women victims totaling 49. It 
is cooperating with INTER-
POL and ASEANAPOL in 
curbing regional human traf-
ficking crimes and launch-
ing anti-human trafficking 
campaigns. Continued ef-
forts are required for further 
success.    	 The nation 
recognized the efforts of the 
anti-human trafficking teams 
and conferred gallantry per-
formance medals on them. 
Zeal, perseverance, morale 
and efforts of police members 
who sacrificed their lives in 
the line of duty  See Page 14

of the MPF including crime 
prevention, investigation 
and charging at the court 
of law maintaining order in 
the country, public security, 
prevention and elimina-
tion of psychotropic and 
narcotic drugs and public 

neighboring countries and 
is urged to hold BLOs meet-
ings continuously to share 
information with them in 
real time.

A total of 54,433 foreign-
ers from 28 countries, who 
illegally entered Myanmar 

Senior General Min Aung Hlaing addresses the 60th Anniversary of MPF.

Senior General Min Aung Hlaing presents medal of 
excellent performance and courage to police major 
Nyein Chan.

General Ye Win Oo presents medal of excellent 
performance and courage to inspector Kyaw Zin Oo.

The Union Minister for Home Affairs presents medal 
of excellent performance and courage to inspector Tun 
Naing Zaw.

Senior General Min Aung Hlaing checks equipment at a commemorative booth.

the safety of socioeconomic 
lives of the people. The MPF 
is urged to cooperate with the 
Tatmadaw and the people in 
counter-terrorism.

Moreover, members of 
the MPF are required to im-
plement the four objectives of 
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60th anniversary of Myanmar Police Force Day 
commemorative dinner held 

Nay Pyi Taw October 1
A commemorative din-

ner event was held to honor 
the 60th anniversary of My-
anmar Police Force Day 
this evening at the Myan-
mar International Conven-
tion Center-2 in Nay Pyi 
Taw. The Chairman of the 
State Administration Coun-
cil Prime Minister Senior 
General Min Aung Hlaing 
attended the event.

The event was also at-
tended by the Senior Gen-
eral’s wife, Daw Kyu Kyu 
Hla, the Joint Secretary of 
the Council General Ye Win 
Oo, and his wife, Council 

members and their spouses, 
Union Ministers, high-rank-
ing officials from the Office 
of the Commander-in-Chief 
of Defence Services and 
their wives, the Chairman of 
Nay Pyi Taw, Deputy Minis-
ters, heads of departments, 
women’s organizations, the 
Chief of Myanmar Police 
Force and officers, retired 
senior police officers, artists, 
and other officials.

The Senior General, 
along with his wife, and the 
attendees were welcomed 
by the officials upon arrival.  
Next, the Senior General 
and wife and the attendees 

enjoyed the commemorative 
dinner together.

Before and during the 
dinner, members from the 
Myanmar Police Force’s 
band, and the entertainment  
division artists from the Fire 
Services Department, and 
performers from the Fine 
Arts Department under the 
Ministry of Religious Affairs 
and Culture and artists from 
the Myawady music band  
under the Directorate of the 
Public Relations and Psy-
chological Warfare provided 
musical entertainment.

After the dinner, Senior 
General Min Aung Hlaing 

and his wife presented hon-
orary flower bouquets and 

cash awards to the Myanmar 
Police Force’s band and the 

performers in recognition of 
their performances.          100

From Page 13
are honoured and recognized.   

Ye Thura medal was con-
ferred on 10 police members, 
Ye Bala medals on 132, Ye 
Kyawthu medals on two, 
Excellence in Social Duties 
(Grade2) on one, good po-
lice personnel medal on 389, 
State Police Service medal 
on 786, joint combat medal 
on 2765, good public servant 
medal on 67, public servant 

medal on 57, law and order 
restoration medal on 5642, 
totaling 9851 during the pe-
riod from 1 October 2023 to 
1 October 2024.   

In ensuring security and 
stability and rule of law in 
the entire country, police 
members need to join hands 
with people in taking crime 
prevention, and exposing 
the suspects immediately 
and take action against them. 

Hence, all police members 
should strive with unity to 
have the ability honored and 
relied on by the people in 
accord with loyalty, integrity 
and courage of MPF.      

In building MPF under 
the goal – patriotism, ca-
pacity and modernity, its 
members must be trained to 
possess good moral, capabil-
ity and be dutiful, the essence 
of a good institution. They 

must try to become the duti-
ful lawmen that are skilled 
in police duties and reliable, 
and possess honesty and in-
tegrity in safeguarding public 
interest. They must always 
keep in fore Our Three Main 
National Causes and realize 
the three aims and six duties 
of MPF.

A video clip on 60th an-
niversary of MPF was shown.     

The Senior General then 

conferred medals of excellent 
performance and courage on 
4 MPF members, the SAC 
Joint Secretary, medals of 
excellent performance and 
courage on three members, 
the SAC member Home Af-
fairs Union Minister medals 
of excellent performance and 
courage on two members and 
medal of performance on one 
member.

The  Senior  General  

posed for documentary pho-
to together with the attend-
ees and cordially greeted 
them. 

 He visited the com-
memorative booths on docu-
mentary photos, embossed 
figures, equipment, tech-
nological tools, weapons, 
uniforms, communication 
sets, drug searchers with 
keen interest.                                  

100 

Katha October 1
According to the statis-

tics of Katha Township Ag-
riculture Department, a plan 
is underway to grow 25,050 
acres of winter sesame in 
Katha Township of Sagaing 
Region this year.

Local authorities have 
earmarked cultivation of 

25,050 acres of winter ses-
ame in Katha Township in 
2024-25 season, from Octo-
ber to December.

U Ko Lay, Head of Ka-
tha Township Agriculture 
Department said: “Local 
administrative authorities 
planned to grow more than 
20,000 acres of winter ses-

ame in coming season. We 
will provide assistance for 
local farmers to meet the 
target cultivation of sesame. 
Sown acreage of sesame is 
on the rise year by year. Lo-
cal farmers prefer to grow 
sesame in winter more than 
monsoon.”

Officials of the Town-

ship Agriculture Department 
urged local farmers to apply 
agricultural techniques to 
expand sown acreage of 
sesame, and use GAP system 
and quality strains of crops.

The crops planted in 
GAP system are higher 
quality than other ordinary 
crops, fetching better pric-

Local farmers to grow more than
25,000 acres of sesame in

coming cold season

A thriving sesame plantation. 

es with potential to export 
them to foreign market. 
Hence, local farmers can 

earn increased incomes from  
their crops.

206

Senior General Min Aung Hlaing watches performances at the 60th anniversary of Myanmar Police Force Day.

Senior General Min Aung Hlaing presents cash reward to the performers of My-
anmar Police Force band. 



၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရိကန်နိုင်ငံ    ကာကွယ်ရေး 

အဆင့်မြင့ ်   သုတေသနစီမံကိန်းများ 

အေဂျင်စ(ီDARPA)မှတစ်ဆင့ ်  အမေရကိန် 

နိုင်ငံ    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  

လေကြောင်း   သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကို 

ပြောင်းလဲရန်ရည်ရွယ်၍  ကြီးမားသော 

စမီကံန်ိးတစ်ခကုိ ုမကြာသေးမကီ စတင်ခဲ ့

သည်ဟ ုArmy Recognition သတင်းဌာန 

က စက်တင်ဘာ   ၃၀ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

Cost Efficient Cargo  ဟုအမည် 

ပေးထားသည့်  ဤအစီအစဉ်သည်  ၃၁ 

ဒသမ ၇၅ တန်ထ ိကန်ုပစ္စည်းတင်ဆောင် 

နိင်ုမည့ ်ဒရန်ုးဒဇီိင်ုးကိလုေလ့ာလျက်ရိှပြီး

အမေရိကန်  မရိန်းတပ်ဖွဲ့တွင်  လက်ရှိ 

အသုံးပြုလျက်ရှိသော  CH-53K King 

Stallion အကြီးစားသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး

ရဟတ်ယာဉ်၏    စွမ်းဆောင်ရည်ထက်    

နှစ်ဆပိမိုမုြင့မ်ားလိမ့မ်ည်ဖြစ်သည်။ King 

Stallion နှင့မ်တသူည့အ်ချက်မှာ ဤဒရန်ုး 

သည်   တာဝေးပျသံန်းရေးတာဝန်များ 

အတွက် ဒဇီိင်ုးထတ်ုလပ်ုထားခြင်းမဟတ်ု 

ဘဲ သင်္ဘောများနှင့ ် ကမ်းခြေများတွင် 

လေးလံသောဝန်များ  အတင်အချပြုလုပ် 

ရန် သို့မဟုတ် မြစ်များကိုဖြတ်ကျော်ကာ 

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးနှင့ ်အခြားသဘာဝအတား 

အဆီးများကိုဖြတ်ကျော်၍      သယ်ယူ   

ပို့ဆောင်ပေးရန်အတွက်သာဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

DARPA သည်   မကြာသေးမီက 

သတင်းအချက်အလက်တောင်းဆိမုှု (RFI) 

ကိုထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး အလေးချနိ်  ၃၅ တန်  

ခန့်    တင်ဆောင်နိုင်သော    မောင်းသူမဲ့ 

အကြီးစား    သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးစနစ် 

အတွက် ဆန်းသစ်သော အဆိပုြုချက်များ 

ကို တင်ပြခဲ့သည်။   RFI   တွင်  အကြီးစား   

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဒရုန်းသည် လက်ရှိ 

သမားရိုးကျ  ရဟတ်ယာဉ်များအသုံးပြု 

သည့ ်စနစ်များနှင့မ်တဘူ ဲလက်ရိှ အင်ဂျင် 

နှင့ဂ်ယီာနည်းပညာများကိအုသုံးပြုရမည် 

ဟု  သတ်မှတ်ပေးထားသည်။ ဤဒရုန်း 

အတွက်  ရည်ရွယ်ထားသည့် စစ်ဆင်ရေး 

အကွာအဝေးသည် ၂၅ မိင်ု၊ ကန်ုတင်ကန်ုချ 

နေရာနှင့် ဦးတည်ရာရည်မှန်းချက်နေရာ 

ကြား အမြင့ပ်ေ ၅၀၀ တွင် ပျသံန်းနိင်ုစွမ်း 

ရှိရမည်ဖြစ်သည်။  

Cost Efficient Cargo စီမံကိန်းသည် 

ပိမိုမုြန်ဆန်၍ ထရိောက်သောလေကြောင်း 

သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးအတွက် အရေးတကြီး 

လိုအပ်မှုကို    ဖြေရှင်းရန်ရည်ရွယ်သည်။ 

အထူးသဖြင့ ်  ကမ်းတက်စစ်ဆင်ရေး၊ 

မြစ်ကူးစစ်ဆင်ရေးများကဲ့သို့   ရန်သူ့ 

ဧရယိာများကိ ု ဖြတကျော်စစ်ဆင်ရာတွင် 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး   လုပ်ငန်းစဉ်ကို 

လျင်မြန်စွာလုပ်ဆောင်နိုင်ရန်   အရေး 

ကြီးကြောင်း သိရသည်။ 

အထူးသဖြင့် ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ် 

ရိှမှုနှင့စ်စ်ရေးအဟန်ုသည် မရိှမဖြစ်လိအုပ် 

သောပင်လယ်ပြင်နှင့် မြေပြင်စစ်ဆင်ရေး 

များတွင်     သိသိသာသာပြောင်းလဲလာ 

နိုင်သည်။  လေကြောင်းသယ်ယူပို့ဆောင် 

ရေးလေယာဉ်များ၏ စွမ်းဆောင်ရည်နှင့် 

၎င်းတို၏့ လပ်ုငန်းလည်ပတ်မှုလိအုပ်ချက် 

ကိုဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မှုဆိုင်ရာ  မေးခွန်း 

များရှိနေသော်လည်း  ဤစီမံကိန်းသည် 

အမေရိကန် တပ်မတော်တွင်  ဆန်းသစ်   

တီထွင်သော   ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေး 

ဖြေရှင်းချက်များအတွက် ကြီးထွားလာနေ 

သော လိုအပ်ချက်ကိုထင်ဟပ်စေသည်။  

ရေရှည်တွင် ပိမုိရုှုပ်ထွေးသောစစ်ဆင်ရေး

ဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များကိ ုဖြေရှင်းပေးနိင်ု 

ခြင်းဖြင့ ်အနာဂတ်အမေရကိန်တပ်မတော် 

၏ လေကြောင်းသွားလာရေးဂေဟစနစ် 

တွင် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးသုံးအကြီးစား

ဒရုန်းများကို ပေါင်းစည်းအသုံးပြုနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။ Cost Efficient Cargo ဒရုန်း 

စီမံကိန်းသည်   အမေရိကန်စစ်ဘက်၏  

လေကြောင်း     သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

စွမ်းရည်များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွင် 

အရေးပါသော   ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

 သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးရဟတ်ယာဉ် 

King Stallion ထက်  ဝန်တင်ဆောင် 

နိုင်စွမ်း နှစ်ဆအဆင့်မြှင့်တင်ထွက်ပေါ်

လာမည့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးသုံးအကြီး 

စား ဒရုန်းများသည် ပိုမိုခေတ်မီ အဆင့် 

မြင့်သောရန်ဘက်များနှင့်  ရင်ဆိုင်ရချနိ် 

တွင် အမေရိကန် မြေပြင်နှင့်  ကုန်းရေ 

နှစ်သွယ် တပ်ဖဲွ့များ၏တိက်ုပဲွအဟန်ုထန်ိး 

သိမ်းနိုင်ခြင်း၊  ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိ 

ခြင်းနှင့်  ခံနိုင်ရည်မြင့်မားခြင်းစသည်တို့

ကို  တိုးမြှင့်ပေးနိုင်ခြင်းဖြင့်   လှုပ်ရှားစစ် 

ကစားမှုများကိုအရှိန်မြှင့်လုပ်ဆောင်နိုင်

လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

Heavy Air Transport: DARPA 

Seeks a Drone with Twice Lifting 

Power of CH-53K King Stallion ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်  DARPA အေဂျင်စီက လေကြောင်းသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးအတွက် အကြီးစားဒရုန်းဒီဇိုင်းကိုလေ့လာလျက်ရှိ

ရုရှားနိုင်ငံသည်   ယူကရိန်းအထူး 

စစ်ဆင်ရေးတွင် RPG တပ်ဆင်၍ ပျသံန်း 

တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုသော  တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးကိ ု

ပထမဆုံးအကြိမ်   အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း 

Forbes   မဂ္ဂဇင်းက   စက်တင်ဘာ ၂၉ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း  အမျ ိုး 

အစားသစ်သည်   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးက 

လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ရမည့ ် သသိာထင်ရှား 

သော တိုးတက်ဖွံ့ဖြုးသည့် ခြေလှမ်းသစ် 

တစ်ရပ်ဖြစ်လာနိင်ုသော်လည်း ကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်များက   အကဖဲြတ ဆန်းစစ်နေဆ ဲ

ပင်ဖြစ်သည်။

စဉ်ဆက်မပြတ် ပြောင်းလဲနေသော 

ခေတ်သစ်စစ်ပွဲများတွင်  တစ်ကိုယ်ရည် 

သယ်ဆောင်တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုသည့ ်တင့ဖ်ျက် 

ဒုံးပစ်လောင်ချာများ  တပ်ဆင်ထားသော   

ရုရှားထုတ်    တုိက်ခုိက်ရေးဒရုန်းများကုိ 

ယူကရိနး်စစ်မြေပြင်တွင်   တွေ့မြင်ခဲ့ရ 

ကြောင်း   သတင်းများထွက်ပေါ်လာခဲပ့ြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လမးညွှန်မ့ဲ တစ်နည်းအားဖြင့် ပ့ဲထိန်းမ့ဲ 

ဟ ုခေါ်ဝေါ်သုံးနှုန်းလေရိှ့ကြသော Ungui-

ded Rocket Launcher ဒုံးပစ်လောင်ချာ 

တစ်လက်တွင်    နောက်ပြန်တွန်းအား 

(Recoil)မပါရှိသည့်အတွက် သမားရိုးကျ 

လက်နက်ငယ်များကဲ့သို့ ပြောင်းအကြီး 

စားတစ်မျ ိုး   မလိုအပ်ပေ။   ထို့ကြောင့် 

အဆိပုါ ဒုံးပစ်လောင်ချာများသည် ပေါပ့ေါ ့

ပါးပါးဖြင့်  သယ်ဆောင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

သည်ဖြစ်ရာ လှုပ်ရှားတပ်ဖွဲ့များအတွက် 

ပစ်အားနှင့စ်စ်ကစားနိင်ုစေမည်ဖြစ်သည်။

ရုရှား-ယူကရိန်းပဋိပက္ခတွင် ၂၀၂၂ 

ခုနှစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း ထုတ်ဖော် 

ပြသခဲ့သည့် တစ်ကိုယ်ရည်သယ် ဗုံးပစ် 

လောင်ချာတပ်   ဒရုန်းအများအပြားကို 

အိမ်တွင်း   စက်မှုလုပ်ငန်းများသဖွယ် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ကြသည်ကို   ကျွန်ုပ်တို့ 

တွေ့မြင်ခဲရ့သည်။ ၎င်းတွင်  အောက်ဘက် 

သို့  ဦးတည်သည့်   RPG နှစ်ခုရှိသည်။ 

မကြာသေးမီကလည်း   ယူကရိန်းနိုင်ငံ 

Wild Hornets အဖွဲ့သည် RPG တပ်ဆင် 

ပစ်ခတ်နိုင်သည့် အကြီးစား Queen of 

Hornet ဒရန်ုးတစ်စင်းကိ ု    စမ်းသပ်ခဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။   

ရရှုားနိင်ုင ံ MASH  ဝက်ဘ်ဆိက်ုသည် 

ဒရုန်းပေါ်တွင် RPG တပ်ဆင်၍ ပျသံန်း 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်သော တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း 

တစ်စင်း စမ်းသပ်မှုဗဒီယီိဖုိင်ုကိ ုလွှင့တ်င်ခဲ ့

သည်။ ဒရုန်း၏အမည်ကို  Bazooka  ဟု     

ခေါ်ဝေါ်သုံးနှုန်းထားသည်။    ဗဒီယီိဖုိုင်အရ 

Bazooka တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန ်းသည် 

ကီလိုမီတာ ၃၀ ကျော်အကွာ အဝေးတွင် 

Payload အလေးချနိ်  ၁၁ ကီလိုဂရမ် 

တင်ဆောင်၍  လေထဲတွင် မိနစ် ၂၀ ကြာ 

ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်စွမ်းရှိကာ ဒွန်ဘတ်စ် 

ဒေသ Ugledar  မြို့အနီးရိှ စစ်ဆင်ရေးများ 

တွင် တိုက်ပွဲဝင်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်ဟုသိရှိရပြီး   နည်းပညာဆိုင်ရာ 

အသေးစိတ်   အချက်အလက်များကိုမူ 

အတအိကျသရိှိရခြင်း မရိှသေးပေ။  အခြေ 

အနေများ တိုးတက်ပြောင်းလဲလာသည် 

နှင့်အမျှ ယူကရိန်းအထူးစစ်ဆင်ရေးတွင် 

အဆိုပါ  Bazooka  တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း 

များ၏ ထရိောက်မှု၊ အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

နှင့်ပတ်သက်၍   နောက်ထပ်အကဲဖြတမှု 

များ    ထွက်ပေါ်လာနိုင်ဖွယ်ရှိသည်။ 

မည်သို့ပင်ဖြစ်စေကာမူ    ဤသို့ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုသည်  ပဋပိက္ခအတွင်း နှစ်ဖက် 

စလုံးက  အဆင့်မြင့်ဒရုန်းနည်းပညာကို 

စစ်ရေးမဟာဗျူဟာများတွင် ပေါင်းစပ် 

ထည့်သွင်းနေသည့် ပိုမုိကျယ်ပြန့်သော 

လမ်းကြောင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအဖြစ် 

ရှုမြင်နိုင်သည်။

Russian bazooka drone debuts in 

Ukraine ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

‌ရုရှားက RPG  တပ်ဆင်ထားသော တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းကို ယူကရိန်းအထူးစစ်ဆင်ရေးတွင် ပထမဆုံးအသုံးပြုခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်နှင့် အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများက ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အလံကို အလေးပြုကြစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်က စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိသူတစ်ဦး၏ မိသားစုဝင်အား 

ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆု ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်က စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိသူတစ်ဦးအား  ဆုပေးအပ် 

ချးီမြှင့်စဉ်။

နိင်ုငတံောစ်မီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ  တွဖဲက်အတွင်းရေးမှူး   ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးက  
စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိသူတစ်ဦးအား   ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆု   ပေးအပ် 
ချးီမြှင့်စဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဝင်  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်က    စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိသူတစ်ဦး၏  
မိသားစုဝင်အား ဂုဏ်ထူးဆောင်ဆု ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ဒ့ုိတာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ုဦးထပ်ိပန်ဆင်ပြီး မြန်မာနုိင်ငံရတဲပ်ဖဲွ့  ရည်မှန်းချက်တာဝန် 

လေးရပ်နှင့ ်လပ်ုငန်းတာဝန် ခြောက်ရပ်တိုက့ိအုောင်မြင်အောင် ကြိုးစားအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်သွားကြရန် တိုက်တွန်းပြောကြားလို . . .

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အမျ ိုးသမီးရေးရာနှင့် ဆက်စပ်အဖွဲ့အစည်း

များ၊မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့  ရခဲျုပ်နှင့ ်   ရတဲပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၊     အငြိမ်းစားရဲအရာရှိကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာနုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် အခမ်းအနား 

သို့              တက်ရောက်လာကြသူများက 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်အလံ

ကိအုလေးပြုကြပြီး တာဝန်ထမ်းဆောင်ရင်း 

ကျဆုံးခဲ့ကြသော      ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များအား 

အမှတ်ရဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်    တစ်မိနစ် 

ငြိမ်သက်ကြသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ         နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က မိန့်ခွန်း 

ပြောကြားရာတွင်  လွတ်လပ်ရေးရပြီးသည့် 

နောက်ပုိင်းတွင် မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ကုိပြုပြင် 

ပြောင်းလဲမှုများ           ပြုလုပ်ခဲ့ကြကြောင်း၊ 

တော်လှန်ရေးကောင်စီခေတ်  ၁၉၆၄ ခုနှစ် 

အောက်တုိဘာ ၁ရက်တွင်“ပြည်သူ့ရဲတပ်ဖဲွ့”  

ဟခုေါ်ဝေါ်သတ်မှတ်ခဲပ့ြီး ရတဲပ်ဖဲွ့နေ့အဖြစ် 

လည်းစတင်သတ်မှတ်ခဲ့ကြောင်း၊      ၁၉၉၅ 

တပ်မတော်နှင့်အတူ အကြမ်းဖက်မှုချေမှုန်း 
ရေးကိလုည်း ပြည်သနှူင့အ်တ ူ  လက်တဲွ ပြီး 
ဆောင်ရွက်ရန်        အလေးထားမှာကြား 
လိုကြောင်း။

ထို့ပြင်  ပြည်တွင်းလုံခြုံရေးနှင့် ရပ်ရွာ
အေးချမ်းသာယာရေး၊တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ 
မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ် ကာကွယ်တားဆီး

ဆေးဝါးနဲ့  စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေတတ်သော
ဆေးဝါးများအန္တရာယ်ကိ ု    တားဆီးနိှမ်နင်း 
ရေး၊  ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းများဆောင် 
ရွက်ရေးဆိသုည့ ် လုပ်ငန်းတာဝန်(၆)ရပ်ကိ ု
လည်း    အောင်မြင်အောင်အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

	ပြ ည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန     မြန်မာနိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖဲွ့အနေဖြင့် နုိင်ငံဖြတ်ကျော်မှုခင်းများ 
ကိတုားဆီးနိှမ်နင်းရာတွင် သတင်းလက်ဦးမှု 
ရယူဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် အိမ်နီးချင်း 
ငါးနိင်ုငနှံင့အ်တ ူနယ်စပ်ဆက်ဆရံေးရုံးများ 
(Border Liaison Offices-BLOs) ကွန်ရက် 
စနစ်တည်ထောင်ပြီးသတင်းအချက်အလက် 
များကို အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ အပြန်အလှန် 
မျှဝေဖလှယ်နိုင်ရေးအတွက်    BLO အစည်း 
အဝေးများကိုလည်း      အခါအားလျော်စွာ 
စဉ်ဆက်မပြတ်    ကျင်းပပြုလပ်ုဆောင်ရွက် 
သွားကြရန် မှာကြားလိုကြောင်း။

	 ၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ ၂၀၂၄ 
ခုနှစ်ဩဂုတ်လထိ     မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 
နိင်ုငံပေါင်း ၂၈ နိင်ုငမှံတရားမဝင်ဝင်ရောက် 
လာသည့်နိုင်ငံခြားသား     ၅၄၄၃၃ ဦးတို့ကို 
လည်း လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီ   ပြည်နှင် 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်   မူးယစ်ဆေးဝါး 
အန္တရာယ်တားဆီးနိှမ်နင်းရေးအတွက် နိင်ုငံ
တကာအဖဲွ့အစည်းများနှင့လ်ည်း အနီးကပ် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ ၂၀၁၃ 
ခုနှစ်မှ ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း မူးယစဆ်ေးဝါး 
တားဆီးနှိမ်နင်းရေး     အထူးစစ်ဆင်ရေး    
“Operation 39/24 (2024)”ကိ ု   ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊      ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁ ရက်တွင်     ပြည်သူ့ 
ရဲတပ်ဖဲွ့မှ “မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့”ဟုပြင်ဆင် 
သတ်မှတ်ခဲ့ကြောင်း၊ ယခုအခါနှစ် ၆၀ ပြည့် 
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နေ့သို့        ရောက်ရှိခဲ့ပြီ 
ဖြစ်ကြောင်း။

ဒ့ုိတာဝန်အရေး သံုးပါးကုိ ဦးထိပ်ပန်ဆင် 
ပြီး      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ် (၅)ရပ်နှင့် ဦးတည်ချက်(၉)
ရပ်အောင်မြင်စေရေး၊ ပြည်သူလူထု၏ လူမှု 
စီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက် ပြည်ထောင်စု 
တစ်ဝန်းလံုးတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် တရား 
ဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရေးတို့ကို
အလေးထားဆက်လက်ဆောင်ရွက် သွားကြ
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့သည် 

ရေးနှင့်ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 
ရေးဆိသုည့ ်မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့၏ရည်မှန်း 
ချက်တာဝန်(၄)ရပ်နှင့်    ပြစ်မှုများမဖြစ်ပွား
အောင်ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊         ဖြစ်ပွားပြီး 
ပြစ်မှုများ  စုစံမ်းဖော်ထတ်ုတရားစဲွတင်ရေး၊ 
နိုင်ငံတော်အတွင်း         စည်းကမ်းသေဝပ် 
တည်ငြမ်ိရေး၊ပြည်သလူထူလုုခံြုရံေး၊မူးယစ် 



၂-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင် အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများနှင့်အတူ စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် နှစ် (၆၀)ပြည့ ်မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့နေ့ အထမ်ိးအမှတ်ခင်းကျင်းပြသထားသည့ပ်ြခန်းများကိ ု  စတ်ိပါဝင်စားစွာဖြင့ ်    လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်က   စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိသူတစ်ဦးအား   ဆုပေးအပ် 

ချးီမြှင့်စဉ်။

ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်မှ ဩဂတ်ု ၃၁ ရက်ထ ိမြန်မာ 
တစ်နိုင်ငံလုံး    မူးယစ်ဆေးဝါးဖမ်းဆီးရမိမှု 
အနေဖြင့အ်မှုပေါင်း ၃၈၃၂ မှု၊ တရားခ ံ၅၂၈၆ 
ဦး စုစုပေါင်းတန်ဖိုးငွေကျပ်ဘီလီယံ ၇၅၀ 
ကျော်ရိှသည့မ်ူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်မူးယစ်ဆေး 
ဝါးချက်လုပ်ရာတွင်အသုံးပြုသည့်ဆက်စပ်
ပစ္စည်းများကုိဖမ်းဆီးအရေးယူနုိင်ခ့ဲကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် လူကုန်ကူးမှုများ
ကိထုရိောက်စွာအရေးယနူိင်ုရန်    ၂၀၂၂ ခနှုစ် 
ဇွန် ၁၆ ရက်တွင် လူကုန်ကူးမှုတားဆီးနှိမ် 
နင်းရေးဥပဒေသစ်ကိပုြဋ္ဌာန်းပေးခဲက့ြောင်း၊ 
၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလမှ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဩဂုတ်လထိ လူကုန်ကူးမှု ၂၇ မှုမှတရားခံ 
ကျားဦးရေ ၃၀၊ မ ၆၆ ဦး    စုစုပေါင်း ၉၆ ဦး 
အရေးယူနိုင်ခဲ့ပြီး လူကုန်ကူးခံရသူ    ကျား 
ငါးဦး၊ မ ၄၄ ဦး စစုပုေါင်း ၄၉ ဦးကိကုယ်တင် 
နုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ ဒေသတွင်းလူကုန်ကူးမှုခင်းများ 
နှင့် လမူှောင်ခိမုှုများတားဆီးနှမ်ိနင်းရေးစမီံ

သည့ ်ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၏ ဇဲွ၊လုံလ့၊စတ်ိဓာတ်၊ 
ကြိုးပမ်းမှုများအပေါ်တွင်လည်း      ဂုဏ်ယူ 
လေးစားအသအိမှတ်ပြုသည်ကိ ု ပြောကြား 
လိုကြောင်း။

၂၀၂၃ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ  ၁ ရက်မှ 
၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁ ရက်အတွင်း 
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုင်ရာ   စွမ်းရည်သတ္တိ 
နှင့်     စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင် 
တဆံပ်ိများကိခုျးီမြှင့ခ်ဲရ့ာတွင် ရသဲရူတဆံပ်ိ 
၁၀ ဦး၊ ရဲဗလတံဆိပ် ၁၃၂ ဦး၊    ရဲကျော်သူ 
တံဆိပ် နှစ်ဦး၊  လူမှုထူးချွန်တံဆိပ်(ဒုတိယ 
ဆင့်)   တစ်ဦး၊     ရဲမှုထမ်းကောင်းတံဆိပ် 
၃၈၉ ဦး၊ နိင်ုငတံော်ရမဲှုထမ်းတဆံပ်ိ ၇၈၆ ဦး၊ 
မြန်မာနိုင်ငံရဲပူးတွဲတိုက်ပွဲဝင်တံဆိပ် ၂၇၆၅ 

ဦး၊  ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းကောင်းတဆံပ်ိ  ၆၇ ဦး၊ 
ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းတဆံပ်ိ ၅၇ ဦး၊ငြမ်ိဝပ်ပပိြား
ရေးနှင့်တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးတံဆိပ် ၅၆၄၂ ဦး၊ 
စစုပုေါင်း၉၈၅၁ ဦးကိ ုချးီမြှင့ပ်ေးခဲက့ြောင်း။

ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး တရားဥပဒေ 
စိုးမိုးရေးနှင့ ်လုခံြုံတည်ငြမ်ိမှုရိှစေရေးဆောင် 
ရွက်ရာတွင် ပြည်သူလူထုနှင့်လက်တဲွပူးပေါင်း 
ပြီး  ပြစ်မှုကျူးလွန်မှုမရိှအောင် ကြိုတင်ကာ
ကွယ်ရေး၊ပြစ်မှုကျူးလွန်ပါကလည်း တရားခံ 
များကိ ုချက်ချင်းစုစံမ်းဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးပြီး 
ပြစ်မှုအလိက်ု  ထရိောက်သည့ပ်ြစ်ဒဏ်ကျခ ံ
နုိင်ရေးတ့ုိကုိ တရားဥပဒေနှင့်အညီစီမံဆောင် 
ရွက်ကြရန်လိုကြောင်း၊    ထို့ကြောင့် သစ္စာ၊ 
သမာဓ၊ိသတ္တဆိိသုည့ ်    ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီ

ပြည်သကူ  အထင်ကြီးလေးစားပြီး  ဂဏ်ုယ ူ
အားကိုးရသည့ ်စွမ်းရည်ရိှသည့ရ်တဲပ်ဖဲွ့ဖြစ် 

စေရေး         မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်အဆင့် 

အတန်းအားလုံး         စည်းစည်းလုံးလုံးညညီ ီ

ညွတ်ညွတ်ဖြင့က်ြိုးပမ်းထမ်းဆောင်သွားကြ

ရန် အထူးတိုက်တွန်းမှာကြားလိုကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် အဆင့်အတန်း 

အားလံုးသည် မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ကုိ“မျ ိုးချစ် 

စိတ်ရှိရမည်၊စွမ်းရည်ပြည့်ဝရမည်၊ခေတ်မီ 

ရမည်”ဆိသုည့မ်ျှော်မှန်းချက်များနှင့ ်   တည် 

ဆောက်ရာတွင်  အဖဲွ့အစည်းကောင်းတစ်ခု၏ 

အနှစ်သာရဖြစ်သည့် စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန် 

ရေး၊စွမ်းရည်ပြည့်ဝရေးနှင့် တာဝန်ကျေပွန် 

ရေးစသည်များကုိ စဉ်ဆက်မပြတ်ဆက်လက် 

ခံယူလေကျင့်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်၊ ပြည်သူ 

လထူ၏ုအကျ ိုးစီးပွားကိ ု     ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်ရာတွင်လည်း ရလဲပ်ုငန်းကျွမ်းကျင်မှု၊ 

ရိုးသားဖြောင့်မတ်မှု၊      သမာသမတ်ရှိမှုနှင့် 
ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ရင်း        ဂဏ်ုသကိ္ခာ 
မြင့်မားပြီး    ပြည်သူကလေးစားအားကုိးရ 
လောက်သည့ ်ဥပဒေဘက်တော်သားများဖြစ် 
လာစေရေးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်၊ 
ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးကို ဦးထိပ်ပန်ဆင်ပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့  ရည်မှန်းချက်တာဝန် 
လေးရပ်နှင့် လုပ်ငန်းတာဝန် ခြောက်ရပ်တို့ 
ကိုအောင်မြင်အောင်     ကြိုးစားအကောင် 
အထည်ဖော်           ဆောင်ရွက်သွားကြရန် 
တိက်ုတွန်းပြောကြားလိကုြောင်းဖြင့ ်    ပြော 
ကြားသည်။

ထိုန့ောက်   နှစ် (၆၀)ပြည့ ်   မြန်မာနိင်ုင ံ
ရဲတပ်ဖွဲ့နေ့အထိမ်းအမှတ်      Vieo Clipကို 

ပြသသည်။
	 ယင်းနောက်နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က 
စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိသူ
တပ်ဖဲွ့ဝင် လေးဦးကုိလည်းကောင်း၊ကောင်စီ 
တဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး 
က စွမ်းရည်သတ္တဂုိဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရ 
သူ တပ်ဖဲွ့ဝင် သံုးဦးကုိလည်းကောင်း၊ ကောင်စီ 
ဝင်  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး       ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်က 
စွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိသူ
တပ်ဖွဲ့ဝင် နှစ်ဦးနှင့်     စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာ 
ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိသူ    တပ်ဖွဲ့ဝင် 
တစ်ဦးကိလုည်းကောင်း  ဂဏ်ုထူးဆောင်ဆ ု
များပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

	ထ ို့နောက်နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်သည်
အခမ်းအနားသို့တက်ရောက်လာကြသူများ

နှင့်အတူ   မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကြပြီး 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး    ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က တက်ရောက်လာ 
ကြသူများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်သည်။

ယင်းနောက် နှစ် (၆၀)ပြည့်မြန်မာနိုင်ငံ
ရဲတပ်ဖွဲ့နေ့အထိမ်းအမှတ်   ခင်းကျင်းပြသ 
ထားသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊      ရုပ်လုံး 
ရုပ်ကြွများ၊တပ်ဖဲွ ၊့ဌာနများတွင်အသံုးပြုလျက် 
ရိှသည့ ်စက်ကရိယိာများ၊နည်းပညာဆိင်ုရာ
ပစ္စည်းများ၊     လက်နက်များ၊     ဝတ်စုံများ၊ 
ဆက်သွယ်ရေးပစ္စည်းများ၊  မူးယစ်ဆေးဝါး 
ရှာဖွေစစ်ဆေးရေးစက်များနှင့်   ပြခန်းများ 
အတွင်း     စတ်ိပါဝင်စားစွာဖြင့ ်    လှည့လ်ည် 
ကြည့ရ်ှုခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။  (၅၀၁)

ကိန်းများတွင်     အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာရဲအဖွဲ့ 
(INTERPOL)၊    အာဆီယံရဲအဖွဲ့(ASEAN-
APOL) တို့ဖြင့်      ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိကြောင်း၊        ဆက်လက်၍လည်း 
ထိရောက်အောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက်သွား 
ကြရန် မှာကြားလိုကြောင်း။

	 တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၏တာဝန်ထမ်းဆောင်မှု 
ကိ ု  နိင်ုငတံော်ကအလေးထား  အသအိမှတ် 
ပြုပြီး   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုင်ရာစွမ်းရည် 
သတ္တနှိင့်စွမ်းဆောင်မှုဆုိင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင် 
တံဆိပ်များကို        စိစစ်ချးီမြှင့်ပေးလျက်ရှိ 
ကြောင်း၊ မိမိကျရာကဏ္ဍတွင် တာဝန်ကျေပွန် 
စွာထမ်းဆောင်ရင်း   အသက်ပေးလှူခြင်းနှင့် 
ကိယ်ုအင်္ဂါအစတ်ိအပိင်ုး    စွန့်လွှတ်သွားခဲရ့ 
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ပြည်လုံးကျွတ် သန်းခေါင်စာရင်း ဒုတိယနေ့ ကောက်ယူနေပါသည်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အလားတူ        သန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ယူရေးအဖွဲ့သည်  နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ် ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း 

၏ မသိားစ ု  လဦူးရေနငှ့ ် အိမ်အကြောင်း 

အရာသန်းခေါင်စာရင်း၊   ပြည်သူ့လွှတ် 

တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးတခွီန်မြတ၏မသိားစ ုလဦူး 

ရေနှင့်   အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင် 

စာရင်း၊          ကောင်စီအတွင်းရေးမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးအောင်လင်းဒွေး၏ မိသားစု 

လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင် 

စာရင်း၊    ကောင်စတွီဖဲက်အတွင်းရေးမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၏ မသိားစ ု လဦူးရေ 

နှင့ ်အမ်ိအကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်း၊ 

ကောင်စဝီင် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး 

နိင်ုငတံော်စမီအုံပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း၏ မသိားစကု သန်းခေါင် 

စာရင်းကောက်ယူရေးအဖွဲ့၏ မေးခွန်းများကို ဖြေကြားစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအုံပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအတွင်းရေးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကြီးအောင်လင်းဒွေး၏ မသိားစကု သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယ ူ

ရေးအဖွဲ့၏ မေးခွန်းများကို ဖြေကြားစဉ်။

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးတီခွန်မြတ်၏ မိသားစုက သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူရေးအဖွဲ့၏ မေးခွန်းများကို ဖြေကြားစဉ်။

၏မိသားစု  လူဦးရေနှင့်  အိမ်အကြောင်း 

အရာသန်းခေါင်စာရင်းတိုက့ိလုည်း    ၎င်း 

တို၏့ နေအမ်ိနေရာများသို ့သွားရောက်၍ 

စာရင်းကောက်ယူခဲ့ကြသည်။

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငသံည် သန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ယခူြင်းမှရရိှသော လဦူးရေဆိင်ုရာ  

ကန်ိးဂဏန်း    အချက်အလက်များအပေါ် 

အခြေခံ၍ နိုင်ငံ၏လူမှုရေး၊စီးပွားရေး၊စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကို     ကဏ္ဍ 

အလိက်ု အချ ိုးညညီဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် 

မူဝါဒများချမှတ်ခြင်း၊    စီမံကိန်းများရေး 

ဆဲွဆောင်ရွက်ခြင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ရခြင်း 

ဖြစ်သဖြင့်      လူဦးရေသန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ယူခြင်းလုပ်ငန်းကို နိုင်ငံအလိုက် 

၁၀ နှစ်လျှင် တစ်ကြိမ် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

သည်။

သန်းခေါင်စာရင်းမှ ရရှိသော အချက် 

အလက်များသည်  နိုင်ငံတော်အစိုးရအပါ 

အဝင် ဝန်ကြီးဌာနများနှင့်သာ သက်ဆိုင် 

ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  နိုင်ငံအတွင်းရှိ  ပြည်သူ 

အားလုံးနှင့်  သက်ဆိုင်ပြီး  လူတစ်ဦးချင်း 

စီက  အဖွဲ့အစည်းအလိုက်  တစ်နိုင်ငံလုံး 

အတိုင်းအတာဖြင့် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

လမူှုရေး၊ ကာကွယ်ရေးနှင့ ်ပြည်သူ့ရေးရာ  

စီမံခန့်ခွဲရေးကိစ္စရပ်များ၏ ဘက်စုံကဏ္ဍ 

စုံအတွက်    မဖြစ်မနေအခြေခံအသုံးပြုရ 

သည့်      အချက်အလက်များဖြစ်သည်။ 

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယရူေးလပ်ုငန်း

ကို   လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်  ပြည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကြီးဌာနက    အဓကိကောက် 

ယူအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေ 

ပြီး   ပြည်သူအားလုံးနှင့်  သက်ဆိုင်သည့် 

လုပ်ငန်းဖြစ်သည်နှင့်အညီ    အားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်းကူညီ      ဆောင်ရွက်ကြမှသာ 

အောင်မြင်နိုင်မည့်     လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ် 

သည်။

ယခု  ၂၀၂၄ ခုနှစ်  လူဦးရေနှင့်အိမ် 

အကြောင်းအရာ       သန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ယူခြင်းကို မြန်မာနိုင်ငံ၏ တိကျ 

မှန်ကန်သည့် လူဦးရေနှင့်လူမှုစီးပွားရေး 

ဆိင်ုရာစာရင်းအင်းအချက်အလက်များကိ ု

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ စဉ်ဆက်မပြတ်ရရှိ 

ရန်၊    ၂၀၁၄ ခုနှစ်နှင့်   ၂၀၂၄ ခုနှစ်ကြား 

၁၀ နှစ်အတွင်း မြန်မာနိင်ုင၏ံလဦူးရေနှင့် 

လူမှုစီးပွားရေးဆိုင်ရာပြောင်းလဲမှုများကို 

နှိုင်းယှဉ်လေ့လာ    သုတေသနပြုလုပ်ပြီး 

လိုအပ်သည့် မူဝါဒများ၊ မဟာဗျူဟာနှင့်  

နည်းဗျူဟာများကို ချမှတ်နိုင်ရန်၊ ကဏ္ဍ 

အလိုက် ချမှတ်ဆောင်ရွက်မည့် စီမံကိန်း 

များကို အထောက်အကူပြုနိုင်ရန်၊ မြန်မာ 

နိင်ုင၏ံရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြပဲြီး ဟန်ချက် 

ညီသည့်          ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုစီမံကိန်း 

(Myanmar Sustainable Development 

Plan - MSDP) ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ရာ 

တွင် လိုအပ်သည့်အညွှန်းကိန်းများ ပံ့ပိုး 

ပေးနိင်ုရန်နှင့ ်အမျ ိုးသားစာရင်းအင်းစနစ် 

၏ စာရင်းအင်းကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

အမျ ိုးသားအဆင့်      မဟာဗျူဟာကို 

အထောက်အပံပ့ြုနိင်ုရန် စသည့ ်ရည်ရွယ် 

ချက်များဖြင့်     ကောက်ယူနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရှိရသည်။

၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် သန်းခေါင်စာရင်း 

ဆိုင်ရာမေးခွန်း  ၄၁ ခုကိုသာ  မေးမြန်း 

ကောက်ယခူဲသ့ော်လည်း ယခ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် 

တွင်  စာရင်းအချက်အလက်များ  ပိုမိုပြီး 

ပြည့်စုံစေရေးအတွက် မေးခွန်း ၂၇ ချက် 

တိုးမြှင့်၍     သန်းခေါင်စာရင်းဆိုင်ရာ 

မေးခွန်း ၆၈ ခကုိ ုမေးမြန်းကောက်ယသွူား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။ 

ထပ်မံတိုးမြှင့်ကောက်ခံမည့် အချက် 

အလက်များမှ ထင်ရှားသောဥပမာအနေ 

ဖြင့် ပညာရေးကဏ္ဍတွင် ကျောင်းဆက် 

လက်မတက်ရောက်ရသည့်     အဓိက 

အကြောင်းရင်း၊     အိမ်အကြောင်းအရာ 

ကဏ္ဍတွင် အမှိုက်စွန့်ပစ်မှုစနစ်၊ သန့် ရှင်း 

မှုစနစ်    စသည်ဖြင့်    တိုးမြှင့်မေးမြန်း 

ထားသည်ကို   တွေ့ရှိရပြီး   ယင်းအချက် 

များမှာ    ပြည်သူလူထု၏      ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊      လူမှုရေးကဏ္ဍတို့တွင် 

အစိုးရက   မည်ကဲ့သို့   ဖြည့်ဆည်းပေးရ 

မည်ကို    သုံးသပ်သည့်   မေးခွန်းများဖြစ် 

သဖြင့် လက်တွေ့အသုံးဝင်သည့်                   

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူရေးလုပ်ငန်း ကို     လူဝင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့်  ပြည်သူအ့င်အားဝန်ကြီးဌာနက    

အဓိက ကောက်ယူအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေပြီး   ပြည်သူအားလုံးနှင့်သက်ဆိုင်သည့်    လုပ်ငန်း 

ဖြစ်သည်နှင့်အညီ   အားလုံးက   ဝိုင်းဝန်းကူညီဆောင် 

ရွက်ကြမှသာ အောင်မြင်နိုင်မည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်...



၂-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီတဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး  ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၏  မိသားစုက 

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူရေးအဖွဲ့၏မေးခွန်းများကို ဖြေကြားစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအုံပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဝင် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး၏ မသိားစကု သန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ယူရေးအဖွဲ့၏မေးခွန်းများကို ဖြေကြားစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

အချက်အလက်များပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ စာရင်း 

ကောက်ယူသူများက  နံနက်  ၇  နာရီမှ     

ညနေ ၆ နာရီအတွင်း    နေအိမ်များသို့ 

လာရောက်စာရင်းကောက်ယူမည်ဖြစ်ပြီး 

နေအိမ်များသို့ စာရင်းလာကောက်မည့် 

နေ့ကိ ု  ကြိုတင်အကြောင်းကြားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူ 

ခြင်းသည် အမ်ိထောင်စစုာရင်းပုစံ(ံ၆၆/၆) 

သို့မဟုတ်     ပုံစံ(၁၀)ရှိခြင်း၊    မရှိခြင်း၊ 

နိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်ပြားရိှခြင်း၊     မရိှ 

ခြင်းနှင့်  မသက်ဆိုင်ကြောင်း၊  တိုင်းရင်း 

သားဖြစ်ခြင်း၊     မဖြစ်ခြင်း၊   နိုင်ငံသား 

ဖြစ်ခြင်း၊    မဖြစ်ခြင်းနှင့်   မသက်ဆိုင် 

ကြောင်း၊     သန်းခေါင်စာရင်းထည့်သွင်း 

မကောက်ရမည့်သူများမှအပ   သန်းခေါင် 

စာရင်းရည်ညွှန်းချနိ်တွင်    မြန်မာနိုင်ငံ 

နယ်နိမိတ်အတွင်းရိှ    နေသူအားလံုးကုိ 

စာရင်း       ကောက်ယူမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    

သန်းခေါင်စာရင်း ကောက်ယူခြင်းအား 

ဖြင့်  သိရှိရသော  ပိုင်ဆိုင်မှုများနှင့်ပတ် 

သက်၍ အခွန်ကောက်ခံခြင်း၊ အရေးယူ 

ခြင်းတို့ကို      လုံးဝပြုလုပ်မည်မဟုတ် 

ကြောင်း၊   သန်းခေါင်စာရင်းမေးခွန်းတွင်     

မေးမြန်းထားသော       နိုင်ငံခြားသို့           

ရောက်ရှိနေကြသော   အိမ်ထောင်စုဝင် 

များအတွက်လည်း       စိုးရိမ်ရန်မလို 

ကြောင်းနှင့်    မည်သို့မျှ   အရေးယူမည် 

မဟုတ်ကြောင်း သိရှိရသည်။

(၅၀၁)

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁
၂၀၂၄ ခုနှစ်  တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ) အားကစားပြိုင်ပဲွများကုိ ယနေ့နံနက် 
ပိင်ုးတွင်        သက်ဆိင်ုရာအားကစားနည်း 
များအလိုက်            သတ်မှတ်ထားသော 
အားကစားကွင်း၊ ရုမံျားတွင်     ဆက်လက် 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည်။

၂၀၂၄ ခနှုစ်   တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ 
လေ)            အားကစားပြိုင်ပဲွများဖြစ်သည့်  
တပ်မတော်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဒိင်ုး 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ပြေးခန်ုပစ် 
ပြိုင်ပဲွကုိ      ဇေယျာသီရိ    တပ်မတော်           
အားကစားကွင်း၌   အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုးသမီး 
အပြေးပြိုင်ပဲွ၊ သလုံံးပစ်ပြိုင်ပဲွ၊ တန်းကျော် 
ပြေးပြိုင်ပဲွ၊    သုံးဆင့ခ်န်ုပြိုင်ပဲွ၊   လက်ဆင့် 
ကမ်းပြေးပြိုင်ပဲွ၊ လံှတပံစ်ပြိုင်ပဲွ၊  ဗိလ်ုလပဲွု 
များကုိလည်းကောင်း၊          အမျ ိုးသား၊ 
အမျ ိုးသမီး    ဂျူဒိပုြိုင်ပဲွကိ ု     ဇေယျာသရီ ိ
အားကစားရံု(A)တွင် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 
ကလီိတုန်းအလိက်ု    အတိက်ုရှုံးထွက်ပဲွစဉ် 
များ၊ ပတ်လည်ပဲွစဉ်များ၊ တတယိလုပဲွများ 

နှင့ ် ဗိလ်ုလုပဲွစဉ်များကိ ုအသီးသီးယှဉ်ပြိုင် 
ကစားပြီး   အားကစားအမျ ိုးအစားအလိက်ု 
ပထမ၊     ဒတုယိ၊    တတယိဆရုရိှသမူျားကိ ု
တပ်မတော်အရာရိှကြီးများနှင့် တပ်မတော် 
ဂျူဒုိကော်မတမှ တာဝန်ရိှသူများက ဆုများ 
အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အလားတ ူ  တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ 
လေ) အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ဘော်လီဘော 
ပြိုင်ပဲွကုိ           ဇေယျာသီရိအားကစားရံု(B)    
တွင်  အမျ ိုးသား  ကွာတားအဆင့ပ်တ်လည် 
ပဲွစဉ်များကိလုည်းကောင်း၊             အမျ ိုးသား၊  
အမျ ိုးသမီး   မြန်မာ့သုိင်းပြိုင်ပဲွကုိ    ဇေယျာ 
သီရိ             အားကစားရု(ံC)၌လည်းကောင်း၊ 
နေပြည်တော်ရှိ  စစ်ကြောရေးနှင့် တည်းခုိ 
ရေးစခန်းရိှ            တပ်နယ်အားကစားခန်းမ၌ 
လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ ဗုိလ်လုပဲွ ပဲွစဉ်များ ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားကြပြီး           အားကစားအမျ ိုးအစား 
ကလီိတုန်းများအလိက်ု     ပထမ၊    ဒတုယိ၊ 
တတိယဆုရရှိသူများကို        တပ်မတော် 
အရာရိှကြီးများနှင့ ်   တပ်မတော်လက်ဝှေ 
ကော်မတမှီ    တာဝန်ရိှသမူျားက     ဆမုျား 

အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။
တပ်မတော်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဖလား   ဘောလုံးပြိုင်ပဲွအဖြစ်      ညနေပိင်ုး 
တွင် လေ့ကျင့်ရေးကွင်း(၁)၌ ဒုတိယအဆင့် 
အပ်ုစပုတ်လည်         နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ် 
အနောက်တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   ကိယ်ု 
စားပြုအသင်းနှင့် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး 
(လေ)     ကိယ်ုစားပြုအသင်းတို ့    ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခ့ဲရာ နှစ်ဂုိးစီ သရေဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
ဇေယျာသရီ ိ တပ်မတော်အားကစားကွင်း၌ 
ဒတုယိအဆင့ ်အပ်ုစပုတ်လည် နောက်ဆုံး 
ပဲွစဉ်အဖြစ်           ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
ကိယ်ုစားပြုအသင်းနှင့ ်  အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ်                  ကိယ်ုစားပြုအသင်းတို ့ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ                     ရန်ကန်ုတိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ်                ကိယ်ုစားပြုအသင်းက 
အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  ကုိယ်စားပြု 
အသင်းကိ ု ငါးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့လ်ည်းကောင်း 
အသီးသီးအနိုင်ရရှိခဲ့ကြပြီး အကြိုဗိုလ်လု 
ပွဲများသို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

အကြိုဗိလ်ုလပဲွုတွင်           ကာကွယ်ရေး 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့  နှစ် (၆၀)ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နေ့အခမ်းအနား ကျင်းပ

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အားကစားပြိုင်ပွဲများ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁
နှစ် (၆၀)ပြည့ ်   မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့ 

အခမ်းအနားကိ ု           ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 
နေပြည်တော်ရှိ         မြန်မာအပြည်ပြည် 
ဆိင်ုရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၂ ၌  ကျင်းပ 
ရာ  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန  မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့     ရဲချုပ်    ဒုတိယရဲဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ဝင်းဇော်မိုး             တက်ရောက်မိန့်ခွန်း 
ပြောကြားသည်။

	 အခမ်းအနားသို ့  မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 
ဒတုယိရခဲျုပ်များ၊              ရအဲရာရိှကြီးများ၊  
အနပုညာရှင်များ၊                ဆရုရိှသမူျားနှင့် 
ဖတ်ိကြားထားသော      ဧည့သ်ည်တော်များ 
တက်ရောက်ကြသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ 
ရဲချုပ်  ဒုတိယရဲဗုိလ်ချုပ်ကြီးဝင်းဇော်မုိးက 

မနိ့် ခွန်းပြောကြားပြီး   စပံြရအဲဆင့တုိ်းဆ ု
ရရိှသ ူအရာရိှ နှစ်ဦး၊   အခြားအဆင့ ်သုံးဦး 
နှင့ ်  စွမ်းရည်သတ္တအိတွက်   ရာထူးအဆင့် 
တိုးဆရုရိှသ ူအရာရိှ သုံးဦး၊     စွမ်းဆောင်မှု 
အတွက်            ရာထူးအဆင့်တုိးဆုရရိှသူ  
အရာရိှ  နှစ်ဦးတ့ုိကုိ    ဂုဏ်ပြုဆုတံဆိပ်များ 
ပေးအပ်ချးီမြှင့ပ်ြီး      အနပုညာရှင်ကိယ်ုစား 
လှယ်  တစ်ဦးအား        ဂုဏ်ပြုမှတ်တမးလွှာ 
ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်          ဒုတိယရဲချုပ်(၁) 
ရဗဲိလ်ုချုပ်တင်ကိကုိကု           စွမ်းရည်သတ္တ ိ
အတွက် ရာထူးအဆင့တိ်ုးဆရုရိှသ ူအခြား 
အဆင့် ငါးဦး၊  စွမ်းဆောင်မှုအတွက် ရာထူး 
အဆင့်တုိးဆုရရိှသူ    အခြားအဆင့်   ငါးဦး၊ 
ဒတုယိရခဲျုပ်(၂)         ရဗဲိလ်ုချုပ်အောင်နိင်ုသ ူ
က  ရုံးဝန်ထမ်းထူးချွန်ဆရုရိှသ ူ တပ်ဖဲွ့ဝင် 

ခုနစ်ဦးနှင့် ဝတ်စားဆင်ယင်မှုအကောင်းဆံုး 
ဆရု  တပ်ဖဲွ့ဝင်  လေးဦး၊                အမျ ိုးသမီး 
စွမ်းဆောင်ရှင်ဆနှုင့ ်           နေအမ်ိလိင်ုးခန်း 
သန့် ရှင်းရေးဆုရရိှသူများကုိ  တာဝန်ရိှသူ 
များက   ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိများနှင့ ်  အမှတ် 
တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ             အသီးသီး 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ထိုန့ောက် နှစ် (၆၀)ပြည့ ် မြန်မာနိင်ုင ံ
ရဲတပ်ဖဲွ့နေ့အထိမ်းအမှတ်      Video Clip      
ကုိပြသပြီး     မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့     ရဲချုပ်  
ဒုတိယရဲဗုိလ်ချုပ်ကြီးဝင်းဇော်မုိး၊    ရဲအရာရိှ 
ကြီးများသည်   ဆရုရိှသမူျား၊     အနပုညာ 
ရှင်    ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးတ့ုိနှင့်အတူ       
မှတ်တမးတင်ဓာတ်ပုရံိက်ုကြပြီး        အခမ်း 
အနားကို    ရုပ်သိမ်းခ့ဲကြောင်း    သတင်း 
ရရိှသည်။                                       (၅၀၁)

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ ရဲချုပ်  ဒုတိယရဲဗိုလ်ချုပ်ကြီးဝင်းဇော်မိုး စံပြရဲအဆင့်တိုးဆု 

ရရှိသူ အရာရှိတစ်ဦးကို အဆင့်တံဆိပ် တပ်ဆင်ပေးစဉ်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်  တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အားကစားပြိုင်ပွဲများ 

ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ဦးစီးချုပ်ရံုး  စခန်းမှူးရံုးကုိယ်စားပြုအသင်း 
နှင့ ်                   အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
ကိယ်ုစားပြုအသင်း၊    ရန်ကန်ုတုိင်းစစ်ဌာန 
ချုပ် ကိယ်ုစားပြုအသင်းနှင့ ် နေပြည်တော် 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်         ကိယ်ုစားပြုအသင်းတို ့
ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ           အားကစားပြိုင်ပဲွများသို ့

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ         တပ်မတော် 
အရာရိှကြီးများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 
များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊  ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစား 
သမားများနှင့ ်   အားကစားဝါသနာရှင်များ 
တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခ့ဲကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                         

(၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

နှစ်(၆၀)ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နေ့ အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၁

နေပြည်တော်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊  ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီ 

တုိင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခုိင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တ့ုိတွင် မုိးတိမ်တောင်များ 

ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး အဆုိပါ မုိးတိမ်တောင်များ ရွေ လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မုိးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတုိက်ခတ်ခြင်း၊ မုိးထစ်ချုန်းခြင်း၊ 

မုိးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မုိးသီးကြွေခြင်းစသည့် မုိးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နုိင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနုိင်ရန် အကြံပြုအပ်ပါသည်။(မုိး/ဇလ)

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှု

အခြေအနေ

နုိင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်    

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လ  င်နှင့်ဇနီး

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊

အခမ်းအနား

 တက်ရောက်

လာကြသူများကုိ 

တာဝန်ရိှသူများက 

ကြိုဆုိနှုတ်ဆက်

ကြစဉ်။

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁

နှစ်(၆၀)ပြည့ ် မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့ 

အထိမ်းအမှတ်       ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲ 

အခမ်းအနားကို        ယနေ့ညပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်ရိှ  မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၂ ၌        ကျင်းပရာ 

နိင်ုငတံော်စမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လှိုင်  တက်ရောက်ချးီမြှင့သ်ည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့အ်တ ူဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှ၊    ကောင်စ ီ

တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး       ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦးနှင့်ဇနီး၊      ကောင်စီဝင်များနှင့် 

ဇနီးများ၊       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ 

ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်   ဇနီး 

များ၊          နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊   

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုးမှ     အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများနှင့ ်   ဇနီးများ၊      

ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ဌာနဆုိင်ရာအကြီးအကဲ 

များ၊ အမျ ိုးသမီးရေးရာနှင့် ဆက်စပ်အဖဲွ့ 

အစည်းများ၊မြန်မာနိင်ုငရံဲတပ်ဖဲွ့ရခဲျုပ်နှင့် 

ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊    အငြမ်ိးစားရအဲရာရိှကြီး 

များ၊  အနပုညာရှင်များနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ       နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဇနီး၊     အခမ်းအနား  တက်ရောက်လာကြ 

သူများကို     တာဝန်ရှိသူများက   ကြိုဆို 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဇနီး၊  အခမ်းအနား  တက်ရောက်လာကြ 

သမူျားသည်   ဂဏ်ုပြုညစာကိ ု  အတတူကွ 

သုံးဆောင်ကြသည်။

ဂုဏ်ပြုညစာ          မသုံးဆောင်မီနှင့် 

သုံးဆောင်နေစဉ်အတွင်း       မြန်မာနိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွ့  ရတဲီးဝိင်ုးနှင့ ်ဖျော်ဖြေရေးဌာနခဲွမှ 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊          မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ 

အနုပညာရှင်များ၊      သာသနာရေးနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန     အနပုညာဦးစီး 

ဌာနမှ အနပုညာရှင်များ၊ ပြည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ရေးနှင့် စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေး 

မှူးရုံး   ကွပ်ကမဲှုအောက်  မြဝတတီေးဂတီ 

အဖဲွ့မှ   အနပုညာရှင်များက  တေးသသံာ 

များဖြင့် သီဆိုကပြဖျော်ဖြေကြသည်။ 

ဂဏ်ုပြုညစာ       သုံးဆောင်အပြီးတွင် 

သဆီိတုီးမှုတ်ဖျော်ဖြေခဲက့ြသည့ ်  မြန်မာ 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်    ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လ  င်  နှစ်(၆၀)ပြည့ ် မြန်မာနိင်ုငရဲံတပဖဲွ့နေ့ အထမ်ိးအမှတ်  ဂဏ်ုပြုညစာစားပဲွအခမ်းအနားတွင် အနပုညာရှင်များက 

တေးသံသာများဖြင့် သီဆိုကပြဖျော်ဖြေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့   ရဲတီးဝုိင်းနှင့်ဖျော်ဖြေရေးဌာန 

ခဲွကိ ု  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ဇ်နီးတိုက့ 

ဂဏ်ုပြုပန်းခြင်းနှင့ ်   ဂဏ်ုပြုဆငုွေများကိ ု

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လ  င်နှင့ဇ်နီး ဒေါ်ကြူကြူလှတိုက့ 

သဆီိတုီးမှုတ်ဖျော်ဖြေခဲက့ြသည့ ်  မြန်မာနိင်ုငရံတဲပဖဲွ့   ရတဲီးဝိင်ုးနှင့ဖ်ျော်ဖြေရေးဌာနခဲွကိ ုဂဏ်ုပြုပန်းခြင်းနှင့ ် ဂဏ်ုပြုဆငုွေများ 

ကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။



၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁



နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁

တက္ကသိုလ်များတွင်  ပညာသင်ကြား 

လျက်ရှိသော   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 

များကိ ု     အခြေခစံစ်ပညာနှင့ ်  တန်းမြင့် 

စစ်ပညာသင်တန်းများ  သင်ကြားလေက့ျင့် 

ပေးခြင်းဖြင့ ်        နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာ  အသိအမြင်များရရှိ၍  အနာဂတ် 

နိင်ုငတံော်၏တာဝန်များ         ထမ်းဆောင် 

သည့အ်ခါတွင်        အထောက်အကရူရိှကာ 

နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊  မျ ိုးချစ်စတ်ိများ  ပိမုိရုင့သ်န် 

လာစေရန်နှင့်   ယုံကြည်ချက်၊   ခံယူချက် 

မြင့မ်ားပြီး        အရည်အချင်းပြည့ဝ်စေရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ် ကိယ်ုတိင်ုဆန္ဒပြုသည့် 

တက္ကသိလ်ုလေကျင့ရ်ေးတပ်ဖဲွ့ဝင်   ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

ကိ ု         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း) 

ပြည်သူ့စစ်နှင့် နယ်ခြားတပ်များ ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးရုံး ၏   တက္ကသိလ်ုလေက့ျင့ရ်ေးတပ် 

များက လေကျင့်ရေးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ် 

သင်ကြားပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့  ဖွင့်လှစ်ပေးလျက်ရှိရာ  ယနေ့ 

တွင်၂၀၂၃-၂၀၂၄  ပညာသင်နှစ် တက္ကသုိလ်  

လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ         မိုးရာသီ 

စခန်းချ     လေက့ျင့ရ်ေးသင်တန်းဖွင့ပဲွ်များ 

ကိ ု         နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေတွင် 

လည်းကောင်း၊            ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

မှော်ဘီမြု့နယ်တွင်လည်းကောင်း၊ မန္တလေး 

တုိင်းဒေသကြီး  မြစ်သားမြု့နယ်၊  မုိင်းမော 

မြို့တွင်လည်းကောင်း၊           ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး          ပသုမ်ိမြို့တွင်လည်းကောင်း၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး        တောင်ငူမြို့တွင် 

လည်းကောင်း နယ်မြေခသင်တန်းကျောင်း 

များ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ကြသည်။

အဆုိပါသင်တန်းဖွင့်ပဲွများသ့ုိ သက်ဆုိင် 

ရာ      တိင်ုးဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့်  

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များမှ           တိင်ုးမှူးများ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း) ပြည်သူ့ 

စစ်နှင့် နယ်ခြားတပ်များညွှန်ကြားရေးမှူးရံုး 

ညွှန်ကြားရေးမှူး၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ တက္ကသိလ်ုအသီးသီးမှ  ပါမောက္ခချုပ် 

များ၊      တက္ကသိလ်ုလေက့ျင့ရ်ေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

ဆရာ၊      ဆရာမများ၊      သင်တန်းတာဝန်ခံ 

အရာရိှများ၊  သင်တန်းဆရာ၊  ဆရာမများ 

နှင့်         ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများ 

တက်ရောက်ကြပြီး           တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ တိင်ုးမှူးများနှင့ ် တာဝန် 

ရိှသကူ   အဖွင့အ်မှာစကားများ   အသီးသီး  

ပြောကြားကြသည်။	

ထို့နောက်   တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားအတွက်         သက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်များ၊   တိင်ုးမှူး 

များနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  ဂဏ်ုပြုချးီမြင့် 

ငွေများ၊             စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 

အားကစားပစ္စည်းများပေးအပ်ရာ  တာဝန် 

ရှိသူများက အသီးသီးလက်ခံရယူသည်။

ယခဖွုင့လှ်စ်သော          သင်တန်းများ 

အနေဖြင့ ်     ပထမနှစ်    အခြေခစံစ်ပညာ 

သင်တန်း၊     ဒတုယိနှစ်    အခြေခံစစ်ပညာ 

သင်တန်းနှင့ ် ပထမနှစ် တန်းမြင့စ်စ်ပညာ 

သင်တန်းတိုက့ိ ု          အသီးသီးဖွင့လှ်စ်ခဲပ့ြီး 

သာမန်သင်တန်းချန်ိနှင့ ် စခန်းချလေက့ျင့် 

ချန်ိအလိက်ု       သင်ကြားပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။                (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

နေပြည်တော်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်စုိးမင်း တက္ကသုိလ်လေကျင့်ရေးတပဖဲွ့ဝင် ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကုိ ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ်ဆက်စဉ်။

ရနကုန်တုိင်း‌ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစုိးသိန်း တက္ကသုိလ်လေကျင့်ရေးတပဖဲွ့ဝင် 

ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတက်  ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ငွေများ 

ပေးအပစဉ်။

တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်များမှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ်အတွက် တက္ကသိုလ်လေ့ကျင့်ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင် 
ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို မိုးရာသီစခန်းချလေ့ကျင့်ရေးသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သင်ကြား 

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁

နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ    အပါ 

အဝင်  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် ပြည်နယ်များရိှ 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်    ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာများတွင်       ကညူကီယ်ဆယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများနှင့ ်      ပြန်လည်ထထူောင်ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု          အင်တိက်ုအားတိက်ု 

တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရိှရာ        ယနေ့တွင်လည်း           နေပြည်တော် 

ကောင်စနီယ်မြေ         ဇေယျာသရီမိြို့နယ်၊ 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်၊                လယ်ဝေးမြို့နယ်၊ 

ပုဗ္ဗသီရိမြု့နယ်တ့ုိတွင်လည်းကောင်း၊ ရှမ်း 

ပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) ကလောမြု့နယ်တွင်  

လည်းကောင်း၊ ကယားပြည်နယ် လိွုင်ကော် 

မြု့နယ်တွင်လည်းကောင်း ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းများ၊  စာသင်ကျောင်းများ၊  ဆေးရံု၊ 

ဆေးခန်းများ၊ ဌာနဆုိင်ရာအဆောက်အအံု 

များတွင် လုိအပ်သည်များ ကူညီရွှ့ေ ပြောင်း 

ပေးခြင်းနှင့ ်       သန့် ရှင်းရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊    လမ်း၊ တတံားများ၊ 

ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာများအတွင်း၌ တင်ကျန် 

ခဲသ့ည့ ်  နန်ုးများ၊       သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ 

ဖယ်ရှားပေးခြင်းအပါအဝင်  အခြားလိအုပ် 

သည်များကိ ုတပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊      မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ၊   ကြက်ခြေနတီပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်   လမူှု 

ဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များက ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားနှင့ပ်ူးပေါင်း၍       တက်ကြွစွာ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုပ့ြင်  ယာယရီေဘေးရှောင်စခန်းများ 

တွင် ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျားကိ ု ကျန်းမာ 

ရေးအဖဲွ့များက  လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့် ကျန်းမာရေး  

အသပိညာပေး      ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်း 

များ   ဆောင်ရွက်ပေးပြီး    ထောက်ပံပ့စ္စည်း 

များ၊  အဝတ်အထည်များ၊  အသုံးအဆောင် 

ပစ္စည်းများ၊       စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 

အလှူငွေများကုိ အားတက်သရောပေးအပ် 

လှူဒါန်းလျက်ရိှသည်။  ထိသုို ့ဆောင်ရွက် 

နေမှုများကိ ု နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ 

သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့ ်         တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး       လိအုပ် 

သည်များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ကာ    စားသောက်ဖွယ်ရာများ၊    ထောက်ပံ ့

ရေးပစ္စည်းများ ပေးအပ်သည်။

အလားတ ူရေကြီးမှုကြောင့ ် ပျက်စီးမှု 

များဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်     လမ်း၊ တံတားများ 

ကိလုည်း                  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး      

အမြန်  ပြန်လည်ကောင်းမွန်စေရန်အတွက် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ     ပျက်စီးခဲ ့

သည့ ် လမ်း၊ တတံားများကိလုည်း  ယာယ ီ

သပံေါင်ဘေလတီတံားများ       အစားထိုး၍ 

အမြန်ဆုံး     ပြန်လည်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်းနှင့် ပြုပြင်ရန် ကျန်ရှိ 

နေသည့ ် တတံားများကိလုည်း  အမြန်ဆုံး 

ဆက်လက်ပြ ပုြင်ဆောင်ရွက်လျက် ရိှသည်။

တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး    ရာဂအိရိှန်ကြောင့် 

နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ၊            တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အချ ို့တွင်  ရေကြီး 

ရေလျှခံြင်း၊    မြေပြိုခြင်းများ   ဖြစ်ပေါ်ခဲရ့ာ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုနှင့ ် သေဆုံးမှုများအနေဖြင့် 

အောက်တိဘုာ ၁ ရက်  နနံက်ပိင်ုး စာရင်း 

ဇယားများအရ  ပြည်သ ူ၄၃၆ ဦး သေဆုံးခဲ ့

ပြီး      ၆၆ ဦး     ပျောက်ဆုံးလျက်ရိှကြောင်း၊ 

တိရစ္ဆာန်မျ ိုးစံု ၁၈၁၄၉၁ ကောင် သေဆံုး၍ 

စိုက်ဧကပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုအနေဖြင့်    စပါး 

စိက်ုဧက  ၇၉၃၆၁၉  ဧကနှင့ ်    အခြားသီးနံှ 

စိက်ုဧက ၇၃၄၂၄  ဧက           ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ ့

ကြောင်းနှင့် လူနေအိမ်များ၊ စာသင်ကျောင်း 

များ၊ ရံုး၊ ဌာနအဆောက်အအံုများနှင့် လမ်း 

တတံားများစွာ       ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

ရေပြန်လည်ကျဆင်းသွားသည့်နေရာများ၌ လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများနှင့်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးပြီး စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများ ပေးအပ်လှူဒါန်း

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁

ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည်  မဒေါက်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်သို့ ပေဝက်ခန့် ကျော်လွန်ရောက်ရှိ 

နေသည်။ အဆိုပါမြစ်ရေသည် နောက် တစ်ရက်အတွင်း နှစ်လက်မခန့်  ကျဆင်းလာနိုင်ပြီး ယင်းမြို့၏စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မဒေါက်မြို့အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် သတိပြုနေထိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                   (မိုး/ဇလ)

စစ်တောင်းမြစ်ရေ
စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်
ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် လူမှုဝန်ထမ်း 

ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များက  သန့်ရှင်း‌ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။



၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပများနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
	 	 (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

	 	 (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
	 	 (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
	 	 (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	    

     
  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

၂ဝ၂၄ ခနှစ် အောက်တုိဘာလ ၁ ရက်

၁။	 မိမိတ့ုိ ဖက်ဒရယ်ဒီမုိကရက်တစ်ပါတီသည်  နုိင်ငံရေးပြဿနာအား 
နုိင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် ဖြေရင်းရန်မူကုိ လက်ခံထားပါသည်။ မိမိတ့ုိနုိင်ငံ 
သည်   လွတ်လပ်ရေးရပြီးသည်မှ   ယနေ့ထိ  တုိင်းပြည်တစ်ဝန်းတွင်  
ယမ်းငွေ များဝေလျက်ရိှပါသည်။ တုိင်းပြည်ငြမ်းချမ်းမှသာ နုိင်ငံတုိးတက် 
မည်ဖြစ်သောကြောင့် တုိင်းပြည်ငြမ်းချမ်းရေးကုိရှေးရှုလျက် နုိင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်  ၂၀၂၄ ခနှစ်   စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင် 
နုိင်ငံရေးပြဿနာကုိ နုိင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့်ဖြေရင်းရန် ကမ်းလှမ်းဖိတ် 
ခေါ်ခြင်း ပြုလုပ်ခ့ဲပါသည်။
၂။	 မိမိတ့ုိနုိင်ငံသည်  ဒမုိကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိ  အခြေခံသည့် 
ပြည်ထောင်စုကုိ  တည်ဆောက်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ် 
ချုပ်ရေးကောင်စီ၏ ချမှတ်ထားသည့် ရှေ လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ၌ လွတ်လပ် 

နေပြည်တော်   ‌အောက်တိုဘာ  ၁

ယနေ့ညနေ ၄ နာရီခဲွအချန်ိ တုိင်းထွာချက်များအရ အနောက်ဘက်မှ 

ရွေ့လျားလာသော    လေပွေ   လှိုင်းများ၏အရိှန်ကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

အပူပျတံက်တိမ်များဖြစ်ထွန်းမှု  အားကောင်းခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့်  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိမှ  လေနွေ းများနှင့် 

တရုတ်ပြည်မကြီးပေါ်ရိှ  လေဖိအားကြီးရပဝန်းဒေသမှရွေ့လျားလာသော 

လေအေးများတွေ ဆံုမှုကြောင့်  လည်းကောင်း၊ တောင်တရုတ်ပင်လယ် 

ပြင်တွင်ဖြစ်ပေါ်နေသော တုိင်ဖွန်းမုန်တုိင်း “ကရတ်သွန်”မှ ပြတ်ထွက်လာ 

သော တိမ်တုိက်များကြောင့်လည်းကောင်း ယနေ့ညနေမှ အောက်တုိဘာ 

၅ ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသ 

ကြီး၊ မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ပခူးတုိင်း ဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတုိငး်ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတုိငး်ဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည် 

နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တ့ုိတွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအန့ံှအပြား မုိးထစ်ချုန်း 

ရွာပြီး အချ ိ့ု ဒေသများတွင် ဒေသအလုိက်နှင့် နေရာကွက်၍ မုိးကြီးခြင်းများ 

နှင့်အတူ လေပြင်းတုိက်ခတ်ခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နုိင်သည်။

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတုိက်ခတ် 

ခြင်း၊ မုိးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မုိးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပစီးလက်ခြင်း၊ မုိးသီးကြွေခြင်း၊ 

လျှပတစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်း စသည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များ ဖြစ်ပေါ်နုိင်သဖြင့် ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထုိင်ကြသူများအနေ 

ဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထုိင်ကြသူ 

များအနေဖြင့် ရေကြီး၊ရေလျှမံှုများကုိကြိုတင်သတိပြုရှောင်ရှားနုိင်ရန်နှင့် 

ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာရေးနှင့်   လေကြောင်းပျသံန်းရေး အနေဖြင့် 

လည်း ကြိုတင်သတိပြုနုိင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။   (မုိး/ဇလ)

နိုင်ငံတစ်ဝန်း နေရာအနှံ့အပြား 
မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ၏ သဘောထားထုတ်ပြန်ချက် ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ အထွေထွေ ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ၍ 
ထွက်ပေါ်လာသည့်အစုိးရအားနုိင်ငံတော်အာဏာလွှအဲပ်ရန်  ဆောင်ရွက် 
နေသော်လည်း အကြမ်းဖက်လက်နက်ကုိင်အဖဲွ့အစည်းများသည် နုိင်ငံ 
ရေးပြဿနာကုိ နုိင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် မဖြေရင်းဘဲ အကြမ်းဖက်နည်းနှင့် 
ဆောင်ရွက်နေသောကြောင့် အပြစ်မ့ဲရဟန်းများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ပြည်သူ 
များသည် အသက်ဆံုးရှုးံရပြီး   နေရပစွန့် ခွာ  တိမ်းရှောင်နေရသည်မှာ 
လည်း     ပြည်သူများအသိပင်ဖြစ်သည်။  ဤက့ဲသ့ုိ    အကြမ်းဖက်နှင့် 
လက်နက်ကုိင်အဖဲွ့အစည်းများ၏  လုပ်ရပများကုိ ပြည်သူများမှ လုိလား 
မည်မဟုတ်ပါ။



အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH ၊ NUG နှင့် 
ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ
နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်    ကြေညာ 

ထားသော CRPH ၊  NUG နှင့် ယင်းတို့၏  

လက်‌ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော     အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လပူဂု္ဂိုလ်များသည်    နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိ 

အေးချမ်းရေးကို        ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 

ပြည်သူလူထုကုိအကြောက်တရားများဖြစ်  

ပေါ်စေပြီး အစိုးရယန္တရားများပျက်ပြားစေ 

ရန်ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ဝါဒဖြန့် 

ခြင်း၊ခြမ်းခြောက်ခြင်းများကုိလူမှုကွန်ရက် 

များမှတစ်ဆင့်    နည်းမျ ိုးစုံဖြင့်ပြုလုပ် 

လျက်ရှိသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့်     ယင်းတို့၏  

လှုံ့ဆော်မှု၊  ဝါဒဖြန့်မှုများအပေါ်    မသိ 

နားမလည်၍ဖြစ်စေ၊ ကြောက်ရံွ့၍ဖြစ်စေ 

လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ခြင်း၊   အသဖံြင့်ဖြစ်စေ၊  

ပြုလုပ်မှုဖြင့်ဖြစ်စေ၊  တစ်နည်းနည်းဖြင့် 

ဖြစ်စေ  အများပြည်သူအနှောင့်အယှက် 

ဖြစ်စေမည့်    ပြုလုပ်မှုများပြုလုပ်ခြင်း၊ 

လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်မှုများကို  ထပ်ဆင့်မျှဝေ 

ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခ့ဲလျှင်  

အကြမ်းဖက်မှုတိက်ုဖျက်ရေး   ဥပဒေပဒ်ုမ 

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ  ၁၂၄-က နှင့်  

ပုဒ်မ ၅၀၅-က၊      အီလက်ထရောနစ် 

ဆက်သွယ်ရေးဥပဒေပုဒ်မ   ၃၃(က)နှင့် 

တည်ဆဥဲပဒေများအရ  အရေးယခူရံမည့် 

အပြင် ပြစ်မှုနှင့်သက်ဆုိင်သည့်ရွှ့ေ ပြောင်း 

နိုင်သောပစ္စည်း၊    မရွှေ့ပြောင်းနိုင်သော 

ပစ္စည်းများကုိအကြမ်းဖက်မှုတုိက်ဖျက်ရေး 

ဥပဒေအရသိမ်းဆည်းခံရနိုင်ပြီး     ပြစ်မှု 

ထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရပါက    နိုင်ငံတော် 

ဘဏ္ဍာအဖြစ်     သမ်ိးဆည်း ခရံနိင်ုကြောင်း    

၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်တွင်    နိုင်ငံ 

ပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင့်       အသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့  သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

သော်လည်း  စက်တင်ဘာ     ၃၀ ရက်တွင်      

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်    မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် 

ခြင်းများပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်     “Zaw 

Min Oo 4383”  TikTok အကောင့်ပိုင်ရှင် 

ဖြစ်သ ူမန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိကြီး 

မြု့နယ် ရွှေကျင်ကျေးရွာနေ ဝင်းဇော်ထွန်း 

ကိ ု   ည  ၈ နာရ ီ ၂၅ မနိစ်တွင်  အောင်မြေ 

သာစမံြို့နယ်  အမှတ်(၂)နယ်မြေရစဲခန်း၌       

ဥပဒေနှင့်အညီ    ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှု 

ဖွင့်လှစ်အရေးယခူြင်းများ     ဆောင်ရွက်ခဲ ့

ရသည်။

ထိုကဲ့သို့ CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့၏    

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတို ့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြမ် 

အေးချမ်းရေးကိပုျက်ပြားစေရန်နှင့် အစိုးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်လျက် 

လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများပြုလပ်ုခဲမ့ှု 

အပေါ် အာပေးကူညီခြင်းပြုလုပ်ခဲ့သူများ 

ကိ ုဥပဒေနှင့်အည ီထရိောက်စွာအရေးယ ူ

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့လှုံ့ဆော် 

သ၊ူဝါဒဖြန့်သမူျားကိဆုက်လက်ဖော်ထတ်ု 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    မိဘ 

ပြည်သမူျားသရိှိနိင်ုရေး      အသပိေးသတင်း 

ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။                          

(၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် မိုင်းကိုင်မြို့ မိုင်းကိုင်-နမ့်လန်သွားလမ်းပေါ်ရှိ 
သံကူကွန်ကရစ်တံတားရေတိုက်စားမှုကြောင့် ပြိုကျပျက်စီး

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ  ၁

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)  လိွုင်လင် 

ခရိင်ု မိင်ုးကိင်ုမြို့တွင်  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့ ်နန်းလု ံ

ချောင်းရေမြင့်တက်လာပြီး      မိုင်းကိုင်-

နမ့်လန်သွားလမ်းပေါ်ရှိ    တံတားအမှတ် 

(၃/၉၁)၊ အလျား ပေ ၃၆၀၊ အကျယ် ပေ 
၃၀၊ ခံနိုင်ဝန် တန် ၆၀ ရှိ ဆားတောသံကူ 

မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ရေတိုက်စား၍    ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သည့် 

မိုင်းကိုင်-နမ့်လန် သွားလမ်းပေါ်ရှိ သံကူ 

ကွန်ကရစ်တံတားကို တွေ့ရစဉ်။

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေတိုက်စား၍ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သည့် မိုင်းကိုင်-

နမ့်လန်သွားလမ်းပေါ်ရှိ သံကူကွန်ကရစ်တံတားကို တွေ့ရစဉ်။

ကွန်ကရစ်တတံားသည် မွန်းလဲွ ၂ နာရခီန့်  

တွင် တံတား၏မြောက်ဘက်ခြမ်းရှိချဉ်း 

ကပ်လမ်း အကျယ် ပေ ၃၀၊ အလျား ပေ 

၃၀ ရေတိုက်စား၍      ပြိုကျပျက်စီးခဲ့ပြီး 

ယာဉ်ကြီး/ယာဉ်ငယ်များ ဖြတ်သန်းသွား

လာမှုရပ်တန့်ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ         ရေတိုက်စားမှုကြောင့် 

ချဉ်းကပ်လမ်းပျက်စီးခဲ့သည့်  သံကူကွန် 

ကရစ်တံတားကို မိုင်းကိုင်မြို့နယ် လမ်း/

တံတားဦးစီးဌာနမှ      ဝန်ထမ်းများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    အများပြည်သူများ 

ဖြတ်သန်းသွားလာနိင်ုရေးအတွက် အမြန် 

ဆုံး    ပြုပြင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ  ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    ကောလင်း 

မြို့နယ်   ဥက္ကံကျေးရွာ     အရှေ့အိုင်ကြီး 

လမ်းခဲွနေရာကိ ု လေကြောင်းဖြင့ဗ်ုံးကြခဲျ 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ    ပြည်သူအချ ို့သေဆုံးပြီး 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း  တရားမဝင် 

ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက သတင်းတု၊သတင်း 

မှားများဖြင့် ပြည်သူများအထင်အမြင်လွဲ

မှားစေရန်အတွက် လုပ်ကြံရေးသားဖြန့်ဝေ 

နေသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

အဆုိပါသတင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ဒေသခံ 

ပြည်သူတစ်ဦးနှင့် လုံခြုံရေးတာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦး၏ပြောကြားချက်အရ     အဆိုပါ 

သတင်းမှာသတင်းမှားသာဖြစ်ပြီး မှန်ကန် 

မှုမရှိကြောင်း၊ အကြမ်းဖက်သမားများ၏ 

လူမဆန်သည့်လုပ်ရပ်များကြောင့် အားပေး 

ထောက်ခံမှုမရှိတော့သည့်   ကျေးရွာများ 

ကုိ  အကြမ်းဖက်သမားများက အကြောက် 

တရားများလွှမ်းမိုးလာစေရန် လက်နက် 

ကြီးများ၊ Drone များဖြင့် ပစ်ခတ်တိုက် 

ခိုက်ခဲ့သဖြင့်     အရပ်သားပြည်သူအချ ို့ 

ထိခိုက်သေဆုံးခဲ့ရပြီး         နေအိမ်များ 

မီးလောင်ပျက်စီးခဲ့ရကြောင်း၊    ထိုသို့ 

လုပ်ဆောင်နေသည့် အကြမ်းဖက်သမား 

များအား     တပ်မတော်က ထိရောက်စွာ 

တိုက်ခိုက်    ချေမှုန်းလျက်ရှိကြောင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အားပေး ပြည်ဖျက်မီဒီယာများ 

က တပ်မတော်နှင့် ပြည်သူအကြား သပ်လျှ ို 

သွေးခွဲရန်နှင့်  အကြမ်းဖက်သမားများ၏ 

လပ်ုရပ်များကိ ု    ဖုံးကွယ်ပေးရန်အတွက် 

ယခုကဲ့သို့မဟုတ်မမှန်သည့်  သတင်းမှား 

များဖြင့်  လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်နေခြင်းသာဖြစ် 

ကြောင်း သိရှိရသည်။                     (၅၀၁)

ကောလင်းမြို့နယ် ဥက္ကံကျေးရွာကို လေကြောင်းဖြင့်
ဗုံးကြဲတိုက်ခိုက်မှု ပြည်သူ ခုနစ်ဦး သေဆုံးကြောင်း 
သတင်းတု၊သတင်းမှားများ လုပ်ကြံရေးသားဖြန့်ဝေ

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော   လုခံြုံရေး၊  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်  

အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍    ပရိသတ်များ၏   

ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကို သဇင်FM၏ ]] ပြည်သူ့ကြားကပြည့်သူ့စကား}}

အစီအစဉ်မှ ]] တတ်စွမ်းသမျှ ရေဘေးကူ၊ ငါတို့လူမျ ိုး တူနိုင်ရုိးလား}} ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

၂-၁၀-၂ဝ၂၄ ရက်(ယနေ့)မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါ 

သည်။  လာမည့်အပတ် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ]] အစိုးရရဲ့ကမ်းလှမ်းမှုမှာ 

PDF  ‌တွေ ဘာဆက်လုပ်သင့်လ}ဲ} ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သော

ကြောင့်  ပါဝင်ဆွေးနွေးလိုသူပရိသတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ်  ကြာသပတေးနေ့  

နံနက် ၁ဝ နာရီ မှ ၁၁ နာရီအတွင်း      ဖုန်းနံပါတ်  ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၉၅ သို့  အမည်၊  

နေရပ်လိပ်စာ၊  အလုပ်အကိုင်နှင့်   ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်    ဖုန်းနံပါတ်တို့ကို   

Message  ပေးပ့ုိပါဝင်နုိင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်ပါဝင်လာသည့်ပရိသတ်များ၏ဖုန်းနံပါတ် 

များနှင့်     ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များကို     လျှ ို့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။	

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်
 ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သူအတက်ွဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါ 

အဝင်  နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ် ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ၊  လယုက်ခြင်းကိ ု CRPH၊  NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊  လသူတ်၊   အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပများ    လပ်ုဆောင်နေသည့် 

CRPH၊  NUG၊  PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို  အားပေးမှု၊  ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ု  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ် 

ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့    လက်နက်၊  ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်   အကြမ်းဖက် 

သမားတို၏့ သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏    အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်
အခြေအနေ

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁

လှိုင်းအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ငါးပေမှ ရှစ်ပေခန့် ရှိနိုင်ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလ

ဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။



(၁)
"ရင်ကိခဲွုပြီး အသည်းကိပုေးရတာ ထင်သလောက် 

လွယ်တယ်ထင်သလား မြဒါလီ။   ငါ့လိုအရှုံးသမား 
တစ်ယောက်အတွက်ကတော့ မဆန်းတော့ဘူးလေ။ 
တကယ်တော့  ငါက သေနေတဲ့လူပါ။   ဟုတ်တယ် 
ငါက  အသက်ရှင်လျက်သေနေတဲ့လူ။  အရှင်လတ် 
လတ် ငရဲကျနေတဲ့လူ"

တိမ်ညိုတိမ်မည်းများက ကောင်းကင်၌ တရိပ်ရိပ် 
ပြေးနေ၏။ အနောက်ဘက်ယွန်းယွန်းဆီတွင် မိုးရိပ် 
များ မြင်နေရသည်။ သူသည် ရွေ့လျားနေသည့်တိမ် 
များကိုကြည့်လျက်  ဝန်ခံနေမိသည်။ သို့တိုင် မြဒါလီ 
၏သွင်ပြင်သည်   မလှုပ်မယှက်     ပကတိငြိမ်သက် 
လျက်ရှိသည်။

"ငါ့အချစ်မှာ အတ္တတွေမပါဘူး  မြဒါလီ။ ငါက 
ချစ်တဲ့သူကို ပျော်စေချင်တာ၊ ချစ်တဲ့သူပျော်နေတာ 
ကိပု ဲမြင်ချင်တာ။ ငါနဲ့နေခဲတ့ဲသ့က်တမ်းတစ်လျှောက် 
မှာ ဘာတွေများ စိတ်တိုင်းမကျ၊ အလိုမကျတာတွေ 
ရှိခဲ့ဖူးလို့လဲ မြဒါလီရယ်"

မြဒါလသီည် မည်သိုမ့ျှပြန်မဖြေ။ သူ့ကိကုျောခိင်ုး 
လျက်ရှိနေသည်။

"ငါ နင်က့ိ ုဘယ်လိတုွေဂရစုိက်ုခ့ဲတယ်၊ ဘယ်လိ ု
တွေရှာဖွေကျွေးခဲတ့ယ်ဆိတုာ နင်အသဆိုံးပါ မြဒါလ ီ
ရယ်။ ဒါပေမဲ့ဟာ အခု ငါဘာတွေပြန်ရခဲ့လဲ။ နင့်ရဲ့ 
သစ္စာဖောက်မှုတွေ၊ အကြင်နာတရားမဲမ့ှုတွေပ ဲငါပြန် 
ရခဲ့တာ။ တော်ပါပြီ မြဒါလီ တော်ပါပြီ။ ငါအရှုံးပေး 
ပါပြီ။ နင်သွားလိုရာသွားပါတော့။ ငါ ကလေးတွေနဲ့ 
ကျန်ခဲ့ပါရစေတော့"

ပြောပြီးသည်နှင့်   သကူ  လှည့်ပြန်ရန်ပြင်သည်။ 
မိုးသည်လည်း ရတ်ုတရက်ရွာလာသည။် သတူိုနှ့စ်ဦး 
စလုံး မိုးရေထဲ၌ ရှိနေကြဆဲဖြစ်သည်။

"ခွင့်လွှတ်ပါလို့ မတောင်းဆိုပါဘူး အစ်ကိုရယ် 
မြဒါလ ီသပိါတယ်။ ဒါပေမဲ ့အစ်ကိကုော ကလေးတွေ 
ကော ကျန်းမာရေးဂရုစိုက်ပါနော် ''

မိုးနှင့်အတူ    သဲ့သဲ့ကြားလိုက်ရသည့်   မြဒါလီ 
စကားက    သူ့အတွက်       နှုတ်ဆက်စကားသာ 
ဖြစ်တော့သည်။

(၂)
ယခင်က ဆိုးတူကောင်းဖက်ဖြင့် နေလာခဲ့ကြ 

သည့် အမ်ိကလေးသည် ယခုအခါ တတ်ိဆတ်ိငြမ်ိသက် 
လျက်ရိှလေသည်။ မရိှခဲဖ့ူးသည့်ပလုင်းခံွများ အမ်ိရှေ့  

ဧည့်ခန်း၌ပင်မကျန် ဟိုနေရာတစ်လုံး၊ သည်နေရာ 
တစ်လုံးဖြင့်   ပြန့်ကြဲနေသည်။   မီးဖိုချောင်ကလေး 
လည်း  အသက်ဝင်ခြင်းကင်းမဲ့ကာ  မီးခိုးများတိတ် 
နေခဲ့သည်။

"ဟေ့ကောင် ငစိုး မင်း မင်း"
တစ်ယောက်တည်း   အရက်ပုလင်းရှေ့ချလျက် 

သောက်ရင်း အတွေးလွန်နေချန်ိ ရနဲောင် ရောက်လာ 
ခြင်းဖြစ်သည်။ အရက်မသောက်တတ်သည့်သူ့ကို 
ရဲနောင်က အံ့သြတကြီး ကြည့်နေသည်။ 

"လက်စသတ်တော့     ငါ့ကောင်က    တကယ့် 
ခွက်ပုန်းကြီးကိုးကွ ဟား ဟား ဟား"

ပြောပြောဆိုဆို သူ့စကားကိုသူ သဘောကျစွာ 
ရယ်နေသည့် ရဲနောင်ကို သူကြည့်နေမိသည်။ 

"လာကွ ရဲနောင်၊   ဘာရယ်မဟုတ်ပါဘူးကွာ။ 
ငါလဲ   တစ်ခါတလေလေး   နည်းနည်းပါးပါးလေး 
သောက်ကြည့်တာပါကွာ။ ကဲ မင်းလဲ ဆွဲကွာ"

အရက်ခွက်ကိ ု ဖြည့်ပေးရင်း စိုးမောင်ပြောလိက်ု 
သည်။ ပြောင်းလဲသွားသည့်သူ့ကို မယုံကြည်နိုင်စွာ 
ဖြစ်နေသည့် ရဲနောင်ကို စိုးမောင်ပြုံးပြလိုက်သည်။  
ရနဲောင်နှင့်သကူ ငယ်ငယ်ကတည်းက ပေါင်းသင်းလာ 
ကြသည့် ငယ်သူငယ်ချင်းများဖြစ်သည်။

"ငါ စိတ်မကောင်းပါဘူး ငစိုးရာ။ ဒါပေမဲ့ မင်း 
မင်းကွာ"

"ဘာမှ စိတ်မကောင်းမဖြစ်နဲ့ရဲနောင်။ ငါ့ဘဝက 
ဒီလိုဖြစ်လာဖို့ ကံပါလာတာနေမှာပါကွာ"

"ငစိုး ကလေးတွေကော"
"ကျောင်းဖွင့်ရက်လေ  ရဲနောင်ရ ကျောင်းသွား 

ကြတာပေါ့"
"အေးအေး ကောင်းတယ်ကောင်းတယ်။ ကလေး 

တွေပညာရေးတော့ ဦးစားပေးပါ ငစိုးရာ။   မင်းလဲ 
အရက်တွေမသောက်သင့်တော့ဘူး။    ကိုယ့်အပေါ် 
မကောင်းတဲမ့န်ိးမတစ်ယောက်အတွက်နဲ့ ကိယ့်ုဘဝ 
ကိ ုအပျက်စီးမခံပါနဲ့ငစိုးရာ။ ဒမှီာ ငစိုး ငါပြောပြမယ်။ 
မင်းမှာ  မင်းကိုအမှီပြုပြီးနေကြရတဲ့ သားတွေသမီး 
တွေရှိနေသေးတယ်လေကွာ။ ဒီကလေးတွေရှေ့ရေး 
အတွက် အရင်ကထက်ပိုပြီး မင်း ကြိုးစားရတော့မှာ 
မဟုတ်လား။   မင်းအခုလို   သောက်စားမူးရူးနေပြီး 
အချနိ်ကုန်နေရင် မင်းရဲ့ သားသမီးတွေ ဒုက္ခရောက် 
ကုန်လိမ့်မယ်နော်"

ရဲနောင်ပြောသမျှ   စိုးမောင်   စဉ်းစားမိသည်။  

ခေါင်းညတ်ိ၍ ထောက်ခလံိက်ုသည်။ သူ့ရင်ထဆဲိုန့င့် 
လာရသည်။   သူ့ပါးပြင်တွင်   မျက်ရည်များစီးဆင်း 
ကျလာသည်။

"ငါလဲ စိတ်မကောင်းပါဘူး ငစိုးရာ။   ဒါနဲ့ မင်း 
ကလေးတွေနဲ့   စားဝတ်နေရေးကော    အဆင်ပြေရဲ့ 
လား။ မင်း အခုဘာတွေလုပ်နေလဲ"

"အလုပ်တော့ မည်မည်ရရမရှိပါဘူးကွာ။ ငါစျေး 
ရောင်းနေတာ။ ရာသီဥတုသာယာနေရင်တော့ စျေး 
ရောင်းရတာမဆိုးပါဘူးကွာ။ အခုလိ ုမိုးရွာတဲရ့က်တွေ 
ဆိုရင်တော့ အဆင်မပြေဘူး ရဲနောင်ရာ"

"အေး ငါတွေးမိပါတယ်။ ငါအခု မင်းကို အလုပ် 
လာခေါ်တာ    ပုံမှန်ဝင်ငွေရမယ်။    မင်းအတွက်လဲ 
မခက်လောက်ပါဘူး"

"ဘာအလုပ်လဲ"
"ကုန်တင်၊ ကုန်ချ"
အလုပ်အတွက် သိလိုသမျှ သူမေးလိုက်သည်။ 

အဆင်ပြေနိင်ုသည့်အတွက် စိုးမောင် အလပ်ုဝင်မည် 
ဟု ရဲနောင်ကို ပြောလိုက်သည်။

(၃)
"ဖေဖေ သား စပိုက်ဒါမန်းဝတ်စုံလိုချင်လို့"
"ဟဲ့ မောင်လေး ဖေဖေ့မှာ   ပိုက်ဆံရှိမှန်း၊ မရှိ 

မှန်းမသိဘဲနဲ့ ပူဆာနေရသလား"
အလတ်ကောင်စကားကို အကြီးမက ဟန့်တား 

လိုက်သည်။ သားအငယ်ကောင်က တစ်ခုခုပြောရန် 
ပြင်နေသည်။ အလုပ်ကအပြန် ရလာခဲ့သည့်ပိုက်ဆံ 
များကို   ရေတွက်ကြည့်နေသည်။    အလုပ်ခွင်ထဲ၌ 
စိုးမောင်ပင်ပန်းခဲသ့ည်။ ရရိှသည့်ဝင်ငွေသည် အခြား 
အလုပ်များထက်ပိုရလေသည်။ မိသားစုစားဝတ်နေ 
ရေးအတွက် အပူပင်မရှိ စားသောက်နိုင်ခဲ့သည်။

"ဖေဖေ ဖေဖေအရမ်းပင်ပန်းလာမှာပဲနော်"
သူပြုံးပြလိုက်သည်။        အလိုက်သိလှသည့် 

သမီးကြီးက     ရေတစ်ခွက်ခပ်ပေးရင်း    ပြောလိုက် 
ခြင်းဖြစ်သည်။

"သမီး ဘာချက်လဲ"
"ကန်စွန်းရွက်ကြော်၊ ငါးပိရည်တို့စရာ"
"သမီးတို့ စားပြီးကြပြီလား"
"အားလုံးပြီးပြီ ဖေဖေ"
"ကလေးတွေစားနိုင်ကြရဲ့လားသမီးရဲ့။ ဟင်း 

လေးဘာလေး ဝယ်ချက်လေ။ သမီးကိ ုဖေဖေပိက်ုဆ ံ
တွေ ပေးထားတာကို"

"ဖေဖေရယ် ဖေဖေကိသုနားလို ့သမီး ပိက်ုဆတံွေ 
မသုံးရက်လို့ပါ" 

သမီးဖြစ်သူစကားကြောင့် သူ့ရင်ထဲဆို့နင့်လာရ 
သည်။ လိမ္မာလှသည့်သမီးဖြစ်သူကို သူ ငေးကြည့်မိ 
သည်။ ၁၃ နှစ်အရွယ် သမီးဖြစ်သူသည် သူ့မအေနှင့် 
ရုပ်ချင်းတူသလို  အသံချင်းလည်းတူသည်။   သို့ပါ 
သော်လည်း မအေဖြစ်သသူည် တစ်ကိယ်ုကောင်းဆန် 
သည်။ သလူိခုျင်ရာ၊ သဖူြစ်ချင်ရာသာ ဦးစားပေးသည်။ 
သလူိတုာကိ ုမရ၊ ရအောင် ဖန်တီးယတူတ်လေသည်။

(၄)
"ကဲ ကဲ သားတို့ သမီးတို့ရေ    လာကြည့်ကြ 

ပါအုံးကွ'' 
အိမ်ရောက်ရောက်ချင်း သားသမီးများကို သူ 

ခေါ်လိုက်သည်။     သူဝယ်လာသည့်ပစ္စည်းများကို 
တစ်ယောက်ချင်းစီ ပေးလိုက်သည်။

"ဟာ"
"ဟေး ဒါမှ တို့ဖေဖေကွ"
"ဖေဖေရယ်"
အံ့သြဝမ်းသာသွားကြသည့် သားသမီးများကို 

ကြည့်ရင်း စိုးမောင်ရင်ထဲ အပျော်ကြီးပျော်နေသည်။ 
"ဖေဖေရယ် ပိုက်ဆံတွေအများကြီးကုန်မှာပေါ့။ 

ဘာလို့ ဝယ်လာတာလဲ ဖေဖေရယ်'' 
သနပ်ခါးအမွှေးနံ့သာဘူးများကိကုြည့်ရင်း သမီး 

ဖြစ်သူက ပြောသည်။ သားနှစ်ယောက်သည် တစ် 
ယောက်က စပိုက်ဒါမန်းအင်္က ျရီ၍ ချက်ချင်းဖောက်၊ 
ချက်ချင်းဝတ်ကာ     သိင်ုးကစားတမ်းဆောန့ေသလိ ု
သားငယ်လေးကလည်း သပံတ်ကားကလေးများဖြင့် 
ဆော့ကာ ပြုံးပျော်နေသည်။

"ရပါတယ် သမီးရယ်။ ဖေဖေ့မှာ ပိုက်ဆံတွေ 
အများကြီးရှိပါတယ်။   ဖေဖေ့သမီးလေးက အရွယ် 
ရောက်လာပြီဆိုတော့ ဖြစ်ကတတ်ဆန်းလဲ မနေနဲ့ 
တောန့ော်။ ပြင်ပြင်ဆင်ဆင်လေးနေ ခြယ်ခြယ်သသ 
လေးလဲနေအုံး။ ရုပ်ကလေးလှရဲ့သားနဲ့ ''

"ဟာ ဖေဖေကလဲ ဘာမှန်းလဲမသိဘူး"
ရှက်ကိုးရှက်ကန်းဖြစ်သွားသည့် သမီးဖြစ်သူကို 

သူသဘောကျစွာ    ပြုံးပြုံးကြီး    ကြည့်နေမိသည်။ 
သားသမီးများ   လိုအပ်တာမှန်သမျှ   မပူဆာရပါဘဲ 
သဖူြည့်ဆည်းပေးခဲသ့ည်။ အလပ်ုများလည်းကြိုးကြိုး 
စားစားလုပ်ကိုင်ခဲ့သည်။

(၅)
"ကို... ကိုစိုးမောင်"
"ဟင် မြ... မြဒါလီ"
ရုတ်တရက် မြင်လိုက်ရသည့်မြင်ကွင်းက မယုံ 

ကြည်နိုင်စွာဖြစ်ရလေသည်။    ဟိုးယခင်က အသား 
ဖြူဖြူ၊ ကိုယ်ထည်ပြည့်ပြည့်ဖြင့် ကျက်သရေရှိစွာ  
လှပသော မြဒါလီသည် ယခုအခါ ထိုသို့မဟုတ်တော့ 
ချေ။ ပိန်လှီ၍ အသားအရေက မွဲခြောက်နေသည်။ 
အရွယ်နှင့်မလိုက်စွာ   အိုစာသွားသည့်   မြဒါလီကို 
ကြည့်ရင်း စိုးမောင်ရင်ထ ဲထန်ိးရခက်စွာပင် မျက်ရည် 
ဝမဲသိည်။ သူ့ကိငုေးကြည့်နေသည့် မြဒါလ၏ီမျက်ဝန်း 
များက သူ့ကိုရင်မဆိုင်ရဲစွာ  မျက်နှာလွှဲထားသည်။ 
သူ့ပါးပြင်၌စီးကျလာသော မျက်ရည်များကို မြဒါလီ 
မမြင်ရန်လည်း ကွယ်ဝှက်နေမိသည်။

"အခု ဘယ်မှာနေတာလဲ"
"အမေ့အိမ်မှာပဲ"
"ဪ...မြဒါလ ီအမှားကြီးမှားသွားတယ်။ ကိစုိုး 

မောင်ရယ်။   ကိုစိုးမောင်ပြောသလိုပဲ   သူချစ်တာက 
မြဒါလီကိုမဟုတ်ဘူး။ မြဒါလီရဲ့အလှ၊ မြဒါလီရဲ့ခန္ဓာ 
ကိုယ်ကိုပဲချစ်တာ။  သူ့ရဲ့ မစစ်မှန်တဲ့အချစ်တွေကို 
မြဒါလယီုစံားခဲမ့တိာ။ ဒါကလ ဲမြဒါလရီဲ့ ကိယ့်ုခင်ပွန်း 
အပေါ်မှာ ဖောက်ဖျက်ခဲတ့ဲ၊့ သစ္စာမရိှတဲလ့ပ်ုရပ်တွေရဲ့ 
တန်ရာတန်ကြေးတွေပဖဲြစ်မှာပါ။ မြဒါလ ီအမှားတွေ 
အတွက် ပေးဆပ်ရတာပဲနေမှာ"

ရှင်းပြနေခြင်းလား၊ စကားရှာပြောနေခြင်းလား 
သူနားမလည်တော့ပေ။ သူ့ရင်ထဲ ဆို့နင့်နေသည်။

"မြဒါလီ ကလေးတွေကို ခဏခဏ လာကြည့်မိ 
တယ်။    ဒါပေမဲ့    မြဒါလီကိုတော့   ကလေးတွေက

စာမျက်နှာ ၂၆ သို ့á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
ချမ်းမြေသ့ည့်ဘ၀လေးသို့

ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅ 



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

ကံမ အောက်တိုဘာ ၁

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး သရက် 

ခရိင်ု ကမံမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ   

ဖ ွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ဖြင့် ကံစုကျေး 

ရွာတွင် ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  

ဆောင်ရွက်နေမှုကို စက်တင်ဘာ 

၃၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များက   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကမံမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး ဦးထွန်းကျော်ကျော် 

မျ ိုးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင်များနှင့်

အတူ     ကံစုကျေးရွာတွင်းလမ်း 

တစ်ဖက်လျှင်   အရှည်ပေ ၁၂၈၀၊ 

အကျယ်လေးပေ၊  အမြင့် ခြောက် 

လက်မစရိှီ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း 

ခြင်း    လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေကိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကော်မတီဝင်များကုိ ကွန်ကရစ် 

ဘီးလမ်းခင်းရာတွင် သတ်မှတ်ထား 

သော   စံချနိ်စံနှုန်းနှင့်အညီ သတ် 

မှတ်ကာလအတွင်း  ပြီးစီးအောင် 

ဆောင်ရွက်ရန်မှာကြားပြီး လိအုပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကံမမြို့နယ်   ကံစုကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေး 

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ 

ကနိ်း(VDP)ပံပ့ိုးငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊ 

ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် တစ်သန်း 

စုစုပေါင်း   ငွေကျပ် ၁၆ သန်းဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း ကွနက်ရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းကို     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းမှ  အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှု 

ဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ဩဂုတ်လဒုတိယပတ် 

က စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခု 

အခါ ၆၂ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ကံမမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                  အိပိုးပိုး

ကံမမြို့နယ် ကံစုကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ကျုံပျော် အောက်တိုဘာ ၁

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုပံျော်ခရိင်ု ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဖူးစားပြောင်း ၁၂၉၈ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ကျုပံျော်ခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင်    ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဖူးစား 

ပြောင်း လျာထား ၁၂၉၈ ဧကကို  

ဇွန်လပထမပတ်က စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့စ်ိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်အတွင်း    ဖူးစား 

ပြောင်း  ၁၂၉၈ ဧက     စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ပါတယ်။    တောင်သူတွေအတွက် 

ပြောင်းသီးနှံဟာ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း 

စိုက်နေကျ  သီးနှံဖြစ်တဲ့အတွက်  

စိက်ုပျ ိုးဖိုက့ အခက်အခမဲရိှပါဘူး။ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်နဲ့ပတ်သက်လိုလ့ ဲ 

ရတ်ုတရက်ကျရောက်ရင် ဖြေရှင်း 

ဖိုက့ိလု ဲသင်တန်းတွေ ပေးထားပြီး 

ဖြစ်ပါတယ်။    ပြောင်းသီးနှံတွေ 

အပါအဝင် ဆောင်းမှာစိုက်မဲ့သီးနှံ 

အားလုံးကို လျာထားချက်ပြည့်မီ 

ဖို့အတွက်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးဌာန၊ 

စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာနနဲ့ အခြား 

ဆက်စပ်ဌာနတွေနဲ့ ဒေသခတံောင် 

သူတွေ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်"ဟု   ကျုံပျော်ခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဖူးစားပြောင်းများကိ ု   စနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက မြေဆီလွှာပြုပြင်ရေး 

နည်းစနစ်များ၊ မျ ိုးစေ့ရွေးချယ်မှု 

မှန်ကန်စေရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်စေရေး၊ ပိုးသတ်ဆေးနှင့် 

သဘာဝမြေဩဇာသုံးစွဲမှု   စနစ် 

တကျရှိစေရေး၊   အပင်အားဆေး 

နှင့် ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေ 

ရေး        စသည့်လုပ်ငန်းများကို  

ကြိုတင်    ဆောင်ရွက်ပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ဖူးစားပြောင်း ၁၂၉၈ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

	 -	မြ န်ပြည်ထောင် အစဉ်အဆက်
		  ဘဝင်မပျက် ကြွားလိုလျှင်၊
		  မျ ိုးဆက်တွေ အင်အားကို
		  ထင်ရှားမြှင့်တင်၊
		  ယုယလို့ ထွေးပိုက်ကြင်
		  အရေးတစိုက်ပင် ပြုပြင်ထိန်း၊
		  တို့တည်ရာ မြန်မာအရပ်
		  အနာဂတ်ရွှင်ငြိမ်း။

	 -	ခ ျစ်မေတ္တာ ရင်မှာကိန်း
		  အစဉ်အလာထိန်းတဲ့ မျ ိုးဆက်တွေ၊
		  တို့လူငယ် အပျော်မယွန်းဘဲ
		ပေ  ါ်ထွန်းပါစေ၊
		  ပညာများ လေ့လာလေ
		  ယနေ့ကမ္ဘာမြေ ပညာခေတ်၊
		  တတ်သိစုံ ပညာရှိမှ
		ဇ  ာတိဂုဏ် မယွန်းစရာ့
		  ထွန်းပလို့သစ်။

	 -	 အမှားမှန် ဝေဖန်စစ်
		ဖ  ြေမှန်လှစ်လို့ ဖော်တတ်အောင်၊
		  ကြီးသူတွေ မှန်းဆလို့
		  လမ်းပြပို့ဆောင်၊
		နေ  ရာပေးဖို့ တွေးကာဆောင်
		  အရေးအောင်မဲ့ မျ ိုးဆက်များ၊
		  တိုင်းပြည်မြန်မာ
		  လှိုင်းဒီပမာသို့
		  အညီအညာ မညှိုးအဆက်ဆက်
		  အိုကွယ်...
		  တိုးတက်စေတကား။     ။

လွမ်းလေးကို(သရက်)

မျ ို းဆက်သစ်အင်အားဖြင့်

á စာမျက်နှာ ၂၅ မှအဆက်
မမှတ်မကိြတောဘ့ူး။   ဒါလကဲောင်းပါတယ်။ ကလေးတွေမှတ်မနိေရင် 
မြဒါလကီိလု ဲစတ်ိနာကြမှာ။ ဘာမှအပြစ်မရိှ တဲ ့ကလေးတွေရဲ့ရင်ထမှဲာ 
အမုန်းတရားတွေမရှိစေချင်ဘူး"

ပြောရင်းပင် မြဒါလီ၏စကားသံများက တိုးသွားသည်။ မပွင့်တပွင့် 
ပြောနေသော်ငြား သူနားလည်မိသည်။ အစစအရာရာ ပြောင်းလဲသွား 
သည့် မြဒါလီကို သူသနားနေမိသည်။

"နေကောင်းရဲ့လား မြဒါလီ။ အိမ်ထောင်ရေးက အဆင်မပြေဘူး 
လား။ အခုဘာတွေလုပ်နေလဲ'' 

သိချင်သမျှ သူမေးမိသည်။ မြဒါလီက တော်တော်နှင့်ပြန်မဖြေပေ။ 
ငေးမိငေးရာ ငေးနေသေးသည်။ ပြီးမှ ပြန်ဖြေသည်။

"နှစ်လလောက်ပဲ ပေါင်းလိုက်ရပါတယ်။    ကွဲသွားတာကြာပါပြီ 
ကိုစိုးမောင်ရယ်။   မြဒါလီလေ နယ်စပ်မှာအခက်ခဲမျ ိုးစုံနဲ့  ဒုက္ခတွေ 
ရောက်နေခဲတ့ာ။ တော်သေးတယ် မဘိတွေဆကီိ ု  ပြန်လာခွင့်ရအောင် 
ကတံရားက အခွင့်ရေးပေးခဲလ့ို။့   မဟတ်ုရင် မြဒါလ ီအခုချန်ိဆိ ုသေနေ 
လောက်ပြီ"

ကြားလိုက်ရသည့်စကားကြောင့်  သူစိတ်မကောင်းဖြစ်မိသည်။ 
ခေါင်းတညိတ်ညိတ်ဖြင့် နားထောင်နေမိသည်။

"သမီးကြီးက    ရှစ်တန်းနဲ့     ကျောင်းထွက်ခဲ့တာဆို    သားငယ်နဲ့ 
သားလတ်ကကော ဘယ်နှတန်းတွေရောက်နေပြီလဲ ကိုစိုးမောင်"

"အင်း အငယ်ကောင်က နှစ်တန်း၊ အလတ်ကောင်က လေးတန်း 
ရောက်နေပြီ ''

''ဪ...အင်း။ ကိုစိုးမောင် မြဒါလီ အမေ့အတွက်ဆေးလာဝယ် 
တာ ကြာတောင်ကြာနေပြီ။ အခုလို စကားလက်ခံပြောပေးလို့ ကျေးဇူး 
တင်ပါတယ်နော်။ မြဒါလီပြန်တော့မယ်"

ပြောပြောဆိဆုိပုင်နှုတ်ဆက်၍ထွက်သွားသည့် မြဒါလ၏ီကျောပြင် 
လေးကိုငေးကြည့်ရင်း သူ့မှာ ကျန်နေခဲ့တော့သည်။

(၆)
သူ မြဒါလီအပေါ် စိတ်မပျက်နိုင်ပေ။  သူ့ကိုယ်သူ အံ့ဩမိသည်။ 

မြဒါလီကို ပြန်တွေ့ကတည်းက သူ့ရင်ထဲ သနားနေမိသည်။ ငယ်ချစ်မို့ 
မမေ့နိုင်သည့်အလား သံယောဇဉ်မပြတ်နိုင်ဖြစ်နေသည်။ အလုပ်က 
အပြန် မြဒါလီထံသို့ အရောက်သွားမိသည်။

"ဟင် ကို ကိုစိုးမောင် အိမ်ကိုလာတာလား"
သူ ခေါင်းညိတ်ပြလိုက်သည်။ 
"အလပ်ုကအပြန် ဝင်လာတာလား။ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုနေတာဆိ။ု 

ပင်ပန်းလိုက်မဲ့ဖြစ်ခြင်း ကိုစိုးမောင်ရယ်"
အဝတ်အစားများ ပေကျညံစ်နွမ်းနေသည့်သူ့ကိကုြည့်လျက် မြဒါလ ီ

က ပြောသည်။
"အစ်ကိ ုလပ်ုနိင်ုပါတယ် မပင်ပန်းပါဘူး။ အစ်ကိ ုမြဒါလနီဲ့တွေ့ချင် 

လို့လာခဲ့တာ"
"ဟင်"
"မြဒါလီ နေကောင်းရဲ့လား"
"အင်း    နယ်စပ်မှာကတည်းက  ငှက်ဖျားမိလာတာဆိုတော့  

ကောင်းလိက်ု၊   မကောင်းလိက်ုနဲ့   တရှောင်ရှောင်ဖျားနေတာ  ဒလီိပုါပ ဲ
ကိုစိုးမောင်ရယ်"

"ခဏလောက်     အပြင်ကိုလိုက်ခဲ့ပေးပါလား။    အမေတို့ကိုလဲ 
ခွင့်တောင်းပြီးပါပြီ။ မြဒါလီလိုက်ဖို့ပဲ လိုတော့တာ"

"ရှင်"
"ကဲပါ လိုက်ခဲ့ရမယ်နော်။ လာပါ အစ်ကို့မှာ ဆိုင်ကယ်လဲပါတယ်"
သူ့ကို မြဒါလီက အံ့ဩစွာကြည့်သည်။ သူ မြဒါလီ၏လက်ကလေး 

ကိဆဲွုခေါ်ရင်း ဆိင်ုကယ်ပေါ်တက်စေသည်။ မြဒါလ ီဆိင်ုကယ်ပေါ်ရောက် 
သည်နှင့် သူဆိုင်ကယ်စက်နှိုးကာ မောင်းထွက်ခဲ့သည်။ ဆေးခန်းသို့   
ခေါ်သွားလိုက်သည်။ ဆေးထိုးပေးသည်။ ပြီးသည်နှင့် စားသောက်ဆိုင် 
တစ်ဆိင်ုသိုဝ့င်ကာ မြဒါလကီိ ုထမင်းဝယ်ကျွေးရင်း သူ့ရင်ထရိှဲသမျှသော 

ဖြစ်တည်မှုများကိ ုပြောပြလိက်ုသည်။ နားထောင်နေသည့် မြဒါလသီည် 
ဘာစကားမှ ပြန်မပြောနိုင်စွာ အံ့ဩနေသည်။ မြဒါလီ၏ ပါးပြင်ထက်၌ 
မျက်ရည်များစီးကျနေပါသည်။

"ဟိုလေ မြ... မြဒါလီ တရားပါ့မလား ကိုစိုးမောင်ရယ်"
တုိးတုိးကလေးပြောလုိက်သည့် မြဒါလီ၏စကားဖြစ်သည်။ သူ မြဒါလီ 

၏လက်ကလေးနှစ်ဖက်ကိ ုယယုစွာဆပ်ုကိင်ုလိက်ုရင်းပြောလိက်ုသည်။
"လူဆိုတာ အမှားနဲ့မကင်းပါဘူးမြဒါလီရယ်။ မမှားသောရှေ့နေ၊ 

မသေသောဆေးသမားတဲ့။ အခု မြဒါလီက ကိုယ့်အမှားကို ကိုယ်သိပြီ 
မဟတ်ုလား။ အမှားကိသုရိင် မမှားတောအ့ောင် ဂရစုိက်ုပြင်ဆင်ရမယ်။  
ဒမှီာ မြဒါလ ီနေ့တိင်ုးမဟတ်ုတောင် တစ်ခါတလေမေးတတ်တဲ ့ကလေး 
တွေရဲ့ 'မေမေကောဖေဖေ။ ဖေဖေပြောတော ့တစ်နေ့မေမေပြန်လာမှာ 
ဆို'ဆိုတဲ့ ကလေးတွေရဲ့စကားတွေက မေးပါများလာလေလေ အစ်ကို့ 
မှာ ဖြေရခက်လာလေလေပ။ဲ အစ်ကိတုိုသ့ားသမီးတွေလ ဲအခြားကလေး 
တွေလိုပဲ ဖအေနဲ့မအေနဲ့ အတူတူနေချင်နေကြတာ။ သမီးလေးလဲ 
အရွယ်ရောက်လာပြီ မြဒါလီ။   အဲဒီအတွက် သားသမီးတွေအနားမှာ 
ဖအေကော မအေကော လိုအပ်တယ်၊ ရှိနေသင့်တယ်။ အစ်ကို အားလုံး  
ခွင့်လွှတ်ပါတယ်။ မြဒါလီဘက်ကသာ ဟိုးအရင်တုန်းကလိုပဲ မိသားစု 
ဘဝလေးပြန်လိုချင်တယ်ဆိုရင် အစ်ကို့ဘက်က မြဒါလီကို အမြဲတမ်း 
ကြိုဆိနုေသလိ ုအခုလိက်ုမယ်ဆိရုင်လ ဲတစ်ခါတည်းပ ဲအစ်ကိခုေါ်သွား 
ချင်တယ် မြဒါလီ"

"အစ်ကိုရယ်"
မြဒါလီ၏    ပါးပြင်ထက်၌   စီးဆင်းကျနေသည့်  မျက်ရည်များကို 

သူ တယုတယဖြင့်  သုတ်ပေးနေမိသည်။ အိမ်အပြန်လမ်းတွင် မြဒါလီ 
က   ဆိုင်ကယ်နောက်တွင်ကပ်ထိုင်လျက်  လိုက်ပါလာသည်။   အိမ် 
အရောက်တွင် အစအီရစီောင့်ကြိုနေကြမည့် သားသမီးများက ပြုံးပျော် 
ရွှင်မြူးနေကြမည်ဆိုသည်ကား အတွေးများဖြင့်   သူ့မှာ  မှန်းဆရင်း 
ကြည်နူးပျော်ရွှင်နေတော့သည်။



၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၅၀၁၆၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ သီးနှံစုံ ၁၂၉၉ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ငဖဲမြို့နယ် အလယ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကန့်ဘလူ အောက်တိုဘာ ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲ ၅၀၁၆၂ 

ဧက     စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း     

ကန့်ဘလူခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကန့်ဘလခူရိင်ုတွင်     ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ် 

ပဲစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်        မြို့နယ် 

အလိုက်       လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်      ၃၈၄၃၇  

ဧကနှင့်     ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

၁၁၇၂၅ ဧက စုစုပေါင်း ၅၀၁၆၂ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

" ကန့်ဘလူခရိုင်မှာ    ဒီနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ မတ်ပဲ 

၅၀၁၆၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့    ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်။   မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုး 

ချန်ိမှာလဲ လုိအပ်တ့ဲနည်းပညာတွေ၊   

မျ ိုးတွေ၊   ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ် 

နည်းလမ်းတွေကိုလဲ      မြေပြင် 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်သွားပါမယ်" 

ဟု   ကန့်ဘလူခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးအရာရှိ   

ဒေါ်မာမာဝင်းက ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင်      မတ်ပဲ 

စိုက်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊      စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ် 

တကျသုံးစွဲရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေး စသည့ ်အသပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ပမဲျ ိုးစုစံိက်ုပျ ိုးရာတွင် အထွက် 

နှုန်းနှင့ ်အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

ရေးအတွက် လုိအပ်သည့်မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ၊     သွင်းအားစုများ၊ 

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်     နည်းပညာများ 

စသည်တိုက့ိ ု သက်ဆိင်ုရာမြု့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက တောင်သ ူ

များနှင့်ပူးပေါင်းကာ   ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှကြောင်း      ကန့်ဘလ ူ

ခရိုင်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                           (၂၀၆)  

မြောင်းမြ အောက်တိုဘာ ၁

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင် အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

သီးနံှစု ံ၁၂၉၉ ဧက    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး   

ပြီဖြစ်ကြောင်း      မြောင်းမြခရိုင်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မိုးဝင်းက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

အိမ်မဲမြု့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုး

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      သီးနှံစုံ 

လျာထား ၁၂၉၉ ဧကကို ယခုနှစ် 

ဇလူိင်ုလ ပထမပတ်က စတင်စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင်  သီးနှံစုံ ၁၂၉၉ 

ဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးဖြစ်သော သီးနံှစု ံ၁၂၉၉ ဧက 

တွင် ကန်စွန်း၊ ပိန်း၊ ရံုးပတီ၊    မုန်လာ 

အပါအဝင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှ 

စု ံ၁၂၉၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးထားကြောင်း 

သိရသည်။

''အိမ်မဲမြို့နယ်မှာ          ဒီနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ        မြို့နယ် 

တစ်ခလုုံးအနေနဲ့ မိုးသီးနံှစု ံ၁၂၉၉ 

ဧက   လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။ 

လက်ရှိမှာ လျာထားဧကအားလုံး 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ပါတယ်။ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ      စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုဖို၊့ စိက်ုပျ ိုးထားတဲသ့ီးနံှတွေမှာ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်   ကင်းရှင်းစေဖို့၊

ဈေးကွက်ဝင်သီးနံှတွေ စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့၊ နည်းပညာတွေနဲ့ အခြားပံ့ပိုးမှု 

တွေကို သီးနှံမစိုက်မီ စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  တောင်သအူသပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းတွေကို    ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးထားပါတယ်။ဒနှီစ် 

မိုးသီးနှံတွေကို   ဒေသနဲ့ကိုက်ညီ 

ပြီး     ဈေးကွက်ရှိတဲ့သီးနှံတွေကို 

အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်" 

ဟ ုမြောင်းမြခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးကျော်မိုးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စိုက်ပျ ိုး 

ထားသည့်သီးနှံများ   အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းစေရန်၊     ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရန်၊ သဘာဝဘေးနှင့် 

အခြားအကြောင်းများကြောင့် ပျက်စီး 

လေလွင့်မှုမရှိစေရန် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  မြေပြင်ကွင်းဆင်းပြီး 

တောင်သူအသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း‌ 

မြောင်းမြခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သရိသည်။ ကျော်ကျော်လင်း  

ငဖဲ အောက်တိုဘာ ၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်    ငဖဲမြို့နယ်   ကျေးလက်    

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က မြစ်ဖျားကျေးရွာအုပ်စု    အလယ်  

ကျေးရွာ၌  ပထမအကြိမ်   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်လည်ပတရ်န်ပုငံွေ ထတ်ု 

ချေးခြင်းကိ ု စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ ငဖဲမြု့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိတုက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဖြိုးပြည့်စံုဟိန်း  

က    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လက်စွစဲာစောင်ပါ ညွှန်ကြားချက် 

များ၊   စီမံကိန်းဆောင်ရွက်ရခြင်း 

ကြောင့် ရရိှလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ ငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊      ကျေးရွာနေပြည်သူများ 

ထားရှိရမည့်         ကျေးရွာ    

စိတ်ဓာတ်နှင့်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဥပဒေ၊      နည်း 

ဥပဒေများအကြောင်း   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍   ငဖဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဖြိုးပြည့်စုံဟိန်းနှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေ ၂၉၄ သန်ိး 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က အလယ်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ     ပထမအကြမ်ိ 

အဖြစ်    စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

သူ၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သ၊ူ  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ု 

ကိုင်သူ၊ အသေးစားစက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၉ ဦးကို 

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်ရန်ပံု 

ငွေ ၂၉၄ သိန်း       ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။           ဇင်မာ

မိုင်းကိုင် အောက်တိုဘာ ၁

ရှမ်းပြည်နယ်     (တောင်ပိင်ုး) 

လွိုင်လင်ခရိုင်     မိုင်းကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာနက  ဝမ်ဖွီးကျေးရွာအုပ်စု 

ဝမ်နားပုံကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ      

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေ 

အနေများကို    စက်တင်ဘာ ၃၀ 

ရက်     နံနက်ပိုင်းက     တာဝန် 

ရှိသူများ     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့         စစ်ဆေးရာတွင်         

မိုင်းကိုင်မြို့နယ်           ကျေးလက်   

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးခွန်ကျော်စိမ်း 

နှင့် တာဝန်ရိှသမူျားသည် ဝမ်နားပု ံ

ကျေးရွာရိှ အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

များက စမီကံန်ိးလည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

များဖြင့်       စိုက်ပျ ိုးထားသည့်    

စိက်ုပျ ိုးသီးနံှများ    အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနေမှု         အခြေအနေများကိ ု   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     ကျေးရွာရှိ   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်   တွေ့ဆုံ 

ကာ      လအလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့်   

ငွေစာရင်းပုစံမံျား     ပြည့်စုမှံန်ကန်မှု 

ရှိ၊မရှိစစ်ဆေးပြီး             မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးမှ  ကျေးရွာတင်ပြချက်များ 

အပေါ် ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ‌ကျေးရွာ၌     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို     ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်သန်း ၃၀ ဖြင့်      စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ အဆိုပါကျေးရွာရှိ 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၂ ဦးကို  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ် 

ငန်းများ တုိးချဲ့ လုပ်ကုိင်ရန်အတွက်  

ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၁ ဒသမ ၁၅ သန်း 

ကို ထုတ်ချေးပေးခဲ့ပြီး စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ    အောင်မြင်စွာဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

                            မောင်ခိုင်

သာစည် အောက်တိုဘာ ၁

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    သာစည်မြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာနက    ဆည်ကြီး(မြောက်)

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်းဖြင့်    အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ထားသောလုပ်ငန်း 

များကုိ စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ   ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများ 

သည် ဆည်ကြီး(မြောက်)ကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၇ ဒသမ ၇သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများနှင့်    လအလိုက်    

ဖြည့်သွင်းရမည့်    စာရင်းပုံစံများ 

ပြည့်စုမံှုရိှ၊ မရိှစစ်ဆေးပြီး သာစည် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်မြသက်ဝင်းက 

လိုအပ်သည်များ          ပေါင်းစပ်     

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဆည်ကြီး(မြောက်)    ကျေးရွာ 

တွင် စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သည့်    အသင်းသား၊   အသင်းသူ 

ဦးရေ ၈၀ကို   ရန်ပုံငွေကျပ်   ၂၁ 

ဒသမ ၉၅သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သည့်     အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၄၀ ကို  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်  ၂၅ ဒသမ ၇၅သန်း  စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူဦးရေ     

၁၂၀ ကိ ု    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၄၇ ဒသမ ၇ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သာစည်မြု့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်မြသက်ဝင်းထံမှ 

သိရသည်။

           ဟိန်းထက်စိုး(မလှိုင်)

မိုင်းကိုင်မြို့နယ် ဝမ်နားပုံကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများစစ်ဆေး

သာစည်မြို့နယ် ဆည်ကြီး(မြောက်)ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု စစ်ဆေး       

ယခင်နှစ်က မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့သည်  နိုင်ငံနှင့်ပြည်သူများ
ကောင်းကျ ိုးကို      သယ်ပိုးထမ်းဆောင်နေတဲ့      
အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်
ဖဲွ့ရဲ့အစဉ်အလာများကိ ု   လေလ့ာကြည့်မည်ဆိပုါက 
''ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ုအမြဦးထပ်ိပန်ဆင်သော
တပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည်။  မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှိသော  တပ်ဖွဲ့ 
ဖြစ်သည်။  သစ္စာ၊  သမာဓိ၊  သတ္တိနှင့်ပြည့်ဝသော 
တပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည်။ ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယရှိသော တပ်ဖွဲ့ 
ဖြစ်သည်။ ပြည်သူကိုကူညီရန် အမြဲအသင့်ရှိသော 
တပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည်။         ပြည်သူ၏အကျ ိုးစီးပွားကို 
ထာဝစဉ်ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နေသော   တပ်ဖွဲ့ 
ဖြစ်သည်။ လုပ်ငန်းတာဝန်ပြီးမြောက်ရန် အမြင် 
လေးမြင်ဖြင့် ထမ်းဆောင်နိုင်သောတပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည်။ 
အရာရာကို တရားဥပဒေနှင့်အညီ   တိတိကျကျ   
မှန်မှန်ကန်ကန် ရပ်တည်ဆောင်ရွက်သောတပ်ဖဲွ့ဖြစ် 
သည်။ နိုင်ငံတော်အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် တရား 
ဥပဒေစိုးမိုးရေးအတွက်   ကိယ်ုကျ ိုးစွန့်လွှတ်တာဝန်  
ထမ်းရွက်သောတပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည်။    မူးယစ်ဆေးဝါး 
အန္တရာယ်တားဆီးနှိမ်နင်းရေးအတွက် တက်ကြွစွာ 
ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသောတပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည်။ ပြည်သူ 
လထူနှုင့်စတ်ိရောကိယ်ုပါ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သော
တပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံတော်တွင်  အရေးကြုံတိုင်း  
နောင်တော်တပ်မတော်နှင့်အတူ  တစ်စိတ်တစ်ဝမ်း 
တည်းလက်တွဲ၍   ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခဲ့သည့် 
တပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည်''လို့    အစဉ်အလာ   (၁၂)  ရပ် 
ရှိပါတယ်။

နှစ်စဉ်အောက်တိဘုာ ၁ ရက်နေ့ဟာ မြန်မာနိင်ုင ံ
ရဲတပ်ဖွဲ့နေ့ဖြစ်ပါတယ်။     မြန်မာနိုင်ငံအမြို့မြို့   
အနယ်နယ်မှာရှိကြတဲ့ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်တွေဟာ ပြည်သူ့ 
အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းများ       လုပ်ဆောင်နေတာတွေ၊ 
လူအများရဲ့အသက်ကိုကယ်တင်နိုင်တဲ့    စုပေါင်း 
သွေးလှူဒါန်းမှုတွေ စတဲ့လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုတွေ
ကိုမြင်တွေ နေရပါတယ်။ သွေးလှူဒါန်းတဲ့နေရာမှာ 
မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်တွေသာမက ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်တွေရဲ့ 
မိသားစုဝင်တွေပါ     ပါဝင်လှူဒါန်းခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒါ့ပြင် ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်အင်အားများစွာနဲ့ ပြည်သူ့ဆေးရုံ 
တွေမှာ၊ ကျောင်းတွေမှာ သန့်ရှင်းရေးလပ်ုဆောင်တဲ့
မြင်ကွင်းတွေလည်း မြင်တွေ့ရပါတယ်။ ဒါတွေဟာ 
တကယ့်ကိုကောင်းမွန်လှတဲ့       ပြည်သူ့အကျ ိုးပြု 
ဆောင်ရွက်ချက်တွေဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း နေရာဒေသတော်တော်များ 
များမှာ စက်တင်ဘာ ၈ ရက်၊ စက်တင်ဘာ ၉ ရက်၊ 
စက်တင်ဘာ ၁၀ ရက်နဲ့ ၁၁ ရက်နေ့တွေမှာတော့ 
နေရာအန့ံှအပြား မိုးအဆက်မပြတ်ရွာသွန်းခဲပ့ါတယ်။ 
အဲဒီရွာသွန်းမှုတွေကြောင့်     ရေကြီးရေလျှနံဲ့မြေပြို 
မှုတွေဖြစ်ပြီး  အပျက်အစီးတွေများပြားခဲ့ပါတယ်။ 
ရေဘေးသင့်ဒေသတွေ၊   ပြည်သူတွေကို   ကူညီ 
ကယ်ဆယ်တာ၊   စောင့်ရှောက်ပေးတာ၊  ပြန်လည် 
ထူထောင်ရေးအတွက်   သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းတွေ 
ဆောင်ရွက်တာ စတဲပ့ြည်သူ့အကျ ိုးပြုလပ်ုငန်းတွေ
မှာလဲ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်တွေဟာ တပ်မတော် 
သားတွေနဲ့အတူ     အခက်ခဲအပင်ပန်းအမျ ိုးမျ ိုးခံ 
ပြီးဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီကနေ့ထိလဲ ဆောင်ရွက် 
ပေးနေဆဖဲြစ်ပါတယ်။ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်အမျ ိုး 
သား၊ အမျ ိုးသမီးတွေဟာလ ဲ ပြည်သလူထူအုတွင်းမှ   
မွေးဖွားလာတဲ ့သားသမီးတွေဖြစ်လို ့     ပြည်သူ့အကျ ိုး 
ပြုလုပ်ငန်းတွေမှာ    တက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်
နေတဲ့မြင်ကွင်းတွေကလဲ     အားရဖွယ်ကောင်း 
လှပါတယ်။

အမှန်တကယ်တော ့မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဆိတုာ 
မြန်မာနိင်ုငပံြည်သတူွေရဲ့ကောင်းကျ ိုးကိ ုသယ်ပိုးမဲ၊့ 
ဆိုးကျ ိုးတွေကို ကာကွယ်ပေးမဲ့အဖွဲ့ဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒါက အများအလွယ်တကူနားလည်အောင် ပြော 
တာဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ကိ ု၁၉၄၈ ခနှုစ်၊ 
ဇန်နဝါရီလ ၄ ရက်နေ့မှာ ရဲတပ်ရင်း ၂၁ ရင်းနဲ့ 

စတင်ဖဲွ့စည်းခဲပ့ါတယ်။ ၁၉၆၄ ခနှုစ်၊ အောက်တိဘုာ 
၁ ရက်နေ့မှာတော ့ပြည်သူ့ရတဲပ်ဖဲွ့ (People Police 
Force) လို့အမည်သတ်မှတ်ခဲ့ပါတယ်။ ၁၉၉၅ ခုနှစ်၊ 
အောက်တိုဘာ ၁ ရက်နေ့မှာ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ 
(Myanmar Police Force) လို့ အမည်ပြောင်းခဲ့ပါ 
တယ်။ ဒါကြောင့်လည်း နှစ်စဉ်အောက်တိုဘာ  ၁   
ရက်နေ့ကိ ု မြန်မာနိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွ့နေ့အဖြစ် သတ်မှတ် 
ခဲ့တာဟာ အခုဆိုရင်နှစ် ၆၀  ပြည့်တဲ့အချနိ်အခါ 
ဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ရဲ့ ရည်မှန်းချက်တာဝန်တွေ 
ကတော့     ပြည်တွင်းလုံခြုံရေးနှင့်ရပ်ရွာအေးချမ်း 
သာယာရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ မူးယစ်ဆေးဝါး 
အန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေး၊ ပြည်သူ့အကျ ိုးပြု 
လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ရေးတို့ဖြစ်ပါတယ်။    
ရည်မှန်းချက်တာဝန် (၄) ရပ်နဲ့အတူ   မြန်မာနိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွ့မှာ လပ်ုငန်းတာဝန်ကြီး (၆) ရပ်အဖြစ် ပြစ်မှု 
များမဖြစ်ပွားအောင် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊   ဖြစ်ပွား 
ပြီးပြစ်မှုများ စုံစမ်းဖော်ထုတ်တရားစွဲဆုိရေး၊ စည်း 
ကမ်းသေဝပ်တည်ငြိမ်ရေး၊  ပြည်သူလူထုလုံခြုံရေး 
ဆောင်ရွက်ရေး၊  မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်စတ်ိကိပုြောင်းလ ဲ
စေတတ်သော ဆေးဝါးများအန္တရာယ်ကို တားဆီး 
နှိမ်နင်းရေး၊ ပြည်သူ့အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းများဆောင် 
ရွက်ရေးဆိုတာကိုလဲ    သတ်မှတ်ထားပါတယ်။ 
ဒါတွေဟာ နေ့စဉ်နဲ့အမျှ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် 
တွေ    လုပ်ဆောင်နေကြရတဲ့ လုပ်ငန်းတာဝန်တွေ 
ဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံမှာ  အများပြည်သူ လူထုတွေဟာ    
မိမိတို့ရဲ့နေ့စဉ်ဖြတ်သန်းရတဲ့     လူမှုဘဝတွေကို   
စိတ်ချမ်းသာ၊   ကိုယ်ကျန်းမာနဲ့ဖြတ်သန်းလိုကြပါ 
တယ်။  အဲဒီလိုဖြတ်သန်းနိုင်ဖို့အတွက်  မြန်မာနိုင်ငံ 
ရတဲပ်ဖွဲ့ဝင်တွေက  ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။  အဒဲလီိ ု
ဆောင်ရွက်တဲ့နေရာမှာ  ပြည်သူတွေအနေနဲ့ကလဲ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်တွေကို  ကူညီဆောင်ရွက်ပေးရပါမယ်။ 
ဒီလိုဆောင်ရွက်နိုင်မှသာ    ဒုစရိုက်သမားတွေ 
ကင်းရှင်းမယ်။ မှုခင်းတွေလျောန့ည်းလာပါလမ့်ိမည်။ 
နေ့စဉ်နေ့တိင်ုး  ရပ်ုမြင်သကံြားနဲ့သတင်းစာတွေမှာ 
"အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်   ပြည်သူသို့ 
အသိပေးနှိုးဆော်ချက်''ဆိုတာကို  ထုတ်လွှင့်ဖော်ပြ 
ပေးနေပါတယ်။ 

"ပြည်သအူတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ 
ဆရာ၊   ဆရာမများအပါအဝင်   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 
နှင့်ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ 
NUG၊ PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက ဥပဒေ 
မဲက့ျူးလွန်နေသည်။ ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက် 
အမှောင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ဆောင်နေသည့်   CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ 

ထောက်ခံမှု၊           ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် 
ပြည်သူလူထု၏      အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။   ယင်းတို့၏လက်နက် 
ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်   အကြမ်းဖက် 
သမားတို့၏သတင်းကို    လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် 
အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။" ဒါကတော့အကြမ်း 
ဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်   ပြည်သူတွေကိုအသိ 
ပေးနှိုးဆော်နေတာဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်သူလူထုရဲ့    ပူးပေါင်းပါဝင်မှုတွေကြောင့်ပဲ  
အကြမ်းဖက်အဖျက်သမားတွေရဲ့ သတင်းတွေကိရုရိှ 
နေတာဖြစ်ပါတယ်။    ဒါ့ကြောင့်   နယ်မြေဒေသ 
တော်တော်များများ လက်နက်ခဲယမ်းတွေနဲ့အတူ 
ဖမ်းဆီးရမိမှုတွေဟာ   ဖော်မပြနိုင်လောက်အောင် 
များပြားလှပါတယ်။ အလားတူပါပဲ၊ မူးယစ်ဆေးဝါး 

ဖမ်းဆီးရမိမှုတွေဟာလည်း များပြားလှသလုိ ဖမ်းဆီး 
ရမိတဲ့တန်ဖိုးကိန်းဂဏန်းတွေကလည်း ဘီလီယံနဲ့ 
ချပီါတယ်။  လူကုန်ကူးမှုတိုက်ဖျက်ရေးဆောင်ရွက်
ချက်တွေမှာလည်း ဒအီတိင်ုးပါပ။ဲ မြန်မာအမျ ိုးသမီး 
တွေကိ ုပြည်ပနိင်ုငခံြားသားတွေဆကီိ ုအခကြေးငွေ 
ယူပြီးရောင်းစားလိုက်လို့  မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့က 
ကယ်တင်ခဲ့ရတာတွေ၊ တရားခံတွေကို လူကုန်ကူး 
မှုနဲ့တရားစွဲဆိုခဲ့တာတွေဟာလည်း များပြားလှပါ 
တယ်။ အင်တာနက်ကနေ   ပြည်ပအလုပ်အကိုင် 
လမ်ိလည်မှုတွေကြောင့်  ဒကု္ခကြုံတွေ့ရတဲသ့တူွေကိ ု
ကယ်တင်ရာမှာလည်း      မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့က     
ပါဝင် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါတယ်။

ဒီလိုတွေဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့အတွက် မြန်မာနိုင်ငံ 
ရတဲပ်ဖဲွ့ဟာ လပ်ုငန်းစွမ်းရည်၊ အပ်ုချုပ်ရေးစွမ်းရည်၊ 
စည်းရုံးရေးစွမ်းရည်နဲ့ စစ်ရေးစွမ်းရည်ဆိတုဲစွ့မ်းရည် 
(၄)ရပ်နဲ့ပြည့်စုအံောင်ဖြည့်ကြရပါတယ်။ မြန်မာနိင်ုင ံ
ရဲတပ်ဖွဲ့အနေနဲ့  အား  ၁၁  ပါးနဲ့လည်း  ပြည့်စုံ 
နေအောင်မွေးမြူကြရပါတယ်။ အဲဒီအား ၁၁ ပါးကို 
ဖော်ပြရမယ်ဆိုရင်  သစ္စာ၊  သမာဓိ၊  သတ္တိပြည့်ဝမှု၊ 
အမိန့်နာခံမှု၊  စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်မှု၊  စည်းကမ်း 
ကောင်းမွန်မှု၊    လေ့ကျင့်သားပြည့်ဝမှု၊   စွမ်းရည် 
(၄)  ရပ်ပြည့်ဝမှု၊   ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှု၊ တရားဥပဒေ    
စိုးမိုးရေးဆောင်ရွက်နိင်ုမှု၊      ဥပဒေနှင်လ့ပ်ုထုံးလပ်ု 
နည်းကျွမ်းကျင်မှု၊      ပြည်သကူိကုညူစီောင့်ရှောက်မှု၊ 
ရကဲျင့်ဝတ် ၇၀ ကုိလုိက်နာကျင့်သံုးမှုတ့ုိပဲဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုတာ          တပ်မတော်ရဲ့ 
ညီနောင်တပ်ဖွဲ့ဆိုလဲ    မမှားပါဘူး။ မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များလိုက်နာရမဲ့   အစဉ်အလာကောင်း   
(၁၂) ရပ်မှာပါရှိတဲ့ "နိုင်ငံတော်တွင်အရေးကြုံတိုင်း
နောင်တော်တပ်မတော်နှင့် တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်း 
လက်တဲွ၍ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခဲသ့ည့် တပ်ဖဲွ့ဖြစ် 

သည်"ဆိုတဲ့အချက်နှင့်အညီ   တပ်မတော်နှင့်အတူ 
လက်တွဲပြီး      လက်ရှိနိုင်ငံတော်ရဲ့အခြေအနေကို 
တည်ငြိမ်အေးချမ်းအောင် ဆောင်ရွက်နေတာဖြစ်ပါ 
တယ်။ ပြည်သူလူထုရဲ့သားသမီးတွေနဲ့ဖွဲ့စည်းထား
တ့ဲ အဖဲွ့အစည်းဖြစ်လ့ုိ ပြည်သူ့အပေါ်ကျင့်ဝတ် ၁၀ ပါး 
ကိုလည်း ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်တိုင်းလိုက်နာကြရပါတယ်။ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုတာ    ပြည်သူလူထုကို    ဥပဒေနဲ့အညီ 
ကာကွယ်ဆောင်ရွက်နေရသလိ ုရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်တိင်ုးက 
လဲ    ရဲစည်းကမ်းထိန်းသိမ်းရေးဥပဒေ၊   အဂတိ 
လိုက်စားမှုဥပဒေ၊       မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်စိတ်ကို 
ပြောင်းလဲစေသောဆေးဝါးများဥပဒေ၊ ပြစ်မှုဆိုင်ရာ 
ဥပဒေ၊  ပြစ်မှုဆိုင်ရာကျင့်ထုံးဥပဒေ၊  သက်သေခံ 
ဥပဒေဆိုတဲ့ဥပဒေ ၆ ခုကို တိတိကျကျ လိုက်နာ 
ကြရပါတယ်။  

ဒါ့ကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်တွေအနေနဲ့ 
ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့ခြင်း၊ အမိန့်နာခံတတ်ခြင်း၊ သစ္စာ 
ရှိခြင်း၊   ထိုးထွင်းသိမြင်တတ်ခြင်း၊   သူရသတ္တိ 
ပြည်စုံခြင်းနဲ့      အရည်အသွေးတောက်ပြောင်ခြင်း 
ဆိုတာတွေဟာ     တကယ့်ကိုစွဲစွဲမြဲမြဲရှိနေရမယ့် 
အရည်အသွေးတွေပဲဖြစ်ပါတယ်။       မြန်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်တွေအနေနဲ့       ဒီအတိုင်းပဲလိုက်နာ 
လပ်ုဆောင်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 
အနေနဲ့  နိင်ုငဖံြတ်ကျော်မှုခင်းတွေ ဆောင်ရွက်ရာမှာ 
တစ်နိင်ုငတံည်း သီးခြားဆောင်ရွက်လိုမ့ရတဲအ့တွက် 
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့အနေနဲ့  နိုင်ငံတကာရာဇဝတ်မှု 
နှိမ်နင်းရေးအဖွဲ့  (INTERPOL - International 
Criminal Police Organization) ကို ၁၉၅၄ ခုနှစ် 
ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်နေ့မှာလည်းကောင်း၊ အရှေ တောင် 
အာရှနိုင်ငံများရဲအဖွဲ့ကို ၁၉၉၈ ခုနှစ်၊ မေ ၂၅ ရက် 
နေ့မှာလည်းကောင်းဝင်ရောက်ခဲ့ပါတယ်။

စာရေးသူဟာ   နိုင်ငံသားတစ်ယောက်ဖြစ်တဲ့ 
အတွက်      နိုင်ငံသားတစ်ယောက်ရဲ့ခံစားချက်ကို 
ပြောရမယ်ဆုိရင် မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့က အကြမ်းဖက် 
အဖျက်သမားတွေကိဖုမ်းဆီးရမတိာ၊ မူးယစ်ဆေးဝါး 
တွေဖမ်းဆီးရမိတာ   စတဲ့သတင်းတွေကြားရတိုင်း
အလွန့်အလွန်ပဝဲမ်းသာမပိါတယ်။ ဒါတွေဟာပြည်သ ူ
တွေရဲ့ လမူှုစီးပွားဘဝလုခံြုံရေးအတွက်ဆောင်ရွက် 
ချက်တွေမိုဝ့မ်းသာခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ မူးယစ်ဆေးဝါး 
တွေဖမ်းဆီးရမိတိုင်း     လူငယ်မောင်မယ်တွေရဲ့ 
အသက်ပေါင်းများစွာ ကယ်တင်လိုက်တာပဲလို့ခံယူ
ထားပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရမှံာ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 
တွေရဲ့ဆုံးရှုံးမှုသတင်းတွေကြားရရင် ရင်ထမှဲာခံစား 
ရပါတယ်။         နိုင်ငံ့ကောင်းကျ ိုးသယ်ပိုးနေကြတဲ့ 
သူတွေကို    ဘေးရန်ကင်းကင်းနဲ့     တာဝန်ကို 
အောင်အောင်မြင်မြင်    ထမ်းဆောင်နေတာမျ ိုးပဲ 
ကြားသိချင်ပါတယ်။ မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ရဲ့စွမ်းဆောင် 
ချက်တွေအောင်မြင်လေလေ ပြည်သူတွေစိတ်ချမ်း 
သာမှုရလေလေဖြစ်ပါတယ်။  မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ 
အနေနဲ့  သတင်းလက်ဦးမှု၊  ပြင်ဆင်မှုလက်ဦးမှု၊ 
အကောင် အထည်ဖော်လက်ဦးမှုဆိုတဲ့ လက်ဦးမှု    
(၃) ရပ် ရရှိနိုင်ပါစေ။   မှုခင်းကျဆင်းရေးအမြဲတွေး၊ 
သက်သာချောင်ချရိေးအမြဲတွေး၊ ပြည်သူကို ကူညီ 
ရေးအမြဲတွေးဟူသော    မြဲ (၃) မြဲထားရှိနိုင်ပါစေ။  
ဥပဒေပြင်ပမှ ဆောင်ရွက်နေသူအားလံုးရဲ့လှုပ်ရှားမှု 
များကိ ုအမြလဲက်ဦးမှုရယကူာ အောင်ပဲွဆင်နိင်ုပါစေ။ 
ဥပဒေဘောင်အတွင်း    နေထိုင ်သူအားလုံးကို    
အပြည့်အဝကာကွယ်ပေးနိုင်ပါစေ။   အနှစ်ချုပ်ဆိုရ 
သော်  ရဲနဲ့ပြည်သူ  လက်တွဲကူကာ   အကြမ်းဖက်   
မှန်သမျှတိက်ုဖျက်ခြင်းဖြင့်  ပြည်သလူထူရုဲ့  ဆန္ဒကိ ု
တရားဥပဒေနှင့်အညီ ဖြည့်ဆည်းရန်ဖြစ်ပါကြောင်း 
နှစ် ၆၀ မြောက် မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့ကိ ု    ဂဏ်ုပြု 
ရေးသားလိုက်ပါတယ်။   
ကိုးကား

- သိမှတ်ဖွယ်ရာဗဟုသုတအဖြာဖြာ   ၂၀၂၃ ၊ 
စာမျက်နှာ-၁၇၇

ပြည်သူလူထု၏ဆန္ဒကို တရားဥပဒေနှင့်ဖြည့်ဆည်းပါ
    

ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

Ð   မြန်မာနုိင်ငမှံာ    အများပြည်သ ူလထူတုွေဟာ မိမိတိုရ့ဲ့နေ့စဉ် 
ဖြတ်သန်းရတဲ့  လူမှုဘဝတွေကို   စိတ်ချမ်းသာ၊   ကိုယ်ကျန်းမာနဲ့ 
ဖြတ်သန်းလိကုြပါတယ်။ အဒီဲလိဖုြတ်သန်းနုိင်ဖ့ုိအတွက် မြန်မာနိင်ုင ံ
ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်တွေက ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။ အဒဲလီိဆုောင်ရွက်တ့ဲနေရာ 
မှာ ပြည်သူတွေအနေနဲ့ကလ ဲရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်တွေကိ ု ကညူဆီောင်ရွက်ပေး 
ရပါမယ်။ ဒလီိဆုောင်ရွက်နိင်ုမှသာ  ဒစုရိက်ုသမားတွေ ကင်းရှင်းမယ်။ 
မှုခင်းတွေလျော့နည်းလာပါလိမ့်မယ်။ နေ့စဉ်နေ့တုိင်း ရုပ်မြင်သံကြားန့ဲ    
သတင်းစာတွေမှာ" အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်  ပြည်သသူို ့
အသိပေးနှိုးဆော်ချက်''ဆုိတာကုိ ထုတ်လွှင့်ဖော်ပြပေးနေပါတယ်။  Ð



၂-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၂၉

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

နယူးဒေလီ အောက်တိုဘာ ၁

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်    ယခုနှစ် 

မိုးရာသီ၌ မိုးရေချနိ်မြင့်မားခ့ဲပြီး 

မိုးရွာသွန်းမှုမှာ   ၂၀၂၀  ပြည့်နှစ် 

နောက်ပိုင်း    မိုးရေချနိ်အမြင့်ဆုံး 

သော မိုးရာသအီဖြစ် မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ကြောင်း     အိန္ဒိယမိုးလေဝသ  

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန(IMD)က 

ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်      ဇွန်လမှ 

စက်တင်ဘာလထကိိ ု        မိုးရာသ ီ

အဖြစ်သတ်မှတ်ထားပြီး   မိုးရာသ ီ

အတွင်း   မိုးရေချနိ်မြင့်မားခဲ့ခြင်း 

ကြောင့်    နေရာအနှံ့အပြားတွင်    

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားကာ   စိုက် 

ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင် ကြီးမားသော 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြင့ ် ရင်ဆိင်ုခဲရ့ 

ကြောင်း၊     ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ကြောင့ ်နိင်ုင၏ံ စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ 

မှ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၅ 

ထရီလီယံထိ    ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများ 

ရှိခဲ့ကြောင်း    စိုက်ပျ ိုးရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"၂၀၂၄ ခုနှစ်  မိုးရာသီ မိုးရွာ 

သွန်းမှုဟာ    မိုးရေချနိ်အမြင့်ဆုံး     

အခြေအနေကိ ု  ရောက်ရိှခဲပ့ါတယ်။   

ဇူလိုင်လမှာ မိုးရေချနိ်ဟာ   ၃၃၀ 

မီလီမီတာ၊ ဩဂုတ်လအတွငး်မာှ 

၃၇၈ မီလီမီတာ၊ စက်တင်ဘာလမှာ 

တော ့  ၁၆၈ မလီမီတီာထ ိမြင့မ်ား 

ခဲပ့ါတယ်"ဟု    အနိ္ဒယိမိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန(IMD)က     

ထုတ်ပြန် သွားခဲ့သည်။ 

မိုးရာသီအတွင်း    ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

သော ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 

စပါး၊  ဝါဂွမ်း၊  ပဲပိစပ်၊  ပြောင်းဖူး 

စိက်ုခင်းများ ပျက်စီးခဲခ့ြင်းကြောင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍက ကြီးမားသော 

ဆုံးရှုံးမှုဖြင့်   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ ကောက်ပဲသီးနှံများရိတ် 

သမ်ိးခါနီးအချန်ိ ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့်          ရင်ဆိုင်ခဲ့ရခြင်းကြောင့်   

ကောက်ပဲသီးနှံများ   ပျက်စီးခဲ့၍  

ကောက်ပသဲီးနံှဈေးနှုန်း      မြင့မ်ား 

လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

ဘရာဇီးလီးယား အောက်တုိဘာ ၁

ဘရာဇီးနိုင်ငံ အမေဇုန်မြစ်၏ 

အကြီးဆုံး   ဆိုလီမိုးစ်မြစ်လက် 

တက်သည်    မိုးခေါင်မှုကြောင့် 

မြစ်ရေမျက်နှာပြင်   ကျဆင်းလာ 

ကြောင်း နိုင်ငံပိုင်သတင်းမီဒီယာ 

က    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဆိုလီမိုးစ်   မြစ်လက်တက် 

သည် မိုးခေါင်မှုကြောင့် ယခုအခါ 

သသဲောင်များထွန်းနေပြီး သယ်ယ ူ

ပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်၍မရသောကြောင့်     သောင် 

တင်နေသည့လ်ှေ      အများအပြား 

ကို မြစ်အတွင်း   အတွေ့များလာ 

ကြောင်း၊   ၎င်းမြစ်လက်တက်၏ 

မြစ်ရေမျက်နှာပြင်သည် ကာလ 

ရှည်မိုးခေါင်မှုကြောင့်  ကျဆင်း 

သွားခဲ့ပြီး    ၎င်းမြစ်ကမ်းနားအနီး 

တွင်နေထိင်ုကြသော  ကျေးရွာများ  

တွင် နေထိင်ုသမူျား၏ စားဝတ်နေ 

ရေး၊ သောက်သုံးရေနှင့် သယ်ယူပ့ုိ 

ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်လည်း    

အကျပ်အတည်းများ    ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆိုလီမိုးစ်မြစ်သည်    ကီလို 

မီတာ ၁၀၀  ရှည်လျားပြီး  ၂၀၂၃ 

ခနှုစ် အောက်တိဘုာလက မြစ်ရေ 

အနက်သည် ၁၀ ပေကျော်ရိှခဲရ့ာမှ  

ယခုအခါ ဆိုလီမိုးစ ် မြစ်၏ ရေ 

အနက်မှာ ၉ ဒသမ၈ ပေသာရိှ‌တော ့

ကြောင်း   အရပ်ဘက်ကာကွယ် 

ရေးအေဂျင်စီ၏ စစ်တမ်းများအရ 

သိရသည်။

မိုးခေါင်ရေရှားမှုနှင့်    အပူ 

ချနိ်မြင့်တက်မှုများကြောင့်  ဆိုလီ 

မိုးစ်မြစ်ရေ      မျက်နှာပြင်သည် 

လာမည့်          ရက်သတ္တပတ်များ 

အတွင်း   ပိုမိုကျဆင်းသွားဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း ရေအရင်းအမြစ်ဆိုင်ရာ

လေ့လာရေးအဖွဲ့က    ပြောကြား 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

           Ref : Sputnik News

           Trs : KZ

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် ယခုနှစ်အတွင်း 
မိုးရေချနိ်အမြင့်ဆုံး မိုးရာသီဖြင့်ရင်ဆိုင်နေရ

‌ဘရာဇီးနိုင်ငံ အမေဇုန်မြစ်၏ 
အကြီးဆုံး ဆိုလီမိုးစ်မြစ်လက်တက်
မြစ်ရေမျက်နှာပြင် ကျဆင်းလာ 

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁
အတ္တလန္တိတ်   အလယ်ပိုင်း 

ဒေသတစ်ခဖုြစ်သော   ကာဘိဗုာဒ ီ
ကျွန်းနိုင်ငံတွင်  လာမည့် ၄၈ နာရီ 
အတွင်း       ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း 
ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်မည်ဖြစ်ပြီး 
မုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ရန် 
ရာခိုင်နှုန်းမှာ   ၆၀    ရာခိုင်နှုန်း 
သေချာကြောင်း    အမေရိကန်   
အမျ ိုးသား      ဟာရီကိန်းစင်တာ 
(NHC) က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ု 
ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

မန်ုတိင်ုး စတင်ဝင်ရောက်ချန်ိ 

တွင် အပူပိုင်းမုန်တိုင်းအသွင်ဖြင့် 
သာ    တိုက်ခတ်ဖွယ်ရှိနေသော် 
လည်း နာရီပုိင်းအတွင်း ဆုိင်ကလုန်း 
မုန်တိုင်းအသွင်    ကူးပြောင်းသွား 
နိင်ုကြောင်း အမေရကိန်အမျ ိုးသား 
ဟာရကီန်ိးစင်တာ(NHC)က သတ ိ
ပေးချက် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

 "ကာဘိုဗာဒီကျွန်းနိုင်ငံမှာ 
လာမဲ့   ၄၈ နာရီအတွင်း  မုန်တိုင်း 
ဝင်ရောက်ဖွယ်    ရှိနေပါတယ်။ 
မုန်တိုင်းဟာ      အပူပိုင်းမုန်တိုင်း 
အသွင်နဲ့   တိုက်ခတ်ဖွယ်ရှိနေပြီး 
ကာဘိုဗာဒီကျွန်းကိုဝင်ရောက်ပြီး 

နာရီပိုင်းအတွင်း   ဆိုင်ကလုန်း 
မုန်တိုင်းအသွင်   ကူးပြောင်းမဲ့ 
လက္ခာတွေ    တိုင်းတာရရှိထားပါ 
တယ်။ မုန်တိုင်းနဲ့အတူ မိုးရေချနိ် 
မြင့မ်ားနိင်ုပြီးတော ့ လေတိက်ုနှုန်း 
လဲပြင်းထန်လာနုိင်တယ်။ မုန်တုိင်း 
ဝင်ရောက်ဖွယ်ရှိနေတဲ့ ရာခိုင်နှုန်း 
က ၆၀ ရာခိုင်နှုန်း  ဖြစ်ပါတယ်။ 
မုန်တိုင်းပြင်းအားကလဲ    အခြေ 
အနေပေါ်မူတည်ပြီး အချနိ်မရွေး 
ပြောင်းလနဲိင်ုပါတယ်"ဟု NHC က 
ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

မုန်တိုင်းကြောင့်     မိုးရေချနိ် 

မြင့်မားနိုင်ပြီး    လျှပ်စီးလက်ကာ 
မိုးကြိုးပစ်ခြင်းများလည်း ဖြစ်ပေါ် 
နိုင်ကြောင်း၊    မုန်တိုင်းနှင့်အတူ 
လေပြင်း      တိက်ုခတ်နိင်ုသကဲသ့ို ့
ကာဘိဗုာဒီကျွန်းရိှ     ကမ်းခြေများ 
တွင်   လှိုင်းလုံးများကြီးလာနိင်ုသည့် 
အတွက် ကမ်းခြေတွင် အပန်းဖြေ 
အနားယူခြင်းများကုိလည်းတားမြစ် 
ထားကြောင်း    ကာဘိုဗာဒီကျွန်း 
နိုင်ငံ   အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက    
သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထားသည်။

            Ref : Russia Today
            Trs : Sai Sat

အေသင် အောက်တိုဘာ ၁
ဂရိနိုင်ငံ  ဂရိနယ်မြေအလယ် 

ပိင်ုး ကိရုင်ဒေသတွင် စက်တင်ဘာ 

၃၀ ရက်က တောမီးလောင်ကျွမ်း

မှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး     တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုသည် လူနေအိမ်များဆီသို့ 

ကူးစက်ခဲ့ပြီးနောက် ဒေသခံနှစ်ဦး 

သေဆုံးမှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း    ဂရိ 

နယ်မြေ   အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲက့ြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း

မှုကြောင့်   သေဆုံးခဲ့သူ   ဒေသခံ 

နှစ်ဦးကို ရဲတပ်ဖွဲ့က လိုအပ်သော 

စစ်ဆေးမှုများ ပြုလုပ်လျက်ရှိနေ 

ပြီး တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း

မှုကြောင့် သေဆံုးခ့ဲခြင်းကုိ အတည် 

ပြုနိုင်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း    ဂရိနယ်မြေရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူရအဲရာရိှဖြစ်သ ူ

ကွန်စတန်တီနာက    ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

"ကိုရင်ဒေသမှာ      တောမီး 

ကူးစက်     လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

ဒေသခံနှစ်ယောက်    သေဆုံးခဲ့ပါ 

တယ်။   တောမီးကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းလို့     သေဆုံးခဲ့ခြင်းဟုတ်၊ 

မဟုတ်ကိလု ဲသေချာအတည်ပြုနိင်ု 

ဖို့အတွက်  သေဆုံးသူတွေရဲ့  ရုပ် 

အလောင်းတွေကို      လိုအပ်တဲ့ 

စစ်ဆေးမှုတွေ ပြုလပ်ုနေပါတယ်။ 

သေဆုံးသူတွေကို   အတည်ပြုနိုင် 

ဖို့အတွက်  DNA စစ်ဆေးမှုတွေ 

ပြုလပ်ုနေပါတယ်"ဟ ုဂရနိယ်မြေ 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ   ရဲအရာရှိ   ကွန်စတန် 

တီနာက ပြောကြားခဲ့သည်။

တောမီးကို    အမြန်ဆုံးထိန်း 

ချုပ်နိင်ုရေးအတွက် မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင် ၂၀၀ ကျော်ကို အသုံးပြုထား 

သကဲ့သို့   လေကြောင်းအကူအညီ 

ကိုလည်း ရယူထားသည်။ 

လေကြောင်းအကအူညအီဖြစ် 

လေယာဉ်ငယ် ကိုးစီးကို အသုံးပြု 

ထားပြီး ကိရုင်ဒေသအနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်ရှိ    ကျေးလက်ဒေသများမှ 

ဒေသခံများကို    ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းရန်     ညွှန်ကြားထား  

ကြောင်း ဂရိနယ်မြေအာဏာပိုင် 

များက ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

            Ref : Russia Today
            Trs : Sai Sat

ခတ္တမန္ဒူ အောက်တိုဘာ ၁

နီပေါနိုင်ငံတွင် ရေကြီးရေလျှ ံ

ပြီးနောက် ပြန်လည်ထထူောင်ရေး

လုပ်ငန်းများကို  အရှိန်မြှင့်ဆောင် 

ရွက်နေကြောင်း   ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

နီပေါနိုင်ငံတွင် ရေကြီးရေလျှ ံ

ပြီးနောက် ပြန်လည်ထထူောင်ရေး

လုပ်ငန်းများကို အရှိန်မြှင့်ဆောင် 

ရွက်နေပြီး ရေကြီးမှုနှင့်ဆက်စပ် 

သော မြေပြိုမှုများကြောင့ ်သေဆုံး 

သူဦးရေ    မြင့်တက်လာကြောင်း၊ 

သေဆုံးသအူများစသုည် မြို့တော် 

ခတ္တမန္ဒူကဖြစ်ပြီး    ဟမိဝန္တာအနီး 

တစ်ဝုိက်မှာလည်း သေဆံုးသူ ၃၁ ဦး 

ထိရှိလာပြီး ပျောက်ဆုံးနေသူများ

လည်းရိှသည့အ်တွက်    သေဆုံးသ ူ

ဦးရေ   မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း၊ 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် ဒဏ်ရာ 

ရရှိသူဦးရေ ၉၆ ဦး ရှိခဲ့ကြောင်း၊ 

ခတ္တမန္ဒူမြို့မှ   ၁၆  ကီလိုမီတာ 

အတွင်းရှိ   အဝေးပြေးလမ်းမမြေ 

ပြိုမှုကြောင့်လည်း လူဦးရေ ၄၀ 

ခန့် သေဆုံးခဲ့ကြောင်း၊  ယခုအခါ    

သေဆုံးသူဦးရေသည် ၁၉၃ ဦးထိ       

ရှိလာကြောင်း ရဲတပ်ဖွဲ့၏    ထုတ် 

ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

အတွက် အဓိကကျသော ပရီသဗီ 

အဝေးပြေးလမ်းမကြီးတွင် ပိတ်မိ 

နေသော  တောင်ပေါ်ကတောင်ကျ 

ရေ ဖြင့ ်မျောပါလာသော ကျောက် 

တုံးများ၊ ရွှံ့များနှင့် သစ်ပင်များကို 

ဖယ်ရှားကာ လမ်းများကို ယာယီ 

ဖွင့်ပေးထားပြီး အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ဖြစ်သူ 

များအတွက် ယာယီတဲများဆောက် 

လုပ်ပေးနေကြောင်း၊  ထို့ပြင်  ရေ 

ကြီးရေလျှမံှုနှင့်ဆက်စပ်ဖြစ်ပေါ်

လာသော မြေပြိုမှုကြောင့ ်ထခိိက်ု 

ဒဏ်ရာရရှိသူများ၏ မိသားစုဝင် 

များနှင့ ်သေဆုံးသမူျား၏ မသိားစ ု

ဝင်များအတွက်   ငွေကြေးအကူ 

အညီများ      ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

နီပေါနိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ်   ပရာ 

ဆက်အိလုသီည် စက်တင်ဘာ ၃၀ 

ရက်တွင် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိုင်ရာ   ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး အရေးပေါ်အစည်း 

အဝေးခေါ်ခဲ့ပြီးနောက် နိုင်ငံတွင်း 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်    ပြန်လည်ထူ 

ထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို အရှိန် 

မြင့လ်ပ်ုဆောင်လာခြင်းဖြစ်သည်။

လုခံြုံရေးနှင့ ်  ကယ်ဆယ်ရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ သည် ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုနှင့်မြေပြိုပြီးနောက် လမ်းများ 

ပေါ်တွင်တင်ကျန်နေသော အမှိုက် 

နှင့ရ်ွှံ့နံွများကိ ုရှင်းလင်းရန် အကြီး 

စားစက်ကရိယိာများ အသုံးပြုကာ 

ဆောင်ရွက်နေပြီး ကယ်ဆယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများကိလုည်း ကယ်ဆယ် 

ရေးအဖဲွ့ဝင်အင်အားတုိးကာ အရိှန် 

အဟုန်ဖြင့ ်ဆောင်ရွက်နေသည်ဟ ု

နိင်ုငအံစိုးရက ကြေညာခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

           Ref : Suptnik News

           Trs : KZ

နီပေါနိုင်ငံတွင် ရေကြီးရေလျှပံြီးနောက် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို အရှိန်မြှင့်ဆောင်ရွက်

ကာဘိုဗာဒီကျွန်းတွင် ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်ခတ်နိုင်ကြောင်း NHC ထုတ်ပြန်

ဂရိနိုင်ငံ ကိုရင်ဒေသအတွင်း တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် ဒေသခံနှစ်ဦးသေဆုံး



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂-၁၀-၂၀၂၄



၂-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

လျှပ်စစ်မီးကို 
ချွေတာသုံးစွဲပါ

အမည်ပြောင်း
မိုးကတ်ုမြို့၊ ကသကဲျေးရွာအပ်ုစ၊ု ကမ္ဘာအေးရပ်နေ 

ဦးမိုးဟန် ၏သား မောင်ဘောက်တာဘာဒူး အား 

မောင်စိုးသူ ဟု အမည်ပြောင်းလဲ ခေါ်ဆိုပါရန်။ 

                           မောင်စိုးသ(ူ၉/မကန(နိင်ု)၁၂၂၂၇၀)

ဖခင်အမည်မှန်
‌မန္တလေး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ထိန်ကုန်း၊ အမှတ် 

(၂၂)အခြေခံပညာအလယ်တန်းကျောင်း၊    Grade-6 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော မနှင်းဝေမာအောင် ၏ ဖခင်အမည် 

မှန်မှာ   အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ   ဦးဇေ ဖြစ်ပါ     

ကြောင်း။                             ဦးဇေ(၈/နမန(နိုင်)၁၂၃၆၇၈)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုနကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝနဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ သည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုနကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝနကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း         အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြ ည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်    စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်     တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 ( ဂ ) 	ပြ ည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြင့တ်င်ပြး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

     (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဧပြီ ၂၆ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 
လူရည်ချွန်မောင်မယ်များအား   တွေ  ့ဆုံဩဝါဒစကားပြော 
ကြားမှုမှ  ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	 ပိုမိုကောင်းမွန်သည့်လူအ့ဖွဲ့အစည်းမှတစ်ဆင့် 

ငြိမ်းချမ်းသာယာဝပြောပြီး       ခေတ်မီဖွံ့ ဖြိုး 

တိုးတက်သည့်နိုင်ငံအဖြစ်      ရပ်တည်နိုင်ရန် 

အတွက်  စီးပွားရေး၊  လူမှုရေး၊  ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေးစသည့် ကဏ္ဍများတွင် ဟန်ချက် 

ညီညီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်နေရန်လိုအပ်…

v	 ပညာရေးသည်         အခြေခံဖြစ်သဖြင့်  

အဓိကကျ…

နှစ်(၆၀)ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နေ့အခမ်းအနား ကျင်းပ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်မိန့်ခွန်းပြောကြား

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် နှစ်(၆၀)ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နေ့အခမ်းအနားတွင် မိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်  ‌အောက်တိုဘာ ၁

နှစ်(၆၀)ပြည့်    မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နေ့အခမ်း 

အနားကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    နေပြည်တော်ရှိ   

မြနမာအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၂ ၌ 

ကျင်းပရာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  

နုိင်ငံတော်ဝနကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

တက်ရောက်မိန့်ခွန်းပြောကြားသည်။

အခမ်းအနားသို ့ ကောင်စတဲွီဖက်အတွင်းရေးမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊ ကောင်စဝီင်များ၊ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးများနှင့်     ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ နေပြည် 

တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး၊ ဒတုယိဝနကြီးများ၊ 

သံတမန်များ၊အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများမှ 

ဖတ်ိကြားထားသောဧည့သ်ည်တော်များ၊ဌာနဆိင်ုရာ 

အကြီးအကဲများ၊       စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶
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