
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလပြည့်ကျော် (၁၄) ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (1-10-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၅၄)

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖဲွ့ဝင် ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် မြန်မာနုိင်ငံရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမြထွန်းဦး မြန်မာနုိင်ငံရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု

ကော်မရှင်၏ (၈/၂၀၂၄)ကြိမ်မြောက်အစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင်က လျှပ်စစ်သုံးမော်တော်ယာဉ်အမျ ို းမျ ို း
တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းပါဝင်သည့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းအသစ် ရှစ်ခုကို ခွင့်ပြု

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး    တရားမျှတသော     ပါတစီုဒံမီိ ု

ကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိုင်ရေး ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   

တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

အပြည့်အဝရရှိလာအောင်      အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိင်ုးရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့် အကျုံးဝင် 

သော  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို  အခြေခံသည့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား  မြှင့်တင်၍  နိင်ုငံ ့

စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့်    ပြည်သူလူထုတစ်ရပ် 

လုံး၏လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးဆက်လက် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏         ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော 

ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်     ရရှိထားသည့် 

ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးရလဒ်များ တည်ငြမ်ိမှု 

ရိှစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတညူခီျက်  

များအတိင်ုး    ဖြစ်နိင်ုသမျှ   အလေးထားလပ်ု 

ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်               ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီ 

နှင့်       ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို      အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေး    လပ်ုငန်းစဉ် 

များကို  အရှိန်အဟုန်ဖြင့်  ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေး 

များ   နစ်နာမှုမရိှစေရေးနှင့်    နည်းလမ်းကျန 

မှန်ကန်မှုရှိသည့်   အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

တစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ် 

ကာလဆိုင်ရာ        ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက   လွတ်လပ်ပြီး 

တရားမျှတသောပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ၍    ထက်ပေါ်လာသည့် 

အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

‌မြန်မာနိုင်ငံ               ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင်၏ 

(၈/၂၀၂၄)ကြိမ်မြောက်အစည်းအဝေးကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိုင်းတွင်  နေပြည်တော်ရှိ  ရုံးအမှတ်(၁၈)  အစည်း 

အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ အစည်းအဝေးသို ့နိင်ုငတံော် 

စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီဖွဲ့ဝင် ဒတုယိဝနက်ြီးချုပ် 

နှင့်         မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမြထွန်းဦးနှင့်    ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင် ဆောင်ရွက်ဆရဲင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု 

လပ်ုငန်းများ၏မတည်ငွေရင်းတိုးမြှင့ခ်ြင်းအပါအဝင် 

စက်မှုကဏ္ဍ၊              စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌O

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၃၀

ယနေ့မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ 

အနောက်ဘက်မှ  ရွေ့လျားလာသော  လေပွေလှိုင်းများ၏ 

အရိှန်ကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ အပပူျတံက်တမ်ိများဖြစ်ထွန်းမှု 

အားကောင်းခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင် 

နှင့်                                     စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ q

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ဒေသအလိုက် နေရာကွက်၍
မိုးကြီးခြင်းများနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းများဖြစ်ပေါ်နိုင်

စိန်ရတုမှာ
စိန်ကောင်းတစ်ပွင့်

ဖြစ်လာတဲ့
တရုတ်ပြည်သူ ့
သမ္မတနိုင်ငံ

ရတု
အဆက်ဆက်တိုင်
အောင်မြင်ပါစေ

ဆောင်းပါး

စာမျက်နှာ- ၁၈



မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်းဈေးကွက်တွင် နှမ်းနှင့် ပဲဇီးကွက်
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လာ

မန္တလေး စက်တင်ဘာ ၃၀

မန္တလေး ပ၊ဲ နှမ်းစျေးကွက်တွင် 

နှမ်းနှင့် ပဇဲီးကွက် အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လာကြောင်း ပဲွစားကန်ု 

သည်စက်ပိုင်များ    မဟာကထိန်  

တော်အသင်း   (မန္တလေးကုန်စည် 

ဒိုင်) အတွင်းရေးမှူး ဦးစက်မောင် 

ဆွေက ပြောပြ၍ သိရသည်။

ပဲ၊ ပြောင်း၊ နှမ်း  စသည့်ကုန် 

စည်များထဲတွင် ယခင်က နှမ်းနှင့် 

ပဲဇီးကွက်မှာ ပြည်တွင်းစျေးကွက် 

အတွင်းက      ဝယ်ယူမှုနည်းခြင်း 

ကြောင့် အရောင်းအဝယ်အေးနေခဲ ့

ကြောင်း၊ ယခလုက်ရှတွိင် နမ်ှးနင်ှ ့

ပဲဇီးကွက်ကို     ကုန်သည်များက 

ဝယ်ယမူှုပြန်လည်များပြားလာပြီး  

အရောင်းအဝယ်မှာ အကောင်းဆုံး 

အနေအထားတွင်   ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

"နှမ်းနဲ့  ပဲဇီးကွက်က    အရင် 

တစ်ပတ်လောက်က မန္တလေးစျေး 

ကွက်ထဲ အရောင်းအဝယ်အေးနေ 

ခဲ့တယ်။      အခုလက်ရှိမှာတော့ 

အရောင်းအဝယ် ပြ န်ကောင်းမွန်  

လာတဲ့အပြင် ပြည်ပကပါ ဝယ်ယူ 

မှုတွေရိှလာပါတယ်။ ဒါပ့ြင် အခြား 

ကုန်စည်တွေလဲ       ပုံမှန်အတိုင်း 

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်" 

ဟု အတွင်းရေးမှူး ဦးစက်မောင် 

ဆွေက ပြောပြသည်။

မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်း   စျေးကွက် 

အတွင်း         ယနေ့ပေါက်စျေးအရ 

နှမ်းညိုသုံးတင်းဝင် တစ်အတ်ိလျှင် 

ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀၀၊ နှမ်းနက်(စမန်ု) 

သုံးတင်းဝင်   တစ်အိတ်လျှင်   ငွေ 

ကျပ် ၅၈၀၀၀၀၊ နှမ်းဖြူသုံးတင်းဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ် ၃၉၀၀၀၀၊ 

ပဲဇီးကွက် သုံးတင်းဝင်  တစ်အိတ်  

လျှင် ငွေ ကျပ် ၃၀၀၀၀၀ ပေ ါက ်

စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ  မန္တလေး ပဲ၊ နှမ်း 

စျေးကွက်အတွင်း ယနေ့ပေါက်စျေး 

အရ ကုလားပဲ(V2)   သုံးတင်းဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ် ၃၁၃၀၀၀၊ 

ကုလားပဲ(V7) သုံးတင်းဝင်  တစ် 

အိတ်လျှင်  ငွေ ကျပ်    ၃၅၅၀၀၀၊ 

ကုလားပဲ(TW) သုံးတင်းဝင်   တစ် 

အိတ်လျှင်  ငွေ  ကျပ်   ၂၈၆၀၀၀၊ 

ကလုားပ(ဲ929)  သးတင်းဝင်  တစ် 

အိတ်လျှင်  ငွေ  ကျပ်     ၂၉၅၀၀၀၊          

မြေထောက်ပဲ  သုံးတင်းဝင်  တစ် 

အိတ်လျှင်   ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း    ပွဲစားကုန် 

သည်စက်ပိုင်များ     မဟာကထိန် 

တော်အသင်း   (မန္တလေးကုန်စည် 

ဒိုင်)မှ သိရသည်။

(၁၈၄)

မော်လမြိုင်ကျွန်း စက်တင်ဘာ ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဩဂုတ်လအတွင်း  

ငါးခ ူပဿိာချန်ိ ၇၄၀၀၀ ထ တင်ပို ့

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်မှ  ငါးမျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဝေဝေမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      ဇူလိုင်လ 

အတွင်းက ငါးခူပိဿာချန်ိ ၄၅၀၀၀ 

ထိသာ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ  ငါးခူ 

ပိဿာချနိ်  ၇၄၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ငါးခမူျား အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်လာသည့်အတွက် ရေလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသမူျား အဆင်ပြေလျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ငါးခူတင်ပို့အားကောင်းတော့  

အဓိက       အဆင်ပြေနေတာက 

ရေလုပ်သားတွေပါ။       ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်း     ငါးခူပိဿာချနိ်  

တော်တော်များများ  တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။  လက်ရှိအချနိ်က 

ဒေသမှာ   ငါးခူတွေထွက်ရှိနေတဲ့ 

အချနိ်ပါ။ ဒီငါးခူက ပြ ည်တွင်းမှာ 

ကိ ုစားသုံးမှုများတဲင့ါးဖြစ်ပါတယ်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ဘက်က      

ရေထွက်ကုန်မှန်သမျှကို   ဒေသ  

ဈေးကွက်အပြင်  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကိတုင်ပိုတ့ာပါ"ဟ ုဒေါ်ဝေဝေမြင့ ်

က ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ထွက်ရိှသည့ ်ငါးခ ူ၁၀ ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀ မှ ၁၈၅၀၀၀ ထ ိ

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊     အဆိုပါ 

ငါးခမူျားကိ ု  စနစ်တကျထပ်ုပိုးပြီး 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း  

ချလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။                  

ကျော်ကျော်လင်း

မုံရွာ စက်တင်ဘာ ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်တွင် လာမည့် ဆ ောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း ၉၆၇၅ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မုံရွာခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုး 

ရန်အတွက်        မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့် မုံရွာမြို့နယ် 

တွင် ဧက ၁၅၉၀၊ ချောင်းဦးမြု့နယ် 

တွင် ဧက ၁၅၅၀၊      အရာတော် 

မြို့နယ်တွင်      ၄၁၈၅        ဧက၊ 

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ဧက ၂၃၅၀ 

စုစုပေါင်း ၉၆၇၅ ဧကဖြစ်ပြီး ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလမှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ မုရွံာခရိင်ုအတွင်း ပတဲစီမ်ိးဧက 

၉၆၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက  

ပြည့မ်အီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက ်

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးလာပါတယ်။ ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုး

မှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

ပညာပေးတာတွေရိှမယ်။ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက်      မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့ ပညာ 

ပေးတာတွေရိှတယ်"ဟ ုမုရွံာခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင်   ပဲတီစိမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို     သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်         မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတို့အတွက် အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌       ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းနှင့်     အရည် 

အသွေး   ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ၊ သင်းအားစမုျား၊ ရတ်ိသမ်ိး ချ ိ

န်လွန်နည်းပညာပေးခြင်းများကို  

တောင်သူများနှင့်           ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မုံရွာခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေ ါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ သြဂုတ်လအတွင်း
ငါးခူပိဿာချနိ် ၇၄၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မုံရွာခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၉၆၇၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ  ၁  ရက်

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာရပ်တည်ရေး
သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များသည်   အသက်အရွယ်အားဖြင့်     ကြီးရင့်သူများဖြစ်သောကြောင့်    အတွေ့ 

အကြုံများ၊ ဆုံးမမှုများမှာ ငယ်ရွယ်သတူိင်ုးအတွက် တန်ဖိုးရိှလှပေသည်။ သက်ကြီး မဘိဘိုးဘွားတိုသ့ည် 
မိသားစုများနှင့် လူမှုအဖွဲ့အစည်းအပေါ်အကျ ိုးပြုခဲ့ပြီး   လက်ရှိတွင်လည်း   အကျ ိုးရှိနေဆဲ၊ အကျ ိုးပြု 
နေဆဲ၊ အသုံးဝင်နေဆဲဖြစ်သည်။

ထိုသို့သော အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သူ    သ   က်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ၏   ဆင်းရဲပင်ပန်းမှု၊ ကျန်းမာရေး 
စောင့ရ်ှောက်မှုနှင့ ်လမူှုရေးအထီးကျန်ဆန်မှုများကိ ုဖေးမကနူိင်ုရေးနှင့ပ်တ်သက်ပြီး လူ့အဖဲွ့အစည်းကိ ု
သရိှိလှုံ့ဆော်ပေးရန်ဟသူောရည်ရွယ်ချက်များဖြင့ ်အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာသက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်များနေ့ အခမ်း 
အနားကိ ုကလုသမဂ္ဂအဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျား၌ ၁၉၉၂ ခနှုစ်မှစတင်ကျင်းပလာခဲသ့ည်မှာ ယခနှုစ်တွင် ၃၃ နှစ် 
ရှိပြီဖြစ်သည်။    မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များနေ့အခမ်းအနားကို 
နိင်ုငတံော်အဆင့အ်ခမ်းအနားအဖြစ်သတ်မှတ်ကာ ၁၉၉၉ ခနှုစ်ကတည်းက နှစ်စဉ်မပျက်မကွက်ကျင်းပ 
ဂဏ်ုပြုခဲသ့ည်။ ယခနှုစ် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာသက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်များနေ့ဆောင်ပဒ်ုမှာ သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်များ 
ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာရပ်တည်ရေး ကမ္ဘာအနှံ့ဘက်စုံပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးဖြစ်သည်။

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ  နိစ္စဓူဝကြုံတွေ့ရသော  လူမှုဒုက္ခများနှင့် အကြမ်းဖက်ခံရခြင်းစသည်တို့မှ 
အကာအကွယ်ပြုနိင်ုရန် ၁၉၉၁ ခနှုစ်တွင် သက်ကြီးရွယ်အိစုောင့ရ်ှောက်ရေးဆိင်ုရာ အခြေခမံ ူ၅ ရပ်ကိ ု
ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံက    ချမှတ်ပေးခဲ့သည်။   ၎င်းတို့မှာ   သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များအနေဖြင့် 
အခြေခံလိုအပ်ချက်များပြည့်စုံစေ၍   အမှီအခိုကင်းစွာ   မိမိကိုယ်တိုင်ရပ်တည်နိုင်ရေး၊   လူမှုရေးနှင့်    
စေတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွ့အစည်းများတွင်  ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့ရ်ရိှရေး၊  ကြီးသငူယ်သအူပြန်အလှန်ကညူ ီ
စောင့်ရှောက်မှုပြုရေး၊ ၎င်းတို့၏စွမ်းရည်နှင့်အခွင့်အလမ်းများကို ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင်ဖြည့်ဆည်းနိုင်ရေး၊ 
ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှိဖြင့် လုံခြုံမှုရှိစွာရပ်တည်ခွင့်ရရှိရေးတို့ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်ပြီး 
ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုတွင်ပါဝင်သည့် သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ၏ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကိုလည်း 
အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးသင့်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   သ  က်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များကို    အသိအမှတ်ပြုသည့်အနေဖြင့်    စေ   တနာ့ဝန်ထမ်း 
ဘိုးဘွားရိပ်သာ ၈၅ ခုမှ ဘိုးဘွားများအတွက် ဆန်ဖိုး၊ စားစရိတ်၊ ဝတ်စရိတ်နှင့် ဂေဟာမှူးလစာတို့ကို 
နိင်ုငတံော်အစိုးရက နှစ်စဉ်ထောက်ပံပ့ေးထားပြီး ၂၀၀၄ ခနှုစ်မှစ၍ အမ်ိတိင်ုရာရောက်သက်ကြီးရွယ်အိ ု
စောင့်ရှောက်ရေးစီမံကိန်းကို အာဆီယံနိုင်ငံများနှင့်ရင်ပေါင်တန်း၍ ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။ 

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်အခွင့်အရေးနှင့်ပတ်သက်ပြီး    အစိုးရအပါအဝင်    လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးက 
ဆက်လက်ကြိုးပမ်းပြီး  အလေးအနက်ထားဆောင်ရွက်သွားဖို့လိုအပ်သကဲ့သို့ သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ 
အနေဖြင့်လည်း "ငါမအိုသေး"ဟူသော အလောင်းစည်သူမင်းကြီး၏ထုံးကို နှလုံးမူ၍ မိသားစု၊  ရပ်ရွာ၊ 
နိုင်ငံနှင့်  လူအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးအတွက်    တစ်နည်းနည်းဖြင့်      အကျ ိုးပြုနိုင်သူများဖြစ်သည်ကို 
ဆက်လက်ပြသပေးရန်လိုအပ်ပေသည်။   ထို့ပြင်  သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ ဖြတ်သန်းကြုံတွေ့လာခဲ့သည့် 
ဘဝအတွေ့အကြုံ၊  သင်ခန်းစာကျွမ်းကျင်မှုများသည် အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက် တန်ဖိုးမဖြတ် 
နိုင်သည့်    အမွေအနှစ်များဖြစ်သောကြောင့် ၎င်းအတွေ့အကြုံ၊    ကျွမ်းကျင်မှုနှင့်သင်ခန်းစာများကို 
လက်လှမ်းမီသလောက်  လက်ဆင့်ကမ်းမျှဝေပေးနိုင်ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ အစိုးရအဖွဲ့အစည်း 
များက အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးပေးသွားရမည်ဖြစ်ပေသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်များသည် လေးစားထိက်ု၊ ဂဏ်ုပြုထိက်ုသူများဖြစ်သဖြင့ ် သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ် 
များ၏ ဘဝအမှန်တကယ်လုံခြုံမှု၊ နွေ းထွေးမှုရှိစေရေးနှင့် သက်ကြီးရွယ်အိုများ၏ စွမ်းအားကို နိုင်ငံ
တော်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်   ထည့်သွင်းအသုံးပြုသွားနိုင်ရေးအတွက်   လူ့အဖွဲ့အစည်း 
တစ်ခုလုံးက   ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြရန်လိုပါကြောင်း  ယနေ့ကျရောက်သော   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များနေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးသားအပ်ပါသည်။ 



ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ သြဂုတ်လအတွင်း ငါးခြောက်အစုံ 
ပိဿာချနိ် ၈၁၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

‌ဖျာပုံ စက်တင်ဘာ ၃၀
   ‌   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဖ  ျာပုံ 

မြု့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့သြဂတ်ုလ 
အတွင်း ငါးခြောက်အစုံ     ပိဿာချနိ ် 
၈၁၀၀၀ ထိတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
ဖျာပုံမြို့နယ်       ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်း  
ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေ     ါ်ဝင်းဌေးက 
ပြောပြသည်။ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပုမံြို့နယ် 
မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို ပြီးခဲ့သည့် ဇူလိုင် 
လအတွင်းက ငါးခြောက်အစုံပိဿာချနိ် 
၆၀၀၀၀ ထသိာ ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဩဂတ်ု  
၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ  တစ်လအတွင်း 
ငါးခြောက်အစုံပိဿာချနိ် ၈၁၀၀၀ ထိ 
တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 
တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ငါးခြောက်များ 

သည်     ငါးကွမ်းရှပ်   (ငါးညို)ခြောက်၊ 
ငါးလပ်ိခြောက်၊  ပင်လယ်ငါးပြေမခြောက်၊ 
ငါးဖောင်ရိုးခြောက်၊  အာပဲခ့ြောက် စသည့် 
ငါးခြောက်အမျ ိုးအစားများကို အများဆုံး  
တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒေသကထွက်တဲ ့ငါးခြောက်အစုကံိ ု
စနစ်တကျထုတ်လုပ်ပြီး     ရန်ကုန်ဈေး 
ကွက်ကို  အဓိကတင်ပို့ရောင်းချနေပါ 
တယ်။ ဩဂုတ်လအတွင်းငါးခြောက် အစုံ 
ပိဿာချနိ်     ၈၁၀၀၀   ထ    ရေ ာင်းချခဲ့ 
ရပါတယ်။   ဒေသထ   ွက် ရန်ကုန်ဈေး 
ကွက်က        အဝယ်လိုက်နေလို့တင်ပို့မှု    
များပြားခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။   ငါးခြောက်ဈေး 
ကတော့ ပုံမှန်အခြေအနေမှာပဲရှိပါတယ်။ 
လက်ရှိ ငါးခြောက်တွေကို ပြည်တွင်းဈေး 
ကွက်မှာကို အရောင်းအ၀ယ်ကောင်းမွန် 

နေပါတယ်။    အခုလို အရောင်းအဝယ် 
ကောင်းလာတော့ ငါးခြောက်လုပ်ငန်းနဲ့ 
ဆက်စပ်သူတွေအတွက်  အလုပ်အကိုင် 
ရရှိနေပါတယ်''ဟု   ဖ   ျာပုံမြို့နယ် ငါး 
ခြောက်မျ ိုးစုံ   ရေ  ာင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  
ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့ ် 
ငါးခြောက် တစ်ပိဿာဈေးနှုန ်းသည် 
ငါးဖောင်ရိုးခြောက် တစ်ပသိာလျှင်ငွေကျပ် 
၂၇၅၀၀၊ ငါးကွမ်းရှပ်(ငါးညို) တစ်ပိဿာ 
လျှင်ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀၊ ပင်လယ်ငါးပြေမ  
ငါးခြောက်တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀၊ 
ငါးလိပ်ငါးခြောက်      တစ်ပိဿာလျှင ်
၄၅၀၀၀၊     အာပဲ့ခြောက် တစ်ပိဿာ 
လျှင်ငွေကျပ်     ၂၈၅၀၀  ပေ  ါက်ဈေးရှိ 
ကြောင်း သရိသည်။       ကျော်ကျော်လင်း

၁-၁၀-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

၁။	 နိင်ုငအံတွင်း လတ်တလောဖြစ်ပွားခဲသ့ော ရေကြီးရေလျှမံှု 
များကြောင့် ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများတွင် ခေ တ္တလာရောက် 
နေထိုင်နေသူများနှင့်  ရေဘေးသင့်ကျေးရွာ၊ ရပ်ကွက်များရှိ မိမိတို့၏ 
နေအိမ်များတွင် နေထိုင်လျက်ရှိသည့် ပြည်သူများအတွက် အလှူရှင် 
များက  စေတနာသဒ္ဓါတရားထက်သန်စွာဖြင့်   အစားအသောက်များ 
လာရောက်လှူဒါန်းနေမှုများအား      ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာတွေ့ရှိရ 
ပါသည်။
၂။	 သို့ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ရာသီဥတုအခြေအနေအရ အလှူ 
ရှင်များက   ပြ   င်ဆင်ချက်ပြုတ်လာသော  အစားအသောက်များကို  
ချက်ချင်းစားသံုးခြင်းမပြုဘဲ သိုလှောင်သိမ်းဆည်းထားစဉ်  အစာ 
အဆပ်ိသင့ဖ်ြစ်ပွားစေသော ရောဂါပိုးများ ပေါက်ဖွားရှင်သန်စေမှုဖြစ်စေ 
နိင်ုခြင်း၊ စားသုံးရန်မသင့သ်ည့အ်ခြေအနေများသို ့ရောက်ရိှစေနိင်ုခြင်း 
နှင့ ် အဆိပုါအစားအသောက်များကိ ုစားသောက်မပိါက  အောအ့န်ခြင်း၊ 
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောဖြစ်ခြင်းစသည့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ နောက်ဆက် 
တွဲရောဂါများ   ဖ   ြစ်ပေါ်နေမှုများကြောင့်  ရေဘေ  းသင့်ပြည်သူများ 

အတွက် ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ 
၃။	 သို့ပါ၍ အလှူရှင်များအနေဖြင့်      အစားအသောက်များ   
လာရောက်လှူဒါန်းရာတွင် ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်ထားသော အစားအစာ 
များဖြင့ ်  လှူဒါန်းခြင်းမျ ိုးမပြုဘ ဲ   စခန်းများတွင် နေထိင်ုသမူျားအား 
ပူပူနွေးနွေးချက်ပြုတ်ကျွေးမွေးနိုင်ရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ငါးခြောက်၊ 
ကြက်ဥ၊ ဘဲဥနှင့် ချက်ပြုတ်ရန် လတ်ဆတ်သော အသား၊ ငါး စသည် 
တို့ကို  ပေ  းပို့လှူဒါန်းခြင်း၊  ပေ  းပို့လှူဒါန်းရာတွင်  မြ  ို့နယ်အလိုက် 
မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးရှိ ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊ စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့များမှ
တစ်ဆင့သ်ာ   ပေးပိုလှ့ူဒါန်းခြင်းနှင့ ်ယာယကီယ်ဆယ်ရေးစခန်းများ 
တွင်  တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နေကြသော စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့နှင့် ကျန်းမာ 
ရေး ဝန်ထမ်းများက စခန်းများတွင် လှူဒါန်းကြသော အစားအသောက် 
များအား  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စေရန်နှင့်  သ န့်ရှင်းမှုရှိစေရန် 
ကြီးကြပ်စစ်ဆေးခြင်းတို့ကို   ဆ   ောင်ရွက်ပေးကြပါရန်  တိုက်တွန်း 
နှိုးဆော်ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ

အလှူရှင်များသို့ တိုက်တွန်းပန်ကြားချက် 

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင် မန္တလေးမြို့ ၈၄လမ်း၊ ၄၂ - ၄၅ လမ်း 

ကြားနေ ဦးသင်္ကြန်ကျော်-ဒေါ်စု၀တ်ရည် သား မောင်သုတ၊ သမီး 

မဆုသံစဉ် မိသားစုက    ကျောက်ကပ်ဆေးနေသော သံဃာ၊ 

သီလရှင်များအတွက် ငွေကျပ်  ၁၀၅၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ  ဆေးရုံ 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့် အထောက်အကူပြုအဖွဲ့ခေါင်းဆောင် သုဓမ္မမဏိ 

ဇောတဓရ ဦးစိုးလင်း၊ ဆေးရုံအုပ်ကြီး ဒေါက်တာ ဦးခင်မောင်နှင့် 

ဆေးရုံအုပ် ဒေါက်တာ ဦးတင်၀င်းတို့က လက်ခံရယူစဉ်။

ရွာငံ စက်တင်ဘာ ၃၀

ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း)

ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ‌ဒေသ  

ရွာငံမြို့နယ်   ကျေ   းလက်ဒေသ  

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  

ကျွန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု မြစ်ဆုံ 

ကျေးရွာ၌ ဆဋ္ဌမအကြိမ် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ ထတ် 

ချေးခြင်းကို စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေ   းဦးစွာ     ရွာငံမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြ   ို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသန်ိးမြတ်ထိက်ုက မြစ်ဆုကံျေး 

ရွာရှိ   ကျေ  းလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန်၊ 

တိုးပွားလာသောရန်ပုံငွေများဖြင့်  

‌ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်              စသည့်    

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် လည်ပတ ်

ရန်ပု ံငွေများ     ထတ်ုချေးပေးရခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း   ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး စီမံကိန်းတာဝန်ခံနှင့် ဝန်ထမ်း 

များက        အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်          လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းဆွေးနွေး   ပြေ   ာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မြစ်ဆုကံျေးရွာရိှ   စိက်ုပျ ိုးရေး 

နှင့ ်    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၇၄ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် 

၆၃ ဒသမ ၆၆ သန်း ထတ်ချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့် 

ရွာငံမြို့နယ် မြစ်ဆုံကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

ကလေး စက်တင်ဘာ ၃၀
‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသီ၌ နှမ်း ၄၂၀၈၈ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုး 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကလေးခရိုင်
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခုနှစ်       မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသီ၌ ကလေးခရိုင ်တွင် နှမ်း 
၄၇၀၃၃ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 
ပြီး   ယခနှုစ်  မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ       ၄၂၀၈၈  ဧက        
စိုက်ပျ ိုး   ပြီးစီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 
ကလေးခရိင်ုမှာ နှမ်း ၄၇၀၃၃ ဧက 
စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထားပါ 
တယ်။ ဒီနေ့ထိ   ၄၂၀၈၈   ဧက         
စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးနေပြီဖြစ်ပါတယ်။ 
လျာထားချက်ဧက   ပြ   ည့်မီစွာ 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါတယ်။   နှမ်းစိုက်ဧက   
တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ အထွက်နှုန်း 
ကောင်းမွန်ဖို့၊ GAPနည်းနစ်တွေနဲ့
စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်လဲ ဆ ောင်ရွက် 
ပေးလျက်ရှိပါတယ်"ဟု ကလေး 
ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်  
ဦးစီးမှူး ဦးအောင်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်    ကလေးခရိုင်တွင ်    
မြို့နယ်အလိက်ု နှမ်းစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 
မှုအနေဖြင့် ကလေးမြို့နယ်တွင် 

၂၂၁၆၄ ဧက၊ ကလေးဝမြု့နယ်တွင် 
၉၀၅ ဧက၊ မင်းကင်းမြု့နယ်တွင် 
၁၉၀၁၉ ဧက စုစုပေါင်း ၄၂၀၈၈ 
ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း၊ နှမ်းစိုက်ပျ ိုး 
ရန ်အတွက်  မြ  ို့နယ်အလိုက် 
လျာထားမှုအနေဖြင့် ကလေးမြို့ 
နယ်တွင် ၂၄၇၇၉ ဧက၊ ကလေးဝ 
မြို့နယ်တွင်   ၉၉၇ ဧက၊ မင်းကင်း 
မြို့နယ်တွင် ၂၁၂၅၇ ဧက စစုပုေါင်း  
၄၇၀၃၃   ဧက  တို့ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

ယခုနှစ်    ကလေးခရိုင်တွင ်
နှမ်းစိုက်ပျ ိုး  တေ  ာင်သူများကို 
သက်ဆိုင်ရာ မြ ို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနက    နှမ်းတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 
နိုင်ရေး၊  GAP  နည်းစနစ်များဖြင့်  
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊       မျ ိုးကောင်း 
မျ ိုးသန့်များ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  
အထွက်နှုန်း   ကေ   ာင်းမွန်သည့ ်
မျ ိုးများ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  
အသိပညာပေး      လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း   
ကလေးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးအောင်က   ပြောပြ 
၍ သိရသည်။                        (၂၀၆)

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၄၂၀၈၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်



မြေဆီလွှာနှင့် မြေသြဇာ ( အပိုင်း-၆ )

မြေဆလွှာ ဖြစ်ထွန်းပေါ်ပေါက်လာစေရန်အတွက် 

ခွဲခြင်း၊ ကြိတ်ခြေခြင်း၊ ‌ရောစပ်ခြင်းစသည့် အင်အား 

စုများက  အဓိကအရေးကြီးသည်   မှန်သော်လည်း 

ထိုကဲ့သို့သော ရုပ်ပြောင်းလဲမှုသာမကဘဲ  အပင်စာ 

များအနေဖြင့် အပင်များကအစာအဖြစ် အသုံးမပြုမီ 

အချနိ်ကြိုတင်စောကာ  မြေဆ  ီအတွင်းရှိ  ရေထ  ဲ၌ 

ပျော်ဝင်နေရန်လည်း လိအုပ်သည်။ ဤသည်မှာကား 

ရေနှင့် အေ ာက်ဆီဂျင်တို့ကြောင့် ဖ ြစ်ပေါ်လာသော 

ဓာတ်ပြောင်းလမဲှုပင်ဖြစ်သည်။ အဆိပုါ ဓာတ်ပြောင်း 

လဲမှုများထဲတွင် တွင်းထွက်ပစ္စည်းများနှင့် နောက်ထပ် 

တိုးလာသော အော်ဂဲနစ်ဒြပ်ပစ္စည်းများ၏ ရှုပ်ထွေး 

လှသော  ကြေမွရောနှောသွားမှုများသာမကဘ ဲအပင် 

အတွက် အစာများဖြစ်ပေါ်လာခြင်းနှင့် ဗတ်တီးရီး 

ယားများကို အထူးထကြွစေသော ဓာတ်ပြောင်းလဲမှု 

များလည်း ပါဝင်နေကြသည်။

လေထဲရှိ   အောက်ဆီဂျင်သည်   သံ   သို့တည်း 

မဟုတ် သမဏိနှင့် ပေ ါင်းစပ်သွားလျှင် သံချေးဟု 

ခေါ်တွင်သော ဒြပ်ပေါင်းတစ်ခဖုြစ်လာသည်။ ထိနုည်း 

တူစွာပင် မြေဆ လွှာ၌ရှိသော သနှင့် အခြားပစ္စည်း 

များကလည်း အေ ာက်ဆီဂျင်နှင့် ပေ ါင်းစပ်သွားကြ 

သည်။   ၎င်းတို့၏   ပေ   ါင်းစပ်ပုံက    အလွန်တရာ 

နှေးကွေးလှသော်လည်း မြေဆ လွှာသည် လေ နှင့ ်

ကာလကြာရှည်စွာ တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း ထတိွေ  

နေခဲ့သောကြောင့် များစွာပြောင်းလဲသွားရသည်။ 

မြေဆလွှာဖြစ်ပေါ်လာအောင်  အေ  ာက်ဆီဂျင ်

ကဲ့သို့ပင် ဆ ောင်ရွက်ပေးနေသော အခြားဓာတ်ငွေ့ 

တစ်မျ ိုးမှာအောက်ဆီဂျင်နှင့်ကာဗွန် ပေ ါင်းစပ်ဖြစ ်

ပေါ်လာသော  ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့  

ဖြစ်သည်။     ၎င်းဓာတ်ငွေ့က   အေ   ာက်ဆီဂျင်၏ 

လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို    ကူညီဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းအားဖြင့ ်ကာဗွန်နတ်ိဟခုေါ်သော ဒြပ်ပေါင်းများ 

ကို ဖြစ်ပေါ်လာစေသည်။ လူသိများလှသည့် ကာဗွန် 

နိတ်တစ်မျ ိုးမှာ ထုံးကျောက်ပင်ဖြစ်သည်။ 

အောက်ဆဂီျင်နှင့ ်ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုတို၏့ 

ဆောင်ရွက်မှုများကြောင့် ကျောက်များက တဖြည်း 

ဖြည်း ကြေမွလာကြသည်။ ရပ်ုပြောင်းလမဲှုကိဖုြစ်ပေါ် 

စေသော  အင်အားစုများကြောင့်  ကျေ  ာက်များက 

အမှုန့်ဖြစ်သွားသောအခါ ဓာတ်ပြောင်းလဲမှု ဖြစ်ပေါ် 

လာရန်အတွက် ကျယ်ပြန့်စွာ နေ ရာရရှိလာသည်။ 

ထိုအခါ အဆိုပါဓာတ်ပြောင်းလဲမှုကြောင့်  ကျောက် 

မှုန့်များက ပျော့ပျောင်းလာပြီးနောက် မူလအရောင် 

အဆင်းများက မှေးမှိန်ပျောက်ကွယ်သွားကာ အနီ 

ရောင်နှင့ ် အဝါရောင်များဖြစ်လာသည်။  ထ ိုအခါ 

ကျောက်များက ပို၍ညက်သော အမှုန့်များအဖြစ်သို့ 

မွသွားပြီးလျှင်  မြေဆ  လွှာအဖြစ်သို့    လျင်မြန်စွာ 

ပြောင်းလဲသွားတော့သည်။

ကမ္ဘာပေါ်၌ အောက်ဆဂီျင်သာ မရိှခဲလ့ျှင် မြေဆ ီ

လွှာလည်း ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုဖွယ်မရိှပေ။ အောက်ဆဂီျင် 

သည် အခြားနည်းလမ်းတစ်သွယ်ဖြင့်လည်း  ကူညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ အပင်က  စားသုံးရန် 

လိအုပ်သော အပင်စာများကိ ုအရည်ပျော်ပြီး ရေတွင် 

ပျော်ဝင်နိုင်အောင်    အေ    ာက်ဆီဂျင်က        ကူညီ      

လုပ်ဆောင်ပေးနေခြင်းဖြစ်၍ အကယ်၍ အောက်ဆီ 

ဂျင် သာမရိှခဲလ့ျှင် အပင်စာများက ပျော်ဝင်နိင်ုကြလမိ့် 

မည်မဟုတ်သလို၊    အဆင့်အတန်းမြင့်သော အပင် 

များကလည်း ထုအပင်စာများကို စုပ်ယူစားသုံးနိုင် 

ကြလိမ့်မည် မဟုတ်ပေ။ ဤနည်းအားဖြင့် အောက် 

ဆီဂျင်သည် မြေဆ လွှာ၌  မြေ  ဩဇာ  ထ က်သန ်

ကောင်းမွန်အောင်   ထ  ာဝရဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိနေပေသည်။

ကမ္ဘာမြေပြင်ပေါ်၌ ဖ ြစ်တည်နေကြသော မြစ်၊ 

ချောင်းနှင့် ရေ တံခွန်များအတွင်းရှိ  ရေ  တို့ကလည်း 

မြေဆီလွှာဖြစ်ထွန်းလာအောင် နည်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

ကညူပီံပ့ိုးလျက်ရိှနေကြသည်။ ရေသည် တစ်နေရာမှ 

အခြားတစ်နေရာသို ့စီးဆင်းသွားသည့အ်ခါ ကျောက် 

များကို    တိုက်စားသယ်ဆောင်    ယူငင်သွားပြီး 

တစ်နေရာရာ၌ သားရောက်စပုုပံေးကြသည်။ အခြား 

တစ်ဖက်တွင်လည်း ရေခပဲြင်နှင့ ်ရေခမဲြစ်များရိှ ရေခ ဲ

များက ကျောက်များကို ကြိတ်ခြေပေးသည့်အပြင် 

ခသွဲားသည့အ်ခါ ပတ်ဝန်းကျင်ရိှပစ္စည်းများကိ ုကြေမွ 

သွားစေသည်။ သို့ရာတွင် ဖေ ာ်ပြပါ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုများထက် ဓာတ်ပြောင်းလမဲှုများက 

မြေဆလွှာဖြစ်ထွန်းလာရေးအတွက် ပို၍အရေးပါ 

အရာရောက်သည်။

ရေသည် လေနှင့် ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်တို့ကို 

ကျောက်များနှင့်   မြေဆ   လွှာအတွင်းသို့  သ ယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ပေးခြင်းအားဖြင့်      ထ     ိုဓာတ်ငွေ များ၏ 

ဆောင်ရွက်ချက်များကိ ုပိ၍ုတွင်ကျယ်လာစေသည်။ 

ကျောက်များက ရေကိုစုပ်ယူလိုက်သည့်အခါ ရေက 

ကျောက်သားအတွင်းရှိ  တွင်းထွက်ပစ္စည်းများနှင့် 

ဓာတ်သဘာဝအရ   ပေ   ါင်းစပ်သွားသည့်အတွက် 

ကျောက်များက ပွလာတောသ့ည်။ ရေ၏ စွမ်းဆောင် 

ရည်များအနက် ဓာတ်ပြောင်းလဲမှုကြောင့် ဖ ြစ်ပေါ် 

လာသောပစ္စည်းများကို  ပျေ  ာ်ဝင်သွားစေခြင်းက 

အရေးအပါဆုံးအချက်ပင်ဖြစ်သည်။

ကျောက်များကကြေမွ၍   ဖ   ြစ်ပေါ်လာသော 

ဓာတ်ပြောင်းလမဲှုကြောင့ ်ရှုပ်ထွေးများပြားလာသော 

ပစ္စည်းများကပြိုကဲွကာ သာမန်ဒြပ်ပေါင်းများဖြစ်လာ 

ကြသည်။ ၎င်းဒြပ်ပေါင်းများက ရေတွင်ပျော်ဝင်သွား 

မှသာလျှင်    အပင်များက     စုပ်ယူစားသုံးနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။ ထိုကဲ့သို့ အရည်ပျော်သွားအောင် ပြုလုပ် 

ပေးရာတွင် အော်ဂနဲစ်ဒြပ်များ ပြိုကဲွပျက်စီးသွားရာမှ 

ထွက်ပေါ်လာသော ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်နှင့် မိုး၊ 

ဆီးနှင်းများနှင့်အတူ မြေဆီလွှာအတွင်းသို့ ရောက်ရှိ 

လာသော ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်တို့က များစွာ 

ကူညီပေးကြသည်။   ၎င်းတို့က မြေဆ ီလွှာမှရေကို 

အနည်းငယ် အချဉ်ပေါက်စေခြင်းဖြင့ ်အရည်ပျော်ဝင် 

နိုင်သည့်အစွမ်းသတ္တိကို         ကြီးမားလာစေသည်။ 

ဤသို့အားဖြင့် ကျောက်များကြေမွသွားခြင်းကြောင့် 

ပျော်ဝင်ရည်ဟူ၍ ပေါ်ပေါက်လာရသည်။ 

အကယ်၍သာ ရုပ်သဘာဝနှင့်   ဓာတ်သဘာဝ 

ဆိင်ုရာအင်အားစတုိုက့ အရည်ပျော်နိင်ုသော ပစ္စည်း 

များကိုထုတ်လုပ်ခြင်းမပြုနိုင်ခဲ့လျှင်      အပင်များ 

အတွက် အစာကိုလည်း ရရှိနိုင်လိမ့်မည် မဟုတ်ပေ။ 

ရေတွင်ပျော်ဝင်နေသည့ ်အစာ၏ပမာဏမှာ နည်းပါး 

သောကြောင့် အစဉ်သဖြင့် ဖြည့်စွက်ပေးရန် လိုအပ် 

သည့အ်ပြင် ထိပုျော်ဝင်ရည်ကလည်း မြေဆလီွှာထ၌ဲ 

အစဉ်ရှိနေရန်  လိုအပ်သည်။    တစ်နည်းဆိုရသော် 

မြေဆီလွှာထဲ၌ မြေဩဇာထက်သန်  ကောင်းမွန်နေ 

ရန်အတွက် ဓာတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ပြ ုပြင်ပြောင်းလဲမှုက 

အစဉ်ရှိနေရန် လိုအပ်ပေသည်။ 

မြေဆီလွှာဖြစ်ပေါ်လာစေရန်   ဆ  ောင်ရွက်ပေး 

ကြသော   ရုပ်သဘာဝနှင့်   ဓာတ်သဘာဝဆိုင်ရာ 

အင်အားစုတို့က တစ်ကွဲတစ်ပြားစီ သို့တည်းမဟုတ် 

တစ်လှည့်စီ သက်ရောက်လျက်ရှိနေကြခြင်း မဟုတ် 

ပေ။ များသောအားဖြင့ ်ထသုဘာဝအင်အားစ ုနှစ်ရပ် 

စလုံးက စပုေါင်းသက်ရောက်လျက်ရိှနေတတ်ကြပြီး 

အင်အားစုအချင်းချင်းကလည်း          အပြန်အလှန ်

အထောက်အပံပ့ြုလျက်ရိှနေကြသည်။ ယတ်ုစွအဆုံး 

မြေဆီလွှာဖြစ်ပေါ်လာပြီးသည့်   နေ   ာက်ပိုင်းတွင် 

လည်း အဆိပုါအင်အားစတုို၏့လပ်ုငန်းက ပြီးဆုံးခြင်း 

မရှိကြသေးပေ။ မြေဆီလွှာအတွင်းရှိ မြေ ဩဇာများ 

ယိယွုင်းပျက်စီးသွားခြင်း မရိှရလေအောင် ထန်ိးသမ်ိး 

ပြုပြင်ပေးကြရပြန်သည်။

ရုပ်ပြောင်းလဲမှုနှင့်ဆိုင်သော  အင်အားစုတို့က 

မြေဆီလွှာကို မှုန့်မှုန့်ညက်ညက် ကြေသ ွားအောင် 

ကြိတ်ခြေပေးကြရသည်။ စွတ်စိုခြင်း၊ ခြေ ာက်သွေ့ 

ခြင်း၊ ရေ ခဲခြင်း၊ အရည်ပျော်ခြင်း၊ လေ တိုက်ခြင်း၊ 

ရေစီးဆင်းခြင်း၊  မြေအေ  ာင်းသတ္တဝါနှင့ ် မြေ တူး 

သတ္တဝါတို့က မြေကိုဖောက်ထွင်းတူးဆွခြင်း စသည် 

တို့က    အပင်၏အမြစ်များ   ဆ  န့်ထွက်ရှည်လျား 

လာအောင် ဖ န်တီးပေးကြသည်။  အေ  ာက်ဆီဂျင်၊ 

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်နှင့် ရေ တို့က အမှုန့်ဖြစ်နေ 

သော    ပစ္စည်းများကို    အရည်ပျော်ဝင်သွားစေပြီး 

အပင်ကြီးထွားမှုအတွက် လိုအပ်သည့် အစာများကို 

ထောက်ပံ့ပေးကြသည်။

သို့ဖြစ်ရာ စိုက်ပျ ိုးတောင်သူများနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်သားများက သဘာဝအခြေအနေနှင့် သဘာဝ 

အင်အားစုများကို         မှီခိုအားထားနေကြရသည့ ်

အလျောက် အဆိုပါအင်အားစုများနှင့်တကွ မြေဆ  

လွှာအတွင်း၌ မြေဩဇာထက်သန်ကောင်းမွန်အောင် 

ပြုပြင်ဆောင်ရွက်ပေးနေကြသည့် မြေနှင့်ဆိုင်သော 

သတ္တဝါအမျ ိုးမျ ိုးတို့    ကေ    ာင်းမွန်စွာ    အလုပ် 

လပ်ုဆောင်နိင်ုကြစေရန်အလိုငှ့ာ စိက်ုပျ ိုးမည့မ်ြေကိ ု

ထယ်ထိုးခြင်း၊ ထွန်ယက်ခြင်း၊ ရေ ပိုများ ထတ်ပစ ်

ခြင်း၊ အေ ာ်ဂဲနစ်ဒြပ်များနှင့်ထုံးများကို   ဖ   ြည့်စွက ်       

ပေးခြင်း   စသည်တို့ကို  လုပ်ဆောင်ပေးကြရမည် 

ဖြစ်ပေသည်။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

ပါမောက္ခကိုကိုအောင်

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၆၅၁၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ခင်ဦး စက်တင်ဘာ ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရွ ှေဘိုခရိုင်   

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း   ၆၅၁၅ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ခင်ဦးမြို့ 

နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ပဲတီစိမ်း ၆၅၁၅  ဧက    

စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး အောက်တိဘုာလ 

မှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ဆ   ောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ    

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ    ပဲတီစိမ်း ဧက ၆၀၀၀ 

ကျော်စိုက်ပျ ိုးဖို့      လျာထားပါတယ်။    

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ဖို့    ဆ    ောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ။ ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်          

ပိုတိုးတက်လာပါတယ်။   ပဲတီစိမ်းတွေ 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုန့ဲ့  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖိုအ့တွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို ့

ပညာပေးထားတာတွေ       ရှိပါတယ်"ဟု  

ခင်ဦးမြို့နယ်           စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ပဲတီစိမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  ဒေသ နှင့်ကိုက်ညီသည့်မျ ိုး 

ကောင်း၊   မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊   စိက်ုနည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်း

ရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို  အသိ 

ပညာပေး     ဆ     ောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်      မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် 

ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းနှင့်      အရည်အသွေး        

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်    လိုအပ်သည့ ်  

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊    သင်းအားစမုျား၊   

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်    နည်းပညာပေးခြင်း  

စသည့်လုပ်ငန်းများကို  မြ  ို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက တောင်သမူျားနှင့ပ်ူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှူးဦးနေဝင်းနုိင် 

က ပြောပြ၍  သိရသည်။              (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



	 -  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌အဖြူအဖြူ ပန်းအဖြူတည့်

	 	 ကြူသင်းပျ ံ့ဆွတ် ထုံရည်ဝတ်လျှင်

	 	 ညွှတ်လေမည်သို့ နေခြည်ပျ ို့သော်

	 	 တောင်သို့ဦးခိုက်ကြတကား။

	 -	 ‌အဆူအဆူ ပုထိုးဂူတည့်

	 	 နတ်လူကောင်းမှု ခေါ်သာဓုနှင့်

	 	 ရှုချင့်ဖွယ်ဆောင် ဤတောတောင်ဝယ်

	 	 မောင်တို့ ဖူးလိုက်ရတကား။

	 -	 အတူအတူ မခွဲတူတည့်

	 	 တေးကြူဖွဲ့ကာ ငှက်ကြိုးကြာနှင့်

	 	 ဟင်္သာသောင်တင်း ရွှေပိန်ညင်းတို့

	 	 ချစ်တင်းဆိုယောင် နိမိတ်ဆောင်သည်

	 	 မောင်တို့ နှစ်ခြိုက်စွတကား။

	 -	 မြစ်မင်းဧရာ ခွေရစ်ကာလျှင်

	 	 ရေပြာဆွတ်ဆွတ် လှိုင်းကြက်ခွပ်ဖြင့်

	 	 ‌ဦးညွှတ်ကော်ရော် သည်တောင်တော်သို့

	 	 ‌ပေါင်းဖော်စုံလျက် တန်ဆောင်ရက်၌

	 	 ‌တက်ခဲ့ရသည် မမေ့ပြီတည့်

	 	 ‌တို့သည်တစ်ခေါက် ပြန်လည်ရောက်ဖို့

	 	 ‌တွေးထောက်မျှော်မှန်း 

	 	 တတမ်းဆဲတွင် လွမ်းရိပ်ထင်သည်

	 	 ရင်မှာ ဖိုလှိုက်စွတကား။    ။

	 မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

မင်းဝံတောင်

၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

ပွင့်ဖြူ စက်တင်ဘာ ၃၀

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်၌  လာမည့ ်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်        ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ       ၁၇၄၂ ဧက  

စိုက ်ပ ျ ိုးသွားမည် ဖြစ ်ကြေ ာင ်း  

ပွင့်ဖြူမြု့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။  

ပွင့်ဖြူမြု့နယ်၌        ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင ်

ဒေသတွင်း စားနပ်ရကိ္ခာဖလူုပံိလုျှ ံ

စေရန်နှင့်တောင်သူများ   သ  ီးနှံ 

ဝင်ငွေ     တိုးပွားစေရန်အတွက ်

ခရမ်းချဉ်၊ ခရမ်းသီး၊ ပန်းမုန်လာ၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊  မုန်ညင်း၊  ကိုက်လန်၊ 

ကန်စွန်း၊ ချဉ်ပေါင်၊  ကြက်ဟင်းခါး၊  

ဘူး၊  ဖရု၊ံ သခွား၊ မုလံာဥန၊ီ  ရုံးပတ ီ

စသည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ 

၁၇၄၂ ဧကကို  အောက်တိုဘာလ 

တွင်   စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"အခု   ဆ   ောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ     ၁၇၄၂ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့      လျာထားပါတယ်။ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှ သတ်မှတ် 

စိုက်ဧက ပြ ည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုဖိုအ့တွက် အထွက်နှုန်းကောင်း 

ပြီး   ဒေသနဲ့ကိက်ုညတီဲသီ့းနံှမျ ိုးစေ ့

တွေကို စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ GAP နည်း 

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့နဲ့       ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုတွေ      မဖြစ်အောင ် 

လိအုပ်တဲ ့စိက်ုပျ ိုးရေး အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းတွေကို  ဆ  ောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာ     ဖ     ြစ်ပါတယ်"ဟု   

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    ဦးစီးမှူး   ဒေ  ါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်  တောင်သူများ 

သီးနံှအဆင်ပြေစွာ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ရေးနှင့် 

သတ်မှတ်လျာထားဧက   ပြ  ည့်မီ 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

သက်ဆိင်ုရာဆက်စပ်ဌာနများနှင့် 

ပူးပေါင်းကာ သီးနှံမျ ိုးစုံ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ  တေ  ာင်သူပညာပေး 

ဆွေးနွေးပွဲများ ဆ ောင်ရွက်ခြင်း၊ 

သင်တန်းများ  ဖ  ွင့်လှစ်သင်ကြား 

ပေးခြင်း၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်မျ ိုးစေ 

များရရိှအောင် ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း 

အပြင် စိက်ုပျ ိုးရေအလုအံလောက် 

ရရှိအောင်     ပံ့ပိုးဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ပွင့်ဖြူမြု့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက   ဆက်လက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။   

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီတွင် 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၁၇၄၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် ပန်လျန်းကျေးရွာ၌ 
ကျေးလက်ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖကသောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

ယခင်နှစ်က ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ကွန်ဟိန်း စက်တင်ဘာ ၃၀

ရှမ ်း ပြည်နယ်(တောင်ပိုင ်း)  

နမ့်စန်ခရိုင်      ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေ းလက်နေ 

ပြည်သူများ    သ    န့်ရှင ်းသော 

သောက်သုံးရေများ ရာသီမရွေး 

ဖူလုံစွာရရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍ မြို့မ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုပန်လျန်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်ရေ    ရရှိရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်‌နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိ 

သူများ     ကွင်းဆင်းစစ်‌ဆေးခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကွန်ဟိန်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကျော် 

ဟိန်းနှင့်    အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 

များက       ပန်လျနး်ကျေးရာွ၌ 

ကျေးလက်   ရေ   ရရှိရေးလုပ်ငန်း  

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက    တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တွေ့ဆု ံကာ  လပ်ုငန်းများသတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီ 

ပြီးစီးရေး အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

 ပန်လျန်းကျေးရွာ၌ ရေထ ွက ်

ပင်ရင်းမှ    ကျေ    းရွာအရောက် 

အရှည် ၂ မိုင် ၄ ဖာလုံ ရှိ ရေပိုက် 

သွယ်တန်းခြင်း          လုပ်ငန်းကို 

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်   ပြ   ည်ထောင်စု 

ခွင့်ပြုရန်ပုငံွေကျပ် ၂၁ ဒသမ ၅၄၄ 

သန်းဖြင့ ်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖ ွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမ ှ   

အင်ဂျင်နီယာ ဝန်ထမ်းများနှင့ ်  

ကျေးရွာသူ၊   ကျေ   းရွာသားများ 

ပူးပေါင်းပြီး  ယခုနှစ်       ဇွန်လ   

စတုတ္ထပတ်က စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ  ၉၀  

ရာခိုင်နှုန်းခန့်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့် 



မော်စကို စက်တင်ဘာ  ၃၀
ရုရှားဝန်ကြီးချုပ်   မစ်ခေးလ်  

မီရှုစတင်သည်   ယူရေးရှားဒေသ 
စီးပွားရေးဖိုရမ်အစည်းအဝေးများ  
တက်ရောက်ရန်အတွက်  အောက် 
တိဘုာ ၁ ရက်တွင် အာမေးနီးယား  
နိင်ုငသံိုသွ့ားရောက်မည်ဖြစ်သည်။

ရုရှားဝန်ကြီးချုပ်    မီရှုစတင် 
အနေဖြင့်    ယူရေးရှားစီးပွားရေး 
ဖိုရမ်အတွက်   အာမေးနီးယားသို့ 
မသွားရောက်မီ ယနေ့တွင် အီရန်  
နိုင်ငံသို့ဦးစွာဝင်ရောက်ရန်  စီစဉ်  
ထားကြောင်း  ရုရှားနိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက  သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

အီရန်ခရီးစဉ်အတွင်း    ရုရှား   
ဝန်ကြီးချုပ်သည်    အီရန်သမ္မတ 
ပါဇက်ရှ်ကီရမ်နှင့် တွေ ဆံုဆွေးနွေး 
ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

ယူရေးရှား    စီးပွားရေးဖိုရမ် 

အစည်းအဝေး    တက်ရောက်စဉ် 
ရရှုားဝန်ကြီးချုပ်အနေဖြင့် ယရူေး 
ရှား  စီးပွားရေးဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 
များကြား  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
မြှင့်တင်ရေးကိစ္စကို  အဓိကထား  
ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်သည်။

ယူရေးရှား    စီးပွားရေးဖိုရမ် 
သည် ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စုဝင်  
နိုင်ငံများဖြစ်ကြသော      အာမေး 
နီးယား၊ ဘလီာရစ်ု၊ ကာဇက်စတန်၊  
ကာဂျစ်စတန်၊          ရုရှားနိုင်ငံတို့ 
ဖွဲ့စည်းထားသော    အဖွဲ့အစည်း   
ဖြစ်သည်။

ယူရေးရှားစီးပွားရေးဖုိရမ် သည် 
အနောက်အုပ်စု  အဖွဲ့အစည်းများ 
ကို  ဟန်ချက်ထိန်းပေးထားသော  
ဒေသတွင်း    အဖွဲ့အစည်းအဖြစ်  
ရုရှားနိုင်ငံက  ရှုမြင်ထားကြောင်း 
သိရသည်။                 Ref : RT‌

                          Trs : KKO

ရုရှားဝန်ကြီးချုပ် မစ်ခေးလ်မီရှုစတင် 
ယူရေးရှားစီးပွားရေးဖိုရမ် တက်ရောက်မည်

စာမျက်နှာ ၆ 	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံခြားသားဦးရေ ၂၀ အပါအဝင် အကျဉ်းသား ၃၈၀၀ နီးပါး
ဗီယက်နမ်အစိုးရ လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ပေးမည်

ဟနွိုင်း စက်တင်ဘာ  ၃၀

ဗယီက်နမ်နိင်ုငသံည် ပြစ်ဒဏ်  

ကျခရံဆအဲကျဉ်းသား ၃၈၀၀နီးပါး   

ကို ပြ စ်ဒဏ်မှ လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာ 

ခွင့်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း    ယနေ့ 

သတင်းများတွင်  ရေးသားဖော်ပြ  

ထားသည်။

ဗီယက်နမ်အစိုးရ  အနေဖြင့ ်

ဗီယက်နမ်အမျ ိုးသားနေ့အထိမ်း 

အမှတ်အဖြစ်    ပြ    စ်ဒဏ်ကျခံဆဲ 

အကျဉ်းသား ၃၇၆၅ ဦးတို့ကို ပြစ် 

ဒဏ်မှ   လွတ်ငြမ်ိးချမ်းသာခွင့ပ်ေး 

မည်ဖြစ်ကြောင်းဗီယက်နမ်ဒုတိယ 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး      ဒိုဟောင် 

ဗီယက်က ယနေ့တွင် အတည်ပြု  

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံက ပြ စ်ဒဏ် 

လွတ်ငြိမ်း    ချမ်းသာခွင့်ပေးမည့် 

အကျဉ်းသားများထဲတွင်   တရုတ်  

နိုင်ငံသား ကိုးဦးနှင့် အမေရိကန ် 

နိုင်ငံသားနှစ်ဦး အပါအဝင်  နိုင်ငံ 

ခြားသား   ဦးရေ   ၂၀  တို့လည်း    

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ           နိုင်ငံခြားသား 

အကျဉ်းသား  ဦးရေ  ၂၀   တို့မှာ 

လူသတ်မှု၊    လေ    ာင်းကစားမှု၊ 

မှောင်ခိုမှုများဖြင့်       ဗီယက်နမ်၌    

ထောင်ဒဏ်ချမှတ်ခံထားရသူများ   

ဖြစ်ကြကြောင်း သိရသည်။

ယင်းနိင်ုငခံြားသားအပါအဝင်  

ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်ရ အကျဉ်း  

သားများမှာ အောက်တုိဘာ ၁ ရက် 

တွင်    ပြန်လည်လွတ်မြောက်လာ 

ကြဖွယ်ရှိသည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသည်   ၂၀၀၉  

ခုနှစ်မှစ၍              အထူးပြစ်ဒဏ် 

လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်    ကိုးကြိမ် 

ကြေညာခဲရ့ာ အကျဉ်းသား၉၂၀၀၀  

ကျော်ပြန်လည်လွတ်မြောက်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

‌တိုကျ ို စက်တင်ဘာ  ၃၀

ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူး  ရယူ  

ရတော့မည့် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး  

အီရီှဘာသည်ဂျပန်လွှတ်တော်ရွေး 

ကောက်ပွဲများကို   သတ်မှတ်ချနိ် 

ထက်စော၍အောက်တုိဘာ ၂၇ရက် 

တွင် ကျင်းပရန်စီစဉ်ထားသည်။

မိမိအနေဖြင့်        အထွေထွေ 

လွှတ်တော်  ရွေးကောက်ပွဲများကို  

သတ်မှတ်ကာလထက်    တစ်နှစ် 

စော၍  ယခုနှစ်   အောက်တိုဘာ      

၂၇  ရက်တွင်      ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  အီရှီဘာကတိုကျ ိုမြို့ရှိ 

လစ်ဘရယ်  ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ  

ဌာနချုပ်၌ ယနေ့တွင်ကျင်းပခ့ဲသော    

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင်အီရီှဘာ 

က အတည်ပြုကြေညာခဲ့သည်။

အသက် ၆၇ နှစ်ရှိ အီရှီဘာသည် 

စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင် ကျင်းပ 

ခဲသ့ော လစ်ဘရယ်ဒမီိကုရက်တစ် 

ပါတီခေါင်းဆောင်   ရွ   ေးချယ်ပဲွ၌ 

အနုိင်ရခ့ဲပြီးနောက် အထ ေွထွေရွေး 

ကောက်ပွဲကျင်းပမည့်  အစီအစဉ် 

ကိုကြေညာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိ        ဂျပန်လွှတ်တော် 

အမတ်များသည် အောက်တိဘုာ၁ 

ရက်တွင် လွှတ်တော်အစည်းအ‌ဝေး 

ကျင်းပ၍    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဟောင်း အီရှီဘာကို ဂျပန်ဝန်ကြီး  

ချုပ်သစ်အဖြစ်        တရားဝင်မဲခွဲ 

အတည်ပြုမည်ဖြစ်သည်။

လစ်ဘရယ်   ဒီမိုကရက်တစ် 

ပါတီခေါင်းဆောင်ရွေးချယ်ပွဲတွင်  

အီရှီဘာသည်    ဂျပန်လွှတ်တော် 

အမတ် ၂၁၅ ဦး၏ထောက်ခံမဲဖြင့်  

အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အရီှီဘာအနေဖြင့ ်ဝန်ကြီးချုပ်  

ရာထူး   တရားဝင်ရယူပြီးချနိ်တွင် 

အစိုးရအဖွဲ့လူစာရင်းကို ကြေညာ  

ဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

                      ‌Ref : Xinhua

                      Trs : KKO 

ဂျပန်လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲများကို
အောက်တိုဘာ ၂၇ ရက်တွင် ကျင်းပရန်စီစဉ်

ပါကစ္စတန်၌ ဟစ်ဇ်ဘိုလာလိုလားသူ ဆန္ဒပြသမားများနှင့်ရဲတပ်ဖွဲ့ ကြား ပဋိပက္ခဖြစ်ပွား
ကရာချ ိစက်တင်ဘာ ၃၀

အစ္စရေးလေကြောင်း     တိက်ု 

ခိုက်မှုကြောင့်          ဟစ်ဇ်ဘိုလာ 

ခေါင်းဆောင်          နာဆရယ်လာ 

သေဆုံးခဲ့ရပြီးနောက် ပါကစ္စတန် 

နိုင်ငံ      ကရာချမိြို့၌    ဟစ်ဇ်ဘို 

လာလိုလားသူ  ဆန္ဒပြသမားများ 

နှင့် ရဲတပ်ဖွဲ့တို့အကြား  စက်တင် 

ဘာ ၂၉ ရက်တွင်      ပဋိပက္ခများ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကရာချမိြို့ရှိ      အမေရိကန်     

ကောင်စစ်ဝန်ရုံးဆီသို့     ချတီက် 

လာသော    ဆ န္ဒပြသမားများကို 

ရတဲပ်ဖဲွ့ကတားဆီးစဉ်ပဋိပက္ခများ

ဖြစ်ပွားခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 

အတားအဆီးများကို       ချ ိုး 

ဖောက်ရန်      ကြိုးစားခဲ့ကြသည့် 

ဆန္ဒပြသမားများကို    ရဲတပ်ဖွဲ့က 

လည်း တားဆီးလစူခဲွုရန် ကြိုးစား 

ခဲ့ရာ ဆန္ဒပြသမားများက    ခဲများ 

ဖြင့ပ်စ်ပေါက်တိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း 

ကရာချမိြို့ရဲတပ်ဖွဲ့က    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက် ဆန္ဒပြ 

ပဲွကိ ုအရီန် လိလုားသည့ ်ရီှးယိက်ုစ်  

ဘာသာရေးအခြေခ ံနိင်ုငရံေးပါတ ီ

တစ်ခုက ဦးဆောင်ကျင်းပခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး လူဦးရေ  ၃၀၀၀ ထိပါဝင် 

ခဲ့သည်။ 

   ဟစ်ဇ်ဘိုလာ ခေါင်းဆောင် 

နာဆရယ်လာ၏    ရုပ်ပုံများကိုင် 

ဆောင်ထားသော      ပါကစ္စတန် 

ဆန္ဒပြသမားများက  အမေရိကန် 

နုိင်ငံကုိလည်း ကျန်ိဆဲခ့ဲကြကြောင်း 

သိရသည်။

အစ္စရေးတပ်မတော်က စက်တင် 

ဘာ ၂၇ ရက်တွင် လက်ဘနွန်နိင်ုင ံ

ဘေရွတ်မြို့၌     ပြ     ုလုပ်ခဲ့သည့် 

လေကြောင်း      တိုက်ခိုက်မှုတွင် 

ဟစ်ဇ်ဘိုလာခေါင်းဆောင် နာဆ 

ရယ်လာ      သေဆုံးခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

                         Ref : RT

                          Trs : KKO

တူနီးရှားကမ်းလွန်၌ ရေယာဉ်နစ်မြုပ်မှုဖြစ်ပွား
ရွှေ ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူ အနည်းဆုံး ၁၂ ဦးသေဆုံး

တူးနစ် စက်တင်ဘာ  ၃၀

တူနီးရှားနိုင်ငံ  ကမ်းရိုးတန်း 

ကမ်းလွန်၌ ယနေ့တွင်  ရေယာဉ်  

တစ်စီးနစ်မြုပ်ခဲ့ရာ  တရားမဝင် 

ရွှေ ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူ အနည်း 

ဆုံး ၁၂ ဦး     သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရေယာဉ်     နစ်မြုပ်မှုအတွင်း 

တရားမဝင်ရွှေ ့ပြောင်းဝင်ရောက် 

သူ ၁၀ ဦးလည်း   ပျောက်ဆုံးနေ 

ကြောင်း            တူနီးရှားကမ်းခြေ 

စောင့်တပ်က    သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

ရေယာဉ်   နစ်မြုပ်ပြီးနောက် 

ရေယာဉ်ငယ်ပေါ် လိုက်ပါလာသူ 

တရားမဝင်ရွှေ ့ပြောင်းဝင်ရောက် 

သူများအနက် ၂၉ ဦးကို တူနီးရှား  

ကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖဲွ့ကကယ် တင် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါရေယာဉ်သည် ဥရောပ  

သိုသွ့ားရောက်ရေးအတွက် မြေထ ဲ 

ပင်လယ်ကို      ဖြတ်သန်းနေစဉ် 

နစ်မြုပ်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း တူနီး 

ရှားတာဝန်ရှိသူများက ပြောကြား  

ခဲ့သည်။

၎င်းရေယာဉ်ပေါ်တွင် လိက်ုပါ  

လာသူများမှာ တူနီးရှားနိုင်ငံသား  

များနှင့ ်မော်ရိကုိနုိင်ုငသံားများဖြစ် 

ကြကြောင်း သိရသည်။

အာဖရိကမှ   ဥရောပသို့သွား 

ရောက်လိသုမူျား၏ အဓကိကြားခ ံ 

စခန်းတစ်ခဖုြစ်လာသောတနူီးရှား  

နိုင်ငံသည်  လူဝင်မှုပြဿနာများ 

နှင့်   အကြီးအကျယ်ရင်ဆိုင်နေရ  

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                     Trs : KKO
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ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၃၀

အာကာသယာဉ်မှူး   နှစ်ဦး 

လုိက်ပါသွားသည့် Space-Xကုမ္ပဏီ 

၏  Crew  Dragon  အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်သည် စက်တင်ဘာ 

၂၉ ရက်တွင် နိင်ုငတံကာအာကာသ 

စခန်းနှင့် အောင်မြင်စွာချတ်ိဆက် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် အဆုိပါ‌ 

Crew Dragon အာကာသလသူယ် 

ယာဉ်ကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် ဖလေ ာ် 

ရီဒါပြည်နယ် ကိပ်ကာနေဗာရယ် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌နိုင်ငံတကာ အာကာသစခန်း 

နှင့်ချတိ်ဆက်ပြီး     ၂၅ မိနစ်ခန့် 

အကြာတွင် Crew Dragon အာ 

ကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦးမှာ အာကာသ 

‌စခန်းယာဉ်အတွင်း    အောင်မြင်   

စွာ           ဝင်ရောက်နုိင်ခ့ဲကြောငး် 

သိရသည်။

Crew -9 မစ်ရှင်အရ လွှတ်တင် 

ခဲ့သည့် အဆိုပါ Crew Dragon 

အာကာသလူသယ်ယာဉ်နှင့်အတူ 

အမေရိကန်အစိုးရ    အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်        အာကာသ  

စီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)

ယာဉ်မှူး   နစ်ခ်ဟက်ဂ်နှင့် ရုရှား 

အာကာသယာဉ်မှူး အလက်ဇန်း 

ဒါးဂေါ်ဘူနော်ဗ်တို့  လိုက်ပါသွား  

ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီနှင့် နာဆာ 

အဖွဲ့သည် နုိင်ငံတကာအာကာသ 

‌စခန်းယာဉ်ပေါ်တွင် သောင်တင် 

နေသော စတားလိင်ုနာ အာကာသ 

ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကို ကမ္ဘာပေါ်ပြန် 

လည်ခေါ်ဆောင်ရာတွင် Crew 

Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ် 

ကိ ုအသုံးပြုရန် စစီဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO

စကီဇိုဖရီနီးယားခံစားနေရသူများအတွက်
‌ဆေးဝါးသစ်တစ်မျ ို းအသုံးပြုခွင့် FDA အတည်ပြု
နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၃၀

‌စကီဇိုဖရီနီးယား(Schizoph-

renia) ခေ ါ် စိတ်ဝေဒနာတစ်မျ ိုး 

ခစံားနေရသော  အရွယ်ရောက်သူ 

များအတွက် ဆေးဝါးသစ်တစ်မျ ိုး 

အသုံးပြုခွင့်ကို အမေရိကန်အစား 

အစာနှင့ဆ်ေးဝါးလုခံြုံရေးအေဂျင် 

စီ (FDA) က အတည်ပြုခဲ့ကြောင်း 

စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌Cobenfy အမည်ရှိ အဆိုပါ 

ဆေးသစ်သည် စကီဇိုဖရီနီးယား 

စိတ်ရောဂါအတွက် အသုံးပြုနိုင် 

မည့ ်ပထမဆုံးသောက်ဆေးအမျ ိုး 

အစားဖြစ်သည်။

‌စကီဇိုဖရီနီးယားရောဂါသည် 

လူနာ၏ဘဝနေထုင်မှု    အရည ်

အသွေးကိုဖျက်ဆီးနိုင်သည့် ပြ င်း 

ထန်သော နာတာရှည်စတ်ိဝေဒနာ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း FDA ၏အဆိ ု

အရ သိရသည်။

‌စကီဇိုဖရီနီးယား စိတ်ရောဂါ 

ကို ကုသရာတွင် Cobenfy ဆ ေး 

သည် ရောဂါကုသမှုနည်းလမ်းပုံစံ 

သစ်ဖြစ်သည်ဟ ု FDA ၏ကြေညာ 

ချက်၌      ဖေ      ာ်ပြထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌FDA ၏အဆိအုရ အမေရကိန် 

လဦူးရေ၏ တစ်ရာခိင်ုနှုန်းမှာ စက ီ

ဇိဖုရနီီးယား စတ်ိရောဂါခစံားနေရ 

ပြီး ၎င်းလနူာများအနက် ငါးရာခိင်ု 

နှုန်းမှာ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် အဆုံး 

စီရင်သည့်အဆင့်   ရေ   ာက်သွား 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၃၀

‌စီးရက်စ်ဂြိုဟ်သိမ်သည် တစ် 

ချနိ်သောအခါက သမုဒ္ဒရာရေပြင် 

တစ်ခုရှိခဲ့ဖူးသည့် ရေ ခဲဂြိုဟ်သိမ် 

တစ်စင်းဖြစ်ခဲ့ဖွယ်ရှိကြောင်း သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက  စက်တင်ဘာ ၂၉ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌ထိုပ့ြင် စီးရက်စ်ဂြိုဟ်သမ်ိပေါ် 

ရှိ ရေ ခဲပမာဏသည် ယခင်တွေး 

ထင်ထားသည်ထက် ပိမုျားပြားပြီး 

ဂြိုဟ်သမ်ိမျက်နှာပြင်တစ်ခလုုံး၏ 

၉၀ ရာခိုင်နှုန်းတွင် ရေခဲများရှိနေ 

နိင်ုကြောင်း အမေရကိန်နိင်ုငံပါဂျူး 

တက္ကသိလ်ုမှ သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ယခင်က စီးရက်စ်ဂြိုဟ်သမ်ိကိ ု

အထိုက်အလျောက် ခြေ ာက်သွေ့ 

ပြီး   ဂြ   ိုဟ်သိမ်မျက်နှာပြင်    ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းတွင်သာ  ရေခဲများရှိနိုင် 

သည်ဟု        ယူဆခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ရာတွင် မိမိတို့၏လေ့လာ 

တွေ့ရိှချက်အရ စီးရက်စ်ဂြုဟ်သမ်ိ 

သည် ကြာသပတေးဂြုဟ်၏ ယူရုိပါ 

‌ဂြိုဟ်ရလံကဲသိ့ုပ့င် သမဒု္ဒရာရေပြင် 

တစ်ခုတည်ရှိနေနိုင်ခဲ့ပြီး ရေ ခဲပိုင် 

ဆိုင်မှုလည်း မျှေ ာ်လင့်ထားသည် 

ထက်   ပိုများနိုင်ခဲ့သည်ဟု  သ ပ္ပံ 

ပညာရှင်များက      ပြေ      ာကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌စီးရက်စ်   ဂြ   ုဟ်သိမ်ပေါ်ရှိ 

သမုဒ္ဒရာရေပြင်သည် နောက်ပိုင်း 

တွင်      တဖြည်းဖြည်း   အေ   းခဲ     

သွားပြီး ရေ ခဲအပေါ်ယံလွှာတစ်ခု 

အဖြစ်သာ ကျန်ရှိတော့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌၁၈၀၁ ခနှုစ်တွင် အတီလသိီပ္ပ ံ

ပညာရှင်     ဂျဆီက်ပီ ပီယာဇီက 

ရှာဖွေတွေ ရိှခဲသ့ည့ ်စီးရက်စ်ဂြုဟ် 

သိမ်သည်   နေ   အဖွဲ့အစည်း၏ 

အကြီးမားဆုံး    ဂြ    ိုဟ်သိမ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၃၀

‌မီးကွင်းနေကြတ်မှု(Annular 

Solar Eclipse) ခေ ါ် နေ ကြတ်မှု 

ဖြစ်စဉ်တစ်မျ ိုးကို အောက်တိုဘာ 

၃ ရက်တွင်  ကမ္ဘာ့ဒေသတချ ို့မှ 

ပြည်သူများ တွေ  မြင်နိုင်မည်ဖြစ ်

ကြောင်း စက်တင်ဘာ   ၂၉ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အောက်တုိဘာ ၃ ရက် မီးကွင်း 

နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်ကို    အီစတာ 

ကျွန်း၊ အာဂျင်တီးနားအချ ို့ဒေသ 

များနှင့ ်ချလီနီိင်ုငတံိုမှ့ ပြည်သမူျား 

သာ တွေ့မြင်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  

အမေရိကန်အစိုးရ    အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)တာဝန် 

‌ရှိသူများက ပြောကြားသည်။

‌နေ၊ လနှင့် ကမ္ဘာတို့တစ်တန်း 

တည်း ကျရောက်နေချနိ်၊   နေ၏ 

အလင်းရောင်ကို လက  တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းဖြစ်စေ၊  အလုံးစုံဖြစ်စေ 

ဖုံးကာထားချနိ်တွင်   နေ  ကြတ်မှု 

ဖြစ်စဉ် များ      ဖြစ်ပွားတတ်သည်။

‌မီးကွင်းနေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်တွင် 

လသည်  နေတစ်စင်းလုံးနီးပါးကို 

ဖုံးကွယ်ထားမည်ဖြစ်ပြီး   နေ   ၏ 

အနားသတ်ပတ်ပတ်လည်အလင်း 

စက်ကွင်းသာ  ကျန်ရစ်ခဲ့မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မီးကွင်း    နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ် 

သည် အများအားဖြင့်   ပစိဖိတ် 

သမုဒ္ဒရာဒေသအထက်တွင် ပေ ါ် 

ထွက်တတ်ပြီး အာဂျင်တီးနားနှင့် 

ချလီီတို့မှာ ၎င်းနေကြတ်မှုဖြစ်စဉ် 

များ၏    လမ်းကြောင်းပေါ်တွင် 

ရှိနေတတ်သည်။

‌သပိ္ပပံညာရှင်များ၏ အဆိအုရ 

နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်များသည် တစ် 

နှစ်လျှင်   နှစ်ကြိမ်မှ   ငါးကြိမ်ထိ 

ဖြစ်ပွားတတ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

သီတင်းပတ်ကုန်ရက်များ၌ လေ့ကျင့်ခန်း 
ပြုလုပ်မှုက နေ့စဉ်လေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်ခြင်းကဲ့သို့

‌ကျန်းမာရေးအတွက် အကျ ို းပြု

‌စီးရက်စ်ဂြိုဟ်သိမ်က သမုဒ္ဒရာရေပြင်တစ်ခုရှိခဲ့ဖူးသည့် 
ရေခဲဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်း ဖြစ်ခဲ့ဖွယ်ရှိ

‌မီးကွင်းနေကြတ်မှု(Annular Solar Eclipse) ခေါ် 
နေကြတ်မှုဖြစ်စဉ်တစ်မျ ို းကို ကမ ္ဘာ့ဒေသတချ ို ့မှပြည်သူများ တွေ မြင်နိုင်မည်

Space-X ကုမ္ပဏီ၏ Crew Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ် 
နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းနှင့် အောင်မြင်စွာချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၃၀

သီတင်းပတ်ကုန်  အားလပ ်

ရက်များ၌  လေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်မှု 

သည် နေ့စဉ်နေ့တိင်ုးလေက့ျင့ခ်န်း 

ပြုလုပ်ခြင်းကဲ့သို့ပင် ကျန်းမာရေး  

အတွက် အကျ ိုးပြုကြောင်း စက် 

တင်ဘာ ၂၉ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌သတီင်းတစ်ပတ်စာ လေက့ျင့် 

ခန်းပမာဏကိ ုတစ်ရက်သိုမ့ဟတ်ု  

နှစ်ရက်ဖြင့်   ပြ   ုလုပ်သူများမှာ 

နေ့စဉ် လေက့ျင့ခ်န်းပြုလပ်ုသူများ 

ကဲသ့ိုပ့င် ကျန်းမာရေးအရကောင်း 

မွန်ကြောင်း   အမေရိကန်သုတေ 

သနပညာရှင်များက လေလ့ာတွေ့ 

ရှိထားသည်။

မိမိတို့၏လေ့လာတွေ ရှိချက် 

အရ သတီင်းပတ်ကန်ုရက်များတွင် 

လေ့ကျင့်ခန်း  ပြ  ုလုပ်သူများအစု 

နှင့် နေ့စဉ်လေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်သူ 

များအစ ုနှစ်စလုုံးတွင် ရောဂါအပ်ုစ ု 

၁၆ အုပ်စုတို့မှ ရောဂါအမျ ိုးအစား 

၂၀၀ ကျေ ာ်     ဖ     ြစ်နိုင်ခြေများ 

ကျဆင်းသွားကြောင်း အမေရကိန် 

သုတေသန          ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  လူပေါင်း ၉၀၀၀၀ 

ခန့်တို့၏    ကျန်းမာရေးအချက် 

အလက်များကုိအသေးစိတ်လေလာ 

ခဲပ့ြီးနောက်   ၎င်းတို၏့တွေ့ရိှချက် 

ကို တင်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ တွေ ရိှချက်အရ သတင်း 

ပတ်ကုန် အားလပ်ရက် လေ့ကျင့် 

ခန်းပြုလုပ်သူများသည်   နေ   ့စဉ်     

ပုံမှန်လေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်သူများ 

ကဲသ့ိုပ့င် ရောဂါပေါင်း ၂၆၄ မျ ိုးဖြစ် 

နိုင်ခြေ လျေ ာ့နည်းသွားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

     Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

q	‌‌‌ စက်တင်ဘာ ၁၁ ရက်က ကစားခဲ့သည့် ယူ-၂၀ အမျ ိုးသမီး

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်           စည်းမျဉ်းချ ိုးဖောက်ခဲ့သည့် 

ကင်မရွန်းဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ အီတိုးကို ကမ္ဘာ့ဘောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ်က ကင်မရွန်းအသင်းနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွများတွင် တက်ရောက်ခွင့ခ်ြောက်လ ပတ်ိပင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 အသက် ၃၃ နှစ်ရိှ ဂျာမနအီမျ ိုးသမီးလက်ရွေးစင် ကစားသမား 

အလက်ဇန်ဒါးပေါပ့်က လက်ရွေးစင်အသင်းတွင် ၁၈ နှစ်ကြာ 

ကစားခဲ့ပြီးနောက်      ကစားသမားဘဝမှအနားယူကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။

q	 ကွင်းလယ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်ရှိနေသည့်   မန်စီးတီးအသင်းက 

အင်တာမလီန်အသင်းမှ ကွင်းလယ်ကစားသမား ဘာရယ်လာ 

ကုိ ပြောင်းရွှ့ေ ကြေး စတာလင်ပေါင် သန်း ၇၀ ကျော်အသံုးပြု၍ 

ခေါ်ယူရန်စီစဉ်နေကြောင်း သိရသည်။                         ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

              

ရောမ စက်တင်ဘာ ၃၀

အီတလီစီးရီးအေအမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၆)အဖြစ်   ကစားခဲ့ 

သည့်    နာပိုလီအသင်းနှင့်မွန်ဇာ 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်         နာပိုလီ 

အသင်းက နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင် 

ရခဲပ့ြီးနောက် အမှတ်ပေးဇယားကိ ု

ဦးဆောင်နိင်ုခဲက့ြောင်း သရိသည်။

နာပိုလီအသင်းသည် ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 

တွင် အိမ်ကွင်းသုံးပွဲဆက်ရှုံးပွဲမရှိ

သေးဘဲ ခြောက်ပွဲကစားခဲ့ရာတွင် 

လေးပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲသရေ၊ တစ်ပွဲရှုံး 

ရလဒ်ဖြင့်    ရမှတ် ၁၃ မှတ်ရရှိခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ပွဲစဉ်ခြောက်ပွဲ      အပြီးတွင် 

အမှတ်ပေးဇယား အဆင့(်၂)နေရာ 

မှ ဂျူဗင်တပ်အသင်းသည် ဂျနီိအုာ 

အသင်းကို သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင် 

ရခဲသ့ော်လည်း ရမှတ် ၁၂ မှတ်သာ 

ရရှိခဲ့သဖြင့်       နာပိုလီအသင်းက 

တစ်မှတ်အသာစီးရရှိကာ အမှတ် 

ပေးဇယားကို       ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့    

ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်        နာပိုလီ 

အသင်းက         မွန်ဇာအသင်းကို 

အိမ်ကွင်းအားသာချက်ဖြင့် ဖိအား 

ပေးကစားနိင်ုခဲရ့ာ ပွကဲစားချန်ိ ၂၂ 

မိနစ်တွင် ပိုလီတာနိုက ဦးဆောင် 

ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့ကာ        တိုက်စစ် 

ကစားပုံ  ကျဆင်းသွားခြင်းမရှိဘဲ 

ဆက်လက်   ဖအိားပေးနိင်ုခဲသ့ော     

ကြောင့် ပွဲချနိ် ၃၃ မိနစ်အရောက် 

တွင် ကာဗာရှက်ရီှလီယာက ဒုတိယ 

ဦးဆောင်ဂိုး        သ       ွင်းယူပေးခဲ့ 

သဖြင့်         နှစ်ဂိုးပြတ်အနိုင်ရခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob

                    Trs : ML

စီးရီးအေ ပွဲစဉ်(၆)အပြီးတွင် နာပိုလီအသင်း အမှတ်ပေးဇယားကိုဦးဆောင်

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၃၀

 ချဲလ်ဆီး အမျ ိုးသမီးအသင်း 

နှင့်   မန်ယူအမျ ိုးသမီးအသင်းတို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမည့် အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပဲွကိ ုချန်ပယီလံဂ်ိပဲွစဉ်ကြောင့ ်

ရွှေ့ဆိုင်းခဲ့ကြောင်း         စူပါလိဂ် 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က     ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။

 ချဲလ်ဆီးအမျ ိုးသမီးအသင်း 

သည် အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲကို မန်ယူ 

အမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့် အောက်တိ ု

ဘာ ၆ ရက်တွင် ကစားရမည်ဖြစ် 

သော်လည်း     ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ် 

ရေးဆွဲမှုအရ   အေ  ာက်တိုဘာ ၈ 

ရက်တွင် ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွ အဖွင့ ်

ပဲွစဉ်ကစားရမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ကစားသမားများလုလံောက်သော 

နားချနိ်ရရန်အတွက်  အမှတ်ပေး 

ပွဲစဉ်ကို     ရွ     ှေ့ဆိုင်းခဲ့ကြောင်း 

စူပါလိဂ်အဖွဲ့ချုပ်က    ပြောကြား 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စူပါလိဂ်အဖွဲ့ချုပ်က   "ပွဲချနိ် 

ပြောင်းလဲခဲ့တာကြောင့်  ပရိသတ် 

တွေ     ကသိကအောက်ဖြစ်ခဲ့လို့ 

အဖွဲ့ချုပ်အနေနဲ့   တေ   ာင်းပန်ပါ 

တယ်။    လက်ရှိအခြေအနေအရ 

ယူအီးအက်ဖ်အေရဲ့ ချန်ပီယံလိဂ် 

ပဲွစဉ်ဇယားက    ကစားသမားတွေ 

အတွက်         အနားယူချနိ်မလုံ 

လောက်လို့  ရွ ှေ့ဆိုင်းလိုက်ရတာ 

ပါ။         ပြိုင်ပွဲပြန်လည်ကျင်းပ 

နိင်ုမဲရ့က်ကိ ု       ပြန်လည်ထုတ်ပြန် 

ပေးသွားပါမယ်"ဟ ု  ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိ    အမှတ်ပေးချန်ပီယံ 

ချဲလ်ဆီးအမျ ိုးသမီးအသင်းသည် 

ချန်ပီယံလိဂ်          အဖွင့်ပွဲစဉ်ကို 

အောက်တိဘုာ ၈ ရက်တွင် ရီးရလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းနှင့် အဝေးကွင်း 

သွားရောက်ကစားရမည်ဖြစ်ပြီး 

ပြီးခဲ့သည့်     ဘေ     ာလုံးရာသီက 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်   ဆီမီးဖိုင် 

နယ်အဆင့်ထိ    တက်ရောက်နိုင် 

ခဲ့ကာ        ဘာစီလိုနာအသင်းကို 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့မှုကြောင့်                 ပြိုင်ပွဲမှ 

ထွက်ခွာခဲ့ရပြီး        ဘာစီလိုနာ 

အသင်းက  ဗိလ်ုလပဲွုတွင် လိင်ုယွန် 

အသင်းကို     နှစ်ဂိုး     ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ယူ၍    ဆုဖလားဆွတ်ခူးရရှိ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : ESPN

                        Trs : ML

ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ်ကြောင့် ချဲလ်ဆီးအမျ ို းသမီးနှင့် မန်ယူအမျ ို းသမီးတို့ကစားရမည့် 
အမှတ်ပေးပွဲကို ရွှေ့ဆိုင်းခဲ့ကြောင်း ထုတ်ပြန်

 မန္တလေး စက်တင်ဘာ ၃၀

AYA Bank မှ အဓကိကညူပီံပ့ိုး 

မှုဖြင့်       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဖဆူယ်ဘောလုံးဆပ်ကော်မတကီ    

ကြီးမှူးကျင်းပမည့်    AYA  Bank 

Mandalar Futsal League 2024 

ပြိုင်ပဲွ အကြိုညိှနှိုင်းအစည်းအဝေး 

နင်ှ့ Manager meeting ကိ ုယနေ့ 

နံနက် ၁၀ နာရီက    Min Khant 

Myanmar Sports Complex ရှိ 

ကော်မတီရုံးခန်းတွင်    ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ      အစည်းအဝေးသို့  

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး     ဖဆူယ် 

ဘောလုံးဆပ်ကော်မတီ     ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးမျ ိုးဇာနည်ကို၊    မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး     ဖ     ဆယ်ဘောလုံး 

ဆပ်ကော်မတီဝင်များ၊    မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး   ဖ   ူဆယ်နည်းပြ 

အဖဲွ့ဝင်များ၊ မန္တလေးတိင်ုးဖဆူယ် 

ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ Mandalar Futsal 

League     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ    

တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

ဦးစွာ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး

ဖူဆယ်ဘောလုံး   ဆပ်ကော်မတီ    

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမျ ိုးဇာနည်ကိုက အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားခဲပ့ြီးနောက် 

ကော်မတီ IT Team မှ  ကစား 

သမားများကို   ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ် 

ဖြင့်     စာရင်းသွင်းမည့်အစီအစဉ ်  

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြခဲ့သည်။ 

ထိုန့ောက်    ပြိုင်ပဲွကျင်းပရေး 

တာဝန်ခံ    ဦးစောထွန်းမောင်က 

ပြိုင်ပွဲအတွင်း        လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊ ပြစ်ဒဏ်များ၊ 

ပြိုင်ပွဲကျင်းပမည့်        ပုံစံများကို 

ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများအား ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့ကာ ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

များက        သိရှိလိုသည်များကို 

ပြန်လည်မေးမြန်းခဲ့ပြီး တာဝန်ရှိ 

သူများက     ပြ     န်လည်ဖြေကြား 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီးနောက် ပွဲစဉ်မဲခွဲ 

ရေးဆဲွမှုပြုလပ်ု၍  အခမ်းအနားကိ ု

ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

AYA Bank Mandalar Futsal 

League 2024 ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များကို 

အောက်တိုဘာ ၆ ရက်မှ နိုဝင်ဘာ 

၃ ရက်ထိ        ရှုံးထွက်စနစ်ဖြင့် 

မန္တလာသီရိအားကစားဝင်းအတွင်း 

ရှိ    ဘက်စုံသုံးအားကစားရုံတွင် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း သရသည်။  

STA

AYA Bank Mandalar Futsal League 2024 ပြိုင်ပွဲ
ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးနှင့် Manager meeting ပြုလုပ်

မက်ဒရစ် စက်တင်ဘာ ၃၀

အေတီကိုအသင်းနှင့် ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းတို့ကစားခဲ့သည့ ်

အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲတွင်    တစ်ဖက် 

တစ်ဂိုးစီ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ 

သော်လည်း ဒုတိယပိုင်းပွဲကစား 

ချနိ်အတွင်း       ပရိသတ်များက 

ဂိုးသမားကောတိွ့ုက်ကိ ုအရာဝတ္ထု 

များဖြင့်       ပစ်ပေါက်ခဲ့မှုကြောင့် 

ပွဲကစားချနိ်ကြန့်ကြာခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်   ပထမပိုင်း 

ပွဲကစားချနိ်အတွင်း တစ်ဖက်နှင့် 

တစ်ဖက် ဂိုးရရိှရန် ရန်ုးကန်ခဲရ့ပြီး 

ဒုတိယပိုင်း     စတင်ခဲ့ပြီးနောက် 

ပွဲကစားချနိ် ၆၄ မိနစ်တွင် ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ် ခံစစ်ကစားသမားမီလီ 

တာအိုက ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူပြီး 

နောက်   ဂိုးသမားကော့တွိုက်က 

အသင်းဟောင်း အေတကီိပုရသိတ် 

များဘက်လှည့်၍  အေ  ာင်ပွဲခံခဲ့မှု 

ကြောင့ ်အေတကီိအုသင်းပရသိတ် 

များက              အရာဝတ္ထုများဖြင့် 

ဂိုးသမားကောတိွ့ုက်ကိ ုပစ်ပေါက် 

ခဲ့သဖြင့်     ပြိုင်ပွဲကိုခေတ္တရပ်နား 

ခဲ့ရသည်။

ထို့နောက်    ကွင်းလယ်ဒိုင်က 

ကွင်းအတွင်းမှ အရာဝတ္ထုများကို 

သိမ်းဆည်းမှုများ   ပြ   ုလုပ်ခဲ့ပြီး 

နောက် ပြိုင်ပွဲကို ပြ န်လည်စတင် 

ခဲ့ရာ            တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက်  

အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြီး   အေတီကို 

အသင်းကချေပဂိုးရရှိရေး လူစား 

လဲမှုများပြုလုပ်၍       အစွမ်းကုန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ              ပွဲကစားချနိ် 

နာကျင်အချနိ်ပို    လေးမိနစ်တွင် 

လစူားဝင်ကစားသမား ကော်ရယီာ 

က အသင်းအတွက် ချေပဂိုးသွင်း

ယူပေးနိုင်ခဲ့သော်လည်း တစ်ဖက် 

နှင့်တစ်ဖက် ဦးဆောင်ဂိုးရရှိရေး 

အကြတ်ိအနယ်ရိှခဲသ့ဖြင့ ်နာကျင် 

အချနိ်ပို ရှစ်မိနစ်တွင် အေ တီကို 

ကစားသမားလော်ရန်တီ၏ကစားပံု  

ကြမ်းတမ်းမှုကြောင့် ကွင်းလယ် 

ဒိင်ုက အနကီတ်ပြထတ်ပယ်ခဲရ့ပြီး 

သရေရလဒ်ဖြင့် ပွဲပြီးဆုံးခဲ့သည်။

လက်ရိှတွင် လာလဂီါအဖဲွ့ချုပ် 

က အေတီကိုနှင့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

အသင်းတို့ဖြစ်စဉ်နှင့် ပတ်သက်၍ 

တစ်စုံတစ်ရာ     ထုတ်ပြန်ခြင်းမရှိ 

သေးသော်လည်း အေတကီိအုသင်း 

အနေဖြင့် ပရိသတ်များကုိထိန်းသိမ်း 

ရန် ပျက်ကွက်မှုဖြင့်     အရေးယူ 

ခံရဖွယ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily Mail

                 Trs : ML

အေတီကိုနှင့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်တို့ပွဲစဉ်တွင် 
ပရိသတ်များကြောင့် ပွဲကစားချနိ်ကြန့် ကြာခဲ့ရ



၁-၁၀-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၉

မွန်ထရီရယ် စက်တင်ဘာ ၃၀

ကနေဒါနိုင်ငံ    ကွီဘက်ပြည် 

နယ် မွန်ထရရီယ်မြို့တွင် ကျင်းပခဲ ့

သည့်               Presidents Cup 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်    အမေ 

ရိကန်အသင်းက          အင်တာ 

နေရှင်နယ်အသင်းကို (၁၈ ဒသမ 

၅ - ၁၁ ဒသမ ၅)မှတ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှ 

ကာ      ချန်ပယီဆံကုိ ု         ဆတ်ခူး 

ရရှိခဲ့ကြောင်း          ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်အသင်းအနေဖြင့် 

နှစ်ပေါင်း ၂၄ နှစ်တာကာလအတွင်း 

Presidents Cup ဂေ ါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံဆုကို ၁၂ ကြိမ် 

ဆက်တိုက်   ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းလည်း   

ဖြစ်သည်။ 

  အင်တာနေရှင်နယ်အသင်း 

အနေဖြင့်     Presidents       Cup 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံ 

ဆုကို နေ ာက်ဆုံးအကြိမ်ဆွတ်ခူး

ခဲ့သည့်နှစ်မှာ      ၁၉၉၈  ခုနှစ်က 

ဖြစ်ပြီး လက်ရှအိင်တာနေရှင်နယ် 

အသင်းအတွက် ပါဝင်ကစားပေးခဲ ့

သည့် တောင်ကိုရီးယားဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား          တွမ်ကင် 

မမွေးခင်     လေးနှစ်ကတည်းက 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အမေရိကန်အသင်းအနေဖြင့် 

ဒုတိယနေ့   တစ်ရက်တည်း၌သာ 

ရလဒ်ကျဆင်းခဲ့ပြီး ကျန်ရက်များ 

တွင်    အကောင်းဆုံးလက်စွမ်းပြနိင်ု 

ခဲ့ကြသည်။ 

အမေရိကန်အသင်း၏ အသင်း 

ခေါင်းဆောင်အဖြစ်တာဝန်ယခူဲသူ့

ဂျင်မ်ဖူရက်ခ်က  လူရွေးချယ်မှုကို 

အကောင်းဆုံး    ပြုလပ်ုနိင်ုခဲသ့လိ ု  

တစ်ဦးချင်းပဲွစဉ်တွင်  အင်တာနေရှင် 

နယ်အသင်းအတွက် အကောင်းဆံုး 

လက်စွမ်းပြနေသည့ ်ဂျက်ဆင်ဒေး 

ကို  ကမ္ဘာ့အဆင့် ၂  နေ  ရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့်   ရှောင်ဖီလီနှင့် 

ထိပ်တိုက်     တွေ့ဆုံစေခဲ့ခြင်းမှာ 

မှန်ကန်သည့်  ဆုံးဖြတ်ချက်ဖြစ်ခဲ့    

ကြောင်း သိရသည်။ 

                          Ref : RT

            Trs : AZL

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၃၀

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီ 

က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

နေရှင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၁၆)ပွစဲဉ်များကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုး 

က     ရန်ကုန်မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့ရာ 

သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့ ် ISPE 

အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ပြီး   ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း   

နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၁၆)ပွဲစဉ်များအဖြစ်  ယနေ့ 

ညနေ ၃ နာရကီ ပဒမု္မာအားကစား 

ကွင်း၌ သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့် 

ISPE အသင်းတို့      ကစားခဲ့ရာ 

တစ်ဂိုးစီ   သ‌ရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ 

ပြီး   ပွဲချနိ် ၃၉  မိနစ်တွင်  သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းမှ လမင်းခေတ်က 

ကိုယ့်ဂိုးကိုယ်      သ     ွင်းခဲ့မိသည့် 

အတွက် ISPE အသင်း ဦးဆောင်ဂိုး 

ရရိှခဲပ့ြီး      သစ္စာအားမာန်အသင်း 

အတွက်သွင်းဂိုးကိ ု ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ 

တွင် စေ ာမင်းခန့်နိုင်က သွင်းယူ 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ  ၃ နာရီက 

စလင်းအားကစားကွင်း၌ ရန်ကုန် 

ယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့ ်ဒဂုစံတား 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ     ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်းက  လေ  းဂိုး 

တစဂ်ိုးဖြင့်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး   ရန်ကန်ု 

ယူနိုက်တက်       အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကိ ု  ပွခဲျနိ ်၂၅ မနိစန်ငှ့် 

၇၂ မိနစ်တွင်  စိုင်းဇေယျာကျော်၊ 

ပဲွချန်ိ ၆၂ မနိစ်တွင် အောင်ကောင်း 

မြတ်၊ ပွဲချနိ် မိနစ် ၉၀ တွင် လမင်း 

ပြည့်စုံတို့က        သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဒဂုစံတားအသင်းအတွက် တစ်လုံး 

တည်းသောသွင်းဂိုးကို ပွဲချနိ် ၃၆ 

မိနစ်တွင်    ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့် 

ညညီတီိုးက သင်းယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                            STA

Presidents Cup ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်
အမေရိကန်အသင်း ချန်ပီယံဆုကို  ၁၂ ကြိမ်ဆက်ဆွတ်ခူး

နေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၆)တွင် သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့် 
ISPE အသင်းတို့သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် ၊ ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနိုင်ပွဲရရှိ

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၃၀

အာဆီယံအမျ ိုးသမီးဖူဆယ်   

ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲအတွက် မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်  အမျ ိုးသမီးဖူဆယ်   

အသင်းသည် စခန်းသွင်းလေက့ျင့ ်

မှုများကို ယနေ့တွင် ရန်ကုန်မြို့ရှိ 

MFF Futsal Stadiumတွင် စတင် 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

  အာဆီယံအမျ ိုးသမီးဖူဆယ်   

ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲကို      လာမည့် 

နိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက်မှ   ၂၂ ရက်ထိ 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အဖြစ်   

လက်ခကံျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး 

ဖူဆယ်အသင်းကို နည်းပြအဖြစ် 

ဦးဌေးမြင့က် တာဝန်ယကူိင်ုတွယ် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး        လက်ရှိတွင် 

ပဏာမကစားသမား   ၂၆   ဦးဖြင့် 

စခန်းသွင်းလေကျင့်မှုများကုိ စတင် 

ပြုလုပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသမီး

ဖူဆယ်အသင်း          ကစားသမား 

စာရင်းမှ        ဂိုးသမားနေရာတွင် 

ချောစန္ဒီအောင်၊    သ   ရဖီအောင်၊ 

ယဉ်ယဉ်မိုးနိင်ု၊ စလုှိုင်ဖြိုး၊ သမိ့်စန္ဒ ီ

စိုး၊          ကစားသမားများအဖြစ ်

ဆက်နွယ်နီ၊  စုဝါလွင်၊  ယွန်းမီမီ 

လွင်၊ ဖးပွင့်ခုိင်၊ ဝင်းဝင်းစုိး၊ မေဇင်ဦး၊ 

ခင်မိုးဝေ၊ ခင်မာလွင်၊ ခင်ဆုမြတ်၊ 

မေမြတ်မိုး၊            ယမင်းသန့်ဇင်၊ 

ဝတ်ရည်လွင်၊        သန်းသန်းဝေ၊ 

ခိုင်သဇင်ဦး၊             ခင်ပြည့်လင်း၊ 

နန်းဆန်းဘရန်၊     နှင်းစန္ဒာလှိုင်၊ 

မေသက်ပိုင်၊ ဇင်ငြိမ်းချစ်၊ ယမင်း 

လွင်နှင့်    လွင်လွင်သက်တို့ပါဝင် 

ခဲ့ကြသည်။

ပဏာမ   မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   

အမျ ိုးသမီးဖူဆယ်အသင်းသည် 

အာဆီယံအမျ ိုးသမီး     ဖ     ူဆယ် 

ချန်ပယီရှံစ်ပြိုင်ပဲွအတွက် ယနေ့မှ 

စတင်ပြီး    နိုဝင်ဘာ  ၇ ရက်ထိ 

ရန်ကုန်မြို့     သုဝဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းရှိ လက်ရွေးစင်ကစားသမား 

များ အဆောင်တွင်နေထိင်ုပြီး MFF 

Futsal Stadium တွင် စခန်းသွင်း 

လေ့ကျင့်မှုများ   လုပ်ဆောင်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

အာဆီယံအမျ ို းသမီးဖူဆယ်ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲအတွက် 
မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ို းသမီးဖူဆယ်အသင်း စခန်းသွင်းလေ့ကျင့်မှုများစတင်

ပေကျင်း စက်တင်ဘာ ၃၀

တရုတ်နိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်    China  Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ကွာတားဖိုင်နယ်   

အဆင့်   ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်    စပိန် 

တင်းနစ်ကစားသမား   အယ်ကာ 

ရက်ဇ်နှင့်     ရုရှားတင်းနစ်ကစား   

သမားကာချန်နော့ဖ်တို့ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ရာ    အယ်ကာရက်ဇ်က 

(၇-၅၊ ၆-၂)ရလဒ်ဖြင့အ်နိင်ုရရိှကာ

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့      တက် 

ရောက်ခဲ့ကြောင်း      ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်    အနေဖြင့် 

China Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ပထမအဆင့်မှဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့် 

ရောက်သည်ထိ    ပွဲငယ်တစ်ပွဲမျှ  

မရှုံးသေးသည့က်စားသမားတစ်ဦး

ဖြစ်ပြီး ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 

တစ်နိင်ုငတံည်းသား ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်သည့်         မျက်ဒဗျက် 

ဖြင့်              ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွားရ 

မည်ဖြစ်သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်သည်   ပြိုင်ပွဲ 

တွင်         နိုင်ခြေအဆင့်(၂)အဖြစ ်

သတ်မှတ်       ခံထားရသူဖြစ်ပြီး 

မျက်ဒဗျက်က   နိုင်ခြေအဆင့်(၃)  

အဖြစ်     သတ်မှတ်ခံထားရသည့်   

ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်သည်။

ဗိုလ်စွဲရန်ရေပန်းစားနေသည့် 

ကစားသမားစာရင်းတွင် ပါဝင်နေ 

သောပြိုင်ပွဲဝင်နှစ်ဦး၏ ထိပ်တိုက် 

တွေ ဆံုမှုဖြစ်သည့်အတွက် အကြိတ် 

အနယ်ရှိသည့်       ပွဲစဉ်တစ်ပွဲဖြစ ်

လာနိုင်သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်      အနေဖြင့်  

ကာချန်နော့ဖ်နှင့် ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

တိုင်း   ရလဒ်ကောင်းလေ့ရှိသော် 

လည်း     မျက်ဒဗျက်နှင့်တွေ့ဆုံမှု 

များတွင်     ရလဒ်ကောင်းရရှိရန် 

ရုန်းကန်ရလေ့ရှိသည်။

 မျက်ဒဗျက်သည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

တွင် China Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ၌ 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ထိ  တက်ရောက် 

နိုင်ခဲ့ပြီး  ဒုတိယရရှိခဲ့သူဖြစ်သလို 

ယခနှုစ်တွင် ချန်ပယီဆုံကိဆွုတ်ခူး

နိုင်ရေးအတွက်   ပစ်မှတ်ထားနေ 

သူလည်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Xinhua 

                       Trs : AZL 

China Open ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့  
စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား အယ်ကာရက်ဇ် တက်ရောက် 

ပဲရစ် စက်တင်ဘာ ၃၀

အေတကီိအုသင်းနှင့် ပြင်သစ် 

အသင်း     တိုက်စစ်ကစားသမား 

ဂရစ်ဇ်မန်းက    ပြင်သစ်လက်‌ရွေးစင်    

ကစားသမားဘဝ          အသင်းမှ 

အနားယူပြီဖြစ်ကြောင်း အတည်ပြု 

ကြေညာခဲ့သည်။

အသက်  ၃၃  နှစ်ရှိ     ဝါရင့် 

တိုက်စစ်ကစားသမား ဂရစ်ဇ်မန်း 

သည်     ၂၀၁၄  ခုနှစ်ကစတင်ပြီး 

ပြင်သစ်အသင်းတွင် စတင်ပါဝင် 

ကစားခဲ့ပြီးနောက်    ဆ   ယ်စုနှစ ်

တစ်ခုကြာ  ပြ  င်သစ်အသင်းတွင် 

အဓိက        ကစားသမားအဖြစ်  

ပြိုင်ပွဲတိုင်းတွင်     ပါဝင်ကစားခဲ့ 

သူဖြစ်သည်။

ဂရစ်ဇ်မန်းသည်     ပြ     င်သစ် 

အသင်းကစားသမားဘဝ နောက် 

ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ် ပြီးခဲသ့ည့စ်က်တင် 

ဘာ ၁၀ ရက်က ဥရောပနေးရှင်း 

လိဂ်ပွဲစဉ်အဖြစ်      ကစားခဲ့သည့် 

ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်းနှင့် ပြ င်သစ ်

အသင်းတို့ ပွဲစဉ်နောက်ဆုံးကစား 

ခဲ့ပြီးနောက် လက်ရှိတွင် ပြ င်သစ် 

အသင်းကစားသမားဘဝမှ အပြီး 

တိုင် အနားယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂရစ်ဇ်မန်းသည်     ပြ     င်သစ် 

အသင်းကိ ုပြီးခဲသ့ည့ ်၂၀၁၈  ခနှုစ် 

က ရုရှားနိုင်ငံတွင် အိမ်ရှင်အဖြစ်    

လက်ခကံျင်းပခဲသ့ည့ ်ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲ၌ ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ရာ၌   အဓကိ  ကစားသမားအဖြစ် 

ပါဝင်ခဲ့သကဲ့သို့ ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၀-

၂၀၂၁    ဘေ  ာလုံးရာသီကလည်း 

ဥရောပနေးရှင်းလိဂ်         ပြိုင်ပွဲ၌   

ချန်ပီယံဆု   ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ရာတွင် 

လည်း အဓကိ ကစားသမားအဖြစ်     

ပါဝင်ခဲ့သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

                  Trs : STA

ပြင်သစ်အသင်းကစားသမားဘဝမှ အနားယူကြောင်း 
တိုက်စစ်မှူး ဂရစ်ဇ်မန်း အတည်ပြုကြေညာ



      

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

Ð ကစိ္စမြားမြောင် လတ့ုိူဘောင်၌   ဆယ်စနှုစ်    ခြောက်ခုကျော်ကာလ 
ကျင်လည်ခဲပ့ြီးသတူစ်ဦးအဖို ့ သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်ဘဝသည် အရေးကြီး 
ဆုံးအချနိ်ဖြစ်သည်။ ထိုကာလတွင် စားရေး၊ ဝတ်ရေး၊ နေရေးနှင့် 
ကျန်းမာရေး   စသည့အ်ခြေခလံိအုပ်ချက်တိုအ့ပြင်  ထိက်ုသင့သ်ော   
အလပ်ုအကိင်ုနှင့်ဝင်ငွေရရိှရေး၊ သလိိတုတလိသုော ပညာရပ်ဆိင်ုရာ 
များကို လေ့လာဆည်းပူးခွင့်ရရှိရေး၊  ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်ခွင့်များနှင့်  
အမီှအခုိကင်းရေးသည်    သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များအဖို ့     ရရိှခစံားအပ် 
သော အခြေခအံခွင့်အရေးများဖြစ်သည်။  အဆိပုါအခွင့်အရေးများ      
အပြည့်အဝရရှိအောင် ဖော်ဆောင်ပေးရန် မျ ို းဆက်သစ်တိုင်းတွင် 
ကိုယ်စီတာဝန်ရှိပါသည်။ Ð

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာရပ်တည်ရေး ကမ ္ဘာအနှံ့ဘက်စုံပြုစုစောင့်ရှောက်ပေး
"အသက်အရွယ်   အိုမင်းခြင်း  သို့မဟုတ်  မိမိ 

မတတ်စွမ်းနိင်ုသောအခြေအနေများကြောင့ ်အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းမပြုနိုင်ခြင်းတို့      ဖ ြစ်ပေါ်ခဲ့လျှင် 

ဘဝလုခံြုံမှုရပိင်ုခွင့ရိှ်သည်"ဟ ုကမ္ဘာလ့ူ့အခွင့အ်ရေး 

ကြေညာစာတမ်းအပိုဒ်  ၂၅(၁)တွင်  ဖေ ာ်ပြထားပါ 

သည်။ အသက် ၆၀ နှစ် အထက်ကို သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ် 

ဟု     ကုလသမဂ္ဂနှင့်    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့က 

သတ်မှတ်ထားသည်။  ၁၉၉၀ ပြည့နှ်စ်  ဒဇီင်ဘာ  ၁၄ 

ရက်က  ကျင်းပသော     ကလုသမဂ္ဂအထွေထွေညလီာခ ံ

က   ဆုံးဖြတ်ချက်အမှတ်(၄၅/၁၀၆)   ဖြင့်   နှစ်စဉ် 

အောက်တိုဘာ ၁ ရက်ကို        အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များနေ့    (International Day of 

Older Persons) ဟု      ဂုဏ်ပြုသတ်မှတ်ခဲ့သည်။

သက်ကြီးသူတို့ကမ္ဘာ

၂၀၂၄ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့လူဦးရေမျှော်မှန်းချက် အစီရင်ခံ 

စာအရ    ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌   လူဦးရေ   ၈ ဒသမ ၂ 

ဘီလီယံရှိပြီး လာမည့်နှစ် ၆၀  ထိ     ဆက်လက်တိုး 

လာဖွယ်ရှိရာ     ၂၀၈၀ ပြ ည့်နှစ်တွင်   ၁၀ ဒသမ ၃ 

ဘီလီယံသို့  ရေ ာက်ရှိနိုင်သည်ဟု    ကုလသမဂ္ဂက  

ခန့်မှန်းထားသည်။    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံထက်ဝက်ကျော်၌ 

ပျမ်းမျှ လူ့သက်တမ်း ၇၅  နှစ်အထက် ကျော်လွန် 

လာပြဖီြစ်ရာ ၁၉၅၀ ပြည့နှ်စ် ကာလနှင့န်ှိုင်းယှဉ်ပါက   

၂၅ နှစ်ခန့်   တိုးလာခြင်းဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် 

၁၉၈၀ ပြ ည့်နှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုနှစ်အတွင်း  အသက် ၆၅ 

နှစ်နှင့်အထက် သက်ကြီးရွယ်အို  သန်း ၂၆၀ မှ ၇၆၁ 

သန်းထိ    တိုးပွားလာသည်။  ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၅၀ 

ပြည့်နှစ်အတွင်း ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ  ၁၇ ရာခိုင်နှုန်းထိ     

ထပ်မံတိုးပွားလာနိုင်သည်ဟု     ခန့်မှန်းထားသည်။     

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများ၌    ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်အရောက်တွင် 

သက်ကြီးပုဂ္ဂို လ်အရေအတွက်သည်    လူငယ်ဦးရေ 

ထက်   ပိမုိမုျားပြားလာမည်ဟ ု   ခန့် မှန်းထားသည်။ 

သိုဖ့ြစ်ရာ ကျွနု်ပ်တို၏့ကမ္ဘာကိ ုသက်ကြီးသတူိုက့မ္ဘာ 

ဟ ုတင်စားခေါ်ဆိနုေကြပြီဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျား 

နည်းတ ူ  မြန်မာနိင်ုငတွံင်လည်း  အသက် ၆၀ နှစ်နှင့် 

အထက်   သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်ပါဝင်မှု   ရာခိုင်နှုန်းသည်  

၁၉၇၃ ခုနှစ်က ခြောက်ရာခိုင်နှုန်းသာရိှရာမှ  ၂၀၁၉ 

ခုနှစ်တွင် ၁၀ ဒသမ ၁ ရာခိုင်နှုန်း ထိတိုးလာသည်။  

ယခအုချန်ိတွင်  သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ် ခြောက်သန်းခဲွကျော် 

ရှိလာပြီဟု   ခန့်မှန်းထားရာ   မြန်မာ့လူဦးရေ   ၅၆ 

သန်းကျော်နှင့ ် တွက်ချင့လ်ျှင် ကိုးဦးခန့်တွင်  တစ်ဦး 

သည်    သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်   စာရင်းဝင်ဖြစ်လာပြီဟု 

ဆိုရပါမည်။

ဦးတည်ချက်ဆောင်ပုဒ်

ဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုငမံျား၏ သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်တိုးပွားနှုန်း 

သည် ဖ့ဖြိုးပြီးနိင်ုငမံျားထက် ပိမုိမုြန်ဆန်သည်။ထိသုို ့

လူဦးရေအချ ိုးအစားပြောင်းလဲလာမှုသည်    သမား 

ရိုးကျအခြေအနေနှင့ ်သမားရိုးကျမဟတ်ုသည့်အခြေ 

အနေတို့တွင်   ငွေကြေးကုန်ကျသည့်  ပံ့ပိုးမှုနှင့် ငွေ 

ကြေးပံ့ပိုးမှုမကုန်ကျသည့်    ပံ့ပိုးမှုနှစ်ရပ်စလုံးတွင် 

လိုအပ်သည့် ပြ ုစုစောင့်ရှောက်ရေးလုပ်ငန်းများကို

သိသိသာသာပြောင်းလဲစေသည်။   သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ် 

များပြားလာခြင်းကြောင့်           ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော   

ကျနး်မာရေးစောင့်ရှောက်မှုနှင့် လူမှုစောင့်ရှောက် 

ရေးဝန်ဆောင်မှုလိအုပ်ချက်များ သသိာစွာမြင့တ်က် 

လာသည်။ အထူးသဖြင့်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်း 

သည့်    သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များအတွက်    လိုအပ်ချက် 

များပြားလာသည်။ ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီး၌ သက်ကြီး 

များ၏ အခွင့်အရေးအတွက် ပိုမိုခိုင်မာသော ကမ္ဘာ 

လုံးဆိင်ုရာကတကိဝတ် အလုံးစုပံြည့စ်ုသံောသဘော 

တစူာချုပ်ထွက်ပေါ်လာရန်လိသုည်။ ကမ္ဘာနှင့အ်ဝန်း 

သက်ကြီးဆနူာမလီှိုင်းရိက်ုခတ်လာမည့အ်ခြေအနေ 

ကိ ု ချင့မ်ြော်တွေးဆ၍ စမီဆံောင်ရွက်ရမည့စ်န်ိခေါ်မှု 

တစ်ရပ်ဖြစ်လာပြီဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်ကုသစောင့်ရှောက် 

မှုဆေးပညာ၊    အိုခြင်းနှင့်  အိုမှုဖြစ်စဉ် လေ ့လာမှု 

ဆိင်ုရာအတတ်ပညာများ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ထွန်း 

ကားရေး၊ သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်များကိ ုစနစ်တကျရေရှည် 

ပြုစစုောင့ရ်ှောက်နိင်ုမည့သ်မူျား လေက့ျင့မ်ွေးထတ်ု 

ရေး၊ သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်စောင့ရ်ှောက်ရေးဆရာဝန်များ၊ 

သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်စောင့ရ်ှောက်ရေး         ပညာရပ်များ 

အတွက်    ပညာရေးအခွင့အ်လမ်းများနှင့ ် သင်တန်း 

များဖွင့်လှစ်ရေး    စသည့်အစအီမမံျားကိ ု  ဆွေးနွေး 

ညိှနှိုင်းချမှတ်မှဖြစ်တောမ့ည်။   သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်များ 

၏ ဂဏ်ုသိက္ခာ၊ ယုကံြည်မှု၊ လိအုပ်ချက်နှင့ ်လုခံြုံမှုကိ ု

လေးစားတန်ဖိုးထားသည့ ်သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်အာရုစံိက်ု  

ချဉ်းကပ်နည်းကိုမြှင့်တင်ပြီး ၎င်းတို့၏ လူနေမှုဘဝ 

အဆင့အ်တန်းအတွက်   ၎င်းတိုက့ိယ်ုတိင်ု  ဆုံးဖြတ် 

ရွေးချယ်နိုင်ခွင့်ကိုလည်း      အလေးထားရပေမည်။ 

သိုဖ့ြစ်၍ ကလုသမဂ္ဂက ယခ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာသက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်နေ့ဦးတည်ချက်ဆောင်ပုဒ် 

ကို သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာရပ်တည် 

ရေး  ကမ္ဘာအနှံ့     ဘက်စုံပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးဟု 

ချမှတ်ပေးလိုက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များဆိုင်ရာအခြေခံမူငါးရပ်

၁၉၉၁ ခုနှစ်ကကျင်းပသော ကုလသမဂ္ဂအထွေ 

ထွေညီလာခံက ဆံးဖြတ်ချက် ၄၆/၉၁ ဖ ြင့် ချမှတ် 

ပေးခဲ့သော  အောက်ဖော်ပြပါ  သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ 

ဆိုင်ရာအခြေခံမူငါးရပ်သည် မည်သို့ပင် ခေတ်စနစ် 

အခြေအနေများပြောင်းလဲစေကာမူ        ယနေ့တိုင် 

ခေတ်မီနေဆဲ၊ ဆန်းသစ်နေဆဲဖြစ်သည်။

အခြေခလံိအုပ်ချက်များပြည့စ်ုစံေ၍ အမီှအခိကုင်းစွာ 

မိမိကိုယ်တိုင်ရပ်တည်နိုင်ရေး

ကိစ္စမြားမြောင်    လူတို့ဘောင်၌    ဆယ်စုနှစ်    

ခြောက်ခကုျော်ကာလ ကျင်လည်ခဲပ့ြီးသတူစ်ဦးအဖို ့ 

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်ဘဝသည် အရေးကြီးဆုံးအချနိ်ဖြစ် 

သည်။ ထိုကာလတွင် စားရေး၊ ဝတ်ရေး၊ နေရေးနှင့် 

ကျန်းမာရေး   စသည့်အခြေခံလိုအပ်ချက်တို့အပြင်  

ထိုက်သင့်သော   အလုပ်အကိုင်နှင့်   ဝင်ငွေရရှိရေး၊      

သလိိတုတ်လိသုော ပညာရပ်ဆိင်ုရာများကိ ုလေလ့ာ 

ဆည်းပူးခွင့်ရရှိရေး၊  ကိုယ်ပိုင်လွတ်လပ်ခွင့်များနှင့်  

အမှီအခိုကင်းရေးသည်    သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များအဖို့      

ရရိှခစံားအပ်သော အခြေခအံခွင့အ်ရေးများဖြစ်သည်။  

အဆိုပါအခွင့်အရေးများ      အပြည့်အဝရရှိအောင် 

ဖော်ဆောင်ပေးရန် မျ ိုးဆက်သစ်တိုင်းတွင် ကိုယ်စီ 

တာဝန်ရှိပါသည်။

လူမှုရေးနှင့် စေတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းများတွင် 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့်ရရှိရေး

"အိုသည့်တိုင်အောင် ဇွဲကိုဆောင်၍ လူ့ဘောင် 

ကောင်းကျ ိုး စဉ်သယ်ပုိး"လုိသည်မှာ သက်ကြီးပုဂ္ဂို လ် 

များ၏ ဆန္ဒစေတနာပင်ဖြစ်သည်။ လူ့အသိင်ုးအဝိင်ုး 

အတွင်း   နှစ်ပေါင်းများစွာ   ကျင်လည်ခဲ့သူများဖြစ်    

သည့်  အားလျော်စွာ  အထီးကျန်မနေလိုကြသူများ 

လည်းဖြစ်သည်။ လှူဒါန်းပေးကမ်းလိကုြ၍ ပရဟတိ 

လပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ပျော်မွေ့လိသုမူျားလည်းဖြစ် 

ကြသည်။    သ  ို့ဖြစ်၍       လူမှုရေးနှင့်သာရေးနာမှု 

အဖွဲ့အစည်းများတွင် ပါဝင်ထမ်းရွက်နိုင်ရန် နေ ရာ 

ပေးကြရမည်။   "သက်ကြီးစကားသက်ငယ်ကြား" 

ဟူသည့်ဆိုစကားနှင့်အညီ    ၎င်းတို့ထံမှ    အတွေ့ 

အကြုံနှင့ဗ်ဟသုတုများကိ ု တလေးတစား မှတ်သား 

နာယူကြရမည်။            လူ့အသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း       

စတ်ိအားလအူားရိှသမျှ    ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ    ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ခွင့်ရရှိနိုင်ရန်                စီမံဖန်တီးပေးကြ 

ရမည်ဖြစ်သည်။

ကြီးသငူယ်သအူပြန်အလှန်စောင့ရ်ှောက်မှုပြုကြရေး 

"ကြီးသကူိရုိသုေ၊ ရွယ်သကူိလုေးစား၊ ငယ်သကူိ ု

သနား"ဟူသော    ဆ  ိုစကားရှိပေသည်။       မြန်မာ့ 

ယဉ်ကျေးမှုဓလေထ့ုံးတမ်းအရ သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်များ 

သည်   ၎င်းတို့၏  မိသားစုနှင့် ရပ်ဆွေရပ်မျ ိုးတို့၏ 

ပြုစစုောင့ရ်ှောက်မှု၊ ရိသုေလေးစားမှုကိခုယံခွူင့ရိှ်သူ

များဖြစ်သည်။ အသက်အရွယ်မတညူသီောမျ ိုးဆက် 

များကြား အခါအားလျော်စွာ ဗဟုသုတနှင့် အတွေ့

အကြုံများကိနီှုးနှောဖလှယ်ကြရမည်။ သက်ရွယ်စုညံ ီ

လူ့ဘောင်ဆီသို့    လှမ်းချရီာတွင် ကြီးသူ၊  ရွယ်သူ၊ 

ငယ်သူအားလုံး    ကျွန်းကိုင်းမှီ၊     ကိုင်းကျွန်းမှီဆို 

သကဲသိ့ု ့တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး   အပြန်အလှန်  အကျ ိုးပြု 

ကြလျက်    အချင်းချင်း    ရိင်ုးပင်းစောင့ရ်ှောက်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှိဖြင့် လုံခြုံမှုရှိစွာရပ်တည်ခွင့်ရရှိရေး

သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်များသည် လသူားတိင်ုးမရရိှနိင်ု 

သော   အသက်အရွယ်အားဖြင့်   ကြီးခြင်းဟူသည့် 

"ဝယဝုဒ္ဓိဂုဏ်ရည်" ကို    ပိုင်ဆိုင်သူများဖြစ်သည်။ 

မမိနိေအမ်ိနှင့ဝ်န်းကျင်တွင်  သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦး 

ရိှနေခြင်းသည် ကောင်းမြတ်သောမင်္ဂလာတစ်ပါးဖြစ် 

သည်။    ၎င်းတို့၏    ပြ   ုမူပြောဆိုဆက်ဆံမှုအပေါ် 

ခေတ်မမီသူများ၊    စပ်စုတတ်သူများ၊    ဝင်ရောက်     

စွက်ဖက်တတ်သူများဟူ၍       သဘေ      ာမထားဘဲ 

လိက်ုလျောညထီွေ     နေရာပေးဆက်ဆမံှုပြုကြရပါ 

မည်။ ကျန်ရိှနေသေးသော လူ့ဘဝသက်တမ်းကာလ 

၌       စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊      ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာညှိုးနွမ်းမှု           

မရှိဘဲ   လုံခြုံနွေးထွေးစွာ  ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှိ  ရပ်တည် 

နေထိုင်နိုင်သူများဖြစ်အောင်၊     ကျန်းမာတက်ကြွ 

သက်ကြီးဘဝကိုရရှိအောင်   အားပေးမြှင့်တင်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များဘဝ       မြှင့်တင်ရေးနှင့် 

စောင့်ရှောက်ရေး

"သက်ကြီးသူများစောင့်ရှောက်ရေးအစ မြန်မာက" 

ဟဆုိရုလောက်အောင်  ကျေးဇူးတရားသတိတ်မှုနှင့် 

တာဝန်ဝတ္တရားကျေပွန်မှုကိ ုအလေးထားတတ်သော 

မြန်မာတို့အဖို့        ရှေးမြန်မာမင်းများလက်ထက် 

ကတည်းကစ၍ သားစဉ်မြေးဆက် ထမ်းရွက်ခဲသ့ော 

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်စောင့်ရှောက်မှုသည်    မြန်မာ့ယဉ် 

ကျေးမှုအစဉ်အလာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။    မျက်မှောက် 

ခေတ်တွင်လည်း "သက်ကြီးပဂု္ဂိုလ်များဘဝမြှင့တ်င် 

ရေးနှင့်စောင့်ရှောက်ရေးလုပ်ငန်း"သည်          လူမှု 

ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်  ပြန်လည်နေရာချထား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန၊ လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက   ဆောင် 

ရွက်နေသော ပင်မလုပ်ငန်းကြီးတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

တစ်နိင်ုငလံုံးရိှ အသက် ၈၅ နှစ်အထက် ဘိုးဘွား 

များကိ ု၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ်မှစ၍ လမူှုရေးပင်စင် 

ခစံားခွင့ပ်ြုခဲသ့ည်။ နိင်ုငတံော်အစိုးရအသိအမှတ်ပြု 

ဘိုးဘွားရိပ်သာ ၉၉ ခုကို နည်းပညာနှင့် နှစ်စဉ်ငွေ 

ကြေးပံ့ပိုးမှုများဆောင်ရွက်ပေးသည်။   ရန်ကုန်မြို့    

တွင်ဖွင့်လှစ်ထားသော    သက်ကြီးသူများ   နေ့ပိုင်း 

စောင့်ရှောက်ရေးဂေဟာ၌     သက်ကြီးရွယ်အိုများ 

အတွက်  ပြုစုစောင့်ရှောက်သူသင်တန်းကို   ၂၀၁၅ 

ခုနှစ်မှ  ယခုအချနိ်ထိ သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၅)ခု 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီးဖြစ်ရာ    သင်တန်းသား၊     သင်တန်းသူ    

၃၈၅ ဦး မွေးထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဟု သိရသည်။

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာရပ်တည်ရေး

မိသားစုအတွင်း၌    ကျွန်ုပ်တို့သည်   သားသမီး 

နေရာတွင်ဖြစ်စေ၊ မိဘနေရာတွင်ဖြစ်စေ၊ ဘိုးဘွား 

နေရာတွင်ဖြစ်စေ ရောက်ရိှနေကြမည်သာဖြစ်သည်။ 

သားသမီးအရွယ်ဖြစ်ပါက များမကြာမ ီမဘိအရာသို ့ 

ရောက်ရှိပါတော့မည်။  မိဘနေရာတွင် ရောက်ရှိနေ 

သူဖြစ်ပါက     မဝေးသောကာလတွင်   ဘိုးဘွားဘဝ      

ကုိ မလွဲမသွေခံယူကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ အသက် 

အရွယ်မတညူသီော   မသိားစဝုင်များကြား   ညညွီတ် 

မျှတစွာ    နေထင်ုပြောဆိဆုွေးနွေးမှု၊   အပြန်အလှန် 

လေးစားမှု၊    အပြန်အလှန်ရိုင်းပင်းကူညီမှု၊   အပြန် 

အလှန်မေတ္တာထားမှု၊ ခွင့လ်ွှတ်စာနာထောက်ထားမှု 

များဖြင့ ်ခိင်ုမြသဲောမသိားစဘုဝကိ ုတည်ဆောက်ကြ 

ရပါမည်။ အသက် ၁၈ နှစ်  မပြည့သ်ေးသူတိုအ့တွက်  

ကလေးသူငယ်အခွင့်အရေးများရှိသကဲ့သို့ အသက် 

၆၀ နှစ်နှင့်အထက်ရှိသူတိုင်းတွင်လည်း    သက်ကြီး      

ပုဂ္ဂိုလ်အခွင့်အရေးများရှိကြပါသည်။     သ    ့ဖြစ်၍ 

ကျွန်ုပ်တို့၏ ဘိုးဘွားမိဘများဖြစ်သည့် သက်ကြီး 

ပဂု္ဂိုလ်များ ဂဏ်ုသကိ္ခာရိှစွာ ရပ်တည်နိင်ုရန် အတတ် 

နိင်ုဆုံး ပြုစစုောင့ရ်ှောက်ရေးသည် မျ ိုးဆက်သစ်တိင်ုး 

၏တာဝန်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

ကြည်ထွန်း(လူမှု)



၁-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

 Happy Gilmore -2 ဇာတ်ကား၌ 
နပန်းသမား မက်ဝဲဂျက်ကော့ဖရိုက်မင်း ပါဝင်မည်
နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၃၀

Netflix       ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Happy Gilmore -2 ဟာသဇာတ် 

ကား၌ ဆုကြေးစား နပန်းသမား     

မက်ဝဂဲျက်ကောဖ့ရိက်ုမင်း   ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း စက် 

တင်ဘာ ၂၉ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

နပန်းသမား မက်ဝဂဲျက်ကော ့   

ဖရိုက်မင်းအနေဖြင့်        Happy     

Gilmore-2           ဇာတ်ကားတွင ်   

မင်းသား         အဒမ်ရှင်းဒလားနှင့် 

အတူ      သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်       မက်ဝဲ  

ဂျက်ကောဖ့ရိက်ုမင်း   ပါဝင်သရပ်ု 

ဆောင်ရမည့ ်  ဇာတ်ကောင်နေရာ 

ကို  Netflix ကုမ္ပဏီက ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခြင်း    မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

‌Happy Gilmore-2 ဇာတ်ကား 

ကို ဒါရိုက်တာ  ကီလီနီဝါချက်က 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

‌သိရသည်။

‌Happpy Gilmore-2 ဇာတ် 

ကားသည် ‌   Happpy    Gilmore 

(1996)ဇာတ်ကား၏ နောက်ဆက် 

တွဲဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်      ‌Happy 

Gilmore-2 ဇာတ်ကား ရုတံင်ပြသ 

မည့်ရက်ကို မသိရသေးကြောင်း 

သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : KKO

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၃၀

ယခုနှစ် အောက်တုိဘာ ၇ ရက် 

တွင် CANAL+ ZATLENN Channel 

နှင့် CANAL + App မှ ထတ်ုလွှင့်သွား 

မည့် ကြောက်သလားမမေးနဲ့ ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်      Premiere 

Show ကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     မြောက် 

ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရှိ   ကန်သာယာ 

Shopping Mall   Rangoon Cin-

eplex တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွတွင် အဓကိ 

သရုပ်ဆောင်အဖြစ် ပါဝင်ထားသူ 

သရုပ်ဆောင် ထွန်းထွန်းက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

ကြောက်သလားမမေးနဲ့ ဇာတ် 

လမ်းတွဲ၏     ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

ဒဒီထီက်အောင်က   ရေးသားထား 

ပြီး ဒီဒီထက်အောင်နှင့် CANAL + 

Original Creation Teams တို့က     

ဇာတ်ညွှန်း       ရေးသားထားကာ  

ဒါရိုက်တာ      ထ  ွဋ်တင့်ထွန်းက  

Bonanza Production အတွက ်

တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျွန်တော့်အနေနဲ့ CANAL +  

ကရိုက်တဲ့ ဒုတိယမြောက် Series 

ပါ။  ဒါရိုက်တာ   ကိုထွဋ်နဲ့ဆိုရင် 

ပထမဦးဆုံးအကြိမ် ရိုက်ကူးဖြစ် 

တာပါ။     ဒီ Series     ရိုက်တုန်း        

က   ဘယ်လောက်ပင်ပန်းလဆဲိရုင် 

နေ့တွေ၊ ညတွေပါ     မှားတဲထ့ပိါပ။ဲ 

တကယ်   သရခဲြောက်တဲန့ေရာမှာ 

ကျွန်တော်တို့ဆို ပြေ ာရတဲ့စကား 

တွေက    တော်တော်လန့်စရာတွေ 

ကောင်းပါတယ်။      အခုပြသတဲ့ 

အပုိင်းတွေမှာမပါပေမ့ဲ CANAL + က 

ထတ်ုလွှင့်ရင်   ကြည့်ရှုပေးကြပါအုံး 

လိုပ့ြောချင်ပါတယ်။      ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့     ဆက်လက်ကြိုးစားပါ 

အုံးမယ်"ဟု      သ     ရုပ်ဆောင် 

ထွန်းထွန်းက ပြောပြသည်။

ကြောက်သလားမမေးနဲ့  ဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင်         သရုပ်ဆောင် 

ထွန်းထွန်း၊ ဟန်ိးသန့်ဇေ၊ အေးမင်း 

ထွန်း၊   စူးရှထူးကြည်၊  ဘုန်းလျှ၊ံ  

အောင်ဇော်မင်း၊ နွေ းနွေးချစ်ဖွယ်၊ 

ရွှေရပ်ုနှင့်        အခြားအနပုညာရှင် 

များစွာ    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကြောက်သလားမမေးနဲ့ ဇာတ် 

လမ်းတွဲကို    CANAL+ ZATLENN 

ရုပ်သံလိုင်းနှင့်  CANAL+ App တို့    

မှ   အောက်တိုဘာ ၇ ရက်မှစပြီး    

အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့မှသောကြာ 

နေ့ထိ   ည ၇နာရီ   မိနစ် ၃၀ တွင် 

ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်ကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၃၀

Netflix       ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Peaky Blinders  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်တွင် Pulp Fiction မင်းသား 

တင်မ်ရော့      ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     စက်တင်ဘာ    

၂၉ ရက်            သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Peaky Blinders ဇာတ်ကား 

တွင်   တင်မ်ရော့သည်  မင်းသား 

ဝီလီယံမာဖီ၊ မင်းသမီး ရေဘက်ကာ 

ဖာဂဆူန်တိုနှ့င့အ်တ ူသရပ်ုဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်     Peaky 

Blinders ဇာတ်ကား၌   မင်းသား 

တင်မ်ရော ့      ပါဝင်သရပ်ုဆောင်ရ 

မည့်ဇာတ်ကောင်နေရာကို မသိရ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

‌Peaky Blinders ဇာတ်ကား 

တွင် Venom မင်းသား တွမ်ဟာဒီ 

ပါဝင်လာနုိင်ဖွယ်ရိှကြောင်း သတင်း 

များ ထွက်ပေါ်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ      ဇာတ်ကားသည် 

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ကာလ     ဗြိတိန် 

နိုင်ငံ ဘာမင်ဂမ်မြို့၌ ကျင်လည် 

ကျက်စားခဲသ့ော Peaky Blinders 

အမည်ရိှ လဆူိုးဂိဏ်ုးတစ်ဂိဏ်ုး၏ 

အကြောင်းကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူး 

မည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌Peaky Blinder ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ     စတီဗင်နိုက်က 

တာဝန်ယူ         ရေးသားထားပြီး 

ဒါရုိက်တာ တွမ်ဟော့ပါးက တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

Peaky Blinders ဇာတ်ကား 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်ကို        မသိရ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Suptnik News

           Trs : KKO 

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၃၀

ရပ်ုရှင်၊ ဂတီ၊ သဘင်အနပုညာ 

ရှင်များစပုေါင်း၍        ရှမ်းပြည်နယ် 

ကလောမြို့နယ် ရေဘေးပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးရန်ပုံငွေ တေ းဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး အင်းစန်ိမြို့နယ် တညင်းကန်ုး 

ဈေးတွင်  စက်တင်ဘာ  ၂၉ ရက်က 

ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း အဆိပုါဖျော်ဖြေ 

ပွတွဲင်  ပါဝင်သီဆိဖုျောဖ်ြေခဲသ့ည် ့

သရုပ်ဆောင်       ပွင့်နဒီမောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါ  ရေဘေးပြန်လည်ထူ 

ထောင်ရေးရန်ပုငံွေ  တေးဂတီဖျော် 

ဖြေပွဲကို မေတ္တာအသင်္ချေ ရန်ကုန် 

ပရဟတိအသင်းက  စစီဉ်ခြင်းဖြစ် 

ပြီး    ရန်ပုံငွေတေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

သို ့      သရပ်ုဆောင်     ခိင်ုနှင်းဝေ၏ 

ခိုင်နှင်းဝေ         ဖောင်ဒေးရှင်းက 

ငွေကျပ်သန်ိး ၁၀၀      ပါဝင်လှူဒါန်း 

ပြီး  သရပ်ုဆောင် နေမျ ိုးအောင်၏ 

အာဗြဲစိန်              စားသောက်ကုန် 

လုပ်ငန်း၊    ပန်းပျ ိုးလက်အသင်း၊ 

မင်းသားကြီး      Entertainment     

တိုက့လည်း     ငွေကျပ်သိန်း      ၃၀ 

ကျော်          လှူဒါန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ရေဘေးနဲ ့     ပတ်သက်ပြီးတော့     

ကိယ်ုတိင်ုအသင်းက       ရရိှလာတဲ ့

ငွေကြေးနဲ့ဆိုရင်   တန်ဖိုးကနည်း 

မှာစိုးလို ့အခလုို အနုပညာမောင်နှမ 

တွေပေါင်းပြီး ဖျော်ဖြေရင်း အလှူခ ံ

ဖို ့စစီဉ်လိက်ုတာပါ။     ဒပဲွီအတွက် 

ဦးကြည်ဝင်းနဲ့       မစပယ်မိုးတို့  

ဇနီးမောင်နှံကလဲ ဒီနေရာလေးကုိ 

ဖျော်ဖြေပဲွကျင်းပပေးဖို ့စစီဉ်ပေးပါ 

တယ်။   ဒါကြောင့် ဒီဖျော်ဖြေပဲွက 

ရရိှတ့ဲငွေကြေးနဲ့      ကလောဘက ်   

ကို    အေ    ာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှာ  

သွားလှူဒါန်းကြမှာပါ"ဟု     မေတ္တာ 

အသင်္ချေ ရန်ကုန်ပရဟိတအသင်း    

မှ    သရုပ်ဆောင်  ပွင့်နဒီမောင်က 

ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ တေ းဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

တွင် သရုပ်ဆောင် ဇဲွပြည့်၊ ပေါက်စီ၊ 

မာမသီက်၊ ငလက်မ၊ ပွင့်နဒမီောင်၊ 

ခိုင်ဇာ၊              မိုးပြည့်ပြည့်မောင်၊     

စပယ်မိုး     စသည့် အနုပညာရှင် 

များစွာပါဝင်ကူညီကာ       တေး 

သီချင်းများ      သီဆိုဖျော်ဖြေခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။                                

                                  ASH

ကြောက်သလားမမေးနဲ့ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသစ် Premiere Show 
ကန်သာယာ Shopping Mall Rangoon Cineplex တွင် ကျင်းပ

Peaky Blinders ဇာတ်ကား၌ မင်းသား တင်မ်ရော့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

ရုပ်ရှင်၊ ဂီတ၊ သဘင်အနုပညာရှင်များစုပေါင်း၍ ကလောမြို့နယ်
ရေဘေးပြန်လည်ထူထောင်ရေးရန်ပုံငွေ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ ပြုလုပ် 

၉၇ ကြိမ်မြောက် အော်စကာဆုပေးပွဲအတွက် 
Vermiglio ဇာတ်ကားကို အီတလီနိုင်ငံ ရွေးချယ်

ရောမ စက်တင်ဘာ ၃၀

၉၇ ကြိမ်‌မြောက် အော်စကာ 

ဆပုေးပဲွ အကောင်းဆုံးနိင်ုငတံကာ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဆုအတွက် ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစ်နောက်ခံဒရာမာဇာတ်ကား 

ဖြစ်သည့ ် Vermiglio ဇာတ်ကားကိ ု    

နိင်ုငကံိယ်ုစားပြု ဇာတ်ကားအဖြစ် 

အတီလနီိင်ုငကံ ရွေးချယ်တင်သွင်း 

ထားကြောင်း   စက်တင်ဘာ    ၂၉ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Vermiglio    ဇာတ်ကားသည် 

ပြီးခဲသ့ည့လ်အတွင်းက     ကျင်းပခဲ ့

သော    ဗင်းနစ်နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင် 

ပွဲတော်၌ ငွေခြင်္သေ့ ဂရန်းဂျူရီဆု 

ရရိှထားသော ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါ           ဇာတ်ကားသည် 

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်း အီတလီ 

အဲလ့်တောင်တန်းဒေသမှ Vermi-

glio အမည်ရှိ   ကျေးရွာတစ်ရွာမှ 

မိသားစုတစ်စု၏ဘဝကို အခြေခံ 

ရိုက်ကူးထားသော      ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ပြီး ‌Vermiglio     ဇာတ်ကားကိ ု

အတီလ ီဒါရိက်ုတာ မော်ရာဒယ်လ် 

ပရီိကု တာဝန်ယရူိက်ုကူးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။‌

‌အော်စကာဆုပေးပွဲ    သမိုင်း 

တစ်လျှောက် အီတလီနိုင်ငံသည် 

အကောင်းဆုံး နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဆုပေါင်း ၁၄ ခုထိ ရရှိ 

ခဲ့ပြီး       ဆန်ခါတင်စာရင်းများ၌     

၃၃ ကြိမ်ထိ          ပါဝင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

           Ref : Russia Today

           Trs : KKO
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Kalay September 30
According to the statistics 

of Kalay Township Agri-
culture Department, a total 
of 2,700 acres of croplands 
have been placed under green 
gram in Kalay Township of 
Sagaing Region this mon-
soon.

Local authorities set a 

plan to grow 2,222 acres of 
green gram in Kalay Town-
ship this monsoon, but local 
farmers planted 2,700 acres 
of monsoon green gram ex-
ceeding the target cultivation.

U Naing Win Tun, Head 
of Kalay Township Agricul-
ture Department stated: “We 
earmarked 2,222 acres of 

green gram in the township 
this monsoon. But, local 
farmers cultivated 2,700 
acres of monsoon green gram 
exceeding the target. We 
have educated local farmers 
to expand sown acreage of 
crops. Moreover, we raised 
awareness of farmers to use 
quality strains of crops.”

This year, officials of 
Township Agriculture De-
partment shared knowledge 
with local farmers to use 
quality strains of crops, agri-
cultural techniques, preven-
tion of pests, systematic use 
of fertilizers and efforts for 
boosting per-acre yield. 

206

Cultivation of 2,700 acres of
green gram finishes in

Kalay Township

Vienna September 30
The first results from 

Austria's parliamentary elec-
tion held here on Sunday 
showed that the far-right 
Freedom Party is leading 
the national vote and set to 
secure its first-ever general 
election win, according to 
media reports.

The Freedom Party is 
projected to win 29.1 percent 
of the vote, well ahead of the 
ruling conservative People's 
Party with 26.2 percent of 
support, according to a pro-
jection published by Aus-
trian broadcaster ORF and 
news agency APA shortly 
after the polls closed at 5 

p.m. local time.
This marks a significant 

gain for the Freedom Party 
compared to the general 
election in 2019 when the 
party garnered 16.2 per-
cent of support. The Peo-
ple's Party, however, re-
ceived a major blow, as it 
received 37.5 percent of 
the vote in the previous  
election.

The projection put the 
Social Democratic Party 
firmly in the third place in 
Sunday's election with 20.4 
percent of the vote, slightly 
down from 21.2 percent in 
the 2019 election. 

Xinhua

First results show 
Freedom Party leads 

Austria's general 
election

New York September 30
The United States has 

posted more than 100 deaths 
related to Hurricane Helene 
as of Sunday, according to 
CBS News.

In particular, North Caro-
lina reported 37 deaths while 
South Carolina registered 27 
fatalities, reported The New 
York Times.

Buncombe County in 
Western North Carolina 
had 30 people killed from 
the storm, with over 500 
unaccounted for as of early 
Sunday afternoon, according 
to Buncombe County Sheriff 
Quentin Miller.

North Carolina Governor 
Roy Cooper encouraged 
people to donate to the North 
Carolina Disaster Relief 
Fund to help communities 

recover from catastrophic 
damage caused by the storm.

"There is a massive ef-
fort underway to get help to 
the people of Western North 
Carolina, including state 
and federal relief, but we 
know there will be additional 
needs," Cooper said.

U.S. President Joe Biden 
declared that a "major dis-
aster" exists in Florida and 
North Carolina on Saturday 
and ordered federal aid to 
assist local recovery from 
the hurricane's impacts.

The United States still 
had over 2 million electric 
customers without power 
supply as of Sunday night, 
according to PowerOutage.
us, a website that tracks 
and records power outages 
across the country.    Xinhua

Hurricane Helene 
death toll tops 100

in U.S.

ChaungU September 30
Statistics of ChaungU 

Township Agriculture De-
partment stated that a total 
of 12,485 acres of monsoon 
paddy has been planted in 
ChaungU Township of Sa-
gaing Region this monsoon.

Local authorities planned 
to grow 11,996 acres of mon-
soon paddy this monsoon but 
local farmers exceeded culti-
vation of monsoon paddy on 
12,485 acres of farmlands.

Daw Khin Myat Myat 
Oo, Head of ChaungU Town-
ship Agriculture Department 
commented: “The township 
officials earmarked 11,996 
acres of monsoon paddy 

this monsoon but local farm-
ers planted 12,485 acres of 
monsoon paddy exceeding 
the target cultivation. We 
provided necessary agricul-
tural techniques and qual-
ity strains of crops to local 
farmers. Moreover, we made 
field trips to local farmers to 
grow paddy in time.”

This year, officials of 
the Township Agriculture 
Department cooperate with 
local farmers in growing 
monsoon paddy without any 
hardships.

Officials of Township 
Agriculture Department 
raised farmer awareness 
with agriculture techniques, 

prevention of pests, mini-
mizing loss and waste of 
crops and keeping harvested 
crops under shelter in time.

This year, staff of the 
township Agriculture De-
partment help local farmers 

choose quality strains of 
crops, conduct surveillance 
of pests, weed farmlands, 
remove different strains of 
crops and systematically use 
fertilizers at the farmlands.

206

Farmers plant more than 12,000 acres of 
monsoon paddy in ChaungU Township

this monsoon

Bogale September 30
Local fishermen and busi-

nesspersons from Bogale 
Township of Ayeyawady 
Region sent 75,000 viss of 

blood clams to Yangon mar-
ket in August, said Daw Lei 
Lei Win, owner of marine 
product trading commodity 
in Bogale Township.

They could send 54,000 
viss of blood clam to Yangon 
market in July, compared 
with 75,000 viss in August. 
In the market, blood clam 

fetches K115,000 per 10 viss.
Daw Lei Lei Win com-

mented: “We sent a large 
volume of blood clams to 
Yangon market in August. 
The blood clam is in high 
demand at domestic market. 
In July, fishermen and busi-
nesspersons sold 54,000 viss 
of blood clam, compared 
with 75,000 viss in August. 
Fishery products including 
blood clams are in high de-
mand in September.”

Fishermen and busi-
nesspersons including those 
in production chain of marine 
product can earn increased 
incomes due to proper de-
mands. 

Kyaw Kyaw Lin

Bogale Township supplies 75,000
viss of blood clam to Yangon market

in August

Austrian Chancellor Karl Nehammer speaks to media 
at a polling station in Vienna, Austria, Sept. 29, 2024. 

A thriving monsoon paddy plantation.

Blood clams seen before being shipped to Yangon.
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Tamu September 30
The statistics of Tamu 

District Agriculture Depart-
ment stated that a total of 
2,150 acres of groundnut will 
be cultivated in Tamu District 
of Sagaing Region in coming 
winter.

In 2024-25 winter, local 
authorities will earmark 400 
acres of groundnut in Myothit 

Township, 700 acres in Tamu 
Township and 1,050 acres 
in Khampak, totalling 2,150 
acres.

U Hla Myint, Head of Dis-
trict Agriculture Department 
said: “We have earmarked 
more than 2,000 acres of 
groundnut in coming winter. 
We will try hard to meet the 
target cultivation, starting 

from October. It is expected 
to achieve success in grow-
ing winter groundnut. Sown 
acreage of groundnut is on 
the increase year after year.”

Farmers use 1.5 baskets of 
groundnut per acre in growing 
the plant in the district. They 
cost more than K200,000 
per acre of quality strains 
of groundnut seeds, labour 

charge, fertilizers, pesticides 
and others. But, each acre of 
groundnut yields more than 
50 baskets per acre.

Officials of the township 
agriculture departments in 
the district will make field 
trips to the plantations for 
prevention of pests and weed-
ing for boosting per-acre 
yield of crops.                 206

Kawlin September 30
Kawlin Township Agri-

culture Department stated 
that preparations are being 
made to grow 13,100 acres of 
winter sunflower in Kawlin 

District of Sagaing Region 
in coming winter.

In 2024-25 winter, the 
district authorities set plans 
to grow 11,118 acres of sun-
flower in Kawlin Township, 

1,160 acres in Wuntho Town-
ship and 822 acres in Pinlebu 
Township, totalling 13,100.

U Win Thein, Head of Dis-
trict Agriculture Department 
said: “Our district planned to 

grow 13,100 acres of winter 
sunflower. We will strive for 
meeting the target cultiva-
tion, aimed at reducing import 
volume of palm oil. So, we 
encourage expansion of sown 
acreage of sunflower. In fact, 
production of oil from sun-
flower is larger than groundnut 
and sesame. Local farmers 
prefer to grow sunflower in 
winter more than monsoon.”

In the district, relevant 
township agriculture de-
partments conduct training 
courses for local farmers and 
agricultural staff to enhance 
their capacity for growing 
sunflower.

This year, Kawlin Dis-
trict authorities will arrange 
distribution of quality strains 
of sunflower seeds, urea fer-
tilizer and other agricultural 
inputs to local farmers at fair 
prices.		             206

Plan underway to grow more than
2,000 acres of groundnut in Tamu District

in coming winter

Plan underway to grow more than
13,000 acres of sunflower in coming

winter in Kawlin District

Pyapon September 30
Local fishermen and 

b u s i n e s s p e r s o n s  f r o m 
Pyapon Twnship of Ay-
eyawady Region sent 75,000 
viss of octopus to Yangon 
market in August, said Daw 
Myat Su, owner of marine 
product trading commodity 
centre in Pyapon Township.

They sent 55,000 viss of 
octopus to Yangon market in 
July compared with 75,000 
viss in August.

Daw Myat  Su com-
mented: “We send marine 
products including octopus 
to Yangon market. In Au-
gust, we sent 75,000 viss of 
octopus to Yangon market. 

At present, octopus is in 
high demand. Depending on 
weight and size, it fetches 
good prices. Due to high de-
mand, supply is on the rise, 
So, local fishermen and busi-
nesspersons are convenient 
in their livelihoods.”

T h e  s m a l l  o c t o p u s 
with long tentacles fetch-
es K25,500 per kilo and 
short tentacles K20,500. As 
Pyapon Township can rise 
volume of marine products 
to be supplied to Yangon 
market, local fishermen and 
traders in addition to those in 
production chain are having 
good opportunities.

Kyaw Kyaw Lin

Pyapon Township 
supplies 75,000 viss 

of octopus to Yangon 
market in August

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive activi-

ties,  is to protect the lives and property of the general 

public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Monywa September 30
Monywa Township Ag-

riculture Department stated 
that a total of 12,720 acres 
of croplands will be placed 
under sesame in Monywa 
Township of Sagaing Region 
this year.

In 2024-25 winter, local 
farmers will start cultivation 
of winter sesame in October 
till December.

U Soe Thet Aung, Head 
of Monywa Township Ag-
riculture Department said: 
“We will strive for meeting 
the target cultivation of more 
than 12,000 acres of winter 

sesame. In the township, 
sown acreage of sesame is 
on the rise year by year. Lo-
cal farmers prefer to grow 
sesame in winter rather than 
monsoon.”

This year, officials of 
the township Agriculture 
Department will raise farmer 
awareness to expand sown 
acreage of sesame and use 
agricultural techniques and 
GAP system with quality 
strains of crops.

The crops grown in GAP 
are higher quality than that of 
other crops, fetching higher 
prices and grasping market 

shares. These quality crops 
are exportable. Hence, the 
farmers can earn increased 

income for their families 
to improve socioeconomic 
life. 		              206

Monywa Township plans to grow more than 
12,000 acres of sesame in coming winter

A thriving sesame plantation. 

A thriving sunflower plantation.

Octopuses getting ready for shipment. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အဇာဘိင်ုဂျန်နိင်ုင ံ  Deftech   ကမု္ပဏ ီ

သည် ဘာကမူြို့တော်တွင်  ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့သည့် ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် ADEX 2024 

နိုင်ငံတကာ        ကာကွယ်ရေးပြပွဲတွင် 

မျ ိုးဆက်သစ်ဒရန်ုးများကိ ုထတ်ဖော်ပြသ 

ခဲ့ကြောင်း Army Recognition သတင်း 

ဌာနက     စက်တင်ဘာ   ၂၇ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဇာဘိင်ုဂျန်နိင်ုင ံ ပြည်တွင်း၌တထွီင် 

ထုတ်လုပ်ထားသော       ဒရုန်းများသည ်

ကင်းထောက်ခြင်းနှင့် တိကျသောတိုက် 

ခိုက်မှုတာဝန်နှစ်ခုစလုံး ထမ်းဆောင်နိုင် 

မည့်      အဆင့်မြင့်စွမ်းဆောင်ရည်များ 

ကြောင့ ် ပြပဲွတက်ရောက်သမူျား၏အာရုကံိ ု

ဖမ်းစားနိုင်ခဲ့သည်။    ထ   တ်ဖော်ပြသခဲ့ 

သည့ ်ဒရန်ုးများထဲတွင် DT-001၊ DT-101 

VTOL၊ F-1500၊ F-5000E၊ AD-G4 နှင့် 

MT-100 တို့ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။ 

DT-001 ဒရုန်းသည်  အချနိ်ကြာမြင့် 

စွာ ပျသံန်းနိုင်သော အမြင့်ဆုံးပျတံက်နိုင် 

သည့်  အလေးချနိ်   ၇၅  ကီလိုဂရမ်မှ 

ကီလိုဂရမ် ၁၂၀ ကြားရှိ    တိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်းအမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။ DT-101 နှင့် 

အရွယ်အစားတူညီသော်လည်း 360 cc 

အပူပေးအင်ဂျင်ကို   တပ်ဆင်ထားသော 

ကြောင့်       မြင့်မားသောအလျင်နှုန်းဖြင့် 

တစ်နာရီလျှင်    ကီလိုမီတာ     ၁၃၀ ထိ 

ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။     DT-

001 ဒရန်ုးသည် အကွာအဝေး  ကလီိမုတီာ 

၄၀ ထ ိတိက်ုခိက်ုနိင်ုသော   လေယာဉ်ပစ် 

ခဲယမ်းများလည်း    တပ်ဆင်ထားသည့ ်

အတွက် ဒရနု်းကို ဒရုန်းဖြင့်  ပစ်ချနိုင်စွမ်း 

ရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

F-1500 နှင့် F-5000E တိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်းများသည်   စစ်မြေပြင်အခြေအနေ 

များတွင်ပင် တိုက်ပွဲဝင်ဖြန့် ကြက်နိုင်စွမ်း

ရှိသည်။  F-1500   ဒရုန်းသည်   အလေး 

ချနိ် သုည ဒသမ ၅ ကီလိုဂရမ်မှ ၂ ဒသမ 

၅ ကလီိဂုရမ်ရိှ Thermobaric Warheads 

များသယ်ဆောင်၍  အမြင့်ဆုံး  အကွာ 

အဝေး ကီလိုမီတာ ၄၀  ထိ တိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

စွမ်းရှိသည်။  ကျစ်လျစ်ပြီး   ပေ   ါ့ပါးစွာ 

တည်ဆောက်ထားကာ    အလျင်အမြန် 

ကြားဖြတ်    တိုက်ခိုက်ရေးတာဝန်များ 

အတွက် အထူးသင့်လျော်သည်။ အရွယ ်

အစားပိုကြီးသော F-5000E ဒရုန်းသည် 

တောင်ပံအလျား ၂ ဒသမ ၂ မီတာရှိပြီး 

ရန်သူ့တပ်ဖွဲ့များ၊ တင့်ကား၊ သချပ်ကာ 

များကိ ုတိက်ုခိက်ုရန်အတွက် အလေးချန်ိ 

ငါးကီလိုဂရမ်ရှိသော     ခဲယမ်းအမျ ိုးမျ ိုး   

တပ်ဆင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

MT-100   ဒရုန်းသည်    ကျယ်ပြန့် 

သော ဧရယိာများကိ ုကြည့ရ်ှုထောက်လှမ်း 

ရန် အမြင့်ပေ မီတာ ၁၀၀ ထိ ပျသံန်း၍ 

လေထဲတွင် အချနိ်ကြာမြင့်စွာ     ပျသံန်း 

စောင့်ကြည့်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ လျှပ်စစ် 

မော်တာများ  တပ်ဆင်အသုံးပြုထားပြီး 

30x Optical Zoom ကင်မရာတစ်လုံးပါရိှ 

သည်။ တင့၊် သခံျပ်ကာတပ်ဖဲွ့များနှင့အ်တ ူ

ပေါင်းစည်း၍ လျင်မြန်စွာတပ်ဖြန့်အသုံး 

ပြုနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။   ၎င်း၏လမ်း 

ကြောင်းပြစနစ်သည် ရန်သူ့ Jamming 

ဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော Multi-channel 

GPS စနစ်ဖြင့် အဆင့်မြှင့်တင်ပေးထား 

သောကြောင့ ်    ခြေ   လျင်ယန္တရားတင် 

တပ်မဟာများအတွက်     နည်းဗျူဟာ 

မြောက်   ဒရန်ုးအဖြစ် တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိင်ု 

စေမည်ဖြစ်သည်။

နောက်ဆုံးတစ်မျ ိုးမှာပန်ကာ (Rotor)

တပ် AD-G4 တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းအမျ ိုး 

အစားဖြစ်သည်။ ၈၂မီလီမီတာ မေ ာ်တာ 

ထိပ်ဖူး  လေးခုထိတပ်ဆင်၍  သံချပ်ကာ 

ယာဉ်များကိ ုတိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးရန် ဒဇီိင်ုး 

ထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ နေ ့၊ ည မရွေး 

လမ်းညွှန်ထန်ိးကျောင်းရေးစနစ်နှင့ ်ဆက် 

သွယ်ရေးစနစ်များ    တပ်ဆင်ထားသော 

ကြောင့် ရန်သူ့အချက်ပြမှုများကို ကြား 

ဖြတ်နိုင်ပြီး စစ်မြေပြင်တွင် စစ်ဆင်ရေး 

အတွက်      ဘက်စုံအသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုသော်  အဇာဘိုင် 

ဂျန်နိင်ုငတွံင် အပြည့အ်ဝ ဒဇီိင်ုးထတ်ုလပ်ု 

ထားသော အဆိုပါဒရုန်းအသစ်များသည် 

ကာကွယ်ရေးနည်းပညာများတွင် တုိးတက် 

ဖွံ့ဖြိုးလာမှုအခန်းကဏ္ဍကို မီးမောင်းထိုး 

ပြလျက်ရိှသည်။ ပိမုိခုေတ်မဆီန်းပြားသော 

နည်းပညာများဖြင့ ်ပြည်တွင်း၌ထုတ်လပ်ု 

မှုနှင့် နိုင်ငံတကာစိတ်ဝင်စားမှု တိုးပွား 

လာမှုနှင့်အတူ  အဇာဘိုင်ဂျန်နိုင်ငံသည် 

ဒရုန်းဈေးကွက်တွင်   နေ   ရာတစ်နေရာ 

ရရှိရန် အဆင်သင့်အနေအထား ရောက်ရှိ 

နေပုံရသည်။

Azerbaijan's Deftech Unveils a 

New Generation of Drones at ADEX 

2024: From Local Design to Interna-

tional Ambitions ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

အဇာဘိုင်ဂျန် Deftech ကုမ္ပဏီက ADEX 2024 တွင် မျ ို းဆက်သစ်ဒရုန်းများ ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့

တူကီယဲနိုင်ငံသည်    မေ    ာင်းသူမဲ့    

တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ်   Bayraktar 

KIZILELMA   ရှေ့ပြေးနမူနာပုံစံ  တတိယ 

တစ်စင်း  စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုကိ ု  ပထမဆုံး 

အကြိမ်   အေ  ာင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း Army Recognition  သတင်းဌာန 

က  စက်တင်ဘာ  ၂၆ ရက်တွင်    ရေးသား      

ဖော်ပြခဲ့သည်။

Bayraktar KIZILELMA သည် တူကီယဲ 

နိုင်ငံထုတ်    မေ    ာင်းသူမဲ့တိုက်ခိုက်ရေး  

လေယာဉ်ဖြစ်ပြီး လေကြေ ာင်းတိုက်ခိုက်

ရေးတာဝန်များအတွက် လှုပ်ရှားစစ်ကစား 

နိုင်မှုစွမ်းအား       မြင့်မားကောင်းမွန်ကာ  

ရေဒါဖြတ်ပိင်ုးဧရယိာ(RCS)နည်းပါးသည့ ်

ကိယ်ုပျောက်ပုစံဒံဇီိင်ုးချ ိုးထားသည်။ Tu-

rbofan အင်ဂျင်ဖြင့်   မေ  ာင်းနှင်ထားပြီး 

၎င်းသည် ပုံမှန်အလျင်နှုန်း 0.6 Mach နှင့် 

အမြင့ ်ဆုံးအလျင်နှုန်း   0.9 Mach ထိ 

ပျသံန်းနိုင်ပြီး   Payload  အလေးချနိ် ၁ 

ဒသမ ၅ တန်နှင့် လေထ ဲတွင် လေ းနာရီ 

ကြာ   ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။    

အမြင့ပ်ေ ၂၅၀၀၀ တွင် ပုမှံန်ပျသံန်းနိင်ုပြီး 

အမြင့်ဆုံးပေ  ၄၅၀၀၀ ရှိသည်။ AESA 

ရေဒါနှင့ ်   Electro-Optical   ပစ်မှတ် 

အာရုခံစံနစ် တပ်ဆင်ထားသည့ ်KIZILEL-

MA မောင်းသူမဲ့ တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ် 

သည်   ပြေးလမ်းတုိ  ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်    

သဖြင့ ်လေယာဉ်တင်သင်္ဘောများပေါ်တွင်   

တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ပြီး အလိုအလျောက် 

ပျသံန်းတိုက်ပွဲဝင်ရေး       ရည်မှန်းချက်    

တာဝန်များကို   ထ  မ်းဆောင်နိုင်စွမ်းရှိ 

သည်။  လက်နက်များအနေဖြင့်  လေဆာ 

လမ်းညွှန်ခဲယမ်းများ၊     ဒုံးကျည်များနှင့ ်

တာဝေးပစ် ခရုဇ်ဒုံးကျည်များကို  သ ယ် 

ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။    အသံထက်မြန် 

သောTransonic နှင့ ်Supersonic ဗားရှင်း 

များဖြင့် ထွက်ပေါ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဇူလိုင်လတွင် စမ်းသပ်ရေးဗဟိုဌာန 

ချုပ်သို့    လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပြီး    တတိယ 

မြောက်    မေ    ာင်းသူမဲ့တိုက်ခိုက်ရေး 

လေယာဉ်  Bayraktar KIZILELMA  သည် 

စမ်းသပ်မပျသံန်းမီ      အရေးကြီးသော    

မြေပြင်စမ်းသပ်မှုများ    အေ    ာင်မြင်စွာ 

ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။  အင်ဂျင် 

အတက်အဆင်းစမ်းသပ်မှုများ၊   အလို 

အလျောက်  ပြေးလမ်းတွင်ရပ်နားထားမှု၊  

ပြေးလမ်းပေါ်တွင်   ရှေ နောက်၊ ဘယ်ညာ 

မောင်းနှင်စမ်းသပ်မှုများနှင့ ်  အတက်  

အဆင်းစမ်းသပ်မှုများ   ပါဝင်ခဲ့သည်။

စမ်းသပ်ပျသံန်းချန်ိ   တိတုောင်းသော် 

လည်း အရေးကြီးစနစ်များ၏  လပ်ုဆောင် 

ချက်များအပေါ်  အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်ချက် 

များပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည်။   တတိယမြောက် 

မောင်းသူမဲ့    တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ် 

KIZILELMA ၏ ကိုယ်ထည်တွင်  တစ်ပါ 

တည်း    တပ်ဆင်ပေးထားသော  AESA 

ရေဒါသည် နက်နသဲော   စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

များကို လုပ်ဆောင်ရန်အတွက် မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်ကာ     ကြိုတင်သတိပေးနိုင်စွမ်း  

မြင့်မားကောင်းမွန်စေမည်ဖြစ်သည်။

ဤတတိယမြောက်   ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့ 

သော  ရှေ ့ပြေးပုံစံ၏  ပထမဆုံးအကြိမ် 

အောင်မြင်စွာစမ်းသပ်ပျသံန်းနိုင်မှုသည်   

ပြီးပြည့်စုံသောအဆင့်ထိ   ရေ   ာက်ရှိရန် 

ဆက်လက်၍    စမ်းသပ်မှုများ   ပြ   ုလုပ် 

သွားဦးမည်ဖြစ်ရာ    တူကီယဲနိုင ်ငံ၏ 

တီထွင်ဆန်းသစ်၊    တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးလုပ်

ဆောင်နေမှုလမး်ကြောငး်ကုိ  အားသစ် 

လောင်းနိုင်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

Bayraktar KIZILELMA: Production 

Prototype Successfully Completes Its 

First   Flight  ကို   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

တူကီယဲက မောင်းသူမဲ့တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ် ရှေ့ပြေးနမူနာပုံစံ တတိယတစ်စင်း စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုကို ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၈၀၀၀/၁၈၅၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၅၅၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၆၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၁၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၅၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၁၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၇၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

စဉ့်ကိုင် စက်တင်ဘာ ၃၀

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်   စဉ့်ကိုင်မြု့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ 

ထူထောင်ရေးစီမံကိန ်း(Smart 

Village) ရန်ပုံငွေဖြင့် ထန်းသုံးပင် 

ကျေးရွာ၌   ကျေ   းရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှု      အခြေအနေများကို     

စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်   နံနက်ပိုင်း 

က   တာဝန်ရိှသမူျား      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

နှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖွဲ့

ဝင်များနှင့ ်အတ ူခေတ်မစီပံြကျေး

ရွာထူထောင်ရေးစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ

ဖြင့်      ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း    

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ  

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက သတ်မှတ်စခံျန်ိ 

စံညွှန်းများနှင့ ်အညီ    လုပ်ငန်း 

အရည်အသွေး  ပြ  ည့်မီစေရန်နှင့ ်

အချနိ်မီပြီးစီးအောင် ဆ ောင်ရွက် 

သွားရန် တာဝန်ရှိသူများကို ဆွေး 

နွေးမှာကြားသည်။ 

စဉ့်ကိုင်မြု့နယ် ထန်းသုံးပင ်

ကျေးရွာ၌      အရှည်    ၇၀၅ ပေ၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ ၊ အမြင့် ခြေ ာက်  

လက်မ  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို  ခေ  တ်မီစံပြကျေးရွာ

ထူထောင်ရေးစီမံကိန ်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၉ ဒသမ ၈၅ သန်းဖြင့ ် 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေ   းရွာသားများ  

ကိယ်ုတိင်ု စက် တင်ဘာ ၅ ရက်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ    ၅၀    ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည်။             ရဲဝင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ထန်းသုံးပင်ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး

မင်းကင်း စက်တင်ဘာ ၃၀

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မြေပဲ ၂၄၅၅၈ ဧကစိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း မင်းကင်းမြု့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မင်းကင်းမြု့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

၂၄၅၅၈ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ ် အေ ာက်တိုဘာလ 

မှစတင်၍ ဒီဇင်ဘာလထိ စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီနှစ်  လာမဲ့ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  မင်းကင်းမြို့နယ် 

အတွင်း မြေပဲဧက ၂၀၀၀၀ ကျော်  

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်    လျာထားပါ 

တယ်။        လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက ်

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။ မြေ ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  တစ်နှစ်ထက ်

တစ်နှစ်တုိးလာပါတယ်"ဟု မင်းကင်း 

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြု့နယ်တွင် မြေ ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌  တစ်ဧကလျှင် မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊  

အလုပ်သမားခများ၊  မြေ  ဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများအပါအဝင် ငွေ 

ကျပ်         နှစ်သိန်းကျော်ကုန်ကျ  

ကြောင်း၊ တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

တင်း၅၀ ကျော်  ထ ွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ယခနှုစ် မင်းကင်းမြု့နယ်တွင် 

မြေပဲစိုက်ခင်းများကို အေ ာင်မြင ်

ဖြစ်ထွန်းနိုင်ရန်၊  ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရှိစေရန်၊   ပေ   ါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရန်အတွက် မြ ု့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များက စိက်ုခင်းများအတွင်း ကွင်း 

ဆင်းစစ်ဆေးပြီး ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများယူခြင်းများကုိ ကွင်း

ဆင်းဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

(၂၀၆)

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၂၄၅၅၈ ဧကစိုက်ပျ ို းသွားမည်

၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၃၀-၉-၂၀၂၄

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ညောင်တုန်း စက်တင်ဘာ ၃၀

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြု့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဩဂုတ်လအတွင်း 

အုန်းသီးအလုံးရေ  ၅၇၀၀၀၀ ထ 

တင်ပို့    ရေ    ာင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ  အုန်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင ်ရှင် 

ဒေါ်သက်သက်က     ပြေ     ာပြ၍ 

သိရသည်။

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်းက 

အုန်းသီးအလုံးရေ  ၃၇၀၀၀၀ ထိ 

သာ      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ ပြီး 

ဩဂုတ်   ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ 

အုန်းသီးအလုံးရေ   ၅၇၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့    ရေ    ာင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရသည့် 

အုန်းသီးအလုံးရေ  ၁၀၀လျှင် ငွေ 

ကျပ် ၈၅၀၀၀ ထိ ဈ ေးပေါက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ညောင်တုန်းမြို့နယ်ကနေ 

ထွက်ရိှတဲ ့ဒေသထက်ကန်ုတွေကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ    အဓိက 

တင်ပိုရ့ောင်းချပါတယ်။ ဩဂတ်ုလ 

ထဲမှာလဲ အုန်းသီးတွေ  ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းခဲပ့ါတယ်။  ဩဂတ်ုလ 

ထမှဲာ အန်ုးသီးအလုံးရေ ၅၇၀၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က        လက်ရှိ   

စက်တင်ဘာလထဲမှာလဲ အုန်းသီး 

တွေဝယ်ယူမှု   အားကောင်းနေပါ 

တယ်။ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေက အုန်းပင် 

စိုက်ပျ ိုးသူတွေဆကနေ အုန်းသီး 

တွေကိုဝယ်ယူပြီး     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိ ု ပြန်လည်တင်ပိုရ့ောင်းချ 

တာပါ။ ဒေသထ ွက်အုန်းသီးတွေ 

ဝယ်ယူမှု    အားကောင်းလာတဲ့ 

အတွက် စိက်ုပျ ိုးတဲသ့တူွေ အဆင် 

ပြေနေပါတယ်"ဟု ညေ ာင်တုန်း 

မြို့နယ်မှ အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေ   ါ်သက်သက်က 

ပြောပြသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ အုန်းသီးများ     ပိုမို 

တင်ပို့ရောင်းချနေရသည့်အတွက် 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊  အုန်းသီးစိုက်ပျ ိုး 

သူများ၊ ကုန်ထမ်းလုပ်သားများ၊  

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား 

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းများ  

ရရှိကာ    အဆင်ပြေနေကြောင်း 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ အုန်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပ ွဲရုံပိုင ်ရ ှင ်

ဒေါ်သက်သက်ထံမှ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ သြဂုတ်လအတွင်း 
အုန်းသီးအလုံးရေ ၅၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၃၀

နှစ်(၆၀)ပြည့ ်    မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့

အထမ်ိးအမှတ် ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များ 

အား    အရုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်း 

အခမးအနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဌာနချုပ်       အရိန္ဒမာခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

	 အခမ်းအနားသို့ ပျဉ်းမနားမြို့ မင်္ဂလာ 

ဇေယျုံပါဠိတက္ကသိုလ်ကျောင်းတိုက် ဆရာ 

တော်      အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတကိဓဇ ဘဒ္ဒန္တဝမိလဗဒု္ဓနှိင့ဆ်ရာတော်၊ 

သဃံာတော်များ     ကြွရောက်တော်မကူြပြီး 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီအဖဲွ့ဝင် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့၊် ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဗိလ်ုချုပ်တိုးရ၊ီ    မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့    ရခဲျုပ် 

ဒတုယိရဗဲိလ်ုချုပ်ကြီးဝင်းဇော်မိုး၊ အမြတဲမ်း 

အတွင်းဝန် ဦးခိင်ုထွန်းဦး၊ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီး

ဌာန၊တပ်ဖဲွ့၊ဦးစီးဌာနများမှ ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ချုပ်များ၊  ဒုတိယရဲချုပ်များ၊  ရဲအရာရှိကြီး 

များနှင့် ဖတိ်ကြားထားသူများ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်    ဧည့် 

ပရသိတ်များက ပျဉ်းမနားမြို့ မင်္ဂလာဇေယျု ံ

ပါဠိတက္ကသိုလ်ကျောင်းတိုက်    ဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တဝမိလဗဒု္ဓထိမှံငါးပါးသလီခယံဆူောက် 

တည်ကာ ဆရာတော် ၊သံဃာတော်များချးီမြှင့် 

အပ်သော ပရိတ်တရားတော်များကို   နာယူ 

ကြည်ညိုကြသည်။

	 ထိုန့ောက်       ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

ဧည့ပ်ရသိတ်များက ဆရာတော်၊သဃံာတော် 

များအား လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကာ အနုမောဒနာတရားနာကြား၍

လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက်  ရေစက်သွန်းချ 

အမျှပေးဝေကြပြီး ဆရာတော်၊သံဃာတော်များ 

အား အရုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ယင်းနောက်     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်       ဇမ္ဗူသရီမိြို့နယ်   ဘောဂသဒိ္ဓ ိ

ရပ်ကွက်    ပျဉ်းမနား-တောင်ညိုလမ်းဘေးရိှ 

အမှတ်(၃)မင်္ဂလာကန်တော်၌ ကျင်းပသည့် 

နှစ်(၆၀)ပြည့်       မြနမ်ာနိင်ုငရံတဲပ်ဖွဲ့နေ့ကိ ု

ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်      ဇီဝိတဒါန 

ငါးလွှတ်ပဲွအခမးအနားသို ့  တက်ရောက်ပြီး 

မင်္ဂလာကန်တော်အတွင်းသို့     ငါးမြစ်ချင်း 

ငါးမျ ိုးစတ်ိငါးသားပေါက် အကောင်  ၁၀၀၀၀ 

ကို ဇီဝိတဒါနအဖြစ်လွှတ်ပေးကြသည်။

	 ထိုအ့တ ူ   နစ်ှ(၆၀)ပြည့်    မြန်မာနိင်ုင ံ

ရတဲပ်ဖွဲ့နေ့အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်    နေပြည် 

တော် ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်၌ စေတီတော် 

မြတ်ကြီးအား ရွှေစင်ရွှေပြား တစ်ကျပ်သား

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းနုိင်ရန်အတွက် အလှူတော် 

ငွေကျပ် ၂၈၄၇၀၀၀ နှင့်       နေပြည်တော် 

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်ရှိ      “ကရုဏာကမ္ဘာ” 

ဘိုးဘွားရိပ်သာသို့         အလှူငွေကျပ် 

၁၁၀၀၀၀၀ တို့ကို      လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                   (သတင်းစဉ်)

နှစ်(၆၀)ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နေ့အထိမ်းအမှတ် အရုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲနှင့် ဇီဝိတဒါနငါးလွှတ်ပွဲအခမ်းအနားများကျင်းပ

၂၀၂၄ ခုနှစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ)အားကစားပြိုင်ပွဲ ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

¶ အားကစားပြိုင်ပွဲများမှ

လသူစ်တန်း ပြိုင်ပဲွ  တစ်ဦးချင်းဆတုဆံပ်ိများ၊    

လူသစ်တန်းအကောင်းဆံုးအားကစားသမား

ဆုများ ကိ ု           ဗိလ်ုမှူးကြီးကျော်စွာထွန်းက 

လည်းကောင်း၊အကြီးတန်းပြိုင်ပဲွတစ်ဦးချင်း 

ဆုတံဆိပ်များ၊   အကြီးတန်းအကောင်းဆုံး

အားကစားသမားဆုများကို   နေပြည်တော် 

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် ဒုတိယတုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချူပ် 

ကျော်စိုးဦးကလည်းကောင်း၊   လူသစ်တန်း 

ဒုိငး်ဆု၊အကြီးတနး်ဒုိငး်ဆုနှင့်တံခွန်စုိက်ဒုိငး် 

ဆကုြီးကိ ု   ဗိလ်ုချုပ်သက်ထွန်းဦးတိုက့လည်း 

ကောင်း   အသီးသီးဆုများချးီမြှင့်ကြသည်။

အလားတူ      ဇေယျာသီရိတပ်မတော် 

အားကစားကွင်း၌       ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲမှ 

အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး       အပြေးပြိုင်ပွဲ၊ 

တန်းမြင့်ခုန်ပြိုင်ပွဲ၊    တန်းကျော်ပြေးပြိုင်ပွဲ၊ 

သံလုံးပစ်ပြိုင်ပွဲ၊သံပြားဝိုင်းပစ်ပြိုင်ပွဲ၊တုတ်

ထောက်ခုန်ပြိုင်ပွဲ၊ အလျားခုန်ပြိုင်ပွဲ၊ လှံတံ 

ပစ်ပြိုင်ပဲွ၊ ဗုိလ်လုပဲွများကုိအသီးသီးယှဉ်ပြိုင် 

ကစားပြီး   အားကစားအမျ ိုးအစားအလိုက် 

ပထမ၊ ဒုတိယ၊  တတိယဆု   ရရှိသူများကို 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့် တပ်မတော် 

ပြေးခုန်ပစ်ကော်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများက 

ဆမုျား     အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ထ့ုိပြင်တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဒုိင်း 

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)  အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီးဂျူဒိုပြိုင်ပွဲကို       ဇေယျာသီရိ 

အားကစားရု(ံA)တွင် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

ကီလုိတန်းအလုိက်အတုိက်ရှုးံထွက်ပဲွစဉ်များ၊ 

ပတ်လည်ပွဲစဉ်များ၊    တတိယလုပွဲများနှင့် 

ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်များကိ ုအသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ပြီး အားကစားအမျ ိုးအစားအလိုက် ပထမ၊ 

ဒတုယိ၊ တတယိဆရုရိှသမူျားကိ ုတပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများနှင့်         တပ်မတော်ဂျူဒို 

ကော်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများက    ဆုများ 

အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီးဘော်လီဘောပြိုင်ပဲွကုိ ဇေယျာသရီ ိ

အားကစားရုံ(B)တွင်    အမျ ိုးသားကွာတား 

အဆင့် ပတ်လည်ပဲွစဉ်များကိလုည်းကောင်း၊ 

အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး မြန်မာ့သုိင်းပြိုင်ပဲွကုိ 

ဇေယျာသီရိအားကစားရံု(C)၌လည်းကောင်း၊ 

လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ ဗုိလ်လုပဲွ ပဲွစဉ်များကုိ နေပြည် 

တော်ရိှ စစ်ကြောရေးနှင့်တည်းခုိရေးစခန်းရိှ 

တပ်နယ်အားကစားခန်းမ၌   လည်းကောင်း   

အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည်။

အလားတူ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ဖလားဘောလုံးပြိုင်ပဲွအဖြစ် ညနေ 

ပိုင်းတွင်  လေ့ကျင့်ရေးကွင်း(၁)၌    ဒုတိယ 

အဆင့်အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ်အဖြစ် နေပြည် 

တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချူပ် ကိယ်ုစားပြုအသင်း 

နှင့် အရှေပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချူပ်ကိုယ်စားပြု

အသင်းတိုယှ့ဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ နေပြည်တော် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   ကိုယ်စားပြုအသင်းက 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     ကိုယ်စားပြု 

အသင်းကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်လည်းကောင်း၊

ဇေယျာသီရိ  တပ်မတော်အားကစားကွင်း၌  

ဒုတိယအဆင့် အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ်အဖြစ်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချူပ်ရုံး(ကြည်း)စခန်းမှူး 

ရုံး ကိုယ်စားပြုအသင်းနှင့် တောင်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် ကိယ်ုစားပြုအသင်းတို ့ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားကြရာ     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)စခန်းမှူးရုံးအသင်းက တောင်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     ကိုယ်စားပြုအသင်းကို 

လေးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့လ်ည်းကောင်း အသီးသီး 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

 အဆိုပါ      အားကစားပြိုင်ပွဲများသို့ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ    တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

များ၊ ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစား

သမားများနှင့ ် အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                             (၅၀၁)

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသော မီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။



၁-၁၀-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၃၀

	 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး    ကောင်စီ 

အဖဲွ့ဝင် ဒေါ်ဒဲွဘသူည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ရုံး မလခိခန်းမ၌ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးခက်ထိန်နန် ဦးဆောင် 

သော        ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုစံဉ်    နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်က ကချင်ပြည်နယ်  ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၏ လမ်းညွှန်မှာကြားချက် 

များကို‌     အောင်မြင်စွာလိုက်နာအကောင် 

အထည်ဖော်နိင်ုရေးနှင့ ်အဓကိရည်မှန်းချက် 

ဖြစ်သော ရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပ 

နိုင်ရေးအတွက်     တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း 

ဆောင်ရွက်ရသော လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်း 

အရာ      သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုဒေသတွင်းတည်ငြမ်ိအေးချမ်းစွာ 

ကောက်ယူနိုင်ရေး       အလေးအနက်ထား 

ကြိုးစား   ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့ပြင်  ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေနှင့်  အများ 

ပြည်သူနှင့် သက်ဆုိင်သော ဥပဒေ၊ နည်းဥပ‌ဒေ 

များအပေါ် နိုင်ငံသားတိုင်း သိသင့်၊ သိထိုက် 

သည်များကို ကျောင်းသားကလေးအရွယ်မှ 

စတင်၍ ဝန်ထမ်းများအပါအဝင်      အရွယ် 

ရောက်ပြီးသူတိုင်း      သိရှိနားလည်နိုင်ရေး 

အသိပညာပေးဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ သို့မှသာ နိုင်ငံသားတိုင်း ဥပဒေကို 

လေးစားလိက်ုနာပြီး ပိကုောင်းသည့ပ်တ်ဝန်း 

ကျင်များကို      ဖန်တီးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

စာဖတ်ရိှန်မြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းများကုိလည်း 

အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရ

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊      ကချင်ပြည်နယ်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်      လိအုပ်သည်များကိ ု

ပွင့လ်င်းရင်းနီှးစွာ တင်ပြဆွေးနွေးပေးကြစေ 

လိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

	 ထို့နောက်    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

ပြည်နယ်အတွင်း ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် 

အိမ်အကြောင်းအရာ     သန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ယူခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်   လေးရပ်အပါ 

အဝင် အောက်တိဘုာ ၁ ရက်မှစတင်၍ ခရိင်ု၊ 

မြို့နယ်များအလုိက် သန်းခေါင်စာရင်းကောက် 

ယသွူားမည့ ်အစအီမမံျား၊ ဒေသဝမ်းစာဖလူု ံ

ရေးအတွက် ဆန်ဖူလံုမှုနှင့် ဒေသတွင်း စားဆီ 

ဖူလံုရေးအတွက် ငါးနှစ်စီမံကိန်းချမှတ်ဆောင် 

ရွက်နေမှု၊ နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေး   ရန်ပုံငွေ 

ပထမနှစ်စက်ဝန်းဖြင့ ်အမ်ိထောင်စ ု၃၀၀၀၀ 

ကျော်ကုိ ရင်းနီှးမတည်ပေးနုိင်ခ့ဲမှု၊ ဒုတိယနှစ် 

စက်ဝန်းဖြင့်     ချေးငွေလည်ပတ်နေမှုနှင့် 

စက်သုံးဆီနှင့်အဆောက်အအုံများ     ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် ကုန်ပစ္စည်းများတင် 

သွင်းနေမှုအခြေအနေများကို       ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

	 ယင်းနောက် ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 

တရားသူကြီးချုပ်နှင့်   ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 

ဝင်များက ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စအီဖဲွ့ဝင်က  လိအုပ်သည်များကိ ု

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

	မ န်းလဲွပိင်ုးတွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်သည်   အဆိုပါအစည်း 

အဝေးခန်းမ၌       ဆက်လက်ကျင်းပသည့် 

ကချင်ပြည်နယ်အတွင်း နယ်စပ်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်မြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး     ကချင်ပြည်နယ် 

ဒေသဆိင်ုရာလပ်ုငန်းကော်မတနှီင့ ်လပ်ုငန်း 

ဆပ်ကော်မတမီျား၏ လပ်ုငန်းညိှနှိုင်းအစည်း 

အဝေးသို့ တက်ရောက်သည်။

အစည်းအဝေးတွင် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်က   နယ်စပ်ဒေသများ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

မှုနှင့်အတူ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးကဏ္ဍစသည့် လူမှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးနှင့် သက်ဆိုင်သောကဏ္ဍများ 

ကို အရှိန်အဟုန်ဖြင့်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန်             တိုက်တွန်း 

မှာကြားသည်။

	 ထို့နောက်      ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

နယ်စပ်‌ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ပြည်နယ် ဒေသဆိင်ုရာလပ်ုငန်းကော်မတနှီင့် 

ဆပ်ကော်မတီများဖွဲ့စည်းပြီး      ဘဏ္ဍာနှစ် 

အလိက်ု၊  လပ်ုငန်းကဏ္ဍအလိက်ု   ပြည်နယ် 

ရန်ပုငံွေ၊    ပြည်ထောင်စဘုဏ္ဍာရန်ပုငံွေများ 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲ ့

မှုအခြေအနေများကို     ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး 

လုပ်ငန်းဆပ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌများဖြစ်သည့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများက      ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း ပြည်နယ်ဘဏ္ဍာရန်ပုငံွေ 

ဖြင့်     သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းဆပ်ကော်မတီ 

အလိက်ု   အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည့် လျာထားလုပ်ငန်းစီမံကိန်းများနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍              ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင် 

က လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များအပေါ် ညှိနှိုင်း

ပေါင်းစပ်ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစဉ်)

နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး ကချင်ပြည်နယ်ဒေသဆိုင်ရာလုပ်ငန်းကော်မတီနှင့် 

လုပ်ငန်းဆပ်ကော်မတီများ၏ လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးသို့ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ ဝင် ဒေါ်ဒွဲဘူ တက်ရောက်

၂၀၂၄ ခုနှစ် ကမ ္ဘာန့ှလုံးကျန်းမာရေးနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၃၀

၂၀၂၄ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့နှလုံးကျန်းမာရေးနေ့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမးအနားကိ ုယနေ့နနံက် 

၉ နာရီတွင်          ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ရုံးအမှတ်(၄) Meeting Hall၌  ကျင်းပရာ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး   ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊    ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး၊ ဌာနဆိင်ုရာအကြီးအကမဲျား၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံ     မိခင်နှင့်  ကလေးစောင့်ရှောက်ရေး 

အသင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးရေးရာအဖွဲ့

ချုပ်၊ မြန်မာနိင်ုငဆံေးကောင်စ၊ီ မြန်မာနိင်ုင ံ

ဆေးပညာရှင်အဖဲွ့၊       မြန်မာနိင်ုငဆံရာဝန် 

အသင်း၊ မြန်မာနိင်ုင ံတိင်ုးရင်းဆေးကောင်စ၊ီ 

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများနှင့်     အစိုးရ 

မဟတ်ုသော နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊         နေပြည်တော် 

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေအတွင်းရိှ ဆေးရုမံျားမှ 

ဆေးရုံအုပ်ကြီးများ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမးအနားတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်  နှလုံးနှင့်နှလုံးသွေး 

ကြောရောဂါများကြောင့်     နှစ်စဉ်လူဦးရေ 

၂၀ ဒသမ ၅ သန်းကျော်    သေဆုံးနေရပြီး 

သေဆုံးမှု၏ ၈၅ ရာခိင်ုနှုန်းသည် ရတ်ုတရက် 

နှလုံးရပ်ခြင်း၊ ဦးနှောက်သွေးကြောပတ်ိခြင်း၊ 

ဦးနှောက်သွေးကြောပေါက်ခြင်းနှင့် လေဖြတ် 

ခြင်းတိုက့ြောင့ ်သေဆုံးနေရခြင်းဖြစ်သည်ကိ ု

ကမ္ဘာ့နှလုံးကျန်းမာရေး    ဖက်ဒရေးရှင်း၏ 

အချက်အလက်များအရ     သိရှိရကြောင်း၊ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်   ပြည်သ ူ

လူထုအတွင်း       နှလုံးနှင့်နှလုံးသွေးကြော 

ရောဂါများအပါအဝင်   အခြားမကူးစက်နိုင် 

သောရောဂါများဖြစ်ပွားသေဆံုးမှုကုိ လျှော့ချ 

နုိင်ရေးအတွက်  မကူးစက်နုိင်သောရောဂါများ 

ကာကွယ်ထန်ိးချုပ်ရေးဆိင်ုရာ      အမျ ိုးသား 

အဆင့်မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း (၂၀၂၃-၂၀၂၇)

ကိုရေးဆွဲပြီး       ရောဂါကာကွယ်ကုသရေး 

လုပ်ငန်းများကုိအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း။

နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင်ကျ 

ရောက်သည့ ်ကမ္ဘာနှ့လုံးကျန်းမာရေးနေ့တွင် 

ဗဟို၊ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်နှင့် မြို့နယ် 

များတွင်  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများ၊ 

လှုပ်ရှားမှုများကိုကျင်းပပြီး     ပြည်သူလူထု 

အတွင်း  နှလုံးကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာရေး      အသိပညာမြင့်မားစေရေး 

အတွက် ဆောင်ရွက်ခ့ဲကြောင်း၊ ယခုနှစ်ကမ္ဘာ့ 

နှလုံးကျန်းမာရေးနေ့ အထမ်ိးအမှတ်ဆောင် 

ပုဒ်မှာ      "Use Heart For Action"ဖြစ်ပြီး 

“နှလုံးအစဉ်ကျန်းမာဖို ့             သဉိာဏ်ဆင်ခြင် 

ဆောင်ရွက်စို့”ဟု    မြန်မာဘာသာပြန်ဆို 

ထားပြီး ပြည်သူလူထုအတွင်း မိမိတို့နှလုံး 

ကျန်းမာရေးအတွက်    အသိဉာဏ်ဖြင့ ် 

ဆင်ခြင်ပြီး ရောဂါမဖြစ်အောင်  အစဉ်သတိ 

ဖြင့် စောင့်ရှောက်နေထိုင်သွားရန်နှင့် မူဝါဒ 

ရေးဆွဲချမှတ်သူများအနေဖြင့်လည်း နှလုံး 

သွေးကြောရောဂါများ   ကာကွယ်ထိန်းချုပ် 

ခြင်းအတွက်   ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ကြရန် 

တိုက်တွန်းလိုခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန     အနေဖြင့် 

ကျေးလက်ဒေသမှပြည်သမူျား လက်လှမ်းမ ီ

စေရေးအတွက်  ဆီးချ ိုသွေးချ ိုနှင့် သွေးတိုး 

ရောဂါဆေးကုသမှုဆေးခန်းများကုိ အပတ်စဉ် 

ဗဒု္ဓဟူးနေ့တိင်ုးဖွင့လှ်စ်၍ စစ်ဆေးကသုပေး 

လျက်ရိှကြောင်း၊ ကုသမှုအတွက်လုိအပ်သော 

မကူးစက်နိုင်သောရောဂါ ကာကွယ်နှိမ်နင်း

ရေးလုပ်ငန်းသုံးအခြေခံဆေးဝါးနှင့်    ဆေး 

ပစ္စည်းများပြတ်လပ်ခြင်းမရိှအောင် ကျန်းမာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ရန်ပံုငွေကျပ်‌သနး်ပေါငး် 

များစွာ   အကုန်အကျခံဝယ်ယူဖြန့် ဖြူးပေး 

လျက်ရှိကြောင်း၊      ကျန်းမာရေးဌာနများမှ 

နှလုံးနှင့ ်   နှလုံးသွေးကြောရောဂါကာကွယ် 

ကသု ရေးဆိင်ုရာ ကျန်းမာရေးစောင့‌်ရှောက် 

မှုများပေးလျက်ရှိသကဲ့သို့    ပြည်သူတစ်ဦး 

တစ်ယောက်ချင်းအနေဖြင့်   မိမိ၏ နှလုံး 

ကျန်းမာရေးအတွက်  မိမိကစပြီး  ကျန်းမာ 

ရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် နေထိုင်မှုပုံစံကို အသိ 

ဉာဏ်ဖြင့်      ဆင်ခြင်နေထိုင်သွားကြရန် 

အလေးထားတိုက်တွန်းပြောကြားသည်။

	 ထို့နောက်     ၂၀၂၄ ခုနှစ်   ကမ္ဘာ့နှလုံး 

ကျန်းမာရေးနေ့အထိမ်းအမှတ်ဗီဒီယုိပြသပြီး 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ်နှင့ ် နှလုံးသွေးကြောရောဂါကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းရေးစီမံချက်နှင့်      ဆီးချ ိုသွေးချ ို 

ထိန်းသိမ်းရေးစီမံချက်တို့မှ စီမံချက်မန်နေ 

ဂျာများက နှလုံးနှင့ ်  နှလုံးသွေးကြောရောဂါ 

ကာကွယ်ကုသမှုဆိုင်ရာ     ဆရာဝန်များ 

အတွက်     လက်စွဲစာအုပ်ကို    ပေးအပ်ရာ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက လက်ခံရယူသည်။

	မ ွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ကမ္ဘာ့နှလုံးကျန်းမာ 

ရေးနေ့   အထိမ်းအမှတ်အစီအစဉ်တစ်ရပ် 

အဖြစ်    နှလုံးနှင့်   နှလုံးသွေးကြောရောဂါ 

ကာကွယ်ကုသမှုဆိုင်ရာ ဗဟိုအဆင့်မွမ်းမံ

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို    ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်များမှ သင်တန်း 

သားများ       တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း    

သတင်းရရှသိည်။                       (သတင်းစဉ)်



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၉

ထက်မြတ်

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ  ၃၀
လျှပ်စစ်စွမ်းအား           ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး         ဦးဉာဏ်ထွန်း 
ဦးဆောင်သော မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 
သည် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ မေ ာ်စကို 
မြို့၌ စက်တင်ဘာ  ၂၆ ရက် မှ ၂၈ ရက်ထိ 
ကျင်းပခဲ့သည့်   (၇)ကြိမ်မြောက်    ရုရှား 
စွမ်းအင်ရက်သတ္တပတ်အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ 
ဖိုရမ်သို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။ 

စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက် နနံက် ၁၁ နာရ ီ
တွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် (၇) ကြမ်ိ 
မြောက်        ရုရှားစွမ်းအင်ရက်သတ္တပတ် 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဖိုရမ်၏ "Low-Car-
bon Energy:    The Foundation of a 
Sustainable Future"       ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  
ကျင်းပသည့်     စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲသို့  
တက်ရောက်ဆွေးနွေးသည်။

ဆွေးနွေးပဲွတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
က မြန်မာနိုင်ငံတွင် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ထုတ်လုပ်မှုစွမ်းအား    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေ 
ရေးအတွက်   ကာဗွန်နည်းသော   အရင်း 
အမြစ်များဖြစ်သည့်   ပြန်ပြည့်မြဲစွမ်းအင် 
(ရေအား၊  လေအား၊   နေရောင်ခြည်)ကို 
နုိင်ငံတော်ဓာတ်အားစနစ်(National Grid) 
နှင့်ချတိ်ဆက်ပြီး    ဓာတ်အားထုတ်လုပ် 
သည့်စမီကံန်ိးများ အကောင်အထည်ဖော် 
ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊  ရေအား 

လျှပ်စစ်လေစွမ်းအင်အရင်းအမြစ်ရရှိနိုင်
သည့်နေရာများတွင် စီမံကိန်းဖြစ်မြောက် 
နုိင်စွမ်းလေလာမှုကုိဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ  
ကုန်းတွင်းစီမံကိန်းနေရာ            ၂၈ ခုနှင့် 
ကမ်းလွန်စမီကံန်ိးနေရာ  နှစ်ခရိှုကြောင်း၊  
လေအားစွမ်းအင်သုံး၊      နေရောင်ခြည် 
စွမ်းအင်သံုးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ် 
မှုများ     (Energy Storage System) နှင့် 
ပေါင်းစပ်ပြီး    ဓာတ်အားစနစ်သို့ပို့လွှတ် 
ခြင်းဖြင့် တည်ငြိမ်သည့်   ဓာတ်အားပေး 
စနစ်ရရိှရေးကိလုည်း   ဆောင်ရွက်သွားရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကို 
တည်တည်ငြမ်ိငြမ်ိဖြင့်  ကာလကြာရှည်စွာ၊ 
ယုံကြည်စိတ်ချစွာ ဖ ြည့်ဆည်းပေးနိုင်ပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံတွင်      ကာဗွန်ထုတ်လုပ်မှု 
အနည်းဆုံး  စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်များကို 
ပေါင်းစပ်ဓာတ်အား    ထုတ်လုပ်ခြင်းဖြင့် 
UNFCCC ၏      ဆ   ုံးဖြတ်ချက်နှင့်အညီ 
မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားအဆင့်  ရာသီဥတု 
ပြောင်းလမဲှုလျှောခ့ျရေးနှင့ ်လိက်ုလျောည ီ
ထွေရှိစေရေးဆိုင်ရာ    အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်မည့်                  အစီအစဉ် 
(Nationally Determine  Contribution-
NDC)ပါ   ရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့်   ၂၀၃၀ 
ပြည့နှ်စ်တွင် ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိဒ်ု တန်  
၁၀၅ သန်းကျော်         လျှေ        ာ့ချရေးကို 
ဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် 

ဆွေးနွေးခဲ့သည်။
ဆက်လက်၍    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

သည်     ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံဆိုင်ရာ 
မြန်မာသအံမတ်ကြီးနှင့အ်တ ူဖိရုမ်၏ပင်မ 
အစီအစဉ်ဖြစ်သည့် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း 
နိုင်ငံသမ္မတ  မစ္စတာ ဗလာဒီမာပူတင်နှင့် 
အီကွေတိုရီရယ်ဂီနီသမ္မတနိုင်ငံ    သမ္မတ  
တယီိဒုိရုိအုိဘုင်ရာ နဂွင်းမာ အမ်ဘားဆိဂုိ ု
တိုက့   ကမ္ဘာန့ိင်ုငမံျား၏    စွမ်းအင်ကဏ္ဍ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းအပေါ် ဆွေးနွေး 
ခဲ့ကြသည့် မျက်နှာစုံညီအစည်းအဝေးသို့ 
တက်ရောက်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်  ပြ  ည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည် Rosatom ၏ အကြီးအကဖဲြစ်သ ူ
ဥက္ကဋ္ဌ  အလက်ဆီလီကာချော့နှင့်အဖွဲ့ကို 
တွေ့ဆု၍ံ နှစ်နိင်ုငကံြား လျှပ်စစ်စွမ်းအား 
ကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိင်ုရာ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်နေသည့်        ကိစ္စရပ်များကို 
ဆွေးနွေးပြီး      ခင်းကျင်းပြသထားသော 
ပြခန်းများကိ ု လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုလေလာ 
ခဲ့ကြသည်။

စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင် ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးသည် လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန 
နှင့်      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော 
ကမု္ပဏမီျားဖြစ်သည့ ်Rosatom Renew-
able Energy ကုမ္ပဏီ၊ Rosatom Smart 

Utilities ကုမ္ပဏီ၊     Rosatom Energy 
Projects ကုမ္ပဏီများနှင့ ် တွေ  ဆုံခဲ့ပြီး 
လေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းဆုိင်ရာကိစ္စရပ ်
များ၊ ရေအားလျှပ်စစ်စက်ရုံများ    မွမ်းမံ 
ပြင်ဆင်ရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များကုိဆွေးနွေး 
ခဲ့သည်။ 

စက်တင်ဘာ  ၂၈ ရက်တွင် နျူကလီး 
ယားနညး်ပညာဖြစ်ပေါ်တုိးတက်မှုသမုိင်း 
ပြတိုက် Atom Pavilion သို့  သွားရောက် 
လေလာပြီး လေကြောင်းခရီးဖြင့် ပြန်လည် 
ထွက်ခွာခ့ဲရာ စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက် ညပုိင်း 
တွင်  မြန်မာနိုင်ငံသို့  ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (သတင်းစဉ်)

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ မော်စကိုမြို့တွင်ကျင်းပသည့် (၇)ကြိမ်မြောက် ရုရှားစွမ်းအင်ရက်သတ္တပတ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဖိုရမ်သို့ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဉာဏ်ထွန်း ဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တက်ရောက်

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၃၀
ပြည်ထောင်စု          စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး 

ဝန်ထမ်းများက နေပြည်တော် ပျဉ်းမနား 
မြို့       မင်္ဂလာဗျုဟာသာသနာ့ဗိမာန်ရှိ 
ရေဘေးဒဏ်သင့်    ပြည်သူများအတွက် 
ထောက်ပံပ့စ္စည်းများပေးအပ်လှူဒါန်းပဲွကိ ု
ယမန်နေ့ နံနက် ၁၁ နာရီက       အဆိုပါ 
သာသနာဗ့မိာန်၌ကျင်းပရာ ပြည်ထောင်စ ု

စာရင်းစစ်ချုပ်  ဒေါက်တာခင်နိုင်ဦး၊ အမြဲ 
တမ်းအတွင်းဝန်၊ ဌာနဆိင်ုရာအကြီးအက ဲ
များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ      တက်ရောက် 
ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်      ပြည်ထောင်စု 
စာရင်းစစ်ချုပ်က ပြည်သမူျား၏ ကြုံတွေ့ 
နေရသော       အခက်အခဲများကိုသိရှိပြီး 
လိုအပ်သည့်    ကူညီဖြည့်ဆည်းမှုများကို 

ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရန်လာရောက်တွေ့ဆုံ
အားပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားပြီး 
ရေဘေးဒဏ်သင့်     ပြည်သူများအတွက် 
ဆန်၊ဆီနှင့ရ်ေသန့်များ ထောက်ပံလှ့ူဒါန်း 
ရာ   နေပြည်တော်ကောင်စီဝင်  ဦးမြင့်စိုး 
က လက်ခံရယူ၍     ကျေးဇူးတင်စကား 
ပြန်လည်ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် နေပြည်တော်ကောင်စီဝင် 
က  ရေဘေးသင့်ပြည်သူများ   ယာယီရေ 
ဘေးရှောင်စခန်း၌ စားသောက်နေထိုင်မှု၊
သောက်ရေရရိှရန်ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုနှင့ ်
ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးများအမြန်ဆုံး
ကျောင်းပြန်တက်နိုင်ရေးအတွက် စီစဉ် 
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေများကို 
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ယနေ့အခမ်းအနားတွင် ပြည်ထောင်စု 
စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံးဝန်ထမ်းများက စေတနာ 
ထက်သန်စွာဖြင့်   အိမ်ထောင်စု    ၁၃၀ 
အတွက် ဆန်၊ဆနှီင့ရ်ေသန့်များထောက်ပံ ့
ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး ဝန်ထမ်းများက ရေဘေးဒဏ်သင့်
ပြည်သူများအတွက် ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများ ပေးအပ်လှူဒါန်း

O ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင်မှအဆက်
ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍ၊      ရေနံနှင့်သဘာဝ 
ဓာတ်ငွေ့ကဏ္ဍနှင့်       ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 
ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍတို့မှ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု
လပ်ုငန်းအသစ် ရှစ်ခကုိခွုင့ပ်ြုပေးခဲသ့ည်။ 

အဆုိပါလုပ်ငနး်များ၏ရငး်နှးီမြှု ပ်နှံမှု 
ပမာဏမှာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၉ ဒသမ 
၂၅၅ သန်းနှင့င်ွေကျပ် ၄၆၀၀၅ ဒသမ ၂၂၆ 
သန်းဖြစ်ပြီး အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
ပေါင်း   ၁၉၇၂ ဦးကိ ု    ဖန်တီးပေးနိုင်မည် 
ဖြစ်သည်။

ယခအုစည်းအဝေးက ခွင့ပ်ြုပေးသည့် 
လပ်ုငန်းများတွင်နိင်ုငတံော်က    အားပေး 
မြှင့်တင်လျက်ရိှသည့်လျှပ်စစ်သံုးမော်တော် 
ယာဉ်အမျ ိုးမျ ိုး        တပ်ဆင်ထုတ်လုပ် 
ရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်းပါဝင်သည်။

ယခနှုစ်    ဩဂတ်ုလကန်ုထ ိ     မြန်မာ 
နိင်ုငတွံင်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှထားသည့ ်      နိင်ုင၊ံ 
ဒေသပေါင်း ၅၃ ခုအနက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 
အများဆုံးပြုလပ်ုသော    နိင်ုင၊ံ ဒေသများ 
မှာ စင်ကာပနူိင်ုင၊ံ    တရတ်ုနိင်ုငနှံင့်  ထိင်ုး 

နိုင်ငံတို့ဖြစ်ကြသည်။    စီးပွားရေးကဏ္ဍ 
၁၂ ခုအနက် နုိင်ငံခြားရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုအများ
ဆုံး     ဝင်ရောက်ထားသည့်ကဏ္ဍများမှာ 
စွမ်းအင်ကဏ္ဍတွင် စစုပုေါင်းရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 
မှု၏ ၂၈ ဒသမ ၄၃ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊ ရေနံနှင့်သဘာဝဓာတ်ငွေ့ကဏ္ဍ
တွင်စုစုပေါင်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၏ ၂၄ ဒသမ 
၃၉ ရာခုိင်နှုန်းဖြင့်လည်းကောင်း၊ကုန်ထုတ် 
လုပ်မှုကဏ္ဍတွင်စုစုပေါင်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 
၏   ၁၄ ဒသမ ၄၆ ရာခိုင်နှုန်းဖြင့်လည်း 
ကောင်းအသီးသီးရင်းနီှးမြှုပ်နံှထားသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မရှင်
သည်ပြည်တွင်းပြည်ပရင်းနီှးမြှုပ်နံှသမူျား 
က         တင်ပြလာသည့်     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 
အဆိပုြုချက်များကိ ု       စစိစ်ခွင့ပ်ြုခြင်းကိ ု
လည်းကောင်း၊      လက်ရှိဆောင်ရွက်ဆဲ 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများအတွက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 
မှုဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများကုိလည်းကောင်း 
မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဥပဒေနှင့်အညီ
ပံ့ပိုးကူညီ        ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
ကြောင်းသိရသည်။             (သတင်းစဉ်)

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

၁။			 အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်မြင့်မားရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ

				  အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာများ မပျောက်ပျက်အောင်ထန်ိးသမ်ိး 

စောင့်ရှောက်ရေး။

၂။ 		တ ိုင်းရင်းသားတို့၏   ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနုပညာအမွေအနှစ်

များနှင့် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုစရိုက်လက္ခဏာများ မပျောက် 

ပျက်စေရန် ဖော်ထုတ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ မြှင့်တင်ရေး။

၃။ 		 မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအကြားတွင်        ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များကို       ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့်ထပ်တူ 

အမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်များ ပိမုိထွုန်းကားပြန့်ပွားနေစေရေး။

၄။ 	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်      တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး 

တို့အတွက် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုအခန်းကဏ္ဍမှ    တစ်တပ် 

တစ်အားပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကြိမ်မြောက် 
ငွေရတုအထိမ်းအမှတ် 

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊  
အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (မန္တလေးတိုင်း ဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆက်သွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတ်များကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	         

  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

လျှော့ပေါ့ခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က     ပြည်သူ့စစ်မှု ထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ  လျှော့ပေါ့ခွင့်ပြုသူများမှာ  အောက်ပါအတိုင်း 
ဖြစ်ပါသည်-
	 (က)	 လျှောက်ထားသူ၏  မိဘနှစ်ပါးစလုံးသည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အဖြစ် နှစ်ပေါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း တာဝန်ထမ်းဆောင် 
နေဆဲဖြစ်ပါကလည်းကောင်း၊         နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး  သ က်ပြည့်အငြမ်းစားယူခဲ့သူ 

ဖြစ်ပါကလည်းကောင်း    အဆိုပါလျှောက်ထားသူအား 
ဥပဒေအရ  ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်  ပြ  ည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ရန်ကာလ၏ တစ်ဝက်အထိ လျှော့ပေါ့ပေးနိုင်သည်။

	 (ခ)	 လျှောက်ထားသူ၏   မိဘနှစ်ပါးအနက်   တစ်ဦးဦးသည် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် နှစ်ပေါင်း၂ဝ ထက်မနည်း  တာဝန် 
ထမ်းဆောင်နေဆဖဲြစ်ပါကလည်းကောင်း၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
အဖြစ်  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး  သက်ပြည့်အငြိမ်းစား 
ယူခဲ့သူဖြစ်ပါကလည်းကောင်း       အဆိုပါလျှောက်ထား 

သအူား    ဥပဒေအရ    ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်      ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းရန်ကာလ၏     သံးပုတံစ်ပုအံထ ိ     လျှောပ့ေါပ့ေး 
နိုင်သည်။

	 (ဂ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးဦးသည်  တာဝန်ထမ်းဆောင်  
နေသည့်ကာလအတွင်း  ထ ိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခြင်းများရှိခဲ့
ပါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်နေ့နောက်ပိင်ုး    ဆက်လက် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်ရန်  ကျန်ရိှသည့်ကာလအား လျှော့ပေါ့ 
ပေးနိုင်သည်။ 

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ လျှော့ပေါ့ခွင့်ရသူများ

စက်တင်ဘာ ၂၂ ရက်မှ ၂၉ ရက်ထိ ထုတ်ပြန်ချက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် ၂၂ ဦး တွေရှိ
နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ  ၃၀

‌ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  ကိုဗစ်-၁၉  ရောဂါစောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်းလုပ်ငန်းများကို  စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ   စက်တင်ဘာ ၂၂ ရက်    ည ၈ နာရီမှ   စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်   ည ၈ နာရီထိ 

ရက်သတ္တပတ်အတွင်း    ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုပေါင်း   ၁၅၀၄၅  ခုကို   စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ရာ  ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ 

ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ်     ၂၂   ဦး    တွေ့ရှိရသည်။     ထို့ကြောင့်     ရောဂါပိုးတွေ့ရှိမှု   ရာခိုင်နှုန်းမှာ   

သညု   ဒသမ  ၁၅   ရာခိင်ုနှုန်းဖြစ်ပြီး   အဆိပုါအစရီင်ခကံာလအတွင်း   ကိဗုစ်-၁၉   ရောဂါဖြင့ ်  သေဆုံးသ ူ

မရှိပါ။

ကိုဗစ်-၁၉  ရောဂါဆိုင်ရာသတင်းအချက်အလက်များကို  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အင်တာနက် 

စာမျက်နှာ moh.gov.mm တွင် ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

q ရှေ့ဖုံးမှအဆက် 
‌ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုမှ့ လေနွေးများနှင့ ်တရတ်ုပြည်မကြီးပေါ်ရိှ 
လေဖအားကြီးရပ်ဝန်းဒေသမှ ရွေ့လျားလာသော လေအေးများတွေ့ဆု ံ
မှုကြောင့လ်ည်းကောင်း ယနေ့မွန်းလဲွမှ အောက်တိဘုာ ၅ ရက်အတွင်း
နေပြည်တော်၊စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊မကွေး 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတ ီ
တိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင် 
ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် 
နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအန့ံှအပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ ဒေသများတွင်  
ဒေသအလိုက်နှင့်  နေရာကွက်၍  မိုးကြီးခြင်းများနှင့်အတူ  လေပြင်း 

တိုက်ခတ်ခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။
သို့ဖြစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက် 

ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီး 
ကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်းစသည့် သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်        ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် 
နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ် 
များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကိ ုကြို
တင်သတိပြုရှောင်ရှားနိုင်ရန်နှင့်  ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာရေး
နှင့် လေကြေ ာင်းပျသံန်းရေးအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် 
သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                       (မိုး/ဇလ)



၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၃၀

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ  အပါ 

အဝင်  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် ပြည်နယ်များရိှ 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်  ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာများတွင်          ကညူကီယ်ဆယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများနှင့ ်      ပြန်လည်ထထူောင်ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု           အင်တိက်ုအားတိက်ု 

တကကြွစွာ           ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင်လည်း နေပြည်တော် 

ကောင်စနီယ်မြေ  ဇေယျာသရီမိြို့နယ်တွင် 

လည်းကောင်း၊  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)

ကလောမြို့နယ်တွင်လည်းကောင်း၊ ကယား 

ပြည်နယ်                လိွုင်ကော်မြို့တွင်လည်း 

ကောင်း၊    ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး     တောင်င ူ

မြို့တွင်လည်းကောင်း           ဘန်ုးတော်ကြီး 

ကျောင်းများ၊  စာသင်ကျောင်းများ၊  ဆေးရံု၊ 

ဆေးခန်းများ၊ ဌာနဆုိင်ရာအဆောက်အအံု 

များတွင် လုိအပ်သည်များ ကူညီရွှ့ေ ပြောင်း 

ပေးခြင်းနှင့ ်           သန့် ရှင်းရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊      လမ်း၊   တတံားများ 

ပေါ်နှင့ ်  ရပ်ကွက်၊   ကျေးရွာများအတွင်း၌ 

တင်ကျန်ခ့ဲသည့် နုန်းများ၊ သစ်ပင်သစ်ကုိင်း 

များ   ဖယ်ရှားပေးခြင်းအပါအဝင်   အခြား 

လိအုပ်သည်များကိ ု  တပမတော်သားများ၊ 

မြနမာနိင်ုငရံတဲပဖဲွ့ဝင်များ၊              မီးသတ် 

တပဖဲွ့ဝင်များ၊    ကြကခြေနတီပဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့ ်   လမူှုဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များ 

က         ဒေသခံပြည်သူများနှင့်ပူးပေါင်း၍ 

တကကြွစွာ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။  

ထိုပ့ြင် ယာယရီေဘေးရှောင်စခန်းများ 

တွင် ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာ 

ရေးအဖဲွ့များက လိအုပ်သည့ ် ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများနှင့် ကျန်းမာရေး 

အသပိညာပေး        ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးပြီး  ထောက်ပံပ့စ္စည်း 

များ၊  အဝတ်အထည်များ၊  အသုံးအဆောင် 

ပစ္စည်းများ၊        စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 

အလှူငွေများကုိ အားတကသရောပေးအပ် 

လှူဒါန်းခြင်းနှင့ ်          သဃံာတော်များအား  

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ   ဆက်ကပလှူဒါန်းခြင်း 

များ  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။  ထိသုို ့

ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု           သက်ဆိင်ုရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များမှ         တိင်ုးမှူးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက       သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးပြီး      လုိအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးကာ      စားသောက် 

ဖွယ်ရာများ၊   ထောက်ပံရ့ေးပစ္စည်းများနှင့် 

ထောက်ပံ့ငွေများ ပေးအပ်သည်။

အလားတ ူရေကြီးမှုကြောင့ ်ပျက်စီးမှု 

များဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်  လမ်း၊ တတံားများကိ ု

လည်း     လမ်းပနးဆက်သွယ်ရေး     အမြန 

ပြနလ်ည်          ကောင်းမွနစ်ေရနအ်တွက် 

ကြိုးပမးဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ   ပျက်စီးခဲ ့

သည့ ် လမ်း၊ တတံားများကိလုည်း  ယာယ ီ

သပံေါင်ဘေလတီတံားများ      အစားထိုး၍ 

အမြနဆုံး        ပြန်လည်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှကြောင်းနှင့ ်  ပြုပြင်ရန်ကျန်ရိှ 

နေသည့ ် တတံားများကိလုည်း  အမြနဆုံး 

ဆက်လက်ပြုပြင်        ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။            (၅၀၁)

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်နေရာများတွင် လိုအပ်သည့်သန့်ရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်၊ စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများ ပေးအပ်လှူဒါန်း

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၃၀

အကြမးဖကအုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထား 

သော  CRPH၊ NUG နှင့ ်ယင်းတို၏့လက်ဝေ 

ခအံဖဲွ့အစည်းများ၊  ယင်းတိုနှ့င့ ် ဆက်နွှယ် 

နေသော   အဖဲွ့အစည်းများ၊   လပုူဂ္ဂိုလ်များ 

သည်  နုိင်ငံတော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကုိ               

ပျက်ပြားစေရန်နှင့်           ပြည်သလူထူကုိ ု        

အကြောက်တရားများဖြစ်ပေါ်စေပြီး  အစုိးရ 

ယန္တရားများ  ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်လျက်   

လှုံ့ဆော်ခြင်း၊    ဝါဒဖြန့် ခြင်း၊     ခြမ်ိးခြောက် 

ခြင်းများကုိ   လူမှုကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့်        

နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့်        ယင်းတို့၏ 

လှုံ့ဆော်မှု၊     ဝါဒဖြန့်မှုများအပေါ်       မသ ိ

နားမလည်၍ဖြစ်စေ၊ ကြောက်ရံွ့၍ဖြစ်စေ

လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ခြင်း၊ အသဖံြင့ဖ်ြစ်စေ၊ 

ပြုလပ်ုမှုဖြင့ဖ်ြစ်စေ၊        တစ်နည်းနည်းဖြင့် 

ဖြစ်စေ        အများပြည်သအူနှောင့အ်ယှက် 

ဖြစ်စေမည့ ်           ပြုလပ်ုမှုများပြုလပ်ုခြင်း၊ 

လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်မှုများကိ ု     ထပ်ဆင့ဝ်ေမျှ 

ခြင်း၊ အားပေးကညူခီြင်းများ ပြုလပ်ုခဲလ့ျှင် 

အကြမးဖကမှုတိက်ုဖျက်ရေးဥပဒေ  ပဒ်ုမ 

၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ ၁၂၄-က နှင့် 

ပုဒ်မ  ၅၀၅-က၊            အီလက်ထရောနစ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ရေးဥပဒေပဒ်ုမ  ၃၃ 

(က)နှင့ ်တည်ဆဥဲပဒေများအရ  အရေးယ ူ

ခရံမည့အ်ပြင်      ပြစ်မှုနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့် 

ရွှေ့ပြောင်းနိင်ုသောပစ္စည်း၊   မရွှေ့ပြောင်း 

နိုင်သောပစ္စည်းများကို      အကြမ်းဖက်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးဥပဒေအရ   သမ်ိးဆည်းခရံ 

နိုင်ပြီး     ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရပါက   

နိင်ုငတံော်ဘဏ္ဍာအဖြစ်    သမ်ိးဆည်းခရံ 

နိင်ုကြောင်း  ၂၀၂၂ ခနှုစ် ဇနနဝါရ ီ၂၅  ရက် 

တွင်         နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင့်   

အသပိေးသတင်းထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း    စက်တင်ဘာ   ၂၉  ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်  မျက်ကွယ် 

ပြု၍     နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး 

ကို     ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ    လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌         လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ      ပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့် 

“Soe Htut” Facebook     အကောင့ပ်ိင်ုရှင် 

ဖြစ်သ ူမန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  အောင်မြေ 

သာစမံြို့နယ်       ပြည်လုံးချမ်းသာရပ်ကွက် 

နေ   စုိးထွဋ်နုိင်အား    ညနေ   ၄  နာရီ  မိနစ် 

၅၀ တွင် အောင်မြေသာစံမြို့နယ် အမှတ်(၄) 

နယ်မြေရစဲခန်း၌          တရားဥပဒေနှင့အ်ည ီ

ဖမးဆီးထန်ိးသမ်ိး        အမှုဖွင့လှ်စ်အရေးယ ူ

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိကဲုသ့ို ့CRPH၊ NUG နှင့ ် ယင်းတို၏့ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊     ယင်းတိုနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်နေသော             အဖဲွ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်          ရည်ရွယ် 

လျက်      လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ 

ပြုလပ်ုခဲမ့ှုအပေါ်              အားပေးကညူခီြင်း 

ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို            ဥပဒေနှင့်အညီ 

ထိရောက်စွာ        အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့ ်ထိသုိုလ့ှုံ့ဆော်သ၊ူ  ဝါဒဖြန့်သ ူ

များကို     ဆက်လက်ဖော်ထုတ်အရေးယူ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      မဘိပြည်သမူျား 

သိရှိနိုင်ရေး    အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန် 

အပ်ပါသည်။                               (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏  လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်

နုိင်ငံတော်တွင်ဖြစ်ပေါ်ခ့ဲရသော ဆံုးရှုးံနစ်နာမှုများသည် လက်နကကုိင်လမ်းစဉ်နှင့် အကြမးဖကလမ်းစဉ် 

တို့ကြောင့်ဖြစ်သည်ကို ထောက်ရှု၍ ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို ပြည်သူများနှင့်အတူ 

လက်တဲွဖော်ဆောင်နိင်ုရန်အလိုငှ့ာ နိင်ုငတံော်ကိ ုဆန့်ကျင်တိက်ုခိက်ုနေသည့ ်အဖဲွ့အစည်းများအားလုံးသည် 

အကြမးဖကလမ်းစဉ်ကုိ စွန်လွှတ်ကာ နုိင်ငံရေးပြဿနာကုိ နုိင်ငံရေးနည်းလမ်းဖြင့် ဖြေရှင်းနုိင်ရေး ဆက်သွယ် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စကီ ၂၀၂၄ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင် ထတ်ုပြန် 

ခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါ ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်ကို မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာအဖွဲ့ချုပ်နှင့် နယ်စပ် 

တောင်တန်းဒေသ    သာသနာနုဂ္ဂဟအသင်း(ဗဟို)အနေဖြင့်   ကြိုဆိုထောက်ခံပါကြောင်း  သဘောထား 

ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။၊

	 မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာအဖွဲ့ချုပ်နှင့် 

	 နယ်စပ်တောင်တန်းဒေသ သာသနာနုဂ္ဂဟအသင်း(ဗဟို)

မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာအဖွဲ့ ချုပ်နှင့် နယ်စပ်တောင်တန်းဒေသ သာသနာနုဂ္ဂဟအသင်း(ဗဟို)၏ 
သဘောထားထုတ်ပြန်ချက်

တပမတော်သားများ၊ မြနမာနုိင်ငံရဲတပဖဲွ့ဝင်များ၊ မီးသတ်တပဖဲွ့ဝင်များ၊   ကြက်ခြေန 

တပဖဲွ့ဝင်များ၊ လမူှုဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များက ကလောမြို့ရိှ  ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်ခ့ဲသည့်နေရာများတွင် သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

တောင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်   တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကြည်သုိက် ကွန်ပျူတာတက္ကသုိလ် 

(တောင်ငူ)တွင်    နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများနှင့်    ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက  

သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

လွိုင်ကော်မြို့ရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအား နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက 

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

ဒီပဲယင်းမြို့ပေါ်ရှိ နေအိမ်များကို တပ်မတော်က မီးရှို့ဖျက်ဆီးနေကြောင်း 
သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ မဟုတ်မမှန်ဖြန့်ဝေ

‌ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ  ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး       ဒီပဲယင်း 

မြို့ပေါ်ရိှ       နေအမ်ိများကိ ု     တပ်မတော်က   

မီးရှို့ဖျက်ဆီးနေကြောင်း           သတင်းတ၊ု 

သတင်းမှားများ     မဟတ်ုမမှန်သတင်းမှား 

များ ဖြန့်ဝေလျက်ရိှကြောင်း တွေ့ရသည်။

ဖြစ်စဉ်အမှန်မှာ စက်တင်ဘာ၂၉ ရက် 

က       ဒပီယဲင်းမြို့နယ်အတွင်းသုိ ့     PDF 

အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမားများ  ရောက်ရိှ 

နေပြီး အင်အားစုဖဲွ့လျက်ရိှကြောင်း  ဒေသခံ 

များ၏        လျှ ို့ဝှက်သတင်းပေးပို့မှုအရ   

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက      လိအုပ်သည့် 

နယ်မြေလုံခြုံရေးဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာများဖြင့်   ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးသွား 

ခဲက့ြောင်း၊   ထိသုိုဆ့တ်ုခွာစဉ်    လုခံြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ  ၎င်းတိုန့ောက်သို ့  လိက်ုလ ံ

ချေမှုန်းခြင်း  မပြုလပ်ုနိင်ုရန်နှင့ ် ကျေးရွာ 

များရှိ  နေ အိမ်အချ ို့ကို   မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ 

ကြောင်း   လုံခြုံရေးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦး၏ 

ပြောကြားချက်အရ သိရသည်။

တရားမဝင် ပြည်ဖျက်မဒီယီာများသည် 

ပြည်သမူျားက       လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

အပေါ်အထင်အမြင်လဲွမှားစေမည့် သတင်း 

မှားများနှင့ ်   PDF   အမည်ခအံကြမ်းဖက် 

သမားများ၏ အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကို

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များအပေါ်   အပြစ်ပုခံျ 

ခြင်း စသည့် လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်ဝေနေသည့် 

သတင်းများကိုသာ       ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ 

ရေးသား     ဖြန့်ဝေနေခြင်းသာဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှသိည်။                         (၅၀၁)

v အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုမှအဆက်

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှု              လုပ်ငန်းများ      

လုပ်ကုိင်ရာတွင်  အသုံးပြုသည့ ် သက်သေ 

ခံပစ္စည်းများဖြစ်သော           ကွန်ပျူတာ 

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊   လက်ကိုင်ဖုန်းများ 

နှင့်   Scam စက်များကိ ု   သမ်ိးဆည်းရမခိဲ ့

သဖြင့်          အမှုဖွင့်အရေးယူဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။     ၎င်းပြင်    ဒုစရိုက်မှုများ  

အခြေပြု        ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်      

အဆောက်အအုံများကိုလည်း      ဥပဒေ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ  ချပိ်ပိတ် 

သမ်ိးဆည်း  တရားစဲွတင်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါဖမ်းဆီးရမသိော   တရတ်ုနိင်ုင ံ

သားတရားခံပြေး ၄၅ ဦးပါ   တရုတ်နိုင်ငံ 

သား  စုစုပေါင်း ၃၁၃ ဦးတို့အား   မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏         တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ        

အမှုဖွင့်အရေးယူထားပြီး ၎င်းတ့ုိကုိ တရုတ် 

နုိင်ငံအနေဖြင့်        ဆက်လက်အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက်      လုလံောက် 

သော  အစောင့်အရှောက်များဖြင့်   ၂၀၂၄   

ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်တွင် ယူနန် 

ပြည်နယ်        ရွှေလမီြို့ရိှ       နယ်စပ်ဝင်ထွက် 

ပေါက်မှတစ်ဆင့ ်            လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

နှင့အ်ည ီ           ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ခဲ့သည်။ 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန    မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့အနေဖြင့်  အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု

လုပ်ငန်းများကုိ စံုစမ်းဖော်ထုတ်စစ်ဆေး၍  

ထရိောက်စွာ    အရေးယဆူောင်ရွက်လျက် 

ရိှပြီး မြန်မာနိင်ုင၏ံ နယ်စပ်ဒေသများတွင် 

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများ၊ အွန်လုိင်း 

လောင်းကစားလုပ်ငန်းများ        တားဆီး 

ကာကွယ်တုိက်ဖျက်နုိင်ရန်အတွက် အိမ်နီး 

ချင်းနိုင်ငံများမှ     တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

အဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

ကိ ု      ပြည်တွင်းဥပဒေများ၊       လပ်ုထုံးလပ်ု 

နည်းများနှင့်အညီ     ဆက်လက်ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁) 

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်
 ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြ ည်သူအတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါ 

အဝင်  နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ် ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ၊  လယုက်ခြင်းကိ ု CRPH၊  NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊  လသူတ်၊   အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ    လပ်ုဆောင်နေသည့် 

CRPH၊  NUG၊  PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို  အားပေးမှု၊  ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ု  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ် 

ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့    လက်နက်၊  ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်   အကြမ်းဖက် 

သမားတို၏့ သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏    အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်
မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော   လုခံြုံရေး၊  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်  

အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍       ပရိသတ်များ၏   

ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကို သဇင်FM၏ ]] ပြည်သူ့ကြားကပြည့်သူ့စကား}}

အစီအစဉ်မှ ]] တတ်စွမ်းသမျှ ရေဘေးကူ၊ ငါတို့လူမျ ိုး တူနိုင်ရုိးလား}} ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

၂-၁၀-၂ဝ၂၄ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ထတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။  

လာမည့်အပတ် ဗဒု္ဓဟူးနေ့ မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ]] အစိုးရရဲ့ကမ်းလှမ်းမှုမှာ PDF  ‌တွေ 

ဘာဆကလပ်ုသင့်လ}ဲ} ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပါဝင် 

ဆွေးနွေးလိသုပူရသိတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ်  ကြာသပတေးနေ့  နနံက် ၁ဝ နာရ ီ

မှ ၁၁ နာရီအတွင်း   ဖုန်းနံပါတ်  ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၉၅ သို့  အမည်၊  နေရပ်လိပ်စာ၊  

အလပ်ုအကိင်ုနှင့်   ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်    ဖန်ုးနပံါတ်တိုက့ိ ု  Message  ပေးပို ့

ပါဝင်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်   ပါဝင်လာသည့်   ပရိသတ်များ၏   ဖုန်းနံပါတ်များနှင့် 

ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသိပေး 

ကြေညာအပ်ပါသည်။	

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၃၀-၉-၂၀၂၄)

	ချေ ာက်		  ၃၈	 ဒသမ	  ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မ‌ကွေး		  ၃၇	 ဒသမ	 ၈		 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မြင်းခြံ 		  ၃၇	 ဒသမ	 ၅		 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး		  ၃၇	 ဒသမ	 ၅		 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	အေ ာင်လံ		  ၃၆	 ဒသမ	 ၉		 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုံရွာ		  ၃၆	 ဒသမ	 ၈		 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မင်းကင်း		  ၃၆	 ဒသမ	 ၅		 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ဆ င်ဖြူကျွန်း	 ၃၆	 ဒသမ	 ၅		 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကလေ းဝ		  ၃၆	 ဒသမ	 ၃ 	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	နေပြ ည်တော်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၀ 	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ရ န်ကုန်		  ၃၃	 ဒသမ	 ၅		 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မန္တလေး		  ၃၅	 ဒသမ	 ၅ 	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများ တုိက်ဖျက်ရေးအတွက် မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နုိင်ငံတရားဥပဒေစုိးမုိးရေး

အဖဲွ့အစည်းများကြား သတင်းဖလှယ်ဆောင်ရွက်၍ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိသည့် တရားခံပြေး ၄၅ ဦးပါ တရုတ် 

နုိင်ငံသား တရားခံ ၃၁၃ ဦး၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများ တုိက်ဖျက်ရေးအတွက် မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နုိင်ငံတရားဥပဒေစုိးမုိးရေး

အဖဲွ့အစည်းများကြား သတင်းဖလှယ်ဆောင်ရွက်၍ ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိသည့် တရားခံပြေး ၄၅ ဦးပါ တရုတ် 

နုိင်ငံသား တရားခံ  ၃၁၃ ဦးအား တရုတ်နုိင်ငံသ့ုိ လွှပဲြောင်းပေးအပ်နေမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊  Mobile Payment 
Account ၊  Bank  Account  များအား  မသက်ဆိုင်သူထံသို့  

အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



  

၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

ပြည်သူအ့ကျ ိုးသယ်ပိုးလျက်ရှိသော မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့
နှစ်(၆၀)ပြည့်   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နေ့ကို  ဂုဏ်ပြု 

သောအားဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်       

စာသင်ကျောင်းများ၊  ဆ  ေးရုံများတွင်   မြက်ပင်၊ 

ပေါင်းပင်များရှင်းခြင်း၊   သ  န့်ရှင်းရေးပြုလုပ်ခြင်း၊ 

ဆေးရုံများတွင် သွေးလှူဒါန်းခြင်း စသည့်ပြည်သူ့ 

အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းများကို        အင်တိုက်အားတိုက် 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များသည် မလူတာဝန်များဖြစ်သည့ ် ရပ်ရွာအေးချမ်း 

သာယာရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးတာဝန်များကိ ု        

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်နေကြသည့်အပြင်  ရေဘေး 

အပါအဝင်   သ  ဘာဝဘေးအန္တရာယ်  ဖ  ြစ်ပွားရာ 

နေရာဒေသများသို့လည်း   သွားရောက်ကူညီလျက် 

ရှိကြသည်။ 

သမိုင်းကြောင်း

ရှေးခေတ် မြန်မာဘရုင်များလက်ထက်ကတည်း 

ကပင်   မြို့ဝန်နှင့်  ရွာသူကြီးများလက်အောက်တွင် 

ဒေသရဲတပ်ဖွဲ့ကို      ဖွဲ့စည်းထားခဲ့သည်။  ထိုစဉ်က 

ဒေသရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များကို   စစ်ဘက်အရန်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များဟုလည်း     ခေါ်ဆိုခဲ့သည်။   မြန်မာနိုင်ငံသည်   

ဗြတိသိျှကိလုိနုလီက်အောက်ကျရောက်ခဲပ့ြီးနောက် 

ကိုလိုနီတို့က ၁၈၈၅ ခုနှစ်တွင် ၎င်းတို့၏ ရဲတပ်ဖွဲ့ 

စနစ်ကိ ုစတင်ကျင့သ်ုံးခဲသ့ည်။ ထိစုဉ်က မြန်မာနိင်ုင ံ

ရတဲပ်ဖွဲ့ကိ ုဗမာရ့တဲပ်ဖဲွ့(Burma Police)ဟ ုခေါ်ဆိ ု

ခဲသ့ည်။ ၁၉၆၄ ခနှုစ်တွင် ပြည်သူ့ရတဲပ်ဖဲွ့(People’s 

Police Force)အဖြစ်             ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်းခဲသ့ည်။ 

ထိုန့ောက်   ၁၉၉၅ ခနှုစ်   အောက်တိဘုာ ၁ ရက်တွင်   

လက်ရှိ       မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့(Myanmar Police    

Force)အဖြစ်သို့        ထပ်မံပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။ 

ထို့ကြောင့်  ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁ ရက်သည်    

နှစ်(၆၀)ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နေ့ပင်ဖြစ်သည်။

ဦးတည်ချက်နှင့်လုပ်ငန်းတာဝန်များ

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့သည် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ် 

ရေးကောင်စ ီရှေလပ်ုငန်းစဉ်(၅)ရပ်နှင့ ်ဦးတည်ချက် 

(၉)ရပ် အောင်မြင်စေရေး၊ ပြည်သလူထုူ၏ လမူှုစီးပွား 

ဘဝလုံခြုံရေးအတွက်   ပြ   ည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

အပြည့အ်ဝရရိှစေရန် ညနီောင်အဖဲွ့အစည်းဖြစ်သည့ ်

တပ်မတော်နှင့်အတူ လက်တွဲပူးပေါင်းဆောင်ရွက ်

လျက်ရှိသည်။ ထို့ပြင် ပြည်တွင်းလုံခြုံရေးနှင့်ရပ်ရွာ

အေးချမ်းသာယာရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ မူးယစ် 

ဆေးဝါးအန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေးနှင့ ်ပြည်သူ့ 

အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရေးဆိုသည့် မြန်မာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့၏ ရည်မှန်းချက်တာဝန်(၄)ရပ်ကိလုည်း 

အကောင်အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ထိုရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ     ရာဇဝတ်မှုများကို 

တားဆီးနိှမ်နင်းခြင်း၊ စုစံမ်းဖော်ထတ်ုခြင်းနှင့ ်တရား 

စွဲဆိုခြင်း၊ ငြိမ်ဝပ်ပိပြားမှုကိုထိန်းသိမ်းခြင်း၊ ပြည်သူ့ 

လုံခြုံမှုနှင့်    မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို    စဉ်ဆက်မပြတ်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် သစ္စာ၊ 

သမာဓိ၊    သတ္တိပြည့်ဝမှု၊    စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်မှု၊ 

အမနိ့်နာခမံှု၊ စည်းကမ်းကောင်းမွန်မှု၊ လေကျင့သ်ား 

ပြည့်ဝမှု၊ စွမ်းရည်(၄)ရပ်ပြည့်ဝမှု၊ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှု၊  

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးဆောင်ရွက်မှု၊       ဥပဒေနှင့ ်

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းကျွမ်းကျင်မှု၊ ပြည်သူကိကုညူစီောင့် 

ရှောက်နိုင်မှုနှင့် ရဲကျင့်ဝတ်များကိုလိုက်နာကျင့်သုံး

မှုတိုက့ိလုည်း ကြိုးပမ်းဖြည့ဆ်ည်းလျက်ရိှကြသည်။

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုများ

နိင်ုငဖံြတ်ကျော်မှုခင်းများသည် နိင်ုငရံေး၊ စီးပွား   

ရေး၊ လမူှုဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်နိင်ုငတံော်လုခံြုံ 

ရေးတို့အတွက် စိန်ခေါ်မှုတစ်ရပ်ဖြစ်ပြီး နိုင်ငံသား 

များ၏    လုံခြုံရေးအတွက်လည်း        ကြီးမားသည့် 

ခြိမ်းခြောက်မှုတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။     နိုင်ငံဖြတ်ကျော် 

မှုခင်းများကိ ုနိင်ုငတံစ်နိင်ုငတံည်းက ဖြေရှင်းဆောင် 

ရွက်ရန်ခက်ခသဲည့အ်တွက် နိင်ုငမံျားကြား ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းချတိ်ဆက်တုံ့ပြန်မှုများနှင့်  ဆောင်ရွက်သွား  

ရန်လိုအပ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်   ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်    မြန်မာ-ထိုင်း-

တရုတ်   သုံးနိုင်ငံကြား   နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်မှုခင်း 

တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာအစည်းအဝေးကို   ထိုင်းနိုင်ငံ 

ဗန်ကောက်မြို့နှင့်     မဲဆောက်မြို့တို့တွင် ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Online Scam)

နှင့် အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု(Online Gambling)

ဆိင်ုရာ ရှေ ပြေးစစ်ဆင်ရေးကိ ုဆောင်ရွက်နိင်ုခဲသ့ည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ငွေကြေးခဝါချမှု၊   ငွေကြေး 

လိမ်လည်မှု၊   အဂတိလိုက်စားမှု၊   ငွေကြေးဆိုင်ရာ 

ပြစ်မှု(Financial Crime)၊ အွန်လိုင်းအသုံးပြုလိမ် 

လည်မှုအပါအဝင်   ဆိုက်ဘာပြစ်မှု(Cyber Crime)၊ 

အကြမ်းဖက်မှု(Terrorism)တိုသ့ည် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

ခြိမ်းခြောက်မှုအဆင့်          အမြင့်ဆုံးဖြစ်နေသည်။ 

ထို့ကြောင့်    ငွေကြေးခဝါချမှု၊ အကြမ်းဖက်ခြင်းကို 

ငွေကြေးထောက်ပံ့မှုတို့ကို  တိုက်ဖျက်ရန်    မြန်မာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖွဲ့အနေဖြင့်    သက်ဆိင်ုရာမတ်ိဖက်အဖွဲ့ 

အစည်းများဖြစ်သည့်   မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်၊ 

အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်၊   တရား 

ဥပဒေစိုးမိုးရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊    တရားစီရင်ရေး 

အဖွဲ့များနှင့် ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့သည်    တစ်မျ ိုးသားလုံးကို 

ခြမ်ိးခြောက်လျက်ရိှသည့ ်မူးယစ်ဆေးဝါးတရားမဝင်  

ထတ်ုလပ်ုမှု၊ ရောင်းချမှုတိုက့ိ ုချေမှုန်းနိင်ုရေးအတွက် 

အပတူပြင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ မူးယစ်ဆေးဝါး  

အန္တရာယ်ပပျောက်ရေးအတွက် မဟာဗျူဟာ၊ နည်း 

ဗျူဟာများချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထုသို့ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်        တာဝန်သိပြည်သူများ၏ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် များစွာအထောက်အက ူ

ပြုလျက်ရှိသည်။ တာဝန်သိပြည်သူများ၏ သတင်း 

ပေးမှုများကြောင့ ်   လွန်ခဲသ့ောနှစ်အတွင်း    မူးယစ် 

ဆေးဝါးအမြောက်အမြားကို         ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီး 

နိုင်ခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် အသပိညာဗဟသုတုနည်းပါးသည့ ်အချ ို့ 

သောအမျ ိုးသမီးငယ်များကိ ုခြမ်းခြောက်နေကြသည့် 

လူကုန်ကူးသူများနှင့် လူမှောင်ခိုများကုိလည်း  ဖော် 

ထတ်ုဖမ်းဆီးလျက်ရိှသည်။ အထူးသဖြင့ ်လကူန်ုကူး 

ခံရမည့်  အမျ ိုးသမီးငယ်များကို အချနိ်မီကယ်တင် 

ပြီး     မိဘများလက်ဝယ်သို့   ပြ   န်လည်အပ်နှံနိုင်ခဲ့ 

သည်။ လူကုန်ကူးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍လည်း ပညာပေး 

လုပ်ငန်းများကို           ကျယ်ပြန့်စွာဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

အလားတူ ကလေးသူငယ်များကို ညှဉ်းပန်းနှိပ် 

စက်ခံရမှုမှ ကူညီကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးလျက် 

ရိှသည်။ အထူးသဖြင့ ်ကလေးသငူယ်များကိ ုမတော် 

မတရားပြုကျင့်မှုများမှ             တားဆီးကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ပေးလျက်ရှိသည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင ် 

ခပ်စိပ်စိပ်တွေ့လာရသည့် သက်ငယ်မုဒိမ်းမှုများကို 

လည်း ထရိောက်စွာတုံပ့ြန်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

မျက်မှောက်ကမ္ဘာကြီးသည် နိုင်ငံဖြတ်ကျော်မှုခင်း 

များ၊     ရာဇဝတ်မှုများ   ထူပြောလာလျက်ရှိသည်။ 

ထိုရာဇဝတ်မှုများကို   နိုင်ငံတကာရဲတပ်ဖွဲ့နှင့်ချတိ ်

ဆက်ပူးပေါင်းဖော်ထုတ်လျက်ရှိသည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ယာဉ်မတော်တဆမှုများကြောင့်   

တန်ဖိုးရှိသော      လူ့အသက်များစွာဆုံးရှုံးရလျက်ရှိ 

သည်။    အချ ို့သောသူများသည်   အသက်မဆုံးရှုံး 

ရသည့်တိုင်အောင်    ကိုယ်လက်အင်္ဂါချ ို့ယွင်းသွား 

ရသည်။    ထို့ကြောင့်   ယာဉ်ထိန်းတပ်ဖွဲ့များသည် 

ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း     ထိန်းသိမ်းရေး 

တာဝန်များကို နေ့မအား ညမအား ထမ်းဆောင်နေ 

ရသည်။ ကျေ ာင်းသူ၊ ကျေ ာင်းသားများ၊ သက်ကြီး 

ရွယ်အိမုျား ဘေးကင်းလုခံြုံစွာလမ်းဖြတ်ကူးနိင်ုရေး 

အတွက်   ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်  ရဲမေများ  

က  နေပူမရှောင်၊ မိုးရွာမရှောင် ယာဉ်ကြောရှင်းပေး 

နေရသည်။

ပြည်သနှူင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက   အင်အားအချ ိုးအစား 

အရနည်းသော မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့သည် အပ်ုစဖဲွု့၍ 

ဒုစရိုက်ကျူးလွန်သူများ၊     မူးယစ်ရမ်းကားသူများ၊ 

လူသတ်သမားများနှင့်   သ  ူခိုး၊    ဓားပြအားလုံးကို 

ဖော်ထုတ်နိုင်ခြင်းမရှိသော်လည်း ပြ စ်မှုကျူးလွန်မှု 

အားလုံးနီးပါးဖော်ထတ်ုအရေးယနူိင်ုခဲသ့ည်။ မြန်မာ  

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်  လေ  ့ကျင့်သင်တန်းပေး

ထားသည့်အတိုင်းအတာအတွင်းသာ    စွမ်းဆောင် 

ကြမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ပြည်သူများအနေဖြင့် 

မှုခင်းအားလံုးအတွက် ရဲတပ်ဖဲွ့တွင်သာတာဝန်ရိှသည် 

ဆိုသောအမြင်မျ ိုးမမြင်ဘဲ  မိမိတို့လည်း  ရဲတပ်ဖွဲ့ 

နှင့်အတူ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်သင့်ပေသည်။

လေ့ကျင့်သင်တန်းပေးလျက်ရှိ

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ကို     နိုင်ငံတကာစံနှုန်းနှင့် 

ကိုက်ညီသည့်အဖွဲ့အစည်းအဖြစ်သို့ အဆင့်မြှင့်တင်  

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ထုသို့အဆင့်မြှင့်တင်ရာ 

တွင် လအူင်အား၊ လက်နက်များအပြင်    အထောက် 

အကူပြုပစ္စည်းများကိုလည်း     မြှင့်တင်ပေးလျက်ရှိ 

သည်။   ပုံမှန်နှင့် အဆင့်မြင့်လေ့ကျင့်သင်တန်းများ  

အပြင် UNDP ၊ UNICEF ၊ UNODC ၊ ICRC ၊ OHCH-

ER ၊ UN တို၏့ကညူမီှုများဖြင့ ်လူ့အခွင့အ်ရေးဆိင်ုရာ 

များ၊         တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးသင်တန်းများနှင့် 

အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲများကို       ပူးပေါင်းလေ့ကျင့် 

သင်တန်းပေးလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ

သည် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအတွက် မှုခင်းတိက်ုဖျက် 

သ(ူCrime Fighter) များအနေဖြင့သ်ာမက လူ့အခွင့ ်

အရေးများကိကုာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပေးသ(ူHuman 

Right Protector)များ၊       နိုင်ငံသားများအားလုံး 

ဘေးကင်းငြမ်းချမ်းစွာနေထင်နိင်ုရေးအတွက် စောင့ ်

ရှောက်ပေးရသ(ူPeace Keeper)များလည်း ဖြစ်လာ 

ကြသည်။ ထုက့ြောင့ ်မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင် အဆင့်  

ဆင့်ကို           ဒီမိုကရေစီရဲလုပ်ငန်းစနစ်အပါအဝင် 

ကျင့ဝ်တ်များနှင့စွ်မ်းရည်များကိ ုလေကျင့သ်င်တန်း 

ပေးလျက်ရှိသည်။

ပြည်သူ့အကျ ိုးသယ်ပိုးလျက်ရှိသော    မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့

လက်ရှိအချနိ်တွင်   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

သည် ပြ ည်သူနှင့်တစ်သားတည်းဖြစ်နေကြပြီဖြစ် 

သည်။ ကျေးရွာ၊ ရပ်ကွက်အတွင်း လုံခြုံရေးတာဝန် 

များကိ ုနေ့၊ ညမပြတ် ထမ်းဆောင်နေကြပြဖီြစ်သည်။ 

"ကညူပီါရစေ" "May I Help You"ဆိသုည့ဆ်ောင်ပဒ်ု 

အတိုင်း    ပြည်သူများကို   ကူညီရန်အသင့်ဖြစ်နေ 

သည်။ အထူးသဖြင့ ်ရတဲပ်ဖဲွ့၏ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှု 

သည် ပွင့်လင်းမြင်သာမှု၊   တာဝန်ယူမှု၊   တာဝန်ခံမှု 

အပြည့်အဝရှိပြီး   ပြည်သူကို အလုပ်အကျွေးပြုနေ 

ပြီဖြစ်သည်။	

ဆိုရလျှင်  နှစ်စဉ်  အောက်တိုဘာ ၁ ရက်သည် 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့ဖြစ်သည်။ လက်ရိှအချန်ိတွင် 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့သည် အသွင်သဏ္ဌာန်ရော အနှစ် 

သာရပါ ပြောင်းလဲလာပြီဖြစ်သည်။ ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

သည် ပြ ည်သူများနှင့်တစ်သားတည်းဖြစ်လာကြပြီ 

ဖြစ်သည်။        တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးအတွက်ဆိုလျှင် 

အသက်နှင့်ခန္ဓာကိုပင် ပေးဆပ်တာဝန်ထမ်းဆောင် 

လျက်ရှိကြသည်။ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် 

ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

နှင့် မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေး

တိုက့ိ ုတစိက်ုမတ်မတ်ထမ်းဆောင်လျက်ရိှကြသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ခြ ိမ်းခြောက်လာသည့် အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်မှုများ၊  လမူှောင်ခိမုျား၊   လကူန်ုကူးမှုများ၊ 

သက်ငယ်မုဒိမ်းမှုများကိုလည်း   တားဆီးကာကွယ် 

ဖော်ထုတ်လျက်ရှိသည်။   အထူးသဖြင့်   နိုင်ငံဖြတ် 

ကျော်မှုခင်းများကို    နိုင်ငံတကာဖြင့်    ချတိ်ဆက် 

ပူးပေါင်းဖော်ထုတ်လျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့သည် ပွင့်လင်းမြင်သာမှု၊ တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခံမှုတို့ဖြင့်   တိုင်းပြည်တာဝန်ကုိ   ကျေပွန် 

အောင် ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်လျက်ရှိပါကြောင်းဖြင့် 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နေ့ကို     ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက် 

ရပါသည်။ 

ကိုးကား

	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

Ð နှစ်စဉ် အောက်တိုဘာ ၁ ရက်သည်  မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နေ့ 
ဖြစ်သည်။   လက်ရိှအချန်ိတွင်   မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့သည်   အသွင် 
သဏ္ဌာန်ရော အနှစ်သာရပါ ပြောင်းလဲလာပြီဖြစ်သည်။ ရဲတပ်ဖွဲ့ ဝင်  
များသည်  ပြည်သူများနှင့် တစ်သားတည်းဖြစ်လာကြပြီဖြစ်သည်။        
တိုင်းပြညန်ငှ့လ်ူမျ ို းအတကွဆ်ိလုျှင ်အသကန်ငှ့ခ်န္ဓာကိပုင ်ပေးဆပ် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရှိကြသည်။   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ ဝင်များ 
သည် ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာရေး၊ တရားဥပဒေစုိးမိုးရေးနှင့ ်မူးယစ် 
ဆေးဝါးအန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေးတို့ကို      တစိုက်မတ်မတ် 
ထမ်းဆောင်လျက်ရှိကြသည်။ Ð



(၁)
သူနှင့်ကျွန်တော်ကား                ၁၉၆၇ ခုနှစ်တွင် 

ကျောက်ဖြူမြို့ အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း 

(တန်းမြင့်ကျောင်း)၌   ဘာသာရပ်တူ   စာသင်ခဲ့ကြ 

သည်။   သ  ို့သော်    အခန်းကတော့မတူပါ။   သ  ူက 

နဝမတန်း(B)၊ ကျွန်တော်က နဝမတန်း(C)ဖြစ်သည်။ 

စာသင်ခန်းမတသူလိ ု  လခူျင်းလည်း  မရင်းနီှးကြပါ။ 

သူ   ကျွန်တော့်ကို သိ၊ မသိ      ကျွန်တော်မသိပါ။ 

ကျွန်တော်ကတော့ သူ့ကိုသိသည်။ ကိုယ်လုံးတောင့် 

တောင့တ်င်းတင်းရိှသည်။ လမ်းသွားလျှင် ခေါင်းစိက်ု 

ပြီး သွားသယောင်ရှိသည်။   သ  ူ့ကို      ခပ်မိုက်မိုက် 

စတိုင်မျ ိုးမြင်ရသည်။

သူက     ကျောက်ဖြူမြို့နယ်    ကင်းတိုက်နယ် 

ပင်လယ်နားရွာသားဟသုရိသည်။ ကျွန်တော်ကတော ့

မြေပုံမြို့နယ်    ကျွန်းစဉ်နယ်သား။    ကျောက်ဖြူမှာ 

ကျောင်းလာတက်နေကြသည့်    တောသားများပင် 

ဖြစ်ကြသည်။    သူ့ဒေသနှင့်ကိုယ့်နေရာ    လွန်စွာ 

ဝေးလွန်းလှသည်။ တစ်ရပ်နှင့တ်စ်ရပ် အသွားအလာ 

တောင်မရှိကြ။

၁၉၆၇ ခနှုစ် နဝမတန်း (ကျောင်းထွက်လက်မှတ်ရ 

စာမေးပွဲ-နောက်ဆုံးနှစ်)မှာ   စာမေးပွဲဖြေကြတော့ 

သူကော ကျွန်တော်ကော ရှုံးကြသည်။ ကျွန်တော် 

ကတော ့ဘဝအခြေအနေအရ စာမေးပဲွဆက်မဖြေဖြစ် 

တောဘ့ ဲလမူှုဘဝနယ်ပယ်ထသဲိုဆ့င်းပြီး လက်ပစ်ကူး 

ခဲ့တော့သည်။ ပြောရလျှင် ငါးရှာ၊ ထင်းခုတ်၊ တောင် 

ယာ အလုပ်ပင်ဖြစ်သည်။ သူကတော့ စာမေးပွဲဆက် 

ဖြေပုံရသည်။

(၂)
၁၉၈၁ ခနှုစ်တွင် ကျွန်တော်တို ့သရက်တောင်ရွာ 

၌ အစိုးရတွဲဖက်အလယ်တန်းကျောင်းကို အခြေခံ 

ပညာအလယ်တန်းကျောင်းအဖြစ် အဆင့တ်ိုးမြှင့ပ်ေး 

လိက်ုသောအခါ အလယ်တန်းပြဆရာ၊ ဆရာမသုံးဦး  

စတင်ရောက်ရှိလာသည်။ ရွာသားများမှာ မိမိတို့ရွာ 

ကိ ုအလယ်တန်းကျောင်းအဖြစ် အဆင့တ်ိုးမြှင့လ်ိက်ု 

ခြင်းဖြင့လ်ည်းကောင်း၊    အသစ်ရောက်လာကြသည့် 

ဆရာ၊  ဆ ရာမများကို       မြင်လိုကြည့်လိုလှသဖြင့် 

လည်းကောင်း        လှေဆိပ်ကတက်လာကြသော 

အလယ်တန်းပြ ဆရာ၊ ဆရာမသုံးယောက်ကို အိမ် 

တိုင်းကလို ပြူတစ်ပြူတစ်ထွက်ကြည့်ကြ၏။

ကျွန်တော်  အိမ်ရှေ့သို့ကြည့်နေရင်းပင် ရှေ့ဆုံး 

ကဆရာမှာ           စလူခမောက်လေးကိုဆောင်းပြီး 

လျှောက်လာသည်။ သ့နောက်က ဆရာမ ခပ်ငယ်ငယ် 

နှစ်ယောက် လိုက်ပါလာသည်။

"အစ်ကို စောသိန်းချေ မဟုတ်လား"

ကျွန်တော် အိမ်ခြံဝသို့ထွက်ပြီး နှုတ်ဆက်လိုက် 

သောကြောင့် သတို့သုံးယောက်ပြိုင်တူရပ်လိုက်ကြ 

သည်။ သ ူကျွန်တော့က်ိစုိက်ုကြည့သ်ည်။   ကျောင်းနေ 

တုန်းကပင် သ၏ပင်ကိုအပြုအမူအတိုင်းပဲ ဖ ြစ်ပါ 

သည်။    ခန္ဓာကိုယ်ကိုမတ်မတ်ထားပြီး   ခေ   ါင်းကို 

ခပ်ငိုက်ငိုက်ထားကာ      ကျွန်တော့်ကို   စေ   ာင်းငဲ့ 

ကြည့်သည်။

"အစ်ကို မမှတ်မိဘူးလား အစ်ကို ၉ တန်း(B)မှာ 

ကျောင်းတက်တုန်းက ကျွန်တော်က ၉ တန်း(C)

မှာလေ”

သူက ကျွန်တော့်ကို သိဟန်မတူ။  စိုက်ကြည့်မြဲ 

စိုက်ကြည့်သည်။

"တန်းမြင့်ဂုဏ်ရောင်            နံရံကပ်စာစောင်မှာ 

ကိုးတန်းကျောင်းသား မောင်ရွှေပြား"ဝတ္ထုကိရုေးတဲ ့ 

ကျောက်ဖြူ မောင်ညွန့်လွင်လေဗျာ"

"အိ ုကိဘုညွန့်ပ ဲမှတ်မပိြဗီျာ။ ဒ ီသရက်တောင်ရွာ 

က အစ်ကို့ ရွာလား"

"ဟုတ်တယ်လေ ကျွန်တော့်ရွာပဲ"

"အခု ဘာလုပ်နေလဲ"

"ဟာဗျာ ကျွန်တော်လ ဲကျောင်းဆရာပလဲေ။ အခ ု

ဒရွီာမှာပ ဲမလူတန်းပြကျောင်းဆရာပ။ဲ ကျွန်တော်လ ဲ

တောရွာသဘာဝပေါဗ့ျာ။ အလပ်ုကြမ်းတွေလပ်ုရင်းနဲ့  

စာမေးပွဝဲင်ဖြေတာအောင်သွားလို ့ပညာရေးဌာနမှာ 

ဆွဲခန့်ဆရာ ဆိုပါတော့ဗျာ"

"ဟာ အဲဒီလိုဆို ကျွန်တော်တို့နဲ့ တစ်ကျောင်း 

ထဲပေါ့"

သူက လက်ကိုကမ်းပေးလာသဖြင့် ကျွန်တော် 

သူ့ကို လက်ဆွဲနှုတ်ဆက်လိုက်သည်။

ကျွန်တော်ပဲ   သူတို့ကို   ကျောင်းသို့ခေါ်သွားပြီး  

ကျေးရွာအုပ်စုပြည်သူ့ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌနှင့်    အတွင်း 

ရေးမှူးတို့ကို   တွေ  ့ပေးလိုက်သည်။    ကျောင်းကို 

အလယ်တန်းဆင့် တိုးမြှင့်လိက်ုသည်မှာ မကြာသေး 

သဖြင့် ကျေ ာင်းအုပ်ဆရာကြီးလည်း မရောက်သေး 

ပေ။  အသစ်ရောက်လာကြသည့်    အလယ်တန်းပြ 

သုံးယောက်တွင် ဦးစောသိန်းချေကို  ကျွန်တော့်အိမ် 

မှာပဲ     လက်ခံထားပြီး   နောက်ဆရာမနှစ်ယောက် 

ကို ကျေ းရာွကောင်စီဥက္ကဋ္ဌအိမ်တွင် လက်ခံထား 

ပေးကြသည်။

သူက          တန်းမြင့်ကျောင်းထွက်လက်မှတ်ရ 

စာမေးပွဲရှုံးတော့         ကျောင်းဆက်တက်ဖြစ်ခဲ့ရာ 

၁၉၆၈-၁၉၆၉    ပညာသင်နှစ်တွင်    အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းစာမေးပွဲကို (ခ)အဆင့်ဖြင့်  အောင်ပြီး 

ပညာရေးဌာနတွင်   မူလတန်းပြဆရာလုပ်ခဲ့သည်။ 

မြေပုံမြို့နယ်   တပ်ရာရွာ၌   တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ 

ကြောင်း ပြောပြသည်။

(၃)
ဆရာ ဦးစောသိန်းချေမှာ မူလတန်းပြ ဆရာဖြစ် 

သင်တန်းတက်ပြီးချနိ်တွင်    မူလတန်းကျောင်းအုပ် 

ဆိသုည့ရ်ာထူးကိလုက်ခရံရိှပြီး မြေပုမံြို့နယ် ငမန်းရ ဲ

ကျွန်းမှာပ ဲကျောင်းအပ်ုဖြစ်လာခဲသ့ည်ဟ ုပြောသည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့်    အလယ်တန်းပြ ဆရာဖြစ်သင်တန်း 

ဝင်ခွင့်လျှောက်လိုက်ရာ သင်တန်းတက်ရောက်ခွင့် 

ရသဖြင့်   ရန်ကင်းအလယ်တန်း ဆရာဖြစ်သင်တန်း 

တွင် တက်ရောက်ခဲသ့ည်ဟဆိုသုည်။ သင်တန်းဆင်း 

ပြီးချနိ်တွင် မြေပုံမြို့နယ် သရက်တောင်ရွာ အခြေခံ 

ပညာအလယ်တန်းကျောင်းသို့    ရေ   ာက်ခဲ့ကြောင်း 

ပြောပြသည်။

ဆရာဦးစောသန်ိးချေကိ ုကျွန်တော်နှင့ပ်ြန်လည် 

ဆုံတွေ့ကြချနိ်တွင် သူ အရက်သောက်တတ်နေခြင်း 

ပင်။ ကျွန်တော်က  အရက်မသောက်ဖို့တားသည်။ 

သကူ ကျွန်တော်ပြောတန်ုးတစ်ချက်သာ ခေါင်းညတ်ိ 

ပြီး အခြေအနေပေးလျှင်  ပေ  းသလိုသောက်သည်။ 

အခြေအနေမပေးလျှင်လည်း ကြံဖန်သောက်သည်။  

သကူ စာပြလည်းကောင်းသည်။ ကျောင်းသ၊ူ ကျောင်း 

သားများအပေါ်တွင်လည်း စေတနာထားသည်။

ကျွန်တော်    သူ့စရိုက်ကိုသုံးသပ်ပြီး   သူအရက် 

သောက်နေမှုအတွက်    သူ့အတွက်ရော    ကျေးရွာ 

အတွက်ပါ အကောင်းထက်အဆိုးဘက်သို့သာ သက် 

ရောက်နိင်ုသည်ဟ ုကျွန်တော်တွေးမသိည်။ သိုဖ့ြစ်၍ 

သူ အရက်မသောက်ရေးအတွက် ကျွန်တော်ပြောဆို 

ပြသည်ထက်         သူကိုယ်တိုင်ဆောင်ရွက်ရသော 

လုပ်ရပ်မျ ိုးကို   ကျွန်တော်လမ်းခင်းပေးလိုက်တော့ 

သည်။ သူ့ကိ ုပရတ်ိကြီး ၁၁ သတ်ကျက်ရန် ကျွန်တော် 

စည်းရုံးသည်။   ကျွန်တော်   ဘာသာရေးစာပေ   ဗုဒ္ဓ  

မနိ့် မှာချက်များကိ ုတစ်ခါတလေပြောကြည့သ်ည်တွင် 

သူစိတ်ဝင်စားသလိုတွေ့၍ လမ်းခင်းပေးလိုက်ခြင်း  

ပင်ဖြစ်သည်။ ကျွန်တော်နှင့်အတူ အပြိုင်ကျက်မှတ် 

ကြသည်။ ဤတွင် သ၏ူမှတ်ဉာဏ်ကောင်းမှုစွမ်းရည် 

ကိ ုကျွန်တော်သတထိားမသိည်။ သသည် ကျွန်တော့် 

ထက် ဖတ်မှတ်စွမ်းရည်မြင့်သည်။ ကျွန်တော်ပရိတ် 

ကြီး တစ်သတ်ုကိ ုကျက်မှတ်ရွတ်ဖတ်ရာတွင် အချနိ် 

အတော်ကြာကြိုးစားရသော်လည်း သကူားကျွန်တော့် 

လောက်မကြာပေ။ နောက်ဆိုလျှင် ကစားပွဲသဘော 

မျ ိုး   အပြိုင်ကျက်မှတ်ကြရာ   သူပဲ  ကျွန်တော့်ကို 

အနိုင်ရသွားတတ်သည်။

ကျွန်တော်တို့    ကျွန်းစဉ်နယ်သားရွာများသည် 

ဝါတွင်းသုံးလအချနိ်ကာလများတွင်    အသက် ၄ဝ 

အရွယ်လောက်ကပင်    ဥပုသ်သီတင်းဆောက်တည် 

လေရိှ့ကြသည်။ ဦးစောသန်ိးချေပါ ကျွန်တော်နှင့အ်တ ူ

ဥပသ်ုသည်အဖြစ် ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းကိရုောက်ရိှ 

လာသည့်အပြင်    ကျွန်တော်ဥပုသ်ဆွမ်းသုံးသလိုပဲ 

သူလည်း          သက်သက်လွတ်ဥပုသ်ဆွမ်းသုံးကာ 

စင်ကြယ်သောဥပသ်ုသည်ဖြစ်လာခဲပ့ေပြီ။ ကျွန်တော်  

သူ့အပြုအမကူိကုြည့ပ်ြီး ကျတ်ိပျော်နေခဲသ့ည်။ စနေ၊  

တနင်္ဂနွေ၊ သီတင်းကျွတ်ကျောင်းပိတ်ရက်များတွင် 

သူ့မန်ိးမရွာသိုသွ့ားစဉ် သပူြန်အလာတွင် ဘာသာရေး 

စာအုပ်တစ်အုပ် သူရလာခဲ့သည်။ ရွာက အိမ်နီးချင်း 

သက်ကြီးပိင်ုးတစ်ဦးဆကီရခဲသ့ည်ဟ ုသပူြောသည်။ 

ပရိတ်ကြီး ၁၁ သုတ် အကြောင်းအရာ   ဘာသာရေး 

စာအုပ်ပင်ဖြစ်သည်။

သူ့ကို ကျွန်တော်သုံးသပ်မိသည်။ သူသည် ဖ ြစ် 

လွယ်ပျက်လွယ်သောသဘောရိှသလိ ုအာရုထံတဲစ်ခ ု

ရောက်လျှင်   ဆုံးဖြတ်ချက်ချလည်း    မြန်တတ်ပုံရ 

သည်။ ဤတွင် သူ့ကို ဘာသာရေးဘက်တွင်ချည်း  

ပုံမထားဘဲ        အခြားနည်းလမ်းတစ်ခုဖြင့်လှည့်ပြီး 

အာရုံပြောင်းစေရန်စဉ်းစားသောအခါ ကျွန်တော်နှင့် 

အတူ ဆ ောင်ရွက်လို့ရသည့် အလုပ်တစ်ခုစဉ်းစားမိ 

သည်။ ဤတွင် ကျောင်းအားရက်များတွင် ကျွန်တော် 

နှင့်အတူ ဆောင်ရွက်နိုင်သည့် Scrabble ဆက်ခြင်း 

အလုပ်ကို   ပြောင်းလိုက်တော့သည်။ သူစိတ်ဝင်စား 

သည်ကိုတွေ့ရသဖြင့်     ကျွန်တော်ပျော်သွားသည်။ 

Scrabble ဆက်ခြင်းမှာ ဗုဒ္ဓစာပေထဲက ပါဠိတွေလို 

အချနိ်ကုန်ခံပြီး   ကျက်စရာမလိုပေ။    ကျောင်းသင် 

ဘာသာရပ်ထဲက ကုိယ်ကျက်ဖူးခ့ဲသော၊ မှတ်ဖူးခ့ဲသော 

ဝေါဟာရများကို ပြ န်လည်သတိရစေပြီး ဖေ ာ်ထုတ် 

ခြင်းတစ်မျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။ ကျွန်တော်တို့နှစ်ယောက် 

၏အလုပ်မှာ အချ ို့ဆရာ၊ ဆရာမများကိုပါ စိတ်ဝင် 

စားစေသဖြင့် အခြားဆရာများလည်း တစ်ခါတစ်ရံ  

ပါဝင်ကစားကြသည်။ အချင်းချင်း အသဖိလှယ်သော 

အလပ်ုမျ ိုးဖြစ်သဖြင့ ်ဗဟသုတုရပြီး အချန်ိကိအုကျ ိုး 

ရှိစွာအသုံးချသည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ ဆရာ ဦးစော  

သိန်းချေ၏လက်မှာ    မြေဖြူကိုင်သောလက်အပြင် 

ဘရုားရိှခိုးသောလက်အစုသံိုပ့ြောင်းလခဲဲသ့ည့အ်ဖြစ် 

ကိုတွေးရင် နှလုံးစိတ်ဝမ်းအေးချမ်းခဲ့ရသည်။ အခု 

တစ်ခါ Scrabble ကစားခြင်းအလပ်ုတွင်လည်း သူ့မှာ 

ကျွန်တော့်ထက်   ကျက်အား၊ လေ့လာအားကောင်း 

သဖြင့် သူနိုင်သည့်ပွဲတွေများသည်။ Scrabble ဆက် 

ခြင်းမှာ Vocabulary ကြွယ်သည့်အပြင် ကလေးများ 

ကို      စာသင်စာပြပြုရာတွင်          အထောက်အကူ 

ပြုပေသည်။

(၄)
သ ူသရက်တောင်ရွာသိုရ့ောက်ပြီး နောက်တစ်နှစ် 

မှာတော့   သူ့မိန်းမနှင့်သမီးကိုပါ    ခေါ်လာခဲ့သည်။ 

ကျောင်းအနီးတွင်    အဝေးက   ဆရာတွေအတွက် 

ဆောက်ပေးထားသည့် အဆောက်အအုံမှာပဲ သတို့ 

မသိားစကုိနုေစေသည်။ ကျွန်တော်လည်း   ရာထူးတိုး 

ပြီး ရွာမြောက်ဘက်စွန်း အ. မ. က သရက်တောင် 

(မြောက်)မှာ ကျောင်းအပ်ုအဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခွင့်ရလိုက်သည်။ သူ့မှာ မိသားစုတာဝန်က ရှိနေခဲ့ပြီ 

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á 

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ မြစ်ပြင်ကျယ်နဒီရိုးမှာ မိုးချုပ်ခဲ့ပြီ
ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁-၁၀-၂၀၂၄



၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေ ကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 
ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ရေဦး စက်တင်ဘာ ၃၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေ ဦး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မတ်ပဲ ၅၄၉၄၂ 

ဧက       စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရေဦးခရိုင်တွင်            ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် မြို့နယ် 

အလိက်ု              လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ရေဦးမြု့နယ်တွင် ၂၀၇၅၅ ဧက၊ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်          ဧက 

၁၉၀၄၀၊       ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် 

၁၅၁၄၇ ဧက စုစုပေါင်း ၅၄၉၄၂ 

ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆ ောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသမှီာ ရေဦးခရိင်ုအတွင်း မတ်ပ ဲ

ဧက ၅၀၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။       မတ်ပဲဧက 

လျာထားချက်ပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆ ောင်ရွက်ပေး 

သွားမယ်။ မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးချန်ိမှာလ ဲ

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ 

ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်နည်းလမ်း 

တွေကိုလဲ ကွင်းဆင်းဆောင် ရွက် 

ပေးသွားမယ်"ဟု      ရေ     ဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ရေဦးခရိုင်တွင်     မတ်ပဲစိုက် 

တောင်သူများကို မြ ု့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့က်ိက်ုည ီ

သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ် 

မြေဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန ်းကောင်းမွန ်ရေးတို့     

ကို     အသိပညာပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ရေဦးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မတ်ပဲ ၅၄၉၄၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်
ဖြစ်၍ ဘာသာရေးအလပ်ု၊ Scrabble ဆက်ခြင်းအလပ်ုတိုက့ိ ု ဦးစားပေး 

၍မရတောမှ့န်း ကျွန်တော်သသိည်။ သိုဖ့ြစ်၍ မသိားစဘုဝရပ်တည်မှုတွင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် ကွန်ပစ်ငါးရှာခြင်းအလုပ်ကို ကျွန်တော် 

လက်တွဲခေါ်သည်။ ကျောင်းအားနေ့များဆို ရွာနှင့် နှစ်မိုင်ခန့်ဝေးသည့် 

ဒိုးတန်းချောင်း၊ သစ်ပတ်ုချောင်းများသို ့ကွန်ပစ်ဆင်းကြသည်။ ကွန်ပစ် 

ရသည့်အချနိ်မှာ ဒီရေစစ်ချနိ်၊ ဒီရေတက်စ ရေဦးပြန်လှည့်ချနိ်များတွင်  

ပစ်ရသဖြင့ ်ဒရီေခန်းနေသော လတာပြင်ရွှံ့တောမြေကိဖုြတ်လျှောက်ရ 

သည်။ ရွှံ့မှာ ခြေသလုံးအလယ်လောက်ထ ိနစ်ဝင်သည်။ ချောင်းကမ်းစပ် 

ရွှံ့ပျောမ့ြေကိဖုြတ်သန်းလျှင် ဒူးခေါင်းလောက်ထိ ကျွဝံင်သွားတတ်သည်။ 

ကွန်ပစ်၍ ထင်သလောက်မပင်ပန်းပေ။ အသွားအပြန်ရွှံ့လတာပြင်ကို 

ဖြတ်သန်းရသည်က ပိပုင်ပန်းသည်။ သနှူင့က်ျွန်တော်က ၅ ပေ ၆ လက်မ  

အရပ်ချင်းတူသော်လည်း ခန္ဓာကိုယ်လုံးကျတော့  သူက ပိုထွားသည်။ 

သို့သော် ရွှံ့ပြင်ထဲလမ်းလျှောက်ကြလျှင်    သ  ူ့မှာ ကျွန်တော့်လောက် 

အမောမခံနိုင်ပေ။ မောပြီး ခဏခဏ သူနားရသည်။

ချောင်းထ၊ဲ ဆည်ထမှဲာကွန်ပစ်ကြလျှင်တော ့သကူ လက်မောင်းအား 

ကောင်းပြီး ကွန်ကိလုွှပဲစ်နိင်ုစွမ်းပိရိှုသည်။ ရင်လောက်အနက်ထ ိရေထ 

သို့ဆင်းပြီး ကွန်ကိုလွှဲပစ်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ သူ ရင်လောက်အနက် ရေထဲ 

ဆင်းပြီးကွန်ပစ်လိုက်လျှင်      ကျွန်တော့်ကိုကြည့်ပြီး      ရယ်ပြသည်။ 

တွေ့တယ်၊ မြင်တယ်မဟတ်ုလားဆုိသည့သ်ဘော ကြွားလုံးထုတ်သည့် 

သူ့အပြုအမူကိုသဘောကျသဖြင့် ကျွန်တော်ပြန်ပြုံးပြသည်။ တစ်ခါ 

တလေ ရေတက်ရေကျအခြေအနေပေးလျှင် ကျွန်တော်တို့နှစ်ယောက် 

ကွန်တစ်ယောက်တစ်လက်စီဖြင့် နံနက်အစောကြီး ၄ နာရီဝန်းကျင ်

လောက်ကတည်းက ချောင်းသိုဆ့င်းကြသည်။ အမ်ိသိုပ့ြန်ရောက်ကြလျှင် 

ရလာသောငါးများကို အလျင်စလိုချက်စားပြီး ၁၀ နာရီ ကျေ ာင်းချနိ် 

မီသည်။ ကျွန်တော်၏  ပြ  ုပြင်ဖန်တီးမှုအောက်တွင် ကျေ ာင်းနေဖက် 

သငူယ်ချင်း ဦးစောသန်ိးချေတစ်ယောက် အမှောင်ကွင်း၍ အလင်းဆောင် 

စေခဲ့ပြီဖြစ်၍ ကျွန်တော့်မှာ ပီတိရင်ဝယ်ပြည့်ရပါတော့သည်။

ဆရာဦးစောသိန်းချေ ကျွန်တော်တို့ သရက်တောင်ရွာမှာ တာဝန် 

ထမ်းဆောင်လို ့လေးနှစ်ကျော်ကာလသုိရ့ောက်သည့န်ေ့တစ်နေ့ နနံက် 

၄ နာရဝီန်းကျင်ခန့် မှာဖြစ်သည်။ ကျောင်းစောင့တ်ာဝန်ထမ်းဆောင်နေ 

သူသည် ကျွန်တော့်အိမ်ရှေ့ကနေ ကျွန်တော့်ကိုလှမ်းခေါ်သည်။

"ဆရာကြီးရေ ဆရာကြီး"

ညကြီးအချနိ်မတော်ခေါ်သံကြောင့် ကျွန်တော်အိပ်ရာမှထထိုင်ပြီး 

နားထောင်လိုက်သည်။

"ဆရာကြီးရေ ဆရာကြီး"

"ကျော်ဇံလားဟေ့"

"ဟုတ်ပါတယ် ဆရာကြီး။ အခု ဆရာ ဦးစောသိန်းချေ ဘာဖြစ်မှန်း 

မသဘိူး ခေါ်လိုမ့ရတောဘ့ူး။ အဒဲါ ဆရာကြီးဦးဘစန်ိက ခေါ်ခိင်ုးလိက်ုလို ့

ကျွန်တော်လာခေါ်တာဗျ"

"ဟင်"

ကျွန်တော် အမ်ိပေါ်က ကမန်းကတန်းဆင်းပြီး ရွာတောင်ဘက်စွန်း 

ရိှ အလယ်တန်းကျောင်းဘက်သုိ ့သတ်ုခြေတင်ခဲတ့ောသ့ည်။ ကျွန်တော် 

ရောက်သွားချန်ိတွင် ဦးစောသန်ိးချေမှာ ဧည့ခ်န်းနရံမှံာ ဘေးတိက်ုအနေ 

အထားဖြင့ ်ရိှနေရှာသည်။ ကျောင်းအပ်ုဆရာကြီး ဦးစောသန်ိးချေ မန်ိးမ 

နှင့်သူ့သမီးလေးက ခပ်လှမ်းလှမ်းက ကြည့်နေကြသည်။   ကျွန်တော် 

ကျောင်းအုပ်ဆရာကြီးကို   တစ်ချက်ကြည့်ကာ    ဦးစောသိန်းချေဆီသို့ 

သွားပြီး ရင်ဘတ်နှင့်လက်တို့ကို စမ်းကြည့်လိုက်သည်။ တစ်ကိုယ်လုံး 

အေးစက်နေသည်။ သ့ကိုယ်ခန္ဓာမှ မည်သည့်လှုပ်ရှားမှုကိုမျှ မတွေ့ရ 

သဖြင့်   ကျွန်တော်   သူ့ရင်ဘတ်၊ အသက်ရှူလမ်းကြောင်းနှာခေါင်းတို့ 

အနားကပ်ပြီး နားထောင်ကြည့်လိုက်ပြန်သည်။

"ဆရာကြီးရေ ကိုစောသိန်းချေ သေနေပြီဗျ"

"ဟာဗျာ"

သူ့မိန်းမငိုသံနှင့် သမီးကလေးငိုသံတို့မှာ ညဉ့်လွှာကို ထွင်းဖောက် 

လာကြသည်။

"သူ ဒီလို နေမကောင်းဖြစ်နေတာကြာပြီလား"

ကျွန်တော့်အမေးကို သူ့မိန်းမကပဲ -

"ဒီလိုဖြစ်နေတာ     သုံးရက်ရှိပါပြီဆရာကြီး။     အရင်တစ်ပတ်က 

သူ     သင်းပေါင်းချောင်းရွာမင်္ဂလာဆောင်ပွဲကို   လိုက်သွားတယ်ရှင့်။ 

နှစ်ရက်ကြာမှ အဒဲရွီာသားတွေပ ဲညကြီးအချန်ိမတော်မှာလာပိုက့ြတာ။ 

လကူမြောန့ေပြ ီမလှုပ်နိင်ုတောဘ့ူး။ ကြည့ရ်တာ အရက်တွေအလွန်အကျွ ံ

သောက်လို့ အမူးလွန်သွားပုံရတယ်။ ကျွန်မကိုလဲ ဆရာကိုဘညွန့်ကို 

သွားမပြောဖို့ သူပြောထားလို့ ဆရာကြီးကိုလာမပြောဖြစ်တာပါ။ ဒီည 

တော့ လှုပ်ရှားသလိုတစ်ချက်ပြုပြီး   သူ့ခန္ဓာကိုယ်က ထရံနားရောက် 

သွားပြီး   ညည်းသံလေးခပ်မြှင်းမြှင်းထွက်ပြီး    ငြိမ်သွားတယ်။ အဲဒါ 

ဆရာကြီးကိုခေါ်ပြီးပြလို့   ဆ  ရာကြီးကပဲ ကိုကျော်ဇံကို ဆရာကြီးကို 

ခေါ်ခိုင်းလိုက်တာပဲ"

"မိုက်လိုက်တာဗျာ"

"ကျွန်တော့်ကျောင်းနေဖက်သူငယ်ချင်း ကျွန်တော့်ရွာသို့ တာဝန် 

ဖြင့ရ်ောက်လာတော ့ကျွန်တော့မှ်ာရွာခသံားမို ့ကိယု့သူ်ငယ်ချင်းအပေါ် 

အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင်ပြုပြင်ခဲသ့ည်။ ကျွန်တော်၏ ကြိုးစားမှုကြောင့် 

အတိင်ုးအတာတစ်ခထု ိအောင်မြင်ခဲသ့ည်။ သိုသ့ော် သတူရှိုက်မက်မက် 

ဖြစ်နေခဲ့သောအရက်ကို    အခြေအနေပေးလျှင်    တစ်နည်းအားဖြင့် 

ကျွန်တော့မ်ြင်ကွင်းမှ အခိက်ုအတန့်ရှောင်ဖယ်ခွင့ရ်ရိှသည့အ်ချန်ိ အရူး  

ထန်းလျက်အိုးတွေ့ သောက်လိက်ုချန်ိတွင်တော ့သေအရက်သည် သူ့ကိ ု

တကယ်ပဲ သေတွင်းသို့ပို့လိုက်ပါရော့လား။ အရက်သေစာသောက်စား 

ခြင်းမှာ   ကြီးစွာသောဆိုးကျ ိုးတရားကိုဖြစ်စေသဖြင့်     "သုရာမေရယ 

မဇ္ဇပ္ပမာဒဋ္ဌာနံ ဝေ ရာမဏိ"ဟူ၍    ဗုဒ္ဓစာပေတွေထဲမှာ အရက်သေစာ 

သောက်စားခြင်းကို   ရှေ   ာင်ကြဉ်ကြရန်     ထ    ည့်သွင်းထားခြင်းပင ်

မဟုတ်ပါလား။

ကျွန်တော်၏ ကျောင်းနေဖက်သူငယ်ချင်းဖြစ်သည့်အပြင် ဌာနတူ 

ချင်းလုပ်ဖော်ကိုင်ဖက် ဆရာဦးစောသိန်းချေ၏ ဈာပနအခမ်းအနားကို 

လည်း မိတ်ကောင်းတာဝန်ကျေပွန်စွာဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ရာ မစည်ကား 

အပ်သောအရပ်၌ စည်ကားသည်ထိ ဖြစ်ခဲ့ရပါသည်။

ဆရာဦးစောသန်ိးချေသည် ကျောင်းဆရာစတ်ိရိှ၍ ကျောင်းဆရာဖြစ် 

လာတာ ကျေးလက်ရင်ခွင်ကြားက တောင်သူလယ်သမားရင်သွေးငယ် 

များကိ ုပညာအာဟာရခံွ့ကျွေးခဲပ့ါ၏။ တပည့ခ်ျစ်ဆရာ၊ ဆရာချစ်တပည့် 

လည်း ဖြစ်ခဲ့ပါ၏။ အခုတော့ မြတ်ဗုဒ္ဓဟောကြားခဲ့သောမိန့်မှာချက်ကို  

အသိအလိမ္မာနည်းပါးစွာဖယ်ကြဉ်ခဲ့မှုကြောင့် ပညာရေးမြစ်ပင်လယ် 

နဒီရိုးမှာ မိုးချုပ်ခဲ့ပါလေပြီတကား။

	 -	 သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ် ဘိုးဘွားများ
	 	 အလေးထား စောင့်ရှောက်ပါ၊
	 	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ အများစုက
	 	 ဂုဏ်ပြုထားကာ၊
	 	 "ဆန်းတစ်ရက် အောက်တိုဘာ"
	 	 သတ်မှတ်လို့သာ နေ့ထင်ရှား၊
	 	 ဘိုးဘွားများကို ထောက်ပံ့လို့
	 	 စောင့်ရှောက်ကာထား။

	 -	 အိုမင်းကာ အားမစွမ်း
	 	 ခါးရမ်းလို့ နွမ်းနယ်ကျေ၊
	 	 ငယ်ရွယ်စဉ် နိုင်ဝန်ထမ်း
	 	 ကမ်းလက်ပေးဝေ၊
	 	 သားသမီး ဆွေမျ ိုးတွေ
	 	 တိုးတက်အောင်လေ လုပ်ကိုင်ကျွေး၊
	 	 လူမစွမ်းပေမင့်...
	 	 မူလမ်းကို ချဲ့ထွင်လို့
	 	 ပဲ့ပြင်လို့ပေး။

	 -	 ကောင်းမှုတွေ ရှေ့မြော်တွေး
	 	 စေ့ဆောင်ပေး သက်ကြီးဂေဟာ၊
	 	 ဘွားဦးဇွန်းကို မမေ့ကြ
	 	 ယနေ့တိုင်ပါ၊
	 	 ရှေ့ဆောင်လမ်းပြ ကြယ်ပမာ
	 	 ကယ်တင်ကာ လူအိုများ၊
	 	 တို့မြန်မာ ရိုးရာဓလေ့
	 	 မမေ့ဘိုးဘွား။

	 -	 အကြင်နာ မေတ္တာတရားဖြင့်
	 	 ရိုသေလေးစား ထာဝစဉ်၊
	 	 လူငယ်တွေ ပြုစုပေးကြ
	 	 ကောင်းမှုတူယှဉ်၊
	 	 သုဝဏ္ဏသာမ ပမာအသွင်
	 	 လုပ်ကျွေးကာပင် နေ့ည၊
	 	 စံပြနှိုင်းယှဉ်...
	 	 အနန္တဂိုဏ်းဝင် ဘိုးဘွားမိဘတို့အား
	 	 ရှိခိုးဦးချ။     ။

ရွှေတိုး(ထုံးဘို)
(အောက်တိုဘာ ၁ ရက်ကျရောက်သော အပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာ သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များနေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးဖွဲ့ 
ပါသည်။)

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များနေ့ တို့မမေ့

ယခင်နှစ်က မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

အသက်အစိတ်သုံးဆယ်အရွယ်ရှိ လူငယ်တစ် 

ယောက်က   ဖန်ုးနှင့ဆ်က်သွယ်၍     သအူလပ်ုတစ်ခ ု

လျှောက်ချင်သည်။ ထအလပ်ုကိ ုလပ်ုရကောင်းမလား 

ဟု မိမိကိုတိုင်ပင်သည်။    မိမိက   ခက်ခဲကြမ်းတမ်း 

ဖြတ်သန်းရမည့်လုပ်ငန်းမျ ိုးဖြစ်သည်။         မင်းက 

ကျန်းမာရေးကောင်းသည်။ စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာသည ်

ဆိလုျှင် ထိအုလပ်ုကိလုျှောက်ပေါဟ့ ုဖြေလိက်ုသည်။ 

လုပ်သင့်သည်မလုပ်သင့်ဘူးဟု       အဆုံးအဖြတ် 

သဘောထောက်ခံခြင်း၊      ကန့်ကွက်တားမြစ်ခြင်း 

မပြုခဲပ့ါ။ မမိ ိဘဝကိ ုမမိကိိယ်ုတိင်ု စဉ်းစားချင့ခ်ျန်ိ၍ 

ရွေးချယ်ရမည်သာဖြစ်၏ဟု ခံယူပါသည်။ 

ဆယ်ရက်ခန့် ကြာသောအခါ စတ်ိဓာတ်ကျသော 

လေသံဖြင့်   ထိုအလုပ်ဝင်ခွင့်ဖြေခဲ့ရာတွင်    သူတို့ 

ရွယ်တမူတ်ိဆွေ ခနုစ်ယောက်လောက် အစစ်ဆေးခ ံ

ကြရာ သတစ်ယောက်ပကဲျရှုံးကာ ကျန်လမူျားဝင်ခွင့ ်

ရသွားကြောင်းသိရသည်။   သူကတော့  ဆေးစစ်ရာ 

နှလုံးအားနည်းသောရောဂါ     ရှိနေကြောင်းတွေ့ရ 

သဖြင့် ဆေးကျသည်ဆို၏။ ဟုတ်လေသလားတော့ 

မသိ။ အခြားအလုပ်တစ်ခုပေါ်၏။ သူစိတ်မပါသဖြင့် 

မလျှောက်ဟုပြော၏။    ဒါလည်း   ကာယကံရှင်၏ 

သဘောအတိင်ုးပေပ။ဲ မမိကိ ဘာမှအကြဉံာဏ်မပေး 

လိုပေ။    ယေ    ဘုယျအားဖြင့်    အသက်နှစ်ဆယ်၊ 

သုံးဆယ်အရယွလ်ငူယမ်ျားသည် မမိကိ ဘယ်အရာ  

တွင်     အားသာလျက်၊     ဘယ်ဘာသာရပ်မျ ိုးတွင် 

အားနည်းကြောင်း ကိုယ့်အကြောင်းကို ကိုယ်မသိ 

သည်ကများကြ၏။ သများယောင်တာနှင့် ကုိယ်လည်း 

ရောယောင်နောက်လုိက်လုပ်ကြသည်က များနေသည်။

လဘူဝဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် တည်ဆောက် 

ရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ မမိကိိယ်ုကိ ုမြှင့တ်င်ရေးစာအပ်ု 

တစ်အုပ်အကြောင်း      စာအုပ်ဝေဖန်ချက်တစ်ခုကို 

ကြည့်လိက်ုရသည်။ လက်ကိင်ုဖုန်းတွင် ယကူျုလိင်ုး 

ပေါ်မှ    တိုက်ဆိုင်စွာဖတ်လိုက်မိခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

စာရေးသူ၏အာဘော်ကို တစ်ဆင့်ပြောပြနေသူက 

Personal Development စစ်နည်းဗျူဟာတွေကို 

ဤစာအုပ်တွင်လေ့လာကြည့်သောအခါ အနှစ်ချုပ် 

ဤငါးချက်ကိုသာ အဓိကတွေ့ရသည်ဆို၏။

၁။ အရာရာအားလုံးသည် မိမိအပေါ်တွင်သာ  
မူတည်နေခြင်းဖြစ်သည်။ 

၂။ စစ်ပွဲနိုင်ဖို့ဆိုသည်မှာ ပထမဦးစွာ မိမိစိတ်ကို 
နိင်ုအောင်ကြိုးစားသင့သ်ည်။ စတ်ိခိင်ုရမည်။

၃။ မိမိအကြောင်းကို   မိမိကိုယ်တိုင်   သေချာ 
ပြည့်စုံစွာသိရှိအောင်လေ့လာရန် အရေးကြီး 
သည်။ ဤအချက်မှာ စတိုးအစ်ဇင်ခေါ်ခေါမ 
ပညာရှိများ    ဟောကြားရေးသားထားသော   
ကျမ်းများတွင်   အထင်အရှားပါပြီးဖြစ်၏။ 
"Know Thyself" မိမိကုိယ်ကုိမိမိသိမြင်ပါစေ။  
အားသာချက်၊  အားနည်းချက်များကုိ စိစစ် 
သိထားရပေမည်ဟု  မိန့်ဆိုခဲ့ကြပါသည်။

၄။ တွေ က့ြုနံေရသော လက်ရိှပကတအိခြေအနေ 
မှန်ကို    ကောင်းကောင်းဆိုးဆိုး   ရင်ဆိုင် 
လိုက်ရမည်။

၅။ ဖတ်ပါ၊     လေ့လာပါ။     ထပ်ကာဖတ်ပါ၊ 
စဉ်းစား၍ ထပ်လေ့လာပါ။

မိမိအပြုအမူကို  ပြေ  ာင်းလဲလိုလျှင်    အကျင့် 

အလေအ့ထလေးများမှစ၍ ပြောင်းလယဲပူါ။ ယနေ့မှ 

စ၍ပြောင်းပါ   စသည်ဖြင့်  ကေ  ာက်နှုတ်ဆွေးနွေး 

နေသည်ကို တွေ့လိုက်မိပါသည်။

အကျ ိုးရှိသော စွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုး   ပိုင်ဆိုင်လို 

လျှင် ၈၀/၂၀ သအီိရုကီိ ု အသုံးချရမည်ဟလုည်း တွေ  

ရပါသေးသည်။ သူပြောသော စာအုပ်ထဲကပါသည် 

လား၊  စာအုပ်ဝေဖန်နေသူ၏   အာဘော်လားတော့ 

မသဲကွဲပါပေ။    မိမိ၏     လုပ်ဆောင်ချက်ကို    ပိုမို   

ထိရောက်အောင်မြင်လိုလျှင်     အရေးမပါသော ၈၀ 

ရာခိုင်နှုန်း       အချက်များကို      အချနိ်ကုန်လူပန်း  

ကျားကုတ်ကျားခဲ    အားစုိက်မနေဘဲ     ပုိ၍အဓိက 

ကျသော အချနိ်စီးသော အရေးကြီးသည့်အရာ ၂၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းကိ ုပိင်ုနိင်ုစွာချုပ်ကိင်ုနိင်ုအောင် အာရုစံိက်ု 

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရမည်ဟူသော   သဘော 

တရားသီအိုရီဖြစ်ပါသည်။ ကေ ာင်းကင်မှ ငွေ စက္ကူ 

တွေကြခဲျနေ သဖြင့ ်လေထမှဲာ ဝေဝ့ကဲျဆင်းလာသော 

ငါးရာတန်၊ တစ်ထောင်တန်၊ တစ်ရာတန်၊ နှစ်ရာတန်၊ 

ငွေစက္ကူတန်ဖိုးသေးသောအရာ အရွက် ၈၀ ရအောင် 

ဖမ်းယူမည့်အစား ကျပ်တစ်သောင်းတန် အရွက် ၂၀ 

ကိရုွေး၍ မရရအောင် ကြိုးစာလိက်ုမှ (To get more 

done    with   less   effort)      အားစိုက်ရခြင်း 

အနည်းငယ်မျှနှင့်   အကျ ိုးအမြတ်များစွာ   အလုပ် 

ဖြစ်ရာရောက်ကြောင်း သဘောပေါက်ထားရမည်ဟ ု

ဆိလုိပုေသည်။  ဤ အချက်ကိ ုထိဟုောပြောချက်မှာ 

ဒန်မွန်ဇာဟာရီယာဒက်ဇ်    (Damon Zahariades) 

ကရေးထားသည်ဟုဆိုသော်လည်း      ဤသဘော 

တရားပေါ်ထွက်ခဲသ့ည်ကား နှစ်ပေါင်းကြာခဲပ့ြီးပါပြ။ီ 

ထားပါတော့။ ၈၀/၂၀ အချ ိုးအလုပ်ဖြစ်နည်းသည် 

အသုံးတည့်နေကြသူများလည်း စီးပွားရေးလောက၊ 

စီမံခန့်ခွဲရေးလောကများတွင် ရှိခဲ့ကြပါ၏။

လူငယ်များနှင့် စကားပြောဆိုဆွေးနွေးကြလျှင် 

မိမိက လိုရာဆွဲ၍ မပြောမိစေရန် သတိထားရပါ၏။ 

ဘာကကောင်းသည်၊ ဘာကမကောင်းဘူးဟု ပုံသေ 

မရိှပေ။ "ဝှေတ့တ်သော နွားကိရုှောင်ပြန်၊ ကန်တတ် 

သည့နွ်ားနှင့ည်ား"ဟ ုကျေးလက်စကားရိှထားပါ၏။ 

လတူစ်ယောက်သည် မည်သည့အ်လပ်ုခွင်မှာပ ဲပါဝင် 

လပ်ုကိင်ုနေရသည်ဖြစ်စေ မမိလိပ်ုနေရသော လက်ရိှ 

အခြေအနေနှင့ ်အလပ်ုကိကုား အလိက်ုသင့အ်လွန်း 

သင့်      နေတတ်ညှိယူတတ်ရမည်။   ဟိုဟာဒီဟာ 

အပြစ်ရှာပြီး       အလုပ်ကိုအပြစ်တင်ငြိုငြင်သော 

သဘောထားသည် မမိကိိ ုကြီးပွားအောင်မြင်အောင် 

မလုပ်ဆောင်ပေးနိုင်ပါ။

မည်သည့အ်လပ်ုမှ အကောင်းဘက် ၁၀၀ ရာခိင်ု 

နှုန်း အပြည့်ရှိရမည်ဟု မမျှော်လင့်သင့်ပါ။ စိတ်ကူး 

ယဉ်ဆန်လွန်းနေပါလိမ့်မည်။ အကောင်း ၅၀ ရာခိုင် 

နှုန်းနှင့ ်အဆိုး ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည်ဆိလုျှင် ကျေနပ် 

လက်ခံလိုက်ပါဟု ဆိုချင်ပါ၏။ ငွေစက္ကူတစ်ရွက်၏ 

မျက်နှာတစ်ဖက်ကိုပဲ လိုချင်သည်။ ကျန်သည့်ဘက် 

ကိ ုမမိမိကြိုက်ဘူးဟ ုဆတ်ဖြပဲစ်၍ မရနိင်ုသလိပုဟဲ ု

မှတ်သင့်၏။ အကောင်းအဆိုးအမျ ိုးမျ ိုးတွေ့ကြုံရ 

ခြင်းမှာ လောကဓမ္မတာဟုခံယူပါ။

"No pain, no gain.
No thorn, no throne".
အနာမခံက   အသာမစံရ။  ဆူးတောကိုမဖြတ် 

ကျော်ဘဲ        အဆင့်မြင့်ရာကောင်းသောနေရာသို့ 
မရောက်နိုင်။ စာဖတ်သူနှင့် စာရေးသူတို့ငယ်စဉ်က 

ပင် စာစစီာကုံးရေးရန်ဆရာများ ပြောပြလေရိှ့ခဲသ့ော 

စကားပုံ၊ ဆိုရိုးစကားတွေ ရှိပေသားပဲ။

အနာခံကြရမည်။  အဆင်းရဲအပင်ပန်းခံရမည်။ 

စတ်ိဆင်းရ ဲကိယ်ုဆင်းရကဲ​ြုံရသောအခါ အပြုံးမပျက် 

ဘဲ ရင်ဆိုင်ကျော်လွှားနိုင်ရပေလိမ့်မည်။

အကြောင်းတိုက်ဆိုင်၍ မမျှော်လင့်ဘဲ မိမိအာရုံ 

ထသဲို ့ရောက်လာသော စာရေးဆရာတစ်ယောက်၏ 

ဘဝတစ်ကွေကိသုတရိမသိည်။    သကူ    နည်လှည့ ်

ဗေဒင်ဆရာတစ်ဦးဖြစ်၏။ ဗေဒင်နက္ခတ်ပညာကိ ုနှစ် 

အတော်ကြာမျှ နက်ရှိုင်းစွာ လေ ့လာဆည်းပူးခဲ့၏။ 

သိုရ့ာတွင် ကံအခွင့်အလမ်းမပေါ်သေးသဖြင့် ရန်ကုန်၊ 

မန္တလေး၊ ပဲခူး၊ ပုသိမ် စသောမြို့ကြီးများတွင် နေရာ 

မယူနိုင်၊   ရှမ်းပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းရှိ သီပေါမြို့မှာ 

ဗေဒင်ဟောစားသည်။ ဟန်မကျပါ။ ရှမ်းပြည်နယ် 

တောင်ကြီးမ​ြို့၊  မြို့မစျေးကြီးတစ်ဝိုက်မှာ နောက်ခံ 

ပိတ်ကားဗေဒင်ဆရာဆိုင်းဘုတ်ချတိ်ဆွဲ၍  ဟောပါ 

၏။    အေးချမ်းလှသော    ရှမ်းတောင်တန်းပေါ်က 

ဆောင်းညအေးစက်မှုများတွင်     နွေးထွေးအောင် 

စောင်ပင်လျှင်လုလံောက်အောင်   ခြုံစရာမရိှရှာပေ။ 

လမ်းဘေးမှာအိပ်ရသည်မို့ အတိုအစများရှာပြီး မီးဖို 

၍ မီးလှု၍ံကွေးရသည်။  အနေဆင်းရ၊ဲ  အစားဆင်းရ ဲ

နှင့်   ဗေဒင်ဆရာအလုပ်က    ဝမ်းစာပင်လုံလောက် 

အောင်မရချေ။

ဘဝတစ်လျှောက်မှာ ဝါသနာအလျောက်ဝတ္ထု 

အပါအဝင်စာအုပ်ပေါင်းများစွာ ဖ တ်ခဲ့သည်။ ဝတ္ထု 

ရေးနည်း၊ ဇာတ်ကောင်မွေးနည်းတွေ သဘောပေါက် 

သည်။ တောင်ကြီးမှာ ဆင်းဆင်းရရဲ ဲလမ်းဘေးဗေဒင် 

ဆရာလုပ်ရင်းမှာပင် အိပ်၍မရအောင် အေးမြသော 

ဆောင်းညများကိ ုစာရေးခြင်းဖြင့ ်စတ်ိအာရုကံ နွေး 

ထွေးအောင်လုပ်နေခဲ့သည်။

မင်းသိင်္ခကလောင်အမည်နှင့် မနုစာရီဝတ္ထုရှည် 

လုံးချင်းစာအပ်ုစထုတ်သည်။ ဝယ်ယအူားပေးသမူရိှ။ 

အရင်းမရအောင်ထုတ်ဝေသူမှာ ရှုံးသည်။ စာမူခ ငွေ 

၄၀ ကျပ်သာပေး၏။ ကိုအောင်ထွန်း ခေါ် ဆရာမင်း 

သိင်္ခကား စိတ်မပျက်၊ လက်မလျှော့။ ရှေ ့ဆက်၍ 

ကြိုးစားသည်။

ဆားပုလင်းနှင်းမောင်နှင့်    ပိတုန်းသုံးကောင်။ 

ထုတ်ဝေသပြောင်းပြီး ဒုတိယစာအုပ်၊ တတိယစာအုပ် 

ဆက်၍ထုတ်သည်။    ရန်ကုန်သို့ပြန်ပြောင်းလာပြီး 

ဗေဒင်လည်းဟောရင်း၊      ဝတ္ထုကိုလည်းရေးသည်။ 

ပင်တုိင်ဇာတ်ကောင်ဆားပုလင်းနှင်းမောင် စံုထောက် 

ဝတ္ထု။ (မမိသိတထိားမသိည်မှာ မင်းသိင်္ခအစောပိင်ုး 

ဝတ္ထုတစ်ပုဒ်သည် အင်္ဂလိပ်ဝတ္ထုကို မှီငြမ်းပြုထား 

သော ဆရာကြီးရွှေဥဒေါင်း၏  ဝင်္ကန္တဟူသည့် ဝတ္ထု 

စာအုပ်ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်ကို          ဇာတ်ကောင် 

အမည်သစ်၊   နေရာနှင့ ်  အချန်ိပြောင်းလပဲြီး   ချဲ့ရေး 

ထားကြောင်းဖြစ်၏။    ပုဂံစာအုပ်တိုက်မှ  ၁၉၆၃- 

၁၉၆၄   ခုနှစ်လောက်က       ထုတ်ဝေခဲ့ကြောင်း 

မှတ်မိနေပါ၏။)

ဆရာမင်းသိင်္ခက အင်္ဂလိပ်ဝတ္ထုမူရင်းကိုဖတ်၍ 

ဆရာကြီးရွှေဥဒေါင်းနှင့် တစ်မျ ိုးစီမှီငြမ်းပြုပုံချင်း 

ကွလွဲသွဲားခြင်းဟ ု  ဆိကုောင်းဆိနုိင်ုပါ၏။  သိုသ့ော် 

စနေမောင်မောင်ဇာတ်လမ်းများသည်      ဆရာကြီး   

ရွှေ ဥဒေါင်း၏ ရပူနန္ဒစီသော မီှငြမ်းများနှင့တ်နူေပြန် 

လေသည်။ ရှိစေ။ 

မရူင်းရီှဝတ္ထုနှင့အ်လန်ကွာတားမန်ိးဝတ္ထုများကိ ု  

မမိလိည်းမဖတ်ဖူးသဖြင့ ်  မည်မျှမီှငြမ်း၍ ဆရာကြီး 

ရွှေဥဒေါင်းဝတ္ထုထဲက                မည်မျှအတုယူသလဲ 

မပြောနိုင်ပါ။

ဆရာမင်းသိင်္ခသည် ပထမဝတ္ထုမနုစာရီရှုံးနိမ့်ခဲ့ 

သော်လည်း နောက်မဆတ်ုဘ ဲဆားပလုင်းနှင်းမောင် 

နှစ်အုပ် ဆက်ထုတ်ရာ အုပ်ရေများစွာ ရောင်းလာရ 

ပေပြီ။    စတုတ္ထစာအုပ်ပုဏ္ဏားဘကွန်းစာအုပ်သည် 

ကား မြန်မာဝတ္ထုစာအုပ်လောက စံချနိ်ချ ိုးလောက် 

အောင်     အုပ်ရေမြင့်မားစွာ      အောင်မြင်ခဲ့လေ 

တော့သတည်း။

တင့တ်ယ်၊    ဗန်းမော်တင်အောင်၊    အောင်လင်း၊ 

မောင်သာရ၊ တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်၊ ဆွေ လှိုင်ဦး၊ ခင် 

ဆွေဦးတို့ကို  ဖ  ြတ်ကျော်ကာ  ဆ ရာမင်းသိင်္ခသည် 

လုံးချင်းဝတ္ထုကော ရပ်ုပြများပါ လျှမ်းလျှမ်းတောက် 

အောင်မြင်ခဲ့ပေသည်။     ဆ    ရာက​ြီးမင်းသိင်္ခသည် 

စာရေးကောင်းသည်၊ အောင်မြင်သည်သာမက စာပေ 

ဟောပြောပွဲများတွင်လည်း ပရိသတ်ကိုဖမ်းစား၍ 

ရယ်ရွှင်အောင် ထတ်ိလန့်အောင် ဆဆောင်ဟောပြော 

နိုင်စွမ်းရှိပေသည်။ 

ဆရာမင်းသိင်္ခ(ငါးသုံးလုံးစီးကရက်ကို စွဲစွဲမ​ြဲမ​ြ 

သောက်တတ်ခဲ့သည်)နှလုံးရောဂါဖြင့်          ရန်ကုန် 

ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးတွင် တက်ရောက်ရသောအခါ သ့ 

အခန်းဘေးရိှအခန်းတွင် နုိင်ငံကျော်စာရေးဆရာကြီး 

ဗန်းမော်တင်အောင်လည်း         ဆေးရုံလူနာအဖြစ် 

သူနှင့်တွေ့ဆုံရ၏။  အတော်ပင်နွမ်းနယ်နေရှာပါပြီ။ 

မကြာမီကွယ်လွန်သွားသည်ကို           တွေ့လိုက် 

ရလေသည်။

ထိုစဉ်ကဆေးရုံကြီးမှ       ကြံတောသုသာန်သို့ 

ပိုဆ့ောင်ရသည်။ စာရေးဆရာကြီးဗန်းမော်တင်အောင် 

(၁၉၂၀- ၁၉၇၈)ကို ချစ်ခင်လေးစား၊ တန်ဖိုးထား 

မြတ်နိုးကြသော    လူတန်းစားအလွှာအသီးသီးတို့ 

သည် ကားကြီးကားကောင်းများ၊        အမျ ိုးမျ ိုးအပြင် 

ဆိုက်ကား၊ စက်ဘီး၊ သုံးဘီး၊ လေးဘီးစသည်တို့ဖြင့် 

ရုပ်အလောင်း    သ   သာန်ရောက်နေသည့်တိုင်ပင ်   

ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးမှ အသဘုပိုလ့ာကြသ ူလစူလုဝူေး၊ 

လထုူကြီးက မစသဲေး၊ မကန်ုသေး။ ကြံတောသင်္ခ ျ ိုင်း 

ရာဇဝင်တွင် ဆရာကြီးဗန်းမော်တင်အောင်လောက် 

လုိက်ပါပ့ုိကြသ စည်ကားဖူးသူမရိှဟု မှတ်သားရပါ၏။

ထိအုချန်ိက သ၏ူအတ်ုဂပူေါ်တွင် ဆရာဗန်းမော် 

တင်အောင်ပြောခဲ့ရေးခဲ့သော           စာကြောင်းကို 

ကောက်နှုတ်ဖော်ပြထားလေသည်။        အနီးစပ်ဆုံး 

ဆိုလိုရင်းမှာ

"လူတစ်ယောက်ရဲ့တန်ဖိုးကို အကဲဖြတ်ရင် သူ 
ဖြတသန်းနေတဲခ့ေတကြီးက သူ့ပခုံးပေါ်ကုိတင်ပေး 
လိက်ုတဲ ့     သမိင်ုးတာဝန်ကိ ု      သဟူာဘယ်လောက် 
ကျေပွန်အောင်ထမ်းဆောင်ခဲ့သလဲဆိုတဲ့ အချက်နဲ့ 
တိုင်းတာရမှာပဲ"ဟု  မှတ်သားမိပါသည်။  နိုင်ငံနှင့် 

ပြည်သတူို၏့ကောင်းကျ ိုးကိ ု စေတနာကြီးမားသော 

စာရေး ဆရာအလပ်ုသည်ကား      ဂဏ်ုယလူေးစားစရာ 

ပါတကား။

လူတစ်ယောက်၏ ဖြစ်တည်မှု
    

မိုးရှင်း

Ð   လတူစ်ယောက်သည် မည်သည့အ်လပ်ုခွင်မှာပဲ ပါဝင်လပ်ုကုိင် 
နေရသည်ဖြစ်စေ မမိိလပ်ုနေရသော လက်ရိှအခြေအနေနှင့ ်အလပ်ု 
ကိုကား     အလိုက်သင့်အလွန်းသင့်      နေတတ်ညှိယူတတ်ရမည်။ 
ဟိုဟာဒီဟာအပြစ်ရှာပြီး       အလုပ်ကိုအပြစ်တင်ငြိုငြင်သော 
သဘောထားသည်  မိမိကိုကြီးပွားအောင်မြင်အောင်   မလုပ်ဆောင် 
ပေးနိုင်ပါ။ မည်သည့်အလုပ်မှ အကောင်းဘက် ၁၀၀ ရာခုိင်နှုန်း 
အပြည့်ရှိရမည်ဟု မမျှော်လင့်သင့်ပါ။ စိတ်ကူးယဉ်ဆန်လွန်းနေပါ 
လမိ့မ်ည်။ အကောင်း ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့ ်အဆိုး ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည် 
ဆိုလျှင် ကျေနပ်လက်ခံလိုက်ပါဟု ဆိုချင်ပါ၏။  Ð



၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နေကြာဧက ၁၅၃၆၀ စိုက်ပျ ို းမည်

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဩဂုတ်လအတွင်း
ဓနိချပ်ရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် ကွမ်သတ်ကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

ထီးချ ိုင့် စက်တင်ဘာ ၃၀

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာဧက ၁၅၃၆၀ စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ထ   ီးချ ိုင့်မြို့နယ်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာဧက ၁၅၃၆၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အေ ာက်တို 

ဘာလမှစ၍  ဒီဇင်ဘာလထိ စိုက် 

ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ       ဒီနှစ ်

ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ နေကြာ 

ဧက ၁၅၃၆၀ စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။        ပြည်ပမှတင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို       လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့     နေကြာကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့      ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမယ်။    ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာဟာ  တစ်ဧက   ဆထွီက်ရှ ိ

မှုက မြေ ပဲ၊နှမ်းတွေထက်များပါ 

တယ်"ဟ ု ထီးချ ိုင့မ်ြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြ ို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးကိုကိုအောင်က ပြောပြသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  နေကြာ

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်   မြို့ 

နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ ပညာ 

ပေးသင်တန်းများ     အရိှန်မြှင့တ်င် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊       ဝန်ထမ်းနှင့်   

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျား 

စွမ်းဆောင်ရည်        မြင့်မားရေး 

အတွက်  ပညာပေးသင်တန်းများကိ ု

အရိှန်မြှင့ဆ်ောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ ် 

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျား 

ကို       မျ ိုးစေ့များပံ့ပိုးပေးနိုင်ရေး၊    

ယူရီးယား     ဓာတ်မြေသြဇာများ 

ချ ိုသာသောဈေးနှုန်းဖြင့် ရောင်းချ 

ပေးနိင်ုရေးစမီထံားရိှခြင်း၊  ထက်ရိှ 

လာသော   နေ   ကြာမျ ိုးစေများကုိ 

တောင်သူမှတောင်သ ူဖလှယ်သည့် 

နည်းစနစ်များဖြင့်    ဖြန့်ဖြူးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သရသည်။ (၂၀၆)

လပွတ္တာ စက်တင်ဘာ ၃၀

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ဩဂုတ်လအတွင်း  ဓနိ 

ချပ်ရေ  ၅၅၀၀၀၀  ထ  တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိင်ုခဲက့ြောင်း    လပွတ္တာမြု့နယ် 

ဓနိရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီတင့်က ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြု့နယ်မှ       ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့       ဇလူိင်ုလအတွင်း  

ဓနိချပ်ရေ ၄၀၀၀၀၀ ထိသာ  တင် 

ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဩဂတ်ု  ၁ ရက် 

မှ ၃၁ ရက်ထိ                ဓနိချပ်ရေ 

၅၅၀၀၀၀ ထိ       တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     လပွတ္တာမြို့နယ် 

သည် ဓနိထွက်သော ဒေသဖြစ်ပြီး 

ထွက်ရိှလာသည့ ်ဓနမိျားကိ ုဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင်      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့    တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''လပွတ္တာမြို့နယ်နေ    တောင်သ ူ

တွေက  စပါးအပြင်  ဓနိနဲ့  အခြား 

သီးနှံတွေကို     စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။ 

ဓနိစိုက်ပျ ိုးတဲ့    လုပ်ငန်းကတော့ 

ဒေသစီးပွားရေး    လုပ်ငန်းထဲမှာ  

တစ်ခအုပါအဝင်ဖြစ်ပါတယ်။ ပြီးခဲ ့

တဲ့  ဩဂုတ်လထဲမှာ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို ဓနိချပ်ရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့    ရေ    ာင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဝယ်ယူမှု  အားကောင်းလာတော့ 

ဒေသခဓံနစိိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းရှင် 

တွေနဲ့       ဓနိထုိးလုပ်သားတွေပါ 

အဆင်ပြေလာတာတွေ ရပါတယ်'' 

ဟု  လပွတ္တာမြို့နယ်    ဓနိရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်       ဒေါ်ရတီင့က် 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ      ထွက်ရှိ 

သော    ဓနိချပ်ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေ 

ကျပ် ၂၁၀၀၀ ထိ   ပေ   ါက်စျေးရှိ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ    ဓနိချပ်များ 

ဝယ်ယူမှု     အားကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့်   ဓနိစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များ၊ ဓနိထိုးလုပ်သားများ၊ ဓနိ 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ       အဆင်ပြေလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

သံဖြူဇရပ် စက်တင်ဘာ ၃၀

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု 

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ်    ကျေ   းလက်     

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က       ၂၀၂၄-၂၀၂၅    ဘဏ္ဍာနှစ်       

ပြည် နယ်အစိုးရခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေဖြင့် 

ကွမ်သတ်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း 

ကုန်ထုတ်လမ်း     ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မော်လမြိုင်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးမြင့်နိုင်ဦး၊  သံဖြူ 

ဇရပ်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ 

ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်တင်ဝေနှင်းနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက   ကွမ်သတ်ကျေးရွာ        

ကန်ုထတ်ုလမ်း     ဖြစ်မြောက်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ     ကုန် 

ထုတ်လမ်း    ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း     

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကိ ု    ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက     သတ်မှတ်စခံျန်ိ    

စံညွှန်းအတိုင်း အချနိ်မီပြီးစီးရေး  

ဆောင်ရွက်သွားကြရန် ဆွေ းနွေး 

မှာကြားသည်။

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ်၌ အရှည ်

ပေ ၁၂၀၀၊  အကျယ် ၁၂ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကုန်ထုတ်လမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းကိ ု       ပြည်နယ် 

အစိုးရခ ွင့ ် ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၄၇ 

ဒသမ ၇ သန်းဖြင့် သဖြူဇရပ်မြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသဖဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  ဇလူိင်ုလ   ပထမပတ်က   

စတင်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ 

၈၅  ရာခိင်ုနှုန်းခန့်          ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ            ကန်ုထတ်ုလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း          လုပ်ငန်း     

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက ကွမ်သတ် 

ကျေးရွာမှထွက်ရိှလာသော   ထတ် 

ကုန်၊  ထ ွက်ကုန်များကို ကုန်ကျ 

စရတ်ိသက်သာစွာဖြင့ ်  စျေးကွက် 

သို့   အချနိ်မီတင်ပို့   ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     ခရိုင်ဦးစီးမှူး            

ဦးမြင့်နိုင်ဦးထံမှ သိရသည်။

                             အေးမြတ်

စလင်း စက်တင်ဘာ ၃၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမြို့နယ်  ကျေ းလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏ 

လမူှုစီးပွားဘဝ   ဖ့ဖြိုးတိုးတက်စေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP)

ဖြင့်           ဒါးဆွယ်ကန်ကျေးရွာ     

အုပ်စု        ကံစွယ်လေးကျေးရွာ၌ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်နနံက်ပိင်ုး 

က      တာဝန်ရိှသမူျား    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။           

ထိသုို ့      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မင်းဘူးခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဦးခင်မောင်ကျော်၊ စလင်း 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး   

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးမောင်မောင်သွင်နှင့်  

တာဝန်ခံ      အင်ဂျင်နီယာများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော် 

မတီဝင်များနှင့်အတူ ကံစွယ်လေး 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း  ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကုိ    ကြည့်ရှု   

စစ်ဆေးပြီး မင်းဘူးခရုိင် ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ု ဦးစီးမှူး        ဦးခင်မောင်ကျော်   

က     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ကော်မတီဝင်များကုိ သတ်မှတ်စံချန်ိ 

စံညွှန်းများနှင့်အညီ အရည်အသွေး 

ပြည့မ်စီေရေး အလေးထားဆောင် 

ရွက်ရန်    မှာကြားခဲ့ပြီး    လိုအပ် 

သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကစွံယ်လေးကျေးရွာ၌   လမ်း 

အရှည်ပေ  ၅၅၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  

အမြင့် ခြေ ာက်လက်မရှိ ကျေ းရွာ 

တွင်းလမ်း     ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုVDP စမီကံန်ိးပံပ့ိုး 

ငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀၊ ပြ ည်သူထည့် 

ဝင်ငွေ ၄ ဒသမ ၇၅ သန်ိး စစုပုေါင်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်       ၁၅၄ ဒသမ ၇၅  

သိန်းအသုံးပြုကာ             မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ      ဖ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ဝန်ထမ်းများက  

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊   အနီးကပ်ကြီး 

ကြပ်မှုတိုဖ့ြင့် ကျေးရွာသ၊ူကျေးရွာ 

သားများကုိယ်တုိင် ယခုနှစ် ဩဂုတ်  

၁၃ ရက် က   စတင် ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၉၅  ရာခိုင် 

နှုန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ      ကျေ      းရာွတွင်းလမ်း        

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်   

ရွက်ပြီးပါက ကံစွယ်လေးကျေးရွာရိှ 

ကျေးလက်‌နေပြည်သူများ   ခရီးသွား 

လာရာတွင် အဆင်ပြေလွယ်ကူမည် 

ဖြစ်ကြောင်း မင်းဘူးခရုိင် ကျေးလက်  

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးခင်မောင်ကျော်ထမှံ 

သိရသည်။                       ဇင်မာ

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၃၀

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဇေယျာသီရခိရိင်ု ပဗု္ဗသီရမိြု့ 

နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက လှည်းပြင်ကဲွ 

ကျေးရွာ၌ ပဉ္စမအကြိမ်  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး    (VRFP)

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို     စက် 

တင်ဘာ ၂၉ ရက်      နံနက်ပိုင်းက  

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ဇေယျာသီရိခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စိုး 

စိုးဦးက ကျေးရွာရှိလုပ်ကွက်ငယ် 

တောင်သူများ၊         စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး     လုပ်ကိုင်သူများနှင့် 

အသေးစားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းလပ်ု 

ကိင်ုသူများလိအုပ်သည့ ်   ငွေကြေး 

အရင်း အနီှး          ရရိှစေရန်ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုက    စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများ၊  အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်း 

ကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကိ ု     ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြီး ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၁၆ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက      လှည်းပြင်ကွဲကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင ်သူနှင့ ် 

အခြားလုပ်ငန်း          လုပ်ကိုင်သူ     

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၃၈ ဦးကို ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၁၆  သိန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။        နော်လူး

‌စလင်းမြို့နယ် ကံစွယ်လေးကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် လှည်းပြင်ကွဲကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ယခင်နှစ်က နေကြာစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

ခတ္တမန္ဒူ စက်တင်ဘာ ၃၀

နီပေါနိုင်ငံ     ခတ္တမန္ဒူမြို့တွင်     

မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီး 

ရေလျှမံှုနှင့် မြေ ပြိုမှုများကြောင့် 

စာသင်ကျောင်းများနှင့် တက္ကသလ် 

များကိ ုပတ်ိထားရကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

နီပေါနိုင်ငံတွင်     ဖြစ်ပေါ်နေ 

သော ရေကြီးရေလျှမံှုများနှင့် မြေပြို 

မှုများကြောင့ ်စာသင်ကျောင်းများ 

နှင့ ်တက္ကသိလ်ုများ၏ စာသင်ကြား 

မှုနှင့်  အုပ်ချုပ်မှုအဆောက်အအုံ 

များကိုပြန်လည်ပြုပြင်ရန် လိုအပ် 

သောကြောင့်     ခေ    တ္တပိတ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

"ရေဘေးဒဏ်သင့်ဒေသတွေ 

မှာရှိတဲ့ကျောင်းတွေကို ပြင်ဆင်မှု 

တွေပြုလပ်ုဖိုအ့တွက် သံးရက်ကြာ 

ပိတ်ထားဖို့          သ         က်ဆိုင်ရာ   

အာဏာပိင်ုတွေကိ ုတောင်းဆိခုဲပ့ြီး 

အခုလုိပိတ်လုိက်ရတာပါ"ဟု နီပေါ 

နိုင်ငံပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ပြော 

ရေးဆိုခွင့်ရှိသူ လက်ရှ်မီး ဘာတာ 

ရာရီက ပြောကြားခဲ့သည်။

ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့်   မြေ  ပြိုမှု 

များကြောင့ ်သေဆုံးသဦူးရေသည် 

၁၅၁ ဦးထရိှိလာကာ ၅၆ ဦးပျောက် 

ဆုံးနေကြောင်း၊ ရေ ကြီးမှုကြောင့် 

ခတ္တမန္ဒူမြု့နေ လဦူးရေ လေးသန်း 

သည်     ရေ   ကြီးရေလျှမံှုဘေးကို 

ရင်ဆိုင်နေရပြီး      ပို့ဆောင်ဆက် 

သွယ်ရေးဆိင်ုရာ   ယာဉ်ကြောပတ်ိ 

ဆို့မှုများကိုလည်း   ကြုံတွေ့နေရ 

ကြောင်း အုပ်ချုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများက   ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ခတ္တမန္ဒူမြို့၏  အချ ို့နေရာ 

များတွင်   မိုးရွာသွန်းမှုသည် ၁၂ 

ဒသမ ၇ လက်မထိ     ရွာသွန်းခဲ့ 

ကြောင်း၊ ထိုသို့မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုကြောင့ ်ဘဂ္ဂမတမီြစ်ရေ 

သည် စိုးရိမ်ရေမှတ်ကိုကျော်လွန် 

ကာ      ခုနစ်ပေထိ   တက်လာခဲ့ 

ကြောင်း သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာ   ၂၉  ရက်တွင်  

မိုးရွာသွန်းမှု      လျော့သွားသည့် 

အတွက်      မြု့တော်၏အခြေအနေ 

သည် ပိုမိုကောင်းလာနိုင်ပြီး   မိုး 

ဆက်လက်ရွာနိင်ုသေးသော်လည်း 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုမှာ    မဖြစ် 

နိုင်တော့ကြောင်း       မိုးလေဝသ 

ခန့်မှန်းသူ ဂိုဗင်ဒါက    ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Russia Today

           Trs : KZ

နီပေါနိုင်ငံတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုများနှင့် 
မြေပြိုမှုများကြောင့် စာသင်ကျောင်းများနှင့် 

တက္ကသိုလ်များကို ပိတ်ထားရ

ပြုံယမ်း စက်တင်ဘာ ၃၀

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည်      စက်တင်ဘာ  

၂၉ ရက်က ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့သောဧရိယာများသို့သွားရောက် 

၍     ရေဘေးသင့်ပြည်သူများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ အားပေးစကားပြော 

ကြားခဲ့ပြီး    ပြ    န်လည်ထူထောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို  သ ွားရောက်    

စစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း မြောက်ကုိရီးယား 

နိင်ုငပံိင်ု    သတင်းဌာနက     ဖော်ပြ 

သွားခဲသ့ည်ဟ ု   ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင် 

ပြီးခဲသ့ည့ ်  ဇလူိင်ုလနှင့ ်ဩဂတ်ုလ 

တို့က      မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

မှုကြောင့ ်   ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွား 

ပြီး         သေဆုံးသူများပြားခဲ့ကာ  

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်   ထ  ိစပ်နေသော    

ဧရိယာများတွင်လည်း     စိုက်ပျ ိုး 

မြေအမြောက်အမြား      ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင်       

ကင်ဂျုံအန်ဦးဆောင်သော  အစုိးရ 

အဖဲွ့သည် နေရပ်ကိစွုန့် ခွာခဲရ့သော 

ပြည်သူများအတွက်  ပြန်လည်ထူ

ထောင်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  အမြန် 

ဆုံး    ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း၊ 

အခြေခံ    အဆောက်အအုံများကို 

လည်း ပြန်လည်တည်ဆောက်ပေး 

နေမှုများကို     ပြည်သူများထံသို့ 

ချပြခဲ့ကြောင်း သိရသည်။	

မြောက်ကုိရီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည်       ပြန်လည်ထူ 

ထောင်ရေးလုပ်ငန်များ    ဆောင် 

ရွက်ပေးနေသည့် ဝန်ထမ်းများနှင့် 

တွေ့ဆုခံဲပ့ြီး      ပြန်လည်ထထူောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို      အမြန်ဆုံး     

ဆောင်ရွက်ပေးရေးအတွက်   ညွှန် 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည်      ရေဘေးဒဏ် 

သင့ဧ်ရယိာသို ့၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း 

တတိယအကြိမ်မြောက် သားရောက် 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး      ရေဘေးအန္တရာယ် 

ကြောင့်           ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုကို   

သွားရောက်    စစ်ဆေးခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

             Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန်  
ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို သွားရောက်တွေဆုံ

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၃၀

အမေရကိန်နိင်ုငတွံင် ဟယ်လင် 

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း  တိုက်ခတ်မှု 

ကြောင့်     သေဆုံးသူဦးရေ     ၉၀ 

ထိရှိလာကြောင်း   ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

    ဟယ်လင်မုန်တိုင်းသည်   

စက်တင်ဘာ   ၂၆ ရက်က   စတင် 

တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး       စက်တင်ဘာ 

၂၇ရက်တွင်          အင်အားပြင်း      

သော   ဟာရကီန်ိးမန်ုတိင်ုးအသွင်သို ့

ကူးပြောင်းသွားခဲပ့ြီး  ပင်လယ်ပြင် 

တွင်      လှိုင်း၊  လေထ န်ကာ ရေ 

လွှမ်းမိုးမှုကိ ုဖြစ်ပေါ်စေခဲက့ြောင်း၊ 

မန်ုတိင်ုး           တိက်ုခတ်မှုကြောင့် 

ရပ်ကွက်များတွင် ရေလွှမ်းမိုးမှုများ 

နှင့် ရွှံ့မြေပြိုကျမှုများ  ဖ  ြစ်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ ပြ ည်နယ်အများအပြား 

တွင်  မြေ  ပြိုမှုနှင့် ‌ ရေ  ကြီးမှုများ 

ကြောင့သ်ေဆုံးခဲသ့မူျား   များပြား 

လာသည့်အပြင် ပျောက်ဆုံးနေသူ 

များလည်းရိှသည့အ်တွက် သေဆုံး 

သူအရေအတွက်  ထပ်မံမြင့်တက် 

လာနိုင်ကြောင်း၊            ဟယ်လင် 

မုန်တိုင်းသည်    အမေရိကန်နိုင်ငံ 

တွင်     တိုက်ခတ်ခဲ့သည့်မုန်တိုင်း 

များထဲတွင် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုအများ 

ဆုံး    မုန်တိုင်းတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း 

ပြည်နယ်အစိုးရ၏      စစ်တမ်းများ 

အရ သိရသည်။

ဟယ်လင်ဟာရကီန်ိးမန်ုတိင်ုး 

ဝင်ရောက်    တိုက်ခတ်ပြီးနောက် 

ဖလော်ရီဒါ၊  ဂျော်ဂျယီာ၊  မြောက် 

ကာရိုလိုင်းနား၊    တေ   ာင်ကယ်ရို 

လုိင်းနားနှင့် ဗာဂျးီနီးယားပြည်နယ် 

တို့တွင် သန့်ရှင်းရေးနှင့် ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေး           လပ်ုငန်းများကိ ု  

စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်ကစ၍ ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပြီး      လတ်တလော 

ကောက်ယူရရှိထားသော အချက် 

အလက်များအရ   ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

တန်ဖိုးမှာ      အမေရိကန်ဒေါ်လာ    

၁၅   ဘီလီယံမှ   ဘီလီယံ  ၁၀၀ 

ကျော်ထရိှိမည်ဟ ု       ခန့် မှန်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဟယ်လင်ဟာရကီန်ိးမန်ုတိင်ုး 

ကြောင့်သေဆုံးသူဦးရေ ၉၀  ထိရှိ 

လာခဲပ့ြီး ရေဘေးသင့ပ်ြည်သဦူးရေ 

သန်းနှင့်ချ၍ီရှိကာ   လမ်းများနှင့် 

တတံားများစွာ ပျက်စီးခဲရ့ကြောင်း၊ 

ထို့ပြင်   ဆက်သွယ်ရေးလိုင်းများ    

ပြတ်တောက်ကာ သယ်ယူပ့ုိဆောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများတွင်    နှောင့်နှေး 

ကြန့် ကြာမှုများ   ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

အပြင်    သောက်သုံးရေအခက်အခ ဲ

များလည်း      ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း 

သိရသည်။

           Ref : Sputnik News 

           Trs : KZ

တိုင်ပေ စက်တင်ဘာ ၃၀

တရုတ်(တိုင်ပေ)   အနောက် 

ဘက်ကမ်းခြေများသို ့  ယနေ့တွင် 

ကရာသွန် ဟအုမည်ပေးထားသော 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်

ခတ်ခဲ့ပြီး   မုန်တိုင်းနှင့်အတူ   မိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းကာ     လေ      

တုိက်နှုန်းလည်းမြင့်မားနေကြောင်း 

Central Weather Administra-

tion (CWA) က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ကရာသွန်    တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

သည် ပြင်းအား  အဆင့(်၄)  ရိှခဲပ့ြီး      

မုန်တိုင်းကြောင့် ဖ ြစ်ပေါ်နေသည့် 

လေတိုက်နှုန်းမှာ  တစ်နာရီလျှင် 

၁၂၅ မိင်ုနှုန်းဖြင့ ်တိက်ုခတ်နေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊   အနောက်ဘက်ကမ်း 

ခြေ၏ရေဧရိယာများတွင် ရေပမာဏ 

မှာ ၁ ဒသမ ၃ မီတာထိ မြင့်တက် 

နေပြီး မိုးဆက်လက်ရွာသွန်းပါက

ရေကြီးရေလျှမံှုအခြေအနေမှာ ပိမုိ ု

ဆိုးရ ွားသွားနိုင ်ကြောင်း CWA 

ကသတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်။ 

"အနောက်ဘက်ပိင်ုးကမ်းခြေ 

တွေမှာရင်ဆိုင်နေရတဲ့    မုန်တိုင်း 

အန္တရာယ်ဟာ      စိုးရိမ်ရပါတယ်။   

မုန်တိုင်းဟာ  အနောက်ဘက်ပိုင်း

ကမ်းခြေဒေသတွေကိ ု  တိက်ုရိက်ု 

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့တာဖြစ်တဲ့

အတွက်ကြောင့ ်မန်ုတိင်ုးဒဏ်သင့် 

ဧရိယာတွေမှာ ပျက်စီးမှုကြီးမားလိမ့် 

မယ်"ဟု CWA မှ ပြောရေးဆုိခွင့်ရိှသူ 

ဂျန်နဟီောင်က ပြောကြားခဲသ့ည်။ 

တရုတ်(တိုင်ပေ) အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက မုန်တိုင်းဒဏ်သင့် 

ဧရိယာများသို့ ရေ ာ်ဘာလှေအစီး 

ရေ  ၁၀၀၀ နှင့်   ကယ်ဆယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

အတွက်     တပ်မတော်သားဦးရေ  

၂၂၀၀ ကို စေ လွှတ်ထားသည်ဟု 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

အဘူဂျာ စက်တင်ဘာ ၃၀

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ    ဘော်နို   

ပြည်နယ်တွင်     စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း     ရေဘေး အန္တရာယ်ဖြင့်     

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး သေဆုံးသူ ၃၇ ဦး 

ထက်မနည်းရှိကာ   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သဦူးရေ   ၄၁၄၀၀၀ 

ထရိှိခဲရ့ာ ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ခဲရ့သမူျား   နေရပ်သိုပ့ြန်နိင်ုရေးနှင့ ်   

လိုအပ်သော   အသုံးအဆောင်နှင့် 

ဆေးဝါးများ          ပံ့ပိုးပေးနိုင်ရေး  

အတွက် Jaiz Bank က    နိုင်ရာ 

သန်း ၁၀၀    လှူဒါန်းပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဘေးလွတ်ရာ ရွ ှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

သော   ပြည်သူများအတွက်လည်း   

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ရာတွင် အထောက် 

အပံဖ့ြစ်စေရေးအပြင် သေဆုံးခဲသ့ ူ

များ၏   မိသားစုဝင်များကို   ပံ့ပိုး 

ပေးရေးနှင့ ်ထခိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲသူ့ 

များကိ ု ကညူပီံပ့ိုးပေးရေးအတွက် 

ရည်ရွယ်၍        လှူဒါန်းခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်းJaiz Bank ဘုတ်အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ဘင်ကျု့က ပြောကြားခဲ့သည်။

"ဘော်နိုပြည်နယ်က ရင်ဆိုင် 

ခဲ့ရတဲ့     ရေဘေ    းအန္တရာယ်ဟာ   

တော်တော်လေးကို    ဆိုးရွားခဲ့ပါ 

တယ်။ ပြည်သတူွေအနေနဲ့ နေရပ် 

ကိစွုန့် ခွာပြီးတော ့ကယ်ဆယ်ရေး 

စခန်းတွေမှာ    နေထင်ုနေရတယ်။ 

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းမှာ     အစား 

အသောက်တွေ၊ အသံုးအဆောင်တွေ 

နဲ့ ဆေးဝါးတွေလိအုပ်ချက်ရိှနေပြီး 

ပြည်သူတွေလုိအပ်နေတ့ဲ အထောက် 

အပံတ့ွေကိ ု      ပေးနိင်ုဖိုအ့တွက်လ ဲ

Jaiz Bankက ကညူပီံပ့ိုးပေးသွားဖို ့ 

ဆံုးဖြတ်ခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။ ရေဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့်     ပြည်သူတွေ 

သေဆုံးနေတာကိုလဲ   တွေ   ့ရတဲ့ 

အတွက်    စိတ်မကောင်းဖြစ်မိပါ 

တယ်။  ရေဘေ  းဒဏ်သင့်ပြည်သူ 

တွေအတွက်   ကျွန်တော်တ့ုိဘဏ် 

အနေနဲ့ နိုင်ရာသန်း ၁၀၀ ပံ့ပိုးပေး 

အပ်သွားဖို့ ဘုတ်အဖွဲ့က သဘော 

တူဆုံးဖြတ်ခဲ့ပြီး ဘော်နိုပြည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွ့ကနေတစ်ဆင့် လှူဒါန်း 

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု ဘင်ကျု့က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

အမေရိကန်တွင် ဟယ်လင်ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းကြောင့် သေဆုံးသူဦးရေ ၉၀ ထိရှိလာ

တရုတ်(တိုင်ပေ)အနောက်ဘက်ကမ်းခြေများသို့ ကရာသွန်တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ ဘော်နိုပြည်နယ်မှ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက် 
Jaiz Bank က နိုင်ရာ သန်း ၁၀၀ လှူဒါန်းပေးအပ်



 

၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

မြန်မာ့အနာဂတ်အတွက် ရွှေလက်ပိုင်ရှင်များ (၃)
စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး

ရေရှည်တည်တံ့သော၊          ဟန်ချက်ညီသော 

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု  နိင်ုငတံိင်ုးက 

အလေးထားဆောင်ရွက်နေကြသည်။ လက်ရှိ ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုကိရုရှရိုသံာမက နောင်လာမည့်မျ ိုးဆက် 

များအတွက်ပါ  ဖ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု လက်ဆင့က်မ်း 

ပေးနိင်ုရန်အတွက် ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန်လိအုပ် 

လာပြီဖြစ်သည်။  ကုလသမဂ္ဂက နိုင်ငံတိုင်းအတွက် 

ရေရှည်တည်တံသ့ောဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုရရိှနိင်ုရေး 

အတွက်         စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်များ

ကိ ုချမှတ်၍ တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာထိ ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်နေသည်ကိုလည်း တွေ့ရသည်။

ဖံွ့ဖြိုးပြီးနိင်ုငမံျားသည်ပင် လသူားအရင်းအမြစ် 

အပါအဝင် နိင်ုငတွံင်းရိှအရင်းအမြစ်ပေါင်းစုကံိ ုစနစ် 

တကျသုံးစွဲ၍  အနာဂတ်နိုင်ငံတော်ကို လှပသာယာ 

စေရေး       အလေးထားဖန်တီးပုံဖော်နေကြသည်။ 

စစ်ရေးအင်အား၊  စီးပွားရေးအင်အား   တောင့်တင်း 

ခိုင်မာသည့်နိုင်ငံကြီးများသည်ပင်လျှင်     ကြိုတင် 

မျှော်မှန်း၍မရနိုင်သောအနာဂတ်အတွက် ပြ င်ဆင် 

နေရသည့်အချနိ်ပင်ဖြစ်သည်။    ထိုကဲ့သို့   ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်   နိုင်ငံအတွင်းရှိ   မျ ိုးဆက်သစ် 

လူငယ်များ၏ခွန်အားကိုအသုံးပြု၍       အနာဂတ် 

စွမ်းအားစအုဖြစ် ပုဖံော်နေကြသည်ကိလုည်း တွေ့ရ 

သည်။ လူငယ်များအနေဖြင့် မှန်ကန်သောအတွေး၊  

အသိ၊  အမြင်တို့ရှိလာကာ   နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအတွက် 

စွမ်းစွမ်းတမံဆောင်ရွက်နိုင်သည့် မျ ိုးဆက်များဖြစ် 

လာစေရေး လငူယ်ကဏ္ဍရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများကိ ုစနစ် 

တကျဆောင်ရွက်လာကြသည်။

သတိထားရမည့်ကာလ

နည်းပညာခေတ်တွင် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ 

၏ တီထွင်ဖန်တီးမှုစွမ်းအားနှင့် တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုး 

ကို   ချစ်မြတ်နိုးသောမျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်တို့ကို  စနစ် 

တကျအသုံးချ၍ နိင်ုငံစွ့မ်းအားကိ ုမြှင့တ်င်ကြရသည်။  

လက်ရှိကာလသည် တစ်နိုင်ငံနှင့်တစ်နိုင်ငံ စစ်ရေး 

အရ   ဝင်ရောက်ကျူးကျော်၍    တိုက်ခိုက်ကြသည့် 

အပြုအမမူျားထက်   စစ်ရေးအင်အား၊        စီးပွားရေး 

အင်အားတိုက့ိခုျဲ့ထွင်ပြီး        အင်အားပြခြမ်ိးခြောက် 

ခြင်း၊       နိင်ုငံစွ့မ်းအားဖြစ်သည့ ်      ပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၊    ဘာသာရေးကဏ္ဍ     စသည့် 

နယ်ပယ်များတွင် အင်အားချည့န်ဲ့လာအောင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊ နိုင်ငံ့စွမ်းအားမျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကို 

တိင်ုးပြည်ကိခုျစ်သော မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်များပျောက် 

ကွယ်သွားအောင်   ဆွဲဆောင်စည်းရုံးခြင်း   စသည့် 

နည်းလမ်းပေါင်းစုံကိုအသုံးပြုကာ     နိုင်ငံ့စွမ်းအား 

လျောန့ည်းသွားစေပြီး  ၎င်းတိုအ့လိရိှုရာ   ပုသွံင်းနိင်ု 

သည့်  လက်ဝေခံနိုင်ငံအဖြစ်သို့   သွတ်သွင်းနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းလာကြသည်။ မဟာအင်အားကြီးနိုင်ငံများ 

၏   ခေတ်သစ်ကိုလိုနီပြုလိုသည့်နည်းလမ်းများက   

ဖံွ ဖ့ြိုးဆနဲိင်ုငမံျားသို ့ အဓကိပစ်မှတ်ထားလာနေသည် 

ကို သတိပြုကြရမည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကို    အင်အားချည့်နဲ့လာအောင် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုသည့န်ည်းလမ်းများစွာရိှသည့အ်နက် 

နိုင်ငံအတွင်းရှိ နိုင်ငံ့အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ် 

များ၏   စိတ်ဓာတ်နှင့်  ခံယူချက်များကို    ရိုက်ချ ိုး 

ဖျက်ဆီးပစ်သည့်နည်းလမ်းက အထိရောက်ဆုံးပင် 

ဖြစ်သည်။   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကုိ   ဝါဒမှိုင်း 

တိုက်ကာ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်ပေးခြင်းဖြင့် ထိုနိုင်ငံ၏ 

အနာဂတ်သည်   နှစ်ပေါင်းများစွာကြာအောင်   ပြန် 

လည်တည်ဆောက်၍မရဘဲ ဝေဝါးပျက်စီးသွားမည် 

သာဖြစ်သည်။      တိုင်းပြည်၏   အဓိကစွမ်းအားစု 

များဖြစ်သည့်လူငယ်ထုများကို        အင်အားချည့်နဲ့ 

သွားအောင်ဆောင်ရွက်နိင်ုခြင်းဖြင့်           ထိနုိင်ုင၏ံ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုဟန့်တားထန်ိးချုပ်ထားနိင်ုမည် 

ကိုသိကြသူများက နည်းပညာခေတ်တွင် အွန်လိုင်း 

ကိုအသုံးပြု၍      လူငယ်များကြား      မဟုတ်မမှန် 

လုပ်ကြံဖန်တီးသည့် သွေးထိုးလှုံ့ဆော်သတင်းများ 

ကို ဖ ြန့်ဝေနေကြသည်။ အစိုးရနှင့် လူငယ်ထုကြား 

နားလည်မှုလွဲမှားကာ    လူငယ်များကုိ    လမ်းမှား 

ရောက်အောင်   ဖန်တီးနေကြသမူျား၏ရန်ကိ ု  သတ ိ

ထားကြရန်လိုအပ်သည်။

အာရှဒေသကို မွှေနေကြပြီ

ကမ္ဘာကြီး၏ ဖွံ့ဖြိုးမှုဗဟိုချက်နှင့် ကမ္ဘာကြီးကို 

လွှမ်းမိုးချုပ်ကိင်ုနိင်ုမည့စွ်မ်းအားစသုည် အာရှဒေသ 

သ့ုိခြေဆန့်လာပြီဟု ပညာရှင်များကသံုးသပ်ကြသည်။ 

လတ်တလောတွင် အာရှဒေသနိင်ုငတံချ ို့၌ ထလွိယ် 

ရှလွယ်သော       အသက်အုပ်စုအပိုင်းအခြားများကို 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြသည့်    မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကို 

သွေးထိုးလှုံ့ဆော်၍  တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုပျက်ပြား 

အောင်  ဖန်တီးပုံဖော်နေမှုကြောင့်   ပဋိပက္ခများကို 

ရင်ဆိုင်နေကြရသည်။ မိမိနိုင်ငံ၏ ပြည်တွင်းရေးကို

မိမိတို့ပြည်သူနှင့် အစိုးရတို့ကြားစေ့စပ်ညှိနှိုင်းခြင်း 

နည်းလမ်းဖြင့်     ဖြေရှင်းသွားကြရမည့်အချနိ်တွင် 

တစ်ပါးသူများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှုများပါဝင်လာ 

သည့်အခါ တိင်ုးပြည် ကမောက်ကမဖြစ်နေသည်ကိ ု

လည်း တွေ့ရသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် မိမိနိုင်ငံ၏  

ပြည်တွင်းရေးပကတိအခြေအနေမှန်ကို   ကိုယ်ပိုင် 

ဆင်ခြင်တုံတရားဖြင့် နားလည်လက်ခံသိရှိထားရန် 

လိုအပ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံသည် နေခြည်အလာတွင် 

လှပဝေဆာစွာဖူးပွင့်နေသည့်   ပန်းကလေးတစ်ပွင့် 

နှင့ ်အလားသဏ္ဌာန်တသူည်။ လန်းဆန်းကာပွင့လ်န်း 

နေသည့်တော်ဝင်ပန်းကလေးကို    ထာဝရတည်တံ့ 

မွှေးပျ ံ့နေစေရေးအတွက် ပုိးမွှားရန်အန္တရာယ်အမျ ိုးမျ ိုး 

မှကာကွယ်ပေးကြရမည်မှာ   မိမိတို့   မျ ိုးဆက်သစ် 

လူငယ်များ၏ အဓိကတာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။ လေ နီ 

ကြမ်းနှင့်တူသော  ပြင်ပရန်စွယ်ကို မိမိတို့မျ ိုးဆက် 

သစ်လူငယ်များက    လက်တွဲကာကွယ်တိုက်ထုတ် 

သွားကြရန်လိုအပ်သည်။    နိုင်ငံနှင့်  လူမျ ိုးအကျ ိုး 

အတွက် မမိတိို၏့နရံိုးကိပုင် စည်းရိုးထိုး၍ကာကွယ် 

လိုသည့် မြန်မာ့သားကောင်းအာဇာနည်စိတ်ဓာတ် 

များကို မွေးမြူထားရမည့်ကာလပင်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာဆိုတာ

မြန်မာဆိသုည်မှာ "မြန်ဆန်သွက်လက်ပြီး တည် 

ကြည်ခိုင်မာသောစိတ်ဓာတ်တို့ကို ပိုင်ဆိုင်ထားကြ 

သမူျား"ဟ ုကမ္ဘာက အသအိမှတ်ပြုထားရသမူျားဖြစ် 

သည်။ "သတ္တိရှိခြင်း၊ ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယကြီးခြင်း၊ စိတ် 

ရှည်ခြင်း၊ သည်းခံခြင်း၊ ခွင့်လွှတ်တတ်ခြင်း၊ အမုန်း 

ရန်ငြိုးထားကာ  လက်စားချေတတ်သူများမဟုတ် 

ခြင်း၊ အမျ ိုးကိုစောင့်ရှောက်ခြင်း၊ အမျ ိုးကိုချစ်ခြင်း၊ 

ကိယ်ုကျင့သိ်က္ခာကောင်းမွန်ခြင်း၊   မသိားစစုတ်ိဓာတ် 

ရှိခြင်း၊ ကျေ းဇူးသိတတ်ခြင်း၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

တတ်ခြင်းနှင့ ်မျ ိုးချစ်စတ်ိဓာတ်ရိှခြင်း"စသည့ ်အမျ ိုး 

သားစရိက်ုလက္ခဏာများကိ ု ပိင်ုဆိင်ုထားကြသမူျား 

ဖြစ်သည်။ တစ်ပါးသမူျားကိ ုရန်စစော်ကား၍ ရန်လိ ု

တတ်သောလူမျ ိုးများမဟုတ်ကြသော်လည်း     မိမိ 

နိင်ုငနှံင့မ်မိလိမူျ ိုးကိ ုထပိါးစော်ကားလာမည်ဆိပုါက 

ခေါင်းငုံ့ခံတတ်ကြသူများမဟုတ်ပေ။

လက်ရှိ နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် စစ်ရေးနှင့်   

စီးပွားရေးအင်အားကို ပိုမိုအားကောင်းလာစေရေး 

အတွက် စနစ်တကျကြိုးစားတည်ဆောက်နေသည့် 

အချနိ်ဖြစ်သဖြင့် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်  

ရိှရင်းစဲွအမျ ိုးသားစရိက်ုလက္ခဏာများကိ ုထန်းသမ်ိး 

ကာ အမျ ိုးဘာသာသာသနာကိ ုထန်ိးသမ်ိးကြရမည့ ်

ကာလပင်ဖြစ်သည်။   မိမိတို့၏    အမျ ိုးသားစရိုက်  

လက္ခဏာများကိ ုထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်သောနိင်ုင ံ

များသည်    အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲပြီး    ဂုဏ်ယူ 

ဝင့က်ြွားဖွယ်ရာဝသိေသလက္ခဏာများဖြင့ ်ဖ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုများကိ ု  ပိင်ုဆိင်ုထားနိင်ုကြသည်။     နိင်ုင၏ံ 

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားစတွုင်  လငူယ်ထု၏ 

ခွန်အားကို  အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချသွားနိုင်ရေးအတွက်         

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကလည်း အသက်ဝင်ခဲပ့ြဖီြစ် 

သည်။ အမျ ိုးဘာသာ သာသနာကိ ု ထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်လိုသည့်    မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်အပြည့်ရှိသော 

လူငယ်များကလည်း   ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

များအောင်မြင်ပြီးမြောက်၍ နိင်ုငတံော်၏တာဝန်ကိ ု

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ကာ နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းအားကို ဖြည့်တင်းပေးနေကြပြီဖြစ်သည်။

ကြိုးစားကြဖို့လိုလေပြီ

မြန်မာနိုင်ငံကိုစစ်ရေးဖြင့်         ကျူးကျော်ရန်စ 

စော်ကားရန်မတတ်နိင်ုကြသည့အ်ခါ မသမာသနူိင်ုင ံ

တချ ို့က အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များကုိ  အားပေး 

အားမြှောက်ပြုလုပ်ကာ   ပြည်တွင်းပဋိပက္ခများကို 

ဖန်တီးရန်ကြိုးစားလာကြသည်။ စီးပွားရေးပိတ်ဆို့ 

ကာ   ဖ   ွံ့ဖြိုးမှုကိုဟန့်တားနေကြသည့်နိုင်ငံများက 

လည်း ရှိနေကြပြန်သည်။      "မြရွှေဂူပတ္တမြားကိုလ 

ဝက်များကငြူစူစွာ ညွန်လူးကာတိုက်နဲ။ ပွတ်လေ 

လေ ဂူရွှေမှာအရောင်ထွက်တယ်၊ ရှေ းကထက်ကဲ" 

ဆိုသကဲ့သို့ပင်    မြန်မာနိုင်ငံသည်ကား   မည်မျှပင် 

ထိုးနှက်တိက်ုခိက်ုစေကာမ ူတိုးတက်မှုအရိှန်အဟန်ု 

ကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်သည်။ မိမိတို့နိုင်ငံ ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးအတွက် မမိတိိုတွ့င်သာတာဝန်ရိှပြီး ကျရာ 

နေရာ၊ ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြ 

ရန် လိုအပ်သည်။

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး            လမ်းကြောင်းပေါ်၌ 

လျှောက်လှမ်းနေသည့်အချနိ်တွင်  မနာလိုမုန်းထား 

သမူျား၏သွေးထိုးစကားများကိလုည်း နားမယောင် 

ကြရန် အရေးကြီးသည်။ "မြန်မာမ့ြေကိခုျစ်သောစတ်ိ၊  

မြန်မာ့မြေကိုသာယာလှပစေလိုသောစိတ်၊ မြန်မာ့ 

မြေကိုကာကွယ်လိုသောစိတ်"တို့    ထ   ားရှိကြရန် 

လိအုပ်သည်။ တိုးတက်နေသောနိင်ုငမံျားကိ ုအားကျ 

နေရုံဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံတိုးတက်လာမည်မဟုတ်ပေ။ 

မမိနိိင်ုငကံိလုည်း ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်၍ ဟန်ချက် 

ညီသောရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုရရှိကာ    ကမ္ဘာ့ 

နိုင်ငံများနှင့်  ရင်ပေါင်တန်းနိုင်သည့်ဘဝသို့ ရောက် 

ရိှစေရေး မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအပါအဝင် ပြည်သူ  

လူထုတစ်ရပ်လုံးက     ကြိုးစားအားထုတ်ကြရမည့် 

အချန်ိပင်ဖြစ်သည်။ တိုးတက်သည့န်ိင်ုငမံျားမှ နည်း 

ပညာကအစပြု၍ ပညာရပ်ပေါင်းစုကံိ ုလေလ့ာအတ ု

ယူ၍ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အသုံးချကြ 

ရမည်မှာ      မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ၏    တာဝန် 

ပင်ဖြစ်သည်။

အစစအရာရာသာသည့်မြေ

ကဗျာဆရာငွေတာရီ၏ သာသည့်မြေသု့ ကဗျာ 

လေးကိုအမှတ်ရမိသည်။  မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ 

အနေဖြင့်  အခြားနိုင်ငံများ၏   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို 

အားကျကာ    ထ   ိုနိုင်ငံများတွင်        ခိုဝင်စိတ်များ 

ဖြစ်ပေါ်နေမည်ဆိုပါက       ဖျောက်ဖျက်ပစ်ကြရန် 

တိုက်တွန်းထားသည်။ မြန်မာ့မြေသည်  သ ူတကာ 

ထက်သာသည့် အစစအရာရာလှပသာယာနေသည့်  

မြေပင်ဖြစ်သည်။ မမိနိိင်ုင ံဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

မမိတိိုက့ိယ်ုတိင်ု အားသွန်ခွန်စိက်ုကြိုးစား၍ အခြား 

နိင်ုငမံျားထက် သာလွန်တိုးတက်အောင် ဖန်တီးသင့် 

သည်ကို "ငါ့ခြံမြေဥယျာဉ်နန်းဟာလဲ လှလေသည ် 

သာစခန်းပေပေါ့၊ စိတ်ပန်းကိုသည်လိုဖြေလို့၊ ကျက် 

သရေတက်နေဝင့အ်ောင်လ၊ ငါခ့ြမံြေအခြေမြှင့ခ်ျင်ငဲ၊့ 

သူ့မြေမှာဖြူပြာပွင့ရ်င်ဖြင့ ်ငါမ့ြေမှာနဝီါတင့ရ်မပေါ"့ 

ဟု တိုက်တွန်းရေးသားထားသည်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းအသက်ဝင်ပြီး 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားကို လူငယ်များ၏  

ခွန်အားဖြင့် ဖြည့်တင်းသွားကြရန်  ကြိုးစားဆောင် 

ရွက်နေသည့် ယခုအချနိ်တွင် လူငယ်များအနေဖြင့် 

တိုးတက်သည့န်ိင်ုငမံျားကိကုြည့က်ာ အားကျရုမံျှဖြင့်  

မပြီးပေ။ ကဗျာဆရာငွေတာရ ီတိက်ုတွန်းသကဲသိ့ုပ့င် 

"သူ့မြေမှာဖြူပြာပွင့ရ်င်ဖြင့ ်ငါမ့ြေမှာနဝီါတင့ရ်မပေါ"့ 

ဆိုသည့် စိတ်ဓာတ်မျ ိုးထားရှိကာ နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန် 

တိုက်တွန်းလိုသည်။ မြန်မာတို့သည် သွေးကြောင် 

သွေးနည်း၍ အားငယ်စတ်ိလွန်ကကဲြသမူျားမဟတ်ု 

ပေ။ အခက်အခနှဲင့စ်န်ိခေါ်မှုတိင်ုးကိ ုကြံက့ြံခ့ရံင်ဆိင်ု 

နိုင်ကြသူများသာဖြစ်သည်ကို    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းတက်ရောက်၍ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်ကိုထမ်းဆောင်နေကြသည့်   လူငယ်များက 

သက်သေပြနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ယနေ့လူငယ်များ 

၏ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆောင်ရွက်နေကြခြင်းသည် လငူယ်များ၏ ရွှေရောင် 

လက်များဖြင့် မြန်မာ့အနာဂတ်ကို ဘက်စုံထောင့်စုံ 

ဟန်ချက်ညီသည့်    ရေ   ရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းကို 

ဖန်တီးနေကြခြင်းပင်ဖြစ်သဖြင့ ်ရွှေရောင်လက်ပိင်ုရှင် 

များကိဂုဏ်ုပြုကြရမည်မှာ နိင်ုငသံားတိင်ုး၏ တာဝန် 

တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်ပေသည်။

ကိုးကား

	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

လင်းလက်

Ð နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားစုတွင် လူငယ်ထု၏ 
ခွန်အားကုိ  အကျ ို းရိှရိှအသုံးချသွားနုိင်ရေးအတွက် ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း 
ဥပဒေကလည်း အသက်ဝင်ခဲပ့ြဖီြစ်သည်။ အမျ ို းဘာသာသာသနာကိ ု
ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်လိုသည့်    မျ ို းချစ်စိတ်ဓာတ်အပြည့်ရှိသော 
လူငယ်များကလည်း   ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းများ   အောင်မြင် 
ပြီးမြောက်၍     နိုင်ငံတော်၏တာဝန်ကို    ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 
ကာ   နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးစွမ်းအားကို    ဖြည့်တင်းပေးနေကြ 
ပြီဖြစ်သည်။ Ð
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သာစည် စက်တင်ဘာ ၃၀

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိုင် သာစည်မြု့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖ  ွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ  

နှစ်တွင် ကျေ းရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း       (VDP) 

ရန်ပုံငွေဖြင့် ဇီးတောအိုင်ကျေးရွာ 

အုပ်စု   ဖျေ   ာက်ဆိပ်ကုန်းကျေး 

ရွာ၌ ကျေ းရွာတွင်းလမ်း    ကွန် 

ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆ ောင် 

ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို စက် 

တင်ဘာ ၂၉ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေ ါ်မြသက်ဝင်း 

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက ကျေးရာွလမ်းဖြစ်မြောက် 

ရေးကော်မတီဝင ်များန ှင ့်အတူ 

ဖျောက်ဆိပ်ကုန်းကျေးရွာ၌ အရှည် 

ပေ ၆၆၀၊ အကျယ် ၁၂ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကျေ းရွာတွင်း 

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  မြ  ု့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်းက ကျေး

ရ ွာဖ ွံ့ ဖြိုးရေးကော်မတီဝင်များ၊ 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေ းရွာသားများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများနှင့် ပတ်သက် 

၍ လိုအပ်သည်များ   ဆွေ   းနွေး 

မှာကြားသည်။ 

ဖျောက်ဆိပ်ကုန်းကျေးရာွ၌  

အဆိုပါကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန် 

ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို ကျေ း 

ရွာ  ဖ  ွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း (VDP)ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း 

၁၅၀၊ ပြည်သထူည့်ဝင်ငွေကျပ် ၅၇ 

ဒသမ ၅ သိန်းဖြင့်  မြ  ို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ နည်းပညာပံ့ပိုးကူညီ 

ကာ ကျေ းရွာသူ၊  ကျေ  းရွာသား  

များကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် ဇူလိုင်လ 

တတိယပတ်မှ   စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါလုပ်ငန်းများ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သာစည်မြု့နယ်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းထံမှ 

သရိသည်။  ဟန်ိးထက်စိုး (မလိှင်ု)

သာစည်မြို့နယ် ဖျောက်ဆိပ်ကုန်းကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းနေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

တမူး စက်တင်ဘာ ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင်  လာမည့်ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၄၁၈၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း တမူးခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦး

စီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   စိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက် မြို့နယ်အလိက်ုလျာထား 

မှုအနေဖြင့် မြ ု့သစ်မြို့နယ်တွင ် 

၁၁၈၉ ဧက၊  တမူးမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၅၀၀၊     ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် 

ဧက ၁၅၀၀ စုစုပေါင ်း ၄၁၈၉ 

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆ ောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ တမူးခရိုင်အတွင်း ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်ဧက ၄၀၀၀ ကျေ ာ် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်    လျာထားပါ 

တယ်။  လျာထားဧကပြည့မ်အီောင် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့  ဆ  ောင်ရွက်ပေးသွား 

မယ်။ မုန်ညင်း၊ငရုတ်၊နံနံ၊အာလူး၊

ဂေါ်ဖထီပ်ု၊ ခရမ်းချဉ် စတဲသ့ီးနံှတွေ    

စိက်ုပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။ စိက်ုပျ ိုးတဲ ့

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလံုးကုိ GAP 

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊   ဓာတု 

ဓာတ်ကြွင်းအနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ 

ကျန်းမာရေးနဲ့    ကိုက်ညီအောင ်

စိုက်ပျ ိုးဖို့     နည်းပညာတွေပေး 

သွားမယ်"ဟု  တမူးခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး 

ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမည့် တောင် 

သမူျားကိ ုမြု့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာရန်၊   စိုက်နည်း 

စနစ်မှနက်နရ်န၊် ပိုးမွှားကျရောက် 

မှု ကင်းစင်ရန်၊ သဘာဝမြေဩဇာ၊ 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေးပြုလပ်ု သံးစဲွ 

ရန် အသိပညာပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ တမူးခရိုင်တွင်   နှစ်စဉ ်

ရာသီအလိုက် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

မျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ   စိုက်ပျ ိုး 

ကြသော ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ 

များ   အေ   ာင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

မိသားစု         ဝင်ငွေရရှိကြောင်း 

သိရသည်။                       

(၂၀၆)

တမူးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၄၁၈၉ ဧက စိုက်ပျ ို းသွားမည်

ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ် အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်

ယခင်နှစ်က ခရမ်းချဉ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၁-၁၀-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ
သင့်သွေးဖြင့် အသက်ကယ်ပါ

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊     ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊   အထက(ခွဲ)၊ 

လ-၂၄၊    Grade-5(B)    တွင်    ပညာသင်ကြားနေသော 

မမြတ်လင်းခိင်ု ၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေ 

စာရင်းအရ ဦးစိုးဝင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

                             ဦးစိုးဝင်း

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
  ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ရန်မျ ိုးလုံရပ်ကွက်၊ အကွက်(၇၄၄)နေ 

ဒေါ်လှရီ (ခ) ယာအင်ခမ်း (ဘ) ဦးထမ်းဆိုင် (၁/မကတ(နိုင်)၀၀၆ 

၆၃၃)၏    နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် (မမှတ်မ)ိမှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါ 

သဖြင့်  တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။    ၀၉- ၂၀၀၃၂၈၀

ဦးထွန်းထွန်းထိုက်
(LL.B,D.B.L.D.I.L)
(စဉ်-၉၈၃၆/၁၄)

ဒေါ်မာလာစိုး
(LL.B,LL.M,D.B.L)
(စဉ်-၁၀၃၆၅/၁၅)

(တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေများ)

အမှတ်-၇၆၃၊(၁၅)ရပ်ကွက်၊ထုံးဘို-မြစ်ငယ်လမ်းသစ်၊ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊မန္တလေးမြို့။
ဖုန်း-၀၉-၅၃၄၂၅၄၅၊ ၀၉-၂၀၆၄၃၃၅)

ဦးဇော်ဦး
(LL.B) 

(စဉ်-၁၉၀၁၂/၂၃)

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြော်ငြာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊   အုန်းချော၊  အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက် 

အမှတ်-(၅၅၈/အန်ုးချောတောင်)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-(၁၂၇/၇)၊ မြေဧရယိာ-(၀.၀၂၉)ဧကရိှ ဒေါ်အေးအေးဖြူ 
အမည်ပေါက်(ဂရန်)မြေကွက်နှင့်ယင်းမြေကွက်ပေါ်ရိှ နံကပ်(၂)ထပ်အိမ်(၁)လံုး၊ လျှပ်စစ်မီတာ၊ ရေတွင်း 
အပါအဝင် ပေါက်ရောက်သစ်ပင် ဝင်းခြအံကာအရတံိုနှ့င့တ်ကွ မြေပေါ်-မြေအောက် နေထိင်ုပိင်ုဆိင်ု  
အသုံးချ အကျ ိုးခစံားခွင့၊် အခွင့အ်ရေးအရပ်ရပ် အားလုံးတိုက့ိ ုလက်ရိှပိင်ုဆိင်ု၊ ရောင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည် 
ဟအုဆိပုြုသ ူဦးကျော်နိင်ုဦး (ဘ) ဦးမောင်မောင်စန်ိ (၉/ပသက(နိင်ု)၀၆၁၂၇၃)ထမှံ ကျွနု်ပ်၏မတ်ိဆွေ 
ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့ ်(ဘ) ဦးအောင်မြင့ ်(၉/ပမန(နိင်ု)၀၀၀၇၇၅)မှ အပြီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်သဘောတညူပီြီး 
အရောင်းအဝယ်ပြုလပ်ုသည့ ်တန်ဖိုးငွေများ၏ တစ်စတ်ိတစ်ဒေသကိ ုရောင်းကြေးစရန်ငွေများအဖြစ် 
ပေးချေထားပြီးဖြစ်ပါသည်။ အဆိပုါအရောင်းအဝယ်ကစိ္စနှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 
ဤကြော်ငြာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မှုပြ  စာရွက်စာတမ်းမူရင်းများနှင့်တက ွ
ကျွန်ပ်ုတိုထ့သံို ့လာရောက်ကန့်ကွက်နိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ခြင်း 
မရှိပါက အရောင်းအဝယ်ကိစ္စအား ဥပဒေနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
အများသိစေရန် အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ

ရေဘေးအန္တရာယ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

ရေကြီးခြင်းဖြစ်ပွားပြီးနောက်  ‌ပြ  ည်သူများအနေဖြင့်  အေ  ာက်ဖော်ပြပါအချက်များအား သတိပြုလိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ကြပါရန်‌ အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)‌	 မိသားစုဝင်များ ပျောက်ဆုံး၊  ကွဲကွာပါက သက်ဆိုင်ရာသို့  အကြောင်းကြားပါ၊

	 (ခ)‌	 အမှိုက်များအား  စနစ်တကျရှင်းလင်းခြင်း၊   တိရစ္ဆာန်အသေကောင်များအား   ‌စနစ်တကျမီးရှို့ခြင်း

(သို့)‌မြေမြှုပ်ခြင်းများ ပြုလုပ်ပါ၊

‌	 (ဂ)	 အန္တရာယ်ရှိနိုင်သော ဓာတ်ကြိုးများ၊   ဓာတ်တိုင်၊  သ စ်ပင်သစ်ကိုင်းများကို သတိပြုရှောင်ရှားပါ။ 

သက်ဆိုင်ရာသို့‌အ‌ကြောင်းကြားပြီး  ကူညီရှင်းလင်းပါ၊

	 (ဃ)	 ရေကြီးခြင်း၏  နောက်ဆက်တဲွအနေဖြင့ ် ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသော ဘေးအန္တရာယ်များနှင့ ်ကူးစက်ရောဂါများကိ ု

ဂရုပြုပါ၊

‌	 (င)	 ‌ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ‌အရေးပေါ်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ပါ၊

	 (စ)	 ‌သက်ဆိုင်ရာ အစိုးရဌာနမှ ထုတ်ပြန်‌ကြေညာခြင်းမဟုတ်သည့် ကောလာဟလသတင်းများကို မယုံ 

ပါနှင့်၊

	 (ဆ)	 မသန့်ရှင်းသော ‌ရေအရင်းအမြစ်များကို ‌မသုံးစွဲပါနှင့်၊

	 (ဇ)	 ရေစိုပြီး  အနံ့အသက်မကောင်းသော အစားအစာများ မစားပါနှင့်၊

	 (စျ)	 ရေထဲတွင် ဖိနပ်မပါဘဲ လမ်းမလျှောက်ပါနှင့်။

သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ်များနှင့ပ်တ်သက်၍  လမူှု၀န်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်‌ရေးနှင့ ် ပြန်လည်နေရာချထားရေး 

၀န်ကြီးဌာနတွင် ‌(၂၄) နာရီ ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် ‌‌‌Hot-Line ဖုန်းများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊ ၀၆၇- ၃၄၀ 

၄၇၇၇ တို့သို့ဆက်သွယ်၍ အကူညီတောင်းခံနိုင်ပါကြောင်း လူမှု၀န်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာ

ချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက အသိပေးကြေညာထားသည်။

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁-၁၀-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 

လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
ဧပြီ ၂၆ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 
လူရည်ချွန်မောင်မယ်များအား   တွေ့ဆုံဩဝါဒစကားပြော 
ကြားမှုမှ  ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	 လငူယ်များ၏  စူးစမ်းလိစုတ်ိ၊  တထွီင်ဖန်တီးလိ ု

စတ်ိ၊   ကျ ို းကြောင်းဆီလျော်စွာ  စဉ်းစားဝေဖန် 

ပိုင်းခြားနိုင်စိတ်၊    မျ ို းချစ်စိတ်၊    တိုင်းချစ် 

ပြည်ချစ်စိတ်များ ရှင်သန်ကန်ိးအောင်းလာစေရန်  

ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့   ဥပဒေကို 

သိရှိလေးစားလိုက်နာတတ်ရန်နှင့်     ကျင့်ဝတ် 

သိက္ခာပြည့်ဝပြီး လူမှုတာဝန်များကို ကျေပွန်စွာ 

ပြုမူနေထိုင်တတ်စေရန်လည်း လမ်းပြသွန်သင် 

ပေးသွားကြရမည်ဖြစ်…

၂၀၂၄ ခုနှစ်

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)

အားကစားပြိုင်ပွဲများ

ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက်

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၃၀

၂၀၂၄ ခုနှစ်    တပ်မတော်   (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

အားကစားပြိုင်ပွဲများကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

သက်ဆိင်ုရာအားကစားနည်းများအလိက်ု သတ်မှတ် 

ထားသော အားကစားကွင်း၊ ရုံများတွင် ဆက်လက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်    တပ်မတော်   (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)

အားကစားပြိုင်ပဲွများဖြစ်သည့ ်တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ဒိင်ုး တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) ကရာ

တေးပြိုင်ပွဲနှင့်ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို စစ်ကြော 

ရေးနှင့်    တည်းခိုရေးစခန်းရှိ     ဆင်ဖြူရှင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ပြိုင်ပဲွအမျ ိုးအစားအလိက်ု ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ် 

များကစားကြပြီး       စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁‌¶

တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အားကစားပြိုင်ပွဲများ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်

အွန်လိင်ုးလိမ်လည်မှုလပ်ုငန်းများတိက်ုဖျက်ရေးအတွက် မြန်မာ-တရတ်ု နှစ်နိင်ုင ံတရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအဖဲွ့အစည်းများကြား သတင်းဖလှယ်ဆောင်ရွက်၍ 
ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိသည့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ တရုတ်နိုင်ငံသား တရားခံ ၃၁၃ ဦးကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၃၀

‌မြန်မာ-တရုတ်  နှစ်နိုင်ငံကြား    တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးနှင့်        အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများ 

တိုက်ဖျက်ရေးအတွက်      ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငပံြည်သူ့လုခံြုံရေး 

ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနတိုက့ြား     သတင်းဖလှယ်မှုများ 

ဆောင်ရွက်၍   တရားခံများ  ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ 

နိင်ုရေး    စဉဆ်က်မပြတ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။ 

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီး 

ဌာန မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့နှင့်  တရုတ်နိုင်ငံ  ပြည်သူ့ 

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနတို့     သတင်းဖလှယ် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်၍ ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း  မူဆယ်မြို့ပေါ်တွင်  အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု 

(ကျားဖြန့်)လုပ်ငန်းများ        လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသော 

ဒုစရိုက်သမားများကို      ဖေ      ာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးခဲ့ရာ 

တရုတ်နိုင်ငံသား  တရားခံပြေး ၄၅ ဦးပါ  တရုတ် 

နိုင်ငံသားစုစုပေါင်း   ၃၁၃ ဦးနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံသား 

တရားခ ံ၅၅၇ ဦး စစုပုေါင်းတရားခ‌ံဦးရေ ၈၇၀ တိုနှ့င့် 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

 ၂၀၂၄ ခုနှစ် ကမ ္ဘာန့ှလုံးကျန်းမာရေးနေ့ 
အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကျင်းပ

  ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်နေရာ 
များတွင် လိုအပ်သည့် သန့်ရှင်းရေးနှင့် 
ကျန်းမာရေး  စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်၊စားသောက်ဖွယ်ရာ 
များနှင့်  ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများ  ပေးအပ် 
လှူဒါန်း

  သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာ 
ရပ်တည်ရေး   ကမ ္ဘာအနှံ့ဘက်စုံပြုပြင် 
စောင့်ရှောက်ပေး

စာမျက်နှာ- ၁၇

စာမျက်နှာ- ၂၁

စာမျက်နှာ- ၁၀ဆောင်းပါး
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