
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၇) ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (9-9-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၃၂)

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၈

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ       အဖွဲ့ဝင် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့် ဦးဆောင်သော မြန်မာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

ပြည်သူ့လုံခြုံရေးဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာန၏     ဖိတ်ကြား 

ချက်အရ  တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ  ကျန်းစုပြည် 

နယ်လျန်ယွင်ကန်မြို့၌ ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၈ 

ရက်မှ ၁၀ ရက်ထိ ကျင်းပပြုလုပ်မည့် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ    ပြည်သူ့လုခံြုံရေးပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုဖိုရမ်တက်ရောက်ရန် ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၅ ‌O

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၈

ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်အနောက်အလယ်ပိုင်းနှင့်  ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော  ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိုင်းတို့တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော မုန်တိုင်းငယ် 

(Depression)သည် မြောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သိုရ့ွေ့လျားခဲပ့ြး မြန်မာ 

နိင်ုင ံစစ်တွေမြို့၏ အနောက်-အနောက်တောင်ဘက် ရေမိင်ု ၃၇၀ ခန့် ၊ သတဲွံ 

မြို့၏ အနောက်ဘက် ရေမိုင် ၄၄၀ ခန့်၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာလင်ဂါပတ္တနမ်မြို့ 

(Kalingapatnam)၏  အရှေ့ဘက် ရေမိုင် ၁၄၅ မိုင်ခန့် ၊

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌m

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ ဝင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်
ဦးဆောင်သော မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ကမ ္ဘာလုံးဆိုင်ရာပြည်သူလ့ုံခြုံ ရေး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဖိုရမ် တက်ရောက်ရန် တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ

မုန်တိုင်းငယ်(Depression) မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့

ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်အခြေအနေမရှိ

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး    တရားမျှတသော     ပါတစီုဒံမီိ ု

ကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိုင်ရေး ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   

တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

အပြည့်အဝရရှိလာအောင်      အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	တ ိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးနှင့် အကျုံးဝင် 

သော  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို  အခြေခံသည့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများအား  မြင့်တင်၍  နိင်ုငံ ့

စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့်    ပြည်သူလူထုတစ်ရပ် 

လုံး၏လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးဆက်လက် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏         ပကတအနှစ်သာရဖြစ်သော 

ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်     ရရှိထားသည့် 

ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းရေးရလဒ်များ တည်ငြမ်ိမှု 

ရိှစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတညူခီျက်  

များအတိင်ုး    ဖြစ်နိင်ုသမျှ   အလေးထားလပ်ု 

ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်               ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီ 

နှင့်       ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို      အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေး    လပ်ုငန်းစဉ် 

များကို  အရှိန်အဟုန်ဖြင့်  ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်။

၅။	ဆ န္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေး 

များ   နစ်နာမှုမရိှစေရေးနှင့်    နည်းလမ်းကျန 

မှန်ကန်မှုရှိသည့်   အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

တစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ် 

ကာလဆိုင်ရာ        ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက   လွတ်လပ်ပြီး 

တရားမျှတသောပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ၍    ထွက်ပေါ်လာသည့် 

အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။



မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်နှင့်
ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီးတို့၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှု ကြည့်ရှု

မန္တလေး  စက်တင်ဘာ ၈

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးမျ ိုးအောင်သည်   

တိုင်းဒေသကြီး    ဝန်ကြီးများနှင့်     

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါပြီး  စက် 

တင်ဘာ ၇ ရက်      နံနက်ပိုင်းက 

အမရပူရမြို့နယ်ရှိ ရတနာပုဏ္ဏ   

ဝရဒါဌာဓာတုစေတိယစွယ်တော်   

မြတ်စေတီတော်(မန္တလေး)န ှင့ ်      

မန္တလေး        အထွေထွေရောဂါကု 

ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးတို့၌  စုပေါင်း    

သန့်ရှင်းရေး      ဆောင်ရွက်နေမှု 

များကို         လိုက်လံကြည့်ရှု 

အားပေးခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် အမရပရူ 

မြို့နယ်ရှိ   ရတနာပုဏ္ဏဝရဒါဌာ      

ဓာတုစေတိယ     စွယ်တော်မြတ် 

စေတတီော်(မန္တလေး)သို ့ရောက်ရိှ 

ပြီး    စေတီတော်ပရဝဏ်    အရပ် 

မျက်နှာများအလိုက်   နေ့နံများရှိ    

သတမှတ်နေရာများတွင်   သစ်ပင်    

များစိက်ုပျ ိုးပေးကြရာ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က ကံက့ော်ပင်ကို

စတင်စိုက်ပျ ိုးပေးပြီး  ဝန်ကြီးများ 

နှင့်တာဝန်ရှိသူတို့က    သတ်မှတ် 

နေရာများတွင် စံကားဝါ၊ လင်းလွန်း၊ 

ရင်းမာ၊   ပန်းပိတောက်၊    သပြု 

သပြေ၊ တည်၊ အင်ကြင်းတိုက့ိ ုစိက်ု   

ပျ ိုးကြပြီးနောက်   တိင်ုးဒေသကြီး   

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် ဂန္ဓကုဋိ 

တိုက်တော်      အတွင်းအပြင်နှင့် 

စေတီတော်        ပရဝဏ်အတွင်း 

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နေမှုများကိလှုည့်လည်ကြည့်ရှုပြး

စေတီတော်ပရဝဏ်ကို      အစဉ် 

အမြဲသန့်ရှင်းသာယာလှပရေးနှင့်

အမြင်တင့တ်ယ်ရေးတိုက့ိ ုအလေး 

ထားကာ     စနစ်တကျကြပ်မတ် 

ဆောင်ရွက်ကြရန်      စေတီတော် 

ဂေါပကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ  

များကိုမှာကြား၍    လိုအပ်သည် 

များ        ပေါင်းစပ်ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးပြး စုပေါင်းသန့် ရှင်း 

ရေး       ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးခဲ့သည်။

ထို့နောက်      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် မန္တလေး

အထွေထွေရောဂါကပုြည်သူ့ဆေး

ရုံကြီးသို့ရောက်ရှိပြီး ဆေးရုံအင်္ဂ ါ    

ရပ်နှင့်အညီဖြစ်စေရေး၊  ဥပဓိရုပ်   

များကောင်းမွန်ရေး၊ ဆေးရံုပတ်ဝန်း 

ကျင်    သန့် ရှင်းသာယာအမြင်တင့် 

တယ်စေရေးအတွက် စပုေါင်းသန့်  

ရှင်းရေး    ဆောင်ရွက်နေမှုများကို    

လိုက်လံကြည့်ရှု      အားပေးကာ 

လိုအပ်သည်များ     ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။

 မျ ိုးကျော်

မင်းကင်း စက်တင်ဘာ ၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်        မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

အစေထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစား 

ပြောင်း ၃၁၆၃ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    မင်းကင်း 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထတ်ု 

ပြောင်း ၅၂၉ ဧကနှင့ဖ်ူးစားပြောင်း 

၃၃၀၁ ဧက စုစုပေါင်း ဧက ၃၈၃၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   ယခုနှစ် 

ဇွန်လမှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထိ အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၆၁၈ ဧက 

နှင့် ဖူးစားပြောင်း    ၂၅၄၅ ဧက 

စစုပုေါင်း ၃၁၆၃  ဧကစိက်ုပျ ိုးပြးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

မင်းကင်းမြို့နယ်အတွင်း    အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနဲ့ဖူးစားပြောင်း ဧက 

၃၈၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက ၃၁၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြောင်းသီးနှံတွေ ဖြစ်ထွန်းအောင် 

မြင်ဖို ့       အသပိညာပေးတာတွေ၊ 

ပုိးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရိှအောင်  

အသိပညာပေးတာတွေဆောင်ရွက် 

ပေးနေတယ်"ဟ ု   မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်၌     အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း 

စိက်ုပျ ိုးရာတွင် အစေထ့တ်ုပြောင်း 

တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက   ငွေကျပ် 

၅၀၀၀၀၀ ကုန်ကျပြီး တစ်ဧက 

လျှင်  တင်း   ၅၀ ကျော်ထွက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ဖူးစားပြောင်း တစ်ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပါက  ငွေကျပ်    ၅၀၀၀၀၀ 

ကျော်ကုန်ကျပြီး   တစ်ဧကလျှင်       

ပြောင်းအဖူးရေ ၁၅၀၀၀  ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။                          

(၂၀၆)

ပန်းတနော် စက်တင်ဘာ ၈

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့      ဩဂုတ်လအတွင်း 

ပေါ်ဆန်းစပါးအမျ ိုးအစား တင်းရေ 

၈၅၀၀၀    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဇာခြည်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ဇူလိုင်လအတွင်းက 

ပေါ်ဆန်းစပါးအမျ ိုးအစားတင်းရေ 

၅၈၀၀၀ သာတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး  ဩဂုတ်လအတွင်း   ပေါ်ဆန်း 

စပါးအမျ ိုးအစားတင်းရေ ၈၅၀၀၀ 

ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ           စပါးအမျ ိုးအစား 

သည်   ဆန်ချောအုပ်စုတွင်ပါဝင် 

သည့်  အမျ ိုးအစားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 ''ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   ဩဂုတ်လ 

အတွင်း  ပေါ်ဆန်းစပါးတင်းရေ 

များများ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။    တင်ပို့ရောင်းချခ့ဲတ့ဲစပါး 

တွေက     အရည်အသွေးမီစပါး 

တွေပါ။     ပေါ်ဆန်းစပါးအမျ ိုး 

အစားက  ဆန်အချောအပ်ုစထုမှဲာ 

ပါတဲစ့ပါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီစပါးတွေကို  ရန်ကုန်ဘက်က 

ဝယ်ယူအားများနေလို့ တင်ပို့အား 

တကခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။  ပေါ်ဆန်း 

စပါးအမျ ိုးအစားကို ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က  အခုလထဲမှာလဲ အများ 

အပြားဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေ 

ရှိနေတယ်။     အခြားစပါးတွေနဲ့ 

ယှဉ်ရင်       ဩဂုတ်လအတွင်းမှာ 

ကော     လတ်တလောအနေနဲ့ပါ 

ဒီစပါးအမျ ိုးအစားက    အရောင်း 

အဝယ်     ပိုဖြစ်နေပါတယ်''ဟု 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ     ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဇာခြည်က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဩဂုတ်လအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်  ပေါ်ဆန်း 

စပါးအမျ ိုးအစားတင်းရေ   ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ်  ၂၁၅၀၀၀၀  ဈေး 

ပေါက်နေကြောင်း၊  အဆိုပါစပါး 

များ   အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသည့်အတွက် တောင်သူများ၊ 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရနေ

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စာမျက်နှာ ၂	 ၉-၉-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း ၃၁၆၃ ဧကထိစိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ သြဂုတ်လအတွင်း 
ပေါ်ဆန်းစပါးတင်းရေ ၈၅၀၀၀ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ  ၉  ရက်

ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ် သတိပြုကာကွယ်
နှစ်စဉ်ကြုံတွေ့နေရသော ရေကြီးရေလျှမံှု  စသောသဘာဝဘေးအန္တရာယ်တို့သည်   တားဆီး 

ရနိင်ုသောအရာများမဟတ်ုပေ။ နှစ်စဉ်ကြုံတွေ နေရသောအတွေ အကြုံများကိအုခြေခ၍ံ ဘေးကင်းရာ၊ 

ဘေးလွတ်ရာနေရာများသို ့ရွှေ့ပြောင်းနေထိင်ုခြင်းဖြင့သ်ာ ရှောင်ရှားနိင်ုမည်ဖြစ်ပေသည်။ မိုးရွာသွန်းမှု 

ကြောင့ ်ပုမှံန်ရေကြီးရေလျှမံှုများအပြင် အချန်ိတိအုတွင်း မိုးရေချန်ိများစွာရွာသွန်းမှုကြောင့ ်ရတ်ုတရက 

ရေကြီးရေလျှမံှုများကိုလည်း ကြုံတွေ့ရတတ်ပေသည်။

ထို့ကြောင့်   မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက  မိုးလေဝသအခြေအနေများကို 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ သတင်းနှင့်သတိပေးချက်များထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရှိရာ ဂရုပြုကြရမည်ဖြစ်ပေ 

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း အချ ို့ဒေသများတွင် မိုးအဆက်မပြတ်ရွာသွန်းမှုကြောင့်  မြစ်ရေကြီးမှုများ၊ 

ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး မြစ်ကမ်းအနီးနေထိုင်သူများ၊ မြေနိမ့်ပိုင်းတွင်နေထိုင်သူများ အထူး

သတိပြုနေထိုင်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။ 

ယခုအခါ တောင်တရုတ်ပင်လယ်ပြင်တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း"ရာဂိ"(YAGI)သည် 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ ကုန်းတွင်းပိုင်းဒေသများသို့ ဖြတ်ကျော်ပြီးနောက် ရွေ့လျားလာမည့် အကြွင်းအကျန် 

တိမ်တိုက်များကြောင့်လည်းကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်အလယ်ပိုင်းနှင့်   ယင်းနှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရှိသော ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အနောက်မြောက်ပိုင်းတို့တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖိ

အားနည်းရပ်ဝန်း၏အရှနိ်ကြောင့်လည်းကောင်း စက်တင်ဘာ ၈ ရကမှ် ၁၂ ရကအ်တင်ွး နေပြည်တော်၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ရှမ်း 

ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် မိုး 

ထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင် ဒေသအလိုက် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးခြင်းများနှင့်လေပြင်းတိုက် 

ခတ်ခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသည်။ 

သို့ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်း 

နှင့ ်အတူ မြေပြုခြင်း    စသည့်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ၊  မြစ်ငယ်ချောင်းငယ်များအနီးတွင် 

နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှုများကိ ုကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်၊ ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွား

လာရေးနှင့် လေကြောင်းပျသံန်းရေးအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားပါသည်။

မိုးကာလတွင် မိုးရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုများကို ကြုံတွေ့ရတတ်ပေသည်။ အထူးသဖြင့် 

လူတို့၏ပယောဂကြောင့်လည်း   ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသည်။  အကြောင်းမှာ လူတို့က 

မမိတိိုအ့သုံးပြုပြီးသော စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊ အမှိုက်များကိ ုစနစ်တကျမစွန့်ပစ်ဘ ဲ  ချောင်း၊  မြောင်းများထ ဲ

တွင်   စည်းကမ်းမဲစွ့န့်ပစ်သောကြောင့ ်ချောင်း၊ မြောင်းများ ရေစီးရေလာပတ်ိဆိုပ့ြီး ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ရခြင်းဖြစ်ပေသည်။ 

သိုဖ့ြစ်ရာ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့ပ်တ်သက၍ မိုးလေဝသနှင့ ်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

၏ သတင်းထုတ်ပြန်ချက်များ၊ သတိပေးချက်များ၊ နှိုးဆော်ချက်များကိုလိုက်နာပြီး ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု

များဆောင်ရွက်ထားကြရမည်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင် ရေကြီးရေလျှမံှုမဖြစ်စေရန်   ချောင်း၊ မြောင်းများ 

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး  လထူအုားဖြင့ဆ်ောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း   တိက်ုတွန်းရေးသား 

လိုက်ရပေသည်။ 



တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၃၃၃၅ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ် 
လမ်းရိှ   ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်    မန္တလေးမြို့ တ-၆/ 
၃၈၊ ၀န်ထမ်းကွက်သစ်(၁)နေ ဒေါ်ချ ိုချ ို  ရွှေပုဇွန်နီညီနောင် 
မိသားစုက ဦးဗိုလ်သန်းအားရည်စူး၍ ဆွမ်းပဒေသာပင် 
အလှူငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဂုဏ်ထူးဆောင် 
ပါမောက္ခ ‌ဒေါက်တာ ဦးမတ်ိ၊ မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇဂရတ်ိ 
ဦးမြ၀င်းနှင့် တာ၀န်ရှိသူတို့က လက်ခံရယူစဉ်။

အမရပူရမြို့နယ် ရေဘုတ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

တမူး စက်တင်ဘာ ၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး တမူးခရိုင် 

တွင်  ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှစု ံ၃၃၃၅  ဧကစိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း တမူးခရိုင်စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တမူးခရိင်ုတွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ၃၃၁၈ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၃၃၃၅ ဧက

စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း၊ လျာထားဧက 

ထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲ‌့ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ တမူး 

ခရိုင်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၃၃၁၈ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ၃၃၃၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်   

ပါတယ်။ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊‌ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း သီးနှံတွေ ဖြစ်ပါတယ်။

စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးကို 

GAPစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင ်ဖို့ ၊ ဓာတုဓာတ် 

ကြွင်း အနည်းဆုံးဖြစ်စေဖို၊့ ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ စတဲ့ နည်း 

ပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲပ့ါတယ်"ဟ ုတမူးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

ယခုန ှစ ်  တမူးခရိုင ်တွင ် မြို့နယ် 

အလိုက် ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့် မြို့သစ်မြို့နယ်တွင် ဧက 

၈၇၀၊   တမူးမြို့နယ်တွင် ၉၄၅  ဧကနှင့်   

ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် ဧက ၁၅၂၀   စုစုပေါင်း 

၃၃၃၅ ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တမူးခရိင်ုတွင်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက် မြို့နယ်အလိက်ုလျာထားမှုအနေ 

ဖြင့်   မြို့သစ်မြို့နယ်တွင်  ၈၇၃ ဧက၊ 

တမူးမြို့နယ်တွင် ဧက ၉၃၀ နှင့်ခါမ်းပါတ် 

မြို့တွင် ၁၅၁၅ ဧက စုစုပေါင်း ၃၃၁၈ 

ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ် တမူးခရိင်ုတွင် ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးတောင်သူများကို မြို့ 

နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် နည်း 

ပညာသင်တန်းပေးခြင်း စသည့်လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သရိသည်။                                   

(၂၀၆)

မန္တလေး စက်တင်ဘာ ၈
‌မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးအဆင့် 

(၂၅)ကြိမ်မြောက်ငွေရတအထိမ်း 

အမှတ် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ 

ဆခုျးီမြင့ပဲွ်နှင့ ်အောင်နိင်ုရေးအလံ

ပေးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကုိ စက်တင် 

ဘာ ၇ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက အောင် 

မြေသာစံမြို့နယ်ရှိ   အမျ ိုးသား 

ဇာတ်ရု၌ံကျင်းပရာ  မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးအဆင့ ်ပြုင်ပဲွကျင်းပရေး 

ဦးစီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ တိုင်းဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖွဲ့    ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊    တိုင်းဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ  အဖွဲ့ဝင်    

ဝန်ကြီးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အကဲဖြတ်ဒိုင်  အဖွဲ့ဝင်ပညာရှင် 

များ၊ ခရုိင်နှင့်တက္ကသုိလ်တ့ုိမှပြုင်ပဲွ 

ဝင်များ၊   ဖိတ်ကြားထားသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင် တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က နေပြည်တော် 

တွင်ကျင်းပမည့ ်ဗဟိအုဆင့ပ်ြုင်ပဲွ 

များ၌ တိုင်းဒေသကြီးဂုဏ်ဆောင် 

နိုင်မည့်ထူးချွန်သောအနုပညာရှင် 

များကိုရွေးချယ်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဘာသာရပ်အသီးသီးတွင် ပြိုင်ပွဲ 

ဝင် ၅၂၉ ဦး ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ 

ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယနှင့ ် 

နှစ်သမိ့ဆ်ရုရသ ူစစုပုေါင်း ၂၀၅ ဦး 

ပေါ်ထွက်ခဲ့ကြောင်း၊ ပထမဆုရရှိ 

သမူျားအနေဖြင့ ်ဗဟိအုဆင့ပ်ြိုင်ပဲွ 

များတွင် သွားရောက်ယှဉ်ပြိုင ် 

သည့်အခါ တိုင်းဒေသကြီးဂုဏ်ကို

ဆောင်နိုင်ပြး  အရည်အချင်းရှိရှိ 

ဆုတံဆိပ်များစွာ ဆွတ်ခူးနိုင်ရန်  

စခန်းသွင်းလေကျင့်မှုများကုိလည်း 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်ကာ ကျွမ်း 

ကျင်မှုနှင့် ယုံကြည်မှုအပြည့်အဝ 

ရရအောင်  ကြိုးစားသွားကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    စခန်းသွင်းလေ 

ကျင့်နေစဉ်ကာလအတွင်း ကျန်းမာ 

ရေးကိုအထူးဂရုစိုက်နေထိုင်သွား 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍တိုင်းဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသကြီးတရား 

လွှတ်တော်  တရားသူကြီးချုပ်၊      

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ  အဖွဲ့ဝင်    

ဝန်ကြီးများနှင့်တာဝန်ရှိသူများက

ပြိုင်ပွဲဝင်ဘာသာရပ်အသီးသီးမှ 

ဆရုရသမူျားကိ ုဂဏ်ုပြုဆငုွေများ 

နှင့် ဂုဏ်ပြု မှတ်တမ်းလွှာများချးီ 

မြှင့်ပြီး   ဆုရရှိသူများ၏ ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်မှုများကို   ကြည့်ရှုအား 

ပေးခဲ့သည်။

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က (၂၅)ကြိမ်မြောက် 

ငွေရတအထိမ်းအမှတ် မြန်မာ့ရုိးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 

အတီးပြိုင်ပွဲ ဗဟိုအဆင့်သို့ သွား 

ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့ ်မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးကုိယ်စားပြုအဖဲွ့ အုပ်ချုပ် 

သူထံသို့အောင်နိုင ်ရေးအလံပေး 

အပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအဆင့် (၂၅) ကြိမ်မြောက်ငွေရတုအထိမ်းအမှတ်
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲဆုချးီမြှင့်ပွဲ နှင့် အောင်နိုင်ရေးအလံပေးအပ်

၉-၉-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

ဇီးကုန်း စက်တင်ဘာ ၈

ပဲခူးတိုင ်းဒေသကြီး  နတ် 

တလင်းခရိင်ု ဇီးကန်ုးမြို့နယ်ကျေး

လက်ဒေသဖွံ့ ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ညောင်ပင်ဘိုရွာသစ် 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာရေရရရေးလပ်ု  

ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို    စက်တင်ဘာ  ၇  

ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

     ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိုင်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန 

မှ  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးဌေးလွင်စိုး၊    

ဇီးကုန်းမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖ ွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမ ှ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးပြည့ဖ်ြုးအောင် 

နှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာရေရရ 

ရေးကော်မတီဝင ်များန ှင့ ်အတူ 

ညောင်ပင်ဘို ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း 

နှင့် စင်မြင့်ရေစင်တည်ဆောက် 

ခြင်း လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု  

အခြေအနေများကို  ကြည့်ရှု့စစ် 

ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ကျေးရွာရေရရှိ 

ရေးကော်မတီဝင်များ၊  တင်ဒါ 

အောင်မြင်သည့ ် ကမု္ပဏမှီတာဝန် 

ရှိသူများနှင့်‌တွေ့ဆုံပြီး လုပ်ငန်း 

များ သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းများ 

နှင့အ်ည ီအချန်ိမ ီပြီးစီးရေးအလေး 

ထားဆောင်ရွက်ကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ညောင်ပင်ဘိုရွာသစ်ကျေးရွာ 

၌ အကျယ်  ၄ ဒသမ ၅  လက်မ၊ 

အနက် ပေ ၄၀၀ ရိှစက်ရေတွင်းတူး 

ဖော်ခြင်းလုပ်ငန်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ 

ဆံ့  စင်မြင့်ရေစင်တည်ဆောက် 

ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုပြည်ထောင်စ ု

ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ် ၃၆ ဒသမ ၁၇၅ 

သန်းဖြင့ ် ပျူတိုင်းရင်းသားများ 

ကုမ္ပဏီမှ  တာဝန်ယူ၍ ဇွန် ၁၅ 

ရက်မှ   စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများ ၆၅ ရာ ခိင်ုနှုန်းကျော် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း၊ 

သိရသည်။                       ကိုညို

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ညောင်ပင်ဘိုရွာသစ်ကျေးရွာ၌ ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

အမရပူရ စက်တင်ဘာ ၈

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပရူမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တုိးတကရေးဦးစီးဌာနက ရေဘုတ် 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုရေဘတ်ုကျေးရွာ၌ 

နဝမအကြိမ်   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို စက်တင်ဘာ ၇ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ထုတ်ချေးပေးရာတွင် 

အမရပရူမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွဖ့ြုးတုိးတကရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်စန်းဦးက ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ၏  ဝင်ငွေ 

လျော့နည်းလာမှုနှင့် စားဝတ်နေ 

ရေးအခက်အခဲများကို ကုစားပေး 

နိုင်ရန်နှင့ ်  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြုးလာစေရန်ရည်ရွယ်၍ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေများ 

ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ     ရန်ပုံငွေများ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း   နဝမအကြိမ်အဖြစ် 

အမရပရူမြို့နယ် ရေဘတ်ုကျေးရွာ 

ရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူ

ဦးရေ ၁၀၀ ကို ငွေကျပ်သိန်း ၂၀၀၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၁၀၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၀၂ သိန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း  လုပ် 

ကိုင်သူ ၁၄၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၃၄၈ 

သိန်း စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၃၄၂ ဦးအတွက် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  အရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်ိး ၇၅၀ ကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း အမရပူရမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

သူသူ



ကြိုးစားရမည့်အချနိ်
စာဖတ်သူများကို ဦးစွာပထမရှေ့ဦးဆုံးကြိုတင် 

တင်ပြလိသုည်အချက်တစ်ခမှုာ စာရေးသသူည် နိင်ုင ံ

ရေးသမားမဟုတ်ပါ။ သမိုင်းဆရာလည်းမဟုတ်ပါ။ 

နိုင်ငံတကာရေးရာကိုကျွမ်းကျင်သူလည်းမဟုတ်ပါ။ 

သာမန်စာဖတ်သူများထဲက စာဖတ်သူတစ်ဦးမျှသာ 

ဖြစ်ပါသည်။ သို့ဆိုလျှင် "ဒါနဲ့များဘာလို့ ဒီစာကို 

ရေးနေသေးလဗဲျာ၊ မကျွမ်းကျင်လည်း မရေးဘနဲေပါ" 

ဟု   စာဖတ်သူအချင်းအချင်း   ပွင့်လင်းစွာပြောဆို 

နိုင်ပါသည်။ 

စာရေးသူက ဤနိုင်ငံ၏နိုင်ငံသားတစ်ဦးတော့ 

ဖြစ်နေပါသည်။ စာဖတ်ဝါသနာပါသော စာပေလေလာ 

သူ၊    စာပေမွေ သူတစ်ယောက်လည်းဖြစ်ပါသည်။ 

သာမန်ပြည်သူပြည်သားတစ်ယောက်သည် မိမိနှင့် 

အလားတ ူစာဖတ်ကြသ၊ူ စာပေဝါသနာရှင်အချင်းချင်း 

သတင်းအချက်အလက် မျှဝေအသိပေးသင့်သည်ဟု 

တော့ ခံယူပေသည်။ နိုင်ငံသားများ၏ အသိအမြင် 

ဗဟုသုတကို လက်ရှိ ၂၁ ရာစု ခေတ်အခြေအနေအရ 

မမိသိသိမျှမြင်သမျှကိ ုထတ်ုဖော်ပြောဆိနုေရန် မဆိ ု

လိသုော်လည်း ဟိတုစ်ကွက်၊ ဒတီစ်ကွက် ခြေရာတွေ 

တွေ့နေရသော အဖြစ်အပျက်များကုိ      သုံးသပ် 

တွက်ချက်မိ၍  ကောက်ချက်၊   ဖြစ်တန်ရာသော 

သဘောလက္ခဏာကိတုွေ့မြင်သည်ဆိပုါလျှင် မဆိင်ုး 

မတွ အသိပေးတင်ပြမျှဝေသင့်သည်မဟုတ်လား။

ရာသီဥတုကိုကျွမ်းကျင်စွာတိုင်းတာအကဲဖြတ် 

သတိပေးသည့်   မိုးလေဝသပညာရှင်မဟုတ်သော် 

လည်း မိုးရေကိုအားပြုလျက် စိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန် 

ပဲ၊ ပြောင်း၊ နှမ်း၊ ဝါစိုက်ပျ ိုးနေရသော ကျေးလက် 

တောင်သူတစ်ယောက်၏ မိုးလေဝသရာသီဥတုကို 

အရပ်ိအကအဲမြဲကြည့န်ေရသဘူဝ နှစ်ကာလကြာရင့် 

လာသဖြင့် အတွေ့အကြုံထဲမှ   ခြုံယူဆင်ခြင်ခြင်း၊ 

ထုတ်ယူဆင်ခြင်ခြင်းတွေ အသင့်အတင့်ရရှိခဲ့ပါပြ။ 

မိုးလေဝသပညာရှင်လောက် တတမြောက်ကျွမ်းကျင် 

ခြင်းမရှိလှသော်လည်း   အတွေ့အကြုံအရ မိုးရိပ် 

လေရပ်ိကိတုော ့ဘဝပေးအခြေအနေအရ အကနဲည်း 

နည်းလေးခတ်တတ်ပါသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည်     ပထဝီအနေအထားအရ 

မြောက်ဘက်ကမြေပြင်က ပိမုြင့သ်ည်။ တောင်ဘက် 

က ပိုနိမ့်၏။ ထို့ကြောင့် မြစ်များသည်  မြောက်မှ 

တောင်သို့စီးဆင်းနေလေ့ရှိ၏။ ရခိုင်ရိုးမ၊ ပဲခူးရိုးမ၊ 

ရှမ်းကုန်းပြင်မြင့်၊   တနင်္သာရီဒေသ    စသည်တို့ရှိ 

ချောင်းငယ်၊ မြောင်းငယ်အများစု၏   သဘာဝသည် 

အရှေ့မှအနောက်သို့ဖြစ်စေ၊   အနောက်မှအရှေ့သို့ 

ဖြစ်စေ     ယေဘုယျအားဖြင့်စီးဆင်းနေကြသည်ကို 

တွေ့ရပေမည်။  အဓိကမှာ ရာသီမပြတ်တသွင်သွင် 

စီးဆင်းနေသော မြစ်ချောင်းများကြောင့် သစ်တော၊ 

သစ်ပင်၊   သဘာဝပေါက်ရောက်သစ်တောကြီးငယ် 

များ ပေါများကျယ်ဝန်းခဲ့သည်။ ရေမြေတောတောင်၊  

မြစ်ချောင်းအင်းအိုင်ကြွယ်ဝသဖြင့် မြန်မာပြည်သား 

တို့သည် လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၄၀၀၀-၅၀၀၀ ကျော် 

ကာလကပင် ဧရာဝတီမြစ်ဝှမ်း၊ ချင်းတွင်းမြစ်ဝှမ်း၊ 

စစ်တောင်း၊ ပေါင်းလောင်းမြစ်ဝှမ်းတုိ့ကိုအခြေပြု 

လျက် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူနေထိင်ုလာခဲသ့ည်။ အချင်းချင်း 

ပြည်စား၊ နယ်စားတို့ နယ်လုတိုက်ခိုက်ခြင်းများရှိခဲ့ 

သည်။ ဥပမာ မွန်ခမာ(ရှေးကတလိုင်းဟု ခေါ်ခဲ့ခြင်း 

လည်းရှဖိူးသည်)နငှ့် အညာသား၊ ဗမာ၊ ခေါင်းဆောင် 

ဘရုင်အချင်းချင်း မပြီးနိင်ုမစီးနိင်ုစစ်ခင်းဗိလ်ုလခုဲက့ြ 

သည်။ စစ်ဖြစ်သောကာလ  ၃၈ နှစ်ခန့်ကြာသည်။ 

ဒါကိပုင် အချ ို့က "မွန်-မြန်မာနှစ်လေးဆယ်စစ်ပဲွ"ဟ ု

ကင်ပွန်းတပ်၍ စိတ်ဓာတ်ရေးအရ သွေးခွဲ၊ သွေးထိုး 

ရေးသားပြောဆိုခဲ့သေး၏။ 

စင်စစ်မူ ၃၈ နှစ်လံုးလံုး လေး၊ မြား၊ ဓား၊ လံှမချဘဲ 

အဆက်မပြတ်   စစ်ခင်းနေကြခြင်းတော့မဟုတ်။ 

တစ်လနှစ်လတိက်ုလိက်ု၊ လေးငါးဆယ်လ နားလိက်ု။ 

တစ်ခါတစ်ရံ တစ်နှစ် နှစ်နှစ်တုိက်လိုက်၊ သုံးလေး 

ငါးနှစ်မျှ   ချစ်ကြည်လိုက်။    စစ်မတိုက်ဘဲနေလိုက်။  

ပြတ်တောင်းပြတ်တောင်း(အပျော်တမ်းစစ်ကစား 

သကဲ့သို့)စစ်ပွဲကြာရှည်  တစ်ဆက်တည်းကြီးဖြစ်နေ 

ခြင်းမျ ိုး လုံးဝမဟုတ်ပေ။ နှစ်ဖက်ဘုရင်များသည် 

မမိတိိုလ့ဦူးရေအခြေအနေအရ နယ်မြေကျယ်ဝန်းကြ 

သဖြင့်       စစ်သည်စစ်သားအသေအပျောက်များ၍    

မုဆိုးမတွေများနေ၍မဖြစ်ချေ။       လူဦးရေနေထိုင် 

သိပ်သည်းမှုက နည်းပါးကြသည်။ 

မြန်မာ့ရေမြေပေါ်တွင် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ 

ချင်း၊ မွန်၊ ဗမာ၊ ရခိင်ု၊ ရှမ်း၊ ပအိုဝ့်၊ ပလောင်၊ နာဂ၊ ဓန၊ု 

အင်းသား စသည့်တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုံနေထိုင်ကြ 

သည်။     လူမျ ိုးကို  အမည်တပ်၍ခေါ်ဝေါ်သော 

ပြည်နယ်ဟု အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ မရှိချေ။ တရုတ်တို့ 

ရုရှားတို့မှာလည်း မရှိပေ။ ဂျပန်ကတော့ စာပေအရ 

ဂျပန်နိုင်ငံ   ဂျပန်(နိပွန်)လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးတည်းသာရှိ 

တော့ ရှင်းပါ၏။ မလေးရှား၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ ဩစတြေးလျ 

တို့တွင်လည်း လူမျ ိုးအမည်ဖြင့် သီးခြားအမည်ပေး 

ထားသော ပြည်နယ်ဟူ၍မရှိ။

မြန်မာမှာလည်း     လူမျ ိုးအမည်နှင့်ခေါ်သော 

ပြည်နယ်အတွင်းမှာ လူမျ ိုးစုံနေထိုင်ကြသည်ကား 

ပကတိတရားပင်။ နယ်မြေအကျယ်အဝန်းဆုံးသော 

ရှမ်းပြည်နယ်၌ပင်    ရှမ်းလူမျ ိုးသာမက    ကချင်၊ 

ပလောင်၊ ပအိုဝ့်၊ ဓန၊ု ဝ၊ အင်းသား စသည်ဖြင့ ်အခြား 

လူမျ ိုးများ စုပေါင်းနေထိုင်နေကြသည်။ ရှမ်းလူမျ ိုး 

မှာပင်    တိုင်းလျန်၊ တိုင်းလိုင်၊   တိုင်းခေ၊   တိုင်းမော 

စသည့ဖ်ြင့ ်ရှမ်းလမူျ ိုးကဲွများ ပါဝင်ပါသည်။ ရှမ်းပြည်  

နယ်ထဲတွင်သာမက ကချင်ပြည်နယ်၊ မန္တလေးတိုင်း၊ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းတ့ုိထဲတွင်လည်းရိှကြပါ၏။ တရုတ်နုိင်ငံ 

ယနူန်ပြည်နယ်ထတွဲင် ဆစ်ဆောင်ပန်နားသည်လည်း 

ရှမ်းလူမျ ိုးတွေမဟုတ်ပေလား။ 

သမိုင်းကိုလေ့လာပါ။ ရှေးက  Siam ရှမ်းဟု 

ခေါ်သော တိုင်းပြည်သည်  ထိုင်းလင်း  (Thailand) 

ဟူ၍ပြောင်းခဲ့ပြီမဟုတ်လား။ ပုဂံခေတ်ကျောက်စာ 

များမှာပင် ပါပြီးဖြစ်သော မီယန်၊ မြန်မာ၊ မန် အမည် 

သည် ဗမာများသာပိုင်ဆိုင်ခြင်းမဟုတ် (အင်္ဂလိပ် 

ကတော့ Burma ဟု  သူတို့အလိုကျခေါ်ခဲ့ကြသည် 

ထားပါတော့။)ဤမြေမှာနေ၍    ဤရေကိုသောက် 

ကြသော    ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားအားလုံး 

အကျုံးဝင်သောအမည်သည်    သမိုင်းအထောက် 

အထားအရ "မြန်မာ"သာလျှင်ဖြစ်ပါသည်။  အငြင်း 

ပွားဖွယ်မရှိ။ ထင်ရှားပါ၏။ (အင်္ဂလိပ်ကို ခင်ပွန်းပြု 

သူကတော့ အင်္ဂလိပ်ခေါ်သလိုပဲ ခေါ်ချင်နေသေး၏။ 

ရှိပါစေပေါ့)

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ဧရယိာ တစ်စတရုန်းမိင်ုအတွင်း 

ပျမ်းမျှနေထိုင်သော လူဦးရေက ၂၀၀ ခန့်သာရှိပါ၏။ 

ရန်ကုန်မှာဆိုလျှင်    လူဦးရေ   ခုနစ်သန်းရှိ၏။ 

တစ်စတုရန်းမိုင်အတွင်း ဦးရေ ၁၀၀၀ မကအောင် 

ရှိနိုင်ပေ၏။    တောင်ပေါ်ဒေသ   ပြည်နယ်ဒေသ 

တချ ို့ဆိုလျှင်       နယ်မြေကျယ်ဝန်းလှသော်လည်း 

လူဦးရေနေထိုင်မှု      အထူးကျဲပါးနေသေးကြောင်း  

လူဦးရေနှင့ ်သန်းခေါင်စာရင်းများကုိ    လေ့လာ 

ကြည့်လျှင်သိရပါလိမ့်မည်။ 

မြန်မာနိင်ုငသံည် နိင်ုငတံကာနှင့ယှ်ဉ်ကြည့ပ်ါက 

အကျယ်အဝန်းအဆင့ ်၂၀ လောက်မှာရိှသည်။ မြန်မာ 

ထက်ပိုကျယ်သောနိုင်ငံများများမရှိပါ။ မြန်မာနိုင်ငံ 

ထက် ပိုကျဉ်းသောနိုင်ငံပေါင်း ၁၈၀ ကျော်ရှိနေပါ 

သည်။ ထို့ကြောင့် မြန်မာသည်နိုင်ငံငယ်မဟုတ်ပါ။ 

အင်္ဂလန်၊ ဂျပန်၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် 

စသည့်နိုင်ငံပေါင်း ၁၈၀ ထက် ပိုမိုကြီးမားကျယ်ဝန်း 

သော နိုင်ငံတော်ကြီးဖြစ်သည်ကို သတိပြုမိစေလိုပါ 

သည်။

လူဦးရေ ၅၆ သန်းရှိသော နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအနေ 

ဖြင့် နိုင်ငံတကာတွင် လူဦးရေသန်းပေါင်း ၁၄၀၀ 

ရှသိော တရတ်ုနိင်ုင၊ံ အလားတူ လဦူးရေ သန်းပေါင်း 

၁၄၀၀ နီးပါးရိှနေသော အနိ္ဒယိနိင်ုင ံစသည့်နိင်ုငတံိုနှ့င့် 

ယှဉ်လျှင် နည်းပါးလှသည်မှန်၏။ မလေးရှား၊ စင်ကာပူ၊ 

ဘရူနိုင်း၊ လာအို စသည့်နိုင်ငံများနှင့ ်နှိုင်းစာလျှင် 

မြန်မာနိုင်ငံသည် သူတို့ထက်သာပါ၏။ ဦးရေအများ 

အနည်းစဉ်လိုက်လျှင်လည်း ကမ္ဘာပေါ်တွင် အဆင့် 

၂၀ တစ်ဝိုက်မှာရှိပါ၏။ 

မြန်မာနိင်ုငသံည် နယ်မြေလည်းကျယ်ဝန်းသည်။ 

လူဦးရေလည်း   သင့်တင့်မျှတသည်။  ရေခံမြေခံ၊ 

သဘာဝရေမြေတောတောင်နှင့်မြစ်ချောင်းအင်းအိုင် 

ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာလည်းပိုင်ဆိုင်သည်။   ရာသီဥတု 

ကလည်း သမနွေး၊ အပူပိုင်း၊ မျှတသည်။ မပူလွန်း 

မအေးလွန်းချေ။      အလိုအပ်ဆုံးအရာတစ်ခုသာ 

လိုအပ်နေပေသည်။ ထိုအရာကား မရှိမဖြစ် နိုင်ငံသူ 

နိင်ုငသံားအားလုံးက လမူျ ိုးနှင့ဘ်ာသာကိအုခြေပြု၍ 

သွေးမကွဲကြဘဲ  တစ်မြေတည်းနေ   တစ်ရေတည်း‌ 

သောက်ခဲ့ကြသော ညီနောင်အစုစု      တည်ထောင် 

ပြုခဲ့ကြသော ဤပြည်ထောင်စုကြီးကို ဆက်လက် 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းကြရန်    သမိုင်းပေးတာဝန်ကို 

အလေးအနက်ထားကာ     တာဝန်ကျေပွန်တတ် 

ကြရန်ပင်ဖြစ်ပါ၏။     ဤသဘောထားအမြင်ကား 

အရေးအကြီးဆုံးပင်။ 

မြန်မာစကားပုံတွင် "နွားကွဲလျှင် ကျားဆွဲမည်" 

ဟု   ဘိုးစဉ်ဘောင်ဆက်    အသိလေးနက်စေရန် 

သတိပေးခဲ့သည်မဟုတ်ပါလား။    သတိမူကြပါ။ 

အထိမနာခင်မှာ။ 

၂၁ ရာစု၏ သမိုင်းသစ်အခြေအနေကု ကြည့် 

လိုက်ပါ။ ၁၉၄၅ မှ ၁၉၈၅ အထိ နှစ်ပေါင်း ၄၀၊ တစ် 

ဗိုလ်တစ်မင်း ကမ္ဘာပေါ်မှာ ရွှေထီးဆောင်းခဲ့သော 

အမေရကိန်နိင်ုငသံည် (နှစ်ပေါင်း ၄၀ ကြာလာသော) 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ အချနိ်ကာလ ယိုင်တိယိုင်နဲ့အားပျော့ 

လာခဲ့ပေပြီ။     ဤအခြေအနေကို     ဇွတ်အတင်း 

ကျားကန်ဖို့ရာ      "အသွင်ပြောင်းထိုးဖောက်ကာ"  

လျှ ို့ဝှက်မွေးမြူ(သေချာစွာဥထားသော)   အခြေခံ 

အဆောက်အအုံအသင်းအပင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်    နိုင်ငံ 

တကာတွင်     ကွန်ရက်များတည်ဆောက်ထား၏။ 

စာဖတ်သူမမြင်သဖြင့်  မရှိပါဘူးဟု  မထင်မိစေနှင့်။ 

အသွင်ယူ၊   ဖုံးကွယ်၊    ထောက်ပံ့ပေးထားသော 

ကြေးစားကျားကွက်တွေခင်းပြးသား။ အမေရကိန်၏ 

အဂ္ဂမဟာဗျူဟာထဲတွင်    ပါဝင်ခဲ့ပြီးသားဖြစ်၏။ 

အမေရိကန်မှ  မဟုတ်။  တရုတ်၊ ဂျပန်၊ အင်္ဂလိပ်၊ 

ပြင်သစ်၊ ဂျာမနီ၊ ရုရှားတို့လည်း သူလျှ ိုစစ်ဆင်ရေး 

ကစားနေကြသည်သာဖြစ်၏။ မသိသဖြင့် မလုပ်ကြ 

ဟု မထင်မှတ်နှင့်။ မည်သည့်လူမျ ိုးခြား၊ မည်သည့် 

နိုင်ငံခြားတိုင်းပြည်ကိုမှ    အပြစ်လည်းမမြင်ပါ။ 

ကြောက်စရာလည်းမလိုပါ။  ကိုယ့်ဘက်က ကိုယ့် 

တာဝန်ကိုသိကြဖို့နှင့် ပါဝင်ကာကွယ်ဟန့်တားနိုင်    

ကြဖို့တော့ အဓိကလိုအပ်လှပေသည်။ 

မကြာသေးမီအချနိ်တိုလေးအတွင်းကို  နမူနာ 

မျှကောက်ယူတင်ပြပါမည်။ 

ပါကစ္စတန်။   လူထုကြိုက်၊   ဩဇာရှိ နိုင်ငံရေး 

ခေါင်းဆောင်   အင်မရာခန်း၊   ရွေးကောက်ပွဲအရ 

ဝန်ကြီးချုပ်ဖြစ်လာသည်။ တရုတ်နှင့ ်အဆင်ပြေ 

သည်။ ပါကစ္စတန်သည် အဏုမြူလက်နက်ပိုင်ဆိုင် 

သောနိင်ုငဖံြစ်၏။ ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင် ပါလမီန်က ဝန်ကြီး 

ချုပ်ကို အယုံအကြည်မရှိဆိုပြီး ဖြုတ်ချပစ်လိုက်၏။ 

အမှုတွေစွဲ၊ ထောင်ချခံရ။ ပါကစ္စတန်လူများစု လူထု 

က သဘောကျသော်လည်း အင်အားကြီးနိုင်ငံတစ်ခု 

က    လျှ ို့ဝှက်ကျားကွက်ရွှေ့လိုက်သောအခါ ခြေ 

ကားယားလက်ကားယားကျရှုံးသွားရ၏။ 

သီရိလင်္ကာ။ ပြည်သူလူထုမဲပေးသော ဒီမုိကရေစီ 

ရွေးကောက်ပွဲနှင့်   နိုင်၍တက်လာသော   ပါတီက 

ဂိတုာဘာယာရာဂျက်ပက်ဆာ၊ တရတ်ုနှင့အ်ဆင်ပြေ 

ခဲ့သည်။ လေယာဉ်ကွင်းတွေ၊ ရေနက်ဆိပ်ကမ်းတွေ  

နှစ်နိင်ုငအံကျ ိုးတဆူောက်လပ်ုခွင့ပ်ေးခဲသ့ည်။ ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်မှာ လူထုဆန္ဒပြအုံကြွမှုဖြစ်လာပြီး အစိုးရအဖွဲ့ 

ပြုတ်ကျသွား၏။ နောက်ကွယ်ကဘယ်သူမွှေလိုက် 

သနည်း။ မြင်အောင်သာကြည့်ပေရော့။ 

ဘင်္ဂလား‌ဒေ့ရှ်။ ဒီမိုကရေစီပါတီစုံရွေးကောက်ပွဲ 

နှင့် တင်မြှောက်ခံရပြီးတက်လာခဲ့သော ဝန်ကြီးချုပ် 

ရိှတ်ခ်ဟာဆီနာသည်  ကျောင်းသားများက  အလုပ်ခန့်  

ထားရေးသတမှတ်ချက်ကိ ုမကျေနပ်၍ဟအုကြောင်း 

စာမျက်နှာ ၅ သို့ ‌‌ á

Ð  မြန်မာနိုင်ငံသည် နယ်မြေလည်းကျယ်ဝန်းသည်။ လူဦးရေ 
လည်း   သင့တ်င့မ်ျှတသည်။  ရေခံမြေခံ၊ သဘာဝရေမြေတောတောင် 
နှင့် မြစ်ချောင်း အင်းအိုင်   ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာလည်းပိုင်ဆိုင်သည်။   
ရာသီဥတုကလည်း သမနွေး၊ အပူပိုင်း၊ မျှတသည်။ မပူလွန်း မအေး 
လွန်းချေ။ အလိအုပ်ဆုံးအရာတစ်ခသုာ လိအုပ်နေပေသည်။ ထိအုရာ 
ကား မရိှမဖြစ် နိင်ုငသံ ူနိင်ုငသံားအားလုံးက လမူျ ို းနှင့ဘ်ာသာကိအုခြေ 
ပြု၍ သွေးမကွဲကြဘဲ တစ်မြေတည်းနေ တစ်ရေတည်း‌သောက်ခဲ့ကြ 
သော ညီနောင်အစုစု တည်ထောင်ပြုခ့ဲကြသော ဤပြည်ထောင်စကုြီး   
ကိဆုကလက်ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးကြရန် သမိင်ုးပေးတာဝန်ကိ ုအလေး 
အနက်ထားကာ တာဝန်ကျေပွန်တတ်ကြရန်ပင်ဖြစ်ပါ၏။Ð

စာမျက်နှာ  ၄	 ၉-၉-၂၀၂၄

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



သာပေါင်း စက်တင်ဘာ ၈

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

ခရိင်ု သာပေါင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန 

က  အောင်တပ်ကျေးရွာ၌ ပဉ္စမ 

အကြိမ်  ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စီမံကိန်း(VRFP)ရန်ပုံငွေ ထုတ် 

ချေးခြင်းကို စက်တင်ဘာ ၇ ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  သာပေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတကရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်နှင့်   စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း အသင်း 

သား၊  အသင်းသူများ၊   ကျေးရွာ

ကော်မတီဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံကာ  

ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏ စား 

ဝတ်နေရေး    အခက်အခဲများကို  

ကုစားပေးနိုင်ရန်၊ လူမှုစီးပွားဘဝ

ဖံွ့ဖြုးတုိးတကလာစေရန် ရည်ရွယ် 

၍ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ

ထုတ်ချေးပေးခြငး်ဖြစ်ကြောငး်နှင့် 

စီမံကိန်း   လက်စွဲစာစောင်ပါ 

ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်အချက်များကိ ု 

ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထိုန့ောက် ကျေးရွာမတည်ရန်ပု ံ

ငွေစီမံကိန်း(VRFP) ပဉ္စမအကြိမ် 

အဖြစ်      သာပေါင်းမြို့နယ် 

အောင်တပ်ကျေးရွာရိှ  စိက်ုပျ ိုးရေး

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၇၃ ဦးကိ ုငွေ 

ကျပ် ၂၄၇ သိန်း ၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ နှစ်ဦးကို ငွေ 

ကျပ် ၅ ဒသမ ၅ သန်ိး၊ ရေလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၃၃ ဦးကို ငွေကျပ် ၈၆ 

ဒသမ ၅ သိန်း၊  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၁ ဦးကို ငွေ 

ကျပ် ၂၂ ဒသမ ၅ သန်ိးနှင့်   အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ငါးဦးကို ငွေ 

ကျပ်  ၁၅ ဒသမ ၅ သန်ိး   စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊အသင်းသ ူ၁၂၄ ဦးကိ ု

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၇၇ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နွဲ့ယဉ်

သာပေါင်းမြို့နယ် အောင်တပ်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

	 -  ‌‌လူမှန်လျှင် စနစ်တကျ

		နေ  ထိုင်မှ လူ့ဂုဏ်ရည်၊

		တ  င့်တယ်အောင် မေတ္တာဓာတ်နဲ့

		  မွန်မြတ်အတည်၊

		ဆ  ိုစကား စည်းကမ်းသည်

		ရ  ှိရမည် လူ့တန်ဖိုး၊

		က  ဝိရှင် မှာခြွေဆင့်လို့

		တ  င့်လှဆိုရိုး။   

	 -  ‌‌အမှားအမှန် အကြောင်းအကျ ိုး

		  အကောင်းအဆိုး ဒွန်တွဲနေ၊

		ဝေ  ဖန်နိုင် ကိုယ့်စွမ်းအားနှင့်

		  ခွဲခြားတတ်စေ၊

		  လူ့ဘဝ အခြေအနေ

		လေ  ာကမြေ သာယာရေး၊

		  ပတ်ဝန်းကျင် အလိုက်အထိုက်မို့

		  စရိုက်မြှင့်ပေး။

	 -  ‌‌ရိုးရိုးကြံ မြင့်မြင့်တွေးဖို့

		သတ  င်းမွှေး အသိကြွယ်၊

		  စိတ်ဖြူစင် မွန်မြတ်လှတဲ့

		  ထည်စွနယ်ပယ်၊

		  လိမ္မာရေးခြား လမ်းသွယ်သွယ်

		လျှေ  ာက်လှမ်းမယ် အလှဆင်လို့၊

		  ဖိုးတန်လူ အဆင့်အတန်းနှင့်

		  စည်းကမ်းရှိဖို့။      ။

		  ရင်ခတ်ပန်း(စွယ်တော်)

စည်းကမ်းရှိမှ လူပီသ
၉-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တ့ဲ 

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။

မြစ်ကြီးနား စက်တင်ဘာ  ၈

လာမည့်    ခရီးသွားရာသီ 

အတွက် ကချင်ပြည်နယ် ပူတာအို 

ဒေသ   ရေခဲတောင်တက်ခရီးစဉ်     

ဖြစ်သည့်   ဇီယာဒမ်းကျေးရွာခရီး  

စဉ် ပြန်လည်ခွင့်ပြုနိင်ုရေးခရီးသွား 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းလိုင်စင် 

သစ်များ ခွင့်ပြုဆောင်ရက်ွပေးနေ 

ကြောင်း    ကချင်ပြည်နယ်ဒေသ 

ဆုိင်ရာခရီးသွားလုပ်ငန်းကော်မတီ 

၏ သတင်းများအရ သိရသည်။

ကချင်ပြည်နယ် ပူတာအိုမြို့    

နယ်အတွင်းရိှ   ဇယီာဒမ်းကျေးရွာ  

သည် အိမ်ခြေနှစ်ဆယ်ခန့်သာရှိ    

ကာ ဖန်ုကန်ရာဇရီေခတဲောင်တက 

ခရီးစဉ်၏   နောက်ဆုံးကျေးရွာ 

တစ်ရွာဖြစ်ပြီး   ရေခဲတောင်များ 

ရှိရာ  တက်ရောက်ကြမည့်  ရေခဲ 

တောင်တကခရီးစဉ်အများအပြား 

၏ ဆုံမှတ်အစလည်းဖြစ်သည်။

  ကချင်ပြည်နယ်ဒေသဆိုင်ရာ   

ခရီးသွားလုပ်ငန်းကော်မတီအနေ 

ဖြင့်  လာမည့်ခရီးသွားရာသီတွင် 

ကချင်ပြည်နယ်၏     ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းများ     ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက 

လာစေရေးအတွက်        ရေခဲ 

တောင်တက်       ခရီးစဉ်ဖြစ်သည့်   

ဇီယာဒမ်းကျေးရွာခရီးစဉ်    ပြန် 

လည်ခွင့်ပြုနိုင်ရေးစီမံဆောင်ရွက်

နေပြီး    ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ    

လုပ်ငန်းလိုင်စင်သစ်များ    ခွင့်ပြု

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ ဆောင်ရွက်နေမှုများ 

အရ ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၄ 

ရက်တွင်  ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရ   

အဖဲွ့ရုံး မလခိခန်းမတွင် ဇယီာဒမ်း 

ကျေးရွာ       တောင်တက်ခရီးစဉ် 

ပြန်လည်ခွင့်ပြုပေးနိုင်ရေး၊ ခရီး 

သွားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ         လပ်ုငန်း 

လုိင်စင်သစ်များခွင့်ပြုဆောင်ရွက်  

ပေးနိုင်ရေးအတွက်    ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းကော်မတီ၏   (၁/၂၀၂၄)   

လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း     အစည်းအဝေး   

ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း၊   အဆိပုါ       

လပ်ုငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင်     

ဇီယာဒမ်းကျေးရွာတောင်တက် 

ခရီးစဉ်     ပြန်လည်ခွင့်ပြုနိုင်ရေး    

ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးဆောင်ရွက်ခဲ့ပြး   

တည်းခိုရိပ်သာ     လုပ်ငန်းလုိင်စင် 

၇၈ ခုနှင့် ခရီးသွားလှည့်လည်ရေး 

ကုမ္ပဏီလုပ်ငန်းလိုင်စင်စုစုပေါင်း 

၆၄ ခုကို     ခွင့်ပြုပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအဝေးတွင်   ဟိုတယ်နှင့် 

တည်းခိရုပ်ိသာ လေးခ၏ုလပ်ုငန်း 

လိုင်စင်  သက်တမ်းတိုးလျှောက် 

ထားလာမှု၊     ဟိုတယ်လုပ်ငန်း 

လိုင်စင်သစ် ငါးခုနှင့်      တည်းခို 

ရိပ်သာလုပ်ငန်းလုိင်စင်သစ် သံုးခု၊ 

အတွက်လည်း   ခွင့်ပြုဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ချမ်းချမ်း

ကချင်ပြည်နယ် ဇီယာဒမ်းကျေးရွာရေခဲတောင်တက်ခရီးစဉ် ပြန်လည်ခွင့်ပြုနိုင်ရေး
ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းလိုင်စင်သစ်များ ခွင့်ပြုဆောင်ရွက်ပေးနေ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက် 

ပြကာဆန္ဒပြဆူပူကြ၏။    တစ်နေ့ထက်တစ်နေ့ ပွဲကြမ်းလာသဖြင့် 

ရကဲပစ်ခတ်နိှမ်နင်းရတော ့၏။ တစ်နိင်ုငလံုံး လ ူ၂၃၀ လောက်သေကျေ 

သည်ဟုဆို၏။ ဝန်ကြီးချုပ်ဟာဆီနာ ပြည်ပသို့ထွက်ပြေးရ၏။ တပ်က 

အာဏာထိန်းပြီး မိုဟာမက်ယူနွတ်(၈၃ နှစ်)ဆိုသော ငြိမ်းချမ်းရေး   

နိုဗယ်ဆုရှင်တစ်ယောက်ကို   ဝန်ကြီးချုပ်တင်လိုက်ကြ၏။   ဘယ်သူ့ 

လက်ချက်လဲလေ့လာလိုက်ပါ။   ရှိတ်ခ်ဟာဆီနာ(ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း)

က ထုတ်ဖော်ပါသည်။ 

ထိုင်း။ ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်   အနိုင်ရခဲ့‌သောပါတီမှ    ဝန်ကြီးချုပ် 

ဆရက်သာသာဗီဆင်ကို ထိုင်းအခြေခံဥပဒေခုံရုံးက အမှုတစ်ခုစွဲကာ 

ငါးမဲ လေးမဲနှင့် ဖြုတ်ချပစ်လိုက်သည်။ ယခင်ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း၏ 

သမီး အသက် ၃၇ နှစ်အရွယ်  ဖယ်ထုံထန်ရှင်နာဝပ်ထရာကို ဝန်ကြီး 

ချုပ်တင်လိုက်သည်။    အတိုက်အခံခေါင်းဆောင်  ပီတာကို နိုင်ငံရေး 

လုပ်ခွင့် ဆယ်နှစ်ပိတ်ပင်အပြစ်ပေးသည်။ 

အိန္ဒိယ။ အလုပ်သင်ဆရာဝန်မတစ်ဦးကို လူရမ်းကားတစ်စုက 

အုပ်စုလိုက်    အဓမ္မပြုကျင့်သတ်ဖြတ်ခံရမှုဆေးရုံ၌ဖြစ်ပွားသည်။ 

အမှုအခင်းအရေးယပူုကိံ ု မကျေနပ်ကြ၊   စာနယ်ဇင်းကဖွ။  ကျန်းမာရေး 

ဝန်ထမ်းများက    အလုပ်ခွင်လုံခြုံရေးအကြောင်းပြ  ဆန္ဒပြဆူပူနေ 

ကြလေသည်။    ဖြစ်စဉ်အစသည်  ရိုးချင်ရိုးမည်။   တမင်ဇာတ်နာအောင် 

ဇာတ်ကွက်ဆင်သော   နောက်ကွယ်ကလက်မည်းကြီးလည်း   ပါချင် 

ပါမည်။     အိန္ဒိယမြို့ကြီးပေါင်းများစွာ    ဆေးရုံ၊    ဆေးခန်းများ 

ပတ်ိထားရပြီး   ဆန္ဒပြမှုများ၌ လပူေါင်းများစွာပါဝင်နေသည်။  ဘယ်သ ူ

မွှေးသောမီးပေနည်း။ 

အင်ဒိုနီးရှား။ လူဦးရေထူထပ်ပြီး သွားလာရေးအခက်အခဲကြီးကြီး 

မားမားရှိသော ဂျကာတာမြို့ကြီးမှစ၍ လူစုလူဝေးဆန္ဒပြမှုတွေဖြစ်ခဲ့ 

သည်။ မည်သကူ မည်သိုဖ့ောက်ခဲွသလမဲသရိသေးသော်လည်း ၂၁ ရာစ ု

သည်     အာရှခေတ်ရောက်ပြီဟု   နိုင်ငံတကာကခန့်မှန်းသုံးသပ်ရ 

လောက်အောင် စီးပွားရေးတိုးတကလာနေသော အာရှနိင်ုငမံျားအပေါ် 

မလိုမုန်းထားဖြင့် ဖျက်အားပြင်းသော လျှ ို့ဝှက်လှိုက်စားပြီး ဖြိုချသော 

နိုင်ငံရေးညစ်ပတ်တိုက်ခိုက်ခြင်းများကို လွှမ်းမိုးစွမ်းအားကြီးမားလွန်း 

သော မဒီယီာစစ်မျက်နှာအသံုးချလျက် ထိုးနှက်တိက်ုခိက်ုခြင်းခနံေရပု ံ

များကို သတိရှိရှိကြည့်သင့်ကြပါသည်။ 

လုပ်ဆောင်ချက်အမှန်အမှား၊ အကောင်းအဆိုး၊ အတက်အဆုတ်၊ 

အဖျက်အမှောင့၊် ပယောဂစမိ့ဝ်င်ထိုးဖောက်နေခြင်းအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုပြည်သ ူ

ပြည်သားအားလုံးက သတိကြီးစွာ၊ အသိစိတ်ရှိစွာလေ့လာပြင်ဆင်ကြ 

ရမည့်အချန်ိဖြစ်ပါသည်။ ရေကုိသားသော် အခြားမထင်သကသ့ုိ နုိင်ငံသူ၊  

နိုင်ငံသားအားလုံး ညီညွတ်မှုစွမ်းအားဖြင့် ကာကွယ်သွားကြရမည်ကို 

နားလည်သိမြင်စေလိုသည်။ 



ပေကျင်း စက်တင်ဘာ ၈
တရုတ်နိုင်ငံက   လက်ဝယ်ရှိ 

ထားသည့်      နိုင်ငံခြားအရန်ငွေ 
ပမာဏသည် ယခုနှစ်ဩဂုတ်လ 
အတွင်း စံချနိ်တင်မြင့်တက်လာခဲ့ 
ကြောင်း တရတ်ုပြည်တွင်းမဒီယီာ 
များက         သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

တရုတ်အစိုးရက    တရားဝင် 
ထတ်ုပြန်ထားသော   ကန်ိးဂဏန်း 
အချက်အလက်များအရ    ယခနှုစ် 
ဩဂုတ်လတွင်   တရုတ်နိုင်ငံခြား 
အရန်ငွေပမာဏ၌     အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ    ၃၁ ဒသမ ၈  ဘီလီယံ 
ထပ်တိုးလာကြောင်း သိရသည်။

သို့ဖြစ်ရာ     တရုတ်နိုင်ငံက 
ပိင်ုဆိင်ုထားသည့ ်  နိင်ုငခံြားအရန် 
ငွေပမာဏစုစုပေါင်းမှာ    ယခုနှစ် 
ဩဂုတ်လတွင်        အမေရကန် 

ဒေါ်လာ  ၃ ဒသမ ၂၈၈ ဘီလီယံထိ 
ရိှလာကြောင်း     တရုတ်မီဒီယာ 
များက           သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

ယခင်ကမူ     တရုတ်နိုင်ငံ၏   
နုိင်ငံခြားအရန်ငွေပမာဏ စုစုပေါင်း 
မှာ   ယခုနှစ်ဩဂုတ်လတွင်  စုစု 
ပေါင်း အမေရကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ 
၂၈၉ ထရီလီယံထိ      ရှိလာနိုင် 
ကြောင်း ဘဏ္ဍာရေးကျွမ်းကျင်သူ 
များက ခန့်မှန်းထားသည်။

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ငွေကြေး 
တန်ဖိုး    အားနည်းလာမှုကြောင့် 
ယခနှုစ်ဩဂုတ်လအတွင်း  တရတ်ု 
နုိင်ငံ၏ နုိင်ငံခြားအရန်ငွေပမာဏ   
စံချနိ်တင်      မြင့်တက်လာခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref  :  Xinhua
	           Trs  : KKO

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၈
အမေရိကန်နိုင်ငံ ကင်တပ်ကီ 

ပြည်နယ်      ပြည်နယ်ချင်းဆက် 
အဝေးပြေးလမ်း     တစ်ခုပေါ်၌ 
စက်တင်ဘာ ၇ ရကတွင်  သေနတ် 
ပစ်ခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ    အနည်းဆုံး 
လူပေါင်း   ခုနစ်ဦး   ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     သေနတ်ပစ်ခတ်မှု 
သည်  လန်ဒန်အမည်ရှိ  မြို့ငယ် 
တစ်မြို့၏      မြို့ပြင်ရိှ      အမျ ိုးသား 
ဥယျာဉ်တစ်ခုအနီး  ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ပစ်ခတ်မှု 
ကျူးလွန်သူ     သေနတ်သမားမှာ 
လွတ်မြောက်နေဆဖြစ်ရာ ကင်တပ် 
ကီ    ပြည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 
ဒန်နီဟယ်ဘွန်းအမည်ရှိ     အမျ ိုး 
သားဥယျာဉ်အနီး           သစ်တော 
နယ်မြေတစ်ခ၌ု ရှာဖွေနေကြောင်း     
အမေရကန်     မီဒီယာများက 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ပစ်ခတ်မှု           ကျူးလွန်သူ 

သေနတ်သမားသည် အဝေးပြေး 
လမ်းပေါ်ရှိ      မောင်းနှင်နေသော 
မော်‌တော်ယာဉ်များကို တောအုပ် 
အတွင်း ပုန်း‌အောင်း၍ ပစ်ခတ်ခဲ့ 
ခြင်းဖြစ်ဖွယ်ရိှကြောင်း ရတဲပ်ဖဲွ့က 
ယူဆထားသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်    ပစ်ခတ်မှု 
ကျူးလွန်သမှူာ လွတ်မြောက်နေဆ ဲ
ဖြစ်ရာ လန်ဒန်မြို့ဧရယိာအတွင်းရိှ 
ပြည်သူများ     နေအိမ်တံခါးများ 
အလုံပိတ်ထားကြရန် ရဲတပ်ဖွဲ့က 
သတိပေးထားသည်။

‌ဂျော်ဂျယီာပြည်နယ်    စာသင် 
ကျောင်းတစ်ကျောင်း၌ အသက် 
၁၄ နှစ်အရွယ် ကျောင်းသားတစ်ဦး 
၏   ပစ်ခတ်မှုကြောင့ ်   လလူေးဦး 
သေဆုံးခဲ့ရပြီး         ရက်အနည်း 
ငယ်အကြာတွင်     ကင်တပ်ကီ  
ပြည်နယ် အဝေးပြေးလမ်းသေနတ် 
ပစ်ခတ်မှု      ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

                        Ref  :  RT
Trs  : KKO

တရုတ်နိုင်ငံ၏ နိုင်ငံခြားအရန်ငွေပမာဏ 

ယခုနှစ်ဩဂုတ်လတွင် စံချနိ်တင်မြင့်တက်လာ

အမေရိကန်အဝေး‌ပြေးလမ်းတစ်ခုပေါ်တွင်

သေနတ်ပစ်ခတ်မှုကြောင့် ခုနစ်ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

စာမျက်နှာ ၆ 	 ၉-၉-၂၀၂၄

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ ပထမဆုံးကာစီနိုအပန်းဖြေစခန်း 
အိုဆာကာမြို့၌ ဖွင့်လှစ်နိုင်ဖွယ်ရှိ

တိုကျ ို စက်တင်ဘာ  ၈
ဂျပန်နိင်ုင၏ံ ပထမဆုံးကာစနီိ ု

အပန်းဖြေစခန်းကိ ု၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ် 
နှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင်      အိဆုာကာမြို့၌ 
ဖွင့လှ်စ်နိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း     ဂျပန် 
ပြည်တွင်းမဒီယီာများက စက်တင် 
ဘာ ၇ ရကတွင် သတင်းထတ်ုပြန် 
ထားသည်။ 

အဆိပုါ ကာစနီိလုောင်းကစား 
လပ်ုငန်းကိ ု   အိဆုာကာအိင်ုအာရ်  
ကေကေအမည်ရှိ          ကုမ္ပဏီက 
ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ       ကာစီနိုအပန်းဖြေ 
စခန်းကို  ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးအတွက် 
ယခုနှစ် စက်တင်ဘာလကုန်တွင် 
ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ စတင်မည် 
ဖြစ်ကြောင်း ဂျပန်မီဒီယာများ၏ 
အဆိုအရ သိရသည်။

ယင်းကာစီနိုအပန်းဖြေစခန်း 
ကိ ုအိဆုာကာပင်လယ်ကွေ့ဒေသ 
မှ  ယူမီရှီးမားအမည်ရှိ ဖို့မြေကျွန်း 

ပေါ်၌        တည်ဆောက်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း      ဂျပန်မီဒီယာများက 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အိုဆာကာအိုင်အာရ်ကေကေ 
က ဖွင့်လှစမ်ည့် ကာစနီိစုခန်းတွင် 

ဟိတုယ်များ၊ ‌ စျေးဝယ်ကန်ုတိက်ု၊ 
ပြတိုက်နှင့်    ကားဂိတ်များလည်း 
ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ ကာစနီိစုခန်းစမီကိံန်း 
ကုိ အကောင်အထည်ဖော်ရန် ဂျပန် 

အစိုးရက ပြီးခဲ့သည့်နှစ် ဧပြီ ၁၅ 
ရကတွင် အတည်ပြုချက်ပေးထား 
ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref  :  Xinhua 
                   Trs  : KKO

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ ဗယ်လ်ဒီဂျူးဒပ်စ်အကျဉ်းထောင်၌ ထောင်ဖောက်မှုဖြစ်ပွား 
အကျဉ်းသားငါးဦး ထွက်ပြေးလွတ်မြောက်

လစ္စဘွန်း စက်တင်ဘာ  ၈
ပေါ်တူဂီနိင်ုင ံဗယ်လ်ဒဂီျူးဒပ်စ် 

အမည်ရိှ အကျဉ်းထောင်၌  ထောင် 
ဖောက်မှုတစ်ခု    ဖြစ်ပွားခဲ့ပြး    
အကျဉ်းသား ငါးဦး  ထွက်ပြေးလွတ် 
မြောက်သွားကြောင်း    ပေါ်တူဂီ 
အာဏာပိင်ုများက စက်တင်ဘာ ၇ 
ရက်တွင်          သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

ဗယ်လ်ဒီဂျူးဒပ်စ်    အကျဉ်း 
ထောင်သည်     လစ္စဘွန်းမြို့၏ 
မြောက်ဘက် ၁၈ မိုင်အကွာတွင် 

တည်ရှိပြီး      လုံခြုံရေးအထူး 
တင်းကျပ်သည့်    အကျဉ်းထောင် 
ဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင် အသက် ၃၃ နှစ်နှင့် 
၆၁ နှစ်ကြား       အသီးသီးရှိ 
အကျဉ်းသား    ငါးဦးမှာ    ပြင်ပ 
အကူအညီဖြင့်      ရရှိထားသော 
လှေကားတစ်စင်းကို  အသုံးပြု၍   
စက်တင်ဘာ  ၇ ရက်တွင်     ထွက် 
ပြေး     လွတ်မြောက်သွားကြောင်း  
ပေါ်တဂူတီာဝန်ရိှသမူျားက   ပြော 
ကြားခဲ့သည်။

ထွက်ပြေး   လွတ်မြောက်သွား 
သည့် အကျဉ်းသားများမှာ ဗြိတိန် 
နိုင်ငံသား တစ်ဦး၊ အာဂျင်တီးနား 
နိုင်ငံသား တစ်ဦး၊     ‌ဂျော်ဂျယီာ 
နိင်ုငသံား တစ်ဦးနှင့ ်ပေါ်တဂူနီိင်ုင ံ
သားနှစ်ဦးတို့      ဖြစ်ကြကြောင်း 
ပေါ်တူဂီတာဝန်ရှိသူများ၏  အဆို 
အရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ထွက်ပြေး 
လွတ်မြောက်သွားသော   အကျဉ်း 
သား ငါးဦးကိ ုပြန်လည်ဖမ်းဆီးရေး 
အတွက်           ‌ပေါ်တဂီူရဲတပ်ဖဲွ့က 

ကြိုးစားလျက်ရှိသည်။
လွတ်မြောက်နေသူ   အကျဉ်း 

သားများအနက်  နှစ်ဦးမှာ  မူးယစ် 
မှောင်ခုိမှုအပါအဝင် ပြစ်မှုအမျ ိုးမျ ိုး 
ဖြင့် ထောင်ဒဏ် ၂၅ နှစ် ပြစ်ဒဏ် 
ချမှတ်ခထံားရသမူျား    ဖြစ်ကြပြး  
ကျန်သုံးဦးမှာ   ခိုးမှု၊   ပြန်ပေးဆဲွမှု၊  
ဓားပြမှုများဖြင့ ်ထောင်ဒဏ်ချမှတ် 
ခံထားရသူများ    ဖြစ်ကြကြောင်း 
သိရသည်။

Ref  :  Xinhua 
                   Trs  : KKO

ရေတပ်စခန်းသစ်တည်ဆောက်မှုလုပ်ငန်းကို မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် သွားရောက်စစ်ဆေး

ပြုံယမ်း စက်တင်ဘာ  ၈
မြောက်ကုိရီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည် စက်တင်ဘာ ၇ 
ရကတွင်          ရေတပ်စခန်းတည် 
ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင် တစ်ခုသို့ 
သွားရောက်စစ်ဆေးခဲ့ပြီး ရေတပ် 
အင်အားခိင်ုမာမှု    အရေးကြီးပုကိံ ု
အလေးအနက်ထား     ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။
အရွယ်အစား    အလွနက်ြီးမား 

သည့ ်  စစ်သင်္ဘောများ  ဆိက်ုကပ် 
နိုင်သော     ရေတပ်ဆိပ်ကမ်းများ 
တည်ဆောက်ရေးမှာ      အရေးကြီး 
သည့်     တာဝန်တစ်ခုဖြစ်လာ 
ကြောင်း     အဆိပုါခရီးစဉ်အတွင်း  
မြောက်ကိရုီးယား     ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်က ပြောကြားခဲ့သည်။
ထို့ပြင် အဆိုပါခရီးစဉ်အတွင်း 

ကင်ဂျုအံန်သည် ရေတပ်စခန်းသစ် 
ကုိ ကာကွယ်ရေးအတွက် လေယာဉ် 
ပစ်လက်နက်စနစ်များနှင့ ် ကမ်းရိုး 
တန်းကာကွယ်ရေး     စနစ်များ 
ဖြန့်ကြက်မည့်      အစီအစဉ်ကို 
လည်း ကြေညာခဲက့ြောင်း မြောက် 

ကိုရီးယားအစိုးရ၏   ကေစီအင်န် 
အေသတင်းဌာနက သတင်းထုတ် 
ပြန်ထားသည်။

သ့ုိသော် ကင်ဂျုံအန်သွားရောက် 
ခဲ့သည့်   ရေတပ်စခန်းတည်ရှိရာ 
နေရာကို ကေစီအင်န်အေသတင်း 
ဌာနက   ထတ်ုဖော်ပြောကြားခြင်း 
မရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြောက်ကိရုီးယားခေါင်းဆောင် 
ကင်ဂျုံအန်သည် စက်တင်ဘာ ၇ 
ရကတွင်ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းထုတ် 
လုပ်မှုစက်ရုံတစ်ရုံသို့ သွားရောက် 
၍  ခဲယမ်းမီး‌ကျောက်ထုတ်လုပ်မှု 
များမြင့်တင်ရန် တုိက်တွန်းခ့ဲသည်။

လက်ရှိတည်ဆောက်နေသည့် 
ရေတပ်စခန်းသည်   အရွယ်အစား 
ကြီးမားသည့်  စစ်သင်္ဘောများနှင့် 
ရေငပ်ုသင်္ဘောများ   ဆိက်ုကပ်နိင်ု 
ကြောင်း          ကေစီအင်န်အေ 
သတင်းဌာနက   သတင်းထတ်ုပြန် 
ထားသည်။      

                         Ref  :  RT
Trs  : KKO



၉-၉-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ပေကျင်း စက်တင်ဘာ ၈

‌တရုတ်နိုင်ငံ၏    လျှ ို့ဝှက် 

အာကာသယာဉ်သည်     ကမ္ဘာပတ် 

လမ်းပေါ်၌  ရှစ်လကြာ    ပျသံန်းခဲ ့

ပြီး ကမ္ဘာမြေပေါ်သို ့ပြန်လည်ဆင်း 

သက်လာကြောင်း  စက်တင်ဘာ   

၇ ရက သတင်းများအရ သရိသည်။

‌အကြိမ်ကြိမ်ပြန်လည်အသုံး 

ပြုနိုင်သော   အဆိုပါအာကာသ 

ယာဉ်သည်   စက်တင်ဘာ ၆ ရက် 

တွင် တရတ်ုနိင်ုငအံနောက်မြောက် 

ပိုင်း   ချကိွမ်းအာကာသစခန်း၌ 

ပြန်လည်  ဆင်းသက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်ဟု   တရုတ်မီဒီယာများက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီသည်  အဆိုပါလျှ ို့ဝှက် 

အာကာသယာဉ်ကို      ချကိွမ်း    

အာကာသစခန်းမှပင်  ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာ ၁၄ ရက်က   လောင်း 

မတ်ချ်-၂ ဒုံးပျဖံြင့ ်လွှတ်တင်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်မီဒီယာများ၏အဆို  

အရ အဆိပုါအာကာသယာဉ်သည် 

ကမ္ဘာပတ်လမ်းတွင် ၂၆၈ ရကထရိှိ 

နေခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်  ၎င်းကာလများ 

အတွင်း  အဆိုပါအာကာသယာဉ် 

အနေဖြင့် မည်သည့်လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ဆောင်နေခဲ့သည်ကို  မသိရ 

သကဲ့သို့ အာကာသယာဉ်၏  စွမ်း 

ဆောင်ရည်နှင့်ပတ်သက်၍လည်း 

တရုတ်အမျ ိုးသား    အာကာသ 

အေဂျင်စီက ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခြင်း မရှိခဲ့ပေ။

‌တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီသည် အဆိုပါလျှ ို့ဝှက် 

အာကာသယာဉ်ကို       သုံးကြိမ်   

ထိ   လွှတ်တင်ခဲ့ပြးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

      Trs : KKO

ညပိုင်း အလင်းညစ်ညမ်းမှုမြင့်မားသောနေရာ၌ 
နေထိုင်သူများ အယ်ဇိုင်းမားဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်
နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၈

‌ညပိုင်းကာလ  အလင်းညစ် 

ညမ်းမှုမြင့်မားသော     နေရာ၌ 

နေထိုင်ကြသူများတွင် အယ်ဇိုင်း 

မားရောဂါ ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေမြင့တ်က 

လာနိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက  စက်တင်ဘာ ၇ ရက်   

တွင် ပြောကြားသည်။

‌ညကာလ အလင်းညစ်ညမ်းမှု 

ပြဿနာသည် အရကအလွန်အကျွ ံ

သောက်သုံးခြင်း၊  အဝလွန်ခြင်း 

ကဲ့သို့   အချ ို့သောအယ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါ နောက်ခအံကြောင်းတရား 

များထက်ပင်  အသက်   ၆၅ နှစ်  

နှင့်အထက်   သက်ကြီးပိုင်းများ၌ 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ    ဖြစ်နိုင်ခြေ   

မြင့်တက်လာနိုင်မှုနှင့်    ပို၍ပင်    

ဆက်စပ်နေကြောင်း အမေရိကန် 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် နိုင်ငံပေါင်း ငါးနိုင်ငံ 

တို၏့ အလင်းညစ်ညမ်းမှုပြဿနာ 

အတိုင်းအဆကို   အယ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုဆိင်ုရာ အမျ ိုးသား 

စာရင်းဇယားများနှင့်   နှိုင်းယှဉ် 

လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ   ညကာလ    

မီးအလင်းအား   မြင့်မားမှုသည် 

အသက်   ၆၅ နှစ်နှင့်  အထက်    

သကကြီးများ အယ်ဇိင်ုးမားရောဂါ 

ဖြစ်ပွားရခြင်း၏   အဓိကရောဂါ 

နောက်ခအံကြောင်းတရားတစ်ရပ် 

ဖြစ်နိုင်ကြောင်း    အမေရကန် 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အယ်ဇိုင ်းမားရောဂါဖြစ်နိုင ် 

ခြေနှင့် နေ့၊ ညကာလ မီးအလင်း 

ရောင်တို့ ကြား   ဆက်စပ်မှုကို 

အသက် ၆၅ နှစ်နှင့်အထက် သက် 

ကြီးပိင်ုးများ၌    အထင်ရှားဆုံးတွေ့ 

မြင်ရကြောင်း သတုေသနပညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

ပဲရစ် စက်တင်ဘာ ၈

‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

၏   ဆယ်လ်ဆာဂြိုဟ်တုသည် 

ယနေ့တွင်   ကမ္ဘာ့လေထုလွှာ 

အတွင်းသို ့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း စက်တင်ဘာ ၇ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

  ဆယ်လ်ဆာဂြုဟ်တုသည် 

ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ မြေ 

ပြင်စခန်း၏ထိန်းချုပ်မှုဖြင့် ပစိဖိတ် 

သမဒု္ဒရာအထက် ကမ္ဘာလ့ေထလုွှာ 

အတွင်း ပြန်လည်ဝင်ရောက်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါဂြိုဟ်တုသည် မြေပြင် 

စခန်း၏ထိန်းချုပ်မှုဖြင့် ကမ္ဘာ့လေထု 

လွှာအတွင်း    ပြန်ဝင်ရောက်မည့်   

ပထမဆုံးသော ဥရောပအာကာသ 

အေဂျင်စီဂြိုဟ်တုဖြစ်သည်။

ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏ သံလိုက်စက် 

ကွင်းလွှာကို လေ့လာရေးအတွက် 

ဆယ်လ်ဆာဂြိုဟ်တုကို   ၂၀၀၀ 

ပြည့်နှစ်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့သည်။

‌ကမ္ဘာ့လေထုလွှာအတွင်း ပြန် 

လည်ဝင်ရောက်ချနိ်တွင် အလေး 

ချန်ိကလီိဂုရမ် ၅၅၀ ရိှ ဆယ်လ်ဆာ 

ဂြိုဟ်တုသည် လောင်ကျွမ်းပြိုကွဲ 

သွားမည်ဖြစ်ပြး  ကျန်ရှိနိုင်သော 

ဂြိုဟ်တအုစတ်ိအပိင်ုး အနည်းငယ် 

မှာလသူနူေထိင်ုမှုမရိှသည့ ်တောင် 

ပစိဖိတ်ရေပြင်ဒေသ    တစ်ခုထဲ   

ကျရောက်မည်     ဖြစ်ကြောင်း 

ဥရောပသမဂ္ဂ တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၈

‌ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီ၏   စတား 

လိုင်နာ  အာကာသလူသယ်ယာဉ် 

သည်   နယူးမက္ကဆီကိုပြည်နယ်  

သကဲန္တာရဒေသ၌  စက်တင်ဘာ ၇ 

ရက်တွင် အောင်မြင်စွာပြန်လည် 

ဆင်းသက်ခဲ့သည်ဟု  အမေရိကန် 

အစိုးရ အမျ ိုးသားလေကြောင်းနှင့် 

အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ 

(နာဆာ)က   သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌စတားလိုင်နာ    အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်သည်   နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့်  စက် 

တင်ဘာ ၆ ရကတွင် ခွာထွက်ခဲပ့ြီး 

နောက် ကမ္ဘာမြေပေါ်သို ့ပြန်လည် 

ဆင်းသက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီနှင့်နာဆာတို့ 

သည် စတားလိုင်နာ အာကာသ 

လူသယ်ယာဉ်ကုိ နာဆာအာကာသ 

‌ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးနှင့်အတူ နုိင်ငံတကာ 

‌အာကာသစခန်းသို့  လွှတ်တင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   အာကာသယာဉ်မှူး 

နှစ်ဦး၏ မစ်ရှင်သက်တမ်းမှာ ၁၀ 

ရက်သာရှိသော်လည်း    စတား  

လိုင်နာ အာကာသလူသယ်ယာဉ်     

ဒုံးကန်အားစနစ်ပြဿနာကြောင့် 

မစ်ရှင်ကာလ  ပြီးဆုံးချနိ်ထိတိုင်   

ကမ္ဘာမြေသို့  ပြန်လည်ဆင်းသက် 

နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ      နိုင်ငံတကာ  

အာကာသစခန်းပေါ်၌ သောင်တင် 

နေကြခြင်းဖြစ်သည်။

‌စက်တင်ဘာ ၇ ရကက ကမ္ဘာ 

ပေါ်သို့ စတားလိုင်နာ အာကာသ 

လသူယ်ယာဉ် ပြန်လည်ဆင်းသက 

ရာတွင် အာကာသယာဉ်မှူးများ 

ပြန်လည်လိုက်ပါခြင်းမရှိဘဲ ဆင်း 

သက်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

‌စတားလိုင်နာ   အာကာသ 

ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကိုမူ ၂၀၂၅ ခုနှစ်မှ 

သာ Space-X ကုမ္ပဏီ၏ Crew 

Dragon အာကာသလူသယ်ယာဉ် 

ကိုသုံး၍     ပြန်လည်ခေါ်ယူရန် 

နာဆာက   စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

နှာခေါင်းအတွင်း ဆားရည်အစက်ချပေးခြင်းဖြင့်

ကလေးများအအေးမိဖျားနာခြင်းကို လျှော့ချနိုင်

‌ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ၏ ဆယ်လ်ဆာဂြိုဟ်တု 
ကမ ္ဘာ့လေထုလွှာအတွင်းသို့ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာမည်ဖြစ်

ဘိုးရင်းကုမ္ပဏီ၏ စတားလိုင်နာအာကာသလူသယ်ယာဉ်
နယူးမက္ကဆီကိုပြည်နယ် သဲကန္တာရဒေသ၌ ပြန်လည်ဆင်းသက်ခဲ့

‌တရုတ်နိုင်ငံ၏ လျှ ို ့ဝှက်အာကာသယာဉ် ကမ ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်၌ 
ရှစ်လကြာပျသံန်းခဲ့ပြီး ကမ ္ဘာမြေပေါ်သို့ ပြန်လည်ဆင်းသက်လာ

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၈

‌နှာခေါင်းအတွင်းသို ့ဆားရည် 

အစက်ချပေးခြင်းဖြင့ ်ကလေးများ 

အအေးမဖိျားနာမှုအချန်ိကာလကိ ု

နှစ်ရက်  လျှော့ချပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း    သုတေသနပညာရှင် 

များက  စက်တင်ဘာ ၇ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။ 

‌ကလေးများ အအေးမိဖျားနာ 

နေစဉ် ဆားရည်ကို နှာ‌ခေါင်းထဲ 

အစက်ချပေးပါက ရောဂါလက္ခဏာ‌ 

များ   ပျမ်းမျှခြောက်ရက်ထိသာ 

ပေါ်ထွက်တော့သည်ကို    တွေ့ရ 

ကြောင်း  ဗြိတိန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက ဆားရည် 

အစက်ချခြင်းမရှိဘဲ ပုံမှန်ကုထုံး 

များဖြင့သ်ာ ဆေးဝါးကသုမှုခကံြရ 

သူ  ကလေးများတွင်မူ  အအေးမိ 

ရောဂါလက္ခဏာများမှာ ရှစ်ရက် 

ထိ ရှိနေတတ်ကြောင်း   သုတေ 

သန   ပညာရှင်များ၏  အဆိုအရ 

သိရသည်။

ထိုပ့ြင် အအေးမဖိျားနာနေစဉ် 

နှာခေါင်းထဆဲားရည်အစက်ချပေး 

ထားသော ကလေးများမှာ ဆေးဝါး 

သောက်သုံးရမှု   ပမာဏလည်း 

လျော့နည်းသွားသည်ကို  တွေ့ရ 

သည်ဟု  ဗြိတိန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက     ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည် အသက် ခြောက်နှစ်နှင့် 

အောက်  ကလေး ၄၀၀ ကျော်တို့  

ဖြင့်   လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်   ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရှိချက်ကို   တင်ပြခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO



q	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်ကစားသမား မူစီအာလာက ၎င်းအနေဖြင့် 
အသင်းတွင် ပျော်ရွှင်နေသော်လည်း အနာဂတ်တွင် အသင်း 
ပြောင်းရွှေ့နိုင်ကြောင်း     အင်တာဗျူးအစီအစဉ်တစ်ခုတွင် 
ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

q	အေ ဗီလာအသင်းအနေဖြင့်      ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ရန် 
ဘဏ္ဍာရေးနှင့်သက်ဆိုင်သည့်  အချက်အလက်များ   ယူအီး 
အက်ဖ်အေသိုတ့င်သွင်းရာတွင်   ကြန့် ကြာခဲမ့ှုကြောင့ ်ယအူီး 
အက်ဖ်အေက ဒဏ်ငွေ ယရူိ ု၆၀၀၀၀ ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

q	က မ္ဘာအ့ကြီးဆုံး အားကစားကွင်းများတွင် ဘာစလီိနုာအသင်း 
၏   နူးကမ့်ကစားကွင်းက  အဆင့်(၅) နေရာတွင်   ရှိနေပြီး 
ပရသိတဦးရေ ၉၉၃၅၄ ဝင်ဆံလ့ျက်ရိှကာ မြောက်ကိရုီးယား 
နုိင်ငံရိှ ရမ်းဂရာဒုိအားကစားကွင်းက ပရိသတဦးရေ ၁၁၄၀၀၀ 
ဝင်ဆံ့သဖြင့် အဆင့်(၁) နေရာတွင် ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

     

ဘရာဇီးလီးယား စက်တင်ဘာ ၈

အေတကီိအုသင်းမှ     အလွတ် 

ပြောင်းရွှေ့ခွင့်နငှ့် ထွက်ခွာခဲသ့ည့် 

တိုက်စစ်မှူး   ဒီပေးကို   ဘရာဇီး 

ကလပ်     ကိရုင်သယီန်အသင်းက 

ခေါ်ယူရန်     သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

တုိက်စစ်မှူး ဒီပေးကုိ အေတကုိ 

အသင်းမှ       စာချုပ်သက်တမ်း 

မတိုးဘဲ      လက်လွှတ်ခဲ့ချနိ်တွင် 

၎င်းကို စိတ်ဝင်စားသည့် ကလပ် 

အသင်း     အများအပြားရှိခဲ့သော် 

လည်း တရားဝင်ကမ်းလှမ်းမှုမရိှခဲ့

သောကြောင့ ် အသင်းလက်မဲဖ့ြစ်ခဲ ့

ပြီး  လက်ရှိတွင်  ဘရာဇီးကလပ် 

ကိရုင်သယီန်အသင်းက    ဒပီေးကိ ု

ခေါ်ယရူန်    သဘောတညူမီှုရယခူဲ ့

ကာ   လာမည့်ရက်သတ္တပတ်တွင် 

ဘရာဇီးနိုင်ငံသို့    သွားရောက်ရန် 

ဗဇီာစောင့ဆ်ိင်ုးနေခြင်းဖြစ်သည်။

ကိုရင်သီယန်     အသင်းနှင့် 

ဒပီေးတိုက့ြား   သဘောတညူခီျက် 

တွင် ဒီပေးအနေဖြင့် အသင်းနှင့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်ထိ  စာချုပ်တွင် လုပ်ခ 

လစာ   ယူရို ၁၁ သန်းထိ  ရရှိမည် 

ဖြစ်ပြီး       ကစားသမားအတွက် 

ဆေးစစ်မှုပြုလပ်ုခြင်းကိ ု  နယ်သာ 

လန်နိုင်ငံတွင်သာ           ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း       ကိုရင်သီယန်အသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌ          ဂတစတုိမယ်လုိက 

ပြောကြားခဲသ့ည်။

အသက် ၃၀ ရှိ    တိုက်စစ်မှူး 

ဒီပေးသည်    ကစားသမားဘဝကို 

ပီအက်စ်ဗွီအသင်းနှင့်  စတင်ခဲ့ပြီး 

ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၂၄ ပဲွတွင် သွင်းဂိုး ၄၉ ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သောကြောင့် ၂၀၁၅ 

ခုနှစ်တွင်         မန်ယူအသင်းသို့ 

ရောက်ရှိခဲ့ကာ          အသင်းတွင် 

ခြေစွမ်းပြသရန်   ရန်ုးကန်ရသဖြင့် 

၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင်  လိုင်ယွန်အသင်း 

သိုလ့ည်းကောင်း၊ ၂၀၂၁ ခနုစ်ှတင်ွ 

ဘာစီလိုနာ       အသင်းသို့လည်း 

ကောင်း၊  ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် အေတီ 

ကုိအသင်းသ့ုိလည်းကောင်း ပြောင်း 

ရွှေ့ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဒီပေးသည်     ကလပ်အသင်း 

ပြိုင်ပွဲ  ပြိုင်ပွဲစုံတွင်  သွင်းဂိုး  ၁၅၉ 

ဂိုးထ ိသွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး နယ်သာလန် 

လက်ရွေးစင်    အသင်းတွင်လည်း 

ပြိုင်ပွဲစုံတွင်      သွင်းဂိုး ၄၆ ဂိုးထိ 

သွင်းယခူြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fotmob
	             Trs  : ML

ဘာစီလိုနာ စက်တင်ဘာ ၈

ဘာစီလိုနာ          အမျ ိုးသမီး 

အသင်းသည် အသင်းမှ ကွင်းလယ် 

ကစားသမား ဘွန်မာတကီိ ုမြင့မ်ား 

သည့်   လုပ်ခလစာဖြင့်   စာချုပ် 

သက်တမ်းတိုးရန် ကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ 

သဘောတူညီမှု ရခဲ့သောကြောင့် 

အမျ ိုးသမီး    ဘောလုံးသမိင်ုးတွင် 

လုပ်ခလစာအများဆံုး ကစားသမား            

ဖြစ်လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိ    ဘာစီလိုနာအသင်း 

တွင် ဘွန်မာတသီည် တစ်နှစ်လပ်ုခ  

ယူရို  ငါးသန်းဝန်းကျင် ရရှိနေသူ 

ဖြစ်ပြီး အသင်းနှင့် လာမည့် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်တွင် စာချုပ်သကတမ်းကုန်ဆံုး 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်    ချဲလ်ဆီး 

အသင်းကခေါ်ယရူန် ကြိုးပမ်းလာ 

ချနိ်တွင်     ဘာစီလိုနာအသင်းက 

မြင့်မားသည့်      လုပ်ခလစာဖြင့်      

စာချုပ်သကတမ်းတိုးရန် ဆွေးနွေး 

ခဲ့ရာ သဘောတူညီမှုရခဲ့သည်။

ဘာစီလုိနာအသင်းနှင့် ဘွန်မာ 

တတီိုက့ြား သဘောတညူခီျက်တွင် 

လပ်ုခလစာတိုးမြင့၍်   သကတမ်း 

နှစ်နှစ်တိုးမည်ဖြစ်ကာ    စာချုပ် 

ကုန်ဆုံးပါက နောက်ထပ်တစ်နှစ် 

သကတမ်းတိုးနိင်ုမည်    ဖြစ်သော် 

လည်း  အသင်းအနေဖြင့်  စာချုပ် 

ကစိ္စနှင့ပ်တ်သက၍    အသေးစတ်ိ 

ထတ်ုပြန်ခဲခ့ြင်း            မရိှကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိ   အမျ ိုးသမီးဘောလုံး 

သမိင်ုးတွင် လပ်ုခလစာအများဆုံး 

ကစားသမားမှာ အမေရကန်ကလပ် 

ဆန်တီယေဂဝေအသင်းမှတုိက်စစ် 

မှူးမော်ဂန်က တစ်နှစ်လပ်ုခလစာ  

ယူရို၆ ဒသမ ၄၀သန်းဖြင့်ထိပ်ဆုံး 

တွင် ရပ်တည်နေပြီး  ၎င်းနောက် 

တွင် ဘောလုံးလောကမှအနားယူ 

သွားမည့ ်ရာပနီိုးက  ယရူိ ု ၆ ဒသမ  

၃၁သန်းဖြင့ဒ်တိုယနေရာတွင်ရိှနေ 

ပြး ဘွန်မာတီအနေဖြင့် သကတမ်း 

တုိးစာချုပ်ပြးပါက       အဆုိပါ 

ကစားသမားများထက် လုပ်ခလစာ 

ပိုများမည်ဖြစ်သည်။

အသက် ၃၀ ရှိ       ကွင်းလယ် 

ကစားသမား      ဘွန်မာတီသည် 

၂၀၂၃-၂၀၂၄  ဘောလုံးရာသီတွင် 

ဘာစလီိနုာအသင်းအား    ချန်ပယီ ံ

လိဂ်ဖလား၊     အမှတ်ပေးဖလား၊ 

ပြည်တွင်းဖလားများ  အပါအဝင် 

ဖလားလေးလုံး ရယပူေးနိင်ုခဲသ့ည့် 

အပြင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် စပိန်အသင်း 

အား  ကမ္ဘာဖ့လားနှင့ ်နေးရှင်းလဂ်ိ 

ဆုဖလားတ့ုိ ရယူပေးခ့ဲသောကြောင့် 

၂၀၂၄ ခနှုစ်    ဘော်လွန်းဒအီော်ဆ ု

အတွက် တစ်နှစ်တာအကောင်းဆံုး 

ကစားသမားစာရင်းတွင် အကောင်း 

ဆုံးကစားသမားဆုရရရိန် ရေပန်း 

စားလျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။         

Ref : Goal.com

	          Trs  : ML

ဘာစီလိုနာအမျ ို းသမီးကစားသမား ဘွန်မာတီ လုပ်ခလစာအများဆုံးကစားသမားဖြစ်လာ

တိုက်စစ်မှူး ဒီပေး ဘရာဇီးကလပ် ကိုရင်သီယန် 
အသင်းသို့ပြောင်းရွှေ့ရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

စာမျက်နှာ ၈ 	  ၉-၉-၂၀၂၄

မက်ဒရစ် စက်တင်ဘာ ၈

ဆားဘီးယားအသင်းနှင့ ်စပန်ိ 

အသင်းတို ့ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 

တိုက်စစ်မှူး      အိုမိုအနေဖြင့် 

ဦးခေါင်းဒဏ်ရာ ရရခဲသ့ောကြောင့် 

ယနေ့ပြုလုပ်သည့်   လေ့ကျင့်ရေး 

အစီအစဉ်တွင်      ပါဝင်နိုင်ခဲ့ခြင်း 

မရှိကြောင်း သိရသည်။

တိက်ုစစ်မှူးအိမုိသုည် အဆိပုါ 

ပွဲစဉ်တွင်      ပွဲထွက်ကစားသမား 

အဖြစ်     ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့ပြီး    စပိန် 

အသင်းအနေဖြင့်     ဆားဘီးယား 

အသင်းကိ ု    ပဲွချန်ိပြည့ ် ဖအိားပေး 

နိုင်ခဲ့သော်လည်း တိုက်စစ်ကစား 

သမားများ       အဆုံးသတ်ပိုင်း 

အားနည်းမှုကြောင့ ် ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

ခြင်းမရိှသဖြင့ ်အိမုိကု ဦးဆောင်ဂိုး 

ရရှိရန်    အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ 

ပဲွချန်ိ ၈၂ မနိစ်တွင် ဦးခေါင်းဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့သောကြောင့်       လူစားလဲ 

ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

တိုက်စစ်မှူး          အိုမိုသည် 

ဆားဘီးယားအသင်းနှင့ ်ပဲွစဉ်တွင် 

ရရှိခဲ့သည့်     ဦးခေါင်းဒဏ်ရာမှာ 

ပြင်းထန်မှု         မရှိသော်လည်း 

လေ့ကျင့်ရေးအစီအစဉ်တွင် ပါဝင် 

နိင်ုခြင်းမရိှသဖြင့ ်လာမည့ ်ဆွစ်ဇာ 

လန်အသင်းနှင့်       ကစားရမည့် 

အုပ်စုဒုတိယပွဲစဉ်ကို လွဲချော်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အိုမိုသည်        ဆားဘီးယား 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်       ပွဲပြီးဆုံး 

ခါနီး၌     ဘောလုံးယှဉ်လုရာတွင် 

ပြိုင်ဘက်ကစားသမားနှင့ ်ထခိိက်ု 

မိခဲ့ပြီး  ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကာ  နည်းပြ 

ဖူအန်တီက        စိုးရိမ်ဖွယ်ရာမရှိ 

ကြောင်း   ပြောကြားခဲသ့ော်လည်း 

ယခုအခါ   ကစားသမားအနေဖြင့် 

အဆိပုါဒဏ်ရာကြောင့ ်    လေက့ျင့် 

ရေးအစအီစဉ်တွင်    ပါဝင်နိင်ုခြင်း 

မရှိခဲ့သဖြင့်   အနားယူရန်  လိုအပ် 

နေသကဲသ့ို ့   ဒဏ်ရာသကသာလာ 

ပါကလည်း     လာမည့်ပွဲစဉ်တွင် 

စွန့်စားမှုပြုလပ်ု၍     အသုံးပြုမည် 

မဟုတ်ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

Ref : Espn

	                  Trs  : ML

တိုက်စစ်မှူး အိုမို ဒဏ်ရာပြဿနာကြောင့် စပိန်အသင်း၏ လေ့ကျင့်ရေးအစီအစဉ်ကို လွဲချော်

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၈

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ    ကော်မတ ီ

က      ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရိှသည့် 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်        ပြိုင်ပွဲ 

ပဲွစဉ်(၁၅)အပြီးတွင် ISPE အသင်း 

က      အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ 

ဆကလက် ဦးဆောင်နိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ    ပြိုင်ပဲွ 

ကိ ုပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ခနုစ်သင်းဖြင့် 

ယခင်နှစ်များနှင့်မတူဘဲ     ပုံစံ 

ပြောင်းလခဲဲက့ာ   သုံးကျောက့စား 

သည့်စနစ်ဖြင့်     ကျင်းပနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ် ပြိုင်ပွဲ 

ပဲွစဉ်(၁၅)အပြးတွင် ISPE အသင်း 

သည် ၁၂ ပဲွကစားပြးချန်ိတွင်  ၁၀ ပဲွ 

နိုင်၊  နှစ်ပွဲသရေ   ရှုံးပွဲမရှိသေးဘဲ 

ရမှတ်   ၃၂ မှတ်ဖြင့်   အမှတ်ပေး 

ဇယားထပ်ိဆုံးမှ ဦးဆောင်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလဂ်ိ    ပြုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ်(၁၅)အပြီး      ISPE အသင်း 

နောက်တွင်  ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းက  ၁၃  ပွဲကစားပြီး ကိုးပွဲ 

နိင်ု၊ နှစ်ပဲွသရေ၊  နှစ်ပဲွရှုံး ရမှတ် ၂၉ 

မှတ်ဖြင့်      အမှတ်ပေးဇယား 

အဆင့်(၂)၊     ဧရာဝတီအသင်းက 

၁၃ ပွဲကစားပြီး   ခုနစ်ပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲ 

သရေ၊ လေးပဲွရှုံး ရမှတ် ၂၃ မှတ်ဖြင့် 

အဆင့်(၃)၊ မြဝတီအသင်းက အဆင့် 

(၄)၊      သစ္စာအားမာန်အသင်းက 

အဆင့်(၅)၊      YREO အသင်းက 

အဆင့်(၆)နှင့်     ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းက နိင်ုပဲွမရိှသေးဘ ဲတစ်ပဲွ 

သရေ၊ ၁၂ ပွဲရှုံး ရမှတ်တစ်မှတ်ဖြင့် 

အဆင့်(၇)နေရာတွင်     အသီးသီး 

ရပ်တည်လျက်ရှိနေသည်။

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ   ပြိုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ်(၁၆)   ပွဲစဉ်များကို  လာမည့် 

စက်တင်ဘာ   ၁၃ ရက်မှစတင်ပြီး 

ရန်ကုန်မြို့၌          ဆက်လက် 

ကျင်းပသွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

STA

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၅)အပြီးတွင် 

ISPE အသင်း အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ ဆက်လက်ဦးဆောင်



၁၉၇၄ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း အင်္ဂလန်အသင်းသမိုင်းတစ်လျှောက် ပွဲဦးထွက်ပွဲစဉ်တွင် 

ပထမဆုံးနိုင်ပွဲရရှိခဲ့သည့် ယာယီနည်းပြအဖြစ် လီကာစလေမှတ်တမ်းဝင်

US Open အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ဆာဘာလင်ကာ ဆွတ်ခူး

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၈

အင်္ဂလန်အသင်း     ယာယီ 

နည်းပြ  လကီာစလေသည် ယအူီး 

အက်ဖ်အေ      နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်     အင်္ဂလန် 

အသင်းနှင့်  အိုင်ယာလန်အသင်း 

တို့   ကစားခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်  နိုင်ပွဲ 

ရရှိခဲ့ပြီးနောက်  အင်္ဂလန်အသင်း         

သမိုင်းတစ်လျှောက်  ၁၉၇၄ ခုနှစ် 

နောက်ပိုင်း    ပွဲဦးထွက်ပွဲစဉ်တွင် 

ပထမဆုံး  နိုင်ပွဲရရှိခဲ့သည့်  ပထမ 

ဆုံးနည်းပြအဖြစ်  မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယအူီး အက်ဖ်အေနေးရှင်းလဂ်ိ    

ပြိုင်ပွဲအဖြစ်      ကစားခဲ့သည့်    

အင်္ဂလန်အသင်းက  အိုင်ယာလန် 

အသင်းကို        အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် 

ပွဲစဉ်တွင်     အင်္ဂလန်အသင်းက  

နှစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   

အင်္ဂလန်အသင်းအတွက်     သွင်းဂိုး 

များကို         ပွဲချနိ် ၁၁ မိနစ်တွင်  

ဒီကလန်ရိုက်နှင့် ပွဲချနိ် ၂၆ မိနစ် 

တွင်   ဂရလီစ်ချ်တိုက့  သွင်းယပူေး 

နိုင်ခဲ့သည်။

နည်းပြ      လီကာစလေသည် 

အင်္ဂလန်       လူငယ်အသင်းများ 

ကို     တာဝန်ယူ    ကိုင်တွယ်ခဲ့သူ 

ဖြစ်ပြီး    ပြီးခဲ့သည့်   ယူရို   ၂၀၂၄ 

ပြိုင်ပွဲတွင်      အင်္ဂလန်အသင်း    

နည်းပြရာထူးမှ      နည်းပြဆောက် 

ဂိတ်         နုတ်ထွက်ခဲ့ပြီးနောက်      

လစ်လပ်နေသည့ ်အင်္ဂလန်အသင်း      

နည်းပြရာထူးအတွက်    ယာယီ  

နည်းပြအဖြစ်     တာဝန်ယူခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

နည်းပြ      လီကာစလေသည် 

အင်္ဂလန်အသင်း      နည်းပြဘဝ 

ပထမဆုံး      ပွဲဦးထွက်ပွဲစဉ်တွင် 

နိုင်ပွဲရရှိအောင်       စွမ်းဆောင်  

နိင်ုခဲပ့ြီးနောက်   မှတ်တမ်း‌ကောင်း 

တစ်ရပ်ကို         ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref  : The Guardian

	  Trs   :  STA

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ          နယူး 

ယောက်မြို့တွင်    ကျင်းပခဲ့သည့် 

US Open  အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်း 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ် 

ဘလီာရစ်ုတင်းနစ်မယ်     ဆာဘာ 

လင်ကာနှင့ ်   အမေရကိန်တင်းနစ် 

မယ်  ပီဂူလာတို့  ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲ့ရာ  ဆာဘာလင်ကာက   (၇-၅၊ 

၇-၅) ရလဒ်ဖြင့်      အနိုင်ရရှိကာ 

ချန်ပယီဆံကုိ ု    ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဆာဘာလင်ကာနှင့ ်   ပဂူီလာ 

တို၏့ပဲွစဉ်သည်     အကြိတ်အနယ် 

ရှိခဲ့ပြီး        ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တစ်ပွဲနှင့် 

ကိက်ုညသီော   စွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုး 

ပြသနိင်ုခဲက့ြကာ  ပဲွငယ်နှစ်ပဲွစလုံး 

tie-break အထိ ကစားခဲ့ကြရပြီး 

ပြိုင်ပဲွဝင်နှစ်ဦးစလုံးသည် ချန်ပယီ ံ

ဆုနှင့်ထိုက်တန်သော စွမ်းဆောင် 

ရည်မျ ိုးပြသနိုင်ခဲ့ကြသည်။

 ဆာဘာလင်ကာသည် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်တွင်     ဒုတိယနေရာဖြင့်သာ 

ကျေနပ်ခဲရ့ပြီးနောက် ယခနှုစ်တွင် 

ချန်ပီယံဆုကို      ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက်        ကစားသမားဘဝ၏  

ပထမဆုံးသော US Open တင်းနစ် 

ပြိုင်ပဲွ   ချနပ်ယီဆံကုိ ု ဆွတ်ခူးနိင်ု 

ခဲ့သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာက “လွန်ခဲတဲ့ ့

သုံးနှစ်လောက်ကလဲ    US Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှာ    ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့်ကိုရောက်ခဲ့တယ်။   ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်မှာလဲ     ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ကို 

တကရောက်နိင်ုခဲပ့ေမဲ ့ချန်ပယီဆံ ု

နဲ့ လဲွချော်ခဲရ့တယ်။ နောက်ဆုံးမှာ 

တော ့ကျွန်မလိခုျင်နေတဲဆ့ဖုလား 

ကို      ကိုင်မြှောက်ခွင့်ရခဲ့ပါပြီ။ 

ဒီဆုဖလားကို     ဆွတ်ခူးနိုင်ဖို့က 

ကျွန်မရဲ့အိပ်မက်လဲဖြစ်ပါတယ်။ 

အိပ်မက်တွေကို    အမှန်တကယ် 

အကောင်အထည်    ဖော်နိုင်လို့လဲ 

ဝမ်းသာ      ဂုဏ်ယူမိပါတယ်”ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                         Ref  :  RT

	               Trs   :  AZL

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၈

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့ ်သသဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ

က     ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

AYA  Pay Futsal Championship 

2024 ပြုင်ပွ ဲတတယိလပွု၊ဲ ဗိလ်ုလ ု

ပဲွစဉ်နှင့ ်  ဆပုေးပဲွအခမ်းအနားကိ ု

စက်တင်ဘာ ၉ ရက်    မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင်   ရန်ကုန်မြို့ရှိ  MFF Futsal 

Stadium တွင်     ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

AYA Pay Futsal Champion-

ship 2024 ပြိုင်ပွဲ    ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့်တွင်      Winner Soccer 

အသင်းက Pyae Sone FC အသင်း 

ကိ ုသုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 

MIU FCအသင်းက VUC FC အသင်း 

ကိ ုသုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့လ်ည်းကောင်း 

အသီးသီး အနိုင်ရရိခဲ့ပြီး ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့သုိ် ့တကရောက်နိင်ုခဲသ့ည်။

AYA Pay Futsal Champion-

ship 2024       ပြိုင်ပွဲတွင် Winner 

Soccer      အသင်းနှင့်  MIU FC 

အသင်းတို့       ဗိုလ်လုပွဲအဆင့် 

တက်ရောက်   နိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

၂၀၂၂ ခုနှစ်မှ စတင်ကျင်းပခဲ့သည့် 

Futsal Championship ပြိုင်ပဲွတွင် 

ချန်ပယီသံစ်အသင်း  ထွက်ပေါ်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။

AYA Pay Futsal Champion-

ship 2024 ပြိုင်ပဲွ တတယိလပဲွုစဉ် 

အဖြစ် စက်တင်ဘာ  ၉ ရက မွန်းလဲွ 

၁ နာရီတွင် VUC FC အသင်းနှင့် 

Pyae Sone FC အသင်း၊  ဗိုလ်လု 

ပွဲစဉ်အဖြစ်        Winner Soccer 

အသင်းနှင့်   MIU FC  အသင်းတို့ 

ကစားသွားမည်ဖြစ်ပြီး    အဆိုပါ 

ပဲွစဉ်ကစားပုမံျားကိ ုMFF Futsal-

Official Youtube တွင်       တိုက် 

ရိုက်(Live)   ထုတ်လွှင့်ပြသသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

AYA Pay Futsal Champion-

ship 2024 ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင် 

Winner Soccer  အသင်းနှင့် MIU 

FC အသင်းတို့မှ       အနိုင်ရရှိပြီး 

ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနုိင်မည့် အသင်း 

အနေဖြင့ ်အာဆယီဖံဆူယ်ကလပ် 

ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲသို့   ဝင်ရောက် 

ကစားခွင့်       ရရမိည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

STA

AYA Pay Futsal Championship 2024 ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်နှင့် 

ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကို စက်တင်ဘာ ၉ ရက်၌ ကျင်းပမည်

၉-၉-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၉

ပက်သ် စက်တင်ဘာ ၈

WBA(Super)     မနီမီမ်ဖလိင်ုး 

ဝိတ်တန်း         လက်ရှိချန်ပီယံ 

ကာကွယ်ပဲွစဉ်အဖြစ် ထုိင်းလက်ဝှေ ့

သမား နီယွမ်ထရောင်းက စိန်ခေါ် 

သူ           ဩစတြေးလျနိုင်ငံသား 

အလဲက်စ်ဝင်းဝဒ်ုနှင့ ်ဩစတြေးလျ 

နိုင်ငံ   ပက်သ်မြို့တွင်    စက်တင် 

ဘာ ၇ ရကက             ထိုးသတခဲရ့ာ 

နယွီမ်ထရောင်းက  ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိကာ    လက်ရှိချန်ပီယံဆု 

အား ကာကွယ်နိင်ုခဲက့ြောင်းယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 နီယွမ်ထရောင်းသည် ၂၀၂၀ 

ပြည့နှ်စ်ကတည်းကWBA(Super) 

မီနီမမ်ဖလိုင်းဝိတ်တန်း      ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု ဆွတ်ခူးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

WBA(Super)     မနီမီမ်ဖလိင်ုး 

ဝိတ်တန်း    ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ် 

ကို    မဆွတ်ခူးမီကလည်း  ၂၀၁၄ 

ခနှုစ်မှ စတင်၍  ၂၀၂၀  ပြည့နှ်စ်ထ ိ 

WBA        မီနီမမ်ဖလိုင်းဝိတ်တန်း     

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်အား   ကာလ 

ရှည်ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲသ့ည့ ်လက်ဝှေ ့

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည်။ 

နီယွမ်ထရောင်းသည် အဲလက်စ် 

ဝင်းဝဒ်ုအား     အနိင်ုထိုးသတနိင်ုခဲ ့

သည့်အတွက် WBA(Super) မီနီမမ် 

ဖလိုင်းဝိတ်တန်း    ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်အား       ငါးကြိမ်မြောက်        

ကာကွယ်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်     ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

လောကသို့   ဝင်ရောက်လာခဲ့ပြီး 

စန်ိခေါ်ပဲွ    ငါးပဲွသာ   ထိုးသတထား 

သည့်  အဲလက်စ်ဝင်းဝုဒ်အနေဖြင့် 

ဩစတြေးလျ   လက်ဝှေသ့မိင်ုးတွင် 

မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ခကို ု    ရယ ူ

နိုင်ရန်  နီးစပ်ခဲ့သော်လည်း နီယွမ် 

ထရောင်းအား       ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် 

ကပ်၍ ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။

ယခပဲွုစဉ်တွင်    အလဲက်စ်ဝင်း 

ဝဒ်ုအနေဖြင့ ်နယွီမ်ထရောင်းအား     

အနိင်ုထိုးသတနိင်ုခဲပ့ါက     ၁၉၈၅ 

ခနှုစ်နောက်ပိင်ုး    လက်ဝှေလောက 

သို ့ဝင်ရောက်လာခဲပ့ြးနောက်ပိင်ုး 

အချနိ်တိုအတွင်း     ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ဖြစ်ခွင့်ရသည့်     လက်ဝှေ့သမား 

အဖြစ်          မှတ်တမ်းဝင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref  :  Xinhua

	            Trs   :  AZL

WBA(Super)မီနီမမ်ဖလိုင်းဝိတ်တန်း
ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံခါးပတ်ကို နီယွမ်ထရောင်းကာကွယ်နိုင်ခဲ့

အဖွင့်ပွဲစဉ်အိမ်ကွင်းမှာ ခံစစ်ပိုင်းအားနည်းသွားတဲ့ ပြင်သစ်ဟာ 

ဂိုးပြတ်ရှုံးခဲ့တာကြောင့်   အခုပွဲစဉ်မှာ  နိုင်ပွဲရဖို့အတွက်  ခံစစ်ကစားပုံ 

ပြင်ဆင်လာမှာသေချာပါတယ်။   ဘယ်လ်ဂျယီကံလ ဲ တိက်ုစစ်ကစားပု ံ

ထက်မြက်ပေမဲ့ အဖွင့်ပွဲမှာ အစ္စရေးကိုဂိုးပေးခဲ့ရတဲ့ခံစစ်က အားရစရာ 

မရှိပါဘူး။  ဒါကြောင့်  ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှုနဲ့ အိမ်ကွင်းအားသာချက်မှာ 

အသာရနေတဲ့ ပြင်သစ်ကိုပဲအားပေးရမှာပါ။

လက်ရှိနော်ဝေအသင်းဟာ   ခြေစွမ်းပြကစားသမားတွေရှိနေပေမဲ့ 

ကစားပုံတည်ငြိမ်မှုမရှိသေးတာကြောင့်  နောက်ဆုံးငါးပွဲမှာ တစ်ပွဲသာ 

အနိင်ုရခဲပ့ြး တိက်ုစစ်ပိင်ုးဂိုးရဖို ့ ခက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဩစတြီးယား 

အသင်းကတော့   အသင်းလိုက်ကစားအားကောင်းသလို    နောက်ဆုံး 

အဝေးကွင်း ၁၄ ပဲွဆကလ ဲရှုံးပဲွမရိှသေးတာကြောင့ ်အခပဲွုစဉ်မှာ ခြေရည် 

တူအသင်း  နော်ဝေကို   ဖိအားပေးနိုင်မှာဖြစ်လို့    ဩစတြီးယားနဲ့ပဲ 

လက်တွဲရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ် - ပြင်သစ်  ၂ - ၁  ဘယ်လ်ဂျယီံ

ခန့်မှန်းရလဒ်  နော်ဝေ ၁ -၂ ဩစတြီးယား

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၀-၉-၂၀၂၄  (နံနက် ၀၁;၁၅ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ပြင်သစ်  ၁ - ၀  ဘယ်လ်ဂျယီံ
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

ပြင်သစ်    -    ဝေး(သရေ)     ဝေး(ရှုံး)     အိမ်(ရှုံး)
ဘယ်လ်ဂျယီံ    -    ဝေး(သရေ)     ဝေး(ရှုံး)     အိမ်(နိုင်)

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၁၀-၉-၂၀၂၄  (နံနက် ၀၁;၁၅ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဩစတြီးယား ၁ - ၁ နော်ဝေ
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

နော်ဝေ  -  အိမ်(နိုင်)    ဝေး(ရှုံး)    ဝေး(သရေ)
 ဩစတြီးယား   -   ဝေး(နိုင်)    အိမ်(ရှုံး)    ဝေး(သရေ)

Vs

Vs

           ပြင်သစ်	        ဘယ်လ်ဂျယီံ

           နော်ဝေ	                 ဩစတြီးယား

ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ် 
အုပ်စုအဆင့် ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်များ

M
L



      

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၉-၉-၂၀၂၄

နျူကလီးယားစွမ်းအင် တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်ရန် ကြိုးပမ်းနေသော အိန္ဒိယနိုင်ငံ
အိန္ဒိယအစိုးရသည် ၂၀၂၉ ခုနှစ်တွင် တိုင်းပြည် 

၏နျူကလီးယားစွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းဆောင်ရည် 

ကိ ု၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်  တိုးမြင့သွ်ားမည့ ်စမီကံန်ိးများ 

ကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ဇွန်လတွင် ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်။ သပိ္ပနှံင့် 

နည်းပညာဝန်ကြီး ဂျတီင်ဒရာဆင်းကလည်း အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံအနေဖြင့်  နျူကလီးယားဓာတ်ပေါင်းဖိုအသစ်    

ခနုစ်ခ ုထပ်မတံည်ဆောက်ပြီး ပြည်တွင်းနည်းပညာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတို့အပေါ် အလေးထားဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့်   အဆိုပါရည်မှန်းချက်များပြည့်မီအောင် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းပြောကြားခဲသ့ည်။

လွန်ခဲသ့ောသတီင်းပတ်အတွင်း  ဂဂူျာရတပြည် 

နယ်ရိှ Kakrapar Atomic Power Station ၌ အနိ္ဒယိ 

နိင်ုင၏ံ   ဒတိုယမြောက်  ပြည်တွင်း၌ တည်ဆောက် 

ထားသည့ ်၇၀၀ မဂ္ဂါဝပ် ဖအိားရိှသော နျူကလီးယား 

ဓာတ်ပေါင်းဖို (PHWR)ကို   စက်စွမ်းအားပြည့်လည် 

ပတ်နိုင်သည့်အချနိ်တွင်    အဆုိပါစီမံကိနး်များကုိ 

သိသိသာသာ     တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်လာနိုင်ခဲ့သည်။  

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ၂၀၄၇ ခုနှစ်တွင် လျှပ်စစ် ၁၀၀      

ဂီဂါဝပ်ထုတ်လုပ်သွားရန်    ရည်မှန်းထားရှိသော 

ကြောင့ ်နျူကလီးယား ဓာတ်ပေါင်းဖိ ု၁၄ ခကုိ ုထပ်မ ံ

တည်ဆောက်လျက်ရှိသည်။    ထို့ပြင်    PHWR 

နည်းပညာကိ ုအခြေခလံျက် အသေးစား မော်ဂျူလာ 

ဓာတ်ပေါင်းဖို ၅၀ ခန့်   တည်ဆောက်သွားရန်လည်း 

စီမံထားရှိသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် အစောပိုင်းတွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  

တမီးလ်နာဒူပြည်နယ်၊ Kalpakkam ၌ ၅၀၀ မဂ္ဂါဝပ် 

စွမ်းဆောင်ရည်ရှိသည့် ပထမဆုံး  ပြည်တွင်းထုတ် 

အနမုြူဓာတ်ပေါင်းဖိ(ုFBR)ကိ ု  လည်ပတ်နိင်ုခဲသ့ဖြင့်  

အရေးပါသော  သမိုင်းမှတ်တိုင်   စိုက်ထူနိုင်ခဲ့သည်။ 

FBR နည်းပညာသည် နျူကလီးယားစွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

ထတ်ုလွှတ်မှုနည်းပါးသောကြောင့ ်များစွာအကျ ိုးဖြစ် 

ထွန်းလျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယသည် ရုရှား 

နိုင်ငံပြီးလျှင် FBR   နည်းပညာဖြင့်လည်ပတ်သည့်  

ဒုတိယမြောက်နိုင်ငံဖြစ်လာခဲ့သည်။ ထို့ပြင် အိန္ဒိယ 

နှင့်ရုရှားတို့သည်   အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်  နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်စက်ရုံခြောက်ရံု ထပ်မံတည်ဆောက်သွားရန် 

လည်း ဆွေးနွေးလျက်ရှိသည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့ ်၂၀၇၀ ပြည့နှ်စ်တွင်ကာဗွန် 

ထတ်ုလွှတ်မှုလုံးဝလျှောခ့ျသွားရန်    ရည်မှန်းထားရိှ 

သောကြောင့် ၎ငး်၏နျူကလီးယားစွမး်အင်စီမံကိနး် 

များသည်   စွမ်းအင်လုံခြုံမှုအတွက်  အဓိကအစိတ် 

အပိုင်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ နျူက 

လီးယားစွမ်းအင်အစီအစဉ်တိုးချဲ့မှုသည် နျူကလီး

ယားလုံခြုံမှုမူဝါဒများနှင့်   ထိန်းသိမ်းမှုအလေ့အထ 

များပေါ်တွင်  အလေးထားလပ်ုဆောင်လျက်ရိှသည်။ 

နျူကလီးယားလုံခြုံမှု မူဝါဒနှင့်ထိန်းသိမ်းမှုတို့သည် 

နျူကလီးယားနည်းပညာကို     မသက်ဆိုင်သူများ 

လက်ဝယ်   မရောက်ရှိစေရန်၊   မပြန့်ပွားစေရန်နှင့် 

အခြားသောလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ     အန္တရာယ်များကို    

လျှော့ချစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နျူကလီးယားလုံခြုံမှုဆိုင်ရာကြိုးပမ်းမှုများ

အိန္ဒိယ၏နျူကလီးယားလုံခြုံမှုသည် ပြီးပြည့်စုံ 

သောဥပဒေမူဘောင်နှင့် အင်စတီကျူးရှင်းပုိင်းဆုိင်ရာ 

ဗိသုကာပုံစံတို့အပေါ် တည်မှီလျက်ရှိသည်။ ဥပဒေ 

နှင့်  မူဝါဒပိုင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ၁၉၆၂ ခုနှစ်  အနုမြူ    

စွမ်းအင်အက်ဥပဒေသည် သတုေသနပြုထတ်ုလပ်ုမှု၊ 

ထန်ိးသမ်ိးမှုနှင့ ်နျူကလီးယားနှင့ ်ရေဒယီိရုောင်ခြည် 

ထုတ်လွှတ်သောပစ္စည်းများ       လုံခြုံမှုတို့အပေါ် 

ထန်ိးချုပ်ရာ၌ များစွာအရေးပါလျက်ရိှသည်။ အဆိပုါ 

အက်ဥပဒေသည် သုတေသနနှင့်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှ 

သည်  နျူကလီးယားပစ္စည်းများကို ဘေးကင်းလုံခြုံ 

စွာကိုင်တွယ်ခြင်းထိ      နျူကလီးယားစွမ်းအင်နှင့် 

ဆက်နွှယ်သော      လှုပ်ရှားစွမ်းဆောင်ရွက်မှုများ 

အတွက်    ဥပဒေကြောင်းဆိုင်ရာ   အခြေခံတို့ကို 

အထောက်အကူပြုလျက်ရှိသည်။

စနစ်တကျဖွဲ့စည်းထားသည့်       ထိန်းသိမ်းမှု   

အင်စတီကျူးရှင်းများသည်    နျူကလီးယားလုံခြုံမှု 

တွင် အနိ္ဒယိ၏ ခိင်ုမာသောကတကဝတ်ကိ ုပိမုိခုိင်ုမာ    

အားကောင်းစေလျက်ရှိသည်။   ၁၉၄၈  ခုနှစ်တွင် 

စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သော အနုမြူစွမ်းအင်ကော်မရှင်နှင့်  

၁၉၅၄ ခုနှစ်တွင်    ဖွဲ့စည်းခဲ့သော  အနုမြူစွမ်းအင် 

ဌာနတို့သည် တိုင်းပြည်၏နျူကလီးယားစီမံခန့်ခွဲမှု

အတွက် ဗဟိုချက်မပင်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါ အင်စတီ 

ကျုရှင်းများသည်  ဒီဇိုင်းရေးဆွဲခြင်း၊  တည်ဆောက် 

ခြင်း၊  နျူကလီးယားစွမ်းအင်လည်ပတ်ခြင်း၊  နျူက 

လီးယားလောင်စာထုတ်လုပ်မှု      နည်းပညာများ  

အတွက်   တာဝန်ရှိသည်။   ၁၉၈၃ ခုနှစ်တွင် စတင် 

ဖဲွ့စည်းတည်ထောင်ခ့ဲသော  အနုမြူစွမ်းအင်ထိန်းသိမ်း 

မှုဘတ်ုအဖဲွ့(AERB)သည် နျူကလီးယားနှင့ ်ရေဒယီိ ု

သတ္တကိြွပစ္စည်းများကိ ုဘေးကင်းလုခံြုံစွာထန်ိးသမ်ိး 

ကိုင်တွယ်ရာ၌ အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင် 

လျက်ရိှသည်။ ၎င်းအဖဲွ့သည် လုပ်ကုိင်ခွင့်လုိင်စင်ထုတ် 

ပေးခြင်း၊ လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများကို  စိတ်ကျေနပ် 

မှုရိှအောင် စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်ပေးရန်နှင့် လံုခြုံရေးအစီ 

အမံများဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် နျူကလီးယားအဆောက် 

အအုံများအား   ထိန်းသိမ်းမှုကို  တင်းကျပ်စွာစောင့် 

ကြည့်ခြင်းတို့အတွက်လည်း တာဝန်ရှိသည်။

နျူကလီးယားလုခံြုံမှုသည်         ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ  

ပြဿနာဖြစ်သောကြောင့်    အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့် 

လည်း ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာမျက်နှာစာတွင် တကကြွစွာ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

ဗဟသုတုမျှဝေခြင်း၊   စွမ်းဆောင်ရည်တည်ဆောက် 

ခြင်းနှင့်      နည်းပညာအထောက်အကူပြုခြင်းတို့ 

အတွက် အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာအနုမြူစွမ်းအင်အေဂျင်စီ 

(IAEA)နှင့် နီးကပ်စွာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည်။   ထို့ပြင်   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  နျူကလီးယား     

အကြမ်းဖက်ဝါဒတိုက်ဖျက်ရေး    ဥပဒေများဆိုင်ရာ 

နိုင်ငံတကာကွန်ဗင်းရှင်း(၂၀၂၅)နှင့်  နျူကလီးယား 

ပစ္စည်းကို        ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကာကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ 

ပဋိညာဉ်တ့ုိအပါအဝင် အကြမ်းဖက်ဝါဒတုိက်ဖျက်ရေး 

နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်း ၁၃ ခ၏ု အဖဲွ့ဝင်လည်းဖြစ် 

သည်။ အဆုိပါပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများသည် နယ်စပ် 

ဖြတကျော်ခြမ်းခြောက်မှုများအပေါ်တ့ံုပြန်ရန် အိန္ဒယိ 

၏စွမ်းဆောင်ရည်ကို  မြှင့်တင်ပေးနိုင်ပြး  ကမ္ဘာလုံး 

ဆုိင်ရာနျူ ကလီးယားလံုခြုံ မှုစံနှုန်းများတွင် ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်မည့် ကတိကဝတ်များကို ပြသလျက်ရှိသည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် နောက်ဆုံးပေါ်နည်းပညာများ 

နှင့ ်သတုေသနလပ်ုငန်းများတွင်လည်း ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ သာဓကအနေဖြင့ ်အနိ္ဒယိ 

နိင်ုငသံည်    ရေဒယီိသုတ္တကိြွပစ္စည်းများ   သန့်စင်ပြီး 

ပြန်လည်အသံုးပြုရန်နှင့် မသကဆုိင်သူများလက်ဝယ် 

သို့  နျူကလီးယားနည်းပညာများ  မရောက်ရှိရေး 

အနီးကပ်စောင့်ကြည့် လည်ပတ်လျက်ရိှသည်။ အိန္ဒယိ 

သိပ္ပံပညာရှင်များသည်  အဆင့်မြင့်  နျူကလီးယား 

ဓာတ်ပေါင်းဖိုကဲ့သို့သော     ဓာတ်ပေါင်းဖိုဒီဇိုင်းများ     

ပျ ံ့နှံ့မှုကိုထိန်းချုပ်ခြင်း၊    နျူကလီးယားလောင်စာ 

ထတ်ုလပ်ု မှုလုပ်ငန်းစဉ်လံုခြုံမှုနှင့် နျူကလီးယားမှုခင်း 

ဆေးပညာဆိုင်ရာကြိုးပမ်းမှုများကိုလည်း     တိုးချဲ့ 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   နျူကလီးယားလုံခြုံမှုတွင်      

ပြည်သူပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၏ အရေးပါမှု 

ကို  အသိအမှတ်ပြုလျက်  ပြည်သူများ  နားလည် 

သဘောပေါက်ရေးလှုပ်ရှားမှုများနှင့ ်လထူနှုင့ထ်တိွေ့   

ဆက်ဆံမှုလုပ်ငန်းများကို တိုးချဲ့အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်လျက်ရှိသည်။  ၎င်းကြိုးပမ်းမှုများတွင် 

နျူကလီးယားလုံခြုံမှုအစီအစဉ်များနှင့်   အရေးပေါ် 

တုံပ့ြန်မှုဆိင်ုရာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအပေါ် ပြည်သ ူ

များ၏ နားလည်မှုမြှင့်တင်ရန်  ပညာပေးအစီအစဉ် 

များ၊ လေ့ကျင့်ခန်းများနှင့် သဏ္ဌာန်တူလုပ်ဆောင် 

မှုများပါဝင်သည်။

အိန္ဒယိနုိင်ငံသည် နျူကလီးယားလံုခြုံမှုအန္တရာယ် 

များကို လက်ခံနိုင်သည့်အတိုင်းအတာထိ လျှော့ချ 

ရန်ရည်မှန်းထားရိှသောကြောင့ ်နျူကလီးယားလုခံြုံ 

မှုတွင် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု၌ တာဝန် 

ယမူှုရိှသောနိင်ုငအံဖြစ် ဆကလက်ထန်ိးသမ်ိးထားရိှ 

သည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရပ်တည်မှုနှင့် 

လှုပ်ရှားသကဝင်သောမူဘောင်တ့ုိသည် နျူကလီးယား 

အကြမ်းဖက်ဝါဒကာကွယ်ရေး   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ     

ကြိုးပမ်းမှုတွင် အဓကိပလေယာအဖြစ် ပါဝင်လျက်ရိှ 

ပြီး နျူကလီးယားစွမ်းအင်ဘေးကင်းလုခံြုံစွာ အသုံး 

ပြုမှုကို ခိုင်မာသေချာစေလျက်ရှိသည်။

အိန္ဒိယ၏အနာဂတ်လှုပ်ရှားမှုများ

အနိ္ဒယိ၏နျူကလီးယားစွမ်းအင်အစအီစဉ်သည်  

ဆက်လက်တိုးတက်လျက်ရှိသောကြောင့်   ၎င်း၏    

လုံခြုံမှုခိုင်မာသေချာစေရန်      တာဝန်ယူသွားရန်         

လိအုပ်ပေသည်။  အထူးသဖြင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ ပထဝ ီ

ဆိုင်ရာတည်ရှိမှုသည်  တရုတ်၊  ပါကစ္စတန်တို့နှင့်     

နယ်မြေအငြင်းပွားလျက်ရှိသောကြောင့် အားနည်း 

ချက်များဖြစ်နေသဖြင့်     တိုင်းပြည်လုံခြုံမှုခိုင်မာ    

သေချာရန်အရေးကြီးလျက်ရှိသည်။  အကျ ိုးဆက် 

အနေဖြင့ ် လုခံြုံရေးဆိင်ုရာ   အမျ ိုးမျ ိုးသောစန်ိခေါ်မှု 

များသည် စဉ်ဆကမပြတ သတထိားစောင့က်ြည့န်ေ 

ရန်နှင့်  ခိုင်မာအားကောင်းသော  လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ 

အစီအမံများ   လုိအပ်လျက်ရှိသည်။   ပါကစ္စတန် 

ထောက်ခထံားသည့ ်    အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားသည် 

အနိ္ဒယိနိင်ုငကံိ ုနျူကလီးယားလက်နက်နှင့် ပစ်မှတ် 

ထားတိက်ုခိက်ုရန် စတ်ိအားထက်သန်လျက်ရိှသည်။ 

၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင် အိန္ဒိယမူဂျာဟစ်ဒင်ခေါင်းဆောင် 

ယာဆင်ဘတ်ကယ်သည် ဂဂူျာရတပြည်နယ် ဆရူတ  

တွင် အကြမ်းဖက်တုိက်ခုိက်ရေးအတွက် နျူကလီးယား 

ဗုံးတစ်လုံးရရှိရန် ကြိုးပမ်းခဲ့သည်။

ဆိုက်ဘာလုံခြုံမှုသည်လည်း  လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ

စိုးရိမ်ပူပန်မှုအဖြစ် ပေါ်ထွက်လာလျက်ရှိပြီး ၂၀၁၉ 

ခုနှစ် စက်တင်ဘာလတွင် Kudankulam ရိှ အကြီးမား 

ဆံုးနျူကလီးယားဓာတ်ပေါင်းဖုိကုိ ဆုိက်ဘာတုိက်ခုိက် 

မှုလုပ်ဆောင်ခဲ့သောကြောင့်  အိန္ဒိယနျူကလီးယား

အခြေခံအဆောက်အအုံ၏      အားနည်းချက်ကို 

လှစ်ဟပြသလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါခြိမ်းခြောက်မှုများကို တုံ့ပြန်သည့်အနေ 

ဖြင့်    အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   နျူကလီးယားအခြေခံ 

အဆောက်အအုံလုံခြုံမှုရှိစေရန်    ထပ်ဆောင်းအစီ 

အမံများလုပ်ဆောင်ခဲ့ရပြီး    နျူကလီးယားအကြမ်း  

ဖက်ဝါဒမှ ကာကွယ်လျက်ရှိသည်။   နိုင်ငံများကြား 

ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်လည်း ၎င်းပြဿနာ 

များကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းလျက်ရှိသည်။ သို့သော် 

အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့ ် ဆိက်ုဘာလုခံြုံရေးကိ ုအဓကိ 

ထားလျက် နျူကလီးယားလုံခြုံမှုကို ဘက်ပေါင်းစုံမ

ှချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်သွားရန်    လိအုပ်နေဆပဲင်ဖြစ် 

သည်။  ၎င်းလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်  ဆိုက်ဘာလုံခြုံမှု   

ကျင့ဝ်တ်များ ခိင်ုမာအားကောင်းအောင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊   လေ့ကျင့်သင်တန်းပေးခြင်း၊  ဆိုက်ဘာခြိမ်း 

ခြောက်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းမျှဝေခြင်း၊ တုံ့ပြန် 

ဆောင်ရွက်မှုမဟာဗျူဟာများနှင့်     အချနိ်တို့ကို     

သဏ္ဌာန်လေက့ျင့ခ်ြင်းများပါဝင်သည်။ အကျ ိုးဆက 

အနေဖြင့်    နျူကလီးယားပြန့်ပွားမှုတားဆီးသည့် 

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာကြိုးပမ်းမှုများတွင် အထောက်အကူ 

ပြုသွားမည်ဖြစ်ပြီး နျူကလီးယားစွမ်းအင်ဘေးကင်း 

လံုခြုံစွာအသံုးပြုမှုကုိ ခုိင်မာသေချာစေမည်ဖြစ်သည်။

ဆိုရလျှင် အိန္ဒိယသည် ဘက်ပေါင်းစုံမှချဉ်းကပ် 

ခြင်းဖြင့်     ၎င်း၏      နျူကလီးယားလုံခြုံမှုမူဝါဒ 

အထောက်အကူပြုခြင်းကိ ု အရိှန်အဟန်ုမြင့တ်င်စေ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   သို့သော်  နျူကလီးယားလုံခြုံမှု 

အတွက်   မတူကွဲပြားသည့်   ကမ္ဘာ့နျူကလီးယား 

ပိုင်ဆိုင်သော  အသိုက်အဝန်းများကြား  နားလည်မှု  

မြင့တ်င်ရာတွင် ခရီးရှည်ကြီးကိ ုချတီကရဦးမည်ဖြစ် 

ပေသည်။  အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့ ် နျူကလီးယားလုခံြုံမှု      

နှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ကောင်းမွန်းသောသမိင်ုးကြောင်းရိှနေ 

၍ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာနျူကလီးယား မပြန့်ပွားရေးနှင့် 

လုံခြုံမှုတို့တွင် များစွာအရေးပါလျက်ရှိပါသည်။
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၉-၉-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၈

မင်းသမီး   ဇာတ်လမ်းတွဲကို 

စက်တင်ဘာ ၁၃ ရကမှ စတင်ကာ  

SKYNET ၊   Myanmar Arts ရုပ်သံ 

လိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  အဆိုပါ ဇာတ်လမ်း 

တွဲကို    ပုံဖော ်ရိုက်ကူးထားသူ 

ဒါရိုက်တာ    ကျော်ဗိုဗိုသာက       

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မင်းသမီး  ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွန်းကိ ု

ကျော်ဗိုဗိုသာက   ရေးသားထား 

ခြင်းဖြစ်ပြီး   ဒါရိုက်တာအဖြစ်  

လည်း ကျော်ဗိဗုိသုာကပင် တာဝန် 

ယူ   ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

“ဆင်းရဲတဲ့  မိသားစုအသိုင်း 

အဝိုင်းက  လာခဲ့ပေမဲ့  အနုပညာ 

အလုပ်ကို အင်မတန်ဝါသနာပါပြီး 

မင်းသမီးဖြစ်ချင်တဲ ့မသိော် သဖူြစ် 

ချင်တဲ့ မင်းသမီးတစ်ယောက်ဖြစ် 

လာမှာလား။   ရူပါဆုိတဲ့  တစ် 

ယောက်က‌ကော  ဘာလို့ မိသော် 

ကိ ုအရမ်းမန်ုးနေတာလ ဲဆိတုာကိ ု

ဒီ မင်းသမီးဆုိတဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲ 

လေးမှာ မြင်ရမှာပါ”ဟ ု  ဒါရိက်ုတာ 

ကျော်ဗိုဗိုသာက ပြောပြသည်။ 

မင်းသမီး ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

သရုပ်ဆောင် ချ ိုပြုံး၊ မိုခမ်း တို့က 

အဓိကပါဝင်ထားပြး      သုခုမ 

အကယ်ဒမ ီသရပ်ုဆောင်သင်တန်း 

ကျောင်းမှ သင်တန်းဆင်း မျက်နှာ 

သစ်  သရုပ်ဆောင်များစွာ ပါဝင် 

ထားကြောင်း၊ ဇာတ်လမ်းတွဲကုိ  

SKYNET ၊   Myanmar Arts ရုပ်သံ 

လိုင်းမှ စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက်မှ 

စတင်ကာ  အပတ်စဉ် သောကြာ၊ 

စနေ၊ တနင်္ဂနွေနေ့တိင်ုး ည ၉နာရ ီ

မိနစ် ၃၀ တွင် ထုတ်လွှင့်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။       ASH

Lazy Susans ဟာသဇာတ်ကားတွင်

‌မင်းသမီး အေမီအဒမ် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

Ocean's 14 အက်ရှင်ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ အက်ဒွပ်ဘာဂျာ ရိုက်ကူးဖွယ်ရှိ

မင်းသမီး ဇာတ်လမ်းတွဲကို SKYNET ၊   Myanmar Arts မှ ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ် 

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၈

‌ဝါနာဘရားသားရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

၏ Ocean's 14 အက်ရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်ကိ ုဒါရိက်ုတာ အက်ဒွပ်ဘာဂျာ 

တာဝန်ယူ   ရိုက်ကူးပေးဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း စက်တင်ဘာ  ၇ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Ocean's 14   ဇာတ်ကားကို 

ရိုက်ကူးရေးအတွက်  ဒါရိုက်တာ  

အက်ဒွပ်ဘာဂျာကိ ု တာဝန်ပေးရန် 

ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏီက စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌Ocean's 14 ဇာတ်ကားတွင် 

Ocean's Eleven (2001) ဇာတ် 

ကားမှ မင်းသား ဘရက်ပစ်နှင့ ် 

ဂျော့ကလိုနေးတို့ ပြန်လည်ပါဝင် 

လာမည်ဖြစ်သည်။

‌သို့ရာတွင် Ocean'14 ဇာတ် 

ကားကုိ ဒါရုိက်တာ အက်ဒွပ်ဘာဂျာ 

တာဝန်ယူ  ရိုက်ကူးမည်ဟူသော 

သတင်းနှင့ ်ပတ်သက်၍   ဝါနာ 

ဘရားသားကမု္ပဏကီ  အတည်ပြု 

သေးခြင်းမရှိကြောင်း သိရသည်။

‌ဒါရိုက်တာ   အက်ဒွပ်ဘာဂျာ 

သည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် အော်စကာဆု 

ပေးပွဲ၌ အော်စကာဆုလေးဆုထိ 

ရရှိခဲ့သော All Quiet On The 

Western    Front    ဇာတ်ကား   

ကို  ရိုက်ကူးပေးခဲ့သူဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

   Trs : KKO

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၈

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ဗိုလ် 

တထောင်မြို့နယ်ရှိ SECRETARI-

AT  YANGON (ယခင်ဝန်ကြီးများရုံး)

တွင် သတီင်းကျွတ် ဈေးပဲွ တော်ကိ ု

လာမည့် အောက်တိုဘာလတွင် 

ကျင်းပသွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိပုါ ဈေးပဲွတော်ကိစုစီဉ်ဆောင် 

ရွက်မည့် Dora Entertainment မှ  

စီစဉ်သူ ဒေါ်သဇင်စိုးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ သီတင်းကျွတ်ဈေးပွဲ 

တော်ကို လာမည့် အောက်တိုဘာ 

၁၆ ရက်မှ အောက်တိုဘာ   ၁၈ 

ရက်ထိ   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ SECRE-

TARIAT   YANGON   (ယခင် 

ဝန်ကြီးများရုံး) Heritage Market 

ခန်းမကြီးတွင်  ပြုလုပ်သွားမည် 

ဖြစ်ပြး စားသောက်ကုန်၊  လူသုံး 

ကုန်၊  အထွေထွေကုန်စည်မျ ိုးစုံ 

တို့ကို ပြသရောင်းချမည့် ဆိုင်ခန်း 

ပေါင်း ၁၀၀ ကျော် ဖွင့်လှစ်ရောင်းချ 

သွားရန်   စီစဉ်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

“ဒီနေရာက   သွားလာရေး 

လွယ်ကူသလို နေရာကလဲ ကျယ် 

ဝန်းပြီးတော့     ကားပါကင်လဲ 

ကျယ်ကျယ်ဝန်းဝန်း  ရှိတဲ့အပြင်  

လှပသပ်ရပ်တဲ့အတွက်   နှစ်စဉ် 

ရာသီအလိုက် ဈေးရောင်းပွဲတော် 

ကို ပြုလုပ်လျက်ရှိပါတယ်။ လာမဲ့ 

အောက်တိဘုာ  ၁၆ ရက၊ ၁၇ ရက၊ 

၁၈ ရကမှာလ ဲသတီင်းကျွတ်ဈေးပဲွ 

တော် ဖွင့်လှစ်ရောင်းချသွားဖိုစ့စီဉ် 

နေပါတယ်။  လျာထားတဲ ့ဆိင်ုခန်း 

ပေါင်းကတော ့ ၁၀၀ လောက်ဖြစ်ပါ 

တယ်။  အချနိ်လိုသေးတဲ့အတွက် 

ဆိင်ုခန်းအရေအတွက်နဲ့ ရောင်းချ 

ပြသမဲ့ပစ္စည်းတွေကတော့  အတိုး 

အလျော့ရိှနုိင်ပါတယ်”ဟု ဒေါ်သဇင် 

စိုးက ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ  သီတင်းကျွတ် ဈေးပွဲ 

တော်တွင် ပဲွတော်လာပရသိတများ 

အတွက်  ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ် 

အဖြစ် Baby Talent Show ကို   

ထည့်သွင်းသွားမည့်အပြင် နာမည် 

ကျော် အနုပညာရှင်များ၏  တေး 

သခီျင်းဖျော်ဖြေမှုများလည်း ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ပြင်  နှစ်နှစ် 

အောက်ကလေးများအတွက် အခမ့ဲ  

မြေအုိး၊ ပန်းအုိးဆေးရေးခြယ်ခွင့်ကုိ  

လည်း ဈေးပွဲတော်၏ Victoria 

Ladder Room တွင်ရှိမည့် Pot 

Villa တွင် ဝန်ဆောင်မှုပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                           ASH

သီတင်းကျွတ်ဈေးပွဲတော်ကို အောက်တိုဘာလတွင်
ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ် SECRETARIAT YANGON ၌ ကျင်းပမည် 

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၈

သဘင့်ဘဏ်တိက်ု  အမည်ဖြင့် 

မြန်မာသ့ဘင်ဖျော်ဖြေတင်ဆကမှု 

အစအီစဉ်တွင် မျ ိုးဆကသစ်ဇာတ် 

မင်းသား   ဖြိုးကိကုိနှုင့် တက္ကသိလ်ု 

ဝဏ္ဏအောင်တို့၏   ဖျော်ဖြေမှုကို 

စက်တင်ဘာ ၁၄ ရက်၊ ၂၁ ရက် 

တွင်   Channel K    ရုပ်သံလိုင်းမှ   

ထတ်ုလွှင့်မည်ဖြစ်ကြောင်း   ဇာတ် 

မင်းသား   တက္ကသိလ်ု ဝဏ္ဏအောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါ    အစီအစဉ်တွင် 

မျ ိုးဆက်သစ် ဇာတ်မင်းသားများ 

ဖြစ်ကြသည့်  ဘွန်း၊  ဆန်းမြင့် 

အောင်၊ ဇွဲမာန်ဟိန်း၊ ချမ်းညီညီ၊ 

ဝေလင်းထက်၊ အဂ္ဂမောင်၊ ခေတ် 

မင်းဗို၊ ရှိန်းထက်အောင်၊ ဒုံယောင် 

ဖူးကျော်၊ တက္ကသိုလ် အောင်ဖြိုး 

မင်း၊  ဖြိုးကိုကိုတို့အပြင်    ဝါရင့် 

ဇာတ်မင်းသားကြီးများဖြစ်သည့် 

တင်မောင်ဆန်းမင်းဝင်း၊ ဟန်ဇာ 

မိုးဝင်း၊  ဖိုးချစ်    တို့ကလည်း 

အားဖြည့်  ဖျော်ဖြေပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“မျ ိုးဆက်သစ်သဘင်  ဇာတ် 

မင်းသားလေးတွေရ့ အကအလှ 

တွေနဲ့  ထူးခြားတဲ့ဖျော်ဖြေတင်မှု 

တွေကို     သဘင့်ဘဏ်တိုက် 

ဖျော ်ဖြေရေး  အစီအစဉ်ကနေ 

စဉ်ဆက်မပြတ်  တင်ဆက်လျက် 

ရှိပါတယ်။ အခုလာမဲ့ အပိုင်း (၉) 

အစီအစဉ်နဲ့  အပိုင်း (၁၀) အစီ 

အစဉ်မှာ ကျွန်တော် တက္ကသိုလ် 

ဝဏ္ဏအောင်နဲ့    ဖြိုးကိုကိုတို့ရဲ့ 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုတွေကို  စက် 

တင်ဘာ ၁၄ ရက်နဲ့ ၂၁ ရက်မှာ    

ပရိသတ်တွေ  ကြည့်ရှုအားပေး 

နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်”ဟု    ဇာတ် 

မင်းသား    တက္ကသိလ်ု ဝဏ္ဏအောင် 

က ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ  သဘင့်ဘဏ်တိုက် 

အစီအစဉ်ကို ပြီးခဲ့သည့် ဇူလိုင်  ၇ 

ရကမှစ၍အပတ်စဉ် စနေ၊တနင်္ဂနွေ 

နေ့တိုင်း မွန်းလွဲ ၁ နာရီ နှင့် ည ၉ 

နာရ ီမနိစ် ၄၀  တိုတွ့င်    Channel 

K ရပ်ုသလံိင်ုးမှထတ်ုလွှင့်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။            ASH

မြန်မာ့သဘင်ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုအစီအစဉ်တွင် ဇာတ်မင်းသား ဖြိုးကိုကိုနှင့် 
တက္ကသိုလ် ဝဏ္ဏအောင်တို့၏ ဖျော်ဖြေမှုကို Channel K မှ ထုတ်လွှင့်သွားမည်

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၈

‌၂၀ ရာစရုပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ Lazy 

Susans အမည်ရိှ ဟာသဇာတ်ကား 

သစ်၌ မင်းသမီး အေမအီဒမ် ပါဝင် 

သရုပ ်ဆောင်မည်ဖြစ ်ကြောင်း 

စက်တင်ဘာ ၇ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌မင်းသမီး  အေမီအဒမ်သည် 

Lazy Susans ဇာတ်ကား၌ ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်မည့အ်ပြင် ထတ်ုလပ်ု 

သူတစ်ဦးအဖြစ်လည်း တာဝန်ယူ 

မည်ဖြစ်သည်။

Lazy Susans ဇာတ်ကားသည် 

ရော့ဂီတအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းထား 

သည့်    ကလေးအမေတစ်စု၏ 

အကြောင်း  ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူး 

မည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

၎င်းဇာတ်ကားအတွက် ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကို    ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာမ  အန်နမီမူိလုိနှုင့ ် စတန်းချာ 

ဗင်းတိုက့ ရေးသားပေးထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Lazy Su-

sans ဇာတ်ကားအတွက် ဒါရိုက် 

တာကို ၂၀ ရာစုရပ်ုရှင်စတူဒီယိကု     

ကြေညာခြင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

‌အော်စကာဆု   ဆန်ခါတင် 

စာရင်း၌  ခြောက်ကြိမ်ထိ  ပါဝင် 

ခဲ့ဖူးသော မင်းသမီး အေမီအဒမ် 

သည် ယခုနှစ်အတွင်း ရုံတင်ပြသ 

မည့ ်Nightbitch ဇာတ်ကား၌ပါဝင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO
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Chen Min'er, member of the Political Bureau of the Communist 
Party of China (CPC) Central Committee and secretary of the 
CPC Tianjin Municipal Committee, meets with leaders of the 
five-party parliamentary group of the Legislative Chamber of the 
Oliy Majlis of Uzbekistan, in Tashkent, Uzbekistan, Sept. 5, 2024. 

Mawlaik September 8
Mawlaik District Agri-

culture Department stated 
that Mawlaik District of 
Sagaing Region earmarked 
cultivation of 8,000 acres 
of sunflower in coming cold 
season.

With regard to the culti-
vation plan, Mawlaik Town-
ship will grow 5,564 acres of 
sunflower and Phaungpyin 
Township 2,436 acres, total-
ling 8,000 acres in 2024-25 
cold season.

Daw Kywe Kywe Hlaing, 

Head of Mawlaik District 
Agriculture Department said: 
“This cold season, we will 
grow 8,000 acres of sunflower 
in the district. We will strive 
for meeting the target culti-
vation. It aims to reduce im-
port of palm oil from abroad 

by expanding sown acreage 
of sunflower. Yield of oil 
from sunflower is larger than 
groundnut and sesame. Local 
farmers prefer to grow sun-
flower in cold season.”

Relevant agriculture de-
partments will conduct train-
ing courses for enhancement 
of capacity of local farmers 
and departmental staff in 
Mawlaik District to grow 
sunflower on the expanded 
sown acreage.

This year, relevant ag-
riculture departments from 
Mawlaik District will pro-
vide quality strains of sun-
flower seeds to local farmers 
with sale of urea fertilizers 
at fair prices. Moreover, 
a plan is underway to ex-
change quality strains of 
sunflower seeds among local 
farmers. 	            206

8,000 acres of croplands placed under
sunflower in Mawlaik District

Yinmabin September 8
The statistics of Yin-

mabin District Agriculture 
Department of Sagaing Re-
gion stated that the district 
planned to grow 1,585 acres 
of chilli in coming cold 
season.

In 2024-25 cold season 
cultivation period, Yinma-
bin Township earmarked 

1,131 acres of chilli, Kani 
Township 229 acres and Pale 
Township 225 acres, total-
ling 1,585 acres.

Daw Myat Moe Win, 
Head of Yinmabin District 
Agriculture Department 
stated: “Yinmabin District 
planned to grow more than 
1,000 acres of winter chilli. 
We will try hard to meet 

the target cultivation. We 
will urge local farmers to 
grow chilli on a commercial 
scale.”

Staff of relevant town-
ship agriculture departments 
will help local farmers have 
high yield of crops, grasp 
market share of chilli, use 
agricultural techniques, pre-
vent pests and improve fer-

tile soil.
Local farmers need to 

cost K1.5 million per acre of 
growing chilli for own land 
and K2.5 million for rented 
land. Chilli can be plunked 
once every 15 days till six 
months. It yields some 100 
viss per acre of chilli at first 
and then it yield 400-500 viss 
per acre from then on.    206

Kyaiklat September 8
Up to 80,000 visse of 

betel leaves from Kyaiklat 
Township, Ayeyawady Re-
gion were sold to the Yangon 
market in August, said Daw 
Thet Thet, a betel leaf and 
betel nut stall owner from 
Kyaiklat Township.

In July of this year, only 
55,000 visses of betel leaves 
were shipped from Kyaiklat 
Township to the Yangon 
market, and 80,000 visses 
of betel leaves were sold 
in August. The local betel 

leaves are of good quality 
and popular.

“We are constantly sell-
ing farm produce from Kyai-
klat Township to the Yangon 
market. During August, we 
sold a lot of local betel 
leaves to the Yangon market. 
The demand for local betel 
leaves has increased, so the 
lives of betel growers are 
convenience,” she said.

The local betel leaves 
produced from Kyaiklat 
Township are properly se-
lected and cleaned and then 

sent to the Yangon market as 
well as Maubin. The price 
of the local betel leaves 

is up to 195,000 kyats per  
ten visses. 

 KKL

Yinmabin District plans to grow
more than 1,500 acres of chilli

in coming cold season

Kyaiklat sells 80,000 visses
of betel leaves to Yangon

market in August Tashkent September 8
Uzbek President Shavkat 

Mirziyoyev on Thursday 
met in Tashkent with Chen 
Min'er, member of the Politi-
cal Bureau of the Communist 
Party of China (CPC) Central 
Committee and secretary of 
the CPC Tianjin Municipal 
Committee.

Chen first conveyed the 
cordial greetings and best 
wishes from Chinese Presi-
dent Xi Jinping. He said that 
China-Uzbekistan relations 
have developed rapidly under 
the strategic guidance of and 
direct promotion by the two 
heads of state. In January 
this year, Mirziyoyev suc-
cessfully paid a state visit 
to China, during which the 
two heads of state agreed to 

promote China-Uzbekistan 
relations to an all-weather 
comprehensive strategic part-
nership for the new era.

He noted that the CPC is 
willing to work with Uzbeki-
stan's major political parties 
to implement the important 
consensus reached by the 
two leaders and promote 
the construction of a China-
Uzbekistan community with 
a shared future.

He said that Tianjin will 
further deepen cooperation 
with Uzbekistan in trade 
and investment, education 
and technology, culture and 
tourism and other sectors, 
strengthening the exchanges 
between the two cities and 
contributing to developing 
bilateral relations.      Xinhua

Uzbek president 
meets senior Chinese 

official

New Delhi September 8
Rescuers early Sunday 

pulled four more bodies 
from the debris of a col-
lapsed building in the north-
ern Indian city of Lucknow, 
taking the death toll to eight, 
police said.

Around 30 people were 
rescued and undergoing treat-
ment at different hospitals.

The three-storey build-
ing collapsed on Saturday 
evening in Transport Nagar 
area of Lucknow, the capital 
city of Uttar Pradesh.

"Eight people have been 
declared dead and nearly 30 
others were admitted to dif-
ferent hospitals, and some of 
them have been discharged," 
senior police officer Amit 

Verma told media. "The 
rescue operation is still un-
derway to ensure that none 
remains trapped beneath."

Verma said a committee 
will be formed to investigate 
the cause of the accident.

Reports said the 15-year-
old building was used for 
pharmaceuticals wholesale 
trading.

The building collapsed 
following an intense rainfall 
that caused waterlogging in 
surrounding areas.

Deadly accidents are 
common due to failing infra-
structure in India. Construc-
tion experts blame lax ad-
ministration and corruption 
for flouting building rules. 

Xinhua

Building collapse 
death toll in India's 
Lucknow rises to 8

Betel leaves put in baskets. 

A thriving sunflower plantation.
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Taze September 8
YeU District Agriculture 

Department stated that a total 
of 35,740 acres of monsoon 
groundnut has been planted 
in Taze Township of Sagaing 
Region.

In 2024-25 monsoon 
season, Taze Township 
earmarked cultivationb of 
35,710 acres of peanut but lo-
cal farmerd cultivated 35,740 
acres of peanut exceeding 
the target.

U Zaw Myint Tun, Head 
of YeU District Agricul-
ture Department explained: 
“This monsoon, local farm-
ers planted 35,740 acres of 
peanut exceeding the target 

of 35,710 acres of mon-
soon peanut. At present, 
the oil crop plantations are 
successfully thriving in the 
croplands.

Farmers need to cost 
more than K200,000 per 
acre of oil crop for quality 
strain of seeds, labour charge 
and pesticide with using 1.5 
baskets of seeds per acre, and 
it yields more than 50 baskets 
of peanut per acre.

This year, staff of the 
township agriculture depart-
ment make field trips to the 
cropland inspect thriving of 
crops, prevention of pests, 
and weeding for boosting 
per-acre yield. 	              206

More than 35,000 
acres of peanut

plantations thriving 
in Taze Township

Public Notice
for Elimination of

Violence

1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Monywa September 8
A total of 1,112 acres of 

croplands have been placed 
under butter bean plantations 
in Sagaing Region this mon-
soon, said Sagaing Regio 
Agriculture Department.

Local authorities ear-
marked cultivation of 7,550 
acres of butter bean this mon-
soon but local farmers have 

planted 1,112 acres of crop.
Dr Tin Mar Mar Oo, 

Assistant Director of Sa-
gaing Region Agriculture 
Department said: “More 
than 7,000 acres of butter 
bean is earmarked to be 
grown in Sagaing Region 
this monsoon. But local 
farmers have planted more 
than 1,000 acres of crop. 

They are striving for meeting 
the target cultivation. Local 
farmers prefer to grow butter 
bean in cold season. The crop 
is thriving in the croplands. 
Local farmers rely on culti-
vation of butter bean which 
can fetch good price at the 
domestic market.”

In Sagaing Region, Mo-
nywa District grew 148 acres 

of butter bean, Kanbalu Dis-
trict 775 acres and Sagaing 
District 198 acres, totalling 
1,112 acres.

With regard to setting the 
plan of cultivation, Monywa 
District earmarked 470 acres 
of butter bean, Yinmabin 
District 170 acres, Shwebo 
District 3,025 acres, YeU 
District 2,000 acres, Kanbalu 
District 800 acres and Saga-
ing District 7,550 acres.

Farmers are growing but-
ter bean as a separate crop as 
well as mix-crop to earn ex-
tra incomes for their families.

Relevant township ag-
riculture departments are 
providing assistance for lo-
cal farmers to boost per-acre 
yield of crop and using qual-
ity strains of crops in addi-
tion to sharing of modern 
agricultural techniques. 

206

Farmers in Sagaing Region plants more 
than 1,000 acres of butter bean this monsoon

Shwebo September 8
Statistics of Shwebo 

Township Agriculture De-
partment stated that local 
farmers have planted 9,700 
acres of monsoon green 
gram in Shwebo Township 
of Sagaing Region this mon-
soon.

Local authorities ear-
marjed 10,204 acres of pre-
monsoon green gram and 
1,646 acres of monsoon 
green gram this year but 
local farmers planted 5,497 
acres of pre-monsoon green 
gram and 4,203 acres of 
monsoon green gram.

U Hsan Oo, Head of 
Shwebo Township Agricul-
ture Department comment-

ed: “This monsoon, local 
farmers have planted more 
than 9,000 acres of green 
gram against the target of 
more than 10,000 acres. Lo-
cal farmers are trying hard to 
meet the target cultivation. 
Our department helps them 
expand sown acreage of 
green gram and use quality 
strains of crops for boosting 
per-acre yield.”

This year, officials of 
the township agriculture 
department urge local farm-
ers to use quality strains of 
crops and correct agricul-
tural techniques, manage 
prevention of pests and use 
of fertilizers.

The township Agricul-

ture Department cooperates 
with local farmers to boost 
high yield of per-acre of 
crops. So, farmer aware-
ness is being raised in the 

township with provision of 
quality strains of seeds and 
inputs and sharing of post-
harvest technology.

206

Shwebo Township plants more than 9,000 
acres of green gram as monsoon crop

Mandalay September 8
Domestic and foreign 

purchases boosted red bean 
market in Mandalay, said U 
Sett Maung Swe, secretary 
of the Mandalay, Brokers, 
Traders and Millers Maha 
Kahta in taw (Mandalay 
Commodity Exchange) As-
sociation.

In addition to the cur-
rent domestic market, the 
purchase of red bean from 
abroad has also increased, 
and it is reported that the sale 
of red bean in the Mandalay 
market has been improving 
recently.

“Currently, trade has 
recovered due to increased 

purchases by traders in the 
Mandalay market. Trading 
has recovered due to pur-
chases of red beans, which 
are mainly exported to Chi-
na,” he continued.

Due to the large number 
of purchases of red beans 
from abroad, transactions in 
the local market are recov-

ering, and according to the 
market price of August 29 
in the Mandalay market, the 
price of red beans is 245,000 
kyats per three-basket bag.

“Recently, there has been 
an increase in the number of 
merchants who trade in red 
beans within the commodity 
depot,” he continued.     184

Rising domestic and foreign
demand boosts red bean market

in Mandalay

A butter bean plantation.

A green gram plantation.

A peanut plantation. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၉-၉-၂၀၂၄

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဂျာမနီတပ်မတော်သည် IRIS-T လေ

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်တစ်စုံကို 

စက်တင်ဘာ ၄ ရက်က ဂျာမနီမြေပေါ်၌ 

ပထမဆုံးအကြိမ်  တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနက စက်တင်ဘာ ၅ ရကတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

IRIS-T လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်စနစ်သည်   ဂျာမနီနိုင်ငံက 

ယူကရိန်းနိုင်ငံထံ ရုရှားနိုင်ငံမှ တိုက်ခိုက် 

လာသော ရော့ကတ်များ၊ ဒရုန်းများနှင့် 

ဒုံးကျည်များကို    ကြားဖြတ်ဟန့်တား 

ပစ်ချနိုင်ရန် အများအပြားပေးပို့ခဲ့သည့် 

စနစ်တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။

ရုရှားက ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင်   ယူကရိန်း 

အထူးစစ်ဆင်ရေး   စတင်ဆင်နွှဲခဲ့ ပြီး 

နောက်ပိုင်း   ဂျာမနီနှင့်  ဥရောပတိုက် 

ကာကွယ်ရေး အခြေခံအဆောက်အအုံ၏    

တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအဖြစ်  အကောင်အထည် 

ဖော်လုပ်ဆောင်ခဲ့သော မြေပြင်မှဝေဟင် 

ပစ်    လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်စနစ်လည်းဖြစ်ကြောင်း ဂျာမန ီ

အဓိပတိ Olaf Scholz က ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 

ရုရှားသည်  ဘာလင်မှ အကွာအဝေး 

ကီလိုမီတာ  ၅၃၀  ရှိ    ရုရှားနိုင်ငံပိုင် 

နယ်မြေတစ်ခုဖြစ်သည့် ကလင်နင်ဂရက 

ဒေသထိ ဒုံးကျည်များ ဖြန့်ကြက်ချထား 

ခဲ့ပြီး  ဒုံးလက်နက်ဖြုတ်သိမ်းရေးစာချုပ် 

များကိ ုချ ိုးဖောက်လျက်ရိှကြောင်း ဂျာမန ီ

အဓိပတိ  Olaf Scholz က   မှတ်ချက် 

ပြုခဲ့သည်။ 

ထို့ပြင်   IRIS-T   လေကြောင်းရန်  

ကာကွယ်ရေး     လက်နက်စနစ်သည် 

တာဝေးပစ်   ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များရန်မှ 

ကာကွယ်ရန် ရည်ရွယ်လပ်ုဆောင်လျက်ရိှ 

သော European Sky Shield Initiative 

ကြိုးပမ်းနေမှု၏   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဂျာမနီစစ်ဘက်သည် IRIS-T SLM 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး   လက်နက် 

စနစ် ခြောက်စုကံိ ုDiehl Defence ကမု္ပဏ ီ

ထံမှ စုစုပေါင်းကုန်ကျစရိတ် ယူရိုသန်း 

၉၅၀ ဖြင့် ဝယ်ယူခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး လာမည့် 

၂၀၂၇ ခုနှစ်  မေလတွင်  အပြီးသတ် 

လွှဲပြောင်းပေးပို့နိုင်ရန်  မှာယူခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံပြီးလျှင် ယူကရိန်း 

နိုင်ငံထံ  စစ်ရေးအကူအညီများ  ဒုတိယ 

အများဆုံး ကညူပီံပ့ိုးနေသည့ ်ဂျာမနနီိင်ုင ံ

က  ယူကရန်းနိုင်ငံကုိ   IRIS-T SLM 

လက်နက်စနစ် လေးစုံ ပံ့ပိုးပေးထားပြး 

နောက်ထပ် ရှစ်စုပံေးအပ်ရန် ကတပိြုထား 

သည်။ ယူကရန်း ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

Rustem Umerov သည် စစ်ပွဲ၏ အသေ 

အပျောက်အများဆုံး ဗုံး ကြဲတိုက်ခိုက် 

မှုများထမှဲ  တစ်ခဖုြစ်သည့ ်ယကူရန်ိးနိင်ုင ံ

Poltava  မြို့တွင်  အနည်းဆုံး ၅၁ ဦး 

သေဆုံးပြီး တစ်ရက်အကြာတွင် ဂျာမနီ 

နိုင်ငံသို့ အလည်အပတ်ရောက်ရှိခဲ့သည်။ 

ယူကရန်းနိုင်ငံသို့ ပေးပို့သော   IRIS-T 

လက်နက်စနစ်များသည် အကွာအဝေး 

ကီလိုမီတာ ၄၀ ထိ      တိုက်ပွဲဝင်နိုင် 

စွမ်းရှိသည်။

“ယူကရိန်းမှာ IRIS-T က ဒုံးကျည် 

တွေ၊ ဒရန်ုးတွေနဲ့ ခရဇ်ုဒုံးကျည်ပေါင်း ၂၅၀ 

ကျော်ကိုပစ်ချပြီး    မရေမတွက်နိုင်တဲ့ 

အသက်တွေကို ကယ်တင်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဥရောပတိုက်ဟာ ခံစစ်စနစ်တွေအပြင် 

တိုက်စစ်ဒုံးကျည်တွေမှာလဲ ပိုမိုတိကျစွာ 

တိက်ုခိက်ုနိင်ုတဲ ့ဒုံးကျည်တွေဖြစ်ဖိုလ့ိအုပ် 

မှာဖြစ်ပါတယ်။      မဟာဗျူဟာအရ 

အရေးကြီးတဲ ့တိက်ုစစ်၊ခစံစ်နယ်ပယ်တွေ 

မှာ ရုရှားနဲ့ ကွာဟချက်မရှိဖို့လိုပါတယ်” 

ဟု  ဂျာမနီအဓိပတိ   Olaf  Scholz  က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

German Army Activates Air De-

fense System, Citing Russia Threat 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဂျာမနီတပ်မတော်က IRIS-T လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်ကို ပထမဆုံးအကြိမ် တပ်ဖြန့်အသုံးပြုခဲ့

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   ပြည်တွင်းထုတ်  

မောင်းသူမဲ့ဗုံးကြဲလေယာဉ်  FWD 200B  

၏  ပထမဆုံးအကြိမ် စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုကိ ု  

အောင်မြင်စွာ    ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   The Defense Post သတင်းဌာန 

က စက်တင်ဘာ  ၄ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ   စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုတွင် 

အလယ်အလတ်  အမြင့်ပျ၊ံ   လေထဲ၌     

ကြာရှည်ပျသံန်းနိင်ုစွမ်းရိှသောMALE UAV 

အမျ ိုးအစား FWD 200B သည် လေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှုနှင့်ဗုံးကြဲခြင်း  ရည်မှန်းချက် 

တာဝန်များ    လုပ်ဆောင်ရန်အတွက် 

ဒုံးကျည်နှင့ ်တူသော    လက်နက်များ 

တပ်ဆင်ထားသည်။ ထောက်လှမ်းခြင်းနှင့် 

စောင့်ကြည့်ခြင်းများ လုပ်ဆောင်နိုင်ရန် 

အတွက် ခေတ်မီဆန်းသစ်သော Optical 

Payload များ  တပ်ဆင်အသံုးပြုထားသည်။

အရီန်နိင်ုငထံတ်ု Shahed-136 ဒရန်ုး 

နှင့် အရွယ်အစားချင်း မတိမ်းမယိမ်းဖြစ် 

သည့်  FWD  200B      မောင်းသူမဲ့ဗုံးကြဲ  

လေယာဉ်သည် တစ်နာရလီျှင် ကလီိမုတီာ 

၂၅၀ နှုန်းထိ ပျသံန်းနိုင်ပြီး လေထဲတွင် 

ခနုစ်နာရကီျော်ကြာအောင် ပျသံန်းနေနိင်ု 

စွမ်းရှိကြောင်း သိရသည်။ 

အဆင့်မြှင့်တင်ထားသော   အကွာ 

အဝေးစွမ်းဆောင်ရည် ကီလိုမီတာ  ၈၀၀ 

ထိ စစ်ဆင်နိုင ်စ ွမ်းရှိကာ ပျတံက်ရန် 

အတွက် အရှည် မီတာ  ၃၀၀  လေယာဉ် 

ပြေးလမ်းတစ်ခု   လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။    

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်မည် 

ဆိပုါက   မောင်းသူမဲဗ့ုံးကြလဲေယာဉ်သည် 

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ တိက်ုပဲွဝင်စွမ်းဆောင်ရည် 

များကို   အားကောင်းစေမည်ဖြစ်ကာ 

အများဆုံး အမြင့်ပေ ၁၅၀၀၀  ထိ ပျသံန်း 

တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင ်လိမ့ ်မည် ဖြစ ် 

သည်။ မဟာဗျူဟာမြောက် ပြောင်းလွယ် 

ပြင်လွယ်ရှိစွာ    ဖြန့်ကြက်အသုံးပြုနိုင်  

စွမ်းရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  မောင်းသူမဲ့တိုက် 

ခိုက်ရေးလေယာဉ်၊   တစ်နည်းအားဖြင့် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း စွမ်းအားစုများတွင် 

အင်အားဖြည့်တင်းရန်အတွက်   နိုင်ငံ 

တကာ တင်ပို့ရောင်းချနေသည့် ကုမ္ပဏီ 

တစ်ခုခုကို  ရွေးချယ်နေရာ စိန်ခေါ်မှုများ 

နှင့် ရင်ဆိုင်နေရချနိ်မျ ိုးတွင် FWD 200B 

မောင်းသမူဲဗ့ုံးကြလဲေယာဉ်    ထွက်ပေါ်လာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ပြည်တွင်းတီထွင်ထုတ်

လပ်ုသည့က်မု္ပဏ ီFlying WedgeDefense   

and  Aerospace (FWDA)က မောင်းသူမဲ့ 

ဗုံးကြဲလေယာဉ်သစ်သည် ပြည်ပနုိင်ငံများမှ 

တင်သွငး်ရသည့်  အလားတူစနစ်များ 

အတွက်     ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသော  

အစားထိုးအသုံးပြုနိုင်မှု တစ်ရပ်ဖြစ်စေ 

ရမည်ဟု  ကတိပြုထားသည်။

မောင်းသူမဲ့ဗုံးကြဲလေယာဉ်၏ လေ 

ခွင်းအား၊ ကိယ်ုထည်၊ တွန်းကန်အားစနစ်၊ 

ထန်ိးချုပ်မှုစနစ်များနှင့ ်အလီက်ထရွန်နစ် 

ပစ္စည်းများအားလုံးကို ပြည်တွင်း၌ ဒီဇိုင်း 

ထွင်   တည်ဆောက်ထားသောကြောင့် 

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ရေးအခန်းကဏ္ဍ 

တွင် မမိကိိယ်ုကိ ုမီှခိအုားထားမှုကိလုည်း 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

FWD 200B   မောင ်းသူမဲ့ဗုံး ကြဲ 

လေယာဉ်ကိ ုပထမဆုံးအကြမ်ိ အောင်မြင် 

စွာ စမ်းသပ်ပျသံန်းနိင်ုခဲခ့ြင်းသည် ကမု္ပဏ ီ

အတွက်   အောင်မြင်မှုတစ်ခဖုြစ်ရုသံာမက    

တစ်နိင်ုငလံုံးအတွက် အောင်ပဲွဖြစ်သည်ဟ ု

FWDA အမှု‌ဆောင်အရာရှိချုပ် Suhas 

Tejaskanda    က   ပြောကြားသွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

India’s First Unmanned Bomber 

Aircraft Completes Maiden Flight ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံက ပြည်တွင်းထုတ် မောင်းသူမဲ့ဗုံးကြဲလေယာဉ် ပထမဆုံးအကြိမ် စမ်းသပ်ပျသံန်းမှု အောင်မြင်
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	က ျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၈၀၀၀/၁၈၅၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၅၅၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၇၉၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၄၇၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၂၇၈၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၂၉၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	က ျပ်	 ၃၄၃၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	က ျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	က ျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	က ျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

ကော့မှူး စက်တင်ဘာ ၈

   ရန်ကုန ်တိုင ်းဒေသကြီး 

တွံတေးခရိုင်   ကော့မှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ   

ပြည်သူများ တစ်နုိင်တစ်ပုိင်မိသားစု 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ ပျဉ်းကတိုး 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို   စက် 

တင်ဘာ  ၇ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာဘက်စုသံုံးခန်းမ၌

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ကော့မှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးတင်ကိုလတ်က   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊    အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး   စီမံကိန်း  

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များနှင့ ်  အတိုး 

နှုန်းနှင့ ်ကာလသတမှတ်ချက်များ 

ကို   ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်  ကော့မှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများနှင့ ်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ပျဉ်းကတိုးကျေးရွာရှိစိုက် 

ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး၊   အခြား 

လုပ်ငနး်နှင့်   အရောငး်အဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၂၀၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၈ ဒသမ ၁၆ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း ကော့မှူး  

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အထွေး

ကော့မှူးမြို့နယ် ပျဉ်းကတိုးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အောင်လံ စက်တင်ဘာ ၈

   မကွေးတိုင ်းဒေသကြီး  

အောင်လံခရိုင် အောင်လံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက အောင်မြေကုန်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ဖြင့ ် 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း မြေနကီျောက် 

စရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်

နေမှုကုိ စက်တင်ဘာ ၇ ရက နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အောင်လမံြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ထားထားရနှီင့် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက အောင်မြေကုန်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်းမြေနီကျောက် 

စရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး လုပ်ငန်းများ   သတ် 

မှတ် စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့အ်ည ီ အချန်ိမ ီ

ပြီးစီးအောင်  ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 အောင်မြေကန်ုးကျေးရွာတွင် 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း   အရှည် ပေ 

၃၀၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ကိုးလက်မရှိ ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်းကိ ုစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး 

၁၅၀၊ ပြည်သထူည့၀်င်ငွေ ကျပ် ၄၅ 

သိန်း  စုစုပေါင်း  ငွေကျပ် ၁၉၅ 

သိန်းဖြင့်    မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေး ဦးစီးဌာန 

က ဝန်ထမ်းများ၏   အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှု၊  နည်းပညာပံ့ပိုးမှုတို့ 

ဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ဩဂုတ်လ  ပထမပတ်  

မှ   စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လပ်ုငန်း 

များ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် ဆောင် 

ရွက်ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ကိုလှိငု်

အောင်လံမြို့နယ် အောင်မြေကုန်းကျေးရွာ၌  
မြေနီကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ကသာ စက်တင်ဘာ ၈

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်   ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ  ၂၇၅၄ 

ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌    ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင ် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ  ဧက 

၂၆၉၀ စိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားပြီး 

ယခုနှစ်  မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၂၇၅၄ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသ ီ

ဗန်းမောက်မြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ဧက  ၂၆၀၀ 

ကျော ်  စိုက ်ပ ျ ိုးဖို့  လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၂၇၀၀ ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးနေပြီဖြစ်ပါတယ်။

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ လျာထား 

ဧကထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ 

အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊  ခရမ်း  စတဲ့ 

သီးနှံတွေ  စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 

စိုက်ပျ ိုးတဲ့  ဟင်းသီးဟင်းရွက်   

အားလုံးကို GAP စနစ်နဲ့ စိုက်ပျ ိုး 

နုိင်အောင် တောင်သူတွေက နည်း 

ပညာပေးနေပါတယ်။   စိက်ုပျ ိုးတဲ ့  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  အားလုံးကို   

ဓာတဓုာတ်ကြွင်း   အနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင် ကျန်းမာရေးနဲ့   ကိုက်ညီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးဖို့   တောင်သူတွေ 

ကို  နည်းပညာတွေ  ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု ကသာခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးမြင့်စိုးက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်  ဗန်းမောက်မြို့နယ် 

တွင်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက  စိုက်ခင်းများမှ 

ထွက်ရှိလာသည့်   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ ကျန်းမာရေးနှင့်ညညွီတ် 

သည့ ်  သီးနှဖံြစ်စေရန် နည်းပညာ 

ပေးခြငး်များ    ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

   ‌ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်တောင်သ ူ

များကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက စုိက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမ ွှားကျရောက်မှုကငး်စင်ရေး၊ 

သဘာဝမြေဩဇာ၊     သဘာဝ   

ပိုးသတ်ဆေး   ပြုလုပ်သုံးစွဲရေး 

အသိပညာပေး   လုပ်ငနး်များ   

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။       

(၂၀၆)

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၂၇၅၄ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

၉-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၈-၉-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၉-၉-၂၀၂၄

လာအိုပြည်သူဒ့ီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံတွင်ကျင်းပသည့် အစည်းအဝေးများကိုတက်ရောက်ခဲ့သည့် 
မြန်မာ့တပ်မတော်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  ပြန်လည်ရောက်ရှိ

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၈

လာအိုပြည်သူ့  ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတ   

နိင်ုငကံ  အမ်ိရှင်အဖြစ်လက်ခကံျင်းပခဲသ့ည့် 

(၂၁)ကြိမ်မြောက်     အာဆီယံတပ်မတော်     

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်များ  အစည်းအဝေး၊ 

(၁၄)ကြိမ်မြောက်    အာဆီယံတပ်မတော်     

စစ်ဆင်ရေးမှူးချုပ်များ    အစည်းအဝေးနှင့် 

(၂၁)ကြိမ်မြောက်    အာဆီယံတပ်မတော်

ထောက်လှမ်းရေးမှူးချုပ်များ အစည်းအဝေး 

တိုသ့ိုတ့က်ရောက်ခဲက့ြသည့် ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ   စစ်ရေးချုပ် ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦး၊   ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး

ကျော်စွာလင်းနှင့်      ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူတို့ 

ဦးဆောင်သော မြန်မာတ့ပ်မတော်ကိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲ့သည်       စက်တင်ဘာ ၇ ရက် 

ညနေပိင်ုးတွင် လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ   ဗီယင်ကျန်းမြို့ရှိ  Wattay          

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်မှ မြန်မာနိုင်ငံ 

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ      လေဆိပ်သို့     

လေကြောင်းဖြင့်     ပြန်လည်ထွက်ခွာကြ   

သည်။

မြန်မာ့တပ်မတော် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

ကို   လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတ   

နိုင်ငံဆိုင်ရာ   မြန်မာနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး 

ဦးအောင်ကို၊ မြန်မာစစ်သံ(ကြည်း၊ရေ၊လေ) 

ဗိလ်ုမှူးချုပ်ခင်မောင်စိုးနှင့ ်လာအိအုမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူ 

များက လေဆပ်ိတွင် ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက်ကြ 

သည်။

အဆိုပါ  မြန်မာ့တပ်မတော်ကိုယ်စား  

လှယ်အဖဲွ့သည် ညပုိင်းတွင် ရန်ကန်ုအပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ 

ကြရာ  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး       

ဗိုလ်ချုပ်ဇော်ဟိန်းနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

လေဆပ်ိတွင် ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။‌                               (၅၀၁)

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ   စစ်ရေးချုပ် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦး  ဦးဆောင်သော မြန်မာ့တပ်မတော်ကိုယ်စားလှယ် 
အဖွဲ့ကို တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်တွင် ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ၂ဝ၂၄ ခုနှစ် နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့ အခမ်းအနားကျင်းပ
နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၈

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ   နေပြည်တော် 

၂ဝ၂၄ ခုနှစ် နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက် 

ရေးနေ့အခမ်းအနားကို      ယနေ့  မွန်းလွဲ          

၁ နာရီတွင်     ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်  အမှတ်(၉)      

အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်း    ပညာ   

ဗိမာန်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ နေပြည်တော်ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦး၊ နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ခရိုင်နှင့် မြို့နယ် 

စမီအံပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ ဥက္ကဋ္ဌများနှင့ပ်ညာရေး 

မှူးများ၊ ကျောင်းအပ်ုဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီး 

များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်  ကျောင်းသား  

ကျောင်းသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် အမှတ်(၅) 

အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်းမှ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက"စေတနာ 

ပန်းတို ့လန်းရာမြေ"တေးသခီျင်းဖြင့ ်ဂဏ်ုပြု 

သီဆိုကာ     အခမ်းအနားကိုဖွင့်လှစ်ပေးပြီး       

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌက အမှာစကား 

ပြောကြားကာ နေပြည်တော်ပညာရေးမှူးရုံး

ညွှန်ကြားရေးမှူး   ဒေါက်တာကျော်လွင်က 

၂၀၂၄ ခနှုစ် နိင်ုငတံကာစာတတ်မြောက်ရေး

နေ့အခမ်းအနားသိုပ့ေးပိုသ့ည့်   ယနူက်စကိ ု

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၏     သဝဏ်လွှာကို 

ဖတ်ကြားသည်။

ထို့နောက်   ၂၀၂၄ ခုနှစ်  နိုင်ငံတကာ  

စာတတ်မြောက်ရေးနေ့    အထိမ်းအမှတ် 

Video  Clipပြသပြီး အမှတ်(၅)အခြေခပံညာ 

အထက်တနး်ကျောငး်မှ    ကျောငး်သား၊   

ကျောင်းသူများက"စာတတ်မြောက်ရေးဝုိင်း

ကူပေး"တေးသီချင်းကုိ ဂုဏ်ပြုသီဆုိဖျော်ဖြေ 

ကြပြီး အခမ်းအနားကိုရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

ယင်းနောက်   နေပြည်တော်ကောင်စီ   

ဥက္ကဋ္ဌသည်   ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်  ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိ 

ရပ်ကွက် လှကလျာလမ်း၊ ဇေယျာအောင်မြင် 

လမ်း၊ ဇေယျာအောင်မြေလမ်းနှင့် လှထိပ် 

ခေါင်လမ်းဆုတံို၌့  လမ်းဘေးဝဲယာသန့် ရှင်း 

ရေးဆောင်ရွက်နေမှုကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေး    

သည်။

ထိုန့ောက် နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

နှင့်အဖွဲ့သည်  နေပြည်တော်   သံဝေဇနိယ 

လေးဌာန (ဖွား၊ ပွင့်၊ ဟော၊ စံ) မဟာဗောဓိ

စေတတီော်ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ခေါင်းလောင်း 

များရောင်တော်ဖွင့လှ်စ်နေမှု၊    ဘရုားရင်ပြင် 

တော် သန့် ရှင်းရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  

နှင့ ် ဖွားစေတီတော်နှင့် ဟောစေတီတော် 

သွားရာ       လမ်းဘေးဝဲယာတစ်လျှောက်  

မြက်ချုံများရှင်းလင်းနေမှုနှင့်     မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းချနိ်တွင် ဇဝနသိဒ္ဓိရပ်ကွက်၊ 

နှင်းဆီလမ်းအနီးတစ်ဝိုက်နှင့်  ရတနာသိဒ္ဓိ  

ရပ်ကွက် ရေတာရှည်လမ်းတို့တွင်    ရေကြီး    

ရေလျှမံှုမဖြစ်ပေါ်စေရေး   ဆောင်ရွက်နေမှု  

အခြေအနေများကို      ကွင်းဆင်းကြည့်ရှု       

စစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရှိသူများကို     လိုအပ် 

သည်များ    မှာကြားခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိ 

သည်။                                  (သတင်းစဉ်)    

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

လေကြောင်းခရီးဖြင့်   ရန်ကုန်မြို့မှ တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသို့     ထွက်ခွာသွား     

သည်။

နိုင်ငံတော်     စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ    

အဖွဲ့ဝင်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဒုတိယ    

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရာပြည့ ်ဦးဆောင်သော မြန်မာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့တွင် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး

ဌာနမှကိုယ်စားလှယ်အရာရှိကြီးများလည်း 

အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်လိုက်ပါသွားကြပြီး   အဆိုပါ      

မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို       ရန်ကုန်    

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးစိုးသိန်းနှင့်     

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ   

က  ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌      

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြကြောင်း    သတင်း   

ရရှိသည်။                               (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်     

စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်   

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်

ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို

‌တာဝန်ရှိသူများက

‌ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ

လေဆိပ်၌ 

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသော မီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။



၉-၉-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့အခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၈
၂၀၂၄ ခနှုစ် နိင်ုငတံကာစာတတ်မြောက် 

ရေးနေ့အခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 
နေပြည်တော်ရှိ   ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ရုံး 
အမှတ်(၁၃)ရှိ အစည်းအဝေးခန်းမ၌ကျင်းပ 
ရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ဒတုယိဝန်ကြီး
များ၊  နေပြည်တော်ကောင်စီဝင်၊ အမြဲတမ်း    
အတွင်းဝန်များ၊   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊      
မြန်မာနုိင်ငံ ယူနက်စကုိအမျ ိုးသားကော်မရှင် 
မှ  တာဝန်ရှိသူများ၊   ပညာရှင်အဖွဲ့များမှ    
ပညာရှင် ဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီးများ၊   ဌာန   
ဆိင်ုရာများ၊ ဆရာ၊ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ၊      ဖိတ်ကြားထားသော    
ဧည့်သည်တော်များနှင့်     တာဝန်ရှိသူများ 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    နေပြည်တော် ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်   
အမှတ်(၅)     အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်းမှ ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများက 
“စေတနာပန်းတို့လန်းရာမြေ”  သီချင်းဖြင့် 
ဂဏ်ုပြုသဆီိ၍ု အခမ်းအနားကိ ုဖွင့လှ်စ်ပေး 
သည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံကာစာတတ်မြောက် 
ရေးနေ့      အခမ်းအနားကျင်းပရေးဦးစီး     
ကော်မတီနာယက    ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန     

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာညွန့်ဖေက
ကမ္ဘာပေါ်တွင်ရှိသည့်     လူတိုင်းစာတတ်     
မြောက်စေရန် တွန်းအားပေးသည့အ်နေဖြင့် 
နှစ်စဉ်   စက်တင်ဘာ ၈ ရက်ကိ ု“နိင်ုငတံကာ 
စာတတ်မြောက်ရေးနေ့”အဖြစ် သတ်မှတ် 
ထားကြောင်း၊     ၁၉၆၆ ခုနှစ်မှစတင်၍             
ယူနက်စကိုအဖဲွ့က ဦးဆောင်လျက်  နိုင်ငံ 
တကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့ အခမ်းအနား
များကိုနှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ့ကြောင်း၊ကမ္ဘာပေါ်ရှိ
နိုင်ငံအသီးသီးတွင်လည်း      ယူနက်စကို 
အဖဲွ့ကြီးအပါအဝင် ကလုသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်း 
များ၏နှိုးဆော်မှုဖြင့် နိင်ုငသံနူိင်ုငသံားတိင်ုး 
ကို    စာမတတ်သူများအဖြစ်မှ   စာတတ်     
မြောက်လာသမူျားဖြစ်လာအောင် တွန်းအား     
တစ်ရပ်အနေဖြင့ ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိကြကြောင်း။

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့်လည်း     ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာတွင် ယနူက်စကိအုဖဲွ့ကြီးက 
ချးီမြှင့်ခဲ့သည့် မိုဟာမက်ရီဇာပါလာဗီဆုကို 
၁၉၇၁ ခုနှစ်တွင်လည်းကောင်း၊   နိုမာဆု      
တိုက့ိ ု၁၉၈၃ ခနှုစ်တွင်လည်းကောင်း ရရိှခဲမ့ှု 
သည်   မြန်မာနိင်ုင၏ံစာမတတ်သပူပျောက် 
ရေးလှုပ်ရှားမှုများကို ကမ္ဘာကအသိအမှတ်  
ပြုခဲ့သည့်အောင်မြင်မှုများပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

လက်ရှိကာလတွင်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်
ရေးကောင်စီက နိုင်ငံရေး၊  စီးပွားရေးနှင့်    
လူမှုရေးစသည့်           ကဏ္ဍ သုံးရပ်တွင် 
ဦးတည်ချက် ကိုးရပ်ကိ ု    ချမှတ်ဆောင်ရွက်    
လျက်ရှိကြောင်း။  အဆိုပါဦးတည်ချက်များ    
အနက် လူမှုရေးကဏ္ဍတွင်    “တစ်နိုင်ငံလုံး   
အသိပညာ၊ အတတ်ပညာမြင့်မားတိုးတက်
စေရေး၊ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအထောက်အကူပြု
ပညာရှင်များ ထွန်းကားလာစေရေးအတွက် 
လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာရေး 
စနစ်ကို အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေး”
ဟူသောဦးတည်ချက်ကို အကောင်အထည် 
ဖော်နိုင်ရန် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်
ဆက်စပ်ဝန်ကြီးဌာနများ၊ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊    ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များနှင့်       
ပူးပေါင်းပြီး    ပညာရေးမှာ  လူတိုင်းတက်      
ရောက်သင်ကြားနိုင်အောင်   ကျောင်းသင် 
ပညာရေး(Formal Education) ကဏ္ဍအပြင် 
ကျောင်းပြင်ပပညာရေး(Non-Formal Edu-
cation)ကဏ္ဍဖြင့်ပါ     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ   
ကြောင်း။ 

ယခနှုစ်အတွက် ယနူက်စကိကုထတ်ုပြန် 
ထားသည့် နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက်ရေး
နေ့ဆောင်ပုဒ်ဖြစ်သည့်    “အပြန်အလှန်    

နားလည်မှုနှင့်ငြမ်းချမ်းရေးအတွက် စာတတ် 
မြောက်ရန်လိုအပ်လို့      ဘာသာစကားစုံ     
ပညာရေးကိ ု မြှင့်တင်ကြပါစို့”"Promoting 
multilingual education: Literacy for 
mutual understanding and peace"    
ဆောင်ပုဒ်အတိုင်း    စာတတ်မြောက်ခြင်း 
သည်  တစ်ဦးချင်းစီ၏အကျ ိုးကျေးဇူးများ 
ရရိှရုသံာမက မမိတိိုရ့ဲ့ နိင်ုငတွံင်း၊ ဒေသတွင်း 
လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊   နိုင်ငံရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု 
နှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ    အကျ ိုးကျေးဇူးများ 
ကိုရရှိစေရန်   စွမ်းဆောင်ပေးနိုင်သည်ကို 
တွေ့ရှိရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ လမ်းညွှန်ချက် 
နှင့အ်ည ီစာမတတ်သဦူးရေ လျှောခ့ျနိင်ုရေး 
အတွက် စာတတ်မြောက်အောင် သင်ကြား 
ပေးခြင်းဖြင့် သန်းခေါင်စာရင်းအရ စာမတတ် 
သူဦးရေကို နှစ်အလိုက်လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်   
ကြောင်း၊ ထိုမှတစ်ဆင့် စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင် 
ပေးခြင်း၊       ဝင်ငွေတိုးပွားရေးအတွက် 
ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ လနူေမှုဘဝ 
မြင့်မားရေးတို့အတွက် အသိပညာပေးခြင်း 
အစီအစဉ်သုံးခုပါဝင်သည့်  စဉ်ဆက်ပညာ 
ရေးလုပ်ငန်းများ၊    ကျောင်းပြင်ပရောက်  
ကလေးများအတွက် ကျောင်းပြင်ပမလူတန်း 
နှင့်   ကျောင်းပြင်ပအလယ်တန်းပညာရေး  
အစီအစဉ်များကုိဆောင်ရွက်ရာတွင် ဝုိင်းဝန်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးရန်    တိုက်တွန်း 
ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် ၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုင်ငံတကာ   
စာတတ်မြောက်ရေးနေ့    အခမ်းအနားသို့ 
ယူနက်စကို    ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်ထံမှ 
ပေးပို့သောသဝဏ်လွှာကို     မြန်မာနိုင်ငံ      
ယူနက်စကိုအမျ ိုးသားကော်မရှင်   အတွင်း 
ရေးမှူးချုပ်       ရန်ကုန်နိုင်ငံခြားဘာသာ 
တက္ကသိုလ်     ပါမောက္ခချုပ်  ဒေါက်တာ 
ကြည်ရွှင်ကဖတ်ကြားပြီး စာတတ်မြောက်
ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်မှု Video  Clip 
ကို ပြသသည်။

ထို့နောက်   နေပြည်တော်   ပျဉ်းမနား 
မြို့နယ် အမှတ်(၅)   အခြေခံပညာအထက် 
တန်းကျောင်းမှ ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 
များက “စာတတ်မြောက်ရေး ဝိုင်းကူပေး” 
သီချင်းဖြင့်    သီဆိုဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေကြပြီး 
အခမ်းအနားကို ရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်  ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးသည်   သီဆိုဂုဏ်ပြုဖျော်ဖြေခဲ့ကြ 
သည့်  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများကို        
ဂုဏ်ပြုဆုငွေများချးီမြှင့်ပြီး   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
နိင်ုငတံကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့ အထိမ်း 
အမှတ်အဖြစ်    ခင်းကျင်းပြသထားသည့်    
ပြခန်းများကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)           

မသန်စွမ်းကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၏ သဏ္ဌာန်တူဇာတ်တိုက်လေ့ကျင့်မှုအစီအစဉ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်း တက်ရောက်

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၈
လူမှုဝန်ထမ်း၊      ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်       

ပြန်လည်နေရာချထားရေး     ဝန်ကြီးဌာန            
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်းသည် 
ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ုမြို့ လမူှုဝန်ထမ်း 
အတတ်သင်သိပ္ပံကျောင်းခန်းမ၌   ကျင်းပ 
သည့ ်     မသန်စွမ်း ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ
များ၏    သဏ္ဌာန်တူဇာတ်တိုက်လေ့ကျင့်မှု 
အစအီစဉ်ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို ့ တက်ရောက် 
အမှာစကားပြောကြားသည်။

အခမ်းအနားတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
က သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ၏    သဘော 
သဘာဝအရ      အချ ို့သောသဘာဝဘေး 
အန္တရာယ်များသည်   ရာသီဥတုဖြစ်စဉ်များ  
အပေါ်မူတည်ပြီး     အချနိ်ကာလအလိုက် 
ဖြစ်ပွားလေရိှသကဲသ့ို ့ငလျင်ဘေးအန္တရာယ် 
ကဲ့သို့သော ဘေးအန္တရာယ်မျ ိုးမှာမူ နေရာ 
ဒေသမရွေး၊ အချနိ်ကာလမရွေး၊ ကျရောက် 
ဖြစ်ပွားနိင်ုသည့်အတက်ွ ဆရာ၊ဆရာမများ၊ 
ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများအနေဖြင့် 
ဘေးအန္တရာယ်နှင့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်ဆောင်ရန်၊ 

ရှောင်ရန်အချက်များကိုသိရှိထားပြီး  ဘေး 
အန္တရာယ်မှ လျော့ပါးသက်သာစေနိုင်သည့် 
ရှောင်တိမ်းရန်   နည်းလမ်းများကိုလည်း 
အလေ့အကျင့်ပြုလုပ်ထားရှိရန်    လိုအပ်ပါ  
ကြောင်း။

ယနေ့ဇာတ်တိက်ုလေက့ျင့မ်ှုတွင်   ပါဝင် 
သည့် မသန်စွမ်း ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်   မသန် 
သော်လည်း စွမ်းသည့မ်မိတိို၏့စွမ်းရည်များ
ကို   ဇာတ်တိုက်လေ့ကျင့်မှုအတွေ့အကြုံ

ကောင်းများဖြင့ ်ပေါင်းစပ်၍ မမိကိိယ်ုတိင်ုနှင့် 
မိမိပတ်ဝန်းကျင်ကို ဘေးအန္တရာယ်များ၏ 
ထိခိုက်မှုမှလျော့နည်းစေရေး  ပါဝင်ဆောင်  
ရွက်ကြရန် တိုက်တွန်းပြောကြားသည်။ 

ဇာတ်တိုက်လေ့ကျင့်မှု အစီအစဉ်အရ    

နံနက်ပိုင်းတွင်      မသန်စွမ်းသက်ငယ်    
သင်တန်းကျောင်း(ရန်ကုန်)၌     မသန်စွမ်း  
ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျား၊ ဆရာ၊ဆရာမ 
များနှင့်ဝန်ထမ်းများက မုန်တိုင်းအန္တရာယ်  
ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းဆိုင်ရာ     ဇာတ်တိုက်   
လေ့ကျင့်မှုကိုပြုလုပ်ခဲ့ပြီး  မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 
ကြည့်မြင်တိုင်မျက်မမြင်ကျောင်း၌ အမြင်
အာရုံမသန်စွမ်းသူကျောင်းသားကျောင်းသူ
များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် ဝန်ထမ်းများက 
ငလျင်ဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း
ဆိုင်ရာဇာတ်တိုက်လေကျင့်မှုကို     ဘေး       
အန္တရာယ်မဖြစ်မီ        ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း၊ 
အရေးပေါ်အတ်ိပြင်ဆင်ခြင်း၊ ဘေးအန္တရာယ် 
ဖြစ်ပွားနေစဉ်နှင့ဖ်ြစ်ပွားပြီးနောက်  လိက်ုနာ 
ဆောင်ရွက်ရမည့် ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်များ 
ကုိပြောကြားခြင်း၊ ဘေးလွတ်ရာနေရာများသ့ုိ      
ကြိုတင်သတ်မှတ်ထားသည့်         လမ်းကြောင်း 
များအတိင်ုး တမ်ိးရှောင်ခြင်း၊ မသိားစဆုုရံပ် 
များသို ့သွားရောက်ခြင်းတိုက့ိစုတ်ိပါဝင်စား
စွာဖြင့်      ပါဝင်လေ့ကျင့်ဆောင်ရွက်ခ့ဲကြ  
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (သတင်းစဉ်)



နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၈
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အလွတ် 

တန်း        ပိက်ုကျော်ခြင်း       ဖတ်ိခေါ်ပြိုင်ပဲွ 
ဗိလ်ုလပဲွုနှင့ ်    ဆခုျးီမြင့ခ်ြင်းအခမ်းအနားကိ ု
ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်         နေပြည်တော်ရိှ 
ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားရု ံ  လေက့ျင့ရ်ေးခန်းမ 
(၃)၌   ကျင်းပပြီး          အစားအသောက်နှင့် 
ဆေးဝါးကွပ်ကရဲေးဦးစီးဌာန  (က)အသင်း 
နှင့် အစားအသောက်နှင့်ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေး
ဦးစီးဌာန   (ခ)အသင်းတို ့ အကြတ်ိအနယ် 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည်။

အခမ်းအနားသို ့   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 
ဌာန    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး    ဒေါက်တာ 
သက်ခိင်ုဝင်း၊  အမြတဲမ်းအတွင်းဝန်၊   ဌာန 
ဆိုင်ရာအကြီးအကဲများ၊         အရာထမ်း၊ 
အမှုထမ်းများ၊  ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမား 
များ၊ အပ်ုချုပ်သ၊ူ နည်းပြများနှင့ ်ဝန်ထမ်း 
မသိားစမုျား     လာရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေး 
ကြသည်။

ယနေ့ပြိုင်ပဲွတွင်    ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အဖြစ် 
အစားအသောက်နှင့ ်   ဆေးဝါးကွပ်ကရဲေး 
ဦးစီးဌာန (က)အသင်းနှင့်  အစားအသောက် 

နှင့်              ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန 
(ခ)အသင်းတို ့   အကြတ်ိအနယ် ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားကြရာ  အစားအသောက်နှင့ဆ်ေးဝါး 
ကွပ်ကရဲေးဦးစီးဌာန           (က)အသင်းက 
အစားအသောက်နှင့ ်    ဆေးဝါးကွပ်ကရဲေး 
ဦးစီးဌာန        (ခ)အသင်းကိ ု     အနိင်ုရရပြီး 
ပထမဆကုိ ု    ထိက်ုထိက်ုတန်တန်ဆွတ်ခူး 
သွားသည်။

ပြိုင်ပွဲအပြီးတွင်     ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်း 
အနားကုိဆက်လက်ကျင်းပရာ    ကျန်းမာ 
ရေးဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဒေါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းက      ပထမဆရုရ 
သည့အ်သင်းကိ ု ဂဏ်ုပြုဆနှုင့ ် ချးီမြင့င်ွေ 
များကိလုည်းကောင်း၊ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 
ဌာနမှ         ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များက 
ဒတုယိဆနှုင့ ်တတယိဆရုရသည့အ်သင်း 
များကို      ဂုဏ်ပြုဆု၊     ချးီမြှင့်ငွေများနှင့် 
နှစ်သိမ့်ဆုရရသည့်အသင်းကုိ  ချးီမြင့်ငွေ 
များကုိလည်းကောင်း    ချးီမြင့ပ်ေးအပ်ကြ 
ပြီး     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့ ်  အဖဲွ့သည် 
ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများမှ  အားကစားသမား 
များနှင့် အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းပြများကုိ  ရင်းရင်း 

နှီးနှီးတွေ့ဆုံနှုတ်ဆက်သည်။
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အလွတ် 

တန်း      ပိုက်ကျော်ခြင်းဖိတ်ခေါ်ပြိုင်ပွဲကို 
၂၀၂၄ ခုနှစ်    ပဉ္စမအကြိမ်      အမျ ိုးသား 
အားကစားပဲွတော်      ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစု ံ
အလွတ်တန်းပိက်ုကျော်ခြင်း    အမျ ိုးသား  
ပြိုင်ပွဲတွင်           အောင်မြင်စွာဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ရေးအတွက်      ပြိုင်ပွဲဝင်များ 
စစိစ်ရွေးချယ်နိင်ုရေး၊  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 
ဌာနအောက်ရိှ  ဦးစီးဌာနများမှ အားကစား 
သမားများအချင်းချင်း      ချစ်ကြည်ရင်းနီှး 
မှုရရစေရေး၊          မြန်မာ့ပုိက်ကျော်ခြင်း 
အားကစားအဆင့်အတန်း        တုိးတက်  
မြင့်မားလာစေရေးနှင့်           ထူးချွန်သော 
မျ ိုးဆက်သစ်         အားကစားသမားများ    
ပေါ်ထွက်လာစေရေး   စသည့် ရည်ရွယ်ချက် 
များဖြင့် စက်တင်ဘာ ၇ ရက် မှ  ၈ ရက်ထိ   
ကျင်းပခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ပြိုင်ပဲွသို ့ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနလက်အောက်ရိှ  ဦးစီးဌာနများ 
မှ  ပြိုင်ပဲွဝင်   အမျ ိုးသားအသင်း ခနုစ်သင်း      
ဝင်ရောက်ယှဉပ်ြိုင်ခဲက့ြကြောင်း  သတင်း 
ရရသည်။                             (သတင်းစဉ်)

စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၉-၉-၂၀၂၄ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အလွတ်တန်းပိုက်ကျော်ခြင်းဖိတ်ခေါ် ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း ဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ သိရှိလိုသည်များကို စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့် သတင်းပို့ရန်တို့အတွက် 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
အဖဲွ့များ၏ အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့ ရုံးချန်ိအတွင်း ဆကသွယ်နိင်ု 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှ စာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊  ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁- ၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉- ၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂- ၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃- ၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့   
		  (မန္တလေးတိုင်း ဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂- ၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇ - ၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇- ၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉- ၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁- ၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန(SMS)
		   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁- ၂၁၂၄၅၄၀၊  ၀၈၁- ၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၃၊  ၀၄၂- ၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ သတင်းပို့ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  အနှောင့်အယှက် 
ပေးဆကသွယ်လာသည့်  တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်များကိ ု မှတ်တမ်းတင်ကာ   
ယင်းဖန်ုးဆင်းကတများကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အပ်ပါသည်။	         

  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေတွင်    ရှေးဟောင်းရေကန်  ၉၁ ကန်အား         

ပြန်လည်တူးဖော်ထန်ိးသမ်ိးလျက်ရိှရာရေကန် ၂၂ ကန် ပြန်လည်တူးဖော်ထန်ိးသမ်ိး 

ပြီးဖြစပ်ါသည်။  ရေကန် ခနုစ်ကန်ကိ ု ပြန်လည်တူးဖော် ထန်ိးသမ်ိးရေးဆောင်ရွက် 

နေဆဲဖြစ်ပါသည်။ 

ကျန်ရိှနေသောရေကန်များကိလုည်း ဆကလက်၍ တူးဖော်ထန်ိးသမ်ိးကန်ဆယ် 

မည်ဖြစ်ပါသဖြင့်  ရဟန်းရှင်လူပြည်သူများအနေဖြင့် တတ်စွမ်းသမျှ လှူဒါန်းလို 

သည်ဖြစ်စေ၊ ရေကန်တစ်ကန်ချင်းလှူဒါန်းလိသုည်ဖြစ်စေ အလှူငွေများကိ ုလက်ခ ံ

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

ပါဝင်လှူဒါန်းလိပုါက ညွှန်ကြားရေးမှူး  ရှေးဟောင်းသတုေသနနှင့ ်အမျ ိုးသား 

ပြတိုက်ဦးစီးဌာန (စီမံ၊ ဘဏ္ဍာဌာနခွဲ)၊        နေပြည်တော်   ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၀၈၄၁၈၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့် အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီးဌာန ရန်ကုန် 

ဌာနခဲွ  ဖန်ုး  ၀၉-၅၀၆၁၈၃၂၊  ၀၁-၇၅၁၃၈၉၇၊  ညွှန်ကြားရေးမှူး  ရှေးဟောင်းသုတေ 

သနနှင့်    အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီးဌာန       မန္တလေးဌာနခွဲ    ဖုန်း   ၀၉-၂၀၀၂၁၉၅၊                

၀၂-၄၀၆၀၀၆၁၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး  ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့် အမျ ိုးသားပြတိုက် 

ဦးစီးဌာန  ပဂုဌံာနခဲွ ဖန်ုး ၀၉-၂၀၀၁၉၀၆၊ ၀၆၁-၂၄၆၀၂၆၉ နှင့ ်KBZ Bank NYAUNG 

OO  BRANCH  ACCOUNT    No.06713906701442701 တို့သို့    ပေးပို့ဆက်သွယ်         

လှူဒါန်းနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။ 

သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန

ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေတွင် 
ရှေးဟောင်းရေကန် ၉၁ ကန်အား ပြန်လည်တူးဖော်

ထိန်းသိမ်းလျက်ရှိရာ ရဟန်းရှင်လူပြည်သူများအနေဖြင့် 
ပါဝင်လှူဒါန်းနိုင်ကြောင်း အသိပေးနှိုးဆော်

v မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲမ ှ

သွင်းယပူေးနိင်ုခဲပ့ြီး  ဧရာဝတယီနူိက်ုတက် 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ ၆၂မနိစ် 

တွင် ရန်နိင်ုလင်းက သွင်းယပူေးနိင်ုခဲက့ာ 

အဆိပုါပဲွစဉ်အတွက် အကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆကုိ ုဧရာဝတယီနူိက်ုတက်အသင်း 

မှ ဂုိးသမား ဟိန်းထက်စုိးက ဆွတ်ခူးခ့ဲသည်။

အလားတူ ညနေ ၄ နာရီက ရန်ကုန်မြု့ 

သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်းတွင်        ဒဂုံပေါ့ 

အသင်းနှင့်  ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း 

တ့ုိကစားခ့ဲရာ ရန်ကုန်ယူနုိက်တက်အသင်း 

က ခြောက်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်ဂိုးပြတ်အနိင်ုရရ 

ခဲပ့ြီး  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကို  ပွဲချနိ် သုံးမိနစ်၊ ၃၇ မိနစ် 

နှင့ ်  ၆၉ မနိစ်တိုတွ့င်     ဥက္ကာနိင်ုကလည်း 

ကောင်း၊ ပဲွချန်ိ ၄၅ မိနစ်တွင် ရန်ကျော်ထွေး 

ကလည်းကောင်း၊     ပွဲချနိ် ၅၉ မိနစ်တွင် 

ဒေးဗစ်ထန်းနှင့်       ပွဲချနိ် ၆၂ မိနစ်တွင် 

လမင်းထွေးတိုက့လည်းကောင်း  သွင်းယ ူ

ပေးခဲပ့ြီး  ဒဂုပံေါအ့သင်းအတွက် တစ်လုံး 

တည်းသောသွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ ၅၅ မနိစ်တွင် 

စည်သူနုိင်က သွင်းယူပေးခ့ဲကာ အကောင်း 

ဆံုးကစားသမားဆုကုိ      ရန်ကုန်ယူနုိက် 

တက်အသင်းမှ    ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဥက္ကာနုိင်က   ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                                        STA



၉-၉-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ကင်းလွတ်ခွင့်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ-၂၂ တွင် အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များသည် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်စေရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-

	 (က)	သ ာသနာ့၀န်ထမ်းများ။

	 ( ခ ) 	 အမ်ိထောင်သည် အမျ ိုးသမီးများ(အမ်ိထောင်ပျက် သော် 

လည်း  သားသမီးရှိသူ  အမျ ိုးသမီးလည်းပါ၀င်သည်)။

	 ( ဂ ) 	က ိုယ်လက်အင်္ဂါတစ်ခုခု  အမြဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။

	 (ဃ)	တ ပ်မတော်ဆေးစစ်ဆေးရေးဘုတ်အဖွဲ့က    ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်   အမြဲတမ်းမသင့်လျော်သူဖြစ်ကြောင်း  

သတ်မှတ်ထားသူများ။

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က     အမိန့်  

ထုတ်ပြန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုထားသူများ။

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဉာဏ်အရည်အသွေးမမခီြင်းနှင့်  အကျင့်စာရိတ္တပျက်ပြား 

ခြင်းတို့ကြောင့်  စစ်မှုထမ်းရန်  မသင့်လျော်သူများ။
	 ( ခ ) 	ဆ ေးစစ်ဆေးခြင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စိတ်ပေါ့သွပ် 

သူဖြစ်ခြင်း   (သို့မဟုတ်)    စိတ်ပေါ့သွပ်နေသည်ဟု 
သက်ဆိုင်ရာဥပဒေက      ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း 
သတ်မှတ်ခံရသူများ။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုငံအ့တွက်   တာ၀န်ထမ်းဆောင်နေပြီး   အစားထိုးရန် 
မဖြစ်နိင်ုသေးသော  အသပိညာရှင်(သိုမ့ဟတ်ု)  အတတ 
ပညာရှင်များ။

	 (ဃ)	တ ိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့် တပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာ 
နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၀င်များ၊  ပြည်သူ့စစ်အဖွဲ့၀င်များ၏  သား 
သမီးအရင်းအချာများ (ကိတ္တိမသားသမီးများ၊ မွေးစား 
သားသမီးများမပါ)။

		  မှတ်ချက်။ အကယ်၍   ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်        သဘောဆန္ဒအလျောက် 

ဆန္ဒပြုပါက စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် ခွင့်ပြုနိုင်သည်။

	 ( င ) 	 အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊   ကမ္ဘာ့အဆင့် အားကစား 

ပြုင်ပဲွများတွင်   နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင်  ရွှေတံဆိပ်၊  ငွေတဆိပ်၊ 

ကြေးတဆံပ်ိ  တစ်ခခုရုရသော  အားကစားသမားများ။

	 ( စ ) 	 နုိင်င့ံ၀န်ထမ်းတာ၀န် ထမ်းဆောင်နေသော တစ်ဆကစပ် 

တည်း  လပ်ုသက နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော  ဆရာ၀န်နှင့် 

သူနာပြုများ။

	 (ဆ)	တ စ်ဆကစပ်တည်း   လပ်ုသက  နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော 

တပ်မတော်စစ်သည်  အစားခန့်အရပ်သား၀န်ထမ်းများ။

	 ( ဇ ) 	က င်းလွတ်ခွင့်ပြုရန်    မဖြစ်မနေလိအုပ်နေသမူျားအဖြစ် 

ကျ ိုးကြောင်းခိုင်လုံစွာ  တင်ပြနိုင်သူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၈

သာသနာရေးနှင့ ် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး  ဦးတင်ဦးလွင် 

သည်    အမြတဲမ်းအတွင်းဝန်၊     ဥပ္ပါတသန္တ ိ

စေတတီော်ဂေါပကအဖဲွ့          အလှည့က်ျ 

သဘာပတိ၊        တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်              နေပြည်တော်  

ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော်မြတ်ကြီး      ပထမ 

ဖောင်းရစ်အား       ရွှေစင်ရွှေပြားကပ်လှူ 

ခြင်း      ဆောင်ရွက်နေမှုကို         ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ထိသုိုက့ြည့ရ်ှုစစ်ဆေးစဉ်    ဥပ္ပါတသန္တ ိ

စေတတီော်ဂေါပကအဖဲွ့၏       အလှည့က်ျ 

သဘာပတ ိ ဦးကြည်လွင်က    ၂၀၁၄ ခနှုစ် 

တွင်         ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော်မြတ်ကြီး၏ 

တတယိဖောင်းရစ်နှင့ ်      ၂၀၁၉  ခနှုစ်တွင် 

ဒုတိယဖောင်းရစ်တ့ုိကုိ ရဟန်းရှင်လူပြည်သူ 

အများ၏လှူဒါန်းမှုဖြင့ ်   ရ ှွေစင်ရ ှွေပြားများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲမ့ှု၊        ၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် 

ပထမဖောင်းရစ်ဧရိယာရိှ  ၃၅၅၆ ဒသမ ၇၂ 

စတုရန်းပေအား   တစ်ပေပတ်လည်   ရ ှွေစင် 

ရ ှွေပြား ၃၆၅၉ ချပ်ကိ ုရဟန်းရှင်လပူြည်သ ူ

အများ၏လှူဒါန်းမှုဖြင့်         ကပ်လှူခဲ့မှု 

အခြေအနေများကုိ      ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက     လိအုပ်သည်များ 

မှာကြားသည်။

ဥပ္ပါတသန္တစိေတီတော်မြတ်ကြီး ပထမ 

ဖောင်းရစ်အား   ရ ှွေစင်ရ ှွေပြားကပ်လှူခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု   ၂၀၂၄ ခနှုစ်   ဖေဖော်ဝါရတွီင် 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး            ပထမအကြမ်ိ 

အလှူငွေပေးအပ်ပဲွကုိ ၂၀၂၄ ခုနှစ် မတ် ၁၃ 

ရက်က  ကျင်းပခဲရ့ာ  အလှူရှင် ၃၂၁ ဦးက 

ရ ှွေစင်ရ ှွေပြား  ၆၆၈ ချပ်ကုိ       လှူဒါန်းခ့ဲ 

ကြောင်း၊ ဒတုယိအကြမ်ိအလှူငွေပေးအပ် 

ပဲွကုိ ဇွန် ၁၅ ရက်က ကျင်းပခ့ဲရာ  အလှူရှင် 

၇၂ ဦးက  ရ ှွေစင်ရ ှွေပြား ၁၉၀ ကုိ  လှူဒါန်းခ့ဲ 

ကြောင်း၊    စက်တင်ဘာ  ဒတုယိပတ်တွင် 

တတယိအကြမ်ိ       အလှူငွေပေးအပ်ပဲွကိ ု

ကျင်းပမည်ဖြစ်ရာ      ရဟန်းရှင်လပူြည်သ ူ

များအနေဖြင့ ်   ပါဝင်လှူဒါန်းနိင်ုကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။          

     (သတင်းစဉ်)

မန္တလေး  စက်တင်ဘာ  ၈
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့က 

ကြီးမှူး၍      ၂၀၂၄ ခနှုစ်     မန္တလေးမြို့ပေါ် 
ခနုစ်မြို့နယ်ရိှ  ကျောင်းတိက်ုများ၌   ဝါဆိ ု
ဝါကပ်တော်မကူြသည့ ်ရဟန်း၊ သာမဏေ၊ 

သလီရှင် ၅၂၆၉၇ ပါးတိုအ့တွက် ဆွမ်းဆန် 
တော်၊ ဆ၊ီ ကြက်သွန်န၊ီ ကလုားပ ဲလှူဒါန်း 
ပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးက မန္တလေးမြို့တော် 
စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီရံုး   မြု့တော် 
ခန်းမတွင်     ကျင်းပရာ       နိင်ုငတံော်သဃံ 

မဟာနာယကအဖဲွ့     အကျ ိုးတော်ဆောင် 
မန္တလေးမြု  ့မစုိးရိမ်တုိက်သစ် မဟာနာယက 
ဓမ္မသမဒိ္ဓကိျောင်းဆရာတော်    အဂ္ဂမဟာ 
ပဏ္ဍတိ         အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ 
မဟာဓမ္မကထကိ ဗဟဇုနဟတိဓရ  ဘဒ္ဒန္တ 
ဝါသေဌာဘဝိသံ အမှူးပြုသောဆရာတော်၊ 
သဃံာတော် ၄၈ ပါး ကြွရောက်ချးီမြင့တ်ော် 
မကူြပြီး             တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးမျ ိုးအောင်နှင့ ်   တိင်ုးဒေသကြီး    တရား 
လွှတ်တော်  တရားသကူြီးချုပ်၊  တိင်ုးဒေသ 
ကြီးဝန်ကြီးများနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဌာန 
ဆိင်ုရာများ၊    တက္ကသိလ်ု၊    ဒဂီရကီောလပ်ိ 
များမှ  ပါမောက္ခချုပ်များ၊ ကျောင်းအပ်ုကြီး 
များနှင့်ဖိတ်ကြားထားသူများ တက်ရောက် 
ကြည်ညိုကြသည်။

ဦးစွာ  အခမ်းအနားကိ ု   နမောတဿ  
သံုးကြိမ်ရွတ်ဆုိ   ဘုရားကန်တော့ဖွင့်လှစ်   
၍   တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်   အခမ်း 
အနား         တက်ရောက်လာကြသူများက  

နိင်ုငတံော်သံဃမဟာနယကအဖဲွ့  အကျ ိုး 
တော်ဆောင်  မန္တလေးမြု့    မစုိးရိမ်တုိက် 
သစ်     မဟာနာယက    ဓမ္မသမိဒ္ဓကိျောင်း 
ဆရာတော်ထံမှ    ငါးပါးသီလခယံဆူောက် 
တည်ကြသည်။

ဆက်လက်၍         တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်က သာသနာရေးဆိုင်ရာများ  
လျှောက်ထားသည်။

ထိုန့ောက်   ဆရာတော်၊  သဃံာတော် 
များထ ံ         တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 
ဝါဆိသုင်္ကန်းနှင့ ်     ဆွမ်းဆန်တော်၊      ဆ၊ီ 
ကြက်သွန်န၊ီ ကလုားပ ဲလှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 
ကိလုည်းကောင်း၊   တိင်ုးဒေသကြီး တရား 
လွှတ်တော် တရားသကူြီးချုပ်၊ တိင်ုး‌ဒေသ 
ကြီး    ဝန်ကြီးများနှင့်       တာဝန်ရှသိမူျား 
က        ဝါဆုိသင်္ကန်းများကုိလည်းကောင်း 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြီး    နိင်ုငတံော်သဃံ 
မဟာနာယကအဖဲွ့     အကျ ိုးတော်ဆောင် 
မန္တလေးမြု  ့မစုိးရိမ်တုိက်သစ် မဟာနာယက 

ဓမ္မသမဒိ္ဓကိျောင်းဆရာတော်    အဂ္ဂမဟာ 
ပဏ္ဍတိ        အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ 
မဟာဓမ္မက ထကိဗဟဇုနဟတိဓရ  ဘဒ္ဒန္တ 
ဝါသေဌာဘဝိသံထမှံ  အနမုောဒနာတရား 
နာယူကြည်ညိုကြပြီး    လှူဒါန်းမှုအစုစု 
တိုအ့တွက်        ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေ 
ကြသည်။

ယနေပ့ြုလုပ်သောလှူဒါန်းမှု၌ မန္တလေး 
မြို့ပေါ် ခနုစ်မြို့နယ်တွင် ဝါဆိဝုါကပ်တော် 
မူကြသည့်  ရဟန်း၊ သာမဏေ ၄၆၇၀၁ ပါး၊ 
သလီရှင်ဆရာကြီး၊  ဆရာလေး ၅၉၉၆ ပါး 
စစုပုေါင်း ၅၂၆၉၇ ပါးတိုအ့တွက် မန္တလေး
တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့က     ဆွမ်းဆန် 
တော် ၆၅၈၇ ဒသမ ၁ တင်း၊  ဆီ ၁၃၁၇၄ 
ဒသမ ၂၅ ပိဿာ၊  ကြက်သွန်နီ  ၁၃၁၇၄ 
ဒသမ ၂၅ ပိဿာ၊  ကုလားပဲ ၁၃၁၇၄ ဒသမ 
၂၅ ပဿိာ (စစုပုေါင်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၈၈၈ 
ဒသမ ၇၀ သန်း)တို့ကို လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                    မျ ိုးကျော်

ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော် ပထမဖောင်းရစ် ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်း
ဆောင်ရွက်နေမှု ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မန္တလေးမြို့ပေါ်  ခုနစ်မြို့နယ်ရှိ ကျောင်းတိုက်များ၌ ဝါဆိုဝါကပ်တော်မူကြသည့်  
ရဟန်း၊ သာမဏေ၊ သီလရှင်  ၅၂၆၉၇ ပါးတို့အတွက် ဆွမ်းဆန်တော်၊ ဆီ၊ ကြက်သွန်နီ၊ ကုလားပဲ လှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၈
	 စီးပွားရေးနှင့်  ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   စားသုံးဆီ 

တင်သွင်းသိုလှောင်ဖြန့် ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်း ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီအနေ 
ဖြင့် စားအုန်းဆီ ကမ္ဘာ့ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲမှုနှင့်အညီ ပြည်တွင်း၌ 
ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထုိက်သည့် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေး  ထိန်းကျောင်းဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိပြီး  စားအုန်းဆီအဓိကထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့်  မလေးရှား 
နုိင်ငံတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့် FOB ဈေးနှုန်းများကုိ နေ့စဉ်စောင့်ကြည့်ကာ   
သယ်ယပူိုဆ့ောင်ခကန်ုကျစရတ်ိများ၊   ဘဏ်စရတ်ိများ၊    အခွန်အခများ  

ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍ ပြည်တွင်းဈေးကွက်၌ ရောင်းဝယ်ဖောက်ကားရ 
မည့် အခြေခလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကုိ ထုတ်ပြန်ပေးလျက်ရိှသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း         ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့်         
နိုင်ငံများတွင်  ဈေးကွက်နှင့် ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်မှုများအရ  စက်တင်ဘာ 
၉ ရက်မှ ၁၅ ရက်အထိ ရန်ကုန်အထုိင်ဈေးအခြေခလက်ကားရည်ညွှန်း 
ဈေးနှုန်းမှာ     စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင်      ၆၆၀၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း 
ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည်။

ထ့ုိပြင် ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း ဈေးနှုန်းမြင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊ 

ဈေးကစားရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်သိလုှောင်ခြင်းအပါအဝင်  မသမာသည့် 
လုပ်ဆောင်မှုများပြုလုပ်ပါက အရေးကြီးကုန်စည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေ 
အရ   အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   အသိပေးထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

	 အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းများကို     စားသုံးသူရေးရာ 
ဦးစီးဌာန၏  Website: www. doca. gov.mm၊  Facebook Page နှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ ဆီကုန်သည်နှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook 
Page တွင် ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနုိင်ကြောင်း သတင်းရရသည်။ (သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီ အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင် ၆၆၀၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၉-၉-၂၀၂၄

ပြည်လုံးကျွတ် သန်းခေါင်စာရင်း ကောက်ယူရန် ၂၁ ရက်သာ လိုတော့သည်

မန္တလေး စက်တင်ဘာ ၈
၂၀၂၄-၂၀၂၅  ပညာသင်နှစ် မန္တလေးတုိင်း 

ဒေသကြီးအဆင့်နုိင်ငံတကာစာတတမြောက် 
ရေးနေ့အခမ်းအနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရိှ အမှတ်(၁၆)အခြေခံ 
ပညာအထက်တန်းကျောင်း၌    ကျင်းပရာ     
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုး 
အောင်၊   တိင်ုးဒေသကြီးတရား လွှတ်တော် 

တရားသူကြီးချု ပ်၊တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ 
တက္ကသိုလ်များမှ ပါမောက္ခချုပ်များ၊ တိုင်း 
ဒေသကြီး၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်ပညာရေးမှူးများ၊        
အခြေခံပညာကျောင်းများမှ ကျောင်းအုပ် 
ကြီး များ၊      ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့် 
မိဘများ၊ဖိတ်ကြားထားသူများတကရောက်
ကြပြီး   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက      
ပညာသည်သာရတနာသခီျင်းဖြင့ ်   ဂဏ်ုပြု 

သီဆို၍ အခမ်းအနားကို ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။
အခမ်းအနား၌ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က    အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားရာတွင် 
နုိင်ငံတော်ကပညာရေးကဏ္ဍဖံွ့ဖြုးတုိးတက 
ရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရည်မြင့်မားရေး   
အနှစ် ၃၀ နှစ်ရှည်စီမံကိန်းကို      ရေးဆွဲ     
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြး    
ပညာရေးကဏ္ဍတွင် ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာနှင့စ်တ်ိ 

ပုိင်းဆုိင်ရာများတုိးတကအောင် အမြဲမပြတ 
အားပေးဖြည့်ဆညး်ပေးနေပါကြောငး်၊ ၂၁ 
ရာစုပညာခေတ်တွင် စာတတ်မြောက်ရေး 
သည် အားလုံးနှင့်သကဆုိင်ပြး  လူတစ်ဦး 
ချင်း၏အရေးမဟုတ်ဘဲ လူတုိင်း၏အရေးဖြစ် 
ပါကြောင်း၊        လူတုိင်းစာတတမြောက်      
မ ှ    နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြုးတုိးတကလာအောင်      
အကောင်အထည်ဖော်တည်ဆောက်နုိင်မည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ၂၀၂၄ ခနှုစ်နွေရာသကီာလ၌ 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ကျေးလက် 
နေပြည်သူများနှင့် တုိင်းရင်းသားပြည်သူများ
စာတတမြောက်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ    နာရီ 
ပေါင်း   ၁၂၀ ထ ိလေက့ျင့သ်င်တန်းပေးခဲရ့ာ 
မြို့နယ်ပေါင်း ၁၃ မြို့နယ်၊စာသင်ဝိင်ုးပေါင်း  
၁၈၀ ဝိုင်းတို့ဖြင့်  စာသင်သားဦးရေ ၂၄၄၀ 
တ့ုိကုိသင်ကြားပေးနုိင်ခ့ဲပါကြောင်း၊ပညာရေး 
ကဏ္ဍတုိးတကအောင်မြင်မှုများဖြစ်ထွန်းလာ 
စေရေးအတွက် အသိပညာ၊ အတတပညာ၊ 
ကျွမး်ကျင်မှုများကုိ ထိရောက်စွာအသုံးချ 
နိုင်ရန်စဉ်ဆက်မပြတ် လေလာသင်ယူနေ 
ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ UNESCO ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ်၏ နိင်ုငတံကာစာတတမြောက်ရေး
အခမ်းအနားသိုပ့ေးပိုသ့ော  သဝဏ်လွှာကိ ု
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးပညာရေးမှူး ဒုတိယ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်   ဦးကျော်မိုးထွန်းက 
ဖတ်ကြားပြး ၂၀၂၄ ခုနှစ် နုိင်ငံတကာစာတတ 
မြောက်ရေးနေ့အခမ်းအနား         စာတတ် 
မြောက်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်မှု video 
clip အားပြသသည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိင်ုးဒေသကြီးတရားလွှတ်တော်တရားသူ
ကြီးချုပ်နှင့ ်ဝန်ကြီးများက ၂၀၂၄ ခနှုစ်နိင်ုင ံ
တကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့   အထိမ်း 
အမှတ် တိင်ုးဒေသကြီးအဆင့အ်ထက်တန်း 
အဆင့်နှင့်အလယ်တန်းအဆင့်စာစီစာကုံး
ပြိုင်ပဲွတိုတွ့င်ဆရုရသမူျားကိဆုမုျားချးီမြင့် 
ခဲက့ြောင်း၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက 
ဂုဏ်ပြုသီချင်းများဖြင့်   သီဆုိတင်ဆကမှု 
များကိုကြည့်ရှုအားပေးပြီး  ဂုဏ်ပြုငွေများ
ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်းနှင့်  နိုင်ငံတကာစာတတ် 
မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား 
ကိုကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအဆင့် နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့အခမ်းအနားကျင်းပ

m မုန်တိုင်းငယ်မှ
ဂိလ်ုပါပမူြို့၏ အရှေ့-အရှေ့တောင်ဘက် 
ရေမိုင် ၁၀၅ မိုင်ခန့်     ပါရာဒစ်ရှ်မြို့၏ 
တောင်ဘက်    ရေမိုင်       ၁၀၀ မိုင်ခန့်၊ 
ဒဂီါမြို့၏ တောင်-အနောက်တောင်ဘက် 
ရေမိင်ု ၁၉၀ မိင်ုခန့်အကွာ ပင်လယ်ပြင်ကိ ု
ဗဟိုပြုနေပါသည်။ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင် 
နှင့်        ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် 
မုတ်သုံလေ အားကောင်းနေသည်။

မုန်တုိင်းငယ်၏ လက်ရိှအခြေအနေမှာ 
မြန်မာနိင်ုငဘံက်သို ့ဦးတည်ရွေ လျားမည့် 
အခြေအနေမရိှပါသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့် 
ဟု သတ်မှတ်ပါသည်။

 အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်သည်    ယနေ့ 
ယနေ့ ၅ နာရခဲွီအချန်ိ၌    မြောက်လတ္တကီျု 
၁၈ ဒသမ ၆ ဒီဂရီနှင့် အရှေ့လောင်ဂျကီျု 
၈၆ ဒသမ ၆ ဒီဂရီတွင်ရှိပြီး       ဗဟိုချက် 
လေဖအိား      ၉၉၈ ဟက်တိပုါစကယ်နှင့် 
အမြင့်ဆုံးလေတိက်ုနှုန်းမှာ တစ်နာရီလျှင် 
မိုင် ၃၀ မှ  ၃၅ မိုင်နှုန်းခန့် ဖြစ်သည်။

 အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်သည်    မြောက် 
ယွန်းယွန်းသို ့   ရွေ့လျားနိင်ုပြး         နောက် 
၂၄နာရအီတွင်း အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဩရဿိပြည် 
နယ်မြောက်ပိုင်းကမ်းခြေ၊        အနောက် 
ဘင်္ဂလားပြည်နယ်        ကမ်းခြေတို့တွင် 
အားကောင်းသော    မုန်တိုင်းငယ်(Deep 
Depression)အဖြစ်သို ့ရောက်ရိှနိင်ုသည်။ 
ထုိမှတစ်ဆင့် အနောက်-အနောက်မြောက် 
ဘက်သို့ရွေ့လျားနိုင်ပြီး စက်တင်ဘာ ၉ 
ရက  မွန်းလဲွပိင်ုး၌   အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ ဩရိဿ 
ပြည်နယ်နှင့်  ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိ 
သော အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေ 
တို့ကို ပူရီမြို့နှင့်  ဒီဂါမြို့တို့ကြားမှ  ဖြတ 
ကျော်နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။ 

အဆုိပါ မုန်တုိင်းငယ်၏ အရိှန်ကြောင့် 
ယနေ့ညမှ စက်တင်ဘာ ၁၂ ရက်အတွင်း 
နေပြည်တော်၊    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊      ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရခုိင်ပြည်နယ် 

တိုတွ့င်  နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအနှံအ့ပြား 
မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး       အချ ို့ဒေသများတွင် 
ဒေသအလိုက်နှင့် နေရာကွက်၍ မိုးကြီး 
ခြင်းများနှင့အ်တူ လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း 
များဖြစ်ပေါ်နိင်ုသည်။ မြန်မာက့မ်းရိုးတန်း 
တစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တ့ုိ 
တွင်    ရံဖန်ရံခါ  မိုးသက်လေပြင်းများကျ 
ရောက်ပြး လှိုင်းကြီးမည်။မုိးသကလေပြင်း 
ကျစဉ် ရေပြင်၊မြေပြင်လေသည် တစ်နာရ ီ
လျှင်    မိင်ု ၄၀ ထ ိ     တိက်ုခတ်နိင်ုသည်။ 
လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ် 
လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တ့ုိတွင် 
၉ ပေမှ ၁၂ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍      မုန်တိုင်းငယ်၏အရှိန် 
ကြောင့် မုိးသညး်ထန်စာွရာွသွနး်ခြငး်နှင့် 
အတူ လေပြင်းတုိက်ခတ်ခြင်း၊ ရုတ်တရက 
ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြုခြင်းစသည့် သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်များ       ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့် 
ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထုိင်ကြသများ 
အနေဖြင် ့မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့် မြစင်ယ်၊ 

ချောင်းငယ်များအနီးတွင်   နေထိင်ုကြသ ူ
များအနေဖြင့်    ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို 
ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်       ပြည်တွင်း 
လေကြောငး်ပျသံနး်ရေး၊ မြန်မာ့ကမး်ရုိး 
တန်းတစ်လျှောက်နှင့က်မ်းလွန်ပင်လယ် 

ပြင်တ့ုိ ရှိ     ကမ်းနီး၊    ကမ်းဝေးငါးဖမ်း 
ရေယာဉ်များ၊‌    သင်္ဘောများအနေဖြင့် 
လည်း ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ပါရန် အသိ 
ပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

(မိုး/ဇလ)

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၈
YarZar Min Industry co.ltd မှ   တည် 

ဆောက်ပြီးစီးသည့ ်လျှပ်စစ်မော်တော်ယာဉ် 
နှင့်    ဓာတ်အားဖြည့်သွင်းရုံ(EV Charging 
Station)ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကုိ ယနေ့နနံက် 
၈ နာရီတွင် မန္တလေးမြို့တော် စည်ပင်သာယာ 
ရေးနယ်နိမိတ်အတွင်းရှိ       ၃၅ လမ်းနှင့် 
ကမ်းနားလမ်းထောင့်(ဂေါဝန်ိဆပ်ိ)ရှ ိယင်း 
ဓာတ်အားဖြည့်သွင်းရုံ      ယာယီမဏ္ဍပ်၌ 
ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့လျှပ်စစ်သုံးယာဉ်များ 
ပြေးဆဲွ၊ အသုံးပြုရေးနှင့ ်အခြေခအံဆောက် 
အအုံများ        အကောင်အထည်ဖော်ရေး 
လပ်ုငန်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဆောက်လပ်ုရေး 
ဝန်ကြီးဌာန       ဒတုယိဝန်ကြီး   ဦးဝင်းဖေ၊ 
မန္တလေးမြို့တော်      စည်ပင်သာယာရေး 
ကော်မတီ      မြို့တော်ဝန်    ဦးကျော်ဆန်း၊ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး လမ်းပန်းဆကသွယ် 
ရေးဝန်ကြီး  ဦးအောင်ဇော်ဦး၊ ဆောက်လပ်ု 
ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှသိမူျား ကမု္ပဏ ီ
မှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသည့် 
ဧည့သ်ည်တော်များ တကရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  ဒုတိယဝန်ကြီးက   အမျ ိုးသား 
အဆင့်    လျှပ်စစ်သုံးယာဉ်နှင့်   ဆက်စပ် 
လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးဆောင် 
ကော်မတ၏ီဦးဆောင်မှုဖြင့ ်နေပြည်တော်၊ 
ရန်ကုန်၊ မန္တလေးမြို့များနှင့် ရန်ကုန်-မန္တလေး 
အမြန်လမ်းမကြီးပေါ်တွင်မြေနေရာများကို
ရွေးချယ်သတ်မှတ်လျာထားခဲ့ပြီး  နေပြည် 
တော်တွင် ခြောက်နေရာ၊ ရန်ကုန်မြို့တွင် 
ရှစ်နေရာ၊ မန္တလေးမြို့တွင်   ရှစ်နေရာနှင့် 
ရန်ကုန်-မန္တလေး     အမြန်လမ်းမကြီးတွင် 
ကိုးနေရာ စုစုပေါင်း ၃၁ နေရာကို      Pilot 
Project အနေဖြင့် အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း။
ယခုဖွင့်လှစ်သည့် ၃၅လမ်းနှင့် ကမ်းနား 

လမ်းထောင့်(ဂေါဝိန်ဆိပ်)နေရာ(EV Charg-
ing Station)သည်တစ်နိုင်ငံလုံးအနေဖြင့် 
အခု ၂၀ မြောက် ဖွင့်လှစ်ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 
ရန်ကန်ု၊ နေပြည်တော်၊ မန္တလေးမြို့ကြီးများ 
ရှိ(EV Charging Station)များတွင် ကား 
လေး ၁၀ စီး တစ်ပြိုင်နက်       အားသွင်းနိင်ုပြီး၊ 
ရန်ကုန်-မန္တလေး       အမြန်လမ်းမကြီးရှိ 
(EV Charging Station)များတွင် ကား 
လေး ၁၀ စီးနှင့်     ဘတ်စကား    လေးစီး 
တစ်ပြိုင်နက် အားသွင်းနိင်ုပြဖီြစ်ပါကြောင်း၊ 
မန္တလေးမြို့တွင် ယခုလုိ(EV Charging Sta-
tion) များတိုးချဲ့ဖွင့လှ်စ် နိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် 
မန္တလေးမြို့နှင့အ်နီးတစ်ဝိက်ုရိှ မြို့များတွင် 
လည်း လျှပ်စစ်ကားများအသုံးပြုသွားလာ
နိင်ုတောမ့ည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်YarZar Min Industry Co., 
Ltd မှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက(EV Charging 
Station)တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ရှင်းလင်းတင်ပြပြး မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင် 
သာယာရေးကော်မတီ      မြို့တော်ဝန်နှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားက လျှပ်စစ်မော်တော်ယာဉ် 
ဓာတ်အားဖြည့်သွင်းရုံကို       ဖဲကြိုးဖြတ် 
ဖွင့်လှစ်ပေးကြသည်။

ယင်းနောက်   ဒုတိယဝန်ကြီးက    Yar 
Zar Min EV-Charging Station ဆိင်ုးဘတ်ု 
ကုိစက်ခလုပ်နိှပ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြး တကရောက် 
လာသမူျားနှင့အ်တ ူစပုေါင်းမှတ်တမ်းတင် 
ဓာတ်ပုံရိုက်ကာ    လျှပ်စစ်သုံးယာဉ်များ 
လက်တွေ အားဖြည့်နေမှုနှင့် စမ်းသပ်မောင်း 
နှင်နေမှုတို့ကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ 
သည်      အဆောက်အအုအံထူးအဖွဲ့(၆)က 

တာဝန်ယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှသော မြန်မာ
နုိင်ငံတော်ဗဟုိဘဏ်(မန္တလေးဘဏ်ခဲွ) တည် 
ဆောက်ရေးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်ကိုလည်း
ကောင်း၊ လမ်းအသုံးပြုခကောက်ခလံျက်ရိှ 
သော တံခွန်တုိင်တုိးလ်ဂိတ်၊ အုိးထုတ္တန်းမီနီ 
တုိးလ်ဂိတ်နှင့် ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်းမ 
ကြီးပေါ်ရိှ စကားအင်းတုိးလ်ဂိတ်နှင့်သီးကုန်း 
တိုးလ်ဂိတ်တို့ကိုလည်းကောင်း၊ ရန်ကုန်-
မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီး  မိုင်တိုင်အမှတ် 
(၂၈၄)ရိှ ယာဉ်ရပ်နားစခန်းအတွင်း၌ ရာဇာ 
မင်းကုမ္ပဏီမှ  တည်ဆောက်လျက်ရှိသည့် 
EV Charging Station  ကိုလည်းကောင်း၊ 
ရန်ကုန်-မန္တလေးအမြန်လမ်းမကြီး စလီမ်း
ဆံုတုိးလ်ဂိတ်တ့ုိကုိလည်းကောင်းလှည့်လည် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီ        ဒုတိယဝန်ကြီးက 
လပ်ုငန်းဆိင်ုရာလိအုပ်ချက်များကိမှုာကြား
ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။  (သတင်းစဉ်)

လျှပ်စစ်မော်တော်ယာဉ်ဓာတ်အားဖြည့်သွင်းရုံ(EV Charging Station)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဝင်းဖေ တက်ရောက်



၉-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း   စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် မိသားစုဝင်များကို    ဆန်၊ ဆီနှင့် စားသောက်ဖွယ်ရာများ      

ထောက်ပံ့ပေးအပ်စဉ်။

အကြမ်းဖက်မှု 
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှု 

မပြုခြင်းသည်  ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏ သတင်းကို လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။ အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်မြင့်မားရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ၊ အမျ ိုးသားရေး     

     လက္ခဏာများမပျောက်ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

၂။ တိင်ုးရင်းသားတို၏့     ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနပုညာအမွေအနှစ်များနှင့ ်အမျ ိုးသား

     ယဉ်ကျေးမှုစရိုက်လက္ခဏာများမပျောက်ပျက်စေရန်   ဖော်ထုတ်၊   ထိန်းသိမ်း၊ 

     မြှင့်တင်ရေး။

၃။ မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအကြားတွင်         ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို

     ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့ထ်ပ်တ ူအမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်များ ပိမုိထွုန်းကား

     ပြန့်ပွားနေစေရေး။

၄။ နိင်ုငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနငှ့် တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးတိုအ့တက်ွ အမျ ိုးသား 

     ယဉ်ကျေးမှုအခန်းကဏ္ဍမှ တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကြိမ်မြောက် 
ငွေရတုအထိမ်းအမှတ် 

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊  
အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်

လွိုင်လင်မြို့ရှိ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ ဝင်များနှင့် မိသားစုဝင်များကို တွေဆုံ

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၈

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) လွိုင်လင် 

မြို့ရှိ    စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

မိသားစုဝင်များကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင် အရှေ အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး        ဗိုလ်ချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်းက 

နယ်မြေခံတပ်ရင်းခန်းမ၌    သွားရောက် 

တွေ့ဆုံသည်။ 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ မြစ်ကြီးနား 

မြု့ ၂၁ မုိင်    ပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေးဂိတ်၌    

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း     အထောက် 

အထားတင်ပြနုိင်ခြင်းမရိှသည့် အမုိနီယမ် 

နုိက်ထရတ် ကီလုိဂရမ် ၃၀၅၀ ခန့်မှနး် 

တန်ဖုိးငွေကျပ် ၃၀၅၀၀၀၀ကုိ  ဖမး်ဆီး 

ရမိခ့ဲပြီး မူးယစ်‌ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကုိပြောင်းလဲ 

စေသော ဆေးဝါးများဆုိင်ရာဥပ‌ဒေနှင့်အညီ 

အ‌ရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထ့ုိပြင် စက်တင်ဘာ ၆ ရက်နှင့် ၇ ရက် 

တ့ုိတွင်  အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏   စီမံ 

ခန့် ခဲွမှုဖြင့်  တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက 

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ရာတွင်  အေးရှား 

ဝေါလ်ကုန်သေတ္တာ    စစ်ဆေးရေးစခန်း၌ 

ကုန်သေတ္တာ ၁၉ လံုးအတွင်းမှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား  တင်ပြ 

နုိင်ခြင်းမရိှသည့်  လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်နှစ်မျ ိုး

နှင့်လူသံုးကုန်ပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး  ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ငွေကျပ်  ၅၈၈၃၉၀၄၁၅ ကုိလည်းကောင်း၊

မြန်မာ့စက်မှုဆိပ်ကမ်း၌    ကုန်သေတ္တာ 

တစ်လုံးအတွင်းမှ   သွင်းကန်ုကြေညာလွှာ 

တွင် ကြေညာထားခြင်းမရှိသည့် ဆေးဝါး 

နှစ်မျ ိုး ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၆၃၀၀၀၀၀၀ 

ကိလုည်းကောင်း စစုပုေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖိုး

ငွေကျပ် ၆၅၁၃၉၀၄၁၅ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အည ီ အရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

စက်တင်ဘာ ၇ ရက်တွင်     မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး     တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက  စစ်ဆေးမှု 

များဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  မြစ်ငယ်စစ်ဆေးရေး 

စခန်း၌      မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း     အထောက် 

အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ု 

ပစ္စည်းခုနစ်မျ ိုး   ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၄၅၉၉၁၀၀နှင့်  အဆိုပါပစ္စည်းများ   တင် 

ဆောင်လာသည့်  Toyota Hilux  တစ်စီး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်    ၂၀၀၀၀၀၀၀ ကို 

လည်းကောင်း၊     ကျွဲတပ်ဆုံစစ်ဆေးရေး 

စခန်း၌     မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမး်    အထောက် 

အထားတင်ပြနုိင်ခြင်းမရိှသည့် လုပ်ငန်းသံုး 

ပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး     ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၄၈၄၈၄၇၀ နှင့် အဆိုပါပစ္စည်းများ တင် 

ဆောင်လာသည့်   Isuzu  Truck   တစ်စီး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၃၅၀၀၀၀၀၀ ကို 

လည်းကောင်း၊ ရတနာပံုတံတား(မန္တလေး) 

စစ်ဆေးရေးစခန်း၌     မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးပေါ်မှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက် အထား  တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

ဆေးဝါးတစ်မျ ိုးနှင့်    လူသုံးကုန်ပစ္စည်း 

သုံးမျ ိုး          ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၄၂၈၇၆၀၀၀ နှင့်     အဆိုပါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့ ် Mitsubishi Canter 

Truck  တစ်စီး    ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၂၅၀၀၀၀၀၀ ကိလုည်းကောင်း၊  ပလပ်ိမြို့ 

နယ် အောင်တော်မူဘုရားအနီး၌ မော်တော် 

ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ တရားမဝင် ကျွန်းသစ် 

၄ ဒသမ ၂၈၀ တန်၊ အခြားသစ်  ၁၄ ဒသမ 

၄၁၉ တန်        ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၃၆၅၄၃၅၂၀ နှင့်  အဆိုပါသစ်များ တင် 

ဆောင်လာသည့် Nissan  Diesel Truck 

တစ်စီးခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၅၅၀၀၀၀၀၀ 

ကိလုည်းကောင်း စစုပုေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၂၃၃၈၆၇၀၉၀ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

အလားတူ      ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏   စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက      စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ  ညောင်ခါးရှည် X-Ray 

စက်  စစ်ဆေးရေးဂိတ်၌  မော်လမြိုင်မြို့ 

မှ      ရန်ကုန်မြို့သို့မောင်းနှင်လာသော 

မော်တော်ယာဉ်လေးစီးပေါ်မှ  တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား  တင်ပြ 

နိင်ုခြင်းမရိှသည့ ် စားသောက်ကန်ုပစ္စည်း 

သံုးမျ ိုးခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ်၃၆၀၁၈၀၀၀

နှင့်  အဆိုပါပစ္စည်းများ  တင်ဆောင်လာ 

သည့် Toyota Hiace နှစ်စီး၊  Mitsubishi 

Fuso Truck တစ်စီးနှင့် Hino Truck တစ်စီး 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၃၀၀၀၀၀၀၀ ကိ ု

လည်းကောင်း၊ ဘုရားကြီးမြို့  မြို့အဝင် 

စစ်ဆေးရေးဂိတ်၌ မန္တလေးမြို့မှ ရန်ကုန် 

မြို့သို ့မောင်းနှင်လာသော မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးပေါ်မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းတစ်မျ ိုး  ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်  ၄၅၀၀၀၀၀ နှင့်  အဆိုပါပစ္စည်း 

များတင်ဆောင်လာသည့်  Isuzu  Truck 

တစ်စီး ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀ 

ကိလုည်းကောင်း စစုပုေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၂၀၀၅၁၈၀၀၀ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်    လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

ထို့အတူ     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်      တာဝန် 

ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က   စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ တိက်ုကြီးခရိင်ု တိက်ုကြီးမြို့နယ် 

၌ တရားမဝင်  အခြားသစ်  သုည  ဒသမ 

၁၅၉ တန်နှင့ ်သုံးဘီးမော်တော်ဆိင်ုကယ် 

တစ်စီးစစုုပေါင်း    ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၇၀၁၂၅၀၀ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး သစ်တော 

ဥပဒေ နှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထ့ုိပြင်     ရှမ်းပြည်နယ်  တရားမဝင်   

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး   အထူးအဖဲွ့၏  

စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်  တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က 

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ကျ ိုင်းတုံ 

မြို့   မြို့ရှောင်လမ်း  ကျ ိုင်းဖောင်းဂိတ် 

အနီး၌   ကျ ိုင်းတံုမြု့မှ  တောင်ကြီးမြို့သို့ 

မောင်းနှင်လာသော       မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးပေါ်မှ     တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထားတင်ပြနုိင်ခြင်းမရိှသည့်

လသူုံးကန်ုပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး    ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၂၃၀၀၀၀၀၀ နှင့် အဆိုပါပစ္စည်း 

များတင်ဆောင်လာသည့်   Nidi   Truck 

တစ်စီး ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၈၀၀၀၀၀၀၀ 

စုစုပေါင်း       ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၀၃၀၀၀၀၀၀ ကို      ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 

အကောက်ခွန်    လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှသိည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ စက်တင်ဘာ ၆ ရက်နှင့ ်၇ 

ရက်တို့တွင်    ဖမ်းဆီးရမိမှု    စုစုပေါင်း 

အမှုတွဲ ၃၀     ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၁၉၈၈၃၈၀၀၅ ဖြစ်ကြောင်း တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှု     တိုက်ဖျက်ရေးဦးဆောင် 

ကော်မတီမှ သတင်းရရသည်။ (သတင်းစဉ်)

ထိုသို့တွေ့ဆုံရာတွင်     တိုင်းမှူးက 

အမှာစကားပြောကြားပြီး       စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်  မိသားစုဝင်များ

၏တင်ပြချက်များအပေါ်    လိုအပ်သည် 

များညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက်ပေးကာ ဆန်၊ 

ဆနှီင့ ်စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်ပြီး         

ရင်းရင်းနှီးနှီး  လိုက်လံနှုတ်ဆက်သည်။

ထိုန့ောက် စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့် မိသားစုဝင်များအား နယ်မြေခံ 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က      လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။   ယင်းသို့ ဆောင် 

ရွက်ပေးနေမှုများကို တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးကာ 

ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသရန်   လိုအပ်သူ 

များအား နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့ 

တက်ရောက်ကုသနိုင်ရေး    စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

 (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၉-၉-၂၀၂၄ 

မြန်မာဗျည်းအက္ခရာများ

ဒေါက်တာထွန်းတင့်

ကကြီးခခွေး၊ မတတ်သေး၊ လူရေးညံ့တော့သည်

(၂-၉-၂၀၂၄ ရက်နေ့မှအဆက်)

ဗ / ဗာ့ဒက်(လ)ချ ိုက် /
ဗ သည် မြန်မာဗျည်းအက္ခရာ သုံးဆယ့သ်ုံးလုံးတွင် နှစ်ဆယ့သ်ုံးလုံး 

မြောက် ဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။ ဗထက်ခြိုက်ဟုခေါ်သည်။ ဗထက် 
ခြိုက်အက္ခရာ၏  အထက်ဘက်တွင် အခြိုက်ပါသဖြင့် ဗထက်ခြိုက် 
ဟ ုခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။ အက္ခရာ၏ အောက်ဘက်တွင် အခြိုက်ပါသဖြင့် 
ဓအောက်ခြိုက်ဟုခေါ်သော  အက္ခရာရှိကြောင်းလည်း    ဖော်ပြခဲ့ပြီး 
ဖြစ်သည်။ ဒတိုယကျော်အောင်စထံားဆရာတော်က ဗထက်ချ ိုက်ဟ ု
ပင့်လျက်ရေးသည်။ ဝဏ္ဏဗောဓနသတ် အင်း၊ ကဗျာသာရတ္ထသင်္ဂဟ 
သတ်ပုံ၊ ရတနာကြေးမုံသတ်ပုံတို့ကို အလေးဂရုပြု၍ ရရစ်ခြိုက်ဖြင့် 
ဗထက်ခြိုက်ဟု  ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ကြခြင်းဖြစ်မည်။    မြန်မာဘာသာတွင် 
ဗထက်ခြုက်ရောဘကုန်းပါ   အနက်မရှိသောဗျည်းများဖြစ်သည်။ 
ဗထက်ခြိုက် ဗ နှင့ ်ဘကန်ုး ဘ ကိ ုအသခဲွံ၍ မရွတ်ဆိနုိင်ုသဖြင့ ်အသ ံ
ဖြင့်မခွဲ အခေါ်အဝေါ်အမည်ဖြင့်ခွဲကာ   ဗျည်းအက္ခရာတစ်လုံးကို 
အထက်တွင် အခြိုက်ပါသောဗ - ဗထက်ခြိုက်၊  ဗျည်းတစ်လုံးသည် 
ကုန်းနေသော ဘ - ဘကုန်းဟု အမည်ပေးခဲ့ကြသည်။ ဗထက်ခြိုက် 
သည် ပဝဂ်အက္ခရာငါးလုံးတွင် တတယိဗျည်းဖြစ်သဖြင့ ်တတယိက္ခရာ 
ဟဆုိသုည်။ သထံင်သလံျောဗ့ျည်းဖြစ်သည်။ သပံြင်းသလံျောလ့ည်း 
ဆိကုြသည်။ ပါဠဘိာသာတွင်လည်း သြဋ္ဌဇအက္ခရာ၊ မြန်မာဘာသာတွင် 
လည်း  သြဋ္ဌဇအက္ခရာဖြစ်သည်။  နှုတ်ခမ်းဌာန်ဖြစ်အက္ခရာဟုဆိုလို 
သည်။ဃောသသထိလိဗျည်းဖြစ်သည်။ ဗထက်ခြိုက်နှင့ပ်တ်သက၍ 
ဒတုယိကျော်အောင်စထံားဆရာတော်က ဝေါဟာရတ္ထပကာသနကီျမ်း 
တွင်   “ဗထက်ခြိုက်  (ဒုတိယကျော်အောင်စံထားဆရာတော်ကမူ 
ဗထက်ချ ိုက်ဟုရေးသည်။)  အက္ခရာ၌ကား  အချ ို့သောသူတို့သည် 
ဗလုံး ဟ၍ူ ခေါ်ဝေါ်ကြ၏။ ထိသုို ့ခေါ်ဝေါ်ခြင်းသည်ကား ဝအက္ခရာကဲ ့
သိုအ့လုံးတွင် အထက်အဖို ့အတန်ငယ် နမိ့ညွ်တ်ရှိုက်ဝင်၍ ရေးကာမျှ 
သာ၊  လုံးသောအသွင်မဖောက်လွန်းသည်ဖြစ်၍  လည်းကောင်း၊ 
ပါဠပိါကန်၌ ကာရကီာရယိ၏အဖြစ်ဖြင့ ်ဝ နှင့ ်ဗ သည် အချ ို့သောအရာ 
၌ မထူးသောကြောင့်လည်းကောင်း ဗလုံးဆိုလေသည်  ယူသင့်၏။  
ထိုသို့သော်လည်း ဗထက်ခြိုက်ဟူသည်နှင့်အညီ  အထက်၌ခြိုက်၍ 
ရေးသောကြောင့် အသွင်အားဖြင့် ဝ နှင့် မတူသည်ကို ဗလုံးဟူ၍ 
ခေါ်ဝေါ်ခြင်းသည် အသွင်မလုံးသောကြောင့် သင့်နိုးအံ့မထင်” ဟူ၍ 
ရှင်းပြထားပါသည်။

ဗထက်ခြိုက်သည် စုတ်ချက်သုံးချက်ဆွဲ အက္ခရာဖြစ်သည်။

ဘ / ဗာ့ဂုန်း /
ဘ သည် မြန်မာဗျည်းအက္ခရာ သုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင် နှစ်ဆယ့် 

လေးလုံးမြောက်  ဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။   ဘကုန်းဟု ခေါ်သည်။ 
ဘ အက္ခရာတွင် နောက်ကအဖို ့ကန်ုးသည့သ်ဏ္ဌာန်ကြောင့ ်ဘကန်ုး 
ဟခုေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။ မြန်မာဘာသာတွင် ဗထက်ခြိုက်ရော ဘကုန်းပါ 
အနက်မရိှပေ။ ထိုပ့ြင် ဗထက်ခြိုက်နှင့ ်ဘကုန်းကိလုည်း အသခဲွံခြား 
မရွတ်ဆိုနိုင်ကြပါ။   ထို့ကြောင့်  အက္ခရာတစ်လုံးကို ဗထက်ခြိုက်၊ 
တစ်လုံးကို ဘကုန်းဟူ၍ အသွင်သဏ္ဌာန်အလိုက် အမည်နာမခွဲခြား 
မှတ်သားကြသည်။ ပါဠိဘာသာတွင် ဘကုန်းသည် ဃောသဓနိတ- 
သံထင်သံတင်းဖြစ်သော်လည်း  မြန်မာဘာသာတွင်  ဗထက်ခြိုက်  
အသနှံင့အ်တပူင် ဃောသသထိလိ - သထံင်သံလျော ့ဖြစ်နေပေသည်။ 
ဌာန်အားဖြင့မ် ူဘကန်ုးသည် ပါဠဘိာသာ မြန်မာဘာသာ နှစ်မျ ိုးလုံးပင် 
ဩဋ္ဌဌာန် - နှုတ်ခမ်းအရပ်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဘကန်ုးသည် ဩဋ္ဌဇ 
အက္ခရာ နှုတ်ခမ်းဌာန်ဖြစ် အက္ခရာဟဆုိသုည်။ ပ ဖ ဗ ဘ မ ဟသူော 
ပဝဂ်အက္ခရာ ငါးလုံးတွင် စတုတ္ထအက္ခရာဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဘကန်ုး 
ကိ ုပဝဂ်၏ စတတု္ထက္ခရာဟခုေါ်သည်။ ဘကုန်းနှင့ပ်တ်သက၍ ဒတုယိ 
ကျော်အောင်စံထားဆရာတော်က ဝေါဟာရတ္ထပကာသနီကျမ်းတွင်
“ဘကုန်းအက္ခရာ၌သံယုဂ်ရှိမဲ့မထူး။ နောက်အဖို့ ကုန်းသည်ကို စွဲ၍ 
ဘကုန်း ဆိုသည် ယူသင့်၏။ ယင်း သို့သော် တဝမ်းပူအက္ခရာလည်း 
ဤကဲသ့ို ့နောက်အဖိုက့န်ုးပါတကား ဟအူံ။့ ထိတုဝမ်းပ၌ူ အမည်ထူး 
ရပြီးဖြစ်၍  ဘကုန်းဟူသောအမည်ဖြင့်မမှတ်ပြီဟု   ဆိုသင့်၏”ဟု 
ရှင်းပြထားပါသည်။

 ဘကုန်းသည် စုတ်ချက်နှစ်ချက်ဆွဲ အက္ခရာဖြစ်သည်။

မ / မာ့ /
မ သည် မြန်မာဗျည်းအက္ခရာ သုံးဆယ့သု်ံးလုံးတွင် နှစ်ဆယ့င်ါးလုံး 

မြောက် ဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။ သီးခြားအမည်မရိှ။ မဟပုင်ခေါ်သည်။ 
ပဝဂ်ဗျည်း ငါးလုံးတွင်  ပဉ္စမဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် 
မကိုပဝဂ်၏ပဉ္စမက္ခရာဟုဆိုသည်။ ပဝဂ်၏အဆုံးဗျည်းဖြစ်သော 
ကြောင့် ဝဂ္ဂန္တဗျည်းဟုလည်းဆုိသည်။  ဃောသသိထိလဖြစ်သည်။ 
သံထင်သံလျော့ဖြစ်သည်။  သံပြင်းသံလျော့ဟုလည်းဆိုကြသည်။ 
ဩဋ္ဌဇဗျည်း  နှုတ်ခမ်းဌာန်ဖြစ်ဗျည်းဖြစ်သည်။ သို့ရာတွင် နှာခေါင်း 
တွင်းမှ လေထွက်မှု ထင်ရှားသောကြောင့်   နိဂ္ဂဟိတ်ဗျည်းဟုလည်း 
ခေါ်သည်။ နှုတ်ခမ်းဌာန်နှင့ ်နှာခေါင်းဌာန် (ဩဋ္ဌဌာန်နှင့ ်နာသာဌာန်) 
နှစ်ဌာန်ပြိုင်ဖြစ်သဖြင့ ်ဒိွဇဗျည်းဟလုည်း ဆိသုည်။ မနှင့ပ်တ်သက၍ 
ဒတုယိကျော်အောင်စထံားဆရာတော်က ဝေါဟာရတ္ထပကာသနကီျမ်း 
တွင် “မ အက္ခရာ၌လည်း သယံဂ်ုရိှမဲအ့ထူးမထင်။ ထိတွုင် အချ ို့သော 
သတူိုသ့ည် မ - လမ်ိဟ၍ူ ဆဲွကုန်၏။ ထိ ုမ လမ်ိကိကုား ထုံးစသံဘော 
မထင်။ ပါဠပိါကန်၌ကား သ္မာ၊ သ္မိံ ၊ သို ့ဟသူော ဝဘိတ်၌လည်း အထူး 
မပြုပြင်ရသောကြောင့် မ အက္ခရာ ဆွဲသော်လည်း မသင့်မဆိုသာ” 
ဟုရှင်းပြထားပါသည်။ 

မ သည် စုတ်ချက်နှစ်ချက်ဆွဲ အက္ခရာဖြစ်သည်။
 

ယ / ယာ့ပက်လက် /
ယသည် မြန်မာဗျည်းအက္ခရာ  သုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင်  နှစ်ဆယ့် 

ခြောက်လုံးမြောက် ဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။  ယပက်လက်ဟခုေါ်သည်။ 
ယင်းဗျည်း၏သဏ္ဌာန်မှာ  ပက်လက်လန်နေသော  အသွင်ရှိသော 
ကြောင့ ်ပက်လက်လန်နေသော ယ၊ ယပက်လက် ဟ ုခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 
မြန်မာဘာသာတွင် ယ ဟပုင် အသထွံက်သော အခြားအက္ခရာတစ်လုံး 
မှာ ရကောက်ဖြစ်သည်။ အကောက်အကွေးဖြစ်သော ရကောက်နှင့် 
ကဲွပြားခြားနားစေရန်လည်းဖြစ်သည်။ တစ်နည်းလည်း ယပက်လက် 
နှင့ ်ရကောက်ကိ ုခဲွခြားမှတ်သားလိသုောအခါ ယပက်လက်ကိ ုယငယ်၊ 
ရကောက်ကို ရကြီးဟုဆိုကြသည်။ မြန်မာဘာသာ ဗျည်းအက္ခရာ 
သုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင် က မှ င အထိကို ကဝဂ်ဗျည်း၊ စ မှ ည အထိကို 
စဝဂ်ဗျည်း၊ ဋ မှ ဏ အထကိိ ုဋဝဂ်ဗျည်း၊ တ မှ န အထကိိ ုတဝဂ်ဗျည်း၊ 
ပ မှ မ အထကိိ ုပဝဂ်ဗျည်းဟ၍ူ ဝဂ်အားဖြင့ ်ငါးဝဂ်၊ ဝဂ်ဗျည်းအားဖြင့် 
က မှ မ အထ ိနှစ်ဆယ့င်ါးလုံး သတမှတ်ထားသည်။ ကျန်ဗျည်းရှစ်လုံးမှာ 
အစုဖွဲ့၍ မရ၊ ဝဂ်ဖွဲ့၍  မရသဖြင့်    အဝဂ်ဗျည်းများဟုခေါ်သည်။ 
ယပက်လက်သည် အဝဂ်ဗျည်းတစ်လုံးဖြစ်သည်။ ဃောသဗျည်းဖြစ် 
သည်။ သထံင်ဟ ုလည်းကောင်း၊ သပံြင်းဟလုည်းကောင်းခေါ်ကြသည်။ 
ယပက်လက်၏     အသံဖြစ်ရာဌာန်သည်       အာခေါင်မာဖြစ်သည်။ 
အာစောက်ဟလုည်းခေါ်သည်။ ယပက်လက်တွင် ဗျည်း၏ သတ္တရိော၊ 
သရ၏သတ္တပိါရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ယပက်လက်သည် ဗျည်းတစ်ပိင်ုး 
သရတစ်ပိင်ုး အက္ခရာဖြစ်သည်။ သရရွေ့အက္ခရာဟလုည်း ခေါ်သည်။ 
ယပက်လက်ကိ ုသယံဂ်ုဗျည်းအဖြစ် သုံးသောအခါ ယပက်လက်အသွင် 
ဖောက်၍ ယပင့် ( -ျ ) အသွင်ပြောင်းသည်။   ထိုအခါမျ ိုးတွင် 
ယပက်လက်သည် သရတာဝန်ကို ထမ်းဆောင်ခြင်းဖြစ်သည်။   မိမိ 
ယှဉ်ရမည့်ဗျည်းကို အောက်ကပင့်သောကြောင့် ယပင့်ဟုခေါ်သည်။ 
ယပက်လက်နှင့ပ်တ်သက၍ ဒတုယိကျော်အောင်စထံားဆရာတော်က 
ဝေါဟာရတ္ထပကာသနီကျမ်းတွင် “ယ အက္ခရာ၌ကား သံယုဂ်ဖြစ်ရာ 
အောက်၌တည်သော ယ သည် အသွင်ဖောက်သည်သာများ၏။ ထိသုို ့
ဖောက်ရာ၌ ယပင့သ်ည် ဟ၍ူလည်းခေါ်ဝေါ်ကန်ု၏။ ထိယုပင့အ်သွင် 
ရေးလိရုင်းကား အထက်၌တည်သော၊ ပင့အ်ပ်သော ဗျည်း၏အောက် 
အဖို၌့ ဆင့၏်သို ့ရေးပြီးလျှင် ယ ၏ နောက်အစွန်းကိ ုနောက်သရနှင့် 
စပ်သာအောင် အထက်သို့ပင့်၍  အထက်ဗျည်း၏အဖို့   အတန်ငယ် 
ကွာစေလျက် ထိအုထက်ဗျည်းနှင့ ်အထက်အပြင် မျှရုပံင့လ်ိ၏ု။ ထိသုို ့
ပင့်လိုသည်ကို အောက်၌ ယဆွဲ၏သို့ မရေး၊ ယ ၏ အသွင်အရိပ်၊ 
အကွေးအညွတ်မထင်စေဘဲ ဇကွဲ၏ အောက်၌ဆွဲသော ဈမြင်ဆွဲ 
(ဈမျဉ်းဆဲွ)အက္ခရာ၌ ပင့၏်သို ့ပင့က်န်ု၏။ ထိမုျှသာမက အထက်ဗျည်း 
၏  အောက်အစွန်းမှတစ်ကြောင်း၊  အတန်ငယ်နောက်သို့   ခြား၍ 
တစ်ကြောင်း နှစ်ကြောင်း အောက်သိုင့င်၍ ရေးကန်ု၏။ ထိသုိုရ့ေးသော် 
လည်း သသိာပြဖီြစ်၍ မသင့မ်ဆုိသာသည် ဖြစ်၏။ ထိသိုုသ့ော်လည်း 
သဘောရင်းကိ ုလပူြန်ိးတိုသ့စိေခြင်းငှာ ဆိလုိက်ုသည်”ဟ ုရှင်းပြထား 
ပါသည်။

ယပက်လက်သည် စုတ်ချက်သုံးချက်ဆွဲ အက္ခရာဖြစ်သည်။
(ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌ အဂတ ိ
လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု      ‌ထရိောက်စွာ 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်   ‌ကော်မရှင် 
အပါအဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်     
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	‌က ော်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး
ဌာန/‌အဖဲွ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့်  
ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင် 
မှုရယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short 
Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 
မေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီ အစဉ် ‌(Public Feed-
back Programme-PFP) ကို  အသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

သည်။
၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌   တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ 
အဂတ‌ိလိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးဌာန/‌အဖဲွ့ အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' 
ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများ
နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို ‌မှန်ကန် 
စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့ ် ‌သက ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ 
ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို     သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက် 
များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	သ ို့ဖြစ်ပါ၍   ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်   ‌ကော်မရှင်နှင့် 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှု 
တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ ်‌''1111''  

ဖြင့် SMS ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည် 
ဖြေကြားပေးခြင်းသည်  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်
ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက  ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှုရယခူြင်းအစီအစဉ် 
ကို     အတူတကွ‌  ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ 
အသိပေးနှိုး‌ဆော်တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



  

၉-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

ငွေရတုအထိမ်းအမှတ် အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲကြီးကိုကြိုဆို
မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု     အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 

အတီးပြိုင်ပွဲတွေကို ခရိုင်အလိုက်၊ တိုင်းဒေသကြီးနဲ့ 

ပြည်နယ်တွေအလိက်ု ကျင်းပနေကြပါတယ်။ မြန်မာ ့

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ 

တွေကို ၁၉၉၃ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၆ ခုနှစ်ထိ နှစ်စဉ်မပျက်  

ကျင်းပခဲ့ပါတယ်။ ပြုင်ပွဲတွေကို ၂၀၁၇ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်ထိ  ကျင်းပခဲ့ခြင်းမရှိဘဲ ၂၀၂၂ ခုနှစ်မှ ပြန်လည် 

ကျင်းပခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၂၄ ခုနှစ်မှာကျင်းပမဲ့ (၂၅)ကြိမ် 

မြောက်ပြိုင်ပွဲကြီးကိုတော့   ငွေရတုအထိမ်းအမှတ် 

ပြိုင်ပွကဲြီးအဖြစ် ခမ်းနားထည်ဝါစွာကျင်းပတောမှ့ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံမှာ      သဘာဝသယံဇာတတွေ၊   

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်တွေ    ဘယ်လောက်ပင် 

ပြည့်စုပံေါကြွယ်ဝပါစေ  မမိတိိုရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှုတွေ 

ကိ ုထန်ိးသမ်ိးမထားနိင်ုရင် ယဉ်ကျေးမှုတွေ ပျောက် 

ကွယ်သွားနိုင်ပါတယ်။   ဒါကြောင့်     မိမိတို့ရိုးရာ  

ယဉ်ကျေးမှုတွေကို  နိုင်ငံသားတိုင်းက  ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်ကြရပါမယ်။ ဒါဟာ နိုင်ငံသားတိုင်းရဲ့ 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်၊ သမိုင်းပေး    တာဝန်တွေ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ယဉ်ကျေးမှုဆိတုာ ဆင်ယင်ထုံးဖဲွ့မှုတွေ၊ ဘရုား  

မတင် နတ်မဝင် လူတွင် ဆယ်ပွင့်ပန်းဆိုတဲ့ ပန်းတ 

မော့၊ ပန်းတော့၊ ပန်းရန်၊ ပန်းပဲ၊ ပန်းတဉ်း၊ ပန်းပု၊ 

ပန်းပွတ်၊ ပန်းယွန်း၊ ပန်းချ၊ီ ပန်းထိမ်     အနုပညာ 

လက်ရာတွေ၊ အဆိ၊ု အက၊ အတီး၊ အမှုတ် သခုမုပညာ 

ရပ်တွေ၊ အတွေးအခေါ်၊ အရေးအသား၊ အမြော်အမြင် 

စတဲ့    စာပေရေးရာတွေ၊        ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံတွေ၊ 

ဘာသာအယဝူါဒ၊ ယုကံြည်ကိုးကွယ်မှုနဲ့ လနူေမှုစနစ် 

တွေဖြစ်ပါတယ်။ စာပေ၊ ပန်းချ၊ီ ပန်းပ၊ု ဆင်ယင်ထုံးဖဲွ့ 

မှုတွေဟာ အနုပညာဖြစ်ကြပြီး အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 

အတီးပညာရပ်တွေဟာ      သုခုမပညာရပ်တွေဖြစ် 

တယ်လို့    ယဉ်ကျေးမှုသုတေသီတွေက  သတ်မှတ်  

ထားကြပါတယ်။

ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးက လမူျ ိုးတိင်ုးမှာ ကိယ်ုပိင်ု  

ဓလေ့ထုံးတမ်းစဉ်လာတွေရှိကြသလို    မြန်မာတွေ 

မှာလ ဲကိယ်ုပိင်ုဓလေထ့ုံးတမ်းစဉ်လာတွေရပါတယ်။ 

မြန်မာ့မူ၊ မြန်မာ့ဟန်တွေကို    ရှေးမြန်မာဘိုးဘွား 

တွေအစဉ်အဆက်ကတည်းက   ဖန်တီးပုံဖော်တည် 

ဆောက်ခဲ့ကြပါတယ်။ ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်တွေ 

ကို လက်ဆင့်ကမ်း ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခဲ့ကြပါ 

တယ်။    မြန်မာတွေရဲ့    ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုတွေဟာ 

အင်မတန်ရှေးကျတဲက့ာလတွေကတည်းက ရှင်သန် 

ထွန်းကားခဲတ့ယ်ဆိတုဲ ့သကသေအထောက်အထား 

တွေနဲ့ ရပ်တည်နေပါတယ်။

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုဆိုတဲ့         စကားဟာ 

အင်မတန်လေးနက်ပြီး   တန်ဖိုးရှိတဲ့အဓိပ္ပာယ်တွေ 

ပါဝင်နေပါတယ်။ မြန်မာဆိတုာ နိင်ုငတံော်အတွင်းမှာ 

နေထိင်ုကြတဲ ့ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ 

ရခိုင်၊ ရှမ်းဆိုတဲ့    ညီနောင်သားချင်းတိုင်းရင်းသား 

တွေကို ပေါင်းစုခေါ်ဆိုထားတာဖြစ်ပါတယ်။ ရိုးရာ 

ဆိုတာက   မိဘအစဉ်အဆက်ကျင့်သုံးခဲ့တဲ့   အလေ့ 

အထ၊ ယဉ်ကျေးမှုဆိတုာ သမ်ိမွေ ပြေပြစ်တဲ ့တတသ ိ

လိမ္မာမှု၊   တိုးတက်ထွန်းကားလာတဲ့   လူမှုအဆင့် 

အတန်း၊    အစဉ်အလာအားဖြင့်   ထိန်းသိမ်းတည်ရှိ 

လာတဲ ့ဓလေထ့ုံးတမ်းတွေဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာရ့ိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုဆိုတာ သမိုင်းအစဉ်အလာကြီးမားစွာ 

ရပ်တည်နေခဲ့ပြီး တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး 

ကို  ကိုယ်စားပြုနေတယ်ဆိုတာ  ထင်ရှားပေါ်လွင် 

နေပါတယ်။ 

ကမ္ဘာပေါ်မှာရှိကြတဲ့ နိုင်ငံတိုင်း၊ လူမျ ိုးတိုင်းမှာ 

ယဉ်ကျေးမှုဆိတုာရိှကြပါတယ်။ တိင်ုးရင်းသားတွေနဲ့ 

မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုဆိုတာ          ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာ 

ကတည်းက ခိုင်ခိုင်မာမာတည်ရှိခဲ့တာဖြစ်ပြီး အစဉ် 

အဆက်      လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ဆောင်လာကြလို့ 

ယနေ့ထိ ကိုယ်ပိုင်ယဉ်ကျေးမှုတွေနဲ့ ကမ္ဘာပေါ်မှာ 

ထင်ထင်ရှားရှားရပ်တည်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုတွေကို    မိဘဘိုးဘွားအစဉ် 

အဆကကတည်းက ထန်ိးသမ်ိးစောင့်ရှောက်ခဲက့ြပြီး 

ပစ္စုပ္ပန်မျ ိုးဆကသစ်တွေဆကီိ ုလက်ဆင့်ကမ်းသယ် 

ဆောင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ကြပါတယ်။     မျက်မှောက် 

ခေတ      မျ ိုးဆကသစ်လငူယ်တွေကလ ဲ         မမိတိို ့

လက်ထက်မှာ        ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုတွေမတမ်ိကော၊ 

မပျောက်ပျက်အောင် လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ဆောင် 

ရင်း ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ကြရပါမယ်။ မထိန်း 

သိမ်း၊ မစောင့်ရှောက်နိုင်ရင်တော့ ယဉ်ကျေးမှုတွေ 

မှေးမှိန်ပျောက်ကွယ်သွားပြီး လူမျ ိုးပါပျောက်ကွယ် 

သွားနိင်ုတဲအ့န္တရာယ်ရိှတယ်ဆိတုာ   သတမိကူြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

နိုင်ငံတော်အနေနဲ့      မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုအစဉ် 

အလာတွေကု    မပျောက်ပျက်အောင်    အစိုးရ 

အဆက်ဆက်မှာ ဆောင်ရွက်ပေးနေပေမဲ့ တစ်ဖက် 

က ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာတွေကို   ရပ်တန့် 

သွားအောင်၊ မှေးမိှန်ပျက်စီးသွားအောင်၊ တိင်ုးတစ်ပါး 

ယဉ်ကျေးမှုကိအုထင်ကြီးပြီး          မမိယိဉ်ကျေးမှုကိ ု

အထင်သေးစိတ်တွေဝင်ရောက်လာအောင်    နည်း 

မျ ိုးစုံနဲ့          ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်လာနေပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် မိမိတို့ရဲ့  မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ 

အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲကြီးကို     နိုင်ငံတော်  

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက     လူငယ်လူရွယ်များ 

အပါအဝင်       နိုင်ငံသားအားလုံး      မျ ိုးချစ်စိတ် 

ပြန်လည်ထွန်းကားရေးအတွက်   ဦးတည်ချက်တွေ 

ချမှတ်ပြီး ကျင်းပဖော်ဆောင်ပေးရာ တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူအနုပညာရှင်တွေက  အစွမ်းရှိသမျှ   ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကာ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကိ ုထန်ိးသမ်ိးကြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

နှစ်ပေါင်းထောင်နဲ့ချပီြီး    ထိန်းသိမ်းကာကွယ်

စောင့်ရှောက်လာခဲက့ြတဲ ့မမိတိိုအ့မျ ိုးသားယဉ်ကျေး 

မှုတွေ မှေးမှိန်ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့ရင် နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုး 

အပေါ် အထင်ကြီးလေးစားမှုတွေ လျော့နည်းလာ 

မယ်။ အမျ ိုးသားရေးအားမာန်တွေ ခန်းခြောက်ကုန် 

မယ်။   ဒီအချက်တွေကို      ကြိုတင်မြော်တွေးပြီး 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက       ပူးပေါင်း 

ထိန်းသိမ်း     ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားကြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

မိမိတို့နိုင်ငံဟာ    တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုတွေ 

စပုေါင်းနေထိင်ုကြတဲ ့ပြည်ထောင်စနုိင်ုငဖံြစ်ပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းသားတွေဟာ         ရှေးဘိုးဘေးဘီဘင် 

လက်ထက်ကတည်းက ကိုယ်ပိုင်ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

တွေနဲ့     ရပ်တည်နေထိုင်ခဲ့ကြသူတွေဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒယီဉ်ကျေးမှုတွေကိ ု နိင်ုငသံားတိင်ုးနဲ့ တိင်ုးရင်းသား 

တိင်ုးက နိင်ုငနံဲ့လမူျ ိုးကိခုျစ်တဲစ့တ်ိတွေနဲ့ ထန်ိးသမ်ိး 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။     ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်တွေကို     ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်တာဟာ နိင်ုငတံော်ရဲ့ လွတ်လပ်ရေးနဲ့ အချုပ် 

အခြာအာဏာကိ ုကာကွယ်စောင့်ရှောက်နေတယ်လို ့

ဆိုနိုင်ပါတယ်။ အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

တွေကိထုန်ိးသမ်ိးစောင့်ရှောက်မြင့်တင်ကြရင်း တိင်ုး 

ရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမတွေကြား     သွေးစည်း 

ညီညွတ်မှုကိုပါ       တည်ဆောက်သွားကြရပါမယ်။ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးဟာ     အမျ ိုးဂုဏ်၊ 

ဇာတဂုိဏ်၊ နိင်ုငံဂု့ဏ်တွေမြင့်မားနေအောင် ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်နေဖို့လိုပါတယ်။

မြန်မာတို့ရဲ့   ထူးခြားမြင့်မြတ်တဲ့ အစဉ်အလာ 

တွေနဲ့ အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ် ပိုမိုထွန်းတောက်ရေး၊ 

ကမ္ဘာမှာ မြန်မာနိင်ုင၊ံ မြန်မာလမူျ ိုးလို ့ဝင့်ကြွားစွာနဲ့ 

သိက္ခာရှိရှိရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက် အမျ ိုးသားရေး 

အသိ၊   အမျ ိုးသားရေးသတိတွေမြဲမြံစွာနဲ့    မြန်မာ့ 

အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုတွေကိ ုဆကလက်ထန်ိးသမ်ိး 

သွားကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် နိင်ုငတံော်အနေ 

နဲ့ မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု   အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 

အတီး၊ ပြိုင်ပဲွတွေကိ ုနှစ်စဉ်မပျက် ဦးတည်ချက်တွေ 

ချမှတ်ပြီး   ကျင်းပပေးနေတာဖြစ်ပါတယ်။   ကိုဗစ် 

ကာလအပြီး ၂၀၂၂ ခုနှစ်မှာ ပြန်လည်ကျင်းပခဲ့တ့ဲ  

(၂၃)ကြိမ်မြောက်ပြိုင်ပွဲကြီးမှာ    တိုင်းဒေသကြီးနဲ့ 

ပြည်နယ်အသီးသီးက   ပြိုင်ပွဲဝင် ၁၈၃၈ ယောက်   

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

(၂၄)ကြမ်ိ မြောက်ပြိုင်ပဲွကြီးမှာတော ့ပြိုင်ပဲွဝင် ၂၃၀၆ 

ယောက်ထိ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြပါတယ်။ ယခု 

နှစ် (၂၅)ကြိမ်မြောက်ပြိုင်ပွဲကြီးမှာလဲ တိုင်းဒေသ 

ကြီးနဲ့ ပြည်နယ်အသီးသီးက အခြေခံပညာအဆင့်၊ 

ဝါသနာရှင်အဆင့်၊ ပညာရှင်အဆင့်ပြုင်ပွဲဝင်တွေ 

တစ်ခဲနက်ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကြမှာဖြစ်ပါတယ်။

(၂၅)နှစ်မြောက် ငွေရတုအထိမ်းအမှတ် မြန်မာ့ 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ 

ကို  ၂၀၂၄  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ  ၁၄  ရက်ကနေ 

အောက်တိုဘာ ၂၃ ရက်ထိ     ဦးတည်ချက်(၄)ရပ် 

ချမှတ်ပြီး စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပသွားမှာ  

ဖြစ်ပါတယ်။ ၎င်းတို့မှာ-

	 ၁။	 အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်မြင့်မားရေးနှင့် ယဉ် 

ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ၊     အမျ ိုးသားရေး 

လက္ခဏာများမပျောက်ပျက်အောင် ထိန်း 

သိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

	 ၂။	တ ိုင်းရင်းသားတို့၏  ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အနု 

ပညာအမွေအနှစ်များနှင့်    အမျ ိုးသားယဉ် 

ကျေးမှုစရိုက်လက္ခဏာများ မပျောက်ပျက် 

စေရန် ဖော်ထုတ်၊ ထိန်းသိမ်း၊ မြှင့်တင်ရေး။

	 ၃။	 မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအကြားတွင် ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို    ဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့်ထပ်တူ  အမျ ိုးသားရေး 

စိတ်ဓာတ်များ          ပိုမိုထွန်းကားပြန့်ပွား 

နေစေရေး။

	 ၄။	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးတို့အတွက်   အမျ ိုးသားယဉ် 

ကျေးမှုအခန်းကဏ္ဍမှ     တစ်တပ်တစ်အား 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးတို့ဖြစ်ပါတယ်။

ထူးခြားမှုအနေနဲ့ကတော့     ပြိုင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားမှာ တိင်ုးရင်းသားတွေရဲ့ ရိုးရာတရူယိာပစ္စည်း  

တွေပေါင်းစပ်ပြီး စုပေါင်းတီးမှုတ်ဖျော်ဖြေသွားမယ် 

လို့လဲ သိရပါတယ်။    ဒီအစီအစဉ်ဟာ အင်မတန် 

ကောင်းမွန်တဲအ့စအီစဉ်ဖြစ်ပါတယ်။ တိင်ုးရင်းသား 

တွေရဲ့    ရိုးရာတူရိယာတွေ၊    တီးမှုတ်တာတွေကို 

လေ့လာကြည့်ရှုခွင့်ရမှာဖြစ်သလို     တိုင်းရင်းသား 

အနုပညာရှင်တွေက စုပေါင်းဆောင်ရွက်မှာဖြစ်လို့  

တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေး၊ ချစ်ကြည်ရင်းနီှး 

ရေးအတွက် အထောက်အကူပြုနိုင်ပါတယ်။

ငွေရတုအထိမ်းအမှတ်ပြိုင်ပွဲကြီးမှာ ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြမဲ့ပြိုင်ပွဲဝင်တွေဟာ ကိုယ်ယှဉ်ပြိုင်ကြမဲ့  

ဘာသာရပ်တွေက ုယှဉ်ပြုင်အနိင်ုယမူယ်ဆိတုဲ ့ရည် 

မှန်းချက်ထားပြီး ကြိုတင်ပြင်ဆင်ကြမှာဖြစ်ပါတယ်။  

ရွက်ပန်ုးသီးဝါသနာရှင်အဆင့်ကနေ အရည်အချင်းရိှ 

တဲ့  ပညာရှင်အဆင့်တွေထိ    တက်လှမ်းနိုင်အောင် 

ကြိုးစားကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေနဲ့         နိုင်ငံတည်ငြိမ် 

အေးချမ်းမှု၊  တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း    ချစ်ကြည် 

သွေးစည်းမှုနဲ့ နိင်ုငသံားတွေရ့ လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတကအောင် ဘက်ပေါင်းစုကံနေ ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာလဲ လူငယ်တွေကို 

ဗလငါးတန်နဲ့ပြည့်စုံတဲ့ သားကောင်း၊ သမီးကောင်း 

ရတနာတွေအဖြစ်  ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးနေပါတယ်။   

လူငယ်တွေကို ဗလငါးတန်နဲ့ပြည့်စုံအောင်  ပြုစုပျ ိုး 

ထောင်ရာမှာရိုးရာယဉ်ကျေးမှု ဓလေထုံးတမ်းအစဉ် 

အလာတွေ၊ အနသုုခမုပညာရပ်တွေဟာ အခြေခကံျ 

တဲ့အခန်းကဏ္ဍမှာ ပါဝင်နေပါတယ်။ 

နိုင်ငံချစ်စိတ်၊   မျ ိုးချစ်စိတ်နဲ့   ဖန်တီးထားတဲ့ 

မြန်မာ့ဂီတ၊ မြန်မာ့အက၊ မြန်မာ့ရိုးရာ အနုပညာရပ် 

စစ်စစ်တွေ ထွန်းကားလာတာနဲ့အမျှ လူငယ်တွေရဲ့

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာတွေဟာ         အမျ ိုးသားရေးလမ်း 

ကြောင်းမှန်အတိင်ုး ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကလာပါမယ်။ ဒလီိ ု

တိုးတက်မှုတွေနဲ့အတူ မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်တွေရဲ့    

စွမ်းအားတွေဟာ    နိုင်ငံတော်ရဲ့အနာဂတ်အတွက် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။    နိုင်ငံတော်သစ် 

တည်ဆောက်ရာမှာ   အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုအမွေ 

အနှစ်တွေကိ ုထန်ိးသမ်ိးစောင့်ရှောက်တဲ ့လပ်ုငန်းစဉ် 

ဟာ တစ်ထောင့်တစ်နေရာက ပါဝင်ပါတယ်။

ဒါပ့ြင် ကာလကြာမြင့်တဲထ့ ိရှင်သန်ရပ်တည်နိင်ု 

ခဲ့တဲ့ မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနုပညာရပ်တွေဟာ  

နှစ်ပေါင်းထောင်ချပီြီး    ရပ်တည်ရှင်သန်နေတာမို့ 

မပျောက်ပျက်အောင်ထိန်းသိမ်းရမဲ့    ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်တွေဖြစ်ပါတယ်။    ရှေးဘိုးဘွားအစဉ် 

အဆက်က     ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်လာကြတဲ့ 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်တွေကိ ုဆကလက်ထန်ိးသမ်ိး 

စောင့်ရှောက်နိုင်ကြဖို့  နိုင်ငံတော်အစိုးရက  အချနိ် 

အား၊ လူအား၊ ငွေကြေးအင်အားများစွာနဲ့   မြန်မာ့ 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ 

ကြီးကို ဦးတည်ချက်တွေချမှတ်ကာ နှစ်စဉ်ကျင်းပ 

ပေးနေတာဖြစ်တဲ့အတွက်    ဝမ်းမြောက်စွာကြိုဆို 

လိုက်ရပါတယ်။ 

ကိုးကား
	 -	 ၂၄-၁၀-၂၀၂၃၊ ၂၅-၁၀-၂၀၂၃၊ ၁-၁၁-

၂၀၂၃ ထုတ် သတင်းစာများ
	 -	 မှတ်အပ်၊ မှတ်ရာ မှတ်စုပဒေသာ   သုခ 

မှတ်စု(ဆဋ္ဌမအကြိမ်)

ကိယုဉ်ချစ်(မန္တလေး)

Ð မြန်မာတိုရ့ဲ့ ထူးခြားမြင့်မြတတဲအ့စဉ်အလာတွေနဲ့ အမျ ို းဂဏ်ု၊ 
ဇာတိဂဏ်ု ပုိမုိထွန်းတောက်ရေး၊ ကမ္ဘာမှာ မြန်မာနုိင်ငံ၊ မြန်မာလမူျ ို း 
လို့ ဝင့်ကြွားစွာနဲ့ သိက္ခာရှိရှိရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက် အမျ ို းသားရေး  
အသ၊ိ အမျ ို းသားရေးသတတိွေမြမဲြစွာနဲ့ မြန်မာအ့မျ ို းသားယဉ်ကျေး 
မှုတွေကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသွားကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် 
နိုင်ငံတော်အနေနဲ့ မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု   အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 
အတီး၊ ပြိုင်ပွဲတွေကို  နှစ်စဉ်မပျက်  ဦးတည်ချက်တွေချမှတ်ပြီး   
ကျင်းပပေးနေတာဖြစ်ပါတယ်။ Ð



(၁)

သူ၏အမည်မှာ ဒေါ်ခင်ဌေးဖြစ်သည်။ အသား 

အရေ ဝင်းဝါစိုပြည်ပြီး ရှည်လျားသောဆံပင်များက 

သူ၏အလှကို   ပို၍ပေါ်လွင်စေသည်။ ရုပ်ရည်ချော 

သလောက် ရွာ၏မျက်နှာဖုံးဟုလည်း ဆိုရပေမည်။ 

သူနှင့်  ကြွေးတိုကြွေးစကင်းလွတ်သူ အလွန်ရှား၏။  

အသက်မှာ   ၄၅    နှစ်ခန့်ရှိပြီး    အိမ်ထောင်ရှိသလို 

သားသမီးသုံးဦး  ထွန်းကားခဲ့သည်။ သူ မအောင်ခဲ့ 

သောဆယ်တန်းကိ ုသားသမီးများအား အောင်စေချင် 

သည်။ ဥစ္စာအမွေထက် ပညာအမွေက သားသမီး 

တို့အား ပေးချင်သောဆန္ဒရှိသည်။ 

မိမိကိုယ်တိုင်ကလည်း       မိရိုးဖလာလယ်ယာ 

လုပ်ငန်းကို  ဦးစီးလုပ်ကိုင်သည့်အပြင် အတိုးချေး  

သည့်လုပ်ငန်းကိုပါ   လုပ်ကိုင်သည်။   ခင်ပွန်းသည် 

ဦးခင်မောင်မှာ ဒေါ်ခင်ဌေး၏ လက်ညှိုးညွှန်ရာကညူ ီ

လုပ်ကိုင်ပေးရသောသူဖြစ်သည်။   သားသမီးသုံးဦး 

စလုံးတွင် အကြီးဆုံးသားနှင့်သမီးမှာ ဆယ်တန်းကို  

ချောချောမွေ့မွေ့အောင်ပြီး  ဝန်ထမ်းကိုယ်စီဖြစ်ကြ 

၏။ အငယ်ဆုံးသားလေးနေသွေးမှာ ဆယ်တန်းကို 

တစ်ခါကျ၍ ဒနှီစ်ဖြေထားခဲသ့ည်။ တောရွာဖြစ်သော 

ကြောင့် ကျူရှင်၊ ဂိက်ု မရှပိေ။ ဆရာ၊ ဆရာမမများ၏ 

အားဖြင့်သာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများမှာ ပညာ 

ကိ ုသင်ကြားခွင့်ရကြသည်။ ပိက်ုဆံရိှသော၊ မာနကြီး 

သော ဒေါ်ခင်ဌေးတစ်ယောက် နေသွေး ဆယ်တန်း 

အောင်ရန် အဘက်ဘက်က ကြိုးစားကြည့်ဖူးသည်။ 

သို့သော် နေသွေးတစ်ယောက်   ဆယ်တန်း  တစ်ခါ 

ကျပြီး နောက်တစ်နှစ်မတက်ချင်သော်လည်း မိဘ 

၏ဆန္ဒကို  မလွန်ဆန်ရဲသောကြောင့်  ဆယ်တန်းကို 

ဒုတိယအကြိမ်ပြန်တက်ခဲ့သည်။

(၂)

နေသွေးသည် ဆယ်တန်းတကရင်း ကျောင်းဆင်း 

ချန်ိအခါတိင်ုး ရွာလယ်တွင်ရိှသော ဘလိယိက်ခုတွံင် 

ဝင်ဆော့လေ့ရှိသည်။ အမှောင်ရိပ်သန်းပါမှ အိမ်သို့ 

ပြန်လာတတသည်။ ဒေါ်ခင်ဌေးသည် သား၏လပ်ုရပ် 

ကိုသိသော်လည်း      ခွင့်ပြုထားခဲ့၏။   ဆယ်တန်း 

ပြန်တက်ခဲ့သည်ကိုပင်      ဂုဏ်ယူမဆုံးဖြစ်နေ၏။  

တစ်နေ့ နေဝင်ချနိ် နေသွေးတစ်ယောက် ရှိုက်ကြီး 

တငင်ငိုကြွေးပြီး အိမ်သို့ပြန်လာခဲ့သည်။

"သား နေသွေး  ဘာဖြစ်လာတာလဲ။ အမေ့ကို 

ဖြေစမ်း"

နေသွေးသည် ဒေါ်ခင်ဌေး၏ အမေးကို ဖြေသင့်၊ 

မဖြေသင့် စဉ်းစားနေပြန်သည်။

"သားငယ်    ဘာဖြစ်လာတာလဲ။    အမေ့ကို 

မှန်မှန်ဖြေစမ်း"

ဒုတိယအကြိမ်   ဒေါ်ခင်ဌေး   မေးပြန်သည်။ 

မိခင်၏ဒေါသကိုသိသော     နေသွေးတစ်ယောက် 

ဖြစ်လာသမျှ ပြဿနာကို ပြောပြလေသည်။

"ဒါ အောင်ကျော်     သက်သက်လူဝါးဝတာ။ 

ငါ့သားနိုင်တာကို   ပေးရမှာပေါ့။    မပေးတဲ့အပြင် 

ငါ့သား ပိုက်ဆံပါယူတော့။ ဒါ ငါ့သိက္ခာကို ချတာနဲ့ 

အတူတူပဲ။ လာ နေသွေး လိုက်ခဲ့။ ခင်ဌေးအကြောင်း 

ကောင်းကောင်းသိစေရမယ်"

သား၏လက်ကိုဆွဲကာ ဒေါ်ခင်ဌေး  ရွာလယ်ရှိ 

ဘိလိယက်ခုံသို့    ရောက်လာခဲ့သည်။  ယမ်းပုံပေါ် 

သို့   မီးစကျသည့်နှယ်    ဒေါ်ခင်ဌေး၏   ဒေါသတို့ 

ပေါက်ကွဲကုန်၏။ ဘိလိယက်ခုံတွင် အောင်ကျော်ကို 

တွေ့လေသည်။

"အောင်ကျော် နင် တော်တော် လူဝါးဝတာပဲ။ 

ငါ့သားကို တောင်းပန်စမ်း အခုချက်ချင်း"

ဒေါ်ခင်ဌေးသည် အောင်ကျော်၏ လည်ကုပ်ကို 

ဆွဲကာ ပြောလေ၏။ အရက်သမား အောင်ကျော်မှာ 

ဒေါ်ခင်ဌေးက ကုပ်ကိုဆွဲထားသောကြောင့ ် ယုန် 

လေးပမာဖြစ်နေသည်။ ထိုန့ောက် လကူြီးများရောက် 

လာကာ ပြဿနာကို ဖြေရှင်းပေးကြသည်။

"ကျွန်မက ပိုက်ဆံလိုချင်လို့ပြောနေတာမဟုတ် 

ဘူး။ ခင်ဌေးသားကို လူဝါးဝလို့ပြောနေတာ။   အခု 

ချက်ချင်း ကျွန်မသားကို တောင်းပန်။ မတောင်းပန် 

ရင် သက်ဆိုင်ရာကို ကျွန်မသွားမယ်"

ဒေါ်ခင်ဌေး၏ ဆန္ဒကိ ုမလွန်ဆန်နိင်ုသော ရွာသ၊ူ 

ရွာသားများသည် အောင်ကျော်ကို တောင်းပန်ရန် 

နားချကြသည်။ အောင်ကျော်လည်း   မိမိအမှားကို 

ဒေါ်ခင်ဌေးရှေ ဝယ် နေသွေးကိ ုတောင်းပန်လေသည်။

"ကျွန်မ     အခုကတည်းက    ပြောထားမယ်။    

ချစ်တုန်းမုန်းစကားပြောဆိုတဲ့အတိုင်း။    မတော် 

မတရားတော့ တို့မိသားစုကို  လာမလုပ်နဲ့၊ သိက္ခာ 

တော့မချနဲ့။ အသက်သာအသေခံမယ် သိက္ခာတော့ 

အကျမခံဘူး။ ခင်ဌေးတဲ့ တစ်ဌေးထဲ ရှိတယ်"

ငယ်စဉ်ကတည်းက    ရွှေပေါ်မြတင်နေခဲ့သော 

ဒေါ်ခင်ဌေး။ ငွေကြေးထက် သိက္ခာကိုအပွန်းအပဲ့မခံ 

နိုင်သော ဒေါ်ခင်ဌေး။   သူများ အနိုင်ကျင့်ခြင်းကုိ 

ခေါင်းငုံ့မခံတတ်သော ဒေါ်ခင်ဌေးဖြစ်သည်။

(၃)

တစ်ညလုံး မိုးတစိမ့်စိမ့်ရွာနေ၏။ အလင်းရောင် 

ပေါ်လာသည့်တိုင်   မိုးကရွာနေဆဲ။    ဒေါ်ခင်ဌေး၏ 

ရင်ထဲဝယ်   အပြင်မှာမိုးရွာသလောက်   ရင်ထဲတွင် 

အပူများကဲနေ၏။   ယနေ့သည် ဆယ်တန်းအောင် 

စာရင်းထွက်သောနေ့ဖြစ်၏။

"အကြီးကောင် နင့်အဖေ ပြန်မလာသေးဘူးလား။ 

အငယ်ကောင်ရော အိပ်တုန်းပဲလား"

"အမေရေ အိပ်တုန်း။ အဖေက အောင်စာရင်း 

သွားကြည့်တာ ပြန်မလာသေးဘူး။ ဟောဟိမှုာ အဖေ 

ပြန်လာပြီ"

"ကိုခင်မောင် သားငယ် အခြေအနေ"

ဦးခင်မောင်သည် မျက်မှောင်ကြုတ်၍-

"မကောင်းဘူးဟေ့    မကောင်းဘူး။    နာမည် 

မတွေ့ခဲ့ဘူး"

"ရှင် ဗဒု္ဓေါ။ သွားပါပြ ကျွန်မသားလေးဘဝတော ့

ရေစုန်မျောပြီထင်ပါရဲ့"

ဒေါ်ခင်ဌေးသည် ပြောလည်းပြော ငိုလည်းငို၏။ 

ထို့နောက် အကြီးကောင်က-

"အမေရယ် မငိုပါနဲ့။     ညီလေး ဆယ်တန်း 

မအောင်လဲ အိမ်ကလယ်တွေလုပ်ပေါ့။ အမေတောင် 

သက်သာသေးတယ်။ သားနဲ့ ညီမလေးက ဝန်ထမ်း 

ဆိုတော့    အမေ့ကိုမကူနိုင်ဘူး။    ညီလေးကတော့ 

ကူနိုင်တာပေါ့"

သားကြီးစကားကြောင့် ကျလာသောမျက်ရည် 

များကို ဒေါ်ခင်ဌေး သုတ်လိုက်၏။

"သားကြီးရယ် သားကြီးက ပြောအားရှိမှာပေါ့။  

မိဘမှမဟုတ်တာ။ အမေက သားသမီးသုံးယောက်  

စလုံးကိ ုပညာတတဖြစ်စေချင်တာ။ အငယ်လေးကျမှ 

ဆယ်တန်းကျရတယ်လို့။ ငါ့သားလေး ဆယ်တန်း 

မအောင်လို ့လယ်လပ်ုရတယ်လို ့သမူျားပြောတာမခ ံ

နိုင်သလို သိက္ခာလဲအကျမခံနိုင်ဘူး။ ငါ့သားသိက္ခာ 

ကျလို့မဖြစ်ဘူး အကြီးကောင်ရဲ့။ ဟီး ဟီး"

(၄)

"ကိုခင်မောင် ကျောင်းအုပ်ကြီးနဲ့တွေ့ခဲ့လား"

ဦးခင်မောင်သည်       ဒေါ်ခင်ဌေး၏စကားကို 

ချက်ချင်းမတုံ့ပြန်သေးဘဲ ရေတစ်ခွက်မော့သောက်  

လိုက်၏။ ထို့နောက်-

"မတွေ့ခဲဘ့ူး မန်ိးမရေ။ ကျောင်းက စာရေးမနဲ့ပ ဲ

တွေ့ခဲ့တယ်။   ကျောင်းအုပ်က   ပြောင်းသွားပြီတဲ့။ 

ကျောင်းက နှစ်နှစ်ကျတဲ့ကျောင်းသားကို ကျောင်း 

တက်လက်မခံဘူးလို့ ပြောတာပဲ။  အပြင်ဖြေတော့ 

ရမယ်တဲ။့ ဒကီြားထ ဲကျောင်းအပ်ုအသစ်ရောက်မယ် 

တဲ့။ မိန်းမသူငယ်ချင်း ဝေဝေအောင်လေ။ သိတယ် 

မဟုတ်လား"

"ဪ…ဝေဝေအောင်တောင် ကျောင်းအုပ်ဖြစ် 

နေပြီလား။ အချနိ်တွေက တိုတောင်းလိုက်တာ"

ဒေါ်ခင်ဌေးသည် ဦးခင်မောင်၏အမေးကို အဖြေ 

ပြန်မပေးခဲ့ပေ။

"မိန်းမရေ   မင်းသူငယ်ချင်းဆိုတော့   သားငယ် 

ကျောင်းတက်ဖို့ မင်းသွားပြောတာ ပိုအဆင်ပြေမယ် 

ထင်တယ်နော်"

"အင်းပါ ကိုခင်မောင်ရယ်။ ကျုပ် စဉ်းစားလိုက် 

ပါအုံးမယ်"

(၅)

ခင်ဌေးနှင့် ဝေဝေအောင်တို့သည် ရွာချင်းမတူ 

သော်လည်း တစ်ကျောင်းထဲ၊ တစ်တန်းထဲ သူငယ် 

ချင်းများဖြစ်ကြသည်။ ခင်ဌေးသည် ရုပ်ရူပကာချော 

သလို    ပစ္စည်းဥစ္စာဓနလည်းကြွယ်ဝသူမို့    ဆရာ၊  

ဆရာမများက အချစ်ပိကုြသည်။ ဝေဝေအောင်သည် 

လည်း   ပစ္စည်းဥစ္စာချ ို့တဲ့သော်လည်း    ပညာရေး၌ 

ထူးချွန်သောကျောင်းသဖူြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် ဆရာ၊  

ဆရာမများက    အချစ်ပိုကြပြန်သည်။   ခင်ဌေးနှင့် 

ဝေဝေအောင်မှာ သွားအတူစားအတူ တပူးတွဲတွဲနေ 

တတကြသည်။ ဆယ်တန်းသို ့သငူယ်ချင်းနှစ်ယောက် 

အတူတူရောက်ခဲ့ကြသည်။  သူငယ်ချင်းနှစ်ယောက် 

အတတူကူြိုးစားခဲသ့ော်လည်း ခင်ဌေး ဆယ်တန်းကိ ု

ကျရှုံးခဲ့သည်။ ဝေဝေအောင်မှာ သင်္ချာဂုဏ်ထူးဖြင့် 

အောင်ခဲ့သည်။ အမှတ်များသောကြောင့် မိမိဖြစ်ချင် 

သော ကျောင်းဆရာမဘဝကို ရရှိခဲ့သည်။ တစ်နေ့ 

ခင်ဌေးအိမ်သို့ ဝေဝေအောင် ရောက်ခဲ့လေသည်။

"သူငယ်ချင်း ဒီနှစ် ဆယ်တန်းပြန်ဖြေလေ"

"ငါက့ိ ုဆရာကြီးလာမလပ်ုနဲ့ ဝေဝေရာ။ သင်္ချာက 

ငါက့ိ ုတော်တော်ဒကု္ခပေးတာပ။ဲ ဘုဆံခဲွကန်ိးတောင် 

မခွဲတတ်တာ။ ဆက်တက်လဲ ကျမှာပဲ"

"ဌေးကြီး ငါ စကားပြောကြည့်မယ် နင် စတ်ိတော ့

မဆိုးနဲ့"

ခင်ဌေးသည် ပြောဆိုသောအထာဖြင့် ခေါင်းကို 

ညိတ်ပြလိုက်၏။

"ငါ နင့်ကုိ သင်္ချာကူတွက်ပေးမယ်လေ။ စာကူ 

ကျက်ပေးမယ်လေ"

"ဘာ နင်က ငါက့ိ ုစာကူလပ်ုပေးမယ် ဟတ်ုလား။ 

ငါ့ကို သနားတဲ့အကြည့်နဲ့မကြည့်နဲ့ ငါမကြိုက်ဘူး။ 

နင် ငါ့သူငယ်ချင်းမို့ သည်းခံလိုက်မယ်။ အခြားသူဆို 

ပါးကျ ိုးနေပြီ ဝေဝေ။    နင်သင်ပေးမှ ငါဆယ်တန်း 

အောင်မယ်ဆို ငါဘယ်တော့မှ ဆယ်တန်းမဖြေဘူး။ 

ငါဆယ်တန်းမအောင်လ ဲငါမ့ဘိပစ္စည်းနဲ့ ဆယ်သက 

စားတောင်မကုန်ဘူး။      ပညာတတ်စရာမလိုဘူး 

ပိုက်ဆံရှိဖို့ပဲလိုတာ။ နင် ငါ့သိက္ခာကိုမချပါနဲ့ ဝေဝေ။ 

နင့်ပြောစကား ဒါနောက်ဆုံးဖြစ်ပါစေ"

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ သိက္ခာတိုက်ပွဲ
ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၉-၉-၂၀၂၄



၉-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

ကလေးဝ စက်တင်ဘာ ၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင် ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး 

၁၆၀၀၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း   ကလေးဝမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စပါး 

၁၈၆၃၄ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ်ဇွန်လမှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၁၆၀၀၅ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ကလေးဝမြို့နယ်မှာ    စပါးဧက 

၁၈၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၁၆၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

မိုးစပါး   သတ်မှတ်လျာထားချက် 

ပြည့မ်အီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့လိအုပ် 

တဲန့ည်းပညာ၊ မျ ိုးတွေဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    တောင်သူတွေ 

အနေနဲ့ မိုးစပါးတွေ အချနိ်မီစိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖို ့ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု ကလေးဝမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးမျ ိုးနိုင်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ တောင်သမူျား မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာ 

တွင်  အခက်အခဲမရှိ  စနစ်တကျ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် သကဆိင်ု 

ရာ   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

နှင့ဒ်ေသခတံောင်သူများ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သရိသည်။ 

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် မိုးစပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး   အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊   သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး     အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။        (၂၀၆)

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မိုးစပါး ၁၆၀၀၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြို့ပင်ကောက် စက်တင်ဘာ ၈

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတီခရိုင် ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ရွာသာကုန်း 

ကျေးရွာ၌ အဋ္ဌမအကြိမ် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  အရင်း 

မပျောက်      လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို စက်တင်ဘာ ၇ 

ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌           ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်သီသီအောင်က မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့ ်တစ်ပိင်ုတစ်နိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊       မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊ 

အခြားမိသားစုဝင်ငွေတုးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်    ရည် 

ရွယ်၍     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

မသိားစ ုစားဝတ်နေရေးအခက်အခ ဲ 

များ လျော့နည်းစေရန် ထုတ်ချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်း  

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက     ရွာသာကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အဋ္ဌမအကြိမ်အဖြစ်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ်နှင့်  

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်မည့်သူ          စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၈ ဦးကို 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၂၆ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း    ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်သီသီအောင်က ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ရွာသာကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

(၆)

ဒေါ်ခင်ဌေးသည်  သားငယ်အတွက်  ကျောင်းအုပ်ကြီးကိုတွေ့ရန် 

ဆုံးဖြတချက်ချလိက်ုသည်။ ကျောင်းသိုသွ့ားရန် မျက်နှာပေါ်သို ့လမ်ိးနေ  

ကျမိတ်ကပ်ကိုမလိမ်းခြယ်ဘဲ သနပ်ခါးထူထူကိုလိမ်းခြယ်လိုက်၏။

ဆဲွနေကျဆဲွကြိုးကိလုည်းဖြုတ်၍ ဗရီိထုထဲည့်လိက်ုသည်။ ဆပံင်ကိ ု 

အုန်းဆီဖြင့်လိမ်းခြယ်ပြီး   ခပ်မြင့်မြင့်ဆံထုံးကို    ထုံးလိုက်ပြန်သည်။ 

အဝတ်ပါးပါးနှင့် ထဘီကုိဝတ်ဆင်ကာ ကျောင်းသို့သွားရန် ဦးတည် 

လိက်ု၏။ တစ်အမ်ိသားလုံး ဒေါ်ခင်ဌေး၏ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုကံိကုြည့်၍ 

အံ့အားသင့်နေ၏။

ဒေါ်ခင်ဌေးသည် ကျောင်းမခ်ုဦးအဝသို ့ရောက်ရောက်ချင်း လှမ်းနေ 

သောခြေများကို ဘရိတ်အုပ်လိုက်ပြန်သည်။

"ခင်ဌေး နင် စဉ်းစားစမ်း။ နင့် ဝေဝေအောင်ရှေ့ ဒူးထောက်မလို့ 

လား။ နင်တစ်သက်လုံးထိန်းခဲ့တဲ့သိက္ခာတွေ အကျခံမလို့လား။ ဝေဝေ 

ကရော ငါ့ကိုတွေ့ရင် ကျောင်းအုပ်အထာနဲ့ ငါ့ကိုနှိမ်မှာလား။ ငါနဲ့ရော 

တွေ့ပါ့မလား။ ငါ ဘာလုပ်ရမလဲ စဉ်းစားစမ်း။ စဉ်းစားစမ်း"

ဒေါ်ခင်ဌေး၏ရင်မှ နှလုံးခုန်သံတို့သည် ပို၍မြန်လာ၏။ ထို့နောက် 

ခြေလှမ်းများကို အိမ်သို့လှမ်းရန် ပြင်လိုက်ပြန်၏။

"စဉ်းစားနော် ခင်ဌေး။ နင့်သိက္ခာက အရေးကြီးလား၊ သားငယ်ရဲ့ 

သိက္ခာက အရေးကြီးလား။ နင် သေချာစဉ်းစားစမ်း။ နင် ဝေဝေ့ကို 

မပြောရင်။ သားငယ် လမ်းဘေးရောက်သွားလိမ့်မယ်။ နင့်သိက္ခာကို 

သားငယ်သိက္ခာနဲ့ မလဲနိုင်ဘူးလား။ နင်က အမေလေ။ သားအတွက် 

ဒီလောက်အနစ်နာမခံနိုင်ဘူးလား"

ဒေါ်ခင်ဌေးသည်   အတွေးပေါင်းများစွာဖြင့် တိကျသောဆုံးဖြတ်  

ချက်ကို ခိုင်ခိုင်မာမာချလိုက်သည်။

(၇)

"ဆရာမကြီးရှင့်။ ဧည့်သည်တစ်ယောက် ဆရာမကြီးနဲ့ တွေ့ချင် 

လို့တဲ့"

စာရေးမလေး၏ စကားသံအဆုံးတွင်-

"ဝင်ခဲ့ပါ"

ဒေါ်ခင်ဌေးသည် အားမာန်တင်း၍ ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီးရုံးခန်း 

သို့ ဝင်သွားလိုက်သည်။ အဖြူအင်္က ျပီေါ်တွင် ကုတ်အင်္က ျအီနက်ရောင် 

ကို  ထပ်၍ဝတ်ဆင်ထားသော  ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး  သူငယ်ချင်း 

ဝေဝေအောင်ကို တွေ့လိုက်ရလေသည်။

"ဟယ် ဌေးကြီး။ နင် ငါ့ဆီကို လာတယ်နော်"

ဒေါ်ခင်ဌေးသည် ဆရာမကြီးဝေဝေအောင်ကိ ုမြင်မြင်ချင်းပြေးဖက်  

ကာ ကလေးငယ်ပမာငိုနေ၏။

"ဌေးကြီး နင်ဘာဖြစ်လို့လဲ။ ငါ့ကိုပြောလေ"

"ငါ ငါ့သားငယ်အတွက် နင့်ကို အို မဟုတ်ပါဘူး။ ဆရာမကြီးကို 

အကူအညီတောင်းမလို့ပါ"

"ကဲ တိတ်တိတ်။   ငါ့ကို ဆရာမကြီးလို့ခေါ်မနေနဲ့။    နင့်နဲ့ငါလို့ပဲ 

သုံးပါဟယ်။ ကဲ လာရင်းကိစ္စပြော"

ဒေါ်ခင်ဌေးသည် သားငယ်၏ ဆယ်တန်းနှစ်ခါကျသည့်အကြောင်း၊ 

ကျောင်းကလက်မခံ၍ အပြင်ဖြေ ဖြေရမည့်အကြောင်း။ သားငယ်ကို 

ကျောင်းမှာတက်ခွင့်ပေးရန်အကြောင်းတို့ကို ပြောလေသည်။

"ဒါများ ဌေးကြီးရာစတ်ိချ။ မနက်ဖြနက်စပြီး သားငယ်ကိ ုကျောင်း 

ပို့လိုက်။ ကျန်တာ ငါအကုန်စီစဉ်ပေးမယ်။ ဌေးကြီးသားက ငါ့သားပဲ။ 

ငါကျောင်းပိတ်ရက်တိုင်း သားငယ်ကို စာလာပြပေးမယ်"

ဒေါ်ခင်ဌေးသည် မမိအိပေါ်ထားရိှသော သငူယ်ချင်း၏ စေတနာကိ ု

နားလည်သဘောပေါက်ခဲ့သည်။    သူငယ်ချင်းဆီက မျှော်လင့်မထား 

သောအပြုအမူများကြောင့် ကျေနပ်ပီတိဖြစ်လျက်ရှိနေသည်။

"ဝေဝေ ငါ့သားက ငါ့လိုပဲ သင်္ချာညံ့တယ်နော်"

ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး     ဒေါ်ဝေဝေအောင်သည်    အားရပါးရ 

ရယ်မောပြီး-

"စိတ်ချ ဌေးကြီး။ နင့်သူငယ်ချင်းငါကိုယ်တိုင် သင်ပေးမယ်"

သူငယ်ချင်းဖြစ်သူ ကျောင်းအုပ်ဆရာမကြီး ဒေါ်ဝေဝေအောင်နှင့် 

ဒေါ်ခင်ဌေးတိုသ့ည် ဂဏ်ုသိက္ခာကိပုဓာနမထားဘ ဲတစ်ဦးအပေါ်တစ်ဦး 

ပိုမိုချစ်ခင်ရင်းနှီးသွားတော့သည်။ ဒေါ်ခင်ဌေး၏သားဖြစ်သူ နေသွေး 

မှာလည်း    ထိုပညာသင်နှစ်တွင်   ဆယ်တန်းကို   သင်္ချာဂုဏ်ထူးဖြင့် 

အောင်မြင်ခဲ့လေသည်။

	 -	 စာပေကို တန်ဖိုးထား

		  လျှတံိုးပွား အသိပညာ၊

		  စာဖတ်သူ ဘဝလမ်း

		ဖြေ  ာင့်တန်းသာယာ၊

		  အကောင်းအဆိုး ထိုနှစ်ဖြာ

		  ပိုင်းခြားကာ ဝေဖန်တတ်၊

		  စာပေသည် ရတနာမျ ိုး

		  ဖိုးထိုက်သည်မှတ်။

	 -	မေ ာင်မယ်ဆွေ အနာဂတ်

		  စာဖတ်လို့ လှစေတကယ်၊

		  စာပေသည် မိတ်ဆွေစစ်မို့

		  ချစ်ထိုက်ပေတယ်၊

		  စာဖတ်မှ အသိကြွယ်

		က  ဝိသဖွယ် ပွဲလယ်တင့်၊

		  လူ့ဝန်းကျင် နေရာအနှံ့မှာ

		မွှေ  းပျ ံ့ဂုဏ်မြင့်။

	 -	 အားမာန်တွေ ချကီာဝင့်လို့

		  စွမ်းရည်မြှင့် ထာဝစဉ်၊

		  အချနိ်တွေကို တန်ဖိုးထား

		  နိုးကြားကာပင်၊

		  စာဖတ်ခြင်းဖြင့် အလှဆင်

		  လူ့ဘဝတွင် နေထိုင်ရင်း၊

		တ  ိုင်းနိုင်ငံ ပြည်အကျ ိုးကို

		သ  ယ်ပိုးစေမင်း။     ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

စာပေလေးစား တန်ဖိုးထား

ကြံခင်း စက်တင်ဘာ ၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  မြန် 

အောင်ခရိုင် ကြံခင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်       လဲဝါကွင်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ဖြင့ ်    ကျေးရွာ 

တွင်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို 

စက်တင်ဘာ ၇ ရက နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ           ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကြံခင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးယဉ်မင်းဦးနှင့် 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ လဲဝါ 

ကွင်းကျေးရွာ၌     ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း လုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    ကျေးရွာရှိ  

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများနှင့တ်ွေ ဆုကံာ ဆောင် 

ရွက်ပြီး ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ရေရှည်တည်တံ့အောင် ဝိုင်းဝန်း  

ထိန်းသိမ်းကြရန်          ဆွေးနွေး  

မှာကြားသည်။

လဝဲါကွင်းကျေးရွာ၌ တစ်ဖက် 

လျှင် အရှည်ပေ ၇၀၀၊ အကျယ် 

သုံးပေ၊ အမြင့် ခြောက်လက်မစီရှိ 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်းကိ ုကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ်  

၁၅ သန်း၊    ကျေးရွာနေပြည်သူ   

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်   ခုနစ်သန်းဖြင့် 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

၏    နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊     အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ်      ဇူလိုင်လဒုတိယပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သံသာ

ကြံခင်းမြို့နယ် လဲဝါကွင်းကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းစစ်ဆေး



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၉-၉-၂၀၂၄

မော်ကွန်း၏အဓိပ္ပာယ်ကုိ အဘိဓာန်တွင်ကြည့် 

သောအခါ  နောင်ကာလကြာရှည်စွာ   အမှတ်တရ 

ဖြစ်စေရန်  မှတ်တမ်းတင်ရေးဖဲွ့သည့စ်ာဟ၍ူ တွေ ရ 

သည်။  ထို့ပြင်အင်္ဂလိပ်ဘာသာအားဖြင့် Record  a  

Written   Report   of   Facts,   Events;  ဟူ၍ 

ဖွင့်ဆိုကြသည်။

မမိသိည် ပညာရေးသမိင်ုး၊ မှတ်တမ်း၊ မော်ကွန်း 

စသည့်စာအုပ်များကို ဝါသနာအ​လျောက် စုဆောင်း 

သိမ်းဆည်းပြီး သုတေသနပြုလေ့ရှိသည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံစာတတ်မြောက်ရေး၊   လူထုပညာရေး(Mass 

Education) ဆိုင်ရာမော်ကွန်းစာအုပ် သုံးအုပ်ကို 

ဝယ်ယစူဆုောင်းဖတ်ရှုမသိည်။ ထိမုော်ကွန်းများမှာ

၁။ လူထုပညာ(နှစ်  ၅၀  ပြည့်)အထိမ်းအမှတ်   

ရွှေရတုမော်ကွန်း(၁၉၅၀-၂၀၀၄)

၂။ မြန်မာနိုင်ငံစာတတ်မြောက်ရေးမော်ကွန်း 

(၁၉၆၄-၁၉၈၈)

၃။ မြန်မာနိင်ုငကံျောင်းပြင်ပ ပညာရေးမော်ကွန်း 

(၁၉၈၉- ၂၀၀၄)တို့ဖြစ်သည်။ 

လူထုပညာရေး၏ကြွေးကြော်သံမှာ  "လူသစ် 

တည်၍     ပြည်သစ်ဆောက်အံ့"ဖြစ်သည်။    လူထု 

ပညာရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍    ပုံပြလူထုပညာစာ‌စောင် 

နှင့်  ၁၉၅၄  ခုနှစ်တွင်     အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် 

ထုတ်ဝေသော Mass Education Burma စာစောင်  

များကိုလည်း    ပညာရေးတက္ကသိုလ်စာကြည့်တိုက် 

တွင်ဖတ်ဖူးသည်။ 

ပထမဆုံးအခြေခံပညာရေး၊     ယခင်အခေါ် 

အထွေထွေပညာရေးစီမံကိန်းကို    ၁၉၅၂    ခုနှစ် 

ဩဂုတ်လတွင်ကျင်းပသော   ပြည်ထောင်စုအစိုးရ 

အဖွဲ့၏ ပြည်တော်သာညီလာခံ၌ အတည်ပြုခဲ့၏။ 

ထိုစီမံကိန်းကို    ပြည်တော်သာဘဝသစ်ဖန်တီးမှု 

ပညာရေးစီမံကိန်းဟုခေါ်သည်။ စီမံကိန်းရေးဆွဲကြ 

သည့် ပညာရေးပုဂ္ဂိုလ်ကျော်များမှာ ဦးသန့်၊ ပညာ 

မင်းကြီးဦးကောင်း၊ ဆရာက​ြီးဦးဘိုးသုန်(စစ်တက္က 

သိုလ်စာပေညွှန်ကြားရေးမှူး)၊ ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် 

ပါမောက္ခချုပ်ဒေါက်တာထင်အောင်၊ ပညာရေးမဟာ 

ဌာနမှူးဦးဘ၊ မြို့မအမျ ိုးသားကျောင်း ကျောင်းအုပ် 

ဆရာကြီးဦးဘလွင်၊   ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်ပိဋကတ် 

တိုက်မှူးဦးသိန်းဟန်(ဆရာဇော်ဂျ)ီတို့ပါဝင်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံစာတတ်မြောက်ရေးမော်ကွန်း(၁၉၆၄- 

၁၉၈၈)

ဒတုယိမော်ကွန်းမှာ မြန်မာနိင်ုငစံာတတမြောက် 

ရေးမော်ကွန်းဖြစ်သည်။ နှစ်ကာလအပိုင်းအခြားမှာ 

၁၉၆၄ မှ ၁၉၈၈ ခုနှစ်ဖြစ်သည်။ ထိုအချနိ်က တော် 

လှန်ရေးအစိုးရလက်ထက်ခေတ်ဖြစ်သည်။ မြန်မာ့ 

စာတတမြောက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကြီး ("အ" သံုးလံုးစီမံ 

ကန်ိး)၊ စာမတတသပူပျောက်ရေး လထူလုှုပ်ရှားမှုကြီး 

သည်      အအောင်မြင်ဆုံးဟုဆိုရမည်ဖြစ်သည်။   

လှည်းနေလှေအောင်း          မြင်းဇောင်းမကျန်၊ 

ကျေးလက်တောရွာမကျန် အန်ုးအန်ုးကျွက်ကျွက်ဖြင့် 

ပါတ၊ီ ကောင်စ ီလထူလုတူန်းစားအဖဲွ့အစည်းအားလုံး 

ညညွီတ်စွာ စည်းစည်းရုံးရုံးပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲသ့ော 

သမိင်ုးဝင်သမိင်ုးတင်သော လထူပုညာရေးလှုပ်ရှားမှု 

ကြီးဖြစ်သည်။ 

ဤစမီကံန်ိးကြီးတွင် အဓကိအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင် 

လှုပ်ရှားခဲ့သူများမှာ   မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးမှာ 

ရှိသော   တက္ကသိုလ်၊       ကောလိပ်နှင့်သိပ္ပံများမှ  

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများဖြစ်ကြသည်။ သူတို့ 

သည် "အ"  သုံးလုံးလုပ်အားပေးစခန်းများသို့  မိမိ 

စရိတ်မိမိစားပြီး နွေရာသီတစ်လတာလုပ်အားပေး 

ခဲ့ကြသူများဖြစ်သည်။ 

ပြည်သူနှင့်အတူနေ၊ ပြည်သူနှင့်စား၊ ပြည်သူကို 

စာသင်၊ ပြည်သူ့ဘဝလေ့လာရေးလုပ်ငန်းများဖြင့် 

စာသင်ရင်း        ဘဝအတွေ့အကြုံများရရခဲက့ြသည်။ 

တောနေပြည်သလူထူ၏ုဘဝကိ ုခစံားနားလည်ကုိယ် 

ချင်းစာမိခဲ့ကြသည်။ 

အလျဉ်းသင့်၍တင်ပြရလျှင်  ၁၉၇၀  ပြည့်နှစ် 

ခန့်က     ရန်ကုန်မြို့သို့      ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက် 

လာသော     အမေရိကန်နိုင်ငံ၏     နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးမက်နာမားရားကို စာတတ်မြောက်ရေးဗဟို 

ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး     ဆရာကြီးဦးသန်းဦးက 

အထက်မြန်မာပြည်သို့   လုပ်အားပေးသွားကြမည့် 

တက္ကသိုလ်ကျောင်းသား၊       ကျောင်းသူများတစ်စု 

တစ်ဝေးရောက်ရှိနေသည့်   ရန်ကုန်ဘူတာကြီးရှိ 

ရထားတဲွများဆသီို ့ခေါ်ဆောင်သွားခဲရ့ာ အမေရကန် 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးက     "ဒကီလေးတွေက အတင်း 

အဓမ္မအလုပ်စေခုိင်းခံရသတွေလား"ဟ ု     ဆရာကြီး 

ဦးသန်းဦးကိုမေးသည်။      ဆရာကြီးဦးသန်းဦးက 

မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု၊ မြန်မာ့ထုံးဓလေ့အရ စေတနာ 

ဆရာ၊  လုပ်အားပေးဆရာ၊  ပညာဒါနအလှူရှင်များ 

ဖြစ်ကြောင်းရှင်းပြသည်။  ခရီးစရတိက်စ ကိယ်ုတိင်ု 

ကျခံကြကြောင်း ရှင်းပြသည်။

ဝန်က​ြီးက ဤကဲသ့ို ့စေတနာလပ်ုအားပေးဆရာ 

ဆိသုည်မှာ မြန်မာနိင်ုငရံောက်မှ မမိကိြားဖူးကြောင်း၊ 

ဂုဏ်ယူပါကြောင်း ပြောကြားသည်။ မိမိတုိ့နိုင်ငံက 

လည်း  စာတတမြောက်ရေးလပ်ုငန်းအတွက် လိအုပ် 

မည့်စာအုပ်စာတမ်း၊     စက္ကူ၊ မင်နှင့်   ငွေကြေးများ      

လှူဒါန်းနိုင်အောင်       ကြိုးစားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲသ့ည်ကိဆုရာကြီးဦးသန်းဦးက ပြန်လည် 

ပြောပြသည်။

၁၉၆၄-၁၉၈၈ ခုနှစ်အတွင်း မြန်မာနုိင်ငံစာတတ 

မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှု၏ အောင်မြင်မှုမှာ အံမ့ခန်းဖြစ် 

သည်။  အဆိုပါခုနှစ်အတွင်း   လုပ်အားပေးစာသင် 

ဆရာပေါင်း   နှစ်သိန်းခွဲခန့်က   စာမတတ်သူပေါင်း 

၂ ဒသမ ၄ သန်းက​ျော်ကို   စာတတ်မြောက်အောင် 

သင်ကြားပေးနုိင်ခ့ဲကြောင်း မော်ကွန်းမှတ်တမ်းတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ထိုအောင်မြင်မှုကြောင့် ၁၉၇၁ ခုနှစ်တွင် မိုဟာ 

မက်ရီဇာပလာဗီဆုကိုလည်းကောင်း၊   ၁၉၈၃ ခုနှစ် 

တွင် နိုမာဆုကိုလည်းကောင်း မြန်မာနိုင်ငံစာတတ် 

မြောက်ရေးကော်မတီသို့ ချးီမြှင့်ခဲ့သည်။ အဆိုပါဆု 

နှစ်ခအုနက် မုိဟာမက်ရီဇာပလာဗီဆုကုိ ၁၉၇၁ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာ  ၈ ရက်တွင်  ပဲရစ်မြို့  ယူနက်စကို 

ဌာနချုပ်တွင် အခမ်းအနားနှင့ပ်ေးအပ်ရာ မြန်မာနိင်ုင ံ

စာတတမြောက်ရေးကော်မတအီတွင်းရေးမှူး ဆရာ 

ကြီးဦးသန်းဦးတက်ရောက်ဆုယူခဲ့သည်။ 

၁၉၇၁  ခုနှစ်    "အ"   သုံးလုံးကျေသင်တန်း 

ကြီးကြပ်ညိှနှိုင်းရေး ဗဟိကုော်မတတွီင် ဦးထင်ကြီး၊   

ဦးစမံြင့(်ဒတိုယဗိလ်ုမှူးကြီး)၊   ဦးသဗံျင်၊  ဦးခင်မောင်၊ 

ဒေါက်တာညီညီ(ဥက္ကဋ္ဌ)၊    ဦးအုန်းဖေ(တက်တိုး)၊ 

ဦးစံသာအောင်၊       ဦးမောင်မောင်ခင်(တက္ကသိုလ် 

မောင်မောင်ခင်)၊ ဦးဘကောင်း၊ ဦးသန်းထွတ်၊ ဦးလှ 

ဝင်း၊  ဦးသာကျော်၊   ဦးသန်းဦး(အတွင်းရေးမှူး)၊ 

ဦးအေးစိုး၊ ဦးသောင်းထွဋ်၊ ဦးမင်းထွေး၊ ဦးသန်းမြင့်၊ 

ဦးသာညွန့်စသည့် ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများပါဝင်သည်။ 

စာဖတ်ရိှန်မြင့တ်င်ရေးဆောင်ရွက်ရန် သကကြီး 

မြန်မာဖတ်စာနှင့်  သက်ကြီးစာပဒေသာ  ပြုစုရေး 

ကော်မတီကိ ုဖဲွ့စည်းသည်။ သကကြီးမြန်မာဖတ်စာ 

ပြုစုရေးအဖွဲ့ဝင်များမှာ- 

၁။ ဦးဝန် စာတည်းမှူး၊ တက္ကသိုလ်ဘာသာပြန် 

နှင့် စာအုပ်ထုတ်ဝေရေး

၂။ ဒတုယိဗိလ်ုမှူးကြီးစမံြင့၊်             ပါမောက္ခချုပ် 

ပညာရေးတက္ကသိုလ်

၃။ ဦးသံဗျင်၊ အထူးအရာရှိ

၄။ ဦးသန်းဦး(အတွင်းရေးမှူး)

၅။ ဦးတင်လှ၊ စာတည်း၊ တက္ကသိလ်ုဘာသာပြန် 

နှင့် စာအုပ်ထုတ်ဝေရေး

၆။ ဦးဘကြည် ပန်းချကီထိက

၇။ ဦးမြအေး၊ ကျောင်းအုပ်ကြီးအစိုးရမူလတန်း 

ကျောင်း၊   ယိုးဒယားကုန်း၊    ပုသိမ်မြို့ 

တို့ဖြစ်သည်။

  သက်ကြီးစာပဒေသာပြုစုရေးအဖွဲ့ဝင်များမှာ 

ဆရာမင်းသဝုဏ်၊ ဒတုယိဗိလ်ုမှူးကြီးစမံြင့၊် ဦးသဗံျင်၊ 

ဦးသန်းဦး၊   ဦးတင်လှ၊ ဦးဘကောင်း၊  ဦးဇော်ဝင်းနှင့် 

အတွင်းရေးမှူးမှာ   ပညာရေးတက္ကသိုလ်ကထိက 

ဦးသန်းထွတ်တို့ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံစာတတ်မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှုတွင် 

"ဘယ်သူပြုင်လ့ုိလှပါတော့နုိင်"ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကြီး 

သည်    အဆိုပါလုပ်ငန်းစီမံကိန်းကြီးကို     အလွန် 

အထောက်အကူပြုသည်။ ပြည်သူလူထုကိုစည်းရုံး 

နိုင်သည်။ လုပ်အားပေးလိုသူများကို ဖိတ်ခေါ်ရာကျ 

သည်။ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းရေးသ ူစာရေးဆရာမင်းကျော်၊ 

ရပ်ုရှင်ရိက်ုကူးသ ူဒါရိက်ုတာစာရေးဆရာကြီးဦးသုခ၊ 

ရပ်ုရှင်သရပ်ုဆောင်ဇော်ဝမ်း၊ အံ့ကျော်၊ တင်တင်ညို၊ 

တင်တင်လှ   စသည့်ပုဂ္ဂိုလ်များကိုကျေးဇူးတင်ရပါ 

မည်။  ဆရာကြီးဦးသုခက   "ဘယ်သူပြိုင်လို့လှပါ 

တော့နိုင်"  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကြီးကို  နိုင်ငံတော်သို့ 

အပြီးလှူလိုက်သည်။  နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း  နိုင်ငံတကာ 

စာတတမြောက်ရေးနေ့  (စက်တင်ဘာ ၈ ရက)တွင် 

မြန်မာရုပ်မြင်သံကြားမှ ပြသပေးသည်။ 

သကကြီးစာပဒေသာစာအပ်ု ၁၁ မျ ိုးကိ ုတစ်မျ ိုး 

လျှင်အပ်ုရေ တစ်သန်ိးနှုန်းဖြင့ ်စာအပ်ု ၁၁ သန်ိးပုနိှံပ် 

ပြီး ဖြန့်ဝေပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံကျောင်းပြင်ပ ပညာရေးမော်ကွန်း 

(၁၉၈၉ ခုနှစ်မှ ၂၀၀၄ ခုနှစ်)သည်  ၁၉၈၈ ခုနှစ် 

အရေးအခင်းနောက်ပုိင်း မြန်မာနုိင်ငံစာတတမြောက် 

ရေးလုပ်ငန်းကြီး    ဆကလက်ရှင်သန်နိင်ုရေးအတွက် 

ကြိုးပမ်းမှုများကိုဖော်ပြထားသော      မှတ်တမ်း 

ကြီးဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းပြင်ပ      မော်ကွန်းပြုစုရေးအဖွဲ့တွင် 

နာယကများအဖြစ် ဆရာကြီးဦးသန်းဦး၊ ဆရာကြီး 

ဦးသောင်းထွဋ်၊ ဦးတင်ညိုနှင့် ဦးမြင့်ဟန်တို့ပါဝင် 

သည်။      မြန်မာနိုင်ငံပညာရေးသုတေသနအဖွဲ့ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးမြင့်ဟန်     (စာရေးဆရာ 

မောင်ဟန်ဝင်း- ထန်းတပင်)ဦးစီးပြီး        ပညာရေး 

သုတေသနဝိုင်းတော်သားများနှင့်          ပညာရေး 

သတုေသဆီရာကြီးများ     စပုေါင်းရေးသားထားသော     

မှတ်တမ်းမော်ကွန်းဖြစ်သည်။ 

ထိုမော်ကွနး်သည်   "အ" သံုးလံုး   စာတတ် 

မြောက်ရေးစမီကိံန်းကြီးကိ ုနိင်ုငတံော်၏လိအုပ်ချက်၊ 

ခေတစနစ်၏လိအုပ်ချက်အရ "ကျောင်းပြင်ပ ပညာ 

ရေး"ဟသူော အမည်နာမအသစ်၊ အယအူဆအသစ်၊ 

အတွေးအခေါ်သစ်ဖြင့ ်ပေါ်ထွက်လာသောပညာရေး 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာ ဆောင်ရွက်ချက်များကို မှတ်တမ်း 

တင်ထားသော        ခေတ်မီပညာရေးမော်ကွန်း 

တစ်စောင်ဖြစ်သည်။ 

ကျောင်းပြင်ပ ပညာရေးတွင်   စကားလုံးအသစ် 

အဆန်းတစ်ခု ပေါ်ထွက်ခဲ့သည်။ အဆိုပါအယူအဆ 

သစ်မှာ ယခင်က ပညာဘဏ်တိက်ု၊ စာကြည့တ်ိက်ုကိ ု

စာကြည့်တိုက်တစ်ခုအဖြစ်သာ မမြင်ဘဲ ပညာစုံရရှိ 

နိုင်သော နေရာဌာနကြီး မှတ်ယူခြင်းဖြစ်သည်။ ဤ 

စနစ်သစ်မှာ ယူနက်စကို၏မူဖြစ်သည်။ ယူနက်စကိ ု

က Community Learning Centre (CLC)ဟု ခေါ် 

သည်။    ထိုစကားရပ်ကို    ပညာရေးတက္ကသိုလ်ပါ    

မောက္ခချုပ်ဆရာကြီးဦးသောင်းထွဋ်က    "ရပ်ရွာ 

ပညာပဒေသာဌာန"ဟု အမည်ပေးခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

စီမံကိန်းကာလအတွင်း   မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး 

ရပ်ရွာပညာပဒေသာဌာနပေါင်း  ၈၂၉ ခု   ဖွင့်လှစ် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

ကျောင်းပြင်ပ ပညာရေးတွင် စဉ်ဆကပညာရေး 

အစီအစဉ်များ ပါဝင်သည်။ ၎င်းတို့မှာ- 

၁။ စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေးအစီအစဉ် 

၂။ ဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်

၃။ ဘဝသာယာရေးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်

၄။ တစ်ဦးချင်းဝါသနာပါရာလုပ်ငန်းအစီအစဉ်

၅။ အနာဂတ်ဦးတည်ပညာရေးအစီအစဉ်

၆။ ကျောင်းတွင်းပညာရေးနှင့ ်တန်းညိှအစအီစဉ်  

တို့ဖြစ်သည်။

အထက်ဖော်ပြပါမော်ကွန်းစာစောင်   သုံးအုပ် 

သည်  မြန်မာနိုင်ငံပညာရေးတွင်  လူထုလှုပ်ရှားမှု 

ဖြစ်သော   (Mass Education)၊   "အ" သုံးလုံး 

ပညာရေး၏   သမိုင်းနောက်ခံဖြစ်ကြောင်း   တင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

 နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက်ရေးဆိုင်ရာမော်ကွန်းများ
  

အောင်ကြည်ညွန့်(တက္ကသိလ်ု)

Ð ဒုတိယမော်ကွန်းမှာ မြန်မာနိုင်ငံစာတတ်မြောက်ရေးမော်ကွန်း 
ဖြစ်သည်။ နှစ်ကာလအပုိင်းအခြားမှာ ၁၉၆၄ မှ ၁၉၈၈ ခုနှစ်ဖြစ်သည်။ 
ထိအုချန်ိက တော်လှန်ရေးအစုိးရလက်ထကခေတဖြစ်သည်။ မြန်မာ ့
စာတတ်မြောက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကြီး    ("အ" သုံးလုံးစီမံကိန်း)၊
စာမတတသပူပျောက်ရေး  လထူလုှုပ်ရှားမှုကြီးသည် အအောင်မြင်ဆုံး 
ဟဆုိရုမည်ဖြစ်သည်။    လှည်းနေလှေအောင်း   မြင်းဇောင်းမကျန်၊ 
ကျေးလက်တောရွာမကျန် အန်ုးအန်ုးကျွက်ကျွက်ဖြင့ ်ပါတ၊ီ ကောင်စ ီ
လူထုလူတန်းစားအဖွဲ့အစည်းအားလုံး   ညီညွတ်စွာစည်းစည်းရုံးရုံး 
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့သော သမိုင်းဝင်သမိုင်းတင်သော လူထုပညာရေး 
လှုပ်ရှားမှုကြီးဖြစ်သည်။    Ð



၉-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 ဖူးစားပြောင်းဧက ၁၆၈၆၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ယင်းမာပင်  စက်တင်ဘာ ၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌     ဖူးစားပြောင်းဧက 

၁၆၈၆၀     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဖူးစား 

ပြောင်းဧက ၂၉၈၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   ယခုနှစ်    ဇွန်လမှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ   ယနေ့ထ ိဧက 

၁၆၈၆၀    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ ဒီနှစ် မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၂၉၈၀၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက  ၁၆၈၆၀ 

စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ ပြောင်း 

သီးနှံတွေ    ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့ 

အသိပညာပေးတာတွေ၊   ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရိှအောင် အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု  ယင်းမာပင်ခရုိင်   

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး      

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် 

မြို့နယ်အလိုက်   ဖူးစားပြောင်း   

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေဖြင့် ယင်းမာ 

ပင်မြို့နယ်တွင် ဧက ၇၇၁၀၊ ကနီ 

မြို့နယ်တွင် ၂၇၈၉ ဧက၊ ဆားလင်း 

ကြီးမြို့နယ်တွင်    ၇၀၉ ဧကနှင့် 

ပုလဲမြို့နယ်တွင် ၅၆၅၂ ဧက စုစု 

ပေါင်း ဧက ၁၆၈၆၀ ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစား 

ပြောင်းစိက်ုပျ ိုးရန် မြို့နယ်အလိက်ု 

လျာထားမှုအနေဖြင် ့  ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင် ဧက ၁၁၅၀၀၊ ကနီ 

မြို့နယ်တွင် ၂၁၅၆ ဧက၊ ဆားလင်း 

ကြီးမြို့နယ်တွင် ၂၉၆၂ ဧကနှင့် 

ပုလဲမြို့နယ်တွင် ၁၃၁၈၂ ဧက စုစု 

ပေါင်း ဧက ၂၉၈၀၀ ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ဖူးစား 

ပြောင်းစုိက်ပျ ိုးရာတွင် ဖူးစားပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင် ပြောင်းဖူး ၁၅၀၀၀ 

ထွက်ရှိပြီး   တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါ     

က   ငွေကျပ်ငါးသိန်းခန့်    ကုန်ကျ 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင်ဦးစီးမှူး      

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက      ပြောပြ၍  

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ညောင်ရွှေ စက်တင်ဘာ ၈
ရှမ်းပြည်နယ်    (တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတကရေး 
ဦးစီးဌာနက     ယခုဘဏ္ဍာနှစ်     
တွင် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်  
မည့် သလဲဦးကျေးရွာအုပ်စု ကုန်းခြံ 
(ထက်)ကျေးရွာနှင့်           ကုန်းခြံ 
(အောက်)ကျေးရွာတ့ုိ၌ မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပံုငွေများထုတ် 
ချေးခြင်းကို  စက်တင်ဘာ ၇ ရက်  
နံနက်ပိုင်းက        ကုန်းခြံ(ထက်)
ကျေးရွာဓမ္မာရု၌ံ ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတကရေး
ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ယုယု 
က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 
လုပ်ငန်းအဖွဲ့နှင့်   အသင်းသား၊ 
အသင်းသမူျားကိ ုတွေ ဆု၍ံ မြစမ်ိး 
ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 
ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 
များ၊   စမီကံန်ိးအကြောင်းအရာများ၊    

အတိုးနှုန်းနှင့်     ကာလသတ်မှတ် 
ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 
လုိက်နာရမည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 
များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက် ညောင်ရွှေမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတကရေး
ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ယုယု 
နှင့်တာဝန်ရှိသူများက      ကုန်းခြံ 
(ထက်)နှင့ ်ကန်ုးခြ(ံအောက်)ကျေး 
ရွာများတွင်  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ထံ ရန်ပုံငွေ 
ကျပ် ၂၉ ဒသမ ၈သန်းစ ီလွှပဲြောင်း 
ပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍    မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 
များက မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာစီမံ 
ကိန်း     အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်မည့် ကျေးရွာနှစ်ရွာမှ 
အသင်းသား၊     အသင်းသူများကို 
ရန်ပုံငွေများ        ထုတ်ချေးပေးခ့ဲ 
ကြောင်း ညောင်ရွှေမြို့နယ် ကျေး 
လက်ဒေသဖံွ့ဖြုးတိုးတကရေးဦးစီး
ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ယယုထုမှံ 
သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	တ ပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတ့ုိိနိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆကစပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြန်ချက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပုိင်အဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတမ်ိးရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	သ ိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သကဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၉-၉-၂၀၂၄

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဟနွိုင်း စက်တင်ဘာ ၈

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ   မြောက်ပိုင်း 

ကုန်းတွင်းပိုင်းသို့ စက်တင်ဘာ ၇ 

ရက်က   စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့သော 

အလွန်အင်အားပြင်းသည့် တုိင်ဖွန်း 

မန်ုတိင်ုး ရာဂ ိဝင်ရောက်တိက်ုခတ် 

မှုကြောင့ ်   သေဆုံးသမှူာ ၂၂ ဦးထ ိ

ရှိလာပြီဖြစ်ကြောင်း     နိုင်ငံပိုင် 

မိုးလေဝသအေဂျင်စီက ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ရာဂိ   တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းသည် 

စက်တင်ဘာ ၇ရက် ဒေသစံတော် 

ချန်ိ မွန်းလဲွ ၁ နာရီခန့်က ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံမြောက်ပိုင်းရှိ     ကျွန်းစုများ    

သို ့ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်ခဲက့ြောင်း၊ 

မနု်တိင်ုး          တိက်ုခတမ်ှုကြောင့်     

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလိင်ုးများ   ပြတ 

တောက်ခဲ့ကြောင်း၊        မုန်တိုင်း 

တိက်ုခတ်စဉ် မန်ုတိင်ုး၏ဗဟိအုနီး 

တွင် လေတိုက်နှုန်းမှာ တစ်နာရီ 

လျှင် ကလီိမုတီာ ၁၆၀ ထ ိဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရာဂိ တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုးကြောင့် 

သေဆံုးသူ ၂၂ ဦးထိရိှလာပြး ထိခုိက် 

ဒဏ်ရာရရှိသူဦးရေ   ၈၀ ကျော်ရိှ 

ကြောင်း၊ ထ့ုိပြင် မုန်တုိင်းတိက်ုခတ် 

စဉ်  ပျောက်ဆုံးနေသူများလည်း 

ရှိသည့်အတွက် သေဆုံးသူဦးရေ  

ထပ်မံတုိးလာနုိင်ကြောင်း၊ မုန်တုိင်း 

သည်     ရာသီဥတု   ပြောင်းလဲမှု 

ကြောင့်    လက်ရှိတွင်     အင်အား 

ပြင်းထန်နေကြောင်း    နိုင်ငံပိုင် 

မီဒီယာက ဖော်ပြခဲ့သည်။

ရာဂိ  တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းသည် 

တရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်း ဟိုင်နန် 

ကျွန်းနှင့်   ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတို့တွင်  

လည်း      ဝင်ရောက်တုိက်ခတ်ခ့ဲရာ 

အနည်းဆံုးလူ  ၂၄ ဦး  သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

           Trs : Sputnik News

           Trs : KZ

အော့တဝါ စက်တင်ဘာ ၈

ကနေဒါနိင်ုင ံ   အယ်ဘတ်တာ  

ပြည်နယ်       ဂျပ်စဘာမြို့အနီး        

ရှိ   Jasper  National  Parkတွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ပြီး တောမီးကို မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

အမြောက်အမြားဖြင့ ်ထန်ိးချုပ်နိင်ု 

ရန်ကြိုးစားခဲ့ရာ  စက်တင်ဘာ ၇ 

ရက်တွင်  တောမီးကို စတင်ထိန်း 

ချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း    ကနေဒါ 

မီးသတတပ်ဖဲွ့က ထတ်ုပြန်သွားခဲ ့

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဂျပ်စဘာမြို့သည် နိုင်ငံခြား 

သားခရီးသွားများ      လာရောက် 

လည်ပတ်လေရိှ့သည့ ်ခရီးသွားမြို့ 

တစ်မြို့ဖြစ်ပြီး    နှစ်စဉ်   Jasper 

National Park သ့ုိ    အပန်းဖြေ 

လေလာရေးခရီး       လာရောက်သူ 

အမြောက်အမြား     ရိှနေကြောင်း၊     

သို့သော်လည်း     တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုကြောင့် Jasper National 

Park ကို     ယာယီပိတ်ထားရ 

ကြောင်း၊  ယခုအခါ   တောမီး       

ကို     စတင်ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်   

သဖြင့်     လာမည့်ရက်ပိုင်းမှစ၍     

Jasper   National   Park  ကို     

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပေးနုိင်တော့မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"Jasper   National    Park 

ဥယျာဉ်မှာ     လောင်ကျွမ်းနေတဲ့ 

တောမီးကိ ု စက်တင်ဘာ ၇ရကမှာ 

စတင်ပြးတော ့  ထန်ိးချုပ်ထားနိင်ု 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။    တောမီးကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းမှုကိ ု အမြန်ဆုံးထန်ိး 

ချုပ်နိင်ုဖို ့     မီးသတတပ်ဖဲွ့ဝင်တွေ 

အကောင်းဆုံး      ကြိုးစားခဲ့ကြပါ 

တယ်။ တောမီးကိ ုစတင်ထန်ိးချုပ် 

နိုင်ခဲ့ပြီဆိုပေမဲ့လဲ       တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်   ထွက်ပေါ် 

လာတ့ဲမီးခုိးငွေ တွေ ဥယျာဉ်အတွင်း 

ဖုံးလွှမ်းနေပါတယ်။     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်   Jasper 

National Park ကို ယာယီပိတ် 

ထားရဆဲဖြစ်ပြီး  ကာလတစ်ခုထိ 

တော့ ဥယျာဉ်ကိုဆက်လက်ပိတ် 

သွားအုံးမှာဖြစ်ပါတယ်။ တောမီး 

ကို     ရာနှုန်းပြည့်ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီ 

ဆိုရင်   တောမီးကြောင့် ပျက်စီးမှု 

တွေကု   ပြန်လည်ရှင်းလင်းတာ 

တွေ    လုပ်ဆောင်သွားမယ်"ဟု 

Jasper National Park မှ    ပြော 

ရေးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက     ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် ရာဂိတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း 
တိုက်ခတ်မှုကြောင့် သေဆုံးသူ ၂၂ ဦးထိရှိလာ 

ကနေဒါ Jasper National Park တွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသည့် တောမီး

စတင်ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်
လာပက်စ် စက်တင်ဘာ ၈

ဘိလုီးဗီးယားနိင်ုငတွံင် တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့ ်နိင်ုငလံုံး 

ဆိုင်ရာ     အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

က ကြေညာခ့ဲကြောင်း စက်တင်ဘာ 

၇ရက သတင်းများအရ သရိသည်။

နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ   အရေးပေါ် 

အခြေအနေ   ကြေညာခဲခ့ြင်းသည် 

နိုင်ငံတကာအကူအညီများရရှိပြး  

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုအခြေအနေ 

ကို  မြန်မြန်ဆန်ဆန် ညှိနှိုင်းထိန်း 

ချုပ်ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်စေရန်ဖြစ် 

ကြောင်း       ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး    

နိုဗီလိုက ပြောကြားခဲ့သည်။

ဘိုလီးဗီးယားနိုင်ငံသည် ယခု 

နှစ်အတွင်း တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့ ်သစ်တောဧရယိာ အနည်း 

ဆံုး ဟက်တာသံုးသန်း လောင်ကျွမ်း 

ပျက်စီးခဲက့ြောင်း၊ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုကြောင့် ယခုက့ဲသ့ုိ သစ်တော 

ဧရိယာများ   ပျက်စီးဆုံးရှုံးရခြင်း 

သည် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်နောက်ပိုင်း 

အများဆုံးအဖြစ် ကြုံတွေ့ခဲရ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း   တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုကိ ု     စောင့က်ြည့လ်ေလာသည့် 

ဘရာဇီး   အာကာသသုတေသန 

အေဂျင်စီ(Inpe)၏    ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ သိရသည်။

ဘုိလီးဗီးယားနုိင်ငံတွင် အဆုိပါ 

တောမီးကို      ထိန်းချုပ်နိုင်ရန် 

အတွက် ဖဲွ့စည်းထားသောမီးသတ 

တပ်ဖွဲ့ဝင်ဦးရေ      နည်းပါးသော 

ကြောင့်  နိုင်ငံအစိုးရက   နိုင်ငံ 

တကာအကအူညမီျား ပံပ့ိုးပေးရန် 

တောင်းဆုိထားကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် 

ဘရာဇီးနှင့်    ပါရာဂွေးနိုင်ငံတို့မှ 

ကယ်ဆယ်ရေး   တပ်ဖွဲ့များသည် 

တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်းနိုင်

သောနေရာများမှ ‌ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာသို့    ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Russia Today

            Trs : KZ

ဆိုးလ် စက်တင်ဘာ ၈

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ ဆိုးလ်  

မြို့တွင်  စက်တင်ဘာ ၇ ရက်က 

ပြည်သူဦးရေ ၃၀၀၀၀ ကျော်သည်  

အစုိးရကို  သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် 

ထိန်းသိမ်းမှုနှင့်ပတ်သက်၍  ဆန္ဒ 

ထတ်ုဖော်မှုပြုလပ်ုသွားခဲက့ြောင်း     

ယနေ့ သတင်းများအရ သရိသည်။

တောင်ကိရုီးယားအစိုးရအနေ 

ဖြင့်  ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုထိန်း 

ချုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေသော်လည်း   ဆောင်ရွက်မှုများ 

အားနည်းနေပြး     တိုးတက်မှု   

နှောင့်နှေးနေခြင်းကြောင့်   ဆန္ဒ 

ထုတ်ဖော်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဆန္ဒ 

ထုတ်ဖော်သူများက      နိုင်ငံပိုင်   

သတင်းစာသို ့ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"နိုင်ငံအတွင်းမှာ ဆိုးရွားတဲ့       

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်တဲ့ပြဿနာ 

နဲ့ရင်ဆိင်ုနေရတယ်။ အစိုးရအနေ 

နဲ့  ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုထန်ိးချုပ် 

ရေးအတွက် လုလံောက်တဲဆ့ောင် 

ရွက်မှုတွေ  ဆောင်ရွက်ခဲ့တာမျ ိုး 

မရိှခဲဘ့ူး"ဟ ုဆန္ဒထတ်ုဖော်သမူျား 

တွင်   ပါဝင်ခဲ့သည့်   ယူစီယန်က  

ပြောကြားသည်။ 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့်   

အပူချနိ်    ဆိုးရွားစွာမြင့်တက်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် သဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးတက်ကြွ 

လှုပ်ရှားသူများ       ဦးဆောင်ကာ     

အပူချနိ် ၃၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရှိ 

နေရောင်အောက်တင်ွ   ဆန္ဒထတု် 

ဖော်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိုပါ  

ဆန္ဒထတ်ုဖော်မှုသည်   ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

အတွင်း    တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင၌ံ    

လူဦးရေအများဆုံး      ပါဝင်သည့်    

ဆန္ဒထုတ်ဖော်မှု     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဆန္ဒထုတ်ဖော်သူများက ရာသီ 

ဥတုဆိုင်ရာတရားမျှတမှု၊ ပြည်သူ 

များ၏အသကကိ ု   ကာကွယ်ပေး 

ရန် စသည့ ်စာတန်းများကုိင်ဆောင်  

ကာ   ဆန္ဒထုတ်ဖော်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။ 

            Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

‌ဂျနီီဗာ စက်တင်ဘာ ၈

အာဖရိကတိုက်   အနောက် 

ဘက်ပိုင်း    နိုင်ငံများဖြစ်သည့် 

မာလီနိုင်ငံ၊ နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံနှင့် 

နိုင်ဂါနိုင်ငံတို့တွင်   မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်  ရေကြီးရေ 

လျှမံှုဖြစ်ပွားခ့ဲပြး လူဦးရေတစ်သန်း 

ခန့်ထိ ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ 

ရကြောင်း    ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့က 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု     ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

   ရေဘေးဒဏ်သင့်နေသည့် 

အဆိုပါ အာဖရိကအနောက်ဘက် 

ပိင်ုးရိှ နိင်ုငမံျားတွင် အစိုးရမဟတ်ု 

သည့်  အဖွဲ့အစည်းများက  ကူညီ 

ပ့ံပုိးရေးအစီအစဉ်များကုိ ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပြီး     ယာယကီယ်ဆယ် 

ရေးစခန်းမှ       ရေဘေးဒဏ်သင့် 

ပြည်သူများကို    စားနပ်ရိက္ခာနှင့် 

ဆေးဝါးများ အဓကိပံပ့ိုးပေးလျက် 

ရှိ‌ကြောင်း၊     ရေဘေးအန္တရာယ် 

ကြောင့် ဘေးလွတ်ရာ    ရွှ့ေပြောင်းခ့ဲ 

ရသများတွင် ကလေးငယ်အမြောက် 

အမြား ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

"၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း အာဖရိက 

တိက်ုအနောက်ဘက်ပိင်ုးနိင်ုငတံွေ 

မှာ   မိုးများခဲ့တယ်။  မိုးများတဲ့ 

အတွက်  ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 

နေရပ်ကိုစွန့်ခွာခဲ့ရတဲ့    လူဦးရေ 

တစ်သန်းလောက်ရှိလာပြီ   ဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု     ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့မှ 

ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သူတစ်ဦးက ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့ ်အဓကိ 

ရင်ဆိင်ုနေရသည့ ်နယ်မြေအများစ ု

မှာ     နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံမှဖြစ်ပြီး  

နိင်ုဂျးီရီးယားနိင်ုငတွံင်   ပြည်နယ် 

ပေါင်း ၃၆ ပြည်နယ်အနက်   ၂၉       

ပြည်နယ်မှာ   ရေဘေးအန္တရာယ်    

ဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း၊ မာလီ 

နုိင်ငံတွင်လည်း      ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရသည့ ်နယ်မြေများ 

မှာ မာလီအနောက်ဘက်ပိုင်းတွင် 

နယ်မြေသုံးခဖုြစ်ပြီး       နိင်ုဂါနိင်ုင ံ

တွင်    နယ်မြေရှစ်ခုထိ    ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရကြောင်း 

သိရသည်။ 

အာဖရိကတိုက်    အနောက် 

ဘက်ပိင်ုးနိင်ုငမံျားတွင် ပုမှံန်ထက် 

မိုးရွာသွန်းမှုနှုန်းမြင့မ်ားခဲပ့ြး ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်အတွင်း    ရေကြီးရေလျှမံှု 

ပြဿနာဖြင့ ်  မကြာခဏ   ရင်ဆိင်ု 

နေရကြောင်း သိရသည်။ 

           Ref : Russia Today

           Trs :  Sai Sat

ဘိုလီးဗီးယားနိုင်ငံတွင် တောမီးကြောင့် နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာအရေးပေါ်အခြေအနေကြေညာ

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင် အစိုးရကို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမှုနှင့်
ပတ်သက်၍ ပြည်သူဦး‌ရေ ၃၀၀၀၀ ကျော်က ဆန္ဒထုတ်ဖော်

‌အာဖရိကတိုက်အနောက်ဘက်ပိုင်း နိုင်ငံများတွင် ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 
လူဦးရေ တစ်သန်းခန့်ထိ ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ



မိုးသီးနှံ ရွှေဖရုံသီးနှင့် ကျန်းမာရေး

ရွှေဖရုသံီး၏အရောင်မှာ ရွှေရောင်လိဝုင်းဝါနေပြီး 

အရသာအတန်ငယ်ချ ိုသည်။ ရွှေဖရုံသီး၏ အသား 

သည် မချက်ပြုတ်မီ  အလွန်မာကျောသော်လည်း 

အပူပေးချက်ပြုတ်ပြီးနောက် အင်မတန် နူးညံ့လှ 

သည်။ အသီးသာမက ရွှေဖရုပံင်၏ အရွက်၊ အပွင့်နှင့် 

အစေ့တို့ကိုလည်း စားသုံးနိုင်ပါသည်။ ရွှေဖရုံသီးကို 

သားသတ်လွတ်ဟင်းလျာအနေနဲ့စားကြပြီး  မိမိနှစ် 

သက်ရာ  ပုစွန် သို့မဟုတ် အသားတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

တွဲဖက်ချက်ပြုတ်စားနိုင်သည်။ ထို့ပြင် ရွှေဖရုံသီး 

ပေါင်း၊ ရွှေဖရုံသီးစွပ်ပြုတ်နှင့် ရွှေဖရုံသီးဆန်ပြုတ် 

အဖြစ် စားသုံးလေ့ရှိကြသည်။ အရွက်၊ အညွန့်နှင့် 

အပွင့်တို့ကို ကြော်၍သော်လည်းကောင်း၊ ဟင်းချ ို၊ 

စွပ်ပြုတ်၊  အသပ်ုသပ်ု၍သော်လည်းကောင်း၊ ရေနွေး 

ဖြော၍ ငါးပိရည်အတုိ့အမြှုပ်အဖြစ်သော်လည်း 

ကောင်း စားသုံးကြသည်။   ရွှေဖရုံစေ့ကိုလှော်၍ 

စားသုံးလေရိှ့ကြပြီး ဆားအနည်းငယ်ထည့လ်ှော်စား 

ပါက အရသာပိုကောင်းသည်။  နူးညံ့ချ ိုဆိမ့်သော 

ရွှေဖရုံသီးနှင့် ၎င်း၏ အစေတို့ကို Pie ကိတ်၊ Pan 

ကိတ်၊ Moon ကိတ်၊ Custard ခေါ်  အဆာသွတ်မုန့်  

စသည်ဖြင့်   နှစ်သကရာမန်ု့အချ ို အမျ ိုးမျ ိုးလပ်ုစားနိင်ု 

သည်။ ရွှေဖရုသီံးမှည့် ဖျော်ရည်သည်လည်း    ထူးခြား 

သောအနံ့အရသာတို့ ဖြင့်    စွဲမက်စရာကောင်း 

လှပါသည်။ 

ရွှေဖရုံသီးနှင့်ကျန်းမာရေး

WHFoods ၏  ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ချက်များအရ၊ 

၁၀၀ ဂရမ်အလေးချနိ ်ရှိသော Pumpkin (ခေါ်) 

ရွှေဖရုံသီးတွင်   လူသားတို့ကျန်းမာရေးအတွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော ပရိုတင်း ၁ ဒသမ ၃ ဂရမ်၊ 

သဘာဝအဆီဓာတ် သုည ဒသမ ၃ ဂရမ်၊ ကစီဓာတ် 

၉ ဒသမ ၉ ဂရမ်၊ ဗီတာမင်ဘီဝမ်း သုည ဒသမ ၀၃ 

မလီဂီရမ်၊ ဗတီာမင်ဘတူီး သညု ဒသမ ၀၇ မလီဂီရမ်၊ 

နီအာစင် သုည ဒသမ ၄ မီလီဂရမ်၊ ဗီတာမင်စီ ၅ 

မီလီဂရမ်၊ ကယ်လ်ဆီယမ် ၃၂ မီလီဂရမ်၊ မီးစုန်း ၄၂ 

မီလီဂရမ်နှင့်  သံဓာတ်  ၁ ဒသမ ၇  မီလီဂရမ်တို့ 

အသီးသီးပါရှိနေကြောင်း တွေ့ရသည်။  ထို့ပြင် တစ် 

ဂရမ်ပမာဏရိှသောရွှေဖရံုစေထဲရိှ  ပရုိတင်းဓာတ်ပါဝင် 

မှုသည် နွားနို့တစ်ဖန်ခွက် ပရိုတင်းဓာတ်ပမာဏနှင့် 

ထပ်တူညီသည်။ ထုိမျှမက ရွှေဖရံုစေသည်  လူသားတို့ 

ကျန်းမာရေးကို ကောင်းကျ ိုးပြုစေသည့် Unsatu-

rated Oil ခေါ် မပြည့်ဝဆ၊ီ ဗတီာမင်ကေနှင့် ဗတီာမင် 

အီး စသည်တို့စုဝေးရာအရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်။

မျက်စိအဝေးမှုန်ခြင်း၊ အနီးမှုန်ခြင်းနှင့် ကြက် 

မျက်သင့်ရောဂါ ဝေဒနာရှင်များသည် ဗီတာမင်အေ 

အပြည့်အ၀ပါရိှသော ရွှေဖရုသံီးကိ ုမဖြစ်မနေ စားသုံး 

ပေးသင့်သည်။

ရွှေဖရုသံီးထတွဲင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ၊ 

ဗီတာကယ်ရိုတင်းနှင့် ဗီတာမင်အီးတို့ ပါရှိသော 

ကြောင့် အသားအရေကို ကျန်းမာစေကာ ဝဲ၊ နှင်းခူ 

ရောဂါကဲ့သို့  ကူးစက်ရောဂါများကိုလည်း  မဖြစ် 

စေနိုင်ပေ။ ရွှေဖရုံသီးစားခြင်းက အရွယ်တင်နုပျ ို 

စေသဖြင့်    အလှအပမြတ်နိုးသော   အမျ ိုးသမီးတို့  

အားထားလောက်ပေသည်။

ရွှေဖရုံသီးနှင့်  ရွှေဖရုံစေထဲရှိ   အဆီဓာတ်က 

ကျောက်ကပ်၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကိ ုတိုးတကမြင့်မား 

လာစေပြီး ခန္ဓာကိယ်ုထရိှဲ မလိလုားအပ်သော အညစ် 

အကြေးများကို ဆီးအဖြစ်စွန့်ထုတ်ပေးနိုင်သည်။ 

ထိုဇီဝဖြစ်စဉ်ကြောင့် ဆီးကျောက်တည်ခြင်း မဖြစ် 

စေတော့ပေ။  အထူးသဖြင့်   အမျ ိုးသားများတွင် 

ဖြစ်တတ်သော   ဆီးကျတိ်ကြီးထွားလာခြင်းကို 

သက်သာစေရုံမျှမက   ဆီးကျတိ်ကင်ဆာရောဂါကို 

လည်း   ထိထိရောက်ရောက်  တားဆီးကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။ 

အမျ ိုးသမီးများ၏ မျ ိုးပွားအင်္ဂါအဖွဲ့အစည်းများ

ကို အလွန်အမင်း ကောင်းကျ ိုးပြုသဖြင့် သားသမီး 

ယူရန် အစီအစဉ်ရှိသော   မိခင်လောင်းများက 

ရွှေဖရုံသီးနှင့်   ရွှေဖရုံစေတို့ကို   အထူးတလည် 

စားသုံးပေးသင့်ပါသည်။ ကိယ်ုဝန်ဆောင်များ နေ့စဉ် 

ရွှေဖရုံသီးဟင်းလျာကို စားပေးခြင်းဖြင့် ရင်ခေါင်း 

တောင့်ခြင်းနှင့် ရင်ပြည့်ရင်ကယ်ခြင်းကို သက်သာ  

စေကာ ထမင်းမြိန် ခံတွင်းလိုက်စေသည်။ ထို့ပြင် 

အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝသဖြင့်  ရွှေဖရုံသီးက ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်မိခင်များအတွက်  အကောင်းဆုံး  သဘာ၀ 

ဝမ်းပျော့ဆေးတစ်ခွက်ဖြစ်သည်။

ရွှေဖရုသံီးနှင့် ရွှေဖရုစံေတ့ိုသ့ည် အရိုးကြီးထွားမှု 

ကိ ုအထောက်အပံဖ့ြစ်စေသည့်အပြင် အဆစ်အမျက် 

ရောင်ရမ်းနာတို့ကိုလည်း  သက်သာလာစေသည်။ 

ရွှေဖရုံသီးထဲတွင်  ဗီတာမင်စီအလုံအလောက်ပါရှိ 

သဖြင့် ကိုယ်ခံစွမ်းအားတိုးမြှင့်ပေးနိုင်သည်။  ဗီတာ 

မင်ဒီ ကြွယ်ဝစွာပါရှိသောကြောင့် အာရုံကြောအဖွဲ့ 

အစည်းများကိ ုတိုးတကကောင်းမွန်လာစေပါသည်။

အစေ့အထဲတွင်  Phytosterols ဓာတ်ပေါင်းစု 

ပါရှိနေသဖြင့်  ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ  မလိုလားအပ်သော   

LDL ကိုလက်စထရောပမာဏကို   လျှော့ချပေးနိုင် 

စွမ်းရိှသည်။ ရွှေဖရုသီံးက အစာခြေစနစ်ကိ ုတိုးတက 

ကောင်းမွန်စေသည့်အပြင် ဝမ်းချုပ်ခြင်းမှ ကာကွယ် 

ပေးသည်။ မျက်စိကြောင်၍ နာတာရှည်အိပ်မပျော် 

သမူျား အတွက်  မဂ္ဂနဆီယီမ်  အလုအံလောက်ပါရိှသော 

ရွှေဖရုသံီးဖျော်ရည်ကိ ု ပျားရည်အနည်းငယ်ရောစပ် 

ကာ သောက်သုံးပေးသင့်သည်။   ထို့ပြင် ရွှေဖရုံ 

စေ့ထဲမှာ L-tryptophan ခေါ်  အမိုင်နိုအက်စစ် 

တစ်မျ ိုးပါရိှနေ၍ နှစ်ခြိုက်စွာ အပ်ိမောကျစေပါသည်။ 

စတ်ိကျဝေဒနာသည်များကိ ုရွှေဖရုစံေ ့ကျွေးပေး 

သင့်ပါသည်။ အစာအမ်ိနာ၊ ဖက်ခွက်နာ၊ ပြည်တည်နာ 

နှင့် ကိုယ်တွင်းကိုယ်ပ   အနာအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကိုလည်း 

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

ရွှေဖရုံသီးထဲတွင်  အချ ိုဓာတ်ပါရှိသော်လည်း 

သွေးထဲရှိ သကြားပမာဏကို ကျစေသည့်အတွက် 

ဆီးချ ိုရောဂါသည်များ ရွှေဖရုသီံး စားပေးသင့်ပါသည်။ 

အာဟာရချ ို့တဲ့သူများ   ရွှေဖရုံသီးစားပေးခြင်းဖြင့် 

သသိသိာသာ အားပြန်လည်ပြည့်စေပါသည်။ သရက 

ရွက်ကိ ုကျန်းမာစေပါသည်။ ချောင်းဆိုးရင်ကျပ်ခြင်း၊ 

လေပြွန်ပွခြင်းနှင့်    လည်ချောင်းနာခြင်းတို့ကို 

သက်သာစေသည်။ ရွှေဖရုံသီးနှင့် အစေ့တို့သည် 

ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ တုပ်ကောင်၊ သန်ကောင်၊  ကပ်ပါး 

ကောင်တို့ပြန့်ပွားလာမှုကို ဟန့်တားပေးသည်။ 

ရွှေဖရုံစေ့အဆီထဲတွင် မဂ္ဂနီဆီယမ်၊ မဂ္ဂနီးစ်နှင့် 

ဖော့စဖရတ်စ် ခေါ်    မီးစုန်းတို့ကြွယ်ဝစွာပါရှိ၍ 

အသည်းကို ကောင်းစွာအလုပ်လုပ်စေသည်။ ရွှေဖရုံ 

စေ့အဆီထဲမှာ  ဖက်တီးအက်စစ်ပါရှိသောကြောင့် 

သွေးကြောမများနှင့် တစ်ရှူးများကို ကောင်းမွန်တိုး 

တက်စေသည်။

အသက် ၄၅ နှစ်မှ ၉၂ နှစ်ရွယ် အမျ ိုးသား ဦးရေ 

၄၀၀ ကို သုတေသနပြုစမ်းစစ်ချက်အရ  ဇင့်ဓာတ်   

ချ ို့တဲ့မှုကြောင့်  ဦးခေါင်းခွံမှ   မြီးညောင်းရိုးထိ 

ကျောရိုးတစ်လျှောက်  အရိုးကြွပ်ဆတ်ခြင်းကိုဖြစ် 

စေနိင်ုကြောင်း၊ ဇင့်ဓာတ်မြင့်မားစွာပါရိှသည့် ရွှေဖရု ံ

စေ့ကိုစားသုံးပေးခြင်းဖြင့်   အရိုးကြွပ်ဆတ်ခြင်းမှ 

ကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်း The American Journal 

of Clinical Nutrition တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ထို့ပြင် ရွှေဖရုံစေ့အဆီထဲတွင် ဇင့်၊ သံ၊ မဂ္ဂနီဆီ 

ယမ် သတ္တုဓာတ်များအပြင် ပရိုတင်းနှင့် အိုမီဂါ-၆ 

အဆီအက်စစ်လည်း ကြွယ်ဝသည်။ ထိုအစေ့ထဲရှိ 

အမျှင်ဓာတ်က အစာခြေလပ်ုငန်း၊ နှလုံးကျန်းမာရေး 

နှင့် သွေးတွင်းရှိ  သကြားဓာတ်ကို   ထိန်းညှိရာတွင် 

အထောက်အကူပြုသည်။

သတိပြုရန်

(က)	ရွှေဖရုံသီးကို ကြိုက်နှစ်သက်ပြီး အလွန် 

အကျွ ံမစားသင့်ပေ၊ သွေးတိုး၊ သွေးတက် 

စေပါသည်။ 

( ခ)	ရွ ှေဖရုံစေ့သည် လူသားတို့ကျန်းမာရေးကို 

လွန်စွာ   ကောင်းကျ ိုးပြုသည်မှန်သော် 

လည်း တစ်ကြမ်ိတည်းတွင် လက်တစ်ဆုပ် 

စာ ပမာဏထက်ပိုစားပါက ဗိုက်အောင့် 

စေပြး   အခန့်မသင့်လျှင်    ဝမး်သာွး 

တတပါသည်။ 

ရွှေဖရုံသီးဖြင့် အသားအရေထိန်းသိမ်းနည်း

ရွှေဖရုံသီးထဲတွင် လူသားအကျ ိုးပြု ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများအပြင် ရေဓာတ်အလုအံလောက် 

ပါရှိသောကြောင့်     အသားအရေအတွင်းပိုင်းထဲထိ 

အေးမြစေပြီး  ကျန်းမာလှပသော အသားအရေကို 

ပိုင်ဆိုင်စေပါလိမ့်မည်။ ထိုမျှမက  ရွှေဖရုံသီးက 

အရေပြားကင်ဆာမဖြစ်အောင် ကာကွယ်တားဆီး 

ပေးနိင်ုပါသည်။ မည်သည့် အသားအရေမျ ိုးတွက်မဆိ ု

သင့်လျော်သည့်အတွက် ငွေမကုန်စေဘဲ မိမိအိမ်မှာ 

ရွှေဖရုံသီးဖြင့် အသားအရေ ထိန်းသိမ်းနိုင်ပါသည်။ 

(က)	 ပုံမှန်အသားအရေအတွက်

	 - ပျားရည် တစ်ဇွန်း၊

( ခ)	ခြေ ာက်သွေ့သော အသားအရေအတွက်

	 - နို့ကရင်မ် (၁/၄)ဇွန်း   သို့မဟုတ် 

သကြားညို (၁/၂)ဇွန်း၊

( ဂ)	 အဆီပြန်သော အသားအရေအတွက်

	 - ပန်းသီးဝိုင ် (၁/၄)ဇွန်း  သို့မဟုတ် 

ဘယ်ရီသီးဖျော်ရည် (၁/၄) ဇွန်း၊ 

နူးအောင်ပြုတ်ချေထားသော ရွှေဖရုံသီးနှစ်ဇွန်း 

ဖြင့် အထက်ပါပစ္စည်းတုိက့ိ ုသမအောင်ရောနယ်ကာ 

မျက်စိထဲမဝင်အောင် မျက်နှာတစ်ပြင်လုံး ညင်သာ 

စွာလိမ်းပေးပါ။ အဆိုပါ ရွှေဖရုံသီးအရောအနှောတို့ 

မျက်နှာအသားထဲ စိမ့်ဝင်သွားအောင် ၁၅ မိနစ်ခန့် 

ထားပြီးနောက်  မျက်နှာကို ရေနွေးနွေးလေးဖြင့် 

သန့်စင်ပြီး မိမိလိမ်းနေကျ ကရင်မ်တစ်ခု လိမ်းပေး 

နိုင်ပါသည်။    ဤနည်းဖြင့်    ရက်သတ္တပတ်လျှင် 

တစ်ကြိမ်မျှ ပုံမှန်လုပ်ပေးသွားပါက နူးညံ့ချောမွေ့ 

ဝင်းပသောမျက်နှာပိုင်ရှင် ဖြစ်လာနိုင်ပါသည်။

ရွှေဖရုံသီးအနှစ်ဖြင့်လည်း   ခန္ဓာကိုယ်အသား 

အရေ ညက်ညောလှပအောင် Body Scrub လုပ်နိုင် 

ပါသည်။ ပြုတ်ချေထားသော    ရွှေဖရုံသီးထဲကို 

ဆားနှင့် သကြားညိုတို့ထည့်နယ်ကာ အရည်ကျဲကျဲ 

ဖျော်စပ်ပြီးနောက် ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့ စက်ဝိုင်းသဏ္ဌာန် 

လိမ်းကျပံေးပြီး ရေချ ိုးသန့်စင်ပေးလိုက်ပါ။ 

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုသော် တိုးတက်ခေတ်မီသော 

ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်တွင် ကျန်းမာရေးဗဟုသုတအမြင် 

ကျယ်လာသည်နှင့်အမျှ ဘဝတစ်သကတာ ကျန်းမာ 

ပျော်ရွှင်စွာ နေထုိင်လုိပါလျှင် သစ်သီးဝလံနှင့်ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များကိ ု လျစ်လျူရှုပစ်ပယ်၍ မရကြောင်းကိ ု

ကျန်းမာရေးလိုက်စားသူ လူသားတိုင်းသိရှိလာကြ 

ပြီဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့် လူသားတို့ ကျန်းမာရေးကို 

လွန်စွာကောင်းကျ ိုးပြုကာ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးမရှိ 

သော မိုးသီးနှံ ရွှေဖရုံသီးနှင့် ရွှေဖရုံစေ့တို့ကို  “အစာ 

လည်းဆေး၊ ဆေးလည်းအစာ”အဖြစ် စားသောက် 

ပေးကြပါရန် တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။

၉-၉-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၂၉

aygufayguf

Ð ‌ရွ ှေဖရံုသီးနှင့်  ရွှေဖရုံစေ့တို့သည်   အရိုးကြီးထွားမှုကို 
အထောက်အပံဖ့ြစ်စေသည့်အပြင် အဆစ်အမျက်ရောင်ရမ်းနာတိုကုိ့ 
လည်း သက်သာလာစေသည်။ ရွှေဖရုံသီးထဲတွင်  ဗီတာမင်စီအလုံ 
အလောက်ပါရိှသဖြင့် ကုိယ်ခံစွမ်းအားတုိးမြင့်ပေးနုိင်သည်။ ဗီတာမင်ဒီ 
ကြွယ်ဝစွာပါရိှသောကြောင့် အာရုကံြောအဖဲွ့အစည်းများကိ ုတိုးတက 
ကောင်းမွန်လာစေပါသည်။ အစေ့အထဲတွင်  Phytosterols 
ဓာတ်ပေါင်းစပုါရိှနေသဖြင့် ခန္ဓာကိယ်ုထရိှဲ မလိလုားအပ်သော  LDL 
ကိလုက်စထရောပမာဏကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုစွမ်းရိှသည်။ ရွှေဖရုသီံးက 
အစာခြေစနစ်ကိ ုတိုးတကကောင်းမွန်စေသည့်အပြင် ဝမ်းချုပ်ခြင်းမှ 
ကာကွယ်ပေးသည်။  Ð
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နတ်မောက် စက်တင်ဘာ ၈

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး    နတ် 

မောက်မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ တစ်နိင်ု 

တစ်ပိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နှင့် မိသားစုဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍  သမှုန်းပင်ကျေးရွာ၌ 

နဝမအကြမ်ိ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး       အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးခြင်းကို 

စက်တင်ဘာ ၇ ရက မွန်းလဲွပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးက မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်နှင့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ စမီကိံန်းအကြောင်းအရာများ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေး 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

ချက်များ၊ အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၃၈ ဒသမ ၃ သန်း လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က သမှုန်းပင်ကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၈၈ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၂၄ ဒသမ ၆သန်း၊ မွေးမြူ  

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၄၈ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၂ ဒသမ ၂ သန်း၊ အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ငါးဦးကို ငွေ 

ကျပ် ၁ ဒသမ ၅ သန်း စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄၁ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၃၈ ဒသမ ၃ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   သူသူ

နတ်မောက်မြို့နယ် သမှုန်းပင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

ကျုံပျော် စက်တင်ဘာ ၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံ 

ပျော်ခရိုင် ရေကြည်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဖူးစားပြောင်း ၃၄၈ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ကျုပံျော်ခရိင်ု  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဖူးစား 

ပြောင်း ၃၄၈ ဧကကို    ယခုနှစ် 

ဇူလိုင်လပထမပတ်က     စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်  ရာနှုန်း 

ပြည့် စိုကပ်ျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသည့် ဖူးစား  

ပြောင်းများ ရွက်လပ်ိပိုး၊ ရွက်ဖျက် 

ပိုး၊ ဖောငမြှောင်တောင်   စသည့် 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်များ မကျရောက် 

စေရန်၊ ပြောင်းသီးနှံများ အထွက် 

နှုန်းကောင်းစေရန်၊ အရည်အသွေး 

ကောင်းပြောင်းများ    ဖြစ်စေရန် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက တောင်သ ူ

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ ကွင်း 

ဆင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ တောင်သူတွေ ဖူးစားပြောင်း 

တွေအခက်အခဲမရှိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်    လိုအပ်တဲ့နည်းပညာနဲ့ 

အခြားကူညမီှုတွေကိ ု        ကြိုတင် 

လုပ်ဆောင်ပေးခဲ့ပါတယ်။    အခု 

မိုးသီးနှံ      ဖူးစားပြောင်း  ၃၄၈ 

ဧကထိ            စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ 

ဖူးစားပြောင်းတွေ   ရာနှုန်းပြည့် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်စေဖို့       စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်နဲ့ 

အခြားလိုအပ်တဲ့    ပံ့ပိုးမှုတွေကို 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့ ဆက်စပ် 

ဌာနတွေက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးထားပါတယ်။ အရင်နှစ်တွေက 

ထက်    အထွက်နှုန်းကောင်းစေဖို့၊ 

အရည်အသွေးကောင်းစေဖ့ုိ၊ ပုိးမွှား 

အန္တရာယ်        ကင်းရှင်းစေဖို့ 

လပ်ုငန်းတွေကိ ုစနစ်တကျဆောင် 

ရွက်ပေးထားပါတယ်။ တောင်သူ 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေကိုလဲ 

အဆကမပြတလပ်ုဆောင်ပေးနေ 

ပါတယ်"ဟ ုကျုပံျော်ခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစား 

ပြောင်းများ အခက်အခမဲရိှစိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရန်နှင့် အရည်အသွေးကောင်း 

စေရန်၊ ဈေးကွက်ဝင် သီးနှံအမျ ိုး 

အစားကို ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးနိုင်စေ 

ရန် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းနှင့ ် ဆက်စပ်သည့် 

ဌာန အဖွဲ့အစည်းများက  ဒေသခံ 

တောင်သူများနှင့် ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြောင်း   ကျုံပျော် 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဖူးစားပြောင်း ၃၄၈ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ် 
အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်
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အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ

လျှပ်စစ်မီးကို ချွေတာသုံးစွဲပါ

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ အထက(စဉ့်ကိုင်)မှ မောင်ဟိန်း 

လျှသံန့်၊ Grade-12 (D)၊ ကျောင်းဝင်အမှတ် (၁၅၈၇) 
၏    မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ   အိမ်ထောင်စုလူဦးရေ 
စာရင်းအရ ၂၇-၇-၂၀၀၇ ဖြစ်ပါကြောင်း။                                             

                                                   ၂၇-၇-၂၀၀၇

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျောက်မဲမြို ၊့ အောင်ဆန်းလမ်း၊ 

၈/၃ နေ မမြမြလွင် 

(ဘ)  ဦးရန်မြင့်ချန် (၁၃/ကမန 

(နိုင်)၀၃၂၃၂၄)၏   

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်

(A-173651)မှာ  ပျောက်ဆုံး 

သွားပါသဖြင့်  တွေ့ရှိပါက

 အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                                

၀၉-၅၂၇၅၁၇၂

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
  ‌ မိုးညှင်းမြို့နယ်၊ နန်းမောက္ကန်ကျေးရွာနေ မောင်ရှိုင်းထက်  (ဘ) 

ဦးသန်းညွန့်  (၁/မညန(နိင်ု)၁၈၅၉၁၉)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ် 

(MI-272554) မှာ      ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    တွေ ရှိပါက               

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                              ၀၉-၈၉၂၃၃၃၃၁၂

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိင်ု၊ စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်၊ ပလပ်ိကျေးရွာအပ်ုစ၊ု စျေးကွက်သစ် 

ရပ်နေ ဦးထွန်းမင်းအောင် နှင့ ်‌ဒေါ်ဥမ္မာခိင်ု (၉/စကတ(နိင်ု)၀၇၀၅၈၃)တို၏့ လွှအဲပ်ညွှန်ကြားချက်အရ   

ကိုရဲထက် (ဘ) ဦးထွန်းမင်းအောင်  နှင့် အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကျွန်ုပ်မိတ်ဆွေ ဦးထွန်းမင်းအောင်+‌ဒေါ်ဥမ္မာခိုင် တို့၏သားဖြစ်သူ ကိုရဲထက် သည် မိဘများ၊ 

အဒေါ်ဖြစ်သူများ၏ ပြောဆုိဆံုးမမှုများကုိ နာခံခြင်းမရိှဘဲ စိတ်ဆင်းရဲအောင်၊ ဂုဏ်သိက္ခာကျဆင်းအောင် 

ပြုလုပ်ပြီး မိဘများခွင့်မလွှတ်နိုင်သော ကိစ္စရပ်များကို ပြုမူဆောင်ရွက်သွားပါသဖြင့် သားအဖြစ်မှ 

အမွေပြတစွန့်လွှတ်ပါကြောင်းနှင့ ်နောက်နောင်တွင် ကိရဲုထက်နှင့သ်ကဆိင်ုသော မည်သည့ကိ်စ္စရပ် 

ကိမုျှ တာဝန်ယဖူြေရင်းပေးမည်မဟတ်ုပါကြောင်း ကိရုထဲက်နှင့ ်အများသစိေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားသူ

ဒေါ်ဥမ္မာခိုင်

(၉/စကတ(နိုင်)၀၇၀၅၈၃)

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ
ဒေါ်သန္တာလင်း(LL.B),(LL.M),(D.B.L),(D.I.L)

တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ
ဒေါ်အိသဉ္ဇာကျော် (LL.B)

အထက်တန်းရှေ့နေ

ဝမ်းနည်းကြေကွဲခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ (ဦးဉာဏ်+ဒေါ်ညွန့်ရီ)၊ (ဒေါ်ခင်စန်းအုံး)တို့၏သား၊

(ဦးသောင်းရင်+ဒေါ်သိန်းခင်)တို့၏သားသမက်၊

မောင်နှမ (၈)ယောက်တို့၏အစ်ကိုကြီး၊ 

တူ/တူမ (၁၅)ယောက်တို့၏ ဦးလေး၊ မြေး (၆)ယောက်တို့၏အဖိုး၊

မန္တလေးမြို့၊ ၃၁-၃၂ ကြား၊ ၈၄-၈၅ ကြားနေ 

ဒေါ်ကြင်ဝိုင်း(သူနာပြုအုပ်-ငြိမ်း)၏ ခင်ပွန်းဖြစ်သူ

‌ဘုရား၊ ကျောင်း၊ ရဟန်း၊ ဓမ္မာရုံ၊ ရေတွင်း၊ ရေကန် ဒါယိကာကြီး

ဦးတင်မောင်ရှိန် (ဝါးချက် ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံ-ဥက္ကဋ္ဌကြီး)

အသက် (၇၇) နှစ် သည် 

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တော်သလင်းလဆန်း (၅)ရက်၊ ၇-၉-၂၀၂၄ (စနေနေ့)

ည (၁၀:၃၀)နာရအီချန်ိတွင် (၉၆)ပါးသောရောဂါဝေဒနာဖြင့ ်ဘဝတစ်ပါးသ့ုိ  

ကူးပြောင်းကွယ်လွန်သွားသည်ကို   ကြားသိရပါသဖြင့် 

ကျန်ရစ်သူ မိသားစုနှင့်အတူ 

ထပ်တူထပ်မျှ အထူးပင် ဝမ်းနည်းကြေကွဲရပါသည်။

ဆေးရုံ၏အထက်/‌အောက်မြန်မာပြည်အမှုဆောင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်

ဆေးရုံဝန်ထမ်းမိသားစုများ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၉-၉-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီဦးတည်ချက်(၉)ရပ
၁။	နိုင်ငံရေး

	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိင်ုမာစေရေးနှင့ ်   ဒမီိကုရေစနှီင့ ်   ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ု

အခြေခသံည့ ်ပြည်ထောင်စကုိ ုတည်ဆောက်နိင်ုရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  

တစ်နိင်ုငလံုံး       ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘော 

တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း         အလေးထားလုပ် 

ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  

ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 

ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်    စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်     တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး

နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးကို 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆောင် 

ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 ( ဂ ) 	ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးအတွက်     ဆထွီက်သီးနံှ  

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 

အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 

ဖလူုမံှုမှသည် ပြည်ပသို ့တင်ပိုန့ိင်ုသည်အထ ိကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	လူမှုရေး

	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသိပညာ၊      အတတပညာမြင့မ်ား 

တိုးတကစေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 

ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လတူိင်ုး 

လက်လှမ်းမသီည့ဘ်က်စုပံညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသကရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက်  

ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 

များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 

ဗလငါးတန်နငှ့ ်   ပြည့စ်ုသံော   လငူယ်များဖြစ်စေရန် 

လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၉)တွင်
ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ စားသောက်ကုန်၊ 
လုပ်ငန်းသုံး၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများနှင့်

မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂ဝ၂၄ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ပြည်ထောင်စုအစိုးရ

အဖဲွ့အစည်းအဝေး(၂/၂၀၂၄)တွင် အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	  စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကို       အခြေခံ 

သည့် ကုန်ထုတ်လုပ်မှုဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကို    မိမိတို့အနေဖြင့်   ပထမ 

ဦးစားပေး     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး      

ဒုတိယဦးစားပေး     လုပ်ငန်းသည်    

MSME လုပ်ငန်းများ    ဖွံ့ ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးပင်ဖြစ်...

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် ဒဂုံပေါ့အသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၈

‌မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် မြန်မာ 

နေရင်နယ်လိဂ်ကော်မတီက ကြီးမှူးကျင်းပ 

လျက်ရိှသည့ ်မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိပြုင်ပဲွ 

ပဲွစဉ်(၉)ပဲွစဉ်များကိ ု   ယနေ့ညနေပိင်ုးက 

ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့်  ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း 

တို့ နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၉)

အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲက ပုသိမ်မြို့ 

ကျောက်တိင်ုအားကစားကွင်း၌ ဧရာဝတ ီ

ယနူိက်ုတကအသင်းနှင့ရှ်မ်းယနူိက်ုတက 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ   ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရရခဲပ့ြီး 

ရှမ်းယနူိက်ုတကအသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 

များကိ ုပွခဲျန်ိ နှစမ်နိစ်တွင် ဘာကာယိကုိ၊ု 

ပွဲချနိ် ၈၄ မိနစ်တွင် ဆေးဗားလ်တို့က 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၄ ‌v

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၌ ဖမ်းဆီးရမိမှု။

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၈

‌တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကော်မတီ၏ ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ  ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    စက်တင် 

ဘာ ၆ ရကတွင်    ကချင်ပြည်နယ်တရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မှု    တိုက်ဖျက်ရေးအထူး 

အဖွဲ့၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျပူးပေါင်း 

အဖွဲ့က      စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

 AYA Pay Futsal Championship 2024 
ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်နှင့် ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားကို စက်တင်ဘာ 
၉ ရက်၌ ကျင်းပမည် စာမျက်နှာ - ၉


