
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၆) ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (8-9-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၃၁)

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ‌ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် တတိယအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် ကံ့ကော်ပျ ိုးပင်ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၇

‌ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ၂၀၂၄ ခုနှစ် တတိယအကြိမ်    

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားကို         ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် လယ်ဝေးမြို့နယ်  ရန်အောင်မြင် 

ကြိုးဝိုင်း အကွက်အမှတ်(၁၆)၌ ကျင်းပရာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်      

တက်ရောက်၍ ကံ့ကော်ပျ ိုးပင်ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေးသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့အ်တ ူ ကောင်စဒီတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်း၊ ကောင်စီအတွင်း 

ရေးမှူး၊  တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး၊  ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊  ပြည်ထောင်စု 

အဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ်များနှင့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ အဆင့ ်မြင့တ်ပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ 

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး၊ စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 
နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် တတိယအကြိမ် 
မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲသို့ 

တက်ရောက်၍ ကံ့ကော်ပျ ို းပင်ကို 
ဦးဆောင်စိုက်ပျ ို းပေး



ပြည်ပကဝယ်ယူမှုများပြားလာခြင်းကြောင့် မန္တလေးစျေးကွက်တွင်
မြေထောက်ပဲ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လာ

မန္တလေး  စက်တင်ဘာ ၇

ပြည်ပက   ဝယ်ယူမှုများပြား 

လာခြင်းကြောင့်      မန္တလေးစျေး 

ကွက်တွင်  မြေထောက်ပအဲရောင်း   

အဝယ်   ကောင်းမွန်လာကြောင်း     

ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်များ မဟာ 

ကထိန်တော်အသင်း     (မန္တလေး 

ကုန်စည်ဒိုင်)       အတွင်းရေးမှူး 

ဦးစက်မောင်ဆွေက    ပြေ    ာပြ၍ 

သိရသည်။

မြေထောက်ပဲမှာ    ယခင်က 

ကုန်သည်များက   ဝယ်ယူမှုနည်း 

သဖြင့်      အရောင်းအဝယ်အေးခဲ့ 

ကြောင်း၊ လက်ရိှတွင် မြေထောက် 

ပဲများကို      တရုတ်နိုင်ငံဘက်က    

ဝယ်ယမူှု   များပြားလာသည့အ်ပြင် 

ပြည်တွင်း၌လည်း မြေထေ ာက်ပဲ 

များ      အရောင်းအဝယ်ပြန်လည် 

ကောင်းမွန်      လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"မြေထောက်ပဲတွေကို    အခု 

လက်ရှိအချနိ်မှာ   ပြ   ည်ပနိုင်ငံ 

တွေဖြစ်တဲ့    တရုတ်နိုင်ငံအပြင် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံဘက်ကပါ      ပြန်ပြီး 

ဝယ်ယူမှုတွေ          ရှိလာပါတယ်။    

ပြည်တွင်းကလဲ ဝယ်ယူမှုများလာ 

တာကြောင့်    အရင်ကထက်ပိုပြီး    

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်လာ 

ပါ တယ်"ဟ ု    ဦးစက်မောင်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

       မန္တလေးစျေးကွက်တွင ်

စက်တင်ဘာ ၆ ရက် ပေ ါက်စျေး 

အရ   မြေထောက်ပဲ သုံးတင်းဝင် 

တစ်အိတ်လျှင်            ငွေကျပ် 

၃၇၀၀၀၀    ပေါက်စျေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"မြေထောက်ပဲက    မန္တလေး   

စျေးကွက်ထဲမှာ အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်တဲ့  ပဲအမျ ိုးအစားတွေ 

ထဲက     တစ်မျ ိုးအပါအဝင်ဖြစ်ပါ 

တယ်။ မန္တလေးကုန်စည်ဒိုင်မှာလဲ

မြေထောက်ပဲက အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေပါတယ်"ဟု ပွဲစား 

ကုန်သည်စက်ပိုင်များ         မဟာ 

ကထိန်တော်အသင်း     (မန္တလေး 

ကုန်စည်ဒိုင်)       အတွင်းရေးမှူး 

ဦးစက်မောင်ဆွေက    ပြေ    ာပြ၍ 

သိရသည်။

မြေထောက်ပဲကို      စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး၊      မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

တို့တွင်        အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

(၁၈၄)

ဖျာပုံ စက်တင်ဘာ ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင်   ဖ   ျာပုံမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန ်

ဈေးကွက်သို့ သြ ဂုတ်လအတွင်း 

ဆန်ကွဲ ၂၄  ပြ ည်ဝင်      အိတ်ရေ 

၈၅၀၀၀        တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဖ ျာပုံမြု့နယ်  ဆ န်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ညိုညိုက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ         ရန်ကုန ်

ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်းက 

ဆန်ကွဲ    ၂၄ ပြည်ဝင်    အိတ်ရေ  

၅၅၀၀၀ သာ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး  သြဂုတ်လအတွင်း  ဆန်ကွဲ  

၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ  ၈၅၀၀၀   ထ ိ

တင်ပို့   ရေ   ာင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ ဒေသထက်ဆန်ကဲွများကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ       ဝယ်ယူမှု 

ကောင်းလျက်ရိှကြောင်း သရသည်။ 

''ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ ဆန်ကွဲ 

တွေကို         ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို 

အဓိက   တင်ပို့ရောင်းချပါတယ်။   

ဒီဘက်က   ဆ  န်ကွဲအိတ်တွေကို 

ကန်ုတင်ကားတွေနဲ့  တင်ပိုရ့ောင်း 

ချတာများပါတယ်။ ဆန်ကဲွတွေကိ ု

သြဂုတ်လ     ပထမပတ်လောက် 

ကနေစတင်ပြီး      ဝယ်လိုအားက 

သိသိသာသာ     တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါ   

တယ်။   ဆန်ကွဲတွေကိုပွဲရုံပိုင်ရှင်   

တွေက      အဆက်မပြတ်တင်ပို့

ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု    ဖ    ျာပုံ 

မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေ         ါ်ညိုညိုက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်မြို့သို့

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ဆန်ကွဲ ၂၄ 

ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် ငွေ ကျပ ်

၅၅၀၀၀ ဈ ေးပေါက်နေကြောင်း၊ 

အဆုိပါဆန်ကဲွတင်ပ့ုိရောင်းချအား 

တက်လာခြင်း၊ ဈေးကောင်းရရိှလာ 

ခြင်းကြောင့်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချ 

လုပ်သားများ၊ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လုိက်သူများ အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ကျောက်မြောင်း စက်တင်ဘာ ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ကျေ   ာက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်  ယခုနှစ်      မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ မြေပဲဧက ၁၂၈၅၀ ထိစိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကျေ ာက်

မြောင်းမြု့နယ်ခွဲစိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာန     ဦးစီးမှူး   ဒေ   ါ်ခင်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

မြေပဲ ၁၂၈၆၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး    ယခုနှစ်   မေ  လမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ဧက 

၁၂၈၅၀         စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ကျောက်မြောင်းမြု့နယ်ခွဲအတွင်း 

မြေပဲ     ၁၂၈၆၇     ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၂၈၅၀     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ   

တယ်။  လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆ   ောင်ရွက်နေပါ    

တယ်။      ဆထွက်သီးနံှအနေနဲ့က 

တော့ အေ ာင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရိှပါတယ်။ မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ု  ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခဲွ         စိက်ု ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

ဦးစီးမှူး           ဒေ          ါ်ခင်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

 ကျေ ာက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ၌    

မြေပဲစုိက်ပျ ိုးရာတွင် တစ်ဧကလျှင် 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲ       စိုက်ပျ ိုးရပြီး 

မျ ိုးစရိတ်၊ အလုပ်သမားခများနှင့ ်

မြေဩဇာ ၊ ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများအပါ 

အဝင်   ငွေကျပ်  ၂၀၀၀၀၀ ကျော် 

ကန်ုကျစရတ်ိရိှကြောင်း၊ တစ်ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပါက တင်း ၅၀ ကျော်ထွက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင်   

ယခုနှစ်    မြေ    ပဲစိုက်ခင်းများကို    

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး၊    ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှု      မရှိစေရေး၊  

ပေါင်းမြက်        ကင်းစင်စေရေး 

အတွက်        စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး        ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်းများယူခြင်းတို့ 

ကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက            ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း     

၎င်းက        ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆) 

စာမျက်နှာ ၂	 ၈-၉-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ သြဂုတ်လအတွင်း 
ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၈၅၀၀၀ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ဧက ၁၂၈၅၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ  ၈  ရက်

စာတတ်မြောက်ရေးမှသည် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးသို့
ကုလသမဂ္ဂ ပညာရေး၊ သိပ္ပံနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့ (UNESCO)က ၁၉၆၆ ခုနှစ်တွင်ကျင်းပသည့် ၁၄ 

ကြိမ်မြောက် အထွေထွေညီလာခံကြီးတွင် နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ ၈ ရက်နေ့ကို နိုင်ငံတကာ စာတတ် 
မြောက်ရေးနေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ကြေညာခဲသ့ည်။ UNESCO က ကြီးမှူး၍ နိင်ုငတံကာစာတတ်မြောက် 
ရေးနေ့အခမ်းအနားများကို ၁၉၆၇ ခုနှစ်မှစတင်၍ နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ ၈ ရက်နေ့တွင် မျက်မှောက် 
ကမ္ဘာ့အခြေအနေများနှင့် လိုက်လျောညီထွေရှိသော ဆောင်ပုဒ်များချမှတ်ကာ အကောင်အထည်ဖော် 
လျက်ရိှသည်။ ယခနှုစ် နိင်ုငတံကာ စာတတ်မြောက်ရေးနေ့၏ ဆောင်ပဒ်ုမှာ "အပြန်အလှန်နားလည်မှု 
နှင့ ်ငြမ်ိးချမ်းရေးအတွက် စာတတ်မြောက်ရန်လိအုပ်လို ့ဘာသာစကားစုပံညာရေးကိ ုမြှင့တ်င်ကြပါစို"့ 
ဟူ၍ ဖြစ်ပါသည်။

‌နိုင်ငံတစ်ခု၏ လူသားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုသည်မှာ ထိုနိုင်ငံရှိပြည်သူများ၏ အရေ 
အတွက်ကို အရည်အချင်းသို့ ပြောင်းလဲခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ လူသားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်
စေရေး ဆ ောင်ရွက်ရာတွင် လူတိုင်းစာတတ်မြောက်ရေးသည်  အခြေခံအကျဆုံးလိုအပ်ချက်တစ်ခု     
ဖြစ်သည်။ အခြေခံကျသော စာရေး၊ စာဖတ်မှုတတ်မြောက်ပြီးမှသာ နည်းပညာ၊ အသိပညာ၊ အတတ် 
ပညာများကို ကျွမ်းကျင်မှုရှိအောင် ဆက်လက်လေ့လာသင်ယူသွားနိုင်မည်ပင်ဖြစ်သည်။ ထိုပညာရပ် 
များ တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်မှုမြင့မ်ားလာသည်နှင့အ်မျှ နိင်ုင၏ံလသူားအရင်းအမြစ်၏ တန်ဖိုးမှာလည်း 
မြင့်မားလာမည်။ 

‌၂၀၁၄ ခုနှစ် မြန်မာနိုင်ငံ လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်းအရ အသက် ၁၅ နှစ် 
နှင့်အထက် ၃ ဒသမ ၅ သန်းခန့်မှာ စာမတတ်သူဦးရေများဖြစ်ကြပြီး အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 
မူလတန်းပညာကို ပြီးဆုံးအောင်မသင်ကြားနိုင်ခဲ့သည့် ကလေးသူငယ် ၂ ဒသမ ၇ သန်းရှိခဲ့ကြောင်း 
တွေ့ရှိရသည်။   သ  က်ကြီးစာမတတ်သူများအတွက်      အခြေခံစာတတ်မြောက်ရေးလုပ်ငန်းများကို  
ပညာရေးဝနက်ြီးဌာနဦးဆောင်၍ သက်ဆိင်ုရာဒေသနေ စေတနာရှင်လပ်ုအားပေးများ၏ အင်အားဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ တက္ကသိလ်ု၊ ကောလပ်ိတို ့ကျောင်းပတ်ိချန်ိနှင့သ်က်ဆိင်ုသော ကာလများတွင် လပ်ုအား 
ပေးကျောင်းသား၊ ကျေ ာင်းသူများ၏ အင်အားဖြင့်လည်းကောင်း လူထုလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့် တစ်နှစ် 
ပတ်လုံး အရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

စာတတ်မြောက်ရေး လူထုလှုပ်ရှားမှုဆောင်ရွက်မှုသည် မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် 
နာမည်ကောင်းရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။ ခေ တ်အဆက်ဆက်တွင် စာတတ်မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှုများကို 
အမျ ိုးသားရေးအသွင်ဖြင့် အင်တိုက်အားတိုက်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသဖြင့် UNESCO အဖွဲ့ကြီးက ၁၉၇၁ 
ခုနှစ်တွင် မိုဟာမက်ရီဇာပါလာဗီဆုကိုလည်းကောင်း၊ ၁၉၈၃ ခုနှစ်တွင် နိုမာဆုကိုလည်းကောင်း           
ထိက်ုတန်စွာပေးအပ်ချးီမြှင့ခ်ခံဲရ့သည်မှာ  စာတတ်မြောက်ရေးကိ ုအလေးထားသော မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့ 
ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာစွမ်းဆောင်ရည်ပင်ဖြစ်ပါသည်။

စာတတ်မြောက်မှုဆိုသည်မှာ လူသားတစ်ဦးချင်း၏ ရပိုင်ခွင့်နှင့် ဂုဏ်သိက္ခာရှိမှုတစ်ရပ်ဖြစ်သည့် 
အတွက် စာတတ်မြောက်မှုအရေးကြီးပုံကို သတိပေးနှိုးဆော်မှုတစ်ရပ်အဖြစ် နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ ၈ 
ရက်နေ့တိင်ုးကိ ုနိင်ုငတံကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့အဖြစ် ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးက အ‌လေးထားကျင်းပ 
ခြင်းဖြစ်သည်။ စာတတ်မြောက်မှသာ ပညာတတ်သူများအဖြစ် တက်လှမ်းနိုင်မည်ဖြစ်ရာ မည်သည့် 
ခေတ်အခြေအနေမျ ိုးတွင်မဆို နိုင်ငံသားတိုင်း စာတတ်မြောက်ရေးမှ ပညာရည်မြင့်မားသော လူ့စွမ်း 
အား အရင်းအမြစ်များအဖြစ် နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအကျ ိုးကို စွမ်းစွမ်းတမံသယ်ပိုးနိုင်ရေးသည်  နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုး  
တိုးတက်ရေး၏ သော့ချက်ပင်ဖြစ်ပါကြောင်း နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးသား 
လိုက်ရပါသည်။



ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မိုးစပါး ၅၉၈၄၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ် 
လမ်းရှိ   ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်    မန္တလေးမြို့နေ 
ဦးကျော်သန်း-ဒေါ်မြင့်မြင့်သန်း မိသားစုက ဆွမ်းအလှူငွေ 
ကျပ် ၄၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆွမ်းကွမ်းဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော် 
မတအီတွင်းရေးမှူး ဦး၀ဏ္ဏနှင့ ်ဆွမ်းကွမ်းအဖဲွ့၀င် ဦး၀င်းမြင့် 
တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

မလှိုင်မြို့နယ် ဘီးစပ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

‌ခင်ဦး စက်တင်ဘာ ၇

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွ ှေဘိုခရိုင ်

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မိုးစပါး ၅၉၈၄၈ ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ မိုးစပါး ဧက ၁၀၀၀၀၀ စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် ဇူလိုင်လမှစတင်  

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၅၉၈၄၈  ဧကစိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   ခင်ဦး 

မြို့နယ်မှာ  မိုးစပါးဧက ၁၀၀၀၀၀ စိက်ုပျ ိုး 

ဖို့အတွက်လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ 

၅၉၈၄၈ ဧကစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။

မိုးစပါးသတ်မှတ်လျာထားချက်ပြည်မီ

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ၊   

မျ ိုးတွေ    ဆ    ောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  

တောင်သတူွေအနေနဲ့ မိုးစပါးတွေအချန်ိမ ီ

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့  ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်"ဟု      ခင်ဦးမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိင်ုက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မိုး 

စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင် အခက်အခဲမရှိ စနစ် 

တကျစုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဒေသ ခံ 

တောင်သူများ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်       မိုးစပါးစိုက ်

တောင်သူများအား စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေးအသိပညာပေးခြင်း၊ သီးနှံ 

များပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ   ဆ   ောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော မိုးစပါးစိက်ုခင်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းပြီး    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

စေရန်   မြ   ို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက     လိုအပ်သည့်ပံ့ပိုးမှုများ   

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း ခင်ဦး 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိုင်ထံမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

ကျ ိုက်လတ် စက်တင်ဘာ ၇

ဧရာ၀တတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင်      ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  သြ  ဂုတ်လ 

အတွင်း  ငါးမြွေထိုးခြောက် ပဿိာ 

ချနိ် ၇၉၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့ကြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ရှိ 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ  ရေ  ာင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်နီဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် ဇူလိုင်လ 

အတွင်းက     ငါးမြွေထိုးခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး သြဂတ်ု ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက် ထိ    ငါးမြွေထိုးခြောက် 

ပိဿာချနိ်   ၇၉၀၀၀ ထိ   တင်ပို့   

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသမှ ငါးခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်    ဒေသထွက်    

ငါးမြွေထိုးအစမ်ိးများကိ ုဝယ်ယပူြီး 

စနစ်တကျအခြောက်လှန်း  တင်ပို ့

ရောင်းချနေကြောင်း သိရသည်။ 

"ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ 

ငါးမြွေထိုးခြောက်တွေကို    လစဉ် 

တင်ပ့ုိရောင်းချနေပါတယ်။ ပြီးခ့ဲတ့ဲ 

သြဂုတ်လပထမပတ်က ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို   ငါးမြွေထိုးခြောက် 

တွေတင်ပို့ရောင်းချမှုများပြားခဲ့  

ပါတယ်။     သြ     ဂုတ်လအတွင်း 

ငါးမြွေထုးခြောက်     ပိဿာချနိ် 

၇၉၀၀၀ ထိ      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ငါးခြောက်တွေကို     မှာယူမှုများ 

ပြားလို့ အရောင်းအ၀ယ်ကောင်း 

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။     ငါးမြွေထိုး 

ခြောက်လပ်ု ငန်းက  ဒေသအတွက်  

အလုပ်အကိုင်ဖန်တီပေးတဲ့ လုပ် 

ငန်းပါ။ အခုလို ငါးခြောက်တွေမှာ

ကုန်များလာတာကြောင့် ငါးမြွေ 

ထိုးခြောက်လုပ်ငန်းနဲ့   ဆ  က်စပ် 

သူတွေ   အကုန်အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်''ဟု ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ရှိ 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ     ရေ     ာင်းဝယ်    

ရေးပွဲရုံပိုင ်ရှင်    ဒေ    ါ်နီဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်   ဒေသထ   ွက်    ငါးမြွေတိုး  

ခြောက်များ    တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၉၅၀၀ ထပေါက်ဈေး  

ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ  ဒေသ  မှငါး 

ခြောက်များပိုမို  တင်ပို့ရောင်းချ 

နေရခြင်းကြောင့် ငါးခြောက် ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များ၊    ရေ    လုပ်သားများ၊ 

ငါးခြောက်လပ်ုသားများ     အလပ်ု 

အကိင်ုအဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ သြဂုတ်လအတွင်း
ငါးမြွေထိုးခြောက် ပိဿာချနိ် ၇၉၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

၈-၉-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃

မိုးညို စက်တင်ဘာ ၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတခီရိင်ု မိုးညိုမြု့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ပေ   ါက်ကုန်းကျေးရာွအုပ်စု 

ဗောဓိကုန်းကျေးရွာ၌       မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ် 

ချေးခြင်းကို စက်တင်ဘာ ၆ ရက်  

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။         

ရှေးဦးစွာ မိုးညိုမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖ  ွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန     မြ     ု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန်းသန်းခိုင်က မြစိမ်းရောင်

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်ကျေးလက်

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေ းမြူရေး၊ ရေ လုပ်ငန်းနှင့် 

အခြား မိသားစုဝင်ငွေတိုးစီးပွား

ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆ ောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ ထုတ်ချေးပေးရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း         ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ  ကျေးလက်နေပြည် 

သူများလိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊ 

ရပိုင်ခွင့်များ၊  ပြ  စ်မှုနှင့်ပြစ်ဒဏ ်

များကိ ုအသေးစတ်ိရှင်းလင်းပြော

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

ထိုန့ောက် ဗောဓကိန်ုးကျေးရွာ  

မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များက       စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့် အသေးစားစက်မှု

လက်မှုလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

ဦးရေ ၆၀ ကို ငွေကျပ် ၂၉ ဒသမ ၄ 

သန်း  ထ ုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း     

မုိးညိ မုြု့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖဖ့ြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သရသည်။

သုတ

မိုးညိုမြို့နယ် ဗောဓိကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

မလိှငု် စက်တင်ဘာ ၇

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီ 

လာခရိင်ု  မလှိုင်မြု့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ဖျေ   ာက်ဆိပ်ကုန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု    ဘီးစပ်ကုန်းကျေးရာွ၌   

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော  လုပ်ငန်းများကို 

စက်တင်ဘာ ၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ ်

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မလှိုင်မြု့နယ်  ကျေ  းလက ်

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေ ါ်စုစု၊     ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်အေးမိုးခိင်ုနှင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  ဘီးစပ် 

ကုန်းကျေးရွာ၌  ကျေ  းရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေ      စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ ်

၃၄ ဒသမ ၃ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များနှင့် လအလိုက် ဖ ြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းဇယားများ ပြ ည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရှိ စစ်ဆေးပြီးလိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

ဘီးစပ်ကုန်းကျေးရွာ၌ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၇၇ 

ဦး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၅၅ ဦးနှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ် 

ငန်း လပ်ုကိင်ုသူ ခနုစ်ဦး စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၃၉ ဦး 

ကို  ငွေ  ကျပ် ၃၄ ဒသမ ၃ သန်း 

ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း မလှိုင် 

မြို့နယ်   ကျေ   းလက်ဒေသဖွံဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေ   ါ်စုစုက  ပြေ  ာပြ၍ 

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလိှငု်)



စာမျက်နှာ  ၄	 ၈-၉-၂၀၂၄

အာရုံငါးပါးဖြင့် စျေးကွက်လုပ်ငန်းများဖော်ထုတ်ခြင်း
ကျွန်တော်တို၏့ ဘဝတစ်ခလုုံးတွင် အင်တာနက် 

သည်        စိမ့်ဝင်ပျ ံ့နှံ့ပြီးဖြစ်သည်ဟု     ဈ    ေးကွက် 

ဖော်ဆောင်ရေးဘုရင်  ဖီးလစ်ကော့တလာက သူ၏ 

Marketing 6.0 စာအုပ်တွင်       ဆ      ထားသည်။   

ကျွန်တော်တို့သည် အင်တာနက်ပေါ်လာချနိ်မှစပြီး   

ယနေ့ထိ   အင်တာနက်နှင့်ပတ်သက်သော    အသုံး 

အဆောင်အမျ ိုးမျ ိုးကိုသုံးစွဲရင်း    အင်တာနက်နှင့ ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကရိယိာများသည် ဘဝတွင်မရိှမဖြစ်ဖြစ် 

လာနေသည်။ အလပ်ုခွင်တွင်ဖြစ်စေ၊ အမ်ိတွင်ဖြစ်စေ 

အင်တာနက်မပါသော အချနိ်မရှိသလောက် ဖြစ်လာ 

သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဖ ြစ်ပွားသောအခါ အပြင် 

သို့မထွက်ရခြင်း၊   လူချင်းတွေ့ဆုံရန်ခက်ခဲခြင်းများ

ကြောင့်              အင်တာနက်သုံးစွဲမှုကိုအဆုံးစွန်သို့   

ရောက်အောင်တွန်းပို့ခဲ့သည်။ လူမှုရေးကိစ္စ၊ စီးပွား 

ရေးကိစ္စအားလုံးတွင်        အင်တာနက်မှတစ်ဆင့ ်

ဆက်သွယ်ခြင်းများကသာ        ပိုမိုများပြားခဲ့သည်။ 

လူအများစုသည်   အလုပ်များကိုအိမ်တွင်ပင်   လုပ် 

ကြရပြီး အိမ်တွင်လုပ်သော အလုပ်ကိစ္စများ (Work 

from Home) သည်   အလုပ်သမား၊  ဝန်ထမ်းများ 

အားလုံးနှင့်ပတ်သက်လာသလိုဖြစ်လာသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ရေ ာဂါကာလအတွင်း ဟင်းမှာစား 

မလား။ ဈေးဝယ်မလား။ အလပ်ုလပ်ုမလား။ အားလုံး 

သည် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာအဖြစ် ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင ်

တွင် တည်ဆောက်လာကြသည်။ အလုပ်ချနိ်သည် 

လည်း သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကွဲကွဲပြားပြားဖြစ်မနေ 

တော့ဘဲ  ဝေ ဝါးလာသည်။ အွန်လိုင်းအစည်းအဝေး 

များကို Zoom ဖြင့်         လုပ်ကိုင်တတ်လာကြပြီး 

ဆက်သွယ်မှုသည်အတိင်ုးအဆမဲလ့ာသဖြင့ ်ကျောင်း 

များ၊ စာသင်ခန်းများနှင့ရ်ုံးခန်းများသည် မှေးမှန်ိလာ 

သည်ကို  တွေ့နိုင်သည်။    ဂျပန်နိုင်ငံကဲ့သို့ ခေတ်မီ     

တိုးတက်သောနိုင်ငံတချ ို့တွင်            တစ်ပတ်တာ 

အလပ်ုလပ်ုချန်ိကိ ုလျှောခ့ျလာသည်ထ ိဒစ်ဂျစ်တယ် 

ကိရိယာများတိုးတက်လာသည်။      အင်တာနက် 

အသုံးပြုနိုင်သည့်  တယ်လီဖုန်း၊ တီဗီ၊ ကွန်ပျူတာ၊   

လက်တော့၊  အိုင်ပက်   စသည့်လေးထောင့်ကွက် 

များဖြင့်သာကြည့်၍  အချနိ်ကုန်လွန်ကြရသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ အလွန်ကာလသို့ ရောက်ရှိလာသော် 

လည်း အင်တာနက်အသုံးပြုမှုသည်    ဆ   က်လက် 

များပြားနေသည်ကိုတွေ နိုင်သည်။    လူသားတို့၏ 

အသိပညာစွမ်းရည်အတွက်      လိုအပ်ချက်တစ်ခု 

ဖြစ်လာပြီး ပို၍လိုအပ်လာနေပြီဖြစ်သည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကြောင့်ပြောင်းလဲလာသည့် ဈေးကွက် 

ဖော်ဆောင်ရေးနည်းလမ်းများ

ဤနေရာတွင်  ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်‌ရေးသမား

တစ်ဦးအနေဖြင့်                ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာအတွင်း 

ဝင်ရောက်ပြီး         ဈ         ေးကွက်ထိုးဖောက်ခြင်းကို 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများသုံး၍သာ     ဈ     ေးကွက် 

ဖော်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်‌ 

ရေးသမားသည်  ဖောက်သည်များအတွက် အမြင်နှင့် 

အကြားအာရုံနှစ်ခုအတွက်သာ      မိမိရောင်းချမည့်    

ကုန်ပစ္စည်းကိုဖော်ပြရန်လိုအပ်သည်။     ထ    ိတွေ့မှု 

အပိင်ုး၊ အနံ့အရသာအပိင်ုးများအတွက် ဒစ်ဂျစ်တယ် 

မှ ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ရာတွင်    မလိုအပ်သည်ကို 

တွေ့မြင်နိုင်သည်။  

ပညာရေးကဏ္ဍကိုကြည့်လျှင်    လူကိုယ်တိုင ်

တက်ရောက်ရသည့က်ျောင်းများတွင်   ကျောင်းသား 

ဦးရေလျောက့ျလာသည်ကိတုွေ နိင်ုသည်။  မည်သည့ ်

နိုင်ငံမဆို   ကျောင်းပညာရပ်ကို Online မှသင်ကြား 

နိင်ုလာသည်ကိ ု    တွေ့မြင်နိင်ုပြီး  လက်တွေ့လပ်ုငန်း 

များလုပ်ကိုင်ခြင်းကိုပင် Digital Screen များပေါ်မှ 

တစ်ဆင့် လေ ့လာနိုင်သည်၊      လက်တွေ့လေ့ကျင့် 

သင်ယူနိုင်သည်ကို     တွေ့လာရသည်။  ထို့ကြောင့်   

လက်တွေ့ဆောင်ရွက်ရသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုလခူျင်း 

တွေ့ဆုံ၍ ဆောင်ရွက်ရ၊  သ င်ကြားရသည့် လိုအပ် 

ချက်နည်းပါးလာသည်ကိတုွေ့ရသည်။ ထိုက့ြောင့ပ်င် 

ကြော်ငြာကဏ္ဍများ၊  ဈ  ေးကွက်ဖော်ဆောင်သည့ ်

ကဏ္ဍများတွင်လည်း ပြောင်းလမဲှုများပေါ်ပေါက်လာ 

သည်ကို တွေ့နေရခြင်းဖြစ်သည်။ 

AI     နည်းပညာတိုးတက်လာသည်နှင့ ်အတူ 

ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်မှုများတွင် များစွာပြောင်းလဲမှု 

များလည်း   လိုက်ပါဖြစ်ပေါ်လာသည်။     ဈေးကွက် 

သတုေသနလပ်ုငန်းများ၊ ဖောက်သည်များ၏ လိအုပ် 

ချက်များကိုလေလာမှုများ၊     ဖေ     ာက်သည်များ၏ 

စိတ်ကျေနပ်မှုကို  လေ  ့လာခြင်းများတွင်ကြည့်လျှင် 

ဈေးကွက်အတွင်းသို့            ကိုယ်တိုင်သွားရန်နှင့်    

ဖောက်သည်များကိ ုလခူျင်းတွေ ရန်ပင်မလိအုပ်တော ့

သကဲ့သို့ဖြစ်လာသည်။       မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ  

အဆိုပါဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာ၏        အာရုံခံစားမှုသည် 

အမြင်နှင့်အကြားအာရုံနှစ်ခုသာ အဓိကဖြစ်သည်ကို 

တွေ့နေရသည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ် မောပန်းနွမ်းနယ်မှု

ဒစ်ဂျစ်တယ်များကိ ုသုံးစဲွမှုအလွန်အကျွဖံြစ်လာ

သည်နှင့အ်မျှ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကစိ္စများကြောင့ ်မောပန်း 

နွမ်းနယ်မှုနှင့် စိတ်ကုန်ခန်းမှုများလည်း ဖြစ်ပေါ်လာ 

သည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် နေ့စဉ်အင်တာနက်အသုံးပြုမှု 

သည် တစ်နေ့တာအတွက် ပျမ်းမျှအားဖြင့် ၆ ဒသမ 

၅ နာရထီရိောက်လာပြီဟ ုခန့် မှန်းထားကြောင်း သရိ 

သည်။ အမေရိကန်နုိင်ငံတွင် တစ်နေ့လျှင် ခုနစ်နာရီ 

ကျော်ထိရှိလာပြီဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။ ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရာတွင်လည်း      ဖေ      ာက်သည်များနှင့် 

ဆက်သွယ်ရန်အတွက် ပိုမို၍လွယ်ကူလာပြီး ရောင်း 

ချနိုင်သည့်အခွင့်အလမ်းများကို     ပိုမိုရရှိစေသည်။ 

ရောင်းချသအူသစ်များအနေဖြင့ ်အင်တာနက်ရိှရုဖံြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည့်    အခွင့်အလမ်းများရှိလာသည်။ 

ကြီးမားသောလုပ်ငန်းများကိုလည်း    ယှဉ်ပြိုင်လာ 

နိုင်သည်ကိုတွေ့ရသည်။   

လပ်ုငန်းကြီးများ၊    ကန်ုကျစရတ်ိကြီးမားစွာဖြင့ ်  

အရောင်းဆိုင်များကိုတည်ထောင်ရန်     မလိုသဖြင့် 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သက်သာသာဖြင့်   ရေ  ာင်းချနိုင် 

လာသည်ကိုတွေ ရသည်။ အားသာချက်များ၊ အခွင့် 

အလမ်းများ ပိုမိုထွန်းကားလာသကဲ့သို့ပင် တစ်ဖက် 

တွင်လည်း  အခက်အခဲများ၊  စိန်ခေါ်မှုများကလည်း 

မိတ်ဆက်လာနေသည်ကိုတွေ့နေရသည်။ ထိုအထဲ 

တွင်                ဒစ်ဂျစ်တယ်နွမ်းနယ်မှုဟုခေါ်နိုင်သော  

အကြောင်းတစ်ခလုည်းဖြစ်ပေါ်လာသည်။       အထူး 

သဖြင့်  အင်တာနက်နှင့်ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများကို 

အလွန်အကျွနံှင့်အချနိ်ကြာမြင့်စွာ    သ   ုံးစွဲသည်နှင့် 

အမျှ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်၊   အားအင်ကန်ုခန်းခြင်းများသည် 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   နှစ်မျ ိုးလုံးတွင် 

ဖြစ်ပွားလာသည်။  ထ သို့ ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်းနွမ်း 

နယ်မှုသည်ကြာမြင့်လာသည်နှင့်အမျှ  အလုပ်တွင ်

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုစွမ်းရည်         လျော့ကျလာခြင်းနှင့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးကိုပါ      ထိခိုက်လာနိုင် 

သည်။ ထိုကဲ့သို့သော ပြဿနာကြီးထွားလာချနိ်တွင် 

ဆယ်ကျော်သက်များကြား၌     ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှုကိဖုြေလျှောသ့ည့န်ည်းလမ်းများ  ကျင့သ်ုံး 

လာကြသည်ကိုတွေ့လာရသည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နွမ်းနယ်မှုကဖြေလျှော့မည့်အစီအစဉ်များ

ထိုကဲ့သို့ စိတ်အပန်းဖြေမှုများကို   ဒစ်ဂျစ်တယ် 

အဆိပ်ဖြေခြင်းဟုခေါ်ဆိုသည်။     ထ    ိုနေရာတွင ်

အင်တာနက်နှင့်         ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများကို 

သုံးစဲွခြင်းမပြု၊ ကွန်ပျူတာ၊ ဖန်ုးမျက်နှာပြင်များကဲသ့ို ့ 

အင်တာနက်ချတိ်ဆက်နိုင်သည့်        ကိရိယာများ 

ကင်းလွတ်ရာနေရာတစ်ခတွုင် ‌လခူျင်း၊ မတ်ိဆွေချင်း 

တွေ့ဆုံကာ   ခေ   တ္တအနားယူမှုပြုလုပ်ကြ‌ခြင်းဖြစ်  

သည်။    ကေ    ာ်ဖီဆိုင်တစ်ခုကဲ့သို့    နေ    ရာတစ်ခု 

ရွေးချယ်ပြီး    လူချင်းပြန်လည်ဆုံတွေ့ပြောဆိုကြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။    

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာတစ်ခုလုံးကိုပြန်ကြည့်လျှင ်

လူတစ်ဦးချင်းသည်            တစ်နေရာစီတွင်ရှိနေပြီး    

လေးထောင့်မျက်နှာပြင်တစ်ခုအတွင်းမှ  တစ်ဦးနှင့် 

တစ်ဦးဆက်သွယ်ခြင်း၊          အလုပ်လုပ်ကြခြင်း 

ဖြစ်သဖြင့ ်အာရုခံစံားမှုအပိင်ုးတွင် အမြင်နှင့အ်ကြား 

အာရုံနှစ်ခုသာအဓိကပါဝင်နေပြီး အခြားသော အနံ့၊ 

အရသာနှင့်အထိအတွေ ဆုိသည့်အပုိင်းများ ပါဝင်ခြင်း 

မရှိသည်ကိုတွေ့နိုင်သည်။ Apple ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် 

သူ၏ဝန်ထမ်းများ     Screen time  ကိုလျှော့ချရန် 

အတွက် အားပေးလာသည်ကိတုွေ့နိင်ုသည်။ ထိုအ့တ ူ

Heineken ကဲ့သို့    ကုမ္ပဏီကြီးသည်လည်း  Screen 

time  ကို     လျှော့ချသည့်လှုပ်ရှားမှုများ၊     လူမှုရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိဆုောင်ရွက်စေမှုများနှင့ ်မတ်ိဆွေ 

ချင်းလူချင်းတွေ့ဆုံမှုများဆောင်ရွက်ရန်    အားပေး 

ခြင်းများ ပြုလုပ်လာသည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုများကို    အများ 

အားဖြင့ ်နည်းလမ်းလေးသွယ်ဖြင့ ်ဖြေလျှောန့ိင်ုသည် 

ဟုသိရသည်။ အဆိုပါနည်းလမ်းများထဲမှတစ်နည်း   

မှာ   အထက်တွင်ဖော်ပြသည့ ်   လငူယ်များကြားတွင် 

ရေပန်းစားသော     Digital   Detox  ဟုခေါ်သည့ ်

အဆိပ်ဖြေ၊    အနားယူသည့်နည်းလမ်းဖြစ်သည်။ 

အခြားနည်းလမ်းများမှာ     သမာဓိထူထောင်သော 

နည်းလမ်း၊   ခေတ်ဟောင်းပစ္စည်းများကိ ု   ပြန်လည် 

သုံးစွဲသည့်နည်းလမ်း၊    အင်တာနက်နှင့်အလှမ်းဝေး 

ရာသို့ ခရီးထွက်ခြင်းနည်းလမ်းတို့ဖြစ်ကြသည်။ 

သမာဓိ   ထ  ူထောင်သောနည်းလမ်းမှာလည်း 

လူကြီးလူငယ်များကြားတွင်    ခေ    တ်စားလာပြီး 

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကို   ကေ   ာင်းစွာဖြေလျှော့ပေးနိုင်   

ကြောင်းတွေ့လာသည်။    သ   မာဓိထူထောင်သည့် 

နည်းလမ်းများ၊ အလေ့အကျင့်များသည်    စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာခံစားချက်များကိုလည်း       ပိုမိုကောင်းစေ 

ကြောင်းသိရှိလာကြသည်။      အပိုင်းလိုက်ဆုိပါက 

ဆီလီကွန်ဗယ်လီမှ ဂူလ်ဂဲလ်နှင့် မီတာကုမ္ပဏီများ 

တွင်ပါ    ထင်ရှားလာသည်ဟုဆိုသည်။   နည်းပညာ 

ခေတ်သို့    လျင်မြန်စွာပြောင်းလဲနေသော်လည်း 

ထိန်းညှိမှုတစ်ခုအနေဖြင့်   သ  မာဓိထူထောင်သော 

နည်းလမ်းသည်   လက်နက်တစ်ခုအဖြစ်   အသုံးချ 

လာသည်ကိုတွေ့ရကြောင်း သိရသည်။ 

အခြားသောနည်းလမ်းတစ်ခုမှာ လူငယ်များ 

ကြားတွင် ရေပန်းစားသော ခေတ်ဟောင်းပစ္စည်းများ 

ကိုပြန်လည်သုံးစွဲသောနည်းလမ်းဖြစ်သည်။  ခေ  တ်

ဟောင်းပစ္စည်းများဆိုသော်လည်း   ဆက်သွယ်ရေး 

ကရိယိာများကိ ုအဓကိအားဖြင့ဆ်ိလုိပုြီး တယ်လဖီန်ုး 

များထဲတွင်       နိုကီယာဖုန်းကဲ့သို့    အင်တာနက် 

ချနိ်ဆက်ပြီး ကြ ည့်၍မရသည့်  ကီးပက်ဖုန်းများကို 

ပြန်လည်သုံးစဲွခြင်း၊ ဖလင်သုံးရသည့ ်ကင်မရာများကိ ု

ပြန်လည်သုံးစွဲလာခြင်းတို့ဖြစ်သည်။   နိုကီယာကို 

ထုတ်လုပ်သည့် HMD Global Company ၏ ၂၀၂၂ 

အစရီင်ခစံာအရ အမေရကိန်နိင်ုငတွံင် အမျ ိုးစု ံသော 

နိုကီယာဖုန်းများ၏ရောင်းအားသည် ၄၃ ရာခိုင ် 

နှုန်းထ ိတိုးတက်လာသည်ဟဆိုသုည်။ အလားတပူင် 

အသံသာဖမ်း၍ရသော  ရေ ဒီယို၊    ကက်ဆက်များ၊ 

ဖလင်သုံးသည့်    ကင်မရာများ၏ရောင်းအားသည် 

လည်း လွန်ခဲသ့ောငါးနှစ်အတွင်း ပြန်လည်မြင့တ်က် 

လာသည်ဟုဆိုသည်။ 

လူငယ်များကြားတွင်         ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှုကိုလျှော့ချနိုင်သည့်          အင်တာနက်နှင့် 

အလှမ်းဝေးသည့်နေရာများ၊   ဒေသ   များသ့ုိ     ခရီး 

ထွက်ခွာအနားယူခြင်းသည်လည်း  ခေ  တ်စားသည ်

ဟုသိရသည်။   သဘာဝ၏အလှအပများ၊   နေရောင် 

ခြည်ခံစားခြင်းများ၊    တေ    ာတောင်များကြားတွင် 

တဲထိုး၍နေထိုင်ပြီး အင်တာနက်မှ ခေ တ္တရှောင်ရှား 

ခြင်းများဖြစ်သည်။ ထ့ပြင် လျှပ်စစ်ကြိုးမဲ့ တီးခတ် 

သည့ ်ကရိယိာများဖြင့ ်တီးခတ်သီဆိဖုြေဖျော်မှုများကိ ု

နားဆင်ကြည့ရ်ှုခြင်းများသည်လည်း ယေဘယုျဆန္ဒရိှ 

နေကြသောကိစ္စများဖြစ်ကြသည်။    လေ    းထောင့် 

မျက်နှာပြင်များဖြစ်သော ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများ 

မရှိ၊ မပါသည့် ခရီးမျ ိုး၊ တေ ာတောင်နေရာများတွင ်

တထိဲုး၍ နေထိင်ုအနားယခူြင်းမျ ိုးကိ ုအနားယအူပန်း 

ဖြေခရီးများတွင်         ပိုမိုတောင်းဆိုလာကြောင်း 

သိရသည်။ 

အထက်ပါနည်းလမ်းအားလုံးသည်         ဒစ်ဂျစ ်

တယ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုများကို      ဖြေလျှော့ပေးနိုင် 

သောနည်းလမ်းများဖြစ်ပြီး    အဆိုပါနည်းလမ်းများ 

အားလုံးသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကရိယိာများ၊ အင်တာနက် 

လိုင်းများနှင့်    ဝေးကွာသောနေရာများဖြစ်သည်ကို 

တွေ့နိုင်သည်။ 

အာရုံငါးပါးအတွက် ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ရေး

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ        တိုးတက်လာ 

သကဲ့သို့ ထိုကိရိယာများကိုသုံးစွဲရင်း လူသားတို့၏ 

စတ်ိတွင် လေးထောင့မ်ျက်နှာပြင်များနှင့ ်အကြားနှင့ ်

အမြင်အာရုပံေါ်တွင်သာ ခစံားနေရသည်ကိ ုငြးငွေ မှု 

များပေါ်ပေါက်လာနေသည်ဟ ု  ဖော်ပြခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။   

စာမျက်နှာ ၅ သို့ ‌‌ á

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)

Ð ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်‌ရေးသမားတစ်ဦးအနေဖြင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်     
ကမ္ဘာအတွင်းဝင်ရောက်ပြီး ဈေးကွက်ထုိးဖောက်ခြင်းကုိ ဒစ်ဂျစ်တယ် 
ကိရိယာများသံုး၍သာ ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်နုိင်မည်ဖြစ်သည်။ ဈေးကွက် 
ဖော်ဆောင်‌ရေးသမားသည် ဖောက်သည်များအတွက် အမြင်နှင့ ် 
အကြားအာရုံနှစ်ခုအတွက်သာ မိမိရောင်းချမည့်ကုန်ပစ္စည်းကိုဖော်ပြ 
ရန်လိုအပ်သည်။ ထိတွေမှုအပိုင်း၊ အနံ့အရသာအပိုင်းများအတွက် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်မှဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ရာတွင်    မလိုအပ်သည်ကို 
တွေ မြင်နိုင်သည်။Ð  



	 -  ‌‌ရင်းမာပွင့်ချနိ်

	 	 နေခြည်ထိန်

	 	 ပူရှိန်ကဲလျှ ံထန်တတ်သည်။   

	 -  ရင်းမာပွင့်လျှင်

	 	 မိုးတိမ်ဆင်

	 	 မြားသွင်မိုးစက် သက်တတ်သည်။

	 -  ‌‌ရင်းမာပွင့်လှိုင်

	 	 ရနံ့ကြိုင်

	 	 ပန်းခိုင်ဖူးပွင့် ဆင့်တော့သည်။

	 -	 ရင်းမာပင်ထက်

	 	 ချ ိုတေးဆက်

	 	 ချ ိုးငှက်တူယှဉ် ယဉ်ခဲ့ပြီ။

	 -	 ရင်းမာပန်းခူး

	 	 ပျော်ရွှင်မြူး

	 	 ရည်စူးလှူဒါန်း ဝမ်းမြောက်ပြီ။

	 -	 ရင်းမာပွင့်ဆဲ

	 	 လှေပြိုင်ပွဲ

	 	 တူနွှဲပျော်ပျော် လှော်ကြပြီ။

	 -	 ရင်းမာပင်တန်း

	 	 ရွာဝင်လမ်း

	 	 ထုံလျှမ်းဖြာဖြာ သာခဲ့ပြီ။

	 -	 ရာသီတော်ပန်း

	 	 ရင်းမာလန်း

	 	 ပတ်လွှမ်းပွင့်ဆိုင် မြိုင်ခဲ့ပြီ။        ။

 မန်းတင့်မော်

ရင်းမာပွင့်ချနိ်
၈-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

မိမိတို့ရဲ့         ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ    မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း     ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလို   ဖ   ြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့ တစ်ရက်ကို ခြေ လှမ်းရေ 

၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 

ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြ    င်းထန်တဲ့ 

လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆုိ 

ရင်တော့    တေ    ာင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ   ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး     ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 

မြန်မြန်ပြန်ပြီး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 

ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွက်သားတွေရဲ့  တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ ပြင်း 

ထန်တဲ့ လေ ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။       ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နေ  ာက်  

တစ်ခေါက်      လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်   ကြွက်သားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်၀န်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

မြောင်းမြ  စက်တင်ဘာ  ၇

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

မြောင်းမြခရိုင်  အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

စပါး  ဧက  ၁၄၃၀၁၀  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း     မြေ  ာင်းမြခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မိုးဝင်းက     ပြေ     ာပြ၍ 

သိရသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မိုးစပါး 

ဧက ၁၄၃၀၁၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ် ဇူလိုင်လ ပထမပတ် 

က စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင်  

မိုးစပါးဧကအားလုံး စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး

ပြဖီြစ်ကြောင်း၊ အဆိပုါမိုးစပါးများ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်စုိက်ပျ ိုး  

နိုင်ရေးအတွက် ဒေသခံတောင်သူ 

များနှင့် မြ ု့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာန၊   မြို့နယ်စက်မှုလယ်ယာဦးစီး 

ဌာနနှင့်  မြ  ို့နယ်ဆည်မြောင်းနှင့်

ရေအသုံးချမ ှုစီမံခန့် ခ ွဲရေးဦးစီး  

ဌာန         စသည့်ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့ 

အစည်းများ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''အခုနှစ်      အိမ်မဲမြို့နယ်မှာ 

မိုးစပါး ဧက ၁၄၃၀၀၀ ကျော်စိုက် 

ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။   လက်ရှိ 

မှာ    မိုးစပါးဧကအားလုံးစိုက်ပျ ိုး   

နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပါတယ်။       စိုက်ပျ ိုး 

ထားတဲ့မိုးစပါးတွေကို ပြ န်လည် 

ရိတ်သိမ်းတဲ့အချနိ်ထိ  လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာတွေ     ပို့ချဆောင်ရွက် 

ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။      လိုအပ်တဲ့ 

သွင်းအားစုတွေကိုလဲ စပါးမစိုက် 

ခင်အချနိ်ကတည်းက ကူညီပံ့ပိုး 

ပေးခဲတ့ာရိှပါတယ်။     မိုးစပါးတွေ 

အခက်အခဲမရှိ        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့   

အတူ         အခြားဌာနတွေကလဲ  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်''  

ဟု   မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးကျော်မိုး 

ဝင်းက ပြောပြသည်။ 

မြောင်းမြခရိုင် အိမ်မဲမြို့နယ် 

၌ ယခုနှစ်မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ပေါ်ဆန်းမွှေး၊ သးထပ်ရင်၊ ရက် 

၉၀၊ GW- 11၊   GW-1၊   ပခမ်း၊ 

ဧရာမင်း၊   မနောသုခ၊    ကျားပျ၊ံ 

ဆင်းသုခ၊ နှံကား      စသည့်စပါး 

အမျ ိုးအစားများ       စိုက်ပျ ိုးထား 

ကြောင်း၊    အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သည့်မိုးစပါးများ      အထွက်နှုန်း     

ကောင်းစေရန်၊ အပျက်အစီးအလေ 

အလွင့်မရှိစေရန်၊  တစ်ဧကချင်း 

အထွက်နှုန်းညီစေရန်၊         စပါး 

အရည်အသွေး   ကေ   ာင်းစေရန်၊       

စနစ်တကျ    ပြန်လည်ရိတ်သိမ်း 

နိုင်ရန်     စသည့်လုပ်ငန်းများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း   

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ဧက ၁၄၃၀၁၀ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက် 

ထိုကဲ့သို့       ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုများကို    ဖြေ‌လျှေ    ာ့သည့် 

နည်းလမ်းများအပြင်       ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်သူများဘက်ကလည်း   

အမြင်၊ အကြားအာရုံနှစ်မျ ိုးသာပါဝင်သော ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းလမ်းများ 

ဖြင့် ဈ ေးကွက်ဖော်ဆောင်သည့်နည်းလမ်းများ၊      အနံ့၊    အရသာ 

နှင့်အထိအတွေ့များပါဝင်သည့် အာရုံငါးပါးစလုံးပါဝင်သောဈေးကွက ်

ဖော်ဆောင်မှုများကိုလည်း  လုပ်ဆောင်လာကြသည်ကိုတွေ ရသည်။   

အာရုငံါးပါးစလုံးကိ ုဆဆောင်နိင်ုသော နည်းလမ်းများကိလုည်းလှုံ့ဆော် 

လာကြသည်။   ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကို ဖြေလျှေ ာ့နိုင်သည့် 

နည်းလမ်းလေးမျ ိုးစလုံးသည်      အာရုံငါးပါးစလုံးကိုအသုံးပြုသည့် 

နည်းလမ်းများဖြစ်သဖြင့်      အဆိုပါနည်းလမ်းများနှင့်ဆက်စပ်သည့် 

ကိရိယာများ၊ ကုန်ပစ္စည်းများကိုလည်း  အာရုံငါးပါးစလုံးဖြင့်ကြော်ငြာ

ရန် စီစဉ်လာကြသည်ဟုဆိုသည်။ 

ထို့ကြောင့် နည်းပညာများ တိုးတက်ပြောင်းလဲလာခြင်း၊ လျင်မြန် 

သောအရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်ပြောင်းလလဲာခြင်းများကိ ုလိက်ုမရီန်ကြိုးပမ်းနေ 

ကြသော လသူားများအနေဖြင့ ်မောပန်းနွမ်းနယ်မှုများ၊ အလိမုကျမှုများ 

ပေါ်ပေါက်လာသည်မှာ မလွဲဧကန်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု 

များကိုဖြေလျှော့မှုများကြည့်လျှင်လည်း              ကျွန်တော်တို့ကဲ့သို့ 

ခေတ်နောက်ကျနေသော  နိုင်ငံများအတွက်  ခေတ်မီသူများပြန်လာရ 

သည့် နေရာတစ်ခုဖြစ်နေသည်ကိုသိလာရသည်။ အင်တာနက်များဖြင့် 

အလှမ်းဝေးသောနေရာများကို ရှာဖွေလာကြသဖြင့် အလိုအလျောက် 

ရှေ့တန်းသိုရ့ောက်လာသော အင်တာနက်အလှမ်းဝေးရာ၊ တောတောင် 

သဘာဝများရှိရာနေရာများသည်ဈေးကွက်တစ်ခုအဖြစ်ရောက်လာနေ   

ပြီဖြစ်သည်။ ထကြောင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာနေသည့် ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှုများကိုဖြေလျှော့ခြင်းနှင့်ဆက်စပ်သည့်      ကုန်ပစ္စည်းများ 

ကိုလည်း ဈေးကွက်တင်နိုင်လာပြီဖြစ်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ပါသည်။  

ကိုးကား 
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ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၇
အမေရိကန်သမ္မတ ဂျ ိုးဘုိင်ဒင် 

သည်        လာမည့်ရက်သတ္တပတ် 
အတွင်း   ဝါရှင်တန်မြို့၌   ဗြိတိန် 
ဝန်ကြီးချုပ်      ကီရာစတမ်မာနှင့်  
တွေ့ဆု ံဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း  
စက်တင်ဘာ ၆ ရက် သတင်းများ 
တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဗြတိန်ိဝန်ကြီးချုပ်    စတမ်မာ 
သည်    စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက်တွင် 
ဝါရှင်တန်မြို့ကိ ု      ဒတုယိအကြိမ် 
အဖြစ် သွားရောက်မည်ဖြစ်သည်။

စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက်   ဆွေး 
နွေးပွတွဲင်    သမ္မတဂျ ိုးဘိင်ုဒင်နှင့် 
ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်တို့သည် ယူက 
ရန်ိးပြဿနာနှင့ ်ဂါဇာကမ်းမြောင် 
ပြဿနာအပါအဝင် ဒေသတွင်းနှင့ ်
နိုင်ငံတကာပြဿနာများကို ဆွေး 
နွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း    အမေရကိန် 

အစိုးရ          တာဝန်ရှိသူများက 
ပြောကြားထားသည်။

ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်  စတမ်မာ 
သည်  ယခုနှစ်  ဇူလိုင်လအတွင်း 
မြောက်အတ္တလန်တစ်  စာချုပ်အဖဲွ့ 
(နေတိုး)ထိပ်သီးညီလာခံ     တက် 
ရောက်ရေးအတွက်  အမေရိကန် 
နိင်ုငသံို ့သားရောက်ခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။

အဆိုပါ     ခရီးစဉ်တွင်လည်း 
ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ် စတမ်မာသည် 
အမေရိကန်သမ္မတ     ဂျ ိုးဘိုင်ဒင် 
နှင့်     တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

စတမ်မာသည်          ယခုနှစ် 
ဇလူိင်ုလတွင်     ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူး 
စတင်ရယူခဲ့သည့်   လေဘာပါတီ 
ဝန်ကြီးချုပ်ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

	               Ref  :  RT
Trs  : KKO

ဆိုးလ် စက်တင်ဘာ ၇
မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည ်

အမှိုက်အိတ်    ချတိ်ဆွဲထားသည့် 
မိုးပျပံဖူောင်းများကိ ုအရေအတွက် 
ရာနှင့်ချ၍ီ       တောင်ကိုရီးယား 
နိင်ုငရိှံသည့ဘ်က်        တောင်ဘက် 
စူးစူးသို့       လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 
တောင်ကိရုီးယား   တပ်မတော်က  
ယနေ့တွင်         သတင်းထုတ်ပြန် 
ထားသည်။

ပြီးခဲသ့ည့ ်သုံးရက်တာကာလ 
အတွင်း မြေ ာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 
သည် အမှိုက်အိတ် မိုးပျပံူဖောင်း 
အလုံး ၉၀၀ ကျော်ကို တေ ာင်ကို 
ရီးယားနိုင်ငံဘက်သို့     လွှတ်တင် 
ခဲ့ကြောင်း     တေ     ာင်ကိုရီးယား 
တပ်မတော် သတင်းထတ်ုပြန်ချက် 
၌ ဖော်ပြထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယား    နိုင်ငံက 
လွှတ်တင်ခဲ့သည့်  အဆိုပါ အမှိုက် 
မိုးပျပံူဖောင်းများအနက်     အလုံး 
၁၀၀ ခန့် မှာ ဆိုးလ်မြို့နှင့ ်ဂျောင်ဂ ီ
ပြည်နယ်တို၌့ ကျရောက်ခဲက့ြောင်း  
သိရသည်။

မြောက်ကုိရီးယား မုိးပျပူံဖောင်း 
များနှင့ပ်ါလာသည့ ်အမှိုက်များမှာ 
အများအားဖြင့် စက္ကူနှင့် ပလတ် 
စတစ်များသာဖြစ်ပြီး အများပြည်သူ 
များအတွက်     ဘေးအန္တရာယ်မရှိ 
ကြောင်း  တောင်ကိရုီးယားတာဝန် 
ရှိသူများက ပြောကြားထားသည်။

တောင်ကိုရီးယား   တက်ကြွ 
လှုပ်ရှားသူများ၏   ဝါဒဖြန့်   မိုးပျ ံ
ပဖူောင်းများ          လွှတ်တင်နေမှုကိ ု 
တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့် မြေ ာက်ကို 
ရီးယားနိုင်ငံသည် ယခုနှစ် မေ လ 
မှစ၍     စက်တင်ဘာ ၆ ရက်ထိ 
တောင်ကိရုီးယား           နိင်ုငဘံက်သို ့ 
အမှိုက်အတ်ိမိုးပျပံဖူောင်း     အလုံး 
၅၀၀၀ နီးပါးထ ိလွှတ်တင်ခဲသ့ည်။

တောင်ကိုရီးယား     နိုင်ငံက 
လည်း    နှစ်နိင်ုငနံယ်စပ်တင်းမာမှု 
လျှော့ချရေး သဘောတူညီချက်တွင်  
ပါဝင်မှုရပ်ဆိုင်း၍    နယ်စပ်တစ် 
လျှောက် ဝါဒဖြန့်အသထုံတ်လွှင့မ်ှု 
များဖြင့် ပြ န်လည်တ့ံုပြန်ခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။           Ref  :  Xinhua

                   Trs  : KKO

အမေရိကန်သမ္မတဂျ ို းဘိုင်ဒင် 

ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် တွေဆုံမည်

အမှိုက်အိတ်မိုးပျပံူဖောင်း ၉၀၀ ကျော် 

တောင်ကိုရီးယားဘက်သို့ မြောက်ကိုရီးယားလွှတ်တင်

စာမျက်နှာ ၆ 	 ၈-၉-၂၀၂၄

ဥရောပသို့ ဦးတည်နေသော ရွှေ့ပြောင်း၀င်ရောက်သူများကို
လစ်ဗျားကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖွဲ့  ကြားဖြတ်တားဆီး

‌ထရီပိုလီ စက်တင်ဘာ  ၇

ရေယာဉ်တစ်စီးဖြင့်   ဥရောပ 

သို့   ဦးတည်သွားရောက်နေသော 

ရွှေ့ပြောင်း၀င်ရောက်သူ    အများ 

အပြားကိ ုလစ်ဗျားကမ်းခြေစောင့ ်

တပ်က  စက်တင်ဘာ ၆ ရက်တွင်   

ကြားဖြတ်   တားဆီးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

လစ်ဗျားကမ်းလွန်၌ လပူေါင်း  

၂၀ ကျော်    ပျောက်ဆုံးခဲ့ရသော 

ရေယာဉ်တိမ်းမှောက်မှု    ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပြီး ရက်အနည်းငယ်အကြာတွင်  

အဆိုပါ  ရွ ှေ့ပြောင်း၀င်ရောက်သူ 

များကို    လစ်ဗျားကမ်းခြေစောင့် 

တပ်က   ကြားဖြတ်တားဆီးနိုင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

လစ်ဗျား  ကမ်းခြေစောင့်တပ် 

က ကြ ားဖြတ်တားဆီးနိုင်ခဲ့သော  

ရေယာဉ်ပေါ်တွင် ဥရောပသို့သွား 

ရောက်မည့ ်တရားမ၀င်ရွှေ့ပြောင်း 

၀င်ရောက်သူ ၆၄ ဦး လိုက်ပါလာ 

ကြောင်း သိရသည်။
လစ်ဗျား  ကမ်းခြေစောင့်တပ်  

သည်အဆုိပါတရားမ၀င်ရွှ့ေ ပြောင်း 
၀င်ရောက်သူများကို   ကမ်းခြေသို့  
ပြန်လည်ပို့ဆောင်ခဲ့ပြီး      ၎င်းတို့  
လိုက်ပါလာသော     ရေယာဉ်ကို 
လည်း မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့သည်။

စက်တင်ဘာ ၄ ရက်ကလည်း  
လစ်ဗျားအရှေ့ပိင်ုး တိဘုရွတ်ခ်မြို့  
ကမ်းလွန်၌     ရေ     ယာဉ်တစ်စီး 
တိမ်းမှောက်ခဲ့ရာ        တရားမ၀င် 
ရွှေ့ပြောင်း၀င်ရောက်သူ    ၂၂ ဦး 
ပျောက်ဆုံး  သို့မဟုတ်  သေဆုံးခဲ့  
ရသည်။

ယခုနှစ်           ဇန်နဝါရီလနှင့် 
သြဂုတ်လကြား    ကာလအတွင်း 
လစ်ဗျားကမ်းလွန်၌          တရား 
မ၀င်      ရွှေ့ပြောင်း၀င်ရောက်သူ  
အနည်းဆုံး     ၄၃၄ ဦးသေဆုံး၍  
၆၁၁ ဦး    ပျောက်ဆုံးခဲ့ရကြောင်း 
သိရသည်။           Ref  :  Xinhua 

                   Trs  : KKO 

ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီးဖရန်စစ်အား ခြိမ်း‌ခြောက်မှုအတွက်
လူပေါင်း ခုနစ်ဦးကို အင်ဒိုနီးရှားရဲတပ်ဖွဲ့ ဖမ်းဆီး

ဂျာကာတာ စက်တင်ဘာ  ၇
အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၌ ပုပ်ရဟန်း  

မင်းကြီးဖရန်စစ်  ရေ ာက်ရှိနေစဉ် 
အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် အကြမ်းဖက်  
ခြိမ်း‌ခြောက်မှုများ    ပြ    ုလုပ်ခဲ့သူ 
ခနုစ်ဦးကိ ုဖမ်းဆီးထန်ိးသိမ်းထား 
ကြောင်း   အင်ဒိုနီးရှားရဲတပ်ဖွဲ့က 
စက်တင်ဘာ ၆ ရက်တွင် သတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး   ဖရန်စစ် 
အား အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်အကြမ်း  

ဖက်ခြမ်း‌ခြောက်ခ့ဲသူများကုိ ဂျာကာ 
တာမြို့   ပတ်၀န်းကျင်မြို့များနှင့် 
အနောက်ဆူမတြားပြည်နယ်တို၌့  
ဖမ်းဆီးခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း အင်ဒို 
နီးရှားရဲတပ်ဖွဲ့   သတင်းထုတ်ပြန် 
ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဖမ်းဆီးခံထားရသူများသည ် 
ဂျာကာတာမြို့၌   ကျင်းပခဲ့သည့် 
ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး၏        အများ 
ပြည်သူများနှင့်တွေ့ဆုံပွဲကို   ဗုံးခွဲ  
တုိက်ခုိက်မည်ဟူသောခြမ်းခြောက် 

ကြေညာချက်များကို    အွန်လိုင်း 
ပေါ်တွင်      ထုတ်လွှင့်ခဲ့ကြောင်း 
အင်ဒိုနီးရှားရဲတပ်ဖွဲ့  တာ၀န်ရှိသူ  
များက ပြောကြားထားသည်။

အသက် ၈၇ နှစ်အရွယ်   ပုပ် 
ရဟန်းမင်းကြီးဖရန်စစ်သည်   ၁၂ 
ရက်ကြာ   အရှေ တောင်အာရှခရီး 
စဉ်၏ ပထမဆုံးခရီးထောက်အဖြစ်  
အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသို့ စက်တင်ဘာ  
၃ ရက်တွင် ရောက်ရှိခဲ့သည်။

ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး    ဖရန်စစ် 

သည်  သုံးရက်ကြာ   အင်ဒိုနီးရှား 
ခရီးစဉ်ပြီးဆုံးခဲ့ပြီးနောက် လက်ရှိ 
တွင်       ပါပူဝါးနယူးဂီနီနိုင်ငံသို့ 
ရောက်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

ပါပူဝါးနယူးဂီနီ            ခရီးစဉ် 
ပြီးဆုံးချန်ိတွင် အရှေ့တောင်အာရှ  
ခရီးစဉ်၏ နောက်ဆုံးခရီးထောက်  
အဖြစ် စင်ကာပူနုိင်ငံသ့ုိဆက်လက် 
သွားရောက်မည်     ဖ ြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။               Ref  :  RT

Trs  : KKO

ထိုင်းဘုရင်ရှေ့မှောက်၌ ညွန့်ပေါင်းအစိုးရအဖွဲ့သစ် ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆို
ဗန်ကောက် စက်တင်ဘာ  ၇

‌ထိုင်း၀န်ကြီးချုပ်    ဖယ်ထုန် 

ထန်ရှင်နာ၀ပ်နှင့ ်ညွန့်ပေါင်းအစိုးရ  

အဖဲွ့သစ်၏ အစိုးရအဖဲွ့၀င်၀န်ကြီး  

၃၅ဦးတိုသ့ည် စက်တင်ဘာ ၆ ရက် 

တွင်  ထ ိုင်းဘုရင်     မဟာဝိဇယ 

လောင်ကွန်းရှေ့မှောက်၌    ကျမ်း 

သစ္စာကျန်ိဆိခုဲက့ြောင်း သရိသည်။

၀န်ကြီးချုပ်     ဖယ်ထုန်ထန် 

ဦးဆောင်သော  ထ ုင်းညွန့်ပေါင်း  

အစိုးရအဖွဲ့သစ်၏     ကျမ်းသစ္စာ 

ကျနိ်ဆိုပွဲကို           ဗန်‌ကောက်မြို့ 

ဒူဆစ်နန်းတော်၌   ကျင်းပခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိပုါထိင်ုးညွန့်ပေါင်းအစိုးရ  

အဖွဲ့သစ်ကို     ထိုင်းဘုရင်   မဟာ 

ဝိဇယလောင်ကွန်းက   စက်တင် 

ဘာ ၄ ရက်တွင် တရား၀င်အတည် 

ပြုပေးခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

အစိုးရအဖွဲ့သစ်    အနေဖြင့် 

အစိုးရ      တာ၀န်၀တ္တရားများကို  

ခိုင်မာသည့်  ဆုံးဖြတ်ချက်များနှင့်  

ခွန်အားသတ္တိတို့ရှိထားကြရန် မိမိ  

ဆန္ဒပြုကြောင်း အစိုးရအဖွဲ့ကျမ်း 

သစ္စာကျနိ်ဆိုပွဲတွင်   ထ  ိုင်းဘုရင် 

မင်းမြတ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုင်းညွန့်ပေါင်းအစိုးရ   အဖွဲ့ 

သစ်တွင် ၀န်ကြီးနေရာ  ၁၇ နေရာ 

ကို       ၀န်ကြီးချုပ်ဖယ်ထုန်ထန်  

ရှင်နာ၀ပ်၏ ဖွေထင်းပါတကီ ရယ ူ

ထားပြီး ကျန်၀န်ကြီးနေရာ    ၁၉ 

နေရာကိ ုညွန့်ပေါင်းအပ်ုစ၀ုင်ပါတ ီ 

များက ခွ‌ဲ‌‌‌‌ဝေရယူထားသည်။

ပြီးခဲ့သည့်လအတွင်း ၀န်ကြီး 

ချုပ်ရာထူးရရှိခဲ့သည့်     အသက် 

၃၈    နှစ်အရွယ်     ဖယ်ထုန်ထန် 

ရှင်နာ၀ပ်သည်             ထိင်ုးနိင်ုင၏ံ 

အသက်အငယ်ဆုံး    ၀န်ကြီးချုပ် 

အဖြစ်      မှတ်တမ်း၀င်ထားသဖူြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref  :  Xinhua

	           Trs  : KKO



၈-၉-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၇

 ‌ စတားလင့်ခ်  အင်တာနက် 

ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု    ကွန်ရက် 

အတွက် အစင်း ၇၀၀၀ မြေ ာက် 

စတားလင့်ခ်ဂြုဟ်တုပါဝင်သည့် 

စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တုသစ်များကို 

Space-X အာကာသနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီက စက်တင်ဘာ ၅ ရက် 

တွင် လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း စက်တင်  

ဘာ ၆ ရက်   သ  တင်းများအရ 

သိရသည်။

စတားလင့်ခ်ဂြုဟ်တုသစ် ၂၁ 

စင်း     သ    ယ်ဆောင်ထားသော 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို ဖလေ ာ်   

ရီဒါပြည်နယ်          ကိပ်ကာနေ 

ဗာရယ်အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့ ်  

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း     ဖ     ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ထိုသို့ လွှတ်တင်ပြီး ၆၅ မိနစ် 

ခန့်အကြာတွင်   ဖ   ယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျသံည်   စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု 

သစ် ၂၁ စင်းကိ ုသတ်မှတ်ပတ်လမ်း 

ပေါ်သို့     အောင်မြင်စွာပို့ဆောင်  

နိုင်ခဲ့သည်။

‌အထက်ပါ  မစ်ရှင်အောင်မြင် 

မှုကြောင့်    စတားလင့်ခ်အင်တာ 

နက် ဝန်ဆောင်မှုဂြုဟ်တကွုန်ရက် 

အတွက်           Space-X ကုမ္ပဏီ        

က လွှတ်တင်ထားသော  စတား 

လင့်ခ်      ဂြိုဟ်တုအရေအတွက်   

၇၀၀၀     ကျော်ရှိခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုမစ်ရှင်အတွက် အသုံးပြုခဲ့ 

သော ဖယ်လ်ကွန-်၉ ဒုံးပျ၏ံ ပင်မ 

ဒုံးယာဉ်သည်  လွှတ်တင်ပြီး    ၈ 

ဒသမ ၅ မိနစ်  အကြာတွင်   ၁၅  

ကြိမ်မြောက်အဖြစ် အတ္တလန္တိတ် 

သမုဒ္ဒရာအတွင်း   စောင့်ဆိုင်းနေ 

သော မောင်းသမူဲ ့   တဲွရေယာဉ်ပေါ် 

သို့ အောင်မြင်စွာ  ပြန်လည်ဆင်း 

သက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

Dandruff မှိုတစ်မျ ို းကြောင့် အမျ ို းသမီးများ၌ 
ရင်သားကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်ဖွယ်ရှိ

ပေကျင်း စက်တင်ဘာ ၇

‌ဦးရေပြား၌    ဗေ    ာက်ထမှု 

ပြဿနာ(Dandruff)  ဖ  ြစ်ပွားစေ 

တတ်သည့်  အရေပြားမှိုတစ်မျ ိုး 

ကြောင့ ်အမျ ိုးသမီးများ၌ ရင်သား 

ကင်ဆာရောဂါ      ဖ      ြစ်နိုင်ခြေ     

မြင့ ်တက်လာနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

စက်တင်ဘာ ၆ ရက်  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌တရုတ် သတေသနပညာရှင ်

များ၏  လေ  ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Malassezia Globosa အမည်ရှိ 

အထက်ပါအရေပြားမှိုသည်  အဆ ီ

ဓာတ်ကြွယ်ဝသည့်         ရင်သား 

တစ်ရှူးများအတွင်းသို ့ထိုးဖောက် 

ဝင်ရောက်နိုင်စွမ်း       ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ဖြစ်ရာ Malassezia Glo-

bosa မှိုများထိုးဖောက်ဝင်ရောက် 

မှုကြောင့်  ရင်သားကင်ဆာဆဲလ် 

များ  ပေ  ါ်ထွက်လာနိုင်ခြေလည်း 

မြင့်မားလာနိုင်ကြောင်း  တရုတ ်

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

‌တရုတ်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည်       ဓာတ်ခွဲခန်းအတွင်း 

လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုများပြုလုပ်ခဲ့ 

ပြီးနောက် Malassezia Globosa 

မှိုများ၏ ဆိုးကျ ိုးကိုတင်ပြခဲ့ကြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင် Malassezia Glo-

bosa         မှိုနှင့်ရင်သားကင်ဆာ    

ဖြစ်နိုင်ခြေ         မြင့်တက်လာမှုတို့ 

ကြောင့ ် ကြောင်းကျ ိုးဆက်နွှယ်မှု 

ကို    အပြည့်အဝ နားလည်ရေး 

အတွက် သုတေသနလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ပြုလုပ်ရန်    လိုသည ်   

ဟု  တရုတ် သုတေသနပညာရှင် 

များက      ပြေ      ာကြားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၇

‌ဘိုးအင်းကုမ္ပဏီ၏     စတား 

လိုင်နာ အာကာသလူသယ်ယာဉ ်

သည်  ယနေ့တွင်    နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း(ISS)မှ    ပြ    န် 

လည် ခွာထွက်လာပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အာကာသယာဉ်မှူးများပြန ်

လည်လိုက်ပါလာခြင်းမရှိသော 

စတားလိုင်နာ အာကာသလူသယ် 

ယာဉ်သည် တရုတ်နိုင်ငံအလယ် 

ပိုင်း ကမ္ဘာမြေပြင်အထက် အမြင့် 

မိုင် ၂၆၀ အကွာတွင် နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းမှ ပြ န်လည်ခွာ 

ထွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌စတားလိုင်နာ အာကာသလူ 

သယ်ယာဉ်သည်       နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းမှ ခွာထွက်ခဲ့ပြီး 

နောက် ယနေ့တွင် နယူးမက္ကဆီကုိ 

ပြည်နယ်     ဝှိုက်ဆနး်အာကာသ 

စခန်းနယ်မြေတွင် ပြန်လည်ဆင်း 

သက်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင ်းန ှင့ ်အာကာသစီမံ  

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)နှင့် 

ဘိုးအင်းကုမ္ပဏီတို့သည် စတား 

လိုင်နာ အာကာသယာဉ်လူသယ ်

ယာဉ်ကို နာဆာအာကာသယာဉ် 

မှူးနှစ်ဦးနှင့်အတူ ယခုနှစ် ဇွန် ၅ 

ရက်တွင်    လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်   ဒုံးကန်အားစနစ် 

ပြဿနာနှင့်   ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

စတားလိုင်နာ အာကာသလူသယ် 

ယာဉ်သည် အာကာသယာဉ်မှူး 

နှစ်ဦးပြန်လည်လိုက်ပါတော့ခြင်း 

မရှိဘဲ ကမ္ဘာမြေအပြန်ခရီးစတင် 

ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

‌သို့ရာတွင်       နိုင ်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းမှ   ပြ   န်လည်ခွာ 

ထွက်ချနိ်တွင်     စတားလိုင်နာ၏ 

ဒုံးကန်အားစနစ်များမှ ကောင်းစွာ  

လည်ပတ်နိုင်သည့်    အသွင်မျ ိုး 

တွေ့ရကြောင်း   နာဆာတာဝန်ရှိ 

သူများက   ပြေ   ာကြားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၇

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေ‌ကြောင ်းန ှင့ ်အာကာသစီမံ  

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)သည ်

ESCAPDE  အမည်ရှိ အင်္ဂ ါဂြိုဟ် 

လေ့လာရေး အာကာသယာဉ်များ 

လွှတ်တင်မည့်အစီအစဉ်ကို ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်ထိ   ဆ  ုင်းငံ့ထားမည်ဖြစ ်

ကြောင်း  စက်တင်ဘာ    ၆ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌မူလက နာဆာအဖ ွဲ့သည် 

ESCAPDE   မစ်ရှင်ကိ ုဘလူးအော် 

ရီဂျင်ကုမ္ပဏီ၏ New Glenn ဒုံးပျ ံ

ဖြင့် အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက်တွင် 

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

‌ESCAPDE မစ်ရှင်သည် New 

Glenn ဒုံးပျအံတွက် ပထမဆုံးပဲွဦး 

ထွက် အာကာသမစ်ရှင်လည်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ရေးကုန်ကျစရိတ်   

ပို၍မြင့်မားလာနိုင်မှုပြဿနာနှင့် 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ပြ ဿနာ 

များကိုရှောင်ရှားရေးအတွက် ES-

CAPDE မစ်ရှင်ကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ်မှပင် 

လွှတ်တင်ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်ဟု 

နာဆာအဖွဲ့က  သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

နာဆာတာဝန်ရှိသူများသည် 

ESCAPDE မစ်ရှင်ကို မပစ်လွှတ်မီ 

ဆန်းစစ်မှုများပြုလုပ်၍ ဘလူး 

အော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီနှင့်ဆွေးနွေးပြီး 

နောက် ၎င်းမစ်ရှင်ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ထ ိနောက်ဆုတ်ထားရန် ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Xinhua News
      Trs : KKO

လေထုညစ်ညမ်းမှုက အမျ ို းသားများ၏မျ ို းဆက်ပွား 
စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းလာမှုနှင့် ဆက်စပ်နေ

နာဆာက ESCAPDE အင်္ဂ ါဂြိုဟ်လေ့လာရေးအာကာသယာဉ်များ 
လွှတ်တင်မည့်အစီအစဉ်ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်ထိ ဆိုင်းငံ့ထားမည်

ဘိုးအင်းကုမ္ပဏီ၏ စတားလိုင်နာအာကာသလူသယ်ယာဉ်  
နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်း(ISS) မှ ပြန်လည်ခွာထွက်လာပြီဖြစ်

အစင်း ၇၀၀၀ မြောက် စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တုပါဝင်သည့် 
စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တုသစ်များကို Space-X ကုမ္ပဏီက လွှတ်တင်ခဲ့

ကိုပင်ဟေဂင် စက်တင်ဘာ ၇

‌မြို့ကြီးပြကြီးများ၌  လေထ  ု 

ညစ်ညမ်းမှုပြဿနာသည်  အမျ ိုး 

သားများ၏ မျ ိုးဆက်ပွားစွမ်းရည် 

ကျဆင်းလာမှု     ပြ     ဿနာနှင့်     

ဆက်စပ်နေနိုင ်ဖ ွယ်ရ ှိကြောင်း   

သတုေသနပညာရှင်များ၏    အဆိ ု

ကိုကိုးကား၍      စက်တင်ဘာ ၆ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ထို့ပြင်   ယာဉ်သွားယာဉ်လာ 

ဆူညံသံများကြောင့်လည်း အမျ ိုး 

သမီးများ၏             မျ ိုးဆက်ပွား       

စွမ်းဆောင်ရည်      ထိခိုက်ပျက်စီး 

သွားနိုင်ကြောင်း           ဒိန်းမတ ်

သုတေသနပညာရှင်များ၏  အဆို 

အရ သိရသည်။

‌ဒိန်းမတ်   သ  တေသနပညာ 

ရှင်များသည် အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုး 

သမီးများ၏     မျ ိုးဆက်ပွားစွမ်း 

ဆောင်ရည်အပေါ် မြ ို့ပြပတ်ဝန်း 

ကျင်၏   အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကို 

ဖော်ထုတ်ရေးအတွက်    အသက် 

၃၀ နှင့် ၄၅ နှစ်ကြား  လူပေါင်း 

၉၀၀၀၀၀ တို့၏ အချက်အလက် 

များကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ PM 2.5 ရုပ် 

မှုန်များပါဝင်မှု ပုံမှန်ထက်လွန်ကဲ 

နေသောလေထုနှင့်    ငါးနှစ်ကြာ 

ထိတွေ့ခဲ့ရသည့် အမျ ိုးသားများ 

တွင် မျ ိုးဆက်ပွားစွမ်းဆောင်ရည် 

ပြဿနာများပေါ်လာနိုင်ခြေပုံမှန် 

ထက်၂၄ ရာခိုင်နှုန်း   မြင့်မားနေ 

သည်ကိုတွေ့ရသည်ဟု    သုတေ 

သနပညာရှင်များက ပြေ ာကြား  

ကြောင်း သိရသည်။

PM 2.5 ရပ်ုမှုန်လေထညစ်ညမ်း 

မှုပြဿနာမှာ အမျ ိုးသမီးများ၏ 

မျ ိုးဆက်ပွား        စွမ်းဆောင်ရည် 

အပေါ် ဆိုးကျ ိုးမရိှကြောင်း သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏    အဆိုအရ 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO



q	 လက်ရိှပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ၏  အကောင်းဆုံး ကစားသမား 

စာရင်းတွင် မန်စီးတီးအသင်းက  ရိုဒရီ၊  ဟာလန်း၊ ဒီဘရိုင်း၊ 

ဆာဗီအိုတို့က ထိပ်ဆုံးတွင်ရပ်တည်နေကြောင်း သိရသည်။
q	 ချဲလ်ဆီးအသင်း၏ အဓိကရှယ်ယာရှင် Clear Lake Capital 

ကုမ္ပဏီပိုင်ဆိုင်သည့် ရှယ်ယာ ၆၁ ဒသမ ၅၄ ရာခိုင်နှုန်းကို 

ရောင်းချသွားမည်မဟတ်ုကြောင်း အသင်းတာ၀န်ရိှသမူျားက 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။
q	 ကွင်းလယ်ကစားသမား မက်အယ်လစ်စတာ အာဂျင်တီးနား 

အသင်းနှင့်    ပြုလုပ်ခဲ့သည့်    လေ့ကျင့်‌ရေးအစီအစဉ်တွင် 

ကြွက်သားဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
q	 လာမည့ ်၂၀၂၅ နွေရာသီအပြောင်းအရွှေ့တွင် ဘိင်ုယန်မြူးနစ်မှ 

ကမီစ်ချ်နှင့ ်   လေဗာကဆူင်မှ   တာဟ့်တိုက့ိ ု   ခေါ်ယမူည်ဟ ု

ဘာစီလိုနာအသင်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။                       ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

     

မန်ချက်စတာ စက်တင်ဘာ ၇

မန်စီးတီးအသင်း    ကွင်းလယ် 

ကစားသမား      ကိုဗာဆစ်သည် 

အသင်းသို ့    ဘာစလီိနုာအသင်းမှ 

ဂန်ဒိုဂမ်      ပြန်လည်ပြောင်းရွှေ့ 

လာပြီးနောက်            အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်   ကြိုးပမ်းနေကြောင်း     

သိရသည်။

ကိုဗာဆစ်ကို       ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသီက     ဘာစီလိုနာ 

အသင်းသို့  ပြေ ာင်းရွှေ့သွားသည့် 

ဂန်ဒိဂုမ်နေရာတွင်    အစားထိုးရန် 

အတွက်        မန်စီးတီးအသင်းက 

ခေါ်ယူ၍   ၂၀၂၇ ခုနှစ်ထိ  စာချုပ် 

ချုပ်ဆိခုဲပ့ြီး  ၎င်းအနေဖြင့ ်အသင်း 

နှင့အ်တ ူပြိုင်ပဲွစု ံ၄၆ ပဲွ ပါဝင်ခွင့ရ်ခဲ ့

ကာ သင်းဂိုး သးဂိုးနှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမှု 

တစ်ကြိမ် ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး အသင်း 

နှင့်အတူ     အမှတ်ပေးဆုဖလား 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

သို့သော်     မန်စီးတီးအသင်း 

သည်    နွေရာသီအပြောင်းအရွှေ့ 

မပိတ်သိမ်းမီ     ကွင်းလယ်ကစား 

သမား ဂန်ဒိဂုမ်ကိ ုပြန်လည်ခေါ်ယ ူ

ခဲသ့ောကြောင့ ်ကိဗုာဆစ်အနေဖြင့် 

ပွဲထွက်ခွင့်ရရှိရန်   ရုန်းကန်ရမည့် 

အခြေအနေဖြစ်လာပြီး    ဂန်ဒိုဂမ် 

သည်   နည်းပြဂွါဒယီိလုာနှစ်သက် 

သည့ ်    ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်၍ 

ဂန်ဒိဂုမ်နှင့ ် ပွကဲစားခွင့ ် ယှဉ်ပြိုင် 

ရန် မဖြစ်နိင်ုသောကြောင့ ်အသင်း 

မှ ထွက်ခွာရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှတွင်  မန်စီးတီးအသင်း 

သည်      ကွင်းလယ်ခံစစ်ပိုင်းတွင် 

ကိုဗာဆစ်နှင့်    ရီကိုလူးဝစ်တို့ကို 

တဲွဖက်အသုံးပြုနေပြီး     ကိဗုာဆစ် 

အနေဖြင့ ်    ပြိုင်ပဲွစု ံ   လေးပဲွစလုံး 

ပွထွဲက်ကစားသမားအဖြစ်   ပါဝင် 

ခွင့ ်ရခဲက့ာ သင်းဂိုး တစ်ဂိုးသွင်းယ ူ

ခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲပ့ြီး     အသင်းကိ ု

အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိသို ့ပိုဆ့ောင် 

နိုင်ခဲ့သောကြောင့်   လာမည့်ပွဲစဉ် 

တွင်  နည်းပြဂွါဒီယိုလာက  ကိုဗာ 

ဆစ်ကိ ု ဂန်ဒိဂုမ်နှင့ ်တဲွဖက်အသုံး 

ပြုဖွယ်ရိှသော်လည်း ကစားသမား 

ကိုယ်တိုင်က    အသင်းမှထွက်ခွာ 

ရန်      ဆန္ဒရှိနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : 90Min

                       Trs  : ML

ရောမ စက်တင်ဘာ ၇

ယအူီးအက်ဖ်အေ နေးရှင်းလဂ်ိ 
ပဲွစဉ်အဖြစ်            အတီလအီသင်းက 
ပြင်သစ်အသင်းကိ ု  သံးဂိုး  တစ်ဂိုး 
ဖြင့်        အနိုင်ရခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင ်
ခံစစ်ကစားသမား  ကာလာဖီအိုရီ 
ခြေဖနောင့က်ြွက်သားဒဏ်ရာ  ရရိှ 
ခဲ့ ကြောင်း       အီတလီအသင်းက 
ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်      ပြင်သစ် 
အသင်းက အမ်ဘက်ပ၊ီ ဂရစ်ဇ်မန်း 
စသည့ ်    အဓကိကစားသမားများ 
ဖြင့်  ပွဲထွက်လာခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ် 
တစ်မနိစ်တွင် တိက်ုစစ်မှူး ဘာကိ ု
လာက အသင်းအတွက် ဦးဆောင် 
ဂိုး      သွင်းယူနိုင်ခဲ့သောကြောင့် 
အတီလအီသင်း           အခက်တွေ့ခဲ ့
သော်လည်း        တန်ပြန်တိက်ုစစ်ဖြင့ ်
ပြန်လည်တုံ့ပြန်နိုင်ခဲ့ရာ  ပွဲကစား 
ချန်ိ မိနစ် ၃၀ တွင် ဒီမာကုိ၊ ပဲွကစား 

ချနိ် ၅၁ မိနစ်တွင်   ဖ  ရာတက်စီ၊ 
ပွဲကစားချနိ်             ၇၄ မိနစ်တွင် 
ရက်ပါဒိုရီတို့၏    သွင်းဂိုးများဖြင့် 
ပြန်လည်         ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး 
သုံးဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့သော် 
လည်း  ပွဲချနိ် ၇၁ မိနစ်တွင်  ခံစစ် 
ကစားသမား       ကာလာဖအီိရုကီိ ု
ဒဏ်ရာကြောင့်    ဘအွူနဂ်ျအီော်နိ ု
နှင့် လူစားလဲခဲ့ရသည်။

ယင်းပဲွစဉ်၌  ပြင်သစ်တောင်ပ ံ
ကစားသမား ဒမ်ဘလီကီိ ုတားဆီး 
ရန်ကြိုးပမ်းနေသည့ ်  ခစံစ်ကစား 
သမား ဘာစတိနုကီြောင့ ်ဘောလုံး 
ယှဉ်လရုာတွင်  ဒမ်ဘလီ ီဟန်ချက် 
ပျက်ခဲ့ပြီး        ကာလာဖီအိုရီ၏ 
ခြေဖနောင့်ကို         ဖြတ်ကန်မိခဲ့ 
သဖြင့်  ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သောကြောင့် 
ဆေးအဖဲွ့၏အကအူညဖီြင့ ်   ကွင်း 
အတွင်းထွက်ခွာ၍    လူစားလဲခဲ့ရ 
ကြောင်း သိရသည်။

အီတလီအသင်း         နည်းပြ 
စပယ်လက်တကီ ကာလာဖအီိရု၏ီ 
ဒဏ်ရာကို  လိုအပ်သည့်  စစ်ဆေး 
မှုများပြုလုပ်နေကြောင်း      ပြော 
ကြားခဲပ့ြီး   ကစားသမားအနေဖြင့် 
ဒဏ်ရာပြင်းထန်မှု            မရိှသဖြင့် 

လာမည့်          အစ္စရေးနှင့်ပွဲစဉ် 
တွင်           ပါဝင်ကစားနိုင်မည်ဟု     
ခန့် မှန်းပြောကြားခဲက့ြောင်း      သ ိ
ရသည်။

Ref : Goal.com

	          Trs  : ML

ပြင်သစ်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင် ခံစစ်ကစားသမား ကာလာဖီအိုရီ 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း အီတလီအသင်းထုတ်ပြန်

ကွင်းလယ်ကစားသမား ကိုဗာဆစ် 
မန်စီးတီးအသင်းမှ ထွက်ခွာရန် ကြိုးပမ်း

စာမျက်နှာ ၈ 	  ၈-၉-၂၀၂၄

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၇

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်   ကစားရမည့် 

ယူရုိပါကွန်ဖရင့်လိဂ် ပြိုင်ပဲွအတွက်        

ကစားသမားစာရင်း ထတ်ပြန်ခဲရ့ာ 

အဓိကကစားသမား     ပယ်မာကို       

ချန်လှပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်း     အနေဖြင့် 

ယခုရာသီတွင်      ကွာရာဘောင်း 

ဖလား၊ အက်ဖ်အေဖလား၊  အမှတ် 

ပေးပြိုင်ပွဲအပါအဝင်       ယူရိုပါ 

ကွန်ဖရင့ပ်ြိုင်ပဲွနှင့ ်      ဖဖီာကလပ် 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတို့ကို     ကစား 

ရမည်ဖြစ်သောကြောင့်     အဓိက 

ကစားသမားဖြစ်သည့ ်   ပယ်မာကိ ု

ဒဏ်ရာပြဿနာ     ကြုံတွေ့မည်ကိ ု

စိုးရမ်ိသဖြင့ ်   ယရူိပုါကွန်ဖရင့လ်ဂ်ိ 

ပြိုင်ပဲွမှ ချန်လှပ်ခဲသ့ည်ဟ ုနည်းပြ 

မာရက်စ်ကာက ပြောကြားခဲသ့ည်။

လက်ရှိတွင်လည်း     ကစား 

သမားအနေဖြင့်           အသေးစား 

ဒဏ်ရာကြောင့ ်   အင်္ဂလန်အသင်း 

နှင့်ကစားမည့် နေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

လစူာရင်းတွင် ပါဝင်နိင်ုခြင်းမရိှဘ ဲ

ကြံ့ခိုင်မှုပြည့်ဝရန်       လိုအပ်နေ 

ကြောင်း  နည်းပြမာရက်စ်ကာက 

ဆက်လက်ပြောကြားခဲ့သည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းက တရားဝင် 

မှတ်ပုတံင်ခဲသ့ည့ ်ယရူိပုါကွန်ဖရင့ ်

လဂ်ိ   ပြိုင်ပဲွဝင်မည့ ် ကစားသမား 

စာရင်းတွင်           ဂိုးသမားအဖြစ် 

ဆန်းချက်ဇ်၊  ဂျော်ဂျန်ဆန်၊  ဘာ့စ 

တောင်း၊   ခံစစ်ပိုင်းတွင်    ဒီဆာစီ၊ 

ကူကူရယ်လာ၊    အဒါရာဘီအိုယို၊ 

ဘာဒီယာရှီး၊   ရီစီဂျမိ်း၊   ဂတ်စတို၊ 

ဗီအီဂါ၊    ကွင်းလယ်တွင်     အန်ဇို 

ဖာနန်ဒက်စ်၊     မက်ဒခူ၊ီ   ချူကွယ် 

မီကာ၊    ဒူဘာရီဟော၊     ကာစီဒို၊ 

ကာဆာဒီ၊  တိုက်စစ်တွင် နက်တို၊  

မူဒရိခ်၊ ဖီးလစ်၊ ဂျက်ဆန်၊ အန်ကူ 

က၊ူ ဆန်ချ ို၊ ဂယူတူိုပ့ါဝင်ပြီး အရန် 

ကစားသမားများအဖြစ်    ကိုဝဲလ်၊ 

အာချအီမ်ပွန်၊   ဒိုင်ယာ၊   ဂျော်ဂျ၊ီ 

မက်မာဟွန်း၊       မားရစ်ခ်တို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည် ပယ်မာ 

နှင့်အတူ            ခံစစ်ကစားသမား 

လာဗယီာ၊  ဖိဖုန်နာနှင့ ်ဘန်ချဝီလ်ဲ 

တိုက့ိလုည်း     မှတ်ပုတံင်စာရင်းမှ 

ချန်လှပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Independent

	     Trs  : ML

ယူရိုပါကွန်ဖရင့်လိဂ်ယှဉ်ပြိုင်မည့် မှတ်ပုံတင်ကစားသမားစာရင်းမှ ပယ်မာချန်လှပ်ခံရ

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၇

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ     ကော်မတ ီ

က     ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်      ပြိုင်ပွဲ 

ပဲွစဉ်(၁၅) ပဲွစဉ်များကိ ုယနေ့ညနေ 

ပိုင်းက  ရန်ကုန်မြို့တွင်  ကျင်းပ 

ခဲ့ရာ ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း 

နှင့်      သစ္စာအားမာန်အသင်းတို့ 

နိုင်ပွဲကိုယ်စီ      ရရှိခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၁၅)အဖြစ်      ယနေ့ညနေ 

၃ နာရီခွဲက   ရန်ကုန်မြို့    ပဒုမ္မာ 

အားကစားကွင်းတွင်        ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်       ရှမ်း 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့   ကစားခဲ့ 

ရာ ရန်ကုန်ယူနုိက်တက် အမျ ိုးသမီး 

အသင်းက အကောင်းဆံုးဖိအားပေး 

ကစားနိုင်ခဲ့ကာ နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့ ်

အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး        ရန်ကုန်ယူနိုက် 

တက်အတွက်      သွင်းဂိုးများကို 

ပဲွချန်ိ  သုံးမနိစ်တွင် ယွန်းဝတလီှိုင် 

နှင့ ် ပဲွချန်ိ ငါးမနိစ်တွင်  ဇင်မိုးပြည့် 

တို့က သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ            ပွဲစဉ်အတွက် 

အကောင်းဆုံး  ကစားသမားဆကုိ ု

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်    အမျ ိုးသမီး 

အသင်းအတွက်    အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသပြီး   သွင်းဂိုး  တစ်ဂိုး 

သွင်းယပူေးနိင်ုခဲသ့ည့ ်  ယွန်းဝတ ီ

လှိုင်က ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

ရန်ကန်ုမြို့  စလင်းအားကစားကွင်း 

တွင်    သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့် 

YREO အသင်းတို့        ကစားခဲ့ရာ  

အပြန်အလှန် ဖအိားပေးမှုများဖြင့ ်

အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြီး     သ    စ္စာ 

အားမာန်အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ 

ဖြင့်      ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ     သစ္စာအားမာန် 

အသင်းအတွက်      တစ်လုံးတည်း 

သောသွင်းဂိုးကို    ပွဲချနိ် ၂၇ မိနစ် 

တွင်  ဝင်းဝင်းက သင်းယပူေးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။        

     STA

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၅)တွင် 

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်နှင့် သစ္စာအားမာန်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ



ONE 168 အမည်ရှိ MMA ပြိုင်ပွဲတွင် ရုရှားဖိုက်တာ အာဒိုဂန်ကို 

အောင်လအန်ဆန် ဒုတိယအချ၌ီ အလဲထိုးဖြင့်ရှု ံးနိမ့်

နေရှင်နယ်လိဂ်ဒုတိယအကျော့ပြင်ဆင်မှုအဖြစ် 

တိုက်စစ်မှူး အီစိုးကို ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းခေါ်ယူ

ဒန်ဗာ စက်တင်ဘာ ၇
အမေရကိန်နိင်ုင ံ ကော်လိရုာဒိ ု

ပြည်နယ်   ဒန်ဗာမြို့တွင်   ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းက ကျင်းပခဲ့သည့် ONE 
168  အမည်ရှိ    MMA   ပြိုင်ပွဲတွင် 
မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း      ပွဲစဉ်အဖြစ် 
မြန်မာဖိက်ုတာ အောင်လအန်ဆန် 
နှင့်   ရုရှားဖိုက်တာ   အာဒိုဂန်တို့ 
ထိုးသတ်ခဲရ့ာ    အောင်လအန်ဆန် 
အနေဖြင့်       ဒုတိယအချတီွင်ပင် 
အလဲထိုးဖြင့်      ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်း 
က   အာဒိုဂန်သည်    အေ ာင်လ 

အန်ဆန်ကိ ု  ဖအိားပေးထိုးသတ်နိင်ု 
ခဲ့ပြီး  အာဒိုဂန်က အနီးကပ်ချုပ် 
ကွက်ဖြင့ ်     အောင်လအန်ဆန်ကိ ု    
ဖိအားပေး     ထ    ိုးသတ်နိုင်ခဲ့ကာ      
အောင်လအန်ဆန်       အနေဖြင့်    
ခက်ခက်ခဲခဲ    ကာကွယ်ခဲ့သော ်
လည်း  ဒတုယိအချ ီပဲွချန်ိ နှစ်မနိစ် 
နှင့် ၄၈ စက္ကန့်တွင်     အာဒိုဂန်က   
အလဲထိုးဖြင့်       အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အောင်လအန်ဆန်သည်   ONE  
Championship နှင့်    ဆယ်စုနှစ် 
တစ်ခုကြာ လက်တဲွကာ MMA ပဲွစဉ် 
များတွင်    ထိုးသတ်ခဲ့ပြီး   MMA 

ကမ္ဘာ့မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း    ချန်ပီယံ 
နှင့်     MMA ကမ္ဘာ့လိုက်ဟဲဗီးဝိတ် 
တန်းချန်ပယီခံါးပတ်များ   ရယနူိင်ု 
သည်ထိ  အောင်မြင်မှုများရယနူိင်ုခဲ ့
ကာ     ONE  Championship တွင် 
မတညူသီည့ ်      ဝတ်ိတန်းနှစ်ခတွုင် 
ချန်ပီယံရရှိသည့်     ကစားသမား 
များမှ တစ်ဦးအပါအဝင် ရပ်တည် 
နိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

အောင်လအန်ဆန်နှင့်     ထိုး 
သတ်ခဲသ့ည့ ် အာဒိဂုန်သည် MMA 
ပြိုင်ပဲွများတွင်    ရလဒ်ကောင်းများ 
ရယူနိုင်ခဲ့ပြီး      တစ်ပွဲမျှ    ရှုံးနိမ့် 
ခဲခ့ြင်းမရိှခဲဘ့ ဲ    အောင်လအန်ဆန် 

ကိ ုအနိင်ုရရိှခဲပ့ြီးနောက် ၁၀ ပဲွလုံး 
အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး    အဆိပုါ ၁၀ ပဲွ တွင် 
အလဲထိုးဖြင့် ငါးပွဲ၊ ချုပ်ကွက် ဖြင့် 
တစ်ပွဲနှင့် ဒုိင်အမှတ်ဖြင့် လေ းပွဲ 
အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အောင်လအန်ဆန်က       ==ကျွန် 
တော်အနေနဲ့  အားလုံးကိ ု နာကျင် 
စေပြီး အရှုးံပေးလုိက်ရတာ စိတ်မ 
ကောင်း ပါဘူး။        ကျွန်တော့အ်တွက်   
ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာကတော ့ အဆင်ပြေ 
ပါတယ်။ အားပေးတဲ့သူအားလုံး 
ကို         ကျေးဇူးတင်ပါတယ+်+ဟု      
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။              

            STA

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၇
ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်   အသင်း 

က     ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘောလုံးရာသီ 
မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်      ဒုတိယ 
အကျောပဲွ့စဉ်များအတွက်   ကစား 

သမား     အင်အားဖြည့်ပြင်ဆင်မှု 
အဖြစ် တိုက်စစ်မှူးဟောင်း အီစိုး 
ကိ ု   ပြန်လည်ခေါ်ယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အီစုိးသည် ရန်ကုန်ယူနုိက်တက် 

လငူယ်အသင်းမှ       လငူယ်ကစား 
သမားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး          ရန်ကုန် 
ယူနိုက်တက်     အသင်းနှင့်အတူ 
၂၀၁၈ ခနှုစ် ကွင်းဖွင့ဖ်လား၊  ၂၀၁၈ 
ခုနှစ်        မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် 
ချန်ပီယံနှင့် ၂၀၁၈ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၁၉ 
ခုနှစ်      ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းဒိုင်း 
ချန်ပီယံဆုဖလား၊        စုစုပေါင်း 
ချန်ပီယံဆုဖလား     လေးလုံးရယူ 
ပေးခဲ့သည့်    ကစားသမားတစ်ဦး 
လည်းဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်  အစီိုးသည် သက်တမ်း 
အလိုက်           လက်ရွေးစင်နှင့် 
လက်ရွေးစင်  အသင်းကြီးများတွင် 
ရွေးချယ်ခခံဲရ့သဖူြစ်ပြီး ၂၀၂၂ ခနှုစ် 
မှစတင်ကာ    နိုင်ငံတကာကလပ် 
အသင်းအတွေ့အကြုံများ  ရရှိစေ 
ရန်အတွက် လာအိုကလပ် Young 

Elephants    အသင်းနှင့်   ထ  ိုင်း 
လဂ်ိ-၂ ကလပ် Kasetsart တိုတွ့င် 
ပြောငး်ရွှ့ေကစားခ့ဲသူဖြစ်ကြောငး် 
သိရသည်။

အစီိုးက “ကျွန်တော်ရဲ့မွေးရပ် 
မြေကို       ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 
သလိုပါပဲ။            ကျွန်တော့်ကို 
အသင်းက     ပြန်လည်ကြိုဆိုတဲ့ 
အတွက်  အတိုင်းမသိဝမ်းသာမိပါ 
တယ်။ အသင်းက ညအီစ်ကိတုွေနဲ့ 
ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်  အသင်းလိဂုိ ု
အောက်မှာ     အလုပ်အတူတူပြန် 
လုပ်ခွင့်ရတော့မှာမလို့ ကျွန်တော့် 
အနေနဲ့ ပတီဖိြစ်တဲအ့ပြင် အသင်း 
အတွက်ကစားပေးဖို့        အဆင် 
သင့်ဖြစ်နေပါပြီ” ဟု‌    ပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   

STA

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၇

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 
ဖဆူယ်နှင့ ်သသဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ
က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 
AYA  Pay  Futsal Championship 
2024ပြိုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်များ 
ကိ ု   ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးက   ရန်ကန်ု 
မြို့ရှိ MFF Futsal Stadium တွင်     
ကျင်းပခဲ့ရာ    MIU FC အသင်းနှင့် 
Winner Soccer အသင်းတ့ုိက  ပြိုင် 
ဘက်များကိ ု  အသီးသီး  အနိင်ုရရိှ 
ခဲပ့ြီး ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့ ်တက်ရောက် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

AYA Pay Futsal Champion-
ship 2024  ပြိုင်ပွဲကို     လိဂ်(၁)
ကလပ်အသင်း ကိုးသင်း၊ လိဂ်(၂)
ကလပ်အသင်း  ကိုးသင်း၊ မန္တလာ 
လိဂ်မှ  ကလပ်အသင်း နှစ်သင်း၊ 
၂၀၂၄ အပျော်တမ်းပြိုင်ပဲွမှ ကလပ် 
အသင်း ၁၂ သင်းဖြင့်   ကျင်းပနေ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

AYA Pay Futsal Champion-
ship 2024 ပြိုင်ပွဲ     ဆီမီးဖိုင်နယ် 

ပွဲစဉ်များအဖြစ်      ယနေ့မွန်းလွဲ 
၁ နာရီတွင်       Pyae Sone FC 
အသင်းနှင့်         Winner Soccer 
အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ ခြေစွမ်းပိင်ုး 
ကွာခြားမှုမရှိခဲ့ဘဲ    အပြန်အလှန် 
ဖိအားပေးမှုများဖြင့်        အကြိတ် 
အနယ်ရှိခဲ့ကာ    Winner Soccer 

အသင်းက သးဂုိး တစ်ဂုိးဖြင့် အနုိင် 
ရရှိခဲ့သည်။

အလားတူ မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၄၅ 
မနိစ်တွင် VUC FC အသင်းနှင့M်IU 
FC အသင်းတို့         ကစားခဲ့ရာ  
ထပ်ိတန်းကလပ်အသင်း နှစ်သင်း  
ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံသည် နှင့်အညီ 

အပြန်အလှန်ဖိအားပေးမှုများဖြင့ ် 
အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ    MIU FC 
အသင်းက      သုံးဂိုး    နှစ်ဂိုးဖြင့်  
ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့်     အနိင်ု 
ရရိှခဲပ့ြီး  ဗိလ်ုလပဲွုသို ့တက်ရောက် 
နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

STA

AYA Pay Futsal Championship 2024 ပြိုင်ပွဲတွင် 

MIU FC အသင်းနှင့် Winner Soccer အသင်းတို့ ဗိုလ်လုပွဲသို့တက်ရောက်

၈-၉-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၉

ဂျနီီဗာ စက်တင်ဘာ ၇

ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုငတွံင်   ကျင်းပ 

နေသည့်      European Masters 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ     ပထမနေ့ 

အပြီးတွင်   အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိက်ု 

ကစားသမား           မက်ဝေါလေက့ 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၄ ချက် 

လျောရ့ိက်ုကာ      အမှတ်ပေးဇယား 

ကို   ဦးဆောင်နေကြောင်း ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အင်္ဂလန်      ဂေ     ါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား    တစ်ဦးပင်ဖြစ်သည့် 

ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်က     သ   တ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်  ၁၀ ချက်  လျော့ 

ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယား၏ 

ဒတုယိနေရာတွင်  ရပ်တည်နေပြီး

အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိုက်     ကစား 

သမား     ဂျော်ဒန်စမစ်၊      ဆွီဒင် 

ဂေါက်သီးရိုက်          ကစားသမား 

နော်လန်ဒါတို့က    သတ်မှတ်ရိုက် 

ထက်ချက် ကိုးချက်စီလျော့ရိုက် 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ တတယိ 

နေရာတွင်    ပူးတွဲရပ်တည်လျက် 

ရှိသည်။ 

လက်ရိှတွင် အင်္ဂလန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား     သးဦးအကြား 

ပြိုင်ဆုိင်မှုပြင်းထန်နေပြီး    မက်ဝေါ 

လေက့ အကောင်းဆုံး လက်စွမ်းပြ 

ထားနိုင်ခဲ့ပြီး     အမှတ်ပေးဇယား 

အား ဦးဆောင်ထားနိုင်ခဲ့သည်။ 

မက်ဝေါ လေက့        “ကျွန်တော် 

အနေနဲ့           တစ်ရက်ချင်းစီမှာ 

အကောင်းဆုံး        ကစားနိုင်ဖို့ပဲ 

မျှော်လင့်တယ်။      ပထမနေ့မှာ 

ကစားထားနိင်ုတဲ ့စွမ်းဆောင်ရည် 

အပေါ်မှာ အားရကျေနပ်မှုအပြည့် 

အဝရှိပါတယ်။  တစ်ရက်ချင်းစီမှာ 

အကောင်းဆုံး  ကစားနိုင်အောင် 

ကြိုးစားမယ်ဆိုတဲ့            စိတ်နဲ့ပဲ 

ပြိုင်ပွဲဝင်နေပါတယ်။     ပြိုင်ဆိုင် 

မှုပြင်းထန်တဲ့         ပြိုင်ပွဲတစ်ရပ် 

ဖြစ်ပြီးတော့ ကျွန်တော်လိုချင်တဲ့ 

ပြိုင်ပွဲအဆင့်အတန်းမျ ိုး      ဖြစ်ပါ 

တယ်”ဟု      ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                Ref  :  RT

	               Trs   :  AZL

European Masters ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ
အမှတ်ပေးဇယားကို မက်ဝေါလေ့ဦးဆောင်

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ         နယူး 

ယောက်မြို့တွင်   ကျင်းပနေသည့် 

US Open   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ဆီမီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့်   ပွစဲဉ်တစ်ပွအဲဖြစ် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)           နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့ ်အတီလတီင်းနစ် 

ကစားသမား  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့် 

ဗြတိန်ိတင်းနစ်ကစားသမား  ဂျက် 

ဒရပ်ပါတို့     ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက    (၇-၅၊ ၇-၆၊ 

၆-၂)ရလဒ်ဖြင့်        အနိုင်ရရှိကာ  

ဗိုလ်လုပွဲသို့         တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည်    ကွာ 

တားအဆင့တွ်င်   အဓကိပြိုင်ဘက် 

ဖြစ်သူ   မျက်ဒဗျက်ကို အကောင်း 

ဆုံးပုံစံမရသော်လည်း        အနိုင် 

ရလဒ်ရရှိအောင်     ကစားနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် ချန်ပီယံ 

လက်စွမ်းမျ ိုး ပြသနိုင်ခဲ့သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည်  ဗုိလ်လုပဲွ 

တွင်     အမေရကိန်တင်းနစ်ကစား 

သမား တေလာဖရစ်ဇ်နှင့ ်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားသွားရမည်ဖြစ်သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက     ဆ    ီမီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲရ့သော ဂျက်ဒရပ်ပါသည် ၎င်းနှင့် 

တစ်ယောက်အကြောင်း       တစ် 

ယောက်  ကောင်းစွာသရိှိထားသည့် 

ကစားသမားဖြစ်ပြီး    ပုဂ္ဂိုလ်ရေး 

အရ ရင်းနှီးကြသော မိတ်ဆွေများ 

ဖြစ်သည်ဟု ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  Ref  :  Xinhua

	            Trs   :  AZL

US Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ‌ဗိုလ်လုပွဲသို့ 
အီတလီကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ တက်ရောက်



    

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၈-၉-၂၀၂၄

Ð ‌‌ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုး
တက်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ပညာရေးကဏ္ဍမြင့်မားရေးကို  အထူး 
အလေးထား    ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ "တစ်နုိင်ငံလုံး အသပိညာ၊ 
အတတပညာမြင့်မားတုိးတကစေရေး၊  ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု၊  အထောက် 
အကပူြုပညာရှင်များ ထွန်းကားလာစေရေးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်း 
မသီည့် ဘက်စံုပညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေး" 
ကို ဦးတည်ချက် ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။    ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ အလယ်တန်းပညာများ ပြးမြောက်သူများကုိ   အထက 
တန်းတွင် စက်မှု၊ စုိက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် ကျွမ်းကျင် 
သူများဖြစ်အောင် သင်ကြားပေးလျက်ရှိသည်။  Ð

‌စာမတတ်သူ လုံးဝပပျောက်ရေး ဝိုင်းဝန်းကူညီဆောင်ရွက်ပေး
နိင်ုငတံကာစာတတ်မြောက်ရေးအထမ်ိးအမှတ် 

နေ့အဖြစ် နှစ်စဉ်  စက်တင်ဘာ ၈ ရက်ကိ ု သတ်မှတ် 

ထားရှိရာ ၂ဝ၂၄ ခုနှစ်  နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက်

ရေးနေ့ဆောင်ပုဒ်မှာ ''အပြန်အလှန်နားလည်မှုနှင့်  

ငြမ်ိးချမ်းရေးအတက်ွ စာတတမ်ြောက်ရန်လိအုပ်လို ့ 

ဘာသာစကားစုံပညာရေးကိုမြှင့်တင်ကြပါစို့'' ဖ ြစ် 

သည်။ စာတတ်မြောက်ရေးသည် လသူားတစ်ဦးချင်း 

၏ လူမှုစီးပွားဘဝ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အလွန် 

အရေးပါသည့်ကိစ္စရပ်ဖြစ်သည်။ စာပေသည် အမှောင် 

ကိခွုင်း၍ အလင်းကိဆုောင်နိင်ုသည်ဟ ုဆိထုားပေရာ  

စာမတတ်သမှူာ အမှောင်တွင်းရောက်နေသနှူင်ပ့မာ 

တလှူသည်။ မျက်စနှိစ်ကွင်း အလင်းမရသူသည် မမိ ိ 

တစ်ဦးတည်းရပ်တည်၍ မဖြစ်နိင်ုသကဲသ့ို ့စာမတတ် 

သမှူာလည်း မမိသိခိျင်သည့်အကြောင်းအရာ အချက်  

အလက်များ သိရှိရေးအတွက်   အခြားသူတစ်ဦးကို 

အားကိုးရသည်။  ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးနိုင်ရန်မှာ မိမိ 

တ့ုိတစ်ဦးချင်းက စာတတ်မြောက်နေအောင် ကြိုးစား 

ကြရန်ဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံတိုင်းသည် မိမိတို့နိုင်ငမံျား ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးအတွက် စာတတ်မြောက်ရေးကိ ုအမျ ိုးသား  

ရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်နေကြ 

သည်။ ကမ္ဘာပေါ်ရိှ လသူားတိင်ုး မမိတိိုနှ့င့်သက်ဆုိင် 

သည့် ဘာသာစကား၊ စာပေများကိ ုတတ်မြောက်နေ 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့တတ်မြောက်ရေးအတွက်  

လည်း နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ ၈ ရက်ကို နိုင်ငံတကာ 

စာတတ်မြောက်ရေးနေ့အဖြစ်   သတ်မှတ်ပေးထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။   စာတတ်မြောက်ရေးကုိ   ကမ္ဘာလုံး 

ဆိင်ုရာလှုပ်ရှားမှုအဖြစ်  ဆောင်ရွက်နေသော်လည်း 

အချ ို့သောဒေသများ၊ နိင်ုငမံျားမှာ တည်ငြမ်ိမှုကင်းမဲ ့

နေသဖြင့် စာတတ်မြောက်ရေးထက် အသက်ရှင်သန် 

နေထိုင်ရေးကို    ဦးစားပေးနေရခြင်းမျ ိုးရှိနေသည်။     

သိသာထင်ရှားသော စိန်ခေါ်မှုများကြောင့် ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းရှိ    အရွယ်ရောက်ပြီးသူဦးရေ  ၇၇၃ သန်း 

ခန့် အခြေခံစာတတ်မြောက်မှု မရှိကြကြောင်းနှင့် 

ကလေးဦးရေ သန်း ၂၅ဝ ကျော်မှာ အနမ့်ိဆုံးစာတတ် 

မြောက်မှုအဆင့်ကိပုင် မရရိှကြကြောင်း သရိှိရသည်။ 

လူသားတစ်ဦးအဖြစ် မွေးဖွားကြီးပြင်းလာပြီး စာတတ် 

မြောက်ခြင်းမရှိသည်မှာ    လူ့အခွင့်အရေးဆုံးရှုံးမှု 

တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

လသူားတိင်ုး စာတတ်မြောက်စေချင်သော်လည်း  

ပထဝီဝင်အနေအထား၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးနှင့် 

လူမှုစီးပွားအခြေအနေများပေါ်အခြေခံ၍  စာတတ် 

မြောက်မှုကွာခြားလျက်ရှိသည်။ အထူးသဖြင့် အချ ို့   

သောနိုင်ငံများတွင်  ကျား၊ မ (လိင်)  ခွဲခြားထားမှု 

ကြောင် ့စာတတ်မြောက်သင်ပ့ါလျက် တတ်မြောက် 

မှုနှင့် ကင်းဝေးလျက်ရှိသည်။ ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ၏ 

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု   ရည်မှန်းချက်ပန်း    

တိင်ု(၁၇) ချက်တွင် "လတူိင်ုးတက်ရောက်သင်ကြား

နိုင်ပြီး အရည်အသွေးတူညီမျှတမှုရှိသည့် ပညာရေး 

ကိုရရှိရန်နှင့် လူတိုင်းအတွက်တစ်သက်တာ ပညာ 

သင်ကြားနုိင်သည့်အခွင့်အလမ်းများတုိးမြှင့်ရန်"ဟူ၍ 

ဖော်ပြထားသည်။ ထိုပ့ြင် ကလုသမဂ္ဂစာတတ်မြောက် 

ရေးဆယ်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်(၇)ရပ်တွင် "စာမတတ် 

သူ ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး စာတတ်မြောက်လာစေရန်"  

ဟူ၍လည်း ဖော်ညွှန်းထားပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏သမိုင်းကြောင်းကို    ပြန်ပြောင်း   

လေလ့ာလျှင် မြန်မာနိင်ုငတွံင် ဗဒု္ဓဘာသာယဉ်ကျေးမှု  

ထွန်းကားခြင်းနှင့်အတူ         စာတတ်မြောက်မှုနှုန်း     

အလွန်မြင့်မားခဲက့ြောင်းသရိှိနိင်ုသည်။    အထူးသဖြင့်      

ကျောင်းနေရွယ်ကလေးတိုင်း        ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းများတွင် စာပေသင်ကြားခြင်း၊ ရှင်ပြုခြင်း 

များမှာလည်း ဓလေ့ထုံးစံတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ          ယူနက်စကိုအဖွဲ့ကြီး၏ 

ဦးဆောင်မှုဖြင့် ၁၉၆၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၈ ရက်မှ 

၁၉ ရက်ထိ အီရန်နိုင်ငံ  တီဟီရန်မြို့တွင် ကမ္ဘာ့ 

စာတတ်မြောက်ရေးညလီာခ ံကျင်းပခဲသ့ည်။ စတင် 

ကျင်းပခဲသ့ည် ့ စက်တင်ဘာ ၈  ရက်ကိ ုယနူက်စကိ ု

အဖွဲ့ကြီးက   နိုင်ငံတကာ  စာတတ်မြောက်ရေးနေ့ 

အဖြစ်   သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းပေးခဲ့သည်။  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

အများစုက နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း စက်တင်ဘာ ၈ ရက်ကို     

နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့အဖြစ် ကျင်းပ 

လာခ့ဲသည်မှာ ၂ဝ၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၈ ရက်တွင် 

သက်တမ်း ၅၈ နှစ်တုိင်တုိင်ရိှလာပြီဖြစ်ပေသည်။

မြန်မာနုိင်ငံ၏ စာတတ်မြောက်မှုသည် ရှေးဘုရင် 

များလက်ထက်တွင် ဘုန်းတော်ကြီးသင်စာပေသင် 

ကြားမှုကျေးဇူးကြောင့်  ကျေးလက်နေပြည်သမူျားပါ 

မကျန် စာတတ်မြောက်ကြသည်။  စာတတ်မြောက် 

နှုန်း ၈၅ ရာခိုင်နှုန်းထိ  မြင့်မားခဲ့သည်။  မြန်မာနိုင်ငံ 

ကိုလိုနီလက်အောက်ရောက်သွားသည့်အခါ မြန်မာ  

တို့၏ စာပေတတ်မြောက်မှုမှာလွန်စွာနိမ့်ကျသွားခဲ့ 

သည်။ စာတတ်မြောက်မှုနှုန်းမှာ ၃၅ ရာခိင်ုနှုန်းအဆင့် 

သာရှိတော့သည်။  စာတတ်မြောက်နှုန်းလျော့နည်း 

ခြင်းနှင့်အတူ မြန်မာတို့၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 

လူမှုရေးများ အဘက်ဘက်တွင် နိမ့်ကျသွားခဲ့သည်။ 

၁၉၄၈ ခုနှစ်   လွတ်လပ်ရေး   ပြန်လည်ရရှိချနိ်မှစ၍ 

စာမတတ်သူပပျောက်ရေးလပ်ုငန်းကိ ုအမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 

၁၉၄၈ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၄ ရက်တွင် ပြည်သူလူထု 

ပညာရေးအတွက်     လူထုပညာရေးအက်ဥပဒေကို 

ပြဋ္ဌာန်းခဲသ့ည်။ ၁၉၄၉ ခနှုစ် မတ်လမှစ၍ လထူပုညာ 

ရေးကောင်စီက လူထုပညာရေးသင်တန်းနှင့် "အ" 

သုံးလုံးကျေသင်တန်းများကိ ုပထမလေးနှစ်စမီကံန်ိး 

(၁၉၅၂-၁၉၅၆)နှင့် ဒတုယိလေးနှစ်စမီကံန်ိး (၁၉၅၆-

၁၉၆ဝ)တို့ကို အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

သည်။    စာတတ်မြောက်ရေး   ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှု 

အနေဖြင့် ၁၉၆၄ ခနှုစ်မှ ၁၉၈၈ ခနှုစ်အတွင်း အခြေခ ံ

ပညာကို လူတိုင်းသင်ယူရရှိရန်နှင့် စာတတ်မြောက် 

ရေး  လှုပ်ရှားမှုများကုိ အင်တုိက်အားတုိက် လုပ်ဆောင် 

ခဲ့သည်။ ၁၉၆၉ ခုနှစ်တွင် မိတ္ထီလာခရိုင်ကို ခရိုင်လုံး  

ကျွတ်    စာတတ်မြောက်လာသည်ထ ိ   ကြိုးပမ်းခဲရ့ာ 

၁၉၇၁ ခုနှစ်တွင်      မိတ္ထီလာသည်     မြန်မာနိုင်ငံ၌ 

ပထမဆုံး ခရိုင်လုံးကျွတ် စာတတ်မြောက်သည့် 

ဒေသဖြစ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   ၁၉၆၉  ခုနှစ်မှ  ၁၉၈၃ ခုနှစ်အတွင်း 

ရန်ကုန်၊  မန္တလေး၊  မကွေး၊  ပဲခူး၊ ဧရာဝတီတိုင်းနှင့်       

မွန်ပြည်နယ်တိုတွ့င် တိင်ုးလုံးကျွတ်စာတတ်မြောက် 

ရေးအောင်ပွမဲျား ကျင်းပနိင်ုခဲသ့ည်ထိ စာမတတ်သ ူ 

ပပျောက်ရေးလှုပ်ရှားမှုများ        အောင်မြင်ခဲ့သည်။  

မြန်မာနုိင်ငံ၏ စာတတ်မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှုများမှာ 

လွန်စွာအောင်မြင်ထင်ရှားသည့်အတွက် ယနူက်စကိ ု

အဖွဲ့က စာတတ်မြောက်ရေးအထိမ်းအမှတ်ဆုများ 

အဖြစ် ၁၉၇၁ ခနှုစ်တွင် မိဟုာမက်ရဇီာပလာဗဆုီနှင့်  

၁၉၈၃ ခုနှစ် နိုမာဆုကို   ချးီမြှင့်ခဲ့ပါသည်။  ၁၉၈၈ 

ခုနှစ်တွင်     တစ်ယောက်မကျန်    စာတတ်ရန်ဟု 

ကြွေးကြော်လျက်    သက်ကြီးစာမတတ်သူများကို 

ဝိုင်းဝန်းကူညီသင်ကြားခဲ့ရာ စာတတ်မြောက်မှုနှုန်း 

မှာ ၁၉၈၈ ခုနှစ်တွင် ၈ဝ ဒသမ ဝ၄ ရာခိုင်နှုန်းထိရှိခဲ့ 

သည်။ စာပေတတ်မှ အကောင်းနှင့်အဆိုး၊ အကျ ိုး   

နှင့်အပြစ်တို့ကို ခွဲခြားသိမြင်နိုင်ပေမည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏စာတတ်မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှု 

များကို    မှတ်တမ်းတင်ထားသည်ဟု    ဆိုနိုင်သော 

"ဘယ်သူပြိုင်လို့လှပါတော့နိုင်'' ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ကြီးတွင် "အ"သံုးလံုးလှုပ်ရှားမှုကုိ ထင်ရှားစွာမြင်တွေ  

နိုင်ပါသည်။ ဝ၊ ထ၊ က၊ လ၊ သ ဟူသော  စာလုံးများ  

နှင့်အတူ    အရေးအဖတ်အတွက်   ပညာအားလုံး 

တတ်မြောက်အောင်    ဆ    ောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြသည်။       

ကိုလိုနီခေတ်တစ်ခေတ်အတွင်း မြန်မာတို့စာတတ ်

မြောက်မှုနှုန်း   လျော့နည်းနေခြင်းကို  တစ်နိုင်ငံလုံး 

စာတတ်မြောက်ရေးလှုပ်ရှားမှုဖြင့်     အနိုင်ယူနိုင်ခဲ့ 

သည်။     စာတတ်မြောက်မှုနှုန်း     မြင့်မားအောင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းကို ကမ္ဘာကပင် အသိအမှတ်ပြု 

ခ့ဲသည်မှာ ထင်ရှားသည့်မှတ်တမ်းဖြစ်သည်။ လူတုိင်း 

တွင်ကာယဗလ၊ ဉာဏဗလ၊ စာရိတ္တဗလ၊ မိတ္တဗလ၊  

ဘောဂဗလ ကိုယ်စီရှိရမည်ဖြစ်ပေရာ စာပေမတတ် 

ခြင်းသည်  ဗလအားလုံးကို  ဆုံးရှုံးသည်နှင့်တူလေ 

သည်။ စာပေမတတ်ခြင်းကြောင့်    ဗဟသုတုနည်းပါး 

သောအခါ အသိအလိမ္မာလျော့နည်းသည်။ ပေါင်းသင်း 

ဆက်ဆံရေးတွင်   ခက်ခဲသည်။   စာတတ်သူများ၏    

ခေါင်းပုံဖြတ်ခြင်းကိုခံရသည်။ လူမှုရေးတွင်ဝင်ဆန့် 

ရနခ်က်ခသဲည်။ စာမတတ်လျှင် အကန်းနှင့်တသူည် 

ဟူသောစကားသည်  လွန်စွာမှန်ပေသည်။  ကကြီး၊ 

ခခွေး ရေးထားတာရိှပါလျက် မဖတ်တတ်သောအခါ 

မျက်စေ့မမြင်သူကဲ့သို့ ဖြစ်နေပေလိမ့်မည်။ 

     နိုင်ငံတော်   စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီသည်           

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ပညာ 

ရေးကဏ္ဍမြင့်မားရေးကိ ု အထူးအလေးထား ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။     "တစ်နိုင်ငံလုံး    အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာမြင့်မားတိုးတက်စေရေး၊   ကုန်ထုတ် 

လုပ်မှု၊  အထောက်အကူပြုပညာရှင်များ ထွန်းကား 

လာစေရေးအတွက်        လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့် 

ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရေး"ကိ ုဦးတည်ချက်ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။    ကျေ   ာင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အလယ် 

တန်းပညာများ ပြီးမြောက်သူများကို အထက်တန်း 

တွင် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် 

ကျွမ်းကျင်သူများဖြစ်အောင်   သင်ကြားပေးလျက်ရှိ 

သည်။    ယနေ့   နိုင်ငံတော်တွင်   ကျင့်သုံးနေသည့် 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးတိင်ုး ကျောင်းနေနိင်ုရေး 

သည် စာမတတ်သပူပျောက်ရေးကိဦုးတည်ခြင်းဖြစ် 

သည်။ စာတတ်သူများလာမှ  နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

တွင် အထောက်အကဖူြစ်လာပြီး     ဆင်းရမဲှုသည်လည်း     

လျော့နည်းလာမည်ဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စသီည်  ပညာ 

ရေးကဏ္ဍနှင့်ပတ်သက်လာလျှင် ကျောင်းပြင်ပပညာ 

ရေးကိုလည်း      အကောင်အထည်ဖော်ပေးလျက်ရှိ 

သည်။ ကျေ ာင်းပြင်ပပညာရေးဆိုသည်မှာ   နိုင်ငံ 

အတွင်းရှိပြည်သူများသည်      အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့် ကျောင်းနေအရွယ်တွင် မူလတန်းပညာကို 

ပြီးဆုံးအောင်မသင်ကြားခဲ့ရသူများ၊    ကျောင်းမနေ     

ခဲ့ဖူးသူများနှင့်   စာမတတ်သူများအတွက်  အသက် 

အုပ်စုများ ခွဲခြားသတ်မှတ်ပြီး စာတတ်မြောက်ရေး 

စဉ်ဆက်ပညာရေးအစီအစဉ်ဖြင့်     သ    င်ကြားပေး 

ရေးဖြစ်သည်။   

နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံနှင့်တစ်နုိင်ငံ ဖ ဖ့ြိုးတုိးတက်မှု၊ ဒေသ 

တစ်ခုနှင့်တစ်ခု  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု   ကွာခြားရသည့်    

အကြောင်းများတွင်   စာတတ်မြောက်မှုနှုန်းမြင့်မား   

ခြင်းအပေါ်မူတည်သည်။          ယနေ့ခေတ်သည ်     

နည်းပညာခေတ်ဖြစ်သည်နှင့်အညီ စာတတ်မြောက်ရံု 

ဖြင့် ကျေနပ်၍မနေသင့်သေးဘဲ စာဖတ်ခြင်း၊ အစဉ် 

တစုိက်လေလာခြင်းများ ပြုလုပ်နေကြရမည်ဖြစ်သည်။     

နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများနှင့်အတူ လူ့ဘောင် 

သစ်ကို တည်ထောင်နေကြသည်။ ၂ဝ၂၄ ခုနှစ် နုိင်ငံ 

တကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့၏    ဆောင်ပုဒ်သည် 

"အပြန်အလှန်နားလည်မှုနှင့် ငြ ိမ်းချမ်းရေးအတွက် 

စာတတ်မြောက်ရန်လိအုပ်လို၊့   ဘာသာစကားစုပံညာ 

ရေးကိုမြှင့်တင်ကြပါစို့  (Promoting multilingual 

education : Literacy for mutual understanding 

and peace)" ဖ ြစ်သည်။ အပြန်အလှန်နားလည်မှု 

နှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးကို   မြှင့်တင်ရန်အတွက်  ဘာသာ 

စကားမျ ိုးစုံပညာရေးနှင့် စာတတ်မြောက်ရေးတို့ကို 

မြှင့်တင်ခြင်းမှာ သသိာထင်ရှားသောအကျ ိုးကျေးဇူး 

များကိရုရိှစေမည်ဖြစ်သည်။  ဘာသာစကားမျ ိုးစုကံိ ု

သင်ယူခြင်းသည်  လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ မတူညီသော   

ယဉ်ကျေးမှုများကို   နားလည်သဘောပေါက်စေပြီး 

ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာအသိအမြင်နှင့် စာနာနားလည်မှု 

ကိတုိုးပွားစေမည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း တည်ငြမ်ိအေးချမ်း 

မှုကိ ုဖြစ်ပေါ်စေမည်ဟယုုကံြည်ပါသည်။ ထိုက့ြောင့်     

မိမိတို့ပတ်ဝန်းကျင်တွင် စာမတတ်သူရှိပါက ဖေးမ 

ကညူ၍ီစာတတ်မြောက်ရေး     ဆောင်ရွက်ပေးပါရန်   

နှင့်စာတတ်မြောက်သူများအနေဖြင့်  မိမိကိုယ်တိုင် 

တုိးတက်ကြီးပွားရေး၊ မိမိနုိင်ငံတုိးတက်ရေးနှင့် ကမ္ဘာ 

ကြီးငြိမ်းချမ်းသာယာရေးတို့ကို  ဆ ောင်ရွက်ကြရန်   

ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကိုးကား

	 -	 သိမှတ်ဖွယ်ရာ ဗဟုသုတအဖြာဖြာ(၂ဝ၂၃)

	 -	 သုတရတနာ(ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်)   

	 -	မြ န်မာ့အလင်းသတင်းစာ (၄-၉-၂ဝ၂၄)

ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)



၈-၉-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၇

တေးသံရှင်   ချစ်ကောင်းနှင့်     

တေးသရှံင်မေခလာတို၏့ လကူြမ်း 

ကြီးနှင့် ဘရုင်မအမည်ရိှ  တေးဂတီ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး  မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ   Inya 

Lake Garden တွင် ပြ ုလုပ်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   တေ   းသံရှင် 

မေခလာက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

အဆိုပါ    လူကြမ်းကြီးနှင့် 

ဘုရင်မ    အမည်ရှိ   တေ   းဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲတွင်      ချစ်ကောင်းနှင့် 

မေခလာတို့၏ သီဆိုဖျော်ဖြေတင် 

ဆက်မှုများကို HI BIRD BAND 

တေးဂီတအဖွဲ့ တီးခတ်ပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“အချစ်တွက်ဆိုရင်  တကယ် 

ကြမ်းမည့် ချစ်လကူြမ်းကြီး ဦးချစ် 

ကောင်းနဲ့    ချစ်သူကို     ဦးညွတ် 

ခစားလာအောင်    လုပ်တတ်တဲ့ 

အချစ် ဘရုင်မ   မငယ်တိုက့ဘယ်လိ ု

သီချင်းတွေကို ရွ ေးချယ်ပြီးတော့ 

ပုဖံော်ဖမ်းစားမလဆဲိတုာ တွေ့ခွင့် 

ရမဲ့ ညတစ်ညမို့ Inya Lake Gar-

den ကို   လာခဲ့ကြဖို့ မမေ့နဲ့နော်” 

ဟု   တေ   းသံရှင်   မေ   ခလာက 

ပြောပြသည်။ 

လကူြမ်းကြီးနှင့် ဘရုင်မ တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို     Inya   Lake 

Garden တွင်   စက်တင်ဘာ ၁၄ 

ရက် ည ၇ နာရီမှ     စတင်ကာ 

ဖျော ်ဖြေ      တင်ဆက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

The Wrecking Crew ဇာတ်ကားတွင်
မင်းသမီး မော်ရီကာဘာကာရင်း သရုပ်ဆောင်မည်

Blood on Snow မှုခင်းဇာတ်ကား၌
အေရွန်‌တေလာဂျွန်ဆင်နှင့်တွမ်ဟာဒီတို့ ပါဝင်မည်

တေးသံရှင် ချစ်ကောင်းနှင့် မေခလာတို့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
မရမ်းကုန်းမြို့နယ် Inya Lake Garden တွင် ပြုလုပ်သွားမည် 

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၇

Blood On Snow အမည်ရှိ 

မှုခင်းလျှ ို့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကား 

သစ်တွင် မင်းသား အေရွန်တေလာ 

ဂျွန်ဆင်နှင့်  တွမ်ဟာဒီတို့ပါဝင် 

သရုပ ်ဆောင်မည်ဖြစ ်ကြောင်း 

စက်တင်ဘာ ၆ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌Blood  On Snow ဇာတ်ကား 

သည် နော်ဝေစာရေးဆရာ ဂျ ိုနက် 

စဟုိ၏ ခေါင်းစဉ်တူဝတ္ုထ ကုိအခြေခံ 

‌ရိက်ုကူးမည့ ်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌၎င်းဇာတ်ကားသည် No Time 

To Die ဒါရိက်ုတာ ကာရဖီကူနူာဂါ 

က တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဇာတ်ညွှန်းကို စာရေးဆရာ နက် 

စဘိုကိုယ်တိုင် ရေ းသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Blood On Snow ဇာတ်ကား 

သည်   ၁၉၇၀  ပြ  ည့်နှစ်အတွင်း 

အောစ့လိမုြို့တော်၌ နယ်မြေထန်း 

ချုပ်ရေးအတွက်     ဒုစရိုက်ဂိုဏ်း   

နှစ်ဂိုဏ်း အားပြိုင်ခဲ့ပုံကို ဇာတ် 

အမ်ိဖဲွ့ ရိက်ုကူးမည့ဇ်ာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် Blood On 

Snow ဇာတ်ကား ရုံတင်ပြသမည့် 

ရက်ကို    ထ   ုတ်လုပ်သူများက 

ကြေညာခြင်း     မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၇

ရွှေပြာသာဒ် ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 

ခေါင် အမည်ရိှ   ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ 

ကန်တောပဲွ့ပေးပဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရှိ 

ကျ ိုက္ကဆံစေတီတော်တွင် စက်တင် 

ဘာ ၆ ရက်က ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း အဆိပုါ ရပ်ုသဇံာတ်လမ်း 

တွဲကို     ဇာတ်ညွှန်းရေးထားသူ 

ဖိုးကျော် (သန်လျင်)က    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ခေါင် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို ရွှေပြသာဒ်က 

ရေးသားထားကာ ဖိုးကျော် (သန် 

လျင်)က ဇာတ်ညွှန်းရေးထားပြီး 

ဒါရိက်ုတာ ကျော်ဇက ရိက်ုကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

“ကျွန်တော်နဲ့         နှစ်ပေါင်း    

များစွာ  အလုပ်တွဲလုပ်ခဲ့တဲ့ ဘဦး 

Series ကို  ရိုက်ခဲ့တဲ့  ဒါရိုက်တာ 

ကိကုျော်ဇက ဒဇီာတ်ကိရုေးပေးဖို ့

ဆက်သွယ်ကမ်းလှမ်းတာမို့   ရေး 

ပေးဖြစ်ခဲ့တာပါ။    မိသားစုဇာတ် 

လမ်းလေးကို ရေ းပေးဖြစ်တာပါ။ 

ခေါင်ဆိတုာကတော ့ခေါင်မလုတံဲ ့

အိမ်ကတော့  ရေ  ယိုစိမ့်မှုတွေရှိ 

တယ်ဆိုတာတွေ      ပါပါတယ်။ 

အဓိကကတော့ မိဘမေတ္တာတွေ 

ရယ် နောက်မိဘအပေါ်မှာ  သသယ 

စိတ်မထားရှိဖို့တွေရယ်     ပါပါ 

တယ်။ တကယ်လို့ သံသယစိတ် 

ထားမရိင် ဘယ်လိပုြန်ဖြေရှင်းရတဲ ့

အ‌ရာတွေ ရေးဖွဲ့ထားပါတယ်”လို့ 

ဇာတ်ညွှန်း ဖိုးကျော်(သန်လျင်)က 

ပြောပြသည်။ 

ခေါင် ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွတွင် 

သရုပ်ဆောင် နေဆန်း၊ ပိုင်စစ်မှူး၊ 

ဇေယျတု၊   ထ   င်လင်းအောင် ၊  

ဘုန်းမြတ်မင်းသန့်၊     ဝင်းမြိုင်၊ 

ဟန်ဆက်လ၊ူ စလုှိုင်နှင်း၊ ကြယ်စင် 

လင်းထူး၊ ရွှေဘုသံသံာ၊   သငိ်္ဂီမြင့်၊   

မဇင်၊  ကိလုခူျောအဖဲွ့နှင့ ်    အခြား 

အနုပညာရှင်များ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။                       

  ASH

ခေါင် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးပွဲကို 
သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် ကျ ိုက္ကဆံစေတီတော်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်

ပေါင်းတည် စက်တင်ဘာ ၇

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ပေ   ါင်း 

တည်မြို့နယ်ရှိ ၁၂၇ ကြိမ်မြောက် 

ဗုဒ္ဓမြတ်စွယ်တော်    အပူဇော်ခံပွဲ 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  ဗုဒ္ဓ 

မြတ်စွယ်တော်  ဂေ  ါပကအဖွဲ့ဝင် 

ဦးအေးဝင်းက ပြောပြ၍သရိသည်။ 

ပေါင်းတည်မြို့နယ်  သကိျမနုိ

မိုဃ်းကောင်းဘုရားကြီးတိုက် ဂန္ဓ 

ကုဋိ     ရွ     ှေတိုက်တော်အတွင်း   

ကိန်းဝပ်စံမြန်းလျက်ရှိသည့် ဗုဒ္ဓ 

မြတ်စွယ်တော်အား   နှစ်စဉ်အပူ 

ဇော်ခံပွဲကို  စက်တင်ဘာ ၁၅ ရက် 

မှ စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက် (တော် 

သလင်းလဆန်း ၁၃ ရက်မှ တော် 

သလင်းလဆန်း     ၁၅ ရက်)ထိ 

ကျင်းပပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်သည်။

“တော်သလင်းလဆန်း     ၁၄  

ရက်နဲ့ တော်သလင်းလဆန်း  ၁၅  

ရက်တို့မှာ    မြတ်စွယ်တော်အား 

ဖုံးအုပ်ထားတဲ့           ရတနာစိန် 

ကြုတ်တော်ကို ဖ ွင့်လှစ်ပြီးတော့ 

နံနက် ၈ နာရီကနေ ညနေ ၄ နာရီ 

ထ ိ အပဇူော်ခမှံာ    ဖြစ်ပါတယ်”ဟ ု

ဦးအေးဝင်းက ပြောပြသည်။  

ပေါင်းတည်မြို့နယ်၌ ကန်ိးဝပ် 

လျက်ရှိသည့်  ဗုဒ္ဓမြတ်စွယ်တော် 

သည် သီဟိုဠ်ကျွန်း   (သီရိလင်္ကာ 

နိုင်ငံ)ရှိ ဂေ ါတမဘုရားစွယ်တော် 

တစ်ဆူနှင့်အတူ     ရင်ငွေ့လှုံကာ 

အပူဇော်ခံခဲ့သည့်   စွယ်တော်ပွား 

လည်းဖြစ်ပြီး  နှစ်စဉ်ကျင်းပသည့် 

မြတ်စွယ်တော်ပဲွတော်သည် မြန်မာ 

နိင်ုငတွံင် ထင်ရှားကျော်ကြားသည့် 

ပွဲတော်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

ပေါင်းတည်မြို့နယ်ရှိ ဗုဒ္ဓမြတ်စွယ်တော် အပူဇော်ခံပွဲ ကျင်းပသွားမည်

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၇

‌Amazon MGM ၏ The Wre-

cking Crew အမည်ရှိ  ဟာသ 

အက်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌ မင်းသမီး 

မော်ရကီာဘာကာရင်း ပါဝင်သရပ်ု 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း စက်တင် 

ဘာ ၆ ရက်   သ  တင်းများအရ 

သိရသည်။

‌The Wrecking Crew ဇာတ် 

ကားတွင် မင်းသမီး မော်ရကီာဘာ 

ကာရင်းသည် မင်းသား‌  ဒေ  ့ဘာ 

တစ္စတာ၊ ဂျေဆ င်မိုမိုအာတို့နှင့ ် 

အတူ  သ  ရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌The Wrecking Crew ဇာတ် 

ကားသည် တစ်ယောက်နှင့်တစ ်

ယောက် မတည့်သည့် ညီအစ်ကို 

နှစ်ဦး ဖ ခင်အသတ်ခံရမှုနောက် 

ကွယ်မှ အကြံအစည်ကြီးတစ်ခကုိ ု

ပူးတဲွဖော်ထတ်ုခဲပ့ုအံား ဇာတ်အမ်ိ 

ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်       ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာ အန်ိဂျယ်မန်နျူရယ်ဆန်းတိုစ့် 

က တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ဂျ ိုနသန်ထရောပါက တာဝန် 

ယူ   ရေ   းသားပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌The Wrecking Crew ဇာတ် 

ကား     ရိုက်ကူးရေးလုပ်ငန်းကို 

နယူးဇီလန်နုိင်ငံ၌ ယခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလအတွင်း စတင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News
   Trs : KKO
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Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing participates in

third monsoon tree growing ceremony of Nay Pyi Taw,
Union Territory and plants gangaw sapling

Nay Pyi Taw September 7
Nay Pyi Taw, Union Ter-

ritory, held its third monsoon 
tree growing ceremony for 
2024 at plot 16 of Yanaung-
myin forest reserve in Leway 
Township, Nay Pyi Taw, 
Union Territory, this morn-
ing, attended by Chairman of 
State Administration Council 
Prime Minister Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing who 
planted a gangaw sapling.  

Present together with 
the Senior General were 
SAC Vice Chairman Deputy 
Prime Minister Vice-Senior 
General Soe Win, the SAC 

Secretary, the Joint SAC 
Secretary, SAC members, 
union level officials, union 
ministers, the Nay Pyi Taw 
Council chair, senior mili-
tary officers from Office of 
Commander-in-Chief, the 
Nay Pyi Taw Command 
commander, deputy min-
isters, officers and staff of 
ministries, officials, teachers 
and students of basic educa-
tion schools and institutions 
of higher learning in Nay Pyi 
Taw Council area.   

First, the Senior General 
delivered a speech. He said 
the Union is organizing tree 

growing ceremonies with the 
public participation annual-
ly, and in regions and states, 
area-wise and department-
wise monsoon tree planting 
activities are being held. 
Forest and trees are very 
important for survival of life 
on Earth and they provide 
benefits such as food suffi-
ciency, a balanced climate, 
natural disaster prevention 
and water and soil conserva-
tion and constantly render-
ing ecosystem services.

As the saying which goes 
“rain from sky, forest on 
land, save precious rain 

water carefully, and the 
forest will bear gold” trees 
and forests are so valu-
able as they preserve water 
sources and water resources. 
Roots of trees keep the soil 
protected and together with 
leaves and trunk, they sup-
port and control water flow 
and groundwater recharge. 
Hence, they are acting like 
natural water filter tanks 
and water storage tanks, 
while supporting the food 
sufficiency and national 
development. 

Forest must be conserved 
for the durability of the 

fresh water resources, which 
are, rivers, creek, lakes and 
ponds and dams. Nature will 
always be beautiful only 
if reservoirs, waters and 
creeks are filled to the brim. 
So also, forest and trees 
protect erosion of any kind 

and ensure sustainability of 
the dams. The current floods 
are the cause of depletion of 
watershed areas for various 
reasons, silting and damages 
triggered by weakness in 
water flow management.

See Page 14

U Yan Kyaw waters a sapling. U Shwe Kyein waters a sapling. Dr Hmu Htan waters a sapling.

Vice-Senior General Soe Win plants a sapling.

Senior General Min Aung Hlaing waters a gangaw 
sapling.

Senior General Min Aung Hlaing views tree planting activities.
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Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing visits Naypyitaw State 
Academy and Naypyitaw State Polytechnic University

Nay Pyi Taw September 7
Chairman of the State 

Administration Council 
Prime Minister Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing, along 
with Joint Secretary of the 
Council General Yaw Win 
Oo, Council members, Un-
ion Ministers, and officials, 
visited Naypyitaw State 

Academy and Naypyitaw 
State Polytechnic University 
in Nay Pyi Taw, Union Terri-
tory, this morning to inspect 
the facilities.

First, the Senior General 
and his entourage arrived at 
Naypyitaw State Academy. 
They inspected the trees plant-
ed during the 2024 first rainy 

season planting ceremony, 
checked the progress of the 
construction of the gradu-
ation hall and classrooms, 
and provided instructions on 
maintaining cleanliness and 
beauty within the university 
campus to ensure that students 
can learn in a peaceful and 
enjoyable environment.

Following this, the Senior 
General and party arrived at 
Naypyitaw State Polytech-
nic University, where they 
observed the condition of the 
trees planted during the 2024 
second rainy season plant-
ing ceremony, the ongoing 
construction of buildings, and 
a football field. The Senior 

General also listened to the 
presentations of the responsi-
ble personnel and gave neces-
sary instructions.

Subsequently, the Senior 
General and party visited the 
Nay Pyi Taw Buddha Gaya 
Thatta Thattaha Maha Bawdi 
Pagoda, where they paid hom-
age to the sacred Buddha 

image, offered flowers and 
water, and donated funds for 
the all-round renovation of 
the pagoda. An official from 
the pagoda board of trustees 
accepted the donations. They 
then visited the photo gallery 
documenting the middle path 
of the Buddha's journey and 

See Page 14

Senior General Min Aung Hlaing pays homage to the Buddha image.

Senior General Min Aung Hlaing inspects construction tasks at Naypyitaw State 
Polytechnic University.

Senior General Min Aung Hlaing gives instruction on cleanliness within the campus 
of Naypyitaw State Academy.

Senior General Min Aung Hlaing pays homage to the Buddha image.

Senior General Min Aung Hlaing goes round in a religious building of Thatta 
Thattaha Maha Bawdi Pagoda.

Senior General Min Aung Hlaing goes round within the campus of Naypyitaw 
State Academy. 
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From Page 12
The SAC is accelerating 

the tree plantation activities 
with the goal of greening 
the arid central Myanmar, 
alleviating climate change, 

reducing temperatures and 
providing basic needs includ-
ing fuel wood and poles for 
the rural. It is of vital impor-
tance for the thriving of every 
planted tree.  

Studying the areas which 
were flooded this year, it 
was found that towns which 
faced floods sometimes suf-
fered floodings almost every 
year. It is humans who make 
nature better or worsen it. As 
men play an important role, 
if systematic management 
of natural forests, estab-
lishing forest plantations in 
deforested areas, planting 
trees in watershed areas, 
conservation of environment 
are disaster preparedness 
systematically carried out, 
extreme weather conditions 
and natural disasters can be 
effectively reduced.

If forests are protected 
and nurtured by all in accord-
ance with the motto "For-
ests are legacy of the past, 
benefits of the present and 
development of the future", 
will we be able to hand down 
a favourable green environ-
ment full of natural resources 
for future generations.

Everyone is urged to 

give priority to sonsistently 
planting forests and build-
ing green and lush forest 
landscape for the greening of 
wards and villages and rural 
areas in the entire country 
and make concerted efforts 
to conserve forests and for-
est ecosystem, which are 
important for sustainable 
development of the country, 
security of food, reduction of 
climate change and natural 
disasters as a national duty 
by considering from multi-
ple perspectives.

Then, the Senior General 
planted a gangaw tree at the 
designated place.

Afterwards, the Vice-
Senior General, the secretary 
and the joint secretary and 
members of the SAC, union 
level officials and union 
ministers, dignataries and 
staff of ministries, officials, 
teachers and students from 
basic education schools and 
universities and colleges in 
Nay Pyi Taw Council Area 

planted seedlings simultane-
ously. Then, the Senior Gen-
eral inspected the activities 
of happily planting trees of 
participants in the third tree 
planting ceremony in 2024.

At today's tree planting 
ceremony, a total of 3,000 
trees from 15 plant species. 
During the assumption of 

the SAC from 2021, 10 
national level tree planting 
ceremonies have been held 
by planting 17,677 trees 
and 1,584 tree planting. 
The government has been 
encouraging tree planting 
annually and 22.856 millions 
were planted including trees 
planted this year.             100

From Page 13
observed the surroundings. 
The Senior General then 
went round the pagoda in 
a clockwise direction and 
struck the peace bell. 

Next, the Senior Gen-
eral and party visited Mu-
saleinda Lake and Nagayon 

Pagoda, the Isipatana Mi-
gadawon Forest, where the 
Buddha delivered his first 
sermon, and the Ingyin 
Forest, where the Buddha 
attained Nirvana. They ob-
served the conditions at the 
monastery buildings and the 
Dhammayon, inspected the 

conditions, and instructed 
responsible persons to en-
sure that the grounds remain 
clean and beautiful, the 
pagoda and other structures 
are properly maintained 
for long-term preservation, 
and the cleanliness of the 
monasteries is maintained. 

The Senior General also 
provided guidance on re-
pairing the damaged ceil-
ings and floors in the Dham-
mayon and other necessary  
instructions. 

Afterwards, the Senior 
General and party visited 
Waziyananda Thubawday-

on Monastery and Waziya 
Dhamma Jotika Temple. 
At the temple, they of-
fered flowers, water, and oil 
lamps to the sacred Buddha 
image. They paid homage 
to Sayadaw Vinayadara 
Ubatawvibinga Kawvida 
Sasanadhaja Siriparava 

Dhammacariya Bhaddanta 
Zawtivara, and inquired 
about the conditions of 
the student monks and the 
needs of the monastery. 
Then, the Senior General of-
fered alms and made a cash  
donation. 

100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Manila September 7
The Philippine Coast 

Guard (PCG) on Saturday 
said it has joined the search 
and rescue operations for 15 
fishermen reportedly missing 
at sea since Sept. 1 due to 
then tropical storm Yagi.

The PCG said the missing 
fishing boat was separated 
from the other boat in bad 
weather during their fishing 
venture on Sept. 1 in the 
vicinity waters of Philippine 

Rise, off the east Isabela 
province of Luzon island.

The PCG said the fisher-
men attempted to terminate 
their fishing activities after 
hearing of approaching Yagi, 
which later intensified into 
a super typhoon and made 
landfall in China on Friday.

However, the fishermen 
were confronted with "chal-
lenging sea conditions," 
which caused them to be 
separated and then lost com-

munication, the PCG said.
According to the National 

Disaster Risk Reduction and 
Management Council (NDR-
RMC), Yagi has claimed at 
least 20 lives, with 26 people 
still missing across the Phil-
ippines.

It was unclear whether 
the 15 missing fishermen 
that the PCG reported were 
among those missing report-
ed by the NDRRMC. 

Xinhua

Philippines searches for 15
fishermen missing
at sea due to Yagi Berlin September 7

IFA Berlin 2024, the 
world's leading trade show 
for consumer electronics and 
home appliances, kicked off 
Friday, bringing together 
over 1,800 global exhibitors, 
125 keynote speakers and 
more than 182,000 visitors 
from 139 countries, accord-
ing to the organizer.

This year's event marks 
the 100th anniversary of IFA, 
with global tech giants show-
casing their cutting-edge 
innovations like artificial 

intelligence, robotics, and 
even a flying car.

Leif Lindner, the CEO 
of IFA Berlin, highlighted 
the enduring appeal of the 
trade show, citing the strong 
demand from exhibitors.

"IFA has always been and 
will always be at the forefront 
of change and disruption, 
showcasing real-life innova-
tion, with real consumers 
responding to new technol-
ogy in real time," Lindner  
said.

According to the organ-

izer, artificial intelligence 
and sustainability are the 
major themes of IFA 2024. 
During the five-day event, the 
world's first real flying car is 
expected to be demonstrated.

"IFA will continue to 
prove itself as a sustainable 
driver of growth and innova-
tion in its anniversary year," 
said Sara Warneke, managing 
director of gfu Consumer & 
Home Electronics GmbH, 
which owns the trademark 
IFA.

Xinhua

IFA Berlin 2024 kicks off,
featuring AI, sustainability 

Dr Ba Shwe waters a sapling.

Daw Dwe Bu waters a sapling.



၈-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

NATO မဟာမိတ်အဖွဲ့၏ ပံ့ပိုးကူညီမှု 

နှင့် ဝယ်ယူရေးအေဂျင်စီသည် ဝေ ဟင်မ ှ

မြေပြင်ပစ်ဗုံးများ တိကျစွာတိုက်ပွဲဝင်နိုင်

မှုတိုးတက်ကောင်းမွန်လာစေရန် လေဆာ 

လမ်းညွှန်ကိရိယာများ            ဝယ်ယူရေး 

အတွက်  အမေရိကန်နိုင်ငံဒုံးကျည်စနစ် 

များထုတ်လုပ်သည့်   ထ  ပ်တန်းကုမ္ပဏီ 

တစ်ခုဖြစ်သောRTX နှင့်ယူရိုသန်း ၁၂၀ 

ဝယ်ယူရေးသဘောတူစာချုပ်ကိုချုပ်ဆို 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း     Army     Recognition 

သတင်းဌာနက စက်တင်ဘာ ၅ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါဝယ်ယူ‌ရေးတွင် ရန်ပုံငွေကို 

NATO မဟာမိတ်အဖွဲ့ဝင် နိုင်ငံ ၂၈ နိုင်ငံ 

ပါဝင်သည့ ်Ammunition Support Part-

nership (ASP) မှ  ထ ုတ်နုတ်အသုံးပြု 

ဝယ်ယခူဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ခယဲမ်းများလွှပဲြောင်း 

ခြင်းဆိင်ုရာစမီခံန့်ခွမဲှုနငှ့် နည်းပညာဆိင်ု 

ရာလပ်ုငန်းစဉ်များသည်  လနှင့ခ်ျကီြာနိင်ု 

သည်ဟု သိရသည်။ 

သဘောတူညီချက်အသစ်သည် RTX 

၏ Paveway Kits လမ်းညွှန်ကိရိယာများ 

ကိုအသုံးပြု၍ Dumb ဗုံးများဟုခေါ်ဝေါ် 

သုံးနှုန်းလေရိှ့ကြသော သမားရိုးကျပဲထ့န်ိး 

မဲ့ဗုံးများကိ ုတိကျလမ်းညွှန်ပဲ့ထိန်းဗုံးများ 

အဖြစ် ပြေ ာင်းလဲအသုံးပြုနိုင်စေမည်ဖြစ်

ကြောင်း သိရသည်။

Paveway ဗုံးများသည် ဗီယက်နမ် 

စစ်ပွဲအတွင်း  ပထမဆုံးအသုံးပြုခဲ့ကြပြီး 

ထိုကာလက    အမေရိကန်စစ်တပ်နှင့ ်

၎င်း၏မဟာမိတ်များအတွက်  ဝေ  ဟင်မှ   

မြေပြင်ပစ်လက်နက်များတွင် အဓိကကျ 

သော လေကြောင်းစွမ်းအား   လက်နက် 

တစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်သည်။  စီးရီးလိက်ုထတ်ု 

လုပ်ထားလျက်ရှိရာတွင် Paveway II၊ III၊ 

နှင့် IV ကဲ့သို့သော  မျ ိုးကွဲများစွာပါဝင်ပြီး 

နောက်ပိင်ုးတွင် နောက်ဆုံးပေါ်နှင့ခ်ေတ်မ ီ

ဆုံးဖြစ်သည့် GPS နှင့် လေဆာလမ်းညွှန် 

စွမ်းရည်များပါရှိသောပဲ့ထိန်းလမ်းညွှန်ဗုံး

များသည် ဆိုးရွားသောရာသီဥတုအခြေ 

အနေများတွင်ပင် ပိုမိုတိကျစွာတိုက်ခိုက်

လာနိုင်စွမ်းရှိခဲ့ကြသည်။

ဥရောပနိုင်ငံ တေ ာ်တော်များများက 

Paveway လမ်းညွှန်ကရိယိာသုံးဗုံးများကို

အသုံးပြုလျက်ရှိကြသည်။  ဗြ  ိတိန်နိုင်ငံ 

သည် Eurofighter Typhoon နှင့် F-35 

လေယာဉ်များပေါ်တွင်   Paveway    IV     

ပဲ့ထိန်းလမ်းညွှန်ဗုံးများတပ်ဆင်အသုံးပြု 

လျက်ရိှသည်။ ပြင်သစ်တွင် AASM Ham-

mer ကဲသ့ိုသ့ော ၎င်း၏ကိယ်ုပိင်ုလမ်းညွှန် 

စနစ်များဖြင့်  အဓိကအသုံးပြုနေသော် 

လည်း  အမေရကိန်ထတ်ု Paveway လမ်း 

ညွှန်ကိရိယာနည်းပညာကိုအသုံးပြုခွင့်ရှိ

သည့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံလည်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အီတလီနိုင်ငံသည်   တိုက်လေယာဉ် 

များတွင် Paveway လမ်းညွှန်ဗုံးမျ ိုးကွဲ 

များကို အသုံးပြုလျက်ရှိပြီး NATO အဖွဲ့ 

ဝင်နိင်ုငဖံြစ်သည့ ်ဂျာမနနီိင်ုငသံည်လည်း 

အဆိုပါဗုံးများကို       ၎င်း၏လေကြောင်း 

စစ်ဆင်ရေးတွင် ပေ ါင်းစပ်အသုံးပြုထား 

သည်။  NATO  အဖွဲ့ဝင်လည်းဖြစ်သည့် 

ပိုလန်နိုင်ငံသည်  ကာကွယ်ရေးသဘော 

တညူခီျက်များအောက်တွင် ၎င်းလက်နက် 

များကိုအသုံးပြုခွင့ ်ရရှိထားပြီး ၎င်း၏ 

လေကြောင်းစွမ်းရည်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင ်

မည်ဖြစ်သည်။

လမ်းညွှန်ကိရိယာနှင့်   ပတ်သက်၍

နောက်ဆုံးဆန်းသစ်တီထွင်မှုများသည ်

သမားရိုးကျ  လေဆာလမ်းညွှန်လက်နက် 

များ၏ တိကျမှုနှင့် လိုက်လျောညီထွေရိှမှု 

တွင် ရာသီဥတုမရွေးအသုံးပြုတိုက်ပွဲဝင ်

နိင်ုစေရန်အတွက် GPS လမ်းညွှန်စနစ်ဖြင့် 

ပေါင်းစပ်ပေးထားသည်။ RTX ကုမ္ပဏီက 

ရလဒ်အနေဖြင့်     ခဲယမ်းအရေအတွက်   

အများအပြားသုံး၍ အကြိမ်ကြိမ်ပျသံန်း 

တိုက်ခိုက်ရမှုများ  လျေ  ာ့နည်းစေခြင်း၊ 

ခဲယမ်းချွေတာနိုင်ခြင်းနှင့် အေ ာင်မြင်မှု 

နှုန်း မြင့်မားကောင်းမွန်ခြင်းတို့ ပိုင်ဆိုင်

လာနိုင်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း  အခိုင်အမာ 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဤဝယ်ယူရေး   သဘေ  ာတူစာချုပ် 

သည် NATO မဟာမိတ်အဖွဲ့၏    စက်မှု    

စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရေး      ကတိကဝတ်ကို 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန်     ၂၀၂၄ခုနှစ် 

ဇူလိုင်လတွင် ဝါရှင်တန် ထိပ်သီးအစည်း 

အဝေး၌   သဘေ  ာတူညီခဲ့မှု၏     ရလဒ ်

ကောင်း တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ 

NATO order laser guidance kits 

for air-to-ground precision ကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

NATO မဟာမိတ်အဖွဲ့က လေဆာလမ်းညွှန်ကိရိယာများဝယ်ယူရေး RTX ကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို

တရုတ်နိုင်ငံ   ဖ   ရီးဂိတ်စစ်သင်္ဘော 

သစ်၏ဓာတ်ပုံများ     မကြာသေးမီက 

အွန်လိုင်းမီဒီယာပေါ်တွင်  ပျ ံ့နှံ့ခဲ့ကြောင်း 

Army Recognition သတင်းဌာနက 

စက်တင်ဘာ   ၆   ရက်တွင်  ရေ  းသား 

ဖော်ပြထားသည်။

ဖရီးဂတ်ိစစ်သင်္ဘော၏ ရေဒါဖြတ်ပိင်ုး 

ဧရိယာကိုလျှော့ချရန်       ရည်ရွယ်တည် 

ဆောက်ထားသည့်   သင်္  ဘော၏ ပြောင် 

မြောက်သော ဒဇီိင်ုးအနေအထားကိ ု  ပြသ 

ထားသည့်ဓာတ်ပုံအပေါ်  ပြ  ည်တွင်းနှင့ ်

နိုင်ငံတကာတွင်  စစ်ဘက်လေ့လာအကဲ 

ခတ်သူများ၏ စိတ်ဝင်စားမှုကို   ဖမ်းစား 

ထားနိုင်ခဲ့သည်။    အထူးစိတ်ဝင်စားစရာ 

ကောင်းနေသည်မှာ စစ်သင်္ဘောပေါ်တွင်   

တပ်ဆင်ထားသည့ ်ကရိယိာတစ်ခဖုြစ်ပြီး 

ဒုံးပစ်လောင်ချာတစ်ခုကို   ပြန်လည်တပ် 

ဆင်နေသည့်ပုံစံနှင့် ဆင်တူသော်လည်း 

သိရှိပြီးသား တရုတ်နိုင်ငံထုတ် ဖ ရီးဂိတ ်

စစ်ရေယာဉ်များနှင့ ်သသိိသာသာ  ကဲွပြား 

နေသည်ကို သတိထားမိခဲ့ကြသည်။ ထို 

အချက်အပေါ်   စစ်မှုရေးရာလေလာအက ဲ

ခတ်သူတချ ို့က   တရုတ်နိုင်ငံသည် ဖရီး 

ဂိတ်စစ်သင်္ဘောပေါ်တွင် တုိက်ရုိက်စွမ်းအင် 

သုံး   လေဆာလက်နက်များကို တပ်ဆင်

စမ်းသပ်နိင်ုဖွယ်ရိှကြောင်း   ထင်ကြေးပေး 

သုံးသပ်မှုများ   ထွက်ပေါ်လာစေခဲ့သည်။

သင်္ဘော၏ ပင်မကိယ်ုထည်နှင့ ် ကန်ုး 

ပတ်ကြား၌   ပုံမှန်စစ်သင်္ဘောများတွင် 

တွေ့ရလေမရိှသော ဖ့စည်းတည်ဆောက် 

ထားမှုသည်   HQ-10   လေကြောင်းရန်  

ကာကွယ်ရေးဒုံးကျည်စနစ်  ဖ  ြစ်ကောင်း 

ဖြစ်နိုင်သည်ဟု   ယူဆသော်လည်း ဒုံးပစ် 

လောင်ချာ       ပါခြင်းမရှိသည့်အတွက် 

ထိအုချက်သည်လည်း မဖြစ်နိင်ုဟသုုံးသပ် 

ထားခဲက့ြသည်။ ဒုံးပစ်လောင်ချာမပါရိှဘ ဲ 

တစ်ခုတည်းသော  အလင်းဝင်ပေါက်ပါရှိ 

ကာ ဆန်းသစ်သော  Optical    Device 

အလင်းပြကိရိယာ     ဖ     ြစ်နိုင်သကဲ့သို့ 

လေဆာလက်နက်    နည်းပညာသစ်များ 

စမ်းသပ်ရန်အတွက် ပလက်ဖောင်းတစ်ခု 

လည်း    ဖြစ်နိင်ုသည်။   တရတ်ုနိင်ုငသံည်  

လေဆာလက်နက်နယ်ပယ်တွင်    အရိှန် 

အဟုန်မြှင့် လုပ်ဆောင်လျက်ရှိပြီး   ထုသို့ 

ကြိုးပမ်းလာမှုများသည်     ရေ     တပ ် 

စစ်ရေယာဉ်များ၌ပါ  ပေ  ါင်းစပ်အသုံးပြု 

ရာတွင်  သိသာထင်ရှားသော   ခြေလှမ်း 

တစ်ရပ်ပင် ဖြစ်ပေသည်။

သင်္ဘောပြင်ပဘက်ပိုင်းတွင်   မြင်နိုင် 

စွမ်းနည်းပါးအောင် ဖန်တီးပုဖံော်ထားခြင်း 

ဖြစ်နိုင်သည်။   နောက်ထပ်ထင်ရှားသော 

ဝသိေသလက္ခဏာတစ်ရပ်မှာ ရေဒါရောင် 

ပြန်လွှတ်မှုကိ ုအနည်းဆုံးဖြစ်စေရန်ဒဇီိင်ုး 

ထုတ်ထားသော  သင်္ဘောရွက်တိုင် တည် 

ဆောက်မှုဖြစ်သည်။    ထ   ိုအချက်သည် 

သင်္ဘောရှိ ဆက်သွယ်ရေးစနစ်များကြား   

လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်း   နှောင့်ယှက်မှုများ 

ကိုပါ လျော့နည်းစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်  တရုတ်ဖရီးဂိတ်စစ်သင်္ဘော 

တွင် All-Electric Propulsion System 

တွန်းအားပေးစနစ်ကိ ုအသုံးပြု၍ စမ်းသပ် 

နေခြင်းဖြစ်နိင်ုကြောင်း လေလ့ာသမူျားက 

သုံးသပ်ထားကြသည်။ အဆိုပါတွန်းအား 

ပေးစနစ်သည်  စစ်ဆင်ရေးထိရောက်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုမှု၊ စစ်သင်္ဘော၏ ရပ်တည် 

ရှင်သန်နိုင်မှု မြင့်မားကောင်းမွန်စေခြင်း 

စသည့အ်ားသာချက်များ ပိင်ုဆိင်ုထားစေ 

သည့ ်    တွန်းအားပေးစနစ်လည်းဖြစ်သည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံအတွက်      ဤဖရီးဂိတ် 

စစ်သင်္ဘောသည်   နောက်ဆုံးထုတ် ဖြစ် 

နိင်ုဖွယ်မရိှဘ ဲအနာဂတ်တွင် အရွယ်အစား 

ပိုမိုကြီးမား‌သော       ဒီဇိုင်းများအတွက်  

စမ်းသပ်ရေး ရှေ့ပြေးနမူနာပုံစံတစ်ခုဖြစ် 

လာနိုင်ပြီး အရွယ်အစားပိုင်းတွင် အဆ 

ပေါင်းများစွာ တိုးချဲ့လုပ်ဆောင်လာနိုင် 

ဖွယ်ရိှသည်ဟ ုလေလ့ာသမူျားက သံးသပ် 

ထားကြသည်။

China's new stealth warship 

unveiled: possible laser weapon test-

ing sparks speculation ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ ဖရီးဂိတ်စစ်သင်္ဘောသစ်၏ဓာတ်ပုံများ အွန်လိုင်းမီဒီယာတွင်ပျ ံ့နှံ့ခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၈-၉-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ၂၀၂၄ ခုနှစ် တတိယအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားတွင်   အမှာစကား                    
ပြောကြားစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် 
၂၀၂၄ ခုနှစ် တတိယအကြိမ်     မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားသို့   တက်ရောက်လာကြသူများက ‌ပျ ိုးပင်များအား တပျော်တပါး 
စိုက်ပျ ိုးနေမှုကို ‌လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီဖဲွ့ဝင် ပိုးရယ်အောင်သန်ိး 
ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်  မန်းငြိမ်းမောင် 
ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊      ဝန်ကြီးဌာနများမှ  

ဌာနဆိုင်ရာအရာထမ်း၊     အမှုထမ်းများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊       နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေအတွင်းရှိ   အခြေခံပညာကျောင်း 

များနှင့ ်တက္ကသိလ်ု၊  ကောလပ်ိများမှ ဆရာ၊  

ဆရာမများနှင့ ်   ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသ ူ

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး   

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်               

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က   အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်  နိင်ုငတံော်အနေဖြင့် 

မိုးရာသီ      သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနား 

များကို   ပြည်သူလူထုပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် 

နှစ်စဉ် ဦးစီးဦးဆောင်လပ်ုပြီး ကျင်းပဆောင် 

ရွက်နေသကဲသ့ို ့တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 

များတွင်လည်း ဒေသအလိက်ု၊ ဌာနအလိက်ု 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများကို   ပြုလုပ်  

လျက်ရိှကြောင်း၊သစ်ပင်သစ်တောများသည် 

ကမ္ဘာမြေပေါ်ရိှ  သက်ရိှများ    ရှင်သန်ရပ်တည် 

ရေးအတွက်  အလွန်အရေးပါပြီး စားရေရကိ္ခာ   

ဖလူုရံေး၊ ရာသဦတမုျှတရေး၊   သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များ တားဆီးကာကွယ်ရေး၊ ရေနှင့် 

မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်းရေးစသည့် တိုက်ရိုက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့ ်ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင် 

မှုများကို စဉ်ဆက်မပြတ်  ပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း။

 “မိုးပေါ်ကရေ၊      မြေပေါ်ကတော၊        

မိုးရေကို  ငွေလိုစု၊ ရွှေဥတဲ့ တော”ဆိုသည့် 

အတိုင်း  သစ်ပင်သစ်တောများသည်  ရေ 

အရင်းအမြစ်များ၊   ရေသယံဇာတများကို 

ထိန်းသိမ်းပေးသည့်အတွက်   အလွန်အဖိုး 

တန်လှကြောင်း၊ သစ်ပင်များ၏ အမြစ်များ 

သည် မြေဆီလွှာကို  ကုပ်တွယ်ထိန်းသိမ်း 

ထားပြီး      ရွက်အုပ်ပင်စည်များနှင့်အတူ 

မြေပြင်တွင် ရေစီးဆင်းမှု၊ ရေစမိ့ဝ်င်မှုများကိ ု

ထိန်းချုပ်ပေးနိုင်ကြောင်း၊      ထို့ကြောင့် 

သဘာဝရေစစ်ကန်၊   ရေလှောင်ကန်များ 

သဖွယ်  အကျ ိုးပြုလျက်ရှိပြီး စားရေရိက္ခာ 

ဖူလုံရေးနှင့်       နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးရေးကို 

အထောက်အကူပြုလျက်ရှိကြောင်း။

ရေချ ိုအရင်းအမြစ်များဖြစ်သည့် မြစ်၊ 

ချောင်း၊  အင်း၊  အိုင်များနှင့် ဆည်တာတမံ 

များ ရေရှည်တည်တံ့စေရန်  ရေဝေရေလဲ 

ဒေသရိှ သစ်ပင်သစ်တောများကိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊ “ဆည်မြောင်းချောင်း 

ကန်ရေပြည့်လျှ၊ံ သစ်ပင်ရံမှ သဏ္ဌာန်လှပ 

မြထာဝရ”ဆုိသည့်အတုိင်း  သစ်ပင်သစ်တော 

များရှိမှသာ မြေတိုက်စားမှု၊  ရေတိုက်စား 

မှုများမှကာကွယ်ပြီး     ဆည်များရေရှည်    

တည်တံစ့ေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လတ်တလော 

ကြုံတွေ့နေရသည့ ်ရေကြီးရေလျှမံှုများသည် 

ရေဝေရေလဲသစ်တောများ      အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်    ပြုန်းတီးပျက်စီးခြင်း၊ 

နုန်းအနည်အနှစ်များ ပို့ချမှုများခြင်း၊ ရေစီး 

ရေလာများ     ထိန်းသိမ်းမှုအားနည်းခြင်း  

ကြောင့ ်ပျက်စီးခြင်း၏ အကျ ိုးဆက်များပင် 

ဖြစ်ကြောင်း။ 

နိုင်ငံတော်   စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ   

အနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း အပူပိုင်း 

ဒေသ   စိမ်းလန်းစိုပြည်ရန်၊     ရာသီဥတု    

ပြောင်းလမဲှုဒဏ်ခနံိင်ုရည်ရိှစေရန်၊ အပဒူဏ် 

လျော့ပါးသက်သာစေရန်၊   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျားအတွက် ထင်း၊ တိင်ု၊ မျောစသည့် 

အခြေခံလိုအပ်ချက်များ ဖြည့်ဆည်းပေးရန် 

သစ်တောစိုက်ပျ ိုးရေးကို   မြှင့်တင်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှကိြောင်း၊ တစ်ပင်စိုက် တစ်ပင် 

ရှင်သန်ရေးအတွက်       အမြဲမပြတ်ပြုစု 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန်လည်း   အလွန် 

အရေးကြီးကြောင်း။

ယခနှုစ်အတွင်း မြန်မာနိင်ုငဒံေသအချ ို့ 

တွင်    ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့မှုကို 

လေလ့ာကြည့်ပါက   ယခင်က တစ်ခါတစ်ရ ံ

သာရေကြီးခဲသ့ည့ ်မြို့များ၌ ယခအုခါနှစ်စဉ် 

ဆိသုလိ ုရေကြီးရေလျှမံှုများ ကြုံတွေ့လာရ 

သည်ကိုတွေ့ရကြောင်း၊         သဘာဝကို 

ကောင်းအောင်ဖန်တီးသည်မှာ  လသူားများ 

ဖြစ်သကဲ့သို့     ဆိုးအောင်ဖန်တီးသည်မှာ 

လူသားများပင်ဖြစ်ကြောင်း၊    လူသာလျှင် 

ပဓာနဖြစ်သည့အ်တွက်  သဘာဝသစ်တော 

များ စနစ်တကျစီမံအုပ်ချုပ်ခြင်း၊ တောနိမ့် 

တောပါးနေရာများတွင် သစ်တောစိုက်ခင်း 

တည်ထောင်ခြင်း၊       ရေဝေရေလဲဧရိယာ 

များတွင် သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ ပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့်      သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းလုပ်ငန်း  

များကိ ု  စနစ်တကျဆောင်ရွက်သွားကြမည် 

ဆုိလျှင် ရာသီဥတုပြောင်းလဲဖောက်ပြန်မှုနှင့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကိထုရိောက်စွာ

ကာကွယ်လျှောခ့ျသွားနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း။

“သစ်တောများသည် အတတ်ိကာလ၏ 

အမွေအနှစ်၊          ပစ္စုပ္ပန်အကျ ိုးစီးပွားနှင့် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ    ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်  ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ‌ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။



၈-၉-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

   သဘာဝသယဇံာတအမွေအနှစ်ဖြစ်သည့ ်သစ်တော 
များကုိ အားလံုးဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်း ပြုစုစောင့်ရှောက်   
မှသာ  နောင်သားစဉ်မြေးဆက်အတွက်   စိမ်းလန်း 
စိပုြည်ပြီး သဘာဝအရင်းအမြစ်များ   ကြွယ်ဝသည့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းတစ်ခကုိ ု လက်ဆင့က်မ်းပေးနိင်ု  
မည်ဖြစ်. . .

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီတွင်းရေးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
အောင်လင်းဒွေး ‌ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌ 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် 

တတိယအကြိမ် 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ

အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသူများက 

‌ပျ ိုးပင်များအား တပျော်တပါး 

စိုက်ပျ ိုးနေမှုကို 

‌လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

အားပေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် တတိယအကြိမ် 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ 

အခမ်းအနားကျင်းပစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ    ‌တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး  
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်    ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
တင်အောင်စန်း ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်     ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
ညိုစော ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

အနာဂတ်ဖွံ့ဖြိုးမှု”ဟု     ဆိုသည့်အတိုင်း 

သဘာဝသယံဇာတ   အမွေအနှစ်ဖြစ်သည့် 
သစ်တောများကိ ုအားလုံးဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 
ပြုစုစောင့်ရှောက်မှသာ    နောင်သားစဉ် 
မြေးဆက်အတွက်     စိမ်းလန်းစိုပြည်ပြီး 
သဘာဝအရင်းအမြစ်များ      ကြွယ်ဝသည့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းတစ်ခုကို  လက်ဆင့် 
ကမ်းပေးနိုင်မည်ဖြစက်ြောင်း။

နိုင်ငံတစ်ဝန်း    မြို့ပြများနှင့်   ရပ်ရွာ၊ 

ကျေးလက်ဒေသအသီးသီးတွင် စိမ်းလန်း 

စိုပြည်သာယာစေရေးအတွက်     သစ်ပင် 

သစ်တောများ၊    စိမ်းလန်းစိုပြည်သည့် 

သစ်တောမြေယာရှုခင်း Landscape များကုိ 

စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးမြင့စ်ိက်ုပျ ိုးတည်ထောင် 

ရေး    အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးကြရန်၊        

နိုင်ငံရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊    စားရေ 

ရိက္ခာဖူလုံရေး၊     ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု   

လျှော့ချရေးနှင့်    သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ကာကွယ်ရေးအတွက် အလွန်အရေးပါသည့် 

သစ်ပင်သစ်တောများ၊ သစ်တောဂေဟစနစ် 

ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများကုိ     ဘက်စုံ 

ကဏ္ဍစုံက ရှုမြင်သုံးသပ်ပြီး အမျ ိုးသားရေး 

တာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့ ်ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကာကွယ်သွားကြရန်တိက်ုတွန်းလိကုြောင်း 

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ       နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်      

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က ကံက့ော် 

ပင်ကို    သတ်မှတ်နေရာတွင်  ဦးဆောင် 

စိုက်ပျ ိုးပေးသည်။

ယင်းနောက်     အခမ်းအနားသို့တက် 

ရောက်လာကြသည့် ကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်  ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

စိုးဝင်း၊ ကောင်စီအတွင်းရေးမှူး၊   တွဲဖက် 

အတွင်းရေးမှူး၊    ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊          

ပြည်ထောင်စုအဆင့်          ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊  ဖိတ်ကြားထား 

သည့်  ဧည့်သည်တော်ကြီးများနှင့် ဝန်ကြီး 

ဌာနများမှ ဌာနဆိင်ုရာ အရာထမ်း၊ အမှုထမ်း 

များနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေအတွင်းရှိ   အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများနှင့ ်တက္ကသိလ်ု၊ ကောလပ်ိများမှ 

ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့က်ျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများသည် ပျ ိုးပင်များကို တစ်ပြိုင်တည်း 

စိုက်ပျ ိုးပေးကြသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်သည် 

၂၀၂၄ ခနှုစ် တတယိအကြမ်ိ မိုးရာသသီစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားသို့     တက်ရောက် 

လာကြသူများက ပျ ိုးပင်များအား   တပျော် 

တပါးစိုက်ပျ ိုးနေမှုကို   လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

အားပေးသည်။

ယနေ့ပြုလုပ်သည့်   သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ 

တွင် သစ်မျ ိုး ၁၅ မျ ိုး၊  အပင်    ၃၀၀၀ ကို      

စိက်ုပျ ိုးခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     နိင်ုငတံော်စမီ ံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ     တာဝန်ယူခဲ့သည့် 

၂၀၂၁ ခုနှစ်မှ   ယနေ့ထိ     နိုင်ငံအဆင့် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ   ၁၀ ကြိမ်၊     စိုက်ပင် 

၁၇၆၇၇ ပင်၊ နိင်ုငတံစ်ဝန်း    သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုး 

ပွဲ ၁၅၈၄ ကြိမ်၊   စိုက်ပင် ၁ ဒသမ ၁၃၈ 

သန်းကျော်ကို   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း၊  

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် နှစ်စဉ်သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုး 

ခြင်းကို    အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ၌ 

ယခနှုစ်အပါအဝင် နိင်ုငတံစ်ဝန်း သစ်ပင်  ၂၂ 

ဒသမ ၈၅၆ သန်းကို  စိုက်ပျ ိုးတည်ထောင်   

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌       (၅၀၁)
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¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှမှု၊     တက္ကသုိလ် 

အတွင်း  ဘဲွ့နှင်းသဘင်ခန်းမနှင့ ်  စာသင် 

ဆောင်များ         ဆောက်လုပ်လျက်ရှိမှု 

အခြေအနေများကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား       ပျော်ရွှင် 

အေးချမ်းစွာဖြင့ ်     ပညာသင်ကြားနိင်ုရေး 

တက္ကသိုလ်ပရဝဏ်အတွင်း      သန့်ရှင်း 

သာယာလှပစေရေး   လိုအပ်သည်များကို 

လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်      Naypyitaw State 

Polytechnic University သို့     ရောက်ရှိ 

ကြပြီး        ၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဒုတိယအကြိမ် 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည့သ်စ်ပင်များ ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှ 

မှု၊ အဆောက်အအုမံျားဆောက်လပ်ုလျက် 

ရှိမှုနှင့် ဘောလုံးကွင်းတည်ဆောက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြချက် 

များအပေါ် လိအုပ်သည်များ      လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်         နေပြည်တော် 

ဗုဒ္ဓဂယာသတ္တသတ္တာဟမဟာဗောဓိစေတီ 

တော်မြတ်ကြီးသို့ ရေ ာက်ရှိကြပြီး စေ တီ 

တော်မြတ်ကြီးအတွင်းရှိ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော် 

မြတ်အား ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ ပန်း၊ရေချမ်း 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်  

Naypyitaw State Academy  

တက္ကသိုလ်ပရဝဏ်အတွင်း

 ၂၀၂၄ ခုနှစ်  ပထမအကြိမ် 

မိုးရာသီ

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်

သစ်ပင်များ 

ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိမှု 

အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် Naypyitaw State Polytechnic University အတွင်း အဆောက်အအုမံျားဆောက်လပ်ုလျက်ရိှမှုနှင့ ်ဘောလုံးကွင်း 
တည်ဆောက်နေမှုအခြေအနေများကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင် သတ္တသတ္တာဟတရားစခန်း မိဂဒါဝုန်ဘေးမဲ့တောဥယျာဉ်ရှိ တိရ စ္ဆာန်လေးများအား ကြည့်ရှုစဉ်။

များ   ကပ်လှူပဇူော်ပြီး     စေတတီော်ကြီး 

ဘက်စုံပြုပြင် မွန်းမံရန်အတွက် စုပေါင်း

အလှူငွေများပေးအပ်လှူဒါန်းရာ ဂေါပက 

အဖွဲ့မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက လက်ခံရယူ 

သည်။ ထုန့ောက်  မြတ်ဗဒု္ဓ၏ မဇ္ိဈမခရီးစဉ် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ      ပြခန်းအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုပြီး     စေတီတော်ကြီး 

အား      လက်ယာရစ်လှည့်လည်ဖူးမြော် 

ကြည်ညို၍   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

သည်   ငြိမ်းချမ်းရေးခေါင်းလောင်းတော်

အား ထိုးခတ်ပူဇော်သည်။

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် မစုလနိ္ဒာရေအိင်ုနှင့် 

နဂါးရုံဘုရား၊ မြတ်စွာဘုရား     တရားဦး 

ဟောတော်မူရာ          စာမျက်နှာ ၁၉ သို့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်   

မြတ်ဗုဒ္ဓ၏မဇ္ိဈမခရီးစဉ် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ      

ပြခန်းအတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။
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နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင် နေပြည်တော် ဗုဒ္ဓဂယာသတ္တသတ္တာဟမဟာဗောဓိစေတတော်မြတကြီး  

ဘက်စုံပြုပြင်မွမ်းမံရန်အတွက် စုပေါင်းအလှူငွေများ ပေးအပ်လှူဒါန်းစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်    

ဣသပိတနမဂိဒါဝန်ုတော၊  မြတ်စွာဘရုား 

မဟာပရနိဗိ္ဗာန်စဝံင်တော်မရူာ     အင်ကြင်း 

တောနှင့ ်မြတ်စွာဘရုားဖွားမြင်တော်မရူာ       

လုမ္ဗိနီဥယျာဉ်တော်တို့ကို      လှည့်လည် 

ဖူးမြော်ကြည်ညို၍       သံဃာတော်များ     

နားနေဆောင်များနှင့်       ဓမ္မာရုံအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရှိ 

သမူျား၏ တင်ပြမှုများအပေါ် စေတတီော် 

ကြီး     ပရဝိဏ်ုတော်အတွင်း   ချုနွံယ်ပေါင်း 

မြက်များမရှိစေရေးဆောင်ရွက်ရန်၊ အမြဲ 

သန့် ရှင်းသာယာလှပနေစေရေး      ဆောင် 

ရွက်ရန်၊      စေတတီော်ကြီးနှင့ ်        အခြား 

အဆောက်အအုံများ ရေ ရှည်တည်တ့ံစေ 

ရေး      စနစ်တကျပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုများ   

ဆောင်ရွက်သွားရန်၊    သဃံာတော်နားနေ 

ဆောင်များ သန့် ရှင်းမှုရိှနေစေရေးဆောင် 

ရွက်ရန်၊ဓမ္မာရံုကြီး၏    မျက်နှာကြက်နှင့်         

ကြမ်းခင်းပျက်စီးနေမှုများအား စနစ်တကျ 

ပြုပြင်ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့်အခြားလုိအပ် 

သည်များကို လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။ 

ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်

နေပြည်တော် 

ဗုဒ္ဓဂယာသတ္တသတ္တာဟ 

မဟာဗောဓိစေတီတော် 

မြတ်ကြီးအတွင်းရှိ

ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား 

ဖူး‌မြော်ကြည်ညို၍

ပန်း၊ ရေချမ်းများ 

ကပ်လှူပူဇော်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောငလ်ိင် ငြိမ်းချမ်းရေးခေါင်းလောင်းတော်အား ထိုးခတ်ပူဇော်စဉ်။
နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် မစုလနိ္ဒာရေအိင်ုတွင် ငါးစာ 

ကျွေးစဉ်။

သည် ဝဇရီာနန္ဒသဗုောဓာရု ံကျောင်းတိက်ု 

ဝဇရီာဓမ္မဇောတကိာ      သမ်ိတော်ကြီးသို ့

ရောက်ရှိပြီး သိမ်တော်ကြီးအတွင်းရှိ  ဗုဒ္ဓ 

ရပ်ုပွားတော်မြတ်အား ပန်း၊ ရေချမ်း၊ ဆမီီး 

များ     ကပ်လှူပူဇော်သည်။     ထို့နောက် 

ကျောင်းထိုင်ဆရာတော်        ဝိနယဓရ 

ဥဘတောဝိဘင်္ဂကောဝိဒ      သာသနဓဇ   

သရိ ီပဝရ ဓမ္မာစရယိ    ဘဒ္ဒန္တဇောတဝိရအား 

ဖူးမြော်ကြည်ညို၍    စာသင်သံဃာများ 

စာသင်ကြားနေမှု      အခြေအနေများနှင့် 

ကျောင်းအတွက်      လိုအပ်ချက်များကို 

မေးမြန်းလျှောက်ထားပြီး     လှူဖွယ်ဝတ္ထု 

ပစ္စည်းများနှင့်      နဝကမ္မအလှူငွေများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                       

           (၅၀၁)

မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစိစစ်ရေးကတ၊ Mobile SIMCard၊ Mobile Payment Account ၊  Bank  Account များအား မသက်ဆုိင်သူ 
ထံသို့ အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင် ဝဇရီာနန္ဒသဗုောဓာရုကံျောင်းတိက်ု ကျောင်းထိင်ုဆရာတော် ဝနိယဓရ 

ဥဘတောဝိ ဘင်္ဂကောဝိဒ သာသနဓဇ သိရီပဝရဓမ္မာစရိယ ဘဒ္ဒန္တဇောတိဝရအား 

ဖူးမြော်ကြည်ညို၍  လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများနှင့်   နဝကမ္မအလှူငွေများ  ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၈-၉-၂၀၂၄

အောင်မြေသာစံမြို့နယ် ဥပုသ်တော်ရပ်ကွက်ရှိ မျ ို းချစ်ဘုန်းတော်ကြီးသင်
ပညာရေးကျောင်း၌ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၇

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  အေ  ာင်မြေ 

သာစမံြု့နယ် ဥပသ်ုတော်ရပ်ကွက် မျ ိုးချစ် 

ဘန်ုးတော်ကြီးသင်    ပညာရေးကျောင်းရိှ 

သံဃာတော်များ၊     သ    ာသနာနွယ်ဝင် 

သလီရှင်များနှင့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  အလယ် 

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်မြေခဆံေးကသု 

ရေးအဖွဲ့က  အဆိုပါကျောင်း၌  ကျန်းမာ

ရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့  ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်  ဆေး 

အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၇

‌၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်တွင် တက် 

ရောက်        ပညာသင်ကြားလျက်ရှိသည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ    ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့် 

စာသင်ကျောင်းများ  ဥပဓိရုပ်ကောင်းမွန် 

စေရေးအတွက် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြ ည် 

နယ်အသီးသီးရိှ အခြေခပံညာ‌ကျောင်းများ 

တွင်      ကျေ     ာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးလုပ်ငန်းများကို စုပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ဆ    ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်       ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းခတ်မြို့ အပါအဝင် မြ ို့နယ် လေးမြို့ 

နယ်တို့၌လည်းကောင်း၊      ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး    လှိုင်သာယာ(အနောက်ပိုင်း)

မြို့နယ်အပါအဝင်  မြ  ို့နယ် ၁၅ မြ ို့နယ်  

တို့၌လည်းကောင်း စာသင်ကျောင်းများ 

အတွင်း၊ အပြင်ရှိ  ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊   အမှိုက်များရှင်း 

 သံဃာတော်များအား အလယ်ပိုင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်မြေခံဆေးကုသရေး 

အဖွဲ့က ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ကုသရေးအဖွဲ့က သံဃာတော် ၁၄၇ ပါး၊ 

သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်       ၇၃ ပါးနှင့် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ    ၂၄ ဦးတို့ကို 

သွေးတိုးရောဂါ၊     အဆစ်အမျက်ရောင် 

ရောဂါ၊ဆီးချ ိုရောဂါ၊သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ   ရောဂါ၊ 

မျက်စရိောဂါ၊သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ခဲွစတ်ိ 

ကုသမှုဆုိင်ရာရောဂါ၊ကလေးရောဂါ၊အထ ေွ 

ထွေရောဂါတိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး  စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ     

ဆောင်ရွက်ပေးပြီး  ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ  

အသိပညာပေးခြင်းများ       ဟောပြော 

ဆွေးနွေးကာ  ဆ  ေးရုံတက်ရောက်ကုသ 

ရန် လိုအပ်သော လူနာများကို နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုံသို့ တက်ရောက်ကုသ 

နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့     ဆ    ောင်ရွက်နေမှုများကို 

မန္တလေးတပ်နယ်မှ    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   လိုအပ် 

သည်များညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှသိည်။                       (၅၀၁)

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ို းသားလူအ့ခွင့်အရေးကော်မရှင်
‌အဖွဲ့ ဝင်များ ဖြည့်စွက်ခန့်ထား

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၄၇/၂၀၂၄

၁၃၈၆ ခုနှစ် တော်သလင်းလဆန်း ၅ ရက်

(၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်)

‌မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ

ဖြည့်စွက်ခန့်ထားခြင်း

‌နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စသီည် ဖ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ 

အောက်ပါပုဂ္ဂိုလ်များကို မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင် 

များအဖြစ် ဖြည့်စွက်ခန့်ထားလိုက်သည်-

(၁)	 ဦးဝင်းလှိုင်ဦး (ခ) ကုန်ဇမှုန်း

	 ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်

	 စိန်မေရီကက်သလစ်ဘုရားကျောင်း

(၂)	 ဦးသန်းဝင်း

	 ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်

	 ပိန္နဲကုန်းဂျာမေဗလီ

(၃)	 ဦးတင်ကိုကို

	 ဗဟိုအလုပ်အမှုဆောင်အဖွဲ့ဝင်

	 မြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာတမီလ်ဟိန္ဒူဖောင်ဒေးရှင်း

	 	 		  အမိန့်အရ

						အေ      ာင်လင်းဒွေး

						         ဗိုလ်ချုပ်ကြီး

						        အတွင်းရေးမှူး

တြဂံဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်း 

များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများက အခြေခံပညာကျောင်း၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက် 

ပေးကြစဉ်။

ပြည်လုံးကျွတ် သန်းခေါင်စာရင်း ကောက်ယူရန် ၂၂ ရက်သာ လိုတော့သည်

လင်းခြင်း၊ ခြင်ဆေးဖျန်းပေးခြင်း၊ အဘတ်ိ 

ဆေးများခတ်ပေးခြင်းနှင့်   ရေစီးရေလာ 

ကောင်းမွန်စေရေး    ရေနုတ်မြောင်းများ 

တူးဖော်ပေးခြင်းတိုက့ိ ုစပုေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးကြသည်။

ထိုသို့   စာသင်ကျောင်းများပတ်ဝန်း 

ကျင်   သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးအတွက် 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက    ဌာန 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ ဒေသခံပြည်သူများ၊ 

လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့အ်တ ူစပုေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။ 

ယင်းသို့    ဆ    ောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုအားပေးပြီး        လိုအပ်သည်များ 

ညှိနှိုင်း    ဆ    ောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှသိည်။                       (၅၀၁)

ရန်ကုန်တုိငး်စစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်း 

များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများက အခြေခံ 

ပညာကျောငး်၌   စုပေါငး်သန့်ရှငး်ရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးကြစဉ်။

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြု
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

အမိန့်အမှတ် ၄၈/၂၀၂၄

၁၃၈၆ ခုနှစ် တော်သလင်းလဆန်း ၅ ရက်

(၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၇ ရက်)

တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြုခြင်း

‌နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စသီည် ဖ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ  

ချင်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ စီးပွားရေးရာဝန်ကြီးဌာန ဝန်ကြီး ဦးဟန်ကျင့်ဇမ်း အား 

ကျန်းမာရေးအရ တာဝန်မှ အနားယူခွင့်ပြုလိုက်သည်။

	 	 		  အမိန့်အရ

						အေ      ာင်လင်းဒွေး

						         ဗိုလ်ချုပ်ကြီး

						        အတွင်းရေးမှူး

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက်
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သကူိ ုသတ်ဖြတ်၊လယုက်ခြင်းကိ ု

CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားက ဥပဒေမဲက့ျူးလွန် 

နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေ 

သည့်   CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို  အားပေးမှု၊ 

ထောက်ခမံှု၊ ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်အကြမ်းဖက် 

သမားတို၏့ သတင်းကိ ုလျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏  

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။



၈-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ တက္ကသိုလ်များဘောလုံးပြိုင်ပွဲ အကြိုဗိုလ်လုပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် မျ ို းကောင်းမျ ို းသန့်များထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့် 
မျ ို းမြှင့်တင်ခြင်းခေါင်းစဉ်ဖြင့် စကားဝိုင်းဆွေးနွေး

(၃၇)ကြိမ်မြောက် ထိုင်းဘုရင့်ဖလားပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ Woman Team Regu ပြိုင်ပွဲ၌ 
မြန်မာအမျ ို းသမီးပိုက်ကျော်ခြင်းအသင်း ကြေးတံဆိပ်တစ်ခု ထပ်မံဆွတ်ခူး

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ ၇

၂၀၂၄ ခုနှစ်        ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ 

တက္ကသိလ်ုများ ဘောလုံးပြိုင်ပဲွအကြိုဗိလ်ု 

လုပွဲစဉ်များကို ယနေ့တွင် နေပြည်တော် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းရှိ လေ့ကျင့်ရေး 

ကွင်းအမှတ်(၁)၌     ဆ   က်လက်ကျင်းပ 

ရာ နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ် ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်း၊  သ ိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့် ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည်။

အကြိုဗိုလ်လုပွဲ ပထမပွဲစဉ်ကို နံနက် 

ပိုင်းတွင်      အဆိုပါလေ့ကျင့်ရေးကွင်း၌ 

ကျင်းပရာ သပ္ပနှံင့န်ည်းပညာဝန်ကြီးဌာန 

အသင်းနှင့် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်း 

တို ့အကြတ်ိအနယ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြပြီး 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအသင်းက သိပ္ပံနှင့်

နည်းပညာဝန်ကြီးဌာနအသင်းကို  သုံးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်     အနိုင်ရရှိကာ ဗိုလ်လုပွဲသို့ 

တက်ရောက်သွားသည်။

အဆိုပါ  အကြိုဗိုလ်လုပွဲ ပထမပွဲစဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါက်တာဇော်မြင့်နှင့် 

ဒေါက်တာမိုးဇော်ထွန်း၊ သပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာ 

ဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး  ဒေါက်တာ 

အောင်ဇေယျ၊   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာန 

များမှ                အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ ပါမောက္ခချုပ ်

များ၊ ပြိုင်ပွဲကျင်းပရေးကော်မတီဝင်များ၊ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများမှ          အုပ်ချုပ်သူ၊ 

နည်းပြနှင့်          အားကစားသမားများ၊ 

တက္ကသိုလ်  ကျေ  ာင်းသား၊ ကျေ ာင်းသူ၊ 

ဆရာ၊  ဆ ရာမများ၊    ဝန်ကြီးဌာနများမှ 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများနှင့်      အားကစား 

ဝါသနာရှင်များ          လာရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးကြသည်။

ညနေပိုင်းတွင်            အကြိုဗိုလ်လုပွဲ 

ဒတုယိပဲွစဉ်အဖြစ် နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေးနှင့ ်

ဆည်မြောင်းဝနက်ြီးဌာနအသင်းတို ့ ယဉှ် 

ပြိုင်ကစားကြရာ နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနအသင်းက စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနအသင်းကိ ုသုံးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရကာ        ဗိုလ်လုပွဲသို့ 

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ ၇

လယ်ယာကဏ္ဍဖံွဖ့ြိုးရေး စားရေရိက္ခာ 

ဖလူုပံိလုျှရံေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရာတွင်  

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ      ဦးစီးဌာနများ 

အကြား  အပြန်အလှန်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုမြှင့်တင်နိုင်ရေး၊ လက်တွေ့မြေပြင် 

လိုအပ်ချက်နှင့်  သုတေသနလုပ်ငန်းများ 

ဟန်ချက်ညီ ဆ ောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်   

လစဉ်    ဗုဒ္ဓဟူးနေ့စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲ 

များကို          ဌာနတွင်းပညာရှင်များက 

သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍများမှ       ဦးဆောင် 

ဆွေးနွေးခြင်း၊ အခမ်းအနားတက်ရောက် 

လာကြသူများက  သ ုံးသပ်အကြံပြုဆွေး 

နွေးခြင်းများဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယမန် 

နေ့က       (၃၇)ကြိမ်မြောက်ကျင်းပသည့် 

စကားဝုိင်းဆွေးနွေးပဲွ၌        “မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   ထိန်းသိမ်းခြင်း 

နှင့် မျ ိုးမြှင့်တင်ခြင်း”          ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

ဆွေးနွေးကြသည်။

စကားဝိင်ုးဆွေးနွေးပဲွသို ့ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာအောင်ကြီးနှင့်      ဒေါက်တာ 

တင်ထွဋ်တို ့  တက်ရောက်အားပေးကြပြီး 

သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု  ပညာရှင်များ 

သုတေသီများက     မွေးမြူရေးတိရ စ္ဆာန် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ ထန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့် 

မျ ိုးမြှင့်တင်ခြင်း         နည်းပညာဆိုင်ရာ 

တိုးတက်မှုများ အသပိညာဖလှယ်နိင်ုရေး၊ 

မွေးမြူရေးကဏ္ဍ ထုတ်လုပ်မှုမြင့်မားရေး 

နှင့် အကျ ိုးအမြတ်ပိုမိုရရှိစေရေးအတွက်

တိရ စ္ဆာန်များ၏   မျ ိုးရိုးဗီဇအရင်းအမြစ် 

များကုိ လက္ခဏာသတ်မှတ်ဖော်ထုတ်ခြင်း၊ 

ကာကွယ်ခြင်း၊ သတုေသနများပြုလပ်ုခြင်း  

နှင့အ်သုံးပြုခြင်းဆိင်ုရာများ၊ ခေတ်မနီည်း 

ပညာများကိုအသုံးပြု၍ မျ ိုးမြှင့်တင်ခြင်း 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ သက်ဆုိင်သည့်အဖဲွ့အစည်း 

များအားလုံး ပိုမိုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လာ

နိုင်မည့်  နည်းလမ်းများရှာဖွေနိုင်ရေး၊ ငါး

ကဏ္ဍဆုိင်ရာနုိင်ငံ၏မူဝါဒများ၊ ဒေသတွင်း 

နှင့်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများ၊       ငါးလုပ်ငန်းကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးမှု 

အခြေအနေများ၊  သားစပ်နည်းစနစ်များ၊ 

မျ ိုးမြှင့တ်င်ခြင်းဆောင်ရွက်ရာတွင် ထည့် 

သွင်းစဉ်းစားသင့်သည့်        အချက်များ၊ 

ဆက်လက်လုပ်ဆောင်သင့်သော အချက် 

များနှင့် မွေးမြူရေးနှင့်ကသုရေးဦးစီးဌာန 

က ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသောလပ်ုငန်းများ၊ 

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ ၇

ထုိင်းနုိင်ငံ၌  ၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ 

၁ ရက်မှ ၈ ရက်ထိ   ကျင်းပလျက်ရိှသည့် 

ထုိင်းဘုရင့်ဖလား     ပုိက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပဲွ 

Woman Team Regu ပြိုင်ပဲွတွင် မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးပုိက်ကျော်ခြင်းအသင်း   ကြေး 

တံဆိပ်တစ်ခု ဆတ်ခူးခ့ဲသည်။

မြန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်းသည်  အကြို 

ဗုိလ်လုပွဲတွင် ဗီယက်နမ်အသငး်ကုိနှစ်ပွဲ 

ပြတ်ဖြင့် ရှုးံနိမ့်ခ့ဲသည့်အတွက်  တတိယ‌ 

ကြေးတံဆိပ်ဆုကုိ ရရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 

အဆုိပါပြိုင်ပဲွတွင်   ထ  င်းအသင်းက 

ရွှေတံဆိပ်၊ ဗီယက်နမ်အသင်းကငွေတံဆိပ်၊ 

မြန်မာအသင်းနှင့်       ကုိရီးယားအသင်း 

တ့ုိက         ပူးတဲွတတိယ‌ ကြေးတံဆိပ်ရရိှ 

ခ့ဲသည်။

ထုိင်းဘုရင့်ဖလားပုိက်ကျော်ခြင်းပြိုင်

ပဲွတွင်       မြန်မာပုိက်ကျော်ခြင်းအသင်းမှ 

နည်းပြအုပ်ချုပ်သူ ခြောက်ဦး၊ အမျ ိုးသား 

၁၂ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၁၁ ဦးတ့ုိသည် အမျ ိုး 

သားပြိုင်ပဲွများအဖြစ် (Team, Quadrant, 

Mixregu, Mixquadrant)နှင့် အမျ ိုးသမီး 

ပြိုင်ပွဲများအဖြစ်     (Team, Quadrant, 

Hoop)စသည့်    ပြိုင်ပဲွအမျ ိုးအစား ခုနစ်မျ ိုး 

တ့ုိတွင်       ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်လျက်ရိှပြီး 

စက်တင်ဘာ ၇ ရက်  ညနေပုိင်းပဲွစဉ်များ 

အပြီးတွင်              မြန်မာအသင်းအနေဖြင့် 

ရွှေတံဆိပ် တစ်ခု၊ ငွေတံဆိပ် တစ်ခု၊ ကြေး 

တံဆိပ်နှစ်ခု စုစုပေါင်း ဆတံဆိပ် လေးခု 

ဆွတ်ခူးထားပြီးဖြစ်သည်။

ယင်းပြိုင်ပဲွကုိ  စက်တင်ဘာ ၈ ရက် 

ထိကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး      အာရှဒေသတွင်း 

နုိင်ငံများအပြင်           အခြားတုိက်များမှ 

နုိင်ငံများလည်း     ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်လျက် 

ရိှကြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။

(သတင်းစဉ်)  

တက်ရောက်သွားသည်။

အဆိပုါ  အကြိုဗိလုလ်ပုွ ဲဒတုယိပွစဲဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို    နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိ

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်၊     ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဗိလ်ုချုပ်ဖြိုးသန့် ၊ ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာဇော်မြင့်၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန     ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

အောင်ကြီး၊ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများ 

မှ အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊   ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်များ၊  ပါမောက္ခချုပ်များ၊ ပြိုင်ပဲွ 

ကျင်းပရေးကော်မတီဝင်များ၊   ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်းများမှ      အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းပြနှင့် 

အားကစားသမားများ၊            တက္ကသိုလ် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၊ ဝန်ကြီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းမိသားစု 

များနှင့်        အားကစားဝါသနာရှင်များ 

လာရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ်       ဝန်ကြီးဌာနပေါင်းစုံ 

တက္ကသိုလ်များဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ 

ကို စက်တင်ဘာ ၉ ရက် ညနေပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်  ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိဘောလုံးကွင်း၌

ကျင်းပပြီး   ဗိလုလ်ပုွစဲဉအ်ဖြစ်     နယစ်ပ် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအသင်းနှင့် ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအသင်းတို ့ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။(သတင်းစဉ်)

မြန်မာ့ဒေသမျ ိုးရင်းများနှင့်     ဒေသမျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်     ထိန်းသိမ်းခြင်းတို့၏ 

အရေးပါမှု၊     သုတေသနများနှင့်  ဆက် 

လက်ဆောင်ရွက်ရန်        လုိအပ်ချက်များ 

တ့ုိကုိ     ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း သတင်း 

ရရှသိည်။                           (သတင်းစဉ်)  



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၈-၉-၂၀၂၄

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)အတွင်းရှိ ပြည်သူစ့စ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို တွေဆုံ

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊NUG နှင့် 
ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ
‌နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ  ၇

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   က   ြေညာ 
ထားသော CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 
လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊ ယင်းတို့နှင့် 
ဆက်နွှယ်နေသော       အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်
အေးချမ်းရေးကို       ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 
ပြည်သူလူထုကို  အကြောက်တရားများ 
ဖြစ်ပေါ်စေပြီး            အစိုးရယန္တရားများ 
ပျက်ပြားစေရန်  ရည်ရွယ်လျက်   လှုံ့ဆော် 
ခြင်း၊      ဝါဒဖြန့်ခြင်း၊   ခြိမ်းခြောက်ခြင်း 
များကို       လူမှုကွန်ရက်များကတစ်ဆင့် 
နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့်          ယင်းတို့၏ 
လှုံ့ဆော်မှု၊ ဝါဒဖြန့်မှုများအပေါ် မသိနား 
မလည်၍ဖြစ်စေ၊     ကြောက်ရွံ့၍ဖြစ်စေ 
လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ခြင်း၊ အသဖံြင့ဖ်ြစ်စေ၊ 
ပြုလုပ်မှုဖြင့်ဖြစ်စေ၊    တစ်နည်းနည်းဖြင့် 

ဖြစ်စေ    အများပြည်သူအနှောင့်အယှက် 
ဖြစ်စေမည့်     ပြုလုပ်မှုများပြုလုပ်ခြင်း၊ 
လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်မှုများကို ထပ်ဆင့်ဝေမျှ 
ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ    ပြုလုပ်ခဲ့ 
လျှင် အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေ
ပဒ်ုမ ၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကြီးပဒ်ုမ ၁၂၄-က 
နှင့်  ပုဒ်မ ၅၀၅-က၊  အီလက်ထရောနစ် 
ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ရေးဥပဒေပဒ်ုမ ၃၃ 
(က)နှင့ ်တည်ဆဥဲပဒေများအရ အရေးယ ူ
ခံရမည့်အပြင်  ပြ  စ်မှုနှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်
ရွှေ့ပြောင်းနိုင်သောပစ္စည်း၊  မရွှေ့ပြောင်း 
နိုင်သောပစ္စည်းများကို    အကြမ်းဖက်မှု 
တိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေအရ သိမ်းဆည်းခံရ 
နိုင်ပြီး    ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရပါက 
နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာအဖြစ်   သိမ်းဆည်းခံရ 
နိုင်ကြောင်း  ၂၀၂၂  ခုနှစ်    ဇန်နဝါရီ   ၂၅  
ရက်တွင်      နိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများကတစ်ဆင့ ်
အသပိေးသတင်းထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်
သော်လည်း    စက်တင်ဘာ ၆ ရက်တွင် 
အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်  မျက်ကွယ် 
ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကိ ု
ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ  လူမှုကွန် 
ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ဝါဒဖြန့်  
ခြင်းများ ပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်   “Thar 
Taw Maung” TikTok  အကောင့်ပိုင်ရှင် 
ဖြစ်သူ  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သနပ်ပင်မြို့ 
နယ် တောဘတ်ုစကုျေးရွာနေ ဖိုးချစအ်ား 
ညနေ ၃ နာရ ီ၄၅ မနိစ်တွင်လည်းကောင်း၊ 
“ChauChau” Facebook အကောင့ပ်ိင်ုရှင် 
ဖြစ်သ ူရနက်နုတ်ိင်ုးဒေသကြီး  တိက်ုကြီး 
မြို့နယ် ဗောဓိကုန်းရပ်ကွက်နေ  ချူးချူး 
အား      ည ၉ နာရီခွဲတွင်လည်းကောင်း 
သက်ဆိင်ုရာရစဲခန်းအသီးသီး၌      တရား 
ဥပဒေနှင့်အညီ    ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှု 
ဖွင့်လှစ် အရေးယူဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

အားကောင်းသော လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 
မုန်တိုင်းငယ်အဖြစ် ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင် 

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၇
ယနေ့ညနေ ၅ နာရခဲွီအချန်ိ    တိင်ုးထွာချက်များအရ     ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်   

အနောက်မြောက်ပိုင်းနှင့်  ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 
အလယ်ပိုင်းတို့တွင်ဖြစ်ပေါ်နေသော     အားကောင်းသောလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 
(Well Marked Low Pressure Area)သည်    ဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။  အဆိုပါ 
အားကောင်းသောလေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည်     မြောက်ယွန်းယွန်းသို ့ ရွေ့လျားနိင်ု 
ပြီး စက်တင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အနောက်မြောက်ပုိင်း(အနိ္ဒယိ 
နုိင်ငံ ဩရိဿပြည်နယ်မြောက်ပုိင်းကမ်းလွန်-အနောက်ဘင်္ဂလားပြည်နယ်ကမ်းခြေ)
တွင်   မုန်တိုင်းငယ်(Depression)အဖြစ်သို့          ပိုမိုအားကောင်းလာနိုင်သည်ဟု 
ခန့်မှန်းရသည်။                                                                             (မိုး/ဇလ)

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၇

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) အတင်ွးရှိ 
ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)      တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို 
ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အရှေ့အလယ်ပိုင်း
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ် 
မျ ိုးမင်းထွန်းက တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   ခရေ 
ရိပ်သာ၌ တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက  အမှာစကားပြော 
ကြားပြီး    ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင် 
များ၏ တင်ပြချက်များအပေါ်  လိုအပ ်
သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး 
သည်။ ထုန့ောက် တိင်ုးမှူးက  ပြည်သူ့စစ် 
(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များအတွက် ဆန်၊ ဆ၊ 
ဆား၊ ပဲ အမည် လေးမျ ိုး၊ အာဟာရဖြည့်
စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့ ်
ငွေများကို            အသီးသီးပေးအပ်ပြီး 
ရင်းရင်းနီှးနီှး လိက်ုလနံှုတ်ဆက်ခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှသိည်။                        (၅၀၁)

အ‌ရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်မျ ိုးမင်းထွန်း ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များအတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမည် လေးမျ ိုး၊ အာဟာရဖြည့်

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

ထိုကဲ့သို့ CRPH၊ NUG နှင့်ယင်းတို့၏
လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 
ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 
အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန်နှင့် အစုိးရ 
ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန် ရည်ရွယ်လျက် 
လှုံ့ဆော်ခြင်း၊  ဝါဒဖြန့် ခြင်းများပြုလပ်ုခဲမ့ှု 

အပေါ်အားပေးကညူခီြင်း ပြုလပ်ုခဲသ့မူျား 
ကုိ ဥပဒေနှင့်အညီ ထရောက်စွာအရေးယူ 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထသ့ုိလှုံ့ဆော်သူ၊ 
ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု    ဆက်လက်ဖော်ထတ်ု 
အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မိဘပြည်သူ 
များသိရှိနိုင်ရေး         အသိပေးသတင်း 
ထတ်ုပြန်အပ်ပါသည်။                                (၅၀၁)

Mpox (မျောက်ကျောက်) ရောဂါကာကွယ်ရေးနှိုးဆော်ချက်

Mpox (မျောက်ကျောက်)ရောဂါလူနာနှင့် အနီးကပ်ထိ‌တွေ့ခဲ့ခြင်း(သို့မဟုတ်) ရောဂါ 

သံသယလက္ခဏာများခံစားရပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနသို့ အမြန်ဆုံးသတင်းပေးပို့၍ 

လိုအပ်သောစစ်ဆေးစမ်းသပ်မှုနှင့် ကုသမှုခံယူပါ။

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့မှ ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၁၄ ရက်တွင်  Mpox (မျောက်ကျောက်) ရောဂါကူးစက်မှု 
အား  နိုင်ငံတကာ ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး အရေးပေါ်အခြေအနေအဖြစ် ကြေညာခဲ့ပါသည်။
ရောဂါကူးစက်နိုင်ခြေရှိသည့် နည်းလမ်းများ

•	 ရောဂါပိုးရှိသူနှင့်လိင်ဆက်ဆံခြင်းမှ ကူးစက်ခြင်း၊
•	 ရောဂါပုိးရိှသူနှင့် အရေပြားခြင်းထိတွေ ခြင်း၊ နမ်းရှုပ်ခြင်း၊ ပွေ ဖက်ခြင်းတ့ုိမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ခြင်း၊
•	 ရောဂါပိုးရှိသူနှင့်  မျက်နှာချင်းဆိုင်  အနီးကပ်တွေ့ဆုံခြင်းမှတစ်ဆင့်  ကူးစက်ခြင်း၊   (စကား 
	 ပြောခြင်း၊ အသက်ရှူခြင်း)
•	 ရောဂါပုိးရိှသူ၏ အနာများ၊ အညစ်အကြေးများနှင့် တုိက်ရုိက်ထိတွေ မိရာမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ခြင်း၊
•	 ရောဂါပိုးများ ကပ်တင်ကျန်နေသည့ ် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ၊ မျက်နှာပြင်များကိ ုလက်ဖြင့ ်
	 ကိုင်တွယ်ထိတွေ့ခြင်းမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ခြင်း၊
•	 မသန့်ရှင်းသောဆေးထိုးအပ်နှင့်ဆေးရုံသုံးပစ္စည်းများမှတစ်ဆင့်် ကူးစက်ခြင်း၊
•	 Mpox ဗိင်ုးရပ်စ်ရောဂါပိုးကူးစက်ခထံားရသည့ ်တရိစ္ဆာန်များနှင့ ်တိက်ုရိက်ုထတိွေ့မရိာမှတစ်ဆင့် 
	 ကူးစက်ခြင်း၊
•	 မိခင်မှကလေးသို့ ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်၊ မွေးဖွားစဉ်နှင့် မွေးဖွားပြီးနောက်တွင် ကူးစက်ခြင်း၊

ရောဂါပျ ိုးရက်
•	 ရောဂါပိုးစတင်ဝင်ရောက်ပြီး တစ်ရက်မှ ၂၁ ရက်အတွင်း ရောဂါလက္ခဏာများ စတင်ဖြစ်ပွား 
	 နိုင်ပါသည်။

သံသယဖြစ်ဖွယ်ရောဂါလက္ခဏာများ
•	 မျက်နှာ၊ ပါးစပ်၊ လက်နှင့် ခြေထောက်၊  ခန္ဓာကိုယ်၊ စအိုဝန်းကျင်နှင့်လိင်အင်္ဂါများတွင် အနီ 
	 ကွက်များထွက်ခြင်း၊ အရည်ကြည်ဖုများပေါက်ခြင်း၊
•	 ဖျားခြင်း (>38.5 C)၊
•	 အကြိတ်များရောင်ရမ်းခြင်း၊
•	 လည်ချောင်းနာခြင်း၊ 
•	 ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ ကြွက်သားများနာကျင်ခြင်း၊ ကျောအောင့်ခြင်း၊
•	 မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊

(လွန်ခဲသ့ည့ ်၂၁ ရက်အတွင်း ရောဂါပိုးတွေ့ရိှရာ နိင်ုင၊ံ ဒေသများမှ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသမူျားတွင်  
အထက်ပါလက္ခဏာ များဖြစ်ပွားလာပါက ကျန်းမာရေးဌာနသို ့ချက်ချင်းသတင်းပေးပိုရ့န် လိအုပ်ပါသည်။)
ကာကွယ်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ

•	 Mpox (မျောက်ကျောက်) ရောဂါလက္ခဏာခစံားနေရသနှူင့ ်အရေပြားချင်းထိတွေ့ခြင်း၊ မျက်နှာ 
	 ချင်းဆိုင် အနီးကပ်ထိတွေ့ခြင်း၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာထိတွေ့ဆက်ဆံခြင်းများကို ရှောင်ကြဉ်ပါ၊
•	 အနီးကပ်ထတိွေ မှုကိ ုရှောင်လွှ၍ဲမရပါက လက်အတ်ိဝတ်ဆင်ခြင်းနှင့ ် နှာခေါင်းစည်း  (Mask) 
	 ကို တပ်ဆင်ပါ၊
•	 သံသယရောဂါလက္ခဏာခံစားနေရသူ၏     အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကို    ကိုင်တွယ်ရာတွင် 
	 လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ခြင်းနှင့် နှာခေါင်းစည်း (Mask)ကို တပ်ဆင်ခြင်းကုိ ပြုလုပ်ပါ၊
•	 လက်ကိုဆပ်ပြာနှင့်ရေ   သို့မဟုတ်  အယ်လ်ကိုဟောအနည်းဆုံး  (၆၀%)ပါဝင်သော  ရေမလို 
	 လက်သန့်စင်ဆေးရည်အသုံးပြု၍ စနစ်တကျဆေးကြောပါ၊   လက်မဆေးဘဲ ပါးစပ်၊ နှာခေါင်း 
	 နှင့် မျက်လုံးများကို ကိုင်တွယ်ခြင်းမပြုပါနှင့်၊ 
•	 တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးကောင်းမွန်စေရန် ဆောင်ရွက်ပါ၊
•	 နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးသည့အ်ခါတွင် လက်ကိင်ုပဝါ သိုမ့ဟတ်ု တတံောင်ကွေးဖြင့ ်လုခံြုံစွာဖုံးအပ်ုပါ၊
•	 အသံုးအဆောင်ပစ္စည်းများ (အိပ်ရာခင်း၊ မျက်နှာသုတ်ပဝါ၊ အဝတ်အထည်စသည့်…)များကုိ ရေ၊ 
	 ဆပ်ပြာနှင့်စနစ်တကျလျှော်ဖွပ်၍အသုံးပြုပါ၊
•	 တရိ စ္ဆာနမ်ျားကိ ုအကာအကွယ်မပါဘ ဲမထတိွေ ပါနှင့်၊ အသားများကိ ုကျက်အောင်ချက်ပြုတ် 
          စားပါ၊ 
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၈၀၀၀/၁၈၅၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၅၅၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၉၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၄၇၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၈၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၉၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၄၃၅

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

‌တောင်တွင်းကြီး စက်တင်ဘာ ၇
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်   တေ   ာင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်
ရေးဦးစီးဌာနက   ပန်းသွင်းလေး 
ကျေးရွာအပ်ုစ ုကကု္ကိုလှကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာ ဖ ွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 
ငန်းစမီကံန်ိး (VDP)ဖြင့် အကောင် 
အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
သည့် ကျေ းရွာတွင်းလမ်း  ကွန် 
ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 
နေမှုအခြေအနေများကို စက်တင် 
ဘာ ၆ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှ 

သူများ        ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင်    တေ    ာင်တွင်းကြီးမြို့နယ ်
ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်
ရေးဦးစီးဌာန   မြ   ို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးခုတ်မွန်းလျန်နှင့် (VDP) စီမံ 
ကိန်း    တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေး 
ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ
ကန်ိး (VDP)  ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ် ၁၅ 
သန်းနှင့် ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် 
တစ်သန်း စုစုပေါင်း ငွေ ကျပ် ၁၆ 

သန်းဖြင့်  ကုက္ကိုလှကျေးရာွတွင ်  
အရှည် ၅၄၃ပေ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 
အမြင့် ခြေ ာက်လက်မရှိ ကျေ းရွာ 
တွင်း      လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 
လုပ်ငန်းကို   မြ   ို့နယ်ကျေးလက် 
ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
၏ နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့်  ကျေးရွာ 
သူ၊ ကျေ းရာွသားများကုိယ်တိုင ် 
ဩဂုတ်    စတုတ္ထပတ်မှ    စတင်   
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ၅၀ ရာ
ခိုင်နှုန်းပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို   
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  မြ  ို့နယ်ဦးစီး 

မှူး    ဦးခုတ်မွန်းလျန်က လုပ်ငန်း 
များ     သ    တ်မှတ်ရက်အတွငး်   
အချနိမ်ပီြီးစီးနိင်ုရေး အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ကြစေလုိကြောင်း ဆွေး 
နွေးမှာကြားခဲ့သည်။  

အဆိုပါလမ်းကွန်ကရစ်ခင်း   
ခြင်းလုပ်ငန်းရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီး 
ပါက ကုက္ကိုလှကျေးရွာရှိ အိမ်ခြေ 
၂၁၈ အိမ်၊ လူ ၉၀၁ ဦးတ့ုိ ရာသီမရွေး 
သွားလာရလွယ်ကူလာမည်ဖြစ် 
ကြောင်း တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။   နဲွ့ယဉ်

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ကုက္ကိုလှကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မအူပင် စက်တင်ဘာ ၇
‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မအူ 

ပင်ခရိုင် မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့  ဩဂုတ်လအတွင်း    
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်   ၈၅၀၀၀   ထ  ိ   
တင်ပို့     ရေ    ာင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း      
မအူပင်မြို့နယ်      ရေထွက်ကုန် 
ပစ္စည်းများ   ရေ   ာင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 
ပိင်ုရှင် ဒေါ်ယယုဝုေက      ပြောပြ၍ 
သိရသည်။    

မအပူင်မြို့နယမှ် ရနက်နုဈ်ေး 
ကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း ငါးရှဉ့် 
ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 
ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ 
၃၁ ရက်ထိ ငါးရ ှဉ ့်ပိဿာချနိ ်  
၈၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း၊ အဆိပုါငါးရှဉ့်များ တင်ပို့
ရောင်းချအားကောင်းလာခြင်းက   

ပြည်တွင်းမှ  ငါးရှဉ့်များကို ပြည်ပ 
ဈေးကွက်သို့            တင်ပို့မှုအား  
ကောင်းလာခြင်းကြောင့်    ဖ    ြစ ်
ကြောင်း သိရသည်။  

“မအူပင်မြို့နယ်က  သဘာဝ 
အတိုင်းဖမ်းယူရရှိတဲ့ ငါးရှဉ့်တွေ 
အဓိကထွက်ရှိပါတယ်။     ပြီးခဲ့တဲ့ 
ဩဂုတ်လအတွင်း   ငါးရှဉ့်ပိဿာ 
ချနိ်   ၈၅၀၀၀ ထိ     ရန်ကုန်ဈေး 
ကွက်ကို      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 
တယ်။   ပြ   ည်တွင်းဈေးကွက်မှာ 
ငါးရှဉ့်တွေ     အဝယ်လိုက်နေပါ 
တယ်။  ဒေသထ  ွက်ငါးရှဉ့်တွေကို  
ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ    အဓိက 
တင်ပို့ရောင်းချတာဖြစ်ပါတယ်။  
ဒီကနေတင်ပို့တဲ့ ငါးရှဉ့်တွေကို 
ရန်ကုန်ကနေတစ်ဆင့်  အခြား 
ပြည်တွင်း၊   ပြ   ည်ပဈေးကွက်ကို   

ဆက်လက်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချနေပါ 
တယ်''ဟ ုမအပူင်မြို့နယ် ရေထက် 
ကန်ုပစ္စည်များ  ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံ
ပုိင်ရှင် ဒေါ်ယုယုဝေက ပြောပြသည်။

မအပူင်မြို့နယ်တွင် ပြီးခဲသ့ည့် 

ဩဂတ်ုလအတွင်း တင်ပိုရ့ောင်းချ 
ခဲ့ရသည့် ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ ် ၁၀ 
လျှင်  ငွေ  ကျပ်   ၁၄၅၀၀၀ ထ 
ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဩဂုတ်လအတွင်း 
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မြောင် စက်တင်ဘာ ၇

‌        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြေ ာင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဝါသီးနံှ ဧက ၇၈၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိုင်းခရိုင်စိုက ်

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဝါသီးနှံ  

၅၆၉၇ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ် ဇွန်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ဧက ၇၈၀ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ   ဝါသီးနှံ ၅၆၉၇ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ    ဧက  ၇၈၀    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  ဝါသီးနှံများ 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာမှာ          မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ  တေ  ာင်သူ 

များ  လွယ်ကူစွာ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အမစီိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဝါမျ ိုးစေတ့ွေပ့ံပုိး 

ပေးနေပါတယ်"ဟု  စစ်ကုိင်းခရိုင ်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး   

ဒေါ်သီတာလွင်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်  မြေ  ာင်မြို့နယ်တွင်    

ဝါသီးနှံစိုက်    တေ    ာင်သူများကို     

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   

ဝါမျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ ရရှိစေ 

ရန်၊    ဝါသီးနှံဖြစ်ထွန်း အောင်မြင် 

စေရန်၊     ပိုးမွှားရောဂါ   ကြိုတင် 

ကာကွယ်နိုင်ရန်၊  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်စေရန်နှင့်   စိုက်နည်း 

စနစ်           မှန်ကန်စေရန်တို့ကို 

နည်းပညာပေးသင်တန်းများ  ဖွင့် 

လှစ်ပိုခ့ျပေးခဲပ့ြီး ဝါစိက်ုတောင်သ ူ

များလိုအပ်သည့်  နည်းပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆ    ောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှုအနေဖြင့် 

ဝါသီးနှံတစ်ဧကလျှင်    ကုန်ကျ 

စရိတ် ငွေ ကျပ် ၃၅၀၀၀၀   ရှိပြီး 

ဝါတစ်ဧကလျှင်   ပိဿာ ၁၀၀၀ 

ခန့်ထွက်ရှိကြောင်း၊   ဝါသီးနှံကို 

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးရိှ စစ်ကုိင်း၊ 

မုံရွာ၊ ယင်းမာပင်၊ ရွှေဘိုနှင့် ကန့် 

ဘလခူရိင်ုတွင် အများဆုံး စိက်ုပျ ိုး 

လျက်ရှိကြောင်း     စစ်ကုိငး်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရသည်။

(၂၀၆)

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဝါသီးနှံ ဧက ၇၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

၈-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

၇-၉-၂၀၂၄



(၁)

"မနက်ဖြန်မှ   ငါ့အကြွေးမပေးရင်   ညည်းနဲ့ငါ 

တွေ့ပြီသာမှတ်"

ဒေါ်ပြုံး ကြိမ်းသွားသည့်စကားက နားထဲ မကြာ 

ခဏရောက်လာသည်။    လက်ထဲက ဖဲချပ်ကို ဝိုင်း 

အလယ်သို့ပစ်ချလိုက်ပြီး ဖ ဲဝိုင်းကထရန် ပြ င်လိုက် 

သည်။ ဝတ်ထားသည့်လုခံျည်က ဒူးအောက်ပိင်ုးနေရာ 

မှစ၍ အလတ်ိလိက်ုကြီးဖြစ်နေ၍ ဆဆန့်ရသေးသည်။

"မိမာ တော်ပြီလား ဟ"

ဖဲသမား မောင်မြင့်က ပြုံးစစဖြင့် မိမာကို လှမ်း 

မေးနေသည်။ သည်ကောင့်မျက်နှာပိုးက မည်သည့် 

အခါမျှအချ ိုးမပြေပေ။   လူကိုတွေ့တိုင်း   အကဲစမ်း 

ချင်သည်။ မိမာလိုမိန်းမမျ ိုးကလည်း   အနေအထိုင်     

ပိပြားပြီး        တည်ကြည်သည့်    မိန်းမမျ ိုးမဟုတ်။ 

ယောက်ျားများနှင့်   ဟိုပုတ်ဒီပုတ်၊    အရောတဝင် 

နေတတ်သူဖြစ်သည်။      ဖဲဝိုင်းများသွားတတ်သည့် 

အပြင်    အံစာဝိုင်း၊   ဒိုးဆက်ဝိုင်းဆိုလည်း    မိမာ 

ရှေ့ဆုံးကပါတတ်သူမို့    ရပ်ကွက်ထဲက    လေ ာင်း 

ကစားသမားအတော်များများနှင့်  တရင်းတနီှးရိှတတ် 

သူဖြစ်သည်။

ထိအုနေအထားကြောင့် အသက်သုံးဆယ်ကျော် 

သာရှိနေသေးသော်လည်း        အိမ်ထောင်ဆက်က 

နှစ်ဆက်ဖြစ်ခဲလ့ေပြ။ီ   အခအုချန်ိမှာဖြင့်    နှစ်ခလုပ် 

အိမ်ထောင်ကွဲဖြစ်ခဲ့ရသည်။     တေ    ာ်သေးသည်က 

ကလေးမရခင် ကွဲကြခြင်းသာမို့ မိမာမှာ နေသ ာရ 

ပြန်သည်။

"သုံးထိပ်မှာ              ထမင်းကြော်သွားစားမယ် 

လိုက်မလား"

မောင်မြင့်က   ထပ်ခေါ်နေ၍   ခေါင်းကို   ခါပြ 

လိုက်ရင်း-

"မလိက်ုတောဘ့ူးဟာ။ ငါက့ိ ုသုံးထောင်လောက် 

ပေးပါလား။ ငါ့မှာ တစ်ပြားမှမရှိတော့လို့"

"ရော့ ငါးထောင်ယူထားလိုက်     နင်မလိုက်ရင်  

ငါသွားတော့မယ် မိမာ"

ကမ်းပေးလာသည့်   ငါးထောင်တန်တစ်ရွက်ကို 

လှမ်းယူ၍   ခေါင်းသာညိတ်ပြလိုက်ပြီး    ဖဲဝိုင်းရှိရာ 

ခြံဝိုင်းအဝမှာ ဘယ်သို့သွားရမည်ကို စဉ်းစားနေမိ 

သည်။ အိမ်ကိုလည်း မပြန်ချင်သေးပေ။

ဖဲဝိုင်းထိ အကြွေးသမားများ  လိုက်လာပြီဆိုပါ 

လျှင်      မိမာအိမ်ကိုလည်း    သ   ူတို့ရောက်ခဲ့ကြမှာ 

သေချာသည်။

လူက    ဖဲလည်းရှုံးထားသည့်အတွက်     အမေ့ 

လက်ထဲထည့်ပေးစရာ ငွေ ကလည်းမရှိပေ။ သည ်

အနေအထားဖြင့် အိမ်ပြန်ပါလျှင် အမေ့အပြောအဆို 

များခံရမည်။    အခန့်မသင့်လျှင် ဆဲရေးတိုင်းထွာမှု 

များပါလာပြီး မခံချင်စိတ်ဖြင့် တုံ့ပြန်မိမည်။ မိမာတို့ 

သားအမိ    ပြဿနာတစ်ခါတက်လျှင်  တော်တော် 

နှင့်မပြီး။   ဆူပူလွန်း၍ မကြာခဏအဆောင်ပြောင်း၊ 

အခန်းပြောင်းရတာလည်း   များနေလေပြီ။   သည် 

ကြားထ ဲအဖေက အရက်မူးနေပါလျှင် မမိာ အရိက်ုခ ံ

ရမှာသေချာသည်မို့ အိမ်မပြန်သေးဘဲ သွားရမည့် 

နေရာကို စဉ်းစားနေမိသည်။

"ဒန်တွေဝယ်တယ်၊ ကြေးတွေဝယ်တယ်၊ ပလုင်း 

တွေဝယ်တယ်၊ သတ္တုတွေဝယ်တယ်"

တွန်းလှည်းလေးတွန်းရင်း     ဖ    ိုးသာအောင်က 

ဖြတ်ကျော်သွားသည်။          ခြေထောက်တစ်ဖက်က 

ဆတတဖြစ်နေပြီး   လူကလမ်းလျှောက်တိုင်း   လိမ် 

တွန့်နေသော ဖိုးသာအောင်မှာ အသက် ၂၀ ကျေ ာ် 

သာသာရှိသေးသည့်     လေ     တစ်ခြမ်းဖြတ်ထားသူ 

တစ်ယောက်ဖြစ်သည်။   သို့သော်  ဝမ်းရေးအတွက် 

ရပ်ကွက်ထဲ အဝယ်တော်ထွက်၍ အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းနေရသည်။ ဖိုးသာအောင်ကိုမြင်တိုင်း မိမာ 

စိတ်ရှုပ်မိသည်။

လူကသာ    လေ   တစ်ခြမ်းဖြတ်ထားသူဆိုပေမဲ့ 

ကောင်းကောင်းမွန်မွန် လပ်ုကိင်ုစားသောက်နေသည်။ 

လူကောင်း၊ လူမှန်တွေကိုမြင်လျှင် မိမာ အနေကျုံ့ 

သည်။ မမိာက သတူိုလ့ိ ုပင်ပင်ပန်းပန်းမှ အလပ်ုမလပ်ု 

ချင်တာလေ။ ပင်ပင်ပန်းပန်းမလပ်ုချင်ဘူးဆိလုို ့မမိာ  

ပညာတတ်လားဆိပုြန်တောလ့ည်း   ရှစ်တန်းထသိာ 

ကျောင်းနေခဲ့ရသည်။     မိမာတို့မိသားစုက အရက် 

သမားဖခင်၊ လောင်းကစားသမား မခိင်၊ အစ်ကိမုောင် 

ဘွားတွေသာရိှသည်မို ့မမိာလည်း အသက်ဆယ့်လေး 

ငါးနှစ်အရွယ်လောက်မှာ အပျ ိုဖြန်းလေးပေမဲ့ ဖဲဝိုင်း 

တွေမှာ     ကြားထိုးတတ်နေခဲ့ပြီ။    ပင်ပင်ပန်းပန်း 

လုပ်ရသည့်အလုပ်များကို မိမာမကြိုက်။ လက်ထဲ 

ငွေမရှိပါလျှင်   ဖ  ဲဝိုင်းမှာ  အပေါင်းအသင်းတွေနား 

အသာလေးကပ်ထိုင်၍        ရေပူရေချမ်းကမ်းလှမ်း 

နေပါက ဟိုလူပေး၊ သည်လူပေးနှင့် ဖဲအရင်းရသည်။ 

ရသည့်အရင်းဖြင့်   ဖဲဝင်ရိုက်ရင်း   ကံကောင်းပါက 

ဖဲနိုင်တတ်သေးသည်။

ထို့ကြောင့် ပင်ပင်ပန်းပန်းအလုပ်များ လုပ်ကိုင် 

စားဖို ့အတွေးလုံးဝမရိှတောပ့ေ။ ယခရုက်ပိင်ုး ဖရိက်ု 

တိုင်း အရှုံးများနေသည်။ ဟိုချေး၊ သည်ချေးနှင့် လူ 

လည်းအကြွေးပနိေပြ။ီ လတ်တလော ငွေရဖို ့ဘယ်လိ ု

လုပ်ရမလဲအကြံထုတ်ရင်း       မလုပ်ဖြစ်တာကြာပြီ 

ဖြစ်သည့်အလုပ်တစ်ခုကို     ပြ     န်လုပ်ရန်အကြံရ၍ 

ဆုံးဖြတ်ချက်ချကာ ကားမှတ်တိင်ုဆ ီအသောကလေး 

လျှောက်လာလိုက်တော့သည်။

(၂)

ဆေးရုံမှတ်တိုင်ရောက်နေပြီမို့ လိုင်းကားပေါ်မှ 

ဆင်းလာလိက်ုရင်း ဆေးရုရိှံရာသို ့လျှောက်လာလိက်ု 

သည်။   ဆေးရုံဝင်းထဲသို့ရောက်သောအခါ အတော် 

လေးပင်   မှောင်ရီပျ ိုးနေလေပြီ။    မြို့သစ်ဖြစ်သည့် 

အတွက် ကိယ်ုပိင်ုကားများ၊ တက္ကစမီျားထက် သုံးဘီး 

ဆိက်ုတဲွများက ပိ၍ုများပြားနေသည်။ ဖြတ်လျှောက် 

သွားသောလတူစ်ယောက်ကိ ုနာရလှီမ်းမေးလိက်ုရာ 

ခုနစ်နာရီဟု သိရသည်။ ဗိုက်ကလည်း အတော်လေး 

ဆာလောင်နေသည်မို ့ဆေးရုဝံင်းအတွင်းရိှ သက်သာ 

ဆိုင်တစ်ခုအတွင်းသို့ဝင်ထိုင်ရင်း          မိမာလက်ထဲ  

ရှိသည့်ပိုက်ဆံဖြင့်  လေ  ာက်ငနိုင်သောစားစရာကို 

မှာလိုက်သည်။

"နန်းကြီးသုပ်   တစ်ပွဲပေးပါ။   ထမင်းဖြူလေး 

တစ်ပွဲပါပေးပါ"

လာချပေးသော နန်းကြီးသုပ်နှင့် ထမင်းဖြူကို 

အလျင်စလို   စားလိုက်သည်။    မနက်ကတည်းက 

ထမင်းမစားရသေး၍ စားရသည်က ဝလင်သည်ဟု 

မခစံားရ။ သိုပ့ေမယ့် ထပ်မမှာတောဘ့ ဲရေနွေးနှစ်ခွက် 

ဆင်သ့ောက်လိက်ုသည်။ ကျသင်င့ွေကိ ုရှင်းပြီးသည် ့

အခါ   ဆ  ေးရုံ၏လူနာဆောင်များဆီသို့  ဦးတည်၍  

ဝင်သွားလိုက်တော့သည်။ ယခုရက်ပိုင်း ဝမ်းရောဂါ 

များအဖြစ်များနေ၍   ဆေးရုံတွင်   လူစည်ကားနေ 

သည်။ လနူာဆောင်များကိ ုတစ်ခန်းဝင်တစ်ခန်းထွက် 

လူရှာသလိုလိုပုံစံဖြင့် လိုက်ကြည့်သည်။ ည ရှစ်နာရီ 

လောက်ရိှပြမီို ့အချ ို့သောလနူာများက ခတုင်ပေါ်တွင် 

စောင်ခြုံ၍  အိပ်နေကြပြီဖြစ်သလို   အချ ို့လူနာနှင့် 

လူနာစောင့်များက  ညစာစားနေကြသည်။       မိမာ 

မျက်လုံးများက    ဘယ်ခုတင်မှာ    လူအုံနေသည်။ 

ဘယ်ခတုင်မှာ လရှူင်း နေသည်ကအစလိက်ုကြည့်ရင်း         

အခြေအနေကိ ုလေလ့ာနေသည်။  ထိသုိုက့ြည့်နေရင်း 

မိန်းမကြီးတစ်ယောက်က    မသင်္ကာသလို   သ  ူ့ကို 

လှမ်းကြည့်နေသည်မို့ ပြုံးပြလိုက်ရင်း-

"မနက်က လေဖြတ်လို့ တက်လာတဲ့ အဘွားက  

ဘယ်အခန်းမှာလဲ မသိဘူး။ အဒေါ်သိလား"

"မသိပါဘူးအေ"

အဒေါ်ကြီး တစ်ဖက်လှည့်သွားသည်။

ထိစုဉ် ဆေးရုဝံန်ထမ်းတစ်ဦးက လနူာတစ်ဦးလျှင်  

လူနာစောင့်နှစ်ဦးသာ ကျန်နေရစ်ပြီး ဧည့်သည်များ 

အခန်းအတွင်းမှ ထွက်ခွာပေးရန်နှင့် လုံခြုံရေးအရ  

အဆောင်၏တံခါးမကြီးကို        သော့ပိတ်တော့မည့် 

အကြောင်းကို လိုက်လံအော်ပြောနေသည်။

ထိုစဉ်    လူနာတစ်ဦး    အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ရောဂါထဖောက်လာသည်မို့  လူနာရှင်များ  ယောက် 

ယက်ခတ်ကုန်ကြသလို တာဝန်ကျသူနာပြုကို ပြေး 

ခေါ်သူကခေါ်ကြမို့      ရုတ်ရုတ်သဲသဲဖြစ်သွားသည်။ 

အခြားခတုင်မှ လနူာစောင့်တချ ို့လည်း ထိလုနူာရိှရာ 

ခုတင်အနီး မလှမ်းမကမ်းကတစ်မျ ိုး၊ ခုတင်နှင့်အနီး 

ဆုံးထိတစ်ဖုံ ဝိုင်းအုံကြည့်နေကြသည်။ အချနိ်အား 

ဖြင့်    အခိုက်အတန့်လေးမျှသာ     မိမာမျက်စိက 

ဝန်းကျင်ကိုလေလာပြီးသား မည့်သည့်လူနာခုတင ်

မှာ လူနာစောင့်လွတ်သွားတာ။ ဘယ်လူနာအိပ်နေ 

တာကအစ    မိမာသိပြီးဖြစ်သည်။    ခဏနေလျှင် 

ဝန်ထမ်းများရောက်လာပြီး လနူာစောင့်မဟတ်ုသော 

ပြင်ပလမူျားကိ ုအပြင်ထွက်ပေးရန်နှင့် ရောဂါဖောက် 

နေသောလူနာအနီးမှ လူများကိုလည်း  ရှင်းပေးရန် 

ပြောကြလိမ့်မည်။   မိမာ  လုပ်စရာရှိသည့်အလုပ်ကို 

စက္ကန့်အနည်းငယ်အတွင်း        လှုပ်ရှားလိုက်သည်။ 

ရောဂါဖောက်နေသော လူနာ၏ဘေးခုတင်မှ လက် 

လွတ်စပယ်တင်ထားသော ဖုန်းကို အသာလေးလှမ်း 

ယူ၍  အဆောင်တွင်းမှ   အသောကလေးပြန်ထွက် 

လာလိုက်သည်။

အပြင်ကိုရောက်သည်နှင့်      အလစ်သုတ်လာ 

သော ဖုန်းကို လေယာဉ်ပျတံင်လိုက်သည်။

ဖန်ုးအမျ ိုးအစားလေးကလည်း ကောင်းနေသည်။ 

သူခိုးစျေးဖြင့်ရောင်းပါလျှင်  အနည်းဆုံး  တစ်သိန်း 

ကျော်ရနိုင်မည်။   ဒေ   ါ်ပြုံးအကြွေးကို မျက်နှာထား 

မာမာဖြင့် ပြ န်ဆပ်နိုင်မည့်အပြင် ဖ ရိုက်ရန်အရင်းရ 

လေပြီ။ စိတ်တို့က ပေါ့ပါးသွက်လက်စွာ ဆေးရုံဝင်း 

ကြီးထဲမှအမြန်ထွက်ရန် ဂိတ်ပေါက်ရှိရာသို့ ခြေကုန် 

သုတ်ခြေတင်လာလိုက်တော့သည်။

(၃)

မိမာသည် သည်အလုပ်တွေကို လုပ်တတ်သည်။ 

မမိာတိုန့ေသည့်အဆောင်မှာပင် လစ်လျှင်လစ်သလိ ု

လပ်ုသည်။ သခူိုးစျေး ဖန်ုးစျေးကွက်က အသင့်ရိှနေ၍ 

ခိုးယူလာသောဖုန်းကို   အလွယ်တကူ   ငွေဖော်လို့ရ 

သည်။ ကာလပေါက်စျေးထက်တော့ ထက်ဝက်ခန့် 

ကွာဟသည်။ သို့ပေမဲ့ အလကားရလာသည့်ပစ္စည်း 

များဖြစ်၍ စျေးအနိှမ်ခရံလည်း ကျေကျေနပ်နပ်ရောင်း 

ကြသည်။ သည်အလပ်ုတွေကိမုလပ်ုဖြစ်တာ အတော် 

လေးပင်ကြာခဲပ့ြ။ီ စတ်ိကောင်းဝင်၍ မလပ်ုဘနဲေခြင်း 

မဟတ်ု။ မမိာလပ်ုတတ်သည်ကိ ုလသိူမခလံိ၍ု ခေတ္တ 

ခဏငြိမ်နေခြင်းသာဖြစ်သည်။

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ အလေ့ကျဝန်းကျင်
ယွန်းနှင်းဆီခိုင်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၈-၉-၂၀၂၄



၈-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

ငပုတော စက်တင်ဘာ ၇
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ငပု 

တောမြို့နယ် ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့  

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  စပါး ၄၇၀၇၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ဖြစ်ကြောင်း       ငပုတောမြို့နယ်       

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးထွန်းမျ ိုးသန့်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်    ဟိုင်းကြီး 

ကျွန်းမြို့တွင်   ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        စပါးလျာထား 

၄၇၀၇၆ ဧကကို    ဇူလိုင်လပထမ 

ပတ်က စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာယနေ့ 

တွင် လျာထားဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊     

အဆိုပါမိုးစပါးများ လျာထားချက် 

အတိင်ုး အခက်အခမဲရိှစနစ်တကျ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်    စပါးစိုက်ပျ ိုးရေး    

နည်းပညာများနှင့ ်    စပါးများတွင် 

ကျရောက်    ဖျက်ဆီးလေ့ရှိသည့်  

ရွှေခရုကာကွယ်ရေး   နည်းပညာ 

များကို ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဟိုင ်းကြီးကျွန်းမြို့အနေနဲ့ 

အခုနှစ် စပါးကို ၄၇၀၇၆ ဧကထိ 

လျာထား          စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ 

ဒေသခံတောင်သူတွေ      စပါးကို 

အခက်အခဲမရှိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးမဲ့စပါးတွေ  ပိုးမွှားရောဂါ 

ကင်းရှင်းဖို ့နည်းပညာပေးလပ်ုငန်း 

တွေကိုလဲ    ဆ   ောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်။ ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့မှာ နွေ 

စပါးနဲ့မိုးစပါး   စိုက်ပျ ိုးရာမှာ မိုး 

စပါးကိုသာ အဓိကထား  စိုက်ပျ ိုး 

ကြပါတယ်။    လက်ရှိ     မိုးစပါး 

လျာထားဧကအားလုံး     ရာနှုန်း 

ပြည့်    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးဖြစ်ပါတယ်။   

အခုနှစ် မိုးစပါးတွေကို   ဒေသ  နဲ့ 

ကိုက်ညီပြီး  အထွက်နှုန်းကောင်း    

စပါးအမျ ိုးအစားတွေကိ ု   ရွေးချယ် 

စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်"ဟ ုငပတုော 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးထွန်းမျ ိုးသန့်  

က ပြောပြသည်။ 

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင်  ယခု 

နှစ်       မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်  

စပါးလျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန၊    စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာန၊ 

ဆည်မြောင်းနှင့်ရေအသုံးချမှုစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန     စသည့်ဌာန 

များ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်စိုက်ပျ ိုး

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ၄၇၀၇၆ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ဘုတ်ပြင်း စက်တင်ဘာ ၇
    တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘုတ်ပြင်းခရိုင် ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက အေးချမ်းမြိုင်(၁) 

ကျေးရွာ၌ ကျေ းလက်စီးပွားမြင့် 

မားရေးရန်ပုံငွေ  ထ ူထောင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(RBF)လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကိ ုစက်တင်ဘာ ၆ ရက် နနံက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျားကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် ဘတ်ုပြင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေ   ါ်အေးသက် 

သက်ခိုင်နှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက   RBF   စီမံကိန်း

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ    အေး 

ချမ်းမြိုင်(၁)ကျေးရွာ၌ သဇင်အဖွဲ့ 

နှင့် ခရေအဖွဲ့တို့က RBF စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေများဖြင့် ဝက်မြူရေးလုပ် 

ငန်းများ  ဆ  ောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများနှင့်    စာရင်းဇယားများ   

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များကို       ကြ       ည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက အသင်းသား၊   

အသင်းသူများနှင့်တွေ ဆံု၍ လုိအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က အသေးစား၊အလတ်စား စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်း        လုပ်ကိုင်သူများ 

အတွက်      လိုအပ်သောငွေကြေး 

အရင်းအနီှးရရိှပြီး အဆိပုါလပ်ုငန်း 

များကို အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့ ်ကျေးလက်ကန်ုထုတ် 

လုပ်ငန်းများဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်လာစေ 

ရန်အတွက် ကျေးလက်စီးပွားမြင့် 

မားရေးရန်ပံုငွေထထောင်ခြင်းလုပ် 

ငန်းစမီကံန်ိး(RBF)ကိ ုဆောင်ရွက် 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အိပိုးပိုး

ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ် အေးချမ်းမြိုင်(၁)ကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

အဆုံးစွန်ပြောရပါလျှင် အမ်ိကမသိားစဝုင်များပင် မမိာမှာ ဤသန္ဓေ 

ရိှနေသည်ကိ ုမသရိှိကြပေ။ မမိာလက်ထဲ ငွေရွှင်နေလျှင် ဖနဲိင်ုထားသည် 

ဟ ုထင်ကြသည်။ အမေလ့က်ထ ဲမမိာ စားစရတ်ိသဘောမျ ိုး ငွေပေးနိင်ု 

လျှင် အမေက ကျေနပ်သည်။    ဘယ်ကရလာသည့်ပိုက်ဆံတွေလဲဟု 

မည်သည့်အခါမှ မမေးပေ။

အဖေဖြစ်သူက အရက်သောက်နေရလျှင် ကျေနပ်သလိ ုအမေဖြစ်သူ 

ကလည်း    နှစ်လုံးထိုးနေရလျှင်  ကျေ နပ်နေသည်။  လူလွတ်အစ်ကို 

ဖြစ်သူက    ရပ်ကွက်ထဲ   မည်သို့မည်ပုံချမ်းသာလာမှန်းပင်မသိသော  

ဦးလှသောင်း၏   လူယုံတော်လိုလို၊ ကိုယ်ရံတော်လိုလို    နေရသည်။ 

တကယ်တမ်းမှာဖြင့် ရပ်ကွက်လူမိုက်တစ်ဦးသာဖြစ်သည်။ ထိုအစ်ကို 

၏ပေးကမ်းမှုဖြင့်သာ မိမာတို့ အခန်းခပေး၊  နေ  ့စဉ်စားသောက်မှုကို  

ဖြေရှင်းနေခြင်းဖြစ်သည်။ ရပ်ကွက်ထဲက လတူချ ို့က မမိာတိုမ့သိားစကုိ ု

တီးတိုးဝေဖန်ကဲ့ရဲ့ကြသည်။    ပရမ်းပတာမိသားစုဆိုပြီး ကွယ်ရာမှာ 

ခေါ်ဆိုကြသည်။

ထိုအခြေအနေတွေကို မိမာတို့ ဂရုမစိုက်ကြပေ။   လုပ်ချင်ရာများ 

လုပ်ပြီး နေသာသလိုနေရသည်ကို ကျေနပ်နေမိသည်။  ဖ ိုးသာအောင် 

လို လေတစ်ခြမ်းဖြတ်နေသည့်သူတောင်      ဝမ်းစာအတွက် ရုန်းကန် 

နေရသည်။

မိမာတို့ မိသားစုကတော့ ဆင်းရဲပေမဲ့ လုပ်ချင်ရာလုပ်ပြီး အပူပင်မဲ့ 

သည်။ ဟောကြည့် အပလူေးတစ်ခရိှုလာတော ့မမိာတတ်သည့်အတတ် 

ပညာဖြင့် ဖြေရှင်းလိုက်လေပြီ။ မိမာအတွေးတချ ို့ဖြင့် သဘောကျရင်း 

ဆက်လျှောက်လာခဲ့ရာ ဂိတ်ဝသို့ ရောက်လာတော့သည်။

"ဟေ့ ခဏရပ်ဦး မင်းကို စစ်ဆေးစရာရှိတယ်"

ဂတ်ိစောင့်ဝန်ထမ်းက မမိာကိ ုတားမြစ်လိက်ုသည်။ ခဏချင်းမှာပင် 

ယူနီဖောင်းအပြည့်အစုံဖြင့်   ရဲဝန်ထမ်းနှစ်ဦး   ရောက်လာသည်။ မိမာ 

လက်ထဲတွင်ရှိနေသောဖုန်းကို စစ်ဆေးကြရာ  ခိုးယူလာသောဖုန်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရှိသွားကြသည်။ မိမာ အဖမ်းခံလိုက်ရသည်။

"နင်တို့တွေ လုပ်သင့်လား၊ မလုပ်သင့်လား      မခွဲခြားတော့ဘူး။ 

လစ်ရင်လစ်သလိ ုခိုးနေတောတ့ာပ။ဲ နင် အခ ုဖန်ုးခိုးလာတဲ ့မသိားစဝုင် 

တွေက ဒကီိ ုသောကနဲ့ရောက်လာကြသတူွေ။ နင်တိုဆ့မှီာ ကိယ်ုချင်းစာ 

တရားမရှိကြတာလား။ လူလိုမသိကြတာလား။ အေး အခုတော့ ဥပဒေ 

ရဲ့အဆုံးအမကို ခံယူပေတော့"ဟု ရဲဝန်ထမ်းတစ်ဦးက ပြောသည်။

မမိာသည် သည်တစ်ကြမ်ိမှာတော ့ မအောင်မြင်ဘ ဲရှုံးနမ့်ိခဲရ့လေပြ။ီ 

မိမာ  ကျူးလွန်သည့်အပြစ်အတွက်  ထောင်နန်းစံရတော့မည်။  မိမာ 

ကြောက်ရွံ့တုန်လှုပ်မိသည်။    မိမာ အိမ်ပြန်မလာပါလျှင် အမေတို့က 

လိက်ုရှာလမ့်ိမည်မထင်ပေ။ မမိာ နယ်ကျွပံြီး ဖသွဲားရိက်ုနေသည်ဟသုာ 

ထင်ကြလိမ့်မည်။     ကိုယ်ချင်းစာတရားဟု     ခုနက   ရဲဝန်ထမ်းကြီး 

က ပြောသည်။

တကယ်တမ်းမှာဖြင့်   မိမာ    ကြီးပြင်းရသည့်အသိုင်းအဝိုင်းသည် 

မေတ္တာတရား၊ ကိုယ်ချင်းစာတရားဆိုတာကိုပင်    မည်သည့်အရာဟု 

နားလည်အောင်သင်ကြားမပေးနိုင်သော    အလေ့ကျဝန်းကျင်တစ်ခု 

သာဖြစ်သည်။     မိမာတစ်ယောက်     ဥပဒေ၏အဆုံးအမကိုခံယူပြီး 

လွတ်မြောက်လာခဲ့ပါလျှင် ကိုယ်ချင်းစာနာတတ်မှုနှင့် မေ တ္တာတရား 

တို့ကို နားလည်လာနိုင်မည်လော။  အခုသေချာသည်က မိမာ ဥပဒေ၏ 

အဆုံးအမကိုခံယူရန်သာ ဖြစ်ပါတော့သည်။

	 -	 စာပေဆိုတာ

	 	 ပညာအသိ လိမ္မာရှိသည့်

	 	 ပီဘိဘဏ်တိုက် အဖိုးထိုက်၍

	 	 လိုက်စားလေ့လာ မှတ်သားရာ၏။

	 -	 စာပေမတတ် အသိငတ်က

	 	 အရပ်ရပ်မှာ မှောက်မှားပါ၍

	 	 ဗာလမှောင်တိုက် နစ်မြုပ်ဆိုက်မည်

	 	 စရိုက်ဆိုးနယ် ဝဲချာလည်၏။

	 -	 နယ်ချဲ့လက်အောက် ကျရောက်ခဲ့စဉ်

	 	 သိမြင်နိမ့်ကျ နည်းသုတကြောင့်

	 	 ဘဝရောင်ဆင်း မထွန်းလင်းဘဲ

	 	 အခင်းကြီးငယ် နားမလည်ခဲ့။

	 -	 စာတတ်သည့်ခါ အရာရာ၌

	 	 တိုင်းထွာနှိုင်းရှိ ပညာသိဖြင့်

	 	 စွမ်းဘိသလောက် ထိပ်ဆုံးရောက်အောင်

	 	 ထိုးဖောက်ပိုင်ပိုင် အောင်မြင်နိုင်၏။

	 -	 ယနေ့ခေတ်ပုံ စာတတ်ရုံနှင့်

	 	 လုံးစုံအတတ် မပြီးပြတ်တော့

	 	 ထပ်ထပ်ပညာ တိုးဖို့ရာကို

	 	 စာပေမပြတ် အမြဲဖတ်မှ

	 	 တတ်အပ်တတ်ရာ ခေတ်ပညာဖြင့်

	 	 ပြည်ရွာအကျ ိုး ကိုယ့်အကျ ိုးကို

	 	 သယ်ပိုးနိုင်ကာ တိုးတက်ပါမည်

	 	 တို့တာအားလုံး ကျေမည်တည်း။     ။

ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)
(နိုင်ငံတကာစာတတ်မြောက်ရေးနေ့ကို ဂုဏ်ပြုလျက်)

စာတတ်စာဖတ် အကျ ို းမြတ်မည်

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၇
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြ ည် 

တော် ဇေယျာသီရခိရိင်ု ပဗု္ဗသီရမိြု့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    ဖ    ြုတ်ခွဲ 

ကျေးရွာအုပ်စု ညေ ာင်ကုန်းကျေး 

ရွာ၌ ပဉ္စမအကြမ်ိ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း(VRFP)  ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို စက်တင်ဘာ ၆ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ      ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြ ို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိကုိကု ကျေးလက်ဒေသဖ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့် 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 

(VRFP)ကို ကျေ းလက်နေပြည်သူ 

များ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့ ်

တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ၊        အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍   ထ ုတ်ချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက     အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို    

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း 

၂၄၀ လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက    ညေ  ာင်ကုန်းကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းနှင့ ်အခြားလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၈၀ ကို ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် သိန်း ၂၄၀ ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နော်လူး

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ညောင်ကုန်းကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၈-၉-၂၀၂၄

ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်     ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်ဧပြီလတွင်စတင်မည့်        ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက် 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၅၉ 

ဘီလီယံနှင့်ညီမျှသည့် ယန်း ၈ ဒသမ ၅၄ ထရီလီယံ 

ကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၃၀ ရက်တွင် တောင်းခခံဲသ့ည်။ 

၎င်းပမာဏသည် တေ ာင်းခံခဲ့သည့် ကာကွယ်ရေး 

အသုံးစရတ်ိများအနက် အများဆုံးပမာဏဖြစ်သည်။ 

အကြောင်းမူကား     ဂျပန်နိုင်ငံအနေဖြင့်    တရုတ်၊ 

မြောက်ကိရုီးယားနှင့ ်ရရှုားတို၏့ မြင့တ်က်လာသော

စစ်ရေးဆိုင်ရာခြိမ်းခြောက်မှုများကို        တုံ့ပြန်ရေး 

ကြိုးပမ်းနေသောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

တောင်းခံထားသော ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် 

သည် လက်ရှိဘဏ္ဍာနှစ်ထက်   ၇ ဒသမ ၄ ရာခိုင် 

နှုန်းမြင့်တက်လာခဲ့သည်။      ကာကွယ်ရေးအသုံး 

စရိတ်တိုးမြှင့်တောင်းခံမှုသည်   ၂၀၁၂    ခုနှစ်တွင်

အာဏာပြန်လည်ရရိှခဲသ့ည့ ်ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်းရှင် 

ဇိအုာဘေးလက်ထက်ကတည်းက စတင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး 

၎င်းသည်     မြေ     ာက်ကိုရီးယားနှင့်တရုတ်နိုင်ငံတို့ 

အပေါ်တွင်    တင်းမာသောရပ်တည်ချက်ရှိခဲ့သည်။

ရှင်ဇိုအာဘေးကဲ့သို့ပင်   လစ်ဘရယ်ဒီမိုကရက်တစ် 

ပါတ(ီLDP)ဝင်ဖြစ်သော လက်ရိှဝန်ကြီးချုပ်ဖမူယီိကုီ

ရှီဒါအနေဖြင့်လည်း  လာမည့်ငါးနှစ်အတွင်း  ဂျပန်  

နိုင်ငံ၏  ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များမြှင့်တင်

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် အခိုင်အမာ 

ကတိကဝတ်ပြုထားခဲ့သည်။

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်တောင်းခံမှုကို ဒီဇင် 

ဘာလနှောင်းပိင်ုးတင်ွ  အတည်ပြုဆုံးဖြတ်ချက်မချ 

မှတ်သေးမ ီလေလာသုံးသပ်မှုများလပ်ုဆောင်နိင်ုရေး

အတွက် ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာနသို့  ပေးပို့သွားမည်  

ဖြစ်သည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် ကာကွယ်ရေးအသုံး 

စရိတ်သည်           ပမာဏအများဆုံးဖြစ်နိုင်သည်။ 

လွန်ခဲ့သောနှစ်နှစ်ကအတိုင်းပင်    ကာကွယ်ရေး 

အသုံးစရိတ်စီမံကိန်းသည် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ကာကွယ်

ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ     တေ  ာင့်တင်းခိုင်မာရေး 

အတွက်      ပြ      ုပြင်ပြောင်းလဲဖော်ဆောင်မှုများ 

လပ်ုဆောင်ရန်လိအုပ်သည့ ်   အဓကိကျသော ကဏ္ဍ 

ခုနစ်ခုကို တင်ပြထားရှိသည်။

အဆိပုါကဏ္ဍခနုစ်ခမှုာ  တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များ 

ထုတ်လုပ်ခြင်းကဲ့သို့သော      တာဝေးကာကွယ်ရေး

စွမ်းဆောင်ရည်များတည်ဆောက်ခြင်း၊     ဒုံးကျည်

အမျ ိုးမျ ိုးကိုရင်ဆိုင်နိုင်မည့် ပြီးပြည့်စုံသောဝေဟင် 

နှင့်   လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်

များတည်ဆောက်ခြင်း၊ ဒရန်ုးများအသုံးပြုခြင်းကဲသိ့ု့

သော မောင်းသူမဲ့ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ

တည်ဆောက်ခြင်း၊ အာကာသ၊ ဆိုက်ဘာနယ်ပယ ်

တွင်   အပြန်အလှန်ချတ်ိဆက်နိင်ုသော       စွမ်းဆောင် 

ရည်များတည်ဆောက်ခြင်း၊  ကွပ်ကဲမှု၊  ထိန်းချုပ်မှု 

နှင့်သတင်းအချက်အလက်နှင့်           ဆက်စပ်သော 

စွမ်းဆောင်ရည်များတည်ဆောက်ခြင်း၊      ပဋိပက္ခ  

ဖြစ်ပွားရာနေရာသို့တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်        အုပ်ချုပ ်

ထောက်ပံ့မှုပစ္စည်းများ   လှုပ်ရှားစစ်ကစားနုိင်မှုနှင့် 

ရွှ့ေ ပြောငး်နုိင်မှုစွမး်ဆောင်ရည်များတည်ဆောက် 

ခြင်းနှင့်  ရေ  ရှည်တိုးတက်မှုနှင့် ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်မှုစွမ်း

ဆောင်ရည်များ တည်ဆောက်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

ပထမဆုံးကဏ္ဍအနေဖြင့ ်ဂျပန်ကာကွယ်ဝန်ကြီး 

ဌာနသည် ရန်သူ့အခြေစိုက်စခန်းများကိုချေမှုန်းနိုင်

စွမ်းရှိသည့်  တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များတည်ဆောက်

သွားရန်နှင့်   ဝယ်ယူရေးတို့အတွက်  အမေရိကန ်

ဒေါ်လာ ၆  ဒသမ   ၆၁၅   ဘလီယီတံောင်းခထံားရိှသည်။ 

အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးမဟာဗျူဟာအသစ်တွင်   ပါရှိ 

သည့်အတိုင်း        တာဝေးပစ်စွမ်းဆောင်ရည်များ 

ဆက်လက်ဝယ်ယူသွားမည်ဖြစ်သည်။

အထူးသဖြင့်    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် 

နိုင်ငံပြင်ပမှရန်လိုသောတပ်ဖွဲ့များကို       ချေမှုန်း 

နိုင်ရေးအတွက်        ထောက်လှမ်းခြေရာခံနိုင်သည့် 

စွမ်းဆောင်ရည်များပိုင်ဆိုင်နိုင်ရေး ဂြိုဟ်တုအသေး

စားများတည်ဆောက်ရန်အတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၂ ဒသမ ၂၀၄ ဘီလီယံတောင်းခံထားရှိသည်။

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ရေငုပ်သင်္ဘော 

၏ တော်ပီဒိုပစ်ခတ်သည့်ပြွန်မှ     ပစ်ခတ်နိုင်သော

တာဝေးပစ်ခရုဇ်ဒံုးကျည်ဖြစ်သည့် ရေငုပ်သင်္ဘောတင် 

ဒုံးကျည်အသစ်      တည်ဆောက်ရန်အတွက်လည်း 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၀ ဒသမ၄၆ သန်းတောင်းခံ 

ထားရိှသည်။ မစ်ဆူဘီရီှအကြီးစားစက်မှုလုပ်ငန်းများ 

သည်   ၂၀၂၇  ခနှုစ်တွင်   ၎င်းဒုံးကျည်ကိ ုအပြီးသတ် 

တည်ဆောက်သွားရန် မျှေ ာ်မှန်းထားရှိသည်။  ၎င်း 

ဒုံးကျည်ကို      ဂျပန်ပင်လယ်ရေကြောင်းကိုယ်ပိုင် 

ကာကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့(JMSDF)က အသစ်တည်ဆောက် 

ထားသော Taigei အမျ ိုးအစားရေငုပ်သင်္ဘောများ၌     

တပ်ဆင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ဒတုယိကဏ္ဍနှင့်စပ်လျဉ်း၍  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနသည်     တိုင်းပြည်၏ပေါင်းစပ်လေကြောင်းနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး       (IAMD)စွမ်းဆောင်ရည်    

တောင့်တင်းခိင်ုမာရေးအတွက် အမေရကိနဒ်ေါ်လာ 

၃၆ ဒသမ  ၆၉   သန်းတောင်းခံသွားမည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်၊ မြေ ာက်ကိုရီးယားနှင့်ရုရှားတို့၏မြင့်တက်

လာသောလေကြောင်းချခီြမ်ိးခြောက်မှုတိုက့ိ ုတုံပ့ြန် 

နိင်ုရန် IAMD စနစ်တစ်ခကုိ ုအမေရကိန်က တပ်ဖြန့်  

ချထားပြီးဖြစ်သည်။

စတုတ္ထကဏ္ဍနှင့်စပ်လျဉ်း၍        ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနသည် အာကာသနယ်ပယ်တွင်   ကာကွယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများ တုိးမြှင့်လုပ်ဆောင်နုိင်ရေးအတွက်     

၂၀၂၇      ခုနှစ်တွင်      ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေး 

လေတပ်ဖဲွ့ကိ ု    ဂျပန်ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်ရေးလေတပ် 

နှင့်      အာကာသတပ်ဖွဲ့အဖြစ်    ပြ    န်လည်အမည် 

ပြောင်းသွားမည့်စီမံကိန်းများကုိ တ့ံုပြန်သောအားဖြင့် 

လက်ရှိအာကာသစစ်ဆင်ရေးအဖွဲ့ကို    အာကာသ 

စစ်ဆင်ရေးအုပ်ဖွဲ့အဖြစ်   အမည်ပြောင်းလဲသွားရန်               

ပြင်ဆင်လျက်ရှိသည်။

သတ္တမကဏ္ဍနှင့်စပ်လျဉ်း၍        ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနသည် Type 23 အမျ ိုးအစားရေယာဉ်မှ

ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်နှင့်  AIM-120   နှင့်   AAM-4B 

အမျ ိုးအစားတာလတ်ပစ်ဝေဟင်မှ         ဝေဟင်ပစ် 

ဒုံးကျည်များကဲ့သို့သောခဲယမ်းနှင့်       ဒုံးကျည်များ 

ဝယ်ယူရန်  အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၄ ဒသမ ၄၃၄ 

ဘီလီယံတောင်းခံထားသည်။ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနသည်    လက်ရှိဘဏ္ဍာနှစ်၌လည်း  အလားတူ 

ဒုံးကျည်များဝယ်ယရူန် အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၆ ဒသမ 

၃ ဘီလီယံတောင်းခံခဲ့သည်။

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

ဝယယူ်မှု၊ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ထောက်ပ့ံမှုအေဂျင် 

စီ(ATLA)သည်   ဗြိတိန်၊     အီတလီတို့နှင့်မိတ်ဖက်

တည်ဆောက်သွားမည့ ်မျ ိုးဆက်သစ်တိက်ုလေယာဉ် 

အစီအစဉ်အတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇၆၈ ဒသမ 

၅၀ သန်းတောင်းခသွံားမည်ဖြစ်သည်။   ၎င်းအစအီစဉ် 

တွင်    မျ ိုးဆက်သစ်တိုက်လေယာဉ်၏      အခြေခံ 

ကိယ်ုထည်ဒဇီိင်ုးနှင့ ်အင်ဂျင်ပိင်ုးဆုိင်ရာအသေးစတ်ိ 

အင်ဂျင်နီယာလုပ်ငန်းများပါရှိမည်ဖြစ်သည်။

ATLA သည် မျ ိုးဆက်သစ်တိုက်လေယာဉ်တွင်

တပ်ဆင်မည့်     တာလတ်ပစ်ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ် 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်သစ်ကို   ပြ   ည်တွင်း၌သုတေသနပြု 

တည်ဆောက်သွားရန်အတွက်လည်း   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ  ၄၀ ဒသမ  ၂၃  သန်းကို တောင်းခံထားရှိ 

သည်။ ၎င်းမျ ိုးဆက်သစတ်ိက်ုလေယာဉ်သည် ဂျပန် 

ကိယ်ုပိင်ုလေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့၏  F2 

တိက်ုလေယာဉ်နေရာတွင် ဆက်ခံတာဝန်ထမ်းဆောင် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။ ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည် လော့ခ်ဟိဒ်မာတင်ထုတ် F-35A Lightning II 

ပူးတဲွတိက်ုလေယာဉ် ရှစ်စင်းထပ်မံဝယ်ယူရန်အတွက်  

အမေရိကန်ဒေါ်လာ    ၈၅၁ ဒသမ ၆၆၁  သ န်းနှင့် 

F-35B Lightning ဘက်စုသံုံး တိက်ုလေယာဉ်သုံးစင်း 

ထပ်မံဝယ်ယူရန်အတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၄၁၄  

ဒသမ  ၅၉၆  သန်း တောင်းခံထားရှိသည်။

ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် တိုကျ ိုမြို့ 

တွင် New FFM  ဟခုေါ်ဆိသုည့ ်     ဘက်စုသံုံးဖရီးဂတ်ိ 

သုံးစီးတည်ဆောက်ရန်အတွက်လည်း အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၂  ဒသမ ၁၄၁ ဘီလီယံတောင်းခံခဲ့သည်။ 

စစ်ရေယာဉ်အသစ်များသည်             ဂျပန်ပင်လယ် 

ရေကြောင်း ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့၏ Moga-

mi အမျ ိုးအစားဘက်စုံသုံး ဖရီးဂိတ်များကို အဆင့် 

မြှင့တ်င်တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် Aegis စနစ်တပ်ဆင်ထားရှိ 

သော စစ်ရေယာဉ်နှစ်စီး တည်ဆောက်ရန်အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၅၅၀ ဒသမ  ၉  သန်းတောင်းခထံားရိှသည်။ 

အထူးသဖြင့်     ကုန်ကျစရိတ်များသည်    သရုပ်ပြ 

စမ်းသပ်မှုများအပါအဝင် အမျ ိုးမျ ိုးသောစမ်းသပ်မှု 

များအတွက်       ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများနှင့်စပ်လျဉ်း

သော ကုန်ကျစရိတ်များလည်းပါရှိသည်။

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် JS Izumo ဟု 

ခေါ်ဆိုသည့် Izumo အမျ ိုးအစားရဟတ်ယာဉ်တင် 

သင်္ဘောကိ ုလောခ့်ဟဒ်ိမာတင်က တည်ဆောက်ထား 

သည့် F-35B တိုက်လေယာဉ်တင်   စွမ်းဆောင်ရည် 

များထမ်းဆောင်နိုင်သည့်    လေယာဉ်တင်သင်္ဘော 

အဖြစ် အဆင့မ်ြှင့တ်င်တည်ဆောက်သွားရန်အတွက် 

လည်းအမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၁၂    ဒသမ ၂၇၂ သန်း 

တောင်းခံထားရှိသည်။

အထူးသဖြင့် ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည်  JS Izumoအတွက်   စွမ်းအင်ထိန်းချုပ်မှုနှင့် 

ထိန်းချုပ်ခုံတို့တည်ဆောက်ရန်           ရန်ပုံငွေများ 

တောင်းခံခဲ့သည်။ ၂၀၂၄  ခုနှစ်တွင်  JS Izumo   ၏ 

လေယာဉ်ကန်ုးပတ်ကိ ု    စတဂုပံုစံမှံ       စတရုန်းပုစံ ံ

ပြင်ဆင်တည်ဆောက်ခဲ့သည်။   JS Kagaကိုလည်း 

၂၀၂၃  ခုနှစ်တွင်    အလားတူအဆင့်မြှင့်တင်တည်

ဆောက်မှုများလုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။ JS Izumo ၏ 

အဆင့မ်ြှင့တ်င်တည်ဆောက်မှုအစအီစဉ်သည် ၂၀၂၇ 

ခနှုစ်တွင်လည်းကောင်း၊ JS Kaga ၏ အဆင့မ်ြှင့တ်င် 

တည်ဆောက်မှုအစီအစဉ်သည်  ၂၀၂၈    ခုနှစ်တွင် 

လည်းကောင်း အပြီးသတ်မည်ဖြစ်ကြောင်းကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

ထိအုတောအတွင်း ဂျပန်ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်ရေး

မြေပြင်တပ်ဖဲွ့(JGSDF) သည် ဂျပန်နိင်ုင၏ံဘေးပတ် 

ဝန်းကျင်နေရာများ၊ အထူးသဖြင့ ်Nansei ကျွန်းစမုျား 

တွင်  အရေးပေါ်အခြေအနေများတုံ့ပြန်ရန်အတွက် 

လုခံြုံရေးဆိင်ုရာကြိုးပမ်းမှုများ ပုိမုိခုိင်မာအားကောင်း 

လာစေရန်ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။    JGSDF  သ ည် 

ကင်းထောက်ခြင်းနှင့်      တိုက်ခိုက်ရေးတို့အတွက် 

ပထမဆုံးအကြိမ်အနေဖြင့် နည်းဗျူဟာမြောက်ဘီး 

တပ်ယာဉ် ခြောက်စီးဝယ်ယရူန် အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

၆၁ ဒသမ ၃၆၁ သန်းတောင်းခံခဲ့သည်။

ဆိုရလျှင်  ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပွဲတွင်  စစ်ရှုံးခဲ့သော

ဂျပန်နိင်ုင၏ံဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ စစ်အင်အား 

တိုးချဲ့မှု၊ ခေတ်မီစစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ   တိုးမြှင့် 

တည်ဆောက်မှုနှင့ ်ပြည်ပတွင်တပ်ဖဲွ့ဝင်များတပ်ဖြန့်  

ချထားမှုတို့ကို    ကန့်သတ်ထားရှိခဲ့သည်။   သို့သော် 

ဂျပန်နိုင်ငံသည် တိုင်းပြည်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် လုံခြုံ

ရေးဆိုင်ရာခြိမ်းခြောက်မှုများ မြင့်တက်လာသဖြင့်

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်    တိုးမြှင့်တောင်းခံလာခဲ့ 

သည်။  အထူးသဖြင့်တိုင်းပြည်အတွင်း   ခေတ်မီစစ် 

လက်နက်များ သတေသနပြုထုတ်လုပ်သွားရန်အပြင် 

ပြည်ပမှလည်း         ခေတ်မီလက်နက်များဝယ်ယူ 

ဖြည့တ်င်းရေးအတွက် ကြိုးပမ်းလာလျက်ရိှကြောင်း 

သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကား

- Japan’s Defense Ministry Requests Larg-

est Ever Budget for Fiscal Year 2025 by 

The Diplomat.

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်တိုးမြှင့်လာသော ဂျပန်
  

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)



၈-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်

ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေသို့  သြဂုတ်လအတွင်း ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ 
ခရီးသွားဧည့်သည်ဦးရေ ၁၀၉၇၆ ထိ လာရောက်လည်ပတ်

ပုသိမ် စက်တင်ဘာ ၇

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

မြို့နယ်   ရွှေသောင်ယံမြို့ရှိ    ရွှေ 

သောင်ယံကမ်းခြေသို့ ဩဂုတ်လ 

အတွင်း    ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပခရီး 

သွားဧည့်သည်      ၁၀၉၇၆ ဦးထိ      

လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့ကြောင်း 

ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေ    ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းအသင်းတာဝန်ခ ံဒေါ်ချယ် 

ရီမြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအတွင်း  

ရှိ  ခရီးသွားဒေသများတွင် တစ်ခု 

အပါအဝင်ဖြစ်သည့် ရွှေသောင်မြု့ 

ရှိ    ရွှေယံကမ်းခြေသို့    ဇူလိုင်လ 

အတွင်းက ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပခရီး 

သွားဧည့်သည်     ၁၇၀၁၁ ဦးထိ   

လာရောက်လည်ပတ်ခဲပ့ြီး ဩဂတ်ု 

လအတွင်းက   ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပ 

ခရီးသွားဧည်သည်ဦးရေ ၁၀၉၇၆ဦး 

ထိ ဝင်ရောက်လည်ပတ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

"ရွှေသောင်ယံကမ်းခြေကို ရုံး 

ပိတ်ရက်တွေအပါအဝင်    ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်း ခရီးသွားဧည့သ်ည် 

၁၀၀၀၀ ကျေ ာ်ထိ  လာရောက်   

လည်ပတ်ခဲတ့ာပါ။ မိုးရာသီဖြစ်ပေ 

မဲ့  ခရီးသွားတွေ  မပြတ်ဆိုသလို

လာရောက်လည်ပတ်ခဲတ့ာပါ။ ရွှေ 

သောင်ယံကမ်းခြေကုိ လာမ့ဲသီတင်း 

ကျွတ်အချနိ်မှာ ခရီးသွားတွေပိုမို 

လာရောက်လိမ့်မယ်လို့    ခန့်မှန်း 

ထားပါတယ်။   ကမ်းခြေကိလုာတဲ ့

ဧည့်သည်တွေများတော့ ဟိုတယ် 

တွေနဲ့အခြား ကမ်းခြေကလပ်ုငန်း 

တွေ       ပိုမိုအဆင်ပြေတာတွ့ရပါ 

တယ်"ဟု ရွ ှေသောင်ယံကမ်းခြေ 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းအသင်းတာဝန်ခ ံ

ဒေါ်ချယ်ရီမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ရွှေသောင်ယကံမ်းခြေသု ့လာ 

ရောက်လည်ပတ်သည့်  ခရီးသွား 

များ  အစစအရာရာ အဆင်ပြေစေ 

ရန် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ခရီးသွား 

ဧည့်သည်များ၊ဒေသခံများပေါင်းစပ် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောင်း၊ အဆုိပါ 

ကမ်းခြေတွင် ရွှေသောင်ယံဟုိတယ် 

နှင့် Lai Lai ဟိုတယ်တို့အပါအဝင် 

ဟိုတယ်နှင့်တည်းခိုခန်းအလုံးရေ 

စုစုပေါင်း ၂၀ကျော်ဖြင့် ခရီးသွားများ 

ကို    ဝန်ဆောင်မှုပေးနေကြောင်း 

သိရသည်။         ကျော်ကျော်လင်း

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မိုးနှမ်းဧက ၁၁၅၂၀ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
မုံရွာ စက်တင်ဘာ ၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မိုးနှမ်းဧက  

၁၁၅၂၀ စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မုရွံာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်        ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  မိုးနှမ်းဧက 

၁၁၄၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် မေလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထိ ဧက ၁၁၅၂၀ စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မုရွံာမြို့နယ်မှာ ဒနှီစ် မိုးသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ မိုးနှမ်းဧက ၁၁၄၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထ ိဧက ၁၁၅၂၀     စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပါတယ်။   လက်ရှိမှာတော့  မိုး 

နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့     လျာထား 

ဧကထက်       ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ နှမ်းစိုက်ဧက တိုးချဲ့စိုက ်

ပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့ 

GAPနည်းနစ်တွေနဲ့     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါ 

တယ်" ဟု  မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်အောင်က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်        ယခုနှစ် 

မုိးနှမ်းစုိက်တောင်သူများကုိ မြု့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ    နှမ်းဧက 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊     စိုက်ပျ ိုး   

သည့်နည်းစနစ်၊   GAPနည်းစနစ် 

များဖြင့် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်  အသပိညာပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

GAPစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးထုတ်

လုပ်သည့်သီးနှံများသည်   အခြား   

စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ထားသည့်သီးနံှများထက်  

အရည်အသွေးပိမုိကုောင်းမွန်ခြင်း၊ 

ဈေးနှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊   ပြ   ည်တွင်း 

ဈေးကွက်တွင်သာမက ပြည်ပဈေး 

ကွက်များကိပုါ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

သည့ ်  အကျ ိုးကျေးဇူးများကြောင့် 

GAP စနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ ်

သည့်      တောင်သူများအနေဖြင့် 

အကျ ိုးစီးပွား    ပိုမိုဖြစ်ထွန်းကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများကိ ု   တိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်၌ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း အထောက်အကူပြု အုတ်ရိုက်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ် 
မိုင်းဖြတ် စက်တင်ဘာ ၇

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး) တာချ ီ

လတ်ိခရိင်ု မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသဖ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက   ကျေးလက်နေပြည်သမူျား 

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းများ   

ရရှိစေရန်၊ ဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်းများ 

ပိုမိုတွင်ကျယ်စွာ လုပ်ကိုင်လာနိုင် 

စေရန်၊  လပ်ုငန်းစွမ်းရည်ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်စေရန်နှင့် ကျွမ်းကျင်လုပ်သား 

များပေါ်ပေါက်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအထောက် 

အကူပြု အုတ်ရိုက်နည်းသင်တန်း 

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုစက်တင်ဘာ  ၆ ရက် နံနက် 

ပုိင်းက အဆိုပါရုံးခန်းမ၌   ပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။      

    ရှေးဦးစွာ    မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်    

စမီအံပ်ုချုပ်‌ရေးအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးညညီ ီ

အောင်က သင်တန်းဖွင့်အမှာစကား  

ပြောကြားပြီး       မိင်ုးဖြတ်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင် 

မေလွင်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကိ ု  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်     သင်တန်းနည်းပြ 

ဆရာများက   သ  င်တန်းတွင်ပို့ချ 

မည့်ဘာသာရပ်များနှင့် သင်တန်း 

တက်ရောက်ရာတွင်  လိုက်နာရ 

မည့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး တက် 

ရောက်လာကြသော   တာဝန်ရှိသူ 

များက     သ   င်တန်းသားများထံ 

သင်ထောက်ကပူစ္စည်းများ   အသီး 

သီးပေးအပ်ကြသည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းသုိ ့သင်တန်း 

သားဦးရေ ၂၀ တက်ရောက်ကြပြီး 

စာတွေ့လက်တွေ့ဖြင့ ် ရက် ၂၀  

ကြာ   အခမဲ့သင်ကြားပို့ချလျက်ရှိ 

ကြောင်း  မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသဖ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြု့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မေလွင် 

ထံမှ သိရသည်။         

                                   ဇင်မာ

ဇလွန် စက်တင်ဘာ ၇

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဇလွန ် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက      အဗျဉ်း 

ကျေးရွာအုပ်စု   အဗျဉ်းရွာမကျေး 

ရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော် 

မတဖဲွီ့စည်းခြင်းကိ ု  စက်တင်ဘာ 

၆ ရက်နေ့ နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ         ဇလွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန         မြ ို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇင်လင်းထက်က   အဗျဉ်းရွာမ 

ကျေးရွာ၌   တစ်နိုင်တစ်ပိုင်   စိုက်   

ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ပိုမိုတိုးချဲ့      လုပ်ကိုင်လာနိုင်စေ   

ရန်  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံနိ်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သန်ိး ၃၀၀ ကိ ု  ထတ်ုချေးပေး 

သွားမည်ဖြစ်၍     ၎င်းစီမံကိန်းကို 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများက 

တာဝန်ယူကာ  အကောင်အထည် 

ဖော်    ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း       မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိနုောက်    စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

က ကျေးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်း 

ရာတွင်  လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း

သတ်မှတ်ချက်များ၊    ကျေ   းရွာမှ 

ဆောင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့်ပတ်သက်၍    ကဏ္ဍအလိုက် 

ရှင်းလင်း‌ဆွေးနွေးကာ တက်ရောက် 

လာကြသော ရပ်မိရပ်ဖများ၊ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေ းရွာသားများက ကျေးရွာ 

ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငနး်များကို 

အမှန်တကယ် ဆောင်ရွက်နိင်ုမည့်  

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ် 

ငန်းအဖဲွ့ဝင်ခုနစ်ဦးကုိ        အများ 

သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ   ရွ   ေးချယ် 

ဖဲွ့စည်းပေးခ့ဲကြောင်း ဇလွန်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။   မောင်ခိုင်

သရက် စက်တင်ဘာ ၇

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင် သရက်မြို့နယ် ကျေ းလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ယခုဘဏ္ဍာနှစ် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ ်ငန ်းစီမံကိန ်း 

(VDP)ဖြင့်      ပျဉ်ထောင်ကျေးရွာ    

အုပ်စု ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်း    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း     

လုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ  

အနေများကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့စစ်ဆေးရာတွင် သရက် 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယုနိုင်လင်းနှင့် ဝန်ထမ်းများက  

ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ  ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ ကျေး 

ရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ  

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   လုပ်ငန်းများ   

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း စံချန်ိစံညွှန်း 

နှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီးအောင် 

ဆောင်ရွက်ကြရန် မှာကြားသည်။

သရက်မြို့နယ်     ကျေးလက်    

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ရွာသစ်ကျေးရွာ၌  အရှည်ပေ    

၅၅၀၊   အကျယ်  ၁၂ ပေ၊  အမြင့်      

ခြောက်လက်မရှိ     ကျေးရွာတွင်း   

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို   ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ကျေးရွာ      

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) ငွေကျပ်သိန်း၁၅၀၊ ကျေးရွာ 

ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် ၁၅ သန်ိး 

စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၁၆၅ သန်း အသံုး 

ပြု၍    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး   

တက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

၏နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊     အနီးကပ်    

ကြီးကြပ်မှုဖြင့ ်ကျေးရွာပြည်သူလ ူ

ထုကိုယ်တိုင ် ယခုနှစ ် ဩဂုတ် 

၁၃ရက်က စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၈၀ရာခိုင်  

နှုန်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

လုပ်ငန်း   ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပါက    

ရွာသစ်ကျေးရွာရှိ  အိမ်ခြေ  ၁၅၀၊    

လူဦးရေ ၅၅၀ တို့ ယခင်ကထက် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး         ပိုမို    

အဆင်ပြေလွယ်ကူပြီး လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  ဆက်လူ

ဇလွန်မြို့နယ် အဗျဉ်းရွာမကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

သရက်မြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌
ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး



 

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၈-၉-၂၀၂၄

သင်ယူမှုအတွက် အချနိ်ပေးပါ
လောကသဘာဝတရားအရ ပမှဲ ပပဲင်ပေါက်ရရန် 

ခုနစ်ရက်စောင့်ရသကဲ့သို့ ဆန်စပါးရရှိရန် လေ းလ 

ခန့်ကြာ   ထွန်ရေး၊ ထယ်ရေးညက်အောင်   ပြုလုပ် 

ခြင်း၊ ပျ ိုးနုတ်၊ ကေ ာက်စိုက်၊ ရေသ ွင်း၊ ပေ ါင်းသင် 

ခြင်းတို့ အဆင့်ဆင့် ပြုလုပ်ရပေသည်။ ထို့အတူ   

အောင်မြင်မှုသရဖကူိ ုဆတ်ခူးနိင်ုရန်မှာ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 

မှု၊ သင်ယူလေလာမှုပြုလုပ်ကြရပေသည်။ လိုချင် 

လျှင် လုပ်မှရသည်မှာ သဘာဝပင်။          ဆရာကြီး 

အောင်သင်းကမူ "ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်   လုပ်အားသွင်း 

ရင်သွင်းသလောက် တန်ဖိုးတက်လာတာမို ့လပ်ုအား 

သွင်းကြစမ်းပါ"ဟ ုပြောကြားလေရိှ့သည်။ ဆရာကြီး 

သည်ပင် ထောင်အတွင်း၌ အင်္ဂလိပ်စာကို သင်ယူမှု 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း အားလုံးသိရှိကြပေမည်။ အရာရာ 

သည် ပြောရုနှံင့်မလုလံောက် လက်တွေ့လပ်ုဆောင် 

ပါမှ   အကျ ိုးထူးကိရုရိှ၏။  သခြင်းနှင့်မသခိြင်းကြား 

တွင်    အသိဉာဏ်ပညာဟူသော     အလွှာလေးသာ 

ခြားသကဲ့သို့ တတ်ခြင်းနှင့်   မတတ်ခြင်းကြားတွင် 

လည်း သင်ယူမှုအတွက် အချနိ်ပေးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

တစ်ခုကွာခြားပေသည်။

ရှေးအခါက       မင်းမှုထမ်းယောက်ျားတို့သည်  

ယောက်ျားတို့တပ်အပ်သည့်        ပညာ ၁၈ ရပ်ကို 

လေ့လာသင်ယူရသည်။   ထ  ိုပညာတို့     ရရှိနိုင်ရန်   

တိုင်းတစ်ပါးထိ   သ  ွားရောက်ကာ ဒိသာပါမောက္ခ  

တို့ထံ ကျ ိုးနွံစွာဆည်းပူးကြရ၏။ သို့မှသာ အတတ် 

ပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ပြ ည့်ဝသူဖြစ်ပေ၏။ ယနေ့ခေတ် 

တွင်လည်း    မမိတိိုဘ့ဝ ကြီးမြင့်မှု အဆင့်ရောက်ရန် 

အတတ်ပညာကိ ုသင်ယကူြရမည်။ သင်ယမူှုအတွက် 

အချန်ိပေးမှသာ လပ်ုငန်းကျွမ်းကျင် န့ံှစပ်သ၊ူ အလပ်ု 

ကိပုိင်ုနိင်ုသူဟ၍ူ ဖြစ်နိင်ုပေသည်။ သင်ယမူှုဟသူည် 

မမိထိမှံရိှပြီးသော အသဉိာဏ်ပညာတို ့လျောပ့ါးသွား 

ခြင်းမဟုတ်ဘဲ   ထိုအသိဉာဏ်ပညာတို့ကို   ထပ်မံ 

ဖြည့်စွမ်းဖြည့်စွက်ပေးသောအရာသာဖြစ်ပေသည်။ 

သင်ယရူန် ပျင်းရမိှု၊ ဆင်ခြေပေးမှုတိုက့ိ ုရှောင်ရှားကြ 

ရပေမည်။   လတူစ်ယောက်ထကံ အသပိညာအတတ် 

ပညာတို ့သင်ယလူိက်ုပါ။ လူတစ်ရာကုိ ဆရာပြန်လုပ် 

နုိင်သည်။ ထသ့ုိ ပညာသင်ယူချနိ်တွင် မသင်ယူခဲ့ပါ 

လျှင် လူတစ်ရာမဆိုထားနှင့် လူတစ်ယောက်ကိုပင် 

ဆရာလပ်ုနိင်ုမည်မဟတ်ုပေ။ အတတ်ပညာမှာ အဖူး 

အငုံဖြစ်ခဲ့ပါမူ အသိပညာသည် အသီးအပွင့်ဖြစ်၍ 

သင်ယူမှုသည် အဓိကရေသောက်မြစ်ဖြစ်သည်။ မိမိ 

တိုဘ့ဝရပ်ိမြုံ၌ အောင်မြင်မှုဟသူောအညွန့်အတက် 

အခက်အလက်တို့ဝေဆာရန် ကနဦးအဖြစ် သင်ယူ 

ရန်အချနိ်ပေးကြရပေမည်။

အကြောင်းပြချက်တို့ ရှောင်ရှားပါ
သူငယ်ချင်းတစ်ယောက်သည်    လစာကောင်း 

ကောင်းနှင့် စက်ရုံတစ်ရုံ၌  စက်ပြင်ထိန်းအလုပ်ကို 

ရရှလိိသုည်။ သသ့ော် ထိအုလပ်ုတစ်ခရုရန် အတတ် 

ပညာရရိှရေးသင်တန်းများတက်ခြင်း၊ အတွေ့အကြုံ 

များယခူြင်းကိမု ူမပြုလပ်ုပေ။ "စားဝတ်နေရေးအခက် 

အခဲရှိသေးတယ်၊ သင်တန်းတွေအတွက် ငွေကုန်မခံ 

နိင်ုဘူး၊ အချန်ိမပေးနိင်ုဘူး"စသည်ဖြင့် အကြောင်းပြ 

ချက်များနှင့် အမြဲပြောသည်။    ထိုသူငယ်ချင်းသည် 

လပ်ုငန်းပိင်ုးကိ ုသေချာလေလ့ာသင်ယမူှုမပြုလပ်ု၍ 

လုပ်ငန်းတာဝန်ခံ၊ စက်မှုအကြီးအကဲခေါင်းဆောင် 

အဆင့်သို ့ယနေ့တိင်ုမရောက်နိင်ုဘ ဲအချန်ိကန်ုလျက် 

အသက်သာကြီးနေသည်။          သင်ယူမှုအတွက် 

အကြောင်းပြချက်ရှိနေသမူျားတွင် ကြီးမြင့်မှုအဆင့် 

မရောက်နိုင်ပေ။   အကြောင်းပြချက်မျ ိုးစုံပေးတတ် 

သောအကျင့်များကို ဖျေ ာက်ဖျက်ပစ်ကြရပေမည်။ 

သိုမှ့သာ တတ်အောင်သင်သူ၊ တော်အောင်လေကျင့် 

သဖူြစ်လျက် ဘဝခရီး၌ လနူေမှုအဆင့်အတန်းလည်း 

မြင့်ပေမည်။

အသိပညာ၊     အတတ်ပညာမပါလျှင်    ကုဋေ  

ရှစ်ဆယ်သကူြွယ်သားဖြစ်ပါစေမ ူရွာမှထွက်၍ တော 

၌သေသောပုံပြင်ကို သိကြပေမည်။ မိမိတို့ဘဝလမ်း 

၌ အတတ်ပညာနှင့် အသက်မွေးရမည်ဖြစ်ပြီး အသိ 

ပညာနှင့် ထိန်းကျောင်းမောင်းနှင်ရှင်သန်ကြရပေ 

မည်။ သိုတ့ည်းမဟတ်ု သင်ယမူှုကိအုကြောင်းပြချက် 

မျ ိုးစုံနှင့်ငြင်းဆန်နေပါမူ    မှားယွင်းသော ဘဝအစ 

ပင်ဖြစ်ပေမည်။    တချ ို့သော     ပညာရပ်တို့သည် 

တစ်ခါတလေ မသင်ယူပါဘဲ ဆင်ကန်းတောတိုးနှင့် 

တည့်သွားသောလုပ်ငန်းများရှိသကဲ့သို့   သီအိုရီနှင့် 

လက်တွေ့တို့ကို             သေချာမသင်ကြားခဲ့ပါလျှင် 

အသက်အန္တရာယ်ထိပါ   ထိခိုက်နိုင်ပေ၏။   ဥပမာ 

အားဖြင့် လျှပ်စစ်ပညာအခြေခံကို စနစ်တကျမသင် 

ယခူဲပ့ါမ ူအန္တရာယ်ရိှနိင်ုသည်။ မြွေကိက်ုလျှင်ဆေးရိှ 

သော်လည်း လျှပ်စစ်ဓာတ်လိုက်ပါမူ ဆေးမရှိပါပေ။    

ထို့အတူ ဆောက်လုပ်ရေး၊ စက်မှုနည်းပညာ အစရှိ 

သည်တို့သည်   ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးအချက် 

များကိမုဖြစ်မနေသင်ယကူြရသည်။ သမှသာ ဆောင် 

ရန်၊ ရှောင်ရန်တို့ကို သိရှိနားလည်၍ ဘေးအန္တရာယ် 

ကင်းကင်း လုပ်ဆောင်နိုင်ပါ၏။     ထိုသင်ယူမှုတို့၌ 

အကြောင်းပြချက်များ၊ ဆင်ခြေများပေးပါမူ တုိးတက် 

သင့်သလောက်မတိုးတက်ဘဲ မိမိ၏ သမှုတတ်မှု 

တို့သည် တုံ့ဆိုင်းနှေးကွေးပေလိမ့်မည်။

ဝေဖန်သုံးသပ်ကြည့်ပါ
မိမိသည် သာမန်ဝန်ထမ်းဖြစ်ပါမူ အခြေခံလစာ 

အနည်းဆုံးဖြစ်ပါ၍  အပင်ပန်းဆုံးအလုပ်ဖြစ်ကာ 

အချန်ိပြည့်အလပ်ုလပ်ုလျက် နေ့စဉ်နေ့တိင်ုးနားရက် 

မရှိနွမ်းလျနိုင်သည်။     မိမိကိုယ်ကို      အပြန်ပြန်  

အလှန်လှန်သုံးသပ်ကာ မညှာမတာအားမနာတမ်း 

ဝေဖန်ရမည်။   သ  ို့မှသာ      မိမိလိုအပ်ချက်များကို 

ပြင်ဆင်လျက် အားနည်းချက်၊  အားသာချက်တို့နှင့် 

ထန်ိးကွပ်ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နိင်ုပေ၏။    ပစ္စုပ္ပန် 

တည့်မတ်မှသာ အနာဂတ်တိုမ့တမ်ိးစောင်းပေမည်။ 

သေချာသုံးသပ်ပါလျှင်     သာမန်ရိုးရိုးလုပ်သားနှင့်  

ကျွမ်းကျင်လုပ်သား မတူညီနိုင်မှုတို့များစွာရှိပေ၏။  

ဥပမာအားဖြင့် အခြေခံ လစာ၊ လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ ရပိုင်ခွင့် 

စသည်ဖြင့်ရိှပေသည်။ မမိကိိယ်ုကိ ုရောင့်ရတဲင်းတမ်ိ 

နေပါမူ   မိမိ၏ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စ၊  ကိုယ်ပိုင်အရည် 

အချင်းတို့   မဖွံ့ဖြိုးမတိုးတက်နိုင်ပေ။   ထို့ကြောင့် 

ဆရာကြီး ပမီိုးနင်းကမ ူ "ရောင့်ရတဲင်းတမ်ိခြင်းသည် 

မြတ်၏။ သိုသ့ော် ရောင့်ရတဲင်းတမ်ိသောသမူျ ိုးသည် 

အောက်ကျနောက်ကျသောဘဝမှ ဘယ်သောအခါမျှ 

လွတ်မြောက်မည်မဟတ်ုပေ"ဟ ုမီးမောင်းထိုးပြခဲ၏့။

သင်ယူမှုအတွက် စတင်ပါ
နိင်ုငခံြားသို ့ရရာလမ်း၊ ရရာအလပ်ုနှင့်သွားနေကြ 

သောလူများကို   ဆရာနန္ဒမိုးကမူ     "နိုင်ငံခြားကို  

မသွားနဲ့တော့မတားပါဘူး။   နိုင်ငံခြားသွားချင်ရင် 

အကွဲန်း၊ လျှပ်စစ် အစရိှသောအတတ်ပညာတစ်ခခုကုိ ု

သင်ယသွူားကြပါ။ ဒါမှ တိင်ုးတစ်ပါးမှာ မျက်နှာမငယ် 

ရမှာ။ ပညာကို  အရင်သင်ယူသွားကြပါ။   ကိုယ်က 

ဘာမှမသ၊ိ ဘာမှမတတ်ရင် သတူိုခ့ိင်ုးတာပလဲပ်ုရင်း  

ကိုယ့်ဘဝရဲ့အချနိ်တွေ ဈ ေးပေါပေါနဲ့ရောင်းစားရ 

လိမ့်မယ်"ဟု ပြောဖူးသည်။    မည်သည့်အလုပ်ကို 

လပ်ုသည်ဖြစ်စေ သင်ယမူှုနှင့်တာထွက်ခြင်း ပြုလပ်ု 

သင့်လှသည်။ သင်ကြားတတ်မြောက်ပြီး  ကျွမ်းကျင် 

မှုအဆင့်ရောက်ပါလျှင်    လူတို့ကြား    ခေါင်းမော့ 

ရင်ကော့နိုင်၏။ 

တစ်ပါးသတူိုခ့ိင်ုးသမျှကိခုရံကာ ပြုလပ်ုရှင်သန် 

နေရသောသသူည် ပညာမရိှပါ၍ နွားပမာပင်ဖြစ်နိင်ု 

ကြောင်းနှင့် ပညာရိှသူသည်သာ လောက၌ အရေးပါ 

အရာရောက်နိုင်ကြောင်းကို   "ပညာမဲ့က၊ လူ့ဗာလ၊ 

တမျှနွားအသွင်။     နွားနှင့်တမူ၊  တမျှတူ၊  လူဖြစ် 

တက်တက်စင်။ တက်တက်စင်ပြုန်း၊ လူဖြစ်ရှုံး၊ လူ 

သုံးဖော်မဝင်။ နွားထက်ပညာ၊ လူကသာ၊ မှတ်ပါ 

ပုံပြထင်"ဟုဆို၏။  ထ ု့နောက် "မညှိုးဂုဏ်ရောင်၊ 

ဝင်းထိန်ပြောင်၊   လူ့ဘောင်ကဲမြင့်ဖြိုး။    မီးရောင်၊ 

လရောင်၊ နေအရောင်၊ ဉာဏ်ရောင်လွှမ်း၍မိုး။ ပညာ 

သမာ၊ အာဘာနတ္ထိ၊ မြတ်မုနိ၊ ဟောရှိကျမ်းကိုကိုး။ 

ထို့ကြောင့်များစွာ၊ လူတကာ၊ ပညာရအောင်ကြိုး။ 

ပညာကောင်းမှာ၊   ဒေသ  နာ၊   သ  ုံးရာမကုန်နှိုး"ဟု 

သုတရတနာဆုံးမစာသံပေါက်ကဗျာကို ညေ ာင်ပင် 

သာ     ဦးပုညက     ရေးဖွဲ့မီးမောင်းထိုးပြခဲ့သည်။ 

ထိုက့ြောင့် မမိတိိုသ့ည် အသပိညာ၊ အတတ်ပညာကိ ု

ကြိုးစားကာ သင်ယူဆည်းပူးကြရမည်။

လုံ့လဝီရိယနှင့် ဆုံးဖြတ်ချက်ချလုပ်ဆောင ်     
မမိတိိုသ့ည် အလိရိှုရာကိမုျှော်မှန်းလျက် အောင် 

မြင်ကြောင်းလမ်းစကို    တွေ့‌အောင်ရှာဖွေကြရပေ 

မည်။  အောင်မြင်မှုအတွက် အတတ်ပညာကိ ုသင်ယ ူ

ကြရမည်။ အခက်အခဟဲသူော လောကဓလံှိုင်းကြမ်း 

ကို    ဇွဲသတ္တိလှော်တက်နှင့်  အန်တုရင်ဆိုင်ဖြေရှင်း 

ကြရမည်။       မမိဘိဝ       အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေး 

လုံလောက်သော   ပေးဆပ်အရင်းအနှီးနှင့်   သင်ယူ 

ဖန်တီးပုံဖော်ကြရပေမည်။

ပိုးစန်ုးကြူးကဗျာ၌ "ပျင်းရလိျက်သာ၊ အပ်ိနေပါ၊ 

ရောင်ဝါမပေါ်လွင်။ ထနည်းတူစွာ၊ လူတို့မှာ၊ ပမာ  

နှိုင်းဆင်ခြင်။ ကိုယ်နှင့်ဆိုင်ဘိ၊ အလုပ်ရှိ၊ လျှငံြိဂုဏ် 

ရောင်ထင်။ ကမ္ဘာတိုက်ဘောင်၊ အလုပ်ရောင်၊ ထွန်း 

ပြောင်အမြဲပင်။ ပျင်းပျင်းရိရိ၊ အိပ်နေဘိ၊ မရှိအလုပ် 

ခွင်။ မှေ းတေးမှိန်တိမ်၊ သေးသိမ်သိမ်၊ အရှိန်ကင်း 

လိမ့်ပင်။ လူဖြစ်ပါခဲ့၊ အရှိန်မဲ့၊ တကယ့်နွားအသွင်။ 

အပျင်းရောဂါ၊ စွဲကပ်လာ၊ မြန်စွာကုဖို့ပြင်။ မကုစား 

ဘဲ၊ အပျင်းစွဲ၊ ငမွဲငနုံပင်"ဟု            လယ်တီပဏ္ဍိတ 

ဦးမောင်ကြီးက ငယ်စဉ်ကပင် လမ်းညွှန်ဆုံးမထား 

ပေ၏။   ပျင်းရခိြင်းခြောက်ပါးနှင့် နေထိင်ုရှင်သန်ပါမ ူ  

မိမိတို့ဘဝသည်     ဂုဏ်ရောင်မတောက်ပနိုင်ပေ။ 

တွေးတောကြဆံနည်းလမ်းရဆိသုကဲသ့ို ့တွေးတော 

လျက်  သင်ယူမှုနှင့်တကွ   ကြိုးကုတ်ကြရပေမည်။ 

သိုမှ့သာ ပိုးစန်ုးကြူးကဲသ့ို ့အမှောင်ထတွဲင် အရောင် 

လင်းကာ   ဘဝအလင်းဓာတ်ရရိှပြီး    လူ့ဘုအံလယ် 

တင့်တယ်ပေမည်။

မမိသိည် အောင်မြင်သောစီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင် 

ဖြစ်လိုပါမူ   ဖ ြစ်ကိုဖြစ်ပါသည်။   အောင်မြင်သော 

စာရေးဆရာ၊ အောင်မြင်သောဒဇီိင်ုနာ အစရိှသည်တို ့

ဆန္ဒရှိပါမူ မိမိရည်ရွယ်ရာသို့ သန္နိဋ္ဌာန်ထားလျှောက် 

လှမ်းကြရပေမည်။ လုလံောက်သောဝါယမစိက်ုထတ်ု 

မှု၊ သည်းခံခြင်း၊ ဇွဲသတ္တိနှင့် မပြတ်ဆည်းပူးလေ့လာ 

လိုက်စားပါမူ ဖြစ်ကိုဖြစ်ပေသည်။ 

အချနိ်ရှိခိုက်လုံ့လစိုက်
မိမိတို့သည် အချနိ်ကိုအသုံးချကာ မိမိသွားလို 

သောပန်းတိုင်၊      ရောက်လိုသောအနေအထားသို့ 

ရည်ရွယ်ချက်ကြီးမားလျက်သွားပါမှ တေ ာ်ကာကျ 

လိမ့်မည်။ အချနိ်သည် အလွန်‌ရေးကြီးပေ၏။   သ ူ့ 

အရွယ်နှင့်သူ   ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယအရွယ်တို့၌ 

ဘဝကိုလှပရေး ဟန်ချက်ညီညီရှင်သန်နေထိုင်ရပေ

မည်။ ဆရာကန်မြဲအေးကျော်ကမူ အချနိ်ကာလ၏  

အရေးကြီးပုံကို သတိပြုမိရန်  "ပန်းရည်ဘဏ်တိုက် 

သခီျင်း"နှင့်အလင်းပြခဲပ့ေသည်။ ထအထဲမှ အနည်း 

ငယ်ထုတ်ပြရပါလျှင်       "မိုးလေသာခိုက် သယ်ယူ 

လိက်ုပါ ့ပန်းရည်ဘဏ်တိက်ုဆောက်ကြပါလေကန်ု" 

ဟ ုဖြစ်၏။  အချနိရှ်ခိိက်ု၌  လမိ္မာပါးနပ်စွာ အချနိက်ိ ု

ပညာရေး၊ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး      အဘက်ဘက်မှ 

သုံးသပ်လျက် ယူဆောင်လိုက်နာသင့်ပါပေ၏။ 

ဆရာကြီးပီမိုးနင်းကမူ "အချနိ်သည် အဖိုးတန် 

ဆုံးသောအရင်းအနှီး"ဟု  သုံးနှုန်းခဲ့ပေသည်။     မိမိ 

ဦးနှောက်နှင့် အသဉိာဏ်ဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ုရှေးရှုလပ်ု‌ဆောင် 

လျက်  တစ်ရက်ကြီး  တစ်နည်းသာသောလူဖြစ်ရန် 

ကြိုးစားရပေမည်။ မိမိဘဝနိမ့်ကျနေပါမူ အချနိ်ကို 

အကျ ိုးရိှရိှအသုံးပြု၍  ကြီးမြင့်သောအဆင့်သို ့တက် 

လှမ်းကြရပေမည်။

အချုပ်ဆိုရပါသော်   လူတို့သည်    ပညာတတ် 

တစ်ယောက်ဖြစ်ရန် အခြေခံပညာရေး၊ တက္ကသိုလ် 

ပညာရေး အစရိှသည်တိုက့ိ ုအချန်ိများအရင်းအနီှးပြု  

သင်ယကူြရသကဲသုိ့ အသက်မွေးမှုအတတ်ပညာကိ ု 

လည်း တစ်လ၊ တစ်နှစ် စသည်ဖြင့် အချန်ိပေးသင်ယ ူ 

လိုက်ခြင်းသည် ဘဝ၏အပြောင်းလဲတစ်ခု၊ အရွေ့ 

တစ်ခဖုြစ်နိင်ုပေသည်။ တတ်ချင်လျှင်သင် တော်ချင်  

လျှင်လေ့ကျင့်ရမည်ဖြစ်ပါ၍ တတ်အောင်သင်ကာ 

တော်အောင်လေက့ျင့်ကြရပေမည်။ ငယ်စဉ်က ပညာ 

ကိ ုသေချာမသင်ယခူဲပ့ါသော် လတူကာ၏ခိင်ုးဘက် 

အဖြစ်နှင့်        နမ့်ိကျသောဘဝတို၌့      ကျင်လည်ရင်း 

ရှင်သန်ရတတ်ပါ၍ သင်ယူမှုအတွက် အချနိ်ပေးရန် 

အထူးလိအုပ်ပေသည်။ သင်သောအခါ တတ်မြောက် 

ပါ၍ ဘဝကိုလည်း ကောင်းစွာရပ်တည်နိုင်ပေမည်။ 

ထို့ကြောင့်    တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီမှစ၍    မိမိ 

ဝန်းကျင်၊ မမိမိြု့နယ်၊ တိင်ုးနိင်ုငထံ ိကောင်းကျ ိုးပြုနိင်ု 

ပေသည်။ သာယာသောဘဝ လှပသောအတတ်ပညာ 

တို့နှင့် မိမိဘဝကိုဆင်မြန်းကာ လူ့ဘောင်လောက 

အလှ     ဖန်တီးတည်ဆောက်နိုင်ကြပါစေကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ပါသည်။

ကိုးကား
	 -	ဟေ ာပြောပွဲများ(ဆရာအောင်သင်း)
	 -	 ပန်းရည်ဘဏ်တိုက်(ကန်မြဲအေးကျော်)
	 -	 အဖိုးတန်ဆုံးသောအရင်းနှီး၊     ကိုယ်ဒူး 

ကိုယ်ချွန်(ပီမိုးနင်း)
	 -	 ဒဿနများ(နန္ဒမိုး)၊
	 -	 သုတရတနာဆုံးမစာ
		  (ညောင်ပင်သာဦးပုည)
	 -	 ပိုးစန်ုးကြူး(လယ်တီပဏ္ဍတိဦးမောင်ကြီး)

ထက်အောင်လူ(နံ့သာမြေ)

Ð သင်ယမူှုအတွက် အချန်ိပေးမှသာ လပ်ုငန်းကျွမ်းကျင်န့ံှစပ်သူ၊ 
အလပ်ုကိပုိုင်နုိင်သဟူ၍ူ ဖြစ်နုိင်ပေသည်။ သင်ယမူှုဟသူည် မမိထိမှံ 
ရိှပြီးသော အသဉိာဏ်ပညာတ့ုိ လျောပ့ါးသွားခြင်းမဟတ်ုဘ ဲထိအုသိ 
ဉာဏ်ပညာတိုက့ိ ုထပ်မံဖြည့်စွမ်းဖြည့်စွက်ပေးသောအရာသာဖြစ်ပေ
သည်။ သင်ယူရန် ပျင်းရိမှု၊ ဆင်ခြေပေးမှုတို့ကို ရှောင်ရှားကြရပေ 
မည်။ လတူစ်ယောက်ထကံ အသပိညာအတတပညာတို ့သင်ယလူိက်ု 
ပါ။ လတူစ်ရာကိ ုဆရာပြန်လပ်ုနိင်ုသည်။ ထိသုို ့ပညာသင်ယူချန်ိတွင် 
မသင်ယခူဲပ့ါလျှင် လတူစ်ရာမဆိထုားနှင့ ်လတူစ်ယောက်ကုိပင် ဆရာ  
လုပ်နိုင်မည်မဟုတ်ပေ။ Ð



၈-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

သစ္စာ၏ အကျ ိုး
မင်္ဂလာပါ သားသားမီးမီးတိုရ့ေ။ ဦးဦး ဒတီစ်ပတ် 

ပြောပြမဲ့ ပုံပြင်လေးကတော့     "သစ္စာ၏  အကျ ိုး" 

ဆိုတဲ့ ပုံပြင်လေးပဲဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟုိးရှေးရှေးတုန်းက ဗာရာဏသီပြည်မှာ ဗြဟ္မဒတ် 

မင်းကြီး  အုပ်ချုပ်သတဲ့ကွယ်။  အဲဒီတိုင်းပြည်မှာ 

အလွန်ဆင်းရဲတဲ့   မရွှေလှဆိုတဲ့    အမျ ိုးသမီးလဲရှိ 

သတဲ့။ မရွှေလှဟာ နာမည်လှသလို ရုပ်ရည်ကလဲ 

ချောသတဲ့။ ဒါ့ပြင် စိတ်သဘောကောင်းပြီး စကား 

ပြောတဲ့အခါမှာလဲ  ချ ိုချ ိုသာသာ  ပြောတတ်တယ်။ 

ဒါပေမဲ့    အလွန်ဆင်းရဲတဲ့   မိန်းကလေးဖြစ်သတဲ့။ 

အသက်အရွယ်ကြီးတဲ့  မိအို၊ ဖအိုကိုရှာဖွေ ကျွေးမွေး 

တဲ့ အမျ ိုးသမီးလေးပေါ့။   မရွှေလှဟာ   မိဘပိုင်တဲ့ 

ခြဝံင်းထမှဲာ သီးပင်စားပင်တွေကိ ုကိယ်ုတိင်ုစိက်ုပျ ိုး 

ပြီး  ပြန်ရောင်းစားကာ  ဝမ်းရေးကိုဖြေရှင်းတတ်တဲ့ 

သူလဲဖြစ်သတဲ့။     မရွှေလှလေး  ဘာပင်စိုက်စိုက် 

အသီးအနှံတွေဟာ    အေ    ာင်မြင်ဖြစ်ထွန်းတယ်။  

မရွှေလှဟာ  အကျင့်ကောင်းတစ်ခကုိ ုပိင်ုဆိင်ုထားသ ူ

လဲဖြစ်တယ်။ ခြံထဲဆင်းတိုင်း သီးပင်စားပင်တွေနဲ့ 

စကားအမြဲ  ပြောတတ်တဲ့အကျင့်လဲရှိသတဲ့။

"သီးပင်စားပင်လေးတွေ ကျန်းမာပါစေ၊ ချမ်းသာ 

ပါစေ။ အန္တရာယ် အခက်အခဲတွေလဲ မကြုံပါစေနဲ့" 

လို့  မရွှေလှဟာ  သစ်ပင်ရဲ့ပင်စည်ကိုကိုင်ပြီး အမြဲ 

လိုလို မေတ္တာပို့ပေးတယ်။ မရွှေလှ မေတ္တာပို့ပြီဆိုရင် 

သစ်ပင်တွေဟာ   လေ  တိုက်သလို  အကိုင်းအခက် 

တွေကို  လှုပ်ခါပြသတဲ့။   မရွှေလှရဲ့ အပြုအမူကို 

မိဘနှစ်ပါး မြင်တဲ့အခါ -

"ငါ့သမီးကြီးလဲ  တူသောအကျ ိုးရရှိပါစေ"လို့ 

မေတ္တာပို့သတဲ့ကွယ်။ မိဘပို့တဲ့  မေ တ္တာအကျ ိုးရယ် 

နှုတ်ချ ိုစွာ ပြောတတ်တဲ့ မရွှေလှရဲ့ အပြုအမကူြောင့် 

သီးပင်စားပင်တွေဟာ  အကိုင်းအညွန့်တွေ   ကျ ိုး 

မတတ် အသီးအပွင့်တွေ ပွင့်ကြ၊သီးကြသတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာတော့ ဗြ ဟ္မဒတ်မင်းကြီးရဲ့ သားငယ် 

ဟာ  နာမကျန်းဖြစ်သတဲကွ့ယ်။ နန်းတွင်းသမားတော် 

တွေဟာ ဆ ေးနည်းအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့   မင်းသားလေးကို 

ကသုတယ်။ နန်းတွင်းသမားတော်တွေ ဆေးဘယ်လိ ု

ကကု ုမင်းသားလေးရဲ့ရောဂါဟာ မကျန်းမာတဲအ့ပြင် 

ပိုဆိုးလာသတဲ့။ မင်းသားလေးဟာ  ကျန်းမာရေး 

ကြောင့် အရိုးပေါ်အရေတင်တဲ့ထိ ခန္ဓာကိုယ်ကဖြစ် 

လာတာပေါ့။ နေ ာက်ဆုံး နန်းတွင်းသမားတော်တွေ 

ဟာ မင်းသားလေးရဲ့ ရေ ာဂါအခြေအနေကို  လက် 

လျှော့လိုက်ကြောင်း မင်းကြီးကို လျှောက်တင်သတဲ့ 

ကွယ်။    မင်းကြီးနဲ့    မိဖုရားကြီးဟာ သားတော်ရဲ့ 

အခြေအနေမှန်ကို    သ   သွားတဲ့အခါ    တိုင်းရေး 

ပြည်ရေးကို မလုပ်နိုင်ဘဲ ငိုကြွေးနေရှာသတဲ့ကွယ်။

အဲဒီအချနိ်မှာ သိကြားမင်းဟာ အဘိုးအိုယောင် 

ဆောင်ပြီး    မင်းကြီးဆီကို    လာသတဲ့။  အဘိုးအို      

ရဲ့လက်ထဲမှာ  သရက်စေ့တစ်စေ့လဲ   ပါလာသတဲ့။ 

မင်းကြီးကို တွေ့တဲ့အခါ အဘိုးအိုက-

"မင်းကြီး ကျွန်ုပ် အခုယူလာတဲ့ သရက်စေ့ဟာ  

မင်းသားလေးအတွက်ပါ"လို့ ပြေ ာလိုက်သတဲ့။ အဲဒီ 

အခါ မင်းကြီးက သရက်စေဟ့ာ မင်းသားလေးအတွက် 

ဘယ်လိုအသုံးဝင်ကြောင်း    အဘိုးအိုကိုမေးသတဲ့။ 

အဘိုးက" အခု    ကျွန်ုပ်ပေးတဲ့   သ  ရက်စေ့ဟာ 

စိုက်ပြီးသုံးလပဲ  အသက်ရှင်မယ်။  အရှင်မင်းကြီးက 

အဲဒီသုံးလအတွင်း သရက်စေ့ကိုစိုက်ပါ။ အသီးသီး 

အောင်လုပ်ပါ။  အသီးသီးလို့   အဲဒီသရက်သီးကို 

မင်းသားလေးကိကုျွေးရင်  ရောဂါပျောက်ကင်းပါလမ့်ိ 

မယ်"လိုပ့ြောသတဲ။့ အဘိုးအိဟုာ မင်းကြီးကိ ုစကား 

ပြောပြီးပြီးချင်း ပြန်သွားသတဲ့ကွယ်။

မင်းကြီးလဲ သားဇောနဲ့ ဥယျာဉ်မှူးအားလုံးကို 

ခေါ်ပြီး အကျ ိုးအကြောင်းပြောကာ    သရက်စေ့ကို 

စိုက်စေသတဲ့။ တစ်လကြာတဲ့အခါ  သ ရက်စေ့ဟာ 

လူတစ်ရပ်လောက်ရှည်လာသတဲ့။         ဥယျာဉ်မှူး 

အားလုံးဟာ သရက်ပင်ကို နို့တွေလောင်း၊ အသီးသီး 

အောင် အမျ ိုးမျ ိုးပြုပြင်ကြသတဲ့။ ဒါပေမဲ့ သရက်ပင် 

ဟာ အသီး  သ ီးမလာဘူးကွယ်။ နှစ်လပြည့်တဲ့ထိ 

သရက်ပင်ဟာ အသီးမသီးတဲ့အတွက်   ဥယျာဉ်မှူး 

တို့ဟာ သေဒဏ်ပေးမှာစိုးရိမ်ပြီး ထွက်ပြေးကြတာ 

ပေါ။့ မင်းကြီးဟာ မှူးမတ်တွေနဲ့ တိင်ုပင်ပြီး နန်းတွင်း 

က သရက်ပင်ကိ ုအသီးသီးအောင်လပ်ုနိင်ုတဲ ့ဘယ်သူ 

မဆို    လိုရာဆန္ဒကို   ဖ   ြည့်ဆည်းပေးမဲ့အကြောင်း 

မောင်းခတ်စေသတဲ့။

ဒီအကြောင်းအရာကို မရွှေလှကြားတဲ့အခါ မိဘ 

နှစ်ပါးကို   ခွင့်ပန်ပြီး  နန်းတော်ထဲကို  သ ွားသတဲ့။ 

အဲဒီနောက်    မင်းကြီးနဲ့တွေ့ဆုံပြီး   သ  ရက်ပင်က 

သရက်သီးရအောင် ဆ ောင်ကြဉ်းပေးမဲ့အကြောင်း 

လျှောက်သတဲ့။ မင်းကြီးကလဲ ခွင့်ပြုတော်မူသတဲ့။ 

မရွှေလှဟာ ပထမဦးဆုံး  သ ရက်ပင်ရဲ့ ပင်စည်ကို 

ကိုင်ပြီး စကားဆိုသတဲ့။

"သရက်ပင်လေးရေ       ကျန်းမာချမ်းသာပါစေ။ 

ငါတို့ဟာ   ရေစက်ရှိလို့   တွေ့ဆုံရတာ။  ငါ မင်းကို 

ကောင်းကောင်းပြုစုပေးပါ့မယ်။ တိုင်းပြည်အုပ်ချုပ ်

မဲ ့မင်းသားလေး နေကောင်းအောင် အသီးသီးပေးပါ။ 

ငါတောင်းဆိပုါတယ်"လို ့နေတိင်ုးပြောသတဲ။့ မရွှေလှ 

လေး ဘယ်လိုပြောပြော သရက်ပင်ဟာ အသီးမသီး 

ဘူး။   သ  ရက်ပင်ဟာ  သ ုံးလပြည့်ဖို့ နီးလာသတဲ့။ 

နောက်ဆုံး    မရွှေလှဟာ  သ ရက်ပင်ရဲ့ ပင်စည်ကို 

ကိုင်ကာ သစ္စာဆိုသတဲ့။

"ကျွန်မသည်  လူမှန်းသိတတ်စ  ကတည်းက 

မိဘကို      လုပ်ကိုင်ကျွေးမွေးသောသူဖြစ်ပါတယ်။ 

ဤသစ္စာစကားမှန်ကန်ပါက  ဤသရက်ပင်မှ သရက် 

သီး သီးပါစေ"လို့  မရွှေလှ သစ္စာဆိုသတဲ့။ မရွှေလှရဲ့ 

မှန်ကန်တဲ့   သ  စ္စာစကားကြောင့်  သ ရက်ပင်ဟာ 

ချက်ချင်းဆိုသလို   သ  ရက်သီးတစ်လုံးသီးသတဲ့။ 

မရွှေလှဟာ   သ  ရက်သီးသီးတာကိုမြင်ပြီး  အလွန် 

ပျော်သွားသတဲ့။   မရွှေလှကိုယ်တိုင်  သ ရက်သီးကို 

ခူးပြီး မင်းသားလေးကိ ုစားစေသတဲကွ့ယ်။ မင်းသား 

လေးလဲ သရက်သီးကို စားပြီးပြီးချင်း ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်လာသတဲ့။   မင်းကြီးနဲ့   မိဖုရားကြီးဟာ 

သားတော်ရဲ့အခြေအနေကိုသိပြီး    အလွန်ပျော်ရွှင ်

သွားကာ မရွှေလှကို ဆုတော်တွေချးီမြှင့်ပြီး ဥယျာဉ် 

မှူးရာထူးကို     ခန့်လိုက်သတဲ့ကွယ်။   နေ   ာက်ဆုံး 

မင်းကြီးဟာ သားတော်လေးနဲ့ မရွှေလှကို ထိမ်းမြား 

ပေးသတဲ့ကွယ်။

ပုံပြင်လေးကတော့ဒါပါပဲသားသားမီးမီးတို့ရေ။ 

"သစ္စာ၏ အကျ ိုး" ပုံပြင်ထဲက မရွှေလှလို သားသား 

မီးမီးတို့လဲ စကားကိုချ ိုသာစွာပြောပြီး   မိဘတို့ကို 

လုပ်ကိုင်ကျွေးမွေးကြပါလို့        တိုက်တွန်းလိုက် 

ပါတယ်ကွယ်။
မောင်ပုည(ဟင်္သာတမြေ)

ကျောင်းသွားချနိ်မေတ္တာလက်ဆောင်များ
À	 ညောင်ဦးမြို့က ပုံးရည်ကြီး

	 စလေ ဆီးချ ိုသီး၊

	 ထန်းသီးမုန့်ဖွေး ရေစကြို

	 ပင်လောင်း လက်ဖက်စို။

À	 တောင်သာမြို့ဆို ရေအိုးကောင်း 

	 ထန်းလျက် ကျောက်ပန်းတောင်း၊

	 မုန့်ဩဇာချောင်း နာမည်ကျော်

	 ငါ့သရောက်မြို့နော်။

À	 တောင်ပေါ်မြေက မိုင်းပန်မြို့

	 ကြက်သွန်ဖြူဆို ကောင်းတယ်ဗျ ို့

	 တောင်ပေါ်မြေပြန့် လက်ဆောင်ပို့။   ။

         ကန်မြဲ ချစ်မင်းဝေ

À	 သနပ်ခါးလေးပါးပေါ်တင်

	 ခေါင်းကလေးကိုပြင်၊

	 ဖြူဖြူစင်စင်ဝတ်ဆင်ထား

	 နိုင်ငံ့သားကောင်းများ။

À	 ပန်းကလေးများလှလိုက်တာ

	 နံနက်ချနိ်အခါ၊

	 ဖူးပွင့်ဝေဆာရနံ့သင်း

	 ရွှေရည်တဝင်းဝင်း။   ။

တက္ကသိုလ်မောင်နှင်း‌ဝေ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၈-၉-၂၀၂၄

ဘဂ္ဂဒက် စက်တင်ဘာ ၇

အီရတ်နိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာကြောင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ 

၌     ကြီးမားသော  ထ ိခိုက်ဆုံးရှုံး 

မှုများဖြင့်    ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီးနောက် 

တောင်သူများလက်တဲွပြီး မိုးခေါင် 

မှုကိုတိုက်ဖျက်ရန် စီစဉ်သွားမည ်

ဖြစ်ကြောင်း အရီတ်တောင်သူများ 

အသင်းက    ထ   တ်ပြန်ခ့ဲသည်ဟု  

ယနေ့သတင်းများအရ သရသည်။

ဆီအုန်းကို    အဓိကစိုက်ပျ ိုး 

သည့ ်အရီတ်နိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးတွင် 

မိုးခေါင်မှုကြောင့်    ကြီးမားသော 

ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရပြီး 

ဆီအုန်းစိုက်ပျ ိုးသူတောင်သူများ 

ပူးပေါင်းကာ    မိုးခေါင်မှုကိုတိုက် 

ဖျက်မည်ဖြစ်ကြောင်း တောင်သူများ 

အသင်းက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"ကျွန်တော်တို့က   မျ ိုးရိုးစဉ် 

ဆက် ဆအီန်ုးစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအဓကိ 

လပ်ုကိင်ုလာတာပါ။ လက်ရိှအခြေ 

အနေမှာတော့   ဆ  ီအုန်းစိုက်ခင်း 

တွေ  ထင်သလောက်  မဖြစ်ထွန်း  

တော့ဘူး။ ဆီအုန်းအပြင် သစ်ခွ 

စိက်ုပျ ိုးတာတွေကိလု ဲ  လပ်ုကိင်ုပါ 

တယ်။    မိုးမရွာတော့တဲ့အတွက် 

ဆီအုန်းစိုက်ခင်းတွေ  ပျက်စီးလာ 

တယ်။ သစ်ခွဆိုရင် ရာနှုန်းပြည့် 

ဆုံးရှုံးရမဲ့    အခြေအနေဖြစ်နေပါ 

တယ်" ဟ ုဘိင်ုရာမာနာကျေးလက် 

ဒေသမှ  တေ  ာင်သူတစ်ဦးဖြစ်သူ 

အဘက်က ပြောကြားခဲ့သည်။

အီရတ်နိုင်ငံတွင် ဆီအုန်းစိုက် 

ပျ ိုးသည့်တောင်သူ များပြားသက့ဲသ့ုိ 

တစ်နိုင်ငံလုံး   အတိုင်းအတာဖြင့် 

ဆီအုန်းပင် သန်း ၃၀ ကျော်ထိရှိ 

နေပြီး  မိုးခေါင်မှုကြောင့်  ဆီအုန်း 

စိုက်ခင်းများ      ပျက်စီးမှုနှုန်းမြင့် 

တက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

မိုးခေါင်မှုကြောင့်  ဘေ  ဘီလုံ 

စီရင်စုရှိ   ဂျာနာဂျာဟ်ဒေသတွင် 

ဆီအုန်းစိုက်ခင်းများ      ပျက်စီးမှု 

အများဆုံးဖြစ်နေပြီး အခြားသော  

သီးပင်စားပင်များလည်း  ပျက်စီး 

မှုနှုန်းမြင့်မားလာခြင်းကြောင့် စုိက် 

ပျ ိုးရေးကဏ္ဍအတွက် မရှိမဖြစ်    

လိုအပ်သည့်    ရေ    အရင်းအမြစ် 

ကောင်းမွန်လာစေရေးကို ဆောင် 

ရွက်ပေးရန်  တောင်သမူျားအသင်း 

က အစိုးရထံသို့လည်း တောင်းဆို 

မှုများ       ပြ       ုလုပ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဘရာဇီးလီးယား စက်တင်ဘာ ၇

ဘရာဇီးနိုင်ငံ ရီယိုဒီဂျနေးရိုး 

မြို့ရိှ    ငါးဖမ်းလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

များသည်    ရေထ  ုညစ်ညမ်းမှုကို 

မှတ်တမ်းတင်ပြီး အာဏာပိုင်များ 

ထ ံ  သတင်းပိုန့ိင်ုသည့ ်  အက်ပလ ီ

ကေးရှင်းကို    စတင်အသုံးပြုနေ 

ကြောင်း     ယနေ့သတင်းများ အရ 

သိရသည်။

NGOs အဖွဲ့နှင့် Association 

of Men and Women of the Sea 

of Guanabara Bay အဖဲွ့တ့ုိပူးပေါင်း  

လေ့လာမှုများအရ   ရေနံ၊  ဓာတု 

ပစ္စည်းများနှင့်  သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

များ   ရေ   အရင်းအမြစ်များထဲသို့   

စွန့်ပစ်ခြင်းများကြောင့ ်   ရေအရင်း 

အမြစ်များ ညစ်ညမ်းလာကြောင်း၊   

ထိသုိုည့စ်ညမ်းမှုများကိ ုမှတ်တမ်း 

တင်ပြီး သတင်းပို့ရန်နှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မှုကို   လျော့ 

နည်းသက်သာစေရန်   ဒေသခံငါး 

ဖမ်းလုပ်ငန်း        လုပ်ကိုင်သူများ 

အတွက် Rede Ahomar   ကုမ္ပဏီ 

က     အက်ပလီကေးရှင်းတစ်ခုကုိ 

ဖန်တီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါအက်ပလကီေးရှင်းကိ ု 

ဇူလိုင်လကုန်ကစ၍  မိတ်ဆက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး     အက်ပလီကေးရှင်း 

အမည်ကို De Olho na Guana-

bara ခေ ါ် Eye on Guanabara 

ဟုအမည်ပေးထားကြောင်း၊  လက်ရိှ 

တွင်   အဆိုပါအက်ပလီကေးရှင်း 

အသံုးပြုသူဦးရေ ၇၀ ခန့် ရိှကြောင်း၊   

ရေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် ပတ်သက်၍ 

မှတ်တမ်းတင်၊ သတင်းပိုခ့ျက် ၂၇ခ ု  

ရရှိထားကြောင်း  Rede Ahomar 

ကုမ္ပဏီ၏ဥက္ကဋ္ဌ Alexandre Ander-

sonde Sousa က ပြောကြားသည်။

ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

သည်များအပြင်     ဒေသ     တွင်း 

နေထိုင်သူများနှင့်  သ ဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးသမားများ 

သည်   ရေန၊ံ  သဘာဝဓာတ်ငွေ နှင့ ်    

ဓာတုပစ္စည်းများယိုဖိတ်မှုနှင့်ပတ ်

သက်ပြီး  သံသယရှိပါက  ဓာတ်ပုံ၊ 

ဗီဒီယို၊  တည်နေရာနှင့်ပတ်သက် 

သော      အချက်အလက်များနှင့် 

တကွ အာဏာပိင်ုများထသံို ့ပေးပို့ 

နိင်ုကြောင်း၊ အဆိပုါပေးပိုမ့ှုများကိ ု

ရီယိုဒီဂျနေးရိုးရှိ သဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ဆိုင်ရာအင်စတီကျုမှ     ရေ 

အရည်အသွေးဌာနက စောင့က်ြည့် 

စစ်ဆေးခြင်းများကို   ပြုလုပ်ပေး 

ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Russia Today 

            Trs : KZ

‌အီရတ်နိုင်ငံတွင်  တောင်သူများလက်တွဲပြီး 
မိုးခေါင်မှုကိုတိုက်ဖျက်ရန် စီစဉ်သွားမည်

ရီယိုဒီဂျနေးရိုးရှိ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ 
ရေထုညစ်ညမ်းမှုကို သတင်းပို့နိုင်သည့် 
အက်ပလီကေးရှင်းကို စတင်အသုံးပြု

မနီလာ စက်တင်ဘာ ၇

ရာဂဟိ ု  အမည်ပေးထားသည့် 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းသည်  ဖိလစ်ပိုင် 

နိင်ုင၊ံ ဂျပန်နိင်ုငတံိုတွ့င် တိက်ုခတ် 

ခဲပ့ြီးနောက်    တရတ်ုနိင်ုင ံဟိင်ုနန် 

ကျွန်းသို ့တိက်ုခတ်ကာ ယနေ့တွင်  

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ ရွေ့လျားတိုက် 

ခတ်လာကြောင်း       ဗီယက်နမ် 

မိုးလေဝသညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

  ရာဂိတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းသည် 

ဟိုင်နန်ကျွန်းသို့     စက်တင်ဘာ        

၆ ရက်က  ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး ထိုမှတစ်ဆင့် ယနေ့ 

တွင်  ဗယီက်နမ်နိင်ုငသံို ့   ရွေ့လျား 

တိုက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   ရာဂိ 

တုိင်ဖွန်းမုန်တုိင်းကြောင့် လေတုိက် 

နှုန်းသည်လည်း      မြင့်မားနေပြီး 

တစ်နာရီလျှင်   ၁၄၅   မိုင်နှုန်းထိ 

ရောက်ရှိနေကြောင်း၊     မုန်တိုင်း 

ကြောင့်   ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတစ်ဝန်း  

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုဖြစ်ပေါ် 

လျက်ရိှပြီး လေတိက်ုနှုန်းပြင်းအား 

များသည့်အတွက်    သ   စ်ပင်ကြီး 

တချ ို့လဲကျကာ   လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်မှုများလည်း     ဖ     ြစ်ပေါ် 

လျက်ရှိကြောင်း         ဗီယက်နမ် 

မိုးလေဝသ ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန 

က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

ရာဂတိိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး ဟိင်ုနန် 

ကျွန်းတွင်      တိုက်ခတ်ခဲ့စဉ်က       

လူဦးရေ ၁၀ သန်းခန့်ထိ မုန်တိုင်း 

ဒဏ်သင့်ခဲ့ရပြီး       ဓာတ်တိုင်များ 

လကဲျကာ လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက် 

မှုဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရသည့ ်လနူေအမ်ိ 

ခြေပေါင်း   ၈၀၀၀၀၀ ကျော်ထိရှိ  

ခ့ဲကြောင်း၊ မုန်တုိင်းကြောင့် ထခုိက် 

ဒဏ်ရာရရှိသူ     မရှိခဲ့သော်လည်း      

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမြင့်မားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဗယီက်နမ်နိင်ုငသိံု ့    ရွေ့လျား 

တိက်ုခတ်မှုတွင်လည်း       ကြီးမား 

သော        ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေပြီး     မုန်တိုင်း 

အန္တရာယ် သတပိေးချက်ကိလုည်း 

ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း၊ ဗယီက်နမ် 

နိုင်ငံသို့   ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်နေ 

သည့် ရာဂိတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းသည် 

ပြင်းအားပမာဏ    အဆင့်(၄)ထိ 

ရောက်ရှိလာနိုင်ပြီး    အခြေအနေ 

ပေါ်မူတည်ကာ     မုန်တိုင်းအမျ ိုး 

အစားပင် ပြောင်းလဲသွားနုိင်ကြောင်း  

ဗီယက်နမ်  မိုးလေဝသညွှန်ကြား 

ရေးဦးစီးဌာနက   သ တိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

            Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ်၊ အရီဇိုးနားပြည် 

နယ်နှင့်          နီဗာဒါးပြည်နယ်တို့      

တွင်      အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှု ဖြစ်ပေါ်နေပြီး  

လော့စ်အိန်ဂျလိစ်မြို့၌     အပူချနိ်    

၄၈ ဒသမ  ၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

မြင့်တက်သွားနုိင်ကြောင်း    အမေ 

ရိကန်       အမျ ိုးသားမိုးလေဝသ 

စင်တာက        ထုတ်ပြန်သွားခဲ့              

သည်ဟ ု      ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အပူလှိုင်းသည်   အမေရိကန်    

နိုင်ငံအနောက် တေ ာင်ဘက်ပိုင်း   

ပြည်နယ်များကိ ုဗဟိပုြုဖြတ်သန်း 

နေခြင်းဖြစ်ပြီး  အပူချနိ်မြင့်တက် 

မှုဖြင့်      ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေသည့် 

ပြည်သူဦးရေ        ၃၁  သ န်းထက်    

မနည်းရှိနိုင်ကြောင်း၊      ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်  တောင်ဘက် 

ပိုင်းဒေသများတွင်        အပူချနိ် 

စခံျနိတ်င်  မြင့်တက်လာဖွယ်ရှိနေ 

ကြောင်း    အမေရိကန်အမျ ိုးသား 

မုိးလေဝသစင်တာက      ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်။

"အနောက်တောင်ဘက်ပိုင်း 

မှာ အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းနေပါတယ်။  

အပလူှိုင်း   ဗဟိပုြုဖြတ်သန်းနေတဲ ့ 

ပြည်နယ်တွေကတော့  ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်၊ အရီဇိုးနား 

ပြည်နယ်နဲ့   နီဗာဒါးပြည်နယ်တို့ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ပြည်နယ်တောင်ဘက်ပိင်ုးမှာ အပ ူ

ချနိ်မြင့်တက်မှုတွေ ဖ ြစ်နိုင်သလို     

လော့စ်အိန်ဂျလိစ်မြု့မှာလဲ အပူ 

ချနိ်အမြင့်ဆုံးပမာဏကို ရောက်ရှိ 

သွားနိုင်တယ်။    ခန့်မှန်းချက်တွေ 

အရတော့     အပူချနိ်ပမာဏဟာ 

၄၈ ဒသမ ၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ      

ရောက်ရှိနိုင်ပါတယ်။     ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုကို     ထိခိုက်စေနိုင်တဲ့ 

ပမာဏတစ်ရပ်   ဖြစ်ပါတယ်"ဟု    

အမေရကိန် အမျ ိုးသားမိုးလေဝသ 

စင်တာမှ     ပြေ    ာရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

    အမေရိကန်  ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနကလည်း အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုသည်  ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှု 

ကို   ထ  ိခိုက်စေနိုင်သည့်အတွက် 

အပူချနိ်မြင့်တက်ချနိ်      လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်  ညွှန်ကြားချက် 

များကို    ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

             Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

ရာဂိတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း ဟိုင်နန်ကျွန်းမှတစ်ဆင့် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ ရွေ့လျားတိုက်ခတ်

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၇

 အင်္ဂလန်နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ်  

ဖြစ်ပွားနေသော ညစ်ညမ်းရေကန် 

များ      ပြန်လည်ကောင်းမွန်ရန်  

နှစ်ပေါင်းများစွာ  ကြာနိင်ုကြောင်း 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အဖွဲ့ (Tel-

ford Angling Association)က 

ထုတ်ပြန်ထားသည်ဟု      ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင်    ယခုနှစ် 

အတွင်း ညစ်ညမ်းသွားသောရေကန် 

များ       ပိုမိုများပြားလာကြောင်း၊ 

ညစ်ညမ်းသွားသည့ ်   ရေကန်များ 

တွင် ငါးများ ထောင်ချ ီသေဆုံးကာ 

ဆုံးရှုံးမှုများ   ဖ   ြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါရေကန်များ     ပြ     န်လည် 

ကောင်းမွန်လာရန်အတွက် နှစ်ပေါင်း

များစွာကြာနိုင်ကြောင်း  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းသူများက 

ပြောကြားထားသည်။ 

   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အဖွဲ့ 

(Telford Angling Association) 

မှ တာဝန်ရိှသမူျားသည် ညစ်ညမ်း 

သွားသောရေကန်များကို    သ   ွား 

ရောက်လေလာ     စစ်ဆေးမှုများ    

ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး ယခုကဲ့သို့ ငါးအသေ 

ကောင်များ    ပေ   ါများလာရခြင်း 

သည်       ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု၊ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့်  ရေထုညစ် 

ညမ်းမှုများနှင့ ်    ဆ   က်စပ်ဖြစ်      

ပေါ်လာခြင်းကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း    

လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့သည်။  

ထို့ပြင်  သေဆုံးပြီးရေပြင်ပေါ် 

တွင်မျောနေသော  ငါးအသေများ  

ကိ ုလိက်ုလရှံင်းလင်းပေးခြင်းများ

ပြုလပ်ုပေးခဲက့ြောင်း၊ ရေကန်များ  

ယခကုဲသ့ို ့ညစ်ညမ်းလာမှုကြောင့် 

ရေကန်များအတွင်း      ကျန်ရစ်ခဲ့ 

သည့င်ါးများ ထပ်မသံေဆုံးမှုမဖြစ် 

စေရေးအတွက်    ရေ    ကန်များ 

အတွင်း လုိအပ်သည့်အောက်ဆီဂျင် 

များကို   ထည့်သွင်းပေးခဲ့ကြောင်း    

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အဖဲွ့က ထတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

           Ref : Sputnik News
           Trs : KZ

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ဖြစ်ပွားနေသော ညစ်ညမ်းရေကန်များ
ပြန်လည်ကောင်းမွန်ရန် နှစ်ပေါင်းများစွာကြာနိုင်

အမေရိကန်နိုင်ငံ လော့စ်အိန်ဂျလိစ်မြို့၌ အပူချနိ် ၄၈ ဒသမ ၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက်နိုင်



၈-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေး၊ အမရပူရမြု့နယ်၊ အထက(မြစ်ငယ်)၊ Grade-7 

တွင်   ပညာသင်ကြားနေသော  မောင်ဝေယံထွန်း၏ဖခင် 

အမည်မှန်မှာ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်အရ ဦးထွန်းထွန်း‌ 

အောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးထွန်းထွန်းအောင် (၉/အမရ(နိုင်)၁၂၈၉၆၃) 

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေး၊ ချမ်းမြသာစည်မြု့နယ်၊ စလေ ဘက(၁)၊ 

Grade-11 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်စိင်ုးစိင်ုးဖြိုး 

၏    ဖခင်အမည်မှန်မှာ   အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 

ဦးမင်းသူ ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမင်းသူ (၉/အမဇ(နိုင်)၀၃၀၁၁၁)

အများသိစေရန်ကြေညာခြင်း
	 စစ်ကိင်ုးမြို့၊  တကောင်းရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ် (၉/၂၄)၊ 

ကွင်း/အကွက်အမည် ရိုင်တန်းကွင်း၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၇၈)၊  ဧရိယာ  

(ဝ.၁၅၂)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါ အလားအလာရှိသည့်-

	 (က)	အရှေ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ် (၈၀)

	 ( ခ )အနောက်လားသော်	 -	 လမ်း

	 ( ဂ ) 	တောင်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇၉)၊ 

	 	 	 	 ကွင်းအမှတ်(၈/၂၂)

	 (ဃ)	မြောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇၇-က) 

	 အထက်ဖော်ပြပါမြေကို    (ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)  ပေးရန် 

ဒေါ်ညိုညို မှ    လျှောက်ထားလာသည့်အတွက်   ယင်း၏အမည်ကိ ု  

ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍ ပြောင်းလဲမပေးထုိက်ကြောင်း   ကန့်ကွက် 

လိသုမူျားရိှပါက ၂ဝ၂၄ ခနှုစ်၊ အောက်တိဘုာလ (၅)ရက နေ့မတိင်ုမ ီ    

ဆုိင်ရာစာရွက်စာတမ်း အထောက်အထားများနှင့်တကွ    အောက်တွင်  

လက်မှတ်ရေးထိုးသထူ ံ ကန့်ကွက်နိင်ုကြောင်းနှင့် သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း   လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရိှပါက   ကန့်ကွက်သမူရိှဟ ု

ယဆူပြီး  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့်အည ီ  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန၊ စစ်ကိုင်းမြို့။

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မိုးကောင်းမြို့၊ မြို့ဦးရပ်ကွက်နေ မသဉ္ဇာမေဦး (ဘ) ဦးရန်တန်း 

ရွှင် (၁/မကတ(နိုင်)၁၂၃၄၁၇)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် (ME-

616705) မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်   တွေ့ရိှပါက   အကြောင်း 

ကြား ပေးပါရန်။                                             ၀၉-၄၀၂၇၁၇၇၈၈

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကွတ်ခိုင်မြို့၊  တာမိုးညဲ၊  ရှေ  ာက်ဟော်နေ   မရောက်ရွှင်မေ     

(ဘ) ဦးရောက်ဟုံရှင်း     (၁၃/ကခန(နိုင်)၁၃၁၂၀၅)၏   နိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ      ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်    တွေ့ရိှ 

ပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                    ၀၉-၉၅၃၃၆၆၃၆၀

တန်ဖိုးမြှင့်စားသောက်ကုန်(Bakery)ထုတ်လုပ်မှု
နည်းပညာသင်တန်း ဖွင့်လှစ်ပို့ချမည်

ရည်ရွယ်ချက်	 -	 ဆန်၊  ပ၊ဲ  ပြောင်းနှင့ ် ဂျုမံျားကိအုခြေခ၍ံ တန်ဖိုးမြှင့စ်ားသောက်ကန်ု 

များအဖြစ် ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စွာ ထုတ်လုပ်တတ်စေရန်

သင်တန်းကာလ	 -	 ၂၃-၉-၂၀၂၄ ရက်နေ့မှ ၂၇-၉-၂၀၂၄ ရက်နေ့ အထိ

သင်တန်းချနိ်	 -	 နံနက် ၀၉:၀၀ နာရီမှ ၁၆:၃၀ နာရီထိ

ဖွင့်လှစ်မည့်နေရာ	 -	 ၈၂ လမ်း _‌၂၅ လမ်းထောင့်၊  အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊  မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး၊ အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနရုံး

ပို့ချမည့်ဘာသာရပ်များ	 -	 Bakery အမျ ိုးမျ ိုးထုတ်လုပ်နည်း

သင်တန်းကြေး	 -	 သင်တန်းကြေးအခမဲ့

သင်တန်းပ့ုိချမည့်ဆရာများ	 -	 မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

မှနည်းပြများနှင့် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များကိုယ်တိုင် ပို့ချပါမည်။

	 သင်တန်းပြီးဆုံးသည်နှင့ ်စီးပွားဖြစ်ထတ်ုလပ်ုရောင်းချနိင်ုသည်အထ ိသင်ကြားပေးမည် 

ဖြစ်ပြီး ဤဌာနမှ လိုအပ်သော အကြံဉာဏ်များနှင့် ကူညီပံ့ပိုးမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးပါမည်။

ဆက်သွယ်စာရင်းပေးရန်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

၈၂ လမ်း _၂၅ လမ်းထောင့်၊    အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့

È ၀၂-၄၀၃၉၆၀၉ ၊ ၀၉-၉၅၇၄၈၅၉၀၄၊

« « « သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ပေးအပ်ပါမည်။

သင်တန်းသားဦးရေ ကန့်သတ်ထားပါသည်။ « « « 



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၈-၉-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး

	 (က)	 စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ် ခိုင်မာ	

စေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်   ဖ  က်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် 	

ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး ထာဝရငြမ်ိးချမ်းရေးရရိှရေးအတွက် တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သလူထူ၏ု လမူှုစီးပွားဘဝလုခံြုံရေးအတွက် ပြည်ထောင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး	

အပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	 တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့ ်စားရေရကိ္ခာဖူလုရံေးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးနှင့ ်အကျုံးဝင်သော စိက်ုပျ ိုးရေး	

နှင့် မွေးမြူရေးကို ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့် တိုးတက်အောင်	

ဆောင်ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိလုည်း ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုး	

တိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားရေးမောင်းနှင်အားကိ ုမဏ္ဍိုင်	

ပြု၍ MSME စက်မှုလုပ်ငန်းများကို အားပေးဆောင်ရွက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးအတွက် ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထက်ရိှအောင်	

ဆောင်ရွက်၍ နိင်ုငအံတွင်းဖူလုမံှုမှသည် ပြည်ပသ့ုိ တင်ပိုန့ိင်ုသည်	

အထိ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာမြင့မ်ားတိုးတက်စေရေး၊	

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြုပညာရှင်များ ထန်းကားလာစေ	

ရေးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာရေးစနစ်ကိ	ု

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် ပြည်သူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်အားကစားကဏ္ဍ 	

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌ လငူယ်များအနေဖြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုဖြစ်ပါဝင်နိင်ုရေး ဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့စ်ုသံော	

လငူယ်များဖြစ်စေရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ ုမြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရေး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂ဝ၂၄ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂ ရက် 

တွင် ပြုလုပ်သော ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့အစည်းအဝေး(၂/၂၀၂၄)

တွင် အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v		‌MSMEလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အဓကိအရေးကြီးသည်မှာ ကန်ုကြမ်းများ၊သွင်းအားစ ု

များ ‌ပြည့်မီစွာရရှိရေးပင်ဖြစ်...

v	ပြည်တွင်းစိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးမှသည်      ရရှိသည့် 

ကန်ုကြမ်းများကိ ုအခြေခသံည့က်န်ုထတ်ုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် သေချာသည့်ကန်ုထတ်ုလုပ်ငန်း 

ပင်ဖြစ်သဖြင့ ်ကန်ုကြမ်းများကိ ုနည်းပညာများအသုံး 

ပြု၍ အရည်အသွေးကောင်းမွန်သည့ ်ထုတ်ကုနမ်ျား 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်လို...

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
‌ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်ရှိ Naypyitaw State Academy နှင့် Naypyitaw State

Polytechnic University တို့သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၇

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ်     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်   ကောင်စတဲွီဖက်အတွင်းရေးမှူး   ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦးနှင့်  ကေ ာင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊   ပြ   ည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍   ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော်ရိှ 

Naypyitaw State Academy နှင့ ်Naypyitaw State 

Polytechnic University တို့သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် Naypy-

itaw State Academy သို ့ရောက်ရိှကြပြီး တက္ကသိလ်ု 

ပရဝဏ်အတွင်း  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ပထမအကြိမ် မိုးရာသီ 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင်   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်   သစ်ပင်များ 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ‌Naypyitaw State Academy တက္ကသိုလ်ပရဝဏ်အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။


