
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ တော်သလင်းလဆန်း (၆) ရက် ၊ ေနင်္ဂတနေတန့ ၊ (8-9-2024) ၊ အေေဲ (၃၃) ၊ အမှေ် (၁၃၁)

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်   ပပည်တောင်စနုယ်တပမ တနပပည်တော် ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ေေိယအကေိမ် မိုးောသီသစ်ပင်စိုေ်ပျ ိုးပွဲေွင် ေံ့တော်ပျ ိုးပင်ေို ဦးတောင်စိုေ်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

တနပပည်တော်   စေ်ေင်ဘာ   ၇

	မပည်သွာင်စုနယ်သမမ	သနမပည်သတာ်	၂၀၂၄	ခုနှစ်	တတိယအကကိမ်				

မိုးရာေီေစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားကို									ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်	

မပည်သွာင်စုနယ်သမမ	သနမပည်သတာ်	လယ်သဝးပမို့နယ်		ရန်သအာင်မမင်	

ကကိုးဝိုင်း	အကွက်အမှတ်(၁၆)၌	ကျင်းပရာ	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်						

တက်သရာက်၍	ကံ့သကာ်ပျ ိုးပင်ကို	ဦးသောင်စိုက်ပျ ိုးသပးေည်။

အခမ်းအနားေ့ုိ	 နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နိုင်ငံသတာ်	

ဝန်ကကီးချုပ်		ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်နှင့အ်တ	ူ	သကာင်စဒီတုယိ	

ဥက္ကဋ္ဌ	ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်	ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးစုိးဝင်း၊	သကာင်စီအတွင်း	

သရးမှူး၊		တွဲြက်အတွင်းသရးမှူး၊		သကာင်စီအြွဲ့ဝင်များ၊		မပည်သွာင်စု	

အေင့ပ်ဂု္ဂိုလ်များနှင့	်မပည်သွာင်စဝုန်ကကီးများ၊	သနမပည်သတာ်သကာင်စ	ီ

ဥက္ကဋ္ဌ၊	ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ	အေင့	်မမင့တ်ပ်မသတာ်အရာရိှကကီးများ၊	

သနမပည်သတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	တိုင်းမှူး၊	စာမျေ်နှာ ၁၆ တော်လံ ၁  O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ 
နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
ပပည်တောင်စုနယ်တပမ တနပပည်တော် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ေေိယအကေိမ် 
မိုးောသီသစ်ပင်စိုေ်ပျ ို းပွဲသို့ 

ေေ်တောေ်၍ ေံ့တော်ပျ ို းပင်ေို 
ဦးတောင်စိုေ်ပျ ို းတပး



ပပည်ပေဝယ်ယူမှုများပပားလာပခင်းတြောင့် မန္တတလးတစျးေွေ်ေွင်
တပမတောေ်ပဲ အတောင်းအဝယ်တောင်းမွန်လာ

မန္တတလး  စေ်ေင်ဘာ ၇

မပည်ပက			ဝယ်ယူမှုများမပား	

လာမခင်းသြကာင့်						မန္တသလးသစျး	

ကွက်တွင်		သမမသွာက်ပအဲသရာင်း			

အဝယ်			သကာင်းမွန်လာသြကာင်း					

ပွဲစားကုန်ေည်စက်ပိုင်များ	မဟာ	

ကွိန်သတာ်အေင်း	 	 	 (မန္တသလး	

ကုန်စည်ဒိုင်)							အတွင်းသရးမှူး	

ဦးစက်သမာင်သေွက	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

သမမသွာက်ပဲမှာ				ယခင်က	

ကုန်ေည်များက			ဝယ်ယူမှုနည်း	

ေမြင့်	 	 	 	အသရာင်းအဝယ်သအးခဲ့	

သြကာင်း၊	လက်ရိှတွင်	သမမသွာက်	

ပဲများကို						တရုတ်နိုင်ငံဘက်က				

ဝယ်ယမူှု			များမပားလာေည့အ်မပင်	

မပည်တွင်း၌လည်း	 သမမသွာက်ပဲ	

များ						အသရာင်းအဝယ်မပန်လည်	

သကာင်းမွန်	 	 	 	လျက်ရှိသြကာင်း	

ေိရေည်။

"သမမသွာက်ပဲသတွကို	 	 	အခု	

လက်ရှိအချနိ်မှာ	 	 	 မပည်ပနိုင်ငံ	

သတွမြစ်တဲ့	 	 	တရုတ်နိုင်ငံအမပင်	

အိန္ဒိယနိုင်ငံဘက်ကပါ						မပန်ပပီး	

ဝယ်ယူမှုသတွ	 	 	 	 	 ရှိလာပါတယ်။				

မပည်တွင်းကလဲ	ဝယ်ယူမှုများလာ	

တာသြကာင့်				အရင်ကွက်ပိုပပီး				

အသရာင်းအဝယ်		သကာင်းမွန်လာ	

ပါ	တယ်"ဟ	ု				ဦးစက်သမာင်သေကွ	

သမပာမပေည်။

	 	 	 	 မန္တသလးသစျးကွက်တွင	်

စက်တင်ဘာ	၆	ရက်	 သပါက်သစျး	

အရ			သမမသွာက်ပဲ	ေုံးတင်းဝင်	

တစ်အိတ်လျှင်												သငွကျပ်	

၃၇၀၀၀၀				သပါက်သစျးရှိသြကာင်း	

ေိရေည်။

"သမမသွာက်ပဲက		 	မန္တသလး			

သစျးကွက်ွဲမှာ	အသရာင်းအဝယ်	

သကာင်းမွန်တဲ့		ပဲအမျ ိုးအစားသတွ	

ွဲက					တစ်မျ ိုးအပါအဝင်မြစ်ပါ	

တယ်။	မန္တသလးကုန်စည်ဒိုင်မှာလဲ

သမမသွာက်ပဲက	အသရာင်းအဝယ်	

သကာင်းမွန်သနပါတယ်"ဟု	 ပွဲစား	

ကုန်ေည်စက်ပိုင်များ	 	 	 	 	 မဟာ	

ကွိန်သတာ်အေင်း	 	 	 (မန္တသလး	

ကုန်စည်ဒိုင်)							အတွင်းသရးမှူး	

ဦးစက်သမာင်သေွက	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

သမမသွာက်ပဲကို	 	 	 	စစ်ကိုင်း	

တိုင်းသဒေကကီး၊	 	 	 	မန္တသလးတိုင်း	

သဒေကကီး၊		မသကွးတိုင်းသဒေကကီး	

တို့တွင်	 	 	 	 	အများေုံးစိုက်ပျ ိုးြက	

သြကာင်း	ေိရေည်။

(၁၈၄)

ဖျာပုံ စေ်ေင်ဘာ ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးသဒေကကီး	ြျာပု	ံ

ခရိုင်	 	 	 ြျာပုံပမို့နယ်မှ	 	 	 ရန်ကုန	်

သေးကွက်ေို့	 ြေဂုတ်လအတွင်း	

ေန်ကွဲ	၂၄		 မပည်ဝင်	 	 	 	အိတ်သရ	

၈၅၀၀၀	 	 	 	 	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့	

သြကာင်း	 ြျာပုံပမို့နယ်	 	ေန်စပါး	

သရာင်းဝယ်သရး	 	 	 	 	 	 ပွဲရုံပိုင်ရှင်	

သဒါ်ညိုညိုက	သမပာမပ၍	ေရိေည်။	

ြျာပုံပမို့နယ်မှ	 	 	 	 	 ရန်ကုန	်

သေးကွက်ေို့	 ဇူလိုင်လအတွင်းက	

ေန်ကွဲ				၂၄	မပည်ဝင်				အိတ်သရ		

၅၅၀၀၀	ော				တင်ပို့သရာင်းချနိုင်	

ခဲ့ပပီး		ြေဂုတ်လအတွင်း		ေန်ကွဲ		

၂၄	မပည်ဝင်အတ်ိသရ		၈၅၀၀၀			ွ 	ိ

တင်ပို့	 	 	 သရာင်းချနိုင်ခဲ့သြကာင်း၊	

အေိပုါ	သဒေွွက်ေန်ကဲွများကိ	ု

ရန်ကုန်သေးကွက်မှ	 	 	 	 ဝယ်ယူမှု	

သကာင်းလျက်ရိှသြကာင်း	ေိရေည်။	

''ြျာပုံပမို့နယ်ကသန	ေန်ကွဲ	

သတွကို	 	 	 	 	 ရန်ကုန်သစျးကွက်ကို	

အဓိက			တင်ပို့သရာင်းချပါတယ်။			

ဒီဘက်က	 	 	ေန်ကွဲအိတ်သတွကို	

ကန်ုတင်ကားသတနွဲ့		တင်ပိုသ့ရာင်း	

ချတာများပါတယ်။	ေန်ကဲွသတကွိ	ု

ြေဂုတ်လ		 	 	ပွမပတ်သလာက်	

ကသနစတင်ပပီး						ဝယ်လိုအားက	

ေိေိောော					တက်ခဲ့တာမြစ်ပါ			

တယ်။			ေန်ကွဲသတွကိုပွဲရုံပိုင်ရှင်			

သတွက	 	 	 	အေက်မမပတ်တင်ပို့

သရာင်းချသနပါတယ်"ဟု	 	 	 	 ြျာပုံ	

ပမို့နယ်	ေန်စပါးသရာင်းဝယ်သရး	

ပွဲရုံပိုင်ရှင်	 	 	 	 	 	 	 	 	 	သဒါ်ညိုညိုက	

သမပာမပေည်။	

ြျာပုံပမို့နယ်မှ	 ရန်ကုန်ပမို့ေို့

တင်ပို့သရာင်းချခဲ့ေည့်	ေန်ကွဲ	၂၄	

မပည်ဝင်	တစ်အိတ်လျှင်	 သငွကျပ	်

၅၅၀၀၀	 သေးသပါက်သနသြကာင်း၊	

အေုိပါေန်ကဲွတင်ပ့ုိသရာင်းချအား	

တက်လာမခင်း၊	သေးသကာင်းရရိှလာ	

မခင်းသြကာင့်		ေန်စပါးသရာင်းဝယ်	

သရးပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊	ကန်ုတင်ကန်ုချ	

လုပ်ေားများ၊ကုန်တင်ယာဉ်အငှား	

လုိက်ေူများ	အေင်သမပသနသြကာင်း	

ေိရေည်။								တေျာ်တေျာ်လင်း

တေျာေ်တပမာင်း စေ်ေင်ဘာ ၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	သရှေဘိ	ု

ခရိုင်	 	 	 သကျာက်သမမာင်းပမို့နယ်ခွဲ	

တွင်	 	ယခုနှစ်	 	 	 	မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	

ရာေီ၌	သမမပဲဧက	၁၂၈၅၀	ွ ိစိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း	 သကျာက်

သမမာင်းပမို့နယ်ခွဲစိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး

ဌာန	 	 	 ဦးစီးမှူး	 	 	 သဒါ်ခင်ဝင်းက	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။

သကျာက်သမမာင်းပမို့နယ်ခဲွတွင်	

ယခုနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌		

သမမပဲ	 ၁၂၈၆၇	 ဧက	 စိုက်ပျ ိုးရန်	

လျာွားပပီး	 	 	ယခုနှစ်	 	 	သမလမှ	

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	ဧက	

၁၂၈၅၀	 	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

"ဒနှီစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေမှီာ	

သကျာက်သမမာင်းပမို့နယ်ခွဲအတွင်း	

သမမပဲ	 	 	 ၁၂၈၆၇	 	 	 ဧကစိုက်ပျ ိုးြို့	

လျာွားပါတယ်။	 ဒီသန့ွိ	 ဧက	

၁၂၈၅၀	 	 	 စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါ			

တယ်။		လျာွားဧကမပည့်မသီအာင်	

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့	 	 	 	သောင်ရေက်သနပါ				

တယ်။						ေီွွက်ေီးနံှအသနနဲ့က	

သတာ့	 သအာင်မမင်တဲ့အသနအွား	

မှာရိှပါတယ်။	သမမပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအသန	

နဲ့		တစ်နှစ်ွက်တစ်နှစ်တိုးတက်	

လာပါတယ်"ဟ	ု		သကျာက်သမမာင်း	

ပမို့နယ်ခဲွ									စိက်ု	ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန								

ဦးစီးမှူး	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	သဒါ်ခင်ဝင်းက	

သမပာမပေည်။

	 သကျာက်သမမာင်းပမို့နယ်ခွဲ၌				

သမမပဲစုိက်ပျ ိုးရာတွင်	တစ်ဧကလျှင်	

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲ							စိုက်ပျ ိုးရပပီး	

မျ ိုးစရိတ်၊	အလုပ်ေမားခများနှင့	်

သမမဩဇာ	၊	ပိုးေတ်သေးြိုးများအပါ	

အဝင်			သငွကျပ်		၂၀၀၀၀၀	သကျာ်	

ကန်ုကျစရတ်ိရိှသြကာင်း၊	တစ်ဧက	

စိက်ုပျ ိုးပါက	တင်း	၅၀	သကျာ်ွွက်	

ရှိသြကာင်း	ေိရေည်။

သကျာက်သမမာင်းပမို့နယ်ခဲွတွင်			

ယခုနှစ်	 	 	 	 သမမပဲစိုက်ခင်းများကို				

သအာင်မမင်မြစ်ွွန်းသရး၊				ပိုးမွှား	

သရာဂါကျသရာက်မှု	 	 	 	မရှိသစသရး၊		

သပါင်းမမက်								ကင်းစင်သစသရး	

အတွက်								စိုက်ခင်းများအတွင်း	

ကွင်းေင်းစစ်သေးပပီး	 	 	 	 	ကင်း	

သွာက်မှတ်တမ်းများယူမခင်းတို့	

ကိ	ုပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ဝန်ွမ်းများက	 	 	 	 	 	 	ကွင်းေင်း	

သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိသြကာင်း					

၎င်းက								ေက်လက်သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

(၂၀၆)	

စာမျေ်နှာ ၂ ၈-၉-၂၀၂၄

ေုေ်တဝခွင့်အမှေ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ပခင်းလုပ်ငန်းအမှေ်-၀၀၁၆၈၊   စာေည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   တြော်ပငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြေား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ပဖန့်ချတိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တတလးမမို့၊ ပပည်ကေီးေံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနှင့် ဧဝေေ်လမ်းြေား၊ ေေနာပုံသေင်းစာေိုေ်ေွင် ပုံနှိပ်ေုေ်တဝသည်။

ဖျာပုံမမို့နယ်မှ ေန်ေုန်တေးေွေ်သို့ ြသဂုေ်လအေွင်း 
ေန်ေွဲ ၂၄ ပပည်ဝင်အိေ်တေ ၈၅၀၀၀ ေင်ပို့တောင်းချနိုင်ခဲ့ 

တေျာေ်တပမာင်းမမို့နယ်ခွဲေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ 
တပမပဲ ဧေ ၁၂၈၅၀ ေိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီပဖစ်

? ? ?
အယ်ဒီော့အာတော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  စေ်ေင်ဘာ  ၈  ေေ်

စာေေ်တပမာေ်တေးမှသည် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ မဖိုးေိုးေေ်တေးသို့
ကုလေမဂ္ဂ	ပညာသရး၊	ေိပ္ပံနှင့်	ယဉ်သကျးမှုအြွဲ့	(UNESCO)က	၁၉၆၆	ခုနှစ်တွင်ကျင်းပေည့်	၁၄	

ကကိမ်သမမာက်	အသွွသွွညီလာခံကကီးတွင်	နှစ်စဉ်	စက်တင်ဘာ	၈	ရက်သန့ကို	နိုင်ငံတကာ	စာတတ်	
သမမာက်သရးသန့အမြစ်	ေတ်မှတ်သြကညာခဲေ့ည်။	UNESCO	က	ကကီးမှူး၍	နိင်ုငတံကာစာတတ်သမမာက်	
သရးသန့အခမ်းအနားများကို	၁၉၆၇	ခုနှစ်မှစတင်၍	နှစ်စဉ်	စက်တင်ဘာ	၈	ရက်သန့တွင်	မျက်သမှာက်	
ကမ္ဘာ့အသမခအသနများနှင့်	လိုက်သလျာညီသွွရှိသော	သောင်ပုဒ်များချမှတ်ကာ	အသကာင်အွည်သြာ်	
လျက်ရိှေည်။	ယခနှုစ်	နိင်ုငတံကာ	စာတတ်သမမာက်သရးသန့၏	သောင်ပဒ်ုမှာ	"အမပန်အလှန်နားလည်မှု	
နှင့	်ပငမ်ိးချမ်းသရးအတွက်	စာတတ်သမမာက်ရန်လိအုပ်လို	့ဘာောစကားစုပံညာသရးကိ	ုမမှင့တ်င်ြကပါစို"့	
ဟူ၍	မြစ်ပါေည်။

	နိုင်ငံတစ်ခု၏	လူေားအရင်းအမမစ်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးေိုေည်မှာ	ွိုနိုင်ငံရှိမပည်ေူများ၏	အသရ	
အတွက်ကို	အရည်အချင်းေို့	သမပာင်းလဲမခင်းပင်မြစ်ေည်။	ွိုေို့	လူေားအရင်းအမမစ်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်
သစသရး	 သောင်ရေက်ရာတွင်	လူတိုင်းစာတတ်သမမာက်သရးေည်	 	အသမခခံအကျေုံးလိုအပ်ချက်တစ်ခု					
မြစ်ေည်။	အသမခခံကျသော	စာသရး၊	စာြတ်မှုတတ်သမမာက်ပပီးမှော	နည်းပညာ၊	အေိပညာ၊	အတတ်	
ပညာများကို	ကျွမ်းကျင်မှုရှိသအာင်	ေက်လက်သလ့လာေင်ယူေွားနိုင်မည်ပင်မြစ်ေည်။	ွိုပညာရပ်	
များ	တတ်သမမာက်ကျွမ်းကျင်မှုမမင့မ်ားလာေည်နှင့အ်မျှ	နိင်ုင၏ံလေူားအရင်းအမမစ်၏	တန်ြိုးမှာလည်း	
မမင့်မားလာမည်။	

	၂၀၁၄	ခုနှစ်	 မမန်မာနိုင်ငံ	လူဦးသရနှင့်အိမ်အသြကာင်းအရာေန်းသခါင်စာရင်းအရ	အေက်	၁၅	နှစ်	
နှင့်အွက်	 ၃	 ဒေမ	၅	ေန်းခန့်မှာ	 စာမတတ်ေူဦးသရများမြစ်ြကပပီး	အသြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးသြကာင့်	
မူလတန်းပညာကို	 ပပီးေုံးသအာင်မေင်ြကားနိုင်ခဲ့ေည့်	ကသလးေူငယ်	 ၂	ဒေမ	၇	ေန်းရှိခဲ့သြကာင်း	
သတွ့ရှိရေည်။	 	 	ေက်ကကီးစာမတတ်ေူများအတွက်	 	 	 	အသမခခံစာတတ်သမမာက်သရးလုပ်ငန်းများကို		
ပညာသရးဝနက်ကီးဌာနဦးသောင်၍	ေက်ေိင်ုရာသဒေသန	သစတနာရှင်လပ်ုအားသပးများ၏	အင်အားမြင့်	
လည်းသကာင်း၊	တက္ကေိလ်ု၊	သကာလပ်ိတို	့သကျာင်းပတ်ိချန်ိနှင့ေ်က်ေိင်ုသော	ကာလများတွင်	လပ်ုအား	
သပးသကျာင်းေား၊	 သကျာင်းေူများ၏	အင်အားမြင့်လည်းသကာင်း	လူွုလှုပ်ရှားမှုအေွင်မြင့်	တစ်နှစ်	
ပတ်လုံး	အရှိန်မမှင့်တင်သောင်ရေက်လျက်ရှိေည်။	

စာတတ်သမမာက်သရး	လူွုလှုပ်ရှားမှုသောင်ရေက်မှုေည်	မမန်မာနိုင်ငံအသနမြင့်	ကမ္ဘာ့အလယ်တွင်	
နာမည်သကာင်းရရှိွားပပီးမြစ်ေည်။	 သခတ်အေက်ေက်တွင်	 စာတတ်သမမာက်သရးလှုပ်ရှားမှုများကို	
အမျ ိုးေားသရးအေွင်မြင့်	အင်တိုက်အားတိုက်သောင်ရေက်ခဲ့ြကေမြင့်	 UNESCO	အြွဲ့ကကီးက	၁၉၇၁	
ခုနှစ်တွင်	 မိုဟာမက်ရီဇာပါလာဗီေုကိုလည်းသကာင်း၊	 ၁၉၈၃	 ခုနှစ်တွင်	 နိုမာေုကိုလည်းသကာင်း											
ွိက်ုတန်စွာသပးအပ်ချးီမမှင့ခ်ခံဲရ့ေည်မှာ		စာတတ်သမမာက်သရးကိ	ုအသလးွားသော	မမန်မာလမူျ ိုးတို၏့	
ဂုဏ်ယူြွယ်ရာစွမ်းသောင်ရည်ပင်မြစ်ပါေည်။

စာတတ်သမမာက်မှုေိုေည်မှာ	လူေားတစ်ဦးချင်း၏	ရပိုင်ခွင့်နှင့်	ဂုဏ်ေိက္ခာရှိမှုတစ်ရပ်မြစ်ေည့်	
အတွက်	စာတတ်သမမာက်မှုအသရးကကီးပုံကို	ေတိသပးနှိုးသော်မှုတစ်ရပ်အမြစ်	နှစ်စဉ်	စက်တင်ဘာ	၈	
ရက်သန့တိင်ုးကိ	ုနိင်ုငတံကာစာတတ်သမမာက်သရးသန့အမြစ်	ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံေီးေီးက	အ	သလးွားကျင်းပ	
မခင်းမြစ်ေည်။	စာတတ်သမမာက်မှော	ပညာတတ်ေူများအမြစ်	တက်လှမ်းနိုင်မည်မြစ်ရာ	မည်ေည့်	
သခတ်အသမခအသနမျ ိုးတွင်မေို	နိုင်ငံေားတိုင်း	စာတတ်သမမာက်သရးမှ	ပညာရည်မမင့်မားသော	လူ့စွမ်း	
အား	အရင်းအမမစ်များအမြစ်	နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအကျ ိုးကို	စွမ်းစွမ်းတမံေယ်ပိုးနိုင်သရးေည်		နိုင်ငံြွံ့ပြိုး		
တိုးတက်သရး၏	သော့ချက်ပင်မြစ်ပါသြကာင်း	နိုင်ငံတကာစာတတ်သမမာက်သရးသန့ကို	ဂုဏ်မပုသရးေား	
လိုက်ရပါေည်။



ခင်ဦးမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
မိုးစပါး ၅၉၈၄၈ ဧေေိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီပဖစ်

မန္တတလး ချမ်းပမသာစည်မမို့နယ် ေန်တော်ကေီးေန်ပေ် 
လမ်းေှိ   ဇီဝိေဒါနသံဃာ့တေးရုံကေီးေွင်    မန္တတလးမမို့တန 
ဦးတေျာ်သန်း-တဒါ်ပမင့်ပမင့်သန်း မိသားစုေ ေွမ်းအလှူတငွ 
ေျပ် ၄၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းော ေွမ်းေွမ်းတဝယျာဝစ္စေပ်တော် 
မေအီေွင်းတေးမှူး ဦး၀ဏ္ဏနှင့ ်ေွမ်းေွမ်းအဖဲွ့၀င် ဦး၀င်းပမင့် 
ေို့ေ လေ်ခံေယူစဉ်။

မလှိုင်မမို့နယ် ဘီးစပ်ေုန်းတေျးေွာ၌ 
တေျးေွာမေည်ေန်ပုံတငွစီမံေိန်းလုပ်ငန်းများ 

တောင်ေွေ်ေားေှိမှု ေွင်းေင်းစစ်တေး

 ခင်ဦး စေ်ေင်ဘာ ၇

	စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	 သရှေဘိုခရိုင	်

ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	 	 	ယခုနှစ်	 	 	 မိုးေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	မိုးစပါး	 ၅၉၈၄၈	ဧကွိ	

စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သြကာင်း	ခင်ဦးပမို့နယ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုး	

ရာေ၌ီ	မိုးစပါး	ဧက	၁၀၀၀၀၀	စိက်ုပျ ိုးရန်	

လျာွားပပီး	ယခုနှစ်	 ဇူလိုင်လမှစတင်		

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	၅၉၈၄၈		ဧကစိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	 	 ခင်ဦး	

ပမို့နယ်မှာ		မိုးစပါးဧက	၁၀၀၀၀၀	စိက်ုပျ ိုး	

ြို့အတွက်လျာွားပါတယ်။	 	 ဒီသန့ွိ	

၅၉၈၄၈	ဧကစိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်ပါတယ်။

မိုးစပါးေတ်မှတ်လျာွားချက်မပည်မီ

သအာင်	စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို	့လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ၊			

မျ ိုးသတွ	 	 	 	 သောင်ရေက်သပးသနပါတယ်။		

သတာင်ေသူတအွသနနဲ့	မိုးစပါးသတအွချန်ိမ	ီ

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို	့		ကွင်းေင်းသောင်ရေက်သပးသန	

ပါတယ်"ဟု	 	 	 	ခင်ဦးပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရး		

ဦးစီးဌာန		ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး		ဦးသနဝင်းနိင်ုက	

သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 မိုး	

စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်	အခက်အခဲမရှိ	စနစ်	

တကျစုိက်ပျ ိုးနုိင်သရးအတွက်	ေက်ေုိင်ရာ	

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနနှင့်	 သဒေခံ	

သတာင်ေူများ	 	 	 ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

လျက်ရှိသြကာင်း	ေိရေည်။

	 ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	 	 	 	 မိုးစပါးစိုက	်

သတာင်ေူများအား	 စိုက်ပျ ိုးသရးေိုင်ရာ	

နည်းပညာသပးမခင်း၊	 ပိုးမွှားကျသရာက်မှု	

ကာကွယ်သရးအေိပညာသပးမခင်း၊	ေီးနှံ	

များပျက်စီးေုံးရှုံးမှုမရှိသရး၊	အေိပညာ	

သပးလုပ်ငန်းများ	 	 	 သောင်ရေက်လျက်ရှိ	

သြကာင်း	ေိရေည်။

ယခုနှစ်	 ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	 စိုက်ပျ ိုး	

ွားသော	မိုးစပါးစိက်ုခင်းများ	သအာင်မမင်	

မြစ်ွွန်းပပီး	 	 	အွွက်နှုန်းသကာင်းမွန်	

သစရန်	 	 	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ဝန်ွမ်းများက					လိုအပ်ေည့်ပံ့ပိုးမှုများ			

သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိသြကာင်း	 ခင်ဦး	

ပမို့နယ်		စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန			ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး		ဦးသနဝင်းနိုင်ွံမှ	ေိရေည်။

(၂၀၆)

ေျ ိုေ်လေ် စေ်ေင်ဘာ ၇

ဧရာ၀တတီိင်ုးသဒေကကီး	ြျာပု	ံ

ခရိုင်	 	 	 	ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်မှ	

ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	 	 ြေဂုတ်လ	

အတွင်း		ငါးသြမွိုးသမခာက်	ပဿိာ	

ချနိ်	၇၉၀၀၀	ွိ	 	တင်ပို့သရာင်းချ	

ခဲ့သြကာင်း	ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်ရှိ	

ငါးသမခာက်မျ ိုးစုံ	 	 သရာင်းဝယ်သရး	

ပွဲရုံပိုင်ရှင်			သဒါ်နီဝင်းက	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ု	

သေးကွက်ေို့	 ပပီးခဲ့ေည့်	ဇူလိုင်လ	

အတွင်းက	 	 	 ငါးသြမွိုးသမခာက်	

ပိဿာချနိ်	၆၅၀၀၀	ွိော	တင်ပို့	

သရာင်းချနိင်ုခဲပ့ပီး	ြေဂတ်ု	၁	ရက်မှ	

၃၁	ရက်	ွိ	 	 	ငါးသြမွိုးသမခာက်	

ပိဿာချနိ်			၇၉၀၀၀	ွိ			တင်ပို့			

သရာင်းချနိုင်ခဲ့သြကာင်း၊	 	 	အေိုပါ	

သဒေမှ	ငါးသမခာက်သရာင်းဝယ်သရး	

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များေည်				သဒေွွက်				

ငါးသြမွိုးအစမ်ိးများကိ	ုဝယ်ယပူပီး	

စနစ်တကျအသမခာက်လှန်း		တင်ပို	့

သရာင်းချသနသြကာင်း	ေိရေည်။	

"ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်ကသန	

ငါးသြမွိုးသမခာက်သတွကို				လစဉ်	

တင်ပ့ုိသရာင်းချသနပါတယ်။	 ပပီးခ့ဲတ့ဲ	

ြေဂုတ်လပွမပတ်က	ရန်ကုန်	

သေးကွက်ကို			ငါးသြမွိုးသမခာက်	

သတွတင်ပို့သရာင်းချမှုများမပားခဲ့		

ပါတယ်။	 	 	 	 	 ြေဂုတ်လအတွင်း	

ငါးသြမွိုးသမခာက်	 	 	 ပိဿာချနိ်	

၇၉၀၀၀	 ိွ	 	 	 	တင်ပို့သရာင်းချခဲ့	

ရပါတယ်။	 	 ရန်ကုန်သေးကွက်က	

ငါးသမခာက်သတွကို	 	 	 မှာယူမှုများ	

မပားလို့	အသရာင်းအ၀ယ်သကာင်း	

ခဲ့တာမြစ်ပါတယ်။	 	 	 ငါးသြမွိုး	

သမခာက်လပ်ု	ငန်းက		သဒေအတွက်		

အလုပ်အကိုင်ြန်တီသပးတဲ့	လုပ်	

ငန်းပါ။	အခုလို	ငါးသမခာက်သတွမှာ

ကုန်များလာတာသြကာင့်	 ငါးသြမ	

ွိုးသမခာက်လုပ်ငန်းနဲ့	 	 	ေက်စပ်	

ေူသတွ			အကုန်အေင်သမပလာပါ	

တယ်''ဟု	ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်ရှိ	

ငါးသမခာက်မျ ိုးစုံ	 	 	 	 	 သရာင်းဝယ်				

သရးပွဲရုံပိုင ်ရှင်	 	 	 	 သဒါ်နီဝင်းက	

သမပာမပေည်။	

ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ု	

သေးကွက်ေို့	 	တင်ပို့သရာင်းချခဲ့	

ေည့်	 	 	 သဒေွွက်	 	 	ငါးသြမတိုး		

သမခာက်များ	 	 	တစ်ပိဿာလျှင်	

သငွကျပ်	 ၂၉၅၀၀	 ွိသပါက်သေး		

ရှိသြကာင်း၊	အေိုပါ	 	 သဒေမှငါး	

သမခာက်များပိုမို	 	တင်ပို့သရာင်းချ	

သနရမခင်းသြကာင့်	 ငါးသမခာက်	 ပွဲရုံ	

ပိုင်ရှင်များ၊	 	 	 	 သရလုပ်ေားများ၊	

ငါးသမခာက်လပ်ုေားများ					အလပ်ု	

အကိင်ုအေင်သမပလျက်ရိှသြကာင်း	

ေိရေည်။

တေျာ်တေျာ်လင်း

ေျ ိုေ်လေ်မမို့နယ်မှ ေန်ေုန်တေးေွေ်သို့ ြသဂုေ်လအေွင်း
ငါးတြမေိုးတပခာေ် ပိဿာချနိ် ၇၉၀၀၀ ေိ ေင်ပို့တောင်းချခဲ့ 

၈-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၃

မိုးညို စေ်ေင်ဘာ ၇

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	ောယာ	

ဝတခီရိင်ု	မိုးညိုပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	 	 	 သပါက်ကုန်းသကျးရောအုပ်စု	

သဗာဓိကုန်းသကျးရော၌	 	 	 	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	 	 	အရင်း	

မသပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုသံင	ွ	ွ တ်ု	

သချးမခင်းကို	စက်တင်ဘာ	၆	ရက်		

နံနက်ပိုင်းက	 	 	အေိုပါသကျးရော	

ဘုန်းသတာ်ကကီးသကျာင်း၌	ကျင်းပ	

မပုလုပ်ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။									

သရှးဦးစွာ	မိုးညိုပမို့နယ်သကျး	

လက်သဒေ	 	 ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာန	 	 	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်ေန်းေန်းခိုင်က	 မမစိမ်းသရာင်

သကျးရောစီမံကိန်းမြင့်သကျးလက်

သနမပည်ေူများ	ေင်းရဲမှုသလျာ့ကျ	

သစရန်နှင့်	တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး	

သရး၊	 သမွးမမူသရး၊	 သရလုပ်ငန်းနှင့်	

အမခား	 မိေားစုဝင်သငွတိုးစီးပွား

သရးလုပ်ငန်းများ	 	သောင်ရေက်နိုင်	

သစရန်ရည်ရေယ်၍	ွုတ်သချးသပးရ	

မခင်းမြစ်သြကာင်း	 	 	 	 	 ရှင်းလင်း	

သမပာြကားေည်။

ေက်လက်၍	ပမို့နယ်စမီကံန်ိး	

တာဝန်ခံဝန်ွမ်းက	သကျးလက်	

သဒေြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရးဥပသဒ၊	

နည်းဥပသဒပါ		သကျးလက်သနမပည်	

ေူများလိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊	

ရပိုင်ခွင့်များ၊	 	 မပစ်မှုနှင့်မပစ်ဒဏ	်

များကိ	ုအသေးစတ်ိရှင်းလင်းသမပာ

ြကားခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။								

ွိုသ့နာက်	သဗာဓကိန်ုးသကျးရော		

မမစိမ်းသရာင်စီမံကိန်း	 	လုပ်ငန်း	

အြွဲ့ဝင်များက	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးသရး၊	

သမွးမမူသရးနှင့်	အသေးစားစက်မှု

လက်မှုလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	 	 စုစု	

သပါင်း	အေင်းေား၊	အေင်းေူ	

ဦးသရ	၆၀	ကို	သငွကျပ်	၂၉	ဒေမ	၄	

ေန်း	 	ွုတ်သချးသပးခဲ့သြကာင်း					

မုိးညိ ပုမို့နယ်သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုး	

တုိးတက်သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

သုေ

မိုးညိုမမို့နယ် တဗာဓိေုန်းတေျးေွာ၌ 
ပမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းလည်ပေ်ေန်ပုံတငွေုေ်တချး

မလိှငု် စေ်ေင်ဘာ ၇

မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး		မိတ္ထီ	

လာခရိင်ု		မလှိုင်ပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	 	 	 သြျာက်ေိပ်ကုန်းသကျးရော	

အုပ်စု	 	 	ဘီးစပ်ကုန်းသကျးရော၌			

သကျးရောမတည်ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း	

မြင့်	အသကာင်အွည်သြာ်သောင်	

ရေက်ွားရှိသော		လုပ်ငန်းများကို	

စက်တင်ဘာ	၆	ရက်	နနံက်ပိင်ုးက	

တာဝန်ရှိေူများ	 	 	ကွင်းေင်းစစ	်

သေးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	 မလှိုင်ပမို့နယ်	 	 သကျးလက	်

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 သဒါ်စုစု၊	 	 	 ဦးစီး	

အရာရိှ	သဒါ်သအးမိုးခိင်ုနှင့်	စမီကံန်ိး	

တာဝန်ခံဝန်ွမ်းများက	 	ဘီးစပ်	

ကုန်းသကျးရော၌	 	 သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွ	 	 	 စီမံကိန်းရန်ပုံသငွကျပ	်

၃၄	ဒေမ	၃	ေန်းမြင့်	သောင်ရေက်	

ွားသော	စိက်ုပျ ိုးသရး၊	သမးွမမူသရး	

နှင့်	အသရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ	

သောင်ရေက်ွားရှိမှု	အသမခအသန	

များနှင့်	လအလိုက်	 မြည့်ေွင်းရ	

မည့်စာရင်းဇယားများ	 မပည့်စုံမှုရှိ၊	

မရှိ	 စစ်သေးပပီးလိုအပ်ေည်များ	

သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်ရေက်သပးခဲ့

သြကာင်း	ေိရေည်။

ဘီးစပ်ကုန်းသကျးရော၌	 စိုက်	

ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	 ၇၇	

ဦး၊	သမွးမမူသရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေ	ူ

၅၅	 ဦးနှင့်	အသရာင်းအဝယ်လုပ်	

ငန်း	လပ်ုကိင်ုေူ	ခနုစ်ဦး	စစုသုပါင်း	

အေင်းေား၊	အေင်းေူ	၁၃၉	ဦး	

ကို	 	 သငွကျပ်	 ၃၄	ဒေမ	၃	ေန်း	

ွတ်ုသချးသပးွားသြကာင်း	မလှိုင်	

ပမို့နယ်	 	 	 သကျးလက်သဒေြွံပြိုး		

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာန				ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	 	 	 သဒါ်စုစုက	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

ဟိန်းေေ်စိုး(မလိှငု်)



စာမျေ်နှာ  ၄ ၈-၉-၂၀၂၄

အာရုံငါးပါးဖြင့် တစေးကေက်လုပ်ငန်းမေားတြာ်ထုေ်ဖခင်း
ကျွန်သတာ်တို၏့	ဘဝတစ်ခလုုံးတွင်	အင်တာနက်	

ေည်	 	 	 	 	စိမ့်ဝင်ပျ ံ့နှံ့ပပီးမြစ်ေည်ဟု	 	 	 	 	သေးကွက်	

သြာ်သောင်သရးဘုရင်		ြီးလစ်သကာ့တလာက	ေူ၏	

Marketing	 6.0	 စာအုပ်တွင်	 	 	 	 	 	 	 ေုိွားေည်။			

ကျွန်သတာ်တို့ေည်	အင်တာနက်သပါ်လာချနိ်မှစပပီး			

ယသန့ွိ			အင်တာနက်နှင့်ပတ်ေက်သော				အေုံး	

အသောင်အမျ ိုးမျ ိုးကိုေုံးစွဲရင်း	 	 	အင်တာနက်နှင့	်

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကရိယိာများေည်	ဘဝတွင်မရိှမမြစ်မြစ်	

လာသနေည်။	အလပ်ုခွင်တွင်မြစ်သစ၊	အမ်ိတွင်မြစ်သစ	

အင်တာနက်မပါသော	အချနိ်မရှိေသလာက်	မြစ်လာ	

ေည်။	ကိုဗစ်-၁၉	သရာဂါ	 မြစ်ပွားသောအခါ	အမပင်	

ေို့မွွက်ရမခင်း၊			လူချင်းသတွ့ေုံရန်ခက်ခဲမခင်းများ

သြကာင့်	 	 	 	 	 	 	 	အင်တာနက်ေုံးစွဲမှုကိုအေုံးစွန်ေို့			

သရာက်သအာင်တွန်းပို့ခဲ့ေည်။	လူမှုသရးကိစ္စ၊	 စီးပွား	

သရးကိစ္စအားလုံးတွင်	 	 	 	 	အင်တာနက်မှတစ်ေင့	်

ေက်ေွယ်မခင်းများကော	 	 	 	 	ပိုမိုများမပားခဲ့ေည်။	

လူအများစုေည်			အလုပ်များကိုအိမ်တွင်ပင်			လုပ်	

ြကရပပီး	အိမ်တွင်လုပ်သော	အလုပ်ကိစ္စများ	(Work	

from	Home)	ေည်			အလုပ်ေမား၊		ဝန်ွမ်းများ	

အားလုံးနှင့်ပတ်ေက်လာေလိုမြစ်လာေည်။	

ကိုဗစ်-၁၉	 သရာဂါကာလအတွင်း	ဟင်းမှာစား	

မလား။	သေးဝယ်မလား။	အလပ်ုလပ်ုမလား။	အားလုံး	

ေည်	ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာအမြစ်	ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင	်

တွင်	တည်သောက်လာြကေည်။	အလုပ်ချနိ်ေည်	

လည်း	ေတ်ေတ်မှတ်မှတ်ကွဲကွဲမပားမပားမြစ်မသန	

သတာ့ဘဲ	 	သဝဝါးလာေည်။	အွန်လိုင်းအစည်းအသဝး	

များကို	Zoom	မြင့်									လုပ်ကိုင်တတ်လာြကပပီး	

ေက်ေွယ်မှုေည်အတိင်ုးအေမဲလ့ာေမြင့	်သကျာင်း	

များ၊	စာေင်ခန်းများနှင့ရ်ုံးခန်းများေည်	သမးှမှန်ိလာ	

ေည်ကို		သတွ့နိုင်ေည်။				ဂျပန်နိုင်ငံကဲ့ေို့	သခတ်မီ					

တိုးတက်သောနိုင်ငံတချ ို့တွင်	 	 	 	 	 	 	တစ်ပတ်တာ	

အလပ်ုလပ်ုချန်ိကိ	ုသလျှာခ့ျလာေည်ွ	ိဒစ်ဂျစ်တယ်	

ကိရိယာများတိုးတက်လာေည်။	 	 	 	အင်တာနက်	

အေုံးမပုနိုင်ေည့်	 	တယ်လီြုန်း၊	တီဗီ၊	ကွန်ပျူတာ၊			

လက်သတာ့၊	 	အိုင်ပက်	 	 စေည့်သလးသွာင့်ကွက်	

များမြင့်ောြကည့်၍		အချနိ်ကုန်လွန်ြကရေည်။	

ကိုဗစ်-၁၉	အလွန်ကာလေို့	သရာက်ရှိလာသော်	

လည်း	အင်တာနက်အေုံးမပုမှုေည်	 	 	 	ေက်လက်	

များမပားသနေည်ကိုသတွ့ နိုင်ေည်။	 	 	လူေားတို့၏	

အေိပညာစွမ်းရည်အတွက်	 	 	 	လိုအပ်ချက်တစ်ခု	

မြစ်လာပပီး	ပို၍လိုအပ်လာသနပပီမြစ်ေည်။	

ဒစ်ဂျစ်ေယ်တြောင့်တပပာင်းလဲလာသည့် တေးေွေ် 

တဖာ်တောင်တေးနည်းလမ်းများ

ဤသနရာတွင်		သေးကွက်သြာ်သောင်	သရးေမား

တစ်ဦးအသနမြင့်	 	 	 	 	 	 	 	 	ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာအတွင်း	

ဝင်သရာက်ပပီး	 	 	 	 	 	 	 	 	 သေးကွက်ွိုးသြာက်မခင်းကို	

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများေုံး၍ော	 	 	 	 	 သေးကွက်	

သြာ်သောင်နိုင်မည်မြစ်ေည်။	သေးကွက်သြာ်သောင်		

သရးေမားေည်		သြာက်ေည်များအတွက်	အမမင်နှင့်	

အြကားအာရုံနှစ်ခုအတွက်ော						မိမိသရာင်းချမည့်				

ကုန်ပစ္စည်းကိုသြာ်မပရန်လိုအပ်ေည်။	 	 	 	 	ွိသတွ့မှု	

အပိင်ုး၊	အနံ့အရောအပိင်ုးများအတွက်	ဒစ်ဂျစ်တယ်	

မှ	သေးကွက်သြာ်သောင်ရာတွင်	 	 	မလိုအပ်ေည်ကို	

သတွ့မမင်နိုင်ေည်။		

ပညာသရးကဏ္ဍကိုြကည့်လျှင်	 	 	လူကိုယ်တိုင	်

တက်သရာက်ရေည့သ်ကျာင်းများတွင်			သကျာင်းေား	

ဦးသရသလျာက့ျလာေည်ကိသုတွ့ နိင်ုေည်။		မည်ေည့	်

နိုင်ငံမေို			သကျာင်းပညာရပ်ကို	Online	မှေင်ြကား	

နိင်ုလာေည်ကိ	ု				သတွ့မမင်နိင်ုပပီး		လက်သတွ့လပ်ုငန်း	

များလုပ်ကိုင်မခင်းကိုပင်	Digital	 Screen	များသပါ်မှ	

တစ်ေင့်	 သလ့လာနိုင်ေည်၊	 	 	 	လက်သတွ့သလ့ကျင့်	

ေင်ယူနိုင်ေည်ကို					သတွ့လာရေည်။		ွို့သြကာင့်			

လက်သတွ့သောင်ရေက်ရေည့လ်ပ်ုငန်းများကိ	ုလခူျင်း	

သတွ့ေုံ၍	သောင်ရေက်ရ၊	 	ေင်ြကားရေည့်	လိုအပ်	

ချက်နည်းပါးလာေည်ကိသုတွ့ရေည်။	ွ ိုသ့ြကာင့ပ်င်	

သြကာ်မငာကဏ္ဍများ၊	 	 သေးကွက်သြာ်သောင်ေည့	်

ကဏ္ဍများတွင်လည်း	သမပာင်းလမဲှုများသပါ်သပါက်လာ	

ေည်ကို	သတွ့သနရမခင်းမြစ်ေည်။	

AI	 	 	 နည်းပညာတိုးတက်လာေည်နှင့ ်အတူ	

သေးကွက်သြာ်သောင်မှုများတွင်	များစွာသမပာင်းလဲမှု	

များလည်း			လိုက်ပါမြစ်သပါ်လာေည်။					သေးကွက်	

ေသုတေနလပ်ုငန်းများ၊	သြာက်ေည်များ၏	လိအုပ်	

ချက်များကိုသလ့လာမှုများ၊	 	 	 	 	 သြာက်ေည်များ၏	

စိတ်သကျနပ်မှုကို	 	 သလ့လာမခင်းများတွင်ြကည့်လျှင်	

သေးကွက်အတွင်းေို့	 	 	 	 	 	 	ကိုယ်တိုင်ေွားရန်နှင့်				

သြာက်ေည်များကိ	ုလခူျင်းသတွ့ ရန်ပင်မလိအုပ်သတာ	့

ေကဲ့ေို့မြစ်လာေည်။	 	 	 	 မည်ေို့ပင်ေိုသစကာမူ		

အေိုပါဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာ၏	 	 	 	 	အာရုံခံစားမှုေည်	

အမမင်နှင့်အြကားအာရုံနှစ်ခုော	အဓိကမြစ်ေည်ကို	

သတွ့သနရေည်။	

ဒစ်ဂျစ်ေယ် တမာပန်းနွမ်းနယ်မ

ဒစ်ဂျစ်တယ်များကိ	ုေုံးစဲွမှုအလွန်အကျွမံြစ်လာ

ေည်နှင့အ်မျှ	ဒစ်ဂျစ်တယ်ကစိ္စများသြကာင့	်သမာပန်း	

နွမ်းနယ်မှုနှင့်	စိတ်ကုန်ခန်းမှုများလည်း	မြစ်သပါ်လာ	

ေည်။	ကမ္ဘာသပါ်တွင်	သန့စဉ်အင်တာနက်အေုံးမပုမှု	

ေည်	တစ်သန့တာအတွက်	ပျမ်းမျှအားမြင့်	၆	ဒေမ	

၅	နာရီွ သိရာက်လာပပီဟ	ုခန့် မှန်းွားသြကာင်း	ေရိ	

ေည်။	အသမရိကန်နုိင်ငံတွင်	တစ်သန့လျှင်	 ခုနစ်နာရီ	

သကျာ်ွိရှိလာပပီမြစ်သြကာင်းေိရေည်။	ကုန်ပစ္စည်း	

သရာင်းဝယ်ရာတွင်လည်း	 	 	 	 	 	 သြာက်ေည်များနှင့်	

ေက်ေွယ်ရန်အတွက်	ပိုမို၍လွယ်ကူလာပပီး	သရာင်း	

ချနိုင်ေည့်အခွင့်အလမ်းများကို	 	 	 ပိုမိုရရှိသစေည်။	

သရာင်းချေအူေစ်များအသနမြင့	်အင်တာနက်ရိှရုမံြင့်	

သရာင်းချနိုင်ေည့်	 	 	အခွင့်အလမ်းများရှိလာေည်။	

ကကီးမားသောလုပ်ငန်းများကိုလည်း	 	 	ယှဉ်ပပိုင်လာ	

နိုင်ေည်ကိုသတွ့ရေည်။			

လပ်ုငန်းကကီးများ၊				ကန်ုကျစရတ်ိကကီးမားစွာမြင့	်		

အသရာင်းေိုင်များကိုတည်သွာင်ရန်	 	 	 မလိုေမြင့်	

ကုန်ကျစရိတ်ေက်ေက်ောောမြင့်	 	 	သရာင်းချနိုင်	

လာေည်ကိုသတွ့ ရေည်။	အားောချက်များ၊	အခွင့်	

အလမ်းများ	ပိုမိုွွန်းကားလာေကဲ့ေို့ပင်	တစ်ြက်	

တွင်လည်း		အခက်အခဲများ၊		စိန်သခါ်မှုများကလည်း	

မိတ်ေက်လာသနေည်ကိုသတွ့သနရေည်။	ွိုအွဲ	

တွင်	 	 	 	 	 	 	 	 	ဒစ်ဂျစ်တယ်နွမ်းနယ်မှုဟုသခါ်နိုင်သော		

အသြကာင်းတစ်ခလုည်းမြစ်သပါ်လာေည်။							အွူး	

ေမြင့်		အင်တာနက်နှင့်ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများကို	

အလွန်အကျွနံှင့်အချနိ်ြကာမမင့်စွာ	 	 	 	ေုံးစွဲေည်နှင့်	

အမျှ	ပင်ပန်းနွမ်းနယ်၊			အားအင်ကန်ုခန်းမခင်းများေည်	

ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာနှင့်စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ	 	 နှစ်မျ ိုးလုံးတွင်	

မြစ်ပွားလာေည်။	 	 ွုိေို့	 ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်းနွမ်း	

နယ်မှုေည်ြကာမမင့်လာေည်နှင့်အမျှ	 	အလုပ်တွင	်

ကုန်ွုတ်လုပ်မှုစွမ်းရည်									သလျာ့ကျလာမခင်းနှင့်	

စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာကျန်းမာသရးကိုပါ						ွ ိခိုက်လာနိုင်	

ေည်။	ွ ိုကဲ့ေို့သော	မပဿနာကကီးွွားလာချနိ်တွင်	

ေယ်သကျာ်ေက်များြကား၌					ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်း	

နွမ်းနယ်မှုကိသုမြသလျှာေ့ည့န်ည်းလမ်းများ		ကျင့ေ်ုံး	

လာြကေည်ကိုသတွ့လာရေည်။	

ဒစ်ဂျစ်ေယ်နွမ်းနယ်မေုိတပဖတလှော့မည့်အစီအစဉ်များ

ွိုကဲ့ေို့	စိတ်အပန်းသမြမှုများကို			ဒစ်ဂျစ်တယ်	

အေိပ်သမြမခင်းဟုသခါ်ေိုေည်။	 	 	 	 	ွိုသနရာတွင	်

အင်တာနက်နှင့်	 	 						ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများကို	

ေုံးစဲွမခင်းမမပု၊	ကွန်ပျူတာ၊	ြန်ုးမျက်နှာမပင်များကဲေ့ို	့	

အင်တာနက်ချတိ်ေက်နိုင်ေည့်	 	 	 	 	ကိရိယာများ	

ကင်းလွတ်ရာသနရာတစ်ခတွုင်		လခူျင်း၊	မတ်ိသေခွျင်း	

သတွ့ေုံကာ	 	 	 သခတ္တအနားယူမှုမပုလုပ်ြက	မခင်းမြစ်		

ေည်။	 	 	 	 သကာ်ြီေိုင်တစ်ခုကဲ့ေို့	 	 	 	 သနရာတစ်ခု	

သရေးချယ်ပပီး	 	 	လူချင်းမပန်လည်ေုံသတွ့သမပာေိုြက	

မခင်းမြစ်ေည်။				

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာတစ်ခုလုံးကိုမပန်ြကည့်လျှင	်

လူတစ်ဦးချင်းေည်	 	 	 	 	 	 	တစ်သနရာစီတွင်ရှိသနပပီး				

သလးသွာင့်မျက်နှာမပင်တစ်ခုအတွင်းမှ	 	တစ်ဦးနှင့်	

တစ်ဦးေက်ေွယ်မခင်း၊	 	 	 	 	 	အလုပ်လုပ်ြကမခင်း	

မြစ်ေမြင့	်အာရုခံစံားမှုအပိင်ုးတွင်	အမမင်နှင့အ်ြကား	

အာရုံနှစ်ခုောအဓိကပါဝင်သနပပီး	အမခားသော	အနံ့၊	

အရောနှင့်အွိအသတွ့ေုိေည့်အပုိင်းများ	ပါဝင်မခင်း	

မရှိေည်ကိုသတွ့နိုင်ေည်။	Apple	ကုမ္ပဏီအသနမြင့်	

ေူ၏ဝန်ွမ်းများ					Screen	time		ကိုသလျှာ့ချရန်	

အတွက်	အားသပးလာေည်ကိသုတွ့နိင်ုေည်။	ွ ိုအ့တ	ူ

Heineken	ကဲ့ေို့				ကုမ္ပဏီကကီးေည်လည်း		Screen	

time		ကို					သလျှာ့ချေည့်လှုပ်ရှားမှုများ၊					လူမှုသရး	

လပ်ုငန်းများကိ	ုပိမုိသုောင်ရေက်သစမှုများနှင့	်မတ်ိသေ	ွ

ချင်းလူချင်းသတွ့ေုံမှုများသောင်ရေက်ရန်	 	 	အားသပး	

မခင်းများ	မပုလုပ်လာေည်။	

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုများကို				အများ	

အားမြင့	်နည်းလမ်းသလးေွယ်မြင့	်သမြသလျှာန့ိင်ုေည်	

ဟုေိရေည်။	အေိုပါနည်းလမ်းများွဲမှတစ်နည်း			

မှာ			အွက်တွင်သြာ်မပေည့	်			လငူယ်များြကားတွင်	

သရပန်းစားသော	 	 	 Digital	 	 Detox	 	ဟုသခါ်ေည့	်

အေိပ်သမြ၊	 	 	အနားယူေည့်နည်းလမ်းမြစ်ေည်။	

အမခားနည်းလမ်းများမှာ					ေမာဓိွူသွာင်သော	

နည်းလမ်း၊			သခတ်သဟာင်းပစ္စည်းများကိ	ု			မပန်လည်	

ေုံးစွဲေည့်နည်းလမ်း၊				အင်တာနက်နှင့်အလှမ်းသဝး	

ရာေို့	ခရီးွွက်မခင်းနည်းလမ်းတို့မြစ်ြကေည်။	

ေမာဓိ	 	 	ွူသွာင်သောနည်းလမ်းမှာလည်း	

လူကကီးလူငယ်များြကားတွင်	 	 	 	 သခတ်စားလာပပီး	

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကို	 	 	 သကာင်းစွာသမြသလျှာ့သပးနိုင်			

သြကာင်းသတွ့လာေည်။	 	 	 	ေမာဓိွူသွာင်ေည့်	

နည်းလမ်းများ၊	အသလ့အကျင့်များေည်				စိတ်ပိုင်း	

ေိုင်ရာခံစားချက်များကိုလည်း	 	 	 	 ပိုမိုသကာင်းသစ	

သြကာင်းေိရှိလာြကေည်။	 	 	 	အပိုင်းလိုက်ေုိပါက	

ေီလီကွန်ဗယ်လီမှ	 ဂူလ်ဂဲလ်နှင့်	 မီတာကုမ္ပဏီများ	

တွင်ပါ				ွင်ရှားလာေည်ဟုေိုေည်။			နည်းပညာ	

သခတ်ေို့	 	 	လျင်မမန်စွာသမပာင်းလဲသနသော်လည်း	

ွိန်းညှိမှုတစ်ခုအသနမြင့်	 	 	ေမာဓိွူသွာင်သော	

နည်းလမ်းေည်			လက်နက်တစ်ခုအမြစ်			အေုံးချ	

လာေည်ကိုသတွ့ရသြကာင်း	ေိရေည်။	

အမခားသောနည်းလမ်းတစ်ခုမှာ	လူငယ်များ	

ြကားတွင်	သရပန်းစားသော	သခတ်သဟာင်းပစ္စည်းများ	

ကိုမပန်လည်ေုံးစွဲသောနည်းလမ်းမြစ်ေည်။	 	 သခတ်

သဟာင်းပစ္စည်းများေိုသော်လည်း			ေက်ေွယ်သရး	

ကရိယိာများကိ	ုအဓကိအားမြင့ေ်ိလုိပုပီး	တယ်လြီန်ုး	

များွဲတွင်	 	 	 	 နိုကီယာြုန်းကဲ့ေို့	 	 	အင်တာနက်	

ချနိ်ေက်ပပီး	 ြကည့်၍မရေည့်	 	ကီးပက်ြုန်းများကို	

မပန်လည်ေုံးစဲွမခင်း၊	ြလင်ေုံးရေည့	်ကင်မရာများကိ	ု

မပန်လည်ေုံးစွဲလာမခင်းတို့မြစ်ေည်။	 	 နိုကီယာကို	

ွုတ်လုပ်ေည့်	HMD	Global	Company	၏	၂၀၂၂	

အစရီင်ခစံာအရ	အသမရကိန်နိင်ုငတွံင်	အမျ ိုးစု	ံသော	

နိုကီယာြုန်းများ၏သရာင်းအားေည်	 ၄၃	 ရာခိုင ်	

နှုန်းွ	ိတိုးတက်လာေည်ဟေိုေုည်။	အလားတပူင်	

အေံောြမ်း၍ရသော	 	သရဒီယို၊	 	 	ကက်ေက်များ၊	

ြလင်ေုံးေည့်	 	 	ကင်မရာများ၏သရာင်းအားေည်	

လည်း	လွန်ခဲသ့ောငါးနှစ်အတွင်း	မပန်လည်မမင့တ်က်	

လာေည်ဟုေိုေည်။	

လူငယ်များြကားတွင်									ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်း	

နွမ်းနယ်မှုကိုသလျှာ့ချနိုင်ေည့်	 	 	 	 	 	အင်တာနက်နှင့်	

အလှမ်းသဝးေည့်သနရာများ၊	 	 	 သဒေများေ့ုိ	 	 	 ခရီး	

ွွက်ခွာအနားယူမခင်းေည်လည်း	 	 သခတ်စားေည	်

ဟုေိရေည်။			ေဘာဝ၏အလှအပများ၊			သနသရာင်	

မခည်ခံစားမခင်းများ၊	 	 	 	 သတာသတာင်များြကားတွင်	

တဲွိုး၍သနွိုင်ပပီး	အင်တာနက်မှ	 သခတ္တသရာှင်ရှား	

မခင်းများမြစ်ေည်။	 ွုိ့မပင်	လျှပ်စစ်ကကိုးမဲ့	တီးခတ်	

ေည့	်ကရိယိာများမြင့	်တီးခတ်ေီေိသုမြသြျာ်မှုများကိ	ု

နားေင်ြကည့ရ်ှုမခင်းများေည်လည်း	သယဘယုျေန္ဒရိှ	

သနြကသောကိစ္စများမြစ်ြကေည်။	 	 	 	 သလးသွာင့်	

မျက်နှာမပင်များမြစ်သော	ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများ	

မရှိ၊	 မပါေည့်	 ခရီးမျ ိုး၊	 သတာသတာင်သနရာများတွင	်

တဲွ ိုး၍	သနွိင်ုအနားယမူခင်းမျ ိုးကိ	ုအနားယအူပန်း	

သမြခရီးများတွင်	 	 	 	 	 ပိုမိုသတာင်းေိုလာသြကာင်း	

ေိရေည်။	

အွက်ပါနည်းလမ်းအားလုံးေည်	 	 	 	 	 ဒစ်ဂျစ	်

တယ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုများကို						သမြသလျှာ့သပးနိုင်	

သောနည်းလမ်းများမြစ်ပပီး				အေိုပါနည်းလမ်းများ	

အားလုံးေည်	ဒစ်ဂျစ်တယ်ကရိယိာများ၊	အင်တာနက်	

လိုင်းများနှင့်				သဝးကွာသောသနရာများမြစ်ေည်ကို	

သတွ့နိုင်ေည်။	

အာရုံငါးပါးအေွေ် တေးေွေ်တဖာ်တောင်တေး

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ	 	 	 	 	တိုးတက်လာ	

ေကဲ့ေို့	ွိုကိရိယာများကိုေုံးစွဲရင်း	လူေားတို့၏	

စတ်ိတွင်	သလးသွာင့မ်ျက်နှာမပင်များနှင့	်အြကားနှင့	်

အမမင်အာရုသံပါ်တွင်ော	ခစံားသနရေည်ကိ	ုပငီးသငွ့ မှု	

များသပါ်သပါက်လာသနေည်ဟ	ု		သြာ်မပခဲပ့ပီးမြစ်ေည်။			

စာမျေ်နှာ ၅ သို့    á

မျ ို းသူ(ေုန်သွယ်ပမှင့်)

Ð တေးေွေ်တဖာ်တောင် တေးသမားေစ်ဦးအတနပဖင့် ဒစ်ဂျစ်ေယ်     
ေမ္ဘာအေွင်းဝင်တောေ်မပီး တေးေွေ်ေုိးတဖာေ်ပခင်းေုိ ဒစ်ဂျစ်ေယ် 
ေိေိယာများသံုး၍သာ တေးေွေ်တဖာ်တောင်နုိင်မည်ပဖစ်သည်။ တေးေွေ် 
တဖာ်တောင် တေးသမားသည် တဖာေ်သည်များအေွေ် အပမင်နှင့ ် 
အြေားအာရုံနှစ်ခုအေွေ်သာ မိမိတောင်းချမည့်ေုန်ပစ္စည်းေိုတဖာ်ပပ 
ေန်လိုအပ်သည်။ ေိတေွ့မှုအပိုင်း၊ အနံ့အေသာအပိုင်းများအေွေ် 
ဒစ်ဂျစ်ေယ်မှတေးေွေ်တဖာ်တောင်ောေွင်    မလိုအပ်သည်ေို 
တေွ့ ပမင်နိုင်သည်။Ð  



	 -				ရင်းမာပွင့်ချနိ်

	 	 သနမခည်ွိန်

	 	 ပူရှိန်ကဲလျှ	ံွန်တတ်ေည်။			

	 -		ရင်းမာပွင့်လျှင်

	 	 မိုးတိမ်ေင်

	 	 မမားေွင်မိုးစက်	ေက်တတ်ေည်။

	 -				ရင်းမာပွင့်လှိုင်

	 	 ရနံ့ကကိုင်

	 	 ပန်းခိုင်ြူးပွင့်	ေင့်သတာ့ေည်။

	 -	 ရင်းမာပင်ွက်

	 	 ချ ိုသတးေက်

	 	 ချ ိုးငှက်တူယှဉ်	ယဉ်ခဲ့ပပီ။

	 -	 ရင်းမာပန်းခူး

	 	 သပျာ်ရှေင်မမူး

	 	 ရည်စူးလှူဒါန်း	ဝမ်းသမမာက်ပပီ။

	 -	 ရင်းမာပွင့်ေဲ

	 	 သလှပပိုင်ပွဲ

	 	 တူနွှဲသပျာ်သပျာ်	သလှာ်ြကပပီ။

	 -	 ရင်းမာပင်တန်း

	 	 ရောဝင်လမ်း

	 	 ွုံလျှမ်းမြာမြာ	ောခဲ့ပပီ။

	 -	 ရာေီသတာ်ပန်း

	 	 ရင်းမာလန်း

	 	 ပတ်လွှမ်းပွင့်ေိုင်	ပမိုင်ခဲ့ပပီ။								။

 မန်းေင့်တမာ်

ေင်းမာပွင့်ချနိ်
၈-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၅

မိမိတို့ရဲ့	 	 	 	 	 ခန္ဓာကိုယ်မှာ	

အေီပိုသတွ	 	 မရှိသတာ့ဘူးေိုရင်	

ကကက်ေားသတွကလည်း	 	 	 ပိုမို	

သပါ်လွင်လာပပီး	ေန်မာလာမှာ	

မြစ်ပါတယ်။

ဒီလို	 	 	 မြစ်ချင်တယ်ေိုရင်	

သတာ့	တစ်ရက်ကို	 သမခလှမ်းသရ	

၁ဝဝဝဝ	သလာက်	လမ်းသလျှာက်	

သပးရုံနဲ့တင်	ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီွက်ပိုပပီး	 	 	 	 မပင်းွန်တဲ့	

သလ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ေုိ	

ရင်သတာ့	 	 	 	 သတာင်တက်လမ်း	

သလျှာက်မခင်းကိုလည်း	 ကကိုးစား	

ြကည့်ေင့်ပါတယ်။

ဒါအ့မပင်	စက္ကန့်	၃ဝမှ	၁	မနိစ်၊	

၂	 မိနစ်အွိ	 	 ခပ်မမန်မမန်လမ်း	

သလျှာက်ပပီး	 	 	 ပုံမှန်လမ်းမပန်	

သလျှာက်မခင်း၊	 	အဲဒီသနာက်	 ခပ်	

မမန်မမန်မပန်ပပီး	လမ်းသလျှာက်မခင်း	

လိမုျ ိုး	သလက့ျင့်ခန်းသတကွလည်း	

ွိသရာက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းသလျှာက်မခင်းဟာ	ေင့်	

ခန္ဓာကိုယ်တစ်သလျှာက်မှာရှိတဲ့	

ကကက်ေားသတွရဲ့	 	တင်းအားကို	

တိုးမမင့်သစတာောမြစ်ပါတယ်။

လမ်းသလျှာက်မခင်းဟာ	မပင်း	

ွန်တဲ့	 သလ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့	

အတွက်	ကကက်ေားသတွနာကျင်	

မခင်းမရှိသစပါဘူး။	 	 	 	 ဒါသြကာင့်	

အနာတရမြစ်တာမျ ိုး၊	 	 သနာက်		

တစ်သခါက်	 	 	 	လမ်းသလျှာက်ြို့	

အတွက်	 	 ကကက်ေားသတွနာလို့	

မသလျှာက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း	မမြစ်	

သစပါဘူး။

 လမ်းတလှောေ်ပခင်းပဖင့် ကေေ်သားများ သန်မာတစနိုင်သည်

á Home Stay    တနေိုင်ပါ။     ေစ်ေိုယ်တေသန့်ေှင်းတေး၊   
တနအိမ်နှင့်ပေ်၀န်းေျင်သန့်ေှင်းတေးေို့ေို အတလးေား 
တောင်ေွေ်ပါ။

á မြောခဏေိတေွ့အသုံးပပုေဲ့  စားပွဲ၊ ေံခါးလေ်ေိုင်၊  
ဖုန်း၊ တလှေားလေ်ေန်း စသည်ေို့ေို Alcohol ၇၀ 
ောခိင်ုနန်းပါ၀င်တသာ ပိုးသန့်စင်တေးေည်ပဖင့် မြောခဏ 
တေးတြောပါ။

ေိုဗစ်-၁၉ တောဂါေူးစေ်မှုမှ
ောေွယ်နိုင်ေန်

တပမာင်းပမ  စေ်ေင်ဘာ  ၇

	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး			

သမမာင်းမမခရိုင်		အိမ်မဲပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌		

စပါး		ဧက		၁၄၃၀၁၀		စိက်ုပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သြကာင်း			 	 	သမမာင်းမမခရိုင်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	

ဦးသကျာ်မိုးဝင်းက	 	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

အိမ်မဲပမို့နယ်တွင်				ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	 	 မိုးစပါး	

ဧက	၁၄၃၀၁၀	စိက်ုပျ ိုးရန်လျာွား	

ပပီး			ယခုနှစ်	ဇူလိုင်လ	ပွမပတ်	

က	စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့တွင်		

မိုးစပါးဧကအားလုံး	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီး

ပပမီြစ်သြကာင်း၊	အေိပုါမိုးစပါးများ	

လျာွားဧကမပည့်မီသအာင်စုိက်ပျ ိုး		

နိုင်သရးအတွက်	သဒေခံသတာင်ေူ	

များနှင့်	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး

ဌာန၊			ပမို့နယ်စက်မှုလယ်ယာဦးစီး	

ဌာနနှင့်	 	 ပမို့နယ်ေည်သမမာင်းနှင့်

သရအေုံးချမ ှုစီမံခန့် ခ ွဲသရးဦးစီး 	

ဌာန	 	 	 	 	 စေည့်ဌာနေိုင်ရာအြွဲ့	

အစည်းများ			ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။	

''အခုနှစ်	 	 	 	အိမ်မဲပမို့နယ်မှာ	

မိုးစပါး	ဧက	၁၄၃၀၀၀	သကျာ်စိုက်	

ပျ ိုးြို့	လျာွားပါတယ်။			လက်ရှိ	

မှာ	 	 	မိုးစပါးဧကအားလုံးစိုက်ပျ ိုး			

နိုင်ခဲ့ပပီမြစ်ပါတယ်။	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုး	

ွားတဲ့မိုးစပါးသတွကို	 မပန်လည်	

ရိတ်ေိမ်းတဲ့အချနိ်ွိ	 	လိုအပ်တဲ့	

နည်းပညာသတွ	 	 	ပို့ချသောင်ရေက်	

သပးမှာမြစ်ပါတယ်။	 	 	 	လိုအပ်တဲ့	

ေွင်းအားစုသတွကိုလဲ	 စပါးမစိုက်	

ခင်အချနိ်ကတည်းက	ကူညီပံ့ပိုး	

သပးခဲတ့ာရိှပါတယ်။					မိုးစပါးသတ	ွ

အခက်အခဲမရှိ								စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့		

ပမို့နယ်	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနနဲ့			

အတူ									အမခားဌာနသတွကလဲ		

ပူးသပါင်းသောင်ရေက်သပးခ့ဲပါတယ်''		

ဟု			သမမာင်းမမခရိုင်			စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	ဦးသကျာ်မိုး	

ဝင်းက	သမပာမပေည်။	

သမမာင်းမမခရိုင်	အိမ်မဲပမို့နယ်	

၌	ယခုနှစ်မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်	

သပါ်ေန်းသမွှး၊	 ေီးွပ်ရင်၊	 ရက်	

၉၀၊	 GW-	 11၊	 	 GW-1၊	 	 ပခမ်း၊	

ဧရာမင်း၊			မသနာေုခ၊				ကျားပျ၊ံ	

ေင်းေုခ၊	နှံကား	 	 	 	စေည့်စပါး	

အမျ ိုးအစားများ	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးွား	

သြကာင်း၊	 	 	အေိုပါစိုက်ပျ ိုးွား	

ေည့်မိုးစပါးများ	 	 	 	အွွက်နှုန်း					

သကာင်းသစရန်၊	အပျက်အစီးအသလ	

အလွင့်မရှိသစရန်၊	 	တစ်ဧကချင်း	

အွွက်နှုန်းညီသစရန်၊	 	 	 	 	 စပါး	

အရည်အသေွး	 	 	 သကာင်းသစရန်၊							

စနစ်တကျ				မပန်လည်ရိတ်ေိမ်း	

နိုင်ရန်	 	 	 စေည့်လုပ်ငန်းများကို	

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက	

သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။								တေျာ်တေျာ်လင်း			

အိမ်မဲမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
စပါး ဧေ ၁၄၃၀၁၀ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီး 

á စာမျေ်နှာ ၄ မှအေေ် 

ွိုကဲ့ေို့	 	 	 	 ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုများကို	 	 	 	 သမြ	သလျှာ့ေည့်	

နည်းလမ်းများအမပင်							သေးကွက်သြာ်သောင်ေူများဘက်ကလည်း			

အမမင်၊	အြကားအာရုံနှစ်မျ ိုးောပါဝင်သော	ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းလမ်းများ	

မြင့်	 သေးကွက်သြာ်သောင်ေည့်နည်းလမ်းများ၊	 	 	 	အနံ့၊	 	 	အရော	

နှင့်အွိအသတွ့များပါဝင်ေည့်	အာရုံငါးပါးစလုံးပါဝင်သောသေးကွက	်

သြာ်သောင်မှုများကိုလည်း	 	လုပ်သောင်လာြကေည်ကိုသတွ့ ရေည်။			

အာရုငံါးပါးစလုံးကိ	ုေဲွသောင်နိင်ုသော	နည်းလမ်းများကိလုည်းလှုံ့သော်	

လာြကေည်။	 	 ဒစ်ဂျစ်တယ်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကို	 သမြသလျှာ့နိုင်ေည့်	

နည်းလမ်းသလးမျ ိုးစလုံးေည်	 	 	 	အာရုံငါးပါးစလုံးကိုအေုံးမပုေည့်	

နည်းလမ်းများမြစ်ေမြင့်	 	 	 	အေိုပါနည်းလမ်းများနှင့်ေက်စပ်ေည့်	

ကိရိယာများ၊	ကုန်ပစ္စည်းများကိုလည်း		အာရုံငါးပါးစလုံးမြင့်သြကာ်မငာ

ရန်	စီစဉ်လာြကေည်ဟုေိုေည်။	

ွို့သြကာင့်	နည်းပညာများ	တိုးတက်သမပာင်းလဲလာမခင်း၊	လျင်မမန်	

သောအရိှန်အဟန်ုမြင့	်သမပာင်းလလဲာမခင်းများကိ	ုလိက်ုမရီန်ကကိုးပမ်းသန	

ြကသော	လေူားများအသနမြင့	်သမာပန်းနွမ်းနယ်မှုများ၊	အလိမုကျမှုများ	

သပါ်သပါက်လာေည်မှာ	မလွဲဧကန်မြစ်ေည်။	ွိုေို့	 ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု	

များကိုသမြသလျှာ့မှုများြကည့်လျှင်လည်း	 	 	 	 	 	 	 	ကျွန်သတာ်တို့ကဲ့ေို့	

သခတ်သနာက်ကျသနသော		နိုင်ငံများအတွက်		သခတ်မီေူများမပန်လာရ	

ေည့်	သနရာတစ်ခုမြစ်သနေည်ကိုေိလာရေည်။	အင်တာနက်များမြင့်	

အလှမ်းသဝးသောသနရာများကို	 ရှာသြွလာြကေမြင့်	အလိုအသလျာက်	

သရှ့တန်းေိုသ့ရာက်လာသော	အင်တာနက်အလှမ်းသဝးရာ၊	သတာသတာင်	

ေဘာဝများရှိရာသနရာများေည်သေးကွက်တစ်ခုအမြစ်သရာက်လာသန			

ပပီမြစ်ေည်။	ွ့ုိသြကာင့်	ဒစ်ဂျစ်တယ်သြကာင့်မြစ်သပါ်လာသနေည့်	ပင်ပန်း	

နွမ်းနယ်မှုများကိုသမြသလျှာ့မခင်းနှင့်ေက်စပ်ေည့်	 	 	 	ကုန်ပစ္စည်းများ	

ကိုလည်း	သေးကွက်တင်နိုင်လာပပီမြစ်သြကာင်း	သရးေားလိုက်ပါေည်။		

ေိုးေား 
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ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၇
အသမရိကန်ေမ္မတ	ဂျ ိုးဘုိင်ဒင်	

ေည်	 	 	 	 	လာမည့်ရက်ေတ္တပတ်	
အတွင်း			ဝါရှင်တန်ပမို့၌			ပဗိတိန်	
ဝန်ကကီးချုပ်	 	 	 	ကီရာစတမ်မာနှင့်		
သတွ့ေု	ံသေွးသနွးမည်မြစ်သြကာင်း		
စက်တင်ဘာ	၆	ရက်	ေတင်းများ	
တွင်	သရးေားသြာ်မပွားေည်။

ပဗတိန်ိဝန်ကကီးချုပ်				စတမ်မာ	
ေည်				စက်တင်ဘာ	၁၃	ရက်တွင်	
ဝါရှင်တန်ပမို့ကိ	ု						ဒတုယိအကကိမ်	
အမြစ်	ေွားသရာက်မည်မြစ်ေည်။

စက်တင်ဘာ	၁၃	ရက်			သေွး	
သနွးပွတွဲင်				ေမ္မတဂျ ိုးဘိင်ုဒင်နှင့်	
ပဗိတိန်ဝန်ကကီးချုပ်တို့ေည်	ယူက	
ရန်ိးမပဿနာနှင့	်ဂါဇာကမ်းသမမာင်	
မပဿနာအပါအဝင်	သဒေတွင်းနှင့	်
နိုင်ငံတကာမပဿနာများကို	သေွး	
သနွးမည်မြစ်သြကာင်း				အသမရကိန်	

အစိုးရ										တာဝန်ရှိေူများက	
သမပာြကားွားေည်။

ပဗိတိန်ဝန်ကကီးချုပ်	 	စတမ်မာ	
ေည်		ယခုနှစ်		ဇူလိုင်လအတွင်း	
သမမာက်အတ္တလန်တစ်		စာချုပ်အြဲွ့	
(သနတိုး)ွိပ်ေီးညီလာခံ					တက်	
သရာက်သရးအတွက်	 	အသမရိကန်	
နိင်ုငေံို	့ေွားသရာက်ခဲပ့ပီးမြစ်ေည်။

အေိုပါ					ခရီးစဉ်တွင်လည်း	
ပဗိတိန်ဝန်ကကီးချုပ်	စတမ်မာေည်	
အသမရိကန်ေမ္မတ					ဂျ ိုးဘိုင်ဒင်	
နှင့်					သတွ့ေုံသေွးသနွးခဲ့သြကာင်း	
ေိရေည်။

စတမ်မာေည်	 	 	 	 	 	ယခုနှစ်	
ဇလူိင်ုလတွင်					ဝန်ကကီးချုပ်ရာွူး	
စတင်ရယူခဲ့ေည့်			သလဘာပါတီ	
ဝန်ကကီးချုပ်မြစ်သြကာင်းေိရေည်။

               Ref  :  RT
Trs  : KKO

ေိုးလ် စေ်ေင်ဘာ ၇
သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံေည	်

အမှိုက်အိတ်	 	 	ချတိ်ေွဲွားေည့်	
မိုးပျပံသူြာင်းများကိ	ုအသရအတွက်	
ရာနှင့်ချ၍ီ							သတာင်ကိုရီးယား	
နိင်ုငရိှံေည့ဘ်က်								သတာင်ဘက်	
စူးစူးေို့	 	 				လွှတ်တင်ခဲ့သြကာင်း	
သတာင်ကိရုီးယား			တပ်မသတာ်က		
ယသန့တွင်									ေတင်းွုတ်မပန်	
ွားေည်။

ပပီးခဲေ့ည့	်ေုံးရက်တာကာလ	
အတွင်း	 သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ	
ေည်	အမှိုက်အိတ်	 မိုးပျပံူသြာင်း	
အလုံး	 ၉၀၀	သကျာ်ကို	 သတာင်ကို	
ရီးယားနိုင်ငံဘက်ေို့					လွှတ်တင်	
ခဲ့သြကာင်း	 	 	 	 	 သတာင်ကိုရီးယား	
တပ်မသတာ်	ေတင်းွတ်ုမပန်ချက်	
၌	သြာ်မပွားေည်။

သမမာက်ကိုရီးယား				နိုင်ငံက	
လွှတ်တင်ခဲ့ေည့်		အေိုပါ	အမှိုက်	
မိုးပျပံူသြာင်းများအနက်					အလုံး	
၁၀၀	ခန့် မှာ	ေိုးလ်ပမို့နှင့	်သဂျာင်ဂ	ီ
မပည်နယ်တို၌့	ကျသရာက်ခဲသ့ြကာင်း		
ေိရေည်။

သမမာက်ကုိရီးယား	မုိးပျပူံသြာင်း	
များနှင့ပ်ါလာေည့	်အမှိုက်များမှာ	
အများအားမြင့်	 စက္ကူနှင့်	 ပလတ်	
စတစ်များောမြစ်ပပီး	အများမပည်ေူ	
များအတွက်					သဘးအန္တရာယ်မရှိ	
သြကာင်း		သတာင်ကိရုီးယားတာဝန်	
ရှိေူများက	သမပာြကားွားေည်။

သတာင်ကိုရီးယား			တက်ကက	
လှုပ်ရှားေူများ၏			ဝါဒမြန့်			မိုးပျ	ံ
ပသူြာင်းများ										လွှတ်တင်သနမှုကိ	ု	
တုံ့မပန်ေည့်အသနမြင့်	 သမမာက်ကို	
ရီးယားနိုင်ငံေည်	ယခုနှစ်	 သမလ	
မှစ၍	 	 	 စက်တင်ဘာ	၆	 ရက်ွိ	
သတာင်ကိရုီးယား											နိင်ုငဘံက်ေို	့	
အမှိုက်အတ်ိမိုးပျပံသူြာင်း					အလုံး	
၅၀၀၀	နီးပါးွ	ိလွှတ်တင်ခဲေ့ည်။

သတာင်ကိုရီးယား					နိုင်ငံက	
လည်း				နှစ်နိင်ုငနံယ်စပ်တင်းမာမှု	
သလျှာ့ချသရး	ေသဘာတူညီချက်တွင်		
ပါဝင်မှုရပ်ေိုင်း၍				နယ်စပ်တစ်	
သလျှာက်	ဝါဒမြန့်အေံွ တ်ုလွှင့မ်ှု	
များမြင့်	 မပန်လည်တ့ံုမပန်ခ့ဲသြကာင်း	
ေိရေည်။											Ref  :  Xinhua

                   Trs  : KKO

အတမေိေန်သမ္မေဂျ ို းဘိုင်ဒင် 

မဗိေိန်ဝန်ကေီးချုပ်နှင့် တေွ့ေုံမည်

အမှိုေ်အိေ်မိုးပျပံူတဖာင်း ၉၀၀ တေျာ် 

တောင်ေိုေီးယားဘေ်သို့ တပမာေ်ေိုေီးယားလွှေ်ေင်

စာမျေ်နှာ ၆  ၈-၉-၂၀၂၄

ဥတောပသို့ ဦးေည်တနတသာ တေှေ့တပပာင်း၀င်တောေ်သူများေို
လစ်ဗျားေမ်းတပခတစာင့်ေပ်ဖွဲ့  ြေားပဖေ်ေားေီး

 ေေီပိုလီ စေ်ေင်ဘာ  ၇

သရယာဉ်တစ်စီးမြင့်			ဥသရာပ	

ေို့	 	 ဦးတည်ေွားသရာက်သနသော	

သရှေ့သမပာင်း၀င်သရာက်ေူ				အများ	

အမပားကိ	ုလစ်ဗျားကမ်းသမခသစာင့	်

တပ်က		စက်တင်ဘာ	၆	ရက်တွင်			

ြကားမြတ်			တားေီးနိင်ုခဲသ့ြကာင်း	

ေိရေည်။

လစ်ဗျားကမ်းလွန်၌	လသူပါင်း		

၂၀	သကျာ်				သပျာက်ေုံးခဲ့ရသော	

သရယာဉ်တိမ်းသမှာက်မှု				မြစ်ပွား	

ခဲ့ပပီး	ရက်အနည်းငယ်အြကာတွင်		

အေိုပါ	 	သရှေ့သမပာင်း၀င်သရာက်ေူ	

များကို				လစ်ဗျားကမ်းသမခသစာင့်	

တပ်က			ြကားမြတ်တားေီးနိုင်ခဲ့	

မခင်းမြစ်ေည်။

လစ်ဗျား		ကမ်းသမခသစာင့်တပ်	

က	 ြကားမြတ်တားေီးနိုင်ခဲ့သော		

သရယာဉ်သပါ်တွင်	 ဥသရာပေို့ေွား	

သရာက်မည့	်တရားမ၀င်သရှေ့သမပာင်း	

၀င်သရာက်ေူ	၆၄	ဦး	လိုက်ပါလာ	

သြကာင်း	ေိရေည်။
လစ်ဗျား		ကမ်းသမခသစာင့်တပ်		

ေည်အေုိပါတရားမ၀င်သရှ့ေ သမပာင်း	
၀င်သရာက်ေူများကို			ကမ်းသမခေို့		
မပန်လည်ပို့သောင်ခဲ့ပပီး	 	 	 	၎င်းတို့		
လိုက်ပါလာသော					သရယာဉ်ကို	
လည်း	မီးရှို့ြျက်ေီးခဲ့ေည်။

စက်တင်ဘာ	၄	ရက်ကလည်း		
လစ်ဗျားအသရှ့ပိင်ုး	တိဘုရေတ်ခ်ပမို့		
ကမ်းလွန်၌	 	 	 	 	 သရယာဉ်တစ်စီး	
တိမ်းသမှာက်ခဲ့ရာ	 	 	 	 	တရားမ၀င်	
သရှေ့သမပာင်း၀င်သရာက်ေူ				၂၂	ဦး	
သပျာက်ေုံး		ေို့မဟုတ်		သေေုံးခဲ့		
ရေည်။

ယခုနှစ်	 	 	 	 	 	 ဇန်နဝါရီလနှင့်	
ြေဂုတ်လြကား				ကာလအတွင်း	
လစ်ဗျားကမ်းလွန်၌	 	 	 	 	 	တရား	
မ၀င်						သရှေ့သမပာင်း၀င်သရာက်ေူ		
အနည်းေုံး					၄၃၄	ဦးသေေုံး၍		
၆၁၁	ဦး				သပျာက်ေုံးခဲ့ရသြကာင်း	
ေိရေည်။											Ref  :  Xinhua 

                   Trs  : KKO 

ပုပ်ေဟန်းမင်းကေီးဖေန်စစ်အား မခိမ်း တပခာေ်မှုအေွေ်
လူတပါင်း ခုနစ်ဦးေို အင်ဒိုနီးေှားေဲေပ်ဖွဲ့ ဖမ်းေီး

ဂျာောော စေ်ေင်ဘာ  ၇
အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၌	ပုပ်ရဟန်း		

မင်းကကီးြရန်စစ်	 	သရာက်ရှိသနစဉ်	
အွန်လိုင်းမှတစ်ေင့်	အြကမ်းြက်		
ပခိမ်း	သမခာက်မှုများ	 	 	 	 မပုလုပ်ခဲ့ေူ	
ခနုစ်ဦးကိ	ုြမ်းေီးွန်ိးေိမ်းွား	
သြကာင်း			အင်ဒိုနီးရှားရဲတပ်ြွဲ့က	
စက်တင်ဘာ	၆	ရက်တွင်	ေတင်း	
ွုတ်မပန်ွားေည်။

ပုပ်ရဟန်းမင်းကကီး			ြရန်စစ်	
အား	အွန်လိင်ုးမှတစ်ေင့	်အြကမ်း		

ြက်ပခိမ်း	သမခာက်ခ့ဲေူများကုိ	ဂျာကာ	
တာပမို့			ပတ်၀န်းကျင်ပမို့များနှင့်	
အသနာက်ေူမြတားမပည်နယ်တို၌့		
ြမ်းေီးခဲ့မခင်းမြစ်သြကာင်း	အင်ဒို	
နီးရှားရဲတပ်ြွဲ့			ေတင်းွုတ်မပန်	
ချက်တွင်	သြာ်မပွားေည်။

ြမ်းေီးခံွားရေူများေည	်	
ဂျာကာတာပမို့၌			ကျင်းပခဲ့ေည့်	
ပုပ်ရဟန်းမင်းကကီး၏	 	 	 	 	အများ	
မပည်ေူများနှင့်သတွ့ေုံပွဲကို	 	 ဗုံးခွဲ		
တုိက်ခုိက်မည်ဟူသောပခိမ်းသမခာက်	

သြကညာချက်များကို				အွန်လိုင်း	
သပါ်တွင်						ွုတ်လွှင့်ခဲ့သြကာင်း	
အင်ဒိုနီးရှားရဲတပ်ြွဲ့		တာ၀န်ရှိေူ		
များက	သမပာြကားွားေည်။

အေက်	၈၇	နှစ်အရေယ်			ပုပ်	
ရဟန်းမင်းကကီးြရန်စစ်ေည်			၁၂	
ရက်ြကာ			အသရှ့ သတာင်အာရှခရီး	
စဉ်၏	ပွမေုံးခရီးသွာက်အမြစ်		
အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံေို့	 စက်တင်ဘာ		
၃	ရက်တွင်	သရာက်ရှိခဲ့ေည်။

ပုပ်ရဟန်းမင်းကကီး				ြရန်စစ်	

ေည်		ေုံးရက်ြကာ			အင်ဒိုနီးရှား	
ခရီးစဉ်ပပီးေုံးခဲ့ပပီးသနာက်	လက်ရှိ	
တွင်							ပါပူဝါးနယူးဂီနီနိုင်ငံေို့	
သရာက်ရှိသနသြကာင်း	ေိရေည်။

ပါပူဝါးနယူးဂီနီ	 	 	 	 	 	 	ခရီးစဉ်	
ပပီးေုံးချန်ိတွင်	အသရှ့သတာင်အာရှ		
ခရီးစဉ်၏	သနာက်ေုံးခရီးသွာက်		
အမြစ်	စင်ကာပူနုိင်ငံေ့ုိေက်လက်	
ေွားသရာက်မည်					 မြစ်သြကာင်း	
ေိရေည်။															Ref  :  RT

Trs  : KKO

ေိုင်းဘုေင်တေှ့တမှာေ်၌ ညွန့်တပါင်းအစိုးေအဖွဲ့သစ် ေျမ်းသစ္စာေျနိ်ေို
ဗန်တောေ် စေ်ေင်ဘာ  ၇

	ွ ိုင်း၀န်ကကီးချုပ်				ြယ်ွုန်	

ွန်ရှင်နာ၀ပ်နှင့	်ညွန့်သပါင်းအစိုးရ		

အြဲွ့ေစ်၏	အစိုးရအြဲွ့၀င်၀န်ကကီး		

၃၅ဦးတိုေ့ည်	စက်တင်ဘာ	၆	ရက်	

တွင်	 	ွိုင်းဘုရင်	 	 	 မဟာဝိဇယ	

သလာင်ကွန်းသရှ့သမှာက်၌				ကျမ်း	

ေစ္စာကျန်ိေိခုဲသ့ြကာင်း	ေရိေည်။

၀န်ကကီးချုပ်					ြယ်ွုန်ွန်	

ဦးသောင်သော	 	 ွိုင်းညွန့်သပါင်း		

အစိုးရအြွဲ့ေစ်၏					ကျမ်းေစ္စာ	

ကျနိ်ေိုပွဲကို	 	 	 	 	 	 ဗန်	သကာက်ပမို့	

ဒူေစ်နန်းသတာ်၌			ကျင်းပခဲ့မခင်း	

မြစ်ေည်။

အေိပုါွိင်ုးညွန့်သပါင်းအစိုးရ		

အြွဲ့ေစ်ကို					ွ ိုင်းဘုရင်			မဟာ	

ဝိဇယသလာင်ကွန်းက	 	 စက်တင်	

ဘာ	၄	ရက်တွင်	တရား၀င်အတည်	

မပုသပးခဲ့ပပီးမြစ်ေည်။

အစိုးရအြွဲ့ေစ်	 	 	အသနမြင့်	

အစိုးရ	 	 	 	တာ၀န်၀တ္တရားများကို		

ခိုင်မာေည့်		ေုံးမြတ်ချက်များနှင့်		

ခွန်အားေတ္တိတို့ရှိွားြကရန်	မိမိ		

ေန္ဒမပုသြကာင်း	အစိုးရအြွဲ့ကျမ်း	

ေစ္စာကျနိ်ေိုပွဲတွင်	 	 	ွိုင်းဘုရင်	

မင်းမမတ်က	သမပာြကားခဲ့ေည်။

ွိုင်းညွန့်သပါင်းအစိုးရ			အြွဲ့	

ေစ်တွင်	၀န်ကကီးသနရာ		၁၇	သနရာ	

ကို							၀န်ကကီးချုပ်ြယ်ွုန်ွန်		

ရှင်နာ၀ပ်၏	သြွွ ိင်ုးပါတကီ	ရယ	ူ

ွားပပီး	ကျန်၀န်ကကီးသနရာ	 	 	၁၉	

သနရာကိ	ုညွန့်သပါင်းအပ်ုစ၀ုင်ပါတ	ီ	

များက	ခွ	ဲ				သဝရယူွားေည်။

ပပီးခဲ့ေည့်လအတွင်း	 ၀န်ကကီး	

ချုပ်ရာွူးရရှိခဲ့ေည့်					အေက်	

၃၈				နှစ်အရေယ်					ြယ်ွုန်ွန်	

ရှင်နာ၀ပ်ေည်													ွ ိင်ုးနိင်ုင၏ံ	

အေက်အငယ်ေုံး				၀န်ကကီးချုပ်	

အမြစ်						မှတ်တမ်း၀င်ွားေမူြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

Ref  :  Xinhua

           Trs  : KKO



၈-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၇

	 	စတားလင့်ခ်	 	အင်တာနက်	

ဝန်သောင်မှုပဂိုဟ်တု	 	 	ကွန်ရက်	

အတွက်	အစင်း	 ၇၀၀၀	 သမမာက်	

စတားလင့်ခ်ပဂိုဟ်တုပါဝင်ေည့်	

စတားလင့်ခ်ပဂိုဟ်တုေစ်များကို	

Space-X	အာကာေနည်းပညာ	

ကုမ္ပဏီက	စက်တင်ဘာ	၅	 ရက်	

တွင်	လွှတ်တင်ခဲသ့ြကာင်း	စက်တင်		

ဘာ	 ၆	 ရက်	 	 	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

စတားလင့်ခ်ပဂိုဟ်တုေစ်	 ၂၁	

စင်း	 	 	 	 	ေယ်သောင်ွားသော	

ြယ်လ်ကွန်-၉	 ဒုံးပျကံို	 ြသလာ်			

ရီဒါမပည်နယ်	 	 	 	 	 	ကိပ်ကာသန	

ဗာရယ်အာကာေစခန်းမှတစ်ေင့	်		

လွှတ်တင်ခဲ့မခင်း	 	 	 	 	 မြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။

	ွ ိုေို့	လွှတ်တင်ပပီး	၆၅	မိနစ်	

ခန့်အြကာတွင်	 	 	 ြယ်လ်ကွန်-၉	

ဒုံးပျေံည်			စတားလင့်ခ်ပဂိုဟ်တု	

ေစ်	၂၁	စင်းကိ	ုေတ်မှတ်ပတ်လမ်း	

သပါ်ေို့					သအာင်မမင်စွာပို့သောင်		

နိုင်ခဲ့ေည်။

	အွက်ပါ		မစ်ရှင်သအာင်မမင်	

မှုသြကာင့်	 	 	စတားလင့်ခ်အင်တာ	

နက်	ဝန်သောင်မှုပဂိုဟ်တကွုန်ရက်	

အတွက်	 	 	 	 	 	 Space-X	ကုမ္ပဏီ								

က	လွှတ်တင်ွားသော	 	စတား	

လင့်ခ်						ပဂိုဟ်တုအသရအတွက်			

၇၀၀၀					သကျာ်ရှိခဲ့ပပီမြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။

ွိုမစ်ရှင်အတွက်	အေုံးမပုခဲ့	

သော	ြယ်လ်ကွန-်၉	ဒုံးပျ၏ံ	ပင်မ	

ဒုံးယာဉ်ေည်	 	လွှတ်တင်ပပီး	 	 	၈	

ဒေမ	၅	မိနစ်		အြကာတွင်			၁၅		

ကကိမ်သမမာက်အမြစ်	အတ္တလန္တိတ်	

ေမုဒ္ဒရာအတွင်း			သစာင့်ေိုင်းသန	

သော	သမာင်းေမူဲ	့			တဲွသရယာဉ်သပါ်	

ေို့	သအာင်မမင်စွာ		မပန်လည်ေင်း	

ေက်နိုင်ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO

Dandruff မှိုေစ်မျ ို းတြောင့် အမျ ို းသမီးများ၌ 
ေင်သားေင်ောပဖစ်နိုင်တပခ ပမင့်ေေ်လာနိုင်ဖွယ်ေှိ

တပေျင်း စေ်ေင်ဘာ ၇

	ဦးသရမပား၌	 	 	 	 သဗာက်ွမှု	

မပဿနာ(Dandruff)	 	 မြစ်ပွားသစ	

တတ်ေည့်	 	အသရမပားမှိုတစ်မျ ိုး	

သြကာင့	်အမျ ိုးေမီးများ၌	ရင်ေား	

ကင်ောသရာဂါ	 	 	 	 	 	 မြစ်နိုင်သမခ					

မမင့ ်တက်လာနိုင်ြွယ်ရှိသြကာင်း	

စက်တင်ဘာ	၆	ရက်		ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

	တရုတ်	 ေုသတေနပညာရှင	်

များ၏	 	 သလ့လာသတွ့ရှိချက်အရ	

Malassezia	 Globosa	အမည်ရှိ	

အွက်ပါအသရမပားမှိုေည်		အေ	ီ

ဓာတ်ကကယ်ဝေည့်	 	 	 	 	 ရင်ေား	

တစ်ရှူးများအတွင်းေို	့ွ ိုးသြာက်	

ဝင်သရာက်နိုင်စွမ်း	 	 	 	 ရှိသြကာင်း	

ေိရေည်။

	ေို့မြစ်ရာ	Malassezia	 Glo-

bosa	မှိုများွိုးသြာက်ဝင်သရာက်	

မှုသြကာင့်	 	ရင်ေားကင်ောေဲလ်	

များ	 	 သပါ်ွွက်လာနိုင်သမခလည်း	

မမင့်မားလာနိုင်သြကာင်း	 	တရုတ	်

ေုသတေန	 	 	 	 ပညာရှင်များက	

ေုံးေပ်ွားေည်။

	တရုတ်		ေုသတေနပညာရှင်	

များေည်	 	 	 	 ဓာတ်ခွဲခန်းအတွင်း	

လက်သတွ့စမ်းေပ်မှုများမပုလုပ်ခဲ့	

ပပီးသနာက်	Malassezia	Globosa	

မှိုများ၏	ေိုးကျ ိုးကိုတင်မပခဲ့ြက	

မခင်းမြစ်ေည်။

ေို့ရာတွင်	Malassezia	Glo-

bosa	 	 	 	 	 မှိုနှင့်ရင်ေားကင်ော				

မြစ်နိုင်သမခ		 	 	 	 မမင့်တက်လာမှုတို့	

သြကာင့	်	သြကာင်းကျ ိုးေက်နွှယ်မှု	

ကို	 	 	အမပည့်အဝ	 နားလည်သရး	

အတွက်	ေုသတေနလုပ်ငန်းများ	

ေက်လက်မပုလုပ်ရန်	 	 	လိုေည	်			

ဟု	 	တရုတ်	ေုသတေနပညာရှင်	

များက	 	 	 	 	 	 သမပာြကားသြကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၇

	ဘိုးအင်းကုမ္ပဏီ၏	 	 	 စတား	

လိုင်နာ	အာကာေလူေယ်ယာဉ	်

ေည်		ယသန့တွင်				နိုင်ငံတကာ	

အာကာေစခန်း(ISS)မှ	 	 	 	 မပန်	

လည်	ခွာွွက်လာပပီမြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။

	အာကာေယာဉ်မှူးများမပန	်

လည်လိုက်ပါလာမခင်းမရှိသော	

စတားလိုင်နာ	အာကာေလူေယ်	

ယာဉ်ေည်	တရုတ်နိုင်ငံအလယ်	

ပိုင်း	ကမ္ဘာသမမမပင်အွက်	အမမင့်	

မိုင်	၂၆၀	အကွာတွင်	နိုင်ငံတကာ	

အာကာေစခန်းမှ	 မပန်လည်ခွာ	

ွွက်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	စတားလိုင်နာ	အာကာေလူ	

ေယ်ယာဉ်ေည်	 	 	 	 နိုင်ငံတကာ	

အာကာေစခန်းမှ	 ခွာွွက်ခဲ့ပပီး	

သနာက်	ယသန့တွင်	နယူးမက္ကေီကုိ	

မပည်နယ်	 	 	 ဝှိုက်ေနး်အာကာေ	

စခန်းနယ်သမမတွင်	မပန်လည်ေင်း	

ေက်မည်မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

အသမရကိန်အစိုးရ	အမျ ိုးေား	

သလသြကာင ်းန ှင့ ်အာကာေစီမံ 	

ခန့်ခွဲသရးသအဂျင်စီ	 	 (နာော)နှင့်	

ဘိုးအင်းကုမ္ပဏီတို့ေည်	 စတား	

လိုင်နာ	အာကာေယာဉ်လူေယ	်

ယာဉ်ကို	 နာောအာကာေယာဉ်	

မှူးနှစ်ဦးနှင့်အတူ	ယခုနှစ်	 ဇွန်	 ၅	

ရက်တွင်	 	 	လွှတ်တင်ခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။

	ေို့ရာတွင်			ဒုံးကန်အားစနစ်	

မပဿနာနှင့်	 	 ရင်ေိုင်သနရေည့်	

စတားလိုင်နာ	အာကာေလူေယ်	

ယာဉ်ေည်	အာကာေယာဉ်မှူး	

နှစ်ဦးမပန်လည်လိုက်ပါသတာ့မခင်း	

မရှိဘဲ	ကမ္ဘာသမမအမပန်ခရီးစတင်	

ခဲ့ရမခင်းမြစ်ေည်။

	ေို့ရာတွင်	 	 	 	 နိုင ်ငံတကာ	

အာကာေစခန်းမှ	 	 	 မပန်လည်ခွာ	

ွွက်ချနိ်တွင်	 	 	 စတားလိုင်နာ၏	

ဒုံးကန်အားစနစ်များမှ	သကာင်းစွာ		

လည်ပတ်နိုင်ေည့်	 	 	အေွင်မျ ိုး	

သတွ့ရသြကာင်း	 	 နာောတာဝန်ရှိ	

ေူများက	 	 	 သမပာြကားသြကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Sputnik News

     Trs : KKO

ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၇

	အသမရကိန်အစိုးရ	အမျ ိုးေား	

သလ	သြကာင ်းန ှင့ ်အာကာေစီမံ 	

ခန့်ခွဲသရးသအဂျင်စီ(နာော)ေည	်

ESCAPDE	 	အမည်ရှိ	အဂဂ ါပဂိုဟ်	

သလ့လာသရး	အာကာေယာဉ်များ	

လွှတ်တင်မည့်အစီအစဉ်ကို	၂၀၂၅	

ခုနှစ်ွိ	 	 	 ေိုင်းငံ့ွားမည်မြစ	်

သြကာင်း	 	စက်တင်ဘာ		 	၆	ရက်	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	မူလက	 နာောအြ ွဲ့ေည်	

ESCAPDE			မစ်ရှင်ကိ	ုဘလူးသအာ်	

ရီဂျင်ကုမ္ပဏီ၏	New	Glenn	ဒုံးပျ	ံ

မြင့်	သအာက်တိုဘာ	၁၃	ရက်တွင်	

လွှတ်တင်ရန်	စီစဉ်ွားေည်။

	ESCAPDE	မစ်ရှင်ေည်	New	

Glenn	ဒုံးပျအံတွက်	ပွမေုံးပဲွဦး	

ွွက်	အာကာေမစ်ရှင်လည်းမြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	လွှတ်တင်သရးကုန်ကျစရိတ်			

ပို၍မမင့်မားလာနိုင်မှုမပဿနာနှင့်	

နည်းပညာပိုင်းေိုင်ရာ	 မပဿနာ	

များကိုသရှာင်ရှားသရးအတွက်	ES-

CAPDE	မစ်ရှင်ကိ	ု၂၀၂၅	ခနှုစ်မှပင်	

လွှတ်တင်ရန်	ေုံးမြတ်ခဲ့ေည်ဟု	

နာောအြွဲ့က		ေတင်းွုတ်မပန်	

ွားသြကာင်း	ေိရေည်။

နာောတာဝန်ရှိေူများေည်	

ESCAPDE	မစ်ရှင်ကို	မပစ်လွှတ်မီ	

ေန်းစစ်မှုများမပုလုပ်၍	ဘလူး	

သအာ်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီနှင့်သေွးသနွးပပီး	

သနာက်	၎င်းမစ်ရှင်ကို	၂၀၂၅	ခုနှစ်	

ွ	ိသနာက်ေုတ်ွားရန်	ေုံးမြတ်	

ခဲ့မခင်းမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

	Ref : Xinhua News
      Trs : KKO

တလေုညစ်ညမ်းမှုေ အမျ ို းသားများ၏မျ ို းေေ်ပွား 
စွမ်းတောင်ေည်ေျေင်းလာမှုနှင့် ေေ်စပ်တန

နာောေ ESCAPDE အဂဂ ါမဂိုဟ်တလ့လာတေးအာောသယာဉ်များ 
လွှေ်ေင်မည့်အစီအစဉ်ေို ၂၀၂၅ ခုနှစ်ေိ ေိုင်းငံ့ေားမည်

ဘိုးအင်းေုမ္ပဏီ၏ စေားလိုင်နာအာောသလူသယ်ယာဉ်  
နိုင်ငံေောအာောသစခန်း(ISS) မှ ပပန်လည်ခွာေွေ်လာမပီပဖစ်

အစင်း ၇၀၀၀ တပမာေ် စေားလင့်ခ်မဂိုဟ်ေုပါဝင်သည့် 
စေားလင့်ခ်မဂိုဟ်ေုသစ်များေို Space-X ေုမ္ပဏီေ လွှေ်ေင်ခဲ့

ေိုပင်တဟဂင် စေ်ေင်ဘာ ၇

	ပမို့ကကီးမပကကီးများ၌	 	 သလွု	

ညစ်ညမ်းမှုမပဿနာေည်		အမျ ိုး	

ေားများ၏	မျ ိုးေက်ပွားစွမ်းရည်	

ကျေင်းလာမှု	 	 	 	 	 မပဿနာနှင့်					

ေက်စပ်သနနိုင ်ြ ွယ်ရ ှိသြကာင်း			

ေသုတေနပညာရှင်များ၏				အေိ	ု

ကိုကိုးကား၍	 	 	 	စက်တင်ဘာ	၆	

ရက်	ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	ွ ို့မပင်			ယာဉ်ေွားယာဉ်လာ	

ေူညံေံများသြကာင့်လည်း	အမျ ိုး	

ေမီးများ၏	 	 	 	 	 	 	 မျ ိုးေက်ပွား							

စွမ်းသောင်ရည်						ွ ိခိုက်ပျက်စီး	

ေွားနိုင်သြကာင်း	 	 	 	 	 	 ဒိန်းမတ	်

ေုသတေနပညာရှင်များ၏		အေို	

အရ	ေိရေည်။

	ဒိန်းမတ်	 	 	 ေုသတေနပညာ	

ရှင်များေည်	အမျ ိုးေား၊	အမျ ိုး	

ေမီးများ၏	 	 	 မျ ိုးေက်ပွားစွမ်း	

သောင်ရည်အသပါ်	 ပမို့မပပတ်ဝန်း	

ကျင်၏			အကျ ိုးေက်သရာက်မှုကို	

သြာ်ွုတ်သရးအတွက်	 	 	အေက်	

၃၀	နှင့်	 ၄၅	နှစ်ြကား	 	လူသပါင်း	

၉၀၀၀၀၀	တို့၏	အချက်အလက်	

များကို	သလ့လာခဲ့ြကေည်။

	သလ့လာချက်မှ	သပါ်ွွက်လာ	

ေည့်ရလဒ်များအရ	PM	 2.5	 ရုပ်	

မှုန်များပါဝင်မှု	 ပုံမှန်ွက်လွန်ကဲ	

သနသောသလွုနှင့်	 			ငါးနှစ်ြကာ	

ွိသတွ့ခဲ့ရေည့်	အမျ ိုးေားများ	

တွင်	မျ ိုးေက်ပွားစွမ်းသောင်ရည်	

မပဿနာများသပါ်လာနိုင်သမခပုံမှန်	

ွက်၂၄	 ရာခိုင်နှုန်း	 	 မမင့်မားသန	

ေည်ကိုသတွ့ရေည်ဟု				ေုသတ	

ေနပညာရှင်များက	 သမပာြကား		

သြကာင်း	ေိရေည်။

PM	2.5	ရပ်ုမှုန်သလွုညစ်ညမ်း	

မှုမပဿနာမှာ	အမျ ိုးေမီးများ၏	

မျ ိုးေက်ပွား	 	 	 	 	စွမ်းသောင်ရည်	

အသပါ်	ေိုးကျ ိုးမရိှသြကာင်း	ေသုတ	

ေနပညာရှင်များ၏	 	 	အေိုအရ	

ေိရေည်။
Ref : Russia Today

      Trs : KKO



q လက်ရိှပရီးမီးယားလဂ်ိပပိုင်ပဲွ၏		အသကာင်းေုံး	ကစားေမား	

စာရင်းတွင်	မန်စီးတီးအေင်းက		ရိုဒရီ၊		ဟာလန်း၊	ဒီဘရိုင်း၊	

ောဗီအိုတို့က	ွိပ်ေုံးတွင်ရပ်တည်သနသြကာင်း	ေိရေည်။
q	 ချဲလ်ေီးအေင်း၏	အဓိကရှယ်ယာရှင်	Clear	Lake	Capital	

ကုမ္ပဏီပိုင်ေိုင်ေည့်	ရှယ်ယာ	၆၁	ဒေမ	၅၄	ရာခိုင်နှုန်းကို	

သရာင်းချေွားမည်မဟတ်ုသြကာင်း	အေင်းတာ၀န်ရိှေမူျားက	

ွုတ်မပန်သြကညာခဲ့ေည်။
q	 ကွင်းလယ်ကစားေမား	မက်အယ်လစ်စတာ	အာဂျင်တီးနား	

အေင်းနှင့်				မပုလုပ်ခဲ့ေည့်				သလ့ကျင့်	သရးအစီအစဉ်တွင်	

ကကက်ေားဒဏ်ရာရရှိခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။
q	 လာမည့	်၂၀၂၅	သနရွာေီအသမပာင်းအသရှေ့တွင်	ဘိင်ုယန်မမူးနစ်မှ	

ကမီစ်ချ်နှင့	်			သလဗာကေူင်မှ			တာဟ့်တိုက့ိ	ု			သခါ်ယမူည်ဟ	ု

ဘာစီလိုနာအေင်းက	ွုတ်မပန်ခဲ့ေည်။																							ML

အားေစားသေင်းအေိုအေွာများ

     

မန်ချေ်စော စေ်ေင်ဘာ ၇

မန်စီးတီးအေင်း				ကွင်းလယ်	

ကစားေမား						ကိုဗာေစ်ေည်	

အေင်းေို	့				ဘာစလီိနုာအေင်းမှ	

ဂန်ဒိုဂမ်						မပန်လည်သမပာင်းသရှေ့	

လာပပီးသနာက်												အေင်းမှ	

ွွက်ခွာရန်			ကကိုးပမ်းသနသြကာင်း					

ေိရေည်။

ကိုဗာေစ်ကို							ပပီးခဲ့ေည့်	

သဘာလုံးရာေီက					ဘာစီလိုနာ	

အေင်းေို့	 	သမပာင်းသရှေ့ေွားေည့်	

ဂန်ဒိဂုမ်သနရာတွင်				အစားွိုးရန်	

အတွက်	 	 	 	 	မန်စီးတီးအေင်းက	

သခါ်ယူ၍			၂၀၂၇	ခုနှစ်ွိ		စာချုပ်	

ချုပ်ေိခုဲပ့ပီး		၎င်းအသနမြင့	်အေင်း	

နှင့အ်တ	ူပပိုင်ပဲွစု	ံ၄၆	ပဲွ	ပါဝင်ခွင့ရ်ခဲ	့

ကာ	ေွင်းဂိုး	ေံုးဂိုးနှင့	်ဂိုးြန်တီးမှု	

တစ်ကကိမ်	မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ပပီး	အေင်း	

နှင့်အတူ					အမှတ်သပးေုြလား	

ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ေည်။

ေို့သော်					မန်စီးတီးအေင်း	

ေည်				သနွရာေီအသမပာင်းအသရှေ့	

မပိတ်ေိမ်းမီ					ကွင်းလယ်ကစား	

ေမား	ဂန်ဒိဂုမ်ကိ	ုမပန်လည်သခါ်ယ	ူ

ခဲသ့ောသြကာင့	်ကိဗုာေစ်အသနမြင့်	

ပွဲွွက်ခွင့်ရရှိရန်			ရုန်းကန်ရမည့်	

အသမခအသနမြစ်လာပပီး				ဂန်ဒိုဂမ်	

ေည်			နည်းမပဂွါဒယီိလုာနှစ်ေက်	

ေည့	်				ကစားေမားတစ်ဦးမြစ်၍	

ဂန်ဒိဂုမ်နှင့	်	ပွကဲစားခွင့	်	ယှဉ်ပပိုင်	

ရန်	မမြစ်နိင်ုသောသြကာင့	်အေင်း	

မှ	ွွက်ခွာရန်	ေုံးမြတ်ခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။

လက်ရိှတွင်		မန်စီးတီးအေင်း	

ေည်						ကွင်းလယ်ခံစစ်ပိုင်းတွင်	

ကိုဗာေစ်နှင့်				ရီကိုလူးဝစ်တို့ကို	

တဲွြက်အေုံးမပုသနပပီး					ကိဗုာေစ်	

အသနမြင့	်				ပပိုင်ပဲွစု	ံ			သလးပဲွစလုံး	

ပွဲွ က်ွကစားေမားအမြစ်			ပါဝင်	

ခွင့	်ရခဲက့ာ	ေွင်းဂိုး	တစ်ဂိုးေွင်းယ	ူ

သမခစွမ်းမပေနိင်ုခဲပ့ပီး					အေင်းကိ	ု

အမှတ်သပးဇယားွပ်ိေို	့ပိုသ့ောင်	

နိုင်ခဲ့သောသြကာင့်			လာမည့်ပွဲစဉ်	

တွင်		နည်းမပဂွါဒီယိုလာက		ကိုဗာ	

ေစ်ကိ	ု	ဂန်ဒိဂုမ်နှင့	်တဲွြက်အေုံး	

မပုြွယ်ရိှသော်လည်း	ကစားေမား	

ကိုယ်တိုင်က				အေင်းမှွွက်ခွာ	

ရန်						ေန္ဒရှိသနမခင်းမြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။														Ref : 90Min

                       Trs  : ML

တောမ စေ်ေင်ဘာ ၇

ယအူီးအက်ြ်သအ	သနးရှင်းလဂ်ိ	
ပဲွစဉ်အမြစ်												အတီလအီေင်းက	
မပင်ေစ်အေင်းကိ	ု		ေုံးဂိုး		တစ်ဂိုး	
မြင့်	 	 	 	 	အနိုင်ရခဲ့ေည့်ပွဲစဉ်တွင	်
ခံစစ်ကစားေမား		ကာလာြီအိုရီ	
သမခြသနာင့က်ကက်ေားဒဏ်ရာ		ရရိှ	
ခဲ့	သြကာင်း							အီတလီအေင်းက	
ွုတ်မပန်ခဲ့ေည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်						မပင်ေစ်	
အေင်းက	အမ်ဘက်ပ၊ီ	ဂရစ်ဇ်မန်း	
စေည့	်				အဓကိကစားေမားများ	
မြင့်		ပွဲွွက်လာခဲ့ရာ	ပွဲကစားချနိ်	
တစ်မနိစ်တွင်	တိက်ုစစ်မှူး	ဘာကိ	ု
လာက	အေင်းအတွက်	ဦးသောင်	
ဂိုး						ေွင်းယူနိုင်ခဲ့သောသြကာင့်	
အတီလအီေင်း											အခက်သတွ့ခဲ	့
သော်လည်း								တန်မပန်တိက်ုစစ်မြင့	်
မပန်လည်တုံ့မပန်နိုင်ခဲ့ရာ		ပွဲကစား	
ချန်ိ	မိနစ်	၃၀	တွင်	ဒီမာကုိ၊	ပဲွကစား	

ချနိ်	၅၁	မိနစ်တွင်	 	 	ြရာတက်စီ၊	
ပွဲကစားချနိ်	 	 	 	 	 	 	 ၇၄	မိနစ်တွင်	
ရက်ပါဒိုရီတို့၏				ေွင်းဂိုးများမြင့်	
မပန်လည်	 	 	 	 	 ဦးသောင်နိုင်ခဲ့ပပီး	
ေုံးဂိုး		တစ်ဂိုးမြင့်		အနိုင်ရခဲ့သော်	
လည်း		ပွဲချနိ်	၇၁	မိနစ်တွင်		ခံစစ်	
ကစားေမား							ကာလာြအီိရုကီိ	ု
ဒဏ်ရာသြကာင့်				ဘအွူနဂ်ျသီအာ်နိ	ု
နှင့်	လူစားလဲခဲ့ရေည်။

ယင်းပဲွစဉ်၌		မပင်ေစ်သတာင်ပ	ံ
ကစားေမား	ဒမ်ဘလီကီိ	ုတားေီး	
ရန်ကကိုးပမ်းသနေည့	်		ခစံစ်ကစား	
ေမား	ဘာစတိနုသီြကာင့	်သဘာလုံး	
ယှဉ်လရုာတွင်		ဒမ်ဘလီ	ီဟန်ချက်	
ပျက်ခဲ့ပပီး								ကာလာြီအိုရီ၏	
သမခြသနာင့်ကို									မြတ်ကန်မိခဲ့	
ေမြင့်		ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သောသြကာင့်	
သေးအြဲွ့၏အကအူညမီြင့	်			ကွင်း	
အတွင်းွွက်ခွာ၍				လူစားလဲခဲ့ရ	
သြကာင်း	ေိရေည်။

အီတလီအေင်း	 	 	 	 	 နည်းမပ	
စပယ်လက်တကီ	ကာလာြအီိရု၏ီ	
ဒဏ်ရာကို		လိုအပ်ေည့်		စစ်သေး	
မှုများမပုလုပ်သနသြကာင်း						သမပာ	
ြကားခဲပ့ပီး			ကစားေမားအသနမြင့်	
ဒဏ်ရာမပင်းွန်မှု												မရိှေမြင့်	

လာမည့်										အစ္စသရးနှင့်ပွဲစဉ်	
တွင်											ပါဝင်ကစားနိုင်မည်ဟု					
ခန့် မှန်းသမပာြကားခဲသ့ြကာင်း						ေ	ိ
ရေည်။

Ref : Goal.com

          Trs  : ML

ပပင်သစ်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်ေွင် ခံစစ်ေစားသမား ောလာဖီအိုေီ 
ဒဏ်ောေေှိခဲ့တြောင်း အီေလီအသင်းေုေ်ပပန်

ေွင်းလယ်ေစားသမား ေိုဗာေစ် 
မန်စီးေီးအသင်းမှ ေွေ်ခွာေန် ကေိုးပမ်း

စာမျေ်နှာ ၈   ၈-၉-၂၀၂၄

လန်ဒန် စေ်ေင်ဘာ ၇

ချလ်ဲေီးအေင်းေည်	ယခနှုစ်	

သဘာလုံးရာေီတွင်			ကစားရမည့်	

ယူရုိပါကွန်ြရင့်လိဂ်	ပပိုင်ပဲွအတွက်								

ကစားေမားစာရင်း	ွ တ်ုမပန်ခဲရ့ာ	

အဓိကကစားေမား					ပယ်မာကို							

ချန်လှပ်ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ချဲလ်ေီးအေင်း					အသနမြင့်	

ယခုရာေီတွင်						ကွာရာသဘာင်း	

ြလား၊	အက်ြ်သအြလား၊		အမှတ်	

သပးပပိုင်ပွဲအပါအဝင်							ယူရိုပါ	

ကွန်ြရင့ပ်ပိုင်ပဲွနှင့	်						ြြီာကလပ်	

ကမ္ဘာ့ြလားပပိုင်ပွဲတို့ကို					ကစား	

ရမည်မြစ်သောသြကာင့်					အဓိက	

ကစားေမားမြစ်ေည့	်			ပယ်မာကိ	ု

ဒဏ်ရာမပဿနာ					ကကုံသတွ့မည်ကိ	ု

စိုးရမ်ိေမြင့	်			ယရူိပုါကွန်ြရင့လ်ဂ်ိ	

ပပိုင်ပဲွမှ	ချန်လှပ်ခဲေ့ည်ဟ	ုနည်းမပ	

မာရက်စ်ကာက	သမပာြကားခဲေ့ည်။

လက်ရှိတွင်လည်း					ကစား	

ေမားအသနမြင့်											အသေးစား	

ဒဏ်ရာသြကာင့	်			အဂဂလန်အေင်း	

နှင့်ကစားမည့်	သနးရှင်းလိဂ်ပပိုင်ပွဲ	

လစူာရင်းတွင်	ပါဝင်နိင်ုမခင်းမရိှဘ	ဲ

ကကံ့ခိုင်မှုမပည့်ဝရန်							လိုအပ်သန	

သြကာင်း		နည်းမပမာရက်စ်ကာက	

ေက်လက်သမပာြကားခဲ့ေည်။

ချဲလ်ေီးအေင်းက	တရားဝင်	

မှတ်ပုတံင်ခဲေ့ည့	်ယရူိပုါကွန်ြရင့	်

လဂ်ိ			ပပိုင်ပဲွဝင်မည့	်	ကစားေမား	

စာရင်းတွင်											ဂိုးေမားအမြစ်	

ေန်းချက်ဇ်၊		သဂျာ်ဂျန်ေန်၊		ဘာ့စ	

သတာင်း၊			ခံစစ်ပိုင်းတွင်				ဒီောစီ၊	

ကူကူရယ်လာ၊				အဒါရာဘီအိုယို၊	

ဘာဒီယာရှီး၊			ရီစီဂျမိ်း၊			ဂတ်စတို၊	

ဗီအီဂါ၊				ကွင်းလယ်တွင်					အန်ဇို	

ြာနန်ဒက်စ်၊					မက်ဒခူ၊ီ			ချူကွယ်	

မီကာ၊				ဒူဘာရီသဟာ၊					ကာစီဒို၊	

ကာောဒီ၊		တိုက်စစ်တွင်	နက်တို၊		

မူဒရိခ်၊	ြီးလစ်၊	ဂျက်ေန်၊	အန်ကူ	

က၊ူ	ေန်ချ ို၊	ဂယူတူိုပ့ါဝင်ပပီး	အရန်	

ကစားေမားများအမြစ်				ကိုဝဲလ်၊	

အာချအီမ်ပွန်၊			ဒိုင်ယာ၊			သဂျာ်ဂျ၊ီ	

မက်မာဟွန်း၊							မားရစ်ခ်တို့မြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

ချလ်ဲေီးအေင်းေည်	ပယ်မာ	

နှင့်အတူ	 	 	 	 	 	 	ခံစစ်ကစားေမား	

လာဗယီာ၊		ြိြုန်နာနှင့	်ဘန်ချဝီလ်ဲ	

တိုက့ိလုည်း					မှတ်ပုတံင်စာရင်းမှ	

ချန်လှပ်ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Independent

     Trs  : ML

ယူရိုပါေွန်ဖေင့်လိဂ်ယှဉ်မပိုင်မည့် မှေ်ပုံေင်ေစားသမားစာေင်းမှ ပယ်မာချန်လှပ်ခံေ

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၇

မမန်မာနိင်ုငသံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	

မမန်မာသနရှင်နယ်လဂ်ိ					သကာ်မတ	ီ

က					ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	

မမန်မာအမျ ိုးေမီးလိဂ်						ပပိုင်ပွဲ	

ပဲွစဉ်(၁၅)	ပဲွစဉ်များကိ	ုယသန့ညသန	

ပိုင်းက		ရန်ကုန်ပမို့တွင်	 	ကျင်းပ	

ခဲ့ရာ	ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အေင်း	

နှင့်						ေစ္စာအားမာန်အေင်းတို့	

နိုင်ပွဲကိုယ်စီ						ရရှိခဲ့ြကသြကာင်း	

ေိရေည်။

မမန်မာအမျ ိုးေမီးလိဂ်ပပိုင်ပွဲ	

ပွဲစဉ်(၁၅)အမြစ်						ယသန့ညသန	

၃	နာရီခွဲက			ရန်ကုန်ပမို့				ပဒုမ္မာ	

အားကစားကွင်းတွင်	 	 	 	 	ရန်ကုန်	

ယူနိုက်တက်အေင်းနှင့်							ရှမ်း	

ယူနိုက်တက်အေင်းတို့			ကစားခဲ့	

ရာ	ရန်ကုန်ယူနုိက်တက်	အမျ ိုးေမီး	

အေင်းက	အသကာင်းေံုးြိအားသပး	

ကစားနိုင်ခဲ့ကာ	နှစ်ဂိုး	 ဂိုးမရှိမြင့	်

အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး	 	 	 	 	ရန်ကုန်ယူနိုက်	

တက်အတွက်						ေွင်းဂိုးများကို	

ပဲွချန်ိ		ေုံးမနိစ်တွင်	ယွန်းဝတလီှိုင်	

နှင့	်	ပဲွချန်ိ	ငါးမနိစ်တွင်		ဇင်မိုးမပည့်	

တို့က	ေွင်းယူသပးနိုင်ခဲ့ေည်။

အေိုပါ												ပွဲစဉ်အတွက်	

အသကာင်းေုံး		ကစားေမားေကုိ	ု

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်				အမျ ိုးေမီး	

အေင်းအတွက်	 	 	အသကာင်းေုံး	

သမခစွမ်းမပေပပီး			ေွင်းဂိုး		တစ်ဂိုး	

ေွင်းယသူပးနိင်ုခဲေ့ည့	်		ယွန်းဝတ	ီ

လှိုင်က	ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ေည်။

အလားတူ	ညသန	၃	နာရီခွဲက	

ရန်ကန်ုပမို့		စလင်းအားကစားကွင်း	

တွင်				ေစ္စာအားမာန်အေင်းနှင့်	

YREO	အေင်းတို့	 	 	 	 	ကစားခဲ့ရာ		

အမပန်အလှန်	ြအိားသပးမှုများမြင့	်

အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပပီး	 	 	 	 	ေစ္စာ	

အားမာန်အေင်းက	တစ်ဂိုး	ဂိုးမရှိ	

မြင့်						မပတ်ေားေည့်ရလဒ်မြင့်	

အနိုင်ရရှိခဲ့ကာ					ေစ္စာအားမာန်	

အေင်းအတွက်						တစ်လုံးတည်း	

သောေွင်းဂိုးကို				ပွဲချနိ်	၂၇	မိနစ်	

တွင်		ဝင်းဝင်းက	ေွင်းယသူပးနိင်ုခဲ	့

သြကာင်း	ေိရေည်။								

					STA

ဖမန်မာအမေ ိုးသမီးလိင်္်ပပိုင်ပေဲ ပေဲစဉ်(၁၅)ေေင် 

ရန်ကုန်ယူနိုက်ေက်နှင့် သစ္စာအားမာန်အသင်းေို့ နိုင်ပေဲရရှိ



ONE 168 အမည်ရှိ MMA ပပိုင်ပေဲေေင် ရုရှားြိုက်ော အာဒိုင်္န်ကို 

တအာင်လအန်ဆန် ဒုေိယအခေ၌ီ အလဲထိုးဖြင့်ရှု ံးနိမ့်

တနရှင်နယ်လိင်္်ဒုေိယအတကော့ဖပင်ဆင်မှုအဖြစ် 

ေိုက်စစ်မှူး အီစိုးကို ရန်ကုန်ယူနိုက်ေက်အသင်းတခါ်ယူ

ဒန်ဗာ စေ်ေင်ဘာ ၇
အသမရကိန်နိင်ုင	ံ	သကာ်လိရုာဒိ	ု

မပည်နယ်			ဒန်ဗာပမို့တွင်			ယသန့	
နံနက်ပိုင်းက	ကျင်းပခဲ့ေည့်	ONE	
168		အမည်ရှိ				MMA			ပပိုင်ပွဲတွင်	
မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း						ပွဲစဉ်အမြစ်	
မမန်မာြိက်ုတာ	သအာင်လအန်ေန်	
နှင့်			ရုရှားြိုက်တာ			အာဒိုဂန်တို့	
ွိုးေတ်ခဲရ့ာ				သအာင်လအန်ေန်	
အသနမြင့်							ဒုတိယအချတီွင်ပင်	
အလဲွိုးမြင့်						ရှုံးနိမ့်ခဲ့သြကာင်း	
ေိရေည်။

အေိပုါပဲွစဉ်တွင်	ပဲွစကတည်း	
က			အာဒိုဂန်ေည်			 	သအာင်လ	

အန်ေန်ကိ	ု		ြအိားသပးွိုးေတ်နိင်ု	
ခဲ့ပပီး	 	အာဒိုဂန်က	အနီးကပ်ချုပ်	
ကွက်မြင့	်					သအာင်လအန်ေန်ကိ	ု				
ြိအားသပး	 	 	 	 	ွိုးေတ်နိုင်ခဲ့ကာ						
သအာင်လအန်ေန်							အသနမြင့်				
ခက်ခက်ခဲခဲ	 	 	ကာကွယ်ခဲ့သော	်
လည်း		ဒတုယိအချ	ီပဲွချန်ိ	နှစ်မနိစ်	
နှင့်	၄၈	စက္ကန့်တွင်					အာဒိုဂန်က			
အလဲွိုးမြင့်	 	 				အနိုင်ရရှိခဲ့မခင်း	
မြစ်ေည်။

သအာင်လအန်ေန်ေည်			ONE		
Championship	နှင့်				ေယ်စုနှစ်	
တစ်ခုြကာ	လက်တဲွကာ	MMA	ပဲွစဉ်	
များတွင်				ွိုးေတ်ခဲ့ပပီး			MMA	

ကမ္ဘာ့မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း				ချန်ပီယံ	
နှင့်					MMA	ကမ္ဘာ့လိုက်ဟဲဗီးဝိတ်	
တန်းချန်ပယီခံါးပတ်များ			ရယနူိင်ု	
ေည်ွိ		သအာင်မမင်မှုများရယနူိင်ုခဲ	့
ကာ					ONE		Championship	တွင်	
မတညူေီည့	်						ဝတ်ိတန်းနှစ်ခတွုင်	
ချန်ပီယံရရှိေည့်					ကစားေမား	
များမှ	တစ်ဦးအပါအဝင်	ရပ်တည်	
နိုင်ခဲ့ေူမြစ်ေည်။

သအာင်လအန်ေန်နှင့်					ွိုး	
ေတ်ခဲေ့ည့	်	အာဒိဂုန်ေည်	MMA	
ပပိုင်ပဲွများတွင်				ရလဒ်သကာင်းများ	
ရယူနိုင်ခဲ့ပပီး	 	 	 	တစ်ပွဲမျှ	 	 	ရှုံးနိမ့်	
ခဲမ့ခင်းမရိှခဲဘ့	ဲ				သအာင်လအန်ေန်	

ကိ	ုအနိင်ုရရိှခဲပ့ပီးသနာက်	၁၀	ပဲွလုံး	
အနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး				အေိပုါ	၁၀	ပဲွ	တွင်	
အလဲွိုးမြင့်	ငါးပွဲ၊	ချုပ်ကွက်	မြင့်	
တစ်ပွဲနှင့်	 ဒုိင်အမှတ်မြင့်	 သလးပွဲ	
အနိုင်ရရှိခဲ့ေည်။

သအာင်လအန်ေန်က							==ကျွန်	
သတာ်အသနနဲ့		အားလုံးကိ	ု	နာကျင်	
သစပပီး	အရှုးံသပးလုိက်ရတာ	စိတ်မ	
သကာင်း	ပါဘူး။								ကျွန်သတာ့အ်တွက်			
ရပ်ုပိင်ုးေိင်ုရာကသတာ	့	အေင်သမပ	
ပါတယ်။	အားသပးတဲ့ေူအားလုံး	
ကို									သကျးဇူးတင်ပါတယ+်+ဟု						
သမပာြကားခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။														

												STA

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၇
ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်			အေင်း	

က					၂၀၂၄-၂၀၂၅	သဘာလုံးရာေီ	
မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်						ဒုတိယ	
အသကျာပဲွ့စဉ်များအတွက်			ကစား	

ေမား					အင်အားမြည့်မပင်ေင်မှု	
အမြစ်	တိုက်စစ်မှူးသဟာင်း	အီစိုး	
ကိ	ု			မပန်လည်သခါ်ယနူိင်ုခဲသ့ြကာင်း	
ေိရေည်။

အီစုိးေည်	ရန်ကုန်ယူနုိက်တက်	

လငူယ်အေင်းမှ							လငူယ်ကစား	
ေမားတစ်ဦးမြစ်ပပီး	 	 	 	 	 	ရန်ကုန်	
ယူနိုက်တက်					အေင်းနှင့်အတူ	
၂၀၁၈	ခနှုစ်	ကွင်းြွင့ြ်လား၊		၂၀၁၈	
ခုနှစ်								မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်	
ချန်ပီယံနှင့်	၂၀၁၈	ခုနှစ်နှင့်	၂၀၁၉	
ခုနှစ်	 	 	 	ဗိုလ်ချုပ်သအာင်ေန်းဒိုင်း	
ချန်ပီယံေုြလား၊								စုစုသပါင်း	
ချန်ပီယံေုြလား					သလးလုံးရယူ	
သပးခဲ့ေည့်				ကစားေမားတစ်ဦး	
လည်းမြစ်ေည်။

ွိုမ့ပင်		အစီိုးေည်	ေက်တမ်း	
အလိုက်											လက်သရေးစင်နှင့်	
လက်သရေးစင်		အေင်းကကီးများတွင်	
သရေးချယ်ခခံဲရ့ေမူြစ်ပပီး	၂၀၂၂	ခနှုစ်	
မှစတင်ကာ				နိုင်ငံတကာကလပ်	
အေင်းအသတွ့အကကုံများ		ရရှိသစ	
ရန်အတွက်	လာအိုကလပ်	Young	

Elephants	 	 	အေင်းနှင့်	 	 	ွိုင်း	
လဂ်ိ-၂	ကလပ်	Kasetsart	တိုတွ့င်	
သမပာငး်သရှ့ေကစားခ့ဲေူမြစ်သြကာငး်	
ေိရေည်။

အစီိုးက	“ကျွန်သတာ်ရဲ့သမးွရပ်	
သမမကို							မပန်လည်သရာက်ရှိလာ	
ေလိုပါပဲ။												ကျွန်သတာ့်ကို	
အေင်းက					မပန်လည်ကကိုေိုတဲ့	
အတွက်		အတိုင်းမေိဝမ်းောမိပါ	
တယ်။	အေင်းက	ညအီစ်ကိသုတနွဲ့	
ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်		အေင်းလိဂုိ	ု
သအာက်မှာ					အလုပ်အတူတူမပန်	
လုပ်ခွင့်ရသတာ့မှာမလို့	ကျွန်သတာ့်	
အသနနဲ့	ပတီမိြစ်တဲအ့မပင်	အေင်း	
အတွက်ကစားသပးြို့	 	 	 	 	အေင်	
ေင့်မြစ်သနပါပပီ”	ဟု					သမပာြကား	
ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။			

STA

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၇

မမန်မာနိင်ုငသံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	
ြေူယ်နှင့	်ေသဲောင်မပင်သကာ်မတ	ီ
က				ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	
AYA		Pay		Futsal	Championship	
2024ပပိုင်ပဲွ	ေမီီးြိင်ုနယ်ပဲွစဉ်များ	
ကိ	ု			ယသန့မွန်းလဲွပိင်ုးက			ရန်ကန်ု	
ပမို့ရှိ	MFF	Futsal	Stadium	တွင်					
ကျင်းပခဲ့ရာ				MIU	FC	အေင်းနှင့်	
Winner	Soccer	အေင်းတ့ုိက		ပပိုင်	
ဘက်များကိ	ု		အေီးေီး		အနိင်ုရရိှ	
ခဲပ့ပီး	ဗိလ်ုလပဲွုအေင့	်တက်သရာက်	
ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

AYA	Pay	Futsal	Champion-
ship	2024		ပပိုင်ပွဲကို					လိဂ်(၁)
ကလပ်အေင်း	ကိုးေင်း၊	လိဂ်(၂)
ကလပ်အေင်း		ကိုးေင်း၊	မန္တလာ	
လိဂ်မှ	 	ကလပ်အေင်း	 နှစ်ေင်း၊	
၂၀၂၄	အသပျာ်တမ်းပပိုင်ပဲွမှ	ကလပ်	
အေင်း	၁၂	ေင်းမြင့်			ကျင်းပသန	
မခင်းမြစ်ေည်။

AYA	Pay	Futsal	Champion-
ship	2024	ပပိုင်ပွဲ					ေီမီးြိုင်နယ်	

ပွဲစဉ်များအမြစ်						ယသန့မွန်းလွဲ	
၁	နာရီတွင်							Pyae	Sone	FC	
အေင်းနှင့်									Winner	Soccer	
အေင်းတိုက့စားခဲရ့ာ	သမခစွမ်းပိင်ုး	
ကွာမခားမှုမရှိခဲ့ဘဲ				အမပန်အလှန်	
ြိအားသပးမှုများမြင့်	 	 	 	 	အကကိတ်	
အနယ်ရှိခဲ့ကာ				Winner	Soccer	

အေင်းက	ေံုးဂုိး	တစ်ဂုိးမြင့်	အနုိင်	
ရရှိခဲ့ေည်။

အလားတူ	မွန်းလွဲ	၂	နာရီ	၄၅	
မနိစ်တွင်	VUC	FC	အေင်းနှင့M်IU	
FC	အေင်းတို့									ကစားခဲ့ရာ		
ွပ်ိတန်းကလပ်အေင်း	နှစ်ေင်း		
ွိပ်တိုက်သတွ့ေုံေည်	 နှင့်အညီ	

အမပန်အလှန်ြိအားသပးမှုများမြင့	်	
အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ				MIU	FC	
အေင်းက						ေုံးဂိုး				နှစ်ဂိုးမြင့်		
မပတ်ေားေည့်ရလဒ်မြင့်					အနိင်ု	
ရရိှခဲပ့ပီး		ဗိလ်ုလပဲွုေို	့တက်သရာက်	
နိုင်ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

STA

AYA Pay Futsal Championship 2024 မပိုင်ပွဲေွင် 

MIU FC အသင်းနှင့် Winner Soccer အသင်းေို့ ဗိုလ်လုပွဲသို့ေေ်တောေ်

၈-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၉

ဂျနီီဗာ စေ်ေင်ဘာ ၇

ေွစ်ဇာလန်နိင်ုငတွံင်			ကျင်းပ	

သနေည့်						European	Masters	

သဂါက်ေီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ					ပွမသန့	

အပပီးတွင်			အဂဂလန်သဂါက်ေီးရိက်ု	

ကစားေမား											မက်သဝါသလက့	

ေတ်မှတ်ရိက်ုချက်ွက်	၁၄	ချက်	

သလျာရ့ိက်ုကာ						အမှတ်သပးဇယား	

ကို	 	 ဦးသောင်သနသြကာင်း	ယသန့	

တွင်	သြာ်မပခဲ့ေည်။

အဂဂလန်	 	 	 	 	 	သဂါက်ေီးရိုက်	

ကစားေမား				တစ်ဦးပင်မြစ်ေည့်	

ြစ်ဇ်ပက်ွရစ်က		 	 	 	ေတ်မှတ်	

ရိုက်ချက်ွက်		၁၀	ချက်		သလျာ့	

ရိုက်ကာ						အမှတ်သပးဇယား၏	

ဒတုယိသနရာတွင်		ရပ်တည်သနပပီး

အဂဂလန်သဂါက်ေီးရိုက်					ကစား	

ေမား					သဂျာ်ဒန်စမစ်၊						ေွီဒင်	

သဂါက်ေီးရိုက်	 	 	 	 	 	ကစားေမား	

သနာ်လန်ဒါတို့က				ေတ်မှတ်ရိုက်	

ွက်ချက်	ကိုးချက်စီသလျာ့ရိုက်	

ကာ	အမှတ်သပးဇယား၏	တတယိ	

သနရာတွင်				ပူးတွဲရပ်တည်လျက်	

ရှိေည်။	

လက်ရိှတွင်	အဂဂလန်သဂါက်ေီး	

ရိုက်ကစားေမား					ေံုးဦးအြကား	

ပပိုင်ေုိင်မှုမပင်းွန်သနပပီး				မက်သဝါ	

သလက့	အသကာင်းေုံး	လက်စွမ်းမပ	

ွားနိုင်ခဲ့ပပီး					အမှတ်သပးဇယား	

အား	ဦးသောင်ွားနိုင်ခဲ့ေည်။	

မက်သဝါ	သလက့								“ကျွန်သတာ်	

အသနနဲ့											တစ်ရက်ချင်းစီမှာ	

အသကာင်းေုံး	 	 	 	 	ကစားနိုင်ြို့ပဲ	

သမျှာ်လင့်တယ်။						ပွမသန့မှာ	

ကစားွားနိင်ုတဲ	့စွမ်းသောင်ရည်	

အသပါ်မှာ	အားရသကျနပ်မှုအမပည့်	

အဝရှိပါတယ်။		တစ်ရက်ချင်းစီမှာ	

အသကာင်းေုံး	 	ကစားနိုင်သအာင်	

ကကိုးစားမယ်ေိုတဲ့	 	 	 	 	 	 	စိတ်နဲ့ပဲ	

ပပိုင်ပွဲဝင်သနပါတယ်။					ပပိုင်ေိုင်	

မှုမပင်းွန်တဲ့									ပပိုင်ပွဲတစ်ရပ်	

မြစ်ပပီးသတာ့	ကျွန်သတာ်လိုချင်တဲ့	

ပပိုင်ပွဲအေင့်အတန်းမျ ိုး						မြစ်ပါ	

တယ်”ဟု						သမပာြကားခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။																Ref  :  RT

               Trs   :  AZL

European Masters တဂါေ်သီးရိုေ်မပိုင်ပွဲ
အမှေ်တပးဇယားေို မေ်တဝါတလ့ဦးတောင်

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၇

အသမရိကန်နိုင်ငံ									နယူး	

သယာက်ပမို့တွင်			ကျင်းပသနေည့်	

US	Open			တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ			ေီမီး	

ြိင်ုနယ်အေင့်			ပွစဲဉ်တစ်ပွအဲမြစ်	

ကမ္ဘာ့အေင့်(၁)											သနရာတွင်	

ရပ်တည်သနေည့	်အတီလတီင်းနစ်	

ကစားေမား		ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာနှင့်	

ပဗတိန်ိတင်းနစ်ကစားေမား		ဂျက်	

ဒရပ်ပါတို့					ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ	

ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာက				(၇-၅၊	၇-၆၊	

၆-၂)ရလဒ်မြင့်	 	 	 	 	အနိုင်ရရှိကာ		

ဗိုလ်လုပွဲေို့									တက်သရာက်ခဲ့	

သြကာင်း	ယသန့တွင်	သြာ်မပခဲေ့ည်။

ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာေည်				ကွာ	

တားအေင့တွ်င်			အဓကိပပိုင်ဘက်	

မြစ်ေူ			မျက်ဒဗျက်ကို	အသကာင်း	

ေုံးပုံစံမရသော်လည်း	 	 	 	 	အနိုင်	

ရလဒ်ရရှိသအာင်					ကစားနိုင်ခဲ့ပပီး	

ေီမီးြိုင်နယ်အေင့်တွင်	 ချန်ပီယံ	

လက်စွမ်းမျ ိုး	မပေနိုင်ခဲ့ေည်။

ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာေည်		ဗုိလ်လုပဲွ	

တွင်					အသမရကိန်တင်းနစ်ကစား	

ေမား	သတလာြရစ်ဇ်နှင့	်ယှဉ်ပပိုင်	

ကစားေွားရမည်မြစ်ေည်။

ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာက	 	 	 	 	ေီမီး	

ြိင်ုနယ်အေင့တွ်င်	ယှဉ်ပပိုင်ကစား	

ခဲရ့သော	ဂျက်ဒရပ်ပါေည်	၎င်းနှင့်	

တစ်သယာက်အသြကာင်း							တစ်	

သယာက်		သကာင်းစွာေရိှိွားေည့်	

ကစားေမားမြစ်ပပီး				ပုဂ္ဂိုလ်သရး	

အရ	ရင်းနှီးြကသော	မိတ်သေွများ	

မြစ်ေည်ဟု	သမပာြကားခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။	

  Ref  :  Xinhua

            Trs   :  AZL

US Open ေင်းနစ်မပိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲသို့ 
အီေလီေစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ေင်နာ ေေ်တောေ်



    

စာမျေ်နှာ ၁၀ ၈-၉-၂၀၂၄

Ð   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီသည် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ မဖိုးေိုး
ေေ်တေးနှင့်ပေ်သေ်၍ ပညာတေးေဏ္ဍပမင့်မားတေးေို  အေူး 
အတလးေား    တောင်ေွေ်လျေ်ေိှသည်။ "ေစ်နုိင်ငံလုံး အသပိညာ၊ 
အေေ်ပညာပမင့်မားေုိးေေ်တစတေး၊  ေန်ုေေ်ုလပ်ုမှု၊  အတောေ် 
အေပူပုပညာေှင်များ ေွန်းေားလာတစတေးအေွေ် လေူိင်ုးလေ်လှမ်း 
မသီည့် ဘေ်စံုပညာတေးစနစ်ေိ ုအတောင်အေည်တဖာ်တောင်တေး" 
ေို ဦးေည်ချေ် ချမှေ်တောင်ေွေ်လျေ်ေှိသည်။    တေျာင်းသား၊ 
တေျာင်းသူများ အလယ်ေန်းပညာများ မပီးတပမာေ်သူများေုိ   အေေ် 
ေန်းေွင် စေ်မှု၊ စုိေ်ပျ ို း၊ တမွးပမူတေးနှင့်ပေ်သေ်သည့် ေျွမ်းေျင် 
သူများပဖစ်တအာင် သင်ြေားတပးလျေ်ေှိသည်။  Ð

 စာမေေ်သူ လုံးဝပတပျာေ်တေး ဝိုင်းဝန်းေူညီတောင်ေွေ်တပး
နိင်ုငတံကာစာတတ်သမမာက်သရးအွမ်ိးအမှတ်	

သန့အမြစ်	နှစ်စဉ်		စက်တင်ဘာ	၈	ရက်ကိ	ု	ေတ်မှတ်	

ွားရှိရာ	၂ဝ၂၄	ခုနှစ်		နိုင်ငံတကာစာတတ်သမမာက်

သရးသန့သောင်ပုဒ်မှာ	 ''အမပန်အလှန်နားလည်မှုနှင့်		

ပငမ်ိးချမ်းသရးအတက်ွ	စာတတသ်မမာက်ရန်လိအုပ်လို	့	

ဘာောစကားစုံပညာသရးကိုမမှင့်တင်ြကပါစို့''	 မြစ်	

ေည်။	စာတတ်သမမာက်သရးေည်	လေူားတစ်ဦးချင်း	

၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုအတွက်	အလွန်	

အသရးပါေည့်ကိစ္စရပ်မြစ်ေည်။	စာသပေည်	အသမှာင်	

ကိခွုင်း၍	အလင်းကိသုောင်နိင်ုေည်ဟ	ုေိုွ ားသပရာ		

စာမတတ်ေမှူာ	အသမှာင်တွင်းသရာက်သနေနှူင်ပ့မာ	

တလှူေည်။	မျက်စနှိစ်ကွင်း	အလင်းမရေူေည်	မမိ	ိ	

တစ်ဦးတည်းရပ်တည်၍	မမြစ်နိင်ုေကဲေ့ို	့စာမတတ်	

ေမှူာလည်း	မမိေိခိျင်ေည့်အသြကာင်းအရာ	အချက်		

အလက်များ	ေိရှိသရးအတွက်			အမခားေူတစ်ဦးကို	

အားကိုးရေည်။		ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးနိုင်ရန်မှာ	မိမိ	

တ့ုိတစ်ဦးချင်းက	စာတတ်သမမာက်သနသအာင်	ကကိုးစား	

ြကရန်မြစ်ေည်။	

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံတိုင်းေည်	မိမိတို့နိုင်ငမံျား	ြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးအတွက်	စာတတ်သမမာက်သရးကိ	ုအမျ ိုးေား		

သရးတာဝန်တစ်ရပ်အမြစ်	လှုပ်ရှားသောင်ရေက်သနြက	

ေည်။	ကမ္ဘာသပါ်ရိှ	လေူားတိင်ုး	မမိတိိုနှ့င့်ေက်ေုိင်	

ေည့်	ဘာောစကား၊	စာသပများကိ	ုတတ်သမမာက်သန	

ြကရမည်မြစ်ေည်။	ွ ိေုို	့တတ်သမမာက်သရးအတွက်		

လည်း	နှစ်စဉ်	စက်တင်ဘာ	၈	ရက်ကို	နိုင်ငံတကာ	

စာတတ်သမမာက်သရးသန့အမြစ်			ေတ်မှတ်သပးွား	

မခင်းမြစ်ေည်။			စာတတ်သမမာက်သရးကုိ			ကမ္ဘာလုံး	

ေိင်ုရာလှုပ်ရှားမှုအမြစ်		သောင်ရေက်သနသော်လည်း	

အချ ို့သောသဒေများ၊	နိင်ုငမံျားမှာ	တည်ပငမ်ိမှုကင်းမဲ	့

သနေမြင့်	စာတတ်သမမာက်သရးွက်	အေက်ရှင်ေန်	

သနွိုင်သရးကို	 	 	ဦးစားသပးသနရမခင်းမျ ိုးရှိသနေည်။					

ေိောွင်ရှားသော	 စိန်သခါ်မှုများသြကာင့်	ကမ္ဘာ	

တစ်ဝန်းရှိ				အရေယ်သရာက်ပပီးေူဦးသရ		၇၇၃	ေန်း	

ခန့်	အသမခခံစာတတ်သမမာက်မှု	 မရှိြကသြကာင်းနှင့်	

ကသလးဦးသရ	ေန်း	၂၅ဝ	သကျာ်မှာ	အနမ့်ိေုံးစာတတ်	

သမမာက်မှုအေင့်ကိပုင်	မရရိှြကသြကာင်း	ေရိှိရေည်။	

လူေားတစ်ဦးအမြစ်	သမွးြွားကကီးမပင်းလာပပီး	စာတတ်	

သမမာက်မခင်းမရှိေည်မှာ	 	 	လူ့အခွင့်အသရးေုံးရှုံးမှု	

တစ်ရပ်ပင်မြစ်ေည်။

လေူားတိင်ုး	စာတတ်သမမာက်သစချင်သော်လည်း		

ပွဝီဝင်အသနအွား၊	အမျ ိုးေား၊	အမျ ိုးေမီးနှင့်	

လူမှုစီးပွားအသမခအသနများသပါ်အသမခခံ၍		စာတတ်	

သမမာက်မှုကွာမခားလျက်ရှိေည်။	အွူးေမြင့်	အချ ို့			

သောနိုင်ငံများတွင်	 	ကျား၊	မ	(လိင်)	 	ခွဲမခားွားမှု	

သြကာင်	့စာတတ်သမမာက်ေင်ပ့ါလျက်	တတ်သမမာက်	

မှုနှင့်	ကင်းသဝးလျက်ရှိေည်။	ကမ္ဘာ့ကုလေမဂ္ဂ၏	

စဉ်ေက်မမပတ်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှု			ရည်မှန်းချက်ပန်း				

တိင်ု(၁၇)	ချက်တွင်	"လတူိင်ုးတက်သရာက်ေင်ြကား

နိုင်ပပီး	အရည်အသေွးတူညီမျှတမှုရှိေည့်	ပညာသရး	

ကိုရရှိရန်နှင့်	လူတိုင်းအတွက်တစ်ေက်တာ	ပညာ	

ေင်ြကားနုိင်ေည့်အခွင့်အလမ်းများတုိးမမှင့်ရန်"ဟူ၍	

သြာ်မပွားေည်။	ွ ိုမ့ပင်	ကလုေမဂ္ဂစာတတ်သမမာက်	

သရးေယ်စုနှစ်ရည်မှန်းချက်(၇)ရပ်တွင်	"စာမတတ်	

ေူ	မပည်ေူတစ်ရပ်လုံး	စာတတ်သမမာက်လာသစရန်"		

ဟူ၍လည်း	သြာ်ညွှန်းွားပါေည်။

မမန်မာနိုင်ငံ၏ေမိုင်းသြကာင်းကို				မပန်သမပာင်း			

သလလ့ာလျှင်	မမန်မာနိင်ုငတွံင်	ဗဒု္ဓဘာောယဉ်သကျးမှု		

ွွန်းကားမခင်းနှင့်အတူ	 	 	 	 	 စာတတ်သမမာက်မှုနှုန်း					

အလွန်မမင့်မားခဲသ့ြကာင်းေရိှိနိင်ုေည်။				အွူးေမြင့်						

သကျာင်းသနရေယ်ကသလးတိုင်း								ဘုန်းသတာ်ကကီး	

သကျာင်းများတွင်	 စာသပေင်ြကားမခင်း၊	 ရှင်မပုမခင်း	

များမှာလည်း	ဓသလ့ွုံးစံတစ်ခုပင်မြစ်ေည်။	

ကမ္ဘာ့ကုလေမဂ္ဂ	 	 	 	 	 	ယူနက်စကိုအြွဲ့ကကီး၏	

ဦးသောင်မှုမြင့်	၁၉၆၅	ခုနှစ်	စက်တင်ဘာ	၈	ရက်မှ	

၁၉	 ရက်ွိ	အီရန်နိုင်ငံ	 	တီဟီရန်ပမို့တွင်	ကမ္ဘာ့	

စာတတ်သမမာက်သရးညလီာခ	ံကျင်းပခဲေ့ည်။	စတင်	

ကျင်းပခဲေ့ည်	့	စက်တင်ဘာ	၈		ရက်ကိ	ုယနူက်စကိ	ု

အြွဲ့ကကီးက			နိုင်ငံတကာ		စာတတ်သမမာက်သရးသန့	

အမြစ်			ေတ်မှတ်မပဋ္ဌာန်းသပးခဲ့ေည်။		ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ	

အများစုက	နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း	စက်တင်ဘာ	၈	ရက်ကို					

နိုင်ငံတကာစာတတ်သမမာက်သရးသန့အမြစ်	ကျင်းပ	

လာခ့ဲေည်မှာ	၂ဝ၂၄	ခုနှစ်	စက်တင်ဘာ	၈	ရက်တွင်	

ေက်တမ်း	၅၈	နှစ်တုိင်တုိင်ရိှလာပပီမြစ်သပေည်။

မမန်မာနုိင်ငံ၏	စာတတ်သမမာက်မှုေည်	သရှးဘုရင်	

များလက်ွက်တွင်	ဘုန်းသတာ်ကကီးေင်စာသပေင်	

ြကားမှုသကျးဇူးသြကာင့်		သကျးလက်သနမပည်ေမူျားပါ	

မကျန်	စာတတ်သမမာက်ြကေည်။		စာတတ်သမမာက်	

နှုန်း	၈၅	ရာခိုင်နှုန်းွိ		မမင့်မားခဲ့ေည်။		မမန်မာနိုင်ငံ	

ကိုလိုနီလက်သအာက်သရာက်ေွားေည့်အခါ	 မမန်မာ		

တို့၏	စာသပတတ်သမမာက်မှုမှာလွန်စွာနိမ့်ကျေွားခဲ့	

ေည်။	စာတတ်သမမာက်မှုနှုန်းမှာ	၃၅	ရာခိင်ုနှုန်းအေင့်	

ောရှိသတာ့ေည်။		စာတတ်သမမာက်နှုန်းသလျာ့နည်း	

မခင်းနှင့်အတူ	မမန်မာတို့၏	ပညာသရး၊	ကျန်းမာသရး၊	

လူမှုသရးများ	အဘက်ဘက်တွင်	နိမ့်ကျေွားခဲ့ေည်။	

၁၉၄၈	ခုနှစ်			လွတ်လပ်သရး			မပန်လည်ရရှိချနိ်မှစ၍	

စာမတတ်ေူပသပျာက်သရးလပ်ုငန်းကိ	ုအမျ ိုးေားသရး	

တာဝန်တစ်ရပ်အမြစ်	ချမှတ်အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်ခဲ့ြကေည်။	

၁၉၄၈	ခုနှစ်	နိုဝင်ဘာ	၄	ရက်တွင်	မပည်ေူလူွု	

ပညာသရးအတွက်					လူွုပညာသရးအက်ဥပသဒကို	

မပဋ္ဌာန်းခဲေ့ည်။	၁၉၄၉	ခနှုစ်	မတ်လမှစ၍	လူွ ပုညာ	

သရးသကာင်စီက	လူွုပညာသရးေင်တန်းနှင့်	 "အ"	

ေုံးလုံးသကျေင်တန်းများကိ	ုပွမသလးနှစ်စမီကံန်ိး	

(၁၉၅၂-၁၉၅၆)နှင့်	ဒတုယိသလးနှစ်စမီကံန်ိး	(၁၉၅၆-

၁၉၆ဝ)တို့ကို	အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်ခဲ့	

ေည်။				စာတတ်သမမာက်သရး			ကကိုးပမ်းအားွတ်ုမှု	

အသနမြင့်	၁၉၆၄	ခနှုစ်မှ	၁၉၈၈	ခနှုစ်အတွင်း	အသမခခ	ံ

ပညာကို	လူတိုင်းေင်ယူရရှိရန်နှင့်	စာတတ်သမမာက်	

သရး		လှုပ်ရှားမှုများကုိ	အင်တုိက်အားတုိက်	လုပ်သောင်	

ခဲ့ေည်။	၁၉၆၉	ခုနှစ်တွင်	မိတ္ထီလာခရိုင်ကို	ခရိုင်လုံး		

ကျွတ်				စာတတ်သမမာက်လာေည် ိွ				ကကိုးပမ်းခဲရ့ာ	

၁၉၇၁	ခုနှစ်တွင်	 	 	 	မိတ္ထီလာေည်	 	 	 မမန်မာနိုင်ငံ၌	

ပွမေုံး	 ခရိုင်လုံးကျွတ်	 စာတတ်သမမာက်ေည့်	

သဒေမြစ်ခဲ့ေည်။

ွို့သနာက်			၁၉၆၉		ခုနှစ်မှ		၁၉၈၃	ခုနှစ်အတွင်း	

ရန်ကုန်၊		မန္တသလး၊		မသကွး၊		ပဲခူး၊	ဧရာဝတီတိုင်းနှင့်							

မွန်မပည်နယ်တိုတွ့င်	တိင်ုးလုံးကျွတ်စာတတ်သမမာက်	

သရးသအာင်ပွမဲျား	ကျင်းပနိင်ုခဲေ့ည်ွိ	စာမတတ်ေ	ူ	

ပသပျာက်သရးလှုပ်ရှားမှုများ								သအာင်မမင်ခဲ့ေည်။		

မမန်မာနုိင်ငံ၏	စာတတ်သမမာက်သရးလှုပ်ရှားမှုများမှာ	

လွန်စွာသအာင်မမင်ွင်ရှားေည့်အတွက်	ယနူက်စကိ	ု

အြွဲ့က	စာတတ်သမမာက်သရးအွိမ်းအမှတ်ေုများ	

အမြစ်	၁၉၇၁	ခနှုစ်တွင်	မိဟုာမက်ရဇီာပလာဗေုီနှင့်		

၁၉၈၃	ခုနှစ်	နိုမာေုကို			ချးီမမှင့်ခဲ့ပါေည်။		၁၉၈၈	

ခုနှစ်တွင်	 	 		တစ်သယာက်မကျန်				စာတတ်ရန်ဟု	

သကကးသြကာ်လျက်				ေက်ကကီးစာမတတ်ေူများကို	

ဝိုင်းဝန်းကူညီေင်ြကားခဲ့ရာ	စာတတ်သမမာက်မှုနှုန်း	

မှာ	၁၉၈၈	ခုနှစ်တွင်	၈ဝ	ဒေမ	ဝ၄	ရာခိုင်နှုန်းွိရှိခဲ့	

ေည်။	 စာသပတတ်မှ	အသကာင်းနှင့်အေိုး၊	အကျ ိုး			

နှင့်အမပစ်တို့ကို	ခွဲမခားေိမမင်နိုင်သပမည်။

မမန်မာနိုင်ငံ၏စာတတ်သမမာက်သရးလှုပ်ရှားမှု	

များကို				မှတ်တမ်းတင်ွားေည်ဟု				ေိုနိုင်သော	

"ဘယ်ေူပပိုင်လို့လှပါသတာ့နိုင်''	 ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား	

ကကီးတွင်	"အ"ေံုးလံုးလှုပ်ရှားမှုကုိ	ွ င်ရှားစွာမမင်သတွ့	

နိုင်ပါေည်။	ဝ၊	ွ၊	က၊	လ၊	ေ	ဟူသော		စာလုံးများ		

နှင့်အတူ				အသရးအြတ်အတွက်			ပညာအားလုံး	

တတ်သမမာက်သအာင်	 	 	 	 သောင်ရေက်နိုင်ခဲ့ြကေည်။							

ကိုလိုနီသခတ်တစ်သခတ်အတွင်း	 မမန်မာတို့စာတတ	်

သမမာက်မှုနှုန်း			သလျာ့နည်းသနမခင်းကို		တစ်နိုင်ငံလုံး	

စာတတ်သမမာက်သရးလှုပ်ရှားမှုမြင့်					အနိုင်ယူနိုင်ခဲ့	

ေည်။	 	 	 စာတတ်သမမာက်မှုနှုန်း	 	 	 မမင့်မားသအာင်	

သောင်ရေက်နိုင်မခင်းကို	ကမ္ဘာကပင်	အေိအမှတ်မပု	

ခ့ဲေည်မှာ	ွင်ရှားေည့်မှတ်တမ်းမြစ်ေည်။	လူတုိင်း	

တွင်ကာယဗလ၊	ဉာဏဗလ၊	စာရိတ္တဗလ၊	မိတ္တဗလ၊		

သဘာဂဗလ	ကိုယ်စီရှိရမည်မြစ်သပရာ	စာသပမတတ်	

မခင်းေည်		ဗလအားလုံးကို		ေုံးရှုံးေည်နှင့်တူသလ	

ေည်။	စာသပမတတ်မခင်းသြကာင့်				ဗဟေုတုနည်းပါး	

သောအခါ	အေိအလိမ္မာသလျာ့နည်းေည်။	သပါင်းေင်း	

ေက်ေံသရးတွင်			ခက်ခဲေည်။			စာတတ်ေူများ၏				

သခါင်းပုံမြတ်မခင်းကိုခံရေည်။	လူမှုသရးတွင်ဝင်ေန့်	

ရနခ်က်ခေဲည်။	စာမတတ်လျှင်	အကန်းနှင့်တေူည်	

ဟူသောစကားေည်		လွန်စွာမှန်သပေည်။		ကကကီး၊	

ခသခွး	သရးွားတာရိှပါလျက်	မြတ်တတ်သောအခါ	

မျက်သစ့မမမင်ေူကဲ့ေို့	မြစ်သနသပလိမ့်မည်။	

	 	 	 နိုင်ငံသတာ်	 	 စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီေည်											

နိုင်ငံသတာ်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးနှင့်ပတ်ေက်၍	ပညာ	

သရးကဏ္ဍမမင့်မားသရးကိ	ု	အွူးအသလးွား	သောင်	

ရေက်လျက်ရှိေည်။	 	 	 "တစ်နိုင်ငံလုံး	 	 	အေိပညာ၊	

အတတ်ပညာမမင့်မားတိုးတက်သစသရး၊			ကုန်ွုတ်	

လုပ်မှု၊		အသွာက်အကူမပုပညာရှင်များ	ွွန်းကား	

လာသစသရးအတွက်	 	 	 	 	လူတိုင်းလက်လှမ်းမီေည့်	

ဘက်စုံပညာသရးစနစ်ကို	 	 	 	အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်သရး"ကိ	ုဦးတည်ချက်ချမှတ်သောင်ရေက်လျက်	

ရှိေည်။	 	 	 	သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေူများ	အလယ်	

တန်းပညာများ	 ပပီးသမမာက်ေူများကို	အွက်တန်း	

တွင်	စက်မှု၊	စိုက်ပျ ိုး၊	သမွးမမူသရးနှင့်ပတ်ေက်ေည့်	

ကျွမ်းကျင်ေူများမြစ်သအာင်			ေင်ြကားသပးလျက်ရှိ	

ေည်။				ယသန့			နိုင်ငံသတာ်တွင်			ကျင့်ေုံးသနေည့်	

သကျာင်းသနအရေယ်ကသလးတိင်ုး	သကျာင်းသနနိင်ုသရး	

ေည်	စာမတတ်ေပူသပျာက်သရးကိဦုးတည်မခင်းမြစ်	

ေည်။	စာတတ်ေူများလာမှ		နိင်ုငြံွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

တွင်	အသွာက်အကမူြစ်လာပပီး					ေင်းရမဲှုေည်လည်း					

သလျာ့နည်းလာမည်မြစ်ေည်။	

နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စေီည်		ပညာ	

သရးကဏ္ဍနှင့်ပတ်ေက်လာလျှင်	သကျာင်းမပင်ပပညာ	

သရးကိုလည်း	 	 	 	အသကာင်အွည်သြာ်သပးလျက်ရှိ	

ေည်။	 သကျာင်းမပင်ပပညာသရးေိုေည်မှာ	 	 နိုင်ငံ	

အတွင်းရှိမပည်ေူများေည်	 	 	 	အသြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုး	

သြကာင့်	သကျာင်းသနအရေယ်တွင်	မူလတန်းပညာကို	

ပပီးေုံးသအာင်မေင်ြကားခဲ့ရေူများ၊				သကျာင်းမသန					

ခဲ့ြူးေူများနှင့်			စာမတတ်ေူများအတွက်		အေက်	

အုပ်စုများ	 ခွဲမခားေတ်မှတ်ပပီး	 စာတတ်သမမာက်သရး	

စဉ်ေက်ပညာသရးအစီအစဉ်မြင့်	 	 	 	 	ေင်ြကားသပး	

သရးမြစ်ေည်။			

နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံနှင့်တစ်နုိင်ငံ	ြံွ ပ့ြိုးတုိးတက်မှု၊	သဒေ	

တစ်ခုနှင့်တစ်ခု		ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှု			ကွာမခားရေည့်				

အသြကာင်းများတွင်			စာတတ်သမမာက်မှုနှုန်းမမင့်မား			

မခင်းအသပါ်မူတည်ေည်။	 	 	 	 	 	ယသန့သခတ်ေည	်					

နည်းပညာသခတ်မြစ်ေည်နှင့်အညီ	စာတတ်သမမာက်ရံု	

မြင့်	သကျနပ်၍မသနေင့်သေးဘဲ	စာြတ်မခင်း၊	အစဉ်	

တစုိက်သလ့လာမခင်းများ	မပုလုပ်သနြကရမည်မြစ်ေည်။					

နည်းပညာြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုများနှင့်အတူ	လူ့သဘာင်	

ေစ်ကို	တည်သွာင်သနြကေည်။	၂ဝ၂၄	ခုနှစ်	နုိင်ငံ	

တကာစာတတ်သမမာက်သရးသန့၏				သောင်ပုဒ်ေည်	

"အမပန်အလှန်နားလည်မှုနှင့်	 ပငိမ်းချမ်းသရးအတွက်	

စာတတ်သမမာက်ရန်လိအုပ်လို၊့			ဘာောစကားစုပံညာ	

သရးကိုမမှင့်တင်ြကပါစို့		(Promoting	multilingual	

education	:	Literacy	for	mutual	understanding	

and	peace)"	 မြစ်ေည်။	အမပန်အလှန်နားလည်မှု	

နှင့်ပငိမ်းချမ်းသရးကို			မမှင့်တင်ရန်အတွက်		ဘာော	

စကားမျ ိုးစုံပညာသရးနှင့်	စာတတ်သမမာက်သရးတို့ကို	

မမှင့်တင်မခင်းမှာ	ေေိာွင်ရှားသောအကျ ိုးသကျးဇူး	

များကိရုရိှသစမည်မြစ်ေည်။		ဘာောစကားမျ ိုးစုကံိ	ု

ေင်ယူမခင်းေည်	 	လူတစ်ဦးချင်းစီ၏	မတူညီသော			

ယဉ်သကျးမှုများကို			နားလည်ေသဘာသပါက်သစပပီး	

ယဉ်သကျးမှုေိုင်ရာအေိအမမင်နှင့်	စာနာနားလည်မှု	

ကိတုိုးပွားသစမည်။	ကမ္ဘာတစ်ဝန်း	တည်ပငမ်ိသအးချမ်း	

မှုကိ	ုမြစ်သပါ်သစမည်ဟယုုြံကည်ပါေည်။	ွ ိုသ့ြကာင့်					

မိမိတို့ပတ်ဝန်းကျင်တွင်	စာမတတ်ေူရှိပါက	သြးမ	

ကညူ၍ီစာတတ်သမမာက်သရး					သောင်ရေက်သပးပါရန်			

နှင့်စာတတ်သမမာက်ေူများအသနမြင့်		မိမိကိုယ်တိုင်	

တုိးတက်ကကီးပွားသရး၊	မိမိနုိင်ငံတုိးတက်သရးနှင့်	ကမ္ဘာ	

ကကီးပငိမ်းချမ်းောယာသရးတို့ကို	 	သောင်ရေက်ြကရန်			

မြစ်ပါသြကာင်း	သရးေားလိုက်ရသပေည်။

ေိုးေား

 - သိမှေ်ဖွယ်ော ဗဟုသုေအပဖာပဖာ(၂ဝ၂၃)

 - သုေေေနာ(ေန်ေုန်ေုိင်းစစ်ဌာနချုပ်)   

 - ပမန်မာ့အလင်းသေင်းစာ (၄-၉-၂ဝ၂၄)

ေုန်းတမာင်ဝင်း(ြောပုံ)



၈-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၁၁

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၇

သတးေံရှင်	 	 ချစ်သကာင်းနှင့်					

သတးေရှံင်သမခလာတို၏့	လြူကမ်း	

ကကီးနှင့်	ဘရုင်မအမည်ရိှ		သတးဂတီ	

သြျာ်သမြပွဲကို	 ရန်ကုန်တိုင်းသဒေ	

ကကီး		မရမ်းကုန်းပမို့နယ်ရှိ			Inya	

Lake	Garden	တွင်	 မပုလုပ်ေွား	

မည်မြစ်သြကာင်း	 	 	 သတးေံရှင်	

သမခလာက	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

အေိုပါ	 	 	လူြကမ်းကကီးနှင့်	

ဘုရင်မ	 	 	အမည်ရှိ	 	 	 သတးဂီတ	

သြျာ်သမြပွဲတွင်	 	 	 	ချစ်သကာင်းနှင့်	

သမခလာတို့၏	ေီေိုသြျာ်သမြတင်	

ေက်မှုများကို	 HI	 BIRD	 BAND	

သတးဂီတအြွဲ့	တီးခတ်သပးမည်	

မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။	

“အချစ်တွက်ေိုရင်		တကယ်	

ြကမ်းမည့်	ချစ်လြူကမ်းကကီး	ဦးချစ်	

သကာင်းနဲ့	 	 	ချစ်ေူကို	 	 	 ဦးညွတ်	

ခစားလာသအာင်	 	 	လုပ်တတ်တဲ့	

အချစ်	ဘရုင်မ			မငယ်တိုက့ဘယ်လိ	ု

ေီချင်းသတွကို	 သရေးချယ်ပပီးသတာ့	

ပုသံြာ်ြမ်းစားမလေဲိတုာ	သတွ့ခွင့်	

ရမဲ့	ညတစ်ညမို့	Inya	Lake	Gar-

den	ကို			လာခဲ့ြကြို့	မသမ့နဲ့သနာ်”	

ဟု	 	 	 သတးေံရှင်	 	 	 သမခလာက	

သမပာမပေည်။	

လြူကမ်းကကီးနှင့်	ဘရုင်မ	သတး	

ဂီတသြျာ်သမြပွဲကို	 	 	 Inya	 	 Lake	

Garden	တွင်	 	 စက်တင်ဘာ	၁၄	

ရက်	ည	 ၇	 နာရီမှ	 	 	 စတင်ကာ	

သြျာ ်သမြ	 	 	 တင်ေက်သပးေွား	

မည်မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။	

ASH

The Wrecking Crew ဇာေ်ေားေွင်
မင်းသမီး တမာ်ေီောဘာောေင်း သရုပ်တောင်မည်

Blood on Snow မှုခင်းဇာေ်ေား၌
တအေွန် တေလာဂျွန်ေင်နှင့်ေွမ်ဟာဒီေို့ ပါဝင်မည်

တေးသံေှင် ချစ်တောင်းနှင့် တမခလာေို့၏ တေးဂီေတဖျာ်တပဖပွဲေို 
မေမ်းေုန်းမမို့နယ် Inya Lake Garden ေွင် ပပုလုပ်သွားမည် 

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၇

Blood	On	 Snow	အမည်ရှိ	

မှုခင်းလျှ ို့ဝှက်ေည်းြိုဇာတ်ကား	

ေစ်တွင်	မင်းေား	သအရေန်သတလာ	

ဂျွန်ေင်နှင့်	 	တွမ်ဟာဒီတို့ပါဝင်	

ေရုပ ်သောင်မည်မြစ ်သြကာင်း	

စက်တင်ဘာ	၆	ရက်	ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

	Blood		On	Snow	ဇာတ်ကား	

ေည်	သနာ်သဝစာသရးေရာ	ဂျ ိုနက်	

စဟုိ၏	သခါင်းစဉ်တူဝတ္ုထ ကုိအသမခခံ	

	ရိက်ုကူးမည့	်ဇာတ်ကားမြစ်ေည်။

	၎င်းဇာတ်ကားေည်	No	Time	

To	Die	ဒါရိက်ုတာ	ကာရြီကူနူာဂါ	

က	တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်မြစ်ပပီး	

ဇာတ်ညွှန်းကို	 စာသရးေရာ	နက်	

စဘိုကိုယ်တိုင်	 သရးေားသပးွား	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	Blood	On	Snow	ဇာတ်ကား	

ေည်	 	 ၁၉၇၀	 	 မပည့်နှစ်အတွင်း	

သအာစ့လိပုမို့သတာ်၌	နယ်သမမွိန်း	

ချုပ်သရးအတွက်	 	 	 ဒုစရိုက်ဂိုဏ်း			

နှစ်ဂိုဏ်း	အားပပိုင်ခဲ့ပုံကို	 ဇာတ်	

အမ်ိြဲွ့	ရိက်ုကူးမည့ဇ်ာတ်ကားမြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	Blood	On	

Snow	ဇာတ်ကား	ရုံတင်မပေမည့်	

ရက်ကို 	 	 	 ွုတ်လုပ်ေူများက	

သြကညာမခင်း	 	 	 မရှိသေးသြကာင်း	

ေိရေည်။

Ref : Sputnik News
Trs : KKO

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၇

သရှေမပာောဒ်	ရုပ်ရှင်ွုတ်လုပ်	

သရးက	 	 ရိုက်ကူးွုတ်လုပ်မည့်	

သခါင်	အမည်ရိှ			ရပ်ုေဇံာတ်လမ်းတဲွ	

ကန်သတာပဲွ့သပးပဲွကိ	ုရန်ကန်ုတိင်ုး	

သဒေကကီး	ေင်္ဂန်းကျွန်းပမို့နယ်ရှိ	

ကျ ိုက္ကေံသစတီသတာ်တွင်	စက်တင်	

ဘာ	 ၆	 ရက်က	ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့	

သြကာင်း	အေိပုါ	ရပ်ုေဇံာတ်လမ်း	

တွဲကို	 	 	 ဇာတ်ညွှန်းသရးွားေူ	

ြိုးသကျာ်	(ေန်လျင်)က				သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

သခါင်	 ရုပ်ေံဇာတ်လမ်းတွဲ၏	

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို	သရှေမပောဒ်က	

သရးေားွားကာ	ြိုးသကျာ်	(ေန်	

လျင်)က	 ဇာတ်ညွှန်းသရးွားပပီး	

ဒါရိက်ုတာ	သကျာ်ဇက	ရိက်ုကူးမည်	

မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။	

“ကျွန်သတာ်နဲ့	 	 	 	 	 နှစ်သပါင်း				

များစွာ		အလုပ်တွဲလုပ်ခဲ့တဲ့	ဘဦး	

Series	ကို		ရိုက်ခဲ့တဲ့		ဒါရိုက်တာ	

ကိသုကျာ်ဇက	ဒဇီာတ်ကိသုရးသပးြို	့

ေက်ေွယ်ကမ်းလှမ်းတာမို့			သရး	

သပးမြစ်ခဲ့တာပါ။	 	 	မိေားစုဇာတ်	

လမ်းသလးကို	 သရးသပးမြစ်တာပါ။	

သခါင်ေိတုာကသတာ	့သခါင်မလုတံဲ	့

အိမ်ကသတာ့	 	 သရယိုစိမ့်မှုသတွရှိ	

တယ်ေိုတာသတွ	 	 	 ပါပါတယ်။	

အဓိကကသတာ့	 မိဘသမတ္တာသတွ	

ရယ်	သနာက်မိဘအသပါ်မှာ		ေံေယ	

စိတ်မွားရှိြို့သတွရယ်	 	 	 ပါပါ	

တယ်။	တကယ်လို့	ေံေယစိတ်	

ွားမရိင်	ဘယ်လိမုပန်သမြရှင်းရတဲ	့

အ	ရာသတွ	သရးြွဲ့ွားပါတယ်”လို့	

ဇာတ်ညွှန်း	ြိုးသကျာ်(ေန်လျင်)က	

သမပာမပေည်။	

သခါင်	ရပ်ုေဇံာတ်လမ်းတဲွတွင်	

ေရုပ်သောင်	သနေန်း၊	ပိုင်စစ်မှူး၊	

သဇယျတု၊	 	 	 ွင်လင်းသအာင် ၊		

ဘုန်းမမတ်မင်းေန့်၊	 	 	 ဝင်းပမိုင်၊	

ဟန်ေက်လ၊ူ	စလုှိုင်နှင်း၊	ြကယ်စင်	

လင်းွူး၊	သရှေဘုေံေံာ၊			ေဂိဂမမင့်၊ 	 

မဇင်၊		ကိလုသူချာအြဲွ့နှင့	်				အမခား	

အနုပညာရှင်များ	ပါဝင်ေရုပ်သောင်	

ြကမည်မြစ်သြကာင်း		ေိရေည်။																							

		ASH

တခါင် ရုပ်သံဇာေ်လမ်းေွဲ ေန်တော့ပွဲတပးပွဲေို 
သင်္ဂန်းေျွန်းမမို့နယ် ေျ ိုေ္ကေံတစေီတော်ေွင် ေျင်းပပပုလုပ်

တပါင်းေည် စေ်ေင်ဘာ ၇

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	 	 	 သပါင်း	

တည်ပမို့နယ်ရှိ	၁၂၇	ကကိမ်သမမာက်	

ဗုဒ္ဓမမတ်စွယ်သတာ်	 	 	အပူသဇာ်ခံပွဲ	

ကျင်းပေွားမည်မြစ်သြကာင်း		ဗုဒ္ဓ	

မမတ်စွယ်သတာ်	 	 သဂါပကအြွဲ့ဝင်	

ဦးသအးဝင်းက	သမပာမပ၍ေရိေည်။	

သပါင်းတည်ပမို့နယ်		ေကိျမနုိ

မိုင်္်းသကာင်းဘုရားကကီးတိုက်	ဂန္ဓ	

ကုဋိ	 	 	 	 	 သရှေတိုက်သတာ်အတွင်း			

ကိန်းဝပ်စံမမန်းလျက်ရှိေည့်	 ဗုဒ္ဓ	

မမတ်စွယ်သတာ်အား	 	 နှစ်စဉ်အပူ	

သဇာ်ခံပွဲကို		စက်တင်ဘာ	၁၅	ရက်	

မှ	 စက်တင်ဘာ	၁၇	ရက်	 (သတာ်	

ေလင်းလေန်း	၁၃	ရက်မှ	သတာ်	

ေလင်းလေန်း	 	 	 ၁၅	 ရက်)ွိ	

ကျင်းပမပုလပ်ုေွားမည်မြစ်ေည်။

“သတာ်ေလင်းလေန်း	 	 	 ၁၄		

ရက်နဲ့	သတာ်ေလင်းလေန်း		၁၅		

ရက်တို့မှာ				မမတ်စွယ်သတာ်အား	

ြုံးအုပ်ွားတဲ့	 	 	 	 	 	 ရတနာစိန်	

ြကုတ်သတာ်ကို	 ြွင့်လှစ်ပပီးသတာ့	

နံနက်	၈	နာရီကသန	ညသန	၄	နာရီ	

ွ	ိ	အပသူဇာ်ခမှံာ				မြစ်ပါတယ်”ဟ	ု

ဦးသအးဝင်းက	သမပာမပေည်။		

သပါင်းတည်ပမို့နယ်၌	ကန်ိးဝပ်	

လျက်ရှိေည့်	 	ဗုဒ္ဓမမတ်စွယ်သတာ်	

ေည်	ေီဟိုဠ်ကျွန်း	 	 (ေီရိလကဂာ	

နိုင်ငံ)ရှိ	 သဂါတမဘုရားစွယ်သတာ်	

တစ်ေူနှင့်အတူ	 	 	 ရင်သငွ့လှုံကာ	

အပူသဇာ်ခံခဲ့ေည့်	 	 စွယ်သတာ်ပွား	

လည်းမြစ်ပပီး		နှစ်စဉ်ကျင်းပေည့်	

မမတ်စွယ်သတာ်ပဲွသတာ်ေည်	မမန်မာ	

နိင်ုငတွံင်	ွ င်ရှားသကျာ်ြကားေည့်	

ပွဲသတာ်မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။	

ASH

တပါင်းေည်မမို့နယ်ေှိ ဗုဒ္ဓပမေ်စွယ်တော် အပူတဇာ်ခံပွဲ ေျင်းပသွားမည်

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၇

	Amazon	MGM	၏	The	Wre-

cking	 Crew	အမည်ရှိ 	 ဟာေ	

အက်ရှင်ဇာတ်ကားေစ်၌	မင်းေမီး	

သမာ်ရကီာဘာကာရင်း	ပါဝင်ေရပ်ု	

သောင်မည်မြစ်သြကာင်း	စက်တင်	

ဘာ	 ၆	 ရက်	 	 	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	The	Wrecking	Crew	ဇာတ်	

ကားတွင်	မင်းေမီး	သမာ်ရကီာဘာ	

ကာရင်းေည်	 မင်းေား		 	 သဒ့ဘာ	

တစ္စတာ၊	 သဂျေင်မိုမိုအာတို့နှင့ ်	

အတူ	 	 ေရုပ်သောင်ရမည်မြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

	The	Wrecking	Crew	ဇာတ်	

ကားေည်	တစ်သယာက်နှင့်တစ	်

သယာက်	 မတည့်ေည့်	ညီအစ်ကို	

နှစ်ဦး	 ြခင်အေတ်ခံရမှုသနာက်	

ကွယ်မှ	အကကံအစည်ကကီးတစ်ခကုိ	ု

ပူးတဲွသြာ်ွတ်ုခဲပ့ုအံား	ဇာတ်အမ်ိ	

ြွဲ့ရိုက်ကူးမည့်	 	 	 	 ဇာတ်ကားမြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။	

	အေိုပါဇာတ်ကားကို	 ဒါရိုက်	

တာ	အန်ိဂျယ်မန်နျူရယ်ေန်းတိုစ့်	

က	တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်မြစ်ပပီး	

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ	ုဇာတ်ညွှန်းသရး	

ေရာ	ဂျ ိုနေန်ွသရာပါက	တာဝန်	

ယူ	 	 	 သရးေားသပးွားသြကာင်း	

ေိရေည်။

	The	Wrecking	Crew	ဇာတ်	

ကား	 	 	 ရိုက်ကူးသရးလုပ်ငန်းကို	

နယူးဇီလန်နုိင်ငံ၌	ယခုနှစ်	သအာက်	

တိုဘာလအတွင်း	 စတင်မည်မြစ်	

သြကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Xinhua News
   Trs : KKO
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Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing participates in

third monsoon tree growing ceremony of Nay Pyi Taw,
Union Territory and plants gangaw sapling

Nay Pyi Taw September 7
Nay Pyi Taw, Union Ter-

ritory, held its third monsoon 
tree growing ceremony for 
2024 at plot 16 of Yanaung-
myin forest reserve in Leway 
Township, Nay Pyi Taw, 
Union Territory, this morn-
ing, attended by Chairman of 
State Administration Council 
Prime Minister Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing who 
planted a gangaw sapling.  

Present together with 
the Senior General were 
SAC Vice Chairman Deputy 
Prime Minister Vice-Senior 
General Soe Win, the SAC 

Secretary, the Joint SAC 
Secretary, SAC members, 
union level officials, union 
ministers, the Nay Pyi Taw 
Council chair, senior mili-
tary officers from Office of 
Commander-in-Chief, the 
Nay Pyi Taw Command 
commander, deputy min-
isters, officers and staff of 
ministries, officials, teachers 
and students of basic educa-
tion schools and institutions 
of higher learning in Nay Pyi 
Taw Council area.   

First, the Senior General 
delivered a speech. He said 
the Union is organizing tree 

growing ceremonies with the 
public participation annual-
ly, and in regions and states, 
area-wise and department-
wise monsoon tree planting 
activities are being held. 
Forest and trees are very 
important for survival of life 
on Earth and they provide 
benefits such as food suffi-
ciency, a balanced climate, 
natural disaster prevention 
and water and soil conserva-
tion and constantly render-
ing ecosystem services.

As the saying which goes 
“rain from sky, forest on 
land, save precious rain 

water carefully, and the 
forest will bear gold” trees 
and forests are so valu-
able as they preserve water 
sources and water resources. 
Roots of trees keep the soil 
protected and together with 
leaves and trunk, they sup-
port and control water flow 
and groundwater recharge. 
Hence, they are acting like 
natural water filter tanks 
and water storage tanks, 
while supporting the food 
sufficiency and national 
development. 

Forest must be conserved 
for the durability of the 

fresh water resources, which 
are, rivers, creek, lakes and 
ponds and dams. Nature will 
always be beautiful only 
if reservoirs, waters and 
creeks are filled to the brim. 
So also, forest and trees 
protect erosion of any kind 

and ensure sustainability of 
the dams. The current floods 
are the cause of depletion of 
watershed areas for various 
reasons, silting and damages 
triggered by weakness in 
water flow management.

See Page 14

U Yan Kyaw waters a sapling. U Shwe Kyein waters a sapling. Dr Hmu Htan waters a sapling.

Vice-Senior General Soe Win plants a sapling.

Senior General Min Aung Hlaing waters a gangaw 
sapling.

Senior General Min Aung Hlaing views tree planting activities.
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Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing visits Naypyitaw State 
Academy and Naypyitaw State Polytechnic University

Nay Pyi Taw September 7
Chairman of the State 

Administration Council 
Prime Minister Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing, along 
with Joint Secretary of the 
Council General Yaw Win 
Oo, Council members, Un-
ion Ministers, and officials, 
visited Naypyitaw State 

Academy and Naypyitaw 
State Polytechnic University 
in Nay Pyi Taw, Union Terri-
tory, this morning to inspect 
the facilities.

First, the Senior General 
and his entourage arrived at 
Naypyitaw State Academy. 
They inspected the trees plant-
ed during the 2024 first rainy 

season planting ceremony, 
checked the progress of the 
construction of the gradu-
ation hall and classrooms, 
and provided instructions on 
maintaining cleanliness and 
beauty within the university 
campus to ensure that students 
can learn in a peaceful and 
enjoyable environment.

Following this, the Senior 
General and party arrived at 
Naypyitaw State Polytech-
nic University, where they 
observed the condition of the 
trees planted during the 2024 
second rainy season plant-
ing ceremony, the ongoing 
construction of buildings, and 
a football field. The Senior 

General also listened to the 
presentations of the responsi-
ble personnel and gave neces-
sary instructions.

Subsequently, the Senior 
General and party visited the 
Nay Pyi Taw Buddha Gaya 
Thatta Thattaha Maha Bawdi 
Pagoda, where they paid hom-
age to the sacred Buddha 

image, offered flowers and 
water, and donated funds for 
the all-round renovation of 
the pagoda. An official from 
the pagoda board of trustees 
accepted the donations. They 
then visited the photo gallery 
documenting the middle path 
of the Buddha's journey and 

See Page 14

Senior General Min Aung Hlaing pays homage to the Buddha image.

Senior General Min Aung Hlaing inspects construction tasks at Naypyitaw State 
Polytechnic University.

Senior General Min Aung Hlaing gives instruction on cleanliness within the campus 
of Naypyitaw State Academy.

Senior General Min Aung Hlaing pays homage to the Buddha image.

Senior General Min Aung Hlaing goes round in a religious building of Thatta 
Thattaha Maha Bawdi Pagoda.

Senior General Min Aung Hlaing goes round within the campus of Naypyitaw 
State Academy. 
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From Page 12
The SAC is accelerating 

the tree plantation activities 
with the goal of greening 
the arid central Myanmar, 
alleviating climate change, 

reducing temperatures and 
providing basic needs includ-
ing fuel wood and poles for 
the rural. It is of vital impor-
tance for the thriving of every 
planted tree.  

Studying the areas which 
were flooded this year, it 
was found that towns which 
faced floods sometimes suf-
fered floodings almost every 
year. It is humans who make 
nature better or worsen it. As 
men play an important role, 
if systematic management 
of natural forests, estab-
lishing forest plantations in 
deforested areas, planting 
trees in watershed areas, 
conservation of environment 
are disaster preparedness 
systematically carried out, 
extreme weather conditions 
and natural disasters can be 
effectively reduced.

If forests are protected 
and nurtured by all in accord-
ance with the motto "For-
ests are legacy of the past, 
benefits of the present and 
development of the future", 
will we be able to hand down 
a favourable green environ-
ment full of natural resources 
for future generations.

Everyone is urged to 

give priority to sonsistently 
planting forests and build-
ing green and lush forest 
landscape for the greening of 
wards and villages and rural 
areas in the entire country 
and make concerted efforts 
to conserve forests and for-
est ecosystem, which are 
important for sustainable 
development of the country, 
security of food, reduction of 
climate change and natural 
disasters as a national duty 
by considering from multi-
ple perspectives.

Then, the Senior General 
planted a gangaw tree at the 
designated place.

Afterwards, the Vice-
Senior General, the secretary 
and the joint secretary and 
members of the SAC, union 
level officials and union 
ministers, dignataries and 
staff of ministries, officials, 
teachers and students from 
basic education schools and 
universities and colleges in 
Nay Pyi Taw Council Area 

planted seedlings simultane-
ously. Then, the Senior Gen-
eral inspected the activities 
of happily planting trees of 
participants in the third tree 
planting ceremony in 2024.

At today's tree planting 
ceremony, a total of 3,000 
trees from 15 plant species. 
During the assumption of 

the SAC from 2021, 10 
national level tree planting 
ceremonies have been held 
by planting 17,677 trees 
and 1,584 tree planting. 
The government has been 
encouraging tree planting 
annually and 22.856 millions 
were planted including trees 
planted this year.             100

From Page 13
observed the surroundings. 
The Senior General then 
went round the pagoda in 
a clockwise direction and 
struck the peace bell. 

Next, the Senior Gen-
eral and party visited Mu-
saleinda Lake and Nagayon 

Pagoda, the Isipatana Mi-
gadawon Forest, where the 
Buddha delivered his first 
sermon, and the Ingyin 
Forest, where the Buddha 
attained Nirvana. They ob-
served the conditions at the 
monastery buildings and the 
Dhammayon, inspected the 

conditions, and instructed 
responsible persons to en-
sure that the grounds remain 
clean and beautiful, the 
pagoda and other structures 
are properly maintained 
for long-term preservation, 
and the cleanliness of the 
monasteries is maintained. 

The Senior General also 
provided guidance on re-
pairing the damaged ceil-
ings and floors in the Dham-
mayon and other necessary  
instructions. 

Afterwards, the Senior 
General and party visited 
Waziyananda Thubawday-

on Monastery and Waziya 
Dhamma Jotika Temple. 
At the temple, they of-
fered flowers, water, and oil 
lamps to the sacred Buddha 
image. They paid homage 
to Sayadaw Vinayadara 
Ubatawvibinga Kawvida 
Sasanadhaja Siriparava 

Dhammacariya Bhaddanta 
Zawtivara, and inquired 
about the conditions of 
the student monks and the 
needs of the monastery. 
Then, the Senior General of-
fered alms and made a cash  
donation. 
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Manila September 7
The Philippine Coast 

Guard (PCG) on Saturday 
said it has joined the search 
and rescue operations for 15 
fishermen reportedly missing 
at sea since Sept. 1 due to 
then tropical storm Yagi.

The PCG said the missing 
fishing boat was separated 
from the other boat in bad 
weather during their fishing 
venture on Sept. 1 in the 
vicinity waters of Philippine 

Rise, off the east Isabela 
province of Luzon island.

The PCG said the fisher-
men attempted to terminate 
their fishing activities after 
hearing of approaching Yagi, 
which later intensified into 
a super typhoon and made 
landfall in China on Friday.

However, the fishermen 
were confronted with "chal-
lenging sea conditions," 
which caused them to be 
separated and then lost com-

munication, the PCG said.
According to the National 

Disaster Risk Reduction and 
Management Council (NDR-
RMC), Yagi has claimed at 
least 20 lives, with 26 people 
still missing across the Phil-
ippines.

It was unclear whether 
the 15 missing fishermen 
that the PCG reported were 
among those missing report-
ed by the NDRRMC. 

Xinhua

Philippines searches for 15
fishermen missing
at sea due to Yagi Berlin September 7

IFA Berlin 2024, the 
world's leading trade show 
for consumer electronics and 
home appliances, kicked off 
Friday, bringing together 
over 1,800 global exhibitors, 
125 keynote speakers and 
more than 182,000 visitors 
from 139 countries, accord-
ing to the organizer.

This year's event marks 
the 100th anniversary of IFA, 
with global tech giants show-
casing their cutting-edge 
innovations like artificial 

intelligence, robotics, and 
even a flying car.

Leif Lindner, the CEO 
of IFA Berlin, highlighted 
the enduring appeal of the 
trade show, citing the strong 
demand from exhibitors.

"IFA has always been and 
will always be at the forefront 
of change and disruption, 
showcasing real-life innova-
tion, with real consumers 
responding to new technol-
ogy in real time," Lindner  
said.

According to the organ-

izer, artificial intelligence 
and sustainability are the 
major themes of IFA 2024. 
During the five-day event, the 
world's first real flying car is 
expected to be demonstrated.

"IFA will continue to 
prove itself as a sustainable 
driver of growth and innova-
tion in its anniversary year," 
said Sara Warneke, managing 
director of gfu Consumer & 
Home Electronics GmbH, 
which owns the trademark 
IFA.

Xinhua

IFA Berlin 2024 kicks off,
featuring AI, sustainability 

Dr Ba Shwe waters a sapling.

Daw Dwe Bu waters a sapling.



၈-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၁၅

နိုင်ငံေကာစစ်မှုတရးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

NATO	မဟာမိတ်အြွဲ့၏	ပံ့ပိုးကူညီမှု	

နှင့်	 ဝယ်ယူသရးသအဂျင်စီေည်	 သဝဟင်မ	ှ

သမမမပင်ပစ်ဗုံးများ	တိကျစွာတိုက်ပွဲဝင်နိုင်

မှုတိုးတက်သကာင်းမွန်လာသစရန်	သလော	

လမ်းညွှန်ကိရိယာများ	 	 	 	 	 	 	ဝယ်ယူသရး	

အတွက်	 	အသမရိကန်နိုင်ငံဒုံးကျည်စနစ်	

များွုတ်လုပ်ေည့်	 	 	 ွိပ်တန်းကုမ္ပဏီ	

တစ်ခုမြစ်သောRTX	 နှင့်ယူရိုေန်း	 ၁၂၀	

ဝယ်ယူသရးေသဘာတူစာချုပ်ကိုချုပ်ေို	

နိုင်ခဲ့သြကာင်း	 	 	 Army	 	 	 Recognition	

ေတင်းဌာနက	စက်တင်ဘာ	၅	ရက်တွင်	

သရးေားသြာ်မပခဲ့ေည်။	

အေိုပါဝယ်ယူ	သရးတွင်	 ရန်ပုံသငွကို	

NATO	မဟာမိတ်အြွဲ့ဝင်	နိုင်ငံ	၂၈	နိုင်ငံ	

ပါဝင်ေည့	်Ammunition	Support	Part-

nership	 (ASP)	 မှ	 	ွုတ်နုတ်အေုံးမပု	

ဝယ်ယခူဲမ့ခင်းမြစ်ပပီး	ခယဲမ်းများလွှသဲမပာင်း	

မခင်းေိင်ုရာစမီခံန့်ခွမဲှုနငှ့်	နည်းပညာေိင်ု	

ရာလပ်ုငန်းစဉ်များေည်		လနှင့ခ်ျြီကာနိင်ု	

ေည်ဟု	ေိရေည်။	

ေသဘာတူညီချက်အေစ်ေည်	RTX	

၏	Paveway	Kits	လမ်းညွှန်ကိရိယာများ	

ကိုအေုံးမပု၍	 Dumb	ဗုံးများဟုသခါ်သဝါ်	

ေုံးနှုန်းသလရိှ့ြကသော	ေမားရိုးကျပဲ့ွ န်ိး	

မဲ့ဗုံးများကိ	ုတိကျလမ်းညွှန်ပဲ့ွိန်းဗုံးများ	

အမြစ်	 သမပာင်းလဲအေုံးမပုနိုင်သစမည်မြစ်

သြကာင်း	ေိရေည်။

Paveway	 ဗုံးများေည်	 ဗီယက်နမ်	

စစ်ပွဲအတွင်း		ပွမေုံးအေုံးမပုခဲ့ြကပပီး	

ွိုကာလက	 	 	အသမရိကန်စစ်တပ်နှင့	်

၎င်း၏မဟာမိတ်များအတွက်	 	 သဝဟင်မှ			

သမမမပင်ပစ်လက်နက်များတွင်	အဓိကကျ	

သော	သလသြကာင်းစွမ်းအား			လက်နက်	

တစ်မျ ိုးလည်းမြစ်ေည်။		စီးရီးလိက်ုွတ်ု	

လုပ်ွားလျက်ရှိရာတွင်	Paveway	II၊	III၊	

နှင့်	IV	ကဲ့ေို့သော		မျ ိုးကွဲများစွာပါဝင်ပပီး	

သနာက်ပိင်ုးတွင်	သနာက်ေုံးသပါ်နှင့သ်ခတ်မ	ီ

ေုံးမြစ်ေည့်	GPS	နှင့်	သလောလမ်းညွှန်	

စွမ်းရည်များပါရှိသောပဲ့ွိန်းလမ်းညွှန်ဗုံး

များေည်	ေိုးရေားသောရာေီဥတုအသမခ	

အသနများတွင်ပင်	ပိုမိုတိကျစွာတိုက်ခိုက်

လာနိုင်စွမ်းရှိခဲ့ြကေည်။

ဥသရာပနိုင်ငံ	 သတာ်သတာ်များများက	

Paveway	လမ်းညွှန်ကရိယိာေုံးဗုံးများကို

အေုံးမပုလျက်ရှိြကေည်။	 	 ပဗိတိန်နိုင်ငံ	

ေည်	Eurofighter	Typhoon	နှင့်	 F-35	

သလယာဉ်များသပါ်တွင်			Paveway				IV					

ပဲ့ွိန်းလမ်းညွှန်ဗုံးများတပ်ေင်အေုံးမပု	

လျက်ရိှေည်။	မပင်ေစ်တွင်	AASM	Ham-

mer	ကဲေ့ိုသ့ော	၎င်း၏ကိယ်ုပိင်ုလမ်းညွှန်	

စနစ်များမြင့်	 	အဓိကအေုံးမပုသနသော်	

လည်း		အသမရကိန်ွတ်ု	Paveway	လမ်း	

ညွှန်ကိရိယာနည်းပညာကိုအေုံးမပုခွင့်ရှိ

ေည့်	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံလည်းမြစ်သြကာင်း	

ေိရေည်။	

အီတလီနိုင်ငံေည်			တိုက်သလယာဉ်	

များတွင်	 Paveway	လမ်းညွှန်ဗုံးမျ ိုးကွဲ	

များကို	အေုံးမပုလျက်ရှိပပီး	 NATO	အြွဲ့	

ဝင်နိင်ုငမံြစ်ေည့	်ဂျာမနနီိင်ုငေံည်လည်း	

အေိုပါဗုံးများကို	 	 	 	 ၎င်း၏သလသြကာင်း	

စစ်ေင်သရးတွင်	 သပါင်းစပ်အေုံးမပုွား	

ေည်။	 	NATO	 	အြွဲ့ဝင်လည်းမြစ်ေည့်	

ပိုလန်နိုင်ငံေည်	 	ကာကွယ်သရးေသဘာ	

တညူခီျက်များသအာက်တွင်	၎င်းလက်နက်	

များကိုအေုံးမပုခွင့ ်ရရှိွားပပီး	 ၎င်း၏	

သလသြကာင်းစွမ်းရည်ကို	 မမှင့်တင်သပးနိုင	်

မည်မြစ်ေည်။

လမ်းညွှန်ကိရိယာနှင့်	 	 ပတ်ေက်၍

သနာက်ေုံးေန်းေစ်တီွွင်မှုများေည	်

ေမားရိုးကျ		သလောလမ်းညွှန်လက်နက်	

များ၏	တိကျမှုနှင့်	လိုက်သလျာညီသွွရိှမှု	

တွင်	 ရာေီဥတုမသရေးအေုံးမပုတိုက်ပွဲဝင	်

နိင်ုသစရန်အတွက်	GPS	လမ်းညွှန်စနစ်မြင့်	

သပါင်းစပ်သပးွားေည်။	RTX	ကုမ္ပဏီက	

ရလဒ်အသနမြင့်	 	 	 ခဲယမ်းအသရအတွက်			

အများအမပားေုံး၍	အကကိမ်ကကိမ်ပျေံန်း	

တိုက်ခိုက်ရမှုများ	 	 သလျာ့နည်းသစမခင်း၊	

ခဲယမ်းသချွတာနိုင်မခင်းနှင့်	 သအာင်မမင်မှု	

နှုန်း	 မမင့်မားသကာင်းမွန်မခင်းတို့	 ပိုင်ေိုင်

လာနိုင်သစမည်မြစ်သြကာင်း	 	အခိုင်အမာ	

သမပာြကားခဲ့ေည်။

ဤဝယ်ယူသရး	 	 	ေသဘာတူစာချုပ်	

ေည်	NATO	မဟာမိတ်အြွဲ့၏	 	 	စက်မှု				

စွမ်းရည်မမှင့်တင်သရး	 	 	 	ကတိကဝတ်ကို	

ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ြကရန်	 	 	 ၂၀၂၄ခုနှစ်	

ဇူလိုင်လတွင်	ဝါရှင်တန်	ွိပ်ေီးအစည်း	

အသဝး၌	 	 	ေသဘာတူညီခဲ့မှု၏	 	 	 ရလဒ	်

သကာင်း	တစ်ခုပင်မြစ်ေည်။	

NATO order laser guidance kits 

for air-to-ground precision ေို  

ဘာသာပပန်ေိုေားပါသည်။

NATO မဟာမိေ်အဖွဲ့ေ တလောလမ်းညွှန်ေိေိယာများဝယ်ယူတေး RTX ေုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ေို

တရုတ်နိုင်ငံ	 	 	 ြရီးဂိတ်စစ်ေသဘဂာ	

ေစ်၏ဓာတ်ပုံများ	 	 	 မြကာသေးမီက	

အွန်လိုင်းမီဒီယာသပါ်တွင်		ပျ ံ့နှံ့ခဲ့သြကာင်း	

Army	 Recognition	ေတင်းဌာနက	

စက်တင်ဘာ	 	 ၆	 	 ရက်တွင်	 	 သရးေား	

သြာ်မပွားေည်။

ြရီးဂတ်ိစစ်ေသဘဂာ၏	သရဒါမြတ်ပိင်ုး	

ဧရိယာကိုသလျှာ့ချရန်	 	 	 	 ရည်ရေယ်တည်	

သောက်ွားေည့်	 	 	ေသဘဂာ၏	သမပာင်	

သမမာက်သော	ဒဇီိင်ုးအသနအွားကိ	ု		မပေ	

ွားေည့်ဓာတ်ပုံအသပါ်	 	 မပည်တွင်းနှင့	်

နိုင်ငံတကာတွင်	 	စစ်ဘက်သလ့လာအကဲ	

ခတ်ေူများ၏	စိတ်ဝင်စားမှုကို			ြမ်းစား	

ွားနိုင်ခဲ့ေည်။				အွူးစိတ်ဝင်စားစရာ	

သကာင်းသနေည်မှာ	 စစ်ေသဘဂာသပါ်တွင်			

တပ်ေင်ွားေည့	်ကရိယိာတစ်ခမုြစ်ပပီး	

ဒုံးပစ်သလာင်ချာတစ်ခုကို			မပန်လည်တပ်	

ေင်သနေည့်ပုံစံနှင့်	ေင်တူသော်လည်း	

ေိရှိပပီးေား	တရုတ်နိုင်ငံွုတ်	 ြရီးဂိတ	်

စစ်သရယာဉ်များနှင့	်ေေိိောော		ကဲွမပား	

သနေည်ကို	ေတိွားမိခဲ့ြကေည်။	ွို	

အချက်အသပါ်			စစ်မှုသရးရာသလ့လာအက	ဲ

ခတ်ေူတချ ို့က			တရုတ်နိုင်ငံေည်	ြရီး	

ဂိတ်စစ်ေသဘဂာသပါ်တွင်	တုိက်ရုိက်စွမ်းအင်	

ေုံး			သလောလက်နက်များကို	တပ်ေင်

စမ်းေပ်နိင်ုြွယ်ရိှသြကာင်း			ွ င်သြကးသပး	

ေုံးေပ်မှုများ			ွွက်သပါ်လာသစခဲ့ေည်။

ေသဘဂာ၏	ပင်မကိယ်ုွည်နှင့	်	ကန်ုး	

ပတ်ြကား၌	 	 ပုံမှန်စစ်ေသဘဂာများတွင်	

သတွ့ရသလ့မရိှသော	ြဲွ့စည်းတည်သောက်	

ွားမှုေည်			HQ-10			သလသြကာင်းရန်		

ကာကွယ်သရးဒုံးကျည်စနစ်	 	 မြစ်သကာင်း	

မြစ်နိုင်ေည်ဟု			ယူေသော်လည်း	ဒုံးပစ်	

သလာင်ချာ	 	 	 	 ပါမခင်းမရှိေည့်အတွက်	

ွိအုချက်ေည်လည်း	မမြစ်နိင်ုဟေုုံးေပ်	

ွားခဲြ့ကေည်။	ဒုံးပစ်သလာင်ချာမပါရိှဘ	ဲ	

တစ်ခုတည်းသော		အလင်းဝင်သပါက်ပါရှိ	

ကာ	ေန်းေစ်သော		Optical	 	 	Device	

အလင်းမပကိရိယာ	 	 	 	 	 မြစ်နိုင်ေကဲ့ေို့	

သလောလက်နက်				နည်းပညာေစ်များ	

စမ်းေပ်ရန်အတွက်	ပလက်သြာင်းတစ်ခု	

လည်း				မြစ်နိင်ုေည်။			တရတ်ုနိင်ုငေံည်		

သလောလက်နက်နယ်ပယ်တွင်	 	 	အရိှန်	

အဟုန်မမှင့်	လုပ်သောင်လျက်ရှိပပီး			ွိုေို့	

ကကိုးပမ်းလာမှုများေည်	 	 	 	 	 သရတပ	်	

စစ်သရယာဉ်များ၌ပါ	 	 သပါင်းစပ်အေုံးမပု	

ရာတွင်		ေိောွင်ရှားသော			သမခလှမ်း	

တစ်ရပ်ပင်	မြစ်သပေည်။

ေသဘဂာမပင်ပဘက်ပိုင်းတွင်		 မမင်နိုင်	

စွမ်းနည်းပါးသအာင်	ြန်တီးပုသံြာ်ွားမခင်း	

မြစ်နိုင်ေည်။			သနာက်ွပ်ွင်ရှားသော	

ဝသိေေလက္ခဏာတစ်ရပ်မှာ	သရဒါသရာင်	

မပန်လွှတ်မှုကိ	ုအနည်းေုံးမြစ်သစရန်ဒဇီိင်ုး	

ွုတ်ွားသော		ေသဘဂာရေက်တိုင်	တည်	

သောက်မှုမြစ်ေည်။	 	 	 	ွိုအချက်ေည်	

ေသဘဂာရှိ	ေက်ေွယ်သရးစနစ်များြကား			

လျှပ်စစ်ေံလိုက်လှိုင်း			သနှာင့်ယှက်မှုများ	

ကိုပါ	သလျာ့နည်းသစနိုင်မည်မြစ်ေည်။

ွို့မပင်	 	တရုတ်ြရီးဂိတ်စစ်ေသဘဂာ	

တွင်	 All-Electric	 Propulsion	 System	

တွန်းအားသပးစနစ်ကိ	ုအေုံးမပု၍	စမ်းေပ်	

သနမခင်းမြစ်နိင်ုသြကာင်း	သလလ့ာေမူျားက	

ေုံးေပ်ွားြကေည်။	အေိုပါတွန်းအား	

သပးစနစ်ေည်		စစ်ေင်သရးွိသရာက်စွာ	

သောင်ရေက်နိင်ုမှု၊	စစ်ေသဘဂာ၏	ရပ်တည်	

ရှင်ေန်နိုင်မှု	 မမင့်မားသကာင်းမွန်သစမခင်း	

စေည့အ်ားောချက်များ	ပိင်ုေိင်ုွားသစ	

ေည့	်				တွန်းအားသပးစနစ်လည်းမြစ်ေည်။	

တရုတ်နိုင်ငံအတွက်	 	 	 	ဤြရီးဂိတ်	

စစ်ေသဘဂာေည်			သနာက်ေုံးွုတ်	မြစ်	

နိင်ုြွယ်မရိှဘ	ဲအနာဂတ်တွင်	အရေယ်အစား	

ပိုမိုကကီးမား	သော	 	 	 	 ဒီဇိုင်းများအတွက်		

စမ်းေပ်သရး	သရှ့သမပးနမူနာပုံစံတစ်ခုမြစ်	

လာနိုင်ပပီး	အရေယ်အစားပိုင်းတွင်	အေ	

သပါင်းများစွာ	တိုးချဲ့လုပ်သောင်လာနိုင်	

ြွယ်ရိှေည်ဟ	ုသလလ့ာေမူျားက	ေုံးေပ်	

ွားြကေည်။

China's new stealth warship 

unveiled: possible laser weapon test-

ing sparks speculation ေို ဘာသာ 

ပပန်ေိုေားပါသည်။

ေရုေ်နိုင်ငံ ဖေီးဂိေ်စစ်သတဘဂာသစ်၏ဓာေ်ပုံများ အွန်လိုင်းမီဒီယာေွင်ပျ ံ့နှံ့ခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၆  ၈-၉-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ပပည်တောင်စုနယ်တပမ တနပပည်တော် ၂၀၂၄ ခုနှစ် ေေိယအကကိမ် မိုးောသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားေွင်   အမှာစကား                    
တပပာကကားစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်  ပပည်တောင်စနုယ်တပမ တနပပည်တော် 
၂၀၂၄ ခုနှစ် ေေိယအကကိမ်     မိုးောသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားသို့   ေက်တောက်လာကကသူများက  ပျ ိုးပင်များအား ေတပျာ်ေပါး 
စိုက်ပျ ိုးတနမကို  လှည့်လည်ကကည့်ရအားတပးစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စအီဖဲွ့ဝင် ပိုးေယ်တအာင်သန်ိး 
ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီအဖွဲ့ဝင်  မန်းငငိမ်းတမာင် 
ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

O တေှ့ဖုံးမှအဆက်

ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊      ဝန်ကြီးဌာနများမှ  

ဌာနဆိုင်ရာအရာထမ်း၊     အမှုထမ်းများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊       နနပြည်နတာ်နြာင်စီ 

နယ်နပမအတွင်းရှိ   အနပေေံြညာနြျာင်း 

များနှင့ ်တြ္ကသိလ်ု၊  နြာလြ်ိများမှ ဆရာ၊  

ဆရာမများနှင့ ်   နြျာင်းသား၊   နြျာင်းသ ူ

များ တြ်နရာြ်ကြသည်။

ဦးစွာ      နိုင်ငံနတာ်စီမံအုြ်ေျုြ်နရး   

နြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံနတာ်ဝန်ကြီးေျုြ်               

ဗိုလ်ေျုြ်မှူးကြီးမင်းနအာင်လှိုင်ြ   အမှာ 

စြားနပြာကြားရာတွင်  နိင်ုငနံတာ်အနနပြင့် 

မိုးရာသီ      သစ်ြင်စိုြ်ြျ ိုးြွဲအေမ်းအနား 

များြို   ပြည်သူလူထုြူးနြါင်းြါဝင်မှုပြင့် 

နှစ်စဉ် ဦးစီးဦးနဆာင်လြ်ုပြီး ြျင်းြနဆာင် 

ရွြ်နနသြဲသ့ို ့တိင်ုးနဒသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 

များတွင်လည်း နဒသအလိြ်ု၊ ဌာနအလိြ်ု 

မိုးရာသီသစ်ြင်စိုြ်ြျ ိုးြွဲများြို   ပြုလုြ်  

လျြ်ရိှနကြာင်း၊သစ်ြင်သစ်နတာများသည် 

ြမ္ဘာနပမနြါ်ရိှ  သြ်ရိှများ    ရှင်သန်ရြ်တည် 

နရးအတွြ်  အလွန်အနရးြါပြီး စားနရရြိ္ခာ   

ြလူုနံရး၊ ရာသဦတမုျှတနရး၊   သဘာဝနဘး 

အန္တရာယ်များ တားဆီးြာြွယ်နရး၊ နရနှင့် 

နပမဆီလွှာထိန်းသိမ်းနရးစသည့် တိုြ်ရိုြ် 

အြျ ိုးနြျးဇူးများနှင့ ်နေဟစနစ်ဝန်နဆာင် 

မှုများြို စဉ်ဆြ်မပြတ်  ြံ့ြိုးနြးလျြ်ရှိ 

နကြာင်း။

 “မိုးတပါ်ကတေ၊      တပမတပါ်ကတော၊        

မိုးတေကို  တငွလိုစု၊ တေှေဥေဲ့ တော”ဆိုသည့် 

အတိုင်း  သစ်ြင်သစ်နတာများသည်  နရ 

အရင်းအပမစ်များ၊   နရသယံဇာတများြို 

ထိန်းသိမ်းနြးသည့်အတွြ်   အလွန်အြိုး 

တန်လှနကြာင်း၊ သစ်ြင်များ၏ အပမစ်များ 

သည် နပမဆီလွှာြို  ြုြ်တွယ်ထိန်းသိမ်း 

ထားပြီး      ရွြ်အုြ်ြင်စည်များနှင့်အတူ 

နပမပြင်တွင် နရစီးဆင်းမှု၊ နရစမိ့ဝ်င်မှုများြိ ု

ထိန်းေျုြ်နြးနိုင်နကြာင်း၊      ထို့နကြာင့် 

သဘာဝနရစစ်ြန်၊   နရနလှာင်ြန်များ 

သြွယ်  အြျ ိုးပြုလျြ်ရှိပြီး စားနရရိြ္ခာ 

ြူလုံနရးနှင့်       နိုင်ငံနတာ်ြွံ့ပြိုးနရးြို 

အနထာြ်အြူပြုလျြ်ရှိနကြာင်း။

နရေျ ိုအရင်းအပမစ်များပြစ်သည့် ပမစ်၊ 

နေျာင်း၊  အင်း၊  အိုင်များနှင့် ဆည်တာတမံ 

များ နရရှည်တည်တံ့နစရန်  နရနဝနရလဲ 

နဒသရိှ သစ်ြင်သစ်နတာများြိ ုထန်ိးသမ်ိး 

ရန်လိုအြ်နကြာင်း၊ “ဆည်တပမာင်းတချာင်း 

ကန်တေပပည့်လျှ၊ံ သစ်ပင်ေံမှ သဏ္ဌာန်လှပ 

ငမဲောဝေ”ဆုိသည့်အတုိင်း  သစ်ြင်သစ်နတာ 

များရှိမှသာ နပမတိုြ်စားမှု၊  နရတိုြ်စား 

မှုများမှြာြွယ်ပြီး     ဆည်များနရရှည်    

တည်တံန့စမည်ပြစ်နကြာင်း၊ လတ်တနလာ 

ကြုံနတွ့နနရသည့ ်နရကြီးနရလျှမံှုများသည် 

နရနဝနရလဲသစ်နတာများ      အနကြာင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးနကြာင့်    ပြုန်းတီးြျြ်စီးပေင်း၊ 

နုန်းအနည်အနှစ်များ ြို့ေျမှုများပေင်း၊ နရစီး 

နရလာများ     ထိန်းသိမ်းမှုအားနည်းပေင်း  

နကြာင့ ်ြျြ်စီးပေင်း၏ အြျ ိုးဆြ်များြင် 

ပြစ်နကြာင်း။ 

နိုင်ငံနတာ်   စီမံအုြ်ေျုြ်နရးနြာင်စီ   

အနနပြင့် ပမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း အပူပိုင်း 

တေသ   စိမ်းလန်းစိုပပည်ေန်၊     ောသီဥေု    

တပပာင်းလမဲေဏ်ခနံိင်ုေည်ေိှတစေန်၊ အပေူဏ် 

တလျာ့ပါးသက်သာတစေန်၊   တကျးလက်တန 

ပပည်သမူျားအေွက် ေင်း၊ ေိင်ု၊ တမျာစသည့် 

အတပခခံလိုအပ်ချက်များ ပဖည့်ဆည်းတပးေန် 

သစ်တောစိုက်ပျ ိုးတေးကို   ပမှင့်ေင်တဆာင် 

ေွက်လျက်ေှနိကြာင်း၊ တစ်ြင်စိုြ် တစ်ြင် 

ရှင်သန်နရးအတွြ်       အပမဲမပြတ်ပြုစု 

ထိန်းသိမ်းနစာင့်နရှာြ်ရန်လည်း   အလွန် 

အနရးကြီးနကြာင်း။

ယေနှုစ်အတွင်း ပမန်မာနိင်ုငနံဒသအေျ ို့ 

တွင်    နရကြီးနရလျှမံှုများပြစ်နြါ်ေဲ့မှုြို 

နလလ့ာကြည့်ြါြ   ယေင်ြ တစ်ေါတစ်ရ ံ

သာနရကြီးေဲသ့ည့ ်ပမို့များ၌ ယေအုေါနှစ်စဉ် 

ဆိသုလိ ုနရကြီးနရလျှမံှုများ ကြုံနတွ့လာရ 

သည်ြိုနတွ့ရနကြာင်း၊         သဘာဝြို 

နြာင်းနအာင်ြန်တီးသည်မှာ  လသူားများ 

ပြစ်သြဲ့သို့     ဆိုးနအာင်ြန်တီးသည်မှာ 

လူသားများြင်ပြစ်နကြာင်း၊    လူသာလျှင် 

ပဓာနပဖစ်သည့အ်ေွက်  သဘာဝသစ်တော 

များ စနစ်ေကျစီမံအုပ်ချုပ်ပခင်း၊ တောနိမ့် 

တောပါးတနောများေွင် သစ်တောစိုက်ခင်း 

ေည်တောင်ပခင်း၊       တေတဝတေလဲဧေိယာ 

များေွင် သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုးပခင်း၊ ပေ်ဝန်း 

ကျင်ေိန်းသိမ်းပခင်းနှင့်      သဘာဝတဘး 

အန္တောယ် ကကိုေင်ကာကွယ်ပခင်းလုပ်ငန်း  

များကိ ု  စနစ်ေကျတဆာင်ေွက်သွားကကမည် 

ဆုိလျှင် ောသီဥေုတပပာင်းလဲတဖာက်ပပန်မနှင့် 

သဘာဝတဘးအန္တောယ်များကိေုတိောက်စွာ

ကာကွယ်တလျှာခ့ျသွားနိင်ုမည်ပဖစ်နကြာင်း။

“သစ်တောများသည် အေေ်ိကာလ၏ 

အတမွအနှစ်၊          ပစ္စုပ္ပန်အကျ ိုးစီးပွားနှင့် 

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီေုေိယဥက္ကဋ္ဌ    ေုေိယဝန်ကကီးချုပ်  ေုေိယ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးစိုးဝင်း  ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။



၈-၉-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

   သဘာဝသယဇံာတအမွေအနှစ်ဖြစ်သည့ ်သစ်မတာ 
ွျားကုိ အားလံုးဝုိင်းဝန်းထိန်းသိွ်း ဖြုစုမစာင့်မှှာက်   
ွှသာ  မနာင်သားစဉ်မဖွးဆက်အတေက်   စိွ်းလန်း 
စိဖုြည်ပြီး သဘာဝအှင်းအဖွစ်ွျား   ကကယ်ဝသည့် 
ြတ်ဝန်းကျင်မကာင်းတစ်ခကုိ ု လက်ဆင့က်ွ်းမြးနိင်ု  
ွည်ဖြစ်. . .

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စအီေွင်းတေးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ကကီး 
တအာင်လင်းတေွး  ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  

နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး

မင်းတအာင်လိင်  

ပပည်တောင်စုနယ်တပမ 

တနပပည်တော် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ေေိယအကကိမ် 

မိုးောသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ

အခမ်းအနားသို့ 

ေက်တောက်လာကကသူများက 

 ပျ ိုးပင်များအား ေတပျာ်ေပါး 

စိုက်ပျ ိုးတနမကို 

 လှည့်လည်ကကည့်ရ 

အားတပးစဉ်။

ပပည်တောင်စုနယ်တပမ 

တနပပည်တော် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ေေိယအကကိမ် 

မိုးောသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ 

အခမ်းအနားကျင်းပစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီ     ေွဲဖက်အေွင်းတေးမှူး  
ဗိုလ်ချုပ်ကကီးေဲဝင်းဦး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီအဖွဲ့ဝင်    ဗိုလ်ချုပ်ကကီး 
ေင်တအာင်စန်း ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီအဖွဲ့ဝင်     ဗိုလ်ချုပ်ကကီး 
ညိုတစာ ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးတပးစဉ်။

အနာဂေ်ဖွံ့ငဖိုးမ”ဟု     ဆိုသည့်အတိုင်း 

သဘာဝသယံဇာေ   အတမွအနှစ်ပဖစ်သည့် 
သစ်တောများကိ ုအားလုံးဝိင်ုးဝန်းေန်ိးသမ်ိး 
ပပုစုတစာင့်တေှာက်မှသာ    တနာင်သားစဉ် 
တပမးဆက်အေွက်     စိမ်းလန်းစိုပပည်ငပီး 
သဘာဝအေင်းအပမစ်များ      ကကယ်ဝသည့် 
ပေ်ဝန်းကျင်တကာင်းေစ်ခုကို  လက်ဆင့် 
ကမ်းတပးနိုင်မည်ပဖစန်ကြာင်း။

နိုင်ငံတစ်ဝန်း    ပမို့ပြများနှင့်   ရြ်ရွာ၊ 

နြျးလြ်နဒသအသီးသီးတွင် စိမ်းလန်း 

စိုပြည်သာယာနစနရးအတွြ်     သစ်ြင် 

သစ်နတာများ၊    စိမ်းလန်းစိုပြည်သည့် 

သစ်နတာနပမယာရှုေင်း Landscape များြုိ 

စဉ်ဆြ်မပြတ် တိုးပမှင့စ်ိြ်ုြျ ိုးတည်နထာင် 

နရး    အနလးထားနဆာင်ရွြ်နြးကြရန်၊        

နိုင်ငံနရရှည်ြွံ့ပြိုးတိုးတြ်နရး၊    စားနရ 

ရိြ္ခာြူလုံနရး၊     ရာသီဥတုနပြာင်းလဲမှု   

နလျှာ့ေျနရးနှင့်    သဘာဝနဘးအန္တရာယ် 

ြာြွယ်နရးအတွြ် အလွန်အနရးြါသည့် 

သစ်ြင်သစ်နတာများ၊ သစ်နတာနေဟစနစ် 

ထိန်းသိမ်းနရးလုြ်ငန်းများြုိ     ဘြ်စုံ 

ြဏ္ဍစုံြ ရှုပမင်သုံးသြ်ပြီး အမျ ိုးသားနရး 

တာဝန်တစ်ရြ်အနနပြင့ ်ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ြာြွယ်သွားကြရန်တိြ်ုတွန်းလိနုကြာင်း 

ပြင့် နပြာကြားသည်။

ထို့နနာြ်  နိုင်ငံနတာ်စီမံအုြ်ေျုြ်နရး

နြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ       နိုင်ငံနတာ်ဝန်ကြီးေျုြ်      

ဗိလ်ုေျုြ်မှူးကြီးမင်းနအာင်လှိုင်ြ ြံန့ြာ် 

ြင်ြို    သတ်မှတ်နနရာတွင်  ဦးနဆာင် 

စိုြ်ြျ ိုးနြးသည်။

ယင်းနနာြ်     အေမ်းအနားသို့တြ် 

နရာြ်လာကြသည့် နြာင်စီဒုတိယဥြ္ကဋ္ဌ 

ဒတုယိဝန်ကြီးေျုြ်  ဒတုယိဗိလ်ုေျုြ်မှူးကြီး 

စိုးဝင်း၊ နြာင်စီအတွင်းနရးမှူး၊   တွဲြြ် 

အတွင်းနရးမှူး၊    နြာင်စီအြွဲ့ဝင်များ၊          

ပြည်နထာင်စုအဆင့်          ြုေ္ဂိုလ်များနှင့် 

ပြည်နထာင်စုဝန်ကြီးများ၊  ြိတ်ကြားထား 

သည့်  ဧည့်သည်နတာ်ကြီးများနှင့် ဝန်ကြီး 

ဌာနများမှ ဌာနဆိင်ုရာ အရာထမ်း၊ အမှုထမ်း 

များနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  နနပြည်နတာ် 

နြာင်စီနယ်နပမအတွင်းရှိ   အနပေေံြညာ 

နြျာင်းများနှင့ ်တြ္ကသိလ်ု၊ နြာလြ်ိများမှ 

ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့န်ြျာင်းသား၊ နြျာင်း 

သူများသည် ြျ ိုးြင်များြို တစ်ပြိုင်တည်း 

စိုြ်ြျ ိုးနြးကြသည်။

ထို့နနာြ် နိုင်ငံနတာ်စီမံအုြ်ေျုြ်နရး

နြာင်စီဥြ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံနတာ်ဝန်ကြီးေျုြ်သည် 

၂၀၂၄ ေနှုစ် တတယိအကြမ်ိ မိုးရာသသီစ်ြင် 

စိုြ်ြျ ိုးြွဲအေမ်းအနားသို့     တြ်နရာြ် 

လာကြသူများြ ြျ ိုးြင်များအား   တနြျာ် 

တြါးစိုြ်ြျ ိုးနနမှုြို   လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

အားနြးသည်။

ယနန့ပြုလုြ်သည့်   သစ်ြင်စိုြ်ြျ ိုးြွဲ 

တွင် သစ်မျ ိုး ၁၅ မျ ိုး၊  အြင်    ၃၀၀၀ ြို      

စိြ်ုြျ ိုးေဲပ့ေင်းပြစ်နကြာင်း၊     နိင်ုငနံတာ်စမီ ံ

အုြ်ေျုြ်နရးနြာင်စီ     တာဝန်ယူေဲ့သည့် 

၂၀၂၁ ေုနှစ်မှ   ယနန့ထိ     နိုင်ငံအဆင့် 

သစ်ြင်စိုြ်ြျ ိုးြွဲ   ၁၀ ကြိမ်၊     စိုြ်ြင် 

၁၇၆၇၇ ြင်၊ နိင်ုငတံစ်ဝန်း    သစ်ြင်စိြ်ုြျ ိုး 

ြွဲ ၁၅၈၄ ကြိမ်၊   စိုြ်ြင် ၁ ဒသမ ၁၃၈ 

သန်းနြျာ်ြို   စိုြ်ြျ ိုးေဲ့ပြီးပြစ်နကြာင်း၊  

နိုင်ငံနတာ်အနနပြင့် နှစ်စဉ်သစ်ြင်စိုြ်ြျ ိုး 

ပေင်းြို    အားနြးနဆာင်ရွြ်လျြ်ရိှရာ၌ 

ယေနှုစ်အြါအဝင် နိင်ုငတံစ်ဝန်း သစ်ြင်  ၂၂ 

ဒသမ ၈၅၆ သန်းြို  စိုြ်ြျ ိုးတည်နထာင်   

နိုင်ေဲ့နကြာင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)



စာမျေ်နှာ ၁၈ ၈-၉-၂၀၂၄

¶ တေျာဖုံးမှအေေ်

ရှင်ေန်မြစ်ွွန်းလျက်ရိှမှု၊					တက္ကေုိလ်	

အတွင်း		ဘဲွ့နှင်းေဘင်ခန်းမနှင့	်		စာေင်	

သောင်များ									သောက်လုပ်လျက်ရှိမှု	

အသမခအသနများကို				ြကည့်ရှုစစ်သေးပပီး	

သကျာင်းေား၊		သကျာင်းေမူျား							သပျာ်ရှေင်	

သအးချမ်းစွာမြင့	်					ပညာေင်ြကားနိင်ုသရး	

တက္ကေိုလ်ပရဝဏ်အတွင်း						ေန့်ရှင်း	

ောယာလှပသစသရး			လိုအပ်ေည်များကို	

လမ်းညွှန်မှာြကားေည်။

ွိုသ့နာက်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရး

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	

အြွဲ့ဝင်များေည်						Naypyitaw	State	

Polytechnic	University	ေို့					သရာက်ရှိ	

ြကပပီး								၂၀၂၄	ခုနှစ်		ဒုတိယအကကိမ်	

မိုးရာေီေစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင်	 စိုက်ပျ ိုးခဲ့	

ေည့ေ်စ်ပင်များ	ရှင်ေန်မြစ်ွွန်းလျက်ရိှ	

မှု၊	အသောက်အအုမံျားသောက်လပ်ုလျက်	

ရှိမှုနှင့်	သဘာလုံးကွင်းတည်သောက်သနမှု	

အသမခအသနများကို	 	 	လှည့်လည်ြကည့်ရှု	

စစ်သေးပပီး	တာဝန်ရိှေမူျား၏	တင်မပချက်	

များအသပါ်	လိအုပ်ေည်များ						လမ်းညွှန်	

မှာြကားေည်။

ယင်းသနာက်	 နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

နှင့်အြွဲ့ဝင်များေည်									သနမပည်သတာ်	

ဗုဒ္ဓဂယာေတ္တေတ္တာဟမဟာသဗာဓိသစတီ	

သတာ်မမတ်ကကီးေို့	 သရာက်ရှိြကပပီး	 သစတီ	

သတာ်မမတ်ကကီးအတွင်းရှိ	ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားသတာ်	

မမတ်အား	ြူးသမမာ်ြကည်ညို၍	ပန်း၊သရချမ်း	

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီး

မင်းတအာင်လိင်  

Naypyitaw State Academy  

ေေ္ကသိုလ်ပေဝဏ်အေွင်း

 ၂၀၂၄ ခုနှစ်  ပေမအကေိမ် 

မိုးောသီ

သစ်ပင်စိုေ်ပျ ိုးပွဲေွင် 

စိုေ်ပျ ိုးခဲ့သည့်

သစ်ပင်များ 

ေှင်သန်ပဖစ်ေွန်းလျေ်ေှိမ 

အတပခအတနများေို 

ြေည့်ရစစ်တေးစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် Naypyitaw State Polytechnic University	အေွင်း အတောေ်အအုမံျားတောေ်လပ်ုလျေ်ေိှမနှင့ ်တဘာလုံးေွင်း 
ေည်တောေ်တနမအတပခအတနများေို လှည့်လည်ြေည့်ရစစ်တေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာငလ်ိင် သေ္တသေ္တာဟေေားစခန်း မိဂဒါဝုန်တဘးမဲ့တောဥယျာဉ်ေှိ ေိေ စ္ဆာန်တလးများအား ြေည့်ရစဉ်။

များ			ကပ်လှူပသူဇာ်ပပီး					သစတသီတာ်ကကီး	

ဘက်စုံမပုမပင်	 မွန်းမံရန်အတွက်	စုသပါင်း

အလှူသငမွျားသပးအပ်လှူဒါန်းရာ	သဂါပက	

အြွဲ့မှ	တာဝန်ရှိေူတစ်ဦးက	လက်ခံရယူ	

ေည်။	ွ ိုသ့နာက်		မမတ်ဗဒု္ဓ၏	မဇ္ိဈမခရီးစဉ်	

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ						မပခန်းအတွင်း	

လှည့်လည်ြကည့်ရှုပပီး					သစတီသတာ်ကကီး	

အား						လက်ယာရစ်လှည့်လည်ြူးသမမာ်	

ြကည်ညို၍	 	 နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	 	 	 နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ေည်			ပငိမ်းချမ်းသရးသခါင်းသလာင်းသတာ်

အား	ွိုးခတ်ပူသဇာ်ေည်။

ေက်လက်၍	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

နှင့	်အြဲွ့ဝင်များေည်	မစုလနိ္ဒာသရအိင်ုနှင့်	

နဂါးရုံဘုရား၊	မမတ်စွာဘုရား					တရားဦး	

သဟာသတာ်မူရာ										စာမျေ်နှာ ၁၉ သို့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

ဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာငလ်ိင်   

ပမေ်ဗုဒ္ဓ၏မဇ္ိဈမခေီးစဉ် 

မှေ်ေမ်းဓာေ်ပုံများ      

ပပခန်းအေွင်း လှည့်လည်ြေည့်ရစဉ်။



၈-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၁၉

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီး

မင်းတအာင်လိင် တနပပည်တော် ဗုဒ္ဓဂယာသေ္တသေ္တာဟမဟာတဗာဓိတစေီတော်ပမေ်ကေီး  

ဘေ်စုံပပုပပင်မွမ်းမံေန်အေွေ် စုတပါင်းအလှူတငွများ တပးအပ်လှူဒါန်းစဉ်။

စာမျေ်နှာ ၁၈ မှအေေ်    

ဣေပိတနမဂိဒါဝန်ုသတာ၊		မမတ်စွာဘရုား	

မဟာပရနိဗိ္ဗာန်စဝံင်သတာ်မရူာ					အင်ြကင်း	

သတာနှင့	်မမတ်စွာဘရုားြွားမမင်သတာ်မရူာ							

လုမ္ဗိနီဥယျာဉ်သတာ်တို့ကို						လှည့်လည်	

ြူးသမမာ်ြကည်ညို၍							ေံင်္ာသတာ်များ					

နားသနသောင်များနှင့်							ဓမ္မာရုံအတွင်း	

လှည့်လည်ြကည့်ရှုစစ်သေးပပီး	တာဝန်ရှိ	

ေမူျား၏	တင်မပမှုများအသပါ်	သစတသီတာ်	

ကကီး					ပရဝိဏ်ုသတာ်အတွင်း			ချုနွံယ်သပါင်း	

မမက်များမရှိသစသရးသောင်ရေက်ရန်၊	အပမဲ	

ေန့် ရှင်းောယာလှပသနသစသရး						သောင်	

ရေက်ရန်၊						သစတသီတာ်ကကီးနှင့	်								အမခား	

အသောက်အအုံများ	 သရရှည်တည်တ့ံသစ	

သရး						စနစ်တကျမပုမပင်ွိန်းေိမ်းမှုများ			

သောင်ရေက်ေွားရန်၊				ေငံ်္ာသတာ်နားသန	

သောင်များ	ေန့် ရှင်းမှုရိှသနသစသရးသောင်	

ရေက်ရန်၊ဓမ္မာရံုကကီး၏	 	 	မျက်နှာြကက်နှင့်									

ြကမ်းခင်းပျက်စီးသနမှုများအား	စနစ်တကျ	

မပုမပင်သောင်ရေက်ေွားရန်နှင့်အမခားလုိအပ်	

ေည်များကို	လမ်းညွှန်မှာြကားေည်။	

ယင်းသနာက်		နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်	

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး

တောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီး

မင်းတအာင်လိင်

တနပပည်တော် 

ဗုဒ္ဓဂယာသေ္တသေ္တာဟ 

မဟာတဗာဓိတစေီတော် 

ပမေ်ကေီးအေွင်းေှိ

ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်ပမေ်အား 

ဖူး တပမာ်ြေည်ညို၍

ပန်း၊ တေချမ်းများ 

ေပ်လှူပူတဇာ်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီး

မင်းတအာငလ်ိင် မငိမ်းချမ်းတေးတခါင်းတလာင်းတော်အား ေိုးခေ်ပူတဇာ်စဉ်။
နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် မစုလနိ္ဒာတေအိင်ုေွင် ငါးစာ 

တေွေးစဉ်။

ေည်	ဝဇရီာနန္ဒေသုဗာဓာရု	ံသကျာင်းတိက်ု	

ဝဇရီာဓမ္မသဇာတကိာ						ေမ်ိသတာ်ကကီးေို	့

သရာက်ရှိပပီး	ေိမ်သတာ်ကကီးအတွင်းရှိ		ဗုဒ္ဓ	

ရပ်ုပွားသတာ်မမတ်အား	ပန်း၊	သရချမ်း၊	ေမီီး	

များ					ကပ်လှူပူသဇာ်ေည်။					ွ ို့သနာက်	

သကျာင်းွိုင်ေရာသတာ်								ဝိနယဓရ	

ဥဘသတာဝိဘဂဂသကာဝိဒ						ောေနဓဇ			

ေရိ	ီပဝရ	ဓမ္မာစရယိ				ဘဒ္ဒန္တသဇာတဝိရအား	

ြူးသမမာ်ြကည်ညို၍				စာေင်ေံင်္ာများ	

စာေင်ြကားသနမှု	 	 	 	အသမခအသနများနှင့်	

သကျာင်းအတွက်						လိုအပ်ချက်များကို	

သမးမမန်းသလျှာက်ွားပပီး					လှူြွယ်ဝတ္ထု	

ပစ္စည်းများနှင့်						နဝကမ္မအလှူသငွများ	

ေက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့သြကာင်း								ေတင်း	

ရရှိေည်။																							

											(၅၀၁)

မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစိစစ်တေးေေ်၊ Mobile SIMCard၊ Mobile Payment Account ၊  Bank  Account များအား မသေ်ေုိင်သူ 
ေံသို့ အခတြေးတငွပဖင့် တောင်းချပခင်း၊ ငှားေမ်းအသုံးပပုတစပခင်းများတောင်ေွေ်ပါေ ေည်ေဲဥပတဒများနှင့်အညီ အတေးယူခံေနိုင်ပါသည်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီး

မင်းတအာင်လိင် ဝဇေီာနန္ဒသတုဗာဓာရုတံေျာင်းေိေ်ု တေျာင်းေိင်ုေောတော် ဝနိယဓေ 

ဥဘတောဝိ ဘဂဂတောဝိဒ သာသနဓဇ သိေီပဝေဓမ္မာစေိယ ဘဒ္ဒန္တတဇာေိဝေအား 

ဖူးတပမာ်ြေည်ညို၍  လှူဖွယ်ဝေ္ထုပစ္စည်းများနှင့်   နဝေမ္မအလှူတငွများ  ေေ်ေပ် 

လှူဒါန်းစဉ်။



စာမျေ်နှာ ၂၀  ၈-၉-၂၀၂၄

တအာင်တပမသာစံမမို့နယ် ဥပုသ်တော်ေပ်ေွေ်ေှိ မျ ို းချစ်ဘုန်းတော်ကေီးသင်
ပညာတေးတေျာင်း၌ ေျန်းမာတေးတစာင့်တေှာေ်မှုလုပ်ငန်းများတောင်ေွေ်

တနပပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ  ၇

	မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	 	 သအာင်သမမ	

ောစပံမို့နယ်	ဥပေ်ုသတာ်ရပ်ကွက်	မျ ိုးချစ်	

ဘန်ုးသတာ်ကကီးေင်				ပညာသရးသကျာင်းရိှ	

ေံင်္ာသတာ်များ၊	 	 	 	 	ောေနာနွယ်ဝင်	

ေလီရှင်များနှင့	်သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေ	ူ

များကို	 	ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်	 	အလယ်	

ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်	နယ်သမမခသံေးကေု	

သရးအြွဲ့က		အေိုပါသကျာင်း၌		ကျန်းမာ

သရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ			သောင်	

ရေက်သပးေည်။

ွိုေို့		သောင်ရေက်သပးရာတွင်		သေး	

အတပခခံပညာတေျာင်းများ၌ စုတပါင်းသန့်ေှင်းတေးတောင်ေွေ်
တနပပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ  ၇

	၂၀၂၄-၂၀၂၅	ပညာေင်နှစ်တွင်	တက်	

သရာက်	 	 	 	 	ပညာေင်ြကားလျက်ရှိေည့်	

သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေူများ	အေင်သမပ	

သချာသမွ့စွာ				ပညာေင်ြကားနိုင်သရးနှင့်	

စာေင်သကျာင်းများ		ဥပဓိရုပ်သကာင်းမွန်	

သစသရးအတွက်	တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	 မပည်	

နယ်အေီးေီးရိှ	အသမခခပံညာ	သကျာင်းများ	

တွင်	 	 	 	 	 	သကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်ေန့်ရှင်း	

ောယာလှပသရးလုပ်ငန်းများကို	 စုသပါင်း	

သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိေည်။

ွိုေို့	 	 	 	 သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိရာ	

ယသန့တွင်	 	 	 	 ရှမ်းမပည်နယ်(အသရှ့ပိုင်း)	

မိုင်းခတ်ပမို့	အပါအဝင်	 ပမို့နယ်	သလးပမို့	

နယ်တို့၌လည်းသကာင်း၊	 	 	 	ရန်ကုန်တိုင်း	

သဒေကကီး				လှိုင်ောယာ(အသနာက်ပိုင်း)

ပမို့နယ်အပါအဝင်	 	 ပမို့နယ်	 ၁၅	 ပမို့နယ်		

တို့၌လည်းသကာင်း	 စာေင်သကျာင်းများ	

အတွင်း၊	အမပင်ရှိ		ချုံနွယ်သပါင်းမမက်များ	

ခုတ်ွွင်ရှင်းလင်းမခင်း၊			အမှိုက်များရှင်း	

 သံဃာတော်များအား အလယ်ပိုင်းေုိင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်တပမခံတေးေုသတေး 

အဖွဲ့ေ ေျန်းမာတေးတစာင့်တေှာေ်မလုပ်ငန်းများ တောင်ေွေ်တပးစဉ်။

ကုေသရးအြွဲ့က	ေံင်္ာသတာ်	၁၄၇	ပါး၊	

ောေနာနွယ်ဝင်ေီလရှင်							၇၃	ပါးနှင့်	

သကျာင်းေား၊			သကျာင်းေူ				၂၄	ဦးတို့ကို	

သေွးတိုးသရာဂါ၊					အေစ်အမျက်သရာင်	

သရာဂါ၊ေီးချ ိုသရာဂါ၊ေားြွားမီးယပ်သရာဂါ၊	

အေက်ရှူလမ်းသြကာင်းေိုင်ရာ			သရာဂါ၊	

မျက်စသိရာဂါ၊ေွားနှင့ခ်တွံင်းသရာဂါ၊ခဲွစတ်ိ	

ကုေမှုေုိင်ရာသရာဂါ၊ကသလးသရာဂါ၊အသွွ	

သွသွရာဂါတိုနှ့င့ပ်တ်ေက်၍	လိအုပ်ေည့်	

ကျန်းမာသရး		စစ်သေးကုေသပးမခင်းများ					

သောင်ရေက်သပးပပီး	 	ကျန်းမာသရးေိုင်ရာ		

အေိပညာသပးမခင်းများ							သဟာသမပာ	

သေွးသနွးကာ	 	 သေးရုံတက်သရာက်ကုေ	

ရန်	လိုအပ်သော	လူနာများကို	နယ်သမမခံ	

တပ်မသတာ်သေးရုံေို့	တက်သရာက်ကုေ	

နိုင်သရး	စီစဉ်သောင်ရေက်သပးေည်။

ယင်းေို့	 	 	 	 	သောင်ရေက်သနမှုများကို	

မန္တသလးတပ်နယ်မှ				တာဝန်ရှိေူများက	

ေွားသရာက်ြကည့်ရှုအားသပးပပီး			လိုအပ်	

ေည်များညိှနှိုင်းသောင်ရေက်သပးခ့ဲသြကာင်း	

ေတင်းရရှေိည်။																							(၅၀၁)

ပမန်မာနိုင်ငံအမျ ို းသားလူအ့ခွင့်အတေးတော်မေှင်
 အဖွဲ့ ဝင်များ ပဖည့်စွေ်ခန့်ေား

ပပည်တောင်စုသမ္မေပမန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

အမိန့်အမှေ် ၄၇/၂၀၂၄

၁၃၈၆	ခုနှစ်	သတာ်ေလင်းလေန်း	၅	ရက်

(၂၀၂၄	ခုနှစ်	စက်တင်ဘာလ	၇	ရက်)

 ပမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်အဖွဲ့ဝင်များ

ပဖည့်စွေ်ခန့်ေားပခင်း

	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စေီည်	ြဲွ့စည်းပုအံသမခခဥံပသဒပဒ်ုမ	၄၁၉	အရ	

သအာက်ပါပုဂ္ဂိုလ်များကို	 မမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးေားလူ့အခွင့်အသရးသကာ်မရှင်	အြွဲ့ဝင်	

များအမြစ်	မြည့်စွက်ခန့်ွားလိုက်ေည်-

(၁)	 ဦးဝင်းလှိုင်ဦး	(ခ)	ကုန်ဇမှုန်း

	 သဂါပကအြွဲ့ဝင်

	 စိန်သမရီကက်ေလစ်ဘုရားသကျာင်း

(၂)	 ဦးေန်းဝင်း

	 သဂါပကအြွဲ့ဝင်

	 ပိန္နဲကုန်းဂျာသမဗလီ

(၃)	 ဦးတင်ကိုကို

	 ဗဟိုအလုပ်အမှုသောင်အြွဲ့ဝင်

	 မမန်မာနိုင်ငံလုံးေိုင်ရာတမီလ်ဟိန္ဒူသြာင်သဒးရှင်း

	 	   အမိန့်အေ

      တအာင်လင်းတဒွး

         ဗိုလ်ချုပ်ကေီး

        အေွင်းတေးမှူး

ကေိဂံတဒသေုိင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်တပမခံေပ်မတော်သားများ၊ဌာနေုိင်ောဝန်ေမ်း 

များနှင့် တဒသခံပပည်သူများေ အတပခခံပညာတေျာင်း၌ စုတပါင်းသန့်ေှင်းတေးတောင်ေွေ် 

တပးြေစဉ်။

ပပည်လုံးေျွေ် သန်းတခါင်စာေင်း တောေ်ယူေန် ၂၂ ေေ်သာ လိုတော့သည်

လင်းမခင်း၊	မခင်သေးြျန်းသပးမခင်း၊	အဘတ်ိ	

သေးများခတ်သပးမခင်းနှင့်			သရစီးသရလာ	

သကာင်းမွန်သစသရး				သရနုတ်သမမာင်းများ	

တူးသြာ်သပးမခင်းတိုက့ိ	ုစသုပါင်းသောင်ရေက်	

သပးြကေည်။

ွိုေို့			စာေင်သကျာင်းများပတ်ဝန်း	

ကျင်			ေန့်ရှင်းောယာလှပသရးအတွက်	

နယ်သမမခံတပ်မသတာ်ေားများက				ဌာန	

ေိုင်ရာဝန်ွမ်းများ၊	သဒေခံမပည်ေူများ၊	

လမူှုသရးအေင်းအြဲွ့များနှင့အ်တ	ူစသုပါင်း	

သောင်ရေက်သပးြကေည်။	

ယင်းေို့	 	 	 	 သောင်ရေက်သနမှုများကို	

ေက်ေိုင်ရာတာဝန်ရှိေူများက	လိုက်လံ	

ြကည့်ရှုအားသပးပပီး	 	 	 	 	လိုအပ်ေည်များ	

ညှိနှိုင်း	 	 	 	 သောင်ရေက်သပးခဲ့ြကသြကာင်း	

ေတင်းရရှေိည်။																							(၅၀၁)

ေန်ေုန်ေုိငး်စစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်တပမခံ 

ေပ်မတော်သားများ၊ ဌာနေုိင်ောဝန်ေမ်း 

များနှင့် တဒသခံပပည်သူများေ အတပခခံ 

ပညာတေျာငး်၌   စုတပါငး်သန့်ေှငး်တေး 

တောင်ေွေ်တပးြေစဉ်။

ောဝန်မှ အနားယူခွင့်ပပု
ပပည်တောင်စုသမ္မေပမန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

အမိန့်အမှေ် ၄၈/၂၀၂၄

၁၃၈၆	ခုနှစ်	သတာ်ေလင်းလေန်း	၅	ရက်

(၂၀၂၄	ခုနှစ်	စက်တင်ဘာလ	၇	ရက်)

ောဝန်မှ အနားယူခွင့်ပပုပခင်း

	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စေီည်	ြဲွ့စည်းပုအံသမခခဥံပသဒပဒ်ုမ	၄၁၉	အရ		

ချင်းမပည်နယ်အစိုးရအြွဲ့	စီးပွားသရးရာဝန်ကကီးဌာန	ဝန်ကကီး	ဦးဟန်ကျင့်ဇမ်း	အား	

ကျန်းမာသရးအရ	တာဝန်မှ	အနားယူခွင့်မပုလိုက်ေည်။

	 	   အမိန့်အေ

      တအာင်လင်းတဒွး

         ဗိုလ်ချုပ်ကေီး

        အေွင်းတေးမှူး

အြေမ်းဖေ်မှုပတပျာေ်တေးအေွေ်
ပပည်သူသို့ အသိတပးနှိုးတော်ချေ်

၁။	မပည်ေူအတွက်ဟု	ေုံးနှုန်း၍		ရဟန်းေံင်္ာများ၊	ေရာ၊	ေရာမများ	

အပါအဝင်	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်းများနှင့်မပည်ေကူိ	ုေတ်မြတ်၊လယုက်မခင်းကိ	ု

CRPH၊	NUG၊	PDF	အမည်ခအံြကမ်းြက်အပ်ုစမုျားက	ဥပသဒမဲက့ျူးလွန်	

သနေည်။

၂။	 ပခိမ်းသမခာက်၊		လူေတ်၊		အြျက်အသမှာင့်လုပ်ရပ်များ		လုပ်သောင်သန	

ေည့်	 	 CRPH၊	 NUG၊	 PDF	အြကမ်းြက်ေမားများကို	 	အားသပးမှု၊	

သွာက်ခမံှု၊	ကညူသီွာက်ပံမ့ှုမမပုမခင်းေည်	မပည်ေလူူွ ၏ု	အေက်	

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်သပးမခင်းမြစ်ေည်။

၃။	ယင်းတို၏့	လက်နက်၊	ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်ေယ်သောင်မှုနှင့်အြကမ်းြက်	

ေမားတို၏့	ေတင်းကိ	ုလျှ ို့ဝှက်သပးပိုမ့ခင်းေည်	အမပစ်မဲမ့ပည်ေမူျား၏		

အေက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်သပးမခင်းမြစ်ေည်။



၈-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၁

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဝန်ကေီးဌာနတပါင်းစုံ ေေ္ကသိုလ်များတဘာလုံးမပိုင်ပွဲ အကေိုဗိုလ်လုပွဲစဉ်များ ေေ်လေ်ေျင်းပ

တမွးပမူတေးလုပ်ငန်းများဖွံ့ မဖိုးေိုးေေ်တေးအေွေ် မျ ို းတောင်းမျ ို းသန့်များေိန်းသိမ်းပခင်းနှင့် 
မျ ို းပမှင့်ေင်ပခင်းတခါင်းစဉ်ပဖင့် စေားဝိုင်းတေွးတနွး

(၃၇)ကေိမ်တပမာေ် ေိုင်းဘုေင့်ဖလားပိုေ်တေျာ်ပခင်းမပိုင်ပွဲ Woman Team Regu မပိုင်ပွဲ၌ 
ပမန်မာအမျ ို းသမီးပိုေ်တေျာ်ပခင်းအသင်း တြေးေံေိပ်ေစ်ခု ေပ်မံေွေ်ခူး

တနပပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ ၇

၂၀၂၄	ခုနှစ်	 	 	 	 	ဝန်ကကီးဌာနသပါင်းစုံ	

တက္ကေိလ်ုများ	သဘာလုံးပပိုင်ပဲွအကကိုဗိလ်ု	

လုပွဲစဉ်များကို	ယသန့တွင်	သနမပည်သတာ်	

ဝဏ္ဏေိဒ္ဓိအားကစားကွင်းရှိ	သလ့ကျင့်သရး	

ကွင်းအမှတ်(၁)၌		 	 	 	ေက်လက်ကျင်းပ	

ရာ	နယ်စပ်သရးရာဝန်ကကီးဌာနအေင်းနှင့်	

စိက်ုပျ ိုးသရး၊	သမွးမမူသရးနှင့	်	ေည်သမမာင်း	

ဝန်ကကီးဌာနအေင်း၊	 	ေိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ	

ဝန်ကကီးဌာနအေင်းနှင့်	ပညာသရးဝန်ကကီး	

ဌာနအေင်းတို့	ယှဉ်ပပိုင်ကစားြကေည်။

အကကိုဗိုလ်လုပွဲ	ပွမပွဲစဉ်ကို	နံနက်	

ပိုင်းတွင်	 	 	 	အေိုပါသလ့ကျင့်သရးကွင်း၌	

ကျင်းပရာ	ေိပ္ပနှံင့န်ည်းပညာဝန်ကကီးဌာန	

အေင်းနှင့်	ပညာသရးဝန်ကကီးဌာနအေင်း	

တို	့အကကတ်ိအနယ်	ယှဉ်ပပိုင်ကစားြကပပီး	

ပညာသရးဝန်ကကီးဌာနအေင်းက	ေိပ္ပံနှင့်

နည်းပညာဝန်ကကီးဌာနအေင်းကို		ေုံးဂိုး	

တစ်ဂိုးမြင့်					အနိုင်ရရှိကာ	ဗိုလ်လုပွဲေို့	

တက်သရာက်ေွားေည်။

အေိုပါ		အကကိုဗိုလ်လုပွဲ	ပွမပွဲစဉ်	

ယှဉ်ပပိုင်ကစားသနမှုကို	ပညာသရးဝန်ကကီး	

ဌာန	ဒတုယိဝန်ကကီး	သဒါက်တာသဇာ်မမင့်နှင့်	

သဒါက်တာမိုးသဇာ်ွွန်း၊	ေပိ္ပနှံင့န်ည်းပညာ	

ဝန်ကကီးဌာန			ဒုတိယဝန်ကကီး		သဒါက်တာ	

သအာင်သဇယျ၊			ေက်ေိုင်ရာဝန်ကကီးဌာန	

များမှ	 	 	 	 	 	 	 	 	အပမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊	

ညွှန်ြကားသရးမှူးချုပ်များ၊	 ပါသမာက္ခချုပ	်

များ၊	 ပပိုင်ပွဲကျင်းပသရးသကာ်မတီဝင်များ၊	

ပပိုင်ပွဲဝင်အေင်းများမှ	 	 	 	 	 	အုပ်ချုပ်ေူ၊	

နည်းမပနှင့်	 	 	 	 	 	အားကစားေမားများ၊	

တက္ကေိုလ်	 	 သကျာင်းေား၊	 သကျာင်းေူ၊	

ေရာ၊	 	ေရာမများ၊	 	 	ဝန်ကကီးဌာနများမှ	

ဝန်ွမ်းမိေားစုများနှင့်						အားကစား	

ဝါေနာရှင်များ	 	 	 	 	 	လာသရာက်ြကည့်ရှု	

အားသပးြကေည်။

ညသနပိုင်းတွင်	 	 	 	 	 	 	အကကိုဗိုလ်လုပွဲ	

ဒတုယိပဲွစဉ်အမြစ်	နယ်စပ်သရးရာဝန်ကကီး	

ဌာနအေင်းနှင့	်စိက်ုပျ ိုးသရး၊သမွးမမူသရးနှင့	်

ေည်သမမာင်းဝနက်ကီးဌာနအေင်းတို	့	ယဉှ်	

ပပိုင်ကစားြကရာ	နယ်စပ်သရးရာဝန်ကကီး	

ဌာနအေင်းက	စိက်ုပျ ိုးသရး၊	သမွးမမူသရးနှင့်	

ေည်သမမာင်းဝန်ကကီးဌာနအေင်းကိ	ုေုံးဂိုး	

ဂိုးမရှိမြင့်		အနိုင်ရကာ								ဗိုလ်လုပွဲေို့	

တနပပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ ၇

လယ်ယာကဏ္ဍြံွပ့ြိုးသရး	စားသရရိက္ခာ	

ြလူုပံိလုျှသံရး	ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ရာတွင်		

စိုက်ပျ ိုးသရး၊	သမွးမမူသရးနှင့်	ေည်သမမာင်း	

ဝန်ကကီးဌာနသအာက်ရှိ	 					ဦးစီးဌာနများ	

အြကား	 	အမပန်အလှန်ပူးသပါင်းသောင်	

ရေက်မှုမမှင့်တင်နိုင်သရး၊	လက်သတွ့သမမမပင်	

လိုအပ်ချက်နှင့်		ေုသတေနလုပ်ငန်းများ	

ဟန်ချက်ညီ	 သောင်ရေက်နိုင်သရးအတွက်			

လစဉ်	 	 	ဗုဒ္ဓဟူးသန့စကားဝိုင်းသေွးသနွးပွဲ	

များကို										ဌာနတွင်းပညာရှင်များက	

ေက်ေိုင်ရာကဏ္ဍများမှ							ဦးသောင်	

သေွးသနွးမခင်း၊	အခမ်းအနားတက်သရာက်	

လာြကေူများက	 	ေုံးေပ်အကကံမပုသေွး	

သနွးမခင်းများသောင်ရေက်လျက်ရိှရာ	ယမန်	

သန့က		 	 	 (၃၇)ကကိမ်သမမာက်ကျင်းပေည့်	

စကားဝုိင်းသေွးသနွးပဲွ၌								“သမွးမမူသရး	

လုပ်ငန်းများ		ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးအတွက်	

မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များ			ွိန်းေိမ်းမခင်း	

နှင့်	မျ ိုးမမှင့်တင်မခင်း”										သခါင်းစဉ်မြင့်	

သေွးသနွးြကေည်။

စကားဝိင်ုးသေးွသနွးပဲွေို	့ဒတုယိဝန်ကကီး	

သဒါက်တာသအာင်ကကီးနှင့်						သဒါက်တာ	

တင်ွွဋ်တို	့		တက်သရာက်အားသပးြကပပီး	

ေက်ေိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု		ပညာရှင်များ	

ေုသတေီများက					သမွးမမူသရးတိရ စ္ဆာန်	

မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များ	ွ န်ိးေမ်ိးမခင်းနှင့်	

မျ ိုးမမှင့်တင်မခင်း									နည်းပညာေိုင်ရာ	

တိုးတက်မှုများ	အေပိညာြလှယ်နိင်ုသရး၊	

သမွးမမူသရးကဏ္ဍ	ွုတ်လုပ်မှုမမင့်မားသရး	

နှင့်	အကျ ိုးအမမတ်ပိုမိုရရှိသစသရးအတွက်

တိရ စ္ဆာန်များ၏			မျ ိုးရိုးဗီဇအရင်းအမမစ်	

များကုိ	လက္ခဏာေတ်မှတ်သြာ်ွုတ်မခင်း၊	

ကာကွယ်မခင်း၊	ေသုတေနများမပုလပ်ုမခင်း		

နှင့အ်ေုံးမပုမခင်းေိင်ုရာများ၊	သခတ်မနီည်း	

ပညာများကိုအေုံးမပု၍	မျ ိုးမမှင့်တင်မခင်း	

နှင့်စပ်လျဉ်း၍	ေက်ေုိင်ေည့်အြဲွ့အစည်း	

များအားလုံး	ပိုမိုပူးသပါင်းသောင်ရေက်လာ

နိုင်မည့်		နည်းလမ်းများရှာသြွနိုင်သရး၊	ငါး

ကဏ္ဍေုိင်ရာနုိင်ငံ၏မူဝါဒများ၊	သဒေတွင်း	

နှင့်အမပည်မပည်ေိုင်ရာ			ပူးသပါင်းသောင်	

ရေက်မှုများ၊							ငါးလုပ်ငန်းကဏ္ဍြွံ့ပြိုးမှု	

အသမခအသနများ၊		ေားစပ်နည်းစနစ်များ၊	

မျ ိုးမမှင့တ်င်မခင်းသောင်ရေက်ရာတွင်	ွ ည့်	

ေွင်းစဉ်းစားေင့်ေည့်								အချက်များ၊	

ေက်လက်လုပ်သောင်ေင့်သော	အချက်	

များနှင့်	သမးွမမူသရးနှင့်ကေုသရးဦးစီးဌာန	

က	သောင်ရေက်လျက်ရိှသောလပ်ုငန်းများ၊	

တနပပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ ၇

ွုိင်းနုိင်ငံ၌		၂၀၂၄	ခုနှစ်	စက်တင်ဘာ	

၁	ရက်မှ	၈	ရက်ွိ			ကျင်းပလျက်ရိှေည့်	

ွုိင်းဘုရင့်ြလား	 	 	 ပုိက်သကျာ်မခင်းပပိုင်ပဲွ	

Woman	Team	Regu	ပပိုင်ပဲွတွင်	 မမန်မာ	

အမျ ိုးေမီးပုိက်သကျာ်မခင်းအေင်း			သြကး	

တံေိပ်တစ်ခု	ေွတ်ခူးခ့ဲေည်။

မမန်မာအမျ ိုးေမီးအေင်းေည်		အကကို	

ဗုိလ်လုပွဲတွင်	 ဗီယက်နမ်အေငး်ကုိနှစ်ပွဲ	

မပတ်မြင့်	ရှုးံနိမ့်ခ့ဲေည့်အတွက်	 	တတိယ		

သြကးတံေိပ်ေုကုိ	ရရိှခ့ဲမခင်းမြစ်ေည်။	

အေုိပါပပိုင်ပဲွတွင်	 	 	 ွုိင်းအေင်းက	

သရှေတံေိပ်၊	ဗီယက်နမ်အေင်းကသငွတံေိပ်၊	

မမန်မာအေင်းနှင့်							ကုိရီးယားအေင်း	

တ့ုိက									ပူးတဲွတတိယ		သြကးတံေိပ်ရရိှ	

ခ့ဲေည်။

ွုိင်းဘုရင့်ြလားပုိက်သကျာ်မခင်းပပိုင်

ပဲွတွင်	 	 	 	 မမန်မာပုိက်သကျာ်မခင်းအေင်းမှ	

နည်းမပအုပ်ချုပ်ေူ	သမခာက်ဦး၊	အမျ ိုးေား	

၁၂	ဦး၊	အမျ ိုးေမီး	၁၁	ဦးတ့ုိေည်	အမျ ိုး	

ေားပပိုင်ပဲွများအမြစ်	(Team,	Quadrant,	

Mixregu,	Mixquadrant)နှင့်	အမျ ိုးေမီး	

ပပိုင်ပွဲများအမြစ်	 	 	 (Team,	Quadrant,	

Hoop)စေည့်				ပပိုင်ပဲွအမျ ိုးအစား	ခုနစ်မျ ိုး	

တ့ုိတွင်	 	 	 	 ဝင်သရာက်ယှဉ်ပပိုင်လျက်ရိှပပီး	

စက်တင်ဘာ	၇	ရက်		ညသနပုိင်းပဲွစဉ်များ	

အပပီးတွင်			 	 	 	 	 	 မမန်မာအေင်းအသနမြင့်	

သရှေတံေိပ်	တစ်ခု၊	သငွတံေိပ်	တစ်ခု၊	သြကး	

တံေိပ်နှစ်ခု	 စုစုသပါင်း	 ေုတံေိပ်	သလးခု	

ေွတ်ခူးွားပပီးမြစ်ေည်။

ယင်းပပိုင်ပဲွကုိ	 	စက်တင်ဘာ	၈	ရက်	

ွိကျင်းပမည်မြစ်ပပီး		 	 	အာရှသဒေတွင်း	

နုိင်ငံများအမပင်											အမခားတုိက်များမှ	

နုိင်ငံများလည်း					ဝင်သရာက်ယှဉ်ပပိုင်လျက်	

ရိှြကသြကာင်း	ေတင်းရရိှေည်။

(သေင်းစဉ်)		

တက်သရာက်ေွားေည်။

အေိပုါ		အကကိုဗိလုလ်ပုွ	ဲဒတုယိပွစဲဉ်	

ယှဉ်ပပိုင်ကစားသနမှုကို				နယ်စပ်သရးရာ	

ဝန်ကကီးဌာန	မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	ဒတုယိ

ဗိုလ်ချုပ်ကကီးွွန်းွွန်းသနာင်၊					ဒုတိယ	

ဝန်ကကီး	ဗိလ်ုချုပ်ပြိုးေန့် ၊	ပညာသရးဝန်ကကီး	

ဌာန			ဒုတိယဝန်ကကီး	သဒါက်တာသဇာ်မမင့်၊	

စိက်ုပျ ိုးသရး၊		သမွးမမူသရးနှင့်	ေည်သမမာင်း	

ဝန်ကကီးဌာန					ဒုတိယဝန်ကကီး	သဒါက်တာ	

သအာင်ကကီး၊	ေက်ေိင်ုရာဝန်ကကီးဌာနများ	

မှ	အပမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊			ညွှန်ြကား	

သရးမှူးချုပ်များ၊		ပါသမာက္ခချုပ်များ၊	ပပိုင်ပဲွ	

ကျင်းပသရးသကာ်မတီဝင်များ၊			ပပိုင်ပွဲဝင်	

အေင်းများမှ						အုပ်ချုပ်ေူ၊	နည်းမပနှင့်	

အားကစားေမားများ၊	 	 	 	 	 	 	တက္ကေိုလ်	

သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေူ၊	ေရာ၊	ေရာမ	

များ၊	ဝန်ကကီးဌာနများမှ	ဝန်ွမ်းမိေားစု	

များနှင့်								အားကစားဝါေနာရှင်များ	

လာသရာက်ြကည့်ရှုအားသပးြကေည်။

၂၀၂၄	 ခုနှစ်	 	 	 	 ဝန်ကကီးဌာနသပါင်းစုံ	

တက္ကေိုလ်များသဘာလုံးပပိုင်ပွဲ	 ဗိုလ်လုပွဲ	

ကို	 စက်တင်ဘာ	၉	ရက်	ညသနပိုင်းတွင်	

သနမပည်သတာ်	 	ဝဏ္ဏေိဒ္ဓိသဘာလုံးကွင်း၌

ကျင်းပပပီး			ဗိလုလ်ပုွစဲဉအ်မြစ်					နယစ်ပ်	

သရးရာဝန်ကကီးဌာနအေင်းနှင့်	 ပညာသရး	

ဝန်ကကီးဌာနအေင်းတို	့ယှဉ်ပပိုင်ကစားြက	

မည်မြစ်သြကာင်း	ေရိေည်။(သေင်းစဉ်)

မမန်မာ့သဒေမျ ိုးရင်းများနှင့်					သဒေမျ ိုး	

သကာင်းမျ ိုးေန့်					ွိန်းေိမ်းမခင်းတို့၏	

အသရးပါမှု၊					ေုသတေနများနှင့်		ေက်	

လက်သောင်ရေက်ရန်	 	 	 	 	လုိအပ်ချက်များ	

တ့ုိကုိ					သေွးသနွးခဲ့ြကသြကာင်း	ေတင်း	

ရရှေိည်။																											(သေင်းစဉ်)		



စာမျေ်နှာ ၂၂ ၈-၉-၂၀၂၄

ေှမ်းပပည်နယ်(တောင်ပိုင်း)အေွင်းေှိ ပပည်သူစ့စ်(ဌာတန)ေပ်ဖွဲ့ ဝင်များေို တေွ့ေုံ

အြေမ်းဖေ်အုပ်စုအပဖစ် တြေညာေားတသာ CRPH၊NUG နှင့် 
ယင်းေို့လေ်တဝခံများ၏ လှုံ့တော်၊ ဝါဒပဖန့်ပခင်းများ လိုေ်ပါလုပ်တောင်ပခင်း၊ 

အားတပးေူညီပခင်းများ ပပုလုပ်ခဲ့သူများေို တဖာ်ေုေ်အတေးယူ
 တနပပည်တော် စေ်ေင်ဘာ  ၇

အြကမ်းြက်အုပ်စုအမြစ်	 	 	 သြကညာ	
ွားသော	CRPH၊	NUG	နှင့်		ယင်းတို့၏	
လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	ယင်းတို့နှင့်	
ေက်နွှယ်သနသော							အြွဲ့အစည်းများ၊	
လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်		နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်
သအးချမ်းသရးကို							ပျက်မပားသစရန်နှင့်	
မပည်ေူလူွုကို	 	အသြကာက်တရားများ	
မြစ်သပါ်သစပပီး												အစိုးရယန္တရားများ	
ပျက်မပားသစရန်		ရည်ရေယ်လျက်			လှုံ့သော်	
မခင်း၊						ဝါဒမြန့်မခင်း၊			ပခိမ်းသမခာက်မခင်း	
များကို							လူမှုကွန်ရက်များကတစ်ေင့်	
နည်းမျ ိုးစုံမြင့်	မပုလုပ်လျက်ရှိေည်။

မပည်ေူများအသနမြင့်	 	 	 	 	 	ယင်းတို့၏	
လှုံ့သော်မှု၊	ဝါဒမြန့်မှုများအသပါ်	မေိနား	
မလည်၍မြစ်သစ၊					သြကာက်ရေံ့၍မြစ်သစ	
လိက်ုပါလပ်ုသောင်မခင်း၊	အေမံြင့မ်ြစ်သစ၊	
မပုလုပ်မှုမြင့်မြစ်သစ၊				တစ်နည်းနည်းမြင့်	

မြစ်သစ				အများမပည်ေူအသနှာင့်အယှက်	
မြစ်သစမည့်					မပုလုပ်မှုများမပုလုပ်မခင်း၊	
လှုံ့သော်ဝါဒမြန့်မှုများကို	ွပ်ေင့်သဝမျှ	
မခင်း၊	အားသပးကူညီမခင်းများ				မပုလုပ်ခဲ့	
လျှင်	အြကမ်းြက်မှုတိုက်ြျက်သရးဥပသဒ
ပဒ်ုမ	၅၂(က)၊	ရာဇေတ်ကကီးပဒ်ုမ	၁၂၄-က	
နှင့်		ပုဒ်မ	၅၀၅-က၊		အီလက်ွသရာနစ်	
ေက်ေွယ်သောင်ရေက်သရးဥပသဒပဒ်ုမ	၃၃	
(က)နှင့	်တည်ေဥဲပသဒများအရ	အသရးယ	ူ
ခံရမည့်အမပင်	 	 မပစ်မှုနှင့်ေက်ေိုင်ေည့	်
သရှေ့သမပာင်းနိုင်သောပစ္စည်း၊		မသရှေ့သမပာင်း	
နိုင်သောပစ္စည်းများကို				အြကမ်းြက်မှု	
တိုက်ြျက်သရးဥပသဒအရ	ေိမ်းေည်းခံရ	
နိုင်ပပီး				မပစ်မှုွင်ရှားစီရင်မခင်းခံရပါက	
နိုင်ငံသတာ်ဘဏ္ဍာအမြစ်			ေိမ်းေည်းခံရ	
နိုင်သြကာင်း		၂၀၂၂		ခုနှစ်				ဇန်နဝါရီ			၂၅		
ရက်တွင်						နိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများကတစ်ေင့	်
အေသိပးေတင်းွတ်ုမပန်ခဲပ့ပီးမြစ်ေည်။

ွိုကဲ့ေို့			ေတင်းွုတ်မပန်ခဲ့ပပီးမြစ်
သော်လည်း				စက်တင်ဘာ	၆	ရက်တွင်	
အေသိပးွတ်ုမပန်ချက်အသပါ်		မျက်ကွယ်	
မပု၍	နိင်ုငသံတာ်တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးကိ	ု
ပျက်မပားသစရန်ရည်ရေယ်ကာ	 	လူမှုကွန်	
ရက်စာမျက်နှာသပါ်၌	လှုံ့သော်မခင်း၊ဝါဒမြန့် 	
မခင်းများ	မပုမူလုပ်သောင်ခဲ့ေည့်			“Thar	
Taw	Maung”	TikTok		အသကာင့်ပိုင်ရှင်	
မြစ်ေူ		ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး		ေနပ်ပင်ပမို့	
နယ်	သတာဘတ်ုစသုကျးရောသန	ြိုးချစအ်ား	
ညသန	၃	နာရ	ီ၄၅	မနိစ်တွင်လည်းသကာင်း၊	
“ChauChau”	Facebook	အသကာင့ပ်ိင်ုရှင်	
မြစ်ေ	ူရနက်နုတ်ိင်ုးသဒေကကီး		တိက်ုကကီး	
ပမို့နယ်	သဗာဓိကုန်းရပ်ကွက်သန		ချူးချူး	
အား						ည	၉	နာရီခွဲတွင်လည်းသကာင်း	
ေက်ေိင်ုရာရစဲခန်းအေီးေီး၌						တရား	
ဥပသဒနှင့်အညီ				ြမ်းေီးွိန်းေိမ်းအမှု	
ြွင့်လှစ်	အသရးယူသောင်ရေက်ခဲ့ေည်။

အားတောင်းတသာ တလဖိအားနည်းေပ်ဝန်း 
မုန်ေိုင်းငယ်အပဖစ် ပိုမိုအားတောင်းလာနိုင် 

တနပပည်တော်   စေ်ေင်ဘာ   ၇
ယသန့ညသန	၅	နာရခဲွီအချန်ိ				တိင်ုးွွာချက်များအရ					ဘဂဂလားပင်လယ်သအာ်			

အသနာက်သမမာက်ပိုင်းနှင့်		ယင်းနှင့်ေက်စပ်လျက်ရှိသော		ဘဂဂလားပင်လယ်သအာ်	
အလယ်ပိုင်းတို့တွင်မြစ်သပါ်သနသော					အားသကာင်းသောသလြိအားနည်းရပ်ဝန်း	
(Well	Marked	Low	Pressure	Area)ေည်				ေက်လက်တည်ရှိသနေည်။		အေိုပါ	
အားသကာင်းသောသလြအိားနည်းရပ်ဝန်းေည်					သမမာက်ယွန်းယွန်းေို	့	သရေ့လျားနိင်ု	
ပပီး	စက်တင်ဘာ	၈	ရက်တွင်	ဘဂဂလားပင်လယ်သအာ်	အသနာက်သမမာက်ပုိင်း(အနိ္ဒယိ	
နုိင်ငံ	ဩရိဿမပည်နယ်သမမာက်ပုိင်းကမ်းလွန်-အသနာက်ဘဂဂလားမပည်နယ်ကမ်းသမခ)
တွင်			မုန်တိုင်းငယ်(Depression)အမြစ်ေို့										ပိုမိုအားသကာင်းလာနိုင်ေည်ဟု	
ခန့်မှန်းရေည်။																																																																													(မိုး/ဇလ)

တနပပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၇

ရှမ်းမပည်နယ်(သတာင်ပိင်ုး)	အတင်ွးရှိ	
မပည်ေူ့စစ်(ဌာသန)	 	 	 	တပ်ြွဲ့ဝင်များကို	
ယသန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်	အသရှ့အလယ်ပိုင်း
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်						တိုင်းမှူး	ဗိုလ်ချုပ်	
မျ ိုးမင်းွွန်းက	တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်			ခသရ	
ရိပ်ော၌	သတွ့ေုံေည်။

ဦးစွာ	တိုင်းမှူးက		အမှာစကားသမပာ	
ြကားပပီး				မပည်ေူ့စစ်(ဌာသန)တပ်ြွဲ့ဝင်	
များ၏	တင်မပချက်များအသပါ်	 	လိုအပ	်
ေည်များ	သပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းသောင်ရေက်သပး	
ေည်။	ွ ိုသ့နာက်	တိင်ုးမှူးက		မပည်ေူ့စစ်	
(ဌာသန)တပ်ြွဲ့ဝင်များအတွက်	ေန်၊	 ေီ၊	
ေား၊	ပဲ	အမည်	သလးမျ ိုး၊	အာဟာရမြည့်
စားသောက်ြွယ်ရာများနှင့	်ဂဏ်ုမပုချးီမမှင့	်
သငွများကို												အေီးေီးသပးအပ်ပပီး	
ရင်းရင်းနီှးနီှး	လိက်ုလနံှုတ်ေက်ခဲသ့ြကာင်း	
ေတင်းရရှေိည်။																								(၅၀၁)

အ တေှ့အလယ်ပိုင်းေိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ေိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်မျ ိုးမင်းေွန်း ပပည်သူ့စစ် 

(ဌာတန)ေပ်ဖွဲ့ဝင်များအေွေ် ေန်၊ ေီ၊ ေား၊ ပဲ အမည် တလးမျ ိုး၊ အာဟာေပဖည့်

စားတသာေ်ဖွယ်ောများနှင့် ဂုဏ်ပပုချးီပမှင့်တငွများ တပးအပ်စဉ်။

ွိုကဲ့ေို့	CRPH၊	NUG	နှင့်ယင်းတို့၏
လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	 	ယင်းတို့နှင့်	
ေက်နွှယ်သနသော						အြွဲ့အစည်းများ၊	
လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်			နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်	
သအးချမ်းသရးကုိ	ပျက်မပားသစရန်နှင့်	အစုိးရ	
ယန္တရားများပျက်မပားသစရန်	ရည်ရေယ်လျက်	
လှုံ့သော်မခင်း၊		ဝါဒမြန့် မခင်းများမပုလပ်ုခဲမ့ှု	

အသပါ်အားသပးကညူမီခင်း	မပုလပ်ုခဲေ့မူျား	
ကုိ	ဥပသဒနှင့်အညီ	ွိသရာက်စွာအသရးယူ	
ေွားမည်မြစ်သြကာင်းနှင့်	ွုိေ့ုိလှုံ့သော်ေူ၊	
ဝါဒမြန့်ေမူျားကိ	ု				ေက်လက်သြာ်ွတ်ု	
အသရးယူေွားမည်မြစ်သြကာင်း	မိဘမပည်ေူ	
များေိရှိနိုင်သရး									အေိသပးေတင်း	
ွတ်ုမပန်အပ်ပါေည်။																																(၅၀၁)

Mpox (တမျာေ်တေျာေ်) တောဂါောေွယ်တေးနှိုးတော်ချေ်

Mpox (တမျာေ်တေျာေ်)တောဂါလူနာနှင့် အနီးေပ်ေိ တေွ့ခဲ့ပခင်း(သို့မဟုေ်) တောဂါ 

သံသယလေ္ခဏာများခံစားေပါေ နီးစပ်ောေျန်းမာတေးဌာနသို့ အပမန်ေုံးသေင်းတပးပို့၍ 

လိုအပ်တသာစစ်တေးစမ်းသပ်မနှင့် ေုသမခံယူပါ။

ကမ္ဘာက့ျန်းမာသရးအြဲွ့မှ	၂၀၂၄	ခနှုစ်	ဩဂတ်ု	၁၄	ရက်တွင်		Mpox	(သမျာက်သကျာက်)	သရာဂါကူးစက်မှု	
အား		နိုင်ငံတကာ	မပည်ေူ့ကျန်းမာသရး	အသရးသပါ်အသမခအသနအမြစ်	သြကညာခဲ့ပါေည်။
တောဂါေူးစေ်နိုင်တပခေှိသည့် နည်းလမ်းများ

•	 သရာဂါပိုးရှိေူနှင့်လိင်ေက်ေံမခင်းမှ	ကူးစက်မခင်း၊
•	 သရာဂါပုိးရိှေူနှင့်	အသရမပားမခင်းွိသတွ့မခင်း၊	နမ်းရှုပ်မခင်း၊	သပွ့ြက်မခင်းတ့ုိမှတစ်ေင့်ကူးစက်မခင်း၊
•	 သရာဂါပိုးရှိေူနှင့်		မျက်နှာချင်းေိုင်		အနီးကပ်သတွ့ေုံမခင်းမှတစ်ေင့်		ကူးစက်မခင်း၊			(စကား	
	 သမပာမခင်း၊	အေက်ရှူမခင်း)
•	 သရာဂါပုိးရိှေူ၏	အနာများ၊	အညစ်အသြကးများနှင့်	တုိက်ရုိက်ွိသတွ့မိရာမှတစ်ေင့်	ကူးစက်မခင်း၊
•	 သရာဂါပိုးများ	ကပ်တင်ကျန်သနေည့	်	အေုံးအသောင်ပစ္စည်းများ၊	မျက်နှာမပင်များကိ	ုလက်မြင့	်
	 ကိုင်တွယ်ွိသတွ့မခင်းမှတစ်ေင့်	ကူးစက်မခင်း၊
•	 မေန့်ရှင်းသောသေးွိုးအပ်နှင့်သေးရုံေုံးပစ္စည်းများမှတစ်ေင့််	ကူးစက်မခင်း၊
•	 Mpox	ဗိင်ုးရပ်စ်သရာဂါပိုးကူးစက်ခံွ ားရေည့	်တရိစ္ဆာန်များနှင့	်တိက်ုရိက်ုွသိတွ့မရိာမှတစ်ေင့်	
	 ကူးစက်မခင်း၊
•	 မိခင်မှကသလးေို့	ကိုယ်ဝန်သောင်စဉ်၊	သမွးြွားစဉ်နှင့်	သမွးြွားပပီးသနာက်တွင်	ကူးစက်မခင်း၊

တောဂါပျ ိုးေေ်
•	 သရာဂါပိုးစတင်ဝင်သရာက်ပပီး	တစ်ရက်မှ	၂၁	ရက်အတွင်း	သရာဂါလက္ခဏာများ	စတင်မြစ်ပွား	
	 နိုင်ပါေည်။

သံသယပဖစ်ဖွယ်တောဂါလေ္ခဏာများ
•	 မျက်နှာ၊	ပါးစပ်၊	လက်နှင့်	သမခသွာက်၊		ခန္ဓာကိုယ်၊	စအိုဝန်းကျင်နှင့်လိင်အဂဂါများတွင်	အနီ	
	 ကွက်များွွက်မခင်း၊	အရည်ြကည်ြုများသပါက်မခင်း၊
•	 ြျားမခင်း	(>38.5	C)၊
•	 အကကိတ်များသရာင်ရမ်းမခင်း၊
•	 လည်သချာင်းနာမခင်း၊	
•	 သခါင်းကိုက်မခင်း၊	ကကက်ေားများနာကျင်မခင်း၊	သကျာသအာင့်မခင်း၊
•	 သမာပန်းနွမ်းနယ်မခင်း၊

(လွန်ခဲေ့ည့	်၂၁	ရက်အတွင်း	သရာဂါပိုးသတွ့ရိှရာ	နိင်ုင၊ံ	သဒေများမှ	မပန်လည်ဝင်သရာက်လာေမူျားတွင်		
အွက်ပါလက္ခဏာ	များမြစ်ပွားလာပါက	ကျန်းမာသရးဌာနေို	့ချက်ချင်းေတင်းသပးပိုရ့န်	လိအုပ်ပါေည်။)
ောေွယ်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ

•	 Mpox	(သမျာက်သကျာက်)	သရာဂါလက္ခဏာခစံားသနရေနှူင့	်အသရမပားချင်းွိသတွ့မခင်း၊	မျက်နှာ	
	 ချင်းေိုင်	အနီးကပ်ွိသတွ့မခင်း၊	လိင်ပိုင်းေိုင်ရာွိသတွ့ေက်ေံမခင်းများကို	သရှာင်ြကဉ်ပါ၊
•	 အနီးကပ်ွသိတွ့ မှုကိ	ုသရှာင်လွှ၍ဲမရပါက	လက်အတ်ိဝတ်ေင်မခင်းနှင့	်	နှာသခါင်းစည်း		(Mask)	
	 ကို	တပ်ေင်ပါ၊
•	 ေံေယသရာဂါလက္ခဏာခံစားသနရေူ၏					အေုံးအသောင်ပစ္စည်းများကို				ကိုင်တွယ်ရာတွင်	
	 လက်အိတ်ဝတ်ေင်မခင်းနှင့်	နှာသခါင်းစည်း	(Mask)ကို	တပ်ေင်မခင်းကုိ	မပုလုပ်ပါ၊
•	 လက်ကိုေပ်မပာနှင့်သရ			ေို့မဟုတ်		အယ်လ်ကိုသဟာအနည်းေုံး		(၆၀%)ပါဝင်သော		သရမလို	
	 လက်ေန့်စင်သေးရည်အေုံးမပု၍	စနစ်တကျသေးသြကာပါ၊			လက်မသေးဘဲ	ပါးစပ်၊	နှာသခါင်း	
	 နှင့်	မျက်လုံးများကို	ကိုင်တွယ်မခင်းမမပုပါနှင့်၊	
•	 တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေန့်ရှင်းသရးသကာင်းမွန်သစရန်	သောင်ရေက်ပါ၊
•	 နှာသချ၊	သချာင်းေိုးေည့အ်ခါတွင်	လက်ကိင်ုပဝါ	ေိုမ့ဟတ်ု	တသံတာင်သကွးမြင့	်လုခံခုံစွာြုံးအပ်ုပါ၊
•	 အေံုးအသောင်ပစ္စည်းများ	(အိပ်ရာခင်း၊	မျက်နှာေုတ်ပဝါ၊	အဝတ်အွည်စေည့်…)များကုိ	သရ၊	
	 ေပ်မပာနှင့်စနစ်တကျသလျှာ်ြွပ်၍အေုံးမပုပါ၊
•	 တရိ စ္ဆာနမ်ျားကိ	ုအကာအကွယ်မပါဘ	ဲမွသိတွ့ ပါနှင့်၊	အေားများကိ	ုကျက်သအာင်ချက်မပုတ်	
										စားပါ၊	
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ေန်

သရှေဘိုသဘးကျား	(သပါ်ေန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုေိမ်(သပါ်ေန်းသမွှး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြျာပုံ(သပါ်ေန်းသမွှး)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းသတာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(ပုေိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

သနွဇီယာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 	၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားေီ

ပဲေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၈၀၀၀/၁၈၅၀၀

နှမ်းေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၆၀၀၀

သနြကာေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀၀/၁၅၅၀၀

စေ်သုံးေီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၉၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၄၇၅

ဓာတ်ေီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၈၀

သအာက်တိန်း(၉၂)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၉၅

သအာက်တိန်း(၉၅)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၄၃၅

(သာ စေ်သုံးေီေိုင်၏ တေးနန်းများသာ ပဖစ်ပါသည်)

အိမ်တောေ်ပစ္စည်းတေးနန်းများ

ဘိလပ်တပမ

အယ်ြာအမှတ်တံေိပ်	 	ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်သကာင်အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံတချာင်း

တစ်မတ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

ေုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

သမခာက်မူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

	(၁၉၆)

မန္တတလးမမို့ ေုန်စည်တေးနှုန်းများ

 တောင်ေွင်းကေီး စေ်ေင်ဘာ ၇
မသကွးတိင်ုးသဒေကကီး	မသကွး	

ခရိုင်	 	 	 သတာင်တွင်းကကီးပမို့နယ်	
သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်
သရးဦးစီးဌာနက	 	 ပန်းေွင်းသလး	
သကျးရောအပ်ုစ	ုကကု္ကိုလှသကျးရော၌	
သကျးရော	 ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်	
ငန်းစမီကံန်ိး	(VDP)မြင့်	အသကာင်	
အွည်သြာ်		သောင်ရေက်လျက်ရှိ	
ေည့်	 သကျးရောတွင်းလမ်း	 	ကွန်	
ကရစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်းသောင်ရေက်	
သနမှုအသမခအသနများကို	စက်တင်	
ဘာ	၆	ရက်	နနံက်ပိင်ုးက	တာဝန်ရိှ	

ေူများ	 	 	 	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲ့	
သြကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	
တွင်	 	 	 	 သတာင်တွင်းကကီးပမို့နယ	်
သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်
သရးဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	
ဦးခုတ်မွန်းလျန်နှင့်	 (VDP)	 စီမံ	
ကိန်း	 	 	တာဝန်ခံဝန်ွမ်းများက	
၂၀၂၄-၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	သကျး	
ရောြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစီမံ
ကန်ိး	(VDP)		ပံပ့ိုးရန်ပုသံငကွျပ်	၁၅	
ေန်းနှင့်	မပည်ေူွည့်ဝင်သငွကျပ်	
တစ်ေန်း	 စုစုသပါင်း	 သငွကျပ်	 ၁၆	

ေန်းမြင့်	 	ကုက္ကိုလှသကျးရောတွင	်		
အရှည်	၅၄၃သပ၊	အကျယ်	၁၂	သပ၊	
အမမင့်	 သမခာက်လက်မရှိ	 သကျးရော	
တွင်း	 	 	 	လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းမခင်း	
လုပ်ငန်းကို	 	 	 ပမို့နယ်သကျးလက်	
သဒေြွံ့ ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီးဌာန	
၏	နည်းပညာပံ့ပိုးမှုမြင့်		သကျးရော	
ေူ၊	 သကျးရောေားများကုိယ်တိုင ်	
ဩဂုတ်	 	 	စတုတ္ထပတ်မှ	 	 	စတင်			
အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်	
ခဲရ့ာ	ယခအုခါလပ်ုငန်းများ	၅၀	ရာ
ခိုင်နှုန်းပပီးစီးမှုအသမခအသနများကို			
ြကည့်ရှုစစ်သေးပပီး	 	 ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး				ဦးခုတ်မွန်းလျန်က	လုပ်ငန်း	
များ	 	 	 	 	ေတ်မှတ်ရက်အတွငး်			
အချနိမ်ပီပီးစီးနိင်ုသရး	အသလးွား	
သောင်ရေက်ြကသစလုိသြကာင်း	သေွး	
သနွးမှာြကားခဲ့ေည်။		

အေိုပါလမ်းကွန်ကရစ်ခင်း			
မခင်းလုပ်ငန်းရာနှုန်းမပည့်	 	 ပပီးစီး	
ပါက	ကုက္ကိုလှသကျးရောရှိ	အိမ်သမခ	
၂၁၈	အိမ်၊	လူ	၉၀၁	ဦးတ့ုိ	ရာေီမသရေး	
ေွားလာရလွယ်ကူလာမည်မြစ်	
သြကာင်း	သတာင်တွင်းကကီးပမို့နယ်	
သကျးလက်သဒေြွံ့ ပြိုးတုိးတက်	
သရးဦးစီးဌာနမှ	ေရိေည်။			နဲွ့ယဉ်

တောင်ေွင်းကေီးမမို့နယ် ေုေ္ကိုလှတေျးေွာ၌ 
ေွန်ေေစ်လမ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်းတောင်ေွေ်တနမှု စစ်တေး

မအူပင် စေ်ေင်ဘာ ၇
	ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	မအူ	

ပင်ခရိုင်	မအူပင်ပမို့နယ်မှ	ရန်ကုန်	
သေးကွက်ေို့	 	ဩဂုတ်လအတွင်း				
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်	 	 ၈၅၀၀၀	 	 	ွိ			
တင်ပို့	 	 	 	 	သရာင်းချနိုင်ခဲ့သြကာင်း						
မအူပင်ပမို့နယ်						သရွွက်ကုန်	
ပစ္စည်းများ	 	 	 သရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံ	
ပိင်ုရှင်	သဒါ်ယယုသုဝက						သမပာမပ၍	
ေိရေည်။				

မအပူင်ပမို့နယမှ်	ရနက်နုသ်ေး	
ကွက်ေို့	 ဇူလိုင်လအတွင်း	 ငါးရှဉ့်	
ပိဿာချနိ်	၆၀၀၀၀	ွိော	တင်ပို့	
သရာင်းချနိုင်ခဲ့ပပီး	ဩဂုတ်	၁	ရက်မှ	
၃၁	 ရက်ွိ	 ငါးရ ှဉ ့်ပိဿာချနိ ်		
၈၅၀၀၀	ွိ		တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့	
သြကာင်း၊	အေိပုါငါးရှဉ့်များ	တင်ပို့
သရာင်းချအားသကာင်းလာမခင်းက			

မပည်တွင်းမှ		ငါးရှဉ့်များကို	မပည်ပ	
သေးကွက်ေို့	 	 	 	 	 	 	တင်ပို့မှုအား		
သကာင်းလာမခင်းသြကာင့်	 	 	 	 မြစ	်
သြကာင်း	ေိရေည်။		

“မအူပင်ပမို့နယ်က		ေဘာဝ	
အတိုင်းြမ်းယူရရှိတဲ့	 ငါးရှဉ့်သတွ	
အဓိကွွက်ရှိပါတယ်။	 	 	 ပပီးခဲ့တဲ့	
ဩဂုတ်လအတွင်း	 	 ငါးရှဉ့်ပိဿာ	
ချနိ်	 	 ၈၅၀၀၀	ွိ	 	 	 ရန်ကုန်သေး	
ကွက်ကို	 	 	 	တင်ပို့သရာင်းချခဲ့ရပါ	
တယ်။	 	 	 မပည်တွင်းသေးကွက်မှာ	
ငါးရှဉ့်သတွ	 	 	အဝယ်လိုက်သနပါ	
တယ်။	 	 သဒေွွက်ငါးရှဉ့်သတွကို		
ရန်ကုန်သေးကွက်ကိုပဲ	 	 	အဓိက	
တင်ပို့သရာင်းချတာမြစ်ပါတယ်။		
ဒီကသနတင်ပို့တဲ့	 ငါးရှဉ့်သတွကို	
ရန်ကုန်ကသနတစ်ေင့်	 	အမခား	
မပည်တွင်း၊	 	 	 မပည်ပသေးကွက်ကို			

ေက်လက်မြန့်မြူးသရာင်းချသနပါ	
တယ်''ဟ	ုမအပူင်ပမို့နယ်	သရွွက်	
ကန်ုပစ္စည်များ		သရာင်းဝယ်သရးပဲွရု	ံ
ပုိင်ရှင်	သဒါ်ယုယုသဝက	သမပာမပေည်။

မအပူင်ပမို့နယ်တွင်	ပပီးခဲေ့ည့်	

ဩဂတ်ုလအတွင်း	တင်ပိုသ့ရာင်းချ	
ခဲ့ရေည့်	 ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ ်	 ၁၀	
လျှင်	 	 သငွကျပ်	 	 ၁၄၅၀၀၀	 ွိ	
သပါက်သေးရှိသြကာင်း	ေိရေည်။	

တေျာ်တေျာ်လင်း

မအူပင်မမို့နယ်မှ ေန်ေုန်တေးေွေ်သို့ ဩဂုေ်လအေွင်း 
ငါးေှဉ့်ပိဿာချနိ် ၈၅၀၀၀ ေိ ေင်ပို့တောင်းချနိုင်ခဲ့ 

တပမာင် စေ်ေင်ဘာ ၇

		 	 	 	 စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

စစ်ကိုင်းခရိုင်	 သမမာင်ပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

ဝါေီးနံှ	ဧက	၇၈၀	ွ 	ိစိက်ုပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သြကာင်း	 စစ်ကိုင်းခရိုင်စိုက	်

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

သမမာင်ပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	 ဝါေီးနှံ		

၅၆၉၇	ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်	လျာွား	

ပပီး	ယခုနှစ်	ဇွန်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုး	

ခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	ဧက	၇၈၀	စိုက်ပျ ိုး	

ပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

သမမာင်ပမို့နယ်မှာ			ဝါေီးနှံ	၅၆၉၇	

ဧက	စိက်ုပျ ိုးြို	့	လျာွားပါတယ်။	

ဒီသန့ွိ	 	 	ဧက	 	၇၈၀	 	 	စိုက်ပျ ိုး	

ပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။	 	ဝါေီးနှံများ	

စိုက်ပျ ိုးွုတ်လုပ်ရာမှာ	 	 	 	 	 	မျ ိုး	

သကာင်းမျ ိုးေန့်သတွ	 	 သတာင်ေူ	

များ	 	လွယ်ကူစွာ	 	 စိုက်ပျ ိုးရာေီ	

အမစီိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို	့ဝါမျ ိုးသစသ့တွပ့ံပုိး	

သပးသနပါတယ်"ဟု	 	စစ်ကုိင်းခရိုင	်

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး			

သဒါ်ေီတာလွင်က	သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	 	 သမမာင်ပမို့နယ်တွင်				

ဝါေီးနှံစိုက်	 	 	 	 သတာင်ေူများကို					

ပမို့နယ်	 	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက			

ဝါမျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များ	 ရရှိသစ	

ရန်၊				ဝါေီးနှံမြစ်ွွန်း	သအာင်မမင်	

သစရန်၊	 	 	 ပိုးမွှားသရာဂါ	 	 ကကိုတင်	

ကာကွယ်နိုင်ရန်၊	 	အွွက်နှုန်း	

သကာင်းမွန်သစရန်နှင့်	 	 စိုက်နည်း	

စနစ်	 	 	 	 	 	 မှန်ကန်သစရန်တို့ကို	

နည်းပညာသပးေင်တန်းများ		ြွင့်	

လှစ်ပိုခ့ျသပးခဲပ့ပီး	ဝါစိက်ုသတာင်ေ	ူ

များလိုအပ်ေည့်	 	နည်းပညာသပး	

လုပ်ငန်းများ	 	 	 	 သောင်ရေက်သပး	

လျက်ရှိသြကာင်း	ေိရေည်။

	 ဝါေီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှုအသနမြင့်	

ဝါေီးနှံတစ်ဧကလျှင်	 	 	ကုန်ကျ	

စရိတ်	 သငွကျပ်	 ၃၅၀၀၀၀	 	 ရှိပပီး	

ဝါတစ်ဧကလျှင်	 	 ပိဿာ	 ၁၀၀၀	

ခန့်ွွက်ရှိသြကာင်း၊	 	 ဝါေီးနှံကို	

စစ်ကုိင်းတုိင်းသဒေကကီးရိှ	စစ်ကုိင်း၊	

မုံရော၊	ယင်းမာပင်၊	သရှေဘိုနှင့်	ကန့်	

ဘလခူရိင်ုတွင်	အများေုံး	စိက်ုပျ ိုး	

လျက်ရှိသြကာင်း	 	 	 စစ်ကုိငး်ခရိုင်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

(၂၀၆)

တပမာင်မမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ 
ဝါသီးနှံ ဧေ ၇၈၀ ေိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီပဖစ်

၈-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၃

၇-၉-၂၀၂၄



(၁)

"မနက်မြန်မှ			ငါ့အသကကးမသပးရင်			ညည်းနဲ့ငါ	

သတွ့ပပီောမှတ်"

သဒါ်ခပုံး	ကကိမ်းေွားေည့်စကားက	နားွဲ	မြကာ	

ခဏသရာက်လာေည်။				လက်ွဲက	ြဲချပ်ကို	ဝိုင်း	

အလယ်ေို့ပစ်ချလိုက်ပပီး	 ြဲဝိုင်းကွရန်	 မပင်လိုက်	

ေည်။	ဝတ်ွားေည့်လုခံျည်က	ဒူးသအာက်ပိင်ုးသနရာ	

မှစ၍	အလတ်ိလိက်ုကကီးမြစ်သန၍	ေဲွေန့်ရသေးေည်။

"မိမာ	သတာ်ပပီလား	ဟ"

ြဲေမား	သမာင်မမင့်က	ခပုံးစစမြင့်	မိမာကို	လှမ်း	

သမးသနေည်။	ေည်သကာင့်မျက်နှာပိုးက	မည်ေည့်	

အခါမျှအချ ိုးမသမပသပ။			လူကိုသတွ့တိုင်း			အကဲစမ်း	

ချင်ေည်။	မိမာလိုမိန်းမမျ ိုးကလည်း			အသနအွိုင်					

ပိမပားပပီး	 	 	 	 	တည်ြကည်ေည့်	 	 	မိန်းမမျ ိုးမဟုတ်။	

သယာက်ျားများနှင့်			ဟိုပုတ်ဒီပုတ်၊				အသရာတဝင်	

သနတတ်ေူမြစ်ေည်။						ြဲဝိုင်းများေွားတတ်ေည့်	

အမပင်				အံစာဝိုင်း၊			ဒိုးေက်ဝိုင်းေိုလည်း				မိမာ	

သရှ့ေုံးကပါတတ်ေူမို့	 	 	ရပ်ကွက်ွဲက			 	သလာင်း	

ကစားေမားအသတာ်များများနှင့်		တရင်းတနီှးရိှတတ်	

ေူမြစ်ေည်။

ွိအုသနအွားသြကာင့်	အေက်ေုံးေယ်သကျာ်	

ောရှိသနသေးသော်လည်း								အိမ်သွာင်ေက်က	

နှစ်ေက်မြစ်ခဲသ့လပပ။ီ			အခအုချန်ိမှာမြင့်				နှစ်ခလုပ်	

အိမ်သွာင်ကွဲမြစ်ခဲ့ရေည်။	 	 	 	 	သတာ်သေးေည်က	

ကသလးမရခင်	ကွဲြကမခင်းောမို့	 မိမာမှာ	 သနောရ	

မပန်ေည်။

"ေုံးွိပ်မှာ														ွမင်းသြကာ်ေွားစားမယ်	

လိုက်မလား"

သမာင်မမင့်က			ွပ်သခါ်သန၍			သခါင်းကို			ခါမပ	

လိုက်ရင်း-

"မလိက်ုသတာဘ့ူးဟာ။	ငါက့ိ	ုေုံးသွာင်သလာက်	

သပးပါလား။	ငါ့မှာ	တစ်မပားမှမရှိသတာ့လို့"

"သရာ့	 ငါးသွာင်ယူွားလိုက်	 	 	 နင်မလိုက်ရင်		

ငါေွားသတာ့မယ်	မိမာ"

ကမ်းသပးလာေည့်			ငါးသွာင်တန်တစ်ရေက်ကို	

လှမ်းယူ၍			သခါင်းောညိတ်မပလိုက်ပပီး				ြဲဝိုင်းရှိရာ	

ခခံဝိုင်းအဝမှာ	ဘယ်ေို့ေွားရမည်ကို	 စဉ်းစားသနမိ	

ေည်။	အိမ်ကိုလည်း	မမပန်ချင်သေးသပ။

ြဲဝိုင်းွိ	အသကကးေမားများ	 	လိုက်လာပပီေိုပါ	

လျှင်	 	 	 	မိမာအိမ်ကိုလည်း	 	 	 	ေူတို့သရာက်ခဲ့ြကမှာ	

သေချာေည်။

လူက				ြဲလည်းရှုံးွားေည့်အတွက်					အသမ့	

လက်ွဲွည့်သပးစရာ	 သငွကလည်းမရှိသပ။	ေည	်

အသနအွားမြင့်	အိမ်မပန်ပါလျှင်	အသမ့အသမပာအေို	

များခံရမည်။	 	 	အခန့်မေင့်လျှင်	ေဲသရးတိုင်းွွာမှု	

များပါလာပပီး	မခံချင်စိတ်မြင့်	တုံ့မပန်မိမည်။	မိမာတို့	

ေားအမိ				မပဿနာတစ်ခါတက်လျှင်		သတာ်သတာ်	

နှင့်မပပီး။			ေူပူလွန်း၍	မြကာခဏအသောင်သမပာင်း၊	

အခန်းသမပာင်းရတာလည်း			များသနသလပပီ။			ေည်	

ြကားွ	ဲအသြက	အရက်မူးသနပါလျှင်	မမိာ	အရိက်ုခ	ံ

ရမှာသေချာေည်မို့	အိမ်မမပန်သေးဘဲ	ေွားရမည့်	

သနရာကို	စဉ်းစားသနမိေည်။

"ဒန်သတဝွယ်တယ်၊	သြကးသတဝွယ်တယ်၊	ပလုင်း	

သတွဝယ်တယ်၊	ေတ္တုသတွဝယ်တယ်"

တွန်းလှည်းသလးတွန်းရင်း	 	 	 	 	ြိုးောသအာင်က	

မြတ်သကျာ်ေွားေည်။										သမခသွာက်တစ်ြက်က	

ေတတမြစ်သနပပီး			လူကလမ်းသလျှာက်တိုင်း			လိမ်	

တွန့်သနသော	ြိုးောသအာင်မှာ	အေက်	 ၂၀	 သကျာ်	

ောောရှိသေးေည့်	 	 	 	 	 သလတစ်မခမ်းမြတ်ွားေူ	

တစ်သယာက်မြစ်ေည်။			ေို့သော်		ဝမ်းသရးအတွက်	

ရပ်ကွက်ွဲ	အဝယ်သတာ်ွွက်၍	အေက်သမွးဝမ်း	

သကျာင်းသနရေည်။	ြိုးောသအာင်ကိုမမင်တိုင်း	 မိမာ	

စိတ်ရှုပ်မိေည်။

လူကော	 	 	 	သလတစ်မခမ်းမြတ်ွားေူေိုသပမဲ့	

သကာင်းသကာင်းမွန်မွန်	လပ်ုကိင်ုစားသောက်သနေည်။	

လူသကာင်း၊	လူမှန်သတွကိုမမင်လျှင်	 မိမာ	အသနကျုံ့	

ေည်။	မမိာက	ေတူိုလ့ိ	ုပင်ပင်ပန်းပန်းမှ	အလပ်ုမလပ်ု	

ချင်တာသလ။	ပင်ပင်ပန်းပန်းမလပ်ုချင်ဘူးေိလုို	့မမိာ		

ပညာတတ်လားေိမုပန်သတာလ့ည်း			ရှစ်တန်းွေိာ	

သကျာင်းသနခဲ့ရေည်။	 	 	 မိမာတို့မိေားစုက	အရက်	

ေမားြခင်၊	သလာင်းကစားေမား	မခိင်၊	အစ်ကိသုမာင်	

ဘွားသတေွာရိှေည်မို	့မမိာလည်း	အေက်ေယ့်သလး	

ငါးနှစ်အရေယ်သလာက်မှာ	အပျ ိုမြန်းသလးသပမဲ့	ြဲဝိုင်း	

သတွမှာ					ြကားွိုးတတ်သနခဲ့ပပီ။				ပင်ပင်ပန်းပန်း	

လုပ်ရေည့်အလုပ်များကို	 မိမာမကကိုက်။	လက်ွဲ	

သငွမရှိပါလျှင်	 	 	ြဲဝိုင်းမှာ	 	အသပါင်းအေင်းသတွနား	

အောသလးကပ်ွိုင်၍								သရပူသရချမ်းကမ်းလှမ်း	

သနပါက	ဟိုလူသပး၊	ေည်လူသပးနှင့်	ြဲအရင်းရေည်။	

ရေည့်အရင်းမြင့်			ြဲဝင်ရိုက်ရင်း			ကံသကာင်းပါက	

ြဲနိုင်တတ်သေးေည်။

ွို့သြကာင့်	ပင်ပင်ပန်းပန်းအလုပ်များ	လုပ်ကိုင်	

စားြို	့အသတွးလုံးဝမရိှသတာသ့ပ။	ယခရုက်ပိင်ုး	ြဲရိက်ု	

တိုင်း	အရှုံးများသနေည်။	ဟိုသချး၊	ေည်သချးနှင့်	လူ	

လည်းအသကကးပသိနပပ။ီ	လတ်တသလာ	သငရွြို	့ဘယ်လိ	ု

လုပ်ရမလဲအကကံွုတ်ရင်း	 	 	 	 မလုပ်မြစ်တာြကာပပီ	

မြစ်ေည့်အလုပ်တစ်ခုကို	 	 	 	 	 မပန်လုပ်ရန်အကကံရ၍	

ေုံးမြတ်ချက်ချကာ	ကားမှတ်တိင်ုေ	ီအသောကသလး	

သလျှာက်လာလိုက်သတာ့ေည်။

(၂)

သေးရုံမှတ်တိုင်သရာက်သနပပီမို့	လိုင်းကားသပါ်မှ	

ေင်းလာလိက်ုရင်း	သေးရုရိှံရာေို	့သလျှာက်လာလိက်ု	

ေည်။			သေးရုံဝင်းွဲေို့သရာက်သောအခါ	အသတာ်	

သလးပင်			သမှာင်ရီပျ ိုးသနသလပပီ။				ပမို့ေစ်မြစ်ေည့်	

အတွက်	ကိယ်ုပိင်ုကားများ၊	တက္ကစမီျားွက်	ေုံးဘီး	

ေိက်ုတဲွများက	ပိ၍ုများမပားသနေည်။	မြတ်သလျှာက်	

ေွားသောလတူစ်သယာက်ကိ	ုနာရလှီမ်းသမးလိက်ုရာ	

ခုနစ်နာရီဟု	ေိရေည်။	ဗိုက်ကလည်း	အသတာ်သလး	

ောသလာင်သနေည်မို	့သေးရုဝံင်းအတွင်းရိှ	ေက်ော	

ေိုင်တစ်ခုအတွင်းေို့ဝင်ွိုင်ရင်း	 	 	 	 	 	မိမာလက်ွဲ		

ရှိေည့်ပိုက်ေံမြင့်	 	 သလာက်ငနိုင်သောစားစရာကို	

မှာလိုက်ေည်။

"နန်းကကီးေုပ်			တစ်ပွဲသပးပါ။			ွမင်းမြူသလး	

တစ်ပွဲပါသပးပါ"

လာချသပးသော	နန်းကကီးေုပ်နှင့်	ွမင်းမြူကို	

အလျင်စလို			စားလိုက်ေည်။				မနက်ကတည်းက	

ွမင်းမစားရသေး၍	စားရေည်က	ဝလင်ေည်ဟု	

မခစံားရ။	ေိုသ့ပမယ့်	ွ ပ်မမှာသတာဘ့	ဲသရသနွးနှစ်ခွက်	

ေင်သ့ောက်လိက်ုေည်။	ကျေင်သ့ငကွိ	ုရှင်းပပီးေည်	့

အခါ	 	 	သေးရုံ၏လူနာသောင်များေီေို့	 	ဦးတည်၍		

ဝင်ေွားလိုက်သတာ့ေည်။	ယခုရက်ပိုင်း	 ဝမ်းသရာဂါ	

များအမြစ်များသန၍			သေးရုံတွင်			လူစည်ကားသန	

ေည်။	လနူာသောင်များကိ	ုတစ်ခန်းဝင်တစ်ခန်းွွက်	

လူရှာေလိုလိုပုံစံမြင့်	လိုက်ြကည့်ေည်။	ည	ရှစ်နာရီ	

သလာက်ရိှပပမီို	့အချ ို့သောလနူာများက	ခတုင်သပါ်တွင်	

သစာင်ခခုံ၍		အိပ်သနြကပပီမြစ်ေလို			အချ ို့လူနာနှင့်	

လူနာသစာင့်များက		ညစာစားသနြကေည်။							မိမာ	

မျက်လုံးများက				ဘယ်ခုတင်မှာ				လူအုံသနေည်။	

ဘယ်ခတုင်မှာ	လရှူင်း	သနေည်ကအစလိက်ုြကည့်ရင်း									

အသမခအသနကိ	ုသလလ့ာသနေည်။		ွ ိေုိုြ့ကည့်သနရင်း	

မိန်းမကကီးတစ်သယာက်က		 	မေကဂာေလို	 	 	ေူ့ကို	

လှမ်းြကည့်သနေည်မို့	ခပုံးမပလိုက်ရင်း-

"မနက်က	သလမြတ်လို့	တက်လာတဲ့	အဘွားက		

ဘယ်အခန်းမှာလဲ	မေိဘူး။	အသဒါ်ေိလား"

"မေိပါဘူးသအ"

အသဒါ်ကကီး	တစ်ြက်လှည့်ေွားေည်။

ွိစုဉ်	သေးရုဝံန်ွမ်းတစ်ဦးက	လနူာတစ်ဦးလျှင်		

လူနာသစာင့်နှစ်ဦးော	ကျန်သနရစ်ပပီး	ဧည့်ေည်များ	

အခန်းအတွင်းမှ	ွွက်ခွာသပးရန်နှင့်	လုံခခုံသရးအရ		

အသောင်၏တံခါးမကကီးကို	 	 	 	 	သော့ပိတ်သတာ့မည့်	

အသြကာင်းကို	လိုက်လံသအာ်သမပာသနေည်။

ွိုစဉ်	 	 	လူနာတစ်ဦး	 	 	အသရးသပါ်အသမခအသန	

သရာဂါွသြာက်လာေည်မို့		လူနာရှင်များ		သယာက်	

ယက်ခတ်ကုန်ြကေလို	တာဝန်ကျေူနာမပုကို	သမပး	

သခါ်ေူကသခါ်ြကမို့	 	 	 	ရုတ်ရုတ်ေဲေဲမြစ်ေွားေည်။	

အမခားခတုင်မှ	လနူာသစာင့်တချ ို့လည်း	ွ ိလုနူာရိှရာ	

ခုတင်အနီး	မလှမ်းမကမ်းကတစ်မျ ိုး၊	ခုတင်နှင့်အနီး	

ေုံးွိတစ်ြုံ	 ဝိုင်းအုံြကည့်သနြကေည်။	အချနိ်အား	

မြင့်	 	 	အခိုက်အတန့်သလးမျှော	 	 	 မိမာမျက်စိက	

ဝန်းကျင်ကိုသလ့လာပပီးေား	 မည့်ေည့်လူနာခုတင	်

မှာ	လူနာသစာင့်လွတ်ေွားတာ။	ဘယ်လူနာအိပ်သန	

တာကအစ				မိမာေိပပီးမြစ်ေည်။				ခဏသနလျှင်	

ဝန်ွမ်းများသရာက်လာပပီး	လနူာသစာင့်မဟတ်ုသော	

မပင်ပလမူျားကိ	ုအမပင်ွွက်သပးရန်နှင့်	သရာဂါသြာက်	

သနသောလူနာအနီးမှ	လူများကိုလည်း	 	ရှင်းသပးရန်	

သမပာြကလိမ့်မည်။			မိမာ		လုပ်စရာရှိေည့်အလုပ်ကို	

စက္ကန့်အနည်းငယ်အတွင်း	 	 	 	 	လှုပ်ရှားလိုက်ေည်။	

သရာဂါသြာက်သနသော	လူနာ၏သဘးခုတင်မှ	လက်	

လွတ်စပယ်တင်ွားသော	ြုန်းကို	အောသလးလှမ်း	

ယူ၍		အသောင်တွင်းမှ			အသောကသလးမပန်ွွက်	

လာလိုက်ေည်။

အမပင်ကိုသရာက်ေည်နှင့်	 	 	 	အလစ်ေုတ်လာ	

သော	ြုန်းကို	သလယာဉ်ပျတံင်လိုက်ေည်။

ြန်ုးအမျ ိုးအစားသလးကလည်း	သကာင်းသနေည်။	

ေူခိုးသစျးမြင့်သရာင်းပါလျှင်		အနည်းေုံး		တစ်ေိန်း	

သကျာ်ရနိုင်မည်။	 	 	 သဒါ်ခပုံးအသကကးကို	မျက်နှာွား	

မာမာမြင့်	 မပန်ေပ်နိုင်မည့်အမပင်	 ြဲရိုက်ရန်အရင်းရ	

သလပပီ။	စိတ်တို့က	သပါ့ပါးေွက်လက်စွာ	သေးရုံဝင်း	

ကကီးွဲမှအမမန်ွွက်ရန်	ဂိတ်သပါက်ရှိရာေို့	သမခကုန်	

ေုတ်သမခတင်လာလိုက်သတာ့ေည်။

(၃)

မိမာေည်	ေည်အလုပ်သတွကို	လုပ်တတ်ေည်။	

မမိာတိုသ့နေည့်အသောင်မှာပင်	လစ်လျှင်လစ်ေလိ	ု

လပ်ုေည်။	ေခူိုးသစျး	ြန်ုးသစျးကွက်က	အေင့်ရိှသန၍	

ခိုးယူလာသောြုန်းကို			အလွယ်တကူ			သငွသြာ်လို့ရ	

ေည်။	ကာလသပါက်သစျးွက်သတာ့	ွက်ဝက်ခန့်	

ကွာဟေည်။	ေို့သပမဲ့	အလကားရလာေည့်ပစ္စည်း	

များမြစ်၍	သစျးအနိှမ်ခရံလည်း	သကျသကျနပ်နပ်သရာင်း	

ြကေည်။	ေည်အလပ်ုသတကွိမုလပ်ုမြစ်တာ	အသတာ်	

သလးပင်ြကာခဲပ့ပ။ီ	စတ်ိသကာင်းဝင်၍	မလပ်ုဘသဲနမခင်း	

မဟတ်ု။	မမိာလပ်ုတတ်ေည်ကိ	ုလေိူမခလံိ၍ု	သခတ္တ	

ခဏပငိမ်သနမခင်းောမြစ်ေည်။

စာမျေ်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝေ္ထုေိုေဏ္ဍ အတလ့ကေဝန်းကေင်
ယွန်းနှင်းေီခိုင်

စာမျေ်နှာ ၂၄ ၈-၉-၂၀၂၄



၈-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၅

ငပုတော စေ်ေင်ဘာ ၇
ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	 ငပု	

သတာပမို့နယ်	ဟိုင်းကကီးကျွန်းပမို့		

တွင်	ယခနှုစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ

၌		စပါး	၄၇၀၇၆	ဧက	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီး	

မြစ်သြကာင်း							ငပုသတာပမို့နယ်							

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန		ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး		ဦးွွန်းမျ ိုးေန့်က	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

ငပုသတာပမို့နယ်				ဟိုင်းကကီး	

ကျွန်းပမို့တွင်			ယခုနှစ်				မိုးေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌								စပါးလျာွား	

၄၇၀၇၆	ဧကကို				ဇူလိုင်လပွမ	

ပတ်က	စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာယသန့	

တွင်	လျာွားဧကအားလုံးရာနှုန်း	

မပည့်စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း၊					

အေိုပါမိုးစပါးများ	လျာွားချက်	

အတိင်ုး	အခက်အခမဲရိှစနစ်တကျ	

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်	 	 	စပါးစိုက်ပျ ိုးသရး				

နည်းပညာများနှင့	်				စပါးများတွင်	

ကျသရာက်				ြျက်ေီးသလ့ရှိေည့်		

သရှေခရုကာကွယ်သရး			နည်းပညာ	

များကို	ကွင်းေင်းစစ်သေးသောင်	

ရေက်သပးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။	

"ဟိုင ်းကကီးကျွန်းပမို့အသနနဲ့	

အခုနှစ်	 စပါးကို	 ၄၇၀၇၆	ဧကွိ	

လျာွား	 	 	 	 	 	စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။	

သဒေခံသတာင်ေူသတွ	 	 	 စပါးကို	

အခက်အခဲမရှိ	 	 	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့နဲ့	

စိုက်ပျ ိုးမဲ့စပါးသတွ	 ပိုးမွှားသရာဂါ	

ကင်းရှင်းြို	့နည်းပညာသပးလပ်ုငန်း	

သတွကိုလဲ	 	 	 	သောင်ရေက်သပးခဲ့ပါ	

တယ်။	ဟိုင်းကကီးကျွန်းပမို့မှာ	 သနွ	

စပါးနဲ့မိုးစပါး	 	 စိုက်ပျ ိုးရာမှာ	 မိုး	

စပါးကိုော	အဓိကွား		စိုက်ပျ ိုး	

ြကပါတယ်။				လက်ရှိ					မိုးစပါး	

လျာွားဧကအားလုံး	 	 	 ရာနှုန်း	

မပည့်	 	 	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးမြစ်ပါတယ်။			

အခုနှစ်	မိုးစပါးသတွကို	 	 	သဒေနဲ့	

ကိုက်ညီပပီး		အွွက်နှုန်းသကာင်း				

စပါးအမျ ိုးအစားသတကွိ	ု			သရေးချယ်	

စိက်ုပျ ိုးွားပါတယ်"ဟ	ုငပသုတာ	

ပမို့နယ်							စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန		

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး					ဦးွွန်းမျ ိုးေန့် 	

က	သမပာမပေည်။	

ဟိုင်းကကီးကျွန်းပမို့တွင်	 	ယခု	

နှစ်	 	 	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီတွင်		

စပါးလျာွားဧကမပည့်မီသအာင်	

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး	 	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန၊	 	 	စက်မှုလယ်ယာဦးစီးဌာန၊	

ေည်သမမာင်းနှင့်သရအေုံးချမှုစီမံ	

ခန့်ခွဲသရးဦးစီးဌာန	 	 	 စေည့်ဌာန	

များ	 ပူးသပါင်းသောင်ရေက်စိုက်ပျ ိုး

ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

တေျာ်တေျာ်လင်း

ဟိုင်းကေီးေျွန်းမမို့ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
စပါး ၄၇၀၇၆ ဧေ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီး

ဘုေ်ပပင်း စေ်ေင်ဘာ ၇
	 	 	တနေဂာရီတိုင်းသဒေကကီး	

ဘုတ်မပင်းခရိုင်	ဘုတ်မပင်းပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာနက	သအးချမ်းပမိုင်(၁)	

သကျးရော၌	 သကျးလက်စီးပွားမမင့်	

မားသရးရန်ပုံသငွ	 	ွူသွာင်မခင်း	

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(RBF)လုပ်ငန်း	

များ	သောင်ရေက်သနမှုအသမခအသန	

များကိ	ုစက်တင်ဘာ	၆	ရက်	နနံက်	

ပိင်ုးက	တာဝန်ရိှေမူျားကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ		

တွင်	ဘတ်ုမပင်းပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 	 	 သဒါ်သအးေက်	

ေက်ခိုင်နှင့်	 	 	 စီမံကိန်းတာဝန်ခံ	

ဝန်ွမ်းများက			RBF			စီမံကိန်း

သကာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ				သအး	

ချမ်းပမိုင်(၁)သကျးရော၌	ေဇင်အြွဲ့	

နှင့်	ခသရအြွဲ့တို့က	RBF	စီမံကိန်း	

ရန်ပုံသငွများမြင့်	 ဝက်မမူသရးလုပ်	

ငန်းများ	 	 သောင်ရေက်သနမှုအသမခ	

အသနများနှင့်				စာရင်းဇယားများ			

သောင်ရေက်ွားရှိမှု		အသမခအသန	

များကို	 	 	 	 	 	 	 ြကည့်ရှုစစ်သေးပပီး	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက	အေင်းေား၊			

အေင်းေူများနှင့်သတွ့ေံု၍	လုိအပ်	

ေည်များ	သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်	

ရေက်သပးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ဘုတ်မပင်းပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	အသေးစား၊အလတ်စား	စီးပွား	

သရးလုပ်ငန်း								လုပ်ကိုင်ေူများ	

အတွက်	 	 	 	လိုအပ်သောသငွသြကး	

အရင်းအနီှးရရိှပပီး	အေိပုါလပ်ုငန်း	

များကို	အစုအြွဲ့စနစ်မြင့်	သောင်	

ရေက်မခင်းမြင့	်သကျးလက်ကန်ုွုတ်	

လုပ်ငန်းများြံွ့ပြိုးတုိးတက်လာသစ	

ရန်အတွက်	သကျးလက်စီးပွားမမင့်	

မားသရးရန်ပံုသငွွူသွာင်မခင်းလုပ်	

ငန်းစမီကံန်ိး(RBF)ကိ	ုသောင်ရေက်	

သပးမခင်းမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

အိပိုးပိုး

ဘုေ်ပပင်းမမို့နယ် တအးချမ်းမမိုင်(၁)တေျးေွာ၌ RBF စီမံေိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်တေး

á စာမျေ်နှာ ၂၄ မှအေေ်

အေုံးစွန်သမပာရပါလျှင်	အမ်ိကမေိားစဝုင်များပင်	မမိာမှာ	ဤေသန္ဓ	

ရိှသနေည်ကိ	ုမေရိှိြကသပ။	မမိာလက်ွဲ	သငရွှေင်သနလျှင်	ြနဲိင်ုွားေည်	

ဟ	ုွ င်ြကေည်။	အသမလ့က်ွ	ဲမမိာ	စားစရတ်ိေသဘာမျ ိုး	သငသွပးနိင်ု	

လျှင်	အသမက	သကျနပ်ေည်။	 	 	ဘယ်ကရလာေည့်ပိုက်ေံသတွလဲဟု	

မည်ေည့်အခါမှ	မသမးသပ။

အသြမြစ်ေူက	အရက်သောက်သနရလျှင်	သကျနပ်ေလိ	ုအသမမြစ်ေူ	

ကလည်း	 	 	နှစ်လုံးွိုးသနရလျှင်	 	သကျနပ်သနေည်။	 	လူလွတ်အစ်ကို	

မြစ်ေူက				ရပ်ကွက်ွဲ			မည်ေို့မည်ပုံချမ်းောလာမှန်းပင်မေိသော		

ဦးလှသောင်း၏			လူယုံသတာ်လိုလို၊	ကိုယ်ရံသတာ်လိုလို				သနရေည်။	

တကယ်တမ်းမှာမြင့်	 ရပ်ကွက်လူမိုက်တစ်ဦးောမြစ်ေည်။	ွိုအစ်ကို	

၏သပးကမ်းမှုမြင့်ော	မိမာတို့	အခန်းခသပး၊	 	 သန့စဉ်စားသောက်မှုကို		

သမြရှင်းသနမခင်းမြစ်ေည်။	ရပ်ကွက်ွဲက	လတူချ ို့က	မမိာတိုမ့ေိားစကုိ	ု

တီးတိုးသဝြန်ကဲ့ရဲ့ြကေည်။				ပရမ်းပတာမိေားစုေိုပပီး	ကွယ်ရာမှာ	

သခါ်ေိုြကေည်။

ွိုအသမခအသနသတွကို	မိမာတို့	ဂရုမစိုက်ြကသပ။			လုပ်ချင်ရာများ	

လုပ်ပပီး	သနောေလိုသနရေည်ကို	သကျနပ်သနမိေည်။	 	ြိုးောသအာင်	

လို	သလတစ်မခမ်းမြတ်သနေည့်ေူသတာင်	 	 	 	ဝမ်းစာအတွက်	ရုန်းကန်	

သနရေည်။

မိမာတို့	မိေားစုကသတာ့	ေင်းရဲသပမဲ့	လုပ်ချင်ရာလုပ်ပပီး	အပူပင်မဲ့	

ေည်။	သဟာြကည့်	အပသူလးတစ်ခရိှုလာသတာ	့မမိာတတ်ေည့်အတတ်	

ပညာမြင့်	သမြရှင်းလိုက်သလပပီ။	မိမာအသတွးတချ ို့မြင့်	ေသဘာကျရင်း	

ေက်သလျှာက်လာခဲ့ရာ	ဂိတ်ဝေို့	သရာက်လာသတာ့ေည်။

"သဟ့	ခဏရပ်ဦး	မင်းကို	စစ်သေးစရာရှိတယ်"

ဂတ်ိသစာင့်ဝန်ွမ်းက	မမိာကိ	ုတားမမစ်လိက်ုေည်။	ခဏချင်းမှာပင်	

ယူနီသြာင်းအမပည့်အစုံမြင့်			ရဲဝန်ွမ်းနှစ်ဦး			သရာက်လာေည်။	မိမာ	

လက်ွဲတွင်ရှိသနသောြုန်းကို	စစ်သေးြကရာ		ခိုးယူလာသောြုန်းမြစ်	

သြကာင်း	ေိရှိေွားြကေည်။	မိမာ	အြမ်းခံလိုက်ရေည်။

"နင်တို့သတွ	လုပ်ေင့်လား၊	မလုပ်ေင့်လား						မခွဲမခားသတာ့ဘူး။	

လစ်ရင်လစ်ေလိ	ုခိုးသနသတာတ့ာပ။ဲ	နင်	အခ	ုြန်ုးခိုးလာတဲ	့မေိားစဝုင်	

သတကွ	ဒကီိ	ုသောကနဲ့သရာက်လာြကေသူတ။ွ	နင်တိုေ့မှီာ	ကိယ်ုချင်းစာ	

တရားမရှိြကတာလား။	လူလိုမေိြကတာလား။	သအး	အခုသတာ့	ဥပသဒ	

ရဲ့အေုံးအမကို	ခံယူသပသတာ့"ဟု	ရဲဝန်ွမ်းတစ်ဦးက	သမပာေည်။

မမိာေည်	ေည်တစ်ကကမ်ိမှာသတာ	့	မသအာင်မမင်ဘ	ဲရှုံးနမ့်ိခဲရ့သလပပ။ီ	

မိမာ		ကျူးလွန်ေည့်အမပစ်အတွက်		သွာင်နန်းစံရသတာ့မည်။		မိမာ	

သြကာက်ရေံ့တုန်လှုပ်မိေည်။	 	 	မိမာ	အိမ်မပန်မလာပါလျှင်	အသမတို့က	

လိက်ုရှာလမ့်ိမည်မွင်သပ။	မမိာ	နယ်ကျွပံပီး	ြေွဲားရိက်ုသနေည်ဟေုာ	

ွင်ြကလိမ့်မည်။					ကိုယ်ချင်းစာတရားဟု					ခုနက			ရဲဝန်ွမ်းကကီး	

က	သမပာေည်။

တကယ်တမ်းမှာမြင့်			မိမာ				ကကီးမပင်းရေည့်အေိုင်းအဝိုင်းေည်	

သမတ္တာတရား၊	ကိုယ်ချင်းစာတရားေိုတာကိုပင်				မည်ေည့်အရာဟု	

နားလည်သအာင်ေင်ြကားမသပးနိုင်သော	 	 	အသလ့ကျဝန်းကျင်တစ်ခု	

ောမြစ်ေည်။					မိမာတစ်သယာက်					ဥပသဒ၏အေုံးအမကိုခံယူပပီး	

လွတ်သမမာက်လာခဲ့ပါလျှင်	ကိုယ်ချင်းစာနာတတ်မှုနှင့်	 သမတ္တာတရား	

တို့ကို	နားလည်လာနိုင်မည်သလာ။		အခုသေချာေည်က	မိမာ	ဥပသဒ၏	

အေုံးအမကိုခံယူရန်ော	မြစ်ပါသတာ့ေည်။

	 -	 စာသပေိုတာ

	 	 ပညာအေိ	လိမ္မာရှိေည့်

	 	 ပီဘိဘဏ်တိုက်	အြိုးွိုက်၍

	 	 လိုက်စားသလ့လာ	မှတ်ေားရာ၏။

	 -	 စာသပမတတ်	အေိငတ်က

	 	 အရပ်ရပ်မှာ	သမှာက်မှားပါ၍

	 	 ဗာလသမှာင်တိုက်	နစ်မမုပ်ေိုက်မည်

	 	 စရိုက်ေိုးနယ်	ဝဲချာလည်၏။

	 -	 နယ်ချဲ့လက်သအာက်	ကျသရာက်ခဲ့စဉ်

	 	 ေိမမင်နိမ့်ကျ	နည်းေုတသြကာင့်

	 	 ဘဝသရာင်ေင်း	မွွန်းလင်းဘဲ

	 	 အခင်းကကီးငယ်	နားမလည်ခဲ့။

	 -	 စာတတ်ေည့်ခါ	အရာရာ၌

	 	 တိုင်းွွာနှိုင်းရှိ	ပညာေိမြင့်

	 	 စွမ်းဘိေသလာက်	ွိပ်ေုံးသရာက်သအာင်

	 	 ွိုးသြာက်ပိုင်ပိုင်	သအာင်မမင်နိုင်၏။

	 -	 ယသန့သခတ်ပုံ	စာတတ်ရုံနှင့်

	 	 လုံးစုံအတတ်	မပပီးမပတ်သတာ့

	 	 ွပ်ွပ်ပညာ	တိုးြို့ရာကို

	 	 စာသပမမပတ်	အပမဲြတ်မှ

	 	 တတ်အပ်တတ်ရာ	သခတ်ပညာမြင့်

	 	 မပည်ရောအကျ ိုး	ကိုယ့်အကျ ိုးကို

	 	 ေယ်ပိုးနိုင်ကာ	တိုးတက်ပါမည်

	 	 တို့တာအားလုံး	သကျမည်တည်း။					။

ညွန့်ဝင်း(နေ်ေလင်း)
(နိုင်ငံတကာစာတတ်သမမာက်သရးသန့ကို	ဂုဏ်မပုလျက်)

စာေေ်စာဖေ် အေျ ို းပမေ်မည်

တနပပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၇
မပည်သွာင်စုနယ်သမမ	 သနမပည်	

သတာ်	သဇယျာေီရခိရိင်ု	ပဗု္ဗေီရပိမို့	

နယ်			သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဦးစီးဌာနက	 	 	 	 မြုတ်ခွဲ	

သကျးရောအုပ်စု	 သညာင်ကုန်းသကျး	

ရော၌	ပဉ္စမအကကမ်ိ	သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း(VRFP)		ရန်ပုံသငွ	

ွုတ်သချးမခင်းကို	စက်တင်ဘာ	၆	

ရက်	နနံက်ပိင်ုးက	အေိပုါသကျးရော	

၌	ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ေည်။

သရှးဦးစွာ						ပုဗ္ဗေီရိပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန					 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးကိကုိကု	သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာနအသနမြင့်	

သကျးရောမတည်ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း	

(VRFP)ကို	 သကျးလက်သနမပည်ေူ	

များ	ေင်းရဲမှုသလျာ့ကျသစရန်နှင့	်

တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု	စိက်ုပျ ိုးသမွးမမူသရး	

လုပ်ငန်းများ၊	 	 	 	 	အမခားမိေားစု	

ဝင်သငတွိုးလပ်ုငန်းများသောင်ရေက်	

နိုင်သစရန်ရည်ရေယ်၍		 	ွုတ်သချး	

သပးမခင်းမြစ်သြကာင်း				ရှင်းလင်း	

သမပာြကားေည်။

ေက်လက်၍	စမီကံန်ိးတာဝန်ခ	ံ

ဝန်ွမ်းများက					အတိုးနှုန်းနှင့်	

ကာလေတ်မှတ်ချက်များ၊	သချးသင	ွ

ွုတ်သချးရာတွင်	လိုက်နာရမည့်	

စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်များကို				

ရှင်းလင်းသမပာြကားပပီး				သကျးရော	

မတည်ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း		လုပ်ငန်း	

အြွဲ့ဝင်များွံ	ရန်ပုံသငွကျပ်ေိန်း	

၂၄၀	လွှဲသမပာင်းသပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်				သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်	

များက		 	 	သညာင်ကုန်းသကျးရောရှိ	

စိက်ုပျ ိုးသရး၊	သမွးမမူသရး၊	အသရာင်း	

အဝယ်လပ်ုငန်းနှင့	်အမခားလပ်ုငန်း	

လပ်ုကိင်ုေ	ူစစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	

အေင်းေူ	ဦးသရ	၈၀	ကို	ရန်ပုံသငွ	

ကျပ်	ေိန်း	 ၂၄၀	ွုတ်သချးသပးခဲ့	

သြကာင်း	ေိရေည်။

တနာ်လူး

ပုဗ္ဗသီေိမမို့နယ် တညာင်ေုန်းတေျးေွာ၌
VRFP စီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ေုေ်တချး



စာမျေ်နှာ ၂၆ ၈-၉-၂၀၂၄

ဂျပန်ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာနေည်	 	 	 ၂၀၂၅	

ခုနှစ်ဧပပီလတွင်စတင်မည့်	 	 	 	 	ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက်	

ကာကွယ်သရးအေုံးစရိတ်	အသမရိကန်သဒါ်လာ	၅၉	

ဘီလီယံနှင့်ညီမျှေည့်	ယန်း	၈	ဒေမ	၅၄	ွရီလီယံ	

ကိ	ု၂၀၂၄	ခနှုစ်	ဩဂတ်ု	၃၀	ရက်တွင်	သတာင်းခခံဲေ့ည်။	

၎င်းပမာဏေည်	 သတာင်းခံခဲ့ေည့်	ကာကွယ်သရး	

အေုံးစရတ်ိများအနက်	အများေုံးပမာဏမြစ်ေည်။	

အသြကာင်းမူကား					ဂျပန်နိုင်ငံအသနမြင့်				တရုတ်၊	

သမမာက်ကိရုီးယားနှင့	်ရရှုားတို၏့	မမင့တ်က်လာသော

စစ်သရးေိုင်ရာပခိမ်းသမခာက်မှုများကို	 	 	 	 	တုံ့မပန်သရး	

ကကိုးပမ်းသနသောသြကာင့်ပင်မြစ်ေည်။

သတာင်းခံွားသော	ကာကွယ်သရးအေုံးစရိတ်	

ေည်	လက်ရှိဘဏ္ဍာနှစ်ွက်	 	 ၇	 ဒေမ	၄	ရာခိုင်	

နှုန်းမမင့်တက်လာခဲ့ေည်။						ကာကွယ်သရးအေုံး	

စရိတ်တိုးမမှင့်သတာင်းခံမှုေည်			၂၀၁၂				ခုနှစ်တွင်

အာဏာမပန်လည်ရရိှခဲေ့ည့	်ဝန်ကကီးချုပ်သဟာင်းရှင်	

ဇိအုာသဘးလက်ွက်ကတည်းက	စတင်ခ့ဲမခင်းမြစ်ပပီး	

၎င်းေည်	 	 	 	 	 သမမာက်ကိုရီးယားနှင့်တရုတ်နိုင်ငံတို့	

အသပါ်တွင်				တင်းမာသောရပ်တည်ချက်ရှိခဲ့ေည်။

ရှင်ဇိုအာသဘးကဲ့ေို့ပင်			လစ်ဘရယ်ဒီမိုကရက်တစ်	

ပါတ(ီLDP)ဝင်မြစ်သော	လက်ရိှဝန်ကကီးချုပ်ြမူယီိကုီ

ရှီဒါအသနမြင့်လည်း		လာမည့်ငါးနှစ်အတွင်း		ဂျပန်		

နိုင်ငံ၏	 	ကာကွယ်သရးစွမ်းသောင်ရည်များမမှင့်တင်

ေွားမည်မြစ်သြကာင်း	 ၂၀၂၂	ခုနှစ်တွင်	အခိုင်အမာ	

ကတိကဝတ်မပုွားခဲ့ေည်။

ကာကွယ်သရးအေုံးစရိတ်သတာင်းခံမှုကို	 ဒီဇင်	

ဘာလသနှာင်းပိင်ုးတင်ွ		အတည်မပုေုံးမြတ်ချက်မချ	

မှတ်သေးမ	ီသလ့လာေုံးေပ်မှုများလပ်ုသောင်နိင်ုသရး

အတွက်	ဘဏ္ဍာသရးဝန်ကကီးဌာနေို့		သပးပို့ေွားမည်		

မြစ်ေည်။	၂၀၂၅	ခုနှစ်အတွက်	ကာကွယ်သရးအေုံး	

စရိတ်ေည်	 	 	 	 	 	 ပမာဏအများေုံးမြစ်နိုင်ေည်။	

လွန်ခဲ့သောနှစ်နှစ်ကအတိုင်းပင်	 	 	ကာကွယ်သရး	

အေုံးစရိတ်စီမံကိန်းေည်	 ဂျပန်နိုင်ငံ၏ကာကွယ်

သရးစွမ်းသောင်ရည်များ			 	 	သတာင့်တင်းခိုင်မာသရး	

အတွက်	 	 	 	 	 	 မပုမပင်သမပာင်းလဲသြာ်သောင်မှုများ	

လပ်ုသောင်ရန်လိအုပ်ေည့	်			အဓကိကျသော	ကဏ္ဍ	

ခုနစ်ခုကို	တင်မပွားရှိေည်။

အေိပုါကဏ္ဍခနုစ်ခမှုာ		တာသဝးပစ်ဒုံးကျည်များ	

ွုတ်လုပ်မခင်းကဲ့ေို့သော						တာသဝးကာကွယ်သရး

စွမ်းသောင်ရည်များတည်သောက်မခင်း၊					ဒုံးကျည်

အမျ ိုးမျ ိုးကိုရင်ေိုင်နိုင်မည့်	 ပပီးမပည့်စုံသောသဝဟင်	

နှင့်			သလသြကာင်းရန်ကာကွယ်သရးစွမ်းသောင်ရည်

များတည်သောက်မခင်း၊	ဒရန်ုးများအေုံးမပုမခင်းကဲေိ့ု့

သော	သမာင်းေူမဲ့ကာကွယ်သရးစွမ်းသောင်ရည်များ

တည်သောက်မခင်း၊	အာကာေ၊	ေိုက်ဘာနယ်ပယ	်

တွင်			အမပန်အလှန်ချတ်ိေက်နိင်ုသော							စွမ်းသောင်	

ရည်များတည်သောက်မခင်း၊		ကွပ်ကဲမှု၊		ွိန်းချုပ်မှု	

နှင့်ေတင်းအချက်အလက်နှင့်											ေက်စပ်သော	

စွမ်းသောင်ရည်များတည်သောက်မခင်း၊						ပဋိပက္ခ		

မြစ်ပွားရာသနရာေို့တပ်ြွဲ့ဝင်များနှင့်	 	 	 	 	အုပ်ချုပ	်

သွာက်ပံ့မှုပစ္စည်းများ			လှုပ်ရှားစစ်ကစားနုိင်မှုနှင့်	

သရှ့ေ သမပာငး်နုိင်မှုစွမး်သောင်ရည်များတည်သောက်	

မခင်းနှင့်	 	 သရရှည်တိုးတက်မှုနှင့်	 ကကံ့ကကံ့ခံနိုင်မှုစွမ်း

သောင်ရည်များ	တည်သောက်မခင်းတို့မြစ်ေည်။

ပွမေုံးကဏ္ဍအသနမြင့	်ဂျပန်ကာကွယ်ဝန်ကကီး	

ဌာနေည်	ရန်ေူ့အသမခစိုက်စခန်းများကိုသချမှုန်းနိုင်

စွမ်းရှိေည့်	 	တာသဝးပစ်ဒုံးကျည်များတည်သောက်

ေွားရန်နှင့်	 	 ဝယ်ယူသရးတို့အတွက်	 	အသမရိကန	်

သဒါ်လာ	၆		ဒေမ			၆၁၅			ဘလီယီသံတာင်းခံွ ားရိှေည်။	

အမျ ိုးေားလုံခခုံသရးမဟာဗျူဟာအေစ်တွင်	 	 ပါရှိ	

ေည့်အတိုင်း	 	 	 	 	တာသဝးပစ်စွမ်းသောင်ရည်များ	

ေက်လက်ဝယ်ယူေွားမည်မြစ်ေည်။

အွူးေမြင့်				ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာနေည်	

နိုင်ငံမပင်ပမှရန်လိုသောတပ်ြွဲ့များကို							သချမှုန်း	

နိုင်သရးအတွက်								သွာက်လှမ်းသမခရာခံနိုင်ေည့်	

စွမ်းသောင်ရည်များပိုင်ေိုင်နိုင်သရး	ပဂိုဟ်တုအသေး

စားများတည်သောက်ရန်အတွက်	အသမရိကန်သဒါ်လာ	

၂	ဒေမ	၂၀၄	ဘီလီယံသတာင်းခံွားရှိေည်။

ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာနေည်	သရငုပ်ေသဘဂာ	

၏	သတာ်ပီဒိုပစ်ခတ်ေည့်ြပန်မှ					ပစ်ခတ်နိုင်သော

တာသဝးပစ်ခရုဇ်ဒံုးကျည်မြစ်ေည့်	သရငုပ်ေသဘဂာတင်	

ဒုံးကျည်အေစ်	 	 	 	တည်သောက်ရန်အတွက်လည်း	

အသမရိကန်သဒါ်လာ	 ၂၀	 ဒေမ၄၆	ေန်းသတာင်းခံ	

ွားရိှေည်။	မစ်ေူဘီရီှအကကီးစားစက်မှုလုပ်ငန်းများ	

ေည်			၂၀၂၇		ခနှုစ်တွင်			၎င်းဒုံးကျည်ကိ	ုအပပီးေတ်	

တည်သောက်ေွားရန်	 သမျှာ်မှန်းွားရှိေည်။	 	၎င်း	

ဒုံးကျည်ကို						ဂျပန်ပင်လယ်သရသြကာင်းကိုယ်ပိုင်	

ကာကွယ်သရးတပ်ြဲွ့(JMSDF)က	အေစ်တည်သောက်	

ွားသော	Taigei	အမျ ိုးအစားသရငုပ်ေသဘဂာများ၌					

တပ်ေင်ေွားမည်မြစ်သြကာင်း		ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	

ဌာနက	ရှင်းလင်းသမပာြကားခဲ့ေည်။

ဒတုယိကဏ္ဍနှင့်စပ်လျဉ်း၍		ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	

ဌာနေည်					တိုင်းမပည်၏သပါင်းစပ်သလသြကာင်းနှင့်	

ဒုံးကျည်ကာကွယ်သရး	 	 	 	 (IAMD)စွမ်းသောင်ရည်				

သတာင့်တင်းခိင်ုမာသရးအတွက်	အသမရကိနသ်ဒါ်လာ	

၃၆	ဒေမ		၆၉			ေန်းသတာင်းခံေွားမည်မြစ်ေည်။

တရုတ်၊	 သမမာက်ကိုရီးယားနှင့်ရုရှားတို့၏မမင့်တက်

လာသောသလသြကာင်းချပီခမ်ိးသမခာက်မှုတိုက့ိ	ုတုံမ့ပန်	

နိင်ုရန်	IAMD	စနစ်တစ်ခကုိ	ုအသမရကိန်က	တပ်မြန့် 	

ချွားပပီးမြစ်ေည်။

စတုတ္ထကဏ္ဍနှင့်စပ်လျဉ်း၍	 	 	 	 	ကာကွယ်သရး	

ဝန်ကကီးဌာနေည်	အာကာေနယ်ပယ်တွင်			ကာကွယ်	

သရးလုပ်ငန်းများ	 တုိးမမှင့်လုပ်သောင်နုိင်သရးအတွက်					

၂၀၂၇	 	 	 	ခုနှစ်တွင်	 	 	 	ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်သရး	

သလတပ်ြဲွ့ကိ	ု				ဂျပန်ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်သရးသလတပ်	

နှင့်	 	 	 	အာကာေတပ်ြွဲ့အမြစ်	 	 	 	 မပန်လည်အမည်	

သမပာင်းေွားမည့်စီမံကိန်းများကုိ	တ့ံုမပန်သောအားမြင့်	

လက်ရှိအာကာေစစ်ေင်သရးအြွဲ့ကို				အာကာေ	

စစ်ေင်သရးအုပ်ြွဲ့အမြစ်			အမည်သမပာင်းလဲေွားရန်															

မပင်ေင်လျက်ရှိေည်။

ေတ္တမကဏ္ဍနှင့်စပ်လျဉ်း၍	 	 	 	 	ကာကွယ်သရး	

ဝန်ကကီးဌာနေည်	Type	23	အမျ ိုးအစားသရယာဉ်မှ

သဝဟင်ပစ်ဒုံးကျည်နှင့်		AIM-120			နှင့်			AAM-4B	

အမျ ိုးအစားတာလတ်ပစ်သဝဟင်မှ									သဝဟင်ပစ်	

ဒုံးကျည်များကဲ့ေို့သောခဲယမ်းနှင့်	 	 	 	 ဒုံးကျည်များ	

ဝယ်ယူရန်	 	အသမရိကန်သဒါ်လာ	 	 ၄	 ဒေမ	 ၄၃၄	

ဘီလီယံသတာင်းခံွားေည်။	ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	

ဌာနေည်	 	 	လက်ရှိဘဏ္ဍာနှစ်၌လည်း	 	အလားတူ	

ဒုံးကျည်များဝယ်ယရူန်	အသမရကိန်သဒါ်လာ	၆	ဒေမ	

၃	ဘီလီယံသတာင်းခံခဲ့ေည်။

ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာန၏	စစ်လက်နက်ပစ္စည်း	

ဝယယူ်မှု၊	နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်သွာက်ပ့ံမှုသအဂျင်	

စီ(ATLA)ေည်			ပဗိတိန်၊					အီတလီတို့နှင့်မိတ်ြက်

တည်သောက်ေွားမည့	်မျ ိုးေက်ေစ်တိက်ုသလယာဉ်	

အစီအစဉ်အတွက်	အသမရိကန်သဒါ်လာ	၇၆၈	ဒေမ	

၅၀	ေန်းသတာင်းခေွံားမည်မြစ်ေည်။			၎င်းအစအီစဉ်	

တွင်				မျ ိုးေက်ေစ်တိုက်သလယာဉ်၏						အသမခခံ	

ကိယ်ုွည်ဒဇီိင်ုးနှင့	်အင်ဂျင်ပိင်ုးေုိင်ရာအသေးစတ်ိ	

အင်ဂျင်နီယာလုပ်ငန်းများပါရှိမည်မြစ်ေည်။

ATLA	ေည်	မျ ိုးေက်ေစ်တိုက်သလယာဉ်တွင်

တပ်ေင်မည့်					တာလတ်ပစ်သဝဟင်မှသဝဟင်ပစ်	

ပဲ့ွိန်းဒုံးကျည်ေစ်ကို	 	 	 မပည်တွင်း၌ေုသတေနမပု	

တည်သောက်ေွားရန်အတွက်လည်း			အသမရိကန်	

သဒါ်လာ		၄၀	ဒေမ		၂၃		ေန်းကို	သတာင်းခံွားရှိ	

ေည်။	၎င်းမျ ိုးေက်ေစတ်ိက်ုသလယာဉ်ေည်	ဂျပန်	

ကိယ်ုပိင်ုသလသြကာင်းရန်ကာကွယ်သရးတပ်ြဲွ့၏		F2	

တိက်ုသလယာဉ်သနရာတွင်	ေက်ခံတာဝန်ွမ်းသောင်	

ေွားမည်မြစ်ေည်။	ဂျပန်ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာန	

ေည်	သလာ့ခ်ဟိဒ်မာတင်ွုတ်	F-35A	Lightning	II	

ပူးတဲွတိက်ုသလယာဉ်	ရှစ်စင်းွပ်မံဝယ်ယူရန်အတွက်		

အသမရိကန်သဒါ်လာ	 	 	၈၅၁	ဒေမ	၆၆၁	 	ေန်းနှင့်	

F-35B	Lightning	ဘက်စုေံုံး	တိက်ုသလယာဉ်ေုံးစင်း	

ွပ်မံဝယ်ယူရန်အတွက်	အသမရိကန်သဒါ်လာ		၄၁၄		

ဒေမ		၅၉၆		ေန်း	သတာင်းခံွားရှိေည်။

ဂျပန်ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာနေည်	တိုကျ ိုပမို့	

တွင်	New	FFM		ဟသုခါ်ေိေုည့	်					ဘက်စုေံုံးြရီးဂတ်ိ	

ေုံးစီးတည်သောက်ရန်အတွက်လည်း	အသမရိကန်	

သဒါ်လာ	၂	 	ဒေမ	၁၄၁	ဘီလီယံသတာင်းခံခဲ့ေည်။	

စစ်သရယာဉ်အေစ်များေည်	 	 	 	 	 	 	 ဂျပန်ပင်လယ်	

သရသြကာင်း	ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်သရးတပ်ြဲွ့၏	Moga-

mi	အမျ ိုးအစားဘက်စုံေုံး	ြရီးဂိတ်များကို	အေင့်	

မမှင့တ်င်တည်သောက်ွားမခင်းမြစ်ေည်။	ကာကွယ်	

သရးဝန်ကကီးဌာနေည်	 Aegis	 စနစ်တပ်ေင်ွားရှိ	

သော	စစ်သရယာဉ်နှစ်စီး	တည်သောက်ရန်အသမရကိန်	

သဒါ်လာ	၅၅၀	ဒေမ		၉		ေန်းသတာင်းခံွ ားရိှေည်။	

အွူးေမြင့်					ကုန်ကျစရိတ်များေည်				ေရုပ်မပ	

စမ်းေပ်မှုများအပါအဝင်	အမျ ိုးမျ ိုးသောစမ်းေပ်မှု	

များအတွက်	 	 	 	 ကကိုတင်မပင်ေင်မှုများနှင့်စပ်လျဉ်း

သော	ကုန်ကျစရိတ်များလည်းပါရှိေည်။

ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာနေည်	JS	 Izumo	ဟု	

သခါ်ေိုေည့်	 Izumo	အမျ ိုးအစားရဟတ်ယာဉ်တင်	

ေသဘဂာကိ	ုသလာခ့်ဟဒ်ိမာတင်က	တည်သောက်ွား	

ေည့်	F-35B	တိုက်သလယာဉ်တင်			စွမ်းသောင်ရည်	

များွမ်းသောင်နိုင်ေည့်				သလယာဉ်တင်ေသဘဂာ	

အမြစ်	အေင့မ်မှင့တ်င်တည်သောက်ေွားရန်အတွက်	

လည်းအသမရိကန်သဒါ်လာ		၁၂	 	 	ဒေမ	၂၇၂	ေန်း	

သတာင်းခံွားရှိေည်။

အွူးေမြင့်	 ဂျပန်ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာန	

ေည်		JS	Izumoအတွက်			စွမ်းအင်ွိန်းချုပ်မှုနှင့်	

ွိန်းချုပ်ခုံတို့တည်သောက်ရန်	 	 	 	 	 	 ရန်ပုံသငွများ	

သတာင်းခံခဲ့ေည်။	၂၀၂၄		ခုနှစ်တွင်		JS	Izumo			၏	

သလယာဉ်ကန်ုးပတ်ကိ	ု				စတဂုပံုစံမှံ							စတရုန်းပုစံ	ံ

မပင်ေင်တည်သောက်ခဲ့ေည်။	 	 JS	Kagaကိုလည်း	

၂၀၂၃	 	ခုနှစ်တွင်	 	 	အလားတူအေင့်မမှင့်တင်တည်

သောက်မှုများလုပ်သောင်ခဲ့ေည်။	 JS	 Izumo	၏	

အေင့မ်မှင့တ်င်တည်သောက်မှုအစအီစဉ်ေည်	၂၀၂၇	

ခနှုစ်တွင်လည်းသကာင်း၊	JS	Kaga	၏	အေင့မ်မှင့တ်င်	

တည်သောက်မှုအစီအစဉ်ေည်		၂၀၂၈				ခုနှစ်တွင်	

လည်းသကာင်း	အပပီးေတ်မည်မြစ်သြကာင်းကာကွယ်	

သရးဝန်ကကီးဌာနက	သမပာြကားေွားခဲ့ေည်။

ွိအုသတာအတွင်း	ဂျပန်ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်သရး

သမမမပင်တပ်ြဲွ့(JGSDF)	ေည်	ဂျပန်နိင်ုင၏ံသဘးပတ်	

ဝန်းကျင်သနရာများ၊	အွူးေမြင့	်Nansei	ကျွန်းစမုျား	

တွင်	 	အသရးသပါ်အသမခအသနများတုံ့မပန်ရန်အတွက်	

လုခံခုံသရးေိင်ုရာကကိုးပမ်းမှုများ	ပုိမုိခုိင်မာအားသကာင်း	

လာသစရန်ကကိုးပမ်းလျက်ရှိေည်။	 	 	JGSDF	 	ေည်	

ကင်းသွာက်မခင်းနှင့်	 	 	 	တိုက်ခိုက်သရးတို့အတွက်	

ပွမေုံးအကကိမ်အသနမြင့်	နည်းဗျူဟာသမမာက်ဘီး	

တပ်ယာဉ်	သမခာက်စီးဝယ်ယရူန်	အသမရကိန်သဒါ်လာ	

၆၁	ဒေမ	၃၆၁	ေန်းသတာင်းခံခဲ့ေည်။

ေိုရလျှင်		ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပွဲတွင်		စစ်ရှုံးခဲ့သော

ဂျပန်နိင်ုင၏ံြဲွ့စည်းပုအံသမခခဥံပသဒအရ	စစ်အင်အား	

တိုးချဲ့မှု၊	သခတ်မီစစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ			တိုးမမှင့်	

တည်သောက်မှုနှင့	်မပည်ပတွင်တပ်ြဲွ့ဝင်များတပ်မြန့် 	

ချွားမှုတို့ကို				ကန့်ေတ်ွားရှိခဲ့ေည်။			ေို့သော်	

ဂျပန်နိုင်ငံေည်	တိုင်းမပည်ပတ်ဝန်းကျင်တွင်	လုံခခုံ

သရးေိုင်ရာပခိမ်းသမခာက်မှုများ	 မမင့်တက်လာေမြင့်

ကာကွယ်သရးအေုံးစရိတ်				တိုးမမှင့်သတာင်းခံလာခဲ့	

ေည်။		အွူးေမြင့်တိုင်းမပည်အတွင်း			သခတ်မီစစ်	

လက်နက်များ	ေုသတေနမပုွုတ်လုပ်ေွားရန်အမပင်	

မပည်ပမှလည်း									သခတ်မီလက်နက်များဝယ်ယူ	

မြည့တ်င်းသရးအတွက်	ကကိုးပမ်းလာလျက်ရိှသြကာင်း	

ေုံးေပ်သတွ့ရှိရပါေည်။

ေိုးေား

- Japan’s Defense Ministry Requests Larg-

est Ever Budget for Fiscal Year 2025 by 

The Diplomat.

၂၀၂၅ ခုနှစ်အေွေ် ောေွယ်တေးအသုံးစေိေ်ေိုးပမှင့်လာတသာ ဂျပန်
  

တမာင်စိန်အိ(နဘဲတပမ)



၈-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၇

စာတပဖမင့်မှ လူမေ ိုးေင့်မည်

တေှေတသာင်ယံေမ်းတပခသို့  ြသဂုေ်လအေွင်း ပပည်ေွင်း၊ ပပည်ပ 
ခေီးသွားဧည့်သည်ဦးတေ ၁၀၉၇၆ ေိ လာတောေ်လည်ပေ်

ပုသိမ် စေ်ေင်ဘာ ၇

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	ပုေိမ်	

ပမို့နယ်			သရှေသောင်ယံပမို့ရှိ				သရှေ	

သောင်ယံကမ်းသမခေို့	ဩဂုတ်လ	

အတွင်း				မပည်တွင်း၊	မပည်ပခရီး	

ေွားဧည့်ေည်						၁၀၉၇၆	ဦးွိ						

လာသရာက်လည်ပတ်ခဲ့သြကာင်း	

သရှေသောင်ယံကမ်းသမခ	 	 ခရီးေွား	

လပ်ုငန်းအေင်းတာဝန်ခ	ံသဒါ်ချယ်	

ရီမမင့်က	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

ဧရာဝတီတုိင်းသဒေကကီးအတွင်း		

ရှိ		ခရီးေွားသဒေများတွင်	တစ်ခု	

အပါအဝင်မြစ်ေည့်	သရှေသောင်ပမို့	

ရှိ				သရှေယံကမ်းသမခေို့				ဇူလိုင်လ	

အတွင်းက	မပည်တွင်း၊	မပည်ပခရီး	

ေွားဧည့်ေည်	 	 	 ၁၇၀၁၁	 ဦးွိ			

လာသရာက်လည်ပတ်ခဲပ့ပီး	ဩဂတ်ု	

လအတွင်းက			မပည်တွင်း၊		မပည်ပ	

ခရီးေွားဧည်ေည်ဦးသရ	၁၀၉၇၆ဦး	

ွိ	ဝင်သရာက်လည်ပတ်ခဲသ့ြကာင်း	

ေိရေည်။	

"သရှေသောင်ယံကမ်းသမခကို	ရုံး	

ပိတ်ရက်သတွအပါအဝင်				ပပီးခဲ့တဲ့	

တစ်လအတွင်း	ခရီးေွားဧည့ေ်ည်	

၁၀၀၀၀	 သကျာ်ွိ	 	လာသရာက်			

လည်ပတ်ခဲတ့ာပါ။	မိုးရာေီမြစ်သပ	

မဲ့	 	ခရီးေွားသတွ		မမပတ်ေိုေလို

လာသရာက်လည်ပတ်ခဲတ့ာပါ။	သရှေ	

သောင်ယံကမ်းသမခကုိ	လာမ့ဲေီတင်း	

ကျွတ်အချနိ်မှာ	 ခရီးေွားသတွပိုမို	

လာသရာက်လိမ့်မယ်လို့	 	 	ခန့်မှန်း	

ွားပါတယ်။			ကမ်းသမခကိလုာတဲ	့

ဧည့်ေည်သတွများသတာ့	ဟိုတယ်	

သတနွဲ့အမခား	ကမ်းသမခကလပ်ုငန်း	

သတွ	 	 	 	ပိုမိုအေင်သမပတာတွ့ရပါ	

တယ်"ဟု	 သရှေသောင်ယံကမ်းသမခ	

ခရီးေွားလပ်ုငန်းအေင်းတာဝန်ခ	ံ

သဒါ်ချယ်ရီမမင့်က	သမပာမပေည်။	

သရှေသောင်ယကံမ်းသမခေို	့လာ	

သရာက်လည်ပတ်ေည့်	 	ခရီးေွား	

များ		အစစအရာရာ	အေင်သမပသစ	

ရန်	ေက်ေိုင်ရာတာဝန်ရှိေူများ၊	

ဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်များ၊	ခရီးေွား	

ဧည့်ေည်များ၊သဒေခံများသပါင်းစပ်	

သောင်ရေက်သပးသနသြကာင်း၊	အေုိပါ	

ကမ်းသမခတွင်	သရှေသောင်ယံဟုိတယ်	

နှင့်	Lai	Lai	ဟိုတယ်တို့အပါအဝင်	

ဟိုတယ်နှင့်တည်းခိုခန်းအလုံးသရ	

စုစုသပါင်း	၂၀သကျာ်မြင့်	ခရီးေွားများ	

ကို				ဝန်သောင်မှုသပးသနသြကာင်း	

ေိရေည်။									တေျာ်တေျာ်လင်း

မုံေွာမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ မိုးနှမ်းဧေ ၁၁၅၂၀ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီး
မုံေွာ စေ်ေင်ဘာ ၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	မုံရော	

ခရိုင်			မုံရောပမို့နယ်တွင်			ယခုနှစ်	

မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ	မိုးနှမ်းဧက		

၁၁၅၂၀	စုိက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း	

မုရံောပမို့နယ်	စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

မှ	ေိရေည်။

မုံရောပမို့နယ်တွင်								ယခုနှစ်	

မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ		မိုးနှမ်းဧက	

၁၁၄၀၀	 စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	

ယခနှုစ်	သမလမှ	စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ	

ယသန့ွိ	ဧက	၁၁၅၂၀	စိုက်ပျ ိုးပပီး	

စီးပပီမြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

"မုရံောပမို့နယ်မှာ	ဒနှီစ်	မိုးေီးနံှ	

စိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ	မိုးနှမ်းဧက	၁၁၄၀၀	

စိုက်ပျ ိုးြို့လျာွားပါတယ်။	ဒီသန့	

ွ	ိဧက	၁၁၅၂၀					စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပ	ီ

မြစ်ပါတယ်။			လက်ရှိမှာသတာ့		မိုး	

နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့					လျာွား	

ဧကွက်	 	 	 	 ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ	

တယ်။	 နှမ်းစိုက်ဧက	တိုးချဲ့စိုက	်

ပျ ိုးနိင်ုြို၊့	အွွက်နှုန်းသကာင်းမွန်ြို၊့	

GAPနည်းနစ်သတွနဲ့					စိုက်ပျ ိုးြို့	

အတွက်		သောင်ရေက်သပးလျက်ရိှပါ	

တယ်"	ဟု	 	မုံရောပမို့နယ်	စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန						ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးစိုးေက်သအာင်က	သမပာမပေည်။

မုံရောပမို့နယ်တွင်								ယခုနှစ်	

မုိးနှမ်းစုိက်သတာင်ေူများကုိ	ပမို့နယ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ				နှမ်းဧက	

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး၊	 	 	 စိုက်ပျ ိုး			

ေည့်နည်းစနစ်၊			GAPနည်းစနစ်	

များမြင့်	စုိက်ပျ ိုးနုိင်သရး၊	မျ ိုးသကာင်း	

မျ ိုးေန့်များ	စုိက်ပျ ိုးနုိင်သရး၊အွွက်	

နှုန်းသကာင်းမွန်ေည့်မျ ိုးများ	စိုက်	

ပျ ိုးနိင်ုသရးအတွက်		အေပိညာသပး	

လျက်ရှိသြကာင်း	ေိရေည်။

GAPစနစ်မြင့်			စိုက်ပျ ိုးွုတ်

လုပ်ေည့်ေီးနှံများေည်			အမခား			

စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ်များမြင့	်စိက်ုပျ ိုး	

ွုတ်လုပ်ွားေည့်ေီးနံှများွက်		

အရည်အသေွးပိမုိသုကာင်းမွန်မခင်း၊	

သေးနှုန်းပိုမိုရရှိမခင်း၊	 	 	 မပည်တွင်း	

သေးကွက်တွင်ောမက	မပည်ပသေး	

ကွက်များကိပုါ			တင်ပိုသ့ရာင်းချနိင်ု	

ေည့	်		အကျ ိုးသကျးဇူးများသြကာင့်	

GAP	စနစ်မြင့်	 စိုက်ပျ ိုးွုတ်လုပ	်

ေည့်						သတာင်ေူများအသနမြင့်	

အကျ ိုးစီးပွား				ပိုမိုမြစ်ွွန်းကာ	

လမူှုစီးပွားဘဝများကိ	ု			တိုးတက်	

လာမည်မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။

(၂၀၆)

မိုင်းပဖေ်မမို့နယ်၌ အသေ်တမွးဝမ်းတေျာင်း အတောေ်အေူပပု အုေ်ရိုေ်နည်းသင်ေန်းဖွင့်လှစ် 
မိုင်းပဖေ် စေ်ေင်ဘာ ၇

ရှမ်းမပည်နယ်(အသရှ့ပိင်ုး)	တာချ	ီ

လတ်ိခရိင်ု	မိင်ုးမြတ်ပမို့နယ်	သကျး	

လက်သဒေြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီး	

ဌာနက			သကျးလက်သနမပည်ေမူျား	

အလုပ်အကိုင်			အခွင့်အလမ်းများ			

ရရှိသစရန်၊	ဝင်သငွတိုးလုပ်ငန်းများ	

ပိုမိုတွင်ကျယ်စွာ	လုပ်ကိုင်လာနိုင်	

သစရန်၊		လပ်ုငန်းစွမ်းရည်ြံွ့ပြိုးတိုး	

တက်သစရန်နှင့်	ကျွမ်းကျင်လုပ်ေား	

များသပါ်သပါက်သစရန်	 ရည်ရေယ်၍	

အေက်သမွးဝမ်းသကျာင်းအသွာက်	

အကူမပု	အုတ်ရိုက်နည်းေင်တန်း	

ြွင့ပဲွ်ကိ	ုစက်တင်ဘာ		၆	ရက်	နံနက်	

ပုိင်းက	အေိုပါရုံးခန်းမ၌			မပုလုပ်	

ခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။						

				သရှးဦးစွာ				မိုင်းမြတ်ပမို့နယ်				

စမီအံပ်ုချုပ်	သရးအြဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ	ဦးညညီ	ီ

သအာင်က	ေင်တန်းြွင့်အမှာစကား		

သမပာြကားပပီး							မိင်ုးမြတ်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး			သဒါ်ခင်	

သမလွင်က	ေင်တန်းြွင့်လှစ်ရမခင်း၏	

ရည်ရေယ်ချက်များနှင့်	အကျ ိုးသကျးဇူး	

များကိ	ု		ရှင်းလင်းသမပာြကားေည်။

ွိုသ့နာက်					ေင်တန်းနည်းမပ	

ေရာများက	 	 	ေင်တန်းတွင်ပို့ချ	

မည့်ဘာောရပ်များနှင့်	ေင်တန်း	

တက်သရာက်ရာတွင်	 	လိုက်နာရ	

မည့	်စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်များ	

ကို	 ရှင်းလင်းသမပာြကားပပီး	တက်	

သရာက်လာြကသော			တာဝန်ရှိေူ	

များက		 	 	 	ေင်တန်းေားများွံ	

ေင်သွာက်ကပူစ္စည်းများ			အေီး	

ေီးသပးအပ်ြကေည်။	

အေိပုါေင်တန်းေုိ	့ေင်တန်း	

ေားဦးသရ	၂၀	တက်သရာက်ြကပပီး	

စာသတွ့လက်သတွ့မြင့ ်	 ရက်	 ၂၀		

ြကာ			အခမဲ့ေင်ြကားပို့ချလျက်ရှိ	

သြကာင်း		မိုင်းမြတ်ပမို့နယ်		သကျး	

လက်သဒေြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီး	

ဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	သဒါ်ခင်သမလွင်	

ွံမှ	ေိရေည်။									

																																			ဇင်မာ

ဇလွန် စေ်ေင်ဘာ ၇

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	ဇလွန	်	

ပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုးတိုး

တက်သရးဦးစီးဌာနက						အဗျဉ်း	

သကျးရောအုပ်စု			အဗျဉ်းရောမသကျး	

ရော၌	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း						

မိတ်ေက်ရှင်းလင်းမခင်းနှင့်	သကာ်	

မတြဲွီ့စည်းမခင်းကိ	ု		စက်တင်ဘာ	

၆	ရက်သန့	နံနက်ပိုင်းက		အေိုပါ	

သကျးရော၌				ကျင်းပမပုလပ်ုခဲသ့ြကာင်း	

ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ	 	 	 	 	 ဇလွန်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာန									 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်ဇင်လင်းွက်က			အဗျဉ်းရောမ	

သကျးရော၌			တစ်နိုင်တစ်ပိုင်			စိုက်			

ပျ ိုးသရး၊			သမွးမမူသရးလုပ်ငန်းများ	

ပိုမိုတိုးချဲ့						လုပ်ကိုင်လာနိုင်သစ			

ရန်		မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံနိ်း	

အရင်းမသပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုသံင	ွ

ကျပ်ေန်ိး	၃၀၀	ကိ	ု		ွ တ်ုသချးသပး	

ေွားမည်မြစ်၍					၎င်းစီမံကိန်းကို	

သကျးရောေူ၊			သကျးရောေားများက	

တာဝန်ယူကာ		အသကာင်အွည်	

သြာ်				သောင်ရေက်ေွားရမည်မြစ်	

သြကာင်း	 	 	 	 မိတ်ေက်ရှင်းလင်း	

သမပာြကားေည်။

ွိသုနာက်				စမီကံန်ိးတာဝန်ခ	ံ

က	သကျးရောလုပ်ငန်းအြွဲ့	ြွဲ့စည်း	

ရာတွင်		လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း

ေတ်မှတ်ချက်များ၊	 	 	 	သကျးရောမှ	

သောင်ရေက်ရမည့	်လပ်ုငန်းစဉ်များ	

နှင့်ပတ်ေက်၍	 	 	ကဏ္ဍအလိုက်	

ရှင်းလင်း	သေွးသနွးကာ	တက်သရာက်	

လာြကသော	ရပ်မိရပ်ြများ၊သကျးရော	

ေူ၊	 သကျးရောေားများက	သကျးရော	

ြွံ့ ပြိုးတုိးတက်သရးလုပ်ငနး်များကို	

အမှန်တကယ်	သောင်ရေက်နိင်ုမည့်		

မမစိမး်သရာင်သကျးရောစီမံကိနး်လုပ်	

ငန်းအြဲွ့ဝင်ခုနစ်ဦးကုိ								အများ	

ေသဘာေန္ဒနှင့်အညီ	 	 	 သရေးချယ်	

ြဲွ့စည်းသပးခ့ဲသြကာင်း	ဇလွန်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။			တမာင်ခိုင်

သေေ် စေ်ေင်ဘာ ၇

မသကွးတိင်ုးသဒေကကီး	ေရက်	

ခရိုင်	ေရက်ပမို့နယ်	 သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	ယခုဘဏ္ဍာနှစ်	သကျးရောြွံ့ပြိုး

တိုးတက်သရးလုပ ်ငန ်းစီမံကိန ်း	

(VDP)မြင့်	 	 	 	ပျဉ်သွာင်သကျးရော				

အုပ်စု	ရောေစ်သကျးရော၌	သကျးရော	

တွင်း	 	 	ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်း					

လုပ်ငန်း			သောင်ရေက်သနမှုအသမခ		

အသနများကိ	ု		ယသန့နနံက်ပိင်ုးက	

တာဝန်ရှိေူများ					ကွင်းေင်းစစ်	

သေးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့စစ်သေးရာတွင်	ေရက်	

ပမို့နယ်သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုးတိုး

တက်သရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးယုနိုင်လင်းနှင့်	 ဝန်ွမ်းများက		

သကျးရောြံွ့ပြိုးသရးသကာ်မတီဝင်များ	

နှင့်အတူ		ရောေစ်သကျးရော၌	သကျး	

ရောတွင်း	ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်း	

လုပ်ငန်း			သောင်ရေက်သနမှုအသမခ		

အသနများကို			ြကည့်ရှုစစ်သေးပပီး		

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက			လုပ်ငန်းများ			

ေတ်မှတ်ရက်အတွင်း	စံချန်ိစံညွှန်း	

နှင့်အညီ	 	 	အချနိ်မီပပီးစီးသအာင်	

သောင်ရေက်ြကရန်	မှာြကားေည်။

ေရက်ပမို့နယ်					သကျးလက်				

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က		ရောေစ်သကျးရော၌		အရှည်သပ				

၅၅၀၊			အကျယ်		၁၂	သပ၊		အမမင့်						

သမခာက်လက်မရှိ					သကျးရောတွင်း			

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်းလုပ်ငန်း	

ကို			ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်		သကျးရော						

ြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း	

(VDP)	သငကွျပ်ေိန်း၁၅၀၊	သကျးရော	

မပည်ေူွ ည့ဝ်င်သငကွျပ်	၁၅	ေန်ိး	

စုစုသပါင်းသငွကျပ်	၁၆၅	ေိန်း	အေံုး	

မပု၍				သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး			

တက်သရးဦးစီးဌာန	 ဝန်ွမ်းများ	

၏နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊					အနီးကပ်				

ကကီးြကပ်မှုမြင့	်သကျးရောမပည်ေူလ	ူ

ွုကိုယ်တိုင ်	 ယခုနှစ ်	ဩဂုတ်	

၁၃ရက်က	စတင်သောင်ရေက်ခဲ့ရာ		

ယခုအခါ	လုပ်ငန်းများ	 ၈၀ရာခိုင်		

နှုန်းပပီးစီးပပီမြစ်သြကာင်း၊	အေိုပါ	

လုပ်ငန်း			ရာနှုန်းမပည့်ပပီးစီးပါက				

ရောေစ်သကျးရောရှိ		အိမ်သမခ		၁၅၀၊				

လူဦးသရ	၅၅၀	တို့	ယခင်ကွက်	

လမ်းပန်းေက်ေွယ်သရး	 	 	 	 	 ပိုမို				

အေင်သမပလွယ်ကူပပီး	လူမှုစီးပွား	

ဘဝများ				ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လာမည်		

မြစ်သြကာင်း	ေိရေည်။		ေေ်လူ

ဇလွန်မမို့နယ် အဗျဉ်းေွာမတေျးေွာ၌
ပမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်း

မိေ်ေေ်ေှင်းလင်းပခင်းနှင့် တော်မေီဖွဲ့ စည်း

သေေ်မမို့နယ် ေွာသစ်တေျးေွာ၌
တေျးေွာေွင်း ေွန်ေေစ်လမ်းခင်းပခင်း

လုပ်ငန်းတောင်ေွေ်တနမှု စစ်တေး



 

စာမျေ်နှာ ၂၈ ၈-၉-၂၀၂၄

သင်ယူမှုအေေက် အခေနိ်တပးပါ
သလာကေဘာဝတရားအရ	ပမှဲ	ပပဲင်သပါက်ရရန်	

ခုနစ်ရက်သစာင့်ရေကဲ့ေို့	ေန်စပါးရရှိရန်	 သလးလ	

ခန့်ြကာ			ွွန်သရး၊	ွယ်သရးညက်သအာင်			မပုလုပ်	

မခင်း၊	 ပျ ိုးနုတ်၊	 သကာက်စိုက်၊	 သရေွင်း၊	 သပါင်းေင်	

မခင်းတို့	 အေင့်ေင့် မပုလုပ်ရသပေည်။	 ိွု့အတူ			

သအာင်မမင်မှုေရြကူိ	ုေွတ်ခူးနိင်ုရန်မှာ	ရင်းနီှးမမှုပ်နံှ	

မှု၊	ေင်ယူသလ့လာမှုမပုလုပ်ြကရသပေည်။	လိုချင်	

လျှင်	လုပ်မှရေည်မှာ	ေဘာဝပင်။										ေရာကကီး	

သအာင်ေင်းကမူ	"ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်			လုပ်အားေွင်း	

ရင်ေွင်းေသလာက်	တန်ြိုးတက်လာတာမို	့လပ်ုအား	

ေွင်းြကစမ်းပါ"ဟ	ုသမပာြကားသလရိှ့ေည်။	ေရာကကီး	

ေည်ပင်	သွာင်အတွင်း၌	အဂဂလိပ်စာကို	ေင်ယူမှု	

မပုလုပ်ခဲ့သြကာင်း	အားလုံးေိရှိြကသပမည်။	အရာရာ	

ေည်	သမပာရုနှံင့်မလုသံလာက်	လက်သတွ့လပ်ုသောင်	

ပါမှ			အကျ ိုးွူးကိရုရိှ၏။		ေိမခင်းနှင့်မေမိခင်းြကား	

တွင်				အေိဉာဏ်ပညာဟူသော					အလွှာသလးော	

မခားေကဲ့ေို့	တတ်မခင်းနှင့်	 	 မတတ်မခင်းြကားတွင်	

လည်း	ေင်ယူမှုအတွက်	အချနိ်သပးရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု	

တစ်ခုကွာမခားသပေည်။

သရှးအခါက	 	 	 	 မင်းမှုွမ်းသယာက်ျားတို့ေည်		

သယာက်ျားတို့တပ်အပ်ေည့်								ပညာ	၁၈	ရပ်ကို	

သလ့လာေင်ယူရေည်။	 	 	ွိုပညာတို့	 	 	 ရရှိနိုင်ရန်			

တိုင်းတစ်ပါးွိ	 	 	ေွားသရာက်ကာ	ဒိောပါသမာက္ခ		

တို့ွံ	ကျ ိုးနွံစွာေည်းပူးြကရ၏။	ေို့မှော	အတတ်	

ပညာပိုင်းေိုင်ရာ	 မပည့်ဝေူမြစ်သပ၏။	ယသန့သခတ်	

တွင်လည်း				မမိတိိုဘ့ဝ	ကကီးမမင့်မှု	အေင့်သရာက်ရန်	

အတတ်ပညာကိ	ုေင်ယြူကရမည်။	ေင်ယမူှုအတွက်	

အချန်ိသပးမှော	လပ်ုငန်းကျွမ်းကျင်	န့ံှစပ်ေ၊ူ	အလပ်ု	

ကိပုိင်ုနိင်ုေူဟ၍ူ	မြစ်နိင်ုသပေည်။	ေင်ယမူှုဟေူည်	

မမိိွ မှံရိှပပီးသော	အေဉိာဏ်ပညာတို	့သလျာပ့ါးေွား	

မခင်းမဟုတ်ဘဲ			ွိုအေိဉာဏ်ပညာတို့ကို			ွပ်မံ	

မြည့်စွမ်းမြည့်စွက်သပးသောအရာောမြစ်သပေည်။	

ေင်ယရူန်	ပျင်းရမိှု၊	ေင်သမခသပးမှုတိုက့ိ	ုသရာှင်ရှားြက	

ရသပမည်။			လတူစ်သယာက်ွကံ	အေပိညာအတတ်	

ပညာတို	့ေင်ယလူိက်ုပါ။	လူတစ်ရာကုိ	ေရာမပန်လုပ်	

နုိင်ေည်။	 ွုိေ့ုိ	ပညာေင်ယူချနိ်တွင်	 မေင်ယူခဲ့ပါ	

လျှင်	လူတစ်ရာမေိုွားနှင့်	လူတစ်သယာက်ကိုပင်	

ေရာလပ်ုနိင်ုမည်မဟတ်ုသပ။	အတတ်ပညာမှာ	အြူး	

အငုံမြစ်ခဲ့ပါမူ	အေိပညာေည်	အေီးအပွင့်မြစ်၍	

ေင်ယူမှုေည်	အဓိကသရသောက်မမစ်မြစ်ေည်။	မိမိ	

တိုဘ့ဝရပ်ိခမုံ၌	သအာင်မမင်မှုဟသူောအညွန့်အတက်	

အခက်အလက်တို့သဝောရန်	ကနဦးအမြစ်	ေင်ယူ	

ရန်အချနိ်သပးြကရသပမည်။

အတြောင်းပပချေ်ေို့ တေှာင်ေှားပါ
ေူငယ်ချင်းတစ်သယာက်ေည်				လစာသကာင်း	

သကာင်းနှင့်	စက်ရုံတစ်ရုံ၌		စက်မပင်ွိန်းအလုပ်ကို	

ရရှလိိေုည်။	ေုိသ့ော်	ွ ိအုလပ်ုတစ်ခရုရန်	အတတ်	

ပညာရရိှသရးေင်တန်းများတက်မခင်း၊	အသတွ့အကကုံ	

များယမူခင်းကိမု	ူမမပုလပ်ုသပ။	"စားဝတ်သနသရးအခက်	

အခဲရှိသေးတယ်၊	ေင်တန်းသတွအတွက်	သငွကုန်မခံ	

နိင်ုဘူး၊	အချန်ိမသပးနိင်ုဘူး"စေည်မြင့်	အသြကာင်းမပ	

ချက်များနှင့်	အပမဲသမပာေည်။				ွ ိုေူငယ်ချင်းေည်	

လပ်ုငန်းပိင်ုးကိ	ုသေချာသလလ့ာေင်ယမူှုမမပုလပ်ု၍	

လုပ်ငန်းတာဝန်ခံ၊	 စက်မှုအကကီးအကဲသခါင်းသောင်	

အေင့်ေို	့ယသန့တိင်ုမသရာက်နိင်ုဘ	ဲအချန်ိကန်ုလျက်	

အေက်ောကကီးသနေည်။										ေင်ယူမှုအတွက်	

အသြကာင်းမပချက်ရှိသနေမူျားတွင်	ကကီးမမင့်မှုအေင့်	

မသရာက်နိုင်သပ။			အသြကာင်းမပချက်မျ ိုးစုံသပးတတ်	

သောအကျင့်များကို	 သြျာက်ြျက်ပစ်ြကရသပမည်။	

ေိုမှ့ော	တတ်သအာင်ေင်ေူ၊	သတာ်သအာင်သလ့ကျင့်	

ေမူြစ်လျက်	ဘဝခရီး၌	လသူနမှုအေင့်အတန်းလည်း	

မမင့်သပမည်။

အေိပညာ၊			 	အတတ်ပညာမပါလျှင်	 	 	ကုသဋ		

ရှစ်ေယ်ေကူကယ်ေားမြစ်ပါသစမ	ူရောမှွွက်၍	သတာ	

၌သေသောပုံမပင်ကို	ေိြကသပမည်။	မိမိတို့ဘဝလမ်း	

၌	အတတ်ပညာနှင့်	အေက်သမွးရမည်မြစ်ပပီး	အေိ	

ပညာနှင့်	ွိန်းသကျာင်းသမာင်းနှင်ရှင်ေန်ြကရသပ	

မည်။	ေိုတ့ည်းမဟတ်ု	ေင်ယမူှုကိအုသြကာင်းမပချက်	

မျ ိုးစုံနှင့်မငင်းေန်သနပါမူ				မှားယွင်းသော	ဘဝအစ	

ပင်မြစ်သပမည်။	 	 	တချ ို့သော	 	 	 ပညာရပ်တို့ေည်	

တစ်ခါတသလ	မေင်ယူပါဘဲ	ေင်ကန်းသတာတိုးနှင့်	

တည့်ေွားသောလုပ်ငန်းများရှိေကဲ့ေို့			ေီအိုရီနှင့်	

လက်သတွ့တို့ကို	 	 	 	 	 	 	 သေချာမေင်ြကားခဲ့ပါလျှင်	

အေက်အန္တရာယ်ွိပါ			ွိခိုက်နိုင်သပ၏။			ဥပမာ	

အားမြင့်	လျှပ်စစ်ပညာအသမခခံကို	စနစ်တကျမေင်	

ယခူဲပ့ါမ	ူအန္တရာယ်ရိှနိင်ုေည်။	သြမကိက်ုလျှင်သေးရိှ	

သော်လည်း	လျှပ်စစ်ဓာတ်လိုက်ပါမူ	သေးမရှိပါသပ။				

ွို့အတူ	သောက်လုပ်သရး၊	စက်မှုနည်းပညာ	အစရှိ	

ေည်တို့ေည်			သဘးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းသရးအချက်	

များကိမုမြစ်မသနေင်ယြူကရေည်။	ေ့ုိမှော	သောင်	

ရန်၊	သရှာင်ရန်တို့ကို	ေိရှိနားလည်၍	သဘးအန္တရာယ်	

ကင်းကင်း	လုပ်သောင်နိုင်ပါ၏။					ွိုေင်ယူမှုတို့၌	

အသြကာင်းမပချက်များ၊	ေင်သမခများသပးပါမူ	တုိးတက်	

ေင့်ေသလာက်မတိုးတက်ဘဲ	 မိမိ၏	 ေိမှုတတ်မှု	

တို့ေည်	တုံ့ေိုင်းသနှးသကွးသပလိမ့်မည်။

တဝဖန်သုံးသပ်ြေည့်ပါ
မိမိေည်	ောမန်ဝန်ွမ်းမြစ်ပါမူ	အသမခခံလစာ	

အနည်းေုံးမြစ်ပါ၍	 	အပင်ပန်းေုံးအလုပ်မြစ်ကာ	

အချန်ိမပည့်အလပ်ုလပ်ုလျက်	သန့စဉ်သန့တိင်ုးနားရက်	

မရှိနွမ်းလျနိုင်ေည်။	 	 	 မိမိကိုယ်ကို	 	 	 	အမပန်မပန်		

အလှန်လှန်ေုံးေပ်ကာ	မညှာမတာအားမနာတမ်း	

သဝြန်ရမည်။	 	 	ေို့မှော	 	 	 	မိမိလိုအပ်ချက်များကို	

မပင်ေင်လျက်	အားနည်းချက်၊		အားောချက်တို့နှင့်	

ွန်ိးကွပ်ေက်လက်သောင်ရေက်နိင်ုသပ၏။				ပစ္စုပ္ပန်	

တည့်မတ်မှော	အနာဂတ်တိုမ့တမ်ိးသစာင်းသပမည်။	

သေချာေုံးေပ်ပါလျှင်					ောမန်ရိုးရိုးလုပ်ေားနှင့်		

ကျွမ်းကျင်လုပ်ေား	မတူညီနိုင်မှုတို့များစွာရှိသပ၏။		

ဥပမာအားမြင့်	အသမခခံ	လစာ၊	လုပ်ပိုင်ခွင့်၊	ရပိုင်ခွင့်	

စေည်မြင့်ရိှသပေည်။	မမိကိိယ်ုကိ	ုသရာင့်ရတဲင်းတမ်ိ	

သနပါမူ	 	 မိမိ၏ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စ၊	 	ကိုယ်ပိုင်အရည်	

အချင်းတို့			မြွံ့ပြိုးမတိုးတက်နိုင်သပ။			ွို့သြကာင့်	

ေရာကကီး	ပမီိုးနင်းကမ	ူ	"သရာင့်ရတဲင်းတမ်ိမခင်းေည်	

မမတ်၏။	ေိုသ့ော်	သရာင့်ရတဲင်းတမ်ိသောေမူျ ိုးေည်	

သအာက်ကျသနာက်ကျသောဘဝမှ	ဘယ်သောအခါမျှ	

လွတ်သမမာက်မည်မဟတ်ုသပ"ဟ	ုမီးသမာင်းွိုးမပခဲ၏့။

သင်ယူမအေွေ် စေင်ပါ
နိင်ုငမံခားေို	့ရရာလမ်း၊	ရရာအလပ်ုနှင့်ေွားသနြက	

သောလူများကို			ေရာနန္ဒမိုးကမူ					"နိုင်ငံမခားကို		

မေွားနဲ့သတာ့မတားပါဘူး။	 	 နိုင်ငံမခားေွားချင်ရင်	

အကွဲန်း၊	လျှပ်စစ်	အစရိှသောအတတ်ပညာတစ်ခခုကုိ	ု

ေင်ယေွူားြကပါ။	ဒါမှ	တိင်ုးတစ်ပါးမှာ	မျက်နှာမငယ်	

ရမှာ။	ပညာကို		အရင်ေင်ယူေွားြကပါ။			ကိုယ်က	

ဘာမှမေ၊ိ	ဘာမှမတတ်ရင်	ေတူိုခ့ိင်ုးတာပလဲပ်ုရင်း		

ကိုယ့်ဘဝရဲ့အချနိ်သတွ	 သေးသပါသပါနဲ့သရာင်းစားရ	

လိမ့်မယ်"ဟု	သမပာြူးေည်။				မည်ေည့်အလုပ်ကို	

လပ်ုေည်မြစ်သစ	ေင်ယမူှုနှင့်တာွွက်မခင်း	မပုလပ်ု	

ေင့်လှေည်။	ေင်ြကားတတ်သမမာက်ပပီး		ကျွမ်းကျင်	

မှုအေင့်သရာက်ပါလျှင်				လူတို့ြကား				သခါင်းသမာ့	

ရင်သကာ့နိုင်၏။	

တစ်ပါးေတူိုခ့ိင်ုးေမျှကိခုရံကာ	မပုလပ်ုရှင်ေန်	

သနရသောေေူည်	ပညာမရိှပါ၍	နွားပမာပင်မြစ်နိင်ု	

သြကာင်းနှင့်	ပညာရိှေူေည်ော	သလာက၌	အသရးပါ	

အရာသရာက်နိုင်သြကာင်းကို			"ပညာမဲ့က၊	လူ့ဗာလ၊	

တမျှနွားအေွင်။	 	 	 နွားနှင့်တမူ၊	 	တမျှတူ၊	 	လူမြစ်	

တက်တက်စင်။	တက်တက်စင်မပုန်း၊	လူမြစ်ရှုံး၊	လူ	

ေုံးသြာ်မဝင်။	 နွားွက်ပညာ၊	လူကော၊	 မှတ်ပါ	

ပုံမပွင်"ဟုေို၏။	 	 ွို့သနာက်	 "မညှိုးဂုဏ်သရာင်၊	

ဝင်းွိန်သမပာင်၊			လူ့သဘာင်ကဲမမင့်ပြိုး။				မီးသရာင်၊	

လသရာင်၊	သနအသရာင်၊	ဉာဏ်သရာင်လွှမ်း၍မိုး။	ပညာ	

ေမာ၊	အာဘာနတ္ထိ၊	 မမတ်မုနိ၊	သဟာရှိကျမ်းကိုကိုး။	

ွို့သြကာင့်များစွာ၊	လူတကာ၊	 ပညာရသအာင်ကကိုး။	

ပညာသကာင်းမှာ၊	 	 	သဒေနာ၊	 	 	ေုံးရာမကုန်နှိုး"ဟု	

ေုတရတနာေုံးမစာေံသပါက်ကဗျာကို	 သညာင်ပင်	

ော					ဦးပုညက					သရးြွဲ့မီးသမာင်းွိုးမပခဲ့ေည်။	

ွိုသ့ြကာင့်	မမိတိိုေ့ည်	အေပိညာ၊	အတတ်ပညာကိ	ု

ကကိုးစားကာ	ေင်ယူေည်းပူးြကရမည်။

လုံ့လဝီေိယနှင့် ေုံးပဖေ်ချေ်ချလုပ်တောင	်					
မမိတိိုေ့ည်	အလိရိှုရာကိသုမျှာ်မှန်းလျက်	သအာင်	

မမင်သြကာင်းလမ်းစကို				သတွ့	သအာင်ရှာသြွြကရသပ	

မည်။		သအာင်မမင်မှုအတွက်	အတတ်ပညာကိ	ုေင်ယ	ူ

ြကရမည်။	အခက်အခဟဲသူော	သလာကဓလံှိုင်းြကမ်း	

ကို				ဇွဲေတ္တိသလှာ်တက်နှင့်		အန်တုရင်ေိုင်သမြရှင်း	

ြကရမည်။							မမိဘိဝ							အေင်သမပသချာသမွ့သစသရး	

လုံသလာက်သော			သပးေပ်အရင်းအနှီးနှင့်			ေင်ယူ	

ြန်တီးပုံသြာ်ြကရသပမည်။

ပိုးစန်ုးြကူးကဗျာ၌	"ပျင်းရလိျက်ော၊	အပ်ိသနပါ၊	

သရာင်ဝါမသပါ်လွင်။	 ွုိနည်းတူစွာ၊	လူတို့မှာ၊	 ပမာ		

နှိုင်းေင်မခင်။	ကိုယ်နှင့်ေိုင်ဘိ၊	အလုပ်ရှိ၊	လျှပံငိဂုဏ်	

သရာင်ွင်။	ကမ္ဘာတိုက်သဘာင်၊	အလုပ်သရာင်၊	ွွန်း	

သမပာင်အပမဲပင်။	ပျင်းပျင်းရိရိ၊	အိပ်သနဘိ၊	မရှိအလုပ်	

ခွင်။	 သမှးသတးမှိန်တိမ်၊	 သေးေိမ်ေိမ်၊	အရှိန်ကင်း	

လိမ့်ပင်။	လူမြစ်ပါခဲ့၊	အရှိန်မဲ့၊	တကယ့်နွားအေွင်။	

အပျင်းသရာဂါ၊	စွဲကပ်လာ၊	မမန်စွာကုြို့မပင်။	မကုစား	

ဘဲ၊	အပျင်းစွဲ၊	ငမွဲငနုံပင်"ဟု	 	 	 	 	 	 	လယ်တီပဏ္ဍိတ	

ဦးသမာင်ကကီးက	ငယ်စဉ်ကပင်	လမ်းညွှန်ေုံးမွား	

သပ၏။			ပျင်းရမိခင်းသမခာက်ပါးနှင့်	သနွိင်ုရှင်ေန်ပါမ	ူ		

မိမိတို့ဘဝေည်	 	 	 ဂုဏ်သရာင်မသတာက်ပနိုင်သပ။	

သတွးသတာကကေံနည်းလမ်းရေိေုကဲေ့ို	့သတွးသတာ	

လျက်		ေင်ယူမှုနှင့်တကွ			ကကိုးကုတ်ြကရသပမည်။	

ေိုမှ့ော	ပိုးစန်ုးြကူးကဲေ့ို	့အသမှာင်ွတွဲင်	အသရာင်	

လင်းကာ			ဘဝအလင်းဓာတ်ရရိှပပီး				လူ့ဘုအံလယ်	

တင့်တယ်သပမည်။

မမိေိည်	သအာင်မမင်သောစီးပွားသရးလပ်ုငန်းရှင်	

မြစ်လိုပါမူ			 မြစ်ကိုမြစ်ပါေည်။			သအာင်မမင်သော	

စာသရးေရာ၊	သအာင်မမင်သောဒဇီိင်ုနာ	အစရိှေည်တို	့

ေန္ဒရှိပါမူ	မိမိရည်ရေယ်ရာေို့	ေန္နိဋ္ဌာန်ွားသလျှာက်	

လှမ်းြကရသပမည်။	လုသံလာက်သောဝါယမစိက်ုွတ်ု	

မှု၊	ေည်းခံမခင်း၊	ဇွဲေတ္တိနှင့်	မမပတ်ေည်းပူးသလ့လာ	

လိုက်စားပါမူ	မြစ်ကိုမြစ်သပေည်။	

အချနိ်ေှိခိုေ်လုံ့လစိုေ်
မိမိတို့ေည်	အချနိ်ကိုအေုံးချကာ	မိမိေွားလို	

သောပန်းတိုင်၊						သရာက်လိုသောအသနအွားေို့	

ရည်ရေယ်ချက်ကကီးမားလျက်ေွားပါမှ	 သတာ်ကာကျ	

လိမ့်မည်။	အချနိ်ေည်	အလွန်	သရးကကီးသပ၏။		 	ေူ့	

အရေယ်နှင့်ေူ			ပွမ၊	ဒုတိယ၊	တတိယအရေယ်တို့၌	

ဘဝကိုလှပသရး	ဟန်ချက်ညီညီရှင်ေန်သနွိုင်ရသပ

မည်။	ေရာကန်ပမဲသအးသကျာ်ကမူ	အချနိ်ကာလ၏		

အသရးကကီးပုံကို	ေတိမပုမိရန်		"ပန်းရည်ဘဏ်တိုက်	

ေခီျင်း"နှင့်အလင်းမပခဲသ့ပေည်။	ွ ိအုွဲမှ	အနည်း	

ငယ်ွုတ်မပရပါလျှင်	 	 	 	 "မိုးသလောခိုက်	ေယ်ယူ	

လိက်ုပါ	့ပန်းရည်ဘဏ်တိက်ုသောက်ြကပါသလကန်ု"	

ဟ	ုမြစ်၏။		အချနိရှ်ခိိက်ု၌		လမိ္မာပါးနပ်စွာ	အချနိက်ိ	ု

ပညာသရး၊	လူမှုသရး၊	 စီးပွားသရး	 	 	 	အဘက်ဘက်မှ	

ေုံးေပ်လျက်	ယူသောင်လိုက်နာေင့်ပါသပ၏။	

ေရာကကီးပီမိုးနင်းကမူ	"အချနိ်ေည်	အြိုးတန်	

ေုံးသောအရင်းအနှီး"ဟု		ေုံးနှုန်းခဲ့သပေည်။					မိမိ	

ဦးသနှာက်နှင့်	အေဉိာဏ်ြံွ့ပြိုးမှုကိ	ုသရှးရှုလပ်ု	သောင်	

လျက်		တစ်ရက်ကကီး		တစ်နည်းောသောလူမြစ်ရန်	

ကကိုးစားရသပမည်။	မိမိဘဝနိမ့်ကျသနပါမူ	အချနိ်ကို	

အကျ ိုးရိှရိှအေုံးမပု၍		ကကီးမမင့်သောအေင့်ေို	့တက်	

လှမ်းြကရသပမည်။

အချုပ်ေိုရပါသော်			လူတို့ေည်				ပညာတတ်	

တစ်သယာက်မြစ်ရန်	အသမခခံပညာသရး၊	တက္ကေိုလ်	

ပညာသရး	အစရိှေည်တိုက့ိ	ုအချန်ိများအရင်းအနီှးမပု		

ေင်ယြူကရေကဲေုိ့	အေက်သမးွမှုအတတ်ပညာကိ	ု	

လည်း	တစ်လ၊	တစ်နှစ်	စေည်မြင့်	အချန်ိသပးေင်ယ	ူ	

လိုက်မခင်းေည်	ဘဝ၏အသမပာင်းလဲတစ်ခု၊	အသရေ့	

တစ်ခမုြစ်နိင်ုသပေည်။	တတ်ချင်လျှင်ေင်	သတာ်ချင်		

လျှင်သလ့ကျင့်ရမည်မြစ်ပါ၍	တတ်သအာင်ေင်ကာ	

သတာ်သအာင်သလက့ျင့်ြကရသပမည်။	ငယ်စဉ်က	ပညာ	

ကိ	ုသေချာမေင်ယခူဲပ့ါသော်	လတူကာ၏ခိင်ုးဘက်	

အမြစ်နှင့်								နမ့်ိကျသောဘဝတို၌့						ကျင်လည်ရင်း	

ရှင်ေန်ရတတ်ပါ၍	ေင်ယူမှုအတွက်	အချနိ်သပးရန်	

အွူးလိအုပ်သပေည်။	ေင်သောအခါ	တတ်သမမာက်	

ပါ၍	ဘဝကိုလည်း	သကာင်းစွာရပ်တည်နိုင်သပမည်။	

ွို့သြကာင့်	 	 	တစ်ဦးတစ်သယာက်ချင်းစီမှစ၍		 	မိမိ	

ဝန်းကျင်၊	မမိပိမို့နယ်၊	တိင်ုးနိင်ုငံွ 	ိသကာင်းကျ ိုးမပုနိင်ု	

သပေည်။	ောယာသောဘဝ	လှပသောအတတ်ပညာ	

တို့နှင့်	 မိမိဘဝကိုေင်မမန်းကာ	လူ့သဘာင်သလာက	

အလှ					ြန်တီးတည်သောက်နိုင်ြကပါသစသြကာင်း	

သရးေားလိုက်ပါေည်။

ေိုးေား
 - တဟာတပပာပွဲများ(ေောတအာင်သင်း)
 - ပန်းေည်ဘဏ်ေိုေ်(ေန်မမဲတအးတေျာ်)
 - အဖိုးေန်ေုံးတသာအေင်းနှီး၊     ေိုယ်ဒူး 

ေိုယ်ခွေန်(ပီမိုးနင်း)
 - ဒဿနများ(နန္ဒမိုး)၊
 - သုေေေနာေုံးမစာ
  (တညာင်ပင်သာဦးပုည)
 - ပိုးစန်ုးြေူး(လယ်ေီပဏ္ဍေိဦးတမာင်ကေီး)

ေေ်တအာင်လူ(နံ့သာတပမ)

Ð သင်ယမူှုအေွေ် အချန်ိတပးမှသာ လပ်ုငန်းေျွမ်းေျင်န့ံှစပ်သူ၊ 
အလပ်ုေိပုိုင်နုိင်သဟူ၍ူ ပဖစ်နုိင်တပသည်။ သင်ယမူှုဟသူည် မမိေိမှံ 
ေိှမပီးတသာ အသဉိာဏ်ပညာေ့ုိ တလျာပ့ါးသွားပခင်းမဟေ်ုဘ ဲေိအုသိ 
ဉာဏ်ပညာေိုေ့ိ ုေပ်မံပဖည့်စွမ်းပဖည့်စွေ်တပးတသာအောသာပဖစ်တပ
သည်။ သင်ယူေန် ပျင်းေိမှု၊ ေင်တပခတပးမှုေို့ေို တေှာင်ေှားြေေတပ 
မည်။ လေူစ်တယာေ်ေေံ အသပိညာအေေ်ပညာေို ့သင်ယလူိေ်ု 
ပါ။ လေူစ်ောေိ ုေောပပန်လပ်ုနိင်ုသည်။ ေိသုို ့ပညာသင်ယူချန်ိေွင် 
မသင်ယခူဲပ့ါလှေင် လေူစ်ောမေိေုားနှင့ ်လေူစ်တယာေ်ေုိပင် ေော  
လုပ်နိုင်မည်မဟုေ်တပ။ Ð



၈-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၉

ခေစ်စရာ့အရွယ် စာြေ်မယ် ေတလး
စာတပေဏ္ဍ

သစ္စာ၏ အကေ ိုး
မဂဂလာပါ	ေားေားမီးမီးတိုသ့ရ။	ဦးဦး	ဒတီစ်ပတ်	

သမပာမပမဲ့	ပုံမပင်သလးကသတာ့	 	 	 "ေစ္စာ၏	 	အကျ ိုး"	

ေိုတဲ့	ပုံမပင်သလးပဲမြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟုိးသရှးသရှးတုန်းက	ဗာရာဏေီမပည်မှာ	မဗဟ္မဒတ်	

မင်းကကီး	 	အုပ်ချုပ်ေတဲ့ကွယ်။	 	အဲဒီတိုင်းမပည်မှာ	

အလွန်ေင်းရဲတဲ့	 	 မသရှေလှေိုတဲ့	 	 	အမျ ိုးေမီးလဲရှိ	

ေတဲ့။	 မသရှေလှဟာ	နာမည်လှေလို	 ရုပ်ရည်ကလဲ	

သချာေတဲ့။	 ဒါ့မပင်	 စိတ်ေသဘာသကာင်းပပီး	 စကား	

သမပာတဲ့အခါမှာလဲ		ချ ိုချ ိုောော		သမပာတတ်တယ်။	

ဒါသပမဲ့	 	 	အလွန်ေင်းရဲတဲ့	 	 မိန်းကသလးမြစ်ေတဲ့။	

အေက်အရေယ်ကကီးတဲ့		မိအို၊	ြအိုကိုရှာသြွ	သကျွးသမွး	

တဲ့	အမျ ိုးေမီးသလးသပါ့။			မသရှေလှဟာ			မိဘပိုင်တဲ့	

ခခဝံင်းွမှဲာ	ေီးပင်စားပင်သတကွိ	ုကိယ်ုတိင်ုစိက်ုပျ ိုး	

ပပီး		မပန်သရာင်းစားကာ		ဝမ်းသရးကိုသမြရှင်းတတ်တဲ့	

ေူလဲမြစ်ေတဲ့။	 	 	 မသရှေလှသလး	 	ဘာပင်စိုက်စိုက်	

အေီးအနှံသတွဟာ	 	 	 	 သအာင်မမင်မြစ်ွွန်းတယ်။		

မသရှေလှဟာ		အကျင့်သကာင်းတစ်ခကုိ	ုပိင်ုေိင်ုွားေ	ူ

လဲမြစ်တယ်။	 ခခံွဲေင်းတိုင်း	ေီးပင်စားပင်သတွနဲ့	

စကားအပမဲ		သမပာတတ်တဲ့အကျင့်လဲရှိေတဲ့။

"ေီးပင်စားပင်သလးသတ	ွကျန်းမာပါသစ၊	ချမ်းော	

ပါသစ။	အန္တရာယ်	အခက်အခဲသတွလဲ	မကကုံပါသစနဲ့"	

လို့	 	မသရှေလှဟာ		ေစ်ပင်ရဲ့ပင်စည်ကိုကိုင်ပပီး	အပမဲ	

လိုလို	သမတ္တာပို့သပးတယ်။	မသရှေလှ	သမတ္တာပို့ပပီေိုရင်	

ေစ်ပင်သတွဟာ	 	 	သလတိုက်ေလို	 	အကိုင်းအခက်	

သတွကို	 	လှုပ်ခါမပေတဲ့။	 	 မသရှေလှရဲ့	အမပုအမူကို	

မိဘနှစ်ပါး	မမင်တဲ့အခါ	-

"ငါ့ေမီးကကီးလဲ	 	တူသောအကျ ိုးရရှိပါသစ"လို့	

သမတ္တာပို့ေတဲ့ကွယ်။	မိဘပို့တဲ့	 	သမတ္တာအကျ ိုးရယ်	

နှုတ်ချ ိုစွာ	သမပာတတ်တဲ့	မသရှေလှရဲ့	အမပုအမသူြကာင့်	

ေီးပင်စားပင်သတွဟာ	 	အကိုင်းအညွန့်သတွ	 	ကျ ိုး	

မတတ်	အေီးအပွင့်သတွ	ပွင့်ြက၊ေီးြကေတဲ့ကွယ်။

တစ်သန့မှာသတာ့	 မဗဟ္မဒတ်မင်းကကီးရဲ့	ေားငယ်	

ဟာ		နာမကျန်းမြစ်ေတဲကွ့ယ်။	နန်းတွင်းေမားသတာ်	

သတွဟာ	 သေးနည်းအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့	 	 မင်းေားသလးကို	

ကေုတယ်။	နန်းတွင်းေမားသတာ်သတ	ွသေးဘယ်လိ	ု

ကကု	ုမင်းေားသလးရဲ့သရာဂါဟာ	မကျန်းမာတဲအ့မပင်	

ပိုေိုးလာေတဲ့။	 မင်းေားသလးဟာ	 	ကျန်းမာသရး	

သြကာင့်	အရိုးသပါ်အသရတင်တဲ့ွိ	 ခန္ဓာကိုယ်ကမြစ်	

လာတာသပါ့။	 သနာက်ေုံး	 နန်းတွင်းေမားသတာ်သတွ	

ဟာ	မင်းေားသလးရဲ့	 သရာဂါအသမခအသနကို	 	လက်	

သလျှာ့လိုက်သြကာင်း	မင်းကကီးကို	သလျှာက်တင်ေတဲ့	

ကွယ်။	 	 	မင်းကကီးနဲ့	 	 	မိြုရားကကီးဟာ	ေားသတာ်ရဲ့	

အသမခအသနမှန်ကို	 	 	 	 ေိေွားတဲ့အခါ	 	 	တိုင်းသရး	

မပည်သရးကို	မလုပ်နိုင်ဘဲ	ငိုသကကးသနရှာေတဲ့ကွယ်။

အဲဒီအချနိ်မှာ	ေိြကားမင်းဟာ	အဘိုးအိုသယာင်	

သောင်ပပီး	 	 	မင်းကကီးေီကို	 	 	လာေတဲ့။	 	အဘိုးအို						

ရဲ့လက်ွဲမှာ		ေရက်သစ့တစ်သစ့လဲ			ပါလာေတဲ့။	

မင်းကကီးကို	သတွ့တဲ့အခါ	အဘိုးအိုက-

"မင်းကကီး	ကျွန်ုပ်	အခုယူလာတဲ့	ေရက်သစ့ဟာ		

မင်းေားသလးအတွက်ပါ"လို့	 သမပာလိုက်ေတဲ့။	အဲဒီ	

အခါ	မင်းကကီးက	ေရက်သစဟ့ာ	မင်းေားသလးအတွက်	

ဘယ်လိုအေုံးဝင်သြကာင်း	 	 	အဘိုးအိုကိုသမးေတဲ့။	

အဘိုးက"	အခု	 	 	ကျွန်ုပ်သပးတဲ့	 	 	ေရက်သစ့ဟာ	

စိုက်ပပီးေုံးလပဲ		အေက်ရှင်မယ်။		အရှင်မင်းကကီးက	

အဲဒီေုံးလအတွင်း	ေရက်သစ့ကိုစိုက်ပါ။	အေီးေီး	

သအာင်လုပ်ပါ။	 	အေီးေီးလို့	 	 အဲဒီေရက်ေီးကို	

မင်းေားသလးကိသုကျွးရင်		သရာဂါသပျာက်ကင်းပါလမ့်ိ	

မယ်"လိုသ့မပာေတဲ။့	အဘိုးအိဟုာ	မင်းကကီးကိ	ုစကား	

သမပာပပီးပပီးချင်း	မပန်ေွားေတဲ့ကွယ်။

မင်းကကီးလဲ	ေားသဇာနဲ့	 ဥယျာဉ်မှူးအားလုံးကို	

သခါ်ပပီး	အကျ ိုးအသြကာင်းသမပာကာ				ေရက်သစ့ကို	

စိုက်သစေတဲ့။	တစ်လြကာတဲ့အခါ	 	ေရက်သစ့ဟာ	

လူတစ်ရပ်သလာက်ရှည်လာေတဲ့။	 	 	 	 	 ဥယျာဉ်မှူး	

အားလုံးဟာ	ေရက်ပင်ကို	နို့သတွသလာင်း၊	အေီးေီး	

သအာင်	အမျ ိုးမျ ိုးမပုမပင်ြကေတဲ့။	ဒါသပမဲ့	ေရက်ပင်	

ဟာ	အေီး	 	ေီးမလာဘူးကွယ်။	 နှစ်လမပည့်တဲ့ွိ	

ေရက်ပင်ဟာ	အေီးမေီးတဲ့အတွက်	 	 ဥယျာဉ်မှူး	

တို့ဟာ	သေဒဏ်သပးမှာစိုးရိမ်ပပီး	ွွက်သမပးြကတာ	

သပါ။့	မင်းကကီးဟာ	မှူးမတ်သတနွဲ့	တိင်ုပင်ပပီး	နန်းတွင်း	

က	ေရက်ပင်ကိ	ုအေီးေီးသအာင်လပ်ုနိင်ုတဲ	့ဘယ်ေူ	

မေို	 	 	လိုရာေန္ဒကို	 	 	 မြည့်ေည်းသပးမဲ့အသြကာင်း	

သမာင်းခတ်သစေတဲ့။

ဒီအသြကာင်းအရာကို	မသရှေလှြကားတဲ့အခါ	မိဘ	

နှစ်ပါးကို	 	 ခွင့်ပန်ပပီး	 	နန်းသတာ်ွဲကို	 	ေွားေတဲ့။	

အဲဒီသနာက်	 	 	မင်းကကီးနဲ့သတွ့ေုံပပီး	 	 	ေရက်ပင်က	

ေရက်ေီးရသအာင်	 သောင်ြကဉ်းသပးမဲ့အသြကာင်း	

သလျှာက်ေတဲ့။	 မင်းကကီးကလဲ	 ခွင့်မပုသတာ်မူေတဲ့။	

မသရှေလှဟာ	ပွမဦးေုံး	 	ေရက်ပင်ရဲ့	 ပင်စည်ကို	

ကိုင်ပပီး	စကားေိုေတဲ့။

"ေရက်ပင်သလးသရ	 	 	 	ကျန်းမာချမ်းောပါသစ။	

ငါတို့ဟာ			သရစက်ရှိလို့			သတွ့ေုံရတာ။		ငါ	မင်းကို	

သကာင်းသကာင်းမပုစုသပးပါ့မယ်။	တိုင်းမပည်အုပ်ချုပ	်

မဲ	့မင်းေားသလး	သနသကာင်းသအာင်	အေီးေီးသပးပါ။	

ငါသတာင်းေိပုါတယ်"လို	့သနတိင်ုးသမပာေတဲ။့	မသရှေလှ	

သလး	ဘယ်လိုသမပာသမပာ	ေရက်ပင်ဟာ	အေီးမေီး	

ဘူး။	 	 	ေရက်ပင်ဟာ	 	ေုံးလမပည့်ြို့	 နီးလာေတဲ့။	

သနာက်ေုံး	 	 	မသရှေလှဟာ	 	ေရက်ပင်ရဲ့	ပင်စည်ကို	

ကိုင်ကာ	ေစ္စာေိုေတဲ့။

"ကျွန်မေည်	 	လူမှန်းေိတတ်စ	 	ကတည်းက	

မိဘကို	 	 	 	လုပ်ကိုင်သကျွးသမးွသောေူမြစ်ပါတယ်။	

ဤေစ္စာစကားမှန်ကန်ပါက		ဤေရက်ပင်မှ	ေရက်	

ေီး	ေီးပါသစ"လို့		မသရှေလှ	ေစ္စာေိုေတဲ့။	မသရှေလှရဲ့	

မှန်ကန်တဲ့	 	 	ေစ္စာစကားသြကာင့်	 	ေရက်ပင်ဟာ	

ချက်ချင်းေိုေလို	 	 	ေရက်ေီးတစ်လုံးေီးေတဲ့။	

မသရှေလှဟာ	 	 	ေရက်ေီးေီးတာကိုမမင်ပပီး	 	အလွန်	

သပျာ်ေွားေတဲ့။	 	 မသရှေလှကိုယ်တိုင်	 	ေရက်ေီးကို	

ခူးပပီး	မင်းေားသလးကိ	ုစားသစေတဲကွ့ယ်။	မင်းေား	

သလးလဲ	ေရက်ေီးကို	 စားပပီးပပီးချင်း	ကျန်းမာသရး	

သကာင်းမွန်လာေတဲ့။	 	 မင်းကကီးနဲ့	 	 မိြုရားကကီးဟာ	

ေားသတာ်ရဲ့အသမခအသနကိုေိပပီး	 	 	အလွန်သပျာ်ရှေင	်

ေွားကာ	မသရှေလှကို	ေုသတာ်သတွချးီမမှင့်ပပီး	ဥယျာဉ်	

မှူးရာွူးကို	 	 	 ခန့်လိုက်ေတဲ့ကွယ်။	 	 	 သနာက်ေုံး	

မင်းကကီးဟာ	ေားသတာ်သလးနဲ့	မသရှေလှကို	ွိမ်းမမား	

သပးေတဲ့ကွယ်။

ပုံမပင်သလးကသတာ့ဒါပါပဲေားေားမီးမီးတို့သရ။	

"ေစ္စာ၏	အကျ ိုး"	ပုံမပင်ွဲက	မသရှေလှလို	ေားေား	

မီးမီးတို့လဲ	 စကားကိုချ ိုောစွာသမပာပပီး	 	 မိဘတို့ကို	

လုပ်ကိုင်သကျွးသမွးြကပါလို့	 	 	 	 	တိုက်တွန်းလိုက်	

ပါတယ်ကွယ်။
တမာင်ပုည(ဟသဂာေတပမ)

တကောင်းသေားခေနိ်တမေ္တာလက်တဆာင်မေား
À သညာင်ဦးပမို့က	ပုံးရည်ကကီး

	 စသလ	ေီးချ ိုေီး၊

 ွန်းေီးမုန့်သြွး	သရစကကို

	 ပင်သလာင်း	လက်ြက်စို။

À သတာင်ောပမို့ေို	သရအိုးသကာင်း	

	 ွန်းလျက်	သကျာက်ပန်းသတာင်း၊

 မုန့်ဩဇာသချာင်း	နာမည်သကျာ်

	 ငါ့ေသရာက်ပမို့သနာ်။

À သတာင်သပါ်သမမက	မိုင်းပန်ပမို့

	 ြကက်ေွန်မြူေို	သကာင်းတယ်ဗျ ို့

	 သတာင်သပါ်သမမမပန့်	လက်သောင်ပို့။			။

									ကန်ပမဲ	ချစ်မင်းသဝ

À ေနပ်ခါးသလးပါးသပါ်တင်

	 သခါင်းကသလးကိုမပင်၊

 မြူမြူစင်စင်ဝတ်ေင်ွား

	 နိုင်ငံ့ေားသကာင်းများ။

À ပန်းကသလးများလှလိုက်တာ

	 နံနက်ချနိ်အခါ၊

 ြူးပွင့်သဝောရနံ့ေင်း

	 သရှေရည်တဝင်းဝင်း။			။

တက္ကေိုလ်သမာင်နှင်း	သဝ



စာမျေ်နှာ ၃၀ ၈-၉-၂၀၂၄

ဘဂ္ဂဒေ် စေ်ေင်ဘာ ၇

အီရတ်နိုင်ငံတွင်	 မိုးသခါင်မှု	

မပဿနာသြကာင့	်စိက်ုပျ ိုးသရးကဏ္ဍ	

၌	 	 	 ကကီးမားသော	 	ွိခိုက်ေုံးရှုံး	

မှုများမြင့်	 	 	ရင်ေိုင်ခဲ့ရပပီးသနာက်	

သတာင်ေူများလက်တဲွပပီး	မိုးသခါင်	

မှုကိုတိုက်ြျက်ရန်	 စီစဉ်ေွားမည	်

မြစ်သြကာင်း	အရီတ်သတာင်ေူများ	

အေင်းက	 	 	 	 ွုတ်မပန်ခ့ဲေည်ဟု		

ယသန့ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

ေီအုန်းကို	 			အဓိကစိုက်ပျ ိုး	

ေည့	်အရီတ်နိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးတွင်	

မိုးသခါင်မှုသြကာင့်				ကကီးမားသော	

ေုံးရှုံးနစ်နာမှုမြင့်	ရင်ေိုင်သနရပပီး	

ေီအုန်းစိုက်ပျ ိုးေူသတာင်ေူများ	

ပူးသပါင်းကာ				မိုးသခါင်မှုကိုတိုက်	

ြျက်မည်မြစ်သြကာင်း	သတာင်ေူများ	

အေင်းက	ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်။	

"ကျွန်သတာ်တို့က			မျ ိုးရိုးစဉ်	

ေက်	ေအီန်ုးစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ုအဓကိ	

လပ်ုကိင်ုလာတာပါ။	လက်ရိှအသမခ	

အသနမှာသတာ့	 	 	ေီအုန်းစိုက်ခင်း	

သတွ		ွင်ေသလာက်		မမြစ်ွွန်း		

သတာ့ဘူး။	ေီအုန်းအမပင်	ေစ်ခွ	

စိက်ုပျ ိုးတာသတကွိလု	ဲ		လပ်ုကိင်ုပါ	

တယ်။	 	 	မိုးမရောသတာ့တဲ့အတွက်	

ေီအုန်းစိုက်ခင်းသတွ	 ပျက်စီးလာ	

တယ်။	ေစ်ခွေိုရင်	 ရာနှုန်းမပည့်	

ေုံးရှုံးရမဲ့	 	 	အသမခအသနမြစ်သနပါ	

တယ်"	ဟ	ုဘိင်ုရာမာနာသကျးလက်	

သဒေမှ	 	 သတာင်ေူတစ်ဦးမြစ်ေူ	

အဘက်က	သမပာြကားခဲ့ေည်။

အီရတ်နိုင်ငံတွင်	ေီအုန်းစိုက်	

ပျ ိုးေည့်သတာင်ေူ	များမပားေက့ဲေ့ုိ	

တစ်နိုင်ငံလုံး			အတိုင်းအတာမြင့်	

ေီအုန်းပင်	ေန်း	 ၃၀	သကျာ်ွိရှိ	

သနပပီး		မိုးသခါင်မှုသြကာင့်		ေီအုန်း	

စိုက်ခင်းများ	 	 	 	ပျက်စီးမှုနှုန်းမမင့်	

တက်လာမခင်းမြစ်ေည်။	

မိုးသခါင်မှုသြကာင့်	 	 သဘဘီလုံ	

စီရင်စုရှိ	 	 ဂျာနာဂျာဟ်သဒေတွင်	

ေီအုန်းစိုက်ခင်းများ						ပျက်စီးမှု	

အများေုံးမြစ်သနပပီး	အမခားသော		

ေီးပင်စားပင်များလည်း		ပျက်စီး	

မှုနှုန်းမမင့်မားလာမခင်းသြကာင့်	 စုိက်	

ပျ ိုးသရးကဏ္ဍအတွက်	 မရှိမမြစ်				

လိုအပ်ေည့်	 	 	 	 သရအရင်းအမမစ်	

သကာင်းမွန်လာသစသရးကို	သောင်	

ရေက်သပးရန်		သတာင်ေမူျားအေင်း	

က	အစိုးရွံေို့လည်း	သတာင်းေို	

မှုများ	 	 	 	 	 	 	 မပုလုပ်ွားသြကာင်း	

ေိရေည်။	

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဘောဇီးလီးယား စေ်ေင်ဘာ ၇

ဘရာဇီးနိုင်ငံ	 ရီယိုဒီဂျသနးရိုး	

ပမို့ရိှ				ငါးြမ်းလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေ	ူ

များေည်		 	 	သရွုညစ်ညမ်းမှုကို	

မှတ်တမ်းတင်ပပီး	အာဏာပိုင်များ	

ွ	ံ		ေတင်းပိုန့ိင်ုေည့	်		အက်ပလ	ီ

သကးရှင်းကို				စတင်အေုံးမပုသန	

သြကာင်း					ယသန့ေတင်းများ	အရ	

ေိရေည်။

NGOs	အြွဲ့နှင့်	 Association	

of	Men	and	Women	of	the	Sea	

of	Guanabara	Bay	အြဲွ့တ့ုိပူးသပါင်း		

သလ့လာမှုများအရ			သရနံ၊		ဓာတု	

ပစ္စည်းများနှင့်		ေဘာဝဓာတ်သငွ့	

များ	 	 	 သရအရင်းအမမစ်များွဲေို့			

စွန့်ပစ်မခင်းများသြကာင့	်			သရအရင်း	

အမမစ်များ	ညစ်ညမ်းလာသြကာင်း၊			

ွိေုိုည့စ်ညမ်းမှုများကိ	ုမှတ်တမ်း	

တင်ပပီး	ေတင်းပို့ရန်နှင့်	ေဘာဝ	

ပတ်ဝန်းကျင်ွိခိုက်မှုကို			သလျာ့	

နည်းေက်ောသစရန်			သဒေခံငါး	

ြမ်းလုပ်ငန်း	 	 	 	 	လုပ်ကိုင်ေူများ	

အတွက်	Rede	Ahomar			ကုမ္ပဏီ	

က					အက်ပလီသကးရှင်းတစ်ခုကုိ	

ြန်တီးခဲ့သြကာင်း	ေိရေည်။

အေိပုါအက်ပလသီကးရှင်းကိ	ု	

ဇူလိုင်လကုန်ကစ၍		မိတ်ေက်ခဲ့	

မခင်းမြစ်ပပီး					အက်ပလီသကးရှင်း	

အမည်ကို	De	Olho	na	Guana-

bara	 သခါ်	 Eye	 on	Guanabara	

ဟုအမည်သပးွားသြကာင်း၊		လက်ရိှ	

တွင်			အေိုပါအက်ပလီသကးရှင်း	

အေံုးမပုေူဦးသရ	၇၀	ခန့် ရိှသြကာင်း၊			

သရွုညစ်ညမ်းမှုနှင့်	 ပတ်ေက်၍	

မှတ်တမ်းတင်၊	ေတင်းပိုခ့ျက်	၂၇ခ	ု		

ရရှိွားသြကာင်း		Rede	Ahomar	

ကုမ္ပဏီ၏ဥက္ကဋ္ဌ	Alexandre	Ander-

sonde	Sousa	က	သမပာြကားေည်။

ငါးြမ်းလုပ်ငန်း			လုပ်ကိုင်ေူ	

ေည်များအမပင်	 	 	 	 	 သဒေတွင်း	

သနွိုင်ေူများနှင့်	 	ေဘာဝပတ်	

ဝန်းကျင်ွန်ိးေမ်ိးသရးေမားများ	

ေည်			သရန၊ံ		ေဘာဝဓာတ်သငွ့ နှင့	်				

ဓာတုပစ္စည်းများယိုြိတ်မှုနှင့်ပတ	်

ေက်ပပီး		ေံေယရှိပါက		ဓာတ်ပုံ၊	

ဗီဒီယို၊	 	တည်သနရာနှင့်ပတ်ေက်	

သော						အချက်အလက်များနှင့်	

တကွ	အာဏာပိင်ုများွေံို	့သပးပို့	

နိင်ုသြကာင်း၊	အေိပုါသပးပိုမ့ှုများကိ	ု

ရီယိုဒီဂျသနးရိုးရှိ	ေဘာဝပတ်ဝန်း

ကျင်ေိုင်ရာအင်စတီကျုမှ					သရ	

အရည်အသေွးဌာနက	သစာင့ြ်ကည့်	

စစ်သေးမခင်းများကို			မပုလုပ်သပး	

သြကာင်း	ေိရေည်။

            Ref : Russia Today 

            Trs : KZ

 အီေေ်နိုင်ငံေွင်  တောင်သူများလေ်ေွဲမပီး 
မိုးတခါင်မှုေိုေိုေ်ဖျေ်ေန် စီစဉ်သွားမည်

ေီယိုဒီဂျတနးရိုးေှိ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းလုပ်ေိုင်သူများ 
တေေုညစ်ညမ်းမှုေို သေင်းပို့နိုင်သည့် 
အေ်ပလီတေးေှင်းေို စေင်အသုံးပပု

မနီလာ စေ်ေင်ဘာ ၇

ရာဂဟိ	ု		အမည်သပးွားေည့်	

တိုင်ြွန်းမုန်တိုင်းေည်		ြိလစ်ပိုင်	

နိင်ုင၊ံ	ဂျပန်နိင်ုငတံိုတွ့င်	တိက်ုခတ်	

ခဲပ့ပီးသနာက်				တရတ်ုနိင်ုင	ံဟိင်ုနန်	

ကျွန်းေို	့တိက်ုခတ်ကာ	ယသန့တွင်		

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံေို့	သရေ့လျားတိုက်	

ခတ်လာသြကာင်း	 	 	 	 ဗီယက်နမ်	

မိုးသလဝေညွှန်ြကားသရးဦးစီးဌာန	

က	ွ တ်ုမပန်ေွားခဲေ့ည်ဟ	ုယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	 	ရာဂိတိုင်ြွန်းမုန်တိုင်းေည်	

ဟိုင်နန်ကျွန်းေို့					စက်တင်ဘာ								

၆	ရက်က		ဝင်သရာက်တိုက်ခတ်ခဲ့	

မခင်းမြစ်ပပီး	ွိုမှတစ်ေင့်	ယသန့	

တွင်		ဗယီက်နမ်နိင်ုငေံို	့			သရေ့လျား	

တိုက်သနမခင်းမြစ်သြကာင်း၊	 	 ရာဂိ	

တုိင်ြွန်းမုန်တုိင်းသြကာင့်	သလတုိက်	

နှုန်းေည်လည်း						မမင့်မားသနပပီး	

တစ်နာရီလျှင်			၁၄၅			မိုင်နှုန်းွိ	

သရာက်ရှိသနသြကာင်း၊					မုန်တိုင်း	

သြကာင့်			ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတစ်ဝန်း		

မိုးေည်းွန်စွာ	ရောေွန်းမှုမြစ်သပါ်	

လျက်ရိှပပီး	သလတိက်ုနှုန်းမပင်းအား	

များေည့်အတွက်	 	 	 	ေစ်ပင်ကကီး	

တချ ို့လဲကျကာ			လျှပ်စစ်မီးမပတ်	

သတာက်မှုများလည်း	 	 	 	 	 မြစ်သပါ်	

လျက်ရှိသြကာင်း	 	 	 	 	 ဗီယက်နမ်	

မိုးသလဝေ	ညွှန်ြကားသရးဦးစီးဌာန	

က	ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်။

ရာဂတိိင်ုြွန်းမန်ုတိင်ုး	ဟိင်ုနန်	

ကျွန်းတွင်						တိုက်ခတ်ခဲ့စဉ်က							

လူဦးသရ	၁၀	ေန်းခန့်ွိ	မုန်တိုင်း	

ဒဏ်ေင့်ခဲ့ရပပီး							ဓာတ်တိုင်များ	

လကဲျကာ	လျှပ်စစ်မီးမပတ်သတာက်	

မှုမြင့	်ရင်ေိင်ုသနရေည့	်လသူနအမ်ိ	

သမခသပါင်း	 	 ၈၀၀၀၀၀	သကျာ်ွိရှိ		

ခ့ဲသြကာင်း၊	မုန်တုိင်းသြကာင့်	ွ ခုိိက်	

ဒဏ်ရာရရှိေူ	 	 	 မရှိခဲ့သော်လည်း						

ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုမမင့်မားခဲ့သြကာင်း	

ေိရေည်။	

ဗယီက်နမ်နိင်ုငေိံု	့				သရေ့လျား	

တိက်ုခတ်မှုတွင်လည်း							ကကီးမား	

သော	 	 	 	 	ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုများမြင့်	

ရင်ေိုင်ရြွယ်ရှိသနပပီး					မုန်တိုင်း	

အန္တရာယ်	ေတသိပးချက်ကိလုည်း	

ွတ်ုမပန်ွားသြကာင်း၊	ဗယီက်နမ်	

နိုင်ငံေို့			ဝင်သရာက်တိုက်ခတ်သန	

ေည့်	ရာဂိတိုင်ြွန်းမုန်တိုင်းေည်	

မပင်းအားပမာဏ	 	 	အေင့်(၄)ွိ	

သရာက်ရှိလာနိုင်ပပီး				အသမခအသန	

သပါ်မူတည်ကာ					မုန်တိုင်းအမျ ိုး	

အစားပင်	သမပာင်းလဲေွားနုိင်သြကာင်း		

ဗီယက်နမ်	 	မိုးသလဝေညွှန်ြကား	

သရးဦးစီးဌာနက		 	ေတိသပးချက်	

ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်။

            Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၇

အသမရိကန်နိုင်ငံ	ကယ်လီြိုး	

နီးယားမပည်နယ်၊	အရီဇိုးနားမပည်	

နယ်နှင့်	 	 	 	 	 	နီဗာဒါးမပည်နယ်တို့						

တွင်						အပူလှိုင်းမြတ်ေန်းကာ	

အပူချနိ်မမင့်တက်မှု	မြစ်သပါ်သနပပီး		

သလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်ပမို့၌					အပူချနိ်				

၄၈	ဒေမ		၃	ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ွိ	

မမင့်တက်ေွားနုိင်သြကာင်း				အသမ	

ရိကန်							အမျ ိုးေားမိုးသလဝေ	

စင်တာက								ွုတ်မပန်ေွားခဲ့														

ေည်ဟ	ု						ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

အပူလှိုင်းေည်			အသမရိကန်				

နိုင်ငံအသနာက်	 သတာင်ဘက်ပိုင်း			

မပည်နယ်များကိ	ုဗဟိမုပုမြတ်ေန်း	

သနမခင်းမြစ်ပပီး		အပူချနိ်မမင့်တက်	

မှုမြင့်	 	 	 	ရင်ေိုင်ရြွယ်ရှိသနေည့်	

မပည်ေူဦးသရ	 	 	 	 ၃၁	 	ေန်းွက်				

မနည်းရှိနိုင်သြကာင်း၊	 	 	 	ကယ်လီ	

ြိုးနီးယားမပည်နယ်		သတာင်ဘက်	

ပိုင်းသဒေများတွင်								အပူချနိ်	

စခံျနိတ်င်		မမင့်တက်လာြွယ်ရှိသန	

သြကာင်း	 	 	အသမရိကန်အမျ ိုးေား	

မုိးသလဝေစင်တာက						ွ ုတ်မပန်	

ေွားခဲ့ေည်။

"အသနာက်သတာင်ဘက်ပိုင်း	

မှာ	အပလူှိုင်းမြတ်ေန်းသနပါတယ်။		

အပလူှိုင်း			ဗဟိမုပုမြတ်ေန်းသနတဲ	့	

မပည်နယ်သတွကသတာ့	 	ကယ်လီ	

ြိုးနီးယားမပည်နယ်၊	 အရီဇိုးနား	

မပည်နယ်နဲ့			နီဗာဒါးမပည်နယ်တို့	

မြစ်ပါတယ်။			ကယ်လီြိုးနီးယား	

မပည်နယ်သတာင်ဘက်ပိင်ုးမှာ	အပ	ူ

ချနိ်မမင့်တက်မှုသတွ	 မြစ်နိုင်ေလို					

သလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်ပမို့မှာလဲ	အပူ	

ချနိ်အမမင့်ေုံးပမာဏကို	သရာက်ရှိ	

ေွားနိုင်တယ်။ 			ခန့်မှန်းချက်သတွ	

အရသတာ့					အပူချနိ်ပမာဏဟာ	

၄၈	ဒေမ	၃	ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ွိ						

သရာက်ရှိနိုင်ပါတယ်။					ကျန်းမာ	

သရးလုံခခုံမှုကို					ွိခိုက်သစနိုင်တဲ့	

ပမာဏတစ်ရပ်			မြစ်ပါတယ်"ဟု				

အသမရကိန်	အမျ ိုးေားမိုးသလဝေ	

စင်တာမှ	 	 	 	 	သမပာသရးေိုခွင့်ရှိေူ	

တစ်ဦးက	သမပာြကားခဲ့ေည်။	

	 	 	အသမရိကန်	 	ကျန်းမာသရး	

ဝန်ကကီးဌာနကလည်း	အပူချနိ်မမင့်	

တက်မှုေည်		ကျန်းမာသရးလုံခခုံမှု	

ကို	 	 	ွိခိုက်သစနိုင်ေည့်အတွက်	

အပူချနိ်မမင့်တက်ချနိ်	 	 	 	လိုက်နာ	

သောင်ရေက်ရမည့်		ညွှန်ြကားချက်	

များကို				ွုတ်မပန်ွားသြကာင်း	

ေိရေည်။

             Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

ောဂိေိုင်ဖွန်းမုန်ေိုင်း ဟိုင်နန်ေျွန်းမှေစ်ေင့် ဗီယေ်နမ်နိုင်ငံသို့ တေွ့လျားေိုေ်ခေ်

လန်ဒန် စေ်ေင်ဘာ ၇

	အဂဂလန်နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင	်		

မြစ်ပွားသနသော	ညစ်ညမ်းသရကန်	

များ						မပန်လည်သကာင်းမွန်ရန်		

နှစ်သပါင်းများစွာ		ြကာနိင်ုသြကာင်း	

ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အြွဲ့	 (Tel-

ford	 Angling	 Association)က	

ွုတ်မပန်ွားေည်ဟု	 	 	 	ယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

အဂဂလန်နိုင်ငံတွင်	 	 	ယခုနှစ်	

အတွင်း	ညစ်ညမ်းေွားသောသရကန်	

များ	 	 	 	 ပိုမိုများမပားလာသြကာင်း၊	

ညစ်ညမ်းေွားေည့	်			သရကန်များ	

တွင်	ငါးများ	သွာင်ချ	ီသေေုံးကာ	

ေုံးရှုံးမှုများ	 	 	 မြစ်သပါ်ခဲ့သြကာင်း၊	

အေိုပါသရကန်များ	 	 	 	 	 မပန်လည်	

သကာင်းမွန်လာရန်အတွက်	နှစ်သပါင်း

များစွာြကာနိုင်သြကာင်း		ေဘာဝ	

ပတ်ဝန်းကျင်ွိန်းေိမ်းေူများက	

သမပာြကားွားေည်။	

			ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အြွဲ့	

(Telford	 Angling	 Association)	

မှ	တာဝန်ရိှေမူျားေည်	ညစ်ညမ်း	

ေွားသောသရကန်များကို	 	 	 	ေွား	

သရာက်သလ့လာ	 	 	 စစ်သေးမှုများ				

မပုလုပ်ခဲ့ပပီး	ယခုကဲ့ေို့	 ငါးအသေ	

သကာင်များ	 	 	 	သပါများလာရမခင်း	

ေည်	 	 	 	 ရာေီဥတုသြာက်မပန်မှု၊	

သလွုညစ်ညမ်းမှုနှင့်		သရွုညစ်	

ညမ်းမှုများနှင့ ်	 	 	 	ေက်စပ်မြစ်						

သပါ်လာမခင်းသြကာင့်မြစ်သြကာင်း				

သလ့လာသတွ့ရှိခဲ့ေည်။		

ွို့မပင်		သေေုံးပပီးသရမပင်သပါ်	

တွင်သမျာသနသော		ငါးအသေများ		

ကိ	ုလိက်ုလရှံင်းလင်းသပးမခင်းများ

မပုလပ်ုသပးခဲသ့ြကာင်း၊	သရကန်များ		

ယခကုဲေ့ို	့ညစ်ညမ်းလာမှုသြကာင့်	

သရကန်များအတွင်း	 	 	 	ကျန်ရစ်ခဲ့	

ေည့င်ါးများ	ွ ပ်မသံေေုံးမှုမမြစ်	

သစသရးအတွက်	 	 	 	 သရကန်များ	

အတွင်း	လုိအပ်ေည့်သအာက်ေီဂျင်	

များကို			ွ ည့်ေွင်းသပးခဲ့သြကာင်း				

ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အြဲွ့က	ွ တ်ု	

မပန်ခဲ့ေည်။

           Ref : Sputnik News
           Trs : KZ

အဂဂလန်နိုင်ငံေစ်ဝန်းေွင်ပဖစ်ပွားတနတသာ ညစ်ညမ်းတေေန်များ
ပပန်လည်တောင်းမွန်ေန် နှစ်တပါင်းများစွာြောနိုင်

အတမေိေန်နိုင်ငံ တလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်မမို့၌ အပူချနိ် ၄၈ ဒသမ ၃ ဒီဂေီစင်ေီဂေိေ်ေိ ပမင့်ေေ်နိုင်



၈-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၃၁

အဖိုးေန်တေချ ိုေို တချွောပါ

ြခင်အမည်မှန်
မန္တသလး၊	အမရပူရပမို့နယ်၊	အွက(မမစ်ငယ်)၊	Grade-7	

တွင်			ပညာေင်ြကားသနသော		သမာင်သဝယံွွန်း၏ြခင်	

အမည်မှန်မှာ	 နိုင်ငံေားစိစစ်သရးကတ်အရ	ဦးွွန်းွွန်း		

သအာင်	မြစ်ပါသြကာင်း။

ဦးေွန်းေွန်းတအာင် (၉/အမေ(နိုင်)၁၂၈၉၆၃)	

ြခင်အမည်မှန်
မန္တသလး၊	 ချမ်းမမောစည်ပမို့နယ်၊	 စသလ	ဘက(၁)၊	

Grade-11	တွင်	ပညာေင်ြကားသနသော	သမာင်စိင်ုးစိင်ုးပြိုး	

၏				ြခင်အမည်မှန်မှာ			အိမ်သွာင်စုလူဦးသရစာရင်းအရ	

ဦးမင်းေူ	မြစ်ပါသြကာင်း။

ဦးမင်းသူ (၉/အမဇ(နိုင်)၀၃၀၁၁၁)

အများသိတစေန်တြေညာပခင်း
	 စစ်ကိင်ုးပမို့၊		ေတောင်းရပ်ကွက်၊	ကွင်း/အကွက်အမှတ်	(၉/၂၄)၊	

ကွင်း/အကွက်အမည်	ရိုင်ေန်းကွင်း၊		ဦးပိုင်အမှတ်(၇၈)၊		ဧရိယာ		

(ဝ.၁၅၂)ဧကရှိ	သအာက်သြာ်မပပါ	အလားအလာရှိေည့်-

	 (က)	အသရှ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်	(၈၀)

	 ( ခ )အသနာက်လားသော်	 -	 လမ်း

	 ( ဂ ) 	သတာင်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇၉)၊	

	 	 	 	 ကွင်းအမှတ်(၈/၂၂)

	 (င်္)	သမမာက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်(၇၇-က)	

	 အွက်သြာ်မပပါသမမကို				(ဘိုးဘပိုင်အမည်သမပာင်း)		သပးရန်	

တဒါ်ညိုညို မှ				သလျှာက်ွားလာေည့်အတွက်			ယင်း၏အမည်ကိ	ု		

သမပာင်းလဲသပးမည်မြစ်ပါ၍	သမပာင်းလဲမသပးွုိက်သြကာင်း			ကန့်ကွက်	

လိေုမူျားရိှပါက	၂ဝ၂၄ ခနှုစ်၊ တအာေ်ေိဘုာလ (၅)ေေ် တန့မတိင်ုမ	ီ				

ေုိင်ရာစာရေက်စာတမ်း	အသွာက်အွားများနှင့်တကွ				သအာက်တွင်		

လက်မှတ်သရးွိုးေူွ 	ံ	ကန့်ကွက်နိင်ုသြကာင်းနှင့်	ေတ်မှတ်ကာလ	

အတွင်း			လာသရာက်ကန့်ကွက်တင်မပမှုမရိှပါက			ကန့်ကွက်ေမူရိှဟ	ု

ယေူပပီး		လပ်ုွုံးလပ်ုနည်းနှင့်အည	ီ		ေက်လက်သောင်ရေက်ေွား	

မည်မြစ်သြကာင်း	သြကညာအပ်ပါေည်။

မမို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး

စစ်ေိုင်းမမို့နယ်တပမစာေင်းဦးစီးဌာန၊ စစ်ေိုင်းမမို့။

တပျာေ်ေုံးတြောင်း
မိုးသကာင်းပမို့၊	ပမို့ဦးရပ်ကွက်သန	မေဉ္ဇာသမဦး	(ဘ)	ဦးရန်တန်း	

ရှေင်	(၁/မကတ(နိုင်)၁၂၃၄၁၇)၏		နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်	(ME-

616705)	မှာ				သပျာက်ေုံးေွားပါေမြင့	်			သတွ့ရိှပါက			အသြကာင်း	

ြကား	သပးပါရန်။																																													၀၉-၄၀၂၇၁၇၇၈၈

တပျာေ်ေုံးတြောင်း
ကွတ်ခိုင်ပမို့၊	 	တာမိုးညဲ၊	 	 သရှာက်သဟာ်သန	 	မသရာက်ရှေင်သမ					

(ဘ)	ဦးသရာက်ဟုံရှင်း	 	 	 (၁၃/ကခန(နိုင်)၁၃၁၂၀၅)၏			နိုင်ငံကူး	

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ						သပျာက်ေုံးေွားပါေမြင့	်				သတွ့ရိှ	

ပါက	အသြကာင်းြကားသပးပါရန်။																				၀၉-၉၅၃၃၆၆၃၆၀

ေန်ဖိုးပမှင့်စားတသာေ်ေုန်(Bakery)ေုေ်လုပ်မှု
နည်းပညာသင်ေန်း ဖွင့်လှစ်ပို့ချမည်

ေည်ေွယ်ချေ်	 -	 ေန်၊		ပ၊ဲ		သမပာင်းနှင့	်	ဂျုမံျားကိအုသမခခ၍ံ	တန်ြိုးမမှင့စ်ားသောက်ကန်ု	

များအမြစ်	ကျန်းမာသရးနှင့်ညီညွတ်စွာ	ွုတ်လုပ်တတ်သစရန်

သင်ေန်းောလ	 -	 ၂၃-၉-၂၀၂၄	ရက်သန့မှ	၂၇-၉-၂၀၂၄	ရက်သန့	အွိ

သင်ေန်းချနိ်	 -	 နံနက်	၀၉:၀၀	နာရီမှ	၁၆:၃၀	နာရီွိ

ဖွင့်လှစ်မည့်တနော	 -	 ၈၂	လမ်း	_ ၂၅	လမ်းသွာင့်၊		သအာင်သမမောစံပမို့နယ်၊		မန္တသလး	

တိုင်းသဒေကကီး၊	အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနရုံး

ပို့ချမည့်ဘာသာေပ်များ	 -	 Bakery	အမျ ိုးမျ ိုးွုတ်လုပ်နည်း

သင်ေန်းတြေး	 -	 ေင်တန်းသြကးအခမဲ့

သင်ေန်းပ့ုိချမည့်ေောများ	 -	 မန္တသလးတုိင်းသဒေကကီး၊	အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန	

မှနည်းမပများနှင့်	ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များကိုယ်တိုင်	ပို့ချပါမည်။

	 ေင်တန်းပပီးေုံးေည်နှင့	်စီးပွားမြစ် ုွတ်လပ်ုသရာင်းချနိင်ုေည်အွ	ိေင်ြကားသပးမည်	

မြစ်ပပီး	ဤဌာနမှ	လိုအပ်သော	အကကံဉာဏ်များနှင့်	ကူညီပံ့ပိုးမှုများ	သောင်ရေက်သပးပါမည်။

ေက်ေွယ်စာရင်းသပးရန်

မန္တတလးေိုင်းတဒသကေီး အတသးစားစေ်မလေ်မလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

၈၂ လမ်း _၂၅ လမ်းတောင့်၊    တအာင်တပမသာစံမမို့နယ်၊ မန္တတလးမမို့

È ၀၂-၄၀၃၉၆၀၉ ၊ ၀၉-၉၅၇၄၈၅၉၀၄၊

« « « သင်ေန်းေင်းလေ်မှေ်တပးအပ်ပါမည်။

သင်ေန်းသားဦးတေ ေန့်သေ်ေားပါသည်။	« « «	



စာမျေ်နှာ ၃၂  ၈-၉-၂၀၂၄

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။	 နိုင်ငံသရး

	 (က)	 စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့်ဝသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်	ခိုင်မာ	

သစသရးနှင့်	 	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	 	ြက်ဒရယ်စနစ်ကိုအသမခခံေည့်		

မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး	ွ ာဝရပငမ်ိးချမ်းသရးရရိှသရးအတွက်	တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေလူူွ ၏ု	လမူှုစီးပွားဘဝလုခံခုံသရးအတွက်	မပည်သွာင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

၂။	 စီးပွားသရး

	 (က)	 တိင်ုးမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့	်စားသရရကိ္ခာြူလုသံရးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းေားမပည်ေတူစ်ရပ်လုံးနှင့	်အကျုံးဝင်သော	စိက်ုပျ ိုးသရး	

နှင့်	သမွးမမူသရးကို	သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	တိုးတက်သအာင်	

သောင်ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိလုည်း	ဘက်စုြံွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့	်စီးပွားသရးသမာင်းနှင်အားကိ	ုမဏ္ဍိုင်	

မပု၍	MSME	စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	အားသပးသောင်ရေက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေြီလူုသံရးအတွက်	ေီွ က်ွေီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး	ွ က်ွရိှသအာင်	

သောင်ရေက်၍	နိင်ုငအံတွင်းြူလုမံှုမှေည်	မပည်ပေ့ုိ	တင်ပိုန့ိင်ုေည်	

အွိ	ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်သရး။

၃။	 လူမှုသရး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး	အေပိညာ၊	အတတ်ပညာမမင့မ်ားတိုးတက်သစသရး၊	

ကန်ု ုွတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပုပညာရှင်များ	ွ န်ွးကားလာသစ	

သရးအတွက်	လတူိင်ုးလက်လှမ်းမေီည့	်ဘက်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ု

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးေားလုံး	ေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်	မပည်ေူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်အားကစားကဏ္ဍ		

မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌	လငူယ်များအသနမြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုမြစ်ပါဝင်နိင်ုသရး	ဗလငါးတန်နှင့မ်ပည့စ်ုသံော	

လငူယ်များမြစ်သစရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ	ုမမှင့တ်င်သောင်ရေက်သရး။

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ၏ ၂ဝ၂၄ ခုနှစ် တဖတဖာ်ဝါေီ ၂ ေေ် 

ေွင် ပပုလုပ်တသာ ပပည်တောင်စုအစိုးေအဖွဲ့အစည်းအတဝး(၂/၂၀၂၄)

ေွင် အမှာစေားတပပာြေားမမှ တောေ်နုေ်ချေ်)

v   MSMEလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ မဖိုးေိုးေေ်တေးအေွေ် 

အဓေိအတေးကေီးသည်မှာ ေန်ုြေမ်းများ၊သွင်းအားစ ု

များ  ပပည့်မီစွာေေှိတေးပင်ပဖစ်...

v ပပည်ေွင်းစိုေ်ပျ ို းတမွးပမူတေးမှသည်      ေေှိသည့် 

ေန်ုြေမ်းများေိ ုအတပခခသံည့ေ်န်ုေေ်ုလုပ်ငန်းများ 

တောင်ေွေ်ပခင်းသည် တသချာသည့်ေန်ုေေ်ုလုပ်ငန်း 

ပင်ပဖစ်သပဖင့ ်ေန်ုြေမ်းများေိ ုနည်းပညာများအသုံး 

ပပု၍ အေည်အတသွးတောင်းမွန်သည့ ်ေုေ်ေုနမ်ျား 

ေုေ်လုပ်နိုင်ေန်လို...

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
 ပပည်တောင်စုနယ်တပမ တနပပည်တော်ေှိ Naypyitaw State Academy နှင့် Naypyitaw State

Polytechnic University ေို့သို့ သွားတောေ်ြေည့်ရှုစစ်တေး

တနပပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ  ၇

နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ			နိုင်ငံ	

သတာ်ဝန်ကကီးချုပ်					ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်	

ေည်			သကာင်စတဲွီြက်အတွင်းသရးမှူး			ဗိလ်ုချုပ်ကကီး	

ရဲဝင်းဦးနှင့်	 	သကာင်စီအြွဲ့ဝင်များ၊	 	 	 မပည်သွာင်စု	

ဝန်ကကီးများနှင့်	 	တာဝန်ရှိေူများလိုက်ပါ၍			ယသန့	

နနံက်ပိင်ုးတွင်		မပည်သွာင်စနုယ်သမမ	သနမပည်သတာ်ရိှ	

Naypyitaw	State	Academy	နှင့	်Naypyitaw	State	

Polytechnic	University	တို့ေို့	ေွားသရာက်ြကည့်ရှု	

စစ်သေးေည်။

ဦးစွာ	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	

နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့	်အြဲွ့ဝင်များေည်	Naypy-

itaw	State	Academy	ေို	့သရာက်ရိှြကပပီး	တက္ကေိလ်ု	

ပရဝဏ်အတွင်း		၂၀၂၄	ခုနှစ်	ပွမအကကိမ်	မိုးရာေီ	

ေစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင်			စိုက်ပျ ိုးခဲ့ေည့်			ေစ်ပင်များ	

စာမျေ်နှာ ၁၈ တော်လံ ၁  ¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်  Naypyitaw	State	Academy	ေေ္ကသိုလ်ပေဝဏ်အေွင်း လှည့်လည်ြေည့်ရစစ်တေးစဉ်။


