
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ဝါခခါင်လကွယ် ၊ တနလလာခန့ ၊ (2-9-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၂၅)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်  

၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးတေနှင့် အိမ်အတြောင်းအော

သန်းတခါင်စာေင်းတောေ်ယူခခင်းအထိမ်းအမှေ်

ခပည်သူသို့ ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်းတခပာြေားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

(၂၀၂၄ ခုနှစ် စေ်ေင်ဘာ ၁ ေေ်)

ချစ်ကကည်သလးစားရပါသော						မမန်မာနိင်ုငေံ၊ူ	

မမန်မာနိုင်ငံေား		မိဘမပည်ေူများ၊			တိုင်းရင်းေား	

ညီအစ်ကုိသမာင်နှမများအားလံုး	သကာင်းကျ ိုးမင်္ဂလာ	

အမြာမြာနဲ့	 မပည့်စုံကကပါသစ၊	 စိတ်၏ချမ်းောမခင်း၊	

ကိုယ်၏		ကျန်းမာမခင်းများနဲ့			 မပည့်စုံကကပါသစလို့	

ေုမွန်သကာင်းသတာင်းရင်း		နှုတ်ခွန်းေက်ေလိုက်	

ပါတယ်။

ကျွန်သတာ်တို့နိုင်ငံမှာ	 	 	 	 	 	ေယ်နှစ်တစ်ကကိမ်	

သကာက်ယူရတဲ့		လူဦးသရနဲ့		အိမ်အသကကာင်းအရာ	

ေန်းသခါင်စာရင်းကို	လာမယ့်	 သအာက်တိုဘာ	 ၁	

ရက်ကသန	၁၅	ရက်ွိ	နုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးမှာ	တစ်ပပိုင်	

တည်း	သကာက်ယသူတာမှ့ာမြစ်ပါတယ်။	ဒကီသန့က	

စပပီးသရတွက်ကကည့ရ်င်	ေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ယ	ူ

မခင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို		စတင်ြို့	 	ရက်သပါင်း	၃၀	ော	

လိုပါသတာ့တယ်။					စာမျေ်နှာ ၂၀ တော်လံ ၁  O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးတေနှင့်အိမ်အတြောင်းအောသန်းတခါင်စာေင်းတောေ်ယူခခင်းအထိမ်းအမှေ် ခပည်သူသို့ တခပာြေားသည့် ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်း

 ေန်ေုန်ေိုင်းတဒသကေီးအေွင်း မိုးောသီ ဟင်းသီးဟင်းေွေ် 
မျ ို းစုံ ဧေ ၅၀၀၀၀ စိုေ်ပျ ို းေန်လျာထားပပီး ၁၉၁၉၇ ဧေ 
တေျာ် စိုေ်ပျ ို းထုေ်လုပ်ထား စာမျေ်နှာ - ၂၃

တမာ်လပမိုင်ပမို့ေှိ အတခခခံပညာအထေ်ေန်းတေျာင်း 
(တေှေနေ်တောင်)၌ ဆုချးီခမှင့်ပွဲခပုလုပ်

စာမျေ်နှာ - ၂၁

ယခုနှစ် ဇန်နဝါေီမှ ဩဂုေ်လေုန်ထိ ေန်ေုန်ဆိပ်ေမ်း 
များသို့  နိုင်ငံေောသတဘောလိုင်းများမှ  ေုန်တသေ္တာေင် 
သတဘော ၄၀၉ စီး ဝင်တောေ်ခဲ့ စာမျေ်နှာ - ၅



မန္တတလးေိုင်းတဒသကေီးဝန်ကေီးချုပ် စွယ်တော်ခမေ်တစေီတော်နှင့် 
အ.ထ.ေ(၂၇)ေို့ေွင် စုတပါင်းသန့်ေှင်းတေးတဆာင်ေွေ်တနမှု ြေည့်ရှု

မန္တတလး  စေ်ေင်ဘာ  ၁
	 	 	 	 မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး			

ဝန်ကကီးချုပ်	 	 	 	ဦးမျ ိုးသအာင်ေည်	

တိုင်းသဒေကကီး	 	 	 ဝန်ကကီးများနှင့်	

တာဝန်ရှိေူများ	 	 	 	 	 	လိုက်ပါပပီး	

ဩင်္ုတ်	၃၁	ရက်	 	 	နံနက်ပိုင်းက			

အမရပူရပမို့နယ်ရှိ	 	 	 	 	 	 	 ရတနာ	

ပုဏ္ဏဝရဒါဌာဓာတုသစတိယ		စွယ်	

သတာ်မမတ်သစတီသတာ်(မန္တသလး)

နှင့်	 	 	 	 မပည်ကကီးတံခွန်ပမို့နယ်ရှိ			

အမှတ်(၂၇)အသမခခံပညာအွက်	

တန်းသကျာင်းတိုတွ့င်	စသုပါင်းေန့် 	

ရှင်းသရးသောင်ရေက်သနမှုများနှင့ ်	

သအးချမ်းစွာပညာေင်ကကားသနမှု			

များကို	လိုက်လံကကည့်ရှုခဲ့ေည်။	

သရးှဦးစွာ	 	 	တိုင်းသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့အ်ြဲွ့ေည်	အမရပရူ	

ပမို့နယ်ရှိ	 	 	 	ရတနာပုဏ္ဏဝရဒါဌာ				

ဓာတုသစတိယစွယ်သတာ်မမတ်သစ

တသီတာ်(မန္တသလး)ေို	့သရာက်ရိှပပီး

င်္န္ဓကုဋိတိုက်သတာ်တွင်					ဥပ္ပါတ			

ေန္တိကျမ်းမမတ်အား			အလှည့်ကျ					

ရေတ်ြတ်ပူသော်သနေည့်	 	 	ေရာ	

သတာ်ကုိြူးသမမာ်ကကည်ညိုကကေည်။

ေက်လက်၍	တိုင်းသဒေကကီး

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်အြွဲ့ေည်	င်္န္ဓကုဋိ	

တိုက်သတာ်						အတွင်းအမပင်နှင့်				

သစတီသတာ်ပရဝဏ်အတွင်းလှည့်

လည်ကကည့်ရှုပပီး	 မပုမပင်မွမ်းမံမပင်

ေင်ရန်လိုအပ်ေည်များကို	 မူလ			

လက်ရာမပျက်မပုမပင်မွမ်းမသံောင်	

ရေက်ေွားသရး၊	 	 	 	 	ဘုရားြူးများ	

စိတ်ချမ်းသမမသ့စသရး၊					ဝင်သပါက်	

တံခါးများ	အကုန်ြွင့်ွားရန်နှင့်				

င်္န္ဓကုဋိတိုက်အတွင်း	 	 မည်ေည့	်		

အပိပုစ္စည်းများမှမွားရန်				စနစ်	

တကျကကပ်မတ်သောင်ရေက်ေွား	

သရးနှင့်			အတွင်းအမပင်				ရင်မပင်

သတာ်အစဉ်အပမဲေန့်ရှင်းေပ်ရပ်

သစသရး			စေည်မြင့်			သစတီသတာ်	

သင်္ါပအြွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့်	တာဝန်ရှိေူ				

များကိုမှာကကား၍	 	 	လိုအပ်ေည	်		

များ	 သပါင်းစပ်မြည့်ေည်းသောင်	

ရေက်သပးပပီး			စုသပါင်းေန့်ရှင်းသရး	

သောင်ရေက်သနမှုများကို		လိုက်လံ			

ကကည့်ရှုခဲ့ေည်။	

ွို့သနာက်	 	 	တိုင်းသဒေကကီး				

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့အ်ြဲွ့ေည်	မပည်ကကီး	

တံခွန်ပမို့နယ်ရှိ								အမှတ်(၂၇)		

အသမခခံပညာ	 	 	 	 	 	အွက်တန်း		

သကျာင်းေိုသ့ရာက်ရှပိပီး				သကျာင်း	

ေား၊	 သကျာင်းေူများ	 ပညာေင	်		

ကကားရာတွင်	သအးချမ်းသပျာ်ရွှင်စွာ			

မြင့စ်တ်ိချမ်းသမမစွ့ာေင်ယနူိင်ုသရး၊	

သကျာင်းအင်္ဂ ါရပ်နှင့်အညီမြစ်သစ

သရး၊	 ဥပဓိရုပ်များသကာင်းမွန်သရး၊	

သကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်	 	 	ေန့်ရှင်း				

ောယာအမမင်တင့ ်တယ်သစသရး			

အတွက်								စုသပါင်းေန့်ရှင်းသရး		

သောင ်ရ ေက်သနမ ှုမ ျားကိုလည်း

သကာင်း၊						စာေင်ခန်းများတွင်	

သကျာင်းေား၊	 	 	 သကျာင်းေူများ	

သအးချမ်းစွာပညာေင်ကကားသနမှု			

များကိုလည်းသကာင်း၊	 	 	တွဲြက်	

ြွင့လှ်စ်ွားေည့	်စက်မှု၊	စိက်ုပျ ိုး၊	

သမးွမမူသရး	 	 	 စာေင်သောင်တွင်	

သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေူ	၁၀၇	ဦး	

က	ဘာောရပ်အလိက်ု	ေင်ယသူန	

မှုများကိုလည်းသကာင်း			လိုက်လံ			

ကကည့်ရှု၍	သကျာင်းေား၊	သကျာင်း	

ေူများကို	 သနွးသွွးစွာနှုတ်ေက်			

ပပီး	 	လိုအပ်ေည်များမြည့်ေည်း

သောင်ရေက်သပးခဲသ့ကကာင်း	ေတင်း	

ရရှိေည်။	

မျ ိုးတေျာ်

ေျ ိုေ်လေ်  စေ်ေင်ဘာ  ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးသဒေကကီး	ြျာပု	ံ

ခရိုင်	 	 	 	ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်တွင်	

သဒေွွက်	 	 	 	 	ကန်စွန်းဥများ	

အသရာင်းအဝယ်	 	 	 သကာင်းမွန်သန	

သကကာင်း	 	 	 	 	ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်	

လယ်ယာွွက်ကုန်ပစ္စည်းများ	

သရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	 သဒါ်နီနီ	

ဝင်းက	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

	 	 	 	ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်တွင	်

ကေင်္ုတ်လ	ဒုတိယပတ်မှစတင်ပပီး	

ယသန့ွိ	 	 	သဒေွွက်ကန်စွန်းဥ	

များ	အသရာင်းအဝယ်သကာင်းမွန်	

သနသကကာင်း၊	လက်ရိှတွင်		ကန်စွန်းဥ	

များသပါ်သနချနိ်မြစ်ပပီး			ကန်စွန်းဥ	

တစ်ပေိာလျှင်	သငကွျပ်	၄၅၀၀	ွ 	ိ

သေးသပါက်သနသကကာင်း	ေရိေည်။	

	 	 ''ကန်စွန်းဥအမျ ိုးအစားမှာ	

မမန်မာကန်စွန်းဥနဲ့							ကိုရီးယား	

ကန်းစွန်းဥေိုပပီး							အမျ ိုးအစား	

နှစ်မျ ိုးရိှပါတယ်။		ဒဘီက်သဒေမှာ	

သတာ	့သတာင်ေသူတကွ	ကန်စွန်းဥ	

အမျ ိုးအစား	 	နှစ်မျ ိုးစလုံးကိုစိုက်	

ပျ ိုးတာသတွ့ရပါတယ်။	 	လက်ရှိ	

သတာင်ေူသတွ	 	 	 	 	 	 စိုက်ွားတဲ့	

ကန်စွန်းဥသတွ				စတင်သပါ်သနတဲ့		

အချနိ်မြစ်ပါတယ်။	 	 	 	 	 	အခုလို	

ကန်စွန်းဥသတွ	 	 သပါ်သနတဲ့အချနိ	်

အသရာင်းအဝယ်			သကာင်းမွန်သန	

သတာ့	 	 	 	 	 	စိုက်တဲ့သတာင်ေူသတွ		

အေင်သမပလာတာသတွ့ရပါတယ်"	

ဟု	ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်	လယ်ယာ	

ွွက်ကုန်ပစ္စည်းများ		သရာင်းဝယ်	

သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	 	 	 	 သဒါ်နီနီဝင်းက	

သမပာမပေည်။	

	 	 	ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်တွင်			

ကန်စွန်းဥကို	 	 သတာင်ေူတစ်ဦး				

လျှင်	 	 	 	တစ်ဧကမှ	 	 ငါးဧကွိ	

စိုက်ပျ ိုးကကသကကာင်း၊				ကန်စွန်းဥ	

တစ်ဧကလျှင်	 	 စိုက်ပျ ိုးစရိတ်သငွ	

ကျပ်	 ၃၅၀၀၀၀	ွိ	 	ကုန်ကျပပီး	

သပါ်ချနိ်တွင်	အကျ ိုးအမမတ်အသန	

မြင့်		သငွကျပ်	၉၀၀၀၀၀	သကျာ်ရရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

တေျာ်တေျာ်လင်း			

ေသာ  စေ်ေင်ဘာ  ၁
စစ်ကုိင်းတုိင်းသဒေကကီး	ကော	

ခရိုင်	ကောပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	 	 	 စပါး	

၂၆၇၄၉	ဧကွ	ိစိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်	

သကကာင်း	ကောပမို့နယ်	 စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ကောပမို့နယ်တွင်			ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	စပါး	ဧက	

၃၈၅၁၀	 စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	

ယခုနှစ်	 ေူလိုင်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုး	

ခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	၂၆၇၄၉	ဧက	စိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒနှီစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေမှီာ	

ကောပမို့နယ်အတွင်း	 စပါး	 ဧက	

၃၈၀၀၀	သကျာ်စိက်ုပျ ိုးြိုလ့ျာွား	

ပါတယ်။	 	 ဒီသန့ွိ	 ဧက	 ၂၆၀၀၀	

သကျာ်	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။	

မိုးစပါး					ေတ်မှတ်လျာွားဧက	

မပည့်မီသအာင်	 	 	 	 	လိုအပ်တဲ့နည်း	

ပညာ၊		မျ ိုးသတ	ွသောင်ရေက်သပးသန	

တယ်။							သတာင်ေူသတွအသနနဲ့		

မိုးစပါးသတွ		အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့	

ကွင်းေင်းသောင်ရေက်သပးသနပါ	

တယ်"ဟု		ကောပမို့နယ်	စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးကိုသလးက	သမပာမပေည်။

ယခနှုစ်	မိုးေီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ

၌	 စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်	 	အခက	်

အခမဲရိှ	စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုသရး	

အတွက်							ေက်ေိုင်ရာပမို့နယ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနနှင့်	 သဒေခံ	

သတာင်ေမူျား	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

လျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

ကောပမို့နယ်တွင်	 	ယခုနှစ်	

စိက်ုပျ ိုးွားသော	မိုးစပါးစိက်ုခင်း	

များသအာင်မမင်မြစ်ွွန်းပပီး	အွွက်	

နှုန်းသကာင်းမွန်သစရန်	 	 	 ပမို့နယ်				

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	 ဝန်ွမ်း	

များက	 	 	 	 မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်			

သရေးချယ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း၊							ပိုးမွှား	

ကျသရာက်မှု			ကင်းသွာက်မခင်း၊				

တမန်းနှိုးသပါင်းွိုးမခင်း၊	 မျ ိုးကွဲ	

နတ်ုပယ်မခင်း၊	ဓာတ်သမမဩောစနစ်	

တကျေုံးစွဲမခင်း	 စေည့်စိုက်ပျ ိုး	

သရးေုိင်ရာ	နည်းပညာသပးမခင်းများ	

ကွင်းေင်းသောင်ရေက်သပးလျက်ရိှ	

သကကာင်း	ေိရေည်။											(၂၀၆)

စာမျေ်နှာ ၂ ၂-၉-၂၀၂၄
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အယ်ဒီတာ့အာခော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  စေ်ေင်ဘာ  ၂  ေေ်

နိုင်ငံ့ဂုဏ်တဆာင် အားေစားသမားများထွေ်တပါ်လာတေး
ယသန့လူငယ်များ	 	 ဗလငါးတန်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးအတွက်	 	 	လူငယ်များကျန်းမာကကံ ခ့ိုင်သအာင်		

အားကစားနည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုးကိသုလလ့ာလိက်ုစားကကရမည်မြစ်ေည်။						အေိပုါလငူယ်များွမှဲ			နိင်ုငံ	့

င်္ုဏ်သောင်အားကစားေမားများွွက်သပါ်လာသအာင်							သောင်ရေက်ကကသရးေည်				အသလးွား	

သောင်ရေက်ရမည့်အမျ ိုးေားသရးတာဝန်တစ်ရပ်မြစ်သပေည်။

အားကစားေည်	ယဉ်သကျးသောလူ့အြွဲ့အစည်းတစ်ရပ်၏	အွိမ်းအမှတ်လက္ခဏာမြစ်ေည်ဟု	

မှတ်ယူကကေည်။	တစ်နည်းအားမြင့်	အားကစားေည်	လူေားစုတစ်ရပ်လုံး၏	ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးကို	

သရှးရှုသော	သပျာ်ရွှင်ရင်ခုန်ကကည်နူးြွယ်လှုပ်ရှားမှုအမြစ်	လူတစ်ဦးချင်း၊	လူတစ်စု	လူတစ်ြွဲ့မှေည်	လူ့	

အြွဲ့အစည်းတစ်ရပ်လုံး၊	လူမှုအေိုင်းအဝိုင်းတစ်ရပ်လုံးမှေည်	လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၊	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံချင်းစီ	

အကကား	လေူားေန်သော		အမပန်အလှန်ရင်းနီှးချစ်ကကည်မှုကိ	ု		ြန်တီးသပးနိင်ုေည့အ်ရာဟ	ု			အဓပိ္ပာယ်	

ြွင့်ေိုကကသပေည်။	

ယသန့လူငယ်များေည်	အားကစားကဏ္ဍမြင့်	 နိုင်ငံသတာ်ကို	တစ်ြက်တစ်လမ်းက	သစာင့်သရှာက်	

သနေည်ဟေူည့	်အေတိရားသမွးမမူပပီး	မသလျှာသ့ော	ေဲွ၊	လုံလ့များနှင့	်	ကကိုးစားယှဉ်ပပိုင်ေွားကကရမည်	

မြစ်ေည်။	အတိတ်က	နိုင်ငံ့င်္ုဏ်သောင်ခဲ့ကကေည့်	အားကစားေမားများ၏	သကာင်းသမွများကိုခံယူပပီး	

သနာင်လာသနာက်ေား			မျ ိုးေက်ေစ်အားကစားေမားများအတွက်				စံနမူနာမပလက်ေင့်ကမ်းအသမွ	

သပးနိင်ုသအာင်	ကကိုးစားရန်၊	အားကစားေမားသကာင်းပေီေည့	်စတ်ိဓာတ်မြင့	်ွ ူးချွန်ွက်မမက်ေည့်		

အားကစားေမားများမြစ်သစရန်	ကကိုးစားေွားကကရမည်မြစ်သပေည်။	

ွူးချွန်သအာင်မမင်ခဲ့ေည့်	အားကစားေမားများကိုလည်း	ွိုက်ွိုက်တန်တန်င်္ုဏ်မပုချးီမမှင့်သပး	

လျက်ရှိရာ	အာရှနှင့်	အသရှ့ 	သတာင်အာရှအားကစားပပိုင်ပွဲကကီးများအပါအဝင်	 နိုင်ငံတကာအားကစား	

ပပိုင်ပွဲကကီးသပါင်း	၂၂	ခုေို့	ေွားသရာက်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့ပပီး	သရွှတံေိပ်	၇၇	ခု၊	သငွတံေိပ်	၈၇	ခုနှင့်	သကကးတံေိပ်	

၁၅၉	ခုရရှိသအာင်	နိုင်ငံ့င်္ုဏ်သောင်ခဲ့ကကေည့်	နိုင်ငံ့လက်သရေးစင်	အားကစားေမားများကို	နိုင်ငံသတာ်	

စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်ကိုယ်တိုင်	ေုသကကးသငွအားမြင့်	သငွကျပ်	၇၄၅၂၃		

ေိန်းနှင့်	အသမရိကန်သဒါ်လာ	၁၃၃၉၀၀	တို့ကို	 	 ွိုက်ွိုက်တန်တန်	 ငု်္ဏ်မပုချးီမမှင့်သပးခဲ့ပါေည်။	

ွိုေို့ချးီမမှင့်မခင်းေည်					မျ ိုးေက်ေစ်လူငယ်များအသနမြင့်					နိုင်ငံ့င်္ုဏ်သောင်လိုေည့်			စိတ်ဓာတ်	

သပါ်သပါက်လာသစရန်ရည်ရေယ်ပပီးသောင်ရေက်သပးသနမခင်းမြစ်သပေည်။	

အားကစားဟူေည်				ကကံ့ခိုင်မှု၊		ခွန်အားရှိမှု၊		လျင်မမန်မှု၊		ကျွမ်းကျင်မှု၊		ခံနိုင်ရည်ရှိမှု၊		ပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်မှု	 စေည့်အသမခခံအချက်များအသပါ်တွင်	 	 	 မူတည်လျက်ရှိသောသကကာင့်	အေိုပါအရည်	

အသေွးများမပည့်ဝသနသအာင်			ကကိုးစားေွားကကရမည်မြစ်သပေည်။			ွို့မပင်					မိမိတို့၏ကျွမ်းကျင်မှု၊	

အသတွ့အကကုံနှင့အ်သလ့အကျင့တ်ိုက့ိ	ုစဉ်းစားေင်မခင်ဉာဏ်၊	လျှပ်တစ်မပက်မြတ်ွိုးဉာဏ်၊	မှန်ကန်ေည့်	

အယူအေ၊	မှန်ကန်မမန်ေန်ေည့်	ေုံးမြတ်ချက်များနှင့်	 သပါင်းစပ်အေုံးချယှဉ်ပပိုင်ပါက	 	 သအာင်ပွဲ	

ေင်နိုင်မည်မြစ်သပေည်။	

ေိုမ့ြစ်ရာ	အားကစားေိေုည်မှာ	သမပာင်းလလဲာေည့	်အသမခအသနအရပ်ရပ်နှင့အ်ည	ီနိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုး	

င်္ဏ်ုကိမုမှင့တ်င်သပးေည့	်အမျ ိုးေားသရးတာဝန်တစ်ရပ်မြစ်ရာ	မမိအိေင်း၊	မမိနိိင်ုငအံတွက်	သနာက်ေုံး	

မနိစ်၊	သနာက်ေုံးစက္ကန့်အပိင်ုးအမခားွိ	ပပိုင်ဘက်ကိအုသလျှာမ့သပးဘ	ဲအားကစားစတ်ိဓာတ်အမပည့မ်ြင့	်	

ယှဉ်ပပိုင်ကကရမည်မြစ်သပေည်။	ွိုကဲ့ေို့သော	အားကစားေမားများွွက်သပါ်လာသအာင်	 သမွးွုတ	်

နိုင်မှောလျှင်	နိုင်ငံ့င်္ုဏ်သောင်နိုင်မည်ဟု	ယုံကကည်ပါသကကာင်း	သရးေားလိုက်ရသပေည်။



ေတလးပမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
နှမ်း ၂၂၁၆၄ ဧေထိ စိုေ်ပျ ို းပပီးစီးပပီခြစ်

မန္တတလး ချမ်းခမသာစည်မမို့နယ် ေန်တော်ကေီးေန်ပေ် 
လမ်းေှိ   ဇီဝိေဒါနသံဃာ့တေးရုံကေီးေွင်   မန္တတလးမမို့တန 
ဦးတစာမငိမ်း-တဒါ်မိုးမိုး  တဝ တအာင်ခမင်သူေုမ္ပဏီလီမိေေ် 
မိသားစုေ ေွမ်းအလှူတငွေျပ်  ၄၀ဝဝဝဝ လှူဒါန်းော  
ဘဏ္ဍာတေးေပ်တော်မေဦေ္ကဋ္ဌ ဦးစိုးလွင်၊ ေွမ်းေွမ်းအေွင်း 
တေးမှူး ဦးဝဏ္ဏနှင့ ်   ေွမ်းေွမ်းေွဲဖေ်အေွင်းတေးမှူး 
ဦးချွန်ေို့ေ လေ်ခံေယူစဉ်။

အမေပူေပမို့နယ် မိုင်တလးဆယ်တေျးေွာ၌ 
ခမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ထုေ်တချး

အမေပူေ စေ်ေင်ဘာ ၁

	မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး	အမရ	

ပရူပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုး

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	တမုတ်	

ေိုးသကျးရောအုပ်စု	 မိုင်သလးေယ	်

သကျးရော၌	 နဝမအကကိမ်	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်းရန်ပုံသငွ	

ွတ်ုသချးမခင်းကိ	ုဩင်္တ်ု	၃၁	ရက်	

နံနက်ပိုင်းက	အေိုပါသကျးရော၌	

ကျင်းပမပုလုပ်ခ့ဲသကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	ွုတ်သချးသပးရာတွင်	

အမရပရူပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေ

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	 ပမို့	

နယ်ဦးစီးမှူး	 	 သဒါ်ခင်စန်းဦးက	

သကျးလက်သနမပည်ေူများ၏	ဝင်	

သငွသလျာ့နည်းလာမှုနှင့်	 စားဝတ်	

သနသရးအခက်အခဲများကို	ကုစား	

သပးနိုင်ရန်နှင့်	လူမှုစီးပွားဘဝများ	

ြံွ့ပြိုးတိုးတက်လာသစရန်ရည်ရေယ်	

၍	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	

အရင်းမသပျာက်	 	လည်ပတ်ရန်ပုံ	

သငွများ	 	 	ွုတ်သချးသပးမခင်းမြစ်	

သကကာင်းသမပာကကားပပီး	 	 ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူးနှင့်	 	 	 စီမံကိန်းတာဝန်ခံ	

ဝန်ွမ်းများက	 	 	 မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရောလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များွံ	

ရန်ပုံသငွများ	 	 	 စနစ်တစ်ကျ	 	လွှဲ	

သမပာင်းသပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်	 	အမရပူရပမို့နယ်		

မိုင်သလးေယ်	 သကျးရောရှိ	 	 	 စိုက်	

ပျ ိုးသရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေူ	၈၄	ဦး	

ကို	 သငွကျပ်	 ၃၃၇	ေိန်း၊	 သမွးမမူ	

သရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	၄၄	ဦးကို	

သငွကျပ်	 ၁၂၂	ေိန်း ၊	 အသရာင်း	

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေ	ူ၃၇	ဦး	

ကို	သငွကျပ်	၁၁၉	ေိန်းနှင့်	အမခား	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	ဦးသရ	၃၀	ကို	

သငွကျပ ် 	 ၇၂	 ေိန ်း 	 စုစုသပါင ်း 	

အေင်းေား၊	အေင်းေူ	၁၉၅	ဦး	

ကို	 ရန်ပုံသငွကျပ်ေိန်း	 ၆၅၀	ကို	

မမစိမ ်းသရာင ်သကျးရ ောလုပ ်ငန ်း 	

အြွဲ့ဝင်များက	ွုတ်သချးသပးခဲ့	

သကကာင်း	အမရပူရပမို့နယ်သကျး	

လက်သဒေြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီး	

ဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး		သဒါ်ခင်စန်းဦး	

ွံမှ	ေိရေည်။																				နီလာ

 ေတလး စေ်ေင်ဘာ ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	ကသလးခရိင်ု	

ကသလးပမို့နယ်တွင်	 	ယခုနှစ်	 	 မိုးေီးနှံ	

စိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ			နှမ်း	၂၂၁၆၄	ဧကွိ		စိက်ု	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း			ကသလးပမို့နယ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

	ယခုနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌			

ကသလးပမို့နယ်တွင်			နှမ်း	၂၄၇၇၉	ဧက	

စိုက်ပျ ိုးရန်	လျာွားပပီး	ယခုနှစ်	သမလမှ	

စတင်စိက်ုပျ ိုး	ခဲရ့ာ	ယသန့ွ	ိ၂၂၁၆၄		ဧက	

စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	ကသလး	

ပမို့နယ်မှာ	 	 	 နှမ်းဧက	 ၂၄၀၀၀	 သကျာ်		

စိက်ုပျ ိုးြို	့လျာွားပါတယ်။		ဒသီန့ွ 	ိဧက		

၂၂၀၀၀	 သကျာ်	 	 	 စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါ	

တယ်။	နှမ်းလျာွားချက်	 မပည့်မီသအာင်			

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို	့	သောင်ရေက်လျက်ရိှပါတယ်။	

နှမ်းစိက်ုဧက	တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို၊့		အွွက်	

နှုန်းသကာင်းမွန်ြို့၊	 GAP	နည်းစနစ်သတွနဲ့			

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြိုအ့တွက်လ	ဲ		သောင်ရေက်သပး	

သနပါတယ်"ဟု	ကသလးပမို့နယ်	စုိက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးနိင်ုွွန်းဝင်း	

က	သမပာမပေည်။

ယခနှုစ်	ကသလးပမို့နယ်တွင်	နှမ်းစိက်ု	

သတာင်ေူများကို	 	 	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာနက	နှမ်းေီးနှံ	တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်	

သရး၊	GAP	နည်းစနစ်များမြင့	်			စိက်ုပျ ိုးနိင်ု	

သရး၊	မျ ိုး	သကာင်းမျ ိုးေန့်များ		စိက်ုပျ ိုးနိင်ု	

သရး၊	အွွက်နှုန်းသကာင်းမွန်ေည့	်မျ ိုးများ		

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရးအတွက်	အေိပညာသပး	

လုပ်ငန်းများ	 	 သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။

GAP	 နည်းစနစ်မြင့်	 စိုက်ပျ ိုးွုတ်	

လပ်ုေည့	်ေီးနံှများေည်		အမခားစိက်ုပျ ိုး	

နည်းစနစ်များမြင့်	 စိုက်ပျ ိုးေည့်	 	 	ေီးနှံ	

များွက်		အရည်အသေွးပိုမိုသကာင်းမွန်	

မခင်း၊	 	 	 သေးနှုန်းပိုမိုရရှိမခင်း၊	 	 မပည်တွင်း			

သေးကွက်တွင်ောမက	 မပည်ပသေးကွက်		

များကိုပါ	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်မခင်းသကကာင့်		

သတာင်ေူများအသနမြင့်လည်း	 	 	အကျ ိုး		

စီးပွား	 ပိုမိုမြစ်ွွန်းလာမည်မြစ်သကကာင်း	

ကသလးပမို့နယ်	 	 	 စုိက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 ဦးနိုင်ွွန်းဝင်းက	သမပာ	

မပ၍	ေိရေည်။																							

(၂ဝ၆)

မိုးနဲ စေ်ေင်ဘာ ၁

ရှမ်းမပည်နယ်	 (သတာင်ပိုင်း)

နမ့်စန်ခရိုင်	 	 မိုးနဲပမို့နယ်	 သကျး	

လက်သဒေ	 	 ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနက	 နားအွန်သကျးရော၌	

မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိး	မတ်ိ	

ေက်ရှင်းလင်းမခင်းနှင့်	 သကျးရော	

လုပ်ငန်းအြွဲ့	 	 	 ြွဲ့စည်းမခင်းကို		

ကေင်္ုတ်		၃၁		ရက်		နံနက်	ပိုင်းက		

အေိုပါသကျးရော၌	 	 	 	ကျင်းပမပု	

လုပ်သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ		မိုးနဲပမို့နယ်	သကျး	

လက်သဒေြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီး	

ဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးအာကာပြိုး	

က	 	 နားအွန်သကျးရော၌	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစမီကံန်ိး		အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်ရေက်ရမခင်း၏	

ရည်ရေယ်ချက်များ၊		စီမံကိန်းမှရရှိ	

လာမည့်	 	 	 အကျ ိုးသကျးေူးများ၊	

အတိုးနှုန်းကာလေတ်မှတ်ချက	်

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍	 	 	 	 	 ရှင်းလင်း	

သမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍	 	 	 	 	 စီမံကိန်း	

တာဝန်ခံန ှင့ ် 	 	 ဝန်ွမ်းများက	

သကျးရောလုပ်ငန်းအြွဲ့	 ြွဲ့စည်းရာ	

တွင်			လိုက်နာရမည့်		စည်းကမ်း	

ေတ်မှတ်ချက်များ၊	 	 	 သကျးရောမှ	

သောင်ရေက်ရမည့	်လပ်ုငန်းစဉ်များ	

နှင့်ပတ်ေက်၍	 	ကဏ္ဍအလိုက်	

ရှင်းလင်း	သေွးသနွးကာ	 	 	 	တက်	

သရာက်လာကကသော	 	 	 ရပ်မိရပ်ြ	

များ၊	 သကျးရောေူ၊	 သကျးရောေား	

များက	သကျးရောြံွ့ပြိုးသရးလပ်ုငန်း	

များကို	အမှန်တကယ်သောင်ရေက်	

နိုင်ေည့်	မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံ	

ကိန်း	လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်	ခုနစ်ဦးကို	

အများေသဘာေန္ဒနှင့်အညီ	 သရေး	

ချယ်ြွဲ့စည်းသပးခဲ့ေည်။

မိုးနဲ	ပမို့နယ်	နားအွန်သကျးရော	

၌	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	

အရင်းမသပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုသံင	ွ

ကျပ်ေန်ိး(၁၀၀)		မြင့်	စမီကံန်ိးနှင့	်

အကျုံးဝင်ေည့	်လပ်ု	ငန်းများတွင်	

အတိုးနှုန်းေက်ောစွာမြင့်			ွ တ်ု	

သချးသပးေွားမည် မြစ ်သ ကကာင ်း 		

မိုးနဲပမို့နယ်	 	 	 	 သကျးလက်သဒေ		

ြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရး	 	 	 ဦးစီးဌာနမှ	

ေိရေည်။																			တမာင်ခိုင်

မိုးနဲပမို့နယ် နားအွန်တေျးေွာ၌ ခမစိမ်းတောင်တေျးေွာ
စီမံေိန်းမိေ်ဆေ်ခခင်းနှင့် တေျးေွာလုပ်ငန်းအြွဲ့  ြွဲ့ စည်း

မအူပင် စေ်ေင်ဘာ ၁

ဧရာဝတီတုိငး်သဒေကကီး	 မအူ	

ပင်ပမို့နယ်တွင်	 	 ရှမး်မပည်နယ်မှ		

ဝင်သရာက်လာေည့်	 ကကက်ေွန်နီ	

များ	အသရာငး်အဝယ်သကာငး်သန	

သကကာငး်	 	 	 မအူပင်ပမို့နယ်	 	 	 စား			

သောက်ကုန်သရာင်းဝယ်သရးပဲွရံုပုိင်

ရှင်				သဒါ်မမတ်ေုမွန်က	သမပာ	မပ၍	

ေိရေည်။	

ဧရာဝတီတုိငး်သဒေကကီး	 မအူ	

ပင်ပမို့နယ်ဘက်ေ့ုိ			ရှမ်းမပည်နယ်	

ဘက်ကွွက်ရိှေည့်	 ကကက်ေွန်နီ	

များ	 ပံုမှန်ဝင်သရာက်လျက်ရှိ ပပီး	

ကေငု်္တ်လဒုတိယပတ်မှ	 	 	 	ယသန့			

ွိ	 အသရာငး်အဝယ်သကာငး်သန	

သကကာင်း၊	ယခုလက်ရိှ	 ကကက်ေွန်နီ	

ပိဿာချနိ်	 ၁၀၀	လျှင်	 သငွကျပ်	

၄၀၀၀၀၀	ွိ	သပါက်သစျးရိှသကကာင်း	

ေိရေည်။	

	 	 ''ရှမး်မပည်နယ်ဘက်ကသန	

ကကက်ေွန်နီသတွ	 	မအူပင်ဘက်ကုိ	

အဝင်အွွက်	 ပံုမှန်ရှိသနပါတယ်။	

လက်ရိှ	ပိဿာချန်ိ	၁၅၀	ကသန	၂၀၀		

ွိ	အသရာင်းအဝယ်မြစ်သနပါတယ်။	

လက်ရိှ	 ကကက်ေွန်နီသေးနှုန်းကလဲ	

ေင့်တင့်တယ်လ့ုိသမပာလ့ုိရပါတယ်။

လက်ရိှ	ကကက်ေွန်နီသတွ	ပိဿာချန်ိ		

သတာ်သတာ်များများ	 	 	 	အသရာငး်	

အဝယ်မြစ်သနပါတယ်''ဟု	မအူပင်	

ပမို့နယ်		 	စားသောက်ကုန်	သရာင်း	

ဝယ်သရးပဲွရံုပုိင်ရှင်	 	သဒါ်မမတ်ေုမွန်	

က	သမပာမပေည်။	

မအူပင်ပမို့နယ်ကုိ	ရှမ်းမပည်နယ်	

အပါအဝင်	 	 	 သဒေအေီးေီးက	

ဝင်သရာက်လာေည့်	 ကကက်ေွန်နီ	

များေည်အရည်အသေွးသကာင်းမွန်	

လျက်ရှိသကကာငး်၊	အေုိပါ	 	 ကကက်				

ေွန်နီများအသရာင်းအဝယ်သကာင်း	

သနမခငး်၊	 ကကက်ေွန်နီပံုမှန်	အဝင်	

အွွက်	 ရှိသနမခငး်သကကာင့်	 ကကက	်

ေွန်နီစုိက်ပျ ိုးေူများ၊	ကုန်စည်ေယ်	

ယူတင်ပ့ုိေည့်လုပ်ငန်းရှင်များ၊	ကုန်	

တင်ကုန်ချလုပ်ေားများ	 	 စေည့်				

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေူများ			အေင်သမပ	

လျက်ရှိသကကာငး်	 မအူပင်ပမို့နယ်	

စားသောက်ကုန်သရာငး်ဝယ်သရး	

ပဲွရံုပုိင်ရှင်		သဒါ်မမတ်ေုမွန်က		သမပာ	

မပ၍	ေိရေည်။			တေျာ်တေျာ်လင်း

မအူပင်ပမို့နယ်ေွင် ေှမ်းခပည်နယ်မှဝင်တောေ်လာသည့်
ြေေ်သွန်နီများ အတောင်းအဝယ်တောင်းတန

၂-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၃



စကားနှင့်စကားလုံး
နိဒါန်း

မမန်မာစာမမန်မာစကားကို	မူလတန်းတွင်	စတင်	

ေင်ကကားကကရေည်။	 သမးွေမိခင်သကျးေူးရှင်	အမိ၊		

အြတိုက့ား	သရးှဦးေုံးဘာောစကားေင်ကကားေမူျား	

ပင်။	ေူငယ်တန်း၊	ပွမတန်းတွင်	ဝလုံးမှစ၍	ကကကီး	

ခသကွး	အက္ခရာစာလုံးကသလးများနှင့	်စတင်ေကိျွမ်း	

ခင်မင်ရေည်။	 	 မိမိေည်	 ငယ်စဉ်မှအွက်တန်း	

သကျာင်းေားကိုးတန်းအွိ	 	 	 	လက်သရးမလှခဲ့သပ။	

ရှုပ်သွွးသော၊	ြတ်ရခက်သော၊	လက်သရးအညံ့စား	

ကကီးမဟုတ်သော်လည်း	 	 	 	 	 	 	 	လက်သရးသကာင်းေူ	

မဟုတ်ခဲ့သပ။

နဝမတန်းသရာက်သောအခါ	 	 	အဋ္ဌမတန်းသအ၊						

ဘီ၊	စီ၊	ဒီ	သလး၊	ငါးခန်းမှ	စာသမးပွဲရမှတ်သကာင်းခဲ့ေူ	

များကိ	ုနဝမတန်းအခန်းသအတွင်ွားေည်။	အတန်	

အေင့်အမှတ်သကာင်းေူများကို	ဘီ၊	စီ၊	ဒီ	စေည်မြင့်	

ွားပပီး	နဝမတန်း	အစိုးရစစ်၊	အသမခခပံညာအွက်	

တန်းစာသမးပွဲကျခဲ့ေူများကို	အခန်းအီးမှာ	 ခွဲမခား၍	

ွားသလေည်။	လွန်ခ့ဲသော	နှစ်သပါင်း	၆၀	တိတိကာလ	

သချာက်ပမို့	အမှတ်(၁)အသမခခံပညာအွက်တန်း	

သကျာင်း	 သကျာင်းအုပ်ေရာကကီးနှင့်	ေရာ၊	ေရာမ	

များ၏	အတန်း၊	အခန်းခွဲမခားသနရာချခဲ့ပုံမြစ်၏။	

နဝမတန်း		သအခန်း				လူေုံးေယ်သကျာ်ေည်	

ရှစ်တန်းသအာင်	စာသတာ်ေူသတွချည်းော	လက်သရေး	

စင်များွားသောအခန်းဟု	 	 ေုိနိုင်၏။	 သယာက်ျား	

သလးသတွကို	 	 	 ွုိေို့ွား၏။	 မိန်းကသလး	အခန်း	

အက်ြ်၊	 င်္ျ၊ီ	အိတ်ချ်	 	 စေည့်	 	လူခွဲသဝပုံွားရှိပုံကို	

မိမိမေိ။	 စာသရးေူတို့အခန်းတွင်	 ကကီးနီရောသကျာင်း	

အလယ်တန်းကလာခဲ့ေူ	 	 	 နှစ်သယာက်ောပါ၏။	

အမခားသကျာင်းေား	ဦးသရ	၃၀	သကျာ်ေည်	သချာက်	

သအးသစတီသကျာင်း၊	 	 	 	 	 သရအိုးစင်သချာင်သကျာင်း၊	

ဘီအိုစီသကျာင်း၊	 စသလ၊	 စဉ့်ကူ၊	ေိတ်မြူ၊	 သင်္ွးချ ို ၊	

သအာက်ေိပ်၊	လမ်းရောအလယ်တန်း	 သကျာင်းများမှ	

မူလတန်း၊	 	 	 	အလယ်တန်းသနခဲ့ကကေူများမြစ်၏။	

ရှစ်တန်းနှစ်က		ကင်းသွာက်လူငယ်အေင်းပါဝင်ခဲ့

ေူအချင်းချင်းသလာက်ောေိ၏။	 နဝမတန်းအခန်း	

တွင်	အတန်းသြာ်မိတ်သေွေစ်သတွ	တိုးလာရေည်။	

လေူုံးေယ်၏	နာမည်ကိ	ုအသတာ်	ကျက်မှတ်သနရ၏။	

ငယ်စဉ်ေ 

နဝမတန်း	သအအခန်းသြာ်သကျာင်းေားများေည်	

ရှစ်တန်းစာသမးပွဲတွင်	အမှတ်သကာင်းခဲ့ေူချည်းမြစ	်

ကကေမြင့	်စာလည်းကကိုးစား၏။	ဉာဏ်လည်းသကာင်း	

၏။				လက်သရးလည်းလှ၏။					သဘးကွိုင်သနသော	

အတန်းသြာ်များကို	 	ေတိွားကကည့်မိသောအခါ	

လက်သရးကသလးများဝိုင်းစက်ညီညာ	 	 	အလွန်လှ	

ေည့်အမပင်	စာသရးတာလည်း	မမန်ကကေည်။	

စာသရးေူေသဘာသပါက်ေွား၏။	မိမိသရှ့ကနှင့်	

သနာက်ကအသမြလွှာများကုိ	စာသမးပဲွစစ်သနသော	ေရာ	

ေည်	မမိအိသမြလွှာကိမုမင်လိက်ုရေည်နှင့	်လက်သရး	

ညံ့မခင်းသကကာင့်	မုချအွင်သေး၊	အမှတ်သပးချင်စိတ်	

သလျာေွ့ားသလာက်ေည်။	ဤကဲေ့ို	့မကွာမခားသအာင်	

ငါလက်သရးလှသအာင်၊	မမန်သအာင်	ကကိုးစားသလ့ကျင့်	

မည်ဟု	 	 	ေန္နိဋ္ဌာန်ချလိုက်ပါသတာ့ေည်။	မှန်ေည်။	

၁၉၄၆	ခုနှစ်	အသမခခံပညာအွက်တန်းစာသမးပွဲကို		

စာသရးေူေည်	နှစ်ချင်းသပါက်ပင်သအာင်မမင်ခဲ့ပါ၏။		

အစိုးရစစ်	နဝမတန်းစာသမးပွဲေည်	ေင်သောေရာ	

က	ကိယု့သ်ကျာင်းက	ေရာ၊	ေရာမမြစ်ကကသော်လည်း			

သမးခွန်းွုတ်ေူက	 	အမခားေရာများ။	 သမြလွှာစစ်	

သေးကကေူများကလည်း				ဘယ်သကျာင်းက	ဘယ်	

ေရာသတွစစ်သလမည်မှန်းမေိ။	မိမိဘက်က	မမမင်ရ	

သော	 	 	စစ်သေးေူများကို	 	 	 	အသမြလွှာကကည့်ရင်း	

အမှတ်သပးချင်စိတ်သပါ်သအာင်	 	 	 	 	 ကကိုးစားမပင်ေင်	

သရးေားသမြရမည်ဟု	မိမိနားလည်ွားခဲ့ေည်။	

စိေ်ေိုတေးခခင်း

စာေိုေည်မှာ	စိတ်ကိုသရးမခင်းမြစ်၏။	

စာေည်	စိတ်ကိုသရးမခင်းမြစ်သကကာင်း	ေရာကကီး	

ပီမိုးနင်း၏	စာသရးေားနည်းစာအုပ်တွင်	 ြတ်ရ၏။	

စာသကာင်းသပသကာင်းသရးနိုင်ရန်	 	 	 	 စိတ်သကာင်း	

သစတနာသကာင်းသမွးမမူအပ်သကကာင်း			ေရာသော်င်္ျ	ီ

သရးွားေည်ကိုလည်း	 	 	 	 	 	 	 မှတ်ေားခဲ့ရြူး၏။	

ွိုသ့ကကာင့်	စာသမးပဲွသမြလွှာစစ်သေးေ	ူေရာ၊	ေရာမ	

ကို	မိမိမမမင်ရသော်လည်း	စာသမးပွဲမသမြခင်၊	သမြသန	

စဉ်တို့မှာ			သမတ္တာဓာတ်ပို့လွှတ်ကာ			င်္ါရဝမပုပါ၏။	

သမတ္တာေည်မမမင်နိုင်သော်လည်း			 	 	 	သကာင်းကျ ိုး	

လိုလားသော	 	 	 သစတနာစိတ်ေသဘာွားမြစ်သလ	

ေည်။	လက်သရးကိုညီညီညာညာဝိုင်းဝိုင်းစက်စက	်

ေပ်ရပ်၍	ြတ်ရလွယ်ကူသအာင်	သရးေည်။	ဝါကျကို	

ရှင်းလင်းသမပမပစ်သအာင်	သရးေည်။	 	 	 စကားလုံးကို	

ွိသရာက်ေီသလျာ်သအာင်	 	 	 	 စဉ်းစားသရေးချယ်ပပီး	

ေုံးနှုန်းေည်။	ဝါကျတိင်ုးတွင်	ခွန်အားရိှသော	ကကယိာ	

များကိအုေုံးမပုေည်။	သကျာင်းတွင်ေင်သော	မမန်မာ	

စာေရာမ	ေင်ကကားသော	စာစစီာကုံးသရးနည်းအမပင်	

စာကကည့်တိုက်မှ	 	 	 	 	 	 	ေရာင်္ုဏ်ွူးဦးေိန်းနိုင်၊	

ေရာတင်မိုး(ကိုရင်င်္ျမ်း)၏	 	အစမ်းစာစသောစာစီ	

စာကုံးသရးနည်းနှင့်နမူနာစာစီစာကုံးများကို	 	 ရှာသြွ	

သလ့လာမှတ်ေားခဲ့၏။	 	နဝမတန်းေည်	 	 	 မိမိဘဝ	

တိုက်ပွဲအတွက်	 	 	 	 သဘးဘယ်ညာသကျာင်းသနြက်	

ေူငယ်ချင်းသတွသတာ်ပုံ၊	 	အချနိ်ကိုအကျ ိုးအရှိေုံး			

အေုံးမပုပုံများကိုအတုယူပပီး	 မိမိအားနည်းချက်နှင့်	

မသကာင်းသောအမအူကျင့မ်ျားကိ	ုေန့်စင်သေးသကကာ	

ခွာချလိုက်သောကာလဟု	 	 	 	 	 ေတိရသနပါ၏။	

သချာက်ပမို့သစျးအတွင်းနှင့်	 	 	 	 သစျးဝန်းကျင်မှာရှိကက	

သော				စာအုပ်အငှားေိုင်သလးများမှ				မင်္္ဂေင်းနှင့်	

လုံးချင်းဝတ္ထုစာအပ်ုများေည်လည်း	မမိအိရင်းနီှးေုံး

အသပါင်းအသြာ်များမြစ်ခဲက့ကပါသတာေ့ည်။	နှစ်သပါင်း	

များစွာ	 	 	 စာအုပ်များကို	 	 	 	 ချစ်မမတ်နိုးစွာသလ့လာ	

စုသောင်းေင်ယူခဲ့ေမျှေည်	 	 	 နှစ်သပါင်း	 	အစိတ်	

ေုံးေယ်ကကာမမင့်လာသောအခါ	 	 	 	တာဝန်သပးရာ	

သနရာများတွင်	 	 	 ူွးမခားွူးချွန်သအာင်စွမ်းသောင်	

နိုင်သော	ဝမ်းစာကိုရရှိခဲ့ပါ၏။	

ဖေ်ဖန်များတသာ် 

စာြတ်အား၊	 	 	စာသရးသလ့ကျင့်အား	 	 	 	မမပတ်	

ကကိုးစားခ့ဲသော	အွက်တန်းသကျာင်းေားသလးေည်	

သနာင်နှစ်သပါင်း	၃၀	ကကာသောအခါ	နိုင်ငံသကျာ်ဝါရင့်	

မင်္္ဂေင်းကကီးများကို			တာဝန်ခံတည်းမြတ်ွုတ်သဝရ	

သော	 	 	အမှုသောင်အရာရှိချုပ်၊	 	 	 	 	ွုတ်သဝေူနှင့်	

အယ်ဒီတာချုပ်အလုပ်ကို	ွမ်းသောင်ရပါ၏။	

စာနယ်ေင်းများစွာတွင်	၁၉၈၄	ခုနှစ်မှစ၍	လစဉ်	

မမပတ်	 	 မရပ်မနား ုွနှင့်ွည်နှင့်သရးေားခဲ့သော	

သောင်းပါးရှင်ဘဝေည်လည်း	 	 	ယခုအခါ	 စာသရး	

ေက်နှစ်သပါင်း	 ၄၀	 ကကာသောအခါ	စာအုပ်လုံးချင်း	

သပါင်း	 ၁၂၀	သကျာ်သရးခဲ့ပပီးသပပပီ။	 	 	 	 	 	လုပ်ငန်းခွင်	

ေင်တန်းအမြစ်	 ဗုိလ်မှူ းကကီးသကျာ်ေနး်(ကသလာင်			

အမည်ေုခိသအာင်)	သကျာင်းအပ်ုကကီးအမြစ်တာဝန်ယူ

ခဲ့သော	ေတင်းစာ	ပညာေင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁)မှ	

(၇)အွိလည်းသကာင်း၊	 	 မမန်မာနိုင်ငံစာသရးေရာ	

အေင်းကစီစဉ်သော	အသမခခံစာသရးနည်းေင်တန်း

အမှတ်စဉ်(၁)မှ(၁၀)ွိလည်းသကာင်း၊	 	 	 	 ရန်ကုန်	

တက္ကေိုလ်မမန်မာစာဌာနကြွင့်လှစ်သော					စာသပ	

သရးေားြန်တီးွုတ်လုပ်မခင်းဒီပလိုမာ				(တစ်နှစ်			

ေင်တန်း)အမှတ်စဉ်(၁)မှ(၆)ွိ		 	 	 	 	နှစ်စဉ်ပါဝင်၍	

လည်းသကာင်း၊				ပညာပါရမီမြည့်ကာ				မြတ်ေန်း	

သတွ့ကကုံခဲရ့ေည့ေ်င်ခန်းစာတချ ို့ကိ	ုသေွး	သနွးမျှသဝ	

ခဲ့ပါေည်။	 ဝါေနာစရိုက်မြင့်ကိုက်ညီသောအလုပ	်			

ခွင်တွင်	နှစ်သပါင်းများစွာသပျာ်ပိုက်သမွ့သလျာ်ခဲ့၏။	

စေားလုံး 

စကားနှင့်ဘာောစကား၊	 	 	စကားလုံးသဝါဟာရ	

အသကကာင်း	 	 	 သောင်းပါးတစ်ပုဒ်သရးရန်	 	 	 စိတ်ကူး	

သပါ်ေည်။	လွန်ခဲ့သော	နှစ်သပါင်း	၃၀	ခန့်က	မင်္္ဂေင်း	

တစ်အုပ်တွင်	ေရာကကီးသမာင်ောနိုး(၁၉၃၄-၂၀၂၂)	

သရးခဲ့ြူးသော	သောင်းပါးတစ်ပုဒ်ကို	အသတာ်ကကိုက်	

ေည်။	မိမိမေိသေးတာများေိရေည့်အမပင်	 	 	 	မိမိ	

လဲွမှားွင်မမင်ခဲသ့ော	အချ ို့မှန်းေချက်များကိလုည်း	

ြယ်ရှားသပးခဲေ့ည်။	ွ ိအုချန်ိက	မင်္္ဂေင်းွုတ်သဝေူ	

ေရာသပျာ်ဘွယ်စိုးမမင့သ်အာင်ေည်	ရပ်ုရှင်သအာင်လ၊ံ	

သရွှသအာင်လံမင်္္ဂေင်းများွုတ်	သဝသနစဉ်ကမြစ်ပါေည်။	

ွိုစဉ်က	 	အယ်ဒီတာမှာ	 	 သရွှပမိတ်သောင်းတင်ဟု	

မှတ်မိသနပါေည်။	ေရာကကီးသမာင်ောနုိးနှင့်မိမိတ့ုိက	

သရွှသအာင်လံမင်္္ဂေင်းမှာ	 	 	လစဉ်ပင်တိုင်သရးခဲ့ကကပါ	

ေည်။				ဤကဲေိ့ု	့ေင်ကသလာင်ကကီးများနှင့	်		မင်္္ဂေင်း	

တစ်အပ်ုွဲတွင်	အတပူါရေည်ကပင်	လုံးချင်းစာအပ်ု	

တစ်အုပ်နှစ်အုပ်ောွုတ်ရသေးသောမိမိအတွက	်			

စန်ိနားကပ်အသရာင်နှင့ပ်ါးသမပာင်ကာ	ဝမ်းောင်္ဏ်ုယ	ူ

ရသောအချနိ်အခါဟု	ေိုနိုင်ပါ၏။	

ကသလာင်အမည်သမာင်ောနိုးေည်	တက္ကေိုလ်	

သကျာင်းေားဘဝ	 (၁၉၆၀ကာလများ)	 	 သမာင်ေိင်္ဂ ါ	

အမည်မြင့်လည်း	 	 	ကဗျာများသရးြွဲ့ခဲ့ြူး၏။	ေရာ	

တင်မိုး၊	ေရာကကည်သအာင်၊	ေရာသမာင်စွမ်းရည်တို့	

သလာက်သတာ့	 	ကဗျာနယ်ပယ်မှာ	 	 	 မသပါက်ခဲ့သပ။	

မန္တသလးတက္ကေိုလ်ေင်းစာသရးေရာ၊	ကဗျာေရာ	

သလာကတွင်ကား	ေေူည်သကျာင်းေားသခါင်းသောင်	

မြစ်ခဲ့ေည်နှင့်အညီ	အားလုံးအသပါ်၌	ဩောရှိေူမြစ်	

သပေည်။	အမည်ရင်းသကျာက်သောက်ောနိုးမြစ်၏။	

ေူ့ြခင်မှာ	သကျာက်သောက်ခင်သမာင်ကသလး၊	မိခင်	

သဒါ်စံမမင့်မြစ်၏။	၁၉၃၄	ခုနှစ်	သမလတွင်	စစ်ကိုင်း၌	

သမွးြွားခဲ့၏။	စာသတာ်သောသကျာင်းေားမြစ်ေည်။	

အင်္ဂလိပ်စာတွင်	 ပါသမာက္ခချုပ်နှင့်	 ပါသမာက္ခများက	

ပင်	ေူွူးွူးချွန်ချွန်သတာ်သကကာင်း	အေိအမှတ်မပု	

ခဲက့က၏။	၁၉၆၅	ခနှုစ်တွင်	မန္တသလးတက္ကေိလ်ုမှ	ဝေိ္ဇာ	

ဘွဲ့ရခဲ့၏။	

တေွ့ေမပီ

စာသရးေပူင်ပင်ပန်းပန်းရှာသြသွနရသော	၁၉၉၆	

ခနှုစ်			ေန်ွလွတ်ုသရွှသအာင်လမံင်္္ဂေင်းတွင်	သြာ်မပခဲ	့

သော	 	ေရာကကီးသမာင်ောနိုး၏	 	 "ဘာသာစေား 

ကေယ်ဝတေး"	အမည်ရိှ	သောင်းပါးေည်	"အင်္ဂလပ်ိစာ 

မေေ်ခခင်းဒေု္ခ"ဟသူော	ေူ၏သောင်းပါးသပါင်းချုပ်	

(၂၀၁၈၊	ဒတုယိအကကမ်ိ)စာအပ်ုတွင်	ပါဝင်သနသကကာင်း	

မသမျှာ်လင့်ဘဲသတွ့လိုက်ရပါသတာ့ေည်။	သောင်းပါး	

၂၄	ပုဒ်ပါဝင်ရာ	 	 	 	ဘာောစကားကကယ်ဝသရးေည်	

အမှတ်စဉ်(၁)	 ပွမဦးေုံးသောင်းပါးပင်မြစ်သပ၏။	

စာသပဝါေနာရှင်များ၊	 စာသရးေရာများ၊	 ေုသတေီ	

သကျာင်းေားများရှာသြသွလ့လာမှတ်ေားနိင်ုပါေည်။	

၁၉၆၅	ခုနှစ်	 	 	 	အွက်ဗမာနိုင်ငံစာသရးေရာ	

အေင်းကကျင်းပခဲ့သော	 	 	 စာေိုသတာ်သန့စာတမ်း	

ြတ်ပွဲတွင်			"ဗမာစာတပအတေးအသား"	စာတမ်းကို		

ေရာကကီးသမာင်ောနိုးကြတ်ကကားတင်ေွင်းခဲေ့ည်။	

စကားသမပာေလိုသရးေင့်သကကာင်း	အကကံမပုချက်မြစ်	

ပါ၏။		ေူ့သရှ့က	ပီမိုးနင်း၊	သရွှဥသဒါင်း၊	ေိန်းသြမမင့်၊	

သော်တာသေွ၊	ောင်္ဒိုး၊	 ေဝန	စသောစာသရးေရာ	

ေတင်းစာေရာများေည်လည်း	 	 	 	စကားသမပဟန်၊	

စကားသမပာဟန်ကိ	ုအသမခအသနအချန်ိအခါကိက်ုညစွီာ	

သရးသနခဲ့ကကေည်ောမြစ်ပါ၏။	 	 	ဤအယူအေကို	

ဦးမင်းလတ်	သခါ်	မင်းလတ်ရသဲခါင်က	ေသုတေနမပု၍	

သြာ်ွုတ်ခဲ့မခင်းမြစ်ပါေည်။		သဒါက်တာေန်းွွန်း၊	

ပါသမာက္ခဦးသကျာ်ရင်၊	 	 	လူွုဦးလှ၊	 	 	 	 သဒါ်အမာ၊			

သမာင်ောနိုးတို့က	လက်သတွ့အသကာင်အွည်သြာ်	

ခဲ့ကကေည်။	 	 	ယခုသတာ့	 မည်ေူမျှမရှိကကသတာ့ပါ။	

စကားသမပနှင့သ်ရးမခင်း၊	စကားသမပာေလိသုရးမခင်းကစိ္စ	

ကိုလည်း	လွန်ခဲ့သောနှစ်သပါင်း	၆၀						ကာလကဲ့ေို့								

အမပန်အလှန်	 	အသချအတင်မငင်းခုံမသနကကသတာ့ပါ။		

ေင့်ေည့်သနရာ	ကာလ၊	ေင့်သလျာ်ကိုက်ညီစွာသရး

သနကကမခင်းမြင့်	ဘာမပဿနာမှကကီးကကီးမားမားမရိှလှပါ။	

စာမျေ်နှာ ၅ သို့    á

Ð  ၁၉၆၅ ခုနှစ်    အထေ်ဗမာနုိင်ငံစာတေးဆော အသင်းေေျင်းပ 
ခဲတ့သာ စာဆိတုော်တန့စာေမ်းြေ်ပဲွေွင်  "ဗမာစာတပအတေးအသား" 
စာေမ်းေို   ဆောကေီးတမာင်သာနိုးေ ြေ်ြေားေင်သွင်းခဲ့သည်။   
စေားတခပာသလိတုေးသင့်တြောင်း အကေခံပုချေ်ခြစ်ပါ၏။ သူတ့ေှ့ေ   
ပီမိုးနင်း၊ တေှေဥတဒါင်း၊ သိန်းတြခမင့်၊ တသာ်ောတဆွ၊ သာဂဒိုး၊ ဇဝန 
စတသာ စာတေးဆော၊ သေင်းစာဆောများသည်လည်း စေားတခပဟန်၊ 
စေား တခပာဟန်ေို  အတခခအတနအချနိ်အခါေိုေ်ညီစွာတေးတနခဲ့ြေ
သည် သာခြစ ်ပ ါ၏။ ဤအယူအဆေုိ ဦးမင ်းလေ် တခါ် 
မင်းလေ်ေဲတခါင်ေ သတုေသနခပု၍တြာ်ထေ်ုခ့ဲခခင်းခြစ်ပါသည်။Ð  

စာမျေ်နှာ  ၄ ၂-၉-၂၀၂၄

 ချစ်နိုင်(စိေ်ပညာ)



ေန်ေုန်  စေ်ေင်ဘာ  ၁

ရန်ကုန်ေိပ်ကမ်းများေို့	ယခု	

နှစ်	 ေန်နဝါရီလမှ	ဩင်္ုတ်လွိ	

နိုင ်ငံတကာေသဘဂာလိုင ်းများမှ	

ကုန်သေတ္တာတင်ေသဘဂာ	၄၀၉	စီး	

ဝင်သရာက်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

ရန်ကုန်ေိပ်ကမ်းများေ့ုိ		နုိင်ငံ	

တကာ	ေသဘဂာလိုင်းများမှ			ကုန်	

သေတ္တာတင်ေသဘဂာများ	 	 	 	 ဝင်	

သရာက်ွားမှုမှာ	ေန်နဝါရီလတွင်	

၄၉	စီး၊	သြသြာ်ဝါရီလတွင်	၅၃	စီး၊	

မတ်လတွင်	 ၅၅	 စီး၊	 ဧပပီလတွင်		

အစီး	၅၀၊	သမလတွင်	၅၂	စီး၊	ေွန်လ	

တွင်	အစီး	၅၀၊	ေလူိင်ုလတွင်	အစီး	

၅၀၊			ဩင်္ုတ်လတွင်				အစီး	၅၀		

စုစုသပါင်း	 ၄၀၉	 စီး	 	 ဝင်သရာက်	

ေိုက်ကပ်ခဲ့ပပီး	 	 	စက်တင်ဘာလ	

တွင်လည်း	 	 	ကုန်သေတ္တာတင်	

ေသဘဂာ	 	 	 	၅၅	စီး	 	 	ေက်လက်			

ဝင်သရာက်လာမည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

	"ကုန်ေွယ်မှုလုပ်ငန်းသတွကို	

ပင်လယ်သရသကကာင်း	 	ကုန်ေွယ်	

သရးလမ်းသကကာင်းမှ	 	 ပိုမိုသောင်	

ရေက်သနပပီး	 	 	ရန်ကုန်အမပည်မပည်	

ေိုင်ရာေိပ်ကမ်းသတွကို	အမပည်	

မပည်ေိုင်ရာ	 	 	ကုန်သေတ္တာတင်	

ေသဘဂာသတ	ွလစဉ်ပုမှံန်ဝင်သရာက်	

ေိုက်ကပ်လျက်ရှိရာမှာ	 ရန်ကုန	်

ေိပ်ကမ်းဧရိယာမှာ	အမပည်မပည	်

ေိုင်ရာသရယာဉ်ကကီးသတွ				ေိုက်	

ကပ်နိုင်တဲ့	ေိပ်ကမ်းတံတား	 ၂၇		

စင်း၊	 	 	 	 	 ရန်ကုန်ေီလဝါအမပင	်

ေိပ်ကမ်းဧရိယာမှာ	 	 	ေိပ်ကမ်း	

တံတား	 ၁၉	စင်း	 	 စုစုသပါင်း	 ၄၆		

စင်းနဲ့	ဝန်သောင်မှုသပးသနပါတယ်။		

အခု	 	 စက်တင်ဘာလအတွင်းမှာ		

မမန်မာနိုင်ငံကို	 	ကုန်သေတ္တာတင်	

ေသဘဂာ	၅၅	စီး	 ဝင်သရာက်ြို့ရှိပါ	

တယ်။	 	 ပပီးခဲ့တဲ့	ဩင်္ုတ်လကလဲ	

မမန်မာနိုင်ငံကို	 	ကုန်သေတ္တာတင်	

ေသဘဂာ	အစီး	၅၀	ဝင်သရာက်ခဲ့ပါ	

တယ်"ဟ	ုမမန်မာေ့ပ်ိကမ်းအာဏာ	

ပိုင်မှ				လက်သွာက်အသွွသွွ	

မန်သနင်္ျာ	 	 	 	 	 ဦးစိန်လွင်သော်က	

သမပာမပေည်။		

၂၀၂၃	ခုနှစ်	 	 	 	 ေန်နဝါရီလမှ				

ဒီေင်ဘာလကုန်ွိ				တစ်နှစ်တာ	

ကာလအတွငး်	 ရန်ကုန်ေိပ်ကမ်း	

များေို့		နိုင်ငံတကာေသဘဂာလိုင်း	

များမှ			ကုန်သေတ္တာတင်ေသဘဂာ	

၆၄၅	စီး	ဝင်သရာက်ေိုက်ကပ်ကာ					

ကုန်တင်ကုန်ချ						လုပ်ငန်းများ	

သောင်ရေက်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

	 မပည်တွင်းလိုအပ်ချက်အရ	

ေွင်းကုန်များ			တိုးမမှင့်တင်ေွင်း	

နိုင်ရန်အတွက်	 	 	 	 	 	ကုန်သေတ္တာ	

တင်					ေသဘဂာလိုင်းအေီးေီးမှ	

ခရီးစဉ်များ	 	 	တိုးချဲ့သမပးေွဲသပး	

လျက်ရိှပပီး			ရန်ကန်ုေိပ်ကမ်းများ	

ေို့		၂၀၂၁	ခုနှစ်	သမလမှစတင်ကာ	

နိုင်ငံတကာ	 	 	 	 	ကုန်သေတ္တာနှင့်	

အသွွသွွကုန်စည်ေသဘဂာများ	

ပိုမိုဝင်သရာက်ခဲ့ပပီး			ကုန်သေတ္တာ	

၁၁ဝဝဝ	 	 	 သကျာ်နှင့်	အသွွသွွ	

ကုန်စည်	 	 ၁၁၅၀၀၀	 	မက်ွရစ်	

တန်	 ပိုမိုကိုင်တွယ်နိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။																									ASH

ယခုနှစ် ဇန်နဝါေီမှ ဩဂုေ်လေုန်ထိ ေန်ေုန်ဆိပ်ေမ်းများသို့  
နိုင်ငံေောသတဘောလိုင်းများမှ  ေုန်တသေ္တာေင်သတဘော ၄၀၉ စီးဝင်တောေ်ခဲ့

	 -	 							သရွှဥသဒါင်းသတာင်	လွမ်းြွယ်သောင်ေည်

	 	 အသခါင်မမင့်ြျား	သပတကား။			

	 -	 							အင်းသလးကန်လျှင်	သဗဒါပင်နှင့်

	 	 သရစင်မပာလဲ့	လှိုင်းနွဲ့နွဲ့တည့်

	 	 နွဲ့ေည့်လှိုင်းကကား	သလှာ်ခတ်ေွားသော်

	 	 မမင့်မားေီသခါင်	ဥသဒါင်းသတာင်ကို

	 	 သမှာင်ရီကူးစ	ြူးလိုက်ရေည်

	 	 ောစွ	သစတီ	ပုွိုးနှင့်။

	 -	 											ပွင့်ေစ်ွုံမွမ်း	သတာင်ခါးပန်းဝယ်

	 	 စိမ့်စမ်းသခွသခွ	လမ်းသမပသမပနှင့်

	 	 သနဝင်ြျ ိုးြျ	ကကားနာရေည်

	 	 ချ ိုမမတွန်ေံ	ငှက်သကျးနှင့်။

	 -	 အင်းသလးမှာသန	ကိုယ့်ချစ်သေွက

	 	 သစတနာမြင့်	ပို့သောင်လင့်၍

	 	 ရှမ်းနှင့်အင်းေား	အင်းေားမမန်မာ

	 	 မမန်မာပအိုဝ့်	သနာင်ညီတို့နှင့်

	 	 နှစ်ပမို့ဝမ်းော	ညီညွတ်စွာလျှင်

	 	 သတးတျာကျူးလျက်	သတာင်သပါ်ွက်ေို့

	 	 တက်ကကကိုယ်စီ	အပပုံးနှင့်။

	 -	 	သရှ့သနာက်ဝဲယာ	သတာင်များစွာကို

	 	 သကျာ်ကာမြတ်လျက်	သတာင်ွိပ်ွက်ဝယ်

	 	 အေက်ရာသကျာ်	ေရာသတာ်က

	 	 "		သကော်	သကော်သကာင်းစွ	သရာက်လာကကေည်

	 	 မာကကပါသစ	ောကကသစ"ဟု

	 	 ခွန်းသြခသေးသလး	ေုမွန်သပးလျှင်

	 	 ပငိမ်းသအးရင်တွင်း	စိမ့်သရေင်းေို့

	 	 ကင်းပအသမာ	သမပကျသလျှာ၍

	 	 သောသောပြိုးပြိုး	ေဒ္ဓါနှိုးကာ

	 	 ရှိခိုးဦးချ	ကန်သတာ့ရေည်

	 	 ောစွသတာင်သတာ်	ွွတ်ြျား၌။	 ။

ခမင်းမူတမာင်နိုင်မိုး

 တေှေဥတဒါင်း တောင်တော်သို့
၂-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၅

á Home Stay    တနထိုင်ပါ။     ေစ်ေိုယ်တေသန့်ေှင်းတေး၊   
တနအိမ်နှင့်ပေ်၀န်းေျင်သန့်ေှင်းတေးေို့ေို အတလးထား 
တောင်ေွေ်ပါ။

á မြောခဏထိတေွ့အသုံးခပုေဲ့  စားပွဲ၊ ေံခါးလေ်ေိုင်၊  
ဖုန်း၊ တလှေားလေ်ေန်း စသည်ေို့ေို Alcohol ၇၀ 
ောခိင်ုနန်းပါ၀င်တသာ ပိုးသန့်စင်တေးေည်ခဖင့် မြောခဏ 
တေးတြောပါ။

ေိုဗစ်-၁၉ တောဂါေူးစေ်မှုမှ
ောေွယ်နိုင်ေန်

 လမ်းသလျှာက်တ့ဲအခါမှာ	မိမိ	

တို့ရဲ့အေုတ်က	သအာက်ေီင်္ျင်	

ကို	 	ပိုမိုရရှိပါတယ်။	 	ရရှိလာတဲ့	

သအာက်ေီင်္ျင်သတွကို			သေွးနီဥ	

သတွကရယူပပီး	 	 	ခန္ဓာကိုယ်တစ်	

သလျှာက်ကို				ေယ်သောင်ေွား	

သပးပါတယ်။

ဒါ့အမပင်	အေိပ်အသတာက	်

သတွကိုလည်း							ြယ်ရှားသပး	

နိုင်တဲ့အတွက်	 	 	 	 	 	အေုတ်ရဲ့	

လုပ်ငန်း	 	 	 	 	 	 	လည်ပတ်မှုကို			

လည်း	 	 	 	 	အားသကာင်းသစတာ	

သကကာင့်	 	 	 	 	 	အေက်ရှူလမ်း	

သကကာင်းေိုင်ရာ	 	 	 	 	 သရာင်္ါသတွ				

မြစ်ပွားနိုင်မှုကိုလည်း	 သလျှာ့ချ	

သပးနိုင်ပါတယ်။

လမ်းတလှောေ်ခခင်းခြင့် အဆုေ်အားတောင်းတစနိုင်သည်

á စာမျေ်နှာ ၄ မှအေေ်

ေရာသမာင်ောနိုးေည်	မမန်မာစာ၊	အင်္ဂလိပ်စာ	ဘာောနှစ်ရပ်ကို

ကျွမ်းကျင်ေူမြစ်ေမြင့်	 	 	 	ေရာကကီးဒင်္ုန်တာရာ၊	 	 	 	ေရာတင်မိုး၊	

ေရာကကည်သအာင်	 စေည့်ကဗျာေရာများစွာတို့၏	 	 	 	ကဗျာများကို	

အင်္ဂလိပ်ဘာောေို့မပန်ေိုခဲ့ပါ၏။	အင်္ဂလိပ်စာြတ်ပရိေတ်ေိရှိသစရန်	

ဗမာကဗျာမပတင်းတံခါးတစ်ချပ်	 	 	 	 	 ြွင့်လှစ်သပးခဲ့ေူဟုေိုရသပမည်။	

ေရာသော်င်္ျ၊ီ	ေရာမင်းေုဝဏ်တို့၏ကဗျာများောမက	ေုခမိန်လှိုင်၊	

သော်	(ပျဉ်းမနား)၊	သမာင်သချာနွယ်				စေည့်ကဗျာေရာတို့၏ကဗျာများ

ကိုလည်း	အင်္ဂလိပ်ဘာောေို့မပန်ေိုခဲ့သပေည်။	

ေရာကကီးသမာင်ောနိုးေည်	 	 ၂၀၁၆	 ခုနှစ်တွင်	 	 နိုင်ငံသတာ်က	

အမျ ိုးေားစာသပတစ်ေက်တာေုကို	 	 	 	 	 	ေရာကကီးေိန်းေန်းွွန်း၊	

ေရာကကီးညိုဝင်းတို့နှင့်အတူ	 	 	 	 	 	 	ချးီမမှင့်ခံရပါေည်။	 	 	 	 	အမည်ရင်း	

ဦးသကျာက်သောက်ောနိုးေည်	၂၀၂၂	ခုနှစ်တွင်	အလကဂာသကျာ်စွာဘွဲ့	

သပးအပ်င်္ုဏ်မပုမခင်းကိုခံရသပေည်။	

	"KEEP	CALM	AND	LEARN	ENGLISH

	အင်္ဂလပ်ိစာ မေေ်ခခင်းဒေု္ခ" ဟသူောစာအပ်ုတွင်	ွ ပ်မံွ ည့ေွ်င်း	

ပုံနှိပ်ခဲ့သော	ဘာောစကားကကယ်ဝသရးသောင်းပါး၌	ေရာက	အင်္ဂလိပ်	

စကားလုံး၊	ပါဠစိကားလုံးတိုက့ိ	ုမမန်မာစာ၊	မမန်မာစကားွတွဲင်	ေုံးနှုန်း	

သနမခင်းအား			မရှုေိတ်နိုင်မြစ်သနကကေူများကို	 	 	ဤကဲ့ေို့ေုံးနှုန်းသန	

မခင်းေည်	ဗမာစကားတွင်	 	မရှိသေးလို့၊	ဗမာစကားတွင်	 ကကယ်ဝလာ	

သအာင်လို့မြစ်သကကာင်း	ေက်သေောဓကနမူနာ	 စာလုံးများနှင့်တကွ	

ရှင်းလင်းသရးေားွားပါ၏။	

နိင်္ုံး 

ပငု်္သံခတ်က	ပါဠသိဝါဟာရကိ	ုမမန်မာလိမုပန်ေိ၍ု	မပမ၊ဲ	ေင်းရ၊ဲ	ငါမပိင်ု	

ဟသူော	အေုံးအနှုန်းေည်	မတွင်ကျယ်ဘ	ဲပါဠစိကားလုံးအတိင်ုး	အနစိ္စ၊	

ဒုက္ခ၊	အနတ္တဟုော	ေိရှိနားလည်ေုံးစွဲေည်အွိ	 	 မမန်မာစကားမြစ်	

လာခဲသ့ကကာင်း၊	သမာ်သတာ်ကား၊	ေိင်ုကယ်၊	သရဒယီိ၊ု	သြာင်တန်ိ၊	သဘာလ်	

ပင်၊	ကွန်ပျူတာ	စေည်တိုမှ့ာ	မမန်မာသဝါဟာရ၌မရိှခဲသ့ေးေမြင့	်သမွးစား	

ေိမ်းေွင်းယူရသကကာင်း၊	 	သရှးကလည်း	ဟိန္ဒီစာလုံး၊	 မွန်စာလုံး၊	 မသလး	

စာလုံး၊		အာရပ်စကားလုံးတိုစ့ီးဝင်သရာက်ရိှသနခဲသ့ကကာင်း			သြာ်မပခဲသ့လ	

ေည်။	 သဝါဟာရကကယ်ဝရန်	 စာများများြတ်ေင့်သကကာင်း	တိုက်တွန်း	

ခဲ့ပါေည်။	



တမာ်စေို  စေ်ေင်ဘာ ၁

စီးပွားသရးအင်အားကကီးနိုင်ငံ	
ေစ်များမြင့်					ြွဲ့စည်းွားသော	
ဘရစ်အုပ်စု၏					ဘရစ်ြွံ့ပြိုးသရး	
ဘဏ်ေစ်တွင်	အယ်လ်င်္ျးီရီးယား	
နိုင်ငံအသနမြင့်	 	 	 	 	အြွဲ့ဝင်အမြစ်	
တရားဝင်	 	 	 	 	 ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့ပပီမြစ်		
သကကာင်း	ဩင်္တ်ု	၃၁	ရက်	ေတင်း	
များတွင်	သြာ်မပွားေည်။

ဘရစ်ြွံ့ပြိုးသရးဘဏ်ေစ်ကို	
မူလဘရစ်အုပ်စုဝင်နိုင်ငံများမြစ	်
ကကသော	ဘရာေီး၊	ရုရှား၊	အိန္ဒိယ၊	
တရုတ်နှင့်	သတာင်အာြရိကနိုင်ငံ	
တိုက့	၂၀၁၅	ခနှုစ်တွင်	စတင်တည်	
သွာင်ခဲ့ေည်။

၂၀၂၁	ခုနှစ်တွင်			ဘရစ်ြွံ့ပြိုး	
သရးဘဏ်ေစ်၌						ဘင်္ဂလား	သဒ့ရှ်၊	
အီင်္ျစ်၊										အာရပ်သစာ်ဘွားများ	
မပည်သွာင်စု						(ယူသအအီး)နှင့်	
ဥရုသင်္ွးနိုင်ငံတို့ေည်လည်း			အြွဲ့	
ဝင်ေစ်များအမြစ်	ွ ပ်မပံါဝင်လာ	
ခဲ့ေည်။

ွို့မပင်						ဘဏ်အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံ	
အင်အားတိုးချဲ့သရး		အစအီစဉ်အရ		
ဘရစ်ြံွ ပ့ြိုးသရးဘဏ်ေစ်၌	အယ်လ်	
င်္ျးီရီးယားနိင်ုငေံည်လည်း					အြဲွ့	
ဝင်နိုင်ငံအမြစ်	တရားဝင်ပါဝင်ခွင့်	
ရခဲ့ပပီမြစ်သကကာင်း					ဘဏ်အကကီး	
အက	ဲဒလ်ီမာရူးေက်ြ်က	ဩင်္တ်ု	
၃၁	ရက်တွင်	အတည်မပုသမပာကကား	
ွားေည်။

သတာင်အာြရကိနိင်ုင	ံ				ကဗ်ိ	
သတာင်းပမို့၌		ဩင်္တ်ု	၃၁	ရက်တွင်	
ကျင်းပခဲေ့ည့	်										ဘရစ်ြံွ့ပြိုးသရး	
ဘဏ်ေစ်									ကိုးကကိမ်သမမာက်	
သေွးသနွးပဲွတွင်		အယ်လ်င်္ျးီရီးယား	
နိုင်ငံကို								အြွဲ့ဝင်ေစ်အမြစ်	
အတည်မပုခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

အယ်လ်င်္ျးီရီးယားနိုင်ငံေည်	
ဘရစ်ြံွ့ပြိုးသရးဘဏ်ေစ်၏	၁၀ဦး	
သမမာက်အြွဲ့၀င်နိုင်ငံမြစ်သကကာင်း	
ေိရေည်။

	 										Ref  :  Xinhua

           Trs  : KKO

 ဘေစ်ြွံ့ ပြိုးတေးဘဏ်သစ်ေွင် အြွဲ့ ဝင်အခြစ် 

အယ်လ်ဂျးီေီးယားနိုင်ငံ ပါဝင်ခွင့်ေ

ယူေေိန်းအတေှ့ပိုင်း တဒသေစ်ခုေို သိမ်းပိုေ်နိုင်ခဲ့တြောင်း 

ရုေှားောေွယ်တေးဝန်ကေီးဌာန ထုေ်ခပန်

တမာ်စေို စေ်ေင်ဘာ ၁
ယူကရိန်းနိုင်ငံ	 	 	 	အသရှ့ပိုင်း	

ဒွန်းနက်သဒေရိှ	လသူနသဒေတစ်ခ	ု
ကိ	ုရရှုားတပ်များက	ေိမ်းပိက်ုနိင်ု	
ခဲ့သကကာင်း						ရုရှားကာကွယ်သရး	
ဝန်ကကီးဌာနက		ဩင်္ုတ်	၃၁	ရက်	

တွင်	ေတင်းွတ်ုမပန်ွားေည်။
ယူကရိန်းတပ်များက				ရုရှား	

အသနာက်ပိုင်း											ခု(စ်)နယ်သမမ	
အတွင်း					ဝင်သရာက်တိက်ုခိက်ုသန	
ချနိ်တွင်											ရုရှားတပ်များက	
ယူကရိန်းအသရှ့ပိုင်း၌	စစ်သရးအရ	

အောစီးရရှိသနေည်။
ရရှုားနိင်ုငေံည်	ဒွန်းနက်သဒေ	

ကို						ရုရှားအချုပ်အမခာသအာက်	
ွည့ေွ်င်းွားပပီးမြစ်သော်လည်း	
သဒေတစ်ခုလုံးကို	ွိန်းချုပ်နိုင်မှု	
မရှိသေးသကကာင်း	ေိရေည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်	 	 	ရုရှား	
တပ်များအသနမြင့်				ခု(စ်)နယ်သမမ	
အတွင်း												ဝင်သရာက်လာေည့်	
ယူကရိန်းတပ်များကို									သနရာ	
နှစ်သနရာ၌				ွ ိုးစစ်ေင်တိက်ုခိက်ု		
သနသကကာင်း			ရုရှားကာကွယ်သရး	
ဝန်ကကီးဌာနက						ေီးမခားေတင်း	
ွုတ်မပန်ွားေည်။

ခု(စ်)နယ်သမမကို					တိုက်ခိုက်	
မခင်းမြင့်					ယူကရိန်းအသရှ့ပိုင်းမှ	
ရုရှားကို					အာရုံလွှဲရန်ကကိုးပမ်းမှု	
များမှာ	သအာင်မမင်လမိ့မ်ည်မဟတ်ု	
သကကာင်း										ရုရှားကာကွယ်သရး	
ဝန်ကကီးဌာန	ေတင်းွတ်ုမပန်ချက်	
၌	သြာ်မပွားေည်။

ရုရှားနိုင်ငံေည်					ယူကရိန်း	
စစ်ပွဲ										စတင်ခဲ့ပပီးသနာက်ပိုင်း	
ယူကရိန်းတစ်နိုင်ငံလုံး၏					ငါးပုံ	
တစ်ပုကံိ	ု													ွ န်ိးချုပ်ွားသကကာင်း	
ေိရေည်။															Ref  :  RT

Trs  : KKO

ြိလစ်ပိုင်အစိုးေေ လေ်နေ်ေိုင်ေပ်များအေွေ် ောလေ်ပစ်ဒုံးေျည်နှင့် 

ေိုေ်တလယာဉ်သစ်များ အင်အားခြည့်ေင်းေန် ဆန္ဒေှိတန
မနီလာ စေ်ေင်ဘာ ၁
လက်နက်ကိုင်								တပ်များ	

သခတ်မသီရးအစအီစဉ်အရ				ြလိစ်	
ပိုင်နိုင်ငံေည်			၎င်း၏			လက်နက်	
ကိုင်တပ်များအတွက်				တာလတ်	
ပစ်ဒုံးကျည်များ၊	 	 	 	 	အေင့်မမင့	်
င်္ျက်တိုက်သလယာဉ်ေစ်များမြင့်	
အင်အား							မြည့်တင်းသပးနိုင်ရန်	
ေန္ဒရှိသနသကကာင်း							ြိလစ်ပိုင်	
လုံပခုံသရး						တာဝန်ရှိေူများက	
ကေင်္ုတ်	 	 	 	၃၀	ရက်တွင်	 	 	 	သမပာ		
ကကားေည်။

သဒေတွင်း						တင်းမာမှုများ	
မမင့်တက်သနချနိ်တွင်						ြိလစ်ပိုင်	
နိင်ုငေံည်		လက်နက်ကိင်ုတပ်များ	
သခတ်မီသရး																အစီအစဉ်	
ကို			အသကာင်အွည်သြာ်လျက်	
ရှိေည်။

လက်နက်ကိင်ုတပ်များ	သခတ်	
မီသရးအစီအစဉ်အရ						ြိလစ်ပိုင်	
အစိုးရအသနမြင့်							အသမရိကန်	
သဒါ်လာ	အနည်းေုံး	၃၃	ဘီလီယံ	
ေုံးစွဲ၍	 	 	လက်နက်ကိုင်တပ်များ	
အတွက်	တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်များ	

နှင့်	 	 	 	 	သခတ်မီစစ်သလယာဉ်များ	
ဝယ်ယူမြည့်တင်းရန်				ေန္ဒရှိသန	
သကကာင်း				ြိလစ်ပိုင်စစ်ဦးစီးချုပ်	
ဗိုလ်ချုပ်ကကီး	ရိုမီယိုဘသရာနားက	
ွုတ်သြာ်သမပာကကားွားေည်။

ွိုနည်းတူ			ြိလစ်ပိုင်အစိုးရ	
အသနမြင့	်	လက်နက်ကိင်ုတပ်များ	
အတွက်	လက်နက်ေစ်များ	ွ ပ်မ	ံ
ဝယ်ယူသရး				အေိုမပုချက်များကို	

စဉ်းစားေုံးေပ်သနသကကာင်း		ြိလစ်	
ပိင်ုကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	င်္ျလ်ီဘာ	
အိုတီအိုဒိုရိုကလည်း				အတည်မပု	
ွားေည်။

ြလိစ်ပိင်ုနိင်ုငေံည်			လာမည့်	
နှစ်အတွင်း				မဟာမိတ်				အသမ	
ရိကန်နိုင်ငံနှင့်	 	 ပူးတွဲ၍	 	 စစ်သရး	
သလ့ကျင့်မှုမပုလုပ်ရန်											စီစဉ်	
ွားေည်။

သတာင်တရုတ်ပင်လယ်သဒေ	
၌	 	 	 	 	ြိလစ်ပိုင်နှင့်	 	တရုတ်နိုင်ငံ	
ကကား						အသမခအ	သနတင်းမာသန	
ချနိ်တွင်	 	 	 	အသမရိကန်နိုင်ငံနှင့	်						
ပူးတွဲ၍	 	 	 	 	 	 စစ်သရးသလ့ကျင့်မှု					
မပုလုပ်ရန်	 ြိလစ်ပုိင်နုိင်ငံက	 စီစဉ်	
ွားမခင်းမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

                       Ref  :  RT
Trs  : KKO

နိုင်ဂျးီေီးယားနိုင်ငံ၌ တမျာေ်တေျာေ်ောေွယ်တဆးထိုးနှံမှုေို 

လာမည့်တအာေ်ေိုဘာလေွင် စေင်မည် 
အဘူင်္ျာ  စေ်ေင်ဘာ  ၁

ေက်ေိင်ုရာ၏	အတည်မပုချက်	
ရရိှပါက						သမျာက်သကျာက်သရာင်္ါ	
ကာကွယ်သေးများ	 	 	 	 ွိုးနှံသရး	
လုပ်ငန်းကို	ယခုနှစ်	 သအာက်တို	
ဘာ	၈	ရက်တွင်စတင်ရန်	 နိုင်င်္ျးီ	
ရီးယားနိင်ုငကံ		စစီဉ်ွားသကကာင်း			
ဩင်္ုတ်	၃၁	ရက်ေတင်းများတွင်	
သြာ်မပွားေည်။
နိုင်င်္ျးီရီးယားနိုင်ငံေည်	အသမ	

ရကိန်အစိုးရ	နိင်ုငတံကာြံွပြိုးသရး	

သအင်္ျင်စီမှတစ်ေင့်	 	 	 	 	 	သမျာက်	
သကျာက်ဗိင်ုးရပ်စ်သရာင်္ါ	ကာကွယ်	
သေးများကို						ပွမေုံးအကကိမ်	
အမြစ်	 	 	 	 	အလုံးသပါင်း	 ၁၀၀၀၀											
လက်ခံရရှိွားပပီးမြစ်ေည်။
အေိုပါ											သမျာက်သကျာက်	

ကာကွယ်သေးများကို					ယခုနှစ်	
သအာက်တိုဘာ	၈	ရက်တွင်	စတင်	
ွိုးနှံသပးမည်မြစ်သကကာင်း	 နိုင်င်္ျးီ	
ရီးယားအမျ ိုးေား								ကျန်းမာသရး	
ဝန်ကကီးဌာန					တာဝန်ရှိေူများက	

သမပာကကားေည်။
အေိုပါ												သမျာက်သကျာက်	

ကာကွယ်သေး	ွ ိုးနံှ	သရးအစအီစဉ်	
တွင်			မပည်နယ်သပါင်း			ငါးခုတို့မှ	
သရာင်္ါမြစ်နိုင်သမခမမင့်မားေူ	ဦးသရ	
၄၇၅၀									ပါဝင်မည်မြစ်သကကာင်း		
နိုင်င်္ျးီရီးယားနိုင်ငံ					တာဝန်ရှိေူ	
များ၏အေိုအရ	ေိရေည်။
နိုင်င်္ျးီရီးယားနိုင်ငံ၌					သမျာက်	

သကျာက်ဗိုင်းရပ်သရာင်္ါ	ကူးစက်မှု	
မြစ်စဉ်			၄၀	ွိရှိပပီး		သေေုံးေူ	

လနူာ	မရိှသေးသကကာင်း	ေိရေည်။
အာြရိက				အသနာက်ပိုင်းနိုင်ငံ	

များ၌					အဓိကမြစ်ပွားသနသော		
သမျာက်သကျာက်သရာင်္ါကို				နိုင်ငံ	
တကာ								မပည်ေူ့ကျန်းမာသရး	
အသရးသပါ်						အသမခအသနအမြစ်	
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာသရးအြွဲ့				(ဒဗလျူ	
အိတ်အို)က											သကကညာွား	
သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref  :  Xinhua
            Trs  : KKO

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၁
အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	 	 	 	 	မစ္စစ္စပီ	

မပည်နယ်						မပည်နယ်ချင်းေက်	
အသဝးသမပးလမ်းသပါ်၌	ဩင်္တ်ု	၃၁	
ရက်			နံနက်ပိုင်းက		ဘတ်စကား	
တစ်စီး		တိမ်းသမှာက်ခဲ့ရာ	လူခုနစ်	
ဦးသေေုံး၌	အများအမပား	ဒဏ်ရာ	
ရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါ						ဘတ်စကားေည်	
သမမာက်အရပ်ေို	့ဦးတည်သမာင်းနှင်	
သနစဉ်		ဘိုဗီနာအမည်ရှိ			ပမို့အနီး	
တွင်		ကမ်းသပါ်မှသချာ်ွွက်၌	တမ်ိး	
သမှာက်ခဲ့မခင်း											မြစ်သကကာင်း	
ေိရေည်။

ဘတ်စကား							တမ်ိးသမှာက်မှု		
သကကာင့	်				အချင်းမြစ်ပွားရာသနရာ	
၌	 	 	 သမခာက်ဦးသေေုံး၍	 သေးရုံ	
တွင်			တစ်ဦးသေေုံးခဲ့ပပီး	၃၇	ဦး	
ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့	သကကာင်း	အသမ	

ရိကန်										တာဝန်ရှိေူများက	
သမပာကကားေည်။	

သမာ်သတာ်ကားတာယာ			 	ချ ိ့ု 	
ယွင်းချက်သကကာင့်	 	 	 	ဘတ်စကား	
တိမ်းသမှာက်ခဲ့ရမခင်း	 	 	 	 	 မြစ်နိုင်	
သကကာင်း						အမျ ိုးေားေယ်ယူပို့	
သောင်သရး	လုံပခုံ	မှုဘုတ်အြွဲ့က	
ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

အေိုပါ											ဘတ်စကား	
တိမ်းသမာှက်မှုေည်	အမှတ်	 ၂၀	
မပည်နယ်ချင်းေက်				အသဝးသမပး	
လမ်းသပါ်တွင်												မြစ်ပွားခဲမ့ခင်း	
မြစ်ေည်။

၎င်းဘတ်စကားသပါ်၌	လိုက်	
ပါလာေူ					ခရီးေည်အများစုမှာ	
လက်တင်အသမရိက			 	 	 	သဒေမှ	
မြစ်ကကသကကာင်း	ေိရေည်။

Ref  :  Xinhua
           Trs  : KKO

အတမေိေန်၌ ဘေ်စေားေစ်စီးေိမ်းတမှာေ်

လူ ခုနစ်ဦးတသဆုံးပပီး ၃၇ ဦး ဒဏ်ောေေှိ

စာမျေ်နှာ ၆  ၂-၉-၂၀၂၄



၂-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၁

	အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	အသမခစိုက်	

Space-X	ကုမ္ပဏီေည်	ဩင်္ုတ်	

၃၁	ရက်တွင်			ြယ်လ်ကွန်-၉	ဒုံးပျ	ံ

နှစ်စင်းကို	 	 	တစ်စင်းနှင့်တစ်စင်း	

တစ်နာရသီကျာ်မျှမခား၍	လွှတ်တင်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	Space-X	ကမု္ပဏေီည်	စတား	

လင့်ခ်			အင်တာနက်ဝန်သောင်မှု	

ပင်္ိုဟ်တ	ု၂၁	စင်းေယ်သောင်ွား	

ေည့်	 	 	 ြယ်လ်ကွန်-၉	 ဒုံးပျကံို	

ဩင်္ုတ်	၃၁	ရက်တွင်	ြသလာ်ရီဒါ	

မပည်နယ်	ကိပ်ကာသနဗာရယ်	အာ	

ကာေစခန်းမှတစ်ေင့	်လွှတ်တင်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	အေိုပါ	 ြယ်လ်ကွန်-၉	 ဒုံးပျ	ံ

လွှတ်တင်ခဲ့ပပီး			၆၅	မိနစ်အကကာ	

တွင်	စတားလင့ခ််ပငိ်္ုဟ်တ	ု၂၁	စင်း	

ေယ်သောင်ွားေည့်	 	 	ြယ်လ်	

ကွန်-၉	ဒုံးပျကံိ	ုကယ်လြီိုးနီးယား	

မပည်နယ်	ဗင်ဒန်ဘာ့င်္်	အာကာေ	

စခန်းမှတစ်ေင့	်ွ ပ်မလံွှတ်တင်ခဲ	့

သကကာင်း	ေိရေည်။

	အေိုပါြယ်လ်ကွန်-၉	မစ်ရှင်	

နှစ်ခုလုံးမှာ	 	 သအာင်မမင်မှုရှိခဲ့ပပီး	

စတားလင့်ခ်ပင်္ိုဟ်တုေစ်	၄၂	စင်း	

ကို	 ပတ်လမ်းသပါ်ေို့	 ပို့သောင်နိုင်	

ခဲ့သကကာင်း	 Space-X	ကုမ္ပဏီက	

ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

	အေိုပါ	 	 မစ်ရှင်နှစ်ခုလုံးတွင	်

ြယ်လ်ကွန်-၉		ဒုံးပျမံျား၏	ပင်မ	

ဒုံးယာဉ်များေည်	ပစြိတ်ိေမဒု္ဒရာ	

နှင့်	အတ္တလန္တိတ်ေမုဒ္ဒရာအတွင်း	

သစာင့်ေိုင်းသနေည့်	 	 သမာင်းေူမဲ့	

တဲွသရယာဉ်များသပါ်ေို	့သအာင်မမင်	

စွာ				မပန်လည်ေင်းေက်နိင်ုခဲေ့ည်။

ဩင်္ုတ်	 ၂၈	ရက်	မစ်ရှင်တွင်	

ြယ်လ်ကွန်-၉	ဒံုးပျ၏ံ	ပင်မဒံုးယာဉ်	

ေည်		သမာင်းေူမဲ့တွဲသရယာဉ်သပါ်		

မပန်လည်အေင်းတွင်	 မီးသလာင်	

သပါက်ကွဲခဲ့ပပီးသနာက်	 	 Space-X	

ကုမ္ပဏီေည်			ြက်ဒရယ်			သလ	

သကကာင်းလုပံခုံသရးသအင်္ျင်စ	ီ(FAA)		

၏	စုစံမ်းစစ်သေးမှုမြင့	်ရင်ေိင်ုသန	

ရသကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Russia Today
Trs : KKO

အချ ို ့သူများေွင် စိေ်ေျတောဂါဝင်တောေ်မှုေ
 ဦးတနှာေ်အေွင်း အဆိပ်အတောေ်ေှိ

 ပရိုေင်းအနည်များ စုစည်းမှုနှင့်ဆေ်စပ်တန
နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၁

	အချ ို့သောေမူျားတွင်စတ်ိကျ	

သရာင်္ါဝင်သရာက်မှုေည်	ဦးသနှာက်	

အတွင်း	 	 	 	အေိပ်အသတာက်ရှိ			

ပရိုတင်းအနည်များ	 စုစည်းမှုနှင့	်	

ေက်စပ်သနသကကာင်း					ေုသတေန	

ပညာရှင်များက	 	ဩင်္ုတ်	 	 ၃၁	

ရက်တွင်	သမပာကကားေည်။

	မိမိတို့၏	သလ့လာသတွ့ရှိချက်	

အရ	 စိတ်ကျသဝဒနာေည်	အယ်	

ေုိင်းမားသရာင်္ါ၏	သရှ့သမပးလက္ခဏာ	

တစ်မျ ိုး	မြစ်သနနိုင်သကကာင်း	အသမ	

ရိကန်နိုင်ငံ	 	 	 	 	ဘီဒဗလျူအိတ်ချ်	

သေးရုံကကီးမှ	ေုသတေနပညာရှင်	

များက	သမပာကကားေည်။

	ဦးသနှာက်အတွင်း	ဘီတာအမီ	

လွိုက်	သခါ်	ပရိုတင်းအနည်အနှစ်	

များစုစည်းမှုေည်	အယ်ေိုင်းမား	

သရာင်္ါ၏	 	 သနာက်ခံအသကကာင်း	

တရားမြစ်နိုင်ေည်ဟု	သေးပညာ	

သလာကက			ယုံကကည်ွားေည်။

	အသမရိကန်ေုသတေနပညာ	

ရှင်များေည်	 ၂၀၁၀	 မပည့်နှစ်နှင့်	

၂၀၂၂	 ခုနှစ်ကကား	ကာလအတွင်း	

စိတ်ကျသဝဒနာခံစားခဲ့ကကရေည့်		

လူသပါင်း	၁၅၄	ဦးတို့ကို	သလ့လာခဲ့	

ကကသကကာင်း	ေိရေည်။

	သလ့လာချက်မှ	သပါ်ွွက်လာ	

ေည့်ရလဒ်များအရ	လူနာများ၏	

စိတ်ကျသဝဒနာ	 	 	လက္ခဏာများ	

တမြည်းမြည်းေိုးလာမှုေည်	စတ်ိ	

ခံစားမှုကို	 	 	ွိန်းချုပ်သပးသော	

ဦးသနှာက်နယ်သမမအတွင်း	ဘီတာ		

အမီလွိုက်ပရိုတင်း			အနည်အနှစ်	

များ	စုစည်းလာမှုနှင့်	ေက်စပ်သန	

ေည်ကိုသတွ့ရေည်ဟု				ေုသတ	

ေနပညာရှင်များက	 	 သမပာကကား	

သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO

ဝါေှင်ေန် စေ်ေင်ဘာ ၁

	အသမရကိန်အစိုးရ	အမျ ိုးေား	

သလသကကာင်းနှင့်	 	 	အာကာေစီမံ	

ခန့်ခွဲသရးသအင်္ျင်စီ	 	 (နာော)၏	

ACS-3	အမည်ရှိ		သနစွမ်းအင်ရေက်	

လွှင့	်နည်းပညာစမ်းေပ်အာကာေ	

ယာဉ်ေည်			သနစွမ်းအင်ရေက်မပား	

များကို	အမပည့်အဝမြန့်ွုတ်နိုင်	

ခဲသ့ကကာင်း	ဩငု်္တ်	၃၁	ရက်ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	သနာက်ေုံး	 	 	 	 ရရှိွားသော	

ေတင်းအချက်အလက်များအရ	

ACS-3	 	 	 	အာကာေယာဉ်ေည်	

ဩင်္ုတ်	၂၉	ရက်တွင်	သနစွမ်းအင်	

ရေက်မပားများ			မြန့်ွုတ်မှုစနစ်ကိ	ု

သအာင်မမင်စွာ			မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း	

နာော	 	 	 	 	 	တာဝန်ရှိေူများက	

သမပာကကားေည်။

နာောအြွဲ့ေည်	သနစွမ်းအင်	

ရေက်လွှင့်နည်းပညာကို	 စမ်းေပ်	

သရးအတွက်	 ACS-3	အာကာေ	

ယာဉ်ကို	Rocket	Lab	ကုမ္ပဏီ၏	

အီလက်ွရေန်ဒုံးပျမံြင့်	 	ယခုနှစ်	

ဧပပီ	 ၂၄	ရက်က	လွှတ်တင်ခဲ့မခင်း	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

သနစွမ်းအင်	 	 	 ရေက်လွှင့်နည်း	

ပညာေည်	ကမ္ဘာသပါ်၌	ရေက်သလှ	

များ	 သလ၏တွန်းအားမြင့်	 	 ရေက်	

တိက်ုေွားလာေကဲေ့ို	့ကမ္ဘာပတ်	

လမ်းသကကာင်းသပါ်တွင်လည်း	 သန	

သရာင်တွင်ပါဝင်ေည့်	 	 	 	 ြုိတွန်	

အလင်းမှုန်များ၏	 	တွန်းအားမြင့်	

အာကာေယာဉ်များ	 	 	 	ပျေံန်းမှု	

နည်းပညာမြစ်ေည်။

လက်ရိှတွင်	ACS-3	အာကာေ	

ယာဉ်ေည်	ကမ္ဘာသမမမပင်အွက်	

မိုင်		၆၀၀	ခန့်အကွာရှိ		ပတ်လမ်း	

သပါ်တွင်	ပျေံန်းလျက်ရှိေည်။

	 	 	သနစွမ်းအင်	 	 ရေက်မပားများ	

အမပည့်အဝ	 မြန့်ွုတ်ပပီးချနိ်တွင်	

ACS-3	အာကာေယာဉ်၏	အရေယ်	

အစားမှာ	 စတုရန်းမီတာ	၈၀	ွိ	

ရှိလာသကကာင်း	နာောတာဝန်ရှိေူ	

များက	သမပာကကားေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO

ေိုေျ ို စေ်ေင်ဘာ ၁

စကကဝဠာသခတ်ဦးတွင်	 သပါ်	

ွွက်ခဲ့ေည့်	 	 	 ကကယ်စုကကီးနှစ်ခု				

ဝင်တိုက်သပါင်းစည်းမှုမြစ်စဉ်ကုိ	

င်္ျပန်ေိပ္ပံပညာရှင်များ	 ဦးသောင်	

ေည့်	 	 နိုင်ငံတကာေိပ္ပံပညာရှင်	

များက	သတွ့ရိှသလ့လာနုိင်ခ့ဲသကကာင်း	

	ဩင်္ုတ်	၃၁	ရက်ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	အေိုပါကကယ်စုကကီးနှစ်ခု	 ဝင်	

တိုက်	 	 သပါင်းစည်းမှုမြစ်စဉ်ေည	်

သနအြဲွ့အစည်းနှင့	်အလင်းနှစ်	၁၂	

ဒေမ		၈	ဘလီယီအံကွာ၌	မြစ်ပွား	

သနမခင်းမြစ်သကကာင်း	ေပိ္ပပံညာရှင်	

များ၏	အေိုအရ	ေိရေည်။

	သပါင်းစည်းမှု	 	 မြစ်စဉ်ပပီးေုံး		

ချန်ိတွင်	အေိပုါကကယ်စနှုစ်ခေုည်	

အလွန်တရာကကီးမားသော	ကကယ်စ	ု

ကကီးတစ်ခုအမြစ်	 	သမပာင်းလဲေွား	

မည်မြစ်ပပီး	 စကကဝဠာ၏	အလင်း	

အားအသကာင်းေုံး	 	 	အာကာေ	

နယ်သမမတစ်ခလုည်း		မြစ်လာလမိ့်	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

	စကကဝဠာသခတ်ဦး	 	 ကကယ်စု	

နှစ်ခ	ုဝင်တိက်ုသပါင်းစည်းမှုမြစ်စဉ်	

ကို	 ချလီီနိုင်ငံအသမခစိုက်	အယ်လ်	

မာသရဒီယို	 	တယ်လီစကုပ်အကူ	

အညီမြင့ ်	 	ေိပ္ပံပညာရှင်များက	

သလ့လာနိုင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	သပါင်းစည်းသနေဲ	 	 ကကယ်စု	

နှစ်ခမှုာ	စကကဝဠာစတင်ြဲွ့စည်းမြစ်	

သပါ်ခဲ့ပပီး	 	 ပွမနှစ်ေန်း	 	 ၉၀၀	

အတွင်း	သပါ်ွွက်ခဲ့သော	ကကယ်စု	

များမြစက်ကသကကာင်း	ေပိ္ပပံညာရှင်	

များက	သမပာကကားေည်။

ေိပ္ပံပညာရှင်အများစုလက်ခံ	

ွားသော	ေီအိုရီအရ	ဓာတ်သငွ့	

ကကယ်ဝများမပားသော	 	 	 ကကယ်စု	

ကကီးများ	 	 	 သပါင်းစည်းမိချနိ်တွင်	

တစ်ခုတည်းသော	 	 	 	 	 ကကယ်စု					

ကကီးတစ်ခု				မြစ်လာနိုင်သကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Xinhua News
Trs : KKO

Ozempic နှင့် Wegovy တဆးေ
 နှလုံးခုန်ရုေ်ေေေ်ေပ်နိုင်တခခေို တလှော့ချနိုင်

ြေယ်စုကေီးနှစ်ခု ဝင်ေိုေ်တပါင်းစည်းမှုခြစ်စဉ်ေို သိပ္ပံပညာေှင်များ တလ့လာ

ACS-3 တနစွမ်းအင်ေွေ်လွှင့် နည်းပညာစမ်းသပ်အာောသယာဉ်
တနစွမ်းအင်ေွေ်ခပားများေို အခပည့်အဝခြန့်ထုေ်နိုင်ခဲ့

Space-X ေုမ္ပဏီေ ြယ်လ်ေွန်-၉ ဒုံးပျ ံနှစ်စင်းေို 
ေစ်စင်းနှင့်ေစ်စင်း ေစ်နာေီတေျာ်မှေခခား၍ လွှေ်ေင်ခဲ့

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၁

	Ozempic	နှင့်	Wegovy	သေး	

ေည်			ေုံးစွဲေူများ၏			နှလုံးခုန်	

ရုတ်တရက်ရပ်နိုင်သမခနှင့်	 သနာက်	

ေက်တဲွကျန်းမာသရးမပဿနာများ	

သပါ်လာနိင်ုသမခတိုက့ိ	ု	သလျှာခ့ျသပး	

နိုင်ြွယ်ရှိသကကာင်း	 	ဩငု်္တ်	 ၃၁	

ရက်		ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	ွ ိုမ့ပင်	Ozempic	နှင့	်Wegovy	

ွိုးသေးေည်	 	 	 ကိုဗစ ်သရာင်္ါ	

သကကာင့ ်	 	 အေက်ေုံးပါးနိုင်သမခ	

ကိုလည်း	 သလျှာ့ချသပးနိုင်ြွယ်ရှိ	

သကကာင်း	အသမရိကန်	ေုသတေန	

ပညာရှင်များက	သမပာကကားေည်။

	အသမရကိန်	ေသုတေနပညာ	

ရှင်များေည်	အဝလွန်ေူ၊	 နှလုံး	

သရာင်္ါရှိေူများပါဝင်သော			 	 	လူ	

သပါင်း	 	 ၁၇၀၀၀	တို့၏	အချက်	

အလက်များကို	 	 သလ့လာစိစစ်ခဲ့	

ကကသကကာင်း	ေိရေည်။

	သလ့လာချက်မှ	သပါ်ွွက်လာ	

ေည့ရ်လဒ်များအရ	Ozempic	နှင့်	

Wegovy	သေးမြင့	်ကုွ ုံးရယူွ ား	

ေူများတွင်	 နှလုံးခုန်ရုတ်တရက်	

ရပ်မှုမပဿနာ	 	 	 သပါ်လာနိုင်သမခ					

နှင့်	သနာက်ေက်တွဲ		ကျန်းမာသရး	

မပဿနာများ	 သပါ်လာနိုင်သမခတို့	

ပုံမှန်ွက်	 နည်းပါးလာေည်ကို	

သတွ့ရသကကာင်း	ေုသတေနပညာ	

ရှင်များက	သမပာကကားေည်။

	Ozempic	 နှင့်	Wegovy	ွိုး	

သေးေည်			နှလုံး၏ြွဲ့စည်းတည်	

သောက်ပုံနှင့်		လုပ်ငန်းလည်ပတ်	

မှုတ့ုိအသပါ်	အကျ ိုးေက်သရာက်	

မှုရှိသနနိုင်သကကာင်း	 	 	 	ေုသတေန	

ပညာရှင်များက	ေံုးေပ်ွားေည်။
Ref : Russia Today
Trs : KKO



q လက်စတာအေင်းက	ပသဲလ့စ်အေင်း	တိက်ုစစ်မှူး	အဒီိအုာဒ့်	

ကို	တစ်ရာေီအငှားစာချုပ်မြင့်	သခါ်ယူခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။
q သော်ဒပီရိလုင်ိ်္ေို	့သမပာင်းသရွှ့ေွားေည့	်စသမာလင်းသနရာတွင်	

သဒါမွ့န်ကစားေမား	ဟမ်းမလ်ဲနှင့အ်စားွုိးခဲသ့ကကာင်း	ရိုးမား	

အေင်းက	ွုတ်မပန်ခဲ့ေည်။
q သနွရာေီအသမပာင်းအသရွ့ှကာလပိတ်ေိမ်းချနိ်တွင်	 	ဘရိုက	်

တန်အေင်းက	အေားတင်သမပာင်းသရွှ့သကကး	 	 	 	 စတာလင်	

သပါင်	၁၅၁		ဒေမ	၅	ေန်းွိ	 	 	အများေုံးအေုံးမပုခဲ့ေည့်	

အေင်းအမြစ်		ွ ပ်ိေုံးတွင်			ရပ်တည်ခဲသ့ကကာင်း	ေရိေည်။
q မန်ယူအေင်း၏		ဩငု်္တ်လအတွက်	တစ်လတာအသကာင်းေံုး	

ကစားေမားေုကို		လူငယ်သတာင်ပံကစားေမား		အာမက်	

ဒီရယ်လိုက	ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သကကာင်းေိရေည်။

ML

အားေစားသေင်းအေိုအထွာများ

    

လန်ဒန်   စေ်ေင်ဘာ  ၁

မန်စီးတီးအေင်း	တိက်ုစစ်မှူး	
ဟာလန်းေည်	ဝက်စ်ဟမ်းအေင်း	
ကိ	ု				ေုံးငိ်္ုး					တစ်ငိ်္ုးမြင့	်အနိင်ုရခဲ	့
ေည့	်								ပရီးမီးယားလင်ိ်္ပဲွစဉ်တွင်	
ဟက်ွရစ်င်္ိုး	 	 	 	 	 	ေွင်းယူနိုင်ခဲ့	
သောသကကာင့ ်	 	 ပရီးမီးယားလိင်္်	
ပပိုင်ပွဲတွင်							ပွဲအနည်းေုံးမြင့်	
ဟက်ွရစ်င်္ိုး						ရှစ်ကကိမ်ွိရရှိ	
ေည့်	ကစားေမားအမြစ်	မှတ်တမ်း	
ဝင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

ပရီးမီးယားလင်ိ်္				ေမိင်ုးတွင်	
အာေင်နယ်		တိက်ုစစ်မှူးသဟာင်း	
ဟင်နရီက			 ပပိုင်ပွဲ	 	၂၅၈		ပွဲတွင်	
ဟက်ွရစ်	ရှစ်ကကိမ်ွိ	ရရှိခဲ့ကာ	
စပါးအေင်း	တိုက်စစ်မှူးသဟာင်း	
ဟယ်ရီကိန်းက		ပပိုင်ပွဲသပါင်း	၃၂၀	
မြင့လ်ည်းသကာင်း၊					မန်ယအူေင်း	
တိက်ုစစ်မှူးသဟာင်း												အိဝုင်က	
ပပိုင်ပွဲသပါင်း			၃၂၆		ပွဲမြင့်	လည်း	
သကာင်း	ဟက်ွရစ်င်္ိုး	ရှစ်ကကိမ်ွိ	
ေွင်းယနူိင်ုခဲသ့ော်လည်း		တိက်ုစစ်	
မှူး				ဟာလန်းက				ဝက်စ်ဟမ်း	
အေင်းနှင့်										ပွဲစဉ်အပပီးတွင်	
ပပိုင်ပဲွသပါင်း	၆၈	ပဲွမြင့	်ဟက်ွရစ်	
င်္ိုး						ရှစ်ကကိမ်						ရရှိခဲ့သကကာင်း	
ေိရေည်။

ဟာလန်းေည်	 	 	 	 ပပီးခဲ့ေည့်	
ရက်ေတ္တပတ်က		အစ်ဝှစ်အေင်း	
ကို	သလးငိ်္ုး	တစ်င်္ိုးမြင့်		အနိုင်ရခဲ့	
ေည့်ပွဲစဉ်တွင်					ဟက်ွရစ်င်္ိုး	
ေွင်းယူနိုင်ခဲ့ေည့်အမပင်						ယခု	
ဝက်စ်ဟမ်းအေင်းနှင့	်			ပဲွစဉ်တွင်	
လည်း	ပွဲချနိ်	၁၀	မိနစ်၊	ပွဲချနိ်	မိနစ်	
၃၀၊	ပွဲချနိ်	၈၃	မိနစ်တို့တွင်	င်္ိုးများ	
ေွင်းယူကာ		 	အေင်းကို	 	ေုံးင်္ိုး	
တစ်င်္ိုးမြင့်									အနိုင်ရရှိသအာင်	
စွမ်းသောင်သပးနိုင်ခဲ့ပပီး	 	 ပွဲစဉ်(၃)	
အပပီးတွင်	 	 	 	 	ေွင်းင်္ိုး	 	 	 	ခုနစ်င်္ိုး	
ေွင်းယူ၍									င်္ိုးေွင်းအများေုံး	
ကစားေမားအမြစ်	ရပ်တည်လျက်	
ရှိေည်။

လက်ရှိချန်ပီယံ								မန်စီးတီး	
အေင်းေည်	 	 	 ပရီးမီးယားလိင်္်	
ပပိုင်ပဲွ													ေံုးပဲွကစားအပပီးတွင်	
ရမှတ်			ကိုးမှတ်ရရှိခဲ့ကာ		အမှတ်	
သပးေယား												အေင့်(၁)တွင်	
ဦးသောင်သနေကဲ့ေို့					လာမည့်	
စက်တင်ဘာ	၁၄	ရက်တွင်	ဘရန့်	
ြို့ဒ်အေင်းကို										အိမ်ကွင်းတွင်	
ဧည့်ခံ				ကစားရမည်မြစ်သကကာင်း	
ေိရေည်။						

							Ref  :  Fotmob
                  Trs  : ML

နယူးတယာေ် စေ်ေင်ဘာ ၁

ဝယ်ောဝိတ်တန်း၏					ပပိုင်	

ဘက်ကင်းချန်ပီယံမြစ်ေူ				အသမ	

ရိကန်လက်သဝှ့ေမား				ခသရာြို့ဒ်	

ေည်						ယာယီလိုက်ဝိတ်တန်း	

ချန်ပီယံ	 	 	 	 	 မြစ်လာခဲ့ပပီးသနာက်	

လိုက်ဝိတ်တန်းေို့					သရွှ့သမပာင်း	

ွုိးေတ်ရန်အတွက်		WBA	ဝယ်ော	

ဝိတ်တန်း			ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ်	

အား	ကာကွယ် ိွုးေတ်ေွားသတာ	့

မည်မဟုတ်သကကာင်း					ွုတ်မပန်	

သကကညာခဲ့ေည်ဟု					ယသန့တွင်	

သြာ်မပခဲ့ေည်။

	WBA			 	 	ဝယ်ောဝိတ်တန်း	

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံအား				လက်လွှတ်	

ရန်						ေုံးမြတ်လိုက်ပပီမြစ်ေည့်	

အတွက်								ခသရာြို့ဒ်အသနမြင့်	

ပပိုင်ဘက်ကင်း				ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီဘဲွံ့	

ကိုပါ											လက်လွှတ်လိုက်ရပပီး									

လိက်ုဝတ်ိတန်း						ပပိုင်ဘက်ကင်း									

ချန်ပယီဘဲွံ့ကိ	ု									ေွတ်ခူးနိင်ုရန်				

ပစ်မှတ်ွားသနသကကာင်း	 	 	 	သမပာ	

ကကားခဲ့ေည်။	

WBA			အြွဲ့ချုပ်က			“ခသရာ	

ြို့ဒ်ဟာ			WBA	ဝယ်ောဝိတ်တန်း

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ်ကို	 	 		လက်	

လွှတ်ြို့	 	 	 	 	 	ေုံးမြတ်လိုက်ပပီမြစ်	

သကကာင်း			အြွဲ့ချုပ်ကို		တရားဝင်	

အေသိပးအသကကာင်းကကားစာပိုလ့ာ	

ပါတယ်။	 	 	 	 	 	 	 	ခသရာြို့ဒ်အသနနဲ့	

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းအရ					WBA	

ဝယ်ောဝတ်ိတန်း	လက်ရိှချန်ပယီ	ံ

ဘွဲ့ကို	ကာကွယ်ရမဲ့အချနိ်ကာလ	

သရာက်လာပပီ						မြစ်တဲ့အတွက်	

ချန်ပီယံကို	 စိန်သခါ်ခွင့်ရရှိွားတဲ့	

င်္ျာရေန်အန်နစ်နဲ့			ွိုးေတ်ေွားြို့	

အြဲွ့ချုပ်က			အေသိပးအသကကာင်း	

ကကားခဲ့ပါတယ်။										ခသရာြို့ဒ်က	

လက်ရိှချန်ပယီကံိ	ု								ကာကွယ်ြုိ	့

ေန္ဒမရိှသတာဘ့	ဲ					လိက်ုဝတ်ိတန်း	

မှာပဲွ ိုးေတ်ေွားြို	့ေုံးမြတ်ခဲတ့ဲ	့

အတွက်	ေူ့အသနနဲ့	WBA	ဝယ်ော	

ဝတ်ိတန်း	ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်ကိ	ု

လက်လွှတ်ရမှာမြစ်ပါတယ်။	ခသရာ	

ြို့ဒ်အသနနဲ့လည်း								စည်းမျဉ်း	

စည်းကမ်းအတိုင်း				သောင်ရေက်	

ေွားြို့နဲ့				ေူ့အသနနဲ့လဲ				WBA	

ဝယ်ောဝိတ်တန်း		ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ	

ခါးပတ်ကို	လက်လွှတ်ြို့	ေုံးမြတ်	

လိက်ုပပမီြစ်သကကာင်း		အေသိပးလာ	

မခင်းမြစ်ပါတယ်”	ဟု				ွုတ်မပန်	

သကကညာခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Xinhua

              Trs  : AZL

ဘာလင် စေ်ေင်ဘာ ၁

သဒါ့မွန်အေင်းေည်	အေင်း	

တိုက်စစ်မှူး		သဟာ်လာကို			ပုံမှန်	

ပဲွကစားခွင့	်မသပးနိင်ုသောသကကာင့	်

လာလီင်္ါကလပ်							လီင်္ါနက်စ်	

အေင်းေို့	အသမပာင်းအသရွှ့မပိတ်	

ေိမ်းမီ	သနာက်ေံုးအချန်ိတွင်	အငှား	

စာချုပ်မြင့်	သမပာင်းသရွှ့ခွင့်မပုခ့ဲေည်။

တိက်ုစစ်မှူး						သဟာ်လာေည်	

အေင်းမှ										ဟာလန်းွွက်ခွာ	

ေွားပပီးသနာက်	 	 	 	၎င်းသနရာတွင်	

အစားွိုးရန်အတွက်								သဒါ့မွန်	

အေင်း												တာဝန်ရှိေူများက	

သအင်္ျက်အေင်းမှ	 သခါ်ယူခဲ့သော်	

လည်း					ကစားေမားအသနမြင့်	

အေင်းေို့				သရာက်ရှိခဲ့ပပီးသနာက်	

ကင်ောသရာင်္ါ									ခံစားခဲ့ရကာ	

ကာလရှည်							အနားယူခဲ့ရသော	

သကကာင့်	အေင်းနှင့်	ပပိုင်ပွဲစုံ	၄၁	ပွဲ	

တွင်	ေွင်းင်္ိုး		၁၂	င်္ိုးနှင့	်ငိ်္ုးြန်တီးမှု	

ငါးကကမ်ိော					မပုလပ်ုနိင်ုခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

သဒါမွ့န်အေင်းေည်								တိက်ု	

စစ်ပိင်ုးအတွက်									သဟာ်ြန်ဟမ်ိး	

အေင်းမှ	 	 	 	ဗီအီရာ၊		 	 	စတုင်္တ်	

အေင်းမှ		င်္ရီက်ေတီိုက့ိ	ု	သခါ်ယခူဲ	့

ေမြင့	်	သဟာ်လာကိ	ုပုမှံန်ပဲွကစား	

ခွင့်သပးရန်		အခက်သတွ့သနေမြင့်	

လီင်္ါနက်စ်အေင်းေို့			တစ်ရာေီ	

အငှားစာချုပ်မြင့	်		သစလွှတ်ခဲမ့ခင်း	

မြစ်ေည်။

အေက်	၃၀	နှစ်ရိှ	တိက်ုစစ်မှူး	

သဟာ်လာေည်		ကစားေမားဘဝ	

ကို			မပင်ေစ်ကလပ်				သအာ့သေး	

အေင်းနှင့်စတင်ခဲ့ပပီး	 	 	 	 	 ၂၀၁၅	

ခုနှစ်တွင်	 	 	 နယ်ောလန်ကလပ	်

အုွရက်								အေင်းေို့လည်း	

သကာင်း၊	 ၂၀၁၇	ခုနှစ်တွင်	င်္ျာမနီ	

ကလပ်	ြရန့်ြတ်အေင်းေိုလ့ည်း	

သကာင်း၊	 ၂၀၁၉	 	ခုနှစ်တွင်	 	 ပရီး	

မီးယားလိင်္်ကလပ်					ဝက်စ်ဟမ်း	

အေင်းေို့လည်းသကာင်း၊				၂၀၂၁	

ခုနှစ်တွင်	 	 	 	 	သအင်္ျက်အေင်းေို့	

လည်းသကာင်း	သမပာင်းသရွှ့ကစားခဲ	့

ရာတွင်	သအင်္ျက်အေင်းနှင့်အတူ	

ကစားေမားဘဝ		သအာင်မမင်မှုရရိှ	

ခဲ့ပပီး	ပပိုင်ပွဲစုံ	၆၆	ပွဲတွင်	၄၇	င်္ိုးွိ	

ေွင်းယနူိင်ုခဲပ့ပီးသနာက်	၂၀၂၂	ခနှုစ်	

တွင်		သဒါ့မွန်အေင်းေို့		သရာက်ရှိ	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Goal.com

          Trs  : ML

WBA ဝယ်သာဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ်ကို စွန့်လွှတ်ခြကာင်း 

အခမရိကန်လက်ခဝှ့သမား ခခရာဖို့ဒ် ထုတ်ပပန်ခြကညာ

ခဒါ့မွန်တိုက်စစ်မှူး ခော်လာ လီဂါနက်စ်အသင်းသို့ အငှားစာချုပ်ပဖင့် ခပပာင်းခရှေ့

ပေီးမီးယားလိဂ်ေွင် ပွဲအနည်းဆုံးခြင့် 
ဟေ်ထေစ်ဂိုး ေှစ်ကေိမ်ေေှိသည့် 

ေစားသမားအခြစ် ဟာလန်းမှေ်ေမ်းဝင်

စာမျေ်နှာ ၈  ၂-၉-၂၀၂၄

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၁

မမန်မာနိင်ုငသံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	

ြေူယ်နှင့	်ေဲသောင်မပင်သကာ်မတ	ီ

က				ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	

AYA	Pay	Futsal	Championship	

2024	ပပိုင်ပဲွ	အပ်ုစပဲွုစဉ်များ	ပပီးေုံး	

ခဲပ့ပီးသနာက်				ရှုံးွွက်အေင့ပဲွ်စဉ်	

များကို		စက်တင်ဘာ	၂	ရက်တွင်	

ရန်ကုန်ပမို့ရှိ						MFF	Futsal	Sta-	

dium	တွင်		မပန်လည်ကျင်းပေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

AYA	Pay	Futsal	Champion-

ship	2024	ပပိုင်ပွဲကို							လိင်္်(၁)

ကလပ်အေင်း	ကိုးေင်း၊	လိင်္်(၂)

ကလပ်အေင်း		ကိုးေင်း၊	မန္တလာ	

လိင်္်မှ	ကလပ်အေင်း	 	 နှစ်ေင်း၊	

၂၀၂၄					အသပျာ်တမ်းလိင်္်ပပိုင်ပွဲမှ	

ကလပ်အေင်း	၁၂	ေင်းမြင့်						ပပီးခ့ဲ	

ေည့်	 စက်တင်ဘာ	 	 ၂၅	 	 ရက်မှ			

စတင်									ကျင်းပသနမခင်းမြစ်ပပီး					

ဩင်္ုတ်	 ၃၁	ရက်	အုပ်စုပွဲစဉ်များ	

ပပီးေုံးခဲ့ပပီးသနာက်	 	 	 	 	 	 ပပိုင်ပွဲကို			

တစ်ရက်	ရပ်နားခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

AYA	Pay	Futsal	Champion-

ship	2024	ပပိုင်ပွဲ		အုပ်စုပွဲစဉ်များ	

အမြစ်	စက်တင်ဘာ	၂	ရက်	နံနက်	

၉	နာရီခွဲတွင်						Pyae	Sone	FC	

အေင်းနှင့်	 	 	 				Power	HBI	FC	

အေင်း၊	နံနက်	၁၁	နာရီ	၄၅	မိနစ်	

တွင်	TG	United	အေင်းနှင့	်YCDC	

Marga	FC	အေင်းတို့	ကစားေွား	

မည်မြစ်ေည်။

အလားတူ			သန့လယ်	၁	နာရီ	

တွင်	Winner	Soccer							အေင်းနှင့	်

M-Millions	FC	အေင်း၊	သန့လယ်	

၂	နာရီ			၄၅				မိနစ်တွင်		UPK	FC	

အေင်းနှင့်					MH	Dream	Team	

အေင်းတို	့						ကစားေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

STA

AYA Pay Futsal Championship 2024 ပပိုင်ပွဲ ရှုံးထွေ်ပွဲစဉ်များ 
စေ်ေင်ဘာ ၂ ေေ်ေွင် ဆေ်လေ်ေျင်းပမည်



၂-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၉ 

နိုင်ငံတကာစစ်မှုခရးရာအပဖာပဖာ

မင်းမျ ို း

	 ြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံေည်	 	 စစ်သရးစွမ်း	

ရည်မမှင့်တင်ရန်အတွက်						တာသဝးပစ်				

ဒုံးကျည်အေစ်များနှင့်	 	တိုက်သလယာဉ်	

အစင်း	၄၀		ဝယ်ယူရန်			စီစဉ်သနသကကာင်း		

The		Defense		Post				ေတင်းဌာနက	

ဩငု်္တ်	 	 	 	 ၃၀	 ရက်တွင်	 	 	 	 	 သရးေား	

သြာ်မပခဲ့ေည်။

ြိလစ်ပိုင်စစ်ဦးစီးချုပ်		ရိုမီယိုဘရူနာ	

င်္ျူနီယာက	 	 နိုင်ငံသတာ်၏အချုပ်အမခာ	

အာဏာအသပါ်	ပခမ်ိးသမခာက်မှုများသကကာင့်	

ပိုမိုအေင့်မမင့ ်သောလက်နက်စနစ်များ	

ဝယ်ယရူန်ေန္ဒရိှသကကာင်း	ဩငု်္တ်	၂၆	ရက်	

တွင်	 	ေတင်းသွာက်များကို	 	 	 	 	 သမပာ	

ကကားခဲ့ေည်။

ြလိစ်ပိင်ုနိင်ုငေံည်	နိင်ုငတံပ်မသတာ်	

ကကည်း၊	 သရ၊	 သလ	 	 	တပ်ြွဲ့များအတွက	်

အေင့သ်တာ်ေုံးအေင်သမပမည့လ်က်နက်	

များ		ရှာသြွဝယ်ယူမြည့်တင်းေွားနိုင်ရန်		

ကမု္ပဏအီေီးေီးွမှံ		အေိမုပုကမ်းလှမ်းမှု	

များကို	 	 	 	 မပန်လည်ြတ်ရှုေံုးေပ်လျက	်

ရိှသကကာင်း	ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	Gilberto	

Teodoro	က			သမပာကကားခဲ့ေည်။	

ြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံေည်	 သခတ်မီအေင့်	

မမင့်	တိုက်သလယာဉ်	အစင်း		၄၀			ဝယ်ယူ	

ရန်	စီစဉ်ွားသော်လည်း	 	 	 	 	မည်ေည့်	

သမာ်ဒယ်များမြစ်သကကာင်း	သမပာကကားခဲမ့ခင်း	

မရှိသပ။

သတာင်တရုတ်ပင်လယ်တွင်			မကကာ	

သေးမီက	တင်းမာမှုများအရှိန်မမင့်လာသန

သောသကကာင့	်ြလိစ်ပိင်ုနိင်ုငေံည်	ေယ်စ	ု

နှစ်များအတွင်း					နိုင်ငံ၏		အေိုးရေားေုံး	

လုပံခုံသရးပခမ်ိးသမခာက်မှုများကိ	ုရင်ေိင်ုသန	

ရေည်။		ြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံနှင့်			တရုတ်နိုင်ငံ	

ေည်	 	 သရတပ်ချင်းွိပ်တိုက်သတွ့ေုံမှု	

များ		ေက်တိက်ုမြစ်ပွားခဲရ့ာ			တပ်မသတာ်	

ေားများ	ွ ခိိက်ုဒဏ်ရာရမခင်း၊			သရယာဉ်	

များပျက်စီးမခင်းနှင့	်	သရသကကာင်းကင်းလှည့်	

မခင်းများတွင်	 	 	အန္တရာယ်မြစ်သစသော		

အသကကာင်းရင်းများစွာမြစ်သပါ်ခဲက့ကေည်။	

သနာက်ေုံးသပါ်လက်နက်စနစ်များ	ဝယ်ယ	ူ

မြည့တ်င်းေွားမည့	်	လက်ရိှအစအီစဉ်ေည်	

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်	 	 	လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခ	

မြစ်ပွားချနိ်တွင်	 	ွိသရာက်သောအဟန့်	

အတားမြစ်သစရန်	ရည်ရေယ်ွားသကကာင်း	

ြိလစ်ပိုင်စစ်ဦးစီးချုပ်	 	 	 	 ရိုမီယိုဘရူနာ	

င်္ျူနီယာက		သမပာကကားခဲ့ေည်။

ွိုေို့	လုပ်သောင်ရန်		ြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ	

ေည်			၎င်း၏လက်နက်ကိင်ုတပ်ြဲွ့များကိ	ု

စွမ်းရည်မမှင့်တင်မှုများမပုလုပ်ကာ	 	 	 မိမိ				

ကိုယ်ကို	 	အားကိုးနိုင်သောအသနအွား	

တစ်ရပ်သရာက်ရှိသအာင်	လုပ်သောင်မခင်း	

မြင့်	 	 ြိလစ်ပိုင်တပ်မသတာ်ကို	 	 	 	ကမ္ဘာ့	

အေင့်မတီည်သောက်နိင်ုရန	်		မြစ်ေည်။

အသရှ့ သတာင်အာရှနိင်ုငတံစ်နိင်ုငမံြစ်	

သောြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံေည်				အိန္ဒိယနိုင်ငံ	

ွတ်ု	BrahMos		ခရေ်ုဒုံးကျည်ကိ	ုဝယ်ယ	ူ

ွားပပီးမြစ်ေည်။	 	 	 	 ၂၀၂၂	 	 	 ခုနှစ်က	

အသမရကိန်သဒါ်လာ						၃၇၅			ေန်းတန်ြိုး	

ရှိ		BrahMos	ခရုေ်ဒုံးကျည်			ဝယ်ယူသရး	

ေသဘာတညူခီျက်ကိ	ု				လက်မှတ်သရးွိုး	

နိုင်ခဲ့ကကေည်။	

အေိပုါ	BrahMos			ခရေ်ုဒုံးကျည်ေည်						

တိုက်ခိုက်မှုအကွာအသဝး	 	 	ကီလိုမီတာ	

၅၀၀	 ွိရှိပပီး	အမမင့်	 ၁၅	ကီလိုမီတာွိ	

ပျေံန်းစစ်ေင်နိုင်စွမ်းရှိေည်။

Philippines Mulls Purchase of 

Mid-Range Missiles, 40 Fighter Jets 

ေို ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

ြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံေ ောတဝးပစ်ဒုံးေျည်များနှင့် ေိုေ်တလယာဉ်အစင်း ၄၀  ဝယ်ယူေန် စီစဉ်တန

အသမရကိန်ကကည်းတပ်ေည်				ဗာင်္ျးီ	

နီးယားအသမခစိုက်	AeroVironment	(AV)

ကုမ္ပဏီွံမှ	 Switchblade	 Kamikaze	

ဒရုန်းများဝယ်ယူရန်	 	 	 စာချုပ်ချုပ်ေိုခဲ့	

သကကာင်း	Army	Recognition		 	ေတင်း	

ဌာနက	ဩင်္ုတ်	 ၂၉	ရက်တွင်	 	 သရးေား	

သြာ်မပခဲ့ေည်။	

အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	 ကကည်းတပ်ေည်		

အေိုပါစာချုပ်ကို	 	ငါးနှစ်ကကာ	အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်ပပီး

တန်ြိုးအားမြင့်	အသမရိကန်သဒါ်လာ	တစ်	

ဘီလီယံတန်ြိုးခန့်တန်ြိုးရှိကာ				အသရ	

အတွက်အားမြင့်	တိတိကျကျသြာ်မပွား	

မခင်းမရိှသော်လည်း	မှာယူွ ားသောဒရန်ုး	

များကို	 	 	လအနည်းငယ်အတွင်းရရှိရန်	

သမျှာ်မှန်းွားသကကာင်း		ေိရေည်။

အေိုပါဒရုန်းများေည်	 	 	 သမခလျင်	

တပ်ရင်းများမှ	 	 	 	 စစ်ေည်များအတွက	်	

ေယ်သောင်ရလွယ်ကူသော	 	တိုက်ခိုက်

သရးဒရန်ုးများတပ်ေင်သပးရန်	အသမရကိန်	

တပ်မသတာ်၏	 	 	 	 ပွမေုံး ကကိုးပမ်း	

အားွုတ်မှုမြစ်ေည်။	 	 Switchblade	

Kamikaze	 	 	ဒရုန်းများေည်	 	 	 	ပျေံန်း	

ရာတွင်	 	 	တိကျစွာလုပ်သောင်နိုင်မခင်း၊	

တင့ ်ကား၊	 	 	 ေံချပ်ကာကားများကဲ့ေို့ 	

အခိုင်အမာပစ်မှတ်များကို	အြျက်စွမ်း	

အားမပင်းမပင်း	တိုက်ခိုက်သချမှုန်းနိုင်မခင်း	

နှင့	်မမင်ကွင်းလွန်	သရေ့လျားပစ်မှတ်များကိ	ု

တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုမခင်းစေည့	်	စွမ်းသောင်ရည်	

များ	ပိုင်ေိုင်ွားေည်။	

Switchblade		 	Kamikaze		 	ဒရုန်း	

စနစ်တွင်	အေားကျမြစ်မှုနှင့်		တိုက်ပွဲဝင်			

ွိသရာက်မှုကို	 	 	အသလးသပးသြာ်မပသန		

ေည့အ်မပင်		ဒရန်ုးနယ်ပယ်တွင်				တာဝန်	

ွမ်းသောင်သနသော						တပ်ြဲွ့ဝင်များွ	ံ

လျင်မမန်စွာသပးပို့ေွားနိုင်သရး	AV	ကုမ္ပဏီ	

၏			မဟာဗျူဟာသမမာက်			ရပ်တည်ချက်			

ကို	 	 	 	 	 	 	 မပေသနမခင်းမြစ်သကကာင်းလည်း	

ေိရေည်။

AV	ကုမ္ပဏီေည်	 	 	ယူကရိန်းတွင်	

သရာက်ရှိသနသော	 	အေိုပါဒရုန်းများကို			

လက်သတွ့ကျကျ	 	 	 	 စစ်သမမမပင်အေုံးမပု	

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မှုရလဒ်များ ံွမှ	 	အသတွ့	

အကကုံ၊	 မပန်လည်သမပာမပချက်များအသပါ်	

သလလ့ာသြာ်ွတ်ုအေုံးချ၍	ွ တ်ုလပ်ုမှု	

စွမ်းရည်	 	 	တိုးမမှင့်လုပ်သောင်သနမှုတွင်	

များစွာအသွာက်အကရူလျက်ရိှသကကာင်း	

ေိရေည်။

အကွာအသဝးစွမ်းရည်	 	တိုးမမှင့်ွား	

သော	Switchblade	Kamikaze	တိက်ုခိက်ု	

သရး	 	 	 မျ ိုးေက်ေစ်ဒရုန်းဗားရှင်းတွင်	

ပစ်မှတ်ကိသုွာက်လှမ်း၊		စစိစ်ခဲွမခားနိင်ုမှု		

ပိုမိုတိကျလာပပီး	 သလွဲတွင်	 မိနစ်	 ၄၀	

ကကာပျဝံဲ၍	 	 	တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိကာ	

တာသဝးမှ	 	 အရေယ်အစားကကီးမားသော		

တင့က်ား၊		ေခံျပ်ကာကားပစ်မှတ်များကိ	ု	

တိုက်ခိုက်ရှင်းလင်းနိုင်ရန်			အားသကာင်း	

ေည့်		ေံချပ်ကာသြာက်ွိပ်ြူးတပ်ေင်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

သခတ်မီေန်းေစ်သော	 	 	 ရုပ်ွွက်	

အရည်အသေွးမမင့ ် 	 	 EO/IR	 Gimbal	

အာရုခံကံရိယိာများနှင့	်အေင့မ်မင့ပ်ျေံန်း	

ွိန်းချုပ်သရးစနစ်တို့နှင့်အတူ	 Switch-

blade	Kamikaze	ေည်	ဒရန်ုးြပန်(Tube)

မြင့ပ်စ်လွှတ်မခင်း၊			ပျေံန်းမခင်း၊			သမခရာခ	ံ

ွိန်းသကျာင်းမခင်းနှင့်	 	တိုက်ပွဲဝင်မခင်း	

တိုက့ိ	ုလပ်ုသောင်နိင်ုသစမခင်းမြင့	်လှုပ်ရှား

စစ်ကစားမှုမမင့်မားသကာင်းမွန်စွာအေုံး	

မပုနိုင်သစမည်မြစ်ေည်။	 	 	 မပင်ပအာရုံခံ	

သွာက်လှမ်းသရးစနစ်များ	 	 ပစ်ခတ်သရး	

နည်းလမ်းများ	 	ေီးမခားမလိုအပ်ေည့	်

အတွက်	သရှ့တန်းကျကျ	တပ်မြန့်အေုံးမပု	

နိုင်မည်မြစ်ေည်။	 	 ပစ်မှတ်သရေးချယ်မှု				

ွပ်မံမပင်ေင်ချက်	 	 သပးနိုင်ေည့်အမပင်	

ရည်မှန်းချက်တာဝန်	 	ွမ်းသောင်မှုကို	

မပန်လည်ပယ်ြျက်၊	 မပင်ေင်ချက်သပးနိုင်	

စွမ်းရိှေည့်အတွက်	မူလပစ်မှတ်	ေ့ုိမဟုတ်	

အမခားပစ်မှတ်များကို	 	 	 	 	တိုက်ခိုက်ရန်				

သအာ်ပသရတာအသနမြင့်	 	အကကိမ်များစွာ	

အမနိ့်သပး		လပ်ုသောင်နိင်ုမည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

နည်းပညာေိုင်ရာ	 	အချက်အလက်	

များအသနမြင့်	 Switchblade	Kamikaze	

ဒရုန်းေည်	တစ်နာရီလျှင်	 ပျမ်းမျှအမမန်	

နှုန်း	ကီလိုမီတာ	 ၁၄၀၊	အသလးချနိ်	 ၁၅	

ကီလိုင်္ရမ်နှင့်	ကီလိုင်္ရမ်	၃၀	အသလးချနိ်	

ရှိပပီး	 ခန့်မှန်းသမခအားမြင့်	အကွာအသဝး	

ကလီိမုတီာ	၃၀	ွ 	ိပျေံန်းစစ်ေင်နိင်ုစွမ်း	

ရိှေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့	်Switchblade	Kami-

kaze	ေည်	 	 	ယူကရိန်းပဋိပက္ခအတွင်း	

တိုက်ခိုက်သရးနည်းပညာများတွင်	အသမ	

ရကိန်ကကည်းတပ်ကိ	ု		အေင့မ်မှင့တ်င်သပး	

နိင်ုခဲေ့ည့	်နည်းဗျူဟာသမမာက်တိက်ုခိက်ု	

သရးလက်နက်တစ်ခုဟုလည်း	ေိုနိုင်မည်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

US Army buys $1B worth of 

Switchblade kamikaze drones  ေို 

ဘာသာခပန်ေိုထားပါသည်။

အတမေိေန်ြေည်းေပ်ေ AV ေုမ္ပဏီထံမှ Switchblade Kamikaze ဒရုန်းများဝယ်ယူေန် စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့



   

စာမျေ်နှာ ၁၀ ၂-၉-၂၀၂၄

ပူးတွဲစစ်ခရးခလ့ကျင့်မှုများလုပ်ခောင်သွားမည့် တရုတ်နှင့်အင်ဒိုနီးရှား  
၂၀၂၄	ခုနှစ်	ေမ္မတသရေးသကာက်ပွဲ၌	အနိုင်ရရှိခဲ့	

သော	အင်ဒိနုီးရှားကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	ပရာဘိဝုိေူု	

ဘီယန်တိုေည်		တရုတ်နိုင်ငံေို့			အသရေးသကာက်ခံ	

ေမ္မတအမြစ်	ပွမေုံးမပည်ပခရီးစဉ်	ေွားသရာက်ခဲ	့

ေည်။	တရုတ်ေမ္မတ	ရှီကျင့်ြျင်ေည်		ပရာဘိုဝိုေူ	

ဘီယန်ကို			မပည်ေူ့ခန်းမသောင်ကကီး၌	သနွးသွွးစွာ	

ကကိုေိုခဲ့ေည်။	 	 	၎င်းခရီးစဉ်ေည်	 	 	နှစ်နိုင်ငံကကား	

နက်ရှိုင်းသော	အမပန်အလှန်ေက်ေသံရးကိ	ုွ င်ဟပ်	

သစလျက်ရှိသောသကကာင့်			နှစ်နိုင်ငံကကား			တိုးတက်					

လျက်ရှိသော				စီးပွားသရးေိုင်ရာ				ေက်ေံသရးနှင့်	

မပည်ေအူချင်းအချင်း			အမပနအ်လှနြ်လှယ်မှုတိုက့ိ	ု

မီးသမာင်းွိုးမပေလျက်ရှိေည်။

နှစ်နုိင်ငံကကား	ခုိင်မာအားသကာင်းသော	ချတ်ိေက်	

မှုများရှိသော်လည်း	အင်ဒိုနီးရှားနှင့်	တရုတ်တို့ကကား

စစ်သရးေိင်ုရာေက်ေသံရးကိမု	ူွ န်ိးွန်ိးေမ်ိးေမ်ိး	

သောင်ရေက်လျက်ရှိေည်။	အမှန်သတာ့	North	Na-

tuna		ပင်လယ်မပင်တွင်		အမငင်းပွားမှုများရိှသနသော

သကကာင့	်နှစ်နိင်ုငကံကား	ကာကွယ်သရးေိင်ုရာပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်မှု၏									အဓိကအစိတ်အပိုင်းမြစ်သော					

နှစ်နုိင်ငံပူးတဲွစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများကုိ	 	 ၂၀၁၅	 ခုနှစ်	

တွင်	ရပ်ေိုင်းခဲ့ေည်။	ေို့သော်	၂၀၂၄	ခုနှစ်	ဩင်္ုတ်		

၁၃	ရက်တွင်	တရတ်ုနှင့အ်င်ဒိနုီးရှား	နိင်ုငမံခားသရးနှင့	်	

ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးများ၏	သေွးသနွးပဲွကာလအတွင်း	

နှစ်နိုင်ငံမှ				အေင့်မမင့်အရာရှိကကီးများေည်			ပူးတွဲ					

စစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများ	 မပန်လည်မပုလုပ်ရန်ေသဘာ	

တူညီခဲ့ကကေည်။	 ွိုေို့မပုလုပ်မခင်းမှတစ်ေင့်	 ၎င်း	

တို့၏	ကာကွယ်သရးေိုင်ရာ	 ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှု	

များ	မပန်လည်ေက်ဝင်လှုပ်ရှားလာမည်မြစ်ေည်။

အသရှ့သတာင်အာရှတွင်		ပွဝီနိုင်ငံသရးေိုင်ရာ	

တင်းမာမှုများ	မမင့တ်က်လျက်ရိှစဉ်	အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင	ံ

အတွက်မူ	 	 	 စစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများေည်	 	 ၎င်း၏	

တက်ကကပပီး	လွတ်လပ်သော		နိုင်ငံမခားသရးမူဝါဒကို	

လက်သတွ့မပေမှု						နည်းလမ်းတစ်ရပ်ပင်မြစ်ေည်။				

သဒေတွင်း					အသမရိကန်ဦးသောင်သော				စစ်သရး	

သလ့ကျင့်မှုများတွင်		အဓိကပါဝင်သောင်ရေက်လျက်	

ရိှသော	အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံ	တရတ်ုနိင်ုငနှံင့	်	နှစ်နိင်ုင	ံ

ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများမပုလုပ်ရန်	 	 	 	ေုံးမြတ	်

မခင်းေည်	၎င်းအသနမြင့	်ပွဝေီိင်ုရာပပိုင်ေိင်ုမှုတွင်	

မည်ေည့်ဘက်မှ			ရပ်တည်မခင်းမရှိသကကာင်း		အသမ	

ရကိန်နှင့တ်ရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ို			ရှင်းလင်းသောေတင်း	

စကားသပးပို့မခင်းမြစ်ေည်။	 	အမခားတစ်ြက်တွင်း	

လည်း				တရုတ်နိုင်ငံေည်				စစ်သရးသလ့ကျင့်မှုကို	

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငနှံင့	်					ယုကံကည်မှုတည်သောက်သရး	

အတွက်	 	 	 	အေုံးမပုေွားလိုသော	ေန္ဒရှိသနေည်။						

အသကကာင်းမူကား			အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံေည်			အသရှ့	

သတာင်အာရှနိင်ုငမံျားကိ	ု	စည်းရုံးနိင်ုစွမ်းရိှပပီး	သဒေ	

တွင်းလုံပခုံသရးေိုင်ရာ	သမပာင်းလဲမြစ်သပါ်မှုများတွင်	

လွှမ်းမိုးမှုရှိေမြင့်	 ASEAN	၏သခါင်းသောင်အမြစ်	

ေသဘာွားလျက်ရှိသောသကကာင့်ပင်မြစ်ေည်။

ေေ်ကေမပီးလွေ်လပ်တသာနိုင်ငံခခားတေးမူဝါဒ

၁၉၄၉	ခုနှစ်	လွတ်လပ်သရးရရှိပပီးသနာက်	စတင်	

ွသူွာင်ခဲသ့ော	အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံ		လွတ်လပ်ပပီး	

တက်ကကသော				နိင်ုငမံခားသရးမဝူါဒေည်		သဒေတွင်း				

နှင့	်		ကမ္ဘာလုံးေိင်ုရာ			တည်ပငမ်ိသအးချမ်းမှုမမှင့တ်င်		

ရန်				ေံခင်းတမန်ခင်းအရ				တက်ကကစွာ				ွ ိသတွ့	

ေက်ေံသနစဉ်မှာပင်								ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှုကို	

အသလးွားကျင့်ေုံးလျက်ရှိေည်။

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငေံည်	မပည်ပတပ်ြဲွ့များ	လက်ခ	ံ

ရန်မနှစ်ေက်သောသကကာင့်	၂၀၀၇	ခုနှစ်	မတိုင်မီွိ	

အသမရကိန်အပါအဝင်	အင်အားကကီးနိင်ုငမံျား	စစ်သရး	

သလက့ျင့မ်ှုများမပုလပ်ုမှုကိ	ု																	သရှာင်ရှားခဲေ့ည်။	

ေိုသ့ော်	စစ်သအးတိက်ုပဲွလွန်ကာလတွင်	အင်ဒိနုီးရှား	

နုိင်ငံေည်	 	အသမရိကန်နှင့်	 ပူးတဲွစစ်သရးသလ့ကျင့်မှု	

များလပ်ုသောင်လာခဲေ့ည်။	ပငမ်ိးချမ်းသရးွန်ိးေမ်ိး	

မှုစွမ်းသောင်ရည်များမမှင့တ်င်သရး	ရည်ရေယ်ချက်မြင့်	

၂၀၀၇	ခုနှစ်မှစ၍	Garuda	Shield		စစ်သရးသလ့ကျင့်	

မှုကို			နှစ်စဉ်မပုလုပ်ခဲ့ေည်။			၎င်းစစ်သရးသလ့ကျင့်	

မှုများေည်				ကုလေမင်္္ဂပငိမ်းချမ်းသရးွိန်းေိမ်းမှု	

မစ်ရှင်များတွင်	 	ေဌမသမမာက်	အကကီးမားေုံးပါဝင်	

သောင်ရေက်လျက်ရှိသော	အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွက်		

များစွာအသရးပါလျက်ရိှေည်။	အသမရကိန်နှင့	်အင်ဒိ	ု

နီးရှားနိုင်ငံ၏						ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများေည်	

လက်သတွ့တိက်ုပဲွဝင်အသတွ့အကကုံများ									ရရိှသစပပီး	

ကျွန်းစုများကာကွယ်သရးအတွက်				စစ်ဘက်နည်း	

ပညာများရရှိသစခဲ့ေည့်အမပင်				လူေားချင်းစာနာ

သွာက်ွားမှုေိင်ုရာ				အကအူညသီပးအပ်မခင်းနှင့်	

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်သလျာပ့ါးေက်ောမှု	(HADR)

အတွက်	ကကိုးပမ်းမှုများကိ	ုပိမုိသုတာင့တ်င်းခိင်ုမာလာ	

သစလျက်ရှိေည်။

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံေည်	 	လွတ်လပ်ပပီးတက်ကက	

သော	နိင်ုငမံခားသရးမဝူါဒွန်ိးေမ်ိးမှုနှင့အ်တ	ူ၂၀၀၇	

ခုနှစ်တွင်				တရုတ်နိုင်ငံနှင့်				ကာကွယ်သရးေိုင်ရာ			

ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုေသဘာတူညီချက်လက်မှတ	်

သရးွိုခဲ့ေည်။			၎င်းေသဘာတူညီချက်တွင်			ပူးတွဲ					

စစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများ							လုပ်သောင်ေွားရန်ပါရှိ	

ေည်။		၂၀၁၁	ခနှုစ်မှ	၂၀၁၄	ခနှုစ်အတွင်း	အင်ဒိနုီးရှား	

တပ်မသတာ်(TNI-AD)နှင့်	တရုတ်မပည်ေူ့လွတ်သမမာက်	

သရးတပ်မသတာ်(PLA)	တို့ေည်				အကကမ်းြက်ဝါဒ		

တိုက်ြျက်သရးစစ်သရးသလ့ကျင့်မှု			Sharp	Knife		ကို	

နှစ်စဉ်မပုလုပ်ခဲ့ေည်။	

ေို့သော်	နှစ်နိုင်ငံကကား	အကကီးမားေုံးစိန်သခါ်မှု	

ေည်	North	Natuna	ပင်လယ်မပင်	အမငင်းပွားမှုပင်	

မြစ်ပပီး			အမှတ်(၁၀)မျဉ်းပပိုင်အရ			တရုတ်နိုင်ငံ၏					

ပင်လယ်သရသကကာင်းေိုင်ရာ					ပိုင်ေိုင်မှုသတာင်းေို	

ချက်များေည်	အင်ဒိုနီးရှား၏			အွူးစီးပွားသရးေုန်	

နှင့်ကန့်လတ်မြတ်လျက်ရှိေည်။						တရုတ်ငါးြမ်း					

ေသဘဂာများအသပါ်	အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏	အသရးယူ	

သောင်ရေက်မှုနှင့	်		ေခံင်းတမန်ခင်းေိင်ုရာ			တင်းမာ	

မှုများသကကာင့	်၂၀၁၅	ခနှုစ်တွင်	Sharp	Knife	စစ်သရး	

သလ့ကျင့်မှုကို	 	 	 	ရပ်ေိုင်းခဲ့ေည်။			ွိုအချနိ်မှစ၍	

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအသနမြင့်	တရုတ်နိုင်ငံကို	တစ်နှစ်		

နှစ်ကကမ်ိမပုလပ်ုေည့	်			နိင်ုငသံပါင်းစု	ံ		သရတပ်စစ်သရး	

သလ့ကျင့်မှု					Komodo	ကဲ့ေို့သော		နိုင်ငံသပါင်းစုံ							

ပူးတွစဲစ်သရးသလ့ကျင့မ်ှုများတွင်			ပါဝင်သလ့ကျင့ရ်န်		

တရုတ်နိုင်ငံကို			ြိတ်ကကားခဲ့သော်လည်း			PLA	နှင့်	

TNI-AD	တို့ကကား 	နှစ်နိုင်ငံပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှု	

များ	လုပ်သောင်ခဲ့မခင်းမရှိသတာ့သပ။

၂၀၂၄	ခနှုစ်	ဧပပလီတွင်	အင်ဒိနုီးရှားသရေးသကာက်ခ	ံ

ေမ္မတ	ပရာဘုိဝုိေူဘီယန်တုိနှင့်	တရုတ်နုိင်ငံမခားသရး	

ဝန်ကကီးဝမ်ယိတို့ေည်	နှစ်နိုင်ငံကကား	စစ်သရးေိုင်ရာ	

အမပန်အလှန်ြလှယ်မှုနှင့်				ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှု	

များ		မပန်လည်လုပ်သောင်ရန်	သေွးသနွးခဲ့ကကေည်။	

အသမရိကန်-တရုတ်		ယှဉ်ပပိုင်မှုနှင့်	သဒေတွင်းမမင့်တက်	

လာသော	အသမရကိန်၏	စစ်သရးလှုပ်ရှားမှုများေည်	

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံကို			ပဋိပက္ခအတွင်းေို့		ေွဲသခါ်နိုင်	

ေည်ေိုသော	စိုးရိမ်ပူပန်မှုများသကကာင့်	တရုတ်နှင့	်	

အင်ဒုိနီရှားတ့ုိကကား	 နှစ်နုိင်ငံသေွးသနွးမှုများမပန်လည်	

လုပ်သောင်လာခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

အင်ဒိုနီးရှားနှင့်	 	 	တရုတ်နိုင်ငံတို့ကကား	 	 ပူးတွဲ		

စစ်သရးသလ့ကျင့မ်ှုများ			မပန်လည်စတင်ရန်				အလား	

အလာေည်	အဓိကကျသော	ရည်မှန်းချက်နှစ်ရပ်	

သအာင်မမင်ရန်	ရည်မှန်းွားရှိေည်။		ပွမအချက်	

မှာအင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအသနမြင့်	အသမရိကန်ဦးသောင်	

သောGaruda	Shield	စစ်သရးသလ့ကျင့်မှုတွင်	ပါဝင်	

မခင်းေည်	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်ကဲေ့ိုသ့ော	ေမား	

ရိုးကျမဟတ်ုေည့	်		ပခမ်ိးသမခာက်မှုများ			သမြရှင်းသရး	

ေိုင်ရာစွမ်းသောင်ရည်များ	 	 	 	 	 	 	 	တိုးတက်ခိုင်မာ	

အားသကာင်းသရးအသပါ်				အသလးွားရန်နှင့်				UN							

ပငိမ်းချမ်းသရးွန်ိးေမ်ိးမှုစစ်ေင်သရးများ			တိုးတက်	

သစရန်ေိေုည့	်ရည်ရေယ်ချက်များကိ	ုတရတ်ုနိင်ုငကံိ	ု

အာမခံချက်သပးရန်မြစ်ေည်။							ဒုတိယအချက်မှာ	

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်	 	 	 	 	 	 	 ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများ	

မပန်လည်မပုလပ်ုမခင်းအားမြင့	်အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငအံသန	

မြင့်	ကကားသနဝါဒ	ေက်လက်စဲွကုိင်ွားရိှပပီး	အင်အား	

ကကီးနှစ်နိင်ုငကံကား	မည်ေည့ဘ်က်ကိမုျှရပ်တည်ေွား	

မည်မဟတ်ုသကကာင်း	အသမရကိန်ကိ	ုအေသိပးေွားရန်	

ပင်မြစ်ေည်။

ယုြံေည်မေည်တောေ်ခခင်းနှင့ ်တဒသေွင်းေင်းမာ

မများတလှော့ချခခင်း

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့်	 	 	 ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှု	

များမပန်လည်လပ်ုသောင်မခင်းအသပါ်	တရတ်ုနိင်ုင၏ံ	

စတ်ိပါဝင်စားမှုေည်			ယုကံကည်မှုတည်သောက်ေွား	

လိေုည့	်စတ်ိေန္ဒမှမြစ်သပါ်လာမခင်းမြစ်	ေည်။	၂၀၂၄	

ခနှုစ်			အသရှ့ သတာင်အာရှအသမခအသန			စစ်တမ်းအရ	

အင်ဒိုနီးရှားမပည်ေူ	၅၇	ရာခိုင်နှုန်းခန့်ေည်	 သဒေ	

တွင်း	တရုတ်နိုင်ငံ၏	လွှမ်းမိုးမှုအသပါ်	စိုးရိမ်ပူပန်မိ		

သကကာင်း	သမပာေိုခဲ့ေည်ဟု	သြာ်မပွားေည်။

တရုတ်နိုင်ငံေည်	 ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများ	

လုပ်သောင်မခင်းမှတစ်ေင့်	 	 	 	အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့်	

ယံုကကည်မှုတည်သောက်မခင်းမြင့်	ပင်လယ်သရသကကာင်း	

ေိုင်ရာ	အမငင်းပွားမှုများကို	အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနငှ့်		

နှစ်နိင်ုငတံည်းသမြရှင်းေွားရန်	ရည်မှန်းွားရိှေည်။	

တရတ်ုနိင်ုငအံသနမြင့	်နှစ်နိင်ုင	ံသေွးသနွးညိှနှိုင်းေွား	

ရန်		ေန္ဒရှိသော်လည်း		အာေီယံသေွးစည်းမှုေည်	

တရုတ်နုိင်ငံကုိ	တစ်ြဲွ့လံုးနှင့်ွိသတွ့ေက်ေံေွားရန်	

ြအိားသပးလျက်ရိှေည်။					ွ ိုသ့ကကာင့	်				တရတ်ုနိင်ုင	ံ

အသနမြင့်	 	 	 	 	 	အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့်	 	 	 	 	ယုံကကည်မှု	

တည်သောက်မခင်းအားမြင့	်								ပင်လယ်သရသကကာင်း	

ေိင်ုရာ		အမငင်းပွားမှုများကိ	ု	နှစ်နိင်ုငတံည်း	သမြရှင်း	

သောင်ရေက်စဉ်မှာပင်			နယ်သမမအမငင်းပွားမှုမရိှသော			

နိင်ုငမံျား၏	ေက်သရာက်မှုကိလုည်း	သလျှာခ့ျေွားနိင်ု		

မည်မြစ်ေည်။

ပူးေွဲစစ်တေးတလ့ေျင့်မများခပန်လည်ခပုလုပ်ခခင်း

တရုတ်နှင့်အင်ဒိုနီးရှားတို့ကကား					ရပ်ေိုင်းွား	

သော	ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများနှင့်	 	 စပ်လျဉ်း၍		

အပပီးေတ်သေးွသနွးမှုများ	လပ်ုသောင်လျက်ရိှသော်	

လည်း	ပင်လယ်ဓားမပနှင့	်	အကကမ်းြက်ဝါဒတိက်ုြျက်		

သရးကဲ့ေို့သော	ေမားရိုးကျမဟုတ်သော	လုံပခုံသရး	

ေိင်ုရာမပဿနာများအသပါ်	အသလးွားသောင်ရေက်	

ေွားြွယ်ရာရှိေည်ဟု					သလ့လာေုံးေပ်ေူများက

သကာက်ချက်ချသမပာေိုလျက်ရှိေည်။

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွက်မူ							တရုတ်နိုင်ငံနှင့်				

ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများ	 	 မပန်လည်မပုလုပ်မခင်း	

ေည်		အင်အားကကီးနိုင်ငံများ		ပပိုင်ေိုင်မှုကကားတွင်	

၎င်း၏		တက်ကကပပီးလွတ်လပ်သော				နိုင်ငံမခားသရး	

မူဝါဒကို	 မပန်လည်အားေစ်သလာင်းသစနိုင်မည်မြစ	်

ေည်။	ွိုေို့ချဉ်းကပ်သောင်ရေက်မခင်းေည်	 	အင်ဒို	

နီးရှားနိုင်ငံကို	ဟန်ချက်ွိန်းညှိသောရပ်တည်ချက်	

ေက်လက်ွိန်းေိမ်းရန်နှင့်			ရှုပ်သွွးသော		ပွဝီ		

နိုင်ငံသရးေိုင်ရာ	တင်းမာမှုများတွင်	၎င်း၏ရပ်တည်	

နိုင်စွမ်းကို	မပေနိုင်သစမည်မြစ်ေည်။

တရုတ်နိုင်ငံအသနမြင့်						အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့်		

စစ်သရးသလ့ကျင့်မှု	 	 	 	 	 	 	 မပန်လည်မပုလုပ်မခင်းေည်	

ယုကံကည်မှုတည်သောက်မခင်းနှင့	်သဒေတွင်းတင်းမာ	

မှုများ	သမြရှင်းတိုအ့တွက်	မဟာဗျူဟာသမမာက်အသရေ့	

ပင်မြစ်ေည်။	၎င်းစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုေည်	နှစ်နိုင်ငံ	

ေက်ေသံရးသတာင့တ်င်းခိင်ုမာမှုနှင့	်သဒေတွင်းမတ	ူ

ကဲွမပားမှုများ		သလျှာခ့ျမခင်းတိုအ့တွက်		တရတ်ုနိင်ုင၏ံ	

ကျယ်မပန့်သောမဟာဗျူဟာကိ	ုွ င်ဟပ်သပါ်လွင်သစ	

လျက်ရှိေည်။

တရုတ်နုိင်ငံနှင့်	ပူးတဲွစစ်သရးသလ့ကျင့်မှု	မပန်လည်	

လုပ်သောင်ရန်	 	 	 	အင်ဒိုနီးရှား၏	 	 	ေုံးမြတ်ချက	်						

ေည်	အာေီယံအတွက်မူ	ပိုမိုပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှု	

ရှိသော	သဒေတွင်းလုံပခုံသရးအခင်းအကျင်းအတွက်	

အသွာက်အကူမပုေွားမည်မြစ်ေည်။	ွုိေ့ုိပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်မခင်းေည်	ေမားရုိးကျမဟုတ်သော	လံုပခုံ	

သရးေိုင်ရာ	 	 မပဿနာများသမြရှင်းရာတွင်	 	 များစွာ	

အသွာက်အကူမပုသစမည်မြစ်ပပီး	 သဒေတွင်းလုံပခုံ

သရးေိင်ုရာဝန်းကျင်တွင်									တင်းမာမှုသလျှာခ့ျသရး	

အတွက်				အသမခခအံတ်ုမမစ်ကိလုည်း			ချမှတ်ေွားနိင်ု	

မည်မြစ်သပေည်။

ေိုးေား

	 - What’s Behind the Resumption of 

China-Indonesia Military Exercises? 

by The Diplomat.
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I extend greetings to all esteemed 
Myanmar people and all national breth-
ren with best wishes for enjoying all 
auspiciousnesses and physical and mental 
well-being.

The population and household census 
which has been enumerated in our country 
once every ten years will be collected in the 
entire nation from 1 to 15 October simul 
taneously. If we count it starting today, 
thirty days remain until the census-taken 
process. 

The census concerning population, 
economic and social measures is to be 
taken for everybody once in the entire na-
tion or a set plot.

Enumerating the census is very wide 
with a large workload, spending a large 
sum of money. The majority of global 
countries conduct the census-taken process 
once every ten years. Census measure 
is concerned with everybody and it is a 
must to bedone. Hence, even developed 
countries which have full data of identity 
registration statistics regularly enumerate 
the census. 

In 2024, Myanmar will conduct its 
census again, ten years after the previous 
one in 2014. Moreover, as the State actu-
ally needs correct and accurate population 
data to manage present and future develop-
ment projects of the nation, we decided to 
collect the census.

Our government is arranging enu-
meration process of the population and 
household census in the entire nation in 

accord with the international standards. 
As different steps of preparatory processes 
have been conducted since previous years, 
now is ready to collect population data on 
the ground.

Data from the census mentions not only 
total population but age and gender of the 
people residing in the nation as well as 
socioeconomic measures and household 
data. So, it can be said that the census-
taken process is of great importance for 
all. Such a process can show accurate 
population conditions and their lifestyles, 
and applying these data, we can implement 
the national interests of the State.

Our country is a Union blessed with 
natural beauties such as forests, mountains 
and waters as well as natural resources in 
harmony with diverse culture and customs 
of national races, and their languages. 
Our citizens have to for the Union spirit 
forever and to comprehensively know our 
country. Likewise, it is necessary to coor-
dinate diversities to bring advantages to  
the State. 
Esteemed Myanmar people

In studying development of a country, 
everybody needs to analyze population and 
socioeconomic statistics released by the 
relevant country. As such, it is important 
to compile correct and accurate statistics of 
the whole nation. These statistics reflecting 
development of a country is dubbed the 
mirror of the county.

Census data used in adopting the 
policies for ensuring proportional develop-

ment of social, economic and management 
sectors of a country and implementing the 
plans can be obtained from the census.

Data from the census are essential for 
drawing the effective development projects 
at different levels of administration and 
management arenas and making decisions 
based on  evidences. Moreover, allotment 
of natural resoures of the State, allocation 
of the finance and reassessment of the ter-
ritorial areas are based on the population.

As data from the census will be 
analyzed and utilized in construciton of 
infrastructures such as schools, hospitals, 
health units, roads and bridges as well as 
doing research, such a census is much es-
sential and important for the State.

In addition, the census can be used 
in compilation of correct and accurate 
voter lists which is basic needs for suc-
cessfully holding a free and fair multi-
party democratic general election which 
is the ultimate mission of the State  
Administration Council.

Furthermore, census data can contrib-
ute to analyzing external and internal de-
velopment programmes to implement the 
Sustainable Development Goals–SDGs of 
the United Nations as well as the Myanmar 
Sustainable Development Plan–MSDP.

It can be said that data from the census 
are figures on development of the State to 
be handed down not only to the tenure of 
our government but to forthcoming succes-
sive governments. To be able to correctly 
compile these valuable data, the census 
will gather information from all residents 
of the nation regarding population and 
household statistics.

In this regard, I would like to say that 
everyone must respond thoroughly to the 
questions, as this contributes to a data col-
lection process that benefits themselves, 
their families, future generations, and the 
State. Hence, I would like to urge all to 
cooperate in the national census-taken 
process with thorough replies in order to 
initiate future of the State, anticipation of 
the people and their requirements.
Esteemed ethnic national races,

Although no measures can address 
every person across the world, the census 
process currently focuses on factors such 
as race, religion, age, and gender. The 
result of census is crucial for the State 
and benefiting individuals. So, everybody 
needs to accept gathering of census for 
fully enjoy the valuable right. They all 
need to participate in such a process. They 

have to thoroughly reply to all questions 
for all households as well as organizations 
raised by enumerators through door-to-
door system without worries for the sake 
of new generations. I would like to note 
that the Population and Household Cen-
sus Law, issued in 2023 for the census 
process protects the biometric data of  
individuals.

The census provides insight into the 
country's current situation, including pop-
ulation data by region, age, and urban or 
rural locations. It also classifies education 
levels, types of workplaces, and people's 
lifestyles. And then, the census can pro-
vide basic resources to be used in adopt-
ing necessary plans in relevant regions 
and indicate necessary workforces. If so, 
capacity-building courses and proficiency 
courses can be conducted for turning out 
skilled workers. Likewise, preparations 
can be made for implementation of social 
security, aged care and aid for the persons 
with disabilities.

The census is useful for private econo-
mists and businesspersons to have the 
chances to seek the market, estimate num-
ber of consumers, manufacture products, 
give education and healthcare services 
whereas it can be applied in environmen-
tal conservation and rescue and relief 
measures for natural disaster-affected  
victims.
Esteemed people and brethren,

The national census-taken process will 
be implemented as a national duty soon for 
having figures, data and topics to be ap-
plied without fail in development measures 
of the State and other processes

In conclusion, I would like to note 
that the population and household census 
to be enumerated from 1 to 15 October 
2024 is a self-reliant national process 
based on internal human resources. Just 
a single person or an organization cannot 
implement such a process, and all citizens 
and national brethren across the nation 
have to successfully gather the census 
through the united strength as part of 
showing off capability of the State to the 
world. On other ward, it is a great chance 
to post a milestone through the collabora-
tive efforts of the entire ethnic national 
people. That is why I would like to urge 
entire ethnic people to actively participate 
in the census-taken process as a national 
process of the State in accord with the motto: 
“Let’s enumeate census with public  
participation”.

A video speech delivered by Chairman of the State
Administration Council Prime Minister Senior General 

Min Aung Hlaing to the people in commemoration of the 
population and household census enumeration for 2024

1 September 2024

Senior General Min Aung Hlaing gives a video speech.  
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Nay Pyi Taw September 1
Chairman of the State 

Administration Council 
Prime Minister and wife 
Daw Kyu Kyu Hla, accom-
panied by their entourage 
and officials, paid obei-
sance to the Swe Taw Myat 
Pagoda (Yangon) built on 
Dhamma Pala hill in Mayan-
gone Township in Yangon 

Region this morning.
First, the Senior Gen-

eral, wife and party were 
welcomed by the pagoda 
board of trustees and the 
Senior General party paid 
obeisance and offered flow-
ers, water and lights to the 
pagoda.

Then, the Senior Gen-
eral and wife presented cash 

donations of the Tatmadaw 
(Army, Navy, Air) to the 
members of the pagoda 
board of trustees, who re-
turned Dhamma Gifts to the 
Senior General and wife.

Then, the Senior General 
and party paid obeisance to 
the sacred tooth relic and the 
Senior General signed the 
guests’ record.

Afterward, the Senior 
General and party walked 

round the pagoda counter 
clockwise,  inspected the 
all-round renovation of the 
pagoda and gave instruc-
tions on cleanliness and 
renovation of the pagoda.

Then the Senior Gen-
eral tolled tolled bell at the 

pagoda.
Afterward, the Senior 

General and wife and party 
paid obeisance to Rector of 
the International Theravada 
Buddha Sasana Missionary 
University  Agga Maha Pan-
dita Agga Maha Suddhaa 
Jotika Dhaja Maha Dhamma 
Kathina Dr Bhaddanta Ce-

kanda and supplicated mat-
ters related to flourishing 

of the Buddha Sasana and 
listened to summon of the 
Sayadaw.

Afterward,the Senior 
General and wife donated 
offerings and cash donations 
to the Sayadaw.

100

Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing,

wife Daw Kyu Kyu Hla pay obeisance to
Swe Taw Myat Pagoda (Yangon)

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing pays homage to the Buddha Tooth Relic. 

Senior General Min Aung Hlaing and wife accept a Dhamma gift.

Senior General Min Aung Hlaing goes round on the pagoda platform. 
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Nay Pyi Taw September 1
Chairman of State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General 
Min Aung Hlaing met re-
gion/state chief ministers, 
members of Yangon Re-
gion cabinet, region level 
departmental officials at 
Mingala Hall of Yangon 
Region government office 
this morning and discussed 
regional development.

Also present were Joint 
SAC Secretary General Ye 
Win Oo, SAC members 
General Maung Maung Aye 
and General Nyo Saw, Un-
ion Minister for Construc-
tion U Myo Thant, Yan-
gon Region Chief Minister 
U Soe Thein, Kayin State 
Chief Minister U Saw My-
int Oo, Taninthayi Region 
Chief Minister U Myat Ko, 
Bago Region Chief Minister 
U Myo Swe Win, Mon State 

Chief Minister U Aung Kyi 
Thein, Ayeyawady Region 
Chief Minister U Tin Maung 
Win, senior military officers 
from Office of Commander-
in-Chief, the Yangon Com-
mand commander, deputy 
ministers. 

Regional facts and de-
velopment activities pre-
sented Region/state chief 
ministers reported on re-
gion/state-wise points, on-

going farming activities, 
production capacity, MSME 
development, industrial 
zone-wise production de-
velopment, undertakings for 
health, education and tour-
ism development, successful 
launching of population and 
housing census, and area-
wise peace and development 
programs.
Clarifications by officials  

As regards the clari-
fications, Union Minister 

U Myo Thant and deputy 
ministers for agriculture, 
livestock and irrigation ex-
plained plans to repair roads 
and bridges damaged during 
the monsoon season, avail-
ability of quality seeds for 
agriculture, necessary land 
preparations and systematic 
methods to use pesticides, 
effective use of water, dis-
semination of agricultural 
knowledge, provision of 

paddy seeds for inundated 
fields, efforts to develop 
livestock farms, extension 
of layer, broiler and milk 
cow breeding, availabil-
ity of human resources for 
farming. 
Additional clarifications 

In giving addit ional 
clarifications, the Senior 
General said road areas and 
territories have already been 
designated in accord with 
the roads law. Renewal of 

grants for the land areas that 
are within the road areas 
must be limited. Systematic 
drainage systems must be 
installed by digging drains 
on both sides of roads, so 
that they will have required 
features. Good drainage 
system will prevent floods.     

Virgin and fallow land 
reclamation projects must 
be implemented within the 
set time. All the occupied 

agricultural land must be 
examined in accord with 
the law. Permission to use 
farmland for other purposes 
needs government approval 
although green light can be 
given at region/state level. 
Use of agricultural land for 
other purposes may lead 
to reducing the farmland 
areas and eventually harm 
agro-production. Region/
state-wise checks must be 
conducted on agricultural 

land. Agricultural land must 
be systematically used. Re-
verification of laws in con-
nection with virgin and 
fallow land is in progress.   

Regarding libraries, ac-
cording to the 2019 in-
terim census in our country, 
the average literacy rate 
is around 92%. However, 
most people have only at-
tained primary education, 
and many are past the age 
of schooling. Therefore, 
it is essential to create op-
portunities for them to gain 
knowledge and skills within 
their communities. For this 
reason, libraries are being 
established at the township, 
village, and neighbourhood 
levels. Schools are also 
encouraged to foster good 
reading habits among stu-
dents. Knowledge and skills 
will only develop through 
reading, writing, and discus-
sion. To elevate the educa-
tion level in our country, 
we are actively making 
efforts, and we hope that 
similar efforts will be made 
across all states and regions 
to increase the number of 

educated people.
Every citizen has 

a responsibility for the 
country’s economic

prosperity
The Senior General de-

livered a speech, stating that 
meeting with the Chief Min-
isters of regions and states in 
the lower part of Myanmar, 
as well as officials from the 
Yangon Region Government, 
is an opportunity to address 
the necessities for the coun-

try's economic development. 
He emphasized that every 
country in the world desires 
economic growth and devel-
opment. A strong economy 
is the foundation for political 
stability and peace, enabling 
citizens to live and work 
with peace of mind and in 
good health. Therefore, the 
economy and politics are mu-
tually dependent, and every 
citizen has a responsibility 
for the nation's economic 
development.

From the time of gain-
ing independence to the 
present day, our country 
has experienced various 
political systems. Along 
with these changes in politi-
cal systems, there have also 
been changes in economic 
systems. While there have 
been some advancements in 
the economy, there have also 
been many instances where 
the expected level of suc-
cess was not achieved. It is 
evident that economic weak-
nesses have led to political 
issues, such as economic 
decline and limited job op-
portunities. We must learn 

from the economic strengths 
and weaknesses that have 
emerged over the years and 
continue to work towards 
the economic development 
of our nation.

Ensuring food security 
and providing adequate 

living conditions for 
every individual

Since our country pri-
marily engages in an econ-
omy based on agriculture, 

See Page 14

Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing meets region/state chief 

ministers, members of Yangon Region cabinet, region level 
departmental officials and discusses regional development

The Taninthayi Region Chief Minister presents report on rubber production.

Senior General Min Aung Hlaing meets Region and State Chief Ministers and officials from Yangon Region 
government. 
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The Ayeyawady Region Chief Minister presents report on livestock farming activities.

From Page 13
it is essential to develop 
industries that are funda-
mentally linked to agricul-
tural activities. Similarly, 
efforts must also be made 
to promote other production 
industries. Every individual 
requires food, clothing, and 
shelter, and for everyone 
to live comfortably, a sta-
ble economy is necessary. 
As our country is a food-
producing nation, there 
should be no difficulties 
regarding food security. 
Additionally, our national 
goals include ensuring food 
security, which means that 
all regions and states must 
work to maintain adequate 
local rice supply and food 
security.

Regarding clothing, it is 
necessary for everyone to 
use garments. As our coun-

try is a cotton-growing na-
tion, we need to ensure suf-
ficient domestic cultivation 
and production of cotton. 
We are currently working to 
support the development of 
cotton cultivation. It is also 
necessary to strive to pro-
duce high-quality textiles, 
progressing from cotton to 
yarn, fabric, and various 
textiles. In the main cotton-
growing regions, efforts 
should be made to enhance 
cotton production, and the 
industries based on cotton 
should be supported as well.

Food is the most im-
portant thing in livelihood. 
At the present time, we see 
that the commodities prices 
are more than the prices 
they should be. We need to 
increase the production of 
products to earn foreign cur-
rency and be able to export 

them abroad. At the present 
time, there is a need for for-
eign currencies due to the 
increase in communication 
with foreign countries in 
various ways. Regarding the 
use of foreign currency, we 
are establishing and main-
taining policies. We are also 
repaying the foreign loans 
borrowed from abroad by 
the previous governments. 
In order to obtain foreign in-
come, we need to be able to 
develop and produce prod-
ucts that are sold abroad. 
Exporting these products 
to foreign countries will 
increase foreign exchange. 
By improving the manu-
facturing process, business 
operators will also improve 
their economy.

For the development of 
the country's economy, as 
civil servants, they must 

participate as long as they 
are capable of playing their 
roles. Regarding state em-
ployees, we are providing 
increased allowances. Of-
ficials need to take action to 
ensure that the state receives 
the rightful taxes.

Education and health
In response to the cur-

rent global trends in educa-
tion and IT, it is essential for 
everyone to attain at least 
a secondary level educa-
tion. To make the most of a 
country's resources, we need 
a well-educated workforce. 
As such, we are implement-
ing a compulsory education 
system up to KG + 9. Meas-
ures are being taken to hire 
sufficient teachers and up-
grade schools to meet high 
standards. Basic education 
schools will be established 
according to regional and 

state needs to align with the 
required school standards. 
Additionally, teacher train-
ing programs must equip 
educators to teach effective-
ly. When schools that were 
temporarily closed reopen, 
extra time will be dedicated 
to ensuring students achieve 
true literacy.

It is essential for each 
sector to fulfill its respon-
sibilities and contribute 
to the nation's progress

We will make the next 
election to be a free and 
fair election, and we will 
conduct a census of popula-
tion and household contents 
starting from October 1 to 
provide assistance for the 
election. The census is a 
very beneficial activity for 
the country, and based on the 
information obtained, it will 
be possible to manage a lot 

for the benefit of the coun-
try. Therefore, the officials 
from the regions and states 
need to work together to en-
sure the success of the popu-
lation and household census. 
Regarding politics, civil 
servants must be free from 
party politics and must only 
carry out national affairs 
for the betterment of the 
country. As civil servants, 
they must fulfill their duties 
and work for the benefit of 
the region according to their 
assigned areas. He wants to 
order them to bring about 
the benefit of the country as 
long as they are able, said 
the Prime Minister.

After that, it was re-
ported that the Chairman 
of the State Administration 
Council, the Prime Min-
ister warmly greeted the  
attendees.              100

Gaza September 1
 The Palestinian death 

toll from ongoing Israeli at-
tacks on the Gaza Strip has 
risen to 40,738, the Gaza-
based health authorities said 
in a statement on Sunday.

During the past 24 hours, 
the Israeli military killed 47 
people and wounded 94 oth-
ers, bringing the total death 
toll to 40,738 and injuries to 
94,154 since the Palestinian-
Israeli conflict broke out on 
Oct. 7, 2023, it added.

Also on Sunday, the first 
phase of polio vaccina-
tion began in the middle 
areas of Gaza, Philippe 
Lazzarini, commissioner-
general of the UN Relief 

and Works Agency for Pal-
estine Refugees in the Near 
East, said on social media  
platform X.

"For this to work, parties 
to the conflict must respect 
the temporary area pauses. 
For the sake of children 
across the region, a lasting 
ceasefire is overdue," Laz-
zarini added.

Israel and Hamas had 
agreed to halt hostilities in 
Gaza for a polio vaccina-
tion campaign led by the 
World Health Organization 
(WHO), Rik Peeperkorn, 
head of the WHO office for 
the West Bank and Gaza, 
said on Thursday.

Xinhua

Tokyo September 1
 Smoke was reported 

emitting from an aircraft 
on Sunday evening at Naha 
International Airport in Ja-
pan's island prefecture of 
Okinawa, local media re-
ported.

At around 6:50 p.m. lo-
cal time, smoke was seen 
coming from the auxiliary 
engine of All Nippon Air-
ways Flight 474, which was 
preparing for departure to 
Haneda airport in Tokyo, 
national broadcaster NHK 

reported citing Naha airport 
officials.

The smoke, emitting 
from the aircraft's auxiliary 
power unit, was spotted by 
air traffic control, prompt-
ing an immediate request 
for firefighting vehicles to 

be dispatched to the scene. 
Passenger evacuation was 
not initiated.

No injuries have been 
reported, and the airliner is 
currently inspecting the air-
craft to determine the cause 
of the incident.         Xinhua

Palestinian death 
toll in Gaza rises to 

40,738: health
authorities

Smoke reported from aircraft at
Japan's Naha airport

Dabayin September 1
A total of 36,981 acres 

of rain-fed rice have been 
planted in Dabayin Township, 
YeU District, Sagaing Region, 
according to statistics from 
the Department of Agriculture 
for YeU District.

During the 2024-2025 
rain crops planting sea-

son, 120,391 acres of rain-
fed rice are planned to be 
planted in Dabayin Town-
ship, and 36,981 acres have 
been planted since June  
this year.

“We are providing the 
necessary technology and 
types to reach the designated 
rain-fed rice. We are conduct-

ing fieldwork so that the farm-
ers can plant rain-fed rice on 
time,” said U Zaw Myint Tun, 
head of the Department of 
Agriculture for YeU District.

During this year's rain 
crops planting season, the 
relevant township Department 
of Agriculture and local farm-
ers are cooperating with each 

other to ensure that there is 
no difficulty in planting rain-
fed rice.

The department is provid-
ing agricultural technology, 
education on pest control 
awareness, preventing dam-
age to crops, and the timely 
arrival of the harvested rice 
under the shelter.                206

Dabayin Township cultivates
over 36,000 acres of rain-fed rice

this planting season
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ဆန်

ရွှေဘိုရဘးကျား (ရေါ်ဆန်း) ကျေ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ေုသိမ်(ရေါ်ဆန်းရမှေး)(တစ်အိတ်) ကျေ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာေုံ(ရေါ်ဆန်းရမှေး) (တစ်အိတ်) ကျေ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းရတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျေ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မရနာသုခ(အသစ်)(ေုသိမ်)(တစ်အိတ်) ကျေ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

ရွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျေ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မရနာသုခ(အသစ်)(မတ္တွာ)(တစ်အိတ်) ကျေ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ေဲဆီ (တစ်ေိဿာ) ကျေ် ၁၇၀၀၀/၁၇၅၀၀

ွှမ်းဆီ (တစ်ေိဿာ) ကျေ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

ရနကကာဆီ (တစ်ေိဿာ) ကျေ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ) ကျေ် ၂၇၃၅

ဒီဇယ်(ေွီမီယံ) (တစ်လီတာ) ကျေ် ၃၃၈၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ) ကျေ် ၂၇၃၀

ရအာက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ) ကျေ် ၃၁၈၅

ရအာက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ) ကျေ် ၃၃၂၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဈဆာက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်ဈဖမ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိေ်  ကျေ် ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိေ် ကျေ် ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိေ် ကျေ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိေ် ကျေ် ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့ွှစ်ရကာင်အမှတ်တံဆိေ် ကျေ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံဈျျာင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်) ကျေ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်) ကျေ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်) ကျေ် ၁၃၁၀၀၀၀

ရြခာက်မူးလုံး (တစ်တန်) ကျေ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကျေ်လုံး (တစ်တန်) ကျေ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ရေ ဆိုဒ်များ (တစ်ရေ) ကျေ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ရေ ဆိုဒ်များ (တစ်ရေ) ကျေ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ရေ ဆိုဒ်များ (တစ်ရေ) ကျေ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမမို့ ကုန်စည်လေးနှုန်းများ

မိတ္ထီလာ စက်တင်ဘာ ၁

 မွ္တရလးတိုင်းရဒသကကီး မိတ္ထီ

လာမမို့နယ်ရကျးလက်ရဒသဖေံ့မဖိုး 

တိုးတက်ရွးဦးစီးဌာနက ရတာင်း 

ရကာက်ရကျးွွာ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅  

ဘဏ္ဍာွှစ်တေင် ရကျးွွာဖေံ့မဖိုးတိုး

တက်ရွးလေ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) 

ေံ့ေိုးွန်ေုံရငေ၊ ြေည်သူထည့်ဝင်ရငေ 

များြဖင့် ရကျးွွာတေင်းလမ်း ကေန် 

ကွစ်ခင်းြခင်းလေ်ုငန်း   အရကာင် 

အထည်ရဖာ်   ရဆာင်ွွက်ရနမှု 

အရြခအရနများကို   ဩဂုတ် ၃၁ 

ွက် နံနက်ေိုင်းက  တာ၀န်ွှိသူ  

များ ကေင်းဆင်းစစ်ရဆးခဲရ့ကကာင်း 

သိွသည်။

ထိုသို့ ကေင်းဆင်းစစ်ရဆးွာ 

တေင် မိတ္ထီလာမမို့နယ် ရကျးလက်

ရဒသဖေံ့မဖိုးတိုးတက်ရွးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးချမ်းမငမ်ိးဝင်းွှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ရကျးွွာဖေံ့မဖိုးတိုးတက်ရွးရကာ်

မတီဝင်များွှင့်အတူ    ရတာင်း 

ရကာက်ရကျးွွာ၌   ရကျးွွာဖေံ့မဖိုး 

တိုးတက်ရွးစီမံကိန်းေံ့ေိုးွန်ေုံ  

ရငေ၊  ြေည်သူထည့်ဝင်ရငေများြဖင့်  

ရကျးွွာတေင်းလမ်း   ကေန်ကွစ် 

ခင်းြခင်းလေ်ုငန်း    ရဆာင်ွွက်ရန 

မှုအရြခအရနများကို      ကကည့်ရှု    

စစ်ရဆးမေီး    လိုအေ်သည်များ 

ရဆေးရွေး    မှာကကားခဲ့ ရကကာင်း 

သိွသည်။

 ရတာင်းရကာက်ရကျးွွာ၌ 

ရကျးွွာတေင်းလမ်း   အွှည်ရေ 

၆၆၀၊  အကျယ် ၁၂ ရေ၊ အြမင့် 

ရြခာက်လက်မွှိ ကေန်ကွစ်လမ်း 

ခင်းြခင်းလုေ်ငန်းကို  ရကျးလက်

ရဒသဖေံ့မဖိုးတိုးတက်ရွးဦးစီးဌာန 

က  ရကျးွွာဖေံ့မဖိုးတိုးတက်ရွး 

လုေ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ေံ့ေိုးွန်ေုံ 

ရငေကျေ်သိန်း ၁၅၀၊ ြေည်သူထည့် 

၀င်ရငေကျေ် ၅၇ သိန်း စုစုရေါင်း 

ေံ့ေိုးွန်ေုံရငေကျေ် ၂၀၇ သိန်း ြဖင့် 

ရကျးလက်ရဒသဖေံ့မဖိုးတိုးတက်

ရွးဦးစီးဌာန ဝန ်ထမ ်းမ ျား၏ 

အနီးကေ်ကကီးကကေ်မှုြဖင့် ရကျးွွာ 

သူ၊ ရကျးွွာသားများ ကိုယ်တိုင် 

ဇူလိုင်လ တတိယေတ်မှ စတင် 

အရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ွွက် 

ခဲ့ွာ   ယခုအခါ လုေ်ငန်းများ ၅၀ 

ွာခိုင်ွှုန်း    ရဆာင်ွွက်မေီးစီးမေီ 

ြဖစ်ရကကာင်း   မိတ္ထီလာမမို့နယ် 

ရကျးလက်ရဒသဖေံ့မဖိုးတိုးတက်

ရွးဦးစီးဌာန   မမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးချမ်းမငိမ်းဝင်းက     ရြောြေ၍ 

သိွသည်။

သန်းလွင်(မဈကွး)

မိတ္ထီောမမို့နယ် လတာင်းလကာက်လကျးရွာ၌ ကွန်ကရစ်ေမ်းခင်းခခင်းေုပ်ငန်းလောင်ရွက်လနမှု စစ်လေး

မုံရွာ စက်တင်ဘာ ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းရဒသကကီး မုံွွာ 

ခရိုင် မုံွွာမမို့နယ်တေင်  ယခုွှစ် 

မိုးသီးွ ှံစိုက်ေျ ိုးွာသီ၌  အရစ့ 

ထုတ်ရြောင်းွှင့်   ဖူးစားရြောင်း 

၁၈၂၈ ဧကထ ိ စိက်ုေျ ိုးမေီးစီးမေြီဖစ် 

ရကကာင်း  မုံွွာမမို့နယ်စိုက်ေျ ိုးရွး

ဦးစီးဌာနမှ သိွသည်။

ယခုွှစ်   မိုးသီးွှံစိုက်ေျ ိုး 

ွာသီ၌   မုံွွာမမို့နယ်တေင် အရစ့ 

ထုတ်ရြောင ်း  ၁၈၀၄ ဧကွှင့ ် 

ဖူးစားရြောင်း ဧက ၂၅၀ စုစုရေါင်း 

၂၀၅၄ ဧက  စိုက်ေျ ိုးွန်လျာထား 

မေီး ဇေန်လမှစတင်စိုက်ေျ ိုးခဲ့ွာ 

ယရန့ထိ   အရစ့ထုတ်ရြောင်း 

၁၅၇၈  ဧကွှင့ဖ်ူးစားရြောင်း ဧက  

၂၅၀ စုစုရေါင်း  ၁၈၂၈ ဧကစိုက် 

ေျ ိုးမေီးစီးမေြီဖစ်ရကကာင်း သိွ သည်။

"ဒီွှစ် မိုးသီးွှံစိုက်ေျ ိုးွာသီ 

မုံွ ွာမမို့နယ်မှာ အရစထ့တ်ုရြောင်း 

ွှင့ ်  ဖူးစားရြောင်း ဧက ၂၀၀၀ 

ရကျာ်စိက်ုေျ ိုးဖိုလ့ျာထားေါတယ်။

ဒီရန့ထိ ဧက ၁၈၀၀ ရကျာ် စိုက် 

ေျ ိုးမေီးစီးမေီြဖစ်ေါတယ်။ ရြောင်း 

သီးွှံရတေ  ြဖစ်ထေန်းရအာင်ြမင်ဖို့ 

နဲ့ ေုိးမှေားရွာဂါကျရွာက်မှုမွိှရစဖ့ုိ 

အသိေညာရေးတာရတေ ရဆာင် 

ွွက်ရေးရနေါတယ်"ဟု   မုံွွာမမို့ 

နယ် စိက်ုေျ ိုးရွးဦးစီးဌာန မမို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးသက်ရအာင်က 

ရြောြေသည်။

ယခုွှစ်   မုံွွာမမို့နယ်တေင် 

အရစ့ထုတ်ရြောင်းွှင့်ဖူးစားရြောင်း 

စိက်ုရတာင်သမူျားကိ ုမမို့နယ်စိက်ု 

ေျ ိုးရွးဦးစီးဌာနက စိုက်ေျ ိုးရွး 

ဆိင်ုွာ သင်တန်းရေးြခင်း၊    ကေင်း 

သရေ်ုြေေေမဲျား  ရဆာင်ွွက်ရေးြခင်း၊  

ရဖာငရြမောင်ရတာင်ေိုး ကကိုတင် 

ကာကေယ်ရွး စသည့ ်စိက်ုေျ ိုးရွး 

ဆိုင်ွာ  အသိေညာရေးလုေ်ငန်း 

များ   ရဆာင်ွွက်သေားမည်ြဖစ် 

ရကကာင်း သိွသည်။          (၂ဝ၆)

မုံရွာမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အလစ့ထုတ်လခပာင်းနှင့်ဖူးစားလခပာင်း ၁၈၂၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီခဖစ်

 ဘိုကဈလး စက်တင်ဘာ ၁

  ဧွာဝတီတိုင ်းရဒသကကီး 

ဘိုကရလးမမို့နယ်တေင်  ငါးကေမ်း 

ွှေ်ငါးရြခာက်များ      ဝယ်လိုအား 

ရကာင်းရနမေီး  အရွာင်းအဝယ် 

ရကာင်းမေန်ရနရကကာင်း ဘိကုရလး 

မမို့နယ်  ငါးရြခာက်မျ ိုးစုံ ရွာင်း 

ဝယ်ရွးေေဲရုံေိုင်ွှင်   ရဒါ်ရထေးက 

ရြောြေ၍ သိွသည်။ 

ဘိုကရလးမမို့နယ်တေင်   ငါး 

ကေမ်းွှေ်ငါးရြခာက်များ  အေါအဝင် 

ငါးရြခာက်မျ ိုးစုံကို   စနစ်တကျ 

ထုတ်လုေ်မေီး ရွာင်းချလျက်ွှိမေီး 

ဩဂတ်ုလ  ဒတုယိေတ်မှ ယရန့ထ ိ 

ငါးကေမ်းွှေ်ငါးရြခာက်များ  ဝယ်ယ ူ

မှုများြေားလျက်ွှိ မေီး အရွာင်း 

အဝယ်  ရကာင်းမေန်ရနရကကာင်း၊ 

အဆိေုါရဒသမှထတ်ုလေ်ုရွာင်းချ 

သည့်   ငါးကေမ်းွှေ်ငါးရြခာက်များ 

လက်ွှိ တစ်ွက်လျှင် ေိဿာချနိ်   

၂၀၀  မှ  ၃၅၀ ထိ အရွာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ရနရကကာင်း သိွသည်။  

''ငါးကေမ်းွှေ်ငါးရြခာက်ရတေ   

အရွာင်းအဝယ်   ရကာင်းရနေါ 

တယ်။    ဩဂုတ်လ   ဒုတိယေတ် 

ရလာက်က စတင်အရွာင်းအဝယ် 

ရကာင်းမေန်ခဲတ့ာေါ။  အခ ု ငါးကေမ်း 

ွှေ်ငါးရြခာက်ကိ ုြေည်ေကဝယ်ယ ူ

မှုရတေလဲ ွှိေါတယ်။  ရဒသထေက် 

ငါးကေမ်းွှေ်  ငါးရြခာက်ရတေအေါ 

အဝင် ငါးရြခာက်အစုံကို ွန်ကုန် 

ဘက်က   ဝယ်ယူမှုများြေားရနေါ 

တယ်။ ေိမုိရုွာင်းအားွိှရနတာက 

ရတာ့   ငါးကေမ်းွှေ်  ငါးရြခာက် 

ြဖစ်ေါတယ်''ဟ ု ဘိကုရလးမမို့နယ် 

မှ ငါးရြခာက်မျ ိုးစုံရွာင်းဝယ်ရွး 

ေေရံုဲေုိင်ွှင်ရဒါ်ရထေးက ရြောြေသည်။  

ဘိုကရလးမမို့နယ်တေင်   ရွ 

ထေက်ကုန်ေစ္စည်းများ  ရွာင်းဝယ် 

ရွးေေဲရုံေိုင်ွှင်များသည်     ငါးေိ၊ 

ငါးရြခာက်များကိြုေုလေ်ုမေီး ရဒသ 

ထေက်    ငါးကေမ်းွှေ်ငါးရြခာက် 

များအေါအဝင် ငါးရြခာက်မျ ိုးစုကံိ ု

ွန်ကန်ုရေးကေက်သို ့တင်ေုိရ့ွာင်း 

ချလျက်ွိှရကကာင်း၊ အဆိေုါငါးကေမ်း 

ွှေ်ငါးရြခာက် ေဿိာချန်ိ ၁၀ လျှင် 

ရငေကျေ် ၃၀၅၀၀၀ ထိ   ရေါက် 

ရေးွှိရကကာင်း  ငါးရြခာက်မျ ိုးစုံ 

ရွာင်းဝယ်ရွးေေရံုဲေုိင်ွှင်  ရဒါ်ရထေး   

က      ဆက်လက်ရြောြေ၍ 

သိွသည်။        ဈကျာ်ဈကျာ်လင်း

 ဘိုကလေးမမို့နယ်တွင် ငါးကွမ်းရှပ်ငါးလခခာက်များ 
အလရာင်းအဝယ် လကာင်းမွန်လန  

၂-၉-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၅

၁-၉-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ ၁၆  ၂-၉-၂၀၂၄

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကကီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လ  င်အား မွန်ပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် ဦးတအာင်ကကည်သန်ိးက တေသဆိင်ုောအချက်အလက်များနှင့ ် တေသဖံွ့ဖဖိုးေိုးေက်တေး  တဆာင်ေွက် 

တနမှုများအား  ေှင်းလင်းေင်ပပစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကကီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လ  င်အား ေန်ကန်ုေိင်ုးတေသကကီးဝန်ကကီးချုပ် ဦးစိုးသန်ိးက တေသဆိင်ုောအချက်အလက်များနှင့ ် တေသဖံွ့ဖဖိုးေိုးေက်တေး  တဆာင်ေွက် 

တနမှုများအား  ေှင်းလင်းေင်ပပစဉ်။

¶ တကျာဖုံးမှအဆက်

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်မေး၊      ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ညိုမော၊     မောြ်လုပ်မေးဝန်ကြီးဌာန  

ပပည်မောင်ေုဝန်ကြီး  ဦးေျ ိုးသန့်၊   ေန်ြုန် 

တိုင်းမေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်      ဦးေိုးသိန်း၊         

ြေင်ပပည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်      ဦးမောပေင့ဦ်း၊       

တနသသာေီတိုင်းမေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ်        

ဦးပေတ်ြို၊   ပဲခူးတိုင်းမေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်            

ဦးေျ ိုးမေေဝင်း၊    ေေန်ပပည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမောင်ကြည်သိန်း၊            ဧောဝတီတိုင်း 

မေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးတင်မောင်ဝင်း၊ 

နှင့်             ေလတ်ေားေီးပေားမေး(MSME) 

လုပ်ငန်းေျား       ဖေံ့ဖဖိုးတိုးတြ်မေးမောင် 

ေွြ်လျြ်ေှိေှု၊           ေြ်ေှုဇုန်ေျားေလိုြ်  

ြုန်ေုတ်လုပ်ငန်းေျား  မောင်ေွြ်လျြ် 

ေှိေှု၊  ြျန်းောမေး၊  ပညာမေးနှင့်  ခေီးသေား 

လုပ်ငန်းေျား   ဖေံ့ဖဖိုးတိုးတြ်မေး  မောင် 

ေွြ်လျြ်ေှိေှု၊ လူဦးမေနှင့် ေိေ်ေမကြာင်း 

ေော             သန်းမခါင်ောေင်းမြာြ်ယူေှု  

လုပ်ငန်း        မောင်ပေင်မေမေးမောင်ေွြ် 

လျြ်ေှိေှုနှင့်      မေသေလိုြ်     တည်ဖငိေ် 

မေးချေ်းမေးနှင့်              ဖေံ့ဖဖိုးတိုးတြ်မေး 

တြျသုံးေေဲေန်   လိုေပ်ေှု၊     ေိုြ်ပျ ိုးမေေျား 

ြို ေြျ ိုးေှိေောေသုံးချနိုင်မေးမောင်ေွြ် 

လျြ်ေိှေှု၊                မတာင်သလူယ်သေားေျား 

ေိုြ်ပျ ိုးမေးေသိပညာေျား       သိေှိမေမေး 

မောင်ေွြ်မပးလျြ်ေှေိှု၊          မေနေပ်ေုပ်ေှု 

ပဖေ်ပေားခဲသ့ည့ ်      ေပါးေိြ်ုခင်းေျားေတေြ် 

ေျ ိုးေပါးေျားပံ့ပိုးမပးနိုင်ေှု၊          မေေးပေူမေး 

လုပ်ငန်းနှင့်ပတ်သြ်၍ ဖေံ့ဖဖိုးတိုးတြ်မေ 

မေးမောင်ေွြ်မပးလျြ်ေှိေှု၊  ဥေားကြြ်၊ 

ေသားေားကြြ်နှင့်  နို့ေားနေားေျား တိုးချဲ့ 

မေေးပေူနိုင်မေး  ေီေံမောင်ေွြ်လျြ်ေိှေှုနှင့်  

မေမေးမောင်ေွြ်ောတေင် လေ်းမေးဝဲယာ 

၌         မေနတ်ုမပောင်းေျားြုိ        ေနေ်တြျ 

ေည့်သေင်း၍    မေေုတ်ေနေ်ေျား   မောင် 

ေွြ်ေန်လိုမကြာင်း၊         မေေုတ်ေနေ်ေျား 

မြာင်းေေန်ေှသာ   မေကြီးမေလျှပံခင်းေျား 

ြို မလျာ့ပါးမေေည်ပဖေ်မကြာင်း။

မပေယာနှင့်ပတ်သြ်၍        မပေလေတ် 

မပေရိုင်းေျားေမပါ်၌          ေီေံြိန်းေျား 

ေမြာင်ေေည်မဖာ်        မောင်ေွြ်ော   

တေင်    သတ်ေှတ်ေားသည့်  ေချနိ်ြာလ 

ေတေင်း လုပ်ငန်းေျားြို မောင်ပေင်မောင် 

လိုမကြာင်း၊    မပေေျားြို  ေြျ ိုးေှိေောပဖင့် 

ေသုံးချနိုင်ေန်လိုမကြာင်း၊           မပေလေတ် 

မပေရိုင်းေျားနှင့် လယ်ယာမပေပိုင်ေိုင်ေှုေျား 

နှင့်ပတ်သြ်၍   ဥပမေေျားြို   ပပန်လည် 

သုံးသပ်မောင်ေွြ်လျြ်ေှိမကြာင်း။

ောကြည့်တိုြ်ေျားနှင့်     ပတ်သြ်၍ 

ေိေိတို့နိုင်ငံတေင်   ၂၀၁၉  ခုနှေ်   ကြားပဖတ် 

သန်းမခါင်ောေင်းမြာြ်ယူေှု         ောေင်း 

ေျားေေ   ောတတ်မပောြ်ေှုောခိုင်နှုန်းေှာ 

ပျေ်းေျှေားပဖင့်    ၉၂   ောခိုင်နှုန်းခန့်ေှိသည် 

ြိုမတေ့ေမကြာင်း၊  သို့မသာ်  ေေျားေုေမန 

ေမြာင်ေေည်မဖာ်        မောင်ေွြ်ေန် 

လိုမကြာင်း၊  ေိုသို့ မောင်ေွြ်ပခင်းေပပုေဲ 

မပေယာေျား ေယူေားေှုေျားြို  ဥပမေနှင့် 

ေည ီ ေေိေ်မောင် ေွြ်သေားေန်လိမုကြာင်း၊ 

လယ်ယာမပေေျားြို          ေပခားနည်းပဖင့် 

သုံးေေဲေန်ေတေြ်       တိုင်းမေသကြီးေေင့် 

ပဖင့်  မောင်ေွြ်၍ေမသာ်လည်း  လယ်မပေ 

ေျားြို  ေပခားနည်းပဖင့် မပပာင်းလဲသုံးေေဲေှု 

ေျားြို   နိုင်ငံမတာ်ေေိုးေေံ   ခေင့်ပပုချြ် 

ေယူေေည်ပဖေ်မကြာင်း၊   လယ်မပေေျားြို 

ေပခားနည်းေျားပဖင့်  သုံးေေဲပခင်းေျားမကြာင့် 

ေိုြ်ပျ ိုးမပေေျား             မလျာ့နည်းလာဖပီး 

ေိုြ်ပျ ိုးေုတ်လုပ်ေှုေျားြုိ  ေိခိုြ်မေနိုင် 

မကြာင်း၊      ေို့မကြာင့်    သြ်ေိုင်ောတိုင်း 

မေသကြီးနှင့်              ပပည်နယ်ေျားေလိုြ် 

မပေယာေျားနှင့်ပတ်သြ်၍     ေနေ်တြျ 

ပဖင့်        ေိေေ်ကြပ်ေတ်မောင်ေွြ်သေားေန် 

ပဖင့်  ေူလတန်းပညာြိုသာ  တတ်မပောြ် 

ကြပခင်းပဖေ်ဖပီး          မြျာင်းမနေေွယ်ြို 

မြျာ်လေန်သေားဖပီပဖေ်၍   ၎င်းတို့ေမနပဖင့် 

လူေှုေသိုင်းေဝိုင်းေတေင်း     ေသိပညာ၊ 

ေတတ်ပညာေျားေေှိမောင်       ဖန်တီး 

မပးေေည်ပဖေ်မကြာင်း၊           ေို့မကြာင့်  

ဖေို့နယ်၊  မြျးေွာ၊  ေပ်ြေြ်ေျားေလိုြ်  

ောကြည့်တိုြ်ေျား      ဖေင့်လှေ်မပးပခင်းပဖေ် 

မကြာင်း၊   ောသင်မြျာင်းေျားတေင်လည်း 

မြျာင်းသား၊    မြျာင်းသူေျားေမနပဖင့် 

ောဖတ်သည့်     ေမလ့ေြျင့်မြာင်းေျား 

ေေိှမောင် မောင်ေွြ်မပးပခင်းပဖေ်မကြာင်း၊  

ဖတ်ပခင်း၊  ေှတ်ပခင်း၊  မေေးမနေးပခင်းေျားေှိ 

ေှသာ  ေသပိညာ၊ ေတတ်ပညာေျား  ဖေံ့ဖဖိုး 

တိုးတြ်လာေည်ပဖေ်မကြာင်း၊  ေိေိတို့နိုင်ငံ 

၏ ပညာေည်ပေင့်ေားမေးေတေြ်     ေိေိတို့ 

ေမနပဖင့်     ကြိုးပေ်းမောင်ေွြ်မပးလျြ်

ြာြေယ်မေးဦးေီးချုပ်ရုံးေှ        ေေင့်ပေင့် 

တပ်ေမတာ်ေောေှိကြီးေျား၊   ေန်ြုန်တိုင်း 

ေေ်ဌာနချုပ် တိုင်းေှူး၊  ေုတိယဝန်ကြီးေျား၊ 

တိုင်းမေသကြီးေေိုးေေဖေဲ့ဝင်ေျားနှင့် တိုင်း 

မေသကြီးေေင့်  ဌာနေိုင်ောတာဝန်ေှိသူ 

ေျား တြ်မောြ်ကြသည်။

တေသဆိုင်ောအချက်အလက်များနှင့် 

တေသဖွံ့ဖဖိုးေိုးေက်တေး 

တဆာင်ေွက်တနမှုများအား 

အသီးသီးေှင်းလင်းေင်ပပ

ဦးေော    တိုင်းမေသကြီးနှင့်   ပပည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်ေျားြ          တိုင်းမေသကြီးနှင့် 

ပပည်နယ်ေလိုြ်      မေသေိုင်ောေချြ် 

ေလြ်ေျား၊   ေိုြ်ပျ ိုးမေးနှင့်  မေေးပေူမေး 

လုပ်ငန်းေျား             ေမြာင်ေေည်မဖာ် 

မောင်ေွြ်လျြ်ေှိေှုနှင့် ေုတ်ြုန်ပေ္စည်း 

ေျား ေတ်ုလပ်ုနိင်ုေှု၊ ေမသးေား၊ ေငယ်ေား 

လုပ်ငန်းေျား   ေြ်လြ်မောင်ေွြ်သေား 

ေည့်ေမပခေမနေျားြို ေသီးသီးေှင်းလင်း 

တင်ပပကြသည်။

ေင်ပပချက်များအတပါ် ောဝန်ေှိသူများက 

ပပန်လည်ေှင်းလင်းတဆွးတနွး

ေှင်းလင်းတင်ပပေှုေျားနှင့်  ပတ်သြ်၍ 

ပပည်မောင်ေုဝန်ကြီး             ဦးေျ ိုးသန့်နှင့် 

ေိုြ်ပျ ိုးမေး၊  မေေးပေူမေးနှင့်  ေည်မပောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန               ေုတိယဝန်ကြီးေျားြ 

ေိုးောသီြာလေတေင်း           ပျြ်ေီးေှုေျား 

ပဖေ်မပါ်ခဲသ့ည့ ်            လေ်း၊        တတံားေျား  

ပပန်လည်  ပပင်ေင်မပးသေားေည်ပဖေ်သည့် 

ေမပခေမနေျား၊     ေိုြ်ပျ ိုးမေးလုပ်ငန်း 

ေျားနှင့်ပတ်သြ်၍       ေျ ိုးမြာင်းေျ ိုးသန့် 

ေျားေေိှမေးမောင်ေွြ်မပးလျြ်ေိှေှု၊      မပေ 

ပပုပပင်ပခင်းလုပ်ငန်းေျား     မောင်ေွြ်ေန် 

လိုေပ်ေှုနှင့်   ပိုးသတ်မေးေျားြို    ေနေ် 

ေိုြ်ပျ ိုး၊    မေေးပေူမေးလုပ်ငန်းေျားေတေြ် 

လိုေပ်သည့်        လူသားေေင်းေပေေ်ေျား 

ေေှိမေမေး       မောင်ေွြ်လျြ်ေှိေှုေမပခ 

ေမနေျားြို  ပပန်လည်မေေးမနေးမပပာကြား 

ကြသည်။

ပဖည့်စွက်တဆွးတနွး

ေှင်းလင်းတင်ပပေှုေျားနှင့်  ေပ်လျဉ်း၍ 

နိုင်ငံမတာ် ေီေံေုပ်ချုပ်မေးမြာင်ေီဥြ္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံမတာ်ဝန်ကြီးချုပ်ြ    လေ်းေကြီးေျား 

နှင့်ပတ်သြ်၍  လေ်းေကြီးေျားဥပမေနှင့် 

ေည ီလေ်းဧေယိာ၊ လေ်းနယ်ေျား သတ်ေှတ် 

မပးေားဖပီးပဖေ်မကြာင်း၊      လေ်းေကြီးေျား 

ဥပမေနှင့်  သတ်ေှတ်ေားသည့် လေ်းနယ် 

ေျားနှင့်          ေလေတ်ြင်းသည့်မနောေျားေှ 

မပေေျားေား  ဂေန်သြ်တေ်းတိုးပခင်းေျား 

ြိ ုြန့်သတ်ေန်လိမုကြာင်း၊ မေသေလိြ်ု 

လေ်းေျားြို  လေ်းေဂသါေပ်ေျားနှင့်ညီညေတ် 



၂-၉-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

  စီးပွားရေးနှင့် နိင်ုငရံေးသည် အပပန်အလှန်အမီှသဟပဲပုရနပြင်းပြစ်ပပီး နုိင်ငံ၏ 
စီးပွားြွံ့ ပြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် နိုင်ငံသားများအားလုံးတွင် တာဝန်ေှိ. . .
  တိင်ုးရေသကကီးနှင့ ်ပပည်နယ်များအားလုံးတွင်  ရေသဝမ်းစာ ဆန်ြလူုမံှုေိှရအာင်         
ရဆာင်ေွက်ကကေမည်ပြစ်ပပီး စားရေေိက္ခာြလူုမံှုေိှရအာင် ရဆာင်ေွက်ကကေန်လိ.ု . .

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လ  င်အား ကေင်ပပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ် ဦးတစာပမင့်ဦးက တေသဆိုင်ောအချက်အလက်များနှင့်  တေသဖွံ့ဖဖိုးေိုးေက်တေး တဆာင်ေွက် 

တနမှုများအား  ေှင်းလင်းေင်ပပစဉ်။

ေုတ်လုပ်နိုင်သည်ေေိ  ကြိုးပေ်းမောင် 

ေွြ်ကြေန်လိုမကြာင်း၊  ဝါေှ  ဝါဂေေ်း၊ ချည်၊ 

ပိတ်နှင့်         ချည်ေည်ေျား        ေေင့်ေင့် 

ေုတ်လုပ်ေမကြာင်း၊  ဝါြို ေဓိြေိုြ်ပျ ိုး 

သည့မ်ေသေျား၌   ဝါေိြ်ုပျ ိုးေတ်ုလပ်ုေှုြိ ု 

တိုးတြ်မောင်  မောင်ေွြ်ေေည်ပဖေ်ဖပီး    

ဝါြိုေမပခခံသည့်   ေြ်ေှုလုပ်ငန်းေျား 

ြိုလည်း            ေားမပးမောင်ေွြ်ကြေန် 

လိုမကြာင်း။

ေားဝတ်မနမေးတေင်         ေားမေးသည် 

ေမေးကြီးေုံးပဖေ်မကြာင်း၊  လြ်ေှိေချနိ် 

တေင်    ြုန်မေးနှုန်းေျားသည်   ေိုြ်သင့် 

သည့်မေးနှုန်းေြ်    ေျားပပားမနသည်ြို 

မတေ့ေမကြာင်း၊ ေေိတိိုေ့မနပဖင့ ်နိင်ုငပံခားမငေ 

ေျားေေှိမေမေး      ေုတ်ြုန်ေျား     တိုးပေှင့် 

ေုတ်လုပ်၍              ပပည်ပသို့တင်ပို့နုိင်ေန် 

လိုမကြာင်း၊  လြ်ေှိေချနိ်တေင်  ပပည်ပနှင့် 

ေမကြာင်းေေျ ိုးေျ ိုးပဖင့်            ေြ်သေယ် 

မောင်ေွြ်ေှု      ေျားပပားလာပခင်းမကြာင့်  

ေေျ ိုးသားမေး      ေည်ေှန်းချြ်တေင်လည်း 

ေားမေေိြ္ခာဖူလုံမေး          ပါဝင်မကြာင်း၊ 

ေို့မကြာင့်   ေိုင်းတေသကကီးနှင့်    ပပည်နယ် 

များအားလုံးေွင်   တေသဝမ်းစာဆန်ဖူလုံမှု 

ေှိတအာင်         တဆာင်ေွက်ကကေမည်ပဖစ်ဖပီး 

စားတေေိက္ခာဖူလုံမှုေှိတအာင်   တဆာင်ေွက် 

ကကေန်လိမုကြာင်း။

ဝတ်မေးနှင့်ပတ်သြ်၍  လူတိုင်းသည် 

ေဝတ်ေေည်ေျားြို  ေပဖေ်ေမနေသုံးပပု 

ေမကြာင်း၊   ေိေိတို့နိုင်ငံသည်  ဝါေိုြ်ပျ ိုး 

သည့်  နိုင်ငံပဖေ်သပဖင့်  ပပည်တေင်း၌  ဝါေျား 

လုံမလာြ်ေော     ေိုြ်ပျ ိုးေုတ်လုပ်နိုင်ေန် 

လိုမကြာင်း၊        ဝါေိုြ်ပျ ိုးေုတ်လုပ်ေှုေျား 

တိုးတြ်မေမေးေတေြ်လည်း      ေိေိတို့ 

ေမနပဖင့်         ေားမပးမောင်ေွြ်လျြ်ေှိ 

မကြာင်း၊    ေေင့်ေီသည့်   ချည်ေည်ေျား 

နိုင်ငံပခားမငေေျား            လိုေပ်ချြ်ေိှလာ 

မကြာင်း၊        နိုင်ငံပခားမငေသုံးေေဲေှုေျားနှင့် 

ပတ်သြ်ဖပီး   ေိေိတို့ေမနပဖင့်    ေူဝါေေျား 

ချေှတ်၍   ေိန်းသိေ်းမောင်ေွြ်မပးလျြ် 

ေှိမကြာင်း၊  ယခင်ေေိုးေေျားေေြ်ေြ်  

ြ   ပပည်ပေှမချးယူခဲ့သည့်   ပပည်ပမချးမငေ 

ေျားြိုလည်း    ေိေိတို့ေမနပဖင့်    ပပန်လည် 

မပးေပ်လျြ်ေိှမကြာင်း၊     နိင်ုငပံခားဝင်မငေ 

ေျားေေှိမေးေတေြ်  ပပည်ပမောင်းတန်းဝင် 

သည့ ်   ေတ်ုြုန်ေျား    တိုးတြ်ေတ်ုလပ်ု 

နိုင်ေန်လိုမကြာင်း၊    ေေိုပါ ေုတ်ြုန်ေျား 

ြို  ပပည်ပသို့တင်ပို့ပခင်းပဖင့်   နိုင်ငံပခားမငေ 

ေျား       တိုးတြ်ေေှိလာေည်ပဖေ်မကြာင်း၊ 

ေိုသို့       ြုန်ေုတ်လုပ်ေှုေျား      တိုးတြ် 

မောင်မောင်ေွြ်ပခင်းပဖင့်          လုပ်ငန်း 

မောင်ေွြ်သူေျားေမနပဖင့်လည်း  ေီးပေား 

ပညာတတ်သည့်  လူသားေေင်းေပေေ်ေျား 

လိေုပ်မကြာင်း၊ ေိုမ့ကြာင့ ်ေေိတိိုေ့မနပဖင့် 

ပညာေည်ပေင့်ေားမေမေး       KG + 9 ေေိ 

ေသင်ေမနေေနေ်ြို           မဖာ်မောင်မပး 

လျြ်ေှိမကြာင်း၊           ေော၊    ေောေေျား    

ေလုံေမလာြ်    ခန့်ေပ်နိုင်မေးေတေြ်       

ေီေံ        မောင်ေွြ်မပးလျြ်ေှိမကြာင်း၊ 

ေလားတူ    ောသင်မြျာင်းေျားေမနပဖင့် 

လည်း  ေေင့်ေီသည့်မြျာင်းေျားပဖေ်ေန် 

လိုမကြာင်း၊       ေို့မကြာင့်     ေမပခခံပညာ 

မြျာင်းေျားြို          သတ်ေှတ်ေားသည့် 

မြျာင်းေဂသါေပ်ေျားနှင့်ေညီ   ပဖေ်မေမေး 

တိုင်းမေသကြီးနှင့်   ပပည်နယ်ေျားေလိုြ် 

မောင်ေွြ်မပးေန်လိုမကြာင်း၊  ပညာမေး 

မြာလိပ်ေျားတေင်       ေော၊   ေောေေျား 

သင်တန်းေပပည့်ေဝ  တြ်မောြ်နိုင်မေး 

ေှိမကြာင်း၊ ပညာတတ်ေျား မပါကြယ်ဝမေး     

ပပည်နယ် နှင့ ်         တိင်ုးမေသကြီးေလိြ်ုလည်း     

ကြိုးပေ်း မောင်ေွြ်ကြမေလိုမကြာင်းပဖင့် 

မပပာကြားသည်။

နိုင်ငံ့စီးပွားတကာင်းမွန်တေးအေွက် 

နိုင်ငံသားေိုင်းေွင် ောဝန်ေှိ

ေို့မနာြ်  နိုင်ငံမတာ်ေီေံေုပ်ချုပ်မေး

မြာင်ေီဥြ္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံမတာ်ဝန်ကြီးချုပ်ြ 

ေေှာေြားမပပာကြားောတေင်      ပေန်ော 

နိုင်ငံမောြ်ပိုင်းမေသေှိ  တိုင်းမေသကြီး 

နှင့်    ပပည်နယ်ေျားေှ   ဝန်ကြီးချုပ်ေျားနှင့် 

ေန်ြုန်တိုင်းမေသကြီး          ေေိုးေေဖေဲ့ေှ  

တာဝန်ေှိသူေျားြို        မတေ့ေုံေပခင်းသည်  

နိင်ုငံေ့ီးပေား          ဖေံ့ဖဖိုးတိုးတြ်မေးေတေြ် 

လိုေပ်သည်ေျားြို         ေှာကြားနိုင်ေန်ပဖေ် 

မကြာင်း၊       ြေ္ဘာမပါ်ေှိ      နိုင်ငံတိုင်းသည် 

ေီးပေားမေးဖေံ့ဖဖိုးတိုးတြ်ေှုြို         လိုလား 

ကြမကြာင်း၊   ေီးပေားမေးမြာင်းေေန်ေှသာ  

နိုင်ငံမေးတည်ဖငိေ်မေးချေ်းဖပီး     ပပည်သူ 

ေျားေမနပဖင့်  ေိတ်ချေ်းသာ ြိုယ်ြျန်းော 

ေောပဖင့်      မနေိုင်လုပ်ြိုင်ေားမသာြ်နိုင် 

ေည်ပဖေ်မကြာင်း၊ ေို့မကြာင့် စီးပွားတေးနှင့် 

နိုင်ငံတေးသည်    အပပန်အလှန်အမှီသဟဲပပု 

တနပခင်းပဖစ်ဖပီး နိင်ုင၏ံစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးေိုးေက် 

တေးအေွက်    နိုင်ငံသားများ   အားလုံးေွင် 

ောဝန်ေှိမကြာင်း။

ေိေိတို့နိုင်ငံေမနပဖင့်     လေတ်လပ်မေး 

ေေှိဖပီးချနိ်ေှ     ယမန့ေေိ      နိုင်ငံမေးေနေ် 

ေေျ ိုးေျ ိုးြို  ြျင့်သုံးခဲ့မကြာင်း၊  နိုင်ငံမေး 

ေနေ်ေျား          မပပာင်းလြဲျင့သ်ုံးေှုနှင့ေ်တ ူ

ေီးပေားမေးေနေ်ေျားလည်းမပပာင်းလြဲျင့သ်ုံး  

ေှုေျားေှိခဲ့မကြာင်း၊ ေီးပေားမေးတေင် တိုးတြ် 

ေှုေျားေှိသြဲ့သို့         ေိုြ်သင့်သမလာြ်     

မောင်ပေင်ေှု    ေေှိခဲ့သည်ေျားလည်း    ေှိ 

မကြာင်း၊    ေီးပေားမေးေားနည်းချြ်ေျား         

ပဖေ်မပါ်ေှုေျားမကြာင့်    နိုင်ငံမေးပပဿနာ 

ေျား     ပဖေ်မပါ်ခဲသ့ည်ြိလုည်း    မတေ့ပေင်ေ 

ေည်ပဖေ်ဖပီး    ေီးပေားမေးြျေင်းေှု၊    ေလပ်ု 

ေြိုင်ေခေင့်ေလေ်း     နည်းပါးပခင်းေျား  

မကြာင့်ပဖေ်မကြာင်း၊    မခတ်ေေြ်ေြ် 

တေင်ပဖေ်မပါ်ခဲသ့ည့ ် နိင်ုငမံတာ်၏ေီးပေားမေး 

ေိုင်ော  ေားသာချြ်ေျား၊ ေားနည်းချြ် 

ေျားြို သင်ခန်းောယူမဖာ်ေုတ်၍  ေိေိတို့ 

ေမနပဖင့ ် နိင်ုငံေ့ီးပေားဖေံ့ဖဖိုးတိုးတြ်မေးြိ ု

မောင်ေွြ်သေားကြေေည်ပဖေ်မကြာင်း။

စားတေေိက္ခာဖူလုံတေးနှင့် 

လူေစ်ဦးချင်းစီအလိုက် စားတေး၊ တနတေး၊ 

ဝေ်တေးေို့ အဆင်တပပတစတေး 

တဆာင်ေွက်တပးနိုင်ေန်လို

ေိေိတို့နိုင်ငံသည်     ေိုြ်ပျ ိုးမေေးပေူမေး 

ြိုေမပခခံသည့်        ေီးပေားမေးလုပ်ငန်းြို 

ေဓိြမောင်ေွြ်ပခင်းပဖေ်သပဖင့်  ေေိုပါ 

ေိုြ်ပျ ိုးမေေးပေူမေးလုပ်ငန်းေျားြို ေမပခခံ 

သည့်   ေြ်ေှုလုပ်ငန်းေျား   ဖေံ့ဖဖိုးတိုးတြ် 

မောင် မောင်ေွြ်မပးေေည်ပဖေ်မကြာင်း၊ 

ေလားတူ  ေပခားြုန်ေုတ်လုပ်ေှုလုပ်ငန်း 

ေျားြိုလည်း  တိုးတြ်မောင်မောင်ေွြ် 

မပးေေည်ပဖေ်မကြာင်း၊     လူတေ်ဦးချင်းေီ 

တေင်   ေားမေး၊  ဝတ်မေး၊  မနမေးဟူ၍ေှိဖပီး 

ေားလုံး           ေေင်မပပမနမေမေးေတေြ်  

ေီးပေားမေး         မြာင်းေေန်ေန်လိုမကြာင်း၊ 

ေိေိတို့နိုင်ငံသည်    ေားနပ်ေိြ္ခာေုတ်လုပ် 

သည့်နိုင်ငံပဖေ်သပဖင့် ေားမေးနှင့်ပတ်သြ် 

၍      ေခြ်ေခဲေေှိမကြာင်း၊        ေိေိတို့၏  

မေးတိုးတြ်လာေည်ပဖေ်မကြာင်း။

နိုင်ငံ့ေီးပေားမေး        ဖေံ့ဖဖိုးတိုးတြ်မေး 

ေတေြ်   နိင်ုငံဝ့န်ေေ်းေျားေမနပဖင့လ်ည်း 

ေိေိတို့ြျောေခန်းြဏ္ဍေှ          တတ်ေေေ်း 

သမေွ့ ပါဝင်မောင်ေွြ်ေေည်ပဖေ်မကြာင်း၊   

နိုင်ငံ့ဝန်ေေ်းေျားနှင့်ပတ်သြ်၍     ေိေိတို့ 

ေမနပဖင့်     မောြ်ပံ့မကြးေျား    တိုးပေှင့် 

မပးေပ်လျြ်ေှိမကြာင်း၊         နိုင်ငံမတာ်ေှ 

ေသင့်ေေိုြ်သည့်ေခေန်ေခေျား     ေှန်ေှန် 

ြန်ြန်ေေှိမေမေး   တာဝန်ေှိသူေျားေမန 

ပဖင့် မောင်ေွြ်မပးေန်လိုမကြာင်း။

ပညာတေး၊ ကျန်းမာတေး

ပညာမေးနှင့်ပတ်သြ်၍ ယမန့ြေ္ဘာ 

မပါ်တေင်          ပဖေ်မပါ်တိုးတြ်မနသည့် 

ေမပခေမနေေ ပညာမခတ်၊ IT မခတ်တေင် 

လူတိုင်းေလယ်တန်းေေင့်ေေိ    ပညာ 

တတ်မပောြ်ေန်လိုေပ်မကြာင်း၊      ေိေိတို့ 

နိုင်ငံတေင်ေှိဖပီးပဖေ်သည့်  သယံဇာတေျားြို 

ေြျ ိုးေှိေိမောြ်ေောပဖင့်    ေသုံးချနိုင်ေန် 

နှင့ ် မြျာင်းသား၊ မြျာင်းသေူျားေမနပဖင့် 

ေေင်မပပမချာမေေ့ေောပဖင့်     သင်ကြားမပး 

နိုင်မေး        မောင်ေွြ်သေားေန်လိုမကြာင်း၊ 

ေမကြာင်းေေျ ိုးေျ ိုးမကြာင့်    ယာယီပိတ် 

ေားေသည့်မြျာင်းေျား  ပပန်လည်ဖေင့်လှေ် 

ချနိ်တေင်လည်း    မြျာင်းသား၊  မြျာင်းသူ 

ေျား  ေေှန်တြယ်ောတတ်မပောြ်မေမေး 

ေတေြ်  ေချနိ်ပိုေျားပဖင့်  သင်ကြားမပးေန် 

လိုမကြာင်း။

မိမိေို့ကျောကဏ္ဍအလိုက်  ောဝန်ကို 

တကျပွန်တအာင်ထမ်းတဆာင်၍  

နိုင်ငံ့အကျ ိုးကို တဖာ်တဆာင်ကကေန်လို

ေိေိတို့ေမနပဖင့် လာေည့်မေွးမြာြ်ပေဲ 

ြိ ု             လေတ်လပ်ဖပီး      တေားေျှတသည့် 

မေွးမြာြ်ပေဲပဖေ်မေမေး မောင်ေွြ်သေား 

ေည်ပဖေ်ဖပီး           ေမောြ်ေြူေမေေန် 

လာေည့်   မောြ်တိုော ၁ ေြ်ေှေတင်၍ 

လူဦးမေနှင့်ေိေ်ေမကြာင်းေောသန်းမခါင် 

ောေင်းြို            မြာြ်ယူသေားေည်ပဖေ် 

မကြာင်း၊      သန်းမခါင်ောေင်းမြာြ်ယူေှု 

သည်  နိုင်ငံေတေြ်  ေျားေောေြျ ိုးေှိသည့် 

လုပ်ငန်းေပ်ပဖေ်ဖပီး  ေေှိလာသည့်  ေချြ် 

ေလြ်ေျားေမပါ်ေူတည်၍   နိုင်ငံ့ေြျ ိုး 

ေတေြ်     ေျားေောေီေံမောင်ေွြ်နိုင်ေည် 

ပဖေ်မကြာင်း၊    ေို့မကြာင့်   တိုင်းမေသကြီး 

နှင့်    ပပည်နယ်ေျားေလိုြ်ေှ   တာဝန်ေှိသူ 

ေျားေမနပဖင့်    လူဦးမေနှင့်ေိေ်ေမကြာင်း 

ေော      သန်းမခါင်ောေင်းမြာြ်ယူပခင်း 

လပ်ုငန်းမောင်ပေင်မေမေး   ဝိင်ုးဝန်းမောင် 

ေွြ်မပးကြေန်လိုမကြာင်း၊       နိုင်ငံမေးနှင့် 

ပတ်သြ်၍       နိုင်ငံ့ဝန်ေေ်းေျားေမနပဖင့် 

ပါတီနိုင်ငံမေးြင်းေှင်းေေည်ပဖေ်ဖပီး   နိုင်ငံ 

မြာင်းေေန်မေမေးေတေြ်  နိုင်ငံ့ေမေးြို 

မောင်ေွြ်ေေည်သာပဖေ်မကြာင်း၊     နိုင်ငံ့ 

ဝန်ေေ်းေျားေမနပဖင့်        တာဝန်ေျား 

မြျပေန်ေောေေ်းမောင်၍       ေိေိတို့တာဝန် 

ြျောမနောေျားေလိုြ်        မေသေြျ ိုး၊ 

နိုင်ငံ့ေြျ ိုးြို           တတ်ေေေ်းသမေွ့မဖာ်    

မောင်ကြေန်         ေှာကြားလိုမကြာင်းပဖင့် 

မပပာကြားသည်။

ေို့မနာြ်  နိုင်ငံမတာ်ေီေံေုပ်ချုပ်မေး

မြာင်ေီဥြ္ကဋ္ဌ         နိုင်ငံမတာ်ဝန်ကြီးချုပ် 

သည်          တြ်မောြ်လာကြသူေျားြို 

ေင်းေင်းနှီးနှီးနှုတ်ေြ်ခဲ့မကြာင်း သတင်း 

ေေှိသည်။                                      (၅၀၁)



စာမျေ်နှာ ၁၈  ၂-၉-၂၀၂၄

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီး 

မင်းတအာင်လ  င်နှင့် ဇနီး  တဒါ်ြေူြေူလှေို့ေ     စွယ်တော်ခမေ်တစေီတော်ကေီး  

ေွင်    ေိန်းဝပ်စံပယ်တော်မူလျေ်ေှိသည့်       ခမေ်ဗုဒ္ဓ၏စွယ်တော်ပွားေို   ဖူးတခမာ် 

ြေည်ညိုစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်နှင့် 
ဇနီး တဒါ် ြေူြေူလှ စွယ်တော်ခမေ်တစေီတော်(ေန်ေုန်)သို့ သွားတောေ်ြူးတခမာ်ြေည်ညို

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လ  င် စွယ်တော်ခမေ်တစေီတော်အား လေ်ယာေစ်လှည့်လည်ဖူးတခမာ်ြေည်ညိုစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီး 

မင်းတအာင်လ  င် စွယ်တော်ခမေ်တစေတီော်ကေီးေိှ  တခါင်းတလာင်းတော်အား ထိုးခေ် 

ပူတဇာ်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီး 

မင်းတအာင်လ  င် စွယ်တော်ခမေ်တစေတီော်ကေီး ဧည့သ်ည်တော်မှေ်ေမ်းစာအပ်ုေွင် 

လေ်မှေ်တေးထိုးပူတဇာ်စဉ်။

တနခပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁

နိင်ုငသံတာ်					စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စ	ီ

ဥက္ကဋ္ဌ																										နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်ေည်	 	ေနီး	

သဒါ်ကကူကကူလှ၊				ခရီးစဉ်တွင်		လိက်ုပါလာ	

ေည့်				အြွဲ့ဝင်များနှင့်		တာဝန်ရှိေူများ	

လိက်ုပါ၍			ယသန့နနံက်ပိင်ုးတွင်			ရန်ကန်ု	

တိုင်းသဒေကကီး									မရမ်းကုန်းပမို့နယ်	

ဓမ္မပါလကုန်းသတာ်သပါ်၌							တည်ွား	

ကိုးကွယ်ေည့်							စွယ်သတာ်မမတ်သစတီ	

သတာ်(ရန်ကန်ု)ေို	့						ေွားသရာက်ြူးသမမာ်	

ကကည်ညိုေည်။

ဦးစွာ									နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ			နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	

ေနီး၊	အြဲွ့ဝင်များကိ	ု	သင်္ါပကအြဲွ့ဝင်များ	

က	ကကိုေိနုှုတ်ေက်ကကေည်။		ွ ိုသ့နာက်	

စွယ်သတာ်မမတ်သစတသီတာ်အား				ြူးသမမာ်	

ကကည်ညိုကာ						ပန်း၊			သရချမ်း၊			ေမီီးနှင့	်

ေစ်ေီးေွမ်းကပ်လှူပူသော်ကကေည်။

ယင်းသနာက်	နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ					နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	

ေနီးတိုက့				သစတသီတာ်ကကီး			ဘက်စုမံပုမပင်	

မွမ်းမံရန်အတွက်		တပ်မသတာ်(ကကည်း၊	သရ၊		

သလ)							မေိားစမုျားက									လှူဒါန်းေည့်						

အလှူသငမွျားနှင့	်			စသုပါင်းအလှူသတာ်သင	ွ

များကုိ	သပးအပ်လှူဒါန်းရာ	သင်္ါပကအြဲွ့ဝင်	

များက		လက်ခရံယကူကပပီး	ဓမ္မလက်သောင်	

များ	မပန်လည်သပးအပ်ေည်။

ွိုသ့နာက်		နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရး

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ										 စာမျေ်နှာ ၁၉ သို့



၂-၉-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၁၉

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ်   ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လ  င်   စွယ်တော်ခမေ်တစေတီော် 

အား လေ်ယာေစ်လှည့်လည်ဖူး တခမာ်ြေည်ညို၍   တစေီတော်ကေီး တေေှည်ေည်ေံ့ခိုင်မမဲတေး ထိန်းသိမ်းတောင်ေွေ်ထားေှိမ 

အတခခအတနများေို ြေည့်ရစဉ်။    

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီး 

မင်းတအာင်လ  င်  စွယ်တော်ခမေ်တစေတီော်ကေီးေွင်   ေန်ိးဝပ်စပံယ်တော်မလူျေ်ေိှ 

သည့်  ခမေ်ဗုဒ္ဓ၏စွယ်တော်ပွားေို ဖူးတခမာ်ြေည်ညိုစဉ်။

အခပည်ခပည်ေိုင်ောတထေဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာခပုေေ္ကသိုလ်    ပါတမာေ္ခချုပ်ေောတော်   အင်္္ဂမဟာပဏ္ဍိေ   အင်္္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

တဇာေိေဓဇ  မဟာဓမ္မေထိေ  ဗဟုဇနဟိေဓေ  တဒါေ်ောဘဒ္ဒန္တတေေိန္ဒထံ  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ   

နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လ  င်နှင့ ် ဇနီး  တဒါ်ြေူြေူလှေိုေ့  လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့ ် နဝေမ္မအလှူတော် 

တငွများ ေေ်ေပ်လှူဒါန်းစဉ်။

စာမျေ်နှာ  ၁၈ မှအေေ်

နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	 	 	အြွဲ့ဝင်များ	

ေည်		သစတသီတာ်ကကီးတွင်		ကိန်းဝပ်စံပယ်	

သတာ်မူလျက်ရိှေည့်	 	 	 	 	 	 မမတ်ဗုဒ္ဓ၏စွယ	်				

သတာ်ပွားကိ	ု			ြူးသမမာ်ကကည်ညိုကကေည်။						

၎င်းသနာက်				နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ		 	 	နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

က						သစတီသတာ်ကကီး				ဧည့်ေည်သတာ်	

မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင်						လက်မှတ်သရးွိုး	

ပူသော်ေည်။

ယင်းသနာက်	နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ								နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ေည်		သစတသီတာ်မမတ်အား		လက်ယာရစ်	

လှည့လ်ည်ပသူော်၍													သစတသီတာ်ကကီး	

သရရှည်တည်တံခ့ိင်ုပမသဲရး										ွ န်ိးေမ်ိး	

သောင်ရေက်ွားရိှမှု					အသမခအသနများကိ	ု

ကကည့ရ်ှုကာ				သစတသီတာ်မမတ်ကကီး				အပမ	ဲ

ေန့် ရှင်းောယာပပီး			ကကည်ညိုြွယ်မြစ်သန	

သစသရးအတွက်				သောင်ရေက်ရန်၊					သစတ	ီ

သတာ်ကကီး		ရင်မပင်သတာ်ေန့်ရှင်းသရးအပါ	

အဝင်	ဘက်စုမံပုမပင်မွမ်းမရံန်	လိအုပ်ေည်	

များကို	လမ်းညွှန်မှာကကားေည်။

ွိုသ့နာက်		နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရး

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ						နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ေည်			သစတသီတာ်ကကီးရိှ					သခါင်းသလာင်း	

သတာ်အား	ွိုးခတ်ပူသော်ေည်။

၎င်းသနာက်	နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရး	

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ		နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	

ေနီးနှင့	်					အြဲွ့ဝင်များေည်							အမပည်မပည်	

ေိုင်ရာ															သွရဝါဒဗုဒ္ဓောေနာမပု	

တက္ကေိလ်ု												ပါသမာက္ခချုပ်ေရာသတာ်		

အင်္္ဂမဟာပဏ္ဍတိ															အင်္္ဂမဟာေဒ္ဓမ္မ	

သောတကိဓေ		မဟာဓမ္မကွကိ				ဗဟေုန	

ဟတိဓရ					သဒါက်တာ		ဘဒ္ဒန္တသေကနိ္ဒအား	

ေွားသရာက်ြူးသမမာ်ကကည်ညို၍															ဗဒု္ဓ	

ောေနာသတာ်										ွ န်ွးကားမပန့် ပွားသရး	

ေုိင်ရာများ၊	ပညာသရးကဏ္ဍြံွ့ပြိုးတုိးတက်	

သရးေုိင်ရာများကုိ			 	တင်မပသလျှာက်ွား	

ကာ		ေရာသတာ်ကကီး၏		မနိ့် ကကားမှုများကိ	ု

နာယူေည်။	

ွိုသ့နာက်		နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရး

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ		နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	

ေနီးတို့က			ေရာသတာ်ကကီးွံ					လှူြွယ်	

ပစ္စည်းများနှင့	်	နဝကမ္မအလှူသတာ်သငမွျား	

ကိ	ု	ေက်ကပ်လှူဒါန်းခဲသ့ကကာင်း			ေတင်း	

ရရှေိည်။																																			(၅၀၁)

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လ  င်နှင့ ်ဇနီး  တဒါ်ြေူြေူလှေိုေ့  စွယ်တော်ခမေ်တစေတီော်ကေီး  ဘေ်စုခံပုခပင်မွမ်းမေံန်အေွေ်  ေပ်မတော်(ြေည်း၊ 

တေ၊  တလ)  မိသားစုများေ  လှူဒါန်းသည့် အလှူတငွများနှင့် စုတပါင်းအလှူတော်တငွများေို တပးအပ်လှူဒါန်းော တင်္ါပေအဖွဲ့ဝင်များေ  လေ်ခံေယူစဉ်။

နိုင်ငံ့၀န်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းခြင့်မဆို ပခိမ်းတခခာေ်ခခင်း၊ ော၀န်ထမ်းတဆာင်မှုအား တနှာင့်ယှေ်ခခင်းများ တဆာင်ေွေ်ပါေ ေည်ဆဲဥပတဒများနှင့်အညီ အတေးယူခံေနိုင်ပါသည်၊၊



စာမျေ်နှာ ၂၀ ၂-၉-၂၀၂၄

O တေှ့ဖုံးမှအေေ်
ေန်းသခါင်စာရင်းေိတုာကသတာ	့လဦူးသရေိင်ုရာ	အသကကာင်းအရာ၊			

စီးပွားသရး၊	လူမှုသရးအသကကာင်းအရာသတွကို	တစ်နိုင်ငံလုံး	ဒါမှမဟုတ်	
ေတ်မှတ်နယ်သမမသဒေတစ်ခုမှာ	 	 	 	 	လူတိုင်းကို	 	တစ်ကကိမ်တည်း၊					
တစ်ပပိုင်တည်းသကာက်ယူတဲ့	လုပ်ငန်းပဲမြစ်ပါတယ်။

ေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ယူမခင်းလုပ်ငန်းဟာ	 	အလွန်ကျယ်မပန့် 	
ပပီး	လုပ်ငန်းပမာဏကကီးမားရုံောမက	သငွကုန်သကကးကျလည်းသတာ်
သတာ်များပါတယ်၊			ကမ္ဘာန့ိင်ုင	ံ	အများစမှုာ		ေယ်နှစ်လျှင်	တစ်ကကမ်ိော			
သကာက်ယတူာကိလုည်း				သတွ့ရိှရမှာမြစ်ပါတယ်။							ေန်းသခါင်စာရင်း	
လုပ်ငန်းဟာ	လူတစ်ဦးချင်းစီနဲ့ေက်ေိုင်ပပီး		မမြစ်မသနသောင်ရေက်ြို့
လိုအပ်တာသကကာင့်	 မှတ်ပုံတင်စာရင်းအင်းအချက်အလက်သတွမပည့်စုံ
တဲ	့			ြံွ့ပြိုးပပီးနိင်ုငသံတမှွာသတာင်		ေန်းသခါင်စာရင်းကိ	ု			ပုမှံန်သကာက်ယ	ူ
သနကကတာကိုလည်း	သတွ့ရမှာမြစ်ပါတယ်။	

ကျွန်သတာ်တို	့			မမန်မာနိင်ုငမှံာလည်း	၂၀၁၄	ခနှုစ်	ေန်းသခါင်စာရင်း	
အပပီး	 ၁၀	 နှစ်အကကာ	 	ယခု	 	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်မှာ	ေန်းသခါင်စာရင်းကို	
သနာက်တစ်ကကိမ်သကာက်ယူြို့	 	 	အချနိ်ကျသရာက်လာပပီမြစ်ပါတယ်။			
ဒါမ့ပင်	နိင်ုငသံတာ်ရဲ့	လက်ရိှနဲ့	အနာင်္တ်ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှု	စမီသံောင်ရေက်	
နိုင်သရးအတွက်	တိကျမှန်ကန်တဲ့					လူဦးသရေိုင်ရာကိန်းင်္ဏန်းသတွ	
အမှန်တကယ်ရရိှြို	့လိအုပ်တယ်ေိတုဲအ့ချက်သကကာင့	်ေန်းသခါင်စာရင်း	
သကာက်ယူြို့			ေုံးမြတ်ခဲ့ရတာလည်းမြစ်ပါတယ်။

ကျွန်သတာ်တိုအ့စိုးရအသနနဲ့					နိင်ုင	ံတစ်ဝန်းမှာသောင်ရေက်သတာမ့ယ့်	
လူဦးသရနဲ့				အိမ်အသကကာင်းအရာ				ေန်းသခါင်စာရင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို								
နိုင်ငံတကာစံချနိ်စံညွှန်းများနဲ့အညီ		သကာက်ယူနိုင်ြို့	စီမံသောင်ရေက်	
လျက်ရိှသနပါတယ်။			ကကိုတင်မပင်ေင်တဲ	့						လပ်ုငန်းအေင့ေ်င့က်ိလုည်း				
လွန်ခဲတ့ဲနှ့စ်သတကွစပပီး	အားေွန်ခွန်စိက်ု	ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်လာတာ				
လက်ရိှအသမခအသနမှာ	သမမမပင်ကွင်းေင်းစာရင်းသကာက်ယူြ့ုိ	အေင်ေင့်	
မြစ်သနပပီမြစ်ပါတယ်။

ေန်းသခါင်စာရင်းကရရိှလာတဲ	့		အချက်အလက်သတဟွာ		လဦူးသရ	
စုစုသပါင်းကိုော	သြာ်မပတာမဟုတ်ဘဲ		နိုင်ငံအတွင်းမှာရှိသနတဲ့ေူသတွ
ရဲ့	အေက်အပိုင်းအမခားအလိုက်၊	 	ကျား၊မအလိုက်	လူဦးသရသတွကို	
ရရှိနိုင်ေလို		လူမှုစီးပွားသရးေိုင်ရာ							ကဏ္ဍအားလုံးနဲ့	ေက်ေိုင်တဲ့			
အချက်အလက်သတ၊ွ		အမ်ိအသကကာင်းအရာသတကွိလုည်း	ရရိှနိင်ုမှာမြစ်	
လို	့		အလွန်အသရးကကီးတဲ	့လပ်ုငန်းစဉ်လို	့	ေိနုိင်ုပါတယ်။					ဒလီပ်ုငန်းစဉ်	
ကသန				ကျွန်သတာ်တိနုိင်ုငရံဲ့			လဦူးသရအသမခအသနသတ၊ွ	သနွိင်ုမှုပုစံသံတ	ွ
ကိ	ုတတိကိျကျေရိှိနိင်ုမှာမြစ်လို	့ဒအီချက်အလက်သတကွိ	ုအေုံးမပုပပီး	
သတာမှ့	နိင်ုငရံဲ့	အမျ ိုးေားအကျ ိုးစီးပွားကိ	ုပိမုိုွ 	ိသရာက်စွာ		စမီသံောင်	
ရေက်	အသကာင်အွည်သြာ်နိုင်မှာလည်း		မြစ်ပါတယ်။

ကျွန်သတာ်တိုန့ိင်ုငဟံာ	အမခားနိင်ုငမံျားနဲ့မတဘူ	ဲ		တစ်မူွ ူးမခားတဲ	့
သရသမမသတာသတာင်					ေဘာဝအလှအပသတ၊ွ	ေဘာဝေယေံာတသတနွဲ့		
ကကယ်ဝမပည့်စုံသနေလို	မတူကွဲမပားမခားနားတဲ့	တိုင်းရင်းေားလူမျ ိုးစု	
သတွ၊	ယဉ်သကျးမှုဓသလ့ွုံးစံသတွ၊		ဘာောစကားသတွနဲ့			ညီညွတ်စွာ	
သပါင်းစပ်စုစည်းွားတဲ့	 မပည်သွာင်စုနိုင်ငံသတာ်ကကီးလည်း	 	 မြစ်ပါ		
တယ်။	ကျွန်သတာ်တို့နိုင်ငံေူ၊နိုင်ငံေားသတွအသနနဲ့	 	 	 	 	 မပည်သွာင်စု	
စိတ်ဓာတ်	အစဉ်ရှင်ေန်ခိုင်မာသနသစြို့၊		ကျွန်သတာ်တို့နိုင်ငံအသကကာင်း	
ကိ	ု	ပိမုိေုရိှိြိုလ့ိအုပ်ေလိမုတကဲွူမပားမှုသတကွိလုည်း			ညိှနှိုင်းသပါင်းစပ်	
ပပီး		နိင်ုငံအ့တွက်သကာင်းကျ ိုးရသအာင်			စမီသံောင်ရေက်ေွားကကြိုလ့ည်း	
လိုအပ်မှာမြစ်ပါတယ်။
ချစ်ြေည်တလးစားေပါတသာ ခမန်မာနိုင်ငံသူ၊နိုင်ငံသားများခင်ဗျာ

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့			ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုကိ	ုသလလ့ာမယ်ေိရုင်	အဒဲနီိင်ုင	ံ
ကွုတ်မပန်တဲ	့လဦူးသရနဲ့	လမူှုစီးပွားေုိင်ရာ	စာရင်းအင်းအချက်အလက်	
သတွကို	ေန်းစစ်သလ့လာမခင်းမြင့်		ေိရှိနိုင်ပါတယ်။					ဒါ့သကကာင့်လည်း	
တစ်နိုင်ငံလုံးရဲ့	စာရင်းအင်းေိုင်ရာ			ကိန်းင်္ဏန်းအချက်အလက်သတွ				
တတိကိျကျ	မှန်မှန်ကန်ကန်ရရိှနိင်ုသရးဟာ	အလွန်ပအဲသရးကကီးပါတယ်။				
စာရင်းအင်းအချက်အလက်သတဟွာ	နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့			ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှု	
အသမခအသနကိ	ုွ င်ဟပ်သြာ်မပသန	တာမြစ်လို	့					နိင်ုငရံဲ့သကကးမုမံပင်လိုလ့ည်း	
တင်စားသလ့ရှိပါတယ်။

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့		လမူှုသရး၊		စီးပွားသရး၊					စမီခံန့်ခဲွသရးကစိ္စရပ်သတကွိ	ု
ကဏ္ဍအလိုက်	အချ ိုးညီညီ		ဘက်စုံြွံ့ပြိုးတိုးတက်ြို့	မူဝါဒချမှတ်တာ	
သတ၊ွ		စမီကံန်ိးသရးေဲွအသကာင်အွည်သြာ်တာသတ	ွ			စတဲလ့ပ်ုငန်းသတ	ွ		
သောင်ရေက်ရာမှာ		အသမခခံအမြစ်အေုံးမပုရတဲ့	လူဦးသရေိုင်ရာ	ကိန်း	
င်္ဏန်းအချက်အလက်သတကွိ	ုေန်းသခါင်စာရင်းမှော	ရရိှနိင်ုမှာလည်း	
မြစ်ပါတယ်။

ေန်းသခါင်စာရင်းကရရိှလာတဲ	့အချက်အလက်သတဟွာ			အပ်ုချုပ်မှု	
နဲ့	စမီခံန့် ခဲွမှု	နယ်ပယ်အေင့်တိင်ုးအတွက်	ွ သိရာက်တဲ	့ြံွ့ပြိုးမှုစမီကံန်ိး	
သတွ	 	သရးေွဲနိုင်ြို့နဲ့	 	 	 	အသွာက်အွားအသမခမပုေုံးမြတ်ချက်သတွ	
ချမှတ်ရာမှာ	မရိှမမြစ်လိအုပ်ပါတယ်။	နိင်ုငမှံာ			ေယေံာတရင်းမမစ်သတ	ွ
ခွဲသဝေတ်မှတ်တာသတွ၊	 	 	ဘဏ္ဍာသငွခွဲသဝချမှတ်တာသတွ၊	 	 	 	နယ်သမမ	

ဧရယိာနယ်နမိတ်ိသတကွိ	ုမပန်လည်ေန်းစစ်တာသတကွလည်း	လဦူးသရ	
သပါ်မှာပဲ	အသမခခံရတာမြစ်ပါတယ်။

စာေင်သကျာင်း၊	သေးရုနံဲ့	ကျန်းမာသရးဌာနသတ၊ွ	လမ်း၊	တတံားသတ	ွ
စတဲ	့အသမခခအံသောက်အအုသံတ	ွတည်သောက်သပးမခင်းနဲ့			ေသုတေန	
လပ်ုငန်းသတမှွာလည်း			ေန်းသခါင်စာရင်းက		ရရိှလာတဲအ့ချက်အလက်	
သတွကို	 သလ့လာေန်းစစ်အေုံးမပုနိုင်မှာမြစ်လို့	 	 	 နိုင်ငံသတာ်အတွက်			
များစွာ	အေုံးဝင်သကကာင်းနဲ့		အသရးကကီးသကကာင်း	သမပာကကားလိပုါတယ်။	

ဒါမ့ပင်					နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စရီဲ့						အန္တမိရည်မှန်းချက်	
မြစ်တဲ့			လွတ်လပ်ပပီးတရားမျှတတ့ဲ	ပါတီစံုဒီမုိကသရစီ							အသွွသွွ	
သရေးသကာက်ပဲွကကီး		သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုြုိအ့တွက်			အသမခခလံိအုပ်	
ချက်မြစ်တဲ့					မဲစာရင်းတိကျမှန်ကန်သစသရး			လုပ်သောင်ရာမှာလည်း					
အေုံးမပုနိုင်မှာလည်းမြစ်ပါတယ်။

ဒါမ့ပင်					ေန်းသခါင်စာရင်းအချက်အလက်သတဟွာ					ကလုေမင်္္ဂရဲ့	
သရရှည်တည်တံခ့ိင်ုပမဲပပီး	ဟနခ်ျက်ညတီဲ	့		ြွံ့ပြိုးမှုပန်းတိင်ု			(Sustain-
able	Development	Goals-SDGs)နဲ့		မမန်မာနိင်ုငရံဲ့			သရရှည်တည်တံ	့
ခိုင်ပမဲပပီး				ဟန်ချက်ညီသောြွံ့ပြိုး			တိုးတက်မှုစီမံကိန်း(Myanmar	
Sustainable	Development	Plan-MSDP)		စတဲ့					မပည်တွင်း၊မပည်ပ		
ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုေိုင်ရာ						အစီအစဉ်သတွ		သောင်ရေက်ချက်သတွကို	
ေန်းစစ်သလ့လာရာမှာလည်း	 	 	 	 	 	 	 	အသွာက်အကူမြစ်သစမှာမြစ်							
ပါတယ်။

ေန်းသခါင်စာရင်းကရရှိတဲ့	ကိန်းင်္ဏန်းသတွဟာ				ကျွန်သတာ်တို့	
အစုိးရလက်ွက်ောမက	သနာင်အစုိးရအေက်ေက်ွိ	လက်ေင့်ကမ်း	
အသမွသပးရမယ့်	နိုင်ငံသတာ်ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးေိုင်ရာ					ကိန်းင်္ဏန်း			
အချက်အလက်သတမွြစ်တယ်လိုလ့ည်း	ေုိရမှာမြစ်ပါတယ်။	ဒလီိတုန်ြိုး	

မမြတ်နိုင်တဲ့အချက်အလက်သတွကို	 	 	မှန်မှန်ကန်ကန်သြာ်ွုတ်နိုင်ြို့	
နိုင်ငံတွင်းသနွိုင်ကကေူအားလုံးကို				လူဦးသရနဲ့အိမ်အသကကာင်းအရာ	
ေိုင်ရာသမးခွန်းသတွ	သမးမမန်းသကာက်ယူေွားမှာလည်းမြစ်ပါတယ်။	

ဒသီနရာမှာ					အသရးကကီးေုံးကသတာ	့သမးခွန်းသတကွိ	ုမှန်မှန်ကန်ကန်	
မပည့်မပည့်စုံစုံ	 သမြေုိသပးကကြို့လိုအပ်ပပီး	 မိမိအတွက်၊	 	 မိမိမိေားစု	
အတွက်၊	မမိေိားစဉ်သမမးေက်အတွက်၊	နိင်ုငသံတာ်အတွက်	အနည်းေုံး	
၁၀	နှစ်စာစီမံသောင်ရေက်နိုင်တဲ့					အသမခခံအချက်အလက်များရရှိသစ	
နိင်ုမယ့	်အကျ ိုးရိှတဲလ့ပ်ုငန်းစဉ်တစ်ရပ်ကိ	ုသောင်ရေက်မခင်းမြစ်သကကာင်း	
သမပာလိုပါတယ်။			ဒါ့သကကာင့်		နိုင်ငံသတာ်ရဲ့			အနာင်္တ်၊		မပည်ေူသတွရဲ့	
သမျှာ်လင့ခ်ျက်၊	လိအုပ်ချက်သတကွိ	ုပုသံြာ်သပးနိင်ုြို	့	အခသုောင်ရေက်မယ့်	
မပည်လုံးကျွတ်	 	 	 	 	 	ေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ယူမခင်းလုပ်ငန်းကကီးမှာ	
မှန်မှန်ကန်ကန်သမြကကားမခင်းမြင့်	 ပူးသပါင်းပါဝင်ကကြို့	 	ွပ်သလာင်း	
အေိသပးလိုပါတယ်။
ချစ်ြေည်တလးစားေပါတသာ ေိုင်းေင်းသားခပည်သူများခင်ဗျာ

ကမ္ဘာသပါ်မှာ			ဘယ်လုပ်ငန်းမေို				ကန့်ေတ်ချက်တစ်စုံတစ်ရာ	
သကကာင့်	အားလုံးနဲ့မေက်ေိုင်သပမယ့်	ဒီသန့ကမ္ဘာမှာ	လူမျ ိုး၊	ဘာော၊		
အေက်အရေယ်၊	ကျား၊	မ	မသရေး	အားလုံးပါဝင်ခွင့ရိှ်တဲ	့တစ်ခတုည်းသော	
လပ်ုငန်းစဉ်ကသတာ	့ေန်းသခါင်စာရင်းလပ်ုငန်းစဉ်လို	့							ေိရုမှာမြစ်ပါ	
တယ်။	ေန်းသခါင်စာရင်းရလဒ်ဟာ		နိုင်ငံအတွက်	အသရးပါတဲ့အချက်	
အလက်များမြစ်ေလိ	ုမမိတိိုတ့စ်ဦးချင်းအတွက်လည်း				အကျ ိုးသကျးေူး	
ရရှိသစမှာလည်းမြစ်ပါတယ်။	 	 ဒါ့သကကာင့်	 	 	 	 	 	 	လက်ဝယ်ရရှိသနတဲ့	
အခွင့်အသရးကကီးကို	 	 	 မပည့်မပည့်ဝဝရရှိခံစားနိုင်ြို့အတွက်		ေန်းသခါင်	
စာရင်းကိ	ု			လတူိင်ုးအသကာက်ခကံကြိုလ့ည်းလိအုပ်ပါတယ်၊					လတူိင်ုး	
ပါဝင်ကကြို့လည်းလိုအပ်ပါတယ်။	 	 	အိမ်သွာင်စုအြွဲ့အစည်းတိုင်း	
အတွက်	 	 	စာရင်းသကာက်သတွက		 	အိမ်တိုင်ရာသရာက်	 	လာသရာက်	
သမးမမန်းမယ့	်					သမးခွန်းတိင်ုးအသပါ်မှာ	ေေံယစတ်ိ၊			စိုးရမ်ိသကကာင့က်က	

စိတ်များကင်းစွာနဲ့	သနာင်အနာင်္တ်မျ ိုးေက်ေစ်သတွ	အကျ ိုးအတွက်	
အမှန်ကိုအမှန်အတိုင်းအမှားအယွင်းမရှိသအာင်					ယုံယုံကကည်ကကည်	
သမြကကားကကြို့လိုအပ်ပါတယ်။	 	ေန်းသခါင်စာရငး်အတွက်	 ွုတ်မပန်	
ွားတ့ဲ		၂၀၁၃ ခုနှစ်	လဦူးသရနဲ့အမ်ိအသကကာင်းအရာ		ေန်းသခါင်စာရင်း	
ဥပသဒကလည်း	မပည်ေသူတရွဲ့	ကိယ်ုသရးအချက်အလက်သတကွိ	ု	လုပံခုံမှု		
အကာအကွယ်သပးွားပပီးမြစ်သကကာင်း	 	 	 	 	 	 	အေိသပးသမပာကကားလို													
ပါတယ်။

ေန်းသခါင်စာရင်းက	ကျွန်သတာ်တိုန့ိင်ုငရံဲ့	ပကတအိသမခအသန၊	နိင်ုင	ံ
အတွင်းသနွိင်ုေသူတရွဲ့			သဒေအလိက်ု၊		အေက်အပိင်ုးအမခားအလိက်ု၊		
ပမို့မပသကျးလက်အလိုက်					လူဦးသရကိုောရရှိနိုင်ရုံောမက			ပညာ	
အရည်အချင်းအလိုက်၊		 		လုပ်ငန်းအမျ ိုးအစားအလိုက်၊	သနွိုင်မှုပုံစံ	
အလိုက်	 	လူဦးသရကို	 ခွဲမခားေိရှိနိုင်မှာလည်းမြစ်ပါတယ်။	 	 	အဲဒီက			
တစ်ေင့်			သနရာသဒေအလိုက်				လိုအပ်တဲ့အစီအမံသတွချမှတ်နိုင်ြို့				
အသမခခအံရင်းအမမစ်သတကွိ	ု		ြန်တီးပံပ့ိုးသပးနိင်ုမှာမြစ်ေလိ	ုလိအုပ်တဲ	့
လုပ်ေားအင်အားကိုလည်း	 	 	 	 	 	 	 	 သြာ်ွုတ်ေိရှိနိုင်မှာမြစ်ပါတယ်။	
ကျွမ်းကျင်မှုလိအုပ်တဲ	့		လပ်ုေားသတအွတွက်လည်း					စွမ်းသောင်ရည်	
မမှင့်တင်သရးေင်တန်းသတွ၊	ကျွမ်းကျင်မှုေင်တန်းသတွကို	လိုအပ်ေလို	
စစီဉ်သောင်ရေက်သပးနိင်ုမှာလည်းမြစ်ပါတယ်။	အလားတ	ူ	လမူှုြလူုသံရး၊	
ေက်ကကီးရေယ်အိသုစာင့်သရှာက်သရး၊						မေန်စွမ်းသွာက်ပံမ့ှုအစအီစဉ်	
သတွကိုလည်း	ကကိုတင်မပင်ေင်နိုင်မှာလည်းမြစ်ပါတယ်။

မပင်ပစီးပွားသရး				လပ်ုငန်းရှင်များအတွက်ကသတာ	့သေးကွက်ရှာသြ	ွ
မခင်း၊					စားေုံးေခူန့်မှန်းမခင်း၊				ကန်ုပစ္စည်းွတ်ုလပ်ုမခင်း၊		ပညာသရး၊	
ကျန်းမာသရးဝန်သောင်မှုလုပ်ငန်းများ							သောင်ရေက်မခင်းစတာသတွ	
အတွက်	အေုံးဝင်မှာမြစ်ေလိ	ု	ပတ်ဝန်းကျင်ွိန်းေမ်ိးသရး၊				ေဘာဝ	

သဘးအန္တရာယ်ကျသရာက်ေူများ	 	 	ကယ်ေယ်သရးစတဲ့ကဏ္ဍသတွမှာ	
လည်း	အေုံးဝင်မှာမြစ်ပါတယ်။
ချစ်ြေည်တလးစားေပါတသာမိဘခပည်သူညီအစ်ေုိတမာင်နှမများခင်ဗျာ

ဒီလိုနိုင်ငံြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးနဲ့				အမခားသောလုပ်ငန်းစဉ်သတွမှာ	
မမြစ်မသန	အသမခခအံေုံးမပုရမယ့	်	ကန်ိးင်္ဏန်းသတ၊ွ	အချက်အလက်သတ၊ွ	
အသကကာင်းအရာသတွရရှိြို့အတွက်	 	 	 	 မကကာခင်မှာ	 	 	အမျ ိုးေားသရး			
လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ရပ်မြစ်တဲ	့		မပည်လုံးကျွတ်	ေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ယ	ူ
မခင်းလုပ်ငန်းကို	 	 	အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်သတာ့မှာလည်း	
မြစ်ပါတယ်။

နိင်္ုံးချုပ်အသနနဲ့	 	 	 	 သမပာကကားလိုတာကသတာ့	 	 	 	 	 	 ၂၀၂၄	ခုနှစ်	
သအာက်တိုဘာ	၁	ရက်ကသန	၁၅	ရက်ွိ					သကာက်ယူမယ့်	လူဦးသရနဲ့	
အိမ်အသကကာင်းအရာေန်းသခါင်စာရင်းဟာ	 	 မပည်တွင်းရှိ	လူ့စွမ်းအား	
အရင်းအမမစ်သတွကိုအသမခခံပပီး		ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးသောင်ရေက်သနတဲ့						
အမျ ိုးေားသရး		လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ခမုြစ်ပါတယ်။ဒလီပ်ုငန်းကကီးကိ	ုတစ်ဦး	
တစ်သယာက်၊	အြွဲ့အစည်းတစ်ခုတည်းနဲ့	 	 သောင်ရေက်လို့မရနိုင်ဘဲ				
နိုင်ငံတစ်ဝန်း	 နိုင်ငံေူ၊	 	 နိုင်ငံေား	တိုင်းရင်းေားညီအစ်ကိုသမာင်နှမ		
များအားလုံးရဲ့	ညညွီတ်သောအင်အားနဲ့					သအာင်မမင်သအာင်သောင်ရေက်	
ပပီး	ကမ္ဘာ့အလယ်တွင်	နိုင်ငံ့စွမ်းအားကို	 မပေရမှာလည်းမြစ်ပါတယ်။					
တစ်နည်းအားမြင့်သမပာရရင်	 	 	တိုင်းရင်းေားမပည်ေူ	 	 	တစ်ရပ်လုံးရဲ့				
ပူးသပါင်းပါဝင်မှုအားနဲ့	ေမိင်ုးမှတ်တိင်ုတစ်ခစုိက်ုွူနိင်ုမယ့	်အခွင့အ်ခါ	
သကာင်းတစ်ရပ်လည်းမြစ်ပါတယ်။	 	 ဒါ့သကကာင့်မို့	 	ေန်းသခါင်စာရင်း	
လုပ်ငန်းစဉ်ကကီးကို				နိုင်ငံသတာ်၏				အမျ ိုးေားသရးလုပ်ငန်းစဉ်အမြစ်	
ခံယူပပီး	 	 “မပည်ေူအားလုံးပါဝင်လို့	ေန်းသခါင်စာရင်းသကာက်ကကစို့”	
ေိတုဲ	့သောင်ပဒ်ုနဲ့အည	ီ	တိင်ုးရင်းေားမပည်ေတူစ်ရပ်လုံးက	အင်တိက်ု	
အားတိက်ု	ပူးသပါင်းပါဝင်သောင်ရေက်သပးကကပါလို	့တိက်ုတွန်းနှိုးသော်ရင်း	
နိင်္ုံးချုပ်အပ်ပါတယ်။																																																								 (၅၀၁)

   ၂၀၂၄ ခုနှစ် တအာေ်ေိုဘာ ၁ ေေ်ေတန ၁၅ ေေ်ထိတောေ်ယူမယ့်  လူဦးတေ 
နဲ့    အိမ်အတြောင်းအော  သန်းတခါင်စာေင်းဟာ    ခပည်ေွင်းေှိ လူစ့ွမ်းအား 
အေင်းအခမစ်တေေွိအုတခခခပံပီး ေိယု့အ်ားေိယ်ုေိုးတဆာင်ေွေ်တနေ့ဲ အမျ ို းသားတေး 
လပ်ုငန်းစဉ်ေစ်ခခုြစ်ပါေယ်။ ဒလီပ်ုငန်းကေီးေိ ုေစ်ဦးေစ်တယာေ်၊ အြဲွ့အစည်း 
ေစ်ခုေည်းနဲ့  တဆာင်ေွေ်လို့မေနိုင်ဘဲ    နိုင်ငံေစ်ဝန်း   နိုင်ငံသူ၊  နိုင်ငံသား 
ေိုင်းေင်းသားညီအစ်ေိုတမာင်နှမများအားလုံးေဲ့       ညီညွေ်တသာ  အင်အားနဲ့   
တအာင်ခမင်တအာင်တဆာင်ေွေ်ပပီး ေမ ္ဘာ့အလယ်ေွင် နိုင်ငံ့စွမ်းအားေို  ခပသေမှာ 
လည်းခြစ်ပါေယ်။    



၂-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၁

တနခပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ  ၁
တပ်မသတာ်(ကကည်း၊သရ၊သလ)	မေိားစ	ု

များနှင့	်	သစတနာရှင်မပည်ေူများက		ေွမ်း	

ေန်သတာ်၊ေီ၊ေား၊ပဲ၊သေးနှင့်	ေွမ်းပသဒော	

ပင်အလှူသငွများလှူဒါန်းပွဲကို	 	 	 	 	ယသန့	

မွန်းလဲွပိင်ုးက		သနမပည်သတာ်	လယ်သဝးပမို့	

သပါက်ပမိုင်									ပရိယတ္တိစာေင်တိုက်၌	

ကျင်းပေည်။

အခမ်းအနားေို့		လယ်သဝးပမို့	သပါက်	

ပမိုင်ပရယိတ္တစိာေင်တိက်ု	ပဓာနနာယက	

ေရာသတာ်		အဘိဓေမဟာရဋ္ဌင်္ုရု		ဘဒ္ဒန္တ	

ေနိန္ဒ	အမှူးမပုသော		ေရာသတာ်၊	ေံဃာ	

သတာ်များ	 	 	 	 	 	 	 ကကသရာက်သတာ်မူကကပပီး	

ကာကွယ်သရး	 	 	 	 	 ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကကည်း)မှ	

စစ်သရးချုပ်	 ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကကီးစုိးမင်းဦး၊	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ				တပ်မသတာ်	

အရာရှိကကီးများ၊									သနမပည်သတာ်တိုင်း	

စစ်ဌာနချုပ်တိင်ုးမှူး၊	ဌာနေိင်ုရာတာဝန်ရိှ	

ေူများနှင့်					သစတနာရှင်	အလှူရှင်များ					

တက်သရာက်ကကေည်။

ဦးစွာ		တက်သရာက်လာကကေည့	်ဧည့်	

ပရိေတ်များက		လယ်သဝးပမို့	သပါက်ပမိုင်	

ပရိယတ္တစိာေင်တုိက်	ပဓာနနာယက	ေရာ	

သတာ်		ဘဒ္ဒန္တေနနိ္ွဒ မှံ								ငါးပါးေီလခယံ	ူ

သောက်တည်ကကပပီး	ေရာသတာ်၊	 ေံဃာ	

သတာ်များ	ရေတ်ပွားေရေ္စျာယ်ေည့်	သမတ္တ	

ေတ်ုပရတ်ိတရားသတာ်များကိ	ု				နာကကား	

ကကေည်။

ွ့ုိသနာက်					စစ်သရးချုပ်					ဒုတိယ	

ဗုိလ်ချုပ်ကကီးစိုးမင်းဦးနှင့်	တာဝန်ရှိေူများ	

က	ေရာသတာ်၊ေံဃာသတာ်များွံ	လှူြွယ်	

ပစ္စည်းများ					အေီးေီးေက်ကပ်လှူဒါန်း	

ကကေည်။

ယင်းသနာက်	တပ်မသတာ်(ကကည်း၊သရ၊	

သလ)			မိေားစုများနှင့်			အလှူရှင်များက	

လှူဒါန်းသော	ေွမ်းေန်သတာ်နှင့ေီ်၊ေား၊	

ပဲ၊	သေးများကို									သပါက်ပမိုင်ပရိယတ္တိ	

စာေင်တိက်ု	ပဓာနနာယက			ေရာသတာ်	

နှင့	်			ေဃံာသတာ်များွံ						စစ်သရးချုပ်မှ	

ဦးသောင်၍		တပ်မသတာ်(ကကည်း၊သရ၊သလ)	

အရာရိှကကီးများက									ေက်ကပ်လှူဒါန်းကက	

ေည်။		ွ ိုသ့နာက်			ေွမ်းပသဒောပင်အလှူ	

သတာ်သငမွျားကိ	ု	တပ်မသတာ်(ကကည်း၊		သရ၊	

သလ)	မိေားစုများနှင့်	 	 	အလှူရှင်များက	

အေီးေီးသပးအပ်လှူဒါန်းကကရာ	စစ်သရးချုပ်	

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကကီးစိုးမင်းဦးနှင့်		တာဝန်	

ရှိေူများက		လက်ခံရယူကကပပီး				င်္ုဏ်မပု	

မှတ်တမ်းလွှာ					မပန်လည်သပးအပ်ေည်။							

ယင်းသနာက်	ေွမ်းေန်သတာ်၊	ေ၊ီ	ေား၊	ပ၊ဲ	

သေးနှင့ေွ်မ်းပသဒောပင်များ					လှူဒါန်းရ	

မခင်းရည်ရေယ်ချက်အား	 	 	 	 	 	တပ်မသတာ်	

အရာရိှကကီးတစ်ဦးက					ရှင်းလင်းသလျှာက်	

ွားေည်။

ွိုသ့နာက်						လယ်သဝးပမို့		သပါက်ပမိုင်	

ပရိယတ္တိစာေင်တိုက်							ပဓာနနာယက	

ေရာသတာ်	ဘဒ္ဒန္တေနနိ္ွဒ မှံ	အနသုမာဒနာ	

တရားနာယူကကပပီး						လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့	

အတွက်		သရစက်ေွန်းချအမျှသပးသဝကာ	

ဗုဒ္ဓောေနံစိရံတိဋ္ဌတု				ေုံးကကိမ်ရေတ်ေို	

ေုသတာင်း၍														အခမ်းအနားကို	

ရုပ်ေိမ်းခဲ့ေည်။

သနမပည်သတာ်								လယ်သဝးပမို့နယ်နှင့်	

ဒက္ခဏိေီရပိမို့နယ်အတွင်းရိှ				ဘန်ုးသတာ်	

ကကီးသကျာင်းများ၊	ေီလရှင်သကျာင်းများနှင့	်

ဘိုးဘွားရပ်ိောများအတွက်				တပ်မသတာ်	

(ကကည်း၊သရ၊သလ)မေိားစမုျားနှင့သ်စတနာ		

ရှင်မပည်ေမူျားက		၂၀၀၆	ခနှုစ်မှစ၍နှစ်စဉ်	

လှူဒါန်းလျက်ရှိပပီး	 	 	 	 	 	ယသန့လှူဒါန်းမှု	

အစစုမှုာ			အလှူသင	ွ၁၄၅	ေန်ိး	၅	သောင်း	

၉	သွာင်ကျပ်၊	ေန်	၆၅၇	အိတ်၊	ေီ	၁၉၆	

ပိဿာ	၂၀	ကျပ်ေား၊		ပဲ		၁၉၆၂	ပိဿာ၊	

ေား	၁၉၆၂	ပဿိာ၊				သေးမျ ိုးစု	ံ၆၅၄	ဘူး	

တို့ကို										လှူဒါန်းခဲ့သကကာင်းေတင်း	

ရရှိေည်။

(၅၀၁)

ေပ်မတော်(ြေည်း၊တေ၊တလ) မိသားစုများနှင့် တစေနာေှင်ခပည်သူများေ ဆွမ်းဆန်တော်၊ 
ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ တဆးနှင့် ဆွမ်းပတဒသာပင်အလှူတငွများလှူဒါန်းပွဲအခမ်းအနားေျင်းပ

တနခပည်တော်   လယ်တဝးမမို့   တပါေ်မမိုင်ပေိယေ္တိစာသင်ေိုေ်ပဓာနနာယေ 

ေောတော်  ဘဒ္ဒန္တဇနိန္ဒထံ   ေပ်မတော်(ြေည်း၊ တေ၊ တလ)   မိသားစုများနှင့်   

အလှူေှင်များေ လှူဒါန်းတသာ ေွမ်းေန်တော်နှင့ ် ေီ၊ ေား၊ ပဲ၊ တေးများေို 

ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ြေည်း)မှ စစ်တေးချုပ် ဒုေိယဗိုလ်ချုပ်ကေီးစိုးမင်းဦးနှင့် 

ေပ်မတော်(ြေည်း၊ တေ၊ တလ)မှ အောေှိကေီးများေ ေေ်ေပ်လှူဒါန်းစဉ်။

တနခပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ  ၁

မွန်မပည်နယ်	သမာ်လပမိုင်ပမို့ရိှ	အသမခခံ	

ပညာအွက်တန်းသကျာင်း							(သရွှနတ်	

သတာင်)၏				၂၀၂၃-၂၀၂၄	ပညာေင်နှစ်	

တက္ကေိုလ်ဝင်စာသမးပွဲတွင်				ွူးချွန်စွာ	

သအာင်မမင်ခ့ဲသော	သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေူ	

များအား	ေုချးီမမှင့်ပဲွကုိ	ယသန့နံနက်ပုိင်းတွင်	

အေိပုါသကျာင်းရိှ	သတေခန်းမ၌မပုလပ်ုရာ	

အသရှ့သတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်					တိင်ုးမှူး	

ဗိလ်ုချုပ်သကျာ်လင်းသမာင်နှင့	်တာဝန်ရိှေ	ူ

များ၊		ေရာ၊		ေရာမများ၊		သကျာင်းေား၊	

သကျာင်းေမူျားနှင့	်သကျာင်းေားမဘိများ	

တက်သရာက်ကကေည်။

ဦးစွာ	တိုင်းမှူးက		အမှာစကားသမပာ	

ကကားေည်။	ွ ိုသ့နာက်	သကျာင်းအပ်ုချုပ်မှု	

တာဝန်ခံက			၂၀၂၃-၂၀၂၄	ပညာေင်နှစ်	

တက္ကေိုလ်ဝင်				စာသမးပွဲသအာင်မမင်မှုနှင့်	

ယခုနှစ်			သအာင်ချက်မမင့်မားသရး	သောင်	

ရေက်ွားရိှမှုတိုက့ိ	ုရှင်းလင်းတင်မပေည်။	

ယင်းသနာက်			တိုင်းမှူးက		သကျာင်းြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သရး	 	 	 	 	ရန်ပုံသငွသပးအပ်ေည်။	

၎င်းသနာက်	တိင်ုးမှူးနှင့	်တာဝန်ရိှေမူျားက	

တက္ကေိလ်ုဝင်တန်းေင်				ေရာမများနှင့	်

၂၀၂၃-၂၀၂၄	တက္ကေိုလ်ဝင်စာသမးပွဲတွင	်					

ွူးချွန်စွာသအာင်မမင်ခဲ့ေည့်	 င်္ုဏ်ွူးရ				

သကျာင်းေား၊				သကျာင်းေူ			၂၆	ဦးနှင့်	

သကျာင်းတွင်း	ွူးချွန်ေုရရှိေူ	၃၁	ဦးတို့	

ကို	ေုများအေီးေီးချးီမမှင့်သပးခဲ့သကကာင်း	

ေတင်းရရှိေည်။

(၅၀၁)

တမာ်လပမိုင်ပမို့ေှိ အတခခခံပညာအထေ်ေန်းတေျာင်း(တေှေနေ်တောင်)၌ဆုချးီခမှင့်ပွဲခပုလုပ်

အတေှ့တောင်ေိုင်း      စစ်ဌာနချုပ် 

ေိုင်းမှူး     ဗိုလ်ချုပ်တေျာ်လင်းတမာင် 

ထူးချွန်တေျာင်းသေူစ်ဦးေိ ုေတုပးအပ် 

ချးီခမှင့်စဉ်။

တနခပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ  ၁ 

စီးပွားသရးနှင့်ကူးေန်းသရာင်းဝယ်သရးဝန်ကကီးဌာန	စားေုံးေီတင	်

ေွင်းေိသုလှာင်မြန့် မြူးမခင်းလပ်ုငန်း		ကကီးကကပ်သရးသကာ်မတအီသနမြင့်	

စားအန်ုးေကီမ္ဘာသ့ေးနှုန်းမြစ်သပါ်သမပာင်းလမဲှုနှင့အ်ည	ီ						မပည်တွင်း၌	

မြစ်ေင့်မြစ်ွုိက်ေည့်သေးနှုန်းများမြစ်သပါ်သစသရး	ွိန်းသကျာင်းသောင်	

ရေက်လျက်ရိှပပီး	စားအန်ုးေအီဓကိွတ်ုလပ်ုတင်ပိုေ့ည့	်မသလးရှားနိင်ုင	ံ

တွင်မြစ်သပါ်သနေည့်				FOB	သေးနှုန်းများကို	သန့စဉ်သစာင့်ကကည့်ကာ	

ေယ်ယူပို့သောင်ခကုန်ကျစရိတ်များ၊	ဘဏ်စရိတ်များ၊	အခွန်အခများ	

ွည့ေွ်င်းတွက်ချက်၍	မပည်တွင်းသေးကွက်၌	သရာင်းဝယ်သြာက်ကား	

ရမည့်အသမခခံလက်ကားရည်ညွှန်းသေးနှုန်းကုိ	ွ တ်ုမပန်သပးလျက်ရိှေည်။

ယခုအပတ်အတွင်း	ကမ္ဘာ့စားအုန်းေီွုတ်လုပ်တင်ပ့ုိေည့်နုိင်ငံများ	

တွင်	သေးကွက်နှင့သ်ေးနှုန်းမြစ်သပါ်မှုများအရ	၂၀၂၄	ခနှုစ်	စက်တင်ဘာ	

၂	ရက်မှ	၈	ရက်ွိ	ရန်ကန်ုအွိင်ုသေးအသမခခလံက်ကားရည်ညွှန်းသေး

နှုန်းမှာ	စားအုန်းေီတစ်ပိဿာလျှင်	သငွကျပ်	၆၄၉၀	မြစ်သကကာင်း	ွ တ်ုမပန်	

သကကညာွားေည်။

ွ့ုိမပင်	 မပည်တွင်းသေးကွက်အတွင်း	သေးနှုန်းမမှင့်တင်သရာင်းချမခင်း၊	

သေးကစားရန်	ရည်ရေယ်ချက်မြင့	်ေိသုလာှင်မခင်းအပါအဝင်	မေမာေည့	်

လုပ်သောင်မှုများမပုလုပ်ပါက	အသရးကကီးကုန်စည်နှင့်ဝန်သောင်မှုဥပသဒ	

အရ	အသရးယူသောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်သကကာင်း					အေိသပးွုတ်မပန်	

ွားေည်။

အသမခခလံက်ကားရည်ညွှန်းသေးနှုန်းများကိ	ုစားေုံးေသူရးရာဦးစီး	

ဌာန၏	Website:	www.doca.gov.mm၊		Facebook	Page		နှင့	်မမန်မာ	

နိင်ုင	ံ	ေကီန်ုေည်နှင့ေ်လီပ်ုငန်းရှင်များအေင်း၏				Facebook	Page	

တွင်	ဝင်သရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သကကာင်း	ေိရေည်။																(သေင်းစဉ်) 

စားအုန်းဆီ အတခခခံလေ်ေားေည်ညွှန်းတေးနှုန်း ေစ်ပိဿာလှေင် တငွေျပ် ၆၄၉၀ ခြစ်တြောင်း ထုေ်ခပန်တြေညာ

ခပည်လုံးေျွေ် သန်းတခါင်စာေင်း တောေ်ယူေန် ၂၈ ေေ်သာ လိုတော့သည်

တနခပည်တော် လယ်တဝးမမို့   တပါေ်မမိုင်ပေိယေ္တိစာသင်ေိုေ်ပဓာနနာယေေောတော်   ဘဒ္ဒန္တဇနိန္ဒထံမှ ေေ်တောေ်လာ 

ြေသည့် ဧည့်ပေိသေ်များေ ငါးပါးသီလခံယူတောေ်ေည်ြေစဉ်။



စာမျေ်နှာ ၂၂  ၂-၉-၂၀၂၄

အြေမ်းြေ်အုပ်စုအခြစ် တြေညာထားတသာ CRPH၊NUG နှင့် ယင်းေို့လေ်တဝခံများ၏ လှုံ့တဆာ်၊
ဝါဒခြန့် ခခင်းများအား လိုေ်ပါလုပ်တဆာင်ခခင်း၊ အားတပးေူညီခခင်းများခပုလုပ်ခဲ့သူများေို တြာ်ထုေ်အတေးယူ

တနခပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁

အကကမ်းြက်အုပ်စုအမြစ်					သကကညာ	

ွားသော	CRPH၊	NUG	နှင့်	ယင်းတို့၏	

လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	 	ယင်းတို့နှင့်	

ေက်နွှယ်သနသော						အြွဲ့အစည်းများ၊	

လူပုင်္္ဂိုလ်များေည်			နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်	

သအးချမ်းသရးကို	 	 	 	 ပျက်မပားသစရန်နှင့်	

မပည်ေူလူွုကို	အသကကာက်တရားများ	

မြစ်သပါ်သစပပီး	အစိုးရယန္တရားများပျက်မပား	

သစရန်ရည်ရေယ်လျက်	လှုံ့သော်မခင်း၊	 ဝါဒ	

မြန့်မခင်း၊		ပခိမ်းသမခာက်မခင်းများကို		လူမှု	

ကွန်ရက်များမှတစ်ေင့်	 	 	 နည်းမျ ိုးစုံမြင့်	

မပုလုပ်လျက်ရှိေည်။

မပည်ေူများအသနမြင့်	ယင်းတို့၏	လှုံ့	

သော်မှု၊			ဝါဒမြန့်မှုများအသပါ်			မေိနား	

မလည်၍မြစ်သစ၊						သကကာက်ရေံ့၍မြစ်သစ	

လိက်ုပါလပ်ုသောင်မခင်း၊	အေမံြင့မ်ြစ်သစ၊	

မပုလပ်ုမှုမြင့မ်ြစ်သစ၊					တစ်နည်းနည်းမြင့	်

မြစ်သစ	အများမပည်ေအူသနှာင့အ်ယှက်မြစ်	

သစမည့မ်ပုလပ်ုမှုများမပုလပ်ုမခင်း၊လှုံ့သော်	

ဝါဒမြန့်မှုများကို						ွပ်ေင့်သဝမျှမခင်း၊	

အားသပးကူညီမခင်းများ						မပုလုပ်ခဲ့လျှင်	

အကကမ်းြက်မှုတိုက်ြျက်သရးဥပသဒပုဒ်မ	

၅၂	(က)၊	ရာေေတ်ကကီးပုဒ်မ	၁၂၄-က	နှင့်	

ပုဒ်မ၅၀၅-က၊			အီလက်ွသရာနစ်ေက်	

ေွယ်သောင်ရေက်သရးဥပသဒပုဒ်မ၃၃	(က)

နှင့်	တည်ေဲဥပသဒများအရ	အသရးယူခံရ	

မည့်အမပင်							မပစ်မှုနှင့်ေက်ေိုင်ေည့်	

သရွှ့သမပာင်းနိုင်သောပစ္စည်း၊		မသရွှ့သမပာင်း	

နိုင်သောပစ္စည်းများကို					အကကမ်းြက်မှု	

တိုက်ြျက်သရးဥပသဒအရ	ေိမ်းေည်းခံရ	

နိုင်ပပီး						မပစ်မှုွင်ရှားစီရင်မခင်းခံရပါက	

နိုင်ငံသတာ်ဘဏ္ဍာအမြစ်	 	ေိမ်းေည်းခံရ	

နိုင်သကကာင်း	၂၀၂၂	ခုနှစ်	ေန်နဝါရီ	၂၅	ရက်	

တွင်									နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ေင့်	

အေိသပး	 	 	 	 	 	 	 	ေတင်းွုတ်မပန်ခဲ့ပပီး	

မြစ်ေည်။

ွိုကဲ့ေို့	 	 	ေတင်းွုတ်မပန်ခဲ့ပပီးမြစ	်

သော်လည်း	ဩင်္ုတ်	၃၁	ရက်တွင်	အေိ	

သပးွုတ်မပန်ချက်အသပါ်	မျက်ကွယ်မပု၍	

နိင်ုငသံတာ်တည်ပငမ်ိသအးချမ်းသရးကိ	ုပျက်	

မပားသစရန်ရည်ရေယ်ကာ	 	 	လူမှုကွန်ရက်	

စာမျက်နှာသပါ်၌		လှုံ့သော်မခင်း၊		ဝါဒမြန့်		

မခင်းများမပုမူလုပ်သောင်ခဲ့ေည့်	 	 	 “Win	

Swe”	Facebook	အသကာင့်ပိုင်ရှင်မြစ်ေူ

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး			 မမန်သအာင်ပမို့	

နယ်		အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်သန		ဝင်းသေအွား	

မွန်းလွဲ	 				၁၂	နာရီခွဲတွင်လည်းသကာင်း၊	

“PhyoSithu”	Facebook	အသကာင့ပ်ိင်ုရှင်	

မြစ်ေူ	ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	လှည်းကူး	

ပမို့နယ်	ေရက်ကုန်းသကျးရောသန	ပြိုးစည်	

ေူအား				ည	၈	နာရီခွဲတွင်လည်းသကာင်း	

ေက်ေိုင်ရာရဲစခန်းအေီးေီး၌				တရား	

ဥပသဒနှင့အ်ည	ီြမ်းေီးွန်ိးေမ်ိးအမှုြွင့	်

လှစ်အသရးယူသောင်ရေက်ခဲ့ေည်။

ွိုကဲ့ေို့	CRPH၊	NUG	နှင့်	ယင်းတို့၏	

လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	ယင်းတို့နှင့	်

ေက်နွှယ်သနသော		 	 	 	အြွဲ့အစည်းများ၊	

လူပုင်္္ဂိုလ်များေည်		နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်	

သအးချမ်းသရးကိ	ုပျက်မပားသစရန်နှင့အ်စိုးရ	

ယန္တရားများပျက်မပားသစရန်					ရည်ရေယ်	

လျက်		လှုံ့သော်မခင်း၊			ဝါဒမြန့်မခင်းများ	

မပုလုပ်ခဲ့မှုအသပါ်			အားသပးကူညီမခင်းမပု	

လပ်ုခဲေ့မူျားကိ	ုဥပသဒနှင့အ်ညီွ သိရာက်	

စွာ				အသရးယူေွားမည်မြစ်သကကာင်းနှင့်	

ွိေုိုလ့ှုံ့သော်ေ၊ူဝါဒမြန့်ေမူျားကိ	ုေက်	

လက်သြာ်ွုတ်				အသရးယူေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	 	 မိဘမပည်ေူများ	 	ေိရှိနိုင်သရး	

အေိသပး		 	 	 	 	 	 	ေတင်းွုတ်မပန်အပ်ပါ	

ေည်။																																							(၅၀၁)

အြေမ်းြေ်မှုပတပျာေ်တေးအေွေ် ခပည်သူသို့ အသိတပးနှိုးတဆာ်ချေ်
၁။	မပည်ေူအတွက်ဟ	ုေုံးနှုန်း၍	ရဟန်းေဃံာများ၊	ေရာ၊	ေရာမများအပါအဝင်	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်း	

များနှင့်	မပည်ေူကို	ေတ်မြတ်၊	လုယက်မခင်းကို	CRPH၊	NUG၊	PDF	အမည်ခံ	အကကမ်းြက်	

အုပ်စုများက	ဥပသဒမဲ့ကျူးလွန်သနေည်။

၂။	 ပခိမ်းသမခာက်၊		လူေတ်၊		အြျက်အသမှာင့်လုပ်ရပ်များ		လုပ်သောင်သနေည့်		CRPH၊		NUG၊	

PDF	 	အကကမ်းြက်ေမားများကို	 	 	 	 	 	အားသပးမှု၊	 	 	 	 	သွာက်ခံမှု၊	 	 	 	ကူညီသွာက်ပံ့မှု	

မမပုမခင်းေည်	 	 	 	 	 မပည်ေူလူွု၏	 	 	 	အေက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို	 	 	 	ကာကွယ်သပးမခင်း	

မြစ်ေည်။

၃။	ယင်းတို၏့	လက်နက်၊ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်ေယ်သောင်မှုနှင့်	အကကမ်းြက်ေမားတို၏့ေတင်း	

ကို		လျှ ို့ဝှက်သပးပို့မခင်းေည်	အမပစ်မဲ့မပည်ေူများ၏	အေက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်	

သပးမခင်းမြစ်ေည်။

ေေားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ စားတသာေ်ေုန်ပစ္စည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးေုန်ပစ္စည်းများနှင့် တမာ်တော်ယာဉ်များ ြမ်းဆီးေမိ
တနခပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁

	တရားမဝင်ကုန်ေွယ်မှုတိုက်ြျက်သရး	

ဦးသောင်သကာမ်တ၏ီ	ကကီးကကပ်ကွပ်ကမဲှု	

မြင့	်တရားမဝင်ကန်ုေွယ်မှုများကိ	ုဥပသဒ	

နှင့်အညီ		ွိသရာက်စွာတားေီးအသရးယူ	

နိင်ုသရးသောင်ရေက်လျက်ရိှရာ	ကေင်္တ်ု	၃၀	

ရက်တွင်	တနေဂာရတီိင်ုးသဒေကကီးတရား	

မဝင်ကုန်ေွယ်မှုတိုက်ြျက်သရး					အွူး	

အြဲွ့၏	စမီခံန့် ခဲွမှုမြင့	်တာဝန်ကျပူးသပါင်း	

အြွဲ့က		စစ်သေးမှုများ		သောင်ရေက်ခဲ့ရာ	

ပမိတ်ပမို့			တပ်မပင်ရပ်				ပိသတာက်လမ်း	

အမှတ်(၃)၌				တရားဝင်စာရေက်စာတမ်း	

အသွာက်အွားတင်မပနိင်ုမခင်းမရိှေည့်	

လပ်ုငန်းေုံးပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး		ခန့် မှန်းတန်ြိုး	

သငွကျပ်	၃၄၈၃၃၅၉၇	ကို						ြမ်းေီးရမိ	

ခဲပ့ပီး	အသကာက်ခွန်လပ်ုွုံးလပ်ုနည်းများ	

နှင့်အညီ						အသရးယူသောင်ရေက်လျက်	

ရှိေည်။

အလားတူ	ကေငု်္တ်	၃၀	ရက်၌	ရှမ်းမပည်	

နယ်				တရားမဝင်ကုန်ေွယ်မှုတိုက်ြျက်	

သရးအွူးအြွဲ့၏		စီမံခန့်ခွဲမှုမြင့်		တာဝန်	

ကျပူးသပါင်းအြဲွ့က	စစ်သေးမှုများသောင်	

ရေက်ခဲရ့ာ	မေူယပ်မို့	ေင်မြူငိ်္တ်အသကျာ်	

လမ်းသဘးတစ်သနရာ၌							စုပုံွားသော	

အသကာက်ခွန်မ့ဲလုပ်ငန်းေံုးပစ္စည်း	ကုိးမျ ိုး		

စုစုသပါင်းခန့်မှန်းတန်ြုိးသငွကျပ်	၃၀၃၅၀၀၀	

ကိ	ုြမ်းေီးရမခိဲပ့ပီး	အသကာက်ခွန်လပ်ုွုံး

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ		အသရးယူသောင်	

ရေက်လျက်ရှိေည်။

ွိုအ့တ	ူကေင်္တ်ု	၃၀	ရက်တွင်	မန္တသလး	

တိုင်းသဒေကကီး			တရားမဝင်ကုန်ေွယ်မှု	

တိက်ုြျက်သရးအွူးအြဲွ့၏	စမီခံန့် ခဲွမှုမြင့	်

တာဝန်ကျပူးသပါင်းအြဲွ့များက	စစ်သေးမှု	

များသောင်ရေက်ခဲ့ရာ		ကျွဲတပ်ေုံစစ်သေး	

သရးစခန်း၌	သတာင်ကကီးပမို့မှ	မန္တသလးပမို့	

ေို့		သမာင်းနှင်လာသော		သမာ်သတာ်ယာဉ်	

တစ်စီးသပါ်မှ	 	 	တရားဝင်စာရေက်စာတမ်း	

အသွာက်အွားတင်မပနိင်ုမခင်းမရိှေည့်	

လူေုံးကုန်ပစ္စည်းနှစ်မျ ိုးနှင့်	လုပ်ငန်းေုံး	

ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး					ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	

၂၆၆၄၀၀၀၀	နှင့်	အေိုပါပစ္စည်းများတင်	

သောင်လာေည့	်			Hino				Profia				Truck	

တစ်စီး																ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	

၃၀၀၀၀၀၀၀	ကိလုည်းသကာင်း၊	ပေုမ်ိကကီး	

ပမို့နယ်	ွ ုးံဘုိကတ္တားငိ်္တ်အနီး၌	မုိင်းလား	

ပမို့မှ	မန္တသလးပမို့ေို့	သမာင်းနှင်လာသော		

သမာ်သတာ်ယာဉ်	 	နှစ်စီးသပါ်မှ	 	တရားဝင်	

စာရေက်စာတမ်းအသွာက်အွားတင်မပ	

နိင်ုမခင်းမရိှေည့	်လေုူံးကန်ုပစ္စည်းရှစ်မျ ိုး	

နှင့်		လုပ်ငန်းေုံးပစ္စည်း	၁၀	မျ ိုး		ခန့်မှန်း	

တန်ြိုးသငကွျပ်	၂၄၁၉၇၃၉၀၀	နှင့	်အေိပုါ	

ပစ္စည်းများတင်သောင်လာေည့်	Nissan	

Diesel	Truck	နှစ်စီး	ခန့် မှန်းတန်ြိုးသငကွျပ်	

၇၀၀၀၀၀၀၀	ကိလုည်းသကာင်း	စစုသုပါင်း	

ခန့် မှန်းတန်ြိုးသငကွျပ်	၃၆၈၆၁၃၉၀၀	ကိ	ု

ြမ်းေီးရမိခဲ့ပပီး				အသကာက်ခွန်လုပ်ွုံး	

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ			အသရးယူသောင်	

ရေက်လျက်ရှိေည်။

အလားတူ	အသကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စီမံ	

ခန့် ခဲွမှုမြင့	်တာဝန်ကျပူးသပါင်းအြဲွ့များက	

စစ်သေးမှုများသောင်ရေက်ရာတွင်	ကေင်္တ်ု		

၃၀	ရက်တွင်						မရမ်းသချာင်အပမဲတမ်း	

စစ်သေးသရးစခန်း၌		 	 	 	သမာ်လပမိုင်ပမို့မှ	

သနမပည်သတာ်ေို	့သမာင်းနှင်လာသော	သမာ်	

သတာ်ယာဉ်တစ်စီးသပါ်မှ	တရားဝင်စာရေက်	

စာတမ်းအသွာက်အွားတင်မပနိင်ုမခင်း	

မရှိေည့်	စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး	

ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်				၆၀၀၀၀၀၀	နှင့်	

အေိုပါပစ္စည်းများ	တင်သောင်လာေည့်	

Golden	Dragon	Bus	တစ်စီး	 	 	ခန့်မှန်း	

တန်ြိုးသငွကျပ်	 	 ၃၅၀၀၀၀၀၀	ကိုလည်း	

သကာင်း၊		မမန်မာ့စက်မှုေိပ်ကမ်း၌		ကုန်	

သေတ္တာတစ်လုံးအတွင်းမှ	 	 	 	တရားဝင်	

စာရေက်စာတမ်းအသွာက်အွားတင်မပ	

နုိင်မခင်းမရိှေည့်လုပ်ငန်းေံုးပစ္စည်းတစ်မျ ိုး	

ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	 ၅၄၃၉၀၀၀၀	ကို	

လည်းသကာင်း၊	 	MITT	ေိပ်ကမ်း၌	ကုန်	

သေတ္တာ		ကိုးလုံးအတွင်းမှ		ပင်ရင်းနိုင်ငံ	

ကဲွလဲွသနေည့	်လပ်ုငန်းေုံးပစ္စည်းတစ်မျ ိုး	

ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	၄၁၁၇၁၅၂၄၇	ကို	

လည်းသကာင်း၊ရန်ကုန်အမပည်မပည်ေုိင်ရာ	

သလေိပ်	 သလေိပ်ေွင်းကုန်၌	တရားဝင်	

တင်ေွင်းခွင့အ်သွာက်အွားတင်မပနိင်ု	

မခင်းမရှိေည့်	လုပ်ငန်းေုံးပစ္စည်း	နှစ်မျ ိုး	

ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	 	 	၈၈၀၇၄၁၄	ကို	

လည်းသကာင်း၊	 	 	 	 ကေင်္ုတ်	၃၁	ရက်တွင်	

သအးရှားသဝါလ်ကုန်သေတ္တာစစ်သေးသရး	

စခန်း၌	 	ကုန်သေတ္တာ	၃၉	လုံးအတွင်းမှ	

ေွင်းကန်ုသကကညာလွှာတွင်	သကကညာွား	

ေည်နှင့်	ကွဲလွဲစွာပါရှိလာေည့်	လုပ်ငန်း	

ေုံးပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး	 ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ	်

၁၈၂၀၁၃၅၀၀	ကိလုည်းသကာင်း	စစုသုပါင်း	

ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	၆၉၇၉၂၆၁၆၁	ကို	

ြမ်းေီးရမိခဲ့ပပီး	 	 	အသကာက်ခွန်လုပ်ွုံး	

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ		အသရးယူသောင်	

ရေက်လျက်ရှိေည်။

ွို့အတူ			ကေင်္ုတ်	၃၁	ရက်တွင်		ပဲခူး	

တိုင်းသဒေကကီး				တရားမဝင်ကုန်ေွယ်မှု	

တိက်ုြျက်သရးအွူးအြဲွ့၏	စမီခံန့် ခဲွမှုမြင့	်

တာဝန်ကျပူးသပါင်းအြဲွ့က	စစ်သေးမှုများ	

သောင်ရေက်ခဲ့ရာ	 	 	 	 	 ပဲခူးခရိုင်အတွင်း၌	

တရားမဝင်ကျွန်းေစ်	၁၁	ဒေမ	၂၁၆	တန်	

ခန့် မှန်းတန်ြိုးသငကွျပ်	၉၈၇၀၄၃၂	ကိ	ုြမ်း	

ေီးရမိခဲ့ပပီး					ေစ်သတာဥပသဒနှင့်အညီ	

အသရးယူသောင်ရေက်လျက်ရှိေည်။

ေို့မြစ်ပါ၍	 ကေင်္ုတ်	 ၃၀	ရက်နှင့်	 ၃၁	

ရက်တို့တွင်	 	 	 	 	 	 	ြမ်းေီးရမိမှုစုစုသပါင်း	

အမှုတွဲ	၁၇	မှုမှ				ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	

၁၁၁၄၂၇၉၀၉၀	မြစ်သကကာင်း	တရားမဝင်	

ကန်ုေွယ်မှုတိက်ုြျက်သရးဦးသောင်သကာ်	

မတီမှ	ေတင်းရရှိေည်။					

(သေင်းစဉ်)



၂-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၃

ခမန်မာဗျည်းအေ္ခောများ

တဒါေ်ောထွန်းေင့်

ကကကီးခခခွး၊ မတတ်ခသး၊ လူခရးညံ့ခတာ့သည်

(ယမန်တန့မှအေေ်)

ဓ / ဒါ့တအာေ်ချ ိုေ် /
ဓ ေည်	မမန်မာဗျည်းအက္ခရာ	ေုံးေယ့ေ်ုံးလုံးတွင်	ေယ့က်ိုးလုံး	

သမမာက်ဗျည်းအက္ခရာမြစ်ေည်။	 	 	 ဓသအာက်ပခိုက်ဟုသခါ်ေည်။	
ဓသအာက်ပခိုက်အက္ခရာ၏				သအာက်ဘက်တွင်					 ပခိုက်သနေမြင့်		
ဓသအာက်ပခိုက်ဟုသခါ်မခင်းမြစ်ေည်။	 	 	 	 ဗွက်ပခိုက်ဟူသောဗျည်း	
အက္ခရာလည်းရှိေည်။			ဗွက်ပခိုက်	အက္ခရာတွင်မူ		ဗွက်ပခိုက်	
၏	အွက်ဘက်တွင်အပခိုက်မှာ	ွ င်ရှားေည်။	ဓသအာက်ပခိုက်တွင်မ	ူ
အမည်အားမြင့်	 	 သအာက်တွင်အပခိုက်မွင်ရှားသပ။	 	 	 	 သရှးအခါက	
ဓသအာက်ပခိုက်၏	သအာက်ဘက်အပခိုက်မှာ	 	ေိောသလာက်သအာင်	
သပါ်သနသေးေည်။	ယခုအခါတွင်ကား	 သအာက်ဘက်အပခိုက်သနရာ	
တွင်	 	 	အလုံးအေန်မြစ်သနသပေည်။	 	 	ဓ	ဗျည်းအက္ခရာကို	ဒုတိယ	
သကျာ်သအာင်စံွ ားေရာသတာ်က	ဓသအာက်ချ ိုက်ဟသုရးေည်။	ယပင့	်
ချ ိုက်နှင့်မပေည်။	ယခုအခါ	ရရစ်ပခိုက်ကုိ	မပဋ္ဌာန်းေည်။	ဝဏ္ဏသဗာဓန	
ေတ်အင်း၊	ကဗျာောရတ္ထေင်္ဂဟေတ်ပု၊ံ	ရတနာသကကးမုေံတ်ပုတံိုက့ိ	ု
အသလးင်္ရုမပုဟန်တူေည်။	သခတ်ေတ်ပုံကျမ်းများတွင်လည်း	ရရစ်	
ပခိုက်ကို	လက်ခံကကေမြင့်	အေုံးတွင်ရာ	အသရးကို	 မပဋ္ဌာန်းေည်ဟု	
ေိရုမည်။	မမန်မာဘာောတွင်	ဎသရမှုတ်နှင့	်ဓသအာက်ပခိုက်	အေံွ က်ွ	
တူသနေမြင့်	 ဎသရမှုတ်နှင့်	 ဓသအာက်ပခိုက်ကို	အေံမြင့်မခွဲနိုင်သော	
သကကာင့	်အမည်မြင့	်ခဲွမခားေတ်မှတ်ေည်ဟ	ုေိရုမည်။	ဗျည်းတစ်လုံးက	
သရမှုတ်နှင့်တူသော		ဎ	-	ဎသရမှုတ်၊	ဗျည်းတစ်လုံးက	သအာက်ဘက်၌	
အပခိုက်ပါသော	ဓ	-	ဓသအာက်ပခိုက်။	ဓသအာက်ပခိုက်ေည်	တဝင််္ဗျည်း	
ငါးလုံးတွင်	စတုတ္ထဗျည်းအက္ခရာမြစ်ေည်။	 	ွို့သကကာင့်	 	 	တဝင်္်၏	
စတုတ္ထက္ခရာ	ဟုသခါ်ေည်။	ေံွင်ေံတင်းဗျည်းမြစ်ေည်။		ေံမပင်း	
ေတံင်းဗျည်းဟုလည်းေုိေည်။	ဓ	ေည်	ပါဠိဘာောတွင်	ဒန္တေအက္ခရာ	
မြစ်ေည်။	မမန်မာဘာောတွင်မ	ူမဒု္ဓေအက္ခရာမြစ်ေည်။	လျှာွပ်ိဌာန်	
တွင်မြစ်ေည်။	ဓ	နှင့ပ်တ်ေက်၍	ဒတုယိသကျာ်သအာင်စံွ ားေရာသတာ်	
က	သဝါဟာရတ္ထပကာေနကီျမ်းတွင်	“ဓသအာက်ချ ိုက်	(ဓသအာက်ပခိုက်)	
အက္ခရာ၌လည်း	ေယံင်ု်္ရိှမဲမ့ွူး။	အချ ို့သောေတူိုေ့ည်	သအာက်ချ ိုက်	
ဟူေည်နှင့်သလျာ်စွာ	သအာက်အမပင်ကုိ		ညွတ်ဝင်သစလျက်			ချ ိုက်၍	
သရးကုန်၏။	အချ ို့သောေူတို့ကား	မ	အက္ခရာ၏		မျက်နှာဝအွက်	
အမပင်ကိ	ုပတ်ိစပ်သော	အေွင်မြင့်ောသရးကနု၏်။			ွ ိတုင်ွ		သအာက်	
အမပင်ကုိ	ဝင်ညွတ်သစေည်မှာ	ဓသအာက်ချ ိုက်ဟူသော	အမည်နှင့်လည်း	
သလျာ်၏။	သရှးေူသဟာင်းတို့	အေုံးအစွဲလည်းများ၏။	မ	၏	မျက်နှာဝ	
ကို	ပိတ်၏ေို့	သရးေည်မှာလည်း	အမည်နှင့်မသလျာ်ေိုရပါေည်ော။	
တစ်ပါးအက္ခရာအေွင်တမူရိှသောသကကာင့	်သွွးယှက်ြွယ်မရိှ။	ေေိာ	
သလသောသကကာင့	်နှစ်ေက်ေည်။	သရးလွယ်ေည်ော	အသကကာင်းမြစ်	
ေည်”	ဟုရှင်းမပွားပါေည်။	

ဓတအာေ်မခိုေ်ေည်	 	 	 စုတ်ချက်တစ်ချက်ေွဲ	 	 	 	အက္ခရာမြစ်	
ေည်။

န / နာ့ငယ် /
န	ေည်	 မမန်မာဗျည်းအက္ခရာ		ေုံးေယ့်ေုံးလုံးတွင်	 	 	 	အလုံး	

နှစ်ေယ်သမမာက်	ဗျည်းအက္ခရာမြစ်ေည်။	နငယ်ဟသုခါ်ေည်။	ဏကကီး	
အက္ခရာနှင့န်ှိုင်းေလျှင်	ပမာဏငယ်ေမြင့	်နငယ်ဟသုခါ်မခင်းမြစ်ေည်။	
သရးှသကျာက်စာမင်စာများတွင်	နငယ်ေည်အမခားအက္ခရာ	သတာ်သတာ်	
များများသအာက်	ငယ်ေည်ကိလုည်း	သတွ့ ရေည်။	နငယ်ေည်	တဝင််္	
ဗျည်းအက္ခရာငါးလုံးတွင်	 ပဉ္စမဗျည်းအက္ခရာမြစ်ေည်။	 	ွို့သကကာင့်	
တဝင်္်၏	ပဉ္စမက္ခရာဟုသခါ်ေည်။	နငယ်ေည်	တဝင်္်တွင်	သနာက်ေုံး	
ဗျည်းမြစ်ေမြင့်လည်း	ဝင်္္ဂန္တအက္ခရာဟေုိုမပန်ေည်။	ေံွင်ေံသလျာ	့
မြစ်ေည်။	ေမံပင်းေသံလျာဟ့လုည်းေိေုည်။	န	ေည်	ပါဠဘိာောတွင်	
ဒန္တေအက္ခရာမြစ်ေည်။	 မမန်မာဘာောတွင်မူ	 နငယ်ကို	ဏကကီးနှင့်	
အတူ	အေံွွက်ရေတ်ေိုပပီးဏကကီးအေံမြစ်ရာ	ဌာန်တွင်	အေံွွက်	
ေမြင့	်မဒု္ဓေအက္ခရာဟေိုရုေည်။	ယခသုခတ်	ေဒ္ဒသဗဒကျမ်းများတွင်	
ေွားရင်းမြစ်ဗျည်းဟုေိုေည်။	 ဌာန်အမည်ကွဲသော်လည်း	 	 သနရာ	
တူဟန်ရှိေည်။		နငယ်နှင့်ပတ်ေက်၍				ဒုတိယသကျာ်သအာင်စံွား	
ေရာသတာ်က		သဝါဟာရတ္ထပကာေနီကျမ်းတွင်			“နငယ်အက္ခရာ၌	
လည်း	ေယံင်ု်္ရိှမဲ	့မွူးေင့ပ်ပ။ီ	အချ ို့ကား	ဦးသခါင်းမဲအ့သခအွလပ်ိတွင်	
အပမီး	အသမခွွက်ကာောသရးကုန်၏။		အချ ို့ကား	န	သဒွးသဘာ်တွင်	
သအာက်ေွဲေည်ကိုော	အပိုေင့်မမင့်မားလွန်းအံ့ွင်၍	 	 ဦးသခါင်းမဲ့	
သရးကုန်၏။	ည	အက္ခရာ၌	ေိုခဲ့ပပီးသောအတိုင်း	 မင်္ဂလာယူရြွယ်	
ရိှသောသကကာင့လ်ည်းသကာင်း၊	သရးှေသူဟာင်းတို	့တပ်၍ော၊	အေုံးအစဲွ	
များသောသကကာင့လ်ည်းသကာင်း၊	ောရပု္ပရိှသောသကကာင့လ်ည်းသကာင်း	
မောမယာသောအခါ	သရးရသပသော်လည်း		အောအယာ			အတင့်	
အတယ်သနရာ၌	ဦးသခါင်းရှိသရးရာမှာ	ေင့်နိုး၏။	ဦးသခါင်းတပ်သော	
အရာတွင်	င	အက္ခရာကဲေ့ို	့သနာက်ေို	့မျက်နှာဝ	အသကွးအငယ်ွင်သစ	
၍	သရးရမည့်အတွကက်ိ	ုပဌမဗံနိ္ဒုသမဝစ	ဟသူော	စကားကိလုိကု၍်	ဝ	
အက္ခရာကဲ့ေုိ့	အချ ို့သရးကုန်၏။ွိုဗိန္ဒုကဲ့ေို့	 သရးှဦးစ၍	သရးမခင်း၌	
ွိုေိုတိုင်း	 သရးသောသကကာင့်	အကျ ိုးမဲ့သရးသော်လည်း	အမပစ်ကို	
အွူးမွင်”	ဟု	ရှင်းမပွားပါေည်။

ွိုမ့ပင်	နတောင်း၊ နေန်း	ဟသူော	စကားနှင့	်ပတ်ေက်၍လည်း	
ေရာသတာ်က	ရှင်းမပခဲ့ပါသေးေည်။	ေရာသတာ်က	“နသမာ	စသော	
ပုဒ်၌	 န	ကား	နေန်း၊	 နတ္ထိ	 စသော	ပုဒ်၌	 န	ကား နတောင်းဟူ၍	
ခဲွ၍ေိကုန်ု၏”	ဟ၍ူလည်းသကာင်း၊	“န	အက္ခရာ၌	အနက်မမင်ေည်ကိ	ု
နတောင်း၊	မမမင်ေည်ကို	နေန်း	ဟူသောစကားေည်	ေသဘာယုတ္တိ	
ရှိေည်မြစ်၏”	ဟူ၍လည်းသကာင်း	မိန့်မှာခဲ့ပါေည်။

အွူးေတိမပုရန်မှာ	 နငယ်ကို	တစ်သချာင်း၊	 နှစ်သချာင်းငင်ရာ	
တွင်	(နု၊	နူ)လည်းသကာင်း၊	တ	ွ	ဒ	ဓ	န	တို့နှင့်	ေင့်ရာတွင်	(	န္တ၊	န္ထ၊	
န္ဒ၊	န္ဓ၊	န္န	)လည်းသကာင်း၊	ယပင့်၊	ဝေွဲ၊	ဟွိုးတို့နှင့်	ယှဉ်ြက်ရာတွင်	
(နျ၊	နွ၊	နှ၊	နွှ	)	လည်းသကာင်း	နငယ်အပမီးကို	တိုသစလျက်	သရှ့ဘက်ေို့	
လွှဲွုတ်ပပီး	သရးေွဲရန်မြစ်သပေည်။

နငယ်ေည်	စုတ်ချက်တစ်ချက်ေွဲ	အက္ခရာမြစ်ေည်။

ပ / ပါ့တဇာေ် /
ပ ေည်	 မမန်မာဗျည်းအက္ခရာ	ေုံးေယ့်ေုံးလုံးတွင်	 	နှစ်ေယ့်	

တစ်လုံးသမမာက်ဗျည်းအက္ခရာမြစ်ေည်။	 	 	 ပသစာက်ဟုသခါ်ေည်။	
အသစာက်ပါသော	ပ	ဟုေိုလိုေည်။	 	 	 	 ပသစာက်၏ေဏ္ဌာန်ေည	်
ခပ်ပျပ်ပျပ်	မဟုတ်၊	ခပ်သစာက်သစာက်မြစ်ေည်ကို	သပါ်လွင်သစသော	
အမည်မြစ်ေည်။	ပသစာက်ေည်	ပ	ြ	ဗ	ဘ	မ	ဟသူော	အက္ခရာငါးလုံး	
မြစ်ေည့်	ဝင််္ဗျည်းများကိ	ုဦးသောင်ေည့်ဗျည်းမြစ်ေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့်	
ပ	ြ	ဗ	ဘ	မ	ဟသူော	ဝင််္ဗျည်းငါးလုံးကိ	ုပဝင််္ဗျည်းများဟ	ုသခါ်ေည်။	
ွိုဝင်္်ဗျည်းများတွင်	ပသစာက်ေည်	 	အဦးအစ	ပွမဗျည်းအက္ခရာ	
မြစ်ေည်။	ွ ို့သကကာင့်	ပ	ကို	ပဝင်္်၏	ပွမက္ခရာဟုေိုေည်။	ေံနုံ့	ေံ
သလျာ့ဗျည်းမြစ်ေည်။ေံညင်းေံသလျာ့ဗျည်းဟုလည်း	ေိုကကေည်။	
ပါဠိသဝါဟာရအရ	အသဃာေေိွိလအက္ခရာမြစ်ေည်။	ပါဠိဘာော	
တွင်လည်း	ကေဋ္ဌေအက္ခရာ၊	မမန်မာဘာောတွင်လည်း	ကေဋ္ဌေအက္ခရာ	
ပင်မြစ်ေည်။	နှုတ်ခမ်းဌာန်မြစ်	အက္ခရာဟ	ုေိလုိေုည်။	ပ	နှင့်	ြ	တွင်	
ပ	ေည်	ေုဒ္ဓဗျည်း	 ြ	ေည်	ကာရိုက်ဗျည်းမြစ်ေည်။	 ပသစာက်နှင့	်
ပတ်ေက်၍	 ဒုတိယသကျာ်သအာင်စံွား	ေရာသတာ်က	 သဝါဟာ	
ရတ္ထပကာေနီကျမ်းတွင်	“ပသစာက်	အက္ခရာ၌ကား	ေံယုင်္်ရှိမဲ့	မွူး	
ေည်ော	များ၏။	အချ ို့သောေူတို့ေည်	ေဒိေမြစ်သော	သဒွးသဘာ်	
တွင်	သအာက်၌တည်သော	ပ	ကိ	ုခသခွးအက္ခရာမှာကဲေ့ို	့အွက်ပနှင့်	
သနာက်အြို့	အတန်ငယ်မခား၍	သအာက်ေို့ငင်ပပီးမှ	 သရှ့ေို့သခွပတ်၍	
သရးေည်ကား	မေင့်နုိး။	အဘယ်သကကာင့်နည်းဟူမူကား	ပသစာက်အက္ခရာ	
သရှ့အစွန်းေည်	သခွ၍	ဝင်ေည်မဟုတ်သောသကကာင့်	မေင့်သလ”	ဟု	
ရှင်းမပွားပါေည်။

ပတစာေေ်ည်	စုတ်ချက်နှစ်ချက်ေွဲ	အက္ခရာမြစ်ေည်။

ဖ / ဖာ့အုေ်ထုေ် /
ဖ ေည်	မမန်မာဗျည်းအက္ခရာ	ေံုးေယ့်ေံုးလံုးတွင်	နှစ်ေယ့်နှစ်လုံး	

သမမာက်	ဗျည်းအက္ခရာမြစ်ေည်။	ဦးွုပ်နှင့်ေဏ္ဌာန်တူသော		ြ	ဟု	
ေိုလိုေည်။		ဦးွုပ်ေိုေည်မှာ				ယသန့လူအများသောင်းသနသော	
ဦးွုပ်ပင်မြစ်မည်သလာ၊	 	 ဦးသခါင်းကို	 	 ရစ်ပတ်ေိမ်းွုပ်ွားသော	
ပုံေဏ္ဌာန်ရှိ	အရာကိုပင်	သခါ်မည်သလာ	စဉ်းစားြွယ်မြစ်ပါေည်။	ပ	ြ	
ဗ	ဘ	မ	ဟူသော	 	ပဝင်္်ဗျည်းငါးလုံးတွင်	 	 	 ဒုတိယဗျည်းမြစ်ေည်။	
ွို့သကကာင့်	 	 ပဝင်္်၏ဒုတိယက္ခရာဟုသခါ်ေည်။	 	 	ေံနုံ့ေံတင်းဗျည်း	
မြစ်ေည်။	ေံညင်းေံတင်းဟုလည်း	သခါ်သေးေည်။		ပ	နှင့်	ြ	တွင်	ပ	
ေည်	ေုဒ္ဓဗျည်း၊	ြ	ေည်	ကာရိုက်ဗျည်းမြစ်ေည်။	ပါဠိသဝါဟာရအရ	
အသဃာေဓနိတဟု	သခါ်ေည်။	နှုတ်ခမ်းဌာန်တွင်မြစ်ေည်။	ြဦးွုပ်	
နှင့ပ်တ်ေက်၍	ဒတုယိသကျာ်သအာင်စံွ ားေရာသတာ်က	သဝါဟာရတ္ထ	
ပကာေနကီျမ်းတွင်	“ြဦးွပ်ု	(ေရာသတာ်က	ြအပ်ုွပ်ုဟသုရးေည်။)		
အက္ခရာ၌ကား	သဒးွသဘာ်မြစ်သောအခါ	ပသစာက်အက္ခရာ၊	မ	အက္ခရာ	
တို၏့	သအာက်၌ော	ေဲွေင့သ်ောသကကာင့	်အချ ို့ေမြင့	်အေွင်သြာက်ရာ	
၏။	ွ ိပုသစာက်အက္ခရာ၏	သအာက်၌ေဲွသောအခါ	ပသစာက်အက္ခရာမှာ	
ကဲ့ေို့	 သအာက်ေို့ဝင်၍	သခွညွတ်မခင်းေည်	 	မေင့်။	မေင့်ဟန်ကား	
ပသစာက်အက္ခရာနှင့အ်တ	ူ	သရှ့အစွန်းသခပွတ်၍			ဝင်လိေုည်			မဟတ်ု	
သောသကကာင့်	မေင့်မြစ်၏”	စေည်မြင့်	မှာွားပါေည်။

ဖဦးထုပ်ေည်	စုတ်ချက်ေုံးချက်ေွဲ	အက္ခရာမြစ်ေည်။

ေန်ေုန် စေ်ေင်ဘာ ၁

	ရန်ကုန်တုိင်းသဒေကကီးအတွင်း	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်များ			ရာေီအလိုက်မပတ်လပ်မှု	

မရှိဘဲ	 	 	 	 	 	အများမပည်ေူစားေုံးနိုင်ရန်	

စိုက်ပျ ိုးွုတ်လုပ်လျက်ရှိရာ	 	 	 	ယခုနှစ်	

မိုးရာေီ၌	 	 	 မိုးသမမပဲ၊	 	 ြူးစားသမပာင်းနှင့်	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်မျ ိုးစုံ	 	 	 ဧက	၅၀၀၀၀	

စိက်ုပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ပမို့နယ်သပါင်း	၁၈	

ပမို့နယ်၌	 ဧက	၁၉၁၉၇	သကျာ်	 စိုက်ပျ ိုး	

ွုတ်လုပ်ွားသကကာင်း	ရန်ကုန်တုိင်းသဒေ	

ကကီး			စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။	

ယမန်နှစ်မိုးရာေီတွင်	 ဧက	၂၀၀၀၀	

သကျာ်		စိုက်ပျ ိုးွုတ်လုပ်ခဲ့ပပီး				ယခုနှစ်	

မိုးရာေီ၌	 	 ဧက	 ၅၀၀၀၀	လျာွားရာ	

၁၉၁၉၇	ဧကစိုက်ပျ ိုးပပီးမြစ်၍			ဟင်းေီး	

ဟငး်ရေက်ေီးနှံ	 	 	 	 	 	ေက်တမး်အလုိက	်

လျာွားဧကနှင့အ်ည	ီေက်လက်စိက်ုပျ ိုး	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း၊		သတာင်သပါ်သဒေ	

နှင့်	ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီးမှ	ဝင်သရာက်လာ	

သော	 	 ေီးနှံများ၊	 	 သမာှ်ဘီ၊	 	တိုက်ကကီး၊	

လှည်းကူး၊	 မင်္ဂလာဒုံပမို့နယ်နှင့်	အမခား	

ပမို့နယ်တို့မှ	 	ွွက်ရှိသော	 	 	 	 	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်များ	 	 	 	 	 	 	ေီရိမင်္ဂလာသေးနှင့်	

တညင်းကုန်းလက်ကားသေးကကီးေ့ုိသန့စဉ်		

မြန့်သဝပပီး	ဝင်သရာက်လျက်ရိှကာ	ပမို့နယ်	

အေီးေီးရိှသေးများေို	့တစ်ေင့မ်ပန်လည်	

ကုန်စည်စီးေင်းလျက်ရှိေည်။

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီးရှိ	 	 	 ပမို့နယ်	

သပါင်း	၁၈	ပမို့နယ်တွင်	မိုးသမမပဲ	၅၂	ဧက၊	

ြူးစားသမပာင်း	 ၂၀၂	 ဧက၊	 	 	 	 	 	 မုန်ညင်း၊	

ချဉ်သပါင်၊	ယုေိုင်၊	ကန်စွန်း၊	ဟင်းနုနယ်၊	

ကိုက်လန်၊	 	ဘူး၊	 	ရုံးပတီ၊	 	သခွးသတာက်၊	

ကကက်ဟင်းခါးေီး၊	 	 	 	 	 	 ပဲလင်းသြမေီး၊	

ခရမ်းေီး၊	 	 	 ခရမ်းချဉ်ေီး၊	 	 	 	 ငရုတ်ေီး၊	

သကကာင်လျှာေီး၊	ခဝဲေီး၊	ဗုံလုံေီး၊	နံနံပင်၊	

ပစူနီ၊ံ	ေလတ်ရေက်၊	ကင်ပွန်းချဉ်နှင့အ်မခား	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်မျ ိုးစုံ	 	 	 ၁၈၉၄၃	ဧက	

စိုက်ပျ ိုးွုတ်လုပ်လျက်ရှိေည်။

မိုးရာေ	ီဟင်းေီးဟင်းရေက်	စိက်ုပျ ိုးမှု	

ကိ	ုဧပပလီကန်ုပိင်ုးတွင်	စတင်စိက်ုပျ ိုးသလ	့

ရှိပပီး	 	 	 စိုက်ပျ ိုးေီးနှံေက်တမ်းအလိုက	်

ရက်		၃၀	မှ	ရက်	၉၀	ွ ိ	စိုက်ပျ ိုးကကသလ့ရှိ	

ကာ	နိဝုင်ဘာလ	သောင်းရာေီဝင်သရာက်	

ချနိ်၌	 	 သောင်းေီးနှံအမြစ်	 	ေက်လက	်

စိုက်ပျ ိုးသောသကကာင့်	 	 	 	တိုင်းသဒေကကီး			

အတွင်း	သန့စဉ်စားေုံးမှုတွင်	 မပတ်လပ်မှု	

မရိှသစရန်နှင့	်		ဟင်းေီးဟင်းရေက်		လိအုပ်	

မှုမရှသိစရန်	ရာေအီလိက်ုတိုးမမှင့်စိက်ုပျ ိုး

ွတ်ုလပ်ုလျက်ရှသိကကာင်း												ေတင်း	

ရရှိေည်။																														(သေင်းစဉ်)

ေန်ေုန်ေိုင်းတဒသကေီးအေွင်း မိုးောသီ ဟင်းသီးဟင်းေွေ်မျ ို းစုံ ဧေ ၅၀၀၀၀ စိုေ်ပျ ို းေန် လျာထားပပီး
 ၁၉၁၉၇ ဧေတေျာ် စိုေ်ပျ ို းထုေ်လုပ်ထား



(၁)
ကေုန်သနွဟာ	 	 	 	 	 	 	အညှာအတာကင်းမဲ့စွာနဲ့	

သလာကကကီးကိ	ုနိှပ်စက်သနသလရဲ့။	ဒါသပေ	ိဘင်္ဂလား	

ပင်လယ်မပင်ကမ်းနသံဘးက	သရတငံါသတရွဲ့	စတ်ိဓာတ်	

နဲ့လပ်ုရပ်ကိသုတာ	့သနသွနရရဲကဲ	ဘယ်လိမှု	မတားေီး	

နိုင်ပါဘူး။

"ဒီနှစ်	 သရခူဒိုင်သတွ	 မပန်ြွင့်ပပီသဟ့။	 	 	 သရခူသေး	

သကာင်းသနတယ်ေိုပဲ"

"ဟုတ်တယ်ဗျ။	 ဒို့ရောသောင်မပင်	 သငွောသတာင်	

မှာြွင့်ွားတဲ့	ဒိုင်ေို	သေးသမမှာက်ပပီးဝယ်သနတာဗျ"

သနွရာေီ	သရခူသပါ်တဲ့	နှစ်သတွမှာေို	ေဲမြူကျွန်း		

ရောွဲမှာ	 	 	အုတ်သအာ်သောင်းတင်းပါပဲ။	ေွားကက	

လာကကသမပာကကေိုကကနဲ့။	 ဒီသရမှာ	 သရခူသတွလဲ	 မမစ	်

အနှံပ့ါပ။ဲ	ကိယု့လ်နူဲ့ကိယ်ု	ေွားေေွူား၊	သေမွျ ိုးေား	

ချင်း	အချင်းချင်း	ေင်းေူေင်း။	သလှကိုယ်စီ၊	တက်		

ကိုယ်စီ၊	 ရေက်ကိုယ်စီနဲ့	 	 	 	 	ေဲမြူကျွန်းရောေားသတွ	

မမစ်မပင်ကျယ်ွဲ	ေဲေဲလှုပ်လှုပ်။			သရခူသကာင်သတွ	

ဟာ	သနတွိင်ုးမသပါ်တတ်ကကပါဘူး။	သပါ်တဲနှ့စ်သတမှွာ	

သပါ်ပပီး	 သပျာက်တဲ့နှစ်သတွမှာ	 သပျာက်သနတတ်ကက	

တယ်။	သပါ်ပပီသဟ့ေိုရင်လဲ	 	 	 	 မမစ်အနှံ့	 သချာင်းအနှံ့	

ပါပဲလား။

စီးပွားသရးလုပ်ငန်းရှင်သတွကသတာ့	 သရခူသပါ်တဲ့	

နှစ်သတမွျားေိ	ုပင်လယ်ဒသီရသရာက်	မမစ်ဝ၊	သချာင်းဝ၊	

မမစ်ေုံ၊	သချာင်းေုံ	အချက်အချာကျတဲ့သနရာသတွမှာ	

ဒိုင်ကကီးသတွြွင့်လှစ်ပပီးသတာ့		သရခူသတွကို			ဝယ်ယူ	

တတ်ကကတယ်။

(၂)
"ကိသုအာင်ေရူယ်	သရခသူကာက်တာများ	ေမူျား	

မသခါ်ပါနဲ့	ကျွန်မလိုက်မယ်။			ေူများသခါ်ရင်	သဝစုခွဲ	

သပးသနရအုံးမယ်"

"မင်းလိုက်လို့ဘယ်မြစ်မလဲ	လှခင်။		ကသလးက	

ငယ်သေးတယ်သလ"

"ဪ…	ကသလးက	ွမင်းစားတတ်သနပပီရှင့်။	

သမပာသနရင်ကကာတယ်။	ေမီးသလး	လှနုသရ"

မလှန	ုကစားသနရာမှ	ချက်ချင်းသရာက်လာတယ်။

"ဒီမှာေမီး	အသမ	အသြကကီးနဲ့	 	 	 	သရခူသကာက်	

လိုက်ေွားမယ်။	 သမာင်သလး	အိပ်ရာနိုးလို့	 ငိုလာရင်	

ွမင်းကကမ်းသလးရှိတယ်။	ဝါးပပီး	ခွံ့သကျွးွားသနာ်"

"ဟုတ်ကဲ့	အသမ"

"ကိုသအာင်ေူသရ	ေူများသတွ	မမစ်ွဲသရာက်ကနု်	

ကကပပီ။	လာ	လာ	ေွားကကစို့"

လှခင်ဟာ				သောက်သရအိုးကို				ခါးွစ်ခွင်မှာ	

ေတ်ခနသဲကာက်တင်လိက်ုပပီး	ခသမာက်ကိ	ုသကာက်	

သောင်းပပီးတာနဲ့	မမစ်ေပ်ိေို	့	ေင်းေွားလိက်ုတယ်။	

ခင်ပွန်းမြစ်ေူ	 သအာင်ေူလည်း	ဘယ်သနးှသနလို့မြစ	်

သတာ့မလဲသလ။	တက်နဲ့ရေက်ကို	ပခုံးသပါ်တင်ပပီး	ေနီး	

ေည်သနာက်က	လိုက်ရပပီသပါ့။

သအာင်ေဟူာ	ေူ့မန်ိးမလိက်ုပါလာတာမို	့မမစ်မပင်	

ကျယ်ဘက်ေို	့ေပ်ိမွွက်ရဘဲူး။	ရောနဲ့ေပ်ိမလှမ်းတဲ	့

သနာင်သတာ်ကကီးမမစ်ြျား	သရာက်လာတယ်။	လှခင်က	

ပဲ့ကိုင်သပးပပီး	သအာင်ေူက			သလှဦးြျားကသန	သရခူ	

သကာင်သတွကို	လိုက်သကာက်တယ်။

"လှခင်သရ	သရှ့နား	နည်းနည်းသလှာ်သပးသနာ်"

လှခင်						သလှကို					ခပ်ေွက်ေွက်						ြိသလှာ်	

သပးလိုက်တယ်။

"သတာ်ပပီ			သတာ်ပပီ		လွန်ေွားပပီ။					မပန်ေုတ်	

မပန်ေုတ်"

လှခင်	သလှာ်တက်ကိ	ုသနာက်မပန်ယက်ပပီး	သလကှိ	ု

မပန်ေုတ်လိုက်တယ်။

သအာင်ေူ	သရခူသကာင်ကကီးတစ်သကာင်ကို	လှမ်း	

ေွဲယူလိုက်ပပီး	 သခါင်းနဲ့ကိုယ်ကကားက	ြျတ်ခနဲမြတ	်

ကာ	သလှဝမ်းဗိုက်ွဲေို့	ဗိုင်းခနဲပစ်ချလိုက်တယ်။

"သနသွနရရဲ	ဲသရလှိုင်းေေဲကဲကားမှာ	ငါမ့န်ိးမ	မန်ိးမ	

သချာသလး	 ဒုက္ခသတွများသနလိုက်တာ။	 ရုပ်နဲ့မတန်	

ဘဝမာန်ကလဲ	ရှိလိုက်ပါဘိ"

"ကိုသအာင်ေူ	ရှင်	ဘာသတွသတွးလို့	 	 	 	ဘာသတွ	

သငးသနတာလဲ"

"လှခင်သရ				မင်းအမြစ်ကို				ကိုယ်မကကည့်ရက်	

လို့ပါကွယ်"

"ကိသုအာင်ေ	ူရှင်	ဘာမှမစဉ်းစားနဲ့	ကျန်းမာြိုပ့	ဲ

အသရးကကီးတယ်။	တိုနှ့စ်သယာက်	ကျန်းကျန်းမာမာနဲ့	

အလုပ်လုပ်နိုင်ြို့ပဲ	လိုတာပါရှင်"

မိန်းမစကားသကကာင့်	သအာင်ေူ	တအားေသဘာ	

သတွ့ပပီး	တစ်ချက်ပပုံးမြစ်လိုက်တယ်။

"ဒီမှာ	ကိုသအာင်ေူ။	အခု	တို့တစ်သတွပင်လယ်	

ကမ်းသမခမှာ	လလူာမြစရ်တာ	ဘယ်သလာက်ကေိုလ်ု	

ကံသကာင်းေလဲ။	 ပင်လယ်သရသအာက်ွဲမှာရှိေမျှ	

ေက်ရှိသတွဟာ	ကျွန်မတို့အတွက်	သငွသတွ၊	သရွှသတွ	

ရှင့်	ေိလား။				ဒါသကကာင့်	ကျွန်မ	သလးတန်းတုန်းက	

ေရာကကီး			ဦးလွမ်းသဝသမပာတာ		မှတ်မိသေးတယ်။	

တို့နိုင်ငံဟာ	 သမမသပါ်မှာသရွှ၊	 သရသအာက်မှာသရွှ။	 သရွှ	

နိင်ုငတံဲ	့ေလိား။	သယာက်ျားသရ	ရှင်တို	့ကျွန်မတိုဟ့ာ	

သရွှပင်လယ်၊	 သငွပင်လယ်ွဲ	သရာက်သနကကတာရှင့်။	

ဟိုမှာ	သရှ့က	သရခူသတွပဲ	သကာက်သကာက်	 မမန်မမန်	

သကာက်	သရခူရမှ	ပိုက်ေံရမှာ"

လှခင်ကား								အာင်္ေတ္တိခဲမသလးသပတည်း။	

ေဘာဝနဲ့ဘဝကို	 ြွင့်ေိုရှင်းမပတတ်တဲ့	 ေနီးမယား	

သကကာင့်	 သအာင်ေူတစ်ကိုယ်လုံး	အင်သတွအားသတွ	

တစ်ေတိုးပပီး	မပည့်ေွားေလိုပါပဲ။

မမစ်မပင်ကျယ်ွဲမှာ	သရခသူကာက်	ေနီးသမာင်နှရံဲ့	

တိုက်ပွဲသခါ်ေံဟာ	အေိနဲ့နှလုံးေားတစ်ဝိုက်	မင်းမူ	

သနသပသတာ့တယ်။

သအာင်ေူနဲ့	လှခင်တို့	တစ်သနကုန်ပါပဲ။	 မမစ်သရ	

မပင်ွဲ	 သကွ့ပတ်ပပီး	 သရခူသကာက်လာလိုက်ကကတာ	

သနမခည်သတာင်	ညှိုးပါသပါ့လား။

"ဟတ်ုပပ	ီဟတ်ုပပ	ီသနလ	ဲညိုလာပပ။ီ	ဒတီစ်သခါက်	

ပဲ	 သကာက်သတာ့မယ်သနာ်။	 	 	 	ေားသလးလဲ	 နို့ော	

လှသရာ့မယ်"

"ဟုတ်ပါ့ဗျာ	ဟုတ်ပါ့"

သအာင်ေူနှင့်	လှခင်တို့			သလှာ်ရင်းသကာက်ရင်း	

နှင့်ပင်	ရောဘက်ေို့			ဦးတည်လာကကတယ်။			ေဲမြူ	

ကျွန်းရော	ဝါးသတာင်သမာ်သတာင်တန်းနဲ့			ပိုပပီးနီးကပ်	

လာတယ်။

"ကိသုအာင်ေ	ူသရှ့မှာ	သရခတူစ်သကာင်	သတွ့လား"

လှခင်	 သမပာအပပီးမှာ	ကိုသအာင်ေူ	 သရခူသကာင်	

ကကီးကိ	ုလှမ်းေဲွရန်မပင်လိက်ုတယ်။	ဟာ	ေည်သကာင်	

လည်လှချည်လား။	 မမစ်သရမပင်သအာက်ပိုင်း	 သရနက်	

နက်ွ	ဲချက်ချင်းသရာက်ေွားတယ်။	သရသေရက်မြစ်	

တာမို	့သရကကည်သနတာနဲ့	သရသအာက်ပိင်ုးေုိ	့ငပ်ုေင်း	

ေွားတဲ	့သရခသူကာင်ကိ	ုလှမ်းမမင်သနရတယ်။	လှခင်တို	့

လင်မယားကို	ေည်လိုလုပ်လို့ရမတဲ့လား။	ချက်ချင်း	

ပါပဲ။	ေံချတိ်တပ်ွားတဲ့	 ဝါးလုံးသေးသေးသလးကို	

သရသအာက်ေို့	 	 	ွိုးချလိုက်တယ်။			သရခူသကာင်ရဲ့	

ခါးလယ်ကိခုျတ်ိေဲွပပီး	သအာင်ေ	ူသြာ်တင်လိက်ုတယ်။	

သရခူသကာင်ကကီး	ဘာမှမတတ်နိုင်သတာ့ပါဘူး။	မြူမြူ	

ရွှဲရွှဲအတုံးကကီး	ေံချတိ်ကကားမှာ	ညှပ်ပါလာခဲ့ရပပီသပါ့။	

သအာင်ေူ	သခါင်းတစ်မခားကိုယ်တစ်မခားပိုင်းမြတ်ပပီး	

သလှသပါ်ေို့	သကာက်တင်လိုက်တယ်။			သရခူသကာင်	

သတွဟာ	အန္တရာယ်တစ်ခုခုကကုံလာရင်	အမခားသရသန	

ေတ္တဝါသတွလို	 မပန်လည်တိုက်ခိုက်တာ၊	ွွက်သမပး	

တာတို့လိုဟာမျ ိုး	 	 	 	လုပ်တတ်တာမဟုတ်ဘူးသလ။	

ေည်လို	 သရသအာက်ကို	 ငုပ်ေင်းေွားတယ်ေိုတာ	

သရခူသကာင်သတွရဲ့	အမမင့်ေုံးစွမ်းသောင်ရည်ပါပဲ။

"သလေင့်သနတယ်	မိန်းမသရ	ရေက်ွူမယ်သနာ်"

သအာင်ေ	ူရေက်ြွင့လ်ိက်ုပပီး	နပျကံကိုးကိ	ုသလပှဲပ့ိင်ုး	

မှာ	 	 	 	ေွားချည်ွားလိုက်တယ်။	 	 	တိုင်ကပ်ရေက်	

ကသလးမှာ			သလတိုးအားသကကာင့်					ရေက်တစ်ြုံလုံး	

သလွိုးွားတဲ့ပူသြာင်းလို	 	 	 	တင်းသနသတာ့တယ်။	

သလတွန်းအားသကကာင့်	 		သလှကသလးမှာ				လှိုင်းအိ	

ကသလးသတွကိုြိနင်းပပီး	သရခူဒိုင်ရှိရာ	သငွောသတာင်	

တန်းဘက်ေို့	တရှဲရှဲအေံသပးကာ	ဦးတည်သမပးသန	

သလရဲ့။	သလတိုးအားက	ခပ်မပင်းမပင်းမို့	တက်မကိုင်	

ွားတဲ့	လှခင်ရဲ့	လက်ကသလးဟာ	တေတ်ေတ်	

တုန်ခါသနတယ်။

"က	ဲငါမ့န်ိးမ	အရမ်းပင်ပန်းသနပပ။ီ	သပးသပး	ကိယ်ု	

တစ်လှည့်	ပဲ့ကိုင်သပးမယ်"

သအာင်ေူ	ေူ့မိန်းမေီေွားပပီး	တက်မ	ကိုင်သပး	

လိုက်တယ်။

"ဒီသန့	တို့သကာက်ယူလာတာ	 သရခူသကာင်သရ	

နှစ်ရာသကျာ်ရတယ်။	တစ်သကာင်ကို	တစ်ရာသေးနဲ့ပဲ	

ေို	 ပိုက်ေံနှစ်သောင်းသကျာ်ရပပီသလ။	ဘယ်ေူ့ကိုမှ	

ခွဲသပးစရာမလိုသတာ့ဘူးသပါ့ရှင်"

"ဒါသပမဲ့	 မိန်းမရယ်	 သရခူေုိတာမျ ိုးက	အခုလို	

သနရွင့ရ်င့မှ်ာမှ	ရတာသနာ်။	မိုးတစ်စက်၊	နှစ်စက်ကျတာ	

နဲ့	ဒီသကာင်သတွသပျာက်ပပီ"

"ဟုတ်လား"

"ဟုတ်တယ်သလ။	အဲဒါ	ေူတို့	ေဘာဝပဲ"

ပင်လယ်သလရဲ့နှင်အားသကကာင့	်ကမ်းရပ်ိ	သတာင်	

ရိပ်သတွ			သလှသနာက်မှာ			သရေ့လျားကျန်ခဲ့ကကတယ်။	

သအာင်ေူ	သလှကို	 	 	 	ေဲမြူကျွန်းရော	သငွောသတာင်	

သလှေိပ်မှာ	ွိုးကပ်သပးလိုက်တယ်။

"သရခူသတွ				ကိုသအာင်ေူပဲ			ေွင်းခဲ့သတာ့သနာ်။	

ကျွန်မေားသလးလဲ	နို့ောသနသရာ့မယ်"

လှခင်	အိမ်ွဲေို့အသရာက်မှာ	ကသလးကို	ရင်ခွင်	

ွဲွ ည့လ်ိက်ုပပီး	အသပါ်အကဂ ျစီကသလးကိလှုန်လိက်ု	

တာနဲ့	နို့ရည်သတွနဲ့	 မပည့်သနတဲ့	ကသလးရဲ့အာဟာရ	

ဘဏ်တိက်ုကကီးဟာ	ရန်ုးွွက်ကျလာပါသတာတ့ယ်။	

ကသလးမှာ	အာဟာရကိုသတွ့ေွားတာနဲ့	အားရပါးရ		

စပ်ုယပူပီး			မျ ိုချသနလိက်ုတာ				အားရြိုသ့ကာင်းေလိ	ု

ေနားြို့လဲသကာင်းတယ်။

ဘဝသတွရဲ့သပးေပ်မခင်းအသကကာင်းတရားသတွ	

ဟာ				အသမနဲ့ကသလးကို				နို့တိုက်ချနိ်ကသလးကို	

သတာင်			စည်းမခားနိုင်တဲ့			ေံသယာေဉ်ပဝါပါးသလး	

မြစ်ခဲ့သလပပီသပါ့။

(၄)
"လှခင်ရယ်	မမစ်ွဲလိုက်တာ	တစ်သရရှိပပီ။	ဒီသန့	

မမစ်ွဲမလိုက်နဲ့သတာ့သနာ်။	မိန်းမကိုသရာ	ေားသလး	

ကိုပါ	ေနားလွန်းလို့ပါကွယ်"

"ဟုတ်ပါပပီ။	အဲလိုေို	ကျွန်မ	မလိုက်သတာ့ဘူး။	

ဒိုင်ကိုေင်းပပီး	သန့စားပဲ	ဝင်လုပ်လိုက်မယ်သနာ်"

"မလုပ်ပါနဲ့	မိန်းမရာ	မင်း	ပင်ပန်းပါတယ်"

"ဒါသတာ့ရပါတယ်			ကိုသအာင်ေူရယ်။	ကသလး		

နို့ောချနိ်သလာက်ေို	ကျွန်မ	ရောဝင်ပပီး	နို့ဝင်တိုက်လို့	

ရတယ်သလ"

"မိန်းမကသတာ့	စံပါပဲကွယ်"

သအာင်ေူ			သလှေိပ်ေို့အေင်းမှာ			သနာက်ေို့			

တစ်ချက်လှည့်အကကည့်မှာ	 	 ပါရမီမြည့်ြက်သလးက				

လှလှပပပပုံးမပပပီး	လက်ကသလးလှုပ်ယမ်းမပလို့။

လှခင်ဟာ		 	ဝတ်တာစားတာကအစ		ေပ်ေပ်	

ရပ်ရပ်သလးေိုသတာ့	 	 	ေဘာဝကိုယ်လုံးလှလှသလး	

ဟာ			ပိပုပီးကကည့သ်ကာင်းေွားေလိပု။ဲ					ကမ်းသမခမှာ	

သန၊			ကမ်းသမခမှာသမွး၊			ကမ်းသမခမှာ		ကကီးမပင်းလာခဲ့	

သပမဲ့				ခန္ဓာကိုယ်အချ ိုးအေစ်				အဝိုက်အဝန်းသတွ	

က							ေူ့	သနရာသလးနဲ့ေ	ူ							အသတာ်ကကည့သ်ကာင်း	

တယ်။			အေက်က	၃၀	ဝန်းကျင်ေိတုာ			အမျ ိုးေမီး	

သတအွတွက်	မပည့ပ်ြိုးနပုျ ိုပပီး	အလှေုံးအရေယ်ပသဲလ။

စာမျေ်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝေ္ထုေိုေဏ္ဍ သဲပဖူတန်းရွာက မလှခင်
ေျွန်းစဉ်တခမတစာခေ်

စာမျေ်နှာ ၂၄ ၂-၉-၂၀၂၄



၂-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၅

	 -	 အေိဉာဏ်	လွန်မမင့်မား

	 	 တို့လူေား	ေတ္တဝါ၊

	 	 ေိုးသကာင်းကို	သဝြန်တတ်

	 	 မမင့်မမတ်သပတာ၊

	 	 လူေားချင်း	ကိုယ်ချင်းစာ

	 	 ချစ်ခင်စွာ	အတူသပါင်းြက်၊

	 	 သမတ္တာကို	ရင်မှာနှင်းလို့

	 	 စိတ်ချင်းေွယ်ယှက်။

	 -	 ဘဝမှာ	နိုးကကားမမပတ်

	 	 ရိုးေားလျက်	အပမဲရှင်ေန်၊

	 	 လူမြစ်လျှင်	လူ့ကျင့်ဝတ်

	 	 မချွတ်ကျင့်ကကံ၊

	 	 ဘဝအသရး	သနနည်းအမှန်

	 	 အရှည်ေည်းခံ	စိတ်သကာင်းသမွး၊

	 	 မုဒိတာ	ဘဝင်နှလုံးရယ်

	 	 ရွှင်ပပုံးသစသလး။

	 -	 သကာင်းရာကို	ရင်မှာသတွးလို့

	 	 ကကင်နာမသနှး	လူ့ရပ်ခွင်၊

	 	 မသကာင်းမှုသတွ	ဘယ်မပွား

	 	 ြယ်ရှားသရှာင်ကကဉ်၊

	 	 ကိုယ့်တန်ြိုး	ကိုယ်မမှင့်တင်

	 	 လူ့ဘဝတွင်	သအာင်နိုင်ြို့၊

	 	 ရည်ရေယ်ရာ	ပန်းတိုင်အသရာက်

	 	 လှမ်းသလျှာက်ပါစို့။				။

ေဲတသွးနီ(ေေ်ဝန်)

သိဉာဏ်ခမင့်မား ေို့လူသား

တေဦး စေ်ေင်ဘာ ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	သရဦး	

ခရိင်ု	ဒပီယဲင်းပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 ပဲတီစိမ်း	

၃၁၄၅၆	ဧက	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်	

သကကာင်း	သရဦးခရိုင်	 	စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ဒီပဲယင်းပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်		

မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ	မိုးကကိုပတဲ	ီ

စမ်ိး		၅၈၄၈	ဧကနှင်	့				မိုးပတဲစီမ်ိး	

၁၄၉၃၉	ဧက	စုစုသပါင်း	 ၂၀၇၈၇	

ဧက	စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ယခု	

နှစ်သမလမှ					စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	

ယသန့ွိ					မိုးကကိုပဲတီစိမ်း				ဧက	

၁၂၃၃၀	နှင့်	 မိုးပဲတီစိမ်း	 ၁၉၁၂၆	

ဧက	စုစုသပါင်း	၃၁၄၅၆	ဧက	စိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ေမြင့်				လျာွား	

ဧကွက်	 	 	 	 	 	 ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

ဒီပဲယင်းပမို့နယ်မှာ	ပဲတီစိမ်း	ဧက	

၂၀၀၀၀	သကျာ်	စိက်ုပျ ိုးြိုလ့ျာွား	

ပါတယ်။	 ဒီသန့ွိ	 ဧက	၃၀၀၀၀	

သကျာ်	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပ	ီမြစ်ပါတယ်။	

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့	လက်ရှိ	

အချန်ိမှာသတာ	့လျာွားဧကွက်		

ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။	ပတဲစီမ်ိး	

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်ေက်ပပီး				တိုးချဲ့	

စိုက်ပျ ိုးြို့	 	 	 	ပညာသပးတာသတွရှိ	

တယ်။	အွွက်နှုန်းသကာင်းမွန်ြို့	

အတွက်	 မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်သတွ		

ေုံးစဲွြို	့ပညာသပးတာသတရိှွတယ်"	

ဟ	ု	သရဦးခရိင်ု	စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ခရိုင်ဦးစီးမှူး	 ဦးသော်မမင့်ွွန်းက	

သမပာမပေည်။

ဒီပဲယင်းပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	

ပဲတီစိမ်းစိုက်					သတာင်ေူများကို	

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက	

သဒေနှင့က်ိက်ုညေီည့မ်ျ ိုးသကာင်း	

မျ ိုးေန့်ရရှိသရး၊				စိုက်နည်းစနစ်	

မှန်ကန်သရး၊	 	 	ပိုးမွှားကျသရာက်မှု	

ကင်းရှင်းသရး၊					ဓာတ်သမမဩော	

စနစ်တကျေုံးစွဲသရး၊	အွွက်နှုန်း		

သကာင်းမွန်သရးတို့ကို	အေိပညာ	

သပး	 သောင်ရေက်လျက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။

ယခနှုစ	်မိုးေီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာေီ	

၌			ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးရာတွင်			ပဲတီ	

စမ်ိးအွွက်နှုန်းနှင့အ်ရည်အသေးွ	

သကာင်းမွန်သရးအတွက်				လိုအပ်	

ေည့်	 	 	 	မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များ၊	

ေွင်းအားစမုျား၊	ရတ်ိေမ်ိးချန်ိလွန်		

နည်းပညာသပးမခင်း	လုပ်ငန်းများ	

ကို			သတာင်ေူများနှင့်				ပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။																							(၂၀၆)

ဒီပဲယင်းပမို့နယ်ေွင် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ ပဲေီစိမ်း  ၃၁၄၅၆ ဧေ စိုေ်ပျ ို းပပီးစီး

တနခပည်တော် စေ်ေင်ဘာ ၁

မပည်သွာင်စနုယ်သမမ	သနမပည်	

သတာ်		သေယျာေီရိခရိုင်			သေယျာ	

ေရီပိမို့နယ်	သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	 	 သကျး	

လက်သနမပည်ေူများ	အလုပ်အကုိင်	

အခွင့်အလမ်းနှင့်			မိေားစုဝင်သငွ	

တုိးပွားလာသစရန်၊	တုိးပွားလာသော	

ရန်ပုံသငွမြင့်	 သကျးရောတွင်းြွံ့ပြိုး	

သရးလုပ်ငန်းများ	 သောင်ရေက်နိုင်	

သစရန်ရည်ရေယ်၍				သကျာက်ချက်	

သကျးရောအုပ်စု	 ရှမ်းရောသကျးရော၌	

ေဋ္ဌမအကကမ်ိ	မမစမ်ိးသရာင်သကျးရော	

စမီကံန်ိးအရင်းမသပျာက်လည်ပတ်	

ရန်ပုံသငွွုတ်သချးမခင်းကို	ဩင်္ုတ်	

၃၁	ရက်	နံနက်ပိုင်းက	 	 	အေိုပါ	

သကျးရောစာကကည့တ်ိက်ု၌			ကျင်းပ	

မပုလုပ်ေည်။

သရးှဦးစွာ	သေယျာေရီပိမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေ	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန					 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးမျ ိုးသော်က	မမစမ်ိးသရာင်သကျးရော	

စီမံကိန်း၏	ရည်ရေယ်ချက်၊	အကျ ိုး	

သကျးေူးများ၊						စီမံကိန်းလက်စွဲ	

စာသစာင်ပါ			ေတ်မှတ်စည်းမျဉ်း	

စည်းကမ်းများကို	 	 	 	 	 	 ရှင်းလင်း	

သမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍									စီမံကိန်း	

တာဝန်ခံဝန်ွမ်းက					စီမံကိန်း	

အသကကာင်းအရာများ၊			အတိုးနှုန်း	

နှင့က်ာလေတ်မှတ်ချက်များ၊	သချး	

သငွွုတ်သချးရာတွင်				လိုက်နာရ	

မည့	်စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်များ	

ကို	ရှင်းလင်းသမပာကကားပပီး	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	 	လုပ်ငန်း	

အြွဲ့ဝင်များွံ			 	 	 	ရန်ပုံသငွကျပ်	

၄၄	ဒေမ	၅	ေန်း	 	 	 	လွှဲသမပာင်း	

သပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်	 မမစိမ်းသရာင်သကျး	

ရောစီမံကိန်း	လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များ	

က	ရှမ်းရောသကျးရောရှိ	စိုက်ပျ ိုးသရး၊	

သမွးမမူသရး၊		အသရာင်းအဝယ်လုပ်	

ငန်းနှင့်	အမခားလုပ်ငန်း		လုပ်ကိုင်	

ေ	ူစစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	အေင်း	

ေူ	၉၈	ဦးကို				ရန်ပုံသငွကျပ်	၄၄	

ဒေမ	 ၅	ေန်း	 ွုတ်သချးသပးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

တနာ်လူး

တဇယျာသီေိပမို့နယ် ေှမ်းေွာတေျးေွာ၌ ခမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ထုေ်တချး

á စာမျေ်နှာ ၂၄ မှအေေ်

သနွသနှာင်းဝေန်ရာေီမပန်ချနိ်မို့သပလားမေိ	 သနပူတစ်လှည့်	တိမ်	

တစ်လှည့်နဲ့	ဒီသန့ဟာ	ခါတိုင်းသန့သတွွက်	ပိုပူမပင်းသနေလိုပဲ။	ဒီသန့	

အိပ်ရာွကတည်းက			သအာင်ေူ			စိတ်လက်မအီမောမြစ်သနတယ်။	

မမစ်ွသဲတာင်	မွွက်သတာဘ့ူးလိုသ့နတာ	ေနီးေည်တိက်ုတွန်းမှုသကကာင့်	

မမစ်မပင်ွဲသရာက်ခဲ့တယ်။	သရခူလိုက်သကာက်သတာ့လည်း	ေိပ်အေင်	

မသမပချင်။	ဒါနဲ့ပ	ဲသန့တစ်ဝက်သလာက်မှာ	ရလာတဲသ့ရခသူတနွဲ့	သရခဒူိင်ုေို	့	

သလှာ်လာခဲ့တယ်။	ခါတိုင်းသန့သတွေို	သတာင်မပန်သလနဲ့မို့	ရေက်ြွင့်လိုက်	

တာနဲ့အေင်သမပတယ်။	ေည်ကသန့	သလလည်းမဝင်၊	ရာေီဥတုလည်း	

မပွင့်နဲ့	အူတူတူမြစ်သနတယ်။	 	ရေက်မွူနိုင်တာသကကာင့်	တက်ကူလို့ပဲ	

သအာင်ေူ	သလှာ်လာခဲ့တယ်။

ရောေိပ်သရာက်သတာ့လည်း			ခါတိုင်းသန့သတွလို				ေနီးသချာ	လှခင်	

လာကကိုတာမသတွ့ရဘူး။	သလှေိပ်ကသန	ဒိုင်ဘက်ေို့	လှမ်းကကည့်လိုက်	

တယ်။				ပင်လယ် ဲွ				သလှသလှာ်ရင်း			အသမာရင်အုံလှိုက်သမာလာတဲ့	

သအာင်ေူ	ပိုပပီးေူသဝေွားတယ်။				သအာင်ေူရဲ့ဘဝသြာ်	ရုန်းကန်ြက်	

လှခင်ရယ်သလ	အလုပ်ေမသတွ	 ဝိုင်းချုပ်သချာ့သမာ့ပပီး	 သမပာသနကကတဲ့	

ကကားက	သအာင်ေူကို	တစ်ချက်လှမ်းကကည့်ရင်း	 ပကတိတည်ပငိမ်တဲ့	

မျက်နှာွားနဲ့	လှမ်းသမပာလိုက်တယ်။

"သယာက်ျားသရ	ရှင့်အတွက်	ကျွန်မ	ေစ္စာရှင်ေိုတာမပလိုက်ပပီရှင့်"	

(၅)

"သမပာပါ	ေူသဌး	ကျွန်မကို	ဘာကိစ္စ	ရှင့်အခန်းွဲသခါ်တာလဲ"

သရခူဒိုင်ပိုင်ရှင်ေူသဌးက			ဘီယာခွက်ကို			သမာ့သောက်ချလိုက်ပပီး	

လှခင်ကို	သမပးြက်လိုက်တယ်။			လှခင်ကို	အဲလိုလုပ်လို့	ဘယ်ရမလဲ။	

လက်နှစ်ြက်ကို	အားယူပပီး	 သရှ့ေို့သောင့်တွန်းလိုက်တယ်။	 	 	ေူသဌး	

ေူ့အိပ်ရာသပါ်	ဗိုင်းခနဲ	ပက်လက်လန်လဲကျေွားပါသတာ့တယ်။	ေူသဌး	

ဟာ	သမပးွပပီး			လှခင်ကို	အားရပါးရြက်ကာ	အိပ်ရာသပါ်လှဲချလိုက်	

တယ်။	ေသူဌးဟာ	ဝတ်ရည်သတွ့သနတဲ	့ပျားပတိန်ုးသကာင်လိ	ုစပ်ုယမူယ်	

တကဲကဲ။	လှခင်	အတင်းရုန်းွွက်ပပီး	မတ်တတ်ွရပ်လိုက်တယ်။

လှခင်	ဟုိဟုိေည်ေည်လုိက်ကကည့်လုိက်တယ်။	လှခင်ဟာ	ကျားပျ ိုမ	

လိုပဲ	လှုပ်ရှားမှုက			 မမန်တယ်။			 	မူးရူးသနတဲ့	ေူသဌးကကီးရင်ခွင်ွဲက	

အတင်းရန်ုးွွက်ပပီး	ေစ်ေားသချာင်းတစ်သချာင်းကိ	ုလှမ်းသကာက်ကာ	

ေူသဌးကို	ခပ်ေတ်ေတ်ရိုက်ွည့်လိုက်ပါသတာ့တယ်။

"ကဲဟာ"

ကာမင်္ုဏ်	ရမ္မက်ရူးကကီး	ယိုင်လဲကျေွားခဲ့သလပပီသကာ။

တကယ်သတာ့	လှခင်ဟာ	ဗုဒ္ဓဘာောစစ်စစ်	မမန်မာအမျ ိုးေမီးပီပီ	

ကာမပိင်ုလင်သယာက်ျားအသပါ်မှာ	ေစ္စာရိှမပရုမံက	မန်ိးမသကာင်းမနိ်းမ	

မမတ်ေိတုဲင့်္ဏ်ုအင်္ဂါရပ်ကိလုည်း	မှတ်သကျာက်တင်မပလိက်ုတဲ	့တကယ့်	

အာင်္အမျ ိုးေမီးပါပဲ။	လှခင်ကား	သနွသနရဲရဲမှာ	 ကကိုးဝိုင်းွဲ	တက်ွိုး	

လိုက်တဲ့	တကယ့်လှခင်ပါပဲ။

(၆)

ေဲမြူကုန်းရောအုပ်ချုပ်သရးမှူးရုံးမှာ	 	 	 	 	 ရောေားအသတာ်များများ	

မပည့်သနတယ်။				အပျ ိုရေယ်၊	လူပျ ိုရေယ်သတွကအစ	အေက်ကကီးပိုင်းွိ	

သရာက်လာကကတယ်။	အသကကာင်းကစိ္စက	သရခဒူိင်ုပိင်ုရှင်ေသူဌးနဲ့	လှခင်	

တို	့အမှုကစိ္စပမဲြစ်ပါတယ်။	လှခင်ကသတာ	့ရပ်သဝးရပ်နီးက	ကကားေွားရင်	

အကျယ်အကျယ်မပငိမ်းြွယ်မြစ်မှာစိုးလို့	 	 	ရဲမတိုင်သတာ့ဘဲ	 	 	ရောမှာပဲ	

ေုံးမြတ်သပးြို့သတာင်းေိုလိုက်တာနဲ့				သကျးရောအုပ်ချုပ်သရးမှူးရုံးမှာ	

လသူတပွပုံသနကကတာမြစ်တယ်။	ရောေားသတကွသတာ	့ကိယု့ရ်ပ်ကိယု့ရ်ောေ	ူ

အမ်ိသွာင်ေည်လင်ရိှမယားကိ	ုသစာ်ကားြိုက့ကစံည်တဲ	့ပမို့က	ေသူဌးကိ	ု

လုံးဝမသကျနပ်ရှာကက။	 	 	လူငယ်ပိုင်းအသတာ်များများ	ဝိုင်းရိုက်ချင်ကက	

တယ်။	ရောေားသတွ	သရေးချယ်တင်သမမှာက်ွားတဲ့	ရပ်/သကျး	အုပ်ချုပ်	

သရးမှူးကသတာ့						တရားလမ်းသကကာင်းအတိုင်း				ေွားပါလိမ့်မယ်ဟု	

ပငိမ်းချမ်းသရးစကားသမပာတယ်။

အုပ်ချုပ်သရးမှူးနဲ့	ေူ့အြွဲ့ဝင်	 ငါးဦးစုံတဲ့အခါ	 ငါး၊	 ပုစွန်ဒိုင်ပိုင်ရှင်	

ပမို့ေားကကီး	ဦးသအာင်ဒင်ဟာ	ပိတ်စမြူမြူသလးကို	နြူးသပါ်က	ဒဏ်ရာ	

တွင်စည်းပပီး	သရှ့ေို့တိုးလာတယ်။

"လူကကီးမင်းများခင်ဗျာ			ကျွန်သတာ်လဲ			အဲဒီသန့မှာ			သောက်တာ	

နည်းနည်းများလို့			မြစ်မှန်းမေိမြစ်ေွားတာပါ။			ဒါသကကာင့်	ဒီအမှုကို	

ဒီမှာတင်ရပ်ပပီး	သကျသအးသပးသစလိုပါတယ်။	မလှခင်ကိုလဲ	ကျွန်သတာ်	

အရှက်တကွဲလုပ်မိတဲ့အတွက်	 သလျာ်သကကးသငွကျပ်	 ၁ဝ	ေိန်း	 	 သပးပါ	

မယ်ခင်ဗျ"

"အဲဒါ	မလှခင်နဲ့ပဲေိုင်တာသလ	မလှခင်က	ဘယ်လိုေသဘာရလဲ"

ပရိေတ်သတွကသတာ့	 မေိုးဘူး	 မလှခင်	လက်ခံေင့်တယ်ေိုတဲ့	

ေသဘာ	လှခင်ေီ	မျက်လုံးအစုံစုံတို့	စုပပုံသရာက်သနကကတယ်။

"ဒီလိုပိုက်ေံနဲ့သကျသအးလိုက်ရင်	ကျွန်မ	ဘယ်အေင့်သရာက်ေွား	

မလဲ။	ကျွန်မကို	ပိုက်ေံသပးြို့မကကိုးစားပါနဲ့။			၁ဝ	ေိန်းမသမပာနဲ့	ေိန်း	

၁ဝဝ	သပးလ	ဲကျွန်မလက်မခနံိင်ုဘူး။	ကျွန်မ	မသိကာင်းြခင်ေားေမီးပါ။	

ကျွန်မနဲ့	ကျွန်မသယာက်ျား	သအာင်ေူတိုဟ့ာ	တစ်သယာက်နဲ့တစ်သယာက်	

ေိပ်ကိုသလးနက်တဲ့သမတ္တာတရားသတွနဲ့			လင်နဲ့မယား	သပါင်းသြာ်သန		

ကကတာပါ"

ပတ်ဝန်းကျင်မှာသတာ့	ေစ်ရေက်ကသလးသတွကို	 သလတိုးေံမှအပ	

တိတ်ေိတ်သနတယ်။				မလှခင်ရဲ့			တိကျမပတ်ေားတဲ့			သမပာေိုမှုက	

ကကားရေူသတွရဲ့ရင်ဘတ်ွဲမှာ			ကကည်လင်တဲ့အေံသတွ			မမည်ဟည်း	

သနပါတယ်။

"ကျွန်မ	တစ်ခုသတာ့သတာင်းေိုပါရသစ။	 	 	 ဒီမှာ	ေူသဌး	ကျွန်မကို	

နစ်နာသကကးေိုပပီး	 ပိုက်ေံ	 ၁ဝ	ေိန်းသပးြို့	 မကကိုးစားပါနဲ့။	ကျွန်မတို့	

ရောေ၊ူ		ရောေားအားလုံးအတွက်	အွူးေမြင့	်လငူယ်သတအွတွက်သပါရှ့င်။	

ရောလယ်က	သမာင်းသွာင်းကွင်းမှာ	စာကကည့်တိုက်တစ်ခုတည်သွာင်		

သပးပါလိုသ့တာင်းေိပုါရသစ။	ကျွနမ်ကိယ်ုတိင်ုလ	ဲစာြတ်အရမ်းဝါေနာ	

ပါပါတယ်"

ပရိေတ်သတွ	အံ့ဩမှုတစ်ခု	ရုတ်မခည်းသကာက်ရေွားေလိုမြစ်ပပီး		

မလှခင်ကိ	ုေသဘာကျစွာလှမ်းကကည့လ်ိက်ုကကတယ်။	လှခင်တို	့မြစ်ပျက်	

မှုအသကကာင်းတရားအလွန်	ေုံးလအတွင်းမှာပဲ	ေဲမြူကုန်းရော	 သမာင်း	

သွာင်းကွင်းမှာ	 "သကျးလက်သရာင်မခည်"စာကကည့်တိုက်ကသလးဟာ	

ရောရဲ့	ကျက်ေသရသောင်အလှင်္ဏ်ုတစ်ခကုိ	ုသြာ်လှစ်သနပါသတာတ့ယ်။



စာမျေ်နှာ ၂၆ ၂-၉-၂၀၂၄

အိန္ဒိယ၂၀၅၀

ကမ္ဘာ့စီးပွားသရးအခင်းအကျင်းများ	ေက်လက်	

တိုးတက်သမပာင်းလမဲြစ်သပါ်သနေည်နှင့အ်မျှ	အနိ္ဒယိ	

နိုင်ငံေည်	 ၂၀၅၀	 မပည့်နှစ်တွင်	 	ကမ္ဘာ့စီးပွားသရး၌	

အဓိကကျသောပါဝါေစ်အမြစ်	 	 	 သပါ်ွွက်လာရန်	

အေင်ေင့်မြစ်သနပပီမြစ်ေည်။	များမပားလှပပီး	Aus-

traloid၊		Mongoloid၊			Europoid၊		Caucasianနှင့်		

Negroid	ဟူ၍	လူမျ ိုးစုေိုင်ရာောစ်မမစ်များကွဲမပား

သော	 	ယဉ်သကျးမှုမမင့်နိုင်ငံေားများ၊	 	တိုးပွားလာ	

သော	လလူတ်တန်းစားများနှင့	်		လျင်မမန်စွာတိုးတက်	

လာသော	နည်းပညာကဏ္ဍတို့ေည်	အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏	

အားသကာင်းသောအနာင်္တ်ကိ	ုသမျှာ်မှန်းနိင်ုသစေည့်	

အသကကာင်းများပင်မြစ်ေည်။	 ၂၀၅၀	 မပည့်နှစ်တွင်	

ကမ္ဘာသပါ်တွင်	ဒုတိယအကကီးေံုးစီးပွားသရးမြစ်လာပပီး	

အနည်းေုံး	 	 	အသမရိကန်တို့၏	 	 	 	ဓနအင်အားကို		

သကျာ်လွန်ကာ			စီးပွားသရးအင်အားကကီးနိုင်ငံအမြစ်	

ဦးတည်မြစ်ွွန်းလာမည်မြစ်ေည်။

အိန္ဒိယ၏	 	 	 	 စီးပွားသရးတိုးတက်မှုမြစ်စဉ်က	

ွူးမခား၏။	 	လွန်ခဲ့ေည့်ေယ်စုနှစ်အနည်းငယ်ခန့်	

က	ေင်းရဲမှုနှင့်	 	 	 ရင်ေိုင်ခဲ့ရသောတိုင်းမပည်ေည	်

ေိောွင်ရှားသော	င်္ျဒီီပီတိုးတက်မှု၊	 စက်မှုြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်မှုနှင့်	 ပမို့မပမြစ်ွွန်းမှုတို့ကို	 များမကကာမီ	

နှစ်များက		စတင်သတွ့ ကကုံခဲရ့မခင်းမြစ်ေည်။	အနိ္ဒယိ	

အစိးုရေည်	စီးပွားသရးကုိ	ပွင့်လင်းမမင်ောမှုရိှသစရန်၊	

နိုင်ငံမခားရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုများကို	 	 	 	ေွဲသောင်ရန်နှင့်			

စွန့်ဦးတီွ င်ွမှုမမှင့တ်င်ရန်		အမျ ိုးမျ ိုးသော	စီးပွားသရး	

မပုမပင်သမပာင်းလမဲှုများကိ	ု						အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်လျက်ရိှသကကာင်း	ေတင်းအချက်အလက်	

များအရေိရေည်။	ဤအစီအမံများက	အိန္ဒိယနိုင်ငံ	

၌				တိုးတက်သနသော						ကုန်ွုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ၊				

ခိုင်မာသောဝန်သောင်မှုလုပ်ငန်းနှင့်	 	 	 	လျင်မမန်စွာ	

တိုးတက်သနသော	ဒစ်င်္ျစ်တယ်စီးပွားသရးနှင့်အတူ				

ကမ္ဘာ့စီးပွားသရးအင်အားကကီးနိုင်ငံအမြစ်	ွူသွာင်	

နိုင်သစရန်				များစွာသွာက်ပံ့ကူညီသပးခဲ့ေည်။		

ွို့မပင်		အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏		နည်းပညာကဏ္ဍေည်	

၎င်း၏စီးပွားသရးတိုးတက်မှုအတွက်					အဓိကပံ့ပိုး	

ကညူမီှုတစ်ခမုြစ်သကကာင်း	ေသုတေနများက	သြာ်မပ	

လျက်ရှိေည်။	 	 	 	ကဏ္ဍစုံေန်းေစ်တီွွင်မှုများ၊	

အိုင်တီကုမ္ပဏီများနှင့်		Bangalore		နှင့်			Hydera-

bad	ကဲ့ေို့သော	 	 နည်းပညာေိုင်ရာအချက်အချာ	

စင်တာများနှင့်အတူ	အိန္ဒိယနိုင်ငံေည်	ေန်းေစ်	

တီွွင်မှုနှင့်	 	 နည်းပညာြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုအတွက	်

ကမ္ဘာလုံးေိင်ုရာ	ဗဟိအုချက်အချာတစ်ခမုြစ်လာသန	

ေည်။														နိုင်ငံ၏ဒစ်င်္ျစ်တယ်စီးပွားသရးေည်	

အင်တာနက်ွိုးသြာက်ဝင်သရာက်မှု၊						စမတ်ြုန်း	

အေုံးမပုမှုနှင့်	 e-commerce	အသရာင်းအ၀ယ်များ

တိုးလာမခင်းမြင့	်		လျင်မမန်စွာကျယ်မပန့် မြစ်ွွန်းလာ	

ေည်။										ဤဒစ်င်္ျစ်တယ်သတာ်လှန်သရးေည်	

ေမားရိုးကျစက်မှုလုပ်ငန်းများကို	 သမပာင်းလဲသစရုံ	

ောမက		တိုးတက်ြွံ့ပြိုးမှုနှင့်		အလုပ်အကိုင်အခွင့်	

အလမ်းေစ်များကိုလည်း									ြန်တီးသပးသနေည်။			

လပ်ုေားအင်အားလဦူးသရသဝစမုမင့်မားမှု၊	စားေုံးေ	ူ

သေးကွက်နှင့	်				နည်းပညာကဏ္ဍအမပင်		အနိ္ဒယိေည်									

ကုန်ေွယ်မှုေသဘာတူညီချက်များ၊	နိုင်ငံမခားရင်းနှီး

မမှုပ်နှံမှုများနှင့်			နိုင်ငံတကာပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှု	

များမှတစ်ေင့်				၎င်း၏ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာစီးပွားသရး	

ေက်နွှယ်မှုကို					များစွာပိုမိုခိုင်မာသတာင့်တင်းသစ	

ေည်။	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ	နုိင်ငံများနှင့်	စီးပွားသရးပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်မှုများ	မမှင့တ်င်မခင်းမြင့	်အနိ္ဒယိနိင်ုငေံည်	

၎င်း၏သေးကွက်လက်လှမ်းမမီှုကိ	ုချဲ့ွွင်ကာ	၎င်း၏	

ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုရင်းမမစ်များကို	 	အမည်စုံကွဲမပားသစ	

လျက်	ကမ္ဘာလုံးေိင်ုရာ	ယှဉ်ပပိုင်နိင်ုစွမ်းကို	မမှင့တ်င်	

နိုင်လျက်ရှိေည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏	 	 	 	 	 	 သတာက်ပသောစီးပွားသရး	

အနာင်္တ်ေည်	 	 	 	 	 ၎င်း၏တက်ကကသောလူဦးသရ	

အင်အား၊	စားေုံးေူသစျးကွက်ချဲ့ွွင်နုိင်မခင်း၊	ေန်း

ေစ်တီွွင်သောနည်းပညာကဏ္ဍနှင့်						ကမ္ဘာလုံး	

ေိုင်ရာစီးပွားသရးသပါင်းစည်းမှု	ကိစ္စအားလုံးတို့တွင်	

ခိင်ုမာသတာင့်တင်းပပီး		အရိှန်ရသနသလေည်။		အေိပုါ	

အားောချက်များကို	အေုံးချကာ	စိန်သခါ်မှုများကို	

ကိုင်တွယ်သမြရှင်းမခင်းမြင့်	အိန္ဒိယနိုင်ငံေည်	၂၀၅၀	

ခုနှစ်တွင်	ကမ္ဘာ့ဒုတိယအကကီးေုံး			စီးပွားသရးနိုင်ငံ	

မြစ်လာရန်	သကာင်းမွန်တည်ပငမ်ိစွာ	ခရီးတွင်လျက်ရိှ	

သနေည်။	မဟာဗျူဟာစမီကံနိ်းသရးေဲွမခင်း၊	လေူား	

အရင်းအနှီးအတွက်	 	 ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုနှင့်	 	 	 သရရှည်	

တည်တံခ့ိင်ုပမသဲော	ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုအတွက်	ခိင်ုမာ	

သောအာမခခံျက်	ကတကိဝတ်များမြင့	်အနိ္ဒယိနိင်ုင	ံ

ေည်		သရရှည်တည်တံသ့ော	စီးပွားသရးတိုးတက်မှုကိ	ု

ရရှိနိုင်မည်	မြစ်ေည်။	အိန္ဒိယမပည်ေူများနှင့်	ကမ္ဘာ့	

အကျ ိုးကိုပိုမိုမြစ်ွွန်းသစသရး		 	 	အင်အားကကီးနိုင်ငံ	

တစ်ခုအမြစ်	မုချရပ်တည်သတာ့မည်မြစ်ေည်။

ေရုေ်၂၀၅၀

၂၀၅၀			မပည့နှ်စ်ကိ	ု		သမျှာ်မှန်းကကည့မ်ည်ေိလုျှင်	

ကမ္ဘာ့စီးပွားသရးတွင်	တရုတ်နိုင်ငံက	အဓိကသနရာ	

တွင်ပါဝင်လာမည့်	 	အသရးပါသောအခန်းကဏ္ဍကို	

လျစ်လျူမရှုနိုင်သပ။	လွန်ခဲ့ေည့်ေယ်စုနှစ်အနည်း	

ငယ်အတွင်း	၎င်း၏လျင်မမန်သောတိုးတက်မှု၊	ြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်မှုနှင့်အတူ	တရုတ်နိုင်ငံေည်	 စီးပွားသရး	

သလာကတွင်	 	 	 ပါဝါအင်အားကကီးနိုင်ငံတစ်ခုအမြစ်	

သပါ်ွွက်လာပပီး	လာမည့်နှစ်များတွင်	ေက်လက်	

သအာင်မမင်သနမည်မြစ်သကကာင်း		အချက်အလက်များ	

အားလုံးက	ညွှန်မပသနသလေည်။

တရုတ်စီးပွားသရးေည်	နှစ်စဉ်င်္ျဒီီပီတိုးတက်မှု	

နှုန်း	 	ပျမ်းမျှသမခာက်ရာခိုင်နှုန်းနှင့်	 	ခုနစ်ရာခိုင်နှုန်း	

ခန့်မြင့်	 	 	 	 သယဘုယျအားမြင့်	 	 	 	တည်ပငိမ်သော	

လမ်းသကကာင်းသပါ်တွင်ရိှသန၏။			ဤတိုးတက်မှုေည်		

စက်မှုွွန်းကားမှု၊	 	 	 	 	 	 ပမို့မပအေွင်သောင်မှုနှင့	်		

တိုးပွားွွန်းကားသနသော	 လူလတ်တနး်စားများ	

အပါအဝင်	 	 	 	 	အသကကာငး်ရင်းများစွာသပါင်းစပ်ပပီး	

ကကီးမားသောတွန်းအားတစ်ရပ်ကိ	ုပိင်ုေိင်ုွားပပီမြစ်	

ေည်။	တရတ်ုနိင်ုင၏ံ					စိက်ုပျ ိုးသရးအသမခခစံီးပွားသရးမှ	

စက်မှုစီးပွားေို	့	ကူးသမပာင်းခဲပ့ပီးသနာက်		ပိုက့န်ုဦးစား	

သပးကုန်ွုတ်လုပ်မှုအသပါ်	 	အာရုံစိုက်ွားမခင်းက	

လည်း	 	 စီးပွားမြစ်သစသရး	 	 သနာက်ွပ်တွန်းအား	

တစ်ရပ်မြစ်ခဲ့မပန်ေည်။

၂၀၅၀	 မပည့်နှစ်တွင်	 	တရုတ်စီးပွားသရးေည်	

ွပ်ိတန်းအေင့်ေို	့				မလဲွမသေသွရာက်ရိှပပီးသနာက်		

အရှိန်အဟုန်မြင့်	 	 	 	ေက်လက်ချဲ့ွွင်နိုင်မည်ဟု	

ကျွမ်းကျင်ေူများက	 	 	 ခန့်မှန်းကကေည်။	 	 	 ၂၀၅၀		

မပည့်နှစ်တွင်	တရုတ်နိုင်ငံေည်	 	င်္ျဒီီပီခန့်မှန်းချက်	

အားမြင့်	 	အသမရိကန်သဒါ်လာ	 	 ၃၅	 	ွရီလီယံမ	ှ	

ွရလီယီ	ံ၆၀	ွ ရိရိှပပီး					ကမ္ဘာအ့ကကီးေုံးစီးပွားသရး	

နိင်ုငအံမြစ်	အသမရကိန်ကိ	ုမလဲွမသေသွကျာ်တက်နိင်ု	

မည်ဟု	ခန့်မှန်းွားကကေည်။				သခတ်မီပမို့မပများ	

အေွင်ကူးသမပာင်းမှု၊	အေင့်မမင့်နည်းပညာ	ေန်းေစ်	

တီွ င်ွမှုနှင့	်	စားေုံးေသူမာင်းနှင်သော			စီးပွားသရးေို	့

စဉ်ေက်မမပတ်	ကူးသမပာင်းမှုအပါအဝင်	မြစ်ွွန်းမှု	

များစွာမြင့်	တစဟ်နု်ွ ိုးြွံ့ပြိုးလာမည်ဟ	ုေသုတေ	ီ

တို့ကသဟာကိန်းွုတ်ကကေည်။

၂၀၅၀	 မပည့်နှစ်တွင်	တရုတ်နိုင်ငံ၏	စီးပွားသရး	

ေိုင်ရာ	အဓိက	သမာင်းနှင်အားများွဲမှ	တစ်ခုမှာ	

၎င်း၏	 	 	လျင်မမန်စွာကကီးွွားလာသော	 	လူလတ်	

တန်းစားများ	 	 	 	 မြစ်လာမည်မြစ်ေည်။	 	 	 ၂၀၅၀	

မပည့်နှစ်တွင်	တရုတ်နိုင်ငံ၏	လူလတ်တန်းစားများ	

ေည်	လူဦးသရ၏	 ၆၀	 ရာခိုင်နှုန်းသကျာ်ွိ	 ရှိလာ	

မည်ဟု	ခန့်မှန်းွားေည်။

ွိုမျှမက		၂၀၅၀	မပည့်နှစ်တွင်		တရုတ်နိုင်ငံ၏	

စီးပွားသရးေည်	 နည်းပညာနှင့်ေန်းေစ်တီွွင်မှု	

ကဏ္ဍ၌	၎င်း၏	 	ေက်လက်ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုများမြင့်	

ပါဝါကကီးနိုင်ငံအမြစ်	 	 	 	 ပုံသြာ်လာမည်မြစ်ေည်။	

တရတ်ုနိင်ုငေံည်	ဉာဏ်ရည်တ၊ု	မပန်လည်မပည့ပ်ြိုးပမ	ဲ

စွမ်းအင်နှင့	်e-commerce	ကဲေ့ိုသ့ော	နယ်ပယ်များ	

တွင်	ေေိာွင်ရှားသော	သမခလှမ်းများကိ	ုလှမ်းသနပပ	ီ

မြစ်ပပီး	အေိုပါကဏ္ဍများေည်	လာမည့်ေယ်စုနှစ်	

များအတွင်း	တိုးတက်မှုအတွက်	အဓိကသမာင်းနှင်

အားမြစ်လာြွယ်ရိှေည်။	၂၀၅၀	မပည့နှ်စ်တွင်	တရတ်ု	

နိင်ုငေံည်	ေန့် ရှင်းသောစွမ်းအင်၊	ေဝီနည်းပညာနှင့်	

အေင့်မမင့်ကုန်ွုတ်လုပ်ငန်း		စေည့်နယ်ပယ်များ	

တွင်	တိုးတက်သရးအားွတ်ုပပီး	နည်းပညာေန်းေစ်	

တီွွင်မှုတွင်	 	 	 	 	ကမ္ဘာ့သခါင်းသောင်မြစ်လာရန်	

ရည်ရေယ်ချက်နှင့်	အလားအလာလည်းရှိသနေည်။

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ	စီးပွားသရးအစအီမမံြစ်သော	Belt	

and	Road	Initiative	(BRI)	ေည်	၂၀၅၀	မပည့နှ်စ်တွင်	

နိုင်ငံ၏စီးပွားသရးကိုပုံသြာ်သပးမည့်	အဓိကအချက	်

မြစ်ေည်။	BRI	ကိ	ု၂၀၁၃	ခနှုစ်တွင်	စတင်ခဲပ့ပီး	အာရှ၊	

အာြရိကနှင့်	 ဥသရာပတစ်ဝန်းတွင်	 ကကီးမားသော	

အသမခခံအသောက်အအုံ							ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးနှင့်	

ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုစီမံကိန်းများ	 	 	 	 	 စီမံသောင်ရေက်သန	

ေည်။	၂၀၅၀	မပည့နှ်စ်တွင်	BRI	ေည်	ကမ္ဘာလုံးေိင်ုရာ	

ကုန်ေွယ်မှုနှင့်	 	 	 	 ချတိ်ေက်မှုအပါအဝင်	 မပုမပင်	

သမပာင်းလဲသရးေိုင်ရာ	 	 	 	အကျ ိုးေက်သရာက်မှုများ	

ရှိလာမည်မြစ်ပပီး	 	တရုတ်နိုင်ငံ၏	 	 စီးပွားသရးအရ	

ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာ	အတိုင်းအတာမြင့်	ဩောလွှမ်းမိုး	

မှုများ	တိုးမမင့်လာသစမည်ဟု	သမျှာ်မှန်းရေည်။

၂၀၅၀ ခပည့်နှစ် ေရုေ်နှင့်အိန္ဒိယ ဖွံ့မဖိုးေိုးေေ် 

မများ၏ ခမန်မာနိုင်ငံအတပါ် သေ်တောေ်မများ

၂၀၅၀	 မပည့်နှစ်ကို	လှမ်းသမျှာ်ကကည့်သောအခါ	

ကမ္ဘာ့စီးပွားသရးေည်	ယသန့သခတ်ွက်	 များစွာ	

ကွာမခားသနမည်မှာ					အ	သေအချာမြစ်ေည်။			ကမ္ဘာ	့

အနာင်္တ်ကိုပုံသြာ်ရာတွင်	 	 	အဓိကအသရးပါသော	

အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်လာမည့	်နိင်ုငနှံစ်ခမှုာ	တရတ်ုနှင့	်

အိန္ဒိယတို့မြစ်ေည်။	ဤစီးပွားသရး	အင်အားကကီး	

နိုင်ငံနှစ်ခု၏	 	 	 	 	လျင်မမန်စွာြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုနှင့်	

ကကီးွွားမှုေည်	အာရှ၏	စီးပွားသရးအခင်းအကျင်းကိ	ု

မပန်လည်ပံုသြာ်ရံုောမက	မမန်မာနုိင်ငံက့ဲေ့ုိ	အိမ်နီးချင်း	

နိုင်ငံများအသပါ်တွင်လည်း						ကကီးမားကျယ်မပန့်စွာ	

ေက်သရာက်မှုများ	ရှိသနလိမ့်မည်မြစ်ေည်။

ေယေံာတများ	လွန်စွာသပါများပပီး	မဟာဗျူဟာ	

ကျသောပွဝီနိုင်ငံသရး၊	 	 	 	 	 	 	 စီးပွားသရးေိုင်ရာ	

တည်သနရာနှင့အ်တ	ူမမန်မာနိင်ုငေံည်	အရင်းအမမစ်	

များ	လုံပခုံစိတ်ချရပပီး	 	 	၎င်းတို့၏လက်လှမ်းမီမှုကို	

ချဲ့ွွင်ရန်ရှာသြွသနေည့်	တရုတ်နှင့်အိန္ဒိယ	ရင်းနှီး	

မမှုပ်နှံေူများအတွက်	ေွဲသောင်မှုရှိသော	သေးကွက်	

တစ်ခုမုချမြစ်လာမည်မြစ်ေည်။

ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုနှင့်	ကုန်ေွယ်မှုများ	 ဝင်သရာက်	

လာခဲလ့ျှင်	မမန်မာစ့ီးပွားသရးကိ	ုမမှင့တ်င်သပးရုေံာမက	

အသမခခံအသောက်အအံု	ြံွ ပ့ြိုးတုိးတက်သရးနှင့်အလုပ်	

အကိုင်ြန်တီးသရးတို့အတွက်လည်း	 	လမ်းေစ်များ

ခင်းသပးနုိင်လိမ့်မည်မြစ်ေည်။	ွုိနုိင်ငံကကီးများကကား					

ကန်ုေွယ်မှုလွယ်ကူသချာသမွ့သစရန်အတွက်	လမ်းများ၊	

ရွားလမ်းများနှင့ေိ်ပ်ကမ်းများ	အေစ်သြာက်လပ်ု	

တည်သောက်ရန်	အလားအလာရှိပပီး				သဒေတွင်း	

မမန်မာနိုင်ငံ၏ေက်ေွယ်ကူးလူးသပးနုိင်မှု၊	ကုန်စည်	

ကူးေန်းနုိင်မှု	ပုိမုိအားသကာင်းလာသစမည်မြစ်ေည်။

	 မမန်မာနိုင်ငံေည်	အာရှတိုက်၏လူမှုစီးပွားနှင့်	

ြွံ့ပြိုးသရးေိုင်ရာ	 	 	 	 	 ဗဟိုချတိ်ေက်တစ်ခုအမြစ်	

ွူးမခားခမ်းနားစွာ			ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည်မြစ်	

ပါသကကာင်း		သွာက်မပအကကံမပုလိုရင်းမြစ်ပါေည်။	

အိန္ဒိယ၊ ေရုေ်၊ ခမန်မာ ၂၀၅၀
     

ပိုေ်ေင်

Ð ၂၀၅၀ ခပည့နှ်စ်ေိ ုလှမ်းတမှော်ြေည့တ်သာအခါ ေမ ္ဘာစ့ီးပွားတေး 
သည် ယတန့တခေ်ထေ်များစွာေွာခခားတနမည်မှာ အ တသအချာခြစ် 
သည်။ ေမ ္ဘာအ့နာဂေ်ေိပံုုတြာ်ောေွင် အဓိေအတေးပါတသာ အခန်း 
ေဏ္ဍမှပါဝင်လာမည့ ် နုိင်ငံနှစ်ခုမှာ  ေရုေ်နှင့်အနိ္ဒယိေို့ ခြစ်သည်။ 
ဤစီးပွားတေးအင်အားကေီးနိုင်ငံနှစ်ခု၏ လျင်ခမန်စွာြွံ့ ပြိုးေိုးေေ်
မှုနှင့ ်ကေီးထွားမှုသည် အာေှ၏စီးပွားတေးအခင်းအေျင်းေိ ုခပန်လည် 
ပုံတြာရံု်မေ ခမန်မာနုိင်ငံေ့ဲသ့ုိ အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံများအတပါ်ေွင်လည်း 
ကေီးမားေျယ်ခပန့်စွာ သေ်တောေ်မှုများ ေိှတနလမ့်ိမည်ခြစ်သည်။Ð

ေိုဗစ်-၁၉ တောဂါောေွယ်တဆး အကေိမ်ခပည့်ထိုးနှံမှုခံယူခခင်းနှင့် ထပ်တဆာင်းောေွယ်တဆးများထိုးနှံမှုခံယူခခင်းခြင့် တောဂါေူးစေ်ခံေမှု၊

တောဂါခပင်းထန်စွာခံစားေမှုနှင့် တောဂါတြောင့်တသဆုံးေမှုေို့ေို ထိတောေ်စွာတလှော့ချနိုင်ပါ၍ ောေွယ်တဆးထိုးနှံမှုမပျေ်မေွေ်ခံယူြေပါေန် ေိုေ်ေွန်းအပ်ပါသည်။



၂-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၇

ခင်ဦးပမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းေွေ်သီးနှံစုံ ၇၈၈၇ ဧေထိ စိုေ်ပျ ို းပပီးစီးပပီခြစ်

ခင်ဦး စေ်ေင်ဘာ ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	သရွှဘိ	ု

ခရိုင်	 ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	 	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌			ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ	 ၇၈၈၇	 	ဧကွိ	

စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း		ခင်ဦး	

ပမို့နယ်						စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ေိရေည်။

ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်							ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ				၁၀၄၇၉				ဧက	

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး				ယခုနှစ်	

သမလမှ	စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့	

ွ	ိ၇၈၈၇	ဧက		စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

"ခင်ဦးပမို့နယ်မှာ		ဒီနှစ်	မုိးေီးနံှ	

စိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ			ဟင်းေီးဟင်းရေက်	

ေီးနှံစုံ	 	၁၀၄၇၉	ဧက		စိုက်ပျ ိုးြို့	

လျာွားပါတယ်။	ဒသီန့ွ	ိ၇၈၈၇	

ဧက	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။	

မုန်ညင်း၊			ငရုတ်၊			အာလူး၊		ခရမ်း၊	

မုန်လာွုပ်	 စတဲ့ေီးနှံသတွမြစ်ပါ	

တယ်။				စိက်ုပျ ိုးတဲ	့			ဟင်းေီးဟင်း	

ရေက်အားလုံးကို			GAPစနစ်နဲ့စိုက်	

ပျ ိုးနိုင်သအာင်								သတာင်ေူသတွ		

ကိ	ု			နည်းပညာသပးသနပါတယ်"ဟ	ု	

ခင်ဦးပမို့နယ်					စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန				ဦးစီးမှူး				ဦးသနဝင်းနိုင်က	

သမပာမပေည်။

ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်					ယခုနှစ်	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်စုိက်ပျ ိုးသတာင်ေူ	

များကို				ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနအသနမြင့	်စိက်ုခင်းများမှွွက်	

ရိှလာေည့	်ဟင်းေီးဟင်းရေက်များ	

ကျန်းမာသရးနှင့်ညီညွတ်ေည့်ေီးနံှ	

မြစ်သစရန်	နည်းပညာများသပးမခင်း၊	

သတာင်ေမူျား		ဟင်းေီးဟင်းရေက်	

များ		တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်			သောင်	

ရေက်သပးလျက်ရိှသကကာင်း	ေိရေည်။

ခင်ဦးပမို့နယ်တွင်	 	 	 	 	နှစ်စဉ်	

ရာေီအလိုက်	ဟင်းေီးဟင်းရေက်	

မျ ိုးစုံ	 စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ	စိုက်ပျ ိုး	

ကကသော				ဟင်းေီးဟင်းရေက်ေီးနံှ	

များ											သအာင်မမင်မြစ်ွွန်းပပီး	

မေိားစဝုင်သငရွရိှသကကာင်း				ခင်ဦး	

ပမို့နယ်	 	 	 	 	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန			

ဦးစီးမှူး	ဦးသနဝင်းနိင်ုက	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။																									(၂၀၆)

သံခဖူဇေပ် စေ်ေင်ဘာ ၁

မွန်မပည်နယ်	သမာ်လပမိုင်ခရိင်ု	

ေံမြူေရပ်ပမို့နယ်	 	 	 	သကျးလက်				

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	 	 ဝယ်ကဝါသကျးရော၌	ေတ္တမ	

အကကိမ်									မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

စမီကံန်ိးရန်ပုသံငွွ တ်ုသချးမခင်းကိ	ု

ဩင်္ုတ်	၃၁	ရက်					နံနက်ပိုင်းက	

အေိပုါသကျးရော၌					ကျင်းပမပုလပ်ု	

သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ			ေံမြူေရပ်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	သဒါ်တင်	

သဝနှင်းနှင့်ဝန်ွမ်းများက	ဝယ်ကဝါ	

သကျးရောရိှ		သကျးရောရပ်မရိပ်ြများ၊	

သကျးရောတာဝန်ရှိေူများ၊	 	 မမစိမ်း

သရာင်သကျးရောလုပ်ငန်းအြဲ့ွဝင်များ၊	

အေင်းေား၊			အေင်းေူများနှင့်	

သတွ့ေုပံပီး								မမစမ်ိးသရာင်သကျးရော	

စီမံကိန်း				အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်ရမခင်း၏	ရည်ရေယ်ချက်	

များ၊	အကျ ိုးသကျးေူးများ၊	စမီကံန်ိး	

လက်စွဲစာသစာင်ပါ							အသကကာင်း	

အရာများ၊	စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလ	

နှင့	်	အတိုးနှုန်းေတ်မှတ်ချက်များ၊	

သချးသငွွ တ်ုသချးရာတွင်	လိက်ုနာ	

ရမည့်			စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်	

များ၊				သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဥပသဒ၊					နည်းဥပသဒပါ	

သကျးလက်သန									မပည်ေမူျား၏	

တာဝန်နှင့်ခံစားခွင့်များ၊	 	 	 မပစ်မှု	

မပစ်ဒဏ်များကို	 	 	 	 	 	အသေးစိတ်	

ရှင်းလင်းသမပာကကားေည်။

ွိုသ့နာက်		ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက	

ဝယ်ကဝါသကျးရောရိှ					မမစမ်ိးသရာင်	

သကျးရောစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်	

များွံေို့		ရန်ပုံသငွကျပ်ေန်း	၄၀	

ကို	လွှဲသမပာင်းသပးအပ်ေည်။

ွ့ုိသနာက်	မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း			အြဲွ့ဝင်များက	

ဝယ်ကဝါသကျးရောရိှ				စိက်ုပျ ိုးသရး၊		

သမွးမမူသရး၊	 	 	 	အသရာင်းအဝယ	်

လုပ်ငန်းနှင့်			အမခားလုပ်ငန်းလုပ်	

ကိင်ုေူစစုသုပါင်း	၆၃	ဦးကိ	ုရန်ပုသံင	ွ

ကျပ်ေန်း	 ၄၀	 ွုတ်သချးသပးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။										ေိုညို

သံခြူဇေပ်ပမို့နယ် ဝယ်ေဝါတေျးေွာ၌ 

ခမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ထုေ်တချး

အတြောင်းအမျ ို းမျ ို းတြောင့် တနောတဒသအသီးသီးသို့ တောေ်ေှိတနြေသည့်
ခမန်မာနိုင်ငံသားများေို ခပန်လည်ြိေ်တခါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

သေင်းထုေ်ခပန်ချေ်

အတြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးတြောင့် တနောတဒသအသီးသီးသို့
တောေ်ေှိတနြေသည့် ခမန်မာနိုင်ငံသားများေို ခပန်လည်ဖိေ်တခါ်ခခင်း

၁။	 တပ်မသတာ်က	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်ကို	လွှဲသမပာင်းရယူခဲ့ရေည့်	 	 ၂ဝ၂၁	ခုနှစ်	သြသြာ်ဝါရီ	၁ရက်	

သနာက်ပိုင်းကစ၍	NLD	ပါတီဝင်များ၊	 	 ၎င်းပါတီကို	 သွာက်ခံေူအစွန်းသရာက်များ၊	 မတရားအေင်းနှင့်	

အကကမ်းြက်အုပ်စုများမြစ်ေည့်	CRPH		နှင့်	NUG၊	CDM	လှုံ့သော်မှုနှင့်	နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရး

ကို	မလိုလားေည့်	မပည်တွင်း၊	မပည်ပမှ	လူပုင်္္ဂိုလ်၊	အြွဲ့အစည်းများ၏	သေွးွိုးလှုံ့သော်မှု၊	သမခာက်လှန့်မှု	

တိုသ့ကကာင့်	အချ ို့သော		သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေ	ူလငူယ်လရူေယ်များ၊	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်းများနှင့်	မမိတိိုန့ိင်ုငေံား	

များေည်	EAO	များ	တည်ရိှရာသနရာများနှင်	့မပည်ပနိင်ုငမံျားေို	့စိုးရမ်ိစတ်ိများမြင့်	တမ်ိးသရှာင်သနသကကာင်း	

ေိရှိရပါေည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့သနမြင့်	မတရားအေင်းနှင့်	အကကမ်းြက်အပ်ုစမုျားမြစ်ေည့်	CRPH	နှင့်	NUG	၊	၎င်းတိုနှ့င့်	

ေက်စပ်သနေည့်	ပငု်္္ဂိုလ်အချ ို့၏ွတ်ုမပန်ခဲေ့ည့်	အာဏာရှင်ေန်ေည့် ုွတ်မပနခ်ျက်၊	သမပာကကားချက်တို	့

အသပါ်တွင်လည်း	ွပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပပီး	သရာက်ရှိရာသနရာများ၌လည်း		လုံပခုံသရးအာမခံချက်မရှိမှု၊	လူမှု	

စီးပွားဘဝ	အေင်မသမပခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ေိုင်သနရေမြင့်	မိမိတို့သနရပ်သဒေအေီးေီးေို့	မပန်လာလိုေည့်	

ေန္ဒများမြစ်သပါ်သနေည်ကို	ေတင်းရရှိပါေည်။

၃။	 ယခခုဖစ်စဉ်ောလအေွင်း လသူေ်မ၊ လယုေ်မ၊ မီးရှို	့မ၊ မိင်ုးတဖာေ်ခဲွမ၊ လုခံခုတံေးေပ်ဖဲွ့ဝင်များေိ ု

ေည်ေွယ်ချေ်ေှိေှိေိုေ်ခိုေ်မ၊   ခပည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ခပည်သူအချ ို ့ေို   အုပ်စုဖွဲ့ေိုယ်ထိလေ်တောေ်        

ေိေ်ုခိေ်ုမ၊ အစိုးေပိင်ုအတောေ်အအုမံျားနှင့် ပငု်္္ဂလေိပိင်ုအတောေ်အအုမံျားေိ ုဖျေ်ေီးမ၊ CDMလပ်ေှား 

မေွင် တငွတြေးအေခဖစ်တစ၊  အခခားနည်းလမ်းခဖင့်ခဖစ်တစ  နေ်ရှိုင်းစွာောယေံတခမာေ်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးေိမ်စိေ်တြောင့် ထွေ်တခပးေိမ်းတေှာင်တနြေသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာေှင်၊ အေေ်ပညာေှင်များ၊ 

အခခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုင်္္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများေို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီအတနခဖင့် 

အထူးသေ်ညှာစွာ တခဖတလှော့တောင်ေွေ်တပးမည်ခဖစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိသနရပ်သဒေအေီးေီးမှ	စွန့်ခွာတိမ်းသရှာင်သနရေူများေည်လည်း	မိမိတို့နိုင်ငံေားများမြစ်

သောသကကာင့်	 ၎င်းတို့အသနမြင့်	တိမ်းသရှာင်သရာက်ရှိသနရာများမှ	 မမန်မာနိုင်ငံရှိ	 ၎င်းတို့သဒေအေီးေီးေို့	

 ယခုပဖစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ခဖာက်ခွဲမှု၊  လုံခခုံခရးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပပည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပပည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ခရာက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အခောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအခောက် 

အအုံများကိုဖျက်ေီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ခငွခြကးအရပဖစ်ခစ၊  

အပခားနည်းလမ်းပဖင့်ပဖစ်ခစ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကခံပမာက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိခြကာင့်  ထွက်ခပပးတိမ်းခရှာင်ခနြကသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အပခားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံခတာ်စီမံအုပ်ချုပ်ခရးခကာင်စီအခန 

ပဖင့် အထူးသက်ညှာစွာ ခပဖခလှော့ခောင်ရွက်ခပးမည်ပဖစ်ပါသည်။

မပန်လည်ဝင်သရာက်သရး	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီက	စီမံသောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်ပါေည်။

၅။	 ေိုမ့ြစ်ပါ၍				သနရပ်သဒေအေီးေီးေို	့		အသကကာင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးမြင့်	မပစ်မှုကျူးလွန်ွားေမူျားမှ	

အပ	စိုးရိမ်စိတ်သကကာင့်		တိမ်းသရှာင်သနရေူများအသနမြင့်		မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ေန္ဒအရ		မမန်မာနိုင်ငံရှိ						

မိမိတို့၏သနရပ်များေို့			မပန်လည်ဝင်သရာက်လိုပါက	ဥပသဒအရ	သမြသလျှာ့သပးမှုများနှင့်အညီ	မပန်လည်ဝင်	

သရာက်နိင်ုသရး		နီးစပ်ရာ		ရပ်ကွက်၊		သကျးရော၊	ပမို့နယ်၊	ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စမီျားနှင့်	မပည်ပသရာက်	

နိင်ုငေံားများအသနမြင့်	ေက်ေုိင်ရာေရံုံး၊စစ်ေရံုံး၊သကာင်စစ်ဝန်ရုံးများေို	့ေက်ေွယ်သောင်ရေက်နိင်ုပါရန်	

ေတင်းွုတ်မပန်အပ်ပါေည်။

သေင်းထုေ်ခပန်တေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ



  

စာမျေ်နှာ ၂၈ ၂-၉-၂၀၂၄

မိေ၊ ေရာခတွရဲ့ခကျးဇူး
လူ့ဘဝွဲကိုသရာက်လာပပီေိုကတည်းက	မိဘ	

နဲ့	ေရာေိုတာ	လူတိုင်းနဲ့	ဘယ်လိုမှမကင်းနိုင်ကက	

ပါ။			မိဘနဲ့ေားေမီးေိုတာ		လူ့ဘဝကိုသရာက်တဲ့	

အချနိ်မှ	သေေုံးေွားတဲ့ွိ	ွိသတွ့ေက်ေံကကရေူ	

သတွမြစ်ပါတယ်။			တချ ို့လဲ				အသကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုး	

သကကာင့်				လူချင်းခွဲခွာသနရသပမဲ့				မိဘနဲ့ေားေမီး		

ေက်ေံသရးဟာ	 	ကင်းကွာလို့မရပါ။	မိဘသတွဟာ		

ေားေမီးသတွရဲ့		လက်ဦးေရာသတွ			မြစ်ပါတယ်။	

ဒါသကကာင့်	လက်ဦးေရာ	မည်ွိုက်စွာ			ပုဗ္ဗာစရိယ	

မနှိင့်	ြလို	့ေိခုဲက့ကပါတယ်။	မဘိတိင်ုးဟာ	သမွးကင်းစ	

အရေယ်	လမူမည်အရေယက်စပပီး	မမိဘိဝမမိရိပ်တည်	

နိုင်တဲ့	အရေယ်သရာက်တဲ့ွိ		သကျွးသမွးမပုစုေွန်ေင်	

ေုံးမနည်းလမ်းမပသပးခဲ့ကကေူသတွ	 	 	 	 မြစ်ပါတယ်။	

ေားေမီးသတွ	ကျန်းမာေန်စွမ်းြို့၊	ပညာတတ်သတွ	

မြစ်ြို၊့	ကိယ်ုကျင့်တရားသကာင်းြို၊့	ကကီးပွားတိုးတက်	

ြို့	 	 	 	 	 	 	တည့်မတ်ွိန်းသကျာင်းသပးကကတဲ့ေူသတွ	

မြစ်ပါတယ်။

ေရာေိုတာကသတာ့			သကျာင်းစသနတဲ့အရေယ်	

ကစပပီး	 ပညာေင်ယူမှုသတွေုံးခန်းတိုင်တဲ့ွိ	ေင်	

ကကားမပေသပးေူသတွမြစ်ပါတယ်။	 	 	 	 	 သကျာင်းသန	

အရေယ်မှာ	ေရာသတွက	မိဘသတွွက်			အချနိ်ပိုပပီး		

ကသလးသတွနဲ့	 နီးနီးကပ်ကပ်ရှိသနကကေူသတွမြစ်ပါ	

တယ်။	တပည့်သတွကို	 စာေင်သပးရတဲ့တာဝန်သတွ	

အမပင်	အတတ်လည်းေင်၊	 ပဲ့မပင်ေုံးမ၊	ေိပ္ပမချန်၊	

သဘးရန်ေီးကာ၊	ေင့်ရာအပ်ပို့၊	ေရာတို့၊	ကျင့်ြို့	

ဝတ်ငါးမြာေိုတဲ့					ေိင်္ဂ ါသလာဝါဒေုံးမစာအတိုင်း	

ေရာဝ့တ္တရားသတပွါ	သပးေပ်ကကေသူတမွြစ်ပါတယ်။	

သကျာင်းစာသတွကိုောမက	တပည့်သတွကို		ကာယ၊	

ဉာဏ၊	စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်သတွ	တည့်မတ်သအာင်၊	လိမ္မာ	

ယဉ်သကျးသအာင်၊	အများအကျ ိုးေယ်ပိုးတတ်သအာင်	

ေင်ကကားမပေသပးခဲ့ကကပါတယ်။

ပညာေင်ယူမှုတိုင်းမှာ	ေင်ေရာ၊	 မမင်ေရာ၊	

ကကားေရာသတေွကီ	နည်းအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့	ေင်ယခူဲက့ကရ	

ပါတယ်။	ေရာကို	ပါဠိဘာောနဲ့	အာစရိယလို့ေိုပါ	

တယ်။	ေရာေိတုာ	ပညာေင်ကကားသပးေ၊ူ	ေွန်ေင်	

ေုံးမနည်းလမ်းမပေူ၊	အတတ်၊	လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ရပ်	

တွင်	ကျွမ်းကျင်ေလူို	့မမန်မာအဘဓိာန်မှာ	အဓပိ္ပာယ်	

ြွင့်ေိုွ ားပါတယ်။	လသူတဟွာ	သကျာင်းသနအရေယ်မှာ	

အတန်းပညာသတ	ွတတ်သမမာက်သအာင်ေင်ယကူကပါ	

တယ်။	သကျာင်းပညာသတပွပီးသမမာက်လို	့အေက်သမွး	

ဝမ်းသကျာင်းအလုပ်သတွ	လုပ်ကိုင်ကကမပန်သတာ့လဲ	

လုပ်ငန်းခွင်ွဲမှာ	ကိုယ့်ွက်ေိတဲ့၊	တတ်တဲ့	ေရာ	

ေမားသတွေီက						လုပ်ငန်းအတတ်ပညာသတွကို	

ေက်လက်ေင်ယူကကရပါတယ်။

ေရာသတွဟာ	တပည့်သတွရဲ့အကျ ိုးကို		ေင်းရဲ	

ချမ်းောမသရေး၊	အချနိအ်ခါမသရေး၊	ပငု်္္ဂိုလ်စွကဲင်းကင်း	

နဲ့	ေင်ကကားမပေသပးကကပါတယ်။	ဘယ်လိတုပည့မ်ျ ိုး	

မေို	အမြူအမည်းမခွဲမခားဘဲ	သကာင်းသအာင်ြန်တီး	

သပးကကေသူတမွြစ်ပါတယ်။	သကျာင်းစာသတေွင်သပးရု	ံ

ောမက				စိတ်ပိုင်းသရာ				ကိုယ်အမူအရာသတွကိုပါ	

လိမ္မာယဉ်သကျးသအာင်၊	အန္တရာယ်သတွမကျသရာက်	

သအာင်	ကာကွယ်သပးေူသတွလဲမြစ်ပါတယ်။

သလာကနီတိပျ ို့မှာ			"အလွန်တရာ၊	ေစ်ရိပ်မှာ	

လျှင်၊	 ချမ်းောေည်ွက်၊	 စုံမက်မမတ်နိုး၊	 သေွမျ ိုး	

မိဘ၊	အရိပ်ရသော်၊	 သအးမမေည်ပင်၊	 ွုိ့ွက်လျှင	်

လည်း၊	ပဲ့မပင်ေရာ၊	အရိပ်မှာကား၊	ချမ်းောပွား၏"	

လို့				ညွှန်းေိုမပွားပါတယ်။			တပည့်သတွအသပါ်	

တစ်ေက်တာလုံးအတွက်	သအးမမတဲအ့ရပ်ိကိမုိုးသပး	

ခဲ့ေူသတွမြစ်ပါတယ်။

အြိုးတန်သကျာက်ရိင်ုးတုံးတစ်တုံးဟာ	ေဘာဝ	

အတိုင်းွားရုံနဲ့	တန်ြိုးကိုမေိနိုင်ပါ။	သကျာက်ရိုင်း	

တုံးကိုမြတ်ကာ			သေွးပပီး	အသရာင်တင်သပးလိုက်မှ	

တန်ြိုးအနင်္္ဃ	 	ဘယ်သလာက်ွိုက်တန်တယ်ေိုတဲ့	

သကျာက်ရဲ့အရည်အသေွးက	 	 	 	 	 သပါ်လာပါတယ်။	

အလားတ	ူေရာသတကွလ	ဲတပည့်သတရွဲ့ဘဝတန်ြိုး	

မမင့်မားသအာင်အသရာင်တင်သပးေူသတွမြစ်ပါတယ်။	

တပည့်သတ	ွမေတိာ၊	မတတ်တာ၊	မလမိ္မာတာသတကွိ	ု

ေိသအာင်၊	တတ်သအာင်၊	လိမ္မာသအာင်	 	 	ကိုယ်နှုတ်	

နှလုံးေုံးပါးစလုံးနဲ့	ေွန်ေင်မပေသပးကကေူသတွမြစ်	

ကကပါတယ်။

အိုးြုတ်ေူဟာ		 	 	အိုးရဲ့အရည်အသေွးသကာင်း	

သအာင်		ခပ်နာနာရိုက်သပးမှ			အိုးသကာင်းရပါတယ်။	

တစ်ခါတစ်ရမံှာ	ေရာသတွဟာ	တပည့်သတွကိ	ုလမ်း	

မှားမသရာက်ရသအာင်	ေုံးမွန်ိးသကျာင်းလမ်းမပသပး

ကကပါတယ်။	ဒလီိေုရာရဲ့	ေုံးမေွန်ေင်မှုသတခွရံတဲ	့

အခါ			ေရာက			အြိုးတန်တဲ့ရတနာေိုက်ရှိရာကို	

လမ်းမပသပးသနတာလို့				မှတ်ယူလိုက်နာေူသတွဟာ	

ဘက်စုံွူးချွန်တဲ့	လူချွန်လူသကာင်းသတွအမြစ်	ဘဝ	

ကို	ရပ်တည်နိုင်ကကပါတယ်။

ဗာရာဏေီမင်းကကီးရဲ့ေားသတာ်ဟာ	တက္ကေိလ်ု	

ပညာေင်သနတဲ့အချနိ်မှာ	 	 	အဘွားအိုတစ်သယာက်	

လှန်းွားတဲ့		နှမ်းတစ်ေုပ်ကို		ခိုးစားမိတာသကကာင့်	

ေရာကကီးရဲ့	ရုိက်နှက်ေံုးမမှုကုိခံခ့ဲရပါတယ်။	မင်းေား	

က			ပညာစုံလို့			သနမပည်သတာ်ကိုမပန်သရာက်သတာ့	

ွီးနန်းလွှဲအပ်ခံရပပီး	ဘုရင်မြစ်လာပါတယ်။	အဲဒီ	

အချနိ်မှာ	ဘုရင်က	ေူ့ကိုရိုက်ခဲ့တဲ့	ေရာကကီးကိုသခါ်	

ကာ	 	 	ေတ်ပစ်ြို့စီစဉ်သတာ့	ေရာကကီးက	သမပာမပ	

တယ်။			အဒဲတီန်ုးက		မန်ုးလိုရ့ိက်ုတာမဟတ်ုသကကာင်း၊	

ခိုးစားတာကိုမေုံးမခဲ့ရင်	 သနာင်အခါအကျင့်ပါေွား	

နိုင်သကကာင်း၊	အဲဒီလိုမမြစ်သအာင်	ေူေုံးမခဲ့လို့		အခု	

ဘရုင်မြစ်ရသကကာင်း	ရှင်းမပတယ်။	အဒဲသီတာမှ့	ဘရုင်	

က					ေရာကကီးရဲ့သစတနာကို			နားလည်ေွားကာ	

အေက်ကို				ချမ်းောသပးခဲ့တယ်။				ေရာေိုတာ	

မပစ်မှားေင့်တဲ့	သကျးေူးရှင်သတွမြစ်ပါတယ်။

ေရာသတွွဲမှာ	ေရာသကာင်းေိုတာ	အကျင့်	

ေလီနဲ့မပည့်စုပံပီး	ချစ်မမတ်နိုးြွယ်ရိှရမယ်။	ေမာဓနိဲ့	

မပည့်စုံပပီး	အသလးင်္ရုမပုြွယ်ရာမြစ်ရမယ်။	ပညာနဲ့	

ပပီးမပည့်စုပံပီး	ချးီမွမ်းြွယ်ရာမြစ်ရမယ်။	တပည့်သတကွ	

မေင့်သလျာ်မပုမူသမပာေိုတာသတွသတွ့ရင်			လျစ်လျူ	

မရှု	 	 သကကာင့်ကကမပုပပီး	 သမပာေိုေုံးမနိုင်ရမယ်။	 ေူ	

တစ်ပါးတိုမ့ပစ်တင်သမပာေိမုှုမှန်ေမျှကိ	ုေည်းခနံိင်ုရ	

မယ်။	နက်နဲတဲ့တရားစကား	 	သမပာကကားနိုင်ရမယ်။	

တပည့်သတွကို	 မေင့်သလျာ်မသလျာက်ပတ်တဲ့အရာ	

သတွမှာမခုိင်းသစရေုိပပီး	အင်္ဂတု္တရနိကာယေတ္တနိပါတ်	

သဒေနာဝင််္မှာသြာ်မပွားပါတယ်။	ဒလီိအုင်္ဂါရပ်သတ	ွ

နဲ့မပည့်စုံတဲ့	ေရာသကာင်းသတွရဲ့	 	 	ေွန်ေင်ေုံးမမှု	

သအာက်မှာ	တပည့်မြစ်ခဲ့ေူသတွရဲ့ဘဝဟာ	ကကီးပွား	

တိုးတက်သအာင်မမင်ေူသတွမြစ်ကကပါတယ်။

တစ်ခါက	လူငယ်သလးတစ်သယာက်ဟာ	သရစပ်	

မှာွိုင်သနရင်း			ဗျ ိုင်းတစ်သကာင်က		ြမ်းမိတဲ့ငါးကို	

ချက်ချင်းမစားဘဲ	အသပါ်ကိုသမမှာက်လိုက်ပပီးမှ	 မပန်	

ြမ်းပပီးစားတာကို	 မမင်လိုက်ရတယ်။	ဒီလိုမမင်ရတာ	

ကို	ေသဘာကျပပီး	ေူကလဲ	ကျူရိုးသလးသတွ၊	တုတ်	

သချာင်းသလးသတွနဲ့	ဗျ ိုင်းလုပ်ေလို	လိုက်လုပ်ကကည့်	

တယ်။	အဒဲသီနာက်ကျွမ်းကျင်ေွားသတာ	့အေွားွက်	

တဲ့	 ဓားသတွ၊	လှံသတွကို	အသပါ်သမမှာက်ပပီး	ပါးစပ်နဲ့	

မပန်ြမ်းတာရေွားသတာ့	 	 	 	 	အရပ်တကာလှည့်ပပီး	

အခသကကးသငွယူကာ		ဝမ်းစာရှာတယ်။		ဒီေတင်းကို	

မပည့်ရှင်မင်းကကီးကကကားေသိတာ	့နန်းတွင်းကိသုခါ်ပပီး	

မပေသစတယ်။			ဘုရင်ကကီးကလဲ	ေသဘာကျသတာ့	

ေသုတာ်သငခွျပပီး	လငူယ်ကိ	ုဒအီတတ်ပညာ	ဘယ်ေူ့	

ေကီ	ေင်ခဲေ့လလဲိုသ့မးတယ်။	တရိစ ္ဆာန်မြစ်တဲ	့ဗျ ိုင်း	

တစ်သကာင်ေကီ	ပညာရခဲတ့ာပါလိုသ့မပာရင်	ေကိ္ခာ	

ကျမှာစိုးသတာ့	 	ေရာမရှိပါဘူးလို့	 	 မပန်သမြေတဲ့။	

ေရာ့သကျးေူးကို			မသြာ်မပရဲတဲ့			လူငယ်သလးဟာ	

သနာက်တစ်ကကမ်ိ	လံှကိသုမမှာက်ပပီး	မပန်ြမ်းမပတဲအ့ချန်ိ	

မှာ	လှံေွားကို	ေွားနဲ့မြမ်းမိသတာ့ဘဲ	အာသခါင်ကို	

လှံစူးပပီး	သေပွဲဝင်ခဲ့ရေတဲ့။	ေရာသတွရဲ့သကျးေူးကို	

မေပ်လို့ရသပမဲ့						ေရာကို			မသွမဲ့မမင်မပုတာတို့၊	

မပစ်မှားသစာ်ကားတာတို့မလုပ်မိြို့	လိုပါတယ်။

မဘိေိတုာ	ေားေမီးဘဝကိ	ုမြတ်ေန်းလာခဲက့က	

တယ်။	ေရာေိတုာလ	ဲတပည့်ဘဝကိ	ုမြတ်ေန်းလာ	

ခဲက့ကတယ်။	ဒါသကကာင့်	ေားေမီးသတ၊ွ	တပည့်သတရွဲ့	

ဘဝအသမခအသနကိ	ုနားလည်ပါတယ်။	လက်ဦးေရာ	

မြစ်တဲ့	 မိဘသတွသရာ၊	ေရာပီေတဲ့	ေရာသကာင်း	

သတွပါ		တပည့်သတွအသပါ်မှာ		ဒုက္ခေင်းရဲမြစ်သစမဲ့	

ကိစ္စမှန်ေမျှကို				ဘယ်လိုနည်းနဲ့မှ				ေင်ကကားမှု	

မမပုကကပါ။

သမမအိုးတစ်လုံးကိ	ုမီးမြတ်ုခင်က	သရးမခစ်ပုသံြာ်	

လိုက်တဲ့	အမှတ်အေား၊	အသရးအသကကာင်းသတွဟာ	

အိုးြုတ်ပပီးရင်	 သရးမခစ်ွားတဲ့အတိုင်း	 ပုံသပါ်သနပါ	

တယ်။	တကယ်လို	့သမမအိုးက	အစတ်ိစတ်ိအမမွှာမမွှာကဲွ	

ွွက်ေွားသတာင်မှ	အမှတ်အေား၊	အသရးအသကကာင်း	

သတကွ	အိုးကဲွသပါ်မှာ	စဲွွင်ကျန်သနရစ်တတ်ပါတယ်။	

ဒဦပမာလိပု	ဲမဘိ၊	ေရာသကာင်းသတရွဲ့	ေွန်ေင်ွိန်း	

သကျာင်းမှုသအာက်က	တပည့်ေားေမီးသတဟွာ	ဘဝ	

ရပ်တည်မှုမှာ	ခိုင်ခိုင်ပမဲပမဲရပ်တည်နိုင်ကကပါတယ်။

လတူိင်ုးမှာ	ဘဝရပ်တည်မှုအတွက်	ကကိုးစားရန်ုး	

ကန်ကကရင်း			အခက်အခေဲိတုာ			တစ်ခမုဟတ်ုတစ်ခ	ု		

ကကုံသတွ့ကကရပါတယ်။						အခက်အခဲေိုတာ			လူ	

တစ်သယာက်ရဲ့အစွမ်းအစ၊	လတူစ်သယာက်ရဲ့အရည်	

အချင်းကို	မှတ်သကျာက်တင်ခံရတာမို့	မှတ်သကျာက်	

တင်ခံနိုင်တဲ့အရည်အချင်း၊			အရည်အသေွးသကာင်း	

သတွ	ပိုင်ေိုင်ကကြို့	ကိုယ်တိုင်ကကိုးစားအားွုတ်ကက

ရေလို	 	 	မိဘနဲ့	 	ေရာသတွရဲ့	ေွန်ေင်ေုံးမမှုသတွ	

ကလ	ဲ	ဘဝအတွက်	အများကကီးအသွာက်အကသူတ	ွ

ရပါတယ်။

အနန္တင်္ိုဏ်းဝင်			သကျးေူးရှင်သတွမြစ်တ့ဲ			မိဘ၊	

ေရာသတွရဲ့	 	 	 	သမတ္တာတရားသတွက			ဘယ်သော	

အခါမှ	အေုံးေတ်မှာမဟုတ်ပါ။	ေားေမီး၊	တပည့်	

သတွရဲ့ဘဝကို				အလှေင်သပးကကတဲ့				ကကီးမမတ်တဲ့	

သကျးေူးရှင်သတမွြစ်ပါတယ်။	ေားေမီး၊	တပည်သ့တ	ွ	

ကကီးပွားတိုးတက်သနတာကို	 ကကားေိမမင်သတွ့ရရင်		

ပတီသိတကွိခုစံားရင်း	သကျနပ်ဝမ်းောသနကကေသူတ	ွ	

မြစ်ပါတယ်။	 မိဘနဲ့	ေရာသတွရဲ့	 	 သကျးေူးသတွကို	

မပန်မသပးေပ်နိုင်ရင်	 	 	 	 စိတ်နဲ့သတာင်	 	 	 မမပစ်မှား	

မကိကြိုသ့တာ	့လိပုါတယ်။	ဒါသကကာင့်	ကိယ့်ုဘဝ၊	ကိယ့်ု	

လုပ်ငန်းသတွ	သအာင်မမင်တိုးတက်မှု	ခံစားသနရေမျှ	

မဘိနဲ့	ေရာသတရွဲ့	သကျးေူးတရားကိ	ုေတရိသနြိုန့ဲ့	

အခါအခွင့်ေင့်ရင်		သကျးေူးေပ်ကကြို့		သြာ်မပလိုက်	

ရပါတယ်။

ေိုးေား
 - ပါတမာေ္ခချုပ် ေောတော်ကေီး တဒါေ်ော 

နန္ဒမာလာဘိဝံသ၏    ေောနှင့်ေပည့် 
အတြောင်း ေေားတော်

 - တန့စဉ်ထုေ်သေင်းစာများ

ေိယုဉ်ချစ်(မန္တတလး)

Ð  အနန္တဂိုဏ်းဝင်  တေျးဇူးေှင်တေွခြစ်ေဲ့  မိဘ၊  ဆောတေွေဲ့    
တမေ္တာေေားတေွေ  ဘယ်တသာအခါမှ  အဆုံးသေ်မှာမဟုေ်ပါ။ 
သားသမီး၊   ေပည့်တေေဲွ့ဘဝေိ ု အလှဆင်တပးြေေဲ ့ ကေီးခမေ်ေ့ဲ 
တေျးဇူးေှင်တေခွြစ်ပါေယ်။ သားသမီး၊ ေပည့်တေ ွ ကေီးပွားေုိးေေ် 
တနောေို   ြေားသိခမင်တေွ့ေေင်   ပီေိတေွေိုခံစားေင်း  တေျနပ် 
ဝမ်းသာတနြေသတူေခွြစ်ပါေယ်။  မိဘနဲ့  ဆောတေေဲွ့  တေျးဇူးတေ ွ
ေို ခပန်မတပးဆပ်နိုင်ေင်   စိေ်နဲ့တောင်   မခပစ်မှားမိြေြို့တော့ 
လိုပါေယ်။ Ð

ပူောအို စေ်ေင်ဘာ ၁

ကချင်မပည်နယ်	 	 	 	 	 	 	ပူတာအိုခရိုင်	

ပူတာအိုပမို့နယ်			သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	 	 	 သကျးလက်	

သနမပည်ေူများ	 	 	 	 	အလုပ်အကိုင်အခွင့်	

အလမ်းရရှိပပီး	မိေားစုဝင်သငွတိုးပွားလာ	

သစရန်ရည်ရေယ်၍		မာမူးလဲသ့ကျးရောအပ်ုစ	ု												

မသကျာသ့ဝါသ့ကျးရော၌	အဋ္ဌမအကကမ်ိ	မမစမ်ိး	

သရာင်သကျးရောစမီကံန်ိးရန်ပုသံငွွ တ်ုသချး	

မခင်းကို		ဩင်္ုတ်	၃၁	ရက်			နံနက်ပိုင်းက	

အေိုပါသကျးရော၌											ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

သရးှဦးစွာ	ပတူာအိပုမို့နယ်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	ဦးမင်းသော်က	မမစိမ်းသရာင်သကျး	

ရောစမီကံန်ိး	အသကာင်အွည်သြာ်သောင်	

ရေက်ရမခင်း၏		ရည်ရေယ်ချက်များ၊		အကျ ိုး	

သကျးေူးများ၊	စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်များ၊	စမီ	ံ

ကိန်းလက်စွဲစာသစာင်ပါ	 စည်းမျဉ်းစည်း	

ကမ်းများကို	ရှင်းလင်းသမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍	 	 	 	 	 စီမံကိန်းတာဝန်ခံ	

ပူောအိုပမို့နယ် မတေျာ့တဝါ့တေျးေွာ၌
ခမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ထုေ်တချး

ဝန်ွမ်းများက					အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ	

ေတ်မှတ်ချက်များ၊	သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုး	

တိုးတက်သရး					ဥပသဒ၊			နည်းဥပသဒပါ	

သကျးလက်သနမပည်ေူများ	လိက်ုနာရမည့်	

တာဝန်နှင့်ရပိုင်ခွင့်များ					ရှင်းလင်းသမပာ	

ကကားပပီး	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်	တာဝန်ရှိေူ	

များက					မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	

လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များွ	ံရန်ပုသံငကွျပ်		၅၅	

ဒေမ	၅	ေန်း	လွှဲသမပာင်းသပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံ	

ကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များက	မသကျာ့သဝါ့	

သကျးရောရှိ	 စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်	

ေူ	၁၁	ဦးကို	သငွကျပ်	၁၄	ဒေမ	၅	ေန်း၊	

သမွးမမူသရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	၃၁	ဦးကို	

သငွကျပ်	၃၂	ဒေမ	၅	ေန်း၊				အသရာင်း	

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	သမခာက်ဦးကို	

သငွကျပ်	၈	ဒေမ	၅	ေန်း	 	 	 	 	စုစုသပါင်း	

အေင်းေား၊	အေင်းေူ	၄၈	ဦးကို	မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်းအရင်းမသပျာက်	

လည်ပတ်ရန်ပုသံငကွျပ်	၅၅	ဒေမ	၅	ေန်း	

ွုတ်သချးသပးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ေေ်လူ



၂-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၉

လန်ဒန် စေ်ေင်ဘာ ၁

ဥသရာပတွင်	ငှက်များမျ ိုးေဉ်ုး	

မခင်းမှ			ကာကွယ်နိုင်သရးအတွက်		

ပဗိတိန်					ေိပ္ပံပညာရှင်များေည်				

သလဟုန်စီး				အသပါ့စားယာဉ်များ		

အေံုးမပု၍	သရွ့ှ သမပာင်းလမ်းသကကာင်း									

ရှာသြသွပးလျက်ရိှသကကာင်း				ယသန့			

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

ဥသရာပအလယ်ပိုင်းတွင်	 မျ ိုး

ေုဉ်းသပျာက်ကွယ်လုနီးပါးမြစ်သန

ေည့်				သရွှ့သမပာင်းငှက်များေည်	

သရွှ့သမပာင်းရာေီတွင်			၎င်းတို့သရွှ့	

သမပာင်းရာ			ကေစကတီးယားမှ			စပန်ိ	

လမ်းသကကာင်းများေည်	ယခုအခါ	

ရာေီဥတု										သြာက်မပန်မှုများ	

သကကာင့်									သရွှ့သမပာင်းရာလမ်း		

သကကာင်းများ					သပျာက်ေုံးေမြင့်	

သေေုံးမှုများ				မြစ်သပါ်ခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

"မျ ိုးေဉ်ုးလနုီးပါး					မြစ်သနတဲ	့	

သရွှ့သမပာင်းငှက်အုပ်မှာ	 ငှက်	 ၃၆	

သကာင်ပါပါတယ်။	အဲဒီငှက်သတွ	

ဟာ	ကီလုိမီတာ	၁၇၄၀	ကသန၂၅၀၀	

သလာက်ကွာသဝးတဲ	့				ကေစကတီးယား	

ကသန					စပန်ိကိ	ု				သရွှ့သမပာင်းကျက်	

စားမှာပါ။			အခုလို			သရွှ့သမပာင်းမဲ့	

လမ်းသကကာင်းသပျာက်သနတဲ	့			ငှက်	

သတွဟာ				မိုင်သွာင်ချခီရီးနှင်တဲ့	

အခါ	လမ်းသကကာင်းသပျာက်သနတာ	

က	အသမာသြာက်ပပီး	သေေုံးမှုကို	

မြစ်သစတာသကကာင့်		ကျွန်သတာ်တို့	

က		အသပါစ့ားသလယာဉ်သတေွုံးပပီး	

ေတူိုက့ိ	ုွ န်ိးသကျာင်းသပးသနတာ	

မြစ်ပါတယ်။		သရွှ့သမပာင်းငှက်သတွ	

လိုရာခရီးသရာက်ြို့					ရက်သပါင်း	

၅၀သလာက်											ကကာမမင့်နိုင်ပါ	

တယ်"ဟ	ု					ပဗတိန်ိေပိ္ပပံညာရှင်များ	

က	သမပာကကားွားေည်။	

	အေိုပါ	 သရွှ့သမပာင်းငှက်မျ ိုး	

စိတ်များေည်	မျ ိုးေုဉ်းသပျာက်ကွယ်	

လုနီးပါး	ရှားပါးလာမှုမှ	ကာကွယ်	

နိုင်သရးအတွက်	ေိပ္ပံပညာရှင်များ	

ေည်				သလဟန်ုစီးယာဉ်များအေုံး	

မပု၍			ငှက်များကုိ	သရွ့ှ သမပာင်းလမ်း	

သကကာင်းရှာသြွမခင်းများကုိ	ေင်ကကား	

သပးလျက်ရိှသကကာင်း	ေပိ္ပပံညာရှင်	

များက	သမပာကကားွားေည်။	

ရာေဦတုအကျပ်အတည်းက		

ငှက်များ၏သရွှ သမပာင်းသနွိင်ုမှုကိ	ု

ပိမုိစုန်ိသခါ်မှုမြစ်သစပပီး	လေူားများ	

ေည်	မျ ိုးေဉ်ုးလနုီးပါးငှက်များကိ	ု

ကာကွယ်သရးအတွက်	၂၀၀၂	ခုနှစ်	

ကစ၍		ယခုစီမံကိန်းကို		စတင်ခဲ့	

မခင်းမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	

           Ref : Sputnik News

           Trs : KZ

ေင်ဘာော စေ်ေင်ဘာ ၁

ဩစသကတးလျနိင်ုင	ံတက်စ်သမး	

နီးယားမပည်နယ်တွင်					မပင်းွန်	

သော	ရာေဦတမုြစ်စဉ်များသကကာင့်	

လူဦးသရ	၃၀၀၀၀	ခန့်		လျှပ်စစ်မီး	

မပတ်သတာက်မှုများ	မြစ်သပါ်လျက်	

ရှိသကကာင်း	ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	တက်စ်သမးနီးယားမပည်နယ်	

တွင်						သလမပင်းတိက်ုခတ်မခင်းနှင့်	

မိုးေည်းွန်စွာ	ရောေွန်းမခင်းများ	

အပါအဝင်				မပင်းွန်သော		ရာေ	ီ

ဥတအုသမခအသနများ			ရက်အသတာ်	

ကကာ	မြစ်သပါ်လျက်ရိှရာ	ဓာတ်အား	

လိုင်းများ	 မပတ်သတာက်မှုများမြစ်	

သပါ်ခဲသ့ကကာင်း၊					လာမည့ရ်က်များ	

အတွင်း			ကျွန်း၏သမမာက်ပိုင်းနှင့်	

အသနာက်ပုိင်းသဒေများတွင်	ရာေီ	

ဥတုအသမခအသန	ပိမုိေုိုးရေားလာနိင်ု	

သကကာင်း	မိုးသလဝေဌာနက	ေတ	ိ

သပးချက်				ွုတ်မပန်ွားေည်။

"မပည်နယ်တစ်ခုလံုးမှာ	သလမပင်း	

တိက်ုခတ်ပပီး		မိုးရောေွန်းမှုသတမွြစ်	

သပါ်သနတဲ့အတွက်	 ပျက်စီးမှုသတွ	

မြစ်သပါ်သနပါတယ်။	 	 	 	 	 ၂၄နာရီ	

အတွင်း				အကူအညီသတာင်းခံမှု	

သပါင်း	၃၃၀	သလာက်ကိ	ုလက်ခရံရိှ	

ွားပပီး	 	ကယ်ေယ်သရးလုပ်ငန်း	

သတကွိ	ု							သောင်ရေက်သပးသနရပါ	

တယ်"ဟ	ု		အသရးသပါ်ဝန်သောင်မှု	

ဌာနမှ	 	 	 	 	အမှုသောင်ဒါရိုက်တာ	

မစ်လိုဝီက	သမပာကကားခဲ့ေည်။

သလမပင်း	 	 	 	တိုက်ခတ်မှုများ	

ေက်လက်မြစ်သပါ်နိင်ုေမြင့	်မပည်	

နယ်သတာင်ပိင်ုးရိှ	နယူးသနာြသလာ	့

ပမို့နှင့်					အနီးဝန်းကျင်သဒေများ	

၌		သနွိင်ုေမူျားကိ	ု	သဘးလွတ်ရာ			

သနရာများတွင်	ေွားသရာက်သနွိင်ု	

ကကရန်၊						အသရးသပါ်အသမခအသန	

အတွက်	 	 	 ကကိုတင်မပင်ေင်မှုများ

သောင်ရေက်ွားကကရန်					အသရး	

သပါ်ဝန်သောင်မှုဌာနက				ေတသိပး	

ချက်									ွုတ်မပန်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

		သလမပင်းတိက်ုခတ်မှုသကကာင့	်	

ေတမိပုသနွိင်ုရမည့	်						သဒေများ	

မှာ	မက်ဒိဗုန်၊	င်္လနီိရုာ၊	ဘရီှူပတ်ခ်၊	

င်္ရိနာနှင့်	မက်ကွာရီပလိန်းပမို့အနီး	

ဝန်းကျင်သဒေများမြစ်ပပီး	အေိပုါ	

သဒေများတွင်	သရကကီးသရလျှမံှုများ					

မြစ်သပါ်နိုင်သကကာင်း					ေတိသပး	

ချက်ွုတ်မပန်ွားေည်။

												Ref	:	Russia	Today

												Trs	:		AZH

ဥတောပေွင် ငှေ်များမျ ို းသုဉ်းခခင်းမှ 
ောေွယ်နိုင်တေး သိပ္ပံပညာေှင်များေ 

တေှေ့တခပာင်းလမ်းတြောင်း ေှာတြွတပးလျေ်ေှိ

ဩစတြေးလျေွင် ောသီဥေုဆိုးေွားခခင်းတြောင့် 
လူဦးတေ ၃၀၀၀၀ ခန့် လှေပ်စစ်မီးခပေ်တောေ်တန

ဗီယင်ေျန်း စေ်ေင်ဘာ ၁

လာအိနုိင်ုငတွံင်	မိုးေည်းွန်	

စွာရောေွန်းမှုသကကာင့	်မသဲခါင်မမစ်သရ	

မမင့်တက်လာမှုအသပါ်	 	အနီးကပ်		

သစာင့က်ကည့မ်ှုများ		မပုလပ်ုလျက်ရိှ	

ပပီး	မမစ်သချာင်းများအနီး	သန ိွင်ုေ	ူ

များကို	 	 	 	ေတိမပုသနွိုင်ကကရန်	

မိုးသလဝေဌာနက				ေတသိပးချက်	

ွုတ်မပန်ွားသကကာင်း							ယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

လာအိနုိင်ုငတွံင်			ယခေုတီင်း	

ပတ်ကန်ုရက်များအတွင်း	မိုးေည်း	

ွန်စွာ		ရောေွန်းမခင်းများမြစ်သပါ်	

လျက်ရိှရာ	မသဲခါင်မမစ်သရ	မမင့တ်က်	

လာခ့ဲေမြင့်	နုိင်ငံအတွင်းရိှ		မဲသခါင်	

မမစ်နှင့	်		၎င်း၏မမစ်လက်တက်များ	

ကိ	ု		ေက်ေိင်ုရာက	အဓကိသစာင့်	

ကကည့မ်ှုများ							မပုလပ်ုလျက်ရိှကာ					

မမစ်များအနီးတွင်			သနွိုင်ကကေူ	

များကို	 	 	 	ေတိမပုသနွိုင်ကကရန်	

ေက်ေိင်ုရာက							ေတသိပးချက်				

ွတ်ုမပန်ွားသကကာင်း	ေိရေည်။

လာအိနုိင်ုင၏ံပမို့သတာ်	ဗယီင်	

ကျန်းပမို့အနီးရိှ	မသဲခါင်မမစ်အပိင်ုးရိှ	

မမစ်သရမျက်နှာမပင်ေည်	 	ဩင်္ုတ်	

၃၀		ရက်မှစ၍	ေတသိပးချက်အေင့်		

ွက်သကျာ်လွန်ကာ	၁၁	ဒေမ	၈	

မတီာတွင်	သရာက်ရိှခဲပ့ပီး	ယခအုခါ	

စိုးရိမ်သရမှတ်	၁၂	ဒေမ	၅	မီတာ	

ေို့သရာက်ရှိလာကာ	မမစ်ကမ်းများ

တွင်သနွုိင်ေူများအသနမြင့်	သရနစ်	

မမုပ်မည့်အန္တရာယ်မြင့်	ပိုမိုနီးကပ်	

လာသကကာင်း			မိုးသလဝေနှင့်ေလ	

သဗဒဦးစီးဌာနက			ွ ုတ်မပန်သော	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

လာအိုနိုင်ငံတွင်		အပူပိုင်းမုန်	

တိုင်းတိုက်ခတ်မှုသကကာင့်				ေူလိုင်	

၁၈	ရက်မှ	ဩင်္တ်ု	၂၁	ရက်ွ	ိနိင်ုင	ံ

သနရာအနှံ့အမပား၌								မိုးေည်း	

ွန်စွာရောေွန်းခဲ့ပပီး	 	 	 	 	လူဦးသရ	

၃၆၂၀၀	သကျာ်	 	ွိခိုက်မှုများမြစ်

သပါ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

            Ref : Xinhua News

            Trs : AZH

ဝင်းဟုေ် စေ်ေင်ဘာ ၁

နမီးဘီးယားနိင်ုငတွံင်		မိုးသခါင်	

သရရှားမှုမပဿနာမြင့်	ကာလရှည်	

ရင်ေိုင်သနရပပီး			မိုးသခါင်သရရှားမှု	

သကကာင့်	 						သတာရိုင်းတိရ စ္ဆာန်						

များ													စားကျက်အခက်အခမဲျား	

ရိှသနပပီး			အစာအာဟာရမပတ်လပ်	

ကာ				သေေုံးမှုနှုန်း				မမင့်တက်	

လျက်ရှိသကကာင်း		Elephant-Hu-

man	Relations	 Aid(EHRA)အြဲွ့	

အစည်းက										ွုတ်မပန်ေွားခဲ့	

ေည်ဟ	ု							ယသန့			ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

အယ်နီညိုရာေီဥတုရိုက်ခတ	်

မှုသကကာင့်	 	 	 	 သရွုအရင်းအမမစ	်					

ခန်းသမခာက်သနပပီး	သောက်ေုံးသရ	

မရေမြင့်			သတာရုိင်းတိရစ္ဆာန်များ	

ကို	 မလိုလားအပ်သော	 	ေုံးရှုံးမှု	

များမြင့	်										ရင်ေိင်ုသနရမခင်းမြစ်	

သကကာင်း	နမီးဘီးယားေဘာဝပတ်	

ဝန်းကျင်ွိန်းေိမ်းသရးဝန်ကကီးဌာန	

က	ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်။	

မိုးသခါင်သရရှားမှုသကကာင့်	နယ်	

သမမတချ ို့တွင်လည်း				သဒေခမံျား	

နှင့်	သတာရုိင်းတိရ စ္ဆာန်များ	စားနပ်	

ရိက္ခာလံုပခုံမှုမရိှသတာ့ေည့်အတွက်	

အငတ်သဘးဒကု္ခမြင့	်				ရင်ေိင်ုသန					

ရပပီး	ကညူပီံပ့ိုးမှုများ	လိအုပ်လျက်	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။	

စားကျက်ရှားပါးကာ	သေေုံး	

လုနီးပါးမြစ်သနေည့်				သတာရိုင်း	

တိရစ္ဆာန်တချ ိ့ု ကုိ	အစုိးရအစီအစဉ်	

မြင့	်အေားွုတ်လပ်ုသရးလပ်ုငန်း	

များအတွက်	အေံုးမပုသနပပီးသောက်	

ေုံးသရနှင့	်					အစားအသောက်များ				

ပံပ့ိုးသပးနိင်ုမခင်း							မရိှေည့အ်တွက်	

သကကာင့်										အေားွုတ်လုပ်မှု	

အတွက်			အေုံးမပုရန်		ေုံးမြတ်ခဲရ့	

မခင်းမြစ်သကကာင်း													နမီးဘီးယား	

အာဏာပိုင်အြွဲ့အစည်းက	ွုတ်	

မပန်ေွားခဲ့ေည်။	

အေိပုါအစအီစဉ်မှာ	ခဏတာ	

အေင်သမပနိင်ုသော်လည်း	အေား	

ွုတ်လုပ်သရးအတွက်				အေုံးမပု	

သောအသကာင်သရ	 မမင့်မားလာပါ	

က	သတာရုိင်းတိရ စ္ဆာန်များ	မျ ိုးေုဉ်း	

မည့်အသရးမြင့်				ရင်ေိုင်လာရနိုင်	

ေည့်အတွက်	အကန့်အေတ်မြင့်	

ော						သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	နမီးဘီးယားအာဏာပိုင်	

အြွဲ့အစည်း၏	 	 	ွုတ်မပန်ချက်	

အရ	ေိရေည်။

            Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဗန်တောေ် စေ်ေင်ဘာ ၁

ွိင်ုးနိင်ုငတွံင်	မိုးရာေသီရာက်	

တိင်ုး		သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်သပါ်လျက်	

ရှိေမြင့်	ွိုင်းအစိုးရက	သရသဘး	

အန္တရာယ်				ကကိုတင်ကာကွယ်သရး	

စမီကံန်ိးများကိ	ုအသကာင်အွည်	

သြာ်				သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်ရာ	

အေိုပါ	 	 	 	 	စီမံကိန်းများအတွက်	

ရန်ပုသံငအွမြစ်	ဘတ်၂၀၀	ဘလီယီ	ံ

ွ	ိ		ခွင့မ်ပုသပး	ေွားမည်မြစ်သကကာင်း			

ွုတ်မပန်ခဲ့ေည်ဟု									ယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

ွိုင်းနိုင်ငံသမမာက်ဘက်ပိုင်းရှိ	

ယွမ်မမစ်ဝှမ်းေည်	မိုးရာေသီရာက်	

တိင်ုး	မမစ်သရလျှတံက်မှုမြစ်ပွားပပီး

ယွမ်မမစ်သကကာင်း				တစ်သလျှာက်	

တွင်တည်ရှိသော						သဒေများ၌	

သရသဘးအန္တရာယ်မြင့	်ရင်ေိင်ုသနရ	

ေည့အ်တွက်						ယွမ်မမစ်သကကာင်း	

တစ်သလျှာက်	 သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်

သပါ်လာနိုင်သော	ဧရိယာများတွင်		

သရသဘးအန္တရာယ်				ကာကွယ်သရး	

စမီကံန်ိးများ									တည်သောက်ေွား		

ရန်		မပင်ေင်လာမခင်းမြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။	

"သရသဘးအန္တရာယ်					ကကိုတင်	

ကာကွယ်သရး					စီမံကိန်းအတွက်	

ဘတ်င်္ျက်ခွင့်မပုေွားြို့	 	 	 	အစိုးရ	

အြွဲ့က				ေသဘာတူညီမှုရရှိွား		

ပပီးမြစ်ပါတယ်။	 	 	 	 	ယွမ်မမစ်ဝှမ်း	

တစ်သလျှာက်	 	 	သရသဘးအန္တရာယ်	

ကကိုတင်ကာကွယ်သရးစီမံကိန်းသတွ	

တည်သောက်ေွားြိုအ့တွက်				လိ	ု

အပ်တဲ့မပင်ေင်မှုသတွ			အမမန်ေုံး	

သောင်ရေက်ေွားမယ်"	ဟု	ယာယီ	

ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်တာဝန်ွမ်း

သောင်သနေူ	စီးပွားကူးေန်းဝန်ကကီး	

ဝခီျာယာချ ိုင်က	သမပာကကားခဲေ့ည်။

												Ref : Xinhua News

             Trs : Sai Sat

လာအိုနိုင်ငံေွင် မဲတခါင်ခမစ်တေခမင့်ေေ်လာသခြင့် 
ခမစ်အနီးတနထိုင်သူများေို သေိခပုတနထိုင်ြေေန် သေိတပးချေ်ထုေ်ခပန်

နမီးဘီးယားနိုင်ငံေွင် မိုးတခါင်တေေှားမှုတြောင့် တောရိုင်းေိေ စ ္ဆာန်များ 
အစာအာဟာေခပေ်လပ်ော တသဆုံးမှုနှုန်း ခမင့်ေေ်လျေ်ေှိ

ထိုင်းအစိုးေေ တေတဘးအန္တောယ်ကေိုေင်ောေွယ်တေး စီမံေိန်းများအေွေ် 
ဘေ်တငွ ၂၀၀ ဘီလီယံထိ ခွင့်ခပုတပးသွားမည် 



ဆီစားလို့ အသားမဖြစ် ဆီစားများလျှင် ဘေးဖြစ် 
ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဈေးကွက်တွင် ဈပေြဲဆီ၊ 

နှေ်းဆီ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီနှင့် စားအုန်းဆီေျား

ဈေးနှုန်းပေင့်တက်ဈနေှုကိုအဈြကာင်းပြု၍ ဈြကာ်ပြီး 

သားဆီေျားပြစ်ြကသည့် အာလူးဈြကာ်ဆီ၊ ြကက် 

ဈြကာ်ဆနှီင့် အပြားအသုံးပြုပြီးပြစ်သည့် ဆအီေျ ိုးေျ ိုး 

ကိဝုယ်ယ၍ူ ပြန်လည်သန့်စင်ကာတစ်ဆင့်ဈရာင်းြျ 

ေှုေျားရှိဈနသည်။  ယြုအြါ စားအုန်းဆီနှင့် ြဲဆီ 

သီးသန့်ဈရာင်းြျသည့်  ဈေးကွက်ေျား၊ စားအုန်းဆီ 

နှင့် ဝါဈစ့ဆီ၊ လဲေှို့ဆီဈရာဈနှာပြီး  ဓာတုရနံ့ထည့် 

သွင်းကာ  ြဲဆီ၊ နှေ်းဆီဟုဈပြာဆိုဈရာင်းြျသည့် 

ဈေးကွက်ေျားနှင့် ပြန်ဈြကာ်ဆီဈေးကွက်ေျားရှိဈန 

ဈြကာင်း ဈလ့လာသိရသည်။

စားသုံးဆီေျားကို ဈယဘုယျအားပြင့် သင့်တင့် 

စွာစားသုံးနိုင်ဈသာေပြည့်ဝဆီေျား (Unsaturated 

Fats)၊ (ဥြောဈပေြဲဆီ၊ နှေ်းဆီ၊ ဈနြကာဆီ၊ ငါးေှရ 

ဈသာအဆီေျား) သတိပြုရန်ေှာတြျ ို့အရည်အဈသွး

ေေီဈသာဈပေြဲဆီတွင် ေှိုရှိတတ်သည်။ ထို့ဈြကာင့်   

ဈပေြဲဆီသုံးသူေျားက   အနံ့အရသာဈကာင်းသည့်    

အရည်အဈသွးပြည့်ေီ   ဈပေြဲဆီေျ ိုးကို   ဈရွးြျယ်   

သုံးစွဲရေည်ပြစ်သည်။

တတ်နိုင်သေျှဈလျှာ့၍ စားသုံးသင့်ဈသာ ပြည့်ဝ 

ဆီေျား (Saturated Fats)၊   (ဥြောစားအုန်းဆီ၊ 

စားအုန်းဆီဈရာဈနှာဆီေျား၊ ဆီဈြကာ်အစားအစာ 

ေျား၊ တိရစ္ဆာန်ေှရဈသာအဆီေျား)၊ လုံး၀စားသုံးရန် 

ေသင့်ဈသာ  ပြန်ဈြကာ်ဆီေျား   သို့ေဟုတ် အသွင် 

ဈပြာင်းဆီေျား (Trans Fats)၊ (ဥြောအသင့်စား 

အစားအစာေျားပြစ်ြကသည့် အာလူးဈြကာ်၊ ြကက် 

ဈြကာ်၊ ကတ်ိေန်ု့၊ ဈြါင်ေန်ု့ စသည်တိုတွ့င် ြါဝင်သည့် 

ဆီ)ဟူ၍ အထက်ြါအတိုင်း သုံးေျ ိုးသုံးစားြွဲပြား 

သတ်ေှတ်ထားြါသည်။ ၎င်းတို့အနက် ပြန်ဈြကာ် 

ဆီေျား သို့ေဟုတ်  အသွင်ဈပြာင်းဆီေျားက ြန္ဓာ 

ကိုယ်၏ ကျန်းောဈရးကို လွန်စွာထိြိုက်ဈစြါသည်။

အသက်အရွယ်အုပ်စုအလိုက်     စားသုံးသင့်သသာ  

ဆီပမာဏ

စားသုံးဆီေှ လူသားတို့ ကျန်းောဈရးအတွက် 

ေရှိေပြစ်လိုအြ်ဈနဈသာ အင်အားဓာတ်တစ်ေျ ိုးပြစ် 

သည့် စွေ်းအင်ကို ဈြးစွေ်းနိုင်ြါသည်။ စားသုံးဆီ 

ကိတုစ်ဂရေ် စားသုံးပြီးတိင်ုး အင်အားဓာတ် ကိုးဂရေ် 

ရရှိဈစပြီး ထိုရရှိလာဈသာစွေ်းအင်ကို    လူသားတို့  

ဈန့စဉ်လှုြ်ရှားသွားလာေှုေျားတွင် ပြန်လည်အသုံးြျ 

သည်။ ထိုဈ့ြကာင့် စားသုံးဆသီည် လသူားတိုအ့တွက် 

အင်အားပြစ်ဈစဈသာ   အစာအုြ်စုဝင်   တစ်ေျ ိုး 

ပြစ်ြါသည်။ 

အသက်အရွယ်အုြ်စုအလိုက်    တစ်ဈန့တာ 

အတွင်းအနည်းဆုံးလိအုြ်ဈသာစားသုံးဆြီောဏကို

ဈအာက်ြါအတိုင်းအကကံပြုလိုြါသည်။ 

တစ်နှစ်ေှ သုံးနှစ် အသက်အရွယ်အုြ်စုအတွက် 

တစ်ဈန့တာလိုအြ်ဈသာ  စားသုံးဆီြောဏေှာ ၁ 

ဒသေ ၂၅ ကျြ်သား၊ ဈလးနှစ်ေှ ဈပြာက်နှစ် အသက် 

အရွယ်အုြ်စုအတွက် တစ်ဈန့တာလိုအြ်ဈသာစား

သုံးဆီြောဏေှာ ၁ ဒသေ ၅ ကျြ်သား၊ ြုနစ်နှစ်ေှ 

ကိုးနှစ် အသက်အရွယ်အြ်ုစအုတွက် တစ်ဈန့တာလို

အြ်ဈသာစားသုံးဆီြောဏေှာ နှစ်ကျြ်သား၊ ၁၀ 

နှစ်ေှ ၁၂ နှစ် အသက်အရွယ်အုြ်စုအတွက် တစ်ဈန့

တာလိုအြ်ဈသာစားသုံးဆီြောဏေှာ ၂ ကျြ်သား၊ 

၁၃  နှစ်ေှ  ၁၉ နှစ်  အသက်အရွယ်အုြ်စုအတွက်   

တစ်ဈန့တာလိုအြ်ဈသာ      စားသုံးဆီြောဏေှာ    

၃ ဒသေ ၅ ကျြ်သား၊ အေျ ိုးသား (လူကကီး)အတွက်  

တစ်ဈန့တာလိုအြ်ဈသာ    စားသုံးဆီြောဏေှာ 

န ှစ ်ကျြ ်သား၊  အေျ ိုးသေီး (လူ ကကီး) အတွက် 

တစ်ဈန့တာလုိအြ်ဈသာ စားသံုးဆီြောဏေှာ ၁ ဒသေ 

၅ ကျြ်သား၊ ကိုယ်ဝန်ဈဆာင် အေျ ိုးသေီးအတွက်  

တစ်ဈန့တာလိုအြ်ဈသာ    စားသုံးဆီြောဏေှာ 

နှစ်ကျြ်သား၊ နို့တိုက်ေိြင်အတွက်   တစ်ဈန့တာ 

လိုအြ်ဈသာ စားသုံးဆီြောဏေှာ နှစ်ကျြ်သားတို့ 

ပြစ်ြါသည်။

ဆီစားများခြင်း၏ ကျန်းမာသရးဆိုးကျ ိုးအမျ ိုးမျ ိုး

အထက်တွင် ဈြာ်ပြထားသည့် အသက်အရွယ် 

အုြ်စုအလိုက်  တစ်ဈန့တာစားသုံးသင့်ဈသာ   ဆီ 

ြောဏထက်  ြိုေိုစားသုံးေိလျှင်ပြစ်ဈစ၊ အရည် 

အဈသွးေပြည့်ေီသည့်   ဆီအေျ ိုးေျ ိုးတို့ကိုပြစ်ဈစ    

စားသုံးေိြါက အင်အားဓာတ်လွန်ကေဲှုကိ ုပြစ်ဈြါ်ဈစ 

သည်။ ထိုအြါ  ကိုယ်အဈလးြျနိ်တိုးလာသည်နှင့် 

အေျှ အဝလွန်လာကာ  ဈနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးေျား 

အပြစ် ဈသွးဈြကာနံရံတွင် အဆီေျားတွယ်ကြ်၍  

ဈသွးဈြကာေျား  ကျဉ်းဈပောင်းလာကာ   နှလုံးနှင့်      

နှလုံးဈသးွဈြကာဆိင်ုရာဈရာဂါေျားပြစ်ြွားပြင်း၊ ဈသွး 

တွင်းဆီေျား  ြိုေိုတက်ဈစပြင်း၊ ဈကာင်းေွန်ဈသာ 

ဈသွးတွင်းအဆီဓာတ် ကိုလက်စထဈရာကျဈစပြင်း၊ 

အေျ ိုးအစား-၂ ဆီးြျ ိုဈရာဂါပြစ်ြွားပြင်း၊ ဈလးြက်နာ 

ဈရာဂါ၊ ဈသွးတိုးပြင်း၊ ဈလပြတ်ပြင်း၊ အဆစ်ဈရာင် 

ပြင်း၊ ြန္ဓာကိုယ်တွင်းဈရာင်ရေ်းေှုေျားပြစ်ဈစပြင်း၊ 

အသည်းအဆီြုံးပြင်း    စသည့်ေကူးစက်နိုင်ဈသာ    

နာတာရှည်ဈရာဂါဆိုးအေျ ိုးေျ ိုးတိုက့ိ ုပြစ်ဈြါ်ြစံားရ 

နိုင်ြါသည်။

ကေ္ဘာ့ကျန်းောဈရးအြွဲ့   (WHO)  ကလည်း    

ပြန်ဈြကာ်ဆ ီ သိုေ့ဟတ်ု  အသွင်ဈပြာင်းဆေီျားစားသုံးေှု 

သည် နှလုံးဈသွးဈြကာနှင့် နှလုံးဈရာဂါေျားပြစ်နိုင် 

ဈပြဈလးဆေျှ  ြိုေျားလာနိုင်ဈြကာင်း၊ ပြန်ဈြကာ်ဆီ 

ေျားကို ထုြ်ြိုးထားဈသာအစားအစာေျား၊ ေီးကင် 

(ေီးြတ်ု)ထားဈသာြစ္စည်းေျား၊ ဟင်းြျက်ဆေီျားနှင် ့

လေ်းဈဘးအစားအစာေျားတွင် ဈတွ့ရှိဈနရပြီး ၎င်း 

ဆီေျားကို စားသုံးေှုဈြကာင့်  ကေ္ဘာတစ်ဝန်း နှစ်စဉ်    

နှလုံးဈသွးဈြကာကျဉ်းဈရာဂါပြင့်    အရွယ်ေတိုင်ေီ 

ဈသဆုံးေှုငါးသိန်းထိ   ပြစ်ြွားဈနဈြကာင်း   သတိ 

ဈြးထားသည်။

ကျန်းမာသရးအသိ၊ ကျန်းမာသရးသတိ

၂၀၁၉ ြုနှစ်က ကျင်းြဈသာ  ၄၇ ကကိေ်ဈပောက်    

ပေန်ောနိင်ုငဈံဆးသဈုတသနညလီာြတွံင် တင်သွင်းြဲ ့

သည့် သုဈတသနစာတေ်းတစ်ဈစာင်တွင် ဈေးကွက် 

အတွင်း ဈရာင်းြျဈနဈသာစားသုံးဆီေျား    အရည် 

အဈသွးကို   ဓာတ်ြွဲစစ်ဈဆးရာ    ြဲဆီအေျားစုေှာ  

စားအုန်းဆီေျားဈရာဈနှာဈနဈြကာင်း၊   ြဲဆီအေျားစု 

သည်    တံဆိြ်ြါသည်ပြစ်ဈစ၊   ေြါသည်ပြစ်ဈစ   

စားအန်ုးဆေီျားဈရာဈနှာထားဈြကာင်း   စစ်ဈဆးဈတွ့ 

ရိှရပြီး ဈနြကာဆနှီင့် ြြဲစိြ်ဆေီျားေှာ အဈရာအဈနှာ 

ေြါဝင်ဈြကာင်း ဈြာ်ပြထားသည်။

ထိစုစ်တေ်းကိ ုရနက်ုန်တိင်ုးဈဒသကကီးအတွင်းရှ ိ

နာေည်ကကီးဈေးကကီးေျားအနက်  ဈေးကကီးစုစုဈြါင်း 

ဈေးဈလးြုေှ တံဆိြ်ကြ်ထားဈသာြဲဆီ၊ တံဆိြ် 

ေြါဈသာြဲဆီ၊ စားအုန်းဆီ၊ အဈြကာ်ြံဆီ၊ တံဆိြ် 

ကြ်ထားဈသာဈနြကာဆီနှင့် ြဲြိစြ်ဆီ   စသည့်ဆီ 

အေျ ိုးအစားဈပြာက်ေျ ိုးတို့၏ နေူနာစုစုဈြါင်း ၉၆ ြု 

ကိုဈကာက်ယူ၍ စစ်ဈဆးြဲ့ပြင်းပြစ်သည်။ သို့ဈသာ် 

စားသုံးသူအေျားစုေှာ  ဈရွးြျယ်ဝယ်ယူရန် ြက်ြဲေှု၊ 

ေသိနားေလည်ေှုတို့ဈြကာင့်    ၎င်းဆီေျားကိုြင် 

ေျက်စိေှိတ်၍ ဝယ်ယူစားသုံးဈနြကရသည်။

ကျန်းမာသရးနှင့်ညီညွတ်သသာ အဆီ နှစ်မျ ိုး

အလျဉ်းသင့်၍ စာဈရးသူသည် ကျန်းောဈရးကို

လွန်စွာဈကာင်းကျ ိုးပြုသည့် သစ်ြင်ေှရဈသာထူးထူး 

ပြားပြား  အဆီနှစ်ေျ ိုးအဈြကာင်းကို   ဈအာက်ြါ 

အတိင်ုးကျန်းောသတုအဈနပြင့် အသဈိြးလိြုါသည်။

ဈထာြတ်သီးထဲတွင် လူသားအကျ ိုးပြု ေိုနိုနှင့် 

ဈြါ်လီေပြည့်ဝဆီတို့  ဈပောက်ပေားစွာြါရှိဈနြက၍ 

နှလုံးကျန်းောဈရးအတွက်  ဈကာင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

ဈသွးထဲရှိ  ကိုလက်စထဈရာေျားနှင့် ေဈကာင်းဈသာ 

အဆီထရွိုင်ဂရစ္စရိုဒ်ြောဏတို့ကို   သိသိသာသာ    

ကျဆင်းဈစြါသည်။ ထို့ပြင် ၎င်းေပြည့်ဝဆီ (Un-

saturated Fats) ေျားကဦးဈနှာက်လုြ်ဈဆာင်ရည်၊ 

စတ်ိကျဈရာဂါ၊ စိုးရေ်ိြူြန်ပြင်း၊ ေှတ်ဉာဏ်ဈဝဝါးပြင်း 

စသည့် အဈပြအဈနေျားကိ ုတိုးတက် ဈကာင်းေွန်ဈစြါ 

သည်။ နှိုင်းယှဉ်ြကည့်ရာ၌ ဂလူးကိစ့်ုထက်ဈထာြတ် 

သီးေှရဈသာေပြည့်ဝဆီေျားက  လူတို့၏ဦးဈနှာက်  

အတွက် သာလွန်ဈကာင်းေွန်ဈစပြီး ဈထာြတ်သီးကိ ု

အပြားအစားအစာေျားနှင့်တွဲစားပြင်း  သို့ေဟုတ် 

ဈထာြတ်သီးေစားေီနှင့် ဈထာြတ်သီးစားပြီးဈနာက် 

အပြားအစားအစာေျားကို ြျက်ြျင်းဆိုသလိုစား 

ဈသာက်ေိဈသာအြါတွင်လည်း ကျန်းောဈရးအတွက် 

ဈဘးေပြစ်ဈစဘဲ ဈထာြတ်သီးအစွေ်းဈြကာင့် ၎င်းနှင့် 

တွဲြက်စားဈသာက်ေိဈသာ အစားအစာေျားတွင်ြါရှိ 

သည့် အာဟာရေျားကိ ုြန္ဓာကိယ်ုက ဈကာင်းစွာစြ်ုယ ူ

နိုင်သည်။   ထို့ဈြကာင့် ထေင်းစားပြီးပြီးြျင်း အြျ ိုြွဲ 

အပြစ် ေပြည့်၀ဆီ ကကယ်ဝဈသာ ဈထာြတ်သီးစား 

သင့်ြါသည်။

သံလွင်ဆီကဗီတာေင်အီးကကယ်ဝပြီး ေုိနုိေပြည့်ဝ 

ဆေီျား၊  အိေုဂီါ-၃ အဆအီက်စစ်ေျားအတွက် အရင်း 

အပေစ်ဈကာင်းတစ်ြပုြစ်သည်။ သလွံင်ဆကီဈသွးထ ဲ

ရှိေဈကာင်းဈသာအဆီတစ်ေျ ိုးပြစ်သည့်   ထရွိုင် 

ဂရစ္စရိုဒ်နှင့် ေဈကာင်းဈသာကိုလက်စထဈရာတို့၏ 

ြောဏကိုြျဈြးသည်။   ဈသွးဥေွှားေျားကိုစုြဲဈစး 

ကြ်ပြင်းနည်းဈစသည့်အတွက် နှလုံးတိုက်ြုိက်ြံရ 

ပြင်း သို့ေဟုတ်  နှလုံးဈသးွဈြကာြိတ်ဈသဆုံးပြင်း 

(Heart Attack)  နှင့် ဦးဈနှာက်ဈသွးဈြကာြိတ်၍ 

ဈလပြတ်ပြင်းအန္တရာယ်တို့ပြစ်ဈြါ်ေှုအလားအလာ

ကိုဈလျှာ့ြါးဈစသည်။  သံလွင်ဆီကကိုယ်တွင်းအဂဂါ 

ေျားကိ ုကာကွယ်ဈြးနိင်ုပြီး အထူးသပြင့် သရက်ရွက် 

နှင့် အသည်းတို့ကို  အထူးဈကာင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

ထို့ပြင် သံလွင်ဆီထဲတွင် အဓိကြါဝင်ဈသာ Oleic 

ဈြါ် ြက်တီးအက်စစ်တစ်ေျ ိုးက အာဟာရဓာတ်အြ်ုစ ု

ဝင် အက်စစ်တစ်ေျ ိုးပြစ်၍ ဦးဈနှာက်ကင်ဆာေပြစ် 

ဈအာင် တစ်ြက်တစ်လေ်းေှ ကာကွယ်ဈြးနိင်ုြါသည်။ 

သို့ြါ၍  လူကကီး၊  လူငယ်  အရွယ်အားလုံးအတွက်   

ဈဆးြက်ဝင်သံလွင်ဆီကို အဈလ့အကျင့်ဈကာင်း 

တစ်ြုပြုကာ စားသုံးသင့်ြါသည်။

အဆီသခေသဆး

ဆီဈြကာ်အစားအစာေျားနှင့် အထက်ဈြာ်ပြြါ 

ပြည့်ဝဆေီျား (Saturated Fats) နှင့် ပြန်ဈြကာ်ဆေီျား 

သို့ေဟုတ်   အသွင်ဈပြာင်းဆီေျား   (Trans Fats) 

ေြကာြဏစားသုံးသေူျားအဈနပြင့် အဆဈီပြဈဆးလိ ု

အြ်သည်။ ဈအာက်ဈြာ်ပြြါ သဘာဝသစ်သီးဝလံ 

ေျားနှင့်  သစ်ဥ၊ သစ်ြုေျားက အဆီဈပြဈဆးသြွယ် 

အဈကာင်းဆုံးစွေ်းဈဆာင်ဈြးနိုင်ြါသည်။

ကညွတ်၊ ဈထာြတ်သီး၊ ြန်းဈဂါ်ြီစိေ်း၊ သစ်ကကံ 

ြိုးဈြါက်၊ ဈလျှာ်ြင်ဈစ့၊ လက်ြက်စိေ်း၊ လိဈေော်သီး၊ 

တည်သီး၊ တလည်းသီး၊ ဟင်းနုနယ်ရွက်၊ စိေ်းပြာဈရ 

ညှိ၊ နနွင်း၊ ြရဲသီး၊ ဈကာက်နှံေျားစားဈြးြါ။

  နံနက်စာစားပြီးဈနာက်   ြျဉ်ဈစာ်ကားသီး 

အဈပြာက် သုံးြတ် သို့ေဟုတ် ဈလးြတ်ြန့်ကို ဈရ 

ဈနွးဆဆူ ူတစ်ြွက်ထထဲည့ဈ်သာက်ြါ။ အသီးဈပြာက် 

ဈြျာ့ပြဲသွားသည်ထိ ဈရဈနွးထြ်ပြည့်ကာ  ဈရဆာ 

တိုင်းဈသာက်နိုင်ြါသည် (ဈနာက်ဆုံးေှာ  အသီး 

ဈပြာက်ကိဝုါးစားြါ) ထိသုို ့ဈသာက်ဈြးပြင်းပြင့် ဈသွး 

ထရိှဲ အဆေီျား၊ ေဈကာင်းဈသာ   ကိလုက်စထဈရာေျား 

ကျဆင်းဈစပြီး ဈသွးတိုးဈရာဂါရှိသူေျား၊ နှလုံးအဆီ 

ြိတ်သူေျား၊ အသည်းဈရာဂါဈဝဒနာရှင်ေျားနှင့် ြန္ဓာ 

ကိုယ်တွင်း  အဆီေျားသူေျားကို   ဈကာင်းကျ ိုးပြု 

သည်။ ဈသွးလည်ြတ်ေှု အားဈကာင်းဈစသည်။

ဝဥက ကိုယ်တွင်းအဆီေျားကို သိသိသာသာကျ 

ဆင်းဈစသည်။ ဝဥသုြ်၊ ဝဥပြင့်ပြုလုြ်ထားဈသာ 

ဈြါက်ဆွဲ၊ ဝဥဟင်းြျ ိုဈသာက်ြါ။

ေင်းကွတ်သီးစားြါ။    ဈသွးထဲရှိအဆီေျားကို  

ကျဈစြါသည်။ ေည်သိုြ့င်ပြစ်ဈစ ဆစီားသုံးေှုလွန်က ဲ

ပြင်းသည် လတူစ်ဦးြျင်းစ၏ီ ဈရရှည်ကျန်းောဈရးကို

ထိြိုက်ဈစနိုင်ြါသည်။ ဈနာက်ဆက်တွဲကျန်းောဈရး 

ပြဿနာေျားဈြကာင့် ဘဝဈနထိုင်ေှု အရည်အဈသးွ 

ကိုနိေ့်ကျဈစပြီး ကျန်းောဈရးဈစာင့်ဈရာှက်ေှု စရိတ်  

ေျားဈြကာင့် လူေှုစီးြွားဘဝကို ထိြိုက်ဈစြါသည်။  

သို့ြါ၍    ဈန့စဉ်ဘဝေှာ  စားသုံးဆီေျားကိုအတတ်  

နိုင်ဆုံး     ဈလျာ့ဈြါ့စားသုံးြကဈစလိုြါဈြကာင်း၊        

ပြန်ဈြကာ်ဆီစားသုံးေှုကို အထူးသတိပြုဆင်ပြင်ြက 

ဈစလိြုါဈြကာင်းနှင့် “ဆစီားလို ့အသားေပြစ်၊ ဆစီား 

ေျားလျှင်ဈဘးပြစ်၊ ဆကီိဈုရှာင် အိဈုတာင်နြုျ ိုဆ”ဲဟ ူ

ဈသာ  ဈဆာင်ြုဒ်ဈလးကို ကျန်းောဈရးအသိ၊   သတိ  

ပြင့် လိုက်နာြကဈစလိုြါဈြကာင်း  ဈရးသားအကကံပြု 

လိုက်ရြါသည်။

စာမျက်နှာ ၃၀  ၂-၉-၂၀၂၄

aygufayguf



၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၃၁

မွေးသက္ကရာဇ်အွှန်
မန္တလေးတိုင်းလေသကြီး၊ လြောြ်ဆည်မမို့နယ်၊ Bright 

Kids   ြိုယ်ပိုင်မူေတန်းလြောင်း၊   Grade-4   တန်းတွင် 

ပညာသင်ကြားလနလသာ (ဘ) ဦးလောင်မေ ိုးထွန်း ၏သမီး 

ဖြစ်သူ မရှင်းသန့်သူ ၏ လမွးသြ္ကရာဇ်ေမှန်မှာ လမွးြွား 

စာရင်းေရ (၇-၂-၂၀၁၃) ဖြစ်ပါလကြာင်း။           ၇-၂-၂၀၁၃

ဖခင်အွည်ွှန်
လြောြ်ဆည်မမို့နယ်၊  ေထြ  ဟန်ဖမင့်မိုရ်လြောင်းမှ 

Grade-7 တန်းတွင်  ပညာသင်ကြားလနလသာ မခင်စန္ဒာဝင်း 

၏ြခင်ေမည်မှန်မှာ     ေိမ်လထာင်စုေူဦးလရစာရင်းေရ 

ဦးမေ ိုးခင် ဖြစ်ပါလကြာင်း။

ဦးမျ ိုးခင်	(၉/ကဆန(နိုင်)၁၅၅၃၉၂)

အွည်မြောင်း
လြောြ်ဆည်မမို့နယ်၊  Unity  ြိုယ်ပိုင်ေထြ်တန်း 

လြောင်း၊ Grade-7 တွင်  ပညာသင်ကြားလနလသာ  (ဘ) 

ဦးလြော်ဆန်းဝင်း ၏သား လမာင်ေံ့ထူးသစ် ၏ေမည်ေား 

လမာင်ထူးနန်းမင်းခန့်  ဟု လဖပာင်းေဲလခါ်ဆိုပါရန်။

မမာင်ထူးနန်းမင်းခန့်

ဖခင်အွည်ွှန်
မန္တလေး၊ ဖပည်ကြီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ေေြ(ခွဲ)-၂၊ ပဉ္စမ 

တန်းတွင်     ပညာသင်ကြားလနလသာ   မခင်ဖမတ်နိုး  ၏       

ြခင်ေမည်မှန်မှာ                 ေမ်ိလထာင်စေုဦူးလရစာရင်းေရ 

ဦးလောင်ြိုေတ် ဖြစ်ပါလကြာင်း။

																					ဦးမောင်ကိုလတ်(၉/ပကခ(နိုင်)၀၁၇၇၇၃)

အများပြည်သူသို့ အသိပြးပြေညာချေ်
၁။  ေဂတေိိြ်ုစားမှုတိြ်ုြေြ်လရးလြာ်မရှင်သည်   ေဂတ ိ

ေိြ်ုစားမှုတားဆီးြာြွယ် လရးေပ်ုငန်းမေားြိ ု       ထလိရာြ်စွာ 

ေလြာင်ေထည်လြာ်လဆာင်ရွြ်နိုင်ရန်ေတွြ်    လြာ်မရှင် 

ေပါေဝင်  ဖပည်လထာင်စုဝန်ကြီးဌာန/ ေြွဲ့ေစည်းမေားတွင်     

ေဂတေိိြ်ုစားမှုတားဆီးြာြွယ်လရးေြဲွ့မေား  ြဲွ့စည်းလဆာင် 

ရွြ်ေေြ်ရှိပါသည်။

၂။  လြာ်မရှင်ေလနဖြင့် သြ်ဆိုင်ရာ ဖပည်လထာင်စုဝန်ကြီး

ဌာန/ ေြဲွ့ေစည်းမေား၏ ကြီးကြပ်မှုလောြ်ရိှ  ေမေားဖပည်သနှူင့်  

ဆြ်သွယ်လဆာင်ရွြ်ေေြ်ရိှလသာ ရုံး/ဌာနမေားတွင်  ဝန်လဆာင် 

မှုရယူခဲ့ကြလသာ  ဖပည်သူမေား၏ တယ်ေီြုန်းမေားသို့   Short 

Code နံပါတ်  ''1111'' ေသုံးဖပု၍  SMS မှတစ်ဆင့် လမးခွန်းမေား 

လမးဖမန်းဖခင်းနှင့်  တုံ့ဖပန်မှုရယူဖခင်းေစီ ေစဉ်  (Public Feed-

back Programme-PFP) ြို  ေသုံးဖပုလဆာင်ရွြ်ေေြ်ရှိပါ 

သည်။

၃။ ေမေားဖပည်သူထံမှ     တုံ့ဖပန်မှုရယူဖခင်းေစီေစဉ်ေရ 

ေဂတ ိေိြ်ုစားမှုတိြ်ုြေြ်လရးလြာ်မရှင်နှင့ ်            ဖပည်လထာင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/ ေြဲွ့ ေစည်းမေားထမှံ  Short Code နပံါတ်  ''1111'' 

ဖြင့် ဝန်လဆာင်မှုရယူစဉ်ြ  ကြုံလတွ့ခဲ့ရသည့်ေလဖခေလနမေား

နှင့်စပ်ေေဉ်း၍  လပးပို့လမးဖမန်းေိုြ်လသာ SMS မေားြို  မှန်ြန် 

စွာဖပန်ေည်လဖြကြားလပးဖခင်းဖြင့ ်  သြ် ဆိင်ုရာဌာနေသီးသီး၏ 

ဝန် လဆာင်မှုေုပ်ငန်းေရည်ေလသွးြို     သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်မပီး 

ေဂတိေိုြ်စားမှုတားဆီးြာြွယ်လရးေတွြ်  ေိုေပ်ခေြ် 

မေားြို ဖပုဖပင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

 ၄။ သို့ဖြစ်ပါ၍   ဖပည်သူေူထုေလနဖြင့်    လြာ်မရှင်နှင့် 

ဖပည်လထာင်စဝုန်ကြီးဌာန/ေြဲွ့ေစည်းမေားရိှ   ေဂတေိိြ်ုစားမှု 

တားဆီးြာြွယ်လရးေြဲွ့မေားြ  Short Code နပံါတ်  ''1111''  

ဖြင့် SMS လပးပို့လမးဖမန်းေိုြ်လသာ  လမးခွန်းမေားြို  ဖပန်ေည် 

လဖြကြားလပးဖခင်းသည်  ေဂတိေိုြ်စားမှုတားဆီးြာြွယ်

လရးေုပ်ငန်းမေားတွင်  တစ်ြြ်တစ်ေမ်း ြ ပါဝင်လဆာင်ရွြ် 

ဖခင်းဖြစ်သဖြင့် ေမေားဖပည်သူထံမှ တုံ့ဖပန်မှုရယူဖခင်းေစီေစဉ် 

ြို     ေတူတြွ ပူးလပါင်းပါဝင်လဆာင်ရွြ်လစေိုပါ လကြာင်း  

ေသိလပးနှိုး လဆာ်တင်ဖပေပ်ပါသည်။

ေဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်မေးမကာ်မေှင်



စာမျေ်နှာ ၃၂  ၂-၉-၂၀၂၄

တနခပည်တော်  စေ်ေင်ဘာ  ၁

	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နိုင်ငံ	

သတာ်ဝန်ကကီးချုပ်				ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်	

ေည်				ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်				တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	

မပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ်များ၊	 	 	ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	

အစိုးရအြဲွ့ဝင်များ၊	တိင်ုးသဒေကကီးအေင့ဌ်ာနေိင်ုရာ	

တာဝန်ရှိေူများကို	 	 	 	တိုင်းသဒေကကီးအစိုးရအြွဲ့ရုံး	

မင်္ဂလာခန်းမ၌		သတွ့ေုံ၍		သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

ေိုင်ရာများ	သေွးသနွးသမပာကကားေည်။

အေိုပါသတွ့ေုံပွဲေို့	 	 	 	သကာင်စီတွဲြက်အတွင်း	

သရးမှူး	ဗိလ်ုချုပ်ကကီးရဝဲင်းဦး၊	သကာင်စဝီင်များမြစ်ကက	

ေည့်																							စာမျေ်နှာ ၁၆ တော်လံ ၁ ¶

   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်နှင့် ဇနီး တဒါ် ြေူြေူလှ 
စွယ်တော်ခမေ်တစေီတော်(ေန်ေုန်)သို့ သွားတောေ်ြူးတခမာ်ြေည်ညို စာမျေ်နှာ- ၁၈

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။	 နိုင်ငံသရး

	 (က)	 စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့်ဝသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်	ခိုင်မာ	

သစသရးနှင့်	 	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	 	ြက်ဒရယ်စနစ်ကိုအသမခခံေည့်		

မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး	ွ ာဝရပငမ်ိးချမ်းသရးရရိှသရးအတွက်	တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

	 (င်္ ) 	 မပည်ေလူူွ ၏ု	လမူှုစီးပွားဘဝလုပံခုံသရးအတွက်	မပည်သွာင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

၂။	 စီးပွားသရး

	 (က)	 တိင်ုးမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့	်စားသရရကိ္ခာြူလုသံရးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းေားမပည်ေတူစ်ရပ်လုံးနှင့	်အကျုံးဝင်သော	စိက်ုပျ ိုးသရး	

နှင့်	သမွးမမူသရးကို	သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	တိုးတက်သအာင်	

သောင်ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိလုည်း	ဘက်စုြံွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့	်စီးပွားသရးသမာင်းနှင်အားကိ	ုမဏ္ဍိုင်	

မပု၍	MSME	စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	အားသပးသောင်ရေက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (င်္ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေြီလူုသံရးအတွက်	ေီွ က်ွေီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး	ွ က်ွရိှသအာင်	

သောင်ရေက်၍	နိင်ုငအံတွင်းြူလုမံှုမှေည်	မပည်ပေ့ုိ	တင်ပိုန့ိင်ုေည်	

အွိ	ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်သရး။

၃။	 လူမှုသရး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး	အေပိညာ၊	အတတ်ပညာမမင့မ်ားတိုးတက်သစသရး၊	

ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပုပညာရှင်များ	ွ န်ွးကားလာသစ	

သရးအတွက်	လတူိင်ုးလက်လှမ်းမေီည့	်ဘက်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ု

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးေားလုံး	ေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်	မပည်ေူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်အားကစားကဏ္ဍ		

မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( င်္ ) 	 နိင်ုင၏ံြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌	လငူယ်များအသနမြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုမြစ်ပါဝင်နိင်ုသရး	ဗလငါးတန်နှင့မ်ပည့စ်ုသံော	

လငူယ်များမြစ်သစရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ	ုမမှင့တ်င်သောင်ရေက်သရး။

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ၏  ၂ဝ၂၄ ခနှုစ် 

ဇန်နဝါေီ ၂၆ ေေ်ေွင်ခပုလပ်ုတသာ ခမန်မာနိင်ုငေွံန်ပျူော

အသင်းချုပ်နှင့်  ေွန်ပျူောအသင်းများ၏  ၂၅ နှစ်ခပည့်   

တငွေေုအထိမ်းအမှေ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားေွင် အမှာစေား 

တခပာြေားမမှ တောေ်နုေ်ချေ်)

v  မျေ်တမှာေ်ောလေွင်  ဒစ်ဂျစ်ေယ်နည်းပညာခြင့်   

အောောေို  ြန်ေီးတနနိုင်ပပီဆိုသည်ေို  သေိခပုမိ 

ြေေန်နှင့်  မိမိေို့နိုင်ငံအတနခြင့်လည်း   ေမ ္ဘာနှင့် 

ေင်တပါင်ေန်းနိုင်ေန်၊    တနာေ်ေျမေျန်ေစ်တစေန်၊    

ဒစ်ဂျစ်ေယ်လမူှုဘဝ၊ ဒစ်ဂျစ်ေယ်စီးပွားတေးဘဝများ 

ေိ ု  ထတူထာင်နိင်ုေန်    ကေိုးပမ်းတဆာင်ေွေ်သွားြေေ 

မည်ခြစ်...

 နိင်ုငတံောစ်မီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ေိင်ုးတဒသကေီးနှင့် ခပည်နယ်ဝန်ကေီးချုပ်များ၊ ေန်ေုန်ေိင်ုးတဒသကေီးအစိုးေအဖဲွ့ဝင်များနှင့် ေိင်ုးတဒသကေီးအေင့် 

ဌာနေိုင်ောောဝန်ေှိသူများေို တေွ့ေုံ၍ တဒသစီးပွားဖွံ့မဖိုးေိုးေေ်တေးေိုင်ောများ တေွးတနွးတခပာြေားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
ေိုင်းတဒသကေီးနှင့် ခပည်နယ်ဝန်ကေီးချုပ်များ၊ ေန်ေုန်ေိုင်းတဒသကေီးအစိုးေအြွဲ့ ဝင်များနှင့် ေိုင်းတဒသကေီးအဆင့်

ဌာနဆိုင်ောောဝန်ေှိသူများေို တေွ့ဆုံ၍ တဒသစီးပွားြွံ့ ပြိုးေိုးေေ်တေးဆိုင်ောများ တဆွးတနွးတခပာြေား


