
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လကွယ် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (2-9-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၂၅)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ 

၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် အိမ်အကြောင်းအရာ

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူခြင်းအထိမ်းအမှတ်

ပြည်သူသို့ ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

(၂၀၂၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁ ရက်)

ချစ်ကြည်လေးစားရပါသော      မြန်မာနိင်ုငသံ၊ူ 

မြန်မာနိုင်ငံသား  မိဘပြည်သူများ၊   တိုင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကုိမောင်နှမများအားလံုး ကောင်းကျ ိုးမင်္ဂလာ 

အဖြာဖြာနဲ့ ပြ ည့်စုံကြပါစေ၊ စိတ်၏ချမ်းသာခြင်း၊ 

ကိုယ်၏  ကျန်းမာခြင်းများနဲ့   ပြ ည့်စုံကြပါစေလို့ 

ဆုမွန်ကောင်းတောင်းရင်း  နှုတ်ခွန်းဆက်သလိုက် 

ပါတယ်။

ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံမှာ      ဆ     ယ်နှစ်တစ်ကြိမ် 

ကောက်ယူရတဲ့  လူဦးရေနဲ့  အိမ်အကြောင်းအရာ 

သန်းခေါင်စာရင်းကို လာမယ့် အေ ာက်တိုဘာ ၁ 

ရက်ကနေ ၁၅ ရက်ထိ နုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးမှာ တစ်ပြိုင် 

တည်း ကောက်ယတူောမှ့ာဖြစ်ပါတယ်။ ဒကီနေ့က 

စပြီးရေတွက်ကြည့ရ်င် သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယ ူ

ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို  စတင်ဖို့  ရက်ပေါင်း ၃၀ သာ 

လိုပါတော့တယ်။     စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူခြင်းအထိမ်းအမှတ် ပြည်သူသို့ ပြောကြားသည့် ဗီဒီယိုမိန့်ခွန်း

 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း မိုးရာသီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
မျ ို းစုံ ဧက ၅၀၀၀၀ စိုက်ပျ ို းရန်လျာထားပြီး ၁၉၁၉၇ ဧက 
ကျော် စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ထား စာမျက်နှာ - ၂၃

မော်လမြိုင်မြို့ရှိ အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း 
(ရွှေနတ်တောင်)၌ ဆုချးီမြှင့်ပွဲပြုလုပ်

စာမျက်နှာ - ၂၁

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီမှ ဩဂုတ်လကုန်ထိ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း 
များသို့  နိုင်ငံတကာသင်္ဘောလိုင်းများမှ  ကုန်သေတ္တာတင် 
သင်္ဘော ၄၀၉ စီး ဝင်ရောက်ခဲ့ စာမျက်နှာ - ၅



မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်နှင့် 
အ.ထ.က(၂၇)တို့တွင် စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှု ကြည့်ရှု

မန္တလေး  စက်တင်ဘာ  ၁
       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   

ဝန်ကြီးချုပ်      ဦးမျ ိုးအောင်သည် 

တိုင်းဒေသကြီး     ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ          လိုက်ပါပြီး 

ဩဂုတ် ၃၁ ရက်    နံနက်ပိုင်းက   

အမရပူရမြို့နယ်ရှိ             ရတနာ 

ပုဏ္ဏဝရဒါဌာဓာတုစေတိယ  စွယ် 

တော်မြတ်စေတီတော်(မန္တလေး)

နှင့်    ပြ    ည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်ရှိ   

အမှတ်(၂၇)အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်းတိုတွ့င် စပုေါင်းသန့်  

ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့ ် 

အေးချမ်းစွာပညာသင်ကြားနေမှု   

များကို လိုက်လံကြည့်ရှုခဲ့သည်။ 

ရှေးဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် အမရပရူ 

မြို့နယ်ရှိ      ရတနာပုဏ္ဏဝရဒါဌာ    

ဓာတုစေတိယစွယ်တော်မြတ်စေ

တတီော်(မန္တလေး)သို ့ရောက်ရိှပြီး

ဂန္ဓကုဋိတိုက်တော်တွင်     ဥပ္ပါတ   

သန္တိကျမ်းမြတ်အား   အလှည့်ကျ     

ရွတ်ဖတ်ပူဇော်နေသည့်   ဆ  ရာ 

တော်ကုိဖူးမြော်ကြည်ညိုကြသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် ဂန္ဓကုဋိ 

တိုက်တော်      အတွင်းအပြင်နှင့်    

စေတီတော်ပရဝဏ်အတွင်းလှည့်

လည်ကြည့်ရှုပြီး ပြ ုပြင်မွမ်းမံပြင်

ဆင်ရန်လိုအပ်သည်များကို မူလ   

လက်ရာမပျက်ပြုပြင်မွမ်းမဆံောင် 

ရွက်သွားရေး၊        ဘုရားဖူးများ 

စိတ်ချမ်းမြေစ့ေရေး၊     ဝင်ပေါက် 

တံခါးများ အကုန်ဖွင့်ထားရန်နှင့်    

ဂန္ဓကုဋိတိုက်အတွင်း   မည်သည့ ်  

အပိပုစ္စည်းများမှမထားရန်    စနစ် 

တကျကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွား 

ရေးနှင့်   အတွင်းအပြင်    ရင်ပြင်

တော်အစဉ်အမြဲသန့်ရှင်းသပ်ရပ်

စေရေး   စသည်ဖြင့်   စေတီတော် 

ဂေါပအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရှိသူ    

များကိုမှာကြား၍    လိုအပ်သည ်  

များ ပေ ါင်းစပ်ဖြည့်ဆည်းဆောင် 

ရွက်ပေးပြီး   စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  လိုက်လံ   

ကြည့်ရှုခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်    တိုင်းဒေသကြီး    

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် ပြည်ကြီး 

တံခွန်မြို့နယ်ရှိ        အမှတ်(၂၇)  

အခြေခံပညာ          အထက်တန်း  

ကျောင်းသိုရ့ောက်ရှပိြီး    ကျောင်း 

သား၊ ကျေ ာင်းသူများ ပညာသင ်  

ကြားရာတွင် အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာ   

ဖြင့စ်တ်ိချမ်းမြေစွ့ာသင်ယနူိင်ုရေး၊ 

ကျောင်းအင်္ဂ ါရပ်နှင့်အညီဖြစ်စေ

ရေး၊ ဥပဓိရုပ်များကောင်းမွန်ရေး၊ 

ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်   သ  န့်ရှင်း    

သာယာအမြင်တင့ ်တယ်စေရေး   

အတွက်        စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး  

ဆောင ်ရ ွက်နေမ ှုမ ျားကိုလည်း

ကောင်း၊      စာသင်ခန်းများတွင် 

ကျောင်းသား၊   ကျေ   ာင်းသူများ 

အေးချမ်းစွာပညာသင်ကြားနေမှု   

များကိုလည်းကောင်း၊    တွဲဖက် 

ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ 

မွေးမြူရေး     စာသင်ဆောင်တွင် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ ၁၀၇ ဦး 

က ဘာသာရပ်အလိက်ု သင်ယနူေ 

မှုများကိုလည်းကောင်း   လိုက်လံ   

ကြည့်ရှု၍ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများကို နွေ းထ ေွးစွာနှုတ်ဆက်   

ပြီး  လိုအပ်သည်များဖြည့်ဆည်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။ 

မျ ိုးကျော်

ကျ ိုက်လတ်  စက်တင်ဘာ  ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင်      ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်        ကန်စွန်းဥများ 

အရောင်းအဝယ်   ကေ   ာင်းမွန်နေ 

ကြောင်း        ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေ ါ်နီနီ 

ဝင်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

      ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်တွင ်

သြဂုတ်လ ဒုတိယပတ်မှစတင်ပြီး 

ယနေ့ထိ   ဒေသထ  ွက်ကန်စွန်းဥ 

များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း၊ လက်ရိှတွင်  ကန်စွန်းဥ 

များပေါ်နေချနိ်ဖြစ်ပြီး   ကန်စွန်းဥ 

တစ်ပသိာလျှင် ငွေကျပ် ၄၅၀၀ ထ 

ဈေးပေါက်နေကြောင်း သရိသည်။ 

   ''ကန်စွန်းဥအမျ ိုးအစားမှာ 

မြန်မာကန်စွန်းဥနဲ့       ကိုရီးယား 

ကန်းစွန်းဥဆိုပြီး       အမျ ိုးအစား 

နှစ်မျ ိုးရိှပါတယ်။  ဒဘီက်ဒေသမှာ 

တော ့တောင်သတူွေက ကန်စွန်းဥ 

အမျ ိုးအစား  နှစ်မျ ိုးစလုံးကိုစိုက် 

ပျ ိုးတာတွေ့ရပါတယ်။  လက်ရှိ 

တောင်သူတွေ            စိုက်ထားတဲ့ 

ကန်စွန်းဥတွေ    စတင်ပေါ်နေတဲ့  

အချနိ်ဖြစ်ပါတယ်။          အခုလို 

ကန်စွန်းဥတွေ  ပေ  ါ်နေတဲ့အချနိ ်

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

တော့          စိုက်တဲ့တောင်သူတွေ  

အဆင်ပြေလာတာတွေ့ရပါတယ်" 

ဟု ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေ    ါ်နီနီဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

    ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်တွင်   

ကန်စွန်းဥကို  တေ  ာင်သူတစ်ဦး    

လျှင်      တစ်ဧကမှ   ငါးဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း၊    ကန်စွန်းဥ 

တစ်ဧကလျှင်   စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ငွေ 

ကျပ် ၃၅၀၀၀၀ ထိ  ကုန်ကျပြီး 

ပေါ်ချနိ်တွင် အကျ ိုးအမြတ်အနေ 

ဖြင့်  ငွေကျပ် ၉၀၀၀၀၀ ကျော်ရရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း   

ကသာ  စက်တင်ဘာ  ၁
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ကသာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       စပါး 

၂၆၇၄၉ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ကသာမြု့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး ဧက 

၃၈၅၁၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် ဇ ူလိုင်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၂၆၇၄၉ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ကသာမြု့နယ်အတွင်း စပါး ဧက 

၃၈၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက ၂၆၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

မိုးစပါး     သတ်မှတ်လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်        လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာ၊  မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

တယ်။       တောင်သူတွေအနေနဲ့  

မိုးစပါးတွေ  အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု  ကသာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြ    ို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်  အခက ်

အခမဲရိှ စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

အတွက်       သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့် ဒေသ ခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

စိက်ုပျ ိုးထားသော မိုးစပါးစိက်ုခင်း 

များအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်စေရန်   မြ   ို့နယ်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များက       မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်   

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊       ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   ကင်းထောက်ခြင်း၊    

တမန်းနှိုးပေါင်းထိုးခြင်း၊ မျ ိုးကွဲ 

နတ်ုပယ်ခြင်း၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ် 

တကျသုံးစွဲခြင်း စသည့်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆုိင်ရာ နည်းပညာပေးခြင်းများ 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။           (၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	 ၂-၉-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၂၆၇၄၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်တွင် ကန်စွန်းဥများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ  ၂  ရက်

နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင် အားကစားသမားများထွက်ပေါ်လာရေး
ယနေ့လူငယ်များ   ဗလငါးတန်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    လူငယ်များကျန်းမာကြံ ခ့ိုင်အောင်  

အားကစားနည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုးကိလုေလ့ာလိက်ုစားကြရမည်ဖြစ်သည်။      အဆိပုါလငူယ်များထမှဲ   နိင်ုငံ ့

ဂုဏ်ဆောင်အားကစားသမားများထွက်ပေါ်လာအောင်       ဆောင်ရွက်ကြရေးသည်    အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ရမည့်အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်ပေသည်။

အားကစားသည် ယဉ်ကျေးသောလူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်၏ အထိမ်းအမှတ်လက္ခဏာဖြစ်သည်ဟု 

မှတ်ယူကြသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် အားကစားသည် လူသားစုတစ်ရပ်လုံး၏ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးကို 

ရှေးရှုသော ပျော်ရွှင်ရင်ခုန်ကြည်နူးဖွယ်လှုပ်ရှားမှုအဖြစ် လူတစ်ဦးချင်း၊ လူတစ်စု လူတစ်ဖွဲ့မှသည် လူ့ 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ်လုံး၊ လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းတစ်ရပ်လုံးမှသည် လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၊ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံချင်းစီ 

အကြား လသူားဆန်သော  အပြန်အလှန်ရင်းနီှးချစ်ကြည်မှုကိ ု  ဖန်တီးပေးနိင်ုသည့အ်ရာဟ ု   အဓပိ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိုကြပေသည်။ 

ယနေ့လူငယ်များသည် အားကစားကဏ္ဍဖြင့် နိုင်ငံတော်ကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းက စောင့်ရှောက် 

နေသည်ဟသူည့ ်အသတိရားမွေးမြူပြီး မလျှောသ့ော ဇ၊ လုံလ့များနှင့ ် ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်သွားကြရမည် 

ဖြစ်သည်။ အတိတ်က နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်ခဲ့ကြသည့် အားကစားသမားများ၏ ကောင်းမွေများကိုခံယူပြီး 

နောင်လာနောက်သား   မျ ိုးဆက်သစ်အားကစားသမားများအတွက်    စံနမူနာပြလက်ဆင့်ကမ်းအမွေ 

ပေးနိင်ုအောင် ကြိုးစားရန်၊ အားကစားသမားကောင်းပသီသည့ ်စတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်ထူးချွန်ထက်မြက်သည့်  

အားကစားသမားများဖြစ်စေရန် ကြိုးစားသွားကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။ 

ထူးချွန်အောင်မြင်ခဲ့သည့် အားကစားသမားများကိုလည်း ထိုက်ထိုက်တန်တန်ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ပေး 

လျက်ရှိရာ အာရှနှင့် အရှေ ‌တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲကြီးများအပါအဝင် နိုင်ငံတကာအားကစား 

ပြိုင်ပွဲကြီးပေါင်း ၂၂ ခုသို့ သွားရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး ရွှေတံဆိပ် ၇၇ ခု၊ ငွေတံဆိပ် ၈၇ ခုနှင့် ကြေးတံဆိပ် 

၁၅၉ ခုရရှိအောင် နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်ခဲ့ကြသည့် နိုင်ငံ့လက်ရွေးစင် အားကစားသမားများကို နိုင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်ကိုယ်တိုင် ဆုကြေးငွေအားဖြင့် ငွေကျပ် ၇၄၅၂၃  

သိန်းနှင့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၃၃၉၀၀ တို့ကို  ထ ုက်ထိုက်တန်တန် ဂ ဏ်ပြုချးီမြှင့်ပေးခဲ့ပါသည်။ 

ထိုသို့ချးီမြှင့်ခြင်းသည်     မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်     နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်လိုသည့်   စိတ်ဓာတ် 

ပေါ်ပေါက်လာစေရန်ရည်ရွယ်ပြီးဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်းဖြစ်ပေသည်။ 

အားကစားဟူသည်    ကြံ့ခိုင်မှု၊  ခွန်အားရှိမှု၊  လျင်မြန်မှု၊  ကျွမ်းကျင်မှု၊  ခံနိုင်ရည်ရှိမှု၊  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု စသည့်အခြေခံအချက်များအပေါ်တွင်     မူတည်လျက်ရှိသောကြောင့် အဆိုပါအရည် 

အသွေးများပြည့်ဝနေအောင်   ကြိုးစားသွားကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။   ထို့ပြင်     မိမိတို့၏ကျွမ်းကျင်မှု၊ 

အတွေ့အကြုံနှင့အ်လေအကျင့တ်ိုက့ိ ုစဉ်းစားဆင်ခြင်ဉာဏ်၊ လျှပ်တစ်ပြက်ဖြတ်ထိုးဉာဏ်၊ မှန်ကန်သည့် 

အယူအဆ၊ မှန်ကန်မြန်ဆန်သည့် ဆုံးဖြတ်ချက်များနှင့် ပေ ါင်းစပ်အသုံးချယှဉ်ပြိုင်ပါက  အေ  ာင်ပွဲ 

ဆင်နိုင်မည်ဖြစ်ပေသည်။ 

သိုဖ့ြစ်ရာ အားကစားဆိသုည်မှာ ပြောင်းလလဲာသည့ ်အခြေအနေအရပ်ရပ်နှင့အ်ည ီနိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုး 

ဂဏ်ုကိမုြှင့တ်င်ပေးသည့ ်အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်ရာ မမိအိသင်း၊ မမိနိိင်ုငအံတွက် နောက်ဆုံး 

မနိစ်၊ နောက်ဆုံးစက္ကန့်အပိင်ုးအခြားထိ ပြိုင်ဘက်ကိအုလျှောမ့ပေးဘ ဲအားကစားစတ်ိဓာတ်အပြည့ဖ်ြင့ ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။ ထိုကဲ့သို့သော အားကစားသမားများထွက်ပေါ်လာအောင် မွေ းထုတ ်

နိုင်မှသာလျှင် နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်နိုင်မည်ဟု ယုံကြည်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပေသည်။



ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်း ၂၂၁၆၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ် 
လမ်းရှိ   ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်   မန္တလေးမြို့နေ 
ဦးစောငြိမ်း-ဒေါ်မိုးမိုး‌‌ဝေ အောင်မြင်သူကုမ္ပဏီလီမိတက် 
မိသားစုက ဆွမ်းအလှူငွေကျပ်  ၄၀ဝဝဝဝ လှူဒါန်းရာ  
ဘဏ္ဍာရေးဆပ်ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ဦးစိုးလွင်၊ ဆွမ်းကွမ်းအတွင်း 
ရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏနှင့ ်   ဆွမ်းကွမ်းတွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး 
ဦးချွန်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

အမရပူရမြို့နယ် မိုင်လေးဆယ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အမရပူရ စက်တင်ဘာ ၁

‌မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပရူမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက တမုတ် 

ဆိုးကျေးရာွအုပ်စု မိုင်လေးဆယ ်

ကျေးရွာ၌ နဝမအကြိမ် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု ၃၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သရသည်။

ထိုသို့ ထုတ်ချေးပေးရာတွင် 

အမရပရူမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြ ို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေ  ါ်ခင်စန်းဦးက 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏ ဝင် 

ငွေလျော့နည်းလာမှုနှင့် စားဝတ် 

နေရေးအခက်အခဲများကို ကုစား 

ပေးနိုင်ရန်နှင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်ရည်ရွယ် 

၍ မြစိမ်းရောင်ကျေးရာွစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေများ   ထ  ုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်းပြောကြားပြီး  မြ  ို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရာွလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေများ     စနစ်တစ်ကျ  လွှဲ 

ပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  အမရပူရမြို့နယ်  

မိုင်လေးဆယ် ကျေ းရွာရှိ     စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ ၈၄ ဦး 

ကို ငွေ ကျပ် ၃၃၇ သိန်း၊ မွေ းမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၄၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၂၂ သိန်း ၊ အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၃၇ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၁၉ သိန်းနှင့် အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၃၀ ကို 

ငွေကျပ ်  ၇၂ သ ိန ်း  စုစုပေါင ်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၉၅ ဦး 

ကို ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၆၅၀ ကို 

မြစိမ ်းရောင ်ကျေးရ ွာလုပ ်ငန ်း  

အဖွဲ့ဝင်များက ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း အမရပူရမြု့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသဖ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်စန်းဦး 

ထံမှ သိရသည်။                    နီလာ

‌ကလေး စက်တင်ဘာ ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေးခရိင်ု 

ကလေးမြု့နယ်တွင်  ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   နှမ်း ၂၂၁၆၄ ဧကထိ  စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကလေးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   

ကလေးမြို့နယ်တွင်   နှမ်း ၂၄၇၇၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလမှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုး ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၂၂၁၆၄  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ကလေး 

မြို့နယ်မှာ     နှမ်းဧက ၂၄၀၀၀ ကျေ ာ်  

စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။  ဒနီေ့ထိ ဧက  

၂၂၀၀၀ ကျေ ာ်     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ နှမ်းလျာထားချက် ပြ ည့်မီအောင်   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါတယ်။ 

နှမ်းစိက်ုဧက တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊ GAP နည်းစနစ်တွေနဲ့   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်လ ဲ  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု ကလေးမြု့နယ် စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနိင်ုထွန်းဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ကလေးမြို့နယ်တွင် နှမ်းစိက်ု 

တောင်သူများကို   မြ   ု့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက နှမ်းသီးနှံ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ GAP နည်းစနစ်များဖြင့ ်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး၊ မျ ိုး ကောင်းမျ ိုးသန့်များ  စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့ ်မျ ိုးများ  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆ  ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လပ်ုသည့ ်သီးနံှများသည်  အခြားစိက်ုပျ ိုး 

နည်းစနစ်များဖြင့် စိုက်ပျ ိုးသည့်   သ  ီးနှံ 

များထက်  အရည်အသွေးပိုမိုကောင်းမွန် 

ခြင်း၊   ဈ   ေးနှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊  ပြ  ည်တွင်း   

ဈေးကွက်တွင်သာမက ပြ ည်ပဈေးကွက်  

များကိုပါ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခြင်းကြောင့်  

တောင်သူများအနေဖြင့်လည်း    အကျ ိုး  

စီးပွား ပိုမိုဖြစ်ထွန်းလာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကလေးမြု့နယ်     စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနိုင်ထွန်းဝင်းက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။                       

(၂ဝ၆)

မိုးနဲ စက်တင်ဘာ ၁

ရှမ်းပြည်နယ် (တောင်ပိုင်း)

နမ့်စန်ခရိုင်   မိုးနဲမြို့နယ် ကျေ း 

လက်ဒေသ  ဖ  ွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက နားအွန်ကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး မတ်ိ 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကျေ းရွာ 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့   ဖ   ွဲ့စည်းခြင်းကို  

သြဂုတ်  ၃၁  ရက်‌ နံနက် ပိုင်းက‌ 

အဆိုပါကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြု 

လုပ်ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  မိုးနဲမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသဖ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအာကာဖြိုး 

က   နားအွန်ကျေးရာွ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး  အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊  စီမံကိန်းမှရရှိ 

လာမည့်     အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

အတိုးနှုန်းကာလသတ်မှတ်ချက ်

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍         ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံန ှင့ ်    ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ့ ဖ ွဲ့စည်းရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊   ကျေ   းရွာမှ 

ဆောင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့်ပတ်သက်၍  ကဏ္ဍအလိုက် 

ရှင်းလင်း‌ဆွေးနွေးကာ      တက် 

ရောက်လာကြသော     ရပ်မိရပ်ဖ 

များ၊ ကျေ းရွာသူ၊ ကျေ းရွာသား 

များက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များကို အမှန်တကယ်ဆောင်ရွက် 

နိုင်သည့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် ခုနစ်ဦးကို 

အများသဘောဆန္ဒနှင့်အညီ ရွ ေး 

ချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

မိုးနဲ မြို့နယ် နားအွန်ကျေးရွာ 

၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သန်ိး(၁၀၀)  ဖြင့် စမီကံန်ိးနှင့ ်

အကျုံးဝင်သည့ ်လပ်ု ငန်းများတွင် 

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့်   ထတ်ု 

ချေးပေးသွားမည် ဖြစ ်ကြေ ာင ်း   

မိုးနဲမြို့နယ်    ကျေ    းလက်ဒေသ  

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                   မောင်ခိုင်

မိုးနဲမြို့နယ် နားအွန်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ
စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကျေးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ့  ဖွဲ့ စည်း

မအူပင် စက်တင်ဘာ ၁

ဧရာဝတီတုိငး်ဒေသကြီး မအူ 

ပင်မြု့နယ်တွင်   ရှမး်ပြည်နယ်မှ  

ဝင်ရောက်လာသည့် ကြက်သွန်နီ 

များ အရောငး်အဝယ်ကောငး်နေ 

ကြောငး်     မအူပင်မြု့နယ်     စား   

သောက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်

ရှင်    ဒေါ်မြတ်ဆုမွန်က ပြော ပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဧရာဝတီတုိငး်ဒေသကြီး မအူ 

ပင်မြု့နယ်ဘက်သ့ုိ   ရှမ်းပြည်နယ် 

ဘက်ကထွက်ရိှသည့် ကြက်သွန်နီ 

များ ပံုမှန်ဝင်ရောက်လျက်ရှိ ပြီး 

သြဂတ်လဒုတိယပတ်မှ      ယနေ့   

ထိ အရောငး်အဝယ်ကောငး်နေ 

ကြောင်း၊ ယခုလက်ရိှ ကြက်သွန်နီ 

ပိဿာချနိ် ၁၀၀ လျှင် ငွေ ကျပ် 

၄၀၀၀၀၀ ထ ပေါက်စျေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

   ''ရှမး်ပြည်နယ်ဘက်ကနေ 

ကြက်သွန်နီတွေ   မအူပင်ဘက်ကုိ 

အဝင်အထွက် ပံုမှန်ရှိနေပါတယ်။ 

လက်ရိှ ပိဿာချန်ိ ၁၅၀ ကနေ ၂၀၀  

ထိ အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။ 

လက်ရိှ ကြက်သွန်နီဈေးနှုန်းကလဲ 

သင့်တင့်တယ်လ့ုိပြောလ့ုိရပါတယ်။

လက်ရိှ ကြက်သွန်နီတွေ ပိဿာချန်ိ  

တော်တော်များများ      အရောငး် 

အဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်''ဟု မအူပင် 

မြု့နယ်    စားသောက်ကုန် ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်  ဒေ ါ်မြတ်ဆုမွန် 

က ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြု့နယ်ကုိ ရှမ်းပြည်နယ် 

အပါအဝင်   ဒေသ   အသီးသီးက 

ဝင်ရောက်လာသည့် ကြက်သွန်နီ 

များသည်အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

လျက်ရှိကြောငး်၊ အဆုိပါ   ကြက်    

သွန်နီများအရောင်းအဝယ်ကောင်း 

နေခြငး်၊ ကြက်သွန်နီပံုမှန် အဝင် 

အထွက် ရှိနေခြငး်ကြောင့် ကြက ်

သွန်နီစုိက်ပျ ိုးသူများ၊ ကုန်စည်သယ် 

ယူတင်ပ့ုိသည့်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ကုန် 

တင်ကုန်ချလုပ်သားများ   စသည့်    

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများ   အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောငး် မအူပင်မြု့နယ် 

စားသောက်ကုန်ရောငး်ဝယ်ရေး 

ပဲွရံုပုိင်ရှင်  ဒေါ်မြတ်ဆုမွန်က ‌ပြော 

ပြ၍ သရသည်။   ကျော်ကျော်လင်း

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ရှမ်းပြည်နယ်မှဝင်ရောက်လာသည့်
ကြက်သွန်နီများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ

၂-၉-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃



စကားနှင့်စကားလုံး
နိဒါန်း

မြန်မာစာမြန်မာစကားကို မူလတန်းတွင် စတင် 

သင်ကြားကြရသည်။ မွေ းသမိခင်ကျေးဇူးရှင် အမိ၊  

အဖတိုက့ား ရှေးဦးဆုံးဘာသာစကားသင်ကြားသမူျား 

ပင်။ သငယ်တန်း၊ ပထမတန်းတွင် ဝလုံးမှစ၍ ကကြီး 

ခကွေး အက္ခရာစာလုံးကလေးများနှင့ ်စတင်သကိျွမ်း 

ခင်မင်ရသည်။   မိမိသည် ငယ်စဉ်မှအထက်တန်း 

ကျောင်းသားကိုးတန်းအထိ      လက်ရေးမလှခဲ့ပေ။ 

ရှုပ်ထွေးသော၊ ဖတ်ရခက်သော၊ လက်ရေးအညံ့စား 

ကြီးမဟုတ်သော်လည်း              လက်ရေးကောင်းသူ 

မဟုတ်ခဲ့ပေ။

နဝမတန်းရောက်သောအခါ    အဋ္ဌမတန်းအေ၊      

ဘီ၊ စီ၊ ဒီ လေး၊ ငါးခန်းမှ စာမေးပွဲရမှတ်ကောင်းခဲ့သူ 

များကိ ုနဝမတန်းအခန်းအေတွင်ထားသည်။ အတန် 

အသင့်အမှတ်ကောင်းသူများကို ဘီ၊ စီ၊ ဒီ စသည်ဖြင့် 

ထားပြီး နဝမတန်း အစိုးရစစ်၊ အခြေခပံညာအထက် 

တန်းစာမေးပွဲကျခဲ့သူများကို အခန်းအီးမှာ ခွဲခြား၍ 

ထားလေသည်။ လွန်ခ့ဲသော နှစ်ပေါင်း ၆၀ တိတိကာလ 

ချောက်မြို့ အမှတ်(၁)အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း ကျေ ာင်းအုပ်ဆရာကြီးနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၏ အတန်း၊ အခန်းခွဲခြားနေရာချခဲ့ပုံဖြစ်၏။ 

နဝမတန်း  အေခန်း    လူသုံးဆယ်ကျော်သည် 

ရှစ်တန်းအောင် စာတော်သူတွေချည်းသာ လက်ရွေး 

စင်များထားသောအခန်းဟု  ဆ နိုင်၏။ ယေ ာက်ျား 

လေးတွေကို   ထ  သို့ထား၏။ မိန်းကလေး အခန်း 

အက်ဖ်၊ ဂ ျ၊ီ အိတ်ချ်   စသည့်  လူခွဲဝေပုံထားရှိပုံကို 

မိမိမသိ။ စာရေးသူတို့အခန်းတွင် ကြီးနီရွာကျောင်း 

အလယ်တန်းကလာခဲ့သူ     နှစ်ယောက်သာပါ၏။ 

အခြားကျောင်းသား ဦးရေ ၃၀ ကျော်သည် ချောက် 

အေးစေတီကျောင်း၊     ရေ     အိုးစင်ချောင်ကျောင်း၊ 

ဘီအိုစီကျောင်း၊ စလေ၊ စဉ့်ကူ၊ ဆိတ်ဖြူ၊ ဂွေ းချ ို ၊ 

အောက်ဆိပ်၊ လမ်းရွာအလယ်တန်း ကျေ ာင်းများမှ 

မူလတန်း၊      အလယ်တန်းနေခဲ့ကြသူများဖြစ်၏။ 

ရှစ်တန်းနှစ်က  ကင်းထောက်လူငယ်အသင်းပါဝင်ခဲ့

သူအချင်းချင်းလောက်သာသိ၏။ နဝမတန်းအခန်း 

တွင် အတန်းဖော်မိတ်ဆွေသစ်တွေ တိုးလာရသည်။ 

လသူုံးဆယ်၏ နာမည်ကိ ုအတော် ကျက်မှတ်နေရ၏။ 

ငယ်စဉ်က 

နဝမတန်း အေအခန်းဖော်ကျောင်းသားများသည် 

ရှစ်တန်းစာမေးပွဲတွင် အမှတ်ကောင်းခဲ့သူချည်းဖြစ ်

ကြသဖြင့ ်စာလည်းကြိုးစား၏။ ဉာဏ်လည်းကောင်း 

၏။    လက်ရေးလည်းလှ၏။     ဘေးကထိုင်နေသော 

အတန်းဖော်များကို  သ တိထားကြည့်မိသောအခါ 

လက်ရေးကလေးများဝိုင်းစက်ညီညာ    အလွန်လှ 

သည့်အပြင် စာရေးတာလည်း မြန်ကြသည်။ 

စာရေးသူသဘောပေါက်သွား၏။ မိမိရှေကနှင့် 

နောက်ကအဖြေလွှာများကုိ စာမေးပဲွစစ်နေသော ဆရာ 

သည် မမိအိဖြေလွှာကိမုြင်လိက်ုရသည်နှင့ ်လက်ရေး 

ညံ့ခြင်းကြောင့် မုချအထင်သေး၊ အမှတ်ပေးချင်စိတ် 

လျောသွ့ားလောက်သည်။ ဤကဲသ့ို ့မကွာခြားအောင် 

ငါလက်ရေးလှအောင်၊ မြန်အောင် ကြိုးစားလေ့ကျင့် 

မည်ဟု   သ  န္နိဋ္ဌာန်ချလိုက်ပါတော့သည်။ မှန်သည်။ 

၁၉၄၆ ခုနှစ် အခြေခံပညာအထက်တန်းစာမေးပွဲကို  

စာရေးသူသည် နှစ်ချင်းပေါက်ပင်အောင်မြင်ခဲ့ပါ၏။  

အစိုးရစစ် နဝမတန်းစာမေးပွဲသည် သင်သောဆရာ 

က ကိယု့က်ျောင်းက ဆရာ၊ ဆရာမဖြစ်ကြသော်လည်း   

မေးခွန်းထုတ်သူက  အခြားဆရာများ။ ဖြေ လွှာစစ် 

ဆေးကြသူများကလည်း    ဘယ်ကျောင်းက ဘယ် 

ဆရာတွေစစ်လေမည်မှန်းမသိ။ မိမိဘက်က မမြင်ရ 

သော    စစ်ဆေးသူများကို      အဖြေလွှာကြည့်ရင်း 

အမှတ်ပေးချင်စိတ်ပေါ်အောင်         ကြိုးစားပြင်ဆင် 

ရေးသားဖြေရမည်ဟု မိမိနားလည်ထားခဲ့သည်။ 

စိတ်ကိုရေးခြင်း

စာဆိုသည်မှာ စိတ်ကိုရေးခြင်းဖြစ်၏။ 

စာသည် စိတ်ကိုရေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဆရာကြီး 

ပီမိုးနင်း၏ စာရေးသားနည်းစာအုပ်တွင် ဖ တ်ရ၏။ 

စာကောင်းပေကောင်းရေးနိုင်ရန်       စိတ်ကောင်း 

စေတနာကောင်းမွေးမြူအပ်ကြောင်း   ဆရာဇော်ဂျ ီ

ရေးထားသည်ကိုလည်း             မှတ်သားခဲ့ရဖူး၏။ 

ထိုက့ြောင့် စာမေးပဲွဖြေလွှာစစ်ဆေးသ ူဆရာ၊ ဆရာမ 

ကို မိမိမမြင်ရသော်လည်း စာမေးပွဲမဖြေခင်၊ ဖြေနေ 

စဉ်တို့မှာ   မေတ္တာဓာတ်ပို့လွှတ်ကာ   ဂါရဝပြုပါ၏။ 

မေတ္တာသည်မမြင်နိုင်သော်လည်း      ကေ   ာင်းကျ ိုး 

လိုလားသော   စေ   တနာစိတ်သဘောထားဖြစ်လေ 

သည်။ လက်ရေးကိုညီညီညာညာဝိုင်းဝိုင်းစက်စက ်

သပ်ရပ်၍ ဖတ်ရလွယ်ကူအောင် ရေးသည်။ ဝါကျကို 

ရှင်းလင်းပြေပြစ်အောင်‌ရေးသည်။     စကားလုံးကို 

ထိရောက်ဆီလျော်အောင်       စဉ်းစားရွေးချယ်ပြီး 

သုံးနှုန်းသည်။ ဝါကျတိင်ုးတွင် ခွန်အားရိှသော ကြယိာ 

များကိအုသုံးပြုသည်။ ကျောင်းတွင်သင်သော မြန်မာ 

စာဆရာမ သင်ကြားသော စာစစီာကုံးရေးနည်းအပြင် 

စာကြည့်တိုက်မှ       ဆ      ရာဂုဏ်ထူးဦးသိန်းနိုင်၊ 

ဆရာတင်မိုး(ကိုရင်ဂျမ်း)၏  အစမ်းစာစသောစာစီ 

စာကုံးရေးနည်းနှင့်နမူနာစာစီစာကုံးများကို   ရှာဖွေ 

လေ့လာမှတ်သားခဲ့၏။  နဝမတန်းသည်     မိမိဘဝ 

တိုက်ပွဲအတွက်    ဘေ    းဘယ်ညာကျောင်းနေဖက် 

သူငယ်ချင်းတွေတော်ပုံ၊  အချနိ်ကိုအကျ ိုးအရှိဆုံး   

အသုံးပြုပုံများကိုအတုယူပြီး မိမိအားနည်းချက်နှင့် 

မကောင်းသောအမအူကျင့မ်ျားကိ ုသန့်စင်ဆေးကြော 

ခွာချလိုက်သောကာလဟု     သ     တိရနေပါ၏။ 

ချောက်မြို့စျေးအတွင်းနှင့်    စျေ    းဝန်းကျင်မှာရှိကြ 

သော    စာအုပ်အငှားဆိုင်လေးများမှ    မဂ္ဂဇင်းနှင့် 

လုံးချင်းဝတ္ထုစာအပ်ုများသည်လည်း မမိအိရင်းနီှးဆုံး

အပေါင်းအဖော်များဖြစ်ခဲက့ြပါတောသ့ည်။ နှစ်ပေါင်း 

များစွာ     စာအုပ်များကို       ချစ်မြတ်နိုးစွာလေ့လာ 

စုဆောင်းသင်ယူခဲ့သမျှသည်     နှစ်ပေါင်း  အစိတ် 

သုံးဆယ်ကြာမြင့်လာသောအခါ      တာဝန်ပေးရာ 

နေရာများတွင်   ထ  ူးခြားထူးချွန်အောင်စွမ်းဆောင် 

နိုင်သော ဝမ်းစာကိုရရှိခဲ့ပါ၏။ 

ဖတ်ဖန်များသော် 

စာဖတ်အား၊    စာရေးလေ့ကျင့်အား      မပြတ် 

ကြိုးစားခ့ဲသော အထက်တန်းကျောင်းသားလေးသည် 

နောင်နှစ်ပေါင်း ၃၀ ကြာသောအခါ နိုင်ငံကျော်ဝါရင့် 

မဂ္ဂဇင်းကြီးများကို   တာဝန်ခံတည်းဖြတ်ထုတ်ဝေရ 

သော    အမှုဆောင်အရာရှိချုပ်၊     ထ    ုတ်ဝေသူနှင့် 

အယ်ဒီတာချုပ်အလုပ်ကို ထမ်းဆောင်ရပါ၏။ 

စာနယ်ဇင်းများစွာတွင် ၁၉၈၄ ခုနှစ်မှစ၍ လစဉ် 

မပြတ်   မရပ်မနားထုနှင့်ထည်နှင့်ရေးသားခဲ့သော 

ဆောင်းပါးရှင်ဘဝသည်လည်း    ယခုအခါ စာရေး 

သက်နှစ်ပေါင်း ၄၀ ကြာသောအခါ စာအုပ်လုံးချင်း 

ပေါင်း ၁၂၀ ကျော်ရေးခဲ့ပြီးပေပြီ။          လုပ်ငန်းခွင် 

သင်တန်းအဖြစ် ဗုိလ်မှူ းကြီးကျော်ဆနး်(ကလောင်   

အမည်သုခိအောင်) ကျောင်းအပ်ုကြီးအဖြစ်တာဝန်ယူ

ခဲ့သော သတင်းစာ ပညာသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁)မှ 

(၇)အထိလည်းကောင်း၊   မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာ 

အသင်းကစီစဉ်သော အခြေခံစာရေးနည်းသင်တန်း

အမှတ်စဉ်(၁)မှ(၁၀)ထိလည်းကောင်း၊       ရန်ကုန် 

တက္ကသိုလ်မြန်မာစာဌာနကဖွင့်လှစ်သော     စာပေ 

ရေးသားဖန်တီးထုတ်လုပ်ခြင်းဒီပလိုမာ    (တစ်နှစ်   

သင်တန်း)အမှတ်စဉ်(၁)မှ(၆)ထိ          နှစ်စဉ်ပါဝင်၍ 

လည်းကောင်း၊    ပညာပါရမီဖြည့်ကာ    ဖြတ်သန်း 

တွေ့ကြုံခဲရ့သည့သ်င်ခန်းစာတချ ို့ကိ ုဆွေး‌နွေးမျှဝေ 

ခဲ့ပါသည်။ ဝါသနာစရိုက်ဖြင့်ကိုက်ညီသောအလုပ ်   

ခွင်တွင် နှစ်ပေါင်းများစွာပျော်ပိုက်မွေ့လျော်ခဲ့၏။ 

စကားလုံး 

စကားနှင့်ဘာသာစကား၊    စကားလုံးဝေါဟာရ 

အကြောင်း   ဆ   ောင်းပါးတစ်ပုဒ်ရေးရန်     စိတ်ကူး 

ပေါ်သည်။ လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၃၀ ခန့်က မဂ္ဂဇင်း 

တစ်အုပ်တွင် ဆရာကြီးမောင်သာနိုး(၁၉၃၄-၂၀၂၂) 

ရေးခဲ့ဖူးသော ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ်ကို အတော်ကြိုက် 

သည်။ မိမိမသိသေးတာများသိရသည့်အပြင်      မိမိ 

လဲွမှားထင်မြင်ခဲသ့ော အချ ို့မှန်းဆချက်များကိလုည်း 

ဖယ်ရှားပေးခဲသ့ည်။ ထိအုချန်ိက မဂ္ဂဇင်းထုတ်ဝေသ 

ဆရာပျော်ဘွယ်စိုးမြင့အ်ောင်သည် ရပ်ုရှင်အောင်လ၊ံ 

ရွှေအောင်လံမဂ္ဂဇင်းများထုတ်‌ဝေနေစဉ်ကဖြစ်ပါသည်။ 

ထိုစဉ်က  အယ်ဒီတာမှာ  ရွှေမြ  ိတ်သောင်းတင်ဟု 

မှတ်မိနေပါသည်။ ဆရာကြီးမောင်သာနုိးနှင့်မိမိတ့ုိက 

ရွှေအောင်လံမဂ္ဂဇင်းမှာ    လစဉ်ပင်တိုင်ရေးခဲ့ကြပါ 

သည်။    ဤကဲသိ့ု ့ဆင်ကလောင်ကြီးများနှင့ ်  မဂ္ဂဇင်း 

တစ်အပ်ုထဲတွင် အတပူါရသည်ကပင် လုံးချင်းစာအပ်ု 

တစ်အုပ်နှစ်အုပ်သာထုတ်ရသေးသောမိမိအတွက ်   

စန်ိနားကပ်အရောင်နှင့ပ်ါးပြောင်ကာ ဝမ်းသာဂဏ်ုယ ူ

ရသောအချနိ်အခါဟု ဆိုနိုင်ပါ၏။ 

ကလောင်အမည်မောင်သာနိုးသည် တက္ကသိုလ် 

ကျောင်းသားဘဝ (၁၉၆၀ကာလများ)  မေ  ာင်သိင်္ဂ ါ 

အမည်ဖြင့်လည်း    ကဗျာများရေးဖွဲ့ခဲ့ဖူး၏။ ဆရာ 

တင်မိုး၊ ဆရာကြည်အောင်၊ ဆရာမောင်စွမ်းရည်တို့ 

လောက်တော့  ကဗျာနယ်ပယ်မှာ     မပေါက်ခဲ့ပေ။ 

မန္တလေးတက္ကသိုလ်ဆင်းစာရေးဆရာ၊ ကဗျာဆရာ 

လောကတွင်ကား သသူည်ကျောင်းသားခေါင်းဆောင် 

ဖြစ်ခဲ့သည်နှင့်အညီ အားလုံးအပေါ်၌ ဩဇာရှိသူဖြစ် 

ပေသည်။ အမည်ရင်းကျောက်ဆောက်သာနိုးဖြစ်၏။ 

သူ့ဖခင်မှာ ကျောက်ဆောက်ခင်မောင်ကလေး၊ မိခင် 

ဒေါ်စံမြင့်ဖြစ်၏။ ၁၉၃၄ ခုနှစ် မေလတွင် စစ်ကိုင်း၌ 

မွေးဖွားခဲ့၏။ စာတော်သောကျောင်းသားဖြစ်သည်။ 

အင်္ဂလိပ်စာတွင် ပါမောက္ခချုပ်နှင့် ပါမောက္ခများက 

ပင် သူထူးထူးချွန်ချွန်တော်ကြောင်း အသိအမှတ်ပြု 

ခဲက့ြ၏။ ၁၉၆၅ ခနှုစ်တွင် မန္တလေးတက္ကသိလ်ုမှ ဝဇိ္ဇာ 

ဘွဲ့ရခဲ့၏။ 

တွေ့ရပြီ

စာရေးသပူင်ပင်ပန်းပန်းရှာဖွေနေရသော ၁၉၉၆ 

ခနှုစ်   ဇန်ွလထတ်ုရွှေအောင်လမံဂ္ဂဇင်းတွင် ဖော်ပြခဲ ့

သော  ဆ ရာကြီးမောင်သာနိုး၏   "ဘာသာစကား 

ကြွယ်ဝရေး" အမည်ရိှ ဆောင်းပါးသည် "အင်္ဂလပ်ိစာ 

မတတခြင်းဒကု္ခ"ဟသူော သ၏ဆောင်းပါးပေါင်းချုပ် 

(၂၀၁၈၊ ဒတုယိအကြမ်ိ)စာအပ်ုတွင် ပါဝင်နေကြောင်း 

မမျှော်လင့်ဘဲတွေ့လိုက်ရပါတော့သည်။ ဆောင်းပါး 

၂၄ ပုဒ်ပါဝင်ရာ      ဘာသာစကားကြွယ်ဝရေးသည် 

အမှတ်စဉ်(၁) ပထမဦးဆုံးဆောင်းပါးပင်ဖြစ်ပေ၏။ 

စာပေဝါသနာရှင်များ၊ စာရေးဆရာများ၊ သတေသီ 

ကျောင်းသားများရှာဖွေလေလာမှတ်သားနိင်ုပါသည်။ 

၁၉၆၅ ခုနှစ်      အထက်ဗမာနိုင်ငံစာရေးဆရာ 

အသင်းကကျင်းပခဲ့သော     စာဆိုတော်နေ့စာတမ်း 

ဖတ်ပွဲတွင်   "ဗမာစာပေအရေးအသား" စာတမ်းကို  

ဆရာကြီးမောင်သာနိုးကဖတ်ကြားတင်သွင်းခဲသ့ည်။ 

စကားပြောသလိုရေးသင့်ကြောင်း အကြံပြုချက်ဖြစ် 

ပါ၏။  သူ့ရှေ့က ပီမိုးနင်း၊ ရွှေဥဒေါင်း၊ သိန်းဖေမြင့်၊ 

သော်တာဆွေ၊ သာဂဒိုး၊ ဇ ဝန စသောစာရေးဆရာ 

သတင်းစာဆရာများသည်လည်း      စကားပြေဟန်၊ 

စကားပြောဟန်ကိ ုအခြေအနေအချန်ိအခါကိက်ုညစွီာ 

ရေးနေခဲ့ကြသည်သာဖြစ်ပါ၏။    ဤအယူအဆကို 

ဦးမင်းလတ် ခေါ် မင်းလတ်ရခဲေါင်က သတုေသနပြု၍ 

ဖော်ထုတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။  ဒေါက်တာသန်းထွန်း၊ 

ပါမောက္ခဦးကျော်ရင်၊    လူထုဦးလှ၊    ဒေ    ါ်အမာ၊   

မောင်သာနိုးတို့က လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော် 

ခဲ့ကြသည်။    ယခုတော့ မည်သူမျှမရှိကြတော့ပါ။ 

စကားပြေနှင့ရ်ေးခြင်း၊ စကားပြောသလိရုေးခြင်းကစိ္စ 

ကိုလည်း လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၆၀      ကာလကဲ့သို့        

အပြန်အလှန်  အချေအတင်ငြင်းခုံမနေကြတော့ပါ။  

သင့်သည့်နေရာ ကာလ၊ သင့်လျော်ကိုက်ညီစွာရေး

နေကြခြင်းဖြင့် ဘာပြဿနာမှကြီးကြီးမားမားမရိှလှပါ။ 

စာမျက်နှာ ၅ သို့ ‌‌ á

Ð  ၁၉၆၅ ခုနှစ်    အထက်ဗမာနုိင်ငံစာရေးဆရာ အသင်းကကျင်းပ 
ခဲသ့ော စာဆိတုော်နေ့စာတမ်းဖတပဲွတွင်  "ဗမာစာပေအရေးအသား" 
စာတမ်းကို   ဆရာကြီးမောင်သာနိုးက ဖတ်ကြားတင်သွင်းခဲ့သည်။   
စကားပြောသလိရုေးသင့်ကြောင်း အကြပံြုချက်ဖြစ်ပါ၏။ သူရ့ှေ့က   
ပီမိုးနင်း၊ ရွှေဥဒေါင်း၊ သိန်းဖေမြင့်၊ သော်တာဆွေ၊ သာဂဒိုး၊ ဇဝန 
စသော စာရေးဆရာ၊ သတင်းစာဆရာများသည်လည်း စကားပြေဟန်၊ 
စကား ပြောဟန်ကို  အခြေအနေအချနိ်အခါကိုက်ညီစွာရေးနေခဲ့ကြ
သည် သာဖြစ ်ပ ါ၏။ ဤအယူအဆကုိ ဦးမင ်းလတ် ခေါ် 
မင်းလတ်ရဲခေါင်က သတုေသနပြု၍ဖော်ထတ်ုခ့ဲခြင်းဖြစ်ပါသည်။Ð  

စာမျက်နှာ  ၄	 ၂-၉-၂၀၂၄

 ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၁

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများသို့ ယခု 

နှစ် ဇ န်နဝါရီလမှ ဩဂုတ်လထိ 

နိုင ်ငံတကာသင်္ဘောလိုင ်းများမှ 

ကုန်သေတ္တာတင်သင်္ဘော ၄၀၉ စီး 

ဝင်ရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများသ့ုိ  နုိင်ငံ 

တကာ သင်္ဘောလိုင်းများမှ   ကုန် 

သေတ္တာတင်သင်္ဘောများ       ဝင် 

ရောက်ထားမှုမှာ ဇန်နဝါရီလတွင် 

၄၉ စီး၊ ဖေဖော်ဝါရီလတွင် ၅၃ စီး၊ 

မတ်လတွင် ၅၅ စီး၊ ဧပြီလတွင်  

အစီး ၅၀၊ မေလတွင် ၅၂ စီး၊ ဇန်လ 

တွင် အစီး ၅၀၊ ဇလူိင်ုလတွင် အစီး 

၅၀၊   ဩဂုတ်လတွင်    အစီး ၅၀  

စုစုပေါင်း ၄၀၉ စီး   ဝင်ရောက် 

ဆိုက်ကပ်ခဲ့ပြီး    စက်တင်ဘာလ 

တွင်လည်း    ကုန်သေတ္တာတင် 

သင်္ဘော      ၅၅ စီး   ဆ  က်လက်   

ဝင်ရောက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 "ကုန်သွယ်မှုလုပ်ငန်းတွေကို 

ပင်လယ်ရေကြောင်း  ကုန်သွယ် 

ရေးလမ်းကြောင်းမှ   ပိုမိုဆောင် 

ရွက်နေပြီး    ရန်ကုန်အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာဆိပ်ကမ်းတွေကို အပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာ    ကုန်သေတ္တာတင် 

သင်္ဘောတွေ လစဉ်ပုမှံန်ဝင်ရောက် 

ဆိုက်ကပ်လျက်ရှိရာမှာ ရန်ကုန ်

ဆိပ်ကမ်းဧရိယာမှာ အပြည်ပြည ်

ဆိုင်ရာရေယာဉ်ကြီးတွေ    ဆိုက် 

ကပ်နိုင်တဲ့ ဆိပ်ကမ်းတံတား ၂၇  

စင်း၊         ရန်ကုန်သီလဝါအပြင ်

ဆိပ်ကမ်းဧရိယာမှာ   ဆ  ိပ်ကမ်း 

တံတား ၁၉ စင်း   စုစုပေါင်း ၄၆  

စင်းနဲ့ ဝန်ဆောင်မှုပေးနေပါတယ်။  

အခု   စက်တင်ဘာလအတွင်းမှာ  

မြန်မာနိုင်ငံကို  ကုန်သေတ္တာတင် 

သင်္ဘော ၅၅ စီး ဝင်ရောက်ဖို့ရှိပါ 

တယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့ ဩဂုတ်လကလဲ 

မြန်မာနိုင်ငံကို  ကုန်သေတ္တာတင် 

သင်္ဘော အစီး ၅၀ ဝင်ရောက်ခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ုမြန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာ 

ပိုင်မှ    လက်ထောက်အထွေထွေ 

မန်နေဂျာ         ဦးစိန်လွင်ဇော်က 

ပြောပြသည်။  

၂၀၂၃ ခုနှစ်    ဇ    န်နဝါရီလမှ    

ဒီဇင်ဘာလကုန်ထိ    တစ်နှစ်တာ 

ကာလအတွငး် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း 

များသို့  နိုင်ငံတကာသင်္ဘောလိုင်း 

များမှ   ကုန်သေတ္တာတင်သင်္ဘော 

၆၄၅ စီး ဝင်ရောက်ဆိုက်ကပ်ကာ     

ကုန်တင်ကုန်ချ      လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 ပြ ည်တွင်းလိုအပ်ချက်အရ 

သွင်းကုန်များ   တိုးမြှင့်တင်သွင်း 

နိုင်ရန်အတွက်          ကုန်သေတ္တာ 

တင်     သင်္ဘောလိုင်းအသီးသီးမှ 

ခရီးစဉ်များ    တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေး 

လျက်ရိှပြီး   ရန်ကန်ုဆိပ်ကမ်းများ 

သို့  ၂၀၂၁ ခုနှစ် မေလမှစတင်ကာ 

နိုင်ငံတကာ        ကုန်သေတ္တာနှင့် 

အထ ေွထ ေွကုန်စည်သင်္ဘောများ 

ပိုမိုဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး   ကုန်သေတ္တာ 

၁၁ဝဝဝ   ကျေ   ာ်နှင့် အထ ေွထ ေွ 

ကုန်စည်   ၁၁၅၀၀၀  မက်ထရစ် 

တန် ပိုမိုကိုင်တွယ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီမှ ဩဂုတ်လကုန်ထိ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများသို့  
နိုင်ငံတကာသင်္ဘောလိုင်းများမှ  ကုန်သေတ္တာတင်သင်္ဘော ၄၀၉ စီးဝင်ရောက်ခဲ့

	 -	 ‌‌‌‌‌‌‌ရွှေဥဒေါင်းတောင် လွမ်းဖွယ်ဆောင်သည်

	 	 အခေါင်မြင့်ဖျား ပေတကား။   

	 -	 ‌‌‌‌‌‌‌အင်းလေးကန်လျှင် ဗေဒါပင်နှင့်

	 	 ရေစင်ပြာလဲ့ လှိုင်းနွဲ့နွဲ့တည့်

	 	 နွဲ့သည့်လှိုင်းကြား လှော်ခတ်သွားသော်

	 	 မြင့်မားသီခေါင် ဥဒေါင်းတောင်ကို

	 	 မှောင်ရီကူးစ ဖူးလိုက်ရသည်

	 	 သာစွ စေတီ ပုထိုးနှင့်။

	 -	 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ပွင့်သစ်ထုံမွမ်း တောင်ခါးပန်းဝယ်

	 	 စိမ့်စမ်းခွေခွေ လမ်းပြေပြေနှင့်

	 	 နေဝင်ဖျ ိုးဖျ ကြားနာရသည်

	 	 ချ ိုမြတွန်သံ ငှက်ကျေးနှင့်။

	 -	 အင်းလေးမှာနေ ကိုယ့်ချစ်ဆွေက

	 	 စေတနာဖြင့် ပို့ဆောင်လင့်၍

	 	 ရှမ်းနှင့်အင်းသား အင်းသားမြန်မာ

	 	 မြန်မာပအိုဝ့် နောင်ညီတို့နှင့်

	 	 နှစ်မြို့ဝမ်းသာ ညီညွတ်စွာလျှင်

	 	 တေးတျာကျူးလျက် တောင်ပေါ်ထက်သို့

	 	 တက်ကြကိုယ်စီ အပြုံးနှင့်။

	 -	 ‌ရှေ့နောက်ဝဲယာ တောင်များစွာကို

	 	 ကျော်ကာဖြတ်လျက် တောင်ထိပ်ထက်ဝယ်

	 	 အသက်ရာကျော် ဆရာတော်က

	 	 "‌‌သြော် သြော်ကောင်းစွ ရောက်လာကြသည်

	 	 မာကြပါစေ သာကြစေ"ဟု

	 	 ခွန်းခြွေဆေးလေး ဆုမွန်ပေးလျှင်

	 	 ငြိမ်းအေးရင်တွင်း စိမ့်ရေဆင်းသို့

	 	 ကင်းပအမော ပြေကျလျှော၍

	 	 သောသောဖြိုးဖြိုး သဒ္ဓါနှိုးကာ

	 	 ရှိခိုးဦးချ ကန်တော့ရသည်

	 	 သာစွတောင်တော် ထွတ်ဖျား၌။	 ။

မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

‌ရွှေဥဒေါင်း တောင်တော်သို့
၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်၀န်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

 လမ်းလျှောက်တ့ဲအခါမှာ မိမိ 

တို့ရဲ့အဆုတ်က အောက်ဆီဂျင် 

ကို  ပိုမိုရရှိပါတယ်။  ရရှိလာတဲ့ 

အောက်ဆီဂျင်တွေကို   သွေးနီဥ 

တွေကရယူပြီး    ခန္ဓာကိုယ်တစ် 

လျှောက်ကို    သယ်ဆောင်သွား 

ပေးပါတယ်။

ဒါ့အပြင် အဆိပ်အတောက ်

တွေကိုလည်း       ဖယ်ရှားပေး 

နိုင်တဲ့အတွက်          အဆုတ်ရဲ့ 

လုပ်ငန်း            လည်ပတ်မှုကို   

လည်း        အားကောင်းစေတာ 

ကြောင့်          အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာ     ရေ     ာဂါတွေ    

ဖြစ်ပွားနိုင်မှုကိုလည်း လျှေ ာ့ချ 

ပေးနိုင်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် အဆုတ်အားကောင်းစေနိုင်သည်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ဆရာမောင်သာနိုးသည် မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်စာ ဘာသာနှစ်ရပ်ကို

ကျွမ်းကျင်သူဖြစ်သဖြင့်    ဆ   ရာကြီးဒဂုန်တာရာ၊    ဆ   ရာတင်မိုး၊ 

ဆရာကြည်အောင် စသည့်ကဗျာဆရာများစွာတို့၏      ကဗျာများကို 

အင်္ဂလိပ်ဘာသာသို့ပြန်ဆိုခဲ့ပါ၏။ အင်္ဂလိပ်စာဖတ်ပရိသတ်သိရှိစေရန် 

ဗမာကဗျာပြတင်းတံခါးတစ်ချပ်     ဖ     ွင့်လှစ်ပေးခဲ့သူဟုဆိုရပေမည်။ 

ဆရာဇော်ဂျ၊ီ ဆရာမင်းသုဝဏ်တို့၏ကဗျာများသာမက သုခမိန်လှိုင်၊ 

ဇော် (ပျဉ်းမနား)၊ မောင်ချောနွယ်    စသည့်ကဗျာဆရာတို့၏ကဗျာများ

ကိုလည်း အင်္ဂလိပ်ဘာသာသို့ပြန်ဆိုခဲ့ပေသည်။ 

ဆရာကြီးမောင်သာနိုးသည်   ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင်   နိုင်ငံတော်က 

အမျ ိုးသားစာပေတစ်သက်တာဆုကို      ဆ     ရာကြီးသိန်းသန်းထွန်း၊ 

ဆရာကြီးညိုဝင်းတို့နှင့်အတူ            ချးီမြှင့်ခံရပါသည်။        အမည်ရင်း 

ဦးကျောက်ဆောက်သာနိုးသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် အလင်္ကာကျော်စွာဘွဲ့ 

ပေးအပ်ဂုဏ်ပြုခြင်းကိုခံရပေသည်။ 

 "KEEP CALM AND LEARN ENGLISH

 အင်္ဂလပ်ိစာ မတတခြင်းဒကု္ခ" ဟသူောစာအပ်ုတွင် ထပ်မထံည့သွ်င်း 

ပုံနှိပ်ခဲ့သော ဘာသာစကားကြွယ်ဝရေးဆောင်းပါး၌ ဆရာက အင်္ဂလိပ် 

စကားလုံး၊ ပါဠစိကားလုံးတိုက့ိ ုမြန်မာစာ၊ မြန်မာစကားထတွဲင် သုံးနှုန်း 

နေခြင်းအား   မရှုဆိတ်နိုင်ဖြစ်နေကြသများကို    ဤကဲ့သို့သုံးနှုန်းနေ 

ခြင်းသည် ဗမာစကားတွင်  မရှိသေးလို့၊ ဗမာစကားတွင် ကြွယ်ဝလာ 

အောင်လို့ဖြစ်ကြောင်း သက်သေသာဓကနမူနာ စာလုံးများနှင့်တကွ 

ရှင်းလင်းရေးသားထားပါ၏။ 

နိဂုံး 

ပဂုခံေတ်က ပါဠဝိေါဟာရကိ ုမြန်မာလိပုြန်ဆိ၍ု မမြ၊ဲ ဆင်းရ၊ဲ ငါမပိင်ု 

ဟသူော အသုံးအနှုန်းသည် မတွင်ကျယ်ဘ ဲပါဠစိကားလုံးအတိင်ုး အနစိ္စ၊ 

ဒုက္ခ၊ အနတ္တဟုသာ သိရှိနားလည်သုံးစွဲသည်အထိ   မြန်မာစကားဖြစ် 

လာခဲက့ြောင်း၊ မော်တော်ကား၊ ဆိင်ုကယ်၊ ရေဒယီိ၊ု ဖောင်တန်ိ၊ ဘောလ် 

ပင်၊ ကွန်ပျူတာ စသည်တိုမှ့ာ မြန်မာဝေါဟာရ၌မရိှခဲသ့ေးသဖြင့ ်မွေးစား 

သိမ်းသွင်းယူရကြောင်း၊ ‌ရှေ းကလည်း ဟိန္ဒီစာလုံး၊ မွန်စာလုံး၊ မလေး 

စာလုံး၊  အာရပ်စကားလုံးတိုစ့ီးဝင်ရောက်ရိှနေခဲက့ြောင်း   ဖော်ပြခဲလ့ေ 

သည်။ ဝေ ါဟာရကြွယ်ဝရန် စာများများဖတ်သင့်ကြောင်း တိုက်တွန်း 

ခဲ့ပါသည်။ 



မော်စကို  စက်တင်ဘာ ၁

စီးပွားရေးအင်အားကြီးနိုင်ငံ 
သစ်များဖြင့်     ဖွဲ့စည်းထားသော 
ဘရစ်အုပ်စု၏     ဘရစ်ဖွံ့ဖြိုးရေး 
ဘဏ်သစ်တွင် အယ်လ်ဂျးီရီးယား 
နိုင်ငံအနေဖြင့်        အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 
တရားဝင်         ပါဝင်ခွင့်ရခဲ့ပြီဖြစ်‌ 
ကြောင်း ဩဂတ်ု ၃၁ ရက် သတင်း 
များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဘရစ်ဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်သစ်ကို 
မူလဘရစ်အုပ်စုဝင်နိုင်ငံများဖြစ ်
ကြသော ဘရာဇီး၊ ရုရှား၊ အိန္ဒိယ၊ 
တရုတ်နှင့် တောင်အာဖရိကနိုင်ငံ 
တိုက့ ၂၀၁၅ ခနှုစ်တွင် စတင်တည် 
ထောင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင်   ဘရစ်ဖွံ့ဖြိုး 
ရေးဘဏ်သစ်၌      ဘင်္ဂလား‌ဒေ့ရှ်၊ 
အီဂျစ်၊          အာရပ်စော်ဘွားများ 
ပြည်ထောင်စု      (ယူအေအီး)နှင့် 
ဥရုဂွေးနိုင်ငံတို့သည်လည်း   အဖွဲ့ 
ဝင်သစ်များအဖြစ် ထပ်မပံါဝင်လာ 
ခဲ့သည်။

ထို့ပြင်      ဘဏ်အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 
အင်အားတိုးချဲ့ရေး  အစအီစဉ်အရ  
ဘရစ်ဖံွ ဖ့ြိုးရေးဘဏ်သစ်၌ အယ်လ် 
ဂျးီရီးယားနိင်ုငသံည်လည်း     အဖဲွ့ 
ဝင်နိုင်ငံအဖြစ် တရားဝင်ပါဝင်ခွင့် 
ရခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း     ဘဏ်အကြီး 
အက ဲဒလ်ီမာရူးဆက်ဖ်က ဩဂတ်ု 
၃၁ ရက်တွင် အတည်ပြုပြောကြား 
ထားသည်။

တောင်အာဖရကိနိင်ုင ံ    ကဗ်ိ 
တောင်းမြို့၌  ဩဂတ်ု ၃၁ ရက်တွင် 
ကျင်းပခဲသ့ည့ ်          ဘရစ်ဖံွ့ဖြိုးရေး 
ဘဏ်သစ်         ကိုးကြိမ်မြောက် 
ဆွေးနွေးပဲွတွင်  အယ်လ်ဂျးီရီးယား 
နိုင်ငံကို        အဖွဲ့ဝင်သစ်အဖြစ် 
အတည်ပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အယ်လ်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံသည် 
ဘရစ်ဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ်သစ်၏ ၁၀ဦး 
မြောက်အဖွဲ့၀င်နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

	           Ref  :  Xinhua

	           Trs  : KKO

 ဘရစ်ဖွံ့ ဖြိုးရေးဘဏ်သစ်တွင် အဖွဲ့ ဝင်အဖြစ် 

အယ်လ်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ ပါဝင်ခွင့်ရ

ယူကရိန်းအရှေ့ပိုင်း ဒေသတစ်ခုကို သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ထုတ်ပြန်

မော်စကို စက်တင်ဘာ ၁
ယူကရိန်းနိုင်ငံ      အရှေ့ပိုင်း 

ဒွန်းနက်ဒေသရိှ လနူေဒေသတစ်ခ ု
ကိ ုရရှုားတပ်များက သမ်းပိက်ုနိင်ု 
ခဲ့ကြောင်း      ရုရှားကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက  ဩဂုတ် ၃၁ ရက် 

တွင် သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။
ယူကရိန်းတပ်များက    ရုရှား 

အနောက်ပိုင်း           ခု(စ်)နယ်မြေ 
အတွင်း     ဝင်ရောက်တိက်ုခိက်ုနေ 
ချနိ်တွင်           ရုရှားတပ်များက 
ယူကရိန်းအရှေ့ပိုင်း၌ စစ်ရေးအရ 

အသာစီးရရှိနေသည်။
ရရှုားနိင်ုငသံည် ဒွန်းနက်ဒေသ 

ကို      ရုရှားအချုပ်အခြာအောက် 
ထည့သွ်င်းထားပြီးဖြစ်သော်လည်း 
ဒေသတစ်ခုလုံးကို ထိန်းချုပ်နိုင်မှု 
မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    ရုရှား 
တပ်များအနေဖြင့်    ခု(စ်)နယ်မြေ 
အတွင်း            ဝင်ရောက်လာသည့် 
ယူကရိန်းတပ်များကို         နေရာ 
နှစ်နေရာ၌    ထိုးစစ်ဆင်တိက်ုခိက်ု  
နေကြောင်း   ရုရှားကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက      သီးခြားသတင်း 
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ခု(စ်)နယ်မြေကို     တိုက်ခိုက် 
ခြင်းဖြင့်     ယူကရိန်းအရှေ့ပိုင်းမှ 
ရုရှားကို     အာရုံလွှဲရန်ကြိုးပမ်းမှု 
များမှာ အောင်မြင်လမိ့မ်ည်မဟတ်ု 
ကြောင်း          ရုရှားကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာန သတင်းထတ်ုပြန်ချက် 
၌ ဖော်ပြထားသည်။

ရုရှားနိုင်ငံသည်     ယူကရိန်း 
စစ်ပွဲ          စတင်ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း 
ယူကရိန်းတစ်နိုင်ငံလုံး၏     ငါးပုံ 
တစ်ပုကံိ ု             ထန်ိးချုပ်ထားကြောင်း 
သိရသည်။               Ref  :  RT

Trs  : KKO

ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရက လက်နက်ကိုင်တပ်များအတွက် တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်နှင့် 

တိုက်လေယာဉ်သစ်များ အင်အားဖြည့်တင်းရန် ဆန္ဒရှိနေ
မနီလာ စက်တင်ဘာ ၁
လက်နက်ကိုင်        တပ်များ 

ခေတ်မရီေးအစအီစဉ်အရ    ဖလိစ် 
ပိုင်နိုင်ငံသည်   ၎င်း၏   လက်နက် 
ကိုင်တပ်များအတွက်    တာလတ် 
ပစ်ဒုံးကျည်များ၊        အဆင့်မြင့ ်
ဂျက်တိုက်လေယာဉ်သစ်များဖြင့် 
အင်အား       ဖြည့်တင်းပေးနိုင်ရန် 
ဆန္ဒရှိနေကြောင်း       ဖိလစ်ပိုင် 
လုံခြုံရေး      တာဝန်ရှိသူများက 
သြဂုတ်      ၃၀ ရက်တွင်    ပြေ   ာ  
ကြားသည်။

ဒေသတွင်း      တင်းမာမှုများ 
မြင့်တက်နေချနိ်တွင်      ဖိလစ်ပိုင် 
နိင်ုငသံည်  လက်နက်ကိင်ုတပ်များ 
ခေတ်မီရေး                အစီအစဉ် 
ကို   အကောင်အထည်ဖော်လျက် 
ရှိသည်။

လက်နက်ကိင်ုတပ်များ ခေတ် 
မီရေးအစီအစဉ်အရ      ဖိလစ်ပိုင် 
အစိုးရအနေဖြင့်       အမေရိကန် 
ဒေါ်လာ အနည်းဆုံး ၃၃ ဘီလီယံ 
သုံးစွဲ၍    လက်နက်ကိုင်တပ်များ 
အတွက် တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်များ 

နှင့်     ခေ    တ်မီစစ်လေယာဉ်များ 
ဝယ်ယူဖြည့်တင်းရန်    ဆန္ဒရှိနေ 
ကြောင်း    ဖိလစ်ပိုင်စစ်ဦးစီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ရိုမီယိုဘရောနားက 
ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားသည်။

ထိုနည်းတူ   ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရ 
အနေဖြင့ ် လက်နက်ကိင်ုတပ်များ 
အတွက် လက်နက်သစ်များ ထပ်မ ံ
ဝယ်ယူရေး    အဆိုပြုချက်များကို 

စဉ်းစားသုံးသပ်နေကြောင်း  ဖလစ် 
ပိင်ုကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး ဂျလ်ီဘာ 
အိုတီအိုဒိုရိုကလည်း    အတည်ပြု 
ထားသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံည်   လာမည့် 
နှစ်အတွင်း    မဟာမိတ်    အမေ 
ရိကန်နိုင်ငံနှင့်   ပူးတွဲ၍   စစ်ရေး 
လေ့ကျင့်မှုပြုလုပ်ရန်           စီစဉ် 
ထားသည်။

တောင်တရုတ်ပင်လယ်ဒေသ 
၌     ဖ    ိလစ်ပိုင်နှင့်  တရုတ်နိုင်ငံ 
ကြား      အခြေအ‌နေတင်းမာနေ 
ချနိ်တွင်      အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့ ်      
ပူးတွဲ၍           စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု     
ပြုလုပ်ရန် ဖလစ်ပုိင်နုိင်ငံက စီစဉ် 
ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                       Ref  :  RT
Trs  : KKO

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ၌ မျောက်ကျောက်ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုကို 

လာမည့်အောက်တိုဘာလတွင် စတင်မည် 
အဘူဂျာ  စက်တင်ဘာ  ၁

သက်ဆိင်ုရာ၏ အတည်ပြုချက် 
ရရိှပါက      မျောက်ကျောက်ရောဂါ 
ကာကွယ်ဆေးများ    ထ   ုးနှံရေး 
လုပ်ငန်းကို ယခုနှစ် အေ ာက်တို 
ဘာ ၈ ရက်တွင်စတင်ရန် နိုင်ဂျးီ 
ရီးယားနိင်ုငကံ  စစီဉ်ထားကြောင်း   
ဩဂုတ် ၃၁ ရက်သတင်းများတွင် 
ဖော်ပြထားသည်။
နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံသည် အမေ 

ရကိန်အစိုးရ နိင်ုငတံကာဖံွဖြိုးရေး 

အေဂျင်စီမှတစ်ဆင့်      မျေ     ာက် 
ကျောက်ဗိင်ုးရပ်စ်ရောဂါ ကာကွယ် 
ဆေးများကို      ပထမဆုံးအကြိမ် 
အဖြစ်        အလုံးပေါင်း ၁၀၀၀၀           
လက်ခံရရှိထားပြီးဖြစ်သည်။
အဆိုပါ           မျောက်ကျောက် 

ကာကွယ်ဆေးများကို     ယခုနှစ် 
အောက်တိုဘာ ၈ ရက်တွင် စတင် 
ထိုးနှံပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း နိုင်ဂျးီ 
ရီးယားအမျ ိုးသား        ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန     တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။
အဆိုပါ            မျောက်ကျောက် 

ကာကွယ်ဆေး ထိုးနံှ‌ရေးအစအီစဉ် 
တွင်   ပြည်နယ်ပေါင်း   ငါးခုတို့မှ 
ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်မားသူ ဦးရေ 
၄၇၅၀         ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  
နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ     တာဝန်ရှိသူ 
များ၏အဆိုအရ သိရသည်။
နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ၌     မျောက် 

ကျောက်ဗိုင်းရပ်ရောဂါ ကူးစက်မှု 
ဖြစ်စဉ်   ၄၀ ထိရှိပြီး  သေဆုံးသူ 

လနူာ မရိှသေးကြောင်း သရသည်။
အာဖရိက    အနောက်ပိုင်းနိုင်ငံ 

များ၌     အဓိကဖြစ်ပွားနေသော  
မျောက်ကျောက်ရောဂါကို    နိုင်ငံ 
တကာ        ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 
အရေးပေါ်      အခြေအနေအဖြစ် 
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့    (ဒဗလျူ 
အိတ်အို)က           ကြေညာထား 
ကြောင်း သိရသည်။

Ref  :  Xinhua
	            Trs  : KKO

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၁
အမေရိကန်နိုင်ငံ          မစ္စစ္စပီ 

ပြည်နယ်      ပြည်နယ်ချင်းဆက် 
အဝေးပြေးလမ်းပေါ်၌ ဩဂတ်ု ၃၁ 
ရက်   နံနက်ပိုင်းက  ဘတ်စကား 
တစ်စီး  တိမ်းမှောက်ခဲ့ရာ လူခုနစ် 
ဦးသေဆုံး၌ အများအပြား ဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ      ဘတ်စကားသည် 
မြောက်အရပ်သို ့ဦးတည်မောင်းနှင် 
နေစဉ်  ဘိုဗီနာအမည်ရှိ   မြို့အနီး 
တွင်  ကမ်းပေါ်မှချော်ထွက်၌ တမ်ိး 
မှောက်ခဲ့ခြင်း           ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

ဘတ်စကား       တမ်ိးမှောက်မှု  
ကြောင့ ်    အချင်းဖြစ်ပွားရာနေရာ 
၌   ခြေ   ာက်ဦးသေဆုံး၍ ဆ ေးရုံ 
တွင်   တစ်ဦးသေဆုံးခဲ့ပြီး ၃၇ ဦး 
ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့‌ကြောင်း အမေ 

ရိကန်          တာဝန်ရှိသူများက 
ပြောကြားသည်။ 

မော်တော်ကားတာယာ     ချ ိ့ု  
ယွင်းချက်ကြောင့်      ဘတ်စကား 
တိမ်းမှောက်ခဲ့ရခြင်း     ဖ     ြစ်နိုင် 
ကြောင်း      အမျ ိုးသားသယ်ယူပို့ 
ဆောင်ရေး လုံခြုံ‌မှုဘုတ်အဖွဲ့က 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါ           ဘတ်စကား 
တိမ်းမှောက်မှုသည် အမှတ် ၂၀ 
ပြည်နယ်ချင်းဆက်    အဝေးပြေး 
လမ်းပေါ်တွင်            ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်သည်။

၎င်းဘတ်စကားပေါ်၌ လိုက် 
ပါလာသူ     ခရီးသည်အများစုမှာ 
လက်တင်အမေရိက      ဒေသ   မှ 
ဖြစ်ကြကြောင်း သိရသည်။

Ref  :  Xinhua
	           Trs  : KKO

အမေရိကန်၌ ဘတ်စကားတစ်စီးတိမ်းမှောက်

လူ ခုနစ်ဦးသေဆုံးပြီး ၃၇ ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

စာမျက်နှာ ၆ 	 ၂-၉-၂၀၂၄
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ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၁

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X ကုမ္ပဏီသည် ဩဂုတ် 

၃၁ ရက်တွင်   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

နှစ်စင်းကို    တစ်စင်းနှင့်တစ်စင်း 

တစ်နာရကီျော်မျှခြား၍ လွှတ်တင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကမု္ပဏသီည် စတား 

လင့်ခ်   အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တ ု၂၁ စင်းသယ်ဆောင်ထား 

သည့်   ဖ   ယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို 

ဩဂုတ် ၃၁ ရက်တွင် ဖလော်ရီဒါ 

ပြည်နယ် ကိပ်ကာနေဗာရယ် အာ 

ကာသစခန်းမှတစ်ဆင့ ်လွှတ်တင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ ဖ ယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

လွှတ်တင်ခဲ့ပြီး   ၆၅ မိနစ်အကြာ 

တွင် စတားလင့ခ််ဂြုဟ်တ ု၂၁ စင်း 

သယ်ဆောင်ထားသည့်   ဖ  ယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံိ ုကယ်လဖီိုးနီးယား 

ပြည်နယ် ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ် အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့ ်ထပ်မလံွှတ်တင်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါဖယ်လ်ကွန်-၉ မစ်ရှင် 

နှစ်ခုလုံးမှာ  အေ  ာင်မြင်မှုရှိခဲ့ပြီး 

စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တုသစ် ၄၂ စင်း 

ကို ပတ်လမ်းပေါ်သို့ ပို့ဆောင်နိုင် 

ခဲ့ကြောင်း Space-X ကုမ္ပဏီက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌အဆိုပါ   မစ်ရှင်နှစ်ခုလုံးတွင ်

ဖယ်လ်ကွန်-၉  ဒုံးပျမံျား၏ ပင်မ 

ဒုံးယာဉ်များသည် ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာ 

နှင့် အတ္တလန္တိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း 

စောင့်ဆိုင်းနေသည့်  မေ  ာင်းသူမဲ့ 

တဲွရေယာဉ်များပေါ်သို ့အောင်မြင် 

စွာ    ပြန်လည်ဆင်းသက်နိင်ုခဲသ့ည်။

ဩဂုတ် ၂၈ ရက် မစ်ရှင်တွင် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒံုးပျ၏ံ ပင်မဒံုးယာဉ် 

သည်  မောင်းသူမဲ့တွဲရေယာဉ်ပေါ်  

ပြန်လည်အဆင်းတွင် မီးလောင် 

ပေါက်ကွဲခဲ့ပြီးနောက်   Space-X 

ကုမ္ပဏီသည်   ဖက်ဒရယ်   လေ 

ကြောင်းလုခံြုံရေးအေဂျင်စ ီ(FAA)  

၏ စုစံမ်းစစ်ဆေးမှုဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေ 

ရကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Russia Today
Trs	 :	 KKO

အချ ို ့သူများတွင် စိတ်ကျရောဂါဝင်ရောက်မှုက
‌ဦးနှောက်အတွင်း အဆိပ်အတောက်ရှိ

‌ပရိုတင်းအနည်များ စုစည်းမှုနှင့်ဆက်စပ်နေ
နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၁

‌အချ ို့သောသမူျားတွင်စတ်ိကျ 

ရောဂါဝင်ရောက်မှုသည် ဦးနှောက် 

အတွင်း      အဆိပ်အတောက်ရှိ   

ပရိုတင်းအနည်များ စုစည်းမှုနှင့ ် 

ဆက်စပ်နေကြောင်း     သတေသန 

ပညာရှင်များက  ဩဂုတ်   ၃၁ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ စိတ်ကျဝေဒနာသည် အယ် 

ဇုိင်းမားရောဂါ၏ ရှေ ပြေးလက္ခဏာ 

တစ်မျ ိုး ဖြစ်နေနိုင်ကြောင်း အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ        ဘီဒဗလျူအိတ်ချ် 

ဆေးရုံကြီးမှ သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌ဦးနှောက်အတွင်း ဘီတာအမီ 

လွိုက် ခေါ် ပရိုတင်းအနည်အနှစ် 

များစုစည်းမှုသည် အယ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါ၏  နေ  ာက်ခံအကြောင်း 

တရားဖြစ်နိုင်သည်ဟု ဆေးပညာ 

လောကက   ယုံကြည်ထားသည်။

‌အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ်နှင့် 

၂၀၂၂ ခုနှစ်ကြား ကာလအတွင်း 

စိတ်ကျဝေဒနာခံစားခဲ့ကြရသည့်  

လူပေါင်း ၁၅၄ ဦးတို့ကို လေ့လာခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ လူနာများ၏ 

စိတ်ကျဝေဒနာ    လက္ခဏာများ 

တဖြည်းဖြည်းဆိုးလာမှုသည် စတ်ိ 

ခံစားမှုကို   ထ  ိန်းချုပ်ပေးသော 

ဦးနှောက်နယ်မြေအတွင်း ဘီတာ  

အမီလွိုက်ပရိုတင်း   အနည်အနှစ် 

များ စုစည်းလာမှုနှင့် ဆက်စပ်နေ 

သည်ကိုတွေ့ရသည်ဟု    သုတေ 

သနပညာရှင်များက  ပြေ  ာကြား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၁

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

ACS-3 အမည်ရှိ  နေစွမ်းအင်ရွက် 

လွှင့ ်နည်းပညာစမ်းသပ်အာကာသ 

ယာဉ်သည်   နေစွမ်းအင်ရွက်ပြား 

များကို အပြည့်အဝဖြန့်ထုတ်နိုင် 

ခဲက့ြောင်း ဩဂုတ် ၃၁ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌နောက်ဆုံး       ရရှိထားသော 

သတင်းအချက်အလက်များအရ 

ACS-3      အာကာသယာဉ်သည် 

ဩဂုတ် ၂၉ ရက်တွင် နေစွမ်းအင် 

ရွက်ပြားများ   ဖြန့်ထုတ်မှုစနစ်ကိ ု

အောင်မြင်စွာ   ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

နာဆာ          တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည် နေစွမ်းအင် 

ရွက်လွှင့်နည်းပညာကို စမ်းသပ် 

ရေးအတွက် ACS-3 အာကာသ 

ယာဉ်ကို Rocket Lab ကုမ္ပဏီ၏ 

အီလက်ထရွန်ဒုံးပျဖံြင့်  ယခုနှစ် 

ဧပြီ ၂၄ ရက်က လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နေစွမ်းအင်     ရွက်လွှင့်နည်း 

ပညာသည် ကမ္ဘာပေါ်၌ ရွက်လှေ 

များ လေ ၏တွန်းအားဖြင့်   ရွက် 

တိက်ုသွားလာသကဲသ့ို ့ကမ္ဘာပတ် 

လမ်းကြောင်းပေါ်တွင်လည်း နေ 

ရောင်တွင်ပါဝင်သည့်    ဖ    တွန် 

အလင်းမှုန်များ၏  တွန်းအားဖြင့် 

အာကာသယာဉ်များ      ပျသံန်းမှု 

နည်းပညာဖြစ်သည်။

လက်ရိှတွင် ACS-3 အာကာသ 

ယာဉ်သည် ကမ္ဘာမြေပြင်အထက် 

မိုင်  ၆၀၀ ခန့်အကွာရှိ  ပတ်လမ်း 

ပေါ်တွင် ပျသံန်းလျက်ရှိသည်။

  ‌နေ  စွမ်းအင်   ရွက်ပြားများ 

အပြည့်အဝ ဖ ြန့်ထုတ်ပြီးချနိ်တွင် 

ACS-3 အာကာသယာဉ်၏ အရွယ် 

အစားမှာ စတုရန်းမီတာ ၈၀ ထိ 

ရှိလာကြောင်း နာဆာတာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

တိုကျ ို စက်တင်ဘာ ၁

စကြဝဠာခေတ်ဦးတွင် ပေ ါ် 

ထွက်ခဲ့သည့်     ကြယ်စုကြီးနှစ်ခု    

ဝင်တိုက်ပေါင်းစည်းမှုဖြစ်စဉ်ကုိ 

ဂျပန်သိပ္ပံပညာရှင်များ ဦးဆောင် 

သည့်   နိုင်ငံတကာသိပ္ပံပညာရှင် 

များက တွေ ရိှလေလာနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

‌ဩဂုတ် ၃၁ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အဆိုပါကြယ်စုကြီးနှစ်ခု ဝင် 

တိုက်  ပေ  ါင်းစည်းမှုဖြစ်စဉ်သည ်

နေအဖဲွ့အစည်းနှင့ ်အလင်းနှစ် ၁၂ 

ဒသမ  ၈ ဘလီယီအံကွာ၌ ဖြစ်ပွား 

နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌ပေါင်းစည်းမှု  ဖ  ြစ်စဉ်ပြီးဆုံး  

ချန်ိတွင် အဆိပုါကြယ်စနှုစ်ခသုည် 

အလွန်တရာကြီးမားသော ကြယ်စ ု

ကြီးတစ်ခုအဖြစ်  ပြေ ာင်းလဲသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး စကြဝဠာ၏ အလင်း 

အားအကောင်းဆုံး    အာကာသ 

နယ်မြေတစ်ခလုည်း  ဖြစ်လာလမိ့် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌စကြဝဠာခေတ်ဦး   ကြယ်စု 

နှစ်ခ ုဝင်တိက်ုပေါင်းစည်းမှုဖြစ်စဉ် 

ကို ချလီီနိုင်ငံအခြေစိုက် အယ်လ် 

မာရေဒီယို  တယ်လီစကုပ်အကူ 

အညီဖြင့ ်  သ ိပ္ပံပညာရှင်များက 

လေ့လာနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ပေါင်းစည်းနေဆဲ   ကြယ်စု 

နှစ်ခမှုာ စကြဝဠာစတင်ဖဲွ့စည်းဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ပြီး   ပထမနှစ်သန်း   ၉၀၀ 

အတွင်း ပေါ်ထွက်ခဲ့သော ကြယ်စု 

များဖြစက်ြကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

သိပ္ပံပညာရှင်အများစုလက်ခံ 

ထားသော သီအိုရီအရ ဓာတ်ငွေ့ 

ကြွယ်ဝများပြားသော     ကြယ်စု 

ကြီးများ   ပေ   ါင်းစည်းမိချနိ်တွင် 

တစ်ခုတည်းသော         ကြယ်စု     

ကြီးတစ်ခု    ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref	 :	 Xinhua News
Trs	 :	 KKO

Ozempic နှင့် Wegovy ဆေးက
‌နှလုံးခုန်ရုတ်တရက်ရပ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်

ကြယ်စုကြီးနှစ်ခု ဝင်တိုက်ပေါင်းစည်းမှုဖြစ်စဉ်ကို သိပ္ပံပညာရှင်များ လေ့လာ

ACS-3 နေစွမ်းအင်ရွက်လွှင့် နည်းပညာစမ်းသပ်အာကာသယာဉ်
နေစွမ်းအင်ရွက်ပြားများကို အပြည့်အဝဖြန့်ထုတ်နိုင်ခဲ့

Space-X ကုမ္ပဏီက ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံနှစ်စင်းကို 
တစ်စင်းနှင့်တစ်စင်း တစ်နာရီကျော်မျှခြား၍ လွှတ်တင်ခဲ့

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၁

‌Ozempic နှင့် Wegovy ဆေး 

သည်   သုံးစွဲသူများ၏   နှလုံးခုန် 

ရုတ်တရက်ရပ်နိုင်ခြေနှင့် နေ ာက် 

ဆက်တဲွကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

ပေါ်လာနိင်ုခြေတိုက့ိ ု လျှောခ့ျပေး 

နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း  ဩဂုတ် ၃၁ 

ရက် ‌သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ထိုပ့ြင် Ozempic နှင့ ်Wegovy 

ထိုးဆေးသည်     ကိုဗစ ်ရောဂါ 

ကြောင့ ်   အသက်ဆုံးပါးနိုင်ခြေ 

ကိုလည်း လျှေ ာ့ချပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း အမေရိကန် သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် အဝလွန်သူ၊ နှလုံး 

ရောဂါရှိသူများပါဝင်သော       လူ 

ပေါင်း   ၁၇၀၀၀ တို့၏ အချက် 

အလက်များကို  လေ  ့လာစိစစ်ခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ Ozempic နှင့် 

Wegovy ဆေးဖြင့ ်ကထုုံးရယထူား 

သူများတွင် နှလုံးခုန်ရုတ်တရက် 

ရပ်မှုပြဿနာ   ပေ   ါ်လာနိုင်ခြေ     

နှင့် နောက်ဆက်တွဲ  ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများ ပေ ါ်လာနိုင်ခြေတို့ 

ပုံမှန်ထက် နည်းပါးလာသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌Ozempic နှင့် Wegovy ထိုး 

ဆေးသည်   နှလုံး၏ဖွဲ့စည်းတည် 

ဆောက်ပုံနှင့်  လုပ်ငန်းလည်ပတ် 

မှုတ့ုိအပေါ် အကျ ိုးသက်ရောက် 

မှုရှိနေနိုင်ကြောင်း    သ   ုတေသန 

ပညာရှင်များက သးသပ်ထားသည်။
Ref	 :	 Russia Today
Trs	 :	 KKO



q	 လက်စတာအသင်းက ပလဲေစ်အသင်း တိက်ုစစ်မှူး အဒီိအုာဒ့် 

ကို တစ်ရာသီအငှားစာချုပ်ဖြင့် ခေါ်ယူခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
q	 ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိသို ့ပြောင်းရွှေ့သွားသည့ ်စမောလင်းနေရာတွင် 

ဒေါမွ့န်ကစားသမား ဟမ်းမလ်ဲနှင့အ်စားထုိးခဲက့ြောင်း ရိုးမား 

အသင်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။
q	 နွေရာသီအပြောင်းအရွှေကာလပိတ်သိမ်းချနိ်တွင်  ဘရိုက ်

တန်အသင်းက အသားတင်ပြောင်းရွှေ့ကြေး       စတာလင် 

ပေါင် ၁၅၁  ဒသမ ၅ သန်းထိ    အများဆုံးအသုံးပြုခဲ့သည့် 

အသင်းအဖြစ်  ထပ်ိဆုံးတွင်   ရပ်တည်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။
q	 မန်ယူအသင်း၏  ဩဂုတ်လအတွက် တစ်လတာအကောင်းဆံုး 

ကစားသမားဆုကို  လူငယ်တောင်ပံကစားသမား  အာမက် 

ဒီရယ်လိုက ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

    

လန်ဒန်   စက်တင်ဘာ  ၁

မန်စီးတီးအသင်း တိက်ုစစ်မှူး 
ဟာလန်းသည် ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း 
ကိ ု    သံးဂိုး     တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရခဲ ့
သည့ ်        ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်တွင် 
ဟက်ထရစ်ဂိုး      သ     ွင်းယူနိုင်ခဲ့ 
သောကြောင့ ်   ပရီးမီးယားလိဂ် 
ပြိုင်ပွဲတွင်       ပွဲအနည်းဆုံးဖြင့် 
ဟက်ထရစ်ဂိုး      ရှစ်ကြိမ်ထိရရှိ 
သည့် ကစားသမားအဖြစ် မှတ်တမ်း 
ဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ပရီးမီးယားလဂ်ိ    သမိင်ုးတွင် 
အာဆင်နယ်  တိက်ုစစ်မှူးဟောင်း 
ဟင်နရီက    ပြိုင်ပွဲ  ၂၅၈  ပွဲတွင် 
ဟက်ထရစ် ရှစ်ကြိမ်ထိ ရရှိခဲ့ကာ 
စပါးအသင်း တိုက်စစ်မှူးဟောင်း 
ဟယ်ရီကိန်းက  ပြိုင်ပွဲပေါင်း ၃၂၀ 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊     မန်ယအူသင်း 
တိက်ုစစ်မှူးဟောင်း            အိဝုင်က 
ပြိုင်ပွဲပေါင်း   ၃၂၆  ပွဲဖြင့် လည်း 
ကောင်း ဟက်ထရစ်ဂိုး ရှစ်ကြိမ်ထိ 
သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ော်လည်း  တိက်ုစစ် 
မှူး    ဟာလန်းက    ဝက်စ်ဟမ်း 
အသင်းနှင့်          ပွဲစဉ်အပြီးတွင် 
ပြိုင်ပဲွပေါင်း ၆၈ ပဲွဖြင့ ်ဟက်ထရစ် 
ဂိုး      ရှစ်ကြိမ်      ရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ဟာလန်းသည်       ပြီးခဲ့သည့် 
ရက်သတ္တပတ်က  အစ်ဝှစ်အသင်း 
ကို လေးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့ 
သည့်ပွဲစဉ်တွင်     ဟက်ထရစ်ဂိုး 
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အပြင်      ယခု 
ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနှင့ ်   ပဲွစဉ်တွင် 
လည်း ပွဲချနိ် ၁၀ မိနစ်၊ ပွဲချနိ် မိနစ် 
၃၀၊ ပွဲချနိ် ၈၃ မိနစ်တို့တွင် ဂိုးများ 
သွင်းယူကာ    အသင်းကို  သ ုံးဂိုး 
တစ်ဂိုးဖြင့်         အနိုင်ရရှိအောင် 
စွမ်းဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး   ပွဲစဉ်(၃) 
အပြီးတွင်     သ    ွင်းဂိုး      ခုနစ်ဂိုး 
သွင်းယူ၍         ဂိုးသွင်းအများဆုံး 
ကစားသမားအဖြစ် ရပ်တည်လျက် 
ရှိသည်။

လက်ရှိချန်ပီယံ        မန်စီးတီး 
အသင်းသည်     ပရီးမီးယားလိဂ် 
ပြိုင်ပဲွ             သးပဲွကစားအပြီးတွင် 
ရမှတ်   ကိုးမှတ်ရရှိခဲ့ကာ  အမှတ် 
ပေးဇယား            အဆင့်(၁)တွင် 
ဦးဆောင်နေသကဲ့သို့     လာမည့် 
စက်တင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ဘရန့် 
ဖို့ဒ်အသင်းကို          အိမ်ကွင်းတွင် 
ဧည့်ခံ    ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။      

       Ref  :  Fotmob
                  Trs  : ML

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၁

ဝယ်သာဝိတ်တန်း၏     ပြိုင် 

ဘက်ကင်းချန်ပီယံဖြစ်သူ    အမေ 

ရိကန်လက်ဝှေ့သမား    ခရောဖို့ဒ် 

သည်      ယာယီလိုက်ဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံ     ဖ     ြစ်လာခဲ့ပြီးနောက် 

လိုက်ဝိတ်တန်းသို့     ရွှေ့ပြောင်း 

ထုိးသတ်ရန်အတွက်  WBA ဝယ်သာ 

ဝိတ်တန်း   ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ် 

အား ကာကွယ်ထိုးသတ်သွားတော ့

မည်မဟုတ်ကြောင်း     ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်ဟု     ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 WBA       ဝယ်သာဝိတ်တန်း 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံအား    လက်လွှတ် 

ရန်      ဆုံးဖြတ်လိုက်ပြီဖြစ်သည့် 

အတွက်        ခရောဖို့ဒ်အနေဖြင့် 

ပြိုင်ဘက်ကင်း    ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီဘဲွံ့ 

ကိုပါ           လက်လွှတ်လိုက်ရပြီး         

လိက်ုဝတ်ိတန်း      ပြိုင်ဘက်ကင်း         

ချန်ပယီဘဲွံ့ကိ ု         ဆတ်ခူးနိင်ုရန်    

ပစ်မှတ်ထားနေကြောင်း    ပြေ   ာ 

ကြားခဲ့သည်။ 

WBA   အဖွဲ့ချုပ်က   “ခရော 

ဖို့ဒ်ဟာ   WBA ဝယ်သာဝိတ်တန်း

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ်ကို     လက် 

လွှတ်ဖို့      ဆ     ုံးဖြတ်လိုက်ပြီဖြစ် 

ကြောင်း   အဖွဲ့ချုပ်ကို  တရားဝင် 

အသပိေးအကြောင်းကြားစာပိုလ့ာ 

ပါတယ်။              ခရောဖို့ဒ်အနေနဲ့ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းအရ     WBA 

ဝယ်သာဝတ်ိတန်း လက်ရိှချန်ပယီ ံ

ဘွဲ့ကို ကာကွယ်ရမဲ့အချနိ်ကာလ 

ရောက်လာပြီ      ဖြစ်တဲ့အတွက် 

ချန်ပီယံကို စိန်ခေါ်ခွင့်ရရှိထားတဲ့ 

ဂျာရွန်အန်နစ်နဲ့   ထိုးသတ်သွားဖို့ 

အဖဲွ့ချုပ်က   အသပိေးအကြောင်း 

ကြားခဲ့ပါတယ်။          ခရောဖို့ဒ်က 

လက်ရိှချန်ပယီကံိ ု        ကာကွယ်ဖုိ ့

ဆန္ဒမရိှတောဘ့ ဲ     လိက်ုဝတ်ိတန်း 

မှာပထဲိုးသတ်သွားဖို ့ဆုံးဖြတ်ခဲတ့ဲ ့

အတွက် သူ့အနေနဲ့ WBA ဝယ်သာ 

ဝတ်ိတန်း ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု

လက်လွှတ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ခရော 

ဖို့ဒ်အနေနဲ့လည်း        စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းအတိုင်း    ဆောင်ရွက် 

သွားဖို့နဲ့    သူ့အနေနဲ့လဲ    WBA 

ဝယ်သာဝိတ်တန်း  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကို လက်လွှတ်ဖို့ ဆုံးဖြတ် 

လိက်ုပြဖီြစ်ကြောင်း  အသပိေးလာ 

ခြင်းဖြစ်ပါတယ်” ဟု    ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

	              Trs  : AZL

ဘာလင် စက်တင်ဘာ ၁

ဒေါ့မွန်အသင်းသည် အသင်း 

တိုက်စစ်မှူး  ဟော်လာကို   ပုံမှန် 

ပဲွကစားခွင့ ်မပေးနိင်ုသောကြောင့ ်

လာလီဂါကလပ်       လီဂါနက်စ် 

အသင်းသို့ အပြောင်းအရွှေ့မပိတ် 

သိမ်းမီ နောက်ဆံုးအချန်ိတွင် အငှား 

စာချုပ်ဖြင့် ပြောင်းရွှေ့ခွင့်ပြုခ့ဲသည်။

တိက်ုစစ်မှူး      ဟော်လာသည် 

အသင်းမှ          ဟာလန်းထွက်ခွာ 

သွားပြီးနောက်      ၎င်းနေရာတွင် 

အစားထိုးရန်အတွက်        ဒေါ့မွန် 

အသင်း            တာဝန်ရှိသူများက 

အေဂျက်အသင်းမှ ခေ ါ်ယူခဲ့သော် 

လည်း     ကစားသမားအနေဖြင့် 

အသင်းသို့    ရောက်ရှိခဲ့ပြီးနောက် 

ကင်ဆာရောဂါ         ခံစားခဲ့ရကာ 

ကာလရှည်       အနားယူခဲ့ရသော 

ကြောင့် အသင်းနှင့် ပြိုင်ပွဲစုံ ၄၁ ပွဲ 

တွင် သင်းဂိုး  ၁၂ ဂိုးနှင့ ်ဂုးဖန်တီးမှု 

ငါးကြမ်ိသာ     ပြုလပ်ုနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဒေါမွ့န်အသင်းသည်        တိက်ု 

စစ်ပိင်ုးအတွက်         ဟော်ဖန်ဟမ်ိး 

အသင်းမှ      ဗီအီရာ၊      စတုဂတ် 

အသင်းမှ  ဂရီက်ဆတီိုက့ိ ု ခေါ်ယခူဲ ့

သဖြင့ ် ဟော်လာကိ ုပုမှံန်ပဲွကစား 

ခွင့်ပေးရန်  အခက်တွေ့နေသဖြင့် 

လီဂါနက်စ်အသင်းသို့   တစ်ရာသီ 

အငှားစာချုပ်ဖြင့ ်  စေလွှတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အသက် ၃၀ နှစ်ရိှ တိက်ုစစ်မှူး 

ဟော်လာသည်  ကစားသမားဘဝ 

ကို   ပြင်သစ်ကလပ်    အော့ဇေး 

အသင်းနှင့်စတင်ခဲ့ပြီး         ၂၀၁၅ 

ခုနှစ်တွင်     နယ်သာလန်ကလပ ်

အုထရက်        အသင်းသို့လည်း 

ကောင်း၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် ဂျာမနီ 

ကလပ် ဖရန့်ဖတ်အသင်းသိုလ့ည်း 

ကောင်း၊ ၂၀၁၉  ခုနှစ်တွင်   ပရီး 

မီးယားလိဂ်ကလပ်     ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းသို့လည်းကောင်း၊    ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်တွင်     အေဂ    ျက်အသင်းသို့ 

လည်းကောင်း ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ ့

ရာတွင် အေဂျက်အသင်းနှင့်အတူ 

ကစားသမားဘဝ  အောင်မြင်မှုရရိှ 

ခဲ့ပြီး ပြိုင်ပွဲစုံ ၆၆ ပွဲတွင် ၄၇ ဂိုးထိ 

သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီးနောက် ၂၀၂၂ ခနှုစ် 

တွင်  ဒေါ့မွန်အသင်းသို့  ရောက်ရှိ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

	          Trs  : ML

WBA ဝယ်သာဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ်ကို စွန့်လွှတ်ကြောင်း 

အမေရိကန်လက်ဝှေ့သမား ခရောဖို့ဒ် ထုတ်ပြန်ကြေညာ

ဒေါ့မွန်တိုက်စစ်မှူး ဟော်လာ လီဂါနက်စ်အသင်းသို့ အငှားစာချုပ်ဖြင့် ပြောင်းရွှေ့

ပရီးမီးယားလိဂ်တွင် ပွဲအနည်းဆုံးဖြင့် 
ဟက်ထရစ်ဂိုး ရှစ်ကြိမ်ရရှိသည့် 

ကစားသမားအဖြစ် ဟာလန်းမှတ်တမ်းဝင်

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂-၉-၂၀၂၄

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့ ်သသောင်ပြင်ကော်မတ ီ

က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

AYA Pay Futsal Championship 

2024 ပြိုင်ပဲွ အပ်ုစပဲွုစဉ်များ ပြီးဆုံး 

ခဲပ့ြီးနောက်    ရှုံးထွက်အဆင့ပဲွ်စဉ် 

များကို  စက်တင်ဘာ ၂ ရက်တွင် 

ရန်ကုန်မြို့ရှိ      MFF Futsal Sta- 

dium တွင်  ပြန်လည်ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

AYA Pay Futsal Champion-

ship 2024 ပြိုင်ပွဲကို       လိဂ်(၁)

ကလပ်အသင်း ကိုးသင်း၊ လိဂ်(၂)

ကလပ်အသင်း  ကိုးသင်း၊ မန္တလာ 

လိဂ်မှ ကလပ်အသင်း   နှစ်သင်း၊ 

၂၀၂၄     အပျော်တမ်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှ 

ကလပ်အသင်း ၁၂ သင်းဖြင့်      ပြီးခ့ဲ 

သည့် စက်တင်ဘာ   ၂၅   ရက်မှ   

စတင်         ကျင်းပနေခြင်းဖြစ်ပြီး     

ဩဂုတ် ၃၁ ရက် အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

ပြီးဆုံးခဲ့ပြီးနောက်           ပြိုင်ပွဲကို   

တစ်ရက် ရပ်နားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

AYA Pay Futsal Champion-

ship 2024 ပြိုင်ပွဲ  အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

အဖြစ် စက်တင်ဘာ ၂ ရက် နံနက် 

၉ နာရီခွဲတွင်      Pyae Sone FC 

အသင်းနှင့်         Power HBI FC 

အသင်း၊ နံနက် ၁၁ နာရီ ၄၅ မိနစ် 

တွင် TG United အသင်းနှင့ ်YCDC 

Marga FC အသင်းတို့ ကစားသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

အလားတူ   နေ့လယ် ၁ နာရီ 

တွင် Winner Soccer       အသင်းနှင့ ်

M-Millions FC အသင်း၊ နေ့လယ် 

၂ နာရီ   ၄၅    မိနစ်တွင်  UPK FC 

အသင်းနှင့်     MH Dream Team 

အသင်းတို ့      ကစားသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

STA

AYA Pay Futsal Championship 2024 ပြိုင်ပွဲ ရှုံးထွက်ပွဲစဉ်များ 
စက်တင်ဘာ ၂ ရက်တွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည်



၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၉ 

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 ဖ ိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည်   စစ်ရေးစွမ်း 

ရည်မြှင့်တင်ရန်အတွက်      တာဝေးပစ်    

ဒုံးကျည်အသစ်များနှင့်  တိုက်လေယာဉ် 

အစင်း ၄၀  ဝယ်ယူရန်   စီစဉ်နေကြောင်း  

The  Defense  Post    သတင်းဌာနက 

ဩဂုတ်       ၃၀ ရက်တွင်     ရေ     းသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဖိလစ်ပိုင်စစ်ဦးစီးချုပ်  ရိုမီယိုဘရူနာ 

ဂျူနီယာက   နိုင်ငံတော်၏အချုပ်အခြာ 

အာဏာအပေါ် ခြမ်ိးခြောက်မှုများကြောင့် 

ပိုမိုအဆင့်မြင့ ်သောလက်နက်စနစ်များ 

ဝယ်ယရူန်ဆန္ဒရိှကြောင်း ဩဂုတ် ၂၆ ရက် 

တွင်  သ တင်းထောက်များကို     ပြေ     ာ 

ကြားခဲ့သည်။

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံည် နိင်ုငတံပ်မတော် 

ကြည်း၊ ရေ ၊ လေ     တပ်ဖွဲ့များအတွက ်

အသင့တ်ော်ဆုံးအဆင်ပြေမည့လ်က်နက် 

များ  ရှာဖွေဝယ်ယူဖြည့်တင်းသွားနိုင်ရန်  

ကမု္ပဏအီသီးသီးထမှံ  အဆိပုြုကမ်းလှမ်းမှု 

များကို    ပြ    န်လည်ဖတ်ရှုသံုးသပ်လျက ်

ရိှကြောင်း ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး Gilberto 

Teodoro က   ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည် ခေ တ်မီအဆင့် 

မြင့် တိုက်လေယာဉ် အစင်း  ၄၀   ဝယ်ယူ 

ရန် စီစဉ်ထားသော်လည်း        မည်သည့် 

မော်ဒယ်များဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခဲခ့ြင်း 

မရှိပေ။

တောင်တရုတ်ပင်လယ်တွင်   မကြာ 

သေးမီက တင်းမာမှုများအရှိန်မြင့်လာနေ

သောကြောင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံည် ဆယ်စ ု

နှစ်များအတွင်း     နိုင်ငံ၏  အဆိုးရွားဆုံး 

လုခံြုံရေးခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ုရင်ဆိင်ုနေ 

ရသည်။  ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံနှင့်   တရုတ်နိုင်ငံ 

သည်  ရေ  တပ်ချင်းထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှု 

များ  ဆက်တိက်ုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ   တပ်မတော် 

သားများ ထခိက်ုဒဏ်ရာရခြင်း၊   ရေယာဉ် 

များပျက်စီးခြင်းနှင့ ် ရေကြောင်းကင်းလှည့် 

ခြင်းများတွင်    အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော  

အကြောင်းရင်းများစွာဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြသည်။ 

နောက်ဆုံးပေါ်လက်နက်စနစ်များ ဝယ်ယ ူ

ဖြည့တ်င်းသွားမည့ ် လက်ရိှအစအီစဉ်သည် 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်    လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခ 

ဖြစ်ပွားချနိ်တွင်  ထ ိရောက်သောအဟန့် 

အတားဖြစ်စေရန် ရည်ရွယ်ထားကြောင်း 

ဖိလစ်ပိုင်စစ်ဦးစီးချုပ်       ရိုမီယိုဘရူနာ 

ဂျူနီယာက  ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုသို့ လုပ်ဆောင်ရန်  ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 

သည်   ၎င်း၏လက်နက်ကိင်ုတပ်ဖဲွ့များကိ ု

စွမ်းရည်မြှင့်တင်မှုများပြုလုပ်ကာ     မိမိ    

ကိုယ်ကို  အားကိုးနိုင်သောအနေအထား 

တစ်ရပ်ရောက်ရှိအောင် လုပ်ဆောင်ခြင်း 

ဖြင့်  ဖ  ိလစ်ပိုင်တပ်မတော်ကို      ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်မတီည်ဆောက်နိင်ုရန ်  ဖြစ်သည်။

အရှေ တောင်အာရှနိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ် 

သောဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည်    အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ထတ်ု BrahMos  ခရဇ်ုဒုံးကျည်ကိ ုဝယ်ယ ူ

ထားပြီးဖြစ်သည်။       ၂၀၂၂     ခုနှစ်က 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ      ၃၇၅   သန်းတန်ဖိုး 

ရှိ  BrahMos ခရုဇ်ဒုံးကျည်   ဝယ်ယူရေး 

သဘောတညူခီျက်ကိ ု    လက်မှတ်ရေးထိုး 

နိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

အဆိပုါ BrahMos   ခရဇ်ုဒုံးကျည်သည်      

တိုက်ခိုက်မှုအကွာအဝေး    ကီလိုမီတာ 

၅၀၀ ထရှိပြီး အမြင့် ၁၅ ကီလိုမီတာထိ 

ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

Philippines Mulls Purchase of 

Mid-Range Missiles, 40 Fighter Jets 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံက တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်များနှင့် တိုက်လေယာဉ်အစင်း ၄၀  ဝယ်ယူရန် စီစဉ်နေ

အမေရကိန်ကြည်းတပ်သည်    ဗာဂျးီ 

နီးယားအခြေစိုက် AeroVironment (AV)

ကုမ္ပဏီထံမှ Switchblade Kamikaze 

ဒရုန်းများဝယ်ယူရန်     စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့ 

ကြောင်း Army Recognition   သ တင်း 

ဌာနက ဩဂုတ် ၂၉ ရက်တွင်  ရေ  းသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကြည်းတပ်သည်  

အဆိုပါစာချုပ်ကို  ငါးနှစ်ကြာ အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး

တန်ဖိုးအားဖြင့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ တစ် 

ဘီလီယံတန်ဖိုးခန့်တန်ဖိုးရှိကာ    အရေ 

အတွက်အားဖြင့် တိတိကျကျဖော်ပြထား 

ခြင်းမရိှသော်လည်း မှာယထူားသောဒရန်ုး 

များကို    လအနည်းငယ်အတွင်းရရှိရန် 

မျှော်မှန်းထားကြောင်း  သိရသည်။

အဆိုပါဒရုန်းများသည်   ခြေ   လျင် 

တပ်ရင်းများမှ       စစ်သည်များအတွက ် 

သယ်ဆောင်ရလွယ်ကူသော  တိုက်ခိုက်

ရေးဒရန်ုးများတပ်ဆင်ပေးရန် အမေရကိန် 

တပ်မတော်၏       ပထမဆုံး ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်မှုဖြစ်သည်။   Switchblade 

Kamikaze    ဒရုန်းများသည်      ပျသံန်း 

ရာတွင်    တိကျစွာလုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်း၊ 

တင့ ်ကား၊   သ  ချပ်ကာကားများကဲ့သို့  

အခိုင်အမာပစ်မှတ်များကို အဖျက်စွမ်း 

အားပြင်းပြင်း တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းနိုင်ခြင်း 

နှင့ ်မြင်ကွင်းလွန် ရွေ့လျားပစ်မှတ်များကိ ု

တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုခြင်းစသည့ ် စွမ်းဆောင်ရည် 

များ ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။ 

Switchblade    Kamikaze    ဒရုန်း 

စနစ်တွင် အသားကျဖြစ်မှုနှင့်  တိုက်ပွဲဝင်   

ထိရောက်မှုကို    အလေးပေးဖော်ပြနေ  

သည့အ်ပြင်  ဒရန်ုးနယ်ပယ်တွင်    တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေသော      တပ်ဖဲွ့ဝင်များထ ံ

လျင်မြန်စွာပေးပို့သွားနိုင်ရေး AV ကုမ္ပဏီ 

၏   မဟာဗျူဟာမြောက်   ရပ်တည်ချက်   

ကို       ပြသနေခြ       င်းဖြစ်ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။

AV ကုမ္ပဏီသည်    ယူကရိန်းတွင် 

ရောက်ရှိနေသော  အဆိုပါဒရုန်းများကို   

လက်တွေ့ကျကျ       စစ်မြေပြင်အသုံးပြု 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မှုရလဒ်များထံမှ  အတွေ့ 

အကြုံ၊ ပြ န်လည်ပြောပြချက်များအပေါ် 

လေလ့ာဖော်ထတ်ုအသုံးချ၍ ထတ်လပ်ုမှု 

စွမ်းရည်    တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်နေမှုတွင် 

များစွာအထောက်အကရူလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

အကွာအဝေးစွမ်းရည်  တိုးမြှင့်ထား 

သော Switchblade Kamikaze တိက်ုခိက်ု 

ရေး     မျ ိုးဆက်သစ်ဒရုန်းဗားရှင်းတွင် 

ပစ်မှတ်ကိထုောက်လှမ်း၊  စစိစ်ခဲွခြားနိင်ုမှု  

ပိုမိုတိကျလာပြီး လေထ ဲတွင် မိနစ် ၄၀ 

ကြာပျဝံဲ၍    တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိကာ 

တာဝေးမှ   အရွယ်အစားကြီးမားသော  

တင့က်ား၊  သခံျပ်ကာကားပစ်မှတ်များကိ ု 

တိုက်ခိုက်ရှင်းလင်းနိုင်ရန်   အားကောင်း 

သည့်  သံချပ်ကာဖောက်ထိပ်ဖူးတပ်ဆင် 

ကြောင်း သိရသည်။

ခေတ်မီဆန်းသစ်သော     ရုပ်ထွက် 

အရည်အသွေးမြင့ ်    EO/IR Gimbal 

အာရုခံကံရိယိာများနှင့ ်အဆင့မ်ြင့ပ်ျသံန်း 

ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်တို့နှင့်အတူ Switch-

blade Kamikaze သည် ဒရန်ုးပြွန်(Tube)

ဖြင့ပ်စ်လွှတ်ခြင်း၊   ပျသံန်းခြင်း၊   ခြေရာခ ံ

ထိန်းကျောင်းခြင်းနှင့်  တိုက်ပွဲဝင်ခြင်း 

တိုက့ိ ုလပ်ုဆောင်နိင်ုစေခြင်းဖြင့ ်လှုပ်ရှား

စစ်ကစားမှုမြင့်မားကောင်းမွန်စွာအသုံး 

ပြုနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။   ပြ   င်ပအာရုံခံ 

ထောက်လှမ်းရေးစနစ်များ   ပစ်ခတ်ရေး 

နည်းလမ်းများ  သ ီးခြားမလိုအပ်သည့ ်

အတွက် ရှေ့တန်းကျကျ တပ်ဖြန့်အသုံးပြု 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ပစ်မှတ်ရွေးချယ်မှု    

ထပ်မံပြင်ဆင်ချက်  ပေ  းနိုင်သည့်အပြင် 

ရည်မှန်းချက်တာဝန်  ထ မ်းဆောင်မှုကို 

ပြန်လည်ပယ်ဖျက်၊ ပြ င်ဆင်ချက်ပေးနိုင် 

စွမ်းရိှသည့်အတွက် မူလပစ်မှတ် သမဟုတ် 

အခြားပစ်မှတ်များကို        တိုက်ခိုက်ရန်    

အော်ပရေတာအနေဖြင့်  အကြိမ်များစွာ 

အမနိ့်ပေး  လပ်ုဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

နည်းပညာဆိုင်ရာ  အချက်အလက် 

များအနေဖြင့် Switchblade Kamikaze 

ဒရုန်းသည် တစ်နာရီလျှင် ပျမ်းမျှအမြန် 

နှုန်း ကီလိုမီတာ ၁၄၀၊ အလေးချနိ် ၁၅ 

ကီလိုဂရမ်နှင့် ကီလိုဂရမ် ၃၀ အလေးချနိ် 

ရှိပြီး ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် အကွာအဝေး 

ကလီိမုတီာ ၃၀ ထ ိပျသံန်းစစ်ဆင်နိင်ုစွမ်း 

ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်Switchblade Kami-

kaze သည်    ယူကရိန်းပဋိပက္ခအတွင်း 

တိုက်ခိုက်ရေးနည်းပညာများတွင် အမေ 

ရကိန်ကြည်းတပ်ကိ ု  အဆင့မ်ြှင့တ်င်ပေး 

နိင်ုခဲသ့ည့ ်နည်းဗျူဟာမြောက်တိက်ုခိက်ု 

ရေးလက်နက်တစ်ခုဟုလည်း ဆိုနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

US Army buys $1B worth of 

Switchblade kamikaze drones  ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က AV ကုမ္ပဏီထံမှ Switchblade Kamikaze ဒရုန်းများဝယ်ယူရန် စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့



   

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂-၉-၂၀၂၄

ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများလုပ်ဆောင်သွားမည့် တရုတ်နှင့်အင်ဒိုနီးရှား  
၂၀၂၄ ခုနှစ် သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ၌ အနိုင်ရရှိခဲ့ 

သော အင်ဒိနုီးရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး ပရာဘိဝုိဆူု 

ဘီယန်တိုသည်  တရုတ်နိုင်ငံသို့   အရွေးကောက်ခံ 

သမ္မတအဖြစ် ပထမဆုံးပြည်ပခရီးစဉ် သားရောက်ခဲ ့

သည်။ တရုတ်သမ္မတ ရှီကျင့်ဖျင်သည်  ပရာဘိုဝိုဆူ 

ဘီယန်ကို   ပြည်သူ့ခန်းမဆောင်ကြီး၌ နွေးထွေးစွာ 

ကြိုဆိုခဲ့သည်။    ၎င်းခရီးစဉ်သည်    နှစ်နိုင်ငံကြား 

နက်ရှိုင်းသော အပြန်အလှန်ဆက်ဆရံေးကိ ုထင်ဟပ် 

စေလျက်ရှိသောကြောင့်   နှစ်နိုင်ငံကြား   တိုးတက်     

လျက်ရှိသော    စီးပွားရေးဆိုင်ရာ    ဆက်ဆံရေးနှင့် 

ပြည်သအူချင်းအချင်း   အပြနအ်လှနဖ်လှယ်မှုတိုက့ိ ု

မီးမောင်းထိုးပြသလျက်ရှိသည်။

နှစ်နုိင်ငံကြား ခုိင်မာအားကောင်းသော ချတ်ိဆက် 

မှုများရှိသော်လည်း အင်ဒိုနီးရှားနှင့် တရုတ်တို့ကြား

စစ်ရေးဆိင်ုရာဆက်ဆရံေးကိမု ူထန်းထန်ိးသမ်ိးသမ်ိး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ အမှန်တော့ North Na-

tuna  ပင်လယ်ပြင်တွင်  အငြင်းပွားမှုများရိှနေသော

ကြောင့ ်နှစ်နိင်ုငကံြား ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု၏         အဓိကအစိတ်အပိုင်းဖြစ်သော     

နှစ်နုိင်ငံပူးတဲွစစ်ရေးလေကျင့်မှုများကုိ   ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

တွင် ရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။ သို့သော် ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်  

၁၃ ရက်တွင် တရတ်ုနှင့အ်င်ဒိနုီးရှား နိင်ုငခံြားရေးနှင့ ် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးများ၏ ဆွေးနွေးပဲွကာလအတွင်း 

နှစ်နိုင်ငံမှ    အဆင့်မြင့်အရာရှိကြီးများသည်   ပူးတွဲ     

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ ပြ န်လည်ပြုလုပ်ရန်သဘော 

တူညီခဲ့ကြသည်။ ထုသို့ပြုလုပ်ခြင်းမှတစ်ဆင့် ၎င်း 

တို့၏ ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

များ ပြန်လည်သက်ဝင်လှုပ်ရှားလာမည်ဖြစ်သည်။

အရှေ့တောင်အာရှတွင်  ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ 

တင်းမာမှုများ မြင့တ်က်လျက်ရိှစဉ် အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ

အတွက်မူ     စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများသည်   ၎င်း၏ 

တက်ကြွပြီး လွတ်လပ်သော  နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို 

လက်တွေ့ပြသမှု      နည်းလမ်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။    

ဒေသတွင်း     အမေရိကန်ဦးဆောင်သော    စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုများတွင်  အဓိကပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသော အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံ တရတ်ုနိင်ုငနှံင့ ် နှစ်နိင်ုင ံ

ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများပြုလုပ်ရန်    ဆ   ုံးဖြတ ်

ခြင်းသည် ၎င်းအနေဖြင့ ်ပထဝဆီိင်ုရာပြိုင်ဆိင်ုမှုတွင် 

မည်သည့်ဘက်မှ   ရပ်တည်ခြင်းမရှိကြောင်း  အမေ 

ရကိန်နှင့တ်ရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ို   ရှင်းလင်းသောသတင်း 

စကားပေးပို့ခြင်းဖြစ်သည်။  အခြားတစ်ဖက်တွင်း 

လည်း    တရုတ်နိုင်ငံသည်    စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုကို 

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငနှံင့ ်     ယုကံြည်မှုတည်ဆောက်ရေး 

အတွက်      အသုံးပြုသွားလိုသော ဆန္ဒရှိနေသည်။      

အကြောင်းမူကား   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည်   အရှေ့ 

တောင်အာရှနိင်ုငမံျားကိ ု စည်းရုံးနိင်ုစွမ်းရိှပြီး ဒေသ 

တွင်းလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ ပြောင်းလဲဖြစ်ပေါ်မှုများတွင် 

လွှမ်းမိုးမှုရှိသဖြင့် ASEAN ၏ခေါင်းဆောင်အဖြစ် 

သဘောထားလျက်ရှိသောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။

တက်ကြွပြီးလွတ်လပ်သောနိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒ

၁၉၄၉ ခုနှစ် လွတ်လပ်ရေးရရှိပြီးနောက် စတင် 

ထထူောင်ခဲသ့ော အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံ  လွတ်လပ်ပြီး 

တက်ကြွသော    နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒသည်  ဒေသတွင်း    

နှင့ ်  ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ   တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုမြှင့တ်င်  

ရန်    သံခင်းတမန်ခင်းအရ    တက်ကြွစွာ    ထိတွေ့ 

ဆက်ဆံနေစဉ်မှာပင်        ဘက်မလိုက်လှုပ်ရှားမှုကို 

အလေးထားကျင့်သုံးလျက်ရှိသည်။

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံည် ပြည်ပတပ်ဖဲွ့များ လက်ခ ံ

ရန်မနှစ်သက်သောကြောင့် ၂၀၀၇ ခုနှစ် မတိုင်မီထိ 

အမေရကိန်အပါအဝင် အင်အားကြီးနိင်ုငမံျား စစ်ရေး 

လေက့ျင့မ်ှုများပြုလပ်ုမှုကိ ု                 ရှောင်ရှားခဲသ့ည်။ 

သိုသ့ော် စစ်အေးတိက်ုပဲွလွန်ကာလတွင် အင်ဒိနုီးရှား 

နုိင်ငံသည်  အမေရိကန်နှင့် ပူးတဲွစစ်ရေးလေကျင့်မှု 

များလပ်ုဆောင်လာခဲသ့ည်။ ငြမ်ိးချမ်းရေးထန်ိးသမ်ိး 

မှုစွမ်းဆောင်ရည်များမြှင့တ်င်ရေး ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 

၂၀၀၇ ခုနှစ်မှစ၍ Garuda Shield  စစ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှုကို   နှစ်စဉ်ပြုလုပ်ခဲ့သည်။   ၎င်းစစ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှုများသည်    ကုလသမဂ္ဂငြိမ်းချမ်းရေးထိန်းသိမ်းမှု 

မစ်ရှင်များတွင်  ဆ ဌမမြောက် အကြီးမားဆုံးပါဝင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွက်  

များစွာအရေးပါလျက်ရိှသည်။ အမေရကိန်နှင့ ်အင်ဒိ ု

နီးရှားနိုင်ငံ၏      ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများသည် 

လက်တွေ့တိက်ုပဲွဝင်အတွေ့အကြုံများ         ရရိှစေပြီး 

ကျွန်းစုများကာကွယ်ရေးအတွက်    စစ်ဘက်နည်း 

ပညာများရရှိစေခဲ့သည့်အပြင်    လူသားချင်းစာနာ

ထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ    အကအူညပီေးအပ်ခြင်းနှင့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးသက်သာမှု (HADR)

အတွက် ကြိုးပမ်းမှုများကိ ုပိမုိတုောင့တ်င်းခိင်ုမာလာ 

စေလျက်ရှိသည်။

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည်  လွတ်လပ်ပြီးတက်ကြွ 

သော နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒထန်ိးသမ်ိးမှုနှင့အ်တ ူ၂၀၀၇ 

ခုနှစ်တွင်    တရုတ်နိုင်ငံနှင့်    ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ   

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသဘောတူညီချက်လက်မှတ ်

ရေးထိုခဲ့သည်။   ၎င်းသဘောတူညီချက်တွင်   ပူးတွဲ     

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ       လုပ်ဆောင်သွားရန်ပါရှိ 

သည်။  ၂၀၁၁ ခနှုစ်မှ ၂၀၁၄ ခနှုစ်အတွင်း အင်ဒိနုီးရှား 

တပ်မတော်(TNI-AD)နှင့် တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက် 

ရေးတပ်မတော်(PLA) တို့သည်    အကြမ်းဖက်ဝါဒ  

တိုက်ဖျက်ရေးစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု   Sharp Knife  ကို 

နှစ်စဉ်ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

သို့သော် နှစ်နိုင်ငံကြား အကြီးမားဆုံးစိန်ခေါ်မှု 

သည် North Natuna ပင်လယ်ပြင် အငြင်းပွားမှုပင် 

ဖြစ်ပြီး   အမှတ်(၁၀)မျဉ်းပြိုင်အရ   တရုတ်နိုင်ငံ၏     

ပင်လယ်ရေကြောင်းဆိုင်ရာ     ပိုင်ဆိုင်မှုတောင်းဆို 

ချက်များသည် အင်ဒိုနီးရှား၏   အထူးစီးပွားရေးဇုန် 

နှင့်ကန့်လတ်ဖြတ်လျက်ရှိသည်။      တရုတ်ငါးဖမ်း     

သင်္ဘောများအပေါ် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၏ အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်မှုနှင့ ်  သခံင်းတမန်ခင်းဆိင်ုရာ   တင်းမာ 

မှုများကြောင့ ်၂၀၁၅ ခနှုစ်တွင် Sharp Knife စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှုကို      ရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။   ထိုအချနိ်မှစ၍ 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအနေဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံကို တစ်နှစ်  

နှစ်ကြမ်ိပြုလပ်ုသည့ ်   နိင်ုငပံေါင်းစု ံ  ရေတပ်စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှု     Komodo ကဲ့သို့သော  နိုင်ငံပေါင်းစုံ       

ပူးတွစဲစ်ရေးလေကျင့မ်ှုများတွင်   ပါဝင်လေကျင့ရ်န်  

တရုတ်နိုင်ငံကို   ဖိတ်ကြားခဲ့သော်လည်း   PLA နှင့် 

TNI-AD တို့ကြား  နှစ်နိုင်ငံပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု 

များ လုပ်ဆောင်ခဲ့ခြင်းမရှိတော့ပေ။

၂၀၂၄ ခနှုစ် ဧပြလီတွင် အင်ဒိနုီးရှားရွေးကောက်ခ ံ

သမ္မတ ပရာဘုိဝုိဆူဘီယန်တုိနှင့် တရုတ်နုိင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဝမ်ယိတို့သည် နှစ်နိုင်ငံကြား စစ်ရေးဆိုင်ရာ 

အပြန်အလှန်ဖလှယ်မှုနှင့်    ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု 

များ  ပြန်လည်လုပ်ဆောင်ရန် ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

အမေရိကန်-တရုတ်  ယှဉ်ပြိုင်မှုနှင့် ဒေသတွင်းမြင့်တက် 

လာသော အမေရကိန်၏ စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုများသည် 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံကို   ပဋိပက္ခအတွင်းသို့  ဆွဲခေါ်နိုင် 

သည်ဆိုသော စိုးရိမ်ပူပန်မှုများကြောင့် တရုတ်နှင့ ် 

အင်ဒုိနီရှားတ့ုိကြား နှစ်နုိင်ငံဆွေးနွေးမှုများပြန်လည် 

လုပ်ဆောင်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အင်ဒိုနီးရှားနှင့်    တရုတ်နိုင်ငံတို့ကြား   ပူးတွဲ  

စစ်ရေးလေကျင့မ်ှုများ   ပြန်လည်စတင်ရန်    အလား 

အလာသည် အဓိကကျသော ရည်မှန်းချက်နှစ်ရပ် 

အောင်မြင်ရန် ရည်မှန်းထားရှိသည်။  ပထမအချက် 

မှာအင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအနေဖြင့် အမေရိကန်ဦးဆောင် 

သောGaruda Shield စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင် ပါဝင် 

ခြင်းသည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကဲသ့ိုသ့ော သမား 

ရိုးကျမဟတ်ုသည့ ်  ခြမ်ိးခြောက်မှုများ   ဖြေရှင်းရေး 

ဆိုင်ရာစွမ်းဆောင်ရည်များ              တိုးတက်ခိုင်မာ 

အားကောင်းရေးအပေါ်    အလေးထားရန်နှင့်    UN       

ငြမ်းချမ်းရေးထန်ိးသမ်ိးမှုစစ်ဆင်ရေးများ   တိုးတက် 

စေရန်ဆိသုည့ ်ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုတရတ်ုနိင်ုငကံိ ု

အာမခံချက်ပေးရန်ဖြစ်သည်။       ဒုတိယအချက်မှာ 

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်             ပူးတွဲစစ်ရေးလေကျင့်မှုများ 

ပြန်လည်ပြုလပ်ုခြင်းအားဖြင့ ်အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငအံနေ 

ဖြင့် ကြားနေဝါဒ ဆက်လက်စဲွကုိင်ထားရိှပြီး အင်အား 

ကြီးနှစ်နိင်ုငကံြား မည်သည့ဘ်က်ကိမုျှရပ်တည်သွား 

မည်မဟတ်ုကြောင်း အမေရကိန်ကိ ုအသပိေးသွားရန် 

ပင်ဖြစ်သည်။

ယုကံြည်မှုတည်ဆောက်ခြင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းတင်းမာ

မှုများလျှော့ချခြင်း

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့်     ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု 

များပြန်လည်လပ်ုဆောင်ခြင်းအပေါ် တရတ်ုနိင်ုင၏ံ 

စတ်ိပါဝင်စားမှုသည်   ယုကံြည်မှုတည်ဆောက်သွား 

လိသုည့ ်စတ်ိဆန္ဒမှဖြစ်ပေါ်လာခြင်းဖြစ် သည်။ ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်   အရှေ တောင်အာရှအခြေအနေ   စစ်တမ်းအရ 

အင်ဒိုနီးရှားပြည်သူ ၅၇ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် ဒေသ 

တွင်း တရုတ်နိုင်ငံ၏ လွှမ်းမိုးမှုအပေါ် စိုးရိမ်ပူပန်မိ  

ကြောင်း ပြောဆိုခဲ့သည်ဟု ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ 

လုပ်ဆောင်ခြင်းမှတစ်ဆင့်      အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့် 

ယံုကြည်မှုတည်ဆောက်ခြင်းဖြင့် ပင်လယ်ရေကြောင်း 

ဆိုင်ရာ အငြင်းပွားမှုများကို အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနငှ့်  

နှစ်နိင်ုငတံည်းဖြေရှင်းသွားရန် ရည်မှန်းထားရိှသည်။ 

တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့ ်နှစ်နိင်ုင ံဆွေးနွေးညိှနှိုင်းသွား 

ရန်  ဆန္ဒရှိသော်လည်း  အာဆီယံသွေးစည်းမှုသည် 

တရုတ်နုိင်ငံကုိ တစ်ဖဲွ့လံုးနှင့်ထိတွေဆက်ဆံသွားရန် 

ဖအိားပေးလျက်ရိှသည်။     ထကြောင့ ်    တရတ်ုနိင်ုင ံ

အနေဖြင့်          အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့်        ယုံကြည်မှု 

တည်ဆောက်ခြင်းအားဖြင့ ်        ပင်လယ်ရေကြောင်း 

ဆိင်ုရာ  အငြင်းပွားမှုများကိ ု နှစ်နိင်ုငတံည်း ဖြေရှင်း 

ဆောင်ရွက်စဉ်မှာပင်   နယ်မြေအငြင်းပွားမှုမရိှသော   

နိင်ုငမံျား၏ သက်ရောက်မှုကိလုည်း လျှောခ့ျသွားနိင်ု  

မည်ဖြစ်သည်။

ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများပြန်လည်ပြုလုပ်ခြင်း

တရုတ်နှင့်အင်ဒိုနီးရှားတို့ကြား     ရပ်ဆိုင်းထား 

သော ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများနှင့်   စပ်လျဉ်း၍  

အပြီးသတ်ဆွေးနွေးမှုများ လပ်ုဆောင်လျက်ရိှသော် 

လည်း ပင်လယ်ဓားပြနှင့ ် အကြမ်းဖက်ဝါဒတိက်ုဖျက်  

ရေးကဲ့သို့သော သမားရိုးကျမဟုတ်သော လုံခြုံရေး 

ဆိင်ုရာပြဿနာများအပေါ် အလေးထားဆောင်ရွက် 

သွားဖွယ်ရာရှိသည်ဟု     လေ့လာသုံးသပ်သူများက

ကောက်ချက်ချပြောဆိုလျက်ရှိသည်။

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွက်မူ       တရုတ်နိုင်ငံနှင့်    

ပူးတွဲစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ  ပြ  န်လည်ပြုလုပ်ခြင်း 

သည်  အင်အားကြီးနိုင်ငံများ  ပြိုင်ဆိုင်မှုကြားတွင် 

၎င်း၏  တက်ကြွပြီးလွတ်လပ်သော    နိုင်ငံခြားရေး 

မူဝါဒကို ပြ န်လည်အားသစ်လောင်းစေနိုင်မည်ဖြစ ်

သည်။ ထိုသို့ချဉ်းကပ်ဆောင်ရွက်ခြင်းသည်  အင်ဒို 

နီးရှားနိုင်ငံကို ဟန်ချက်ထိန်းညှိသောရပ်တည်ချက် 

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရန်နှင့်   ရှုပ်ထွေးသော  ပထဝီ  

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ တင်းမာမှုများတွင် ၎င်း၏ရပ်တည် 

နိုင်စွမ်းကို ပြသနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်      အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံနှင့်  

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှု       ပြ       န်လည်ပြုလုပ်ခြင်းသည် 

ယုကံြည်မှုတည်ဆောက်ခြင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းတင်းမာ 

မှုများ ဖြေရှင်းတိုအ့တွက် မဟာဗျူဟာမြောက်အရွေ့ 

ပင်ဖြစ်သည်။ ၎င်းစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုသည် နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆရံေးတောင့တ်င်းခိင်ုမာမှုနှင့ ်ဒေသတွင်းမတ ူ

ကဲွပြားမှုများ  လျှောခ့ျခြင်းတိုအ့တွက်  တရတ်ုနိင်ုင၏ံ 

ကျယ်ပြန့်သောမဟာဗျူဟာကိ ုထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေ 

လျက်ရှိသည်။

တရုတ်နုိင်ငံနှင့် ပူးတဲွစစ်ရေးလေကျင့်မှု ပြန်လည် 

လုပ်ဆောင်ရန်      အင်ဒိုနီးရှား၏   ဆ  ုံးဖြတ်ချက ်      

သည် အာဆီယံအတွက်မူ ပိုမိုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

ရှိသော ဒေသတွင်းလုံခြုံရေးအခင်းအကျင်းအတွက် 

အထောက်အကူပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ ထသ့ုိပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် သမားရုိးကျမဟုတ်သော လံုခြုံ 

ရေးဆိုင်ရာ  ပြ  ဿနာများဖြေရှင်းရာတွင်   များစွာ 

အထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်ပြီး ဒေသ တွင်းလုံခြုံ

ရေးဆိင်ုရာဝန်းကျင်တွင်         တင်းမာမှုလျှောခ့ျရေး 

အတွက်    အခြေခအံတ်ုမြစ်ကိလုည်း   ချမှတ်သွားနိင်ု 

မည်ဖြစ်ပေသည်။

ကိုးကား

	 -	 What’s Behind the Resumption of 

China-Indonesia Military Exercises? 

by The Diplomat.

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)



2-9-2024	 Page 11

I extend greetings to all esteemed 
Myanmar people and all national breth-
ren with best wishes for enjoying all 
auspiciousnesses and physical and mental 
well-being.

The population and household census 
which has been enumerated in our country 
once every ten years will be collected in the 
entire nation from 1 to 15 October simul 
taneously. If we count it starting today, 
thirty days remain until the census-taken 
process. 

The census concerning population, 
economic and social measures is to be 
taken for everybody once in the entire na-
tion or a set plot.

Enumerating the census is very wide 
with a large workload, spending a large 
sum of money. The majority of global 
countries conduct the census-taken process 
once every ten years. Census measure 
is concerned with everybody and it is a 
must to bedone. Hence, even developed 
countries which have full data of identity 
registration statistics regularly enumerate 
the census. 

In 2024, Myanmar will conduct its 
census again, ten years after the previous 
one in 2014. Moreover, as the State actu-
ally needs correct and accurate population 
data to manage present and future develop-
ment projects of the nation, we decided to 
collect the census.

Our government is arranging enu-
meration process of the population and 
household census in the entire nation in 

accord with the international standards. 
As different steps of preparatory processes 
have been conducted since previous years, 
now is ready to collect population data on 
the ground.

Data from the census mentions not only 
total population but age and gender of the 
people residing in the nation as well as 
socioeconomic measures and household 
data. So, it can be said that the census-
taken process is of great importance for 
all. Such a process can show accurate 
population conditions and their lifestyles, 
and applying these data, we can implement 
the national interests of the State.

Our country is a Union blessed with 
natural beauties such as forests, mountains 
and waters as well as natural resources in 
harmony with diverse culture and customs 
of national races, and their languages. 
Our citizens have to for the Union spirit 
forever and to comprehensively know our 
country. Likewise, it is necessary to coor-
dinate diversities to bring advantages to  
the State. 
Esteemed Myanmar people

In studying development of a country, 
everybody needs to analyze population and 
socioeconomic statistics released by the 
relevant country. As such, it is important 
to compile correct and accurate statistics of 
the whole nation. These statistics reflecting 
development of a country is dubbed the 
mirror of the county.

Census data used in adopting the 
policies for ensuring proportional develop-

ment of social, economic and management 
sectors of a country and implementing the 
plans can be obtained from the census.

Data from the census are essential for 
drawing the effective development projects 
at different levels of administration and 
management arenas and making decisions 
based on  evidences. Moreover, allotment 
of natural resoures of the State, allocation 
of the finance and reassessment of the ter-
ritorial areas are based on the population.

As data from the census will be 
analyzed and utilized in construciton of 
infrastructures such as schools, hospitals, 
health units, roads and bridges as well as 
doing research, such a census is much es-
sential and important for the State.

In addition, the census can be used 
in compilation of correct and accurate 
voter lists which is basic needs for suc-
cessfully holding a free and fair multi-
party democratic general election which 
is the ultimate mission of the State  
Administration Council.

Furthermore, census data can contrib-
ute to analyzing external and internal de-
velopment programmes to implement the 
Sustainable Development Goals–SDGs of 
the United Nations as well as the Myanmar 
Sustainable Development Plan–MSDP.

It can be said that data from the census 
are figures on development of the State to 
be handed down not only to the tenure of 
our government but to forthcoming succes-
sive governments. To be able to correctly 
compile these valuable data, the census 
will gather information from all residents 
of the nation regarding population and 
household statistics.

In this regard, I would like to say that 
everyone must respond thoroughly to the 
questions, as this contributes to a data col-
lection process that benefits themselves, 
their families, future generations, and the 
State. Hence, I would like to urge all to 
cooperate in the national census-taken 
process with thorough replies in order to 
initiate future of the State, anticipation of 
the people and their requirements.
Esteemed ethnic national races,

Although no measures can address 
every person across the world, the census 
process currently focuses on factors such 
as race, religion, age, and gender. The 
result of census is crucial for the State 
and benefiting individuals. So, everybody 
needs to accept gathering of census for 
fully enjoy the valuable right. They all 
need to participate in such a process. They 

have to thoroughly reply to all questions 
for all households as well as organizations 
raised by enumerators through door-to-
door system without worries for the sake 
of new generations. I would like to note 
that the Population and Household Cen-
sus Law, issued in 2023 for the census 
process protects the biometric data of  
individuals.

The census provides insight into the 
country's current situation, including pop-
ulation data by region, age, and urban or 
rural locations. It also classifies education 
levels, types of workplaces, and people's 
lifestyles. And then, the census can pro-
vide basic resources to be used in adopt-
ing necessary plans in relevant regions 
and indicate necessary workforces. If so, 
capacity-building courses and proficiency 
courses can be conducted for turning out 
skilled workers. Likewise, preparations 
can be made for implementation of social 
security, aged care and aid for the persons 
with disabilities.

The census is useful for private econo-
mists and businesspersons to have the 
chances to seek the market, estimate num-
ber of consumers, manufacture products, 
give education and healthcare services 
whereas it can be applied in environmen-
tal conservation and rescue and relief 
measures for natural disaster-affected  
victims.
Esteemed people and brethren,

The national census-taken process will 
be implemented as a national duty soon for 
having figures, data and topics to be ap-
plied without fail in development measures 
of the State and other processes

In conclusion, I would like to note 
that the population and household census 
to be enumerated from 1 to 15 October 
2024 is a self-reliant national process 
based on internal human resources. Just 
a single person or an organization cannot 
implement such a process, and all citizens 
and national brethren across the nation 
have to successfully gather the census 
through the united strength as part of 
showing off capability of the State to the 
world. On other ward, it is a great chance 
to post a milestone through the collabora-
tive efforts of the entire ethnic national 
people. That is why I would like to urge 
entire ethnic people to actively participate 
in the census-taken process as a national 
process of the State in accord with the motto: 
“Let’s enumeate census with public  
participation”.

A video speech delivered by Chairman of the State
Administration Council Prime Minister Senior General 

Min Aung Hlaing to the people in commemoration of the 
population and household census enumeration for 2024

1 September 2024

Senior General Min Aung Hlaing gives a video speech.  
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Nay Pyi Taw September 1
Chairman of the State 

Administration Council 
Prime Minister and wife 
Daw Kyu Kyu Hla, accom-
panied by their entourage 
and officials, paid obei-
sance to the Swe Taw Myat 
Pagoda (Yangon) built on 
Dhamma Pala hill in Mayan-
gone Township in Yangon 

Region this morning.
First, the Senior Gen-

eral, wife and party were 
welcomed by the pagoda 
board of trustees and the 
Senior General party paid 
obeisance and offered flow-
ers, water and lights to the 
pagoda.

Then, the Senior Gen-
eral and wife presented cash 

donations of the Tatmadaw 
(Army, Navy, Air) to the 
members of the pagoda 
board of trustees, who re-
turned Dhamma Gifts to the 
Senior General and wife.

Then, the Senior General 
and party paid obeisance to 
the sacred tooth relic and the 
Senior General signed the 
guests’ record.

Afterward, the Senior 
General and party walked 

round the pagoda counter 
clockwise,  inspected the 
all-round renovation of the 
pagoda and gave instruc-
tions on cleanliness and 
renovation of the pagoda.

Then the Senior Gen-
eral tolled tolled bell at the 

pagoda.
Afterward, the Senior 

General and wife and party 
paid obeisance to Rector of 
the International Theravada 
Buddha Sasana Missionary 
University  Agga Maha Pan-
dita Agga Maha Suddhaa 
Jotika Dhaja Maha Dhamma 
Kathina Dr Bhaddanta Ce-

kanda and supplicated mat-
ters related to flourishing 

of the Buddha Sasana and 
listened to summon of the 
Sayadaw.

Afterward,the Senior 
General and wife donated 
offerings and cash donations 
to the Sayadaw.

100

Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing,

wife Daw Kyu Kyu Hla pay obeisance to
Swe Taw Myat Pagoda (Yangon)

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Senior General Min Aung Hlaing pays homage to the Buddha Tooth Relic. 

Senior General Min Aung Hlaing and wife accept a Dhamma gift.

Senior General Min Aung Hlaing goes round on the pagoda platform. 
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Nay Pyi Taw September 1
Chairman of State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General 
Min Aung Hlaing met re-
gion/state chief ministers, 
members of Yangon Re-
gion cabinet, region level 
departmental officials at 
Mingala Hall of Yangon 
Region government office 
this morning and discussed 
regional development.

Also present were Joint 
SAC Secretary General Ye 
Win Oo, SAC members 
General Maung Maung Aye 
and General Nyo Saw, Un-
ion Minister for Construc-
tion U Myo Thant, Yan-
gon Region Chief Minister 
U Soe Thein, Kayin State 
Chief Minister U Saw My-
int Oo, Taninthayi Region 
Chief Minister U Myat Ko, 
Bago Region Chief Minister 
U Myo Swe Win, Mon State 

Chief Minister U Aung Kyi 
Thein, Ayeyawady Region 
Chief Minister U Tin Maung 
Win, senior military officers 
from Office of Commander-
in-Chief, the Yangon Com-
mand commander, deputy 
ministers. 

Regional facts and de-
velopment activities pre-
sented Region/state chief 
ministers reported on re-
gion/state-wise points, on-

going farming activities, 
production capacity, MSME 
development, industrial 
zone-wise production de-
velopment, undertakings for 
health, education and tour-
ism development, successful 
launching of population and 
housing census, and area-
wise peace and development 
programs.
Clarifications by officials  

As regards the clari-
fications, Union Minister 

U Myo Thant and deputy 
ministers for agriculture, 
livestock and irrigation ex-
plained plans to repair roads 
and bridges damaged during 
the monsoon season, avail-
ability of quality seeds for 
agriculture, necessary land 
preparations and systematic 
methods to use pesticides, 
effective use of water, dis-
semination of agricultural 
knowledge, provision of 

paddy seeds for inundated 
fields, efforts to develop 
livestock farms, extension 
of layer, broiler and milk 
cow breeding, availabil-
ity of human resources for 
farming. 
Additional clarifications 

In giving addit ional 
clarifications, the Senior 
General said road areas and 
territories have already been 
designated in accord with 
the roads law. Renewal of 

grants for the land areas that 
are within the road areas 
must be limited. Systematic 
drainage systems must be 
installed by digging drains 
on both sides of roads, so 
that they will have required 
features. Good drainage 
system will prevent floods.     

Virgin and fallow land 
reclamation projects must 
be implemented within the 
set time. All the occupied 

agricultural land must be 
examined in accord with 
the law. Permission to use 
farmland for other purposes 
needs government approval 
although green light can be 
given at region/state level. 
Use of agricultural land for 
other purposes may lead 
to reducing the farmland 
areas and eventually harm 
agro-production. Region/
state-wise checks must be 
conducted on agricultural 

land. Agricultural land must 
be systematically used. Re-
verification of laws in con-
nection with virgin and 
fallow land is in progress.   

Regarding libraries, ac-
cording to the 2019 in-
terim census in our country, 
the average literacy rate 
is around 92%. However, 
most people have only at-
tained primary education, 
and many are past the age 
of schooling. Therefore, 
it is essential to create op-
portunities for them to gain 
knowledge and skills within 
their communities. For this 
reason, libraries are being 
established at the township, 
village, and neighbourhood 
levels. Schools are also 
encouraged to foster good 
reading habits among stu-
dents. Knowledge and skills 
will only develop through 
reading, writing, and discus-
sion. To elevate the educa-
tion level in our country, 
we are actively making 
efforts, and we hope that 
similar efforts will be made 
across all states and regions 
to increase the number of 

educated people.
Every citizen has 

a responsibility for the 
country’s economic

prosperity
The Senior General de-

livered a speech, stating that 
meeting with the Chief Min-
isters of regions and states in 
the lower part of Myanmar, 
as well as officials from the 
Yangon Region Government, 
is an opportunity to address 
the necessities for the coun-

try's economic development. 
He emphasized that every 
country in the world desires 
economic growth and devel-
opment. A strong economy 
is the foundation for political 
stability and peace, enabling 
citizens to live and work 
with peace of mind and in 
good health. Therefore, the 
economy and politics are mu-
tually dependent, and every 
citizen has a responsibility 
for the nation's economic 
development.

From the time of gain-
ing independence to the 
present day, our country 
has experienced various 
political systems. Along 
with these changes in politi-
cal systems, there have also 
been changes in economic 
systems. While there have 
been some advancements in 
the economy, there have also 
been many instances where 
the expected level of suc-
cess was not achieved. It is 
evident that economic weak-
nesses have led to political 
issues, such as economic 
decline and limited job op-
portunities. We must learn 

from the economic strengths 
and weaknesses that have 
emerged over the years and 
continue to work towards 
the economic development 
of our nation.

Ensuring food security 
and providing adequate 

living conditions for 
every individual

Since our country pri-
marily engages in an econ-
omy based on agriculture, 

See Page 14

Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing meets region/state chief 

ministers, members of Yangon Region cabinet, region level 
departmental officials and discusses regional development

The Taninthayi Region Chief Minister presents report on rubber production.

Senior General Min Aung Hlaing meets Region and State Chief Ministers and officials from Yangon Region 
government. 
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The Ayeyawady Region Chief Minister presents report on livestock farming activities.

From Page 13
it is essential to develop 
industries that are funda-
mentally linked to agricul-
tural activities. Similarly, 
efforts must also be made 
to promote other production 
industries. Every individual 
requires food, clothing, and 
shelter, and for everyone 
to live comfortably, a sta-
ble economy is necessary. 
As our country is a food-
producing nation, there 
should be no difficulties 
regarding food security. 
Additionally, our national 
goals include ensuring food 
security, which means that 
all regions and states must 
work to maintain adequate 
local rice supply and food 
security.

Regarding clothing, it is 
necessary for everyone to 
use garments. As our coun-

try is a cotton-growing na-
tion, we need to ensure suf-
ficient domestic cultivation 
and production of cotton. 
We are currently working to 
support the development of 
cotton cultivation. It is also 
necessary to strive to pro-
duce high-quality textiles, 
progressing from cotton to 
yarn, fabric, and various 
textiles. In the main cotton-
growing regions, efforts 
should be made to enhance 
cotton production, and the 
industries based on cotton 
should be supported as well.

Food is the most im-
portant thing in livelihood. 
At the present time, we see 
that the commodities prices 
are more than the prices 
they should be. We need to 
increase the production of 
products to earn foreign cur-
rency and be able to export 

them abroad. At the present 
time, there is a need for for-
eign currencies due to the 
increase in communication 
with foreign countries in 
various ways. Regarding the 
use of foreign currency, we 
are establishing and main-
taining policies. We are also 
repaying the foreign loans 
borrowed from abroad by 
the previous governments. 
In order to obtain foreign in-
come, we need to be able to 
develop and produce prod-
ucts that are sold abroad. 
Exporting these products 
to foreign countries will 
increase foreign exchange. 
By improving the manu-
facturing process, business 
operators will also improve 
their economy.

For the development of 
the country's economy, as 
civil servants, they must 

participate as long as they 
are capable of playing their 
roles. Regarding state em-
ployees, we are providing 
increased allowances. Of-
ficials need to take action to 
ensure that the state receives 
the rightful taxes.

Education and health
In response to the cur-

rent global trends in educa-
tion and IT, it is essential for 
everyone to attain at least 
a secondary level educa-
tion. To make the most of a 
country's resources, we need 
a well-educated workforce. 
As such, we are implement-
ing a compulsory education 
system up to KG + 9. Meas-
ures are being taken to hire 
sufficient teachers and up-
grade schools to meet high 
standards. Basic education 
schools will be established 
according to regional and 

state needs to align with the 
required school standards. 
Additionally, teacher train-
ing programs must equip 
educators to teach effective-
ly. When schools that were 
temporarily closed reopen, 
extra time will be dedicated 
to ensuring students achieve 
true literacy.

It is essential for each 
sector to fulfill its respon-
sibilities and contribute 
to the nation's progress

We will make the next 
election to be a free and 
fair election, and we will 
conduct a census of popula-
tion and household contents 
starting from October 1 to 
provide assistance for the 
election. The census is a 
very beneficial activity for 
the country, and based on the 
information obtained, it will 
be possible to manage a lot 

for the benefit of the coun-
try. Therefore, the officials 
from the regions and states 
need to work together to en-
sure the success of the popu-
lation and household census. 
Regarding politics, civil 
servants must be free from 
party politics and must only 
carry out national affairs 
for the betterment of the 
country. As civil servants, 
they must fulfill their duties 
and work for the benefit of 
the region according to their 
assigned areas. He wants to 
order them to bring about 
the benefit of the country as 
long as they are able, said 
the Prime Minister.

After that, it was re-
ported that the Chairman 
of the State Administration 
Council, the Prime Min-
ister warmly greeted the  
attendees. 	             100

Gaza September 1
 The Palestinian death 

toll from ongoing Israeli at-
tacks on the Gaza Strip has 
risen to 40,738, the Gaza-
based health authorities said 
in a statement on Sunday.

During the past 24 hours, 
the Israeli military killed 47 
people and wounded 94 oth-
ers, bringing the total death 
toll to 40,738 and injuries to 
94,154 since the Palestinian-
Israeli conflict broke out on 
Oct. 7, 2023, it added.

Also on Sunday, the first 
phase of polio vaccina-
tion began in the middle 
areas of Gaza, Philippe 
Lazzarini, commissioner-
general of the UN Relief 

and Works Agency for Pal-
estine Refugees in the Near 
East, said on social media  
platform X.

"For this to work, parties 
to the conflict must respect 
the temporary area pauses. 
For the sake of children 
across the region, a lasting 
ceasefire is overdue," Laz-
zarini added.

Israel and Hamas had 
agreed to halt hostilities in 
Gaza for a polio vaccina-
tion campaign led by the 
World Health Organization 
(WHO), Rik Peeperkorn, 
head of the WHO office for 
the West Bank and Gaza, 
said on Thursday.

Xinhua

Tokyo September 1
 Smoke was reported 

emitting from an aircraft 
on Sunday evening at Naha 
International Airport in Ja-
pan's island prefecture of 
Okinawa, local media re-
ported.

At around 6:50 p.m. lo-
cal time, smoke was seen 
coming from the auxiliary 
engine of All Nippon Air-
ways Flight 474, which was 
preparing for departure to 
Haneda airport in Tokyo, 
national broadcaster NHK 

reported citing Naha airport 
officials.

The smoke, emitting 
from the aircraft's auxiliary 
power unit, was spotted by 
air traffic control, prompt-
ing an immediate request 
for firefighting vehicles to 

be dispatched to the scene. 
Passenger evacuation was 
not initiated.

No injuries have been 
reported, and the airliner is 
currently inspecting the air-
craft to determine the cause 
of the incident. 	        Xinhua

Palestinian death 
toll in Gaza rises to 

40,738: health
authorities

Smoke reported from aircraft at
Japan's Naha airport

Dabayin September 1
A total of 36,981 acres 

of rain-fed rice have been 
planted in Dabayin Township, 
YeU District, Sagaing Region, 
according to statistics from 
the Department of Agriculture 
for YeU District.

During the 2024-2025 
rain crops planting sea-

son, 120,391 acres of rain-
fed rice are planned to be 
planted in Dabayin Town-
ship, and 36,981 acres have 
been planted since June  
this year.

“We are providing the 
necessary technology and 
types to reach the designated 
rain-fed rice. We are conduct-

ing fieldwork so that the farm-
ers can plant rain-fed rice on 
time,” said U Zaw Myint Tun, 
head of the Department of 
Agriculture for YeU District.

During this year's rain 
crops planting season, the 
relevant township Department 
of Agriculture and local farm-
ers are cooperating with each 

other to ensure that there is 
no difficulty in planting rain-
fed rice.

The department is provid-
ing agricultural technology, 
education on pest control 
awareness, preventing dam-
age to crops, and the timely 
arrival of the harvested rice 
under the shelter.  	             206

Dabayin Township cultivates
over 36,000 acres of rain-fed rice

this planting season
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ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀/၁၇၅၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၃၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၈၀

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၃၀

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၁၈၅

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၂၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

မိတ္ထီလာ စက်တင်ဘာ ၁

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ

လာမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက တောင်း 

ကောက်ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၄-၂၀၂၅  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) 

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေ၊ ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ 

များဖြင့် ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန် 

ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း   အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို   ဩဂုတ် ၃၁ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာ၀န်ရှိသူ  

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိတ္ထီလာမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးချမ်းငြမ်ိးဝင်းနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော်

မတီဝင်များနှင့်အတူ    တောင်း 

ကောက်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးစီမံကိန်းပံ့ပိုးရန်ပုံ  

ငွေ၊  ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေများဖြင့်  

ကျေးရွာတွင်းလမ်း   ကွန်ကရစ် 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်နေ 

မှုအခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု    

စစ်ဆေးပြး    လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေး    မှာကြားခဲ့‌ကြောင်း 

သိရသည်။

 တောင်းကောက်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း   အရှည်ပေ 

၆၆၀၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို  ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံ 

ငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀၊ ပြည်သူထည့် 

၀င်ငွေကျပ် ၅၇ သိန်း စုစုပေါင်း 

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၂၀၇ သိန်း ဖြင့် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန ဝန ်ထမ ်းမ ျား၏ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများ ကိုယ်တိုင် 

ဇူလိုင်လ တတိယပတ်မှ စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ   ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၅၀ 

ရာခိုင်နှုန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း   မိတ္ထီလာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးချမ်းငြိမ်းဝင်းက    ‌ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

မိတ္ထီလာမြို့နယ် တောင်းကောက်ကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မုံရွာ စက်တင်ဘာ ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးန ှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်   ဖူးစားပြောင်း 

၁၈၂၈ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  မုံရွာမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   မုံရွာမြို့နယ်တွင် အစေ့ 

ထုတ်ပြောင ်း  ၁၈၀၄ ဧကနှင့ ် 

ဖူးစားပြောင်း ဧက ၂၅၀ စုစုပေါင်း 

၂၀၅၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြး ဇွန်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ   အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

၁၅၇၈  ဧကနှင့ဖ်ူးစားပြောင်း ဧက  

၂၅၀ စုစုပေါင်း  ၁၈၂၈ ဧကစိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုရွံာမြို့နယ်မှာ အစေထ့တ်ုပြောင်း 

နှင့ ်  ဖူးစားပြောင်း ဧက ၂၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။

ဒီနေ့ထိ ဧက ၁၈၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ ပြောင်း 

သီးနှံတွေ  ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့ 

နဲ့ ပုိးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရိှစေဖ့ုိ 

အသိပညာပေးတာတွေ ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု   မုံရွာမြို့ 

နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်   မုံရွာမြို့နယ်တွင် 

အစေထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ သင်တန်းပေးခြင်း၊    ကွင်း 

သရပ်ုပြပွမဲျား  ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊  

ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး စသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာ  အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။          (၂ဝ၆)

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း ၁၈၂၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ဘိုကလေး စက်တင်ဘာ ၁

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင်  ငါးကွမ်း 

ရှပ်ငါးခြောက်များ      ဝယ်လိုအား 

ကောင်းနေပြီး  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း ဘိကုလေး 

မြို့နယ်  ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ထွေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင်   ငါး 

ကွမ်းရှပ်ငါးခြောက်များ  အပါအဝင် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံကို   စနစ်တကျ 

ထုတ်လုပ်ပြီး ရောင်းချလျက်ရှိပြီး 

ဩဂတ်ုလ  ဒတုယိပတ်မှ ယနေ့ထ ိ 

ငါးကွမ်းရှပ်ငါးခြောက်များ  ဝယ်ယ ူ

မှုများပြားလျက်ရှိ ပြီး အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိပုါဒေသမှထတ်ုလပ်ုရောင်းချ 

သည့်   ငါးကွမ်းရှပ်ငါးခြောက်များ 

လက်ရှိ တစ်ရက်လျှင် ပိဿာချနိ်   

၂၀၀  မှ  ၃၅၀ ထိ အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေကြောင်း သိရသည်။  

''ငါးကွမ်းရှပ်ငါးခြောက်တွေ   

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေပါ 

တယ်။    ဩဂုတ်လ   ဒုတိယပတ် 

လောက်က စတင်အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်ခဲတ့ာပါ။  အခ ု ငါးကွမ်း 

ရှပ်ငါးခြောက်ကိ ုပြည်ပကဝယ်ယ ူ

မှုတွေလဲ ရှိပါတယ်။  ဒေသထွက် 

ငါးကွမ်းရှပ်  ငါးခြောက်တွေအပါ 

အဝင် ငါးခြောက်အစုံကို ရန်ကုန် 

ဘက်က   ဝယ်ယူမှုများပြားနေပါ 

တယ်။ ပိမုိရုောင်းအားရိှနေတာက 

တော့   ငါးကွမ်းရှပ်  ငါးခြောက် 

ဖြစ်ပါတယ်''ဟ ု ဘိကုလေးမြို့နယ် 

မှ ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွရံုဲပုိင်ရှင်ဒေါ်ထွေးက ပြောပြသည်။  

ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင်   ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်     ငါးပိ၊ 

ငါးခြောက်များကိပုြုလပ်ုပြီး ဒေသ 

ထွက်    ငါးကွမ်းရှပ်ငါးခြောက် 

များအပါအဝင် ငါးခြောက်မျ ိုးစုကံိ ု

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပုိရ့ောင်း 

ချလျက်ရိှကြောင်း၊ အဆိပုါငါးကွမ်း 

ရှပ်ငါးခြောက် ပဿိာချန်ိ ၁၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၃၀၅၀၀၀ ထိ   ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း  ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွရံုဲပုိင်ရှင်  ဒေါ်ထွေး   

က      ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

 ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင် ငါးကွမ်းရှပ်ငါးခြောက်များ 
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ  

၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၁-၉-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂-၉-၂၀၂၄

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လ  င်အား မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်ကြည်သန်ိးက ဒေသဆိင်ုရာအချက်အလက်များနှင့ ်‌ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ‌ဆောင်ရွက် 

နေမှုများအား ‌ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လ  င်အား ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသန်ိးက ဒေသဆိင်ုရာအချက်အလက်များနှင့ ်‌ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ‌ဆောင်ရွက် 

နေမှုများအား ‌ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး၊      ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ညိုစော၊     ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးမျ ိုးသန့်၊   ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်      ဦးစိုးသိန်း၊         

ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်      ဦးစောမြင့ဦ်း၊       

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ်        

ဦးမြတ်ကို၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်            

ဦးမျ ိုးဆွေဝင်း၊    မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအောင်ကြည်သိန်း၊            ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးတင်မောင်ဝင်း၊ 

နှင့်             အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME) 

လုပ်ငန်းများ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိမှု၊           စက်မှုဇုန်များအလိုက်  

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိမှု၊  ကျန်းမာရေး၊  ပညာရေးနှင့်  ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိမှု၊ လူဦးရေနှင့် အိမ်အကြောင်း 

အရာ             သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူမှု  

လုပ်ငန်း        အောင်မြင်စေရေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှုနှင့်      ဒေသအလိုက်     တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးနှင့်              ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

တကျသုံးစွဲရန်   လိုအပ်မှု၊     စိုက်ပျ ိုးရေများ 

ကို အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချနိုင်ရေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှမှု၊                တောင်သလူယ်သမားများ 

စိုက်ပျ ိုးရေးအသိပညာများ       သိရှိစေရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှမိှု၊          ရေနစမ်ြုပ်မှု 

ဖြစပွားခဲသ့ည့ ်      စပါးစိက်ုခင်းများအတွက 

မျ ိုးစပါးများပံ့ပိုးပေးနိုင်မှု၊          မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်ပတ်သက်၍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေ 

ရေးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိမှု၊  ဥစားကြက်၊ 

အသားစားကြက်နှင့်  နို့စားနွားများ တိုးချဲ့ 

မွေးမြူနိုင်ရေး  စီမံဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုနှင့်  

စေရေးဆောင်ရွက်ရာတွင် လမ်းဘေးဝဲယာ 

၌         ရေနတ်ုမြောင်းများကုိ        စနစ်တကျ 

ထည့်သွင်း၍    ရေထုတ်စနစ်များ   ဆောင် 

ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊         ရေထုတ်စနစ်များ 

ကောင်းမွန်မှသာ   ရေကြီးရေလျှခံြင်းများ 

ကို လျော့ပါးစေမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မြေယာနှင့်ပတ်သက်၍        မြေလွတ် 

မြေရိုင်းများအပေါ်၌          စီမံကိန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်ရာ   

တွင်    သတ်မှတ်ထားသည့်  အချနိ်ကာလ 

အတွင်း လုပ်ငန်းများကို အောင်မြင်အောင် 

လိုကြောင်း၊    မြေများကို  အကျ ိုးရှိစွာဖြင့် 

အသုံးချနိုင်ရန်လိုကြောင်း၊           မြေလွတ် 

မြေရိုင်းများနှင့် လယ်ယာမြေပိုင်ဆိုင်မှုများ 

နှင့်ပတ်သက်၍   ဥပဒေများကို   ပြန်လည် 

သုံးသပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း။

စာကြည့်တိုက်များနှင့်     ပတ်သက်၍ 

မိမိတို့နိုင်ငံတွင်   ၂၀၁၉  ခုနှစ်   ကြားဖြတ် 

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူမှု         စာရင်း 

များအရ   စာတတ်မြောက်မှုရာခိုင်နှုန်းမှာ 

ပျမ်းမျှအားဖြင့်    ၉၂   ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိသည် 

ကိုတွေ့ရကြောင်း၊  သို့သော်  အများစုအနေ 

အကောင်အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်ရန် 

လိုကြောင်း၊  ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲ 

မြေယာများ ရယူထားမှုများကို  ဥပဒေနှင့် 

အည ီ စစိစဆောင် ရွက်သွားရန်လိကုြောင်း၊ 

လယ်ယာမြေများကို          အခြားနည်းဖြင့် 

သုံးစွဲရန်အတွက်       တိုင်းဒေသကြီးအဆင့် 

ဖြင့်  ဆောင်ရွက်၍ရသော်လည်း  လယ်မြေ 

များကို  အခြားနည်းဖြင့် ပြောင်းလဲသုံးစွဲမှု 

များကို   နိုင်ငံတော်အစိုးရထံ   ခွင့်ပြုချက် 

ရယူရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   လယ်မြေများကို 

အခြားနည်းများဖြင့်  သုံးစွဲခြင်းများကြောင့် 

စိုက်ပျ ိုးမြေများ             လျော့နည်းလာပြီး 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုများကုိ  ထိခိုက်စေနိုင် 

ကြောင်း၊      ထို့ကြောင့်    သက်ဆိုင်ရာတိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့်              ပြည်နယ်များအလိုက် 

မြေယာများနှင့်ပတ်သက်၍     စနစ်တကျ 

ဖြင့်        စိစစ်ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားရန် 

ဖြင့်  မူလတန်းပညာကိုသာ  တတ်မြောက် 

ကြခြင်းဖြစ်ပြီး          ကျောင်းနေအရွယ်ကို 

ကျော်လွန်သွားပြီဖြစ်၍   ၎င်းတို့အနေဖြင့် 

လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း     အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာများရရှိအောင်       ဖန်တီး 

ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊           ထို့ကြောင့်  

မြို့နယ်၊  ကျေးရွာ၊  ရပ်ကွက်များအလိုက်  

စာကြည့်တိုက်များ      ဖွင့်လှစ်ပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   စာသင်ကျောင်းများတွင်လည်း 

ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများအနေဖြင့် 

စာဖတ်သည့်     အလေ့အကျင့်ကောင်းများ 

ရရအောင် ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြစကြောင်း၊  

ဖတ်ခြင်း၊  မှတ်ခြင်း၊  ဆွေးနွေးခြင်းများရှိ 

မှသာ  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများ  ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  မိမိတို့နိုင်ငံ 

၏ ပညာရည်မြင့်မားရေးအတွက်     မိမိတို့ 

အနေဖြင့်     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ        အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊   ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး၊  ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင်များနှင့် တိုင်း 

ဒေသကြီးအဆင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဒေသဆိုင်ရာအချက်အလက်များနှင့် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆောင်ရွက်နေမှုများအား 

အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ပြ

ဦးစွာ    တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်များက          တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အလိုက်      ဒေသဆိုင်ရာအချက် 

အလက်များ၊   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ             အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုနှင့် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်း 

များ ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမှု၊ အသေးစား၊ အငယ်စား 

လုပ်ငန်းများ   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 

မည့်အခြေအနေများကို အသီးသီးရှင်းလင်း 

တင်ပြကြသည်။

တင်ပြချက်များအပေါ် တာဝန်ရှိသူများက 

ပြန်လည်ရှင်းလင်းဆွေးနွေး

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများနှင့်  ပတ်သက်၍ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး             ဦးမျ ိုးသန့်နှင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့်  ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန               ဒုတိယဝန်ကြီးများက 

မိုးရာသီကာလအတွင်း           ပျက်စီးမှုများ 

ဖြစပေါ်ခဲသ့ည့ ်            လမ်း၊        တတံားများ  

ပြန်လည်  ပြင်ဆင်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည့် 

အခြေအနေများ၊     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍       မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များရရရေးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှမှု၊      မြေ 

ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်မှုနှင့်   ပိုးသတ်ဆေးများကို    စနစ် 

စိုက်ပျ ိုး၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအတွက် 

လိုအပ်သည့်        လူသားအရင်းအမြစ်များ 

ရရှိစေရေး       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုအခြေ 

အနေများကို  ပြန်လည်ဆွေးနွေးပြောကြား 

ကြသည်။

ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေး

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများနှင့်  စပ်လျဉ်း၍ 

နိုင်ငံတော် စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က    လမ်းမကြီးများ 

နှင့်ပတ်သက်၍  လမ်းမကြီးများဥပဒေနှင့် 

အည ီလမ်းဧရယိာ၊ လမ်းနယ်များ သတ်မှတ် 

ပေးထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊      လမ်းမကြီးများ 

ဥပဒေနှင့်  သတ်မှတ်ထားသည့် လမ်းနယ် 

များနှင့်          မလွတ်ကင်းသည့်နေရာများမှ 

မြေများအား  ဂရန်သက်တမ်းတိုးခြင်းများ 

ကိ ုကန့်သတ်ရန်လိကုြောင်း၊ ဒေသအလိက်ု 

လမ်းများကို  လမ်းအင်္ဂါရပ်များနှင့်ညီညွတ် 



၂-၉-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

  စီးပွားရေးနှင့် နိင်ုငရံေးသည် အပြန်အလှန်အမီှသဟပဲြုနေခြင်းဖြစ်ပြီး နုိင်ငံ၏ 
စီးပွားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် နိုင်ငံသားများအားလုံးတွင် တာဝန်ရှိ. . .
  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်များအားလုံးတွင်  ဒေသဝမ်းစာ ဆန်ဖလူုမံှုရိှအောင်         
ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပြီး စားရေရိက္ခာဖလူုမံှုရိှအောင် ဆောင်ရွက်ကြရန်လိ.ု . .

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လ  င်အား ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစောမြင့်ဦးက ဒေသဆိုင်ရာအချက်အလက်များနှင့် ‌ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဆောင်ရွက် 

နေမှုများအား ‌ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

ထုတ်လုပ်နိုင်သည်အထိ  ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်ကြရန်လိုကြောင်း၊  ဝါမှ  ဝါဂွမ်း၊ ချည်၊ 

ပိတ်နှင့်         ချည်ထည်များ        အဆင့်ဆင့် 

ထုတ်လုပ်ရကြောင်း၊  ဝါကို အဓိကစိုက်ပျ ိုး 

သည့ဒ်ေသများ၌   ဝါစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု 

တိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပြီး    

ဝါကိုအခြေခံသည့်   စက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ကိုလည်း            အားပေးဆောင်ရွက်ကြရန် 

လိုကြောင်း။

စားဝတ်နေရေးတွင်         စားရေးသည် 

အရေးကြီးဆုံးဖြစ်ကြောင်း၊  လက်ရှိအချနိ် 

တွင်    ကုန်ဈေးနှုန်းများသည်   ထိုက်သင့် 

သည့်ဈေးနှုန်းထက်    များပြားနေသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်နိင်ုငခံြားငွေ 

များရရှိစေရေး      ထုတ်ကုန်များ     တိုးမြှင့် 

ထုတ်လုပ်၍              ပြည်ပသို့တင်ပို့နုိင်ရန် 

လိုကြောင်း၊  လက်ရှိအချနိ်တွင်  ပြည်ပနှင့် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်            ဆက်သွယ် 

ဆောင်ရွက်မှု      များပြားလာခြင်းကြောင့်  

အမျ ိုးသားရေး      ရည်မှန်းချက်တွင်လည်း 

စားရေရိက္ခာဖူလုံရေး          ပါဝင်ကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်   တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ် 

များအားလုံးတွင်   ဒေသဝမ်းစာဆန်ဖူလုံမှု 

ရှိအောင်         ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပြီး 

စားရေရိက္ခာဖူလုံမှုရှိအောင်   ဆောင်ရွက် 

ကြရန်လိကုြောင်း။

ဝတ်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍  လူတိုင်းသည် 

အဝတ်အထည်များကို  မဖြစ်မနေအသုံးပြု 

ရကြောင်း၊   မိမိတို့နိုင်ငံသည်  ဝါစိုက်ပျ ိုး 

သည့်  နိုင်ငံဖြစ်သဖြင့်  ပြည်တွင်း၌  ဝါများ 

လုံလောက်စွာ     စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်ရန် 

လိုကြောင်း၊        ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုများ 

တိုးတက်စေရေးအတွက်လည်း      မိမိတို့ 

အနေဖြင့်         အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊    အဆင့်မီသည့်   ချည်ထည်များ 

နိုင်ငံခြားငွေများ            လိုအပ်ချက်ရိှလာ 

ကြောင်း၊        နိုင်ငံခြားငွေသုံးစွဲမှုများနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး   မိမိတို့အနေဖြင့်    မူဝါဒများ 

ချမှတ်၍   ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း၊  ယခင်အစိုးရများအဆက်ဆက်  

က   ပြည်ပမှချေးယူခဲ့သည့်   ပြည်ပချေးငွေ 

များကိုလည်း    မိမိတို့အနေဖြင့်    ပြန်လည် 

ပေးဆပ်လျက်ရိှကြောင်း၊     နိင်ုငခံြားဝင်ငွေ 

များရရှိရေးအတွက်  ပြည်ပရောင်းတန်းဝင် 

သည့ ်   ထတ်ုကုန်များ    တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု 

နိုင်ရန်လိုကြောင်း၊    အဆိုပါ ထုတ်ကုန်များ 

ကို  ပြည်ပသို့တင်ပို့ခြင်းဖြင့်   နိုင်ငံခြားငွေ 

များ       တိုးတက်ရရှိလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုသို့       ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများ      တိုးတက် 

အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်          လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်သူများအနေဖြင့်လည်း  စီးပွား 

ပညာတတ်သည့်  လူသားအရင်းအမြစများ 

လိအုပ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်မမိတိိုအ့နေဖြင့် 

ပညာရည်မြင့်မားစေရေး       KG + 9 အထိ 

မသင်မနေရစနစ်ကို           ဖော်ဆောင်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း၊           ဆရာ၊    ဆရာမများ    

အလုံအလောက်    ခန့်အပ်နိုင်ရေးအတွက်       

စီမံ        ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ 

အလားတူ    စာသင်ကျောင်းများအနေဖြင့် 

လည်း  အဆင့်မီသည့်ကျောင်းများဖြစ်ရန် 

လိုကြောင်း၊       ထို့ကြောင့်     အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများကို          သတ်မှတ်ထားသည့် 

ကျောင်းအင်္ဂါရပ်များနှင့်အညီ   ဖြစ်စေရေး 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်များအလိုက် 

ဆောင်ရွက်ပေးရန်လိုကြောင်း၊  ပညာရေး 

ကောလိပ်များတွင်       ဆရာ၊   ဆရာမများ 

သင်တန်းအပြည့်အဝ  တက်ရောက်နိုင်ရေး 

ရှိကြောင်း၊ ပညာတတ်များ ပေါကြွယ်ဝရေး     

ပြည်နယ် နှင့ ်         တိင်ုးဒေသကြီးအလိက်ုလည်း     

ကြိုးပမ်း ဆောင်ရွက်ကြစေလိုကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

နိုင်ငံ့စီးပွားကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

နိုင်ငံသားတိုင်းတွင် တာဝန်ရှိ

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က 

အမှာစကားပြောကြားရာတွင်      မြန်မာ 

နိုင်ငံအောက်ပိုင်းဒေသရှိ  တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့်    ပြည်နယ်များမှ   ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး          အစိုးရအဖွဲ့မှ  

တာဝန်ရှိသူများကို        တွေ့ဆုံရခြင်းသည်  

နိင်ုငံစ့ီးပွား          ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက 

လိုအပ်သည်များကို         မှာကြားနိုင်ရန်ဖြစ် 

ကြောင်း၊       ကမ္ဘာပေါ်ရှိ      နိုင်ငံတိုင်းသည် 

စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို         လိုလား 

ကြကြောင်း၊   စီးပွားရေးကောင်းမွန်မှသာ  

နိုင်ငံရေးတည်ငြိမ်အေးချမ်းပြီး     ပြည်သူ 

များအနေဖြင့်  စိတ်ချမ်းသာ ကိုယ်ကျန်းမာ 

စွာဖြင့်      နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်နိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် စီးပွားရေးနှင့် 

နိုင်ငံရေးသည်    အပြန်အလှန်အမှီသဟဲပြု 

နေခြင်းဖြစ်ပြး နိင်ုင၏ံစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်    နိုင်ငံသားများ   အားလုံးတွင် 

တာဝန်ရှိကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်     လွတ်လပ်ရေး 

ရရှိပြီးချနိ်မှ     ယနေ့အထိ      နိုင်ငံရေးစနစ် 

အမျ ိုးမျ ိုးကို  ကျင့်သုံးခဲ့ကြောင်း၊  နိုင်ငံရေး 

စနစ်များ          ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးမှုနှင့အ်တ ူ

စီးပွားရေးစနစ်များလည်းပြောင်းလကဲျင့သ်ုံး  

မှုများရှိခဲ့ကြောင်း၊ စီးပွားရေးတွင် တိုးတက် 

မှုများရှိသကဲ့သို့         ထိုက်သင့်သလောက်     

အောင်မြင်မှု    မရှိခဲ့သည်များလည်း    ရှိ 

ကြောင်း၊    စီးပွားရေးအားနည်းချက်များ         

ဖြစ်ပေါ်မှုများကြောင့်    နိုင်ငံရေးပြဿနာ 

များ     ဖြစပေါ်ခဲသ့ည်ကိလုည်း    တွေ့မြင်ရ 

မည်ဖြစပြး    စီးပွားရေးကျဆင်းမှု၊    အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း     နည်းပါးခြင်းများ  

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း၊    ခေတ်အဆက်ဆက် 

တွင်ဖြစပေါ်ခဲသ့ည့ ် နိင်ုငတံော်၏စီးပွားရေး 

ဆိုင်ရာ  အားသာချက်များ၊ အားနည်းချက် 

များကို သင်ခန်းစာယူဖော်ထုတ်၍  မိမိတို့ 

အနေဖြင့ ် နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု

ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးနှင့် 

လူတစ်ဦးချင်းစီအလိုက် စားရေး၊ နေရေး၊ 

ဝတ်ရေးတို့ အဆင်ပြေစေရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန်လို

မိမိတို့နိုင်ငံသည်     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကိုအခြေခံသည့်        စီးပွားရေးလုပ်ငန်းကို 

အဓိကဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့်  အဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို အခြေခံ 

သည့်   စက်မှုလုပ်ငန်းများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အလားတူ  အခြားကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း 

များကိုလည်း  တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက် 

ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     လူတစ်ဦးချင်းစီ 

တွင်   စားရေး၊  ဝတ်ရေး၊  နေရေးဟူ၍ရှိပြီး 

အားလုံး           အဆင်ပြေနေစေရေးအတွက  

စီးပွားရေး         ကောင်းမွန်ရန်လိုကြောင်း၊ 

မိမိတို့နိုင်ငံသည်    စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ် 

သည့်နိုင်ငံဖြစ်သဖြင့် စားရေးနှင့်ပတ်သက် 

၍      အခက်အခဲမရှိကြောင်း၊        မိမိတို့၏  

ရေးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံ့စီးပွားရေး        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက   နိင်ုငံဝ့န်ထမးများအနေဖြင့လ်ည်း 

မိမိတို့ကျရာအခန်းကဏ္ဍမှ          တတ်စွမ်း 

သရွေ့ ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်ပတ်သက်၍     မိမိတို့ 

အနေဖြင့်     ထောက်ပံ့ကြေးများ    တိုးမြှင့် 

ပေးအပ်လျက်ရှိကြောင်း၊         နိုင်ငံတော်မှ 

ရသင့်ရထိုက်သည့်အခွန်အခများ     မှန်မှန် 

ကန်ကန်ရရှိစေရေး   တာဝန်ရှိသူများအနေ 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်ပေးရန်လိုကြောင်း။

ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး

ပညာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ယနေ့ကမ္ဘာ 

ပေါ်တွင်          ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်နေသည့် 

အခြေအနေအရ ပညာခေတ်၊ IT ခေတ်တွင် 

လူတိုင်းအလယ်တန်းအဆင့်အထိ    ပညာ 

တတ်မြောက်ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊      မိမိတို့ 

နိုင်ငံတွင်ရှိပြီးဖြစ်သည့်  သယံဇာတများကို 

အကျ ိုးရှိထိရောက်စွာဖြင့်    အသုံးချနိုင်ရန် 

နှင့ ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအနေဖြင့် 

အဆင်ပြေချောမွေ့စွာဖြင့်     သင်ကြားပေး 

နိုင်ရေး        ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်    ယာယီပိတ် 

ထားရသည့်ကျောင်းများ  ပြန်လည်ဖွင့်လှစ် 

ချနိ်တွင်လည်း    ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 

များ  အမှန်တကယ်စာတတ်မြောက်စေရေး 

အတွက  အချနိ်ပိုများဖြင့်  သင်ကြားပေးရန် 

လိုကြောင်း။

မိမိတို့ကျရာကဏ္ဍအလိုက်  တာဝန်ကို 

ကျေပွန်အောင်ထမ်းဆောင်၍  

နိုင်ငံ့အကျ ိုးကို ဖော်ဆောင်ကြရန်လို

မိမိတို့အနေဖြင့် လာမည့်ရွေးကောက်ပွဲ 

ကိ ု             လွတ်လပ်ပြီး      တရားမျှတသည့် 

ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်စေရေး ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ပြီး           အထောက်အကူရစေရန် 

လာမည့်   အောက်တိုဘာ ၁ ရက်မှစတင်၍ 

လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင် 

စာရင်းကို            ကောက်ယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊      သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူမှု 

သည်  နိုင်ငံအတွက်  များစွာအကျ ိုးရှိသည့် 

လုပ်ငန်းရပ်ဖြစ်ပြီး  ရရှိလာသည့်  အချက် 

အလက်များအပေါ်မူတည်၍   နိုင်ငံ့အကျ ိုး 

အတွက်     များစွာစီမံဆောင်ရွက်နိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    ထို့ကြောင့်   တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့်    ပြည်နယ်များအလိုက်မှ   တာဝန်ရှိသူ 

များအနေဖြင့်    လူဦးရေနှင့်အိမ်အကြောင်း 

အရာ      သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူခြင်း 

လပ်ုငန်းအောင်မြင်စေရေး   ဝိင်ုးဝန်းဆောင် 

ရွက်ပေးကြရန်လိုကြောင်း၊       နိုင်ငံရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍       နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် 

ပါတီနိုင်ငံရေးကင်းရှင်းရမည်ဖြစ်ပြီး   နိုင်ငံ 

ကောင်းမွန်စေရေးအတွက်  နိုင်ငံ့အရေးကို 

ဆောင်ရွက်ရမည်သာဖြစ်ကြောင်း၊     နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်        တာဝန်များ 

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်၍       မိမိတို့တာဝန် 

ကျရာနေရာများအလိုက်        ဒေသအကျ ိုး၊ 

နိုင်ငံ့အကျ ိုးကို           တတ်စွမ်းသရွေ့ဖော်    

ဆောင်ကြရန်         မှာကြားလိုကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ         နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

သည်          တက်ရောက်လာကြသူများကို 

ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်ခဲ့ကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                                      (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၂-၉-၂၀၂၄

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လ  င်နှင့် ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှတို့က     စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်ကြီး  

တွင်    ကိန်းဝပ်စံပယ်တော်မူလျက်ရှိသည့်       မြတ်ဗုဒ္ဓ၏စွယ်တော်ပွားကို   ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် 
ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်(ရန်ကုန်)သို့ သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လ  င် စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်အား လက်ယာရစ်လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လ  င် စွယ်တော်မြတစေတတီော်ကြီးရိှ  ခေါင်းလောင်းတော်အား ထိုးခတ် 

ပူဇော်စဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လ  င် စွယ်တော်မြတစေတတီော်ကြီး ဧည့သ်ည်တော်မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးပူဇော်စဉ်။

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၁

နိင်ုငတံော်     စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ                          နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည်  ဇ နီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊    ခရီးစဉ်တွင်  လိက်ုပါလာ 

သည့်    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

လိက်ုပါ၍   ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်   ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး         မရမ်းကုန်းမြို့နယ် 

ဓမ္မပါလကုန်းတော်ပေါ်၌       တည်ထား 

ကိုးကွယ်သည့်       စွယ်တော်မြတ်စေတီ 

တော်(ရန်ကန်ု)သို ့      သားရောက်ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုသည်။

ဦးစွာ         နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဇနီး၊ အဖဲွ့ဝင်များကိ ု ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များ 

က ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ကြသည်။  ထိုန့ောက် 

စွယ်တော်မြတ်စေတတီော်အား    ဖူးမြော် 

ကြည်ညိုကာ      ပန်း၊   ရေချမ်း၊   ဆမီီးနှင့ ်

သစ်သီးဆွမ်းကပ်လှူပူဇော်ကြသည်။

ယင်းနောက် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ     နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဇနီးတိုက့    စေတတီော်ကြီး   ဘက်စုပံြုပြင် 

မွမ်းမံရန်အတွက်  တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊  

လေ)       မသိားစမုျားက         လှူဒါန်းသည့်      

အလှူငွေများနှင့ ်   စပုေါင်းအလှူတော်ငွေ 

များကုိ ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ ဂေါပကအဖဲွ့ဝင် 

များက  လက်ခရံယကူြပြီး ဓမ္မလက်ဆောင် 

များ ပြန်လည်ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ           စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၂-၉-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်   ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လ  င်   စွယ်တော်မြတစေတတီော် 

အား လက်ယာရစ်လှည့်လည်ဖူး‌မြော်ကြည်ညို၍   စေတီတော်ကြီး ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစဉ်။    

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လ  င်  စွယ်တော်မြတစေတတီော်ကြီးတွင်   ကန်ိးဝပ်စပံယ်တော်မလူျက်ရိှ 

သည့်  မြတ်ဗုဒ္ဓ၏စွယ်တော်ပွားကို ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ်    ပါမောက္ခချုပ်ဆရာတော်   အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ   အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဓဇ  မဟာဓမ္မကထိက  ဗဟုဇနဟိတဓရ  ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တဆေကိန္ဒထံ  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လ  င်နှင့ ် ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှတိုက့  လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့ ် နဝကမ္မအလှူတော် 

ငွေများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

စာမျက်နှာ  ၁၈ မှအဆက်

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်    အဖွဲ့ဝင်များ 

သည်  စေတတီော်ကြီးတွင်  ကိန်းဝပ်စံပယ် 

တော်မူလျက်ရိှသည့်           မြတ်ဗုဒ္ဓ၏စွယ ်    

တော်ပွားကိ ု   ဖးမြော်ကြည်ညိုကြသည်။      

၎င်းနောက်    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ      နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

က      စေတီတော်ကြီး    ဧည့်သည်တော် 

မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင်      လက်မှတ်ရေးထိုး 

ပူဇော်သည်။

ယင်းနောက် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ        နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

သည်  စေတတီော်မြတ်အား  လက်ယာရစ် 

လှည့လ်ည်ပဇူော်၍             စေတတီော်ကြီး 

ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေး          ထန်းသမ်ိး 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု     အခြေအနေများကိ ု

ကြည့ရ်ှုကာ    စေတတီော်မြတ်ကြီး    အမြ ဲ

သန့် ရှင်းသာယာပြီး   ကြည်ညိုဖွယ်ဖြစ်နေ 

စေရေးအတွက်    ဆောင်ရွက်ရန်၊     စေတ ီ

တော်ကြီး  ရင်ပြင်တော်သန့်ရှင်းရေးအပါ 

အဝင် ဘက်စုပံြုပြင်မွမ်းမရံန် လိအုပ်သည် 

များကို လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ      နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

သည်   စေတတီော်ကြီးရိှ     ခေါင်းလောင်း 

တော်အား ထိုးခတ်ပူဇော်သည်။

၎င်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဇနီးနှင့ ်     အဖဲွ့ဝင်များသည်       အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ               ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြု 

တက္ကသိလ်ု            ပါမောက္ခချုပ်ဆရာတော်  

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ               အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတကိဓဇ  မဟာဓမ္မကထကိ    ဗဟဇုန 

ဟတိဓရ     ဒေါက်တာ  ဘဒ္ဒန္တဆေကနိ္ဒအား 

သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို၍               ဗဒု္ဓ 

သာသနာတော်          ထန်းကားပြန့် ပွားရေး 

ဆုိင်ရာများ၊ ပညာရေးကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဆုိင်ရာများကုိ     တင်ပြလျှောက်ထား 

ကာ  ဆရာတော်ကြီး၏  မနိ့် ကြားမှုများကိ ု

နာယူသည်။ 

ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဇနီးတို့က   ဆရာတော်ကြီးထံ     လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများနှင့ ် နဝကမ္မအလှူတော်ငွေများ 

ကိ ု ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲက့ြောင်း   သတင်း 

ရရှသိည်။                                   (၅၀၁)

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လ  င်နှင့ ်ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှတိုက့  စွယ်တော်မြတစေတတီော်ကြီး  ဘက်စုပံြုပြင်မွမ်းမရံန်အတွက်  တပ်မတော်(ကြည်း၊ 

ရေ၊  လေ)  မိသားစုများက  လှူဒါန်းသည့် အလှူငွေများနှင့် စုပေါင်းအလှူတော်ငွေများကို ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်များက  လက်ခံရယူစဉ်။

နိုင်ငံ့၀န်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာ၀န်ထမ်းဆောင်မှုအား နှောင့်ယှက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂-၉-၂၀၂၄

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
သန်းခေါင်စာရင်းဆိတုာကတော ့လဦူးရေဆိင်ုရာ အကြောင်းအရာ၊   

စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးအကြောင်းအရာတွေကို တစ်နိုင်ငံလုံး ဒါမှမဟုတ် 
သတ်မှတ်နယ်မြေဒေသတစ်ခုမှာ        လူတိုင်းကို  တစ်ကြိမ်တည်း၊     
တစ်ပြိုင်တည်းကောက်ယူတဲ့ လုပ်ငန်းပဲဖြစ်ပါတယ်။

သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူခြင်းလုပ်ငန်းဟာ  အလွန်ကျယ်ပြန့်  
ပြီး လုပ်ငန်းပမာဏကြီးမားရုံသာမက ငွေကုန်ကြေးကျလည်းတော်
တော်များပါတယ်၊   ကမ္ဘာန့ိင်ုင ံ အများစမှုာ  ဆယ်နှစ်လျှင် တစ်ကြမ်ိသာ   
ကောက်ယတူာကိလုည်း    တွေ့ရိှရမှာဖြစ်ပါတယ်။       သန်းခေါင်စာရင်း 
လုပ်ငန်းဟာ လူတစ်ဦးချင်းစီနဲ့သက်ဆိုင်ပြီး  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ဖို့
လိုအပ်တာကြောင့် မှတ်ပုံတင်စာရင်းအင်းအချက်အလက်တွေပြည့်စုံ
တဲ ့   ဖ့ဖြိုးပြီးနိင်ုငတံွေမှာတောင်  သန်းခေါင်စာရင်းကိ ု   ပုမှံန်ကောက်ယ ူ
နေကြတာကိုလည်း တွေ့ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို ့   မြန်မာနိင်ုငမှံာလည်း ၂၀၁၄ ခနှုစ် သန်းခေါင်စာရင်း 
အပြီး ၁၀ နှစ်အကြာ  ယခု   ၂၀၂၄ ခုနှစ်မှာ သန်းခေါင်စာရင်းကို 
နောက်တစ်ကြိမ်ကောက်ယူဖို့    အချနိ်ကျရောက်လာပြီဖြစ်ပါတယ်။   
ဒါပ့ြင် နိင်ုငတံော်ရဲ့ လက်ရိှနဲ့ အနာဂတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု စမီဆံောင်ရွက် 
နိုင်ရေးအတွက် တိကျမှန်ကန်တဲ့     လူဦးရေဆိုင်ရာကိန်းဂဏန်းတွေ 
အမှန်တကယ်ရရိှဖို ့လိအုပ်တယ်ဆိတုဲအ့ချက်ကြောင့ ်သန်းခေါင်စာရင်း 
ကောက်ယူဖို့   ဆုံးဖြတ်ခဲ့ရတာလည်းဖြစ်ပါတယ်။

ကျွန်တော်တိုအ့စိုးရအနေနဲ့     နိင်ုင ံတစ်ဝန်းမှာဆောင်ရွက်တောမ့ယ့် 
လူဦးရေနဲ့    အိမ်အကြောင်းအရာ    သန်းခေါင်စာရင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို        
နိုင်ငံတကာစံချနိ်စံညွှန်းများနဲ့အညီ  ကောက်ယူနိုင်ဖို့ စီမံဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှနေပါတယ်။   ကြိုတင်ပြင်ဆင်တဲ ့      လပ်ုငန်းအဆင့ဆ်င့က်ိလုည်း    
လွန်ခဲတ့ဲနှ့စ်တွေကစပြီး အားသွန်ခွန်စိက်ု ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လာတာ    
လက်ရိှအခြေအနေမှာ မြေပြင်ကွင်းဆင်းစာရင်းကောက်ယူဖ့ုိ အဆင်သင့် 
ဖြစ်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။

သန်းခေါင်စာရင်းကရရိှလာတဲ ့  အချက်အလက်တွေဟာ  လဦူးရေ 
စုစုပေါင်းကိုသာ ဖော်ပြတာမဟုတ်ဘဲ  နိုင်ငံအတွင်းမှာရှိနေတဲ့သူတွေ
ရဲ့ အသက်အပိုင်းအခြားအလိုက်၊  ကျား၊မအလိုက် လူဦးရေတွေကို 
ရရှိနိုင်သလို  လူမှုစီးပွားရေးဆိုင်ရာ       ကဏ္ဍအားလုံးနဲ့ သက်ဆိုင်တဲ့   
အချက်အလက်တွေ၊  အမ်ိအကြောင်းအရာတွေကိလုည်း ရရိှနိင်ုမှာဖြစ် 
လို ့  အလွန်အရေးကြီးတဲ ့လပ်ုငန်းစဉ်လို ့ ဆိနုိင်ုပါတယ်။     ဒလီပ်ုငန်းစဉ် 
ကနေ    ကျွန်တော်တိနုိင်ုငရံဲ့   လဦူးရေအခြေအနေတွေ၊ နေထိင်ုမှုပုစံတံွေ 
ကိ ုတတိကိျကျသရိှိနိင်ုမှာဖြစ်လို ့ဒအီချက်အလက်တွေကိ ုအသုံးပြုပြီး 
တောမှ့ နိင်ုငရံဲ့ အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ုပိမုိထို‌ရောက်စွာ  စမီဆံောင် 
ရွက် အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မှာလည်း  ဖြစ်ပါတယ်။

ကျွန်တော်တိုန့ိင်ုငဟံာ အခြားနိင်ုငမံျားနဲ့မတဘူ ဲ  တစ်မထူူးခြားတဲ ့
ရေမြေတောတောင်     သဘာဝအလှအပတွေ၊ သဘာဝသယဇံာတတွေနဲ့  
ကြွယ်ဝပြည့်စုံနေသလို မတူကွဲပြားခြားနားတဲ့ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစု 
တွေ၊ ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ထုံးစံတွေ၊  ဘာသာစကားတွေနဲ့   ညီညွတ်စွာ 
ပေါင်းစပ်စုစည်းထားတဲ့ ပြ ည်ထောင်စုနိုင်ငံတော်ကြီးလည်း  ဖ  ြစ်ပါ  
တယ်။ ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံသူ၊နိုင်ငံသားတွေအနေနဲ့     ပြ     ည်ထောင်စု 
စိတ်ဓာတ် အစဉ်ရှင်သန်ခိုင်မာနေစေဖို့၊  ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံအကြောင်း 
ကိ ု ပိမုိသုရိှိဖိုလ့ိအုပ်သလိမုတကဲွူပြားမှုတွေကိလုည်း   ညိှနှိုင်းပေါင်းစပ် 
ပြီး  နိင်ုငံအ့တွက်ကောင်းကျ ိုးရအောင်   စမီဆံောင်ရွက်သွားကြဖိုလ့ည်း 
လိုအပ်မှာဖြစ်ပါတယ်။
ချစ်ကြည်လေးစားရပါသော မြန်မာနိုင်ငံသူ၊နိုင်ငံသားများခင်ဗျာ

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့   ဖ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုလေလ့ာမယ်ဆိရုင် အဒဲနီိင်ုင ံ
ကထုတ်ပြန်တဲ ့လဦူးရေနဲ့ လမူှုစီးပွားဆုိင်ရာ စာရင်းအင်းအချက်အလက် 
တွေကို ဆန်းစစ်လေ့လာခြင်းဖြင့်  သိရှိနိုင်ပါတယ်။     ဒါ့ကြောင့်လည်း 
တစ်နိုင်ငံလုံးရဲ့ စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ   ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်တွေ    
တတိကိျကျ မှန်မှန်ကန်ကန်ရရိှနိင်ုရေးဟာ အလွန်ပအဲရေးကြီးပါတယ်။    
စာရင်းအင်းအချက်အလက်တွေဟာ နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့   ဖ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 
အခြေအနေကိ ုထင်ဟပ်ဖော်ပြနေ တာဖြစ်လို ့     နိင်ုငရံဲ့ကြေးမုပံြင်လိုလ့ည်း 
တင်စားလေ့ရှိပါတယ်။

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့  လမူှုရေး၊  စီးပွားရေး၊     စမီခံန့်ခဲွရေးကစိ္စရပ်တွေကိ ု
ကဏ္ဍအလိုက် အချ ိုးညီညီ  ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့ မူဝါဒချမှတ်တာ 
တွေ၊  စမီကံန်ိးရေးဆဲွအကောင်အထည်ဖော်တာတွေ    စတဲလ့ပ်ုငန်းတွေ   
ဆောင်ရွက်ရာမှာ  အခြေခံအဖြစ်အသုံးပြုရတဲ့ လူဦးရေဆိုင်ရာ ကိန်း 
ဂဏန်းအချက်အလက်တွေကိ ုသန်းခေါင်စာရင်းမှသာ ရရိှနိင်ုမှာလည်း 
ဖြစ်ပါတယ်။

သန်းခေါင်စာရင်းကရရိှလာတဲ ့အချက်အလက်တွေဟာ   အပ်ုချုပ်မှု 
နဲ့ စမီခံန့် ခဲွမှု နယ်ပယ်အဆင့်တိင်ုးအတွက် ထရိောက်တဲ ့ဖ့ဖြိုးမှုစမီကံန်ိး 
တွေ  ရေ းဆွဲနိုင်ဖို့နဲ့      အထောက်အထားအခြေပြုဆုံးဖြတ်ချက်တွေ 
ချမှတ်ရာမှာ မရိှမဖြစ်လိအုပ်ပါတယ်။ နိင်ုငမှံာ   သယဇံာတရင်းမြစ်တွေ 
ခွဲဝေသတ်မှတ်တာတွေ၊    ဘဏ္ဍာငွေခွဲဝေချမှတ်တာတွေ၊      နယ်မြေ 

ဧရယိာနယ်နမိတ်ိတွေကိ ုပြန်လည်ဆန်းစစ်တာတွေကလည်း လဦူးရေ 
ပေါ်မှာပဲ အခြေခံရတာဖြစ်ပါတယ်။

စာသင်ကျောင်း၊ ဆေးရုနံဲ့ ကျန်းမာရေးဌာနတွေ၊ လမ်း၊ တတံားတွေ 
စတဲ ့အခြေခအံဆောက်အအုတံွေ တည်ဆောက်ပေးခြင်းနဲ့   သတုေသန 
လပ်ုငန်းတွေမှာလည်း   သန်းခေါင်စာရင်းက  ရရိှလာတဲအ့ချက်အလက် 
တွေကို လေ ့လာဆန်းစစ်အသုံးပြုနိုင်မှာဖြစ်လို့     နိုင်ငံတော်အတွက်   
များစွာ အသုံးဝင်ကြောင်းနဲ့  အရေးကြီးကြောင်း ပြောကြားလိပုါတယ်။ 

ဒါပ့ြင်     နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စရီဲ့      အန္တမိရည်မှန်းချက် 
ဖြစ်တဲ့   လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတတ့ဲ ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ       အထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပဲွကြီး  အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုဖုိအ့တွက်   အခြေခလံိအုပ် 
ချက်ဖြစ်တဲ့     မဲစာရင်းတိကျမှန်ကန်စေရေး   လုပ်ဆောင်ရာမှာလည်း     
အသုံးပြုနိုင်မှာလည်းဖြစ်ပါတယ်။

ဒါပ့ြင်     သန်းခေါင်စာရင်းအချက်အလက်တွေဟာ     ကလုသမဂ္ဂရဲ့ 
ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြပြီး ဟနခ်ျက်ညတီဲ ့  ဖံ့ဖြိုးမှုပန်းတိင်ု   (Sustain-
able Development Goals-SDGs)နဲ့  မြန်မာနိင်ုငရံဲ့   ရေရှည်တည်တံ ့
ခိုင်မြဲပြီး    ဟန်ချက်ညီသောဖွံ့ဖြိုး   တိုးတက်မှုစီမံကိန်း(Myanmar 
Sustainable Development Plan-MSDP)  စတဲ့     ပြည်တွင်း၊ပြည်ပ  
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ      အစီအစဉ်တွေ  ဆောင်ရွက်ချက်တွေကို 
ဆန်းစစ်လေ့လာရာမှာလည်း              အထောက်အကူဖြစ်စေမှာဖြစ်       
ပါတယ်။

သန်းခေါင်စာရင်းကရရှိတဲ့ ကိန်းဂဏန်းတွေဟာ    ကျွန်တော်တို့ 
အစုိးရလက်ထက်သာမက နောင်အစုိးရအဆက်ဆက်ထိ လက်ဆင့်ကမ်း 
အမွေပေးရမယ့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ     ကိန်းဂဏန်း   
အချက်အလက်တွေဖြစ်တယ်လိုလ့ည်း ဆရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒလီိတုန်ဖိုး 

မဖြတ်နိုင်တဲ့အချက်အလက်တွေကို    မှန်မှန်ကန်ကန်ဖော်ထုတ်နိုင်ဖို့ 
နိုင်ငံတွင်းနေထိုင်ကြသူအားလုံးကို    လူဦးရေနဲ့အိမ်အကြောင်းအရာ 
ဆိုင်ရာမေးခွန်းတွေ မေးမြန်းကောက်ယူသွားမှာလည်းဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒနီေရာမှာ     အရေးကြီးဆုံးကတော ့မေးခွန်းတွေကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် 
ပြည့်ပြည့်စုံစုံ ဖြေဆ ပေးကြဖို့လိုအပ်ပြီး မိမိအတွက်၊   မိမိမိသားစု 
အတွက်၊ မမိသိားစဉ်မြေးဆက်အတွက်၊ နိင်ုငတံော်အတွက် အနည်းဆုံး 
၁၀ နှစ်စာစီမံဆောင်ရွက်နိုင်တဲ့     အခြေခံအချက်အလက်များရရှိစေ 
နိင်ုမယ့ ်အကျ ိုးရိှတဲလ့ပ်ုငန်းစဉ်တစ်ရပ်ကိ ုဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
ပြောလိုပါတယ်။   ဒါ့ကြောင့်  နိုင်ငံတော်ရဲ့   အနာဂတ်၊  ပြည်သူတွေရဲ့ 
မျှော်လင့ခ်ျက်၊ လိအုပ်ချက်တွေကိ ုပုဖံော်ပေးနိင်ုဖို ့ အခဆုောင်ရွက်မယ့် 
ပြည်လုံးကျွတ်      သ     န်းခေါင်စာရင်းကောက်ယူခြင်းလုပ်ငန်းကြီးမှာ 
မှန်မှန်ကန်ကန်ဖြေကြားခြင်းဖြင့် ပူးပေါင်းပါဝင်ကြဖု့  ထ ပ်လောင်း 
အသိပေးလိုပါတယ်။
ချစ်ကြည်လေးစားရပါသော တိုင်းရင်းသားပြည်သူများခင်ဗျာ

ကမ္ဘာပေါ်မှာ   ဘယ်လုပ်ငန်းမဆို    ကန့်သတ်ချက်တစ်စုံတစ်ရာ 
ကြောင့် အားလုံးနဲ့မသက်ဆိုင်ပေမယ့် ဒီနေ့ကမ္ဘာမှာ လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊  
အသက်အရွယ်၊ ကျား၊ မ မရွေး အားလုံးပါဝင်ခွင့ရိှ်တဲ ့တစ်ခတုည်းသော 
လပ်ုငန်းစဉ်ကတော ့သန်းခေါင်စာရင်းလပ်ုငန်းစဉ်လို ့       ဆိရုမှာဖြစ်ပါ 
တယ်။ သန်းခေါင်စာရင်းရလဒ်ဟာ  နိုင်ငံအတွက် အရေးပါတဲ့အချက် 
အလက်များဖြစ်သလိ ုမမိတိိုတ့စ်ဦးချင်းအတွက်လည်း    အကျ ိုးကျေးဇူး 
ရရှိစေမှာလည်းဖြစ်ပါတယ်။   ဒါ့ကြောင့်            လက်ဝယ်ရရှိနေတဲ့ 
အခွင့်အရေးကြီးကို   ပြ   ည့်ပြည့်ဝဝရရှိခံစားနိုင်ဖို့အတွက်  သန်းခေါင် 
စာရင်းကိ ု   လတူိင်ုးအကောက်ခကံြဖိုလ့ည်းလိအုပ်ပါတယ်၊     လတူိင်ုး 
ပါဝင်ကြဖို့လည်းလိုအပ်ပါတယ်။    အိမ်ထောင်စုအဖွဲ့အစည်းတိုင်း 
အတွက်    စာရင်းကောက်တွေက    အိမ်တိုင်ရာရောက်  လာရောက် 
မေးမြန်းမယ့ ်     မေးခွန်းတိင်ုးအပေါ်မှာ သသံယစတ်ိ၊   စိုးရမ်ိကြောင့က်ြ 

စိတ်များကင်းစွာနဲ့ နောင်အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်တွေ အကျ ိုးအတွက် 
အမှန်ကိုအမှန်အတိုင်းအမှားအယွင်းမရှိအောင်     ယုံယုံကြည်ကြည် 
ဖြေကြားကြဖို့လိုအပ်ပါတယ်။  သ န်းခေါင်စာရငး်အတွက် ထတ်ပြန် 
ထားတ့ဲ  ၂၀၁၃ ခုနှစ် လဦူးရေနဲ့အမ်ိအကြောင်းအရာ  သန်းခေါင်စာရင်း 
ဥပဒေကလည်း ပြည်သတူွေရဲ့ ကိယ်ုရေးအချက်အလက်တွေကိ ု လုခံြုံမှု  
အကာအကွယ်ပေးထားပြီးဖြစ်ကြောင်း            အသိပေးပြောကြားလို             
ပါတယ်။

သန်းခေါင်စာရင်းက ကျွန်တော်တိုန့ိင်ုငရံဲ့ ပကတအိခြေအနေ၊ နိင်ုင ံ
အတွင်းနေထိင်ုသတူွေရဲ့   ဒေသအလိက်ု၊  အသက်အပိင်ုးအခြားအလိက်ု၊  
မြို့ပြကျေးလက်အလိုက်     လူဦးရေကိုသာရရှိနိုင်ရုံသာမက   ပညာ 
အရည်အချင်းအလိုက်၊     လုပ်ငန်းအမျ ိုးအစားအလိုက်၊ နေထိုင်မှုပုံစံ 
အလိုက်  လူဦးရေကို ခွဲခြားသိရှိနိုင်မှာလည်းဖြစ်ပါတယ်။    အဲဒီက   
တစ်ဆင့်   နေရာဒေသအလိုက်    လိုအပ်တဲ့အစီအမံတွေချမှတ်နိုင်ဖို့    
အခြေခအံရင်းအမြစ်တွေကိ ု  ဖန်တီးပံပ့ိုးပေးနိင်ုမှာဖြစ်သလိ ုလိအုပ်တဲ ့
လုပ်သားအင်အားကိုလည်း        ဖေ        ာ်ထုတ်သိရှိနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 
ကျွမ်းကျင်မှုလိအုပ်တဲ ့  လပ်ုသားတွေအတွက်လည်း     စွမ်းဆောင်ရည် 
မြှင့်တင်ရေးသင်တန်းတွေ၊ ကျွမ်းကျင်မှုသင်တန်းတွေကို လိုအပ်သလို 
စစီဉ်ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုမှာလည်းဖြစ်ပါတယ်။ အလားတ ူ လမူှုဖလူုရံေး၊ 
သက်ကြီးရွယ်အိစုောင့်ရှောက်ရေး၊      မသန်စွမ်းထောက်ပံမ့ှုအစအီစဉ် 
တွေကိုလည်း ကြိုတင်ပြင်ဆင်နိုင်မှာလည်းဖြစ်ပါတယ်။

ပြင်ပစီးပွားရေး    လပ်ုငန်းရှင်များအတွက်ကတော ့ဈေးကွက်ရှာဖွေ 
ခြင်း၊     စားသုံးသခူန့်မှန်းခြင်း၊    ကန်ုပစ္စည်းထတ်ုလပ်ုခြင်း၊  ပညာရေး၊ 
ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက်ခြင်းစတာတွေ 
အတွက် အသုံးဝင်မှာဖြစ်သလိ ု ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသမ်ိးရေး၊    သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်သူများ    ကယ်ဆယ်ရေးစတဲ့ကဏ္ဍတွေမှာ 
လည်း အသုံးဝင်မှာဖြစ်ပါတယ်။
ချစ်ကြည်လေးစားရပါသောမိဘပြည်သူညီအစ်ကုိမောင်နှမများခင်ဗျာ

ဒီလိုနိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနဲ့    အခြားသောလုပ်ငန်းစဉ်တွေမှာ 
မဖြစ်မနေ အခြေခအံသုံးပြုရမယ့ ် ကန်ိးဂဏန်းတွေ၊ အချက်အလက်တွေ၊ 
အကြောင်းအရာတွေရရှိဖို့အတွက်       မကြာခင်မှာ    အမျ ိုးသားရေး   
လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ရပ်ဖြစ်တဲ ့  ပြည်လုံးကျွတ် သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယ ူ
ခြင်းလုပ်ငန်းကို    အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်တော့မှာလည်း 
ဖြစ်ပါတယ်။

နိဂုံးချုပ်အနေနဲ့    ပြေ    ာကြားလိုတာကတော့           ၂၀၂၄ ခုနှစ် 
အောက်တိုဘာ ၁ ရက်ကနေ ၁၅ ရက်ထိ     ကောက်ယူမယ့် လူဦးရေနဲ့ 
အိမ်အကြောင်းအရာသန်းခေါင်စာရင်းဟာ  ပြ  ည်တွင်းရှိ လူ့စွမ်းအား 
အရင်းအမြစ်တွေကိုအခြေခံပြီး  ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးဆောင်ရွက်နေတဲ့      
အမျ ိုးသားရေး  လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ခဖုြစ်ပါတယ်။ဒလီပ်ုငန်းကြီးကိ ုတစ်ဦး 
တစ်ယောက်၊ အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုတည်းနဲ့  ဆ  ောင်ရွက်လို့မရနိုင်ဘဲ    
နိုင်ငံတစ်ဝန်း နိုင်ငံသူ၊   နိုင်ငံသား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမ  
များအားလုံးရဲ့ ညညွီတ်သောအင်အားနဲ့     အောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက် 
ပြီး ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် နိုင်ငံ့စွမ်းအားကို ပြသ ရမှာလည်းဖြစ်ပါတယ်။     
တစ်နည်းအားဖြင့်ပြောရရင်    တိုင်းရင်းသားပြည်သူ    တစ်ရပ်လုံးရဲ့    
ပူးပေါင်းပါဝင်မှုအားနဲ့ သမိင်ုးမှတ်တိင်ုတစ်ခစုိက်ုထူနိင်ုမယ့ ်အခွင့အ်ခါ 
ကောင်းတစ်ရပ်လည်းဖြစ်ပါတယ်။   ဒါ့ကြောင့်မို့  သ န်းခေါင်စာရင်း 
လုပ်ငန်းစဉ်ကြီးကို    နိုင်ငံတော်၏    အမျ ိုးသားရေးလုပ်ငန်းစဉ်အဖြစ် 
ခံယူပြီး   “ပြည်သူအားလုံးပါဝင်လို့ သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ကြစို့” 
ဆိတုဲ ့ဆောင်ပဒ်ုနဲ့အည ီ တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးက အင်တိက်ု 
အားတိက်ု ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေးကြပါလို ့တိက်ုတွန်းနှိုးဆော်ရင်း 
နိဂုံးချုပ်အပ်ပါတယ်။                                                        ‌ (၅၀၁)

   ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁ ရက်ကနေ ၁၅ ရက်ထိကောက်ယူမယ့်  လူဦးရေ 
နဲ့    အိမ်အကြောင်းအရာ  သန်းခေါင်စာရင်းဟာ    ပြည်တွင်းရှိ လူစ့ွမ်းအား 
အရင်းအမြစ်တွေကိအုခြေခပံြီး ကိယု့အ်ားကိယ်ုကိုးဆောင်ရွက်နေတ အမျ ို းသားရေး 
လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ခဖုြစ်ပါတယ်။ ဒလီပ်ုငန်းကြီးကိ ုတစ်ဦးတစ်ယောက်၊ အဖဲွ့အစည်း 
တစ်ခုတည်းနဲ့  ဆောင်ရွက်လို့မရနိုင်ဘဲ    နိုင်ငံတစ်ဝန်း   နိုင်ငံသူ၊  နိုင်ငံသား 
တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများအားလုံးရဲ့       ညီညွတ်သော  အင်အားနဲ့   
အောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက်ပြီး ကမ ္ဘာ့အလယ်တွင် နိုင်ငံ့စွမ်းအားကို  ပြသရမှာ 
လည်းဖြစ်ပါတယ်။    



၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၁
တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) မသိားစ ု

များနှင့ ် စေတနာရှင်ပြည်သူများက  ဆမ်း 

ဆန်တော်၊ဆီ၊ဆား၊ပဲ၊ဆေးနှင့် ဆမ်းပဒေသာ 

ပင်အလှူငွေများလှူဒါန်းပွဲကို        ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးက  နေပြည်တော် လယ်ဝေးမြို့ 

ပေါက်မြိုင်         ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့  လယ်ဝေးမြို့ ပေါက် 

မြိုင်ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု ပဓာနနာယက 

ဆရာတော်  အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု  ဘဒ္ဒန္တ 

ဇနိန္ဒ အမှူးပြုသော  ဆရာတော်၊ သံဃာ 

တော်များ             ကြွရောက်တော်မူကြပြီး 

ကာကွယ်ရေး         ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ 

စစ်ရေးချုပ် ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးမင်းဦး၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ    တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများ၊         နေပြည်တော်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်တိင်ုးမှူး၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သူများနှင့်     စေတနာရှင် အလှူရှင်များ     

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တက်ရောက်လာကြသည့ ်ဧည့် 

ပရိသတ်များက  လယ်ဝေးမြု့ ပေါက်မြုင် 

ပရိယတ္တစိာသင်တုိက် ပဓာနနာယက ဆရာ 

တော်  ဘဒ္ဒန္တဇနနိ္ဒထမှံ        ငါးပါးသီလခယံ ူ

ဆောက်တည်ကြပြီး ဆရာတော်၊ သဃာ 

တော်များ ရွတ်ပွားသရဇ္စျာယ်သည့် မေတ္တ 

သတ်ုပရတ်ိတရားတော်များကိ ု    နာကြား 

ကြသည်။

ထ့ုိနောက်     စစ်ရေးချုပ်     ဒုတိယ 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

က ဆရာတော်၊သံဃာတော်များထံ လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများ     အသီးသီးဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ကြသည်။

ယင်းနောက် တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊ 

လေ)   မိသားစုများနှင့်   အလှူရှင်များက 

လှူဒါန်းသော ဆမ်းဆန်တော်နှင့ဆီ်၊ဆား၊ 

ပဲ၊ ဆေးများကို         ပေါက်မြိုင်ပရိယတ္တိ 

စာသင်တိက်ု ပဓာနနာယက   ဆရာတော် 

နှင့ ်   သဃံာတော်များထံ      စစ်ရေးချုပ်မှ 

ဦးဆောင်၍  တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) 

အရာရိှကြီးများက         ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြ 

သည်။  ထိုန့ောက်   ဆမ်းပဒေသာပင်အလှူ 

တော်ငွေများကိ ု တပ်မတော်(ကြည်း၊  ရေ၊ 

လေ) မိသားစုများနှင့်    အလှူရှင်များက 

အသီးသီးပေးအပ်လှူဒါန်းကြရာ စစ်ရေးချုပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦးနှင့်  တာဝန် 

ရှိသူများက  လက်ခံရယူကြပြီး    ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာ     ပြန်လည်ပေးအပ်သည်။       

ယင်းနောက် ဆမ်းဆန်တော်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ 

ဆေးနှင့ဆွ်မ်းပဒေသာပင်များ     လှူဒါန်းရ 

ခြင်းရည်ရွယ်ချက်အား          တပ်မတော် 

အရာရိှကြီးတစ်ဦးက     ရှင်းလင်းလျှောက် 

ထားသည်။

ထိုန့ောက်      လယ်ဝေးမြို့  ပေါက်မြိုင် 

ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်       ပဓာနနာယက 

ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဇနနိ္ဒထမှံ အနမုောဒနာ 

တရားနာယူကြပြီး      လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့ 

အတွက်  ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေကာ 

ဗုဒ္ဓသာသနံစိရံတိဋ္ဌတု    သုံးကြိမ်ရွတ်ဆို 

ဆုတောင်း၍              အခမ်းအနားကို 

ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

နေပြည်တော်        လယ်ဝေးမြို့နယ်နှင့် 

ဒက္ခဏိသီရမိြု့နယ်အတွင်းရိှ    ဘန်ုးတော် 

ကြီးကျောင်းများ၊ သလရှင်ကျောင်းများနှင့ ်

ဘိုးဘွားရပ်ိသာများအတွက်    တပ်မတော် 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ)မသိားစမုျားနှင့စ်ေတနာ  

ရှင်ပြည်သမူျားက  ၂၀၀၆ ခနှုစ်မှစ၍နှစ်စဉ် 

လှူဒါန်းလျက်ရှိပြီး          ယနေ့လှူဒါန်းမှု 

အစစုမှုာ   အလှူငွေ ၁၄၅ သန်ိး ၅ သောင်း 

၉ ထောင်ကျပ်၊ ဆန် ၆၅၇ အိတ်၊ ဆီ ၁၉၆ 

ပိဿာ ၂၀ ကျပ်သား၊  ပဲ  ၁၉၆၂ ပိဿာ၊ 

ဆား ၁၉၆၂ ပဿိာ၊    ဆေးမျ ိုးစု ံ၆၅၄ ဘူး 

တို့ကို          လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်းသတင်း 

ရရှိသည်။

(၅၀၁)

တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) မိသားစုများနှင့် စေတနာရှင်ပြည်သူများက ဆွမ်းဆန်တော်၊ 
ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ဆေးနှင့် ဆွမ်းပဒေသာပင်အလှူငွေများလှူဒါန်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်   လယ်ဝေးမြို့   ပေါက်မြိုင်ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ပဓာနနာယက 

ဆရာတော်  ဘဒ္ဒန္တဇနိန္ဒထံ   တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)   မိသားစုများနှင့်   

အလှူရှင်များက လှူဒါန်းသော ဆွမ်းဆန်တော်နှင့ ် ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ဆေးများကို 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ စစ်ရေးချုပ် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးစိုးမင်းဦးနှင့် 

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မှ အရာရှိကြီးများက ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၁

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြုင်မြု့ရိှ အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်း       (ရွှေနတ် 

တောင်)၏    ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင်    ထူးချွန်စွာ 

အောင်မြင်ခ့ဲသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များအား ဆချးီမြှင့်ပဲွကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် 

အဆိပုါကျောင်းရိှ တေဇခန်းမ၌ပြုလပ်ုရာ 

အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်     တိင်ုးမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်ကျော်လင်းမောင်နှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားနှင့ ်ကျောင်းသားမဘိများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက  အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။ ထုန့ောက် ကျောင်းအပ်ုချုပ်မှု 

တာဝန်ခံက   ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင်နှစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင်    စာမေးပွဲအောင်မြင်မှုနှင့် 

ယခုနှစ်   အောင်ချက်မြင့်မားရေး ဆောင် 

ရွက်ထားရိှမှုတိုက့ိ ုရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ယင်းနောက်   တိုင်းမှူးက  ကျောင်းဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး        ရန်ပုံငွေပေးအပ်သည်။ 

၎င်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

တက္ကသိလ်ုဝင်တန်းသင်    ဆရာမများနှင့ ်

၂၀၂၃-၂၀၂၄ တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင ်     

ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲ့သည့် ဂ ုဏ်ထူးရ    

ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူ   ၂၆ ဦးနှင့် 

ကျောင်းတွင်း ထူးချွန်ဆုရရှိသူ ၃၁ ဦးတို့ 

ကို ဆုများအသီးသီးချးီမြှင့်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

မော်လမြိုင်မြို့ရှိ အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း(ရွှေနတ်တောင်)၌ဆုချးီမြှင့်ပွဲပြုလုပ်

အရှေ့တောင်တိုင်း      စစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး     ဗိုလ်ချုပ်ကျော်လင်းမောင် 

ထူးချွန်ကျောင်းသတူစ်ဦးကိ ုဆပုေးအပ် 

ချးီမြှင့်စဉ်။

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၁ 

စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန စားသုံးဆီတင ်

သွင်းသိလုှောင်ဖြန့် ဖြူးခြင်းလပ်ုငန်း  ကြီးကြပ်ရေးကော်မတအီနေဖြင့် 

စားအန်ုးဆကီမ္ဘာဈ့ေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလမဲှုနှင့အ်ည ီ      ပြည်တွင်း၌ 

ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထုိက်သည့်ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေး ထန်းကျောင်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှပြီး စားအန်ုးဆအီဓကိထတ်ုလပ်ုတင်ပိုသ့ည့ ်မလေးရှားနိင်ုင ံ

တွင်ဖြစ်ပေါ်နေသည့်    FOB ဈေးနှုန်းများကို နေ့စဉ်စောင့်ကြည့်ကာ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ခကုန်ကျစရိတ်များ၊ ဘဏ်စရိတ်များ၊ အခွန်အခများ 

ထည့သွ်င်းတွက်ချက်၍ ပြည်တွင်းဈေးကွက်၌ ရောင်းဝယ်ဖောက်ကား 

ရမည့်အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကုိ ထတ်ပြန်ပေးလျက်ရိှသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပ့ုိသည့်နုိင်ငံများ 

တွင် ဈေးကွက်နှင့ဈ်ေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်မှုများအရ ၂၀၂၄ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ 

၂ ရက်မှ ၈ ရက်ထိ ရန်ကန်ုအထိင်ုဈေးအခြေခလံက်ကားရည်ညွှန်းဈေး

နှုန်းမှာ စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၆၄၉၀ ဖြစ်ကြောင်း ထတ်ပြန် 

ကြေညာထားသည်။

ထ့ုိပြင် ပြ ည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း ဈေးနှုန်းမြှင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊ 

ဈေးကစားရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်သလုှောင်ခြင်းအပါအဝင် မသမာသည့ ်

လုပ်ဆောင်မှုများပြုလုပ်ပါက အရေးကြီးကုန်စည်နှင့်ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေ 

အရ အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     အသိပေးထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

အခြေခလံက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းများကိ ုစားသုံးသရူေးရာဦးစီး 

ဌာန၏ Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook Page  နှင့ ်မြန်မာ 

နိင်ုင ံ ဆကီန်ုသည်နှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏    Facebook Page 

တွင် ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ကြောင်း သိရသည်။                (သတင်းစဉ်) 

စားအုန်းဆီ အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၆၄၉၀ ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

ပြည်လုံးကျွတ် သန်းခေါင်စာရင်း ကောက်ယူရန် ၂၈ ရက်သာ လိုတော့သည်

နေပြည်တော် လယ်ဝေးမြို့   ပေါက်မြိုင်ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ပဓာနနာယကဆရာတော်   ဘဒ္ဒန္တဇနိန္ဒထံမှ တက်ရောက်လာ 

ကြသည့် ဧည့်ပရိသတ်များက ငါးပါးသီလခံယူဆောက်တည်ကြစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂-၉-၂၀၂၄

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊
ဝါဒဖြန့် ခြင်းများအား လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၁

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်     ကြေညာ 

ထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊  ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကို       ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 

ပြည်သူလူထုကို အကြောက်တရားများ 

ဖြစ်ပေါ်စေပြီး အစိုးရယန္တရားများပျက်ပြား 

စေရန်ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒ 

ဖြန့်ခြင်း၊  ခြိမ်းခြောက်ခြင်းများကို  လူမှု 

ကွန်ရက်များမှတစ်ဆင့်     နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် 

ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့် ယင်းတို့၏ လှုံ့ 

ဆော်မှု၊   ဝါဒဖြန့်မှုများအပေါ်   မသိနား 

မလည်၍ဖြစ်စေ၊      ကြောက်ရွံ့၍ဖြစ်စေ 

လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ခြင်း၊ အသဖံြင့ဖ်ြစ်စေ၊ 

ပြုလပ်ုမှုဖြင့ဖ်ြစ်စေ၊     တစ်နည်းနည်းဖြင့ ်

ဖြစ်စေ အများပြည်သအူနှောင့အ်ယှက်ဖြစ် 

စေမည့ပ်ြုလပ်ုမှုများပြုလပ်ုခြင်း၊လှုံ့ဆော် 

ဝါဒဖြန့်မှုများကို      ထပ်ဆင့်ဝေမျှခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများ      ပြုလုပ်ခဲ့လျှင် 

အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေပုဒ်မ 

၅၂ (က)၊ ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ ၁၂၄-က နှင့် 

ပုဒ်မ၅၀၅-က၊   အီလက်ထရောနစ်ဆက် 

သွယ်ဆောင်ရွက်ရေးဥပဒေပုဒ်မ၃၃ (က)

နှင့် တည်ဆဲဥပဒေများအရ အရေးယူခံရ 

မည့်အပြင်       ပြစ်မှုနှင့်သက်ဆိုင်သည့် 

ရွှေ့ပြောင်းနိုင်သောပစ္စည်း၊  မရွှေ့ပြောင်း 

နိုင်သောပစ္စည်းများကို     အကြမ်းဖက်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေအရ သိမ်းဆည်းခံရ 

နိုင်ပြီး      ပြစ်မှုထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရပါက 

နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာအဖြစ်  သ ိမ်းဆည်းခံရ 

နိုင်ကြောင်း ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် 

တွင်         နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် 

အသိပေး        သ       တင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး 

ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သ  တင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ ်

သော်လည်း ဩဂုတ် ၃၁ ရက်တွင် အသိ 

ပေးထုတ်ပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ်ပြု၍ 

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ုပျက် 

ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ    လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာပေါ်၌  လှုံ့ဆော်ခြင်း၊  ဝါဒဖြန့်  

ခြင်းများပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်     “Win 

Swe” Facebook အကောင့်ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    မြန်အောင်မြို့ 

နယ်  အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်နေ  ဝင်းဆွေအား 

မွန်းလွဲ     ၁၂ နာရီခွဲတွင်လည်းကောင်း၊ 

“PhyoSithu” Facebook အကောင့ပ်ိင်ုရှင် 

ဖြစ်သူ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး လှည်းကူး 

မြို့နယ် သရက်ကုန်းကျေးရွာနေ ဖြိုးစည် 

သူအား    ည ၈ နာရီခွဲတွင်လည်းကောင်း 

သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းအသီးသီး၌    တရား 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးအမှုဖွင့ ်

လှစ်အရေးယူဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ထိုကဲ့သို့ CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံအဖွဲ့အစည်းများ၊ ယင်းတို့နှင့ ်

ဆက်နွှယ်နေသော        အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်  နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကိ ုပျက်ပြားစေရန်နှင့အ်စိုးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်     ရည်ရွယ် 

လျက်  လှုံ့ဆော်ခြင်း၊   ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 

ပြုလုပ်ခဲ့မှုအပေါ်   အားပေးကူညီခြင်းပြု 

လပ်ုခဲသ့မူျားကိ ုဥပဒေနှင့အ်ညထီရိောက် 

စွာ    အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ထိသုိုလ့ှုံ့ဆော်သ၊ူဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ုဆက် 

လက်ဖော်ထုတ်    အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   မိဘပြည်သူများ  သ ိရှိနိုင်ရေး 

အသိပေး        သ      တင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါ 

သည်။                                       (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟ ုသုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသဃံာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

များနှင့် ပြည်သူကို သတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက် 

အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့်  CRPH၊  NUG၊ 

PDF  အကြမ်းဖက်သမားများကို          အားပေးမှု၊     ထေ    ာက်ခံမှု၊      ကူညီထောက်ပံ့မှု 

မပြုခြင်းသည်     ပြ     ည်သူလူထု၏      အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို      ကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်း 

ကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ် 

ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများနှင့် မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ
နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၁

‌တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

ဦးဆောင်ကောမ်တ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ  ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိင်ုရေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ သြဂတ်ု ၃၀ 

ရက်တွင် တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးတရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး     အထူး 

အဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်း 

အဖွဲ့က  စစ်ဆေးမှုများ  ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

မြိတ်မြို့   တပ်ပြင်ရပ်    ပိတောက်လမ်း 

အမှတ်(၃)၌    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး  ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၃၄၈၃၃၅၉၇ ကို      ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲပ့ြီး အကောက်ခွန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 

နှင့်အညီ      အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

အလားတူ သြဂတ် ၃၀ ရက်၌ ရှမ်းပြည် 

နယ်    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက် 

ရေးအထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန် 

ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ မဆူယမ်ြု့ ဆင်ဖြူဂိတ်အကျော် 

လမ်းဘေးတစ်နေရာ၌       စုပုံထားသော 

အကောက်ခွန်မ့ဲလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း ကုိးမျ ိုး  

စုစုပေါင်းခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၃၀၃၅၀၀၀ 

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး အကောက်ခွန်လပ်ုထုံး

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ  အရေးယူဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအ့တ ူသြဂတ်ု ၃၀ ရက်တွင် မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှု 

များဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ကျွဲတပ်ဆုံစစ်ဆေး 

ရေးစခန်း၌ တောင်ကြီးမြို့မှ မန္တလေးမြို့ 

သို့  မောင်းနှင်လာသော  မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးပေါ်မှ    တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လူသုံးကုန်ပစ္စည်းနှစ်မျ ိုးနှင့် လုပ်ငန်းသုံး 

ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး     ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၂၆၆၄၀၀၀၀ နှင့် အဆိုပါပစ္စည်းများတင် 

ဆောင်လာသည့ ်   Hino    Profia    Truck 

တစ်စီး                ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ကိလုည်းကောင်း၊ ပသုမ်ိကြီး 

မြု့နယ် ထးဘုိကတ္တားဂိတ်အနီး၌ မုိင်းလား 

မြို့မှ မန္တလေးမြို့သို့ မောင်းနှင်လာသော  

မော်တော်ယာဉ်  နှစ်စီးပေါ်မှ  တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားတင်ပြ 

နိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်လသုူံးကန်ုပစ္စည်းရှစ်မျ ိုး 

နှင့်  လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း ၁၀ မျ ိုး  ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၄၁၉၇၃၉၀၀ နှင့ ်အဆိပုါ 

ပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာသည့် Nissan 

Diesel Truck နှစ်စီး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၇၀၀၀၀၀၀၀ ကိလုည်းကောင်း စစုပုေါင်း 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၃၆၈၆၁၃၉၀၀ ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး    အကောက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ   အရေးယူဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတူ အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏စီမံ 

ခန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက 

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ရာတွင် သြဂတ်ု  

၃၀ ရက်တွင်      မရမ်းချောင်အမြဲတမ်း 

စစ်ဆေးရေးစခန်း၌     မေ   ာ်လမြိုင်မြို့မှ 

နေပြည်တော်သို ့မောင်းနှင်လာသော မော် 

တော်ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်း 

မရှိသည့် စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်    ၆၀၀၀၀၀၀ နှင့် 

အဆိုပါပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့် 

Golden Dragon Bus တစ်စီး    ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ်   ၃၅၀၀၀၀၀၀ ကိုလည်း 

ကောင်း၊  မြန်မာ့စက်မှုဆိပ်ကမ်း၌  ကုန် 

သေတ္တာတစ်လုံးအတွင်းမှ      တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားတင်ပြ 

နုိင်ခြင်းမရိှသည့်လုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းတစ်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၅၄၃၉၀၀၀၀ ကို 

လည်းကောင်း၊  MITT ဆိပ်ကမ်း၌ ကုန် 

သေတ္တာ  ကိုးလုံးအတွင်းမှ  ပင်ရင်းနိုင်ငံ 

ကဲွလဲွနေသည့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းတစ်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၄၁၁၇၁၅၂၄၇ ကို 

လည်းကောင်း၊ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ 

လေဆိပ် လေဆ ိပ်သွင်းကုန်၌ တရားဝင် 

တင်သွင်းခွင့အ်ထောက်အထားတင်ပြနိင်ု 

ခြင်းမရှိသည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်    ၈၈၀၇၄၁၄ ကို 

လည်းကောင်း၊    သြဂ    ုတ် ၃၁ ရက်တွင် 

အေးရှားဝေါလ်ကုန်သေတ္တာစစ်ဆေးရေး 

စခန်း၌  ကုန်သေတ္တာ ၃၉ လုံးအတွင်းမှ 

သွင်းကန်ုကြေညာလွှာတွင် ကြေညာထား 

သည်နှင့် ကွဲလွဲစွာပါရှိလာသည့် လုပ်ငန်း 

သုံးပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ ်

၁၈၂၀၁၃၅၀၀ ကိလုည်းကောင်း စစုပုေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၆၉၇၉၂၆၁၆၁ ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး    အကောက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ  အရေးယူဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ   သြဂုတ် ၃၁ ရက်တွင်  ပဲခူး 

တိုင်းဒေသကြီး    တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ         ပဲခူးခရိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင်ကျွန်းသစ် ၁၁ ဒသမ ၂၁၆ တန် 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၉၈၇၀၄၃၂ ကိ ုဖမ်း 

ဆီးရမိခဲ့ပြီး     သစ်တောဥပဒေနှင့်အညီ 

အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ သြဂ ုတ် ၃၀ ရက်နှင့် ၃၁ 

ရက်တို့တွင်       ဖ      မ်းဆီးရမိမှုစုစုပေါင်း 

အမှုတွဲ ၁၇ မှုမှ    ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၁၁၄၂၇၉၀၉၀ ဖြစ်ကြောင်း တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေးဦးဆောင်ကော် 

မတီမှ သတင်းရရှိသည်။     

(သတင်းစဉ်)



၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

မြန်မာဗျည်းအက္ခရာများ

ဒေါက်တာထွန်းတင့်

ကကြီးခခွေး၊ မတတ်သေး၊ လူရေးညံ့တော့သည်

(ယမန်နေ့မှအဆက်)

ဓ / ဒါ့အောက်ချ ိုက် /
ဓ သည် မြန်မာဗျည်းအက္ခရာ သုံးဆယ့သ်ုံးလုံးတွင် ဆယ့က်ိုးလုံး 

မြောက်ဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။     ဓအောက်ခြိုက်ဟုခေါ်သည်။ 
ဓအောက်ခြိုက်အက္ခရာ၏    အောက်ဘက်တွင်     ခြ ိုက်နေသဖြင့်  
ဓအောက်ခြုက်ဟုခေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။       ဗထက်ခြုက်ဟူသောဗျည်း 
အက္ခရာလည်းရှိသည်။   ဗထက်ခြိုက် အက္ခရာတွင်မူ  ဗထက်ခြိုက် 
၏ အထက်ဘက်တွင်အခြုက်မှာ ထင်ရှားသည်။ ဓအောက်ခြိုက်တွင်မ ူ
အမည်အားဖြင့်  အေ  ာက်တွင်အခြိုက်မထင်ရှားပေ။    ရှေ    းအခါက 
ဓအောက်ခြိုက်၏ အောက်ဘက်အခြိုက်မှာ  သ ိသာလောက်အောင် 
ပေါ်နေသေးသည်။ ယခုအခါတွင်ကား အေ ာက်ဘက်အခြိုက်နေရာ 
တွင်    အလုံးအဆန်ဖြစ်နေပေသည်။    ဓ ဗျည်းအက္ခရာကို ဒုတိယ 
ကျော်အောင်စထံားဆရာတော်က ဓအောက်ချ ိုက်ဟရုေးသည်။ ယပင့ ်
ချ ိုက်နှင့်ပြသည်။ ယခုအခါ ရရစ်ခြိုက်ကုိ ပြဋ္ဌာန်းသည်။ ဝဏ္ဏဗောဓန 
သတ်အင်း၊ ကဗျာသာရတ္ထသင်္ဂဟသတ်ပု၊ံ ရတနာကြေးမုသံတ်ပုတံိုက့ိ ု
အလေးဂရုပြုဟန်တူသည်။ ခေတ်သတ်ပုံကျမ်းများတွင်လည်း ရရစ် 
ခြိုက်ကို လက်ခံကြသဖြင့် အသုံးတွင်ရာ အရေးကို ပြ ဋ္ဌာန်းသည်ဟု 
ဆိရုမည်။ မြန်မာဘာသာတွင် ဎရေမှုတ်နှင့ ်ဓအောက်ခြိုက် အသထွံက် 
တူနေသဖြင့် ဎရေမှုတ်နှင့် ဓအောက်ခြိုက်ကို အသံဖြင့်မခွဲနိုင်သော 
ကြောင့ ်အမည်ဖြင့ ်ခဲွခြားသတ်မှတ်သည်ဟ ုဆိရုမည်။ ဗျည်းတစ်လုံးက 
ရေမှုတ်နှင့်တူသော  ဎ - ဎရေမှုတ်၊ ဗျည်းတစ်လုံးက အောက်ဘက်၌ 
အခြိုက်ပါသော ဓ - ဓအောက်ခြိုက်။ ဓအောက်ခြိုက်သည် တဝဂ်ဗျည်း 
ငါးလုံးတွင် စတုတ္ထဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။  ထ ို့ကြောင့်    တဝဂ်၏ 
စတုတ္ထက္ခရာ ဟုခေါ်သည်။ သံထင်သံတင်းဗျည်းဖြစ်သည်။  သံပြင်း 
သတံင်းဗျည်းဟုလည်းဆုိသည်။ ဓ သည် ပါဠိဘာသာတွင် ဒန္တဇအက္ခရာ 
ဖြစ်သည်။ မြန်မာဘာသာတွင်မ ူမဒု္ဓဇအက္ခရာဖြစ်သည်။ လျှာထပ်ိဌာန် 
တွင်ဖြစ်သည်။ ဓ နှင့ပ်တ်သက်၍ ဒတုယိကျော်အောင်စထံားဆရာတော် 
က ဝေါဟာရတ္ထပကာသနကီျမ်းတွင် “ဓအောက်ချ ိုက် (ဓအောက်ခြိုက်) 
အက္ခရာ၌လည်း သယံဂ်ုရိှမဲမ့ထူး။ အချ ို့သောသတူိုသ့ည် အောက်ချ ိုက် 
ဟူသည်နှင့်လျော်စွာ အောက်အပြင်ကုိ  ညွတ်ဝင်စေလျက်   ချ ိုက်၍ 
ရေးကုန်၏။ အချ ို့သောသူတို့ကား မ အက္ခရာ၏  မျက်နှာဝအထက် 
အပြင်ကိ ုပတ်ိစပ်သော အသွင်ဖြင့်သာရေးကနု၏်။   ထိတုင်ွ  အောက် 
အပြင်ကုိ ဝင်ညွတ်စေသည်မှာ ဓအောက်ချ ိုက်ဟူသော အမည်နှင့်လည်း 
လျော်၏။ ရှေးသူဟောင်းတို့ အသုံးအစွဲလည်းများ၏။ မ ၏ မျက်နှာဝ 
ကို ပိတ်၏သို့ ရေးသည်မှာလည်း အမည်နှင့်မလျော်ဆိုရပါသည်သာ။ 
တစ်ပါးအက္ခရာအသွင်တမူရိှသောကြောင့ ်ထွေးယှက်ဖွယ်မရိှ။ သသိာ 
လေသောကြောင့ ်နှစ်သက်သည်။ ရေးလွယ်သည်သာ အကြောင်းဖြစ် 
သည်” ဟုရှင်းပြထားပါသည်။ 

ဓအောက်ခြိုက်သည်     စုတ်ချက်တစ်ချက်ဆွဲ      အက္ခရာဖြစ် 
သည်။

န / နာ့ငယ် /
န သည် မြန်မာဗျည်းအက္ခရာ  သုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင်      အလုံး 

နှစ်ဆယ်မြောက် ဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။ နငယ်ဟခုေါ်သည်။ ဏကြီး 
အက္ခရာနှင့န်ှိုင်းဆလျှင် ပမာဏငယ်သဖြင့ ်နငယ်ဟခုေါ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 
ရှေးကျောက်စာမင်စာများတွင် နငယ်သည်အခြားအက္ခရာ တော်တော် 
များများအောက် ငယ်သည်ကိလုည်း တွေ ရသည်။ နငယ်သည် တဝဂ် 
ဗျည်းအက္ခရာငါးလုံးတွင် ပဉ္စမဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။  ထ ို့ကြောင့် 
တဝဂ်၏ ပဉ္စမက္ခရာဟုခေါ်သည်။ နငယ်သည် တဝဂ်တွင် နောက်ဆုံး 
ဗျည်းဖြစ်သဖြင့်လည်း ဝဂ္ဂန္တအက္ခရာဟဆုိုပြန်သည်။ သထင်သံလျော ့
ဖြစ်သည်။ သပံြင်းသလံျောဟ့လုည်းဆိသုည်။ န သည် ပါဠဘိာသာတွင် 
ဒန္တဇအက္ခရာဖြစ်သည်။ မြန်မာဘာသာတွင်မူ နငယ်ကို ဏကြီးနှင့် 
အတူ အသံထွက်ရွတ်ဆိုပြီးဏကြီးအသံဖြစ်ရာ ဌာန်တွင် အသံထွက် 
သဖြင့ ်မဒု္ဓဇအက္ခရာဟဆိုရုသည်။ ယခခုေတ် သဒ္ဒဗေဒကျမ်းများတွင် 
သွားရင်းဖြစ်ဗျည်းဟုဆိုသည်။ ဌာန်အမည်ကွဲသော်လည်း  နေ  ရာ 
တူဟန်ရှိသည်။  နငယ်နှင့်ပတ်သက်၍    ဒုတိယကျော်အောင်စံထား 
ဆရာတော်က  ဝေါဟာရတ္ထပကာသနီကျမ်းတွင်   “နငယ်အက္ခရာ၌ 
လည်း သယံဂ်ုရိှမဲ ့မထူးသင့ပ်ြ။ီ အချ ို့ကား ဦးခေါင်းမဲအ့ခွေအလပ်ိတွင် 
အမြီး အခြေထွက်ကာသာရေးကုန်၏။  အချ ို့ကား န ဒွေးဘော်တွင် 
အောက်ဆွဲသည်ကိုသာ အပိုဆင့်မြင့်မားလွန်းအံ့ထင်၍   ဦးခေါင်းမဲ့ 
ရေးကုန်၏။ ည အက္ခရာ၌ ဆိုခဲ့ပြီးသောအတိုင်း မင်္ဂလာယူရဖွယ် 
ရိှသောကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ ရှေးသဟူောင်းတို ့တပ်၍သာ၊ အသုံးအစဲွ 
များသောကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ သာရပု္ပရိှသောကြောင့လ်ည်းကောင်း 
မသာမယာသောအခါ ရေးရပေသော်လည်း  အသာအယာ   အတင့် 
အတယ်နေရာ၌ ဦးခေါင်းရှိရေးရာမှာ သင့်နိုး၏။ ဦးခေါင်းတပ်သော 
အရာတွင် င အက္ခရာကဲသ့ို ့နောက်သို ့မျက်နှာဝ အကွေးအငယ်ထင်စေ 
၍ ရေးရမည့်အတွကက်ိ ုပဌမဗံနိ္ဒုမေဝစ ဟသူော စကားကိလုိကု၍် ဝ 
အက္ခရာကဲ့သုိ့ အချ ို့ရေးကုန်၏။ထိုဗိန္ဒုကဲ့သို့ ရှေ းဦးစ၍ ရေးခြင်း၌ 
ထိုဆိုတိုင်း ရေ းသောကြောင့် အကျ ိုးမဲ့ရေးသော်လည်း အပြစ်ကို 
အထူးမထင်” ဟု ရှင်းပြထားပါသည်။

ထိုပ့ြင် နကောင်း၊ နကန်း ဟသူော စကားနှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း 
ဆရာတော်က ရှင်းပြခဲ့ပါသေးသည်။ ဆရာတော်က “နမော စသော 
ပုဒ်၌ န ကား နကန်း၊ နတ္ထိ စသော ပုဒ်၌ န ကား နကောင်းဟူ၍ 
ခဲွ၍ဆိကုန်ု၏” ဟ၍ူလည်းကောင်း၊ “န အက္ခရာ၌ အနက်မြင်သည်ကိ ု
နကောင်း၊ မမြင်သည်ကို နကန်း ဟူသောစကားသည် သဘောယုတ္တိ 
ရှိသည်ဖြစ်၏” ဟူ၍လည်းကောင်း မိန့်မှာခဲ့ပါသည်။

အထူးသတိပြုရန်မှာ နငယ်ကို တစ်ချောင်း၊ နှစ်ချောင်းငင်ရာ 
တွင် (နု၊ နူ)လည်းကောင်း၊ တ ထ ဒ ဓ န တို့နှင့် ဆင့်ရာတွင် ( န္တ၊ န္ထ၊ 
န္ဒ၊ န္ဓ၊ န္န )လည်းကောင်း၊ ယပင့်၊ ဝဆွဲ၊ ဟထိုးတို့နှင့် ယှဉ်ဖက်ရာတွင် 
(နျ၊ နွ၊ နှ၊ နွှ ) လည်းကောင်း နငယ်အမြးကို တိုစေလျက် ရှေ့ဘက်သို့ 
လွှဲထုတ်ပြီး ရေးဆွဲရန်ဖြစ်ပေသည်။

နငယ်သည် စုတ်ချက်တစ်ချက်ဆွဲ အက္ခရာဖြစ်သည်။

ပ / ပါ့ဇောက် /
ပ သည် မြန်မာဗျည်းအက္ခရာ သုံးဆယ့်သုံးလုံးတွင်  နှစ်ဆယ့် 

တစ်လုံးမြောက်ဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။     ပစောက်ဟုခေါ်သည်။ 
အစောက်ပါသော ပ ဟုဆိုလိုသည်။       ပစောက်၏သဏ္ဌာန်သည ်
ခပ်ပျပ်ပျပ် မဟုတ်၊ ခပ်စောက်စောက်ဖြစ်သည်ကို ပေါ်လွင်စေသော 
အမည်ဖြစ်သည်။ ပစောက်သည် ပ ဖ ဗ ဘ မ ဟသူော အက္ခရာငါးလုံး 
ဖြစ်သည့် ဝဂ်ဗျည်းများကိ ုဦးဆောင်သည့်ဗျည်းဖြစ်သည်။ ထက့ြောင့် 
ပ ဖ ဗ ဘ မ ဟသူော ဝဂ်ဗျည်းငါးလုံးကိ ုပဝဂ်ဗျည်းများဟ ုခေါ်သည်။ 
ထိုဝဂ်ဗျည်းများတွင် ပစောက်သည်  အဦးအစ ပထမဗျည်းအက္ခရာ 
ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ပ ကို ပဝဂ်၏ ပထမက္ခရာဟုဆိုသည်။ သံနုံ့ သံ
လျော့ဗျည်းဖြစ်သည်။သံညင်းသံလျော့ဗျည်းဟုလည်း ဆိုကြသည်။ 
ပါဠိဝေါဟာရအရ အဃောသသိထိလအက္ခရာဖြစ်သည်။ ပါဠိဘာသာ 
တွင်လည်း သြဋ္ဌဇအက္ခရာ၊ မြန်မာဘာသာတွင်လည်း သြဋ္ဌဇအက္ခရာ 
ပင်ဖြစ်သည်။ နှုတ်ခမ်းဌာန်ဖြစ် အက္ခရာဟ ုဆိလုိသုည်။ ပ နှင့် ဖ တွင် 
ပ သည် သုဒ္ဓဗျည်း ဖ သ ည် ကာရိုက်ဗျည်းဖြစ်သည်။ ပစောက်နှင့ ်
ပတ်သက်၍ ဒုတိယကျော်အောင်စံထား ဆရာတော်က ဝေ ါဟာ 
ရတ္ထပကာသနီကျမ်းတွင် “ပစောက် အက္ခရာ၌ကား သံယုဂ်ရှိမဲ့ မထူး 
သည်သာ များ၏။ အချ ို့သောသူတို့သည် သဒိသဖြစ်သော ဒွေးဘော် 
တွင် အောက်၌တည်သော ပ ကိ ုခခွေးအက္ခရာမှာကဲသ့ို ့အထက်ပနှင့် 
နောက်အဖို့ အတန်ငယ်ခြား၍ အောက်သို့ငင်ပြီးမှ ရှေ ့သို့ခွေပတ်၍ 
ရေးသည်ကား မသင့်နုိး။ အဘယ်ကြောင့်နည်းဟူမူကား ပစောက်အက္ခရာ 
ရှေ့အစွန်းသည် ခွေ၍ ဝင်သည်မဟုတ်သောကြောင့် မသင့်လေ” ဟု 
ရှင်းပြထားပါသည်။

ပစောကသ်ည် စုတ်ချက်နှစ်ချက်ဆွဲ အက္ခရာဖြစ်သည်။

ဖ / ဖာ့အုတ်ထုတ် /
ဖ သည် မြန်မာဗျည်းအက္ခရာ သးဆယ့်သံုးလံုးတွင် နှစ်ဆယ့်နှစ်လုံး 

မြောက် ဗျည်းအက္ခရာဖြစ်သည်။ ဦးထုပ်နှင့်သဏ္ဌာန်တူသော  ဖ ဟု 
ဆိုလိုသည်။  ဦးထုပ်ဆိုသည်မှာ    ယနေ့လူအများဆောင်းနေသော 
ဦးထုပ်ပင်ဖြစ်မည်လော၊   ဦးခေါင်းကို   ရစ်ပတ်သိမ်းထုပ်ထားသော 
ပုံသဏ္ဌာန်ရှိ အရာကိုပင် ခေါ်မည်လော စဉ်းစားဖွယ်ဖြစ်ပါသည်။ ပ ဖ 
ဗ ဘ မ ဟူသော  ပဝဂ်ဗျည်းငါးလုံးတွင်     ဒုတိယဗျည်းဖြစ်သည်။ 
ထို့ကြောင့်   ပဝဂ်၏ဒုတိယက္ခရာဟုခေါ်သည်။   သ  ံနုံ့သံတင်းဗျည်း 
ဖြစ်သည်။ သံညင်းသံတင်းဟုလည်း ခေါ်သေးသည်။  ပ နှင့် ဖ တွင် ပ 
သည် သုဒ္ဓဗျည်း၊ ဖ သည် ကာရိုက်ဗျည်းဖြစ်သည်။ ပါဠိဝေါဟာရအရ 
အဃောသဓနိတဟု ခေါ်သည်။ နှုတ်ခမ်းဌာန်တွင်ဖြစ်သည်။ ဖဦးထုပ် 
နှင့ပ်တ်သက်၍ ဒတုယိကျော်အောင်စထံားဆရာတော်က ဝေါဟာရတ္ထ 
ပကာသနကီျမ်းတွင် “ဖဦးထပ်ု (ဆရာတော်က ဖအပ်ုထပ်ုဟရုေးသည်။)  
အက္ခရာ၌ကား ဒွေးဘော်ဖြစ်သောအခါ ပစောက်အက္ခရာ၊ မ အက္ခရာ 
တို၏့ အောက်၌သာ ဆသင့သ်ောကြောင့ ်အချ ို့သဖြင့ ်အသွင်ဖောက်ရာ 
၏။ ထိပုစောက်အက္ခရာ၏ အောက်၌ဆဲွသောအခါ ပစောက်အက္ခရာမှာ 
ကဲ့သို့ အေ ာက်သို့ဝင်၍ ခွေညွတ်ခြင်းသည်  မသင့်။ မသင့်ဟန်ကား 
ပစောက်အက္ခရာနှင့အ်တ ူ ရှေ့အစွန်းခွေပတ်၍   ဝင်လိသုည်   မဟတ်ု 
သောကြောင့် မသင့်ဖြစ်၏” စသည်ဖြင့် မှာထားပါသည်။

ဖဦးထုပ်သည် စုတ်ချက်သုံးချက်ဆွဲ အက္ခရာဖြစ်သည်။

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၁

 ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအတွင်း ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ   ရာသီအလိုက်ပြတ်လပ်မှု 

မရှိဘဲ          အများပြည်သူစားသုံးနိုင်ရန် 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်လျက်ရှိရာ      ယခုနှစ် 

မိုးရာသီ၌     မိုးမြေပဲ၊  ဖ  ူးစားပြောင်းနှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျ ိုးစုံ     ဧက ၅၀၀၀၀ 

စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး မြို့နယ်ပေါင်း ၁၈ 

မြို့နယ်၌ ဧက ၁၉၁၉၇ ကျော် စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ထားကြောင်း ရန်ကုန်တုိင်းဒေသ 

ကြီး   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ယမန်နှစ်မိုးရာသီတွင် ဧက ၂၀၀၀၀ 

ကျော်  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ခဲ့ပြီး    ယခုနှစ် 

မိုးရာသီ၌   ဧက ၅၀၀၀၀ လျာထားရာ 

၁၉၁၉၇ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးဖြစ်၍   ဟင်းသီး 

ဟငး်ရွက်သီးနှံ      သ     က်တမး်အလုိက ်

လျာထားဧကနှင့အ်ည ီဆက်လက်စိက်ုပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  တောင်ပေါ်ဒေသ 

နှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးမှ ဝင်ရောက်လာ 

သော  သ းနှံများ၊  မှေ  ာ်ဘီ၊  တိုက်ကြီး၊ 

လှည်းကူး၊ မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်နှင့် အခြား 

မြို့နယ်တို့မှ  ထ ွက်ရှိသော        ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ       သ      ီရိမင်္ဂလာဈေးနှင့် 

တညင်းကုန်းလက်ကားဈေးကြီးသ့ုိနေ့စဉ်  

ဖြန့်ဝေပြီး ဝင်ရောက်လျက်ရိှကာ မြု့နယ် 

အသီးသီးရိှဈေးများသို ့တစ်ဆင့ပ်ြန်လည် 

ကုန်စည်စီးဆင်းလျက်ရှိသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးရှိ   မြ   ု့နယ် 

ပေါင်း ၁၈ မြို့နယ်တွင် မိုးမြေပဲ ၅၂ ဧက၊ 

ဖူးစားပြောင်း ၂၀၂ ဧက၊           မုန်ညင်း၊ 

ချဉ်ပေါင်၊ ယုဆိုင်၊ ကန်စွန်း၊ ဟင်းနုနယ်၊ 

ကိုက်လန်၊  ဘူး၊  ရုံးပတီ၊  ခွေ းတောက်၊ 

ကြက်ဟင်းခါးသီး၊           ပဲလင်းမြွေသီး၊ 

ခရမ်းသီး၊     ခရမ်းချဉ်သီး၊       ငရုတ်သီး၊ 

ကြောင်လျှာသီး၊ ခဝဲသီး၊ ဗုံလုံသီး၊ နံနံပင်၊ 

ပစူနီ၊ံ ဆလတ်ရွက်၊ ကင်ပွန်းချဉ်နှင့အ်ခြား 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျ ိုးစုံ     ၁၈၉၄၃ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။

မိုးရာသ ီဟင်းသီးဟင်းရွက် စိက်ုပျ ိုးမှု 

ကိ ုဧပြလီကန်ုပိင်ုးတွင် စတင်စိက်ုပျ ိုးလေ ့

ရှိပြီး     စိုက်ပျ ိုးသီးနှံသက်တမ်းအလိုက ်

ရက်  ၃၀ မှ ရက် ၉၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးကြလေ့ရှိ 

ကာ နိဝုင်ဘာလ ဆောင်းရာသီဝင်ရောက် 

ချနိ်၌  ဆ  ောင်းသီးနှံအဖြစ်  ဆ က်လက ်

စိုက်ပျ ိုးသောကြောင့်      တိုင်းဒေသကြီး   

အတွင်း နေ့စဉ်စားသုံးမှုတွင် ပြ တ်လပ်မှု 

မရိှစေရန်နှင့ ်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်  လိအုပ် 

မှုမရှစိေရန် ရာသအီလိက်ုတိုးမြှင့်စိက်ုပျ ိုး

ထတ်ုလပ်ုလျက်ရှကိြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း မိုးရာသီ ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျ ို းစုံ ဧက ၅၀၀၀၀ စိုက်ပျ ို းရန် လျာထားပြီး
 ၁၉၁၉၇ ဧကကျော် စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်ထား



(၁)
ကဆုန်နွေဟာ            အညှာအတာကင်းမဲ့စွာနဲ့ 

လောကကြီးကိ ုနိှပ်စက်နေလေရဲ့။ ဒါပေသ ိဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်ပြင်ကမ်းနဘံေးက ရေတငံါတွေရဲ့ စတ်ိဓာတ် 

နဲ့လပ်ုရပ်ကိတုော ့နွေနေရရဲကဲ ဘယ်လိမှု မတားဆီး 

နိုင်ပါဘူး။

"ဒီနှစ် ရေ ခူဒိုင်တွေ ပြ န်ဖွင့်ပြီဟေ့။   ရေ   ခူဈေး 

ကောင်းနေတယ်ဆိုပဲ"

"ဟုတ်တယ်ဗျ။ ဒို့ရွာသောင်ပြင် ငွေသ ာတောင် 

မှာဖွင့်ထားတဲ့ ဒိုင်ဆို ဈေးမြှောက်ပြီးဝယ်နေတာဗျ"

နွေရာသီ ရေခူပေါ်တဲ့ နှစ်တွေမှာဆို သဲဖြူကျွန်း  

ရွာထဲမှာ    အုတ်အော်သောင်းတင်းပါပဲ။ သွားကြ 

လာကြပြောကြဆိုကြနဲ့။ ဒီရေမှာ ရေ ခူတွေလဲ မြစ ်

အနှံပ့ါပ။ဲ ကိယု့လ်နူဲ့ကိယ်ု သားသသွူား၊ ဆွေမျ ိုးသား 

ချင်း အချင်းချင်း ဆင်းသူဆင်း။ လှေကိုယ်စီ၊ တက်  

ကိုယ်စီ၊ ရွက်ကိုယ်စီနဲ့     သ    ဲဖြူကျွန်းရွာသားတွေ 

မြစ်ပြင်ကျယ်ထဲ သဲသဲလှုပ်လှုပ်။   ရေခူကောင်တွေ 

ဟာ နွေတိင်ုးမပေါ်တတ်ကြပါဘူး။ ပေါ်တဲနှ့စ်တွေမှာ 

ပေါ်ပြီး ပျေ ာက်တဲ့နှစ်တွေမှာ ပျေ ာက်နေတတ်ကြ 

တယ်။ ပေါ်ပြီဟေ့ဆိုရင်လဲ       မြစ်အနှံ့ ချေ ာင်းအနှံ့ 

ပါပဲလား။

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေကတော့ ရေ ခူပေါ်တဲ့ 

နှစ်တွေများဆိ ုပင်လယ်ဒရီေရောက် မြစ်ဝ၊ ချောင်းဝ၊ 

မြစ်ဆုံ၊ ချောင်းဆုံ အချက်အချာကျတဲ့နေရာတွေမှာ 

ဒိုင်ကြီးတွေဖွင့်လှစ်ပြီးတော့  ရေခူတွေကို   ဝယ်ယူ 

တတ်ကြတယ်။

(၂)
"ကိအုောင်သရူယ် ရေခကူောက်တာများ သမူျား 

မခေါ်ပါနဲ့ ကျွန်မလိုက်မယ်။   သူများခေါ်ရင် ဝေစုခွဲ 

ပေးနေရအုံးမယ်"

"မင်းလိုက်လို့ဘယ်ဖြစ်မလဲ လှခင်။  ကလေးက 

ငယ်သေးတယ်လေ"

"ဪ… ကလေးက ထမင်းစားတတ်နေပြီရှင့်။ 

ပြောနေရင်ကြာတယ်။ သမီးလေး လှနုရေ"

မလှန ုကစားနေရာမှ ချက်ချင်းရောက်လာတယ်။

"ဒီမှာသမီး အမေ အဖေကြီးနဲ့    ရေ   ခူကောက် 

လိုက်သွားမယ်။ မေ ာင်လေး အိပ်ရာနိုးလို့ ငိုလာရင် 

ထမင်းကြမ်းလေးရှိတယ်။ ဝါးပြီး ခွံ့ကျွေးထားနော်"

"ဟုတ်ကဲ့ အမေ"

"ကိုအောင်သူရေ သူများတွေ မြစ်ထဲရောက်ကနု် 

ကြပြီ။ လာ လာ သွားကြစို့"

လှခင်ဟာ    သောက်ရေအိုးကို    ခါးထစ်ခွင်မှာ 

ဆတ်ခနကဲောက်တင်လိက်ုပြီး ခမောက်ကိ ုကောက် 

ဆောင်းပြီးတာနဲ့ မြစ်ဆပ်ိသို ့ ဆင်းသွားလိက်ုတယ်။ 

ခင်ပွန်းဖြစ်သူ အေ ာင်သူလည်း ဘယ်နှေးနေလို့ဖြစ ်

တော့မလဲလေ။ တက်နဲ့ရွက်ကို ပခုံးပေါ်တင်ပြီး ဇနီး 

သည်နောက်က လိုက်ရပြီပေါ့။

အောင်သဟူာ သူ့မန်ိးမလိက်ုပါလာတာမို ့မြစ်ပြင် 

ကျယ်ဘက်သို ့သပ်ိမထွက်ရဘဲူး။ ရွာနဲ့သပ်ိမလှမ်းတဲ ့

နောင်တော်ကြီးမြစ်ဖျား ရောက်လာတယ်။ လှခင်က 

ပဲ့ကိုင်ပေးပြီး အောင်သူက   လှေဦးဖျားကနေ ရေခူ 

ကောင်တွေကို လိုက်ကောက်တယ်။

"လှခင်ရေ ရှေ့နား နည်းနည်းလှော်ပေးနော်"

လှခင်      လှေကို     ခပ်သွက်သွက်      ဖိလှော် 

ပေးလိုက်တယ်။

"တော်ပြီ   တော်ပြီ  လွန်သွားပြီ။     ပြန်ဆုတ် 

ပြန်ဆုတ်"

လှခင် လှော်တက်ကိ ုနောက်ပြန်ယက်ပြီး လှေကိ ု

ပြန်ဆုတ်လိုက်တယ်။

အောင်သူ ရေခူကောင်ကြီးတစ်ကောင်ကို လှမ်း 

ဆွဲယူလိုက်ပြီး ခေ ါင်းနဲ့ကိုယ်ကြားက ဖျတ်ခနဲဖြတ ်

ကာ လှေဝမ်းဗိုက်ထဲသို့ ဗိုင်းခနဲပစ်ချလိုက်တယ်။

"နွေနေရရဲ ဲရေလှိုင်းသသဲကဲြားမှာ ငါမ့န်ိးမ မန်ိးမ 

ချောလေး ဒုက္ခတွေများနေလိုက်တာ။ ရုပ်နဲ့မတန် 

ဘဝမာန်ကလဲ ရှိလိုက်ပါဘိ"

"ကိုအောင်သူ ရှင် ဘာတွေတွေးလို့      ဘာတွေ 

ငေးနေတာလဲ"

"လှခင်ရေ    မင်းအဖြစ်ကို    ကိုယ်မကြည့်ရက် 

လို့ပါကွယ်"

"ကိအုောင်သ ူရှင် ဘာမှမစဉ်းစားနဲ့ ကျန်းမာဖိုပ့ ဲ

အရေးကြီးတယ်။ တိုနှ့စ်ယောက် ကျန်းကျန်းမာမာနဲ့ 

အလုပ်လုပ်နိုင်ဖို့ပဲ လိုတာပါရှင်"

မိန်းမစကားကြောင့် အောင်သူ တအားသဘော 

တွေ့ပြီး တစ်ချက်ပြုံးဖြစ်လိုက်တယ်။

"ဒီမှာ ကိုအောင်သူ။ အခု တို့တစ်တွေပင်လယ် 

ကမ်းခြေမှာ လလူာဖြစရ်တာ ဘယ်လောက်ကသိုလ်ု 

ကံကောင်းသလဲ။ ပင်လယ်ရေအောက်ထဲမှာရှိသမျှ 

သက်ရှိတွေဟာ ကျွန်မတို့အတွက် ငွေတွေ၊ ရွှေတွေ 

ရှင့် သိလား။    ဒါကြောင့် ကျွန်မ လေးတန်းတုန်းက 

ဆရာကြီး   ဦးလွမ်းဝေပြောတာ  မှတ်မိသေးတယ်။ 

တို့နိုင်ငံဟာ မြေပေ ါ်မှာရွှေ၊ ရေအေ ာက်မှာရွှေ။ ရွှေ 

နိင်ုငတံဲ ့သလိား။ ယောက်ျားရေ ရှင်တို ့ကျွန်မတိုဟ့ာ 

ရွှေပင်လယ်၊ ငွေ ပင်လယ်ထဲ ရောက်နေကြတာရှင့်။ 

ဟိုမှာ ရှေ့က ရေခူတွေပဲ ကောက်ကောက် မြန်မြန် 

ကောက် ရေခူရမှ ပိုက်ဆံရမှာ"

လှခင်ကား        အာဂသတ္တိခဲမလေးပေတည်း။ 

သဘာဝနဲ့ဘဝကို ဖ ွင့်ဆိုရှင်းပြတတ်တဲ့ ဇ နီးမယား 

ကြောင့် အေ ာင်သူတစ်ကိုယ်လုံး အင်တွေအားတွေ 

တစ်ဆတိုးပြီး ပြည့်သွားသလိုပါပဲ။

မြစ်ပြင်ကျယ်ထဲမှာ ရေခကူောက် ဇနီးမောင်နှရံဲ့ 

တိုက်ပွဲခေါ်သံဟာ အသိနဲ့နှလုံးသားတစ်ဝိုက် မင်းမူ 

နေပေတော့တယ်။

အောင်သူနဲ့ လှခင်တို့ တစ်နေကုန်ပါပဲ။ မြစ်ရေ 

ပြင်ထဲ ကွေ ့ပတ်ပြီး ရေ ခူကောက်လာလိုက်ကြတာ 

နေခြည်တောင် ညှိုးပါပေါ့လား။

"ဟတ်ုပြ ီဟတ်ုပြ ီနေလ ဲညိုလာပြ။ီ ဒတီစ်ခေါက် 

ပဲ ကေ ာက်တော့မယ်နော်။    သ   ားလေးလဲ နို့ဆာ 

လှရော့မယ်"

"ဟုတ်ပါ့ဗျာ ဟုတ်ပါ့"

အောင်သူနှင့် လှခင်တို့   လှော်ရင်းကောက်ရင်း 

နှင့်ပင် ရွာဘက်သို့   ဦးတည်လာကြတယ်။   သဲဖြူ 

ကျွန်းရွာ ဝါးတောင်မော်တောင်တန်းနဲ့   ပိုပြီးနီးကပ် 

လာတယ်။

"ကိအုောင်သ ူရှေ့မှာ ရေခတူစ်ကောင် တွေ့လား"

လှခင် ပြေ ာအပြီးမှာ ကိုအောင်သူ ရေ ခူကောင် 

ကြီးကိ ုလှမ်းဆဲွရန်ပြင်လိက်ုတယ်။ ဟာ သည်ကောင် 

လည်လှချည်လား။ မြစ်ရေပြင်အောက်ပိုင်း ရေ နက် 

နက်ထ ဲချက်ချင်းရောက်သွားတယ်။ ရေသေရက်ဖြစ် 

တာမို ့ရေကြည်နေတာနဲ့ ရေအောက်ပိင်ုးသုိ ့ငပ်ုဆင်း 

သွားတဲ ့ရေခကူောင်ကိ ုလှမ်းမြင်နေရတယ်။ လှခင်တို ့

လင်မယားကို သည်လိုလုပ်လို့ရမတဲ့လား။ ချက်ချင်း 

ပါပဲ။ သံချတိ်တပ်ထားတဲ့ ဝါးလုံးသေးသေးလေးကို 

ရေအောက်သို့   ထ  ိုးချလိုက်တယ်။   ရေခူကောင်ရဲ့ 

ခါးလယ်ကိခုျတ်ိဆဲွပြီး အောင်သ ူဖော်တင်လိက်ုတယ်။ 

ရေခူကောင်ကြီး ဘာမှမတတ်နိုင်တော့ပါဘူး။ ဖြူဖြူ 

ရွှဲရွှဲအတုံးကြီး သံချတိ်ကြားမှာ ညှပ်ပါလာခဲ့ရပြီပေါ့။ 

အောင်သူ ခေါင်းတစ်ခြားကိုယ်တစ်ခြားပိုင်းဖြတ်ပြီး 

လှေပေါ်သို့ ကောက်တင်လိုက်တယ်။   ရေခူကောင် 

တွေဟာ အန္တရာယ်တစ်ခုခုကြုံလာရင် အခြားရေနေ 

သတ္တဝါတွေလို ပြ န်လည်တိုက်ခိုက်တာ၊ ထွက်ပြေး 

တာတို့လိုဟာမျ ိုး      လုပ်တတ်တာမဟုတ်ဘူးလေ။ 

သည်လို ရေအေ ာက်ကို ငုပ်ဆင်းသွားတယ်ဆိုတာ 

ရေခူကောင်တွေရဲ့ အမြင့်ဆုံးစွမ်းဆောင်ရည်ပါပဲ။

"လေသင့်နေတယ် မိန်းမရေ ရွက်ထူမယ်နော်"

အောင်သ ူရွက်ဖွင့လ်ိက်ုပြီး နပျကံြိုးကိ ုလှေပဲပ့ိင်ုး 

မှာ    သ   ွားချည်ထားလိုက်တယ်။    တိုင်ကပ်ရွက် 

ကလေးမှာ   လေတိုးအားကြောင့်     ရွက်တစ်ဖုံလုံး 

လေထိုးထားတဲ့ပူဖောင်းလို      တင်းနေတော့တယ်။ 

လေတွန်းအားကြောင့်   လှေ ကလေးမှာ    လှိုင်းအိ 

ကလေးတွေကိုဖိနင်းပြီး ရေခူဒိုင်ရှိရာ ငွေသာတောင် 

တန်းဘက်သို့ တရှဲရှဲအသံပေးကာ ဦးတည်ပြေးနေ 

လေရဲ့။ လေတိုးအားက ခပ်ပြင်းပြင်းမို့ တက်မကိုင် 

ထားတဲ့ လှခင်ရဲ့ လက်ကလေးဟာ တဆတ်ဆတ် 

တုန်ခါနေတယ်။

"က ဲငါမ့န်ိးမ အရမ်းပင်ပန်းနေပြ။ီ ပေးပေး ကိယ်ု 

တစ်လှည့် ပဲ့ကိုင်ပေးမယ်"

အောင်သူ သူ့မိန်းမဆီသွားပြီး တက်မ ကိုင်ပေး 

လိုက်တယ်။

"ဒီနေ့ တို့ကောက်ယူလာတာ ရေ ခူကောင်ရေ 

နှစ်ရာကျော်ရတယ်။ တစ်ကောင်ကို တစ်ရာဈေးနဲ့ပဲ 

ဆို ပိုက်ဆံနှစ်သောင်းကျော်ရပြီလေ။ ဘယ်သူ့ကိုမှ 

ခွဲပေးစရာမလိုတော့ဘူးပေါ့ရှင်"

"ဒါပေမဲ့ မိန်းမရယ် ရေ ခူဆုိတာမျ ိုးက အခုလို 

နွေရင့ရ်င့မှ်ာမှ ရတာနော်။ မိုးတစ်စက်၊ နှစ်စက်ကျတာ 

နဲ့ ဒီကောင်တွေပျောက်ပြီ"

"ဟုတ်လား"

"ဟုတ်တယ်လေ။ အဲဒါ သူတို့ သဘာဝပဲ"

ပင်လယ်လေရဲ့နှင်အားကြောင့ ်ကမ်းရပ်ိ တောင် 

ရိပ်တွေ   လှေနောက်မှာ   ရွေ့လျားကျန်ခဲ့ကြတယ်။ 

အောင်သူ လှေကို    သ   ဲဖြူကျွန်းရွာ ငွေသာတောင် 

လှေဆိပ်မှာ ထိုးကပ်ပေးလိုက်တယ်။

"ရေခူတွေ    ကိုအောင်သူပဲ   သွင်းခဲ့တော့နော်။ 

ကျွန်မသားလေးလဲ နို့ဆာနေရော့မယ်"

လှခင် အိမ်ထဲသို့အရောက်မှာ ကလေးကို ရင်ခွင် 

ထထဲည့လ်ိက်ုပြီး အပေါ်အင်္က ျစီကလေးကိလှုန်လိက်ု 

တာနဲ့ နို့ရည်တွေနဲ့ ပြ ည့်နေတဲ့ ကလေးရဲ့အာဟာရ 

ဘဏ်တိက်ုကြီးဟာ ရန်ုးထွက်ကျလာပါတောတ့ယ်။ 

ကလေးမှာ အာဟာရကိုတွေ့သွားတာနဲ့ အားရပါးရ  

စပ်ုယပူြီး   မျ ိုချနေလိက်ုတာ    အားရဖိုက့ောင်းသလိ ု

သနားဖို့လဲကောင်းတယ်။

ဘဝတွေရဲ့ပေးဆပ်ခြင်းအကြောင်းတရားတွေ 

ဟာ    အမေနဲ့ကလေးကို    နို့တိုက်ချနိ်ကလေးကို 

တောင်   စည်းခြားနိုင်တဲ့   သံယောဇဉ်ပဝါပါးလေး 

ဖြစ်ခဲ့လေပြီပေါ့။

(၄)
"လှခင်ရယ် မြစ်ထဲလိုက်တာ တစ်ရေရှိပြီ။ ဒီနေ့ 

မြစ်ထဲမလိုက်နဲ့တော့နော်။ မိန်းမကိုရော သားလေး 

ကိုပါ သနားလွန်းလို့ပါကွယ်"

"ဟုတ်ပါပြီ။ အဲလိုဆို ကျွန်မ မလိုက်တော့ဘူး။ 

ဒိုင်ကိုဆင်းပြီး နေ့စားပဲ ဝင်လုပ်လိုက်မယ်နော်"

"မလုပ်ပါနဲ့ မိန်းမရာ မင်း ပင်ပန်းပါတယ်"

"ဒါတော့ရပါတယ်   ကိုအောင်သူရယ်။ ကလေး  

နို့ဆာချနိ်လောက်ဆို ကျွန်မ ရွာဝင်ပြီး နို့ဝင်တိုက်လို့ 

ရတယ်လေ"

"မိန်းမကတော့ စံပါပဲကွယ်"

အောင်သူ   လှေဆိပ်သို့အဆင်းမှာ   နောက်သို့   

တစ်ချက်လှည့်အကြည့်မှာ   ပါရမီဖြည့်ဖက်လေးက    

လှလှပပပြုံးပြပြီး လက်ကလေးလှုပ်ယမ်းပြလို့။

လှခင်ဟာ    ဝတ်တာစားတာကအစ  သပ်သပ် 

ရပ်ရပ်လေးဆိုတော့   သ  ဘာဝကိုယ်လုံးလှလှလေး 

ဟာ   ပိပုြီးကြည့က်ောင်းသွားသလိပု။ဲ     ကမ်းခြေမှာ 

နေ၊   ကမ်းခြေမှာမွေး၊   ကမ်းခြေမှာ  ကြီးပြင်းလာခဲ့ 

ပေမဲ့    ခန္ဓာကိုယ်အချ ိုးအဆစ်    အဝိုက်အဝန်းတွေ 

က       သ့ နေရာလေးနဲ့သ ူ       အတော်ကြည့က်ောင်း 

တယ်။   အသက်က ၃၀ ဝန်းကျင်ဆိတုာ   အမျ ိုးသမီး 

တွေအတွက် ပြည့ဖ်ြိုးနပုျ ိုပြီး အလှဆုံးအရွယ်ပလဲေ။

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ သဲဖြူတန်းရွာက မလှခင်
ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂-၉-၂၀၂၄



၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 အသိဉာဏ် လွန်မြင့်မား

	 	 တို့လူသား သတ္တဝါ၊

	 	 ဆိုးကောင်းကို ဝေဖန်တတ်

	 	 မြင့်မြတ်ပေတာ၊

	 	 လူသားချင်း ကိုယ်ချင်းစာ

	 	 ချစ်ခင်စွာ အတူပေါင်းဖက်၊

	 	 မေတ္တာကို ရင်မှာနှင်းလို့

	 	 စိတ်ချင်းသွယ်ယှက်။

	 -	 ဘဝမှာ နိုးကြားမပြတ်

	 	 ရိုးသားလျက် အမြဲရှင်သန်၊

	 	 လူဖြစ်လျှင် လူ့ကျင့်ဝတ်

	 	 မချွတ်ကျင့်ကြံ၊

	 	 ဘဝအရေး နေနည်းအမှန်

	 	 အရှည်သည်းခံ စိတ်ကောင်းမွေး၊

	 	 မုဒိတာ ဘဝင်နှလုံးရယ်

	 	 ရွှင်ပြုံးစေလေး။

	 -	 ကောင်းရာကို ရင်မှာတွေးလို့

	 	 ကြင်နာမနှေး လူ့ရပ်ခွင်၊

	 	 မကောင်းမှုတွေ ဘယ်မပွား

	 	 ဖယ်ရှားရှောင်ကြဉ်၊

	 	 ကိုယ့်တန်ဖိုး ကိုယ်မြှင့်တင်

	 	 လူ့ဘဝတွင် အောင်နိုင်ဖို့၊

	 	 ရည်ရွယ်ရာ ပန်းတိုင်အရောက်

	 	 လှမ်းလျှောက်ပါစို့။    ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

သိဉာဏ်မြင့်မား တို့လူသား

ရေဦး စက်တင်ဘာ ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း 

၃၁၄၅၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မိုးကြိုပတဲ ီ

စမ်ိး  ၅၈၄၈ ဧကနှင် ့    မိုးပတဲစီမ်ိး 

၁၄၉၃၉ ဧက စုစုပေါင်း ၂၀၇၈၇ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခု 

နှစ်မေလမှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ     မိုးကြိုပဲတီစိမ်း    ဧက 

၁၂၃၃၀ နှင့် မိုးပဲတီစိမ်း ၁၉၁၂၆ 

ဧက စုစုပေါင်း ၃၁၄၅၆ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်သဖြင့်    လျာထား 

ဧကထက်           ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ ပဲတီစိမ်း ဧက 

၂၀၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၃၀၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီဖြစ်ပါတယ်။ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ လက်ရှိ 

အချန်ိမှာတော ့လျာထားဧကထက်  

ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး    တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့      ပညာပေးတာတွေရှိ 

တယ်။ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ  

သုံးစဲွဖို ့ပညာပေးတာတွေရိှတယ်" 

ဟ ု ရေဦးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဒေသနှင့က်ိက်ုညသီည့မ်ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို အသိပညာ 

ပေး ဆ ောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသီ 

၌   ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးရာတွင်   ပဲတီ 

စမ်ိးအထွက်နှုန်းနှင့အ်ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်    လိုအပ် 

သည့်      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ 

သွင်းအားစမုျား၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်  

နည်းပညာပေးခြင်း လုပ်ငန်းများ 

ကို   တောင်သူများနှင့်    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း  ၃၁၄၅၆ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၁

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော်  ဇေယျာသီရိခရိုင်   ဇေယျာ 

သရီမိြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ကျေ  း 

လက်နေပြည်သူများ အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေ 

တုိးပွားလာစေရန်၊ တုိးပွားလာသော 

ရန်ပုံငွေဖြင့် ကျေ းရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆ ောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍    ကျောက်ချက် 

ကျေးရွာအုပ်စု ရှမ်းရွာကျေးရွာ၌ 

ဆဋ္ဌမအကြမ်ိ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ဩဂုတ် 

၃၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာစာကြည့တ်ိက်ု၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်သည်။

ရှေးဦးစွာ ဇေယျာသရီမိြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြ ို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊      စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ   သတ်မှတ်စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများကို           ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက     စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊   အတိုးနှုန်း 

နှင့က်ာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေး 

ငွေထုတ်ချေးရာတွင်    လိုက်နာရ 

မည့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ         ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၄ ဒသမ ၅ သန်း      လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ရှမ်းရွာကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊  အရောင်းအဝယ်လုပ် 

ငန်းနှင့် အခြားလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင် 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၉၈ ဦးကို    ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၄ 

ဒသမ ၅ သန်း ထတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နော်လူး

ဇေယျာသီရိမြို့နယ် ရှမ်းရွာကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

နွေနှောင်းဝသန်ရာသီပြန်ချနိ်မို့ပေလားမသိ နေ ပူတစ်လှည့် တိမ် 

တစ်လှည့်နဲ့ ဒီနေ့ဟာ ခါတိုင်းနေ့တွေထက် ပိုပူပြင်းနေသလိုပဲ။ ဒီနေ့ 

အိပ်ရာထကတည်းက   အောင်သူ   စိတ်လက်မအီမသာဖြစ်နေတယ်။ 

မြစ်ထတဲောင် မထွက်တောဘ့ူးလိုန့ေတာ ဇနီးသည်တိက်ုတွန်းမှုကြောင့် 

မြစ်ပြင်ထဲရောက်ခဲ့တယ်။ ရေခူလိုက်ကောက်တော့လည်း သိပ်အဆင် 

မပြေချင်။ ဒါနဲ့ပ ဲနေ့တစ်ဝက်လောက်မှာ ရလာတဲရ့ေခတူွေနဲ့ ရေခဒူိင်ုသို ့ 

လှော်လာခဲ့တယ်။ ခါတိုင်းနေ့တွေဆို တောင်ပြန်လေနဲ့မို့ ရွက်ဖွင့်လိုက် 

တာနဲ့အဆင်ပြေတယ်။ သည်ကနေ့ လေလည်းမဝင်၊ ရာသီဥတုလည်း 

မပွင့်နဲ့ အူတူတူဖြစ်နေတယ်။  ရွက်မထူနိုင်တာကြောင့် တက်ကူလို့ပဲ 

အောင်သူ လှော်လာခဲ့တယ်။

ရွာဆိပ်ရောက်တော့လည်း   ခါတိုင်းနေ့တွေလို    ဇနီးချော လှခင် 

လာကြိုတာမတွေ့ရဘူး။ လှေဆိပ်ကနေ ဒိုင်ဘက်သို့ လှမ်းကြည့်လိုက် 

တယ်။    ပင်လယ်ထဲ    လှေလှော်ရင်း   အမောရင်အုံလှိုက်မောလာတဲ့ 

အောင်သူ ပိုပြီးဆူဝေသွားတယ်။    အောင်သူရဲ့ဘဝဖော် ရုန်းကန်ဖက် 

လှခင်ရယ်လေ အလုပ်သမတွေ  ဝိုင်းချုပ်ချော့မော့ပြီး ပြေ ာနေကြတဲ့ 

ကြားက အောင်သူကို တစ်ချက်လှမ်းကြည့်ရင်း ပကတိတည်ငြိမ်တဲ့ 

မျက်နှာထားနဲ့ လှမ်းပြောလိုက်တယ်။

"ယောက်ျားရေ ရှင့်အတွက် ကျွန်မ သစ္စာရှင်ဆိုတာပြလိုက်ပြီရှင့်" 

(၅)

"ပြောပါ သူဌေး ကျွန်မကို ဘာကိစ္စ ရှင့်အခန်းထဲခေါ်တာလဲ"

ရေခူဒိုင်ပိုင်ရှင်သူဌေးက   ဘီယာခွက်ကို   မော့သောက်ချလိုက်ပြီး 

လှခင်ကို ပြေးဖက်လိုက်တယ်။   လှခင်ကို အဲလိုလုပ်လို့ ဘယ်ရမလဲ။ 

လက်နှစ်ဖက်ကို အားယူပြီး ရှေ ့သို့ဆောင့်တွန်းလိုက်တယ်။   သ  ူဌေး 

သူ့အိပ်ရာပေါ် ဗိုင်းခနဲ ပက်လက်လန်လဲကျသွားပါတော့တယ်။ သူဌေး 

ဟာ ပြေးထပြီး   လှခင်ကို အားရပါးရဖက်ကာ အိပ်ရာပေါ်လှဲချလိုက် 

တယ်။ သဌူေးဟာ ဝတ်ရည်တွေ့နေတဲ ့ပျားပတိန်ုးကောင်လိ ုစပ်ုယမူယ် 

တကဲကဲ။ လှခင် အတင်းရုန်းထွက်ပြီး မတ်တတ်ထရပ်လိုက်တယ်။

လှခင် ဟုိဟုိသည်သည်လုိက်ကြည့်လုိက်တယ်။ လှခင်ဟာ ကျားပျ ိုမ 

လိုပဲ လှုပ်ရှားမှုက    မြန်တယ်။     မူးရူးနေတဲ့ သူဌေးကြီးရင်ခွင်ထဲက 

အတင်းရန်ုးထွက်ပြီး သစ်သားချောင်းတစ်ချောင်းကိ ုလှမ်းကောက်ကာ 

သူဌေးကို ခပ်ဆတ်ဆတ်ရိုက်ထည့်လိုက်ပါတော့တယ်။

"ကဲဟာ"

ကာမဂုဏ် ရမ္မက်ရူးကြီး ယိုင်လဲကျသွားခဲ့လေပြီကော။

တကယ်တော့ လှခင်ဟာ ဗုဒ္ဓဘာသာစစ်စစ် မြန်မာအမျ ိုးသမီးပီပီ 

ကာမပိင်ုလင်ယောက်ျားအပေါ်မှာ သစ္စာရိှပြရုမံက မန်ိးမကောင်းမနိ်းမ 

မြတ်ဆိတုဲဂ့ဏ်ုအင်္ဂါရပ်ကိလုည်း မှတ်ကျောက်တင်ပြလိက်ုတဲ ့တကယ့် 

အာဂအမျ ိုးသမီးပါပဲ။ လှခင်ကား နွေနေရဲရဲမှာ ကြိုးဝိုင်းထဲ တက်ထိုး 

လိုက်တဲ့ တကယ့်လှခင်ပါပဲ။

(၆)

သဲဖြူကုန်းရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးမှာ         ရွာသားအတော်များများ 

ပြည့်နေတယ်။    အပျ ိုရွယ်၊ လူပျ ိုရွယ်တွေကအစ အသက်ကြီးပိုင်းထိ 

ရောက်လာကြတယ်။ အကြောင်းကစိ္စက ရေခဒူိင်ုပိင်ုရှင်သဌူေးနဲ့ လှခင် 

တို ့အမှုကစိ္စပဖဲြစ်ပါတယ်။ လှခင်ကတော ့ရပ်ဝေးရပ်နီးက ကြားသွားရင် 

အကျယ်အကျယ်မငြိမ်းဖွယ်ဖြစ်မှာစိုးလို့    ရဲမတိုင်တော့ဘဲ    ရွာမှာပဲ 

ဆုံးဖြတ်ပေးဖို့တောင်းဆိုလိုက်တာနဲ့    ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးမှာ 

လတူွေပြုံနေကြတာဖြစ်တယ်။ ရွာသားတွေကတော ့ကိယု့ရ်ပ်ကိယု့ရွ်ာသ ူ

အမ်ိထောင်သည်လင်ရိှမယားကိ ုစော်ကားဖိုက့ြစံည်တဲ ့မြို့က သဌူေးကိ ု

လုံးဝမကျေနပ်ရှာကြ။    လူငယ်ပိုင်းအတော်များများ ဝိုင်းရိုက်ချင်ကြ 

တယ်။ ရွာသားတွေ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ထားတဲ့ ရပ်/ကျေး အုပ်ချုပ် 

ရေးမှူးကတော့      တရားလမ်းကြောင်းအတိုင်း    သွားပါလိမ့်မယ်ဟု 

ငြိမ်းချမ်းရေးစကားပြောတယ်။

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးနဲ့ သူ့အဖွဲ့ဝင် ငါးဦးစုံတဲ့အခါ ငါး၊ ပုစွန်ဒိုင်ပိုင်ရှင် 

မြို့သားကြီး ဦးအောင်ဒင်ဟာ ပိတ်စဖြူဖြူလေးကို နဖူးပေါ်က ဒဏ်ရာ 

တွင်စည်းပြီး ရှေ့သို့တိုးလာတယ်။

"လူကြီးမင်းများခင်ဗျာ   ကျွန်တော်လဲ   အဲဒီနေ့မှာ   သောက်တာ 

နည်းနည်းများလို့   ဖြစ်မှန်းမသိဖြစ်သွားတာပါ။   ဒါကြောင့် ဒီအမှုကို 

ဒီမှာတင်ရပ်ပြီး ကျေအေးပေးစေလိုပါတယ်။ မလှခင်ကိုလဲ ကျွန်တော် 

အရှက်တကွဲလုပ်မိတဲ့အတွက် လျေ ာ်ကြေးငွေကျပ် ၁ဝ သိန်း  ပေ  းပါ 

မယ်ခင်ဗျ"

"အဲဒါ မလှခင်နဲ့ပဲဆိုင်တာလေ မလှခင်က ဘယ်လိုသဘောရလဲ"

ပရိသတ်တွေကတော့ မဆိုးဘူး မလှခင် လက်ခံသင့်တယ်ဆိုတဲ့ 

သဘော လှခင်ဆီ မျက်လုံးအစုံစုံတို့ စုပြုံရောက်နေကြတယ်။

"ဒီလိုပိုက်ဆံနဲ့ကျေအေးလိုက်ရင် ကျွန်မ ဘယ်အဆင့်ရောက်သွား 

မလဲ။ ကျွန်မကို ပိုက်ဆံပေးဖို့မကြိုးစားပါနဲ့။   ၁ဝ သိန်းမပြောနဲ့ သိန်း 

၁ဝဝ ပေးလ ဲကျွန်မလက်မခနံိင်ုဘူး။ ကျွန်မ မကိောင်းဖခင်သားသမီးပါ။ 

ကျွန်မနဲ့ ကျွန်မယောက်ျား အောင်သူတိုဟ့ာ တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် 

သိပ်ကိုလေးနက်တဲ့မေတ္တာတရားတွေနဲ့   လင်နဲ့မယား ပေါင်းဖော်နေ  

ကြတာပါ"

ပတ်ဝန်းကျင်မှာတော့ သစ်ရွက်ကလေးတွေကို လေ တိုးသံမှအပ 

တိတ်ဆိတ်နေတယ်။    မလှခင်ရဲ့   တိကျပြတ်သားတဲ့   ပြောဆိုမှုက 

ကြားရသူတွေရဲ့ရင်ဘတ်ထဲမှာ   ကြည်လင်တဲ့အသံတွေ   မြည်ဟည်း 

နေပါတယ်။

"ကျွန်မ တစ်ခုတော့တောင်းဆိုပါရစေ။     ဒီမှာ သူဌေး ကျွန်မကို 

နစ်နာကြေးဆိုပြီး ပိုက်ဆံ ၁ဝ သိန်းပေးဖို့ မကြိုးစားပါနဲ့။ ကျွန်မတို့ 

ရွာသ၊ူ  ရွာသားအားလုံးအတွက် အထူးသဖြင့ ်လငူယ်တွေအတွက်ပေါရှ့င်။ 

ရွာလယ်က မောင်းထောင်းကွင်းမှာ စာကြည့်တိုက်တစ်ခုတည်ထောင်  

ပေးပါလိုတ့ောင်းဆိပုါရစေ။ ကျွနမ်ကိယ်ုတိင်ုလ ဲစာဖတ်အရမ်းဝါသနာ 

ပါပါတယ်"

ပရိသတ်တွေ အံ့ဩမှုတစ်ခု ရုတ်ခြည်းကောက်ရသွားသလိုဖြစ်ပြီး  

မလှခင်ကိ ုသဘောကျစွာလှမ်းကြည့လ်ိက်ုကြတယ်။ လှခင်တို ့ဖြစ်ပျက် 

မှုအကြောင်းတရားအလွန် သုံးလအတွင်းမှာပဲ သဲဖြူကုန်းရွာ မေ ာင်း 

ထောင်းကွင်းမှာ "ကျေးလက်ရောင်ခြည်"စာကြည့်တိုက်ကလေးဟာ 

ရွာရဲ့ ကျက်သရေဆောင်အလှဂဏ်ုတစ်ခကုိ ုဖော်လှစ်နေပါတောတ့ယ်။



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂-၉-၂၀၂၄

အိန္ဒိယ၂၀၅၀

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးအခင်းအကျင်းများ ဆက်လက် 

တိုးတက်ပြောင်းလဖဲြစ်ပေါ်နေသည်နှင့အ်မျှ အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံသည် ၂၀၅၀ ပြ ည့်နှစ်တွင်  ကမ္ဘာ့စီးပွားရေး၌ 

အဓိကကျသောပါဝါသစ်အဖြစ်   ပေ   ါ်ထွက်လာရန် 

အဆင်သင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်သည်။ များပြားလှပြီး Aus-

traloid၊  Mongoloid၊   Europoid၊  Caucasianနှင့်  

Negroid ဟူ၍ လူမျ ိုးစုဆိုင်ရာဇာစ်မြစ်များကွဲပြား

သော  ယဉ်ကျေးမှုမြင့်နိုင်ငံသားများ၊  တိုးပွားလာ 

သော လလူတ်တန်းစားများနှင့ ်  လျင်မြန်စွာတိုးတက် 

လာသော နည်းပညာကဏ္ဍတို့သည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ 

အားကောင်းသောအနာဂတ်ကိ ုမျှော်မှန်းနိင်ုစေသည့် 

အကြောင်းများပင်ဖြစ်သည်။ ၂၀၅၀ ပြ ည့်နှစ်တွင် 

ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဒုတိယအကြီးဆံုးစီးပွားရေးဖြစ်လာပြီး 

အနည်းဆုံး    အမေရိကန်တို့၏      ဓနအင်အားကို  

ကျော်လွန်ကာ   စီးပွားရေးအင်အားကြီးနိုင်ငံအဖြစ် 

ဦးတည်ဖြစ်ထွန်းလာမည်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယ၏       စီးပွားရေးတိုးတက်မှုဖြစ်စဉ်က 

ထူးခြား၏။  လွန်ခဲ့သည့်ဆယ်စုနှစ်အနည်းငယ်ခန့် 

က ဆင်းရဲမှုနှင့်     ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသောတိုင်းပြည်သည ်

သိသာထင်ရှားသော ဂျဒီီပီတိုးတက်မှု၊ စက်မှုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုနှင့် မြ ို့ပြဖြစ်ထွန်းမှုတို့ကို များမကြာမီ 

နှစ်များက  စတင်တွေ ကြုံခဲရ့ခြင်းဖြစ်သည်။ အနိ္ဒယိ 

အစိးုရသည် စီးပွားရေးကုိ ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရိှစေရန်၊ 

နိုင်ငံခြားရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို    ဆ   ွဲဆောင်ရန်နှင့်   

စွန့်ဦးတထွီင်မှုမြှင့တ်င်ရန်  အမျ ိုးမျ ိုးသော စီးပွားရေး 

ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုများကိ ု      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း သတင်းအချက်အလက် 

များအရသိရသည်။ ဤအစီအမံများက အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

၌    တိုးတက်နေသော      ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ၊    

ခိုင်မာသောဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းနှင့်      လျင်မြန်စွာ 

တိုးတက်နေသော ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးနှင့်အတူ    

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးအင်အားကြီးနိုင်ငံအဖြစ် ထူထောင် 

နိုင်စေရန်    များစွာထောက်ပံ့ကူညီပေးခဲ့သည်။  

ထို့ပြင်  အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏  နည်းပညာကဏ္ဍသည် 

၎င်း၏စီးပွားရေးတိုးတက်မှုအတွက်     အဓိကပံ့ပိုး 

ကညူမီှုတစ်ခဖုြစ်ကြောင်း သတုေသနများက ဖော်ပြ 

လျက်ရှိသည်။      ကဏ္ဍစုံဆန်းသစ်တီထွင်မှုများ၊ 

အိုင်တီကုမ္ပဏီများနှင့်  Bangalore  နှင့်   Hydera-

bad ကဲ့သို့သော   နည်းပညာဆိုင်ရာအချက်အချာ 

စင်တာများနှင့်အတူ အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ဆန်းသစ် 

တီထွင်မှုနှင့်   နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက ်

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ဗဟိအုချက်အချာတစ်ခဖုြစ်လာနေ 

သည်။              နိုင်ငံ၏ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးသည် 

အင်တာနက်ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်မှု၊      စမတ်ဖုန်း 

အသုံးပြုမှုနှင့် e-commerce အရောင်းအ၀ယ်များ

တိုးလာခြင်းဖြင့ ်  လျင်မြန်စွာကျယ်ပြန့် ဖြစ်ထွန်းလာ 

သည်။          ဤဒစ်ဂျစ်တယ်တော်လှန်ရေးသည် 

သမားရိုးကျစက်မှုလုပ်ငန်းများကို ပြေ ာင်းလဲစေရုံ 

သာမက  တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့်  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းသစ်များကိုလည်း         ဖန်တီးပေးနေသည်။   

လပ်ုသားအင်အားလဦူးရေဝေစမုြင့်မားမှု၊ စားသုံးသ ူ

ဈေးကွက်နှင့ ်    နည်းပညာကဏ္ဍအပြင်  အနိ္ဒယိသည်         

ကုန်သွယ်မှုသဘောတူညီချက်များ၊ နိုင်ငံခြားရင်းနှီး

မြှုပ်နှံမှုများနှင့်   နိုင်ငံတကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

များမှတစ်ဆင့်    ၎င်း၏ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာစီးပွားရေး 

ဆက်နွှယ်မှုကို     များစွာပိုမိုခိုင်မာတောင့်တင်းစေ 

သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ နုိင်ငံများနှင့် စီးပွားရေးပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ မြှင့တ်င်ခြင်းဖြင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် 

၎င်း၏ဈေးကွက်လက်လှမ်းမမီှုကိ ုချဲ့ထွင်ကာ ၎င်း၏ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုရင်းမြစ်များကို  အမည်စုံကွဲပြားစေ 

လျက် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုစွမ်းကို မြှင့တ်င် 

နိုင်လျက်ရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏      တေ      ာက်ပသောစီးပွားရေး 

အနာဂတ်သည်         ၎င်း၏တက်ကြွသောလူဦးရေ 

အင်အား၊ စားသုံးသူစျေးကွက်ချဲ့ထွင်နုိင်ခြင်း၊ ဆန်း

သစ်တီထွင်သောနည်းပညာကဏ္ဍနှင့်      ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာစီးပွားရေးပေါင်းစည်းမှု ကိစ္စအားလုံးတို့တွင် 

ခိင်ုမာတောင့်တင်းပြီး  အရိှန်ရနေလေသည်။  အဆိပုါ 

အားသာချက်များကို အသုံးချကာ စိန်ခေါ်မှုများကို 

ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခြင်းဖြင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ၂၀၅၀ 

ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာ့ဒုတိယအကြီးဆုံး   စီးပွားရေးနိုင်ငံ 

ဖြစ်လာရန် ကောင်းမွန်တည်ငြမ်ိစွာ ခရီးတွင်လျက်ရိှ 

နေသည်။ မဟာဗျူဟာစမီကံနိ်းရေးဆဲွခြင်း၊ လသူား 

အရင်းအနှီးအတွက်   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်   ရေ   ရှည် 

တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော ဖ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် ခိင်ုမာ 

သောအာမခခံျက် ကတကိဝတ်များဖြင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

သည်  ရေရှည်တည်တံသ့ော စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကိ ု

ရရှိနိုင်မည် ဖြစ်သည်။ အိန္ဒိယပြည်သူများနှင့် ကမ္ဘာ့ 

အကျ ိုးကိုပိုမိုဖြစ်ထွန်းစေရေး      အင်အားကြီးနိုင်ငံ 

တစ်ခုအဖြစ် မုချရပ်တည်တော့မည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်၂၀၅၀

၂၀၅၀   ပြည့နှ်စ်ကိ ု  မျှော်မှန်းကြည့မ်ည်ဆိလုျှင် 

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးတွင် တရုတ်နိုင်ငံက အဓိကနေရာ 

တွင်ပါဝင်လာမည့်  အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍကို 

လျစ်လျူမရှုနိုင်ပေ။ လွန်ခဲ့သည့်ဆယ်စုနှစ်အနည်း 

ငယ်အတွင်း ၎င်း၏လျင်မြန်သောတိုးတက်မှု၊ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုနှင့်အတူ တရုတ်နိုင်ငံသည် စီးပွားရေး 

လောကတွင်     ပါဝါအင်အားကြီးနိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ် 

ပေါ်ထွက်လာပြီး လာမည့်နှစ်များတွင် ဆက်လက် 

အောင်မြင်နေမည်ဖြစ်ကြောင်း  အချက်အလက်များ 

အားလုံးက ညွှန်ပြနေလေသည်။

တရုတ်စီးပွားရေးသည် နှစ်စဉ်ဂျဒီီပီတိုးတက်မှု 

နှုန်း  ပျမ်းမျှခြောက်ရာခိုင်နှုန်းနှင့်  ခုနစ်ရာခိုင်နှုန်း 

ခန့်ဖြင့်    ယေ    ဘုယျအားဖြင့်      တည်ငြမ်သော 

လမ်းကြောင်းပေါ်တွင်ရိှနေ၏။   ဤတိုးတက်မှုသည်  

စက်မှုထွန်းကားမှု၊      မြ      ု့ပြအသွင်ဆောင်မှုနှင့ ်  

တိုးပွားထွန်းကားနေသော လူလတ်တနး်စားများ 

အပါအဝင်        အကြောငး်ရင်းများစွာပေါင်းစပ်ပြီး 

ကြီးမားသောတွန်းအားတစ်ရပ်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားပြီဖြစ် 

သည်။ တရတ်ုနိင်ုင၏ံ     စိက်ုပျ ိုးရေးအခြေခစံီးပွားရေးမှ 

စက်မှုစီးပွားသို ့ ကူးပြောင်းခဲပ့ြီးနောက်  ပိုက့န်ုဦးစား 

ပေးကုန်ထုတ်လုပ်မှုအပေါ်  အာရုံစိုက်ထားခြင်းက 

လည်း   စီးပွားဖြစ်စေရေး  နေ  ာက်ထပ်တွန်းအား 

တစ်ရပ်ဖြစ်ခဲ့ပြန်သည်။

၂၀၅၀ ပြ ည့်နှစ်တွင်  တရုတ်စီးပွားရေးသည် 

ထပ်ိတန်းအဆင့်သို ့    မလဲွမသွေရောက်ရိှပြီးနောက်  

အရှိန်အဟုန်ဖြင့်    ဆ   က်လက်ချဲ့ထွင်နိုင်မည်ဟု 

ကျွမ်းကျင်သူများက     ခန့်မှန်းကြသည်။     ၂၀၅၀  

ပြည့်နှစ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံသည်  ဂ ျဒီီပီခန့်မှန်းချက် 

အားဖြင့်  အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၃၅  ထ ရီလီယံမ ှ 

ထရလီယီ ံ၆၀ ထရရိှပြီး     ကမ္ဘာအ့ကြီးဆုံးစီးပွားရေး 

နိင်ုငအံဖြစ် အမေရကိန်ကိ ုမလဲွမသွေကျော်တက်နိင်ု 

မည်ဟု ခန့်မှန်းထားကြသည်။    ခေတ်မီမြို့ပြများ 

အသွင်ကူးပြောင်းမှု၊ အဆင့်မြင့်နည်းပညာ ဆန်းသစ် 

တထွီင်မှုနှင့ ် စားသုံးသမူောင်းနှင်သော   စီးပွားရေးသို ့

စဉ်ဆက်မပြတ် ကူးပြောင်းမှုအပါအဝင် ဖြစ်ထွန်းမှု 

များစွာဖြင့် တစဟ်နုထ်ိုးဖွံ့ဖြိုးလာမည်ဟ ုသတုေသ ီ

တို့ကဟောကိန်းထုတ်ကြသည်။

၂၀၅၀ ပြ ည့်နှစ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေး 

ဆိုင်ရာ အဓိက မောင်းနှင်အားများထဲမှ တစ်ခုမှာ 

၎င်း၏    လျင်မြန်စွာကြီးထွားလာသော  လူလတ် 

တန်းစားများ    ဖ    ြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။     ၂၀၅၀ 

ပြည့်နှစ်တွင် တရုတ်နိုင်ငံ၏ လူလတ်တန်းစားများ 

သည် လူဦးရေ၏ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ထိ ရှိလာ 

မည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။

ထိုမျှမက  ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်တွင်  တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

စီးပွားရေးသည် နည်းပညာနှင့်ဆန်းသစ်တီထွင်မှု 

ကဏ္ဍ၌ ၎င်း၏  ဆ က်လက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများဖြင့် 

ပါဝါကြီးနိုင်ငံအဖြစ်       ပုံဖော်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ဉာဏ်ရည်တ၊ု ပြန်လည်ပြည့ဖ်ြိုးမြ ဲ

စွမ်းအင်နှင့ ်e-commerce ကဲသ့ိုသ့ော နယ်ပယ်များ 

တွင် သသိာထင်ရှားသော ခြေလှမ်းများကိ ုလှမ်းနေပြ ီ

ဖြစ်ပြီး အဆိုပါကဏ္ဍများသည် လာမည့်ဆယ်စုနှစ် 

များအတွင်း တိုးတက်မှုအတွက် အဓိကမောင်းနှင်

အားဖြစ်လာဖွယ်ရိှသည်။ ၂၀၅၀ ပြည့နှ်စ်တွင် တရတ်ု 

နိင်ုငသံည် သန့် ရှင်းသောစွမ်းအင်၊ ဇဝီနည်းပညာနှင့် 

အဆင့်မြင့်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း  စသည့်နယ်ပယ်များ 

တွင် တိုးတက်ရေးအားထတ်ုပြီး နည်းပညာဆန်းသစ် 

တီထွင်မှုတွင်        ကမ္ဘာ့ခေါင်းဆောင်ဖြစ်လာရန် 

ရည်ရွယ်ချက်နှင့် အလားအလာလည်းရှိနေသည်။

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ စီးပွားရေးအစအီမဖံြစ်သော Belt 

and Road Initiative (BRI) သည် ၂၀၅၀ ပြည့နှ်စ်တွင် 

နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးကိုပုံဖော်ပေးမည့် အဓိကအချက ်

ဖြစ်သည်။ BRI ကိ ု၂၀၁၃ ခနှုစ်တွင် စတင်ခဲပ့ြီး အာရှ၊ 

အာဖရိကနှင့် ဥရောပတစ်ဝန်းတွင် ကြီးမားသော 

အခြေခံအဆောက်အအုံ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုစီမံကိန်းများ         စီမံဆောင်ရွက်နေ 

သည်။ ၂၀၅၀ ပြည့နှ်စ်တွင် BRI သည် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

ကုန်သွယ်မှုနှင့်       ချတိ်ဆက်မှုအပါအဝင် ပြ ုပြင် 

ပြောင်းလဲရေးဆိုင်ရာ      အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ 

ရှိလာမည်ဖြစ်ပြီး  တရုတ်နိုင်ငံ၏   စီးပွားရေးအရ 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အတိုင်းအတာဖြင့် ဩဇာလွှမ်းမိုး 

မှုများ တိုးမြင့်လာစေမည်ဟု မျှော်မှန်းရသည်။

၂၀၅၀ ပြည့်နှစ် တရုတ်နှင့်အိန္ဒိယ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုများ၏ မြန်မာနိုင်ငံအပေါ် သက်ရောက်မှုများ

၂၀၅၀ ပြ ည့်နှစ်ကို လှမ်းမျှော်ကြည့်သောအခါ 

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးသည် ယနေ့ခေတ်ထက် များစွာ 

ကွာခြားနေမည်မှာ     အ‌သေအချာဖြစ်သည်။   ကမ္ဘာ ့

အနာဂတ်ကိုပုံဖော်ရာတွင်    အဓိကအရေးပါသော 

အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်လာမည့ ်နိင်ုငနှံစ်ခမှုာ တရတ်ုနှင့ ်

အိန္ဒိယတို့ဖြစ်သည်။ ဤစီးပွားရေး အင်အားကြီး 

နိုင်ငံနှစ်ခု၏        လျင်မြန်စွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် 

ကြီးထွားမှုသည် အာရှ၏ စီးပွားရေးအခင်းအကျင်းကိ ု

ပြန်လည်ပံုဖော်ရံုသာမက မြန်မာနုိင်ငံက့ဲသ့ုိ အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံများအပေါ်တွင်လည်း      ကြီးမားကျယ်ပြန့်စွာ 

သက်ရောက်မှုများ ရှိနေလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

သယဇံာတများ လွန်စွာပေါများပြီး မဟာဗျူဟာ 

ကျသောပထဝီနိုင်ငံရေး၊             စီးပွားရေးဆိုင်ရာ 

တည်နေရာနှင့အ်တ ူမြန်မာနိင်ုငသံည် အရင်းအမြစ် 

များ လုံခြုံစိတ်ချရပြီး    ၎င်းတို့၏လက်လှမ်းမီမှုကို 

ချဲ့ထွင်ရန်ရှာဖွေနေသည့် တရုတ်နှင့်အိန္ဒိယ ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံသူများအတွက် ဆွဲဆောင်မှုရှိသော ဈေးကွက် 

တစ်ခုမုချဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် ကုန်သွယ်မှုများ ဝင်ရောက် 

လာခဲလ့ျှင် မြန်မာစ့ီးပွားရေးကိ ုမြှင့တ်င်ပေးရုသံာမက 

အခြေခံအဆောက်အအံု ဖ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးနှင့်အလုပ် 

အကိုင်ဖန်တီးရေးတို့အတွက်လည်း  လမ်းသစ်များ

ခင်းပေးနုိင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ ထနုိင်ငံကြီးများကြား     

ကန်ုသွယ်မှုလွယ်ကူချောမွေ စေရန်အတွက် လမ်းများ၊ 

ရထားလမ်းများနှင့ဆိ်ပ်ကမ်းများ အသစ်ဖောက်လပ်ု 

တည်ဆောက်ရန် အလားအလာရှိပြီး    ဒေသတွင်း 

မြန်မာနိုင်ငံ၏ဆက်သွယ်ကူးလူးပေးနုိင်မှု၊ ကုန်စည် 

ကူးသန်းနုိင်မှု ပုိမုိအားကောင်းလာစေမည်ဖြစ်သည်။

 မြန်မာနိုင်ငံသည် အာရှတိုက်၏လူမှုစီးပွားနှင့် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာ         ဗဟိုချတိ်ဆက်တစ်ခုအဖြစ် 

ထူးခြားခမ်းနားစွာ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း  ထောက်ပြအကြံပြုလိုရင်းဖြစ်ပါသည်။ 

အိန္ဒိယ၊ တရုတ်၊ မြန်မာ ၂၀၅၀
     

ပိုက်တင်

Ð ၂၀၅၀ ပြည့နှ်စ်ကိ ုလှမ်းမျှော်ကြည့သ်ောအခါ ကမ ္ဘာစ့ီးပွားရေး 
သည် ယနေ့ခေတ်ထက်များစွာကွာခြားနေမည်မှာ အ‌သေအချာဖြစ် 
သည်။ ကမ ္ဘာအ့နာဂတ်ကိပံုုဖော်ရာတွင် အဓိကအရေးပါသော အခန်း 
ကဏ္ဍမှပါဝင်လာမည့ ် နုိင်ငံနှစ်ခုမှာ  တရုတ်နှင့်အနိ္ဒယိတို့ ဖြစ်သည်။ 
ဤစီးပွားရေးအင်အားကြီးနိုင်ငံနှစ်ခု၏ လျင်မြန်စွာဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်
မှုနှင့ ်ကြီးထွားမှုသည် အာရှ၏စီးပွားရေးအခင်းအကျင်းကိ ုပြန်လည် 
ပုံဖောရံု်မက မြန်မာနုိင်ငံက့ဲသ့ုိ အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံများအပေါ်တွင်လည်း 
ကြီးမားကျယ်ပြန့်စွာ သက်ရောက်မှုများ ရိှနေလမ့်ိမည်ဖြစ်သည်။Ð

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၇၈၈၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခင်ဦး စက်တင်ဘာ ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၇၈၈၇  ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  ခင်ဦး 

မြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်       ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ    ၁၀၄၇၉    ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    ယခုနှစ် 

မေလမှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထ ိ၇၈၈၇ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ခင်ဦးမြု့နယ်မှာ  ဒီနှစ် မုိးသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံ  ၁၀၄၇၉ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၇၈၈၇ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊   အာလူး၊  ခရမ်း၊ 

မုန်လာထုပ် စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါ 

တယ်။    စိက်ုပျ ိုးတဲ ့   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကို   GAPစနစ်နဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်အောင်        တောင်သူတွေ  

ကိ ု   နည်းပညာပေးနေပါတယ်"ဟ ု 

ခင်ဦးမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    ဦးစီးမှူး    ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စုိက်ပျ ိုးတောင်သူ 

များကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်စိက်ုခင်းများမှထွက် 

ရိှလာသည့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့်သီးနံှ 

ဖြစ်စေရန် နည်းပညာများပေးခြင်း၊ 

တောင်သမူျား  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်   ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း သရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်        နှစ်စဉ် 

ရာသီအလိုက် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

မျ ိုးစုံ စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိရာ စိုက်ပျ ိုး 

ကြသော    ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှ 

များ           အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

မသိားစဝုင်ငွေရရိှကြောင်း    ခင်ဦး 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

ဦးစီးမှူး ဦးနေဝင်းနိင်ုက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

သံဖြူဇရပ် စက်တင်ဘာ ၁

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု 

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ်    ကျေ   းလက်    

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ဝယ်ကဝါကျေးရွာ၌ သတ္တမ 

အကြိမ်         မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဩဂုတ် ၃၁ ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလပ်ု 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်တင် 

ဝေနှင်းနှင့်ဝန်ထမ်းများက ဝယ်ကဝါ 

ကျေးရွာရိှ  ကျေးရွာရပ်မရိပ်ဖများ၊ 

ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊   မြစိမ်း

ရောင်ကျေးရွာလုပ်ငန်းအဖဲ့ွဝင်များ၊ 

အသင်းသား၊   အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုပံြီး        မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စမီကံန်ိး 

လက်စွဲစာစောင်ပါ       အကြောင်း 

အရာများ၊ စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလ 

နှင့ ် အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဥပဒေ၊     နည်းဥပဒေပါ 

ကျေးလက်နေ         ပြည်သမူျား၏ 

တာဝန်နှင့်ခံစားခွင့်များ၊   ပြ   စ်မှု 

ပြစ်ဒဏ်များကို          အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ဝယ်ကဝါကျေးရွာရိှ     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံသို့  ရန်ပုံငွေကျပ်သန်း ၄၀ 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း   အဖဲွ့ဝင်များက 

ဝယ်ကဝါကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုးရေး၊  

မွေးမြူရေး၊      အရောင်းအဝယ ်

လုပ်ငန်းနှင့်   အခြားလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိင်ုသူစစုပုေါင်း ၆၃ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သန်း ၄၀ ထတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။          ကိုညို

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် ဝယ်ကဝါကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်   ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊   ၎င်းပါတီကို ထေ ာက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြု့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆုိင်ရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



  

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂-၉-၂၀၂၄

မိဘ၊ ဆရာတွေရဲ့ကျေးဇူး
လူ့ဘဝထဲကိုရောက်လာပြီဆိုကတည်းက မိဘ 

နဲ့ ဆရာဆိုတာ လူတိုင်းနဲ့ ဘယ်လိုမှမကင်းနိုင်ကြ 

ပါ။   မိဘနဲ့သားသမီးဆိုတာ  လူ့ဘဝကိုရောက်တဲ့ 

အချနိ်မှ သေဆုံးသွားတဲ့ထိ ထိတွေ့ဆက်ဆံကြရသူ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။   တချ ို့လဲ    အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့်    လူချင်းခွဲခွာနေရပေမဲ့    မိဘနဲ့သားသမီး  

ဆက်ဆံရေးဟာ  ကင်းကွာလို့မရပါ။ မိဘတွေဟာ  

သားသမီးတွေရဲ့  လက်ဦးဆရာတွေ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် လက်ဦးဆရာ မည်ထိုက်စွာ   ပုဗ္ဗာစရိယ 

မနှိင့် ဖလို ့ဆိခုဲက့ြပါတယ်။ မဘိတိင်ုးဟာ မွေးကင်းစ 

အရွယ် လမူမည်အရယွက်စပြီး မမိဘိဝမမိရိပ်တည် 

နိုင်တဲ့ အရွယ်ရောက်တဲ့ထိ  ကျွေးမွေးပြုစုသွန်သင် 

ဆုံးမနည်းလမ်းပြပေးခဲ့ကြသူတွေ    ဖ    ြစ်ပါတယ်။ 

သားသမီးတွေ ကျန်းမာသန်စွမ်းဖို့၊ ပညာတတ်တွေ 

ဖြစ်ဖို၊့ ကိယ်ုကျင့်တရားကောင်းဖို၊့ ကြီးပွားတိုးတက် 

ဖို့            တည့်မတ်ထိန်းကျောင်းပေးကြတဲ့သူတွေ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဆရာဆိုတာကတော့   ကျောင်းစနေတဲ့အရွယ် 

ကစပြီး ပညာသင်ယူမှုတွေဆုံးခန်းတိုင်တဲ့ထိ သင် 

ကြားပြသပေးသူတွေဖြစ်ပါတယ်။     ကျေ     ာင်းနေ 

အရွယ်မှာ ဆရာတွေက မိဘတွေထက်   အချနိ်ပိုပြီး  

ကလေးတွေနဲ့ နီးနီးကပ်ကပ်ရှိနေကြသူတွေဖြစ်ပါ 

တယ်။ တပည့်တွေကို စာသင်ပေးရတဲ့တာဝန်တွေ 

အပြင် အတတ်လည်းသင်၊ ပဲ့ပြင်ဆုံးမ၊ သိပ္ပမချန်၊ 

ဘေးရန်ဆီးကာ၊ သင့်ရာအပ်ပို့၊ ဆရာတို့၊ ကျင့်ဖို့ 

ဝတ်ငါးဖြာဆိုတဲ့     သိင်္ဂ ါလောဝါဒဆုံးမစာအတိုင်း 

ဆရာဝ့တ္တရားတွေပါ ပေးဆပ်ကြသတူွေဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျောင်းစာတွေကိုသာမက တပည့်တွေကို  ကာယ၊ 

ဉာဏ၊ စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်တွေ တည့်မတ်အောင်၊ လိမ္မာ 

ယဉ်ကျေးအောင်၊ အများအကျ ိုးသယ်ပိုးတတ်အောင် 

သင်ကြားပြသပေးခဲ့ကြပါတယ်။

ပညာသင်ယူမှုတိုင်းမှာ သင်ဆရာ၊ မြင်ဆရာ၊ 

ကြားဆရာတွေဆကီ နည်းအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ သင်ယခူဲက့ြရ 

ပါတယ်။ ဆရာကို ပါဠိဘာသာနဲ့ အာစရိယလို့ဆိုပါ 

တယ်။ ဆရာဆိတုာ ပညာသင်ကြားပေးသ၊ူ သန်သင် 

ဆုံးမနည်းလမ်းပြသူ၊ အတတ်၊ လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ရပ် 

တွင် ကျွမ်းကျင်သလူို ့မြန်မာအဘဓိာန်မှာ အဓပိ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိထုားပါတယ်။ လတူွေဟာ ကျောင်းနေအရွယ်မှာ 

အတန်းပညာတွေ တတ်မြောက်အောင်သင်ယကူြပါ 

တယ်။ ကျောင်းပညာတွေပြီးမြောက်လို ့အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းအလုပ်တွေ လုပ်ကိုင်ကြပြန်တော့လဲ 

လုပ်ငန်းခွင်ထဲမှာ ကိုယ့်ထက်သိတဲ့၊ တတ်တဲ့ ဆရာ 

သမားတွေဆီက      လုပ်ငန်းအတတ်ပညာတွေကို 

ဆက်လက်သင်ယူကြရပါတယ်။

ဆရာတွေဟာ တပည့်တွေရဲ့အကျ ိုးကို  ဆင်းရဲ 

ချမ်းသာမရွေး၊ အချနိအ်ခါမရွေး၊ ပဂု္ဂိုလ်စွကဲင်းကင်း 

နဲ့ သင်ကြားပြသပေးကြပါတယ်။ ဘယ်လိတုပည့မ်ျ ိုး 

မဆို အဖြူအမည်းမခွဲခြားဘဲ ကောင်းအောင်ဖန်တီး 

ပေးကြသတူွေဖြစ်ပါတယ်။ ကျောင်းစာတွေသင်ပေးရု ံ

သာမက    စိတ်ပိုင်းရော    ကိုယ်အမူအရာတွေကိုပါ 

လိမ္မာယဉ်ကျေးအောင်၊ အန္တရာယ်တွေမကျရောက် 

အောင် ကာကွယ်ပေးသူတွေလဲဖြစ်ပါတယ်။

လောကနီတိပျ ို့မှာ   "အလွန်တရာ၊ သစ်ရိပ်မှာ 

လျှင်၊ ချမ်းသာသည်ထက်၊ စုံမက်မြတ်နိုး၊ ဆွေ မျ ိုး 

မိဘ၊ အရိပ်ရသော်၊ အေ းမြသည်ပင်၊ ထ့ထက်လျှင ်

လည်း၊ ပဲ့ပြင်ဆရာ၊ အရိပ်မှာကား၊ ချမ်းသာပွား၏" 

လို့    ညွှန်းဆိုပြထားပါတယ်။   တပည့်တွေအပေါ် 

တစ်သက်တာလုံးအတွက် အေးမြတဲအ့ရပ်ိကိမုိုးပေး 

ခဲ့သူတွေဖြစ်ပါတယ်။

အဖိုးတန်ကျောက်ရိင်ုးတုံးတစ်တုံးဟာ သဘာဝ 

အတိုင်းထားရုံနဲ့ တန်ဖိုးကိုမသိနိုင်ပါ။ ကျောက်ရိုင်း 

တုံးကိုဖြတ်ကာ   သွေးပြီး အရောင်တင်ပေးလိုက်မှ 

တန်ဖိုးအနဂ္ဃ  ဘယ်လောက်ထိုက်တန်တယ်ဆိုတဲ့ 

ကျောက်ရဲ့အရည်အသွေးက     ပေ     ါ်လာပါတယ်။ 

အလားတ ူဆရာတွေကလ ဲတပည့်တွေရဲ့ဘဝတန်ဖိုး 

မြင့်မားအောင်အရောင်တင်ပေးသူတွေဖြစ်ပါတယ်။ 

တပည့်တွေ မသတိာ၊ မတတ်တာ၊ မလမိ္မာတာတွေကိ ု

သိအောင်၊ တတ်အောင်၊ လိမ္မာအောင်    ကိုယ်နှုတ် 

နှလုံးသုံးပါးစလုံးနဲ့ သွန်သင်ပြသပေးကြသူတွေဖြစ် 

ကြပါတယ်။

အိုးဖုတ်သူဟာ      အိုးရဲ့အရည်အသွေးကောင်း 

အောင်  ခပ်နာနာရိုက်ပေးမှ   အိုးကောင်းရပါတယ်။ 

တစ်ခါတစ်ရမံှာ ဆရာတွေဟာ တပည့်တွေကိ ုလမ်း 

မှားမရောက်ရအောင် ဆုံးမထန်ိးကျောင်းလမ်းပြပေး

ကြပါတယ်။ ဒလီိဆုရာရဲ့ ဆုံးမသွန်သင်မှုတွေခရံတဲ ့

အခါ   ဆရာက   အဖိုးတန်တဲ့ရတနာသိုက်ရှိရာကို 

လမ်းပြပေးနေတာလို့    မှတ်ယူလိုက်နာသူတွေဟာ 

ဘက်စုံထူးချွန်တဲ့ လူချွန်လူကောင်းတွေအဖြစ် ဘဝ 

ကို ရပ်တည်နိုင်ကြပါတယ်။

ဗာရာဏသီမင်းကြီးရဲ့သားတော်ဟာ တက္ကသိလ်ု 

ပညာသင်နေတဲ့အချနိ်မှာ    အဘွားအိုတစ်ယောက် 

လှန်းထားတဲ့  နှမ်းတစ်ဆုပ်ကို  ခိုးစားမိတာကြောင့် 

ဆရာကြီးရဲ့ ရုိက်နှက်ဆံုးမမှုကုိခံခ့ဲရပါတယ်။ မင်းသား 

က   ပညာစုံလို့   နေပြည်တော်ကိုပြန်ရောက်တော့ 

ထီးနန်းလွှဲအပ်ခံရပြီး ဘုရင်ဖြစ်လာပါတယ်။ အဲဒီ 

အချနိ်မှာ ဘုရင်က သူ့ကိုရိုက်ခဲ့တဲ့ ဆရာကြီးကိုခေါ် 

ကာ   သ  တ်ပစ်ဖို့စီစဉ်တော့ ဆရာကြီးက ပြောပြ 

တယ်။   အဒဲတီန်ုးက  မန်ုးလိုရ့ိက်ုတာမဟတ်ုကြောင်း၊ 

ခိုးစားတာကိုမဆုံးမခဲ့ရင် နေ ာင်အခါအကျင့်ပါသွား 

နိုင်ကြောင်း၊ အဲဒီလိုမဖြစ်အောင် သူဆုံးမခဲ့လို့  အခု 

ဘရုင်ဖြစ်ရကြောင်း ရှင်းပြတယ်။ အဒဲတီောမှ့ ဘရုင် 

က     ဆရာကြီးရဲ့စေတနာကို   နားလည်သွားကာ 

အသက်ကို    ချမ်းသာပေးခဲ့တယ်။    ဆရာဆိုတာ 

မပစ်မှားသင့်တဲ့ ကျေးဇူးရှင်တွေဖြစ်ပါတယ်။

ဆရာတွေထမှာ ဆရာကောင်းဆိုတာ အကျင့် 

သလီနဲ့ပြည့်စုပံြီး ချစ်မြတ်နိုးဖွယ်ရိှရမယ်။ သမာဓနိဲ့ 

ပြည့်စုံပြီး အလေးဂရုပြုဖွယ်ရာဖြစ်ရမယ်။ ပညာနဲ့ 

ပြီးပြည့်စုပံြီး ချးီမွမ်းဖွယ်ရာဖြစ်ရမယ်။ တပည့်တွေက 

မသင့်လျော်ပြုမူပြောဆိုတာတွေတွေ့ရင်   လျစ်လျူ 

မရှု  ကြေ  ာင့်ကြပြုပြီး ပြေ ာဆိုဆုံးမနိုင်ရမယ်။ သ 

တစ်ပါးတိုပ့ြစ်တင်ပြောဆိမုှုမှန်သမျှကိ ုသည်းခနံိင်ုရ 

မယ်။ နက်နဲတဲ့တရားစကား  ပြေ ာကြားနိုင်ရမယ်။ 

တပည့်တွေကို မသင့်လျော်မလျောက်ပတ်တဲ့အရာ 

တွေမှာမခုိင်းစေရဆုိပြီး အင်္ဂတု္တရနိကာယသတ္တနိပါတ် 

ဒေသနာဝဂ်မှာဖော်ပြထားပါတယ်။ ဒလီိအုင်္ဂါရပ်တွေ 

နဲ့ပြည့်စုံတဲ့ ဆရာကောင်းတွေရဲ့   သ  ွန်သင်ဆုံးမမှု 

အောက်မှာ တပည့်ဖြစ်ခဲ့သူတွေရဲ့ဘဝဟာ ကြီးပွား 

တိုးတက်အောင်မြင်သူတွေဖြစ်ကြပါတယ်။

တစ်ခါက လူငယ်လေးတစ်ယောက်ဟာ ရေစပ် 

မှာထိုင်နေရင်း   ဗျ ိုင်းတစ်ကောင်က  ဖမ်းမိတဲ့ငါးကို 

ချက်ချင်းမစားဘဲ အပေါ်ကိုမြှောက်လိုက်ပြီးမှ ပြ န် 

ဖမ်းပြီးစားတာကို မြင်လိုက်ရတယ်။ ဒီလိုမြင်ရတာ 

ကို သဘောကျပြီး သူကလဲ ကျူရိုးလေးတွေ၊ တုတ် 

ချောင်းလေးတွေနဲ့ ဗျ ိုင်းလုပ်သလို လိုက်လုပ်ကြည့် 

တယ်။ အဒဲနီောက်ကျွမ်းကျင်သွားတော ့အသွားထက် 

တဲ့ ဓားတွေ၊ လှံတွေကို အပေါ်မြှောက်ပြီး ပါးစပ်နဲ့ 

ပြန်ဖမ်းတာရသွားတော့        အရပ်တကာလှည့်ပြီး 

အခကြေးငွေယူကာ  ဝမ်းစာရှာတယ်။  ဒီသတင်းကို 

ပြည့်ရှင်မင်းကြီးကကြားသတိော ့နန်းတွင်းကိခုေါ်ပြီး 

ပြသစေတယ်။   ဘုရင်ကြီးကလဲ သဘောကျတော့ 

ဆတုော်ငွေချပြီး လငူယ်ကိ ုဒအီတတ်ပညာ ဘယ်သူ့ 

ဆကီ သင်ခဲသ့လလဲိုမ့ေးတယ်။ တရိစ ္ဆာန်ဖြစ်တဲ ့ဗျ ိုင်း 

တစ်ကောင်ဆကီ ပညာရခဲတ့ာပါလိုပ့ြောရင် သကိ္ခာ 

ကျမှာစိုးတော့  ဆ ရာမရှိပါဘူးလို့  ပြ  န်ဖြေသတဲ့။ 

ဆရာ့ကျေးဇူးကို   မဖော်ပြရဲတဲ့   လူငယ်လေးဟာ 

နောက်တစ်ကြမ်ိ လံှကိမုြှောက်ပြီး ပြန်ဖမ်းပြတဲအ့ချန်ိ 

မှာ လှံသွားကို သွားနဲ့မဖမ်းမိတော့ဘဲ အာခေါင်ကို 

လှံစူးပြီး သေပွဲဝင်ခဲ့ရသတဲ့။ ဆရာတွေရဲ့ကျေးဇူးကို 

မဆပ်လို့ရပေမဲ့      ဆရာကို   မထေမဲ့မြင်ပြုတာတို့၊ 

ပြစ်မှားစော်ကားတာတို့မလုပ်မိဖို့ လိုပါတယ်။

မဘိဆိတုာ သားသမီးဘဝကိ ုဖြတ်သန်းလာခဲက့ြ 

တယ်။ ဆရာဆိတုာလ ဲတပည့်ဘဝကိ ုဖြတ်သန်းလာ 

ခဲက့ြတယ်။ ဒါကြောင့် သားသမီးတွေ၊ တပည့်တွေရဲ့ 

ဘဝအခြေအနေကိ ုနားလည်ပါတယ်။ လက်ဦးဆရာ 

ဖြစ်တဲ့ မိဘတွေရော၊ ဆရာပီသတဲ့ ဆရာကောင်း 

တွေပါ  တပည့်တွေအပေါ်မှာ  ဒုက္ခဆင်းရဲဖြစ်စေမဲ့ 

ကိစ္စမှန်သမျှကို    ဘယ်လိုနည်းနဲ့မှ    သင်ကြားမှု 

မပြုကြပါ။

မြေအိုးတစ်လုံးကိ ုမီးမဖတ်ုခင်က ရေးခြစ်ပုဖံော် 

လိုက်တဲ့ အမှတ်အသား၊ အရေးအကြောင်းတွေဟာ 

အိုးဖုတ်ပြီးရင် ရေ းခြစ်ထားတဲ့အတိုင်း ပုံပေါ်နေပါ 

တယ်။ တကယ်လို ့မြေအိုးက အစတ်ိစတ်ိအမြွှာမြွှာကဲွ 

ထွက်သွားတောင်မှ အမှတ်အသား၊ အရေးအကြောင်း 

တွေက အိုးကဲွပေါ်မှာ စဲွထင်ကျန်နေရစ်တတ်ပါတယ်။ 

ဒဦပမာလိပု ဲမဘိ၊ ဆရာကောင်းတွေရဲ့ သန်သင်ထိန်း 

ကျောင်းမှုအောက်က တပည့်သားသမီးတွေဟာ ဘဝ 

ရပ်တည်မှုမှာ ခိုင်ခိုင်မြဲမြဲရပ်တည်နိုင်ကြပါတယ်။

လတူိင်ုးမှာ ဘဝရပ်တည်မှုအတွက် ကြိုးစားရန်ုး 

ကန်ကြရင်း   အခက်အခဆဲိတုာ   တစ်ခမုဟတ်ုတစ်ခ ု  

ကြုံတွေ့ကြရပါတယ်။      အခက်အခဲဆိုတာ   လူ 

တစ်ယောက်ရဲ့အစွမ်းအစ၊ လတူစ်ယောက်ရဲ့အရည် 

အချင်းကို မှတ်ကျောက်တင်ခံရတာမို့ မှတ်ကျောက် 

တင်ခံနိုင်တဲ့အရည်အချင်း၊   အရည်အသွေးကောင်း 

တွေ ပိုင်ဆိုင်ကြဖို့ ကိုယ်တိုင်ကြိုးစားအားထုတ်ကြ

ရသလို    မိဘနဲ့  ဆ ရာတွေရဲ့ သွန်သင်ဆုံးမမှုတွေ 

ကလ ဲ ဘဝအတွက် အများကြီးအထောက်အကတူွေ 

ရပါတယ်။

အနန္တဂိုဏ်းဝင်   ကျေးဇူးရှင်တွေဖြစ်တ့ဲ   မိဘ၊ 

ဆရာတွေရဲ့    မေ   တ္တာတရားတွေက   ဘယ်သော 

အခါမှ အဆုံးသတ်မှာမဟုတ်ပါ။ သားသမီး၊ တပည့် 

တွေရဲ့ဘဝကို    အလှဆင်ပေးကြတဲ့    ကြီးမြတ်တဲ့ 

ကျေးဇူးရှင်တွေဖြစ်ပါတယ်။ သားသမီး၊ တပည်တ့ွေ  

ကြီးပွားတိုးတက်နေတာကို ကြားသိမြင်တွေ့ရရင်  

ပတီတိွေကိခုစံားရင်း ကျေနပ်ဝမ်းသာနေကြသတူွေ  

ဖြစ်ပါတယ်။ မိဘနဲ့ ဆရာတွေရဲ့  ကျေ  းဇူးတွေကို 

ပြန်မပေးဆပ်နိုင်ရင်       စိတ်နဲ့တောင်     မပြစ်မှား 

မကိြဖုတ့ော ့လိပုါတယ်။ ဒါကြောင့် ကိယ့်ုဘဝ၊ ကိယ့်ု 

လုပ်ငန်းတွေ အောင်မြင်တိုးတက်မှု ခံစားနေရသမျှ 

မဘိနဲ့ ဆရာတွေရဲ့ ကျေးဇူးတရားကိ ုသတရိနေဖိုန့ဲ့ 

အခါအခွင့်သင့်ရင်  ကျေးဇူးဆပ်ကြဖို့  ဖော်ပြလိုက် 

ရပါတယ်။

ကိုးကား
	 -	 ပါမောက္ခချုပ် ဆရာတော်ကြီး ဒေါက်တာ 

နန္ဒမာလာဘိဝံသ၏    ဆရာနှင့်တပည့် 
အကြောင်း တရားတော်

	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

ကိယုဉ်ချစ်(မန္တလေး)

Ð  အနန္တဂိုဏ်းဝင်  ကျေးဇူးရှင်တွေဖြစ်တဲ့  မိဘ၊  ဆရာတွေရဲ့    
မေတ္တာတရားတွေက  ဘယ်သောအခါမှ  အဆုံးသတ်မှာမဟုတ်ပါ။ 
သားသမီး၊   တပည့်တွေရ့ဘဝကိ ု အလှဆင်ပေးကြတဲ ့ ကြီးမြတတ့ဲ 
ကျေးဇူးရှင်တွေဖြစ်ပါတယ်။ သားသမီး၊ တပည့်တွေ  ကြီးပွားတုိးတက 
နေတာကို   ကြားသိမြင်တွေရရင်   ပီတိတွေကိုခံစားရင်း  ကျေနပ် 
ဝမ်းသာနေကြသတူွေဖြစ်ပါတယ်။  မိဘနဲ့  ဆရာတွေရ့  ကျေးဇူးတွေ 
ကို ပြန်မပေးဆပ်နိုင်ရင်   စိတ်နဲ့တောင်   မပြစ်မှားမိကြဖို့တော့ 
လိုပါတယ်။ Ð

ပူတာအို စက်တင်ဘာ ၁

ကချင်ပြည်နယ်            ပူတာအိုခရိုင် 

ပူတာအိုမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေ   းလက် 

နေပြည်သူများ        အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍  မာမူးလဲက့ျေးရွာအပ်ုစ ု            

မကျောဝ့ေါက့ျေးရွာ၌ အဋ္ဌမအကြမ်ိ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေထတ်ချေး 

ခြင်းကို  ဩဂုတ် ၃၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌           ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပတူာအိမုြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမင်းဇော်က မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်များ၊  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီ ံ

ကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ စည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ပူတာအိုမြို့နယ် မကျော့ဝေါ့ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဝန်ထမ်းများက     အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ကျေးလက်ဒေသဖ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး     ဥပဒေ၊   နည်းဥပဒေပါ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ လိက်ုနာရမည့် 

တာဝန်နှင့်ရပိုင်ခွင့်များ     ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ်  ၅၅ 

ဒသမ ၅ သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက မကျော့ဝေါ့ 

ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သူ ၁၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၄ ဒသမ ၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၃၁ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ ၅ သန်း၊    အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ခြောက်ဦးကို 

ငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၅ သန်း        စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၈ ဦးကို မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၅ ဒသမ ၅ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လူ



၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၁

ဥရောပတွင် ငှက်များမျ ိုးသဉ်ုး 

ခြင်းမှ   ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက်  

ဗြိတိန်     သိပ္ပံပညာရှင်များသည်    

လေဟုန်စီး    အပေါ့စားယာဉ်များ  

အသံုးပြု၍ ရွှေ ပြောင်းလမ်းကြောင်း         

ရှာဖွေပေးလျက်ရိှကြောင်း    ယနေ့   

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဥရောပအလယ်ပိုင်းတွင် မျ ိုး

သုဉ်းပျောက်ကွယ်လုနီးပါးဖြစ်နေ

သည့်    ရွှေ့ပြောင်းငှက်များသည် 

ရွှေ့ပြောင်းရာသီတွင်   ၎င်းတို့ရွှေ့ 

ပြောင်းရာ   သြစတြီးယားမှ   စပန်ိ 

လမ်းကြောင်းများသည် ယခုအခါ 

ရာသီဥတု          ဖောက်ပြန်မှုများ 

ကြောင့်         ရွှေ့ပြောင်းရာလမ်း‌ 

ကြောင်းများ     ပျောက်ဆုံးသဖြင့် 

သေဆုံးမှုများ    ဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါး     ဖြစ်နေတဲ ့ 

ရွှေ့ပြောင်းငှက်အုပ်မှာ ငှက် ၃၆ 

ကောင်ပါပါတယ်။ အဲဒီငှက်တွေ 

ဟာ ကီလုိမီတာ ၁၇၄၀ ကနေ၂၅၀၀ 

လောက်ကွာဝေးတဲ ့    သြစတြီးယား 

ကနေ     စပန်ိကိ ု    ရွှေ့ပြောင်းကျက် 

စားမှာပါ။   အခုလို   ရွှေ့ပြောင်းမဲ့ 

လမ်းကြောင်းပျောက်နေတဲ ့   ငှက် 

တွေဟာ    မိုင်ထောင်ချခီရီးနှင်တဲ့ 

အခါ လမ်းကြောင်းပျောက်နေတာ 

က အမောဖောက်ပြီး သေဆုံးမှုကို 

ဖြစ်စေတာကြောင့်  ကျွန်တော်တို့ 

က  အပေါစ့ားလေယာဉ်တွေသုံးပြီး 

သတူိုက့ိ ုထန်ိးကျောင်းပေးနေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ရွှေ့ပြောင်းငှက်တွေ 

လိုရာခရီးရောက်ဖို့     ရက်ပေါင်း 

၅၀လောက်           ကြာမြင့်နိုင်ပါ 

တယ်"ဟ ု     ဗြတိန်ိသပိ္ပပံညာရှင်များ 

က ပြောကြားထားသည်။ 

 အဆိုပါ ရွှေ ့ပြောင်းငှက်မျ ိုး 

စိတ်များသည် မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ် 

လုနီးပါး ရှားပါးလာမှုမှ ကာကွယ် 

နိုင်ရေးအတွက် သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည်    လေဟန်ုစီးယာဉ်များအသုံး 

ပြု၍   ငှက်များကုိ ရွှေ ပြောင်းလမ်း 

ကြောင်းရှာဖွေခြင်းများကုိ သင်ကြား 

ပေးလျက်ရိှကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင် 

များက ပြောကြားထားသည်။ 

ရာသဦတုအကျပ်အတည်းက  

ငှက်များ၏ရွှေ ပြောင်းနေထိင်ုမှုကိ ု

ပိမုိစုန်ိခေါ်မှုဖြစ်စေပြီး လသူားများ 

သည် မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါးငှက်များကိ ု

ကာကွယ်ရေးအတွက် ၂၀၀၂ ခုနှစ် 

ကစ၍  ယခုစီမံကိန်းကို  စတင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

           Ref : Sputnik News

           Trs : KZ

ကင်ဘာရာ စက်တင်ဘာ ၁

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံတက်စ်မေး 

နီးယားပြည်နယ်တွင်     ပြင်းထန် 

သော ရာသဦတဖုြစ်စဉ်များကြောင့် 

လူဦးရေ ၃၀၀၀၀ ခန့်  လျှပ်စစ်မီး 

ပြတ်တောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လျက် 

ရှိကြောင်း ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

 တက်စ်မေးနီးယားပြည်နယ် 

တွင်      လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်းနှင့် 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းခြင်းများ 

အပါအဝင်    ပြင်းထန်သော  ရာသ ီ

ဥတအုခြေအနေများ   ရက်အတော် 

ကြာ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှရာ ဓာတ်အား 

လိုင်းများ ပြ တ်တောက်မှုများဖြစ် 

ပေါ်ခဲက့ြောင်း၊     လာမည့ရ်က်များ 

အတွင်း   ကျွန်း၏မြောက်ပိုင်းနှင့် 

အနောက်ပုိင်းဒေသများတွင် ရာသီ 

ဥတုအခြေအနေ ပိမုိဆုိုးရွားလာနိင်ု 

ကြောင်း မိုးလေဝသဌာနက သတ ိ

ပေးချက်    ထုတ်ပြန်ထားသည်။

"ပြည်နယ်တစ်ခုလံုးမှာ လေပြင်း 

တိက်ုခတ်ပြီး  မိုးရွာသွန်းမှုတွေဖြစ် 

ပေါ်နေတဲ့အတွက် ပျက်စီးမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။         ၂၄နာရီ 

အတွင်း    အကူအညီတောင်းခံမှု 

ပေါင်း ၃၃၀ လောက်ကိ ုလက်ခရံရိှ 

ထားပြီး  ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေကိ ု       ဆောင်ရွက်ပေးနေရပါ 

တယ်"ဟ ု  အရေးပေါ်ဝန်ဆောင်မှု 

ဌာနမှ        အမှုဆောင်ဒါရိုက်တာ 

မစ်လိုဝီက ပြောကြားခဲ့သည်။

လေပြင်း      တိုက်ခတ်မှုများ 

ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်ပြည် 

နယ်တောင်ပိင်ုးရိှ နယူးနောဖလော ့

မြို့နှင့်     အနီးဝန်းကျင်ဒေသများ 

၌  နေထိင်ုသမူျားကိ ု ဘေးလွတ်ရာ   

နေရာများတွင် သားရောက်နေထိင်ု 

ကြရန်၊      အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အတွက်     ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ

ဆောင်ရွက်ထားကြရန်     အရေး 

ပေါ်ဝန်ဆောင်မှုဌာနက    သတပိေး 

ချက်         ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

  လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုကြောင့ ် 

သတပိြုနေထင်ုရမည့ ်      ဒေသများ 

မှာ မက်ဒိဗုန်၊ ဂလနီိရုာ၊ ဘရီှူပတ်ခ်၊ 

ဂရိနာနှင့် မက်ကွာရီပလိန်းမြု့အနီး 

ဝန်းကျင်ဒေသများဖြစ်ပြီး အဆိပုါ 

ဒေသများတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုများ     

ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း     သတိပေး 

ချက်ထုတ်ပြန်ထားသည်။

            Ref : Russia Today

            Trs :  AZH

ဥရောပတွင် ငှက်များမျ ို းသုဉ်းခြင်းမှ 
ကာကွယ်နိုင်ရေး သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ရွှေ့ပြောင်းလမ်းကြောင်း ရှာဖွေပေးလျက်ရှိ

ဩစတြေးလျတွင် ရာသီဥတုဆိုးရွားခြင်းကြောင့် 
လူဦးရေ ၃၀၀၀၀ ခန့် လျှပ်စစ်မီးပြတ်တောက်နေ

ဗီယင်ကျန်း စက်တင်ဘာ ၁

လာအိနုိင်ုငတွံင် မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမှုကြောင့ ်မခဲေါင်မြစ်ရေ 

မြင့်တက်လာမှုအပေါ်  အနီးကပ်  

စောင့က်ြည့မ်ှုများ  ပြုလပ်ုလျက်ရိှ 

ပြီး မြစ်ချောင်းများအနီး နေထိင်ုသ ူ

များကို    သ   တိပြုနေထိုင်ကြရန် 

မိုးလေဝသဌာနက    သတပိေးချက် 

ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း       ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

လာအိနုိင်ုငတွံင်   ယခသုတီင်း 

ပတ်ကန်ုရက်များအတွင်း မိုးသည်း 

ထန်စွာ  ရွာသွန်းခြင်းများဖြစ်ပေါ် 

လျက်ရိှရာ မခဲေါင်မြစ်ရေ မြင့တ်က် 

လာခ့ဲသဖြင့် နုိင်ငံအတွင်းရိှ  မဲခေါင် 

မြစ်နှင့ ်  ၎င်း၏မြစ်လက်တက်များ 

ကိ ု  သက်ဆိင်ုရာက အဓကိစောင့် 

ကြည့မ်ှုများ       ပြုလပ်ုလျက်ရိှကာ     

မြစ်များအနီးတွင်   နေထိုင်ကြသူ 

များကို    သ   တိပြုနေထိုင်ကြရန် 

သက်ဆိင်ုရာက       သတပိေးချက်    

ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း သရသည်။

လာအိနုိင်ုင၏ံမြို့တော် ဗယီင် 

ကျန်းမြို့အနီးရိှ မခဲေါင်မြစ်အပိင်ုးရိှ 

မြစ်ရေမျက်နှာပြင်သည်  ဩဂုတ် 

၃၀  ရက်မှစ၍ သတပိေးချက်အဆင့်  

ထက်ကျော်လွန်ကာ ၁၁ ဒသမ ၈ 

မတီာတွင် ရောက်ရိှခဲပ့ြီး ယခအုခါ 

စိုးရိမ်ရေမှတ် ၁၂ ဒသမ ၅ မီတာ 

သို့ရောက်ရှိလာကာ မြစ်ကမ်းများ

တွင်နေထင်သူများအနေဖြင့် ရေနစ် 

မြုပ်မည့်အန္တရာယ်ဖြင့် ပိုမိုနီးကပ် 

လာကြောင်း   မိုးလေဝသနှင့်ဇလ 

ဗေဒဦးစီးဌာနက   ထုတ်ပြန်သော 

သတင်းများအရ သိရသည်။

လာအိုနိုင်ငံတွင်  အပူပိုင်းမုန် 

တိုင်းတိုက်ခတ်မှုကြောင့်    ဇူလိုင် 

၁၈ ရက်မှ ဩဂတ်ု ၂၁ ရက်ထ ိနိင်ုင ံ

နေရာအနှံ့အပြား၌        မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခဲ့ပြီး        လူဦးရေ 

၃၆၂၀၀ ကျော်  ထ ိခိုက်မှုများဖြစ်

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Xinhua News

            Trs : AZH

ဝင်းဟုတ် စက်တင်ဘာ ၁

နမီးဘီးယားနိင်ုငတွံင်  မိုးခေါင် 

ရေရှားမှုပြဿနာဖြင့် ကာလရှည် 

ရင်ဆိုင်နေရပြီး   မိုးခေါင်ရေရှားမှု 

ကြောင့်       တေ ာရိုင်းတိရ စ္ဆာန်      

များ             စားကျက်အခက်အခမဲျား 

ရိှနေပြီး   အစာအာဟာရပြတ်လပ် 

ကာ    သေဆုံးမှုနှုန်း    မြင့်တက် 

လျက်ရှိကြောင်း  Elephant-Hu-

man Relations Aid(EHRA)အဖဲွ့ 

အစည်းက          ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟ ု       ယနေ့   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အယ်နီညိုရာသီဥတုရိုက်ခတ ်

မှုကြောင့်    ရေထ    အရင်းအမြစ ်     

ခန်းခြောက်နေပြီး သောက်သုံးရေ 

မရသဖြင့်   တောရုိင်းတိရစ္ဆာန်များ 

ကို မလိုလားအပ်သော  ဆ ုံးရှုံးမှု 

များဖြင့ ်          ရင်ဆိင်ုနေရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း နမီးဘီးယားသဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန 

က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

မိုးခေါင်ရေရှားမှုကြောင့် နယ် 

မြေတချ ို့တွင်လည်း    ဒေသခမံျား 

နှင့် တောရုိင်းတိရ စ္ဆာန်များ စားနပ် 

ရိက္ခာလံုခြုံမှုမရိှတော့သည့်အတွက် 

အငတ်ဘေးဒကု္ခဖြင့ ်    ရင်ဆိင်ုနေ     

ရပြီး ကညူပီံပ့ိုးမှုများ လိအုပ်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

စားကျက်ရှားပါးကာ သေဆုံး 

လုနီးပါးဖြစ်နေသည့်    တောရိုင်း 

တိရစ္ဆာန်တချ ိ့ု ကုိ အစုိးရအစီအစဉ် 

ဖြင့ ်အသားထုတ်လပ်ုရေးလပ်ုငန်း 

များအတွက် အသံုးပြုနေပြီးသောက် 

သုံးရေနှင့ ်     အစားအသောက်များ    

ပံပ့ိုးပေးနိင်ုခြင်း       မရိှသည့အ်တွက် 

ကြောင့်          အသားထုတ်လုပ်မှု 

အတွက်   အသုံးပြုရန်  ဆံးဖြတ်ခဲရ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း             နမီးဘီးယား 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

အဆိပုါအစအီစဉ်မှာ ခဏတာ 

အဆင်ပြေနိင်ုသော်လည်း အသား 

ထုတ်လုပ်ရေးအတွက်    အသုံးပြု 

သောအကောင်ရေ  မြင့်မားလာပါ 

က တောရုိင်းတိရ စ္ဆာန်များ မျ ိုးသုဉ်း 

မည့်အရေးဖြင့်    ရင်ဆိုင်လာရနိုင် 

သည့်အတွက် အကန့်အသတ်ဖြင့် 

သာ      ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း နမီးဘီးယားအာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်း၏   ထ  ုတ်ပြန်ချက် 

အရ သိရသည်။

            Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဗန်ကောက် စက်တင်ဘာ ၁

ထိင်ုးနိင်ုငတွံင် မိုးရာသရီောက် 

တိင်ုး  ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်လျက် 

ရှိသဖြင့် ထိုင်းအစိုးရက ရေဘေး 

အန္တရာယ်    ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

စမီကံန်ိးများကိ ုအကောင်အထည် 

ဖော်    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ရာ 

အဆိုပါ        စီမံကိန်းများအတွက် 

ရန်ပုငံွေအဖြစ် ဘတ်၂၀၀ ဘလီယီ ံ

ထ ိ  ခွင့ပ်ြုပေး သားမည်ဖြစ်ကြောင်း   

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု         ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံမြောက်ဘက်ပိုင်းရှိ 

ယွမ်မြစ်ဝှမ်းသည် မိုးရာသရီောက် 

တိင်ုး မြစ်ရေလျှတံက်မှုဖြစ်ပွားပြီး

ယွမ်မြစ်ကြောင်း    တစ်လျှောက် 

တွင်တည်ရှိသော      ဒေသများ၌ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရ 

သည့အ်တွက်      ယွမ်မြစ်ကြောင်း 

တစ်လျှောက် ရေ ကြီးရေလျှမံှုဖြစ်

ပေါ်လာနိုင်သော ဧရိယာများတွင်  

ရေဘေးအန္တရာယ်    ကာကွယ်ရေး 

စမီကံန်ိးများ         တည်ဆောက်သွား  

ရန်  ပြင်ဆင်လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ရေဘေးအန္တရာယ်     ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး     စီမံကိန်းအတွက် 

ဘတ်ဂျက်ခွင့်ပြုသွားဖို့      အစိုးရ 

အဖွဲ့က    သဘောတူညီမှုရရှိထား  

ပြီးဖြစ်ပါတယ်။        ယွမ်မြစ်ဝှမ်း 

တစ်လျှောက်   ရေဘေ  းအန္တရာယ် 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးစီမံကိန်းတွေ 

တည်ဆောက်သွားဖိုအ့တွက်    လိ ု

အပ်တဲ့ပြင်ဆင်မှုတွေ   အမြန်ဆုံး 

ဆောင်ရွက်သွားမယ်" ဟု ယာယီ 

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်တာဝန်ထမ်း

ဆောင်နေသ စီးပွားကူးသန်းဝန်ကြီး 

ဝခီျာယာချ ိုင်က ပြောကြားခဲသ့ည်။

            Ref : Xinhua News

            	 Trs : Sai Sat

လာအိုနိုင်ငံတွင် မဲခေါင်မြစ်ရေမြင့်တက်လာသဖြင့် 
မြစ်အနီးနေထိုင်သူများကို သတိပြုနေထိုင်ကြရန် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

နမီးဘီးယားနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်ရေရှားမှုကြောင့် တောရိုင်းတိရ စ ္ဆာန်များ 
အစာအာဟာရပြတ်လပ်ကာ သေဆုံးမှုနှုန်း မြင့်တက်လျက်ရှိ

ထိုင်းအစိုးရက ရေဘေးအန္တရာယ်ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး စီမံကိန်းများအတွက် 
ဘတ်ငွေ ၂၀၀ ဘီလီယံထိ ခွင့်ပြုပေးသွားမည် 



ဆီစားလို့ အသားမဖြစ် ဆီစားများလျှင် ဘေးဖြစ် 
ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဈေးကွက်တွင် မြေပဲဆီ၊ 

နှမ်းဆီ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီနှင့် စားအုန်းဆီများ

ဈေးနှုန်းမြင့်တက်နေမှုကိုအကြောင်းပြု၍ ကြော်ပြီး 

သားဆီများဖြစ်ကြသည့် အာလူးကြော်ဆီ၊ ကြက် 

ကြော်ဆနှီင့် အခြားအသုံးပြုပြီးဖြစ်သည့် ဆအီမျ ိုးမျ ိုး 

ကိဝုယ်ယ၍ူ ပြန်လည်သန့်စင်ကာတစ်ဆင့်ရောင်းချ 

မှုများရှိနေသည်။  ယခုအခါ စားအုန်းဆီနှင့် ပဲဆီ 

သီးသန့်ရောင်းချသည့်  ဈေးကွက်များ၊ စားအုန်းဆီ 

နှင့် ဝါစေ့ဆီ၊ လဲမှို့ဆီရောနှောပြီး  ဓာတုရနံ့ထည့် 

သွင်းကာ  ပဲဆီ၊ နှမ်းဆီဟုပြောဆိုရောင်းချသည့် 

ဈေးကွက်များနှင့် ပြန်ကြော်ဆီဈေးကွက်များရှိနေ 

ကြောင်း လေ့လာသိရသည်။

စားသုံးဆီများကို ယေဘုယျအားဖြင့် သင့်တင့် 

စွာစားသုံးနိုင်သောမပြည့်ဝဆီများ (Unsaturated 

Fats)၊ (ဥပမာမြေပဲဆီ၊ နှမ်းဆီ၊ နေကြာဆီ၊ ငါးမှရ 

သောအဆီများ) သတိပြုရန်မှာတချ ို့အရည်အသွေး

မမီသောမြေပဲဆီတွင် မှိုရှိတတ်သည်။ ထို့ကြောင့်   

မြေပဲဆီသုံးသူများက   အနံ့အရသာကောင်းသည့်    

အရည်အသွေးပြည့်မီ   မြေပဲဆီမျ ိုးကို   ရွေးချယ်   

သုံးစွဲရမည်ဖြစ်သည်။

တတ်နိုင်သမျှလျှော့၍ စားသုံးသင့်သော ပြည့်ဝ 

ဆီများ (Saturated Fats)၊   (ဥပမာစားအုန်းဆီ၊ 

စားအုန်းဆီရောနှောဆီများ၊ ဆီကြော်အစားအစာ 

များ၊ တိရစ္ဆာန်မှရသောအဆီများ)၊ လုံး၀စားသုံးရန် 

မသင့်သော  ပြန်ကြော်ဆီများ   သို့မဟုတ် အသွင် 

ပြောင်းဆီများ (Trans Fats)၊ (ဥပမာအသင့်စား 

အစားအစာများဖြစ်ကြသည့် အာလူးကြော်၊ ကြက် 

ကြော်၊ ကတ်ိမန်ု့၊ ပေါင်မန်ု့ စသည်တိုတွ့င် ပါဝင်သည့် 

ဆီ)ဟူ၍ အထက်ပါအတိုင်း သုံးမျ ိုးသုံးစားခွဲခြား 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ၎င်းတို့အနက် ပြန်ကြော် 

ဆီများ သို့မဟုတ်  အသွင်ပြောင်းဆီများက ခန္ဓာ 

ကိုယ်၏ ကျန်းမာရေးကို လွန်စွာထိခိုက်စေပါသည်။

အသက်အရွယ်အုပ်စုအလိုက်     စားသုံးသင့်သော  

ဆီပမာဏ

စားသုံးဆီမှ လူသားတို့ ကျန်းမာရေးအတွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်နေသော အင်အားဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ် 

သည့် စွမ်းအင်ကို ပေးစွမ်းနိုင်ပါသည်။ စားသုံးဆီ 

ကိတုစ်ဂရမ် စားသုံးပြီးတိင်ုး အင်အားဓာတ် ကိုးဂရမ် 

ရရှိစေပြီး ထိုရရှိလာသောစွမ်းအင်ကို    လူသားတို့  

နေ့စဉ်လှုပ်ရှားသွားလာမှုများတွင် ပြန်လည်အသုံးချ 

သည်။ ထိုက့ြောင့် စားသုံးဆသီည် လသူားတိုအ့တွက် 

အင်အားဖြစ်စေသော   အစာအုပ်စုဝင်   တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ပါသည်။ 

အသက်အရွယ်အုပ်စုအလိုက်    တစ်နေ့တာ 

အတွင်းအနည်းဆုံးလိအုပ်သောစားသုံးဆပီမာဏကို

အောက်ပါအတိုင်းအကြံပြုလိုပါသည်။ 

တစ်နှစ်မှ သုံးနှစ် အသက်အရွယ်အုပ်စုအတွက် 

တစ်နေ့တာလိုအပ်သော  စားသုံးဆီပမာဏမှာ ၁ 

ဒသမ ၂၅ ကျပ်သား၊ လေးနှစ်မှ ခြောက်နှစ် အသက် 

အရွယ်အုပ်စုအတွက် တစ်နေ့တာလိုအပ်သောစား

သုံးဆီပမာဏမှာ ၁ ဒသမ ၅ ကျပ်သား၊ ခုနစ်နှစ်မှ 

ကိုးနှစ် အသက်အရွယ်အပ်ုစအုတွက် တစ်နေ့တာလို

အပ်သောစားသုံးဆီပမာဏမှာ နှစ်ကျပ်သား၊ ၁၀ 

နှစ်မှ ၁၂ နှစ် အသက်အရွယ်အုပ်စုအတွက် တစ်နေ့

တာလိုအပ်သောစားသုံးဆီပမာဏမှာ ၂ ကျပ်သား၊ 

၁၃  နှစ်မှ  ၁၉ နှစ်  အသက်အရွယ်အုပ်စုအတွက်   

တစ်နေ့တာလိုအပ်သော      စားသုံးဆီပမာဏမှာ    

၃ ဒသမ ၅ ကျပ်သား၊ အမျ ိုးသား (လူကြီး)အတွက်  

တစ်နေ့တာလိုအပ်သော    စားသုံးဆီပမာဏမှာ 

န ှစ ်ကျပ ်သား၊  အမျ ိုးသမီး (လူ ကြီး) အတွက် 

တစ်နေ့တာလုိအပ်သော စားသံုးဆီပမာဏမှာ ၁ ဒသမ 

၅ ကျပ်သား၊ ကိုယ်ဝန်ဆောင် အမျ ိုးသမီးအတွက်  

တစ်နေ့တာလိုအပ်သော    စားသုံးဆီပမာဏမှာ 

နှစ်ကျပ်သား၊ နို့တိုက်မိခင်အတွက်   တစ်နေ့တာ 

လိုအပ်သော စားသုံးဆီပမာဏမှာ နှစ်ကျပ်သားတို့ 

ဖြစ်ပါသည်။

ဆီစားများခြင်း၏ ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးအမျ ိုးမျ ိုး

အထက်တွင် ဖော်ပြထားသည့် အသက်အရွယ် 

အုပ်စုအလိုက်  တစ်နေ့တာစားသုံးသင့်သော   ဆီ 

ပမာဏထက်  ပိုမိုစားသုံးမိလျှင်ဖြစ်စေ၊ အရည် 

အသွေးမပြည့်မီသည့်   ဆီအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကိုဖြစ်စေ    

စားသုံးမိပါက အင်အားဓာတ်လွန်ကမဲှုကိ ုဖြစ်ပေါ်စေ 

သည်။ ထိုအခါ  ကိုယ်အလေးချနိ်တိုးလာသည်နှင့် 

အမျှ အဝလွန်လာကာ  နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများ 

အဖြစ် သွေးကြောနံရံတွင် အဆီများတွယ်ကပ်၍  

သွေးကြောများ  ကျဉ်းမြောင်းလာကာ   နှလုံးနှင့်      

နှလုံးသွေးကြောဆိင်ုရာရောဂါများဖြစ်ပွားခြင်း၊ သွေး 

တွင်းဆီများ  ပိုမိုတက်စေခြင်း၊ ကောင်းမွန်သော 

သွေးတွင်းအဆီဓာတ် ကိုလက်စထရောကျစေခြင်း၊ 

အမျ ိုးအစား-၂ ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်ပွားခြင်း၊ လေးဖက်နာ 

ရောဂါ၊ သွေးတိုးခြင်း၊ လေဖြတ်ခြင်း၊ အဆစ်ရောင် 

ခြင်း၊ ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရောင်ရမ်းမှုများဖြစ်စေခြင်း၊ 

အသည်းအဆီဖုံးခြင်း    စသည့်မကူးစက်နိုင်သော    

နာတာရှည်ရောဂါဆိုးအမျ ိုးမျ ိုးတိုက့ိ ုဖြစ်ပေါ်ခစံားရ 

နိုင်ပါသည်။

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့   (WHO)  ကလည်း    

ပြန်ကြော်ဆ ီ သိုမ့ဟတ်ု  အသွင်ပြောင်းဆမီျားစားသုံးမှု 

သည် နှလုံးသွေးကြောနှင့် နှလုံးရောဂါများဖြစ်နိုင် 

ခြေလေးဆမျှ  ပိုများလာနိုင်ကြောင်း၊ ပြန်ကြော်ဆီ 

များကို ထုပ်ပိုးထားသောအစားအစာများ၊ မီးကင် 

(မီးဖတ်ု)ထားသောပစ္စည်းများ၊ ဟင်းချက်ဆမီျားနှင် ့

လမ်းဘေးအစားအစာများတွင် တွေ့ရှိနေရပြီး ၎င်း 

ဆီများကို စားသုံးမှုကြောင့်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း နှစ်စဉ်    

နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းရောဂါဖြင့်    အရွယ်မတိုင်မီ 

သေဆုံးမှုငါးသိန်းထိ   ဖြစ်ပွားနေကြောင်း   သတိ 

ပေးထားသည်။

ကျန်းမာရေးအသိ၊ ကျန်းမာရေးသတိ

၂၀၁၉ ခုနှစ်က ကျင်းပသော  ၄၇ ကြိမ်မြောက်    

မြန်မာနိင်ုငဆံေးသတုေသနညလီာခတွံင် တင်သွင်းခဲ ့

သည့် သုတေသနစာတမ်းတစ်စောင်တွင် ဈေးကွက် 

အတွင်း ရောင်းချနေသောစားသုံးဆီများ    အရည် 

အသွေးကို   ဓာတ်ခွဲစစ်ဆေးရာ    ပဲဆီအများစုမှာ  

စားအုန်းဆီများရောနှောနေကြောင်း၊   ပဲဆီအများစု 

သည်    တံဆိပ်ပါသည်ဖြစ်စေ၊   မပါသည်ဖြစ်စေ   

စားအန်ုးဆမီျားရောနှောထားကြောင်း   စစ်ဆေးတွေ့ 

ရိှရပြီး နေကြာဆနှီင့် ပပဲစိပ်ဆမီျားမှာ အရောအနှော 

မပါဝင်ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

ထိစုစ်တမ်းကိ ုရနက်ုန်တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရှ ိ

နာမည်ကြီးဈေးကြီးများအနက်  ဈေးကြီးစုစုပေါင်း 

ဈေးလေးခုမှ တံဆိပ်ကပ်ထားသောပဲဆီ၊ တံဆိပ် 

မပါသောပဲဆီ၊ စားအုန်းဆီ၊ အကြော်ခံဆီ၊ တံဆိပ် 

ကပ်ထားသောနေကြာဆီနှင့် ပဲပိစပ်ဆီ   စသည့်ဆီ 

အမျ ိုးအစားခြောက်မျ ိုးတို့၏ နမူနာစုစုပေါင်း ၉၆ ခု 

ကိုကောက်ယူ၍ စစ်ဆေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ သို့သော် 

စားသုံးသူအများစုမှာ  ရွေးချယ်ဝယ်ယူရန် ခက်ခဲမှု၊ 

မသိနားမလည်မှုတို့ကြောင့်    ၎င်းဆီများကိုပင် 

မျက်စိမှိတ်၍ ဝယ်ယူစားသုံးနေကြရသည်။

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော အဆီ နှစ်မျ ိုး

အလျဉ်းသင့်၍ စာရေးသူသည် ကျန်းမာရေးကို

လွန်စွာကောင်းကျ ိုးပြုသည့် သစ်ပင်မှရသောထူးထူး 

ခြားခြား  အဆီနှစ်မျ ိုးအကြောင်းကို   အောက်ပါ 

အတိင်ုးကျန်းမာသတုအနေဖြင့် အသပိေးလိပုါသည်။

ထောပတ်သီးထဲတွင် လူသားအကျ ိုးပြု မိုနိုနှင့် 

ပေါ်လီမပြည့်ဝဆီတို့  မြောက်မြားစွာပါရှိနေကြ၍ 

နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက်  ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

သွေးထဲရှိ  ကိုလက်စထရောများနှင့် မကောင်းသော 

အဆီထရွိုင်ဂရစ္စရိုဒ်ပမာဏတို့ကို   သိသိသာသာ    

ကျဆင်းစေပါသည်။ ထို့ပြင် ၎င်းမပြည့်ဝဆီ (Un-

saturated Fats) များကဦးနှောက်လုပ်ဆောင်ရည်၊ 

စတ်ိကျရောဂါ၊ စိုးရမ်ိပူပန်ခြင်း၊ မှတ်ဉာဏ်ဝေဝါးခြင်း 

စသည့် အခြေအနေများကိ ုတိုးတက် ကောင်းမွန်စေပါ 

သည်။ နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ရာ၌ ဂလူးကိစ့်ုထက်ထောပတ် 

သီးမှရသောမပြည့်ဝဆီများက  လူတို့၏ဦးနှောက်  

အတွက် သာလွန်ကောင်းမွန်စေပြီး ထောပတ်သီးကိ ု

အခြားအစားအစာများနှင့်တွဲစားခြင်း  သို့မဟုတ် 

ထောပတ်သီးမစားမီနှင့် ထောပတ်သီးစားပြီးနောက် 

အခြားအစားအစာများကို ချက်ချင်းဆိုသလိုစား 

သောက်မိသောအခါတွင်လည်း ကျန်းမာရေးအတွက် 

ဘေးမဖြစ်စေဘဲ ထောပတ်သီးအစွမ်းကြောင့် ၎င်းနှင့် 

တွဲဖက်စားသောက်မိသော အစားအစာများတွင်ပါရှိ 

သည့် အာဟာရများကိ ုခန္ဓာကိယ်ုက ကောင်းစွာစပ်ုယ ူ

နိုင်သည်။   ထို့ကြောင့် ထမင်းစားပြီးပြီးချင်း အချ ိုပွဲ 

အဖြစ် မပြည့်၀ဆီ ကြွယ်ဝသော ထောပတ်သီးစား 

သင့်ပါသည်။

သံလွင်ဆီကဗီတာမင်အီးကြွယ်ဝပြီး မုိနုိမပြည့်ဝ 

ဆမီျား၊  အိမုဂီါ-၃ အဆအီက်စစ်များအတွက် အရင်း 

အမြစ်ကောင်းတစ်ခဖုြစ်သည်။ သလွံင်ဆကီသွေးထ ဲ

ရှိမကောင်းသောအဆီတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်   ထရွိုင် 

ဂရစ္စရိုဒ်နှင့် မကောင်းသောကိုလက်စထရောတို့၏ 

ပမာဏကိုချပေးသည်။   သွေးဥမွှားများကိုစုခဲစေး 

ကပ်ခြင်းနည်းစေသည့်အတွက် နှလုံးတိုက်ခုိက်ခံရ 

ခြင်း သို့မဟုတ်  နှလုံးသွေးကြောပိတ်သေဆုံးခြင်း 

(Heart Attack)  နှင့် ဦးနှောက်သွေးကြောပိတ်၍ 

လေဖြတ်ခြင်းအန္တရာယ်တို့ဖြစ်ပေါ်မှုအလားအလာ

ကိုလျှော့ပါးစေသည်။  သံလွင်ဆီကကိုယ်တွင်းအင်္ဂါ 

များကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုပြီး အထူးသဖြင့် သရက်ရွက် 

နှင့် အသည်းတို့ကို  အထူးကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ 

ထို့ပြင် သံလွင်ဆီထဲတွင် အဓိကပါဝင်သော Oleic 

ခေါ် ဖက်တီးအက်စစ်တစ်မျ ိုးက အာဟာရဓာတ်အပ်ုစ ု

ဝင် အက်စစ်တစ်မျ ိုးဖြစ်၍ ဦးနှောက်ကင်ဆာမဖြစ် 

အောင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကာကွယ်ပေးနိင်ုပါသည်။ 

သို့ပါ၍  လူကြီး၊  လူငယ်  အရွယ်အားလုံးအတွက်   

ဆေးဖက်ဝင်သံလွင်ဆီကို အလေ့အကျင့်ကောင်း 

တစ်ခုပြုကာ စားသုံးသင့်ပါသည်။

အဆီဖြေဆေး

ဆီကြော်အစားအစာများနှင့် အထက်ဖော်ပြပါ 

ပြည့်ဝဆမီျား (Saturated Fats) နှင့် ပြန်ကြော်ဆမီျား 

သို့မဟုတ်   အသွင်ပြောင်းဆီများ   (Trans Fats) 

မကြာခဏစားသုံးသမူျားအနေဖြင့် အဆဖီြေဆေးလိ ု

အပ်သည်။ အောက်ဖော်ပြပါ သဘာဝသစ်သီးဝလံ 

များနှင့်  သစ်ဥ၊ သစ်ဖုများက အဆီဖြေဆေးသဖွယ် 

အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ပေးနိုင်ပါသည်။

ကညွတ်၊ ထောပတ်သီး၊ ပန်းဂေါ်ဖီစိမ်း၊ သစ်ကြံ 

ပိုးခေါက်၊ လျှော်ပင်စေ့၊ လက်ဖက်စိမ်း၊ လိမ္မော်သီး၊ 

တည်သီး၊ တလည်းသီး၊ ဟင်းနုနယ်ရွက်၊ စိမ်းပြာရေ 

ညှိ၊ နနွင်း၊ ဖရဲသီး၊ ကောက်နှံများစားပေးပါ။

  နံနက်စာစားပြီးနောက်   ချဉ်စော်ကားသီး 

အခြောက် သုံးဖတ် သို့မဟုတ် လေးဖတ်ခန့်ကို ရေ 

နွေးဆဆူ ူတစ်ခွက်ထထဲည့သ်ောက်ပါ။ အသီးခြောက် 

ပျော့ပြဲသွားသည်ထိ ရေနွေးထပ်ဖြည့်ကာ  ရေဆာ 

တိုင်းသောက်နိုင်ပါသည် (နောက်ဆုံးမှာ  အသီး 

ခြောက်ကိဝုါးစားပါ) ထိသုို ့သောက်ပေးခြင်းဖြင့် သွေး 

ထရိှဲ အဆမီျား၊ မကောင်းသော   ကိလုက်စထရောများ 

ကျဆင်းစေပြီး သွေးတိုးရောဂါရှိသူများ၊ နှလုံးအဆီ 

ပိတ်သူများ၊ အသည်းရောဂါဝေဒနာရှင်များနှင့် ခန္ဓာ 

ကိုယ်တွင်း  အဆီများသူများကို   ကောင်းကျ ိုးပြု 

သည်။ သွေးလည်ပတ်မှု အားကောင်းစေသည်။

ဝဥက ကိုယ်တွင်းအဆီများကို သိသိသာသာကျ 

ဆင်းစေသည်။ ဝဥသုပ်၊ ဝဥဖြင့်ပြုလုပ်ထားသော 

ခေါက်ဆွဲ၊ ဝဥဟင်းချ ိုသောက်ပါ။

မင်းကွတ်သီးစားပါ။    သွေးထဲရှိအဆီများကို  

ကျစေပါသည်။ မည်သိုပ့င်ဖြစ်စေ ဆစီားသုံးမှုလွန်က ဲ

ခြင်းသည် လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ ရေရှည်ကျန်းမာရေးကို

ထိခိုက်စေနိုင်ပါသည်။ နောက်ဆက်တွဲကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများကြောင့် ဘဝနေထိုင်မှု အရည်အသွေး 

ကိုနိမ့်ကျစေပြီး ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု စရိတ်  

များကြောင့် လူမှုစီးပွားဘဝကို ထိခိုက်စေပါသည်။  

သို့ပါ၍    နေ့စဉ်ဘဝမှာ  စားသုံးဆီများကိုအတတ်  

နိုင်ဆုံး     လျော့ပေါ့စားသုံးကြစေလိုပါကြောင်း၊        

ပြန်ကြော်ဆီစားသုံးမှုကို အထူးသတိပြုဆင်ခြင်ကြ 

စေလိပုါကြောင်းနှင့် “ဆစီားလို ့အသားမဖြစ်၊ ဆစီား 

များလျှင်ဘေးဖြစ်၊ ဆကီိရုှောင် အိတုောင်နပုျ ိုဆ”ဲဟ ူ

သော  ဆောင်ပုဒ်လေးကို ကျန်းမာရေးအသိ၊   သတိ  

ဖြင့် လိုက်နာကြစေလိုပါကြောင်း  ရေးသားအကြံပြု 

လိုက်ရပါသည်။

စာမျက်နှာ ၃၀	  ၂-၉-၂၀၂၄

aygufayguf



၂-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊ Bright 

Kids   ကိုယ်ပိုင်မူလတန်းကျောင်း၊   Grade-4   တန်းတွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးအောင်မျ ိုးထွန်း ၏သမီး 

ဖြစ်သူ မရှင်းသန့်သူ ၏ မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ မွေးဖွား 

စာရင်းအရ (၇-၂-၂၀၁၃) ဖြစ်ပါကြောင်း။           ၇-၂-၂၀၁၃

ဖခင်အမည်မှန်
ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊  အထက  ဟန်မြင့်မိုရ်ကျောင်းမှ 

Grade-7 တန်းတွင်  ပညာသင်ကြားနေသော မခင်စန္ဒာဝင်း 

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ     အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 

ဦးမျ ိုးခင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမျ ိုးခင် (၉/ကဆန(နိုင်)၁၅၅၃၉၂)

အမည်ပြောင်း
ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊  Unity  ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း 

ကျောင်း၊ Grade-7 တွင်  ပညာသင်ကြားနေသော  (ဘ) 

ဦးကျော်ဆန်းဝင်း ၏သား မောင်အံ့ထူးသစ် ၏အမည်အား 

မောင်ထူးနန်းမင်းခန့်  ဟု ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

မောင်ထူးနန်းမင်းခန့်

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ အလက(ခွဲ)-၂၊ ပဉ္စမ 

တန်းတွင်     ပညာသင်ကြားနေသော   မခင်မြတ်နိုး  ၏       

ဖခင်အမည်မှန်မှာ                 အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ 

ဦးအောင်ကိုလတ် ဖြစ်ပါကြောင်း။

                     ဦးအောင်ကိုလတ်(၉/ပကခ(နိုင်)၀၁၇၇၇၃)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်သည် ‌ အဂတ ိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု      ‌ထရိောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်   ‌ကော်မရှင် 

အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်     

အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

ဌာန/‌အဖ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့်  

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင် 

မှုရယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short 

Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီ အစဉ် ‌(Public Feed-

back Programme-PFP) ကို  အသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

သည်။

၃။	အ များပြည်သူထံမှ ‌   တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ 

အဂတ‌ိလိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌အဖ့ အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' 

ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများ

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို ‌မှန်ကန် 

စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့ ် ‌သက် ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို     သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက် 

များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍   ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်   ‌ကော်မရှင်နှင့် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/အဖ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှု 

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  

ဖြင့် SMS ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည် 

ဖြေကြားပေးခြင်းသည်  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်း က ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 

ကို     အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ ကြောင်း‌ 

အသိပေးနှိုး‌ဆော်တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂-၉-၂၀၂၄

နေပြည်တော်  စက်တင်ဘာ  ၁

‌နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ တိင်ုးဒေသကြီးအဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများကို      တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ရုံး 

မင်္ဂလာခန်းမ၌  တွေ့ဆုံ၍  ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့    ကေ   ာင်စီတွဲဖက်အတွင်း 

ရေးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊ ကောင်စဝီင်များဖြစ်ကြ 

သည့်                       စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁‌¶

   နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ 
စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်(ရန်ကုန်)သို့ သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို စာမျက်နှာ- ၁၈

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး

	 (က)	 စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ် ခိုင်မာ	

စေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်   ဖ  က်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် 	

ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး ထာဝရငြမ်ိးချမ်းရေးရရိှရေးအတွက် တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးသဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သလူထူ၏ု လမူှုစီးပွားဘဝလုခံြုံရေးအတွက် ပြည်ထောင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး	

အပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	 တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့ ်စားရေရကိ္ခာဖူလုရံေးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးနှင့ ်အကျုံးဝင်သော စိက်ုပျ ိုးရေး	

နှင့် မွေးမြူရေးကို ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့် တိုးတက်အောင်	

ဆောင်ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိလုည်း ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုး	

တိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားရေးမောင်းနှင်အားကိ ုမဏ္ဍိုင်	

ပြု၍ MSME စက်မှုလုပ်ငန်းများကို အားပေးဆောင်ရွက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးအတွက် ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထက်ရိှအောင်	

ဆောင်ရွက်၍ နိင်ုငအံတွင်းဖူလုမံှုမှသည် ပြည်ပသ့ုိ တင်ပိုန့ိင်ုသည်	

အထိ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာမြင့မ်ားတိုးတက်စေရေး၊	

ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုအထောက်အကပူြုပညာရှင်များ ထန်းကားလာစေ	

ရေးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာရေးစနစ်ကိ	ု

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် ပြည်သူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်အားကစားကဏ္ဍ 	

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌ လငူယ်များအနေဖြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုဖြစ်ပါဝင်နိင်ုရေး ဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့စ်ုသံော	

လငူယ်များဖြစ်စေရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ ုမြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရေး။

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂ဝ၂၄ ခနှုစ် 

ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရကတွင်ပြုလပ်ုသော မြန်မာနိင်ုငကွံန်ပျူတာ

အသင်းချုပ်နှင့်  ကွန်ပျူတာအသင်းများ၏  ၂၅ နှစ်ပြည့်   

ငွေရတုအထိမ်းအမှတ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် အမှာစကား 

ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v		မျက်မှောက်ကာလတွင်  ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာဖြင့်   

အရာရာကို  ဖန်တီးနေနိုင်ပြီဆိုသည်ကို  သတိပြုမိ 

ကြရန်နှင့်  မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း   ကမ ္ဘာနှင့် 

ရင်ပေါင်တန်းနိုင်ရန်၊    နောက်ကျမကျန်ရစ်စေရန်၊    

ဒစ်ဂျစ်တယ်လမူှုဘဝ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးဘဝများ 

ကိ ု  ထထူောင်နိင်ုရန်    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရ 

မည်ဖြစ်...

 နိင်ုငတံောစ်မီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ဝင်များနှင့် တိင်ုးဒေသကြီးအဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများကို တွေ့ဆုံ၍ ဒေသစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ ဝင်များနှင့် တိုင်းဒေသကြီးအဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများကို တွေဆုံ၍ ဒေသစီးပွားဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြား


