
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ဝါခခါင်လပြည့်ချော် (၁၃) ရျ် ၊ တနင်္ဂခနေခန့ ၊ (1-9-2024) ၊ အတေဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၂၄)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ေပ်မတော်(ကေည်း)ဗိုလ်သင်ေန်းတေျာင်း(တမှာ်ဘီ)မှအမျ ိုးသမီးဗိုလ်တလာင်းသင်ေန်းသူများနှင့်

အမျ ိုးသမီးအောေှိတြခလျင်ေပ်စုမှူးသင်ေန်းမှသင်ေန်းသူများေိုတေွ့ဆုံအမှာစေားတြပာကေားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
တမှာ်ဘီတလေပ်စခန်းဌာနချုပ်မှ အောေှိ၊စစ်သည်များ၊ ေပ်မတော်(ကေည်း) ဗိုလ်သင်ေန်းတေျာင်း(တမှာ်ဘီ)မှ အမျ ို းသမီးဗိုလ်တလာင်း

သင်ေန်းသူများနှင့် အမျ ို းသမီးအောေှိတြခလျင်ေပ်စုမှူးသင်ေန်းမှ သင်ေန်းသူများေို တေွ့ဆုံအမှာစေားတြပာကေား

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီတေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

တနြပည်တော်ဩဂုေ်၃၁

	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	

ဥက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး					မင်းသအာင်လှိုင်ေည်	

ယသန့နံနက်ပုိင်းတွင်	သမှာ်ဘီသလတပ်စခန်း	

ဌာနချုပ်မှ	အရာရိှ၊စစ်ေည်များ၊တပ်မသတာ်	

(ကကည်း)ဗုိလ်ေင်တန်းသကျာင်း(သမှာ်ဘီ)မှ	

အမျ ိုးေမီးဗိုလ်သလာင်းေင်တန်းေူများ	

နှင့်		အမျ ိုးေမီးအရာရှိသမခလျင်တပ်စုမှူး

ေင်တန်းမှေင်တန်းေူများကုိေက်ေုိင်ရာ	

ခန်းမများ၌	ေီးမခားစသီတွ့ေုအံမှာစကား

သမပာကကားေည်။

အေိပုါသတွ့ေုပွံေဲို	့					နိင်ုငသံတာ်စမီ	ံ

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ		တပ်မသတာ်	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်နှင့်အတူ	နုိင်ငံသတာ်	

စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဝင်	ညိှနှိုင်းကွပ်ကဲ	

သရးမှူး(ကကည်း၊	သရ၊	သလ)			ဗိုလ်ချုပ်ကကီး	

သမာင်သမာင်သအး၊		ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်	

(သရ)	ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကကီးွိန်ဝင်း၊	

စာမျေ်နှာ၁၆တော်လံ၁O



ြပည်ပေဝယ်ယူမှုများြပားသြြင့် မန္တတလးတစျးေွေ်ေွင်
ပဲနီြပား အတောင်းအဝယ်တောင်းမွန်လျေ်ေှိ

မန္တတလးဩဂုေ်၃၁

မပည်ပက			ဝယ်ယူမှုများမပား	

ေမြင့်						မန္တသလးသစျးကွက်တွင်	

ပဲနီမပားအသရာင်းအဝယ်		သကာင်း			

မွန်လျက်ရှိသကကာင်း	 	 	 	ပွဲစားကုန်			

ေည်စက်ပိုင်များ				မဟာကွိန်	

သတာ်အေင်း		(မန္တသလးကုန်စည်	

ဒိင်ု)	အတွင်းသရးမှူး			ဦးစက်သမာင်	

သေွက	သမပာမပ၍	ေိရေည်။

လက်ရိှတွင်	ပနဲမီပားကိ	ုမပည်ပ	

နိုင်ငံများမြစ်ေည့်	 	တရုတ်နိုင်ငံ					

နှင့်	အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့က	 ဝယ်ယူမှု			

များရှိေည့်အမပင်	 မပည်တွင်း၌ပါ	

ကုန်ေည်များက										ဝယ်ယူမှု	

များမပားသနမခင်းသကကာင့်	ဩဂုတ်လ		

သနာက်ေုံးပတ်မှစ၍	ပဲနီမပားများ

အသရာင်းအဝယ်မပန်လည်သကာင်း

မွန်လျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

"ပနဲမီပားက	မန္တသလးသစျးကွက်	

ွမှဲာ	အခလုတ်တသလာအသရာင်း	

အဝယ်သကာင်းတဲ့အမျ ိုးအစားွဲ

မှာပါတယ်။		အခုလက်ရှိမှာသတာ့				

ပဲနီမပားသတွကို					ဝယ်ယူသနတာ				

သကကာင့်				အသရာင်းအဝယ်မပန်ပပီး

သကာင်းမွန်လာပါတယ်"ဟု	ဦးစက်	

သမာင်သေွက	သမပာမပေည်။

မန္တသလးသစျးကွက်တွင်	ယသန့	

သပါက်သစျးအရ	ပဲနီမပား	ေံုးတင်းဝင်	

တစ်အိတ်လျှင်	သငွကျပ်	၄၅၀၀၀၀		

သပါက်သစျးရှိသကကာင်း	ေိရေည်။	

"မန္တသလးသစျးကွက်ွဲမှာ	အခ	ု

က						ပနဲမီပားသတ	ွ			မပန်ပပီးအဝယ်	

လိက်ုလာတယ်။	ပအဲမျ ိုးအစားွ	ဲ

မှာသတာ့	အသရာင်းအဝယ်အသကာင်း	

ေုံးအမျ ိုးအစား							မဟုတ်သပမဲ့	

အဝယ်မပန်လိုက်လာတာသကကာင့်

အသရာင်းအဝယ်မပန်ပပီး	ေွက်လာ	

တယ်"ဟု		 	 	ဦးစက်သမာင်သေွက	

ေက်လက်သမပာမပေည်။

ပဲနီမပားကို							မန္တသလးတိုင်း	

သဒေကကီး၊	စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	

တို့တွင်	အများေုံးစိုက်ပျ ိုးလျက	်

ရှိသကကာင်း၊						ယခုလတ်တသလာ	

တွင်						မန္တသလးသစျးကွက်အမပင်		

ရန်ကန်ုသစျးကွက်၌လည်း	ပနဲမီပား

အသရာင်းအဝယ်သကာင်းမွန်လျက်	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

(၁၈၄)

ဓနုြြူဩဂုေ်၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	 ဓနု	

မြူပမို့နယ်မှ	ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	

ဇူလိုင်လအတွင်း	 	 ငါးရှဉ့်	 ပိဿာ	

ချန်ိ	၇၇၀၀၀	ွ တိင်ပိုသ့ရာင်းချနိင်ု	

ခဲသ့ကကာင်း	ဓနမုြူပမို့နယ်	သရွွက်	

ကုန်ပစ္စည်းများ				သရာင်းဝယ်သရး	

ပွဲရုံပိုင်ရှင်	 	 	 	 	 	 သဒါ်ကကည်သဌးက	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

ဓနုမြူပမို့နယ်မှ	 ရန်ကုန်သေး	

ကွက်ေို့		ဇွန်လအတွင်းက	ငါးရှဉ့်	

ပိဿာချနိ်	 	 ၄၅၀၀၀	 ွိောတင	်

ပို့သရာင်းချခဲ့ပပီး	 ဇူလိုင်လအတွင်း	

ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်	 	 ၇၇၀၀၀	 	 	 ွိ	

တင်ပို့	 	 	 သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း၊	

အေိုပါ	ငါးရှဉ့်များတင်ပို့သရာင်းချ		

မှုသကာင်းလာမခင်းေည်	မပည်တွင်း	

မှငါးရှဉ့်များကို			မပည်ပသေးကွက်	

ေ့ုိတင်ပ့ုိအားသကာင်းေည့်အတွက်						

မြစ်သကကာင်း၊	ွ ိေုိုတ့င်ပိုသ့ရာင်းချ	

ရာတွင်	 ပိဿာချနိ်	 ၁၀	လျှင်	 သငွ	

ကျပ်	 	၁၄၅၀၀၀		 	သစျးသပါက်သန	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

"ဇလူိင်ုလ	ပွမပတ်သလာက်		

ကတည်းက	 	 	 	 ငါးရှဉ့်သတွေိေိ	

ောောကို	 	တင်ပို့အားသကာင်းခဲ့	

တယ်။	ငါးရှဉ့်သတွ	တင်ပို့သရာင်းချ	

အားတက်ခဲ့တာကလဲ	 	 မပည်ပကို	

ငါးရှဉ့်တင်ပို့တဲ့	 					လုပ်ငန်းသတွ	

မပန်လည်	 	 	 	 	လည်ပတ်လုပ်ကိုင်	

လာတာသကကာင့်ပါ။	 	 	သဒေွွက်	

ငါးရှဉ့်သတွကို	 	 	 	 ရန်ကုန်ပမို့ကိုပဲ	

အဓကိတင်ပိုတ့ာပါ။	ရန်ကန်ုကသန	

တစ်ေင့	်အမခားမပည်တွင်း၊	မပည်ပ	

သေးကွက်သတွေီ	ေက်လက်မြန့် 			

မြူးသရာင်းချတာ	 	 	 	 မြစ်ပါတယ်။	

အခုလို			ဝယ်ယူအားသကာင်းလာ	

သတာ့	 	 ငါးရှဉ့်သမွးမမူသရးလုပ်ငန်း	

ရှင်သတွနဲ့	 	လုပ်ေားသတွ၊	 	ငါးရှဉ့်	

ရှာသြွ		ြမ်းေီးေူသတွ	အေင်သမပ	

လာတာသတွ့ရပါတယ်''ဟု	ဓနုမြူ	

ပမို့နယ်			သရွွက်ကုန်ပစ္စည်များ	

သရာင်းဝယ်သရး	 	 	 	 	 	 	 	ပွဲရုံပိုင်ရှင်	

သဒါ်ကကည်သဌးက	 	 	 	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။								တေျာ်တေျာ်လင်း

မုံေွာဩဂုေ်၃၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	မုံရော	

ခရုိင်	 	 မံုရောပမို့နယ်တွင်	 	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံ		၆၉၉၃		ဧကွိ	

စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	 မုံရော				

ပမို့နယ်	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန		

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးစိုးေက်သအာင်	

က	သမပာမပ၍	ေိရေည်။

မုံရောပမို့နယ်တွင်	 	 	 	 	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံဧက	 	 	 	 	 ၉၃၀၀	

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	 	ယခုနှစ်	

သမလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့	

ွ	ိ၆၉၉၃	ဧက	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

မှာ		မုံရောပမို့နယ်အတွင်း	ဟင်းေီး	

ဟင်းရေက်ေီးနှံစုံဧက	 	 	 ၉၀၀၀	

သကျာ်စိက်ုပျ ိုးြိုလ့ျာွားပါတယ်။

ဒီသန့ွိ	 ဧက	၆၉၀၀	 သကျာ်စိုက်				

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။	မုန်ညင်း၊			

ငရုတ်၊	နံနံ၊	 	အာလူး၊	 	သဂါ်ြီွုပ်၊	

ခရမ်း	 	 	 	စတဲ့ေီးနှံသတွစိုက်ပျ ိုးပါ	

တယ်။	စုိက်ပျ ိုးတ့ဲဟင်းေီးဟင်းရေက်			

အားလုံးကိ	ုGAP	စနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု	

သအာင်			သတာင်ေူသတွကို			နည်း			

ပညာသပးတယ်။	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးတဲ့	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်	 	 	 	အားလုံးကို	

ဓာတုဓာတ်ကကငး်အနည်းေုံးမြစ်

သအာင်၊	 	ကျန်းမာသရးနဲ့ကိုက်ညီ	

သအာင်စိုက်ပျ ိုးြို့	သတာင်ေူသတွကုိ	

နည်းပညာသတွသပးသနတယ်"ဟု					

မုရံောပမို့နယ်	စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးစိုးေက်သအာင်	

က	သမပာမပေည်။

မုံရောပမို့နယ်တွင်							ယခုနှစ်	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်စိုက်သတာင်ေူ

များကို	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနအသနမြင့်	 GAPနည်းစနစ်မြင့်	

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်				နည်းပညာ				

ေင်တန်းသပးမခင်း၊	စိုက်ခင်းများမှ	

ွွက်ရှိလာေည့်			ဟင်းေီးဟင်း		

ရေက်များ	ကျန်းမာသရးနှင့်ညီညွတ်

ေည့်ေီးနှံမြစ်သစရန်		နည်းပညာ	

များသပးမခင်း၊	 	 	 	 သတာင်ေူများ	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်များ		တိုးချဲ့စိက်ု	

ပျ ိုးလာရန်အတွက်		အေိပညာသပး	

မခင်းများကိ	ုသောင်ရေက်သပးလျက်	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

ွို့မပင်	 	 	 	 	 မုံရောပမို့နယ်တွင်						

ဟင်းေီးဟင်းရေက်		 	စိုက်ပျ ိုးမည့်		

သတာင်ေမူျားကိ	ု			ပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနက			စိုက်နည်းစနစ်	

မှန်ကန်သရး၊	 	 	ပိုးမွှားကျသရာက်မှု	

ကင်းစင်သရး၊	ေဘာဝသမမဩဇာ၊			

ေဘာဝပိုးေတ်သေးမပုလပ်ုေုံးစဲွ	

သရးတ့ုိအတွက်					အေိပညာသပး	

လျက်ရှိသကကာင်း		ေိရေည်။								

			(၂၀၆)

စာမျေ်နှာ၂ ၁-၉-၂၀၂၄
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E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊မန္တတလးမမို့၊ြပည်ကေီးေံခွန်မမို့နယ်၊ဘိုးောဇာလမ်းနှင့်ဧေေေ်လမ်းကေား၊ေေနာပုံသေင်းစာေိုေ်ေွင်ပုံနှိပ်ထုေ်တေသည်။

မုံေွာမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းေွေ်သီးနှံစုံ ၆၉၉၃ ဧေထိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီြြစ်

ဓနုြြူမမို့နယ်မှ ေန်ေုန်တေးေွေ်သို့ ဇူလိုင်လအေွင်း 
ငါးေှဉ့်ပိဿာချနိ် ၇၇၀၀၀ ထိ ေင်ပို့တောင်းချနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာခော်

၂၀၂၄ခုနှစ်စေ်ေင်ဘာ၁ေေ်

စားတေေိေ္ခာြူလုံတစတေးအေွေ် စိုေ်ပျ ို းတမွးြမူတေးြမှင့်ေင်
နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ၏	ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်တွင်	"ေိုင်းြပည်သာယာေတြပာတေးနှင့်

စားတေေိေ္ခာြူလုံတေးေို့အေွေ်ေိုင်းေင်းသားြပည်သူေစ်ေပ်လုံးနှင့်အေျုံးေင်တသာစိုေ်ပျ ိုးတေးနှင့်

တမွးြမူတေးေို တခေ်မီနည်းစနစ်များြြင့်ေိုးေေ်တအာင်တဆာင်ေွေ်မပီး အြခားစီးပွားတေးေဏ္ဍ

များေိုလည်းဘေ်စုံြွံ့မြိုးေိုးေေ်တအာင်ေည်တဆာေ်တေး"ဟူေည့်	 	 စီးပွားသရးဦးတည်ချက်	

တစ်ရပ်လည်းပါဝင်ေည်။	

အဓိကအားမြင့်	တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	 မပည်နယ်များအလိုက်	 မိမိတို့သဒေများ၏ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး

ကိ	ုကကိုးပမ်းသောင်ရေက်လျက်ရိှကကရာ	စိက်ုပျ ိုးသမးွမမူသရးလပ်ုငန်းများကိ	ုစနစ်တကျသောင်ရေက်နိင်ုပါက	

စားသရရိက္ခာြူလုံမည်မြစ်ေည်။	စိုက်ဧကများအလိုက်	 ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်မပည့်မီသအာင်စိုက်ပျ ိုးရုံ

ောမက	ေီးွပ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်လည်း		သောင်ရေက်ကကရမည်မြစ်ေည်။	အနည်းေုံး	ေီးွပ်	၂၀၀	ရာခိင်ု	

နှုန်းစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်လိုပပီး	ွိုေို့စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ေိုပါက	အွွက်နှုန်းများ	နှစ်ေတိုးလာမည်မြစ်ေည်။

မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီးရှိ	ပမို့၊	ရောများေည်	ဧရာဝတီမမစ်၏			ဝဲယာတွင်ရှိပပီး		ဧရာဝတီမမစ်သရကို	

စနစ်တကျမြင့်အကျ ိုးရှိသအာင်အေုံးချနိုင်ပါက	များစွာအကျ ိုးမြစ်ွွန်းသစမည်မြစ်ေည်။	အလားတူ	

ေည်သရသောက်ဧရိယာများမှ	ေီးွပ်စွမ်းအားများကုိ	တုိးမမင့်လာသအာင်သောင်ရေက်ကကရမည်မြစ်ေည်။	

စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းများသောင်ရေက်ရာတွင်	မျ ိုး၊	သမမ၊	သရ၊	နည်း	 	 	စေည့်နည်းလမ်း	 	သလးေွယ်မြင့်		

စနစ်တကျသောင်ရေက်နိုင်မည်ေိုပါက	 	 	 	အွွက်နှုန်းများသအာင်မမင်တိုးတက်လာပပီး	 	 	 သဒေတွင်း	

စားသရရိက္ခာြူလုံသစမည်မြစ်ေည်။	

မသကွးတိုင်းသဒေကကီး၊	ကချင်မပည်နယ်၊	 စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီးနှင့်	 မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီးတို့					

အသနမြင့်လည်း	စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းများကိုသအာင်မမင်သအာင်သောင်ရေက်နိုင်မည်ေိုပါက		သဒေတွင်း	

စားသရြူလုံမှုများကို	 များစွာအသွာက်အကူမြစ်သစမည်။	 	 	 	 ေီးွပ်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်အတွက်	 	 	 	 စပါး	

စိုက်ပျ ိုးပပီးချနိ်တွင်	 	 သနကကာစိုက်ပျ ိုးမည်ေိုပါက	 မမစ်သရတင်စီမံကိန်းများမြင့်	 	 သအာင်သရရရှိသအာင	်

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ေည်။	အလားတူ	အသမခခံလိုအပ်ချက်မြစ်ေည့်	စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများကို	သဒေတွင်း

လုံသလာက်စွာွုတ်လုပ်နိုင်ပါက	 	 	 သဒေအတွက်	 	 	 များစွာအကျ ိုးမြစ်ွွန်းသစနိုင်ေည်။	ွို့သကကာင့်	

နိင်ုငသံတာ်အသနမြင့	်		အသေးစား၊		အငယ်စားနှင့	်အလတ်စား(MSME)လပ်ုငန်းများ	ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးကိ	ု

အားသပးသောင်ရေက်သနမခင်းမြစ်ေည်။	

မမန်မာနိုင်ငံေည်	သခတ်အေက်ေက်တွင်	မပည်တွင်းကုန်ွုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ	အားနည်းခဲ့ပပီး	

မပည်ပပို့ကုန်နှင့်	 မပည်ပေွင်းကုန်များတွင်	 မပည်ပေွင်းကုန်များ	 ပိုမိုများမပားခဲ့ေည်ကိုသတွ့ရေည်။		

မပည်ပမှတင်ေွင်းရမှုများ		များမပားခဲေ့မြင့	်နိင်ုငမံခားသင	ွလိအုပ်ချက်များမြစ်သပါ်ခဲေ့ည်။		လက်ရိှအစိုးရ	

တာဝန်ယူသောင်ရေက်ချနိ်တွင်	 	ေယံဇာတပစ္စည်းများ	 	 	တတ်နိုင်ေမျှတင်ပို့မခင်းမရှိခဲ့ဘဲ	 	 	 စိုက်ပျ ိုး	

သမွးမမူသရးလုပ်ငန်းမှ	ွွက်ရှိေည့်ွွက်ကုန်များကို	ပိုမိုတင်ပို့ခဲ့ေည်။	

ွို့သကကာင့်	တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	 မပည်နယ်များအသနမြင့်	မိမိတို့သဒေအလိုက်	ကုန်ွုတ်လုပ်မှုများ	

တိုးတက်လာသစသရးနှင့်	ေီးွပ်စွမ်းအား	အနည်းေုံး	 ၂၀၀	ရာခိုင်နှုန်းတိုးတက်သအာင်	 သောင်ရေက်	

ေွားကကရမည်မြစ်ေည်။	အလားတူ	သမွးမမူသရးလုပ်ငန်းများကိုလည်း	သဒေအလိုက်တိုးတက်သအာင်	

သောင်ရေက်ေွားကကရမည်မြစ်ေည်။	ေို့မှော	 သဒေတွင်းစားသရရိက္ခာြူလုံသစမည်မြစ်ပါသကကာင်း	

သရးေားလိုက်ရသပေည်။



 ပုသိမ်မမို့ ပဲမျ ို းစုံတောင်းဝယ်တေးတေးေွေ်ေွင် 
တထာပေ်ပဲြြူ အတောင်းအဝယ်တောင်းတန 

မန္တတလးချမ်းြမသာစည်မမို့နယ်ေန်တော်ကေီးေန်ပေ်
လမ်းေှိ ဇီေိေဒါနသံဃာ့တဆးရုံကေီးေွင်နမ့်တောမမို့တန
ေိုတအာင်ြမင့်-မြမင့်ြမင့်သန်းသမီး မသန့်ေေီလင်း၊သား
စိုင်းလွင်မင်းထေ် မိသားစုေ တဆးပတဒသာပင်အေွေ်
အလှူတငွေျပ်  ၁၀၀ေေေေလှူဒါန်းော  တဆးရုံအုပ်ကေီး
တဒါေ်ောဦးခင်တမာင်၊ဘဏ္ဍာတေးဆပ်တော်မေီဦးစိုးလွင်
နှင့်ဆွမ်းေွမ်းအြွဲ့၀င်ဦးေင်းြမင့်ေို့ေလေ်ခံေယူစဉ်။

မလှိုင်မမို့နယ် ဝါးေျွန်းေံတေျးေွာ၌ 

ေွန်ေေစ်လမ်းခင်းြခင်း လုပ်ငန်းစစ်တဆး
မလိှငု်ဩဂုေ်၃၁

မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	 မိတ္ထီ	
လာခရိင်ု	မလှိုင်ပမို့နယ်သကျးလက်		
သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	
က	 ၂၀၂၄-၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	
ရုံးပင်သဇာက်သကျးရောအုပ်စု	 ဝါး	
ကျွန်းကံသကျးရော၌	သကျးရောြွံ့ပြိုး	
တိုးတက်သရးလုပ ်ငန ်းစီမံကိန ်း	
(VDP)လပ်ုငန်းများ	သောင်ရေက်သန	
မှု	အသမခအသနများကို	ဩဂုတ်	၃၀	
ရက်	 နံနက်ပိုင်းက	 	တာဝန်ရှိေူ	
များ	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲသ့ကကာင်း	
ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	
တွင်	 မလှိုင်ပမို့နယ်	 	 သကျးလက	်
သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	
ပမို့နယ်ဦးစီးမ ှူး	 	 	 သဒါ်စုစုန ှင ့် 	
စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ွမ်းများက		
သကျးရောတွင်းလမ်းမြစ်သမမာက်သရး
သကာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ	 ရုံးပင်	
သဇာက်သကျးရောအပ်ုစ	ုဝါးကျွန်းက	ံ
သကျးရောတွင်	သကျးရောတွင်း		ကွန်	
ကရစ်လမ်းခင်းမခင်းလုပ်ငန်းများ			

သောင်ရေက်သနမှုအသမခအသနများ	
ကို	ကကည့်ရှုစစ်သေးခဲ့ပပီး		ပမို့နယ်	
ဦးစီးမှူးက			လုပ်ငန်းများ		စံချနိ်	
စညွံန်းမပည့်မစွီာ		ေတ်မှတ်ကာလ	
အတွင်း	 	 အချနိ ်မီ ပပီးစီးသအာင်	
သောင်ရေက်ကကရန်	 	 	 သေွးသနွး	
မှာကကားေည်။

ရုံးပင်သဇာက်သကျးရောအုပ်စု	
ဝါးကျွန်းကံသကျးရော၌	အရှည်သပ	
၆၀၀၊	 အကျယ်	 ၁၂သပ၊	 အမမင့် 	
သမခာက်လက်မ	သကျးရောြွံ့ပြိုးတိုး	
တက်သရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး	(VDP)
မြင့်	 နိုင်ငံသတာ်ပံ့ပိုးသငွကျပ်ေိန်း	
၁၅၀၊		မပည်ေူွ ည့်ဝင်သငကွျပ်	၅၂	
ဒေမ	 	 ၄	 	 	ေိန်းမြင့်	 	 	 ပမို့နယ်			
သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	
သရးဦးစီးဌာနမှ	 	 နည်းပညာပံ့ပိုး	
ကူညီမှုမြင့်	 သကျးရောေူ၊	 သကျးရော	
ေားများကိယ်ုတိင်ု	ယခနှုစ်	ဇလူိင်ု	
လ	တတယိပတ်မှစ၍	လပ်ုငန်းများ	
အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်	
ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

ဟိန်းထေ်စိုး(မလှိငု်)

ပုသိမ်ဩဂုေ်၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	 ပုေိမ်ခရိုင်	

ပေုမ်ိပမို့	ပမဲျ ိုးစုသံရာင်းဝယ်သရးသစျးကွက်	

တွင်	သွာပတ်ပမဲြူများ			အသရာင်းအဝယ်	

သကာင်းသနသကကာင်း	 ပုေိမ်ပမို့နယ်လယ်	

ယာွွက်ကုန်သရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်

သဒါ်ေူဇာဝင်းက	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

ပုေိမ်ပမို့နယ်	ပဲမျ ိုးစုံ	သရာင်းဝယ်သရး	

သေးကွက်တွင်	လက်ရိှ	ဩဂတ်ုလ	ဒတုယိ	

ပတ်ကစတင်ပပီး	ယသန့ွ	ိသွာပတ်ပမဲြူ	

များဝယ်ယမူှုအားသကာင်းသနပပီး	အသရာင်း	

အဝယ်သကာင်းသနသကကာင်း၊	အေိပုါ	သွာ

ပတ်ပဲမြူများကိုဝယ်လိုအားသကာင်းလာ	

မခင်းေည်မပည်တွင်း	ရန်ကန်ုသေးကွက်က	

အဝယ်လိက်ုလာမခင်းသကကာင့်	မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။	

''အခသုဒေသေးကွက်မှာအမခားပသဲတွ

ွက်သွာပတ်ပမဲြူ	ဝယ်လိအုားသကာင်း	

သနပါတယ်။	 	 	ဩဂုတ်လ	 	 	 	 ဒုတိယ	

ပတ်သလာက်ကသနအဝယ်လိုက်လာတာ	

မြစ်ပါတယ်။	 	 မပည်တွင်းရန်ကုန်သေး	

ကွက်က	သွာပတ်ပမဲြူသတ	ွအဝယ်လိက်ု	

သနပပီး	အသရာင်းအဝယ်သကာင်းလာတာ	

ပါ။	မပည်တွင်းမှာအဝယ်လိက်ုသနတာကလ	ဲ

မပည်တွင်း			သွာပတ်ပဲနဲ့			ေက်စပ်တဲ့	

လုပ်ငန်းသတွ	 	 မပန်လည်	လည်ပတ်လာ	

လိုပ့ါ။	သွာပတ်ပမဲြူသတအွသရာင်းအဝယ်	

သကာင်းမွန်လာတာသကကာင့်	 စိုက်ပျ ိုးေူ	

သတွ၊	အလုပ်ေမားသတွနဲ့	 ပွဲရုံပိုင်ရှင်သတွ	

အေင်သမပလာပါတယ်''ဟု	ပုေိမ်ပမို့နယ်	

လယ်ယာွွက်ကုန်သရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံ	

ပိုင်ရှင်					သဒါ်ေူဇာဝင်းက	သမပာမပေည်။	

ပုေိမ်ပမို့နယ်	ပဲမျ ိုးစုံသရာင်းဝယ်သရး

သေးကွက်တွင်		အသရာင်းအဝယ်သကာင်း	

သနေည့်	 သွာပတ်ပဲမြူ	 	 	 ၂၄	 မပည်ဝင်				

တစ်အိတ်လျှင်	 		 သငွကျပ်	 	 ၁၆၅၀၀၀	ွိ		

သေးသပါက်သနသကကာင်း၊	အေိပုါ	သွာပတ်	

ပဲ မြူများ	 	 ဝယ်ယူမ ှုအားသကာင်းလာ					

မခင်းသကကာင့်	 	 	 	 ပဲေိုသလှာင်ွားေည့်	

လပ်ုငန်းရှင်များ၊	ကန်ုေည်များ၊	ကန်ုတင်	

ယာဉ်	 	အငှားလိုက်ေူများ၊	 	 	 	ကုန်ွမ်း	

လုပ်ေားများ	 	 	 	 	အလုပ်အကိုင်အခွင့်	

အလမ်းများ	 	အေင်သမပလျက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။		

တေျာ်တေျာ်လင်း

မမိေ်ဩဂုေ်၃၁

	 	တနေသာရီတိုင်းသဒေကကီး	

ပမတ်ိခရိင်ု	ပမတ်ိပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးစီးဌာနက	

၂၀၂၄-၂၀၂၅	 	 	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင	်

သကျာက်ြျာသကျးရော၌	 	 	 	 ပွမ	

အကကိမ်	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	စီမံ	

ကိန်းရန်ပုံသငွွုတ်သချးမခင်းကို	

ဩဂုတ်	 ၃၀	 ရက်	 နံနက်ပိုင်းက	

အေိုပါသကျးရော၌	ကျင်းပ	မပုလုပ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ		ပမိတ်ပမို့နယ်	သကျး	

လက်သဒေြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ ်ဦးစီးမ ှူး 	

ဦးွွန်းွွန်းဝင်းနှင့်	ဝန်ွမ်းများ	

က	သကျာက်ြျာသကျးရောရိှ	သကျးရော	

တာဝန်ရိှေမူျား၊	မမစမ်ိးသရာင်သကျး

ရောလုပ်ငနး်အြွဲ့ ဝင်များ၊	အေငး်	

ေား၊	အေင်းေမူျားနှင့သ်တွ့ေုပံပီး	

မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိးရန်ပုံ

သငွွုတ်သချးသပးရမခင်း၏	 	 ရည်	

ရေယ်ချက်များ၊	 	 	အကျ ိုးသကျးဇူး	

များ၊	 စီမံကိန်းလက်စွဲစာသစာင်ပါ	

အသကကာင်းအရာများ၊	စမီကံန်ိးစက်	

ဝန်းကာလနှင့ ်	 အတိုးနှုန်းေတ်	

မှတ်ချက်များ၊	 	 သကျးလက်သဒေ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးဥပသဒ၊	 	 နည်း	

ဥပသဒပါ	 	 သကျးလက်သနမပည်ေူ	

များ၏	 	တာဝန်နှင့်ခံစားခွင့်များ၊	

မပစ်မှုမပစ်ဒဏ်များကို				ရှင်းလင်း	

သမပာကကားပပီး	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက	

သကျာက်ြျာသကျးရောရှိ	 	 	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်	

များွံေို့			စီမံကိန်းရန်ပုံသငွကျပ်	

၂၉	ဒေမ	၄၀	ေန်းကို	လွှဲသမပာင်း	

သပးအပ်ေည်။

ေက်လက်၍	 	 	 စီမံကိန ်း 	

တာဝန်ခဝံန်ွမ်းက	သချးသငွွ တ်ု	

သချးသပးရာတွင်	 	 	လိုက်နာရမည့်	

စည်းကမ်း	 	 	ေတ်မှတ်ချက်များ			

ရ ှင ်းလင ်းသ မပာကကားခဲ့သ ကကာင ်း 	

ေိရေည်။

ွို့သနာက်		မမစိမ်းသရာင်သကျး	

ရောလုပ်ငန်းအြဲွ့ဝင်များက	သကျာက်	

ြျာသကျးရောရိှ	စိက်ုပျ ိုးသရး၊		သမွးမမူ	

သရးနှင့်	အသရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း	

လပ်ုကိင်ုေ	ူစစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	

အေင်းေူ	 ၁၄၇	 ဦးကို	 ရန်ပုံသငွ	

ကျပ်	 	၂၉	ဒေမ	၄၀	ေန်း	ွုတ်	

သချးသပးခဲ့သကကာင်း	 ပမိတ်ပမို့နယ်	

သကျးလက်	 သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။						ေိုညို

မမိေ်မမို့နယ် တေျာေ်ြျာတေျးေွာ၌ ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ထုေ်တချး

ေျွန်းလှဩဂုေ်၃၁

	စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	ကန့်	

ဘလူခရိုင်	 	ကျွန်းလှပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

မိုးစပါးေီးနှံ	 ၂၉၅၇၁	ဧကွိစိုက်

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း		ကျွန်းလှ	

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ေိရေည်။

ကျွန်းလှပမို့နယ်တွင်	 မိုးေီးနှံ	

စိုက်ပျ ိုးရာေီ၌				မိုးစပါး	၃၄၀၉၇	

ဧက	 	စိုက်ပျ ိုးရန်	 	 	လျာွားပပီး	

ယခုနှစ်	 	 ဇွန်လမှစတင်၍	 စိုက်	

ပျ ိုးခဲ့ရာ	 	 	ယသန့ွိ	 	 	 	 	 ၂၉၅၇၁				

ဧက			စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

ကျွန်းလှပမို့နယ်မှာ	 	 	မိုးစပါးဧက	

၃၄၀၉၇	 ဧက	စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်	

လ ျာွားပ ါတယ ် ။ 	 	 ဒီ သန့ွိ 	

၂၉၅၇၁	 ဧကစိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်		

ပါတယ်။	 	 မိုးစပါးေတ်မှတ်လျာ

ွားချက်မပည်မီသအာင်	 	လိုအပ်	

တဲန့ည်းပညာ၊	မျ ိုးသတသွောင်ရေက်	

သပးသနပါတယ်။	 	 သတာင်ေူသတွ	

အသနနဲ့	 မိုးစပါးသတွ	အချနိ်မီစိုက်	

ပျ ိုးနိင်ုြို	့	ကွင်းေင်းသောင်ရေက်သပး	

သနပါတယ်"ဟု	ကျွန်းလှပမို့နယ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ်		

ဦးစီးမ ှူး	 	 	 	 	 သဒါ်မမင့ ် မမင့ ်ရီက	

သမပာမပေည်။

ယခနှုစ်	မိုးေီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာေီ	

၌	မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်	အခက်	

အခမဲရိှ	စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုသရး	

အတွက်	 	ေက်ေိုင်ရာ		 	 ပမို့နယ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနနှင့ ်သဒေခံ	

သတာင်ေမူျား	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

သပးလျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

ကျွန်းလှပမို့နယ်တွင်	 မိုးစပါး	

စိက်ုသတာင်ေမူျားကိ	ုစိက်ုပျ ိုးသရး	

ေိင်ုရာ	နည်းပညာသပးမခင်း၊	ပိုးမွှား	

ကျသရာက်မှု	 	ကာကွယ်သရးအေိ	

ပညာသပးမခင်း၊	ေီးနှံများပျက်စီး

ေုံးရှုံးမှုမရှိသရး၊	 	 	 	အွွက်နှုန်း	

သကာင ်းမ ွန ်သစသရး	 	 	 စေည့ ်	

စိုက်ပျ ိုးသရးေိုင်ရာ	 	 နည်းပညာ	

သပးမခင်းလုပ်ငန်းများကို	 ပမို့နယ်	

စုိက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	 	 ဝန်ွမး်	

များက	 သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိ 	

သကကာင်း	ကျွန်းလှပမို့နယ်			စိက်ုပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး					

သဒါ်မမင့ ် မမင့ ်ရီက	 	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

(၂၀၆)

ေျွန်းလှမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
မိုးစပါး ၂၉၅၇၁ ဧေထိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီြြစ်

၁-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ၃



စီးြေားခရးလုြ်ငန်းမေားအတေျ် အခရးကျီးခော ခပြာင်းလေယ်ပြင်လေယ်ရှိပခင်း
ခိုင်မာသောရည်မှန်းချက်၊	 	 	 	 ဦးတည်ချက်များ	

ရှိရမည်ကို	 	 	 	 စီးပွားသရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူများ	

နားလည်ကကေည်။	ရည်မှန်းချက်များေည်	နှစ်ကာလ	

အားမြင့	်ကကာရှည်တတ်ပပီး	ွ ိေုို့ွ ားရိှမှော	သန့စဉ်၊		

လစဉ်၊	 နှစ်စဉ်	 သောင်ရေက်သနသောလုပ်ငန်းများနှင့်	

မည်မျှနီးစပ်လာပပီ၊	 မည်ေည့်အချက်များကလိုအပ်	

သနသေးေည်စေည်မြင့်ေံုးေပ်သဝြန်ပပီး	ေက်လက်	

လပ်ုကိင်ုကကရေည်။	တစ်နည်းအားမြင့	်လပ်ုငန်းတိင်ုး	

တွင်	 မလုပ်မီကကိုတင်မပင်ေင်မခင်း၊	 စီမံကိန်းချမှတ်	

သောင်ရေက်မခင်း၊	 စီမံကိန်းစီမံချက်တွင်	 ပါဝင်ေည့်	

သန့စဉ်၊	လစဉ်လပ်ုငန်းများကိ	ုအသကာင်အွည်သြာ်	

လပ်ုကိင်ုမခင်း၊	လပ်ုကိင်ုပပီးသနာက်	အသကာင်အွည်	

သြာ်ွားေည့်				လုပ်ငန်းကိစ္စများကို				 မပန်လည်	

ေုံးေပ်မခင်း၊	 စီမံကိန်း၊	 စီမံချက်ွပ်မံချမှတ်မခင်း၊	

အသကာင်အွည်သြာ်မခင်းမြင့်	 	 	 	 	 	 	 	 	လုပ်ကိုင်ကက	

သလ့ရှိေည်။	

ဤေို့သောင်ရေက်ရာတွင်					သရတိုစီမံကိန်းစီမံ				

ချက်များချမှတ်မခင်းကိ	ုတစ်နှစ်တစ်ကကမ်ိသောင်ရေက်	

ကကရေည်။	ွိုေို့			သရတိုစီမံချက်များချမှတ်ရာတွင်							

မမိတိို၏့သမျှာ်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုနှင့	်သေြွည်မှုမရိှသရး၊						

သအာင်မမင်တိုးတက်သရးကိ	ု				ယှဉ်တဲွစဉ်းစားရေည်။				

တစ်နည်းေိုရလျှင်	 	 	 	 စီမံချက်များနှင့်လက်သတွ့ 	

အသကာင်အွည်	သြာ ်မ ှုမ ျား ကကားတွင ် 	 အဓိက	

ချတိ်ေက်ွားသောအရာမှာ	 ရရှိလာေည့်	အသမြ	

များ၊	 ရလဒ်များောမြစ်ေည်။	အကယ်၍	သရတိုစီမံ	

ချက်တစ်ခေုည်			ရလဒ်မသကာင်းေည့	်အခါ၊	အေင်	

မသမပေည့်အခါ	မပန်လည်ေုံးေပ်ပပီးမပင်ေင်ရေည်	

များရှိေည်။	 	ွို့အတူ	 	 	 ရလဒ်သကာင်းေည့်အခါ၊		

အေင်သမပေည့အ်ခါမျ ိုးတွင်	စမီခံျက်ကိမုသမပာင်းလ	ဲ

ေည့်တိုင်သအာင်	 	 	 ပိုမိုသကာင်းမွန်ေည့်နည်းလမ်း	

များကို	 	 	 	 	 မပင်ေင်ရေည်များလည်းရှိတတ်ေည်။						

ွုိအခါ	သမပာင်းလဲမပင်ေင်ရမှုကုိကကုံသတွ့လာမည်မြစ်	

ေည်။	 ိွုေို့	 	 မပင်ေင်ရေည့်အခါ	 	 သမပာင်းလွယ်	

မပင်လွယ်ေည့အ်သမခအသနမျ ိုး	မမိ၏ိသရရှည်စမီကံန်ိး	

ေည်	ရိှပါေလား၊		မပင်ေင်ရခက်ခေဲည့	်	အသမခအသန	

မျ ိုးမြစ်သနေလားေိေုည်ကိပုါ			ကကိုတင်စဉ်းစားရန်	

လိုအပ်သနေည်။	 	ွို့သကကာင့်	 	 	 စီးပွားသရးလုပ်ငန်း			

များလပ်ုကိင်ုေည့အ်ခါ				သေးကွက်နိင်ုင၏ံ	နိင်ုင	ံ	သရး၊	

စီးပွားသရး၊			လူမှုသရး၊		နည်းပညာ၊				ပတ်ဝန်းကျင်						

ေိုင်ရာအချက်များနှင့်	 	 	 	 	 	 ဥပသဒေိုင်ရာအချက်	

များကိုလိုက်၍				သမပာင်းလွယ်မပင်လွယ်ရှိရန်လည်း		

လိုအပ်ေည်။		

ွ့ုိသကကာင့်	ယှဉ်ပပိုင်ရင်းတုိးတက်သအာင်ကကိုးပမ်း	

သနရသော	စီးပွားသရးလပ်ုငန်းများေည်		သမပာင်းလွယ်	

မပင်လွယ်မြစ်ရန်လည်း	 	 	 	 များစွာအသရးကကီးေည်။	

ေိုသ့ော်လည်း	မကကာခဏမပင်ေင်သနမပန်ပါကလည်း						

သရှ့ေို့တိုးတက်ရန်ခက်ခဲတတ်ေည်။					ွို့သကကာင့်		

သမပာင်းလွယ်မပင်လွယ်မြစ်ရန်	 	လိုအပ်သော်လည်း			

မလိုအပ်ဘဲ							သမပာင်းလဲမိမခင်းမျ ိုးမမြစ်ရန်လည်း				

သေချာစွာေန်းစစ်ေုံးေပ်နိုင်ရန်လိုအပ်ေည်။	

တြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်ြြစ်ြခင်း

သမပာင်းလွယ်မပင်လွယ်နိုင်သော	အရည်အချင်း		

ကို	Flexibility	ဟု		သခါ်ေိုေည်။					ွိုအချက်ေည်			

သခါင်းသောင်မှုပညာတွင်လည်း	 	 ပါဝင်သနေည်ကို	

သတွ့ရေည်။	သခါင်းသောင်များေည်				မယိမ်းမယိုင်	

ခိုင်မာသောရည်မှန်းချက်ရှိရမည်။	 	 	 	 	 	 ခိုင်မာသော	

စာရိတ္တသကာင်းရှိရမည်။	ပညာသတာ်ရမည်။	ွ ို့အတူ	

ပင်	 သခါင်းသောင်များရှိရမည့်	အရည်အချင်းတစ်ခု		

တွင်	 	 	 	 သမပာင်းလွယ်မပင်လွယ်မြစ်မခင်းလည်းပါဝင	်				

ေည်။	 	 	စီးပွားသရးကို	သခတ်များမြင့်ပိုင်းမခားကကည့်

ေည့်အခါ	 သမမရှင်ပသဒေရာဇ်သခတ်၊	 	 စက်မှုသခတ်၊	

နည်းပညာသခတ်၊				အေိပညာသခတ်				စေည်မြင့်	

ေတ်မှတ်ကကေည်ကိုသတွ့နိုင်ေည်။	 	 	 	သမမရှင်ပသဒ	

ေရာဇ်သခတ်ေည်	နှစ်အားမြင့	်အကကာမမင့ေ်ုံးမြစ်ပပီး	

သမပာင်းလမဲှု၊	တိုးတက်မှုများ	အနည်းေုံးမြစ်ေည်ကိ	ု	

သတွ့နိုင်ေည်။			ေို့သော်လည်း	စက်မှုသခတ်သမပာင်း	

သတာ်လှန်သရးများမြစ်ပပီး	 	 	 	 	 	 	စက်မှုလုပ်ငန်းများ၊	

ေန်းေစ်တီွွင်မှုများ	 သပါ်သပါက်လာေည်နှင့်အမျှ	

သမပာင်းလတဲိုးတက်မှုများ	အများအမပား	မြစ်သပါ်လာ

ခဲ့ေည်ကိုသတွ့နိုင်ေည်။	ွိုေို့	တိုးတက်မှုနှင့်အတူ	

သမပာင်းလဲမခင်းများကိုလည်း	 	 သတွ့သနရေည်မြစ်	

ေည်။	နည်းပညာသခတ်၊	အေပိညာသခတ်များတွင်မ	ူ

သမပာင်းလဲမှုများေည်	အလွန်လျင်မမန်လာေည်ကို	

သတွ့နိုင်ေည်။				ွိုေို့			သမပာင်းလဲမှုများသနာက်ေို့		

စီးပွားသရးလုပ်ငန်းများအားလုံးေည်လည်း	အမမန်	

ေုံးလိုက်ပါသမပာင်းလဲပပီး	အသကာင်အွည်သြာ်ရ	

မခင်း၊	အသကာင်အွည်သြာ်မည့်	နှစ်တိုနှစ်လတ်စီမံ

ချက်များမပင်ေင်ရမခင်းများလည်း				ရှိလာေည်။	

ွို့မပင်	 နိုင်ငံတကာတွင်	 	 နိုင်ငံသရး၊	 စီးပွားသရး	

ကဏ္ဍများ၌	 	 	အေက်	 	 ၅၀	 	အွက်လူကကီးများ	

ဦးသောင်သနရာမှ	လူလတ်များ၊	လူငယ်များလည်း	

သခါင်းသောင်များအမြစ်		အများအမပားသပါ်ွွန်းလာ	

ကကေည်။	 	တစ်နည်းအားမြင့်	 သမပာင်းလဲလိုေူများ၊	

သခတ်နှင့်အညီလိုက်ပါေူများ			သရှ့တန်းသရာက်လာ	

ေည်ကို	 သတွ့နိုင်ေည်။	 စီးပွားသရးအသမပာင်းအလဲ	

သခတ်တွင်	 	 	 	 သမပာင်းလဲမှုမရှိေမြင့်	 	 	ကျန်ခဲ့ေည့	်

စီးပွားသရးလုပ်ငန်းများကိုလည်း	 	 	 သတွ့နိုင်ေည်။	

ွင်ရှားသော	ဥပမာ	တစ်ခမှုာ	နိကုယီာ	တယ်လြီန်ုး	

မြစ်ေည်။	နိကုယီာတယ်လြီန်ုးေည်	လက်ကိင်ုြုန်း	

(Hand	Phone)	သခတ်ကိုဦးသောင်ခဲ့ေည့်	Keypad		

ြုန်းမြစ်ေည်။	 	 	 ွုိ့သနာက်	 	 iPhone၊	 Samsung	

စေည့	်Smart	Phone	များ	သပါ်	ွ က်ွလာေည့အ်ချန်ိ	

တွင်	လိုက်ပါသမပာင်းလဲမခင်းမရှိေမြင့်	ယခု	၁၀	စုနှစ်	

တစ်ခုအတွင်း	 	 	 	 	 	 	 	 	 သပျာက်ကွယ်လုမြစ်ေွားပပီး	

သေးကွက်တွင်				ယှဉ်ပပိုင်နိုင်မခင်းမရှိသတာ့ေည်ကို	

သတွ့နိင်ုေည်။	ွ ိအုချက်ေည်	သမပာင်းလွယ်မပင်လွယ်	

မရှိေည့်ကိစ္စတစ်ခုအမြစ်	 	 	 	 	 	 	 	 	ွင်ွင်ရှားရှား	

သတွ့နိုင်ေည်။	

ြပဿနာတြြေှင်းြခင်းနှင့်ဆုံးြြေ်ချေ်ချမှေ်ြခင်း

သခါင်းသောင်များအတွက်	 	အသရးအကကီးေုံး	

ကစိ္စမှာ	မပဿနာသမြရှင်းမခင်းနှင့	်ေုံးမြတ်ချက်ချမှတ်	

မခင်းပင်မြစ်ေည်ဟု	 ေုိချင်ေည်။	 သခါင်းသောင်၏	

အရည်အချင်းများအားလုံးေည်	အသရးကကီးေည်။	

စီးပွားသရးလုပ်ငန်းများတွင်	 သခါင်းသောင်မြစ်ေည့	်

မန်သနဂျာများ၊	လုပ်ငန်းရှင်များေည်	အရည်အချင်း	

သကာင်းများရှိေမြင့်	 	 								သခါင်းသောင်သနရာေို့	

တက်လှမ်းလာကကမခင်းမြစ်သော်လည်း	အရည်အချင်း	

များအားလုံးတွင်	 မပဿနာများကို	ချဉ်းကပ်ေုံးေပ်	

မခင်း၊	 	 	 သမြရှင်းမခင်းနှင့်	 	 	 ေံုးမြတ်ချက်ချမှတ်မခင်း	

တို့ေည်		အသရးကကီးေုံး	အရည်အချင်းများဟုေိုနိုင်	

ေည်။	မပဿနာတစ်ရပ်မြစ်သစ၊				ချမှတ်ွားေည့်	

အစအီစဉ်နှင့ကဲွ်လဲွမှုများမြစ်သစ	သန့စဉ်ကကုံသတွ့သနရ	

စပမမဲြစ်ေည်။	စက်ရုမံျားတွင်	အလပ်ုေမားကစိ္စများ၊	

ကုန်ကကမ်းကိစ္စများ၊	 	 	 	ေယ်ယူသရးကိစ္စများနှင့ ်	

ကုန်သချာွုတ်လုပ်မှုများ၊	 စက်ပိုင်းေိုင်ရာကိစ္စများ	

ေည်	သန့စဉ်အချနိ်တိုင်း		ရင်ေိုင်သနရသော	အချက်	

များမြစ်ေည်။	အေိုပါအချက်များကို	 မှန်ကန်စွာ	

ချဉ်းကပ်ေုံးေပ်ပပီး	 သမြရှင်းနိုင်ရန်နှင့်	 	ေက်လုပ	်

မလား၊						သမပာင်းလဲမပင်ေင်မလား၊					ရပ်မလား	

ေိေုည်တိုမှ့ာ	ေုံးမြတ်ေည့အ်ချန်ိတိင်ုးတွင်	စဉ်းစား	

သနရေည်။	 	 	 	ကျွန်သတာ်တို့ေည်	 	 	 	လုပ်ငန်းများ	

အေင်မသမပမှုများကကုံရလျှင်	 	 	 သမပာသလ့ရှိေည်မှာ	

“သမပာင်းမလား၊	 သရာင်းမလား၊	 သပါင်းမလား”	ဟူ၍	

မြစ်ေည်။	သမပာင်းလမဲခင်းမြင့်လပ်ုငန်းကိေုက်လက်	

အ	သကာင်အွည်သြာ်မလား၊		လပ်ုငန်းကိသုရာင်းချပပီး			

ဤလုပ်ငန်းမှ			အပပီးွွက်မလား၊	အမခားေူများနှင့်	

လုပ်ငန်းချင်းသပါင်းစပ်ပပီး	 	 	 	 	ေက်လက်လုပ်ကိုင်	

မလားေိေုည်ကိ	ုစဉ်းစားရမခင်းမြစ်ေည်။	ဤသနရာ	

တွင်ကကည့လ်ျှင်	ေုံးမြတ်ေမူျားေည်	သမပာင်းလမဲခင်း	

ကိစ္စကို	 	 	အစဉ်အပမဲစဉ်းစားသနရေည်။	 သမပာင်းလဲ	

ေည့်အခါ	 	 	 	ရာခိုင်နှုန်းအနည်းငယ်သမပာင်းလဲမခင်း၊	

ရာနှုန်းတစ်ဝက်ခန့်မြစ်သော	 	လုပ်ငန်းများသမပာင်း	

လဲမခင်း၊	 	 	 	 	 ရာနှုန်းမပည့်သမပာင်းလဲမခင်းတို့မပုလုပ်ရ	

ေည်။	အနည်းငယ်သမပာင်းလဲမခင်းများေည်			စီးပွား

သရးလုပ်ငန်း၏အရှိန်အဟုန်ကို	 	 	 	 	 များစွာမပျက	်

သစသော်လည်း	 	 	 ရာနှုန်းမပည့်သမပာင်းလဲေည့်အခါ			

အရှိန်အဟုန်တန့်ေွားတတ်ေည်ကို						ေတိမပုရ	

မည်မြစ်ေည်။	

ေို့ရာတွင်				ယခုသခတ်					စီးပွားသရးလုပ်ငန်း	

များတွင်	 	ွုတ်လုပ်ေည့်	 	 	အေုံးအသောင်များ၊	

ကရိယိာများေည်	အေစ်အေစ်များွွက်သပါ်သနပပီး	

သမပာင်းလဲမှုအရှိန်	 	 	 	 	 	များစွာမမန်ေန်လာေည်ကို	

သတွ့နိင်ုေည်။	အချ ို့သော	နည်းပညာအသမပာင်းအလ	ဲ

များကို	 	 	ေက်ကကီးပိုင်းက	 	လိုက်ပါသမပာင်းလဲနိုင်မှု	

နည်းပါးလာေမြင့်	လူငယ်များအပိုင်းက	စီးပွားသရး

လုပ်ငန်းသခါင်းသောင်များအမြစ်		သမပာင်းလဲတာဝန်

ယူလာကကေည်ကိုသတွ့နိုင်ေည်။	 	ေို့သော်လည်း	

လူငယ်များအပိုင်းတွင်			အသတွ့အကကုံနည်းပါးမှုကို	

ပညာမြင့်မြည့်စွက်မခင်းမြင့်	 	 ေုံးမြတ်ချက်များကို	

ချမှတ်ေွားနိင်ုေည်။	သမပာင်းလမဲှုများကိ	ုကကည့်လျှင်	

နည်းပညာတိုးတက်မှုေည်	 	 	 	အံမခန်းမြစ်လာပပီး	

အချနိ်တိုင်း	 သမပာင်းလဲသနရန်၊	 	 	 သလ့လာသနရန်ပင်	

လိုအပ်လာေည်။					စက်ကိရိယာများ၊	လုပ်ငန်းေုံး	

ပစ္စည်းများကို	ကိုင်တွယ်ရန်အတွက်ပင်	အစဉ်အပမဲ				

သမပာင်းလဲသနရန်လိုအပ်ေမြင့်	 	 	 	 	 	 	 သမပာင်းလွယ	်

မပင်လွယ်မှုရှိမခင်းေည်					များစွာလိုအပ်လာေည်။				

လပ်ုေားများအပိင်ုးတွင်ကကည့လ်ျှင်လည်း							သန့စဉ်			

သမပာင်းလဲသနေည့်စက်ကိရိယာများကို				ကိုင်တွယ်	

နိုင်ရန်အတွက်	အစဉ်သလ့လာသနရမခင်း၊			သမပာင်းလဲ	

မပင်ေင်သနရမခင်းများကို								လုပ်ကိုင်သနရေည်။			

သမပာင်းလဲမပင်ေင်နိုင်မခင်းမရှိလျှင်	 	 	 	 	 	 	သမပာင်းလဲ	

လာသော	စက်ကိရိယာများကို	 	ကိုင်တွယ်နိုင်မခင်း	

မရှိေမြင့်	 	 	 	 	အလုပ်နားရေည့်အသမခအသနမျ ိုးကို	

မမင်သတွ့ နိင်ုေည်။	အလပ်ုလက်မဲမ့ျားတွင်	နည်းပညာ		

လိုအပ်ချက်သကကာင့်	 	 	 	 	အလုပ်လက်မဲ့မြစ်ေူများ	

သပါ်သပါက်လာေည်။							အေိုပါ				လုပ်ေားများ	

အသနမြင့်	 နည်းပညာကိုသလ့လာရန်၊	ကျွမ်းကျင်ရန်	

ေင်ကကားပပီး	 	 	အလုပ်အကိုင်သနရာေစ်ကိုရှာသြွရ	

မည်မြစ်ေည်။	 	 	 	ွို့သကကာင့်	 	 	 သမပာင်းလဲသနသော	

သခတ်တွင်	 	 	 	 	 သမပာင်းလွယ်ရန်ဟူသော	 	 	 	အရည်	

အချင်းေည်	 သခါင်းသောင်များအပါအဝင်	လူေား	

ရင်းမမစ်တစ်ခုလုံးတွင်	 	 	 	လိုအပ်သနေည်ဟုေိုနိုင်	

ေည်။	 	အလားတူပင်	 	 စီးပွားသရးလုပ်ငန်းများတွင	်

လည်း	နည်းပညာများမြင့	်လပ်ုငန်းများကိသုမပာင်းလ	ဲ

မပင်ေင်ေုံးစဲွတတ်ရန်၊	ွ ည့ေွ်င်းအသကာင်အွည်	

သြာ်နိုင်ရန်	လိုအပ်သနေည်။	

တြပာင်းလဲြခင်း

သမပာင်းလဲတိုးတက်သနသော	 	 	 	 နည်းပညာကို	

အမီလိုက်ရန်မှာ	ကိုယ်တိုင်နှင့်လုပ်ငန်းကိုသမပာင်းလဲ	

နိင်ုရန်	လိအုပ်မခင်းပင်မြစ်ေည်။	သရးှလကူကီးများေည်	

စက်ကိရိယာတစ်ခုကိုမြစ်သစ၊	 	 	 	တစ်ကိုယ်သရေုံး	

ပစ္စည်းများကိမုြစ်သစ	အချန်ိကကာမမင့စွ်ာေုံးစဲွကကမခင်း	

ကို	ဂုဏ်ယူသလ့ရှိကကေည်။	ေို့သော်	ယခုသခတ်တွင်	

အချန်ိတိင်ုးသမပာင်းလသဲနသောကရိယိာများ၊	လပ်ုငန်း	

ေုံးပစ္စည်းများနှင့်	တစ်ကိုယ်သရေံုးပစ္စည်းများအား

လုံးတွင်	 နည်းပညာသမပာင်းလဲ	တိုးတက်မှုတို့ပါဝင်	

သနေမြင့်	လူငယ်များကကားတွင်	အေိုပါပစ္စည်းများ	

ကို	သခတ်နှင့်အမီ	အချနိ်တိုင်းသမပာင်းလဲ	ေုံးစွဲလိုကက	

ေည်ကိုသတွ့နိုင်ေည်။	သမပာင်းလွယ်မပင်လွယ်ေည့်	

အသမခအသနမှာလည်း	လူငယ်များတွင်ပင်	ရှိသနေည်	

ကို	 သတွ့နိုင်ေည်။	 	 	ွိုေို့သောအသမခအသနတွင်	

လူငယ်များအသနမြင့်							သခတ်မီနည်းပညာများကို	

နားလည်ကျွမ်းကျင်ရန်လိုအပ်သော်လည်း	အမခား	

သော	မမှန်ကန်ေည့်	မက်လုံးများ၊	ေွဲသောင်မှုများ၊	

အချနိ်မြုန်းမှုများသနာက်ေို့	 	 	လိုက်မေွားရန်လည်း				

လိုအပ်သနေည်ကိုသတွ့နိုင်ေည်။	 	 	 	 	 	 	 	ွို့သကကာင့်	

သမပာင်းလဲမှုများကို	 	 	 	 	 	 မည်ေို့သောင်ရေက်မလဲေို			

ေည့်အချက်ေည်				အသရးကကီးလာေည်ကိုသတွ့နိုင်	

ေည်။	 	အေစ်ေို့သမပာင်းလဲမခင်းကို	 	လူတိုင်းလိုလို			

ကကိုက်နှစ်ေက်တတ်သော်လည်း	 	 	 	အမှန်တကယ်			

သမပာင်းလဲနိုင်မခင်းမရှိေည်ကိုလည်း	 သတွ့နိုင်ေည်။	

လူတို့ေည်					အသတွ့အကကုံများသကကာင့်				အသတွး	

အသခါ်များကို	မသမပာင်းလဲနိုင်မခင်း၊	ေန်းေစ်တီွွင်	

သမပာင်းလဲမှုကို	သကကာက်ရေံ့စိုးရိမ်မခင်း၊				အသနအစား	

ပျက်ေွားမည်ကိုသကကာက်ရေံ့မခင်းနှင့်	ေက်ောသော	

အသမခအသနပျက်ယွင်းမည်ကို	 	 	 	 	 	 မလိုလားေမြင့်	

သမပာင်းလဲမှုမရှိမခင်းမျာကို	 	 	 	 	 	 	 	 သတွ့နိုင်ေည်။		

ွို့သကကာင့်	 	 	 	သမပာင်းလဲမှုများကို	 	 	 	 	 	လုပ်ကိုင်ရန်	

လိုအပ်ေည်။	 	ေို့သော်	 	 မှန်ကန်သောသမပာင်းလဲမှု၊	

နည်းလမ်းများမှန်ရန်လည်း	 	 	လိုအပ်သေးေည်ကို	

သတွ့နိုင်ေည်။	

စာမျေ်နှာ၅သို့ á

Ð  စီးပွားတေးေိ ုတခေ်များြြင့်ပုိင်းြခားကေည့သ်ည့အ်ခါ  တြမေှင် 
ပတေသောဇ်တခေ်၊  စေ်မှုတခေ်၊ နည်းပညာတခေ်၊ အသပိညာတခေ်    
စသည်ြြင့ ်သေ်မှေ်ကေသည်ေိတုေွ့နိင်ုသည်။  တြမေှင်ပတေသောဇ် 
တခေ်သည်   နှစ်အားြြင့်  အကောြမင့်ဆုံးြြစ်မပီး  တြပာင်းလဲမှု၊ 
ေိုးေေ်မှုများ အနည်းဆုံးြြစ်သည်ေိ ု တေွ့ နုိင်သည်။   သိုတ့သာ်လည်း 
စေ်မှုတခေ်တြပာင်း တော်လှန်တေးများြြစ်မပီး  စေ်မှုလုပ်ငန်းများ၊ 
ဆန်းသစ်ေီထွင်မှုများ တပါ်တပါေ်လာသည်နှင့်အမျှ တြပာင်းလေုိဲးေေ် 
မှုများ အများအြပားြြစ်တပါ်လာခဲ့သည်ေိုတေွ့နိုင်သည်။Ð  

စာမျေ်နှာ၄ ၁-၉-၂၀၂၄



တောင်ကေီးဩဂုေ်၃၁

ရှမ်းမပည်နယ်တွင်	 	 	 	 	 	၂၀၂၄	

ခုနှစ်အတွင်း	မပည်တွင်း၊			မပည်ပ			

ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်း	 	 	 ၂၂	 ခု	

ခွင့်မပုသပးခဲ့သကကာင်း	 ရင်းနှီးမမှုပ်နှံ	

မှုနှင့်	ကုမ္ပဏီများညွှန်ကကားမှုဦးစီး	

ဌာန	(ရှမ်းမပည်နယ်)	ညွှန်ကကားသရး	

မှူး				ဦးသလးနိုင်က				သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

ွိေုို	့မပည်တွင်း၊	မပည်ပရင်းနီှး	

မမှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းများ	ခွင့်မပုသပးရာ	

တွင်	 	 	 	 	 မပည်တွင်းရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု	

လုပ်ငန်း	၁၅	ခုနှစ်				မပည်ပရင်းနှီး	

မမှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်း						ခုနစ်ခုမြစ်ပပီး	

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းသပါင်း				

၁၅၅၂	ခု		ြန်တီသပးနိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

	 	 "ရှမ်းမပည်နယ်အတွင်းမှာ	

၂၀၂၄	ခုနှစ်အတွင်း	 မပည်ပရင်းနှီး			

မမှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်း	ခုနစ်ခုက		ရင်းနှီး	

မမှုပ်နံှမှုပမာဏ	အသမရိကန်သဒါ်လာ		

၁၆	ဒေမ	၁၆၃	ေန်း	ရင်းနှီးမမှုပ်နှ	ံ

ခဲ့ပပီး	 	 	 	 မပည်တွင်းရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု	

လုပ်ငန်း		၁၅	ခုက			ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု	

ပမာဏ	အသမရိကန်သဒါ်လာ	 ၇	

ဒေမ	၅၉၂	ေန်းနဲ့	 	 	 	 	 သငွကျပ်			

၄၆၂၁၆	ဒေမ	၃၀၁	ေန်း			ရင်းနှီး	

မမှုပ်နှံွားပါတယ်။				အဲဒီရင်းနှီး		

မမှုပ်နံှမှုလပ်ုငန်းသတကွသန	အလပ်ု	

အကိုင်	 	 	 	အခွင့်အလမ်းအသနနဲ့				

မပည်တွင်း	 	 ၁၄၈၄	 	 	 သယာက်နဲ့					

မပည်ပ	၆၈	သယာက်	ြန်တီးသပးနိင်ု	

ခဲ့ပါတယ်"ဟု	 	 	ညွှန်ကကားသရးမှူး			

ဦးသလးနိုင်က	သမပာမပေည်။	

ရှမ်းမပည်နယ်		ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု

သကာ်မတီအသနမြင့်	 ရင်းနှီးမမှုပ်နှံ

မှုလုပ်ငန်းေစ်များ	 	 	 	အပါအဝင်	

လည်ပတ်လျက်ရှိေည့်			လုပ်ငန်း	

များ၏		 	 	 	ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုပမာဏ	

တိုးမမှင့်မခင်း၊				လုပ်ေားအင်အား

တိုးမမှင့်မခင်းတို့လည်းရှိခဲ့သကကာင်း၊	

ရှမ်းမပည်နယ်	 	 	 	 ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှု	

သကာ်မတီအသနမြင့်	ရှမ်းမပည်နယ်	

အတွင်း	 	 	 	အလုပ်အကိုင်အခွင့်	

အလမ်းေစ်များ	ြန်တီးသပးနိင်ုရန်	

မပည်တွင်း								ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုနှင့်		

မပည်ပရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းေစ်	

များကို	ဥပသဒ၊	လုပ်ွုံးလုပ်နည်း	

များနှင့်အညီ	 	 	 ခွင့်မပုသပးလျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။													ASH

သာစည်ဩဂုေ်၃၁

မန္တသလးတုိင်းသဒေကကီးမိတ္ထလီာ	

ခရိုင်		ောစည်ပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	 	 	ရောပုလဲ	

သကျးရောအုပ်စု	 	 	 	 	 	ကျတီိုင်ကုန်း	

သမမာက်သကျးရော၌		သကျးရောတွင်း	

လမ်း		ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်းလပ်ုငန်း	

သောင်ရေက်သနမှု	အသမခအသနများ	

ကို	ယသန့နံနက်ပိုင်းက	တာဝန်ရှိ	

ေူများ	 	 	 	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့			ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	ောစည်ပမို့နယ်	သကျးလက်

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 	 သဒါ်မမေက်ဝင်း	

နှင့်	 	 	 စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ွမ်း	

များက	သကျးရောသကာ်မတီဝင်များ	

နှင့်အတူ	 	 	 	ကျတီိုင်ကုန်းသမမာက်	

သကျးရော၌	 	 	 	 သကျးရောတွင်းလမ်း	

ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်းသောင်	

ရေက်သနမှု	 	 	 	အသမခအသနများကို	

ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး			ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး	သဒါ်မမေက်ဝင်းက				သကျးရော	

ြွံ့ပြိုးသရးသကာ်မတီဝင်များ၊	သကျး	

ရောေူ၊	 	 	 	 	 	 သကျးရောေားများနှင့်	

သတွ့ေုံကာ		လုပ်ငန်းသောင်ရေက်	

သနမှု	 	 	 	 	 	 	အသမခအသနများနှင့်	

ပတ်ေက်၍				 	လိုအပ်ေည်များ	

သေွးသနွးမှာကကားေည်။

ကျတီိုင်ကုန်းသမမာက်သကျးရော	

၌					သကျးရောတွင်းလမ်း				အရှည်			

သပ	၆၆၀၊	 	 	 	 	 	အကျယ်	 ၁၂	 သပ၊	

အမမင့်	သမခာက်လက်မရိှ	ကွန်ကရစ်	

လမ်းခင်းမခင်းလပ်ုငန်းကိ	ုသကျးရော	

ြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစီမံ			

ကိန်း(VDP)ရန်ပုံသငွကျပ်					ေိန်း	

၁၅၀၊	 	 	 မပည်ေူွည့်ဝင်သငွကျပ	်

၅၇	ဒေမ	၅	ေိန်း			အေုံးမပုကာ		

ပမို့နယ်သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုးတိုး

တက်သရးဦးစီးဌာန၏			နည်းပညာ	

ပံ့ပိုးမှုမြင့်	 	 သကျးရောေူ၊	 သကျးရော	

ေားများကိုယ်တိုင်	 	 	 	 	ယခုနှစ်	

ဇူလိုင်လ	တတိယပတ်မှ	 	 စတင်	

သောင်ရေက်ခ့ဲရာ	ယခုအခါ	လုပ်ငန်း	

များ	၆၅	ရာခိုင်နှုန်း								ပပီးစီးပပီ	

မြစ်သကကာင်း	 	 	 	 	ောစည်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။	

ဟိန်းထေ်စိုး(မလှိငု်)

ေှမ်းြပည်နယ်ေွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အေွင်း ြပည်ေွင်း၊ 
ြပည်ပ ေင်းနှီးြမှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်း ၂၂ ခု ခွင့်ြပုတပးခဲ့

သာစည်မမို့နယ် ေျေီိုင်ေုန်းတြမာေ်တေျးေွာ၌ 
ေွန်ေေစ်လမ်းခင်းြခင်းတဆာင်ေွေ်တနမှု စစ်တဆး       

	 -	 						ကကိုးစားြို့	အေိစိတ်ဝယ်

	 	 ရင်ွဲတွယ်	လူေား၊

	 	 တတ်ပညာ	ဗဟုေုတတို့

	 	 ရကကသစေား။			

	 -	 						ေုံးမြတ်ဉာဏ်	အမှန်အမှား

	 	 အကျ ိုးသကကာင်းများ	အွိုွို

	 	 ခွဲမခားြို့လို၊

	 	 သပးကမ်းလက်	ေည်းကာကကို

	 	 များဗိုလ်လူတို့	ရင်ွဲ၊

	 	 ကိန်းသအာင်းသစ	သကာင်းမခင်းွပ်လို့

	 	 မပုအပ်အပမဲ။

	 -	 										လုံ့လွူ	ဝီရိယတွဲလို့

	 	 ဇွဲနဲ့သပါ့	သလျှာက်လှမ်းသစ၊

	 	 မွန်မမတ်စွာ	စိတ်နှလုံးနှင့်

	 	 ကျင့်ေုံးကာသန၊

	 	 သလာကအလှ	ေင်ေူသတွ

	 	 အများကျ ိုးသလ	ွမ်းရေက်မခင်း၊

	 	 ရိုးေားဂုဏ်	ဘယ်မညှိုးလို့

	 	 စိုးမိုးရင်တွင်း။	 ။

ေင်ခေ်ပန်း(စွယ်တော်)

ေင်ထဲေိန်းတဝ ရိုးသားတစ
၁-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ၅

လမ်းတလျှာေ်ြခင်းြြင့် ဦးတနှာေ်ကေည်လင်လန်းဆန်းတစနိုင်သည်

	လမ်းသလျှာက်မခင်းဟာ	 မိမိ	 တို့ရဲ့	 	 	 	 ဦး	သနှာက်သတွအတွက်	

အကျ ိုးသကျးဇူးများစွာ		သပးစွမ်း	

တယ်လို့	 	 ေုသတေနတစ်ခုမှာ	

သြာ်မပွားပါတယ်။

လမ်းသလျှာက်တဲ့	 	 	အခါမှာ	

အန်သဒါ်ြင်လို့သခါ်တဲ့	 	 	 	 	 သဟာ်	

မုန်းတစ်မျ ိုးွွက်ရှိမှု			မမင့်တက်	

လာပါတယ်။	 	အဲဒီသဟာ်မုန်းက	

နာကျင်မှုသဝဒနာကို	 	ေက်ော	

သစတဲ့သဟာ်မုန်းပါ။	အန်သဒါ်ြင်	

သဟာ်မုန်းွွက်ရှိသလ	မိမိတို့မှာ	

ရှိတဲ့	 စိတ်ြိစီးမှုသတွ	 	 သလျာ့ကျ	

သလမြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အမပင်				အဲဒီသဟာ်မုန်းက	

ဦးသနှာက်ရဲ့	အလုံးစုကံျန်းမာသရး	

ကို	 	 အသွာက်အပံ့ မြစ်သစတဲ့	

အမပင်	 	 	 ဒီမန်းရ ှားလို့သခါ်တဲ့ 	

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးေွပ်မခင်း	

သရာဂါနဲ့	 	 	 	အယ်ဇိုင်းမားသရာဂါ		

တို့	 	 	 မြစ်ပွားနိုင်သမခကိုသတာင်မှ		

သလျှာ့ချသပးနိုင်ပါတယ်။

á စာမျေ်နှာ၄မှအဆေ်

တေွးတခါ်မတြပာင်းလဲြခင်းနှင့်လုပ်ငန်းတြပာင်းလဲြခင်း

စဉ်းစားသတွးသခါ်မခင်းကို	ဦးစွာမည်ေို့သမပာင်းလဲမလဲဟု	စဉ်းစားရ	

မည်။		ကျွန်သတာ်တို	့	Create	Thinking		ဟသူောစကားရပ်ကိ	ု				မှန်ကန်	

စွာနှင့ေ်န်းေစ်သောအသတးွအသခါ်များဟသုခါ်ေိနုိင်ုေည်။		ွ ိေုိုသ့ော			

သတွးသခါ်စဉ်းစားမှုမျ ိုးရရှိရန်အတွက်		အသပါင်းလက္ခဏာသောင်သော					

သတွးသခါ်မခင်း၊	မြစ်နိုင်သော		ကကိုတင်စဉ်းစားမှုကို	သောင်ရေက်မခင်းနှင့်		

စိတ်စွမ်းအားကိုွည့်ေွင်းမခင်းတို့သပါင်းစပ်ပပီး	ေန်းေစ်တီွွင်သော		

မှန်ကန်ေည့်အသတွးအမမင်ေစ်ကို	 	 	 	 သမပာင်းလဲနိုင်ရန်လိုအပ်ေည်။	

ွိကုဲေ့ို	့ေန်းေစ်မှနက်နသ်ော	သတွးသခါ်မှုသနာက်တွင်	မမိလိပ်ုငန်းကိ	ု

မည်ေ့ုိတုိးတက်သအာင်သမပာင်းလဲမည်ကုိ	စဉ်းစားကကရေည်။	သခါင်းသောင်	

များ၊	မန်သနဂျာများအသနမြင့်	 	 	သမပာင်းလဲမှုများကို	 	 	မည်ေည့်သနရာ	

သမပာင်းလမဲည်ကိ	ု			စဉ်းစားကကရေည်။		ဥပမာ	ေတင်းအချက်အလက်	

မရရှိမခင်းမျ ိုး၊	 	 	 	လုပ်ေားများလုပ်ကိုင်သနရေည့်ကိစ္စနှင့်ပတ်ေက်၍	

နားမလည်မခင်းမျ ိုးေိပုါက	ေတင်းအချက်အလက်ရရိှသစရန်	ေက်ေွယ်	

သရးအပိုင်းကို	 ပိုမိုသကာင်းမွန်သအာင်	 မပင်ေင်သမပာင်းလဲသပးရမည်မြစ်	

ေည်။	လုပ်ေားများ	လုပ်ငန်းမကျွမ်းကျင်မခင်းမျ ိုးေိုပါက					ေင်တန်း	

များသပး၍			တိုးတက်သမပာင်းလလဲာသအာင်	သောင်ရေက်ရမည်မြစ်ေည်။	

သမပာင်းလဲမှုများမလုပ်နိုင်ပါက	ကျန်ရစ်ခဲ့မည်ကိုေတိမပုပပီး	သမပာင်းလဲ

မပင်ေင်မှုများကိုလုပ်နိုင်ရန်လိုအပ်ေည်။	

လုပ်ငန်းတစ်ခုအတွက်	 	 	 ပတ်ဝန်းကျင်မှရရှိနိုင်ေည့်အချက်မှာ	

အခွင့်အလမ်းနှင့်	စိန်သခါ်မှုများောမြစ်ေည်ကို	သတွ့နိုင်ေည်။		ွို့မပင်	

စိန်သခါ်မှုများကိုသကျာ်လွှားနိုင်မှော	အခွင့်အလမ်းများတိုးတက်လာ			

မည်မြစ်ေည်။				စီးပွားသရးလုပ်ငန်းများအတွက်		သေးကွက်တစ်ခုကို	

သြာ်	သောင်သနရေည်နှင့တ်စ်ပပိုင်တည်းပင်	သေးကွက်တည်ရာသဒေ၏	

နိုင်ငံသရးအသမခအသန၊	 စီးပွားသရးအသမခအသန၊	လူမှုသရးအသမခအသန၊	

နည်းပညာတိုးတက်မှုအသမခအသန၊	 	 	 	 ပတ်ဝန်းကျင်ွိန်းေိမ်းေိုင်ရာ	

အသမခအသနနှင့်ဥပသဒေိုင်ရာအချက်အလက်များအသမခအသနများကိုပါ

ယှဉ်တွဲပပီး					အသကာင်အွည်သြာ်နိုင်ရန်လိုအပ်ေည်။					ွို့သကကာင့်	

သမပာင်းလဲမပင်ေင်မှုများေည်	အချနိ်နှင့်အမျှ	လိုအပ်သနမည်မြစ်ေည်။	

စီးပွားသရးလပ်ုငန်းတစ်ခအုတွက်	အဓကိရည်မှန်းချက်မြစ်သောလပ်ုငန်း	

သအာင်မမင်၍	သရရှည်တည်တံမ့ခင်းကိရုရိှရန်မှာ			သမပာင်းလမဲပင်ေင်မခင်း	

များကိလုည်း			အွက်ပါအချက်		သမခာက်ချက်နှင့အ်ညလီိက်ုပါအသကာင်	

အွည်သြာ်နုိင်ရန်လုိအပ်ေည်။	 	နည်းပညာပုိင်းေုိင်ရာတုိးတက်မှုများ	

နှင့်ယှဉ်၍	 	လုပ်ငန်းကိုသမပာင်းလဲသနရန်လိုအပ်ေကဲ့ေို့	 ဝန်ွမ်းများ၊			

လုပ်ေားများအပိုင်းတွင်လည်း	 	 	 	 သမပာင်းလွယ်မပင်လွယ်မြစ်နိုင်ရန်	

သလက့ျင့်ွားရန်လိအုပ်ေည်။				အရည်အသေးွတိုးတက်သနရန်လိအုပ်	

ေည်။			တစ်နည်းေိုရလျှင်	စီးပွားသရးလုပ်ငန်းတစ်ခု၏	အေက်ေည်					

သမပာင်းလွယ်မပင်လွယ်ရှိမခင်းပင်မြစ်ေည်ဟု			ေိုနိုင်ပါသကကာင်းတင်မပ			

အပ်ပါေည်။				

 မျ ို းသူ(ေုန်သွယ်ြမှင့်)



မော်စကို  ဩဂုတ်  ၃၁ 
ရရှုားသမ္မတပတူင်သည် နိင်ုင ံ

တကာရာဇဝတ်တရားရုံး(အိင်ုစစီ)ီ 
အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ  တစ်နိုင်ငံဖဖစ်သသာ 
မွန်ဂိလုီးယားနိင်ုငသံို ့သွားသရာက်   
ရန်စီစဉ်ထားသြကာင်း     ယသန့ 
သတင်းများတွင် သဖာ်ဖပထားသည်။

ရုရှားသမ္မတ         ပူတင်သည်  
အိုင်စီစီက ဖမ်းဝရမ်းထုတ်ထား 
သသာ်လည်း အိုင်စီစီအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 
တစ်နိုင်ငံဖဖစ်သည့် မွန်ဂိုလီးယား 
နိင်ုငသံို ့သွားသရာက်ရန် စစီဉ်ထား 
ဖြင်းဖဖစ်သည်။

နယ်သာလန်နိုင်ငံ သည်ဟိဂ် 
မမို့အသဖြစိုက်       အိုင်စီစီသည်   
ယူကရိန်း     စစ်ပွဲကာလအတွင်း  
စစ်ရာဇဝတ်မှုကျူးလွန်ြဲ့သည်ဟူ 
သသာ စွပ်စွဲြျက်ဖဖင့် ရုရှားသမ္မတ 
ပူတင်ကို    ၂၀၂၃ ြုနှစ်အတွင်း 
ဖမ်းဝရမ်းထုတ်ြဲ့သည်။

သိုရ့ာတွင်       သမ္မတပတူင်၏  
မွန်ဂိလုီးယားြရီးစဉ်အတွင်း ရရှုား 
နုိင်ငံအသနဖဖင့် မည်သည့် စုိးရိမ်ပူပန် 

မှုမျှမရှိသြကာင်း       ကရင်မလင်   
နန်းသတာ် သဖပာသရးဆိုြွင့်ရှိသူ ဒီမီ 
ထရပီက်စသကာဗ့်က   ဩဂတ်ု ၃၀ 
ရက်က သဖပာြကားထားသည်။

ဒမီထီရပီက်စသကာဗ့်၏ အဆိ ု
အရ ရရှုားသမ္မတပတူင်သည် မွန်ဂိ ု
လီးယားသမ္မတ၏ ဖတ်ိြကားြျက် 
အရ လာမည့ ်စက်တင်ဘာ ၃ ရက် 
တွင် မွန်ဂိလုီးယားသို ့သွားသရာက် 
ရန်    စီစဉ်ထားဖြင်းဖဖစ်သြကာင်း 
သိရသည်။

ရရှုားသမ္မတ     ပတူင်အတွက် 
အိုင်စီစီက     ထုတ်ဖပန်ထားသည့် 
ဖမ်းဝရမ်းကို တရားဝင်မှုမရှိသည့် 
ဖမ်းဝရမ်းအဖဖစ် ဖငင်းပယ်ထားမပီး 
ဖဖစ်သည်။

မွန်ဂိုလီးယား     နိုင်ငံသည် 
အိုင်စီစီ၏       သရာမစာြျုပ်ကို   
၂၀၀၀ ဖပည့နှ်စ်တွင် လက်မှတ်သရး 
ထိုးြဲ့မပီး ၂၀၀၂ ြုနှစ်တွင်  အတည် 
ဖပုြဲ့သည့်       နိုင်ငံဖဖစ်သြကာင်း 
သိရသည်။               Ref  :  RT

                   Trs  : KKO

ရုရှားသမ္မတပူတင် မွန်ဂိုလီးယားနိုင်ငံသို့ 

သွားရရာက်ရန်စီစဉ်

တရုတ်ရရတပ်တိုင်းတာရရးသရဘော ဂျပန်ရရပိုင်နက်အတွင်း  ရေတ္တဝင်ရရာက်ေဲ့
တိုကျ ို  ဩဂုတ်  ၃၁

တရုတ်သရတပ်မှ    တိုင်းတာ 
သရးသရယာဉတ်စ်စီးသည်    ယသန့ 
တွင်   ဂျပန်ပိင်ုနက်သရဖပင်အတွင်း 
သ့ုိ သြတ္တြဏ ြျ ိုးသဖာက်ဝင်သရာက် 
ြဲ့သြကာင်း    ဂျပန်ကာကွယ်သရး 
ဝန်ကကီးဌာနက   သတင်းထတ်ုဖပန် 
ထားသည်။

အဆိုပါ      တရုတ်သရတပ် 
တိုင်းတာသရး        သသဘောသည် 
ဂျပန်နိုင်ငံ   အသနာက်သတာင်ပိုင်း 
ကာဂိုရှီးမားစီရင်စု     ကမ်းလွန် 
သရဖပင် ရိှ         ဂျပန်သရပိင်ုနက်အတွင်း 
သို့     သြတ္တြဏ      ြျ ိုးသဖာက်ဝင် 
သရာက်ြဲ့ဖြင်းဖဖစ် သြကာင်း    ဂျပန် 
ကာကွယ်သရး      ဝန်ကကီးဌာနက 
သတင်းထတ်ုဖပန်ြျက်တွင် သဖာ်ဖပ 
ထားသည်။

အဆိုပါ တရုတ်သရတပ်တိုင်း 
တာသရးသသဘောသည် ယသန့နနံက် 
၆ နာရြီန့်တွင် ဂျပန်သရဖပင်အတွင်း 
သို့    ဝင်သရာက်ြဲ့မပီး   ၇ နာရီ ၅၃ 
မိနစ်ြန့်တွင်     ဖပန်လည်ထွက်ြွာ 
သွားသြကာင်း   ဂျပန်ကာကွယ်သရး 

ဝန်ကကီးဌာန၏       အဆိုအရ 
သိရသည်။

အဆိုပါဖဖစ်စဉ်သည်      မပီးြဲ့ 
သည့်နှစ်မှစ၍    လက်ရှိအြျနိ်ထိ 
ဂျပန်သရပိင်ုနက်အတွင်းသို ့တရတ်ု 
သရတပ်တိုင်းတာသရးသသဘောများ 
၁၀ ကကိမ်သဖမာက်     ဝင်သရာက်မှု 
ဖဖစ်သည်။

ထို့ဖပင်   သရငုပ်သသဘောများ 

နှင့်     ကင်းသထာက်သသဘောများ 
ဝင်သရာက်မှုကိုပါ ထည့်တွက်မည် 
ဆိပုါက         အဆိပုါကာလအပိင်ုး 
အဖြားအတွင်း       ဂျပန်သရဖပင် 
အတွင်းသို ့တရတ်ုသရတပ်သသဘော 
များ ဝင်သရာက်မှုမှာ ၁၃ ကကမ်ိထရိှိြဲ ့
သြကာင်း      ဂျပန်မီဒီယာများက 
သတင်းထုတ်ဖပန်ထားသည်။ 

မပီးြဲသ့ည့ ်     ရက်ပိင်ုးအတွင်း 

ကလည်း          တရုတ်သလတပ် 
ကင်း သထာက်သလယာဉ်တစ်စင်း 
ဂျပန်သလပိုင်နက်ကို   ပထမဆုံး 
အကကမ်ိ ြျ ိုး သဖာက်ဝင်သရာက်ြဲရ့ာ 
ဂျပန်အစိုးရက  ဖပင်းဖပင်းထန်ထန် 
ကန့်ကွက်ထားသြကာင်း           သိ 
ရသည်။

                        Ref  :  RT
Trs  : KKO

၂၀၂၅ ေုနှစ် ကာကွယ်ရရးအသုံးစရိတ်အဖြစ် ယန်းရငွ ၈ ဒသမ ၅ ထရီလီယံ 

 ဂျပန်ကာကွယ်ရရးဝန်ကကီးဌာနရတာင်းေံ 

တိုကျ ို  ဩဂုတ်  ၃၁

၂၀၂၅ ြနှုစ်အတွက်  ကာကွယ် 

သရးအသုံးစရိတ်အဖဖစ်     ဂျပန် 

ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာနက ယန်း 

သငွ ၈ ဒသမ ၅ ထရီလီယံ   (အသမ 

ရိကန်သဒါ်လာ ၅၉ ဘီလီယံ)    ထိ 

သတာင်းြံထားသြကာင်း     ယ သန့ 

သတင်းများတွင် သဖာ်ဖပထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏       စစ်သရး 

မြိမ်းသဖြာက်မှုများမှ   ဂျပန်နိုင်ငံ  

အသနာက်သဖမာက်ပိင်ုး   ကျွန်းစမုျား 

ကို ကာကွယ်သရးအတွက် ဂျပန် 

နိုင်ငံက    ကကိုးစားသနစဉ်     ၂၀၂၅ 

ြုနှစ်အတွက် ကာကွယ်သရးအသုံး 

စရိတ်ကုိ ဂျပန်ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး  

ဌာနက စြံျန်ိတင်ဖမှင့တ်င်သတာင်း 

ြံထားဖြင်းဖဖစ်သည်။

ဂျပန်နိင်ုငသံည် ကာကွယ်သရး 

အသုံးစရိတ်ကို        ၂၀၂၇ ြုနှစ်ထိ 

တစ်နှစ်လျှင်       ယန်းသငွ ၁၀ ထရီ 

လီယံသကျာ် နှစ်စဉ်ဖမှင့်တင်သုံးစွဲ 

ရန် စီစဉ်ထားသည်။
လက်ရှိအြျနိ်တွင်      ဂျပန် 

ကာကွယ်သရး    ဝန်ကကီးဌာနသည် 
၂၀၂၅ ြုနှစ်   ကာကွယ်သရးအသုံး 
စရိတ် အဆိုဖပုြျက်ကို  ဩဂုတ် 
၃၁ ရက်တွင်      အတည်ဖပုြဲ့မပီး 
ဘဏ္ဍာသရးဝန်ကကီးဌာနသို့  ဆက် 
လက်တင်သွင်းထားသြကာင်း ဂျပန် 
မီဒီယာမျာက သတင်းထုတ်ဖပန် 
ထားသည်။

ဂျပန်နိင်ုငသံည်    အသမရကိန် 
နိင်ုငနှံင့်     တရတ်ုနိင်ုငတံိုမ့ပီးလျှင် 
ကာကွယ်သရးအသံုးစရိတ် တတိယ 
အများဆုံး ကမ္ဘာ့နိုင်ငံဖဖစ်သည်။

သို့ရာတွင်    လက်ရှိအြျနိ်၌ 
ဂျပန်နုိင်ငံသည် ဂျပန်ကာကွယ်သရး  
တပ်၏   အင်အားကို    တပ်ဖွဲ့ဝင် 
ဦးသရ ၂၄၇၀၀၀ အထိ ဖဖည့်တင်း 
ထားနိုင်သရးအတွက်  ရုန်းကန်သန 
ရသြကာင်း သိရသည်။

                       Ref  :  RT

Trs  : KKO

အက်ြ်-၁၆ တိုက်ရလယာဉ် ပျက်ကျေဲ့ပပီးရနာက် ယူကရိန်းရလတပ် 

အကကီးအကဲကို သမ္မတဇီလန်စကီး ရာထူးမှြယ်ရှား
ကိယက်ဗ် ဩဂုတ် ၃၁

ယကူရန်ိးသမ္မတ      ဇလီန်စကီး 
သည်    ယူကရိန်းသလတပ်အကကီး 
အကဲ      ဗိုလ်ြျုပ်ကကီးမိုင်ကိုလာ 
အိလုက်ြျ်ြျု့စ်ကိ ုဩဂတ်ု ၃၀ ရက် 
က    ရာထူးမှ  ဖယ်ရှားြဲ့သြကာင်း 
သိရသည်။

ရရှုားနိင်ုင၏ံ သလသြကာင်းတိက်ု 
ြိက်ုမှုတစ်ြအုတွင်း ယကူရန်ိးသလ 
တပ်မှ အက်ဖ်-၁၆ တိက်ုသလယာဉ် 
တစ်စင်း       ပျက်ကျြဲရ့မပီးသနာက်  

သလတပ်အကကီးအကကဲိ ုယကူရန်ိး 
သမ္မတက  ရာထူးမှဖယ်ရှားြဲဖ့ြင်း  
ဖဖစ်သည် 

ဩဂုတ် ၂၆ ရက်က ရုရှားတပ် 
များ      သလသြကာင်းတိုက်ြိုက်မှု 
ဖပုလုပ်သနစဉ် အဆိုပါ အက်ဖ်-၁၆    
တိုက်သလယာဉ်     ပျက်ကျြဲ့ရမပီး 
သလယာဉ်မှူးသသဆုံးြဲ့ရသည်။

အဆိုပါ အက်ဖ်-၁၆ သလယာဉ် 
သည် အသနာက်အုပ်စုနိုင်ငံများမှ 
ယကူရန်ိးသလတပ် ရယထူားသသာ  

အက်ဖ်-၁၆ တိုက်သလယာဉ်များ 
အနက်     စစ်သဖမဖပင်၌     ပျက်ကျြဲ ့
သသာ         ပထမဆုံးသလယာဉ် 
ဖဖစ်သည်။

ယူကရိန်းသလတပ်အကကီးအကဲ 
ဗိလ်ုြျုပ်ကကီး မိင်ုကိလုာအိလုက်ြျ် 
ြျု့စ်အား    ရာထူးမှဖယ်ရှားမှုကို 
သမ္မတ ဇလီန်စကီးက ဩဂတ်ု ၃၀ 
ရက်မနိ့် ြွန်းတွင် အတည်ဖပုြဲသ့သာ် 
လည်း      ရာထူးမှဖယ်ရှားရမှု 
အသြကာင်းဖပြျက်ကို ထုတ်သဖာ် 

သဖပာြကားဖြင်း       မရှိသြကာင်း 
သိရသည်။

လက်ရှိအြျနိ်တွင်    ယူကရိန်း 
သလတပ်    စစ်ဦးစီးြျုပ်တာဝန်ကို 
ဒတုယိဗိလ်ုြျုပ်ကကီး အင်တိလုယီာ 
ြရီဗိုနိုဇာကာက ယာယီရယူထား 
သြကာင်း    ယူကရိန်းတပ်မသတာ် 
က သတင်းထတ်ုဖပန်ထားသြကာင်း 
သိရသည်။

                       Ref  :  RT
Trs  : KKO

မော်စကို  ဩဂုတ်  ၃၁ 
ရရှုားနိင်ုင ံ  အသရှ့ဖျားသဒသ၌   

ယသန့တွင်   အမ်အိုင်-၈    အမျ ိုး 
အစား သယ်ယူပ့ုိသဆာင်သရးရဟတ် 
ယာဉ်တစ်စင်း             သပျာက်ဆုံးသန 
သြကာင်း သိရသည်။

သပျာက်ဆုံးသနသည့ ်အမ်အိင်ု- 
၈ ရဟတ်ယာဉ်သပါ်တွင် ြရီးသည် 
၁၉ ဦးနှင့်   ရဟတ်ယာဉ်ဝန်ထမ်း 
သုံးဦးတို့    လိုက်ပါသွားသြကာင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါ       ရဟတ်ယာဉ်သည်  
ရုရှားအသရှ့ဖျား       ကမ်ြျက်ကာ 
သဒသ     မီးသတာင်တစ်လုံးအနီးမှ 
ယသန့တွင်  ပျသံန်းထွက်ြွာြဲသ့သာ် 
လည်း     စီစဉ်ထားသည့်အတိုင်း 
သတ်မှတ်ြရီးပန်းတိင်ုသို ့  သရာက် 
ရှိလာမှုမရှိြဲ့သြကာင်း      ရုရှား 
အာဏာပိုင်များက သတင်းထုတ် 

ဖပန်ထားသည်။
လက်ရိှအြျန်ိတွင် သပျာက်ဆုံး  

သနသည့်ရဟတ်ယာဉ်ကို ရှာသဖွ 
ကယ်ဆယ်သရး       သမားများက 
စတင်     ရှာသဖွသနမပီဖဖစ်သြကာင်း 
သိရသည်။

အမ်အိုင်-၈ သယ်ယူပို့သဆာင် 
သရး      ရဟတ်ယာဉ်များသည် 
ဆိုဗီယက်သြတ်ကာလ    ၁၉၆၀ 
ဖပည့နှ်စ်ကာလများအတွင်း စတင် 
ပုံစံထုတ်    တည်သဆာက်ြဲ့သသာ 
ရဟတ်ယာဉ်အမျ ိုးအစားဖဖစ်သည်။

အဆိုပါ သယ်ယူပို့သဆာင်သရး 
ရဟတ်ယာဉ်များကို   ရုရှားနိုင်ငံ 
အပါအဝင်        အဖြားကမ္ဘာနိုင်ငံ 
အများအဖပားကလည်း      သုံးစွဲ 
လျက်ရှိသြကာင်း  သိရသည်။

                       Ref  :  RT
                   Trs  : KKO

ရုရှားနိုင်ငံ၌ လူ ၂၂ ဦးလိုက်ပါသွားသည့် 

ရဟတ်ယာဉ်တစ်စင်း ရပျာက်ဆုံးရန

စာေျက်နှာ ၆  ၁-၉-၂၀၂၄



၁-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

တောမဩဂုေ်၃၁

အသမရကိန်အစိုးရ	အမျ ိုးေား	

သလသကကာင ်းန ှင့ ်အာကာေစီမံ 	

ခန့် ခ ွဲသရးသအဂျင ်စီ(နာော)က	

DART	အမည်ရှိ	အာကာေယာဉ်	

မြင့်	ဝင်တိုက်ခဲ့ေည့်	ဒီသမာသြာ့စ်	

ပဂိုဟ်ေိမ်မ ှွွက်သပါ်လာသော	

သကျာက်ေား ၊ 	 သကျာက်စများ 	

ေည်	အဂသ ါပဂိုဟ်နှင့်	ကမ္ဘာပဂိုဟ်	

နှစ်စင်းစလုံးေီေို့	 	 သရာက်ရှိလာ	

နိုင်သကကာင်း	ေိပ္ပံပညာရှင်များ၏	

အေိုကို	ကိုးကား၍	ဩဂုတ်	 ၃၀	

ရက်	ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	ဒီသမာသြာ့စ်ပဂိုဟ်ေိမ်	သကျာက်	

ေား၊	 သကျာက်စများ	 သလွုလွှာ	

အတွင်း	ဝင်သရာက်မှုသကကာင့်	အဂသါ	

ပဂိုဟ်သပါ်	 	 	 	 	 ဥက္ကာမိုးရောေွန်းမှု				

မြစ်စဉ်တစ်ရပ်			သပါ်ွွက်လာနိုင်	

သကကာင်း	 	 	အီတလီေိပ္ပံပညာရှင်	

များက	သမပာကကားေည်။

	ေို့ရာတွင်	 	ကမ္ဘာပဂိုဟ်သပါ်၌	

ဒီသမာသြာ့စ်ပဂိုဟ်ေိမ်	 	 သကျာက	်

ေား၊	သကျာက်စများသကကာင့်			ဥက္ကာ	

မိုးရောေွန်းမှုမြစ်စဉ်	 	 သပါ်လာနိုင်	

သမခမရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

အီတလီ				ေိပ္ပံပညာရှင်များ	

ယခင်ွတ်ုမပန်ွားေည့သ်လ့လာ	

ချက်တွင်မူ		ဒီသမာသြာ့စ်ပဂိုဟ်ေိမ်	

သကျာက်ေား၊	သကျာက်စများေည်	

ကမ္ဘာသမမေီေို့	 	 ၁၀	 နှစ်အတွင်း	

သရာက်ရှိလာနိုင်ပပီး	 	 	 	 ဥက္ကာမိုး	

ရောေွန်းမှုမြစ်စဉ်	 	 	 သပါ်ွွက်နိုင	်

သမခရိှေည်ဟ	ုသြာ်မပွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

	ေို့ရာတွင်		မိမိတို့၏မပန်လည်	

သလ့လာတွက်ချက်မှုများအရ	ဒီသမာ	

သြာ့စ်ပဂိုဟ်ေိမ်	 	 သကျာက်ေား၊	

သကျာက်စ	များေည်	အဂသါပဂိုဟ်နှင့်	

ကမ္ဘာပဂိုဟ်	 	 	 	 	နှစ်သနရာစလုံးေို့	

သရာက်ရှိနိုင်ပပီး	 	 	အဂသ ါပဂိုဟ်သပါ်	

တွင်ော	ဥက္ကာမိုးရောေွန်းမှုမြစ်စဉ်	

သပါ်ွွက်လာနိင်ုေည်ဟ	ုအတီလ	ီ	

ေိပ္ပံပညာရှင်များက			သမပာကကား	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : SputnikNews
Trs : KKO

ဆီးချ ိုတောဂါေုသသည့်တဆးေစ်မျ ို းေ
 Dementia ြြစ်နိုင်တြခေို တလျှာ့ချနိုင်

ဆိုးလ်ဩဂုေ်၃၁

	ပုံစံ-၂	ေီးချ ိုသရာဂါကို	ကုေ	

ရာတွင်	 	 	အေုံးမပုေည့်	 	 	 သေး	

တစ်မျ ိုးေည်	ဦးသနှာက်စွမ်းသောင်	

ရည်	ွိခိုက်ပျက်စီးမှုသရာဂါ	(De-

mentia)	 မြစ်နိုင်သမခကို	ေိေိော	

ောသလျှာ့ချသပးနုိင်သကကာင်း	ဩဂုတ်	

၃၀	ရက်	ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	သတာင်ကိုရီးယားေုသတေန	

ပညာရှင်များ၏အေိအုရ	Sodium	

Glucose	Cotransporte-2(SGLT-	

2)အုပ်စုဝင်	 ပုံစံ-၂	ေီးချ ိုသရာဂါ	

သေးများေည်	Dementia	မြစ်နိင်ု	

သမခကို	ေိေိောော	သလျှာ့ချသပး	

နိုင်သကကာင်း	ေိရေည်။

	သတာင်ကိရုီးယား	ေသုတေန	

ပညာရှင်များေည်	အေက်	 ၄၀	

နှင့ ်	 ၆၉	 နှစ်ကကား	 ပုံစံ-၂	ေီးချ ို 	

သရာဂါလူနာ	 ၁၁၀၈၈၅	 ဦးတို့၏	

ကျန်းမာသရးအချက်အလက်များ	

ကို	သလ့လာခဲ့ကကေည်။

	သလ့လာချက်မှသပါ်ွွက်လာ	

ေည့်ရလဒ်များအရ	 	 	 SGLT-2	

အုပ်စုဝင်သေးများ	ေုံးစွဲေူ	လူနာ	

များမှာ	 မေုံးစွဲေူလူနာများနှင့ 	်

နှိုင်းယှဉ်ပါက	Dementia	 မြစ်နိုင်	

သမခ	၅၀	ရာခိင်ုနှုန်းပိ၍ုနည်းပါးေည်	

ကုိသတွ့ရသကကာင်း	သတာင်ကုိရီးယား	

ေုသတေန	 	 	 	 	 ပညာရှင်များက	

သမပာကကားေည်။

ွို့မပင်	 SGLT-2	သေးများကို	

အေုံးမပုေည့်	အချနိ်ကာလနှင့	်

အမျှ	Dementia	မြစ်နိင်ုသမခလည်း	

ပို၍ကျေင်းလာတတ်သကကာင်း	

သတာင်ကိရုီးယားေုသတေနပညာ	

ရှင်များ၏	အေိုအရ	ေိရေည်။

SGLT-2	အပ်ုစဝုင်သေးများ၏	

Dementia	 သရာဂါအသပါ်	အကျ ိုး	

ေက်သရာက်မှုကို	အတည်မပုနိုင်	

သရးအတွက်	 ေုသတေနလုပ်ငန်း	

များ	ကျယ်ကျယ်မပန့်မပန့်	ေက်	

လက်	လပ်ုသောင်ရန်	သတာင်ကိရုီး	

ယား	ေုသတေနပညာရှင်များက	

သမပာကကားေည်။
Ref : RussiaToday

Trs : KKO	

ေါေှင်ေန်ဩဂုေ်၃၁

	နိင်ုငတံကာအာကာေစခန်း၌	

ေိုက်ကပ်ွားေည့်	 	 	ဘိုးအင်း	

ကုမ္ပဏီ၏	စတားလုိင်နာ	အာကာေ	

လူေယ်ယာဉ်	ကမ္ဘာသမမေို့	 မပန်	

လည်	 	 	ေင်းေက်မည့်အချနိ်ကို	

အသမရကိန်အစိုးရ	အမျ ိုးေားသလ	

သကကာင်းနှင့ ်အာကာေစီမံခန့်ခွဲ 	

သရးသအဂျင်စီ(နာော)က	ဩဂုတ်	

၃၀	ရက်တွင်	သကကညာွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

	စတားလိုင်နာ	အာကာေ	လူ	

ေယ်ယာဉ်ေည်	ယခနှုစ်	စက်တင်	

ဘာ	၆	ရက်တွင်	အာကာေယာဉ်	

မှူးများလိုက်ပါမခင်းမရှိဘဲ	 နိုင်ငံ	

တကာအာကာေစခန်းမှ		မပန်လည်	

ခွာွွက်ခဲ့သကကာင်း	 	 	 	 	နာော၏	

သကကညာချက်၌သြာ်မပွားေည်။

	နိုင်ငံတကာ	အာကာေစခန်း	

မှ	 ခွာွွက်ခဲ့ပပီးသနာက်	 	 စတား		

လိုင်နာ		အာကာေလူေယ်ယာဉ်	

ေည်	 စက်တင်ဘာ	 ၇	 ရက်တွင်	

နယူးမက္ကေီကိုမပည်နယ်	 	 ဝှိုက်	

ေန်း	အာကာေစခန်းနယ်သမမ၌	

ေင်းေက်မည်မြစ်သကကာင်းနာော	

၏သကကညာချက်အရ	ေိရေည်။

နာောနငှ့်ဘိုးအင်းကမု္ပဏတီို	့	

ေည်	 စတားလိုင်နာ	အာကာေ	

လေူယ်ယာဉ်ကိ	ုအာကာေယာဉ်	

မှူးနှစ်ဦးနှင့်အတူ	ယခုနှစ်	ဇွန်လ	

အတွင်း	လွှတ်တင်ခဲ့ေည်။

	စတားလိုင်နာ	အာကာေ	လူ	

ေယ်ယာဉ်ေည်	အာကာေယာဉ်	

မှူးနှစ်ဦးကုိ	နုိင်ငံတကာ	အာကာေ	

	စခန်းေို့	 သအာင်မမင်စွာပို့သောင်	

သပးနိုင်သော်လည်း	 ဒုံးကန်အား	

စနစ်မပဿနာများသကကာင့	်အွက်	

ပါ	အာကာေယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကို		

မပန်လည်သခါ်သောင်၍	ကမ္ဘာသမမ	

ေို့	 မပန်လည်ေင်းေက်နိုင်မည့်	

အသမခအသနမျ ိုး	 	 	 မရှိခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

စတားလိုင်နာ	 	 	 	အာကာေ	

လူေယ်ယာဉ်နှင့်	 	 	လိုက်ပါေွား	

ေည့	်အာကာေယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကိ	ု

Space-X	ကုမ္ပဏီ၏	Crew	Drag-

on	အာကာေလူေယ်ယာဉ်မြင့်	

၂၀၂၅	ခုနှစ်တွင်	 မပန်လည်သခါ်ယူ	

ရန်	နာောက	စီစဉ်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : RussiaToday
Trs : KKO

ေါေှင်ေန်ဩဂုေ်၃၁

	လကမ္ဘာ	 	 သတာင်ဝင်ရိုးစွန်း	

သဒေ	စူးစမ်းသလ့လာသရးမစ်ရှင	်

တစ်ခုအတွက်	 	 	 	 Intuitive	Ma-

chines	ကုမ္ပဏီ၏လေင်းယာဉ်	

ကို	အသမရိကန်အစိုးရ	အမျ ိုးေား	

သလသကကာင်းနှင့်	 	အာကာေစီမံ	

ခန့် ခဲွသရးသအဂျင်စ(ီနာော)က	သရေး	

ချယ်ွားသကကာင်း	 	ဩဂုတ်	 ၃၀	

ရက်	ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	နာောနှင့်	 	 	 	ရယူွားသော	

ေသဘာတူညီချက်အရ	 Intuitive	

Machines	ကုမ္ပဏီေည်	 စူးစမ်း	

သလ့လာသရးစနစ်	 သမခာက်မျ ိုးကို	

လကမ္ဘာသတာင်ဝင်ရိုးစွန်းသဒေေို	့

Nova-C	အမည်ရှိ	လေင်းယာဉ်	

မြင့်	ပို့သောင်သပးရမည်မြစ်ေည်။

	အေိုပါ	 	 စူးစမ်းသလ့လာသရး	

စနစ်	သမခာက်မျ ိုးအနက်	သလးမျ ိုး	

မှာ	နာော၏စနစ်များမြစ်ပပီး	ကျန်	

နှစ်မျ ိုးမှာ	 	 	 ဥသရာပအာကာေ				

သအဂျင်စီနှင့်	 	 	 	 	ကိုလိုရာဒိုဘိုဒါ						

တက္ကေိုလ်မှ	 	 	 	အသမရိကန်ေိပ္ပံ	

ပညာရှင်များတည်သောက်ွား	

ေည့	်စူးစမ်းသလလ့ာသရးစနစ်များ	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

နာောနှင့်	 	 Intuitive	 Ma-

chines	ကုမ္ပဏီတို့ေည်	Nova-C	

လေင်းယာဉ်ကို	 ၂၀၂၇	ခုနှစ်တွင်	

လကမ္ဘာသတာင်ဝင်ရိုးစွန်းေို	့လွှတ်	

တင်ရန်	စီစဉ်ွားေည်။

	Intuitive	Machines	ကုမ္ပဏီ	

ေည်			လသပါ်ေို့			လေင်းယာဉ်				

သစလွှတ်နုိင်ခ့ဲေည့်	 	 ပွမေံုး	

ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပဏီမြစ်ေည်။

IM-1	အမည်ရှိ	 	 	 မစ်ရှင်မြင့	်

အေိုပါကုမ္ပဏီက	လွှတ်တင်ခဲ့ 	

ေည့်	သအာဒီးေပ်ခ်လေင်းယာဉ်	

ေည်	ယခုနှစ်	သြသြာ်ဝါရီလတွင်	

လမျက်နှာမပင်သပါ်ေင်းေက်နိင်ုခဲ	့

သော်လည်း	သဘးတစ်သစာင်းလကဲျ	

ခဲ့ရသကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : XinhuaNews
Trs : KKO

စမ်းသပ်ဆဲ တခါင်းေိုေ်တောဂါတပျာေ်တဆးေ
တခါင်းေိုေ်တဝေနာေို ေားဆီးတပးနိုင်

 Intuitive Machines ေုမ္ပဏီ၏ လဆင်းယာဉ်ေို နာဆာ တေွးချယ်

ဘိုးအင်းေုမ္ပဏီ၏ စေားလိုင်နာအာောသလူသယ်ယာဉ် 
ေမ ္ဘာတြမသို့ြပန်လည်ဆင်းသေ်မည့်အချနိ်ေို နာဆာေ တကေညာထား

ေီတမာတြာ့စ်မဂိုဟ်သိမ်မှထွေ်တပါ်လာတသာ တေျာေ်သား၊ တေျာေ်စများေ 
အဂေ ါမဂိုဟ်နှင့် ေမ ္ဘာမဂိုဟ်နှစ်စင်းစလုံးဆီသို့ တောေ်ေှိလာနိုင်

နယူးတယာေ်ဩဂုေ်၃၁

	စမ်းေပ်ေဲသခါင်းကိက်ုသရာဂါ	

သပျာက်	 	 	သေးေစ်တစ်မျ ိုးေည်	

သခါင်းကိက်ုခမဲှုသဝဒနာကိ	ုတားေီး	

ရာတွင်	အသွာက်အကူသပးနိုင်	

သကကာင်း	ေုသတေနပညာရှင်များ	

၏အေိကုိ	ုကိုးကား၍	ဩဂတ်ု	၃၀	

ရက်	ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	စမ်းေပ်မှုများမှ	ွ က်ွသပါ်လာ	

ေည့ရ်လဒ်များအရ	Ubrogepant	

အမည်ရှိ	အေိုပါသေးမြင့်	ကုေမှု	

ခံယူွားေူများေည်	 Ubroge-

pant	 	 သေးသယာင်	 (Placebo)			

မြင့်			ကုေမှုခံယူသနေူများွက်				

သခါင်းကိက်ုသဝဒနာ			ေိေေိာော				

သလျာ့ပါးေက်ောေွားေည်ကို	

သတွ့ရသကကာင်း	ေုသတေနပညာ	

ရှင်များက	သမပာကကားေည်။

	Ubrogenpant	သေးစမ်းေပ်	

မှုကိ	ုအသမရကိန်	ေသုတေနပညာ	

ရှင်များက	သခါင်းကိုက်လူနာ	၅၁၈	

ဦးတိုမ့ြင့	်လက်သတွ့ စမ်းေပ်မှုများ	

မပုလုပ်သနမခင်းမြစ်ေည်။

	စမ်းေပ်မှုမှ	 	 	 သပါ်ွွက်လာ	

ေည့	်ရလဒ်များအရ	Ubrogepant	

သေးေည်	 သခါင်းကိုက်လူနာများ	

၏	ဘ၀အရည်အသေွးကိ	ုမမှင့်တင်	

ရာတွင်	 အသွာက်အကူမပုနိုင ်	

သကကာင်း	အသမရိကန်	ေုသတေန	

ပညာရှင်များက	ေံုးေပ်ွားေည်။

	Ubrogepant						သေးေည်	

CGRP	 Inhibitor	 သေးအုပ်စုဝင်	

သေးတစ်မျ ိုးမြစ်ပပီး	အသမရိကန်	

နိုင်ငံအသမခစိုက်	Abbvie	ဇီဝနည်း	

ပညာကုမ္ပဏီက	 ွုတ်လုပ်ွား	

မခင်းမြစ်ေည်။
Ref : SputnikNews
Trs : KKO



q ဝုဗ်အေင်းက	 	ကွင်းလယ်ပိုင်းလိုအပ်ချက်အတွင်	ဘရာဇီး	
ကလပ်				ြလူမီနန်စီအေင်းမှ						ကွင်းလယ်ကစားေမား	
အန်ဒရကီိ	ု	သမပာင်းသရှေ့သကကး	ယရူိ	ု၂၂	ေန်းမြင့သ်ခါ်ယခူဲသ့ကကာင်း	
ေိရေည်။

q	 ချလ်ဲေီးအေင်းက					မန်ယအူေင်း				သတာင်ပကံစားေမား	
ေန်ချ ိုကို	အပပီးေတ်ဝယ်ယူခွင့်ပါရှိေည့်	တစ်ရာေီအငှား	
စာချုပ်မြင့်	သခါ်ယူခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

q	 ပသဲလစ့်အေင်းက	ချလ်ဲေီးအေင်းကစားေမား	ချာလိဘုတ်	
ကိ	ုသခါ်ယနူိင်ုခဲေ့မြင့	်အသမပာင်းအသရှေ့မပတ်ိေမ်ိးမ	ီလက်ခရိ	ု
အခ်ိ၊	အန်သကးတီးယား၊	မက်တန်နာအပါအဝင်	ကစားေမား	
သလးဦးွိ	သခါ်ယူနိုင်ခဲ့ေည်။

q	 နိုင်ငံတကာပပိုင်ပွဲကာလအတွင်း							ဘာစီလိုနာအေင်းက	
ယာမယ်၊			ပက်ွရီ၊				အိုမို၊			ြာရန်သတာရက်စ်၊			လိုပက်ဇ်၊	
ကျူဘာစီ၊			ခွန်ဒီ၊			တာစတီဂန်၊			လီဝင်သဒါစကီးအပါအဝင်	
ကစားေမား					ကိုးဦးွိ					သစလွှတ်သပးရမည်မြစ်သကကာင်း	
ေိရေည်။

ML

အားေစားသေင်းအေိုအထွာများ

    

ဘေပ်ဆဲလ်ဩဂုေ်၃၁

ဘယ်လ်ဂျယီံ										အေင်းက	
စက်တင်ဘာလအတွင်း	 	 	ယူအီး	
အက်ြ်သအ							သနးရှင်းလိဂ်ပွဲစဉ်	
အမြစ်ကစားမည့်				ပွဲစဉ်အတွက်	
ကစားေမားစာရင်း						ွုတ်မပန်	
ခဲ့ရာ					ဝါရင့်တိုက်စစ်မှူး			လူကာ	
ကူ													ချန်လှပ်ခံခဲ့ရသကကာင်း	
ေိရေည်။

တိုက်စစ်မှူး		လူကာကူေည်		
ဘယ်လ်ဂျယီံ	 	 	အေင်းအတွက်	
ပပိုင်ပွဲစုံ	 ၁၁၉	ပွဲတွင်	ေွင်းဂိုး	 ၈၅	
ဂိုးွိ	 	ေွင်းနိုင်ခဲ့ေမြင့်	 	အေင်း	
ေမိုင်းတွင်						ဂိုးေွင်းအများေုံး	
ကစားေမားအမြစ်				ရပ်တည်နိင်ု	
ခဲ့ပပီး	ပပီးခဲ့ေည့်	၂၀၂၂	ခုနှစ်	ကမ္ဘာ့	
ြလားနှင့	်၂၀၂၄	ယရူိပုပိုင်ပဲွတိုတွ့င်	
သမခစွမ်းမပေနိုင်ရန်										ရုန်းကန်	
ခဲ့ရကာ	 	 	ယူရို	 ၂၀၂၄	 ပပိုင်ပွဲတွင်	
၎င်းအသနမြင့	်			ဂိုးေွင်းယနူိင်ုမခင်း	
မရိှခ့ဲဘဲ	အေင်းအသနမြင့်	၁၆	ေင်း	
ရှုံးွွက်အေင့်မှ			ွွက်ခွာခဲ့ရပပီး	
သနာက်			လာမည့်လတွင်			ကစား	
မည့	်		သနးရှင်းလဂ်ိပပိုင်ပဲွ၌	အေင်း	

လူစာရင်းမှ											ချန်လှပ်ခံရမခင်း	
မြစ်ေည်။

ဘယ်လ်ဂျယီံ	 	 	အေင်းေည်		
ယူအီးအက်ြ်သအ					သနးရှင်းလိဂ်	
ပပိုင်ပဲွလိဂ်	အုပ်စု	(၂)	တွင်	ကျသရာက်	
သနပပီး			စက်တင်ဘာ	၇	ရက်တွင်	
အစ္စသရးအေင်း၊			စက်တင်ဘာ	၁၀	
ရက်တွင်	 မပင်ေစ်အေင်းတို့ပွဲစဉ်	
အတွက်	 	 	 နညး်မပတီဒက်စ်ကုိက	
ကစားေမား	 	 	 	 	 	 	 ၂၅	ဦးစာရင်း	
အတည်မပုွတ်ုမပန်ခဲရ့ာ	ဂိုးေမား	
အမြစ်	ကာစတီးလ်၊	ကာမင်စကီး၊	
မက်ေဲလ်၊	ခံစစစ်ပိုင်းတွင်	ဇန်ဘို၊	
ေီယာတီ၊	 	 	 	 	သြးစ်၊	 	 	 	မူနီယာ၊	
ကက်စတာနီ၊				ဒီခိုင်ပါ၊		အန်ဂယ်၊	
ဒူရန်ဗီလီ၊			ဒီဝင်တာ၊			ကွင်းလယ်	
တွင်	ဒဘီရိင်ုး၊	တိင်ုလမီန်၊					မန်ဂန်	
လာ၊		ဗယီားမန်း၊		အိနုာနာ၊	ောလ	ီ
သမကာ၊	တိက်ုစစ်ပိင်ုးတွင်			ဒကီတီ	ီ
လာရီ၊၊	 	 	လူကီဘာအို၊	 	 	ဘူကာ	
ယိုကို၊					အိုပန်ဒါ၊					ဒိုကူတို့မြစ်					
သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref:Fotmob
 Trs : ML

လန်ဒန်ဩဂုေ်၃၁

အာေင်နယ်					အေင်းေည်	
ချဲလ်ေီးအေင်း						တိုက်စစ်မှူး	
စတားလင်းကို					အသမပာင်းအသရှေ့	
မပတ်ိေမ်ိးမ	ီသနာက်ေုံးအချန်ိတွင်	
အငှားစာချုပ်မြင့်							သခါ်ယူရန်	
ကကိုးပမ်းခဲ့ရာ		ေသဘာတူညီမှုရခဲ့	
သကကာင်း	ွ တ်ုမပန်သကကညာခ့ဲေည်။

ချဲလ်ေီးအေင်း	 	 	 	 	 နည်းမပ	
မာရက်စ်ကာက		စတားလင်းေည်	
၎င်း၏စီမံကိန်းတွင်						ပါဝင်မခင်း	
မရှိသကကာင်း				ပပီးခဲ့ေည့်ရက်ပိုင်း	
အတွင်းက				ွ ုတ်သြာ်သမပာကကား	
ခဲ့ပပီးသနာက်				ချဲလ်ေီးအေင်းက	
စတားလင်းကို					မန်ယူအေင်းမှ	
ေန်ချ ိုနှင့်	အလဲအွပ်မပုလုပ်ရန်	

ကကိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း					ကစား	
ေမားအသနမြင့်							အာေင်နယ်	
အေင်းေို့ော								သမပာင်းသရှေ့ရန်	
ေုံးမြတ်ခဲ့ပပီး				အငှားစာချုပ်မြင့်	
သရာက်ရှိခဲ့ေည်။

ကလပ်အေင်း							နှစ်ခုကကား	
ေသဘာတညူခီျက်တွင်		တစ်ရာေ	ီ
အငှားစာချုပ်တွင်					အပပီးေတ်	
ဝယ်ယခွူင့မ်ပါရိှေမြင့	်စတားလင်း	
နှင့်		ချဲလ်ေီးအေင်းတို့၏		အနာ	
ဂတ်မှာ			အေုံးေတ်မည်မဟုတ်	
သေး	ေကဲေ့ို	့အာေင်နယ်အေင်း	
ေို	့	သမပာင်းသရှေ့ခွင့အ်တွက်		စတား	
လင်းအသနမြင့်						လက်ရှိရရှိသန	
ေည့်		တစ်ပတ်လုပ်ခ		စတာလင်	
သပါင်	 ၃၂၅၀၀၀	ကို	 သလျှာ့ယူရန်	
ေသဘာတူညီခဲ့ရေည်။

တိက်ုစစ်မှူး	စတားလင်းေည်	
မန်စီးတီးအေင်းတွင်	 	 	 	 	ကစား	
ခဲ့စဉ်က					ပပိုင်ပွဲစုံ			၃၃၉		ပွဲတွင်	
ေွင်းဂိုး	၁၃၁	ဂိုးွိ	ေွင်းယူ	နိုင်ခဲ့	

ေမြင့်									ပရီးမီးယားလိဂ်တွင်	
အသကာင်းေုံး					သတာင်ပံကစား	
ေမားတစ်ဦးအမြစ်	ရပ်တည်နိင်ုခဲ	့
ပပီး	ချလ်ဲေီးအေင်းေို	့သမပာင်းသရှေ့	
ပပီးသနာက်ပိင်ုး	သမခစွမ်းပိင်ုးကျေင်း	
ခဲ့ကာ					ပွဲကစားခွင့်သပျာက်ေုံးခဲ့
သောသကကာင့	်၎င်းနှင့	်လက်တဲွခဲြ့ူး	
ေည့်											နည်းမပအာတီတာ၏	
အာေင်နယ်အေင်းေ့ုိောသမပာင်း	
သရှေ့ခဲ့ေည်။

စတားလင်း									အသနမြင့်	
သတာင်ပတံိက်ုစစ်ပိင်ုးတွင်	မာတင်	
နယ်လ၊ီ	ွ ရိေုာဒ့်၊	ောကာတိုနှ့င့်	
အတူ	 	 ပွဲွွက်ခွင့်ယှဉ်ပပိုင်ရမည်	
မြစ်ပပီး	အသမပာင်းအသရှေ့ကိစ္စ	မပပီး	
သမမာက်သေးေည့်အတွက်			ယခု	
တစ်ပတ်အတွင်း					ကစားရမည့်	
ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်တွင်					ပါဝင်	
နိုင်မည်မဟုတ်သကကာင်း												ေိ	
ရေည်။													Ref:Goal.com

 Trs: ML

နယူးတယာေ်ဩဂုေ်၃၁

အသမရိကန်နုိင်ငံ	 	 	 	 	 နယူး	
သယာက်ပမို့တွင်	ကျင်းပသနေည့်	
US	Open	တင်းနစ်ပပိုင်ပဲွ	တတယိ	
အေင့၌်	လက်ရိှချန်ပယီအံသနမြင့်					
ပပိုင်ပွဲဝင်သနေည့်	 	 	ောဘီးယား	
တင်းနစ်ကစားေမား	ဂျ ိုကိဗုစ်နှင့်			
ကေစ	သကတးလျ						တင်းနစ်ကစား	
ေမား					သပါ့ပရင်တို့				ယှဉ်ပပိုင်	
ကစားခဲ့ရာ				သပါ့ပရင်က			(၆-၄၊	
၆-၄၊	 ၂-၆၊	 ၆-၄)	 	 	 	 	 ရလဒ်မြင့်	
အနိုင်ရရှိကာ					စတုတ္ထအေင့်ေို့	
တက်သရာက်ေွားသကကာင်း				ယသန့		
တွင်	သြာ်မပခဲ့ေည်။

သပါ့ပရင်အတွက်								လက်ရှိ	
ချန်ပီယံ				ဂျ ိုကိုဗစ်အား				အနိုင်		
ကစားနိုင်ခဲ့မခင်းေည်	၂၀၂၄	ခုနှစ်	

တင်းနစ်ရာေီအတွင်း	အသကာင်း
ေုံးရလဒ်တစ်ခုမြစ်ခဲ့ပပီး	 	 စတုတ္ထ	
အေင့တွ်င်						အသမရကိန်တင်းနစ်	
ကစားေမား	တီယာြိုးနှင့်	ယှဉ်	
ပပိုင်ကစားေွားရမည်မြစ်ေည်။	

သပါပ့ရင်က			“ဒနှီစ်အတွင်းမှာ	
ကျွန်သတာ်နဲ့		ဂျ ိုကိုဗစ်တို့အကကား					
တတယိအကကမ်ိသမမာက်		သတွ့ေုခံဲ	့
မခင်းမြစပ်ါတယ်။		ပွမအကကိမ်နဲ့	
ဒုတိယအကကိမ်မှာ									ကျွန်သတာ်	
ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရတယ်။	 	 	အခု	 	တတိယ	
အကကမ်ိမှာသတာ	့			ကသံကာင်းစွာနဲ့ပ	ဲ	
ကျွန်သတာ်	 	 	 	 	 	အနိုင်ရခဲ့တယ်။		
ဩစသကတးလျ					အိုးပင်းတင်းနစ်	
ပပိုင်ပွဲနဲ့				ဝင်ဘယ်ဒန်				တင်းနစ်	
ပပိုင်ပဲွတိုမှ့ာ							ကျွန်သတာ့အ်သနနဲ့	
အခွင့်အသရးသကာင်းသတွ						ရရှိခဲ့	

ပါတယ်။	ဒါသပမဲလ့ည်း		အသကာင်း	
ေုံး	 	 	အေုံးမချနိုင်ခဲ့ဘူး။		ဒီတစ်	
ကကိမ်မှာသတာ့					ရလာတဲ့				အခွင့်	
အသရးတိုင်းကို	 	 			အသကာင်းေုံး								

အေုံးချနိင်ုခဲပ့ါတယ်”ဟ	ု							သမပာ	
ကကား	ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	 																	Ref:RT
 Trs:AZL

လန်ဒန်ဩဂုေ်၃၁
ဘရန့်ြို့ဒ်										အေင်းေည်	

အေင်းမှ						အဓိကတိုက်စစ်မှူး	
တိသုနးကိ	ုသော်ဒအီာသရဗျကလပ်	
အယ်အာလီအေင်းေို့	 	 		သမပာင်း	
သရှေ့သကကး		စတာလင်သပါင်		ေန်း	
၄၀	 မြင့်	 	 	 	 	 သရာင်းချခဲ့သကကာင်း	
ွုတ်မပန်သကကညာခဲ့ေည်။

တိုက်စစ်မှူး		တိုသနးကို		ပရီး	
မီးယားလိဂ်	 	ကလပ်အေင်းများ	
မြစ်ေည့်	 	အာေင်နယ်အေင်း၊	
ချဲလ်ေီးအေင်းနှင့ ်	 	 	 	 	 မန်ယူ	
အေင်းတို့က	ကာလရှည်စိတ်ဝင	်
စားသနသော်လည်း	 	 	 	 	တရားဝင်	
ကမ်းလှမ်းမှု	မလပ်ုခဲသ့ောသကကာင့	်
သော်ဒီကလပ်	 	 	 	 	 	 	အယ်အာလီ	
အေင်းက	သမပာင်းသရှေ့သကကး	စတာ	
လင်သပါင်	ေန်း	၄၀	မြင့	်ကမ်းလှမ်း	
ခဲရ့ာ	ဘရန့်ြိုဒ့်အေင်းက		ေသဘာ	
တူညီခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ဘရန့်ြို့အေင်း										နည်းမပ	
သောမတ်ြရန့်က					တိုက်စစ်မှူး	
တိုသနးကို			အေင်းတွင်				စာချုပ်	
ေက်တမ်းတို၍	 	 	 	 	 	ေက်လက်	
ွိန်းေိမ်းရန်	 	 	 ကကိုးပမ်းခဲ့သော်	
လည်း		ကစားေမားကိုယ်တိုင်က	
ေက်တမ်းတိုးရန်	ေန္ဒမရှိေမြင့်		

အေင်း	 	 	 	 	 	 	တာဝန်ရှိေူများက	
စာချုပ်ေက်တမ်း					တစ်နှစ်ော	
ကျန်ရိှသတာ	့ေည့	်ကစားေမားကိ	ု
လာမည့်နှစ်												သနွရာေီတွင်	
အလွတ်									သမပာင်းသရှေ့ခွင့်နှင့်	
ွွက်ခွာခွင့်		မမပုနိင်ုသောသကကာင့်	
အယ်အာလအီေင်းေို	့သမပာင်းသရှေ့	

ခွင့်မပုခဲ့ပပီး	ကစားေမားအသနမြင့်	
မမင့်မားေည့်	လုပ်ခလစာ	ရရှိမည်	
မြစ်သောသကကာင့်			ေုံးနှစ်စာချုပ်	
ချုပ်ေိုခဲ့ေည်။

တိုသနးေည်	 	 	 	 	 	 	ဘရန့်ြို့ဒ်	
အေင်းအား	၂၀၂၀-၂၀၂၁သဘာလုံး	
ရာေီတွင်						ပရီးမီးယားလိဂ်ေို့	
တန်းတက်ခွင့်ရရှိသအာင်	 	 ၎င်း၏	
ေွင်းဂိုးများမြင့်	 	 	 	ကူညီနိုင်ခဲ့ပပီး	
အေင်းနှင့်	 ပပိုင်ပွဲစုံ	 ၁၄၁	ပွဲတွင်	
ေွင်းဂိုး	 	 	၇၂	ဂိုးွိ			ေွင်းယူနိုင်	
ခဲ့ေည်။

ွို့မပင်	၎င်းေည်	၂၀၂၃	ခုနှစ်	
က			သလာင်းကစားမှုတွင်			ပါဝင်	
ပတ်ေက်ခဲ့မှုသကကာင့်					အဂသလန်	
သဘာလုံးအြွဲ့ချုပ်က	ရှစ်လပွပဲယ်	
မပစ်ဒဏ်														ချမှတ်ခဲ့သကကာင်း	
ေိရေည်။									

							Ref:Espn
 Trs: ML

စတားလင်းျို အငှားစာခေုြ်ပြင့် ခခါ်ယူနိုင်ခဲ့ခြျာင်း 

အာဆင်နယ်အေင်း ထုတ်ပြန်ခြျညာ

US Open တင်းနစ်ပြိုင်ြေဲ တတိယအဆင့်တေင် လျ်ရှိခေန်ြီယံ င်္ေ ိုျိုဗစ်ျ ခြါ့ြရင်ျို ရှု ံးနိမ့် 

တိုျ်စစ်မှူး တိုခနးျို အယ်အာလီအေင်းေို့ စတာလင်ခြါင် 

ေန်း ၄၀ ပြင့် ခရာင်းခေခဲ့ခြျာင်း ေရန့်ြို့ဒ်ခြျညာ

ဘယ်လ်ဂျယီံအသင်း လေ်တေွးစင် 
ေစားသမားစာေင်းမှ လူောေူချန်လှပ်ခံေ

စာမျေ်နှာ၈ ၁-၉-၂၀၂၄



AYA Pay Futsal Championship 2024 ပြိုင်ြေဲ အုြ်စုြေဲစဉ်မေား ဆျ်လျ်ယှဉ်ပြိုင်
ရန်ကုန်ဩဂုေ်၃၁

မမန်မာနိင်ုင	ံသဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	
ြေူယ်နှင့	်ေဲသောင်မပင်သကာ်မတ	ီ
က				ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	
AYA	Pay	Futsal	Championship	
2024	ပပိုင်ပွဲ					အုပ်စုပွဲစဉ်များကို	
ယသန့နံနက်					၉	နာရီမှစတင်ပပီး	
ရန်ကုန်ပမို့	MFF	Futsal	Stadium	
တွင်				ေက်လက်ယှဉ်ပပိုင်ကစား	
ခဲ့ကကသကကာင်း	ေိရေည်။	

AYA	Pay	Futsal	Champion-	
ship	2024	ပပိုင်ပွဲ	အုပ်စုပွဲစဉ်များ	
အမြစ်		ယသန့နံနက်		၉	နာရီတွင်	
M2K	FC	အေင်းနှင့	်Let	Wel	Tho-	
ne	Nara	အေင်းတို့	ကစားခဲ့ရာ	
M2K	FC	အေင်းက	ခနုစ်ဂိုး	ေုံးဂိုး	
မြင့လ်ည်းသကာင်း၊	နနံက်	၁၀	နာရ	ီ
ခဲွတွင်	YCDC	Marga	FC	အေင်းနှင့	်
Jullniss	FC	အေင်းတို့				ကစား	
ခဲ့ရာ	YCDC	Marga	FC	အေင်းက	

ငါးဂိုး	 	 	 	ဂိုးမရှိမြင့်လည်းသကာင်း၊		
မွန်းတည့်	၁၂	နာရီတွင်	Futsal	Chit	
Thu	FC		အေင်းနှင့်	 	M-Million	
FC	အေင်းတ့ုိ	ကစားခ့ဲရာ	M-Mill-	
ion	FC	အေင်းက	သလးဂိုး	ေုံးဂိုး	
မြင့်လည်းသကာင်း									အေီးေီး	
အနိုင်ရရှိခဲ့ေည်။

သန့လယ်	၁	နာရခဲွီတွင်	Seven	
FC	အေင်းနှင့်				Bushido	Team	
အေင်းတို့		ကစားခဲ့ရာ	Seven	FC	
အေင်းက	ငါးဂိုး	နှစ်ဂိုး၊	ညသန	၃	
နာရီတွင်	 	 	 MH	 Dream	 Team		
အေင်းနှင့်				YRG	FC			အေင်းတို့		
ကစားခဲ့ရာ		YRG		FC			အေင်းက				
ခုနစ်ဂိုး			ဂိုးမရှိ၊			ညသန		၄		နာရီခွဲ	
တွင်			Sar	Bal	Gyi	Doh	FC		အေင်း	
နှင့	်	FCT	Youth	အေင်းတ့ုိ			ကစား	
ခ့ဲရာ		Sar	Bal	Gyi	Doh	FC							အေင်း			
က				ကိုးဂိုး				သလးဂိုးမြင့	်အေီးေီး				
အနိုင်ရရှိခဲ့ကကေည်။

ွို့မပင်			MH		Dream	Team	
အေင်းနှင့်				YRG	FC	အေင်းတို့	
ကစားခ့ဲေည့်ပဲွစဉ်တွင်	MH		Dream		
Team	အေင်းမှ	 	 	 	မင်းခန့်ေူက			
ပွဲချနိ်	၁၁	စက္ကန့်တွင်								အေင်း	
အတွက်	ေွင်းဂိုး			ေွင်းယသူပးနိင်ုခဲ	့
ေည့်အတွက်					Power	HBI	FC	

အေင်းမှ	 	 	 	 	 	 	 နိုင်လင်းွွန်း၏				
ပဲွချန်ိ			၁၂	စက္ကန့် 					ေွင်းဂိုးစခံျန်ိကိ	ု
သကျာ်	မြတ်	ပပီး										ပပိုင်ပဲွေမိင်ုးတစ်	
သလျှာက်			အမမန်ေုံးေွင်းဂိုးအမြစ်								
စံချနိ်ေစ်								တင်နိုင်ခဲ့သကကာင်း	
ေိရေည်။

STA

နယူးတယာေ်ဩဂုေ်၃၁

WBC	အမျ ိုးေမီးစူပါြယ်ော	
ဝတ်ိတန်း	ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီ	ံကာကွယ်	
ပွဲအမြစ်	 	 	 	 	 	 	 	 	 	လက်ရှိချန်ပီယံ	
အသမရိကန်လက်သဝှ့မယ်			ဘမ်ဂါ	

နာနှင့်	 	 	စိန်သခါ်ေူ	ဘယ်လ်ဂျယီံ	
လက်သဝှ့မယ်	ပါေွန်းတို့	စက်တင်	
ဘာ				၂၇		ရက်သန့တွင်	 	 	အသမ	
ရကိန်နိင်ုင	ံသမမာက်ကာရိလုိင်ုးနား	
မပည်နယ်	ြာယက်တဗီီးလ်ပမို့တွင်	

ွိုးေတ်ေွားရန်			ေသဘာတူညီ	
ချက်ရရှိွားပပီး	လက်ရှိချန်ပီယံ	
ကာကွယ်ပွဲအတွက်			အေင်ေင့်	
မြစ်သနသကကာင်း		 	 	 	 	ဘမ်ဂါနာက	
သမပာကကားေွားခဲ့ေည်ဟု				ယသန့	
တွင်	သြာ်မပခဲ့ေည်။

ဘမ်ဂါနာေည်				၂၀၂၃	ခုနှစ်		
ဇူလိုင်လသနာက်ပိုင်း	 	 	 စိန်သခါ်ပွဲ	
တစ်ပွဲမှ	ွ ိုးေတ်ရမခင်းမရှိသေးပဲ
ပွမေုံးသော	 	 	 	 	 	 	 စိန်သခါ်ပွဲ	
ွိုးေတ်ေွားရန်				စီစဉ်လာမခင်း	
လည်းမြစ်ေည်။			ဘမ်ဂါနာေည်	
ပသရာ်ြက်ရှင်နယ်	 	 	 	 	 	လက်သဝှ့	
သလာကေို	့					ဝင်သရာက်လာခဲပ့ပီး	
သနာက်ပိုင်း	စိန်သခါ်ပွဲသပါင်း	၁၆	ပွဲ	
ွိွိုးေတ်ွားပပီး			ရှုံးပွဲ		တစ်ပွဲ	
ောရှိသေးေည့်				ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ	
တစ်ဦးမြစ်ေည်။

	ွို့မပင်		ဘမ်ဂါနာ		ယှဉ်ပပိုင်	

ွိုးေတ်ရမည့်	 	 	 	 	 ပါေွန်းေည်	
ပသရာ်ြက်ရှင်နယ်							လက်သဝှ့	
သလာကတွင်	စန်ိသခါ်ပဲွသပါင်း	၅၂	ပဲွ	
အွိ	 	 	 	ွိုးေတ်ွားပပီး	 	 	ရှုံးပွဲ	
ေုံးပွဲောရှိသေးေည့်	 	 	 	 	 	ကမ္ဘာ့	
ချန်ပီယံသဟာင်း					တစ်ဦးလည်း	
မြစ်ေည်။

အေက်	၃၀	နှစ်အရေယ်	ဘမ်ဂါ	
နာနှင့်					အေက်	၃၉	နှစ်အရေယ်	
ပါေွန်းတိုအ့ကကား			အေက်ကွာဟ	
ချက်ကကီးမားပပီး	အသတွ့အကကုံပိင်ုး	
အရ	ပါေွန်းက	အားောချက်ရိှသန	
သော်လည်း			 	 	 	 	ဘမ်ဂါနာေည်	
ငယ်ဂုဏ်ရှိေည့်	အတွက်သကကာင့်	
အသတွ့အကကုံရိှေည့	်				ပါေွန်းကိ	ု
အသကာင်းေုံး				ယှဉ်ပပိုင်ွိုးေတ်	
နိုင်ေည့်				အသနအွားတွင်ရှိသန	
သကကာင်း	ေိရေည်။Ref:Xinhua

 Trs:AZL

 WBC စူြါြယ်ောဝိတ်တန်း ျမ ္ဘာ့ခေန်ြီယံျာျေယ်ြေဲအပြစ် 

ေမ်င်္ါနာျ ြါဆေန်းနှင့် ထိုးေတ်မည်

အေ္တလန်ောဩဂုေ်၃၁

အသမရိကန်နိုင်ငံ		သဂျာ်ဂျယီာ	
မပည်နယ်				အတ္တလန်တာပမို့တွင်	
ကျင်းပသနေည့်						Tour	Cham-	
pionship					သဂါက်ေီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ	
ဒုတိယသန့အပပီးတွင်		အသမရိကန်	
သဂါက်ေီးရိုက်								ကစားေမား	
စသကာ့တီရှက်ြလာက		စုစုသပါင်း	
ေတ်မှတ်ရိက်ုချက်ွက်	၂၁	ချက်	
သလျာရ့ိက်ုကာ			အမှတ်သပးဇယား	
ကို	 	 	 	 	 	 	ေက်လက်ဦးသောင်သန	
သကကာင်း	ယသန့တွင်	သြာ်မပခဲေ့ည်။

အသမရိကန်	 	 	သဂါက်ေီးရိုက်	
ကစားေမားမြစ်ေည့်		မိုရီကာဝါ	
က	ဒတုယိသန့အပပီးတွင်	စစုသုပါင်း	
ေတ်မှတ်ရိက်ုချက်ွက်	၁၇	ချက်	
သလျာ့ရိုက်ကာ		အမှတ်သပးဇယား	

၏						ဒတုယိသနရာတွင်				ရပ်တည်	
လျက်ရှိပပီး		အသမရကိန်သဂါက်ေီး	
ရိုက်ကစားေမား	 	တစ်ဦးပင်မြစ်	
ေည့်			သရှာင်ြီလီက			စုစုသပါင်း	
ေတ်မှတ်ရိက်ုချက်ွက်	၁၆	ချက်	
သလျာ့ရိုက်ကာ	 	 	 	 အမှတ်သပး	
ဇယား၏							တတိယသနရာတွင်	
ရပ်တည်လျက်ရှိေည်။	

အမှတ်သပးဇယားကုိ	ဦးသောင်	
သနေည့်					စသကာ့တီရှက်ြလာ	
အသနမြင့	်ပွမသန့သလာက်	ရလဒ်	
မသကာင်းခဲ့သော်လည်း	 	 	အမှတ်	
သပးဇယားအား	 	 	 	ေက်လက်ဦး	
သောင်နိုင်ေည့်	 	 	 ရလဒ်သကာင်း	
တစ်ခုကို	 	 				ေက်လက်ရယူနိုင်	
ခဲ့ပပီး	 	 	 	 မိုရီကာဝါနှင့်	 သရှာင်ြီလီ	
တိုက့						စသကာတ့	ီရှက်ြလာအား	

ေက်လက်					ြိအားသပးနိုင်သော	
သကကာင့်				တတိယသန့တွင်လည်း	
ပပိုင်ေိင်ုမှု						ပိမုိမုပင်းွန်လာြွယ်	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။	
Ref:Xinhua

							 												 Trs:AZL

Tour Championship တဂါေ်သီးရိုေ်မပိုင်ပွဲ အမှေ်တပးဇယားေို 

စတော့ေီေှေ်ြလာ ဆေ်လေ်ဦးတဆာင်

၁-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ၉

မန်ချေ်စောဩဂုေ်၃၁

ဘက်တစ်အေင်းက				မန်ယူ	
အေင်းမှ	ကွင်းလယ်ကစားေမား	
အဲရစ်ေင်နှင့်	 				သတာင်ပံကစား	
ေမား		အန်တိုနီတို့ကို	တစ်ရာေီ	
အငှားစာချုပ်မြင့်	 	 	 	 သခါ်ယူရန	်
ကမ်းလှမ်းခဲသ့ော်လည်း							မန်ယ	ူ
အေင်းက	 	 	 	 	 ပယ်ချခဲ့သကကာင်း	
ေိရေည်။

ဘက်တစ်	 	 	 	 	 	အေင်းေည်		
အသမပာင်းအ	သရှေ့ကာလ	သနာက်ေုံး	
ရက်တွင်	အန်တိနုနှီင့	်အရဲစ်ေင်တို	့
နှစ်ဦးစလုံးကိ	ုတစ်ပပိုင်နက်တည်း	
အငှားစာချုပ်မြင့်	 	 	 	 	 	 	သခါ်ယူရန်	
ကမ်းလှမ်းမှုများ	 	 	 	လုပ်သောင်ခဲ့	
သော်လည်း	အန်တိနုကီိယ်ုတိင်ုက	
သမပာင်းသရှေ့မည့်						အစီအစဉ်ကို	
ပယ်ချခဲေ့ည့အ်မပင်	မန်ယအူေင်း	
ကလည်း	ကစားေမားနှစ်ဦးစလုံး	
ကို						အေင်းတွင်					ေက်လက်	

ွိန်းေိမ်းရန်	 	 	 	 	ေုံးမြတ်ခဲ့မခင်း	
မြစ်ေည်။

ဘက်တစ်အေင်းေည်		ယခု	
နှစ်	 	 	 	 	 	 	 	သနွရာေီကစားေမား	
အသမပာင်းအ	သရှေ့ကာလတွင်	ကစား	
ေမားသခါ်ယူမှု						အများအမပား	
လုပ်သောင်ခဲ့ ပပီး	 စပါးအေင်းမှ	
အငှားစာချုပ်မြင့	်သခါ်ယူွ ားေည့်	
လိုေယ်ေိုကို			အပပီးေတ်သခါ်ယူ	
နိင်ု	ခဲေ့ကဲေ့ို	့ဘာစလီိနုာအေင်းမှ	
လူငယ်ကစားေမား		 	 	 	 	ဗစ်တာ	
ရိုကွီ၊	 	 	နာပိုလီအေင်းမှ	သနတန်၊	
အယ်မာရီယာအေင်းမှ		ေန်ကာ	
တို့ကို	 	 	 	 	 	အငှားစာချုပ်များမြင့်	
သခါ်ယူခဲ့ကာ	 	 	 	 	 	ကလပ်အေင်း	
လက်မဲ့မြစ်သနေည့်									ဝါရင့်	
ကစားေမား											ရိုဒရီဂွက်ဇ်ကို	
လည်း									သခါ်ယူနိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။														Ref:90Min

 Trs:STA

တောမဩဂုေ်၃၁

နာပိလုအီေင်းက			အေင်းနှင့်	

အေင်မသမပမြစ်သနေည့	်	တိက်ုစစ်	

မှူး	 	အိုစီမန်ကို	အီတလီစီးရီးသအ	

ပပိုင်ပွဲအတွက်						အေင်းကစား	

ေမားစာရင်းမှ	ွုတ်ပယ်ခဲ့ေည့်	

အတွက်	 	 	 	 	 	အိုစီမန်အသနမြင့	်

အတီလစီီးရီးသအပပိုင်ပဲွတွင်		ရာေ	ီ

ဝက်ကစားခွင့်								ရရှိသတာ့မည်	

မဟုတ်	သကကာင်းေိရေည်။

နာပိုလီအေင်းေည်					အိုစီ	

မန်နှင့်	၂၀၂၆	ခုနှစ်ွိ					စာချုပ်	

ကျန်ရှိသေးသော်လည်း			ယခုနှစ်	

သနွရာေီ		ကစားေမားအသမပာင်း	

အသရှေ့ကာလတွင်						အိုစီမန်ကို	

သရာင်းချပပီး							သမပာင်းသရှေ့သကကး	

အေုံးစရတ်ိ				ရှာသြရွန်ကကိုးပမ်းခဲ	့

ပပီး				သော်ဒကီလပ်	အယ်လ်အာလ	ီ

အေင်းနှင့်	နာပုိလီအေင်းတ့ုိကကား	

အုိစီမန်၏	 	 	 	 	 	အသမပာင်းအသရှေ့	

အတွက်	 	 	ေသဘာတူညီမှု	 	ရရှိခဲ့	

သော်လည်း	အိုစီမန်ကိုယ်တိုင်က					

မငင်းပယ်ခဲ့ေမြင့်	 	 					အသမပာင်း	

အသရှေ့								မမြစ်သမမာက်ခဲ့ေည့်	

အတွက်	နာပုိလီအေင်းက		အေင်း	

သမပာင်းသရှေ့ရန်	 	 	 မငင်းပယ်ခဲ့ေည့်						

အိုစီမန်ကို	 	 	 	အီတလီစီးရီးသအ						

ပပိုင်ပွဲတွင်															အေင်းကစား	

ေမားစာရင်းမှ	 	 ွုတ်ပယ်ခဲ့ရာ	

အိုစီမန်အသနမြင့်	 	 	 	 	 	အီတလီ	

စီးရီးသအပပိုင်ပွဲတွင်							ရာေီဝက်	

ကစားခွင့	်		ရရိှသတာမ့ည်မဟတ်ုဘ	ဲ			

အေင်းနှင့်	 	ေက်လက်သေွးသနွး	

မှုများ	လပ်ုသောင်ရမည်မြစ်ေည်။

ွိုမ့ပင်	နာပိလုအီေင်းက	အိစု	ီ

မန်ကိ	ုအေင်းကစားေမားစာရင်း	

မှ		ချန်လှပ်ခဲပ့ပီးသနာက်			ပပီးခဲေ့ည့်	

သဘာလုံးရာေီက				၎င်းဝတ်ေင်	

ခဲ့ေည့်	သကျာနံပါတ်(၉)	ကိုလည်း	

အေစ်										သမပာင်းသရှေ့လာေည့်							

လကူာကူွ 	ံ				သပးအပ်ခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

Ref :FabrizioRomano

Trs:STA

ဘေ်ေစ်အသင်းေ အန်ေိုနီနှင့် အဲေစ်ဆင်ေို 
အငှားစာချုပ်ြြင့် ေမ်းလှမ်းခဲ့တသာ်လည်း 

မန်ယူအသင်းေ ပယ်ချ

အီေလီစီးေီးတအမပိုင်ပွဲေွင် အိုစီမန်ေို 
ေစားသမားစာေင်းမှ နာပိုလီထုေ်ပယ်



  

စာမျေ်နှာ၁၀ ၁-၉-၂၀၂၄

Ð  နိင်ုငတံော်ောေွယ်တေး၊ လုခံခုံ တေးောဝန်များေိ ု   အစိုးေနှင့် 
ေပ်မတော်ေ  တဆာင်ေွေ်တနသလိ ုေပ်ေွာလုခံခုံ တေးအေွေ် ြပည်သ ူ
များအတနြြင့် ပါဝင်တဆာင်ေွေ်ကေေန် လိအုပ်မည်ြြစ်သည်။ ေပ်ေွာ 
တနြပည်သူများအတနြြင့်   မိမိေ့ုိေပ်ေွာလုံခခုံ တေးေို နိုးကေားစွာ 
ပါဝင်တဆာင်ေွေ်ြခင်းြြင့်    ပုိမုိလုခံခုံ စိေ်ချေသည့ပ်ေ်ဝန်းေျင်ေိ ု 
ြန်ေီးနိင်ုမည်ြြစ်သည်။ နိင်ုငေွံင်  ပုမှံန်အတြခအတနမျ ို းမဟုေ်ဘဲ 
အတေးတပါ်အတြခအတနမျ ို း၌ မမိေိိုေ့ပ်ေွာေိ ု မမိေိိုေ့ိယ်ုေိင်ု  လုခံခုံ  
တအာင် ပါဝင်တဆာင်ေွေ်သွားသင့်တပသည်။ Ð

ပြည်ေူလ့ုံခခုံခရးစနစ်တည်ခဆာျ်ြို့ ပြည်ေူအားလုံးြူးခြါင်းြါဝင်စို့
ယခင်တပ်မသတာ်အစုိးရလက်ွက်တွင်	တုိင်းရင်း	

ေားလက်နက်ကိုင်အြွဲ့များနှင့်	 သတွ့ေုံသေွးသနွးမှု	

များမပုလပ်ု၍			ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုများ		ရပ်ေိင်ုးမခင်း၊	

လက်နက်နှင့်ပငမ်ိးချမ်းသရးလလှဲယ်ပပီး				သဒေြွံ့ပြိုး

တိုးတက်သရးလုပ်ငန်းများကို			စဉ်ေက်မမပတ်လုပ်

သောင်နိုင်ခဲ့မခင်းတို့သကကာင့်									မပည်ေူများေည်	

သအးချမ်းောယာမှုနှင့	်ြံွ့ပြိုးတိုးတက်မှုအေီးအပွင့်	

များ			ခံစားနိုင်ခဲ့ေည်။		အွူးေမြင့်			သတာင်သပါ်	

သမမမပန့်	 နယ်စွန်နယ်ြျားသဒေများအားလုံး	အမပန်	

အလှန်ဝင်ွွက်ေွားလာနိုင်ခဲ့ကကေည်။			လမ်းပန်း	

ေက်ေွယ်သရး၊	ေွားလာသရးတို့	လွယ်ကူလျင်မမန်ခဲ့	

ေည်။				မျ ိုးေက်ေစ်များ				စိတ်သအးချမ်းောစွာ	

ပညာေင်ယူနိုင်ခဲ့ေည်။	

အသေ်အိုးအိမ်ထိခိုေ်ဆုံးရံးလျေ်ေှိ

ေို့သော်၂၀၂၀မပည့်နှစ်	အသွွသွွသရေးသကာက်	

ပွဲ၌		မဲမေမာမှုများမြစ်သပါ်ခဲ့မှုကို		အသကကာင်းမပု၍	

သပါ်သပါက်လာသော	CRPH၊	NGU	နှင့	်PDF	အြဲွ့များ	

ေည်	တိုင်းမပည်တည်သောက်သရးလုပ်ငန်းများကို	

ဟန့်တားသနှာင့်ယှက်မှုများ	လုပ်သောင်လျက်ရိှေည်။	

အမပစ်မဲ့မပည်ေူများနှင့်	 	 ရဟန်း၊	 	ေံဃာများအား	

ေတ်မြတ်မခင်း၊	လမ်း၊	တံတားများ၊	စာေင်သကျာင်းများ၊	

အစိုးရရုံး၊ဌာနများကို	 	မီးရှို့ြျက်ေီးမခင်းအပါအဝင်	

အြျက်အသမှာင့်လုပ်ငန်းသပါင်းစုံကို							လုပ်သောင်	

လျက်ရိှကကေည်။		ွ ိုသ့ကကာင့	်	၂၀၂၁	ခနှုစ်		သြသြာ်ဝါရ	ီ	

၁ရက်မှ	၂၀၂၄ခုနှစ်	ဇူလိုင်	၂၇ရက်ွိ	နိုင်ငံတစ်ဝန်း	

အကကမ်းြက်တိက်ုခိက်ုမှုများသကကာင့	်ရဟန်း၊	ေဃံာ	

၈၄	ပါး			ပျလံွန်သတာ်မူခဲ့ပပီး		အမပစ်မဲ့မပည်ေူ၊		နိုင်ငံ့						

ဝန်ွမ်း၇၂၈၄	ဦး	သေေံုးခ့ဲရေည်။	ွ ိုမ့ပင်	ပညာသရး၊	

ကျန်းမာသရးနှင့်	 နုိင်ငံသတာ်ြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးေုိင်ရာ	

အသမခခံအသောက်အအုံ		၁၀၉၃၀		တို့ကို		ြျက်ေီးခံ	

ခဲ့ရေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်		နိုင်ငံသတာ်ေည်	အသရးသပါ်	

ကာလအသမခအသနတစ်ရပ်ကို						မြတ်ေန်းသနရပပီး	

မပည်တွင်းသဒေအန့ံှအမပားတိုတွ့င်	လုခံခုံသရးွခိိက်ု	

မှုများ	မြစ်သပါ်လျက်ရိှေည်။		၂၀၂၁	ခနှုစ်							မပည်တွင်း				

နိုင်ငံသရးအသမပာင်းအလဲမြစ်စဉ်အသပါ်တွင်			မသကျ	

နပ်မှုများကို		အသကကာင်းမပုကာ			မြစ်သပါ်လာေည့်	

လက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်မှုများက	သဒေအလိုက်	

လုံခခုံသရးပိုင်းေိုင်ရာွိခိုက်မှုများကို						မြစ်သပါ်သစ	

လျက်ရှိေည်။		လက်နက်ကိုင်အကကမ်းြက်သောင်း

ကျန်းေမူျားက	၎င်းတိုက့ိေုန့်ကျင်ရှုတ်ချေမူျားကိ	ု

ောမက	မသွာက်ခေံမူျား၊	သအးချမ်းစွာသနွိင်ုလိ	ု

ေူများကိုပါ				ရန်ေူအမြစ်ေတ်မှတ်ကာ					လုပ်ကကံ					

စွပ်စွဲေတ်မြတ်မှုများမပုလုပ်ခဲ့ကကရာ	ရဟန်းေံဃာ	

များ၊		ေီလရှင်များ၊	ရပ်ကွက်၊	သကျးအုပ်ချုပ်သရးမှူး	

များ၊	အြဲွ့ဝင်များ၊	ပညာသရး၊	ကျန်းမာသရး၊အသွွသွွ	

အုပ်ချုပ်သရး၊			လျှပ်စစ်			စေည်တို့အပါအဝင်	ဌာန	

ေိင်ုရာဝန်ွမ်းများ၊	အမျ ိုးေမီးများနှင့က်သလးငယ်	

များအပါအဝင်			ောမန်မပည်ေူများ		သွာင်နှင့်ချ၍ီ	

အေက်ေုံးရှုံးခဲ့ရေည်။

ြပည်သူ့လုံခခုံတေးစနစ်ေည်တဆာေ်ေန်လို

ွိေုို	့အကကမ်းြက်တိက်ုခိက်ုမှုများ	လပ်ုသောင်	

ခဲ့ေမြင့်				သဒေမတည်မပငိမ်မြစ်ခဲ့ရပပီး				သဒေခံ	

တိုင်းရင်းေားများ၏			လူမှုစီးပွားဘဝများောမက	

အေက်အန္တရာယ်ပါ	ွ ခိိက်ုေုံးရှုံးမှုများစွာရိှခဲေ့ည်။	

သခါင်းစဉ်အမျ ိုးမျ ိုး၊	အသကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးမပပပီး	သအးချမ်း	

စွာသနွိုင်သနကကေည့်								အမပစ်မဲ့မပည်ေူလူွု၏	

အေက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိအသပါ်											သန့စဉ်နှင့အ်မျှ					

ပခိမ်းသမခာက်လာမှုအသပါ်				 မပည်ေူလူွုအသနမြင့်	

အလွန်ရေံရှာစက်ေုပ်သနပပီမြစ်ေည်။

အကကမ်းြက်					အြျက်သောင်းကျန်းေူများက					

ပမို့များ၊	ရောများတွင်ဝင်သရာက်၍					မပည်ေူလူွုကိ	ု

အကာအကွယ်မပုကာ	တိက်ုကွက်	သြာ်မှုများသကကာင့်	

ပမို့ရောများ				မပာကျပျက်စီးခဲ့ရေည့်အမပင်			သဒေခံ								

မပည်ေူတ့ုိ၏	အေက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာများလည်း	

ပျက်စီးေုံးရှုံးကကရေည်။	ယခအုခါ	ပမို့ရောများ၊	လုခံခုံ	

သရး၊	မပည်ေလူူွ လုုခံခုံသရးတို	့ွ ခိိက်ုမှုများမြစ်သပါ်	

လာေည့်အသပါ်			မခံမရပ်နိုင်ေည့်			မပည်ေူများက						

မပည်ေူပါဝင်ေည့်	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 မပည်ေူ့လုံခခုံသရးစနစ်											

တစ်ရပ်	ခိုင်ခိုင်မာမာတည်သောက်သပးရန်	လိုလား	

လျက်ရှိေည်။	

ြပည်သူအားလုံးပါေင်တသာလုံခခုံတေးစနစ်

နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	နိုင်ငံ	

သတာ်ဝန်ကကီးချုပ်			ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်	

က			နိုင်ငံတစ်ဝန်း		တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးအတွက်			

အသမခခံအုတ်မမစ်မြစ်သော					မပည်ေူ့လုံခခုံသရးစနစ်	

တည်သောက်ရာတွင်			မပည်ေတူစ်ရပ်လုံး			ပူးသပါင်း	

ပါဝင်သောင်ရေက်သန	သရးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍	“လုခံခုံသရးနှင့	်

ပတ်ေက်၍		သဒေအလိုက်	လူတစ်ဦးတစ်သယာက်	

ချင်းစမှီ	လုခံခုံသရးအေစိတ်ိဓာတ်ရိှရိှမြင့	်သောင်ရေက်	

ကကရန်လိသုကကာင်း၊	မပည်ေူ့လုခံခုံသရး	People	Secu-

rity	၊	Public	Security	နှင့ပ်တ်ေက်၍	လမ်းအလိက်ု၊	

ရပ်ကွက်အလိုက်၊	သကျးရောအလိုက်	လုံခခုံသရးအေိ၊	

လုခံခုံသရးေတမိြင့	်သောင်ရေက်ရန်လိသုကကာင်း၊	မမိတိို	့

သနွိုင်ေည့်သဒေ၊	ရပ်ကွက်၊	သကျးရောများအလိုက်၊	

လမ်းများအလိုက်	လုံခခုံသရးစနစ်များတည်သောက်	

၍			သောင်ရေက်မည်ေိပုါက			နယ်သမမသဒေလုခံခုံသရး	

အတွက်			များစွာ			အကျ ိုးရှိွိသရာက်သစမည်မြစ်		

သကကာင်း၊			မပည်ေူ့လံုခခုံသရးလုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်ေက်	

၍	Check,	Recheck,	Counter	Check	များမပုလပ်ု၍	

အမပန်မပန်အလှန်လှန်	စစ်သေးသနရန်	လိအုပ်မည်မြစ်	

သကကာင်း၊		လုခံခုံသရးပိင်ုးေိင်ုရာများ		နည်းလမ်းမျ ိုးစု	ံ

မြင့	်ွ ခိိက်ုမခင်းသကကာင့	်သဒေအလိက်ုွိခိက်ုမှုများ	

ကိ	ုမြစ်သပါ်သစလျက်ရိှသကကာင်း၊	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

နှင့်ပတ်ေက်၍	ကျယ်ကျယ်မပန့်မပန့်သောင်ရေက်နုိင်	

ရန်လိုပပီး				လုံခခုံသရးအမမင်မြင့်			သောင်ရေက်ရန်လို	

သကကာင်း”	 စေည်မြင့်	 မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီးတွင်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးေိင်ုရာများ				သေွးသနွးသမပာ	

ကကားရာ၌	ွည့်ေွင်းသမပာကကားေွားခဲ့ေည်။

အန္တိမေည်မှန်းချေ်	

တပ်မသတာ်အသနမြင့်	မပည်ေူများလိုလားေည့်	

ပါတီစုံဒီမိုကသရစီလမ်းသကကာင်းသပါ်တွင်				ခိုင်မာစွာ				

မြင့	်ေက်လက်ရပ်တည်နိင်ုသရး	သောင်ရေက်လျက်ရိှ	

ေည်။	အွူးေမြင့်	နိုင်ငံသတာ်ကို	မူလအသမခအသန	

အတိုင်း	 မပန်လည်သရာက်ရှိရန်အတွက်	လုပ်သောင်	

ေင့်ေည်များကို						ေက်လက်လုပ်သောင်လျက်ရှိ	

ေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့	်မပည်ေမူျား၏ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

မှုများ	များစွာလိုအပ်ေည်။	စင်စစ်အားမြင့်	မပည်ေူ့	

လုခံခုံ	သရးစနစ်တွင်	မပည်ေမူျားပါဝင်ပါက	တည်ပငမ်ိ	

သအးချမ်းမှုနှင့်	တရားဥပသဒစိုးမိုးမှုများ	သကာင်းမွန်	

လာပပီး	စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	ပါတီစုံဒီမို	

ကသရစီစနစ်ကို	အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်	

ေွားနိုင်မည်မြစ်ေည်။

နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီေည်		နိုင်ငံ	

သတာ်တာဝန်									စတင်ွမ်းသောင်စဉ်ကတည်းက					

သရှ့လပ်ုငန်းစဉ်(၅)ရပ်နှင့	်ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်	ချမှတ်	

ကာ	တိင်ုးမပည်တည်ပငမ်ိသအးချမ်းသရး၊	တရားဥပသဒ		

စိုးမိုးသရး၊	စားသရရိက္ခာြူလုံသရး၊	စီးပွားသရးလုပ်ငန်း	

များတိုးတက်သရး၊	သရေးသကာက်ပဲွများ	ကျင်းပနိင်ုသရး

စေည့်လပ်ုငန်းများကိ	ုအေင့အ်လိက်ု	အရိှန်အဟန်ု	

မြင့	်အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်လျက်ရိှေည်။	

နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စ၏ီ	အန္တမိရည်မှန်း	

ချက်ေည်		‘လွတ်လပ်၍		တရားမျှတသော		ပါတီစုံ										

ဒမီိကုသရစ	ီအသွသွွသွရေးသကာက်ပဲွတစ်ရပ်	ကျင်းပ	

နိင်ုသရး’ပင်မြစ်ေည်။	ဩဂတ်ု	၂၅	ရက်ွ	ိမှတ်ပုတံင်	

ခွင့်မပုပပီး	တည်ေဲနိုင်ငံသရးပါတီ	 ၄၉	ပါတီရှိပပီမြစ	်

ေည်။			သအာက်တိုဘာလတွင်			လူဦးသရနှင့်			အိမ်	

အသကကာင်းအရာ			ေန်းသခါင်စာရင်းများကို			စတင်	

သကာက်ယူေွားမည်မြစ်ေည်။				ေန်းသခါင်စာရင်း

သကာက်ယမူှုရလဒ်များ	ွ တ်ုမပန်သကကညာပပီးချန်ိတွင်		

မစဲာရင်းများမပုစပုပီး				သရေးသကာက်ပဲွကိ	ု			ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်ေည်။

တအးချမ်းစွာတနထိုင်နိုင်ခဲ့

စာသရးေူတို့ငယ်စဉ်က				သကျးလက်သဒေတွင်	

ကကီးမပင်းခဲ့ရေည်။					မိမိတို့၏သနအိမ်ခခံဝင်းများကို	

ကာရံွားမခငး်၊	 တံခါးများမပုလုပ်ွားမခငး်မရှိသော်	

လည်း		လုံခခုံစိတ်ချမှုရှိေည်။		ွိုစဉ်က	သကျးလက်	

သနမပည်ေမူျားေည်		တစ်အမ်ိလုံး		လပ်ုငန်းခွင်ေွား

သရာက်သလ့ရိှသော်လည်း	အိမ်ရိှပစ္စည်းများ	သပျာက်ေံုး	

မည်ကိ	ုစိုးရမ်ိသကကာင့က်ကသနရန်	မလိအုပ်သပ။	အမ်ိနီး	

ချင်းများကလည်း	သစာင့သ်ရှာက်မှုရိှခဲေ့ည်။	ေိရုလျှင်		

ရပ်ရောတည်ပငမ်ိသအးချမ်းလုခံခုံမှုရိှေမြင့	်မပည်ေမူျား		

သအးချမ်းစွာ	သနွိင်ုလပ်ုကိင်ုစားသောက်နိင်ုခဲေ့ည်။	

ေိုသ့ော်	လက်ရိှအချန်ိတွင်	၂၀၂၀	မပည့နှ်စ်	မမဲေမာမှု	

ကိုအသကကာင်းမပု၍			တချ ို့သောသဒေများ၌			ေူပူ	

အကကမ်းြက်တိက်ုခိက်ုမှုများ				မြစ်သပါ်လျက်ရိှေည်။

ြပည်သူ့လုံခခုံတေးစနစ်ေည်တဆာေ်ြို့ြပည်သူ

အားလုံးပူးတပါင်းပါေင်စို့

နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီေည်	 နိုင်ငံ	

သရးဦးတည်ချက်	(၃)	ရပ်အနက်မှ	“မပည်ေူလူွု၏

လူမှုစီးပွားဘဝလုံခခုံသရးအတွက်							မပည်သွာင်စု		

တစ်ဝန်းလုံး	တည်ပငမ်ိသအးချမ်းသရးနှင့တ်ရားဥပသဒ	

စိုးမိုးသရး				အမပည့အ်ဝရရိှသစရန်				အသလးွားလပ်ု	

သောင်သရး”ေိေုည့	်					ဦးတည်ချက်ကိ	ု				ဦးစားသပး	

သောင်ရေက်လျက်ရိှေည်။			နိင်ုငသံတာ်ကာကွယ်သရး၊	

လုံခခုံသရးတာဝန်များကို				အစိုးရနှင့်တပ်မသတာ်က		

သောင်ရေက်သနေလုိ	ရပ်ရောလံုခခုံသရးအတွက်	မပည်ေူ	

များအသနမြင့်	ပါဝင်သောင်ရေက်ကကရန်			လုိအပ်မည်မြစ်		

ေည်။	ရပ်ရောသနမပည်ေူများအသနမြင့်	မိမိတ့ုိရပ်ရောလံုခခုံ	

သရးကိ	ုနိုးကကားစွာပါဝင်သောင်ရေက်မခင်းမြင့	်ပိမုိလုုခံခုံ	

စိတ်ချရေည့်ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ		ြန်တီးနုိင်မည်မြစ်ေည်။			

နိင်ုငတွံင်			ပုမှံန်အသမခအသနမျ ိုးမဟတ်ုဘ	ဲ	အသရးသပါ်	

အသမခအသနမျ ိုး၌			မမိတိိုရ့ပ်ရောကိ	ု		မမိတိိုက့ိယ်ုတိင်ု	

လုံခခုံသအာင်	ပါဝင်သောင်ရေက်ေွားေင့်သပေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်		၂၀၂၀	မပည့်နှစ်		မဲမေမာမှု			

သကကာင့	်	အသရးသပါ်အသမခအသန		မြစ်သပါ်လာမခင်းကိ	ု			

နိုင်ငံသရးနည်းလမ်းမြင့်	 	 	 	 သမြရှင်းမခင်းမမပုလုပ်ဘဲ			

လက်နက်ကိင်ု	အကကမ်းြက်လမ်းစဉ်မြင့	်သမြရှင်းရန်	

သောင်ရေက်လာမခင်းသကကာင့	်ရပ်ရောလုခံခုံသရးွခိိက်ု	

ခ့ဲေည်။	မပည်ေူ့လံုခခုံသရး	People	Security	၊		Public	

Security	နှင့်ပတ်ေက်၍	လမ်းအလိုက်၊	 ရပ်ကွက်	

အလိက်ု၊	သကျးရောအလိက်ု	လုခံခုံသရးအေ၊ိ	လုခံခုံသရး	

ေတိမြင့်	သောင်ရေက်ရန်	လိုအပ်လာပပီမြစ်ေည်။

ွို့သကကာင့်				 မပည်ေူ့လုံခခုံသရးနှင့်ပတ်ေက်၍					

မပည်ေပူါဝင်ေည့	်လုခံခုံသရးစနစ်ကိ	ုသောင်ရေက်ေွား	

ရန်လိအုပ်ေည်။	မမိတိိုသ့နွိင်ုေည့သ်ဒေ၊	ရပ်ကွက်၊		

သကျးရောများအလိုက်၊	လမ်းအလိုက်	လုံခခုံသရးစနစ်	

များတည်သောက်၍	သောင်ရေက်မည်ေုိပါက	နယ်သမမ	

သဒေလုံခခုံသရးအတွက်	များစွာအကျ ိုးရှိ	ွိသရာက်	

သစမည်မြစ်ေည်။					ရပ်ရောတည်ပငိမ်သအးချမ်းသရး၊	

တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးတိုက့ိ	ု		ေက်ေိင်ုရာလုခံခုံသရး

အြဲွ့အစည်းများနှင့အ်တ	ူ	သဒေခမံပည်ေမူျားအသန	

မြင့လ်ည်း					ကျယ်ကျယ်မပန့် မပန့် 				ပါဝင်သောင်ရေက်	

ေွားရန်လိုအပ်ေည်။					မပည်ေူ့လုံခခုံသရးစနစ်တွင်							

မပည်ေူများ				တက်ညီလက်ညီ					ပါဝင်လာပါက									

နိင်ုငသံတာ်တည်ပငိမ်သအးချမ်းမှုနှင့တ်ရားဥပသဒစိုးမိုး

သရး	ပိမုိသုကာင်းမွန်လာပပီး		စစ်မှန်၍		စည်းကမ်းမပည့ဝ်	

ေည့်	 ဒီမိုကသရစီနိုင်ငံအမြစ်	 သအးချမ်းစွာရပ်တည်	

သနွိုင်ေွားနိုင်မည်မြစ်သပေည်။

ေိုးေား   

 - ၁-၈-၂၀၂၄၊၂၅-၈-၂၀၂၄နှင့်၂၆-၈-၂၀၂၄

ေေ်ြမန်မာ့အလင်းသေင်းစာများ။

 - ၂၈-၈-၂၀၂၄ေေ်တကေးမုံသေင်းစာ။

ခမာင်ခောင်းဝင်း(တမန်ခောင်း)



၁-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ၁၁

ေန်ေုန်ဩဂုေ်၃၁

လက်သောင်	 	 ဇာတ်လမ်းတွဲ	

ေစ်	Press	Show	ကို	ဩဂုတ်	၃၀	

ရက်က	 	 ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	

စမ်းသချာင်းပမို့နယ်ရှိ	 	 	 	Novotel	

Hotel	၌	မပုလပ်ုခဲသ့ကကာင်း	အေိပုါ	

ရုပ်ေံဇာတ်လမ်းတွဲကို	တာဝန်ယူ	

ပုံသြာ်ရိုက်ကူးွားေူ	 ဒါရိုက်တာ	

မပည့်ပြိုးနိုင်	 (PPN)	က	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

လက်သောင်	 	 	 ရုပ်ေံဇာတ်	

လမ်းတဲွေစ်၏	ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့်	

ဇာတ်ညွန်းကို		MSY	က	သရးေား	

ွားကာ			ဒါရိုက်တာ	မပည့်ပြိုးနိုင်	

(PPN)	က	 	 	 	 	တာဝန်ယူပုံသြာ်	

ရိုက်ကူးွားမခင ်း မြစ ်သကကာင်း 		

ေိရေည်။	

“သကျးလက်သဒေ	ေဘာဝအလှ	

တရားသတအွမပင်		ရိုးရာယဉ်သကျးမှု	

အသမွအနှစ်သတွကို	ေိရှိသစြို့	ရိုက်	

ကူးွားတာပါ။	လူဝင်စားမြစ်ရပ်	

ေန်းကကယ်	ွ တ်ိလန့်သချာက်ချား	

ြွယ်	 ဇာတ်လမ်းလဲ	 မြစ်ပါတယ်။	

အမ်ိသွာင်သရးဇာတ်သတ၊ွ	ဒရာမာ	

ဇာတ်သတ၊ွ	သလာင်ရတာသတ	ွ	ရိက်ု	

တာများသနတ့ဲကာလမှာ			ကျွန်သတာ့်	

အသနနဲ့	 	 	 	 ပရိေတ်အမမင်ေန်း	

သစမှာသလးကို	 	 	 ရိုက်မြစ်လိုက်	

တာပါ”	ဟ	ု	ဒါရိက်ုတာ	မပည့်ပြိုးနိင်ု	

(PPN)က	သမပာမပေည်။	

လက်သောင်	ရပ်ုေဇံာတ်လမ်း	

တွဲတွင်	 	 ေရုပ်သောင်	 	 သနရဲ ၊		

မင်းသေွးခန့်၊	 	 	ရဲရင့်သမာင်သမာင်၊		

သအာင်ခိုင ် ၊ 	 	 	 စိုင ်းသအာင်တင့် ၊	

ဘဂျမ်း၊	သအာင်တိုး၊	ဟန်ေက်လူ၊	

ေဇင်ွူးမမင့်၊	မကီိခုန့်၊	ဝါဝါသအာင်၊	

သမဟန်သကျာ့ရှင်း၊	 	 	 	ဇူးဇူးဟန်နီ	

သွွး၊	ယုကိုခန့်နှင့်	 	အမခားအနု	

ပညာရှင်များစွာ	ပါဝင်ေရပ်ုသောင်	

ွားသကကာင်း၊	အေိုပါဇာတ်လမ်း	

တွကဲိ	ုယသန့မှစတင်ကာ				အပတ်	

စဉ်			စသန၊			တနဂသသနွသန့			ည	၇	

နာရီတွင်	 	 	M	 	 	Entertainment	

Channel	ရုပ်ေံလိုင်းနှင့်	 	M	En-

tertainment	YouTube	Channel	

တို့မှ	 	 	 	ွုတ်လွှင့်မပေလျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေရိေည်။																									ASH

Mother and Me ဇာေ်ေား၌
 တေလီေိုဝန်နှင့် ဘေေ်ေီေွန်းေို့ ပါဝင်မည်

နယူးတယာေ်ဩဂုေ်၃၁

		Mother	 and	Me	 	အမည်ရှိ	

စတိ္တဇလျှ ို့ဝှက်ေည်းြိ	ုဇာတ်ကား	

ေစ်၌	 မင်းေမီးသကလီကိုဝန်နှင့်	

မင်းေား		ဘရက်ဒီဒွန်းတို့			ပါဝင်	

ေရုပ ်သောင်မည်မြစ ်သကကာင်း	

ဩဂုတ်	၃၀	ရက်	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	Mother	and	Me	ဇာတ်ကား	

ေည်	 မိခင်နှင့်အတူ	 	 	အိမ်တွင်း	

သအာင်းသနရေည့်	 	 	 မိန်းကသလး	

တစ်ဦး		ရင်ေိုင်ကကုံသတွ့ခဲ့ရသော	

သချာက်ချားြွယ်	 	 မြစ်စဉ်များကို	

ဇာတ်အိမ်ြွဲ့ရိုက်ကူးမည့်	 	 	ဇာတ်	

ကားမြစ်ေည်။

	အေိုပါဇာတ်ကားကို	 ဒါရိုက်	

တာ	ကာေန်မက္ကင်ဒွန်က	တာဝန်	

ယရူိက်ုကူးမည်မြစ်ပပီး	ဇာတ်ညွှန်း	

ကိုလည်း	ကိုယ်တိုင်သရးေားွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။

Mother	and	Me	ဇာတ်ကား	

ေည်			နာမည်သကျာ်	ကင်မရာမင်း	

တစ်ဦးမြစ်သော		ကာေန်မက္ကင်ဒွန်	

အတွက်	ဒါရိက်ုတာအမြစ်	ရိက်ုကူး	

မည့်		ပွမေုံး		ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါဇာတ်ကား		 	ရိုက်ကူး	

သရးလုပ်ငန်းကို		ယခုနှစ်	စက်တင်	

ဘာလအတွငး်	 သော့လိတ်စီးတီး	

ပမို့သတာ်၌	စတင်မည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်	 	 	Mother	

and	 Me	 ဇာတ်ကားရုံတင်မပေ	

မည့ရ်က်ကိ	ု			ွ တ်ုလပ်ုေမူျားက	

သကကညာမခင်း	 	 	 မရှိသေးသကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : XinhuaNews
Trs : KKO

ေန်ေုန်ဩဂုေ်၃၁

	 သတးေံရှင်	 ြိုးကာ၊	ဝိုင်ဝိုင်း၊	

မျ ိုးကကီး၊	 သဇာ်ပိုင်၊	 ဝိုင်းစုခိုင်ေိန်း	

တို့၏	 	 	 သတးဂီတသြျာ်သမြပွဲကို	

စက်တင်ဘာ	၇	ရက်တွင်	ရန်ကုန်	

တိုင်းသဒေကကီး	 	 	အလုံပမို့နယ်ရှိ	

Modern	Radio	တွင်	မပုလုပ်မည်	

မြစ်သကကာင်း	 သတးေံရှင်	 သဇာ်ပိုင်	

ကသမပာမပ၍	ေိရေည်။	

သတးဂတီပရေိတ်များလက်ခ	ံ

အားသပးမှုများ	ရရိှွားေည့်	သတး	

ေံရှင်	 ဝိုင်ဝိုင်း၊	 မျ ိုးကကီး၊	 သဇာ်ပိုင်	

နှင့်	ဝိင်ုးစခုိင်ုေန်ိးတို၏့	သအာင်မမင်	

ွင်ရှား	 	 	လူကကိုက်များခဲ့ေည့်	

ေီချင်းများကို	အေိုပါ	 သတးဂီတ	

သြျာ်သမြပွဲတွင်	နားေင်ရမည်မြစ်	

ပပီး	သအာင်မမင်ေည့်	 သတးေီချင်း	

များစွာကို	သရးေားခဲ့ေူ	သတးသရး	

သတးေို	ြိုးကာ၏	ေီချင်းသကာင်း	

များကိုလည်း	 နားေင်ရမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

“အသကာင်းေုံး	သြျာ်သမြတင်	

ေက်မှုပုံစံသတွကိုပဲ	 မပေချင်တဲ့	

Modern	Radio	ရဲ့	ွ ူးွူးမခားမခား	

အစီအစဉ်ေစ်သလး	 	 	 	တစ်ခုပါ။	

မျ ိုးကကီး၊	 ဝိုင်ဝိုင်းနဲ့	ကျွန်သတာ်တို့	

ေုံးသယာက်တွဲ	 	 	 	 	အတွက်သတာ့	

ဒတုယိသမမာက်	သတးဂတီသြျာ်သမြ	

ပွဲပါပဲ။	ြိုးကာနဲ့	ဝိုင်းစုပါ	ပါလာမှာ	

မြစ်တဲ့အတွက်	 	 	 ပရိေတ်သတွ	

လက်လွတ်မခေံင့်ပါဘူး”ဟ	ုသတး	

ေံရှင်	သဇာ်ပိုင်က	သမပာမပေည်။	

အေိပုါ	သတးဂတီသြျာ်သမြပဲွကိ	ု

Modern	Radio		တွင်	စက်တင်ဘာ	

၇	 ရက်	ည	 ၇	 နာရီမှစတင်ကာ			

သြျာ်သမြတင်ေက်		သပးေွားမည်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။				

	ASH

Jurassic World ဇာေ်ေား၏

 ေေားဝင်ဇာေ်ေားနာမည် တပါ်ထွေ်လာ

တေးသံေှင် ြိုးော၊ ဝိုင်ဝိုင်း၊ မျ ို းကေီး၊ တဇာ်ပိုင်၊ ဝိုင်းစုခိုင်သိန်းေို့၏
တေးဂီေတြျာ်တြြပွဲ အလုံမမို့နယ် Modern Radio ေွင် ေျင်းပမည် 

လေ်တဆာင် ဇာေ်လမ်းေွဲသစ် Press Show ေို
စမ်းတချာင်းမမို့နယ် Novotel Hotel ေွင် ြပုလုပ် 

နယူးတယာေ်ဩဂုေ်၃၁

ယူနီဗာေယ်ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ	

က			Jurassic	World	 ဇာတ်ကား	

ေစ်၏	 	 	 	တရားဝင်ဇာတ်ကား	

နာမည်	 	 	 	 	 သပါ်ွွက်လာပပီမြစ်	

သကကာင်း	ဩဂတ်ု	၃၀	ရက်	ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	Jurassic	World	ဇာတ်ကား၏	

တရားဝင်			ဇာတ်ကားနာမည်မှာ	

Jurassic	World	 Rebirth	ဟူ၍	

မြစ်ပပီး		Jurassic	World	Rebirth	

ဇာတ်ကားေည်	Jurassic	World	

Dominion(2022)ဇာတ်ကား၏	

သနာက်ေက်တွဲ	 	 ဇာတ်ကားမြစ	်

သကကာင်း	ေိရေည်။

	Jurassic			World			Rebirth	

ဇာတ်ကားကို	 ဒါရိုက်တာ	ဂါရက်	

အက်ဒွပ်က	 	 	တာဝန်ယူရိုက်ကူး	

သပးွားပပီး	မင်းေမီး	စကားလက်	

ဂျ ိုဟန်ေင်နှင့	်မင်းေား	မာဟာရှာ	

လာအလီတို့	 ပါဝင်ေရုပ်သောင်	

ွားသကကာင်း	ေိရေည်။

Jurassic	World	ဇာတ်ကား	

များေည်	ဒါရိုက်တာ	စတီဗင်စပီး	

ဘာ့၏	 Jurassic	 Park	 (1993)	

ဇာတ်ကားမြင့စ်တင်ခဲသ့ော	ဇာတ်	

ကားတွဲများမြစ်ကကေည်။

	Jurassic			World			Rebirth	

ဇာတ်ကားကို	၂၀၂၅	ခုနှစ်	ဇူလိုင်	၂	

ရက်တွင်	 ရုံတင်မပေရန်	ယူနီဗာ	

ေယ်ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက		စီစဉ်ွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : SputnikNews
Trs : KKO

တနြပည်တော်ဩဂုေ်၃၁

		မပည်သွာင်စုနယ်သမမ	သနမပည်	

သတာ်	 ဥတ္တရခရိုင်	တပ်ကုန်းပမို့	

နယ်	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဦးစီးဌာနက	 	 	 	 သဂွးပင်	

သကျးရော၌	 သကျးလက်စီးပွားမမင့်

မားသရးရန်ပုံသငွွူသွာင်မခင်းစီမံ

ကိန်း(RBF)လုပ်ငန်း	 	 	အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်ရေက်သနမှု	အသမခ	

အသနများကို	 	ဩဂုတ်	 ၃၀	 ရက်	

နံနက်ပိုင်းက	 	 	 	တာဝန်ရှိေူများ				

ကွင်းေင်း	 	 	 စစ်သေးခဲ့သကကာင်း		

ေိရေည်။												

ွိုေို့	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	 ဥတ္တရခရိုင်သကျးလက်သဒေ

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	ခရိုင်	

ဦးစီးမှူး	သဒါ်မမင့်မမင့်သအး၊			တပ်ကုန်း	

ပမို့နယ်			သကျးလက်သဒေ	ြံွ့ပြိုး	

တုိးတက်သရးဦးစီးဌာန	 	 	 ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	 	 	 	 ဦးသဇာ်မင်းွွန်းနှင့်	

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ွမ်းများက	

သကျးရောစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်

များနှင့်သတွ့ေုံ၍	သဂွးပင်သကျးရော	

၌	စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ	အသကာင်	

အွည်သြာ်	သောင်ရေက်သနမှု၊		သင	ွ

စာရင်းပုံစံများ	 	 စနစ်တကျမြည့်	

ေွင်းွားမခင်း	ရှိ၊	မရှိနှင့်	စီမံကိန်း	

လက်စဲွစာသစာင်ပါ		ညွှန်ကကားချက်	

များအတိုင်း			သောင်ရေက်ွားရှိမှု	

အသမခအသနများကုိကကည့်ရှုစစ်သေး	

ပပီး	 	 ခရိုင်ဦးစီးမှူးက	 	 	 	လိုအပ်	

ေည်များ	မြည့စွ်က်မှာကကားေည်။			

	သဂွးပင်သကျးရော၌	သကျးလက်	

စီးပွား	 	 	 	 	 မမင့ ်မားသရးရန်ပုံသငွ	

ွသူွာင်မခင်းစမီကံန်ိးကိ	ု	၂၀၂၃-

၂၀၂၄		ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	 	 	 	 	စတင်	

အသကာင်အွည်သြာ်	သောင်ရေက်	

လျက်ရှိပပီး	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်း	

(ငရုတ်)အစုအြွဲ့မှ	 	အေင်းေား	

၁၀	ဦးကိ	ုသငကွျပ်ေိန်း	၁၅၀	ွ တ်ု	

သချးသပးပပီး	လုပ်ငန်းများ		သောင်	

ရေက်လျက်ရိှသကကာင်း၊						သကျးလက်	

စီးပွားမမင့်မားသရးရန်ပံုသငွွူသွာင်	

မခင်းစီမံကိန်း	 	 	 	 	 	သချးသငွများကို		

သကျးရောရှိ				စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူွုတ်	

လပ်ုေူများ၊					အငယ်စား၊		အသေး	

စားနှင့်					အလတ်စားစီးပွားသရး					

လပ်ုကိင်ုေမူျားအတွက်					လိအုပ်	

သော	 	 	 သငွသကကးအရင်းအနှီးများ	

ရရှိသစရန်ရည်ရေယ်၍				ွုတ်သချး	

သပးမခင်းမြစ်သကကာင်း	 ဥတ္တရခရိုင်	

သကျးလက်သဒေ			ြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 	 ခရိုင်	 ဦးစီးမှူး					

သဒါ်မမင့်မမင့်သအးက	 	 	ေက်လက်	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။																						

		သူသူ

ေပ်ေုန်းမမို့နယ် တဂွးပင်တေျးေွာ၌ RBF စီမံေိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်တဆး
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Nay Pyi Taw August 31
Chairman of State Ad-

ministration Council Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services Senior General 
Min Aung Hlaing separately 
met officers, other ranks of 
Hmawby Air Base Head-
quarters, female cadets of 
Officers Training School 
(Army) in Hmawby and 
trainees of female officer 
infantry platoon commander 
course at the respective halls 
this morning.   

Also present together 
with the Senior General were 
SAC member Chief of Gen-
eral Staff (Army, Navy and 
Air) General Maung Maung 
Aye, Commander-in-Chief 
(Navy) Vice-Admiral Htein 
Win, Commander-in-Chief 
(Air) General Tun Aung, 
senior military officers from 
Office of Commander-in-
Chief, Yangon Command 
Commander Maj-Gen Zaw 
Hein, OTS commandant, 
officer instructors.
Role of Tatmadaw (Air)

In his address, the Senior 
General said in modernizing 
the Tatmadaw, the prowess 
of Tatmadaw (Navy) and 
Tatmadaw (Air) must also 
be upgraded, in addition to 
Tatmadaw (Army). Tatmad-
aw (Air) has been upgraded 
throughout the successive 
periods and reinforced with 

modern planes and helicop-
ters. Myanmar is the country 
that uses jet fighters first 
in ASEAN and Southeast 
countries. Air Force is con-
tinuously producing officer 
and other rank technicians, 
apart from air planes and 
helicopters, and female of-
ficers are discharging the 
duty of flying aircraft like 
their male counterparts.

Air Force is providing 
air support for ground trans-
port and important opera-
tions. It is much helpful for 
the ground troops.

In upgrading Tatmadaw 
(Air), machines and ac-
cessories are being pro-
vided in addition to aircraft. 
The work of implement-
ing national defence poli-
cies with air power calls 
for systematic training and 
high individual ability and  
morale.

Role of servicewomen
Since olden times, Tat-

madaw has appointed and 
assigned duties to service-
women. But for certain 
reasons, there was a long 
interval during which no 
servicewomen of any other 
branches except from medi-
cal corps were enlisted. In 
2014, arrangements were 
made to enlist female mili-
tary officers in Tatmadaw, 
and they are now serving in 

Tatmadaw (Army, Navy and 
Air) and various branches 
of the corps. Moreover, 
female personnel were also 
assigned in other ranks and 
the Tatmdaw continues the 
servicewomen enlisting  
program.  

Female officer cadets are 
graduates, so they have a lot 
of experience in university 
campus culture and social 

relationship. They have 
already reached the age 
of making own decisions, 
and as they have joined the 
Tatmadaw of own volition, 
they have firm and correct 
concept. Systematic training 
is required for physical and 
mental fitness and they must 
pursue the training lessons 

with firm spirit. They will 
be successful in training 
lessons only if their morale 
is good. Military training 
indeed is a combat train-
ing. They must sharpen the 
knowledge gained at the 
course during their service. 
As cadets have reached a 
certain point of the daily 
training they now have the 
habit of doing things sys-

tematically. Taking respon-
sibility is a good practice 
and a systematic living 
style is a good practice of  
Tatmadaw.      

After completing the 
officer training course, it 
is necessary to maintain 
oneself in a disciplined 
manner to become good 

officers, acting with a sense 
of awareness in carrying 
out the assigned duties. It 
is also important to con-
tinuously engage in reading 
and studying literature and 
knowledge that will benefit 
oneself. If consistent study 
and reading are maintained, 
it will assist in effectively 
performing one's duties. 
Additionally, there should 
be efforts to utilize and share 
the knowledge gained from 
reading. Through reading, 
memorizing, and discussing, 
one should aim to strengthen 
their knowledge. In fulfill-
ing their duties, they must 
strive to become reliable 
and trustworthy female of-
ficers for the nation and the 
Tatmadaw.
To serve duties with pride 
and Competence, uphold-
ing loyalty to the nation 

and the Tatmadaw
All who join the Tat-

madaw have done so will-
ingly, without the influence 

or urging of anyone, indicat-
ing that they fundamentally 
possess a good spirit and 
mindset. Those who join 
the Tatmadaw are expected 
to uphold the highest level 
of loyalty, as reflected in 
the four solemn oaths: "I 
pledge to sacrifice my life 
for my country, my fellow 

citizens, and my armed 
forces." Each member of 
the military, having taken 
this oath, must remain loyal 
to themselves, their organi-
zation, and their country, 
maintaining a strong con-
viction. It is desired that 
they fulfill the responsibili-
ties assigned to them with 
competence, demonstrating 
their dedication and loyalty. 
Just as the Tatmadaw is a 
part of the state, the mili-
tary personnel are also part 
of the people, originating 
from among the citizens. 
They form a committed 
group sworn to defend the 
nation, even at the cost of 
their lives, making them the 
highest body for the coun-
try. Therefore, every mem-
ber of the Tatmadaw must 
perform their duties with 
honor and loyalty to the 
nation and the Tatmadaw. 
Additionally, as members 
of the state service, they 
must carry out their du-

ties impartially, free from 
political party affiliations, 
and engage only in matters 
concerning the state's af-
fairs and national interests. 
They perform their duties 
for the country's develop-
ment in accordance with the  
Constitution.

See Page 14

Chairman of State Administration Council
Commander-in-Chief of Defence Services Senior General
Min Aung Hlaing meets officers, other ranks of Hmawby 

Air Base Headquarters, female cadets of Officers Training 
School (Army) in Hmawby and trainees of female officer 

infantry platoon commander course

Senior General Min Aung Hlaing meets instructors, female officer trainees and cadets. 

Senior General Min Aung Hlaing meets Tatmadaw officers and other ranks.
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SAC Chairman Prime Minister Senior General
Min Aung Hlaing inspects Western Yangon University, 

Western Yangon Technological University

Senior General

Min Aung Hlaing visits

Western Yangon University.

Senior General Min Aung Hlaing hears report on new lecture 

hall construction at Western Yangon Technological University.

Nay Pyi Taw August 31
Chairman of the State Admin-

istration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing, 
accompanied by his entourage, 
the commander of Yangon Com-
mand and officials, this after-
noon inspected Western Yangon 
University and Western Yangon 
Technological University.

Western Yangon University
On arrival at Western Yangon 

University, the Senior General and 
party inspected dredging of a lake 
with 665 feet in length, 110 feet in 
width and five feet in depth in front 
of the four-storey main lecture 
building, greening landscaping 
around the lake, filling water into 
the lake and installation of water 

foundations with the use of solar 
power, paving the pedestrian along 
the bund, beautification process in 
the university. The Yangon Region 
Chief Minister, the Yangon Mayor 
and the Rector of the university 
explained all work processes to 
the Senior General.

After hearing the reports, the 
Senior General gave guidance on 
systematic drainage measures to 
be taken on the university campus 
in monsoon season, cleaning and 
beautification of the university and 
better landscaping process.

Western Yangon
Technological University
At Western Yangon Techno-

logical University, the Senior 
General and party inspected pro-

gress of new lecture hall on the 
campus. Rector Dr Kyi Soe, the 
Yangon Region Chief Minister 
and officials conducted the Senior 
General and party round the con-
struction site.

In his response to the reports, 
the Senior General stressed the 
need to emphasize cleaning and 
beautifying the environment of 
the university with the better land-
scape. It is necessary to consider 
the long-term plan for construction 
of the car park, student hostels and 
supporting halls as well as lecture 
halls and other main halls. The 
Senior General also pointed out 
that it is necessary to emphasize 
construction of the pedestrians, a 
sports court and recreation centres 
on the campus in conformity with 
number of students.         100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 
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Fom Page 12
Training must be 

prioritized
For those serving in the 

Air Force, where duties are 
performed at the risk of life, 
there is no room for mis-
takes. Therefore, to ensure 
continuous improvement 
in individual capabilities, 
they must engage in regular 
and ongoing training. All 
routine tasks must be car-
ried out correctly and pre-
cisely, employing the meth-
ods of check, recheck, and  
countercheck.

If routine tasks are per-
formed accurately, each 
individual's capabilities will 
be fully developed, allow-

ing them to successfully 
carry out their duties. Only 
with complete and thorough 
training will individuals 
have confidence in them-
selves and their equipment, 
enabling them to achieve 
their mission objectives 
successfully. Therefore, 
if training is prioritized, 
the unit will become one 
that can excel in its du-
ties and effectively carry 
out the national defense  
responsibilities.
Welfare and high morale

In terms of welfare, Tat-
madaw is providing as much 
as it can, and the governing 
levels also need to provide 
welfare activities for their 

troops. It is necessary to 
hold sports events and en-
tertainments to ensure their 
health and fitness and to 
work as a team, and to carry 
out lectures and discussions 
in order to gain knowledge 
and good perception. It is 
also needed to help solve 
the social difficulties and the 
crisis of individual soldiers 
and their family members 
as much as they can. If the 
spirit and perceptions of 
individual soldiers are good, 
the skills of the army will 
be high. If all the troops in 
the Tatmadaw (Army, Navy, 
Air) are fully competent 
and cooperate with each 
other, the defence power 

of the Tatmadaw will also 
improve, said the Senior 
General.

After the meeting, the 
Commander-in-Chief of the 
Defence Services and the 
members warmly greeted 
and encouraged the offic-
ers and other ranks from 
the headquarters of the 
Hmawby Air Force Base, 
the female officer cadet 
trainees from the Defence 
Services (Army) Officer 
Training School (Hmawby) 
and female trainees from the 
infantry platoon commander 
training.

After that, the Com-
mander-in-Chief of the De-
fence Services and members 

had lunch together with 
the female officer cadet 
trainees from the Defence 
Services (Army) Officer 
Training School (Hmawby) 
and female trainees from the 
infantry platoon commander 
training, and warmly greeted 
and encouraged the trainees.

When the Commander-
in-Chief of the Defence 
Services and members ar-
rived at the Defence Ser-
vices (Army) Officer Train-
ing School (Hmawby), the 
school principal presented 
and explained about the sta-
tus of opening and training 
female officer cadet courses 
that will strengthen the role 
of female military personnel 

in the Tatmadaw, and the 
status of opening and abil-
ity to carry out training du-
ties by platoon commander 
training for female officers. 
Regarding the briefings, the 
Commander-in-Chief of the 
Defence Services ordered 
that the training should 
be fully mastered in the 
subjects and other training 
related matters.

Additionally, the Com-
mander-in-Chief of the 
Defence Services, along 
with other members, con-
ducted an inspection of the 
training schools, battalions, 
and troops at the Hmawby  
station using vehicles.

100

Tokyo August 31
The Japanese Defense 

Ministry on Friday submit-
ted a record high budget of 
8.5 trillion yen (about $58.5 
billion) for the next financial 
year, which starts from April 
1, 2025 to March 31, 2026, 
in order to strengthen the 
country's defense capabilities.

"On Aug 30, [Japan's De-
fense Ministry] JMOD held 
the Ministry Meeting attended 
by [Defense Minister Mi-
noru] Kihara and approved 
the FY25 Budget Request. 
FY25 is the 3rd year under 
the Defense Buildup Program 
[DBP]. JMOD requested 
8.5tril [yen]., consisting of 

programs which need to be 
started within FY25 to realize 
the DBP," the ministry wrote 
on X.

The ministry has request-
ed 970 billion yen to reinforce 
the capabilities of the stand-
off missiles, 537 billion yen 
to expand the capabilities 
of the integrated air defense 
and missile defense control 
systems, and 103 billion yen 
for drones development, a 
document, published by the 
ministry, read.

The ministry also applied 
for 227 billion yen to strength-
en its capabilities in space as 
well as for 265 billion yen to 
enhance cybersecurity.Sputnik

Japanese Defense 
Ministry Prepares 

Record High $58.5Bln 
Budget for 2025
Financial Year

Sagaing August 31
A total of 488 acres of 

bananas have been planted 
during this year's rain crops 
planting season, in Saga-
ing District, Sagaing Re-
gion, according to statistics 
from the Department of 
Agriculture for Sagaing  
District.

During the 2024-2025 

rain crops planting sea-
son, 488 acres have been 
earmarked for planting in 
Sagaing District, and since 
May of this year, they have 
planted 100 percent of the 
acres.

“Lately, bananas have 
also been planted in fields. 
Pest infestations are gen-
era l ly  less ,”  sa id  Daw  

Thida Lwin, head of the 
D e p a r t m e n t  o f  A g r i - 
c u l t u r e  f o r  S a g a i n g  
District.

This year, the comple-
tion of bananas planted 
by townships in Sagaing 
District is as per following: 
263 acres in Sagaing Town-
ship, 197 acres in Myinmu 
Township, and 28 acres in 

Myaung Township, totaling 
488 acres.

It is reported that the 
banana growers planted 
up to 1,000 banana plants 
per acre of land and spent 
up to 20 million kyats per 
acre. The growers earned 
around 50 million kyats  
per acre. 

 206

Sagaing District cultivates 488 acres of 
rain-fed bananas

Sagaing August 31
A total of 42,006 acres of 

rain-fed sesame have been 
planted during this year's 
rain crops planting season 

in Sagaing District, Sagaing 
Region, according to statis-
tics from the Department 
of Agriculture for Sagaing 
District.

During the 2024-2025 
rain crops planting season 
in Sagaing District, 43,773 
acres of rain-fed sesame are 
planned to be planted and 
from May this year, 42,006 
acres of rain-fed sesame had 
been planted.

“At present,  we can 
plant more than the des-
ignated acres for rain-fed 
sesame planting. We are 
also working to expand ses-
ame cultivation, improve 
yield, and cultivate with 
GAP systems,” said Daw 
Thida Lwin, head of the 
Department of Agriculture 
for Sagaing District.

In Sagaing District this 
year, according to the com-
pletion of sesame cultivation 
by townships: 24,725 acres 
in Sagaing Township, 17,191 
acres in Myinmu Township, 
and 90 acres in Myaung 
Township, totaling 42,006 
acres of sesame.

During the 2024-2025 
rain crops planting season 
in Sagaing District, the de-
partment allocated to plant 
24,632 acres of sesame in 
Sagaing Township, 19,050 
acres in Myinmu Township, 
and 91 acres in Myaung 
Township. 
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Sagaing District cultivates
over 42,000 acres of rain-fed sesame

A thriving monsoon sesame plantation.

Vientiane August 31
Laos has been keeping 

a close eye on the Mekong 
River and its main tributar-
ies as water levels have risen 
after continuous heavy rain-
falls, while people living near 
rivers have stayed alert and 

prepared for flooding.
The water level of the 

Mekong River section in the 
Lao capital Vientiane was 
recorded at 11.80 meters on 
Friday, exceeding the warn-
ing level of 11.50 meters and 
nearing the danger level of 

12.50 meters, according to 
the Department of Meteor-
ology and Hydrology under 
the Lao Ministry of Natural 
Resources and Environment.

The river has been ris-
ing rapidly since Aug. 23, 
reaching alarming levels on 

Aug. 28. If the level rises to 
12 meters, more riverbank 
communities will face the 
prospect of flooding.

Local authorities were 
working to prevent flooding, 
with sandbags being laid 
along the riverbank where 

flooding is most likely to 
occur.

Kannika Phathanou, a 
20-year-old student, told 
Xinhua on Friday that it was 
important to keep track of 
forecasts, so everyone can 
prepare to cope with storms 

and prevent the impacts of 
floods promptly.

"I really enjoy the glow-
ing sunset on the Mekong 
River, so I usually come here 
twice a week with friends," 
said Kannika.

Xinhua

Laos keeps close eye on rising water in Mekong River
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နိုင်ငံတျာစစ်မှုခရးရာအပြာပြာ

မင်းမျ ို း

ေားဘီးယားနိင်ုငေံည်	မပင်ေစ်နိင်ုင	ံ

Dassault	 သလသကကာင်းနှင့်	 	အာကာေ	

ကုမ္ပဏီွုတ်	Rafale	တိုက်သလယာဉ်	၁၂	

စင်းဝယ်ယရူန်	စာချုပ်ချုပ်ေိနုိင်ုခဲသ့ကကာင်း	

The			Defense			Post			ေတင်းဌာနက	

ဩဂုတ်	 	 	 ၃၀	 	 	 ရက်တွင်	 	 	 သရးေား	

သြာ်မပခဲ့ေည်။

နှစ်နိုင်ငံ		ကာကွယ်သရးလုပ်သောင်မှု	

များ	ကျယ်ကျယ်မပန့်မပန့် 	ပူးသပါင်းသောင်	

ရေက်ေွားရန်သမျှာ်မှန်းွားသော	အေိုပါ	

ဝယ်ယူသရး	 	 ေသဘာတူညီချက်ေည်	

လာမည့်	 	၂၀၂၉ခုနှစ်တွင်	 	ေားဘီးယား	

နိုင ်ငံအသနမြင့ ်	 	 	 တစ်သယာက်သမာင်း	

ကိုးစင်းနှင့်	 	 နှစ်သယာက်သမာင်း	ေုံးစင်း	

စုစုသပါင်းတိုက်သလယာဉ်	၁၂	စင်းလက်ခံ	

ရရှိမည်မြစ်သကကာင်း	Dassault	ကုမ္ပဏီ၏	

အမှုသောင်အရာရှိချုပ်	အဲရစ်ွရာပီယာ	

က	သမပာကကားခဲ့ေည်။

ဘက်စုံေုံး	 Rafale	တိုက်သလယာဉ်	

များမြင့်	ေားဘီးယားနိုင်ငံ	 သလတပ်ကို	

သခတ်မအီေင့မ်မှင့တ်င်ရာတွင်	ေက်တမ်း	

ကကာမမင့်သနပပီမြစ်ေည့်	 ေိုဗီယက်သခတ်	

ွုတ်	 	 	 	 	တိုက်သလယာဉ်များသနရာ၌	

အစားွိုးအေုံးမပုေွားနိုင်ရန်	 	 	 ဝယ်ယူ				

မြည့်တင်းခဲ့မခင်းပင်မြစ်ေည်။	

"Rafale	တိုက်သလယာဉ်ပိုင်	 	 နိုင်ငံ	

တစ်နိုင်ငံ	 မြစ်လာမဲ့အသပါ်	ကျွန်သတာ်တို့	

သပျာ်ရှေင်မိပါတယ်။	မပင်ေစ်ွုတ်	Rafale	

တိက်ုသလယာဉ်ေစ်သတ	ွဝယ်ယခွူင့သ်ပးတဲ	့

အတွက်	 မပင်ေစ်ေမ္မတကိုလဲ	 သကျးဇူး	

တင်ပါတယ်”ဟု	 	 	ေားဘီးယားေမ္မတ	

Aleksandar	Vucic	က		ေသဘာတူညီမှု	

လက်မှတ်သရးွိုးပွဲ	 အခမ်းအနားတွင	်

သမပာကကားခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ေားဘီးယားေမ္မတ	 	 	 Aleksandar	

Vucic	က						အေိုပါေသဘာတူညီချက်	

တွင်			အုပ်ချုပ်သွာက်ပံ့ပို့သောင်သရးနှင့်	

အပိုပစ္စည်းများအတွက်	 	 ပံ့ပိုးသပးမှုများ	

ပါဝင်သကကာင်းနှင့	်	သလယာဉ်တွင်	တပ်ေင်	

အေုံးမပုနိုင်မည့်	 	 	 	 	လက်နက်အမျ ိုး					

အစားများနှင့်ပတ်ေက်၍	 	 	 	 	 သေွးသနွး	

ညှိနှိုင်းမှုများ	 	 	 	 	 	ွပ်မံမပုလုပ်လျက်ရှိ	

ေည်ဟု		ွည့်ေွင်းသမပာကကားခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။	

ယခုကဲ့ေို့	ေသဘာတူညီမှုရရှိခဲ့မခင်း	

ေည်		ဥသရာပတိုက်အတွင်း	 	 	ကျွန်ုပ်တို့						

နှစ်နိုင်ငံကကား		 	သရရှည်မဟာမိတ်ြွဲ့မှုကုိ			

ညွှန်မပပပီး	 	အလားအလာရှိသော	 မဟာ	

ဗျူဟာသမမာက်	 	 	ေက်ေံသရးတစ်ရပ်	

အတွက်	 	 	 	 ပံ့ပိုးသပးနိုင ်လိမ့ ်မည်မြစ	်				

သကကာင်း	မပင်ေစ်ေမ္မတ			Macron			က	

သမပာကကားခဲ့ေည်။

Rafale	တိက်ုသလယာဉ်ေည်	သဝဟင်၊	

သမမမပင်နှင့်	 	 ပင်လယ်မပင်ပစ်မှတ်များကို	

တိက်ုခိက်ုရန်နှင့	်ကင်းသွာက်သရးတာဝန်	

များွမ်းသောင်ရန်	 	အေုံးမပုနိုင်ေည့	်

ဘက်စုံေုံးတိုက်သလယာဉ်အမျ ိုးအစား	

ပင်မြစ်ေည်။	အေိုပါေသဘာတူညီချက်	

ေည်	 	 	 မပင်ေစ်ေမ္မတ	 	 	 Macron	၏		

ေားဘီးယားနိုင်ငံ	 	 	 	 	 ခရီးစဉ်အတွင်း	

ေသဘာတူညီချက်များစွာွဲမှ	 	 	တစ်ခု	

ောမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

France,  Serbia  Sign  Rafale

FighterJetDealေုိဘာသာြပန်ဆို

ထားပါသည်။

ဆားဘီးယားနိုင်ငံေ ြပင်သစ်ထုေ် Rafale ေိုေ်တလယာဉ် ၁၂ စင်းဝယ်ယူေန် စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့

	 ပိုလန်နိုင်ငံေည်	WB	 Electronics	

ကုမ္ပဏီမှ	 	တီွွင်ွုတ်လုပ်ွားေည့	်

X-FRONTER	 	 	 ဒရုန်းကို	 	 	 	 ပိုလန်နိုင်ငံ	

Kielce	 ပမို့တွင်	 	 မပုလုပ်ကျင်းပမည့်	 In-

ternational	Defense	Industry	Exhibi-

tion	 (MSPO)မပပွဲ၌	 	 မိတ်ေက်မပေရန်	

စစီဉ်	ွ ားလျက်ရိှသကကာင်း	Army	Recog-

nition	ေတင်းဌာနက	ဩဂုတ်	 ၂၈	ရက်	

တွင်	သရးေားသြာ်မပခဲ့ေည်။	

အေိုပါဒရုန်းေည်	အသလးချနိ်	တစ်	

ကလီီဂုရမ်ောရိှပပီး	သကျာပိုးအတ်ိအတွင်း	

၌	အလွယ်တကူ	ွည့်ေွင်းေယ်သောင်	

ေွားနိုင်ရန်	 ဒီဇိုင်း ုွတ်လုပ်ွားပပီး	 သမခ

လျင်တပ်ြွဲ့ဝင်များသွာက်လှမ်းသရးနှင့်	

တိက်ုခိက်ုသရးတာဝန်များွမ်းသောင်ရာ

တွင်	အေင်သမပစွာအေုံးမပုနိုင်မည်မြစ	်

သကကာင်း	ေိရေည်။

X-FRONTER	ဒရုန်းကို	 	 	 ပပီးခဲ့ေည့်					

နှစ်နှစ်ကတည်းကပင်	 ပွမေုံးအကကိမ်	

ွုတ်သြာ်မပေခဲ့ြူးပပီး	ယခုအခါ၌	အပပီး	

ေတ်	တီွ င်ွွတ်ုလပ်ုွားသောဗားရှင်း	

အမြစ်	 သတွ့မမင်ရသတာ့မည်မြစ်သကကာင်း	

လည်း	ေိရေည်။	၎င်းတွင်	စစ်ဘက်ေုံး	

ဝှက်စာများမြင့ ်	 	 	လုပ်သောင်နိုင်မည့်			

ေက်ေွယ်သရးလင့်ခ်	 	အေုံးမပုွားပပီး	

တာသဝးမှပင်	ပစ်မှတ်များကိသုွာက်လှမ်း	

နိင်ုစွမ်းရိှေမြင့	်ရန်ေမှူ	Jamming မပုလပ်ု	

လာမှုများအသပါ်	 ခံနိုင်ရည်ရှိစွာ	တာဝန်	

ွမ်းသောင်နိုင်ေည်။	 သွာက်လှမ်းသရး	

လုပ်ငန်းများအမပင်	 	 သြာက်ခွဲသရးပစ္စည်း	

များကို	 	 	 	 	ေယ်သောင်နိုင်စွမ်းရှိေမြင့	်			

ရန်ေူ့ပစ်မှတ်များကို	တိုက်ခိုက်ရာတွင်	

လည်း	အေုံးမပုနိုင်မည်မြစ်ေည်။	အနာ	

ဂတ်တွင်	အေိုပါ	ဒရုန်းများ၌	Thermo-

baric	 (မီးသလာင်သပါက်ကွဲ)	ွိပ်ြူးများ၊	

Fragmentation	 	 (အစအနများမပန့်ကကဲ	

တိက်ုခိက်ုနိင်ုသော)ွပ်ိြူးများ	ေိုမ့ဟတ်ု	

Cumulative	 	 (ခွင်းကျည်)	 	 ွိပ်ြူးများ	

ကဲ့ေို့သော	အေင့်မမင့် ိွပ်ြူးအမျ ိုးမျ ိုး	

တပ်ေင်	 	 အေုံး မပုနိုင ်သတာ့မည်မြစ	်

သကကာင်း	ေိရေည်။	

X-FRONTER	ဒရုန်း၏	ွူးမခားချက	်

တစ်ခေုည်	PET(အသပါစ့ားပလတ်စတစ်)

ပုလင်းတစ်လံုး၏	အရေယ်အစား၊		ပံုေဏ္ဌာန်	

နှင့်ေင်တူေမြင့်	 	 	 သမခလျင်တပ်ြွဲ့များ	

အတွက်	အလွန်ေယ်သောင်ရလွယ်ကသူစ

မခင်းပင်မြစ်ေည်။	 	 	ွို့မပင်	 	 	ဒရုန်းတွင်	

သြာက်ခွဲသရးပစ္စည်းများ၊	 	 	ကင်မရာများ	

တပ်ေင်ွားေည့်အမပင်	အနီသအာက်	

သရာင်မခည်	အချက်မပစနစ်များ၊	ညကကည့်	

အချက်မပမီးစနစ်များနှင့်	 	 မီးခိုးမှိုင်းကာ	

ချေည့်(Smoke	Screens)စနစ်များအပါ	

အဝင်							နည်းပညာပိုင်းေိုင်ရာပစ္စည်း				

ကိရိယာမျ ိုးစုံ	 	 	 	 	 	တပ်ေင်အေုံးမပုနိုင်	

ေမြင့်	 	 	 သမခလျင်တပ်ြွဲ့ဝင်များအတွက	်

စစ်သမမမပင်				တိုက်ပွဲစွမ်းသောင်ရည်များ				

မမင့်မား	 	 	 	 	 	 သကာင်းမွန်သစနိုင်မည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

သနာက်ွပ်စွမ်းသောင်ရည်တစ်ရပ	်

မှာ	အစုလိုက်အခပုံလိုက်	 	 ဒရုန်းအုပ်များ	

အသနမြင့	်တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်းပင်မြစ်ေည်။	

အေိုပါလုပ်သောင်ချက်ေည်	 ဒရုန်းများ	

အချင်းချင်း	 	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်နိုင်စွမ်း	

နှင့်	ေတင်းအချက်အလက်မျှသဝမခင်းတို့

ကိုသောင်ရေက်သစနိုင်ေည်။	 	 ဥပမာအား	

မြင့်	 	အချ ို့ဒရုန်းများကို	 	 	ကင်းသွာက်				

တာဝန်သပးအပ်နိင်ုချန်ိတွင်	တစ်ချန်ိတည်း	

တစ်ပပိုင်တည်း	 	 	 	တချ ို့ကိုသြာက်ခွဲသရး			

ပစ္စည်းများတပ်ေင်၍		 	ရန်ေူ့ဒရုန်းများ	

အပါအဝင်	 ပစ်မှတ်များကိုတိုက်ခိုက်ရန	်

အတွက်	 	 သရေ့လျားအသမမာက်လက်နက်	

စနစ်တစ်ခုအမြစ်	 	 	အေုံးမပုနိုင်ေည်။			

ွိုေို့	 X-FRONTER	ဒရုန်းများ၏ဘက်စုံ

အေုံးမပုနိုင်မှုေည်	 	စစ်ေင်သရးနယ်သမမ	

အတွင်း၌	 	 	အမှီအခိုကင်းကင်း	 	ညှိနှိုင်း				

ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုများ	လပ်ုသောင်နိင်ု	

ေည့်အမပင်	 သမမမပင်ွိန်းချုပ်သရးစခန်း	

များမှတစ်ေင့	်အမနိ့်သပးွန်ိးသကျာင်း၍	

လည်း	လပ်ုသောင်နိင်ုသစမည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

နည်းပညာပိုင်းေိုင်ရာ	 	 	 	အချက်	

အလက်များအရ	 	 X-FRONTER	 ဒရုန်း	

ေည်	တစ်နာရီလျှင်	ကီလိုမီတာ		၆၀	နှုန်း	

မြင့်	အမမင့်	မီတာ	၃၀၀	ွိ	မိနစ်	၄၀	ကကာ	

ပျေံန်းနိုင်ေည်။	 	 X-FRONTER	 ဒရုန်း	

ေည်	 	စစ်သမမမပင်လိုအပ်ချက်များအသပါ်		

မူတည်၍	 မဟာဗျူဟာသမမာက်	 သမပာင်း	

လွယ်မပင်လွယ်ရှိစွာ	အလျင်အမမန်	တိုက်

ပွဲဝင်မြန့် ကကက်အေုံးမပုနိုင်ပပီး			သမခလျင်	

တပ်ြွဲ့များအတွက်	အြိုးတန်စွမ်းအားစု

တစ်ရပ်ပင်မြစ်ေည်။

MSPO 2024: Poland to Unveil

NewCompactandLethalX-FRONT-

ERDroneforInfantryေိုဘာသာြပန်ဆို

ထားပါသည်။

ပိုလန်နိုင်ငံေ X-FRONTER ေရုန်းေို MSPO ြပပွဲ၌ မိေ်ဆေ်ြပသေန် စီစဉ်ထား



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁-၉-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်   တမှာ်ဘီတလေပ်စခန်းဌာနချုပ်မှ  အောေှိ၊ စစ်သည်များကို တေွ့ဆုံအမှာစကားတြပာကကားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်    တမှာ်ဘီတလေပ်စခန်းဌာနချုပ်မှ  အောေှိ၊ စစ်သည်များကို               
ေင်းေင်းနှီးနှီးနေ်ဆက်စဉ်။

တေွ့ဆုံပွဲေက်တောက်လာသည့်  ေပ်မ တော်(ကကည်း) ဗိုလ်သင်ေန်းတကျာင်း(တမှာ်ဘီ)မှ  အမျ ိုးသမီးဗိုလ်တလာင်းသင်ေန်းသူများနှင့်  အမျ ိုးသမီးအောေှိတြခလျင်ေပ်စုမှူးသင်ေန်း 
မှ  သင်ေန်းသူများကို   တေွ့ေစဉ်။

O တေှ့ဖုံးမှအဆက်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိုေ်ချုပ်ကကီး 

ထွန်းရောင်နှင့်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ   

ေဆင့်မမင့်     တပ်မရတာ်ေောေှိကကီးများ၊    

ေန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်     တိင်ုးမှူးဗိေ်ုချုပ် 

ရော်ဟိန်း၊ ရမှာ်ဘီရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှ  

ေောေှိ၊  စစ်သည်များ၊ တပ်မရတာ်(ကကည်း) 

ဗိုေ်သင်တန်းရကျာင်း(ရမှာ်ဘီ)   ရကျာင်း 

ေုပ်ကကီး၊ နည်းမပေောေှိများ၊ ေမျ ိုးသမီး        

ဗုိေ်ရောင်းသင်တန်းသူများနှင့်   ေမျ ိုးသမီး 

ေောေှိရမခေျင်တပ်စုမှူး        သင်တန်းမှ  

သင်တန်းသူများ တက်ရောက်ကကသည်။

ေပ်မတော်(တလ)၏ အခန်းကဏ္ဍ

ဦးစွာ      နိုင်ငံရတာ်စီမံေုပ်ချုပ်ရေး   

ရကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မရတာ်ကာကွယ်ရေး    

ဦးစီးချုပ်က    ေမှာစကားရမပာကကားောတွင် 

တပ်မရတာ်ကို  ရခတ်မီတပ်မရတာ်တစ်ေပ်  

ေမြစ်တည်ရဆာက်ောတွင်   တပ်မရတာ် 

(ကကည်း)တစ်ခုတည်းသာမက  တပ်မရတာ် 

(ရေ)နှင့ ်တပ်မရတာ်(ရေ)တို၏့ ေင်ေားနှင့် 

စွမ်းပကားများကိေုည်း မမှင့တ်င်ရဆာင်ေွက် 

ရပးေမည်မြစ်ရကကာင်း၊  တပ်မရတာ်(ရေ)

ကို ရခတ်ေဆက်ဆက်   ေဆင့်မမှင့်တင်  

တည်ရဆာက်ရပးခဲ့ပပီး      ရခတ်စနစ်နှင့် 

ရေျာ်ညီသည့် ရေယာဉ်၊ ေဟတ်ယာဉ်များ 

ကိုေည်း       တပ်ဆင်ရပးထားရကကာင်း၊          

ောဆီယံနှင့်   ေရေှ့ရတာင်ောေှနိုင်ငံများ    

တွင်   မိမိတို့နိုင်ငံေရနမြင့်    ဂျက်တိုက်           

ရေယာဉ်များကို စတင်ေသုံးမပုနိုင်ခဲ့သည့်

နိုင်ငံမြစ်ရကကာင်း၊  ရေယာဉ်၊ေဟတ်ယာဉ်   

များသာမက        ရေရကကာင်းဆိုင်ော     

ကျွမ်းကျင်သ ူေောေိှ၊ စစ်သည်များကိေုည်း 

စဉ်ဆက်မမပတ်ရမွးထတ်ုေျက်ေိှပပီး     ေမျ ိုး 

သမီးေောေှိများေရနမြင့်       ေမျ ိုးသား  

ေောေှိများနည်းတူ             ပျသံန်းရေး                      

တာဝန်များတွင်       ထမ်းရဆာင်ရနပပီမြစ်  

ရကကာင်း။

တပ်မရတာ်(ရေ)ေရနမြင့်    ရမမမပင်    

တပ်ြွဲ့ဝင်များ     သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးနှင့် 

ေရေးကကီးစစ်ဆင်ရေးများတွင် ရေရကကာင်း 

ပစ်ကူရပးတာဝန်များကို  ရဆာင်ေွက်ရပးေ   

မခင်းမြစ်ပပီး  ရမမမပင်တပ်ြွဲ့ဝင်များေတွက် 

များစွာ         ေရထာက်ေကမူပုရပးရနသည့်     

တပ်ြွဲ့မြစ်ရကကာင်း၊ ထို့ရကကာင့် မိမိတို့ေရန   

မြင့်ေည်း တပ်မရတာ်(ရေ)ကို ေဆင့်မမှင့်

တင်မှုများရဆာင်ေွက်ောတွင်   ရေယာဉ်   

များကိုသာမက    ေိုေပ်သည့်စက်ပစ္စည်း 

များနှင့် ေရထာက်ေကူမပုပစ္စည်းများကို    

မြည့ဆ်ည်း ရဆာင်ေွက်ရပးေျက်ေိှရကကာင်း၊ 

တေွ့ဆုံပွဲေက်တောက်လာသည့် တမှာ်ဘီတလေပ်စခန်းဌာနချုပ်မှ အောေှိ၊ စစ်သည် 

များကို တေွ့ေစဉ်။

တလတကကာင်းစွမ်းပကားြဖင့်     နိုင်ငံတော်      

ကာကွယ်တေးအေွက်      ချမှေ်ထားသည့်    

ကာကွယ်တေးမဝူါဒများကိ ုအတကာင်အထည် 

တဖာ်နိင်ုေန်တလ့ကျင့်ြခင်းများကိ ုစနစ်ေကျ 

တဆာင်ေွက်တနေန်လိုပပီး    ေစ်ဦးချင်း၏          

စွမ်းေည်နှင့်စိေ်ဓာေ်များ      တကာင်းမွန်    

တအာင်တဆာင်ေွက်ေန်လိရုကကာင်း။

အမျ ိုးသမီးစစ်မထမ်းများ၏အခန်းကဏ္ဍ

တပ်မရတာ်၌ ေမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်းများ

ခန့်ေပ်တာဝန်ရပးေပ်  ထမ်းရဆာင်ေျက်   

ေှိသည်မှာ   ရေှးယခင်ကတည်းကပင်ေှိခဲ့   

ရကကာင်း၊ သို့ရသာ်    ေရကကာင်းေမျ ိုးမျ ိုး      

ရကကာင့် ကကားကာေေချနိ်များတွင် ရဆး  

ဝန်ထမ်းတပ်ြဲွ့များမှေပ ေမခားေမျ ိုးသမီး

စစ်မှုထမ်းများကို တာဝန်ရပးေပ်နိုင်မှုမေှိခဲ့

ရကကာင်း၊ ၂၀၁၄ ခုနှစ်၌  တပ်မရတာ်တွင်      

ေမျ ိုးသမီးေောေှိများ     ခန့်ေပ်တာဝန်        

ရပးေပ်နိုင်ရေးရဆာင်ေွက်ခဲ့ပပီး    ေက်ေှိ   

ေချနိ်၌ တပ်မရတာ် (ကကည်း၊ ရေ၊ ရေ)နှင့် 

ေက်ရုံးဝန်ထမ်းတပ်ြွဲ့ေသီးသီး၌   ေမျ ိုး 

သမီးေောေှိများ တာဝန်ထမ်းရဆာင်ေျက်

ေှိပပီမြစ်ရကကာင်း၊ ထို့မပင်    ေမခားေဆင့်      

ေမျ ိုးသမီးစစ်မှုထမ်းများကိုေည်း ခန့်ေပ် 

တာဝန်ရပးေပ်ခဲပ့ပီး တပ်မရတာ်တွင် ေမျ ိုး 

သမီးစစ်မှုထမ်းများကို   ဆက်ေက်ခန့်ေပ် 

ရပးေျက်ေှိရကကာင်း။

ေမျ ိုးသမီး ဗိေ်ုရောင်းသင်တန်းသမူျား 

ေမြစ် သင်တန်းတက်ရောက်ရနကကသူများ

သည်တက္ကသိုေ်များ၌    ဘွဲ့ေပပီးကကသူများ      



၁-၉-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

    လေလြောင်းစွမ်းပေားဖြင့်   နိုင်ငံလော်ောေွယ်လေးအေွေ်   ချမှေ်ထားသည့်ောေွယ်လေးမူဝါဒ    
များေိ ုအလောင်အထည်လြာ်နိင်ုေန် လေေ့ျင့ဖ်ခင်းများေိ ုစနစ်ေေျလောင်ေွေ်လနေန်ေိပုပီး  ေစ်ဦးချင်း၏          
စွမ်းေည်နှင့်စိေ်ဓာေ်များ လောင်းမွန်လအာင် လောင်ေွေ်ေန်ေို. . .
  ေပ်မလော်(ြေည်း၊ လေ၊ လေ)ေှိ ေပ်ြွဲ့ ဝင်များအားေုံး အေည်အချင်းဖပည့်ဝလအာင်လောင်ေွေ်၍   
အဖပန်အေှန်ပူးလပါင်းလောင်ေွေ်သွားမည်ေိုပါေ ေပ်မလော်၏ နိုင်ငံလော်ောေွယ်လေးစွမ်းအားသည်
ေည်း ေိုးေေ်ောမည်ဖြစ် . . .

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ  ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များ ေပ်မတော်(ကကည်း) ဗိလ်ုသင်ေန်းတကျာင်း(တမာ်ှဘ)ီ
မှ  အမျ ိုးသမီးဗိုလ်တလာင်းသင်ေန်းသူများ၊  အမျ ိုးသမီးအောေှိတြခလျင်ေပ်စုမှူးသင်ေန်းမှ  သင်ေန်းသူများနှင့်အေူ တန့လယ်စာကို အေူေကွသုံးတဆာင်စဉ်။

မြစ်၍ တက္ကသိေ်ုပတ်ဝန်းကျင်ေမူှုဆက်ဆံ

ရေး ေရတွ့ေကကုံများစွာေှိထားပပီး သူများ    

မြစ်ရကကာင်း၊ ေသက်ေေွယ်ေားမြင့ေ်ည်း

မိမိကိုယ်ပိုင်ဆုံးမြတ်ချက်များကို ချမှတ်နိုင် 

သည့်ေေွယ်များသို ့ရောက်ေိှပပီးမြစ်ရကကာင်း၊ 

မိမိတို့၏   ကိုယ်ပိုင်ဆုံးမြတ်ချက်များမြင့် 

တပ်မရတာ်ေတွင်းသို ့ဝင်ရောက်ောသမူျား 

မြစ်သမြင့်     ခံယူချက်များေရမခခံေားမြင့် 

ရကာင်းမွန်ပပီးမြစ်ရကကာင်း၊  သင်တန်းတက် 

ရောက်စဉ်    ရေ့ကျင့်ရေးကာေေတွင်း 

ရုပ်ပိုင်း၊  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ောကကံ့ခိုင်သန်မာမှုေှိ   

ရစရေး     စနစ်တကျရေ့ကျင့်သွားေန်ေို   

ရကကာင်း၊ သင်တန်းကာေေတွင်း သင်ကကား 

ရေက့ျင့ရ်ပးသည့ ်ရေက့ျင့ရ်ေးဆိင်ုောများ 

ကိ ုကကံခ့ိင်ုသည့စ်တ်ိဓာတ်မြင့ ်ေိက်ုပါရဆာင် 

ေွက်ေန်ေိရုကကာင်း၊ စတ်ိဓာတ်ရကာင်းမွန်မှ 

သာ   ရေ့ကျင့်ရေးများရောင်မမင်မည်မြစ်    

ရကကာင်း၊စစ်ေတတ်ပညာများကိ ုသင်ကကား 

ရပးမခင်းသည် တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုရစေန်ရေက့ျင့် 

သင်ကကားရပးမခင်းပင်မြစ်ရကကာင်း၊ရေက့ျင့် 

သင်ကကားရပးေိုက်သည့်   ပညာေပ်များကို   

သင်တန်းရကျာင်းတွင်သာမကဘဲ  တာဝန်  

ထမ်းရဆာင်ချနိ်များ၌ေည်း     မပန်ေည်        

ရေ့ကျင့်     ရဆာင်ေွက်ရနေန်ေိုရကကာင်း၊        

ဗိေ်ုရောင်းများေရနမြင့် သင်တန်းကာေ 

ေတိုင်းေတာတစ်ခုသို့ ရောက်ေှိောပပီမြစ် 

သမြင့်   ရန့စဉ်ရဆာင်ေွက်ေသည့်ရေ့ကျင့် 

ရေးများမှ စနစ်တကျရဆာင်ေွက်တတ်သည့် 

ရကာင်းမွန်သည့်ေကျင့်များကုိ ေေိှောပပီမြစ် 

ရကကာင်း၊ မမိကိိယ်ုကိတုာဝန်ယ၍ူ  ေပ်ုကိင်ု 

ေကျင့်ရကာင်းများပင်မြစ်ရကကာင်း။

ဗိုေ်ရောင်းသင်တန်းပပီးဆုံး၍  ကျော 

တာဝန်များကို   ထမ်းရဆာင်ောတွင်ေည်း   

တစ်ဦးချင်းတစ်ရယာက်ချင်းေေိုက် ေသိ   

စိတ်မြင့်     ေောေှိရကာင်းများမြစ်ရောင်       

ထန်ိးသမ်ိးရနထိင်ုေမည်မြစ်ရကကာင်း၊ မမိတိို ့

ေတွက်ေကျ ိုးမြစ်ရစမည့ ်စာရပေသပိညာ

ြတ်ရှုရေ့ောမခင်းများကိုေည်း စဉ်ဆက်   

မမပတ်   ဆက်ေက်ရဆာင်ေွက်သွားေန်ေို   

ရကကာင်း၊ ရေေ့ာြတ်ရှုမှုများကိေုပမမဲမပတ် 

ရဆာင်ေွက်ရနမည်ဆိပုါက ေပ်ုငန်းတာဝန် 

များကို    ရကျပွန်စွာထမ်းရဆာင်နိုင်ေန်   

ရဆာင်ေွက်တတ်မခင်းသည် ရကာင်းမွန်သည့် 

ေကျင့်ပင်မြစ်ပပီး   စနစ်တကျမြင့်ေုပ်ကိုင်    

ရနထိုင်      စားရသာက်မပုမူမခင်းသည်  

တပ်မရတာ်၏     ရကာင်းမွန်သည့်ေရေ့    

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး
တကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

ေပ်မတော်ကာကွယ်တေးဦးစီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး 

မင်းတအာင်လိင် အား 
ေပ်မတော်(ကကည်း) 

ဗိုလ်သင်ေန်းတကျာင်း(တမှာ်ဘီ)
တကျာင်းအုပ်ကကီးက  ေပ်မတော်၏  

အမျ ိုးသမီးစစ်မထမ်းများ၏ 
 အခန်းကဏ္ဍ ကို  

အားသစ်တလာင်းမည့် 
ဘွဲ့ေအမျ ိုးသမီးဗိုလ်တလာင်း

သင်ေန်းများ  ဖွင့်လှစ်သင်ကကား 
 တမွးထုေ်တပးလျက်ေှိသည့် 

အတြခအတနများနှင့်ပေ်သက်၍ 
 ေှင်းလင်းေင်ြပစဉ်။

ေရထာက်ေကူမပုမည်မြစ်ပပီး       မိမိတို့     

ြတ်မှတ်ထားသည်များကို ေသုံးချမခင်းနှင့်   

မျှရဝရပးမခင်းများကို   ရဆာင်ေွက်ေန်ေို   

ရကကာင်း၊ရေ့ောြတ်ရှုမခင်း၊မှတ်သားမခင်း၊

ရဆွးရနွးမခင်းများမှတစ်ဆင့ ်ေသပိညာများ

ပိုမိုေားရကာင်းောရောင်  ရဆာင်ေွက်ေ   

မည်မြစ်ရကကာင်း၊  တာဝန်ထမ်းရဆာင်ော   

တွင်  နိုင်ငံရတာ်နှင့်တပ်မရတာ်မှ ေားကိုး 

ေားထားေသည့ ်ေမျ ိုးသမီးေောေိှရကာင်း 

များမြစ်ရောင် ကကိုးပမ်းရဆာင်ေွက်သွားကက

ေန်ေိုရကကာင်း။

နိုင်ငံတော်နှင့်  ေပ်မတော်အတပါ် သစ္စာ 

တစာင့်သိ၍  ောဝန်များကို ဂုဏ်ယူစွာြဖင့် 

တကျပွန်တအာင် ထမ်းတဆာင်ကကေန်

တပ်မရတာ်သို့ ဝင်ရောက်ောကကသည့်

ေောေှိ၊စစ်သည်များေားေုံးသည်  မည်သူ    

တစ်ဦးတစ်ရယာက်၏  တိုက်တွန်းချက်မျှ   

မပါေှိဘဲ    မိမိတို့သရဘာဆန္ဒေရေျာက်     

တပ်မရတာ်သို ့ဝင်ရောက်ောကကသမူျားမြစ် 

သမြင့်   ေရမခခံေားမြင့်စိတ်ဓာတ်ရကာင်း      

မွန်ပပီးမြစ်ရကကာင်း၊တပ်မရတာ်သိုဝ့င်ရောက် 

ောကကသမူျားသည် တပ်မရတာ်သားများ၏

သစ္စာရေးချက်တွင် ေမမင့ဆ်ုံးသစ္စာဆိခုျက် 

မြစ်သည့်  “ငါ့နိုင်ငံရတာ်၊   ငါ့နိုင်ငံသား၊               

ငါ့တပ်မရတာ်ေတွက်      ငါ၏ေသက်ကို    

စွန့်ေွှတ်ေန်ေဓဋိ္ဌာန်မပုပါ၏” ဆိသုည့သ်စ္စာ 

ဆိခုျက်ေတိင်ုး ရစာင့ထ်န်ိးရဆာင်ေွက်သွား

ကကေန်ေိရုကကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို ့နိင်ုငရံတာ်ေရပါ် 

သစ္စာဆိုထားသည့် တပ်မရတာ်သားတစ်ဦး 

ချင်းစေီရနမြင့ ်မမိကိိယ်ုကိ၊ု မမိေိြဲွ့ေစည်း 

နှင့်   နိုင်ငံရတာ်ေရပါ်သစ္စာေှိေမည်မြစ်ပပီး       

ခံယူချက်ရကာင်းေမည်မြစ်ရကကာင်း၊   မိမိ 

တို့၏စိတ်ဓာတ်၊ သစ္စာေှိမှုများမြင့် ရပးေပ် 

ောသည့်တာဝန်များကို     ရကျပွန်ရောင်    

ထမ်းရဆာင်ကကရစေိုရကကာင်း၊ တပ်မရတာ် 

သည် နိင်ုငရံတာ်၏  ေစတ်ိေပိင်ုးတစ်ခမုြစ် 

သကဲ့သို့                         စာမျက်နှာ ၁၉ သို့
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¶တေျာြုံးမှအဆေ်

ောယာလှပသရးသောင်ရေက်ွားရှိမှုများ

ကိ	ုကကည့ရ်ှုစစ်သေးရာ	ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေ	

ကကီးဝန်ကကီးချုပ်၊	 ရန်ကုန်ပမို့သတာ်ဝန်နှင့	်

တက္ကေိုလ်ပါသမာက္ခချုပ်တို့က	ရှင်းလင်း	

တင်မပကကေည်။

ရှင်းလင်းတင်မပမှုများအသပါ်	 	 	 နိုင်ငံ	

သတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	 	 	 	 ဥက္ကဋ္ဌ	

နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်က	 	 	 	တက္ကေိုလ်	

အတွင်း			မိုးရာေီကာလ၌			တက္ကေိုလ်	

ပရဝဏ်အတွင်း	 သရဝပ်မှုများ	 မရှိသစသရး	

သောင်ရေက်ရန်နှင့်		သရသမမာင်းများ		စနစ်	

တကျတူးသြာ်ွားရှိရန်၊	 	 	 	တက္ကေိုလ်	

အတွင်း	ေန့် ရှင်းောယာလှပသရးနှင့ဥ်ပဓ	ိ

ရုပ်သကာင်းမွန်သစသရးတို့အတွက်	လိုအပ်	

ေည်များ	လမ်းညွှန်မှာကကားခဲ့ေည်။

ေန်ေုန်အတနာေ်ပိုင်း

နည်းပညာေေ္ကသိုလ်

ယင်းသနာက်	 နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

နှင့်	အြွဲ့ဝင်များေည်			ရန်ကုန်အသနာက်	

ပိုင်းနည်းပညာတက္ကေိုလ်ေို့				သရာက်ရှိ	

ကကပပီး	တက္ကေိလ်ုအတွင်း		စာေင်သောင်	

အေစ်သောက်လုပ်သနမှုများကို		ကကည့်ရှု	

စစ်သေးရာ	 	ပါသမာက္ခချုပ်	 	 	 သဒါက်တာ	

ကကည်စိုး၊		ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီးဝန်ကကီး	

ချုပ်နှင့တ်ာဝန်ရိှေမူျားက		စာေင်သောင်	

အေစ်သောက်လုပ်သနမှုအသမခအသနများ

နှင့်ပတ်ေက်၍	လိုက်လံရှင်းလင်းတင်မပ	

ကကေည်။						

ရှင်းလင်းတင်မပမှုများအသပါ်	နုိင်ငံသတာ်		

စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	နိင်ုငသံတာ်	

ဝန်ကကီးချုပ်က											စာမျေ်နှာ၁၉သို့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌနိုင်ငံတော်ေန်ကေီးချုပ်ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်ေန်ေုန်အတနာေ်ပိုင်းေေ္ကသိုလ်ပင်မတလးထပ်တဆာင်ေိုကေည့်ရစစ်တဆးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌနိုင်ငံတော်ေန်ကေီးချုပ်ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်ေန်ေုန်အတနာေ်ပိုင်းေေ္ကသိုလ်ပေေဏ်အေွင်းမိုးောသီောလ၌တေေပ်မများမေှိတစတေးတဆာင်ေွေ်ေန်နှင့်

တေတြမာင်းများစနစ်ေေျေူးတြာ်ထားေှိေန်၊ေေ္ကသိုလ်အေွင်းသန့်ေှင်းသာယာလှပတေးနှင့်ဥပဓိရုပ်တောင်းမွန်တစတေးေို့အေွေ်လိုအပ်သည်များလမ်းညွှန်မှာကေားစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌနိင်ုငတံော်ေန်ကေီးချုပ်ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်ေန်ေန်ုအတနာေ်ပိင်ုးေေ္ကသိလ်ုပင်မတလးထပ်တဆာင်တေှ့ေိှတေေန်ေူးတြာ်မပီးစီးမ၊တေေန်ပေ်လည်စမ်ိးလန်းစိြုပည်

တစတေးတဆာင်ေွေ်ထားေှိမ၊တေေန်အေွင်းတေြြည့်သွင်းမပီးဆိုလာလျှပ်စစ်ဓာေ်အားတပးစနစ်ြြင့်အလှဆင်တေပန်းများေပ်ဆင်ထားေှိမေို့ေိုကေည့်ရစစ်တဆးစဉ်။

တေျာင်းပေ်ဝန်းေျင်သန့်ေှင်းသာယာလှပတစတေးနှင့် ဥပဓိရုပ် 

တောင်းမွန်တေး  တဆာင်ေွေ်ေမည်ြြစ်၊ တေျာင်းဝင်းအေွင်း  

လူသွားလမ်းများ၊ အားေစားြပုလုပ်ောတနောနှင့် အပန်းတြြ 

တနောများ  တဆာင်ေွေ်ော၌  တေျာင်းေွင်  ေေ်တောေ်မည့် 

တေျာင်းသားဦးတေအချ ို းနှင့် ေိုေ်ညီသည့် အေျယ်အဝန်းများ 

ြြစ်တစတေး စဉ်းစားတဆာင်ေွေ်သွားေန်လို  ...
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စာမျေ်နှာ၁၇မှအဆေ်

တပ်မသတာ်ေားများေည်လည်း				မပည်ေ	ူ

များ၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုပင်မြစ်သကကာင်း၊	

တပ်မသတာ်ေားများေည်	 မပည်ေူများမှ					

သပါက်ြွားလာကကေူများမြစ်ပပီး	 နုိင်ငံသတာ်	

ကာကွယ်သရးတာဝန်များကိ	ု				အေက်စွန့် 	

၍				တာဝန်ွမ်းသောင်ရန်					ေစ္စာေို	

တိုင်တည်ွားေည့်						အြွဲ့အစည်းမြစ်						

ေမြင့	်		နိင်ုငသံတာ်အတွက်		အမမင့ေ်ုံးအြဲွ့			

အစည်းမြစ်သကကာင်း၊ွ့ုိသကကာင့်တပ်မသတာ်	

ေားတစ်ဦးချင်းစီအသနမြင့်	 မိမိတ့ုိကုိယ်ကုိ				

ဂဏ်ုယ၍ူ		တာဝန်ကိုွ မ်းသောင်ကကရန်လိ	ု		

ပပီး	နိင်ုငသံတာ်နှင့တ်ပ်မသတာ်အသပါ်	ေစ္စာ	

သစာင့်ေိရန်လုိသကကာင်း၊	ွ ိုမ့ပင်	တပ်မသတာ်	

ေားများေည်	နုိင်င့ံဝန်ွမ်းများမြစ်ေမြင့်		

ပါတီနိုင်ငံသရးကင်းရှင်းစွာမြင့်					တာဝန်							

ွမ်းသောင်ကကရန်လိုပပီး					နိုင်ငံသရးနှင့်														

ပတ်ေက်၍	နိင်ုငံအ့သရး၊အမျ ိုးေားအသရး	

ကုိသောင်ရေက်ေွားရမည်ောမြစ်သကကာင်း၊								

မမိတိိုအ့သနမြင့	်	နိင်ုငတံိုးတက်သကာင်းမွန်	

သရးအတွက်						နိုင်ငံသတာ်တာဝန်များကို			

ြဲွ့စည်းပုအံသမခခဥံပသဒနှင့အ်ည	ီ			တာဝန်				

ွမ်းသောင်သနမခင်းမြစ်သကကာင်း။

တလ့ေျင့်တေးေိုအတလးထား

တဆာင်ေွေ်ေန်လို

တပ်မသတာ်(သလ)မှ	ပျေံန်းသရးတာဝန်	

ွမ်းသောင်သနေူများအသနမြင့	်		တာဝန်	

ွမ်းသောင်ရာတွင်					အေက်နှင့်ရင်း၍				

တာဝန်ွမ်းသောင်ရမခင်းမြစ်ေမြင့်	အမှား	

ခံ၍ရမည်မဟုတ်သကကာင်း၊						ွို့သကကာင့်												

လုပ်ငန်းတာဝန်များကုိ	ွ မ်းသောင်ရာတွင်	

တစ်ဦးချင်း၏	အရည်အချင်းများတုိးတက်	

မှုရှိသစသရး			အပမဲမမပတ်သလ့ကျင့်သောင်	

ရေက်ရန်နှင့်						ေမားစဉ်လုပ်ငန်းများကို			

မှန်မှန်ကန်ကန်နှင့တ်တိကိျကျ					Check၊	

Recheck၊							Counter	check	များမြင့်	

သောင်ရေက်ေွားရန်လိုသကကာင်း။

မိမိတ့ုိသောင်ရေက်သနရေည့်ေမားစဉ်	

လပ်ုငန်းများကိ	ုမှန်မှန်ကန်ကန်မြင့သ်ောင်	

ရေက်သနမည်ေိုပါက				တစ်ဦးချင်းအရည်						

အချင်းများမပည့်ဝပပီး		တာဝန်ွမ်းသောင်မှု			

များကုိ	 	သအာင်မမင်စွာသောင်ရေက်နုိင်မည်					

မြစ်သကကာင်း၊	သလက့ျင့ေ်ားမပည့ဝ်သနမှော	

လျှင်	မမိကိိယ်ုကိနှုင့	်	မမိလိက်နက်အသပါ်								

ယံုကကည်စိတ်မမင့်မားမည်မြစ်ကာ	ရည်မှန်း		

ချက်တာဝန်များကို					သအာင်မမင်သအာင်													

ွမ်းသောင်နုိင်မည်မြစ်သကကာင်း၊ွ ိုသ့ကကာင့်	

သလက့ျင့သ်ရးလပ်ုငန်းများကိ	ု	အသလးွား	

သောင်ရေက်ေွားမည်ေိုပါက				လုပ်ငန်း				

တာဝန်များကိ	ုသအာင်မမင်စွာမြင့်ွ ူးချွန်စွာ	

သောင်ရေက်နိင်ုမည့	်		တပ်ြဲွ့တစ်ခမုြစ်လာ		

မည်မြစ်ပပီး								နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရး	

တာဝန်များကို	 စွမ်းစွမ်းတမံသောင်ရေက်	

နိုင်ေည့်										တပ်ြွဲ့တစ်ခုမြစ်လာမည်	

မြစ်သကကာင်း။

သေ်သာတချာင်ချတိေးနှင့်

စိေ်ဓာေ်ြမင့်မားတေး

ေက်ောသချာင်ချသိရးနှင့်	ပတ်ေက်၍		

လည်း	တပ်မသတာ်အသနမြင့်	တတ်နုိင်ေသရေ့ 	

မြည့်ေည်း						သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိပပီး													

အုပ်ချုပ်ေူအေင့်ေင့်မှလည်း	မိမိတ့ုိတပ်ြဲွ့	

များ၏	ေက်ောသချာင်ချသိရးလပ်ုငန်းများ

ကုိ	သောင်ရေက်သပးရန်လုိသကကာင်း၊	ကျန်းမာ		

ကက့ံခုိင်မှုရိှသစသရး၊		အေင်းအြဲွ့မြင့်	သောင်			

ရေက်တတ်သစသရးအတွက်	အားကစားပဲွများ၊	

သပျာ်ပဲွရှေင်ပဲွများကျင်းပသပးမခင်း၊	အေိပညာ	

ဗဟေုတုနှင့	်ခယံခူျက်သကာင်းများရရိှသစ	

သရးအတွက်						သဟာသမပာသေွးသနွးပဲွများ							

မပုလုပ်သပးမခင်းတ့ုိကုိ	သောင်ရေက်သပးရန်လုိ	

သကကာင်း၊	စစ်ေည်တစ်ဦးချင်းစီနှင့်၎င်းတ့ုိ၏	

မိေားစုဝင်များ၏					လူမှုသရးအခက်အခဲ၊								

အကျပ်အတည်းများကိုလည်း							မိမိတို့				

တတ်စွမ်းေည့်ဘက်မှ	ကူညီသမြရှင်းသောင်	

ရေက်သပးရန်လုိသကကာင်း၊	စစ်ေည်တစ်ဦးချင်း	

အလုိက်စိတ်ဓာတ်နှင့်	ခံယူချက်များသကာင်း	

မွန်မည်ေိပုါက	တပ်၏အရည်အချင်းများ			

မမင့မ်ားလာမည်မြစ်သကကာင်း၊			ေပ်မတော်

(ကေည်း၊တေ၊တလ)ေိှေပ်ြဲွ့ေင်များအားလုံး

အေည်အချင်းြပည့ေ်တအာင်တဆာင်ေွေ်၍

အြပန်အလှန်ပူးတပါင်းတဆာင်ေွေ်သွားမည်

ဆုိပါေေပ်မတော်၏နုိင်ငံတော်ောေွယ်

တေးစွမ်းအားသည်လည်းေုိးေေ်လာမည်

ြြစသ်ကကာင်းမြင့်	သမပာကကားေည်။

သတွ့ေုံပွဲအပပီးတွင်					နိုင်ငံသတာ်စီမံ															

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ			တပ်မသတာ်	

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်နှင့်	အြဲွ့ဝင်များေည်	

တက်သရာက်လာကကေည့်	သမှာ်ဘီသလတပ်	

စခန်းဌာနချုပ်မှ	 	 	အရာရှိ၊	စစ်ေည်များ၊	

တပ်မသတာ်(ကကည်း)	ဗုိလ်ေင်တန်းသကျာင်း	

(သမှာ်ဘီ)မှ	အမျ ိုးေမီးဗုိလ်သလာင်းေင်တန်း	

ေူများနှင့်	အမျ ိုးေမီးအရာရှိ	 	 သမခလျင	်

တပ်စမှုူးေင်တန်းမှ								ေင်တန်းေမူျားကိ	ု

ရင်းရင်းနီှးနီှး						နှုတ်ေက်အားသပးစကား				

သမပာကကားေည်။

ယင်းသနာက်	နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ			တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရး				

ဦးစီးချုပ်နှင့်အြဲွ့ဝင်များေည်	တပ်မသတာ်	

(ကကည်း)		ဗိလ်ုေင်တန်းသကျာင်း(သမှာ်ဘ)ီ

မှ	အမျ ိုးေမီး			ဗိလ်ုသလာင်းေင်တန်းေမူျား၊			

အမျ ိုးေမီးအရာရှိ						သမခလျင်တပ်စုမှူး	

ေင်တန်းမှ							ေင်တန်းေူများနှင့်အတူ									

သန့လယ်စာကိ	ုအတတူကွေုံးသောင်ခဲက့က		

ပပီး				ေင်တန်းေူများကို					ရင်းရင်းနှီးနှီး				

လိက်ုလနံှုတ်ေက်၍		အားသပးစကားသမပာ	

ကကားခဲ့ေည်။

နိင်ုငသံတာ်			စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စ	ီ			

ဥက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်				

နှင့အ်ြဲွ့ဝင်များေည်	တပ်မသတာ်(ကကည်း)

ဗုိလ်ေင်တန်းသကျာင်း(သမှာ်ဘီ)ေ့ုိ			သရာက်	

ရိှစဉ်				သကျာင်းအပ်ုကကီးက	တပ်မသတာ်၏	

အမျ ိုးေမီးစစ်မှွု မ်းများ၏	အခန်းကဏ္ဍကုိ	

အားေစ်သလာင်းမည့်						ဘွဲ့ရအမျ ိုးေမီး											

ဗိုလ်သလာင်းေင်တန်းများ	 	 ြွင့်လှစ်ေင်	

ကကားသမွးွုတ်သပးလျက်ရှိေည့်			အသမခ	

အသနများ၊	 	 	အမျ ိုးေမီးအရာရှိများအား								

တပ်စမှုူး		ေင်တန်းြွင့လှ်စ်ေင်ကကားသပး	

လျက်ရှိမှုနှင့်						သလ့ကျင့်သရးတာဝန်များ	

ွမ်းသောင်နိုင်မှုတို့နှင့်								ပတ်ေက်၍			

ရှင်းလင်းတင်မပေည်။				ရှင်းလင်းတင်မပ	

မှုများနှင့်ပတ်ေက်၍			 	 	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံ	

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	တပ်မသတာ်					

ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်က										ေင်တန်းများ	

တွင်	 သလ့ကျင့်သပးရမည့်ပညာရပ်များကို				

အမှန်တကယ်တတ်	သမမာက်သအာင်	အမပည့်	

အဝသလက့ျင့်ေင်ကကားသပးရန်နှင့်	အမခား

သလက့ျင့သ်ရးေိင်ုရာများနှင့	်	ပတ်ေက်၍			

လုိအပ်ေည်များ	လမ်းညွှန်မှာကကားေည်။

ေက်လက်၍	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်

သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ				တပ်မသတာ်ကာကွယ်	

သရးဦးစီးချုပ်နှင့်အြဲွ့ဝင်များေည်			သမှာ်ဘီ	

တပ်နယ်အတွင်းရိှ		ေင်တန်းသကျာင်းများ၊	

နယ်သမမခံတပ်ရင်း၊				တပ်ြွဲ့များအတွင်း				

သမာ်သတာ်ယာဉ်များမြင့်	လှည့်လည်ကကည့်ရှု	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။

(၅၀၁)

စာမျေ်နှာ၁၈မှအဆေ်

သကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်				ေန့်ရှင်းောယာ	

လှပသစသရးနှင့်	 ဥပဓိရုပ်သကာင်းမွန်သရး

သောင်ရေက်ရမည်မြစ်သကကာင်း၊					ယာဉ်ရပ်	

နားရန်သနရာများ၊	 	 	 	 သကျာင်းေားအိပ်	

သောင်များနှင့်	 	 	 	 	 	 	အသွာက်အကူမပု	

အသောင်များ၊စာေင်သောင်များနှင့ခ်န်းမ	

များသောင်ရေက်ရာတွင်	 	အသေးစိတ်က	

အစွည့်ေွင်းတွက်ချက်				စဉ်းစားကာ	

သရရှည်ကိုကကည့်၍						သောင်ရေက်ရန်လို	

သကကာင်း၊		သကျာင်းဝင်းအတွင်း					လူေွား	

လမ်းများ၊	 အားကစားမပုလုပ်ရာသနရာ			

နှင့	်အပန်းသမြသနရာများ		သောင်ရေက်ရာ၌	

သကျာင်းတွင်	တက်သရာက်မည့်သကျာင်း

ေားဦးသရအချ ိုးနှင့်ကုိက်ညီေည့်		အကျယ်	

အဝန်းများမြစ်သစသရးစဉ်းစားသောင်ရေက်	

ေွားရန်လိသုကကာင်းမြင့	်မှာကကားခဲသ့ကကာင်း	

ေတင်းရရှိေည်။																									(၅၀၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌနိုင်ငံတော်ေန်ကေီးချုပ်ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာငလ်ိင် ေန်ေုန်အတနာေ်ပိုင်းနည်းပညာေေ္ကသိုလ်အေွင်းစာသင်တဆာင်အသစ်တဆာေ်လုပ်တနမအတြခအတနများေို

လှည့်လည်ကေည့်ရစစ်တဆးစဉ်။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စီ

ဥေ္ကဋ္ဌနိုင်ငံတော်ေန်ကေီးချုပ်

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်ေန်ေုန်

အတနာေ်ပိင်ုးနည်းပညာေေ္ကသိလ်ု

အေွင်း စာသင်တဆာင်အသစ်တဆာေ်

လုပ်တနမအတြခအတနများေိုကေည့်ရ

စစ်တဆးစဉ်။



စာမျေ်နှာ၂၀ ၁-၉-၂၀၂၄

မင်းဘူးမမို့၌ တေျာင်းစာကေည့်ေိုေ်များြွံ့ မြိုးေိုးေေ်တေးနှင့် စာြေ်ေှိန်ြမှင့်ေင်တေးပွဲတော် ြွင့်ပွဲအခမ်းအနားေျင်းပ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်နှင့်ဇနီး တေါ် ကေူကေူလှမိသားစုေ 

မတေွးေိုင်းတေသကေီးအေွင်းေှိ စာကေည့်ေိုေ်များအေွေ်  တငွေျပ် သိန်း ၃၀ နှင့် လူထုသိပ္ပံေျမ်းစာအုပ်နှင့် သုေ၊ေသစာအုပ်စာ တစာင်မျ ို းစုံလှူေါန်း 

မင်းဘူးဩဂုေ်၃၁	

သကျာင်းစာကကည့်တိုက်များ					ြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သစရန်၊	သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေ	ူ

များ	စာအုပ်စာသပသလ့လာြတ်ရှုနုိင်ရန်နှင့	်

စာသပသလလ့ာြတ်ရှုမခင်းမှရရိှသော	အေ	ိ

ပညာဗဟေုတုများကိ	ု	မပန်လည်အေုံးချ	

မျှသဝနိုင်ရန်ရည်ရေယ်၍	သကျာင်းစာကကည့်	

တိုက်များြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးနှင့်		စာြတ်	

ရိှန်မမှင့တ်င်သရးပဲွသတာ်ြွင့ပဲွ်အခမ်းအနား၊	

နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စဦက္ကဋ္ဌ	

နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်				ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး	

မင်းသအာင်လှိုင်နှင့်ဇနီး				သဒါ် ကကူကကူလှ	

မေိားစကု	မသကွးတိင်ုးသဒေကကီးအတွင်း	

ရှိ			စာကကည့်တိုက်များအတွက်				သငွကျပ်	

ေိန်း	၃၀	၊						လူွုေိပ္ပံကျမ်းစာအုပ်နှင့်	

ေုတ၊	ရေစာအုပ်စာ	သစာင်မျ ိုးစုံလှူဒါန်း	

ပွဲကို			ယသန့နံနက်ပိုင်းတွင်				မင်းဘူးပမို့	

အမှတ်(၁)							အသမခခပံညာအွက်တန်း	

သကျာင်း၌	ကျင်းပေည်။	

အခမ်းအနားတွင်			သကျာင်းစာကကည့်	

တိုက်များြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးနှင့်	 စာြတ်	

ရှန်ိမမှင့်တင်သရးပွသဲတာမ်ခုဦ်းကိ	ုမပန်ကကား	

သရးဝန်ကကီးဌာန					မပည်သွာင်စုဝန်ကကီး	

ဦးသမာင်သမာင်အန်ုး၊	မသကွးတိင်ုးသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်	ဦးတင့လွ်င်၊နယ်သမမခတံပ်နယ်	

မှ		ဗိလ်ုမှူးချုပ်ေန်ိးွွန်းဦး၊	လုခံခုံသရးနှင့်	

နယ်စပ်သရးရာဝန်ကကီး		ဗိလ်ုမှူးကကီးမိုးမင်း	

ေိန်း၊	လူမှုသရးရာဝန်ကကီး	ဦးမျ ိုးမမင့်တို့က	

ြဲကကိုးမြတ်ြွင့်လှစ်သပးပပီး			တက်သရာက်	

လာကကေူများနှင့်	 စုသပါင်းမှတ်တမ်းတင်	

ဓာတ်ပုံရိုက်ကာ	 	 	 	 	 	 ပါဝင်ကူညီခဲ့ေည့်	

ပန်းြွားအြွဲ့၊					ဘင်ခရာအြွဲ့၊						အိုးစည်	

အြွဲ့တို့ကို													ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်သငွများ	

သပးအပ်ေည်။	

ွို့သနာက်	 မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးနှင့်	

တုိင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်တ့ုိေည်	သကျာင်း	

စာကကည့တ်ိက်ုများ	ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးနှင့်	

စာြတ်ရှိန်မမှင့်တင်သရးပွဲသတာ်ေို့	 	 	လာ	

သရာက်ကကေည့	်သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေ	ူ

များကုိအစားအစာများသပးသဝ၍	ခင်းကျင်း	

မပေွားသော					ဌာနေိုင်ရာမပခန်းများ၊		

ဓာတ်ပုမံပခန်းများကိ	ု			လှည့လ်ည်ကကည့ရ်ှု	

အားသပးေည်။	

ေက်လက်၍				အခမ်းအနားဒုတိယ	

ပိုင်းအစီအစဉ်ကို	အေိုပါသကျာင်းခန်းမ၌	

ကျင်းပရာ		မင်းဘူးပမို့		အမှတ်(၁)အသမခခ	ံ

ပညာအွက်တန်းသကျာင်းမှ	သကျာင်းေား၊	

သကျာင်းေူများက							“အလှေုံးပန်းများ	

ပွင့က်ကပပီ”	ေခီျင်းမြင့	်ေေီိြွုင့လှ်စ်သပးပပီး	

“နိင်ုငအံကျ ိုးအတွက်မှန်းသမျှာ်ရည်	ခိင်ုမာ	

တိုးတက်သစရမည်”										Video	Clip	ကို	

မပေေည်။	

ွိုသ့နာက်	မမန်မာနိင်ုငစံာကကည့တ်ိက်ု	

များ	ြံွ ပ့ြိုးတုိးတက်သရးပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

မှုသကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ		မပန်ကကားသရးဝန်ကကီးဌာန	

မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးက							ကုလေမဂ္ဂ	

အတွင်းသရးမှူးချုပ်	ဦးေန့်က	စာြတ်သော	

လမူျ ိုးေည်တိုးတက်ပပီး					တိုးတက်သော	

လမူျ ိုးတိင်ုးေည်	စာြတ်ကကေည်ဟ	ုသမပာ	

ကကားခဲ့ပါသကကာင်း၊			ယသန့ကမ္ဘာကကီးတွင်	

ပငိမ်းချမ်းမှု၊	တိုးတက်မှု၊	သပျာ်ရှေင်မှုများကို	

ဦးတည်ရည်မှန်း၍							မြတ်ေန်းသနကကပါ	

သကကာင်း၊	မမန်မာလ့ူ့သဘာင်အြဲွ့အစည်းကို

လည်း	ပငမ်ိးချမ်းသော၊ောယာသော၊ြံွ့ပြိုး	

တိုးတက်သော					လူ့သဘာင်အြွဲ့အစည်း	

အမြစ်	မြတ်ေန်းသစလိုပါသကကာင်း၊	ွိုေို့	

မြတ်ေန်းနိုင်ရန်		နိုင်ငံေားအားလုံးတွင်	

အေပိညာဗဟေုတု				များစွာလိအုပ်မည်	

မြစ်သကကာင်း။	

နိုင်ငံသတာ်အကကီးအကဲက	လူွုေိပ္ပံ	

ကျမ်းများကိ	ုလငူယ်များြတ်ရှုသလလ့ာနိင်ု	

ရန်မပန်လည်ပုနိှံပ်ွတ်ုသဝသစပပီး	စာကကည့်	

တိုက်များအတွက်				ဝယ်ယူလှူဒါန်းသပး	

လျက်ရိှပါသကကာင်း၊	သကျာင်းေား၊သကျာင်းေူ	

များအား			စာအပ်ုစာသစာင်များ		ြတ်ရှုသစ	

လိုေည့်အတွက်				ယခုလိုစာြတ်ရှိန်မမှင့်	

တင်သရးပွဲသတာ်များကို				ကျင်းပသပးမခင်း	

မြစ်ပပီး		စာြတ်လိစုတ်ိများ			သမွးမမူသပးရ	

မည်မြစ်သကကာင်း၊	နိုင်ငံသတာ်အကကီးအကဲ	

က	စာမတတ်ေေူည်	ွ ိင်ုသနေည့လ်နှူင့်	

တူပပီး	စာတတ်ပပီး	စာမြတ်ေူမှာ	ရပ်သန	

ေည့်လူနှင့်တူသကကာင်း၊							စာတတ်ပပီး	

စာသပသလ့လာြတ်ရှုေူမြစ်မှော			လမ်း	

သလျှာက်သနေည့်								လူနှင့်တူေည်ဟု	

လမ်းညွှန်ွားေည့အ်တွက်	သကျာင်းေား	

လူငယ်များအသနမြင့်					စာလည်းတတ်၊	

စာလည်းြတ်ပပီး	အေဉိာဏ်ပညာမပည့်ဝ	

စွာမြင့	်အနာဂတ်ကိ	ုသလျှာက်လှမ်းသနကက

ရမည်မြစ်သကကာင်း၊				ွို့မပင်			မိမိတို့ကို	

စာေင်ကကားသပးသနေည့်	ေရာ၊	ေရာမ	

များကို	ရိုသေသလးစားတန်ြိုးွားကကသစ	

လိုသကကာင်း၊	ေရာ၊ေရာမများေည်	 မိမိ	

တိုဘ့ဝတိုးတက်သအာင်						ေင်ကကားမပေ	

မီးသမာင်းွိုးမပသပးသနေူများဟု	 မှတ်ယူ	

ကကသစလိုသကကာင်းမြင့်	သမပာကကားေည်။		

နိင်ုငသံတာ်စမီအံပ်ုချုပ်သရး				သကာင်စ	ီ

ဥက္ကဋ္ဌ																		နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းသအာင်လှိုင်နှင့	်					ဇနီး	

သဒါ် ကကူကကူလှမေိားစကု										မသကွးတိင်ုး	

သဒေကကီးအတွင်းရိှ					စာကကည့တ်ိက်ုများ	

အတွက်	လှူဒါန်းသော	အလှူသငကွျပ်ေိန်း	

၃၀၊	လူွ ေုပိ္ပကံျမ်း	အတဲွ(၆)နှင့	်အတဲွ(၇)	

စာအုပ်	၁၂၂	အုပ်နှင့်	 	 	 	 	 	 	 	 	ေုတ၊	ရေ	

စာအုပ်စာ	သစာင်မျ ိုးစုံ	 				၂၃၃	အုပ်တို့ကို	

မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးကသပးအပ်ရာ	လူမှု	

သရးရာဝန်ကကီးက	လက်ခံရယူေည်။	

ယင်းသနာက်	မပန်ကကားသရးဝန်ကကီးဌာန	

မပည်သွာင်စဝုန်ကကီးက	မင်းဘူးပမို့သပါ်ရှ	ိ

အသမခခပံညာ				အွက်တန်းသကျာင်းနှင့်	

အလယ်တန်းသကျာင်းများအတွက်			DTH	

စသလာင်း	ငါးစုံနှင့်	DVB	T2	Set	Top	Box	

၁၅	လံုးတ့ုိကုိသပးအပ်လှူဒါန်းရာ	တုိင်းသဒေ	

ကကီး	ပညာသရးမှူးက	လက်ခံရယူေည်။	

ေက်လက်၍			မသကွးတိင်ုးသဒေကကီး	

အတွင်း	ွ ပ်မသံောက်လပ်ုမည့	်စာကကည့်	

တိုက်	အသောက်အအုံအေစ်	 သလးလုံး	

အတွက်		အလှူသငွကျပ်ေိန်း				၆၀၀	ကို	

တိုင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်က				သပးအပ်	

လှူဒါန်းရာ							မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးက	

လက်ခံရယူေည်။	

ွို့သနာက်						မသကွးတိုင်းသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်က					သကျာင်းေားလငူယ်များ	

ေည်	သနာင်တစ်ချန်ိတွင်	နိင်ုငံတ့ာဝန်များ	

ပခုံးသမပာင်းွမ်းသောင်နိုင်သရးအတွက်	

အရည်အချင်းမပည့်ဝသအာင်	 	 	 	 ကကိုးစား	

သောင်ရေက်သရးနှင့်	 စာသပြတ်ရှုသလ့လာ	

သရးတ့ုိကုိတုိက်တွန်းသမပာကကားပပီး	သကျာင်း	

စာကကည့တ်ိက်ုအတွက်	ေုတ၊	ရေစာအပ်ု	

စာသစာင်များ	သပးအပ်လှူဒါန်းေည်။	

ေက်လက်၍	မင်းဘူးပမို့	ပညာအလင်း	

သရာင်				ကိုယ်ပိုင်အွက်တန်းသကျာင်းမှ	

ဒုတိယတန်းသကျာင်းေား					သမာင်ဘုန်း	

လကသျာက	ရုပ်သေးအကမြင့်လည်းသကာင်း၊	

သစတုတ္တရာပမို့						အသမခခံပညာအွက်	

တန်းသကျာင်းမှ	သကျာင်းေူများက	“လှမ်းခ့ဲ	

ပါအသေွ	ြန်ခါးသမမ”			ေီချင်းမြင့်လည်း	

သကာင်းသြျာ်သမြ၍	စာသရးေရာေန်းွွန်း	

(စက)ုက	“ကမ္ဘာသမမပတ်ြို	့စာသတြွတ်စို”့	

သခါင်းစဉ်မြင့်	သဟာသမပာသေွးသနွးေည်။	

ွို့သနာက်					မင်းဘူးပမို့				အမှတ်(၁)	

အသမခခံပညာ						အွက်တန်းသကျာင်းမှ	

သကျာင်းေူများက	“ဗိလ်ုရှုေဘင်”ေီချင်း	

မြင့်လည်းသကာင်း၊						“ပညာဘဏ်တိုက်	

စာကကည့်တိက်ုေို့ေွားကကစို”့			ေခီျင်းမြင့်	

လည်းသကာင်း၊				“ဇာတိမာန်”ေီချင်းမြင့်	

လည်းသကာင်း									သြျာ်သမြတင်ေက်	

ကကေည်။	

ယင်းသနာက်	မပည်သွာင်စဝုန်ကကီးက	

စာသရးေရာေန်းွွန်း(စကု)ကို	အမှတ	်

တရလက်သောင်သပးအပ်ပပီး	 	အကအြွဲ့	

များအား	 မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးနှင့်	တိုင်း	

သဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်တို့က	 	 	ဂုဏ်မပုသငွ	

များ	သပးအပ်ချးီမမှင့်ေည်။	

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်	မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	

နှင့်	 	တိုင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်တို့ေည်	

မင်းဘူးပမို့	ောေနာ့ဗိမာန်သတာ်ေို့ေွား	

သရာက်၍	ေရာသတာ်၊ေံဃာသတာ်များအား	

ြူးသမမာ်ကကည်ညိုကာ	လှူြွယ်ပစ္စည်းများ		

ေက်ကပ်လှူဒါန်းပပီး											မင်းဘူးပမို့ရှိ		

ပမို့မိပမို့ြများနှင့်သတွ့ေုံ၍				သဒေြွံ့ပြိုး	

သရးကိစ္စများသေွးသနွးခဲ့ေည်။	

နနံက်ပိင်ုးကလည်း							မပည်သွာင်စ	ု

ဝန်ကကီးနှင့်	တိုင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်တို့	

ေည်	မပည်ေူ့သေးရုကံကီး(မသကွး)ေို	့ေွား	

သရာက်၍		သေးရုဝံင်းအတွင်း	ဌာနေိင်ုရာ	

အြွဲ့အစည်းများ						စုသပါင်းေန့်ရှင်းသရး

သောင်ရေက်သနမှု၊					မပည်သွာင်စုေမ္မတ	

မမန်မာနုိင်ငံနှင့်ဂျပန်နုိင်ငံအကကားချစ်ကကည်	

ရင်းနီှးမှုနှင့	်ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုအွမ်ိး	

အမှတ်အမြစ်		အေင့်မမှင့်တင်ွားသော	

ေားြွားမီးယပ်နှင့်				သမွးကင်းစကသလး	

ေုံးွပ်ကေုသောင်ေစ်နှင်	့စကပုမို့တွင်	

တည်သောက်ပပီးစီးေည့်	 စာကကည့်တိုက်

အသောက်အအုေံစ်တိုက့ိ	ု			ကကည့ရ်ှုခဲက့က	

သကကာင်း	ေတင်းရရိှေည်။			(သေင်းစဉ်)



၁-၉-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၁

မျ ို းဆက်သစ် ထူးချွန်လူငယ်မမာင်မယ်များနှင့်စစ်သည်များ တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ မလ့လာမေးခေီးစဉ်မှ ပြန်လည်မောက်ေှိ

နေပြည်နော်		ဩဂုေ်		၃၁
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေး တောင်စီ 

ဥေ္ကဋ္ဌ   ေပမ်တော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် 
၏လမ်းညွှန်မှုဖြင့် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညာသင် 
နစှ ်ေေ္ကသိလ်ုဝင်စာတမးပွေွဲင် ထူးချွနစွ်ာ 
တအာင်ဖမင်ခဲသ့ည့ ်စစ်မှုထမ်းဆ၊ဲ စစ်မှုထမ်း 
တောင်းနှင့်       အစားခန့်ဝန်ထမ်းများ၏ 
သားသမီး  တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသမူျားနှင့် 
ဂုဏ်ထူးဖြင့်  တအာင်ဖမင်ခဲ့တသာ  စစ်သည် 
များပါဝင်သည့ ်မျ ိုးဆေ်သစ်ထူးချွန်လငူယ် 
တမာင်မယ်များသည် နိင်ုငေံောယဉ်တေျး 
မှု၊ ဗေသုေုနှင့ ်   အသပိညာများ   အေယု ူ
တလလ့ာနိင်ုတစေန်အေွေ် ဩဂေ်ု ၂၆ ေေ် 
မှစ၍ ေရုေ်ဖပည်သူ့သမ္မေနုိင်ငံသ့ုိတလ့လာ 
တေးခေီးသွားတောေ်လျေ်ေိှော ယတန့နနံေ် 
ပိုင်းေွင်      ေန်ေုန်အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ော 
တလဆိပ်သို့ ဖပန်လည်တောေ်ေှိကေသည်။ 

အဆုိပါတလ့လာတေးအြဲွ့ေုိ ေပ်မတော် 
တဆးေေ္ကသုိလ်တေျာင်းအုပ်ကေီး ဗုိလ်မှူးချုပ် 
စိုးညွန့်၊ ဖမန်မာ့စီးပွားတေးဦးပိုင် အများနှင့် 
သေ်ဆိုင်တသာ  ေုမ္ပဏီလီမိေေ်မှ  ဌာန 
ကေီးမှူး ဦးတအာင်ေဲဝင်းနှင့ ်ောဝန်ေိှသမူျား၊ 
တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသူများ၏       မိဘ 
တဆမွျ ိုးများေ   ကေိုဆိနုှုေ်ဆေ်ခဲက့ေသည်။

အဆိုပါ   မျ ိုးဆေ်သစ်ထူးချွန်လူငယ်
တမာင်မယ်များနှင့ ်စစ်သည်များပါဝင်တသာ 
တလ့လာတေးအြွဲ့သည်      ေရုေ်ဖပည်သူ့ 
သမ္မေနိုင်ငံသို့     တောေ်ေှိတနစဉ်အေွင်း 
ကသဂုေ် ၂၇ ေေ်ေွင်  တပေျင်းမမို့ေှိ  Tian 
Tan ပန်းခခံသို့ သွားတောေ်လည်ပေ်ဖခင်း၊ 
Ling Guang ဘုေားတေျာင်းသို့    သွား 
တောေ်၍ ဘုေားတေျာင်းေွင် ေိန်းဝပ်စံပယ် 

တော်မူတသာ ဗုဒ္ဓဖမေ်စွယ်တော်အား သွား 
တောေ်ြူးတဖမာ်ဖခင်း၊ ဩဂုေ် ၂၈ ေေ်ေွင် 
တပေျင်းမမို့ေိှ   Great  wall သို ့သွားတောေ် 
တလ့လာဖခင်း၊  တနွောသီနန်းတော်သို့ သွား 
တောေ်တလ့လာဖခင်းနှင့် အိုလံပစ်ေျင်းပ 
ခဲသ့ည့ ်အတဆာေ်အအုမံျားနှင့ ်မမို့ေွင်းသို ့
လှည့်လည်ကေည့်ရှုတလ့လာဖခင်းများ တဆာင် 
ေွေ်ော  ညပိုင်းေွင် ညရှုခင်းများကေည့်ရှု 
ခဲ့ကေသည်။

အလားေူ      ဩဂုေ်    ၂၉ ေေ်ေွင် 
တပေျင်းမမို့ေှိ    တပေျင်းေျည်ဆန်ေထား 
ဘူောရုံမှ  တပေျင်း-ေွမ်ေျ ိုး ေျည်ဆန် 
ေထားအမှေ် G-77 ဖြင့် စီးနင်းလိုေ်ပါ၍ 
Guang zhou မမို့သို့ တောေ်ေှိကေသည်။

အဆိုပါ  မျ ိုးဆေ်သစ်ထူးချွန်လူငယ်
တမာင်မယ်များနှင့ ်စစ်သည်များပါဝင်တသာ 
တလ့လာတေးအြွဲ့သည်  ဩဂုေ် ၃၀ ေေ် 
နံနေ်ပိုင်းေွင် Guang zhou မမို့ေှိ Ji Nan 
ေေ္ကသိုလ်သို့သွားတောေ်ော   Ji Nan 
ေေ္ကသိုလ်၏သမိုင်းတကောင်း၊    စာကေည့် 
ေိုေ်နှင့်  ဌာနခွဲများအား     လှည့်လည် 
တလလ့ာခဲက့ေမပီး တေျာင်းသား၊ တေျာင်းသ ူ
များေ  သိေှိလိုသည်များ  တမးဖမန်းမှုများ 
အတပါ်   ေေ္ကသိုလ်မှ ောဝန်ေှိသူများေ 
လိုေ်လံေှင်းလင်းဖပသခဲ့ကေသည်။ 

ထို့တနာေ်      တလ့လာတေးအြွဲ့သည် 
မွန်းလွဲပိုင်းေွင်     Guang zhou မမို့ေွင်း 
တလ့လာလည်ပေ်ကေမပီး     ညပိုင်းေွင် 
Guang Zhou Tower အား    သွားတောေ် 
တလ့လာကေည့်ရှုဖခင်းနှင့် Zhu Jiang ဖမစ် 
အေွင်း    အတပျာ်စီးသဘဘာဖြင့်    လိုေ်ပါ 
စီးနင်း၍ တလလ့ာလည်ပေ်ဖခင်းများတဆာင် 

ေွေ်ခဲ့ကေသည်။
မျ ိုးဆေ်သစ်ထူးချွန်လူငယ်တမာင်မယ် 

များနှင့ ် စစ်သည်များပါဝင်တသာ   တလလ့ာ 
တေးအြွဲ့၏ ေရုေ်ဖပည်သူ့သမ္မေနိုင်ငံသို့ 
တလ့လာတေးခေီး      သွားတောေ်ခဲ့ေမှုနှင့် 
ပေ်သေ်၍ ယခုလိုပဲကေားသိေပါေယ်-  
နမာင်ဘုေ်းပမေ်သာ							(နပောက်ဘာသာ	
ဂုဏ်ထူးရှင်)	သုံးထြ်ကွမ်းလူရည်ေျွေ်

“ေရုေ်နုိင်ငံေဲ့ တပေျင်းမမို့နဲ့ေွမ်ေျ ိုး 
မမို့ေိ ု          သွားတောေ်တလ့လာခဲပ့ါေယ်။ 
တပေျင်းမမို့မှာဆိေုင် အထင်ေေတနောတေ ွ
ဖြစ်ေ့ဲ Tiananmen square ၊ မောေံေုိင်း 
ဂေိေ်တဝါနဲ့ အိုလံပစ်ပန်းခခံေို့ေို တလ့လာ 
ခဲ့ပါေယ်။ ေွမ်ေျ ိုးမမို့မှာဆိုေင် Ginan 
ေေ္ကသိလ်ုေိတုလလ့ာခဲမ့ပီးတော ့ညပိင်ုးဆိ ု
ေင် ပုလဲဖမစ်မှာအတပျာ်သတဘဘာစီးခ့ဲပါေယ်။ 
ေရုေ်နိုင်ငံေဲ့   လူတနမှုစနစ်ေို    သိခဲ့ေပါ 
ေယ်။   ေရုေ်နိုင်ငံေဲ့   ယဉ်တေျးမှုတေွ၊ 
တေှးတခေ်သမိင်ုးတကောင်းတေ၊ွ စားတသာေ် 
ြွယ်ောတေွ၊   စည်းေမ်းေှိပုံတေွ၊    စေ်မှု 
ြွံ့မြိုးေိုးေေ်ပုံတေွေို       တလ့လာခဲ့ပါ 
ေယ်ေှင့်။သမီးအပါအဝင်သမီးေ့ုိလုိ ထူးချွန် 
တေျာင်းသားတေွ          ေရုေ်နိုင်ငံေို 

ပြည်လုံးကျွတ် သန်းမခါင်စာေင်း မကာက်ယူေန် ၂၉ ေက်သာ လိုမတာ့သည်

မျ ိုးဆက်သစ်	ထူးေျွေ်လူငယ်နမာင်မယ်များနှင့်	စစ်သည်များ	ေရုေ်ပြည်သူ့သမ္မေနိုင်ငံ	ကွမ်ကျ ိုးမမို့အေွင်း	လှည့်လည်ကကည့်ရှုနလ့လာမြီး	အမှေ်ေရဓာေ်ြုံရိုက်စဉ်။

မျ ိုးဆက်သစ်ထူးေျွေ်လူငယ်နမာင်မယ်များနှင့်	 	 စစ်သည်များကို	 	ေြ်မနော်	

နဆးေက္ကသိုလ်နကျာင်းအုြ်ကကီး	ဗိုလ်မှူးေျုြ်စိုးညွေ့်နှင့်ောဝေ်ရှိသူများက	ရေ်ကုေ်	

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာနလဆိြ်၌	ကကိုဆိုနှုေ်ဆက်စဉ်။

အားေိုးေေဲ့     သမားတော်တောင်းေစ် 
တယာေ်ဖြစ်တအာင်     ကေိုးစားသွားပါမယ် 
ခင်ဗျာ။  ဒခီေီးစဉ်ေ ေရေ်ုနိင်ုငေံဲ့ အထင် 
ေေတနောများစွာေို     တလ့လာခွင့်ေခဲ့ေဲ့ 
အေွေ်တကောင့်မလို့    တဒသန္တေဗေုသုေ 
များစွာေေှိခဲ့ပါေယ်။     ေရုေ်နိုင်ငံေ 
အားလုံး သကိေေဲအ့ေိင်ုး ဘေ်စုေံဏ္ဍစုမှံာ 
ြံွ့မြိုးေိုးေေ်တနေဲအ့ောတေ ွတလလ့ာခွင့် 
ေခ့ဲေယ်။သူေ့ုိဒီလုိြွံ့ မြိုးေုိးေေ်တအာင် 
ဘယ်လုိမျ ိုးကေိုးစားခ့ဲေယ်ဆုိော ေျွန်တော် 
ေို့အေုယူမပီးတော့   ေျွန်တော်ေို့နိုင်ငံ 
အနာဂေ်ေုိ ပုိတောင်းတအာင်ေည်တဆာေ် 
သွားမယ်လို့ ခံယူချေ်တေွေေှိခဲ့ပါေယ်။”	
ေု တဖပာသည်။

မပမသန္တာေင်၊	(နှစ်ထြ်ကွမ်းလူရည်ေျွေ်)

တလ့လာခွင့်ေတအာင်     အခွင့်အတေးတပးခဲ့ 
ေဲ့      ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်နဲ့ ောဝန် 
ေိှသ ူအကေီးအေအဲားလုံးေိ ုအထူးတေျးဇူး 

ေင်ေှိပါေယ်။”	ေု တဖပာသည်။    (၅၀၁)

“ေရေ်ုနိင်ုငေံဲ့   အထင်ေေတနောတေ ွ
ဖြစ်ေဲ ့မောေေံိင်ုး၊ ဗဒု္ဓဖမေ်စွယ်တော်လိ ု
တနောတေွအဖပင်     သမိုင်းနဲ့ ယဉ်တေျးမှု 
ဆုိင်ောအတမွအနှစ်တနောတေွဖြစ်ေ့ဲ တနွောသီ 
နန်းတော်၊ Tiananmen square   တပေျင်း 
အိုလံပစ်ေျင်းပခဲ့ေဲ့ အိုလံပစ်ပန်းခခံေို့ေို 
လည်း တလလ့ာခွင့ေ်ခဲပ့ါေယ်။ တလလ့ာတေး 
ခေီးေိုအစေတန      အဆုံးေုန်ေျစေိေ် 
အများကေီးအေုန်အေျခံမပီးတော့    စီစဉ် 
တဆာင်ေွေ်တပးေဲ ့နိင်ုငတံော်အကေီးအေနဲဲ့ 
ောဝန်ေိှေ့ဲ ပုဂ္ဂို လ်အားလံုးေုိတေျးဇူးအထူး 
ေင်ေှိပါေယ်။    ခေီးအစေတနအဆုံးထိ 
ကေီးကေပ်တပးေ့ဲ ကေီးကေပ်ဆောတေွေုိလည်း 
အထူးပဲတေျးဇူးေင်ေှိပါေယ်      ခင်ဗျာ။ 
ေျွန်တော်ေတော့ အနာဂေ်မှာ နိုင်ငံေ 

မန္တနလး	ဩဂုေ်		၃၁

မန္တတလး    လျှပ်စစ်ဓာေ်အားတပးတေး 

တော်ပုိတေးေှင်းေ လျှပ်စစ်မီောြေ်စာတေး 

 များ  လျှပ်စစ်မီောများအဖပည့်အဝြေ်ရှု 

နိုင်တေးညှိနှိုင်းတဆွးတနွးပွဲေို   ယတန့နံနေ် 

၈ နာေီေ မန္တတလး ချမ်းဖမသာစည်မမို့နယ် 

လျှပ်စစ်ရုံး၌ေျင်းပခဲ့တကောင်း သိေသည်။

ဦးစွာ မန္တတလးလျှပ်စစ်ဓာေ်အားတပး 

တေးတော်ပိုတေးေှင်း  တခေ္တဥေ္ကဋ္ဌ   ဦးေင် 

တအာင်ေ မေီာြေ်စာတေးများအတနဖြင့် 

မီးသုံးစွဲသူများေို       မီောြေ်ောေွင် 

တဖပဖပစ်စွာေှင်းလင်းတဖပာကေားတေး၊ လျှပ်စစ်  

မေီာများအဖပည့အ်ဝြေ်ရှုနိင်ုတေး၊ မေီာ 

ြေ်စဉ်       စစ်တဆးတေွ့ေှိချေ်များေို 

သေ်မှေ်ပုံစံများဖြင့် စနစ်ေေျေင်ဖပ 

တေး၊ တဆာေ်လေ်စအတဆာေ်အအုမံျား 

၌ ယာယီမီောေပ်ဆင်အသုံးဖပုနိုင်တေး 

ေို့ေို ေှင်းလင်းတဖပာကေားသည်။

ထို့တနာေ် ေေ်တောေ်လာကေသည့် 

မေီာြေ်စာတေးများ၏ သေိှိလိသုည်များ 

ေိ ုတမးဖမန်းော မန္တတလးလျှပ်စစ်ဓာေ်အား 

တပးတေးတော်ပိုတေးေှင်း     တခေ္တဥေ္ကဋ္ဌ 

ဦးေင်တအာင်ေ       ဖပန်လည်ေှင်းလင်း 

တဖပာကေားသည်။

 အဆုိပါတဆွးတနွးပဲွသ့ုိ မန္တတလးလျှပ်စစ်  

ဓာေ်အားတပးတေးတော်ပိုတေးေှင်း တခေ္တ 

ဥေ္ကဋ္ဌနှင့်အေူ  မန္တတလးခရိုင်မန်တနဂျာ၊ 

ချမ်းဖမသာစည်မမို့နယ် လျှပ်စစ်မန်တနဂျာ၊ 

ဘဏ္ဍာတေးောဝန်ခ၊ံ အငယ်ေန်းအင်ဂျင် 

နီယာ-၂ များ၊      မီောြေ်စာတေးများ 

ေေ်တောေ်ခဲက့ေတကောင်း     မန္တတလးခရိင်ု 

လျှပ်စစ်မန်တနဂျာထံမှ သိေသည်။                           

(၁၅၂)

လျှြ်စစ်မီတာများ အပြည့်အဝဖတ်ရှုနိုင်မေး မဆေးမနေး



သုံးခွမမို့နယ်နှင့် မဟာတအာင်တြမမမို့နယ်ေို့ေှိ သံဃာတော်များနှင့် 
တေသခံြပည်သူများေို ေျန်းမာတေးတစာင့်တေှာေ်မှုလုပ်ငန်းများ တဆာင်ေွေ်

စာမျေ်နှာ၂၂ ၁-၉-၂၀၂၄

တနြပည်တော်ဩဂုေ်၃၁

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	ေုံးခွပမို့နယ်	

မန်ကျည်းကံသကျးရောအုပ်စု	 	 	 	 	 	ရောေစ်	

သကျးရောနှင့်		ပတ်ဝန်းကျင်သကျးရောများရှိ

သဒေခံမပည်ေူများကို	 	ယသန့နံနက်ပိုင်း	

တွင်	ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	နယ်လှည့်	

သေးကုေသရးအြွဲ့က		အေိုပါသကျးရောရှိ	

သကျးရောဓမ္မာရံု၌	ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်	

မှုလုပ်ငန်းများ		သောင်ရေက်သပးေည်။

ွိုေို့သောင်ရေက်သပးရာတွင်	 	 	သေး	

ကေုသရးအြဲွ့က				သဒေခမံပည်ေ	ူ၉၈	ဦး	

တို့ကို	 ခွဲစိတ်ကုေမှုေိုင်ရာသရာဂါ၊အရိုး

သရာဂါ၊	 သေွးတိုးသရာဂါ၊	ေွားနှင့်ခံတွင်း	

သရာဂါ၊	ေားြွားမီးယပ်သရာဂါ၊	 	 မျက်စိ	

သရာဂါ၊	နား၊	နှာသခါင်း၊	လည်သချာင်းသရာဂါ၊	

ကသလးသရာဂါ၊	 	အသွွသွွသရာဂါတို့နှင့်	

ပတ်ေက်၍				လိုအပ်ေည့်ကျန်းမာသရး				

စစ်သေးကုေသပးမခင်းများ	 	 သောင်ရေက်	

သပးေည်။

အလားတူ	 	 မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	

မဟာသအာင်သမမပမို့နယ်	 	 	 	 သရှေဘုန်းရှိန	်

ရပ်ကွက်	မမင်းဝန်မင်းကကီးသကျာင်းတိက်ုရိှ	

ေံဃာသတာ်များအား	 	 	ယသန့နံနက်ပိုင်း	

တွင်	 	 	 	 	 	အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	

နယ်သမမခသံေးကေုသရးအြဲွ့က			အေိပုါ	

သကျာင်းတိုက်ရှိ		ဓမ္မာရုံ၌				ကျန်းမာသရး			

သစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ	 သောင်ရေက်	

သပးေည်။

ွိုေို့သောင်ရေက်သပးရာတွင်	 	 	သေး	

ကုေသရးအြွဲ့က	 	ေံဃာသတာ်	၁၂၁	ပါး	

တို့အား	သေွးတိုးသရာဂါ၊	 	အေစ်အမျက်	

သရာင်သရာဂါ၊	ေီးချ ိုသရာဂါ၊	အေက်ရှူ	

လမ်းသကကာင်းေိင်ုရာသရာဂါ၊	မျက်စသိရာဂါ၊	

ေွားနှင့်ခံတွင်းသရာဂါ၊	 	 	 	 ခွဲစိတ်ကုေမှု	

ေိင်ုရာသရာဂါ၊	ကသလးသရာဂါ၊	အသွသွွ	ွ

သရာဂါတို့နှင့်ပတ်ေက်၍	 	 	လိုအပ်ေည့	်

ကျန်းမာသရး		စစ်သေးကုေသပးမခင်းများ	

သောင်ရေက်သပးပပီး				ကျန်းမာသရးေိုင်ရာ	

အေိပညာသပး	 	 	 	 	 သဟာသမပာမခင်းများ	

သဟာသမပာသေွးသနွးကာ	 	 	 	 သေးရုံတက်	

သရာက်ကေုရန်လိအုပ်ေည့ေ်ဃံာသတာ်	

များအား	နယ်သမမခံတပ်မသတာ်သေးရုံေို့	

တက်သရာက်ကုေနိုင်သရး	 	 စီစဉ်သောင်	

ရေက်သပးေည်။

ယင်းေို့	 	 	 သောင်ရေက်သနမှုများကို	

ေက်ေိုင်ရာ	တပ်နယ်များမှ	တာဝန်ရှိေူ	

များက	 	 	ေွားသရာက်ကကည့်ရှုအားသပးခဲ့		

သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။										 (၅၀၁)

အကေမ်းြေ်အုပ်စုအြြစ် တကေညာထားတသာ CRPH၊NUG နှင့် 
ယင်းေို့လေ်တဝခံများ၏ လှုံ့တဆာ်၊ ဝါေြြန့်ြခင်းများ လိုေ်ပါလုပ်တဆာင်ြခင်း၊ 

အားတပးေူညီြခင်းများ ြပုလုပ်ခဲ့သူများေို တြာ်ထုေ်အတေးယူ
 တနြပည်တော်ဩဂုေ်၃၁

အကကမ်းြက်အုပ်စုအမြစ်	 	 သကကညာ	

ွားသော	CRPH၊	NUG	နှင့်		ယင်းတို့၏	

လက်သဝခံအြွဲ့အစည်းများ၊	ယင်းတို့နှင့်	

ေက်နွှယ်သနသော							အြွဲ့အစည်းများ၊	

လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်		နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်

သအးချမ်းသရးကို							ပျက်မပားသစရန်နှင့်	

မပည်ေူလူွုကို	 	အသကကာက်တရားများ	

မြစ်သပါ်သစပပီး												အစိုးရယန္တရားများ	

ပျက်မပားသစရန်		ရည်ရေယ်လျက်			လှုံ့သော်	

မခင်း၊						ဝါဒမြန့်မခင်း၊			ပခိမ်းသမခာက်မခင်း	

များကို							လူမှုကွန်ရက်များကတစ်ေင့်	

နည်းမျ ိုးစုံမြင့်	မပုလုပ်လျက်ရှိေည်။

မပည်ေူများအသနမြင့်	 	 	 	 	 	ယင်းတို့၏	

လှုံ့သော်မှု၊	ဝါဒမြန့်မှုများအသပါ်	မေိနား	

မလည်၍မြစ်သစ၊					သကကာက်ရေံ့၍မြစ်သစ	

လိက်ုပါလပ်ုသောင်မခင်း၊	အေမံြင့မ်ြစ်သစ၊	

မပုလုပ်မှုမြင့်မြစ်သစ၊				တစ်နည်းနည်းမြင့်	

မြစ်သစ				အများမပည်ေူအသနှာင့်အယှက်	

မြစ်သစမည့်					မပုလုပ်မှုများမပုလုပ်မခင်း၊	

လှုံ့သော်ဝါဒမြန့်မှုများကို	ွပ်ေင့်သဝမျှ	

မခင်း၊	အားသပးကူညီမခင်းများ				မပုလုပ်ခဲ့	

လျှင်	အကကမ်းြက်မှုတိုက်ြျက်သရးဥပသဒ

ပဒ်ုမ	၅၂(က)၊	ရာဇေတ်ကကီးပဒ်ုမ	၁၂၄-က	

နှင့်		ပုဒ်မ	၅၀၅-က၊		အီလက်ွသရာနစ်	

ေက်ေွယ်သောင်ရေက်သရးဥပသဒပဒ်ုမ	၃၃	

(က)နှင့	်တည်ေဥဲပသဒများအရ	အသရးယ	ူ

ခံရမည့်အမပင်	 	 မပစ်မှုနှင့်ေက်ေိုင်ေည့	်

သရှေ့သမပာင်းနိုင်သောပစ္စည်း၊		မသရှေ့သမပာင်း	

နိုင်သောပစ္စည်းများကို				အကကမ်းြက်မှု	

တိုက်ြျက်သရးဥပသဒအရ	ေိမ်းေည်းခံရ	

နိုင်ပပီး				မပစ်မှုွင်ရှားစီရင်မခင်းခံရပါက	

နိုင်ငံသတာ်ဘဏ္ဍာအမြစ်			ေိမ်းေည်းခံရ	

နိုင်သကကာင်း	၂၀၂၂	ခုနှစ်	ဇန်နဝါရီ	၂၅	ရက်	

တွင်						နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများကတစ်ေင့်	

အေိသပး	 	 	 	ေတင်းွုတ်မပန်ခဲ့ပပီးမြစ်				

ေည်။

ွိကုဲေိ့ု	့ေတင်းွတ်ုမပန်ခဲပ့ပီးမြစ်သော်	

လည်း	ဩဂတ်ု၃၀	ရက်တွင်	အေသိပးွတ်ု	

မပန်ချက်အသပါ်	မျက်ကွယ်မပု၍	နိင်ုငသံတာ်	

တည်ပငမ်ိသအးချမ်းသရးကိ	ုပျက်မပားသစရန်	

ရည်ရေယ်ကာ	လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာသပါ်	

၌	လှုံ့သော်မခင်း၊	ဝါဒမြန့် မခင်းများ	မပုမလူပ်ု	

သောင်ခဲေ့ည့	်	“Lin	HtetAung”Facebook	

အသကာင့်ပိုင်ရှင်မြစ်ေူ	 	 	 သနမပည်သတာ်	

သကာင်စီနယ်သမမ	 	 	 	 	 	တပ်ကုန်းပမို့နယ်	

သအးချမ်းောစံမပသကျးရောသန		လင်းွက်	

သအာင်(ခ)ငလင်းအား	ညသန	၄	နာရ	ီ	မနိစ်	

၂၀	တွင်		တပ်ကုန်းပမို့မရဲစခန်း၌	တရား	

ဥပသဒနှင့်အညီ	 	 	 ြမ်းေီးွိန်းေိမ်းအမှု							

ြွင့်လှစ်	အသရးယူသောင်ရေက်ခဲ့ေည်။	

ွိုကဲ့ေို့	 CRPH၊	NUG	နှင့်	ယင်းတို့၏		

လက်သဝခအံြဲွ့အစည်းများ၊				ယင်းတိုနှ့င့်	

ေက်နွှယ်သနသော						အြွဲ့အစည်းများ၊	

လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်			နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်	

သအးချမ်းသရးကို	 	 	 	 	 ပျက်မပားသစရန်နှင့	်

အစိုးရယန္တရားများ									ပျက်မပားသစရန်	

ရည်ရေယ်လျက်	လှုံ့သော်မခင်း၊	ဝါဒမြန့် မခင်း	

များမပုလပ်ုခဲမ့ှုအသပါ်		အားသပးကညူီမခင်း	

မပုလုပ်ခဲ့ေူများအား								ဥပသဒနှင့်အညီ	

ွိသရာက်စွာ						အသရးယူေွားမည်မြစ်	

သကကာင်းနှင့	်	ွ ိေုို	့လှုံ့သော်ေ၊ူဝါဒမြန့်ေ	ူ

များကို				ေက်လက်သြာ်ွုတ်အသရးယူ	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း				မိဘမပည်ေူများ	

ေိရှိနိုင်သရး				အေိသပးေတင်းွုတ်မပန်	

အပ်ပါေည်။																																(၅၀၁)

၁။အမျ ိုးဂုဏ်၊ဇာေိဂုဏ်ြမင့်မားတေးနှင့်ယဉ်တေျးမအတမွအနှစ်များ၊အမျ ိုးသားတေး

လေ္ခဏာများမတပျာေ်ပျေ်တအာင်ထိန်းသိမ်းတစာင့်တေှာေ်တေး။

၂။ေိင်ုးေင်းသားေို၏့ရိုးောယဉ်တေျးမအနပုညာအတမအွနှစ်များနှင့်အမျ ိုးသား

ယဉ်တေျးမစရိုေ်လေ္ခဏာများမတပျာေ်ပျေ်တစေန်တြာ်ထုေ်၊ထိန်းသိမ်း၊

ြမှင့်ေင်တေး။

၃။မျ ိုးဆေ်သစ်လူငယ်များအကေားေွင်ရိုးောယဉ်တေျးမအတမွအနှစ်များေို

 တြာ်ထေ်ုထန်ိးသမ်ိးြခင်းနှင့ထ်ပ်ေူအမျ ိုးသားတေးစေ်ိဓာေ်များပိမုိထွုန်းေား

ြပန့်ပွားတနတစတေး။

၄။ နိင်ုငတံော်ြွံ့မြိုးေိုးေေတ်ေးနငှ့်ေည်မငမ်ိတအးချမ်းတေးေိုအ့ေေ်ွအမျ ိုးသား

ယဉ်တေျးမအခန်းေဏ္ဍမှေစ်ေပ်ေစ်အားပူးတပါင်းတဆာင်ေွေ်တေး။

အတြခခံပညာတေျာင်းများ၌ 
စုတပါင်းသန့်ေှင်းတေးတဆာင်ေွေ်

တနြပည်တော်ဩဂုေ်၃၁

၂၀၂၄-၂၀၂၅ပညာေင်နှစ်တွင်	တက်	

သရာက်	 	 	 ပညာေင်ကကားလျက်ရှိေည့်	

သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေူများ	အေင်သမပ	

သချာသမွ့ စွာ	 	 	 ပညာေင်ကကားနိုင်သရးနှင့်	

စာေင်သကျာင်းများ				ဥပဓရိပ်ုသကာင်းမွန်	

သစသရးအတွက်	 	 	 	 	 	 	တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	

မပည်နယ်အေီးေီးရှိ	 	 	 	 	 	အသမခခံပညာ		

သကျာင်းများတွင်		သကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်	

ေန့်ရှင်းောယာလှပသရးလုပ်ငန်းများကို	

စုသပါင်းသောင်ရေက်သပးလျက်ရှိေည်။

ွိုေို့							သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိရာ	

ယသန့တွင်	 	 	 	 	 	 	ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	

သကျာက်တန်းပမို့နယ်အပါအဝင်	 ပမို့နယ်	

၁၂	 ပမို့နယ်တို့၌	 	 	 စာေင်သကျာင်းများ	

အတွင်း၊	အမပင်ရှိ	 ချုံနွယ်သပါင်းမမက်များ	

ခုတ်ွွင်ရှင်းလင်းမခင်း၊	 	 	 	 	 	အမှိုက်များ	

ရှင်းလင်းမခင်း၊					မခင်သေးြျန်းသပးမခင်း၊	

အဘိတ်သေးများခတ်သပးမခင်းနှင့်သရစီး

သရလာသကာင်းမွန်သစသရး	သရနတ်ုသမမာင်း	

များ	တူးသြာ်သပးမခင်းတိုက့ိ	ုစသုပါင်းသောင်	

ရေက်သပးကကေည်။

ွိုေို့	စာေင်သကျာင်းများ		ပတ်ဝန်း	

ကျင်				ေန့်ရှင်းောယာလှပသရးအတွက်		

နယ်သမမခံတပ်မသတာ်ေားများက		 	ဌာန			

ေိုင်ရာဝန်ွမ်းများ၊သဒေခံမပည်ေူများ၊	

လမူှုသရးအေင်းအြဲွ့များနှင့အ်တ	ူစသုပါင်း	

သောင်ရေက်သပးကကေည်။	

ယင်းေို့	 	 	 သောင်ရေက်သနမှုများကို	

ေက်ေိင်ုရာ	တာဝန်ရိှေမူျားက	လိက်ုလ	ံ

ကကည့်ရှုအားသပးပပီး	 	 	 	လိုအပ်ေည်များ							

ညှိနှိုင်း	 	 	 	 သောင်ရေက်သပးခဲ့ကကသကကာင်း	

ေတင်းရရှိေည်။

(၅၀၁)

ေန်ေုန်ေုိင်းစစ်ဌာနချုပ်မှနယ်တြမခံေပ်မတော်သားများ၊ဌာနဆုိင်ောေန်ထမ်းများနှင့်

တဒသခံြပည်သူများေအတြခခံပညာတေျာင်း၌စုတပါင်းသန့်ေှင်းတေးတဆာင်ေွေ်ကေစဉ်။

ေန်ေန်ုေိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်နယ်လှည့တ်ဆးေသုတေးအြဲွ့ေတဒသခြံပည်သမူျားေို

ေျန်းမာတေးတစာင့်တေှာေ်မလုပ်ငန်းများတဆာင်ေွေ်တပးစဉ်။

အကေမ်းြေ်မှု 
ပတပျာေ်တေးအေွေ် 

ြပည်သူသို့ 
အသိတပးနှိုးတဆာ်ချေ်

၁။ ြပည်သူအေွေ်ဟုသုံးနန်း၍ေဟန်းသံဃာများ၊ဆော၊ဆောမများအပါအေင်နိုင်ငံ့ေန်ထမ်းများနှင့်ြပည်သူေိုသေ်ြြေ်၊လုယေ်ြခင်းေိုCRPH၊NUG၊PDF

အမည်ခံအကေမ်းြေ်အုပ်စုများေဥပတဒမဲ့ေျူးလွန်တနသည်။

၂။ မခမ်ိးတြခာေ်၊လသူေ်၊အြျေ်အတမာှင့်လပ်ုေပ်များလပ်ုတဆာင်တနသည့်CRPH၊NUG၊PDFအကေမ်းြေ်သမားများေိုအားတပးမ၊တထာေ်ခမံ၊ေူညတီထာေ်ပံမ့

မြပုြခင်းသည်ြပည်သူလူထု၏အသေ်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ေိုောေွယ်တပးြခင်းြြစ်သည်။

၃။ ယင်းေို၏့လေ်နေ်၊ခယဲမ်းေိင်ုေွယ်သယ်တဆာင်မနှင့်အကေမ်းြေ်သမားေ့ုိ၏သေင်းေိုလျှ ို ့ေှေ်တပးပိုြ့ခင်းသည်အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျား၏အသေ်အိုးအမ်ိ

စည်းစိမ်ေိုောေွယ်တပးြခင်းြြစ်သည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် (၂၅)ကေိမ်တြမာေ် 

တငွေေုအထိမ်းအမှေ် 

ြမန်မာ့ရိုးောယဉ်တေျးမှု အဆို၊ အေ၊ အတေး၊  

အေီးမပိုင်ပွဲ ဦးေည်ချေ် (၄)ေပ်



မုန်တိုင်းငယ်၏ လက်ရှိအခြေအခနမှာ ြမန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ခရေ့လျားမည့် အခြေအခနမရှိသြြင့် အဝါခရာင်အဆင့် သတ်မှတ်
နေပြည်နော်   ဩဂုေ်   ၃၁

ယနေ့ညနေ ၅ောရီခွဲအချေိ်တိုင်းထွာချက်များအရ   ဘင်္ဂလား      

ပင်လယ်နအာ်အနောက်အလယ်ပုိင်းနှင့်ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရိှနော 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်နအာ်အနောက်နြမာက်ပိုင်း(အိန္ဒိယနိုင်ငံ    အင်ဒရာ 

ပရာနဒ့ရှ်နြမာက်ပိုင်းကမ်းလွေ်နှင့် ဩရိဿနတာင်ပိုင်းကမ်းလွေ်)တို့ 

တွင်ြြစ်နပါ်နေနောမုေ်တုိင်းငယ်(Depression)ေည်  နြမာက်-အနောက် 

နြမာက်ဘက်ေိုန့ရေ့လျားခဲပ့ပီး        ြမေ်မာနိင်ုင ံ    ဟိင်ုးကကီးကျွေ်းပမို့၏   

အနောက်- အနောက်နြမာက်ဘက် နရမိုင် ၅၈၅ မိုင်ခေ့်၊  ေံတွဲပမို့ ၏ 

အနောက်ဘက်  နရမိင်ု  ၅၇၅ မိင်ုခေ့် ၊ အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဗဆီာကာပတ္တေမ်ပမို့၏ 

အနရှ့ဘက် နရမိင်ု ၆၅ မိင်ုခေ့် ၊ င်္ိလ်ုပါပပူမို့၏ နတာင်-အနောက်နတာင် 

ဘက် နရမိုင် ၈၅ မိုင်ခေ့်၊ ကာလင်င်္ါပတ္တေမ်ပမို့၏ နတာင်-အနရှ့  

နတာင်ဘက်  နရမိင်ု  ၂၅ မိင်ုခေ့်အကွာ ပင်လယ်ြပင်ကိ ုဗဟိြုပုနေေည်။

မုေ်တိုင်းငယ်၏    လက်ရှိအနြခအနေမှာ    ြမေ်မာနိုင်ငံဘက်ေို့ 

ဦးတည်နရေ့လျားမည့်အနြခအနေမရှိေြြင့်     အဝါနရာင်အဆင့်ဟု 

ေတ်မှတ်ေည်။

အဆိပုါ မေ်ုတိင်ုးငယ်ေည် အနောက်နြမာက်ဘက်ေို ့နရေ့လျားနိင်ု 

ပပီး နောက် ၁၂ ောရအီတွင်း အနိ္ဒယိနိင်ုင ံအင်ဒရာပရာနဒ့ရှ်နြမာက်ပိင်ုး 

ကမ်းနြခနှင့် ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရိှနော     ဩရိဿနတာင်ပိုင်း 

ကမ်းနြခတ့ုိကုိ ဗီဆာကာပတ္တေမ်ပမို့နှင့် ငုိ်္လ်ပါပူပမို့တ့ုိအကကား ကာလင် 

င်္ါပတ္တေမ်ပမို့အေီးမှ ြြတ်နကျာ်နိုင်ေည်ဟု ခေ့်မှေ်းရေည်။ 

အဆိုပါ မုေ်တိုင်းငယ်၏အရှိေ်နကကာင့်  ြမေ်မာ့ကမ်းရိုးတေ်းတစ် 

နလှောက်နှင့် ကမ်းလွေ်ပင်လယ်ြပင်တို့တွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးေက်နလ 

ြပင်းများကျနရာက်ပပီး လှိုင်းအေင့်အတင့်မှ လှိုင်းကကီးနုိင်ေည်။ မုိးေက် 

နလြပင်းကျစဉ် နရြပင်၊ နြမြပင်နလေည်     တစ်ောရီလှေင် မိုင် ၃၀ မှ 

၃၅ မိုင်ထိ တိုက်ခတ်နိုင်ေည်။  လှိုင်းအြမင့်မှာ  ြမေ်မာ့ကမ်းရိုးတေ်း 

တစ်နလှောက်နှင့် ကမ်းလွေ်ပင်လယ်ြပင်တို့တွင် ရှစ်နပမှ ၁၀ နပခေ့် 

ရှိနိုင်ေည်။  

ေို့ြြစ်ပါ၍ မုေ်တိုင်းငယ်၏အရှိေ်နကကာင့် နလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း 

များြြစ်နပါ် နုိင်ေြြင့် ြမေ်မာ့ကမး်ရုိးတေး်တစ်နလှောက်နှင့်ကမး်လွေ် 

ပင်လယ်ြပင်တ့ုိရှိ ကမး်ေီး၊ကမး်နဝး ငါးြမး်နရယာဉ်များ၊ ေနဘဂာများ 

အနေြြင့်လည်း   ကကိုတင်ေတိြပုနိုင်ရေ်     မိုးနလဝေနှင့် ဇလနဗဒ 

ညွှေ်ကကားမှုဦးစီးဌာေ ေတင်းထုတ်ြပေ်ထားနကကာင်း ေိရေည်။

၁-၉-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၃

ြမေ်မာဗျည်းအက္ခရာများ

ခေါက်တာထွန်းတင့်

ကကကီးခခခေး၊ မတတ်ခေး၊ လူခေးညံ့ခတာ့ေည်

(၂၆-၈-၂၀၂၄ ရက်နေ့မှအဆက်)

ဏ / ေဂျးီ /
ဏ ေည် ြမေ်မာဗျည်းအက္ခရာ ေုံးဆယ့ေ်ုံးလုံးတွင် ဆယ့င်ါးလုံး 

နြမာက်ဗျည်းအက္ခရာြြစ်ေည်။ ဏကကီးဟနုခါ်ေည်။ ပါဠဘိာောတွင် 
ေငယ်နှင့်ဏကကီး အေံလည်းမတူ၊  ဌာေ်လည်းမတူပါ။  ေငယ်ေည် 
ဒန္တဇအက္ခရာ၊ ဏကကီးေည် မုဒ္ဓဇအက္ခရာြြစ်ေည်။ ြမေ်မာဘာော 
တွင်မူ  ေငယ်နှင့် ဏကကီး နှစ်ခုလုံးကို မုဒ္ဓဇအက္ခရာများအြြစ် အေံ 
တူ ရေတ်ြတ်ကကေည်။   ြမေ်မာတို့က   လှောထိပ်အက္ခရာများအြြစ် 
ရေတ်ြတ်ကကေည်။ြမေ်မာတိုအ့တွက် ေငယ်တွင်ောအေက်ရိှ၍ ဏကကီး 
တွင်အေက်မရှိပါ။ ဏကကီးေည် ဋဝင်္်ဗျည်း ငါးလုံးတွင် ပဉ္စမဗျည်း 
ြြစ်ေည်။  ထိုန့ကကာင့် ဋဝင််္၏  ပဉ္စမအက္ခရာဟနုခါ်ေည်။   ဋဝင််္တွင် 
အဆုံးဗျည်းြြစ်ေြြင့် ဝင်္္ဂန္တဗျည်းဟလုည်း နခါ်ေည်။ ြမေ်မာဘာော 
တွင် ဏကကီးေည်အေက်မရှိပါ။ ပါဠိဘာော၊ ေက္ကတဘာောတို့တွင် 
ော ဏကကီးအေက်ရှိေည်။ “ဏကကီးအက္ခရာကား မိမိပင်ဝင်္္ဂန္တြြစ်၍ 
ယှဉ်ြက်ဗျည်း၏ အထက်၌ောဆင့်ရနလေည်။     နအာက်အြို့၌ 
မဆွဲေင့်နောနကကာင့်   အနရးမကျွမ်းနောအရာ၊   အလျင်တနဆာ 
နရးနောအရာတွင်မှေော စိုးစဉ်းမပြီပင်ရိှရာ၏။ အတင့အ်တယ် နရးမ ူ
ကား အရာခပ်ေမ်ိး အေွင်မနြာက်ေင့”် ဟ ုဒတုယိနကျာ်နအာင်စထံား 
ဆရာနတာ်က  နဝါဟာရတ္ထပကာေေီကျမ်းတွင်  မှာထားပါေည်။ 

ဏကကီးေည် စုတ်ချက်ေုံးချက်ဆွဲ အက္ခရာြြစ်ေည်။

ေ / ော့ဝင်းဗူ /

ေ ေည် ြမေ်မာဗျည်းအက္ခရာ ေံုးဆယ့်ေံုးလံုးတွင် ဆယ့်နြခာက် 
လုံးနြမာက် ဗျည်းအက္ခရာြြစ်ေည်။   တဝမ်းပူဟု နခါ်ေည်။ ဝမ်းပူ 
နော  တ ဟုဆိုလိုနော်လည်း     ယခုအခါမှာနော်လည်းနကာင်း၊ 
နရှးအခါကနော်လည်းနကာင်း   တဝမ်းပူတွင်   ဝမ်းပူေည့်အေွင် 
မထင်ရှားပါ။ တထဒဓေဟူနော တဝင်္်ဗျည်းငါးလုံးတွင် ပထမဗျည်း 
အက္ခရာြြစ်ေည်။   ထို့နကကာင့်တဝင်္်၏  ပထမက္ခရာဟုနခါ်ေည်။ 
ေနံုံေ့နံလျာဗ့ျည်းြြစ်ေည်။ ယခအုခါ ေညံင်းေနံလျာဗ့ျည်းဟလုည်း 
ဆိုကကနေးေည်။ တ ေည် ေုဒ္ဓဗျည်း၊ ထ ေည်  ကာရိုက်ဗျည်းြြစ် 

ေည်။ တ ကို ပါဠိဘာောတွင် ဒန္တဇအက္ခရာ  (ေွားဌာေ်ြြစ်အက္ခရာ)
ဟု ဆိုနော်လည်း ြမေ်မာတို့က ေွားရင်းြြစ်အက္ခရာဟု ေတ်မှတ် 
ပါေည်။ တ ကို ရေတ်ဆိုရာတွင် လှောြျားေည် အထက်ေွားထိပ်နှင့် 
ထိမထိကိုကကည့်၍ ဒန္တဇအက္ခရာနှင့် မုဒ္ဓဇအက္ခရာကို ခွဲြခားနိုင်ေည်။ 
ထိလှေင် ဒန္တဇအက္ခရာ၊ မထိလှေင် မုဒ္ဓဇအက္ခရာြြစ်ေည်။ ပါဠိဘာော 
တွင် တဝင်္်ဗျည်းအားလုံး ဒန္တဇအက္ခရာများြြစ်ေည်။ ြမေ်မာတို့က 
ေွားရင်းြြစ် ဗျည်းများဟုဆိုေည်။ အကယ်စင်စစ် ဋဝင်္်ဗျည်းငါးလုံး 
ကို မုဒ္ဓဇအက္ခရာဟုနခါ်ေည့်အတိုင်း တဝင်္်ဗျည်းအားလုံးကိုလည်း 
မဒု္ဓဇအက္ခရာ- လှောထပ်ိဌာေြ်ြစ်အက္ခရာဟ ုနခါ်ေင့်နပေည်။ အဘယ် 
နကကာင့ဆ်ိနုော် ြမေ်မာတိုက့ တဝမ်းပဝူင််္တစ်ခလုုံးကိ ုဋေေ်လျင်းချတ်ိ 
ဝင်္်တစ်ခုလံုး၏အေံြြင့် ရေတ်ဆုိနေကကြခင်းနကကာင့်ြြစ်ေည်။ ထ့ုိနကကာင့် 
လည်း ဋေေ်လျင်းချတိ်နှင့် တဝမ်းပူတို့  အေံတူနေေည်ကို   ခွဲ၍ 
ေိနိုင်နစရေ် တစ်လုံးကို ေေ်လျင်းချတိ်နှင့်တူနော ဋ - ဋေေ်လျင်း 
ချတိ၊် တစ်လုံးကိ ုဝမ်းပနူောတ - တဝမ်းပဟူ ုြမေမ်ာတိုက့ အမည်အား 
ြြင့် ခွဲြခားေတ်မှတ်ခဲ့ကကြခင်းြြစ်ေည်ဟု ဆိုရမည်။

စင်စစ်အားြြင့် မုဒ္ဓဌာေ - မုဒ္ဓဌာေ်ကို လှောထိပ်အရပ်ဟု ဆိုနော် 
လည်း ယခအုေံုးတွင်နေနော ေွားရင်းအရပ်နှင့ ်အတပူင်ြြစ်ေည် ဟ ု
ယူဆရပါေည်။ တဝမ်းပူနှင့်ပတ်ေက်၍ ဒုတိယနကျာ်နအာင်စံထား 
ဆရာနတာ်က နဝါဟာရတ္ထပကာေေီကျမ်းတွင် “တဝမ်းပူ အက္ခရာ၏ 
ေနကဂတကား ေံယုင်္်ရှိ၊ ေံယုင်္်မဲ့ မထူး။ ေမေီေံ ေမပါဒံ ဟူေည် 
ကိုလည်းနကာင်း၊      အက္ခရာညီဝေ်း  မချွေ်းမနထာင့် ဟူေည်ကို 
လည်းနကာင်း နထာက်၍  နရှ့ နောက်ညီမှေလျက်   မနထာင့်မချွေ်း 
ဝေ်းစက်ေိောနအာင်နရးလှေင်    ေနဘာနရာက်နတာ့ေည်” ဟူ၍ 
ရှင်းြပထားပါေည်။

ေဝမ်းြေူည် စုတ်ချက်နှစ်ချက်ဆွဲ အက္ခရာြြစ်ေည်။

ထ / ထာ့ဆင်ဒူး /
ထ ေည် ြမေ်မာဗျည်းအက္ခရာ ေုံးဆယ့်ေုံးလုံးတွင် ဆယ့်ခုေစ် 

လုံးနြမာက်ဗျည်းအက္ခရာြြစ်ပါေည်။ ထဆင်ထူးဟုနခါ်ေည်။ အေံ 
ထွက်တူနေနော ဗျည်းနှစ်လုံးကို ခွဲြခားနိုင်နစရေ် ဗျည်းတစ်လုံးကို 
ဌဝမ်းဘဲ - ဝမ်းဘဲနှင့်တူနော ဌ၊ ဗျည်းတစ်လုံးကို ဆင်ထူးနှင့်တူနော 
ထ- ထဆင်ထူးဟု အနွတ္ထအမည် မှည့်နခါ်ထားေည်။ တဝင်္်ဗျည်း 
ငါးလုံးတွင် ဒုတိယဗျည်းအက္ခရာြြစ်ေည်။  ထို့နကကာင့်   တဝင်္်၏ 
ဒုတိယက္ခရာဟုနခါ်ေည်။  ေံနုံ့ေံတင်းဗျည်းြြစ်ေည်။  ယခုအခါ 

ေညံင်းေတံင်းဗျည်းဟလုည်းဆိေုည်။ ထ ေည် တ ၏ ကာရိက်ုဗျည်း 
ြြစ်ေည်။ ထ ကိ ုပါဠဘိာောတွင် ဒန္တဇအက္ခရာဟ ု ေတ်မှတ်ထားနော် 
လည်း ြမေ်မာဘာောတွင်မ ူမဒု္ဓဇအက္ခရာဟ ုဆိေုင့ပ်ါေည်။ ေွားဌာေ် 
တွင်မြြစ် ေွားရင်းဌာေ်တွင် ြြစ်ေည်။ ဌဝမ်းဘနှဲင့ ်ဌာေ်တြူြစ်ေည်။ 
ထဆင်ထူးနှင့်ပတ်ေက်၍ ဒုတိယနကျာ်နအာင်စံထားဆရာနတာ်က 
နဝါဟာရတ္ထပကာေေကီျမ်းတွင် “ေမေီေ ံေမပါဒ ံဟေူည်ကိလုည်း 
နကာင်း၊ အက္ခရာညီဝေ်း မချွေ်းမနထာင့် ဟူေည်ကို လည်းနကာင်း 
နထာက်၍ နရှ့ နောက် ညီမှေလျက် မနထာင့်မချွေ်း  ဝေ်းစက်ေိော 
နအာင်နရးလှေင်  ေနဘာနရာက်နတာ့ေည်။    ေံယုင်္်ရှိမဲ့မထူးပပီ။ 
ဆင်ထူးေြွယ် အဝေ်းညနီစလှေင် ေင့ေ်ည်ပင်ြြစ်၏” ဟ ုရှင်းြပထား 
ပါေည်။

ထဆင်ထူးေည် စုတ်ချက်နှစ်ချက်ဆွဲ အက္ခရာြြစ်ေည်။

ဒ / ဒါ့နဒေး /
ဒ ေည် ြမေမ်ာဗျည်းအက္ခရာ ေုံးဆယ့်ေုံးလုံးတင်ွ ဆယ့်ရှစ်လုံး 

နြမာက်ဗျည်းအက္ခရာြြစ်ေည်။ ဒနထွးဟနုခါ်ေည်။ အနထးွြြစ်နော 
ဒ၊ အငယ်ြြစ်နော ဒ ဟုဆိုလိုေည်။   ဒုတိယနကျာ်နအာင်စံထား 
ဆရာနတာ်ကမူ ဒနဒွးဟုဆိုေည်။ ြမေ်မာဘာောတွင် ဍရင်နကာက် 
နှင့် ဒနထွးေည် အေံထွက်တူနေေြြင့် အေံြြင့် မခွဲနိုင်၊ အမည်ြြင့် 
ခွဲနိုင်နစရေ် ဗျည်းအက္ခရာတစ်လုံးကို  ရင်နကာက်နော   ဍ - ဍရင် 
နကာက်၊ တစ်လုံးကို အငယ်အနထွးြြစ်နော ဒ- ဒနထွး၊ တစ်ေည်း 
အဆင့်နှစ်ဆင့်ပါနော ဒ- ဒနထွး  (ဒုတိယနကျာ်နအာင်စံထားဆရာ 
အလိအုရ) ဟ ုခဲွြခားနခါ်နဝါ်ခဲက့ကေည်။ ဒနထွးေည် တဝင််္ဗျည်းငါးလုံး 
တွင် တတိယဗျည်းအက္ခရာြြစ်ေည်။ ထ့ုိနကကာင့် တဝင််္၏ တတိယက္ခရာ 
ဟုနခါ်ေည်။ ေံထင်ေံနလျာ့ဗျည်းြြစ်ေည်။  ယခုအခါ   ေံြပင်း 
ေံနလျာ့ဗျည်းဟုလည်းဆိုေည်။   ဒ ေည်ပါဠိဘာောတွင်   ဒန္တဇ 
အက္ခရာြြစ်ေည်။ ြမေ်မာဘာောတွင် ေွားရင်းဌာေ်ြြစ် အက္ခရာဟု 
ေတ်မှတ်ေည်။ ဍရင်နကာက်နှင့် အေံတူေြြင့်  ဗုဒ္ဓဇအက္ခရာဟု 
ဆိုရမည်။   ဒနထွးနှင့်ပတ်ေက်၍    ဒုတိယနကျာ်နအာင်စံထား 
ဆရာနတာ်က နဝါဟာရတ္ထပကာေေီကျမ်းတွင် “ဒနဒးွအက္ခရာ၌လည်း 
ေံယုင်္်ရှိမဲ့မထူး၊ အထက်မျက်နှာအစကို  နခွရစ်၍ နရးကကေည်မှာ 
အနလ့ောြြစ်၏။ နကျာက်အြို့  နောက်အြပင်ကို   မညွတ်မချ ိုးဘဲ 
နရးြခင်းေည်ကား ေင့်အံ့ေို့မထင်။   ဒနဒွးဟူရာ၌ ဒ အက္ခရာေည် 
အထက်အြို့    နအာက်အြို့    အနကွးငယ်နှစ်ခုဆင့်၍    တည်၏။ 
ထိုနှစ်ဆင့်တည်ဟေ်အေွင်ကိုလိုက်၍ ဒနဒးွဆိုေကဲ့ေို့ရှိ၏။ ဤကို 
နထာက်လှေင် မနခမွညွတ် မချ ိုးမတွေ့်  နရးကကေည်ကား မေင့်လွေ်း။ 
ခပ်ေမ်ိးနော ြမေ်မာမှုနဝါဟာရေည် ရဠုှ၊ီ အနွတ္ထ နှစ်ပါးပင် ရိှေည်ကိ ု
နထာက်၍ ဆိုလိုက်ေည်” ဟု ရှင်းြပထားပါေည်။ ဤကား ဒုတိယ 
နကျာ်နအာင်စံထားဆရာနတာ်၏ မှတ်ေားြွယ် အဆိုအမိေ့်တည်း။

ဒနထေးေည် စုတ်ချက်တစ်ချက်ဆွဲ အက္ခရာြြစ်ေည်။

(ဆက်လက်နော်ပြြါမည်)



(၁)
"ကဲကွာ	ဝုန်း"

"ဟင်	ရှင်	လုပ်မပန်ပပီလား။	လူမြစ်ပပီး	လူသစာ်မနံ	

တဲ့လူကကီး"

အသြ၏သဒါေတကကီးပစ်သပါက်မှုသကကာင့်	ေူတို့	

အိမ်၏တစ်ခုတည်းသော			ွမင်းစားပွဲလည်းဟုတ်၊	

စာကကည့်စားပွဲလည်းဟုတ်ေည့်ခုံသလး		ယိုင်နဲ့ေွား	

ေည်။	တစ်သယာက်စာ	စာလပ်ုရုေံာရိှသော	ွ ိစုားပဲွ	

ခုံသလးကို	ေူတို့အိမ်မှာ	အစုံေုံးေည်။

အသြက	ပွဲကကမ်းေလို	အသမကလည်း	ပငိမ်မသန	

သပ။	ေူ့မဘိနှစ်ပါး၏ရန်ပဲွကိ	ုအေည်းငယ်သကကာက်ရေံ့	

စွာ	ွရံသွာင့်သလးမှာကပ်၍	အေံတိတ်မျက်ရည	်

ကျရင်းကကည့်သနမိေည်။			ေည်မြစ်ရပ်များ			ဘယ်	

သလာက်ကကာသအာင်	 ကကုံရဦးမည်နည်း။	 	ေည်လို	

မမင်ကွင်းမျ ိုးများ		ေူ့ဘဝွကဲသန	သပျာက်ကွယ်ေွား	

သစချင်ေည့်စတ်ိ	မကကာခဏမြစ်သပါ်မေိည်။	ေိုသ့ော်	

ယခုွိ	 မိဘအုပ်ွိန်းမှုသအာက်	 ရှိသနေည့်	 ေူ့လို		

ကသလးတစ်သယာက်က	ဘာများစွမ်းသောင်နိုင်မည်	

နည်း။	ွ ိမုမင်ကွင်းကိကုကည့်ရင်း	အေတံတ်ိမျက်ရည်	

ကျရင်း	 နံရံသွာင့်သလးမှာ	 ေူ	 ွိုင်ရက်သလး	အိပ်	

သပျာ်ေွားေည်။

"ဟဲ့	 ြိုးမူ	ွသတာ့	ွင်းေွားရှာစမ်း။	 	အိမ်မှာ	

ွမင်းချက်ြို့	ွင်းသတာင်မရှိသတာ့ဘူး။	 	 	 ြိုးမူ	ဟဲ့									

ဟဲ့	ြိုးမူ"

နံရံသဘးမှာ	သကွးသကွးသလးအိပ်သနေည့်	ေူ့ကို	

အသမက	လှုပ်ကာနှိုးေည်။	အသမ၏လှုပ်နှိုးမှုသကကာင့်	

ေအူပ်ိချင်မသမပဘ	ဲနိုးလာေည်။	မျက်လုံးကိလုက်မြင့်	

ပွတ်ရင်း		ေသူကကာင်သတာင်သတာင်သလး		သငးကကည့်မ	ိ

သတာ့	 	 စိတ်မရှည်ေည့်အသမက	ေူ့သကျာကုန်းကို	

ရိုက်ကာ-	

"ဘုန်း	ဪ...ဒီကသလးပျင်းသနတယ်။	 မမန်မမန်	

ွ	ွင်းေွားသကာက်။	 နင့်အသြနိုးလာရင်	 စားြို့	

ချက်ရအုံးမယ်"

အသမ့	လက်ေံသကကာင့်	သကျာမပင်သအာင့်ခနဲမြစ်	

ကာ	ွ ိင်ုသနရာက	အမမန်ွပပီး	အမ်ိသပါ်ကသနခန်ုေင်း	

ခဲ့ေည်။	 	 ေူတို့သနွိုင်ရာ	 	 ပျကံျရပ်ကွက်သလးမှာ	

ွရံကာအိမ်သလးများ	 	 	 	 ခပ်စိပ်စိပ်ရှိသော်လည်း	

ွိသုနရာကသန	တည့်တည့်ေွားပပီး	ညာဘက်လမ်းချ ိုး		

ွဝဲင်လိက်ုလျှင်	မပည့်စုေံည့်	လတူန်းစားများသနွိင်ု	

ရာ	ရပ်ကွက်ကကီးရိှေည်။	လမ်းတစ်သလျှာက်အပင်ကကီး	

များအုံေ့ိင်ုးသနပပီး	အပင်များသအာက်မှာ	ွ င်းသမခာက်	

များက		တစ်ပုံကကီးပင်။	ေူ့အသမ	ွင်းရှာခိုင်းတိုင်း	

အပမ	ဲေည်သနရာပလဲာေည်။	ကျ ိုးကျသနသော		ကိင်ုး	

သမခာက်များကိ	ုေယူလူာေည့်	ောလာအတ်ိွဲစပီပီး	

ွိုးွည့်ေည်။	 ဒါမှ	 များများဝင်မည်။	ွင်းများက	

အပွသမခာက်များမို	့အသလးချန်ိေပ်ိမစီးသပ။	ေည်ွင်း	

တစ်အိတ်သလာက်ကသတာ့			၁ဝ	နှစ်ေားသလး			ေူ	

သအးသေး	မ	နိုင်ေည်။	

ေူ	 	ေည်လမ်းသလးွဲ	ွင်းလာသကာက်တိုင်း	

ခခံဝင်းွဲက	အိမ်လှလှသလးများကို	 သငးကကည့်ရတာ	

ေသဘာကျေည်။	ွိုအိမ်သလးများကို	ေူချစ်ေည်။

ွိုအိမ်မှာသနွိုင်ကကေူများ၏ဘဝက					သပျာ်စရာ	

သကာင်းမည်ဟုလည်း	 	 	အပမဲသတွးသနမိေည်။	 ေူ	

ွင်းသကာက်ပပီး		မပန်ရန်မပင်သတာ	့	ခပ်လှမ်းလှမ်းက	

ခခံတံခါးပွင့်လာေည်။			ခပ်သချာသချာ				အန်တီကကီး	

တစ်သယာက်ေည်				ေူ့ွက်		နှစ်နှစ်ခန့်ငယ်သော	

ကသလးမသလး၏လက်ကိုေွဲကာ							ေူရှိရာဘက်	

ကို	လာေည်။

"ေား	ဘာလုပ်သနတာလဲ"

သမးေအူန်တ၏ီမျက်နှာသလးက	ခပုံးချ ိုသနေည်။	

ေူ	သချာလွန်းလှေည့်		အန်တီနှင့်ကသလးမသလးကို	

မျက်စမိလွှဘဲကဲကည့်သနမေိည်။	သကကာင်သတာင်သတာင်	

သလးကကည့်သနေည့်ေူ့ကိ	ုကသလးမသလးက	ေသဘာ	

ကျစွာ	တခစ်ခစ်ရယ်ေည်။

"မာမီ	 စကားမသမပာတတ်ဘူးနဲ့တူတယ်။	ဘာမှ	

မပန်မသမပာဘူး။	ခစ်	ခစ်	ခစ်"

"ဟတ်ုလား။	ေားက	စကားမသမပာတတ်ဘူးလား။	

အန်တီက	ေား	 မကကာခဏလာတာသတွ့လို့	 	 ဒီသန့	

ွွက်သမးမတိာ။	ေားက	အန်တတီိုအ့မ်ိဘက်ကိ	ုအပမ	ဲ

ကကည့်ကကည့်သနလို့	ေိချင်တာလဲပါတာသပါ့"

"ဗျာ။	အ	ဲေား	စကားသမပာတတ်ပါတယ်အန်တ"ီ

"ဒါေိ	ုမပန်သမြသပါ။့	မာမကီ	သမးသနတာကိ။ု	ကိကုိ	ု

က	ေူစီတို့အိမ်ကို	ဘာလို့ကကည့်ကကည့်သနတာလဲ"

ကသလးမသလး၏	ချစ်စြွယ်သခါ်ေံသလးသကကာင့်	

ေူ့ရင်ွဲ	မခံစားြူးေည့်	ခံစားချက်များမြစ်သပါ်လာ		

ေည်။	ေူ့ကို	 	 	ယခုလို	 	 	ချစ်စြွယ်သကာင်းသအာင်	

ဘယ်ေူမှ	မသခါ်ခဲ့ြူးပါ။	ရင်ွဲ	ပီတိလှိုင်းသလးတစ်ခု	

မြတ်သမပးေွားေည်။	

"အမ်ိသလးက	လှလိုပ့ါ။	ကကည့်လိုမ့ရဘူးလားဟင်။	

ဒါေို	သနာက်	ေား	မကကည့်သတာ့ပါဘူး	အန်တီ။	ေား	

သတာင်းပန်ပါတယ်	အန်တီ"

"အဟင်း	ဟင်း	ဟင်း	အလဲိ	ုမဟတ်ုပါဘူးေားရယ်။	

ကကည့်လိုရ့ပါတယ်။	ဒသီန့	ေားပုစံသံလး	ဝမ်းနည်းတဲပ့ု	ံ	

သပါက်သနလို့	 ေူစီက	ေိချင်သနတာသလ။	ဒါသကကာင့်	

အန်တီတို့	ွွက်လာတာ။	တကယ်က	စပ်စုတာသပါ့။	

ဟင်း	ဟင်း	ဟင်း"

"ဗျာ	ဟတ်ုတယ်။	ေားအခမှုေတရိတယ်။	ေား	

မမန်မမန်မပန်မှမြစ်မယ်။		အခုသလာက်ေို	အသမ	သဒါေ	

သပါက်ကွဲသနမှာ။	 	 	 	ေား	 	 	ေွားသတာ့မယ်အန်တီ။											

တာတာ့သနာ်	ညီမသလး"

ေူ့နှုတ်ကသန			မွင်မှတ်စွာ				ွိုကသလးမကို	

ညမီသလးဟ	ုသခါ်မေွိားေည်။	ွ ိကုသလးမကလည်း	

လက်မပန်မပကာ	"တာတာ့	ကိုကို"ဟုေိုကာ	မပန်နှုတ်	

ေက်ေည်။	ေ	ူွ င်းအတ်ိကိ	ု	သကျာသပါ်ေိင်ုးတင်ကာ	

လာရာလမ်းအတိုင်း	 ခပ်မမန်မမန်ေုတ်သမခတင်သတာ့	

ေည်။	သဒစီက	ွင်းအိတ်ကကီးကို	အရေယ်နှင့်မမျှစွာ	

သကျာသပါ်တင်၍		ခပ်ေုတ်ေုတ်ွွက်ခွာေွားေည့်		

ွိုသကာင်ကသလးကိုကကည့်ကာ					ေနားသနမိေည်။	

သေွးလွန်တုပ်သကွးသရာဂါနှင့်	 	 	 	 	ကွယ်လွန်ေွားရှာ	

ေည့်	ေူ့ေားသလးေည်	ယခုေို	ေည်သကာင်သလး	

အရေယ်			သရာက်သနသလာက်ပပီ။			ေူစီသလးကလည်း	

ေူ့အစ်ကိုနှင့်ရေယ်တူမြစ်ေည့်	ွိုသကာင်ကသလးကို	

ခင်မင်သနေည်။

(၂)
"ဟဲ့	ွင်းတစ်ခါအရှာွွက်တာ	အပင်ပါ	တက်	

ချ ိုင်သနေလား			သအာက်သမ့ရတယ်။			မမန်မမန်လာြို့	

ငါမသမပာလိုက်ဘူးလား	ြိုးမူ"

ေ	ူွ င်းအတ်ိချသနတန်ုး	အသမေ့ေူကံွွက်လာ	

ေည်။		အသမသတာ့	ေူသတာ့မည်ေိုတာ	ွင်ေည်။	

ခါတိုင်းွက်	အချနိ်ကကာေွားတာကိုး။

"ဘာမြစ်သနတာလဲ။	 ငါ	 ဗိုက်ောသနပပီ။	ဘာမှ	

မချက်ရသေးဘူးလား"

"သတွ့လား။							နင့်အသြက					နိုးတာနဲ့စားြို့	

သမပာသနတာ"

"ဘာမှ	မချက်ရသေးဘူး။			သတာ့်ေား	ွင်းရှာ	

ွွက်တာ	အခုမှမပန်လာတယ်သလ"

"အဒဲါပ။ဲ	ကသလးွင်းရှာသနတန်ုး	ရိှတာနဲ့မီးသမွှး	

ချက်သပါ့။				နင့်ဟာနင်		ဘာလုပ်တာရှိလဲ	မယ်သငွ။	

ကသလးပ	ဲနင်ခိင်ုးသနတာ။	ေူ့ခမျာ	သကျာင်းမေွားခင်	

လုပ်လိုက်ရတဲ့အလုပ်ေိုတာ	အရေယ်နဲ့မလိုက်ဘူး"

ြိုးမ	ူမဘိနှစ်ပါးရန်ပဲွကိကုကည့်ရင်း	အလိက်ုေစွိာ	

မီးသမွှးေည်။	ေန်သလးလုံးသရသေးပပီး	မီးြိုသပါ်တင်	

ကာ	ရပ်ကွက်ွိပ်က	သရဘုံဘိုင်သလးေီ	သရပုံးနှစ်ပုံး	

ေဲွကာ	ွ က်ွလာခဲေ့ည်။				ေူ	ယခလုိ	ုအလိက်ုတေိ	

လုပ်မှမြစ်မည်။	မဟုတ်ပါက	အသမ့သဒါေများ	ေူ့ေီ	

ပုံကျလာနိုင်ေည်။	

သရမြည့်ပပီးသတာ	့အသမမပင်သကျွးေည့်	ွ မင်းနှင့်	

ငံမပာရည်ချက်ကို			နယ်စားပပီး		သကျာင်းေွားေည်။							

ွိုတစ်နပ်ေည်	 	 	နံနက်စာ၊	သန့လယ်စာမြစ်ေည်။							

သန့လယ်မုန့်စားလွှတ်ချနိ်	 	ဗိုက်ောပါက		သကျာင်း	

သောက်သရအိုးေည်	ေူ့ဝမ်းမြည့်တင်းရာမြစ်ေည်။	

ယခုဘဝကသန	 	ေူလွတ်သမမာက်ရန်	 	 ပညာတတ်မှ											

မြစ်မည်။	ွ ိုသ့ကကာင့်	ေသူကျာင်းပုမှံန်တက်ကာစာကကိုး	

စားေည်။	အသမနှင့်အသြ	ေူ့ကို	သကျာင်းမွားသပး	

ဘဲ	အလုပ်ေွင်းမှာကို		ေူသကကာက်ေည်။	ွ ို့သကကာင့်	

အိမ်မှာ			ဘာအလုပ်မြစ်မြစ်			သမပာစရာမလိုသအာင်	

အလိုက်တေိ	အပမဲလုပ်သပးေည်။		ေူ		ပညာတတ်	

တစ်သယာက်မြစ်ချင်ေည်။	

(၃)
"ေားသရ				ွင်းသတွအများကကီးရလား။			သရာ့		

ေားအတွက်"

ေူ့ကိခုပုံးပပီးနှုတ်ေက်ကာ			ေူ့လက်ွအဲနသီရာင်	

အေီးသလးကမ်းသပးေည်။	ေူလှမ်းယူသတာ့		အေီး	

က	သအးစိမ့်သနေည်။	

"ေားအတွက်"

"သကျးဇူးပါ	အန်တီ။	ေား	 	 မပန်သတာ့မယ်သနာ်။	

အသမ	သစာင့်သနလို့"

"သအး		ေား"

	ေူ့	ွ င်းအတ်ိသလးကိ	ု	သကျာွက်ေယ်ပိုးကာ	

မပန်လာေည်။	အိမ်သရှ့သရာက်သတာ့-

"ြိုးမူ		မီးမမန်မမန်လာသမွှး။			ွမင်းတစ်အိုးလာ	

တည်ွား။	ငါလမ်းွိပ်	တစ်ချက်ေွားအုံးမယ်။	နင့်	

လက်ွဲက	ဘာတုံး"

သဒါ်သဒစသီပးလိက်ုေည့်	အေီးသအးသအးသလးကိ	ု		

ေူ	ကမ်းသပးသတာ့	လှမ်းယူကာ-	

"ဟယ်	 ပန်းေီးပဲ။	 သအးသနတာပဲ။	 စားသကာင်း	

လိုက်တာ။	ချ ိုသအးသနသရာ။	ဘယ်ကရလဲ		ြိုးမူ"

"ွင်းေွားသကာက်တဲ့လမ်းက	 	 	 	 	 	 	အန်တီ																						

သပးလိုက်တာ"

"သအး		သကာင်းသနသရာပဲ"

ွိစုကားေိပုပီး	အသမ		စာရေက်ပိင်ုးသလးကိင်ုကာ		

ခပ်ေတ်ုေတ်ုွွက်ေွားေည်။	ွ ုံးစအံတိင်ုး		နှစ်လုံး	

ေွားွိုးေည်	ွ င်ေည်။		ြိုးမ	ူ	ွ င်းသမခာက်များယကူာ		

မီးြိုမှာစီွည့်ပပီး	 	 စာရေက်စုတ်ကိုမီးရှို့ကာ	 မီးသမွှး	

ေည်။	မီးအနည်းငယ်စဲွသတာ	့မှိုင်းများဝကာ	မည်းသန	

သော	ွ မင်းအိုးကိယုေူည်။	အိုးြွင့်ကကည့်သတာ	့	အနံ့	

က	စူးခနဲ။

မသန့ကွမင်းကျန်များ	အရည်ွွက်ကာ	ေိုးသန	

သပပပီ။	အိုးွဲသရသလာင်းွည့်ကာ	 	အမပင်ဘက်က	

သခွးစားခွက်ွဲ	ပက်ွည့်လိုက်ေည်။		အုန်းေံခွံကို		

ေပ်မပာမှာေုတ်ကာ				ွိုအုန်းေံခွံြတ်မြင့်			အိုးကို			

တိုက်ကာသေးသကကာပပီး					ေန်သလးလုံးွည့်ကာ	

သရသေး၍			မီးြိုသပါ်တင်ွားလိုက်ေည်။	ွိုအချနိ်	

အရပ်ွဲက	အစ်မကကီးနှင့်	အာသပါင်အာရင်းေန်ေန်	

စကားသမပာပပီး	အသမမပန်လာေည်။	

"တစ်	တစ်လုံးအပိင်ုပ	ဲသေချာသပါက်သအာလိက်ု။	

ကျုပ်သတာ့	သအာပလိုက်တယ်"

အသမ့အေံကိုကကားပပီး	အသနအွားကို	ေိေွား	

သပပပီ။	 	 	ေည်သန့သတာ့	 	 	ဟင်းလွတ်သပသတာ့မည်။	

သပါက်ခဲလ့ျှင်	အသကကာင်းမဟတ်ုသော်လည်း	သေချာ	

တာကသတာ	့သဒါ်ပလုက်ြက်ေပ်ုနဲ့	စားရြိုက့	ရာနှုန်း	

မပည့်ပင်။	

"ဟဲ့	ြိုးမူ		ွမင်းကျက်ပပီလား"

စာမျေ်နှာ၂၅သို့á

ဝေ္ထုေိုေဏ္ဍ ြိုးမူ
မာန်(စေ်မှု)

စာမျေ်နှာ၂၄ ၁-၉-၂၀၂၄



၁-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ၂၅

	 -	 မမန်မာ့စာသပ	ေမိုင်းသြွသော်
	 	 အရှည်ြွင့်လှစ်	ပုဂံသခတ်မှ
	 	 ကျန်စစ်ရာဇာ	မင်းမဟာ၏
	 	 လိမ္မာလှသော	ချစ်ေားသချာမှာ
	 	 အံ့ဩြွယ်တည့်	သကျးဇူးေိကာ
	 	 ေူ၏စိတ်ွား	နှလုံးေားကို
	 	 သကျာက်ေားွက်တွင်	ကမ္ပည်းတင်ေည်
	 	 ြခင်သကျးဇူး	ေပ်မခင်းမြင့်။

	 -	 ပျူမွန်မမန်မာ	ပါဠိစာမြင့်
	 	 များစွာလူသပါင်း	ေိသစသကကာင်းတွက်
	 	 စိတ်သကာင်းနှင့်ယှဉ်	ကမ္ပည်းတင်ေည်
	 	 ြခင်သကျးဇူး	ေပ်မခင်းမြင့်။

	 -	 ရာဇကုမာရ်	ရတနာေည်
	 	 မမန်မာစာသပ	ွိုအသမွကို
	 	 အရှည်မပန်ကကည့်	သကျးဇူးေိကာ
	 	 နိဒါန်းအစ	ြွင့်လှစ်မပခဲ့
	 	 ချမ်းမမပါဘိ	ေမိုင်းရှိ
	 	 မိဘသကျးဇူး	ေပ်ခဲ့၏။

	 -	 သကျးဇူးေိမခင်း	ဂုဏ်ေတင်းကား
	 	 ပျ ံ့ေင်းွုံကာ	သကျာက်ွက်စာမှ
	 	 ရှည်ကကာခုခါ	ပုံနှိပ်စာွိ
	 	 ခိုင်မာသရေ့လျား	သနှာင်းလူများတို့
	 	 ေင်ကကားကာပင်	ေမိုင်းတွင်ေည်
	 	 ချစ်ခင်ြွယ်ရာ	ရတနာ
	 	 သကျးဇူးေိစွာ	မဂသလာ
	 	 မမတ်နိုးြွယ်ရာ	မမန်မာစာ။				။

တမာင်တလတြပ(တောင်ေွင်း)

တေျးဇူးတမာ်ေွန်း ေင့်ေွှန်းခဲ့တပ ေို့စာတပ

ေျုံတပျာ်ဩဂုေ်၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	ကျုံ	

သပျာ်ခရိုင်			သရကကည်ပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်				မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

ပီသလာပီနံ	၂၀၁၆	ဧကွိ	စိုက်ပျ ိုး	

ပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း	ကျုသံပျာ်ခရိင်ု	

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 	 	 ခရိုင	်

ဦးစီးမှူး	ဦးေန်းဝင်းက	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

သရကကည်ပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ	ပသီလာပနီ	ံ

၂၀၂၈	ဧက	စိက်ုပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	

ယခုနှစ်	ဇွန်လပွမပတ်မှ	စတင်	

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	ပီသလာပီနံ		

၂၀၁၆	 ဧက	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ	်

သကကာင်း၊	အေိပုါ	ပသီလာပနီ	ံ၂၀၂၈	

ဧက	မပည့်မီသအာင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး		

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနနှင့်	 သဒေခံ	

သတာင်ေမူျား	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	

သနသကကာင်း	ေိရေည်။

''စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနအသနနဲ့	

မိုးေီးနှံသတွ	လျာွားဧက	မပည့်မီ	

သအာင်	 စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့နဲ့	ေီးနှံသတွ	

အားလုံးအတွက်	ဓာတ်သမမကေဇာ၊	

ပိုးေတ်သေး၊				သပါင်းေတ်သေး		

သတွကို	 	 	အချ ိုးကျအေုံးမပုတတ်	

သစြို့၊	 	 	စိုက်ပျ ိုးွားတဲ့ေီးနှံသတွ		

ပိုးမွှားသရာဂါ	 	 	 မကျသရာက်သစြို့၊		

ဝန်ွမ်းသတကွ	ကကိုတင်ကွင်းေင်း	

ပပီး			နည်းပညာသပးလုပ်ငန်းသတွ	

ကို	 သောင်ရေက်သပးွားပါတယ်။

သတာင်ေူသတကွလ	ဲပသီလာပနီကံိ	ု	

စိုက်ြူးတဲ့	အသတွ့အကကုံသတွရှိပါ	

တယ်။	 	 	မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီမှာ		

ပီသလာပီနံ	၂၀၂၈	ဧက			လျာွား	

စိုက်ပျ ိုးမှာမြစ်ပါတယ်။	 	 	လက်ရှိ		

ပီသလာပီနံ	၂၀၁၆	ဧကွိ	စိုက်ပျ ိုး		

ပပီးစီးမြစ်ပါတယ်"ဟု	 	 	ကျုံသပျာ်	

ခရိုင်	 	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ခရိုင်	

ဦးစီးမှူး	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ဦးေန်းဝင်းက	

သမပာမပေည်။	

သရကကည်ပမို့နယ်မှ	ွ က်ွရိှလာ	

ေည့်		ပီသလာပီနံများကို			ရန်ကုန်	

သေးကွက်ေို	့တင်ပိုသ့ရာင်းချကကပပီး	

ယခင်နှစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေကီ			

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ေည့်					ပီသလာပီနံ	၁၀	

ပိဿာလျှင်	 သငွကျပ်	 ၂၁၀၀၀	ွိ			

သေးရရှိခဲ့ေမြင့်	သဒေခံသတာင်ေူ	

များ	အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရိှ	

၍	အေင်သမပကကသကကာင်း	 ခရိုင်	

ဦးစီးမှူး											ဦးေန်းဝင်းွံမှ	

ေိရေည်။								တေျာ်တေျာ်လင်း

တေကေည်မမို့နယ်ေွင် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ ပီတလာပီနံ ၂၀၁၆ ဧေထိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီြြစ်

တညာင်တေှေဩဂုေ်၃၁

ရှမ်းမပည်နယ်			(သတာင်ပိုင်း)		

ကသလာခရိုင်	 သညာင်သရှေပမို့နယ်	

တွင်	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဦးစီးဌာနက	သကျးလက်	

သနမပည်ေူများ	 	 	 	အလုပ်အကိုင်	

အခွင့်အလမ်းနှင့်			မိေားစုဝင်သငွ	

များတိုးပွားလာပပီး	ေင်းရမဲှုသလျာ	့

ကျသစရန်ရည်ရေယ်၍	 	 	 	 	 နန်းေဲ	

သကျး	ရောအပ်ုစ	ု			နန်းေသဲကျးရော၌	

မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်းမြင့်	

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်		

ွားရှိသော	 	 	 	လုပ်ငန်းများကို	

ယသန့နံနက်ပိုင်းက						တာဝန်ရှိ	

ေူများ	 	 	 	 	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	သညာင်သရှေပမို့နယ်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 သဒါ်ယုယု၊	 ဦးစီး	

အရာရှိ	 	 	 	 သဒါ်ခင်မမတ်မမတ်မူနှင့	်

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ	ံဝန်ွမ်းများက	

နန်းေဲသကျးရောတွင်	 မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရောစမီကံန်ိး	ရန်ပုသံငကွျပ်	၅၄	

ဒေမ	၃၅	ေန်းမြင့်	 သောင်ရေက်	

ွားသော		 	စိုက်ပျ ိုးသရး၊	သမွးမမူ	

သရး၊		အသရာင်းအဝယ်နှင့်	အမခား	

လုပ်ငန်းများ	 သောင်ရေက်ွားရှိမှု	

အသမခအသနများနှင့်				လအလိုက်	

မြည့်ေွင်းရမည့်	 	 	စာရင်းပုံစံများ	

မပည့စ်ုမံှု	ရိှ၊	မရိှစစ်သေးပပီး	ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူးက							လိုအပ်ေည်များ				

သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်ရေက်သပးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

နန်းေဲသကျးရောတွင်	 စိုက်ပျ ိုး	

သရးလုပ်ငန်း			လုပ်ကိုင်ေူ	၂၁	ဦး၊	

သမွးမမူသရးလုပ်ငန်း	 	လုပ်ကိုင်ေူ	

ရှစ်ဦး၊	အသရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း	

လပ်ုကိင်ုေူ	၂၉	ဦး၊	အမခားလပ်ုငန်း	

လုပ်ကိုင်ေူ	 ၁၁၇	 ဦး	 စုစုသပါင်း	

အေင်းေား၊	အေင်းေူ	၁၇၅	ဦး	

ကို	 ရန်ပုံသငွကျပ်	 ၅၄	 ဒေမ	၃၅	

ေန်း	ွုတ်သချးသပးွားသကကာင်း	

ေရိေည်။			ဟန်ိးထေ်စိုး(မလှိင်ု)

တညာင် တေွှမမို့နယ် နန်းသဲတေျးေွာ၌ ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းလုပ်ငန်းများစစ်တဆး

á စာမျေ်နှာ၂၄မှအဆေ်
"နှပ်ွားတယ်	အသမ"

"သရာ့		၅ဝဝ	လက်ြက်ေုပ်တစ်ပွဲ	ေွားဝယ်လိုက်။	ပပီးရင်	ပန်းကန်	

ွဲ	ွည့်ွား။	နင်က		ကကက်ေွန်နီကို	ငရုတ်ေီးမှုန့်နဲ့	ေုပ်စားလိုက်"

ဪ...ေူ့အတွက်က	 ကကက်ေွန်ေုပ်တဲ့လား။	ွိုအသတွးမြင့်	ေူ	

သခါင်းညတ်ိကာ		၅ဝဝ	တန်သလးကိင်ုပပီး		သဒါ်ပ	ုေိင်ုကိ	ုွ က်ွလာမေိည်။	

ြိုးမ	ူ	အသမက့ိ	ုနှစ်လုံးမွိုးသစချင်ေလိ	ုအသြက့ိလုည်း	အရက်မသောက်	

သစချင်ပါ။	အသမနှင့်အသြကို	 	 ချစ်ချစ်ခင်ခင်မမင်ချင်ေည်။	ေူ့အသပါ်	

ချစ်ကကတာလည်း		ခံစားချင်ေည်။	ွ ိုလမ်းွဲက	အန်တီသဒစီတို့လိုမျ ိုး	

ေူ့မိဘများကို	မြစ်သစချင်ေည်။	

"သဒါ်ပု		လက်ြက်ေုပ်တစ်ပွဲ"

"နင့်အသမ		ဟင်းမချက်မပန်ဘူးလား"

"အသမ		မအားလို့ပါ	သဒါ်ပု"

"သအးသပါ့။		ဘယ်အားမလဲ	ဂဏန်းွိုးသနရတာကိုး"

သဒါ်ပု	မဲ့ရေဲ့သမပာကာ			ေူ့လက်ွဲ		အေုပ်ွုပ်ကမ်းသပးေည်။	ေူ		

ပိုက်ေံ	၅ဝဝ	သပးပပီး	မပန်လာခဲ့ေည်။	

"အသမ"

နှစ်လုံးသဘာင်ချာများကိုင်ကာ	အလုပ်ရှုပ်သနသော	အသမက	ေူ့ကို	

လှည့်ကကည့်ေည်။	

"ဘာလဲ		ငါမအားတာ	မသတွ့ဘူးလား"

"နှစ်လုံးမွိုးပါနဲ့လား	အသမ။	အသြက	အသမက့ိ	ုခဏခဏမပဿနာ	

ရှာသနတာ"

"အဲဒါ	နင့်အလုပ်လား။	ကသလးက		ကသလးလိုမသနဘူး။	နင့်အသြ	

ကသရာ	သကာင်းလို့လား။	ေူလုပ်ချင်ရာ	လုပ်သနတာကို"

"မဟတ်ုပါဘူးအသမရာ။	အသြနဲ့အသမကိ	ုရန်မမြစ်ဘ	ဲသတွ့ချင်လိုပ့ါ"

"သောက်မြစ်မှ	သကျာင်းဒကာသဟ။့	နင့်အသြနဲ့ကသတာ	့ဒတီစ်ေက်	

သအးသေးသနရမယ်မွင်နဲ့"

(၄)
"ြိုးမူ	မနက်မြန်	ပညာရည်ချွန်ေုသပးပွဲသနာ်။	ေုသပးပွဲတက်ြို့	ေား	

အသြနဲ့အသမကို	သမပာပပီးပပီလား"

"ဗျာ	ေရာမ။	ေား	မသမပာရသေးဘူး"

"ဟဲ	့ဘာလိုလ့။ဲ	ွ ူးချွန်ေရုတာ	မဘိ	ဘာလိုမ့သမပာတာလေဲားရယ်။	

ေားအသြနဲ့အသမေိရင်	ဝမ်းောကကမှာ။	ေူတို့	ေားကိုလဲ		ဝိုင်းဂုဏ်မပု		

ကကမှာသလ။	ဘယ်လိုမြစ်ပပီး	မသမပာတာလဲေား"

"ေား	ွ ူးချွန်ေရုရင်	အသြနဲ့အသမက	တကယ်သပျာ်မှာလားေရာမ"

"	ဪ...ြိုးမူရယ်။	မင်းနှယ်	အွူးအေန်း။	ေားေမီးွူးချွန်တာ	

ကို	ဝမ်းမောတဲ့မိဘရှိလို့လား။	ေူတို့ေားသလး	သတာ်လိုက်တာေိုပပီး	

ဂုဏ်ယူပပီး	ပိုချစ်ကကမှာ"

"ဟတ်ုလား။	အသြ၊	အသမတိုက့	ေားကိခုျစ်မှာလား။	ဒလီိမှုန်းေိရင်			

ေား	ဟိုးအရင်ကတည်းက	စာကကိုးစားပါတယ်။	အခုမှေိတာ	သနာက်	

ကျလိုက်တာ"

"ေားက	အရင်ကလ	ဲစာသတာ်ပါတယ်ကွယ်။	စာသတလွျှမ်းလို့ွ ူးချွန်	

မဝင်ခဲ့တာပါ။	သနာက်ေို	စာမလျှမ်းနဲ့	သေချာမပန်စစ်	ကကားလား"

"ဟုတ်ကဲ့	ေရာမ"

ေရာမသမပာတာနားသွာင်ပပီး	 	အသပျာ်များနှင့်	 ြိုးမူအိမ်မပန်လာ	

ေည်။	မပန်လာရင်း	လမ်းမှာ	ကားနှင့်မြတ်ေွားသော	ေူစတီိုေ့ားအမကိိ	ု

သတွ့၍	လက်မပကာနှုတ်ေက်ခဲသ့ေးေည်။	ေူ့မျက်လုံးွဲမှာမမင်သယာင်	

သနေည်။	 	 	 	 ေူေုယူရမှာကို	 ဂုဏ်ယူသနသောအသြနှင့်	 ေူ့ကို	အသမ့	

ေားသလး	သတာ်လိုက်တာေိုပပီး	ပါးကိုနမ်းကာ	ဂုဏ်မပုသနသောအသမ	

တို့မြစ်ေည်။	ေူ	ေည်လိုမျ ိုးမှာ	အသြနှင့်အသမတို့မြင့်	သနချင်လှေည်။	

ေည်လိုမှန်းေိလျှင်	အစကတည်းက	ေုများဝင်သအာင်	ပိုကကိုးစားခဲ့ပါ	

ေည်။	ေူမှ	မေခိဲဘ့သဲလ။	ေူေရုလည်း	အသမတို	့စတ်ိမဝင်စားဘူးွင်၍		

သမပာသတာင်မသမပာခဲတ့ာမြစ်ေည်။	ေရာမသမပာမှ	ေရုတာ၊	စာသတာ်တာ	

ဂဏ်ုယစူရာသကာင်းပပီး	မဘိများက	ချစ်ခင်ကကေည်ကိသုပါ။့	ေည်သန့ွ	ိ

ေစူာသတာ်လို	့သတာ်မှန်းသတာင်	အသမတိုမ့ေခိဲက့က။	သနာက်ေိ	ုအသမနှင့်	

အသြ	ဂုဏ်ယူရသအာင်	ေူသမပာမပရမည်။	စိတ်ကူးအသတွးနှင့်အခပုံးများ		

မျက်နှာွက်ပွင့်ကာ		အိမ်ရှိရာလမ်းသလးေို့		သမခသွာက်ကို	ဦးတည်	

သနစဉ်မှာပဲ-

"ဒုန်း"

"ဟာ	လွင့်ွွက်ေွားပပီ။	ကသလးသလး	ကားတိုက်ေွားပပီ"

"ဟာ	သေပပီွင်တယ်"

ကျယ်သလာင်သော	ယာဉ်တိက်ုေနှံင့်အတ	ူလမူျားရှုပ်ယှက်ခတ်ေွား	

ေည်။	ြိုးမူ	ေူ့ကိုတစ်စုံတစ်သယာက်တိုက်မိေွားေည်ဟု			ခံစားရပပီး		

မပန်ွလာေည်။	လူများ	လမ်းသပါ်မှာအုံသနကကေည်။			 	 	ြိုးမူစိတ်ွဲ	

ဘာမြစ်ေွားပါလိမ့်သတွးသနပပီး		ေူ့အသကကာင်းကို			သမပာမပချင်စိတ်မြင့်		

အိမ်ကိုောမပန်ရန်	စိတ်သစာသနေည်။	

ွိုစိတ်မြင့်		အိမ်ကိုေွားရန်	ေူလုပ်သနတုန်း	အသမငိုကကီးချက်မနှင့်	

သမပးွွက်လာတာသတွ့ရေည်။	

"အမယ်သလး	 	 ငါ့ေားသလး	သေပပီွင်တယ်။	အမယ်သလးသတာ့်	

အီး	ဟီး	ဟီး	ဟီး"

"အသမ		ေားဒီမှာသလ။	ဘယ်ေွားမလို့လဲ။	ေားက	ဒီမှာ"

အသမ	ေူ့ကိမုသတွ့ဘ	ဲ	လအူပ်ုကကားွ	ဲသမပးဝင်ေွားေည်။	ေလူည်း	

အသမ့သနာက်လိုက်လာေည်။	လူအုပ်ွဲမှာ	လူတစ်သယာက်လဲကျသန	

ေည်။	အသမက	ွိုေူကိုသမပးသပွ့ကာ	ေားသရ	ြိုးမူရဲ့ေိုပပီး			သအာ်လို့	

ေလှူမ်းကကည့်မခိျန်ိ	ွ ိေုဟူာ	ေမူြစ်သနေည်။	သေွးများရှေနဲစ်ပပီးပငမ်ိေက်	

သနေည်။	ေ	ူအံဩ့စွာ	ပါးစပ်ကိလုက်ဝါးနှင့်	ပတ်ိွားမေိည်။	ွ ိအုချန်ိ	

လအူပ်ုကကားွဲ	အသြတိုးဝင်လာေည်။	အသမနှင့်အတ	ူေူ့ကိသုမပးသပွ့ကာ	

အသြ့မျက်နှာသမးသကကာကကီးများသွာင်ပပီး	အံကကိတ်ွားေည်။	မျက	်

ရည်များ	တလမ့်ိလမ့်ိစီးကျသနေည်။	ေ	ူအသြနှင့်အသမကိ	ုအနားမှာရိှသန	

သကကာင်းသမပာသော်လည်း	တစ်သယာက်မှမကကားကကသပ။	

အသြနှင့်အသမ	ေူ့အတွက်ခစံားပပီး		ငိသုကကးသနကကတာကိကုကည့်ပပီး		

ပွမ	ေူစိတ်မသကာင်းသပ။	ေို့သော်	ေူ့စိတ်ွဲသကျနပ်မှုမြင့်	တမြည်း	

မြည်းခပုံးလာခဲေ့ည်။	အသြနှင့်အသမ		ေူ့ကိခုျစ်ကကတာပေဲိေုည့်အေကိ		

ေူ့စတ်ိွ	ဲသအးချမ်းေွားေည်။	ေူ	သေေွားပပ။ီ	ဘဝမခားေွားပပေီိေုည့်	

အေိကိုလည်း	ေူလက်ခံေွားနိုင်ခဲ့ပပီ။	ဘာပဲသမပာသမပာ	ေူလိုချင်ေည့်	

အသြနှင့်အသမ၏ချစ်မခင်းသမတ္တာကိ	ုေည်လိပုုစံနှံင့်ေရူလည်း	သကျနပ်	

ေည်။	ေူ့ကိုြက်ကာငိုသနသော	အသြနှင့်အသမကို	သနာက်ေုံးတဝကကီး	

ကကည့်ကာ	ေူ့ကိလုာသခါ်သောေနှူင့်	ေလူိက်ုေွားသတာေ့ည်။	အသြနှင့်		

အသမကသတာ့				ေူ့ကိုသပွ့ကာ			ငိုရင်းကျန်သနခဲ့ေည်။				ြိုးမူကသတာ့		

သခါ်သောင်ရာသနာက်	အခပုံးများသဝ့ပပီး	လိုက်ပါေွားသလသတာ့ေည်။



စာမျေ်နှာ၂၆ ၁-၉-၂၀၂၄

အလားအလာရိှသော	စစ်သအးတုိက်ပဲွပံုစံဒံုးကျည်	

အကျပ်အတည်းသပါ်သပါက်လာမခင်းနှင့်အတ	ူဥသရာပ	

ေည်		အမခားသောလက်နက်ပပိုင်ေိင်ုမှုကိ	ုေဲွသောင်	

လျက်ရှိေည်။	 	 	 ရုရှားနှင့်	 	 ိွပ်တိုက်သတွ့လျက်ရှိ		

ေည့်	အသမရိကန်လမ်းသကကာင်းသနာက်ကိုလိုက်ရန်	

ေိုမ့ဟတ်ု	နိင်ုငအံားလုံး၏	လုခံခုံသရးအကျ ိုးစီးပွားနှင့်	

ကုိက်ညီေည့်	 	 	 	 	 	ကာကွယ်သရးမူသဘာင်တစ်ခု	

တည်သောက်ရန်	 	 	 	 သရေးချယ်မှုတစ်ခုမပုလုပ်ေင့်	

ေည်ဟတုရတ်ုနိင်ုင၏ံ	ဂလိဘုယ်လ်တိင်ုးမ်အွန်လိင်ုး	

ေတင်းတစ်ရပ်ကသြာ်မပခဲ့ေည်။				အမှန်တကယ်	

တွင်	 	 	 NATOေည်	 	အာရှ-ပစိြိတ်သဒေ၌လည်း	

စစ်သရးတိုက်ပွဲေစ်တစ်ခုကို	 	 	 	အစပျ ိုးသနသကကာင်း	

သတွ့ရှိရမည်မြစ်ေည်။

ဥတောပတဒသမှစစ်တေးေိုေ်ပွဲသစ်

အသမရိကန်အသနမြင့်	ဂျာမနီတွင်	 	တာသဝးပစ်		

ဒုံးကျည်များမြန့် ကကက်ွားလျှင်				အသမရိကန်နှင့်	

အသနာက်နိုင်ငံများအကွာအသဝးအတွင်း	 သရာက်ရှိ	

နိုင်ေည့်	 	တာသဝးပစ်နျူကလီးယားလက်နက်များ	

နငှ့်	အလားတဒူုံးကျည်များ	ွ တ်ုလပ်ုမှုကိမုပနလ်ည်	

စတင်မည်မြစ်သကကာင်း	ရရှုားေမ္မတဗလာဒမီာပတူင်	

က	ဇလူိင်ု	၂၈	ရက်တွင်		ေတသိပးခဲေ့ည်။	ဩဂတ်ုလ	

အသစာပိုင်းက	အသမရိကန်၌				 မပုလုပ်သောNATO

ွိပ်ေီးအစည်းအသဝးတွင်	အသမရိကန်က	ဂျာမနီ	

နိင်ုငံ၌	တာသဝးပစ်ဒံုးကျည်များကုိ	၂၀၂၆	ခုနှစ်မှ	စတင်	

မြန့်ကကက်ွားမည်ဟုသကကညာခဲ့မှုသကကာင့်	 	 	 ရုရှား	

ဘက်က	စိုးရိမ်မှုများမြစ်သပါ်သစခဲ့ေည်။

ယခအုခါ	အသမရကိန်နှင့	်ရရှုားတိုေ့ည်	ဒုံးကျည်	

တပ်မြန့်မှုနှင့်ပတ်ေက်၍	သမပာေိုသနေမြင့်	 ရုရှား	

ေမ္မတဗလာဒီမာပူတင်ေတိသပးွားေည့်အတုိငး်	

စစ်သအးတိုက်ပွဲပုံစံ	ဒုံးကျည်အကျပ်အတည်းနီးကပ်	

လာပုံရေည်။	 	ယခင်	 	 ၁၉၈၇ခုနှစ်	 	တာလတ်ပစ်	

နျူကလီးယားတပ်ြဲွ့စာချုပ်	(INF)	က	နှစ်နိင်ုငကံကား

ပဋပိက္ခများတုိးမမင့်လာမှုကုိ	ကန့်ေတ်ရန်	အသရးကကီး	

သောကကီးကကပ်မှုတစ်ခအုမြစ်	တည်ရိှသနမခင်းသကကာင့်	

ရရှုားနှင့	်အသမရကိန်တိုေ့ည်	စစ်သအးလွန်ကာလတွင်	

ဒုံးကျည်အကျပ်အတည်းများကို	 	 	 	 	 စိုးရိမ်မခင်းမှ	

ကင်းသဝးသစခဲေ့ည်။	ေိုသ့ော်လည်း၂၀၁၉	ခနှုစ်တွင်	

INF		စာချုပ်မှနတ်ုွွက်ရန်	နှစ်ြက်စလုံး၏	ေုံးမြတ်	

ချက်ေည်	နှစ်နိင်ုငကံကား	တာလတ်ပစ်ပဲ့ွ န်ိးဒုံးကျည်	

များနှင့်									ခရုဇ်ဒုံးကျည်များမြန့် ကကက်ချွားသရး	

မြစ်နိုင်သမခကို	ေိေိောောတိုးမမင့်လာသစေည်။	

ဤအသမခအသနအရ			အကကီးမားေုံးမြစ်နိုင်သမခ	

ရှိသောေားသကာင်ေည်	 	 	 	 ဥသရာပမြစ်နိုင်မည်ကို							

စိုးရမ်ိလျက်ရိှကကေည်။	အသမရကိန်၏						မြစ်နိင်ုသမခရိှ	

သောဒုံးကျည်များ	 	 မြန့်ကကက်မှုအသပါ်	 	 မှတ်ချက်	

သပးရာတွင်	ရုရှားနိုင်ငံေည်	အေိုပါဒုံးကျည်များကို	

တားေီးရန်	 	 	 	လုံသလာက်သောအလားအလာရှိ	

သကကာင်း			မကကာသေးမကီ	သမပာကကားခဲေ့ည်။		ရရှုား-	

ယကူရန်ိးပဋပိက္ခသကကာင့်	ဥသရာပနိင်ုငအံများအမပား	

တွင်	ရရှုားအသပါ်	စိုးရမ်ိမှု	ေည်			၎င်းတိုန့ိင်ုငမံျားအသပါ်				

ကာကွယ်သရးအားသကာင်းလာသစရန်	 	 	 	 	လူွု	

သွာက်ခံမှုတိုးမမင့်လာသစေည်။	 	 	 ေ့ုိသော်လည်း	

ဥသရာပတွင်	 	 	လွှမ်းမိုးလုနီးပါး	 	 	 ကေဇာရှိသနေည့	်

အသမရကိန်ေည်	ဥသရာပတိက်ု၌	ွ ိကုဲေ့ိုသ့ောကကိုး

ပမ်းအားွုတ်မှုများကို	လှုံ့သော်သပးမခင်း၊	 မမှင့်တင	်

မခင်းနှင့	်ဦးသောင်မခင်းများတွင်	အဓကိအခန်းကဏ္ဍမှ	

ပါဝင်ခဲ့ေည်။	

ဥသရာပေည်					ကမ္ဘာစစ်နှစ်ခုကိုသတွ့ကကုံခဲ့ပပီး		

စီးပွားသရးြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုအသပါ်	အဓိကအာရုံစိုက်	

သလ့ရှိေည့်သဒေမြစ်ကာ	ယခုအခါ		မပင်းွန်သော

စစ်သရးမပင်ေင်မှုများနှင့်အတူ	 	 	 	အသမရိကန်၏	

NATO၏	တိုက်ခိုက်သရးယန္တရားတို့	 	 	ပိုမိုနီးကပ်စွာ	

သပါင်းစည်းမှုမပုလုပ်လာေည်။	 	ယခုအခါ	 	ဥသရာပ	

ေည်	အသမရိကန်၏	ရန်လိုသောစစ်သရးသနာက်ေို့	

လိုက်မည်ေိုပါက	 	 	 	 	လုံခခုံသရးအယူအေများနှင့်	

အသမရကိန်၏	တပ်မြန့်မှုများေည်	ဥသရာပလုခံခုံသရး

ြဲွ့စည်းပုကံိေုိုးရေားစွာပျက်စီးသစရုေံာမက		မလုခံခုံမှု	

ပိမုိတုိုးလာနိင်ုသမခရိှေည်။				ဥသရာပတွင်		အသမရကိန်	

လက်နက်များ	မြန့် ကကက်ချွားမခင်းေည်	စစ်သမမမပင်	

အမြစ်	မလွဲမသေွသမပာင်းလဲသစမည်မြစ်ေည်။	

အာေှ-ပစိြိေ်တဒသမှစစ်တအးေိုေ်ပွဲ

NATO	အြွဲ့ေည်			စစ်သအးတိုက်ပွဲမျ ိုးေက်နှင့်	

သမးွြွားလာခဲ့ပပီး	 	ယခုအခါ	 ၎ငး်၏	 	ေသဘာွား	

အမှန်မြစ်ေည့်							အသမရိကန်၏ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာ			

ဗိလ်ုကျစုိးမုိးမှုကုိွိန်းေိမ်းရာတွင်		NATO			အြဲွ့ေည်	

တိက်ုခိက်ုသရးယန္တရားတစ်ခမုြစ်လာေည်။					NATO	

အြွဲ့ေည်	အာရှ-ပစိြိတ်သဒေေို့သရာက်ရှိလာခဲ့ပပီး		

ွိေုို	့သရာက်ရှမိှုက	သဒေေုိင်ရာလုခံခုံသရးနှင်တ့ည်	

ပငိမ်မှုကို	သကာင်းစွာပခိမ်းသမခာက်လျက်ရှိေည်။

NATOအြွဲ့ေည်				အသမရိကန်ကမပုလုပ်သော	

ေတင်းမှားများမြန့်သဝမှုအသပါ်	 	 	 	 	 	တိမ်းညွတ်ပပီး	

၎င်း၏သကကညာချက်တွင်		တရတ်ုနိင်ုငကံိအုမပစ်တင်	

ရန်လုပ်သောင်လာခဲ့သော်လည်း	 	 	 	 	တရုတ်နိုင်ငံ	

ဘက်က	ယူကရိန်းပဋိပက္ခကို					စတင်မခင်းမဟုတ်	

ေကဲေ့ို	့ယခအုချန်ိွလိည်း				ေက်ေိင်ုေည့	်နိင်ုင	ံ

တစ်ခုမဟုတ်သကကာင်း၊				ွ့ုိမပင်						မည်ေည့်နုိင်ငံ	

ဘက်ကုိမျှ				ဘက်လုိက်မခင်းမရှိဘဲ					ပငိမ်းချမ်းသရး	

သေွးသနွးမှုနှင့်							နိုင်ငံသရးေိုင်ရာသမြရှင်းနည်းကို	

မမှင့်တင်ရန်အတွက်		တက်ကကစွာလုပ်သောင်လျက်

ရှိသကကာင်း	သမပာကကားွားေည်။

မကကာသေးမကီ				NATO	ွ ပ်ိေီးသေွးသနွးပဲွတွင်	

တရုတ်နိုင်ငံ၏	 	 ပခိမ်းသမခာက်လာနိုင်မှုကိုသြာ်မပပပီး	

NATO		အသနမြင့်				အာရှ-ပစိြိတ်သဒေသရးရာတွင်	

ပါဝင်ရန်လပ်ုသောင်လာေည်။	အမှန်မှာ	တရတ်ုနိင်ုင	ံ

အသနမြင်	့နိင်ုင၏ံပငမ်ိးချမ်းသရးနှင်လ့ုခံခုံသရးအတွက်						

အသကာင်းေံုးမပင်ေင်ွားမခင်းောမြစ်ပပီး		မည်ေည့်	

နိုင်ငံကိုမျှ						ကျူးသကျာ်မခင်းမရှိေကဲ့ေို့မည်ေည့်	

စစ်တွင်မျှလည်း				ပါဝင်မခင်းမရှိသကကာင်း၊					ွို့မပင်			

မည်ေည့်နိုင်ငံကိုမျှအင်အားမပ	 	 	 	 	 ပခိမ်းသမခာက်မှု	

မပုလုပ်မခင်းမရှိေကဲ့ေို့							ဝါဒသရးရာေွတေွ်င်းမှု၊	

ကကားဝင်စွက်ြက်မှုကုိလည်း	 	 	လုပ်သောင်ခဲ့မခင်းမရှိ	

သကကာင်းေိုွားေည်။	

အသမရိကန်ဦးသောင်သော	 	NATO	အြွဲ့ေည်		

၎င်း၏အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကို	 စစ်အေုံးစရိတ်တိုးမမှင့်	

ရန်၊			နယ်နိမိတ်များချဲ့ွွင်ရန်၊	အခွင့်အသရးများပိုမို

သတာင်းေိုရန်၊	 	 	 	 	ကာကွယ်သရးမဟာမိတ်အမြစ်							

သတာင်းေိုမှုအားလုံးအတွက်	အာရှ-ပစိြိတ်သဒေ	

တွင်	 	 	 	 	 ွိပ်တိုက်ရင်ေိုင်မှုများကိုလှုံ့သော်ရန်	

ေက်လက်တိုက်တွန်းခဲ့ေည်။	 	 	NATO	အြွဲ့ေည်			

စည်းမျဉ်းအသမခမပု					နိုင်ငံတကာအခင်းအကျင်းကို	

ခခုကံာကွယ်မခင်းဟေူည့စ်ကားလုံးများကိ	ုတွင်တွင်	

သမပာေိုသနေည်။			အမှန်တကယ်တွင်	နိုင်ငံတကာ	

ေက်ေသံရးကိ	ု			ကကီးကကပ်ေည့န်ိင်ုငတံကာဥပသဒနှင့်	

အသမခခစံနံှုန်းများကိဂုရမုစိက်ုဘ	ဲအမခားနိင်ုငမံျား၏

မပည်တွင်းသရးတွင်	 	 	 	 	 	 	 ဝင်သရာက်စွက်ြက်မခင်း၊									

လုခံခုံသရး	ေိင်ုရာစိုးရမ်ိပပူန်မှုကိ	ုလှုံ့သော်သပးမခင်းနှင့်						

ပဋိပက္ခများနှင့်စစ်ပွဲများကို	 	 	 	 	 	 	လှုံ့သော်သပးမခင်း			

လုပ်သောင်သနေည်ကိုသတွ့ရှိ	လာရေည်။

သဒေတွင်းအြွဲ့အစည်းတစ်ခုအမြစ်							NATO	

ေည်	၎င်း၏ကိုယ်ပိုင်ပဋိညာဉ်တွင်	ေတ်မှတ်ွား	

ေည့်	 ပွဝီနယ်နိမိတ်ကိုသကျာ်လွန်ကာ	 	အေက်	

မမပတ်သရာက်ရှိသနပပီး	ယခုအခါ	ဥသရာပကိုကပ်ေိုး

အမြစ်ေို့သမပာင်းလဲပပီးသနာက်	အာရှ-ပစိြိတ်သဒေ	

ကို	 ရှုပ်သွွးေွားသစခဲ့ေည်။	အာရှ-ပစိြိတ်သဒေရှိ	

နိင်ုငမံျားေည်	အလွန်ေတိွ ားေင့ပ်ပီး	ဤေသဘာ	

ွားကို				မပင်းမပင်းွန်ွန်ေန့်ကျင်ေင့်သကကာင်း	

သတွ့ရှိရေည်။

အာရှ-ပစိြိတ်သဒေေည်	 	 	 	 	 ပွဝီနိုင်ငံသရး	

ကစားရန်သနရာမဟုတ်သပ။	 ပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်ြွံ့ပြိုး

တိုးတက်သရးသဒေမြစ်ေည်။	သဒေတွင်းနိင်ုငအံများ	

စုေည်	ေက်ေိုင်ရာကိစ္စရပ်များအတွက်	မပတ်မပတ်	

ေားေားရပ်တည်ချက်ရိှသနေည်။	မမိတိိုေ့ည်သဒေ	

တွင်းတွင်		အမျ ိုးမျ ိုးသောစစ်ဘက်ေိုင်ရာအစုအြွဲ့	

များြွဲ့စည်းမခင်းကိုေန့်ကျင်ပပီး	 	 	အာရှတွင်NATO	

အြွဲ့၏လှုပ်ရှားလာမခင်းကို	 ကကိုေိုမခင်းမရှိေကဲ့ေို့

သဒေတွင်းတွင်					အစုအြွဲ့ွိပ်တိုက်ရင်ေိုင်မှုကို	

လည်းလက်မခသံပ။				ဤသနရာတွင်	မည်ေည့်စစ်ပွ၊ဲ	

စစ်သအးမြစ်သစ	 ေ့ုိမဟုတ်တုိက်ခုိက်သနေည့်စစ်မြစ်	

သစ	ွပ်တလဲလဲမြစ်သစရန်	 ခွင့်မပုလိမ့်မည်မဟုတ်	

သပ။	ကသမ္ဘာဒီးယားဝန်ကကီးချုပ်သဟာင်း					ဟွန်ေန်က	

အာရှ-ပစိြိတ်သဒေတွင်				NATOက	၎င်း၏ကေဇာ	

အာဏာကိခုျဲ့ွွင်ရန်	လပ်ုသောင်မှုအသပါ်	စိုးရမ်ိြွယ်	

ေသဘာွားကိုေတိသပးခဲ့ေည်။	 	 	NATOအြွဲ့ဝင်	

တချ ို့ေည်	သဒေတွင်းမပင်ပအသရးတွင်အြဲွ့အစည်း	

၏အေက်မမပတ်ဝင်သရာက်စွက်ြက်မှုနှင့်	သေွးွိုး	

လှုံ့သော်မှု			ေို့မဟုတ်	လက်ရှိနိုင်ငံတကာလုံခခုံသရး

ဂယက်များကကားတွင်					ဥသရာပမှအာရှ-ပစိြိတ်ွိ	

ွပ်ိတိက်ုရင်ေိင်ုမှုများ	ြန်တီးရန်ကကိုးပမ်းသနကကပပီး	

တချ ို့ကစိုးရိမ်လျက်ရိှေည်။	မပင်ေစ်ေမ္မတမက်ခရေန်	

က										မဟာမတ်ိအြဲွ့၏														ပွဝနီယ်ပယ်ကို	

သမမာက်အတ္တလန္တိတ်သဒေကိုသကျာ်လွန်၍			ချဲ့ွွင်	

မခင်းေည်	ကကီးမားသောအမှားတစ်ခမုြစ်လမိ့မ်ည်ဟု

ေတိသပးခ့ဲေည်။	ဟန်သဂရီနုိင်ငံမခားသရးနှင့်ကုန်ေွယ်	

သရးဝန်ကကီးပီတာေီဂျာတိုက					ဟန်သဂရီအသနမြင့်	

NATOက	တရုတ်ေန့်ကျင်သရးအစုအြွဲ့မြစ်လာရန်	

ေန္ဒမရိှေကဲေ့ို၎့င်းကိလုည်း	သွာက်ခမံည်မဟတ်ု	

သကကာင်းသမပာကကားခဲ့ေည်။

ကမ္ဘာအ့ကကီးေုံးစစ်အပ်ုစအုသနမြင့	်NATOေည်	

အသမရကိန်၏ဗုိလ်ကျစုိးမုိးမှုကုိ	ွ န်ိးေိမ်းရန်မရိှမမြစ်	

လိုအပ်သော	 	 	လက်နက်ကိရိယာတစ်ခုမြစ်ေည်။	

စစ်သအးတိုက်ပွဲပပီးေုံးေည်နှင့်	ြျက်ေိမ်းေင့်ေည့်	

အြဲွ့မြစ်သော်လည်း	အသမရကိန်ေည်	၎င်း၏အကျ ိုး	

စီးပွားအတွက်			သနရာတိင်ုးကိ	ု		စတ်ိကူးယဉ်ရန်ေမူျား	

ြန်တီးပပီး	ပဋိပက္ခများနှင့်	ွ ပ်ိတုိက်ရင်ေုိင်မှုများကုိ				

လှုံ့သော်လာခ့ဲေည်။	NATO	သမခေန့်ရာသနရာ၌		မပငိမ်	

မေက်မှုများနှင့်	ပရမ်းပတာမြစ်သနသကကာင်းေက်သေ	

ွူေည့်အချက်မြစ်လာေည်။	 	 	 	အာြဂန်နစ္စတန်၊		

အီရတ်၊		လစ်ဗျား၊			ေီးရီးယား	စေည့်နိုင်ငံများနှင့်			

သဒေများစွာတို့ေည်	 	 NATO	 	 စစ်ေင်သရးများ၏	

ေားသကာင်များမြစ်ခဲ့ကကေည်။	အတိအကျမေိုနိုင်	

သော်လည်း	ရရိှွားေည့်စာရင်းဇယားများက		၂၀၀၁		

ခုနှစ်မှစတင်၍	 	 	 	NATO	တပ်ြဲွ့ဝင်များ	 ေ့ုိမဟုတ်	

NATO	ပါဝင်ေင်နွှဲခဲ့သောစစ်ပွဲများေည်			ေန်းနှင့်	

ချသီော			အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များမြစ်သပါ်သစပပီး	ေိန်းနှင့်ချ၍ီ		

အေက်ေုံးရှုံးခဲ့ရသကကာင်းသြာ်မပသနေည်။

ခခုံ၍ေိရုလျှင်	အာရှနှင့ဥ်သရာပရိှလုခံခုံသရးအသမခ	

အသနများကိ	ုပျက်စီးသစခဲေ့ည့နှ်စ်များအတွင်း	အြဲွ့	

အစည်း၏အသရှ့ဘက်ေို့							အေုံးမဲ့ချဲ့ွွင်မှုေည်	

သနာက်ေုံးတွင်	ယကူရန်ိးအကျပ်အတည်းကိတုိုးမမင့	်

လာသစခဲ့ေည်။	 	 	 	 	NATOလုံခခုံသရးဟုသခါ်ေိုသော	

လုခံခုံသရးေည်	အမခားနုိင်ငံများ၏လံုခခုံသရးကုိ	ွ ခုိိက်	

သစပပီး		၎င်းေည်		ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	

တည်ပငမ်ိသရးကုိပခိမ်းသမခာက်သနေည့်		အမှန်တကယ်	

အန္တရာယ်၏အရင်းအမမစ်မြစ်သကကာင်း	ေက်သေမပခဲ	့

ပပီးမြစ်ေည်။	 	 ပငိမ်းချမ်းသရး၊	 	 ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုနှင့်	

အကျ ိုးတူပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုများေည်	 	 	ယသန့	

နိင်ုငတံကာအေိင်ုးအဝိင်ုးတွင်		အဓကိလိလုားချက်	

များ	မြစ်ေည်။					ေိုသ့ော်							အသမရကိန်ဦးသောင်သော	

NATOေည်						စစ်သအးတိုက်ပွဲေစ်ကိုကကိုးကိုင်ပပီး	

ဥသရာပတွင်ောမက					အာရှ-ပစိြိတ်သဒေတွင်ပါ		

စစ်သအးတိုက်ပွဲေစ်ကိုလှုံ့သော်ရန်	 ကကိုးပမ်းမှုများ

ကိုမမင်သတွ့လာရသကကာင်း	သြာ်မပလိုက်ရပါေည်။

ေိုးေား

(1)Europeshouldkeepaclearheadamid

threatofColdWar-stylemissilecrisis,

GlobalTimes,July2024

(2)NATO instigates "newColdWar" by

expansion into Asia-Pacific, China

MilitaryOnline,July2024

အာေှ-ပစိြိေ်နှင့်ဥတောပေွင် ေစ်မပိုင်ေည်းတပါ်တပါေ်တနသည့် စစ်တအးေိုေ်ပွဲ
   

တနေှား(သုတေသန)



၁-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ၂၇

ေျ ိုေ်လေ်မမို့နယ်ေွင် ေီလားဗီယားငါးများ အတောင်းအဝယ်တောင်းမွန်တန 

ေျ ိုေ်လေ်ဩဂုေ်၃၁

	 	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်မှ	သဒေွွက်								

တီလားဗီယားငါးများ				အသရာင်း	

အဝယ်						သကာင်းမွန်သနသကကာင်း							

ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်	သရွွက်ကုန်	

ပစ္စည်းသရာင်းဝယ်သရး				ပွဲရုံပိုင်ရှင	်					

သဒါ်ေက်ေက်က	 	 	 	 	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။					

ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်				အေား	

ငါးသေးကွက်တွင်	 	 	 	 	ဩဂုတ်လ	

ဒုတိယပတ်မှ	ယသန့ွ 	ိသဒေွွက်	

တီလားဗီယားငါးများ	 	 	ဝယ်ယူမှု	

များမပားသနပပီး					အသရာင်းအဝယ်	

သကာင်းမွန်သနသကကာင်း၊			အေိုပါ	

တလီားဗယီားငါး					တစ်ရက်လျှင်	

ပိဿာချနိ်	၃၀	မှ	၅၀	ွ ိ	အသရာင်း	

အဝယ်မြစ်သနသကကာင်း	သဒေခမံျား	

ွံမှ	ေိရေည်။	

အေိုပါသဒေရှိ		သရွွက်ကုန်	

ပစ္စည်းသရာင်းဝယ်သရးပဲွရုလံပ်ုငန်း	

များေည်		သဒေွွက်		သရွွက်	

ကန်ုပစ္စည်းများကိဝုယ်ယပူပီး	စနစ်	

တကျေန့်စင်ကာ	ရန်ကုန်သေးကွက်	

ေို	့တင်ပိုသ့ရာင်းချလျက်ရိှသကကာင်း	

ေိရေည်။	

	 ''ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်ကသန	

သရွွက်ကုန်သတွကို				သဒေသေး	

ကွက်အမပင်				ရန်ကန်ုသေးကွက်ကိ	ု	

အဓကိ	တင်ပိုသ့ရာင်းချသနပါတယ်။	

မပည်တွင်းစားေုံးမှု				များလာလို့	

တီလားဗီယားငါးသတွ	ဝယ်လုိအား	

သကာင်း၊	အသရာင်းအဝယ်သကာင်း	

သနတာပါ။	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ငါးပိဿာချနိ်	

သတာ်သတာ်များများ			တင်ပိုသ့ရာင်း	

ချသနရတာသကကာင့်										သရလပ်ုငန်း	

ရှင်သတနွဲ့	ကန်ုေည်သတပွါ		အေင်	

သမပသနပါတယ်။	အခု	ငါးဝယ်ယူမှု	

များမပားလာတာသကကာင့်					သမွးမမူ	

ေသူတ	ွ				ငါးအသကာင်သရ		ွ ပ်တိုး	

သမွးမမူလာပါတယ်"ဟု				ကျ ိုက်လတ်	

ပမို့	နယ်			သရွွက်ကန်ုပစ္စည်းသရာင်း	

ဝယ်သရးပွရဲုပံိင်ုရှင်	သဒါ်ေက်ေက်	

က	သမပာမပေည်။					

ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်တွင်	သမွးမမူ	

ေည့်	တလီားဗယီားငါးနှင့်ေဘာဝ	

အတိုင်းြမ်းေီးရရှိေည့်		တီလား	

ဗီယားငါးများ					ွွက်ရှိသကကာင်း၊	

အေုိပါတီလားဗီးယားငါးကုိ	ေံုးလ	

ခန့်သမွးမမူရသကကာင်း၊						တီလား	

ဗယီားငါးတစ်ပဿိာလျှင်	သငကွျပ်		

၉၅၀၀	ွိ	 	သပါက်သေးရှိသကကာင်း		

ေိရေည်။					

တေျာ်တေျာ်လင်း						

မင်းေင်းမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၂၂၇၅ ဧေ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီး

ေန်ကေီးတထာင့်မမို့နယ် ဝေ်ထိုးတေျးေွာ၌ ၄၀၀ ဗို့ဓာေ်အားလိုင်း 
လျှပ်စစ်မီးသွယ်ေန်းြခင်းတဆာင်ေွေ်မပီးစီးမှု စစ်တဆး

မင်းေင်းဩဂုေ်၃၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	ကသလး	

ခရိုင်	 မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	ယခု	

နှစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ	ပစဲင်းငု	ံ

၂၂၇၅	ဧက				စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်	

သကကာင်း	မင်းကင်းပမို့နယ်	စိက်ုပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်		

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌				ပဲစင်းငုံ	

၂၂၆၈	ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်	လျာွားပပီး	

ယခနှုစ်	သမလမှ	စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ	

ယသန့ွ 	ိ၂၂၇၅		ဧက	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"မင်းကင်းပမို့နယ်မှာ							ဒနှီစ်			

မုိးေီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာေီ	ပဲစင်းငံု	၂၂၆၈	

ဧက	စိုက်ပျ ိုးြို့	လျာွားပါတယ်။			

ဒသီန့ွ 	ိ၂၂၇၅	ဧက	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပ	ီ

မြစ်ပါတယ်။	အခုလက်ရှိ	 ပဲစင်းငုံ	

စိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့			လျာွားဧက	

ွက်	 	 ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။	

ပဲစင ်း ငံုစုိက်ပျ ိုးရာမာှ	 အွွက်	

နှုန်းသကာင်းမွန်ြို	့				သောင်ရေက်သပး	

သနပါတယ်။	ပဲစင်းငံုကုိ	ေီးေန့် စုိက်	

ပျ ိုးကကေလုိ						 	ေီးွပ်ေီးညှပ်	

အသနနဲ့လဲ		စုိက်ပျ ိုးကကပါတယ်"ဟု	

မင်းကင်းပမို့နယ်		စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန			ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	သဒါ်သဟမာန်	

သကျာ်ဝင်းက	သမပာမပေည်။

မင်းကင်းပမို့နယ်တွင်		ယခနှုစ်	

ပဲစင်းငုံစိုက်								သတာင်ေူများကို	

ပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနအသန	

မြင့်	မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်	သရေးချယ်	

စိက်ုပျ ိုးသရး၊	စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်	

သရး၊	 	 	 ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း	

သရး၊				အွွက်နှုန်းသကာင်းမွန်သရး		

အတွက်							အေပိညာသပးလပ်ုငန်း	

များ	 သောင်ရေက်လျက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။

	 	 	မင်းကင်းပမို့နယ်အတွင်းရှိ	

ပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနအသန	

မြင့်	ပဲစင်းငံုစုိက်သတာင်ေူများ	ရေက်	

ြျန်းသမမကေဇာဝယ်ယူမှု				သလျာ့ချ	

နိုင်သစရန်အတွက်	 	 	 	 	ယူရီးယား၊	

လက်ချား								သပါင်းစပ်ေုံးစဲွေည့	်	

နည်းပညာများ						မြန့်သဝသပးလျက်	

ရှိသကကာင်း၊	 	 	 	 	 	 	 	ယူရီးယားနှင့်	

လက်ချားေုံးစွဲနည်းသကကာင့်		စိုက်	

ပျ ိုးစရတ်ိေက်ောပပီး					အပင်များ	

ပိုးမွှားကင်းစင်ကာ		အပင်မြစ်ွွန်း	

မှု	 	 	 သကာင်းမွန်မည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

(၂၀၆)

ေန်ကေီးတထာင့်ဩဂုေ်၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	ပုေိမ်	

ခရိုင်						ကန်ကကီးသွာင့်ပမို့နယ်	

ဝက်ွိုးသကျးရောအုပ်စု				ဝက်ွိုး	

သကျးရောတွင်	မမစမ်ိးသရာင်စမီကံန်ိး	

အတုိးရသငွများမြင့်	အသကာင်အွည်	

သြာ်သောင်ရေက်	ေည့်	 	 	 	 	 ၄၀၀ဗို့	

ဓာတ်အားလိင်ုး						လျှပ်စစ်မီးေွယ်	

တန်းမခင်းလုပ်ငန်း							သောင်ရေက်	

ပပီးစီးမှုအသမခအသနများကိ	ု	ဩဂတ်ု		

၃၀	ရက်	နနံက်ပိင်ုးက	တာဝန်ရိှေူ	

များ	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲသ့ကကာင်း

ေိရေည်။

ွုိေ့ုိစစ်သေးရာတွင်		ကန်ကကီး	

သွာင့ပ်မို့နယ်				သကျးလက်သဒေ		

ြံွ ပ့ြိုးတုိးတက်သရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	သဒါ်ေဉ္ဇာညွန့်၊	ပမို့နယ်စမီ	ံ

ကန်ိးတာဝန်ခ	ံ						ဝန်ွမ်းများက	

ဝက်ွိုးသကျးရော	 မမစိမ်းသရာင်စီမံ

ကန်ိးလပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ	ူ		

၄၀၀	ဗိုဓ့ာတ်အားလိင်ုး	လျှပ်စစ်မီး	

ေွယ်တန်းမခင်းလုပ်ငန်း	သောင်ရေက်	

ပပီးစီးမှုအသမခအသနကုိ		စစ်သေးခ့ဲကက	

ပပီး	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	သဒါ်ေဉ္ဇာညွန့်	

က	 	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	

လုပ်	ငန်းအြဲွ့ဝင်များကိ	ု					လျှပ်စစ်	

အန္တရာယ်များ				မမြစ်သပါ်သစရန်	

လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာနမှ	ွ တ်ုမပန်ွား	

ေည့	်						စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းချက်			

များနှင့အ်ည	ီ		လိက်ုနာေုံးစဲွရန်နှင့်	

သရရှည်အေုံးမပုနိုင်ရန်						မပုမပင်	

ွန်ိးေမ်ိး	ရမည့	်နည်းလမ်းများကိ	ု

အကကံမပုသမပာကကားခဲ့ေည်။

ဝက်ွိုးသကျးရောတွင်	အရှည်	

သပ	၈၄၀	ရှိ						၄၀၀	ဗို့အားလိုင်း				

လျှပ်စစ်မီးကကိုးေွယ်တနး်မခငး်နှင့်	

ကို	 မမစိမ်းသရာင်စီမံကိန်းအတိုးရ	

သငွကျပ်	၁၀	ေန်းမြင့်သောင်ရေက်	

ခဲရ့ာ		ယခအုခါ		ရာနှုန်းမပည့်ပပီးစီးပပီ	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။တေဇာလင်း

ြြူးဩဂုေ်၃၁

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	 သတာင်ငူ	

ခရိုင်	 	 	 မြူးပမို့နယ်	 	 သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	အင်သတာကန်သကျးရော၌	နဝမ	

အကကိမ်သမမာက်			မမစမ်ိးသရာင်သကျး	

ရောစီမံကိန်းရန်ပုံသငွွုတ်သချးသပး	

မခင်းကို	 	ဩဂုတ်	၃၀	ရက်	နံနက်	

ပိုင်းက	အေိုပါသကျးရော၌	ကျင်းပ	

မပုလုပ်သကကာင်းေိရေည်။

သရှးဦးစွာ			မြူးပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

မှ	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးသကျာ်မျ ိုးသအာင်	

နှင့	်ဝန်ွမ်းများက	အင်သတာကန်	

သကျးရောရှိ	သကျးရောရပ်မိရပ်ြများ၊	

သကျးရောတာဝန်ရှိေူများ၊	 	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောလုပ်ငန်းအြဲ့ွဝင်များ၊		

အေင်းေား၊					အေင်းေူများနှင့်	

သတွ့ေုံပပီး				မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

စီမံကိန်း			အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်ရမခင်း၏	ရည်ရေယ်ချက်	

များ၊	စမီကံန်ိးမှရရိှလာမည့အ်ကျ ိုး	

သကျးဇူးများ၊	 စီမံကိန်းလက်စွဲစာ	

သစာင်ပါ					အသကကာင်းအရာများ၊	

အရင်းအတိုးသငွများကို	ေတ်မှတ်	

ရက်အတွင်း												သပးေွင်းသစလိ	ု

သကကာင်း၊		စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလ	

နှင်	့အတိုးနှုန်းေတ်မှတ်ချက်များ၊		

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဥပသဒ၊	နည်းဥပသဒပါ	သကျးလက်	

သနမပည်ေူများ၏							တာဝန်နှင့်		

ခစံားခွင့မ်ျား၊						မပစ်မှုမပစ်ဒဏ်များ	

ကိ	ု		ရှင်းလင်းသမပာကကားခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

ေက်လက်၍	စီမံကိန်းတာဝန်ခံ	

ဝန်ွမ်းက	သချးသငွွုတ်သချးသပး	

ရာတွင်	လိုက်နာရမည့်	စည်းကမ်း	

ေတ်မှတ်ချက်များကိ	ု								ရှင်းလင်း	

သမပာကကားပပီး							ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက				

အင်သတာကန်သကျးရောရှိ						မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောလုပ်ငန်းအြဲွ့ဝင်များ	

ွံေို့	 	 စီမံကိန်းရန်ပုံသငွကျပ်	 ၄၃	

ဒေမ	၇၀	ေန်းကို		လွှဲသမပာင်းသပး	

အပ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွို့သနာက်	မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များက	အင်သတာ	

ကန်သကျးရောရှိ	 		စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်	

ငန်းလပ်ုကိင်ုေူ	၄၆	ဦးကိ	ုသငကွျပ်		

၂၇	 ဒေမ	၅၅	ေန်း၊	 သမွးမမူသရး	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင ်ေူ	 ၅၈	 ဦးကို					

သငွကျပ်	၁၆	ဒေမ	၁၅	ေန်း	စုစု	

သပါင်း	အေင်းေား၊	အေင်းေူ	

၁၀၄	ဦးကို	 	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရော			

စမီကံန်ိးအရင်းမသပျာက်လည်ပတ်	

ရန်ပုံသငွ	ကျပ်	၄၃	ဒေမ	၇	ေန်း	

ွုတ်သချးသပးခဲ့သကကာင်း	 မြူးပမို့	

နယ်	သကျးလက်သဒေြံ့ွပြိုးတုိးတက်	

သရးဦးစီးဌာနမှ					ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးသကျာ်မျ ိုးသအာင်က				သမပာမပ၍	

ေိရေည်။																						ချ ိုတလး

တောင်ကေီးဩဂုေ်၃၁

	 	 ရှမ်းမပည်နယ်(သတာင်ပိုင်း)

သတာင်ကကီးခရိုင်	 သတာင်ကကီးပမို့	

နယ်					သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး

တက်သရးဦးစီးဌာနက	သတာင်သလး	

လံုးသကျးရောအုပ်စု	သကျာက်တဲသကျး	

ရော၌				၂၀၂၄-၂၀၂၅		 	ဘဏ္ဍာ	နှစ်	

အတွင်း	သကျးလက်သနအမျ ိုးေမီး	

များ	 	အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း	

ရရိှသစရန်နှင့်	မိေားစုဝင်သငတွိုးပွား	

သစရန်ရည်ရေယ်၍	အေက်သမွးဝမ်း	

သကျာင်းအသွာက်အကူမပု	အသမခခံ	

စက်ချု ပ်ေင်တန်းေင်းပဲွကုိ		ယသန့	

နံနက်ပိုင်းက				အေိုပါသကျးရော၌	

ကျင်းပခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	သရှးဦးစွာ				သတာင်ကကီးခရိုင်	

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး

ဦးစီးဌာန				ခရိင်ုဦးစီးမှူး			သဒါ်ဝင်း	

စန္ဒာက			အမှာစကားသမပာကကားပပီး	

ပမို့နယ်သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုးတိုး

တက်သရးဦးစီးဌာန								ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး	ဦးသအာင်နိင်ုဝင်းက		ေင်တန်း	

တွင်			ွ ူးချွန်ေမူျားနှင်	့ေင်တန်း	

ပပီးေုံးသအာင်တက်သရာက်ခဲ့ေည့်	

ေင်တန်းေမူျားကိ	ုအလပ်ုအကိင်ု	

များရရိှသအာင်			ချတ်ိေက်သောင်	

ရေက်ေွားမည်မြစ်သကကာင်း၊	ကုိယ်ပုိင်	

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုမည့်				ေင်တန်း	

ေူများကိုလည်း	 	 	 အရင်းအနှီး						

များ	ွုတ်သချးသပးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	သမပာကကားေည်။

ွိုသ့နာက်				တက်သရာက်လာ	

ကကသော		ခရိုင်ဦးစီးမှူးနှင့်			ဌာန	

ေိင်ုရာတာဝန်ရိှေမူျားက	ွ ူးချွန်	

ေုများနှင့ ် 	 	 	 	 	 ေင်တန်းေင်း	

လက်မှတ်များကိ	ုေင်တန်းေူများ	

အား	ချးီမမှင့သ်ပးအပ်ခဲပ့ပီး	ေင်တန်း	

ေူများချုပ်လုပ်ွားေည့်	အဝတ်	

အွည်များကို	ကကည့်ရှုခဲ့ေည်။

အေိုပါ	 	 	 	အေက်သမွးဝမ်း	

သကျာင်းအသွာက်အကူမပု	အသမခခံ		

စက်ချုပ်ေင်တန်းကုိ			သကျာက်တ	ဲ

သကျးရောမှ	 	ေင်တန်းေူဦးသရ	၂၀	

တက်သရာက်ကကပပီး		ေင်တန်းတွင်	

အသမခခံ						စက်ချုပ်ေင်တန်းနှင့်	

ေက်ေိုင်ေည့်			ေင်ခန်းစာများ	

ကိ	ုကျွမ်းကျင်နည်းမပေရာမနှစ်ဦး	

က	 	 	လုပ်ငန်းွူသွာင်နိုင်ေည	်

ွိ				စာသတွ့၊				လက်သတွ့နှစ်မျ ိုး	

မြင့်			ဩဂုတ်	၁	ရက်မှ	၃၁	ရက်ွိ	

(အခမ့ဲ)ေင်ကကားပ့ုိချသပးခ့ဲသကကာင်း	

ေိရေည်။															ချ ိုသန်းညွန့်

ြြူးမမို့နယ် အင်တောေန်တေျးေွာ၌ 

ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွထုေ်တချး

တောင်ကေီးမမို့နယ် တေျာေ်ေဲတေျးေွာ၌ 

အတြခခံစေ်ချုပ်သင်ေန်းဆင်းပွဲေျင်းပ  



စာမျေ်နှာ၂၈ ၁-၉-၂၀၂၄

ဘဲလ်ဂေိေ်ဩဂုေ်၃၁

	သဘာလ်ကန်သဒေတစ်ခုမြစ်	

ေည့	်ေားဘီးယားနိင်ုငအံပါအဝင်	

နိုင်ငံအများစုတွင်	 	 	 	 	 	 ပပီးခဲ့ေည့်	

သနွရာေီကာလက						ရင်ေိုင်ခဲ့ရ	

သော	အပလူှိုင်းမြတ်ေန်းမှုသကကာင့်	

စိုက်ပျ ိုးသရးကဏ္ဍကို	 ကကီးမားစွာ	

ွခိိက်ုသစသော်လည်း	ဝိင်ုလပ်ုငန်း	

များ၌	 	 	 	 	အကျ ိုးအမမတ်ရရှိသစခဲ့	

သကကာင်း	ဝုိင်လုပ်ငန်းရှင်များအေင်း	

က	ွ တ်ုမပန်ေွားခဲေ့ည်ဟ	ုယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

		 	သဘာလ်ကန်သဒေများတွင်	

ရက်သပါင်း	 ၄၀	တိုင်တိုင်	 မိုးမရော	

ေည့်အသမခအသနသကကာင့်			သမမေီ	

လွှာများ၌	သရဓာတ်ခန်းသမခာက်မှု	

မြစ်သပါ်ခဲ့ပပီး	 သကာက်ပဲေီးနှံစိုက်	

ခင်းအသမမာက်အမမား	 ပျက်စီးခဲ့ရ	

သကကာင်း၊	မိုးသခါင်သရရှားမှုသကကာင့်	

စပျစ်ခခံများတွင်					စပျစ်ေီးများ				

ကို	ေတ်မှတ်ကာလွက်သစာ၍	

ခူးေွတ်ခဲ့ရပပီး				စပျစ်ေီးအရေယ်	

အစား					သေးငယ်ခဲ့သော်လည်း	

အရည်အသေွး				သကာင်းမွန်ခဲ့ပပီး	

အချ ိုဓာတ်			 	 	များေည့်အတွက်	

သကကာင့	်ဝိင်ုချက်ရန်	ပိမုိေုင့သ်လျာ်	

ေည့်အသမခအသန			မြစ်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

အပူလှိုင်း	 	 	 	 မြတ်ေန်းမှုမြင့်	

ရင်ေိုင်ခဲ့ရသော					သဘာလ်ကန်	

သဒေများအနက်					ေားဘီးယား	

နိုင်ငံက					မိုးသခါင်မှုမပဿနာမြင့်	

အေိုးရေားေုံး	ရင်ေိုင်ခဲ့ရမခင်းမြစ်	

သကကာင်း၊	ေားဘီးယားနုိင်ငံသမမာက်	

ဘက်ပိင်ုးတွင်	အပခူျန်ိမှာ	၄၀	ဒဂီရ	ီ

စင်တီဂရိတ်ွိ						မမင့်တက်ခဲ့ပပီး					

သကာက်ပေဲီးနံှစိက်ုခင်းအသမမာက်	

အမမားပျက်စီးခ့ဲရသကကာင်း	ေိရေည်။

ရာေီဥတုသြာက်မပန်မှုသကကာင့်	

	ေားဘီးယားနိုင်ငံအသနမြင့်	 စိုက်	

ပျ ိုးသရးကဏ္ဍမှ	 	 	 	 	 	 ဝင်သငွရရှိမှု											

ေိေိောော					 	 	 	သလျာ့ကျခဲ့ရ	

သကကာင်း၊	ေားဘီးယားနိုင်ငံ		GDP		

စုစုသပါင်း၏	 	 	 သမခာက်ရာခိုင်နှုန်း					

မှာ				စိက်ုပျ ိုးသရးကဏ္ဍမှမြစ်ေည့	်

အတွက်	 ရာေီဥတုသြာက်မပန်မှု	

သကကာင့်	စိုက်ပျ ိုးသရးကဏ္ဍွိခိုက်	

မှုေည်	 GDP	ကိုပါ	ကျေင်းလာ	

သစေည့်								အသမခအသနမြစ်သန	

သကကာင်း	ေိရေည်။

											Ref:RussiaToday

Trs:SaiSat

တဘာလ်ေန်တေသများေွင် အပူလှိုင်းတကောင့် 

 စိုေ်ပျ ို းတေးေဏ္ဍေို ထိခိုေ်တစတသာ်လည်း

ဝိုင်လုပ်ငန်း၌ အေျ ို းအြမေ်ေေှိခဲ့

လန်ဒန်ဩဂုေ်၃၁

အဂသလန်နုိင်ငံတွင်	သပါင်	၇	ဒေမ	

၃	ေန်းတန်ြုိးရိှ	သတာရုိင်းတိရစ္ဆာန်	

များခိနုားရာ	ေဘာဝသဘးမဲသ့တာ	

စမီကံန်ိးကိ	ု				လပ်ုသောင်သနပပမီြစ်			

သကကာင်း									ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

အဂသလန်နိုင်ငံ			Sutton-on-

Sea	ပမို့အနီးရိှ	Sandilands	စရီင်စ	ု

Lincolnshire							ကမ်းရိုးတန်းရှိ							

သဂါက်ကွင်းသဟာင်းကိ	ု				သတာရိင်ုး	

တိရ စ္ဆာန်များ	 	 	 	 ခိုကိုးရာအမြစ်	

သမပာင်းလဲရန်	 သပါင်	 ၇	 ဒေမ	 ၃	

ေန်းတန်စီမံကိန်းကို	 စတင်လုပ်	

သောင်သနပပီမြစ်သကကာင်း၊	အေိုပါ	

သဂါက်ကွင်းသဟာင်းေည်	၆၂	ဧက	

ရှိပပီး	 	 	 ၎င်းတွင်	 	 	 	 မမက်ခင်းမပင	်								

များ၊			သရကန်များ		ပါဝင်သကကာင်း	

ေိရေည်။

"ေဘာဝအသလျာက်		သရှ့ေ 	သမပာင်း	

ငှက်သတနွဲ့	သတာရိင်ုးတရိစ္ဆာန်သတ	ွ

သရှေ့သမပာင်းသနွိုင်မှု	 ပိုမိုများမပား	

လာတာသကကာင့ရ်ယ်၊	သရ၊သမမအသန	

အွားသကကာင့်ရယ်	 သဂါက်ကွင်း	

သဟာင်းကိ	ုသတာရိင်ုးတရိ စ္ဆာန်သတ	ွ

ခိုနားရာ	 	 	ေဘာဝသဘးမဲ့သတာ	

အမြစ်	 	 	 	သြာ်သောင်ခဲ့တာမြစ်ပါ	

တယ်။			အခလုိ	ု		သြာ်		သောင်ရာမှာ				

သငွသကကးအသနနဲ့	သပါင်	၇	ဒေမ	၃	

ေန်း	ကုန်ကကနိုင်ပါတယ်"ဟု	Na-

tional	Trust		မှ			သမပာသရးေိခွုင့ရိှ်ေ	ူ

တစ်ဦးက	သမပာကကားခဲ့ေည်။

	သတာရိုင်းတိရ စ္ဆာန်များခိုနား	

ရာ	ေဘာဝသဘးမဲသ့တာများေည်	

ငှက်မျ ိုးစိတ်များအတွက်ောမက	

အမခားသော	 	 သတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်	

များအတွက်	အသရးပါသောသနရာ	

တစ်ခုမြစ်သကကာင်း၊						ယခုကဲ့ေို့	

ေဘာဝ								သဘးမဲသ့တာများေည်	

သတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်				မျ ိုးစိတ်များ	

ရှင်ေန်ကျက်စား						သပါက်ြွားမှု	

အတွက်	အ	လွန်အသရးပါသကကာင်း	

National	 Trust	၏	ွုတ်မပန်	

ချက်အရ	ေိရေည်။

Ref:SputnikNews

Trs:KZ

  အဂေလန်ေွင် တပါင် ၇ ေသမ ၃ သန်းေန်ြိုးေှိ 

တောရိုင်းေိေ စ္ဆာန်များ ခိုနားော 

သဘာဝတဘးမဲ့တောစီမံေိန်း လုပ်တဆာင်တန

တအာ့ေေါဩဂုေ်၃၁

ကသနဒါနိုင်ငံ				ပဗိတိေျှကိုလံ	

ဘီယာမပည်နယ်တွင်		 			သတာမီး	

သလာင်ကျွမ်းမှု						မြစ်ပွားသနပပီး	

လူသနအိမ်သမခများေီေို့	ကူးစက်	

လာနိုင်သောသကကာင့်							သတာမီး	

သလာင်ကျွမ်းမှု				မြစ်ပွားသနေည့်	

ောဘင်နာကန်နှင့်						ဘန်းကန်			

အနီးတိုတွ့င်သနွိင်ုသော		သဒေခ	ံ

များ						သဘးလွတ်ရာသရှေ့သမပာင်း						

ရန်	ပဗတိေိျှကိလုဘံယီာမပည်နယ်				

အာဏာပိုင်အြွဲ့အစည်းက	ွုတ်	

မပန်ေွားခဲေ့ည်ဟ	ု		ယသန့ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	 သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှုေည်	

ောဘင်နာကန်အနီးတွင်	 	 	 	 	ပိုမို	

အသမခအသနေိုးသနေည့်အတွက်	

သကကာင့	်သဒေခမံျား	ေတသိပးချက်	

လက်ခံရရှိေည့်အချနိ်မှစ၍	သဘး	

လွတ်ရာေို့		အမမန်ေုံးသရှေ့သမပာင်း	

ရန်	Regional	District	of	Bulk-

ley-Nechako	(RDBN)	 	 	 	 	အြွဲ့	

အစည်းက	ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်။

သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှုနှင့်ပတ်	

ေက်၍			အန္တရာယ်ရှိေည့်အေင့်	

အမြစ်	 	 	ဩဂုတ်	 ၃၀	 	ရက်မှစ၍	

ေတ်မှတ်ခဲမ့ခင်းမြစ်ပပီး	ချက်လက်	

တာမမစ်အနီး၊	 	 	 	 	 စကင်းကန်နှင့	်

ချက်လက်တာကန်ကကား				ဧရယိာ	

တို့တွင်	 	 သတာမီးကူးစက်သလာင်	

ကျွမ်းလျက်ရှိေည်။

ပဗိတိေျှကုိလံဘီယာမပည်နယ်	

မီးေတ်တပ်ြွဲ့ကလည်း	 သတာမီး	

ကို					အမမန်ေုံးွိန်းချုပ်နိုင်သရး	

အတွက်	မီးေတ်တပ်ြဲွ့ဝင်အင်အား	

အသမမာက်အမမားမြင့်	 	 	 	 သတာမီး						

ကိ	ုမငိှမ်းေတ်သပးလျက်ရိှသကကာင်း၊	

သတာမီး				သလာင်ကျွမ်းမှုသကကာင့်	

ေစ်သတာသမမဧက	 	၄၃၁၃၀	 	ွိ	

ပျက်စီးသလာင်ကျွမ်းသနသကကာင်း		

RDBN	အြဲွ့အစည်းက	အတည်မပု	

ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်။

Ref:SputnikNews

Trs:SaiSat

ေတနေါနိုင်ငံ မဗိေိသျှေိုလံဘီယာြပည်နယ်ေွင် တောမီးတကောင့် ဆာဘင်နာေန်နှင့် 
ဘန်းေန်အနီးေှိတေသခံများ တဘးလွေ်ောတေွှ့တြပာင်းေန် ထုေ်ြပန်

ေိုေျ ိုဩဂုေ်၃၁

ဂျပန်နိုင်ငံတွင်	 	 	 	 	တိုင်ြွန်း	

မုန်တိုင်းရှန်ရှန်	 	 	 	တိုက်ခတ်မှု	

သကကာင့	်အနည်းေုံး	လ	ူသမခာက်ဦး	

သေေုံးခဲ့သကကာင်း		ယသန့ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

တိုင်ြွန်းမုန်တိုင်းရှန်ရှန်ေည်	

ယသန့တွင်	ဂျပန်နိင်ုင	ံအသရှ့ဘက်	

ကို								ဝင်သရာက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပပီး							

မိုးေည်းွန်စွာ		ရောေွန်းမှုသကကာင့်		

နိုင်ငံ၏					သနရာအနှံ့အမပားတွင်		

သရလွှမ်းမိုးမှုများ				မြစ်သပါ်ခဲေ့ည့	်

အမပင်	နိင်ုငအံသနာက်သတာင်ဘက်	

ရှိ	လမ်းများသပါ်တွင်	သရလွှမ်းမိုးမှု

များမြစ်သပါ်သနသကကာင်း၊	မုန်တိုင်း		

သကကာင့်	လသူမခာက်ဦးသေေုံးခဲပ့ပီး	

လူတစ်ဦး	 	 	 	 	သပျာက်ေုံးသနကာ	

ဦးသရ	၁၀၀	သကျာ်	 	 	ဒဏ်ရာရရှိခဲ့	

သကကာင်း		ဂျပန်နိုင်ငံ		မီးေတ်နှင့်	

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်	 စီမံခန့်ခွဲ	

သရးသအဂျင်စီက									ွုတ်မပန်ခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။

ကျူရှု	လျှပ်စစ်ဓာတ်အားမြန့် 	

မြူးသရးရုံး၏အေိုအရ	တိုကျ ိုပမို့	

၏		အသနာက်သတာင်ဘက်		၄၈၀					

ကီလိုမီတာခန့်ရှိ	 	 	 	 	ကာဂိုရှီးမား	

စရီင်စတွုင်	အမ်ိသမခသပါင်း	၃၅၀၀၀	

သကျာ်		လျှပ်စစ်မီးမပတ်သတာက်ခဲ့	

သကကာင်း၊	 	 	ဩဂုတ်	 ၃၀ရက်တွင်						

တိုင်ြွန်းမုန်တိုင်းရှန်ရှန်ကို	 	 	အပူ	

ပိင်ုးမန်ုတိင်ုးအမြစ်	ေတ်မှတ်ခဲပ့ပီး	

မုန်တိုင်းေည်			လက်ရှိတွင်			သလ		

တုိက်နှုန်း	တစ်စက္ကန့်လျှင်	၂၅	မီတာ	

ွတိိက်ုခတ်ခဲ	့သကကာင်း	ေရိေည်။

ဂျပန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း	 မုန်တိုင်း	

ဝင်သရာက်ချန်ိမှစ၍			သရလွှမ်းမိုးမှု	

နှင့်	သမမပပိုမှုေတိသပးချက်များကို	

အာဏာပိုင်များက			 	ွုတ်မပန်ခဲ့					

ပပီး			သလသကကာင်းနှင့်			မီးရွား	

ဝန်သောင်မှုများ					ရပ်ေိုင်းကာ	

စက်ရုံများကို	 ပိတ်ပစ်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

Ref:RussiaToday

Trs:KZ	

ဂျပန်နိုင်ငံေွင် ေိုင်ြွန်းမုန်ေိုင်းေှန်ေှန် ေိုေ်ခေ်မှုတကောင့် အနည်းဆုံး လူတြခာေ်ဦးတသဆုံးခဲ့

နယူးတဒလီဩဂုေ်၃၁

အိန္ဒိယနိုင်ငံ	ကာနာတာကာ	

မပည်နယ်တွင်	အက်စ်နာဟအုမည်	

သပးွားသော	ေုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း	

တိုက်ခတ်ခဲ့ပပီး						မုန်တိုင်းအား	

သကာင်းေည့အ်တွက်	အန္တရာယ်ရိှ	

ေည့အ်ေင့အ်မြစ်	ေတ်မှတ်ွား	

ကာ	အနီသရာင်ေတိသပးချက်	ွ တ်ု	

မပန်ွားသကကာင်း	Indian	Meteo-

rological			Department				(IMD)				

က			ွုတ်မပန်သကကညာခဲ့ေည်ဟု	

ယသန့ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	ဂဂူျာရတ်မပည်နယ်တွင်လည်း	

မန်ုတိင်ုးသကကာင့	်		မိုးေည်းွန်စွာ	

ရောေွန်းသနပပီး					သနရာတချ ို့တွင်	

သရကကီးသရလျှမံှု				မြစ်သပါ်သနကာ	

သဒေခံတချ ို့			သရသဘးအန္တရာယ်	

မြင့်	ရင်ေုိင်သနရသကကာင်း၊	အက်စ်နာ	

ေုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်းေည်	အာသရဗျ	

ပင်လယ်မှ	အိုမန်နိုင်ငံေို့	ဦးတည်	

လျက်ရှိပပီး	 မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်သန	

ေည့က်ာလတစ်သလျှာက်လုံးတွင်	

မုန်တုိင်းအန္တရာယ်	အနီသရာင်အေင့်	

အမြစ်						ေတ်မှတ်ေွားမည်မြစ်	

ေည့်အတွက်	တားမမစ်ွားသော	

လမ်းများနှင့်					အန္တရာယ်ဇုန်များ				

ေို	့						မြတ်ေန်းေွားလာမခင်းမမပု	

ရန်လည်း								ကာနာတာကာမပည်	

နယ်			အာဏာပိုင်အြွဲ့အစည်းက			

ေတိသပးချက်														ွုတ်မပန်	

ေွားခဲ့ေည်။

	အက်စ်နာ	ေုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း	

ေည်	အိန္ဒယိနုိင်ငံအမပင်	ပါကစ္စတန်	

နိင်ုငကံိပုါ	ဝင်သရာက်တိက်ုခတ်သန	

မခင်းမြစ်ပပီး	ပါကစ္စတန်နုိင်ငံ	ကတ်ရှ်	

ကမ်းသမခတွင်	 မမစ်သရလျှတံက်မှု	

မြစ်သပါ်လာနိုင်ေည့်	အသမခအသန	

မြစ်ေည့အ်တွက်	ကတ်ရှ်ကမ်းသမခ	

သဒေများကို	 သရသဘးအန္တရာယ်	

ေတိသပးချက်							ွုတ်မပန်ွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။

အက်စ်နာ								ေိုင်ကလုန်း	

မန်ုတိင်ုးသကကာင့	်သလတိက်ုနှုန်းမှာ	

တစ်နာရ	ီ၅၂	ကလီိမုတီာနှုန်းမြစ်ပပီး	

၆၁	ကီလိုမီတာနှုန်းွိ	 မမင့်တက်	

လျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

Ref:XinhuaNews

Trs:SaiSat

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ောနာောောြပည်နယ်ေွင်
ဆိုင်ေလုန်းမုန်ေိုင်းအန္တောယ် အနီတောင်အဆင့် ထုေ်ြပန်ထား



၁-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ၂၉

ခေစ်စရာ့အရွယ် စာြတ်မယ် ေတလး
စာတပေဏ္ဍ

ေူရဲချာင်းစိတ်ဓာတ်ရှိခလေူ
ကသလးတို့သရ	ဒီတစ်ခါ	ဦးဦးသမပာမပချင်တဲ့ပုံမပင်

သလးကသတာ့	 	 	 ''ေူရဲသကာင်းစိတ်ဓာတ်ရှိသလေူ''		

ေိုတဲ့ပုံမပင်သလးပဲ	မြစ်ပါတယ်ကွယ်။	

တစ်ခါတုန်းကသပါ့ကွယ်	 သတာအုပ်ကကီးတစ်ခု	

ွဲမှာ	 သမျာက်ကသလးညိုညို	အပါအဝင်	 သမျာက်မိ

ေားစုသလးသနွိုင်ကကေတဲ့ကွယ်။	ေူတို့မိေားစု	

သလးသနွိုင်ကကတဲ့	 သတာအုပ်ကကီးွဲမှာ	 	 ငှက်သပျာ	

ပင်သတွ၊	 	 	 	 ပန်းေီးပင်သတွ၊	 	 	 မာလကာပင်သတွနဲ့	

ေစ်ေီးဝလမံျ ိုးစု	ံသပါများေတဲကွ့ယ်။	အဒဲါသကကာင့်ပ	ဲ

ေတူိုမ့ေိားစသုလးဟာ	အဒဲသီတာအပ်ုကကီးကိ	ုအမီှမပု	

ပပီး	ရှင်ေန်သနွိုင်ခဲ့ကကေတဲ့ကွယ်။	

ဒီလိုနဲ့သနွိုင်လာခဲ့လိုက်ကကတာ	တစ်သန့မှာ	

ေူတို့သနွိုင်ကကတဲ့	 	 သတာအုပ်ကကီးွဲကို	 မုေိုးကကီး	

တစ်သယာက်က	မျက်စလိည်လမ်းမှားပပီး	သရာက်လာ	

ခဲ့ေတဲ့ကွယ်။	 	 	 	ေစ်ေီးဝလံသတွသပါများသနတဲ့			

သတာအုပ်ကကီးကိုသတွ့ေွားတဲ့	 မုေိုးကကီးဟာ	အင်မ	

တန်မှ	 	ဝမ်းောသပျာ်ရှေင်ေွားပပီး	 	 	 	အခုလိုသတွးသန		

ေတဲ့ကွယ်။	

''ဟား	ေစ်ေီးဝလံသတွကလဲ		သပါမှသပါ။	စိမ့်သရ	

စမ်းသရသတွနဲ့	 	 	 	 	ောယာလှတဲ့သနရာသလးပါလား။	

ဒီသနရာမှာ	 ငါအသမခချပပီးသနွိုင်ရရင်	 ေိပ်သကာင်း	

မှာပဲ''	ဟု	ေိုကာ		မုေိုးကကီးဟာ	အဲဒီသတာအုပ်ကကီး	

ွဲမှာသနွိုင်ြို့	 	 	 	ေုံးမြတ်လိုက်သတာ့ေတဲ့ကွယ်။	

အဲဒီအသကကာင်းကို	ေိမမင်ေွားတဲ့	 သမျာက်ကသလး	

ညိုညိုဟာ			ေူ့မိေားစုသတွရှိတဲ့သနရာကို			အလျင်	

အမမန်သမပးေွားပပီး	သမျာက်သတွအားလုံးကိုအေိသပး

သတာ့ေတဲ့ကွယ်။	

''အသေွသမျာက်အသပါင်းတို့	 	 	 	ကျွန်သတာ်တို့	

ဒီသတာအုပ်ကကီးွဲကို	 	 	 	 မုေိုးကကီးတစ်သယာက်	

သရာက်သနတယ်။	အဲဒါသကကာင့်	အစစအရာရာ	ေတိ	

ဝီရိယသလးွားပပီးသနကကပါ။	 	 	 	ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်	

အတတ်နိင်ုေုံး	ဂရစုိက်ုကကပါ။	မေိုုးကကီးမမမင်သအာင်	

သနကကပါ။	ကျွန်သတာ်တို့မှာ	အန္တရာယ်ရှိသနပပီ''	ဟု	

သမပာေတဲ့။	 သမျာက်ကသလးညိုညိုရဲ့စကားသကကာင့်	

အချ ို့သမျာက်ကသလးသတွက	သကကာက်လန့်ေွားကက	

ေလိ	ုအချ ို့သမျာက်ကသလးသတကွ	မသကကာက်မလန့်	

ကကဘဲ	အချင်းချင်း	စသနာက်ကျစီယ်ကကေတဲ့ကွယ်။	

''မေုိုးက	သမမမပင်သပါ်မှာပလဲမ်းသလျှာက်နိင်ုတာ။	

ငါတို့က		 	သမမမပင်မှာသကာ		 	 	ေစ်ပင်သတွသပါ်မှာပါ	

လမ်းသလျှာက်နိုင်ကကတာ။	 	 ငါတို့က	 	ဘာမြစ်လို့	

သကကာက်ရမှာလဲ''ဟု	ေိုပပီး	သမျာက်ကသလးညိုညိုရဲ့	

စကားကို	အသရးမွားကကဘဲ		သပါ့မပက်မပက်သနွိုင်		

ကကေတဲ့ကွယ်။	 	အဲဒါကို	 	ေိသနတဲ့သမျာက်ကသလး	

ညိုညိုက	 	တစ်သန့ေူတို့မိေားစုသလး	 	 	 မုေိုးကကီး	

အန္တရာယ်မပုမ ှာကို 	 	 	 	 	 ကကိုသတွးမိေတဲ့ကွယ်။	

အဲဒါသကကာင့်	ေူတို့မိေားစုသလး	 	 ဒုက္ခမသရာက်ရ	

သလသအာင်	တစ်ခုခုလုပ်ြို့စဉ်းစားသနေတဲ့ကွယ်။	

''အင်း	 မုေိုးေိုတာ	 	 သတာအသကကာင်းသတာင်	

အသကကာင်း	ကျွမ်းကျင်တယ်၊	 	 	 နားလဲလည်တယ်။	

အေိပ်လူးမမားကိုလဲ			ရက်ရက်စက်စက်			ပစ်ခတ်	

တတ်တယ်။	အဒဲသီတာ	့	မေုိုးကကီး	ဒသီတာအပ်ုကကီးွ	ဲ

မှာမသနနိင်ုသအာင်လပ်ုရမယ်''ဟ	ု	သတွးပပီး	အသကာင်း	

ေုံးမြစ်မဲ့နည်းလမ်းကို	 	 	 စဉ်းစားသနေတဲ့ကွယ်။	

ဒီလိုနဲ့သမျာက်ကသလးညိုညိုဟာ	 	 	 	အကကံသကာင်း	

တစ်ခုရေွားေတဲ့။	အဲဒီအကကံအတိုင်းပဲ	လုပ်သတာ့	

ေတဲ့ကွယ်။	

ညဘက်ကကီး	 မုေိုးကကီး	လင့်စင်သပါ်မှာအိပ်သမာ	

ကျသနချနိ်	မုေိုးကကီးရဲ့အနားကို	တိတ်တေိတ်သလး	

ေွားပပီး	 	 မုေိုးကကီးမှာရှိတဲ့	 သလးနဲ့အေိပ်လူးမမား	

သတွကိုယူကာ	 	လုံခခုံတဲ့သနရာမှာ	 	 ဝှက်ွားေတဲ့	

ကွယ်။	ပပီးသတာ့လဲ	မုေိုးကကီး	ချက်မပုက်စားသောက်	

သနတဲ့	အိုးသတွခွက်သတွကိုလဲ	 ဝှက်ွားလိုက်သတာ့	

ေတဲကွ့ယ်။	မေုိုးကကီးဟာ	အပ်ိရာက	လန့်နိုးလာချန်ိ	

ေူ့ပစ္စည်းသတ	ွဘာတစ်ခမှု	မရိှသတာမှ့န်းေေွိားသတာ	့

သနရာအနှံ့လိုက်ပပီးရှာသြွသတာ့တာသပါ့။	 	 ဒါသပမဲ့	

သမျာက်ကသလးညိုညိုက	 သေသေချာချာဝှက်ွား	

တာေိသုတာ	့ဘယ်လိမှု	ရှာမသတွ့သတာဘ့ူးသပါကွ့ယ်။	

ဒီလိုနဲ့	မုေိုးကကီးဟာ၊	ေူ့မှာ	လက်နက်သလးမမား	

သတွ	ဘာတစ်ခုမှ	မရှိသတာ့တာမို့	အဲဒီသတာအုပ်ကကီး	

ွမှဲာ	ေက်ပပီးမသနနိင်ုသတာဘ့	ဲွ က်ွခွာေွားရသတာ	့

တာ	သပါကွ့ယ်။	ဘယ်ေမှူ	မေလိိက်ုကကသပမဲ	့သမျာက်	

ကသလးညိုညိုဟာ	ေူ့လပ်ုရပ်ကိေူုသတးွပပီး	သကျနပ်	

ပီတိမြစ်သနသတာ့တာသပါ့ကွယ်။	 	 	 	 	တကယ်သတာ့	

မုေိုးကကီးအနားကို			တိတ်တေိတ်ခိုးသကကာင်ခိုးဝှက်	

ေွားရတဲ့အလုပ်ကလဲ	 	 	လွယ်ကူတဲ့	 	အလုပ်သတာ့	

မဟုတ်ပါဘူး။

ကသလးတို့သရ			သမျာက်ကသလးညိုညိုက			ေူ့	

အေက်နဲ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုရင်းပပီး	ေူ့မိေားစုကသလး	

အတွက်	ကိယ်ုကျ ိုးစွန့်အနစ်နာခကံာ	ကကိုးစားလပ်ုခဲ	့

တာပဲသပါ့ကွယ်။				ကဲ	ကသလးတို့သတွလဲ					ကိုယ့်ရဲ့	

မိေားစုသလးဒုက္ခသရာက်ရမဲ့အသရးကကုံလာတဲ့အခါ	

သမျာက်ကသလးညိုညိုလိပု	ဲကိယ်ုကျ ိုးစွန့်	အနစ်နာခ	ံ

ပပီး	မေိားစအုတွက်	အကျ ိုးမပုနိင်ုတဲ	့ေရူသဲကာင်းစတ်ိ	

ဓာတ်ကသလးသတွ	 	 သမးွမမူနိုင်ကကပါသစလို့	 ဦးဦးက	

ေန္ဒမပုသမပာကကားလိုက်ရပါတယ်ကွယ်။	

ေိုတေှေတောသား(ဆင်ေူး)

လူခတာ်လူချာင်းယဉ်ချေးြါ
À လူသတာ်လူသကာင်း	ေိုေည်မှာ

	 ပညာများကို	အပမဲရှာ၊

	 စာအုပ်စာသပ	သန့တိုင်းြတ်

	 အမှားအမှန်ေင်မခင်တတ်။

À မမပတ်ကကိုးစား	သောင်ရေက်သပ

	 ဇွဲလုံ့လကို	အပမဲသစ၊

	 ကဲ့ရဲ့ပါသလ	လူအများ

	 ဦးတည်ပန်းတိုင်ေွား။

À နာမည်သကျာ်ကကား	လူရာဝင်

	 မိမိကိုယ်ကိုနှိမ့်ချအစဉ်၊

	 ကိုယ့်အကျ ိုးပင်	မငဲ့ကက

	 လူသတာ်လူသကာင်းဘဝ။		။

	 ချစ်ေက်(မမန်မာစာ)

À ညစ်ညမ်းနှုတ်ကကမ်း	မမပုရာ

	 ယဉ်သကျးလျက်လိမ္မာ၊

 မြူစင်ကကပါ	သမာင်မယ်များ

	 လူ့ကျင့်၀တ်	ကျင့်ပွား။

À ရိုးေားကကိုးစား	သနွိုင်သလ

	 စံမပမြစ်ပါသစ၊

 ကူညီလျက်သန	စိတ်သကာင်းသမွး

	 သအးချမ်းရမည်သလး။			။

	 သမာင်မျ ိုးချစ်(အညာသမမ)



  

စာမျေ်နှာ၃၀ ၁-၉-၂၀၂၄

ေောဝြတ်ဝန်းျေင်အတေျ် ခဆးလိြ်ခငေ့ျင်းစင်ခနရာမေား ခြါမေားလာခစခရး
သေးရေက်ကကီးမြင့်	 	 	 	အဓိကမပုလုပ်ွားသော	

သေးလိပ်၊			စီးကရက်နှင့်				အီးစီးကရက်များေည်	

လူေားတို့၏	ကျန်းမာသရးအတွက်ကိုောမက	ပတ်	

ဝန်းကျင်ကိလုည်း	ွ ခိိက်ုသစေည်။	ွ ိုမ့ပင်	သေးလပ်ိ	

တွင်			လူ့ကျန်းမာသရးကိ	ု	ွ ခိိက်ုသစသောမဒပ်သပါင်း	

များစွာပါေည့်အနက်	 	 	 	 	 	အဓိကအားမြင့်ပါေည့်			

နီကိုတင်းဓာတ်ေည်	 	 	 	 	 	နှလုံးနှင့်ေက်စပ်သရာဂါ	

များ၊					အေက်ရှူလမ်းသကကာင်းေိုင်ရာသရာဂါများ	

နှင့်	ကင်ောသရာဂါအမျ ိုးအစားသပါင်း	၂၀	သကျာ်နှင့်	

အမခားသော					ကျန်းမာသရးေိုင်ရာမပဿနာများကို		

မြစ်သစပပီး	နှစ်စဉ်	ကမ္ဘာလ့ဦူးသရ	ရှစ်ေန်းခန့် 	အေက်	

ေုံးရှုံးမှုကိုမြစ်သပါ်သစသကကာင်း				ကမ္ဘာ့ကျန်းမာသရး	

အြွဲ့၏	အချက်အလက်များအရေိရေည်။

သေးလပ်ိေည်			ကိယုတ်ိင်ုသောက်ေုံးမခင်းမြင့်		

ကျန်းမာသရးေိုင်ရာေိုးကျ ိုးများ	 	 	 ရရှိနိုင်ေကဲ့ေို့	

သေးလပ်ိသငွ့ကိ	ုရှူရှိုက်မေိည့ေ်မူျားကိပုါ	ကျန်းမာ	

သရးွိခိုက်သစနိုင်	ေည်။	ကမ္ဘာ့ကျန်းမာသရးအြွဲ့၏	

အစီရင်ခံစာအရ			နှစ်စဉ်ကမ္ဘာသပါ်တွင်			ကိုယ်တိုင်	

သေးလပ်ိမသောက်သော်လည်း				သေးလပ်ိသောက်	

ေူများ၏				သလွုအတွင်း			မှုတ်ွုတ်လိုက်ေည့်	

သေးလိပ်သငွ့ များကိုရှူရှိုက်ကာ	တစ်ေင့်ခံသောက်	

ေုံးေူမြစ်သနရေူသပါင်း			၁		ဒေမ		၂			ေန်းခန့်ရှိ	

ေည့်အွဲတွင်	ကသလးငယ်များလည်းပါဝင်ေည်	

ဟု	သြာ်မပွားေည်။

သေးလပ်ိသောက်မခင်းေည	်လူ့ကျန်းမာသရးကိ	ု	

ွခိိက်ုသစေည့အ်မပင်	မကကာသေးမကီ	သတွ့ရိှခဲေ့ည့်		

ေုသတေနမပုချက်များအရ	သေးလိပ်သောက်မခင်း	

ေည်	ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို	ွိခိုက်သစသကကာင်း	

ေရိေည်။	လေူားတို၏့	မမင့တ်က်လာသောသေးရေက်	

ကကီးလိုအပ်ချက်သကကာင့်	 	 	 သေးရေက်ကကီးများတိုးချဲ့	

စိက်ုပျ ိုးမှုေည်	ေစ်သတာမပုန်းတီးမှုကိမုြစ်သစေည်။	

ွိုမ့ပင်	သေးရေက်ကကီးလပ်ုငန်းနှင့	်သေးလပ်ိွတ်ုလပ်ု	

မှုလုပ်ငန်းများ၏							လုပ်ငန်းစဉ်အေင့်ေင့်ေည်	

ရပ်ုကကင်းသလာင်စာများကိအုေုံးမပုရပပီး	၎င်းလပ်ုငန်း	

များမှွွက်ရှိသော		 	 	အေိပ်ေင့်ဓာတုပစ္စည်းများ၊	

သလးလသံောေတ္တုများနှင့	်နကီိတုင်းဓာတ်များေည်	

စွန့်ပစ်အမှိုက်များမြစ်ေွားေည့်အခါ	လူေားတို့၏	

ကျန်းမာသရးအတွက်ောမက	သရ၊	သလနှင့	်သမမေလီွှာ	

အတွင်းေို့စိမ့်ဝင်ပပီး	 ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုများ	

ကိုပါ	မြစ်သစေည်။			အသမရိကန်	စုံစမ်းစစ်သေးသရး	

ဂျာနယ်လစ်ဇင်ဗျူရိ၏ုအေိအုရ	ခန့် မှန်းသမခအားမြင့်	

နှစ်စဉ်	သေးလပ်ိဘူးခံွ	၇၆၆၅၇၁	မက်ွရစ်တန်ေည်	

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများအမြစ်ေို့သရာက်ရှိပပီး				သေးလိပ်	

ဘူးခွံများ	စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်မခင်းေည်	အမမင်အာရုံ	

ညစ်ညမ်းမှုကိုမြစ်သစေည်။

ကုလေမဂ္ဂ၏	ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အစီအစဉ်	

က	သကာက်ယူွ ားသောစစ်တမ်းများအရ	သေးရေက်	

ကကီးလုပ်ငန်းေည်							အမမတ်အစွန်းများေကဲ့ေို့	

ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို	 	 	 	 	ွိခိုက်ေုံးရှုံးမှုလည်း	

များေည်။				ယသန့ကမ္ဘာတွင်			ဝင်သငွမမင့်မားသော	

နိုင်ငံအများအမပားတွင်									သေးလိပ်သောက်နှုန်း	

ကျေင်းသနသော်လည်း	အလယ်အလတ်နှင့်	ဝင်သငွ	

နည်းသောနိင်ုငအံများအမပားတွင်	သေးလပ်ိသောက်	

ေုံးမှုေည်	 မမင့်တက်လာေည်။	 သေးလိပ်သောက်

ေုံးမှုတိုးလာေည်နှင့အ်မျှ	သေးရေက်ကကီးလပ်ုငန်း၏		

လိအုပ်ချက်လည်းမမင့်တက်လာေည့်အတွက်	သေး	

ရေက်ကကီးစိုက်ပျ ိုးမှုကို				တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာကကေည်။	

ေိုသ့ော်လည်း	သေးရေက်ကကီးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသော	

ကမု္ပဏမီျားေည်	၎င်းတိုလ့ပ်ုရပ်သကကာင့	်မြစ်သပါ်လာ	

သော	 	 	 	 	 	ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးမှုအတွက်	

တာဝန်ယူမှုမရှိေည်ကို	သတွ့ရေည်။	

သေးလိပ်သောက်ပပီးလျှင်	စည်းကမ်းမဲ့အလွယ်	

တကစွူန့်ပစ်တတ်ကကေည့	်လေူားများ၏အကျင့ေ်ိုး	

သကကာင့်	 သေးလိပ်ဘူးခွံများေည်	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ	

ကုန်းသမမများ၊			ကမ်းသမခများနှင့်			သရအရင်းအမမစ်	

လမ်းသကကာင်းများတွင်	 	 	 	အသတွ့ရအများေုံးသော	

အမှိုက်များမြစ်လာေည်။			ွိုေို့			သေးလိပ်ဘူးခွံ	

အမှိုက်များ	 သနရာအနှံ့အမပားတွင်	 သတွ့ရမခင်းမှာ		

သေးလိပ်ကို	အကကီးအကျယ်ွုတ်လုပ်သနကကသော	

ကုမ္ပဏီများသကကာင့်မြစ်ေည်။	 	 	 	ောဓကအားမြင့	်

အသမရကိန်နိင်ုငမှံ	အကကီးေုံးသေးလပ်ိွုတ်လပ်ုသရး	

ကမု္ပဏတီစ်ခေုည်	၂၀၂၁	ခနှုစ်	တစ်နှစ်တည်းအတွင်း	

သေးလပ်ိတန်ချန်ိ	၁၉၀	ဒေမ	၂	ဘလီယီခံန့်သရာင်းချ	

ခဲ့ရေည်။			ွိုေို့				သရာင်းချခဲ့ရမခင်း၏			ရလဒ်မှာ	

သေးလပ်ိဘူးခံွများကိ	ုလမ်းများ၊	လေွူားစကကြံများနှင့်	

အများမပည်ေနှူင့ေ်က်ေိင်ုရာသနရာများတွင်	အမှိုက်	

များအမြစ်	 သတွ့မမင်လာရသစပပီး	 	 	 	အေိုပါအမှိုက်	

များေည်	 	 	ကုန်းသမမသပါ်တွင်ောမက	 	သရအရင်း	

အမမစ်များမြစ်သော	မမစ်များ၊	သချာင်းများ၊	ကမ်းသမခ	

များမှတစ်ေင့်			ေမုဒ္ဒရာများွဲေို့			သရာက်ရှိေွား	

ပပီး			ကုန်းသမမညစ်ညမ်းမှုနှင့်			သရွုညစ်ညမ်းမှုကို	

မြစ်သစေည်။	

သေးလိပ်ဘူးခွံများကို	ေဘာဝအတိုင်းအလွယ်	

တကမူပပိုကဲွနိင်ုေည့	်ပလတ်စတစ်များမြင့သ်ရာသနှာ		

မပုလုပ်ွားသောသကကာင့်			ကုန်းသန၊	သရသနေတ္တဝါ	

များစားေုံးမပိါက	မျ ိုးပွားမှုပိင်ုးေိင်ုရာတွင်	အသနှာင့်	

အယှက်များမြစ်မခင်းမှေည်	အေပ်ိေင့သ်ေေုံးေည်	

ွ	ိမြစ်သစနိင်ုေည်ကိ	ုသလလ့ာသတွ့ရိှရေည်။	ွ ိုမ့ပင်	

သေးလပ်ိ၊	စီးကရက်နှင့	်အီးစီးကရက်များွုတ်လပ်ု	

ရာတွင်	ပါဝင်သောပစ္စည်းအမျ ိုးအမည်များကိ	ုအတ	ိ

အကျသြာ်မပွားမခင်းမရှိေည်ကို						သတွ့ရေည်။	

တိကျသေချာသောပါဝင်ပစ္စည်းများကို	 သြာ်မပွား	

မခင်းမရှိေည့်အချက်သကကာင့်	 	 	 သေးလိပ်များေည်		

လူ့ကျန်းမာသရးအတွက်						ေိုးကျ ိုးများမြစ်သစနိုင်	

ေည်ဟု			ကျန်းမာသရးေိုင်ရာကျွမ်းကျင်ေူများက	

ေိုွားေည်။	

သေးလိပ်၊	စီးကရက်အမပင်	 	 	ယသန့သခတ်တွင်	

အီးစီးကရက်များသခတ်စားလာေည်။	အီးစီးကရက်			

တွင်	ပလတ်စတစ်၊	အီလက်ွရေန်နစ်နှင့်	ဓာတုစွန့်	

ပစ်ပစ္စည်းများစွာပါ၀င်ပပီး	အီးစီးကရက်ွုတ်ကုန	်

များ	သရပန်းစားလာမခင်းေည်	သေးလပ်ိမပဿနာကိ	ု

ပိုမိုကကီးွွားလာသစေည်။	 	 	 	အသမရိကန်နိုင်ငံတွင်		

သကာက်ယူွားသော	စစ်တမ်းများအရ		၂၀၂၂	ခုနှစ်	

က	အသမရကိန်နိင်ုငတွံင်	အီးစီးကရက်အလုံးသရသပါင်း	

၃၂၁	ဒေမ	၄	ေန်း	သရာင်းချခဲ့ရပပီး				အီးစီးကရက်	

တစ်မျ ိုးတည်း၏သရာင်းရသငွေည်	 	 	 	အသမရိကန်	

သဒါ်လာ	၅	ဒေမ	၁	ဘီလီယံွိ	ရရှိခဲ့ေည်။	၂၀၂၃	

ခနှုစ်တွင်	အီးစီးကရက်သရာင်းရသငေွည်	အသမရကိန်	

သဒါ်လာ	၈	ဒေမ	၃	ဘီလီယံွိ	 	 	 	 	 	 ရရှိခဲ့ေမြင့	်

အီးစီးကရက်အေုံးမပုမှု					ပိုမိုများမပားလာေည်ကို		

သတွ့နိုင်ေည်။	 	 	အီးစီးကရက်အေုံးအသောင်များ	

ေည်	ေက်တမ်းကန်ုေုံးေွားပပီးသနာက်	စွန့်ပစ်ေည့်	

အခါတွင်	သဘးကင်းပပီး	ပတ်ဝန်းကျင်နှင့	်ေဟဇာတ	

မြစ်မည့်နည်းလမ်းများရှိရန်					လိုအပ်သော်လည်း	

လက်ရှအိချနိ်ွ 	ိသဘးကင်းသောနည်းလမ်းသကာင်း	

များမရှိမခင်းက	 	 	 	 	 	 	 	 ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကို	

တိုးလာသစေည်။	

သေးလိပ်သောက်ေုံးေူများလာေည့်	လက်ရှိ	

ကာလတွင်									သေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်သောဇုန်ကို	

အသကာင်အွည်သြာ်မခင်းေည်	သေးလိပ်သောက်	

ေုံးေအူသရအတွက်ကိ	ုေိေေိာောကျေင်းလာသစ	

နိင်ုေည်။	ွ ိုမ့ပင်	သေးလပ်ိသငွ့ကင်းစင်ဇန်ုများေည်	

သေးလိပ်သောက်ေုံးေူများ၏	 သေးလိပ်သောက်	

မခင်းအသလ့အကျင့်ကို	 သလျှာ့ချနိုင်မခင်းနှင့်ေက်စပ	်

သနေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့	်သေးလပ်ိသငွ့ကင်းစင်သောဇန်ု	

များ			ပိုမိုမြစ်သပါ်လာသရး			အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်ေင့်ေည်။	 သေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်သော	

ဇုန်များေည်	သေးလိပ်သောက်မခင်းကုိ	သလျှာ့ချနိုင်	

ေည်ောမက						သေးလိပ်မြတ်လိုေူများအတွက်	

အသွာက်အကမူြစ်သစပပီး	သေးလပ်ိမသောက်သော	

ေူများကို	 သေးလိပ်သောက်ေူများွံမှ	ွွက်လာ	

သော	သေးလိပ်သငွ့ရှူရှိုက်မိမခင်းမှလည်း	ကာကွယ်	

သပးနိင်ုေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့	်နိင်ုငတံကာတွင်	အများနှင့်	

ေက်ေိုင်သော	ရုံးဌာန၊	စက်ရုံ၊	အလုပ်ရုံ၊	ဟိုတယ်၊		

မိုတယ်၊	ဧည့်သဂဟာ၊	တည်းခိုရိပ်ော၊	ဘူတာရုံ၊	သလ	

ေိပ်၊	ေသဘသာေိပ်၊	အသဝးသမပးကားဂိတ်၊	ရွားနှင့်		

သရယာဉ်ဂိတ်များတွင်	 သေးလိပ်မသောက်ရသနရာ	

များ၊	သေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်ဇုန်များ		ေတ်မှတ်ွား	

လာကကေည်ကို						သတွ့ရေည်။					ွ ိုေို့	သေးလိပ်	

မသောက်ရသနရာများ၊	 	 	 	သေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်ဇုန်	

များမှေည်	သေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်ပမို့များ၊	နိုင်ငံများ	

ွိ	 မြစ်လာနိုင်ေမြင့်	 သေးလိပ်မသောက်ရသနရာ	

များနှင့	်သေးလပ်ိသငွ့ကင်းစင်ဇန်ုများ	ေတ်မှတ်သပး	

မခင်းေည်				သကာင်းမွန်သောသောင်ရေက်ချက်များ	

ပင်မြစ်ေည်။	

ယသန့သခတ်တွင်	 	 	သေးလိပ်၊	 	 	 	စီးကရက်နှင့်	

အီးစီးကရက်များေည်	သကကာ်မငာအားသကာင်းစွာမြင့်		

လူငယ်များ၏				စိတ်ကိုေွဲသောင်ကာ			သေးကွက်	

အတွင်း	အရှိန်အဟုန်မြင့်	 ဝင်သရာက်သနကကေည်။		

အခွန်တိုးမမှင့်သကာက်ခံမခင်းနှင့်							အေိပညာသပး	

လပ်ုငန်းများသောင်ရေက်မခင်းမြင့	်နိင်ုငတံကာအစိုးရ	

များက	သေးလပ်ိနှင့	်သေးရေက်ကကီးွွက်ပစ္စည်းများ		

ေုံးစဲွမှုသလျာန့ည်းကျေင်းလာသစသရးအတွက်	နည်း	

လမ်းမျ ိုးစုေံုံး၍	သောင်ရေက်သနကကေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့်		

အများမပည်ေူေိုင်ရာ	 သနရာများတွင်	 သေးလိပ်	

မသောက်ရသနရာများေတ်မှတ်မခင်းေည်	သေးလပ်ိ	

သောက်ေုံးမှုသကကာင့	်လမူှုပတ်ဝန်းကျင်ကိ	ုမွခိိက်ု	

သစသရးသောင်ရေက်သနကကမခင်းမြစ်ေမြင့်	 သေးလိပ်	

ကို	မမြတ်နိုင်သေး၍	သောက်ေုံးသနရေည်ေိုပါက	

ေတ်မှတ်သနရာများတွင်ော				သောက်ေုံးကကသရး	

ဝိုင်းဝန်းွိန်းေိမ်းကကရသပမည်။

သေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်သော	 	 	 	 သနရာသဒေနှင့	်

ပတ်ေက်၍	ဂုဏ်ယူြွယ်ရာောဓကအသနမြင့်	ေိုရ	

လျှင်	မမန်မာနိုင်ငံရှိ	ပုဂံသရှးသဟာင်းယဉ်သကျးမှုနယ်		

သမမကို	အာေီယံသေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်သဒေအမြစ်	

၂၀၂၄	ခုနှစ်	ကေဂုတ်	၈	ရက်တွင်	ေတ်မှတ်ခဲ့ေည်။		

ပုဂံသရှးသဟာင်းယဉ်သကျးမှုနယ်သမမေည်					မမန်မာ	

နိုင်ငံ၏	သရှးသဟာင်းပမို့သတာ်မြစ်ပပီး	ွင်ရှားသကျာ်	

ကကားသော	သစတပီုွ ိုးများနှင့	်သရှးသဟာင်းယဉ်သကျး

မှုအသမွအနှစ်များလွှမ်းခခုံွားသော						ေမိုင်းဝင်	

သရှးသဟာင်းယဉ်သကျးမှုနယ်သမမမြစ်ေည်။

ယခအုခါ	ပဂုသံရးှသဟာင်းယဉ်သကျးမှုနယ်သမမကိ	ု

အာေီယံသေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်သဒေအမြစ်			အေိ	

အမှတ်မပုလိက်ုမခင်းေည်	၎င်းပမို့သနမပည်ေလူူွ ၏ု	

ကျန်းမာသရးအတွက်ောမက	 	 	 	ယဉ်သကျးမှုအသမွ	

အနှစ်များကိုွန်ိးေမ်ိးသစာင့်သရာှက်သရးအတွက်ပါ					

များစွာ	အသွာက်အကူမပုရာသရာက်ေည်။	 	ွိုေို့		

ပုဂံကို	 	 	 	အာေီယံသေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်သရးသဒေ	

အမြစ်	အေိအမှတ်မပုမခင်းေည်	မပည်ေူ့ကျန်းမာသရး	

စီမံချက်များတွင်				လူွုပါဝင်မှု၏			အသရးပါမှုကို	

မီးသမာင်းွိုးမပသနမခင်းမြစ်ေည်။	 ပုဂံ၏	သေးလိပ်	

သငွ့ကင်းစင်သရးမဝူါဒ၏သအာင်မမင်မှုေည်				အေိပုါ	

အရပ်သဒေတွင်	သနွိုင်ေူများ၊	စီးပွားသရးလုပ်ငန်း	

ရှင်များနှင့်	ခရီးေွားများ၏	ပံ့ပိုးကူညီမှုနှင့်	ပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်မှုများ၏	ရလဒ်မြစ်ေည်။	ွ ိေုိုသ့ေးလပ်ိ	

သငွ့ကင်းစင်သဒေများသပါများလာသစသရး	 ဝိုင်းဝန်း	

သောင်ရေက်ကကရန်လိုေည်။

ေို့မြစ်ရာ		 	 	သေးလိပ်သငွ့ကင်းစင်ဇုန်များသြာ်	

သောင်ရာတွင်	အဓကိအသရးကကီးေည်မှာ	သေးလပ်ိ	

သကကာ်မငာများမရှိသစရန်သောင်ရေက်မခင်း၊	 သေးလိပ်	

မသောက်ရေိုင်းဘုတ်နှင့ ်ပိုစတာများ	 သနရာအနှံ့	

ကပ်ွားမခင်း၊	 သေးလိပ်သောက်မခင်း၏	 	ေိုးကျ ိုး	

များနှင့်ပတ်ေက်ေည့်	ကျန်းမာသရးေိုင်ရာ	ေတိ	

သပးပိုစတာများကို	 	 	 	 	 မပည်ေူလူွုမမင်ောသော				

သနရာများတွင်	ကပ်ွားမခင်းများမြင့်	သေးလိပ်သငွ့	

ကင်းစင်ဇုန်များ	ပိုမိုများမပားလာကာ	 မပည်ေူလူွု	

၏	ကျန်းမာသရးအတွက်ောမက	ေဘာဝပတ်ဝန်း	

ကျင်အတွက်ပါ	အကျ ိုးသကျးဇူးများမြစ်ွွန်းမည	်

မြစ်ပါသကကာင်း	သရးေားလိုက်ရပါေည်။	

ေိုးေား

 - Morethan100reasonstoquittobacco

 - Effectsofsmokingandtobacco

တမဇင်ထွန်း



၁-၉-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ၃၁

တစ်ဦးတည်းပြစ်ြါခြျာင်း
မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး၊	 	 	နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းတက္ကေိုလ်		(အွက်	

မမန်မာမပည်)တွင်	တာဝန်ွမ်းသောင်သနသော	ဦးမမင့်သေွ၏ေမီး	

သဒါ်ခင်ယုသေွ	 (ခ)	 သဒါ်ခင်မျ ိုးသေွ	 (၉/အမရ(နိုင်)၀၉၈၄၁၀)မှာ	

တစ်ဦးတည်းမြစ်ပါသကကာင်း။					တဒါ်ခင်ယုတဆွ(ခ)တဒါ်ခင်မျ ိုးတဆွ

(၉/အမေ(နိုင်)၀၉၈၄၁၀)

"အိေ်ြွင့်တလလံတလျှာေ်လွှာတခါ်ယူြခင်း"
မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီးေမဝါယမအေင်းစုချုပ်ပိုင်	 သအာက်သြာ်မပပါ	 (၂၂-၄-၂၀၅၄)သန့ွိ	

ေက်တမ်းရိှသော	နှစ်(၃၀)ဂရန်သမမနှင့	်ေုိသလှာင်ရုနှံစ်လုံး၊	စက်သရတွင်းအပါအဝင်သနရာကိ	ုအတ်ိြွင့်	
သလလံစနစ်မြင့်	သရာင်းချမည်မြစ်ပါေည်။

အတ်ိြွင့သ်လလတံင်ေွင်းလိေူုေည်	အတ်ိြွင့သ်လလသံလျှာက်လွှာ၊	သလလစံည်းကမ်းချက်များကိ	ု
ေတင်းစာသကကာ်မငာပါရိှေည့်ရက်မှစ၍	၉-၉-၂၀၂၄	တနလသာသန့	ရံုးချန်ိ	၁၆:၃၀	နာရီအတွင်း	သေးချ ိုသတာ်	
သတာင်ဘက်တိုက်တန်း	ပွမွပ်၊	၈၄	လမ်း၊	၂၇	လမ်းနှင့်	၂၈		လမ်းကကား၊	မန္တသလးပမို့တွင်	ဝယ်ယူ	
ရန်မြစ်ေည်။

တလလံေင်တောင်းချတေးအြွဲ့
မန္တတလးေိုင်းတဒသကေီးသမေါယမအသင်းစုချုပ်

	(က)	 ြွင့်လှစ်မည့်ရက်	 	 -	 (၁၀-၉-၂၀၂၄)ရက်	(အဂသါသန့)
(ခ)	 အချနိ်	 	 	 -	 နံနက်	(၁၀:၀၀)နာရီ
(ဂ)	 အိတ်ြွင့်သလလံတင်ေွင်း	 -	 မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီးေမဝါယမ
	 ရမည့သ်နရာ	 	 	 အေင်းစခုျုပ်၊	သေးချ ိုသတာ်သတာင်ဘက်
	 	 	 	 	 တိုက်တန်း(ပွမွပ်)
(ဃ)	 အိတ်ြွင့်သလလံြွင့်လှစ်မည့်	 -	 မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီးေမဝါယမ
	 သနရာ	 	 	 	 အေင်းစခုျုပ်၊	သေးချ ိုသတာ်သတာင်ဘက်
	 	 	 	 	 တိုက်တန်း(ပွမွပ်)
(င)	 ေက်ေွယ်ရန်ြုန်း	 	 -	 ၀၉-၉၇၆၅၃၃၃၁၄
	 	 	 	 	 ၀၉-၂၀၀၅၆၈၄

	 ၁						သမမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၁၀)	 သမမဧရိယာ(၀.၅၀)ဧကမှ						 ချမ်းမမောစည်ပမို့နယ်၊

	 	 သမမကွက်အမှတ်	(										)	 သမမဧရိယာ(၀.၄၀၅၀)ဧက	 ချမ်းမမောစည်(သတာင်)

	 	 	 (သတာင်မှသမမာက်)၂၀၀	သပ	 ရပ်ကွက်၊	မန္တသလးပမို့

	 	 	 (အသရှ့မှအသနာက်)၈၈.၂သပ

	 ၂	 ေိုသလှာင်ရုံအမှတ်(၉)	 အလျား(၁၂၀')X	အနံ	(၃၀')	 	 ။

	 	 (အုတ်ကာ/ေွပ်မိုး)	 လျှပ်စစ်မီတာအပါအဝင်

	 ၃	 ေိုသလှာင်ရုံအမှတ်(၁၀)	 အလျား(၁၁၀')X	အနံ(၃၀')	 	 ။

	 	 (အုတ်ကာ/ေွပ်မိုး)	 လျှပ်စစ်မီတာအပါအဝင်

	 ၄	 စက်သရတွင်း	 ၄"ပိုက်	X	၃၅၀'	အနက်	 	 ။

	 	 (အမိုး/အကာ/သရစုကန်)

	 	 အပါအဝင်

စဉ် အမျ ိုးအမည် အေျယ်အေန်း ေည်တနော

၂၄	က

၁၈၃

တေတဘးအန္တောယ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ြပည်သူသို့အသိတပးနှိုးတဆာ်ချေ်

သရကကီးမခင်းမြစ်ပွားပပီးသနာက်	 	 	မပည်ေူများအသနမြင့ ်	 	 သအာက်သြာ်မပပါအချက်များအား	ေတိမပု	
လိုက်နာသောင်ရေက်ကကပါရန်		အေိသပးနှိုးသော်အပ်ပါေည်-
	 (က)		 မိေားစုဝင်များ	သပျာက်ေုံး၊		ကွဲကွာပါက				ေက်ေိုင်ရာေို့		အသကကာင်းကကားပါ၊
	 (ခ)		 အမှိုက်များအား		စနစ်တကျရှင်းလင်းမခင်း၊			တိရစ္ဆာန်အသေသကာင်များအား					စနစ်တကျမီးရှို့မခင်း	

(ေို့)	သမမမမှုပ်မခင်းများ	မပုလုပ်ပါ၊
		 (ဂ)	 အန္တရာယ်ရှိနိုင်သော	ဓာတ်ကကိုးများ၊	 	 ဓာတ်တိုင်၊	 	ေစ်ပင်ေစ်ကိုင်းများကို	ေတိမပုသရှာင်ရှားပါ။	

ေက်ေိုင်ရာေို့		အ	သကကာင်းကကားပပီး		ကူညီရှင်းလင်းပါ၊
	 (ဃ)	 သရကကီးမခင်း၏		သနာက်ေက်တဲွအသနမြင့	်	မြစ်သပါ်နိင်ုသော	သဘးအန္တရာယ်များနှင့	်ကူးစက်သရာဂါများကိ	ု

ဂရုမပုပါ၊
		 (င)	 	ကယ်ေယ်သရးနှင့်		အသရးသပါ်မပန်လည်ွူသွာင်သရးလုပ်ငန်းများတွင်		ပူးသပါင်း	လုပ်သောင်ပါ၊
	 (စ)	 	ေက်ေိုင်ရာ	အစိုးရဌာနမှ	ွုတ်မပန်	သကကညာမခင်းမဟုတ်ေည့်	 သကာလာဟလေတင်းများကို	

မယုံပါနှင့်၊
	 (ေ)	 မေန့်ရှင်းသော		သရအရင်းအမမစ်များကို		မေုံးစွဲပါနှင့်၊
	 (ဇ)	 သရစိုပပီး		အနံ့အေက်မသကာင်းသော			အစားအစာများ			မစားပါနှင့်၊
	 (စျ)	 သရွဲတွင်	ြိနပ်မပါဘဲ	လမ်းမသလျှာက်ပါနှင့်။

ေဘာ၀သဘးအန္တရာယ်များနှင့်ပတ်ေက်၍	 	လူမှု၀န်ွမ်း၊	 	ကယ်ေယ်	သရးနှင့်	 	 	 မပန်လည်သနရာချ	
ွားသရး၀န်ကကီးဌာနတွင်	 	(၂၄)	နာရီ	 ြွင့်လှစ်ွားရှိေည့်				Hot-Line	 ြုန်းများမြစ်သော	၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊	
၀၆၇-	၃၄၀၄၇၇၇	တို့ေို့ေက်ေွယ်၍	အကူညီသတာင်းခံနိုင်ပါသကကာင်း					လူမှု၀န်ွမ်း၊ကယ်ေယ်သရးနှင့်	
မပန်လည်သနရာချွားသရးဝန်ကကီးဌာနက			အေိသပးသကကညာွားေည်။



စာမျေ်နှာ၃၂ ၁-၉-၂၀၂၄

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။	 နိုင်ငံသရး

	 (က)	 စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့်ဝသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်	ခိုင်မာ	

သစသရးနှင့်	 	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	 	ြက်ဒရယ်စနစ်ကိုအသမခခံေည့်		

မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး	ွ ာဝရပငမ်ိးချမ်းသရးရရိှသရးအတွက်	တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေလူူွ ၏ု	လမူှုစီးပွားဘဝလုခံခုံသရးအတွက်	မပည်သွာင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

၂။	 စီးပွားသရး

	 (က)	 တိင်ုးမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့	်စားသရရကိ္ခာြူလုသံရးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းေားမပည်ေတူစ်ရပ်လုံးနှင့	်အကျုံးဝင်သော	စိက်ုပျ ိုးသရး	

နှင့်	သမွးမမူသရးကို	သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	တိုးတက်သအာင်	

သောင်ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိလုည်း	ဘက်စုြံွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့	်စီးပွားသရးသမာင်းနှင်အားကိ	ုမဏ္ဍိုင်	

မပု၍	MSME	စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	အားသပးသောင်ရေက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေြီလူုသံရးအတွက်	ေီွ က်ွေီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး	ွ က်ွရိှသအာင်	

သောင်ရေက်၍	နိင်ုငအံတွင်းြူလုမံှုမှေည်	မပည်ပေ့ုိ	တင်ပိုန့ိင်ုေည်	

အွိ	ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်သရး။

၃။	 လူမှုသရး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး	အေပိညာ၊	အတတ်ပညာမမင့မ်ားတိုးတက်သစသရး၊	

ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပုပညာရှင်များ	ွ န်ွးကားလာသစ	

သရးအတွက်	လတူိင်ုးလက်လှမ်းမေီည့	်ဘက်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ု

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးေားလုံး	ေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်	မပည်ေူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်အားကစားကဏ္ဍ		

မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌	လငူယ်များအသနမြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုမြစ်ပါဝင်နိင်ုသရး	ဗလငါးတန်နှင့မ်ပည့စ်ုသံော	

လငူယ်များမြစ်သစရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ	ုမမှင့တ်င်သောင်ရေက်သရး။

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်

ေနက်ေီးချုပ်ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်၏၂ေ၂၄ခနှုစ်

ဇန်နေါေီ၂၅ေေ်ေွင်ြပုလုပ်တသာ(၂၃)ကေိမ်တြမာေ်

ေိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပံသုတေသနညီလာခံ  ြွင့်ပွဲအခမ်းအနားေွင်

အမှာစေားတြပာကေားမမှတောေ်နုေ်ချေ်)

v  ပညာသည် ြွံ့ မြိုးေိုးေေ်မှု၏ အေင်းခံြြစ်သည့် 
အေွေ် တခေ်မီြွံ့ မြိုးေိုးေေ်မပီး စစ်မှန်စည်းေမ်း 
ြပည့်ဝတသာ    ေီမိုေတေစီနှင့်    ြေ်ေေယ်စနစ်ေို 
အတြခခံတသာ    ြပည်တထာင်စုေည်တဆာေ်ောေွင် 
အသိပညာ၊   အေေ်ပညာ၊   ပင်ေိုအေည်အတသွး၊ 
စွမ်းေည်များနှင့်  ြပည့်စုံသည့်  လူ ့စွမ်းအားအေင်း 
အြမစ်များ တမွးထုေ်တပးနိုင်သည့် ဘေ်စုံပညာတေး 
ေဏ္ဍေို    ြမှင့်ေင်ကေိုးပမ်းတဆာင်ေွေ်တေးသည် 

အတေးကေီး...

တနြပည်တော်ဩဂုေ်၃၁

	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	

ဥက္ကဋ္ဌ																		နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး					မင်းသအာင်လှိုင်ေည်	

ယသန့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်		ခရီးစဉ်၌		လိုက်ပါ	

လာေည့်	 	 	အြွဲ့ဝင်များ၊			ရန်ကုန်တိုင်း	

စစ်ဌာနချုပ်	တိုင်းမှူးနှင့်	တာဝန်ရှိေူများ	

လုိက်ပါ၍	ရန်ကုန်အသနာက်ပုိင်းတက္ကေုိလ်	

နှင့်						ရန်ကုန်အသနာက်ပိုင်းနည်းပညာ	

တက္ကေိုလ်တို့ေို့						ေွားသရာက်ကကည့်ရှု	

စစ်သေးေည်။

ေန်ေုန်အတနာေ်ပိုင်းေေ္ကသိုလ်

ဦးစွာ						နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး	

သကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ						နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

နှင့်		အြွဲ့ဝင်များေည်		ရန်ကုန်အသနာက်	

ပိုင်းတက္ကေိုလ်ေို့		သရာက်ရှိကကပပီး		ပင်မ	

သလးွပ်သောင်သရှ့ရှိ			အရှည်		၆၆၅	သပ၊	

အကျယ်သပ			၁၁၀၊				အနက်			ငါးသပရှိ	

သရကန်တူးသြာ်ပပီးစီးမှု၊	သရကန်ပတ်လည်	

စိမ်းလန်းစိုမပည်သစသရး		သောင်ရေက်ွား	

ရှိမှု၊				သရကန်အတွင်း			သရမြည့်ေွင်းပပီး	

ေိုလာ				လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသပးစနစ်မြင့်	

အလှေင်သရပန်းများ	တပ်ေင်ွားရှိမှု၊	

ကန်သပါင်တွင်			လူေွားလမ်းသောင်ရေက်	

ပပီးစီးမှုနှင့်	တက္ကေိုလ်အတွင်း

စာမျေ်နှာ၁၈တော်လံ၁¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
 ေန်ေုန်အတနာေ်ပိုင်းေေ္ကသိုလ်နှင့် ေန်ေုန်အတနာေ်ပိုင်းနည်းပညာေေ္ကသိုလ်ေို့သို့ သွားတောေ်ကေည့်ရှုစစ်တဆး

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတောင်စဦေ္ကဋ္ဌနိင်ုငတံော်ေန်ကေီးချုပ်ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်ေန်ေန်ုအတနာေ်ပိင်ုးနည်းပညာေေ္ကသိလ်ုအေွင်းစာသင်တဆာင်အသစ်

တဆာေ်လုပ်တနမများေိုလှည့်လည်ကေည့်ရစစ်တဆးစဉ်။


