
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ဝါခခါင်လပြည့်ချော် (၁၂) ရျ် ၊ စခေခေ့ ၊ (31-8-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၂၃)

  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင်  ပဲခူးေိုင်းတေသကေီးအစိုးေအဖွဲ့ဝင်များေို တေွ့ဆုံ၍ တေသဖွံ့ဖဖိုးေိုးေေ်တေးဆိုင်ောများ တဆွးတနွးတြပာကေားစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လှိုင်
ပဲခူးေိုင်းတေသကေီးအစိုးေအဖွဲ့ ဝင်များေို တေွ့ဆုံအမှာစေားတြပာကေား

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

တနြပည်တော်     ဩဂုေ်     ၃၀

	 	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ				

ဥက္ကဋ္ဌ																နိုင်ငံသတာ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး					မင်းသအာင်လှိုင်ေည်	

ယသန့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်	ပခဲူးတိင်ုးသဒေကကီး	

အစိုးရအြဲွ့ဝင်များကိ	ုပခဲူးတိင်ုးသဒေကကီး	

အစိုးရအြွဲ့ရုံး	 	 	 	 	အစည်းအသဝးခန်းမ၌	

သတွ့ေု၍ံ	သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးေိင်ုရာ	

များ	သေွးသနွးသမပာကကားေည်။

အေိုပါသတွ့ေုံပွဲေို့					နိုင်ငံသတာ်စီမံ	

အုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	 	 နိုင်ငံသတာ်	

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်အတူ	 	 	 	 သကာင်စီတွဲြက်	

အတွင်းသရးမှူး	 	 	 	 ဗိုလ်ချုပ်ကကီးရဲဝင်းဦး၊	

သကာင်စဝီင်	ဗိလ်ုချုပ်ကကီးသမာင်သမာင်သအး	

နှင့်		ဗိုလ်ချုပ်ကကီးညိုသစာ၊		မပည်သွာင်စု	

ဝန်ကကီးများ၊	ပဲခူးတုိင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်	

ဦးမျ ိုးသေဝွင်း၊	ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ	

တပ်မသတာ်အရာရိှကကီးများ၊	ရန်ကန်ုတိင်ုး	

စစ်ဌာနချုပ်		တိုင်းမှူး၊		သတာင်ပိုင်းတိုင်း	

စစ်ဌာနချုပ်	တိင်ုးမှူး၊	ဒတုယိဝန်ကကီးများ၊	

တိုင်းသဒေကကီး						အစိုးရအြွဲ့ဝင်များနှင့်	

တာဝန်ရှိေူများ	တက်သရာက်ကကေည်။

တေသဆိုင်ောအချေ်အလေ်များနှင့်

စိုေ်ပျ ိုးတမွးြမူတေးလုပ်ငန်း

တဆာင်ေွေ်နိုင်မအတြခအတနများေို

ေှင်းလင်းေင်ြပ

ဦးစွာ	ပခဲူးတိင်ုးသဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်	

က	တိင်ုးသဒေကကီးေိင်ုရာအချက်အလက်	

များ၊ေီးနံှများစုိက်ပျ ိုးလျက်ရိှမှုနှင့်	ေီးွပ်	

ေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရန်					လျာွားသောင်ရေက်	

လျက်ရှိမှု၊	စပါးွွက်ရှိမှုနှင့်	သဒေဝမ်းစာ	

ြူလုံမှု၊		ေီွွက်ေီးနှံနှင့်		ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုး	

မြစ်ွွန်းလျက်ရှမိှု၊	စက်မှုကနုက်ကမ်းေီးနှ	ံ

နှစ်အလိုက်	စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိမှု၊

စာမျေ်နှာ ၁၆ တော်လံ ၁  O



မန္တတလးတစျးေွေ်အေွင်း ြမင်းမူဘေ်မှထွေ်ေှိသည့်ဂျုံများ
အတောင်းအဝယ် တောင်းမွန်လျေ်ေှိ

မန္တတလး  ဩဂုေ်  ၃၀

မန္တသလးသစျးကွက်အတွင ်း 	

မမင်းမူဘက်မှွွက်ရှိေည့်	ဂျုံများ	

အ	သရာင်းအဝယ်သကာင်းမွန်လျက်	

ရိှသကကာင်း	ပဲွစားကန်ုေည်စက်ပိင်ု	

များ				မဟာကွိန်သတာ်အေင်း	

(မန္တသလးကုန်စည်ဒုိင်)	 	 	 	အတွင်း	

သရးမှူး	ဦးစက်သမာင်သေကွ		သမပာ	

မပ၍	ေိရေည်။	

မမင်းမူဘက်မှအရည်အသေွး	

သကာင်းမွန်ေည့်ဂျုံများ	 မန္တသလး	

သစျးကွက်အတွင်း	 မပန်လည်ဝင်	

သရာက်လာသကကာင်း၊	၎င်းဂျုမံျားကိ	ု

မန္တသလးသစျးကွက်အတွင်း				ကုန်	

ေည်များကဝယ်ယူမှု	 	 	ယခင်က	

ွက်ပိမုိမုျားမပားလာပပီး	အသရာင်း	

အဝယ်မပန်လည်သကာင်းမွန်လျက်			

ရှိသကကာင်း		ေိရေည်။	

"မမင်းမူဘက်ကသန				အရည်	

အသေွးသကာင်းမွန်တဲ့ဂျုံသတွကို	

မန္တသလး၊	ရန်ကုန်၊	သတာင်ကကီးပမို့	

အမပင်	အမခားပမို့သတွကပါ	မှာယူ	

မှုမပန်ပပီးများလာတယ်။					မမင်းမူ	

ဘက်ကဂျုံသတွကို	 မှာယူမှုမပန်ပပီး	

များလာတာသကကာင့်	 	 	 	အသရာင်း	

အဝယ်	 မပန်သကာင်းလာပါတယ်"	

ဟု	အတွင်းသရးမှူး	 ဦးစက်သမာင်	

သေွက	သမပာမပေည်။

	 	 မန္တသလးသစျးကွက်အတွင်း					

မမင်းမူဘက်မှွွက်ရှိေည့်ဂျုံများ		

အသရာင်းအဝယ်သကာင်းမွန်လာ	

မခင်းသကကာင့	်ယသန့သပါက်သစျးအရ		

ပိဿာ	၆၀	ဝင်	 	 	တစ်အိတ်လျှင်	

သငွကျပ်	 ၂၃၀၀၀၀	 သပါက်သစျးရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	 	 မမင်းမူဘက်မှွွက်ရှိေည့	်

အရည်အသေွးသကာင်းမွန်	ေည့်	

ဂျုံများကို					ပမို့နယ်အေီးေီးက	

မှာယူမှု					များမပားလာသကကာင်း၊	

ွို့မပင်	မုံရောနှင့်	သတာင်ောဘက်မှ	

ွွက်ရိှေည့်ဂျုံများလည်း	မန္တသလး	

သစျးကွက်အတွင်း				ပုံမှန်အတိုင်း	

အသရာငး်အဝယ်	 	 	 မြစ်လျက်ရှိ	

သကကာင်း၊	 	 	 	 မမင်းမူဘက်မှွွက်ရှိ	

ေည့်ဂျုံများမှာ			အသရာင်းအဝယ်			

အသကာင်းေုံးအသနအွားတွင်			

ရှိသနသကကာင်း	ေိရဿည်။	

(၁၈၄)

တေှေဘို  ဩဂုေ်  ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	သရှေဘို	

ခရိုင်	သရှေဘိုပမို့နယ်တွင်	 	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	ပဲတီစိမ်း		

ဧက	၉၇၀၀	ွ စိိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်	

သကကာင်း	သရှေဘိပုမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရး

ဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

သရှေဘိုပမို့နယ်တွင်	 	 	 	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	 	 	 မိုးကကို	

ပဲတီစိမ်း	၁၀၂၀၄	ဧကနှင့်	မိုးပဲတီ	

စိမ်း၁၆၄၆	ဧက		စုစုသပါင်း			ဧက	

၁၁၈၅၀	 စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	

ယခုနှစ်					သမလမှစတင်စိုက်ပျ ိုး	

ခဲ့ရာ	 	 	ယသန့ွိ	 	မိုးကကိုပဲတီစိမ်း	

၅၄၉၇	ဧကနှင့်မိုးပဲတီစိမ်း	 ၄၂၀၃	

ဧက	စုစုသပါင်း	 ဧက	၉၇၀၀	စိုက်				

ပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း	ေရိေည်။

"ဒနှီစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေမှီာ	

သရှေဘိုပမို့နယ်အတွင်း	 	 	 ပဲတီစိမ်း	

ဧက	၁၁၀၀၀	သကျာ်				စိုက်ပျ ိုးြို့		

လျာွားပါတယ်။		ဒီသန့ွိ		ဧက		

၉၇၀၀	 	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါ	

တယ်။	လျာွားဧကမပည့မ်သီအာင်	

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့	 	 	 သောင်ရေက်သနပါ				

တယ်။	 ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်			

ေက်ပပီး		တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးြို့	 	ပညာ	

သပးတာသတွရှိတယ်။	အွွက်နှုန်း	

သကာင်းမွန်ြို့အတွက်	မျ ိုးသကာင်း

မျ ိုးေန့်သတွေုံးစွဲြို့ပညာသပးတာ

သတွရှိတယ်"ဟု	 	 သရှေဘိုပမို့နယ်				

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး	ဦးေန်းဦးက	သမပာမပေည်။

သရှေဘိုပမို့နယ်တွင်								ယခုနှစ်		

ပဲတီစိမ်းစိုက်	 	 	 သတာင်ေူများကို					

ပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနအသန

မြင့်	 	 	 	 	 	 သဒေနှင့်ကိုက်ညီေည့်	

မျ ိုးသကာင်း၊	မျ ိုးေန့်ရရှိသရး၊	စိုက်	

နည်းစနစ်မှန်ကန်သရး၊		ပိုးမွှားကျ

သရာက်မှုကင်းရှင်းသရး၊			ဓာတ်သမမ	

ဩဇာ	 	 	 	 	 စနစ်တကျေုံးစွဲသရး၊	

အွွက်နှုန်း		 	 	သကာင်းမွန်သရးတို့	

အတွက်		အေိပညာသပးလုပ်ငန်း	

များ	 	 	 	 	 သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။

(၂၀၆)

မန္တတလး  ဩဂုေ်  ၃၀

မန္တသလး	အိမ်ခခံသမမသေးကွက်	

တွင်	တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ရင်းနှီးမမှုပ်နှံ

လိုေူများက		 	 	 	 	ခိုင်မာမှုရှိေည့်	

အိမ်ခခံသမမသေးကွက်ေို့	 	 ဦးလှည့်	

လာကကေမြင့်							ကကိုက်သရာင်း	

ကကိုက်ဝယ်	 	အသနအွားမြစ်သန	

သော်လည်း	ပမို့နယ်တိင်ုးသရာင်းချ	

လိုမှုများသနကာ			အဝယ်နည်းသန	

သကကာင်း						သေးကွက်အတွင်းမှ	

ေိရေည်။

လက်ရှိတွင်	အငှားသေးကွက်	

မြစ်သနသေးပပီး	 	 	 ပမို့စွန်ရပ်ကွက်	

များနှင့်သကျးရောများွိ	 	 	ငှားရမ်း	

လိုမှု					ပို၍မမင့်တက်သနသကကာင်း	

သေးကွက်အတွင်းမှ	ေိရေည်။

"သေးကွက်က		လှုပ်လာတယ်	

ေိုသပမဲ့	 	 	ေိေိောောအသရာင်း	

အဝယ်မြစ်တာမျ ိုးသတာ့					နည်း	

သေးတယ်။	 	ပိုင်ေိုင်မှုမခိုင်မာတဲ့	

သမမ၊	 	 သမမကွက်အကျယ်၊	 	 သနရာ			

အကွက်အကွင်းသကာင်းတာသလး	

သတွသတာ့			အဝယ်လိုက်တယ်လို့	

သမပာရမှာသပါ့။	 	 သနရာကအတွင်း	

ပိုင်းကျပပီး	လမ်းမေင့်တာ၊	လူသန	

နည်းပပီး	အသောက်အအုံသောက်	

လုပ်ြို့ 	 	 	 အခက်အခဲရှိတဲ့သနရာ	

သတွကသတာ့	 	 စိတ်ဝင်စားမှုနည်း	

တယ်။	 	အဲဒီလိုသမမသတွ	 	 ဝယ်ယူ	

ွားမိတဲ့	ေူသတွကသတာ့	အရှုံးခံ	

ပပီး	 သပါက်သေးွက်သလျှာ့သရာင်း	

တာသတာင်	အသရာင်းအဝယ်မြစ်	

တာနည်းတယ်"ဟ	ုချမ်းမမောစည်	

ပမို့နယ်မှ								အိမ်ခခံသမမအကျ ိုး	

သတာ်သောင်	 	 	 	 	 ဦးသဌးသဌးက	

သမပာမပေည်။

ငှားရမ်းရမှုများတွင်	 	 	လူသန			

ွိုင်မှုနှင့်	 	 	ေိုင်ခန်းြွင့်လှစ်ရန်	

သကာင်းမွန်ေည့်	 	အဓိကလမ်းမ	

ကကီးများသပါ်ရှိ	အသောက်အအုံပါ	

သနရာများ၊	 	သေး၊	 	သကျာင်းနှင့်နီး	

သော	ရပ်ကွက်များအမပင်	 ပမို့စွန်	

ရပ်ကွက်များနှင့	်သကျးရောများတွင်	

ငှားရမ်းရန်သောက်လပ်ုွားေည့်	

အခန်းတွဲများပါ	 	 	 	 ငှားရမ်းသနရ	

သကကာင်း၊				ငှားရမ်းမှုသေးနှုန်းများ			

အသနမြင့်လည်း	 	 	 	တစ်လလျှင်	

သငွကျပ်	 ၈၀၀၀၀	 	မှ	 	 ၅၀၀၀၀၀		

ခန့်ွိရှိသနသကကာင်း	ေိရေည်။

ချမ်းမမောစည်ပမို့နယ်	အသရှ့			

မခမ်းရှိ	အကွက်ရိုက်သမမကွက်များ၊	

အမရပူရပမို့နယ်မှ	 	အကွက်ရိုက်	

သမမကွက်များ၊	 	 	 	 မပည်ကကီးတံခွန်	

ပမို့နယ်	အသရှ့မခမ်းနှင့်	ပုေိမ်ကကီး	

ပမို့နယ်မှ	 	 သပ(၂၀x၄၀)၊	သပ(၃၀x		

၄၀)၊	သပ	(၄၀x၄၀)					အကျယ်ရှိ	

အကွက်ရိုက်	 	 	 သမမကွက်များကို		

အသမခခံလူတန်းစားများ	ဝယ်ယူမှု	

အများေုံးမြစ်သကကာင်း	ေရိေည်။

အိမ်ခခံသမမသေးနှုန်းများအသန	

မြင့်	ပမို့ေစ်ပိုင်း(ပမို့ေစ်	၁၊	၂	၊	၃၊	

၄	၊	၅)	လမ်းမတန်းသမမကွက်များမှာ	

သငွကျပ်ေိန်း	 ၂၀၀၀	နှင့်အွက်၊	

ကကားကွက်များမှာ	 သငွကျပ်	ေိန်း	

၈၀၀	 နှင့်အွက်၊	 စက်မှုဇုန်နှင့်	

အနီးဝန်းကျင်	 	 	 ရပ်ကွက်များမှ	

လမ်းတင်သမမကွက်များမှာ					သငွ	

ကျပ်ေိန်း	၂၅၀၀	ခန့်နှင့်အွက်၊		

ကကားကွက်များမှာ	 သငွကျပ်	ေိန်း	

၇၀၀	နှင့်အွက်၊	မပည်ကကီးတံခွန်	

ပမို့နယ်	အသရှ့မခမ်းနှင့်	ပုေိမ်ကကီး	

ပမို့နယ်တွင်				သငကွျပ်			ေန်ိး	၅၀၀	

နှင့်အွက်ရှိသကကာင်း	အိမ်ခခံသမမ	

အကျ ိုးသတာ်သောင်						ဦးသဌးသဌး	

ွံမှ	ေိရေည်။																	(၁၇၃)	

စာမျေ်နှာ ၂ ၃၁-၈-၂၀၂၄

ထုေ်တဝခွင့်အမှေ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှေ်-၀၀၁၆၈၊   စာေည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   တကော်ြငာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကေား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ြဖန့်ချတိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 
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တေှေဘိုမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ 
ပဲေီစိမ်း ဧေ ၉၇၀၀ ထိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာခော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဩဂုေ်  ၃၁  ေေ်

ေစ်ပေ်အေွင်း မန္တတလး  တြမတစျးေွေ်

လူတ့ဘာင်ေစ်ခွင်အဂေိေင်းစင်တေး ပူးတပါင်းေိုေ်ဖျေ်
နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ၏	လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ	 မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးဌာန၊	

အြဲွ့အစည်းများတွင်	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်းများ	အဂတလိိက်ုစားမှုတားေီးကာကွယ်သရးေိင်ုရာ	အေပိညာများ	
တိုးပွားလာသစရန်အတွက်	အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်သရးသကာ်မရှင်က	အဂတိလိုက်စားမှုတားေီး	
ကာကွယ်သရး	အေိပညာသပးရှင်းလင်းပွဲများ	ကျင်းပသြာ်သောင်လျက်ရှိေည်။	 ဝန်ွမ်းသကာင်းမ	ှ
နိုင်ငံသကာင်းမည်ဟူသော	သောင်ပုဒ်ရှိေည်နှင့်အညီ	 နိုင်ငံသတာ်၏	အုပ်ချုပ်သရးယန္တရားသကာင်းမွန်	
ေန့်ရှင်းသရးအတွက်	 ဝန်ွမ်းများေည်	အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ	 ပါဝင်သနေည်မြစ်ရာ	ဝန်ွမ်းတိုင်း	
အဂတိကင်းရှင်းပါက	နိုင်ငံသတာ်ေည်	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လာမည်မြစ်သပေည်။

	နိုင်ငံတွင်းရှိ	အစိုးရဌာနများ၊	အြွဲ့အစည်းများေည်	အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်သရးလုပ်ငန်းများ	
နှင့်ပတ်ေက်၍	အေိအမမင်မှန်လာပပီး	အကျင့်မှန်ကန်လာသရး၊	အဂတိတရားများကို	မစင်ကဲ့ေို့	ရေံရှာ	
စက်ေုပ်ပပီး	အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်သရးလုပ်ငန်းများ	အသကာင်အွည်သြာ်မှုကို	အမျ ိုးေားသရး	
တာဝန်တစ်ရပ်အမြစ်ခံယူသောင်ရေက်ပါက	 	 နိုင်ငံအတွင်း	 	ေန့်ရှင်းသောအစိုးရ၊	 သကာင်းမွန်သော	
အပ်ုချုပ်သရးစနစ်မြစ်ွွန်းကာ	ြံွ့ပြိုးတိုးတက်ောယာလာမည်ပင်မြစ်ေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့	်နိင်ုငသံတာ်နှင့်	
မပည်ေူကကားက	သပါင်းကူးတံတားများမြစ်သော	နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းများေည်	မပည်ေူများ၏ယုံကကည်မှုများ	
ရရိှသစသရးအတွက်	အဂတတိရားကင်းရှင်းကကရမည်။	ဝန်ွမ်းစည်းကမ်း၊	ကျင့ဝ်တ်များကိ	ုအ	သလးွား	
လိုက်နာကကရမည်မြစ်ပါေည်။

အဂတိလိုက်စားမှုေည်	အများမပည်ေူအကျ ိုးစီးပွားသောင်ရေက်ရန်	 မိမိကိုယုံကကည်အပ်နှင်းွား	
သော	လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုအေုံးချပပီး	မိမိအကျ ိုးစီးပွားအတွက်	အလွဲေုံးစားမပုလုပ်မခင်းမြစ်ေည်။	အဂတိ	
လိုက်စားမှုသကကာင့်	ဝန်ွမ်း	ေို့မဟုတ်	တာဝန်ရှိေူတို့၏	အကျင့်စာရိတ္တများပျက်စီးလာနိုင်ပပီး	မျှတမှု	
ရှိေည့်	ယှဉ်ပပိုင်လိုစိတ်များ	 သလျာ့နည်းလာေကဲ့ေို့	တစ်ဦးချင်းစီ၏	ကိုယ်ရည်ကိုယ်သေးွများပါ	
ကျေင်းလာမည်မြစ်ေည်။	 	ွ ို့မပင်	အဂတိလိုက်စားမှုေည်	ကိုယ်ကျင့်တရားပျက်ယွင်းမခင်းမြစ်ပပီး	
အကျ ိုးအမမတ်တွက်ချက်၍	ကျူးလွန်ေည့်ရာဇဝတ်မှုမြစ်ေည့်အတွက်	 	 နိုင်ငံသတာ်အစိုးရနှင့်မိမိ	
တာဝန်ခအံြဲွ့အစည်းအသပါ်	အများမပည်ေူကယုကံကည်မှုပျက်မပားပပီး	အများမပည်ေူ၏အခွင့အ်သရးနှင့်	
အကျ ိုးစီးပွားများကို	ကကီးမားစွာွိခိုက်နစ်နာမှုမြစ်သပါ်သစေည်။	

အဂတိလိုက်စားမှုမပဿနာများေည်	ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌	အစိုးရပိုင်း၊	 ပုဂ္ဂလိကပိုင်း၊	အမမတ်အစွန်း	
အတွက်မဟုတ်သော	ကုေိုလ်မြစ်လှူဒါန်းသရးအြွဲ့များ၊	နိုင်ငံသရးနယ်ပယ်များတွင်	ယခင်ကာလများ	
ွက်	ပိမုိပုတ်ေက်ပါဝင်လာလျက်ရိှေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့	်အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုြျက်သရးအတွက်	အဂတ	ိ
လိက်ုစားမှုတိက်ုြျက်သရးသကာ်မရှင်က		ဥပသဒ၊	မသူဘာင်များနှင့အ်ည	ီကကပ်မတ်ွန်ိးေမ်ိးေည့န်ည်းတ	ူ
ဝန်ွမ်းများ၏	စည်းကမ်း၊	ကျင့်ဝတ်များ	လိုက်နာမှုတိုးတက်မှုရှိလာသရးကိုလည်း	 	အသလးွား	
သောင်ရေက်ကကရမည်မြစ်ေည်။

	နိုင်ငံတွင်း၌	အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်သရးကို	 	အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ြျက်သရးသကာ်မရှင်	
တစ်ခတုည်းလပ်ု	သောင်မှုမြင့	်သအာင်မမင်ပပီးသမမာက်နိင်ုမည်မဟတ်ုဘ	ဲအစိုးရဌာန၊	အြဲွ့အစည်းများနှင့်	
မပည်ေူများကပါ	ပူးသပါင်းလက်တွဲမှော	သအာင်မမင်မှုရရှိနိုင်သပမည်။	အဂတိကင်းစင်သော	လူ့အေိုင်း	
အဝိုင်းမြစ်လာသရးအတွက်	 ရှိသနေဲအဂတိလိုက်စားမှုများ	 သလျာ့ပါးသစရန်	 စုံစမ်းစစ်သေးအသရးယူမှု	
များ	ွ သိရာက်မှန်ကန်စွာသောင်ရေက်ရမည့န်ည်းတ	ူအစိုးရ၊	အြဲွ့အစည်း၊	မပည်ေမူျား	တက်ညလီက်ည	ီ
ပူးသပါင်းတိုက်ြျက်ကကမခင်းမြင့်	အဂတိလိုက်စားမှုကို	လက်မခံသော၊	သမြာင့်မတ်တည်ကကည်မှုရှိသော၊		
အဂတိတရားကင်းစင်သော					လူမှုအေိုက်အဝန်းတစ်ခုကို					ဂုဏ်ေိက္ခာရှိရှိသြာ်သောင်ေွားနိုင်မည်				
မြစ်ပါသကကာင်း	အကကံမပုသရးေားအပ်ပါေည်။



 ပန်းေတနာ်မမို့နယ်မှ ေန်ေုန်တေးေွေ်သို့ ဇူလိုင်လအေွင်း 
မင်းဧောစပါးေင်းတေ ၇၀၀၀၀ ထိ ေင်ပို့တောင်းချခဲ့ေ 

မန္တတလး ချမ်းြမသာစည်ဖမို့နယ် ေန်တော်ကေီးေန်ပေ် 
လမ်းေှိ   ဇီဝိေေါနသံဃာ့တဆးရုံကေီးေွင်   မန္တတလးဖမို့ 
၆၇လမ်းနှင့် ၁၀၂ A လမ်း  တထာင့်တန ေျန်ေစ်သူမိသားစုေ 
မဘိနှစ်ပါးြဖစ်တသာ ဦးချစ်စန်ိ-တေါ်ကေည်ကေည်နှင့ ်တမာင်ြဖစ် 
သူ ေိုတေှေတမာင် (ခ) ေိုထွန်းထွန်းေို့အား ေည်စူး၍ ဆွမ်း၊ 
တဆးပတေသာပင်အေွေ်  အလှူတငေွျပ် ၁၀၀ဝဝဝဝ လှူေါန်း 
ော  တဆးရုံကေီးကေပ်တေးနှင့် အတထာေ်အေူြပု အဖွဲ့တခါင်း 
တဆာင် သုဓမ္မမဏိတဇာေဓေ ဦးစိုးလင်း၊ ဆွမ်းေွမ်းအေွင်း 
တေးမှူး ဦး၀ဏ္ဏနှင့် ော၀န်ေှိသူေို့ေ လေ်ခံေယူစဉ်။

မလှိုင်မမို့နယ် ထန်းတောတေျးေွာ၌

ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်တဆး
မလိှငု် ဩဂုေ် ၃၀

	မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး	 မိတ္ထီ	

လာခရိင်ု	မလှိုင်ပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က	 	 	 သြျာက်ေိပ်ကျင်းသကျးရော	

အပ်ုစ	ုွ န်းသတာသကျးရော၌	မမစမ်ိး	

သရာင်သကျးရော	 	 	 စီမံကိန ်း မြင့် 	

အသကာင်	အွည်သြာ်သောင်ရေက်	

ွားရှိသော	 	 	လုပ်ငန်းများကို 	

ဩဂုတ်	 ၂၉	 ရက်	 နံနက်ပိုင်းက	

တာဝန်ရှိေူများ	 	 	ကွင်းေင်းစစ	်

သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	 မလှိုင်ပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 	 သဒါ်စုစု၊	 	 ဦးစီး	

အရာရိှ	သဒါ်သအးမိုးခိင်ုနှင့်	စမီကံန်ိး	

တာဝန်ခံဝန်ွမ်းများက	 	 မမစိမ်း

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်းလုပ်ငန်း	

များ	 သောင်ရေက်ွားရှိမှု	 	အသမခ	

အသနများနှင့်	လအလိက်ုမြည့်ေွင်း	

ရမည့်စာရင်းပုံစံများ	 မပည့်စုံမှုရှိ၊	

မရှိ	 စစ်သေးပပီးလိုအပ်ေည်များ	

သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်ရေက်သပးခဲ့

သကကာင်း	ေိရေည်။

ွန်းသတာသကျးရော၌	စိက်ုပျ ိုး

သရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	၂၆	ဦးကို	

သငွကျပ်	 ခုနစ်ေန်း၊	 သမွးမမူသရး	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	 	 ၆၆	 ဦးကို	

သငွကျပ်	 ၂၈	 ဒေမ	၆၅	ေန်းနှင့်	

အသရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု	

ေူ	ကိုးဦးကို	သငွကျပ်	၁	ဒေမ	၃၅	

ေန်း	 	 စုစုသပါင်း	 အေင်းေား၊	

အေင်းေူ	၁၀၁	ဦးကိ	ုသငကွျပ်	၃၇	

ေန်း	ွုတ်သချးသပးွားသကကာင်း	

မလှိုင်ပမို့နယ်	 	 	 	 	 	 သကျးလက်			

သဒေ	ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 	 	 သဒါ်စုစုွံမှ	

ေိရေည်။

ဟိန်းထေ်စိုး(မလိှငု်)

 ပန်းေတနာ် ဩဂုေ် ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးသဒေကကီး	မအပူင်ခရိင်ု	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ုသေးကွက်ေို	့

ဇူလိုင်လအတွင်း	 မင်းဧရာစပါးတင်းသရ	

၇၀၀၀၀	ွိ	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်	ေန်စပါးသရာင်းဝယ်	

သရးပဲွရံုပုိင်ရှင်	သဒါ်မမင့်သအးက	သမပာမပေည်။	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်မှ	 ရန်ကုန်သေး	

ကွက်ေို့	 ပပီးခဲ့ေည့်	 	 ဇွန်လအတွင်းက	

မင်းဧရာစပါးတင်သရ	 ၄၂၀၀၀	 ွိော	

တင်ပို့	 သရာင်းချနိုင်ခဲ့ပပီး	ဇူလိုင်	 ၁	ရက်မှ	

၃၁	ရက်ွ	ိမင်းဧရာစပါးတင်သရ	၇၀၀၀၀	

ွိတင်ပို့	သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း၊	အေိုပါ	

သဒေမှ	စပါးများကို	ရန်ကုန်သေးကွက်က	

ဝယ်ယူမှု	 	 	 များမပားလျက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။	

''ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်ကသန	မင်းဧရာ	

စပါးအမျ ိုးအစားသတကွိ	ုရန်ကန်ုသစျးကွက်	

ွ	ဲအဓကိွားတင်ပိုသ့ရာင်းချသနပါတယ်။	

မင်းဧရာစပါးသတွကို	ဇူလိုင်လပွမပတ်	

သလာက်ကသနစတင်ပပီး	အသရာင်းအဝယ်		

သကာင်းလာပါတယ်။	 ပပီးခဲ့တဲ့	 ဇူလိုင်လ	

အတွင်းစပါးဝယ်လိုအားတက်ခဲ့ပါတယ်။	

ေန်ကွဲသတွကိုပွဲရုံပိုင်ရှင်သတွက	အေက်	

မမပတ်တင်ပို့သရာင်းချသနပါတယ်။	 	 ပန်း	

တသနာ်ပမို့နယ်ကသန	ေန်ကဲွသတကွိကုန်ုး	

လမ်း	သကကာင်းကသနကုန်တင်ကားသတွနဲ့	

အဓိက	 	 	တင်ပို့သရာင်းချသနပါတယ်။	

အခက်အခဲမရှိ	 	 	အေင်သမပသမပတင်ပို့			

သရာင်းချသနရလို့အေင်သမပပါတယ်''ဟု	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်	ေန်စပါးသရာင်းဝယ်	

သရးပွရဲုပံိင်ုရှင်	သဒါ်မမင့်သအးကသမပာေည်။	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်မှ	 ရန်ကုန်သစျး	

ကွက်ေို့	တင်ပို့သရာင်းချခဲ့ေည့်	မင်းဧရာ	

စပါးတင်းသရ	၁၀၀	လျှင်သငကွျပ်	၁၈	ေန်ိး	

ွိ	 သပါက်သေးရှိသကကာင်း၊	အေိုပါ	 စပါး	

အမျ ိုးအစားများ	တင်ပိုမ့ှုများမပားလာမခင်း	

သကကာင့ ်	 ေန်စပါးသရာင်းဝယ်သရးကုန်	

ေည်များ၊	ေန်စပါးသရာင်းဝယ်သရးပဲွရုပံိင်ု	

ရှင်များ၊	 	 	ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်ေားများ၊		

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုေူများ		အလပ်ု	

အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းများစွာ	 	 	 ရရှိသန	

သကကာင်း	 ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်	 	ေန်စပါး	

သရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်						သဒါ်မမင့်သအး	

ွံမှ	ေိရေည်။											တေျာ်တေျာ်လင်း

တနြပည်တော် ဩဂုေ် ၃၀

မပည်သွာင်စုနယ်သမမ	 	 သန	

မပည်သတာ်	 ဥတ္တရခရိုင်	တပ်ကုန်း	

ပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုးတိုး

တက်သရးဦးစီးဌာနက	ကျားသေ	

အိုင်သကျးရော၌						ပွမအကကိမ်				

မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိးရန်ပုံ

သငွွုတ်သချးမခင်းကို		ဩဂုတ်	၂၉	

ရက်	 	 နံနက်ပိုင ်းက	 	 အေိုပါ	

သကျးရော၌	 	 	 	ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ 	

သကကာင်း	ေိရေည်။

သရးှဦးစွာ	 	 ဥတ္တရခရိုင်	 သကျး	

လက်သဒေြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီး	

ဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	သဒါ်မမင့မ်မင့်သအး	

က	အမှာစကားသမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍	 	တပ်ကုန်းပမို့	

နယ်	 	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဦးစီးဌာန	 ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး	 ဦးသဇာ်မင်းွွန်းက	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်းမြင့်	 သကျး	

လက်သနမပည်ေူများ	 	 	ေင်းရဲမှု	

သလျာ့ကျသစရန်နှင့ ် 	 	 	 တစ်နိုင ်	

တစ်ပိုင်	 စိုက်ပျ ိုးသရး၊	 သမွးမမူသရး	

လုပ်ငန်းများ၊	အမခားမိေားစုဝင်	

သငတွိုးလပ်ုငန်းများ	သောင်ရေက်နိင်ု	

သစရန်		ရည်ရေယ်၍		ွ ုတ်သချးသပး	

မခင်းမြစ်သကကာင်း	 ရှင်းလင်းသမပာ	

ကကားပပီး	 မမစိမ ်းသရာင်သကျးရ ော	

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့၀င်များွံ	

စီမံကိန်းရန်ပုံသငွကျပ်	 ၂၉၇	ေိန်း	

လွှ	ဲ	သမပာင်းသပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်		မမစိမ်းသရာင်သကျး

ရောစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များ	

က	ကျားသေအိင်ုသကျးရော၌	ပွမ	

အကကိမ်	 	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံ	

ကိန်းအမြစ်	 စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်း	

လပ်ုကိင်ုေ	ူ၅၁	ဦး၊	သမွးမမူသရးလပ်ု	

ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ		၅၇	ဦး၊	အသရာင်း	

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေ	ူ၁၅	ဦး	

စုစုသပါင်း	အေင်းေား	၁၂၃	ဦးကို	

စီမံကိန်းရန်ပုံသငွကျပ်	 	 	 	 	 ၂၉၇		

ေိန်း	 	ွုတ်သချးသပးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

သူသူ

ေပ်ေုန်းမမို့နယ် ေျားတသအိုင်တေျးေွာ၌ ပထမအကေိမ် 
ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ထုေ်တချး

မုံေွာ ဩဂုေ် ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီးတွင်	

ယခုနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

သွာပတ်ပ	ဲ၁၁၁၂	ဧကွ	ိစိက်ုပျ ိုး	

ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	 	 	 စစ်ကိုင်း	

တိုင်းသဒေကကီး	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနမှ	ေိရေည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီးတွင်	

မုိးေီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာေီ၌	သွာပတ်ပဲ	

ဧက	၇၅၅၀	စိုက်ပျ ိုးရန်	လျာွား	

ပပီး	ယခုနှစ်	ဇွန်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုး	

ခဲ့ရာ	ယသန့ွိ	၁၁၁၂	ဧကစိုက်ပျ ိုး

ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီးမှာ		သွာ	

ပတ်ပဲ	 ဧက	 ၇၅၅၀	 စိုက်ပျ ိုးြို့ 	

အတွက်			လျာွားပါတယ်။	ဒီသန့	

ွိ	 ၁၁၁၂	 ဧက	 	 စိုက်ပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီ မြစ်ပါတယ်။	 	လျာွားဧက	

မပည့်မီစွာ	 	 	 စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက	်	

သောင်ရေက်သနပါတယ်။	သွာပတ်	

ပေဲီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကသတာ	့မြစ်ွွန်း	

သအာင်မမင်ကကပါတယ်"ဟု	စစ်ကုိင်း	

တိုင်းသဒေကကီးစိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန	လက်သွာက်ညွှန်ကကားသရး	

မှူး			သဒါက်တာ		တင်မာမာဦးက	

သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	 	စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေ	

ကကီးတွင်	ခရိင်ုအလိက်ုသွာပတ်ပဲ

စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးမှုအသနမြင့်	မုရံောခရိင်ု	

တွင်	၁၄၈	ဧက၊	ကန့်ဘလခူရိင်ုတွင်	

၇၇၅	ဧကနှင့်	 စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်	

၁၈၉	ဧက	စုစုသပါင်း	 ၁၁၁၂	ဧက	

တို့မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

	 	 မိုးေီးန ှံ စိုက ်ပ ျ ိုးရာေီ၌	

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီးတွင်	သွာ	

ပတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်	 ခရိုင်	

အလိက်ုလျာွားမှုအသနမြင့်	မုရံော	

ခရိုင်တွင်		ဧက	၄၇၀	၊	ယင်းမာပင်	

ခရိုင်တွင်	 ဧက	၁၇၀	 ၊သရှေဘိုခရိုင	်

တွင်	 ၃၀၂၅	ဧက၊	သရဦးခရိုင်တွင	်

ဧက	 ၂၀၀၀၊	ကန့်ဘလူခရိုင်တွင	်

ဧက	၈၀၀	နှင့်စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်	

၁၀၈၅	 ဧက	 စုစုသပါင်း	 ၇၅၅၀	

ဧကတို့မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီးတွင်	

ယခုနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

သဒေခံသတာင်ေူများက	 သွာ	

ပတ်ပေဲီးနံှများကိ	ုေီးေန့်စိက်ုပျ ိုး	

ကကေကဲ့ေို့	 	အချ ို့သတာင်ေူများ	

က	 	အပိုဝင်သငွရရှိသစရန်အတွက	်

ေီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။																								(၂ဝ၆)

စစ်ေိုင်းေိုင်းတေသကေီးေွင် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
တထာပေ်ပဲ ၁၁၁၂ ဧေထိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

၃၁-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၃



တေါေ်ောလြပည့်ခင်ဝဥအခြျာင်း သိချာင်းစရာ အြိုင်း(၁)
“ဝဥ”	 	ကိုေိတဲ့ေူရှိေလို	 	 	မေိတဲ့ေူသတွလဲရှိ	

နိုင်ပါတယ်။		“ဝဥ”	ကိုသနာက်တစ်မျ ိုးအသနနဲ့	“ြျဥံ”	

လိုလ့သဲခါ်ကကတယ်။	“ဝဥ”	ေိတုာကအာဟာရမပည့ဝ်

တဲ့ေစ်ဥေစ်ြုတစ်ခုပါ။	 “ဝဥ”	ကိုအဂဂလိပ်လို	 Ele-

phant	Foot	Yam	ေို့မဟုတ်	White	Yam	ေို့မဟုတ်	

Telingo	လိုသ့ခါ်တယ်။	“ဝဥ”	ရဲ့မျ ိုးရင်းက			Araceae	

မြစ်ပပီး	 မျ ိုးစုက	Amorphophallus	 မျ ိုးစိတ်က	A.	

konjac	မြစ်တာသကကာင့်		ဒွိနာမ	အသနနဲ့	Amorpho-

phallus	 	 Konjac	လို့သခါ်တယ်။	 ရုက္ခသဗဒအမည်	

အသနနဲ့	 Amorphophallus	 Companuatus	 မြစ	်

တယ်။	 	 ဒွိနာမေိုတာ	 	 နှစ်လုံးေုံးအမည်သပးစနစ်	

(Binomial	Nomenclature)	လို့သခါ်တဲ့	ေက်ရှိမျ ိုးစု	

တိုရ့ဲ့		တရားဝင်အမည်သပးစနစ်မြစ်ပပီး	အမည်တစ်ခ	ု

မှာ	အပိုင်းနှစ်ပိုင်းပါဝင်တယ်။	 ပွမပိုင်းက	မျ ိုးစု	

(Genus)ကို	 ရည်ညွှန်းပပီး	 	 ဒုတိယပိုင်းက	 	မျ ိုးစိတ်	

(Species)ကို	 ရည်ညွှန်းတယ်။	အဂဂလိပ်ဘာောမှာ		

Binominal	 Nomenclature	 ေို့မဟုတ်	 Binary	

Nomenclature		လို့လဲ			သခါ်သဝါ်ကကပပီး	လက်တင်	

အမည်	(Latin	Name)	ေို့မဟုတ်	ေိပ္ပံအမည်	(Sci-

entific	Name)	လို့လဲ	 	 	ရည်ညွှန်းကကတယ်။	ကမ္ဘာ	

သပါ်မှာ	“ဝဥ”မျ ိုးစိတ်သပါင်း	၁၃၀	ခန့်ရှိတဲ့	အနက်	၁၂	

မျ ိုးသလာက်ော	သြာ်ွတ်ုေုံးစဲွသနသကကာင်း	သလလ့ာ	

ေိရှိရတယ်။

ဝဥပင်ေဲ့အပွင့်၊ အေွေ်များပုံသဏ္ဌာန်

သြာ်ွုတ်ေုံးစွဲသနတဲ့	“ဝဥ”အပင်မျ ိုးစိတ်သပါင်း	

၁၂မျ ိုးွဲက	 A.conjak	 မျ ိုးနဲ့	 A.campanulatus	

မျ ိုးစိတ်နှစ်မျ ိုးက						အာနိေင်အသကာင်းေုံးမြစ်လို့		

နိင်ုငမံခားကဝယ်ယလူိတုဲမ့ျ ိုးသတမွြစ်တယ်။	“ဝဥ”	ပင်	

က	ဥရှိတဲ့အပင်မျ ိုးမြစ်ပပီး		အမမင့်	နှစ်သပမှ	သလးသပ	

သလာက်ရိှတယ်။				မိုးရောတာနဲ့တစ်ပပိုင်နက်တည်းမှာ	

အစိုသ့လးသတွွ က်ွလာတယ်။		အပင်သပါက်ပပီးွွက်	

လာတ့ဲရေက်လွှကဲရေက်မပားကျယ်မပန့် ပပီး	အလျား	တစ်သပ	

မှ	 ေုံးသပွိရှိတယ်။	 	 	 	 ရေက်ညှာတံကသချာမွတ်ပပီး	

စိမ်းမှိုင်းတဲ့အသရာင်နဲ့	 	 	အစက်အသမပာက်သတွပါရှိ	

တယ်။	လက်ဝါးရေက်သပါင်းမြစ်ပပီး	 ရေက်ွိပ်ချွန်ကာ	

ရေက်မမွှာ	ေုံးမမွှာမှ	ငါး	မမွှာွိရိှတယ်။	သလးနှစ်၊		ငါးနှစ်	

ေားသကျာ်ရင်	ပွင့်တံွ က်ွလာတယ်။	သမမမပင်သပါ်ကိ	ု

ဥကသနပပီး	 	တစ်သပ၊	 	 နှစ်သပခန့်ွိရှိတဲ့	 	 	အစက်	

အသမပာက်သတွရှိတဲ့	 ရိုးတံွွက်လာတယ်။	 	 	အဲဒီ	

ရိုးတသံပါ်မှာ	အကျယ်			၁၁/၂	-၂	သပ	နီးပါးနဲ့				အလျား	

၁၅	လက်မခန့်ရှည်တဲ့	 	 	အလွန်ကကီးမားပပီးကသတာ့	

ေို့မဟုတ်	သခါင်းသလာင်းပုံေဏ္ဌာန်ရှိတဲ့	လှိုင်းွပပီး	

တွန့်သနတဲ	့ပွင့က်ာရေက်အပ်ုရိှတယ်။		ပွင့က်ာရေက်အပ်ု	

တစ်ခုလုံးရဲ့အနားတစ်ဝိုက်က	 	 	 နီညိုသရာင်မြစ်ပပီး			

သအာက်ဘက်မှာ	 	 	 	 	အမြူစက်သတွသရာသနာှသနတဲ့	

မီးခိုးသရာင်မြစ်လာကာ	ကသတာ့ပုံေဏ္ဌာန်အတွင်း

ွဲမှာသတာ့			ခရမ်းရင့်သရာင်မြစ်ေွားတယ်။	အလွန်	

မပင်းွန်တဲ့အနံ့ရှိတယ်။	 	 	 	 	အပွင့်ကသလးသတွက	

အလွန်သေးငယ်ပပီး	၁၀	လက်မ	ကသန	၁၂	လက်မွိ	

အရှည်ရှိတဲ့	 	 	 ပွင့်ခိုင်ရိုးတံသပါ်မှာ	 စီတန်းပပီးပွင့်ကက	

တယ်။	ပွင့ခ်ိင်ုရိုးတသံပါ်မှာသမပာင်းြူးနဲ့ပုစံတံတူဲအ့ေီး

သလးသတ	ွစတီန်းပပတ်ေပ်ိပပီးေီးတယ်။	အေီးနတုန်ုး	

မှာ	အစမ်ိးသရာင်မြစ်ပပီး		အေီးသတရွင့မှ်ည့လ်ာတဲအ့ခါ		

လိသမော်နီသရာင်ကိုသမပာင်းေွားတယ်။	

Conjak ဝဥမျ ိုးစိေ်နဲ့ Campanulatus ဝဥမျ ိုးစိေ်

	 မပည်ပနိုင်ငံသတွက	 	အကကိုက်များတဲ့	 Conjak	

“ဝဥ”	မျ ိုးနဲ့	Campanulatus	“ဝဥ”	မျ ိုးစိတ်သတွက	

အမခား	“ဝဥ”	မျ ိုးသတွနဲ့	မတူတဲ့အချက်သတွရှိတယ်။	

Conjak	 မျ ိုးက	 	 	 ရိုးတံစိမ်းပပီး	 	 	 	 ဥရဲ့အသရာင်က	

ပန်းသရာင်အနမုြစတ်ယ်။		အသစအ့မ်ိသတပွိမုိမုျားမပား

စွာပါဝင်ပပီး			အရေက်မှာ			“၀ဥ”	ပုံလိုမျ ိုးပွားြို့ဥငယ်	

ကသလး(ဂလင်း)သတွရှိတယ်။	 	 	 	 	 Campanulatus	

မျ ိုးရဲ့ရိုးတံကသချာမွတ်ပပီး	 	 	 	အမြူကွက်သလးသတွ	

အနည်းငယ်ပါတယ်။	 “ဝဥ”ရဲ့	 	 	အသရာင်ကအဝါနု	

သရာင်မြစ်ပပီး	 	 	 	အသစ့အိမ်သတွပိုမိုများမပားစွာပါဝင်		

သပမဲ့အရေက်မှာ	 Conjak	လိုမျ ိုးပွားြို့	 ဥငယ်ကသလး	

သတွမပါဘူး။			ေို့သော်လည်း		 ကကီးရင့်လာတဲ့“ဝဥ”	

သတမှွာ	ဥကသနေားတက်သတ	ွွ က်ွသပါ်သလရိှ့တယ်။	

Conjak	 မျ ိုးကသအးမမတဲ့ရာေီဥတုရှိတဲ့သတာင်သပါ်

သဒေသတမှွာသပါက်သရာက်ရှင်ေန်ပပီး	Campanula-

tus	မျ ိုးကသတာ့	ရာေီဥတုမျှတမှုရှိတဲ့			သတာင်သပါ်	

သဒေသတွမှာပဲ	 	သပါက်သရာက်တယ်။	 	 	 	 	 	 “ဝဥ”က	

ေဘာဝအသလျာက်သပါက်သရာက်ပပီး	 	 	 	 	 	အသစ့က	

မျ ိုးပွားနိုင်ေလို						ဥကမြာွွက်တဲ့								အမမစ်သတွ	

ကသနမြစ်သပါ်လာတ့ဲ										ဥကသလးသတွကသနလဲ	

မျ ိုးမပန်ပွားကကတယ်။	

 ဝဥထွေ်ေဲ့အေပ်နဲ့ ဝဥအမျ ိုးအစားများ

	“ဝဥ”	ရဲ့	မူရင်းသဒေက						အသရှ့သတာင်အာရှ				

မြစ်ပပီး	 	 	အပူပိုင်းအာရှနှင့်အာြရိကသဒေသတွမှာ	

“ဝဥ”အပင်သတွ	 	ေဘာဝအသလျာက်သပါက်သရာက်				

မြစ်ွွန်းမှုရှိပပီး	အသအးပိုင်း	သဒေသတွနဲ့	သတာင်သပါ်	

သဒေသတွမှာေိုရင်	 	 	 စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးမြစ်ွွန်း	

မှုရှိတဲ့	အပင်တစ်မျ ိုးမြစ်တယ်။								ရှမ်းမပည်နယ်၊	

ကချင်မပည်နယ်၊			ချင်းမပည်နယ်၊				ကရင်မပည်နယ်၊		

မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး၊	 	 	 	 	 ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး၊	

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီးနဲ့	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

တို့ရဲ့	 	အချ ို့သဒေသတွမှာ	ေဘာဝသပါက်ပင်အမြစ်	

သပါက်သရာက်တယ်။	 စိုက်ပျ ိုးရလွယ်ကူပပီး	 ဝင်သငွ	

တိုးသစတဲ့	Aracac	(သခါ်)	ပိန်းမျ ိုးရင်း	တစ်မျ ိုးမြစ်တဲ့	

“ဝဥ”ပင်သတွကို			စီးပွားမြစ်စိုက်ပျ ိုးသလ့ရှိကကတယ်။	

“ဝဥ”	ရဲ့	အတွင်းေားက				အမြူသရာင်၊	ပန်းသရာင်၊	

အဝါသရာင်နဲ့						အနီသရာင်ေိုပပီးသတာ့					အသရာင်		

သလးသရာင်သတွ့ရတယ်။	မမန်မာနုိင်ငံမှာေုိရင်		မွန်မပည်	

နယ်၊	 	ကရင်မပည်နယ်၊	 	 	ရခိုင်မပည်နယ်ကွွက်တဲ့	

“ဝဥ”ကအဝါသရာင်မျ ိုးမြစ်ပပီး	ချင်းမပည်နယ်က“ဝဥ”

ကပန်းသရာင်မျ ိုး၊	ပဲခူးရိုးမက		“ဝဥ”အနီမျ ိုးနဲ့	“ဝဥ”	

အမြူမျ ိုးတို့ွွက်ကကတယ်။	 	 	 	 	 “ဝဥ”	အမြူမျ ိုးနဲ့	

အဝါမျ ိုးက		ချက်ချင်းချက်မပုတ်စားနိင်ုပပီး	“ဝဥ”အနီ

မျ ိုးကယားယံတတ်တယ်လို့ေိရှိရပါတယ်။	 မမန်မာ	

နိင်ုငသံေးကွက်မှာ	“ဝဥ”	အနသီရာင်ကပွမတန်းစား၊	

အဝါသရာင်က						ဒုတိယတန်းစားနဲ့အမြူသရာင်က	

တတယိတန်းစားအသနနဲ့			အသရာင်းအဝယ်မပုလပ်ုကက			

တယ်လို့ေိရတယ်။

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး၊	တနေဂာရီတိုင်းသဒေ	

ကကီး၊	ရခိုင်မပည်နယ်နဲ့ချင်းမပည်နယ်တို့မှာ		“ဝဥ”	ကို		

စီးပွားမြစ်စိုက်ပျ ိုးကကပပီး	 	 	 	 	 	 	 ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	

အသနာက်မခမ်းမှာရှိတဲ့	 	 	 	 သရှေသတာင်ပမို့သလးမှာလဲ	

“ဝဥ”သတ	ွအများအမပား	စိက်ုပျ ိုးသအာင်မမင်မြစ်ွွန်း	

လျက်ရှိတာသတွ့ရပါတယ်။	စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

အတွင်းရှိ	ကော၊	အင်းသတာ်၊	ဗန်းသမာက်၊	ပင်လည်	

ဘူး၊	သကာလင်း၊	ဝန်းေိ၊ု	ကသလး၊	သြာင်းမပင်ပမို့တိုရ့ဲ့	

သတာသတာင်သတမှွာ		“ဝဥ”	အမြူသရာင်မျ ိုးစတ်ိသတကွိ	ု

ေဘာဝသပါက်ပင်အမြစ်	သတွ့ရှိရတယ်။	စိုက်ပျ ိုးေူ	

အများစုက			ချင်းမပည်နယ်ကွွက်တဲ့			ပန်းသရာင်	

“ဝဥ”	မျ ိုးကိုပိုကကိုက်ကကပါတယ်။	 	ချင်းမပည်နယ်မှာ				

စိုက်တဲ့	“ဝဥ”	ရဲ့	အားောချက်က			ဥကကီးွွားနှုန်း	

သကာင်းပပီး	အရေက်သပါ်မှာအေီးေီးတယ်။	တနေဂာရ	ီ

တိုင်းသဒေကကီးွဲက			 	 	သတာသတာင်သတွွဲမှာလဲ	

“ဝဥ”ပင်သတ	ွ			ေဘာဝအသလျာက်သပါက်သရာက်သန	

ကကပါတယ်။

ဝဥေိုအသုံးြပုပုံ

ချင်းမပည်နယ်ကွွက်တဲ့	“ဝဥ”	အမျ ိုးအစားက	

အသကာင်းေုံးမြစ်တယ်လို	့အများက	သွာက်ခံွ ား	

ကကတယ်။	အသကာင်းေုံး	 ချင်းမပည်နယ်ွွက်"ဝဥ"	

သတွကို	 	 	စားသောက်ကုန်ွုတ်လုပ်ငန်း	 	 	(Food)၊		

သေးဝါးွုတ်လုပ်သရးလုပ်ငန်း	 (Pharmaceutical)၊	

အလှကန်ုပစ္စည်းွတ်ုလပ်ုသရးလပ်ုငန်း	(Cosmetic)၊	

စက္ကူလုပ်ငန်း	(Paper)၊	မျက်နှာသပါင်းတင်သေးများ	

(Face	Cream)၊	သကာ်အမျ ိုးမျ ိုးွုတ်လုပ်သရးလုပ်ငန်း	

(Starch)၊	ချည်ွည်လပ်ုငန်း	(Textile)၊	သေးေိုးပန်း	

ရိက်ုလပ်ုငန်း	(Dyeing)နဲ့	ကမ်းလွန်သရနတံူးသြာ်သရး	

လုပ်ငန်း(Offshore	Oil)											စတဲ့လုပ်ငန်းသတွမှာ		

စက်မှုကုန်ကကမ်းေီးနှံ(Industrial	 Crop)	 	 	အမြစ်	

အေုံးမပုကကတဲ့အမပင်										တိရ စ္ဆာန်အစာအမြစ်လဲ	

စိုက်ပျ ိုးွုတ်လုပ်ပပီးအေုံးမပုကကတယ်။

ဝဥေဲ့ေျန်းမာတေးအေျ ိုးသေ်တောေ်မများ

“ဝဥ”	မှာ	ကစဓီာတ်	(Carbohydrate)၊	သရဓာတ်	

(Water)၊	အေီဓာတ်(Fat)၊	 	 	 	 ပရိုတင်း	 (Protein)၊	

အမျှင်ဓာတ်(Fiber)၊	 ပိုတက်ေီယမ်	 (P)၊	ကယ်လ်	

စီယမ်(Ca)၊	 	 	 	 ေံဓာတ်(Fe)၊	 	 	 	 မဂ္ဂနီေီယမ်(Mg)၊	

ေိုဒီယမ်(Na)၊	 ဇင့်(Zn)၊	 သကာ့ပါး(Cu)	 နဲ့	အင်တီ	

သအာက်စီဒင့်	 (Antioxidants)	တို့ပါဝင်တယ်။“ဝဥ”	

စားေုံးတာကိကုျန်းမာသရးရှုသွာင့်ကကကည့်မယ်ေို

ရင်	အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှုများတာသကကာင့်	 	 	အစာသမခ	

ြျက်မှုအားသကာင်းပပီး	 	 	 ခံတွင်းကျန်းမာသရးကို			

သကာင်းမွန်သစတယ်။	 	 	 	 	 မျက်စိကျန်းမာသရးကို	

အသွာက်အကူမပုကာ	 သေွးတွင်းေကကားဓာတ်နဲ့	

အင်ေလူင်ကိသုလျှာခ့ျသပးလို	့ေီးချ ိုသရာဂါေည်သတွ

ွမင်းအစားွိုးစားေုံးနိုင်ပပီး	 	 	 	 သေွးလည်ပတ်မှု	

သကာင်းမွန်သစပါတယ်။	 သေွးတွင်းေကကားဓာတ်ကို

ွိန်းညှိသပးပပီး	ကိုလက်စွသရာပမာဏနဲ့အစာသမခ

ကျန်းမာသရးအတွက်				အကျ ိုးသကျးဇူးသတွရှိတယ်။			

ကုိယ်တွင်းက	ကုိလက်စွသရာပမာဏကုိနည်းသစလ့ုိ					

နှလုံးသရာဂါနဲ့သလမြတ်တာသတွကာကွယ်နိုင်တယ်။

အသရမပားသချာမွတ်သစကာ	လက်ေည်းသတွအတွက်	

လဲသကာင်းပပီး	 	 	 	ကိုယ်အသလးချနိ်သလျာ့ကျသစတဲ့	

အမပင်	အမျ ိုးေမီးသတ	ွဓမေတာလာစဉ်	ခစံားရတတ်တဲ	့

သဝဒနာသတွကို		သလျာ့ကျသစတဲ့အတွက်			စားေုံးြို့	

ေင့်သတာ်ပပီး	ကျနး်မာသရးသကာငး်ကျ ိုးများစာွကုိရရှိ	

သစတဲ့	သေးြက်ဝင်အပင်တစ်မျ ိုးမြစ်တယ်။	 	ဒါ့မပင်	

“၀ဥ”ကိ	ုအမျ ိုးေမီးသတဗွိက်ုရှေတဲာနဲ့	ေီးအမ်ိကကီးတာ	

ကို	ကာကွယ်ြို့နဲ့			လူ့ခန္ဓာကိုယ်မှာလိုအပ်တာွက်			

ပိပုပီးသတာအ့ေသီတအွစိင်ုအခမဲြစ်တာကိ	ုဟန့်တားြို	့

အတွက်လည်း	အေုံးမပုကကတယ်။

“ဝဥကောဆံ”ေဲ့တောင်းေျ ိုးအြဖာြဖာ

“ဝဥကကာေ”ံက		အစာသမခစနစ်ကိ	ု		သနှးသကွးသစ	

တာသကကာင့်	 	အစာစားတာကိုသရှာင်ရှားြို့နဲ့	 	ဝိတ်ချ	

ေသူတအွတွက်	ကညူသီပးတဲအ့သနနဲ့			အချန်ိကကာကကာ	

ဗိုက်မပည့်သစတယ်။			ဒါ့မပင်	အူလမ်းသကကာင်းမှာရှိတဲ့		

ကျန်းမာတဲ့ဗက်တီးရီးယားပိုးသတွဟာ			 	 	 	အူလမ်း	

သကကာင်း	ကျန်းမာသရးကိတုိုးတက်သကာင်းမွန်လာသစ

ြို့ကူညီသပးနိုင်တဲ့	 	 	အမျှင်ဓာတ်သတွပါတာသကကာင့်					

အလူမ်းသကကာင်းကျန်းမာသရးကိတုိုးတက်သစပါတယ်။	

“ဝဥကကာေံ”	က	ဗိုက်မပည့်သစသော်လည်း			ေကကား	

ဓာတ်၊							အေီဓာတ်နဲ့			အာဟာရဓာတ်သတွမပါ	

ရှတိာသကကာင့်				ကိယ်ုတွင်းအချ ိုဓာတ်ကိ	ု			သလျာက့ျ	

သစတယ်။						ဝမ်းချုပ်ေူသတွ၊				သေွးတိုး၊			ေီးချ ို		

ရှိေူသတွ၊	 	ကိုယ်အသလးချနိ်ွိန်းလိုေူသတွအတွက်				

အွူးေင့်သလျာ်တဲ့	 	 	 	ကျန်းမာသရးဓာတ်စာအမြစ	်

ဝယ်ယစူားေုံး	ကကတယ်။	ေီးချ ိုသရာဂါကေုသေးသတ၊ွ		

ဝမ်းသရာဂါ	သေးသတ	ွနဲ့သေွးတိုးသရာဂါကသုေးဝါးသတ	ွ

ွုတ်လုပ်တဲ့အခါမှာလဲ	 	 	 	 	ပါဝင်ပစ္စည်းသတွအမြစ်	

အေုံးဝင်တဲ့	 	 	 	အပင်မျ ိုးမြစ်သကကာင်း	 	 	 	 	 	 သြာ်မပ	

လိုက်ပါတယ်။

စာမျေ်နှာ  ၄ ၃၁-၈-၂၀၂၄



မုံေွာ  ဩဂုေ်  ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	 နာဂ

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရသဒေတွင်	

ယခုနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

ဌက်သပျာ	၃၆၃	ဧက	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီး				

ပပီမြစ်သကကာင်း	 	 	 	 စစ်ကိုင်းတိုင်း	

သဒေကကီး				စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန		

လက်သွာက်ညွှန် ကကားသရးမှူး	

သဒါက်တာတင်မာမာဦးက	သမပာမပ	

၍	ေိရေည်။

	 	 နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ			

သဒေတွင်	ယခုနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်	

ပျ ိုးရာေီ၌	ငှက်သပျာ	 ၃၆၃	 	ဧက	

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ယခုနှစ်	

သမလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့	

တွင်	 	 ရာနှုန်းမပည့်စိုက်ပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်				မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ					

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရသဒေ				

မှာ	ငှက်သပျာ	၃၆၃	ဧကစိုက်ပျ ိုးြို့	

လျာွားတယ်။	 	 	 	 	အခုလက်ရှိ	

မှာသတာ	့ဌက်သပျာစိက်ုပျ ိုးမှုအသန	

နဲ့	ရာနှုန်းမပည့်စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်	

ပါတယ်။		အခုသနာက်ပိုင်း		လယ်	

ကန်ေင်းသတွမှာ		 	ငှက်သပျာစိုက်	

တာမျ ိုးသတွလဲ	 သတွ့လာရတယ်။				

ပုိးမွှားသရာဂါကျသရာက်မှုလဲ	 	 	များ	

သောအားမြင့်ေက်ောတယ်"ဟု

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး			စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန								လက်သွာက်	

ညွှန်ကကားသရးမှူး							သဒါက်တာ	

တင်မာမာဦးက	သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်

ခွင့်ရသဒေတွင်				ပမို့နယ်အလိုက်	

ငှက်သပျာစုိက်ပျ ိုးပပီးစီးမှုအသနမြင့်	

သလရှီးပမို့နယ်တွင်	 	 	 	၁၅၆	ဧက၊	

ေွမေရာပမို့တွင်	ကိုးဧက၊	လဟယ်	

ပမို့နယ်တွင်	 	 	၃၈	ဧက၊		 	ွန်ပါ	

သခွပမို့တွင်	၁၀	ဧက၊	နန်းယွန်းပမို့	

နယ်	တွင်	၅၈	ဧက၊	ဒုံဟီးပမို့တွင်	

၂၇	ဧကနှင့်ပန်သောင်ပမို့တွင်	၆၅	

ဧက	စုစုသပါင်း	 ၃၆၃	 ဧကတို့မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	 ငှက်သပျာစိုက်သတာင်ေူများ	

အသနမြင့်	 	 	 	 	 	 	သမမတစ်ဧကလျှင်	

ငှက်သပျာပင်	 ၁၀၀၀	ခန့်ွိ	 စိုက်	

ပျ ိုးနိင်ုပပီး	တစ်ဧကလျှင်	အေီးေီး	

ေည့်ွိ				စိုက်ပျ ိုးစရိတ်သငွကျပ်	

ေိန်း	၂၀	ွိ	 	 	 	 	 	 	ကုန်ကျမှုရှိရာ	

အေီးေီးချနိ်တွင်	 	တစ်ဧကလျှင်		

သငွကျပ်ေိန်း				၅၀		ဝန်းကျင်ွိ	

မပန်လည်ရရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရသဒေ	

တွင်	ေက်ေိုင်ရာပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

သရးဦးစီးဌာနအသနမြင့်							သဘး	

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းသော		စားေုံး	

ေီးနှံ	 	 	ွုတ်လုပ်နိုင်သရးအတွက်	

ဓာတုသေးဓာတ်ကကင်းအန္တရာယ	်

ကို			သေွးသနွးမခင်း၊				မှတ်ပုံတင်	

ွားသော		ဓာတုပိုးေတ်သေးကို	

အညွှန်းစာပါေည့်							နှုန်းွား	

အတိင်ုးေုံးစွရဲန်							သေွးသနွးမခင်း		

စေည့်	စိက်ုပျ ိုးသရးအသလအ့ကျင့်	

သကာင်းများနှင့်ပတ်ေက်၍	ကွင်း	

ေင်း	 	 	 	 	အေိပညာသပးလျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။

(၂၀၆)

မိေ္ထီလာ  ဩဂုေ်  ၃၀

မန္တသလးတုိင်းသဒေကကီးမိတ္ထလီာ	

ပမို့နယ်	 	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး			

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	ရောေစ်	

သကျးရော၌										ယခုဘဏ္ဍာနှစ်	

တွင်			သကျးရောြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)	ပံ့ပိုးရန်ပုံ	

သငွ၊	သကျးရောမပည်ေူများွည့်ဝင်	

သငွတို့မြင့်	 	 	 	 	သကျးရောတွင်းလမ်း	

ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်း	 	 	 	 	လုပ်ငန်း	

သောင်ရေက်သနမှု			အသမခအသနများ	

ကိ	ုယသန့	နနံက်ပိင်ုးက	ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	 	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	မိတ္ထီလာပမို့နယ်	သကျးလက်

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးချမ်းပငမ်ိးဝင်းနှင့်	

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ွမ်းများက	

သကျးရောြွံ့ ပြိုးသရးသကာ်မတီဝင်			

များနှင့်အတူ	 	 	 ရောေစ်သကျးရော၌		

VDP	စီမံကိန်းရန်ပုံသငွ၊	 	 သကျးရော	

မပည်ေမူျား၏			လပ်ုအားွည့ဝ်င်			

မှုတို့မြင့်	 	 	 	 	 	သကျးရောတွင်းလမ်း		

ကွန်ကရစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်းသောင်	

ရေက်သနမှု	 	 	 	အသမခအသနများကို	

ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး			လိုအပ်ေည်	

များ	မြည့်စွက်မှာကကားေည်။

အေိုပါ	 	 	 	 	 ရောေစ်သကျးရော	

သကျးရောတွင်းလမ်း	 	 	အရှည်	 သပ	

၆၆၀၊	 	အကျယ်	 ၁၂	 သပ၊	အမမင့်	

သမခာက်လက်မရှိ	ကွန်ကရစ်ခင်း	

မခင်းလပ်ုငန်းကိ	ု	သကျးလက်သဒေ

ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	သကျး

ရောြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးလုပ်ငန်းစီမံ

ကန်ိး	ပံပ့ိုးရန်ပုသံငကွျပ်	ေန်ိး	၁၅၀၊	

သကျးရောသနမပည်ေူွည့်သငွကျပ	်

၅၇	ေိန်း	 စုစုသပါင်းသငွကျပ်	 ၂၀၇	

ေိန်းမြင့်	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	 	ဝန်ွမ်း	

များမှ	 	 	အနီးကပ်ကကီးကကပ်ကာ	

သကျးရောေူ၊	 	 	 သကျးရောေားများ	

ကိုယ်တိုင်	ဇူလိုင်လ	တတိယပတ်	

က	 	စတင်အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်ခဲ့ရာ	 	 	 	 	 	 	 	ယခုအခါ	

လုပ်ငန်းများ	 	 	 ၅၀	 	 	 ရာခိုင်နှုန်း	

သောင်ရေက်ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။				

			သန်းလွင်(မတေွး)

လဲချား  ဩဂုေ်  ၃၀

	 ရှမ်းမပည်နယ်(သတာင်ပိုင်း)	

လွိုင်လင်ခရိုင်	 	 	 	လဲချားပမို့နယ	်

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနက	ဝမ်ဟိင်ုးသကျးရောတွင်	

မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိးရန်ပုံ

သငွများ	 	 ဒေမအကကိမ်ွုတ်သချး	

မခင်းကိ	ုဩဂတ်ု	၂၉	ရက်	နနံက်ပိင်ုး	

က	အေိုပါသကျးရော၌	 	 	ကျင်းပ	

မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

သရးှဦးစွာ	 	 	 	 	လဲချားပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးဦးစီးဌာန					 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးွွန်းွွန်းက	 	 	 	 	အမှာစကား	

သမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍	လဲချားပမို့နယ်	

မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	 	 	 	စီမံကိန်း	

တာဝန်ခံဝန်ွမ်းများက			မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း				လက်စွဲ	

စာသစာင်ပါ	အသကကာင်းအရာများ၊	

ရရှိလာမည့်			အကျ ိုးသကျးဇူးများ၊				

အတိုးအရင်းနှင့	်စမီကံန်ိးစက်ဝန်း

ကာလေတ်မှတ်ချက်များ၊	 သကျး	

လက်သနမပည်ေူများ	 	 	 	 	ွားရှိရ	

မည့ ် 	 	 	 သကျးရ ောစိတ်ဓာတ်နှင့ ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဥပသဒ၊	 	 	 	 	 	 	 နည်းဥပသဒပါ					

သကျးလက်သန								မပည်ေူများ၏				

တာဝန်နှင့်					ခံစားပိုင်ခွင့်များကို									

ရှင်းလင်းသမပာကကားေည်။

ွိုသ့နာက်	တာဝန်ရိှေမူျားက	

မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိးရန်ပုံ

သငွကျပ်	 	 	 ၅၅	ဒေမ	၈	ေန်းကို	

မမစိမ ်းသရာင ်သကျးရ ောစီမံကိန ်း 	

လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များွံ	လွှသဲမပာင်း	

သပးအပ်ပပီး	စမီကံန်းအြဲွ့ဝင်များက	

ဝမ်ဟိုင်းသကျးရောရှိ				စိုက်ပျ ိုးသရး	

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေူ	စစုသုပါင်း	၄၉	

ဦးကို	 ရန်ပုံသငွကျပ်	 ၅၅	ဒေမ	၈	

ေန်း	 	 	ွုတ်သချးသပးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။													

					မင်းြမင့်မိုေ်

နာဂေိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ေတေသေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ 
ငှေ်တပျာ ၃၆၃ ဧေစိုေ်ပျ ို းမပီးစီး

မိေ္ထီလာမမို့နယ် ေွာသစ်တေျးေွာ၌ တေျးေွာေွင်းလမ်း 
ေွန်ေေစ်ခင်းြခင်းတဆာင်ေွေ်တနမှု ေွင်းဆင်းစစ်တဆး

လဲချားမမို့နယ် ဝမ်ဟိုင်းတေျးေွာ၌
ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ထုေ်တချး

	 -	 				တိရစ္ဆာန်သတွ	ကိုင်တွယ်သချက

	 	 မသေွကွယ်ကာ	ေုံးရပါမည်

	 	 ြျားနာသနေား	ွိုသကာင်များကို

	 	 သရှာင်ရှားကာသလ	သဝးသဝးသန။			

	 -	 							တစ်ကိုယ်သရလည်း	ေန့်ရှင်းပမဲနှင့်

	 	 ေုံးစွဲေပ်မပာ	လက်သေးရာ၏

	 	 ခန္ဓာကိုယ်အား	ကာကွယ်ွား၍

	 	 မြျားသအာင်သန	သစာင့်သရှာက်သလ။

	 -	 								ြျားေည့်အခါ	ေစ်မျက်နာ၍

	 	 သခါင်းပါကိုက်တတ်	ေတိချပ်သလာ့

	 	 တုန်လတ်ရင်သတွ	သမာပန်းသချ၏

	 	 အသရမပားွက်	ရည်ြုွွက်လာ

	 	 လက္ခဏာရပ်	သတွ့မမင်လတ်မူ

	 	 စမ်းေပ်ပါကက	သေးခန်းမပ	

	 	 	သမျာက်သကျာက်သရာဂါ	မြစ်တတ်စွ။

	

	 -	ေုံးပတ်အကကာ	မပည်တည်နာေည်

	 	 ေက်ောလာတတ်	အနာကပ်၏

	 	 မြစ်ရပ်သေချာ	ွိုသရာဂါကို

	 	 ကာကွယ်ေမှု	ကကိုတင်မပုရန်

	 	 လူွုေိသလ	နှိုးသော်သပေည်

	 	 မာသစခပင်း	ရှိသစမင်း

	 	 သမျာက်သကျာက်သရာဂါ	သဝးပကင်း။						။

ညွန့်ဝင်း(နေ်ေလင်း)

တမျာေ်တေျာေ်တောဂါ ောေွယ်ပါ
၃၁-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၅

ပန်ကရိယလ့ုိသခါ်တ့ဲ	 မုန့်ချ ို	 အိတ်က	 မိမိတ့ုိစားသောက်ေမျှ	

အစာသတွအားလံုးကုိ			ခန္ဓာကုိယ်	

ရဲ့					ကလာပ်စည်းသတွအတွက်	

လုိအပ်တ့ဲ	 	 	 	 	 သလာင်စာအမြစ်	

သမပာငး်လဲသပးတ့ဲ	 	 	 	တာဝန်ကုိ	

ွမ်းသောင်ပါတယ်။

ေူ့မှာ	 လုပ်ငန်းကကီးနှစ်ခုရိှပါ	

တယ်။	 အဲဒါသတွကသတာ့	အစာ	

သမခရည်ွုတ်သပးမခင်းနဲ့				သေွး	

တွငး်ေကကားဓာတ်ကုိ	 ွိနး်ညှိ	

သပးမခင်းတ့ုိပါပဲ။

ပံုမှန်လမး်သလျှာက်သပးမခငး်	

က	 	 	 	 သေွးတွငး်ေကကားဓာတ	်

ပမာဏကုိ	သကာငး်မွန်တ့ဲအသမခ	

အသနတစ်ခုမှာပဲ	 	 	 	 	 	 ရိှသနသစြ့ုိ		

ကူညီသပးပါတယ်။

လမး်သလျှာက်တ့ဲေူနဲ့	 သမပး	

တ့ဲေူနှိုင်းယှဉ်လုိက်ရင်	 	 	 	လမ်း	

သလျှာက်တ့ဲေူက		ကျန်းမာသရးနဲ့	

ညီညွတ်တ့ဲ	 	 	 	 	 	 	 	 	 သေွးတွငး်	

ေကကားဓာတ်ပမာဏကုိပုိင်ေုိင်	

ွားပါတယ်။

ဒါသကကာင့်	 ေီးချ ိုသရာဂါမြစ်	

ပွားမှုကုိကာကွယ်ရာမှာ				လမ်း	

သလျှာက်မခငး်ဟာ	 	 	 	 	 သမပးမခငး်	

ွက်	ပုိပပီးွိသရာက်မှုရိှတယ်လ့ုိ	

ေုိတာပါ။

လမ်းတလှောေ်ြခင်းြဖင့် မုန့်ချ ိုအိေ်ေျန်းမာတစနိုင်သည်



စင်ောပူ ဩဂုေ် ၃၀ 

ကုလေမဂ္ဂအတွင်းသရးမှူးချုပ်		
အန်တိုနီယို	 	 	 ဂူတာရက်စ်ေည်	
ဩဂုတ်	၃၁	ရက်မှ	စက်တင်ဘာ	၂	
ရက်ွိ															စင်ကာပူနိုင်ငံ	
ေို့	 	လာသရာက်မည်မြစ်သကကာင်း			
စင်ကာပနူိင်ုငမံခားသရး	ဝန်ကကီးဌာန	
က	ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

အေုိပါခရီးစဉ်ေည်	အန်တုိနီယုိ	
ဂတူာရက်စ်အတွက်				ကလုေမဂ္ဂ	
အကကီးအကဲအမြစ်							လာသရာက်	
မည့	်		ပွမေုံး			စင်ကာပခူရီးစဉ်	
မြစ်ေည်။

စင်ကာပူခရီးစဉ်အတွင်း	ကုလ	
ေမဂ္ဂအကကီးအကဲ		 	 	အန်တိုနီယို	
ဂတူာရက်စ်ေည်	စင်ကာပေူမေတ	
ောမင်ရှန်မဂူါရက်နမ်၊	ဝန်ကကီးချုပ်	
သလာရင့်သဝါင်တို့နှင့်	သတွ့ေုံသေွး	
သနွးမည်မြစ်	သကကာင်း	ေိရေည်။

ွို့မပင်					ကုလေမဂ္ဂအကကီး	

အက	ဲအန်တိနုယီိဂုတူာရက်စ်ေည်	
စင်ကာပူအစိုးရ						ဝါရင့်ဝန်ကကီး	
လီရှန်လွန်းနှင့်လည်း	 	 	 	 	သတွ့ေုံ	
သေွးသနွးရန်					စီစဉ်ွားသကကာင်း	
စင်ကာပူ					နိုင်ငံမခားသရးဝန်ကကီး	
ဌာနက											ေတင်းွုတ်မပန်	
ွားေည်။

ကလုေမဂ္ဂအကကီးအက	ဲဂတူာ	
ရက်စ်ေည်			ယခင်က			စင်ကာပူ	
နိုင်ငံေို့	 မြတ်ေွားမြတ်လာော	
ဝင်သရာက်ခဲ့ြူးပပီး	 	 	 	 	 	တရားဝင်	
ခရီးစဉ်အမြစ်	ေွားသရာက်ခဲြ့ူးမခင်း	
မရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

	ကုလေမဂ္ဂ					အကကီးအကဲ	
သဟာင်း	ဘန်ကီမွန်းေည်လည်း	
၂၀၁၂	ခုနှစ်က			စင်ကာပူနိုင်ငံေို့		
တရားဝင်ခရီးစဉ်အမြစ်							ေွား	
သရာက်ခဲ့ြူးသကကာင်း	ေိရေည်။

                  Ref  :  Xinhua
                   Trs  : KKO

ေုလသမဂ္ဂအေွင်းတေးမှူးချုပ်

စင်ောပူနိုင်ငံသို့ လာတောေ်မည်

ောေွယ်တေးပူးတပါင်းတဆာင်ေွေ်မှု သတဘာေူညီချေ်ေစ်ေပ် 

လေ်မှေ်တေးထိုးေန်  ဗီယေ်နမ်နှင့် ဖိလစ်ပိုင်စီစဉ်
ဗန်တောေ်  ဩဂုေ် ၃၀

ြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံနှင့်	 ဗီယက်နမ်	

နိုင်ငံတို့ေည်	 	 	 	 	 	 	 	ယသန့တွင်	

ကာကွယ်သရးပူးသပါင်း	သောင်ရေက်	

မှု								ေသဘာတူညီချက်တစ်ရပ်					

လက်မှတ်သရးွိုးရန်			စီစဉ်ွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။

ဗီယက်နမ်									ကာကွယ်သရး	

ဝန်ကကီး	ြန်ဗင်ဂျယီန်၏	မနလီာပမို့	

ခရီးစဉ်အတွင်း		အေိပုါ	ကာကွယ်	

သရးပူးသပါင်း	သောက်ရေက်မှု	ေသဘာ	

တူညီချက်ကုိ	လက်မှတ်သရးွုိး၍	

ဗီယက်နမ်နှင့်						ြိလစ်ပိုင်တို့က	

စီစဉ်ွားမခင်းမြစ်ေည်။

ဗီယက်နမ်						ကာကွယ်သရး	

ဝန်ကကီးေည်	ယသန့တွင်	 မနီလာ	

ပမို့ေို့	 သရာက်ရှိသနပပီး	 ြိလစ်ပိုင်	

ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	ဂျလီ်ဘာတို	

တီအိုဒိုရိုနှင့်	 သတွ့ေုံသေွးသနွးရန်	

စီစဉ်ွားေည်။

ဗီယက်နမ်								ကာကွယ်သရး	

ဝန်ကကီးေည်	 	 	 	ယသန့နံနက်ပိုင်း	

တွင်				ြိလစ်ပိုင်ေမေတ			ြာဒီနန်	

မားကို့စ်ဂျူနီယာကို								ေမေတ	

နန်းသတာ်ေို	့		ေွားသရာက်သတွ့ေု	ံ

ခဲ့ပပီးမြစ်ေည်။

သတာင်တရတ်ု								ပင်လယ်၌	

တင်းမာမှုများ							မမင့တ်က်သနချန်ိ	

တွင်	 	 	 	 	 	ကာကွယ်သရးပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်မှု					ေသဘာတညူခီျက်	

တစ်ရပ်ရယူရန်					ဗီယက်နမ်နှင့်	

ြိလစ်ပိုင်တို့က				ေသဘာတူွား	

မခင်းမြစ်ေည်။

တရုတ်နိုင်ငံေည်					သတာင်	

တရတ်ုပင်လယ်						သဒေတစ်ခလုုံး	

နီးပါးကို				ပိုင်ေိုင်ခွင့်သတာင်းေို	

ွားပပီး			ဗီယက်နမ်နှင့်	ြိလစ်ပိုင်	

အပါအဝင်	 	 	 	အသရှ့သတာင်အာရှိ	

နိင်ုငအံချ ို့ကလည်း			၎င်းပင်လယ်	

သရမပင်သဒေ	တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို		

ပိုင်ေိုင်ခွင့်				အေီးေီးသတာင်းေို	

ွားသကကာင်း	ေိရေည်။

																							Ref  :  RT

`                 Trs  : KKO

ပါေစ္စေန်ေပ်မတော်ေ ဘလူချစီေန်ြပည်နယ်၌ စစ်ဆင်တေးများ စေင်ြပုလုပ်

အစ္စလာမ္မာဘေ်  ဩဂုေ်  ၃၀
ယခ	ု				ရက်ေတ္တပတ်အတွင်း	

မြစ်ပွားခ့ဲေည့်		အနည်းေံုး	လူဦးသရ	
၅၀	သေေုံးခဲရ့ေည့	်			အကကမ်းြက်	
တိက်ုခိက်ုမှုများကိ	ု				တုံမ့ပနေ်ည့်	
အသနမြင့်	ဘလူချစီတန်မပည်နယ်	
အသနာက်သတာင်ပိုင်း၌	 စစ်ေင	်
သရးများ	 	 	 	 	 	 	 စတင်မပုလုပ်သန	

သကကာင်း	 	ပါကစ္စတန်တပ်မသတာ်	
က		ယသန့တွင်		ေတင်းွုတ်မပန်	
ွားေည်။

ဘလူချစီတန်	 	 	 	 	 မပည်နယ်	
အသနာက်သတာင်ပိုင်း၌			မပုလုပ်ခဲ့	
သော				ပါကစ္စတန်တပ်မသတာ်၏		
စစ်ေင်သရးေုံးခုအတွင်း	စစ်သေွး	
ကက	ငါးဦးသေေုံး၍	ေုံးဦး	ဒဏ်ရာ	

များရခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။
ယခ	ု					ရက်ေတ္တပတ်အတွင်း	

မြစ်ပွားခဲ့သော				တိုက်ခိုက်မှုများ	
အား							ကျူးလွန်ခဲ့ေူအားလုံးကို	
တရားဥပသဒသရှ့သမှာက်ေို့	 	 	 	 	 ပို့	
သောင်နိုင်ချနိ်ွိ						စစ်ေင်သရး	
များ					ေက်လက်မပုလုပ်မည်မြစ်	
သကကာင်း	 ပါကစ္စတန်တပ်မသတာ်		

ေတင်းွတ်ုမပန်ချက်တွင်	သြာ်မပ	
ွားေည်။

	ဘလူချစီတန်	 	 	 	 	 မပည်နယ်	
ခွဲွွက်သရးဝါဒီ	 စစ်သေွးကကများ	
ေည်	ဩဂုတ်	၂၆	ရက်တွင်	 မပည်	
နယ်အတွင်းရိှ	အ	သဝးသမပးလမ်းများ၊	
ရဲစခန်းများနှင့ ်	 သမာ်သတာ်ယာဉ်	
များကိ	ုတိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ	အနည်းေုံး	
လူဦးသရ	၅၀	သေေုံးခဲ့ရေည်။

ပါကစ္စတန်					တပ်မသတာ်က	
လည်း		ွိုစဉ်ကပင်		တုံ့မပန်တိုက်	
ခိက်ုမှုများ	မပုလပ်ုခဲရ့ာ	စစ်သေွးကက	
၂၁	ဦး										သေေုံးခဲ့ရသကကာင်း	
ေိရေည်။

ဘလူချစီတန်မပည်နယ်ေည်	
ပင်လယ်သရနက်									စီမံကိန်း	
အပါအဝင်		တရုတ်နိုင်ငံဦးသောင်	
ေည့်	 	 	 	 	 	ြွံ့ပြိုးသရးစီမံကိန်းများ				
တည်ရှိရာ						သနရာမြစ်သကကာင်း	
ေိရေည်။

                       Ref  :  RT
           Trs  : KKO

ထိုင်းနိုင်ငံအတေှ့တြမာေ်ပိုင်း ေထားလမ်းဥမင်မပိုေျမှုတကောင့် 

တသဆုံးခဲ့သူများ၏ ရုပ်အတလာင်းများ ြပန်လည်ေေှိ
ဗန်တောေ် ဩဂုေ်  ၃၀

ွိင်ုးနိင်ုင	ံ			အသရှ့ သမမာက်ပိင်ုး၌		
သောက်လုပ်ေဲ	 	ရွားလမ်းဥမင်	
ပပိုကျမှုသကကာင့်			သေေုံးခဲ့ရေည့်			
မပည်ပအလုပ်ေမား				ေုံးဦးတို့၏				
ရပ်ုအသလာင်းများကိ	ု					ွ ိင်ုးရှာသြ	ွ
ကယ်ေယ်သရးေမားများက				မပန်	
လည်ရယူနိုင်ခဲ့သကကာင်း	 	 	 	ယသန့	
တွင်	သြာ်မပွားေည်။
ွိင်ုးနိင်ုင	ံ	ရှာသြကွယ်ေယ်သရး		

ေမားများေည်	ရွားလမ်းဥမင်	
ပပိုကျမှုသကကာင့်						သေေုံးခဲ့ရေူ	
များ၏	ရုပ်အသလာင်းများကို	 မပန	်
လည်ရယသူရးအတွက်	ဩဂတ်ု	၂၄	
ရက်မှစ၍	အမပင်းအွန်ကကိုးပမ်း	
ခဲ့ရသကကာင်း	ွိုင်းတာဝန်ရှိေူများ	
က				ယသန့တွင်		ွုတ်သြာ်သမပာ	
ကကားွားေည်။
အေိုပါ	သောက်လုပ်ေဲ	ရွား	

လမ်းဥမင်ေည်	ဩဂုတ်	 ၂၄	ရက်	
ညပိုင်းတွင်	ပပိုကျခဲ့ပပီး	ဥမင်ပပိုကျ	
ချနိ်တွင်						မပည်ပအလုပ်ေမား	

ေုံးဦးတို့	 	 	ဥမင်အတွင်း	 	 	ရှိသနခဲ့		

သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိပုါ				ရွားလမ်းဥမင်ေည်	

ွိုင်းနိုင်ငံ										ဗန်သကာက်ပမို့ကို		

အသရှ့သမမာက်ပိုင်း	သနာင်ခိုင်းမပည်	

နယ်နှင့	်ချတ်ိေက်သပးမည့်	ွ ိင်ုး-	

တရုတ်မမန်နှုန်းမမင့်	 ရွားလမ်း	

စီမံကိန်း၏	အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်	

မြစ်ေည်။

ယခင်				ရွားလမ်းဥမင်ေည်	

ဗန်သကာက်ပမို့	အသရှ့သမမာက်ဘက်	

၁၁၅	မုိင်အကွာတွင်	တည်ရိှေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်	ွိုင်းတာဝန်	

ရှိေူများေည်	 ရွားလမ်းဥမင်	

ပပိုကျရမခင်း			အသကကာင်းအရင်းကိ	ု

စုံစမ်းစစ်သေးသနေဲမြစ်	သကကာင်း	

ေိရေည်။										Ref  :  Xinhua

`                 Trs  : KKO

 ဘာလင်  ဩဂုေ်  ၃၀
အာြဂန်နစ္စတန်						နိင်ုငေံား	

မပစ်ဒဏ်ကျ								တရားခံများအား		
သနရပ်နိုင်ငံေိုန့င်ှွတ်ုမှု	လပ်ုငန်း	
စဉ်ကို					မပန်လည်စတင်သနပပီမြစ်		
သကကာင်း		ဂျာမနီအစိုးရ	တာဝန်ရှိ	
ေူများက	ယသန့တွင်	 ုွတ်သြာ်	
သမပာကကားခဲ့ေည်။

ပပီးခဲေ့ည့	်			ရက်ေတ္တပတ်က		
ေိလုင်ဂျန်ပမို့									ပဲွသတာ်တစ်ခ၌ု		
ဓားလက်နက်ေုံး၍			တိုက်ခိုက်မှု	
တစ်ရပ်											မြစ်ပွားခဲ့ပပီးသနာက်		
လဝူင်မှုမပဿနာနှင့	်		ပတ်ေက်၍		
မပတ်မပတ်ေားေားကိုင်တွယ်ရန်	
ြိအားသပးမှုများကို	 ဂျာမနီအစိုးရ		
ရင်ေိုင်သနရေည်။

ေိုလင်ဂျန်ပမို့				အကကမ်းြက်	
တိက်ုခိက်ုမှုကိ	ု					ကျူးလွန်ခဲေူ့မှာ	
အစ္စလာမေစ်နိုင်ငံ					အကကမ်းြက်	
အုပ်စု(အိုင်အက်စ်)နှင့်	 	ေက်စပ	်
သနြွယ်ရိှသော	ေီးရီးယားနုိင်ငံေား	
သရှေ့	သမပာင်း၀င်သရာက်ေူ	တစ်ဦး	
မြစ်ေည်။	

လက်ရိှအချန်ိတွင်	ဂျာမနီအစုိးရ		
ေည်	 	 	 မပစ်ဒဏ်ကျအကျဉ်းေား	
များကုိ	ယသန့တွင်	အာြဂန်နစ္စတန်	
ေို့					မပန်လည်ပို့သောင်သနပပီမြစ်		
သကကာင်း		ဂျာမနမီပည်တွင်းမဒီယီာ	
များက						ေတင်းွုတ်မပန်ွား	
ေည်။

ဂျာမနီမီဒီယာများ၏	 	 	အေို			
အရ	 	ပွမအေုတ်	 မပစ်ဒဏ်ကျ	
အာြဂန်နစ္စတန်						အကျဉ်ေား	
များ											ေယ်သောင်ွားေည့်	
သလယာဉ်တစ်စင်းေည်	 	 	ယသန့	
တွင်	လိုက်ပ်ဇစ်ပမို့မှ	ကဘူးပမို့ေို့	
ွွက်ခွာပျေံန်းေွားပပီမြစ်ေည်။

ဂျာမနီနိုင်ငံေည်	 	 	အာြဂန	်
နစ္စတန်ကို	တာလီဘန်များ	စတင်	
ွိန်းချုပ်ခဲ့ေည့်	 	 	 ၂၀၂၁	 ခုနှစ်	
သနာက်ပိုင်း	 	 	အာြဂန်နစ္စတန်ေို့	
မပစ်ဒဏ်ကျ	 	 အာြဂန်နစ္စတန်	
အကျဉ်းေားများ	 	 နှင်ွုတ်မှုကို	
ရပ်ေိုင်းခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

 Ref  :  Xinhua
                    Trs  : KKO

ြပစ်ေဏ်ေျ အာဖဂန်နစ္စေန်အေျဉ်းသားများ 

နှင်ထုေ်မှု ဂျာမနီနိုင်ငံြပန်လည်စေင်

စာမျေ်နှာ ၆  ၃၁-၈-၂၀၂၄



၃၁-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

 တပေျင်း ဩဂုေ် ၃၀

	တရုတ်နိုင်ငံအသမခစိုက်			အာ	

ကာေ	 	ကုမ္ပဏီတစ်ခုမြစ်ေည့်	

Galactic	 Energy	ကုမ္ပဏီေည်	

စီးရက်စ်-၁	 ဒုံးပျကံို	ဩဂုတ်	 ၂၉	

ရက်တွင်	ပင်လယ်သရမပင်မှတစ်ေင့်	

လွှတ်တင်ခ့ဲသကကာင်း	ေိရေည်။

Galactic	 Energy	ကုမ္ပဏီ	

ေည်	စီးရက်စ်-၁	ဒုံးပျကံိ	ုပင်လယ်	

သရမပင်မှတစ်ေင့	်တတယိအကကမ်ိ	

အမြစ်	သအာင်မမင်စွာ	လွှတ်တင်ခဲ့	

မခင်းမြစ်ေည်။

ပဂိုဟ်တုငယ်	 	 	 	 သမခာက်စင်း	

ေယ်သောင်ွားေည့်	 	အေိုပါ	

စီးရက်စ-်၁	ဒုံးပျကံိ	ု	ရှန်တန်ုးမပည်	

နယ်	 	ဟိုင်ယန်းပမို့	ကမ်းလွန်သရ	

မပင်အတွင်းရှိ	ေသဘဂာတစ်စီးသပါ်	

မှတစ်ေင့်	 	 	 	ပစ်လွှတ်ခဲ့မခင်းမြစ်		

သကကာင်း	ေိရေည်။

လွှတ်တင်ပပီး	 	 	တစ်နာရီခန့်	

အတွင်း	 	 	 စီးရက်စ်-၁	ဒုံးပျေံည်	

ပဂိုဟ်တုငယ်	 	 	 သမခာက်စင်းကို					

ေတ်မှတ်	 	 	ပတ်လမ်းများသပါ်ေို့	

ပို့သောင်နိုင်ခဲ့သကကာင်း	 	 Galactic			

Energy			ကမု္ပဏကီ			ေတင်းွုတ်			

မပန်ွားေည်။

	ဩဂုတ်	၂၉	ရက်	မစ်ရှင်ေည်	

စီးရက်စ်-၁	ဒုံးပျမံျား၏	၁၅	 ကကိမ်	

သမမာက်	 အာကာေမစ်ရ ှင ် မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	 Galactic	

Energy	ကုမ္ပဏီေည်	စီးရက်စ်-၂	

ဒုံးပျေံစ်ကိ	ုတည်သောက်လျက်ရိှ	

ပပီး	Pallas-1	အမည်ရှ	ိသကရိေုင်း	

နှင့်	 သအာက်ေီဂျင်ဓာတ်သငွ့ ရည်	

သလာင်စာေုံး	 	 ဒုံးပျအံမျ ိုးအစား	

ေစ်ကိုလည်း	လွှတ်တင်ရန်	 မပင	်

ေင်လျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Xinhua News
Trs : KKO

ဓမ္မောောသီမပီးဆုံးချနိ်အမျ ို းသမီးများ၏တသွးအေွင်း 
ေိုလေ်စထတောပါဝင်မှု  အတြပာင်းအလဲများေှိေေ်မပီး

နှလုံးေျန်းမာတေးအတပါ် ဆိုးေျ ို းသေ်တောေ်နိုင်
နယူးတယာေ် ဩဂုေ် ၃၀

ဓမေတာရာေီပပီးေံုးချန်ိကာလ	

အမျ ိုးေမီးများ၏	 သေွးအတွင်း	

ကိလုက်စွသရာပါဝင်မှုအသမပာင်း	

အလဲများရှိလာတတ်ပပီး	 	 	 နှလုံး	

ကျန်းမာသရးအသပါ်	ေိုးကျ ိုးေက်	

သရာက်နိုင်သကကာင်း	ေုသတေန	

ပညာရှင်များက	သမပာကကားခဲေ့ည်	

ဟု		ဩဂုတ်	၂၉	ရက်	ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

	အသမရကိန်	ေသုတေနပညာ	

ရှင်များ၏	သလလ့ာသတွ့ ရိှချက်အရ	

ဓမေတာရာေီအေုံးေတ်မှုကာလ	

အတွင်း	အမျ ိုးေမီးများ၏	 သေွး	

ွ၌ဲ	ေိုးကျ ိုးမပု	ကိလုက်စွသရာ	

ပါဝင်မှုနှုန်းမမင့်တက်လာပပီး	အကျ ိုး	

မပု	 	ကိုလက်စွသရာပါဝင်မှုနှုန်း			

မှာ		ကျေင်းလာတတ်ေည်။

	သေးွအတွင်း	 	 	 	ေိုးကျ ိုးမပု		

ကိုလက်စွသရာ	 ပါဝင်မှုအေင့်	

လွန်ကဲမှုေည်	နှလုံးကျန်းမာသရး	

မပဿနာများ၏	အဓိကသနာက်ခံ	

အသကကာင်းတရားမြစ်ေည်။

	အသမရကိန်	ေသုတေနပညာ	

ရှင်များေည်	အမျ ိုးေမီး	၁၂၄၆	ဦး		

နှင့ ်	 အမျ ိုးေား	 ၁၃၄၆	 ဦးတို့၏	

သေးွအတွင်း	 	ကိုလက်စွသရာ	

ပါဝင်မှုအေင့်များကို	 	 	 	သလ့လာ	

ေန်းစစ်ပပီးသနာက်	 	 	 	 ၎င်းတို့၏	

သတွ့ရှိချက်ကို	 	 	 	 	တင်မပခဲ့ကက	

မခင်းမြစ်ေည်။

	နှလုံးသရာဂါေည်	အမျ ိုးေမီး	

များ	အေက်ေုံးပါးရမှု၏	အဓိက	

သနာက်ခံအသကကာင်းတရားမြစ်ပပီး	

အမျ ိုးေမီးများ	အေက်ေုံးပါးရမှု	

စုစုသပါင်း၏	 ၄၀	 ရာခိုင ်နှုန်းမှာ	

နှလုံးသရာဂါများနှင့်	ေက်စပ်သန	

သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Russia Today

Trs : KKO

 ဝါေှင်ေန် ဩဂုေ် ၃၀

	အသမရကိန်အစိုးရ	အမျ ိုးေား	

သလသကကာင်းနှင့်အာကာေစီမံခန့် ခဲွ	

သရးသအဂျင်စီ(နာော)	ကျွမ်းကျင်	

ေူများေည်	 	 Europa	 Clipper								

အာကာေယာဉ်၌				အရေယ်အစား	

အလွန်ကကီးမားသော	သနစွမ်းအင်	

မပားများတပ်ေင်ခ့ဲသကကာင်း	ဩဂုတ်	

၂၉	ရက်ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	Europa	Clipper	အာကာေ	

ယာဉ်၏	သနစွမ်းအင်မပားနှစ်ခုမှာ	

အရေယ်အစားလွန်စွာကကီးမားပပီး	

အရေယ်အစားအားမြင့်	တစ်ခုလျှင်	

အလျား		၁၄	ဒေမ	၃			မီတာနှင့်			

အနံ	 ၄	ဒေမ	၁	မီတာရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။

	လွှတ်တင်ပပီးချနိ်တွင်	အေိုပါ	

သနစွမ်းအင်မပားများကို	 မြန့်ွုတ်	

ခဲ့ပါက	Europa	Clipper		အာကာ	

ေယာဉ်၏	အရေယ်အစားမှာ	အချင်း	

	၃၀	 ဒေမ	၅	 မီတာွိရှိလာမည်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

	Europa	Clipper	အာကာေ	

ယာဉ်ေည်			နာောအြွဲ့ကတည်	

သောက်ြူးေမျှ	 	 	 	အရေယ်အစား	

အကကီးမားေုံး	 အာကာေယာဉ်	

တစ်စင်းမြစ်ေည်။

ကကာေပသတးပဂိုဟ်၏	ယူရိုပါ	

ပဂိုဟ်ရလံကိ	ုသလလ့ာသရးအတွက်	

Europa	Clipper	အာကာေယာဉ်	

ကို	နာောအြွဲ့က	တည်သောက်	

သနမခင်းမြစ်ေည်။

	နာောအြွဲ့ေည်	 Europa	

Clipper	အာကာေယာဉ်ကို	ယခု	

နှစ်	 သအာက်တိုဘာလတွင်	လွှတ်	

တင်ြွယ်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Russia Today

Trs : KKO

 ဝါေှင်ေန် ဩဂုေ် ၃၀

	အသမရိကန်နိုင်ငံအသမခစိုက်	

ဘလူးသအာ ်ရီဂ ျင ်ကုမ္ပဏီေည	်

၎င်း၏		အဋ္ဌမသမမာက်			ပုဂ္ဂလိက			

အာကာေခရီးစဉ်							မစ်ရှင်ကို	

ဩဂတ်ု	၂၉	ရက်တွင်	သအာင်မမင်စွာ	

လွှတ်တင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	ဘလူးသအာ်ရဂီျင်ကမု္ပဏေီည်	

NS-26	ဟ၍ူအမည်သပးွားေည့	်

အွက်ပါမစ်ရှင်တွင်	 	 	 ပုဂ္ဂလိက	

အာကာေခရီးေည်	 	 သမခာက်ဦး	

လိက်ုပါေွားေည့	်New	Shepard	

ဒုံးယာဉ်ကို	အသနာက်တက္ကေက်	

အာကာေစခန်းမှတစ်ေင့	်			လွှတ်	

တင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	New	 	 Shepard	 	 	 ဒုံးယာဉ်			

ေည်	အေိုပါ	 	 	အာကာေခရီး		

ေည်		သမခာက်ဦးကိ	ု	ကမ္ဘာသမမမပင်	

အွက်	အမမင့	်၆၂	မိင်ုတွင်ရိှသော	

ကာမင်လိင်ုး	(Karman	Line)	သခါ်	

အာကာေဟင်းလင်းမပင်				အနား	

စပ်ေို့						ပို့သောင်သပးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

	NS-26	 	 မစ်ရှင်လိုက်ပါေွား	

ေည့ ် 	 အာကာေခရီးေည်များ	

အနက်	ကာေန်ကစ်ချန်အမည်ရှိ	

အေက်	၂၁	နှစ်အရေယ်	အမျ ိုးေမီး	

မှာ	ကာမင်မျဉ်းကို	 	 	 	 မြတ်သကျာ်	

ေွားသရာက်နိုင်ခဲ့ေည့်	 	 	 	ကမ္ဘာ့	

အေက်အငယ်ေုံး	လူေားအမြစ်		

စံချနိ်တင်ခဲ့ေည်။

	ဘလူးသအာ်ရီဂျင်	 	ကုမ္ပဏီ	

ေည်	New		Shepard	အာကာေ	

ဒုံးယာဉ်ကို	၂၀၂၁	ခုနှစ်တွင်	ပွမ	

ေုံးအကကိမ်	လွှတ်တင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

	ဘလူးသအာ်ရီဂျင်အသနမြင့	်

New	Shepard	ဒုံးယာဉ်များကိ	ု၂၆	

ကကိမ်	လွှတ်တင်ခဲ့ရာ	 ရှစ်ကကိမ်မှာ	

အာကာေယာဉ်မှူးများ	လိုက်ပါ	

ေွားေည့်	 	 	 	 	 မစ်ရှင်များမြစ်ကက	

သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO

ဆီးချ ိုတောဂါများတကောင့် ဦးတနှာေ်၏
ဇီဝသေ်ေမ်း ပုံမှန်ထေ်ပို၍အိုမင်းနိုင်

ဘလူးတအာ်ေီဂျင်ေုမ္ပဏီေ ၎င်း၏ အဋ္ဌမတြမာေ် 
ပုဂ္ဂလိေအာောသခေီးစဉ်မစ်ေှင်ေို တအာင်ြမင်စွာလွှေ်ေင်

နာဆာေျွမ်းေျင်သူများေ Europa Clipper အာောသယာဉ်၌ 
အေွယ်အစားအလွန်ကေီးမားတသာ တနစွမ်းအင်ြပားများ ေပ်ဆင်ခဲ့ 

Galactic Energy ေုမ္ပဏီေ စီးေေ်စ်-၁ ေုံးပျေံို 
ဩဂုေ် ၂၉ ေေ်ေွင် ပင်လယ်တေြပင်မှေစ်ဆင့် လွှေ်ေင်ခဲ့

စတော့ဟုမ်း ဩဂုေ် ၃၀

	ေီးချ ိုသရာဂါများသကကာင့်	လူနာ	

၏	 	 	 ဦး	သနှာက်ဇီဝေက်တမ်းမှာ	

ပုံမှန်ွက်	 	 	 	 ပို၍အိုမင်းေွားနိုင်	

သကကာင်း	ေုသတေနပညာရှင်များ	

က			သမပာကကားခဲ့ေည်ဟု	ဩဂုတ်	

၂၉	ရက်ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	ေွီဒင်နိုင်ငံ	 	ကာရိုလင်စတာ	

အင်စတီကျုမှ	 	ေုသတေနပညာ	

ရှင်များေည်	အေက်	၄၀	နှင့်	၇၀	

ကကားရိှ	ေီးချ ိုသရာဂါလနူာ	၃၁၀၀၀	

သကျာ်တို၏့		ဦးသနှာက်ဓာတ်မှန်များ	

ကိ	ု		သလလ့ာေန်းစစ်ခဲက့ကသကကာင်း	

ေိရေည်။

သလ့လာချက်မှ	ွ ွက်သပါ်လာ	

ေည့်ရလဒ်များအရ	ေီးချ ိုသရာဂါ	

လူနာများ၏	 ဦး	သနှာက်ဇီဝေက်	

တမ်းမှာ	ပုမှံန်ွက်	ပျမ်းမျှအားမြင့	်

၂	ဒေမ	၃	နှစ်ွိ	 	ပို၍အိုမင်းသန	

တတ်ေည်ကို	 	 	 သတွ့ ရသကကာင်း	

ေုသတေန	 	 	 	 ပညာရှင်များက					

သမပာကကားေည်။

		ွို့မပင်	သေွးအတွင်းေကကား	

ဓာတ်ပါဝင်မှုအေင့က်ိ	ုသကာင်းစွာ	

မွိန်းချုပ်နိုင်သော	ေီးချ ိုသရာဂါ	

လူနာများတွင်	 ဦးသနှာက်၏ဇီဝ	

ေက်တမ်းမှာ	ပုံမှန်ွက်သလးနှစ်	

ွိ	 ပို၍အိုမင်းလာတတ်သကကာင်း	

လည်း	ေုသတေနပညာရှင်များ၏	

အေိုအရ	ေိရေည်။

ေုသတေန	 	ပညာရှင်များ၏	

သတွ့ရှိချက်အရ	 	 	 	 	ေီးချ ိုသရာဂါ							

ရှိသော်လည်း						ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာ	

တက်ကကလှုပ်ရှားမှု				သကာင်းေူ၊	

သေးလိပ်နှင့်အရက်မသောက်ေူ	

များ၌	 	 	 ဦး	သနှာက်ဇီဝေက်တမ်း	

ပုံမှန်ွက်	အိုမင်းနိုင်သမခနည်းပါး	

သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Sputnik News

Trs : KKO



q ဝုဗ်အေင်းေည်	ပဲသလ့စ်အေင်းမှ	 ဂိုးေမား	ဂျွန်စတုန်းကို	
သမပာင်းသရှေ့သကကး	 စတာလင်သပါင်	 ၁၀	ေန်းမြင့်သခါ်ယူကာ	
၂၀၂၈	ခုနှစ်ွိ		သလးနှစ်စာချုပ်	ချုပ်ေိုခဲ့သကကာင်း	ွုတ်မပန်	
ခဲ့ေည်။

q	 မပင်ေစ်လီဂူးကလပ်	မာသေးအေင်းက	အေက်	 ၂၈	နှစ်ရှိ	
အဲဗာတန်အေင်းတိုက်စစ်မှူး		မူသပးကို		အပပီးေတ်ဝယ်ယူ	
ခွင့်ပါရှိေည့်	တစ်ရာေီအငှားစာချုပ်မြင့်	 သခါ်ယူခဲ့သကကာင်း	
ေိရေည်။

q	 သနွရာေီအသမပာင်းအသရှေ့ကာလ		ပိတ်ေိမ်းခါနီးချနိ်ွိ	ပရီး	
မီးယားလိဂ်	 	ကလပ်အေင်းများက	သမပာင်းသရှေ့သကကးအေုံး	
စရတ်ိ		စတာလင်သပါင်		တစ်ဘလီယီသံကျာ်ွ	ိ	အေုံးမပုွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။																																																		ML

အားေစားသေင်းအေိုအထွာများ

တောမ  ဩဂုေ်  ၃၀
သအစီမီလန်							အေင်းေည်	

ရိုးမားအေင်းတွင်						ပွဲကစားခွင့်	
ရရိှရန်ခက်ခသဲနေည့	်တိက်ုစစ်မှူး	
သအဘရာဟမ်ကုိ			တစ်ရာေီအငှား
စာချုပ်မြင့်သခါ်ယူရန်					ေသဘာ	
တူညီမှုရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ကလပ်အေင်း	 	 	 	နှစ်ခုကကား	
ေသဘာတညူခီျက်တွင်		သအဘရာ	
ဟမ်ေည်		တစ်ရာေအီငှားစာချုပ်	
မြင့်ော	 	 	 	 	 သမပာင်းသရှေ့ခွင့်ရခဲ့ပပီး	
အပပီးေတ်ဝယ်ယူခွင့်										မပါခဲ့	
သကကာင်း	ေိရေည်။

သအစမီလီန်အေင်း	အသနမြင့်	
တိုက်စစ်ပိုင်းတွင်					ပူလီေစ်နှင့်	
တဲွြက်ကစားနိင်ုရန်အတွက်		သအ	
ဘရာဟမ်ကို	သခါ်ယူခဲ့မခင်းမြစ်ပပီး	
အေိုပါ			ကစားေမားနှစ်ဦးေည်	
ချဲလ်ေီးအေင်းတွင်		ပပိုင်ပွဲစုံ	၄၄	
ပွဲွိ			တွဲြက်ကစားခဲ့ရာ		သမခစွမ်း	
မပေနိုင်ခဲ့သောသကကာင့်						သအစီ	
မလီန်အေင်း		တာဝန်ရှိေမူျားက	
သအဘရာဟမ်ကို					သခါ်ယူခဲ့မခင်း	
မြစ်ေည်။

သအဘရာဟမ်ေည်		စီးရီးသအ	

ပပိုင်ပဲွတွင်		ရိုးမားအေင်းနှင့အ်တ	ူ
ပပိုင်ပွဲစုံ	၈၄	ပွဲတွင်	ေွင်းဂိုး	၂၆	ဂိုး	
ွိ						ေွင်းယူနိုင်ခဲ့သောသကကာင့်	
သအစမီလီန်အေင်းက				ရာေအီစ	
ပဲွစဉ်များတွင်	တိက်ုစစ်ပိင်ုးလိအုပ်	
ချက်သကကာင့်	 	 		ပါးမားအေင်းကို	
နှစ်ဂိုး				တစ်ဂိုး၊			တိရုနီိအုေင်းကိ	ု
နှစ်ဂိုးစီ	ေသရရရလဒ်ော	ကစား	
နိင်ုခဲေ့ည့	်					တိက်ုစစ်ပိင်ုးလိအုပ်	
ချက်အတွက်	 	 	သအဘရာဟမ်နှင့်	
အစား	ွ ိုး၍									နိင်ုပဲွမပန်လည်ရရိှရန်	
ကကိုးပမ်းသနမခင်းမြစ်ေည်။

သအစီမီလန်					အေင်းေည်	
အသမပာင်းအသရှေ့ကာလတွင်			သအ	
ဘရာဟမ်အပါအဝင်	 	 	 	 ရီးရဲလ်	
မက်ဒရစ်ကစားေမား	ဂျမီီနက်ဇ်၊	
သအတီကိုတိုက်စစ်မှူး				မိုရာတာ၊	
ေဲလ်ဘတ်							ခံစစ်ကစားေမား	
ပါဗလိုဗစ်၊	 	 	 	ရိုးမားကစားေမား	
မာစွရန်တိုနီယို၊	 	 	 	စပါးကစား	
ေမား				အယ်မာေန်၊				မိုနာကို	
ကစားေမား	ြိြုန်နာတိုက့ိ	ုသခါ်ယ	ူ
ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

  Ref  :  Goal.com
        Trs   :  ML

မိုနာေို  ဩဂုေ်  ၃၀

ယခုနှစ်	 	 သဘာလုံးရာေီတွင်	
ပပိုင်ပွဲဝင်အေင်း					၃၆	ေင်းမြင့်	
သမပာင်းလကဲျင်းပခဲေ့ည့	်	ချန်ပယီ	ံ
လိဂ်ပပိုင်ပွဲ	အုပ်စုအေင့်မဲခွဲပွဲတွင်	
အဂဂလန်		 	 	 	 	ကလပ်အေင်းများ	
မြစ်ေည့်	 	 မန်စီးတီး၊	 	 	လီဗာပူး၊	
အာေင်နယ်၊	သအဗလီာအေင်းတို	့
အုပ်စုကျပ်အတွင်း							ကျသရာက်	
ခဲ့ေည်။

အေိုပါမဲခွဲပွဲတွင်					မန်စီးတီး	
အေင်းနှင့်	လီဗာပူးအေင်းတို့က	
မအဲိုးနပံါတ်(၁)	တွင်ကျသရာက်ခဲပ့ပီး	
အာေင်နယ်အေင်းက							မဲအိုး	

နပံါတ်(၂)နှင့	်သအဗလီာအေင်းက		
မဲအိုးနံပါတ်(၄)	ကျသရာက်သနကာ	
မန်စီးတီးအေင်းေည်	 	 	 	 	အုပ်စု	
အေင့်တွင်	 	 	 	 	အင်တာမီလန်ကို	
အိမ်ကွင်း၊				ပီအက်စ်ဂျအီေင်းကို	
အသဝးကွင်း၊	ဘရုဂျက်အေင်းကို	
အိမ်ကွင်း၊				ဂျူဗင်တပ်အေင်းကို	
အသဝးကွင်း၊					ြီရင်နုအေင်းကို	
အိမ်ကွင်း၊						စပို့တင်းအေင်းကို	
အသဝးကွင်း၊	စပါတာပရက်အေင်း	
ကို	အိမ်ကွင်း၊	 	 	ေလိုဗန်အေင်း	
ကိ	ု	အသဝးကွင်းတွင်			ကစားရမည်	
မြစ်ေည်။

လီဗာပူးအေင်းက	 	 	 ရီးရဲလ	်

မက်ဒရစ်အေင်းကို	 	 	 	အိမ်ကွင်း၊	
လုိက်ပ်ဇစ်အေင်းကုိ		အသဝးကွင်း၊	
သလဗာကူေင်အေင်းကို					အိမ်	
ကွင်း၊						သအစီမီလန်အေင်းကို	
အသဝးကွင်း၊					လိုင်လီအေင်းကို	
အိမ်ကွင်း၊				ပီအက်စ်ဗွီအေင်းကို	
အသဝးကွင်း	၊	ဘိသုလာန့ာအေင်းကိ	ု
အိမ်ကွင်း၊							ဂျရီိုနာအေင်းကို	
အသဝးကွင်းတွင်							ယှဉ်ပပိုင်ရမည်	
မြစ်ကာ	အာေင်နယ်အေင်းက	
ပီအက်စ်ဂျအီေင်းကို				အိမ်ကွင်း၊	
အင်တာမီလန်အေင်းကို			အသဝး	
ကွင်း၊			ရှက်တာဒိုးနက်အေင်းကို	
အမ်ိကွင်း	၊		အတ္တလန်တာအေင်းကိ	ု

အသဝးကွင်း၊	 	 	 	 	 ဒိုင်နမိုဇာဂရက်	
အေင်းကို			အိမ်ကွင်း၊			စပို့တင်း	
အေင်းကို		အသဝးကွင်း၊			မိုနာကို	
အေင်းကို			အိမ်ကွင်းနှင့်		ဂျရီိုနာ	
အေင်းကိ	ုအသဝးကွင်းတွင်	ကစား	
ရမည်မြစ်ေည်။

သအဗလီာအေင်းက		ဘိင်ုယန်	
မမူးနစ်ကိ	ု	အမ်ိကွင်း၊	လိက်ုပ်ဇစ်ကိ	ု
အသဝးကွင်း၊	ဂျူဗင်တပ်အေင်းကိ	ု
အိမ်ကွင်း၊	 	 	ဘရုဂျက်အေင်းကို	
အသဝးကွင်း၊	ေဲလ်တစ်အေင်းကို	
အိမ်ကွင်း၊			ယန်းဘွိုင်းအေင်းကို	
အသဝးကွင်း၊	ဘိသုလာန့ာအေင်းကိ	ု
အိမ်ကွင်းနှင့်	 	 	မိုနာကိုအေင်းကို	
အသဝးကွင်း				ကစားရမည်မြစ်ပပီး	
အေင်းတစ်ေင်းလျှင်					ရှစ်ပွဲွိ	
ကစားရမည်မြစ်ကာ	 	 	 	အမှတ်	
အများေုံးရရှိေည့်				အေင်းရှစ်	
ေင်းက	၁၆	ေင်းအေင့်ေို့	တိုက်	
ရုိက်တက်သရာက်ခွင့်	ရရိှမည်မြစ်ပပီး	
အေင့်(၉)မှ	 	အေင့်(၂၄)အတွင်း	
အေင်းများက		play-off			ွပ်မံ	
ကစား၍					သနာက်တစ်ေင့်တက်	
သရာက်မည်	 	 	 	 	 	 မြစ်သော်လည်း	
အေင့်(၂၅)မှ						အေင့်(၃၆)ွိ	
အေင်းများမှာ			အုပ်စုမှွွက်ခွာ	
ရမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

   Ref  :  Uefa.com
        Trs   :  ML

နယူးတယာေ်  ဩဂုေ်  ၃၀

အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	 	 	 	 နယူး	
သယာက်ပမို့တွင်	ကျင်းပသနေည့	်
US	Open	တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ	ဒုတိယ	
အေင့တွ်င်								စပန်ိတင်းနစ်ကစား	
ေမား											အယ်ကာရက်ဇ်နှင့်	
နယ်ောလန်	တင်းနစ်ကစားေမား	
ဇန်ရှလပ်တို့	ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ	
ဇန်ရှလပ်က			(၆-၁၊		၇-၅၊		၆-၄)	
ရလဒ်မြင့်		အနိင်ုရရှကိာ		တတယိ	
အေင့်ေို့	တက်သရာက်ခဲ့သကကာင်း	
ယသန့တွင်	သြာ်မပခဲ့ေည်။

	အယ်ကာရက်ဇ်				အသနမြင့်	
ချန်ပီယံေုကို								ေွတ်ခူးနိုင်ရန်	
သရပန်းစားသနသော်လည်း	ဒတုယိ	
ပွငဲယ်၌ော		အသကာင်းေုံးကစား
နိင်ုခဲက့ာ								tie-break		အေင့်ွ 	ိ	
ကစားခဲ့ရပပီး						ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရေည်။						
အယ်ကာရက်ဇ်ကို			အနိုင်ရရှိကာ		
တတိယအေင့်ေို့					တက်လှမ်း	
နိုင်ခဲ့ေည့်	 	 	 	 	 	 	 	ဇန်ရှလပ်ေည်	
တတိယအေင့်တွင်	 	 	 	 	 	 	 ပဗိတိန်	
တင်းနစ်ကစားေမား	ဒရက်ပါနှင့်	
ယှဉ်ပပိုင်	 	 	 	 	ကစားရမည်မြစ်ပပီး	

ဒရက်ပါေည်		ဒုတိယအေင့်တွင်	
အာဂျင်တီးနား					တင်းနစ်ကစား	
ေမားြာကန်ဒိနှုင့	်	ယှဉ်ပပိုင်ကစား	
ခဲ့ကာ	(၆-၄၊	၆-၂၊	၆-၂)ရလဒ်မြင့်	
အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး	တတိယအေင့်ေို့	
တက်သရာက်နိုင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

ဇန်ရှလပ်က	 	“သမပာစရာစကား	
လံုးဝမရိှသတာ့သအာင်	ဝမ်းောဂုဏ်ယူ	
မိပါတယ်။	 	 	 	ကျွန်သတာ့်အတွက်	
သတာ	့		ဒညီသနဟာ			မယုကံကည်နိင်ု	
သလာက်သအာင်			ွ ူးမခားတဲည့သန	
မြစ်ပါတယ်။		 	 	 	 	ပရိေတ်သတွရဲ့						

အားသပးမှုကလည်း	အံ့မခန်းပါပဲ။						
အယ်ကာရက်ဇ်လိ	ု					ကစားေမား	
တစ်သယာက်နဲ့	ေံုသတွ့ရသတာ့မယ်	
ေိုတဲ့အတွက်	အခက်အခဲသတွက							
အများကကီး					ရိှလာနိင်ုတဲအ့တွက်			
စုိးရိမ်စိတ်သတွရိှလာတယ်။	ဒါသပမ့ဲ	
လ	ဲစိုးရမ်ိစတ်ိသတကွိ	ုသကျာ်လွန်ပပီး	
အသကာင်းေုံး						ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့	
အတွက်သကကာင့်			ဝမ်းောဂုဏ်ယူ	
မပိါ	တယ်”ဟ	ုသမပာကကားခဲသ့ကကာင်း	
ေိရေည်။		 	Ref : RT

Trs   :  AZL

လန်ေန်  ဩဂုေ်  ၃၀

လက်စတာအေင်းေည်	ဂျန့်	
အေင်း			ကွင်းလယ်ကစားေမား	
အယ်ခမ်းနက်စ်ကို	 	 	 	သမပာင်းသရှေ့	
သကကး		ယူရို	ေန်း	၂၀	မြင့်	သခါ်ယူ	
ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

လက်စတာ					အေင်းေည်	
ကွင်းလယ်ကစားေမား	 	 ဒူဘာရီ	
သဟာကို	 	 	 	 	 	ချဲလ်ေီးအေင်းေို့	
သရာင်းချခဲ့ပပီးသနာက်			ကွင်းလယ်	
ပိုင်းလိုအပ်ချက်ကို					 မြည့်တင်း	
နိုင်ရန်	 	 ကကိုးပမ်းလျက်ရှိရာ		ဂျန့်	
အေင်း							ကွင်းလယ်ပိုင်းတွင်	
သမခစွမ်းမပေသနေည့်				အယ်ခမ်း	
နက်စ်ကို	ယူရို	ေန်း	၂၀	မြင့်	အပပီး	
ေတ်သခါ်ယူ၍			 	၂၀၂၈		ခုနှစ်ွိ	
သလးနှစ်စာချုပ်	 	 	 	 ချုပ်ေိုခဲ့မခင်း	
မြစ်ေည်။

အယ်ခမ်းနက်စ်ေည်				၂၀၂၁	
ခုနှစ်က	 	 ဂျန့်အေင်းနှင့်	 ပသရာ်	
ြက်ရှင်နယ်စာချုပ်	 	 	ချုပ်ေိုခဲ့ပပီး	

သနာက်	 	 ၂၀၂၂-၂၀၂၃	 	 သဘာလုံး	
ရာေီတွင်											အေင်းကွင်းလယ်	
ပိုင်းတွင်	ပွဲကစားခွင့်ရရှိလာခဲ့ကာ	
ပပီးခဲ့ေည့်										သဘာလုံးရာေီက	
အေင်းနှင့်	 	 ပပိုင်ပွဲစုံ	၅၁	ပွဲ	ပါဝင်	
ကစားခဲ့ရာ				ေွင်းဂိုး			ေုံးဂိုးနှင့်	
ဂိုးြန်တီးမှု			ရှစ်ကကိမ်ွိ			မပုလုပ်	

နိုင်ခဲ့ေည့်အမပင်										ပပီးခဲ့ေည့်	
ပရဲစ်အိုလံပစ်						ပပိုင်ပွဲတွင်လည်း	
သမာ်ရိကုိအုေင်းနှင့အ်တ	ူ				အဓကိ	
ကစားေမားအမြစ်									ပါဝင်ခဲ့	
ကာ				အေင်းကို	 	 	 	တတိယေု	
ရရှိသအာင်	ပါဝင်ကူညီသပးနိုင်ခဲ့ေူ	
မြစ်ေည်။

လက်စတာ						အေင်းေည်	
ယခုနှစ်မှ							ပရီးမီးယားလိဂ်ေို့	
တန်းတက်လာခဲသ့ော်လည်း	ကွင်း	
လယ်ကစားေမား	 ဒူဘာရီသဟာ	
ကို	ချဲလ်ေီးအေင်းေို့သရာင်းခဲ့ပပီး
သနာက်					ကွင်းလယ်ပိုင်းအတွက်	
စပါးအေင်းကစားေမား	အိလုဗီာ	
စကစ်ကိုသခါ်ယူခဲ့ရာ						တိုက်စစ်	
လိုက်ပါကစားနိုင်မခင်း			မရှိေည့်	
အတွက်			ပရီးမီးယားလိဂ်		အြွင့်	
ပဲွစဉ်တွင်		စပါးအေင်းကုိ		တစ်ဂုိးစီ	
ေသရ၊	 	 	 ပွဲစဉ်(၂)	တွင်	 ြူလ်ဟမ်	
အေင်းကို					နှစ်ဂိုး			တစ်ဂိုးမြင့်	
ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပပီးသနာက်	 	 	 	 	ကွင်းလယ်	
တိုက်စစ်ပိုင်းအတွက်				အယ်ခမ်း	
နက်စ်ကို	 	 	 	 	သခါ်ယူခဲ့မခင်းမြစ်ပပီး	
လာမည့်	 	 	 	သအဗီလာအေင်းနှင့်	
ပွဲစဉ်တွင်	ွည့်ေွင်းအေုံးမပုရန်	
စီစဉ်သနသကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Lcfc.com
         Trs   :  ML

ခေေ်ြီယံလိဂ်ပြိုင်ြွဲ  ြုံစံသစ်မဲခွဲြွဲတွင် အဂဂလေ်ျလြ်အသင်းမေား အုြ်စုျေြ်အတွင်းျေခရာျ်

US Open တင်းေစ်ပြိုင်ြွဲ ဒုတိယအဆင့်တွင် အယ်ျာရျ်ဇ်ျ ဇေ်ရှလြ်ျိုရှု ံးေိမ့်

လျ်စတာအသင်းျ ဂေေ့်ျစားသမား အယ်ခမ်းေျ်စ်ျို ယူရို သေ်း ၂၀ ပြင့်ခခါ်ယူ

တအစီမီလန်အသင်းေ ရိုးမားအသင်းေိုေ်စစ်မှူး 
တအဘောဟမ်ေိုတခါ်ယူေန် သတဘာေူညီမှုေေှိ

စာမျေ်နှာ ၈  ၃၁-၈-၂၀၂၄

နယူးကာေယ်အေင်းဟာ		 	 	 	 	တိုနယ်လီ	 	 	 	 	ပွဲပယ်မပစ်ဒဏ်က	
လွတ်သမမာက်ခဲ့တာသကကာင့်	ကွင်းလယ်ကစားအားသကာင်းမွန်လာခဲ့ပပီး	
ပပီးခဲ့တဲ့	 	 ြလားပွဲမှာလဲ	 	 သနာ်တင်ဟမ်ကို	 	အနိုင်ရခဲ့တာမြစ်ပါတယ်။	
စပါးအေင်းကသတာ	့နည်းမပပိစုတကီိဂုလလူက်ွက်မှာ	တိက်ုစစ်ပိင်ုး	
သကာင်းသနသပမဲ့	အသဝးကွင်းခံစစ်ပိုင်းအားနည်းချက်ကို	မမပင်နိုင်သေး	
လို	့အခပဲွုမှာ	ရန်ုးကန်ရြိုမ့ျားပါတယ်။	ဒါသကကာင့	်အမ်ိရှင်အားောချက်နဲ့	
ကစားပုံတည်ပငိမ်သနတဲ့	နယူးကာေယ်ကိုသရေးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းေလေ်  -  နယူးောဆယ် ၂ - ၁ စပါး

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ်  ၁-၉-၂၀၂၄  (ည ၇;၀၀ နာေီ)
တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမေလေ်

နယူးောဆယ်   ၁ - ၁   စပါး
တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရံးေလေ်

နယူးောဆယ် - အိမ်(နိုင်)    တဝး(သတေ)    တဝး(သတေ)
          စပါး                - အိမ်(ရံး)     တဝး(သတေ)     အိမ်(နိုင်)

Vs        နယူးောဆယ်      စပါး   

ပေီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ်(၃) 
ပွဲကေိုသုံးသပ်ချေ်

M
L



ပမေ်မာခေရှင်ေယ်လိဂ် ယူ -၂၀ ပြိုင်ြွဲ ြထမအချော့ြွဲစဉ်မေားအပြီးတွင် 

ရှမ်းယူနိုျ်တျ်အသင်း အမှတ်ခြးဇယားျိုဦးခဆာင်
ေန်ေုန်  ဩဂုေ်  ၃၀

မမန်မာနိင်ုငသံဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	
မမန်မာသနရှင်နယ်လဂ်ိ				သကာ်မတ	ီ
က					ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	
မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်					ယူ-၂၀	
ပပိုင်ပွဲ						ပွမအသကျာ့ပွဲစဉ်များ
အားလုံးပပီးေုံးချနိ်တွင်								ရှမ်း	
ယူနိုက်တက်			ယူ-၂၀		အေင်းက	
အမှတ်သပးဇယား									ွိပ်ေုံး	
က									ဦးသောင်နိုင်ခဲ့သကကာင်း	
ေိရေည်။

မမန်မာသနရှင်နယ်လဂ်ိ	ယ-ူ၂၀	
ပပိုင်ပွဲ					ပွမအသကျာ့ပွဲစဉ်များ	

အပပီးတွင်							ရှမ်းယူနိုက်တက်	
ယ-ူ၂၀	အေင်းက	၁၂	ပဲွ	ကစားခဲရ့ာ	
တွင်	ကိုးပဲွနိင်ု	နှစ်ပဲွေသရ	တစ်ပဲွရှုံး	
ရမှတ်	၂၉	မှတ်မြင့်					အမှတ်သပး	
ဇယားွိပ်ေုံးက					ဦးသောင်နိုင်	
ခဲ့ပပီး			Junior	Lions			အေင်းက	
ရှစ်ပွဲနိုင်				ေုံးပွဲေသရ			တစ်ပွဲရှုံး	
ရမှတ်		၂၉		မှတ်မြင့်			အမှတ်သပး	
ဇယား	 	အေင့်(၂)သနရာမှ	 	 ရှမ်း	
ယူနိုက်တက်အေင်းကို						ရမှတ်	
နှစ်မှတ်အကွာမြင့်	 	 	 	 	ြိအားသပး	
နိုင်ခဲ့ေည်။

ေက်လက်ပပီး	 ISPE	ယူ-၂၀	

အေင်းက					ရမှတ်	၂၆	မှတ်မြင့်	
အေင့်(၃)၊				ဒဂုံစတား				ယူ-၂၀	
အေင်းက	 	 	 	 ရမှတ်	 ၂၂	 မှတ်မြင့်	
အေင့်	(၄)၊				ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်	
ယူ-၂၀	အေင်းက	ရမှတ်	၂၀	မှတ်	
မြင့်			အေင့်(၅)၊			ေစ္စာအားမာန်	
ယူ-၂၀	အေင်းက	ရမှတ်	၁၇	မှတ်	
မြင့်		အေင့်(၆)၊		ဧရာဝတီယူနိုက်	
တက်		ယူ-၂၀	အေင်းက		ရမှတ်	
၁၆			မှတ်မြင့်			အေင့်(၇)၊		ဒဂုံ	သပါ့	
ယူ-၂၀	အေင်းက	ရမှတ်	၁၃	မှတ်	
မြင့်	အေင့်(၈)၊	ရတနာပုံအက်ြ်စီ	
ယူ-၂၀	အေင်းက	ရမှတ်	၁၂	မှတ်	

မြင့်	အေင့်(၉)၊	ရခိုင်ယူနိုက်တက်	
ယူ-၂၀	အေင်းက	ရမှတ်	၁၁	မှတ်	
မြင့်	အေင့်(၁၀)၊		မမဝတီအက်ြ်စီ	
ယူ-၂၀	အေင်းက		ရမှတ်	သမခာက်	
မှတ်မြင့်	အေင့်(၁၁)၊	ဟံောဝတီ	
ယူနိုက်တက်	 	ယူ-၂၀	အေင်းက	
ရမှတ်	သမခာက်မှတ်မြင့	်အေင့(်၁၂)
နှင့်			မဟာယူနိုက်တက်			ယူ-၂၀	
အေင်းက	ရမှတ်	သမခာက်မှတ်မြင့	်
အေင့(်၁၃)သနရာတွင်				အေီးေီး	
ရပ်တည်လျက်ရှိသကကာင်း							ေိ	
ရေည်။

STA

အေ္တလန်ော  ဩဂုေ် ၃၀

အသမရကိန်နိင်ုင	ံ		သဂျာ်ဂျယီာ	
မပည်နယ်							အတ္တလန်တာပမို့တွင်	
ကျင်းပသနေည့်	Tour	Champion-	

ship		သဂါက်ေီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ		ပွမ	
သန့အပပီးတွင်	 	 	 	 	 	 	အသမရိကန်	
သဂါက်ေီးရိုက်	 	 	 	 	 	ကစားေမား	
စသကာတ့ရှီက်ြလာက	ေတ်မှတ်	

ရိုက်ချက်ွက်				၁၆	ချက်သလျာ့	

ရိုက်ကာ	 	 	 	အမှတ်သပးဇယားကို	

ဦးသောင်သနသကကာင်း			ယသန့တွင်	

သြာ်မပခဲ့ေည်။

ွိုမ့ပင်		အသမရကိန်သဂါက်ေီး	

ရိက်ုကစားေမားများမြစ်ကကေည့	်

မိုရီကာဝါနှင့်	 	 	 	 သရှာင်ြီလီတို့က	

ေတ်မှတ်ရိက်ုချက်ွက်		ကိုးချက်	

စီသလျာ့ရိုက်ကာ							အမှတ်သပး	

ဇယား၏	ဒုတိယသနရာတွင်	ပူးတွဲ	

ရပ်တည်လျက်ရှိေည်။		

ကမ္ဘာ့အေင့်(၁)			သနရာတွင်	

ရပ်တည်သနေည့်							စသကာ့တီ	

ရှက်ြလာအသနမြင့်						ပွမသန့	

တွင်			ချန်ပယီလံက်စွမ်းမျ ိုး			မပေ	

နိုင်ခဲ့ပပီး			Tour		Championship				

ပပိုင်ပဲွေမုိင်းတစ်သလျှာက်	တစ်ရက်	

တည်း				ရလဒ်အသကာင်းေုံးရယူ	

နိုင်ခဲ့ေည့်	 	 	 	ကစားေမားအမြစ်				

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေည်။

စသကာ့တီရှက်ြလာနှင့်အတူ

ချန်ပီယံေုကို						ေွတ်ခူးနိုင်ရန်	

သရပန်းစားသနေည့	်				သမမာက်အိင်ု	

ယာလန်					သဂါက်ေီးရိုက်ကစား	

ေမား						မက်အီလ်ရေိုင်းအသနမြင့်	

ပွမသန့တွင်				ရလဒ်သကာင်းရရှိ	

သအာင်	ရုန်းကန်ခဲ့ရေည်။	

ေိုသ့ော်လည်း	ေတ်မှတ်ရိက်ု	

ချက်ွက်	ကိုးချက်ော	သလျာရ့ိက်ု	

ွားနိုင်ေည့်အတွက်	 	 	 ချန်ပီယံ	

လမ်းသကကာင်းသပါ်တွင်	ရိှသနေမဲြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Xinhua
              Trs  : AZL

Tour Championship ခဂါျ်သီးရိုျ်ပြိုင်ြွဲ အမှတ်ခြးဇယားျို စချာ့တီရှျ်ြလာဦးခဆာင်

မိုနာေို  ဩဂုေ် ၃၀

၂၀၂၄-၂၀၂၅	 သဘာလုံးရာေီ	
ယူရိုပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲအတွက်				ပွဲစဉ်	
များ						မဲခွဲမှုအပပီးတွင်				မန်ယူ	
အေင်းေည်								နည်းမပသဟာင်း	
မြစ်ေည့	်						သမာ်ရင်ဟိ	ု	တာ၀န်ယ	ူ						
ကိုင်တွယ်သနေည့်					ြီနာဘာချ	ီ
အေင်းနှင့်					ွိပ်တိုက်သတွ့ေုံခဲ့	
သကကာင်း	ေိရေည်။

မန်ယအူေင်းေည်	ပပီးခဲေ့ည့	်
သဘာလုံးရာေီက						အမှတ်သပး	
ဇယား	အေင့်(၈)သနရာတွင်ော	
ရပ်တည်နိင်ုခဲသ့ော်လည်း			အက်ြ်	
သအြလား	 	 	 	 	 	 	 	 	ဗိုလ်လုပွဲတွင်	
မန်စီးတီးအေင်းကိ	ု			အနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး			
ေုြလား							ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ေည့်	
အတွက်								ယူရိုပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲကို	
တိက်ုရိက်ု	ဝင်သရာက်ကစားခွင့ရ်ရိှ	
ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	ယခုနှစ်		သဘာလုံးရာေီ	ယူရို	
ပါလိဂ်ပပိုင်ပွဲကိုလည်း						ချန်ပီယံ	
လိဂ်ပပိုင်ပွဲကဲ့ေို့							ပုံစံသမပာင်းလဲ	
ကျင်းပေွားမည်မြစ်ကာ					ယခင်	
ကဲ့ေို့				အုပ်စုကစားေည့်ပုံစံမြင့်	
ကစားေွားမည်မဟုတ်ဘဲ			ပပိုင်ပွဲ	

ဝင်	 	 	 	 	 	 	အေင်းများအသနမြင့်	
အမ်ိကွင်းတွင်	သလးပွဲ	အသဝးကွင်း	
တွင်				သလးပွဲ				ကစားေွားရမည်	
မြစ်ေည်။

ပပိုင်ပွဲဝင်			အေင်းများအသန	
မြင့	်ပဲွစဉ်	ရှစ်ပဲွစကီစားပပီးချန်ိတွင်		
အမှတ်သပးဇယား		ွ ပ်ိေုံးအေင့်	
(၁)မှ	 (၈)သနရာတွင်	 ရပ်တည်နိုင်	
ေည့	်				အေင်းရှစ်ေင်းအသနမြင့်	
(၁၆)ေင်း			 	 		ရှုံးွွက်အေင့်ေို့	

တိုက်ရိုက်				တက်သရာက်နိုင်မည်	
မြစ်ကာ	အေင့(်၉)	သနရာမှ	အေင့်	
(၂၄)သနရာတွင်	 	 	 	ရပ်တည်ေည့်	
အေင်းများအသနမြင့်					ရှုံးွွက်	
ပွဲစဉ်ကစားပပီးမှော						ရှစ်ေင်း	
က	(၁၆)	ေင်း						ရှုံးွွက်အေင့်	
တက်သရာက်နိုင်မည်မြစ်ေည်။

ယူရိုပါလိဂ်									ပပိုင်ပွဲတွင်	
မန်ယူအေင်းေည်			 	 	အိမ်ကွင်း	
ပွဲစဉ်				သလးပွဲအမြစ်				ရိန်းဂျား	

အေင်း၊	သပါက်အေင်း၊	ဘိဒုိဂုလင့်	
အေင်းနှင့်					တွမ်တီးအေင်းတို့	
နှင့်		ကစားရမည်မြစ်ကာ		အသဝး	
ကွင်းပဲွစဉ်				သလးပဲွအမြစ်			သပါ်တိ	ု
အေင်း၊								ြီနာဘာချအီေင်း၊	
ပလာဇန်အေင်းနှင့်	 	 	 	 	အက်ြ်စီ	
အက်စ်ဘ	ီ			အေင်းတိုနှ့င့	်		ကစား	
ေွားရမည်မြစ်သကကာင်း	ေရိေည်။								

Ref : UEFA.com
                 Trs  : STA

ယူရိုပါလိဂ်မပိုင်ပွဲ မဲခွဲအမပီးေွင် မန်ယူအသင်းေ နည်းြပတဟာင်း တမာ်ေင်ဟို၏ 

ဖီနာဘာချအီသင်းနှင့် တေွ့ဆုံ

၃၁-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၉

ေုံးပဲွေက်နိင်ုပဲွသပျာက်ေုံးသနတဲ	့ေဗီလီာအေင်းရဲ့သမခစွမ်းပိင်ုးက	
တည်ပငိမ်မှုမရှိပါဘူး။		ဂျရီိုနာအေင်းကသတာ့	ပပီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်က		ဂိုးမပတ်	
နိင်ုပဲွရယနူိင်ုခဲပ့ပီး	ပုစံသံကာင်းကိ	ုမပန်လည်မပေနိင်ုခဲပ့ါတယ်။	ဒါသကကာင့်			
အသဝးကွင်းေိသုပမယ့	်တိက်ုစစ်ပိင်ုးပိသုကာင်းတဲ	့ဂျရီိနုာအေင်းပ	ဲ	အနိင်ု	
ရယူေွားပါလိမ့်မယ်။

ပပီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်က	ေသရရလဒ်ောရရှိခဲ့တဲ့	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အေင်း		
အခု			အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာသတာ့			နိုင်ပွဲမပန်လည်ရရှိသအာင်	မပင်ေင်လာ	
မှာပါ။	ဘက်တစ်အေင်းကလဲ	 	 	 သမခစွမ်းပိုင်းမပန်လည်သကာင်းမွန်သန	
တယ်ေိသုပမယ့	်အသဝးကွင်းမှာ	ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်		တိက်ုစစ်ကိ	ုွ န်ိးချုပ်	
နိုင်မှာမဟုတ်လို့			ကစားေမားစုြွဲ့မှုပိုင်း			အောစီးမှာရှိသနတဲ့		ရီးရဲလ်	
မက်ဒရစ်အေင်းပဲ	နိုင်ပွဲမပန်လည်ရယူေွားပါလိမ့်မယ်။

ဒရီာေီ		ပွမေုံးအမ်ိကွင်းပဲွစဉ်မှာ	ဘိင်ုယန်မမူးနစ်အေင်း	အမှား	
ခံမှာမဟုတ်ေလို			လက်ရှိသမခစွမ်းပိုင်းကလည်း	ြရိုင်းဘတ်အေင်းကို	
အသကာင်းေုံး		ြိအားသပးကစားနိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။	ြရိုင်းဘတ်အေင်း	
က	အေင်းလိုက်ကစားပုံမာသကျာတယ်ေိုသပမယ့်	ဘိုင်ယန်မမူးနစ်	
အေင်းကိ	ုပဲွချန်ိမပည့	်ွ န်ိးချုပ်ရခက်ခနဲိင်ုလို	့ဘိင်ုယန်မမူးနစ်အေင်းကိပု	ဲ
အားသပးရမှာပါ။

ေုံးပဲွေက်	နိင်ုပဲွရယူွ ားတဲ	့မိနုာကိအုေင်းဟာ	အမ်ိကွင်းမှာ	လန်း	
အေင်းကို			အသကာင်းေုံးြိအားသပးကစားနိုင်မှာပါ။			လက်ရှိ	လန်း	
အေင်းရဲ့				အသဝးကွင်းသမခစွမ်းပိုင်းက			တည်ပငိမ်မှုမရှိလို့			မိုနာကို	
အေင်းတိုက်စစ်ပိုင်းကို					ွိန်းချုပ်ရခက်ခဲမှာပါ။			ဒါသကကာင့်	အိမ်ရှင်	
အားောချက်နဲ့	ြိအားသပးလာမယ့်	မိုနာကိုအေင်းပဲအနိုင်ရယူေွားပါ
လိမ့်မယ်။

ခန့်မှန်းေလေ် - ဆီဗီလာ   ၁  - ၂   ဂျရီိုနာ

ခန့်မှန်းေလေ် - ေီးေဲလ်မေ်ေေစ်   ၃ - ၁  ဘေ်ေစ်

ခန့်မှန်းေလေ်  -  ဘိုင်ယန်ြမူးနစ်  ၃ - ၂  ဖရိုင်းဘေ်

ခန့်မှန်းေလေ်   -  မိုနာေို    ၂ - ၀ လန်း

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ်  ၁-၉-၂၀၂၄  (ည ၁၁;၃၀ နာေီ)
တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမေလေ်

ဂျရီိုနာ   ၅ - ၁   ဆီဗီလာ
တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရံးေလေ်

ဆီဗီလာ  -  တဝး(သတေ)        အိမ်(ရံး)     တဝး(သတေ)
     ဂျရီိုနာ     -   တဝး(သတေ)        တဝး(ရံး)     အိမ်(နိုင်)

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ်  ၂-၉-၂၀၂၄  (နံနေ် ၀၂;၀၀ နာေီ)
တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမေလေ်

ေီးေဲလ်မေ်ေေစ်  ၀ - ၀  ဘေ်ေစ်
တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရံးေလေ်

ေီးေဲလ်မေ်ေေစ်  -  တဝး(သတေ)     အိမ်(နိုင်)       တဝး(သတေ)
        ဘေ်ေစ်   -  တဝး(နိုင်)         တဝး(သတေ)  အိမ်(နိုင်)

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ်  ၁-၉-၂၀၂၄  (ည ၁၀;၀၀ နာေီ)
တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမေလေ်

ဖရိုင်းဘေ်   ၂ - ၂   ဘိုင်ယန်ြမူးနစ်
တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရံးေလေ်

ဘိုင်ယန်ြမူးနစ်  - တဝး(နိုင်)        အိမ်(နိုင်)       တဝး(နိုင်)
         ဖရိုင်းဘေ်        - အိမ်(သတေ)    တဝး(နိုင်)  အိမ်(နိုင်)

ေစားမည့်ေေ်/အချနိ်  ၁-၉-၂၀၂၄  (ည ၀၇;၃၀ နာေီ)
တနာေ်ဆုံးတေွ့ဆုံမေလေ်
လန်း    ၂ - ၃    မိုနာေို

တနာေ်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရံးေလေ်
မိုနာေို -  တဝး(နိုင်)       အိမ်(နိုင်)       တဝး(နိုင်)

               လန်း    -   အိမ်(နိုင်)      အိမ်(နိုင်)       တဝး(ရံး)

Vs

Vs

Vs

Vs

           ဆီဗီလာ                ဂျရီိုနာ

      ေီးေဲလ်မေ်ေေစ်        ဘေ်ေစ်

     ဘိုင်ယန်ြမူးနစ်        ဖရိုင်းဘေ်

           မိုနာေို           လန်း

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ်(၄) 
ပွဲကေိုသုံးသပ်ချေ်များ

ဂျာမန်ဘွန်ေေ်လီဂါ ပွဲစဉ်(၂)
ပွဲကေိုသုံးသပ်ချေ် 

ြပင်သစ်လီဂူး ပွဲစဉ်(၃)
ပွဲကေိုသုံးသပ်ချေ်
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စာမျေ်နှာ ၁၀ ၃၁-၈-၂၀၂၄

Ð  အဆင့်ြမင့်အောေှိများအပါအဝင် နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများအားလံုး 
ေွင် လိုအပ်တနသည့်  စိေ်ဖိစီးမှုများေို ေင်ဆိုင်တေျာ်လွှားနိုင်မပီး 
အဖွဲ့အစည်း၏   ေည်မှန်းချေ်ပန်းေိုင်ေို  စည်းလုံးညီညွေ်စွာ   
ချေီေ်နိင်ုကေတေး   နုိင်င့ံဝန်ထမ်းေေ္ကသိလ်ုများေ ဝန်ထမ်းများသို ့
တလ့ေျင့်သင်ကေားတပးတနသည်။ နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေေ္ကသိုလ်များ၏       
တမေ္တာေပ်ိတအာေ်တောေ်ေိှတနစဉ်ေွင်    စနစ်ေေျ တလလ့ာမှေ်သား 
၍   လုပ်ငန်းခွင်ေွင်   လေ်တေွ့ ြပန်လည်အသုံးချနိုင်ေန်ေ  နိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းများ၏ ောဝန်ပင်ြဖစ်သည်။ Ð

နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းတျ္ကသိုလ် ခမတ္တာရိြ်ခအာျ်ခရာျ်ရှိစဉ် (၂)
စိန်တခါ်မများေိုေင်ဆိုင်နိုင်ဖို့

"စား၊ဝတ်၊သနသရး"ေိုေည့်	 	 	 	အသရးေုံးပါးကို	

ရင်ေိင်ုသမြရှင်းနိင်ုသရးအတွက်	ေက်ေိင်ုရာလပ်ုငန်း	

ခွင်များတွင်	ဝင်သရာက်လုပ်ကုိင်သနကကရေည့်လူတုိင်း	

တွင်	အခက်အခနှဲင့စ်န်ိသခါ်မှုများက	မလဲွဧကန်	ရိှသန	

နိုင်ေည်။	 	နည်းပညာေိုင်ရာစိန်သခါ်မှုများ၊	စီမံခန့်	

ခွဲမှုေိုင်ရာစိန်သခါ်မှုများ၊	လူမှုသရးေိုင်ရာစိန်သခါ်မှု	

များ		စေည့်	စိန်သခါ်မှုမျ ိုးစုံကို	ရင်ေိုင်သနကကေည့်	

အချနိတွ်င်				တစ်ြက်၌လည်း		အချနိမ်ပီပီးစီးသအာင်		

သောင်ရေက်ရမည့	်	လပ်ုငန်းတာဝန်များက		ရိှသနမပန်	

ေည်။	ွ ိစုန်ိသခါ်မှုများကိ	ုစနစ်တကျသမြရှင်းသောင်	

ရေက်နိုင်မခင်းမရှိေည့်အခါ	 စိတ်ြိစီးမှုများကို	 ခံစား	

လာရပပီး	သပျာ်ရှေင်မှုများသပျာက်ေံုးေွားကာ	စိတ်ဓာတ်	

ကျအားငယ်မှုများ	လွှမ်းမိုးေွားနိင်ုေည်။	ဌာန၊	အြဲွ့	

အစည်းများ၏				စီမံခန့်ခွဲအုပ်ချုပ်မှုတာဝန်များကို	

ွမ်းသောင်သနရေည့	်	အေင့မ်မင့အ်ရာရိှများအသန	

မြင့	်လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း	ကကုံသတွ့လာရနိင်ုေည့ြ်အိား	

များကို	မှန်ကန်သောနည်းလမ်းမြင့်	ရင်ေိုင်နိုင်သရး	

အတွက်	နုိင်င့ံဝန်ွမ်းတက္ကေုိလ်(အွက်မမန်မာမပည်)	

တွင်			ြွင့်လှစ်ပို့ချသနေည့်			အေင့်မမင့်အရာွမ်း	

ေင်တန်းအမှတစ်ဉ(်၁၈)တွင်	ြအိားများကိသုလျှာခ့ျ	

ကာ		စနစ်တကျ		ရင်ေိုင်သမြရှင်းနိုင်မည့်နည်းလမ်း		

များ				ေင်တန်းေားများကို				ေက်ေိုင်ရာဌာနက	

လာသရာက်ပို့ချသေွးသနွးခဲ့ေည်။

စိေ်ဖိစီးမဆိုော

စိတ်ြိစီးမှုေိုေည်မှာ									ဘဝဇာတ်ခုံသပါ်တွင်	

ကျရာဇာတ်ရုပ်မြင့်	 	 	ကမပအေုံးသတာ်ခံသနရေည့်								

လူေားတိုင်း	 	 ရင်ေိုင်ကကုံသတွ့သနရသောအရာပင်	

မြစ်ေည်။	 	 	 	စိတ်ြိစီးမှုများကို	 	 	ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးမြင့်	

ရင်ေိင်ုကကုံသတွ့ကကရေည်။	စတ်ိြစိီးမှုများသလျာက့ျ	

ေွားနုိင်သရးနှင့်	မှန်ကန်ေည့်နည်းလမ်းမြင့်	ကုိင်တွယ်	

သမြရှင်းနိင်ုမခင်းမရိှေည့အ်ခါ		မမိ၏ိကျန်းမာသရးနှင့်	

လမူှုေက်ေံသရးတိုက့ိ	ုွ ခိိက်ုလာနိင်ုေမြင့	်သမြရှင်း	

နိင်ုမည့်နည်းလမ်းများကိ	ုရှာသြကွကရမညမ်ြစ်ေည်။	

ရပ်ုပိင်ုးေိင်ုရာအရ	ကျန်းမာသရးမသကာင်းေည့အ်ခါ	

စိတ်ြိစီးမှုများ	 	 	 	ရင်ေုိင်ရနုိင်ေက့ဲေ့ုိ	 	 	အသကကာင်း	

တစ်စုတံစ်ရာသကကာင့	်စိုးရမ်ိပပူန်မှုများ	များမပားလာ	

ေည့်အခါလည်း	စိတ်ြိစီးမှုများကုိ	ရင်ေုိင်ရနုိင်ေည်။	

စတ်ိြစိီးမှုများကိ	ု				ရင်ေိင်ုသမြရှင်းရေည့်အခါ	

တည်ပငိမ်သအးသေးစွာ	 	 	 ရင်ေိုင်သမြရှင်းမခင်းွက်	

စတ်ိွွက်သပါက်ရှာသြကွာ			သရှာင်သမပးကကေမူျားက	

များေည်။			အလုပ်၊			လူမှုပတ်ဝန်းကျင်၊			မိေားစု	

စေည့	်		မပင်ပေက်သရာက်မှုများသကကာင့	်		ခစံားရနိင်ု	

ေကဲ့ေို့	ကိုယ်တိုင်စိတ်သပျာ့သနချနိ်	 ကကုံသတွ့လာရ	

ေည့	်အခက်အခကဲိသုမြရှင်းနိင်ုစွမ်းမရိှ၍လည်း		စတ်ိ	

ြိစီးမှုများကိုခံစားရနိုင်ေည်။	 	အရာရာကို	ရင်ေိုင်	

သမြရှင်းရေဲည့	်	မှန်ကန်သောေတ္တရိှိကကမည်ေိပုါက		

စိတ်ြိစီးမှုများကုိ	တွန်းလှန်နုိင်မည်မြစ်ေည်။		အချန်ိမီ		

ပပီးသမမာက်သအာင်မမင်သအာင်						သောင်ရေက်ရမည့်	

လပ်ုငန်းတာဝန်များ	များမပားလွန်းမခင်း၊	ေသဘာွား	

မတူညမီှုများသကကာင့်		အမငင်းပွားမှုများ		များမပားသန	

မခင်း၊	လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း	 စည်းလုံးညီညွတ်မှုများ	

ပျက်မပားသနမခင်း				စေည့်		အသကကာင်းတရားများ	

သကကာင့်	စိတ်ြိစီးမှုများမြစ်သပါ်တတ်ေည်။	

လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တွင်လည်း		ရာေီဥတုသမပာင်းလဲ	

မခင်း၊	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များကို	 ရင်ေိုင်သနရ	

မခင်း	 	 စေည့်	 	 	 	 	 မပင်ပေက်သရာက်မှုများသကကာင့်	

မြစ်သပါ်	လာရေည့်				အခက်အခဲများသကကာင့်လည်း	

စတ်ိြစိီးမှုများရိှလာတတ်ေည်။	လပ်ုငန်းခွင်နှင့လ်မူှု	

ပတ်ဝန်းကျင်တွင်		ကျင်လည်ရာ၌		အခက်အခဲများ	

မရှိသော်လည်း	 	 	 	 ချစ်ခင်ရေူများေုံးပါးေွားမခင်း၊	

သနမသကာင်းမြစ်မခင်း၊							မိေားစုအခက်အခဲများ		

ရင်ေိင်ုသနရမခင်း၊			သငသွကကးအခက်အခမဲျားရိှသနမခင်း	

စေည့်	အခက်အခဲများသကကာင့်	စိတ်ြိစီးမှုများရှိသန	

ရမပန်ေည်။		လူတိုင်းခံစားရတတ်ေည့်			စိတ်ြိစီးမှု			

ေိေုည့အ်ရာကိ	ု			စနစ်တကျ				ရ	င်ေိင်ုသမြရှင်းနိင်ုမည်	

ေိုပါက				ဌာနေိုင်ရာများနှင့်					အြွဲ့အစည်းများ	

အတွင်း				သအာင်မမင်မှုပန်းတိင်ုကိ	ု		အသရာက်လှမ်းနိင်ု	

မည်မြစ်ေည်။

ဆိုးေျ ိုးများေိုတြဖေှင်းစို့

စိတ်ြိစီးမှုများခံစားရေည့်အခါ	 	 သခါင်းကိုက်	

မခင်း၊	ဗိက်ုသအာင့မ်ခင်း၊	ကိယ်ုလက်မအမီောမြစ်မခင်း၊	

နှလုံးခုန်မမန်မခင်း၊	သေွးတိုးမခင်း၊	သမခလက်သအးစက်	

လာမခင်း၊		အားအင်ကန်ုခန်းမခင်း၊		ဂနာမပငမ်ိမြစ်မခင်း	

စေည့်		ကျန်းမာသရးေိုးကျ ိုးများကို		ခံစားရတတ်	

ေည်။	 	စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာခံစားမှုများမြစ်ေည့်	 	စိတ်				

မကကည်မလင်မြစ်မခင်း၊		ဝမ်းနည်းမခင်း၊				စိတ်ပျက်	

အားသလျာ့မခင်း၊			စိတ်ဓာတ်ကျမခင်း၊	သမျှာ်လင့်ချက်	

သပျာက်ေုံးမခင်း၊	 	 	 	 	ယုံကကည်ချက်သပျာက်ေုံးမခင်း၊	

သဒါေွွက်မခင်း		စေည့်			ခံစားမှုများကို			ခံစားရ	

နိုင်ေည်။				စိတ်ပိုင်းေိုင်ရာ				ခံစားမှုများသကကာင့်	

အိပ်ချနိ်မမှန်မခင်း၊	သပါင်းေင်းေက်ေံသရးပျက်မပား

လာမခင်း၊			တစ်ဦးတည်းမြစ်လာမခင်း၊			အရက်သေစာ	

သောက်စားမခင်း	 	စေည့်	 	 	မသကာင်းေည့်အသလ့	

အကျင့်များကို	 မပုလုပ်လာတတ်ေမြင့်	 စိတ်ြိစီးမှု	

များကိ	ုတတ်နိင်ုေသလာက်	သလျှာခ့ျနိင်ုသရး	ကကိုးစား	

သောင်ရေက်ေင့်ေည်။

စိတ်ြိစီးမှုများလာေည့်အခါ	ေုံးမြတ်ချက်များ	

သဝဝါးလာပပီး	လုပ်သောင်ချက်များကလည်း	လက်သတွ့	

အသမခအသနများနှင့်				ကိုက်ညီမှုမရှိနိုင်သတာ့ေမြင့်					

စွမ်းသောင်ရည်များ	ကျေင်းလာနိင်ုေည်။	စတ်ိြစိီး	

မှုများလာေည့်အခါ	ပွမေံုးခံစားရေည်မှာ	စိတ်ပုိင်း	

ေုိင်ရာမပဿနာများပင်မြစ်ပပီး	 	 	 စိတ်ဓာတ်ကျမခင်း	

သကကာင့်	 	အိပ်ချနိ်မမှန်မခင်း၊	 	 စားသောက်ချနိ်မမှန	်

မခင်း	စေည့်		ကျန်းမာသရးကိုွိခိုက်သစေည့်		အမပု	

အမမူျားက											အလိအုသလျာက်မြစ်သပါ်လာေည်။	

စတ်ိြစိီးမှုမပဿနာများကိ	ုအချန်ိမရီင်ေိင်ုသမြရှင်းနိင်ု	

မခင်းမရိှပါက	စတ်ိပျက်အားသလျာက့ာ	စတ်ိဓာတ်ကျ		

ေင်းမခင်းမှေည်						မိမိကိုယ်ကိုေတ်သေေည်ွိ	

မြစ်တတ်ေမြင့	်ေတမိပုေင်မခင်ေင့ေ်ည်။	ကကုံသတွ့	

ရေည့်	စိန်သခါ်မှုတိုင်းတွင်	အသမြကရှိပပီးမြစ်ေည်။	

စိတ်ြိစီးမှုများနှင့်	ခံစားချက်များသကကာင့်ော	အသမြ	

ကိ	ု	ရှာမသတွ့ မမိခင်းပင်မြစ်ေည်။		စတ်ိကိသုလျှာခ့ျပပီး	

သအးသေးတည်ပငိမ်စွာ					အသမြရှာကကမည်ေိုပါက						

ွသိရာက်သကာင်းမွန်သော													သမြရှင်းနည်းများကိ	ု

သတွ့ရှိနိုင်မည်မြစ်ေည်။

နည်းလမ်းများစွာေှိ

လက်လုပ်လက်စားမှေည်			ကမ္ဘာသကျာ်ပုဂ္ဂိုလ်	

များွိ		သန့စဉ်ဘဝတွင်		စိတ်ြိစီးမှုများကို		ရင်ေိုင်	

ကကုံသတွ့ရမည်က	ဓမေတာပင်မြစ်ေည်။	စနစ်တကျ		

သမြရှင်းနိင်ုကကေမူျားကော			ဘဝသအာင်မမင်မှုကိရုရိှ	

နိင်ုမည်မြစ်ေမြင့်	သမြရှင်းနိင်ုမည့်နည်းလမ်းများကိ	ု

ရှာသြွသြာ်ွုတ်ကကရန်		လိုအပ်ေည်။		ခဏတာသမပ	

သပျာက်သစသရးအတွက်	အသပျာ်အပါးလိုက်စားမခင်း	

ကဲေ့ိုသ့ော				နည်းလမ်းများမြင့	်			မသမြရှင်းမသိစသရး		

အလွန်အသရးကကီးေည်။				ွိုကဲ့ေို့သောနည်းလမ်း	

များေည်	ခဏတာစိတ်ခံစားမှုကို	သလျာ့ကျေွားသစ	

သော်လည်း			မပဿနာကို			အမှန်တကယ်ကုစားနိုင်	

ေည့	်နည်းလမ်းမျ ိုးမဟတ်ုသပ။				စတ်ိပျက်အားသလျာ	့

ကာ			လက်သလျှာ့အရှုံးသပးလိုက်မည်ေိုပါကလည်း	

သနာက်ေက်တွဲစိတ်ြိစီးမှုများကို						ွပ်မံခံစားရ	

မည်မြစ်ေည်။

စိတ်ြိစီးမှုေည်	 	 	 	လူတိုင်းကကုံသတွ့ရနိုင်သော်	

လည်း			အသကာင်းမမင်ဝါဒရှိကကေူ			အများစုေည်	

စိတ်ြိစီးမှု၏ဒဏ်ကိုခံရသော်လည်း		ွိခိုက်မှုနည်း	

တတ်ေည်။		လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း	လုိက်သလျာညီသွွ	

ရိှသအာင်	 	 ကကိုးစားသနွုိင်၍	 	အချန်ိမှန်မှန်အိပ်မခင်း၊	

အချန်ိမှန်မှန်စားမခင်း၊	ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားအားကစား	

မပုလပ်ုမခင်း၊		မေိားစနှုင့	်အချန်ိကန်ုမခင်း၊			အနားယ	ူ

ချနိ်ွားရှိမခင်း၊		စာြတ်မခင်း၊	စက်ဘီးစီးမခင်း၊	လမ်း	

သလျှာက်မခင်း၊			တရားွိင်ုမခင်း၊		အလပ်ုနှင့စ်ပ်လျဉ်း	

ေည့်		လိုအပ်သောကျွမ်းကျင်မှုများကုိ			မြည့်တင်း	

ွားမခင်း	စေည့	်အသလအ့ကျင့မ်ျားက	စိတ်ြိစီးမှုများ	

ကုိ	သလျာ့ကျသစနုိင်ပပီး		လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း			ကကုံသတွ့	

ရနိုင်ေည့်		အခက်အခဲနှင့်		စိန်သခါ်မှုများကုိ		ရင်ေုိင်	

သကျာ်လွှားနုိင်မည်မြစ်ေည်။	 	 	အခက်အခဲ	 	အကျပ	်

အတည်းများမြင့်			ရင်ေိုင်ရချနိ်တိုင်း		တည်ပငိမ်စွာ	

သမြရှင်းတတ်ရန်			အဓိကပင်မြစ်ေည်။			အလုပ်နှင့်	

မိေားစုကကား			မျှတစွာ		အချနိ်သပးသောင်ရေက်နိုင်	

သရးကလည်း	အသရးကကီးေည်။

ြပည်သူအေျ ိုးစီးပွားအထူးအတလးထားတစလို

နည်းပညာေိင်ုရာ										စန်ိသခါ်မှုများအပါအဝင်	

စန်ိသခါ်မှုသပါင်းစုကံိ	ု						ရင်ေိင်ုသနရေည့က်ာလတွင်	

အခက်အခဲအကျပ်အတည်းများကို				ရင်ေိုင်သကျာ်	

လွှားနိင်ုသရးအတွက်	ကိယ်ုတိင်ုအရည်အချင်းမပည့ဝ်	

ကာ	စတ်ိဓာတ်သကာင်းမွန်သနရန်လိအုပ်ေည်။	နိင်ုငံ	့

ဝန်ွမ်းများေည်			နိုင်ငံသတာ်နှင့်			မပည်ေူအကျ ိုး	

အတွက်	အများမပည်ေူဝန်သောင်မှုလုပ်ငန်းများကို

အချနိ်နှင့်တစ်သမပးည	ီဝန်သောင်မှုသပးသနကကေူများ	

မြစ်ေည်။		 	 	 မပည်ေူများ၏			 	လိုအပ်ချက်များကို					

မြည့ေ်ည်းသောင်ရေက်သပးသနေည့အ်ချန်ိတွင်		မပင်ပ	

ပသယာဂများကိလုည်း	ရင်ေိင်ုရနိင်ုေည်။	အချန်ိကိ	ု

စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲကာ	 	 ကကုံသတွ့လာေည့်စိန်သခါ်	

မှုတိင်ုးကိ	ုကိယ်ုကျင့တ်ရားနှင့	်ကျင့ဝ်တ်စတံန်ြိုးများ		

လက်ကိုင်ွား၍	သမြရှင်းေွားကကရန်လိုအပ်ေည်။	

နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းများေည်								အစိုးရယန္တရား၏								

သဒါက်တိုင်များ၊	ပင်နယန်များပင်မြစ်ေမြင့်	အစိုးရ	

ယန္တရားလည်ပတ်မှုကိ	ု													အားသလျာေွ့ားသစသရး	

အတွက်	 နုိင်င့ံဝန်ွမ်းများ၏	တာဝန်ွမ်းသောင်မှု					

ကိ	ုသနှာင့ယှ်က်ဟန့်တားသနကကေူများကလည်း	ရိှသန	

တတ်ေည်။				မပည်ေူလူွုကို			အကျ ိုးမပုသနေည့်		

နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းသကာင်းများကို				မပည်ေူ့ဝန်သောင်မှု		

လပ်ုငန်းများ	သောင်ရေက်သနမခင်းမှ	ရပ်ေိင်ုးေွားကာ	

မပည်ေူတို့ွံပါးမှ	 	 	 	 	 	ွွက်ခွာေွားေူများမြစ်ရန်		

အမျ ိုးမျ ိုးပခိမ်းသမခာက်						အကျပ်ကိုင်သနကကေူများ	

လည်းရိှသနကကေည်။	နိင်ုငသံတာ်၏	စွမ်းအားများမြစ်	

ပပီးမပည်ေူလူွု၏			အားကိုးအားွားမပုရာ			နိုင်ငံ့	

ဝန်ွမ်းသကာင်းများေည်	ပခိမ်းသမခာက်မခင်း၊	အကျပ်	

ကိင်ုမခင်းတို့သကကာင့်		စိတ်ြိစီးမှုများခံစားရပပီး		CDM	

မြစ်စဉ်များတွင်			ပါဝင်ခဲ့ကကရေူများလည်းရှိေည်။	

နိုင်ငံ့စွမ်းအားများမြစ်ေည့်				ဝန်ွမ်းသကာင်းများ	

အသနမြင့	်	ရတ်ုတရက်မြစ်သပါ်လာေည့	်အသမခအသန	

များတွင်	ေံုးမြတ်ချက်များ	မှားယွင်းေွားကာ	မိေားစု	

စားဝတ်သနသရးပါ			အေင်မသမပသတာ့ေည့်			အသမခ	

အသနများကိရုင်ေိင်ုရေမြင့	်			ေက်ေိင်ုရာလပ်ုငန်း	

ခွင်ေ့ုိ				မပန်လည်ခုိဝင်ခ့ဲကကေူများကုိလည်း			နုိင်ငံသတာ်	

အစိုးရကသမတ္တာတရားမြင့်	 မပန်လည်ကကိုေိုခဲ့ေည်

ကိုသတွ့ရေည်။

တစာင့်တေှာေ်တနပါသည်

အေင့်မမင့်အရာရှိများအသနမြင့်	 	 	 	 	 ဌာန၊အြွဲ့	

အစည်းများ၏	 	စီမံခန့်ခွဲအုပ်ချုပ်မှုလုပ်ငန်းတာဝန်	

များကိုွမ်းသောင်ရာတွင်					သခါင်းသောင်သကာင်း	

များပီေစွာ				ကကုံသတွ့လာရနိုင်ေည့်			အခက်အခဲ	

တိင်ုးကိ	ုြအိားကင်းစွာ	သောင်ရေက်နိင်ုကကရန်လိအုပ်	

ေကဲေိ့ု	့မမိ၏ိလက်သအာက်တွင်	တာဝန်ွမ်းသောင်	

သနေည့်	 	 	 	ဝန်ွမ်းများအသနမြင့်လည်း				ြိအား	

ကင်းကင်းမြင့	်	လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ	ု	ွ မ်းသောင်	

နိုင်သရး	စီမံသောင်ရေက်သပးရန်လိုအပ်ေည်။	အေင့်	

မမင့အ်ရာရိှများအပါအဝင်	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်းများအားလုံး	

တွင်လိအုပ်သနေည့	်စတ်ိြစိီးမှုများကိ	ုရင်ေိင်ုသကျာ်	

လွှားနိင်ုပပီး	အြဲွ့အစည်း၏	ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ုကိ	ု

စည်းလုံးညညွီတ်စွာချတီက်နိင်ုကကသရး			နိင်ုငံဝ့န်ွမ်း	

တက္ကေုိလ်များက	ဝန်ွမ်းများေ့ုိ	သလ့ကျင့်ေင်ကကား	

သပးသနေည်။	 	 	 	 	 	နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းတက္ကေိုလ်များ၏							

သမတ္တာရပ်ိသအာက်သရာက်ရိှသနစဉ်တွင်				စနစ်တကျ	

သလ့လာမှတ်ေား၍				လုပ်ငန်းခွင်တွင်			လက်သတွ့	

မပန်လည်အေုံးချနိုင်ရန်က						နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်းများ၏	

တာဝန်ပင်မြစ်ေည်။

လက်ရိှအချန်ိွ	ိပခမ်ိးသမခာက်အကျပ်ကိင်ုမှုများ၊		

သေွးွိုးလှုံ့သော်မှုများကို	 	 	 	 	 	 ကကံ့ကကံ့ခံရင်ေိုင်ပပီး			

မေမာေူများသကကာင့်	ကကုံသတွ့လာရေည့်	စိတ်ြိစီးမှု	

များကို				မပည်ေူ့အတွက်ေိုေည့်			မွန်မမတ်သော	

စိတ်တစ်ခုတည်းမြင့်			ရင်ေိုင်သမြရှင်းကာ		မပည်ေူ့			

သမတ္တာကိုအမပည့်အဝရရှိွားေည့်	 နိုင်ငံ့ဝန်ွမ်း	

များေို့	 	 		နိုင်ငံသတာ်အစိုးရကလည်း			၂၀၂၄	ခုနှစ်	

ဩဂုတ်	၁	ရက်မှစ၍			လစဉ်		သငွကျပ်		၃၀၀၀ဝ	ကို				

အပိုသွာက်ပံ့သကကးအမြစ်			သွာက်ပံ့သပးအပ်ကာ	

ချးီမမှင့်ခဲ့ေည်။	

ေို့မြစ်ရာ						အေင့်မမင့်အရာရှိများအပါအဝင်			

နိင်ုငံဝ့န်ွမ်းများအသနမြင့	်			စတ်ိသအးကကည်ောစွာ	

မြင့	်		ဌာန၊		အြဲွ့အစည်းများအတွင်း		ရင်ေိင်ုကကုံသတွ့	

ရနိင်ုေည့	်			အခက်အခ၊ဲ			အကျပ်အတည်း၊	စန်ိသခါ်မှု	

များသကကာင့	်မြစ်သပါ်လာနိင်ုသော		စတ်ိြစိီးမှုများကိ	ု

သလျှာ့ချကာ		နိုင်ငံသတာ်နှင့်	မပည်ေူအကျ ိုးအတွက်	

ေတက်ွမ်းပိုး																ေယ်ပိုးနိင်ုကကပါသစသကကာင်း	

ရည်ရေယ်သြာ်မပလိုက်ရပါေည်။

ေိုးေား

 - တန့စဉ်ထုေ်သေင်းစာများ

လင်းလျ်



၃၁-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၁၁

တနြပည်တော် ဩဂုေ် ၃၀

	 မမန်မာတိုင်းရင်းေားတို့၏	

ရိုးရာဝတ်စုံများကို		မူပိုင်ခွင့်ေတ်	

မှတ်ရန်နှင့်	မဒပ်မဲယ့ဉ်သကျးမှုအသမ	ွ

အနှစ်ေိင်ုရာ	ဥပသဒများေတ်မှတ်	

နိုင်သရး	 သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း		သရှးသဟာင်းေုသတေန	

နှင့်	 	အမျ ိုးေားမပတိုက်ဦးစီးဌာန	

(သနမပည်သတာ်)မှ	ေိရေည်။	

မမန်မာတိုင်းရင်းေားများ၏	

ရိုးရာဝတ်စုမံျားကိ	ုသန့စဉ်ဝတ်ေင်	

မခင်းနှင့်	 	 	 	အခမ်းအနားများတွင်	

ဝတ်ေင်မခင်းများကို		ခွဲမခားေတ်	

မှတ်	 မှတ်တမ်းတင်ေွားမည်မြစ်	

ပပီး	 	တိုင်းရင်းေားများ၏	 	ရိုးရာ	

ဝတ်စုံများကို	 	 မူပိုင်ခွင့်ေတ်မှတ်	

မခင်းနှင့်	 မဒပ်မဲ့ယဉ်သကျးမှု	အသမွ	

အနှစ်ေိင်ုရာဥပသဒများ	ေတ်မှတ်	

ေွားရန်လည်း	 သောင်ရေက်ေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	

“မမန်မာနိုင်ငံမှာရှိတဲ့	 	ကချင်၊	

ကယား၊	ကရင်၊	 ချင်း၊	 မွန်၊ ဗမာ၊	

ရခိုင်၊	ရှမ်း			တိုင်းရင်းေားသတွရဲ့	

ဝတ်စုံသတွနဲ့	 	 ပတ်ေက်ပပီးသတာ့	

လွဲမှားမှု	မရှိသစြို့၊	 	 	ဝတ်စုံသတွရဲ့	

ဇာစ်မမစ်ကိပုါ				သလ့လာစစိစ်နိင်ုြို	့

အတွက်		မမန်မာနိင်ုငတံိင်ုးရင်းေား		

လူမျ ိုးများ၏အမျ ိုးေားဝတ်စုံမှန်			

ေတ်မှတ်သရးသကာ်မတကီိြဲွု့စည်း	

ပပီး	သောင်ရေက်သနပါတယ်။	အဓကိ	

သတာ့	တိုင်းရင်းေားသတွရဲ့	ကိုယ်	

ပိုင်ဝတ်စုံသတွကို	 	 	 မူပိုင်ခွင့်ေတ်	

မှတ်နိုင်ြို့နဲ့	 	 မဒပ်မဲ့အသမွအနှစ်	

အမြစ်ေတ်မှတ်နိင်ုြိုမ့ြစ်ပါတယ်”	

ဟု	သရှးသဟာင်းေုသတေနနှင့်အမျ ိုး	

ေားမပတုိက်ဦးစီးဌာန	 (သနမပည်	

သတာ်)မှ	ညွှန်ကကားသရးမှူးဦးသအာင်	

သအာင်သကျာ်က	သမပာမပေည်။	

ွိုကဲ့ေို့	တိုင်းရင်းေားတို့၏	

ရိုးရာဝတ်စုံမှန်	 	 	ေတ်မှတ်နိုင	်			

သရးအတွက်	 	 	ေမိုင်းမှတ်တမ်း	

အသွာက်အွားများ၊	 	 	သမမမပင်	

ကွင်းေင်း	 	 သလ့လာမှတ်တမ်းမပု	

ချက်များကိ	ုေက်ေိင်ုရာတိင်ုးရင်း	

ေားစာသပနှင့်	 	 	ယဉ်သကျးမှုအြွဲ့	

များနှင့်	 	ညှိနှိုင်းသောင်ရေက်ေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေရိေည်။		ASH

Riddick:Furya ဇာေ်ေား
ထုေ်လုပ်မှုအဆင့်သို့ ေေားဝင် တောေ်ေှိ
နယူးတယာေ် ဩဂုေ် ၃၀

	ယနူဗီာေယ်ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ	

Riddick:	Furya	 	ဇာတ်ကားေစ်	

ေည်	ရိက်ုကူးသရးလပ်ုငန်း		ပပီးေုံး	

ပပီးသနာက်		ွုတ်လုပ်မှုအေင့်ေို့	

တရားဝင်	 	 	 	 သရာက်ရှိသနပပီမြစ	်				

သကကာင်း	ဩဂုတ်	၂၉	ရက်ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	Riddick:	Furya	ဇာတ်ကား၏	

လက်ရှိအသမခအသနကို	 ၎င်းဇာတ်	

ကား၌	ပါဝင်ေရပ်ုသောင်သနသော	

မင်းေား	ဗင်ဒေီယ်က	အတည်မပု	

ွားမခင်းမြစ်ေည်။

Riddick:	 Furya	 ဇာတ်ကား	

ေည်	The	Chronicles	of	Riddick	

ဇာတ်ကားတွဲများ၏	 	 	 	 စတုတ္ထ	

သမမာက်ဇာတ်ကားမြစ်ေည်။

	Riddick	(2013)	ဇာတ်ကား၏	

သနာက်ေက်တွဲ မြစ်သော	 Rid-

dick:	Furya	ဇာတ်ကားကို	ဒါရိုက်	

တာ	သဒးဗစ်တူဟီက	 	တာဝန်ယူ	

ရိုက်ကူးသပးွားေည်။

Riddick:	 Furya	 ဇာတ်ကား	

အတွက်	 	 	 ဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း	

ဒါရိုက်တာ	 	 	 သဒးဗစ်တူဟီကပင်	

တာဝန်ယ	ူ			သရးေားွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	 Riddick:	

Furya	ဇာတ်ကား	ရုံတင်မပေမည့်	

ရက်ကိ	ုယနူဗီာေယ်ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ	ီ

က	သကကညာ	မခင်းမရိှသေးသကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO

မန္တတလး ဩဂုေ် ၃၀

မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး	အမရ	

ပူရပမို့နယ်ရှိ	သောင်းဒါးရက်ကန်း	

နှင့်	 	 	အေက်သမးွပညာေိပ္ပံတွင်	

မမနမ်ာရ့ိုးရာ		လက်မှုအနုပညာရပ်	

တစ်ခုမြစ်ေည့်	 သရှေချည်ွုိး၊	 သငွ	

ချည် ိွုးေင်တန်း	 	 ြွင့်လှစ်မည	်

မြစ်သကကာင်း	အေိုပါ	 	သောင်းဒါး	

ရက်ကန်းနှင့်	 	အေက်သမွးပညာ	

ေိပ္ပံမှ	 	 	 ဒုတိယသကျာင်းအုပ်ကကီး	

သဒါ်ခင်ဝင်းကကည်ွံမှ	ေိရေည်။	

အေိုပါ	သရှေချည်ွိုး၊	သငွချည်	

ွိုး	ေင်တန်းကို	စက်တင်ဘာ	၁	

ရက်မှနိုဝင်ဘာလကုန်ွိ			အခမဲ့	

ြွင့်လှစ်ေင်ကကားသပးမည်မြစ်ပပီး		

ေင်တန်းေားများကို	 	 သခါ်ယူသန	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

“သရှေချည်ွိုး၊	 	 	 	 သငွချည်ွုိး	

အခမဲေ့င်တန်းကိ	ုတတယိအကကမ်ိ	

သမမာက်	 	 ြွင့်လှစ်မှာမြစ်ပါတယ်။	

ရိုးရာလက်မှု		အနုပညာရပ်တစ်ခု	

မြစ်တဲအ့တွက်			ွ န်ိးေိမ်းတ့ဲအသန	

နဲ့	တစ်နှစ်ကုိေံုးကကိမ်	 	ြွင့်လှစ်ပါ	

တယ်။	ေင်တန်းမှာ	အသမခခပံန်းချ	ီ

ပညာရပ်နဲ့		သရှေချည်ွိုး၊		သငွချည်	

ွိုး	အေုံးမပုပစ္စည်း		အသခါ်အသဝါ်၊			

ပန်းချသီကာက်သကကာင်းသတအွသပါ်	

မှာ	 	 	လက်သတွ့သရးွိုးနိုင်ြို့ကို	

အဓိကေင်ကကားသပးမှာ	 	 	 မြစ်ပါ	

တယ်”ဟု	 	 	 သဒါ်ခင်ဝင်းကကည်က	

သမပာမပေည်။	

အေိုပါ	သရှေချည်ွိုး၊	သငွချည်	

ွိုး	ေင်တန်းအတွက်	ေင်တန်း	

ေား	ငါးဦးော	 	 	 သခါ်ယူမည်မြစ်				

ပပီး	 	 	 	 	ေင်တန်းေားများေည်	

အေက်	၁၆	နှစ်မှ	၂၅	နှစ်အတွင်း	

အသမခခံပညာ	 	 	 မူလတနး်အေင့်			

တတ်သမမာက်ွားေူ			 	 	 	မည်ေူ	

မေို	 သလျှာက်ွားနိုင်သကကာင်း၊	

ွိုမ့ပင်		ေင်တန်းေားများအတွက်	

အသောင်တွင်				အခမဲ့သနွိုင်ခွင့်	

ရှိပပီး	 	 	 	ေင်တန်းကာလအတွင်း	

လစဉ်		သွာက်ပံသ့ကကးသငရွရိှမည်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။								ASH

Marty Supreme ဇာေ်ေားသစ်၌
 မင်းသမီး ဝိန်းနေ်ပယ်ထရိုး ပါဝင်မည်

အမေပူေမမို့နယ်ေှိ တဆာင်းေါးေေ်ေန်းနှင့်အသေ်တမွးပညာသိပ္ပံေွင် 
တေှေချည်ထိုး၊ တငွချည်ထိုးသင်ေန်း ဖွင့်လှစ်မည် 

 ြမန်မာေိုင်းေင်းသားေို့၏ ရိုးောဝေ်စုံများေို မူပိုင်ခွင့်သေ်မှေ်ေန်နှင့် 
ြေပ်မဲ့ယဉ်တေျးမှုအတမွအနှစ်ဆိုင်ောဥပတေများ သေ်မှေ်နိုင်တေး တဆာင်ေွေ်မည် 

နယူးတယာေ် ဩဂုေ် ၃၀

	A	24	ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏	Marty	

Supreme	ဇာတ်ကားေစ်၌	သအာ်	

စကာေရှုင်	မင်းေမီးကကီး	ဝန်ိးနက်	

ပယ်ွရိုး	ပါဝင်ေရုပ်သောင်မည်	

မြစ်သကကာင်း	 	 	ဩဂုတ်	 	 ၂၉	ရက်	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	Marty	Supreme	ဇာတ်ကား	

တွင်	မင်းေမီး	ဝိန်းနက်ပယ်ွရိုး	

ေည်	မင်းေား	တင်မိုေီချားမက်	

နှင့်အတူ	ေရုပ်သောင်ရမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	အေိုပါဇာတ်ကားေည်	 ဝိန်း	

နက်ပယ်ွရုိးအတွက်	Avengers:	

Endgame	 (2019)	 ဇာတ်ကား	

သနာက်ပိင်ုး	ပွမေုံးရပ်ုရှင်ဇာတ်	

ကားမြစ်ေည်။

	Marty	Supreme	ဇာတ်ကား	

ကို	 	 	ဒါရိုက်တာ	 	 	ဂျ ို့ေက်ဒီးက	

တာဝန်ယူ	 	 	 ရိုက်ကူးမည်မြစ်ပပီး	

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ	ုဇာတ်ညွှန်းသရး	

ေရာ	ရိနုယ်ဘရေန်းစတန်ိးနှင့ပ်ူးတဲွ	

သရးေားွားေည်။

	လက်ရိှအချန်ိတွင်	Marty	Su-

preme	ဇာတ်ကား၏	ဇာတ်လမ်း	

ဇာတ်အိမ်	အသေးစိတ်ကို	ွုတ်	

လုပ်ေူများက	 သကကညာမခင်းမရှိ	

သေးသကကာင်း	ေိရေည်။

	Marty	Supreme	ဇာတ်ကား	

ရုံတင်မပေမည့်	 	 	 ရက်ကိုလည်း	

ွတ်ုလပ်ုေမူျားက	သကကညာမခင်း	

မရှိသေးသကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Russia Today
Trs : KKO

ေန်ေုန် ဩဂုေ် ၃၀

	 China	 News	 Service	က	

ကျင်းပသနေည့်	လန်ချန်း-မဲသခါင်	

ပုံရိပ်အမမင်	 	 ဗီဒီယိုမှတ်တမ်းတို	

ပပိုင်ပွဲတွင်	 	 မမန်မာနိုင်ငံမှ	 ဗီဒီယို	

မှတ်တမ်းတိုြန်တီးေူများ			ပါဝင်	

ယှဉ်ပပိုင်ရန်	 စက်တင်ဘာလကုန	်

ွိ	ြိတ်သခါ်ွားသကကာင်း	 မမန်မာ	

နိုင်ငံ			ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး		နိုင်ငံ	

တကာ					ေက်ေံသရးဌာနမှ		မပန်	

ကကားသရးတာဝန်ခံ	 	 	 ဦးချမ်းော	

ကကည်စိုးက	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

အေိုပါ	 	 	ဗီဒီယိုမှတ်တမ်းတို	

ပပိုင်ပဲွကိ	ုလန်ချန်း-မသဲခါင်ပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်မှု	ယန္တရားွူသွာင်	

မခင်း	ရှစ်နှစ်မပည့်ကာလတွင်		Chi-

na	 News	 Service	က	 ကကီးမှူး			

ကျင်းပသနမခင်းမြစ်ပပီး		လန်ချန်း-

မဲသခါင်သဒေတွင်	 	 	 ပါဝင်ေည့်	

မမန်မာအပါအဝင်	 	 နိုင်ငံ	 သမခာက်	

နိုင်ငံမှ	 	 ပပိုင်ပွဲဝင်များ၏	 	 ဗီဒီယို	

မှတ်တမ်းတိ	ု	လက်ရာများကိ	ုစက်	

တင်ဘာလကုန်ွိ	 	လက်ခံေွား	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	

"လန်ချန်း-မသဲခါင်	ပုရံပ်ိအမမင်	

ဗီဒီယိုမှတ်တမ်းတိုပပိုင်ပွဲအတွက်	

မဲသခါင်သဒေ	 	 နိုင ်ငံသတွမြစ်တဲ့	

မမန်မာ၊	ွိုင်း၊	ဗီယက်နမ်၊	လာအို၊	

ကသမ္ဘာဒီးယားနဲ့	တရုတ်နိုင်ငံက	

ပပိုင်ပဲွဝင်သတရွဲ့	ေုံးမနိစ်စာ	ဗဒီယီိ	ု

မှတ်တမ်းတိုသတွကို	 ဧပပီလကသန	

စက်တင်ဘာလကုန်ွိ	လက်ခံ	

သပးေွားမှာမြစ်ပါတယ်။	ပပိုင်ပဲွဝင်	

ဗီဒီယိုမှတ်တမ်းတို	ြန်တီးေူသတွ	

ဟာ	လန်ချန်း-မဲသခါင်	 	 မမစ်ကမ်း	

နှစ်ြက်ရိှတဲ	့		ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်	

နဲ့	 	 မပည်ေူအချင်းချင်း	 	ကူးလူး	

ြလှယ်တဲ	့ရခူင်းသတကွိ	ုမှတ်တမ်း	

တင်ရိုက်ကူးရမှာ	 မြစ်ပါတယ်”ဟု	

တာဝန်ခံ	 	 ဦးချမ်းောကကည်စိုးက	

သမပာမပေည်။	

အေိုပါပပိုင်ပွဲဝင်	 	 	 	 	 ဗီဒီယို	

မှတ်တမ်းတိမုျားကိ	ုhttp://www.

ecns.cn/cns-wire/2024-04-29/

detail-ihczzkiq6812202.shtml	

လင့်မှတစ်ေင့်	 	 	 သပးပို့ရမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။																					

					ASH

လန်ချန်း-မဲတခါင်ပုံေိပ်အြမင် ဗီေီယိုမှေ်ေမ်းေိုမပိုင်ပွဲေွင်  ြမန်မာနိုင်ငံမှ 
ဗီေီယိုမှေ်ေမ်းေိုဖန်ေီးသူများ ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်ေန် ဖိေ်တခါ်ထား 



Page 12  31-8-2024  

Nay Pyi Taw August 30
Chairman of State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General 
Min Aung Hlaing met mem-
bers of Bago Region cabinet 
at the meeting hall of region 
government office this after-
noon and discussed regional 
development.

Also present together 
with the Senior General 
were Joint SAC Secretary 
General Ye Win Oo, SAC 
members General Maung 
Maung Aye and General 
Nyo Saw, union ministers, 
Bago Region Chief Minis-
ter U Myo Swe Win, senior 
military officers from Office 
of Commander-in-Chief, the 
Southern Command com-
mander, deputy ministers 
and officials. 
Regional facts and farming 

activities presented
The chief minister re-

ported on facts of the region, 
crop cultivation and mul-
tiple-cropping programs, 
rice production and local 
food sufficiency, cooking 
oil production, beans and 
pulses cultivation, annual 
cultivation of industrial 
crops, cotton cultivation, 
availability and conserva-
tion of water resources, 
distribution of agricultural 
tools, triple-cropping pro-
grams for boosting crop out-
put, livestock breeding ac-
tivities, education and health 
development undertakings, 
and future programs.  

In response, the Senior 

General spoke of the need 
to increase summer paddy 
yield, improve the quality of 
rice till meeting the export 
quality through research, 
extend sunflower cultiva-
tion to help ensure local oil 
sufficiency. He also looked 
into the requirements.
Political developments of 

the country 
As regards the political 

developments, the Senior 
General explained in detail 
political developments of 
the country throughout the 
past successive periods, vote 
rigging in 2020 multiparty 
general election and the then 
officials failure to solve the 
problem, declaration of the 
state of emergency due to the 
national situation then and 
Tatmadaw’s assumption of 
state duties, crisis triggered 
by Covid-19, terrorism that 
occurred due to instigation 
of political opportunists and 
restoration of the country in 

accord with the law, SAC’s 
adoption of policies and 
objectives and endeavours 
for national peace, stability 
and progress.

Successful holding of 
free and fair multiparty 

general election
He then said that as for 

the correctness of the voter 
list for the coming election, 
work programs including 

field voter list collection are 
being carried out system-
atically while taking vote 
rigging of the 2020 election 
as a lesson. Population and 
housing census will be con-
ducted in the coming Octo-
ber to ensure correctness of 
the voter list. Collective par-
ticipation is required to fully 
conduct the census in Bago, 
beginning from the start of 
the census on 1 October. It 
must be a systematic general 
election, and the state duties 
will be transferred to the 
government that emerged 

from the election. Efforts 
will be made to hold the 
election and convene the 
hluttaw with dignity.

Success of hluttaw
meetings at all levels    
Efforts will be made 

to hold honorable hluttaw 
meetings and to ensure the 
presence of entitled repre-
sentatives. Hluttaws will 
truly represent the respec-

tive regions only if they are 
formed with truly entitled 
persons. The meeting was 
held to disseminate knowl-
edge about the nation’s po-
litical developments and the 
ongoing programs to hold 
a free and fair multiparty 
general election.
Economic development of 

the nation
When we began our du-

ties concerning the country's 
economic matters, Western 
countries imposed economic 
sanctions and reduced their 
support. Due to these eco-

nomic sanctions, we were 
unable to utilize foreign cur-
rencies owned by our coun-
try. As a result, we primarily 
had to rely on the funds 
obtained from trade ac-
tivities. Upon reviewing the 
previous foreign revenues, it 
was found that these mainly 
consisted of loans, grants, 
and foreign investments. 
We are currently repaying as 
many foreign loans as pos-
sible and focusing on boost-
ing production to enhance 
trade activities. To export 
domestic products abroad, 
it is necessary to ensure 
high quality, as increasing 
exports will generate more 
foreign currency, leading 
to the country's economic 
development.

For economic growth 
and to increase the produc-
tion of goods, it is necessary 
to support production-based 
industries primarily focused 
on agriculture, which is 
the country's main eco-
nomic activity. Regarding 
agriculture, successful crop 

growth and good yields must 
be achieved through four 
methods involving seeds, 
soil, water, and techniques. 
If productivity increases, 
farmers' incomes will also 
rise, subsequently benefiting 
the country’s revenue and 
contributing to economic 
growth.

The Bago Region should 
also work towards develop-
ing agriculture and live-
stock-based industries, as 
well as manufacturing in-
dustries, to foster growth. 
To expand industrial manu-

facturing, it is essential to 
cultivate rubber, coffee, 
sugarcane, cotton, and tea.

If the nation's economy 
develops, the socio-eco-
nomic conditions of the 
citizens will also improve, 
leading to greater prosperity. 
A stronger economy will al-
low us to work towards the 
country's overall progress. 
Therefore ,  government 
employees must strive to 
contribute to national eco-
nomic development within 
their respective sectors. In 
considering government em-
ployees, we are increasing 
allowances and providing 
appropriate support to mili-
tary personnel, Myanmar 
police force members, and 
firefighters, who are per-
forming their duties with 
dedication. Additionally, we 
have granted honorariums to 
teachers according to their  
qualifications.

Education and health
Regarding education, 

there is still a significant 
need for many teachers in 

our country, and the govern-
ment is working to fill this 
gap as much as possible. 
Similarly, to enhance the 
education sector, efforts 
must be made to ensure that 
all school-age children can 
attend school, and the tran-
sition rates between grades 
should also be maintained 
at a good level. Stability, 
peace, and a sound economy 
are necessary for effective 
learning, and thus the region 
must strive to achieve these 
conditions. 

See Page 13

Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing

meets members of Bago Region cabinet

Senior General Min Aung Hlaing inspects the maintenance of the Kanbawzathadi Palace.

Senior General Min Aung Hlaing meets members of Bago Region cabinet.
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When schools temporarily 
closed due to natural dis-
asters or other reasons are 
reopened, additional classes 
should be provided to ensure 
that students genuinely gain 
knowledge.

Teachers need to have 
a genuine desire to ensure 
that students truly acquire 
knowledge. Education is 
the future of the nation, and 
for a multi-party democratic 
path to be followed, it is es-
sential to have a population 
rich in educated individuals. 
Only when there is an abun-
dance of educated people 
will it be possible to acquire 
the necessary knowledge 
and skills to drive economic 
development. To attain such 
knowledge and skills, we 
continue to support efforts 
to improve the quality of 

education. To provide citi-
zens with a foundation in 
economic principles, uni-
versities offer courses in 
economics, and to help them 
understand democracy, uni-
versities also teach law. This 
is to enable them to perform 
their duties systematically 
and efficiently for the ben-
efit of the country. The Bago 
Region, with its favorable 
geographical conditions, 
would see even greater de-
velopment if it could nurture 
a new generation of young 
people equipped with full 
knowledge and skills.

In  connec t ion  wi th 
health, medical doctors are 
being appointed in hospi-
tals in accordance with the 
policy of assigning doctors 
in every hospital. Health 
workers are being appointed 
constantly to provide health-

care services in the entire 
country. As the government 
is doing so, the people are 
required to enhance their 
health awareness and adopt 
healthy lifestyles. When a 
person’s health deteriorates, 
it has impacts not only on 
that individual but also on 
his surrounding, community 
and family. As one can work 
and study only when one is 
healthy, one is required to 
take care of one’s health. 
In connection with health, 
efforts must be made in re-
spective regions and states 
to promote the sports sector. 
Body fitness and skills in 
sports techniques must be 
enhanced. Promotion of the 
sports sector must be carried 
out for the health and fitness 
of entire national people and 
vitalization of patriotism.

Rule of law, security

In connection with the 
rule of law, public security 
measures are being taken 
and to do so, local elders, the 
police and general adminis-
tration staff are required to 
cooperate. Those who are 
actually willing to serve 
duties must be assigned 
duties. Administrators and 
the police have contacts 
with people on the ground. 
Therefore, they are required 
to have good relations with 
the people. The public secu-
rity system must be imple-
mented in cooperation with 
those who will serve the 
interests of regions by im-
plementing different levels 
of information systems, the 
police and administrative 
bodies. By implementing 
different levels of informa-
tion systems, the number of 
crimes will drop. If the rule 

of law and security measures 
can be taken effectively to 
the village level, it will con-
tribute much to conducting 
population census and the 
election. Therefore, Bago 
Region officials are required 
to place emphasis on the 
rule of law and security. 
The government has taken 
time to broadly explain 
the situation of political 
transformation, economy, 
education, health, the rule 
of law and security in the 
country, objectives of the 
country to regional officials 
and they are urged to exert 
efforts as much as possible 
for development through 
regional efforts.

Then, the Senior General 
and party arrived at the Kan-
bawzathadi Palace in Bago 
and inspected the display 
of excavated teak logs from 

the former palace build-
ings, renovation tasks of 
the palace, renovation tasks 
of the palace. Afterward, 
the Senior General gave 
instructions on the needs to 
carry out maintenance tasks 
in detail, cleanliness of the 
palace, to display ancient 
relics without damage, to 
keep roads in the palace 
in good condition, to dig 
conduits to prevent flooded 
areas and renovation tasks 
of the palace.

Then, the Senior Gen-
eral and party inspected the 
former moat of the Hantha-
waddy palace near the gate 
and gave instructions on 
excavation and durability 
of the palace wall, the needs 
to reconstruct the walls in 
accordance with historical 
evidence in their original 
styles.              100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Islamabad August 30
Pakistan's military said 

on Friday that it had killed 
five terrorists and injured 
three others in three differ-
ent operations in the coun-
try's southwest Balochistan 
province.

The Inter-Services Public 
Relations (ISPR), the media 
wing of the Pakistan army, 
said in a statement that the 
personnel of security forces 
conducted three intelligence-
based operations on Thurs-
day night in the Kech, Pan-

jgur and Zhob districts of the 
province.

The operations led to 
an intense exchange of fire, 
killing the terrorists, said the 
military.

The ISPR added that the 
Thursday night operations 

are part of the ongoing mili-
tary campaign against terror-
ists who attacked innocent 
civilians in Balochistan on 
August 26, killing over 50 
persons in different overnight 
attacks.

"The security forces are 

conducting extensive op-
erations to hunt down the 
perpetrators of these heinous 
acts," said the ISPR, adding 
that clearance operations will 
continue until all perpetra-
tors, facilitators and abetters 
of these atrocious acts are 

brought to justice.
The ISPR added that the 

security forces of Pakistan, 
in step with the nation, re-
main determined to thwart 
attempts at sabotaging the 
peace, stability, and progress 
of Balochistan.          Xinhua

5 terrorists killed, 3 injured in military
operations in SW Pakistan

Senior General Min Aung Hlaing visits the Kanbawzathadi Palace.



စာမျေ်နှာ ၁၄ ၃၁-၈-၂၀၂၄

နိုင်ငံတျာစစ်မှုခရးရာအပြာပြာ

မင်းမျ ို း

နယ်ောလန်နိုင်ငံ	 	 	ကာကွယ်သရး	

ဝန်ကကီးဌာနေည်	 	 	 	 	ယူကရိန်းနိုင်ငံကို	

ပံပ့ိုးရန်အတွက်		Robin			Radar	Systems	

ကုမ္ပဏီွံမှ	 	 IRIS	 	ဒရုန်းရှာသြွသွာက်	

လှမ်းသရးယာဉ်တင်သရဒါ	၅၁	စီး		ဝယ်ယူ	

ခဲ့သကကာင်း	 	 	 The	 	 	 	 Defense	 	 	 	 Post	

ေတင်းဌာနက		 	ဩဂုတ်	 ၂၇	 	ရက်တွင်	

သရးေားသြာ်မပခဲ့ေည်။	

ဒရန်ုးရန်	ကာကွယ်သရးအတွက်	ဒရန်ုး	

ရှာသြွသွာက်လှမ်းသရးယာဉ်တင်သရဒါ	

၅၁	 စီးကို	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်၏	 	 	 သနာက်ေုံး	

ေုံးလပတ်အတွင်း	 	 	လွှဲသမပာင်းသပးအပ်	

ေွားရန်	 	 	 	 သမျှာ်မှန်းလုပ်သောင်သနမခင်း	

လည်းမြစ်ေည်။	နယ်ောလန်	ကာကွယ်	

သရးဝန်ကကီးဌာနေည်	 ပပီးခဲ့ေည့်	 ၁၈	လ	

ခန့်ကလည်း		Robin		Radar		Systems	

ကမု္ပဏီွ မှံ	IRIS	ဒရန်ုးရှာသြသွွာက်လှမ်း	

သရးအတွက်	ေီးေန့်ွတ်ုလပ်ုွားသော

သမမမပင်အသမခစိုက်သရဒါ	 ၅၁	စီးကိုလည်း	

ဝယ်ယူခဲ့ပပီး	 	နိုင်ငံ၏		 	အသရးကကီးသနရာ	

အေီးေီး၌	 	 	 မြန့်ကကက်ချွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

သနာက်ေုံးဝယ်ယူခဲ့သော	 	 	 	 မိုဘိုင်း	

(ယာဉ်တင်)သရဒါေည်	 သမာ်သတာ်ယာဉ်	

များနှင့	်ေသဘဂာများကဲေ့ို	့ယာဉ်တင်အမျ ိုး	

မျ ိုးသပါ်တွင်			တပ်ေင်၍အေုံးမပုနိုင်ကာ	

သရေ့လျားသမာင်းနှင်သနစဉ်	လုပ်သောင်နိုင်	

ေည့်စနစ်အေစ်တစ်ခုမြစ်ေည်။	ယာဉ်	

တင်သရဒါတစ်စီးကို	 	 	 	အသမခစိုက်သရဒါ	

တစ်ခုနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက					ပစ်မှတ်ရှာသြွ

သွာက်လှမ်းမခင်းနှင့ ်	 	 	 	 	 စိစစ်ခွဲမခား	

ေတ်မှတ်ရာတွင်	ပိုမိုခက်ခဲပပီး	ဒရုန်းများ

ကိုရှာသြွသွာက်လှမ်းနိုင်သရးမှာမူ	 ပိုမို	

အချနိ်သပးရသလ့ရှိေည်။

အသလးချနိ်အားမြင့်	 ၂၉	ကီလိုဂရမ်	

ရိှပပီး	3D	ပုရံပ်ိကိသုြာ်မပသပးနိင်ုစွမ်းရိှေည့	်

IRIS	 သရဒါကို	 	 	အရေယ်အစားသေးငယ်	

လျင်မမန်၍	သွာက်လှမ်းရှာသြွရန်ခက်ခဲ	

သော				ဒရန်ုးများကိ	ု		ရှာသြသွွာက်လှမ်း	

နိင်ုရန်	ဒဇီိင်ုးသရးေဲွွားပပီးငှက်များကဲေုိ့	့

ပျေံန်းနိင်ုသောအရာဝတ္ထုများနှင့	်ကဲွမပား	

စွာေိရှိနိုင်ရန်	 	 	 	 	 	 ခွဲမခားစိစစ်နိုင်စွမ်းရှိ	

သကကာင်း	ေိရေည်။

IRIS	 	 ဒရုန်းရှာသြွသွာက်လှမ်းသရး

ယာဉ်တင်သရဒါစနစ်ေည်	 	 	 	အရှိန်နှုန်း	

မမင့်မားစွာ	 	 	 	 	သရေ့လျားသမာင်းနှင်သနစဉ်	

ကကိုတင်ေတသိပးချက်များနှင့	်သနာက်ေုံး

ရရိှွားေည့ပ်စ်မှတ်အချက်အလက်များ

ကိ	ုတကိျစွာပံပ့ိုးသပးနိင်ုေည်။	သရဒါေည်	

ညွှန်းရပ်	 ၃၆၀	 ဒီဂရီပတ်လည်	လွှမ်းခခုံ	

နိုင်ပပီး	 	 မမင့်သွာင့်	 ၆၀	ဒီဂရီွိ	 ြမ်းယူ		

သွာက်လှမ်းနိုင်စွမ်းရှိေည်။

အများေုံးအကွာအသဝး	 	 	 ငါးကီလို	

မီတာွိ	 	 	 	 ရှာသြွသွာက်လှမ်းနိုင်စွမ်း			

ရှိပပီး	IRIS		ယာဉ်တင်ဒရုန်းရှာသြွသွာက်	

လှမ်းသရးသရဒါေည်	 	 	အသလးချနိ်	 	 	ေုံး	

ကီလိုဂရမ်ရှိသော		ဒရုန်းများကို			အကွာ	

အသဝး			သလးကလီိမုတီာွ	ိရှာသြသွွာက်	

လှမ်းနိုင်ပပီး	အသလးချနိ်	၁	ဒေမ	၄	ကီလို	

ဂရမ်ရှိသော			ဒရုန်းများကို	အကွာအသဝး	

နှစ်ကီလိုမီတာွိ	 	 ရှာသြွသွာက်လှမ်း	

နိုင်စွမ်းရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

နယ်ောလန်			ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	

ဌာန၏	 	 ဒရုန်းရန်ကာကွယ်သရးအတွက်	

ရင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုေည်	 	လွှမ်းခခုံကာကွယ်	

နိုင်စွမ်း၊	ပစ်မှတ်စိစစ်ခွဲမခားရာတွင်	တိကျ	

မှုနှင့်	မမင်နိုင်စွမ်းတို့ကို				သလျာ့ပါးသစနိုင်	

သော	ယာဉ်၏သရေ့လျားမှုသကကာင့်	မြစ်သပါ်	

လာနိုင်ေည့်	 	 	 	ေက်သရာက်မှုများကို	

ြယ်ရှား၍	ကာကွယ်နိုင်စွမ်းကို	 	တီွွင်	

ွုတ်လုပ်ရာတွင်	 	 	 များစွာအကူအညီ	

မြစ်သစခဲ့ေည်ဟု			Robin			Radar	Sys-

tems	ကုမ္ပဏီက	 	 	 ရှင်းလင်းသမပာကကား	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ယခုကဲ့ေို့	 	 	 ဒရုန်းရန်ကာကွယ်သရး	

အတွက်	 	 	ယာဉ်တင်သရဒါများဝယ်ယူမှု	

သကကာင့်	Robin	Radar	Systems	ကုမ္ပဏီ	

ေည်	 	 	 	ရက်ေတ္တတစ်ပတ်လျှင်	 	 	 IRIS	

ဒရုန်း	 	 	 	 	 ရှာသြွသွာက်လှမ်းသရးသရဒါ	

ွုတ်လုပ်မှုနှုန်းကို	သလးေွိတိုးမမှင့်နုိင်	

ခဲပ့ပီး	သရှ့တန်းစစ်မျက်နှာအတွက်	သနာက်	

ွပ်ေန်းေစ်တီွွင်မှုများ	 	 ြန်တီးလုပ	်

သောင်နိုင်လိမ့ ်မည်	 	 	 	 	 	 မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

Netherlands Buys 51 Mobile 

Drone Detection Radars for Ukraine 

ေို ဘာသာြပန်ဆိုထားပါသည်။

 နယ်သာလန်နိုင်ငံေ ယူေေိန်းေိုပံ့ပိုးေန် ေရုန်းေှာတဖွတထာေ်လှမ်းတေးယာဉ်ေင် တေေါ ၅၁ စီး ဝယ်ယူခဲ့

အသမရိကန်နိုင်ငံ	MSI	ကာကွယ်သရး	

ပစ္စည်းွုတ်လုပ်သရးကုမ္ပဏီေည်	အသမ	

ရိကန်တပ်မသတာ် ံွ	 	 	 EAGLS	တန်မပန်	

ဒရုန်းရန်ကာကွယ်သရးစနစ်ကို	ပွမေုံး	

အကကမ်ိ	လွှသဲမပာင်းသပးအပ်ခဲေ့ည်ဟ	ုThe	

Defense	 Post	ေတင်းဌာနက	ဩဂုတ်	

၂၇	 ရက်တွင်	 သရးေားသြာ်မပခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။	

	 သမမာက်ကယ်ရိုလိုင်းနားမပည်နယ်	

အသမခစိုက်	MSI	ကုမ္ပဏီ၏	ွ ုတ်မပန်ချက်	

အရ	 	 	 သမာင်းေူမဲ့သလယာဉ်စနစ်များ၏	

ကကီးွွားလာသနေည့်	 	 	 စဉ်ေက်မမပတ်					

ပခိမ်းသမခာက်မှုများကို	 ရင်ေိုင်သနရသော	

သရှ့တန်းတပ်ြွဲ့များကို	 	 		ပံ့ပိုးသပးနိုင်ရန်	

အတွက်	EAGLS	တန်မပန်ဒရုန်းရန်ကာကွယ်	

သရးစနစ်	 	 	သမခာက်စုံအတွက်	 	 	အမှာစာ	

လက်ခံရရှိခဲ့မခင်းမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

ေက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်	 	 	 	 	 မပုမပင်	

ွန်ိးေမ်ိးသရး		အသွာက်အကမူပုပစ္စည်း	

များ	ပါဝင်ေည့	်	အေိပုါဝယ်ယသူရးေသဘာ	

တူစာချုပ်ကို	 	 	 	 	 	အသရးသပါ်ဝယ်ယူသရး	

အာဏာပိုင်အြွဲ့မှတစ်ေင့်			အသမရိကန်	

သရတပ်၊	 သလသကကာင်းစနစ်များကွပ်ကဲမှု

ဌာနချုပ်က	မှာယူခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	အသမရိကန်	 	ကာကွယ်သရးဝန်ကကီး	

ဌာန၏	 	 	အသစာပိုင်းေသဘာတူစာချုပ	်

အေိသပးချက်တွင်	 	 	ကုမ္ပဏီအသနမြင့်	

EAGLS	တန်မပန်ဒရုန်းရန်		ကာကွယ်သရး	

စနစ်	 ငါးစုံကို	အသရှ့ အလယ်ပိုင်းသဒေ၊	

ဗဟိုအာရှနှင့်	 	အသရှ့သတာင်အာရှသဒေ	

များအပါအဝင်	 	အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	 ဗဟို	

ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်များေ့ုိ	 ပို့သောင်သပး	

ေွားရမည်မြစ်သကကာင်း	သြာ်မပပါရှိေည်။

MSI	ကာကွယ်သရးပစ္စည်းွုတ်လုပ်

သရးကမု္ပဏ၏ီ	CEO	မြစ်ေူ	Nguyen	Trinh	

က	EAGLS	တန်မပန်ဒရန်ုးရန်ကာကွယ်သရး

စနစ်ဝယ်ယူသရး	 	 	အမှာစာလက်ခံရရှိခဲ့	

မခင်းအတွက်	ဂုဏ်ယူသကကာင်းနှင့်	အသရး	

ကကီး	အသမခခံအသောက်အအုံများ၊	တပ်ြွဲ့

ဝင်များ၏အေက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိများကို

ကာကွယ်နိုင်လိမ့်မည်မြစ်သကကာင်း			သမပာ	

ကကားခဲ့ေည်။

EAGLS	ဟု	 	 	အမည်သပးွားသော	

အေင့်မမင့်	 	 	 သမမမပင်အသမခစိုက်အီလက	်

ွရေန်နစ်သလာင်ချာစနစ်	 (Electronics	

Advanced	Ground	Launcher	System)	

ကို	 	အသဝးွိန်းလက်နက်ပစ်လွှတ်စနစ်	

တစ်ခု၊	Leonardo		ကုမ္ပဏီ၏		RPS-40	

Multi-Mission	Hemispheric	သရဒါအမပင်	

Electro-Optical	အာရုံခံကိရိယာနှင့်အနီ

သအာက်သရာင်မခည်ေုံးကင်မရာများပါဝင်	

ြွဲ့စည်းွားေည့်	 	 	အာရုံခံကိရိယာတပ်	

ေုံလည်တစ်ခုတို့မြင့်	 	 	 	 	 	 ြွဲ့စည်းတည်	

သောက်ွားမခင်းမြစ်ေည်။

လက်နက်ပစ်လွှတ်စနစ်တွင်	RPS-40	

သရဒါ၏	သွာက်လှမ်းမှုအကွာအသဝးနှင့်

အတူတူပင်မြစ်ေည့်	 	အကွာအသဝး	 ၁၀	

ကီလိုမီတာွိ	 ပစ်ခတ်နိုင်သော	 Adva-

nced	Precision	Kill	Weapon	System	

II	ဒုံးကျည်ကဲ့ေို့			သလောလမ်းညွှန်စနစ်	

ေုံး		ဒုံးကျည်များအေုံးမပုပစ်ခတ်နိင်ုမည့်	

၇၀	မမ	 	 	 	 	 	 	 ဒုံးပစ်သလာင်ချာတစ်ခုကို	

တပ်ေင်ွားေည်။

EAGLS	စနစ်ေည်		ယာဉ်တင်အမျ ိုး	

အစားနှင့်	အသမခစိုက်စခန်းေုံးအမြစ်	နှစ်

မျ ိုးစလုံးတိုက်ပွဲဝင်မြန့် ကကက်၍	ပတ်ဝန်း

ကျင်အသမခအသနအမျ ိုးမျ ိုးတွင်	အေုံးမပု	

နိုင်ရန်		ဒီဇိုင်းွုတ်ွားသော			တန်မပန်	

ဒရန်ုးရန်		ကာကွယ်သရးစနစ်တစ်ခလုည်း	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

US Army Receives First EAGLS 

Laser-Guided Counter-Drone System 

ေို ဘာသာြပန်ဆိုထားပါသည်။

MSI ေုမ္ပဏီေ အတမေိေန်ေပ်မတော်ထံ EAGLS ေန်ြပန်ေရုန်းေန်ောေွယ်တေးစနစ်ေို ပထမဆုံးလွှဲတြပာင်းတပးအပ်
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ဆန်

သရှေဘိုသဘးကျား	(သပါ်ေန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုေိမ်(သပါ်ေန်းသမွှး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြျာပုံ(သပါ်ေန်းသမွှး)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းသတာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(ပုေိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

သနွဇီယာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 	၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀/၁၇၅၀၀

နှမ်းေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

သနကကာေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စေ်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၃၅

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၈၀

ဓာတ်ေီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၃၀

သအာက်တိန်း(၉၂)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၁၈၅

သအာက်တိန်း(၉၅)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၃၂၀

(သာ စေ်သုံးဆီဆိုင်၏ တေးနန်းများသာ ြဖစ်ပါသည်)

အိမ်တဆာေ်ပစ္စည်းတေးနန်းများ

ဘိလပ်တြမ

အယ်ြာအမှတ်တံေိပ်	 	ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်သကာင်အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံတချာင်း

တစ်မတ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

ေုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

သမခာက်မူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

	(၁၉၆)

မန္တတလးမမို့ ေုန်စည်တေးနှုန်းများ

ဖမိေ ်ဩဂုေ် ၃၀

	 	တနေဂာရီတိုင်းသဒေကကီး	

ပမတ်ိခရိင်ု	ပမတ်ိပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးစီးဌာနက	

၂၀၂၄-၂၀၂၅	 	 	 	 	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်			

ကန်ောယာသကျးရ ော၌	 မမစိမ ်း 	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်းရန်ပုံသငွ		

ပွမအကကိမ်	 	ွုတ်သချးမခင်းကို	

ဩဂုတ်	 ၂၉	 ရက်	 နံနက်ပိုင်းက	

အေိပုါသကျးရော၌			ကျင်းပမပုလပ်ုခဲ	့

သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ		 ပမိတ်ပမို့နယ်သကျး	

လက်သဒေြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာန	 	 	 	 ပ မို့နယ်ဦးစီးမ ှူး 	

ဦးွွန်းွွန်းဝင်းနှင့ ်	 	 ဝန်ွမ်း	

များက	 	ကန်ောယာသကျးရောရှိ	

တာဝန်ရှိေူများ၊	မမစိမ်းသရာင်လုပ်	

ငန်းအြွဲ့ဝင်များ၊	 	 	အေင်းေား၊	

အေင်းေူများနှင့်	 	 	 	 သတွ့ေုံပပီး					

မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိးရန်ပု	ံ

သငွ	 	 	လွှဲသမပာင်းသပးအပ်မခင်းနှင့်	

ပွမအကကိမ်သချးသငွွုတ်သချး	

သပးရမခင်း၏	 	 ရည်ရေယ်ချက်များ၊	

အကျ ိုးသကျးဇူးများ၊	စမီကံန်ိးလက်	

စဲွစာသစာင်ပါ	အသကကာင်းအရာများ၊	

စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလနှင့	်အတိုး	

နှုန်းေတ်မှတ်ချက်များ၊	 	 သချးသငွ	

ွုတ်သချးရာတွင်		လိုက်နာရမည့်	

စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်များကို	

ရှင်းလင်းသမပာကကားပပီး	 	 	 ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူးက	ကန်ောယာသကျးရောရိှ	

မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	 	 စီမံကိန်း	

လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များွံ	 ရန်ပုံသငွ	

ကျပ်	၂၉	ဒေမ	၄		ေန်း	လွှသဲမပာင်း	

သပးအပ်ခဲ့ေည်။

ွို့သနာက်		မမစိမ်းသရာင်သကျး	

ရောစီမံကိန်း	 	 	လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်	

များက			 	ကန်ောယာသကျးရောရှိ						

စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	

၃၇	 ဦးကို	 သငွကျပ်	 ၁၃	 ဒေမ	၅	

ေန်း၊		သမွးမမူသရး	လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု	

ေူ	၁၇	ဦးကို	သငွကျပ်	၅	ဒေမ	၉	

ေန်း၊	 	 သရလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	

တစ်ဦးကို	သငွကျပ်	ေုည	ဒေမ	၄		

ေန်း၊	အသရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း	

လုပ်ကိုင်ေူ	 ၁၂	ဦးကို	 သငွကျပ်	 ၄	

ဒေမ	၁၀	ေန်း၊	အေက်သမွးဝမ်း

သကျာင်းလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေူ	သလး	

ဦးကို	သငွကျပ်	၂	ဒေ	မ	၈	ေန်း၊	

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း	

လုပ်ကိုင်ေူ	 သလးဦးကိုသငွကျပ်	 ၂	

ဒေမ	၇	ေန်း		စုစုသပါင်း	အေင်း	

ေား၊	အေင်းေူ	၇၅	ဦးကို	မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	 	အရင်း	

မသပျာက်မတည်ရန်ပုံသငွကျပ်	 ၂၉	

ဒေမ	 ၄	ေန်း	 	ွုတ်သချးသပးခဲ့	

သကကာင်း	 ပမိတ်ပမို့နယ်သကျးလက်

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူ း	 ဦးွွနး်ွွနး်ဝငး်	

က	သမပာမပ၍	ေိရေည်။			ချ ိုတလး

မမိေ်မမို့နယ် ေန်သာယာတေျးေွာ၌ ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွ ထုေ်တချး

မအူပင ်ဩဂုေ် ၃၀

	 	 ဧရာဝတီတိုင ်းသဒေကကီး		

မအူပင်ခရိုင်	မအူပင်ပမို့နယ်သကျး

လက်သဒေြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနက	အခခံသကျးရောအုပ်စု	

လတာကကီးသကျးရော၌	မမစမ်ိးသရာင်	

သကျးရောစီမံကိန်း	 	 	 အတိုးရသငွ	

ကျပ်ေန်ိး	၁၀၀	မြင့	်သကျးရောတွင်း	

လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်း		

သောင်ရေက်သနမှု	အသမခအသနများ	

ကို	ဩဂုတ်	၂၉	ရက်	နံနက်ပိုင်းက		

တာဝန်ရှိေူများ	 	ကွင်းေင်းစစ	်

သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	 မအူပင်ပမို့နယ်	 သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ဦးစီးအရာရှိ	သဒါ်ခင်ေီတာမမင့်နှင့်	

အင်ဂျင်နီယာ	 	 	 ဝန်ွမ်းများက	

လတာကကီးသကျးရောရှိ	 	 သကာ်မတီ	

ဝင်များနှင့်အတူ	 	 သကျးရောတွင်း			

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်းလုပ်ငန်း

ကို	 	 	 	 	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲ့ရာ							

မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်းသကာ်	

မတီဝင်များက	စီမံကိန်းလုပ်ငန်း	

ကိ	ုသအာင်မမင်သအာင်ကကိုးစားခဲပ့ပီး	

မြစ်ရာ	အေိုပါလုပ်ငန်းသရရှည်	

သကာင်းမွန်စွာ	အေုံးမပုနိုင်သရး	

စည်းကမ်းတကျ		အေုံးမပုကကရန်				

သေွးသနွးမှာကကားေည်။

အေိုပါ	 သကျးရောတွင်းလမ်း	

အရှည်	 	 သပ	 ၁၉၀၀၊	 	အကျယ်	

သမခာက်သပ၊	အမမင့	်သမခာက်လက်မ	

ရိှ	ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်းလပ်ုငန်း	

ကို		မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	

ရန်ပုံသငွကျပ်	ေိန်း	၁၀၀၊	သကျးရော	

မပည်ေူွည့်ဝင်သငွကျပ်	 	 	ေိန်း	

၁၅၀	စစုသုပါင်း	သငကွျပ်	ေန်ိး	၂၅၀	

မြင့ ်	 	 ပမို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ	

ဝန်ွမ်းများ၊	 	 	 	အင်ဂျင်နီယာ	

ဝန်ွမ်းများ၏	ကကီးကကပ်မှု၊	နည်း	

ပညာပံ့ပိုးမှုတို့မြင့်	 	 	 	 	 	 သကျးရော				

ေူ၊	 သကျးရောေားများကိုယ်တိုင်	

အသကာင်အွည်သြာ်	 	 	 သောင်	

ရေက်ခဲ့ရာ	ယခုအခါ	လုပ်ငန်းများ		

ရာနှုန်းမပည့်သောင်ရေက်ပပီးစီးပပီ	

မြစ်သကကာင်း	 	 	 မအူပင်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 	 	 	 ဦးစီးအရာရှိ						

သဒါ်ခင်ေီတာမမင့်ွံမှ	ေိရေည်။																						

ေိုလှိ ုင်

မအူပင်မမို့နယ် လောကေီးတေျးေွာ၌ ေွန်ေေစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းတဆာင်ေွေ်တနမှု စစ်တဆး

တေဦး ဩဂုေ် ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	သရဦး	

ခရိုင ်	 	 	တန့်ေည်ပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

သမမပဲဧက	၃၅၇၄၀	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သကကာင်း	သရဦးခရိုင်စိုက်ပျ ိုး

သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ယခုန ှစ ် 	 	 မိုးေီးန ှံစိုက်ပျ ိုး 	

ရာေီ၌	 	တန့်ေည်ပမို့နယ်တွင်	

သမမပဲဧက	 ၃၅၇၁၀	 	 စိုက်ပျ ိုးရန်	

လျာွားပပီး	ယခနှုစ်	သမလမှစတင်	

စိုက ်ပ ျ ိုးခဲ့ရာ 	 ယသန့ွိ 	 	 ဧက	

၃၅၇၄၀			စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်ေမြင့်	

လျာွားဧကွက်	ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

တန့်ေည်ပမို့နယ်မှာ	 	 သမမပဲဧက	

၃၅၇၁၀	 စိုက်ပျ ိုးြို့ 	 လျာွားပါ	

တယ်။	ဒီသန့ွိ	ဧက	၃၅၇၄၀	စိုက်	

ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်လို့	 	လျာွားဧက	

ွက်	 	 ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။	

ေီွွက်ေီးနှံ	 	 အသနနဲ့ကသတာ့	

သမမပဲစိုက်ပျ ိုးမှုက	 သအာင်မမင်တဲ့	

အသနအွားမှာရှိပါတယ်။			သမမပဲ	

စိုက်ပျ ိုးမှုအသနနဲ့	တစ်နှစ်ွက်	

တစ်နှစ်	ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်"

ဟ	ု	သရဦးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ခရိုင်ဦးစီးမှူး	 ဦးသဇာ်မမင့်ွွန်းက	

သမပာမပေည်။

သရဦးခရိုင်	တန့်ေည်ပမို့နယ်	

တွင်	သမမပဲစိုက်ပျ ိုးရာ၌		တစ်ဧက	

ကို	 	 မျ ိုးတစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပပီး	

မျ ိုးစရိတ်၊		အလုပ်ေမားခများနှင့်	

သမမဩဇာ၊	 	 ပိုးေတ်သေးြိုးများ		

အပါအဝင်	 	 	 	 	 	 နှစ်ေိန်းသကျာ်			

ကုန်ကျစရိတ်ရှိသကကာင်းနှင့်	တစ်	

ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက		တင်း	၅၀	သကျာ်	

ွွက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

ယခနှုစ်		တန့်ေည်ပမို့နယ်တွင်	

သမမပဲစိုက်ခင်းများကို	 သအာင်မမင	်

မြစ်ွွန်းနိုင်သစရန်၊		ပိုးမွှားသရာဂါ	

ကျသရာက်မှုမရိှသစရန်၊	သပါင်းမမက်	

ကင်းစင်သစရန်အတွက်	 စိုက်ခင်း	

များအတွင်း	 	ကွင်းေင်းစစ်သေး		

ပပီး	 	မှတ်တမ်းများရယူမခင်းတို့ကို		

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ဝန်ွမ်းများက	 	 	 	 	ကွင်းေင်း					

သောင်ရေက်သပးလျက်ရှိသကကာင်း	

သရဦးခရိင်ု		စိက်ုပျ ိုးသရး	ဦးစီးဌာနမှ	

ေိရေည်။																							(၂၀၆)

ေန့်ဆည်မမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ 
တြမပဲဧေ ၃၅၇၄၀ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီး

၃၁-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၁၅

၂၉-၈-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ ၁၆  ၃၁-၈-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင်အား     ပဲခူးေိုင်းတေသကကီး  
ဝန်ကကီးချုပ် ဦးမျ ိုးတွေဝင်းက  ေိုင်းတေသကကီးွိုင်ောအချက်အလက်များနှင့်  သီးနှံများစိုက်ပျ ိုးလျက်ေှိမ၊ ွီထေက်သီးနှံနှင့်   ပဲမျ ိုးစုံ              
စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထေန်းလျက်ေှိမအတဖခအတနများနှင့်ပေ်သက်၍  ေှင်းလင်းေင်ဖပစဉ်။

 ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် ြါတစီုဒံမီိကုရေစအီရွေရွေရေေးရကာက်ြေတဲေင် ပြစ်ရြါ်ခဲသ့ည့် 
မဲမသမာမှုပြစ်စဉ်များကို     သင်ခန်းစာယူပြီး    လာမည့်ရေေးရကာက်ြေဲတေင်          
မဲစာေင်းများမှန်ကန်မှုေှိရစရေးအတေက်      ရပမပြင်စာေင်းရကာက်ယူပခင်း       
လုြ်ငန်းများအြါအဝင်    လုြ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း  စနစ်တကျစီမံရောင်ေေက် 
လျက်ေှိ. . .
 ရေေးရကာက်ြေဲကို  စည်းစနစ်ကျနမှုေှိသည့် အရွေရွေရေေးရကာက်ြေဲတစ်ေြ် 
ပြစ်ရစရေးနှင့် ၎င်းရေေးရကာက်ြေဲက ွေက်ရြါ်လာသည့် အစိုးေကို နိုင်ငံရတာ် 
တာဝန်များလွှဲအြ်နိုင်ရေး  ေက်လက်ရောင်ေေက်သေားေမည်ပြစ်. . .

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်တေးတကာင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ပခဲူးမမို့  ကတမောဇသာေတီေှေနန်းတော်အေေင်း  ယခင်တဖမနန်းဖပာသာေ် တွာင်တနောမှ 
ေူးတြာ်ေေှိသည့်  ကျွန်းေိုင်များဖပသထားေှိမကို  ကကည့်ရစစ်တွးစဉ်။

O တေှ့ြုံးမှအွက်

ဝါသီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှု၊  ရေအေင်းအမမစ်များေေိှမှု 

နှင့ ်  ထိန်းသိမ်းထားေှိမှု၊    စိုက်ပျ ိုးရေး   

အရထာက်အကူမပု   ပစ္စည်းကိေိယာများ 

မြန့်ရဝရပးလျက်ေှိမှု၊ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု

တိုးတက်မမင့်မားရေး   နှစ်သီးမှ   သုံးသီး 

သီးထွက်စွမ်းအား    တိုးမမှင့်နိုင်ရေးအတွက် 

ရောင်ေွက်လျက်ေှိမှု၊ ရမွးမမူရေးလုပ်ငန်း 

များ အရကာင်အထည်ရြာ်ရောင်ေွက်လျက် 

ေှိမှု၊  ကျန်းမာရေး၊   ပညာရေးကဏ္ဍြံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေး    ရောင်ေွက်လျက်ေှိမှုနှင့်    

ရေှ့ ေက်လက်ရောင်ေွက်သွားမည့် အရမေ 

အရနများကို ေှင်းလင်းတင်မပသည်။

ေှင်းလင်းတင်မပမှုများအရပါ်  နိင်ုငရံတာ် 

စီမံအုပ်ေျုပ်ရေးရကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ   နိုင်ငံရတာ် 

ဝန်ကကီးေျုပ်က       ရနွစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုနှင့်    

ပတ်သက်၍  အထွက်နှုန်းများပိုမိုတိုးတက် 

ရစရေး    ရောင်ေွက်သွားေန်လိုရြကာင်း၊ 

ထွက်ေှိလာသည့် ေန်၊ စပါးများကို မပည်ပ 

ရေးကွက်သို့တင်ပို့နိုင်သည့် အေည်အရသွး 

ေေှိသည်ထိ        သုရတသနမပုကကိုးပမ်း 

ရောင်ေွက်သွားေန်လိုရြကာင်း၊ ရေသတွင်း 

စားသုံးေီြလူုမံှုကိ ု   အရထာက်အကမူပုရစ 

ေန်အတွက် ေီထွက်သီးနှံတစ်ေုမြစ်သည့် 

ရနြကာစိုက်ပျ ိုးမှုများကိုလည်း      တိုးေျဲ့ 

ရောင်ေွက်သွားေန်လိုရြကာင်းနှင့်   အမေား 

လိအုပ်သည်များကိ ုရေွးရနွးမှာြကားသည်။

နိုင်ငံတော်၏ နိုင်ငံတေးဖြစ်တပါ်တဖပာင်းလဲမ

ထို့ရနာက်  နိုင်ငံရတာ်စီမံအုပ်ေျုပ်ရေး

ရကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကကီးေျုပ်က 

မမန်မာနိုင်ငံ၏        ရေတ်အေက်ေက်        

နိုင်ငံရေးမြစ်ရပါ်ရမပာင်းလဲေဲ့မှု အရမေအရန 

များ၊ ၂၀၂၀ မပည့်နှစ်  ပါတီစုံေီမိုကရေစီ 

အရထွရထွရေွးရကာက်ပွဲတွင်   မဲမသမာမှု 

များမြစ်ရပါ်ေဲ့သည့်    အရမေအရနများနှင့် 

မဲမသမာမှုများကို     တာဝန်ေှိသူများက       

ရမြေှင်းရောင်ေွက်ရပးမေင်း     မေှိေဲ့သည့် 

အရမေအရနများ၊ နိုင်ငံရတာ်တွင် မြစ်ရပါ် 

လာေဲ့သည့် အရမေအရနများအေ နိုင်ငံရတာ် 

ကို   နိုင်ငံရေးအေ  အရေးရပါ်အရမေအရန   

ရြကညာေဲ့ဖပီး  တပ်မရတာ်က နိုင်ငံ့တာဝန် 

များကို ထမ်းရောင်ေဲ့ေမှုအရမေအရနများ၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါရြကာင့် မြစ်ရပါ်ေဲ့ေသည့် 

အကျပ်အတည်းများနှင့်   နိုင်ငံရေးအမမတ် 

ထုတ်လိုသူများ၏ ရသွးထိုးလှုံ့ရော်မှုများ 

ရြကာင့်မြစ်ရပါ်ေ့ဲသည့်  အြကမ်းြက်မှုမြစ်စဉ် 

မြစ်ေပ်များကို   ဥပရေနှင့်အညီ ထိန်းထိန်း 

သိမ်းသိမ်း  ရောင်ေွက်ေဲ့မှုအရမေအရနများ၊ 

နိုင်ငံရတာ်   စီမံအုပ်ေျုပ်ရေးရကာင်စီအရန    

မြင့် နိုင်ငံြွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် တည်ဖငိမ် 

ရအးေျမ်းရေးတို့အတွက်       မူဝါေများ၊ 

ဦးတည်ေျက်များေျမှတ်၍ ကကိုးပမ်းရောင် 

ေွက်ရနမှုအရမေအရနများနှင့်  ပတ်သက်၍ 

အကျယ်တဝင့်         ေှင်းလင်းရမပာြကား          

သည်။

လေေ်လပ်၍ေေားမျှေသည့် ပါေီစုံ

ေီမိုကတေစီအတထေတထေတေေးတကာက်ပေဲ 

တအာင်ဖမင်စောကျင်းပနိုင်တေး

ယင်းရနာက်       မိမိတို့ နိုင်ငံရတာ်စီမံ    

အပ်ုေျုပ်ရေးရကာင်စအီစိုးေအရနမြင့ ် ၂၀၂၀ 

ဖပည့်နှစ်    ပါေီစုံေီမိုကတေစီအတထေတထေ   

တေေးတကာက်ပေေဲေင် ဖြစ်တပါ်ခဲသ့ည့ ်မမဲသမာ 

မဖြစ်စဉ်များကိ ုသင်ခန်းစာယမူပီး   လာမည့် 

တေေးတကာက်ပေဲေေင် မဲစာေင်းများမှန်ကန်မေှိ 

တစတေးအေေက် တဖမဖပင်စာေင်းတကာက်ယူ 

ဖခင်းလပ်ုငန်းများအပါအဝင် လပ်ုငန်းစဉ်များ 

အေိုင်း စနစ်ေကျစီမံတွာင်ေေက်လျက်ေှိ 

ရြကာင်း၊    မဲစာေင်းအေျက်အလက်များ 

မှန်ကန်မှုေှိရစရေး လာမည့် ရအာက်တိုဘာ 

လတွင် လူဦးရေနှင့် အိမ်အရြကာင်းအော 

သန်းရေါင်စာေင်း  ရကာက်ယူမေင်းလုပ်ငန်း 

များကို   ရောင်ေွက်သွားမည်မြစ်ရြကာင်း၊        

ထို့ရြကာင့် ရအာက်တိုဘာ ၁ ေက်မှစတင်၍ 

သန်းရေါင်စာေင်းရကာက်ယူောတွင်   ပဲေူး 

တိုင်းရေသကကီးအတွင်း       ောနှုန်းမပည့် 

ရကာက်ယူနိုင်ရေး ဝိုင်းဝန်းကကိုးပမ်းရောင် 

ေွက်သွားြကေန်လိုရြကာင်း၊  စာေင်းဇယား 

များ မှန်ကန်စွာေေိှရစရေး    ရောင်ေွက်ြကေန် 

လိုရြကာင်း၊ တေေးတကာက်ပေဲကို  စည်းစနစ် 

ကျနမေှိသည့်  အတထေတထေတေေးတကာက်ပေဲ 

ေစ်ေပ်ဖြစ်တစတေးနှင့ ်၎င်းတေေးတကာက်ပေကဲ 

ထေက်တပါ်လာသည့်အစိုးေကို   နိုင်ငံတော် 

ောဝန်များလွှဲအပ်နိုင်တေး     ွက်လက် 

တွာင်ေေက်သေားေမည်ဖြစရ်ြကာင်း၊ သိက္ခာ 

ေှိသည့်   ရေွးရကာက်ပွဲနှင့်  သိက္ခာေှိသည့်  

လွှတ်ရတာ်အစည်းအရဝး  ကျင်းပနိုင်ရေး       

ရောင်ေွက်ေမည်မြစ်ရြကာင်း၊  လွှတ်ရတာ် 

အသီးသီးတွင် အစည်းအရဝးအထရမမာက် 

ရစရေး၊ သိက္ခာေှိသည့်  လွှတ်ရတာ်အစည်း 

အရဝးမြစ်ရစရေးနှင့်   သတ်မှတ်ကိုယ်စား 

လှယ်များ     ရေွးေျယ်တက်ရောက်နိုင်ရေး 

ရောင်ေွက်သွားေမည် မြစ်ရြကာင်း၊ အေိပုါ 

လွှတ်ရတာ်များတွင်     သက်ေိုင်ောရေသ 

အလိုက်      ပါဝင်သင့်သူများပါဝင်မှသာ 

လွှတ်ရတာ်အတွင်း  ကိုယ်စားမပုမှုများမည် 

မြစ်ရြကာင်း၊      နိုင်ငံရတာ်၏ နိုင်ငံရေး        

မြစ်ရပါ်ရမပာင်းလဲမှု      အရမေအရနများနှင့် 

လွတ်လပ်၍တေားမျှတသည့်       ပါတီစုံ 

ေီမိုကရေစီ     အရထွရထွရေးွရကာက်ပွဲ       

တစ်ေပ် ရအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးရောင် 

ေွက်လျက်ေှိသည့် အရမေအရနများကို သိေှိ 

နိုင်ေန် ရမပာြကားေမေင်းမြစ်ရြကာင်း။

နိုင်ငံ့စီးပေားြေံ့မြိုးေိုးေက်တေး

နိုင်ငံရတာ်၏ စီးပွားရေးေိုင်ောများနှင့် 

ပတ်သက်၍ မမိတိိုစ့တင်တာဝန်ထမ်းရောင် 

ေျနိ်တွင်      အရနာက်နိုင်ငံများအရနမြင့် 

စီးပွားရေးပိတ်ေို့မှုများကို   လုပ်ရောင်ေဲ့ 

ရြကာင်း၊   အရထာက်အပံ့များရပးအပ်မှုကို 

လည်း ရလျှာ့ေျေဲ့ရြကာင်း၊ ထိုသို့ စီးပွားရေး 

အေပိတ်ေို့မှုများရြကာင့်   မိမိတို့နိုင်ငံပိုင် 

နိုင်ငံမေားရငွများ   သုံးစွဲမှုမမပုနိုင်ေဲ့ရြကာင်း၊ 

ထို့ရြကာင့် မိမိတို့အရနမြင့် ကုန်သွယ်မှုများ

မှေေိှသည့ရ်ငမွျားကိ ု   အဓကိထားသုံးစဲွရနေ 

မေင်းမြစ်ရြကာင်း၊ ယေင်က မပည်ပမှဝင်ရန 

သည့် ဝင်ရငမွျားကိ ုမပန်လည်စိစစ်ေဲ့ောတွင် 



၃၁-၈-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်တေး 

တကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်

ဝန်ကကီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီး

မင်းတအာင်လိင် 

ပဲခူးမမို့  

ကတမောဇသာေီ 

တေှေနန်းတော်အေေင်း  

လှည့်လည်ကကည့်ရ

စစ်တွးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကကီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းတအာင်လိင် ကတမောဇသာေီတေှေနန်း တော်အေေင်း   ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းဖခင်းလုပ်ငန်းများ                 
 တွာင်ေေက်လျက်ေှိမအတဖခအတနများကို  လှည့်လည်ကကည့်ရစစ်တွးစဉ်။

ကတမောဇသာေီတေှေနန်း တော်အေေင်း  ဖပသထားသည့်  တေှးတခေ်အသုံးအတွာင်ပစ္စည်းများကို  တေေ့ေစဉ်။ 

ရေျးရငွများ၊ ရထာက်ပံ့ရငွများ၊   နိုင်ငံမေား   

ေင်းနှီးမမှုပ်နှံမှုများမြစ်သည်ကို    ရတွ့ေှိေ 

ရြကာင်း၊ မမိတိိုအ့ရနမြင့် မပည်ပရေျးရငမွျား 

ကိ ုတတ်နိင်ုသမျှ မပန်လည်ရပးေပ်ေလျက်ေိှ 

ရြကာင်း၊ အဓိကအားမြင့် ကုန်သွယ်မှုများ

ရောင်ေွက်နိင်ုေနအ်တွက် ကနုထ်တ်ုလပ်ုမှု 

များ  တုိးတက်ရအာင်ရောင်ေွက်ြကေမည် 

မြစ်ရြကာင်း၊ မပည်တွင်းထတ်ုကန်ုပစ္စည်းများ 

ကို မပည်ပသို့တင်ပို့နိုင်ေန်အတွက် အေည် 

အရသွးရကာင်းမွန်ရအာင်  ရောင်ေွက်ြကေန် 

လိုရြကာင်း၊   မပည်ပသို့ကုန်ပစ္စည်းများ ပိုမို 

တင်ပိုန့ိင်ုမှသာ  နိင်ုငမံေားရငမွျားတိုးတက်ေေိှ 

ဖပီး   နိုင်ငံ့စီးပွားရေးတိုးတက်လာမည်မြစ် 

ရြကာင်း။

နိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ရေးနှင့် ထုတ်ကုန် 

ပစ္စည်းများ တိုးမမှင့်နိုင်ရေးအတွက်  နိုင်ငံ၏ 

အဓိက    စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများမြစ်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးရမွးမမူရေးကို     အရမေေံသည့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို  အားရပးရောင် 

ရော်ဘာ၊ ရကာ်ြ၊ီ ကက၊ံ ဝါနှင့ ်လက်ြက်တိုက့ိ ု

လည်း တိုးေျဲ့စိုက်ပျ ိုးရစလိုရြကာင်း။ 

နိုင်ငံရတာ်၏ စီးပွားရေးြွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာပါက  နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားတို့၏ လူမှု 

စီးပွားဘဝများလည်း   ြွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်မြစ်ကာ သာယာဝရမပာမှုေှိလာမည်မြစ် 

ရြကာင်း၊   စီးပွားရေးအားရကာင်းလာမည် 

ေိုပါက နိုင်ငံတိုးတက်ရေးအတွက် ရောင် 

ေွက်နိုင်မည်မြစ်ရြကာင်း၊   ထို့ရြကာင့် နိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများအရနမြင့်       နိုင်ငံရတာ်၏       

စီးပွားရေး      ြွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

မမိတိိုက့ျောအေန်းကဏ္ဍက ကကိုးပမ်းရောင် 

ေွက်ြကေမည်မြစ်ရြကာင်း၊ မိမိတို့အရနမြင့် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်ပတ်သက်၍  စဉ်းစား 

ရောင်ေွက်ရပးလျက်ေိှဖပီး နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 

အတွက်  ရထာက်ပံ့ရြကးများတိုးရပးမေင်း  

ရောင်ေွက်ရပးေမည်မြစ်ရြကာင်း၊ တန်းစဉ် 

ကူးရမပာင်းမှု ောေိုင်နှုန်းများလည်း ရကာင်း 

မွန်ရနေန်လိုရြကာင်း၊ ပညာေည်သင်ြကား 

နိင်ုေန်အတွက် တည်ဖငိမ်ရအးေျမ်းမှုေိှေန်နှင့် 

စီးပွားရေးရကာင်းမွန်ေန်လည်း လိုအပ်မည် 

မြစ်သမြင့် တုိင်းရေသကကီးအရနမြင့် ကကိုးပမ်း 

ရောင်ေွက်သွားေန်လိုရြကာင်း၊   သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ်နှင့်     အမေားအရြကာင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးရြကာင့်   ယာယီပိတ်ထားေသည့် 

ရကျာင်းများ မပန်လည်ြွင့လှ်စ်ေျန်ိတွင်လည်း 

ရကျာင်းသားများ  အမှန်တကယ်   ပညာ 

တတ်ရမမာက်ရစရေး       အေျနိ်ပိုများမြင့် 

သင်ြကားရပးသွားေန်လိုရြကာင်း။

ေော၊ ေောမများအရနမြင့် ရကျာင်း 

သားများ   အမှန်တကယ်စာတတ်ရမမာက် 

ရအာင်  သင်ြကားရပးလိုသည့်စိတ်ေှိေန်လို 

ရြကာင်း၊ ပညာရေးသည် နိင်ုင၏ံ အနာဂတ် 

ပင်မြစ်ဖပီး  ပါတီစုံေီမိုကရေစီလမ်းရြကာင်း

ရပါ်ရလျှာက်လှမ်းောတွင် ပညာတတ်များ 

ရပါများကကယ်ဝေန်လိုရြကာင်း၊ ပညာတတ် 

များရပါကကယ်ဝမှသာ အသိပညာ၊ အတတ် 

ပညာများေေိှဖပီး စီးပွားရေးများကိ ုတိုးတက် 

ရအာင်    ရောင်ေွက်နိုင်မည်မြစ်ရြကာင်း၊ 

အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများေေိှေန်အတွက် 

အတန်းပညာရကာင်းမွန်ရအာင်    မိမိတို့ 

အရနမြင့် အားရပးရောင်ေွက်ရနမေင်းမြစ်  

ရြကာင်း၊ နိင်ုငသံားများအရနမြင့ ်စီးပွားရေး 

အရမေေံများေေှိရစေန်အတွက်   တက္ကသိုလ် 

များတွင်       စီးပွားရေးပညာေပ်များကို                

သင်ြကားရပးလျက်ေိှသကဲသ့ို ့ေမီိကုရေစကီိ ု

သေိှိနားလည်နိင်ုေန်အတွက် တက္ကသိလ်ုများ 

တွင် ဥပရေပညာေပ်များကို သင်ြကားရပး 

ေွက်ေမည်မြစ်ရြကာင်း၊     စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ သီးနှံများမြစ်ထွန်းရအာင်မမင်  

ဖပီး အထွက်နှုန်းရကာင်းမွန်ရစရေး မျ ိုး၊ ရမမ၊ 

ရေ၊ နည်း ဟသူည့ ်နည်းလမ်း  ရလးသွယ်မြင့် 

ရောင်ေွက်သွားေန်လိရုြကာင်း၊ အထွက်နှုန်း 

များတိုးတက်လာမည်ေိုပါက  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ရတာင်သူများ   ဝင်ရငွပိုမိုေေှိလာမည်မြစ်  

ရြကာင်း၊ ထိုမှတစ်ေင့် နိုင်ငံအတွက်လည်း

ဝင်ရငွများေေှိဖပီး         နိုင်ငံ့စီးပွားရေးကို 

အရထာက်အကူမပုရစမည်မြစ်ရြကာင်း။

ပဲေူးတိုင်းရေသကကီး   အရနမြင့်လည်း 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် ရမွးမမူရေးလုပ်ငန်းများကို 

အရမေေသံည့ ်ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ၊ စက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ြွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရအာင် ရောင် 

ေွက်သွားေန်လိုရြကာင်း၊  စက်မှုကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများကို   ရောင်ေွက်နိုင ်သည့် 

နှင့် သက်စွန့်ေံြျား  တာဝန်ထမ်းရောင် 

လျက်ေှိသည့် တပ်မရတာ်သားများ၊ မမန်မာ 

နိုင်ငံေဲတပ်ြွဲ့ဝင်များနှင့်  မီးသတ်တပ်ြွဲ့ဝင် 

များအတွက်လည်း        ထိုက်သင့်သည့် 

ရထာက်ပံ့မှုများကို ရောင်ေွက်ရပးလျက်ေှိ 

ရြကာင်း၊ သင်ြကားရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် 

ေော၊ ေောမများကိလုည်း ဘဲွ့များအလိက်ု 

ေျးီမမှင့်ရငွများရပးအပ်ေဲ့ရြကာင်း။

ပညာတေးနှင့် ကျန်းမာတေး

ပညာသင်ြကားရေးနှင့်   ပတ်သက်၍ 

မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် ေော၊ ေောမ များစွာလိအုပ် 

ရနေဲမြစ်ဖပီး နိုင်ငံရတာ်အရနမြင့် တတ်နိုင် 

သရေွ့ မြည့်ေည်းရောင်ေွက်ရပးလျက်ေှိ 

ရြကာင်း၊ အလားတ ူပညာရေးကဏ္ဍမမှင့တ်င် 

နိုင်ရေးအတွက် ရကျာင်းရနအေွယ် ကရလး 

များအားလုံး   ရကျာင်းတက်ရောက်နိုင်ရေး 

လျက်ေှိရြကာင်း၊        နိုင်ငံရတာ်အတွက် 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို    စနစ်တကျမြင့်     

ရကျပွန်စွာ     ထမ်းရောင်နိုင်ေန်အတွက် 

ရောင်ေွက်ရပးမေင်းမြစ်ရြကာင်း၊ ပဲခူးေိုင်း 
တေသကကီးသည် တေခံတဖမခံတကာင်းမေန်သည့် 
ေိုင်းတေသကကီးဖြစ်မပီး  အသိပညာအေေ် 
ပညာဖပည့်ဝသည့်  လူငယ်များတမေးထုေ်နိုင် 
မည်ွိုပါက ယခုထက် ပိုမိုြေံ့မြိုးေိုးေက်
လာမည်ဖြစရ်ြကာင်း။

ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ရေးရုံေှိ 

လျှင် ေောဝန်ေှိေမည်ဟူသည့်  မူဝါေနှင့် 

အညီ ေောဝန်များကို ေန့်အပ်တာဝန်ရပး 

ထားရြကာင်း၊   နိုင်ငံတစ်ဝန်းကျန်းမာရေး 

ရစာင့်ရေှာက်မှုလုပ်ငန်းများ ရောင်ေွက်နိုင် 

ေန်အတွက် နိုင်ငံရတာ်အရနမြင့် ကျန်းမာ 

ရေးဝန်ထမ်းများ စဉ်ေက်မမပတ်ေန့်အပ်ရပး

လျက်ေှိရြကာင်း၊    နိုင်ငံရတာ်က   ထိုသို့ 

ရောင်ေွက်ရပးလျက်ေိှသကဲသ့ို ့မပည်သမူျား 

အရနမြင့လ်ည်း    ကျန်းမာရေးအသပိညာများ 

ေှိေန်လိုဖပီး  ကျန်းမာရေးနှင့်ရလျာ်ညီသည့် 

ရနထိုင်စားရသာက်မှုများ ေှိေန်လိုရြကာင်း၊ 

လတူစ်ဦးတစ်ရယာက်   ကျန်းမာရေးထေိိက်ု 

လာမည်ေိုပါက ကာယကံေှင်  ကိုယ်တိုင် 

သာမက ၎င်း၏ပတ်ဝန်းကျင်၊ အြွဲ့အစည်း 

နှင့ ်မသိားစ၏ုအကျ ိုးစီးပွားကိပုါ ထေိိက်ုရစ 

နိင်ုရြကာင်း၊ ကျန်းမာမှ အလပ်ုလပ်ုနိင်ုမည်၊ 

ကျန်းမာမှ ပညာသင်ြကားနိင်ုမည်မြစ်သမြင့် 

ကျန်းမာရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ ဂရစုိက်ုရောင် 

ေွက်ြကေန်လိုရြကာင်း၊    ကျန်းမာရေးနှင့် 

ေက်စပ်၍  အားကစားကဏ္ဍတိုးတက်မှုေှိ

ရစရေးအတွက်လည်း  တိုင်းရေသကကီးနှင့် 

မပည်နယ်အလိုက်  ကကိုးပမ်းရောင်ေွက်ြက

ရစလိုရြကာင်း၊   ကိုယ်ေန္ဓာကကံ့ေိုင်သန်စွမ်း 

ရစရေး၊     စိတ်ဓာတ်ရကာင်းမွန်ရစရေး၊ 

အားကစားနည်းအလိက်ု နည်းစနစ်ပိင်ုးေိင်ု 

ောများ ကျွမ်းကျင်မှုေှိရစရေး  ရောင်ေွက် 

ရပးေန်လိရုြကာင်း၊ တစ်မျ ိုးသားလုံးကျန်းမာ 

ကကံ့ေိုင်ရစရေး၊ မျ ိုးေျစ်စိတ်များ    ေှင်သန် 

ထက်မမက်ရေးတိုအ့တွက် အားကစားကဏ္ဍ 

ကိုမမှင့်တင်မေင်းမြင့်   ရောင်ေွက်ြကေမည် 

မြစ်ရြကာင်း။

ေေားဥပတေစိုးမိုးတေးနှင့် လုံခခုံတေး
တေားဥပရေစိုးမိုးရေးနှင့်  ပတ်သက်၍ 

မမိတိိုအ့ရနမြင့ ်မပည်သူ့လုခံေုံရေးကိ ုရောင် 

ေွက်လျက်ေှိဖပီး   ထိုသို့ရောင်ေွက်နိုင်ေန် 

အတွက် နယ်ရမမေံ ေပ်မိေပ်ြများ၊ ေဲတပ်ြွဲ့ 

ဝင်များ၊   အရထွရထွအုပ်ေျုပ်ရေးအြွဲ့များ 

 စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျေ်နှာ ၁၈  ၃၁-၈-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကေီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လ  င်   ဟံသာဝေီတနြပည်တော် သာယာဝေီေံခါးအနီးေှိ  ဟံသာဝေီဖမို့တဟာင်းေျုံးေို ကေည့်ရစစ် တဆးစဉ်။

စာမျေ်နှာ ၁၇ မှအဆေ်

ပူးသပါင်း							သောင်ရေက်ရမည်မြစ်သကကာင်း

အုပ်ချုပ်သရးမှူး				အေင့်ေင့်တွင်လည်း	

သဒေအကျ ိုးအတွက်								အမှန်တကယ်	

တာဝန်ွမ်းသောင်လိုေည့်					ေူများကို	

ော								တာဝန်သပးအပ်ရန်လိုသကကာင်း၊	

အုပ်ချုပ်သရးမှူးများနှင့်										မမန်မာနိုင်ငံ	

ရတဲပ်ြဲွ့ဝင်များေည်									မပည်ေူများနှင့်	

သမမမပင်၌		အမှန်တကယ်ွသိတွ့သနေူများ	

မြစ်သကကာင်း၊	ွ ိုသ့ကကာင့	်မပည်ေူများအသပါ်	

သကာင်းမွန်စွာ					ေက်ေံသောင်ရေက်ရန်	

လိသုကကာင်း၊		အေင့ေ်င့ေ်တင်းသပးေည့	်

စနစ်ကိ	ု					သြာ်သောင်၍				သဒေအတွက်	

သကာင်းရာသကာင်းကျ ိုး			သောင်ရေက်မည့်	

ေမူျား၊	ရတဲပ်ြဲွ့ဝင်များ၊	အပ်ုချုပ်သရးအြဲွ့	

များ					ပူးသပါင်း၍				မပည်ေူ့လုခံခုံသရးစနစ်	

ကို					သောင်ရေက်ေွားရမည်မြစ်သကကာင်း၊		

အေင့ေ်င့	်								ေတင်းသပးေည့စ်နစ်ကိ	ု

ကျင့်ေံုးပါက	အမှုအခင်းများလည်း	များစွာ		

သလျာ့နည်းေွားမည်မြစ်သကကာင်း၊	တရား	

ဥပသဒစိုးမိုးသရးနှင့်								လုံခခုံသရးပိုင်းကို	

သကျးလက်များအွ	ိ	ွ ိွ သိရာက်သရာက်	

သောင်ရေက်နိင်ုမည်ေိပုါက							ေန်းသခါင်	

စာရင်းသကာက်ယမူှုများနှင့	်သရေးသကာက်ပဲွ	

ကျင်းပမှုများကိ	ု			များစွာအသွာက်အက	ူ

မပုနိုင်မည်မြစ်သကကာင်း၊		ွို့သကကာင့်		ပဲခူး	

တိုင်းသဒေကကီးအသနမြင့်						တရားဥပသဒ	

စိုးမိုးသရးနှင့	်		လုခံခုံသရးကဏ္ဍကိ	ု			အသလး	

ွားသောင်ရေက်ေွားရန်								မှာကကားလို	

သကကာင်း၊							မမိအိသနမြင့	်				နိင်ုငသံတာ်၏		

နိင်ုငသံရးမြစ်သပါ်သမပာင်းလမဲှု၊			စီးပွားသရး၊	

ပညာသရး၊						ကျန်းမာသရး၊				တရားဥပသဒ	

စိုးမိုးသရးနှင့	်						လုခံခုံသရး							စေည်တိုနှ့င့်	

ပတ်ေက်၍			နိုင်ငံသတာ်တွင်		မြစ်သပါ်သန	

မှုများ၊	နုိင်ငံသတာ်အစုိးရ၏	သမျှာ်မှန်းသောင်	

ရေက်သနမှုများကိ	ု					တိင်ုးသဒေကကီးအစိုးရ	

အြွဲ့မှ	တာဝန်ရှေူိများအသနမြင့်		ေိရှနိိင်ု	

သရး		ယခကုဲေိ့ုအ့ချန်ိယကူာ		ကျယ်ကျယ်	

မပန့်မပန့်				ရှင်းလင်းသမပာကကားခဲ့မခင်းမြစ်	

သကကာင်းနှင့်			မိမိတို့တာဝန်ကျရာ				တိုင်း	

သဒေကကီးမှတစ်ေင့	်နိင်ုငသံတာ်ကကီး	ြံွ့ပြိုး	

တိုးတက်သရး						တတ်စွမ်းေသရေ့ကကိုးပမ်း	

သောင်ရေက်ေွားကကရန်											တိုက်တွန်း		

မှာ	ကကားလိသုကကာင်းမြင့	်သမပာကကားေည်။	

ယင်းသနာက်	နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ		နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	

အြဲွ့ဝင်များေည်		ပခဲူးပမို့		ကသမ္ဘာဇောဒ	ီ

သရှေနန်းသတာ်ေို	့		သရာက်ရိှကကပပီး			သရှေနန်း	

သတာ်အတွင်း									ယခင်သမမနန်းမပာောဒ်	

သောင်သနရာမှတူးသြာ်ရရိှေည့်	ကျွန်းတုိင်	

များကိ	ု			မပေွားရိှမှု၊				နန်းသတာ်အတွင်း	

မပုမပင်ွိန်းေိမ်းမခင်းလုပ်ငန်းများ		သောင်	

ရေက်လျက်ရိှမှု																အသမခအသနများနှင့	်

နန်းသတာ်အတွင်း									လှည့လ်ည်ကကည့ရ်ှု	

စစ်သေးပပီး		တာဝန်ရိှေူများ၏တင်မပချက်	

များအသပါ်		မပုမပင်ွန်ိးေမ်ိးမခင်းလပ်ုငန်း	

များကိ	ု			သောင်ရေက်ရာတွင်			အေင့်ေင့်	

အသေးစတ်ိမပင်ေင်				သောင်ရေက်ေွားရန်	

လုိသကကာင်း၊	နန်းသတာ်အတွင်း	အပမဲေန့်ရှင်း	

ေပ်ရပ်သစသရး											သောင်ရေက်သနရန်လိ	ု

သကကာင်း၊	သရးှသခတ်အေုံးအသောင်ပစ္စည်း	

များကို				ပျက်စီးမှုမရှိသစသရး			ွ ိန်းေိမ်း	

မပေွားရန်လိသုကကာင်း၊					နန်းသတာ်ဝင်း	

အတွင်း												လမ်းများသကာင်းမွန်သအာင်	

မပုမပင်ွိန်းေိမ်းမခင်းလုပ်ငန်းများကုိလည်း	

သောင်ရေက်ရန်လိသုကကာင်း၊		သရဝပ်ဧရယိာ	

များမရိှသစသရး	သောင်ရေက်ရန်နှင့	်သရနတ်ု	

သမမာင်းများ				တူးသြာ်မခင်းလပ်ုငန်းများကိ	ု

သောင်ရေက်ေွားရန်လိသုကကာင်း၊		နန်းသတာ်	

ကကီး				သရရှည်တည်တံသ့နသစသရး					မပုမပင်	

ွန်ိးေမ်ိးမခင်းလပ်ုငန်းများကိ	ုစနစ်တကျ	

မြင့	်								သောင်ရေက်ေွားရန်လိသုကကာင်းမြင့်	

မှာကကားေည်။

ယင်းသနာက်	နုိင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရး

သကာင်စဦက္ကဋ္ဌ			နိင်ုငသံတာ်ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	

အြဲွ့ဝင်များေည်		ဟံောဝတီသနမပည်သတာ်	

ောယာဝတတီခံါးအနီးရိှ					ဟေံာဝတပီမို့	

သဟာင်းကျုံးနှင့	်ပမို့ရိုးသနရာတိုက့ိ	ုကကည့ရ်ှု	

စစ်	သေးပပီး			တာဝန်ရိှေမူျား၏တင်မပချက်	

များအသပါ်			ကျုံးအား		သရရှည်တည်တ့ံသစ

သရးသောင်ရေက်ရန်လုိ	သကကာင်း၊		ပမို့ရုိးသနရာ	

များကုိ	မပန်လည်တူးသြာ်၍	ပမို့ရုိးမပန်လည်	

တည်သောက်ေွားရန်နှင့်	တည်သောက်ချန်ိ		

တွင်လည်း	လုိအပ်ေည့်အချက်အလက်များ	

နှင့်	 	 	အသွာက်အွားများမပည့်စံုသအာင်							

မပုစသုောင်ရေက်ရန်လိသုကကာင်း၊		မပန်လည်	

တည်သောက်ရာတွင်လည်း	 	သရှးမူမပျက	်	

မလူပုစံအံတိင်ုး	တည်သောက်ေွားနိင်ုရန်	

လိသုကကာင်းနှင့	်	အမခားလိအုပ်ေည်များကိ	ု							

မှာကကားခ့ဲသကကာင်း	ေတင်းရရိှေည်။(၅၀၁)

Mpox (တမျာေ်တေျာေ်)တောဂါလူနာနှင့် အနီးေပ်ထိ တေွ့ခဲ့ြခင်း(သို့မဟုေ်) တောဂါ 

သံသယလေ္ခဏာများခံစားေပါေ နီးစပ်ောေျန်းမာတေးဌာနသို့ အြမန်ဆုံးသေင်းတပးပို့၍ 

လိုအပ်တသာစစ်တဆးစမ်းသပ်မနှင့် ေုသမခံယူပါ။

Mpox (တမျာေ်တေျာေ်) တောဂါောေွယ်တေးနှိုးတဆာ်ချေ်

ကမ္ဘာက့ျန်းမာသရးအြဲွ့မှ	၂၀၂၄	ခနှုစ်	ဩဂတ်ု	၁၄	ရက်တွင်		Mpox	(သမျာက်သကျာက်)	သရာဂါကူးစက်မှု	
အား		နိုင်ငံတကာ	မပည်ေူ့ကျန်းမာသရး	အသရးသပါ်အသမခအသနအမြစ်	သကကညာခဲ့ပါေည်။
တောဂါေူးစေ်နိုင်တြခေှိသည့် နည်းလမ်းများ

•	 သရာဂါပိုးရှိေူနှင့်လိင်ေက်ေံမခင်းမှ	ကူးစက်မခင်း၊
•	 သရာဂါပုိးရိှေူနှင့်	အသရမပားမခင်းွိသတွ့မခင်း၊	နမ်းရှုပ်မခင်း၊	သပွ့ြက်မခင်းတ့ုိမှတစ်ေင့်ကူးစက်မခင်း၊
•	 သရာဂါပိုးရှိေူနှင့်		မျက်နှာချင်းေိုင်		အနီးကပ်သတွ့ေုံမခင်းမှတစ်ေင့်		ကူးစက်မခင်း၊			(စကား	
	 သမပာမခင်း၊	အေက်ရှူမခင်း)
•	 သရာဂါပုိးရိှေူ၏	အနာများ၊	အညစ်အသကကးများနှင့်	တုိက်ရုိက်ွိသတွ့မိရာမှတစ်ေင့်	ကူးစက်မခင်း၊
•	 သရာဂါပိုးများ	ကပ်တင်ကျန်သနေည့	်	အေုံးအသောင်ပစ္စည်းများ၊	မျက်နှာမပင်များကိ	ုလက်မြင့	်
	 ကိုင်တွယ်ွိသတွ့မခင်းမှတစ်ေင့်	ကူးစက်မခင်း၊
•	 မေန့်ရှင်းသောသေးွိုးအပ်နှင့်သေးရုံေုံးပစ္စည်းများမှတစ်ေင့််	ကူးစက်မခင်း၊
•	 Mpox	ဗိင်ုးရပ်စ်သရာဂါပိုးကူးစက်ခံွ ားရေည့	်တရိစ္ဆာန်များနှင့	်တိက်ုရိက်ုွသိတွ့မရိာမှတစ်ေင့်	
	 ကူးစက်မခင်း၊
•	 မိခင်မှကသလးေို့	ကိုယ်ဝန်သောင်စဉ်၊	သမွးြွားစဉ်နှင့်	သမွးြွားပပီးသနာက်တွင်	ကူးစက်မခင်း၊

တောဂါပျ ိုးေေ်
•	 သရာဂါပိုးစတင်ဝင်သရာက်ပပီး	တစ်ရက်မှ	၂၁	ရက်အတွင်း	သရာဂါလက္ခဏာများ	စတင်မြစ်ပွား	
	 နိုင်ပါေည်။

သံသယြဖစ်ဖွယ်တောဂါလေ္ခဏာများ
•	 မျက်နှာ၊	ပါးစပ်၊	လက်နှင့်	သမခသွာက်၊		ခန္ဓာကိုယ်၊	စအိုဝန်းကျင်နှင့်လိင်အဂဂါများတွင်	အနီ	
	 ကွက်များွွက်မခင်း၊	အရည်ကကည်ြုများသပါက်မခင်း၊
•	 ြျားမခင်း	(>38.5	C)၊
•	 အကကိတ်များသရာင်ရမ်းမခင်း၊
•	 လည်သချာင်းနာမခင်း၊	
•	 သခါင်းကိုက်မခင်း၊	ကကက်ေားများနာကျင်မခင်း၊	သကျာသအာင့်မခင်း၊
•	 သမာပန်းနွမ်းနယ်မခင်း၊

(လွန်ခဲေ့ည့	်၂၁	ရက်အတွင်း	သရာဂါပိုးသတွ့ရိှရာ	နိင်ုင၊ံ	သဒေများမှ	မပန်လည်ဝင်သရာက်လာေမူျားတွင်		
အွက်ပါလက္ခဏာ	များမြစ်ပွားလာပါက	ကျန်းမာသရးဌာနေို	့ချက်ချင်းေတင်းသပးပိုရ့န်	လိအုပ်ပါေည်။)
ောေွယ်နိုင်မည့် နည်းလမ်းများ

•	 Mpox	(သမျာက်သကျာက်)	သရာဂါလက္ခဏာခစံားသနရေနှူင့	်အသရမပားချင်းွိသတွ့မခင်း၊	မျက်နှာ	
	 ချင်းေိုင်	အနီးကပ်ွိသတွ့မခင်း၊	လိင်ပိုင်းေိုင်ရာွိသတွ့ေက်ေံမခင်းများကို	သရှာင်ကကဉ်ပါ၊
•	 အနီးကပ်ွသိတွ့ မှုကိ	ုသရှာင်လွှ၍ဲမရပါက	လက်အတ်ိဝတ်ေင်မခင်းနှင့	်	နှာသခါင်းစည်း		(Mask)	
	 ကို	တပ်ေင်ပါ၊
•	 ေံေယသရာဂါလက္ခဏာခံစားသနရေူ၏					အေုံးအသောင်ပစ္စည်းများကို				ကိုင်တွယ်ရာတွင်	
	 လက်အိတ်ဝတ်ေင်မခင်းနှင့်	
	 နှာသခါင်းစည်း	(Mask)ကို	တပ်ေင်မခင်းကို	မပုလုပ်ပါ၊
•	 လက်ကိုေပ်မပာနှင့်သရ			ေို့မဟုတ်		အယ်လ်ကိုသဟာအနည်းေုံး		(၆၀%)ပါဝင်သော		သရမလို	
	 လက်ေန့်စင်သေးရည်အေုံးမပု၍	စနစ်တကျသေးသကကာပါ၊			လက်မသေးဘဲ	ပါးစပ်၊	နှာသခါင်း	
	 နှင့်	မျက်လုံးများကို	ကိုင်တွယ်မခင်းမမပုပါနှင့်၊	
•	 တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ေန့်ရှင်းသရးသကာင်းမွန်သစရန်	သောင်ရေက်ပါ၊
•	 နှာသချ၊	သချာင်းေိုးေည့အ်ခါတွင်	လက်ကိင်ုပဝါ	ေိုမ့ဟတ်ု	တသံတာင်သကွးမြင့	်လုခံခုံစွာြုံးအပ်ုပါ၊
•	 အေံုးအသောင်ပစ္စည်းများ	(အိပ်ရာခင်း၊	မျက်နှာေုတ်ပဝါ၊	အဝတ်အွည်စေည့်…)များကုိ	သရ၊	
	 ေပ်မပာနှင့်စနစ်တကျသလျှာ်ြွပ်၍အေုံးမပုပါ၊
•	 တိရစ္ဆာန်များကုိ	အကာအကွယ်မပါဘဲ	မွိသတွ့ပါနှင့်၊အေားများကုိကျက်သအာင်ချက်မပုတ်စားပါ၊	

          
 

ေျန်းမာတေးဝန်ကေီးဌာန
        ဩဂုေ်လ၊ ၂၀၂၄
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တနြပည်တော် ဩဂုေ် ၃၀
မမန်မာ့စီးပွားသရးဦးပိုင်	 	 	အများနှင့်	

ေက်ေိင်ုသော		ကမု္ပဏလီမီတိက်(ရုံးချုပ်)	
အသောက်အအုနှံင့	်									ဇလပ်ဝါပလာဇာ	
ြွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို									ယသန့နံနက်			
၉		နာရကီ					သနမပည်သတာ်				ဥတ္တရေရီပိမို့			
မန္တသလးလမ်းနှင့	်ဇလပ်ဝါလမ်းရိှ		အေိပုါ	
ပလာဇာမျက်နှာစာ၌			ကျင်းပရာ				မမန်မာ	့
စီးပွားသရးဦးပိင်ု			အများနှင့ေ်က်ေုိင်သော	
ကုမ္ပဏီလီမိတက်ဥက္ကဋ္ဌ		ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကကီး	
ေန်းဦး၊			စစ်သရးချုပ်			ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီး	
စိုးမင်းဦးနှင့	်				ကာကွယ်သရးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ	
တပ်မသတာ်အရာရိှကကီးများ၊						မမန်မာနိင်ုင	ံ
စစ်မှုွမ်းသဟာင်းအြွဲ့			ဗဟိုအမှုသောင်	
အြဲွ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့	်		တာဝန်ရိှေမူျား၊					သနမပည်	
သတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်		တိင်ုးမှူး၊		သနမပည်	
သတာ်											စည်ပင်ောယာသရးသကာ်မတ	ီ
ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ		ဒတုယိပမို့သတာ်ဝန်၊		မမန်မာ	့
စီးပွားသရးဦးပိင်ု	အများနှင့ေ်က်ေိင်ုသော
ကမု္ပဏလီမီတိက်မှ		မန်သနဂျင်းဒါရိက်ုတာ၊	
ဌာနကကီးမှူးများ၊			ဒါရိက်ုတာအြဲွ့ဝင်များ၊	
တာဝန်ရှိေူများနှင့်						ြိတ်ကကားွားေူ	
များ	တက်သရာက်ကကေည်။

သရှးဦးစွာ										မမန်မာစ့ီးပွားသရးဦးပိင်ု	
အများနှင့်ေက်ေုိင်သောကုမ္ပဏီလီမိတက်	
(ရံုးချုပ်)	အသောက်အအံုနှင့်							ဇလပ်ဝါ	

ပလာဇာကုိ															မမန်မာစ့ီးပွားသရးဦးပိင်ု	
အများနှင့်ေက်ေုိင်သောကုမ္ပဏီလီမိတက်	
မန်သနဂျင်းဒါရိုက်တာ													ဦးမင်းသဇာ်၊		
အသွွသွွအပ်ုချုပ်သရးရာ							ဌာနကကီးမှူး				
ဦးသမာင်သမာင်စိုး၊						ဝန်သောင်မှုလပ်ုငန်း	
များ										ဌာနကကီးမှူး							ဦးသအာင်ရဝဲင်း၊												
ဒါရိက်ုတာအြဲွ့ဝင်										ဦးသကျာ်မျ ိုးဝင်းနှင့်	
သနမပည်သတာ်သကာင်စီအြဲွ့ဝင်	ဗုိလ်မှူးကကီး	
ရဲမိုးတို့က					ြဲကကိုးမြတ်၍				ြွင့်လှစ်သပး	
ကကေည်။

ွိုသ့နာက်								မမန်မာစ့ီးပွားသရးဦးပိင်ု	
အများနှင့်ေက်ေုိင်သောကုမ္ပဏီလီမိတက်	
ဥက္ကဋ္ဌ											ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီးေန်းဦးက	
မမန်မာ့စီးပွားသရးဦးပုိင်	အများနှင့်ေက်ေုိင်	
သောကုမ္ပဏီလီမိတက်(ရံုးချုပ်)အသောက်	
အအုနှံင့	်					ဇလပ်ဝါပလာဇာေိင်ုးဘတ်ုကိ	ု
စက်ခလုတ်နိှပ်၍ြွင့်လှစ်သပးပပီး	ြွင့်ပဲွအခမ်း		
အနားေို	့	တက်သရာက်လာေည့	်တာဝန်ရိှ	
ေူများနှင့်	 	 	 ြွင့်ပွဲအွိမ်းအမှတ်အမြစ်					
စုသပါင်းအမှတ်တရဓာတ်ပုံရိုက်ကကေည်။

ယင်းသနာက်			မမန်မာစ့ီးပွားသရးဦးပိင်ု	
အများနှင့်ေက်ေုိင်သောကုမ္ပဏီလီမိတက်	
ဥက္ကဋ္ဌ									ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကကီးေန်းဦးနှင့်	
တာဝန်ရိှေမူျားက	မမန်မာစ့ီးပွားသရးဦးပိင်ု	
အများနှင့်ေက်ေုိင်သောကုမ္ပဏီလီမိတက်	
ရုံးချုပ်နှင့	်					ဇလပ်ဝါပလာဇာ				အသောက်	

အအံု	ကမ္ပည်းသမာ်ကွန်းကုိ	အသမွးနံ့ောရည်	
မြင့	်						ပက်ြျန်းသပးပပီး						အခမ်းအနားကိ	ု
ရုပ်ေိမ်းခဲ့ေည်။

အေိုပါ												ဇလပ်ဝါပလာဇာေည်	
သနမပည်သတာ်	ဥတ္တရေရီပိမို့	မန္တသလးလမ်း	
နှင့	်		ဇလပ်ဝါလမ်းသွာင့တွ်င်			တည်ရိှပပီး	
စားသောက်ကုန်၊					လူေံုးကုန်၊			သေးနှင့်				

သေးပစ္စည်း၊	သကျာက်မျက်ရတနာ၊	အဝတ်	
အွည်၊		စာသရးကရိယိာ၊		နိင်ုငမံခားအစား	
အစာနှင့်								ရိုးရာအစားအသောက်များ၊	
Cosmetic			ေိင်ုရာများ၊										အမှတ်တရ	
လက်သောင်ပစ္စည်း								အသရာင်းေိင်ုများ၊	
ကျန်းမာသရးအသွာက်အကူမပု	စက်ပစ္စည်း		
များ၊									အလီက်ွသရာနစ်ပစ္စည်းများကိ	ု

တစ်သနရာတည်း၌		ပပီးမပည့စ်ုစွံာဝယ်ယနူိင်ု	
ေည့အ်မပင်				သခတ်မကီသလးကစားကွင်း	
များပါဝင်ကာ		အခမ်းအနားများမပုလပ်ုနိင်ု	
ေည့	်ခန်းမလည်းပါဝင်သကကာင်း။		အေိပုါ	
ပလာဇာကုိ		သန့စဉ်	နံနက်		၉	နာရီမှ		ည	၉	
နာရီွိ	ပိတ်ရက်မရိှ	 ြွင့်လှစ်ွားသကကာင်း	
ေတင်းရရှိေည်။																								(၅၀၁)

ြမန်မာစ့ီးပွားတေးဦးပိင်ုအများနှင့သ်ေ်ဆိင်ုတသာေမု္ပဏလီမီေိေ် မန်တနဂျင်းေါရိေ်ုော  ဦးမင်းတဇာ်၊  အတထတွထအွပ်ုချုပ်တေးော       

ဌာနကေီးမှူး  ဦးတမာင်တမာင်စိုး၊  ဝန်တဆာင်မလုပ်ငန်းများဌာနကေီးမှူး ဦးတအာင်ေဲဝင်း၊   ေါရိုေ်ောအဖွဲ့ဝင်    ဦးတေျာ်မျ ိုးဝင်းနှင့် 

တနြပည်တော်တောင်စအီဖဲွ့ဝင် ဗိလ်ုမှူးကေီးေဲမိုးေိုေ့  ြမန်မာစ့ီးပွားတေးဦးပိင်ု အများနှင့သ်ေ်ဆိင်ုတသာေမု္ပဏလီမီေိေ် (ရုံးချုပ်) 

အတဆာေ်အအုံနှင့်  ဇလပ်ဝါပလာဇာေို  ဖဲကေိုးြဖေ်ဖွင့်လှစ်တပးစဉ်။  

၃၁-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နှာ ၁၉

 ြမန်မာ့စီးပွားတေးဦးပိုင် 

အများနှင့်သေ်ဆိုင်တသာ

ေုမ္ပဏီလီမိေေ်ဥေ္ကဋ္ဌ 

ေုေိယဗိုလ်ချုပ်ကေီး

ဆန်းဦး  

ြမန်မာ့စီးပွားတေးဦးပိုင်

 အများနှင့်သေ်ဆိုင်တသာ

ေုမ္ပဏီလီမိေေ်(ရုံးချုပ်) 

အတဆာေ်အအုံနှင့်      

ဇလပ်ဝါပလာဇာ

ဆိုင်းဘုေ်ေို 

စေ်ခလုေ်နှိပ်  

ဖွင့်လှစ်တပးစဉ်။

ြမန်မာ့စီးပွားတေးဦးပိုင် အများနှင့်သေ်ဆိုင်တသာေုမ္ပဏီလီမိေေ်(ရုံးချုပ်) အတဆာေ်အအုံနှင့် ဇလပ်ဝါပလာဇာ ဖွင့်လှစ်

တနြပည်တော် ဩဂုေ် ၃၀

အကကမ်းြက်အပ်ုစအုမြစ်						သကကညာ	

ွားသော			CRPH၊			NUG	နှင့	်			ယင်းတို၏့	

လက်သဝခအံြဲွ့အစည်းများ၊						ယင်းတိုနှ့င့်	

ေက်နွှယ်သနသော													အြဲွ့အစည်းများ၊	

လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်			နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်	

သအးချမ်းသရးကိ	ု														ပျက်မပားသစရန်နှင့	်

မပည်ေူလူွ ကုိ	ု								အသကကာက်တရားများ	

မြစ်သပါ်သစပပီး		အစုိးရယန္တရားများ	ပျက်မပား	

သစရန်ရည်ရေယ်လျက်			လှုံ့သော်မခင်း၊			ဝါဒ	

မြန့် မခင်း၊				ပခမ်ိးသမခာက်မခင်းများကိ	ု			လမူှု	

ကွန်ရက်များမှတစ်ေင့	်							နည်းမျ ိုးစုမံြင့်	

မပုလုပ်လျက်ရှိေည်။

မပည်ေူများအသနမြင့်								ယင်းတို့၏	

လှုံ့သော်မှု၊					ဝါဒမြန့်မှုများအသပါ်							မေ	ိ

နားမလည်၍မြစ်သစ၊	သကကာက်ရေံ့၍မြစ်သစ

လိက်ုပါလပ်ုသောင်မခင်း၊	အေမံြင့မ်ြစ်သစ၊	

မပုလပ်ုမှုမြင့မ်ြစ်သစ၊								တစ်နည်းနည်းမြင့်	

မြစ်သစ								အများမပည်ေူအသနှာင့အ်ယှက်	

မြစ်သစမည့	်											မပုလပ်ုမှုများမပုလပ်ုမခင်း၊	

လှုံ့သော်ဝါဒမြန့်မှုများကိ	ု					ွ ပ်ေင့သ်ဝမျှ	

မခင်း၊	အားသပးကညူမီခင်းများ	မပုလပ်ုခဲလ့ျှင်	

အကကမ်းြက်မှုတိက်ုြျက်သရးဥပသဒ		ပဒ်ုမ	

၅၂(က)၊	ရာဇေတ်ကကီးပုဒ်မ	၁၂၄-က	နှင့်	

ပုဒ်မ		၅၀၅-က၊												အီလက်ွသရာနစ်	

ေက်ေွယ်သောင်ရေက်သရးဥပသဒပဒ်ုမ		၃၃	

(က)နှင့	်တည်ေဥဲပသဒများအရ		အသရးယ	ူ

ခရံမည့အ်မပင်						မပစ်မှုနှင့ေ်က်ေုိင်ေည့	်

သရှေ့သမပာင်းနိင်ုသောပစ္စည်း၊			မသရှေ့သမပာင်း	

နိုင်သောပစ္စည်းများကို						အကကမ်းြက်မှု	

တိက်ုြျက်သရးဥပသဒအရ			ေမ်ိးေည်းခရံ	
နိုင်ပပီး										မပစ်မှုွင်ရှားစီရင်မခင်းခံရပါ	
က			နိင်ုငသံတာ်ဘဏ္ဍာအမြစ်						ေမ်ိးေည်း	
ခရံနိင်ုသကကာင်း							၂၀၂၂		ခနှုစ်							ဇန်နဝါရ	ီ						
၂၅			ရက်တွင်													နိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာများမှ	
တစ်ေင့	်	အေသိပးေတင်းွတ်ုမပန်ခဲပ့ပီး
မြစ်ေည်။

ွိကုဲေ့ို	့					ေတင်းွုတ်မပန်ခဲပ့ပီးမြစ်	
သော်လည်း	ဩဂုတ်	၂၉	ရက်တွင်	အေိသပး	
ွတ်ုမပန်ချက်အသပါ်										မျက်ကွယ်မပု၍	
နိုင်ငံသတာ်								တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးကို	
ပျက်မပားသစရန်ရည်ရေယ်ကာ	လူမှုကွန်ရက်	
စာမျက်နှာသပါ်၌				လှုံ့သော်မခင်း၊		ဝါဒမြန့် 	
မခင်းများမပုမလူပ်ုသောင်ခဲေ့ည့	်“User	@	
563057224444”	Tik	Tok	အသကာင့ပ်ိင်ုရှင်	
မြစ်ေူ													ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

ပန်းတသနာ်ပမို့နယ်							ွ ိန်ကုလားကုန်း	
သကျးရောသန							လင်းွက်	(ခ)	ောဂအိား	
ညသန		၃	နာရ	ီ	၅	မနိစ်တွင်လည်းသကာင်း၊	
“Nyan		Lin		Htet”		Facebook			အသကာင့်	
ပိုင်ရှင်မြစ်ေူ												ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	
ကကို့ပင်သကာက်ပမို့နယ်								သမမာက်ရောမ	
ရပ်ကွက်သန		ဉာဏ်လင်းွက်အား		ညသန	
၄	နာရီ	၃၅	မိနစ်တွင်လည်းသကာင်း၊		“Daw		
Aye			Zin		Maw”					Facebook				အသကာင့	်
ပိုင်ရှင်မြစ်ေူ									ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	
ဒဂုပံမို့ေစ်(သတာင်ပိင်ုး)ပမို့နယ်					အမှတ်	
(၁၀၅)ရပ်ကွက်သန												သအးဇင်သမာ်အား		
ည		၁၀	နာရ	ီ		၁၀		မနိစ်တွင်လည်းသကာင်း	
ေက်ေိုင်ရာရဲစခန်းအေီးေီး၌					တရား	
ဥပသဒနှင့်အညီ												ြမ်းေီးွိန်းေိမ်း	
အမှုြွင့လှ်စ်အသရးယမူခင်းများ	သောင်ရေက်	

ခဲ့ေည်။
ွိကုဲေ့ို	့CRPH၊	NUG	နှင့	်	ယင်းတို၏့	

လက်သဝခအံြဲွ့အစည်းများ၊					ယင်းတိုနှ့င့်	
ေက်နွှယ်သနသော													အြဲွ့အစည်းများ၊	
လူပုဂ္ဂိုလ်များေည်			နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်	
သအးချမ်းသရးကုိ	ပျက်မပားသစရန်နှင့်	အစုိးရ	
ယန္တရားများပျက်မပားသစရန်										ရည်ရေယ်	
လျက်						လှုံ့သော်မခင်း၊					ဝါဒမြန့် မခင်းများ	
မပုလပ်ုခဲမ့ှုအသပါ်														အားသပးကညူမီခင်း	
မပုလုပ်ခဲ့ေူများကို												ဥပသဒနှင့်အညီ	
ွိသရာက်စွာ								အသရးယူေွားမည်မြစ်	
သကကာင်းနှင့	်ွ ိေုိုလ့ှုံ့သော်ေ၊ူ		ဝါဒမြန့်ေ	ူ
များကို					ေက်လက်သြာ်ွုတ်အသရးယူ	
ေွားမည်မြစ်သကကာင်း						မဘိမပည်ေမူျား	
ေိရှိနိုင်သရး				အေိသပးေတင်းွုတ်မပန်	

အပ်ပါေည်။																															(၅၀၁)

အကေမ်းဖေ်အုပ်စုအြဖစ်တကေညာထားတသာ CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းေို့လေ်တဝခံများ၏  လှုံ့တဆာ်၊ ဝါေြဖန့်ြခင်းများေို 
လိုေ်ပါလုပ်တဆာင်ြခင်း၊ အားတပးေူညီြခင်းများ ြပုလုပ်ခဲ့သူများေို တဖာ်ထုေ်အတေးယူ

v  တေျာဖုံးမှအဆေ်
အလားတူ		မွန်းလဲွ		၁	နာရီခဲွတွင်		UPK	FC	အေင်းနှင့်	Taw		Win	

Nan	 FC	အေင်းတ့ုိယှဉ်ပပိုင်ကစားခ့ဲရာ	 	UPK	FC	အေင်းက	 	 ငါးဂိုး									
ဂိုးမရှိမြင့်လည်းသကာင်း၊					ညသန		၃		နာရီတွင်				VUC		FC		အေင်း												

နှင့်		Pacific	Sun	Far	FC	အေင်းတို့				ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ			VUC	FC				
အေင်းက		ကိုးဂိုး	ဂိုးမရှိမြင့်လည်းသကာင်း၊	 	 	 	 	ညသန		၄		နာရီခဲွတွင်											
Naka			United		အေင်းနှင့်					Power	HBI	FC	အေင်းတို့			ယှဉ်ပပိုင်	
ကစားခဲရ့ာ			Power					HBI		FC	အေင်း				ငါးဂိုး	နှစ်ဂိုးမြင့လ်ည်းသကာင်း				

အေီးေီးအနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး				Power		HBI		FC	အေင်းမှ		နိုင်လင်းွွန်း	
ေည်	 	 ပွဲချနိ်	 ၁၂	 စက္ကန့်တွင်	 	 ဂုိးေွငး်ယူနုိင်ခ့ဲေည့်အတွက်	 	 	 ပပိုင်ပွဲ												
ေမုိင်းတစ်သလျှာက်				အမမန်ေုံးေွင်းဂိုးအမြစ်		မှတ်တမ်းဝင်ခဲသ့ကကာင်း	
ေိရေည်။																																																																														STA



စာမျေ်နှာ ၂၀ ၃၁-၈-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်ောေွယ်တေးနှင့် လုံခခုံ တေးောဝန်များေို စွမ်းစွမ်းေမံထမ်းတဆာင်လျေ်ေှိတသာ 
လုံခခုံ တေးေပ်ဖွဲ့ ဝင်များအေွေ် ဂုဏ်ြပုချးီြမှင့်တငွနှင့် စားတသာေ်ဖွယ်ောများ လာတောေ်ဂုဏ်ြပုတပးအပ်

ြပည်တထာင်စုေေားသူကေီးချုပ် ဦးသာ တဌး လံုခခုံတေးေပ်ဖဲွ့ဝင်များအေွေ် ဂုဏ်ြပုချးီြမှင့်တငွနှင့်စားတသာေ် 

ဖွယ်ောများေို တနြပည်တော်ေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ေိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ်စိုးမင်းထံ  ဂုဏ်ြပုတပးအပ်ော  ဂုဏ်ြပု 

မှေ်ေမ်းလွှာြပန်လည်တပးအပ်စဉ်။

ေှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကေီးချုပ် ဦးတအာင်တအာင် လုံခခုံတေးေပ်ဖွဲ့ဝင်များအေွေ် စားတသာေ်ဖွယ်ောများေို 

အတေှ့ပိုင်းေိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ေုေိယေိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်တအာင်တေျာ်ဆန်းထံ ဂုဏ်ြပုတပးအပ်စဉ်။

တနြပည်တော် ဩဂုေ် ၃၀

နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရးနှင့်	လုံခခုံသရး	

တာဝန်များကို	 	 စွမ်းစွမ်းတမံွမ်းသောင်	

လျက်ရှိသော	 	 	 	လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်များ	

အတွက်	 	 သစတနာရှင်	 	အလှူရှင်များက	

ဂဏ်ုမပုချးီမမှင့သ်ငမွျားနှင့	်	စားသောက်ြွယ်	

ရာများ	 	လာသရာက်ဂုဏ်မပုသပးအပ်လျက်	

ရှိေည်။

ွိုေို့သပးအပ်လျက်ရှိရာ			ဩဂုတ်	၂၉	

ရက်နှင့	်ယသန့တိုတွ့င်	မပည်သွာင်စတုရား	

လွှတ်သတာ်ချုပ်	 	 	 	 	ဝန်ွမ်းမိေားစုများ၊	

ောေနာသရးနှင့်	ယဉ်သကျးမှုဝန်ကကီးဌာန	

ဝန်ွမ်းမိေားစုများနှင့်					မပည်သွာင်စု	

လွှတ်သတာ်ရုံး၊	 	 	 မပည်ေူ့လွှတ်သတာ်ရုံးနှင့်	

အမျ ိုးေားလွှတ်သတာ်ရုံး			ဝန်ွမ်းမေိားစ	ု

များက	ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်သငွများနှင့်	စားသောက်	

ြွယ်ရာများဂဏ်ုမပုသပးအပ်မခင်းကိ	ုသနမပည်	

သတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ				သပါင်းသလာင်း	

ရိပ်ော၌မပုလုပ်ရာ				မပည်သွာင်စုတရား	

လွှတ်သတာ်ချုပ်	မပည်သွာင်စတုရားေကူကီး	

ချုပ်	ဦးောသဌး၊	သနမပည်သတာ်တိင်ုးစစ်ဌာန	

ချုပ်	တိင်ုးမှူး	ဗိလ်ုချုပ်စိုးမင်း၊	ောေနာသရး	

ဝန်ကကီးဌာန		ဒတုယိဝန်ကကီး၊	လွှတ်သတာ်ရုံး	

များနှင့်	ဌာနေိုင်ရာများမှ	တာဝန်ရှိေူများ	

တက်သရာက်ကကေည်။	

ွိုေို့	 	 	 	 	 	 	 သပးအပ်လှူဒါန်းရာတွင	်

မပည်သွာင်စုတရားလွှတ်သတာ်ချုပ်	ဝန်ွမ်း	

မေိားစမုျားက	ဂဏ်ုမပုချးီမမှင့သ်ငကွျပ်ေိန်း	

ငါးေယ်နှင့	်သငကွျပ်ေန်ိးေုံးေယ်တန်ြိုးရိှ	

စားသောက်ြွယ်ရာများကို	လည်းသကာင်း၊	

ောေနာသရးနှင့်		ယဉ်သကျးမှုဝန်ကကီးဌာန	

ဝန်ွမ်းမိေားစုများက	သငွကျပ်				တစ်ရာ့	

သမခာက်ေိန်းရှစ်သောင်းသကျာ်				တန်ြိုးရှိ	

စားသောက်ြွယ်ရာများကိ	ု						လည်းသကာင်း၊	

မပည်သွာင်စုလွှတ်သတာ်ရံုးဝန်ွမ်းမိေားစ	ု

များက	ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်သငွကျပ်		ေယ်ေိန်း	

ကိလုည်းသကာင်း၊							မပည်ေူ့လွှတ်သတာ်ရုံး	

ဝန်ွမ်းမိေားစုများက						ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်	

သငွကျပ်ေိန်းနှစ်ေယ်ကို				လည်းသကာင်း၊	

အမျ ိုးေားလွှတ်သတာ်ရုံး				ဝန်ွမ်းေားစု	

များက	ဂဏ်ုမပုချးီမမှင့သ်ငကွျပ်ေယ်ေန်ိးကို

လည်းသကာင်း	မပည်သွာင်စတုရားေကူကီး	

ချုပ်၊	ဒတုယိဝန်ကကီးနှင့	်လွှတ်သတာ်ရုံးများမှ	

တာဝန်ရှိေူများက			တိုင်းမှူးွံ	အေီးေီး	

ဂုဏ်မပုသပးအပ်ေည်။ယင်းသနာက်	တုိင်းမှူး	

က	 	ဂုဏ်မပုမှတ်တမ်းလွှာများ	 	 မပန်လည်	

သပးအပ်ပပီး	 	 	 	 	 	 	သကျးဇူးတင်စကားသမပာ	

ကကားေည်။	

အလားတ	ူနိင်ုငသံတာ်ကာကွယ်သရးနှင့်	

လုံခခုံသရးတာဝန်များကို						စွမ်းစွမ်းတမံ	

ွမ်းသောင်လျက်ရိှသော	လုခံခုံသရးတပ်ြဲွ့	

ဝင်များအတွက်			စားသောက်ြွယ်ရာများ	

ဂဏ်ုမပုသပးအပ်မခင်းကိ	ု					ယသန့မွန်းလဲွပိင်ုး	

တွင်	ရှမ်းမပည်နယ်အစိုးရအြဲွ့ရုံး	ဧည့ခ်န်းမ	

၌မပုလုပ်ရာ								ရှမ်းမပည်နယ်ဝန်ကကီးချုပ်	

ဦးသအာင်သအာင်၊အသရှ့ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်	

ဒတုယိတိင်ုးမှူး				ဗိလ်ုမှူးချုပ်သအာင်သကျာ်	

ေန်းနှင့်	တာဝန်ရှိေူများ၊	မပည်နယ်အစိုးရ	

အြဲွ့မှ					တာဝန်ရိှေမူျား								တက်သရာက်	

ကကေည်။

ွိေုိုသ့ပးအပ်လှူဒါန်းရာတွင်	ရှမ်းမပည်	

နယ်အစိုးရအြွဲ့					ဝန်ွမ်းမေိားစမုျားက	

ဂဏ်ုမပုချးီမမှင့သ်ငကွျပ်	ေိန်း	၁၀၀	တန်ြိုးရိှ	

စားသောက်ြွယ်ရာများကို								မပည်နယ်	

ဝန်ကကီးချုပ်က	သပးအပ်ရာ	ဒတုယိတိင်ုးမှူး	

က						လက်ခရံယပူပီး					သကျးဇူးတင်စကား	

မပန်လည်သမပာကကားေည်။

ွို့မပင်					နိုင်ငံသတာ်ကာကွယ်သရးနှင့်	

လုခံခုံသရးတာဝန်များကိ	ုစွမ်းစွမ်းတမံွ မ်း	

သောင်လျက်ရှိသော	လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်	

များအတွက်							စားသောက်ြွယ်ရာများ	

ဂဏ်ုမပုသပးအပ်မခင်းကိ	ု		ဩဂတ်ု				၂၇	ရက်	

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်					အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန	

ချုပ်				ဧည့်ခန်းမ၌မပုလုပ်ရာ						တိုင်းမှူး	

ဗိလ်ုမှူးချုပ်သကျာ်ကိုွ ိက်ုနှင့	်			တာဝန်ရိှေ	ူ

များ၊	မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီးအစိုးရအြွဲ့မှ	

တာဝန်ရိှေမူျား၊	သစတနာရှင်	အလှူရှင်များ	

တက်သရာက်ကကေည်။

ွိေုိုသ့ပးအပ်လှူဒါန်းရာတွင်	မန္တသလး

တိင်ုးသဒေကကီးအစိုးရအြဲွ့မှ						တာဝန်ရိှေ	ူ

များက	သစတနာရှင်အလှူရှင်များမှလှူဒါန်း	

ေည့်	သငွကျပ်ေိန်း	၂၀၀	တန်ြုိးရိှ	စားသောက်	

ြွယ်ရာများကိ	ုဂဏ်ုမပုသပးအပ်ရာ	တိင်ုးမှူး	

ကလက်ခရံယပူပီး	ဂဏ်ုမပုမှတ်တမ်းလွှာများ	

မပန်လည်သပးအပ်ကာ				သကျးဇူးတင်စကား	

သမပာကကားေည်။

အေိုပါ							ဂုဏ်မပုချးီမမှင့်သငွများနှင့်	

စားသောက်ြွယ်ရာများကို				သရှ့တန်းစစ်	

မျက်နှာအေီးေီးတွင်		နိင်ုငသံတာ်ကာကွယ်	

သရးနှင့	်လုခံခုံသရးတာဝန်များကိ	ုရေပ်ရေပ်ချွခံျွ	ံ

တာဝန်ွမ်းသောင်လျက်ရိှေည့လ်ုခံခုံသရး

တပ်ြွဲ့ဝင်များ၏						လက်ဝယ်အသရာက်	

ေက်လက်							ပို့သောင်သပးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။												(၅၀၁)

မန္တတလးေိုင်းတေသကေီး 

အစိုးေအဖွဲ့မှ 

ောဝန်ေှိသူများေ 

လုံခခုံတေးေပ်ဖွဲ့ဝင် 

များအေွေ် တစေနာေှင် 

အလှူေှင်များေလှူေါန်းသည့် 

စားတသာေ်ဖွယ်ောများေို  

အလယ်ပိုင်းေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  

ေိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်တေျာ်ေိုထိုေ်ထံ 

ဂုဏ်ြပုတပးအပ်စဉ်။

တနြပည်တော် ဩဂုေ် ၃၀

ကယားမပည်နယ်	 	 	 	 	လွိုင်သကာ်ပမို့ရှိ	

တပ်မသတာ်သေးရုံ၊			တနေဂာရီတိုင်းသဒေ	

ကကီး	ကလန်ိသအာင်ပမို့ရိှ	တပ်မသတာ်သေးရု၊ံ	

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး								ပုေိမ်ပမို့ရှိ	

နယ်သမမခံသေးတပ်ရင်းနှင့်	 ရခိုင်မပည်နယ်	

စစ်သတပွမို့ရိှ	တပ်မသတာ်သေးရုတံို၌့	တက်	

သရာက်ကုေမှုခံယူလျက်ရှိသော			အရာရှိ၊	

စစ်ေည်၊	မေိားစမုျား၊	မမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့	

ဝင်များနှင့်		သဒေခံမပည်ေူများကို		ယသန့	

တွင်			ေက်ေိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ	

တိုင်းမှူးများနှင့်	တာဝန်ရှိေူများက	ေွား	

သရာက်ကကည့်ရှု၍	တစ်ဦးချင်း၏သရာဂါမြစ်	

ပွားမှု၊	သေးဝါးကေုသပးွားမှုနှင့	်ကျန်းမာ	

သရးတိုးတက်သကာင်းမွန်မှုအသမခအသနများ	

ကို			ရင်းရင်းနှီးနှီးသမးမမန်းအားသပးစကား	

သမပာကကားပပီး								စားသောက်ြွယ်ရာများ	

သပးအပ်ေည်။

ွိုသ့နာက်	တိင်ုးမှူးများနှင့	်တာဝန်ရိှေ	ူ

များေည်	 သေးရုံများအတွင်း	လှည့်လည်	

ကကည့်ရှု၍			 	လိုအပ်ေည်များ		 	 	 	ညှိနှိုင်း	

သောင်ရေက်သပးခဲ့သကကာင်း											ေတင်း	

ရရှိေည်။																																				(၅၀၁)

ေပ်မတော်တဆးရုံများ၌ ေေ်တောေ်တဆးေုသမှုခံယူတနသူများေို ကေည့်ရှုအားတပး

အတေှ့ပိုင်းေိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ေိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်တဇာ်မင်းလေ် တဆးေုသမခံယူ 

တနသူေစ်ဦးေို ေင်းေင်းနှီးနှီးတမးြမန်းအားတပးစေားတြပာကေားစဉ်။

အတနာေ်တောင်ေိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ေိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်တဝလင်း တဆးေုသမခံယူ 

တနသူေစ်ဦးေို ေင်းေင်းနှီးနှီးတမးြမန်းအားတပးစေားတြပာကေားစဉ်။



၃၁-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၁

ြပည်ထဲတေးဝန်ကေီးဌာန ြမန်မာနိုင်ငံေဲေပ်ဖွဲ့  ေဲချုပ် ေုေိယေဲဗိုလ်ချုပ်ကေီးဝင်းတဇာ်မိုး ဦးတဆာင်တသာ ြမန်မာေိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  

(၁၈)ကေိမ်တြမာေ် နိုင်ငံြဖေ်တေျာ်မှုခင်းများဆိုင်ော  အာဆီယံဝန်ကေီးအဆင့်အစည်းအတဝးနှင့် ဆေ်စပ်အစည်းအတဝးများသို့ ေေ်တောေ်
တနြပည်တော် ဩဂုေ်  ၃၀

မပည်ွဲသရးဝန်ကကီးဌာန		မမန်မာနိုင်ငံ	
ရဲတပ်ြွဲ့						ရဲချုပ်	ဒုတိယရဲဗိုလ်ချုပ်ကကီး	
ဝင်းသဇာ်မိုး	ဦးသောင်သော	ကိယ်ုစားလှယ်	
အြွဲ့ေည်	ဩဂုတ်	၂၇	ရက်မှ	၂၉	ရက်ွိ	
လာအိနုိင်ုင	ံဗယီင်ကျန်းပမို့၌	ကျင်းပသော	
(၁၈)ကကိမ်သမမာက်								နိုင်ငံမြတ်သကျာ်	
မှုခင်းများေိင်ုရာ	အာေယီဝံန်ကကီးအေင့်	
အစည်းအသဝးနှင့ေ်က်စပ်	အစည်းအသဝး	
များ			(18th	ASEAN	Ministerial	Meeting	
on	Transnational	Crime	and	 its	 Re-
lated	Meetings	 –	 18th	 AMMTC)	 	 	 ေ့ုိ	
တက်သရာက်ခ့ဲပပီး									ယသန့ညသနပုိင်း	
တွင်										လာအိုနိုင်ငံ				ဗီယင်ကျန်းပမို့မှ	
သလသကကာင်းခရီးမြင့်			မပန်လည်သရာက်ရှိ	
လာရာ	မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့မှ	အရာရှိကကီး	
များနှင့်	တာဝန်ရှိေူများက			 	 	 	ရန်ကုန်	
အမပည်မပည်ေိင်ုရာသလေပ်ိတွင်			ကကိုေိ	ု
ခဲ့ကကေည်။

(၁၈)ကကိမ်သမမာက်								AMMTC		နှင့်	
ေက်စပ်အစည်းအသဝးများ			ြွင့်ပွဲအခမ်း	
အနားကိ	ု				လာအိနုိင်ုင	ံ		ဗယီင်ကျန်းပမို့ရိှ	
Latsavong	Wanda	Vista					ဟိုတယ်၌	
ဩဂုတ်	၂၈	ရက်				နံနက်	၈	နာရီခွဲတွင်	
ကျင်းပရာ	 	အာေီယံအြွဲ့ဝင်	 ၁၀	နိုင်ငံ၊	
သလ့လာေူ		တီသမာလက်စ်သတနိုင်ငံတို့မှ	
ဝန်ကကီးအေင့်များနှင့်		အေင့်မမင့်အရာရှိ	
ကကီးများ၊	အာေယီအံတွင်းသရးမှူးချုပ်နှင့	်
တာဝန်ရှိေူများ	စုစုသပါင်းဦးသရ	၂၂၀	ခန့်	
တက်သရာက်ခဲ့ကကေည်။							ြွင့်ပွဲအခမ်း	
အနားတွင်			လာအိုနိုင်ငံသတာ်ေီချင်းနှင့်	
အာေီယံေီချင်းတို့ကို				ြွင့်လှစ်မခင်းနှင့်	
အာေီယံသဒေတွင်း	 	တရားဥပသဒစိုးမိုး	
သရးနှင့	်လုခံခုံသရးတာဝန်ွမ်းသောင်ရင်း
ကျေုံးခဲ့ေူများအတွက်	 	 	 	တစ်မိနစ်ခန့်	
ပငိမ်ေက်မခင်း၊	အာေီယံ	၁၀	နိုင်ငံမှ	AM-
MTC	သခါင်းသောင်၊	ကိုယ်စားလှယ်အြွဲ့
သခါင်းသောင်များ	တစ်ဦးချင်းမိတ်ေက်	
မခင်း၊	အာေီယံအတွင်းသရးမှူးချုပ်	Dr.	Kao		
Kim	Hourn	က		အမှာစကားသမပာကကား	
မခင်း၊		အိမ်ရှင်လာအိုနိုင်ငံ၏					AMMTC	
သခါင်းသောင်						ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	
မပည်ေူ့လုံခခုံသရးဝန်ကကီးဌာန	 	 	 	ဝန်ကကီး	
ဗိုလ်ချုပ်ကကီး			Vilay	Lakhamphong	က	
အြွင့်အမှာစကားသမပာကကားမခင်းတ့ုိ	သောင်	
ရေက်ခဲ့ပပီး	 	 	 	အစည်းအသဝးတက်သရာက်	
လာေည့်	ကုိယ်စားလှယ်အြဲွ့သခါင်းသောင်	
များနှင့်	 	အာေီယံအတွင်းသရးမှူးချုပ်တို့		
စုသပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံရိုက်ကကေည်။	

(၁၈)ကကိမ်သမမာက်	 AMMTC	အစည်း	
အသဝးကိ	ုဩဂတ်ု	၂၈	ရက်	သဒေစသံတာ်ချန်ိ	
နံနက်	၉	နာရီ	မိနစ်	၂၀	တွင်	Latsavong	
Wanda	Vista	ဟိုတယ်				State	Hall	၌	
စတင်ကျင်းပရာ		အမ်ိရှင်လာအိနုိင်ုင	ံAM-
MTC	သခါင်းသောင်က	ေဘာပတိအမြစ်	
သောင်ရေက်ပပီး				အြွင့်အမှာစကားသမပာ	
ကကားမခင်း၊	အာေယီအံတွင်းသရးမှူးချုပ်က	
အာေီယံ၏	 	လက်ရှိမြစ်သပါ်တိုးတက်မှု	
အသမခအသနများကို	 ရှင်းလင်းတင်မပမခင်း၊	
အာေယီလံဝူင်မှုကကီးကကပ်သရးဌာနများ၏	
ညွှန်ကကားသရးမှူးချုပ်များနှင့်	 နိုင်ငံမခား	
သရးဝန်ကကီးဌာန၊		သကာင်စစ်သရးရာအကကီး	
အကဲများ၏					(၂၇)ကကိမ်သမမာက်	အစည်း	
အသဝးရလဒ်များကို	ရှင်းလင်းတင်မပမခင်း	
တို့	သောင်ရေက်ခဲ့ကကေည်။	

ွို့သနာက်				AMMTC	သခါင်းသောင်၊	

ကိယ်ုစားလှယ်			အြဲွ့သခါင်းသောင်များက	
အာေီယံသဒေတွင်း	နုိင်ငံမြတ်သကျာ်မှုခင်း	
များတိက်ုြျက်သရးနှင့်ပတ်ေက်၍	အမမင်	
ချင်းြလှယ်သေွးသနွးကကရာ				မမန်မာနိုင်ငံ	
ကိယ်ုစားလှယ်အြဲွ့သခါင်းသောင်		မပည်ွ	ဲ
သရးဝန်ကကီးဌာန								မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့	
ရဲချုပ်က			မူးယစ်သေးဝါးမပဿနာေည်	
ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ			မပည်ေူေန်းသပါင်းများ	
စွာ၏ဘဝများကို	 	ေိုးရေားစွာွိခိုက်သစ	
ေည့်					စိန်သခါ်မှုတစ်ရပ်မြစ်ပါသကကာင်း၊	
မူးယစ်သေးဝါးွတ်ုလပ်ုမှုနှင့	်သရာင်းဝယ်	
သြာက်ကားမှုေည်		နိုင်ငံသတာ်လုံခခုံသရး၊	
တည်ပငမ်ိသရးနှင့	်တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးကို
ွိခိုက်သစေည့်									သငွသကကးခဝါချမှု၊	
လက်နက်သမှာင်ခိမုှု၊		အကကမ်းြက်မှုတိုနှ့င့်	
တစ်နည်းတစ်ြုံ			ေက်စပ်သနပါသကကာင်း၊	
မမန်မာအာဏာပိုင်များအသနမြင့်				မမန်မာ	
နိုင်ငံအတွင်းေို့					Precursor	chemical	
များ					စီးေင်းမှုကိ	ုွ န်ိးချုပ်ရန်စဉ်ေက်	
မမပတ်	ကကိုးစားသောင်ရေက်သနပါသကကာင်း၊	
ေို့ရာတွင်				နယ်စပ်သဒေများမှတစ်ေင့်	
စီးဝင်သနသော					တရားမဝင်ဓာတပုစ္စည်း	
များကုိွိန်းချုပ်ရာတွင်				စိန်သခါ်မှုများနှင့်	
ရင်ေိင်ုသနရပါသကကာင်း၊		မမန်မာနိင်ုငေံည်	
Precursor	chemical	များကိ	ုမွုတ်လပ်ု	
နိုင်သော်လည်း		အေိုပါဓာတုပစ္စည်းများ	
ေည်	နယ်စပ်တစ်သလျှာက်ရိှ	မူးယစ်သေး
ဝါးွုတ်လုပ်ေည့်သနရာများေို့						လမ်း	
သကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးမြင့်									တရားမဝင်	
ဝင်သရာက်လျက်ရိှပါသကကာင်း၊	မမန်မာနိင်ုင	ံ
ရှ	ိအစိုးရမဟတ်ုသောလက်နက်ကိင်ုအြွဲ့
အစည်းအချ ို့က			မူးယစ်သေးဝါးလပ်ုငန်း	
များတွင်					ပါဝင်ပတ်ေက်မှုမရှိသကကာင်း	
မငင်းေိုွ ားသော်လည်း		လက်သတွ့ တွင်မ	ူ
၎င်းတို၏့ွန်ိးချုပ်နယ်သမမများအတွင်းေို့
ဓာတပုစ္စည်းများ	တရားမဝင်တင်ေွင်းသန	
ပပီး	မပည်ပဓာတပုညာရှင်များ၏အကအူည	ီ
မြင့်မူးယစ်သေးဝါးများ	ချက်လပ်ုသနကကပါ	
သကကာင်း၊		မမန်မာနိုင်ငံေည်	၂၀၂၃	ခုနှစ်မှ	
၂၀၂၄	ခုနှစ်အတွင်း	မူးယစ်သေးဝါးအွူး
စစ်ေင်သရးများကိ	ုအကကမ်ိ	၄၀သောင်ရေက်	
ခဲပ့ါသကကာင်း၊	၂၀၂၃ခနှုစ်အတွင်း	တစ်နိင်ုင	ံ
လုံးအတိင်ုးအတာမြင့	်	Operation	39	ကိ	ု
သောင်ရေက်ခဲပ့ပီး	မူးယစ်သေးဝါးွတ်ုလပ်ု	
ရာတွင်					အေုံးမပုေည့်ဓါတုပစ္စည်းနှင့်	
မူးယစ်သေးဝါး	 	 	 	 	 	အသမမာက်အမမားကို	
သအာင်မမင်စွာ					ြမ်းေီးရမိခဲ့ပါသကကာင်း၊	
ေိုမ့ြစ်၍	Operation	39/24	ကိေုက်လက်	
အသကာင်အွည်သြာ်	သောင်ရေက်လျက်	

ရိှပါသကကာင်း၊	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမြန့်ကကက်နိင်ု	
သော	မူးယစ်သေးဝါး၏	ေသဘာေဘာဝ
ကိအုေိအမှတ်မပုကာ အစိုးရများအကကား၊	
အြဲွ့အစည်းများအကကား၊	လူ့အေုိင်းအဝုိင်း	
များအကကား				ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုပိုမို	
ခိုင်မာအားသကာင်းသစရန်နှင့်	 	ေက်သေ		
အသွာက်အွားအသမခမပု	မဟာဗျူဟာ	
များ	သရးေွခဲျမှတ်	အသကာင်အွည်သြာ်	
နိုင်ရန်	 	 မိမိတို့အသနမြင့့်သောင်ရေက်ေွား	
မည်မြစ်သကကာင်းနှင့်	မိမိတို့အကကားသပါင်း
စပ်ညှိနှိုင်းသောင်ရေက်ေွားရန်							လိုအပ်	
သကကာင်း၊		ွို့မပင်			အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု	
နှင့	်သငသွကကးလမ်ိလည်မှုလပ်ုငန်းများတွင်	
လုပ်ကိုင်သစသရးအတွက်					အတင်းအဓမေ	
တွန်းအားသပး				လပ်ုအားသခါင်းပုမံြတ်ရန်	
ရည်ရေယ်ချက်မြင့်				လကူန်ုကူးမှုကျူးလွန်	
မခင်းေည်	လမ်းသကကာင်းေစ်တစ်ရပ်အမြစ်	
သပါ်ွွက်လာသနပါသကကာင်း၊			ကွန်ရက်ကိ	ု
ခိင်ုခိင်ုမာမာချတ်ိေက်ွားသော	ဒစုရိက်ု	
ဂိုဏ်းအုပ်စုများေည်		သဒေအတွင်းတွင်	
ေိုက်ဘာလိမ်လည်မှု							စင်တာများကို	
လုပ်သောင်လျက်ရိှပါသကကာင်း၊	မမန်မာနုိင်ငံ	
ေည်											အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများနှင့်	
အွန်လိင်ုးသလာင်းကစားမှုများကိ	ုစဉ်ေက်	
မမပတ်တိုက်ြျက်လျက်ရှိပပီး									အေိုပါ	
တုိက်ြျက်သရးလုပ်ငနး်စဉ်များတွင်လညး်	
အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့်			ပူးသပါင်းသောင်	
ရေက်လျက်ရိှပါသကကာင်း၊		ကညူရှီာသြကွယ်	
တင်သပးနိင်ုရန်						မပည်ပနိင်ုငမံျားမှ		အက	ူ
အညီသတာင်းခံွားေူများနှင့်ပတ်ေက်၍	
မမန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ြဲွ့နှင့	်ေက်ေိင်ုရာသဒေ	
အာဏာပိင်ုများအကကား	ပူးသပါင်းပပီးရှာသြ	ွ
ကယ်ေယ်သရးလုပ်ငန်းများကို				တစိုက်	
မတ်မတ်သောင်ရေက်လျက်ရိှရာ	ရလဒ်များ	
အသနမြင့်၂၀၂၄ခုနှစ်	 	ဩဂုတ်၂၀ရက်ွိ	
၅၄၃၇၃	ဦးကယ်ေယ်နိုင်ခဲ့ပပီး					၎င်းတို့	
အနက်	၅၂၁၆၄	ဦးကို								တရုတ်နိုင်ငံေို့	
လည်းသကာင်း၊	၁၉၉၂	ဦးကုိ	အာေီယံအြဲွ့	
ဝင်နိင်ုငမံျားေ့ုိလည်းသကာင်း				မပန်လည်								
လွှသဲပးခဲပ့ပီးမြစ်ပါသကကာင်း၊		သလလ့ာေန်း	
စစ်ချက်အရ	အေိပုါကယ်ေယ်ခရံေမူျား	
အနက်	၁၀	ရာခိုင်နှုန်းော						တရားဝင်	
ဝင်သရာက်ကကေူများမြစ်ပပီး						ကျန်	၉၀	
ရာခိင်ုနှုန်းမှာ	တရားမဝင်ဝင်သရာက်ေမူျား	
မြစ်သကကာင်း၊				မမန်မာနိင်ုငအံသနမြင့်		အွန်	
လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့်	 	 	အွန်လိုင်းသလာင်း	
ကစားမှုတို့ကို					တားေီးနှိမ်နင်းနိုင်ရန်	
အတွက်	စဉ်ေက်မမပတ်ကကိုးပမ်းသောင်
ရေက်လျက်ရှိရာ			 	 	အေိုပါမပစ်မှုများသပါ်	

သပါက်လာပါက	အချနိ်နှင့်တစ်သမပးညီွိ	
သရာက်စွာ	အသရးယူသောင်ရေက်နုိင်ရန်နှင့်	
မပစ်မှုများ					သလျာ့နည်းပသပျာက်သစရန်	
အတွက်	နိင်ုငသံတာ်အစိုးရေည်	“သငသွကကး	
လမ်ိလည်မှုများအား	အချန်ိမတီားေီးသရး
နှင့်အသရးယူမှုမမန်ေန်သရးေုိင်ရာလုပ်ငန်း	
အြဲွ့	(Action	Task	Force)”	ကိ	ု၂၀၂၄ခနှုစ်	
မတ်လတွင်ြဲွ့စည်းခဲပ့ါသကကာင်း၊					မမန်မာ	
အာဏာပိုင်များေည်					အေိုပါအွန်လိုင်း	
အသမခမပုမပစ်မှုများတွင်	ပါဝင်ပတ်ေက်သန	
ေူများအား					ြမ်းေီးအသရးယူမခင်းမြင့်	
မပတ်မပတ်ေားေား	သောင်ရေက်လျက်ရိှပါ	
သကကာင်း၊	အေိုပါြမ်းေီးရမိမှုမြစ်စဉ်များ
အသပါ်စစိစ်ချက်အရ	မပည်ပနိင်ုငေံားများ	
က	အွန်လိုင်းလိမ်လည်ေည့်	ဂိုဏ်းအုပ်စု	
များ၏သနာက်ကွယ်မှ	ကကိုးကိင်ုမခယ်လှယ်	
သနသကကာင်း၊	အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုလပ်ုငန်း	
များေည်				နိင်ုငမံြတ်သကျာ်ေည့်	ေသဘာ	
ေဘာဝရှိပါသကကာင်း၊		၎င်းတို့၏လုပ်ငန်း	
များကုိ	နယ်စပ်မြတ်သကျာ်မြန့်ခဲွလုိက်မခင်း	
မြင့်	 	 	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအြွဲ့အစည်း	
များ၏	တားေီးနိှမ်နင်းမှုကိအုလွယ်တကူ
သရှာင်တိမ်းနိုင်ကကပါသကကာင်း၊				ေို့မြစ်၍		
မိမိတို့အသနမြင့်				အေိုပါမပဿနာရပ်ကို	
သမြရှင်းသောင်ရေက်နိုင်ရန်အလို့ငှာ			မူလ	
နိင်ုငမံျား၊		မြတ်ေန်းနိင်ုငမံျားနှင့	်ခရီးေုံး	
နိုင်ငံများအကကား					ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	
ေွားကကရမည်မြစ်ပပီး		ယင်းကဲေ့ိုပ့ူးသပါင်း	
သောင်ရေက်ရာတွင်	Common	and	Shared		
Responsibility	 “မူ”	ကို	 	အသမခမပုကကရ	
မည်မြစ်ပါသကကာင်း၊	အင်တာနက်နှင့်အွန်
လိုင်းေက်ေွယ်သရး	 	 	 	 	နည်းပညာများ	
စဉ်ေက်မမပတ်						ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သနေသရေ့	
အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုများလည်း				ရိှသနဦး	
မည်မြစ်သကကာင်း၊	 	အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု	
လုပ်ငန်းများကို	 	 	 မပည်ေူလူွုပူးသပါင်း	
ပါဝင်မှုမရိှဘ	ဲအြဲွ့အစည်းတစ်ခတုည်းက
သမြရှင်းသောင်ရေက်နိုင်မည်								မဟုတ်	
သကကာင်း၊	ေက်ေိုင်ရာကဏ္ဍအေီးေီးမှ
အြဲွ့အစည်းများ၏ပူးသပါင်းမှုမြင့်	သမြရှင်း	
သောင်ရေက်ရမည်မြစ်သကကာင်း၊	အွန်လိုင်း
လိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများေည်				နယ်စပ်	
မြတ်သကျာ်ေည့်	ေသဘာေဘာဝရှိသော	
သကကာင့်					မိမိတို့အသနမြင့်		နိုင်ငံတကာ	
ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှု	လိအုပ်သကကာင်းမြင့်	
သေွးသနွးေည်။

ွိုသ့နာက်	(၁၈)ကကိမ်သမမာက်	AMMTC	
အစည်းအသဝးတွင်				အာေယီသံဒေတွင်း	
နိုင်ငံမြတ်သကျာ်မှုခင်းများ	တိုက်ြျက်သရး	

ကိ	ု	ွ သိရာက်စွာ	ပူးသပါင်းသောင်ရေက်နိင်ု	
သရးအတွက်	ေသဘာတရားစာတမ်း	နှစ်ခ၊ု	
လမ်းညွှန်ချက်	နှစ်ခု၊		လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်	
တစ်ခု၊	သကကညာချက်	နှစ်ခုနှင့်						ပူးတွဲ	
သကကညာချက်	ငါးခတုိုက့ိ	ုသေွးသနွးအတည်	
မပုခဲ့ကကေည်။	

အစည်းအသဝး	ဒတုယိသန့	ဩဂတ်ု	၂၉	
ရက်	နံနက်	၈	နာရီခွဲတွင်	 	 	 	 	အာေီယံ	
သေွးသနွးြက်နိုင်ငံများမြစ်သော	တရုတ်၊	
ဂျပန်၊	ကိရုီးယားတိုနှ့င့	်	(၁၄)ကကမ်ိသမမာက်	
AMMTC	+3	 	 	အစည်းအသဝး၊	 	 (၁၁)ကကိမ်	
သမမာက်			AMMTC	+	China	အစည်းအသဝး၊	
(၉)ကကိမ်သမမာက်									AMMTC	+	Japan	
အစည်းအသဝးနှင့	်(၄)ကကိမ်သမမာက်AMMTC	
+	ROK	အစည်းအသဝးတို့ကို								အေိုပါ	
ဟိုတယ်၌											ေက်လက်ကျင်းပရာ	
(၉)ကကိမ်သမမာက်	 	 	 	 	 AMMTC	 +	 Japan	
အစည်းအသဝးတွင်	 	 ဂျပန်နိုင်ငံကိုယ်စား	
လှယ်အြွဲ့သခါင်းသောင်က			 မမန်မာနိုင်ငံ	
နှင့စ်ပ်လျဉ်း၍	သေွးသနွးသမပာကကားမှုအသပါ်	
မမန်မာကိယ်ုစားလှယ်က	တုံမ့ပန်သမပာကကား	
ရာတွင်		ယသန့မပုလပ်ုေည့အ်စည်းအသဝး
၏ရည်ရေယ်ချက်ေည်			နိုင်ငံမြတ်သကျာ်မှု	
ခင်းများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍		မည်ကဲေိ့ုသ့မြရှင်း	
သောင်ရေက်ရမည်ကို	 	သေွးသနွးရန်မြစ်ပါ	
သကကာင်း၊			အသေွသတာ်၏ယခုသမပာကကား	
ချက်ေည်									အမခားနိုင်ငံ		တစ်နိုင်ငံ၏	
မပည်တွင်းသရးကို	 	 	 	 	 	သမပာေိုမခင်းမြစ်၍	
အစည်းအသဝး၏				ရည်ရေယ်ချက်နှင့လ်ိက်ု	
သလျာညသီ ွွမရိှပါသကကာင်း၊			အသေသွတာ်	
တို	့	ဂျပန်နိင်ုငေံည်				အာေယီ၏ံလပ်ုွုံး	
လုပ်နည်းများနှင့်အညီ	 	 သောင်ရေက်ရာမှ	
သေွးသနွးြက်				နိုင်ငံ	တစ်နိုင်ငံမြစ်လာပါ	
သကကာင်း၊	ေိုပ့ါ၍အသေသွတာ်တိုအ့သနမြင့်	
အာေယီပံဋညိာဉ်စာတမ်းနှင့	်			အာေယီ	ံ
နိုင်ငံသရးနှင့်လုံခခုံသရး							အေိုက်အဝန်း	
အသေးစိတ်စီမံချက်	(၂၀၂၅)တို့၌	မပဋ္ဌာန်း	
သြာ်မပွားသော		အသမခခံစည်းမျဉ်းများ၊	
မူဝါဒများကို		သလးစားလိုက်နာရမည်မြစ်	
သကကာင်း၊	အွူးေမြင့်	“အမခားနိုင်ငံတစ်	
နိုင်ငံ၏မပည်တွင်းသရးကို	 ဝင်သရာက်စွက်	
ြက်မခင်းမမပုရ”ဟူသော		အချက်ပင်မြစ်	
သကကာင်း၊ေ့ုိပါ၍	အသေွသတာ်အသနမြင့်	ယခု	
အစည်းအသဝး၏	အဓိကရည်ရေယ်ချက်များ	
အသပါ်၌ော	အာရံုမပုသမပာကကားသပးနုိင်ပါရန်	
သမတ္တာရပ်ခပံါသကကာင်း	သမပာကကားခဲေ့ည်။	

(၁၈)ကကိမ်သမမာက်								AMMTC	နှင့်	
ေက်စပ်အစည်းအသဝးများတွင်		အတည်	
မပုမည့်								ေသဘာတရား		စာတမ်းများ၊	
လမ်းညွှန်ချက်များ၊				လပ်ုငန်းလမ်းညွှန်နှင့်	
သကကညာချက်များကိ	ု	ညိှနှိုင်းသေွးသနွးနိင်ု	
သရးအတွက်	အေင့မ်မင့အ်ရာရိှကကီးများ၏
ကကိုတင်ညှိနှိုင်း				အစည်းအသဝးများမြစ်	
သော				နိုင်ငံမြတ်သကျာ်မှုခင်းများေိုင်ရာ
အာေီယံအေင့်မမင့်						အရာရှိကကီးများ	
အစည်းအသဝး(SOMTC)၊					SOMTC	+	3၊	
SOMTC	+	China၊			SOMTC	+	Japan	နှင့်	
SOMTC	+	ROK	တို့ကို	ဩဂုတ်	၂၇	ရက်	
နံနက်	၈နာရီခွဲတွင်					အေိုပါဟိုတယ်ရှိ	
အစည်းအသဝးခန်းမတွင်ကျင်းပရာ	မမန်မာ	
နိုင်ငံ	SOMTC	သခါင်းသောင်			မမန်မာနိုင်ငံ	
ရဲတပ်ြွဲ့			နိုင်ငံမြတ်သကျာ်မှုခင်းဌာနကကီး	
ဌာနကကီးမှူး		ယာယရီမှဲူးချုပ်သကျာ်သဇယျ	
ဦးသောင်ေည့်					မမန်မာကိုယ်စားလှယ်	
အြွဲ့	 	တက်သရာက်ညှိနှိုင်းသေွးသနွးခဲ့ကက	
သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။												(၅၀၁)



စာမျေ်နှာ ၂၂ ၃၁-၈-၂၀၂၄

ေိုေ်ကေီးမမို့နယ်ေှိ သံဃာတော်များနှင့် တေသခံြပည်သူများေို 
ေျန်းမာတေးတစာင့်တေှာေ်မှုလုပ်ငန်းများ တဆာင်ေွေ်

မန္တတလးမမို့တပါ်ေွင် နှစ်ေေ်အေွင်း 
လူငယ် နှစ်ဆယ်ခန့်  ဖမ်းဆီးခံေတကောင်း 

သေင်းေု၊သေင်းမှားများ လုပ်ကေံတေးသားြဖန့်တဝ

ေတလးမမို့မှ ချင်းြပည်နယ်သို့ ဆန်နှင့်လှေပ်စစ်ပစ္စည်း
များေို သယ်ယူေင်ပို့ခွင့် ပိေ်ပင်ထားတကောင်း 

သေင်းမှားများ လုပ်ကေံတေးသားြဖန့်တဝ

မန္တတလးေိုင်းတေသကေီးနှင့် ေန်ေုန်ေိုင်းတေသကေီးေို့ေွင် တငွေျပ်သိန်း 
၅၅၀၀ တေျာ်ေန်ဖိုးေှိ မူးယစ်တဆးဝါးများဖမ်းဆီးေမိ

အကေမ်းဖေ်မှုပတပျာေ်တေးအေွေ် 
ြပည်သူသို့ အသိတပးနှိုးတဆာ်ချေ်

၁။ ြပည်သအူေွေ်ဟသုုံးနန်း၍  ေဟန်းသဃံာများ၊  ဆော၊  ဆောမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ြပည်သူေိုသေ်ြဖေ်၊    လုယေ်ြခင်းေို    CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကေမ်းဖေ်အုပ်စုများေ ဥပတေမဲ့ေျူးလွန်တနသည်။

၂။ ဖခိမ်းတြခာေ်၊ လူသေ်၊  အဖျေ်အတမှာင့်လုပ်ေပ်များ    လုပ်တဆာင်တနသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကေမ်းဖေ်သမားများေို    အားတပးမ၊ တထာေ်ခံမ၊ ေူညီ 

တထာေ်ပံမ့မြပုြခင်းသည်  ြပည်သလူထူ၏ုအသေ်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိေိ ု ောေွယ်တပး 

ြခင်းြဖစ်သည်။

၃။ ယင်းေို့၏ လေ်နေ်၊ ခဲယမ်းေုိင်ေွယ်သယ်တဆာင်မနှင့်  အကေမ်းဖေ် 

သမားေို့၏သေင်းေို  လျှ ို ့ဝှေ်တပးပို့ြခင်းသည်  အြပစ်မဲ့ြပည်သူများ၏   အသေ် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ေို ောေွယ်တပးြခင်းြဖစ်သည်။

ြပစ်မေျူးလွန်သူများေို သိမ်းဆည်းေမိသည့် မူးယစ်တဆးဝါးများနှင့်အေူ တေွ့ေစဉ်။

သဃံာတော်များနှင့ ်  တေသခြံပည်သမူျားေိ ုေန်ေန်ုေိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့် 

တဆးေသုတေးအဖဲွ့ေ ေျန်းမာတေးတစာင့တ်ေှာေ်မလပ်ုငန်းများ တဆာင်ေွေ်တပးစဉ်။

တနြပည်တော်  ဩဂုေ်  ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး				တိုက်ကကီး	

ပမို့နယ်							ြလုသံကျးရောနှင့	်ပတ်ဝန်းကျင်	

သကျးရောများမှ	 	 	 	 	 	ေံဃာသတာ်များနှင့်	

သဒေခံမပည်ေူများကို			ယသန့နံနက်ပိုင်း	

တွင်	ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်	နယ်လှည့်	

သေးကုေသရးအြွဲ့က	အေိုပါသကျးရောရှိ	

သဃာေိတာရုံသကျာင်းတိုက်၌			ကျန်းမာ

သရးသစာင့်သရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ			သောင်	

ရေက်သပးေည်။

ွိုေို့သောင်ရေက်သပးရာတွင်	 	 သေး	

ကေုသရးအြဲွ့က	ေဃံာသတာ်	သလးပါးနှင့်	

သဒေခမံပည်ေ	ူ၈၃	ဦးတိုက့ိ	ုနား၊	နှာသခါင်း၊	

လည်သချာင်းသရာဂါ၊		ခဲွစတ်ိကေုမှုေိင်ုရာ	

သရာဂါ၊	 	 	ေားြွားမီးယပ်သရာဂါ၊	 	 	အရိုး	

အသကကာသရာဂါ၊	ကသလးသရာဂါ၊	အသွွသွွ	

သရာဂါတို့နှင့်ပတ်ေက်၍				လိုအပ်ေည့်	

တနြပည်တော်  ဩဂုေ်  ၃၀

မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး	တတံားဦးနှင့်	

မပည်ကကီးတံခွန်ပမို့သပါ်ရှိ					ရပ်ကွက်များ	

တွင်			ဩဂတ်ု၂၇	ရက်နှင့	်၂၈	ရက်	နှစ်ရက်	

အတွင်း		လငူယ်နှစ်ေယ်ဦးခန့်ကိ	ု				စစ်မှု	

ွမ်း	ရန်အတွက်				တပ်မသတာ်မှြမ်းေီး	

ွားသကကာင်း					မဟုတ်မမှန်ေတင်းတု၊	

ေတင်းမှားများကို	တရားမဝင်မပည်ြျက်	

မဒီယီာများက	သရးေားမြန့်သဝသနေည်ကိ	ု	

သတွ့ရှိရေည်။

အေိုပါေတင်းနှင့်							ပတ်ေက်၍	

တာဝန်ရိှေတူစ်ဦး၏	သမပာကကားချက်အရ	

မန္တသလးပမို့သပါ်တွင်	စစ်မှွု မ်းသောင်ရန်	

အတွက်				လငူယ်များကိ	ု		ြမ်းေီးသနေည့်	

ေတင်းမှာ		မှန်ကန်မှုမရှိသကကာင်း၊	လုံခခုံ	

သရးတပ်ြဲွ့ဝင်များေည်	မန္တသလးပမို့အတွင်း	

အကကမ်းြက်လပ်ုရပ်များ	လပ်ုသောင်မှုမရိှ	

သစသရးအတွက်						လိုအပ်ေည့်နယ်သမမ	

လုံခခုံသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	 	 သရှာင်တခင်	

စစ်သေးမခင်းနှင့	်လှည့က်င်းပတ်ကင်းများ	

ကို	မန္တသလးပမို့မှ			တာဝန်ေိမပည်ေူများ	

နှင့်			ပူးသပါင်းသောင်ရေက်သနမခင်းောမြစ်	

တနြပည်တော်  ဩဂုေ်  ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး		ကသလးပမို့	

နယ်မှ	ချင်းမပည်နယ်သမမာက်ပိင်ုးရိှ	ပမို့နယ်	

များေို့									ေန်နှင့်လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ	

ေယ်ယတူင်ပိုခွ့င့	်			ပတ်ိပင်ွားသကကာင်း	

ေတင်းတ၊ုေတင်းမှားများကိ	ုတရားမဝင်	

ေန်ေုန် ဩဂုေ်  ၃၀

မူးယစ်သေးဝါး	တားေီးနှိမ်နင်းသရး	

ရဲတပ်ြွဲ့မှ	 	 	 	 	 	တပ်ြွဲ့ဝင်များပါဝင်သော	

ပူးသပါင်းအြွဲ့ေည်	ေတင်းအရ	ဩဂုတ်	

၂၇	ရက်	နံနက်	၉	နာရီတွင်	မန္တသလးတိုင်း	

သဒေကကီး	 	 	 	 	 	 	 	 မပည်ကကီးတံခွန်ပမို့နယ်	

သငွသတာ်ကျကုီန်းရပ်ကွက်ရိှ	ကားဂိတ်တွင်	

သမာ်သတာ်ေိုင်ကယ်မြင့်	 	 ပါေယ်ပစ္စည်း	

လာသရာက်ွုတ်ယူေူ							စိုးတင့်အား	

စစ်သေးရှာသြွရာ		၎င်းွံမှ		စိတ်သမပာင်း	

သေးဝါး	 	 Happy	Water	 ၂	 ဒေမ	 ၄၅	

ကလီိေိုမ်းေည်းရမခိဲပ့ပီး	၎င်း၏သြာ်ွုတ်	

ချက်အရ	စတ်ိသမပာင်းသေးဝါးများ	လက်ခ	ံ

မည့်ေူ	စိုင်းခမ်းတီအား	သအာင်သမမောစံ	

ပမို့နယ်				မဟာသဇယျာဘုံရပ်ကွက်တွင်	

သမာ်သတာ်ေိုင်ကယ်	 	 	 	 	တစ်စီးနှင့်အတူ	

ြမ်းေီးရမခိဲသ့ကကာင်း၊	ကွင်းေက်စစ်သေး	

သြာ်ွုတ်ချက်အရ	ရန်ကုန်တုိင်းသဒေကကီး		

မဂဂလာဒုံပမို့နယ်	 	 	 သအာင်မဂဂလာအသဝး	

သမပးကားဝင်းတွင်	 	 	 	 	 	 	ကံွူးတင်ေိန်း	

အား				စိတ်သမပာင်းသေးဝါးများမြစ်ေည့်	

အက်တက်စီသေးမပား	၄၉၀၀၊		Happy-5	

သေးမပား	၃၈၀၊				ကက်တမင်း	ဂရမ်	၉၅၀၊		

TOYOTA	FIELDER						သမာ်သတာ်ယာဉ်	

တစ်စီးနှင့်အတူ		ေက်လက်ြမ်းေီးရမိခဲ့	

ပပီး ၎င်း၏သြာ်ွတ်ုချက်အရ	စတ်ိသမပာင်း	

သေးဝါးများယသူောင်ခိင်ုးေ	ူသအာင်ဘန်ုး	

မမတ်အား	 	 	 	 	 	သတာင်ဥက္ကလာပပမို့နယ်						

(၁၁)ရပ်ကွက်	သမတ္တာလမ်းရှိ	 	 	 	 	၎င်း၏	

သနအိမ်တွင်		စိတ်သမပာင်းသေးဝါးများမြစ်	

ေည့်							အိုက်စ်(မက်ေ်အြက်တမင်း)	

ဂရမ်	၄၇၀၊								ကက်တမင်း	၂၅	ဂရမ်၊	

Collagen	အမှုန့်	တစ်ကီလိုနှင့်					မူးယစ်	

သေးဝါး	 Tramadol	 	 သေးသတာင့်	 ၇၀၀	

နှင့်လည်းသကာင်း၊							ဩဂုတ်	၂၈	ရက်	

နံနက်	၁၁	နာရီတွင်			စတိ်သမပာင်းသေးဝါး	

များကိ	ု		လမူဲတ့န်ောမြင့	်	ပိုသ့ောင်သပးေ	ူ	

မဝါဝါလွင်(ခ)စန္ဒာအား	ရပ်သစာက်ပမို့နယ်								

ပင်မြစ်သကျးရော	ရပ်ကွက်(၁)တွင်			ွပ်မံ	

ြမ်းေီးရမခိဲေ့မြင့	်စစုသုပါင်း		သဒေကာလ	

တန်ြိုးသငကွျပ်	ေန်ိး	၅၅၀၀	သကျာ်တန်ြိုး	

ရှိ	 	 	 	 	 	စိတ်သမပာင်းသေးဝါးများမြစ်ေည့်		

Happy	Water							၂	ဒေမ	၄၅	ကီလို၊		

အက်တက်စီသေးမပား	၄၉၀၀၊		Happy-5	

သေးမပား	၃၈၀၊			ကက်တမင်း	ဂရမ်	၉၅၀၊				

အိက်ုစ်(မက်ေ်အြက်တမင်း)	ဂရမ်	၄၇၀၊		

ကက်တမင်း	 ၂၅	ဂရမ်၊	 	Collagen	အမှုန့် 	

တစ်ကီလုိ	နှင့	်မူးယစ်သေးဝါး		Tramadol	

သေးသတာင့်	 ၇၀၀	 	 	 	 	ေိမ်းေည်းရမိခဲ့	

သကကာင်း၊	စစ်သေးသြာ်ွတ်ုချက်များအရ	

ေိမ်းေည်းရမိ					မူးယစ်သေးဝါးများကို

ရှမ်းမပည်နယ်မှ	မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီးနှင့်						

ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီး	တိုေိ့ုေ့ယ်သောင်	

၍		KTV/	CLUB/	BAR	နှင့	်				စားသောက်ေိင်ု	

များတွင်		လငူယ်များအား		မြန့် မြူးသရာင်း	

ချမခင်းမြစ်သကကာင်း		ေိရှိရေမြင့်			၎င်းတို့	

ကို	 	 							ဥပသဒအရအသရးယူွားရှိ ပပီး	

ကွင်းေက်												မပစ်မှုကျူးလွန်ေူများ	

အား	ေက်လက်စစ်သေးသြာ်ွတ်ုလျက်	

ရှိသကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။								(၅၀၁)

သကကာင်းနှင့်					စစ်မှုွမ်းသောင်မခင်းနှင့်	

ပတ်ေက်၍				မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းဥပသဒကိ	ု

အတည်မပုမပဋ္ဌာန်းွားပပီး			ေက်ေိုင်ရာ	

အြွဲ့အစည်းများက						လုပ်ွုံးလုပ်နည်း	

များနှင့အ်ည	ီ					သောင်ရေက်လျက်ရိှသကကာင်း၊	

တရားမဝင်							မပည်ြျက်မီဒီယာများက	

မန္တသလးပမို့အတွင်း	တည်ပငိမ်သအးချမ်းမှု	

ပျက်မပားသစရန်									ရည်ရေယ်ချက်မြင့်	

ယခုကဲ့ေို့	ေတင်းမှားများမြင့်	 ရည်ရေယ	်

ချက်ရှိရှိ							လုပ်ကကံသရးေားဝါဒမြန့်သဝ	

သနမခင်းောမြစ်သကကာင်း											ေတင်း	

ရရှိေည်။																																			(၅၀၁)

မပည်ြျက်မီဒီယာများက	လူမှုကွန်ရက်	

စာမျက်နှာတွင်	ဝါဒမြန့်သဝသရးေားလျက်	

ရှိေည်ကို	သတွ့ရှိရေည်။

အေိုပါေတင်းနှင့်							ပတ်ေက်၍	

ေက်ေိုင်ရာနယ်သမမ	လုံခခုံသရးတာဝန်ရှိ	

ေူတစ်ဦး၏	သမပာကကားချက်အရ	သဒေခံ	

မပည်ေူများအတွက်	 	 	အစားအသောက်၊	

အေုံးအသောင်ပစ္စည်းများကို			ေယ်ယူ	

တင်ပို့ခွင့်များကို						စနစ်တကျစစ်သေး	

ကကပ်မတ်၍				ေယ်ယူခွင့်				ခွင့်မပုွား	

သကကာင်းနှင့်	 	 				လုံခခုံသရးတပ်ြွဲ့ဝင်များ	

အသပါ်									အွင်အမမင်လွဲမှားသစရန်		

တရားမဝင်	 	 	 	 မပည်ြျက်မီဒီယာများက					

ယခကုဲေ့ို	့ေတင်းတ၊ု	ေတင်းမှားများကိ	ု	

မဟုတ်မမှန်	 	 	 	လုပ်ကကံသရးေားမြန့်သဝ	

သနမခင်းောမြစ်သကကာင်း											ေတင်း	

ရရှိေည်။																																			(၅၀၁)

ကျန်းမာသရး			စစ်သေးကုေသပးမခင်းများ

သောင်ရေက်သပးေည်။

ယင်းေို့	 	 	 	 	သောင်ရေက်သနမှုများကို	

တိုက်ကကီးတပ်နယ်မှ					တာဝန်ရှိေူများ	

က	ေွားသရာက်ကကည့်ရှုအားသပးခ့ဲသကကာင်း	

ေတင်းရရှေိည်။																								(၅၀၁)



  

၃၁-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၃

ြညာတေ်ခိုး ျမ ္ဘာျိုလွှမ်းမိုး
မိမိတို့နိုင်ငံေည်				ဗုဒ္ဓဘာောကို				ေက်ဝင်	

ယုကံကည်ေအူများအမပား		သန ိွင်ုကကသောနိင်ုငမံြစ်	

ေည်။	ဗုဒ္ဓ၏	အေုံးအမမြင့်	လူ့ဘဝကို	ရပ်တည်သန	

ကကေမူျားမြစ်ကက၏။	ဗဒု္ဓ၏တရားသတာ်များကိ	ုနာယ	ူ

မှတ်ေား၊	ကျင့်ကကံကကိုးကုတ်အားွုတ်ကကပါ၏။

'ဗဒု္ဓ'ဟသူောပါဠေိည်	ကိယ်ုတိင်ုေ၍ိ	ေတူစ်ပါး	

ကိုလည်း	ေိသစနိုင်၏ဟူသောအနက်ကို		မပ၏။	ဗုဒ္ဓ	

မမတ်စွာေည်	ေစ္စာသလးပါးတည်းဟူသော	အပမိုက်	

အရောကို			ကိုယ်တိုင်လည်းေိသတာ်မူ၊	သဝသနယျ	

ေတ္တဝါတို့ကိုလည်း	ေိသစသတာ်မူနိုင်သပေည်။

ဗုဒ္ဓေည်			သဇတဝန်သကျာင်းသတာ်တွင်	ေီတင်း	

ေုံးသတာ်မူစဉ်	 	 	 နတ်ေားတစ်ပါးသရာက်လာကာ	

သမးခွန်းသလးမျ ိုးကို	သလျှာက်ခဲ့ေည်။

	 -	 အရှင်ဘုရား	အဘယ်တရားေည်	အိုေည့်	

တိုင်သအာင်	သကာင်းပါေနည်း။

	 -	 အရှင်ဘုရား	အဘယ်တရား	တည်ေည်ရှိ	

သော်	သကာင်းပါေနည်း။

	 -	 အရှင်ဘုရား	အဘယ်တရားေည်	လူတို့၏	

ရတနာမည်ပါေနည်း။

	 -	 အရှင်ဘုရား	ဘယ်တရားကို	ခိုးေူတို့	မခိုး	

ယူနိုင်ပါေနည်း။

နတ်ေားကို			မမတ်ဗုဒ္ဓက			မပန်လည်သမြကကား	

ေည်မှာ-

	 -	 အိုနတ်ေား			အကျင့်ေီလေည်၊		အိုေည့်	

တိုင်သအာင်သကာင်း၏။

	 -	 ယုံကကည်မှုေဒ္ဓါတရား			တည်ေည်ရှိသော်	

သကာင်း၏။

	 -	 ပညာေည်	လူတို့၏	ရတနာမည်၏။

	 -	 သကာင်းမှုကို	ခိုးေူတို့မခိုးနိုင်ဟု	သမပာကကား	

သတာ်မူပါေည်။

မမတ်စွာဘုရား၏မပန်လည်သမြကကားမှုကို	 ပီတိ	

မြစ်၍	 ပညာပွားများရပါေည်။	 သလ့လာမှတ်ေား	

ကကည်ညိုရပါ၏။	 	 	 	 မိမိေည်'ပညာ'နှင့်စပ်လျဉ်း၍	

အမျ ိုးေားစာသပတစ်ေက်တာေုရ၊					အမျ ိုးေား	

စာသပေရှုင်	ကဗျာေရာကကီး	ေမိင်ုးေသုတေီ	ေရာ	

ကကီး	ေိန်းေန်းွွန်း၏ကဗျာကို	 သမပး၍ေတိရမိပါ	

ေည်။	မိမိ၏	'ပညာ'နှင့်ေိုင်သော	မှတ်စုစာအုပ်ကို	

ြွင့်၍	ြတ်မိပါေည်။

"ပညာောလျှင်	ကမ္ဘာကိုလွှမ်းမိုး

လူ့အကျ ိုးသောင်ပါတဲ့

မဟာရတနာကွဲ့။

ေရာောလျှင်	လူအလွှာသပါင်း

လူသကာင်းမြစ်သအာင်

ရေက်သောင်သောေူ

လူတကာတို့တွင်	လူ့သကျးဇူးရှင်။"

ေရာကကီး	ေိန်းေန်းွွန်း၏ကဗျာတွင်-

"ပညာသာလျှင် ေမ္ဘာေိုလွှမ်းမိုး လူအေျ ိုး 

တဆာင်ပါေဲ့ မဟာေေနာေွဲ့"ဟူ၍	 	 	 	 	 ပညာ၏	

ကကီးကျယ်မမတ်နိုးြွယ်၊	 	 	 	 	 	အကျ ိုးသောင်နိုင်စွမ်း	

ရှိပုံကို				သြာ်ကျူးွားေည်ကို			ေတိမပုမိပါေည်။			

ပညာေည်ော			ရတနာအစစ်မြစ်ေည်ကို			ေိော	

သစေည်။

'ပညာ'၏အကျ ိုးတရားကို	ေက်လက်စူးစမ်း	

သလ့လာရာတွင်	 မိလိန္ဒပဉှာပါဠိသတာ်တွင်	 ပညာ၏	

တန်ခိုး၊	 ပညာ၏တန်ြိုးကို	 မမတ်နိုးြွယ်ရာသြာ်မပ	

ွားပါေည်။

	 -	 ောေနာသတာ်၌		ပညာေည်	အမမတ်ေုံး	

မြစ်၏။

	 -	 သလာက၌လည်း	 	 ပညာေည်	အမမတ်ေုံး	

မြစ်၏။

	 -	 ပညာေည်	ောေနာသတာ်တည်တံသ့ကကာင်း	

မြစ်၏။

	 -	 ပညာေည်	 	 	 နိုင်ငံသတာ်တည်တံ့သကကာင်း	

မြစ်၏။

	 -	 ပညာသကကာင့်			နိဗ္ဗာန်ကို			မျက်သမှာက်မပု	

နိုင်၏။

	 -	 ပညာသကကာင့်				နိုင်ငံသတာ်ေည်		အွွတ်	

အွိပ်သရာက်နိုင်၏။

ပညာ၏တန်ြိုးကကီးမားပု၊ံ	မမင့မ်မတ်ပုကံိ	ုေတမိပု	

ေင်မခင်နိင်ု၏၊	ဤမျှတန်ြိုးကကီးမား၊	လွန်စွာမမင့မ်မတ်	

လှသောပညာကို	ေင်ကကားပို့ချေူေရာေည်-

"ေရာောလျှင်၊	လူအလွှာသပါင်း၊	လူသကာင်း	

မြစ်သအာင်၊	ရေက်သောင်သောေူ၊	လူတကာတို့တွင်၊	

လူ့သကျးဇူးရှင်"မြစ်သကကာင်း	ကဗျာေရာကကီး	ေိန်း	

ေန်းွွန်း၏ကဗျာအြဲွ့ေည်	လူ့သဘာင်သလာကကကီး	

ကိ	ုတန်ြိုးရိှသအာင်၊	ယဉ်သကျးလမိောသအာင်၊	ပငမ်ိးချမ်း	

သအာင်	အလှေင်သနသော	ဘဝလမ်းညွှန်ေရာများ	

ကို	မီးသမာင်းွိုးမပလိုက်မခင်းမြစ်ပါေည်။

ေို့ေိုပါလျှင်	ကျွန်ုပ်တို့၏		'ဗုဒ္ဓ'ေည်	ေရာမရှိ	

မမိဘိာော	အလုံးစုကံိ	ုွ ိုးွွင်းေိမမင်သတာ်မသူော	

သလာကေရြူ	အတုမရှိဗုဒ္ဓမမတ်စွာပင်မြစ်ပါေည်။

"ွို့သကကာင့်ပင်	ဗုဒ္ဓမမတ်စွာကို	ဗိမ္ဗိောရစသော	

လူမင်း၊	 မဗဟောမင်း၊	နတ်မင်း၊	ပါသမာက္ခ	စသော	လူ	

ပညာရိှ၊	ေကိကားစသော	နတ်မင်း၊	ဗကမဗဟောစသော	

မဗဟောတို့က	ေရာတင်ကကပပီးလျှင်	 ဗုဒ္ဓအေုံးအမ	

သတာ်အတိင်ုး	လိက်ုနာကျင့က်ကကံကိုးကတ်ုသနွိင်ုကက	

ကနု၏်။	လိက်ုနာလျှင်	လိက်ုနာေသလာက်	သလာက	ီ

ချမ်းော၊	သလာကတု္တရာချမ်းောတိုက့ိ	ုကိယ်ုစကီိယ်ုင	

ခံစားကကရသပေည်"

ဤေို့ေိုလျှင်			ကမ္ဘာသကျာ်		သလာကပညာရှင်	

ေရာများေည်	 မည်ေူတို့မြစ်မည်နည်းဟု	 သတွး	

ကကည့်မိပါေည်။	 	 မိမိတို့	 	 သလ့လာမှတ်ေားမိေမျှ	

သမပာရလျှင်	ကမ္ဘာတွင်	အကကီးကျယ်ေုံး၊	အမမင့မ်မတ်	

ေုံး၊	အသကျာ်ကကားေုံးေရာမမတ်ကို	သမပာပါေိုလျှင်	

ဗုဒ္ဓကိုော	ညွှန်းေိုရပါလိမ့်မည်။

မိမိေည်	 'ဗုဒ္ဓ'နှင့်ေိုင်သော	ကမ္ဘာသကျာ်ေိပ္ပံ	

ပညာရှင်ကကီး	'အိင်ုးစတိင်ုး'၏အေိအုမန်ိကိ	ုအမှတ်ရ	

သနပါေည်။

"If	there	is	only	religion	that	would	cope	

with	modern	scientific	needs,	if	would	be	Bud-

dhism"

"သခတ်ေစ်ေပိ္ပနံည်းပညာအရ	လိအုပ်ချက်များ	

ကို	 	 	 	 	 မပည့်စုံသအာင်	 	 	 မြည့်ေည်းသပးစွမ်းနိုင်မည့်	

ဘာောတရားမျ ိုးရှိမယ်ေိုရင်	အဲဒီဘာောတရား	

ဟာ	ဗုဒ္ဓဘာောတရားမြစ်ပါလိမ့်မယ်"

ကမ္ဘာသကျာ်ေိပ္ပံပညာရှင်ကကီး	 'အိုင်းစတိုင်း'၏	

တသလးတစား	သလလ့ာေန်းစစ်လျက်	မှတ်ချက်သပး	

မှုေည်	 မမန်မာတို့အတွက်	 ဝမ်းသမမာက်ြွယ်မြစ်ပါ	

ေည်။	မမတ်ဗဒု္ဓေည်	ကမ္ဘာတွင်ောမက	စကကဝဠာ၏	

အမမတ်ေုံးေရာ၊	အတုမရှိ၊	အောမရှိ	အမမတ်ေုံး	

ေရာမမတ်မြစ်ပါေည်။

မမတ်ဗုဒ္ဓေည်	 	 	 	 	 	 	ေုံးမြို့ရန်ေင့်သလျာ်သော	

ေတ္တဝါတိုက့ိ	ုသတွ့ မမင်သတာ်မလူျှင်	ွ ိေုတူို၏့	အလိ	ု

ေန္ဒကိုကကည့်သတာ်မူ၏။	ွ ို့သနာက်	သမခာက်၍	ေုံးမ	

မှ	တရားရမည့်ေူကို	 	 သမခာက်၍	 	ေုံးမသတာ်မူ၏။	

သမမှာက်ပင့်၍ေုံးမမှ			တရားရမည့်ေူကုိ	သမမှာက်၍	

ေုံးမသတာ်မူ၏။

ွိုေို့	ေုံးမရာ၌	ေီလမရှိသောေူကို	ေီလရှိ	

သအာင်၊	အသမခခံေီလရှိပပီးေူကို	 	 	 	 	ေက်လက်၍	

ောန်၊	မဂ်ြိုလ်ရသအာင်	အေင့်ေင့်ေုံးမသတာ်မူ၏။	

ွို့သကကာင့်	 	 	 	 မမတ်ဗုဒ္ဓေည်	 	 	 	ယဉ်သကျးသစရန်		

ေွန်ေင်ေုံးမမှု၌	အတုမရှိ၊	အောမရှိ	 မမတ်သတာ်မူ	

ပါသပေည်။

"သလာက၌	အေ၊ိ	အလမိော၊	ဉာဏ်၊	ပညာ	အရည်	

အချင်းအားမြင့်လည်း			ကိုယ့်ွက်ောလွန်၍		မိမိ	

ကို	 ေုံးမသြာ်ရလျှင်လည်းသကာင်း၊	 	 	 ိွုေုံးမမှုကို	

လိက်ုနာ၍	အကျ ိုးရိှလျှင်လည်းသကာင်း	ွ ိအုကျ ိုးကိ	ု

ခံစားရေူတိုင်းက	ွိုေုံးမသောပုဂ္ဂိုလ်ကို	 "ေရာ"	

ဟူ၍	အေိအမှတ်မပုကကရေည်။

မမတ်ဗုဒ္ဓေည်		သလာက၌		ေရာမြစ်ွိုက်သော	

ဂုဏ်များနှင့်မပည့်စုံသောသကကာင့်	လူ၊	 နတ်၊	 မဗဟော၊	

ေတ္တဝါများကပင်	ေရာဟ၍ူ	အေအိမှတ်မပုမခင်းကိ	ု

ခံရပါသပေည်။	 	(နတ်၊	 မဗဟော၊	လူတို့၏		ေရာမြစ်	

သတာ်မ၏ူ။)	ကမ္ဘာတွင်လည်းသကာင်း၊	စကကဝဠာတွင်	

လည်းသကာင်း	မမတ်ဗုဒ္ဓေည်	အတုမရှိကကီးမမတ်ေုံး	

ေရာမြစ်ပါသပေည်။	 မမတ်ဗုဒ္ဓ၏	 "ပညာသည်သာ 

ေေနာ၊ ဆောသည်သာ အခော"ဟူသော			သကျးဇူး	

သတာ်ကို	သြာ်ကျူးရင်း	ေရာများက	ေင်ကကားသပး	

သော	ပညာမြင့်	ကမ္ဘာကိုလွှမ်းမိုးနိုင်ကကပါသကကာင်း	

သြာ်မပလိုက်ရပါေည်။

တအာင်ကေည်ညွန့်(ေေ္ကသုိလ်)

Ð  'ပညာ'၏အေျ ိုးေေားေို ဆေ်လေ်စူးစမ်းတလ့လာောေွင် 
မလိနိ္ဒပဉာှပါဠတိော်ေွင် ပညာ၏ ေန်ခိုး၊ ပညာ၏ေန်ဖိုးေိ ုြမေ်နုိး 
ဖွယ်ော တဖာ်ြပထားပါသည်။ သာသနာတော်၌  ပညာသည် အြမေ်ဆုံး 
ြဖစ်၏။ တလာေ၌လည်း ပညာသည် အြမေ်ဆုံးြဖစ်၏။ ပညာသည် 
သာသနာတော်   ေည်ေံ့တကောင်းြဖစ်၏။  ပညာသည်  နိုင်ငံတော် 
ေည်ေံ့တကောင်းြဖစ်၏။ ပညာတကောင့် နိဗ္ဗာန်ေို မျေ်တမှာေ်ြပုနိုင် 
၏။ ပညာတကောင့် နုိင်ငံတော်သည် အထွေ်အထိပ်တောေ်နိုင်၏။ 
ပညာ၏ေန်ဖိုးကေီးမားပုံ၊ ြမင့်ြမေ်ပုံေို သေိြပုဆင်ြခင်နိုင်၏၊ Ð   

ပူောအို ဩဂုေ် ၃၀

ကချင်မပည်နယ်	 	 	 	 	 	 	ပူတာအိုခရိုင်	

ပူတာအိုပမို့နယ်			သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	 	 	 သကျးလက်	

သနမပည်ေူများ	 	 	 	 	အလုပ်အကိုင်အခွင့်	

အလမ်းနှင့်	 	 	 	 မိေားစုဝင်သငွ	 	 	တိုးပွား	

လာသစရန်				ရည်ရေယ်၍				လန်းသတာင်	

သကျးရောအုပ်စု													မာမိန်သကျးရော၌						

မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	 	 	စီမံကိန်းလုပ်ငန်း	

များ			အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်	

သနမှုအသမခအသနများကို	ဩဂုတ်	၃၀	ရက်	

နံနက်ပိုင်းက	တာဝန်ရှိေူများ	ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	 	 	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာတွင်	

ပူတာအိုပမို့နယ်			သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးမင်းသဇာ်နှင့်			ဝန်ွမ်းများက			မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်	

များနှင့်အတူ			မာမိန်သကျးရော၌				တစ်နိုင်	

တစ်ပိုင်သမွးမမူသရးလုပ်ငန်းနှင့်	အသရာင်း	

အဝယ်လုပ်ငန်းများ		သောင်ရေက်ွားရှိမှု	

အသမခအသန၊	 စီမံကိန်းလက်စွဲစာသစာင်ပါ	

ညွှန်ကကားချက်များနှင့်အညီ	 သောင်ရေက်	

ွားမှု	ရှိ၊	မရှိ၊	လအလိုက်	 	 	 မြည့်ေွင်းရ	

မည့	်			သငစွာရင်းပုစံမံျား			မပည့စ်ုမှံန်ကန်မှု	

ရှိ၊	မရှိ	 	 	 	အသမခအသနများကို	 	 	 	 ကကည့်ရှု	

စစ်သေးပပီး		ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက			လိုအပ်	

ေည်များ					သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်ရေက်	

သပးခဲ့ေည်။

မာမန်ိသကျးရော၌	မမစမ်ိးသရာင်သကျးရော		

စီမံကိန်းကို	 ၂၀၁၆-၂၀၁၇	ဘဏ္ဍာနှစ်မှ		

စတင်အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်	

ခဲ့ရာ		ယခုအခါ		သမွးမမူသရးလုပ်ငန်းလုပ်	

ကိုင်ေူ	၅၈	ဦး၊	အသရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း		

လပ်ုကိင်ုေူ	၁၂	ဦး	စစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	

အေင်းေူ	 ဦးသရ	 ၇၀	ကို	အဋ္ဌမအကကိမ်	

အမြစ်	 	 	 	 	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	

အရင်းမသပျာက်				လည်ပတ်ရန်ပုံသငကွျပ်	

၆၀	ဒေမ	၃	ေန်း	 	 ွုတ်သချးသပးွား	

ပူောအိုမမို့နယ် မာမိန်တေျးေွာ၌
ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်တဆး

သကကာင်း			ပူတာအိုပမို့နယ်			သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	ဦးမင်းသဇာ်ွံမှ	ေိရေည်။

ဆေ်လူ



ယမန်တန့မှအဆေ်

မမစ်မပင်တစ်ခလုုံးပငမ်ိေက်လျက်ရိှေည်။				ကမ်း	

နံသဘး			ဓနိသတာအုပ်အုပ်ကသလးေီမှ				သရကကက်	

သအာ်ေံ၊			သရသညှာင့်သကာင်ေူေံတို့ကိုော			ေဲ့ေဲ့	

ကကားသနရ၏။

ေူအံ့ဩေွားေည်။	 သစာသစာက	အစာငမ်းသန	

သော			ငါးသွွအုပ်နှင့်သတွ့ရလျှင်	ကျနိ်းသေသပါက်	

ေွဲကိုေွဲလိမ့်မည်။	တစ်သကာင်သကာင်သတာ့ရလိမ့်	

မည်။	ယခု	ငါးသွွအုပ်မရှိသတာ့။	ွူးေန်းသနပပီ။

ဝဲမပန်ကသလးေည်	ပျဉ်းမပင်သကွ့သအာက်ဘက်	

တွင်	ညင်ညင်ောောကသလး	 မပန်လှည့်လျက်ရှိ၏။	

သရနက်လာပပီ။	"အင်း	ေည်လိသုရနက်မှာ	ငါးသွအွပ်ု	

သနမှာမဟတ်ုပါဘူး"ဟသုတးွရင်း	ငါးမျှားကကိုးကိ	ု	သလ	ှ

သပါ်မပန်၍ေွဲတင်မည်။	သရေန်ကို	မပန်သလှာ်တက်၍	

တစ်ခါမပန်သမျှာချကကည့ဦ်းမည်ဟစုတ်ိကူးရင်း	ငါးမျှား	

ကကိုးကို	လက်ကလှမ်းေွဲအယူတွင်	ဝုန်းခနဲ	အစာကို	

လှမ်း၍	ဟပ်မျ ိုလိက်ုေည့အ်ေံကကီး	ွ က်ွသပါ်လာပပီး	

သရစက်သရမှုန်များ	ြွားခနလွဲင့စ်ဉ်၍	ေူ့အသပါ်ကျလာ	

ေည်။	ေူ့သရှ့ရိှ		ငါးမျှားကကိုးသခေွည်လည်း	သလျှာခန	ဲ

သလျှာခနဲပါေွားသလ၏။

ခဏမျှကကက်သေသေသန၏။	 ပပီးမှေတိဝင်ကာ	

ငါးမျှားကကိုးသခကွိ	ုလှမ်း၍ေဲွလိက်ု၏။	သတာ်သေး၏။	

ကကိုးေုံးရန်	 	 	သလးငါးသတာင်ော		 	လိုသတာ့ေည်။			

ကံေီသပလို့	ကံေီသပလို့။	 သရသအာက်ကေွဲသနတာ	

ဘာသကာင်လဲမစဉ်းစားနိုင်။	 သလးြက်ကုန်း၍	သလှ	

ကန့်တွင်	 ကကိုးစကို	ကပျာကယာချည်လိုက်ရေည်။	

အသတာင်ငါးေယ်ခန့်ကကိုးေုံးလျှင်	တင်းခနဲမြစ်ပပီး	

အားနှင့ေဲွ်ရာေို	့သလကှသလးေည်	သရေ့သရေ့ပါသတာ၏့။

ေူ့ရင်သတ	ွတဒန်ုးဒန်ုးခန်ုလျက်ရိှေည်။	စဉ်းစား	

စမ်း	စဉ်းစားစမ်း။	သရသအာက်ကဟာ	ဘာသကာင်မြစ်	

မလဲ။	ငါးသရေးကကီးများလား။	ငါးမန်းသတာ့မဟုတ်နိုင်။	

ေတူိုမ့မစ်တွင်	ငါးမန်းမရိှတာကကာပပီ။	မမစ်ဝကျွန်းသပါ်	

သဒေမို့	 		နုန်းနွံများအနည်ွိုင်ကာ			တိမ်လာခဲ့ပပီ။	

သကာလာခဲပ့ပ။ီ	မမစ်မကကီးများပင်	ယခင်သလာက်မနက်	

သတာ့။	 	 	သောင်သတွသပါ်လာခဲ့ပပီ။	 	 	သရတိမ်လာပပီ။	

ေိုမ့ြစ်၍	ငါးမန်းများမလာသတာ။့	ေတူို	့ငယ်ငယ်တန်ုး	

ကသတာ့	ရှိခဲ့ြူး၊	မိခဲ့ြူးေည်။

ွိစုဉ်မှာပင်	သလဦှးေည်	မမစ်ညာေို	့ရတ်ုတရက်	

သကွ့ွွက်ေွားေည်။		သလှသစာင်းေွား၍				သရသတွ	

သဝါခနဲဝင်လာသတာ့ေည်။	ေူ	ဘုရားတမိေည်။

အလို...သရေန်ကို	 မပန်ေွဲတက်မလို့ွင်ရဲ့ဟု	

သတွးရင်း	 	 	 ကကိုးကို	 	 	အောေ၍ေ၍ကကည့်ေည်။	

ပါမလာသချ။	တင်းခကံာ	သရေန်ကိေုာေွားသနေည်။	

ေူ	တအားမေွဲရဲ။	 	 	 	 ကကိုးမပတ်ေွားမှာစိုးရိမ်ရကာ	

မပန်၍	သလျှာသ့ပးလိက်ုရေည်။					ေူ့သလကှသလးေည်	

တမြည်းမြည်းနှင့်	 	 	 ပျဉ်းမပင်သကွ့အွက်ေို့	ေန်	

တက်လာခဲ့ပပီ။

ကကိုးအြျားတွင်ရိှသောငါးမျှားချတ်ိေည်	ကကီးမား	

လွန်းသောငါးကကီးများအတွက်မဟုတ်။	 ငါးသွွမျှား	

ရန်အတွက်ောမြစ၍်	ငါးကကီးလျှင်	ခနံိင်ုမည်မဟတ်ု။	

ကျ ိုးလျှင်ကျ ိုး၊	ေန့်လျှင်ေန့်ေွားလိမ့်မည်။	ဒါမှမဟုတ်		

ကကိုးက	မပတ်ွွက်ေွားနုိင်ေည်။	ကကံစမ်းကကံစမ်း။	ေည်	

သရသအာက်ကငါးေည်	ဘာငါးမြစ်မြစ်	ေူ့ကသံကာင်း	

၍လာဟပ်မခင်းမြစ်၏။	ဒါမျ ိုး	သနာက်တစ်ခါကကုံြို့ေို	

တာလွယ်ေည်မဟုတ်	ရမှမြစ်မည်။	လူောအိုသော်	

လည်း	 စိတ်ကမအိုသေးသကကာင်းမပရမည်။	အိုမင်း	

သော်လည်း	စွမ်းသေးသကကာင်း	မပရလိမ့်မည်။

ခွန်အားချင်းမယှဉ်နိင်ုရင်	ဉာဏ်ချင်းယှဉ်ပပိုင်ကက	

ရမှာသပါ့သလ။	လာစမ်းသဟ့လာစမ်းဟု	 စိတ်ွဲမှပင	်

ေူစိန်သခါ်ရင်း	လက်က	သလှဝမ်းွဲကို				စမ်းလိုက်	

ေည်။			ဝမ်းောမှုက			ရင်ဝေို့			လှိုက်ခနဲမြစ်သစ၏။	

ေပ်ုကိင်ုမပိပီ	မိှန်းတစ်သချာင်း။	ပိ၍ုတတိကိျကျသမပာရ	

လျှင်	ငါးွိုးမှိန်းတစ်သချာင်း။	ေုံးမူးလုံးေံသချာင်းကို	

အြျားတွင်ဒစ်သြာ်၍	ချွန်မမသနသအာင်သေွးွားသော	

ပန်းပဦဲးတင်၏လက်ရာမြစ်၍	အလွန်အားကိုးရသော	

မှိန်းမြစ်ေည်။	 	 	 ငါးကကီး၏သေွးသောက်ချင်၍ွင့်။	

စမ်းကကည့်မိသောခဏ၌	သအးစက်သနသောလသရာင်	

မှိန်မှိန်သအာက်တွင်	သြွးသြွးလက်ကာ	ေံမဏိသရာင်	

သတာက်ပလျက်ရှိ၏။

"ငါးနဲ့လူနဲ့	ပညာပပိုင်ကကတာသပါ့ကွာ"ဟု			သတွး	

ရင်း	ငါးွိုးမိှန်းကိ	ုညာလက်မြင့ေ်ပ်ုကိင်ုမသိောခဏ	

၌	ေူ့တစ်ကိယ်ုလုံး	ခွန်အားေစ်သတ	ွဝင်လာေကဲေိ့ု	့

ခံစားလိုက်ရကာ	ကကက်ေီးမြန်းမြန်းွမိသလ၏။

ငါးမျှားချတိ်ေည်			ငါးကကီး၏		နှုတ်ခမ်းမှာလား၊	

ပါးသစာင်ပါးဟက်မှာလား	 ဒါမှမဟုတ်	 ဝမ်းွဲအွိ	

မျ ိုချမ၍ိ	အအူေည်းကလစီာများကိပုင်		ချတ်ိေဲွမသိန	

ေလားေိုတာကိုသတာ့	အတပ်မေိနိုင်။	 	 	 	 စွန့်စား	

ကကည့်ရသပမည်။	 	 	 	 	ေည်အတိုင်းေက်ေွဲသနလျှင	်

ငါးကကီးလွတ်ွွက်ေွားမှာ	ကျနိ်းသေသနပပီ။	 ငါးမျှား	

ချတိ်ကျ ိုးလျှင်ကျ ိုး		ဒါမှမဟုတ်			ကကိုးက	မပတ်ွွက်	

သပလိမ့်မည်။

ကကိုးကို	တစ်သတာင်ခန့်ေွဲကကည့်ေည်။	 	ပါလာ	

ေည်။	ေို့သော်	ချက်ချင်းမပန်ေွဲေွားေည်။	ေူွပ်		

၍	ေွဲယူေည်။	ပါလာပပီ။

"တစ်သတာင်ချင်း	 	 	 	တစ်သတာင်ချင်းလုပ်သဟ့။	

မသလာနဲ့	မသလာနဲ့။	ဒါဟာ	ပညာပ၊ဲ	ဒါဟာပရယိာယ်	

ပဲ"ဟု	တီးတိုးသရရေတ်ရင်းက	သချာ့၍သချာ့၍	ေွဲယူသန	

ေည်။	ကကိုးစကို	ေူ့သရှ့တွင်	သခွ၍သခွ၍အလိုက်ေင့်		

ချွားေည်။	သရသအာက်ကငါးကကီးေည်	ေေဲွူယရူာ	

ေို	့အောသမှး၍လိက်ုပါလာသနေည်။	အလွန်သမာပန်း	

သန၍သလာ	ဒါမှမဟုတ်	ေူသတွးွင်ေလို	ဝမ်းတွင်း	

ကလီစာများအွိ	ချတိ်ေွဲမိသန၍နာသနပပီသလာ။

ေူသတွးရင်းသတွးရင်း					ေတိကကီးစွာွားရင်း	

ေွဲယူသန၏။	သရသအာက်ကငါးကကီး				ဉာဏ်ေင်သန	

ေလား၊	အကကံွုတ်သနေလားေိုတာကိုသတာ့	မေိ		

နိုင်။	 သလှနှင့်နီးလာမှ	 သောင့်၍ရုန်းလျှင်	 ကကိုးမပတ်	

ွွက်၍လွတ်ေွားနိင်ုေည်။	ေူအောခပုံးလိက်ုေည်။	

ဒါသတကွိ	ုေတွူက်ေမ၍ိပင်	ေဲွယူွ ားသောကကိုးစကိ	ု

သလှဦးတုံးတွင်ပတ်၍ပတ်မွား။	ရုတ်တရက်		ရုန်း	

လျှင်	သလျှာခနပဲါေွားနိင်ုသအာင်			သခကွာသခကွာွား	

ခဲ့ေည်မဟုတ်လား။				"မင်းလိုငါးမျ ိုးြမ်းလာခဲ့တာ	

အံတိုသနပပီသဟ့"ဟု				ေူစိတ်ွဲက			ကျုံးဝါးေည်။	

တကယ်တမ်းမှာမူ	အံတိုရုံတင်မဟုတ်။	အံေွားသတွ	

တစ်သချာင်းမှမရိှသတာပ့ပ။ီ	ကကိုးကိေုက်၍ေဲွယေူည်။	

သရသအာက်မှငါးကကီး	တမြည်းမြည်း	သလနှှင့န်ီးလာပပ၊ီ	

ညာလက်တွင်	မှိန်းကအေင့်။

ကကိုးေုံးခါနီး	ငါးကကီးသရမျက်နှာမပင်သပါ်တက်လာ

ခါနီးတွင်	 ငါးကကီးက	 မြန်းခနဲသရသပါ်ခုန်ပျလံူးလွန့်၍	

ရုန်းွွက်လိုက်ေည်။				ေူ		မတ်တတ်ွရပ်ေည်။	

ပစ်ကွင်းကို	 သေသေချာချာမချနိ်ရေယ်နိုင်ဘဲ	 သရမပင်	

သပါ်	မှာ		ရပ်ိခန၊ဲ	သြွးခနေဲာ		သရစက်သရမှုန်များကကားမှာ	

မမင်ရသောငါးကကီးကိ	ုအားမြင့်ွ ိုး၍လွှတ်လိက်ုေည်။	

ေူ့လက်ွမှဲ	တန်းခနဲွ က်ွေွားသောမိှန်းေည်	

သြာက်ခနစဲူးဝင်	ေွားေကံိ	ုအာရုမံြင့က်ကားလိက်ုေည်။	

ငါးကကီးကိုွိေွားေမြင့်			လက်ွဲမှာ				နင့်ခနဲစီးခနဲ	

ခံစားလိုက်ရေည်ကို	ောမန်လူတို့	မေိနိုင်ပါသလ။

ေတ်ေတ်ခါနာကျင်ေွားသော				ငါးကကီးေည်	

ဝုန်းခနဲသရသပါ်မပန်အကျတွင်	 	 	 	သောင်မပင်ဘက်ေို့			

လူးကာလွန့်ကာ	သကာ့ကာလန်ကာ	 ွုိးတက်ေွား	

ေည်။	ွ ိအုခါ	ကကိုးသခအွ	သပါ်	နင်းမလိျက်ေားမြစ်သန	

သော	 ေူ့ဘယ်သမခသွာက်ေည်	ေတ်ခနဲသမမာက်	

တက်ေွားပပီး	အရင်းမှပိင်ုးမြတ်လိက်ုသော	သတာငှက်	

သပျာပင်ကဲေ့ို	့ပက်လက်လန်ကာ	သလသှပါ်ေို	့ေလူ၍ဲ	

ကျေွားသတာ့၏။

မျက်နှာသပါ်ေို့	 	 	တမြန်းမြန်းသရကျေံနှင့်အတူ	

သအးမမသောအသတွ့သကကာင့်			ဦးသတာသကျာ်			မပန်၍	

ေတရိလာချန်ိတွင်	ေူ့ပတ်ဝန်းကျင်၌	သရနေံမီီးခွက်	

ွိန်ွိန်လင်းလျက်ရှိေည်။

လူေံသတွကလည်း			ဝမ်းောအားရ		သအာ်ဟစ်	

ေူညံသနကကေည်။	တံငါေည်တို့၏	ေဘာဝအတိုင်း	

မမိကိိယ်ုတိင်ု	ြမ်းေီး၍ရေည်မဟတ်ုသစကာမ	ူဘဝ	

တူချင်းအတွက်အခက်အခဲသတွ့သနပါက	ကူညီတတ်	

ကက၏။	သပျာ်စရာရှိက	 	 	ဝိုင်း၍သပျာ်ရှေင်ကက၏။	ယခု	

လည်း	သောင်မပင်သပါ်ဝယ်	တုံးလုံးလသဲနသောငါးကကီး	

ကိ	ုကကည့က်ာ			ဦးသတာသကျာ်အတွက်			ဝမ်းောအားရ	

မြစ်သနကက၏။

"အသြ	အသြ	ေတိရပပီလားဟင်"

သလှချင်းကပ်လာသနသော	တစ်ြက်သလှသပါ်မှ			

ြိုးနီက	စိုးရိမ်တကကီးသမးေည်။

"အင်း"ဟု			ခပ်သလးသလးအေံမပုရင်း	ဦးသတာ	

သကျာ်	ွ၍	ွိုင်လိုက်	ေည်။

"သရွဲကျမေွားတာ	ကံသကာင်းတာသပါ့	အသြ	

ရာ။	ကျွန်သတာ်တို့	 	 ပိုက်သလှသလးစီးမပန်အလာမှာ				

သောင်စပ်မှာက				ငါးကကီးွိုးတင်လို့။	 	 	သလှကလဲ	

ကကိုးတန်းလန်းနဲ့	ဘာသတမွြစ်သနပါလမိ့ေ်ိပုပီးဝင်ကပ်	

ကကတာ။			လက်စေတ်သတာ့	အသြမြစ်သနတာကိုး။	

အသြက			ပက်လက်ကကီးေတိသမ့သနတယ်။			ငါးမျှား	

ကကိုးကလဲ	 	 	 	 သမခသွာက်မှာပတ်လို့	 	 	 	ဘယ်လို	

မြစ်တာလဲ	အသြရယ်"

ဦးသတာသကျာ်ေည်					စပ်ြျဉ်းြျဉ်းနာသနသော					

သနာက်သစ့ကို	အောစမ်းရင်း-

"ငါးကိမိှုန်းနဲ့လှမ်းအွိုးမှာ	ငါးကလန့် ပပီးေဲွသမပး	

သတာ့			သခွွားတဲ့ကကိုးနဲ့				အသြ့သမခသွာက်ပငိပပီး			

ပက်လက်လန်လဲကျတာသပါ့ကွာ။	 သနာက်သစ့နဲ့သလှ

ကပ်နဲ့သောင့မ်ပိပီး				ေတလိစ်ေွားသတာတ့ာပသဲဟ။့	

အမျ ိုးယုတ်ငါး"	

"ဘယ့နှ်ယ့အ်မျ ိုးယတ်ုငါးရမှာလဘဲကကီးရဲ့	အမျ ိုး	

သကာင်းငါးဗျ	အမျ ိုးသကာင်းငါး။	 	 	 ငါးသချာင်းကကီးဗျ				

နည်းတာမဟတ်ုဘူး။	ပဿိာ	ေုံးေယ်သကျာ်လမိ့မ်ယ်"

ကိုသရှေသြာင်က	လှမ်းသနာက်လိုက်ေည်။

"ဒါသတာင်	တိုဘ့ကကီးသတာသကျာ်က	သမခသွာက်	

နဲ့ြမ်းတာကွသနာ်။	တငံါရာဇဝင်မှာသတာ	့ဒါပွမေုံး	

ွွင်လိုက်တဲ့	ငါးြမ်းနည်းပဲသဟ့"

ကိတုင်အုံးက	ဝမ်းောအားရ	စမပန်ေည်။			ေတူို	့

ဘာပဲသမပာသမပာ	 ဦးသတာသကျာ်ကသတာ့	 ဒီသလာက်	

ကကီးေည့်ငါးကကီးကို	ေူြမ်းနိုင်ခဲ့၍	တဟဲဟဲရယ်ကာ	

ေသဘာကျလျက်ရှိသတာ့၏။

"မိှန်းမိွ ားတဲ	့ငါးနာကကီးကွ။	ဘကကီးသတာသကျာ်	

နဲ့မသတွ့ခင်				ပိုက်တစ်ခုခုကို			ဝင်တိုးတာမြစ်မယ်၊	

ငါးေသလာက်ပိက်ုလိဟုာမျ ိုးသပါ။့	ပိက်ုေမားက	မိှန်း	

နဲ့လှမ်းွိုးသတာ့	မှိန်းချက်ကလဲနာ၊	လန့်လဲလန့်ပပီး	

အားနဲ့ရန်ုးသတာ	့ပိက်ုမပတ်ပပီး			လွတ်လာတာမြစ်မယ်	

ကွ။	 ပါးဟက်မှာ	 ပိုက်အစအနသတွ	 သတွ့တယ်"ဟု	

ကိုသရှေသြာင်ကသမပာရာ-

စာမျက်နှာ	၂၅	ေို့	á

ဝေ္ထုေိုေဏ္ဍ မှိေ်းမိတဲ့ငါး
တမာင်မခိမ့်

စာမျေ်နှာ ၂၄ ၃၁-၈-၂၀၂၄



၃၁-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၅

á Home Stay 	 သနွိုင်ပါ။	 	တစ်ကိုယ်သရေန့်ရှင်းသရး၊	

သနအိမ်နှင့်	 ပတ်ဝန်းကျင်ေန့်ရှင်းသရးတို့ကို	အသလးွား	

သောင်ရေက်ပါ။

á မကကာခဏ	ွိသတွ့အေုံးမပုတဲ့	 	စားပွဲ၊	 	တံခါးလက်ကိုင်၊	

ြုန်း၊	 သလှကားလက်ရန်း	 စေည်တို့ကို	Alcohol 	 ၇၀	
ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော	ပိုးေန့်စင်သေးရည်မြင့်	မကကာခဏ	

သေးသကကာပါ။

ေိုဗစ်-၁၉ တောဂါေူးစေ်မှုမှ
ောေွယ်နိုင်ေန်

	 -	 "	လူငယ်"ေိုတာ	အနာဂတ်လမ်းတွက်
	 	 ကမ္ပည်းမမတ်	စိုက်ကာွူ၊
	 	 စွမ်းကိုယ်စီ	လွှင့်ွူမိုးလို့
	 	 သရးွိုးမဲ့ေူ၊
	 	 အသတွးအမမင်ေစ်	တလူလူ
	 	 အတုယူကာ	ကကံေတတ်၊
	 	 စူးစမ်းသြွ	ဉာဏ်ရည်လက်လို့
	 	 ွက်မမက်ြျတ်လတ်။

	 -	 "လူငယ်"ေိုတာ	အနာဂတ်လမ်းတွက်
	 	 ေမိုင်းမမတ်	ေက်ခံယူ၊
	 	 စွမ်းကိုယ်စီ	ရဲမာန်လှစ်လို့
	 	 ွုေစ်မဲ့ေူ၊
	 	 ြူးပွင့်ေစ်	ပန်းနှယ်တူ
	 	 ပျ ံ့ွုံကကူ	အလှများ၊
	 	 အားေစ်ပမိုင်	ရဲရင့်စိတ်နဲ့
	 	 လျှမ်းြိတ်ဝင့်ကကား။

	 -	 "ယသန့လူငယ်	သနာင်ဝယ်လူကကီး"
	 	 ကိုယ့်ခရီးနဲ့	ကိုယ့်လမ်းွွင်၊
	 	 နိုးကကားညီ	အားမာန်နှိုးလို့
	 	 မပည်ကျ ိုးသမမာ်မမင်၊
	 	 ပခုံးသမပာင်း	တွဲလက်ယှဉ်
	 	 သအာင်ပွဲေင်	သရးေစ်ပိုင်း၊
	 	 သကာင်းသမွခံ	စံတင်ပျ ိုးပါလိမ့်
	 	 မျ ိုးေက်ေမိုင်း။

	 -	 ရင်းမမစ်မှန်	မျ ိုးေက်သေွးတို့
	 	 အနာဂတ်သရး	မပည့်မဏ္ဍိုင်၊
	 	 "ဗလငါးတန်"ဂုဏ်ရည်များနဲ့
	 	 နိုးကကားတူပပိုင်၊
	 	 သရှ့ေက်ရမဲ့	မပည့်ပန်းတိုင်
	 	 လှမ်းတက်ပမိုင်	အသရာက်ချြီို့၊
	 	 မျ ိုးေက်ညီညာ	တိုးတက်ရည်ကာ
	 	 ပြိုးလက်စည်မြာ	အနာဂတ်လမ်းတွက်
	 	 "စိတ်ဓာတ်"ညီ	"စည်းကမ်း"မပည့်စွာနဲ့
	 	 မြည့်စွမ်းသကျ	မပည့်ဝန်ွမ်းနိုင်ြို့
	 	 ွူးချွန်စွာ	မမှင့်တင်လှမ်း
	 	 (သမာင်မယ်တို့တစ်သတွ...)
	 	 ကကိုးပမ်းပါစို့။				။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာတေး)

မျ ို းဆေ်သစ်ေို့ အနာဂေ်လမ်း

တြမာင်းြမ ဩဂုေ် ၃၀

	 	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

သမမာင်းမမခရိုင်	 	 သမမာင်းမမပမို့နယ်		

တွင်	ယခနှုစ်	မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ	ီ

၌	စပါးဧက	၁၅၁၅၅၀	ွိ	စိုက်ပျ ိုး	

ပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း	သမမာင်းမမခရိင်ု	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	

ဦးသကျာ်မိုးဝင်းက									သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

သမမာင်းမမပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌							စပါး	

၁၆၅၇၃၈					ဧက				စိုက်ပျ ိုးရန်	

လျာွားပပီး	ယခုနှစ်	ဇွန်လပွမ	

ပတ်က	စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	ယသန့	

ွိ	 စပါးဧက	၁၅၁၅၅၀	စိုက်ပျ ိုး	

ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း၊							အေိုပါ	

မိုးစပါးများကို						အခက်အခဲမရှိ	

စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်	စိက်ုပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန၊	 	 	 စက်မှုလယ်ယာ	

ဦးစီးဌာန၊									ေည်သမမာင်းနှင့်	

သရအေုံးချမှု					စီမံခန့်ခွဲသရးဦးစီး	

ဌာနနှင့်	 	 	 	 သဒေခံသတာင်ေူများ			

ပူးသပါင်း	 	 	 သောင်ရေက်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။	

"ဒီနှစ်	 	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

မှာ	စပါးဧက	၁၆၅၀၀၀	သကျာ်	စိက်ု	

ပျ ိုးြို	့		လျာွားပါတယ်။		ဒသီန့ွ	ိ

စပါးဧက	၁၅၀၀၀၀	သကျာ်	စိက်ုပျ ိုး	

ပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။	 	 	 	 	 မိုးစပါး	

သတွ			လျာွားဧကမပည့်မီသအာင်	

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့နဲ့								ပိုးမွှားသရာဂါ	

ကာကွယ်နှိမ်နင်းြို့	 	 	 နည်းပညာ	

သတွကို			စပါးမစိုက်မီ			သမမမပင်ွိ	

ကွင်းေင်း				သောင်ရေက်သပးခဲ့ပါ	

တယ်။	မိုးေီးနှံသတွအားလုံး	 စိုက်	

ပျ ိုးနိုင်ြို့	 	 	 	 	 သတာင်ေူပညာသပး	

လုပ်ငန်းသတွကို	 ကကိုတင်လုပ်သပး	

ခဲ့ပါတယ်။	 	 	 သတာင်ေူသတွကလဲ	

စိုက်ပျ ိုးသရး				နည်းပညာသတွကို	

သတာင်းခံတာရှိသနလို့	 	 သတာင်ေူ		

ပညာသပးလုပ်ငန်းသတွကိုလဲ	စိုက်	

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက	အေက်မမပတ်	

လပ်ုသောင်သပးခဲပ့ါတယ်။	စိက်ုပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနနဲ့	အမခားနီှးနွှယ်ဌာန	

သတကွလ	ဲ			ပူးသပါင်းသောင်ရေက်သပး	

ပါတယ်။	ဒါသကကာင့	်မိုးစပါးသတကွိ	ု	

လျာွားချက်မပည့မ်သီကျာ်လွန်တဲ	့

ွိ	 	 	 	စိုက်ပျ ိုးနိုင်မှာမြစ်ပါတယ်"	

ဟ	ုသမမာင်းမမခရိင်ု	စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာန	ခရိုင်ဦးစီးမှူး	ဦးသကျာ်မိုးဝင်း	

က	သမပာမပေည်။	

သမမာင်းမမပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	ေင်းေုခ၊	

မင်းဧရာ၊	ရက်	၉၀၊	GW-1၊	GW-3	

ွိင်ုးသဘးကျား	စေည့စ်ပါးအမျ ိုး		

အစားများကိ	ု			အများေုံးစိက်ုပျ ိုး	

ွားသကကာင်း၊	အေိုပါ	စပါးအမျ ိုး	

အစားများေည်				သဒေသမမအသန	

အွားနှင့်	 	 	 	 	ကိုက်ညီသကကာင်း၊		

စိုက်ပျ ိုးပပီးစပါးများ	အွွက်နှုန်း				

သကာင်းမွန်သစရန်				အွွက်နှုန်း	

ညီသစရန်၊	 	 	 	 	 	 	 	ပိုးမွှားအန္တရာယ်	

ကင်းရှင်းသစရန်၊	 	 	 	 	 	စနစ်တကျ		

မပန်လည်	 	 	 	 ရိတ်ေိမ်းနိုင်သစရန်			

စေည့်လုပ်ငန်းများကို					စိုက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနက		 	 	 	 	ေက်လက်	

သောင်ရေက်	 	 	 	 သပးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း			သမမာင်းမမခရိင်ု			စိက်ုပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 	 	 	ခရိုင်ဦးစီးမှူး	

ဦးသကျာ်မိုးဝင်းက	ေက်လက်သမပာ	

မပ၍	ေိရေည်။	

တေျာ်တေျာ်လင်း

တြမာင်းြမမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
စပါးဧေ ၁၅၁၅၅၀ ထိ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

á စာမျေ်နှာ ၂၄ မှအဆေ်

"ဒါေို	အဲဒီမှိန်းက	ဘယ်မှာလဲ။	ကဲ...ပိုက်ေမားွိုးလိုက်တဲ့မှိန်း	

သလ"ဟု	စိန်ကုလားက	မယုံေလိုသမး၏။

"သခွးသကာင်ကသလး	 ဒီမှာသေသေချာချာကကည့်ကွ။	တံငါပညာ	

ေိုတာ	ငါး၊		ပုစွန်နဲ့ပတ်ေက်လာရင်	သစ့စပ်ရတယ်။	ေူတို့အသလ့အွ	

ကို	ေတိွားပပီးသလ့လာွားရတယ်ကွ"

"ဒမှီာကကည့အ်ုံး	ဘကကီးသတာသကျာ်ရဲ့မိှန်းက	ငါးရဲ့ပမီးွူးမှာသြာက်	

ဝင်ေွားပပီး	ဒစ်ရိှသတာမ့ပုတ်မွွက်ဘူး။	ငါးေသလာက်ပိက်ုေမားေိတုာ		

မိှန်းကိင်ုသလမ့ရိှဘူးကွ။	လိလုိမုည်မည်ပါလာရင်သတာင်မှ	ောမန်အမ်ိေုံး	

မှိန်းသလာက်ော	အရံအတားအမြစ်သောင်ကကတာ။	ငါးကကီးရဲ့	ဗိုက်မှာ	

မှိန်းရာအသပါက်ကကီး။	ငါးွိုးမှိန်းလို	အြျားဒစ်မပါသတာ့	ငါးကကီးအကူး	

အခတ်အခုန်အပျမံှာ	ပိုက်နဲ့ပဲမြစ်မြစ်၊	တမခားတစ်ခုခုနဲ့ပဲမြစ်မြစ်	ပငိပပီး		

မပုတ်ကျကျန်ခဲ့တာသနမှာသပါ့ကွ။	ဘာဒဏ်ရာမှရမှရမွားတဲ့	 ငါးကကီး	

ောေိရုင်	ဘကကီးသတာသကျာ်ရဲ့ဒငီါးမျှားကကိုးမျ ိုးသလာက်သတာ	့တစ်ချက်	

ရုန်းသတာင်မရှိဘူး"

စန်ိကလုားသရာ၊					ြိုးနတီိုပ့ါ				ဝိင်ုး၍				စတ်ိပါဝင်စားစွာနားသွာင်	

သနကကေည်။

"အခုဟာကသတာ့			ပိုက်ကိုလဲ			ွိုးသြာက်ရုန်းကန်လာရတယ်။		

မှိန်းချက်ကလဲ			နာလာတယ်ေိုသတာ့			သမာကလဲသမာ၊				နာကလဲနာ၊	

ောကလဲောေိုသတာ့	 ဝဲမပန်ကသလးမှာ	 ငါးကသလးသတွအောြမ်းပပီး		

စားြိုသ့ချာင်းသနတန်ုး	ဘကကီးသတာသကျာ်ရဲ့	ငါးမျှားချတ်ိကိ	ုေဲွပပီးဟပ်မ	ိ

ေွားတာသနမှာ။	ောမန်	ေန်ေန်မာမာအချနိ်ေိုရင်	 ြမ်းမိြို့မသမပာနဲ့၊	

မမင်သတာင်မမင်လိုက်ရမှာမဟုတ်ဘူး”

ကိုသရှေသြာင်က	သစ့သစ့စပ်စပ်သဝြန်ရှင်းမပသတာ့မှ	 စိန်ကုလားနှင့်	

အားလုံး	ေသဘာသပါက်ေွားကကသတာ့၏။

"ဟုတ်မယ်ကွ	 	သရှေသြာင်ရ၊	 	 	ငါအစာမပစ်မီက	ပျဉ်းမပင်သကွ့မှာ	

မမူးလိုက်တဲ့	ငါးသွွသတွကွာ	တဝုန်းဝုန်းနဲ့။	 	 	 	 	အနားလဲသရာက်သရာ	

တစ်သကာင်မှမရှိသတာ့ဘူး။	ဟပ်လဲ	 မဟပ်သတာ့ဘူးကွ။	 	 	 ဒါနဲ့	 ငါလဲ	

နည်းနည်းသတာ့ွူးေန်းတယ်ွင်ပပီး	 သနာက်တစ်လားမပန်သမျှာမလို့	

ငါးမျှားချတ်ိကိမုပန်အေယမှ်ာ	ဒသီကာင်ကကီးေွဟဲပ်တာကွ"ဟ	ုဦးသတာ	

သကျာ်က	သွာက်ခံ၏။

"ဒါသပါအ့သြရဲ့	အနားမှာ	ေတူို့ွ က်ကကီးတဲင့ါးကသရာက်လာသတာ	့

အသြ့ငါးသွွသတွ	ဘယ်မမူးရဲသတာ့မလဲဗျာ	သမပးသရာသပါ့။	ကဲ	ကဲ	ကိုသရှေ	

သြာင်နဲ့ကိုတင်အုံးတို့	 သလှနှစ်စီးက	ငါးကကီးကိုတွဲပပီး	 ရောကိုေွဲေွားသပ	

သတာ့ဗျာ။	ကျွန်သတာ်နဲ့	စိန်ကုလားက	အသြနဲ့သလှကို	ေွဲလာခဲ့မယ်"

"သကာင်းတယ်	သကာင်းတယ်။	လာသဟ့	တင်အုံး	ငါတို့ငါးကကီးေွား	

ေွဲကကရသအာင်။			ရောသရာက်ရင်	ငါးကကီးကို			ဗိုက်ခွဲ၊	ဝမ်းတွင်းေားကို	

ေလီည်သရလည်ကသလးချက်ပပီး	ငပန်ိတိုေ့ိင်ုက	အတဲွအြက်ကသလးနဲ့	

ဟဲလိုက်ရရင်	ဟီး	ဟီး"ဟု	ေွားရည်ကျဟန်လုပ်၍	မပလိုက်ရာ-

"သကာင်းတယ်ဗျ ို့၊	 ခင်ဗျားအကကံသကာင်းတယ်။	 ငါးကကီးဝမ်းတွင်း	

ေားချက်ြို့	ခင်ဗျားတာဝန်ယူ။	အတွဲအြက်ကသလးအတွက်က	ကျုပ်	

တာဝန်ောွား"ဟု				ကိုတင်အုံးကသမပာရင်း				ငါးကကီးကိုေွားေွဲ၍	

ရောဘက်ေို့	သလှာ်ေွားကကသလ၏။

ဦးသတာသကျာ်က	 	 ြိုးနီတို့	 	 သလှအလယ်တွင်	 ွုိင်လိုက်လာရင်း	

"ေားကကီး	ြိုးနီ"ဟု	လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲသခါ်လိုက်၏။

"ဗျာ	အသြ	ဘာသမပာမလို့လဲဟင်"

"ဒီငါးကကီးကို	မနက်ကျရင်			သေးမှာေွားသရာင်း၊			ရလာတဲ့သငွသတွ	

ကို	မင်းက	တစ်ဝက်ယူ၊	ကျန်တဲ့တစ်ဝက်ကို	မင်းညီမသလးကိုသပးလိုက်		

ကကားလား။	သလာကကကီးမှာ	အသြအ့တွက်	တွယ်တာစရာေိလုို	့ေားကကီး	

နဲ့	ေမီးကသလး	နှစ်သယာက်ွဲ	ရှိတာပါကွာ။			သရှ့သလျှာက်လဲ			အသြ	

ရှာနိင်ုေသလာက်ရှာသပးအုံးမှာပ။ဲ	အသြအ့တွက်ကသတာ	့ဘာမှမလိသုတာ	့

ပါဘူးကွာ။	မင်းတိုနှ့စ်သယာက်စလုံးရဲ့	အမ်ိအမိုးသတကွ	ကကယ်မမင်လမမင်	

မြစ်သနတာ	အသြေိတယ်။	အဲဒါ	မိုးလိုက်သနာ်	ေားကကီး"

နားသွာင်သနသော	ြိုးနီ	ရင်ွဲမှာနင့်ခနဲမြစ်ေွား၏။	မိဘသမတ္တာ	

ကို	ေူေသဘာသပါက်ေွားပပီ။

"အသြရယ်"ဟ	ုေိုန့င့်စွာတစခွ်န်းသခါ်လိက်ုရင်း	မျက်ရည်တို	့မြာ၍	

မြာ၍ကျ၏။	အသရှ့ဘက်ေီမှ	အရဏ်ုဦး၏	သရှ့ သတာ်သမပးအလင်းသရာင်တို	့

ပျ ို့အန်၍ကျလျက်ရှိ၏။

ေရေတ်ေွတ်မမစ်မကကီးတွင်မူ	 မမစ်သရတို့ေည်အွက်မှသအာက်ေို့	

တေွင်ေွင်	စီးေင်းပမဲစီးေင်းလျက်ပင်။



စာမျေ်နှာ ၂၆ ၃၁-၈-၂၀၂၄

အသမရိကန်နှင့်	 သတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့ေည်	

ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများ							လုပ်သောင်သနစဉ်	

သမမာက်ကိုရီးယားသခါင်းသောင်	 	ကင်ဂျုံအန်ေည်				

ရန်ေူ့ပစ်မှတ်များကို	 ဒရုန်းအမျ ိုးမျ ိုးမြင့်တိုက်ခိုက်

ေည့်သလ့ကျင့်မှုကို	ကကီးကကပ်ခဲ့သကကာင်း	ဩဂုတ်	၂၆	

ရက်တွင်	နိုင်ငံပိုင်မီဒီယာ၌သြာ်မပေွားခဲ့ေည်။

Xပုစံအံပမီးနှင့သ်တာင်ပမံျားပါရိှသောအမြူသရာင်	

ဒရုန်းတစ်စင်းေည်	သတာင်ကိုရီးယားနုိင်ငံ၏	ပင်မ	

တိုက်ပွဲဝင်တင့်	K-2	ပုံစံတပ်ေင်ွားသော	ပစ်မှတ်	

တစ်ခုကို	 	 	 	 	 	 	 	တိုက်ခိုက်ြျက်ေီးနိုင်ခဲ့သကကာင်း									

သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက			စမ်းေပ်မှုကိုမှတ်တမ်း	

တင်ွားသောဓာတ်ပုံများ၌	 	 	 	 	သြာ်မပွားေည်။	

တိုက်ခိုက်သရးဒရုန်းအများစုေည်			ပစ်မှတ်များကို	

ခပ်လှမ်းလှမ်းအကွာအသဝးမှ	 	 	 	 ဒုံးကျည်များမြင့်				

ပစ်ခတ်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

ဩဂုတ်လ					၂၄			ရက်က							စမ်းေပ်မှုတွင်	

လမ်းသကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးမှပျေံန်းကာ	 	ကုန်းသမမနှင့	်	

ပင်လယ်မပင်ရှိ	 	 ရန်ေူ့ပစ်မှတ်များကိုမတူညီသော	

အကွာအသဝးမှပျေံန်းတိုက်ခိုက်ရန်	တည်သောက်	

ွားေည့	်ဒရန်ုးပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးပါဝင်သကကာင်း	သမမာက်	

ကိုရီးယားဗဟိုေတင်းသအဂျင်စီ(KCNA)က	 သမပာ	

ကကားေွားခဲ့ေည်။	ွိုေို့စမ်းေပ်ပပီးသနာက်	ကင်ဂျုံ	

အန်ေည်	 	 	 	 နိုင်ငံ၏စစ်ပွဲေိုင်ရာအေင့်မြစ်မှုကို	

မမှင့တ်င်ရန်၊	ကင်းသွာက်ရန်နှင့	်သရသအာက်ပစ်မှတ်	

များကိုတိုက်ခိုက်နိုင်ေည့်ဒရုန်းများ	 	 	 	 	တိုးတက်	

တည်သောက်ွုတ်လုပ်ေွားမည်မြစ်သကကာင်းနှင့	်

သမမာက်ကိုရီးယားစစ်ဘက်ကို	အေင့်မမင့်ဒရုန်းများ

တပ်ေင်ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	အခိင်ုအမာသမပာကကား	

ေွားခဲ့ေည်ဟု	KCNA	ကွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်။

အသမရိကန်နှင့်	 သတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့ေည်	

ဩဂုတ်	 	၁၉	ရက်မှ	 	 ၂၉	ရက်ွိ	Ulchi	Freedom	

Shield	အကကီးစားစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများ	 မပုလုပ်	

သနစဉ်		သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏		ဒရုန်းစမ်းေပ်မှု	

ွွက်သပါ်လာမခင်းမြစ်ေည်။	 	 ၎င်းစစ်သရးသလ့ကျင့	်

မှုများေည်				သမမာက်ကိုရီးယား၏ပခိမ်းသမခာက်မှုကို		

တုံ့မပန်နိုင်သရးအေင့်မြစ်မှုမမှင့်တင်နိုင်ရန်				အသလး	

ွားလုပ်သောင်လျက်ရှိပပီး	ကွန်ပျူတာအသွာက်	

အကူမပု	ေဏ္ဌာန်တူစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုနှင့်	ကျည်စစ်	

ကျည်မှန်သလ့ကျင့်မှုများပါဝင်ေည်။

သတာင်ကိုရီးယား		F-35	နှင့်	F-16		ဂျက်တိုက်	

သလယာဉ်များပါဝင်သော	 	 	 	 	 	တိကျဗုံးကကဲစစ်သရး	

သလ့ကျင့်မှုေည်	 	 	 ဒရုန်းများ၊	 	 ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ၊	

အသမမာက်လက်နက်များနှင့်				သမမာက်ကိုရီးယား၏		

ပခိမ်းသမခာက်မှုကိုတုံ့မပန်နိုင်ရန်	 ရည်မှန်းလုပ်သောင်

ခဲ့မခင်းမြစ်သကကာင်း				သတာင်ကိုရီးယားသလတပ်က	

သမပာကကားေွားခဲ့ေည်။

အသမရိကန်နှင့်	 သတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့ေည်	

U.S	 F-35	 	 နှင့်	 	ကုန်းသရနှစ်ေွယ်တိုက်ခိုက်သရး	

သရယာဉ်	USS	Boxer	အပါအဝင်	သရတပ်နှင့်	မရိန်း	

တပ်ြဲွ့တိုမှ့	သလယာဉ်နှင့	်သရယာဉ်ဒါဇင်သပါင်းများစွာ	

ပါဝင်ေည့်	 	 	ကမ်းတက်စစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများကို	

လည်း	ဩဂုတ်	 	 ၂၆	ရက်မှစတင်၍	 	 	လုပ်သောင်	

လျက်ရှိေည်။	လာမည့်	စက်တင်ဘာ		၇		ရက်တွင်	

စတင်မည့်	 Ssangyongသလ့ကျင့်မှုေည်	 သပါင်းစပ်

တိက်ုခိက်ုသရးစွမ်းသောင်ရည်တိုးတက်ရန်	ရည်မှန်း	

ွားရှိသကကာင်း	သတာင်ကိုရီးယားစစ်ဘက်က	သမပာ	

ကကားေွားခဲ့ေည်။

သတာင်ကုိရီးယားပူးတဲွစစ်ဦးစီးချုပ်ရံုး၏	သမပာသရး	

ေိခွုင့ရိှ်ေူလခီျန်ဟွန်းက	သတာင်ကိရုီးယားစစ်ဘက်	

အသနမြင့်	 သမမာက်ကိုရီးယား၏	 	 	ဒရုန်းစွမ်းသောင်	

ရည်များကို	အနီးကပ်သစာင့်ကကည့်လျက်ရှိသကကာင်း၊	

သတာင်ကိရုီးယားစစ်ဘက်တွင်	သမမာက်ကိရုီးယား၏

ဒရုန်းများကိုသမခရာခံ၊	ကကားမြတ်တိုက်ခိုက်နိုင်ေည့်	

စနစ်များတပ်ေင်ွားရှိသကကာင်း	 	 	 	 	 	 သမပာကကား	

ေွားခဲ့ေည်။

နိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာကွတ်ုမပနေ်ည့်	ဓာတ်ပုမံျား၌

သတွ့ရိှရသောသမမာက်ကိရုီးယားဒရန်ုးများေည်	ရရှုား	

၏	Zala	 Lancet-3	ဒရုန်းများကို	 	တပ်ေင်ွားရှိ	

သကကာင်းနှင့	်						သမမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငကံိ	ု							ဒရန်ုး	

စွမ်းသောင်ရည်များ	 	 	 	 	 	 	 ပိုင်ေိုင်နိုင်သရးအတွက်									

ရုရှားနိုင်ငံက	 	 	 	ကူညီခဲ့ေလားေိုသောအချက်ကို	

သတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံက	 	 	 	 	 သစာင့်ကကည့်လျက်ရှိ	

သကကာင်း၊	 သမမာက်ကိုရီးယားနှင့်	 ရုရှားနိုင်ငံတို့ကကား	

လုပ်သောင်ခဲ့ေည့်	အမပန်အလှန်ြလှယ်မှုများတွင်					

ဒရန်ုးတချ ို့ကုိ	သမမာက်ကုိရီးယားနုိင်ငံေ့ုိ	လက်သောင်	

အမြစ်သပးအပ်ခဲ့ေည်ကို	 	 	 	 	 	 	 	 	 မိမိတို့အသနမြင့်	

ေတိွားမိသကကာင်း၊	 သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံအသန	

မြင့်	ရုရှားွံမှရရှိသောဒရုန်းများ					စွမ်းသောင်ရည်	

မမင့်မားသရးအတွက်	အေင့်မမှင့်တင်ေွားမှုအပါအဝင်			

ရှုသွာင့်သပါင်းစံုကုိ	ေန်းစစ်ေွားရန်လုိအပ်သကကာင်း								

လီချန်ဟွန်းက	သမပာကကားေွားခဲ့ေည်။

သမမာက်ကိုရီးယားနှင့်									ရုရှားနိုင်ငံတို့ေည်					

အသမရိကန်နှင့်	 	 	 	 	ေီးမခားစီွိပ်တိုက်ရင်ေိုင်သရး	

အတွက်	 	 	 	 	 	 	 	 	နီးကပ်စွာမဟာမိတ်ြွဲ့ွားေည်။			

ကင်ဂျုအံန်နှင့	်ရရှုားေမေတဗလာဒမီာပတူင်တိုေ့ည်	

၂၀၂၃			ခုနှစ်						ဇွန်လနှင့်					စက်တင်ဘာလတို့တွင်	

ွိပ်ေီးသေွးသနွးပွဲများမပုလုပ်ခဲ့ေည်။

အသမရိကန်နှင့်	 	 	၎င်း၏မဟာမိတ်နိုင်ငံများက	

သမမာက်ကိုရီးယားနှင့်ရုရှားနိုင်ငံတို့ကို	 	တရားမဝင်

လက်နက်များတိုးချဲ့ွုတ်လုပ်သနေည်ဟု	 	 	 စွပ်စွဲ	

သမပာေိုလျက်ရှိေည်။	ွိုေို့စွပ်စွဲသမပာေိုမှုများတွင်	

သမမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငေံည်	ရရှုားနိင်ုငကံိ	ုယကူရန်ိး	

စစ်ပွဲအတွက်	လိုအပ်သောခဲယမ်းများ	 	 	သွာက်ပံ့	

သပးလျက်ရှိပပီး	အမပန်အလှန်အားမြင့်	ကင်ဂျုံအန်၏	

နျူကလီးယားလက်နက်	တပ်ေင်ွားသောစစ်ဘက်	

ကိ	ု	အေင့မ်မှင့တ်င်ရန်	ရရှုားွမှံ	စီးပွားသရးနှင့န်ည်း	

ပညာအကူအညီများ				လက်ခံရရှိမည်မြစ်သကကာင်း	

ပါရှိေည်။

ကင်ဂျုံအန်အသနမြင့်		နျူကလီးယားလက်နက်

တပ်ေင်ွားသောစစ်ဘက်ကိ	ုအင်အားသတာင့တ်င်း	

ခိုင်မာသအာင်သောင်ရေက်ပပီး										အသမရိကန်နှင့်	

သတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့အသပါ်	 ပခိမ်းသမခာက်မှုများ	

မပုလုပ်သနစဉ်	 	 	ရုရှား၏		 	ယူကရိန်းနှင့်ပဋိပက္ခကို		

အာရုံအသမပာင်းအလဲအမြစ်			အေုံးချလျက်ရှိသော	

သကကာင့်	 	ကိုရီးယားကျွန်းေွယ်တွင်	တင်းမာမှုများ	

မမင့်တက်လာလျက်ရှိေည်။						နိုင်ငံတကာအေိုက်	

အဝန်းအသနမြင့်	 	 	 	 	 	 	အသမရိကန်အဓိကပမို့ကကီးွိ	

သရာက်ရိှနိင်ုေည့	်ကင်ဂျုအံန်၏တာသဝးပစ်ဒုံးကျည်	

များအသပါ်	အာရုံစိုက်လျက်ရှိစဉ်	 	ကင်ဂျုံအန်ေည်	

ပပိုင်ဘက်သတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံကို					ပစ်မှတ်ွား	

ေည့	်လက်နက်များကိ	ု				တိုးချဲ့တည်သောက်လျက်ရိှ	

ေည်။	 	 	အွူးေမြင့်	 	 	 သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက	

ွုတ်သြာ်မပေေည့်					တာတိုပစ်ဒုံးကျည်များနှင့်	

အသမမာက်စနစ်များေည်	နျူကလီးယားစွမ်းသောင်	

ရည်ရိှေည်ဟု	ေတင်းမီဒီယာများ၌	သြာ်မပွားေည်။

ဩဂုတ်လအသစာပိုင်းတွင်	 	 	ကင်ဂျုံအန်ေည်	

သရှ့တန်းတပ်ြွဲ့များေို့	 	 	နျူကလီးယားစွမ်းသောင်	

ရည်ရိှသော	ဒုံးကျည်အစင်း	၂၅၀	လွှသဲမပာင်းသပးေည့	်

အခမ်းအနားကိခုပုံယမ်းပမို့၌	အကကီးအကျယ်ကျင်းပ	

ခဲပ့ပီး	စစ်ဘက်နျူကလီးယားအစအီစဉ်ကိ	ုကန့်ေတ်	

ချက်မရိှတိုးချဲ့ေွားရန်	တိက်ုတွန်းသမပာကကားခဲေ့ည်။	

ကင်ဂျုံအန်အသနမြင့်	သတာင်ကိုရီးယားနှင့်	နယ်သမမ	

ွိစပ်သနသော	 	 	 	 	 	 	 	 	 သမမာက်ကိုရီးယားနယ်စပ်	

တစ်သလျှာက်တွင်	 	 	 စစ်သမမမပင်ေုံးနျူကလီးယား	

လက်နက်များတပ်မြန့်ချေွားရန်			ရည်ရေယ်ွားပပီး

နိုင်ငံပခိမ်းသမခာက်မှုခံရလျှင်	 	 	 	 	 သမမာက်ကိုရီးယား	

စစ်ဘက်အသနမြင့်	 	 	 နျူကလီးယားလက်နက်မြင့	်

လက်ဦးမှုယတူိက်ုခိက်ုေွားမည်မြစ်သကကာင်း	သမပာေိ	ု

လျက်ရိှေမြင့်	စုိးရိမ်ပူပန်မှုများမမင့်တက်လျက်ရိှေည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်	သမမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငအံသန	

မြင့်	 ဒုံးပစ်စင်များအတွက်ဒုံးကျည်အလုံအသလာက်

ွတ်ုလုပ်နုိင်စွမ်းရိှေလားေုိသောအချက်ကုိ	ရှင်းရှင်း	

လင်းလင်းမေိရှိရသေးသကကာင်း၊	 ၎င်းဒုံးပစ်စင်များ	

ေည်	 	 	 	 သတာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ပမို့ကကီးများနှင့်	

အလယ်ပိုင်းသဒေများကို	လွှမ်းခခုံသရာက်ရှိနိုင်ေည့်	

ဒုံးကျည်များစွာပစ်ခတ်နိုင်ရန်				ဒီဇိုင်းသရးေွဲွားရှိ	

သကကာင်း								ဩဂုတ်		၂၆						ရက်တွင်မပုလုပ်ေည့်			

လွှတ်သတာ်အမတ်များ	 	 	 	တံခါးပိတ်သေွးသနွးပွဲ၌	

သတာင်ကိရုီးယား၏				ေလူျှ ိုသအဂျင်စကီသမပာကကား

ေွားခဲ့ေည်။

သတာင်ကိုရီးယားလွှတ်သတာ်အမတ်	 ပတ်ေွန်	

ဝမ်က	သမမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငေံည်	ဒုံးကျည်များနှင့်	

ရုရှားနိုင်ငံေို့သပးပို့လျက်ရှိေည့်	 	 	 	 	 	 	အမခားသော								

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများွုတ်လုပ်မှုတွင်			စွမ်းသောင်	

ရည်များမမှင့်တင်လျက်ရှိသကကာင်း	 	 	 	 	 	 သမပာကကား	

ေွားခဲ့ေည်။

သမမာက်ကိုရီးယားသခါင်းသောင်	 	 	ကင်ဂျုံအန်	

အသနမြင့	်		သမမာက်ကိရုီးယားနိင်ုငကံိ	ုနျူကလီးယား

ပိုင်ေိုင်ေည့်နိုင်ငံအမြစ်	 	 	 	အေိအမှတ်မပုရန်နှင့်							

စီးပွားသရးနှင့လ်ုခံခုံသရးေိင်ုရာ	လိက်ုသလျာသေွးသနွးမှု	

များလုပ်သောင်သရးအတွက်	အသမရိကန်ကို	ကာလ

ရှည်ကကာြအိားသပးလျက်ရိှသောသကကာင့	်အသမရကိန်	

၏	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်သရေးသကာက်ပွဲကာလတွင်	 ြိအား	

သပးမှုများ	ပိမုိလုပ်ုသောင်လာနိင်ုသကကာင်း							သလလ့ာ	

ေုံးေပ်ေူများကသမပာေိုလျက်ရှိေည်။	

သတာင်ကိုရီးယားနှင့်	အသမရိကန်နိုင်ငံတို့ေည်	

Ulchi	Freedom	Shield	ကို	ဩဂုတ်		၁၉	ရက်မှ	၂၉	

ရက်ွိ	 	 	 	 	ကိုရီးယားကျွန်းေွယ်၌မပုလုပ်ခဲ့ေည်။	

နှစ်နိင်ုငအံသနမြင့	်သမမာက်ကိရုီးယား၏နျူကလီးယား	

ပခမ်ိးသမခာက်မှုကိဟုန့်တားနိင်ုေည့	်ပူးတဲွစွမ်းသောင်	

ရည်များ						တိုးတက်လာသစသရးအသလးွားလျက်	

နှစ်စဉ်ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများ	 	 	 	လုပ်သောင်	

မခင်းမြစ်သကကာင်း	သမပာေိလုျက်ရိှေည်။	သမမာက်ကိရုီး	

ယားနိုင်ငံက	၎င်းစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုကို	ကျူးသကျာ်	

တိုက်ခိုက်မှုအတွက်			ကကိုတင်သလ့ကျင့်သနမခင်းမြစ်	

သကကာင်း	 ရှုမမင်ွားရှိပပီး	တုံ့မပန်မှုတစ်ရပ်အသနမြင့်	

ဒရန်ုးတိက်ုခိက်ုမှုသလ့ကျင့မ်ှုများလပ်ုသောင်ခဲေ့ည်။

အမှန်တွင်သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံေည်	အသမရိ

ကန်နှင့်သတာင်ကိုရီးယားတို့၏	နှစ်စဉ်မပုလုပ်လျက်	

ရှိသော	ပူးတွဲစစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများကို	ကျူးသကျာ်	

တိုက်ခိုက်မှုအတွက်					အစမ်းသလ့ကျင့်မှုများအမြစ်	

ရှုမမင်သောသကကာင့်	၂၀၂၂	ခုနှစ်ကတည်းက	ဒုံးကျည်	

စမ်းေပ်ပစ်ခတ်မှုများ				ေက်တိုက်မပုလုပ်လျက်ရှိ	

ေည်။		ယခုနှစ်တွင်လည်း		သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ	

အသနမြင့်					မဟာမိတ်တို့၏စစ်သရးသလ့ကျင့်မှုများ	

လုပ်သောင်သနမှုကို	 	တုံ့မပန်သောအားမြင့်	 	သမမမပင်	

နှင့်ပင်လယ်မပင်ရှိ	 ရန်ေူ့ပစ်မှတ်များကို	တိုက်ခိုက်	

သချမှုန်းနိုင်စွမ်းရှိေည့်		အမျ ိုးမျ ိုးသောဒရုန်းများကို	

စမ်းေပ်ခဲ့မခင်းမြစ်သပေည်။

ေိုးေား   

(1) North Korea Shows New Drone Attack-

ing a Target as South Korea, US Hold 

Large Military Exercises by The Diplo-

mat.

(2) South Korea and US Will Start Summer 

Military Drills Next Week by The Dip-

lomat.

ေရုန်းေိုေ်ခိုေ်တေးစွမ်းတဆာင်ေည်များေိုးေေ်လာတသာ တြမာေ်ေိုေီးယား
  

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

ေိုဗစ်-၁၉ တောဂါောေွယ်တဆး အကေိမ်ြပည့်ထိုးနှံမှုခံယူြခင်းနှင့် ထပ်တဆာင်းောေွယ်တဆးများထိုးနှံမှုခံယူြခင်းြဖင့် တောဂါေူးစေ်ခံေမှု၊

တောဂါြပင်းထန်စွာခံစားေမှုနှင့် တောဂါတကောင့်တသဆုံးေမှုေို့ေို ထိတောေ်စွာတလှော့ချနိုင်ပါ၍ ောေွယ်တဆးထိုးနှံမှုမပျေ်မေွေ်ခံယူကေပါေန် ေိုေ်ေွန်းအပ်ပါသည်။



၃၁-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၇

ေတလးဝမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌
အတစ့ထုေ်တြပာင်းနှင့်ဖူးစားတြပာင်းဧေ ၂၆၀၀ ထိစိုေ်ပျ ို းမပီးစီးမပီြဖစ်

ေတလးဝ ဩဂုေ် ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	ကသလး	

ခရိုင်	ကသလးဝပမို့နယ်တွင်	ယခု	

နှစ်	မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	အသစ့	

ွုတ်သမပာင်းနှင့်	 	 	 ြူးစားသမပာင်း	

ဧက	၂၆၀၀	ွ 	ိ	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်	

သကကာင်း	ကသလးဝပမို့နယ်		စုိက်ပျ ိုး	

သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

ကသလးဝပမို့နယ်တွင်	မိုးေီးနံှ	

စိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ	အသစ့ွတ်ုသမပာင်း	

၂၁၇	ဧကနှင့်	ြူးစားသမပာင်း	၂၄၂၁	

ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာွားပပီး	ယခု	

နှစ်			ဇွန်လမှ		စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	

ယသန့ွိ	အသစ့ွုတ်သမပာင်း		၂၂၅		

ဧကနှင့်	ြူးစားသမပာင်း	၂၃၇၅	ဧက	

စစုသုပါင်းဧက	၂၆၀၀		စိက်ုပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

"	ကသလးဝပမို့နယ်မှာ				ဒီနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	အသစ့ွုတ်	

သမပာင်းနဲ့ြူးစားသမပာင်း	၂၆၃၈	ဧက	

စိုက်ပျ ိုးြို့လျာွားပါတယ်။	ဒီသန့	

ွ	ိ	ဧက	၂၆၀၀	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်	

ပါတယ်။		သမပာင်းေီးနှံသတွ			မြစ်	

ွွန်းသအာင်မမင်ြို၊့	ပိုးမွှားသရာဂါကျ	

သရာက်မှုမရှိသစြို့		အေိပညာသပး	

လပ်ုငန်းသတ	ွသောင်ရေက်သပးသနပါ	

တယ်"ဟု	ကသလးဝပမို့နယ်	စိုက်	

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန				ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး										

ဦးမျ ိုးနိုင်က	သမပာမပေည်။

ကသလးဝပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

အသစ့ွုတ်သမပာင်းနှင့်	ြူးစားသမပာင်း	

စိုက်ပျ ိုးသတာင်ေူများကို	 ပမို့နယ်	

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ				ေင်တန်း	

သပးမခင်း၊								ကွင်းေရုပ်မပပွဲများ	

သောင်ရေက်မခင်း၊	သြာငသမမှာင်သတာင်	

ပိုး		ကကိုတင်ကာကွယ်သရး		စေည့်													

စိုက်ပျ ိုးသရးေိုင်ရာများ						အေိ	

ပညာသပးလပ်ုငန်းများ	သောင်ရေက်		

သပးလျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

ကသလးဝပမို့နယ်တွင်				အသစ	့

ွုတ်သမပာင်းနှင့်					ြူးစားသမပာင်း	

စိက်ုပျ ိုးရာတွင်	အသစ့ွ တ်ုသမပာင်း	

တစ်ဧကလျှင်	တင်း	 ၅၀	 သကျာ်	

ွွက်ရှိပပီး		တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက	

သငကွျပ်	ငါးေန်ိးခန့် 	ကန်ုကျစရတ်ိ	

ရိှသကကာင်း၊	ြူးစားသမပာင်းတစဧ်က	

လျှင်	သမပာင်း	၁၅၀၀၀	ွွက်ရှိပပီး	

တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက	 	 	 သငွကျပ်		

ငါးေိန်းခန့် 	ကုန်ကျစရိတ်ရိှသကကာင်း	

ေိရေည်။																								(၂၀၆)

ငပုတောမမို့နယ်ေွင် ယခုနှစ်မိုးနှံစိုေ်ပျ ို းောသီ၌ ပိန်းပင် ၂၉၄ ဧေ စိုေ်ပျ ို းမပီးစီး 
ငပုတော ဩဂုေ် ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးသဒေကကီး	ပေုမ်ိ	

ခရိင်ု	ငပသုတာပမို့နယ်တွင်	ယခနှုစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာ၌		ပိန်းပင်	၂၉၄	

ဧက				စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း	

ငပသုတာပမို့နယ်										စိက်ုပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာန	ဦးစီးမှူး	ဦးွွန်းမျ ိုးေန့် 	

က	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

ငပသုတာပမို့နယ်တွင်		ယခနှုစ်	

မိုးေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ								ပန်ိးပင်		

၂၉၄	ဧက				စိုက်ပျ ိုးရန်		လျာွား					

ပပီး		ယခနှုစ်			ဇွန်လ		ပွမပတ်က	

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	 	 	 	ယသန့တွင	်

ပန်ိးပင်		၂၉၄	ဧက						စိက်ုပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	

"ငပုသတာပမို့နယ်အတွင်းမှာ	

ဒီနှစ်			မိုးေီးနှံသတွ			စိက်ုပျ ိုးရာေီ	

ပိန်းပင်	၂၉၄		ဧက	စုိက်ပျ ိုးခ့ဲပါတယ်။	

လျာွားဧကအတိင်ုး	ရာနှုန်းမပည့	်

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။	စိက်ုပျ ိုးွား	

တဲပ့န်ိးပင်သတ	ွ											အရည်အသေွး	

သကာင်းမွန်သစြို့၊	 	 	 	အွွက်နှုန်း	

သကာင်းမွန်သစြို့၊					ပိုးမွှားသရာဂါ	

ကင်းရှင်းသစြို	့	ပမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးသရး

ဦးစီးဌာနနဲ့																သတာင်ေသူတ	ွ	

ပူးသပါင်းလပ်ုသောင်ေွားမှာမြစ်ပါ	

တယ်"ဟု								ငပုသတာပမို့နယ်				

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန																	ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး															ဦးွွန်းမျ ိုးေန့်က	

သမပာမပေည်။	

ငပုသတာပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌					ပိန်းပင်	

အပါအဝင်	မုိးေီးနံှများ	ရာနှုန်းမပည့်	

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရးအတွက်	 သမမယာ	

မပုမပင်မခင်းလုပ်ငန်းများ၊				ဓာတ်	

သမမကေဇာ၊			ပိုးေတ်သေး၊			သပါင်း	

ေတ်သေး၊				အပင်အားသေးများ	

အေုံးမပုမှုမှန်ကန်သစသရး	စေည့်	

လုပ်ငန်းများကို		စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနက	ေက်လက်သောင်ရေက်သပး	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။	               

တေျာ်တေျာ်လင်း

တောင်ငူမမို့နယ် ပဲချေ်ေုန်းတေျးေွာ၌ Mobile Financial Payment 
စနစ်ြဖင့် ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်းေန်ပုံတငွထုေ်တချး

တောင်ငူ ဩဂုေ် ၃၀

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	 သတာင်ငူ	

ခရိုင်	သတာင်ငူပမို့နယ်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က		ပဲချက်ကုန်းသကျးရော၌	 	နဝမ	

အကကိမ်	 မမစိမး်သရာင်သကျးရောစီမံ	

ကန်ိးရန်ပုသံင	ွ						ွ တ်ုသချးမခင်းကုိ		

ဩဂုတ်	၂၉	ရက်	 	 	 	နံနက်ပိုင်းက				

အေိပုါ	သကျးရော၌			ကျင်းပမပုလပ်ု	

သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ				သတာင်ငူပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနမှ									ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး					

သဒါ်ငဝုါသွွးနှင့်									ဝန်ွမ်းများက		

ပခဲျက်ကန်ုးသကျးရောရိှ					ရပ်မရိပ်ြ	

များ၊	 သကျးရောတာဝန်ရှိေူများ၊							

မမစိမး်သရာင်သကျးရောလုပ်ငနး်အြွဲ့ 	

ဝင်များ၊	အေင်းေား၊	အေင်းေူ	

များနှင့်သတွ့ေုံပပီး					မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရောစီမံကိန်းအြွဲ့ဝင်သကျးရော	

များရှိ	 သကျးလက်သနမပည်ေူများ	

Mobile	 Financial	 Payment	

စနစ်မြင့	်သချးသငွများ		ွ တ်ုသချးသပး	

မခင်းမြင့်	ရရိှလာမည့်အကျ ိုးသကျးဇူး	

များ၊	မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိး				

လက်စွဲစာသစာင်ပါ					အသကကာင်း	

အရာများ၊	အရင်းအတိုးသငွများကို	

ေတ်မှတ်ရက်အတွင်း	 	 သပးေွင်း	

သစလိသုကကာင်း၊					သကျးလက်သဒေ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးဥပသဒ၊					နည်း	

ဥပသဒပါ							သကျးလက်သနမပည်ေ	ူ

များ၏	 	 	 	 	 	 	တာဝန်နှင့်ခံစားခွင့်					

များ၊		မပစ်မှုမပစ်ဒဏ်များကိ	ုအသေး	

စတ်ိ						ရှင်းလင်းသမပာကကားခဲ	့သကကာင်း	

ေိရေည်။

ေက်လက်၍	 	 သတာင်ငူပမို့ 		

နယ်	သကျးလက်သဒေြံ့ွပြိုးတုိးတက်	

သရးဦးစီးဌာနမှ				စမီကံန်ိးတာဝန်ခ	ံ

ဝန်ွမ်းက	 	 	 	 စီမံကိန်းစက်ဝန်း	

ကာလနှင့်	 	 	အတိုးနှုန်းေတ်မှတ်	

ချက်များ၊	သချးသငွွ တ်ုသချးသပးရာ	

တွင်					လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း	

ေတ်မှတ်ချက်များကိ	ု					ရှင်းလင်း	

သမပာကကားပပီးသနာက်	ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူးက							ပဲချက်ကုန်းသကျးရောရှိ	

သကျး	ရောမမစမ်ိးသရာင်လပ်ုငန်းအြဲွ့	

ဝင်များွံေို	့စမီကံန်ိးရန်ပုသံငကွျပ်		

၃၈	ဒေမ	၆၅	ေန်းကို	လွှဲသမပာင်း	

သပးအပ်ေည်။					

ွ့ုိသနာက်	မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များက					ပဲချက်	

ကုန်းသကျးရောရိှ	စုိက်ပျ ိုးသရး၊	သမးွမမူ	

သရးနှင့်	အသေးစားစက်မှုလက်မှု	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ					စုစုသပါင်း	

အေင်းေား၊	အေင်းေူ	၁၆၁	ဦး	

ွံေို့	 	 Mobile	 Financial	 Pay-

ment	စနစ်မြင့်		ရန်ပုံသငွကျပ်	၃၈	

ဒေမ	၆၅ေန်းကိ	ုွ တ်ုသချးသပးခဲ	့

သကကာင်း	ေိရေည်။								

																															ေိုညို

ဟသသာေ ဩဂုေ် ၃၀

	 	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

ဟေဂာတခရိုင်		ဟေဂာတပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနက	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

စီမံကိနး်အတုိးရသငွမြင့်	 	 	ေမ္ဘရာ	

တိုင်းသကျးရောအုပ်စု	ေမ္ဘရာတိုင်း	

သကျးရော၌	သကျးရောတွင်းကွန်ကရစ်	

သဘာင်သချာင်းသကျာက်လမ်းခင်း	

မခင်းလုပ်ငန်း		သောင်ရေက်ပပီးစီးမှု	

အသမခအသနများကို	 	ဩဂုတ်	 	 ၂၉	

ရက်			နံနက်ပိုင်းက			တာဝန်ရှိေူ	

များ	ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။								

ွိုေို့				ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	ဟေဂာတပမို့နယ်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး			သဒါ်သေသွေဝွင်း	

နှင့်					စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ွမ်း	

များက						မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီ	ံ

ကန်ိးလပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ	ူ		

ေမ္ဘရာတိင်ုးသကျးရော၌	ကွန်ကရစ်	

သဘာင်သချာင်းသကျာက်လမ်းခင်းမခင်း	

လပ်ုငန်း		သောင်ရေက်ပပီးစီးမှုအသမခ	

အသနများကုိ	 	 	 	 	 ကကည့်ရှုစစ်သေး								

ပပီး					ဟေဂာတပမို့နယ်		သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး			သဒါ်သေသွေဝွင်း	

က			သောင်ရေက်ပပီးြွံ့ပြိုးသရးလုပ်	

ငန်းများကို	 သရရှည်တည်တံ့ခိုင်ပမဲ	

သအာင်	ဝိုင်းဝန်းွိန်းေိမ်းသောင်

ရေက်ကကရန်မှာကကားပပီး					လိုအပ်	

ေည်များ	သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်	

ရေက်သပးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။											

ေမ္ဘရာတိုင်းသကျးရော၌	အရှည်	

သပ	၁၆၀၀	၊		အကျယ်		၁၂	သပ၊	အမမင့်	

သမခာက်လက်မရှိ							ကွန်ကရစ်		

သဘာင်သချာင်းသကျာက်လမ်းခင်း	

မခင်းလပ်ုငန်းကိ	ုမမစမ်ိးသရာင်သကျး	

ရောစီမံကိန်းအတိုးရသငွမြင့်	 စတင်	

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်	

ခဲ့သကကာင်း၊		လက်ရှိတွင်		စီမံကိန်း	

အတိုးရ	 	 	 သငွကျပ်	 ၁၅၅	ေိန်း၊	

မပည်ေူွည့်ဝင်သငွကျပ်	 	ငါးေိန်း	

စုစုသပါင်း	ေိန်း	၁၆၀	အေုံးမပုကာ		

ပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုးတုိး

တက်သရးဦးစီးဌာနဝန်ွမး်များ၏		

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊	 	 	 	 	 	 	အနီးကပ်	

ကကီးကကပ်မှုတိုမ့ြင့	်ယခနှုစ်			ဧပပ	ီ၂၆	

ရက်မှ					စတင်အသကာင်အွည်	

သြာ်	သောင်ရေက်ခ့ဲရာ	 	 	 	ယခုအခါ	

လုပ်ငန်းများအားလံုး						ရာနှုန်းမပည့်							

သောင်ရေက်ပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း		

ေိရေည်။																							ဇင်မာ

ဟသသာေမမို့နယ် သမ ္ဘောေိုင်းတေျးေွာ၌ 
ေွန်ေေစ်တဘာင် တချာင်းတေျာေ်လမ်းခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းတဆာင်ေွေ်မပီးစီးမှု စစ်တဆး 

မိုးနဲ ဩဂုေ် ၃၀

	 ရှမ်းမပည်နယ်	 	 (သတာင်ပိုင်း)	

နမ့်စန်ခရုိင်	မုိးနဲပမို့နယ်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က			သောင်ကျဲသကျးရော၌			မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစမီကံန်ိး	မတ်ိေက်	

ရှင်းလင်းမခင်းနှင့်		သကျးရောလုပ်ငန်း	

အြဲွ့	 	 ြဲွ့စည်းမခင်းအခမ်းအနားကို			

ယသန့	နံနက်ပုိင်းက		အေုိပါသကျးရော	

၌	ကျင်းပေည်။	

သရှးဦးစွာ	မုိးနဲပမို့နယ်	သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန			

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 ဦးအာကာပြိုးက			

သောင်ကျဲသကျးရောတွင်	 	 	 	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစမီကံန်ိး			အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်ရေက်ရမခင်း၏	

ရည်ရေယ်ချက်များ၊		စီမံကိန်းမှရရှိ

လာမည့်အကျ ိုးသကျးဇူးများ၊	အတုိး	

နှုန်းကာလ				ေတ်မှတ်ချက်များ	

နှင့်စပ်လျဉ်း၍	မတ်ိေက်ရှင်းလင်း	

သမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍	စမီကံန်ိးတာဝန်ခ	ံ

နှင့်	ဝန်ွမ်းများက	သကျးရောလုပ်	

ငန်းအြွဲ့ြွဲ့စည်းရာတွင်	လိုက်နာ	

ရမည့်			စည်းကမ်းေတ်မှတ်ချက်	

များ၊	 သကျးရောမှသောင်ရေက်ရမည့်	

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်			ပတ်ေက်၍	

ကဏ္ဍအလိက်ု		ရှင်းလင်း	သေွးသနွး	

ကာ					တက်သရာက်လာကကသော	

သောင်ကျဲသကျးရောမှ	ရပ်မိရပ်ြများ၊	

သကျးရောေူ၊	 သကျးရောေားများက	

သကျးရောြံ့ွ ပြိုးတုိးတက်သရးလုပ်ငန်း	

များကိ	ု		အမှန်တကယ်သောင်ရေက်	

နိင်ု	ေည့	်				မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီ	ံ

ကန်ိးလပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်				ခနုစ်ဦးကိ	ု

အများေသဘာေန္ဒနှင့်အညီ	မဲစနစ်	

မြင့်	သရေးချယ်ြွဲ့စည်းသပးခဲ့ေည်။

မိုးနပဲမို့နယ်				သကျးလက်သဒေ		

ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာနအသန

မြင့်	သောင်ကျသဲကျးရောတွင်	မမစမ်ိး	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	 Type-3		

အရင်းမသပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုသံင	ွ

ကျပ်ေိန်း	၁၀၀	 မြင့်	စီမံကိန်းနှင့်	

အကျုံးဝင်ေည့	်		လပ်ုငန်းများတွင်				

ွတ်ုသချးသပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း		

မုိးနဲပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေြံ့ွပြိုး	

တုိးတက်သရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။																						

																											ချ ိုသန်းညွန့် 

မိုးနဲမမို့နယ် တဆာင်ေျဲတေျးေွာ၌ 
ြမစိမ်းတောင်တေျးေွာစီမံေိန်း မိေ်ဆေ် 
ေှင်းလင်းြခင်းနှင့်လုပ်ငန်းအဖွဲ့  ဖွဲ့ စည်း



စာမျေ်နှာ ၂၈ ၃၁-၈-၂၀၂၄

လာပါ့ဇ်  ဩဂုေ် ၃၀

ဘိလုီးဗီးယားနိင်ုင	ံ			ေန်တာ	

ခရဇ်ုနယ်သမမတွင်			သတာမီးသလာင်	

ကျွမ်းမှုမြစ်ပွားသနပပီး	သတာမီးေည်			

စိုက်ခင်းများေို့	 	ကူးစက်သလာင်	

ကျွမ်းကာ	သကာက်ပေီဲးနံှစိက်ုခင်း	

များ			ပျက်စီးသနေကဲ့ေို့			သဒေခံ	

သတာင်ေူများလည်း	 	 	 သနရပ်ကို	

စွန့် ခွာသနရသကကာင်း	ဘိလုီးဗီးယား	

အာဏာပုိင်အြွဲ့အစညး်က	ွုတ	်

မပန်ခဲ့ေည်ဟု			ယသန့ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

သတာမီးေည်			လူသနအိမ်သမခ	

များေေီိုလ့ည်း	ကူးစက်လာေည့	်

အတွက်		သဒေခံများမှာ	အေက်	

အန္တရာယ်မှ			လွတ်သမမာက်နိင်ုသရး	

အတွက်	သဘးလွတ်ရာသရှေ့သမပာင်း	

သနကကရသကကာင်း၊	 	 	 	 	 	တချ ို့မှာ	

သမာ်သတာ်ယာဉ်များမြင့်	သဘးလွတ်	

ရာသရှေ့သမပာင်းသနကကရပပီး	တချ ို့မှာ	

အိမ်သမွးတိရစ္ဆာန်များမြင့်	 	 	သဘး	

လွတ်ရာ	သရှ့ေ သမပာင်းခ့ဲကကရသကကာင်း	

ေိရေည်။	

"သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှုဟာ	

ွိန်းချုပ်ရခက်တ့ဲအေင့်ကုိသရာက်	

ရှိသနတဲ့အတွက်						သဒေခံသတာ်	

သတာ်များများ				သဘးလွတ်ရာသရှေ့	

သမပာင်းခဲ့ရတယ်။	 	 	 	အများစုက	

သတာင်ေူသတွ	 	 	 	 မြစ်တဲ့အတွက်	

သကကာင့်	 သဘးလွတ်ရာသရှေ့သမပာင်း

ခဲ့ရေူသတွဟာ						သတာင်ေူသတွ				

များသနတာမြစ်ပါတယ်"ဟု		ေန်တာ	

ခရုဇ်				အာဏာပိုင်အြွဲ့အစည်းမှ	

သမပာသရးေိခွုင့ရိှ်ေတူစ်ဦးက	သမပာ	

ကကားခဲ့ေည်။

ဘိလုီးဗီးယားနိင်ုငတွံင်					ယခ	ု

နှစ်အတွင်း		သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှု		

အကကိမ်ကကိမ်					မြစ်ပွားလျက်ရှိပပီး	

သတာမီး	 	 	သလာင်ကျွမ်းမှုသကကာင့်	

လည်း	ေစ်သတာသမမနှင့်	 စိုက်ပျ ိုး	

သမမဧက	ေံုးေန်းွိ	ပျက်စီးေွားခဲ	့

ပပီမြစ်သကကာင်း၊	၂၀၂၄	ခနှုစ်အတွင်း	

သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှုမှာ	အေိုး	

ရေားေုံးသော	သတာမီးသလာင်ကျွမ်း	

မှုအမြစ်လည်း		မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ပပီး	

မီးေတ်တပ်ြဲ့ွဝင်များက		သတာမီးကုိ				

အမမန်ေံုးမငိှမ်းေတ်နုိင်သရး		ကကိုးစား	

လျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။	

											Ref : Russia Today

           Trs : Sai Sat

ေိုေျ ို  ဩဂုေ် ၃၀

ဂျပန်နုိင်ငံတွင်	တုိင်ြွန်းမုန်တုိင်း	

ရှန်ရှန်					ဝင်သရာက်တိက်ုခတ်ခဲပ့ပီး	

သနာက်			နိုင်ငံ၏သနရာအနှံ့အမပား	

၌	 	 	မိုးေည်းွန်စွာရောေွန်းခဲ့ပပီး	

သရကကီးမှုနှင့်	 သမမပပိုမှုများအတွက်	

တာဝန်ရိှေူများက	အွူးတုိင်ြွန်း	

မန်ုတိင်ုးေတသိပးချက်	ွ တ်ုမပန်ခဲ	့

သကကာင်း				ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

တိင်ုြွန်းမန်ုတိင်ုး		ရှန်ရှန်ေည်				

ဂျပန်နိုင်ငံ	 	 	 	 	 	ကုန်းတွင်းပိုင်းေို့		

ဝင်သရာက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပပီး				ဂျပန်	

အစိုးရက	၎င်းမုန်တိုင်းေည်	ယခု	

နှစ်မန်ုတိင်ုးရာေတွီင်	အမပင်းွန်	

ေုံးမုန်တိုင်းများွဲမှ		 	တစ်ခုမြစ်	

သကကာင်းသကကညာကာ	အွူးတုိင်ြွန်း	

မန်ုတိင်ုးေတသိပးချက်					ွ တ်ုမပန်	

ခ့ဲသကကာင်း၊	မုန်တုိင်းသကကာင့်	သကျာင်း	

များ၊	သေးများကို	ပိတ်ွားရေည့်	

အမပင်	 သရကကီးမှုနှင့်	 သမမပပိုမှုများ	

သကကာင့	်		လမ်းပန်းေက်ေွယ်သရး	

များတွင်	အခက်အခဲများမြစ်သပါ်သန	

သကကာင်း၊		ယခုအချနိ်ွိ		မိုးေည်း

ွန်စွာရောေွန်းမှုသကကာင့	်မိုးသရချန်ိ	

လက်မ	၃၀	ွ သိရာက်ရိှခ့ဲသော်လည်း	

မုိးရောေွန်းမှုေည်	 	 	 	 မရပ်သေး	

သကကာင်း	နိင်ုငပံိင်ု					မိုးသလဝေဌာန	

က		ွုတ်မပန်ွားေည်။	

		"မုန်တိုင်းက				မပင်းွန်ပပီး	

သရေ့လျားမှုသနှးသကွးတာ				အလွန်	

အန္တရာယ်ရှိပါတယ်။				မုန်တိုင်းရဲ့	

သနာက်ေက်တွဲ			မိုးေည်းွန်စွာ	

ရောေွန်းမှုက	 	 	 	 မပည်ေူသတွရဲ့	

အေက်အန္တရာယ်ကိ	ုပခမ်ိးသမခာက်	

တဲ့	 သရလွှမ်းမိုးမှု၊	 သမမပပိုမှု၊	 ရှေံ့သမမ	

ပပိုမှုသတွကိုမြစ်သစပပီး				လမ်းပန်း	

ေက်ေွယ်သရး	သနှာင့သ်နးှမှုသတလွ	ဲ

မြစ်သပါ်သနပါတယ်"ဟု	တာဝန်ရှိ	

ေူများက	သမပာကကားေည်။

ကျူရှုကျွန်းတွင်	 	 	သနွိုင်ေူ	

များ၏			သလးပုံတစ်ပုံသကျာ်ေည်	

မုန်တုိင်းတုိက်ခတ်ပပီးသနာက်	လျှပ်စစ်	

မီးမပတ်သတာက်မှုနှင့	်	ရင်ေိင်ုသနရ	

သကကာင်း	ကျူရှု	လျှပ်စစ်ဓာတ်အား	

မြန့်မြူးသရးရုံးမှ	ေိရေည်။	

မနု်တိုင်းသကကာင့်			ကျူရှုကျွန်း	

တွင်သနွုိင်ေူ	အနည်းေံုး	လူဦးသရ	

၈၀			ဒဏ်ရာရခဲ့ပပီး			ကမ်းရိုးတန်း	

ပမို့	 	 	 	 	 	 	 	 မီရာဇာကီတွင်လညး်	

အသောက်အအု	ံ၂၀၀	ခန့် 					ပျက်စီး	

ပပိုကျခဲ့ပပီး				ဒဏ်ရာရရှိေူ		၂၅		ဦး	

ရိှသကကာင်း								တာဝန်ရိှေမူျားွံမှ	

ေိရေည်။

											Ref : Sputnik News

           Trs : KZ

ဘိုလီးဗီးယားနိုင်ငံ၌ တောမီးတလာင်ေျွမ်းမှုတကောင့် 
တေသခံတောင်သူများ တနေပ်စွန့်ခွာတနေ

ဂျပန်နိုင်ငံေွင် ေိုင်ဖွန်းမုန်ေိုင်း ေှန်ေှန် 
ဝင်တောေ်ေိုေ်ခေ်ခဲ့မပီးတနာေ် အထူး

ေိုင်ဖွန်းမုန်ေိုင်းသေိတပးချေ် ထုေ်ြပန်

နယူးတေလီ  ဩဂုေ် ၃၀

အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်					ပါကစ္စတန်	

နိုင်ငံနယ်စပ်တွင်			မုန်တိုင်းတိုက်	

ခတ်မှုသကကာင့်	မိုးေည်းွန်စွာရော	

ေွန်းပပီး	ကမ်းသမခသဒေများ၌	သရကကီး	

သရလျှမံှုမြစ်ပွားသနေမြင့်	 သဒေခံ	

များ			သဘးလွတ်ရာ				သရှေ့သမပာင်းသန	

ရသကကာင်း			အနိ္ဒယိအာဏာပိင်ုအြဲွ့	

အစည်းက					ွုတ်မပန်ခဲ့ေည်ဟု	

ယသန့ေတင်းများအရ	ေရိေည်။

အာသရဗျပင်လယ်နှင့်			ွိစပ်	

သနသော			ကမ်းသမခတစ်သလျှာက်	

သရသဘးအန္တရာယ်မြင့်	ရင်ေိုင်သန	

ရပပီး		သနရပ်ကိစွုန့် ခွာ၍	သဘးလွတ်		

ရာသရှေ့သမပာင်းသနရေည့်	 သဒေခံ	

ဦးသရ	၁၈၀၀၀	ွ က်မနည်းရိှသနပပ	ီ

မြစ်သကကာင်း၊				သရသဘးအန္တရာယ်	

မြင့်			ေိုးရေားစွာရင်ေိုင်သနရေည့်	

သဒေမှာ	အိန္ဒိယနိုင်ငံ	 ဂူဂျာရတ်	

မပည်နယ်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

နယ်စပ်သဒေများတွင်	မုန်တုိင်း	

နှင့ေ်က်စပ်ပပီး				မြစ်သပါ်သနသော	

သရကကီးသရလျှမံှုသကကာင့်	 သနရပ်ကို	

စွန့်ခွာသနရေည့်			သဒေခံများကို	

ကယ်ေယ်သရးဝန်ွမ်းများအမပင်	

အိန္ဒယိနုိင်ငံ				တပ်မသတာ်ေားများက	

လည်း	သဘးလွတ်ရာေို	့သရှေ့သမပာင်း	

ရာတွင်	ကညူသီပးလျက်ရိှသကကာင်း	

ေိရေည်။

သရကကီးသရလျှမံှုသကကာင့်	အသမခခံ	

အသောက်အအုံအသမမာက်အမမား	

ပျက်စီးခဲ့ရသကကာင်း၊	 	 	လမ်းမကကီး	

တချ ို့လည်း	 	 	 ပျက်စီးမှုရှိခဲ့ေည့်	

အတွက်		လမ်းပန်းေက်ေွယ်သရး	

ခက်ခဲသနပပီး	 	 	 	 	လျှပ်စစ်မီးမပတ	်

သတာက်မှုများလည်းမြစ်သပါ်လျက်	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

             Ref : Xinhua News

             Trs : Sai Sat

တအသင် ဩဂုေ် ၃၀

ဂရိနိုင်ငံ၌	 	 	 	 ၂၀၂၂	 	 ခုနှစ်က					

မြစ်သပါ်ခဲ့ေည့်	 					သရကကီးမှုများ	

သကကာင့	်		ယခအုခါ				သရချ ိုသနရာများ	

သပျာက်ေုံးမှုေည်					နိင်ုငအံလယ်	

ပိုင်းရှိ									ခရီးေွားပမို့မြစ်သော					

ဗိသုလာစ့်ပမို့၏								ခရီးေွားေပ်ိကမ်း	

တွင်		ငါးအသကာင်သရသပါင်းသောင်း	

ချ	ီသေေုံးမှု									မြစ်သပါ်သစသကကာင်း	

အာဏာပိုင်များက		 	သမပာကကားခဲ့	

ေည်ဟ	ု	ဩဂတ်ု	၂၉	ရက်	ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

အေိုပါ	 	 	 ေိပ်ကမ်းပမို့တွင်	

သမျာသနသော				ငါးအသေသကာင်	

များေည်		ေပ်ိကမ်းတစ်သလျှာက်	

၌									သငွသရာင်သစာင်တစ်ွည်	

လွမ်းခခုံွားေကဲ့ေို့			မြစ်သနပပီး	

ငါးအသေသကာင်များမှွွက်သော		

အနံ့အေက်ေိုးများသကကာင့	်အနီး	

နားရှိ						စားသောက်ေိုင်များနှင့်	

ဟိတုယ်များအပါအဝင်	လသူနအမ်ိ	

များတွင်	 	 သလွုညစ်ညမ်းမှုများ			

မြစ်သပါ်သနသကကာင်း	သဒေခမံျားက	

သမပာကကားွားေည်။

"သရချ ိုမှာ	ရှင်ေန်ကျက်စားတဲ	့

ငါးသတွဟာ	သရချ ိုသနရာသတွသပျာက်	

ေုံးကန်ုတာသကကာင့်			ပင်လယ်သရ	

ငန်ကို	သရှေ့သမပာင်းကျက်စားရာက	

သန	အခုလို	ငါးအသကာင်သရသပါင်း	

သောင်းချသီေေုံးမှုမြစ်လာရတာ	

ပါ။	သရချ ိုငါးသတွဟာ	သရငန်ွဲမှာ	

မရှင်ေန်နုိင်ပါဘူး။	သရချ ိုမမစ်သချာင်း	

သတွွဲမှာ					ကျက်စားတဲ့ငါးသတွ	

အခုလိုမသေရသအာင်			သရချ ိုမမစ်	

သတွရဲ့မမစ်ဝသတွမှာ	 	 	 	 	 	 	အကာ	

အကွယ်ပိုက်ကွန်သတွ		ွားသပးြို့	

လိပုါတယ်"	ဟ	ု		ကျွမ်းကျင်ေူများ	

က	သမပာကကားခဲ့ေည်။

ငါးများသေေုံးကာ	ယခကုဲေ့ို	့

ေိပ်ကမ်းတွင်	 	 	 	 	စုခပုံသနမှုေည်	

ဩဂုတ်	 ၂၈ရက်ကတည်းက	 မြစ်	

သပါ်ခဲမ့ခင်းမြစ်ပပီး	အေိပုါငါးအသေ	

များကိ	ု	ေယ်ယမူှုများမပုလပ်ုခဲရ့ာ	

၂၄	နာရအီတွင်း	တန်ချန်ိသပါင်း	၄၀	

သကျာ်ေယ်ယပူပီးခဲေ့ည့တ်ိင်ု				ငါး	

အသေများ							မကုန်သေးသကကာင်း	

အာဏာပုိင်များ၏			သမပာကကားချက်	

အရ	ေိရေည်။

           Ref : Sputnik News

           Trs : KZ

အိန္ဒိယ-ပါေစ္စေန်နယ်စပ်ေွင် မုန်ေိုင်းတကောင့် တေသခံများ တဘးလွေ်ောတေှေ့တြပာင်း

ဂေိနိုင်ငံ ဗိုတလာ့စ်မမို့၏ ခေီးသွားဆိပ်ေမ်းေွင် 
ငါးအတောင်တေတပါင်းတသာင်းချ ီတသဆုံးမှုြဖစ်တပါ်

တပေျင်း  ဩဂုေ် ၃၀

တရုတ်နိုင်ငံေည်	 	 	ေဘာဝ	

ပတ်ဝန်းကျင်ွိန်းေိမ်းသရးလုပ်	

ငန်းများကို	 	 	 အရှိန်အဟုန်မြင့ ်	

သောင်ရေက်လျက်ရှိရာ	 	 စွမ်းအင်	

ကဏ္ဍမှ	ကာဗွန်ွုတ်လွှတ်မှုသလျှာ	့

ချသရးဥပသဒများကို	 မပန်လည်မပင်	

ေင်ကာ	စွမ်းအင်ကဏ္ဍမှ	ကာဗွန်

ွတ်ုလွှတ်မှုသလျှာခ့ျသရးကိ	ုအရိှန်	

မမှင့်တင်နိုင်သရးအတွက်			သောင်	

ရေက်ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	စွမ်းအင်	

ေိင်ုရာ				ဥပသဒမပုအြဲွ့အစည်းက	

ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်ဟု					ယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

တရုတ်နိုင်ငံအသနမြင့်	 	 	ေန့်	

ရှင်းသော															စွမ်းအင်ကဏ္ဍကိ	ု

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်	

နိင်ုသရးအတွက်	ဥပသဒနှင့မ်ဝူါဒများ	

ကို		မပန်လည်မပင်ေင်သရးေွဲေွား	

မည်မြစ်ေကဲ့ေို့	မပုမပင်သမပာင်းလဲ	

မှုများလည်း			မပုလပ်ုေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	စွမ်းအင်ေိင်ုရာ	ဥပသဒမပု	

အြွဲ့အစည်းမြစ်ေည့်			National	

Energy			Administration				၏	

ဥက္ကဋ္ဌမြစ်ေူ			ကျန်းဂျအီန်ဟွာက	

သမပာကကားခဲ့ေည်။

သေးကွက်အတွင်း				ေန့်ရှင်း	

ေည့စွ်မ်းအင်များကိ	ု		ကျယ်ကျယ်	

မပန့်မပန့်				မြန့်မြူးနိုင်သရးအတွက်	

အရိှန်မမှင့တ်င်	သောင်ရေက်ေွားနိင်ု	

သရး၊				သေးကွက်အတွင်း	ရပ်ုကကင်း	

သလာင်စာသနရာတွင်	မပန်လည်မပည့်	

ပြိုးပမဲစွမ်းအင်ကဏ္ဍမြင့	်အစားွိုး	

မြန့်ချနိိုင်သရးအတွက်						လိုအပ်	

သော						မပုမပင်သမပာင်းလမဲှုအားလုံး	

ကို	 	 	 	 	 	သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ကျန်းဂျအီန်ဟွာက	သမပာ	

ကကားခဲ့ေည်။	

၂၀၂၃	 ခုနှစ်အတွင်းကလည်း	

ေန့်ရှင်းသော							စွမ်းအင်ကဏ္ဍ	

မပုမပင်သမပာင်းလဲသရးအတွက်	အသမ	

ရိကန်သဒါ်လာ			၆၇၆			ဘီလီယံွိ		

ေုံးစဲွွားပပီး						၂၀၂၄	ခနှုစ်အတွင်း					

ရင်းနီှးမမှုပ်နံှမှုကိ	ု			ပိ၍ုတိုးမမှင့ေွ်ား	

မည်မြစ်သကကာင်း			ကျန်းဂျအီန်ဟွာ	

က	သမပာကကားခဲ့ေည်။	

            Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

စွမ်းအင်ေဏ္ဍမှ ောဗွန်ထုေ်လွှေ်မှုတလှော့ချတေးေို အေှိန်ြမှင့်ေင်
တဆာင်ေွေ်သွားမည်ြဖစ်တကောင်း ေရုေ်စွမ်းအင်ဆိုင်ောဥပတေြပုအဖွဲ့အစည်း ထုေ်ြပန် 



၃၁-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၂၉

ေနဂသတနွည ေစားမဲ့ပွဲမှာ ေိုေ်စစ်ပိုင်းထေ်ြမေ်တနေဲ့
လီဗာပူး၊ ဂျနီိုအာ၊ ဆဲလ်ောဗီဂိုအသင်းေို့ေို တေွးချယ်ေမှာပါ

M
L

တနဂဂသနွည	အမှတ်သပးပွဲသတွကလဲ	အေင်းကကီးသတွ	 သတွ့ေုံမှုရှိ	
သနတာသကကာင့်	 ပပိင်ေိုင်မှုမပင်းွန်တဲ့	 ပွဲစဉ်သတွကို	အားသပးရအုံးမှာ	
မြစ်ပါတယ်။	လက်ရှိအမှတ်သပးပွဲသတွဟာ	ရာေီအစေိုသပမဲ့	ဘွန်ဒက်	
လီဂါကလွဲရင်	ကျန်ပပိုင်ပွဲသတွက	ပွဲစဉ်(၃)	ွိသရာက်လာတာသကကာင့်	
အေင်းသတရွဲ့	ကစားပုနံဲ့	အခင်းအကျင်းကိ	ုတွက်ေလိုရ့လာတာမြစ်လို	့
ပုံမှန်သမခစွမ်းမရသေးတဲ့	အေင်းသတွနဲ့ေို	အိမ်ကွင်းအားောချက်ရှိတဲ့	
အေင်းကိပု	ဲဦးစားသပးချဉ်းကပ်ရတာမြစ်ပါတယ်။	လာမဲပဲွ့မှာလ	ဲဒဏ်ရာ	
ရပွဲပယ်ကစားေမားနည်းပပီး	အိမ်ကွင်းအားောချက်နဲ့	တိုက်စစ်ပိုင်း	
ွက်မမက်သနတဲ့	အေင်းသတွကိုော		သရေးချယ်ေွားရမှာမြစ်ပါတယ်။
လီဗာပူးအသင်းေိုအားတပးေမှာပါ

	ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်(၃)	 မှာ	အကကိုက်သတွ့မိတာကသတာ့	 မန်ယူ	
အေင်းနဲ့	လီဗာပူးအေင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲမြစ်ပါတယ်။	 မန်ယူနဲ့	လီဗာပူး	
အေင်းတိုဟ့ာ	ပရီးမီးယားလဂ်ိမှာ	အစဉ်အလာရ	ပပိုင်ဘက်သကာင်းသတ	ွ
မြစ်တာသကကာင့	်ွ ပ်ိတိက်ုသတွ့ေုမံှုမှာ	အပမတဲမ်းအကကတ်ိအနယ်ရိှခဲတ့ာ	
ကိုသတွ့ရမှာပါ။	လက်ရှိမန်ယူအေင်းဟာ	 	 ပရီးမီးယားလိဂ်နှစ်ပွဲ	
ကစားအပပီး	တစ်ပွဲနိုင်၊	တစ်ပွဲရှုံးရလဒ်နဲ့	အေင့်(၁၁)	မှာသရာက်ရှိခဲ့ပပီး	
ပွဲစဉ်(၂)မှာ	ဘရိုက်တန်နဲ့	သတွ့ခဲ့သပမဲ့	နာကျင်အချနိ်ပိုမှာ	ခံစစ်ကစားပုံ	
ကျေင်းေွားတာသကကာင့်	 နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့	 ရှုံးပွဲကကုံခဲ့တာမြစ်ပါတယ်။	
နည်းမပတန်ဟတ်အသနနဲ့	 ပပီးခဲ့တဲ့ရာေီက	အေင်းရဲ့	အားနည်းချက်	
သတကွိ	ုမပင်ေင်ြို	့ခစံစ်ပိင်ုးမှာ	ယိရုိ၊ု	မာဇရာဝ	ီနဲ့	ဒလီိက်ုတိုက့ိ	ုသခါ်ယခူဲ	့
သပမဲ	့လက်ရိှချန်ိွ	ိခစံစ်ကစားပုတံည်ပငမ်ိမှု	မရိှသေးေလိ	ုခစံစ်ပိင်ုးက	
ယိုရို၊	လင်ဒီသလာ့၊	လုခ်သရှာ၊	မာလာစီယာတို့လဲ	ဒဏ်ရာသကကာင့်	အနား	
ယသူနရတာကိ	ုေတမိပုရမှာပါ။	နည်းမပတန်ဟတ်ဟာ	ရာေကီကိုသမခစမ်း	
ပွဲမှာ	ကစားေမားအားလုံး	အလှည့်ကျအေုံးမပုပပီး	 	 မပင်ေင်မှုသတွ	
လပ်ုခဲသ့ပမဲက့စားကွက်နဲ့	နည်းစနစ်ပိင်ုး	တိုးတက်မှုမရိှဘ	ဲသမခစမ်းပဲွငါးပဲွ	
မှာ	နှစ်ပွဲောအနိုင်ရခဲ့တာမြစ်ပါတယ်။	 	ဒါ့မပင်	နည်းမပအာနီစသလာ့ရဲ့	
လဗီာပူးနဲ့	ကစားခဲတ့ဲ	့သမခစမ်းပဲွမှာလ	ဲေုံးဂိုးမပတ်ွရိှုံးွားတာသကကာင့်	
လဲ	မန်ယူအသနနဲ့	အိမ်ကွင်းမှာ	ရုန်းကန်ရြို့များပါတယ်။

	လီဗာပူးအေင်းဟာ	 နည်းမပအာနီစသလာ့လက်ွက်မှာ	 	 ခံစစ်	
ကစားပုတံိုးတက်လာခဲေ့လိ	ုတိက်ုစစ်ပိင်ုးကလ	ဲအချတ်ိအေက်မခိဲတ့ာ	
သကကာင့်	 ဂိုးရြို့လွယ်ကူသနတာကို	 သတွ့ ရမှာပါ။	ေူတို့အေင်းအသနနဲ့	
လက်ရှိအသမပာင်းအသရှေ့မှာလဲ	အဓိက	ကစားေမားသတွကို	ေက်ွိန်း	
ခဲပ့ပီး	လငူယ်ကစားေမားသတကွိေုာ	သရာင်းချခဲတ့ာမြစ်ပါတယ်။	ဒါမ့ပင်	
ဂျူဗင်တပ်တိက်ုစစ်မှူး	ချေီာ	၊	ဗလင်စယီာ	ဂိုးေမား	မာမာဒက်ဗလီတီိုက့ိ	ု
သခါ်ယူအားမြည့်ခဲ့တာသကကာင့်	တိုက်စစ်ပိုင်းစုြွဲ့မှုသကာင်းသနတာကို	
သတွ့ရမှာပါ။	လီဗာပူးဟာ	အာနီစသလာ့လက်ွက်	ရာေီကကိုသမခစမ်းပွဲ	
သတွမှာလဲ	 ရှုံးပွဲမရှိခဲ့ေလို	 ပရီးမီးယားလိဂ်	 နှစ်ပွဲမှာလဲ	အစ်ဝှစ်ကို	
နှစ်ဂိုးမပတ်၊	ဘရန့်ြို့ဒ်ကို	 နှစ်ဂိုးမပတ်နဲ့	ကစားနိုင်ခဲ့တာမြစ်ပါတယ်။	
အာနီစသလာ့ကသတာ့	 ၄-၂-၃-၁	ကစားကွက်နဲ့	အွိုင်ချကစားသနပပီး	
ဂျ ိုတာ၊	ောလာဟ်၊	ဒယီက်ဇ်၊	ေိသုဘာဇ့ာလိင်ုတိုက့ိ	ုတိက်ုစစ်မှာ	တဲွြက်	
သပးွားတာသကကာင့်	 ပပိုင်ဘက်ကို	 ဂိုးရြို့လွယ်ကူခဲ့ပပီး	ောလာဟ်က	
အသနနဲ့	နှစ်ပွဲကစား	နှစ်ဂိုးေွင်း၊	တစ်ကကိမ်ဂိုးြန်တီးမှုမပုလုပ်သပးနိုင်ခဲ့
တာကို	သတွ့ရမှာပါ။	ေူတို့နှစ်ေင်း	ွ ိပ်တိုက်သတွ့ေုံမှုသတွမှာ	နည်းမပ	

ြာဂူေန်	 သနာက်ပိုင်း	 ၂၀၁၆	ခုနှစ်ကစလို့	 မန်ယူအေင်းက	လီဗာပူး	
အေင်းနဲ့သတွ့ေုံတိုင်း	အောရခဲ့မခင်းမရှိဘဲ	ရုန်းကန်သနရတာသကကာင့်	
အခုပွဲမှာလဲ	အေင်းလိုက်ကစားအားသကာင်းသနတဲ့	 	အသဝးကွင်းက		
လီဗာပူးကိုပဲ	အားသပးရမှာပါ။

မန်ယူအသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလေ် 
	 မန်ယူ	 ၃	 -	 ၂	 ဘက်တစ်
	 မန်ယူ	 ၀	 -	 ၃	 လီဗာပူး
	 မန်စီးတီး	 ၁	 -	 ၁	 မန်ယူ
	 မန်ယူ	 ၁	 -	 ၀	 ြူလ်ဟမ်
	 ဘရိုက်တန်	 ၂	 -	 ၁	 မန်ယူ

လီဗာပူးအသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလေ်
	 မန်ယူ	 ၀	 -	 ၃	 လီဗာပူး
	 လီဗာပူး	 ၄	 -	 ၁	 ေီဗီလာ
	 လီဗာပူး	 ၀	 -	 ၀	 လက်ပါးမက်
	 အစ်ဝှစ်	 ၀	 -	 ၂	 လီဗာပူး
	 လီဗာပူး	 ၂	 -	 ၀	 ဘရန့်ြို့ဒ်

ဂျနီိုအာအသင်းနဲ့လေ်ေွဲေမှာပါ
	အတီလစီီးရီးသအပဲွစဉ်(၃)	မှာ	အကကိုက်သတွ့တာကသတာ	့ဂျနီိအုာနဲ့	

ဗီရိုနာအေင်းတို့	 ပွဲစဉ်ပဲမြစ်ပါတယ်။	 ဂျနီိုအာအေင်းဟာ	 ပပီးခဲ့တဲ့နှစ်	
တန်းတက်အေင်းသတွွဲမှာ	 သမခစွမ်းပိုင်းွက်မမက်ခဲ့ေလို	ကစား	
ေမားသကာင်းသတွလဲ	သပါ်ွွက်ခဲ့တာကို	သတွ့ရမှာပါ။	ဂျနီိုအာအေင်း	
ဟာ	နည်းမပဂယ်လာဒနီိသုကကာင့	်ကစားပုတံိုးတက်လာခဲေ့လိ	ု	စီးရီးသအ	
အြွင့်ပွဲမှာ	အင်တာမီလန်ကို	 နှစ်ဂိုးစီေသရ၊	 ပွဲစဉ်(၂)	 မှာ	 မွန်ဇာလို	
အိမ်ကွင်းကစားပုံမာသကျာတဲ့	အေင်းကိုတစ်ဂိုး	 ဂိုးမရှိနဲ့	အနိုင်ရခဲ့	
တာမြစ်ပါတယ်။	ေူတိုအ့ေင်းနည်းမပကသတာ	့၃-၅-၂	ကစားကွက်နဲ့ော	
ပွဲွွက်သလ့ရှိပပီး	ဒီကစားကွက်ဟာ	အင်တာမီလန်လို	အဘက်ဘက်က	
ောလွနတ်ဲ	့အေင်းကိသုတာင်	အမပနအ်လှနြ်အိားသပး	ကစားနိင်ုခဲတ့ာ	
သကကာင့်	 	 	 	အခုပွဲစဉ်မှာလဲ	 	 	 ဗီရိုနာလိုအေင်းကို	 	 ြိအားသပးနိုင်မှာ	
သေချာပါတယ်။

	ဗီရိုနာအေင်းဟာ	 စီးရီးသအအြွင့်ပွဲစဉ်မှာ	 နာပိုလီကို	ေုံးမပတ	်
အနိင်ုရခဲတ့ာသကကာင့	်ကစားပုတံိုးတက်လာတယ်လို	့ွ င်ရသပမဲ	့ပပီးခဲတ့ဲ	့
ပွဲမှာ	 ဂျူဗင်တပ်ကို	အိမ်ကွင်းမှာ	ေုံးဂိုးမပတ်ရှုံးခဲ့တာကို	 သတွ့ရမှာပါ။			
နည်းမပ	 ဇန်နက်တီကသတာ့	 ၃-၄-၂-၁	ကစားကွက်နဲ့	 ပွဲွွက်သနပပီး	
ပပိုင်ဘက်ကိ	ုြအိားသပးြို	့ကကိုးစားခဲသ့ပမဲ	့အေင်းတိက်ုစစ်မှာ	ွ ပ်ိတန်း	
အေင့	်ကစားေမားမရိှတာသကကာင့	်ပုမှံန်ဂိုးရြို	့ခက်ခသဲနေလိ	ုတိက်ုစစ်	
ကစားပုံသကာင်းတဲ့	 	အေင်းသတွနဲ့ေိုရင်လဲ	 	 သပးဂိုးများသနတာကို				
သတွ့ရ	မှာပါ။	 သနာက်ေုံးကစားခဲ့တဲ့	 ပပိုင်ပွဲစုံ	 ငါးပွဲမှာလဲ	 ခံစစ်ပိုင်းက	
သပးဂိုး	ကိုးဂိုးွိရိှခဲတ့ာမြစ်ပါတယ်။					လက်ရိှ	ဂျနီိအုာအေင်းကသတာ	့					
သနာက်ေုံးအိမ်ကွင်းသမခာက်ပွဲေက်	 	 	 	 ရှုံးပွဲမရှိသေးဘဲ	 	 	 	 ဗီရိုနာ		
အေင်းနဲ့သတွ့ေုံခဲ့တဲ့	အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်သတွမှာလဲ	 	 	 ရှုံးပွဲမရှိခဲ့ပါဘူး။	
ဒါ့သကကာင့ ် 	 အိမ်ကွင်းအားောချက်နဲ့ကစားလာမဲ့ 	 	 လတ်တသလာ	
အေင်းလိုက်ကစားပုံသကာင်းသနတဲ့	 	 ဂျနီိုအာအေင်းနဲ့ပဲ	 	 	လက်		
တွဲရမှာပါ။

ဂျနီိုအာအသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလေ်
	 ဂျနီိုအာ	 ၃	 -	 ၂	 မန်တိုဗာ
	 ဘရက်ရှား	 ၂	 -	 ၀	 ဂျနီိုအာ
	 ဂျနီိုအာ	 ၁	 -	 ၀	 ရက်ဂျးီနား
	 ဂျနီိုအာ	 ၂	 -	 ၂	 အင်တာမီလန်
	 မွန်ဇာ	 ၀	 -	 ၁	 ဂျနီိုအာ

ဗီရိုနာအသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလေ်
	 ဗီရိုနာ	 ၂	 -	 ၂	 ြရာပီောလို
	 ဗီရိုနာ	 ၁	 -	 ၀	 ွရီပိုလစ်
	 ဗီရိုနာ	 ၁	 -	 ၂	 စီေီနာ
	 ဗီရိုနာ	 ၃	 -	 ၀	 နာပိုလီ
	 ဗီရိုနာ	 ၀	 -	 ၃	 ဂျူဗင်တပ်

ဆဲလ်ောဗီဂိုအသင်းေို တေွးေမှာပါ
	လာလဂီါပဲွစဉ်(၄)	မှာအကကိုက်သတွ့မတိဲ	့ပဲွစဉ်ကသတာ	့အိေုာေနူာ	

အေင်းနဲ့	 	ေဲလ်တာဗီဂိုအေင်းတို့	 ပွဲစဉ်ပဲမြစ်ပါတယ်။	အိုောေူနာ	
အေင်းဟာ	အသမပာင်းအသရှေ့ကာလမှာ	ဘိင်ုယန်မမူးနစ်က	တိက်ုစစ်မှူး	
ဇာရာဂိဇုာကိ	ုသခါ်ယခူဲတ့ာကိ	ုသတွ့ရမှာပါ။	ေတူိုအ့ေင်းဟာ	ရာေကီကို	
ပွဲစဉ်သတွမှာ	 	 ရလဒ်ပိုင်းမသကာင်းခဲ့သပမဲ့	 	အမှတ်သပးပပိုင်ပွဲမှာသတာ့	
အြွင့်ပွဲမှာ	အလာဗက်ကို	 ရှုံးခဲ့ပပီးသနာက်ပိုင်း	လီဂါနက်စ်ကို	ေသရ၊	
မာသယာက့ာကိ	ုတစ်ဂိုးဂိုးမရိှနဲ့	အနိင်ုရခဲလ့ို	့အမှတ်သပးဇယားအေင့(်၇)	
မှာ	 သရာက်ရှိသနတာမြစ်ပါတယ်။	ေူတို့အေင်းဟာ	 ၂၀၁၈-၂၀၁၉	
သဘာလုံးရာေီသနာက်ပိုင်း			လာလီဂါကို				တန်းတက်ပပီးသနာက်ပိုင်း	
သမခရည်တအူေင်းသတနွဲ့ေုိ		ရမှတ်ရှာသြနွိင်ုခဲလ့ို	့အခခုျန်ိွ	ိတန်းေင်း	
ခဲ့ရမခင်းမရှိသေးတာကို	 	 သတွ့ရမှာပါ။	 ဒါသပမဲ့ 	 ေူတို့အေင်းဟာ	
အိမ်ကွင်းပွဲသတွမှာသတာ့	 ခံစစ်ပိုင်းသပးဂိုးများခဲ့တာသကကာင့်	 ပပီးခဲ့တဲ့	
ရာေီမှာလဲ	အိမ်ကွင်းေိုးရေားတဲ့	အေင်းသတွမှာပါဝင်ခဲ့တာကို	ေတိမပု	
ရမှာပါ။	 ပပီးခဲ့တဲ့	အမှတ်သပးပွဲေုံးပွဲမှာ	အလာဗက်၊	လီဂါနက်စ်တို့လို	
သမခရည်တူ	 	အေင်းသတွကို	 ဂိုးသပးခဲ့ရတာကိုကကည့်ရင်	အိုောေူနာ	
အေင်း	 	 	 ခံစစ်ပိုင်းတိုးတက်လာမခင်းမရှိတာသကကာင့ ်	 	 	အခုပွဲမှာ	
ေလ်ဲတာဗဂီိလုိ	ုတိက်ုစစ်သကာင်းသနတဲ	့အေင်းကိ	ုွ န်ိးချုပ်ြိုခ့က်မှာပါ။

	ေဲလ်တာဗီဂိုအေင်းဟာ	 နည်းမပဘင်နီတက်ဇ်ကို	ွုတ်ပယ်ပပီး	
သနာက်ပိုင်း	နည်းမပေစ်လက်ွက်မှာ	နူနက်ဇ်၊	အီဂယ်စီယာ၊	မိုရီဘာ၊	
အလွန်ေိတုိုလ့ိ	ုကစားေမားသတကွိ	ုသခါ်ယအူားမြည့ခ်ဲတ့ာကိ	ုသတွ့ ရမှာ	
ပါ။	ပပီးခဲတ့ဲသ့ဘာလုံးရာေ	ီနည်းမပဘင်နတီက်ဇ်	လက်ွက်မှာ	ကစားပု	ံ
ကျေင်းေွားတာသကကာင့	်တန်းမေင်းရြို	့ရန်ုးကန်ခဲရ့လို	့ဘင်နတီက်ဇ်	
ကိ	ုွ တ်ုပယ်ခဲပ့ပီး	လငူယ်အေင်းနည်းမပ	ဂရီယ်ဒက်ဇ်နဲ့	အစားွိုးခဲတ့ာ	
မြစ်ပါတယ်။	နည်းမပေစ်အသနနဲ့	အေင်းက	အဓကိ	ကစားေမားသတကွိ	ု	
ွိန်းေိမ်းခဲ့ပပီး	ရာေီကကိုသမခစမ်းပွဲသတွမှာ	ကစားပုံသမပာင်းလဲနိုင်ခဲ့တာ
သကကာင့	်သမခစမ်းပဲွသမခာက်ပဲွမှာ	တစ်ပဲွောရှုံးခဲပ့ပီး	တိက်ုစစ်ပိင်ုးက	ပဲွတိင်ုး	
ဂိုးရခဲတ့ာကိ	ုသတွ့ ရမှာပါ။	အမှတ်သပးပဲွမှာလ	ဲအြွင့ပဲွ်မှာ	အလာဗက်ကိ	ု
နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုး	၊	ပွဲစဉ်(၂)	မှာ	ဗလင်စီယာကို	ေုံးဂိုးတစ်ဂိုး	နဲ့အနိုင်ရခဲ့ပပီး	
ပွဲစဉ်(၃)	 မှာသတာ့	 ဗီလာရီးရဲလ်ကို	အသဝးကွင်းမှာ	 သလးဂိုးေုံးဂိုးနဲ့	
ရှုံးခဲ့တာမြစ်ပါတယ်။	အဲ့ဒီပွဲသတွမှာ	ေူတို့အေင်းတိုက်စစ်က	ေွင်းဂိုး	
ရှစ်ဂိုးွိေွင်းယူနိုင်ခဲ့တာကို	 ကကည့်ရင်	ေဲလ်တာဗီဂို	တိုက်စစ်ပိုင်း	
သကာင်းလာတာကိ	ုသတွ့ရမှာပါ။	ဗလီာရီးရလ်ဲနဲ့ပဲွက	ကစားပုကံိကုကည့ရ်င်	
အေင်းအသနနဲ့	ပပိုင်ဘက်ကိပဲွုချန်ိမပည့ြ်အိားသပးပပီး	အမပန်အလှန်ဂိုးသတ	ွ
ေွင်းယူခဲ့သပမဲ့	ခံစစ်ကအနည်းငယ်လိုအပ်ချက်ရှိသနလို့		ရှုံးခဲ့တာမြစ်ပါ	
တယ်။	ဒါသကကာင့	်နည်းမပေစ်အသနနဲ့	အခပဲွုမှာ	ခစံစ်ပိင်ုး	အနည်းငယ်မပင်	
ေင်နိင်ုခဲမ့ယ်ေိရုင်သတာ	့အိေုာေနူာလိ	ုအမ်ိကွင်းကစားပုတံည်ပငိမ်မှု	
မရိှတဲအ့ေင်းကိ	ုြိအားသပးနိင်ုမှာမြစ်လို	့ေလ်ဲတာဗဂီိ	ုကိပုသဲရေးရမှာပါ။

အိုဆာဆူနာအသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလေ်
	 ေိုစီဒက်	 ၁	 -	 ၂	 အိုောေူနာ
	 ဘီလ်ဘာအို	 ၂	 -	 ၁	 အိုောေူနာ
	 အိုောေူနာ	 ၁	 -	 ၂	 အလာဗက်
	 အိုောေူနာ	 ၁	 -	 ၁	 လီဂါနက်စ်
	 အိုောေူနာ	 ၁	 -	 ၀	 မာသယာ့ကာ

ဆဲလ်ောဗီဂိုအသင်းေဲ့ တနာေ်ဆုံးငါးပွဲေလေ်
	 လူတန်	 ၁	 -	 ၃	 ေဲလ်တာဗီဂို
	 ဝက်စ်ဟမ်း		 ၂	 -	 ၂	 ေဲလ်တာဗီဂို
	 ေဲလ်တာဗီဂို	 ၂	 -	 ၁	 အလာဗက်
	 ေဲလ်တာဗီဂို		 ၃	 -	 ၁	 ဗလင်စီယာ
	 ဗီလာရီးရဲလ်	 ၄	 -	 ၃	 ေဲလ်တာဗီဂို



စာမျက်နှာ ၃၀  ၃၁-၈-၂၀၂၄

အုတ်ဖို  ဩဂုတ် ၃၀

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင်          အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ဒြေးလြ်ဒေသဖံွမ့ဖိုးတုိးတြ်ဒေး

ဦးစီးဌာနြ  တယ်ပင်ရိုးဒြေးေွာ 

အုပ်စု ဆတ်ပုတ်ဒြေးေွာ၌ မြစိြ်း 

ဒောင်ဒြေးေွာစီြံြိန်း   အေင်း   

ြဒပောြ်လည်ပတ်ေန်ပုဒံင ွထတ်ု 

ဒခေးမခင်းြို ယဒန့ နံနြ်ပိုင်းြ 

အဆိုပါဒြေးေွာ  ဘုန်းဒတာ်ကြီး   

ဒြောင်း၌      ြေင်းပမပုလုပ်ခဲ့ 

ဒြြာင်း သိေသည်။

ဒေေးဦးစွာ    အုတ်ဖိုမြို့နယ်    

ဒြေးလြ်ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်

ဒေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးြေူး 

ဦးဝင်းမြင့်စိုးြ       မြစိြ်းဒောင် 

ဒြေးေွာစီြံြိန်း   ေန်ပုံဒငွမဖင့် 

ဒြေးလြ်ဒနမပည်သြူေား  ဆင်းေ ဲ

ြှုဒလော့ြေဒစေန်နေင့်    တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုြ်ပေ ိုးဒေး၊  ဒြွးမြူဒေး၊ 

ဒေလုပ်ငန်းနေင့်   အမခားြိသားစု    

ဝင်ဒငွတိုးစီးပွားဒေးလုပ်ငန်းြေား 

ဒဆာင်ေွြ်နိုင်ဒစေန် ေည်ေွယ်၍ 

မြစိြ်းဒောင်ဒြေးေွာ    စီြံြိန်း 

အေင်းြဒပောြ်လည်ပတ်ေန်ပုဒံင ွ    

ထုတ်ဒခေးဒပးေမခင်းမဖစ်ဒြြာင်း  

ေေင်းလင်းဒမပာြြားသည်။

ဆြ်လြ်၍ အုတ်ဖိုမြို့နယ်

ဒြေးလြ်ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်

ဒေးဦးစီးဌာန     ဦးစီးအောေေိ  

ဒေါ်ဇာဇာစိုးြ        ဒြေးလြ် 

ဒေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်ဒေးဥပဒေပါ 

ဒြေးလြ်ဒနမပည်သူြေား လိုြ် 

နာေြည့တ်ာဝန်ြေား၊ ေပိင်ုခွင့ြ်ေား၊ 

မပစ်ြှုနေင့်မပစ်ေဏ်ြေားြို အဒသး 

စိတ်      ေေင်းလင်းဒမပာြြားမပီး 

ဆတ်ပုတ်ဒြေးေွာေေိ မြစိြ်းဒောင်   

ဒြေးေွာစီြံြိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

ြေားထံ  ေန်ပုံဒငွြေပ် ၅၆ သန်း 

လွှဲဒမပာင်း      ဒပးအပ်ခဲ့ဒြြာင်း 

သိေသည်။

ထို့ဒနာြ် ဆတ်ပုတ်ဒြေးေွာ 

တွင် မြစိြ်းဒောင်ဒြေးေွာစီြံြိန်း     

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်ြေားြ စိုြ်ပေ ိုး

ဒေးလုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်သူ ၉၁ ဦးြို 

ဒငြွေပ် ၅၀ ေသြ ၄ သန်း၊ ဒြွးမြူ 

ဒေးလုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်သူ ၁၃ ဦးြို 

ဒငွြေပ် ၅ သန်းနေင့် အဒသးစား    

စြ်ြှုလြ်ြှုလုပ်ငန်းလုပ်ြုိင်သူ 

ဒလးဦးြိ ုဒငြွေပ် သုည ေသြ ၆ 

သန်း  စုစုဒပါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသား ၁၀၈ ဦးြို ေန်ပုံဒငွ 

ြေပ် ၅၆ သန်း   ထုတ်ဒခေးဒပးခဲ့ 

ဒြြာင်း သိေသည်။           သုတ

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ဆတ်ပုတ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိြ်းကရာင်ကျေးရွာစီြံျိန်းရန်ပုံကငေ ထုတ်ကျေး

မမာ်လမမိုင်ကျွန်း ဩဂုတ် ၃၀

  ဧောဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြေ ေန်ြုန် 

ဒေးြွြ်သို့    ဇူလိုင်လအတွင်း 

ဘဥဲအလုံးဒေ ၇၀၀၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ဒောင်းခေနိင်ုခဲဒ့ြြာင်း ဒြာ်လမြိုင် 

ြျွန်းမြို့နယ် ဒြးွမြူဒေးထွြ်ြုန် 

ဒောင်းဝယ်ဒေး       ပွဲရုံပိုင်ေေင်   

ဒေါ်လေလေေီြ ဒမပာမပ၍ သေိသည်။ 

  ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြေ 

ေန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့      ဇွန်လ 

အတွင်း ဘဲဥအလုံးဒေ ၄၅၀၀၀၀ 

သာ   တင်ပို့ဒောင်းခေနိုင ်ခဲ့ မပီး  

ဇူလိုင် ၁ ေြ်ြေ ၃၁ ေြ်ထိ     ဘဲဥ 

အလုံးဒေ  ၇၀၀၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ 

ဒောင်းခေနိုင်ခဲ့ဒြြာင်း သိေသည်။ 

 "ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်ြ 

ထွြ်ြုန်ဒတွြို   ေန်ြုန်ဒေး 

ြွြ်ြိ ုအြေားဆုံးတင်ပိုဒ့ောင်းခေ 

တာပါ။ မပီးခဲ့တဲ့ ဇူလိုင်လအတွင်း 

ဘဲဥအလုံးဒေ ၇၀၀၀၀၀ ထိတင်ပို့ 

ဒောင်းခေခဲ့ေပါတယ်။   လြ်ေေိ 

ြသဂုတ်လထဲြောလဲ  ဘဲဥဒတွြ 

အဒောင်းအဝယ်   ဒြာင်းဒနပါ 

တယ်။   လြ်ေေိ    ဘဲဥ အဒောင်း 

အဝယ်ဒြာင်းမခင်းြော ဥစားဘဲ 

ဒြွးမြူတဲ့သူဒတွ    ဒလော့နည်း 

လာတာဒြြာင့်မဖစ်ပါတယ်"ဟု 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်  ဒြွးမြူ 

ဒေးထွြ်ြုန်ဒောင်းဝယ်ဒေးပွဲရုံ 

ပိင်ုေေင် ဒေါ်လေလေေြီ ဒမပာမပသည်။ 

ဒြာ်လမြိုင်ြျွန်းမြို့နယ်တွင် 

ဥစားဘဲဒြွးမြူဒေးလုပ်ငန်း  လုပ် 

ြိုင်သူြေားသည်     ဒြွးမြူဒေး 

လုပ်ငန်းေေင်တစ်ဦးလျှင်      ဘဲ 

အဒြာင်ဒေ ၁၀၀၀ ြေ ၂၅၀၀ 

ထိဒြွးမြူြြဒြြာင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသထွြ် ဘဥဲြေားြိစုနစ်တြေ 

သန့်စင်မပီး ြတ်ြေားမဖင့ထ်ည့ြ်ာ 

ေန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့    အဓိြ 

တင်ပို့ဒောင်းခေဒြြာင်းနေင့် ဥစား 

ဘဲြို ဒြွးမြူပါြ အဒြာင်ဒေ 

၁၀၀၀ ဒြးွမြူလျှင် ဘအဲဒြာင်ဒေ 

၁၀၀၀ ၏     တန်ဖိုးအပါအဝင် 

အဒထွဒထွြုန်ြေစေိတ်ဒငွြေပ် 

၁၈ သိန်းြေ ၂၅ သိန်းထိြုန်ြေ 

ဒြြာင်း သိေသည်။ 

မကျာ်မကျာ်လင်း

ကြာ်လမြိုင်ျျွန်းမြို့နယ်ြှ ရန်ျုန်ကေးျေျ်သို့ ဇူလိုင်လအတေင်း 
ဘဲဥအလုံးကရ ၇၀၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ကရာင်းျေနိုင်ျဲ့ 

ဗလငါးတန်ဖေံ့ မဖိုးဖို့ 
စာအုပ်စာကပ ဖတ်ကျစို့

ကရကဘးအန္တရာယ်နှင့်စပ်လေဉ်း၍ 
မပည်သူသို့အသိကပးနှိုးကဆာ်ျေျ်

ဒေကြီးမခင်းမဖစ်ပွားမပီးဒနာြ်   မပည်သြူေားအဒနမဖင့ ် ဒအာြ်ဒဖာ်မပပါအခေြ်ြေားအား သတမိပု 

လိုြ်နာဒဆာင်ေွြ်ြြပါေန်  အသိဒပးနှိုးဒဆာ်အပ်ပါသည်-

 (ြ)  ြိသားစုဝင်ြေား ဒပောြ်ဆုံး၊  ြွဲြွာပါြ    သြ်ဆိုင်ောသို့  အဒြြာင်းြြားပါ၊

 (ခ)  အြှိုြ်ြေားအား  စနစ်တြေေေင်းလင်းမခင်း၊   တိေစ္ဆာန်အဒသဒြာင်ြေားအား     စနစ် 

တြေြီးရှို့မခင်း(သို့) ဒမြမြှုပ်မခင်းြေား မပုလုပ်ပါ၊

  (ဂ) အန္တောယ်ေေိနိုင်ဒသာ ဓာတ်ကြိုးြေား၊  ဓာတ်တိုင်၊  သစ်ပင်သစ်ြိုင်းြေားြို သတိမပု 

ဒေောင်ေေားပါ။ သြ်ဆိုင်ောသို့  အ ဒြြာင်းြြားမပီး  ြူညီေေင်းလင်းပါ၊

 (ဃ) ဒေကြီးမခင်း၏  ဒနာြ်ဆြ်တွဲအဒနမဖင့်  မဖစ်ဒပါ်နိုင်ဒသာ ဒဘးအန္တောယ်ြေားနေင့် 

ြူးစြ်ဒောဂါြေားြို ဂရုမပုပါ၊

  (င)  ြယ်ဆယ်ဒေးနေင့ ်  အဒေးဒပါ်မပန်လည်ထူဒထာင်ဒေးလုပ်ငန်းြေားတွင်  ပူးဒပါင်း 

လုပ်ဒဆာင်ပါ၊

 (စ)  သြ်ဆိင်ုော အစိုးေဌာနြေ ထတ်ုမပန် ဒြြညာမခင်းြဟတ်ုသည့ ်ဒြာလာဟလသတင်း 

ြေားြို ြယုံပါနေင့်၊

 (ဆ) ြသန့်ေေင်းဒသာ  ဒေအေင်းအမြစ်ြေားြို  ြသုံးစွဲပါနေင့်၊

 (ဇ) ဒေစိုမပီး  အနံ့အသြ်ြဒြာင်းဒသာ   အစားအစာြေား   ြစားပါနေင့်၊

 (စေ) ဒေထဲတွင် ဖိနပ်ြပါဘဲ လြ်းြဒလျှာြ်ပါနေင့်။

သဘာ၀ဒဘးအန္တောယ်ြေားနေင့်ပတ်သြ်၍  လူြှု၀န်ထြ်း၊  ြယ်ဆယ် ဒေးနေင့်  မပန်လည် 

ဒနောခေထားဒေး၀န်ကြီးဌာနတွင်  (၂၄) နာေီ ဖွင့်လေစ်ထားေေိသည့်    Hot-Line ဖုန်းြေားမဖစ်ဒသာ 

၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊ ၀၆၇- ၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ိုဆ့ြသွ်ယ်၍ အြညူဒီတာင်းခနံိင်ုပါဒြြာင်း လြူှု 

၀န်ထြ်း၊ြယ်ဆယ်ဒေးနေင့်မပန်လည်ဒနောခေထားဒေးဝန်ကြီးဌာနြ     အသိဒပးဒြြညာ 

ထားသည်။

သစ်ပင်စိုျ်ြှ 

အရိပ်ရ၏ ရိပ်ျိုနားကန 

အပန်းကမဖ၏

ဝမ်းနည်းကြေေွဲခြင်း
ဗိုလ်ကေီးစိန်ဝင်း(ငငိမ်း) ဗနတ

အသေ်(၉၅)နှစ်
ဒနမပည်ဒတာ်၊   ဥတ္တေသေိီမြို့နယ်၊   ဇဝနသေိ္ဓေိပ်ြွြ်၊   စစ်ြိင်ုး(၃)လြ်းဒန 

(ဦးစိန်ဒဖ+ဒေါ်ခင်ခင်)တို့၏သား၊ ဗိုလ်ခေုပ်ဒဇာ်ဝင်း(မငိြ်း)၏ခေစ်လေစွာဒသာဖခင် 

ဗိလ်ုကြီးစန်ိဝင်း(မငိြ်း)အသြ်(၉၅)နေစ်သည်  ၂၈-၈-၂၀၂၄ ေြ်(ဗေု္ဓဟူးဒန့) ည ၁၁ 

နာေ ီ၄၀ ြနိစ်တွင် ြွယ်လွန်သွားဒြြာင်းသေိေေိပါသမဖင့ ်ြေန်ေစ်သြူသိားစနုေင့အ်တ ူ

ထပ်တူထပ်ြျှဝြ်းနည်းဒြြြွဲေပါသည်။

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကကီးမင်းမအာငလ် င်နှင့်ဇနီး မေါ်ကကူကကူလှ



၃၁-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နှာ ၃၁

တပျာေ်ဆုံးတကောင်း
  မန္တသလး၊		မပည်ကကီးတခွံန်ပမို့နယ်၊	တတ-၅၄/၁၈၊	(ခ)ရပ်ကွက်သန	

သဒါ်မျ ိုးမင်းမင်းမမတ်	(ဘ)	ဦးကကံကယ်	(၈/တတက(နိင်ု)၁၆၁၉၈၇)	

၏				နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်	(M-047465)မှာ	သပျာက်ေုံးေွားပါ	

ေမြင့်	သတွ့ရှိပါက	အသကကာင်းကကားသပးပါရန်။	၀၉-၉၇၀၂၄၀၄၁၉

တပျာေ်ဆုံးတကောင်း
  	 သကျာက်ပန်းသတာင်းပမို့နယ်၊	နှစ်ကျပ်ခဲွသကျးရောသန	ဦးသကျာ်ေန်းဦး	

	(ဘ)	ဦးသပါ်ဦး		(၉/ကပတ(နိုင်)၁၉၇၄၇၅)၏				နိုင်ငံကူးလက်မှတ်	

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ					သပျာက်ေုံးေွားပါေမြင့်	 	 			သတွ့ရှိပါက	

အသကကာင်းကကားသပးပါရန်။																														၀၉-၆၈၆၆၂၈၆၂၈

တပျာေ်ဆုံးတကောင်း
  ယင်းမာပင်ပမို့နယ်၊	 	 ဝါးရုံသကျးရောသန	 	 ဦးသအာင်မမင့်မိုး	 	 (ဘ)	

ဦးသကျာ်ပငမ်ိး	(၅/ယမပ(နိင်ု)၀၅၈၅၅၈)၏				နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်	

(M-058558)မှာ	သပျာက်ေုံးေွားပါေမြင့်	သတွ့ရှိပါက	အသကကာင်း	

ကကားသပးပါရန်။																																												၀၉- ၄၂၀၇၀၄၅၇၂

မိေအမည်မှေ်
မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီး၊	အမရပူရပမို့နယ်၊	အွက(မမစ်ငယ်)၊	

Grade-9	တွင်	ပညာေင်ကကားသနသော	သမာင်မင်းွုိက်		၏မိဘအမည်	

မှန်မှာ	နိုင်ငံေားစိစစ်သရးကတ်အရ	ဦးမင်းလွင်-		သဒါ်နန်းခမ်းသေွ	

မြစ်ပါသကကာင်း။																						ဦးမင်းလွင် (၉/မခန(နိုင်)၁၅၉၇၉၈)

                              တေါ်နန်းခမ်းတဆွ(၁၃/လေန(နိုင်)၁၃၈၆၇၁)

တစ်ဦးတည်းပြစ်ြါခြျာင်း
မန္တသလးပမို့၊	သအာင်သမမောစပံမို့နယ်၊	အွက(၄)၊	Grade-11(A)	

တွင်	ပညာေင်ကကားသနသော		မအင်ကကင်းမြူ			၏ြခင်အမည်မှန်မှာ		

ဦးမင်းမင်းေန်း		(ခ)		ဦးမင်းမင်းေန့် 	ေည်		တစ်ဦးတည်းမြစ်ပါ	

သကကာင်း။

   ဦးမင်းမင်းသန်း (ခ) ဦးမင်းမင်းသန့် (၉/မနေ(နိင်ု)၀၀၅၁၀၈)

အများသိတစေန်တကေညာြခင်း
မန္တသလး၊	မဟာသအာင်သမမခရိင်ု၊	ချမ်းသအးောစပံမို့နယ်၊	မပည်ကကီးသပျာ်ဘွယ်အသနာက်	

ရပ်ကွက်၊	အကွက်	(၂၆၁)၊	ဦးပိုင်အမှတ်	(၇-င)	နှင့်	ဦးပိုင်အမှတ်	(၈-ဃ)၊	သမမဧရိယာ(၁)	

ဧကခန့်ေည်	ဦးစိုး	 (AE-၁၃၄၇၉၀)	ပိုင်ေိုင်သောသမမကွက်မြစ်ပါေည်။	 ဦးစိုးေည်	 (၅-	

၁-၁၉၈၈)	က	ကွယ်လွန်ခ့ဲပပီးမြစ်ပါေည်။	ကွယ်လွန်ပပီးသနာက်တွင်	သဒါ်ရင်ရင်သမ	(၉/မနတ	

	(နိင်ု)၀၅၄၁၉၉)	ေမီးတစ်ဦး	ကျန်ရိှခဲပ့ါေည်။	ကျန်ရိှအသမပွစ္စည်းပိင်ုေိင်ုေ	ူသဒါ်ရင်ရင်သမ	

အသနမြင့်လည်း	အွက်ပါသမမကွက်အား	မည်ေူတစ်ဦးတစ်သယာက်ကုိမျှ	သပးကမ်း၊	လှူဒါန်း၊	

	သရာင်းချွားမခင်းမရှိပါသကကာင်းနှင့်	ကန့်ကွက်လိုေူများရှိပါက	ဤသကကာ်မငာပါေည့်ရက်	

မှစ၍	(၇)ရက်အတွင်း	ကန့်ကွက်နိုင်သကကာင်း	အများေိသစရန်	သကကညာအပ်ပါေည်။

တေါ်ေင်ေင်တမ

(၉/မနေ(နိုင်)၀၅၄၁၉၉)

09-250108805 , 09-776526100

အများြပည်သူသို့ အသိတပးတကေညာချေ်
၁။	 	အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုြျက်သရးသကာ်မရှင်ေည်		အဂတလိိက်ု	

စားမှုတားေီးကာကွယ်	သရးလပ်ုငန်းများကိ	ု						ွ သိရာက်စွာအသကာင်	

အွည်သြာ်	သောင်ရေက်နိုင်ရန်အတွက်													သကာ်မရှင်အပါအဝင်	

	မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးဌာန/	အြွဲ့အစည်းများတွင်	 	 	အဂတိလိုက်စားမှု

တားေီးကာကွယ်သရးအြွဲ့များ		ြွဲ့စည်းသောင်ရေက်လျက်ရှိပါေည်။

၂။	 	သကာ်မရှင်အသနမြင့်	ေက်ေိုင်ရာ	 မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးဌာန/	

အြဲွ့အစည်းများ၏	ကကီးကကပ်မှုသအာက်ရိှ		အများမပည်ေနှူင့ေ်က်ေွယ်	

သောင်ရေက်လျက်ရိှသော	ရုံး/ဌာနများတွင်		ဝန်သောင်မှုရယခူဲက့ကသော	

	မပည်ေမူျား၏	တယ်လြီန်ုးများေို	့		Short	Code	နပံါတ်		''1111''	အေုံး	

မပု၍	 	SMS	 မှတစ်ေင့်	 သမးခွန်းများသမးမမန်းမခင်းနှင့်	 	တုံ့မပန်မှုရယူ	

မခင်းအစီအစဉ်		(Public	Feedback	Programme-PFP)	ကို	အေုံးမပု	

သောင်ရေက်လျက်ရှိပါ	ေည်။

၃။	 အများမပည်ေူွံမှ		တုံ့မပန်မှုရယူမခင်းအစီအစဉ်အရ				အဂတိ		

လိက်ုစားမှုတိက်ုြျက်သရးသကာ်မရှင်နှင့	်												မပည်သွာင်စဝုန်ကကီးဌာန/	အြဲွ့	

အစည်းများွမှံ		Short	Code	နပံါတ်		''1111''	မြင့	်ဝန်သောင်မှုရယစူဉ်က		

ကကုံသတွ့	ခဲ့ရေည့်အသမခအသနများနှင့်စပ်လျဉ်း၍		သပးပို့သမးမမန်းလိုက်	

သော	SMS	များကို					မှန်ကန်စွာမပန်လည်သမြကကားသပးမခင်းမြင့်			ေက်	

ေိင်ုရာဌာနအေီးေီး၏	ဝန်	သောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသေးွကိ	ုေိရိှနိင်ု	

မည်မြစ်ပပီး	အဂတိလိုက်စားမှုတားေီးကာကွယ်သရးအတွက်	 	လိုအပ်	

ချက်များကို	မပုမပင်နိုင်မည်မြစ်ပါေည်။

	၄။	 ေိုမ့ြစ်ပါ၍	မပည်ေလူူွ အုသနမြင့	်	သကာ်မရှင်နှင့မ်ပည်သွာင်စ	ု

ဝန်ကကီးဌာန/		အြဲွ့အစည်းများရိှ			အဂတလိိက်ုစားမှုတားေီးကာကွယ်	

သရးအြွဲ့များက		Short	Code	နပံါတ်		''1111''		မြင့်	SMS	သပးပိုသ့မးမမန်း	

လိုက်သော		သမးခွန်းများကို		မပန်လည်သမြကကားသပးမခင်းေည်	အဂတိ		

လိုက်စားမှုတားေီးကာကွယ်သရးလုပ်ငန်းများတွင်	 	 	 	တစ်ြက်တစ်	

လမ်းက	ပါဝင်သောင်ရေက်	မခင်းမြစ်ေမြင့်	အများမပည်ေူွံမှ	တုံ့မပန်မှု	

ရယူမခင်းအစီအစဉ်ကို	 	 	အတူတကွ	ပူးသပါင်းပါဝင်သောင်ရေက်သစလိုပါ	

သကကာင်း		အေိသပးနှိုး	သော်	တင်မပအပ်ပါေည်။

အဂေိလိုေ်စားမေိုေ်ဖျေ်တေးတော်မေှင်



စာမျေ်နှာ ၃၂  ၃၁-၈-၂၀၂၄

မချမ်းတဘာ ၃၆ ေသမ ၅ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
ြမစ်ကေီးနား ၃၆ ေသမ ၁ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
ခန္တီး  ၃၆ ေသမ ၀ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
ေတလးဝ ၃၅ ေသမ ၇ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
တေဦး  ၃၅ ေသမ ၅ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
ြမင်းမူ  ၃၅ ေသမ ၅ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်

ထူးြခားသည့် တန့အပူချနိ်များ (၃၀-၈-၂၀၂၄)

AYA Pay Futsal Championship 2024 ဖပိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်များ ဆေ်လေ်ယှဉ်ဖပိုင်ေစားစဉ်။

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။	 နိုင်ငံသရး

	 (က)	 စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့်ဝသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်	ခိုင်မာ	

သစသရးနှင့်	 	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	 	ြက်ဒရယ်စနစ်ကိုအသမခခံေည့်		

မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး	ွ ာဝရပငမ်ိးချမ်းသရးရရိှသရးအတွက်	တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေလူူွ ၏ု	လမူှုစီးပွားဘဝလုခံခုံသရးအတွက်	မပည်သွာင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

၂။	 စီးပွားသရး

	 (က)	 တိင်ုးမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့	်စားသရရကိ္ခာြူလုသံရးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းေားမပည်ေတူစ်ရပ်လုံးနှင့	်အကျုံးဝင်သော	စိက်ုပျ ိုးသရး	

နှင့်	သမွးမမူသရးကို	သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	တိုးတက်သအာင်	

သောင်ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိလုည်း	ဘက်စုြံွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့	်စီးပွားသရးသမာင်းနှင်အားကိ	ုမဏ္ဍိုင်	

မပု၍	MSME	စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	အားသပးသောင်ရေက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေြီလူုသံရးအတွက်	ေီွ က်ွေီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး	ွ က်ွရိှသအာင်	

သောင်ရေက်၍	နိင်ုငအံတွင်းြူလုမံှုမှေည်	မပည်ပေ့ုိ	တင်ပိုန့ိင်ုေည်	

အွိ	ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်သရး။

၃။	 လူမှုသရး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး	အေပိညာ၊	အတတ်ပညာမမင့မ်ားတိုးတက်သစသရး၊	

ကန်ုွုတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပုပညာရှင်များ	ွ န်ွးကားလာသစ	

သရးအတွက်	လတူိင်ုးလက်လှမ်းမေီည့	်ဘက်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ု

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးေားလုံး	ေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်	မပည်ေူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်အားကစားကဏ္ဍ		

မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌	လငူယ်များအသနမြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုမြစ်ပါဝင်နိင်ုသရး	ဗလငါးတန်နှင့မ်ပည့စ်ုသံော	

လငူယ်များမြစ်သစရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ	ုမမှင့တ်င်သောင်ရေက်သရး။

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကေီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကေီးမင်းတအာင်လိင် ေ ၂ဝ၂၃ ခနှုစ် 

ဇန်နဝါေီ  ၂၅  ေေ်ေွင်   ြပုလုပ်တသာ   (၂၃)ကေိမ်တြမာေ် 

ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပံသုတေသနညီလာခံ  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားေွင်       

အမှာစေားတြပာကေားမမှ တောေ်နုေ်ချေ်)

v  ေိုင်းြပည်ေစ်ခု  ဖွံ့ မဖိုးေိုးေေ်ြခင်း၏  အတြခခံ 

အုေ်ြမစ်သည် ပညာေေ်အေင်းအြမစ်တပါများြခင်း 

ပင်ြဖစ်...

v ထို့တကောင့် နိုင်ငံတော်အတနြဖင့် အသိပညာ၊ အေေ် 

ပညာြပည့်စုံသည့် ပညာေေ်များနှင့် သာယာဝတြပာ 

သည့်   အနာဂေ်နိင်ုငတံော်ကေီးေိ ု  ေည်တဆာေ်ေန်   

ဦးေည်ကေိုးပမ်းလျေ်ေှိ...

AYA Pay Futsal Championship 2024 မပိုင်ပွဲ
အုပ်စုပွဲစဉ်များ ဆေ်လေ်ယှဉ်မပိုင်ေစား

ေန်ေုန်   ဩဂုေ်   ၃၀

မမန်မာနိုင်ငံသဘာလုံးအြွဲ့ချုပ်	 	 	 	 	 ြူေယ်နှင့်	

ေဲသောင်မပင်သကာ်မတီက	 	 ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိ	

ေည့်	AYA	Pay	Futsal	Championship	2024	ပပိုင်ပွဲ	

အုပ်စုပွဲစဉ်များကို		ယသန့နံနက်	၉	နာရီမှ		စတင်ပပီး	

ရန်ကုန်ပမို့	MFF	Futsal	Stadium	တွင်	ေက်လက်

ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ကကသကကာင်း	ေိရေည်။	

AYA	Pay	Futsal	Championship	2024	ပပိုင်ပွဲ	

အပ်ုစပွုစဲဉ်များအမြစ	်ယသန့နနံက်	၉	နာရတွီင်	Win-

ner	Soccer	အေင်းနှင့	်KKY	FC	အေင်းတို	့ယှဉ်ပပိုင်	

ကစားခဲ့ရာ	Winner	Soccer	အေင်းက	ေုံးဂိုး	နှစ်ဂိုး	

မြင့်လည်းသကာင်း၊	နံနက်	၁၀	နာရီခွဲတွင်	7	Brother	

FC	အေင်းနှင့်	 Yankin	 Brotherhood	အေင်းတို့	

ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ	7	Brother	FC	အေင်းက	ငါးဂိုး	

ေုံးဂိုးမြင့လ်ည်းသကာင်း၊		မွန်းတည့	်၁၂	နာရတွီင်	MIU	

FC	အေင်းနှင့်	Shwe	Pyi	Thar	United	အေင်းတို့	

ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့ရာ	MIU	FC	အေင်းက	၂၁ဂိုး	ဂိုးမရှိ	

မြင့်လည်းသကာင်း	အေီးေီး	အနိုင်ရရှိခဲ့ေည်။

စာမျေ်နှာ ၁၉ တော်လံ ၁  v

အားတောင်းတသာ တလဖိအားနည်းေပ်ဝန်း
တနာေ် ၄၈ နာေီအေွင်း

မုန်ေိုင်းငယ်အြဖစ် ပိုမိုအားတောင်းလာနိုင်
တနြပည်တော်   ဩဂုေ်   ၃၀

	ယသန့ညသန	၅	နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးွွာချက်များ	
အရ			ဘဂဂလားပင်လယ်သအာ်အသနာက်အလယ်	
ပိုင်းနှင့်	ယင်းနှင့်ေက်စပ်လျက်ရှိသော	ဘဂဂလား	
ပင်လယ်သအာ်အသနာက်သမမာက်ပိုင်း					(အိန္ဒိယ	
နိုင်ငံ	အင်ဒရာပရာသဒ့ရှ်သမမာက်ပိုင်းကမ်းလွန်နှင့	်
ဩရဿိသတာင်ပိင်ုးကမ်းလွန်)တိုတွ့င်	မြစ်သပါ်သန	
သော	အားသကာင်းသောသလြိအားနည်းရပ်ဝန်း	
(Well	Marked	Low	Pressure	Area)ေည်	ေက်	
လက်တည်ရှိသနေည်။	အေိုပါအားသကာင်းသော	
သလြအိားနည်းရပ်ဝန်းေည်	အသနာက်-အသနာက်	
သမမာက်ဘက်ေ့ုိ	ေက်လက်သရေ့လျားနုိင်ပပီး	သနာက်		
	၄၈	နာရီအတွင်း	အိန္ဒိယနိုင်ငံ	အင်ဒရာပရာသဒ့ရှ်	
သမမာက်ပိင်ုးကမ်းသမခနှင့	်ယင်းနှင့ေ်က်စပ်လျက်ရိှ	
သော	ဩရိဿသတာင်ပိုင်းကမ်းသမခအနီးတို့တွင	်
မုန်တိုင်းငယ်အမြစ်ေို့	 	 	 ပိုမိုအားသကာင်းလာနိုင်	
ေည်ဟု	ခန့်မှန်းရေည်။																				(မိုး/ဇလ)

ေံေားဦး ၃၅ ေသမ ၅ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
မတေွး  ၃၅ ေသမ ၄ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
မုံေွာ  ၃၅ ေသမ ၀ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
စစ်ေိုင်း ၃၅ ေသမ ၀ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
ဆင်ြဖူေျွန်း ၃၅ ေသမ ၅ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်
မန္တတလး ၃၄ ေသမ ၂ ေဂီေဆီလ်ဲစီးယပ်

ြမန်မာေိုင်းေင်းသားေို့၏  ရိုးောဝေ်စုံများေို  မူပိုင်ခွင့် 
သေ်မှေ်ေန်နှင့် ြေပ်မဲ့ယဉ်တေျးမှုအတမွအနှစ်ဆိုင်ောဥပတေ
များ သေ်မှေ်နိုင်တေး တဆာင်ေွေ်မည် စာမျေ်နှာ- ၁၁

 မန္တတလးေိုင်းတေသကေီးနှင့် ေန်ေုန်ေိုင်းတေသကေီးေို့ေွင် 
တငွေျပ်သိန်း   ၅၅၀၀ တေျာ်ေန်ဖိုးေှိ   မူးယစ်တဆးဝါးများ 
ဖမ်းဆီးေမိ စာမျေ်နှာ- ၂၂


