
၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ဝါခခါင်လပြည့် ၊ တနလလာခန့ ၊ (19-8-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁၁၁)

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အသီးသီး၌ ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံဒစဒေးအတွြ်
ဒနကြာသီးနှံဧြ သုံးသန်းဒြော် စိုြ်ြေ ို းေန် လောထားဒဆာင်ေွြ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ တေေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

တနပပည်တော်   ဩဂုေ်   ၁၈

	စိုက်ပျ ိုးသရး၊သမွးမမူသရးနှင့်	ေည်သမမာင်းဝန်ကကီး	

ဌာန	မပည်သွာင်စဝုန်ကကီး	ဦးမင်းသနာင်ေည်	ဩဂတ်ု	

၁၇	ရက်နှင့်	 	 ၁၈	ရက်တို့တွင်	 	 ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်		ဦးမျ ိုးသေဝွင်း၊	ဧရာဝတတီိင်ုးသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်	ဦးတင်သမာင်ဝင်း	၊	ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်	ဦးစိုးေန်ိးတိုက့ိ	ုေက်ေိင်ုရာသဒေများ၌	

သတွ့ေု၍ံ	နိင်ုငံစ့ီးပွားမမှင့တ်င်သရးရန်ပုသံငမွြင့	်သောင်	

ရေက်ေည့	်သနစွပါး၊	မိုးစပါးစမီကံန်ိးနှင့	်ေီွ က်ွေီးနံှ	

စီမံကိန်းများလုပ်ငန်းများေိုင်ရာများ၊	 သနကကာေီးနှံ	

နှင့်	 	 ဝါေီးနှံတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသရး၊	 	 သမွုန်မဲ့ေားစပ်	

လုပ်ငန်းများမြင့်			နို့စားနွားသမွးမမူသရးလုပ်ငန်းများ	

ပိမုိြံွု့ပြိုးတိုးတက်လာသရး	သောင်ရေက်ရန်ကစိ္စရပ်များ	

ကို	သေွးသနွးခဲ့ကကေည်။

ွိုေို့သေွးသနွးရာတွင်	 မပည်သွာင်စုဝန်ကကီးက	

မပည်တွင်းစားေံုးေီြူလံုသရးသမျှာ်မှန်းချက်သအာင်မမင်	

သစရန်	သနကကာေီးနံှကုိ	ေီးညှပ်စုိက်မခင်းွက်	ေီးွပ်	

ေီးနှံအမြစ်	 	 	ွိွိသရာက်သရာက်စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်	

နုိင်ရန်	တုိင်းသဒေကကီး၊မပည်နယ်များအလုိက်	စုိက်ဧက	

များလျားွားေတ်မှတ်	သောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်ပပီး	

စာမျေ်နော ၁၆ တော်လံ ၁  O

စစ်ဒတာင်းပြစ်ဒေ ြဒေါြ်မြို့၏ 
စိုးေိြ်ဒေြှတ်အထြ်
ဆြ်လြ်တည်ေှိနိုင်

တနပပည်တော်   ဩဂုေ်   ၁၈

ယသန့မွန်းလွဲ				၁၂		နာရီခွဲအချနိ်			တိုင်းွွာချက်အရ		

စစ်သတာင်းမမစ်သရေည်	မသဒါက်ပမို့တွင်	ယင်းပမို့၏	စိုးရိမ်	

သရမှတ်	၃၅	ဒေမ	၁၀	သပ	(စင်တီမီတာ	၁၀၇၀)အွက်ေို့	

သပဝက်ခန့် 			(၁၁	စင်တမီတီာ)			သကျာ်လွန်သရာက်ရိှသနေည်။	

အေိပုါမမစ်သရေည်	သနာက်တစ်ရက်အတွင်း	တစ်လက်မခန့် 	

မမင့်တက်လာနိုင်ပပီး				ယင်းပမို့၏			စိုးရိမ်သရမှတ်အွက်	

ေက်လက်တည်ရိှနိင်ုေမြင့	်မသဒါက်ပမို့အတွင်းရိှ	မမစ်ကမ်း	

အနီးနှင့်	သမမနိမ့ပ်ိင်ုးသနွိင်ုေမူျားအသနမြင့်	အွူးေတိမပု	

သနွိုင်ကကရန်	အကကံမပုအပ်ပါေည်။																	 (မိုး/ဇလ)

 နန်းဒေှ့ဒေး၊  ဒညာင်ြင်ဒေးနှင့် 
အပြားဒေးြေားတွင် ဆိုးဒဆးြါဝင်သည့် 
အစားအစာြေားဒောင်းြေြှု   ြေိှဒစဒေး 
ဒေှာင်တြင်စစ်ဒဆးြည် စာမျေ်နော- ၂



ြန္တဒလးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးြေုြ် ဦးြေ ို းဒအာင် 
ြဟာဒေှေသိြ်ဒတာ်ပြတ်စွာဘုေားအား သွားဒောြ်ဖူးဒပြာ်ကြည်ညို 

မန္တတလး  ဩဂုေ်  ၁၈

	 	 	 	 မန္တသလးတိုင ်းသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်	 	 	 ဦးမျ ိုးသအာင်ေည်	

တိုင်းသဒေကကီး								ဝန်ကကီးများ	

နှင့်	 			တာဝန်ရှိေူများလိုက်ပါပပီး	

ဩဂုတ်	၁၇	ရက်	 	 	နံနက်ပိုင်းက	

သကျာက်ေည်ခရိင်ု	သကျာက်ေည်	

ပမို့နယ်ရှိ	ေမိုင်းဝင်မဟာသရှေေိမ်	

သတာ်မမတ်စွာဘုရားအား	 	 	ေွား	

သရာက်ြူးသမမာ်ကကည်ညိုခဲ့ေည်။	

သရှးဦးစွာ	 	 	 	 	 	တိုင်းသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	 	 	 	 	 	 	အြွဲ့ေည်	

သကျာက်ေည်ပမို့	 	ေင်းသတာင်း	

ကကီးရောရှိ	 	 	အသနာ်ရွာမင်းကကီး	

တည်ွားကိုးကွယ်သတာ်မခူဲေ့ည့်	

သရှေေိမ်သတာ်							သစတီသတာ်ေို့	

သရာက်ရှိပပီး							သစတီသတာ်တွင်	

ကိန်းဝပ်	 	 	 	အပူသော်ခံွားေည့်	

အဓဋိ္ဌာန်သအာင်					ေသုတာင်းမပည့	်

မဟာသရှေေိမ်သတာ်မမတ်စွာဘုရား	

အား	ြူးသမမာ်ကကည်ညို၍	အလှူသင	ွ

များလှူဒါန်းခဲ့ပပီး	 	 သစတီပရဝဏ်				

အတွင်း				လှည့်လည်ကကည့်ရှုကာ				

သဂါပကအြွဲ့၏လိုက်ပါရှင်းလင်း			

မပေမှုများအသပါ်	တိုင်းသဒေကကီး			

ဝန်ကကီးချုပ်က	 	လိုအပ်ေည်များ						

မြည့်ေည်းသောင်ရေက်သပးခ့ဲေည်။

		ွ ို့သနာက်								တိုင်းသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်နှင့အ်ြဲွ့ေည်	အင်ဒိင်ုး	

သကျးရောအုပ်စု	 	 	 	အင်ဒိုင်းကွင်း	

ကွင်းအမှတ်(၁၄၉)ရှိ	 	 	 ဧရာပသဒ	

ောမျ ိုး	 	 	 မိုးစပါးစိုက်ဧက	 	 ၂၀၀	

တစ်ကွင်းတစ်ေက်တည်း			စိုက်			

ကွင်းေို့သရာက်ရှိပပီး			တိုင်းသဒေ			

ကကီးဝန်ကကီးချုပ်က	သတာင်ေူများ

နှင့်ရင်းနှီးစွာသတွ့ေုံရာ						တိုင်း	

သဒေကကီးစိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

တုိင်းသဒေကကီးဦးစီးမှူး၏သေွးသနွး	

တင်မပချက်များနှင့်သတာင်ေူများ၏			

တင်မပမှုများအသပါ်	တိင်ုးသဒေကကီး	

ဝန်ကကီးချုပ်ကသပါင်းစပ်ညိှနှိုင်းသပး	

၍				လိုအပ်ေည်များမြည့်ေည်း

သောင်ရေက်သပးပပီး	 	 	 မိုးစပါးစိုက	်

ကွင်းအတွင်း			ကွင်းေင်းကကည့်ရှု	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	အလားတူ							မန္တသလးတိုင်း	

သဒေကကီးဝန်ကကီးချုပ်ဦးမျ ိုးသအာင်	

ေည်	တိုင်းသဒေကကီးဝန်ကကီးများ	

နှင့်	 			တာဝန်ရှိေူများလိုက်ပါပပီး	

ဩဂုတ်	 ၁၇	 ရက်	 နံနက်ပိုင်းက	

မဟာသအာင်သမမပမို့နယ်	မန္တသလး	

တက္ကေိလ်ုဝင်းအတွင်းရိှ	နှစ်သပါင်း	

၁၆၅			နှစ်သကျာ်					ရှိပပီမြစ်သော	

စီးသတာ်မမင်းဝန်				ေမ်ိသကျာင်းနှင့်	

ဗန်းသမာ်	 	 	 	ေိမ်သကျာင်းတို့တွင်	

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ	 	 	 	 နယ်သမမခံ					

တပ်မသတာ်ေားများနှင့ ်မိေားစု			

ဝင်များ၊	 မမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့ဝင်	

များ၊	 	 	 	 မီးေတ်တပ်ြွဲ့ဝင်များ၊	

ကကက်သမခနီတပ်ြွဲ့ဝင်များ၊	 	 	ဌာန	

ေိုင်ရာဝန်ွမ်းများ၊	 	 	စစ်မှုွမ်း	

သဟာင်းအြွဲ့ဝင်များ၊		မပည်ေူ့စစ်	

တပ်ြွဲ့ဝင်များ၊	 	 	 	 	 	 	 	 	 	သစတနာ့	

ဝန်ွမ်းများနှင့်	 သဒေခံမပည်ေူ	

များက	 	 	 	 စုသပါင်းေန့်ရှင်းသရး				

သောင်ရေက်သနမှုများကို		လိုက်လံ		

ကကည့ရ်ှုကာ	တိင်ုးသဒေကကီးဝန်ကကီး	

ချုပ်က	ေိမ်သကျာင်းများသရရှည်

တည်တံ့ခိုင်ပမဲသရး၊				သရှးမူမပျက်			

တည်ရှိသရး၊	 	 	 	 	ေိမ်ပရဝဏ်နှင့်			

တက္ကေိလ်ုအတွင်းအစဉ်အပမေဲန့် 	

ရှင်းောယာလှပသရးတိုက့ိအုသလး

ွားသောင်ရေက်ရန်	တာဝန်ရှိေူ				

များကိသုမပာကကားပပီး				လိအုပ်ေည်			

များ	 	 	 	 သပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းသောင်			

ရေက်သပးခဲ့သကကာင်း									ေတင်း	

ရရှိေည်။														

							မျ ိုးတေျာ်

မန္တတလး  ဩဂုေ်  ၁၈

မန္တသလးပမို့ရှိ	 	 	 နန်းသရှ့သစျး၊	

သညာင်ပင်သစျးနှင့	်အမခားသစျးများ			

တွင်				ေိုးသေးပါဝင်ေည့်အစား	

အစာများ	 	 	 	 မြန့်မြူးသရာင်းချမှု	

မရှိသစသရး		ယခုလအတွင်း	သရှာင်	

တခင်စစ်သေးမည်မြစ်သကကာင်း			

မန္တသလးပမို့သတာ်စည်ပင်ောယာ

သရးသကာ်မတီ	 သစျးနှင့်ေားေတ်	

ဌာန	ဌာနမှူး		ဦးေက်နိုင်က	သမပာ	

မပ၍	ေိရေည်။

မန္တသလးပမို့တွင်			ယခုလက်ရှိ	

အစားအသောက်နှင့်သေးဝါးများ	

ကိ	ု		မြန့်မြူးသရာင်းချသပး	သနေည့်				

သစျးသပါင်း	 ၄၀	 သကျာ်ရှိသကကာင်း၊				

အေိုပါသစျးများွဲမှ	 	 	 	 	နန်းသရှ့	

သစျး၊			သညာင်ပင်သစျး၊						ယာယီ	

မဂဂလာသစျး၊							တံခွန်တိုင်သစျး		

စေည့်သစျးများတွင်	ေိုးသေးပါဝင်	

ေည့်အစားအစာများသရာင်းချမှု			

မရှိသစသရးအတွက်	 	 	 မန္တသလးပမို့	

သတာ်	စည်ပင်ောယာသရးသကာ်မတီ		

သစျးနှင့်ေားေတ်ဌာန၊	 	 	အစား	

အသောက်နှင့်သေးဝါးကွပ်ကဲသရး	

ဦးစီးဌာန	စေည့ပ်ူးသပါင်းအြဲွ့များ	

မြင့	်သရှာင်တခင်စစ်သေးကကပ်မတ်	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

	"နန်းသရှ့သစျး၊	သညာင်ပင်သစျး၊	

ယာယီမဂဂလာသစျး	 စတဲ့သစျးသတွ	

မှာ	မျှစ်၊		ငါးပ၊ိ		ငါးသမခာက်၊				ငရတ်ု	

ေီးမှုန့်			စတဲစ့ားသောက်ကန်ုသတ	ွ

မှာ	ခွင့်မပုချက်မရှိတဲ့ေိုးသေးသတွ				

အေုံးမပုတာသတွကို	 	 	 	 	 	အခုလ	

ွမှဲာ	ပူးသပါင်းအြဲွ့သတနွဲ့စစ်သေး

ကကပ်မတ်ေွားမှာပါ။					တကယ်လို	့

ဒလီိေုိုးသေးပါဝင်တဲ	့စားသောက်	

ကုန်သတွသတွ့ရိှခ့ဲရင်လဲ	ေိမ်းေည်း	

ပပီးြျက်ေီးတာသတ	ွ				လပ်ုသောင်	

ေွားမှာပါ"ဟု	 သစျးနှင့်ေားေတ်	

ဌာန	 	 ဌာနမှူး	 	 	 ဦးေက်နိုင်က		

သမပာမပ၍	ေိရေည်။

(၁၈၄)

လပွေ္တာ  ဩဂုေ်  ၁၈

	 	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

လပွတ္တာခရိုင်	လပွတ္တာပမို့နယ်မှ	

ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	 	 	 ေူလိုင်လ	

အတွင်း	 	 	 	 	 ပင်လယ်စာသေွးခုံး	

ပိဿာချနိ်	၈၈၀၀၀	တင်ပို့သရာင်း	

ချခဲ့ရသကကာင်း				လပွတ္တာပမို့နယ်				

သရွွက်ကုန်ပစ္စည်းများ			သရာင်း	

ဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	 	 	 သဒါ်မမတ်မွန်	

က	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

လပွတ္တာပမို့နယ်မှ	 သဒေွွက်	

သရွွက်ကုန်များကို	 ရန်ကုန်သေး	

ကွက်ေို	့တင်ပိုသ့ရာင်းချလျက်ရိှပပီး	

ေွန်လက						ပင်လယ်စာသေွးခုံး	

ပိဿာချနိ်	၆၅၀၀၀	ွိောတင်ပို့	

သရာင်းချနိင်ုခဲပ့ပီး	ေလူိင်ုလအတွင်း			

ပင်လယ်စာသေွးခုံး	 	 	 	ပိဿာချနိ်	

၈၈၀၀၀		ွိ			တင်ပို့သရာင်းချနိုင်	

ခဲ့သကကာင်း၊								အေိုပါ			တင်ပို့	

သရာင်းချခဲ့ေည့်							ပင်လယ်စာ	

သေွးခုံး			ပိဿာချနိ်				၁၀		လျှင်		

သငကွျပ်	၁၃၀၀၀	ွ 	ိသေးသပါက်သန	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

"ေူလိုင်လအတွင်း	ပင်လယ်စာ	

သေွးခုံးသတွကို		ရန်ကုန်သစျးကွက်	

ေို့	တင်ပို့အားသကာင်းခဲ့ပါတယ်။	

သဒေွွက်				သရွွက်ကန်ုသတကွိ	ု

ရန်ကုန်သစျးကွက်ကိုပဲ						တင်ပို့	

သရာင်းချခဲတ့ာပါ။	မပည်တွင်းမှာကိ	ု

သေွးခုံးအမျ ိုးအစားသတွက	 ဝယ	်

လိုအားများသနပါတယ်။	 	 	 	ေွန်လ	

အတွင်းက	 	 ပင်လယ်စာသေွးခုံး	

ပိဿာချနိ်	 ၆၅၀၀၀	 ိွပဲတင်ပို့	

သရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။	ေူလိုင်လမှာ	

သတာ့	ပိဿာချနိ်	 	 	၈၈၀၀၀	 	ွိ	

တင်ပို့	 	 	 	 သရာင်းချနိုင်ခဲ့တာပါ။	

လက်ရှိ	 	 	 	 ကေဂုတ်လွဲမှာလဲ	

သေွးခုံးသတအွပါအဝင်	သဒေွွက်	

သရွွက်ကုန်သတွကို	 	 	 	 	ရန်ကုန်	

သစျးကွက်က				အဝယ်လိုက်သနပါ	

တယ်"ဟု	 	 	 	 	 	 	လပွတ္တာပမို့နယ်		

သရွွက်ကုန်ပစ္စည်းများ			သရာင်း	

ဝယ်သရးပွဲရံုပုိင်ရှင်	 	 သဒါ်မမတ်မွန	်						

က	သမပာမပ၍	ေိရေည်။	

တေျာ်တေျာ်လင်း

စာမျေ်နော ၂ ၁၉-၈-၂၀၂၄

ထုေ်တေခွင့်အမေေ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနေိပ်ပခင်းလုပ်ငန်းအမေေ်-၀၀၁၆၈၊   စာေည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   တြော်ပငာ-၈၄ လမ်းနေင့် ၂၉-၃၀ လမ်းြေား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ပဖန့်ချတိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တတလးမမို့၊ ပပည်ကေီးေံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာလမ်းနေင့် ဧေေေ်လမ်းြေား၊ ေေနာပုံသေင်းစာေိုေ်ေွင် ပုံနေိပ်ထုေ်တေသည်။

လြွတ္တာမြို့နယ်ြှ ေန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ြင်လယ်စာဒသွးြုံး ြိဿာြေနိ် ၈၈၀၀၀ တင်ြို့ဒောင်းြေြဲ့ေ            

နန်းဒေှ့ဒစေး၊ဒညာင်ြင်ဒစေးနှင့်အပြားဒစေးြေားတွင် ဆိုးဒဆးြါဝင်သည့် 
အစားအစာြေားဒောင်းြေြှုြေှိဒစဒေး ဒေှာင်တြင်စစ်ဒဆးြည်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာခော်

၂၀၂၄  ခုနေစ်  ဩဂုေ်  ၁၉  ေေ်

ဝါဒြါင်လပြည့် ဒြတ္တာအြါဒတာ်ဒန့
ဝါသခါင်လေည်	မမန်မာေယ့်နှစ်လရာေီအနက်	ပဉ္စမသမမာက်လမြစ်ေည်။	ပဂုသံကျာက်စာများတွင်	

ဝါသခါင်လကို	 	 	 နံကာလဟုေုံးေည်။	 	 	 ဝါသခါင်လဟူေည်	 	ဝါလယ်လ	 (ဝါတွင်းကာလအလယ်)ဟု		
လည်းသကာင်း၊	 နံကာလဟူေည်	လယ်လုပ်သောလ၊	ွွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးသောလဟုလည်းသကာင်း	
အဓိပ္ပာယ်ရေည်။

ဝါသခါင်လ၏	ရာေပဲွီသတာ်မှာ	စာသရးတပဲွံမြစ်ေည်။	စာသရးတေံိေုည်မှာ	စာသရးွားသော	ဝါးတ၊ံ	
ဝါးသချာင်းမြစ်ေည်။	ဝါတွင်းကာလတွင်	ဝါေိုသတာ်မူသော	ေံဃာသတာ်များေည်	စုစည်းညီညွတ်စွာ	
သနွိုင်ေီတင်းေုံးလျက်ရှိရာ	အင်အားပမာဏ	များမပားလှသော	ေံဃာွုကို	 ဒါယကာတို့က	ေွမ်း	
အလှူမပုလိုသော်လည်း	 မတတ်နိုင်ကက၊	 ေံဃာသတာ်တို့လည်း	တစ်စုတစ်ရုံးတည်း	 စုသဝးတည်ရှိသန	
ချနိမ်ြစ်၍	ေွမ်းကစိ္စအခက်အခမဲြစ်တတ်ကကေည်အ့တွက်	ေွမ်းပန်းကစိ္စများ		လွယ်လွယ်ကကူမူြစ်သစ	
ရန်ရည်ရေယ်၍	စာသရးတံမဲပွဲ	 ဝါသခါင်လတွင်	 	 	ကျင်းပကကေည်။	 	 	ေံဃာသတာ်ပုဂ္ဂိုလ်စွဲ	 	 	မွားဘဲ	
ေံဃာသတာ်တစ်ပါးစီ၏	ဘွဲ့အမည်ကို	 စာသရးတံမှာသရးေားကာ	မဲချ၍	 မဲကျသောေံဃာသတာ်ကို	
ေွမ်းပန်းများ	ပင့်ြတ်ိလှူဒါန်းမခင်းမြစ်ေည်။	ယခသုခတ်တွင်	ဝါသခါင်လစာသရးတပဲွံသတာ်မှာ	အလွန်ပင်	
ရှားပါးလှပပီး	မွင်မရှားော	ရှိသတာ့ေည်။	

ဝါသခါင်လ၏	မွန်မမတ်လှသောသန့ွူးသန့မမတ်မှာ	ဝါသခါင်လမပည့်သမတ္တာအခါသတာ်သန့မြစ်ေည်။		
သမတ္တာအခါသတာ်သန့မှာ	 ေုံးသလာကွွဋ်ွား	ဘုရားရှင်ေက်သတာ်ွင်ရှားရှိသတာ်မူစဉ်က	စတင်		
သပါ်သပါက်လာခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။	 မမတ်စွာဘုရားသေတဝန်သကျာင်းသတာ်တွင်	ေီတင်းေုံးသတာ်မူစဉ်		
ရဟန်းအပါးငါးရာတို့ေည်	ဘုရားရှင်ွံမှ	 ပဋ္ဌာန်းတရားနာယူပပီး	ေက်လက်တရားအားွုတ်နိုင်ရန်		
သတာတွင်းမှ	ေစ်ပင်တစ်ပင်စီ၏သမခရင်းတွင်	ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားများ	ေက်လက်အားွုတ်ကကေည်။		
ရဟန်းသတာ်တို၏့	ေလီအစွမ်းသကကာင့်	သတာအတွင်းရိှ	ရကု္ခစိုးများေည်	ေစ်ပင်သပါ်တွင်မသနနိင်ု	ကကဘ	ဲ
သမမေို့ေင်းေက်၍	 ခက်ခဲေင်းရဲစွာသနကကရေည်။	 	 	 ရက်အတန်ကကာလာသောအခါ	 	 	 ရုက္ခစိုးတို့	
ေက်လက်ေည်းမခံနိုင်ကကသတာ့ေမြင့်	 သကကာက်မက်ြွယ်အေင်း၊	အေံ၊	ေိုးရေားသောအနံ့တို့မြင့်	
အမျ ိုးမျ ိုးသမခာက်လှန့်ကကရာ	 ရဟန်းအပါးငါးရာေည်	 သကာင်းစွာတရားအားွုတ်နိုင်မခင်းမရှိသတာ့	
ေမြင့်	မမတ်စွာဘုရားရှင်ွံ	မပန်လည်၍အသကကာင်းစုံသလျှာက်ွားကကေည်။

မမတ်စွာဘုရားရှင်က	ွိုရဟန်းများအတွက်	ေင့်သလျာ်မည့်အရပ်ကို	 ကကည့်သတာ်မူရာ	 	အမခား	
သနရာမမင်သတာ်မမေူမြင့်		ဝါသခါင်လမပည့်သန့တွင်		ယခင်တရားအားွတ်ုခဲေ့ည့်အရပ်ကိေုာ	မပန်လည်	
ေွားသရာက်၍		 	သမတ္တေုတ်ကို	 	ရေတ်ပွားသစပါေည်။	 	သမတ္တေုတ်တရားသတာ်၏	တန်ခိုးအာနုသဘာ်	
တို့သကကာင့်	ရုက္ခစိုးနတ်တို့ေည်	ရဟန်းအပါးငါးရာတို့ကို	ချစ်ခင်မမတ်နိုးတန်ြိုးွားပပီး		ဝါတွင်းကာလ	
တစ်သလျှာက်	 သဝယျာဝစ္စများမပုလုပ်ကုေိုလ်ယူကကေည်။	အန္တရာယ်အသပါင်းမှ	 သစာင့်သရှာက်သပး	
ကကေည်။	 ွိုအခါ	 ရဟန်းသတာ်များေည်	 သအးပငိမ်းချမ်းောစွာ	 	တရားအားွုတ်သတာ်မူနိုင်ေမြင့်	
ရဟန်းကိစ္စပပီးမပည့်စုံကာ	ရဟန္တာအရှင်မမတ်များမြစ်သတာ်မူခဲ့ပါေည်။	 	ဤမြစ်စဉ်ကုိအသကကာင်းမပု၍	
ဝါသခါင်လမပည့်ကုိ	သမတ္တာအခါသတာ်သန့ဟူ၍	ေတ်မှတ်သခါ်ေုိကကမခင်းပင်မြစ်ေည်။

ယသန့သခတ်	လူေားတို့၏	သလာဘတရား၊	သဒါေတရား၊	သမာဟတရားတို့သကကာင့်	ပူပန်ခက်ွန်	
သတွသဝမိုက်မဲမှုအသပါင်းကို	 	 	 ပငိမ်းသအးသစရန်အတွက်	 	 	 	တစ်ဦးအသပါ်တစ်ဦး	 သမတ္တာြျန်းနိုင်ပါက	
ကိုယ်တိုင်ကစ၍	တစ်သလာကလုံး	 ပငိမ်းသအးောယာလာမည်မြစ်ပါေည်။	တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး	အမပန်	
အလန်ှအကျ ိုးလိလုားမခင်းေည်	သမတ္တာတရားမြစ်ေည့်အတွက်	ဝါသခါင်လမပည့်	သမတ္တာအခါသတာ်သန့	
အခါေမယမှစတင်၍	မမန်မပည်တစ်ဝန်းောမက	ေတ္တဝါမှန်ေမျှ	သအးချမ်းောယာရိှသစရန်	သမတ္တာြျန်း၊	
သမတ္တာလွှမ်း၍	သကာင်းကျ ိုးသွွသွွမပည့်ပါသစသကကာင်း	ေန္ဒမပုသရးေားလိုက်ရပါေည်။



ယြုနှစ် စြ်တင်ဘာလနှင့်ဒအာြ်တိုဘာလြေားတွင် စီဂေအီိုနှင့်                                                                                                  
ဒေနံစိြ်းဂါလန် ၁၁၀၀၀၀၀ ဒြော် ဒောင်းြေဒြးသွားြည်

မန္တတလး ချမ်းပမသာစည်မမို့နယ် ေန်တော်ကေီးေန်ပေ် 
လမ်းေေ ိဇေီေိဒါနသဃံာတ့ေးရုကံေီးေွင်  တေနတံချာင်းမမို့နယ် 
တပမာေ်ေေားတောတေျးေွာတေျာင်းေိုေ်ေောတော် အေေင် 
တေဇနိယေ တေးပတဒသာပင်အေွေ် တငွေျပ် ၃၀၀၀၀၀ 
လေူဒါန်းော တေးရုံအုပ်ကေီး  တဒါေ်ော ဦးခင်တမာင်နေင့ ် 
တေးရုံအုပ် တဒါေ်ော ဦးေင်၀င်းေို့ေ လေ်ခံေယူစဉ်။

အြေြူေမြို့နယ် တြုတ်ဆိုးဒြေးေွာ၌ 
ပြစိြ်းဒောင်ဒြေးေွာစီြံြိန်းေန်ြုံဒငွ ထုတ်ဒြေး

အမေပူေ ဩဂုေ် ၁၈

မန္တသလးတိင်ုးသဒေကကီး	အမရ	

ပရူပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေြံွ့ပြိုး

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	၂၀၂၄-	

၂၀၂၅	 ခု	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	 မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	 	 စတင်	

အသကာင်အွည်သြာ်	 	 သောင်	

ရေက်	မည့	်တမတ်ုေိုးသကျးရောအပ်ုစ	ု

တမုတ်ေိုးသကျးရ ော၌	 	 	 ပွမ	

အကကိမ်	 မမစိမ်း	သရာင်သကျးရောစီမံ	

ကိန်းရန်ပုံသငွ	မပန်လည်ွုတ်သချး	

မခင်းကို	ဩဂုတ်	 ၁၇	ရက်	 နံနက်	

ပိင်ုးက	အေိပုါသကျးရော၌				ကျင်းပ	

မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	ွုတ်သချးသပးရာတွင်	

အမရပူရပမို့နယ်	 	 	 	 	 သကျးလက်		

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန								

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 သဒါ်ခင်စန်းဦးက	

သကျးလက်သန			 	 	 မပည်ေူများ၏							

ဝင်သငွသလျာ့နည်းလာမှုနှင့ ်	 စား	

ဝတ်သနသရးအခက်အခဲမ ျားကို 	

ကုစားသပးနိုင်ရန်နှင့်	 	လူမှုစီးပွား	

ဘဝများ	ြံွ့ပြိုးလာသစရန်ရည်ရေယ်	

၍	 	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်း			

အရင်း	မသပျာက်		လည်ပတ်ရန်ပုသံင	ွ

များ	 	 	 	 	ွုတ်သချးသပးရမခင်းမြစ်	

သကကာင်း	 	 	သမပာကကားပပီး	 ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူးနှင့ ်	 	 စီမံကိန်းတာဝန်ခံ	

ဝန်ွမ်းများက	မမစမ်ိးသရာင်သကျး	

ရော		လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များကို	ရန်ပုံ	

သငွများ	 	 	 စနစ်တကျလွှဲသမပာင်း	

သပးအပ်ေည်။

	ွို့သနာက်					ပွမအကကိမ်	

မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	 	 	 စီမံကိန်း	

အမြစ်	အမရပူရပမို့နယ်	 	တမုတ်	

ေိုးသကျးရောရိှ	စိက်ုပျ ိုးသရးလပ်ုငန်း	

လပ်ုကိင်ုေ	ူ၄၂	ဦးကိ	ု	သငကွျပ်	၁၂၂	

ေန်ိး၊	သမွးမမူသရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု	

ေူ	၂၉	ဦးကို	သငွကျပ်	၄၉	ေိန်းနှင့်	

အသရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု	

ေူ	၆၄	ဦးကို	သငွကျပ်	၁၂၉	ေိန်း	

စစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	အေင်းေ	ူ

၁၃၅	ဦးကိ	ုရန်ပုသံငကွျပ်ေိန်း	၃၀၀	

မမစမ်ိးသရာင်သကျးရော	လပ်ုငန်းအြဲွ့	

ဝင်	များက	ွ တ်ုသချးသပးခဲသ့ကကာင်း	

အမရပူရပမို့နယ်	 	 	 	 သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ေိရေည်။																								နီလာ

တနပပည်တော်  ဩဂုေ် ၁၈

ယခုနှစ်		စက်တင်ဘာလနှင့်သအာက်

တိုဘာလတို့တွင်	 	 	 စီဂျအီို(CGO)	 	 နှင့်	

သရနံစိမ်းဂါလန်	၁၁၀၀၀၀၀	သကျာ်	သရာင်းချ	

သပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း	 	 	 	 	 စွမ်းအင်	

ဝန်ကကီးဌာနမှ	ေိရေည်။

စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန	 	 	 မမန်မာ့သရနံ				

ဓာတုသဗဒလုပ်ငန်းလက်သအာက်ရှိဓာတု	

သဗဒစက်ရုံစု	 (ေံပုရာကန်)မှ	ွုတ်လုပ်	

ေည့်	စဂီျအီိ(ုCGO)နှင့်	သရနစံမ်ိး	ေိသုလှာင်	

ကန်အမှတ်TK	2353	တွင်ကျန်ရှိသနေည့်	

သရနံစိမ်းများကို	 	 သရာင်းချသပးေွားမည်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

စီဂျအီို	(CGO)	ဂါလန်	၉၀၀၀၀၀	နှင့်	

သရနစံမ်ိးဂါလန်	၂၆၆၃၂၉	ဂါလန်	စစုသုပါင်း	

စီဂျအီို	 (CGO)	 နှင့်	 	 	 	 သရနံစိမ်းဂါလန်	

၁၁၆၆၃၂၉		ေန်ိးသရာင်းချသပးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

ွိုေို့	သရာင်းချသပးရာတွင်	စက်တင်	

ဘာလအတွင်း၌	 စက်တင်ဘာ	 ၃	 ရက်	

မွန်းလွဲ	 ၂	နာရီတွင်	စီဂျအီို(CGO)	ဂါလန်	

ေုံးေိန်း၊	စက်တင်ဘာ	၅	ရက်	မွန်းလွဲ		၂	

နာရီတွင ် 	 သရနံစိမ ်းဂါလန်	 ၂၆၆၃၂၉	

ဂါလန်နှင့်စက်တင်ဘာ	၂၄	ရက်	မွန်းလွဲ		၂	

နာရီတွင်	 	 စီဂျအီို(CGO)ဂါလန်	ေုံးေိန်း

သရာင်းချသပးေွားမည်မြစ်ေည်။

ွို့အတူသအာက်တိုဘာ	 ၁၅	 ရက်		

မွန်းလွဲ	 ၂	 နာရီတွင်လည်း	 စီဂျအီို(CGO)

ဂါလန်ေုံးေိန်း	 	 သရာင်းချသပးေွားမည်	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

ွို့သကကာင့်	 	 	 ဝယ်ယူလိုေူများအသန	

မြင့်	 မမန်မာ့သရနံ	 ဓာတုသဗဒလုပ်ငန်း၊	 ရုံး	

အမှတ်(၄၄)၊	 သနမပည်သတာ်တွင်အေိုမပု	

လွှာများတင်ေွငး်သောင်ရေက်နုိင်	သကကာငး်	

ေိရေည်။

အေိုပါ	စီဂျအီို	 	(CGO)	သရာင်းချသပး	

ေည့်ကိစ္စနှင့်ပတ်ေက်၍	ေိရှိလိုေည	်

များကိ	ုစွမ်းအင်၀န်ကကီးဌာန	လက်သအာက်	

ရှိ	 မမန်မာ့သရနံ	 ဓာတုသဗဒလုပ်ငန်း	ကုန	်

ွုတ်လုပ်မှုဌာနေုိ့	ေက်ေွယ်စုံစမ်းနိုင	်

	သကကာင်း၊	လက်ရိှတွင်	စွမ်းအင်၀န်ကကီးဌာန	

အသနမြင့်	နိုင်ငံသတာ်၏	စွမ်းအင်ြူလုံသရး	

ကို	 	 	 	 စီမံသောင်ရေက်လျက်ရှိသကကာင်း	

ေိရေည်။

																																			SKL

 သာစည် ဩဂုေ် ၁၈

	 	 မန္တသလးတိုင ်းသဒေကကီး 	

မိတ္ထီလာခရိုင်	 	 	ောစည်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးဦးစီးဌာနက	 ၂၀၂၄-၂၀၂၅	

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	သကျးရောြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)	

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်ရေက်	

သနေည့်	တမာကန်ုးသကျးရောအပ်ုစ	ု

တမာကုန်းသကျးရော၌	ကွန်ကရစ်	

လမ်းခင်းမခင်းလပ်ုငန်းများ	သောင်	

ရေက်သနမှု	 	 	 	အသမခအသနများကို	

ကေဂုတ်	 ၁၇	 ရက်	 	 နံနက်ပိုင်းက		

တာဝန်ရှိေူများ	 	 	 	 	ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်	ောစည်ပမို့နယ်သကျးလက်

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန		

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 သဒါ်မမေက်ဝင်း	

နှင့် 	 စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ွမ်း	

များက	သကျးရောြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

သကာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ	တမာ	

ကုန်းသကျးရော၌	 	 	 သကျးရောတွင်း	

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းမခင်း	လုပ်ငန်း	

များ	သောင်ရေက်သနမှုအသမခအသန	

များကို	ကကည့်ရှုစစ်သေးေည်။	

ွို့သနာက်	 ပမို့နယ်ဦးစီးမ ှူး	

သဒါ်မမေက်ဝင်းက	သကျးရောြွံ့ပြိုး	

သရးသကာ်မတဝီင်များ၊	သကျးရောေ၊ူ	

သကျးရောေားများနှင့်	 သတွ့ေုံကာ		

လုပ်ငန်းသောင်ရေက်သနမှု	 	အသမခ	

အသနများနှင့်ပတ်ေက်၍	လိုအပ်	

ေည်များ		သေွးသနွးညိှနှိုင်းသောင်	

ရေက်သပးေည်။	

တမာကုန်းသကျးရော၌	အရှည်	

သပ	၆၆၀၊	အကျယ်	၁၂သပ၊	အမမင့်	

သမခာက်လက်မရိှ			ကွန်ကရစ်လမ်း	

ခင်းမခင်းလပ်ုငန်းကိ	ုသကျးရောြံွ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးလုပ ်ငန ်းစီမံကိန ်း	

(VDP)	မြင့်	နိင်ုငသံတာ်ပံပ့ိုးသငကွျပ်				

ေိန်း			၁၅၀၊		မပည်ေူွည့်ဝင်သငွ	

ကျပ်	၅၇	ဒေမ	၅	ေိန်းမြင့်			ပမို့	

နယ်	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဦးစီးဌာနမှ	 	နည်းပညာ	

ပံ့ပိုးမှုမြင့်	သကျးရောေူ၊	 	 	သကျးရော	

ေားများကိယ်ုတိင်ုယခနှုစ်		ေူလုိင်	

လ	တတိယပတ်မှစ၍လုပ်ငန်း	များ			

အသကာင်အွည်သြာ ်	 သောင	်

ရေက်ခဲ့ရာ	ယခုအခါလုပ်ငန်း	 များ	

၅၀	 ရာခိုင်နှုန်းသောင်ရေက်ပပီးစီး	

ပပီမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။		

	ဟိန်းထေ်စိုး(မလှုိင်)

သာစည်မြို့နယ် တြာြုန်းဒြေးေွာ၌ ြွန်ြေစ်လြ်းြင်းပြင်းလုြ်ငန်း 
ဒဆာင်ေွြ်ဒနြှုအဒပြအဒနြေား ြွင်းဆင်းစစ်ဒဆး

တပမာင်းပမ  ဩဂုေ် ၁၈

	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

သမမာင်းမမခရိုင်	အိမ်မဲပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်	 	 	မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

စားြိုသောင်ေီးနှံ 	 ၁၀၈၁	 ဧက	

စုိက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	သမမာင်း	

မမခရိုင်	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ခရိုင်ဦးစီးမှူး	 	 ဦးသကျာ်မိုးဝင်းက	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။

အိမ်မဲပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်မိုး	

ေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	စားြိုသောင်	

ေီးနှံ	၁၀၈၁	ဧကကို	ယခုနှစ်		ေွန်	

လပွမပတ်က	စတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ	

ယသန့တွင်	 ဧကအားလုံး	 ရာနှုန်း	

မပည့်	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပမီြစ်သကကာင်း၊	

အေိပုါ	စိက်ုပျ ိုးပပီးမြစ်သော		ဟင်း	

ေီးဟင်းရေက်များ		သအာင်မမင်မြစ်	

ွွန်းသစရန်၊	ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်း	

ရှင်းသစရန်၊ေဘာဝသဘးနှင့အ်မခား

အသကကာင်းများသကကာင့်	 	 	ပျက်စီး	

သလလွင့်မှု	 	 	 	 မရှိသစရန်အတွက	်

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက		ဝန်ွမ်း	

များ	 စိုက်ခင်းများွိ	ကွင်းေင်း	

ကကည့်ရှုပပီး	 သတာင်ေူအေိပညာ

သပးလုပ်ငန်းများကိုသောင်ရေက်

သပးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

' 'အိမ ်မဲ ပမို့နယ် 	 	 မိုးေီးန ှံ 	

စိက်ုပျ ိုးရာေမှီာ	စားြိသုောင်ေီးနံှ	

၁၀၈၁	ဧကွ	ိလျာွားစိက်ုပျ ိုးခဲ	့

ပါတယ်။	လက်ရှိ	လျာွား	၁၀၈၁	

ဧကအတိုင်း	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီ	

မြစ်ပါတယ်။	 	 	 စိုက်ပျ ိုးွားတဲ့			

ေီးနံှများ						ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်း	

ရှင်းသစြို့၊			လျာွားချက်			မပည့်

မီသအာင်စိုက်ပျ ိုးနိုင ်ြို့ ၊ 	 	 	 	 မျ ိုး 	

သကာင်းမျ ိုးေန့်သတွ	 	 	 စိုက်ပျ ိုး				

နိုင်ြို့ ၊	 	 	 သေးကွက်ဝင်ေီးနှံသတွ	

မြစ်သစြို့	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနက

သောင်ရေက်သပးခဲ့ပါတယ်''	 	ဟု	

သမမာင်းမမခရိုင်	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနမှ	ခရိင်ုဦးစီးမှူး	ဦးသကျာ်မိုးဝင်း	

က	သမပာမပေည်။	

အိမ်မဲပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	မိုး

ေီးနံှစားြိသုောင်ေီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာ	

တွင်	ပန်း	သဂါ်ြ၊ီ	နနံပံင်၊	မန်ုလာပင်၊	

ဘူးပင်၊	တိုင်သွာင်ပဲ၊	ခရမ်း	ေီး၊	

ကန်စွန်းပင်၊	 	 	 ရုံးပတီ၊	 	 	 	 ကကက	်

ဟင်းခါးပင်၊		ချဉ်သပါင်ပင်၊	ေလတ်	

ပင်				စေည့်တို့ကို					အများေံုး	

စုိက်ပျ ိုးွားသကကာငး်	 သမမာင်းမမ	

ခရိုင်	စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ခရိုင်	

ဦးစီးမ ှူး	 	 	 	 ဦးသကျာ ်မိုးဝင်းက	

ေက်လက်သမပာမပ၍		ေိရေည်။								

တေျာ်တေျာ်လင်း

အိြ်ြဲမြို့နယ်တွင် ယြုနှစ်ြိုးသီးနှံစိုြ်ြေ ို းောသီ၌ 
စားဖိုဒဆာင်သီးနှံ ၁၀၈၁ ဧြစိုြ်ြေ ို းမြီးစီး 

၁၉-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၃



ြေစ်နိုင်(စိတ်ြညာ)ခအာင်ပမင်သူအတွက် ဟန်ချက်
နိဒါန်း 

မမန်မမန်ွက်ွက်		ေွက်ေွက်လက်လက်လှုပ်	

ရှားသနကကရတဲသ့ခတ်အခါအသမခအသနမှာ	အချ ို့ေိရုင်	

အသမပးအလွှားသတွသတာင်မြစ်လို့သနပါရဲ့။	လွန်ခဲ့တဲ့	

၁၅	နှစ်သကျာ်သလာက်ေီက	 	ဂျပန်နိုင်ငံ	တိုကျ ိုပမို့	

သတာ်ကို	 ေံုးကကိမ်ေုံးသခါက်ေွားသရာက်ခဲ့ြူးတယ်။	

တစ်ကကမ်ိေိ	ုသလးငါးရက်ကကာခဲတ့ယ်။	အစည်းအသဝး၊	

သေွး	သနွးပဲွ၊	ေက်တိက်ုအချန်ိသပးရတာမို	့မပင်ပွွက်	

လည်ချနိ်က	တစ်ရက်စီသလာက်ောရတယ်။	

တိုးဘတ်စ်လှည့်လည်ကကည့်ရှုြို့လိုက်မပတဲ့	ဧည့်	

လမ်းညွှန်လည်းပါတဲ့	 	 ပမို့တွင်းခရီးစဉ်က	ေုံးကကိမ	်

စလုံးမှာပါရဲ့။	 	ကိုယ်ပိုင်အချနိ်လွတ်လွတ်လပ်လပ်	

ေွားရတာကသတာ	့ကမာကရုေင်းတသုတာ်ကိေွုားြူး	

တဲ့	 	 	 ခရီးတစ်ခုပဲ။	 	 	တိုကျ ိုကလွဲလို့	အမခားသဒေ	

မသရာက်ြူးပါ။	 ဂျပန်သတွအသကကာင်းကိုယ်မမင်တာ	

သတွ့တာသမပာမပရင်	မမပည့်စုံရုံမျှမက	တိကျမှုလည်း	

မရှိနိုင်။	မေွားခင်	ဂျပန်နိုင်ငံ	ဂျပန်လူမျ ိုးအသကကာင်း	

သတွကို	 	 	 	 	သေသေချာချာနားလည်ေိမမင်ရသအာင်	

ကကိုတင်သလ့လာမခင်းသကကာင့်						မမှားနိုင်တဲ့ေုံးေပ်	

ချက်တချ ို့	သမပာနိုင်ပါတယ်။

	 ၁။		အချနိ်ကိုအွူးသလးစားတယ်။

	 ၂။		အလုပ်ကိုကကိုးကကိုးစားစားလုပ်တယ်။

	 ၃။		နိင်ုငကံကီးေား၊	ယဉ်သကျးေမ်ိသမွ့တဲဂ့ဏ်ုွန်ိး	

တယ်။

	 ၄။		အာရှတိုက်ေားသတွ၊	 	အွူးေမြင့်	 	အသရှ့	

သတာင်အာရှသဒေလူမျ ိုးသတွအသပါ်	အဂဂလိပ်၊	

အသမရိကန်								စတဲ့ဥသရာပတိုက်ေားသတွ	

သလာက်သတာ့	အွင်မကကီးကကဘူး။	 	သေချာ	

သလ့လာကကည့်၊	ေတိွားမိ။

ဒါကသတာ့				သရာမပမို့ကကီးကိုသရာက်ရင်	သရာမ	

ေားလိကုျင့ေ်ုံး၊	မပုမ၊ူ	သန ိွင်ုတတ်ရမယ်ေိတုဲ	့ေိရုိုး	

စကားအရ		မိမိကဂျပန်နဲ့တကွ			အမခားနိုင်ငံများမှ	

လမူျ ိုးစုနံဲ့တစ်ပတ်သလာက်	သေွး	သနွးသမပာေိုွ သိတွ့	

ရမှာမို	့ေတူိုန့ားနဲ့	ေတူိုအ့ာရုကံိဦုးစွာပွမ	စည်းဝါး	

မိသအာင်	ကကိုတင်ေိရမှာမို့	မပင်ေင်သလ့လာခဲ့သပလို့	

ေတိမပုမိတာသတွပါ။	ကိုယ်သမပာချင်တဲ့စကားကို	

ွိသရာက်သအာင်မမင်ချင်ရင်	 	 	 	 နားသွာင်ကကတဲ့	

ပရိေတ်အသကကာင်း	 ခွဲမခမ်းစိတ်မြာေိြို့ရာလိုတယ်	

မဟုတ်ပါလား။

စာေိုယ်

ကမ္ဘာသကျာ်ရူပသဗဒေိပ္ပပံညာရှင်	အဲလ်ဘတ်အုိင်း	

စတိုင်း(၁၈၇၉-၁၉၅၅)က	 	 	 	 	 	 သရးေားခဲ့ြူးတယ်။	

ကျွန်သတာ်တို့မှာ	 ဒီသလးချက်မရှိသေးရင်	 ရှိသအာင်	

ကကိုးစားကကရမယ်။	 ရှိပပီးေားေိုရင်	ေက်ပပီးအား	

သကာင်းသအာင်	ကျင့်ေုံးကကရမယ်။	 	 	 မှန်တာသပါ့။	

သအာင်မမင်မှုအတွက်	ဒီအချက်သတွက	လိုအပ်တယ်	

ေိုတာ	လက်ခံရမှာပါ။

၁။ မိမိေိုယ်ေိုတေဖန်သုံးသပ်ေေ်ပခင်း

၂။ သိချင်ေေ်ချင်စိေ်ပပင်းပပပခင်း

၃။ အာရုံစူးစိုေ်နိုင်စွမ်းေေိပခင်းနဲ့

၄။ မေုေ်မနစ်ေဲ့ဇွဲလုံ့လေို့ေေိေမယ်ေဲ့။

မိမိကိုယ်ကိုသဝြန်ေုံးေပ်တတ်မခင်းဟာ				ဘဝ	

သအာင်မမင်သရးအတွက်		 	 	လိုအပ်ချက်တစ်ခုေိုတာ	

သတာ့ေိရပပီ။	 	 	 	ဘာသတွကိုေုံးေပ်ရမလဲ။	ဘယ်	

အချက်သတွနဲ့	 စံွားယှဉ်ွိုးကကည့်ပပီးေုံးေပ်ရမှာ

လ။ဲ	ဒါသတကွသတာ	့မမိရိဲ့ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသေးွ၊	အွု	ံ

ဝါေနာ၊	ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သေွး၊	ပတ်ဝန်းကျင်အသမခ	

အသန	စတာသတွနဲ့ပါေက်နွှယ်ေက်ေိုင်သနတယ်။	

တရားသေသြာ်မပတာွက်	သယဘုယျောတင်မပလို	

တယ်။	သအာက်ပါသြာ်မပွားတဲ	့ဒွန်တဲွလွန်ေဲွသနကက	

တဲ့အချက်များကို								မှန်ကန်မျှတတဲ့အသမခအသန	

ဟန်ချက်ရှိသအာင်	 ကကိုးစားကကရပါမယ်။	 	ေတိမပု	

သစလိ	ုတယ်။	ေတိွ ားေုံးေပ်အေုံးချကကရသပမယ်။

	 ၁။	သလာကနဲ့မိမိ(ပဋိပက္ခ၊	 ဝိသရာဓိ၊	အညမည၊	

ေဟောတ)

	 ၂။		အခက်အခဲနဲ့အခွင့်အလမ်း

	 ၃။		ေန္ဒွက်ေန်မှုနဲ့	ကျွမ်းကျင်မှု

	 ၄။		နာခံလိုက်နာမှုနဲ့	ြန်တီးတီွွင်မှု

	 ၅။		ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သေွးနဲ့ေက်ေံသရး

	 ၆။		ေသဘာတရားနဲ့	လက်သတွ့ဘဝ

	 ၇။		အေိနဲ့အကျင့်

	 ၈။		ယုံကကည်မှုေဒ္ဓါနဲ့ပညာအေင်အမခင်

	 ၉။		ကိုယ်ကျင့်ေီလနဲ့	ပညာအသမမာ်အမမင်

စေည်	စေည်	 	 	 နှိုင်းယှဉ်စရာ၊	 	 	လွန်ေွဲတာ၊	

အားပပိုင်တာသတွ့ကကုံရင်	အွူအပါး၊	အသလးအသပါ့	

စဉ်းစားသဝခွဲရမယ်။	

ဒါသတွက				ကျယ်ဝန်းနက်နဲပါတယ်။			အကျယ်	

သေွးသနွးကကမယ်ေိရုင်	ေသဘာတမူခင်း၊	မတမူခင်းသတ	ွ

ရှိလာနိုင်သပတယ်။	ဘာပဲမြစ်မြစ်	 မတူတာအတွက်	

သတာ့	 	 	 ရန်လိုတိုက်ခိုက်စရာမလိုဘူး။	 	 	 	ေူ့ဘဝ	

ေူကကိုက်ရာ	သရေးချယ်ပါသစ။	မိမိဘဝ	မိမိနှစ်ေက်ရာ	

ကို	သရေးချယ်သပမှာပဲသလ။

စာြတ်ေသူရာ	ကျွနု်ပ်တိုမှ့ာ	အင်အားကကီးမားတဲ	့

ဗိုလ်ငါးပါးေိုတဲ့စိတ်ခွန်အားသတွ	 	ကိုယ်စီကိုယ်စီရှိ	

သနကကတယ်။	ဒါသတွဟာ	ွုတ်သြာ်အေုံးချရင်	 မိမိ	

တို့ရဲ့ဘဝကို					ေိေိောောသမပာင်းလဲတိုးတက်သစ				

နိင်ုတဲစွ့မ်းအားေတ္တသိတမွြစ်တယ်။	သဂါတမဗဒု္ဓမမတ်	

စွာဘရုား(ဘစီ	ီ၅၆၃-၄၈၃)ကိယ်ုသတာ်တိင်ုသဟာကကား	

သတာ်မူခဲ့တယ်။	 စိတ်၊	 သစတေိက်များရဲ့	ေသဘာ	

ေဘာဝမှာ	 	 	 သတွ့ရမှာပါ။	 	ဗိုလ်ငါးပါးေိုတာသလ။	

အသနာက်တိင်ုးစတ်ိပညာရှင်တချ ို့သတကွသတာ	့မေိ	

စိတ်တို့၊	 ငုပ်လျှ ိုးသနတဲ့စွမ်းအားပုန်းတို့အမည်နာမ	

အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့သခါ်သဝါ် ပပီး		ေူတို့ေီအိုရီသတွနဲ့	စိတ်ခွန်	

အားအသကကာင်း	သရးကကသြာ်မပကကတာသပါ့။	

	 ၁။	 ေဒ္ဓါ	 	=	ယုံကကည်မှုရှိမခင်း

	 ၂။		 ေတိ	 	=	အပမဲမမပတ်အာရုံစိုက်တတ်မခင်း

	 ၃။		 ေမာဓိ	 	=	တည်ကကည်ပငိမ်ေက်မခင်း

	 ၄။		 ဝီရိယ	 =	ွက်ေန်တက်ကကအားွုတ်မခင်း

	 ၅။		 ပညာ	 	=	အသကကာင်းအကျ ိုးအသကာင်း	အေိုး	

ခွဲမခားေိတတ်မခင်း

ေဒ္ဓါလွန်ရင်	ကွန့်တယ်။	ပညာလွန်ရင်	ေံွ့တယ်။	

ေဒ္ဓါလွန်သော်	ရာဂ၊					ပညာလွန်သော်	မာန။		

မမန်မာေိုရိုးစကားသတွသွာက်ချင့်လိုက်ရင်	 	 	ေဒ္ဓါ	

ယုံကကည်မှုမှာ	မလွန်သစရဘူး။	ပညာအရာမှာလည်း	

မလွန်သစရဘူး။	ဘာကွိန်းရမှာလဲ။	ေတိေိုတဲ့	

ေတတိရားလက်ကိင်ုွားပပီး	မလွန်ကသဲအာင်	ွ န်ိး	

ညှိရသပမယ်။	

ေမာဓနိဲ့ဝရီယိလည်း	ေသဘာေဘာဝအားပပိုင်	

သနကကတာပ။ဲ	သအးလွန်းမခင်း၊	ပလွူန်းမခင်း	မရိှသစရဘ	ဲ

အသမခအသနအချနိ်အခါနှင့်	ေီသလျာ်ကိုက်ညီသအာင်	

ဟန်ချက်ွိန်းြို့ရာက	 	 	ေတိရဲ့အလုပ်သပါ့။	ေတိ	

တရားဟာ	 	ဗိုလ်ငါးပါးွဲမှာ	 	ေုံချက်အသနအွား	

ကသနပပီး	 	 ွိန်းေိမ်းတဲ့ေသဘာသတွ့ ကကရသပမယ်။	

ဘယ်အရာမှ	အပမဲတမ်းကကီးအသရးမကကီးဘူး။	ေတိ	

ကသတာ့	 မလစ်လပ်သအာင်ကကီးကကပ်သနရမဲ့	အသလ့	

အကျင့်ရှိေင့်သပတယ်။	 	 နမူနာ	 	 ဗိုလ်ငါးပါးသြာ်မပ	

ေုံးေပ်ကကည့်တာပါ။			အလားတူ			အမခားအသမခခံ	

ကိန်းသတွကိုလည်း	 	 	 	 	 	 	 	 ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်သအာင်	

ေင်မခင်အပ်တယ်။	

စဉ်းစားသလသလ	ဉာဏ်ပညာတိုးပွားသလသလပဲ။	

စာသရးေူတို့သကျာင်းပညာ	 	 	 	 	 	 မူလတန်းမှာ	

အသပါင်း၊	အနှုတ်၊	အသမမှာက်၊	အစား	ေခဂျာပဲေင်ခဲ့	

ကကတယ်။	အလီကိုကျက်ရတယ်။	ရသအာင်အလွတ	်

ေိခုဲက့ကရတယ်။	နိင်ုငမံခားပညာေင်ေွားသတာ	့ကန်ိး	

ဂဏန်းေိန်းေန်းကို	သမမှာက်ရ၊	စားရတဲ့	တွက်စရာ	

ချက်စရာ	မပဿနာပုစ္ဆာသတွသမြရှင်းရတယ်။	ဂဏန်း	

သပါင်းစက်မပါဘဲ	 	ကွန်ပျူတာမပါဘဲ	 စာသရးေူက	

စိတ်တွက်၊			ချသရးတွက်ချက်သပးတဲ့အသမြနဲ့			ေူတို့	

ဂဏန်းသပါင်းစက်နဲ့တွက်တဲ့အသမြဟာ	 	တူတူသန		

သတာ့	ေူတို့အံ့ဩကကတယ်။	 	 ဒါက	အလီကျက်ပပီး	

အသမမှာက်အလ	ီ၁၆	လီွ 	ိအလွတ်ရခဲတ့ဲသ့ကျးေူးသပါ။့	

ေခဂျာပညာမှာ	 	 	 	အလယ်တန်းသရာက်တဲ့အခါ	

ေခဂျာရိုးရိုး၊	ေခဂျာ(၁)အမပင်	ေခဂျာ(၂)ေိုတာ	ေင်ယူ	

ခဲ့ရတယ်။	အက္ခရာေခဂျာ(Algebra)	နဲ့	 ဂျဩီသမကတီ	

(Geometry)၊	 	 	တက္ကေိုလ်သရာက်လာတဲ့အခါမှာ	

ကဲကုလပ်စ်ေခဂျာ(Calculus)၊	 	 	 ကတိဂိုသနာ်သမွရီ	

(Trigonometry)၊	ေခဂျာယုတ္တိသဗဒ(Mathematical	

Logic)၊	 	 	စာရင်းအင်းပညာ(statistics)	 	 	အစရှိတဲ့	

ပညာရပ်သတွကို	 	 		သလးနှစ်တာေင်ယူေည်းပူးခဲ့ရ	

မပန်တယ်။	အတွက်အချက်သတွက	 မပဿနာပုစ္ဆာကို	

အသမြွုတ်တဲ့အခါ	ေီအိုရီသတွအေုံးချပပီး	 စဉ်းစား	

ကကရတာပဲမဟုတ်လား။	 	 	 	 ေိွားတဲ့အချက်သတွ	

သကာက်ယူတွက်ေပပီး											အသမြမှန်ွွက်သအာင်	

တွက်ချက်တတ်တဲ့အသလ့အကျင့်ရသစတယ်။	

ေိပ္ပံပညာသတွက	 	 	ေခဂျာအသပါ်အသမခခံတယ်။		

ေခဂျာဟာ	ဉာဏ်ကကီးသစတယ်။	 ၂၁	 ရာစုမှာ	ေခဂျာ	

ပညာွွန်းကားြို့လိုသပမယ်။	

သအာင်မမင်တဲလ့သူတကွ	သခါင်းသောင်မှုရိှရတယ်။	

သအာင်မမင်ွသိရာက်တဲလ့သူတမှွာ	ွ သိရာက်သကာင်း	

မွန်တဲ့အသလ့အကျင့်သတွရှိသနကကတာကို	 	 	 စတီဗင်	

အာရ်ကိုဗီး(၁၉၃၂-၂၀၁၂)ေိုတဲ့ပညာရှင်က		စာအုပ်		

တစ်အပ်ုသရးွတ်ုခဲတ့ယ်။	လွန်ခဲတ့ဲ	့အနှစ်	၂၀	သကျာ်	

သလာက်ကပါ။	အင်မတန်သကျာ်ကကားွင်ရှားတယ်။	

THE	 SEVEN	 HABITS	 OF	 HIGHLY	 EFFECTIVE	

PEOPLE	 	တဲ့။	ကမ္ဘာသပါ်မှာ	အသရာင်းရေုံးစာအုပ်	

တစ်အုပ်ပဲ။		မမန်မာဘာောေို့				ဘာောမပန်ေရာ	

သလး၊	ငါးဦးက		 	 	 မပန်ခဲ့ြူးတယ်။	 	 	 	 	 	အကျဉ်းချုပ်	

သကာက်နတ်ု	သြာ်မပရရင်သအာက်ပါ	၇	ချက်မြစ်တယ်။	

	 ၁။		proactive	=	 နိုးကကားွက်ေန်၊	အမပုေသဘာ	

စိတ်ရှိပပီး	 	 	 	 	တာဝန်ယူတတ်၊	

ကူညီချင်တတ်။	

	 ၂။		Purpose		=		 ရည်မှန်းချက်နဲ့လုပ်သောင်သန	

သလရိှ့။		ပန်းတိင်ုမှ				မမိသိနရာေို	့

အေင့်ေင့်စဉ်းစား။

	 ၃။	 First	Thing	First	=		အသရးကကီးတာအရင်လုပ်။	

အသေးအြွဲနဲ့	အချနိ်မမြုန်းနဲ့။	

	 ၄။		Win-Win		=		 နှစ်ဦးနှစ်ြက်				သအာင်မမင်သအာင်	

လုပ်တတ်။	

	 ၅။		Understanding	=	 	 	 	ေူ့အသကကာင်း	 	 	အရင်	

ေသိအာင်	သလလ့ာ။	အမပန်အလှန်	

နားလည်၊				နားသွာင်၊			စာနာ	

ေိမမင်။	

	 ၆။		Synergize	=	စာနာပွင့်လင်းစွာ	 	ပူးသပါင်းကကိုး	

ပမ်းတတ်။	

	 ၇။		Shapen	the	Saw	=		လွှကိုအရင်သေွး၊	 	 ပပီးမှ	

ေစ်ခုတ်၊	ရုပ်ပိုင်း၊	စိတ်ပိုင်း၊	လူမှု	

ခံစားချက်ပုိင်း၊	ပတ်ဝန်းကျင်အရိှန်	

ဩော၊	ေက်လက်	တိုးတက်သစ။		

အွက်ပါအချက်	သတွကို	 ပိုမိုနားလည်ေသဘာ		

သပါက်ပပီး	လက်သတွ့ အေုံးချရင်သတာ့	 စာြတ်ေူ	

လည်း	ေူတို့လိုပဲွိသရာက်သအာင်မမင်သအာင်	 စွမ်း	

သောင်နိုင်ေူမြစ်လာမှာ	မလွဲဘူး။

သလာကမှာ	 သအာင်မမင်တယ်ေိုတဲ့လူသတွဟာ	

အလုပ်ကကိုးစားမခင်း၊	လာဘ်မမင်မခင်း၊	ေရာသကာင်း	

မိတ်သေွသကာင်းရှိမခင်း၊	အသမခအသနြန်တီးတတ်	

မခင်း	စတဲအ့ချက်သတလွိအုပ်ေလိ	ုွ ပ်ိေုံးွသိအာင်	

သရာက်ြို့ေိုရင်သတာ့	 သခါင်းသောင်မှုအရည်အသေွး	

လည်း				ရှိြို့လိုတယ်။				သခါင်းသောင်မှုအသကကာင်း	

စာအပ်ုသပါင်းများစွာသရးေားခဲေ့	ူစာသရးေရာ	ဂျွန်စ	ီ

မက်ေ်ဝဲလ်သရးေားတာသတွရဲ့	အနှစ်ချုပ်	 ၁၀	ချက်	

သကာက်နုတ်သြာ်မပရရင်	ဒါသတွပဲ။	

	 ၁။	 လူအများအသပါ်ရိုးသမြာင့်ပါသစ။

	 ၂။	 လူအများအသပါ်ယုံကကည်မှုရှိရတယ်။

	 ၃။	 လူအများကို	နားသွာင်သပးတတ်ရတယ်။

	 ၄။	 လူအများကို	နားလည်တယ်။

	 ၅။	 လူအများကို	မမှင့်တင်သပးတယ်။

	 ၆။	 လအူများကိ	ုလမ်းမပွန်ိးသကျာင်းသပးတယ်။

	 ၇။	 လူအများကို	မပုစုသစာင့်သရှာက်သပးတယ်။

	 ၈။	 လူအများကို	 	 	လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာခွဲ		သဝသပး	

ွားတယ်။

	 ၉။	 လူအများနှင့်ွိသတွ့ချတိ်ေက်ွားတယ်။

	၁၀။	 အမခားသောသခါင်းသောင်အေင့်ေင့်တို့ကို	

သလ့ကျင့်ပျ ိုးသွာင်သမွးမမူသပးတယ်။

နိဂုံး

ဒသီောင်းပါးသလးက	တိပုင်တိ	ုသော်မငားလည်းပ	ဲ

အေီအနှစ်သတွနဲ့	 စာြတ်ေူလက်သတွ့အေုံးချလို့ရ	

သစမယ့်အရာများ	 	 	 	 စုသောင်းွုတ်သြာ်သရးေား	

သပးွားပါတယ်။	

Ð ြိြိြိုယ်ြိုဒဝဖန်သုံးသြ်တတ်ပြင်းဟာ  ဘဝဒအာင်ပြင်ဒေး 
အတွြ်    လိအုြ်ြေြ်တစ်ြဆုိတုာဒတာသ့ေိမြ။ီ    ဘာဒတြွိသုုံးသြ်ေ   
ြလဲ။ ဘယ်အြေြ်ဒတွနဲ့ စံထားယှဉ်ထိုးကြည့်မြီးသုံးသြ်ေြှာလဲ။ 
ေါဒတွြဒတာ့ ြိြိေဲ့ြိုယ်ေည်ြိုယ်ဒသွး၊ အထုံဝါသနာ၊ ဉာဏ်ေည် 
ဉာဏ်ဒသွး၊  ြတ်ဝန်းြေင်အဒပြအဒန စတာဒတွနဲ့ြါဆြ်နွှယ်   
သြ်ဆုိင်ဒနတယ်။ တေားဒသဒဖာ်ပြတာထြ် ဒယဘယုေသာတင်ပြ   
လိုတယ်။ ဒအာြ်ြါဒဖာ်ပြထားတဲ့ ေွန်တွဲလွန်ဆွဲဒနကြတဲ့အြေြ် 
ြေားြို ြှန်ြန်ြျှတတဲ့အဒပြအဒနဟန်ြေြ်ေှိဒအာင်  ကြိုးစားကြ 
ေြါြယ်။ Ð  

စာမျေ်နော  ၄ ၁၉-၈-၂၀၂၄



ပုသိမ်  ဩဂုေ်  ၁၈

ဧရာဝတီတုိင်းသဒေကကီး	ပုေိမ်	

ပမို့နယ်တွင်	 	 	 	ယခုနှစ်မိုးေီးနှံ	

စိက်ုပျ ိုးရာေ၌ီ	ြူးစားသမပာင်း	၂၉၉	

ဧက	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း			

ပုေိမ်ခရိုင်		စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ဦးစီးမှူး	 	 ဦးဝင်းစိုးက	 	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

ပုေိမ်ပမို့နယ်တွင်	 	 	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌					ြူးစား	

သမပာင်း	၂၉၉	ဧကကို				ေူလိုင်လ	

ပွမပတ်က		စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	

ယသန့တွင်		ဧကအားလုံး		ရာနှုန်း	

မပည့်စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း၊	

အေိုပါ	 စိုက်ပျ ိုးွားေည့်ြူးစား	

သမပာင်းများ	အရည်အသေွးသကာင်း	

သစသရး				စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

သတာင်ေူနည်းပညာသပးလုပ်ငန်း	

များကို	 	 	 	 	 သောင်ရေက်သပးွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

''ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

မှာ				ြူးစားသမပာင်းစိုက်သတာင်ေူ	

သတွအခက်အခဲမရှိ	 	စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့	

အတွက်			လိုအပ်တဲ့နည်းပညာနဲ့						

အမခားပံ့ပိုးမှုသတွကို		ကကိုတင်လုပ်	

သောင်သပးခဲ့ပါတယ်။	 	 	 	 	 ြူးစား	

သမပာင်း							၂၉၉			ဧကွ	ိလျာွား				

စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။			လက်ရိှရာနှုန်း				

မပည့်စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးေွားပပီမြစ်ပါ			

တယ်။	ြူးစားသမပာင်းသတွ		ရာနှုန်း

မပည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့၊	 	အွွက်နှုန်း	

သကာင်းမွန်သစြို့အတွက်					စိုက်	

ပျ ိုးနည်းစနစ်နဲ့			အမခားလိအုပ်တဲ	့

ပံ့ပိုးမ ှုသတွကို 	 စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနနဲ့ေက်စပ်ဌာနသတွကပူးသပါင်း	

သောင်ရေက်သပးသနပါတယ်။	ြူးစား	

သမပာင်းသတွ	 	 	 	အရင်နှစ်ကွက်							

အွွက်နှုန်းနဲ့	 	 	အရည်အသေွး	

ပုိသကာငး်သစြ့ုိ၊	 	 ပုိးမွှားအန္တရာယ်	

ကင်းရှင်းသစြို့အတွက်	 	 စိုက်ပျ ိုး

သရးေိုင်ရာလုပ်ငန်းသတွကို		စနစ်	

တကျသောင်ရေက်သပးွားပါတယ်''		

ဟု	ပုေိမ်ခရုိင်စုိက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

ဦးစီးမှူး	ဦးဝင်းစိုးက	သမပာမပေည်။	

ပုေိမ်ပမို့နယ်တွင်	 	 	 	 	ြူးစား	

သမပာင်းများ				အခက်အခဲမရှိစိုက်	

ပျ ိုးနိုင်ရန်၊	 ြူးစားသမပာင်းများတွင်

ကျသရာက်တတ်ေည့	်ရေက်လပ်ိပိုး၊	

ရေက်ြျက်ပိုး၊	 	 	 ငသမမှာင်သတာင်ပိုး	

စေည့်ပိုးမွှားအန္တရာယ်များမကျ	

သရာက်သစရန်၊			သမပာင်းေီးနှံများ	

အွွက်နှုနး်	 	 	 သကာငး်မွန်သစရန်၊	

အရည်အသေွးသကာင်းမွန်သစရန်			

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ဝန်ွမ်းများ	

က	 	 	 	 သတာင်ေူအေိပညာသပး					

လပ်ုငန်းများကိ	ုကွင်းေင်းသောင်	

ရ ေက်သပးေွားမည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။								တေျာ်တေျာ်လင်း	

ေိုေ်ကေီး  ဩဂုေ်  ၁၈

							ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	

တိုက်ကကီးခရိုင်		တိုက်ကကီးပမို့နယ်				

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးဦးစီးဌာနက				လုပ်ကွက်ငယ်	

သတာင်ေူများ၊	စိက်ုပျ ိုးသမွးမမူသရး

နှင့်အသေးစားစီးပွားသရးလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်ေူများ	လိုအပ်သောသငွ			

သကကး							အရင်းအနှီးရရှိသစရန်	

အတွက်	 ဥက္ကံကံကုန်းသကျးရော၌				

သကျးရောမတည်ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း				

(VRFP)သချးသငွွုတ်သချးသပးမခင်း	

ကို	ဩဂုတ်	၁၇	ရက်	နံနက်ပိုင်းက

အေိုပါသကျးရောဓမ္မာရုံ၌				ကျင်းပ	

မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

သရးှဦးစွာ	 	တိုက်ကကီးပမို့နယ်			

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးဦးစီးဌာန						ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

သဒါ်ဥမ္မာသရှေက				သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း(VRFP)၏	 	ရည်				

ရေယ်ချက်၊	 	 	အကျ ိုးသကျးေူးများ၊			

အတိုးေပ်ကာလ၊	 	 	 	အရင်းေပ်				

ကာလနှင့်					အတိုးနှုန်းေတ်မှတ်	

ချက်များကိရှုင်းလင်းသမပာကကားပပီး

သကျးရောမတည်ရန်ပုံသငွကျပ်	 ၃၈			

ေန်းကို	 သကျးရောမတည်ရန်ပုံသငွ	

စီမံကိန်းသကာ်မတီဝင်များွံေို့				

လွှဲသမပာင်းသပးအပ်ခဲ့ေည်။

ွို့သနာက်		တိုက်ကကီးပမို့နယ်				

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်

သရးဦးစီးဌာန			စီမံကိန်းတာဝန်ခံ				

ဝန်ွမ်းများနှင့ ်	 	 	 ဥက္ကံကံကုန်း	

သကျးရောမတည်ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း

သကာ်မတီဝင်များက		 	သကျးရောရှိ						

စိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ				

၂၇	 ဦး၊	 သမးွမမူသရးလုပ်ငန်းလုပ်	

ကိုင်ေူ	၁၄	ဦး၊	 	အသရာင်းအဝယ်				

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ						၁၄		ဦး၊	

အမခားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	၄၇	ဦး				

စစုသုပါင်း	အေင်းေား၊		အေင်းေ	ူ

၁၀၂	ဦးကို	 	 	 	 	 ရန်ပုံသငွကျပ်	 ၃၈			

ေန်း					ွုတ်သချးသပးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

အတထွး

ြုသိြ်မြို့နယ်တွင် ယြုနှစ် ြိုးသီးနှံစိုြ်ြေ ို းောသီ၌
ဖူးစားဒပြာင်း ၂၉၉ ဧြ စိုြ်ြေ ို းမြီးစီး 

တိုြ်ကြီးမြို့နယ် ဥြ္ကံြံြုန်းဒြေးေွာ၌
VRFP စီြံြိန်းေန်ြုံဒငွ ထုတ်ဒြေး

	 -	 မပည်ောဝတ္ထိ	သကျာင်းသတာ်ရှိရာ

	 	 သေတဝန်ောဝယ်	မမတ်စွာဘုရား

	 	 သဟာကကားကမ္မဋ္ဌာန်း	ေင်မမန်းပပီးသော်

	 	 ရဟန်းသတာ်ငါးရာ	ွွက်ခွာချက်ချင်း

	 	 သတာအုပ်တွင်း၌	ွိုးွွင်းကျင့်ခါ

	 	 ဝိပဿနာပွား	ကကိုးစားအားွုတ်

	 	 တရားအလုပ်သကကာင့်	သတာအုပ်သနမငား

	 	 နတ်အများတို့	ခံစားမနိုင်

	 	 တူပပိုင်ပခိမ်းသမခာက်	သနရာသပျာက်ခဲ့။			

	 -	 	ရဟန်းငါးရာ	သတာပမိုင်ောမှ

	 	 မပန်ကာကကချ	ီဗုဒ္ဓေီေို့

	 	 စုံညီောတ်သပါင်း	သနှာင့်ယှက်သကကာင်းကို

	 	 မပန်သမပာင်းသလျှာက်ွား	မြစ်ရပ်များ။

	 -	 		ဘုရားမမတ်စွာ	မိန့်သတာ်မှာေည်

	 	 ကကည်ောရှေင်မပ	ပို့ေသမတ္တာ

	 	 သဒဝါနတ်များ	ေိသစေားဟု

	 	 နှုတ်ြျားေံချ ို	ရေတ်ကကေိုသလာ့

	 	 ကိုယ်စီသမတ္တာ	ွားရှိပါမှ

	 	 ဘယ်မှာရန်သဘးရှိအံ့နည်း။	

	 -	 ရဟန်းငါးရာ	မပန်လာမူလ

	 	 သတာတွင်းကျသော်	ရေတ်ကကဂါွာ

	 	 ွိုသမတ္တာနှင့်	သကာင်းကျင့်သကာင်းကကံ

	 	 ပို့ေမှန်သကကာင်း	မပန်လှန်ချစ်ခင်

	 	 သပျာ်ရှေင်နတ်သပါင်း	စိတ်သမပာင်းေွားကာ

	 	 သချာက်ချားအမှု	ြယ်ခွာမပုခဲ့။

	 -	 သမတ္တာတန်ခိုး	ေူ့တန်ြိုးသကကာင့်

	 	 သမြာင့်စွာကျင့်ေွား	ရဟန်းများလည်း

	 	 စိတ်ွားမမင့်မမတ်	သမတ္တာဓာတ်မြင့်

	 	 ပမိုင်ရပ်သတာတွင်	ကျင့်စဉ်ပပီးသမမာက်

	 	 ဝါသခါင်သရာက်တိုင်	သတာရပ်ပမိုင်မှာ

	 	 ကျင့်နိုင်ဝါတွင်း	သအာင်သမမနင်းခဲ့။

	 -	ွိုေို့သြာ်ွုတ်	သမတ္တေုတ်သကကာင့်

	 	 ဟုတ်မှန်လမ်းေိ	ပစ္ဆိမဝါ

	 	 ကပ်ကကရှာေား	ရဟန်းများ၏

	 	 ွင်ရှားဂုဏ်မမူး	သမတ္တာွူးကို

	 	 သြာ်ကျူးပါရ	ခါေမယေည်

	 	 ကကီးစွသမတ္တာသန့ွူးတည်း။									။

   ဘိုမျ ိုး(တေှေဘို)

ဒြတ္တာပြည့်ဝ အြါသြယ
၁၉-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၅

	 	 မိမိတို့အသနနဲ့တစ်ခါတသလ		

မှာ	 	စိတ်ညစ်မှုသတွ၊	 	စိတ်အလို	

မကျမှုသတွ	 	 	 ကကုံြူးမှာပါ။	 	အဲဒီ	

အချနိ်မှာ	 မရည်ရေယ်ပါဘဲ	 ခဏ	

သလာက်မြစ်မြစ်	လမ်းွသလျှာက်	

မိတတ်ကကပါတယ်။

အဲဒီလို	 	 	လမ်းသလျှာက်လိုက်	

ချနိ်မှာ	 မိမိတို့မှာမြစ်သပါ်သနတဲ့	

စိတ်ညစ်မှုသတွ၊	 စိတ်အလိုမကျ	

မှုသတွ	 	ေက်ောသပျာက်ကင်း	

ေွားပပီး	တစ်ခါတစ်ရံမှာ	အကကံ		

ဉာဏ်သကာင်းသတွ	 	 	 	ွွက်လာ	

တာကိ	ုလက်သတွ့ကကုံြူးကကမှာပါ။

ပညာရှင်သတွရဲ့	 	 	 	 သလ့လာမှု	

အရေိုရင်လည်း	လမ်းသလျှာက်	

မခင်းဟာ						စိတ်ကိုကကည်လင်	

လန်းေန်းသစတယ်လို့				သတွ့ရှိ	

ွားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းသလျှာက်	

မခင်းွက်	 စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့	

အသြာ်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းသလျှာက်	

မခင်းက	 	 	 	 	 	 ပိုပပီးသတာ့သတာင်	

အသွာက်အကူမြစ်သစပါတယ်။

ဒါ့အမပင်			ပုံမှန်လမ်းသလျှာက်	

မခင်းဟာ	စိတ်ြိစီးမှု၊	 စိတ်ဓာတ	်

ကျေင်းမှုနဲ့	 	 	 	 	စိတ်ပူပန်မှုသတွ	

ကိုလည်း	 	ကျေင်းသစတယ်လို့	

ေိုပါတယ်။

လမ်းသလျှာက်မခင်းဟာ	 	 	 	သငွ	

ကုန်သကကးကျမခင်းလည်း	 မရှိပါ	

ဘူး။	ကိုယ့်ရဲ့တစ်သန့တာအချနိ်	

၂၄နာရီွဲကမှ	 မိနစ်	 ၃ဝသလး	

ော	 ြဲ့သပးလိုက်ရုံနဲ့	 မပန်ရလာ	

မယ့်						အကျ ိုးသကျးေူးသတွက	

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်				စိတ်ချမ်း	

ောတယ်လို့	 သမပာစမှတ်ရှိေလို	

မျ ိုး	 	 	 	 စိတ်လည်းချမ်းောသစ၊	

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာသစြို	့သန့စဉ်	

ဘဝမှာ	 မိနစ်	 ၃ဝ	 ကကာ	 	လမ်း	

သလျှာက်ကကပါစို့လို့	 	တိုက်တွန်း	

နှိုးသော်လိုက်ရပါတယ်။

လြ်းဒလျှာြ်ပြင်းပဖင့် စိတ်ြိုကြည်လင်လန်းဆန်းဒစနိုင်သည်

ေိုဗစ်-၁၉ တောဂါေူးစေ်မှုေိုောေွယ်ောေွင် အတထာေ်အေူပဖစ်တစေန်

ငရုေ်သီး၊ ငရုေ်တောငး်ေ့ုိ၏ 

အပူဓာေ်သည် တသွးလည်ပေ် 

စီးေင်းမှုေို အားတောင်းတစမပီး 

အသေ်ေေူလမ်းတြောင်းအေွင်း  

တောဂါပိုးများေင်တောေ်ပခင်းေို 

ေိုေ်ထုေ်တပးသည်။



ဗန်တောေ် ဩဂုေ် ၁၈

ွိုင်းဘုရင်မင်းမမတ်				မဟာ		

ဝိေယသလာင်ကွန်းေည်	 	ဝန်ကကီး	

ချုပ်သဟာင်း						ေက်ေင်၏ေမီး	

ြယ်ွုန်ွန်ရှင်နာဝပ်ကို			ွိုင်း	

ဝန်ကကီးချုပ်ေစ်အမြစ်	 	 	 	 	ယသန့	

တွင်	 	 	အတည်မပုသပးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

ွိုင်းလွှတ်သတာ်က	ြယ်ွုန်	

ွန်ရှင်နာဝပ်ကိ	ုွ ိင်ုးဝန်ကကီးချုပ်	

ေစ်အမြစ်	 	 	 	 	 မဲခွဲသရေးချယ်ခဲ့ပပီး	

နှစ်ရက်အကကာတွင်				ွိုင်းဘုရင်	

မင်းမမတ်၏						တရားဝင်အတည်	

မပုချက်	 	 	 	 	 	 	 သပါ်ွွက်လာမခင်း	

မြစ်ေည်။

ွိုင်းြွဲ့စည်းပုံအသမခခံဥပသဒ	

တရားရုံးက			 	 	ွိုင်းဝန်ကကီးချုပ်	

သဟာင်း	ေရက်ော	ောဗီေင်ကို	

ဩဂုတ်	၁၄	ရက်က	ရာွူးမှ	ြယ်	

ရှားခဲ့ပပီးသနာက်	 ြယ်ွုန်ွန်ရှင်	

နာဝပ်ကို	 	 	 	 	ွိုင်းလွှတ်သတာ်က	

ဝန်ကကီးချုပ်ေစ်အမြစ်			သရေးချယ်	

ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။	

ွိုင ်းနိုင ်ငံဝန် ကကီးချုပ ်ေစ	်

အမြစ်				သရေးချယ်အတည်မပုသပးခဲ	့

သော	ွိုင်းဘုရင်မင်းမမတ်	မဟာ	

ဝေိယ	သလာင်ကွန်းနှင့	်လွှတ်သတာ်	

အမတ်များကို	 	 	 	 သကျးေူးတင်ရှိ	

သကကာင်း	ြယ်ွန်ုွန်ရှင်နာဝပ်က			

ယသန့တွင်	သမပာကကားခဲ့ေည်။

အေက်	၃၇	နှစ်အရေယ်	ြယ်	

ွန်ုွန်ရှင်နာဝပ်ေည်	ွ ိင်ုးနိင်ုင	ံ

၏	အေက်အငယ်ေုံး	ဝန်ကကီးချုပ်	

မြစ်ေကဲေိ့ု	့ဒတုယိသမမာက်	အမျ ိုး	

ေမီးဝန်ကကီးလည်းမြစ်ပပီး	ဝန်ကကီး	

ချုပ်ရာွူးရယနူိင်ုခဲေ့ည့	်တတယိ	

သမမာက်						ရှင်နာဝပ်မိေားစုဝင်	

လည်းမြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref  :  Xinhua

                   Trs  : KKO

တပေျင်း ဩဂုေ်  ၁၈

ဗီယက်နမ်				ကွန်မမူနစ်ပါတီ		

အကကီးအကဲ	တုိလမ်းေည်	ေံုးရက်	

ကကာ		တရုတ်နိုင်ငံခရီးစဉ်အတွက်		

ယသန့တွင်	ကွမ်ကျ ိုးပမို့ေို့	စတင်	

သရာက်ရိှလာပပီမြစ်သကကာင်း	တရုတ်	

အစိုးရမီဒီယာများက	 	 	 	ေတင်း	

ွုတ်မပန်ွားေည်။

တရတ်ုနိင်ုင	ံ			ခရီးစဉ်အတွင်း		

ဗီယက်နမ်သခါင်းသောင်		တိုလမ်း	

ေည်						တရတ်ုေမ္မတရီှကျင့ြ်ျင်၊		

ဝန်ကကီးချုပ်							လီကာချန်းတို့နှင့်			

သတွ့ေုံသေွးသနွးရန်				စီစဉ်ွား	

သကကာင်း							တရတ်ုမဒီယီာများ၏		

အေိုအရ		ေိရေည်။

ဗီယက်နမ်					ကွန်မမူနစ်ပါတီ	

အကကီးအကဲ									တိုလမ်းေည်	

ကွမ်ကျ ိုးပမို့ေို	့								သရာက်ရိှသနစဉ်	

ဗီယက်နမ်					သတာ်လှန်သရးသခါင်း	

သောင်ကကီး									ကွမ်ကျ ိုး၌ရှိခဲ့စဉ်		

သတာ်လှန်သရးလုပ်ငန်းများ	 မပုလုပ်	

ခဲရ့ာသနရာတချ ို့ေို	့							ေွားသရာက်	

လည်ပတ်ရန်စီစဉ်ွားေည်။

ဗီယက်နမ်			ေမ္မတရာွူးကို	

လည်း	 ရယူွားေည့်တိုလမ်းကို	

ဗီယက်နမ်								ကွန်မမူနစ်ပါတီက	

ယခုလအတွင်း	 ပါတီအကကီးအကဲ	

အမြစ်	သရေးချယ်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

ဗီယက်နမ်				ကွန်မမူနစ်ပါတီ	

အကကီးအက	ဲတိလုမ်း၏	ယသန့ခရီး	

စဉ်ေည်		တရုတ်နှင့်	 	ဗီယက်နမ်	

တိုက့ကား									နှစ်နိင်ုငေံက်ေသံရး		

ခိုင်မာအားသကာင်းမှုကို						မပေ	

နိုင်မည့်	 	 	 	 	 ခရီးစဉ်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။										Ref  :  Xinhua

                   Trs  : KKO

ဗီယြ်နြ်ြွန်ပြူနစ်ြါတီအကြီးအြဲ 

တရုတ်နိုင်ငံသို့ ဒောြ်ေှိ 

ထိုင်းဘုေင်ြ ဖယ်ထုန်ထန်ေှင်နာဝြ်ြို 

ဝန်ကြီးြေုြ်သစ်အပဖစ် အတည်ပြု

တူြီယဲလွှတ်ဒတာ်၌ လွှတ်ဒတာ်အြတ်ြေား အပြန်အလှန်ြိုြ်ေန်ပဖစ်ြွား
အန်ောော ဩဂုေ် ၁၈

သွာင်ဒဏ်				ချမှတ်ခံွားရ	

ေည့်						အတိုက်အခံလွှတ်သတာ်	

အမတ်တစ်ဦး၏									မပဿနာကို	

အသကကာင်းမပု၍					တူကီယဲလွှတ်	

သတာ်၌					ဩဂုတ်	၁၆	ရက်တွင်	

လွှတ်သတာ်									အမတ်များကကား		

အမပန်အလှန်	ခိက်ုရန်မြစ်ပွားခဲပ့ပီး

ွိုးကကိတ်ေတ်ပုတ်ခဲ့ကကသကကာင်း	

ေိရေည်။

မိနစ်	၃၀							ကကာမမင့်ခဲ့ေည့်		

တူကီယဲလွှတ်သတာ်၌						ခိုက်ရန်	

မြစ်ပွားမှုအတွင်း						အနည်းေုံး					

လွှတ်သတာ်အမတ်			နှစ်ဦး		ဒဏ်ရာ	

များရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

သွာင်ဒဏ်				ချမှတ်ခံွားရ	

ေည့်			ကန်အက်တသလအမည်ရှိ	

အတိုက်အခံ				လွှတ်သတာ်အမတ်	

တစ်ဦး	 	 	 	 	 	 	 	တရားစွဲေိုခံရမှုမှ	

ကင်းလွတ်ခွင့်ကုိ	မပန်လည်ရုပ်ေိမ်း	

သရးအတွက်	လက်ရိှအာဏာရပါတ	ီ

မှ	လွှတ်သတာ်အမတ်များက	မဲခွဲ	

ေံုးမြတ်ရန်မပင်ေင်သနစဉ်	အတုိက်	

အခံ	 	 	လွှတ်သတာ်အမတ်များနှင့်					

ခိုက်ရန်မြစ်ပွားခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

လွှတ်သတာ်အမတ်	ကန်အက်	

တသလေည်	သွာင်ဒဏ်ချမှတ်ခံ	

ွားရသော်လည်း	အကျဉ်းသွာင်	

မှတစ်ေင့်							မဲေွယ်လှုပ်ရှားမှု	

မပုလုပ်ခဲ့ပပီး														ပပီးခဲ့ေည့်	

နှစ်				သရေးသကာက်ပွဲတွင်			အမတ်	

သနရာတစ်သနရာ						ရယူနိုင်ခဲ့ေူ	

မြစ်ေည်။

သရှ့သနတစ်ဦးလည်းမြစ်ေလိ	ု

လူ့အခွင့အ်သရး	လှုပ်ရှားေတူစ်ဦး	

လည်းမြစ်သော	ကန်အက်တသလ	

ကိ	ုတကူယီအဲစိုးရက	အကကမ်းြက်	

ဝါဒစွဲချက်မြင့်	 	 	 	 ၂၀၂၂	ခုနှစ်တွင်	

သွာင်ဒဏ်	၁၈	နှစ်	မပစ်ဒဏ်ချမှတ်	

ွားမခင်းမြစ်ေည်။

ကန်အက်တသလေည်		၂၀၂၃	

ခုနှစ်	 သရေးသကာက်ပွဲတွင်	အမတ်	

တစ်သနရာ										ရရှိခဲ့သော်လည်း		

လက်ရိှအာဏာရပါတ	ီလွှတ်သတာ်	

အမတ်များ								လွှမ်းမိုးွားေည့်		

တူကီယဲလွှတ်သတာ်က					ယခုနှစ်	

ေန်နဝါရလီတွင်	လွှတ်သတာ်အမတ်	

အမြစ်မှ	 	ွုတ်ပယ်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။														Ref  :  RT

`           Trs  : KKO

လန်ေန်မြို့ေှိ သြိုင်းဝင်ဆြ်းြားဆြ်စ်ဒဟာြ်စ် စံအိြ်ဒတာ် ြီးဒလာင်ြှုပဖစ်ြွား

လန်ဒန် ဩဂုေ် ၁၈
လန်ဒန်ပမို့ရှိ	ေမိုင်းဝင်	ေမ်း	

မားေက်စ်သဟာက်စ်	စံအိမ်သတာ်	
၌	ဩဂုတ်	၁၇	ရက်က	မီးသလာင်	
ကျွမ်းမှုမြစ်ပွားခဲရ့ာ	မီးေတ်ေမား	
၁၂၅	ဦးတို့က				မီးကိုွိန်းချုပ်ခဲ့ရ	
သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါ	 	 	 	 	 	 	 	 မီးသလာင်မှု	
သကကာင့်	ေမ်းမားေက်စ်သဟာက်စ်	
အသောက်အအံုအတွင်း	ွ န်ိးေိမ်း	
ွားေည့်				ေမိုင်းဝင်အနုပညာ	
လက်ရာများ	 	 	 	 	 	 ပျက်စီးမှုမရှိခဲ့	
သကကာင်း	 	 	 ပဗိတိန်မီဒီယာများက	
ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

ေမ်းမား		 	ေက်စ်သဟာက်စ်	
အသောက်အအု၌ံ			မပင်ေစ်ပန်းချ	ီ
ေရာ			မိုနက်၏			ပန်းချကီားများ၊	
ဒတ်ချ်ပန်းချေီရာ	 	 	 	 	 	 	ဗင်ဂိုး၏				
ပန်းချကီားများအပါအဝင်						ကမ္ဘာ	
သကျာ်						အနုပညာလက်ရာများ			
ွိန်းေိမ်းွားရာ	 	 	 	 	 	 	 	 	သနရာ	

မြစ်ေည်။
ဩဂုတ်	၁၇	ရက်			မီးသလာင်	

ကျွမ်းမှုေည်					ေမ်းမားေက်စ်	
သဟာက်စ်စအံမ်ိသတာ်၏	အသနာက်	
သတာင်၌								မြစ်ပွားခဲမ့ခင်းမြစ်ပပီး		
အေိုပါ										မီးသလာင်ကျွမ်းမှုကို		
ွိန်းချုပ်သရးအတွက်	 	 	 မီးေတ	်
ယာဉ်	၂၅		စီး									သစလွှတ်သပးခဲ့			
သကကာင်း	လန်ဒန်မီးေတ်ဌာနက	
ေတင်းွုတ်မပန်ွားေည်။

ေမ်းမား		 	ေက်စ်သဟာက်စ်	
အသောက်အအုံ	 	 	 	 	 	မီးသလာင်မှု	
သကကာင့်	 	 	 	 ိွခိုက်ဒဏ်ရာရရှိေူ	
မရိှခဲ	့သကကာင်း	ပဗတိန်ိမဒီယီာများ၏		
အေိုအရ	ေိရေည်။

ေမ်းမား					ေက်စ်သဟာက်စ်		
စအံမ်ိသတာ်ေည်	၁၅၄၇	ခနှုစ်တွင်	
တည်သောက်ခဲ့ေည့်	အသောက်	
အအုံမြစ်ပပီး	 	 သရှးအခါက	 	ဘုရင်	
နန်းသတာ်တစ်ခုပင်မြစ်ခ့ဲြူးသကကာင်း	

ေိရေည်။											Ref  :  Xinhua
                   Trs  : KKO

ရုေှားအဒနာြ်ြိုင်းနယ်ဒပြြို ယူြေိန်းနိုင်ငံြှတိုြ်ြိုြ်ြှု 

အကြြ်းဖြ်လုြ်ေြ်အပဖစ် ဒပြာြ်ြိုေီးယားရှုတ်ြေ
ပပုံယမ်း ဩဂုေ် ၁၈

ရရှုားနိင်ုငအံသနာက်ပိင်ုး	ခ(ုစ်)
နယ်သမမအတွင်းေို	့	ယကူရန်ိးတပ်	
များ		ဝင်သရာက်မှုကုိ			ခွင့်လွှတ်၍	
မရနိုင်ေည့်	အကကမ်းြက်လုပ်ရပ်	
အမြစ်		သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက			
သဝြန်ရှုတ်ချခဲ့သကကာင်း						ယသန့	
တွင်	သြာ်မပခဲ့ေည်။

ရုရှားနိုင်ငံ	 	 	 	 	 	ခု(စ်)နယ်သမမ	
အတွင်းေို့						ယူကရိန်းတပ်များ	
ကျူးသကျာ်ဝင်သရာက်မှုေည်	အသမ	
ရကိန်နိင်ုင၏ံ			ရရှုားေန့်ကျင်သရး	
မူဝါဒ	 	 	 	 	အကျ ိုးေက်တစ်ခုမြစ်	

သကကာင်း	 	 	 	 	 	 	သမမာက်ကိုရီးယား	
အစိုးရ၏	သကစီအင်န်သအေတင်း	
ဌာနက												ေတင်းွုတ်မပန်	
ွားေည်။	

အေိပုါ	ေတင်းွတ်ုမပန်ချက်	
ကိ	ုသမမာက်ကိရုီးယား	နိင်ုငမံခားသရး	
ဝန်ကကီးဌာနက				သကစီအင်န်သအ	
ေတင်းဌာနမှတစ်ေင့်		ွ ုတ်မပန်	
ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

ယူကရိန်း								တပ်များေည်	
ဩဂုတ်	၆	ရက်မှစ၍			ရုရှားနိုင်ငံ	
ခု(စ်)နယ်သမမအတွင်း	ကျူးသကျာ်	
ဝင်သရာက်ခဲ့ရာ	ရုရှားတပ်များနှင့	်

တိုက်ပွဲများ					မြစ်ပွားလျက်ရှိေဲ	
မြစ်ေည်။

အသမရကိန်နိင်ုငနှံင့	်အသနာက်	
အုပ်စုနိုင်ငံများ၏	အသွာက်အပံ့	
မြင့်		ယူကရိန်းတပ်များက		ရုရှား	
နယ်သမမများအား				လက်နက်ကိင်ု	
တိုက်ခိုက်မှုကို	 	 	 	 	 	မိမိတို့ရှုတ်ချ	
သကကာင်း	 	 သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ	
မခားသရးဝန်ကကီးဌာန	ေတင်းွတ်ု	
မပန်ချက်တွင်	သြာ်မပွားေည်။

ွိုမ့ပင်	သမမာက်ကိရုီးယားနိင်ုင	ံ
အသနမြင့်			ကိုယ့်သမမ		ကိုယ့်သရကို		
ကာကွယ်သနသော	ရရှုားနိင်ုငဘံက်	

မှ	 	 	 	 	အပမဲတမ်းရပ်တည်မည်မြစ်	
သကကာင်း			သမမာက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ	
မခားသရးဝန်ကကီးဌာနက	သမပာကကား	
ွားေည်။

ယကူရန်ိး									စစ်သရးပဋပိက္ခ	
စတင်သပါ်သပါက်ခဲ့သော	 	 	 	 ၂၀၂၂	
ခုနှစ်သနာက်ပိုင်းတွင်	 	 	 	ရုရှားနှင့်	
သမမာက်ကိုရီးယား						နိုင်ငံတို့၏	
ေက်ေ	ံသရးမှာ							ယခင်ကွက်		
ပို၍										အားသကာင်းခိုင်မာလာ	

သကကာင်း	ေိရေည်။	
                       Ref  :  RT
`           Trs  : KKO

စာမျေ်နော ၆  ၁၉-၈-၂၀၂၄



၁၉-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

ပဲေစ် ဩဂုေ် ၁၈

	ဥသရာပအာကာေသအဂျင်စီ	

၏	JUICE	ကကာေပသတးပဂိုဟ်စနစ်	

သလလ့ာသရးအာကာေယာဉ်ေည်	

ကမ္ဘာနှင့်လကို	 ပွမေုံးအကကိမ	်

အမြစ်	အနီးကပ်မြတ်သကျာ်	ပျေံန်း	

	သရးအတွက်	 	 	 မပင်ေင်သနပပီမြစ	်

သကကာင်း	ဩဂတ်ု	၁၇	ရက်	ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	ကကာေပသတးပဂိုဟ်ခရီးစဉ်ကိ	ု

ပျေံန်းရာတွင်	 	 မဒပ်ေွဲအားအကူ	

အညီရယူသရးအတွက်			ကမ္ဘာနှင့်	

လကို	 	 	အနီးကပ်မြတ်ေန်းရန်	

JUICE	အာကာေယာဉ်က	စီစဉ်	

ွားမခင်းမြစ်ေည်။

JUICE	အာကာေယာဉ်ေည်		

ဩဂုတ်	 ၁၉	ရက်နှင့်	 ၂၀	 ရက်တို့	

တွင်	ကမ္ဘာနှင့လ်ကိ	ုအနီးကပ်မြတ်	

သကျာ်မည်မြစ်သကကာင်း	 	 ဥသရာပ	

အာကာေသအဂျင်စီ		တာဝန်ရှိေူ	

များက	သမပာကကားေည်။

	JUICE	 အာကာယာဉ်ေည်	

ဩဂုတ်	 ၁၉	 ရက်တွင်	 	 	 	လကို						

အနီးကပ်မြတ်သကျာ်	 	 	 ပျေံန်း၍	

ဩဂုတ်	၂၀	ရက်တွင်	ကမ္ဘာပဂိုဟ်	

ကို	 	 	 	အနီးကပ်ေက်လက်မြတ်	

သကျာ်ပျေံန်းမည်မြစ်ေည်။

	JUICE	အာကာေယာဉ်ေည်	

ကကာေပသတးပဂိုဟ်စနစ်		ခရီးစဉ်	

အတွက်				မဒပ်ေွဲအားအကူအညီ	

ရယူ၍	၂၀၂၆	ခုနှစ်နှင့်	၂၀၂၉	ခုနှစ်	

တို့တွင်	 	ကမ္ဘာကိုအနီးကပ်မြတ	်

သကျာ်ပျေံန်းမှုများ	ွပ်မံမပုလုပ်	

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Xinhua News
Trs : KKO

ြီတိုဓာတ်စာြ ြန်ြေိယြင်ဆာြုထုံးြေား

 ြိုြိုထိဒောြ်ဒေး အဒထာြ်အြူပြုနိုင်ဖွယ်ေှိ
နယူးတယာေ် ဩဂုေ် ၁၈

	ကီတိုဓာတ်စာ	သခါ်	ဓာတ်စာ	

ပုံစံတစ်မျ ိုးစားေုံးမှုေည်					ပန်						

ကရိယ		ကင်ောကုွုံးများ		ပိုမို				

ွိသရာက်	 	 	လာသစသရးအတွက	်

အသွာက်အကူ	 	 	 	 မပုနိုင်ြွယ်ရှိ							

သကကာင်း	ဩဂုတ်	၁၇	ရက်ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	 	ကယ်လီ	

ြိုးနီးယားတက္ကေိလ်ုမှ	ေသုတေန	

ပညာရှင်များ၏	 	 သလ့လာသတွ့ ရှိ	

ချက်အရ	ကီတိုဓာတ်စာေည်	ပန်	

ကရယိကင်ောေလ်ဲများ	ရှင်ေန်	

သရးအတွက်	လိုအပ်ေည့်စွမ်းအင်	

များကို	 	 	 မြတ်သတာက်သပးနိုင ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	ေို့မြစ်ရာ	ကီတိုဓာတ်စာပုံစံ	

ကို			စားေုံးမခင်းမြင့်					ပန်ကရိယ	

ကင်ောကုွုံးများ၏	 ွိသရာက	်

မှုကို	 	 	 	 	 မမှင့်တင်သပးနိုင်သကကာင်း	

ေုသတေန	 	 	 	 	 ပညာရှင်များက	

ေုံးေပ်ွားေည်။

ကီတုိဓာတ်စာများေည်	ကာဗုိ	

ဟိုက်ဒရိတ်	 	 	 	 ပါဝင်မှုနည်းပါး၍	

အေီဓာတ်ပါဝင်မှု	 	 မမင့်မားေည့	်

ဓာတ်စာပုံစံမြစ်ေည်။

	အသမရကိန်	ေသုတေနပညာ	

ရှင်များေည်	 	 	 	 ဓာတ်ခွဲခန်းေုံး	

ကကက်များမြင့်	လက်သတွ့စမ်းေပ်	

မှုများ			 မပုလုပ်ပပီးသနာက်		ကီတို	

ဓာတ်စာများ၏	ပန်ကရယိကင်ော	

အသပါ်	မည်ေိုအ့ကျ ိုးေက်သရာက်	

ေည်ကို			သြာ်ွုတ်တင်မပခဲ့မခင်း	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

ပန်ကရိယကင်ော	 	 	 သရာဂါ	

ေည်		အလွန်ေမ်ိသမွ့ေည့	်	သရာဂါ	

လက္ခဏာများသကကာင့်	 	 	စစ်သေး	

သြာ်ွတ်ုရန်ခက်ခေဲည့	်ကင်ော	

သရာဂါတစ်မျ ိုး	 	 	 	 	 မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO

 ေါေေင်ေန် ဩဂုေ် ၁၈

နိုင်ငံတကာ	အာကာေစခန်း	

(ISS)	 ၌	 ရက်ရှည်သောင်တင်သန	

ေည့	်အာကာေယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကိ	ု

ဘိုးရင်းကမု္ပဏ၏ီ				စတားလိင်ုနာ	

အာကာေလူေယ်ယာဉ်	ေ့ုိမဟုတ်	

	Space-X	ကုမ္ပဏီ၏	Crew	Drag-

on	အာကာေယာဉ်မြင့်	ကမ္ဘာသမမ	

သပါ်ေို	့မပန်သခါ်သရးအတွက်		အသမ	

ရိကန်အစိုးရ	 	 	 အမျ ိုးေားသလ	

သကကာင်းနှင့်			အာကာေစီမံခန့်ခွဲ	

သရးသအဂျင်စ(ီနာော)က			ဩဂတ်ု	

လကုန်တွင်	 	 	ေုံးမြတ်မည်မြစ်	

သကကာင်း	ဩဂတ်ု	၁၇	ရက်	ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	အွက်ပါ	 နာောအာကာေ	

ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကို	 	စတားလိုင်နာ	

အာကာေ		 	 	 	လူေယ်ယာဉ်မြင့်		

ယခုနှစ်	 ေွန်	 ၅	 ရက်တွင်	 	 	 နိုင်ငံ	

တကာအာကာေစခန်းေ့ုိ	 	 	လွှတ်	

တင်ခဲ့မခင်းမြစ်ေည်။

	အေိုပါ	အာကာေယာဉ်မှူး	

နှစ်ဦးအသနမြင့်	 နိုင်ငံတကာ	အာ	

ကာေစခန်း၌	ရှစ်ရက်ကကာသနရန်	

ော	စီစဉ်ွားသော်လည်း	စတား	

လိင်ုနာ	အာကာေယာဉ်	ဓာတ်သငွ့	

ယိုစိမ့်မှုသကကာင့်	ကမ္ဘာသပါ်ေို့	 မပန်	

လည်ေင်းေက်နိင်ုမှုမရိှခဲဘ့	ဲနိင်ုင	ံ

တကာ	အာကာေစခန်းသပါ်တွင်			

သောင်တင်သနခဲ့ေည်။

	ေို့မြစ်ရာ	အေိုပါအာကာေ	

ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးကို			 မပန်လည်သခါ်	

ယူသရးအတွက်	 စတားလိုင်နာနှင့	်

Crew	Dragon	မည်ေည့်	အာကာေ	

လူေယ်ယာဉ်	 	အေုံးမပုမည်ကို	

ယခုလကုန်ပိုင်းတွင်	 	 	 	 ေံုးမြတ	်

မည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

Space-X	ကုမ္ပဏီေည်	၂၀၂၀	

မပည့်နှစ်တွင်	နာောအတွက်	အာ	

ကာေယာဉ်မှူးများ	လိက်ုပါေည့	်	

Crew	Dragon	အာကာေလေူယ်	

ယာဉ်ကိ	ုပွမေုံးအကကမ်ိ	သအာင်	

မမင်စာွလွှတ်တင်သပးနုိင်ခ့ဲသကကာင်း	

ေိရေည်။
Ref : Sputnik News
Trs : KKO

တမာ်စေို ဩဂုေ် ၁၈

	ရုရှားအာကာေသအဂျင်စီ၏	

ပရိုဂရက်စ်		အမ်အက်စ်-၂၈		အာ	

ကာေကုန်တင်ယာဉ်ေည်	ဩဂုတ်	

၁၇	ရက်တွင်	နိုင်ငံတကာအာကာ	

ေစခန်းနှင့်	 	 	 သအာင်မမင်စွာချတိ်	

ေက်နိုင်ခဲ့သကကာင်း		ေိရေည်။

ပရိုဂရက်စ်	 	အမ်အက်စ်-၂၈	

အာကာေကုန်တင်ယာဉ်နှင့်နိုင်ငံ	

တကာ	 	 	အာကာေစခန်းေည်	

သတာင်ပစိြိတ်		ေမုဒ္ဒရာအွက်	

မိုင်	 ၂၆၀	အကွာတွင်	 	 	တည်ရှိ				

ေည့်	ပတ်လမ်းသပါ်၌	သအာင်မမင်	

စွာ	 	 	 	 ချတိ်ေက်နိုင်ခဲ့	သကကာင်း	

ေိရေည်။

	ရုရှား	 	 	အာကာေကုန်တင်	

ယာဉ်နှင့်	 နိုင်ငံတကာအာကာေ	

စခန်းတို	့သအာင်မမင်စွာချတ်ိေက်မှု	

ကို	အသမရိကန်အစိုးရ	အမျ ိုးေား	

သလသကကာင်းနှင့်	 	အာကာေစီမံ	

ခန့်ခွဲသရးသအဂျင်စီ	 	 (နာော)က	

လည်း	 	အတည်မပုွားသကကာင်း	

ေိရေည်။

	ရုရှားနိုင်ငံေည်	 	 ပရိုဂရက်စ	်

အမ်အက်စ်-၂၈	 	အာကာေကုန	်

တင်ယာဉ်ကိ	ုဩဂတ်ု	၁၄	ရက်တွင်	

ေိုယုေ်ဒုံးပျမံြင့်	 	ကာေက်စတန	်

နိုင်ငံ	ဘိုင်ကိုသနာအာကာေစခန်း	

မှတစ်ေင့်	လွှတ်တင်ခဲ့မခင်းမြစ	်

သကကာင်း	ေိရေည်။

	ပရိုဂရက်စ်	 	အမ်အက်စ်-၂၈	

အာကာေ	 	ကုန်တင်ယာဉ်ေည	်

နိုင်ငံတကာ	 	 	 	အာကာေစခန်း	

အတွက်	 စားသရရိက္ခာနှင့်	အမခား	

လိုအပ်ေည့်ပစ္စည်းကိရိယာ	 စုစု	

သပါင်းအသလးချနိ်	 	 	 	ကီလိုဂရမ်	

၃၀၀၀	 ခန့်	 	 	ေယ်သောင်ွား	

သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Russia Today
Trs : KKO

ြုံစံ-၂ ဆီးြေ ိုလူနာြေား အာလူးြီးဖုတ်စားပြင်းပဖင့်
 ဒသွးအတွင်းသကြားဓာတ်ြါဝင်ြှုြို ထိန်းြေုြ်နိုင်

ြရိုဂေြ်စ်အြ်အြ်စ်-၂၈ အာြာသြုန်တင်ယာဉ်
နိုင်ငံတြာအာြာသစြန်းနှင့် ဒအာင်ပြင်စွာ ြေတိ်ဆြ်နိုင်ြဲ့

ISS ၌ ေြ်ေှည်ဒသာင်တင်ဒနသည့် အာြာသယာဉ်ြှူးနှစ်ဦးြို
ပြန်ဒြါ်ဒေးအတွြ် နာဆာြ ဩဂုတ်လြုန်တွင် ဆုံးပဖတ်ြည်

JUICE ကြာသြဒတးမဂိုဟ်စနစ် ဒလ့လာဒေးအာြာသယာဉ်ြ 
ြြ ္ဘာနှင့်လြို ြထြဆုံး အနီးြြ်ပဖတ်ဒြော်ြေသံန်း ဒေးအတွြ် ပြင်ဆင်ဒန

 နယူးတယာေ် ဩဂုေ် ၁၈

	ပုံစံ-၂	ေီးချ ိုသရာဂါလူနာများ	

အသနမြင့်	အာလူးမီးြုတ်စားေုံး	

မခင်းမြင့်	 	 	 သေွးအတွင်းေကကား	

ဓာတ်ပါဝင်မှုအေင့်ကို	 ွိန်းချုပ်	

ရာတွင်	 	 	အသွာက်အကူမပုနိုင်	

သကကာင်း	ဩဂုတ်	၁၇	ရက်ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

	အသမရိကန်နိုင်ငံ	 	 	 	 နီဗားဒါး	

တက္ကေိလ်ုမှ	ေသုတေနပညာရှင်	

များေည်	ပုစံ-ံ၂	ေီးချ ိုလနူာ	၂၄	ဦး	

တို့မြင့်	ေန်မြူနှင့်အာလူးမီးြုတ်	

တို့၏	 ပုံစံ-၂	ေီးချ ိုသရာဂါအသပါ်	

အကျ ိုးေက်သရာက်မှုများကို	နှိုင်း	

ယှဉ်သလ့လာခဲ့ကကေည်။

	သလ့လာချက်မှ	သပါ်ွွက်လာ	

ေည့ရ်လဒ်များအရ	အာလူးမီးြတ်ု	

စားေုံးမှုေည်	ေန်မြူစားေုံးမှု	

ွက်	သေွးအတွင်းေကကားဓာတ	်

ပါဝင်မှုအေင့က်ိ	ုွ န်ိးွားရာတွင်	

ပို၍အကျ ိုးမပုေည်ကို						သတွ့ရ	

သကကာင်း	အသမရိကန်ေုသတေန	

ပညာရှင်များက	သမပာကကားေည်။

ွို့မပင်	အာလူးမီးြုတ်စားေုံး	

မှုေည်	ပုံစံ-၂	ေီးချ ိုလူနာများ၏	

ကိုယ်အသလးချနိ်ကို	 သလျှာ့ချသပး	

နိင်ုေည်ကိလုည်း		သတွ့ရသကကာင်း	

ေိရေည်။

	အာလူးကို	 	 	 	 	ကျန်းမာသရး	

ွိခိုက်နိုင်ေည့်	အစားအစာပုံစံ	

တစ်မျ ိုးအမြစ်	ယူေွားမှုများရှိ	

သော်လည်း	ွိုအချက်မှာ	 	 ချက်	

မပုတ်ပုံအသပါ်	 	 	 	 မူတည်သနနိုင်	

သကကာင်း	အသမရိကန်ေုသတေန	

ပညာရှင်များက	သမပာကကားေည်။

	အသမရကိန်	ေသုတေနပညာ	

ရှင်များ၏အေိုအရ				အာလူးကို	

ချက်မပုတ်စားေည်ွက်			မီးြုတ်	

စားေုံးပါက						ကျန်းမာသရးအတွက်	

ပိုအကျ ိုးရှိသကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Russia Today
Trs : KKO



q ခံစစ်ကစားေမား		မီလီတာအိုကို		သော်ဒီကလပ်		အေင်း	

တစ်ေင်းက	သမပာင်းသရှေ့သကကး	ယရူိ	ုေန်း	၁၀၀	မြင့က်မ်းလှမ်း	

မှုမပုလုပ်ခဲ့သော်လည်း	ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အေင်းက	မငင်းပယ်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။
q	 ရိမ်းအေင်းနှင့်	လိုင်လီအေင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်	လိုင်လီအေင်း	

ကွင်းလယ်ကစားေမား	အန်ိဂျယ်ဂိုးမက်ေ်ေည်	ရမ်ိးအေင်း	

ကစားေမား	ကိသုနးနှင့	်ွ ခိိက်ုမရိာ	ဦးသခါင်ဒဏ်ရာမပင်းွန်	

စွာရရှိခဲ့သောသကကာင့်	 သေးရုံေို့	 	 ပို့သောင်သပးခဲ့ရသကကာင်း	

ေိရေည်။
q	 မန်စီးတီးအေင်းက	ရိုဒရီကို	တစ်ပတ်လုပ်ခစတာလင်သပါင်	

၃၇၅၀၀၀	 မြင့်လုပ်ခလစာတိုးမမှင့်၍	စာချုပ်ေစ်ချုပ်ေိုရန်	

ကကိုးပမ်းလျက်ရှိေည်။					
q	 ချလ်ဲေီးအေင်းေည်	ဂယ်လာဟာ၊	လကူာက၊ူ	ဘရိဂုျာတိုက့ိ	ု

အသမပာင်းအသရှေ့မပတ်ိေိမ်းမ	ီသရာင်းချမည်မြစ်သောသကကာင့်	

မန်စီးတီးနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်	အေင်းလစူာရင်းမှ	ွ တ်ုပယ်ခဲေ့ည်။										

ML

အားြစားသတင်းအတိုအထွာြေား

    

ပဲေစ် ဩဂုေ် ၁၈

ပအီက်စ်ဂျအီေင်းေည်	ကွင်း	

လယ်ပိုင်း		ကစားအားမမှင့်တင်နိုင်	

ရန်အတွက်							ရင်းနက်အေင်း	

ကွင်းလယ်ကစားေမား				ဒူအီကို	

သမပာင်းသရှေ့သကကး	ယူရို	ေန်း	 ၅၀	

မြင့်	သခါ်ယူခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

အေက်	၁၉	နှစ်ရှိ	 ဒူအီေည်	

ကွင်းလယ်တိုက်စစ်တွင်ောမက	

သတာင်ပံတိုက်စစ်ပိုင်းနှင့်	 သနာက်	

ချန်တိုက်စစ်ပိုင်းတို့တွင်	 	 	 	ပါဝင်	

ကစားနိုင်ေည့်	 	 	 	 	ကစားေမား	

မြစ်ပပီး	 	 	 	 ပပီးခဲ့ေည့်	 	 	 	အိုလံပစ်	

ပပိုင်ပွဲတွင်				မပင်ေစ်အေင်းအား	

ဗိုလ်လုပွဲေို့							သရာက်ရှိသအာင်	

၎င်း၏	သမခစွမ်းပိုင်းမြင့်	ကူညီသပး	

နိုင်ခဲ့သောသကကာင့်	 	 	 	 	 	 	 ဥသရာပ	

ွိပ်ေီး						ကလပ်များမြစ်ေည့်	

ချဲလ်ေီးအေင်း၊	ဘိုင်ယန်မမူးနစ်	

အေင်းတို့ကလည်း						သခါ်ယူရန်	

စိတ်ဝင်စားခဲ့သော်လည်း	 	ကစား	

ေမားအသနမြင့	်ပအီက်စ်ဂျအီေင်း	

ေိုေ့ာ	သမပာင်းသရှေ့ရန်ေုံးမြတ်ခဲပ့ပီး	

၂၀၂၉	ခုနှစ်ွိ							ငါးနှစ်စာချုပ်	

ချုပ်ေိုခဲ့ေည်။

လူငယ်ကစားေမား		 	 	 	ဒူအီ	

ေည်			ပပီးခဲ့ေည့်သဘာလုံး		ရာေီ	

ကလည်း	ရင်းနက်အေင်းအတွက်	

ပပိုင်ပွဲစုံ				၄၄		ပွဲွိ		ပါဝင်ကစား	

သပးနိုင်ခဲ့ပပီး	 	 	 	 	 	အေင်းအတွက်	

ေွင်းဂိုး			သလးဂိုးနှင့်			ဂိုးြန်တီးမှု	

သလးကကိမ်	မပုလုပ်သပးနုိင်ခ့ဲသကကာင်း	

ေိရေည်။

ပီအက်စ်ဂျ	ီ					အေင်းေည်	

လဂီူးဝမ်း			အြွင့ပွ်စဲဉ်တွင်	လဟီာ	

သဗးအေင်းကိ	ု	သလးဂိုး		တစ်ဂိုးမြင့	်

အနိုင်ရခဲ့ေမြင့်	အမ်ဘက်ပီသခတ်	

အလွန်	ဂိုးမပတ်နိင်ုပဲွနှင့စ်တင်နိင်ုခဲ့

ပပီး	အေိပုါပွစဲဉတွ်င်		တိက်ုစစ်မှူး	

ဂွန်ကာလိုရာမို့စ်	 	 	 	 သမခချင်းဝတ်	

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေမြင့်	 	 	 	 	လာမည့်	

ရက်ပိင်ုးအတွင်း		ခဲွစတ်ိမှုမပုလပ်ုရ	

မည်မြစ်သောသကကာင့်			၎င်းအနား	

ယူသနချနိ်တွင်		ဒူအီကို	ွ ည့်ေွင်း	

အေုံးမပုနိုင်ရန်					အချနိ်မီသခါ်ယူ	

နိုင်ခဲ့သကကာင်းေိရေည်။

Ref : GFFN

                       Trs  : ML

အိုဟိုင်းယိုး ဩဂုေ် ၁၈
အသမရိကန်နိုင်ငံ		အိုဟိုင်းယိုး	

မပည်နယ်							စင်စင်နာတီပမို့တွင်	
ကျင်းပသနေည့	်Cincinnati	Open	
တင်းနစ်ပပိုင်ပွဲ				ကွာတားြိုင်နယ်	
အေင့်တွင်				ပိုလန်တင်းနစ်မယ်	
စဝီယာတက်ခ်နှင့်			ရုရှားတင်းနစ်	
မယ်	အန်ဒရဗီာတို	့ယှဉ်ပပိုင်ကစား	
ခဲရ့ာ	စဝယီာတက်ခ်က	(၄-၆၊	၆-၃၊	

၇-၅)ရလဒ်မြင့	်အနိင်ုရရိှကာ	ေမီီး	
ြိင်ုနယ်ေို	့တက်သရာက်ခဲသ့ကကာင်း				
ယသန့တွင်	သြာ်မပခဲ့ေည်။

စဝီယာတက်ခ်ေည်				ကမ္ဘာ့	
အေင့	်၁	သနရာကိ	ုွ န်ိးေမ်ိးွား	
နိုင်သရးအတွက်		 	 	အသကာင်းေုံး	
ကကိုးစားသနေလို				ချန်ပီယံေုကို	
ေွတ်ခူးနိင်ုသရးအတွက်					ပစ်မှတ်	
ွားလျက်ရှိပပီး	 	 	 	 	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်	

အတွင်း						ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ခဲ့သော	
ပပိုင်ပွဲများအနက်	 	 	 	 	 	 	ကွာတား	
ြိုင်နယ်အေင့်ေို့							တက်လှမ်း	
နိုင်ေည့်	 	 	 	 	 	 	ပွဲစဉ်	၁၀	ပွဲရှိခဲ့ပပီး	
၎င်း	၁၀	ပွဲစလုံးတွင်	အနိုင်ရလဒ်	
ကို	ရရှိွားေည်။	

စဝီယာတက်ခ်ေည်					ေီမီး	
ြိုင်နယ်အေင့်တွင်	 	 	 	ဘီလာရုစ်	
တင်းနစ်မယ်	ောဘာလင်ကာနှင့်	

ယှဉ်ပပိုင်ကစားရမည်မြစ်ေည်။
ောဘာလင်ကာေည်	ကွာတား	

ြိုင်နယ်အေင့်တွင်				ေမ်ေိုနိုဗာ	
နှင့	်ကစားခဲရ့ပပီး	ောဘာလင်ကာ	
က	(၆-၃၊	၆-၂)ရလဒ်မြင့	်အနိင်ုရရိှ	
ကာ	ေီမီးြိုင်နယ်အေင့်ေို့	တက်	
သရာက်နိုင်ခဲ့ေူ							မြစ်သကကာင်း	
ေိရေည်။															 		Ref : RT

                   Trs  : AZL

Cincinnati Open တင်းနစ်ပြိုင်ြွဲ ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်တွင် 

စဝီယာတက်ခ်က အန်ဒရီဗာကိုအနိုင်ရရှိ

လန်ဒန်  ဩဂုေ် ၁၈

သနာ်တင်ဟမ်			အေင်းေည်	
ပရီးမီးယားလိဂ်	အြွင့်ပွဲစဉ်အမြစ်	
ဘုန်းသမာက်အေင်းနှင့်				ကစား	
ခဲ့ရာ			တစ်ြက်တစ်ဂိုးစီ	 		ေသရ	
ရလဒ်						ွွက်သပါ်ခဲ့သော်လည်း	

ကွင်းလယ်ကစားေမား					ဒန်နလီိ	ု
ကို	 	ဒဏ်ရာသကကာင့်	 	ကာလရှည်	
လက်လွှတ်ရမည်						မြစ်သကကာင်း	
ေိရေည်။

အေိပုါပဲွစဉ်တွင်				ကွင်းလယ်	
ကစားေမား	ဒန်နလီိေုည်	ပဲွွွက်	

ကစားေမားအမြစ်	 	 	ပါဝင်လာခဲ့	
ကာ	 	 	ပွဲကစားချနိ်	 	 	 	 	၁၅	မိနစ်	
အသရာက်တွင်	 	 	 	 	 	 	သမခချင်းဝတ်	
ဒဏ်ရာ						မပင်းွန်စွာရရှိခဲ့သော	
သကကာင့်	အေင်းသြာ်ကစားေမား	
ရာတက်စ်နှင့်				လစူားလဲွ က်ွခွာ	
ခဲ့ရပပီးသနာက်			 	 	 	 	သနာ်တင်ဟမ်	
အေင်းက						ခရစ်ဝုဒ်၏ေွင်းဂိုး	
မြင့်				ဦးသောင်နိုင်ခဲ့သော်လည်း	
ပဲွကစားချန်ိ	၈၆	မနိစ်အသရာက်တွင်	
ဘုန်းသမာက်အေင်းက				သချပဂိုး	
မပန်လည်			ေွင်းယခူဲသ့ောသကကာင့်	
တစ်ဂိုးစီ	 	 	ေသရရလဒ်ွွက်သပါ်	
ခဲ့ေည်။

လက်ရှိတွင်					သနာ်တင်ဟမ်	
အေင်းသေးအြွဲ့က		 	ဒန်နီလို၏	
ဒဏ်ရာအသမခအသနကို	 	 	လိုအပ်	
ေည့်	 စစ်သေးမှုများမပုလုပ်ခဲ့ရာ	
သမခချင်းဝတ်အရိုး					ကျ ိုးခဲ့သော	
သကကာင့်								မည်ေည့်ကာလွိ	

အနားယူရမည်ကို					မေိရသေး	
သကကာင်း	 	 	 	 	နည်းမပေန်းတို့စ်က	
ွုတ်သြာ်သမပာကကားခဲ့ေည်။

နည်းမပေန်းတိုစ့်က			==ဒန်နလီိ	ု
ဒဏ်ရာရတဲ့ေတင်းက				အေင်း	
အတွက်			ွိုးနှက်ချက်တစ်ခုမြစ်	
ပါတယ်။	ေူ့ရဒဲဏ်ရာမပင်းွန်တာ	
သကကာင့်	 	 	ဘယ်ချနိ်ွိနားရမလဲ	
ေိုတာ					ကျွန်သတာ်တို့မေိသေး	
ပါဘူး။		ေူဟာ		ွူးချွန်တဲ့ကစား	
ေမားတစ်ဦးမြစ်ေလို		သပျာ်သပျာ်	
သနတတ်ေူလဲမြစ်ပါတယ်။			အခု	
ပဲွစဉ်မှာလ	ဲေူွွက်ခွာေွားချန်ိမှာ	
အေင်းခံစစ်ပိုင်း								အားနည်း	
ေွားတာသကကာင့်	 	 	ရမှတ်နှစ်မှတ်
ေုံးရှုံးေွားတယ်လို့	ွင်ပါတယ်++ 
ဟု	 	 	 	 	 	 	 	 	 သမပာကကားခဲ့သကကာင်း	
ေိရေည်။

		Ref : Fotmob
                    Trs  : ML

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဒန်နီလို ခပခချင်းဝတ်ဒဏ်ရာခြကာင့် 

ကာလရှည်အနားယူရမည်ဟု နည်းပြဆန်းတို့စ်ခပြာြကား

ဘာလင် ဩဂုေ် ၁၈

ဂျာမန်စူပါြလား	 	 	 	 	 ပပိုင်ပွဲ	
ဗိုလ်လုပွဲအမြစ်						ကစားခဲ့ေည့်				
သလဗာကူေင်	 	 	 	 	 	အေင်းနှင့	်		
စတုဂတ်အေင်းတို့					ကစားခဲ့ရာ										
သလဗာကူေင်											အေင်းက								
ပင်နယ်တီ							အေုံးအမြတ်တွင်			
သလးဂိုး		ေုံးဂိုးမြင့်			အနိုင်ရခဲ့ကာ	
ေုြလား			ေွတ်ခူးရရှိခဲ့သကကာင်း	
ေိရေည်။

သလဗာကူေင်			အေင်းေည်	
ပပီးခဲ့ေည့်							သဘာလုံးရာေီက	
ဘွန်ဒက်လီဂါေုြလားနှင့်	ဂျာမန်	
ပိုကယ်ြလားတို့							ရရှိခဲ့ေမြင့်	
စပူါြလားပပိုင်ပဲွအတွက်	ဘွန်ဒက်	
လီဂါတွင်					အေင့်(၂)သနရာမြင့်	
အေုံးေတ်ခဲ့ေည့်							စတုဂတ်	
အေင်းနှင့်			စူပါြလား	ယှဉ်ပပိုင်	
ခဲက့ာ	ပင်နယ်တအီေုံးအမြတ်တွင်	
သလးဂိုး						ေုံးဂိုးမြင့်					အနိုင်ရခဲ့	
သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါပွဲစဉ်တွင်				စတုဂတ်	
အေင်းက					သဘာလုံးပိုင်ေိုင်မှု	
အောမြင့	်ကစားနိင်ုခဲသ့ော်လည်း	
သလဗာကေူင်အေင်းက	တန်မပန်	
တိုက်စစ်မှ	 	ွိသရာက်ေည့်	 ပခိမ်း	
သမခာက်မှုများ		မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ေမြင့်	
ပဲွကစားချန်ိ	၁၁	မနိစ်တွင်	တက်ေိ	ု
ဘာ၏	ြန်တီးသပးမှုမှ	ဘွန်နသီြ့က		

ဦးသောင်ဂိုး							ေွင်းယူခဲ့သော	
သကကာင့်							စတုဂတ်အေင်းက	
ကစားအားမမှင့တ်င်ခဲရ့ာ			ပဲွကစား	
ချနိ်	၁၅	မိနစ်တွင်						မီသလာ့၏	
ေွင်းဂိုးမြင့	်သချပဂိုးရရိှခဲပ့ပီးသနာက်	
ေက်တိုက်									ြိအားသပးမှုများ	
မပုလုပ်နိုင်ခဲ့ရာ			ပွဲကစားချနိ်	၃၇	
မနိစ်အသရာက်တွင်	သလဗာကေူင်	
အေင်းမှ	 	တာရီယာ	 	 	ကစားပုံ	
ကကမ်းတမ်းမှုသကကာင့်				တိုက်ရိုက်	
အနီကတ်မြင့်					ွွက်ခွာခဲ့ရကာ	
ပွမပိုင်းတွင်	 	 	ဂိုးမရှိ	 	 	 	ေသရ	
ရလဒ်ွွက်သပါ်ခဲ့ေည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင်	ကစားေမား		
တစ်သယာက်သလျာ့ေည့်		သလဗာ	
ကေူင်အေင်းက	ခစံစ်အေားသပး	
ကစားခဲ့ရေမြင့်	 	 	 	 	 	 	 စတုဂတ်	
အေင်းက					ပိုမိုတိုက်စစ်ေင်နိုင်	
ခဲ့ကာ		 	 	 	 	ပွဲချနိ်	 	၆၃		မိနစ်တွင်	
တိုက်စစ်မှူး										အန်ဒက်ဗ်က	
ဦးသောင်ဂိုး	 	 	 	 	 	ေွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး	
သနာက်	 သဘာလုံးပိုင်ေိုင်မှုအော	
မြင့	်ွ န်ိးချုပ်ကစားခဲသ့ောသကကာင့်	
သလဗာကူေင်အေင်း						အခက်	
သတွ့ခဲ့ရသော်လည်း	 	 	 	ပွဲချနိ်	၈၈	
မိနစ်တွင်		ဂရီမယ်ဒို၏			မြတ်တင်	

သဘာမှ	တိက်ုစစ်မှူး	ပက်ွရစ်ရိှခ်	
က	 	 	 သချပဂိုး	 	ေွင်းယူနိုင်ခဲ့ပပီး	
ေသရရလဒ်ရရှိခဲ့ေမြင့်				ပင်နယ်	
တီအေုံးအမြတ်	ခံယူခဲ့ရေည်။

ပင်နယ်တတွီင်	သလဗာကေူင်	
အေင်းက	ငါးကကမ်ိတွင်	သလးကကမ်ိ	
ွိ		ဂိုးရရှိခဲ့သော်လည်း	စတုဂတ်	
အေင်းက		ငါးကကိမ်တွင်	ေုံးကကိမ်	
ော											ဂိုးရရှိခဲ့သောသကကာင့်		
သလးဂိုး	ေုံးဂိုးမြင့်	သလဗာကူေင်	
အေင်းက								အနိုင်ရခဲ့သကကာင်း	
ေိရေည်။						Ref : Bundesliga

               Trs  : ML

ဂျာမန်စူြါဖလားချန်ြီယံဆုကို ခလဗာကူဆင်အသင်း ဆွတ်ခူးရရှိ

ေင်းနြ်အသင်း ြွင်းလယ်ြစားသြား ေူအီြို 
ယူရို သန်း ၅၀ ပဖင့် ြီအြ်စ်ဂေအီသင်းဒြါ်ယူ

စာမျေ်နော ၈  ၁၉-၈-၂၀၂၄



 FedEx St .Jude Championship ခဂါက်သီးရိုက်ပြိုင်ြွဲ

အမှတ်ခြးဇယားကို မက်ဆူယာမာဦးခဆာင်
ေန်နေ်စီ ဩဂုေ် ၁၈

အသမရိကန်နိုင်ငံ			တန်နက်စီ	

မပည်နယ်				မမ်ြစ်ပမို့တွင်ကျင်းပ	

သနေည့	်		FedEx	St	.JudeCham-	

pionship					သဂါက်ေီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ	

တတိယသန့အပပီးတွင်							ဂျပန်	

သဂါက်ေီးရိုက်	 	 	 	 	 	ကစားေမား	

မက်ေူယာမာက	 	 	 	 	 	 စုစုသပါင်း	

ေတ်မှတ်	ရုိက်ချက်ွက်	၁၇	ချက်	

သလျာရ့ိက်ုကာ				အမှတ်သပးေယား	

ကို		ဦးသောင်သနသကကာင်း		ယသန့	

တွင်	သြာ်မပခဲ့ေည်။

အသမရိကန်				သဂါက်ေီးရိုက်	

ကစားေမား	ဒန်လပ်က	စစုသုပါင်း	

ေက်မှတ်ရိက်ုချက်ွက်		၁၂	ချက်	

သလျာရ့ိက်ုကာ				အမှတ်သပးေယား	

၏			ဒုတိယသနရာတွင်				ရပ်တည်	

သနပပီး						သနာ်သဝသဂါက်ေီးရိုက်	

ကစားေမား								သဟာ့ြ်လန်းက	

တတိယသနရာတွင်					ရပ်တည်သန	

လျက်ရှိေည်။	

မက်ေူယာမာေည်					၂၀၁၂	

မာစတာချန်ပီယံေုကို	 	 	ေွတ်ခူး	

ွားေည့်			သဂါက်ေီးရိုက်ကစား	

ေမားတစ်ဦးမြစ်ပပီး								FedEx	

St.Jude		Championship	သဂါက်	

ေီးရိုက်ပပိုင်ပွဲ	 	 	 	 	 	 	 	တတိယသန့	

တွင်		Birdies			ငါးကျင်းွ	ိ					ရရိှခဲ	့

ေည့အ်တွက်											အမှတ်သပးေယား	

ကို											ဦးသောင်ွားနိုင်မခင်း	

မြစ်ေည်။	

မက်ေယူာမာက							“တတယိ	

သန့မှာ	 	 	 	 	 	အရင်သန့သတွွက်	

ပိုသကာင်းသအာင်				ကစားနိုင်ခဲ့ပါ	

တယ်။	တတယိသန့မှာ	ကစားွား	

နိုင်တဲ့အတိုင်း				သနာက်ေုံးသန့ွိ	

ကစားနိုင်မယ်ေိုရင်	 	ကျွန်သတာ့်	

ရည်မှန်းချက်ကိအုသကာင်အွည်	

သြာ်နိုင်မယ်လို့	သမျှာ်လင့်ပါတယ်။	

အဲ့ဒီအတွက်	အသကာင်းေုံး	အာရုံ	

စိုက်ွားပါတယ်”ဟု			သမပာကကား	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref  :  Xinhua

            Trs  : AZL

ဘာစီလိုနာ  ဩဂုေ် ၁၈

ဘာစီလိုနာအေင်း		 	 	 	ဝါရင့်	
ကွင်းလယ်ကစားေမား			ဂန်ဒိဂုမ်	
က	လက်ရှကိစားေမားအသမပာင်း
အသရှေ့ကာလတွင်	 	 	 	 	 	အေင်းမ	ှ
ွွက်ခွာခွင့်သပးရန်အတွက်	ဘာစီ	
လိုနာအေင်းွံ			 	 	သတာင်းေိုမှု	
မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

	အေက်	၃၃	နှစ်ရှိ					ဂန်ဒိုဂမ်	
ေည်	ပပီးခဲေ့ည့	်၂၀၂၃	ခနှုစ်	သနရွာ	
ေီကစားေမား			အသမပာင်းအသရှေ့	
ကာလက					မန်စီးတီးအေင်းနှင့်		
စာချုပ်ေက်တမ်း				ကုန်ေုံးခဲ့ပပီး		
သနာက်						ဘာစီလိုနာအေင်းွံ	
အလွတ်						သမပာင်းသရှေ့သကကးမြင့်	
သမပာင်းသရှေ့ခဲ့ေူမြစ်ေည်။

ဂန်ဒိုဂမ်ေည်						 ပပီးခဲ့ေည့်	
သဘာလုံးရာေကီ	နည်းမပသဟာင်း	
ောဗီလက်သအာက်တွင်				အဓိက	
ကစားေမားအမြစ်					ပါဝင်ခဲ့ပပီး	
ပပိုင်ပဲွစု	ံ၅၁	ပဲွွ	ိပါဝင်ကစားခဲက့ာ	
ငါးဂိုး						ေွင်းယူနိုင်ခဲ့သော်လည်း	
ယခုနှစ်	 	 	 	 	 	 သဘာလုံးရာေီတွင်	
နည်းမပ	ဟန်ေြီလစ်လက်သအာက်	
တွင်	 ပွဲွွက်ခွင့်နည်းပါးနိုင်ေည့်
အသမခအသနများသကကာင့်	 	လက်ရှိ	
ကစားေမား	 	 	 	အသမပာင်းအသရှေ့	
ကာလမှာပင်	အေင်းမှွွက်ခွာခွင့်	

သပးရန်	သတာင်းေိခုဲမ့ခင်းမြစ်ေည်။
ဂန်ဒိုဂမ်ေည်						 ပပီးခဲ့ေည့်	

စပိန်လာလီဂါ							ပွဲစဉ်(၁)အမြစ်	
ကစားခဲေ့ည့	်	ဗလင်စယီာအေင်း	
နှင့်		ဘာစီလိုနာအေင်းတို့		ပွဲစဉ်	
တွင်လည်း				ပွဲွွက်ကစားေမား	
စာရင်းမှ	 	 	 	 	 	 	 	ချန်လှပ်ခံခဲ့ရကာ	
အေင်း							ကွင်းလယ်ပိုင်းတွင်	
နည်းမပ	ဟန်ေီြလစ်က	လူငယ်	
ကစားေမားများ									မြစ်ေည့်	
ပက်ဒရ၊ီ	ဂါဗီတို့အပါအ၀င်	လူငယ်	
ကစားေမားများကိုော			ပွဲွွက်	
ခွင့သ်ပးြွယ်ရိှသနေည့	်အသမခအသန	
များသကကာင့	်	ဂန်ဒိဂုမ်က	အေင်းမှ	
ွွက်ခွာရန်						ကကိုးပမ်းသနမခင်း	
မြစ်ေည်။

ဘာစလီိနုာ		အေင်းကလည်း	
အေင်း									ဘဏ္ဍာသရးအကျပ်	
အတည်းများသကကာင့	်	ကစားေမား	
တချ ို့ကိုသရာင်းချရန်	 	 	 	 ကကိုးပမ်း	
သနပပီး	ဂန်ဒိုဂမ်ကိုလည်း	သရာင်းချ	
မည့်	 				ကစားေမားစာရင်းတွင်	
ွည့်ေွင်းွားသော်လည်း	သခါ်ယူ	
မည့အ်ေင်းမရိှသေးေည့အ်တွက်	
အေင်းမှ							မွွက်ခွာနိုင်သေး	
သကကာင်း	ေိရေည်။

	Ref  :  Goal.com

        Trs  : STA

ေန်ေုန် ဩဂုေ် ၁၈

မမန်မာနိင်ုင	ံသဘာလုံးအြဲွ့ချုပ်	

မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်	 သကာ်မတီ	

က				ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိေည့်	

မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်				ပွဲစဉ်(၇)

ပွဲစဉ်များကို				ယသန့ညသနပိုင်းက	

ကျင်းပခဲ့ရာ					ရတနာပုံအက်ြ်စီ	

အေင်းနှင့်			ဒဂုံစတားအေင်းတို့	

နိုင်ပွဲရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

မမန်မာသနရှင်နယ်လိဂ်	 ပပိုင်ပွဲ	

ပဲွစဉ်(၇)အမြစ်	ယသန့ညသန	၃	နာရ	ီ

ခွဲက									ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

ပုေိမ်ပမို့ရိှ	သကျာက်တုိင်အားကစား	

ကွင်းတွင်		ဧရာဝတီယူနိုက်တက်	

အေင်းနှင့်			ဒဂုံစတားအေင်းတို့	

ကစားခဲ့ရာ	 	ဒဂုံစတားအေင်းက		

တစ်ဂိုး	 ဂိုးမရှိမြင့်	အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး	

ဒဂုံစတား	 	 	 	 	 အေင်းအတွက်	

တစ်လုံးတည်းသော		 	ေွင်းဂိုးကို	

ပဲွချန်ိ	၇၄	မနိစ်တွင်	ေင်မင်းွွန်းက	

ေွင်းယူနိုင်ခဲ့ေည်။

အလားတူ					ညသန	၄	နာရီက	

ရန်ကုန်ပမို့					ေုဝဏ္ဏအားကစား	

ကွင်းတွင်	 	 	 	 	 ရတနာပုံအက်ြ်စီ	

အေင်းနှင့	်မမဝတအီက်ြ်စအီေင်း	

တို့ကစားခဲ့ရာ		ရတနာပုံအက်ြ်စီ	

အေင်းက		ေုံးဂိုး		ဂိုးမရိှမြင့	်အနိင်ု	

ရရိှခဲပ့ပီး	ရတနာပုအံက်ြ်စအီေင်း	

အတွက်			ေွင်းဂိုးများကို			ပွဲချနိ်	

၁၆	မိနစ်နှင့်						၄၂	မိနစ်တို့တွင်	

တပီငမ်ိမင်းနှင့	်ပဲွချန်ိ	မနိစ်	၉၀	တွင်	

မပည့်မိုးတို့က	 	 	 	 	ေွင်းယူသပးနိုင်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

STA

လန်ဒန် ဩဂုေ် ၁၈

WBO		 	 	အမပည်မပည်ေိုင်ရာ	

မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း		လက်ရိှချန်ပယီ	ံ

ကာကွယ်ပွဲစဉ်အမြစ်	 	 	 	 	 ပဗိတိန	်

လက်သဝှ့ေမား	 	 	 	 	 	 	 	 ဒန်ေယ်	

ဘန်တသလနှင့	်		ဒါရစ်တို	့		အဂဂလန်	

နိုင်ငံ							ဘက်နယ်ဂရင်းပမို့တွင်	

ွိုးေတ်ခဲ့ရာ	 	 	 	 	 	 ဒန်ေယ်ဘန်	

တသလက							ဒိုင်ပွဲရပ်ရလဒ်မြင့်	

အနိုင်ရရှိကာ							လက်ရှိချန်ပီယံ	

ဘွဲ့ကို	 	 	 	ကာကွယ်နိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ယသန့တွင်	သြာ်မပခဲ့ေည်။

လက်ရှိချန်ပီယံ							ဒန်ေယ်	

ဘန်တသလေည်	WBO	အမပည်မပည်	

ေိင်ုရာ			မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်းချန်ပယီ	ံ

ေုကို	၂၀၂၄ခုနှစ်	သမ	၁၁	ရက်က	

အဂဂလန်နိင်ုင	ံဘက်နယ်ဂရင်းပမို့၌	

ွုိးေတ်ခ့ဲရာ	 	ဒန်နီကုိ	 	 	 ဒုိင်ပဲွရပ်	

ရလဒ်မြင့်	အနုိင်ရရိှခ့ဲမခင်းမြစ်ေည်။	

ဘန်တသလက	 	 	 	 	 “ဒါရစ်ကို	

အနိုင်နဲ့ွိုးေတ်ခဲ့တဲ့						ပွဲစဉ်မှာ	

ကျွန်သတာ့်အသနနဲ့	အသကာင်းေုံး

ွိုးေတ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။						ဒီပွဲစဉ်	

အတွက်					အများကကီးမပင်ေင်ခဲ့ရ	

ပါတယ်။	ဒပဲွီစဉ်	ွ ိုးေတ်ြိုအ့တွက်		

Gym	မှာ				ကျွန်သတာ်အများကကီး

သလက့ျင့ခ်ဲရ့ပါတယ်။				ကျွန်သတာ်	

သလ့ကျင့်ွားတဲ့အတိုင်း	 စိန်သခါ်	

ပဲွမှာ	လုပ်မပနုိင်ခ့ဲတ့ဲအတွက်	ဂုဏ်ယူ					

ဝမ်းသမမာက်မပိါတယ်။	ဒခီါးပတ်ကိ	ု

ကာလရှည်	 	 	 ွိန်းေိမ်းွားနိုင	်

သအာင်		အသကာင်းေုံးကကိုးစားမှာ	

ပါ။		ကျွန်သတာ့ရ်ဲ့	တစ်ခတုည်းသော	

ရည်မှန်းချက်က	မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း	

မှာ		ပပိုင်ဘက်ကင်း			ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီ	ံ

မြစ်ြိုပ့ါပ”ဲဟ	ုသမပာကကားခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။																Ref  :  RT
`          Trs  : AZL

WBO အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ချန်ြီယံကာကွယ်ြွဲတွင် 

ဒန်ဇယ်ေန်တခလက ဒါရစ်ကို ဒိုင်ြွဲရြ်ရလဒ်ပဖင့် အနိုင်ရရှိ

ဘာစီလိုနာအသင်းြှထွြ်ြွာြွင့်ဒြးေန်

 ြွင်းလယ်ြစားသြား ဂန်ေိုဂြ်ဒတာင်းဆို

ပြန်ြာဒနေှင်နယ်လိဂ်မြိုင်ြွဲ ြွဲစဉ်(၇)တွင် ေတနာြုံ 

အြ်ဖ်စီအသင်းနှင့် ေဂုံစတားအသင်းတို့ နိုင်ြွဲေေှိ

ေီယာ့ဒ် ဩဂုေ် ၁၈

သော်ဒီစူပါြလား						ဗိုလ်လု	

ပွဲအမြစ်									ွိပ်တန်းကလပ်	

အေင်း	နှစ်ေင်းမြစ်ေည့်	 စီသရာ်	

နယ်ဒို	 	 	 	 	 	 ပါ၀င်ကစားသနေည့	်

အယ်နာောအေင်းနှင့	်အယ်ဟိင်ု	

လာအေင်းတို	့ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲရ့ာ	

အယ်ဟိုင်လာ										အေင်းက	

ဂိုးမပတ်အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး		ချန်ပီယံေု	

ြလား						ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

သော်ဒီစူပါြလား				ပပိုင်ပွဲကို	

ေမီီးြိင်ုနယ်အေင့မှ်	စတင်ကစား	

ခဲမ့ခင်းမြစ်ပပီး			ေမီီးြိင်ုနယ်အေင့်	

တွင်	 	 	 	 	 	အယ်နာောအေင်းနှင့်	

အယ်တားဝန်အေင်းတို့	ကစားခဲ့	

ရာ	အယ်နာောအေင်းက		နှစ်ဂိုး	

ဂိုးမရှိမြင့်		အနိုင်ရရှိခဲ့ပပီး		ဗိုလ်လု	

ပွဲအေင့်ေို့					တက်သရာက်နိုင်ခဲ့	

ေကဲ့ေို့					အယ်ဟိုင်လာအေင်း	

ကလည်း		အယ်အာလီအေင်းနှင့်	

ကစားခဲ့ရာ							ပင်နယ်တီအေုံး	

အမြတ်မြင့	်	အနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး	ဗိလ်ုလ	ု

ပွဲေို့	 	 	 	 	 	 	တက်သရာက်နိုင်ခဲ့မခင်း	

မြစ်ေည်။

သော်ဒီစူပါြလား							ဗိုလ်လု	

ပွဲအမြစ်						အယ်နာောအေင်း	

နှင့်	အယ်ဟိုင်လာအေင်းတို့ပွဲစဉ်	

မှာ		အမပန်အလှန်ြိအားသပးမှုများ	

မြင့်		အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပပီး	ပွဲချနိ်	

၄၄			မိနစ်တွင်				စီသရာ်နယ်ဒိုက	

အယ်နာော						အေင်းအတွက်	

ဦးသောင်ဂိုး	 	ေွင်းယူနိုင်ခဲ့သော်	

လည်းပွဲချနိ်		၅၅	မိနစ်တွင်	မီလင်	

ကိုဗစ်ောဗစ်ချ်၊			ပွဲချနိ်	၆၃	မိနစ်	

နှင့်	၆၉	မိနစ်တွင်				မက်ွရိုဗစ်	

နှင့	်ပဲွချန်ိ	၇၂	မနိစ်တွင်	မယ်လ်ကွန်	

တို့က									အယ်ဟိုင်လာအေင်း	

အတွက်		သချပဂိုးနှင့်	အနိုင်ဂိုးများ	

ေွင်းယူနိုင်ခဲ့ေည့်အတွက်			ပွဲပပီး	

ေုံးချနိ်တွင်	 	 	 	 	 	 	 	အယ်ဟိုင်လာ	

အေင်းက				အယ်နာောအေင်း	

ကို		သလးဂိုး			တစ်ဂိုးမြင့်			အနိုင်	

ရရိှခဲပ့ပီး	ချန်ပယီေံကုိ	ုေွတ်ခူးနိင်ု	

ခဲ့ေည်။

အယ်ဟိုင်လာ			အေင်းေည်	

သော်ဒီစူပါြလား	ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ကို	

စစုသုပါင်း			ခနုစ်ကကမ်ိတက်သရာက်	

နိုင်ခဲ့ကာ		ချန်ပီယံေု		ငါးကကိမ်ွိ	

ရယူနိုင်ခဲ့ကာ	 	 	အသအာင်မမင်ေုံး	

အေင်းအမြစ်	ေက်လက်ရပ်တည်	

နိုင်ခဲ့သကကာင်းေိရေည်။	

Ref  :  Goal.com

`              Trs  : STA

ဒဆာ်ေီစူြါဖလား ဗိုလ်လုြွဲတွင် အယ်နာဆာအသင်းြို 

ဂိုးပြတ်အနိုင်ေေှိမြီး အယ်ဟိုင်လာအသင်း ြေန်ြီယံဆုဆွတ်ြူး

၁၉-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၉



  

စာမျေ်နော ၁၀ ၁၉-၈-၂၀၂၄

Ð  ဒြတ္တာဟူသည်ြှာြေစ်ြင်ဒသာသဒဘာ၊ သတ္တဝါအားလုံး၏  
ဒြာင်းြေ ို းြေြ်းသာြိုလိုလားဒသာစိတ်ဓာတ်ြေား    သြ်ဝင်ဒန 
သည့်ြေစ်ပြင်းသဒဘာဟ ုအဓိြ္ပာယ်ေသည်။ ဒြတ္တာဟသူည် ဒအးပြ 
ဒသာဓာတ်လည်းေိှသည်။  ဒေှးလကူြီးြေားြ သတ္တဝါအားလုံးအဒြါ် 
တွင်  ဒြတ္တာထားြါ၊  ဒြတ္တာပဖင့်သာဆြ်ဆံြါ၊ ဒြတ္တာဒောင်ပြန် 
ဟသူည် သာယာြေြ်းဒပြဒ့သာဘဝြိ ုြိင်ုဆိင်ုဒစသည်ဟ ု  ဆုိဆံုးြ 
ဒလ့ေှိသည်။ လူအြေင်းြေင်း   ေင်းနှီးသည်ပဖစ်ဒစ၊   ြေင်းနှီးသည်    
ပဖစ်ဒစ  စြားဒပြာဆိုော၌လည်းဒြာင်း၊  လုြ်ငန်းဒဆာင်တာြေား
ဒဆာင်ေွြ်ော၌လည်းဒြာင်း  ဒြတ္တာဟူသည့်ြေစ်ပြင်းသဒဘာြို 
အဒပြြံကြေြည်ပဖစ်သည်။ Ð

ခလာကကို ခမတ္တာပဖင့် အလှဆင်ြါ
ေါတခါင်လ

				ဝါသခါင်လေည်		မမန်မာေ့ယ့နှ်စ်လရာေတွီင်	

ပဉ္စမသမမာက်လမြစ်ေည်။	 	ဝါသခါင်လေည်	မိုးဥတု	

တွင်ပါဝင်ပပီး	သရှးအခါက	ဝါသခါင်လကို	 “နံကာ”လ	

ဟုသခါ်ေည်။			ပုဂံသခတ်ွိုး		သကျာက်စာများတွင်	

ဝါသခါင်လကို	ဝါသခါင်ဟုလည်းသကာင်း၊	နံကာလဟု	

လည်းသကာင်း			သရးွိုးွားသကကာင်း		သတွ့ရေည်။	

နံကာလ၏		အဓိပ္ပာယ်မှာ	မိုးပြိုင်ပြိုင်ရောေွန်းသော	

လမြစ်သောသကကာင့	်သတာင်ေလူယ်ေမားများ	စပါး	

စိက်ုပျ ိုးချန်ိ၊	လယ်လပ်ုချန်ိ၊	စိက်ုပျ ိုးချန်ိလ၊	လယ်လပ်ု	

ချနိ်လဟုေိုေည်။	 ဝါသခါင်လေည်	 သဗဒင်အသခါ်	

ေဟ်ိရာေ၊ီ	ေရဝဏ်နက္ခတန်ငှ့်		လမင်းတိုယှ့ဉ်ပပိုင်	

ကာ	 မွန်းတည့်ေည်။	 ြုေျှနက္ခတ်နှင့်	 သနမင်းတို့	

ယှဉ်ပပိုင်ေည်။	 ရာေီရုပ်မခသေဂ့၊	 ရာေီပန်းခတ္တာ၊	

ရာေီပွဲသတာ်	စာသရးတံပွဲ	မြစ်ေည်။

တမေ္တာအခါတော်တန့

ဝါသခါင်လမပည့်								သမတ္တာအခါသတာ်သန့ေည်					

မမတ်ဗုဒ္ဓ၏	 	 	 	 သမတ္တေုတ်သတာ်သဟာကကားမခင်းနှင့်	

ေက်စပ်သပေည်။		မမတ်စွာဘရုားေည်	ောဝတ္ထမိပည်		

သေတဝန်သကျာင်းသတာ်၌						ေီတင်းေုံးသတာ်မူစဉ်					

ရဟန်းငါးရာတို့ေည်	မမတ်စွာဘုရားွံမှ	ကမ္မဋ္ဌာန်း	

ယူ၍	သတာအုပ်အတွင်း	ပုရိမဝါေို	တရားအားွုတ်	

ကကေည်။	ွ ိအုခါ	ရဟန်းတို၏့ေလီသကကာင့	်ေစ်ပင်	

ဗိမာန်မှနတ်တို့	ေင်းသပးရသလရာ	ရဟန်းသတာ်များ		

မသနနိင်ုသအာင်	သမခာက်လှန့် မခင်းကိ	ုမပုလပ်ုကကေည်။	

ွိုအခါ	ရဟန်းတို့	တရားရှုမှတ်၍မရေမြင့်	ဝါသခါင်	

လမပည့်သန့တွင်					ကကုံသတွ့ရသော			အခက်အခဲကို		

မမတ်စွာဘရုားအား			သလျှာက်ွားရာ			မမတ်စွာဘရုား	

က	သမတ္တာကမ္မဋ္ဌာန်းကို	မပွားများကကေည့်အတွက်	

နှင်ွုတ်ခံရမခင်းမြစ်သကကာင်း	သဟာသမပာပပီး	သမတ္တာ	

ကမ္မဋ္ဌာန်းကို	ေင်မပသတာ်မူေည်။

ွို့သနာက်	ရဟန်းငါးရာတို့ေည်	မူလသတာအုပ်	

ေို	့မပနလ်ာကကပပီး	ဝါသခါင်လမပည့်သကျာ်	၁	ရက်သန့မှ	

စ၍	ဒတုယိဝါကပ်ကကပပီး	မမတ်စွာဘရုားေင်မပသတာ်	

မူေည့်အတုိင်း	နတ်တ့ုိနှင့်တကွ	အားလံုးသောေတ္တဝါ	

သဝသနယျတို့အသပါ်	 သမတ္တာမြန့်လျက်ပို့လွှတ်သော	

အခါ	နတ်များက	ကကည်ညိုချစ်ခင်လာကကေည်။	နတ်	

အသပါင်းတို့				သစာင့်သရှာက်မှုမြင့်			ဝါတွင်းကာလ၌	

တရားအားွတ်ုကကရာ	ရဟန်းငါးရာတိုေ့ည်	ရဟန္တာ	

မြစ်ေွားကကေည်။	ရဟန်းငါးရာတို့	ေည်	ဝါသခါင်လ	

မပည့်သန့တွင်	 မမတ်စွာဘုရားရှင်မှ	သမတ္တေုတ်သဟာ		

ကကားသတာ်မူေည်ကို	ရည်မှန်း၍	ဝါသခါင်လမပည့်သန့	

ကို	သမတ္တာအခါသတာ်သန့အမြစ်	မပုလုပ်ကကေည်။	

တမေ္တသုေ်တဒသနာတော်နေင့်       ေွေ်ဖေ်ပခင်း၏ 

အေျ ိုးတေျးဇူး

ဗုဒ္ဓဘုရားရှင်က	သမတ္တေုတ်သဒေနာသတာ်တွင်		

လူနတ်မဗဟ္မာတို့	လိုက်နာရမည့်အချက်	၁၅	ချက်ကို	

သဟာကကားွားပါေည်။	၎င်းတို့မှာ	"သမတ္တာစိတ်ကို	

တစိုက်မတ်မတ်စွမ်းနိုင်သအာင်					ပွားများရပါမည်။	

ကိယ်ု၊	နှုတ်နှစ်ပါးစလုံး						ရိုးေားသမြာင့မ်တ်ရာတွင်					

ောမန်မဟတ်ုဘ	ဲ			အလွန်သကာင်းစွာသမြာင့မ်တ်ရပါ	

မည်။			ေိုေုံးမလွယ်ေူမြစ်ပပီး			စိတ်ွားမှာလည်း	

နူးညံ့ေိမ်သမွ့ရပါမည်။	မိမိကိုယ်ကိုအွင်ကကီးမခင်း၊		

ေူတစ်ပါးကို	 	အွင်သေးမခင်းေိုေည့်	 	မာန်မာန	

မွားရပါ။		သရာင့်ရဲလွယ်တတ်ပပီး			အေက်သမွးမှု	

ပညာရိှရပါမည်။	အမှုကစိ္စတို	့နည်းပါးေင့ပ်ပီး	သပါပ့ါး	

သောအေက်သမွးမှုရိှရပါမည်။	ပငမ်ိေက်သောဣသ္ဒန္ဒ	

ရှိပပီး	ရင့်ကျက်တည်ပငိမ်ေည့်ပညာဉာဏ်လည်း	ရှိရ	

ပါမည်။	ကိုယ်၊	နှုတ်၊	နှလုံးကကမ်းတမ်းမခင်းမရှိသစရ။	

အမျ ိုးသလးပါးတိုတွ့င်	တပ်မက်မှုမရိှဘ	ဲဒစုရိက်ုတိုက့ိ	ု

အနည်းငယ်မျှမမပုကျင့်ရာ"တို့မြစ်ကကပါေည်။	

သမတ္တေတ်ုရေတ်ြတ်ပသူော်မှုနှင့	်သမတ္တာဓာတ်၏	

အကျ ိုးတရားများနှင့ပ်တ်ေက်၍	"သမတ္တာဂဏ်ုရည်၊		

ေယ့တ်စ်လကီား၊	အညေီတ္တာ၊	မလပ်ပါသအာင်၊	ခါခါ	

သန့စဉ်၊	 သမတ္တာယှဉ်မူ၊	 ကကည်လင်အိပ်သပျာ်၊	ွချနိ်	

သတာ်၍၊	နိုးသော်ရှေင်ရှေင်၊	အိပ်မက်မမင်လည်း၊	အစဉ်	

သကာင်းစွာ၊			မမင်မက်ရာ၏၊			မပည်ရောလူေား၊		နတ်	

အများလည်း၊	မမင်ကကားေမျှ၊	ချစ်ခင်ကကေမြင့၊်	သဒဝ	

သွသွွ၊ွ	သစာင့သ်ရှာက်သလ၏၊	မီးသရခိုးေ၊ူများရန်ေ	ူ

လည်း၊		မယမူြျက်၊		မသနှာင့ယှ်က်တည်း၊	စတ်ိဓာတ်	

လည်းတည်၊	မျက်နှာကကည်၍၊	သေမည်ခါချဉ်း၊သတသွဝ	

ကင်း၏။	မှန်းရင်း	ဓမ္မ၊	မဂ်မရလည်း၊	ောန်ရသလလစ်၊	

မဗဟ္မာမြစ်ေည်၊	ေယ့်တစ်သမတ္တာအကျ ိုးတည်း"	ဟူ၍	

မဟာဂန္ဓာရု	ံဝတ်ရေတ်စဉ်တွင်သရးေားွားပါေည်။	

သမတ္တာပို့ေူေည်	ချမ်းောစွာအိပ်သပျာ်ပပီး	စိတ်	

ကကည်လင်စွာအပ်ိရာမှ	နိုးွရေည်။	မသကာင်းသော	

အိပ်မက်များမမမင်မက်ဘဲ	လူအများ၏ချစ်ခင်မှုကိုရ	

သစ၏။		ပရသလာကေားများနှင့်		နတ်မဗဟ္မာများက	

သစာင့်သရှာက်ကကေည်။	 	 	 မီးသဘး၊	 	 	အေိပ်သဘး၊	

လက်နက်သဘးတို	့မွသိရာက်ပါ။	ကမ္မဋ္ဌာန်းတစ်ခခု	ု

ကို	အာရုံမပုမည်ေိုလျှင်	ေမာဓိရလွယ်၏။		သမတ္တာ	

စတ်ိသကကာင့	်မျက်နှာမှာကကည်လင်သနပပီး	သေေုံးခါနီး	

အချနိ်တွင်	ချမ်းောေုခမြင့်	သေေုံးရပါေည်။	ယခု	

ဘဝတွင်	မဂ်ြိလ်ုမရနိင်ုလျှင်သော်မျှ	သမတ္တာောန်မြင့	်

မဗဟ္မာမပည်ကို	သရာက်နိုင်ပါေည်။

တမေ္တာ

သမတ္တာဟေူည်မှာချစ်ခင်သောေသဘာ၊ေတ္တဝါ	

အားလုံး၏		သကာင်းကျ ိုးချမ်းောကို		လိုလားသော					

စတ်ိဓာတ်များ	ေက်ဝင်သနေည့်ချစ်မခင်းေသဘာဟ	ု

အဓပိ္ပာယ်ရေည်။	သမတ္တာဟေူည်	သအးမမသောဓာတ်	

လည်းရှိေည်။		သရှးလူကကီးများက		ေတ္တဝါအားလုံး	

အသပါ်တွင်		သမတ္တာွားပါ၊		သမတ္တာမြင့်ောေက်ေ	ံ

ပါ၊	သမတ္တာသရာင်မပန်ဟူေည်	ောယာချမ်းသမမ့သော	

ဘဝကိုပိုင်ေိုင်သစေည်ဟု							ေိုေုံးမသလ့ရှိေည်။	

လူအချင်းချင်း			ရင်းနှီးေည်မြစ်သစ၊			မရင်းနှီးေည်				

မြစ်သစ	စကားသမပာေိုရာ၌လည်းသကာင်း၊	လုပ်ငန်း	

သောင်တာများသောင်ရေက်ရာ၌လည်းသကာင်း	သမတ္တာ	

ဟူေည့်ချစ်မခင်းေသဘာကို	အသမခခံကကရမည်မြစ်	

ေည်။	သလာကတွင်	သမတ္တာတရားမြင့်	အေက်ရှင်	

သနွိုင်မခင်းေည်		လူေားအားလုံးအတွက်		သအးမမ	

လုံခခုံသောဘဝကိုော	ပိုင်ေိုင်ရရှိသစပါေည်။

သမတ္တာေည်	သရဓာတ်နှင့်တူညီသပေည်။	သရေည်	

မမိိွ က်မမင့်သော	ကန်ုးမမင့်များွက်ေုိတ့ိင်ုသအာင်	

စိုစွတ်သအးမမသစေည်။				သမတ္တာဓာတ်များမပားလာ		

လျှင်လည်း	ွ ိသုမတ္တာများေည်	ကန်ုးမမင့်နှင့်တသူော	

မမိ၏ိရန်ဘက်များကိ	ုြျန်းပက်ေကဲေ့ုိ့	သအးမမသစပါ	

ေည်။	သမတ္တာသရလျင်ေည်		မိမိ၏အကျ ိုးကိုမ	သမျှာ်	

ကိုးဘ	ဲ	စမ့်ိစမ်းသရကဲေိ့ု	့	တေွင်ေွင်စီးေင်းသစပါက	

မမိေိာမက		ေတူစ်ပါးကိလုည်း		သအးမမသစပါေည်။

ဗုဒ္ဓဘာောတွင်	 	 သမတ္တာတရားေည်	 	 	အမပန်		

အလှန်ရှိကကရမည်ဟု	 	 	ေိုလိုမခင်းမဟုတ်သပ။	 	 မိမိ	

အသပါ်၌သကာင်းေည်မြစ်သစ၊	 ေိုးေည်မြစ်သစ	မိမိ	

ဘက်မှ	အသကာင်းအေိုးဟ၍ူ	ခဲွမခားခစံားမခင်းမရိှဘ	ဲ

မိမိသပးနိုင်ေည့်	 သမတ္တာတရားကိုော	လူေတ္တဝါ	

အားလုံးအသပါ်၌			မြန့်ကကက်ပို့လွှတ်ွားရမည်မြစ်	

သပေည်။	သမတ္တာအခါသတာ်သန့	တရားသတာ်၌	သမတ္တာ	

ပ့ုိမခင်းသကကာင့်	 မိမိတ့ုိမျက်စိမြင့်	မမမင်နုိင်သောပုဂ္ဂို လ်	

များေည်ပင်လျှင်			သမတ္တာတရား၏အနှစ်ောရကို							

နှစ်ေက်ေည်ဟု	သြာ်မပွားသောသကကာင့်	မမင်အပ်	

သော		လအူပါအဝင်		ေတ္တဝါအားလုံးတိုေ့ည်လည်း	

သမတ္တာတရားကို	 	 	ပို၍နှစ်ေက်ကကမည်မှာ	 	အမှန်		

တရားပင်မြစ်ေည်။	 သအးမမသောအရိပ်၊	 ပငိမ်းချမ်း	

သောဘဝများကို			ပိုင်ေိုင်နိုင်ရန်အတွက်		လူေား						

တိင်ုး	သမတ္တာတရားများနင်ှ့ော	သပါင်းေင်းေက်ေံ	

၍	သနွိုင်ကကရမည်မြစ်ေည်။	

တမေ္တာပို့ပါ

သမတ္တာဟေူည်	လေူားတိင်ုးနှင့ေ်ိင်ုသော	မမမင်	

နိုင်ေည့်	 စိတ်စွမ်းအင်တစ်ခုပင်မြစ်ေည်။	လူေား	

အားလုံးတိုေ့ည်	မမိကိိယ်ုကိသုမတ္တာွားရန်	လိအုပ်	

ပါေည်။	မိမိကုိယ်ကုိ	သမတ္တာပ့ုိေည်ဟူသော	အဓိပ္ပာယ်		

မှာမမိေိာလျှင်	သကာင်းကျ ိုးရသစေည့်	အတ္တဗဟိမုပု	

ေည့်	တစ်ကိုယ်သကာင်းေန်သောစိတ်ွားမျ ိုး	ရှိရ		

မည်မဟုတ်ဘဲ	 မိမိတို့ကိုယ်တိုင်	 စိတ်ချမ်းောမှုရရှိ	

ရန်အတွက်	ေတူစ်ပါးအသပါ်တွင်	မရိုးေားသောအမပု	

အမ၊ူ	အ	သမပာအေိတုို	့မမပုလပ်ုမသိစရန်	မမိစိတ်ိအား	

မပုမပင်ွန်ိးေမ်ိးွားမခင်းပင်မြစ်ေည်။	မမိ၏ိကိယ်ု	

စတ်ိနှလုံးေုံးပါးစလုံးကိ	ု			အမပစ်တစ်စုတံစ်ရာမမြစ်		

သအာင်	ွ န်ိးချုပ်ွားသောသကကာင့	်လေူားတိုအ့သပါ်		

အသလးွားမှုမြင့	်	သမတ္တာတရားကိ	ုမြန့်ကကက်ွား	

နိုင်ရန်မြစ်ပါေည်။		

မိမိကိုယ်ပိုင်စိတ်စွမ်းအားေည်	သအးချမ်းေည်	

နှင့်အမျှ	တစ်ပါးေတူိုအ့ား	သပးသဝငှသောအသကကာင်း	

အရာဟူေမျှတွင်လည်း		 	 	 	 	သမတ္တာဓာတ်ဟူသော						

သအးချမ်းမခင်းတို့	ေက်ဝင်သနမည်မှာ	မလွဲဧကန်ပင်	

မြစ်ေည်။	မိမိကိုယ်ကို	သမတ္တာပို့မခင်းေည်	မိမိော	

မက	 	 	 	အမခားေူတို့အားလည်း	 	 	 သမတ္တာပို့လွှတ်		

သအးချမ်းမခင်းများရရှိသစေည်။	လူ့သဘာင်သလာက	

တွင်	 	လူေားတို့ေည်	 	တစ်ဦးတစ်သယာက်တည်း	

သနွုိင်ကကရေည်မဟုတ်သချ။	 	 	 လူ့အြွဲ့ အစညး်၊		

လူ့ပတ်ဝန်းကျင်၊			မိေားစု			စေည်မြင့်	အုပ်စုြွဲ့၍	

သရာသနှာသနွိုင်ကကရမခင်းမြစ်ေည်။	

ွို့ေို့	သနွိုင်ကကရာ၌	စရိုက်မတူ၊	အေွင်မတူ၊	

ခယံခူျက်၊	ယုကံကည်ချက်မတညူကီကေကဲေ့ို	့	ဘာော	

ဓသလ့ွုံးတမ်းများလည်း	မတူညီကကသချ။		ေို့သော်	

လည်း		လူေားဟူသောမြစ်တည်မှုမှာ		အတူတူပင်	

မြစ်သပေည်။	 	 	လူေားမြစ်တည်မှုတွင်	 	 	 	လူေား	

တစ်သယာက်၏	အခွင့်အသရးရရိှမှုဟသူော				လူ့အခွင့်	

အသရးေည်လည်း	ညတီညူမီျှခစံားခွင့်ရိှကကသပေည်။	

ညီမျှသော	လူ့အခွင့်အသရးရိှေည့်အသလျာက်	လူေား	

အချင်းချင်း	မာန်မာနသွာင်လွှားမခင်းမရိှဘ	ဲ		သမတ္တာ	

တရားမြင့်	ေက်ေံသပါင်းေင်းသနွုိင်ကကရန်မှာလည်း			

အသရးကကီးသော	အချက်တစ်ချက်ပင်မြစ်သပေည်။

သမတ္တာပို့ကကေည်ေိုရာ၌	 	 	 	 	 	 	 	ေူတစ်ပါးကို						

ွခိိက်ုသစလိသုော	သမတ္တာပိုမ့ခင်းေည်	မမိကိိယ်ုတိင်ု	

ဦးစွာပူသလာင်ရတတ်ပါေည်။	 မည်ေို့သော	အသမခ	

အသနအချန်ိအခါ၌မေုိ	ေတ္တဝါအားလံုး၏	သကာင်းကျ ိုး	

လိရုာကိမုြစ်သပါ်သစေည့်	စတ်ိေန္ဒမြင့်	သမတ္တာသပးပို	့

မှောလျှင်	 မိမိကိုယ်တိုင်ောမက	သမတ္တာသပးပို့ခံရ	

ေူတို့လည်း				သအးမမမခင်းကို			ခံစားကကရသပမည်။					

သမတ္တာဟူေည်	အသအးဓာတ်သောင်သောသကကာင့	်

အမန်ုးတရားကင်းသဝး၍			သအးချမ်းမခင်းကိ	ု	လေူား		

တိင်ုး	စစံားရရိှလိပုါလျှင်	မမိနှိင့်တကွ	ေတ္တဝါအားလုံး	

အသပါ်၌	သမတ္တာပို့ေ	မြန့်ကကက်ကကရသပမည်။

တမေ္တာပဖင့် တလာေေိုအလေေင်ပါ

လူ့သလာကကကီးတစ်ခုလုံး	ောယာပငိမ်းချမ်းရန်	

အတွက်	သမတ္တာအရင်းခစံတ်ိေည်	လေူားတိင်ုးတွင်	

ကိန်းသအာင်းတည်ရှိရန်	လိုအပ်ပါေည်။	ကိုယ်ချင်း	

စာတရား	ွ ားတတ်လျှင်	သမတ္တာစတ်ိေည်	လေူား	

တို၏့ရင်ွဲ	ကန်ိးသအာင်းလာမည်မြစ်ေည်။	သမတ္တာ	

ဓာတ်ကိန်းသအာင်းေည်နှင့်အမျှ								မိမိကိုယ်တိုင်	

သအးချမ်းေကဲေ့ို	့ေတူစ်ပါးကိလုည်း	သအးချမ်းမှုော		

သပးအပ်ချင်လာပါလိမ့်မည်။	 သမတ္တာတရားမြင့်ော	

သပါင်းေင်းေက်ေံ၍	သနွိုင်ပါလျှင်	ဤသလာက၌	

အမုန်းတရားရှိလိမ့်မည်မဟုတ်။	အမုန်းတရားကင်း	

စင်သောသကကာင့်	ရန်ပငိုးရန်စဟေူည်လည်း	မရိှသတာ	့

သပ။	ေံေယဟသူော	အသတွးမှား၊	အမမင်မှားတိုေ့ည်	

လည်း	 	 	အလျဉ်းမရှိဘဲ	 	 ပငိမ်းချမ်းသနသပလိမ့်မည်။	

ွိုသ့ကကာင့	်အခပုံးလှလှ၊နှလုံးလှလှမြင့်	အမန်ုးစကား	

မေိုဘဲ		သလာကကို		သမတ္တာမြင့်		အလှေင်ကကရသပ	

မည်။	 သမတ္တာပွားသနရုံမျှနှင့်မသရာင့်ရဲဘဲ	 မိမိ၏စိတ်	

နှလုံးတွင်	သမတ္တာစိတ်ကို	အစဉ်ကိန်းသအာင်းသနရန်	

သလ့ကျင့်ကကိုးစားကကရမည်မြစ်ပါသကကာင်း	 သရးေား	

လိုက်ရသပေည်။

ေိုးေား

 - သာသနာတေးေန်ကေီးဌာန သာသနာတော် 

ထွန်းေားပပန့်ပွားတေးဦးစီးဌာနမေထုေ် 

တေတသာ        ဗဒု္ဓဘာသာတောင်းေစ်တယာေ်

ခမတ္တာမိုးနှင်း(ြဲခူး)



၁၉-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၁၁

ေန်ေုန် ဩဂုေ် ၁၈

မီး	 	 	 ရုပ်ရှင်ောတ်ကားတွင်	

ပါဝင်ေည့်	 	ေရုပ်သောင်များနှင့်	

ပရိေတ်များ		အမှတ်တရသတွ့ေုံ	

ပွဲကို	ဩဂုတ်	၁၇	ရက်က		ရန်ကုန်	

တိုင်းသဒေကကီးရှိ	 	 	 	 	 	 ရုပ်ရှင်ရုံ			

ေုံးရုံတွင်	 	 	 	 မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း	

ေရပ်ုသောင်	သနဝင်းက		သမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

မီး	 	 	 	 ရုပ်ရှင်ောတ်ကားတွင	်

ပါဝင်ေည့်	 	ေရုပ်သောင်များနှင့်	

ပရေိတ်များ	အမှတ်တရသတွ့ေုပဲွံ	

ကိ	ု	ရပ်ုရှင်ရုေံုံးရုမံြစ်ေည့်	ရန်ကန်ု	

တိုင်းသဒေကကီး	 	 	 	လှိုင်ောယာ	

ပမို့နယ်ရှိ				မဂဂလာဝေီရာ		(လှိုင်	

ောယာ)		ရုပ်ရှင်ရုံ၊	 	 	 	ကမာရေတ်	

ပမို့နယ်ရှိ	မဂဂလာဂမုန်းပွင့်	 (စံရိပ်	

ပငိမ်)	နှင့်						J		Cineplex			Square		

ရုပ်ရှင်ရုံတို့တွင်	 မပုလုပ်ခဲ့မခင်းမြစ်	

ပပီး	ေရပ်ုသောင်	သနဝင်း၊	သအးချမ်း	

သမာင်၊	 ပိုးမမှီောတို့က	ပရိေတ်	

များနှင့်သတွ့ေုံပပီး	 	 	အမှတ်တရ	

ဓာတ်ပုံများရိုက်ကူးခဲ့ကာ	အမှတ်	

တရ	 	လက်မှတ်သရးွိုးသပးခဲ့ကက	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

“ကျွန်သတာ်က	ဒေီာတ်ကားမှာ	

ရှိုင်းေိုတဲ့	ကာရိုက်တာနဲ့	ေရုပ်	

သောင်ွားတာပါ။	 	 ရိုးရိုးပုံမ ှန်	

လငူယ်တစ်သယာက်ပါ။	မွင်မှတ်	

ဘ	ဲအချစ်တစ်ခသုကကာင့်	ကျွန်သတာ့်	

ပုမှံန်သနွိင်ုမှုကသန	ဘဝတစ်ေစ်	

ချ ိုး	သမပာင်းလဲေွားတယ်လို့	သမပာ	

လို့ရပါတယ်။	ကျွန်သတာ့်ဘဝက	

တကယ့်ကို	 	 စုတ်မပတ်ေတ်ေွား	

တဲေ့သူပါ။့	တအား	စတ်ုမပတ်ေတ်	

သနတဲေ့ကူိ	ုသကာင်မသလးက	ပံပ့ိုး	

သပးလာသတာ့	 	ေနားချစ်နဲ့ချစ်မိ	

ေလိမုြစ်ေွားတယ်။	ကျွန်သတာ့်ရဲ့	

ေပံင်ရှည်ကိ	ုပုစံသံတမွျ ိုးစုခံျန်ိးပပီး	

အသကာင်းေုံး	 	 	 ကကိုးစားွားပါ	

တယ်။	 	 	အခု	 	 ပရိေတ်သတွလဲ	

သတွ့ေုံရပပီေိုသတာ့	ေသဘာကျ	

ကကမှာပါ”ဟ	ုေရပ်ုသောင်	သနဝင်း	

က	သမပာမပေည်။	

မီးရပ်ုရှင်ောတ်ကားကိ	ုဒါရိက်ု	

တာ	မီးပွားက	တာဝန်ယူရိုက်ကူး	

ွားမခင်းမြစ်ပပီး	 	 	ေရုပ်သောင်		

သနဝင်း၊	သအးချမ်းသမာင်၊		ခင်ဝင့်ဝါ၊	

ပိုးမမှီောနှင့်						အမခားအနုပညာ	

ရှင်များ	 ပါဝင်ေရုပ်သောင်ွား	

သကကာင်း		ေရိေည်။																											ASH

ေါရိုြ်တာ စတီဗင်စြီးဘာ့၏ ဇာတ်ြား၌
 ြင်းသား ဒြာလင်းဖာ့ ြါဝင်ဖွယ်ေှိ

နယူးတယာေ် ဩဂုေ် ၁၈

ကမ္ဘာသကျာ်	 	 ဒါရိုက်တာကကီး	

စတီဗင်စပီးဘာ့၏	 	 	 ောတ်ကား	

ေစ်တွင်	မင်းေား	သကာလင်းြာ့	

ပါဝင်ေရုပ်သောင်ြွယ်ရှိသကကာင်း	

ဩဂုတ်	၁၇	ရက်	ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	 မင်းေား	

သကာလင်းြာ့ေည်	အေိုပါောတ်	

ကား၌	 ပါဝင ်ေရုပ ်သောင်	သရး	

အတွက်	 	 	ယူနီဗာေယ်ရုပ်ရှင်	

ကုမ္ပဏီနှင့်	သေွးသနွးသနေည်။

	အပပီးေတ်ေသဘာတညူခီျက်	

ရရှခိဲ့ပါက	သကာလင်းြာအ့သနမြင့်	

မင်းေမီး	အမ်မလီဘီလန့် နှင့အ်တ	ူ

ေရုပ်သောင်ရမည်မြစ်ေည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်	 	 	အေိုပါ	

ရပ်ုရှင်ောတ်ကားနာမည်နှင့	်ောတ်	

လမ်း	ောတ်အိမ်			အသေးစိတ်ကို	

မေိရသေးသကကာင်း	ေိရေည်။

ေို့ရာတွင်	 	 	 ၎င်းောတ်ကား	

အတွက်	ဝတ္ထုောတ်ညွှန်းကိ	ုောတ်	

ညွှန်းသရးေရာ	 	 	 သဒးဗစ်ကိုအက	်		

က	သရးေားသပးမည်မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

	လက်ရှိအချနိ်တွင်	 	အေိုပါ	

ောတ်ကားေစ်		ရိုက်ကူးမည့်ရက်	

နှင့်	 ရုံတင်မပေမည့်ရက်ကို	ယူနီ	

ဗာေယ်ကုမ္ပဏီက	သကကညာမခင်း	

မရှိသေး	သကကာင်း	ေိရေည်။

Ref : Sputnik News
Trs : KKO

ေန်ေုန် ဩဂုေ် ၁၈

ရန်ကုန်တုိင်းသဒေကကီး	သမမာက်	

ဥက္ကလာပပမို့နယ်ရှိ	 မွန်မမတ်စိတ်	

ွား	ဘိုးဘွားရိပ်ောရှိ	 	ဘိုးဘွား	

များကုိ	ေရုပ်သောင်	သောင်းယွန်းစံ	

က			သန့လယ်စာ	အာဟာရဒါနနှင့်		

ကျန်းမာသရးသစာင့်သရာှက်မှု	အလှူ	

သငွများကို	 	ဩဂုတ်	 ၁၇	 ရက်က			

လှူဒါန်းခဲသ့ကကာင်း	၎င်းကသမပာမပ၍	

ေိရေည်။	

အေိုပါ	 	 	 မွန်မမတ်စိတ်ွား	

ဘိုးဘွားရိပ်ောရှိ	 	ဘိုးဘွားဦးသရ	

၃၀	ကိ	ုေရပ်ုသောင်သောင်းယွန်းစ	ံ

က			သန့လယ်စာ			အာဟာရဒါန	

အမြစ်	မပည်ပလာတာမြင့်	သကျွးသမွး	

လှူဒါန်းခဲပ့ပီး	ဘိုးဘွားတစ်ဦးစအီား	

ကျန်းမာသရး	 	 	 	 သစာင့်သရှာက်မှု	

အတွက်		အလှူသငမွျား		လှူဒါန်းခဲ	့

သကကာင်း	ေိရေည်။	

“အလှူကသတာ	့ဩဂတ်ု					၁၇	

ရက်က	 မပုလုပ်ခဲ့တာပါ။	 	ရိပ်ော	

က			ဘိုးဘွားသတွနဲ့		ဝန်ွမ်းသတွ	

ကို		သန့လယ်စာ			မပည်ပလာတာ		

နဲ့	 	 	 သကျွးသမွးလှူဒါန်းခဲ့ပါတယ်။	

ဘိုးဘွား	တစ်သယာက်ချင်းစကီိလု	ဲ

ကျန်းမာသရး	 	 	 	 သစာင့်သရှာက်မှု	

အတွက်	အေုံးမပုနိင်ုြို	့သငလှွူဒါန်း	

ခဲ့ပါတယ်။	 	 	 	လှူဒါန်းမှုကသတာ့	

သမခာက်ေန်ိးသလာက်မြစ်ပါတယ်”	

ဟ	ုေရပ်ုသောင်	သောင်းယွန်းစကံ	

သမပာမပေည်။	

ေရပ်ုသောင်			သောင်းယွန်းစ	ံ

ေည်	 	လတ်တသလာ		အနုပညာ	

လှုပ်ရှားမှုအသနမြင့်		Channel		K	

မှ	 	 	 	 	ွုတ်လွှင့်မပေရန်ရှိေည့်						

မျက်နှာြုံး			ရပ်ုေံောတ်လမ်းတဲွတွင်	

ေရုပ်သောင်		ဟိန်းသဝယံ၊			ွွန်း	

ကိုကို၊	 	 စိုးမပည့်ေေင်တို့နှင့်အတူ				

ပါဝင်	ေရုပ်သောင်ွားသကကာင်း	

ေိရေည်။																										ASH

ေန်ေုန် ဩဂုေ် ၁၈

ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	 ပုေွန်	

သတာင်ပမို့နယ်ရှိ	 Izana	Art	Gal-

lery	တွင်	 Into	 the	Art	 	Group	

Art	 Exhibition	 	 	 ပန်းချမီပပွဲကို	

ဩဂုတ်	 ၂၄	 ရက်မှ	 	ဩဂုတ်	 ၂၈	

ရက်ွိ	 	 	 မပုလုပ်ေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	 Izana	 Art	 Gallery	 မှ		

ပန်းချသီကာင်းသကျာ်ခိုင်က	 သမပာ	

မပ၍	ေိရေည်။	

အေိုပါ	Into	the	Art		Group		

Art		Exhibition		ေည်	Izana	Art	

Gallery	တွင်	လစဉ်ကျင်းပမပုလပ်ု	

သနေည့်		Open	Call	for	Artists	

အစီအစဉ်၏	 	 	တတိယအကကိမ်	

သမမာက်	အနပုညာမပပဲွမြစ်သကကာင်း၊		

အေိုပါအစီအစဉ်တွင်	 ပါဝင်မပေ	

လိုေည့်	ပန်းချေီရာများ၊	လူငယ်	

ပန်းချေီရာများကိ	ု	လစဉ်ြတ်ိသခါ်	

လျက်ရိှပပီး			သပးပိုလ့ာေည့်	ပန်းချ	ီ

လက်ရာများအနက်	အသကာင်းေုံး	

ပန်းချလီက်ရာများကို	 	 မပပွဲစီစဉ်	

ေည့်အြဲွ့မှ	သရေးချယ်မပေသပးမခင်း	

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

“အခုမပေမဲ့မပပွဲမှာ	ပါဝင်မပေ	

ခွင့်ရတဲ	့အနပုညာရှင်	စစုသုပါင်း	၃၂	

သယာက်ရှိပါတယ်။	 ဝါေနာရှင	်

သတွ၊		တက်ေစ်စ			လူငယ်ပန်းချ	ီ

ေရာသလးသတအွတွက်	ကိယ်ုတိင်ု	

ြန်တီးွားတဲ့	 	 	လက်ရာသတွကို	

မပေခွင့်ရတဲ့အတွက်						ဝယ်ယူ	

စုသောင်းလိုေူသတွနဲ့		ချတိ်ေက်	

နိုင်ြို့	အခွင့်အလမ်းသကာင်းတစ်ခု	

လဲ	 	 မြစ်ပါတယ်”ဟု	 	 	 	 	 ပန်းချ	ီ	

သကာင်းသကျာ်ခိင်ုက	သမပာမပေည်။			

အေိုပါပန်းချမီပပွဲတွင်	 	 မပေ	

သပးမည့်	ပန်းချကီားများ၏	အရေယ်	

အစားများမှာ	 (၂၄x၂၄)	လက်မ၊	

(၃၆x၂၄)	 လက်မ၊ 	 (၁၈x၂၄)	

လက်မ၊	(၁၈x၁၈)	လက်မ	စေည်	

မြင့်ပါဝင်ပပီး			သေးနှုန်းမှာ		အနည်း	

ေုံး	 သငွကျပ်	 ခုနစ်ေိန်းမှ	အများ	

ေုံး	သငကွျပ်	၂၅	ေိန်းွိရိှသကကာင်း	

ေိရေည်။																									ASH

Longlegs ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ြား

 ြြ ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ဒငွ ြန်ဒေါ်လာသန်း ၁၀၀ ဒြော်ေှိလာ

ြုဇွန်ဒတာင်မြို့နယ်  Izana Art Gallery တွင် 
Into the Art Group Art Exhibition ြန်းြေ ပီြြွဲ ပြုလုြ်ြည် 

ဒပြာြ်ဥြ္ကလာြမြို့နယ် ြွန်ပြတ်စိတ်ထားဘိုးဘွားေိြ်သာေှိ ဘိုးဘွားြေားြို 
သရုြ်ဒဆာင် ဒဆာင်းယွန်းစံြ ဒန့လယ်စာနှင့်အလှူဒငွြေား လှူေါန်း

နယူးတယာေ် ဩဂုေ် ၁၈

	Neon	ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏	Lon-

glegs	 	ွိတ်လန့်ေည်းြိုောတ်	

ကား၏	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်သငွမှာ	

ဩဂုတ်	 ၁၆	ရက်ွိ	အသမရိကန်	

သဒါ်လာေန်း	၁၀၀	သကျာ်ရှိလာပပီ	

မြစ်သကကာင်း	ဩဂုတ်	 ၁၇	 ရက်	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

	Neon	ကုမ္ပဏီေည်	 Long-

legs	ောတ်ကားကို	ေူလိုင်	၁၂	ရက်	

တွင်	 စတင်ရုံတင်မပေခဲ့မခင်းမြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	ရုံတင်ပပီး		တစ်လသကျာ်ရှိလာ	

ချနိ်တွင်	 Longlegs	 ောတ်ကား	

ေည်	မပည်တွင်းဝင်သင	ွအသမရကိန်	

သဒါ်လာ	၇၂	ေန်းနှင့်	နိုင်ငံတကာ	

ဝင်သငွ	 	အသမရိကန်သဒါ်လာ	 	၃၁	

ေန်းွိ			ရရှိွားသကကာင်း	Neon	

ကုမ္ပဏီက	 	 	ေတင်းွုတ်မပန်	

ွားသကကာင်း	ေိရေည်။

Longlegs	 ောတ်ကားတွင်	

ကမ္ဘာသကျာ်မင်းေားကကီး	နကီိလုပ်	

သက့နှင့်		မင်းေမီး			မိုင်ကာမွန်ရိုး		

တို့	ပါဝင်ေရုပ်သောင်ွားေည်။

	အေိုပါောတ်ကားေည်	လူ	

များကို	 	တစ်ဦးပပီးတစ်ဦး	ေတ်	

မြတ်သနသော	 	 	 	လူေတ်ေမား	

တစ်ဦးအန္တရာယ်ကို	 ောတ်အိမ်ြွဲ့	

ရိက်ုကူးွားသော	ောတ်ကားမြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

	Longlegs	 	 	 	 	 ောတ်ကားကို	

ဒါရိုက်တာ			သအာ့ဂွတ်ပါကင်းက	

တာဝန်ယူ	 ရိုက်ကူးွားမခင်းမြစ	်

သကကာင်း	ေိရေည်။
Ref : Xinhua News
Trs : KKO

ြီး ရုြ်ေှင်ဇာတ်ြားတွင် ြါဝင်သည့် သရုြ်ဒဆာင်ြေားနှင့် 
ြေိသတ်ြေား အြှတ်တေဒတွ့ဆုံြွဲ ပြုလုြ် 
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Homalin August 18
According to records 

from the Department of 
Agriculture in Homalin 
Township, Homalin District, 
Sagaing Region, a total of 
188 acres of seed-producing 
and sweet corn have been 
successfully planted during 
this year's monsoon planting 
season.

For the 2024-2025 mon-
soon planting season, it was 
planned to cultivate 145 
acres of seed-producing 
corn and 40 acres of sweet 
corn in Homalin Township. 
As of today, 139 acres of 
seed-producing corn and 
49 acres of sweet corn have 
been planted, totaling 188 
acres since the beginning of 

the planting season in June.
"This  year,  we  had 

planned to cultivate 185 
acres of seed-producing 
and sweet corn in Homalin 
Township during the mon-
soon planting season. As 
of today, 188 acres have 
been successfully planted. 
We are providing necessary 
knowledge and preventive 

measures against pest infes-
tations to ensure the success 
of the corn crops," said Daw 
Su Su Htwe, Head of the 
Department of Agriculture 
in Homalin Township.

Th i s  yea r,  t he  De -
partment of Agriculture 
in Homalin Township has 
been conducting training 
sessions, field demonstra-
tions, and providing pre-
ventive measures against 
pests, including using neem 
oil, ginger, and chili-based 
pesticides, to farmers culti-
vating seed-producing and 
sweet corn.

In Homalin Township, 
the yield from seed-pro-
ducing corn is reported to 
be over 50 baskets per acre, 
with a cost of 500,000 ky-
ats per acre for planting. 
For sweet corn, the yield is 
15,000 ears of corn per acre, 
with a planting cost of over 
500,000 kyats per acre. 206

Homalin Township successfully cultivates 
188 acres of seed-producing and sweet corn 

in 2024-2025 monsoon season

Washington August 18
A U.S. business leader 

welcomed the economic poli-
cies from the third plenary 
session of the 20th Central 
Committee of the Communist 
Party of China (CPC), not-
ing that these measures will 
help expand domestic market 
demand, improve market exit 
mechanisms and promote 
technological innovation and 
green development.

"I am excited by the re-
cent third plenum ... It ap-
pears that macroeconomic 
policy is headed in the right 
direction," Craig Allen, presi-
dent of the U.S.-China Busi-
ness Council (USCBC), told 
Xinhua in a recent interview 
in Washington D.C..

He applauded the meas-

ures introduced at the plenum 
aimed at boosting consump-
tion and expanding domes-
tic demand, viewing these 
practical measures as a posi-
tive signal that the Chinese 
government is moving in the 
right direction.

Regarding the "overca-
pacity" issue alledged by the 
West, the U.S. business lead-
er said that China's manufac-
turing exports are currently 
thriving, with banks signifi-
cantly increasing loans to 
manufacturers and substan-
tially reducing loans to the 
real estate sector, but mean-
while Chinese manufacturers 
are facing challenges such 
as low profitability and low 
capacity utilization.

Xinhua

Ramallah August 18
At least two Palestin-

ians were killed and another 
injured in an Israeli drone 
strike on a vehicle in Jenin, 
northern West Bank, Pales-
tinian and Israeli sources said 
Saturday.

The Palestinian Ministry 
of Health in a press statement 
said that the bodies of two 
young men were transferred 
to the government hospital 
in the city.

The statement identified 
one of the deceased as Raafat 
Dawasi, 28, while the identity 
of the second body remains 
unknown.

Wissam Bakar, director 

of Jenin government hospi-
tal, told Xinhua that medical 
teams had difficulty identify-
ing the bodies because they 
were delivered as charred 
remains.

Bakar added that one 
person sustained moderate 
injuries from shrapnel, and 
was transported to the hos-
pital for treatment.

Pales t in ian secur i ty 
sources reported that an Is-
raeli drone fired a missile at 
a vehicle at the Al-Bateekha 
roundabout in the city, caus-
ing it to catch fire and be 
completely destroyed, with 
a loud explosion shaking the 
area.         Xinhua

Interview: U.S. business 
leader says latest CPC 
plenum sends positive 

signals on China's
economic growth

2 Palestinians killed 
in Israeli attack in 

West Bank: sources

Kyaukmyoung August 18
According to records 

from the Department of Ag-
riculture in Kyaukmyoung 
Sub-Township, Shwebo Dis-
trict, Sagaing Region, a total 
of 12,893 acres of oil crops 
have already been cultivated 
during this year's monsoon 
planting season. 

For the 2024-2025 mon-
soon season, it was planned 
to cultivate 12,917 acres of 
oil crops in Kyaukmyoung 
Sub-Township. As of today, 
12,893 acres have been suc-

cessfully planted since the 
beginning of the planting 
season in May.

"The plan for this year's 
monsoon planting season in 
Kyaukmyoung Sub-Town-
ship is to cultivate over 
12,917 acres of oil crops. As 
of today, 12,893 acres have 
already been planted. We are 
continuing efforts to ensure 
that the planned acreage is 
fully achieved. The oil crops 
are in a successful condi-
tion," said Daw Khin Win, 
Head of the Department of 

Agriculture in Kyaukmyoung 
Sub-Township.

This year, the cultivat-
ed oil crops in Kyaukmy-
oung Sub-Township include 
12,850 acres of groundnuts 
and 43 acres of sunflowers, 
totaling 12,893 acres. For the 
2024-2025 monsoon season, 
the target is to plant 12,867 
acres of groundnuts and 50 
acres of sunflowers, making 
a total of 12,917 acres.

The Department of Ag-
riculture in Kyaukmyoung 
Sub-Township is provid-

ing guidance to farmers to 
expand the cultivated acre-
age, adopt proper planting 
techniques and GAP (Good 
Agricultural Practices) meth-
ods, and use high-quality and 
high-yield seeds. Additional-
ly, the department is conduct-
ing field inspections to ensure 
the success and prosperity 
of the cultivated oil crops, 
prevent pest and disease 
infestations, and maintain 
weed-free fields. The staff 
of the department is actively 
engaged in these efforts. 206

Kyaukmyoung Sub-Township achieves
successful cultivation of 12,893 acres of oil 

crops in 2024-2025 monsoon season

Pwintbyu August 18
A total of 909 acres of 

vegetable crops have been 
planted in this year's rain 
crops planting season in 
Pwintbyu Township, Mag-
way Region, according to 
Daw Moe Moe Wai, head of 
the Department of Agricul-
ture for Pwintbyu Township.

In Pwintbyu Township, 
914 acres of vegetable crops 
are earmarked for planting 
during this year rain crops 
planting season.

“In  order  to  ensure 
food safety for consumers, 
we have provided infor-
mation to farmers so that 
they can grow according 

to the Good Agricultural 
Practices (GAP) system. 
In addition, we have pro-
vided support for the nec-
essary good quality seeds,”  
she said.

In Pwintbyu Township, 
local farmers grow a variety 
of vegetables throughout 
the year in summer, rainy, 

and winter seasons to in-
crease income. Due to the 
availability of water, the 
vegetable farms are suc-
cessful and transactions in 
the market are good as they 
grow using the Good Ag-
ricultural Practices (GAP)  
system. 
 Ye Win Naing (NyaungU)

Pwintbyu Township cultivates 909 acres of 
rain-fed vegetable crops

Craig Allen, president of the U.S.-China Business Council 
(USCBC), reacts during an interview with Xinhua in Wash-
ington, D.C., the United States, July 31, 2024. 

A thriving corn plantation in Homalin Township.
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YeU August 18
Statistics of YeU Dis-

trict Agriculture Department 
stated that a total of 4,995 
acres of croplands have 
been placed under sunflower 
plants in YeU District of Sa-
gaing Region this monsoon.

In the district, local au-
thorities earmarked 5,230 
acres of sunflower for culti-

vation in 2024-25 monsoon. 
Local farmers have planted 
67 acres of sunflower in Taze 
Township and 4,928 acres in 
Dabayin Township, totalling 
4,996 acres.

U Zaw Myint Tun, Head 
of YeU District Agriculture 
Department stated: “More 
than 4,000 acres of sun-
flower out of over 5,000 

acres have been planted in 
YeU District this monsoon. 
Farmers continue cultivation 
of sunflower on the rest acres 
of croplands. Sown acreage 
of sunflower is expanded in 
order to reduce import vol-
ume of palm oil abroad. Oil 
product of sunflower based 
on a per-acre yield is larger 
than milling groundnut and 

sesame. Local farmers prefer 
to grow sunflower in cold 
season rather than mon-
soon.”

In 2024-25 monsoon sea-
son, Taze Township planned 
to grow 67 acres of sun-
flower and Dabayin Town-
ship 5,163 acres, totalling 
5,230 acres.

Relevant township agri-
culture departments conduct 
training courses for enhance-
ment of capacity farmers 
and agricultural staff in YeU 
District.

This year, relevant ag-
ricultural departments and 
local authorities in YeU 
District plan to distribute 
quality strains of crops and 
urea fertilizer at fair prices 
to local farmers through 
exchange of quality strains 
of sunflower.             206

Farmers in YeU Township finish
cultivation of sunflower

Yinmabin  August 18
A total of 51,252 acres 

of rain-fed rice have been 
planted during this year's 
rain crop planting season in 
Yinmabin District, Sagaing 
Region, according to sta-
tistics from the Department 
of Agriculture in Yinmabin 
District.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
103,400 acres of rain-fed 
rice are planned to be plant-
ed in this Yinmabin district, 
and 51,252 acres have been 
planted since June this year.

“We are providing the 
necessary technology and 

seedlings to reach the tar-
get of rain-fed rice. We are 
conducting fieldwork so 
that farmers can plant rain-
fed rice on time,” said Daw 
Myat Moe Win, head of the 
Department of Agriculture in 
Yinmabin District.

Rain-fed rice cultiva-
tion by townships is as per 
following: 18,105 acres in 
Yinmabin Township, 11,156 
acres in Kani Township, 883 
acres in Salingyi Township, 
and 21,108 acres in Pale 
Township.

During the 2024-2025 
rain crops planting season, 
the township allocation for 

rain-fed rice cultivation in 
Yinmabin District is as per 
following: 30,000 acres in 
Yinmabin Township, 23,285 

acres in Kani Township, 
4,415 acres in Salingyi 
Township, and 45,700 acres 
in Pale Township.          206

Yinmabin District cultivates
over 51,000 acres of rain-fed rice

Danubyu August 18
A total of 95,000 viss of 

dried areca nut from Danu-
byu Township of Ayeyawady 
Region was sent to Yangon 
market in July, said Daw 
Su Su, owner of areca nut 
trading centre in Danubyu 
Township.

Local farmers and busi-
nesspersons from Danubyu 
Township sent 70,000 viss 
of dried areca nut to Yangon 
market in June, compared 
with 95,000 viss in July.

 “These dried areca nuts 
were stored in summer. 
These stocks are quality 
products. At present, Yangon 

market demands to purchase 
dried areca nuts from Danu-
byu Township. Merchants 
from Yangon market send 
demand letters to local farm-
ers and businesspersons 
from Danubyu Township on 
a daily basis,” she explained.

In Danubyu Township, 
businesspersons gather areca 
nuts from local farmers and 
make processing of stocks 
and then send it to Yan-
gon market. As prices of 
dried areca nut are higher, 
businesspersons and local 
growers can bag increased 
incomes.

Kyaw Kyaw Lin

More than 90,000 viss 
of dried areca nut sent 

to Yangon market 
from Danubyu

Township in July

Public Notice
for Elimination of

Violence

1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Yekyi August 18
A total of 85,000 24-bas-

ket bags of cow peas were 
shipped from Yekyi Town-
ship, Ayeyawady Region, 
to the Yangon market during 
June, said Daw Yee Tun, 
owner of beans and pulses 
sale centre in Yekyi Town-
ship.

Only 55,000 bags of 
cow peas were shipped from 
Yekyi Township to the Yan-
gon market in June, and the 
cow peas were bought by 
agricultural produce traders 
from Yekyi Township and 
sent to Yangon.

“Currently, the Yan-
gon side is buying beans 

produced from here. The 
Yangon market is buying 
back cow peas. The sale 
of cow peas to the Yan-
gon market has increased. 
Most  of  the beans and 
rice from Yekyi are sold 
by traders from the Yekyi 
side to Yangon market,”  
she said.

The price of cow peas 
f r o m  Ye k y i  To w n s h i p 
has risen to 135,000 ky-
ats per bag. The life of 
farmers,  traders,  work-
ers, and truck renters are 
good due to good prices 
and strong demand for the  
cow peas. 

 KKL

Yekyi Township ships up to
85,000 bags of cow peas to

Yangon market in July

A thriving sunflower plantation.

A monsoon paddy plantation.

Dried areca nuts. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုခရးရာအပဖာပဖာ

ြင်းြေ ို း

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်	Gaurav		ဟု	အမည်	

သပးွားေည့်	တာသဝးပစ်သလဟုန်စီးဗုံး

အေစ်တစ်မျ ိုးကို	 သအာင်မမင်စွာစမ်းေပ်	

နိုင်ခဲ့သကကာင်း	အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏	 	ကာကွယ်	

သရးေုသတေနနှင့်	 	 	 ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

အြဲွ့(DRDO)က		သကကညာခဲေ့ည်ဟ	ု	The		

Defense	 Post	ေတင်းဌာနက	ဩဂုတ်		

၁၅	ရက်တွင်	သရးေားသြာ်မပခဲ့ေည်။

Odisha	ကမ်းလွန်တွင်	မပုလပ်ုခဲေ့ည့်	

အေိုပါ	စမ်းေပ်မှုတွင်	အိန္ဒိယသလတပ်မှ	

Su-30	MK-I	တိက်ုသလယာဉ်တစ်စင်းသပါ်		

မှ		စမ်းေပ်ခဲ့မခင်းလည်းမြစ်ေည်။	ဟိုက်	

ဘရစ်	လမ်းသကကာင်းမပစနစ်ကို	အေုံးမပု		

၍	 	 	 သလဟုန်စီးဗုံးေည်	 	 	 	 ပစ်မှတ်ကို		

အကွာအသဝး	 	 	ကီလိုမီတာ	 	 	 ၁၀၀	 	 ၌									

တကိျစွာတိက်ုခိက်ုြျက်ေီးနိင်ုခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

	စမ်းေပ်ပစ်လွှတ်မှုအတွင်း	ပပီးမပည့စ်ု	ံ

သော	 	 ပျေံန်းမှုအချက်အလက်များကို	

ကမ်းရိုးတန်းတစ်သလျှာက်	 သပါင်းစည်း	

စမ်းေပ်သရးစက်ပစ်ကွင်းတွင်			တပ်မြန့်	

ချွားသော	တယ်လီမီတာနှင့်	Electro-

Optical	 Tracking	ပစ်မှတ်သမခရာခံစနစ်	

များက	ြမ်းယူရရှိခဲ့ေည်ဟု	အိန္ဒိယနိုင်ငံ

ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာနက	 	ွုတ်မပန်	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

စမ်းေပ်မှုအပပီးတွင်	 	ကာကွယ်သရး	

ဝန်ကကီး	Rajnath	Singh	က		DRDO		နှင့်			

လုပ်သြာ်ကုိင်ြက်အြဲွ့ဝင်များကုိ	 	ချးီကျူး	

ဂုဏ်မပုခဲ့ပပီး	အေိုပါစမ်းေပ်သောင်ရေက်	

မှုေည်							အိန္ဒိယတပ်မသတာ်အတွက်				

မပည်တွင်းွတ်ု	ကာကွယ်သရးနည်းပညာ	

များြံွ့ပြိုးတိုးတက်ရန်	ကကိုးပမ်းအားွုတ်	

မှုများတွင်	အဓိကအသရးပါသော		ေမိုင်း			

မှတ်တိုင်မြစ်သကကာင်း	သမပာကကားခဲ့ေည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံွုတ်	 Gaurav	တာသဝး	

ပစ်သလဟုန်စီးဗုံးေစ်ေည်	Hyderabad	

မပည်နယ်ရှိ	Imarat		ေုသတေနစင်တာမှ		

တီွ င်ွြန်တီးွားသော	အသလးချန်ိကလီိ	ု

ဂရမ်	၁၀၀၀	ရိှ		သဝဟင်မှတိက်ုခိက်ုနိင်ုေည့်	

သလဟန်ုစီးဗုံးတစ်မျ ိုးမြစ်ေည်။	၎င်းေည်	

ဒုံးကျည်မဟုတ်သောသကကာင့်	တွန်းကန်	

အားစနစ်မြင့	်ပျေံန်းရန်အတွက်	ကိယ်ုပိင်ု	

သမာ်တာ၊	 	 	အင်ဂျင်	 	 	ွည့်ေွင်းတည်	

သောက်ွားမခင်းမျ ိုး	 	 	 	 မဟုတ်သပ။	

ေို့သော်လည်း		 	ဗုံးေည်		သလခွင်းအား၊	

၎င်း၏သတာင်ပံများနှင့်	 	 	 သခတ်မီလမ်း	

သကကာင်းမပစနစ်တို့အသပါ်	 	 	မှီခိုအားွား	

ကာ	 	 ပစ်မှတ်များကို	 	တိကျသေချာစွာ							

တိုက်ခိုက်သချမှုန်းနိုင်စွမ်း							ရှိမည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

ဗုံးေည်	၎င်း၏ပစ်မှတ်ေေီို	့ဦးတည်	

ေွားလာရန်အတွက်	 	ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာ	

တည်သနရာမပစနစ်နှင့်	 Inertial	Naviga-

tion	လမ်းသကကာင်းမပစနစ်များကိ	ုသရာသနှာ	

သပါင်းစပ်၍	 	အေုံးမပုွားမခင်းသကကာင့	်		

ဟိက်ုဘရစ်လမ်းသကကာင်းမပစနစ်ကိ	ုအေုံး	

မပုွားေည်ဟုေိုနိုင်ေည်။

Gaurav	 	တာသဝးပစ်သလဟုန်စီးဗုံး	

ေည်			ခိင်ုခံမ့ာသကျာသော	အသောက်အအု	ံ

များကို			ွိုးသြာက်ဝင်သရာက်တိုက်ခိုက်	

နိုင်မှုသကကာင့်	 	စိန်သခါ်မှုများသောစစ်ေင်	

သရးအသမခအသနများတွင်	 	တိုက်ခိုက်သရး	

တာဝန်များကို	 ပံ့ပိုးသပးနိုင်ရန်အတွက်	

အေုံးမပုနိုင်မည်မြစ်ေည်။

India Conducts Maiden Flight 

Test of Long-Range Glide Bomb 

‘Gaurav’ေို ဘာသာပပန်ေိုထားပါသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် တာဒဝးြစ် ဒလဟုန်စီးဗုံး Gaurav ြို ဒအာင်ပြင်စွာစြ်းသြ်နိုင်ြဲ့

ရုရှားနိုင်ငံေည်	 	 	ယူကရိန်းအွူး	

စစ်ေင်သရးအတွင်း	Lancet			ဒရန်ုးများကိ	ု		

သအာင်မမင်စွာ	မြန့်ကကက်အေုံးမပုနိုင်ခဲ့ပပီး	

သနာက်	ရရုုားကာကွယ်သရးစက်မှုလပ်ုငန်း	

ေည်	 Lancet	 ဒရုန်းများကို	 မပည်ပသေး	

ကွက်ေို့		တင်ပို့သရာင်းချရန်		ရည်ရေယ်၍	

ွုတ်လုပ်ွားေည့်	ဗားရှင်းေစ်	 	Lan-

cet-E		ဒရန်ုးကိ	ု		Army	2024			နိင်ုငတံကာ	

ကာကွယ်သရးမပပွဲတွင်	 	 မိတ်ေက်မပေခဲ့	

သကကာင်း	Army	Recognition	ေတင်းဌာန	

က			ဩဂုတ်			၁၅	ရက်တွင်	 	 	သရးေား	

သြာ်မပခဲ့ေည်။

ရုရှားအစိုးရပိုင်ကာကွယ်သရးကုမ္ပဏီ

Rosoboronexport		က		အေင့်မမင့်ဒရုန်း	

များအတွက်	ကမ္ဘာလုံးေိင်ုရာ		ဝယ်လိအုား	

မမင့်တက်လာသနချနိ်တွင်				ကာကွယ်သရး	

တင်ပို့မှု	 	 	 	တိုးချဲ့လုပ်သောင်သနသော			

ရည်မှန်းချက်ကို	 	 	 	 	 	ရှင်းရှင်းလင်းလင်း					

သြာ်မပခဲ့မခင်းမြစ်သကကာင်း		ေိရေည်။

ရုရှားနိုင်ငံွုတ်	 	 Lancet-E	 	 ဒရုန်း	

ေည်	အမမင့်ေုံးပျတံက်နိုင်သော	အသလး	

ချနိ်	 ၁၂	ကီလိုဂရမ်ရှိပပီး	 	 	အကွာအသဝး	

ကလီိမုတီာ	၄၀		ွ 	ိစစ်ေင်နိင်ုစွမ်းရိှေည်။	

၎င်းေည်	ခွင်းကျည်၊	အစွွက်	ခွင်းကျည်	

နှင့်	 	 	 မီးသလာင်ဗုံးကဲ့ေို့	 	 	 ဒုံးွိပ်ြူးများ					

အပါအဝင်	 	 	 ဒုံးွိပ်ြူးများစွာကို	 	ေယ်	

သောင်နိုင်ပပီး					စစ်ေင်သရးအသမခအသန	

အမျ ိုးမျ ိုးတွင်	 	တာဝန်ွမ်းသောင်နိုင်		

သကကာင်း	ေိရေည်။	

Lancet-E		ဒရန်ုး၏			အဓကိအဂဂါရပ်မှာ				

သခတ်မီ		ပဲ့ွိန်းလမ်းညွှန်စနစ်ပင်မြစ်ပပီး	

ပစ်မှတ်ကို	 	အေုံးေတ်ပိုင်းတိုက်ခိုက်မှု	

တွင်	TV	Guidance	 	နှင့်	 	 	 	Optoelec-

tronic	Guidance	 	စနစ်တို့	 	 	 သပါင်းစပ်		

အေုံးမပုွားမခင်းမြစ်ေည်။ကင်းသွာက်		

မခင်း၊	လမ်းသကကာင်းညွှန်မပမခင်းနှင့်	ေက်	

ေွယ်သရးပိုင်းေိုင်ရာ	ပစ္စည်းကရိယိာများ	

သပါင်းစပ်တပ်ေင်ွားသော			ဤအေင့်	

မမင့န်ည်းပညာသကကာင့	်ဒရန်ုး၏တိက်ုပဲွဝင်	

တိကျမှုနှင့်	 	 	ဘက်စုံအေုံးမပုနိုင်မှုတို့ကို		

မမင့မ်ားသကာင်းမွန်သစပပီး		တင့၊်		ေခံျပ်ကာ	

ယာဉ်များ၊	 	အခိုင်အမာ	 	ကတုတ်ကျင်း၊	

ဘန်ကာများ၊	 	 	 	 သမမမပင်ပခိမ်းသမခာက်မှု	

ပစ်မှတ်များအပါအဝင်	 ပစ်မှတ်အမျ ိုးမျ ိုး		

ကို	 	 	 	တိုက်ခိုက်သချမှုန်းနိုင်စွမ်းရှိသော	

အစွမ်းွက်လက်နက်တစ်ခ	ု		မြစ်လာသစ	

ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

အေိုပါအေင့်မမင့်ဒရုန်း၏				 မပည်ပ	

တင်ပိုမ့ှုဗားရှင်းေစ်	Lancet-E	ကိ	ု	ပွမ	

ေုံးအကကိမ်	 ုွတ်သြာ်မပေခဲ့မခင်းလည်း	

မြစ်ေည်။	 	 Rosoboronexport	ကုမ္ပဏီ	

CEO	 မြစ်ေူ	 	 Alexander	Mikheev	က	

ဒရန်ုး၏			စစ်သမမမပင်အတွင်း		သအာင်မမင်မှု	

များနှင့	်					မပည်ပနိင်ုငေံို	့တင်ပိုသ့ရာင်းချနိင်ု	

မှုအလားအလာများကို				ွုတ်သြာ်သမပာ	

ကကားခဲ့ေည်။	

Lancet	ဒရုန်းေည်	ယူကရိန်းစစ်သမမ	

မပင်အတွင်း	ပပိုင်ဘက်ကင်းသော	သအာင်	

မမင်မှုကိ	ု	ေက်သေမပနိင်ုခဲပ့ပီး				နိင်ုငတံကာ	

က	သရေးချယ်ဝယ်ယူရန်		စိတ်ဝင်စားလာခ့ဲကက	

သကကာင်း၊	 	 	အေိုပါဒရုန်းကို	 	အစင်းသရ	

၁၀၀၀	သကျာ်		တင်ပိုသ့ရာင်းချေွားနိင်ုမည်	

ဟု	 	 	 	 သမျှာ်မှန်းွားပပီး	 	 	 	 နိုင်ငံတကာ	

သြာက်ေည်နိုင်ငံများ၏			လိုအပ်ချက်ကို	

မြည့ေ်ည်းသပးနိင်ုရန်	ွ တ်ုလပ်ုမှုစွမ်းရည်	

ကိုလည်း			တိုးမမှင့်ေွားမည်မြစ်သကကာင်း			

Alexander		Mikheevက		သမပာကကားခ့ဲေည်။	

ယူကရိန်း	 	 	အွူးစစ်ေင်သရးေည်	

Lancet			ဒရုန်းများကို		လူေိများလာသစ	

သော				အဓိကအသကကာင်းရင်းမြစ်ေည်။			

တီွ င်ွွတ်ုလပ်ုေည့	်Zala	Aero	ကမု္ပဏ	ီ

၏		အေိုအရ			ရုရှားတပ်ြွဲ့ဝင်များေည်	

၂၀၂၂	ခုနှစ်	သြသြာ်ဝါရီ		၂၈	ရက်မှ	၂၀၂၃	

ခနှုစ်	ဒေီင်ဘာ		၂၉	ရက်အတွင်း	တိက်ုခိက်ု	

မှု	၈၇၂	 ကကိမ်တွင်	Lancet	 	ဒရုန်းများကို	

အေုံးမပုခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	 	 ၎င်းတို့	

အနက်	Lancet	ဒရန်ုးေည်	ရန်ေူ့ပစ်မှတ်	

၆၉၈	ခုကို	 	 	 	 	 သချမှုန်းြျက်ေီးနိုင်ခဲ့ပပီး	

ရာခိုင်နှုန်းအားမြင့်	 ၈၀	ရာခိုင်နှုန်းသကျာ်		

သအာင်မမင်မှုရရှိခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။	

ွိုကဲ့ေို့	 	တိုက်ပွဲဝင်မှတ်တမ်းများ	

သကကာင့်	 Lancet	 	 ဒရုန်းေည်	 	ယုံကကည်	

စိတ်ချမှု၊	တိုက်ပွဲဝင်ွိသရာက်မှု			မမင့်မား	

သကာင်းမွန်သော	လက်နက်တစ်ခမုြစ်လာ	

ခဲပ့ပီး	နိင်ုငတံကာသေးကွက်၌		စတ်ိဝင်စားမှု		

ပိုမိုရရှိလာခဲ့ပပီမြစ်ေည်။

မပည်ပတင်ပ့ုိမှုဗားရှင်းေစ်			Lancet-E		

ဒရန်ုး၏		အသေးစတ်ိအချက်အလက်များ	

ကို	 	 	ွုတ်သြာ်သမပာကကားမခင်းမရှိသော်	

လည်း	Army	2024	ကာကွယ်သရးမပပဲွတွင်			

မိတ်ေက်မပေခဲ့သော	 	 	 	 	နမူနာပုံစံအရ	

တုိက်ပဲွအသမခအသနအမျ ိုးမျ ိုးတွင်	မြန့် ကကက်	

အေုံးမပုနိုင်သစမည်ဟု	ေုံးေပ်ရေည်။					

ရုရှား		ကာကွယ်သရးစက်မှုလုပ်ငန်းေည်	

Lancet-E	ဒရုန်းကို	 	 	 	ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာ	

သေးကွက်ေို	့ချဲ့ွွင်သရာင်းချရန်	ကကိုးပမ်း	

သနမခင်းမြစ်ပပီး	 	 နိုင်ငံတကာပဋိပက္ခများ	

တွင်	 မည်ေို့စွမ်းသောင်မပေနိုင်မည်ကို	

အနီးကပ်	 	 	 	 သစာင့်ကကည့်ရလိမ့်မည်မြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

Russia Promotes New Lancet-E 

Kamikaze Drone for Export Market 

Following Success in Ukraine ေို 

ဘာသာပပန်ေိုထားပါသည်။

 ရုေှားနိုင်ငံြ ပြည်ြတင်ြို့ဒောင်းြေြည့် ဗားေှင်းသစ် Lancet-E ေရုန်းြို ြိတ်ဆြ်ပြသ
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ေန်

သရှေဘိုသဘးကျား	(သပါ်ေန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုေိမ်(သပါ်ေန်းသမွှး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ြျာပုံ(သပါ်ေန်းသမွှး)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းသတာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(ပုေိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

သနွေီယာ(အေစ်)	(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မသနာေုခ(အေစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 	၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားေီ

ပဲေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀/၁၇၅၀၀

နှမ်းေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

သနကကာေီ	(တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စေ်သုံးေီ

ဒီေယ်(ရိုးရိုး)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၇၀၀

ဒီေယ်(ပရီမီယံ)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၉၀

ဓာတ်ေီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၆၉၀

သအာက်တိန်း(၉၂)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၀၇၀

သအာက်တိန်း(၉၅)	(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၂၂၀

(သာ စေ်သုံးေီေိုင်၏ တေးနှုန်းများသာ ပဖစ်ပါသည်)

အိမ်တောေ်ပစ္စည်းတေးနှုန်းများ

ဘိလပ်တပမ

အယ်ြာအမှတ်တံေိပ်	 	ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown	အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့နှစ်သကာင်အမှတ်တံေိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံတချာင်း

တစ်မတ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

ေုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

သမခာက်မူးလုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး	(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊၇၊၈)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)သပ	ေိုဒ်များ	(တစ်သပ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

	(၁၉၆)

ြန္တဒလးမြို့ ြုန်စည်ဒေးနှုန်းြေား

ပဖူး ဩဂုေ် ၁၈

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး		သတာင်ငူ	

ခရိင်ု	မြူးပမို့နယ်သကျးလက်သဒေ	

ြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	

သကျးလက်သနမပည်ေူများအလုပ်	

အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိ ပပီး		

မိေားစုဝင်သငွ				တိုးပွားလာကာ	

ေင်းရဲမှု	 	 	 သလျာ့ကျလာသစရန	်

ရည်ရေယ်၍	 	 	 ကကူအင်းအသနာက်	

သကျးရော၌		 	 	အဋ္ဌမအကကိမ်မမစိမ်း

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်းရန်ပုံသငွ	

ွတ်ုသချးမခင်းကိ	ုဩဂတ်ု	၁၇	ရက်	

နံနက်ပိုင်းက	အေိုပါသကျးရော၌	

ကျင်းပမပုလုပ်ခ့ဲသကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ	 	 မြူးပမို့နယ်သကျး	

လက်သဒေ	 	 ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးသကျာ်	

မျ ိုးသအာင်နှင့်	 	 	 	 ဝန်ွမ်းများက			

ကကူအင်းအသနာက်သကျးရောရိှ	သကျး	

ရော	တာဝန်ရှိေူများ၊		မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရ ောစီမံကိန ်းလုပ ်ငန်းအြွဲ့ 	

ဝင်များ၊	အေင်းေား၊	အေင်းေူ	

များနှင့ ်သတွ့ေုံပပီး	 မမစိမ်းသရာင်	

သကျးရောစီမံကိန်းအသကာ	င်အွည်	

သြာ်သောင်ရေက်ရမခင်း၏ရည်ရေယ်	

ချက်များ၊	 	 	 ရရှိလာမည့်အကျ ိုး	

သကျးေူးများ၊	 	 စီမံကိန်းလက်စွဲ 	

စာသစာင်ပါ		အသကကာင်းအရာများ၊	

အရင်းအတိုးသငွများကိုေတ်မှတ်	

ရက်အတွင်းသပးေွင်းသစလုိသကကာင်း၊	

စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလနှင့	်အတိုး	

နှုန်းေတ်မှတ်ချက်များကို	 	 	 ရှင်း	

လင်း	သမပာကကားခဲ့ေည်။

ေက်လက်၍	စီမံကိန်းတာဝန်ခံ	

ဝန်ွမ်းက	 	 	 သချးသငွွုတ်သချး	

ရာတွင်လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း	

ေတ်မှတ်ချက်များကို	 	 ရှင်းလင်း	

သမပာကကားပပီး		ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက	

ကကူအင်းအသနာက်သကျးရောရိှ	မမစမ်ိး	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်းလုပ်ငန်း	

အြွဲ့ဝင်များွံ	 	 	 	 စီမံကိန်းရန်ပုံ			

သငွကျပ်				၄၈		ဒေမ			၆		ေန်း			

ကိ	ု				လွှသဲမပာင်းသပးအပ်ခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။																					ချ ိုတလး

ပဖူးမြို့နယ် ကြူအင်းအဒနာြ်ဒြေးေွာ၌ 
ပြစိြ်းဒောင်ဒြေးေွာစီြံြိန်းေန်ြုံဒငွ ထုတ်ဒြေး

  စစ်ေိုင်း ဩဂုေ် ၁၈

	 	 စစ ်ကိုင ်းတိုင ်းသဒေကကီး	

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု	စစ်ကိင်ုးပမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	

စားြိုသောင်ေီးနှံ	 	 	 ၃၈၇	 	 	ဧက				

ွိ	 	 	 စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာငး်			

စစ်ကုိငး်ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီး	

ဌာနမှ	ေိရေည်။

ယခနှုစ်	မိုးေီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာေီ	

၌	 	 စစ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်	 	 	 စားြို	

သောင်ေီးနံှ	၂၂၇၃	ဧက	စိက်ုပျ ိုးရန်	

လျာွားပပီး	ယခနှုစ်	ေွန်လမှစတင်	

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	 	 	 	ယသန့ွိ	 ၃၈၇			

ဧက	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်မှာ	 စားြိုသောင်	

ေီးနှံ	ဧက	၂၀၀၀	သကျာ်စိုက်ပျ ိုးြို့	

လျာွားပါတယ်။	 ဒီသန့ွိ	 ၃၈၇	

ဧကစိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်ပါတယ်။

လျာွားချက်	 ဧကမပည့်မီသအာင်					

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုြို	့		သောင်ရေက်သပးသနပါ	

တယ်"ဟု	 	 	 	 	 	 စစ်ကိုင်းပမို့နယ်				

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	ဦးသော်ဦးက	သမပာမပေည်။

ယခုနှစ်	စစ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်	

စားြိုသောင်ေီးနှံစိုက်ပျ ိုးပပီးစီးမှု

အသနမြင့်	ငရုတ်	၁၉၁	ဧက၊	ကကက်	

ေွန်နီ	၁၉၆	ဧက	စုစုသပါင်း	၃၈၇	

ဧကတို့မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်	 စားြို

သောင်ေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်	

လျာွားမှုအသနမြင့်	ကကက်ေွန်နီ	

၁၆၁၁	 ဧကနှင့်ငရုတ်	 ၆၆၂	 ဧက	

စုစုသပါင ်း	 	 ၂၂၇၃	 ဧကတို့ မြစ ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။

စစ်ကိုင်းပမို့နယ်တွင်	 စားြို	

သောင်ေီးနှံများစိုက်ပျ ိုးရာ၌	 	ပိုး

မွှားကာကွယ်နှိမ့်နင်းြ့ုိနည်းပညာ

သပးမခင်း၊	 	 	 သမမေီလွှာအာဟာရ	

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ြို့	 နည်းပညာသပး	

မခင်းတို့ကို	 	 	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရး	

ဦးစီးဌာန				ဝန်ွမ်းများက	အေိ	

ပညာသပးလပ်ုငန်းများ	သောင်ရေက်	

သပးလျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။																							

(၂၀၆)

စစ်ြိုင်းမြို့နယ်တွင် ယြုနှစ် ြိုးသီးနှံစိုြ်ြေ ို းောသီ၌ 
စားဖိုဒဆာင်သီးနှံ ၃၈၇ ဧြစိုြ်ြေ ို းမြီးစီးမြီပဖစ်

  ဘိုေတလး ဩဂုေ် ၁၈

	 	 	 	ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

ဘိုကသလးပမို့နယ်မှ	 ရန်ကုန်သေး	

ကွက်ေို့ 	 	 	 	 	 ေူလိုင်လအတွင်း			

ငါးသမပမ		ပိဿာချနိ်	၈၀၀၀၀		ွိ		

တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း			ဘို	

ကသလးပမို့နယ်	 	 ငါးမျ ိုးစုံသရာင်း	

ဝယ်သရး	ပဲွရုပံိင်ုရှင်	သဒါ်မိုးမိုးခိင်ုက	

သမပာမပေည်။	

ဘိုကသလးပမို့နယ်မှ	 ရန်ကုန	်

သေးကွက်ေို့	 ပပီးခဲ့ေည့်	 ေွန်လ	

အတွင်း	 	 	 	 ငါးသမပမပိဿာချနိ ်	

၅၅၀၀၀		ွိော		တင်ပို့သရာင်းချ	

နိုင်ခဲ့ပပီး	ေူလိုင်	၁	ရက်မှ	၃၁	ရက်	

ွ	ိငါးသမပမပဿိာချန်ိ	၈၀၀၀၀	ွ 	ိ

တင်ပို့	 	 	 သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

''သဒေွွက်	ငါးသမပမသတွကို	

ရန်ကုန်သေးကွက်က	မှာယူမှုများ	

ခဲ့ပါတယ်။	 	 ပပီးခဲ့တဲ့ 	 ေူလိုင ်လ	

အတွင်း	ငါးသမပမပိဿာချန်ိ	၈၀၀၀၀	

ွိ	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။	

ပပီးခဲ့တဲ့လသတွွက်	 ပိဿာချနိ	်

သတာ်သတာ်များများ	 	 	 ပိုမိုတင်ပို့			

သရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။	 	ဘိုကသလး	

ပမို့နယ်ကသန		ငါးသမပမအပါအဝင်				

သရွွက်ကုန်မျ ိုးစုံကို	 	 	 ရန်ကုန်	

သေးကွက်ကိုပဲ	အများေုံး	တင်ပို့	

သရာင်းချတာမြစ်ပါတယ်။	ဝယ်လို	

အားသကာင်းပပီး	 	 	 သေးကသတာ့	

ပုံမှန်အသနအွားမှာပဲရှိပါတယ်။	

ငါးသမပမကသတာ့	 	 	 	 အများေုံး	

တင်ပို့ရပါတယ်''ဟု	 	ဘိုကသလး	

ပမို့နယ်	 	 ငါးမျ ိုးစုံသရာင်းဝယ်သရး	

ပွဲရုံပိုင ်ရ ှင်	 	 	 	 	 သဒါ်မိုးမိုးခိုင ်က	

သမပာမပေည်။	

	 	ဘိုကသလးပမို့နယ်တွင်	 ငါး	

သမပမများကို	ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့			

အဓကိ		တင်ပိုသ့ရာင်းချလျက်ရိှပပီး	

အေိုပါ	ငါးသမပမ	၁၀	ပိဿာလျှင်		

သငွကျပ်	 ၁၅၅၀၀၀၀	 ွိ	 သပါက်	

သေးရိှသကကာင်း	ေိရေည်။

တေျာ်တေျာ်လင်း

ဘိုြဒလးမြို့နယ်ြှ ေန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ငါးဒပြြြိဿာြေနိ် ၈၀၀၀၀ ထိတင်ြို့ဒောင်းြေနိုင်ြဲ့ 

၁၉-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၁၅

၁၈-၈-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၉-၈-၂၀၂၄

နေပြည်နော်  ဩဂုေ် ၁၈
ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့်    နိုင်ငံခခားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန         ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်း ရွေဦးရွာင်သည့်      ခြန်ြာ 

ြိယ်ုစားလှယ်အဖေဲ့သည် ေိင်ုးနိင်ုင ံချင်းြုိင် 

မြို့တေင်ြျင်းပခဲ့သည့်    (၉)ကြိြ်ရခြာြ် 

ြဲရခါင်-လန်ချန်း      ပူးရပါင်းရွာင်ေွြ်ြှု 

နိုင်ငံခခားရေးဝန်ကြီးြျား  အစည်းအရဝးသို့ 

တြ်ရောြ်ခဲမ့ပီး ယရန့ ညပိင်ုးတေင် ခြန်ြာ 

နိုင်ငံသို့ ခပန်လည်ရောြ်ေှိသည်။ 

 ချင်းြိင်ုမြို့တေင် ရောြ်ေိှရနစဉ်အတေင်း 

ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်ခပည်ရောင်စဝုန်ကြီး 

သည်   ဩဂုတ် ၁၅ ေြ်      ညရနပိုင်းတေင်    

လာအိုခပည်သူ့ဒီြိုြေြ်တစ်  သြ္မတနိုင်ငံ 

(၉)ကြိမ်မြမာြ် မဲမေါင်-လန်ေျန်းပူးမပါင်းမောင်ရွြ်မှု နိုင်ငံြေားမရးဝန်ကြီးများအစည်းအမဝးသို့ ဒုတိယဝန်ကြီးေျုပ်နှင့် 
ြပည်မောင်စုဝန်ကြီး ဦးသန်းမေေ ဦးမောင်သည့် ြိုယ်စားလှယ်အဖေဲ့တြ်မရာြ်ပပီး ြမန်မာနိုင်ငံသို့ ြပန်လည်မရာြ်ရှိ

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် နိုင်ငံခခားရေးဝန်ကြီး 

ြစ္စတာ ွလုံွိုင်း ခေန်ြွစ်နှင့်   သီးခခား 

ရတေ့ွုံခဲ့သည်။ ယင်းသို့ရတေ့ွုံစဉ် ခြန်ြာ 

နှင့်   လာအိုတို့အကြား    အစဉ်အလာအေ        

ေှိေင်းစေဲချစ်ကြည်ေင်းနှီးြှုနှင့်      နှစ်နိုင်ငံ 

ွြ်ွံရေး ပိုြိုခိုင်ြာအားရြာင်းလာရစ 

ရေး၊ လာအိုနိုင်ငံရောြ်  ခြန်ြာရေှေ့ရခပာင်း 

အလုပ်သြားြျား    အလုပ်လုပ်ြိုင်ခေင့်နှင့် 

အလုပ်သြားရေးော      ြိစ္စေပ်ြျားတေင်     

နှစ်နိင်ုငပံူးရပါင်းရွာင်ေွြ်ရေး၊ ြန်ုသေယ် 

ရေးနှင့်ေင်းနှီးခြှုပ်နှံြှုြဏ္ဍ   ခြှင့်တင်ရဖာ် 

ရွာင်နိုင်ရေးအတေြ်   အခေင့်အလြ်းြျား 

ေှာရဖေရေးအပါအဝင် နှစ်နိုင်ငံအခပန်အလှန် 

အြျ ိုးေှိရစြည့် ပူးရပါင်းရွာင်ေွြ်ြှုြျား 

တိုးခြှင့်ရေးနှင့်       အာွီယံအပါအဝင် 

ရဒသတေင်းနှင့်  နိုင်ငံတြာြျြ်နှာစာတို့ 

တေင် နှစ်နိုင်ငံ ပိုြိုနီးြပ်စောပူးရပါင်းရွာင် 

ေွြ်သေားရေးြိစ္စေပ်ြျားြို ရွေးရနေးခဲ့ကြ 

သည်။ 

ေို့ခပင်          ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီးသည်    ဩဂုတ် ၁၆ 

ေြ်တေင်ခပုလုပ်သည့်     တရုတ်-လာအို-

ခြန်ြာ-ေိုင်း ရလးနိုင်ငံ  အလေတ်သရော 

အစည်းအရဝးသို ့ပါဝင်တြ်ရောြ်ခဲသ့ည်။

ယင်းအလေတ်သရောအစည်းအရဝးသို့ 

တရုတ်ြေန်ခြူနစ်ပါတီ      ဗဟိုရြာ်ြတီ 

နိုင်ငံရေးောဗျူရိုအဖေဲ့ဝင်နှင့်   နိုင်ငံခခားရေး 

ဝန်ကြီး   ြစ္စတာဝြ်ယ၊ိ  လာအိနုိင်ုင ံဒတုယိ 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်နိင်ုငခံခားရေးဝန်ကြီး ြစ္စတာ 

ွလုံွ ိင်ုး ခေန်ြွစ်နှင့ ် ေိင်ုးနိင်ုငခံခားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန  အမြဲတြ်းအတေင်းဝန်  ြစ္စစ် 

အြ်စီေီ ပင်တာရုချတီို့   တြ်ရောြ်ခဲ့ကြ 

သည်။

အစည်းအရဝးတေင်   ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့် ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီးြ ခြန်ြာနိုင်ငံ၏ 

ခဖစ်ရပါ်တိုးတြ်ြှု     အရခခအရနြျားြို 

ေှင်းလင်းရခပာကြားခဲ့သည်။  

ေို့ရနာြ် တြ်ရောြ်လာသူြျားြ 

ခြန်ြာ-တရုတ်-ေုိင်း-လာအို  ရလးနိုင်ငံ 

အကြား  နယ်စပ်ရဒသတစ်ရလှောြ် လုံခခုံ 

ရေးနှင့တ်ည်မငိြ်ရအးချြ်းရေးြိ ုေန်ိးသြ်ိး 

ေန်နှင့်     တေားြဝင်နယ်စပ်ြုန်သေယ်ရေး၊ 

ြူးယစ်ရွးဝါးနှင့် လြ်နြ်ရောင်းဝယ်ြှု၊ 

လူြုန်ြူးြှု၊      အေန်လိုင်းလိြ်လည်ြှုနှင့်    

နိုင်ငံခဖတ်ရြျာ်ောဇဝတ်ြှုစသည့်   တေား 

ြဝင်လပ်ုငန်းြျားြိ ုပူးရပါင်းတိြ်ုဖျြ်ရေး 

တို့တေင် ရလးနိုင်ငံအကြား   ပိုြိုနီးြပ်စော   

ပူးရပါင်းရွာင်ေွြ်သေားေန်   အခြင်ချင်း 

ဖလှယ် ြတိခပုခဲ့ကြသည်။ ေို့ခပင် ခြန်ြာ 

နိုင်ငံ၏     အိြ်နီးချင်းနိုင်ငံြျားအရနခဖင့်        

ခြန်ြာနိုင်ငံြိစ္စနှင့်ပတ်သြ်၍     အခပု  

သရောပူးရပါင်းရွာင်ေွြ်ြှုြျား    ပံ့ပိုး 

ရွာင်ေွြ်သေားနိင်ုြည့ ်အရခခအရနြျားြိ ု

လည်းရြာင်း၊  ခြန်ြာနိုင်ငံ၏ ရေှ့လုပ်ငန်း 

စဉ်(၅)ေပ်နှင့ ် အာွီယ၏ံ တညူီွ န္ဒငါးချြ် 

တိုြ့ိ ု    အခပန်အလှန်လိြ်ုရလျာညရီေေစော 

အရြာင်အေည်ရဖာ် ရွာင်ေွြ်သေားနိုင် 

ြည့်  အလားအလာြျားြိုလည်းရြာင်း 

ရွေးရနေးခဲ့ကြရကြာင်း        သတင်းေေှိ    

သည်။                                  (သေင်းစဉ်) 

O နှှ့ဖုံးမှအဆက်
နှစ်အလိုြ် တိုးချဲ့စိုြ်ပျ ိုးသေားြည်ခဖစ်ပါ 

ရကြာင်း၊ တိင်ုးရဒသကြီး၊  ခပည်နယ်အသီးသီး 

၌  ရနကြာသီးနံှစိြ်ုပျ ိုးခခင်းြိ ု၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ခုနှစ်တေင် ြိုးနှင့်ရွာင်း စိုြ်ဧြ  ၁ ဒသြ 

၀၉ သန်း လျာေားရွာင်ေွြ်လျြ်ေှိမပီး 

နှစ်အလိုြ်    တိုးချဲ့ရွာင်ေွြ်သေားြည် 

ခဖစ်ြာ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခနှုစ်တေင် ြိုးနှင့ရ်ွာင်း  

စုစုရပါင်း  စိုြ်ဧြ ၃ ဒသြ ၀၇ သန်း     

စိြ်ုပျ ိုးေန်     လျာေားရွာင်ေွြ်သေားြည် 

ခဖစ်ရကြာင်း၊ ရနကြာပေင့်ြျားအရစ့အွန် 

ခပည့ရ်အာင်ခြင်မပီး  ွ ေီေြ်နှုန်းရြာင်းြေန် 

ရစေန်အတေြ် ဝတ်ြှုန်ြူးစြ်ြှုအြျ ိုးခပု 

ပျားရြေးခြူရေးြို    ရတာင်သူြျားတေဲဖြ် 

လပ်ုြိင်ုနိင်ုရေး       စြီရံွာင်ေွြ်ရပးသေားြည်  

ခဖစ်ရကြာင်း၊ ဝတ်ြှုန်ြူးအင်းွြ်ပိုးြွှား 

ြျား  ေှင်သန်ရပါြ်ပေားြှုအား  ေိခိုြ်ရစ 

သည့ ်        ပိုးသတ်ရွးသုံးစေြဲှု ရလှောခ့ျနိင်ုရေး 

အတေြ် ရတာင်သြူျားအား   အသပိညာရပး 

စည်းရုံးသေားေန်လိအုပ်ရကြာင်း၊        ဝါသီးနံှ 

တိုးချဲ့စိြ်ုပျ ိုးေတ်ုလပ်ုခခင်းြိ ု၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ခုနှစ်ြှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခုနှစ်ေိ   နှစ်အလိုြ် 

ရွာင်ေွြ်သေားြည်ခဖစ်မပီး  တစ်နိင်ုငလံုံး၌ 

ဝါစိုြ်ဧြ ၇၀၀၀၀၀ စိုြ်ပျ ိုးသေားနိုင်ေန် 

လျာေားရွာင်ေွြ်လျြ်ေှိရကြာင်း။

နို့စားနေားရြေးခြူြှု   ဖေံ့မဖိုးတိုးတြ်ရေး၊ 

ခပည်တေင်းနို့နှင့် နို့ေေြ်ပစ္စည်းေုတ်လုပ်ြှု 

ခြင့ြ်ားလာရစရေးနှင့ ်ခပည်ပြှနိုေ့ေြ်ပစ္စည်း 

ြျားတင်သေင်းြှု    ရလှော့ချနိုင်ရေးအတေြ် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဏ္ဍာနှစ်ြှ  ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

ေဏ္ဍာနှစ်အတေင်း  ပခဲူး၊  ေနြု်န၊်  ဧောဝတ ီ

တိုင်းရဒသကြီးြျားအပါအဝင်  ရဒသ ငါးခု 

တေင် နို့စားနေားြအရြာင် ၆၀၀၀၀ ရြျာ် 

တိုးချဲ့ရြေးခြူခခင်းြုိ ခရိင်ုအရခခခပုရြေန်ုြဲ ့

သားစပ်လုပ်ငန်းြျားခဖင့် အရြာင်အေည် 

ရဖာ်ရွာင်ေွြ်သေားြည်ခဖစ်၍   သြ်ွိုင် 

ော တိင်ုးရဒသကြီး၊ ခပည်နယ်တာဝန်ေိှသြူျား 

အရနခဖင့ ်လိအုပ်ချြ်ြျားကြိုတင်စြံီရွာင် 

ေွြ်နိင်ုရေးနှင့ ် သီးနံှအလိြ်ု ြျ ိုးရြာင်းြျ ိုး 

သန့်ြျ ိုးရစ့နှင့် သေင်းအားစုြျားသုံးစေဲနိုင်ေန်၊ 

စိုြ်ပျ ိုးရေေေှိရေး နည်းလြ်းြျားအသုံးခပု 

ေန်နှင့်   နည်းပညာလိုအပ်ချြ်   ြူညီ 

ခဖည့်ွ ည်းရပးနိင်ုေန် ခပည်ရောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာနြျားနှင့ ်တိင်ုးရဒသကြီး၊ခပည်နယ်အစိုးေ 

အဖေဲ့တို့   ပူးရပါင်းရွာင်ေွြ်သေားြည်ခဖစ် 

ရကြာင်းခဖင့် ရခပာကြားသည်။

ယင်းရနာြ် တိင်ုးရဒသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ြျားြ  သြ်ွုိင်ောရဒသအလိုြ်  နိုင်ငံ့   

စီးပေားခြှင့တ်င်ရေးေန်ပုရံငေခဖင့ ်ရွာင်ေွြ်ခဲ ့

သည့် ရနေစပါး၊ ြိုးစပါးစီြံြိန်းနှင့် ွီေေြ် 

သီးနှံ ရခြပဲ၊  နှြ်း၊ ရနကြာ စီြံြိန်းလုပ်ငန်း 

ြျား   အရြာင်အေည်ရဖာ်ရွာင်ေွြ်ခဲ့ြှု  

ြျားြိ ု   ရွေးရနေးရခပာကြားကြမပီး      တိင်ုး 

ရဒသကြီးဝန်ကြီးြျားနှင့ ်   ဦးစီးဌာနအလိြ်ု     

ညွှန်ကြားရေးြှူးချုပ်ြျားြ  သြ်ွိုင်ော 

ြဏ္ဍြျားအလိုြ်     ခဖည့်စေြ်ရွေးရနေး 

တင်ခပကြသည်။

ဧောဝတီတိုင်းရဒသကြီး၌ ရောြ်ေှိစဉ် 

ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီးသည် တိုင်းရဒသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်      ဦးတင်ရြာင်ဝင်းနှင့်အတူ   

ရညာင်တန်ုးမြို့နယ် ွ ားြရလာြ်ရြျးေွာ 

ရတာင်သူပညာရပးစခန်း၌  ြိုးစပါးရေကြီး  

နစ်ခြုပ်ရတာင်သူြျားြို       သေားရောြ်    

ရတေ့ွုံ၍  အားရပးစြားရခပာကြားကြမပီး 

သီးေပ်စေြ်းအား    ခြှင့်တင်နိုင်ရေးအတေြ်     

ခပည်ရောင်စဝုန်ကြီးဌာနနှင့ ်တိင်ုးရဒသကြီး 

အစိုးေတို့ြ ပံ့ပိုးြူညီသေားြည့်အစီအစဉ်  

ြျားြိုရွေးရနေးရခပာကြားကြမပီး    ြိုးစပါး 

ရေကြီးနစ်ခြုပ်     ရတာင်သူြျားအတေြ် 

သြ်တြ်းတိုြျ ိုးစပါးနှင့် ဓာတ်ရခြဩဇာ 

ြျားရောြ်ပံ့ရပးအပ်ခဲ့ြာ  ြိုးစပါးြျ ိုးရစ့ 

ေတ်ုစိြ်ုခင်းြျား ရပါင်းလိြ်ုသြန်းနှိုးခခင်း 

နှင့် ရခြဩဇာကြဲပြ်ခခင်းရွာင်ေွြ်ရနြှု 

တို့ြို     ကြည့်ရှုအားရပးခဲ့ကြရကြာင်း  

သတင်းေေှိသည်။                  (သေင်းစဉ်)

အများြပည်သူသို့ အသိမပးမြြညာေျြ်
၁။  အဂတလိိြ်ုစားြှုတိြ်ုဖျြ်ရေးရြာ်ြေှင်သည်  အဂတလိိြ်ုစား
ြှုတားွီးြာြေယ် ရေးလပ်ုငန်းြျားြိ ု ေရိောြ်စောအရြာင်အေည်ရဖာ် 
ရွာင်ေွြ်နိင်ုေန်အတေြ်  ရြာ်ြေှင်အပါအဝင်  ခပည်ရောင်စဝုန်ကြီးဌာန/  
အဖေဲ့အစည်းြျားတေင် အဂတိလိုြ်စားြှုတားွီးြာြေယ်ရေးအဖေဲ့ြျား 
 ဖေဲ့စည်းရွာင်ေွြ်လျြ်ေှိပါသည်။
၂။  ရြာ်ြေှင်အရနခဖင့် သြ်ွိုင်ော ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီးဌာန/ အဖေဲ့
အစည်းြျား၏ ကြီးကြပ်ြှုရအာြ်ေှိ  အြျားခပည်သူနှင့်ွြ်သေယ်ရွာင်
ေွြ်လျြ်ေိှရသာ ရုံး/ဌာနြျားတေင်  ဝန်ရွာင်ြှုေယခူဲက့ြရသာ  ခပည်သြူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းြျားသို့   Short Code နံပါတ်  ''1111'' အသုံးခပု၍  SMS 
ြှတစ်ွင့် ရြးခေန်းြျားရြးခြန်းခခင်းနှင့ ်  တုံ့ခပန်ြှုေယူခခင်းအစီအစဉ် 
 (Public Feedback Programme-PFP) ြိအုသုံးခပုရွာင်ေွြ်လျြ်ေိှပါ 
သည်။
၃။ အြျားခပည်သူေံြှ  တုံ့ခပန်ြှုေယူခခင်းအစီအစဉ်အေ အဂတိ လိုြ်

စားြှုတိုြ်ဖျြ်ရေးရြာ်ြေှင်နှင့်             ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီးဌာန/ အဖေဲ့ 
အစည်းြျားေံြှ  Short Code နံပါတ်  ''1111'' ခဖင့် ဝန်ရွာင်ြှုေယူစဉ်ြ  
ကြုံရတေ့ ခဲေ့သည့အ်ရခခအရနြျားနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  ရပးပိုရ့ြးခြန်းလိြ်ုရသာ 
SMS ြျားြို     ြှန်ြန်စောခပန်လည်ရခဖကြားရပးခခင်းခဖင့်   သြ်ွိုင်ော 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန် ရွာင်ြှုလပ်ုငန်းအေည်အရသေးြိ ုသေိှိနိင်ုြည်ခဖစ်မပီး 
အဂတလိိြ်ုစားြှုတားွီးြာြေယ်ရေးအတေြ်  လိအုပ်ချြ်ြျားြိ ုခပုခပင် 
နိုင်ြည်ခဖစ်ပါသည်။
 ၄။ သို့ခဖစ်ပါ၍ ခပည်သူလူေုအရနခဖင့်  ရြာ်ြေှင်နှင့်ခပည်ရောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖေဲ့အစည်းြျားေှိ   အဂတိလိုြ်စားြှုတားွီးြာြေယ်ရေး 
အဖေဲ့ြျားြ  Short Code နပံါတ်  ''1111''  ခဖင့ ်SMS ရပးပိုရ့ြးခြန်းလိြ်ုရသာ  
ရြးခေန်းြျားြိ ု ခပန်လည်ရခဖကြားရပးခခင်းသည် အဂတလိိြ်ုစားြှုတားွီး 
ြာြေယ်ရေးလုပ်ငန်းြျားတေင်  တစ်ဖြ်တစ်လြ်းြ ပါဝင်ရွာင်ေွြ် 
ခခင်းခဖစ်သခဖင့်    အြျားခပည်သူေံြှ    တုံ့ခပန်ြှုေယူခခင်းအစီအစဉ်ြို 

အတူတြေ  ပူးရပါင်းပါဝင်ရွာင်ေွြ်ရစလိုပါရကြာင်း  အသိရပးနှိုး ရွာ် 
တင်ခပအပ်ပါသည်။

အဂေိလိုက်စားမှုေိုက်ဖျက်နှးနကာ်မှှင်



၁၉-၈-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

သာသောနှးနှင့်   

ယဉ်နကျးမှုဝေ်ကကီးဌာေ 

ပြည်နောင်စုဝေ်ကကီး  ဦးေင်ဦးလွင်      

ဦးနဆာင်နသာ   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို 

ောဝေ်ှှိသူများက      

ှေ်ကုေ်အပြည်ပြည်ဆိုင်ှာနလဆိြ်၌        

ြို့နဆာင်နှုေ်ဆက်ကကစဉ်။

နေပြည်နော်  ဩဂုေ် ၁၈

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ        ဝန်ကြီးဌာန 

ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီး           ရဒါြ်တာ 

ြျ ိုးသန်ိးရြျာ်သည် ယရန့တေင် ေန်ြန်ုတိင်ုး 

ရန်ြုန်တိုင်းမဒသကြီးရှိ သတင်းအေျြ်အလြ်နည်းပညာတြ္ကသိုလ်နှင့် ရန်ြုန်အမနာြ်ပိုင်းနည်းပညာတြ္ကသိုလ်များသို့ 
ြပည်မောင်စုဝန်ကြီး မဒါြ်တာမျ ို းသိန်းမြျာ် သေားမရာြ်ြြည့်ရှုစစ်မေး

ရဒသကြီးေှိ        သတင်းအချြ်အလြ်    

နည်းပညာတြ္ကသိုလ်နှင့်         ေန်ြုန်            

အရနာြ်ပိုင်းနည်းပညာတြ္ကသိုလ်ြျားသို့ 

သေားရောြ်ကြည့်ရှုစစ်ရွးသည်။

ဦးစော ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီးနှင့် တာဝန် 

ေှိသူြျားသည်      သတင်းအချြ်အလြ်     

နည်းပညာတြ္ကသိုလ်သို့       ရောြ်ေှိမပီး 

ပါရြာြ္ခချုပ်၊ ဌာနြှူးြျား၊ ွော၊ ွောြ 

ြျားနှင့်ရတေ့ ွံုော ပါရြာြ္ခချုပ်ြ ရြျာင်း 

ွိုင်ောြျားနှင့်  ပင်ြရခခာြ်ေပ်ရွာင် 

တည်ရွာြ်ရနြှု      အရခခအရနြျားြို 

ေှင်းလင်းတင်ခပမပီး ခပည်ရောင်စဝုန်ကြီးြ 

သရုတသနပညာေှင်ြျား၊ နည်းပညာေှင်ြျား 

ခဖစ်လာရစေန်  ရြျာင်းသား၊ ရြျာင်းသူ 

ြျားြို စနစ်တြျသင်ကြားရလ့ြျင့်ရပး 

ေန်နှင့် စာရတေ့သာြြ လြ်ရတေ့ြျသည့် 

သင်ခန်းစာြျားခဖင့ ်သင်ကြားရပး၍ ခပည်သူ့ 

အြျ ိုးခပုသုရတသနြျားြို  ရွာင်ေွြ် 

ကြေန်ြှာကြားမပီး ပင်ြရခခာြ်ေပ်ရွာင် 

တည်ရွာြ်ရနြှု      အရခခအရနြျားြို        

ကြည့်ရှုစစ်ရွးြာ    ရွာင်ေွြ်မပီးစီးြှု     

အရခခအရနြျားအရပါ် အေည်အရသေးခပည့ြ် ီ

စောနှင့် အချနိ်ြီမပီးစီးနိုင်ရေးနှင့် လုပ်ငန်းခေင်

အန္တောယ်ြင်းေှင်းရစရေးတို့ြို  ြှာကြား  

သည်။

ေို့ရနာြ်       ေန်ြုန်အရနာြ်ပိုင်း        

နည်းပညာတြ္ကသိုလ် ပင်ြသုံးေပ်စာသင်    

ရွာင်သစ် တည်ရွာြ်ရနြှုအရခခအရန

ြျားြိုကြည့်ရှုစစ်ရွးော     တည်ရွာြ် 

ရေးြုြ္ပဏီတာဝန်ေှိသူြ     ပင်ြသုံးေပ်

ရွာင်တည်ရွာြ်ရေးနှင့် တည်ရွာြ် 

ရနြှုအစစီဉ်ြျား၊  တည်ရွာြ်ရေး ိွင်ုော 

တို့ြို ေှင်းလင်းတင်ခပမပီး  တင်ခပချြ်ြျား   

အရပါ်  ခပည်ရောင်စဝုန်ကြီးြ ြြု္ပဏြီျား 

ြ         လုပ်ငန်းြျားရွာင်ေွြ်ောတေင် 

သတ်ြှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်    အေည်အရသေး 

ြရီအာင် အရလးေားရွာင်ေွြ်ကြေန်နှင့် 

အချနိ်ြီမပီးစီးနုိင်ရေးတ့ုိြုိ     ြှာကြားြာ 

ပတ်ဝန်းြျင်     သန့်ေှင်းသာယာလှပရေး၊ 

စိြ်းလန်းစိုခပည်ရေးနှင့်   ရြျာင်းဥပဓိရုပ် 

ရြာင်းြေနရ်ေး  ရွာင်ေွြ်ေားေှြိှုြျားြိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ရွးခဲ့ရကြာင်း     သတင်းေေှိ  

သည်။          

                           (သေင်းစဉ်)

နေပြည်နော်  ဩဂုေ် ၁၈

ဗဟိုသန်းရခါင်စာေင်း ရြာ်ြေှင်ဥြ္ကဋ္ဌ 

လူဝင်ြှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်   ခပည်သူ့အင်အား   

ဝန်ကြီးဌာန         ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီး    

ဦးခြင့်ကြိုင်သည်       ယရန့နံနြ်ပိုင်းြ 

ေန်ြုန်တိုင်းရဒသကြီး    ြြာေွတ်မြို့နယ် 

ဟံသာဝတီအဝိုင်း၌လည်းရြာင်း၊ ဗဟန်း 

မြို့နယ်        ဦးရောင်ဗိုလ်အဝိုင်း၌လည်း 

ရြာင်း၊  ဒဂုံမြို့နယ်  ခပည်သူ့ေင်ခပင်ရေှ့၌ 

လည်းရြာင်း၊ စြ်းရချာင်းမြို့နယ် ပဒုြ္မာ 

ြေငး်ရေှ့၌လညး်ရြာငး်      ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

လူဦးရေနှင့ ်အြ်ိအရကြာင်းအောသန်းရခါင် 

စာေင်းရြာြ်ယရူေးအတေြ် ခပည်သလူေုူ 

အသိပညာရပး Bill Board ြျား   စိုြ်ေူ 

ေားေိှြှုြိ ုလှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုအားရပးြာ 

တာဝန်ေှိသူြျားြို လူစည်ြားောလြ်းွုံ 

လြ်းခေြျားတေင် အသိပညာရပး Bill Board 

ြျား ေပ်ြစံိြ်ုေေူားေိှရေးနှင့ ်Bill Board 

ရန်ြုန်တိုင်းမဒသကြီးအတေင်း၌ ၂၀၂၄ ေုနှစ် သန်းမေါင်စာရင်းေိုင်ရာ ြပည်သူလူေုအသိပညာမပးBill Board များစိုြ်ေူေားရှိမှု၊ 
သန်းမေါင်စာရင်းမမးေေန်းပုံစံများနှင့် လြ်စေဲစာမစာင်များရိုြ်နှိပ်မောင်ရွြ်မနမှုြို ြပည်မောင်စုဝန်ကြီး ဦးြမင့်ကြိုင် စစ်မေး

ြျားခိုင်ခံ့ြှုေှိရစရေး             စနစ်တြျ        

စစ်ရွးကြပ်ြတ်ရွာင်ေွြ်ေန်    ြှာကြား 

သည်။ 

ေို့ရနာြ်  ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီးသည် 

ဗဟန်းမြို့နယ်ေှိ ခပန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန   

ပုံနှိပ်ရေးနှင့်ေုတ်ရဝရေးဦးစီးဌာန၊   ဖိုတို 

လစ်သိုပုံနှိပ်စြ်ရုံသို့သေားရောြ်၍ စြ်ရုံ 

အတေင်း၌   သန်းရခါင်စာေင်းရြာြ်ယူနိုင် 

ရေးအတေြ်     လိုအပ်သည့်အိြ်ရောင်စု 

ရြးခေန်းပုံစံြျား၊ စာေင်းစစ်၊ စာေင်းရြာြ် 

လြ်စေဲစာရစာင်ြျား၊     တိုင်းရဒသကြီး၊ 

ခပည်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်အွင့် သင်တန်း 

လြ်စေဲစာရစာင်ြျား   ရိုြ်နှိပ်မပီးစီးြှုအရခခ 

အရနြျားြိ ုလှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ရွးော 

ခပည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေး 

ြှူးချုပ် ဦးရြျာ်ယဉ်ဦးနှင့ ်စြ်ရုတံာဝန်ခြံ 

လပ်ုငန်းအပ်နံှေားေိှြှု၊ စာရစာင်အြျ ိုးအစား 

အလိုြ်ရိုြ်နှိပ်မပီးစီးြှုနှင့်      ွြ်လြ် 

ရွာင်ေွြ်ြည့ ်လပ်ုငန်းအရခခအရနြျားြိ ု

လိုြ်လံေှင်းလင်းတင်ခပသည်။ 

ယင်းရနာြ်  ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီးြ 

ြကြာြီြာလအတေင်း      ခပည်လုံးြျွတ်    

သန်းရခါင်စာေင်း ရြာြ်ယူရတာ့ြည်ခဖစ် 

သည့အ်တေြ်  သတ်ြှတ်ပုစံြံျားနှင့ ်လြ်စေ ဲ

စာရစာင်ြျား  သတ်ြှတ်အရေအတေြ်နှင့် 

စံချနိ်စံညွှန်းအတိုင်း       အချနိ်ြီမပီးစီးရေး 

အတေြ် ကြိုးပြ်းရွာင်ေွြ်ကြေန်ြှာကြား

ြာ တင်ခပချြ်ြျားအရပါ် လိအုပ်သည်ြျား 

ညှိနှိုင်းရွာင်ေွြ်ရပးခဲ့ရကြာင်း  သတင်း 

ေေှိသည်။                             (သေင်းစဉ်)

မြုဋာရာမြမန်မာမြျာင်းတိုြ်ကြီး၏  နှစ်တစ်ရာြပည့်အေိမ်းအမှတ်ပေဲအေမ်းအနားသို့ တြ်မရာြ်ရန် 
ြပည်မောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလေင် သီရိလြကာနိုင်ငံသို့ေေြ်ေော

ှေ်ကုေ် ဩဂုေ် ၁၈

သာသနာရေးနှင့်   ယဉ်ရြျးြှုဝန်ကြီး    

ဌာန ခပည်ရောင်စုဝန်ကြီး  ဦးတင်ဦးလေင်      

ဦးရွာင်ရသာ   ြိုယ်စားလှယ်အဖေဲ့သည်    

သီေိလြကာနိုင်ငံ ြိုလံေိုမြို့၌ ကသဂုတ် ၂ဝ 

ေြ်ြှ ၂၁ ေြ်ေိြျင်းပြည့်     ခြန်ြာ      

ွောရတာ်ကြီးေဒ္ဒန္တဝိနယာလြကာေတည်

ရောင်ရတာ်ြူခဲ့ရသာ   ခြန်ြာ့ဂုဏ်ရွာင် 

ြြုဋာောြ      ခြန်ြာရြျာင်းတိုြ်ကြီး၏        

နှစ်တစ်ောခပည့အ်ေိြ်းအြှတ်အခြ်းအနား

နှင့ ်အခခားသာသနာရေးွိင်ုောအခြ်းအနား

ြျားတြ်ရောြ်ေန် ယရန့နံနြ်ပိုင်းတေင် 

ေန်ြန်ုမြို့ြှ သေိီလြကာနိင်ုင ံြိလုေံိမုြို့သို့

ရလရကြာင်းခေီးခဖင့်ေေြ်ခောော သာသနာ 

ရေးနှင့် ယဉ်ရြျးြှုဝန်ကြီးဌာနြှ တာဝန်ေှိ 

သူြျားြ      ေန်ြုန်အခပည်ခပည်ွိုင်ော 

ရလွိပ်၌        ပို့ရွာင်နှုတ်ွြ်ခဲ့ကြ   

ရကြာင်း သတင်းေေှိသည်။ 

(သေင်းစဉ်)  



စာမျေ်နော ၁၈  ၁၉-၈-၂၀၂၄

ပမစ်ကေီးနား  ဩဂုေ်  ၁၈
ပ့ုိသောင်သရးနှင့်	ေက်ေွယ်သရးဝန်ကကီး	

ဌာန		ဒတုယိဝန်ကကီး		ဦးသအာင်သကျာ်ွွန်း	
ေည်			ဩဂတ်ု		၁၆	ရက်					နနံက်ပိင်ုးတွင်	
ကချင်မပည်နယ်အစိုးရအြဲွ့											ဧရာဝတ	ီ
ရပ်ိောအစည်းအသဝးခန်းမ၌		ဝန်ကကီးဌာန			
လက်သအာက်ရိှ				ဌာန၊			အြဲွ့အစည်းများမှ					
အရာွမ်း၊	အမှွု မ်းများနှင့်	သတွ့ေံုေည်။	

သတွ့ေုစံဉ်		ဌာနအလိက်ု		တာဝန်ရိှေ	ူ
များက			လက်ရှိလုပ်ငန်းသောင်ရေက်သနမှု	
အသမခအသနများနှင့်	ေက်လက်သောင်ရေက်	
ေွားမည့်အစီအမံများကုိ	ရှင်းလင်းတင်မပရာ	
ဒုတိယဝန်ကကီးက		လုိအပ်ေည်များမှာကကား	
ပပီး		မမစ်ကကီးနားပမို့တွင်	တာဝန်ွမ်းသောင်	
သနသော			ပိုသ့ောင်သရးနှင့	်ေက်ေွယ်သရး

ဝန်ကကီးဌာနလက်သအာက်ရိှ									အရာွမ်း၊	
အမှွု မ်းများအား								ေန်၊		ေ၊ီ			ကကက်ဥ၊	
ကလုားပ၊ဲ					ကကက်ေွန်န	ီ					စေည့အ်သမခခ	ံ
စားသောက်ကန်ုပစ္စည်းများ								သွာက်ပံ	့
သပးအပ်ေည်။	

ယင်းသနာက်									ဒတုယိဝန်ကကီးေည်	
မပည်နယ်လမ်းပန်းေက်ေွယ်သရးဝန်ကကီး
ဦးခင်သမာင်သွွး၊		တာဝန်ရိှေူများနှင့အ်တ	ူ
မမစ်ကကီးနားပမို့									ရှမ်းစသုမမာက်ရပ်ကွက်	
ကမ်းနားလမ်းတစ်သလျှာက်			ဧရာဝတမီမစ်	
သရလမ်းသကကာင်း									သကာင်းမွန်သရးနှင့်	
ကမ်းပပိ ၊ုကမ်းွိန်းကာကွယ်သရး	လျာွား	
လပ်ုငန်းအစအီမမံျားနှင့	်															မမစ်ကမ်း	
လမ်းသကကာင်းွန်ိးလပ်ုငန်းများ						သောင်	
ရေက်ွားရိှမှုအသမခအသနများ၊							လျာွား	

လုပ်ငန်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍	ကကည့်ရှုစစ်သေး	
ပပီး					စတီာပရူပ်ကွက်ရိှ				အင်ဂျန်းခ	သချာင်း	
အတွင်းနှင့	်	မသနာကွင်းအနီး		ဧရာဝတမီမစ်	
သရတိက်ုစားမှုနှင့	်		သရကကီးသရလျှမံြစ်သပါ်ခဲ	့
မှုအသမခအသနများကိ	ု	ကကည့ရ်ှုစစ်သေးကာ	
ဧရာဝတမီမစ်သရကကီးမှုမှ			ကာကွယ်နိင်ုသရး
လျာွားသောင်ရေက်လျက်ရိှေည့်	လုပ်ငန်း	
များနှင့	်		ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည့	်
အစအီမမံျားအသပါ်			အရည်အသေွးမပည့မ်	ီ
စွာ													အချန်ိမသီောင်ရေက်ေွားနိင်ုသရး	
တာဝန်ရိှေမူျားနှင့	်										ညိှနှိုင်းသပါင်းစပ်	
သောင်ရေက်သပးေည်။

ွိမှုတစ်ေင့	်	မမစ်ကကီးနားသလေပ်ိေို	့
သရာက်ရိှပပီး	သလသကကာင်းမြင့်		ခရီးေွားလာ	
လျက်ရိှသော		ခရီးေွားလုပ်ေားမပည်ေူများ၊	
ခရီးေည်များ									အေင်သမပသချာသမွ့သစသရး	
အတွက်								ေုိက်သရာက်၊		ွ က်ွခွာမှုအသမခ	
အသနများ၊					သလေပ်ိတွင်			အေုံးမပုလျက်ရိှ	
သော	X-ray	စက်၊	CCTV	များ		သကာင်းမွန်မှု	
ရိှ၊	မရိှ၊													သလသကကာင်းွိန်းသမျှာ်စင်၏	
ေက်ေွယ်သရးစက်များ၊		သလသကကာင်းွိန်း	
စနစ်များ				သကာင်းမွန်မှုရိှ၊	မရိှ၊			သလယာဉ်	
သမပးလမ်းနှင့	်									သမပလမ်း၏				ဝယဲာတွင်	
ပန်းနှမ်းပင်များ	စုိက်ပျ ိုးရန်	လျာွားေည့်	
သမမသနရာများနှင့	်							သလယာဉ်အသရးသပါ်	
အေက်ကယ်မီးေတ်ရုတံိုက့ိ	ု										ကကည့ရ်ှု	
စစ်သေးပပီး			လိအုပ်ေည်များ				မှာကကားခဲ	့
သကကာင်း	ေတင်းရရိှေည်။			(သေင်းစဉ်)

တနပပည်တော်  ဩဂုေ်  ၁၈
	လမူှုဝန်ွမ်း၊								ကယ်ေယ်သရးနှင့်								

မပန်လည်သနရာချွားသရး					ဝန်ကကီးဌာန					
ဒတုယိဝန်ကကီး				ဦးစိုးကကည်ေည်					ယသန့	
နနံက်ပိင်ုးတွင်									မပည်သွာင်စနုယ်သမမ			
သနမပည်သတာ်			ေမ္ဗူေရီပိမို့နယ်			ဗလေဒိ္ဓ	ိ
ရပ်ကွက်၊				သဘာဂေဒိ္ဓရိပ်ကွက်၊				မဂဂလာ	
ေိဒ္ဓိရပ်ကွက်တို့ရှိ			အရာွမ်း၊	အမှုွမ်း	
အိမ်ရာများနှင့်	အသောင်များေ့ုိ	ေွားသရာက်	
ကကည့်ရှုစစ်သေးေည်။

ယင်းသနာက်														ဒတုယိဝန်ကကီးက	
ဝန်ွမ်းအမ်ိရာနှင့်									အသောင်များတွင်	
မေက်ေိင်ုေမူျား								ဝင်သရာက်သနွိင်ုမှု	
မရိှသစသရး					စစိစ်ကကပ်မတ်ရန်၊						ဝန်ွမ်း	
အမ်ိရာနှင့်			အသောင်သနွိင်ုေမူျားအသန	
မြင့်	ပတ်ဝန်းကျင်ေန့်ရှင်းောယာလှပသရး	
သောင်ရေက်ရန်၊													ေန့် ရှင်းေပ်ရပ်ပပီး	

သနချင်စြွယ်မြစ်သစရန်နှင့	်					မခင်အန္တရာယ်	
ကင်းသဝးသစရန်အတွက်	အုပ်ေုိင်းသနသော	
အပင်များကိ	ု		အလင်းြွင့မ်ခင်း၊		သရသမမာင်း	
များ			သရစီးသရလာသကာင်းသစရန်		သောင်	
ရေက်မခင်းများ		ပူးသပါင်းသောင်ရေက်ကကရန်၊	
မီးသဘးအန္တရာယ်မမြစ်ပွားသစသရး				အွူး	
အသလးွားသနွိင်ုကကရန်နှင့်									သရကိ	ု
အကျ ိုးရိှရိှသချွတာေုံးစဲွကကရန်					စေည်တို	့
ကို		တာဝန်ရှိေူများအား	မှာကကားေည်။

ေက်လက်၍											ဒတုယိဝန်ကကီးနှင့်	
တာဝန်ရိှေမူျားေည်			အမ်ိရာကကီးကကပ်ေ	ူ
တုိက်တာဝန်ခံများ၊	သနွုိင်ေူဝန်ွမ်းများ	
နှင့်	ရင်းရင်းနီှးနီှးသတွ့ေံုပပီး	အိမ်ရာအလုိက်	
ဝန်ွမ်းမေိားစမုျား၏					တင်မပချက်များ	
အသပါ်		လိအုပ်ေည်များ	သပါင်းစပ်ညိှနှိုင်း	
သောင်ရေက်သပးခဲ့သကကာင်း											ေတင်း	
ရရှေိည်။																											(သေင်းစဉ်)

ြြေင်ပြည်နယ်အတွင်း ဝန်ကြီးဌာနဒအာြ်ေှိ ဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းြေား၏ 
ဒေသဖွံ့ မဖိုးဒေးလုြ်ငန်းဒဆာင်ေွြ်ဒနြှု ကြည့်ရှုစစ်ဒဆး

ဝန်ထြ်းအိြ်ောြေား ကြည့်ရှုစစ်ဒဆး

ပဂုသံရှးသဟာင်းယဉ်သကျးမှုနယ်သမမတွင်				သရှးသဟာင်းသရကန်		၉၁	ကန်အား		မပန်လည်တူးသြာ်ွန်ိးေမ်ိးလျက်ရိှရာ	သရကန်		
၂၂	ကန	်မပန်လည်တူးသြာ်ွနိ်းေမ်ိးပပီးမြစ်ပါေည်။	သရကန်ခနုစ်ကန်ကို		မပန်လည်တူးသြာ်	ွ န်ိးေမ်ိးသရးသောင်ရေက်သနေမဲြစ်	
ပါေည်။	

ကျန်ရိှသနသောသရကန်များကိလုည်း			ေက်လက်၍တူးသြာ်ွိန်းေမ်ိးကန်ေယ်မည်မြစ်ပါေမြင့	်	ရဟန်းရှင်လမူပည်ေမူျား	
အသနမြင့်		တတ်စွမ်းေမျှလှူဒါန်းလိုေည်မြစ်သစ၊		သရကန်တစ်ကန်ချင်းလှူဒါန်းလိုေည်မြစ်သစ		အလှူသငွများကို		လက်ခံေွား	
မည်မြစ်ပါေည်။

ပါဝင်လှူဒါန်းလိုပါက				ညွှန်ကကားသရးမှူး				သရှးသဟာင်းေုသတေနနှင့်		အမျ ိုးေားမပတိုက်ဦးစီးဌာန				(စီမံ၊	ဘဏ္ဍာဌာနခွဲ)၊								
သနမပည်သတာ်			ြုန်း	၀၆၇-၃၄၀၈၄၁၈၊	ညွှန်ကကားသရးမှူး	သရှးသဟာင်းေုသတေနနှင့်	အမျ ိုးေားမပတိုက်ဦးစီးဌာန	ရန်ကုန်ဌာနခွဲ		
ြုန်း		၀၉-၅၀၆၁၈၃၂၊		၀၁-၇၅၁၃၈၉၇၊		ညွှန်ကကားသရးမှူး		သရှးသဟာင်းေုသတေနနှင့်	အမျ ိုးေားမပတုိက်ဦးစီးဌာန	မန္တသလးဌာနခဲွ				
ြုန်း			၀၉-၂၀၀၂၁၉၅၊	၀၂-၄၀၆၀၀၆၁၊		ညွှန်ကကားသရးမှူး			သရှးသဟာင်းေုသတေနနှင့်	အမျ ိုးေားမပတိုက်ဦးစီးဌာန			ပုဂံဌာနခွဲ	
ြုန်း	၀၉-၂၀၀၁၉၀၆၊		၀၆၁-၂၄၆၀၂၆၉	နှင့်		KBZ	Bank	NYAUNG	OO		BRANCH		ACCOUNT			No.06713906701442701	တို့ေို့				
သပးပို့ေက်ေွယ်လှူဒါန်းနိုင်ပါသကကာင်း	အေိသပးနှိုးသော်အပ်ပါေည်။																						သာသနာတေးနေင့် ယဉ်တေျးမှုေန်ကေီးဌာန

ြုဂံဒေှးဒဟာင်းယဉ်ဒြေးြှုနယ်ဒပြတွင် 
ဒေှးဒဟာင်းဒေြန် ၉၁ ြန်အား

 ပြန်လည်တူးဒဖာ် ထိန်းသိြ်းလေြ်ေှိော 
ေဟန်းေှင်လူပြည်သူြေားအဒနပဖင့် 

ြါဝင်လှူေါန်းနိုင်ဒကြာင်း အသိဒြးနှိုးဒဆာ်

၁။	 မပည်ေူ့စစ်မှုွမ်း	ေင့်သခါ်သရးေိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်စပ်လျဉ်း	
၍	ေိရှိလိုေည်များကို	စုံစမ်းသမးမမန်းရန်နှင့်	ေတင်းပို့ရန်တို့အတွက်	
တိင်ုးသဒေကကီးနှင့်		မပည်နယ်အေီးေီးရိှ			မပည်ေူ့စစ်မှွု မ်းေင့်သခါ်သရး	
အြဲွ့များ၏	သအာက်ပါြန်ုးနပံါတ်များေို	့	ရုံးချန်ိအတွင်း	ေက်ေွယ်နိင်ု	
သကကာင်း	ွုတ်မပန်အပ်ပါေည်-
	 (ေ) ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးဗဟိုအဖွဲ့ဥေ္ကဋ္ဌရုံး 
  (တနပပည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊		၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊	၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊	
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့   
  (တနပပည်တော်တောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊		၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (စစ်ေိုင်းေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၁၊	၀၇၁-	၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 (ဃ) ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (ေနသသာေီေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၇၊	၀၅၉-	၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 ( င )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖဲွ့ (ပခဲူးေိင်ုးတဒသကေီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-	၂၂၀၁၉၃၉၊	၀၅၂-	၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 ( စ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (မတေွးေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊	၀၆၃-	၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 (ေ) ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့   
  (မန္တတလးေိုင်း တဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၂-	၄၀၂၁၂၄၅၊	၀၂-	၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁

	 ( ဇ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့ (မွန်ပပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇	-	၂၀၂၇၉၃၅၊	၀၅၇-	၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 (ေ)  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့ (ေခိုင်ပပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊	၀၉-	၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 (ည) ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (ေန်ေုန်ေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၁-	၈၃၀၀၀၁၆၊	၀၁-	၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန(SMS)
	 	 	၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 ( ဋ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့ (ေေမ်းပပည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-	၂၁၂၄၅၄၀၊		၀၈၁-	၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 ( ဌ )  ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးအဖွဲ့
  (ဧော၀ေီေိုင်းတဒသကေီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၃၊		၀၄၂-	၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းြုန်းမှ	စာတိုသပးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 စုံစမ်းသမးမမန်းမခင်း၊	ေတင်းပို့မခင်းမဟုတ်ဘဲ		အသနှာင့်အယှက်	
သပးေက်ေွယ်လာေည့်		တယ်လြီန်ုးနပံါတ်များကိ	ု	မှတ်တမ်းတင်ကာ			
ယင်းြန်ုးေင်းကတ်များကိ	ု	ပတ်ိေမ်ိးေွားမည်မြစ်သကကာင်း		အေသိပး	
အပ်ပါေည်။	 										ပပည်သူ့စစ်မှုထမ်းေင့်တခါ်တေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်ြှုထြ်းဆင့်ဒြါ်ဒေးဆိုင်ောြိစ္စေြ်ြေားအဒြါ် စုံစြ်းဒြးပြန်းပြင်းနှင့် သတင်းြို့ ပြင်းပြုလုြ်နိုင်



၁၉-၈-၂၀၂၄  စာမျေ်နော ၁၉

ြိြိြိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ဒေးြတ်၊ Mobile SIM Card၊  Mobile Payment Account၊  BankAccount  ြေားအား 
 ြသြ်ဆိုင်သူထံသို့ အြဒကြးဒငွပဖင့် ဒောင်းြေပြင်း၊ ငှားေြ်းအသုံးပြုဒစပြင်းြေားဒဆာင်ေွြ်ြါြ တည်ဆဲဥြဒေြေားနှင့်အညီ အဒေးယူြံေနိုင်ြါသည်။

တနပပည်တော်  ဩဂုေ်  ၁၈

ေပိ္ပနှံင့်																နည်းပညာဝန်ကကီးဌာန	

ေသုတေနနှင့်								တီွ င်ွေန်းေစ်မှုဦးစီး	

ဌာန				ဓာတနုည်းပညာေသုတေနဗဟိဌုာန	

တွင်								မသဲခါင်-လန်ချန်း					အွူးရန်ပုသံင	ွ

စီမံကိန်း(၂၀၂၀)မြင့်		MSME	စားသောက်	

ကန်ုလပ်ုငန်းရှင်များကိ	ု		ေင်တန်းများသပး	

မခင်း၊			နည်းပညာများကိ	ု			ပံပ့ိုးလွှသဲမပာင်း	

သပးမခင်းနှင့	်				ကန်ုကကမ်းသပး-ကန်ုသချာယ	ူ

ဝန်သောင်မှုသပးမခင်းတိုက့ိ	ု						သောင်ရေက်	

သပးလျက်ရိှရာ												ယသန့နနံက်ပိင်ုးတွင်	

ဒတုယိဝန်ကကီး							သဒါက်တာသအာင်သေယျ	

ေည်			အေိပုါဌာနရိှ			လပ်ုငန်းများသောင်	

ရေက်သနမှုများကို	ကကည့်ရှုအား	သပးေည်။

ဉီးစွာ	ဒတုယိဝန်ကကီးေည်	တာဝန်ရိှေ	ူ

များ၊			မျ ိုးေက်ေစ်	လငူယ်ေသုတေမီျားကိ	ု

ရင်းရင်းနီှးနီှးသတွ့ေုကံာ			လပ်ုငန်းခွင်တွင်	

သပျာ်ရှေင်အေင်သမပစွာ							လပ်ုငန်းများကိ	ု

သောင်ရေက်နိုင်သရးအတွက်			လိုအပ်ချက်	

အခက်အခမဲျားကိ	ုသမးမမန်း၍		မြည့ေ်ည်း	

သောင်ရေက်သပးေည်။

ွိုသ့နာက်			ဌာနတာဝန်ခကံ			မသဲခါင်-

လန်ချန်းစီမံကိန်းေိုင်ရာ									နည်းပညာ	

ပူးသပါင်းသောင်ရေက်မှုမှရရိှေည့	်				အကျ ိုး	

သကျးေူးများ၊		ေစ်ေီးများကုိ		မူလအသရာင်၊		

အနံ့၊	အရောမပျက်သစဘ	ဲ	အာဟာရဓာတ်	

များမပည့ဝ်စွာ		ကကာရှည်ခသံအာင်		စမ်းေပ်	

ွုတ်လုပ်ွားသော										တန်ြိုးမမင့်	

စားသောက်ကန်ုများကိ	ု		ရှင်းလင်းတင်မပ	

ရာ							ဒုတိယဝန်ကကီးက							စိုက်ပျ ိုးသရး၊	

သမွးမမူသရးလုပ်ငန်းများမှရရှိသော		သဒေ	

ွွက်ကုန်ကကမ်းများမှ											တန်ြိုးမမင့်	

စားသောက်ကန်ုလပ်ုငန်းများ							ြံွ့ပြိုးလာ	

ကာ	မပည်တွင်းြူလုံမှုမှေည်	နိုင်ငံတကာ	

သစျးကွက်ွိွုိးသြာက်နုိင်သရး	နည်းပညာ	

များအမပင်			စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့	်	ကိက်ုည	ီ

သစသရး	ပူးသပါင်းပ့ံပုိးသပးရန်၊	နည်းပညာမမင့်	

ကန်ုွုတ်စက်ပစ္စည်းများကိ	ု							ေက်စပ်	

ဌာနများနှင့	်							ပူးသပါင်းွတ်ုလပ်ုနိင်ုသရး	

ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ရန်၊		ေသုတေနရလဒ်	

များနှင့	်			နည်းပညာများကိ	ု				စွန့်ဦးတီွ င်ွ	

လပ်ုငန်းရှင်များွ	ံ									လွှသဲမပာင်းသပးမှုကိ	ု	

မမှင့တ်င်သောင်ရေက်ရန်																တိက်ုတွန်း	

မှာကကားေည်။	

ယင်းသနာက်				ေသုတေီများ၏				အြဲွ့	

လိက်ု								မပည်ေူ့ဝန်သောင်မှုလပ်ုငန်းများ	

သောင်ရေက်သနမှုများကို									လှည့်လည်	

ကကည့ရ်ှုအားသပးကာ		မပည်ေူ့ဝန်သောင်မှု	

လပ်ုငန်းများကိသုောင်ရေက်ရာတွင်	လိအုပ်	

ချက်နှင့က်ိက်ုညသီစရးနှင့	်							မပည်ေူ့လမူှု	

စီးပွားဘဝများ								ြံွ့ပြိုးသရး							တိက်ုရိက်ု	

အကျ ိုးမပုလပ်ုငန်းများကိ	ု											အသလးွား	

သောင်ရေက်ေွားကကရန်	တုိက်တွန်းမှာကကား	

ကာ					တာဝန်ရိှေမူျားနှင့	်			မျ ိုးေက်ေစ်	

လူငယ်ေုသတေီများကို								ေုသတေန	

ဂုဏ်မပုေုများ	 ချးီမမှင့်သပးအပ်ခဲ့သကကာင်း	

ေတင်းရရှိေည်။															(သေင်းစဉ်)

အစားအစာတီထွင်ဆန်းသစ်ြှုဌာနတွင် MSME အြေ ိုးပြုလုြ်ငန်းြေားြှ ေလေ်ြေားြို 
ေုတိယဝန်ကြီး ဒေါြ်တာဒအာင်ဒဇယေ ကြည့်ရှုစစ်ဒဆး



စာမျေ်နော  ၂၀ ၁၉-၈-၂၀၂၄

တနပပည်တော်  ဩဂုေ် ၁၈

မပည်သွာင်စု						ရာွူးဝန်အြွဲ့၏	

သကကာ်မငာစာအမှတ်	၁/၂၀၂၄	ပါ		ဝန်ကကီး	

ဌာနနှင့်	အြွဲ့အစည်း	၂၀	၏	မပန်တမ်းဝင်	

အရာရှိအေင့်			စတင်ခန့်လစ်လပ်ရာွူး	

၅၃၃	သနရာ					သရေးချယ်သပးသရးအတွက်	

သရးသမြစာသမးပွဲကို	ကိုဗစ်-၁၉	ကာကွယ်	

ွန်ိးချုပ်သရးေိင်ုရာ	စည်းကမ်းေတ်မှတ်	

ချက်နှင့်အညီ		သနမပည်သတာ်၊	ရန်ကုန်ပမို့၊	

မန္တသလးပမို့၊	မသကွးပမို့နှင့်	သမာ်လပမိုင်ပမို့	

တို့ရှိ	 	 စာစစ်ဌာန	 ငါးခု၌	ယသန့နှင့်	 ၁၉	

ရက်တို့တွင်	တစ်ပပိုင်တည်းကျင်းပလျက်	

ရှိေည်။

အေိုပါ	သရးသမြစာသမးပွဲကျင်းပသနမှု	

များကိယုသန့နနံက်ပိင်ုးတွင်	မပည်သွာင်စ	ု

ရာွူးဝန်အြွဲ့	 	အြွဲ့ဝင်		ဦးေန်းမမင့်နှင့်	

သဒါ်ခင်မျ ိုးမမင့်တို့ေည်					မန္တသလးတိုင်း	

သဒေကကီး	မန္တသလးပမို့		အမှတ်(၁)အသမခခ	ံ

ပညာအွက်တန်းသကျာင်းရှိ					မန္တသလး	

စာစစ်ဌာနေို့လည်းသကာင်း၊							အြွဲ့ဝင်		

ဦးစိုးတင့်ေည်				ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီး	

လောပမို့နယ်			အမှတ်(၁)အသမခခံပညာ	

အွက်တန်းသကျာင်းရိှ		ရန်ကုန်စာစစ်ဌာန	

ေိုလ့ည်းသကာင်း၊	အြဲွ့ဝင်				ဦးရနဲိင်ုေည်	

မသကွးတုိင်းသဒေကကီး	မသကွးပမို့	အမှတ်(၁)					

အသမခခံပညာ	 	အွက်တန်းသကျာင်းရှိ	

မသကွးစာစစ်ဌာနေို့	 	 	 	 	 	လည်းသကာင်း၊	

အြွဲ့ဝင်	ဦးသကျာ်မျ ိုးွွဋ်ေည်				သနမပည်	

သတာ်	အမှတ်(၃)အသမခခံပညာအွက်တန်း	

သကျာင်းရိှ							သနမပည်သတာ်စာစစ်ဌာနေို	့

လည်းသကာင်း၊						အပမဲတမ်းအတွင်းဝန်	

ဦးသအာင်တင်စိုးေည်							မွန်မပည်နယ်	

သမာ်လပမိုင်ပမို့			အမှတ်(၉)အသမခခံပညာ	

အွက်တန်းသကျာင်းရှိ							မွန်မပည်နယ်	

စာစစ်ဌာနေိုလ့ည်းသကာင်းေွားသရာက်၍		

စာသမြေူများကို									လှည့်လည်ကကည့်ရှု	

စစ်သေးေည်။

မပည်သွာင်စုရာွူးဝန်အြဲွ့အသနမြင့်	

ဝန်ကကီးဌာနနှင့်					အြွဲ့အစည်းအေီးေီး	

အတွက်	လိအုပ်ေည့	်အရည်အသေွးမပည့ဝ်	

သော	မပန်တမ်းဝင်အေင့အ်ရာွမ်းရာွူး	

များကို			စနစ်တကျသရေးချယ်သပးလျက်ရှိ	

ရာတွင်							ဘွဲ့ရပညာတတ်လူငယ်များ	

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ	 	 ပိုမိုရရှိ	

သစသရး၊	အရည်အချင်းကိအုသမခခ၍ံ	လမှူန်၊	

သနရာမှန်ခန့်အပ်နိင်ုသရးအတွက်	သရေးချယ်	

သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ု					အေင့မ်မှင့တ်င်	

သောင်ရေက်လျက်ရှိရာ		ယခုကျင်းပသော	

သရးသမြစာသမးပဲွေို	့					နိင်ုငတံစ်ဝန်းမှလာ	

သရာက်သမြေိုကကေူ	စုစုသပါင်း		၁၇၄၂	ဦး	

ရှိသကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။												

	(သေင်းစဉ်)

ပြည်ဒထာင်စုောထူးဝန်အဖွဲ့  နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းပြန်တြ်းဝင်အောေှိအဆင့် စတင်ြန့်အောထြ်းောထူးြေားအတွြ် 
 ဒေးဒပဖစာဒြးြွဲြေင်းြဒပဖဆိုြှုြေား လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားဒြး

တနပပည်တော်  ဩဂုေ်   ၁၈

စီးပွားသရးနှင့	်ကူးေန်းသရာင်းဝယ်သရးဝန်ကကီးဌာန	စားေုံး	

ေတီင်ေွင်းေိသုလှာင်မြန့် မြူးမခင်း													လပ်ုငန်းကကီးကကပ်သရး	

သကာ်မတီအသနမြင့်											စားအုန်းေီကမ္ဘာ့သေးနှုန်း		မြစ်သပါ်	

သမပာင်းလဲမှုနှင့်အညီ	မပည်တွင်း၌မြစ်ေင့်မြစ်ွုိက်ေည့်	သေးနှုန်း	

များမြစ်သပါ်သစသရးွိန်းသကျာင်းသောင်ရေက်လျက်ရိှပပီး	စားအုန်း	

ေအီဓကိွတ်ုလပ်ုတင်ပိုေ့ည့	်မသလးရှားနိင်ုငတွံင်	မြစ်သပါ်သန	

ေည့	်FOB	သေးနှုန်းများကိ	ု		သန့စဉ်သစာင့က်ကည့က်ာ				ေယ်ယ	ူ

ပို့သောင်ခကုန်ကျစရိတ်များ၊		ဘဏ်စရိတ်များ၊	အခွန်အခများ	

ွည့်ေွင်းတွက်ချက်၍		မပည်တွင်းသေးကွက်၌				သရာင်းဝယ်	

သြာက်ကားရမည့်					အသမခခံလက်ကားရည်ညွှန်းသေးနှုန်းကို	

ွုတ်မပန်သပးလျက်ရှိေည်။

ယခုအပတ်အတွင်း					ကမ္ဘာ့စားအုန်းေီွုတ်လုပ်တင်ပို့	

ေည့်နိုင်ငံများတွင်				သေးကွက်နှင့်သေးနှုန်းမြစ်သပါ်မှုများအရ	

ဩဂုတ်	၁၉	ရက်မှ	ဩဂုတ်	၂၅	ရက်ွိ					ရန်ကုန်အွိုင်သေး		

အသမခခလံက်ကားရည်ညွှန်းသေးနှုန်းမှာ	စားအန်ုးေတီစ်ပဿိာ	

လျှင်		သငွကျပ်				၆၁၇၀	မြစ်သကကာင်း									ွုတ်မပန်သကကညာ	

ွားေည်။

ွိုမ့ပင်	မပည်တွင်းသေးကွက်အတွင်း	သေးနှုန်းမမှင့တ်င်သရာင်း	

ချမခင်း၊သေးကစားရန်ရည်ရေယ်ချက်မြင့်	ေုိသလှာင်မခင်းအပါအဝင်	

မေမာေည့	်လပ်ုသောင်မှုများမပုလပ်ုပါက	အသရးကကီးကန်ုစည်	

နှင့	်	ဝန်သောင်မှုဥပသဒအရ		အသရးယသူောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	အေိသပးွုတ်မပန်ွားေည်။

အသမခခံလက်ကားရည်ညွှန်းသေးနှုန်းများကို					စားေုံးေူ	

သရးရာဦးစီးဌာန၏	Website:www.doca.gov.mm၊	Facebook	

Page	နှင့်	မမန်မာနုိင်ငံေီကုန်ေည်နှင့်ေီလုပ်ငန်းရှင်များအေင်း	

၏					Facebook	Page	တွင်						ဝင်သရာက်ကကည့်ရှုနိုင်သကကာင်း	

ေတင်းရရှေိည်။																																																						(သေင်းစဉ်)	

စားအုန်းဆီ အဒပြြံလြ်ြားေည်ညွှန်းဒေးနှုန်း
တစ်ြိဿာ ဒငွြေြ် ၆၁၇၀ ပဖစ်ဒကြာင်း ထုတ်ပြန်ဒကြညာ

၁။ ပပည်သအူေွေ်ဟသုုံးနှုန်း၍  ေဟန်းသဃံာများ၊  ေော၊ ေောမများအပါအေင် 
နိုင်ငံ့ေန်ထမ်းများနေင့် ပပည်သူေိုသေ်ပဖေ်၊  လုယေ်ပခင်းေို CRPH၊   NUG၊   PDF
အမည်ခံအြေမ်းဖေ်အုပ်စုများေ ဥပတဒမဲ့ေျူးလွန်တနသည်။
၂။ မခိမ်းတပခာေ်၊ လူသေ်၊  အဖျေ်အတမောင့်လုပ်ေပ်များ  လုပ်တောင်တနသည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDF အြေမ်းဖေ်သမားများေို   အားတပးမှု၊ တထာေ်ခံမှု၊ ေူညီ 
တထာေ်ပံမ့ှုမပပုပခင်းသည် ပပည်သလူထူ၏ု အသေ်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိေုိ ောေွယ်တပး 
ပခင်းပဖစ်သည်။
၃။ ယင်းေို၏့ လေ်နေ်၊ ခယဲမ်းေိင်ုေွယ်သယ်တောင်မှုနေင့် အြေမ်းဖေ်သမား 
ေို၏့သေင်းေိ ု လျှ ို ့ေေေ်တပးပိုပ့ခင်းသည်  အပပစ်မဲပ့ပည်သမူျား၏   အသေ်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ေို ောေွယ်တပးပခင်းပဖစ်သည်။

 အကြြ်းဖြ်ြှု
ြဒြောြ်ဒေးအတွြ် 

ပြည်သူသို့ 
အသိဒြး

နှိုးဒဆာ်ြေြ်

 ၂၀၂၄ ြုနှစ် တြ္ကသိုလ်ဝင်စာဒြးြွဲ

ဒအာင်ပြင်သူြေားအတွြ် ဒဆးတြ္ကသိုလ်ြေား၊သွားဘြ်ဆိုင်ော 

ဒဆးတြ္ကသိုလ်ြေားနှင့် ဒဆးြညာနှီးနွှယ်တြ္ကသိုလ်ြေားသို့ 

ဝင်ြွင့်ဒလျှာြ်ထားနိုင်ဒကြာင်း ဒကြညာ
၁။	 ၂၀၂၄	ခုနှစ်		တက္ကေိုလ်ဝင်စာသမးပွဲသအာင်မမင်ပပီး		ကျန်းမာသရးလူ့စွမ်းအား

အရင်းအမမစ်ဦးစီးဌာနသအာက်ရှိ									သေးတက္ကေိုလ်များ၊			ေွားဘက်ေုိင်ရာ			

သေးတက္ကေိုလ်များနှင့်	 သေးပညာနှီးနွှယ်တက္ကေိုလ်တစ်ခုခုေို့	 ပွမဦးစားသပး	

သလျှာက်ွားလုိေူများအသနမြင့်	တက္ကေုိလ်ဝင်ခွင့်စိစစ်သရေးချယ်သရးအြဲွ့(အေင့်မမင့်	

ပညာဦးစီးဌာန)ကွုတ်သပးေည့်	 	 	 	 	တက္ကေုိလ်ဝင်ခွင့်သလျှာက်လွှာစာအိတ်မြင့်	

သလျှာက်ွားရမည်မြစ်ေည်။

၂။	 သေးဝါးတက္ကေုိလ်များ၊	သေးဘက်ေုိင်ရာနည်းပညာတက္ကေုိလ်များ၊		ေူနာမပု	

တက္ကေိလ်ုများနှင့	်အသမခခကံျန်းမာသရးတက္ကေိလ်ုေို	့	ပွမဦးစားသပးသလျှာက်ွား	

ေမူျားေည်	တက္ကေိလ်ုဝင်ခွင့သ်လျှာက်	လွှာစာအတ်ိကိ	ု	ပညာသရးဝန်ကကီးဌာနသအာက်	

ရိှ		သလျှာက်လွှာတင်ေွင်းရန်ေတ်မှတ်ွားသော	တက္ကေိလ်ု	၂၃	ခေုို	့သပးပိုသ့လျှာက်	

ွားရမည်မြစ်ေည်။

၃။	 သေးတက္ကေုိလ်များနှင့်	 ေွားဘက်ေုိင်ရာသေးတက္ကေုိလ်များေ့ုိ	ပွမဦးစား	

သပးသလျှာက်ွားေူများအတွက်မူ						တက္ကေိုလ်ဝင်ခွင့်သလျှာက်လွှာစာအိတ်ကုိ	

သအာက်သြာ်မပပါ	သလျှာက်လွှာလက်ခံမည့်သနရာ	 ရှစ်ခုအနက်	တစ်ခုခုေ့ုိ	 တုိက်ရုိက်	

သပးပို့သလျှာက်ွားရမည်မြစ်ေည်-

	 (က)	ကျန်းမာသရးလူ့စွမ်းအားအရင်းအမမစ်ဦးစီးဌာန(သနမပည်သတာ်)

	 ( ခ ) 	သေးတက္ကေိုလ်(၁)	ရန်ကုန်

	 ( ဂ ) သေးတက္ကေိုလ်(၂)	ရန်ကုန်

	 (ဃ)	သေးတက္ကေိုလ်	မန္တသလး

	 ( င ) သေးတက္ကေိုလ်	မသကွး

	 ( စ ) သေးတက္ကေိုလ်	သတာင်ကကီး

	 (ေ)	ေွားဘက်ေိုင်ရာသေးတက္ကေိုလ်(ရန်ကုန်)	

	 ( ေ )ေွားဘက်ေိုင်ရာသေးတက္ကေိုလ်(မန္တသလး)

၄။	 သေးတက္ကေိုလ်များ၊	ေွားဘက်ေိုင်ရာသေးတက္ကေိုလ်များနှင့်		သေးပညာ	

နီှးနွှယ်တက္ကေုိလ်များ၏		ဝင်ခွင့်သရေးချယ်သရးကုိ	တက္ကေုိလ်ဝင်ခွင့်လမ်းညွှန်စာအုပ်	

တွင်	သြာ်မပွားေည့်အတိုင်း	သရေးချယ်မည်မြစ်ေမြင့	်တက္ကေိလ်ုဝင်ခွင့်လမ်းညွှန်	

စာအုပ်ကို					သေချာစွာြတ်ရှုပပီးမှော					ဝင်ခွင့်သလျှာက်ွားရန်မြစ်သကကာင်းနှင့်		

တက္ကေုိလ်ဝင်ခွင့်သလျှာက်လွှာစာအိတ်ကုိ	၂၀၂၄	ခုနှစ်	ဩဂုတ်	၂၆	ရက်မှ	စက်တင်ဘာ	

၁၂	ရက်ွိ		စသနသန့၊		တနဂဂသနွသန့နှင့်		ရုံးပိတ်ရက်များအပါအဝင်		(ပိတ်ရက်မရှိ)	

လက်ခံမည်မြစ်သကကာင်း	အေိသပးနှိုးသော်အပ်ပါေည်။

	 ေျန်းမာတေးေန်ကေီးဌာန

v ဖူေယ်မပိုင်ပွဲမေ

ကချင်မပည်နယ်အေင်းက	ရှမ်းမပည်နယ်	

အေင်းကိ	ု၁၁	ဂိုး	ေုံးဂိုးမြင့လ်ည်းသကာင်း					

အေီးေီးအနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး					ဗိလ်ုလပဲွုအေင့်	

တက်သရာက်နိုင်ခဲ့ေည်။

ေက်လက်ပပီး	အမျ ိုးေားပပိုင်ပဲွ	ေီမီး	

ြိင်ုနယ်ပဲွစဉ်များအမြစ်	ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေ	

ကကီးအေင်းက	 	ရှမ်းမပည်နယ်အေင်းကို	

သလးဂိုး	 ဂိုးမရှိမြင့်လည်းသကာင်း၊	ကချင	်

မပည်နယ်အေင်းက			ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး	

အေင်းကုိ	ေံုးဂုိး	တစ်ဂုိးမြင့်လည်းသကာင်း				

အေီးေီးအနိင်ုရရိှခဲပ့ပီး								ဗိလ်ုလပဲွုအေင့	်

တက်သရာက်နိုင်ခဲ့ကကေည်။

မပည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးသဒေကကီး			ြေူယ်	

အမျ ိုးေား၊	အမျ ိုးေမီးပပိုင်ပဲွကိ	ု			ဩဂတ်ု	

၁၉	 ရက်	 	 	 	 	 နံနက်	 ၉	 နာရီမှစတင်ပပီး	

ေက်လက်						ကျင်းပေွားမည်မြစ်ကာ	

အမျ ိုးေမီးပပိုင်ပဲွ				တတယိလပဲွုစဉ်အမြစ်	

စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီးအေင်းနှင့်	 	ရှမ်း	

မပည်နယ်အေင်း၊	အမျ ိုးေားပပိုင်ပဲွတတိယ	

လုပွဲစဉ်အမြစ်	 	 ရှမ်းမပည်နယ်အေင်းနှင့်	

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီးအေင်း၊	 	အမျ ိုးေမီး	

ပပိုင်ပဲွ				ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အမြစ်			ရန်ကန်ုတိင်ုး	

သဒေကကီးအေင်းနှင့်	 	 	ကချင်မပည်နယ်	

အေင်း၊	အမျ ိုးေားပပိုင်ပွဲ					ဗိုလ်လုပွဲစဉ်	

အမြစ်	ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီးနှင့်	ကချင်	

မပည်နယ်အေင်းတို	့	ေက်လက်ယှဉ်ပပိုင်	

ကစားေွားကကမည်မြစ်ပပီး	 ပပိုင်ပဲွများအပပီး	

ေုသပးပဲွအခမ်းအနားကုိေက်လက်ကျင်းပ	

ေွားမည်မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။					STA



နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းြေားအား ြည်သည့်နည်းလြ်းပဖင့်ြဆို မြိြ်းဒပြာြ်ပြင်း၊ တာဝန်ထြ်းဒဆာင်ြှုြို ဒနှာင့်ယှြ်ပြင်းြေား 
ဒဆာင်ေွြ်ြါြ တည်ဆဲဥြဒေြေားနှင့်အညီ အဒေးယူြံေနိုင်ြါသည်၊၊

၁၉-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၁

ေန်ြုန်မြို့နှင့် ြန္တဒလးမြို့အတွြ် ေည်ညွှန်းလြ်ြားဒေးနှုန်းြေားနှင့် ပြည်ဒထာင်စုနယ်ဒပြဒနပြည်ဒတာ်၊
တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်မြို့ြေားအတွြ် ေည်ညွှန်းလြ်လီဒေးနှုန်းြေား 

၁၉-၈-၂၀၂၄ ေျပ်/လီော

အားဒြာင်းဒသာ ဒလဖိအားနည်းေြ်ဝန်း 
အပဖစ်သို့ ဒောြ်ေှိနိုင်

ယသန့မမန်မာစသံတာ်ချန်ိ	ညသန	၅	နာရခဲွီအချန်ိ	တိင်ုးွွာချက်များအရ	ဘဂဂလား

သဒရ့ှ်နိင်ုငသံတာင်ပိင်ုးတွင်မြစ်သပါ်သနသော	သလြိအားနည်းရပ်ဝန်းေည်	ေက်လက်	

တည်ရှိသနေည်။	အေိုပါ	သလြိအားနည်းရပ်ဝန်းေည်	သမမာက်-အသနာက်သမမာက်	

ဘက်ေိုသ့ရေ့လျားနိင်ုပပီး	ပိမုိအုားသကာင်းလာနိင်ုကာ	ဩဂတ်ု	၁၉	ရက်တွင်		ဘဂဂလား	

သဒ့ရှ်နိုင်ငံနှင့်	ယင်းနှင့်ေက်စပ်လျက်ရှိသော	အသနာက်ဘဂဂလားမပည်နယ်တို့တွင်	

အားသကာင်းသောသလြအိားနည်းရပ်ဝန်းအမြစ်ေို	့သရာက်ရိှနိင်ုေည်။	ွ ိမှုတစ်ေင့်	

အသနာက်-အသနာက်သမမာက်ဘက်ေိုသ့ရေ့လျားနိင်ုပပီး	အနိ္ဒယိနိင်ုင	ံအသနာက်ဘဂဂလား	

မပည်နယ်နှင့	်ဂျက်ခမ်းမပည်နယ်တိုက့ိမုြတ်သကျာ်နိင်ုေည်ဟ	ုခန့် မှန်းရေည်။	ကပ္ပလ	ီ

ပင်လယ်မပင်နှင့	်ဘဂဂလားပင်လယ်သအာ်တိုတွ့င်	မတ်ုေုသံလအားအေင့အ်တင့ရိှ်သန	

သကကာင်း	မိုးသလဝေနှင့်ေလသဗဒညွှန်ကကားမှုဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

( ၁ ) 	 မမစ်ကကီးနားတက္ကေိုလ်

( ၂ ) 	ဘားအံတက္ကေိုလ်

( ၃ ) 	ဟားခါးတက္ကေိုလ်

( ၄ ) 	မုံရောတက္ကေိုလ်

( ၅ ) 	သရှေဘိုတက္ကေိုလ်

( ၆ ) 	စစ်ကိုင်းတက္ကေိုလ်

( ၇ ) 	ွားဝယ်တက္ကေိုလ်

( ၈ ) 	သတာင်ငူတက္ကေိုလ်

( ၉ ) 	မပည်တက္ကေိုလ်

(၁၀)	 ပဲခူးတက္ကေိုလ်

(၁၁)	 မသကွးတက္ကေိုလ်

(၁၂)	 ပခုက္ကူတက္ကေိုလ်

၂၀၂၄ ြုနှစ် တြ္ကသိုလ်ဝင်စာဒြးြွဲ ဒအာင်ပြင်သူြေား 
တြ္ကသိုလ်ဝင်ြွင့် ဒလျှာြ်ထားေန်  ဒကြညာ

၂၀၂၄	ခုနှစ်	တက္ကေိုလ်ဝင်စာ	သမးပွဲသအာင်မမင်ေူများေည်	တက္ကေိုလ်ဝင်ခွင့်သလျှာက်ွားနိုင်ရန်အတွက်	မိမိတို့စာသမးပွဲ	

သမြေိခုဲသ့ော	စာစစ်ဌာနကကီးကကပ်	သရးမှူးများ(အသမခခံပညာအွက်တန်းသကျာင်းအုပ်ကကီးများ)ွံတွင်	အမှတ်စာရင်း၊	အရည်အချင်း	

မှတ်တမ်းချုပ်	ရမှတ်အေင့်၊	တက္ကေုိလ်ဝင်ခွင့်လမ်းညွှန်စာအုပ်နှင့်	တက္ကေုိလ်	ဝင်ခွင့သ်လျှာက်ွားရမည့်ပုံစံစာအိတ်ကိ	ု	ဩဂုတ်		

၂၆	ရက်	(တနလဂာသန့)မှစ၍		ကိုယ်တိုင်ွုတ်ယူကကရန်မြစ်ပါေည်။				အေိုပါတက္ကေိုလ်ဝင်ခွင့်သလျှာက်လွှာအိတ်ကို	ဩဂုတ်	

၂၆	ရက်မှ	စက်တင်ဘာ	၁၂	ရက်ွ	ိစသနသန့၊	တနဂဂသနသွန့နှင့	်ရုံးပတ်ိရက်	များအပါအဝင်	(ပတ်ိရက်မရိှ)	သအာက်ပါတက္ကေိလ်ုများတွင်	

လက်ခံမည်မြစ်ပါေည်-

ေတ်မှတ်ရက်သကျာ်လွန်မှ	သလျှာက်ွားေူများေည်	အေင့်မမင့်ပညာဦးစီးဌာန	(ရန်ကုန်ရံုးခဲွ)ေွံုလမ်း		ကမာရေတ်ပမို့နယ်	

ရန်ကုန်ပမို့ေ့ုိသပးပ့ုိသလျှာက်ွားရမည်။

အသေးစိတ်ေိရှိလိုပါက		အေင့်မမင့်ပညာဦးစီးဌာန	(ရန်ကုန်ရုံးခွဲ)		ေွုံလမ်း		ကမာရေတ်ပမို့နယ်	ရန်ကုန်ပမို့	ြုန်း	၀၁၇-

၅၀၃၁၄၇	ေို့	ေက်ေွယ်စုံစမ်းနိုင်ပါေည်။ 

(၁၃)	 မန္တသလးအသဝးေင်တက္ကေိုလ်

(၁၄)	 မိတ္ထီလာတက္ကေိုလ်

(၁၅)	 သကျာက်ေည်တက္ကေိုလ်

(၁၆)	 သမာ်လပမိုင်တက္ကေိုလ်

(၁၇)	 စစ်သတွတက္ကေိုလ်

(၁၈)	 ရန်ကုန်အသဝးေင်တက္ကေိုလ်

(၁၉)	 သတာင်ကကီးတက္ကေိုလ်

(၂၀)	 ကျ ိုင်းတုံတက္ကေိုလ်

(၂၁)	 ပုေိမ်တက္ကေိုလ်

(၂၂)	 ဟေဂာတတက္ကေိုလ်

(၂၃)	 မအူပင်တက္ကေိုလ်	

အေင့်ပမင့်ပညာဦးစီးဌာန
 

ပညာတေးေန်ကေီးဌာန



စာမျေ်နော ၂၂ ၁၉-၈-၂၀၂၄

တနပပည်တော်  ြသဂုေ်  ၁၈

တရားမဝင်ကန်ုေွယ်မှုတိက်ုြျက်သရး

ဦးသောင်သကာ်မတ၏ီ		ကကီးကကပ်ကွပ်ကမဲှု	

မြင့	်တရားမဝင်ကန်ုေွယ်မှုများကိ	ုဥပသဒ	

နှင့်အညီ	ွိသရာက်စွာတားေီးအသရးယူ	

နိင်ုသရးသောင်ရေက်လျက်ရိှရာ	ကေဂတ်ု	၁၆	

ရက်တွင်	အသကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏	စီမံ	

ခန့် ခဲွမှုမြင့	်တာဝန်ကျပူးသပါင်းအြဲွ့များက

စစ်သေးမှုများ	သောင်ရေက်ရာတွင်	ရန်ကန်ု	

သလေပ်ိ(ကန်ုသလှာင်ရု)ံ၌	ခရီးေည်တစ်ဦး	

၏	ဝန်စည်များအတွင်းမှ	တရားဝင်စာရေက်	

စာတမ်းအသွာ	က်အွားတင်မပနိင်ုမခင်း	

မရှိေည့်				သကျာက်စိမ်းဟုယူေရသော	

လက်သကာက်	၁၂၂	ကွင်း၊			သကျာက်စိမ်း	

လည်ေွဲပုတီး(လတ်)		၁၁	ကုံး	အပါအဝင်	

သကျာက်စိမ်းပစ္စည်း	၁၀	မျ ိုး					စုစုသပါင်း	

ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်				၅၃၄၂၀၀၀	ကို	

ြမ်းေီးရမိခဲ့ပပီး	 	 	အသကာက်ခွန်လုပ်ွုံး	

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ			အသရးယူသောင်	

ရေက်လျက်ရှိေည်။

ကေဂုတ်	၁၆	ရက်တွင်			ရန်ကုန်တိုင်း	

သဒေကကီး				တရားမဝင်ကန်ုေယ်ွမှုတိက်ု	

ြျက်သရးအွူးအြွဲ့၏						စီမံခန့်ခွဲမှုမြင့်	

တာဝန်ကျပူးသပါင်းအြွဲ့ကစစ်သေးမှုများ	

သောင်ရေက်ခဲ့ရာ	 	 	 	 	 	လှည်းကူးပမို့နယ်	

မင်းကုန်းကားလမ်းအနီး၌					သမာ်သတာ်	

ယာဉ်	တစ်စီးသပါ်မှ		တရားမဝင်ကျွန်းေစ်	

၂	ဒေမ	၀၁၅	တန်			ခန့် မှန်းတန်ြိုးသငကွျပ်	

၁၇၇၃၂၀၀	နှင့်	 	 	 	 	 	အေိုပါပစ္စည်းများ	

တင်သောင်လာေည့	်Mitsubishi	Canter	

တစ်စီး	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	

၂၅၀၀၀၀၀၀	စုစုသပါင်း	 	 ခန့်မှန်းတန်ြိုး	

သငွကျပ်	၂၆၇၇၃၂၀၀ကို		ြမ်းေီးရမိခဲ့ပပီး	

ေစ်သတာဥပသဒနှင့အ်ည	ီအသရးယသူောင်	

ရေက်လျက်ရှိေည်။

အလားတူ			ကေဂုတ်				၁၆	ရက်တွင်	

ရှမ်းမပည်နယ်					တရားမဝင်ကုန်ေွယ်မှု	

တုိက်ြျက်သရးအွူးအြဲွ့၏စီမံခန့် ခဲွမှုမြင့်	

တာဝန်ကျပူးသပါင်းအြဲွ့က	စစ်သေးမှုများ	

သောင်ရေက်ခဲ့ရာ						တာချလီိတ်ပမို့နယ်	

မယ်ယန်း					ပူးသပါင်းစစ်သေးသရးဂိတ်၌	

တရားဝင်စာရေက်စာတမ်း					အသွာက်	

အွားတင်မပနိုင်မခင်းမရှိေည့်						Foam	

Slipper	 ြိနပ်အရန်	 	 ၂၀၀၀	အပါအဝင	်

ကုန်ပစ္စည်း	ေံုးမျ ိုးစုစုသပါင်း	ခန့် မှန်းတန်ြုိး	

သငကွျပ်	၁၀၄၀၀၀၀၀	ကိ	ုြမ်းေီးရမခိဲပ့ပီး	

အသကာက်ခွန်		လုပ်ွုံးလုပ်နည်းများနှင့်	

အည	ီအသရးယသူောင်ရေက်လျက်ရှေိည်။

ွ့ုိမပင်	ပဲခူးတုိင်းသဒေကကီး	တရားမဝင်	

ကန်ုေွယ်မှုတိက်ုြျက်သရး					အွူးအြဲွ့၏	

စမီခံန့် ခဲွမှုမြင့တ်ာဝန်ကျပူးသပါင်းအြဲွ့များ	

က	စစ်သေးမှုများသောင်ရေက်ခဲရ့ာ	ကေဂတ်ု	

၁၆	ရက်တွင်	မပည်ပမို့	ေံသတာ်ရပ်ကွက်ရှိ	

ဂိသုဒါင်	တစ်လုံးအတွင်းမှတရားဝင်စာရေက်	

စာတမ်းအသွာက်အွားတင်မပနိင်ုမခင်း	

မရိှေည့်ွုိင်းနုိင်ငံွုတ်ဟင်းေီးဟင်းရေက်	

ေီ	တစ်လီတာပါ		ဘူး	၁၁၄၀		အပါအဝင်	

ကန်ုပစ္စည်း	နှစ်မျ ိုး	ခန့် မှန်းတန်ြိုးသငကွျပ်	

၆၇၃၂၀၀၀နှင့်	မပည်ပမို့နယ်အတွင်း၌	မပည်	

ပမို့မှ				နတ်တလင်းပမို့ေို့				ပို့သောင်ရန်	

ကုန်စည်များတင်သောင်သနေည့်သမာ်သတာ်	

ယာဉ်					တစ်စီးသပါ်မှ			တရားဝင်စာရေက်	

စာတမ်းအသွာက်အွားတင်မပနိင်ုမခင်း	

မရှိေည့်	ွိုင်းနိုင်ငံွုတ်		ဟင်းေီးဟင်း	

ရေက်ေီ	တစ်လီတာပါ	၁၂၀၀	ဘူး	ခန့်မှန်း	

တန်ြိုးသငွကျပ်	 ၅၃၃၅၀၀၀နှင့်	အေိုပါ	

ပစ္စည်းများတင်သောင်ွားေည့်	 	 	Mit-

subishi	Canter	တစ်စီး				ခန့်မှန်းတန်ြိုး	

သငွကျပ်		၃၀၀၀၀၀၀၀	တ့ုိကုိ	အသကာက်ခွန်	

လပ်ုွုံးလပ်ုနည်းများအရလည်းသကာင်း၊

ကေဂုတ်	၁၇	ရက်တွင်	 မပည်ခရုိင်အတွင်း၌	

တရားမဝင်ကျွန်းေစ်	ေုည	ဒေမ	၆၁၆	

တန်၊	 	 	ေစ်မာ	ေုည	ဒေမ	၈၅၅	တန်	

ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်								၆၄၁၆၇၂	ကို	

ေစ်သတာဥပသဒအရလည်သကာင်း၊	 	 	စုစု	

သပါင်းခန့် မှန်းတန်ြိုးသင	ွ၄၂၇၀၈၆၇၂	ကျပ်	

ကိ	ု						ြမ်းေီးအသရးယသူောင်ရေက်လျက်	

ရှိေည်။

အလားတူ	 ကေဂုတ်	 ၁၆	ရက်နှင့်	 ၁၇	

ရက်တို့တွင်						စစ်ကိုင်းတိုင်းသဒေကကီး	

တရားမဝင်	 	 	ကုန်ေွယ်မှုတိုက်ြျက်သရး	

အွူးအြွဲ့၏					စီမံခန့်ခွဲမှုမြင့်တာဝန်ကျ	

ပူးသပါင်းအြဲွ့များက	စစ်သေးမှုများသောင်	

ရေက်ခဲ့ရာ			စစ်ကိုင်းပမို့	ကံတလူပူးသပါင်း	

စစ်သေးသရးဂိတ်၌	လုိင်စင်မ့ဲ	Toyota	Voxy	

သမာ်သတာ်ယာဉ်	တစ်စီးနှင့်	 Honda	 Fit	

သမာ်သတာ်ယာဉ်	တစ်စီး				ခန့်မှန်းတန်ြိုး	

သငွကျပ်	 ၂၇၀၀၀၀၀၀	နှင့်	 	 	ခန္တီးပမို့နယ်	

အတွင်း၌	လိင်ုစင်မဲ	့Kenbo	125	သမာ်သတာ်	

ေိင်ုကယ်	တစ်စီး			ခန့် မှန်းတန်ြိုးသငကွျပ်	

၃၀၀၀၀၀	တို့ကို					ပို့ကုန်ေွင်းကုန်ဥပသဒ	

အရလည်းသကာင်း၊	စစ်ကိုင်းပမို့	ရတနာပုံ

တတံားပူးသပါင်းစစ်သေးသရးဂတ်ိ၌	တရား	

မဝင်ကန့်ေတ်ွားသောကန်ုပစ္စည်းများ	

မြစ်ေည့်	 PropioPhenoneဟု	 	ယူေရ	

သော								ဓာတုသေးရည်လီတာ	၁၀၂၀	

ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	 ၁၀၂၀၀၀၀၀	ကို	

ဓာတုပစ္စည်းနှင့်							ေက်စပ်အန္တရာယ်	

တားေီးကာကွယ်သရး		ဥပသဒအရလည်း	

သကာင်း၊			ကသလးပမို့နယ်	ဒိုးဝိုင်းသချာင်း	

သကျးရော၌				တရားမဝင်နိုင်ငံမခားသငွမြစ်	

ေည့်	အိန္ဒိယနိုင်ငံေုံး				ရူပီး	၅၀၀	တန်	

အရေက်	၈၈၀								ခန့်မှန်းတန်ြိုးသငွကျပ်	

၁၉၈၀၀၀၀၀၀	ကို	 နိုင်ငံမခားသငွစီမံခန့်ခွဲ		

မှုဥပသဒအရလည်းသကာင်း						စုစုသပါင်း	

ခန့် မှန်းတန်ြိုးသငကွျပ်		၂၃၅၅၀၀၀၀၀	ကိ	ု						

ြမ်းေီးအသရးယူသောင်ရေက်လျက်ရိှေည်။

ေိုမ့ြစ်၍	ကေဂတ်ု	၁၆	ရက်နှင့	်၁၇	ရက်	

တိုတွ့င်	ြမ်းေီးရမမိှုစစုသုပါင်း	အမှုတဲွ	၁၇	

မှု	ခန့် မှန်းတန်ြိုးသငကွျပ်						၃၂၀၇၂၃၈၇၂	

မြစ်သကကာင်း								တရားမဝင်ကုန်ေွယ်မှု	

တုိက်ြျက်သရးဦးသောင်သကာ်မတီမှေတင်း	

ရရှိေည်။																										(သေင်းစဉ်)

တေားြဝင်သစ်ြေ ို းစုံ၊ ဒြောြ်စိြ်းြေား၊ ဓာတုြစ္စည်းြေား၊ စားဒသာြ်ြုန်ြစ္စည်းြေား၊ နိုင်ငံပြားဒငွဒကြးြေား၊ 
ဒြာ်ဒတာ်ဆိုင်ြယ်နှင့် ဒြာ်ဒတာ်ယာဉ်ြေား ဖြ်းဆီးေြိ

q ထိန်းချုပ်ဓာေုပစ္စည်းဖမ်းေီးေမိမေ
သအာင်သေလိုက်ပါလာေည့်						NISSAN	

CANTER		သမခာက်ဘီး					သမာ်သတာ်ယာဉ်	

နှစ်စီးသပါ်မှ	 	 	 ပလတ်စတစ်ပီပါများမြင့်					

ွည့်လျက်	ဓာတုပစ္စည်း	PROPIOPHE-

NONE			လီတာ	၁၀၂၀	ကို	လည်းသကာင်း၊				

ေတင်းကွင်းေက်အရ	ဩဂုတ်	၁၄	ရက်					

နံနက်	၈	နာရီတွင်					အေိုပါသနရာတွင်	

ွွန်းသဘာ်သမာင်းနှင်ပပီး						သအာင်သကျာ်ခန့် 	

လိုက်ပါလာေည့်	၁၂	ဘီးသမာ်သတာ်ယာဉ်	

သပါ်မှ	ောလာအိတ်များမြင့်	ွည့်လျက်	

ွိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်းများမြစ်ေည့	်ကြင်း	

၃	ဒေမ	၉၇၅	တန်နှင့	်အမိနုယီမ်ကလိရုိဒ်ု	

၂	ဒေမ	၃၅	တန်တို့ကို	 	 	လည်းသကာင်း						

ြမ်းေီးရမခိဲပ့ပီး	ကွင်းေက်သြာ်ွတ်ုချက်	

အရ	ယင်းသန့ညသနပိုင်းတွင်					ွိန်းချုပ်	

ဓာတပုစ္စည်းများတာဝန်ခပံိုသ့ောင်ခိင်ုးေူ			

မတင်တင်စ(ုခ)စမုမ(ခ)မစကုိ	ု			ကသလးပမို့	

သတာင်ြီလာရပ်ကွက်	 	 	 	 ငုသရှေဝါလမ်းရှိ	

ဂိုသဒါင်တွင်	HINO	သမခာက်ဘီးသမာ်သတာ်	

ယာဉ်သပါ်မှ	ောလာအိတ်များမြင့်ွည့်	

လျက်							ွိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်းကြင်း	

၅	ဒေမ	၅	တန်နှင့လ်ည်းသကာင်း၊	ဩဂတ်ု		

၁၆	ရက်တွင်	လွှမ်းမိုးနှင့်	ကိုမျ ိုးတို့	နှစ်ဦး	

ကိ	ုကသလးပမို့	ပမို့လှရပ်ကွက်နှင့	်		သတာင်	

ေလပ်ရပ်ကွက်တို့တွင်					ွိန်းချုပ်ဓာတု	

ပစ္စည်းကြင်း	၄	ဒေမ	၅	တန်၊	CANTER	

		သမခာက်ဘီးသမာ်သတာ်ယာဉ်										တစ်စီး၊	

မှန်လုံယာဉ်တစ်စီးတို့နှင့်		လည်းသကာင်း	

အေီးေီး	ြမ်းေီးရမိခဲ့ေမြင့်	 	စုစုသပါင်း		

သဒေကာလတန်ြိုးသငွကျပ်				၄	ဒေမ	၂	

ဘီလီယံသကျာ်တန်ြိုးရှိ							ဓာတုပစ္စည်း	

PROPIOPHENONE	လီတာ	 	 	 	 ၁၀၂၀၊		

ွိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်းကြင်း		၁၃	ဒေမ	

၉၇၅	တန်နှင့်											အမိုနီယမ်ကလိုရိုဒ်		

၂	ဒေမ	၃	တန်သကျာ်				ေိမ်းေည်းရမိခဲ့	

သကကာင်း၊						စစ်သေးသြာ်ွုတ်ချက်အရ	

ေမ်ိးေည်းရမိွ န်ိးချုပ်ဓာတပုစ္စည်းများ

နှင့်	အမခားဓာတုပစ္စည်းများကို			မမန်မာ-

အိန္ဒယိနယ်စပ်မှ	ကသလးပမို့ေ့ုိေယ်သောင်	

ပပီး						မန္တသလးတိုင်းသဒေကကီးမှတစ်ေင့်	

မူးယစ်သေးဝါးွတ်ုလပ်ုရာတွင်	အေုံးမပု	

ရန်				ရှမ်းမပည်နယ်ေို့	တရားမဝင်ေယ်

သောင်သရာင်းဝယ်မခင်းမြစ်သကကာင်း				ေရိှိ	

ရေမြင့်				၎င်းတို့ကို	ဥပသဒအရအသရးယူ	

ွားရိှပပီး	ကွင်းေက်မပစ်မှုကျူးလွန်ေမူျား	

ကို	ေက်လက်စစ်သေးသြာ်ွုတ်လျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေတင်းရရှိေည်။			

(သေင်းစဉ်)



 

၁၉-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၃

ယခန့ကမ ္ဘာတွင် ခတွ့ ကကုံခနရခသာ သောဝခေးအန္တရာယ်များ
ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်ေိုေည်မှာ		 	 	ေဘာဝ	

တရားသကကာင့်မြစ်ပွားသော	သဘးအန္တရာယ်များမြစ်	

ပပီး	မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မခင်း၊	သမမပပိုမခင်း၊	ငလျင်လှုပ်	

မခင်းများပါဝင်ေည်။	 	 	 	 	ေဘာဝသဘးအမျ ိုးအစား		

များစွာ ဲွမှ		အချ ို့ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များေည	်			

ပွဝအီသနအွားအရ	မြစ်သနကျသနရာများတွင်ော			

မကကာခဏမြစ်ပွားသလ့ရှိေည်။

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များ			မြစ်ပွားေည့်အခါ	

သဘးဒဏ်ခံရသောသဒေေည်	 	 	 ကကိုတင်မပင်ေင်	

ွားသော				ခိုလှုံနိုင်မှုနှင့်			အကာအကွယ်ရနိုင်မှု၊	

သဘးအန္တရာယ်၏မပင်းွန်မှု	စေည့အ်ချက်များသပါ်	

မူတည်၍	သဘးအန္တရာယ်ခံရသောအရပ်သဒေ၊	နိုင်ငံ	

၏စီးပွားသရး၊	သဒေခတံို၏့	အေက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ	

နှင့်			ွိုသဒေ၏				ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရးတွင်			အကျ ိုး	

ေက်သရာက်မှုများစွာသပးနိုင်ေကဲ့ေို့	ေဘာဝသဘး	

ဒဏ်မှမြစ်သပါ်လာေည့်			သနာက်ေက်တွဲမပဿနာ	

များေည်		အေက်ေုံးရှုံးမှု၊		ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်	

ပျက်စီးမှုနှင့်		အသမခခံအသောက်အအုံများ			ပျက်စီး	

ေုံးရှုံးသစမှု	စေည်တို့ကိုမြစ်သစေည်။

ရာေီဥတုေိုင်ရာမြစ်ရပ်များမြစ်သော	 ငလျင်	

များ၊	သမမပပိုမှုများ	စေည့်ေဘာဝသဘးများသကကာင့်		

အန္တရာယ်များမြစ်သပါ်လာပါက	အေိပုါေဘာဝသဘး	

အန္တရာယ်ကို			လူေားများအသနမြင့်	 			ခုခံနိုင်စွမ်း	

မရှိသပ။	ွို့သကကာင့်		ွိခိုက်ေုံးရှုံးမှုေက်ောသစရန်

အတွက်	ကကိုတင်မပင်ေင်မှုများ	သောင်ရေက်ွားကက	

ရမည်မြစ်ေည်။

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်	 	 	 	အမျ ိုးအစားများကို	

သြာ်မပရမည်ေိလုျှင်		အပပူိင်ုးေိင်ုကလန်ုးနှင့	်	ဟာရ	ီ

ကိန်းမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မှု၊	 ငလျင်လှုပ်မှု၊	 မီးသတာင	်

သပါက်ကွဲမှု၊	 သရကကီးသရလျှမံှု၊	 မိုးသခါင်မှု၊	 သမမပပိုမှု၊	

အပခူျန်ိလွန်ကမဲှု	စေည်တိုမ့ြစ်ေည်။	ေဘာဝသဘး	

များွဲမှ	 မိုးသလဝေေိုင်ရာ	အ	သကကာင်းတရားနှင့	်

ရာေီဥတုေက်စပ်မြစ်သပါ်သော						ေဘာဝသဘး	

အန္တရာယ်များတွင်				ဟာရီကိန်း၊	တိုင်ြွန်း၊	ေူနာမီ	

စေည့်	မပင်းွနသ်ောမနုတ်ိင်ုးများပါဝင်ပပီး	အေိပုါ	

ေဘာဝသဘးများမြစ်ပါက	သလကကီးမခင်း၊	မိုးကကီးမခင်း	

များ	ေက်တိုက်မြစ်သပါ်တတ်ေည်။	ွိုေို့	ေဘာဝ	

သဘးများမြစ်သပါ်လာေည့်သနာက်တွင်	 	 	 	သလမပင်း	

တိုက်ခတ်မှုနှင့်အတူ	မိုးေည်းွန်စွာရောေွန်းမှုများ	

သကကာင့	်သရကကီးသရလျှမံှုများမြစ်ကာ	သရလွှမ်းမိုးမခင်း	

များလည်းမြစ်ပွားနိင်ုေည်။	သရကကီးေည့အ်ခါ	သမမေ	ီ

လွှာများတိုက်စားခံရရာမှ											သမမပပိုမှုများလည်း	

မြစ်သပါ်တတ်ေည်။	

ယသန့သခတ်တွင်	အပူလှိုင်းများနှင့်	မိုးရောေွန်းမှု	

ပုံစံများ		သမပာင်းလဲလာမှုသကကာင့်			မိုးသခါင်မခင်းနှင့်	

သရရှားမခင်းများမြစ်လာေည်။	မိုးသခါင်ပပီး	သရရှားမခင်း	

သကကာင့	်စိက်ုပျ ိုးသရးနှင့	်သမွးမမူသရးလပ်ုငန်းများတွင်	

ေီးနံှအွွက်နှုန်းများကျေင်းမခင်း၊	ွ က်ွေည့ေ်ီးနံှ	

များ	အရည်အသေွးညံြ့ျင်းမခင်း၊	သမွးမမူသရးပိင်ုးတွင်	

လည်း	တရိစ ္ဆာန်များ၏ေန့် ရှင်းသရးကိ	ုသောင်ရေက်ရာ	

တွင်	သရများစွာအေုံးမပုရပပီး	သရရှားပါးသောသကကာင့်	

တိရစ ္ဆာန်များ၏ကျန်းမာသရးမပဿနာများ	 မြစ်သပါ်	

မခင်း	 	 	 စေည့်ွိခိုက်မှုများမြစ်သပါ်ကာ	စီးပွားသရး	

အကျပ်အတည်းများကိပုါ	ရင်ေိင်ုလာရသတာေ့ည်။	

မိုးသခါင်သရရှားမခင်းေည်	ေီးနှံများ၏	အွွက်နှုန်း	

ကို	ကျေင်းသစပပီး	သန့စဉ်နှင့်အမျှ	တိုးပွားလာသော	

လူဦးသရအတွက်					အစားအစာမလုံသလာက်မှုများ၊	

ကုန်သေးနှုန်းမမင့်တက်မှုများနှင့်	 ရင်ေိုင်သတွ့ကကုံရ	

မခင်းများမြစ်လာေည်။

အပူချနိ်လွန်ကဲမခင်း၊	 	 	အပူလှိုင်းများမြတ်ေန်း	

မခင်း၊	မိုးရောေွန်းမှုမရိှမခင်းများေည်	ပတ်ဝန်းကျင်ကိ	ု

သမခာက်သေွ့ေွားသစကာ	 	 	 သတာမီးသလာင်ကျွမ်းမှု	

များမြစ်သစရန်		တွန်းအားသပးလျက်ရှိေည်။		ပူမပင်း	

သမခာက်သေွ့ချနိ်တွင်	အပင်များတစ်ပင်နှင့်	တစ်ပင်	

ပွတ်တိုက်မှုမှ	ွွက်ရှိလာသော			မီးစများ၊		လူေား	

တို့		သတာွဲတွင်အမဲလိုက်မခင်းမှ		မေင်မမခင်ေုံးစွဲ	

ခဲ့ေည့်	 မီးကကင်းမီးကျန်မှတစ်ေင့်	 သတာမီးသလာင်	

ကျွမ်းမခင်းများကိ	ု	မြစ်သစေည်။			သတာမီးသလာင်ကျွမ်း	

ေည့အ်ခါ	ပတ်ဝန်းကျင်ကိ	ုွ န်ိးေမ်ိးကာကွယ်သပး	

ေည့်	ေစ်သတာေစ်ပင်များစွာ	 ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုကို			

မြစ်သစေည်။						ေစ်ပင်များေည်				လူေားတို့၏	

ပတ်ဝန်းကျင်သဂဟစနစ်အတွက်	 များစွာအကျ ိုးမပု	

၍	သမမေီလွှာတိုက်စားမှုကို	ကာကွယ်သပးနိုင်မခင်း၊	

သရကကီးသရလျှမံှုမမြစ်သစရန်	ွိန်းေိမ်းသပးနိုင်မခင်း၊	

သမမပပိုမှုများမမြစ်သစရန်	သမမေလီွှာများကိ	ုကပ်ုတွယ်	

သပးွားနိုင်မခင်းများ					သောင်ကကဉ်းသပးနိုင်ေည့်	

အမပင်	လေူားတိုအ့ေက်ရှင်ရပ်တည်မှုတွင်	အသရးပါ	

သော				သအာက်ေီဂျင်ကိုွုတ်လွှတ်ကာ		သလွု	

အတွင်းရှိ	အေိပ်အသတာက်မြစ်သော	 ြန်လုံအိမ	်

ဓာတ်သငွ့ကို	 	စုပ်ယူသပးနိုင်ေည်။		သတာမီးသလာင်	

ကျွမ်းေည့်အခါ	 	 	ေစ်ပင်များက	စုပ်ယူွားသော	

ြန်လုံအိမ်ဓာတ်သငွ့များ	သလွုွဲပျ ံ့လွင့်လာေည့်	

အမပင်				သတာမီးသလာင်မခင်းမှွွက်သော		မီးခိုးနှင့်		

မပာမှုန်များေည်	 	အနီးပတ်ဝန်းကျင်ကို	 ပျ ံ့လွင့်ကာ	

သလွုညစ်ညမ်းမှုကိုပါ	မြစ်သပါ်သစေည်။

ွို့မပင်	 	 	 	 	 	အပူပိုင်းေိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းများ၊	

သလေင်နှာသမာင်းများ၊	သလမပင်းမန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်မှု	

များ			စေည့မ်န်ုတိင်ုးများသကကာင့	်	လသူနအသောက်	

အအုံများ၊	အသမခခံအသောက်အအုံများ၊	 စီးပွားသရး	

လပ်ုငန်းများ	ပျက်စီးေုံးရှုံးမှုများမှေည်	လူ့အေက်	

များေုံးရှုံးေည်ွိ	သတွ့ကကုံရတတ်ေည်။				ွို့မပင်	

ကမ္ဘာသမမကိ	ုွ ခိိက်ုပျက်စီးသစတတ်သော	မီးသတာင်	

သပါက်ကွဲမှုများမှွွက်လာေည့်	 	 	 	 	 	 	 	 မပာမှုန်များ	

သကာင်းကင်ယံတွင်	လွင့်ပျ ံ့သနမခင်းက	သလွုညစ်	

ညမ်းမှုများ	ပိုမိုမြစ်ပွားသစေည်။	သလွုညစ်ညမ်းမှု	

ေည်	သတာမီးသလာင်မှု၊	မီးသတာင်သပါက်ကဲွမှု	စသော	

ေဘာဝသဘးများသကကာင့်လည်း	 	 	 မြစ်သပါ်တတ်ပပီး	

လူဦးသရ				ွူွပ်ေိပ်ေည်းေည့်		သနရာများတွင်	

သလွညုစ်ညမ်းမှုမြစ်ပွားပါက	ကျန်းမာသရးေိင်ုရာ	

သရာဂါများ	ပိုမိုမြစ်ပွားသစေည်။	

အားမပင်းသောငလျင်များ				တစ်နည်းေိုရလျှင်	

ကမ္ဘာသမမမျက်နှာမပင်တွင်	မြစ်သပါ်လာေည့	်အင်အား	

မပင်းွန်သောငလျင်များေည်လည်း	 	 	 	 	ေဘာဝ	

ပတ်ဝန်းကျင်ကို	ွိခိုက်ပျက်စီးသစေည်။	ေဘာဝ	

သဘးမြစ်သော	သမမပပိုမခင်းမြစ်ပွားမှုေည်	 	 သတာင်	

သစာင်းတွင်ရိှသော	သမမေလီွှာများကိ	ုကပ်ုတွယ်ွား	

မည့်ေစ်ပင်များမရှိေမြင့်	 	 သမမေားများကို	ေည်း	

ွန်စွာမိုးရောေွန်းလိုက်ေည့်အခါ	 မြစ်သပါ်လာနိုင်	

ေည်။	ငလျင်သကကာင့လ်ည်း	သမမပပိုမှုမြစ်ပွားနိင်ုေည်။	

သမမပပိုမှုကဲ့ေို့			သရခဲသတာင်ပပိုကျမှု၊	ေီးနှင်းပပိုကျမှု	

များေည်လည်း	 ေီးနှင်းနှင့်သရခဲများ	 စုပုံသနသော	

သတာင်သစာင်းများတွင်	သမမငလျင်များလှုပ်ခတ်လိက်ု	

ေည့်အခါ	 သရခဲနှင့်ေီးနှင်းပပိုကျမခင်းအန္တရာယ်ကို			

မြစ်ပွားသစေည်။	

ေူနာမီလှိုင်းများေည်		သရသအာက်တွင်ရှိသော		

သကျာက်တန်းများပပိုကျမှု၊	ကမ်းရိုးတန်းသမမပပိုမှုများ၊	

မီးသတာင်သပါက်ကွဲမှုများ၊	 ဥက္ကာပျမံျားနှင့်	 ကကယ်	

တံခွန်များ	ပင်လယ်အတွင်း	အရှိန်မပင်းမပင်းသကကကျ	

မှုမှမြစ်လာေည့်	 ရိုက်ခတ်မြစ်သပါ်လာ	သော	လှိုင်း	

များမြစ်ေည်။				ေူနာမီလှိုင်းများမြစ်သပါ်လာပါက	

အေိပုါလှိုင်းများေည်	ပုမှံန်ပင်လယ်သရမျက်နှာမပင်	

အွက်	သပ	၁၀၀	ွ ိ	မမင့်တက်ေည့်ကပ်သဘးလှိုင်း	

အေွင်မြစ်ေွားပပီး			ွိုေူနာမီလှိုင်းေည်			ကမ်းရိုး	

တန်းသဒေများကိုောမက				ပင်လယ်ကမ်းသမခနှင့်	

ကလီိမုတီာသွာင်နှင့ခ်ျသီဝးကွာသော	ကန်ုးတွင်းပိင်ုး	

ွပိါ	ကကီးမားသောွခိိက်ုပျက်စီးမှုကိ	ုမြစ်သစေည်။

အွက်တွင်သြာ်မပခဲ့ေည့်	 	 	 	 	 	 	ေဘာဝသဘး	

အန္တရာယ်အမျ ိုးအစားများေည်	တိကျသောပွဝီ	

အသနအွားများတွင်	မြစ်ပွားသလ့ရှိရာ	အသမရိကန်	

နိုင်ငံတွင်				သနွဦးရာေီသရာက်ေည်နှင့်				သလေင်	

နှာသမာင်းတိုက်ခတ်သလ့ရှိမခင်း၊	 	 	 	 	အတ္တလန္တိတ်	

ေမုဒ္ဒရာရှိ			သနွနှင့်	သောင်းရာေီေည်	ဟာရီကိန်း	

ရာေမီြစ်ေမြင့်	ွ ိရုာေခီျန်ိသရာက်တိင်ုး	ဟာရကီန်ိး	

မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်သလရိှ့မခင်း၊	ကာရစ်ဘယီပံင်လယ်	

နှင့်	 	 	 	မက္ကေီကိုပင်လယ်သကွ့ေည်				မကကာခဏ	

ေိေုလိ	ုငလျင်နှင့	်မီးသတာင်သပါက်ကဲွမှုများမြစ်သလ	့

ရှိမခင်း	စေည့်ေဘာဝသဘးများကိ	ုကကိုတင်စီမံချက်	

များသရးေွဲကာ			 	 	ေတိမပုေင်မခင်သနွိုင်ေင့်သပ	

ေည်။	နိင်ုငတံကာသဘးအန္တရာယ်ေိင်ုရာေုသတေန		

မပုွားေည့အ်ချက်အလက်များအရ	ကမ္ဘာတစ်ဝန်း	

တွင်	 	 နှစ်စဉ်	 	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်သပါင်း	 ၃၀၀	

သကျာ်	မြစ်ပွားသလ့ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။	

ကမ္ဘာ့မိုးသလဝေအြွဲ့(WMO)၏	 	အစီရင်ခံစာ	

အရ	ကမ္ဘာကကီးပသူနွးမှု၏	အဓကိအသကကာင်းတရားမှာ	

ြန်လုအံမ်ိဓာတ်သငွ့များသကကာင့မ်ြစ်ပပီး		ွ ိဓုာတ်သငွ့	

များွွက်ရှိရမခင်းမှာ				လူေားတို့၏				မေင်မမခင်	

လုပ်ရပ်များက	အဓိကမြစ်ေည်။	ကမ္ဘာကကီးပူသနွး	

လာေည့်အခါ	 မိုးသခါင်မခင်း၊	အပူလှိုင်းများ	 မကကာ	

ခဏမြတ်မခင်း		စသောရာေီဥတုေိုင်ရာ				ေဘာဝ	

သဘးအန္တရာယ်များမြစ်ပွားမှု	 	 	 	အကကိမ်သရတိုးလာ	

ေည်။		ွ ိေုိုအ့ကကမ်ိအသရအတွက်	တိုးလာရုေံာမက	

ေဘာဝသဘးများ၏မပင်းအားများလည်း	ပိမုိမုပင်းွန်		

လာေည်ကိ	ုသတွ့ ရေည်။	ကမ္ဘာကကီး	ပသူနွးလာေည့	်

အခါ	မမင့တ်က်လာသောအပခူျန်ိသကကာင့	်အချ ို့သဒေ	

များတွင်		သရခဲမပင်များနှင့်	သရခဲသတာင်များ	အရည်	

သပျာ်ကျမခင်း၊			ေီးနှင်းများအရည်သပျာ်ကျမခင်းများ	

မြစ်ရာမှ	သရလွှမ်းမိုးမှုအန္တရာယ်ကိ	ုမမင့တ်က်လာသစ	

ေည်။	ကမ္ဘာကကီး၏	အချ ို့သနရာများတွင်	 မိုးေည်း	

ွန်စွာရောေွန်းပပီး					သရကကီးသရလျှမံှုများ			မြစ်သန	

ေကဲေိ့ု	့ကမ္ဘာကကီး၏အချ ို့သနရာများတွင်				မိုးသခါင်	

ကာ			သမမေလီွှာများသမခာက်သေွ့ပပီး			သရရှားပါးမှုများ	

မြစ်သပါ်သနသောသကကာင့်	အစွန်းသရာက်ရာေီဥတု	

များကို			သတွ့ကကုံခံစားသနကကရေည်ကုိ			သလ့လာ	

သတွ့ရှိရေည်။	

ယသန့သခတ်တွင်	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်သကကာင့်	

နှစ်စဉ်	သေေုံးေေူန်းသပါင်းများစွာရိှေည်။	ေဘာဝ	

သဘးအန္တရာယ်များမြစ်လာမည့်အသရးကို	 ကကိုတင်	

မေိနိုင်သော်လည်း	 	 	 မြစ်ပွားတတ်သောအချနိ်ကို	

တွက်ေကာ	ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်ေိင်ုရာကကိုတင်	

ကာကွယ်သရးစမီခံျက်များ	သရးေဲွချမှတ်ွားမခင်းမြင့်	

လူေားတို့၏	 	 	 	သေသကျ၊	ွိခိုက်၊	ေုံးရှုံးမှုများကို						

အွိုက်အသလျာက်		ေက်ောရာရသစေည်။	WMO	

၏အချက်အလက်များအရ	 	 	 ကကိုတင်မပင်ေင်ွား	

သော		ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်ေိုင်ရာ		စီမံချက်များ	

သကကာင့်	နှစ်စဉ်ေဘာဝသဘးသကကာင့်		လူသေေုံးရမှု			

ကျေင်းလာသကကာင်း	ေိရေည်။

ေို့သော်လည်း	 	 	 	 	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်မှုသနာက်ကျ	

သော	နိုင်ငံများနှင့်ြွံ့ပြိုးေဲနိုင်ငံများတွင်	ေဘာဝ	

သဘးအန္တရာယ်များသကကာင့်			ွိခိုက်ေုံးရှုံးမှုများကို	

သလျှာ့ချရန်မှာ	အားနည်းသနသေးေည်ကို	 	 သတွ့ ရ	

ေည်။	၎င်းနိုင်ငံများတွင်	ေဘာဝသဘးမြစ်ပွားပါက		

ေဘာဝသဘးဒဏ်ေင့်မပည်ေူများကို				ကူညီကယ်	

ေယ်သရးလုပ်ငန်းများလုပ်သောင်ရန်	အရင်းအမမစ်	

နည်းပါးပပီး	စားနပ်ရိက္ခာမလုံသလာက်မှုများသကကာင့်		

ပိုမိုွိခိုက်လွယ်ေည်။	 	 	 	 	 ြွံ့ပြိုးပပီးနိုင်ငံများတွင်	

ေဘာဝသဘးမြစ်လျှင်	 ပိုမိုသကာင်းမွန်သောအသမခခံ	

အသောက်အအုမံျား၊	ေက်ေွယ်သရး၊	သရှေ့သမပာင်းသရး

လုပ်ွုံးလုပ်နည်းများနှင့်	 	 	 	 	 	 	 	သေးဘက်ေိုင်ရာ	

ဝန်သောင်မှုများတွင်					ပိမုိသုကာင်းမွန်ေည့်အတွက်	

ေဘာဝသဘးပပီးသနာက်	ကယ်ေယ်သရးလပ်ုငန်းများ	

နှင့်	မပန်လည်ွူသွာင်သရးလုပ်ငန်းများကို	အလျင်	

အမမန်သောင်ရေက်နိုင်ေည်ကို	သတွ့ရေည်။

သဘးအန္တရာယ်သလျာ့ပါးသရးစီမံချက်များေည်		

ေဘာဝသဘးအန္တရာယ်များမှ			ွ ိခိုက်ေုံးရှုံးနိုင်သမခ	

များကို					စီမံခန့်ခွဲပပီး		အနာဂတ်တွင်မြစ်သပါ်လာ	

မည့်ေိုးကျ ိုးများကို				သမြရှင်းနိုင်ေည်။	သကာင်းမွန်	

သော				ကကိုတင်မပင်ေင်ွားမှုေည်			နိုင်ငံများ၏		

ေဘာဝသဘးဒဏ်ခနံိင်ုရည်စွမ်းကိ	ုတည်သောက်ရာ	

တွင်	အကအူညမီြစ်သစပပီး	စဉ်ေက်မမပတ်သောြံွ့ပြိုး	

တိုးတက်မှုကို	ရရှိသစေည်။	ေို့မြစ်ရာ	ေဘာဝသဘး	

အန္တရာယ်ေိုေည်မှာ	လူတို့၏	အားွုတ်မှုသကကာင့်	

မဟတ်ုဘ	ဲေဘာဝတရားသကကာင့မ်ြစ်ပွားသော	သဘး	

အန္တရာယ်များမြစ်ေည့်အတွက်			ေဘာဝသဘးနှင့်	

ရင်ေိင်ုရပါက	ေက်ေိင်ုရာအစိုးရ၊	ကျွမ်းကျင်ေမူျား	

က	ွုတ်မပန်ွားသောေတင်းများ၊	ေတိသပးချက်	

များအတိုင်း	အတိအကျလိုက်နာရန်			အသရးကကီးပပီး	

ေဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို	 ွိခိုက်သစေည့်	လူေား	

တို့၏လုပ်ရပ်များကိုလည်း					ေတိမပုေင်မခင်ကာ	

သလျှာ့ချေင့်သကကာင်း	သရးေားအပ်ပါေည်။	

ေိုးေား

 - Natural Disasters and Severe Weath-

er: Before, During, and After

 - Natural Disasters Causes, Types and 

Facts

ဒြဇင်ထွန်း



"အစ်မသရ	အစ်မ၊	အိမ်ရှင်တို့ရှိလား"

အမ်ိသရှ့က	လှမ်းသအာ်ေသံကကာင့်	အမ်ိသနာက်သြး	

မီးြိုခန်းတွင်အလုပ်ရှုပ်သနသော			ကျွန်မ		လက်များ	

ကို			သေးသကကာကာ		အိမ်သရှ့ေို့		ွွက်လာခဲ့ေည်။	

ေည်အချန်ိမျ ိုး	လလူာသခါ်လျှင်	ကျွန်မအသတာ်စတ်ိရှုပ်	

ေည်။	အလုပ်ပျက်သောသကကာင့်မြစ်ေည်။

အိမ်သရှ့သရာက်သတာ့	ကျွန်မမေိေည့်	အေက်	

ခပ်လတ်လတ်လငူယ်တစ်ဦးကိ	ုသတွ့ရေည်။		အဝတ်	

အစားက	ခပ်နွမ်းနွမ်း၊	ေံပင်များက	ေီနှင့်သဝးလို့	

ြွာတာတာ။	ွိုလူငယ်ေည်	ောလာအိတ်ကကီးကိုင်	

ကာ		ရပ်သနေည်။	ကျွန်မအသနမြင့်	အသကကာင်းကိစ္စ	

စဉ်းစားမရေည်မို့	ွိုလူငယ်ကို-

"ဘာကိစ္စလဲ၊	ကိစ္စရှိလို့လား"

"အစ်မ	အစ်မတိုအ့မ်ိသရှ့က	ဟိေုားသရြိနပ်သလး	

သတွ	ေုံးသေးလားလို့။	မေုံးသတာ့ရင်	ကျွန်သတာ့်ကို	

သပးပါလား"

ကျွန်မ		ေလှူမ်းမပရာ			အမ်ိသရှ့ တွင်ပစ်ွားေည့်	

ြုန်အလိမ်းလိမ်းတက်သနသော	ကတ္တီပါေားသရစိမ်း	

ြိနပ်များကို			လှမ်းကကည့်မိေည်။			အိမ်အမပင်ဘက်	

တွင်	ွားွားေည်မို့	လူမရှိပါက	အလွယ်တကူယူ	

ေွား၍ရသောသနရာမြစ်ေည်။			ွ ိြုနိပ်များကလည်း	

မစီးမြစ်သတာေ့မြင့	်ေည်အတိင်ုးပစ်ွားေည့	်ြနိပ်	

များမြစ်ေည်။	ဒါကို	လိုချင်၍	တကူးတကသအာ်သခါ်	

ကာ	သတာင်းယူသောေူ့ကို	ကျွန်မအံ့ဩမိေည်။

အံဩ့ေည်က	အသကကာင်းရိှသပေည်။	အသကကာင်း	

မှာ	ကျွန်မသနသောအမ်ိေည်	ဝန်ွမ်းမြစ်ေည့သ်ြသြ	့

သနအိမ်တွင်မြစ်ပပီး	 ဝန်ွမ်းအိမ်ရာဝင်း၌	 	 သနွုိင်	

ေည်။	ကျွန်မတို့သနွိုင်သော	အိမ်ရာဝင်းအတွင်းေို့	

ပလတ်စတစ်အမှိုက်သကာက်သော	ကသလးမသလး	

များ၊	သကာင်ကသလးများ				မကကာခဏ		အလစ်တွင်	

ဝင်ကာ	လစ်ရင်လစ်ေလိ	ုွ ားွားသောပစ္စည်းများ	

ကို	ယူေွားတတ်ကကေည်။

ကျွန်မတိုမှ့ာ	ွ ိကုသလးများလာပါက	အပမေဲတ	ိ

ွားကာ	 	 သစာင့်ကကည့်ရေလို	အရမ်းေေိုးေူများ	

ေိုလျှင်	 သမာင်းွုတ်ရေည်ွိပင်မြစ်ေည်။	 ွုိေို့	

သမာင်းွတ်ု၍ကျွန်မမှာ	အမှိုက်ွိုးသောေူးချွန်မြင့်	

မပန်ရန်ရှာေည်ကို	 ခံခဲ့ရြူးေည်။	ကျွန်မကို	အမှိုက်	

ွိုးသောေူးချွန်မြင့်					မပန်လုပ်ရန်ရေယ်သော				ွို	

မိန်းကသလးကို	 သဒါေမြစ်မြစ်နှင့်	 ဝါးလုံးမြင့်	လိုက်	

ရိုက်ြူးသလေည်။

ကျွန်မသဒါေမြစ်ေည်မှာလဲ	အလကားမဟုတ်	

သပ။	အိမ်တွင်	ကျွန်မအစ်ကိုေည်	လျှပ်စစ်ပစ္စည်း	

များကို	 မပန်မပုမပင်သောအလုပ်ကိုလုပ်ရာ	လာအပ်	

ွားသော	 	 	 	 ပန်ကာ၊	အင်ပါတာ၊	မီးအားမမှင့်စက်၊	

ွမင်းသပါင်းအိုးအစရိှေည်မြင့်	လက်ခကံာမပင်ေည်။	

သနရွာေေီိလုျှင်	ပန်ကာများ	သတာင်ပုရံာပုလံာသရာက်	

မပင်ရာ	ဝန်ွမ်းအိမ်ရာမို့	အခန်းကျဉ်းသောသကကာင့်	

အိမ်သရှ့ဘက်	အမိုးွုတ်ွားသောသနရာ၌	လာအပ်	

ွားသောပစ္စည်းများကို	ခဏတစ်မြုတ်ွားရေည့်	

အခါရှိသလေည်။

ွိကုသလးမများေည်						နနံက်ဘက်အသစာကကီး	

ဘယ်ေူမှမွသေးချနိ်	 	 ဝင်းွဲဝင်ကာ	သမွှသနာှက်	

ေည်။	ကျွန်မက	အိမ်သရှ့ဘက်မခမ်းတွင်	အိပ်ေည်မို့	

ွိုသန့နံနက်အိပ်ရာွဲ	မှိန်းသနချနိ်	"ချွတ်	ချွတ်	ဂျစ်	

ဂျစ်	မဗစ်"	ကကားသနရေည့အ်ေံသကကာင့်	အပ်ိရာကသန	

ွသချာင်းသော်လည်း	နံရံတစ်ချပ်မခားကာ	ကွယ်သန	

ေည်မို့			သေချာမမမင်ရသပ။			ကကားသနရေည့်အေံ	

များအရ	ွိုကသလးမများမှန်း	ေိေည်နှင့်-

"ဟဲ	့ဘယ်ေသူတလွ	ဲအဒဲပီစ္စည်းသတ	ွယလူိုမ့ရဘူး	

သနာ်။	အဲဒီသနရာက	ချက်ချင်းွွက်စမ်း"

သမပာလဲသမပာ	အိပ်သနရာက	လူးလဲွကာ	ကျွန်မ	

ေွားသတာ	့မျက်နှာခပ်မာမာနှင့	်သကာင်မသလးတစ်ဦး	

ရှိသနေည်။				အေံကကားတာ			နှစ်သယာက်အေံပါ။	

သနာက်တစ်သယာက်ကိသုတာမ့သတွ့ ရသပ။	ကျွန်မအေ	ံ

ကကားေည်နှင့်	အသနာက်ဘက်မခမ်းဘက်	 	 ပတ်ကာ	

ွွက်ေွားေည်။	ွိုကသလးမကို	ကျွန်မက-

"နင်တို့	ဘာသတွယူေွားလဲ	မပစမ်းအိတ်သတွ"

"ဘာမှမယူဘူးအစ်မ	ကကည့်ဒီမှာ"

တကယ်လဲ	 	ဘာမှမရှိသပ။		အစ်ကိုလုပ်ေူွား

ွားေည့ပ်စ္စည်းများကိလုည်း	ကိယ်ုက		အကန်ုမေ	ိ

သတာ	့ဘာသပျာက်ေွားမှန်းမေသိပ။	ွ ိုသ့ကကာင့်	ေူ့ကိ	ု

လွှတ်သပးလိုက်ရေည်။	စိတ်ွဲကသတာ့	ေိသနေည်		

တစ်ခုခုသတာ့ပါေွားသပပပီ။

အစ်ကိုမြစ်ေူ	 	အိပ်ရာကနိုးချနိ်	 	 	သမပာမပသတာ့		

ေူ့ပစ္စည်းများမပန်စစ်ချနိ်-

"ဒီနားက	ပန်ကာတစ်လုံးသရာ	"

"မေိဘူး	ညီမ	ွကတည်းက	မရှိတာ"

"သေချာပပီ	ဟိုကသလးမသတွ	ပင့်ေွားတာ"

"ညီမ	ေူ့အိတ်ြွင့်ကကည့်သတာ့	ဘာမှမသတွ့ဘူး"

"သအးသလနှစ်သယာက်မဟတ်ုလား။	တစ်သယာက်	

က	ွည့်ပပီးလစ်ေွားတယ်။	ကျန်တဲ့	 မယူွားတဲ့	

တစ်သယာက်က	ညီမကို	အိတ်မပတာသပါ့"

"ဟုတ်တယ်သနာ်။			အဲဒီလိုလုပ်ပပီး						လူလည်	

လုပ်ေွားတာ"

ွိုသန့က	ပန်ကာတစ်လုံးေံုးကာ	အသလျာ်သပး	

လိက်ုရသတာေ့ည်။	ွ ိကုသလးမများက	ေပ်ိလည်ကက	

ေည်။	သဝလီသဝလင်း	အိပ်သကာင်းချနိ်မျ ိုး၊	သန့လယ်	

ဘက်	အလုပ်ေွားကကလို့	အိမ်တွင်	လူမရှိေည့်အချနိ်	

မျ ိုးကိုသရေးလာကာ	 	အမှိုက်သကာက်ေလိုပုံစံမျ ိုးနှင့	်

လူမရှိသောအိမ်များမှ	 ပစ္စည်းများကို	 မေွားတတ်	

ကကေည်။

သနာင်အခါ	 	 	 	ေူတို့လာပါက	သတွ့ေည့်သနရာ၊	

မမင်ေည့်သနရာကသန	ကျွန်မသမာင်းွုတ်ပါေည်။	

အမှိုက်သကာက်ေည့်						မည်ေည့်ကသလးမြစ်မြစ်				

ကျွန်မတို့အိမ်ရာဝင်းွဲဝင်ေည်နှင့်	အေံမာမာမြင့်	

သအာ်ွုတ်ပစ်ေည်။	ွိုေို့	သအာ်ွုတ်သော	ကျွန်မ	

ကိ	ုအသကကာတင်းသော	ွ ိကုသလးများက	ေူးချွန်တပ်	

ွားသောတုတ်မြင့်	 မပန်ွိုးရန်ချနိ်ရေယ်ရာ	ကျွန်မ	

လည်း	သဒါေမြစ်မြစ်နှင့	်နီးရာတွင်ရိှေည့	်ဝါးလုံးပိင်ုး	

ကို	ကိုင်ကာ	လိုက်ရိုက်ေည်။		 	ွိုအခါမှ	လန့်ကာ	

ွိကုသလးေုံးဦးွွက်သမပးသတာေ့ည်။		ေုံးသယာက်	

တစ်သယာက်ပွဲကို	ကျွန်မနွှဲခဲ့ေည်။	အမှန်က	ကျွန်မ	

က	ဟိတ်သကာင်းလို့ော	ေူတို့လန့်သမပးကကမခင်းပါ။	

တကယ်ေို	ကျွန်မနိုင်မည်မွင်။	 	 	 	ကျွန်မက	နဂို	

ကတည်းက	မျက်နှာတည်ကာ	အရယ်အခပုံးေိပ်မရှိ	

သပ။	ွို့သကကာင့်	မေိေူေိုလျှင်	 	 	ကျွန်မကို	သတာ်ရုံ	

စကားမသမပာရဲသပ။

ကျွန်မပုကံ	အသကကာက်အလန့်လည်းကင်းေည်။	

ဘယ်လိုွ တ်ိလန့်စရာမြစ်မြစ်	ေပ်ိသကကာက်တတ်ပု	ံ

မမပသပ(ရင်ွဲကသကကာက်လ	ဲအမပင်မှာခပ်တည်တည်	

ရယ်)။	ွိုဟိတ်ဟန်နှင့်အတူ				လက်နက်ကိုလည်း	

ကိယ်ုအောစီးရမည့်ဝါးလုံးပိင်ုးကိ	ုသရေးကိင်ုွားေည်	

မို့	လူပုံစံသရာ၊	ဝါးလုံးကိုသရာသကကာက်ကာ	ွွက်သမပး	

မခင်းမြစ်ေည်။

ွိုေို့သောေူများောသတွ့ပပီး			အပမဲေတိွား	

သနရေည့်	ကျွန်မတို့အိမ်ရာတွင်	 	 	ွိုသန့က	လူမရှိ	

ေည့်	အိမ်သရှ့က	စင်မှာတင်ွားေည့်	ြိနပ်စုတ်ကို	

အိမ်ရှင်ေီခွင့်သတာင်းပပီး	 	 	 သတာင်းယူသနေည့်	ွို	

သကာင်ကသလးကိ	ုအံဩ့မသိလေည်။	ေယူေွူားမည်	

ေိလုျှင်	ကျွန်မ	ေိသတာင်ေမိည်မဟတ်ုသပ။	ေိုသ့ော်	

လူေင်းရဲတိုင်း			လူချင်းောတူမည်			စိတ်ချင်းမတူ	

ေိသုော	ွ ိသုကာင်သလးေည်	ကျွန်မေကီျ ိုးနံွစွာမြင့်	

ေူလိုချင်သောအရာကို	သတာင်းေည်။

"အစ်မ	ယူလို့ရလား	အစ်မ"

"ဪ…အဲဒါလား		လိုချင်ယူသလ။				အစ်မတို့	

မေုံးသတာ့ဘူး"

"ဟုတ်ကဲ့	 သကျးေူးအစ်မ။	 	အစ်မတို့ပစ်ွားတဲ့	

မေုံးသတာ့တဲ့ဟာသတွရှိရင်	ကျွန်သတာ့်ကိုသပးသနာ်"

"ေပီုံးခံွအလွတ်သတသွရာယလူား။	ငါတိုမ့ပစ်မြစ်	

လို့	အိမ်အသနာက်မှာပုံသနတာ	တစ်ပုံကကီး။	နင်သရာင်း	

လို့ရရင်	ယူေွားလိုက်"

"ယူတယ်အစ်မ။							ကျွန်သတာ့်ကို				သနရာမပ	

ကျွန်သတာ်ွည့်ေွားမယ်"

"အသနာက်ဘက်ကိုေွားလိုက်	 	 	 	အသနာက်မှာ	

အစ်မသစာင့်သနမယ်	တစ်ပုံကကီးပဲ"

"ဟုတ်	အစ်မ"

ကျွန်မအသနာက်ဘက်ေွားကာ	ေီပုံးခွံ၊	သရေန့်	

ဘူး၊	အချ ိုရည်ဘူးများ	စုပုံွားေည့်သနရာ	ေူ့ကိုမပ	

သတာ့				ေူ့ခမျာဝမ်းောကာ				ေူ့အိတ်ွဲွည့်သလ	

ေည်။		သနာက်လည်း		ေူလာယူမှာမို့			ေူ့အတွက်		

ွားွားသပးရန်သမပာေည်။	ကျွန်မလဲ	ေက်ေက်	

ော	လာယူပါ	ွားွားသပးမည့်အသကကာင်း	ေူ့ကို	

သမပာလိုက်ေည်။

ွိုသကာင်သလးေည်	မကကာခဏ	တစ်လတစ်ခါ၊	

နှစ်လတစ်ခါလာကာ		ွိုဘူးခွံများကို		အပမဲလာကာ	

သတာင်းယူေည်။	ေူ့ကို	ယူခွင့်မပုွားသော်လည်း	

ေူ့ေသဘာနှင့်ေူ	အိမ်ရှင်မေိဘဲ	မယူသချ။	လာတိုင်း	

အိမ်ရှင်ကျွန်မတို့ကို	အပမဲသခါ်ကာ	အေိသပးပပီးမှ	ေူ	

ယလူိသုောပစ္စည်းကိ	ုယေူည်။	အမ်ိရှင်မရိှပါက	ွ ည့်	

ယူေွား၍ရသော်လည်း	ယူမေွားသချ။	 ေူ့အတွက်	

ွားွားမှန်းေလိည်း	ေူ့ရိုးေားမှုကိ	ုအစွန်းအွင်း	

မခံ၊	လူသမပာစရာအမြစ်မခံသပ။

သငွမရှိသော်လည်း	 	 	 	 	 	 	ရိုးဂုဏ်အမပည့်ရှိေည့်	

လူ့အြိုးတန်သလးမြစ်ေည်။	အစ်ကိုေည်	 ရိုးေား	

သောေူ့ကို	 	 ချစ်ခင်စိတ်မြင့်	ေူမပင်သနသောပစ္စည်း	

ွဲမှ	 	 	 မပင်မရေည့်	 	 	 	မီးအားမမှင့်စက်၊	အင်ပါတာ	

အသဟာင်းများကို	အသဟာင်းသစျးမြင့်	 	 	 မပန်သရာင်း	

ပါက			မိမိသငွရနိုင်မည်ေိသော်လည်း			မသရာင်းဘဲ	

ွိသုကာင်သလးကိသုပးရန်	အပမြဲယ်ွားတတ်ေည်။	

ရိုးေားသောေူ့ကို	သစတနာမပုမခင်းမြစ်ေည်။

ွို့သကကာင့်	 သအာက်သမခအေင့်ွိ	 	 သငွမရှိသော	်

လည်း	ရိုးဂဏ်ုမပည့်သမာက်ကာ	ဘဝကိအုြိုးတန်စွာသန	

ွိုင်ပပီး	ေမ္မာအာေီဝကျကျအေက်သမွးကာ	ေိက္ခာ	

ကိုခခုံပပီးသနွိုင်ကကေည့်	ေူ့လိုလူငယ်	လူ့အြိုးတန်	

များလည်းရိှပါသေးလားေိပုပီး	ကျွန်မကကည်နူးရေည်။

လူကကီးလူသကာင်းသယာင်သောင်ကာ	လူ့သနာက်	

ကွယ်တွင်	အဂတတိရားများမြင့်	ဘဝဝမ်းစာမြည့်ကက	

သောေူများွဲတွင်			ဘဝကကမ်းသော်လည်း		မြူစင်	

ရိုးေားသော		ေူလိုလူ			လူငယ်သလးေည်			များစွာ	

အြိုးတန်သပသတာ့ေည်။

ဝတ္ထုတိုြဏ္ဍ ေဝြကမ်းထဲက အပဖူထည်
ြာန်(စြ်ြှု )

စာမျေ်နော ၂၄ ၁၉-၈-၂၀၂၄



၁၉-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၅

ေံမ ဩဂုေ် ၁၈

မသကွးတိင်ုးသဒေကကီး	ေရက်	

ခရိင်ု	ကမံပမို့နယ်	သကျးလက်သဒေ	

ြွံ့ ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာနက	

၂၀၂၄-၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	မမစမ်ိး	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း	အသကာင်	

အွည်သြာ်							သောင်ရေက်မည့်	

ကညင်တိုင်းသကျးရောအုပ်စု	ကိုင်း	

သဒါင့်သကျးရော၌								ပွမအကကိမ်	

မမစမ်ိးသရာင်သကျးရောစမီကံန်ိးရန်ပု	ံ	

သငွ	ွ ုတ်သချးမခင်းကို	ဩဂုတ်	 ၁၇	

ရက်	နနံက်ပိင်ုးက		အေိပုါသကျးရော	

ဘုန်းသတာ်ကကီးသကျာင်း၌	ကျင်းပ	

မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှးဦးစွာ	ကံမပမို့နယ်	 သကျး	

လက်သဒေြံွ့ပြိုးတုိးတက်သရးဦးစီး	

ဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးွွန်းသကျာ်	

သကျာ်မျ ိုးက	 	 	 	 	 	 ရပ်မိရပ်ြများ၊	

အေင်းေား၊	အေင်းေူများနှင့ ်	

သတွ့ေုံကာ	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

စီမံကိန်းရန်ပုံသငွ	ွုတ်သချးသပးရ	

မခင်း၏	 	 	 	ရည်ရေယ်ချက်၊	အကျ ိုး	

သကျးေူးများ၊	 	 	 	စီမံကိန်း	လက်စွဲ	

စာသစာင်ပါ	သကျးလက်သနမပည်ေ	ူ

များ						လိုက်နာရမည့်				တာဝန်	

နှင့်			ရပိုင်ခွင့်များကို				ရှင်းလင်း	

သမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍	ပမို့နယ်စမီကံန်ိး	

တာဝန်ခ	ံဦးစီးအရာရိှ	ဦးမင်းကိနုိင်ု	

က	အတိုးနှုန်းနှင့	်ကာလေတ်မှတ်	

ချက်များ၊	သချးသငွွ တ်ုသချးရာတွင်	

လိုက်နာရမည့်	 	 	စည်းကမ်းေတ်	

မှတ်ချက်များကို	 	 	ရှင်းလင်းသမပာ	

ကကားပပီး	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံ	

ကန်ိးလပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များွ	ံရန်ပု	ံ

သငွကျပ်	၁၉၈	ေိန်း				လွှဲသမပာင်း	

သပးအပ်ေည်။

ွို့သနာက်	 မမစိမ်းသရာင်သကျး	

ရောစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များ	

က	ကိုင်းသဒါင့်သကျးရောရှိ	 စိုက်ပျ ိုး	

သရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ				၄၇	ဦး၊	

သမွးမမူသရးလုပ်ငန်း			လုပ်ကိုင်ေူ	

၁၅	ဦး၊	ကန်ုွတ်ုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု	

ေူ	 သလးဦး၊	 	 	 	အသေးစားစက်မှု	

လက်မှုလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေူ	ေုံးဦး	

စစုသုပါင်း	အေင်းေား၊	အေင်းေ	ူ

၆၉	ဦးကို	မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမ	ံ

ကိန်း	အရင်းမသပျာက်လည်ပတ်	

ရန်ပုသံငကွျပ်	၁၉၈	ေန်ိး	ွ တ်ုသချး	

သပးခဲသ့ကကာင်း	ေရိေည်။	တနာ်လူး

ြံြမြို့နယ် ြိုင်းဒေါင့်ဒြေးေွာ၌ ပြစိြ်းဒောင်ဒြေးေွာစီြံြိန်းေန်ြုံဒငွ ထုတ်ဒြေး

ဓနုပဖူ ဩဂုေ် ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	ဓနုမြူ	

ပမို့နယ်မှ	 	 	 ရန်ကုန်သေးကွက်ေို့	

ပပီးခဲ့ေည့်		ေူလိုင်လအတွင်း	ချင်း	

ပိဿာချနိ်	 ၇၅၀၀၀	ွိ	 	 	တင်ပို့	

သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း	 	 	 	 ဓနုမြူ		

ပမို့နယ်	လယ်ယာွွက်ကန်ုသရာင်း	

ဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	 သဒါ်ခင်သဌးက	

သမပာမပ၍	ေိရေည်။

ဓနုမြူပမို့နယ်တွင်	 ပပီးခဲ့ေည့်	

ေွန်လအတွင်းက	ချင်းပိဿာချနိ်	

၄၅၀၀၀	ော	တင်ပို့သရာင်းချနိုင်	

ခဲပ့ပီး	ေလူိင်ု	၁	ရက်မှ	၃၁	ရက်အွ	ိ

ချင်းပဿိာချန်ိ	၇၅၀၀၀	ွ 	ိတင်ပို	့

သရာင်းချနိုင်ခဲ့သကကာင်း၊				အေိုပါ	

ချင်းများ	တင်ပိုသ့ရာင်းချအားတက်	

ခဲ့ေည့်အတွက်			ချင်းစိုက်ပျ ိုးသရး	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူများ			အလုပ်	

အကိုင်အခွင့်အလမ်များ	 	 	ရရှိသန	

သကကာင်း	ေိရေည်။

''ပပီးခဲတ့ဲ	့တစ်လအတွင်း	ချင်း	

ပိဿာချနိ်	 	 	 ၇၅၀၀၀	ွိ	တင်ပို့	

သရာင်းချနိင်ုခဲပ့ါတယ်။	တင်ပိုအ့ား	

သကာင်းလာသတာ	့ချင်းစိက်ုပျ ိုးသရး		

လပ်ုငန်းလပ်ုတဲေ့သူတ	ွအေင်သမပ	

တာသတွ့ရပါတယ်။	အခုလို	 ချင်း	

တင်ပို့မှု	 	အားသကာင်းလာတာက	

လဲ			မပည်တွင်းသေးကွက်မှာ		ချင်း	

အဝယ်လိုက်သနလို့	 	 မြစ်ပါတယ်။		

သဒေွွက်		ချင်းသတွကို	ရန်ကုန်	

သေးကွက်ကို	အဓိကတင်ပို့သရာင်း	

ချသနပါတယ်။	သဒေမှာက		ချင်းကိ	ု

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးတဲ့ေူသတွ	

များပါတယ်။				အမခားသဒေသတွ	

သလာက်			အများကကီးမွွက်သပမဲ့	

ပုမှံန်ွွက်ရိှသနပါတယ်''ဟ	ုဓနမုြူ	

ပမို့နယ်	 	 	 	 	 	လယ်ယာွွက်ကုန်	

သရာင်းဝယ်သရးပွဲရုံပိုင်ရှင်	 သဒါ်ခင	်

သဌးက	သမပာမပေည်။	

ဓနုမြူပမို့နယ်တွင်	 	 	 သဒေခံ	

သတာင်ေူများေည်					လယ်ယာ	

စိက်ုပျ ိုးသရးလပ်ုငန်းနှင့ယှ်ဉ်တဲွပပီး		

ချင်းစိုက်ပျ ိုးသရးလုပ်ငန်းကို	လုပ	်

ကိုင်လျက်ရှိသကကာင်း၊	 	 	အေိုပါ	

ချင်းများ	 	 	 	တင်ပို့မှုအားသကာင်း	

လာေည့်အတွက်	 	 	 ချင်းများကို	

ွပ်မတံိုးချဲ့	စိက်ုပျ ိုးေွားမည်မြစ်	

သကကာင်း	ဓနုမြူပမို့နယ်	လယ်ယာ	

ွွက်ကုန်သရာင်းဝယ်သရး	 	 	 	 ပွဲရုံ	

ပိုင်ရှင်	 	 	သဒါ်ခင်သဌးက	သမပာမပ၍	

ေိရေည်။									တေျာ်တေျာ်လင်း

တညာင်တလးပင် ဩဂုေ် ၁၈

ပဲခူးတိုင်းသဒေကကီး			သညာင်	

သလးပင်ခရိုင်	 သညာင်သလးပင်ပမို့	

နယ်			သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုး	

တက်သရးဦးစီးဌာနက			ောသေး	

သကျးရော၌	 မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	

စီမံကိန်း	 	 	 	အတိုးရသငွ၊	သကျးရော				

မပည်ေူ				လုပ်အားွည့်ဝင်မှုတို့	

မြင့်	သဒေတွင်းြွံ့ပြိုးသရးလုပ်ငန်း	

များ					သောင်ရေက်ပပီးစီးမှုအသမခ	

အသနများကို				ဩဂုတ်	၁၇	ရက်	

နံနက်ပိုင်းက			 	 	 	 	 	 	တာဝန်ရှိေူ	

များ			ကွင်းေင်းစစ်သေးခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

ွိုေို့	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်							သညာင်သလးပင်ပမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန					 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးေန့်ေင်သအာင်နှင့်	 	 	 	 စီမံကိန်း	

တာဝန်ခံဝန်ွမ်းများက	သကျးရော	

ြွံ့ပြိုးသရး	 	 	 သကာ်မတီဝင်များနှင့်	

အတူ	ောသေးသကျးရော၌		မမစိမ်း	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း			အတိုးရ	

သငွ၊	 	 	 	သကျးရောသနမပည်ေူများ၏		

လုပ်အားွည့်ဝင်မှုတို့မြင့်		သကျး	

ရောတွင်း	ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်း	

မခင်းနှင့်			သရေန့်စင်စနစ်သောင်	

ရေက်မခင်း				လုပ်ငန်းပပီးစီးမှုအသမခ	

အသနများကို	 ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး						

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက	အေုိပါလုပ်ငန်း	

များ	 	 	 	 	 	 သရရှည်တည်တံ့သအာင်	

ဝိုင်းဝန်းွိန်းေိမ်းသောင်ရေက်ကက	

ရန်	သေွးသနွးမှာကကားေည်။	

ောသေးသကျးရော၌	တစ်ြက်	

လျှင်	 	 	 	လမ်းအရှည်သပ	 	 	 ၅၀၀၊	

အကျယ်ေုံးသပ၊		အမမင့်	 	သမခာက်	

လက်မစီရှိ				ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း				

ခင်းမခင်းနှင့်	 	 	 	 	 သရေန့်စင်စနစ	်

သောင်ရေက်မခင်း	 	 	လုပ်ငန်းတို့ကို				

မမစိမ်းသရာင်သကျးရော	 	 	 	စီမံကိန်း	

အတိုးရသငွကျပ်	ေိန်း	၁၀၀၊	သကျး	

ရောသနမပည်ေူများ၏		 	 	လုပ်အား	

ွည့်ဝင်မှုမြင့်	ပမို့နယ်သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

ဝန်ွမ်းများက	အနီးကပ်ကကီးကကပ်	

၍	သကျးရောေူ၊	 သကျးရောေားများ	

ကိုယ်တိုင်			ေူလိုင်လ			ပွမပတ်	

မှ				စတင်အသကာင်အွည်သြာ်	

သောင်ရေက်ခဲရ့ာ	ယခအုခါလပ်ုငန်း	

များ	ရာနှုန်းမပည့်	သောင်ရေက်ပပီးစီး	

မြစ်သကကာင်း	 	 	 	 	 သညာင်သလးပင်	

ပမို့နယ်	 	 	 သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သရးဦးစီးဌာန							ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး					ဦးေန့်ေင်သအာင်ွံမှ		

ေိရေည်။	

သန်းလွင်(မတေွး)

ဓနုပဖူမြို့နယ်ြှ ေန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ြေင်းြိဿာြေနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ြို့ဒောင်းြေနိုင်ြဲ့

ဒညာင်ဒလးြင်မြို့နယ် ဆာဒဆးဒြေးေွာ၌ ဒေသဖွံ့ မဖိုးဒေးလုြ်ငန်းြေားမြီးစီးြှု စစ်ဒဆး

	 -	 	တို့မမန်မာ	အနာဂတ်ကိုလ

	 	 မမတ်စိတ်ဓာတ်	သရှ့တန်းတင်၊

	 	 တိုင်းမပည်ဂုဏ်	အကျ ိုးသကာင်းြို့

	 	 စုသပါင်းဂုဏ်အင်၊

	 	 ဝန်ွမ်းများ	စည်းလုံးအစဉ်

	 	 အလုပ်ခွင်	မပျက်ဘဲ၊

	 	 ကကားလူသတွ	ဘယ်လိုြျက်

	 	 သရှ့ေက်လို့ နွှဲ။

	 -	 သေွးွိုးသော်	သေွးမကွဲ

	 	 ေွဲစိတ်ပမဲ	ရှိပါသလ၊

	 	 တန်ြိုးဝင်	ဝန်ွမ်းသကာင်း

	 	 သအာင်သကကာင်းမြာသဝ၊

	 	 ေူ့ေန်စား	ရဲပါသစ

	 	 အားအင်သတွ	တန်ြိုးရှိ၊

	 	 နိုင်ငံသတာ်	ဦးတည်ချက်ကို

	 	 ွမ်းရေက်လို့ေိ။

	 -	 ညီညာကာ	အသတွးေတိ

	 	 အမှားမပငိ	လမ်းမှန်ေီ၊

	 	 တိုးတက်ရန်	အေိတရား

	 	 လှုပ်ရှားရမည်၊

	 	 ပန်းတိုင်ေို့	မသဝးပပီ

	 	 ခွန်အားတည်	မသလျှာ့သရး၊

	 	 အြျက်ကို	တို့မသကကာက်

	 	 ေက်သလျှာက်စို့သလး။				။

တမာင်မျ ိုးချစ်(အညာတပမ)

စုဒြါင်းညီညာ ဒအာင်ဒကြာင်းပဖာ

ပမေေီ ဩဂုေ် ၁၈

ကရင်မပည်နယ်	မမဝတပီမို့နယ်	

သကျးလက်သဒေ	ြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာနက		 	သကျးလက်သန	

မပည်ေူများ			အလုပ်အကိုင်အခွင့်	

အလမ်းများရရှိသစရန်နှင့်	မိေားစု	

ဝင်သငွ		တိုးပွားသစရန်	ရည်ရေယ်၍	

ရောေစ်သကျးရော၌	 	 	 မမစိမ်းသရာင	်

သကျးရောစီမံကိန်းရန်ပုံသငွမြင့်	 စီမံ	

ကိန်းလုပ်ငန်းများ							အသကာင်	

အွည်သြာ်					သောင်ရေက်သနမှု	

အသမခအသနများကို	ယသန့	 နံနက်	

ပိင်ုးက	တာဝန်ရိှေူများ	ကွင်းေင်း	

စစ်သေးခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

ွိုေို့	 	ကွင်းေင်းစစ်သေးရာ	

တွင်		 မမဝတီပမို့နယ်		သကျးလက်		

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန		

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 ဦးသကျာ်ေူရနှင့	်

ဝန်ွမ်းများက	မမစမ်ိးသရာင်သကျး	

ရောစီမံကိန်း		လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များ	

နှင့အ်တ	ူရောေစ်သကျးရော၌		မမစမ်ိး	

သရာင်သကျးရောစီမံကိန်း			ရန်ပုံသငွ	

မြင့်	 	 	 	 	ေိတ်သမွးမမူသရးလုပ်ငန်း	

သောင်ရေက်ွားရိှမှု၊	သငစွာရင်းပုစံ	ံ

များ	 စနစ်တကျမပည့်စုံမှန်ကန်စွာ	

မြည့်ေွင်းွားမခင်း	ရှိ၊	မရှိ	အသမခ	

အသနများကို	 ကကည့်ရှုစစ်သေးပပီး	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	 ဦးသကျာ်ေူရက						

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ		 	 	 	သရရှည်	

သအာင်မမင်သစသရးအတွက်	ေက်	

ေိုင်ေူအားလုံးက		 	 	 	 	 	ဝိုင်းဝန်း			

ွိန်းေိမ်း	 	 	 	 	သောင်ရေက်ကကရန်	

မှာကကားေည်။

အေိုပါ					ရောေစ်သကျးရော၌	

မမစိမ်းသရာင်သကျးရောစီမံကိန်းကို	

၂၀၁၈-၂၀၁၉	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	 သငွ	

ကျပ်ေန်း	၃၀	မြင့	်စတင်အသကာင်	

အွည်သြာ်	 	 	 	 သောင်ရေက်ခဲ့ပပီး	

ေဋ္ဌမအကကိမ်အမြစ်	 	 	 	 	 	စိုက်ပျ ိုး	

သရး၊			သမွးမမူသရးနှင့်	 	 	အသရာင်း	

အဝယ်လုပ်ငန်း	 	 	 	 	 	လုပ်ကိုင်ေူ	

အေင်းေား၊	အေင်းေူ	၇၃	ဦးကို	

သငွကျပ်	ေိန်း	၄၄၀	ွ ုတ်သချးသပး	

ွားသကကာင်း	 	 	 	 	 မမဝတီပမို့နယ်		

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန						ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	

ဦးသကျာ်ေူရွံမှ	ေိရေည်။

ေိုသေ်

ပြဝတီမြို့နယ် ေွာသစ်ဒြေးေွာ၌
ပြစိြ်းဒောင်ဒြေးေွာစီြံြိန်းလုြ်ငန်းြေား စစ်ဒဆး



စာမျေ်နော ၂၆ ၁၉-၈-၂၀၂၄

အေင့်မမင့်တက်မဒီေိုင်းပုံစံတပ်ေင်ွားေည့်
တရုတ်သရငုပ်ေသဘဂာေည်	 	 	 သရငုပ်ေသဘဂာနည်း	
ပညာပိုင်းတွင်	တရုတ်နိုင်ငံ၏	အလျင်အမမန်အေင့်	
မမင့်တိုးတက်လာမှုကို	 	 	 မပေလျက်ရှိေည့်အတွက်			
သရသအာက်စစ်ေင်သရးတွင်	 	အသမရိကန်နှင့်အပပိုင်
ဟန်ချက်ွိန်းညှိနိုင်ေည့်အလားအလာ			ရှိလာသန	
ပပီမြစ်ေည်။

X	ပုံစံတက်မတပ်ေင်ွားေည့်	တရုတ်သရငုပ်	
ေသဘဂာကုိ	 ဝူဟန်အလယ်ပုိင်းရိှဝူချန်းေသဘဂာကျင်း	
တွင်တည်သောက်ွားရှိသကကာင်း၊	 	၎င်းေသဘဂာကို	
အသမရိကန်	 	 	 သရငုပ်ေသဘဂာစစ်ေင်သရးအရာရှိ				
သဟာင်းနှင့်	အသမရိကန်လုံခခုံသရးစင်တာ	(CNAS)	မှ	
ဝါရင့အ်ရာရိှက	ယခနှုစ်ဧပပလီတွင်	ပဂိုဟ်တဓုာတ်ပုမှံ	
သတွ့ရိှခဲမ့ခင်းမြစ်သကကာင်း			War	Zone	၌အစရီင်ခံွ ား	
ရှိေည်။	တရုတ်သရငုပ်ေသဘဂာအေစ်နှင့်Hangor	II	
အမျ ိုးအစားသရငုပ်ေသဘဂာကို	 	 	 ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ	
အတွက်	တည်သောက်သနမခင်းမြစ်ေည်ကိ	ု	ရပ်ုပုမံျား	
ကသြာ်မပလျက်ရှိသကကာင်း၊					သရငုပ်ေသဘဂာအေစ်	
ေည်	မူလရှိွားေည့်	 Type	 039A	 Yuan	 	အမျ ိုး	
အစားသရငုပ်ေသဘဂာများွက်	 	 	 	 ပိုမိုရှည်လျားပပီး	
အလျား	 ၂၇၉	 သပနှင့်	 	 	 	 ဝန်မပည့်တန်ချနိ်	 ၃၆၀၀	
ရှိသကကာင်း	War	Zone		၌	သြာ်မပွားေည်။

ကျယ်မပန့်သော	 	 	ေသဘဂာဝမ်းဗိုက်ပိုင်းေည်		
သွာင်လိုက်ပစ်ခတ်နိုင်သောစနစ်(VLS)များ			တင်	
သောင်နိင်ုေည့အ်တွက်	ေမားရိုးကျသရငပ်ုေသဘဂာ	
အတွက်ရှားပါးသော	 	 	အရည်အသေးွတစ်ရပ်မြစ	်
သကကာင်းနှင့်	အစ္စသရးနိုင်ငံွုတ်	Dakar	အမျ ိုးအစား	
နှင့	်သတာင်ကိရုီးယားနိင်ုင၏ံ		DosanAhnChangho	
အမျ ိုးအစားသရငုပ်ေသဘဂာများတွင်လည်း			အလားတူ	
စွမ်းသောင်ရည်များပါရှိသကကာင်း	 	War	 	Zone	 	က	
သြာ်မပွားေည်။

X	ပုံစံတက်မေည်	လှုပ်ရှားစစ်ကစားနိုင်မှု၊	စွမ်း
သောင်မှုနှင့်သဘးကင်းလုံခခုံမှုတို့			မမှင့်တင်နိုင်သော
ဒီေုိင်းပံုစံမြစ်ပပီး	အချက်မပလှိုင်းွုတ်လွှတ်မှုသလျှာ့ချ	
နိုင်ေမြင့်	 သတာင်တရုတ်ပင်လယ်မပင်နှင့်	ေက်စပ်	
သရပိုင်နက်များတွင်	ကင်းလှည့်တာဝန်ွမ်းသောင်
ရန်ေင့်သတာ်လျက်ရှိေည်။			တရုတ်နိုင်ငံ၏	X	ပုံစံ	
တက်မတပ်ေင်ွားသော					သရငုပ်ေသဘဂာေည်	
Yuan		အမျ ိုးအစား		SSK	ကိ	ုအသမခခံွ ားရိှပပီး	ေမား
ရိုးကျသရငုပ်ေသဘဂာဒီေိုင်းတွင်	 	 	 မပုမပင်သမပာင်းလဲ	
တိုးတက်မှုများမြစ်သပါ်လာသစခဲ့ေည်။	 	 ၎င်းသရငုပ်	
ေသဘဂာေည်	 	 	 မူလကသွာင့်ချ ိုးပုံစံဒီေိုင်းမြစ်ပပီး			
သမခရာခရံမှုအသမခအသနကိသုလျှာခ့ျနိင်ုေည်။	တရတ်ု	
နိုင်ငံေည်					၎င်း၏သရသအာက်စွမ်းသောင်ရည်ကို		
တမြည်းမြည်းအေင့်မမှင့်တင်လျက်ရိှရာ		ေမားရုိးကျ	
သရငုပ်ေသဘဂာများကို	 	 	 	 	 	 	အဓိကအသလးွား			
တည်သောက်လျက်ရှိေည်။

တရုတ်စစ်သရးအင်အားနှင့်ပတ်ေက်၍	အသမရိ
ကန်ကာကွယ်သရးဝန်ကကီးဌာန(DOD)၏	၂၀၂၃	ခုနှစ်	
အစီရင်ခံစာ၌		 	 	 	တရုတ်မပည်ေူ့လွတ်သမမာက်သရး	
တပ်မသတာ်သရတပ်(PLAN)ေည်	 	 	 	နျူကလီးယား	
စွမ်းအင်ေုံး	 	 	 	 ပဲ့ွိန်းဒုံးကျည်တင်သရငုပ်ေသဘဂာ	
(SSBNs)၊	နျူကလီးယားစွမ်းအင်ေုံး			တိက်ုခိက်ုသရး	
သရငုပ်ေသဘဂာ(SSNs)များနှင့်	ဒီေယ်အင်ဂျင်၊	သလမဲ့	
တွန်းကန်အားစနစ်ေုံး	တိက်ုခိက်ုသရးသရငပ်ုေသဘဂာ	
(SSKs)များကို	 	 	 	 	 	 	 အေုံးမပုလျက်ရှိသကကာင်း	
သကာက်ချက်ချသြာ်မပွားေည်။

PLAN	သရငုပ်ေသဘဂာအုပ်ေည်	တမြည်းမြည်း	
တိုးတက်လာြွယ်ရာရှိပပီး	 ၂၀၂၅	ခုနှစ်တွင်	 ၆၅	စီး	
ောရှိခဲ့ရာမှ	 ၂၀၃၅	 	 ခုနှစ်တွင်	 	 	အစီး	 ၈၀	 	 ွိ	
တိုးတက်လာြွယ်ရှိသကကာင်း၊	တရုတ်နိုင်ငံ၏	သရငုပ်	
ေသဘဂာတည်သောက်မှု	 	 စွမ်းသောင်ရည်တိုးတက်	
လာမှုနှင့	်ေမားရိုးကျသရငပ်ုေသဘဂာများတွင်	အေင့်	
မမင့်ေသဘဂာြျက်ခရုေ်ဒုံးကျည်(ASCMs)များလည်း	
တပ်ေင်ွားရှိေည်။

တရုတ်နိုင်ငံအသနမြင့်					နျူကလီးယားသရငုပ်					
ေသဘဂာများတည်သောက်ရန်	 	 စွမ်းသောင်ရည်	
ပုိင်ေုိင်ွားရိှသော်လည်း		ေမားရုိးကျသရငုပ်ေသဘဂာ	
များတွင်	အေင့်မမင့်သလမဲတွ့န်းကနအ်ားစနစ်	(AIP)
များတပ်ေင်ေွားရန်	တစိုက်မတ်မတ်လုပ်သောင်	
လျက်ရိှသကကာင်း	တရတ်ုပင်လယ်သရသကကာင်းသလ့လာ	
သရးအင်စတကီျု(CMSI)က	၂၀၂၃	ခနှုစ်	စက်တင်ဘာ	
လတွင်	အစီရင်ခံေွားေည်။

ွိုေို့တည်သောက်ေည့်	 	 	 	 	 မဟာဗျူဟာ၏	
သနာက်ကွယ်မှ	အသကကာင်းတရားေည်	တရုတ်နိုင်ငံ	
အသနမြင့	်ကမ်းဦးသရတမ်ိပိင်ုးသနရာများ၌	ပွဝပီိင်ုး	
ေိင်ုရာစန်ိသခါ်မှုများ	ရိှသနသောသကကာင့ပ်င်မြစ်ေည်။	

အရေယ်အစားသေးငယ်ပပီး	 	 	အေံတိတ်ေိတ်လုံခခုံ
သောသရငုပ်ေသဘဂာများောလျှင်			သရတိမ်ပိုင်းများ	
အတွက်	ေင့သ်လျာ်မှုရိှမည်မြစ်ေည်။	AIP	နည်းပညာ	
ေည်	 	အေိုပါသရတိမ်ပိုင်းသနရာများတွင်	 	လွန်စွာ	
အေုံးတည့်ပပီး	 	 	 	ေမားရိုးကျသရငုပ်ေသဘဂာများ	
အသနမြင့်	 	 	 	 	 	 	အသမရိကန်နှင့်ဂျပန်တို့ကဲ့ေို့သော	
ပပိုင်ဘက်နိင်ုငမံျား၏	ေန်းေစ်ေည့	်သရငပ်ုေသဘဂာ
တုိက်ြျက်သရးသရယာဉ်များကုိ	 	 	တန်မပန်တုိက်ခုိက်	
သချမှုန်းနိုင်မည်မြစ်ေည်။

တရုတ်နိုင်ငံေည်	၎င်း၏သရငုပ်ေသဘဂာများကကံ့
ကကံခ့နံိင်ုစွမ်းနှင့	်	ကိယ်ုသပျာက်စွမ်းသောင်ရည်တိုက့ို
အေင့မ်မှင့တ်င်ေွားရန်	အခိင်ုအမာေုံးမြတ်ွားရိှပပီး		
AIP	စနစ်များေည်	တရုတ်နိုင်ငံ၏	ကမ်းဦးသရတိမ်	
ပိုင်းအတွက်	 	 များစွာအသွာက်အကူမပုလျက်ရှိ	
ေည်။	 	 	 	နျူကလီးယားသရငုပ်ေသဘဂာများ	 	တည်	
သောက်နိုင်ေည့်	 	 	 	 စွမ်းသောင်ရည်ရှိသော်လည်း	
ေမားရိုးကျသရငုပ်ေသဘဂာများ	 	 	တည်သောက်မှု	
အသပါ်	တရုတ်နိုင်ငံ၏အသလးွားမှုေည်			တရုတ်	
နိုင်ငံ၏ပင်လယ်သရသကကာင်းပတ်ဝန်းကျင်ရှိ	ေူမတူ
သောစစ်ေင်သရးလိုအပ်ချက်များကို	 မဟာဗျူဟာ	
သမမာက်ချဉ်းကပ်ေွားရန်ပင်မြစ်ေည်။

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ	ေမားရိုးကျတိက်ုခိက်ုသရးသရငပ်ု	
ေသဘဂာများ(SSKs)						တရုတ်နိုင်ငံ၏ပင်လယ်သရ	
သကကာင်းေ့ုိချဉ်းကပ်လာမှုများကုိ	ကာကွယ်ရန်အဓိက	
ွားအေုံးမပုေွားြွယ်ရာရိှပပီး	သတာ်ပဒီိနှုင့	်ေသဘဂာ	
ြျက်ခရုေ်ဒုံးကျည်(ASCMs)များ	 	 	 မြန့်ကကက်လျက်	
ပင်လယ်မပင်ဝင်သရာက်ခွင့မ်ငင်းေိေုည့်	မဟာဗျူဟာ
ကျင့ေ်ုံးေွားလမိ့မ်ည်မြစ်သကကာင်း၊	တရတ်ုနိင်ုငေံည်	
ွိုင်ဝမ်သရလက်ကကားကိုွိန်းချုပ်ရန်နှင့်	 	တရုတ	်
တပ်ြဲွ့များကိဟုန့်တားရန်ကကိုးပမ်းေည့	်ရန်လိသုော	
တပ်ြဲွ့မှန်ေမျှကိကုာကွယ်ရန်	SSKs	များကိတုပ်မြန့် 	
ချေွားနိုင်သကကာင်း	ကသနဒါသရတပ်အေင်းေိုင်ရာ	
၂၀၂၃	ခုနှစ်ွုတ်	 	 	 သအာက်တိုဘာလအစီရင်ခံစာ	

တစ်သစာင်၌သြာ်မပွားေည်။
SSKs	ေည်				အချနိ်တိုအတွင်း			အလျင်အမမန်			

လှုပ်ရှားစစ်ကစားနိုင်သော်လည်း	 	ဘက်ွရီစွမ်း	
သောင်ရည်နှင့်	ေွားလာသရာက်ရှိနိုင်ေည့်	အကွာ	
အသဝးကန့်ေတ်ချက်တို့သကကာင့်	 	 စွမ်းသောင်ရည်	
ပိုင်းတွင်	ကန့်ေတ်ချက်များရှိသနသကကာင်း၊	တရုတ်	
နိင်ုငအံသနမြင့	်SSKs	များကိ	ု၎င်း၏သရပိင်ုနက်အတွင်း	
တပ်မြန့်ချွားနိုင်သကကာင်း၊	 	 	 	 နယ်စပ်မြတ်သကျာ်	
သမာင်းနှင်ချနိ်ေည်	 SSNs	 	 သလာက်ကကာမမင့်မှုမရှိ	
ေည့်အတွက်			 	သဒေတွင်းစွမ်းအင်မပန်လည်မြည့်	
တင်းရန်မလိုဘဲ	ကင်းလှည့်တာဝန်ွမ်းသောင်နိုင်	
မည်မြစ်သကကာင်း	၎င်းအစရီင်ခစံာ၌သြာ်မပွားေည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏	SSKs		များေည်			ပင်လယ်မပင်	
ဝင်သရာက်ခွင့မ်ငင်းေိေုည့	်မဟာဗျူဟာကိအုသကာင်	
အွည်သြာ်သောင်ရေက်နိင်ုမည့အ်မပင်	သွာက်လှမ်း	
မခင်း၊	ကင်းသွာက်မခင်းနှင့်	 သစာင့်ကကည့်မခင်း(ISR)	
တာဝန်များနှင့်	အွူးစစ်ေင်သရးတပ်ြွဲ့များ(SOF)
တာဝန်ကိလုည်း	ွ မ်းသောင်ေွားနိင်ုမည်မြစ်ေည်။

အသမရိကန်အသနမြင့်			၁၉၅၀				မပည့်လွန်နှစ်		
သနှာင်းပိုင်းကာလများက	 	 	 	တည်သောက်ခဲ့သော			
Barbelအမျ ိုးအစားများသနာက်	 	 	 	 	SSKs	 	 	ွပ်မံ					
တည်သောက်မခင်းမရှိေည့်အမပင်	 	 	 နျူကလီးယား	
စွမ်းအင်ေုံးသရငုပ်ေသဘဂာအုပ်အားလုံးကို	 	တာဝန်	
သပးအပ်ရန်အတွက်	 သနာက်ေံုး	 SSKs	 ကုိ	 ၁၉၉၀	
မပည့်နှစ်	သအာက်တိုဘာလတွင်		အနားသပးခဲ့ေည်။	
ွို့သကကာင့်	အသမရိကန်တပ်မသတာ်တွင်		SSKs		များ	
မပန်လည်အေုံးမပုသရးနှင့်ပတ်ေက်၍	အသချအတင်	
သေွးသနွးရလျက်ရှိေည်။	 	 	 	 	အသမရိကန်သရတပ်	
အသနမြင့	်		သရငပ်ုေသဘဂာနည်းပညာတွင်		ောလွန်မှု	
ရှိသော်လည်း	 မဟာဗျူဟာသမမာက်နှင့်	ဘဏ္ဍာသရး	
ေိုင်ရာစိန်သခါ်မှုများသကကာင့်	 ၎င်း၏သရတပ်အုပ်ကို			
ေမားရိုးကျသရငုပ်ေသဘဂာများနှင့်	 	 	 	 	 	အင်အား	
မြည့်တင်းေွားေင့်သကကာင်း					အသမရိကန်သရတပ်	
အင်စတီကျု(USNI)၌သြာ်မပွားေည်။

နျူကလီးယားသရငပ်ုေသဘဂာများေည်	တာရှည်	
တာဝန်ွမ်းသောင်နိင်ုမှုနှင့	်ကိယ်ုသပျာက်စွမ်းသောင်	
ရည်တို့တွင်ောလွန်မှုရှိသော်လည်း			 မမင့်မားသော	
ကုန်ကျစရိတ်နှင့်တည်သောက်ရာတွင်	 	 	 	 	 စက်မှု	
လုပ်ငန်းအကျပ်အတည်းများေည်			နျူကလီးယား	
သရငပ်ုေသဘဂာများစဉ်ေက်မမပတ်	တည်သောက်သရး	
အတွက်အခက်အခဲမြစ်သပါ်သစလျက်ရှိေည်။

AIP	စနစ်တပ်ေင်ွားသော		SSKs		များေည်		
ကိယ်ုသပျာက်စွမ်းရည်		ပိင်ုေိင်ုလျက်ရိှသောသကကာင့်	
အေုံးမပုရန်	တွက်သမခကိုက်လျက်ရှိေည်။	 	 	အွူး	
ေမြင့်	SSKs	များေည်	သရတိမ်ပိုင်းတွင်	ပိုမိုအေုံး	

တည့်လျက်ရှိပပီး	 	 ၎င်းတို့၏အေံတိတ်ေိတ်မှုနှင့်	
ဘက်ွရနီည်းပညာတွင်	အေင့်မမင့်မှုတိုေ့ည်	စွမ်း	
သောင်ရည်ပိုမိုောလွန်သစလျက်ရှိေည်။	 	 	ွို့မပင်	
SSKs	များကိအုချန်ိတိအုတွင်း	အသရအတွက်များများ	
တည်သောက်နိင်ုေမြင့	်အသမရကိန်နိင်ုငကံိတုရတ်ု၊	
ရရှုားကဲေ့ိုသ့ောပပိုင်ဘက်နိင်ုငမံျားနှင့အ်ပပိုင်	သရငပ်ု	
ေသဘဂာများ						တိုးချဲ့တည်သောက်ေွားသစနိင်ုမည်	
မြစ်ေည်။	နျူကလီးယားစွမ်းအင်ေုံးနှင့	်ေမားရိုးကျ	
သရငုပ်ေသဘဂာများ	 	 	 	 သပါင်းစပ်အေုံးမပုမခင်းေည်	
အသမရိကန်သရတပ်ကုိ	ပုိမုိကျယ်သမပာသောစွမ်းသောင်	
ရည်များ	 ပံ့ပိုးသပးနိုင်မည်မြစ်ပပီး	အသရအတွက်နှင့	်
ဘဏ္ဍာသငကွိလုည်း		စဉ်ေက်မမပတ်ွိန်းေမ်ိးွား	
နိုင်မည်မြစ်ေည်။

SSKs	များေည်							ဂျပန်ပင်လယ်သရသကကာင်း				
ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်သရးတပ်ြဲွ့(JMSDF)	နှင့မ်ဟာမတ်ိ	
သရယာဉ်စုအဓိကအြွဲ့ကို			ြွဲ့စည်းနိုင်မည်မြစ်ေည့်	
အတွက်	ဂျပန်နုိင်ငံကုိကာကွယ်ရာတွင်	အသမရိကန်	
၏ကတကိဝတ်ကိ	ုပိမုိခုိင်ုမာအားသကာင်းသစမည်မြစ်	
သကကာင်း၊	 SSKs	 များေည်	 	 	 မဟာဗျူဟာသမမာက	်
ဝန်းကျင်အတွက်			 	ေင့်သလျာ်မှုရှိပပီး	အွူးေမြင့်				
တရုတ်နှင့်ရုရှားတို့ကို						ဟန့်တားနိုင်သစမည်မြစ်	
သကကာင်း၊	 နျူကလီးယားစွမ်းအင်ေုံးသရငုပ်ေသဘဂာ	
များေည်	အားောချက်များရိှသော်လည်း	SSKs	ေည်	
တာဝန်ွမ်းသောင်နိင်ုပပီး		အသမမာက်အမမား	ဝယ်ယ	ူ
ရန်အတွက်	 	 	 	 	 	 	 သငွသကကးတတ်နိုင်စွမ်းရှိသစမည်	
မြစ်သကကာင်း				TNI	၌		အစီရင်ခံွားရှိေည်။

အသမရကိန်သရတပ်အသနမြင့	်စစ်မက်မြစ်ပွားချန်ိ	
တွင်	၎င်း၏တိုက်ခိုက်သရးစွမ်းသောင်ရည်	မပန်လည်	
အေင့်မမှင့်တင်ေွားရန်လိုအပ်သကကာင်း၊	 	 	 	 	 သရငုပ်	
ေသဘဂာအေစ်အသမမာက်အမမားကို						ေမားရိုးကျ		
တွန်းကန်အားစနစ်မြင့်	 	 	တည်သောက်ေွားမည်	
ေိုလျှင်	 ပိုမိုေင့်သတာ်မည်မြစ်သကကာင်း၊	ေို့သော	်
SSKs	များ	အသမရိကန်သရတပ်၏	ကမ္ဘာလုံးေိုင်ရာ
အာဏာမြန့်ကကက်သရးရည်မှန်းချက်နှင့်	 	ကိုက်ညီမှု	
မရှိသကကာင်း၊	 	 	 	 	 	 	 	အသမရိကန်သရတပ်အသနမြင့်	
အတ္တလန္တိတ်၊	 ပစိြိတ်နှင့်	အိန္ဒိယေမုဒ္ဒရာတို့တွင်	
တစ်ပပိုင်တည်း	တာဝန်ွမ်းသောင်လျက်ရိှသကကာင်း	
TNI	၌	အစီရင်ခံွားရှိေည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏	သရငုပ်ေသဘဂာစွမ်းသောင်ရည်
တုိးတက်လာမခင်းေည်	အင်ဒုိ-ပစိြိတ်သဒေတွင်းရိှ
အဓကိအင်အားကကီးနိင်ုငမံျားအတွက်	ပခမ်ိးသမခာက်မှု	
မြစ်သပါ်သစလျက်ရိှေည်။	ကမ္ဘာအ့မခားနိင်ုငမံျားေည်	
တရတ်ုသရငပ်ုေသဘဂာများ၏စွမ်းသောင်ရည်ကိ	ုအမီှ	
လိုက်နိုင်သရးအတွက်	ကကိုးပမ်းလျက်ရိှရာ		ဂျပန်နှင့်	
အိန္ဒယိတပ်မသတာ်တ့ုိေည်	အသမရိကန်နှင့်ဩစသကတး	
လျအပါအဝင်	အင်ဒို-ပစိြိတ်သဒေတွင်းရှိအမခား
သောအင်အားကကီးနိင်ုငမံျားနှင့	်				ပူးသပါင်းသောင်ရေက်	
လျက်ရှိေည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင်	တရုတ်သရငုပ်ေသဘဂာများေည်	
အေံလုံခခုံမှုနှင့်	ကိုယ်သပျာက်စွမ်းရည်ေိုင်ရာနည်း
ပညာများတိုးတက်လာပပီမြစ်ေည့်အတွက်	အင်ဒို-
ပစိြိတ်သဒေရှိ	 	 	 	အသမရိကန်နှင့်၎င်း၏မဟာမိတ်				
သရတပ်များအသနမြင့်		တရတ်ုသရငပ်ုေသဘဂာများကို
သွာက်လှမ်းသမခရာခံနိုင်သရးအတွက်	 	 	 	 စိန်သခါ်မှု	
မြစ်လာပပမီြစ်ေည်။	အွူးေမြင့	်တရတ်ုနိင်ုငေံည်	
စစ်သရယာဉ်များတည်သောက်ရာတွင်				စွမ်းသောင်	
ရည်မမင့်မားလျက်ရှိေမြင့်					အသမရိကန်နှင့်၎င်း၏	
မဟာမိတ်များအတွက်မူ	အိပ်မက်ေိုးကကီးတစ်ခုပင်	
မြစ်သပေည်။
ေိုးေား

-	China’s conventional subs shifting un-
derwater war balance  By  Asia Times.

စွြ်းဒဆာင်ေည်ြိုြိုတိုးတြ်လာဒသာ တရုတ်နိုင်ငံ၏သြားရိုးြေဒေငုြ်သဒဘောြေား
  

ဒြာင်စိန်အိ(နဘဲဒပြ)



၁၉-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၇

စလင်း ဩဂုေ် ၁၈

မသကးွတိင်ုးသဒေကကီး	မင်းဘူး	

ခရိုင်		စလင်းပမို့နယ်		သကျးလက်	

သဒေြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးဦးစီးဌာန	

က		သပါက်ရင်းကန်ုးသကျးရောအပ်ုစ	ု

ပုလဲကုန်းသကျးရော၌		ပဉ္မမအကကိမ်	

သကျးရောမတည်		ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း					

(VRFP)ရန်ပုသံင	ွွ တ်ုသချးသပးမခင်း	

ကိ	ု	ဩဂတ်ု	၁၇	ရက်			နနံက်ပိင်ုးက		

အေိပုါသကျးရောဓမ္မာရု၌ံ					ကျင်းပ	

မပုလုပ်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။							

သရှးဦးစွာ							စလင်းပမို့နယ်		

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်	သရး	

ဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး	ဦးသမာင်	

သမာင်ေွင်က							သကျးရောမတည်			

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း၏	ရည်ရေယ်ချက်

နှင့်အကျ ိုးသကျးေူးများ၊	 စီမံကိန်း	

လပ်ုငန်း				လည်ပတ်သောင်ရေက်ပု	ံ

အေင့်ေင့်၊	 	 	စီမံကိန်းလက်စွဲစာ	

သစာင်ပါနည်းဥပသဒနှင့	်		စည်းမျဉ်း	

စည်းကမ်းများ၊				သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွ				အရင်းအတိုးသပးေပ်ရ	

မည့်ကာလများနှင့်	 သငွွုတ်သချး	

ရာတွင်	လိုက်နာရမည့်	စည်းကမ်း	

ချက်များကိ	ု			ရှင်းလင်းသမပာကကား	

ပပီး		ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက		ပုလဲကုန်း	

သကျးရောတွင်		ရန်ပုံသငွကျပ်			၃၈			

ဒေမ	၁	ေန်းကို		သကျးရောမတည်	

စီမံကိန်းရန်ပုံသငွလုပ်ငန်းအြွဲ့ွံ	

လွှဲသမပာင်းသပးအပ်ခဲ့ေည်။											

ွို့သနာက်				သကျးရောမတည်	

စီမံကိန်းရန်ပုံသငွလုပ်ငန်း	အြွဲ့ဝင်	

များက					 	 	ပုလဲကုန်းသကျးရောရှိ						

စိက်ုပျ ိုး	သရးလပ်ုငန်း					လပ်ုကိင်ုေူ					

၄၉	ဦးကို	 	 သငွကျပ်	 ၂၀	ဒေမ	၈	

ေန်း၊	သမွးမမူသရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု	

ေူ	၄၂	ဦးကို		သငွကျပ်	၁၄	ဒေမ	၂	

ေန်းနှင့်	အ	သရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်း	

လုပ်ကိုင်ေူရှစ်ဦးကို	 	သငွကျပ်	 	၃			

ဒေမ		၁	ေန်း			စစုသုပါင်း			အေင်း	

ေား၊	အေင်းေူ	 	 	 	 	 ၉၉	 ဦးကို	

သငွကျပ်	၃၈	ဒေမ	၁	ေန်း		ွုတ်	

သချးသပးခဲ့သကကာင်း	စလင်းပမို့နယ်		

သကျးလက်သဒေြံွပ့ြိုးတုိးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။	

သန်းသန်းစိုး                                      

စလင်းမြို့နယ် ြုလဲြုန်းဒြေးေွာ၌  

VRFP စီြံြိန်းေန်ြုံဒငွ  ထုတ်ဒြေး

ေျ ိုေ်လေ် ဩဂုေ် ၁၈

	 	 	 	 ဧရာဝတီတိုင်းသဒေကကီး	

ကျ ိုတ်လတ်ပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ုသေး	

ကွက်ေို	့ေလူိင်ုလအတွင်း	ငါးကကင်း	

ပိဿာချန်ိ	၈၅၀၀၀	ွ 	ိတင်ပိုသ့ရာင်း	

ချခဲရ့သကကာင်း	ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်	

မှ						သရွွက်		ကန်ုပစ္စည်းများသရာင်း	

ဝယ်သရးပဲွရုပံိင်ုရှင်		သဒါ်ဝင်းသမာ်က		

သမပာမပ၍	ေိရေည်။

ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်မှ	ရန်ကန်ု	

သေးကွက်ေို့			ပပီးခဲ့ေည့်				ေွန်လ	

အတွင်းက						ငါးကကင်းပိဿာချနိ်	

၇၀၀၀၀	ွ ေိာ	တင်ပိုသ့ရာင်းချနိင်ု	

ခဲ့ပပီး	ေူလိုင်	၁	ရက်မှ	၃၁	ရက်ွိ	

ငါးကကင်းပိဿာချနိ်	 ၈၅၀၀၀	ွိ	

တင်ပ့ုိသရာင်းချခ့ဲရသကကာင်း၊	အေုိပါ			

ငါးကကင်းကိ	ု					ရန်ကန်ုသေးကွက်မှ					

ဝယ်ယမူှုများမပားလာမခင်းသကကာင့်					

တင်ပို့မှု									များမပားလာမခင်းမြစ်	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

"လက်ရှိမှာ	 	 	 	 ငါးကကင်းသတွ	

အသရာင်းအဝယ်			သကာင်းလာပါ	

တယ်။	 	 	 	 	 	ရန်ကုန်သေးကွက်က	

ငါးကကင်းသတ	ွ	အဝယ်လိက်ုသနတာ	

သကကာင့	်	ငါးကကင်း	တင်ပိုမ့ှုများမပား	

ခဲ့တာပါ။					ရန်ကုန်သေးကွက်က	

ငါးကကင်းသတွကို	ပပီးခဲ့တဲ့	ေူလိုင်လ	

ပွမပတ်သလာက်တည်းက	စတင်	

အဝယ်သကာင်းခဲ့တာပါ။	 	 ပပီးခဲ့တဲ့	

သမလနဲ့ေွန်လအတွင်းက			ရန်ကန်ု	

သေးကွက်ကို	 	 ငါးကကင်းတင်ပို့မှုနဲ့	

ေူလိုင်လတင်ပို့မှု	 	 	ယှဉ်ကကည့်ရင်	

ေလူိင်ုလက					တင်ပိုမ့ှုများမပားခဲပ့ါ	

တယ်။		ဒါ့မပင်			အမခားငါးသတွလဲ	

ဝယ်ယူမှု					များမပားလာပါတယ်။	

ရန်ကုန်သေးကွက်ကသန				ငါးသတွ	

ဝယ်ယူမှုများမပားလာသပမဲ့	 	 	သေး	

ကသတာ့			ပုံမှန်အသမခအသနပါဘဲ"	

ဟ	ုကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်မှ	သရွွက်	

ကန်ုပစ္စည်းများသရာင်းဝယ်သရးပဲွရု	ံ

ပုိင်ရှင်	သဒါ်ဝင်းသမာ်က	သမပာမပေည်။	

ကျ ိုက်လတ်ပမို့နယ်တွင်	သဒေ	

သရွွက်ကနုပ်စ္စည်း				သရာင်းဝယ်	

သရးလပ်ုငန်းရှင်များေည့	်သရွွက်	

ကုန်များကိုဝယ်ယူပပီး			သဒေသေး	

ကွက်အမပင်							ရန်ကုန်သေးကွက်	

ေို	့	တင်ပိုသ့ရာင်းချလျက်ရိှသကကာင်း၊	

အေုိပါ	ရန်ကုန်သေးကွက်မှတစ်ေင့်	

အမခားသဒေများေို့				ေက်လက်				

မြန့်မြူးသရာင်းချလျက်ရှိသကကာင်း

ေိရေည်။									တေျာ်တေျာ်လင်း

ြေ ိုြ်လတ်မြို့နယ်ြှ ေန်ြုန်ဒေးြွြ်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ငါးကြင်းြိဿာြေနိ် ၈၅၀၀၀ ထိ တင်ြို့ဒောင်းြေြဲ့ေ

အဒကြာင်းအြေ ို းြေ ို းဒကြာင့် ဒနောဒေသအသီးသီးသို့ ဒောြ်ေှိဒနကြသည့်
ပြန်ြာနိုင်ငံသားြေားြို ပြန်လည်ဖိတ်ဒြါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ

သေင်းထုေ်ပပန်ချေ်

အတြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးတြောင့် တနောတဒသအသီးသီးသို့
တောေ်ေေိတနြေသည့် ပမန်မာနိုင်ငံသားများေို ပပန်လည်ဖိေ်တခါ်ပခင်း

၁။	 တပ်မသတာ်က	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်ကို	လွှဲသမပာင်းရယူခဲ့ရေည့်	 	 ၂ဝ၂၁	ခုနှစ်	သြသြာ်ဝါရီ	၁ရက်	

သနာက်ပိုင်းကစ၍	NLD	ပါတီဝင်များ၊	 	 ၎င်းပါတီကို	 သွာက်ခံေူအစွန်းသရာက်များ၊	 မတရားအေင်းနှင့်	

အကကမ်းြက်အုပ်စုများမြစ်ေည့်	CRPH		နှင့်	NUG၊	CDM	လှုံ့သော်မှုနှင့်	နိုင်ငံသတာ်တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရး

ကို	မလိုလားေည့်	မပည်တွင်း၊	မပည်ပမှ	လူပုဂ္ဂိုလ်၊	အြွဲ့အစည်းများ၏	သေွးွိုးလှုံ့သော်မှု၊	သမခာက်လှန့်မှု	

တိုသ့ကကာင့်	အချ ို့သော		သကျာင်းေား၊	သကျာင်းေ	ူလငူယ်လရူေယ်များ၊	နိင်ုငံဝ့န်ွမ်းများနှင့်	မမိတိိုန့ိင်ုငေံား	

များေည်	EAO	များ	တည်ရိှရာသနရာများနှင်	့မပည်ပနိင်ုငမံျားေို	့စိုးရမ်ိစတ်ိများမြင့်	တမ်ိးသရှာင်သနသကကာင်း	

ေိရှိရပါေည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့သနမြင့်	မတရားအေင်းနှင့်	အကကမ်းြက်အပ်ုစမုျားမြစ်ေည့်	CRPH	နှင့်	NUG	၊	၎င်းတိုနှ့င့်	

ေက်စပ်သနေည့်	ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ွတ်ုမပန်ခဲေ့ည့်	အာဏာရှင်ေန်ေည့် ုွတ်မပနခ်ျက်၊	သမပာကကားချက်တို	့

အသပါ်တွင်လည်း	ွပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပပီး	သရာက်ရှိရာသနရာများ၌လည်း		လုံခခုံသရးအာမခံချက်မရှိမှု၊	လူမှု	

စီးပွားဘဝ	အေင်မသမပခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ေိုင်သနရေမြင့်	မိမိတို့သနရပ်သဒေအေီးေီးေို့	မပန်လာလိုေည့်	

ေန္ဒများမြစ်သပါ်သနေည်ကို	ေတင်းရရှိပါေည်။

၃။	 ယခပုဖစ်စဉ်ောလအေွင်း လသူေ်မှု၊ လယုေ်မှု၊ မီးရှို	့မှု၊ မိင်ုးတဖာေ်ခဲွမှု၊ လုပံခုတံေးေပ်ဖဲွ့ေင်များေိ ု

ေည်ေွယ်ချေ်ေေိေေိေိုေ်ခိုေ်မှု၊   ပပည်သူ့ေန်ထမ်းများနေင့်  ပပည်သူအချ ို ့ေို   အုပ်စုဖွဲ့ေိုယ်ထိလေ်တောေ်        

ေိေ်ုခိေ်ုမှု၊ အစိုးေပိင်ုအတောေ်အအုမံျားနေင့် ပဂု္ဂလေိပိင်ုအတောေ်အအုမံျားေိ ုဖျေ်ေီးမှု၊ CDMလှုပ်ေေား 

မှုေွင် တငွတြေးအေပဖစ်တစ၊  အပခားနည်းလမ်းပဖင့်ပဖစ်တစ  နေ်ရှိုင်းစွာောယေံတပမာေ်ပါေင်သူများမေအပ  

စိုးေိမ်စိေ်တြောင့် ထွေ်တပပးေိမ်းတေောင်တနြေသည့် ေန်ထမ်းများ၊ အသိပညာေေင်၊ အေေ်ပညာေေင်များ၊ 

အပခားနယ်ပယ်အသီးသီးမေ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများေို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီအတနပဖင့် 

အထူးသေ်ညှာစွာ တပဖတလျှာ့တောင်ေွေ်တပးမည်ပဖစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိသနရပ်သဒေအေီးေီးမှ	စွန့်ခွာတိမ်းသရှာင်သနရေူများေည်လည်း	မိမိတို့နိုင်ငံေားများမြစ်

သောသကကာင့်	 ၎င်းတို့အသနမြင့်	တိမ်းသရှာင်သရာက်ရှိသနရာများမှ	 မမန်မာနိုင်ငံရှိ	 ၎င်းတို့သဒေအေီးေီးေို့	

 ယခုပဖစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ခဖာက်ခွဲမှု၊  လုံခခုံခရးတြ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အြ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ခရာက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရြိင်ုအခဆာက်အအုမံျားနှင့် ြဂု္ဂလကိြုိင်အခဆာက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုြ်ရှားမှုတွင်  ခငွခြကးအရပဖစ်ခစ၊  

အပခားနည်းလမ်းပဖင့်ပဖစ်ခစ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကခံပမာက်ြါဝင်သမူျား 

မှအြ  စိုးရမ်ိစတ်ိခြကာင့်  ထွက်ခပြးတိမ်းခရှာင်ခနြကသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသြိညာရှင်၊ အတတ်ြညာရှင်များ၊ အပခားနယ်ြယ်အသီးသီးမှ 

ြုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံခတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ခရးခကာင်စီအခန 

ပဖင့် အထူးသက်ညှာစွာ ခပဖခလှော့ခဆာင်ရွက်ခြးမည်ပဖစ်ြါသည်။

မပန်လည်ဝင်သရာက်သရး	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီက	စီမံသောင်ရေက်ေွားမည်မြစ်ပါေည်။

၅။	 ေိုမ့ြစ်ပါ၍				သနရပ်သဒေအေီးေီးေို	့		အသကကာင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးမြင့်	မပစ်မှုကျူးလွန်ွားေမူျားမှ	

အပ	စိုးရိမ်စိတ်သကကာင့်		တိမ်းသရှာင်သနရေူများအသနမြင့်		မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ေန္ဒအရ		မမန်မာနိုင်ငံရှိ						

မိမိတို့၏သနရပ်များေို့			မပန်လည်ဝင်သရာက်လိုပါက	ဥပသဒအရ	သမြသလျှာ့သပးမှုများနှင့်အညီ	မပန်လည်ဝင်	

သရာက်နိင်ုသရး		နီးစပ်ရာ		ရပ်ကွက်၊		သကျးရော၊	ပမို့နယ်၊	ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်သရးသကာင်စမီျားနှင့်	မပည်ပသရာက်	

နိင်ုငေံားများအသနမြင့်	ေက်ေုိင်ရာေရံုံး၊စစ်ေရံုံး၊သကာင်စစ်ဝန်ရုံးများေို	့ေက်ေွယ်သောင်ရေက်နိင်ုပါရန်	

ေတင်းွုတ်မပန်အပ်ပါေည်။

သေင်းထုေ်ပပန်တေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ



စာမျေ်နော ၂၈ ၁၉-၈-၂၀၂၄

ေင်ဘာော  ဩဂုေ် ၁၈

ဩစသကတးလျ	 	ေိပ္ပံပညာရှင	်

များက			မျ ိုးေုဉ်းသပျာက်ကွယ်လု	

နီးပါးမြစ်သော					ပင်လယ်ြျမံျားကိ	ု

ွိန်းေိမ်းကာကွယ်မှုများ	 မပုလုပ်	

လျက်ရိှသကကာင်း			ယသန့			ေတင်း	

များအရ	ေိရေည်။

ဩစသကတးလျ			ပင်လယ်ကမ်း	

ရိုးတန်းတွင်				သနွိင်ုကျက်စားသန	

သော	ပင်လယ်ြျမံျားကုိ	ွ န်ိးေိမ်း	

ကာကွယ်ရန်				ေိပ္ပံပညာရှင်များ	

ေည်	ပင်လယ်ြျမံျားသနွိင်ုကျက်	

စားရာ	သရသအာက်ဥမင်လုိဏ်သခါင်း	

များ၊	ပင်လယ်ကကမ်းမပင်ရိှ	မမက်ခင်း	

များနှင့်	 သကျာက်သောင်သကျာက်	

တန်းများကိုပါ	 	 ွိန်းေိမ်းသစာင့်	

သရှာက်မှုများ	မပုလပ်ုလျက်ရိှေည်။

ကေစသကတးလျပင်လယ်ြျမံျား	

ေည်	၎င်းတိုက့ိ	ု၂၀ရာစအုသစာပိင်ုး	

က	စီးပွားမြစ်	အလွန်အကျွြံမ်းေီး		

အမဲလုိက်မခင်းများသကကာင့်	တမြည်း	

မြည်း	ရှားပါးလာကာ	ပခိမ်းသမခာက်ခံ	

စာရင်း			ဝင်လာမခင်းမြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

လွန်ခဲ့ေည့်				နှစ်သပါင်း		၄၀	

အတွင်းကရှိခဲ့ေည့်	 	 	 ပင်လယ်ြျ	ံ			

အသရအတွက်ေည်	 	 	 	ယခုအခါ		

ွက်ဝက်	သကျာ်ကျေင်းေွားခဲပ့ပီး	

သကာင်သရ			၁၀၀၀၀	ခန့်ော		ကျန်			

ရှိသတာ့သကကာင်း၊						ကျန်ရှိေည့်	

ပင်လယ်ြျမံျားွဲမှ				အများစုမှာ	

ကေစသကတးလျနိင်ုင၏ံသတာင်ဘက်	

နှင့်	 	 	 	 	 	 	အသနာက်ကမ်းရိုးတန်း	

တစ်သလျှာက်တွင်	 	သနွိုင်ကျက်	

စားလျက်ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

South	Australian	Research	

and	 Development	 Institute		

(SARDI)	အြွဲ့ေည်			လျင်မမန်စွာ		

သပျာက်ကွယ်သနသော				အဏ္ဏဝါ						

နိုတ့ိက်ုေတ္တဝါ			ပင်လယ်ြျမံျားနှင့	်

ပတ်ေက်၍		၂၅	နှစ်ကကာ	သလ့လာ	

မှုများမပုလုပ်ကာ	 	 	 	 	 ပင်လယ်ြျ	ံ				

များ		မျ ိုးေဉု်းမေွားသစသရး		ွ နိ်း	

ေမ်ိးကာကွယ်										သစာင့သ်ရှာက်မှု							

များ			သောင်ရေက်လျက်ရိှသကကာင်း၊	

ကေစသကတးလျနိုင်ငံအစိုးရ၏	Na-

tional	Environmental	Science	

Program	နှင့်	Ecological		Soci-

ety	of	Australia	ကလည်း	ပင်လယ်	

ြျမံျား	ွိန်းေိမ်းကာကွယ်သစာင့်	

သရှာက်မှုများကို					ပံ့ပိုးသပးလျက်	

ရှိသကကာင်း	ေိရေည်။

              Ref : Sputnik News 

											Trs :  KZ

တပေျင်း  ဩဂုေ် ၁၈

တရတ်ုနိင်ုငအံသနာက်သမမာက်	

ပိုင်းရှိ	 Xinjiang	Uygur	ကိုယ်ပိုင်	

အပ်ုချုပ်ခွင့ရ်သဒေတွင်				မိုးေည်း	

ွန်စွာရောေွန်းပပီး	 	 	 	 သရကကီးသရ				

လျှ	ံ 	မှု	 	 	 	 	 	 မြစ်ပွားလာနိုင်သော	

သကကာင့	်						သရအရင်းအမမစ်ဝန်ကကီး	

ဌာနက			အေင့်သလးေင့်ရှိသော			

အသရးသပါ်တုံမ့ပန်သရးလပ်ုငန်းများ	

အတွက်				စတင်မပင်ေင်လျက်ရှိ	

သကကာင်း	ေက်ေိုင်ရာအာဏာပိုင်	

များက	ွ တ်ုမပန်ခဲေ့ည်ဟ	ုယသန့			

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

တရုတ်နိုင်ငံတွင်			သရကကီးသရ	

လျှမံှုနှင့်ပတ်ေက်၍	 	 	 	 	အေင့်	

သလးေင့်ေတ်မှတ်ွားပပီး	အေင့်		

(၁)ေည်			အမမင့ေ်ုံးအေင့အ်မြစ်	

ေတ်မှတ်ွားသကကာင်း	၊			လာမည့်	

ရက်များအတွင်		မိုးေည်းွန်စွာ	

ရောေွန်းမခင်းနှင့်					သရကကီးသရလျှ	ံ							

မှုများ			မြစ်ပွားနိုင်ေမြင့်			Xinji-

ang	Uygur	ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်	

သဒေတွင်			သရအရင်းအမမစ်ဝန်ကကီး	

ဌာန	က				အသရးသပါ်တုံမ့ပန်မှုလပ်ုငန်း			

များကိ	ု							စတင်ခဲမ့ခင်းမြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

တရတ်ု	နိင်ုငအံသနာက်သမမာက်	

ပိုင်း၊	 သမမာက်ပိုင်းနှင့်	 သတာင်ပိုင်း	

သဒေတို့တွင်		ဩဂုတ်	၁၇	ရက်မှ				

စ၍	ဩဂုတ်	၁၉	ရက်ွိ	မိုးေည်း	

ွန်စွာရောေွန်းနိုင်သကကာင်း၊	 	 မမစ်	

ငယ်များနှင့	်				အလတ်စားမမစ်များ	

တွင်		သရလွှမ်းမိုးမှုများမြစ်ပွားနိုင်	

သမခရှိသကကာင်း			အမျ ိုးေားမိုးသလ	

ဝေဌာနက	 	 	 	 	 ခန့်မှန်းွားပပီး	

ဩဂတ်ု		၁၆	ရက်တွင်			အမပာသရာင်	

ေတသိပးချက်ွတ်ုမပန်ခဲသ့ကကာင်း	

ေိရေည်။

ွိေုို	့မိုးေည်းွန်စွာရောေွန်း	

ပပီးသရကကီးသရလျှမံှုများ	မြစ်ပွားလာ	

နိုင်ေမြင့်					လယ်ယာသမမများနှင့်	

ငါးကန်များအတွက်				ေင့်သလျာ်	

သောမပင်ေင်မှုများ				သောင်ရေက်	

ွားရန်နှင့်				သရနုတ်သမမာင်းများ			

ကိ	ု							စစ်သေးမပင်ေင်ွားကကရန်	

အမျ ိုးေားမိုးလဝေဌာနက	သဒေ	

ေိုင်ရာအစိုးရများကို					အကကံမပု	

ွားသကကာင်း	ေိရေည်။	 	

	 			Ref : Xinhua News 

												Trs :  AZH

ဩစဒကတးလေသိြ္ပံြညာေှင်ြေားြ 

ြေ ို းသုဉ်းလုနီးြါးပဖစ်ဒသာ ြင်လယ်ဖေြံေားြို

ထိန်းသိြ်းြာြွယ်ြှုြေား ပြုလုြ်လေြ်ေှိ

တရုတ်နိုင်ငံတွင် ြိုးသည်းထန်စွာေွာသွန်းမြီး 

ဒေကြီးဒေလျှြံှုပဖစ်ြွားနိုင်သပဖင့် 

အဒေးဒြါ်တုံ့ပြန်ြှုလုြ်ငန်းြေားစတင်ပြင်ဆင်

ေါေေင်ေန်  ဩဂုေ် ၁၈

အန်နက်စတိုဟု			အမည်သပး	

ွားသော	 	 	ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း	

ေည်	ဘာမမူဒါသဒေေို	့ဝင်သရာက်	

မည်ဟု					ကကိုတင်ေတိသပးချက်	

ွုတ်မပန်ွားေည့်အတုိင်း	ဩဂုတ်		

၁၇	ရက်က	ဝင်သရာက်တိက်ုခတ်ခဲ	့

ေမြင့်	လျှပ်စစ်မီးများမပတ်သတာက်	

ပပီး	 	 	 	 	 သရကကီးသရလျှမံှုမြစ်ပွားခဲ့				

သကကာင်း					ယသန့ေတင်းများအရ	

ေိရေည်။

မုန်တိုင်းအားသကာင်းခဲ့ပပီး	မိုး	

ေည်းွန်စွာ						ရောေွန်းမှုသကကာင့်	

လမ်းမကကီးများ	 	 	 	 	 	 သရလွှမ်းသန	

သကကာင်း၊		မုန်တိုင်းအားသကာင်းခဲ့

ေည့်အတွက်သကကာင့်		ဓာတ်တိုင်	

များလကဲျကာ	ဘာမမူဒါသဒေတွင်	

လျှပ်စစ်မီး					မပတ်သတာက်မှုများ		

လည်း					မြစ်သပါ်လျက်ရှိသကကာင်း၊				

ဩဂုတ်	၁၇	ရက်တွင်	မိုးသရချနိ်မှာ	

ကိုးလက်မွိ	 	 	 	 	 	 မမင့်မားခဲ့မခင်း	

သကကာင့	်		အချန်ိတိအုတွင်း	အဓကိ	

လမ်းမကကီးများ	သရလွှမ်းကာ	လမ်း	

ပန်းေက်ေွယ်သရး				ခက်ခသဲနမခင်း		

မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

	 	 	 	 	 “မုန်တိုင်းအန္တရာယ်ဟာ	

အသရးသပါ်အသမခအသန	 	 	 	 	 မြစ်ပါ	

တယ်။	 	 	အဓိကလမ်းမကကီးတချ ို့	

သရလွှမ်းသနတဲ့အတွက်		လမ်းပန်း	

ေက်ေွယ်သရးသတွ	မပတ်သတာက်	

သနတယ်။	ဓာတ်တိင်ုသတလွကဲျသန	

တဲ့အတွက်	 	 	 	 	လျှပ်စစ်မီးမပတ	်

သတာက်မှုသတွနဲ့	 	 ရင်ေိုင်သနရပါ	

တယ်”ဟ	ုဘာမမူဒါသဒေ						လုခံခုံ	

သရးဝန်ကကီး	 	 	 	 	 	မိုက်ကယ်ဝိခ်က	

သမပာကကားခဲ့ေည်။

ဘာမမူဒါသဒေကို	 	 မုန်တိုင်း	

အန္တရာယ်	အသရးသပါ်အသမခအသန	

အမြစ်			ေတ်မှတ်ွားပပီး		ကယ်	

ေယ်သရးဝန်ွမ်းများကိ	ုသရလွှမ်း	

သနေည့်ဧရိယာများေို့	 သစလွှတ်	

ကာ			ကယ်ေယ်သရးလပ်ုငန်းများ

သောင်ရေက်ေွားရန်					ညွှန်ကကား	

ွားသကကာင်း	ေိရေည်။	

            Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

ဟာောေီ  ဩဂုေ် ၁၈

အာြရသိတာင်ပိင်ုးရိှ		လဦူးသရ	

၆၈			ေန်းခန့်ေည်				အယ်နီညို	

ရာေီဥတုမြစ်စဉ်သကကာင့်	 မိုးသခါင်	

သရရှားမှုဒဏ်ကို		ခံစားသနကကရပပီး	

စားနပ်ရိက္ခာမပတ်လပ်မှု	 မြစ်သပါ်	

သနေမြင့်	 	အကူအညီများလိုအပ်	

လျက်ရှိသကကာင်း			သဒေတွင်းအစု	

အြွဲ့တစ်ခုမြစ်သော				အာြရိက	

သတာင်ပိင်ုး							ြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

အြွဲ့အစည်း(SADC)က	 	 	 	ွုတ်	

မပန်ခဲေ့ည်ဟ	ု		ယသန့ေတင်းများ	

အရ	ေိရေည်။

	 	အာြရိကသတာင်ပိုင်းနိုင်ငံ	

များတွင်	အယ်နညီို	ရာေဦတမုြစ်	

စဉ်သကကာင့်		မိုးသခါင်သရရှားမှုဒဏ်	

ကိုခံစားသနကကရပပီး							ေီးနှံနှင့်	

တရိစ္ဆာန်ွတ်ုလပ်ုမှု	ကျေင်းေွား	

ေမြင့်						နိုင်ငံအများအမပားတွင်	

စားနပ်ရိက္ခာမပတ်လပ်မှုကုိမြစ်သပါ်	

သစလျက်ရိှကာ	သဒေတွင်းလဦူးသရ	

၏	၁၇	ရာခုိင်နှုန်းမြစ်သော	လူဦးသရ		

၆၈	ေန်းခန့်ေည်	အကူအညီများ	

လုိအပ်လျက်ရိှသကကာင်း	 SADC	၏					

အမှုသောင်အတွင်းသရးမှူး	အယ်လုိင်	

ယက်မာဂိုစီက	သမပာကကားေည်။

"၂၀၂၄	ခုနှစ်					မိုးရာေီဟာ	

အယ်နီညိုမြစ်စဉ်ရဲ့	 	 	 	 	 	 	အပျက်	

ေသဘာသောင်တဲ	့	ေက်သရာက်မှု	

သတကွကုံသတွ့သနရပပီး		မိုးရောေွန်းမှု	

သနာက်ကျတာနဲ့လ	ဲ	ကကုံသတွ့သနရ	

ပါတယ်"ဟု	 	 	 	 	ေင်ဘာသဘွနိုင်ငံ	

ပမို့သတာ်			ဟာရာရတွီင်		အာြရကိ	

၁၆	နိင်ုငမှံ	SADC	အကကီးအကမဲျား	

သတွ့ေု၍ံ	စားနပ်ရကိ္ခာြလူုမံှုအပါ	

အဝင်		သဒေေိင်ုရာကစိ္စရပ်များကိ	ု	

သေွးသနွးစဉ်	အယ်လုိင်ယက်မာဂုိစီ	

က	သမပာကကားခဲ့ေည်။

အာြရိကသတာင်ပုိင်းနုိင်ငံများ	

မြစ်သော	ေင်ဘာသဘ၊ွ	မာလာဝနှီင့	်

ေမ်ဘီယာနိုင်ငံတို့ေည်	 	 	 	 ၂၀၂၄	

ခုနှစ်အသစာပိုင်းမှစ၍	မိုးသခါင်သရ	

ရှားမှုသကကာင့်	 	 	အာဟာရချ ို့တဲ့မှု	

အများေုံးနိုင်ငံများွဲတွင်	 ပါဝင်	

ခဲပ့ပီး	SADC	အကကီးအကမဲျားအသန	

မြင့	်				ွ ခိိက်ုခစံားခဲရ့သောနိင်ုငမံျား	

အတွက်		ရန်ပုံသငွနှင့်		အစားအစာ	

အကူအညီများရရှိသရး	 	 	အေိုပါ	

အစည်းအသဝးတွင်	 	 	 သေွးသနွးခဲ့	

သကကာင်း	ေိရေည်။	

            Ref : Sputnik News 

											Trs :  AZH

ဘာပြူေါဒေသသို့ အန်နြ်စတိုဟာေီြိန်းြုန်တိုင်း ဝင်ဒောြ်တိုြ်ြတ်သပဖင့် 
လျှြ်စစ်ြီးြေားပြတ်ဒတာြ်မြီး ဒေကြီးဒေလျှြံှုပဖစ်ြွား

အယ်နီညိုောသီဥတုဒကြာင့် အာဖေိြဒတာင်ြိုင်းေှိ လူဦးဒေ ၆၈သန်းြန့် 
စားနြ်ေိြ္ခာပြတ်လြ်ဒနသပဖင့် အြူအညီြေား လိုအြ်လေြ်ေှိ

တောမ  ဩဂုေ် ၁၈

အီတလီနိုင်ငံတွင်				အပူလှိုင်း	

မြတ်ေန်းမှုသကကာင့	်မိုးသခါင်သရရှား	

မှုမြင့်					ရင်ေိုင်သနရသော်လည်း		

ယခုအခါ	 	 	 	 မိုးရောေွန်းမှုများမြစ်	

သပါ်သနေမြင့်				အပူချနိ်မမင့်တက်			

မှု					သလျာက့ျလာမည်မြစ်သကကာင်း					

အတီလနီိင်ုင	ံ		ပါဒအူာပမို့အသမခစိက်ု	

မိုးသလဝေ			ခန့် မှန်းတိင်ုးတာသရး	

အြွဲ့အစည်းမြစ်ေည့်	 	 	 iLMeteo	

အြဲွ့က	ွ တ်ုမပန်ခဲေ့ည်ဟ	ုယသန့	

ေတင်းများအရ	ေိရေည်။

အီတလီနိုင်ငံတွင်			ပပီးခဲ့ေည့်	

၃၅	ရက်တာကာလအတွင်း		အပူ	

ချန်ိ	ေက်တိက်ုမမင့တ်က်ခဲပ့ပီး	အပ	ူ

ချန်ိပမာဏမှာ	၃၉	ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်	

ွိမမင့်တက်ခဲ့သကကာင်း၊			အပူချနိ်	

သလျာက့ျမှုေည်	လာမည့	်၁၂	နာရ	ီ

မှ	၃၆	နာရီအတွင်း	သလျာ့ကျလာ	

မည်မြစ်သကကာင်း၊		အပူချန်ိသလျာ့ကျ	

မှုေည်		၁၀		ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ွိ	

သလျာ့ကျမည်မြစ်သကကာင်း	iLMeteo	

အြွဲ့က	ွုတ်မပန်ေွားခဲ့ေည်။

	 	 	 	 “အတ္တလန္တိတ်ပိုင်းေုန်မှာ				

သလြိအား									သလျာ့ကျလာပပီး	

သတာ	့စသကာတ့လန်ဘက်မခမ်းက	

သန		လတ်ေတ်တဲ့သလသတွ	တိုက်	

ခတ်ပပီး	အပခူျန်ိသလျာက့ျမှုသတမွြစ်	

သပါ်	လာပါလမိ့မ်ယ်။	မမင့တ်က်သန	

တဲ	့အပခူျန်ိပမာဏွက်	၁၀	ဒဂီရ	ီ

စင်တဂီရတ်ိွိ	သလျာက့ျေွားလမိ့	်

မယ်။	အပူချန်ိသလျာ့ကျမှုဟာ	လာမ့ဲ		

၁၂	နာရီကသန			၃၆	နာရီအတွင်း					

မြစ်သပါ်လာပါလမိ့မ်ယ်”ဟ	ုiLMe-

teo	အြွဲ့မှ					မိုးသလဝေခန့်မှန်း	

ပညာရှင်မက်တီယာက	သမပာကကား	

ေွားခ့ဲေည်။

	ပပီးခ့ဲေည့်	၃၅	ရက်တာကာလ	

အတွင်း		အတီလနီိင်ုင	ံေီရာကေူာ	

သဒေတွင်	အပခူျနိ်ပမာဏမှာ		၃၉	

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ၊	ကာတာနီးယား	

သဒေနှင့်	 စစ္စလီကျွန်းတို့တွင်	 ၃၈	

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်၊	 	 	 	 	 	တာရန်တို	

သဒေ၊	လက်စသီဒေနှင့	်ပဂူလယီာ	

သဒေတိုတွ့င်	၃၇		ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ၊	

ဘိုသလာ့ဂ်နာသဒေနှင့်	 	 ြာရာရာ	

သဒေတို့တွင်	 	 	 	 	၃၆	ဒီဂရီစင်တီ	

ဂရိတ်ွိ	 	 	 	 	 မမင့်တက်ခဲ့ေည်ဟု	

မက်တယီာက		သမပာကကားခ့ဲသကကာင်း	

ေိရေည်။

             Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

အီတလီနိုင်ငံတွင် ြိုးေွာသွန်းဒနသပဖင့် အြူြေနိ်ပြင့်တြ်ြှုဒလော့ြေလာြည်



ြိုယ်ဝန်ဒဆာင်နှင့် နို့တိုြ်ြိြင်ြေားအာဟာေဖွံ့ မဖိုးကြဒစြေင် 
	အာဟာရချ ို့တဲ့မခင်းေည်	ခုခံအားကျေင်းကာ	

ကူးစက်သရာဂါများမြစ်ပွားမခင်း၊	 ဉာဏ်ရည်ြွံ့ပြိုးမှု	

အားနည်းမခင်း၊	 သနာက်ေက်တွဲအမြစ်ကျန်းမာသရး	

ချ ို့တဲ့မှု၊	 သနွိုင်မှု၊	 	အရည်အသေးွကျေင်းမှုတို့မ	ှ

တစ်ေင့်	အေက်အန္တရာယ်ွိခိုက်ေည်ွိ	မြစ်ပွား	

နိုင်ပါေည်။	ွို့မပင်	အာဟာရဓာတ်ေည်	ေက်ရှိ	

ေတ္တဝါတိင်ုးအေက်ရှင်ကျန်းမာသရးအတွက်	လိအုပ်	

သော	ဩောဓာတ်လည်းမြစ်ေည်။	အွူးေမြင့်		မိခင်	

နှင့်	ကသလးများအာဟာရချ ို့တဲမ့ှုေည်	ကျန်းမာသရး	

ကဏ္ဍအတွက်	 	 ကကီးမားေည့်	 	 စိန်သခါ်မှုတစ်ရပ	်

မြစ်သနပါေည်။	

မမန်မာနိုင်ငံတွင်	 	 	အာဟာရြွံ့ပြိုးသရး	 	 ရက်	

ေတ္တပတ်များအစအီစဉ်အရ	ဩဂတ်ုလတတယိပတ်	

ေည်	ကိယ်ုဝန်သောင်နှင့်	နိုတ့ိက်ုမခိင်များအာဟာရ	

ြွံ့ပြိုးမှု	ရက်ေတ္တပတ်မြစ်ပါေည်။	ခန္ဓာကိုယ်ြွံ့ပြိုး	

သရး၊	လှုပ်ရှားေွားလာနိုင်သရး၊	မျ ိုးေက်ပွားသရး၊	ခွန်	

အားဗလနှင့်	 	 သရာဂါဘယကာကွယ်သရးစေည်တို့	

အတွက်	လိုအပ်ေည့်အာဟာရကိုအစားအစာများ

စားေုံးရာမှ	 ရရှိမခင်းမြစ်ပါေည်။	 ိွု့သကကာင့်	 ခန္ဓာ	

ကိယ်ုအတွက်လိအုပ်ေည့်	အာဟာရဓာတ်များ	မြည့်	

တင်းသပးရန်အွူးလိုအပ်ေည်။	

အကယ်၍	အစားအစာကုိ	ဝဝလင်လင်လံုသလာက်	

စွာမစားရလျှင်မြစ်သစ၊	 စားေည့်အစာမှ	အာဟာရ	

လုံသလာက်စွာမရရှိလျှင်မြစ်သစ	 	အာဟာရချ ို့တဲ့မှု	

မြစ်သပါ်လာေည်။	မကကိုက်ေည့်	အစားအစာမြစ်၍	

မစားမခင်း၊	 ကကိုက်ေည့်အစားအစာအနည်းငယ်	

မျှကိုော	 သရေးချယ်စားသနမခင်း၊	 	အစားသရှာင်မခင်း	

စေည်တို့သကကာင့်	အစားအစာကိုအမည်စုံသအာင	်

မစားမြစ်ေည့်အခါ		အာဟာရဓာတ်တစ်ခခုခုျ ို့တဲမ့ခင်း	

ကို	 မလွဲမသေွမြစ်သပါ်သစေည်။	 ွ့ုိမပင်	အာဟာရ	

စုံလင်သအာင်					ချက်မပုတ်စားသောက်တတ်ေည့်				

ကျန်းမာေုတနည်းပါးမှုသကကာင့်လည်း	 	အာဟာရ	

ချ ို့တဲ့နိုင်ပါေည်။

အကယ်၍	ကိယ်ုဝန်သောင်နှင့်	နိုတ့ိက်ုမခိင်များ

အာဟာရချ ို့တဲပ့ါကမခိင်သရာကသလးပါ	ကျန်းမာသရး	

ကုိွိခုိက်နုိင်ပပီး	 ရံြန်ရံခါသေေံုးေည်ွိ	 မြစ်လာ		

နိုင်ပါေည်။	ေို့မြစ်ရာ	ကိုယ်ဝန်သောင်နှင့်	သမွးြွားမိ

ခင်ကျန်းမာသရးသစာင့်သရှာက်မှုတွင်	မိခင်များအာဟာရ	

မပည့်ဝသရးမှာ	အွူးအသရးပါလှေည်။	

နို့ေိုေ်မိခင်များအေွေ် အာဟာေဓာေ်

ကသလးနို့တိုက်ချနိ်တွင်	မိခင်၏စွမ်းအင်များကို	

ွိန်းွားရန်	တစ်သန့လျှင်		ကယ်လိုရီ	၃၀၀	မှ	၄၀၀	

ခန့်	ပိုစားသပးေင့်ေည်။	နို့ွွက်အားသကာင်းသစရန်	

အတွက်	ကျန်းမာသရးနှင့်ညီညွတ်သောအာဟာရ	

မပည့်ဝေည့်	အစားအသောက်များစားသပးေင့်ေည်။	

ဟင်းေီးဟင်းရေက်များ၊	အေီမပါသောအေား၊	 ငါး၊	

ဥအမျ ိုးမျ ိုး၊	 နို့နှင့်	 နို့ွွက်ပစ္စည်းများ၊	 	 ပဲအမျ ိုးမျ ိုး	

စေည်တို့ကိုစားသောက်နိုင်ေည်။	နို့တိုက်ချနိ်တွင်

အာဟာရအမျ ိုးမျ ိုး၊	အစားစုံသအာင်	စားေုံးမခင်းမြင့်	

ရင်သေွးငယ်၌	အာဟာရမပည့်ဝသစပပီး	 မြည့်စွက်စာ	

စသကျွးချန်ိမှာလည်း	လွယ်ကသူစေည်။	သရနှင့်အရည်	

များများသောက်သပးရန်လိုအပ်ေည်။	 	 ရင်သေွး	

ငယ်ကို		မြည့်စွက်စာ		စသကျွးချနိ်ွိမိခင်ကလိုအပ်	

လျှင်	 ဗီတာမင်အားသေးများကို	 မြည့်စွက်သောက်	

ေုံးသပးေင့်ပါေည်။	

ကသလးသမးွပပီးချန်ိမှာလည်း	ဗတီာမင်နှင့်	ေတ္တု	

ဓာတ်များ	 မပည့်ဝရန်လိုပါေည်။	 	 ရင်သေွးငယ်ကို	

အာဟာရမပည့်ဝသော			နို့ချ ိုတိုက်သကျွးရန်နှင့်		ကုန်	

ေုံးေွားသောစွမ်းအင်များ	 	 မပန်လည်မြည့်တင်းရန်	

အတွက်	ဗီတာမင်နှင့်	ေတ္တုဓာတ်များ	မပည့်ဝသနသစ	

ရန်	မြည့်စွက်သောက်ရန်လိေုည်။	ကသလးသမးွပပီးချန်ိ	

တွင်	အချ ို့သောအာဟာရဓာတ်	 များစွာလိုအပ်သန	

ေည်ကိသုတွ့ ရေည်။	၎င်းတိုမှ့ာ	ဗတီာမင်သအ၊	ဗတီာ	

မင်ဒီ၊	ကယ်လ်ေီယမ်၊	ဗီတာမင်စီ၊	ဗီတာမင်သကနှင့်	

မဂ္ဂနေီယီမ်တိုမ့ြစ်ကကေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့်	နိုတ့ိက်ုမခိင်	

များက	မမိအိတွက်သရာကသလးအတွက်ပါ	အာဟာရ	

ဓာတ်	လုသံလာက်စွာရရိှသစရန်အတွက်	အစာပိစုားရန်	

နှင့်	 	အစားမသရာှင်ရန်	 	 မီးြွားပပီးတစ်လအတွင်း	

အင်အားမပည့်	ဗီတာမင်သအယူနစ်နှစ်ေိန်းပါ	သေးလံုး	

တစ်လုံး	တစ်ကကမ်ိသောက်ရန်နှင့်	မီးြွားပပီးေုံးလွ	ိ

ဗီတာမင်ဘီဝမ်း	အားသေးသန့စဉ်သောက်ရန်လည်း

လိုအပ်ပါေည်။

ွို့မပင်	နို့တိုက်ချနိ်မှာအသရးကကီးသောအာဟာရ

ဓာတ်များအသကကာင်းကိလုည်း	ေိွ ားေင်ပ့ါေည်။	

အေားဓာတ်(ပရိုတင်းဓာတ်)က	မိခင်ကျန်းမာသရး	

နှင့်	 	 	 ရင်သေွးငယ်၏	 	 	 ကကီးွွားြွံ့ပြိုးမှုအတွက်	

အသရးကကီးေည်။	ေဓံာတ်ကစွမ်းအင်မပည့်ဝသစေလိ	ု

နို့တိုက်မိခင်များပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကို	ေက်ောသစ	

ပါေည်။	 DHA	 သခါ်	အိုမီဂါေရီးကမျက်စိတွင်းရှိ	

အမမင်လွှာနှင့်	 ဦးသနှာက်ြွံ့ပြိုးမှုအတွက်	 မရှိမမြစ	်

လိအုပ်ေလိ	ုကသလးတို	့ဉာဏ်ရည်ွက်ရန်အတွက်	

လိအုပ်သောအာဟာရမြစ်ေည်။	ကယ်လ်ေီယမ်က	

ရင်သေွးတို့အတွက်	အရိုးြွံ့ပြိုးမှုနှင့်	 မိခင်များအရိုး	

ေုံးရှုံးမှုနည်းသစရန်	အသရးကကီးသောအာဟာရမြစ	်

ေည်။	 ဗီတာမင်ဒီက	 	ကယ်လ်ေီယမ်စုပ်ယူမှုနှင့်		

အရိုးြွံ့ပြိုးမှုအတွက်	အသရးပါေည်။

အာဟာရချ ို့တဲ့ မခင်းသကကာင့်	 ကသလးသမွးပပီး	

သနာက်	 	 	 စိတ်ကျသရာဂါမြစ်ပွားမှုများသစေည်။	

အမျ ိုးေမီးများေည်	 မီးြွားပပီးစတွင်	 	 သဟာ်မုန်း				

အသမပာင်းအလဲသကကာင့်လည်းသကာင်း၊				လူပင်ပန်း		

စိတ်ပင်ပန်းမှုသကကာင့်လည်းသကာင်း	 စိတ်ကျသရာဂါ	

ခံစားရသလ့ရှိေည်။		ဗီတာမင်နှင့်	ေတ္တုဓာတ်ချ ို့တဲ့	

မခင်းကလည်း	စိတ်ကျသရာဂါမြစ်ပွားမှုများသစသော	

အသကကာင်းရင်းတစ်ခုမြစ်ေည်။	မီးတွင်းကာလတွင်	

ဗီတာမင်နှင့်	ေတ္တုဓာတ်ချ ို့တဲ့သောအခါ	 စိတ်ကျ	

သရာဂါ	 	 	 	 ပိုမိုခံစားရနိုင်ေည့်အမပင်	 	 	ကသလး၏				

ကကီးွွားြွံ့ပြိုးမှုကိုလည်း	ွိခိုက်သစပါေည်။

ေက်ေတ်လွတ်စားသော	 နို့တိုက်မိခင်တို့က	

အမခားနိုတ့ိက်ုမခိင်များွက်	ပိ၍ု	ေဓံာတ်၊	ပရိတုင်း	

နှင့်	ကယ်လ်ေယီမ်ချ ို့တဲက့ကေည်။	ွ ိုသ့ကကာင့်	မခိင်	

သရာ	နို့စို့ကသလးအတွက်ပါ	အာဟာရမပည့်ဝသစရန်	

ဂရုစိုက်ေင့်ပါေည်။	 	 	 ေံဓာတ်ပါဝင်မှုများသော		

ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊	 	အစိမ်းရင့်သရာင်	 	ဟင်းေီးဟင်းရေက်၊	

ေစ်ေီးသမခာက်များစားပါ။	ေံဓာတ်စပ်ုယမူှုသကာင်း	

သစရန်	 ဗီတာမင်စီကကယ်ဝသောအစားအစာများနှင့်	

တွဲြက်စားပါ။	 ပရိုတင်း	 သခါ်	အေားဓာတ်	 ရရှိသစ	

ရန်အတွက်	ပအဲမျ ိုးမျ ိုး၊	ဥ၊	နို့ွ က်ွပစ္စည်းများ၊	အသစ	့

အေန်နှင့်	 မမပုမပင်ွားသောဂျုံ၊	 နှံ၊	 သမပာင်းစားပါ။	

ကယ်လ်ေီယမ်ကကယ်ဝသော	 နို့ွွက်ပစ္စည်းများ၊	

အစိမ်းရင့်သရာင်	ဟင်းေီးဟင်းရေက်များစားပါ။

နိုေ့ိေ်ုမခိင်များအထူးမေေဲီသင့်တသာအစာအာဟာေ။

ချင်း

နိုတ့ိက်ုမခိင်များအတွက်	ချင်းကလွန်စွာသကာင်း	

ကျ ိုးမပုသပးနိုင်ပါေည်။	 ပျ ို့အန်မခင်းကိုေက်ော	

သစေည်။	မိခင်နှင့်	နို့စို့ကသလးငယ်	နှစ်ဦးစလုံးတွင်	

သလပွမခင်း၊	 သလွိုးမခင်းများကိုေက်ောသစေည်။	

နို့ွွက်သကာင်းသစေည်။	ြျားနာသချာင်းေိုးမခင်းကို	

ေက်ောသပျာက်ကင်းသစပါေည်။	 မီးတွင်းကာလ	

အနာကျက်သစရန်	အသွာက်အကူမပုေည်။	

ေန်လုံးညို

ကသလးသမးွပပီးသနာက်	အလှအပကကိုက်သော	

မခိင်တိုက့ဝတ်ိမတက်သစရန်	ကစဓီာတ်ကိ	ု	သလျှာစ့ား	

မခင်းမပုလပ်ုတတ်ကကေည်။	ေိုသ့ော်	ကစဓီာတ်ချ ို့တဲ	့

ပါက	နို့ွွက်နည်းသစပပီးမိခင်လည်းနုံးချပိင်ပန်းသစ

ပါေည်။	 	 ိွု့သကကာင့်	 ဝိတ်တက်မှာစိုးရိမ်သနသော		

မိခင်တို့အသနမြင့်	 	 ကစီဓာတ်ကိုသလျှာ့စားမခင်း၊	

သရှာင်မခင်း	မပုလပ်ုမည့်အစား	ကစဓီာတ်ပါဝင်မှုနည်း	

သောေန်လုံးညိုကိစုားေုံးမခင်းမြင့်	လုသံလာက်သော

စွမ်းအင်ကိုရရှိနိုင်ပါမည်။

နနွင်း

နိုတ့ိက်ုမခိင်များအတွက်	နနွင်းမှုန့်ကိမုမြစ်မသန

စားသပးေင့်ပါေည်။	နာကျင်မှု	ေက်ောသစပါေည်။	

ကိုယ်အသလးချနိ်ွိန်းသပးပပီး	 	 	အဝလွန်မခင်းကို	

ကာကွယ်သပးေည်။	နို့ွ က်ွအားသကာင်းသစပါေည်။	

နနွင်းက	 	 	ကိုယ်ခံအားသကာင်းသစေည့်အတွက်	

သရာဂါပိုးဝင်သရာက်မခင်းမှ	 	 	 	ကာကွယ်သပးေည်။			

ရင်ေားသရာင်ရမ်းမခင်းကိုေက်ောသစေည်။	 မိခင်	

သရာ	နို့စိုက့သလးပါ	အစာသကကလွယ်သစပပီး	အစာအမ်ိ	

နှင့်	အလူမ်းသကကာင်းကျန်းမာသရးအတွက်	အသွာက်	

အကူမပုေည်။	ွ ိုမ့ပင်	သေွးသကကာနံရံများကုိအသွာက်	

အကမူပုပပီး	သေွးလန့်မခင်းနှင့်	နှလုံးသရာဂါမြစ်မခင်းမှ	

ကာကွယ်သပးပါေည်။

ဒန့်သလွန်ေွေ်

	ဒန့်ေလွန်ရေက်ေည်			နို့တိုက်မိခင်တို့အတွက်	

အကျ ိုးသကျးေူးများစွာကို	 	 	 	 	 သပးစွမ်းနိုင်ပါေည်။				

ဒန့်ေလွန်ရေက်ဟင်းချ ိုသောက်ေုံးမခင်းမြင့်	နို့ွွက်	

နှုန်း	နှစ်ေသကျာ်များမပားသစေည်။	ဒန့်ေလွန်ရေက်	

တွင်	 	အေားဓာတ်၊	 	ကယ်လိုရီ၊	 ပိုတက်ေီယမ်၊	

ေဓံာတ်၊	ေင့်နှင့်	ဗတီာမင်သအ၊	ဗတီာမင်ဘ၊ီ	ဗတီာမင်	

စီတို့	 မပည့်ဝစွာပါဝင်သနေည်။	အေားဓာတ်နှင့်	

ကယ်လ်ေီယမ်များမပားစွာ	 ပါဝင်သနသောသကကာင့်	

အေားမစားသော	ေို့မဟတု်	အေားစားနည်းသော	

နို့တိုက်	မိခင်တို့က	ဒန့်ေလွန်ရေက်ကိုပိုစားသပးေင့်

ေည်။	ွ ိုမ့ပင်	ဒန့်ေလွန်ရေက်ကေေံားကိ	ုအားမြည့်	

သပးေမြင့်	ကသလးသမးွပပီးေပံင်ကျွတ်မခင်းကိ	ုေက်	

ောသစပါေည်။

အစားအတသာေ်များေို လုံပခုံသန့်ေေင်းစွာထားေေိပါ

အာဟာရြွံ့ပြိုးသရးအတွက်	အစားအသောက်	

များကိလုုခံခုံေန့်ရှင်းစွာွားရိှသရးကလည်း	လွန်စွာ

အသရးပါသောအခန်းကဏ္ဍမြစ်ပါေည်။	

-	 မကျက်သေးသောဟင်းလျာများက	ေံသကာင်	

များမြစ်သပါ်သစနိုင်သောသကကာင့်	 	 	အေား၊	

ငါးနှင့်	ဥအမျ ိုးမျ ိုးကိုကျက်ေည်ွိ	သေသေ	

ချာချာချက်မပုတ်ရပါမည်။

-	 အေားစမ်ိး၊	ငါးစမ်ိးများကိခုျက်မပုတ်ပပီးေား

ဟင်းလျာအစားအစာများမှ	ခွဲမခားွားရှိပါ။

-	 အေား၊ငါးအစမ်ိးများကိလီှုးမြတ်ရန်အတွက်	

စဉ်းတီတုံးေီးေန့်ွားရှိပါ။

-	 ကကင်းကျန်သောအစားအစာ၊	ဟင်းလျာများ	

ကို	 သအးမမေည့်သနရာများတွင်ော	 	ေိမ်း	

ေည်းွားရှိပပီး	 မပန်လည်စားေုံးလိုေည့်	

အခါ	 သနွှးပပီးမှ	 စားပါ။	တစ်ကကိမ်ွက်ပိုပပီး	

သနွှးမစားပါနှင့်။

-	 ေန့်စင်ခန်းေွားပပီးေည့်အခါ	လက်ကိသုရနှင့်	

ေပ်မပာအေုံးမပုပပီး	စင်ကကယ်စွာသေးသကကာ	

ပပီးမှ	အစားအသောက်နှင့်	ကသလးငယ်များ	

ကို	ွိသတွ့ကိုင်တွယ်ပါ။

-	 ဟင်းလျာများ	 မပင်ေင်ချက်မပုတ်မှု	 မမပုမီ	

အချနိ်တိုင်းစဉ်းတီတုံး၊	 	 	 ငရုတ်ကျည်သပွ့ ၊	

ငရတ်ုေုနှံင့်	အမခားမီးြိသုချာင်ေုံးပစ္စည်းများ	

ကိ	ုစင်ကကယ်စွာသေးသကကာပပီးမှ	အေုံးမပုပါ။	

-	 မီးြိုသချာင်ေုံးပစ္စည်းများမြစ်ေည့်	 	 ဓား	

အမျ ိုးမျ ိုး၊	ကတ်သကကး၊	စဉ်းတတီုံးများ၊	လက်	

ေုပ်ပဝါများနှင့်	 ဒယ်အိုးများကို	အစဉ်အပမဲ	

ေန့်ရှင်းစွာွားရှိပါ။

-	 သောက်ေုံးရန်	မြစ်သစ၊	ချက်မပုတ်ရန်	မြစ်သစ၊	

သေးသကကာေန့်ရှင်းရန်အတွက်	 	 မြစ်သစ	

အေုံးမပုမည့်	သရသကာင်းသရေန့်	လုသံလာက်	

စွာရရှိသနသစရန်	ဂရုမပုွားရှိပါ။

-	 ချက်မပုတ်ပပီးသော	 	 	 	ဟင်းလျာများကို					

အင်းေက်ပိုးသကာင်များ၊	တိရစ္ဆာန်များနှင့်				

ြုန်မှုန့်များမွိသတွ့နိုင်သစရန်	 	ကာကွယ်	

ွားရှိပါ။

•	 မီးြိုသချာင်သနရာေည်	အင်းေက်ပိုးသကာင်	

များ၊	 သရာဂါေယ်သောင်ေည့်	 ကကက်၊	 မခင်၊	

ယင်	စေည်တို့နှင့်	အမခားအိမ်သမွးတိရစ္ဆာန်	

များနှင့်	 သန့၊	ညမသရေး	 ွိသတွ့မှုမရှိသစရန	်

လုပ်သောင်ပါ။

အချုပ်အားမြင့်ေိုသော်	 	 	 	ကသလးငယ်များ၏	

အနာဂတ်ကာလကျန်းမာသပျာ်ရှေင်	 သရာဂါကင်းစင်	

သစရန်အတွက်	မိခင်များအသနမြင့်	ကိုယ်ဝန်သောင်	

ချနိ်မှာောမက	မီးြွားပပီးသနာက်	 နို့ချ ိုတိုက်သကျွး

သောကာလတို့မှာပါ	အာဟာရမပည့်ဝရန်	လိုအပ်	

ပါေည်။	အာဟာရမပည့်ဝစွာ	 ရရှိသစရန်အတွက်	

အစားအစာအပ်ုစေုုံးအပ်ုစကုိ	ုသန့စဉ်	မျှတစွာစားေုံး	

နိုင်ရန်နှင့်	မိမိတို့	ဝင်သငွနှင့်	ကိုက်ညီသောအာဟာရ

မပည့်အစားအစာများကိ	ုကျန်းမာသရးအေိ၊	ေတမိြင့်	

သရေးချယ်စားသောက်တတ်ရန်လိပုါေည်။	“အာဟာရ	

မပည့်လျှင်သရာဂါစင်	သပျာ်ရှေင်ကျန်းမာစိတ်ချမ်းော”	

ေိုသောသောင်ပုဒ်နှင့်အညီ	 မျ ိုးေက်ေစ်မိေားစု	

ဘ၀	ကျန်းမာသပျာ်ရှေင်နိုင်ကကသစသရးအတွက်	အစ	

သကာင်းမှ	အသနှာင်းသေချာေိေုလိ	ုကိယ်ုဝန်သောင်		

နှင့်	နိုတ့ိက်ုမခိင်များအားလုံး	အာဟာရြံွ့ပြိုးကကသစလိ	ု

ပါသကကာင်း	သရးေားလိုက်ရပါေည်။

၁၉-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၂၉
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စာမျက်နှာ ၃၀ ၁၉-၈-၂၀၂၄



၁၉-၈-၂၀၂၄ စာမျေ်နော ၃၁

ဒေှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယြုနှစ် ြိုးသီးနှံစိုြ်ြေ ို းောသီ၌
ဆီထွြ်သီးနှံစုံ ၁၀၈၄၈ ဧြ စိုြ်ြေ ို းမြီးစီး

 တေှေဘို ဩဂုေ်  ၁၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီး	သရှေဘိ	ု

ခရိုင်	 သရှေဘိုပမို့နယ်တွင်	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌				ေီွွက်	

ေီးနံှစု	ံ၁၀၈၄၈	ဧက	စိက်ုပျ ိုးပပီးစီး	

ပပီမြစ်သကကာင်း	သရှေဘိုပမို့နယ်	စိုက်	

ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	ေိရေည်။

သရှေဘိုပမို့နယ်တွင်	 	 	ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌				ေီွွက်	

ေီးနှံစုံ	 ဧက	၁၀၄၇၀	စိုက်ပျ ိုးရန်	

လျာွားပပီး				ယခုနှစ်			သမလမှ	

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	 	 	 	ယသန့တွင	်

၁၀၈၄၈	ဧက	စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်		

ေမြင့်			လျာွားဧကွက်			ပိုမို	

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့သကကာင်း	ေိရေည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ	

သရှေဘိုပမို့နယ်မှာ	ေီွွက်ေီးနှံစုံ		

ဧက	၁၀၄၇၀	စိုက်ပျ ိုးြို့	လျာွား	

ပါတယ်။	 	 ဒီသန့ွိ	 ၁၀၈၄၈	ဧက	

စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးပပီမြစ်လို့	လျာွား	

ဧကွက်	 	 	 	 ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ	

တယ်။	ေီွွက်ေီးနှံအသနနဲ့က	

သတာ	့သအာင်မမင်တဲ	့	အသနအွား	

မှာ				ရှိပါတယ်"ဟု		သရှေဘိုပမို့နယ်				

စိက်ုပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	ပမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး	ဦးေန်းဦးက	သမပာမပေည်။

သရှေဘိုပမို့နယ်တွင်					ယခုနှစ်	

ေီွွက်ေီးနှံ	 	 	 	 စိုက်ပျ ိုးပပီးစီးမှု	

အသနမြင့်	သမမပ	ဲ၁၀၀၂၅	ဧက၊	နှမ်း	

၇၆၅	ဧက၊	သနကကာ	၅၈	ဧက	စုစု	

သပါင်း	ဧက	၁၀၈၄၈	မြစ်သကကာင်း	

ေိရေည်။

သရှေဘိုပမို့နယ်တွင်					ယခုနှစ်	

မိုးေီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာေီ၌	ေီွွက်	

ေီးနှံစုံ				စိုက်ပျ ိုးရန်			လျာွားမှု	

အသနမြင့်	 	 	 	သမမပဲ	ဧက	၁၀၃၇၀၊	

သနကကာ	ဧက	၁၀၀	စုစုသပါင်း	ဧက	

၁၀၄၇၀	မြစ်သကကာင်း	ေိရေည်။

သရှေဘိုပမို့နယ်တွင်					ယခုနှစ်	

ေီွွက်ေီးနှံစိုက်သတာင်ေူများ	

ကို	 ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	

က	စိက်ုဧကတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသရး၊	

GAP			နည်းစနစ်မြင့်				စိုက်ပျ ိုးနိုင်	

သရး၊	 မျ ိုးသကာင်းမျ ိုးေန့်များစိုက်	

ပျ ိုးနိုင်သရး၊	အွွက်နှုန်းသကာင်း	

မွန်ေည့်မျ ိုးများ				စိုက်ပျ ိုးနိုင်သရး	

အတွက်	အေိပညာသပးလုပ်ငန်း	

များ	 သောင်ရေက်သပးသနသကကာင်း	

ေိရေည်။

ွိုမ့ပင်	သရှေဘိပုမို့နယ်တွင်	စိက်ု	

ပျ ိုးွားသော	ေီွွက်ေီးနှံစိုက်	

ခင်းများ			သအာင်မမင်မြစ်ွွန်းသစ	

သရး၊	ပိုးမွှားသရာဂါကျသရာက်မှုမရှိ	

သစသရး၊	သပါင်းမမက်ကင်းစင်သစသရး	

အတွက်	 	 	 	 စိုက်ခင်းများအတွင်း	

ကွင်းေင်းစစ်သေးပပီး	 	 	 	 	ကင်း	

သွာက်မှတ်တမ်းယူမခင်းများကို	

ပမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာနမှ	

ဝန်ွမ်းများက	 သောင်ရေက်သပး	

လျက်ရှိသကကာင်း	 	 	 	သရှေဘိုပမို့နယ်				

စိုက်ပျ ိုးသရးဦးစီးဌာန	 	 	 	 ပမို့နယ်	

ဦးစီးမှူး	 ဦးေန်းဦးက	 သမပာမပ၍	

ေိရေည်။

(၂၀၆)

ဒစတုတ္တောမြို့နယ် ဒအာြ်ဒဝါဒြေးေွာ၌
VRFP စီြံြိန်းေန်ြုံဒငွ ထုတ်ဒြေး
တစေုေ္တော ဩဂုေ်  ၁၈

မသကွးတိုင်းသဒေကကီး	မင်းဘူး	

ခရိုင်	 	သစတုတ္တရာပမို့နယ်		သကျး	

လက်သဒေ				ြွံ့ပြိုးတိုးတက်သရး	

ဦးစီးဌာနက	သအာက်သဝါသကျးရော	

၌	 	 ပဉ္စမအကကိမ်	 သကျးရောမတည	်	

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်း(VRFP)	ရန်ပုံသငွ	

ွတ်ုသချးမခင်းကိ	ုဩဂတ်ု	၁၇	ရက်	

နံနက်ပိုင်းက	 	အေိုပါသကျးရော၌	

ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ေည်။

သရှးဦးစွာ		သစတတု္တရာပမို့နယ်		

သကျးလက်သဒေြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရးဦးစီးဌာန					 ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး					

ဦးေနိ်းသော်ွွန်းက			သအာက်သဝါ	

သကျးရောရှိ	 	 	 သကျးရောတာဝန်ရှိေူ	

များ၊				သကျးရောသကာ်မတီဝင်များ၊	

အေင်းေား၊			အေင်းေူများနှင့်	

သတွ့ေုံပပီး										လုပ်ကွက်ငယ်	

သတာင်ေူများ၊			စိုက်ပျ ိုး၊		သမွးမမူ	

ွုတ်လုပ်ေူများနှင့်	 	အသေးစား	

စီးပွား	သရးလုပ်ကိုင်ေူများ	လိုအပ်	

သောအရင်းအနှီးများ	 	 ရရှိသစရန်	

ရည်ရေယ်၍								သကျးရောမတည်	

ရန်ပုံသငွစီမံကိန်းကို					အသကာင်	

အွည်သြာ်သောင်ရေက်ရမခင်းမြစ်	

သကကာင်း၊	စမီကံန်ိးမှရရိှမည့အ်ကျ ိုး	

သကျးေူးများ၊	 	 	 	 စီမံကိန်းလက်စွဲ	

စာသစာင်ပါ	အသကကာင်းအရာများ၊		

အရင်းအတိုးသငွများကို	ေတ်မှတ်	

ရက်အတွင်း	 	 	 	 	 	သပးေွင်းသစလို	

သကကာင်း၊							စီမံကိန်းကာလနှင့်	

အတိုးနှုန်း				ေတ်မှတ်ချက်များ၊	

သကျးလက်သဒေ		ြွံ့ပြိုးတိုးတက်	

သရး	 ဥပသဒ၊	 နည်းဥပသဒပါ	 သကျး		

လက်သနမပည်ေူများ၏				တာဝန်	

နှင့်			ခံစားခွင့်များကုိ				ရှင်းလင်း	

သမပာကကားေည်။

ေက်လက်၍	စမီကံန်ိးတာဝန်ခ	ံ

ဝန်ွမ်းက	သချးသငွွုတ်သချးရာ	

တွင်	လိုက်နာရမည့်	 စည်းကမ်း	

ချက်များကိ	ုရှင်းလင်းသမပာကကားပပီး	

ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက				သအာက်သဝါ	

သကျးရောရိှ	သကျးရောမတည်ရန်ပုသံင	ွ

စီမံကိန်း	 	 သကာ်မတီဝင်များွံ	

ရန်ပုံသငွကျပ်	 	၃၃	ဒေမ	၆	ေန်း	

လွှဲသမပာင်းသပးအပ်ေည်။

ွိုသ့နာက်	သကျးရောမတည်ရန်ပု	ံ

သငွစီမံကိန်း	 သကာ်မတီဝင်များက	

သအာက်သဝါသကျးရောရိှ	စိက်ုပျ ိုးသရး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ၊	 သမွးမမူသရး	

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ၊				အသရာင်း	

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေူ	 	 	စုစု	

သပါင်း	အေင်းေား၊	အေင်းေူ	၈၇	

ဦးကို	 ရန်ပုံသငွကျပ်	 ၃၃	ဒေမ	၆	

ေန်း	 	 	 	ွုတ်သချးသပးခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။																								ေိုညို



စာမျေ်နော ၃၂  ၁၉-၈-၂၀၂၄

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဦးေည်ချေ်(၉)ေပ်
၁။	 နိုင်ငံသရး

	 (က)	 စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းမပည့်ဝသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်	ခိုင်မာ	

သစသရးနှင့်	 	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	 	ြက်ဒရယ်စနစ်ကိုအသမခခံေည့်		

မပည်သွာင်စုကို	တည်သောက်နိုင်သရး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး	ွ ာဝရပငမ်ိးချမ်းသရးရရိှသရးအတွက်	တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စသဲရးေသဘာတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်ေလူူွ ၏ု	လမူှုစီးပွားဘဝလုခံခုံသရးအတွက်	မပည်သွာင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး	တည်ပငိမ်သအးချမ်းသရးနှင့်	တရားဥပသဒစိုးမိုးသရး	

အမပည့်အဝရရှိသစရန်	အသလးွားလုပ်သောင်သရး။

၂။	 စီးပွားသရး

	 (က)	 တိင်ုးမပည်ောယာဝသမပာသရးနှင့	်စားသရရကိ္ခာြူလုသံရးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့	်အကျုံးဝင်သော	စိက်ုပျ ိုးသရး	

နှင့်	သမွးမမူသရးကို	သခတ်မီနည်းစနစ်များမြင့်	တိုးတက်သအာင်	

သောင်ရေက်ပပီး	အမခားစီးပွားသရးကဏ္ဍများကိလုည်း	ဘက်စုြံွံ့ပြိုး	

တိုးတက်သအာင်	တည်သောက်သရး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်သကာင်းမွန်လာေည့	်စီးပွားသရးသမာင်းနှင်အားကိ	ုမဏ္ဍိုင်	

မပု၍	MSME	စက်မှုလုပ်ငန်းများကို	အားသပးသောင်ရေက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမမှင့်တင်သရး။

	 (ဂ ) 	 မပည်တွင်းစားေုံးေြီလူုသံရးအတွက်	ေီွ က်ွေီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားသပးမမှင့တ်င်ပပီး	ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး	ွ က်ွရိှသအာင်	

သောင်ရေက်၍	နိင်ုငအံတွင်းြူလုမံှုမှေည်	မပည်ပေ့ုိ	တင်ပိုန့ိင်ုေည်	

အွိ	ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်သရး။

၃။	 လူမှုသရး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး	အေပိညာ၊	အတတ်ပညာမမင့မ်ားတိုးတက်သစသရး၊	

ကန်ု ုွတ်လပ်ုမှုအသွာက်အကမူပုပညာရှင်များ	ွ န်ွးကားလာသစ	

သရးအတွက်	လတူိင်ုးလက်လှမ်းမေီည့	်ဘက်စုပံညာသရးစနစ်ကိ	ု

အသကာင်အွည်သြာ်သောင်သရး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးေားလုံး	ေက်ရှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်သရးအတွက်	မပည်ေူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာသရးကဏ္ဍနှင့	်အားကစားကဏ္ဍ		

မမှင့်တင်သောင်ရေက်သရး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံြံွ့ပြိုးတိုးတက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌	လငူယ်များအသနမြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုမြစ်ပါဝင်နိင်ုသရး	ဗလငါးတန်နှင့မ်ပည့စ်ုသံော	

လငူယ်များမြစ်သစရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ	ုမမှင့တ်င်သောင်ရေက်သရး။

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး ဖူဆယ်အြေ ို းသား၊
အြေ ို းသြီးမြိုင်ြွဲတွင် ေန်ြုန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ြြေင်ပြည်နယ်အသင်းတို့ ဗိုလ်လုြွဲတြ်ဒောြ်

စစ်ြိုင်းမြို့နယ်နှင့် ြဒလးမြို့နယ်တို့တွင် ဒငွြေြ် ၄ ေသြ ၂ ဘီလီယံဒြော်တန်ဖိုးေှိ
တေားြဝင်သယ်ဒဆာင်လာသည့် ထိန်းြေုြ်ဓာတြုစ္စည်းြဖင်း ၁၃ ေသြ ၉၇၅ တန်၊ အြိနုယီြ်ြလိရုိေ်ု

၂ ေသြ ၃ တန်ဒြော်နှင့် ဓာတုြစ္စည်း PROPIOPHENONE လီတာ ၁၀၂၀ ဖြ်းဆီးေြိ

v ြိြိတို့တြ်ြဒတာ်သည် တိုင်းပြည်၏ ဒနော 

ဒေသအသီးသီးြ  တိုင်းေင်းသားပြည်သူ 

ြေား     စုစည်းဒနထိုင်တာဝန်ထြ်းဒဆာင် 

ပြင်းပဖစ်သည့်အတွြ်   ြိသားစုစိတ်ဓာတ် 

ဒြွးပြူမြီး   စည်းလုံးညီညွတ်ြှုေှိကြေြည် 

ပဖစ်မြီး စုဒြါင်းအားသည်  ထုြို ေေှိဒစမြီး  

ြိုင်ြာြှုြို ြိုြိုေေှိဒစ...
            (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ 
ဥေ္ကဋ္ဌ         ေပ်မတော်ောေွယ်တေးဦးစီးချုပ်   
ဗိုလ်ချုပ်မေူးကေီးမင်းတအာင်လိှုင် ေ   ၂ေ၂၃ ခုနေစ်   
ဒဇီင်ဘာ  ၈ ေေ်ေွင်ပပုလပ်ုတသာ စစ်ေေ္ကသိလ်ု  
ဗိလ်ုတလာင်းသင်ေန်း  အမေေ်စဉ်(၆၅) သင်ေန်း 
ေင်းဂဏ်ုပပုစစ်တေးပပအခမ်းအနား မန်ိ့ခွန်းတပပာ 
ြေားမှုမေ တောေ်နုေ်ချေ်)

တနပပည်တော်  ဩဂုေ်   ၁၈

မပည်နယ်နှင့်တိုင်းသဒေကကီး			ြူေယ်	

အမျ ိုးေား၊အမျ ိုးေမီးပပိုင်ပဲွ	ေမီီးြိင်ုနယ်	

အေင့်ပွဲစဉ်များကို	ယသန့နံနက်	၈	နာရီမှ				

စတင်၍		သနမပည်သတာ်	ဝဏ္ဏေိဒ္ဓအိားကစား	

ကွင်းရှိ		ြူေယ်အားကစားရုံ၌		ကျင်းပခဲ့	

ရာ	အမျ ိုးေားပပိုင်ပွဲနှင့်	အမျ ိုးေမီးပပိုင်ပွဲ	

တိုတွ့င်	ရန်ကန်ုတိင်ုးသဒေကကီးအေင်းနှင့်	

ကချင်မပည်နယ်အေင်းတို	့			နိင်ုပဲွရရိှခဲပ့ပီး	

ဗိုလ်လုပွဲေို့				တက်သရာက်နိုင်ခဲ့သကကာင်း	

ေိရေည်။

အေိပုါ		မပည်နယ်နှင့	်တိင်ုးသဒေကကီး	

ြူေယ်			အမျ ိုးေမီးပပိုင်ပွဲ			ေီမီးြိုင်နယ်	

အေင့်ပွဲစဉ်များ									ယှဉ်ပပိုင်ကစားခဲ့	

ရာ						ရန်ကုန်တိုင်းသဒေကကီးအေင်းက	

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးသဒေကကီးအေင်းကိ	ု	၁၂	ဂိုး		

ဂိုးမရှိမြင့်လည်းသကာင်း၊				

										စာမျေ်နော ၂၀ တော်လံ ၁  v

တနပပည်တော်  ဩဂုေ်   ၁၈

	စစ်ကုိင်းပမို့နယ်နှင့်	ကသလးပမို့နယ်တ့ုိ	

တွင်	 သငွကျပ်	 ၄	ဒေမ	 ၂	 ဘီလီယံသကျာ်	

တန်ြုိးရိှ	တရားမဝင်	ေယ်သောင်လာေည့်	

ွိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်းကြင်း		၁၃		ဒေမ	

၉၇၅	တန်၊	အမုိနီယမ်ကလုိရုိဒ်	၂	ဒေမ	၃	

တန်သကျာ်နှင့်	ဓာတုပစ္စည်း	PROPIOPHE-

NONE	လီတာ	၁၀၂၀		ြမ်းေီးရမိခ့ဲသကကာင်း	

မမန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ြဲွ့မှ	ေိရေည်။			

လံုခခုံသရးတပ်ြဲွ့ဝင်များ	 	 	 	ပါဝင်သော	

ပူးသပါင်းအြဲွ့ေည်	ဩဂုတ်	၁၃	ရက်	မွန်းလဲွ	

၂	နာရီတွင်									စစ်ကုိင်းတုိင်းသဒေကကီး	

စစ်ကုိင်းပမို့	ရတနာပံုတံတားတွင်	စစ်ကုိင်း	

ဘက်မှ	မန္တသလးဘက်ေ့ုိ	မင်းမင်းဦးသမာင်း	

နှင်ပပီး	သအာင်သော်သွွး	လုိက်ပါလာေည့်		

NISSAN		CANTER		သမခာက်ဘီးသမာ်သတာ်	

ယာဉ်နှင့်	ေက်ခုိင်သွွး	သမာင်းနှင်ပပီး

စာမျေ်နော ၂၂ တော်လံ ၁  q

 စစ်ေိုင်းမမို့  ေေနာပုံေံေားေွင်  ဖမ်းေီးေမိသူများေို 

ထိန်းချုပ်ဓာေုပစ္စည်းေဖင်းများနေင့်အေူ တေွ့ေစဉ်။

ေတလးမမို့ေွင် ဖမ်းေီးေမိသည့် ထိန်းချုပ်ဓာေုပစ္စည်း 

ေဖင်းများေို တေွ့ေစဉ်။

 စားအုန်းဆီအဒပြြံလြ်ြားေည်ညွှန်းဒေးနှုန်း တစ်ြိဿာ ဒငွြေြ် ၆၁၇၀ ပဖစ် 
ဒကြာင်း ထုတ်ပြန်ဒကြညာ စာမျေ်နော- ၂၀


