
စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၁-၈-၂၀၂၄

၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လဆန်း (၈) ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (12-8-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁ဝ၄)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး သန်လျင်-ကျောက်တန်းရှိ သီလဝါဆိပ်ကမ်းတံတားများနှင့် 
ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ ဌာနအဖွဲ့အစည်းများ၏လုပ်ငန်းများ

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမြထွန်းဦး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁၁

‌နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ  အဖွဲ့ဝင် 

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ ်

ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

မြထွန်းဦးသည် ယနေ့နံနက်ပိုင်းက ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး သန်လျင်-ကျောက်တန်းသလီဝါဆိပ်ကမ်း 

ဧရယိာရိှ မြန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုမှ ကြီးကြပ်စမီ ံ

ခန့်ခွဲလျက်ရှိသည့် သီလဝါဆိပ်ကမ်းတံတားများနှင့် 

မြန်မာနိင်ုငရံေကြောင်းပညာတက္ကသိလ်ု ရန်ကန်ုမြို့ရိှ 

ဝန်ကြီးဌာနလက်အောက်မှ  ဦးစီးဌာနများကို  လှည့် 

လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့သည် သလီဝါ 

ဆိပ်ကမ်းဧရိယာရှိ           မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ဆိပ်ကမ်း-သီလဝါ(Myanmar International Ter-

minal Thilawa - MITT)သို့   ရောက်ရှိရာ  အစည်း 

အဝေးခန်းမတွင်         မြန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင် 

ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇော်ထွန်းလွင်က

စာမျက်နှာ ‌၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

  ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာမူ  ပိဋကတ်သုံးပုံ 
ပါဠိတော်ကျမ်းများ  ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်း စာမျက်နှာ- ၁၈

‌ပဲခူးမြို့နယ်အတွင်း  မိုးသည်း 
ထန်စွာရွာသွန်းခဲ့မှုကြောင့် ရေကြီး 
ရေလျှ ံ  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်  နေရာ 
များ၌  ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

စာမျက်နှာ- ၁၉

ကိုဗစ်- ၁၉ ရန်ပုံငွေမှ ‌ချေးငွေ 
ပေးဆပ်ရန် ကျန်ရှိနေသည့် 
ကုမ္ပဏီ၊  လုပ်ငန်းများ  ‌ချေးငွေ 
အရင်းနှင့်  အတိုးများ  အမြန်ဆုံး 
ပြန်လည်ပေးဆပ်ရန်  အသိပေး 
ကြေညာ စာမျက်နှာ- ၂၁

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
လူငယ်များရဲ့ ဒစ်ဂျစ်တယ်

ကျွမ်းကျင်မှုဖြင့် ဖော်ဆောင်ပေး
စာမျက်နှာ- ၁၀ဆောင်းပါး



မဟာအတုလဝေယန်(အတုမရှိ)ကျောင်းတော်ကြီးတွင်
ဥပ္ပါတသန္တိကျမ်းမြတ်ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ခြင်း ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

မန္တလေး  ဩဂုတ်  ၁၁

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးအစုိးရ 

အဖွဲ့က      ကြီးမှူးကျင်းပသည့် 

ဥပ္ပါတသန္တိကျမ်းမြတ်   ရွတ်ဖတ်   

ပူဇော်ပွဲ ဖွင့်ပွဲမင်္ဂလာအခမ်းအနား 

ကို အောင်မြေသာစံခရိုင်  အောင်   

မြေသာစံမြို့နယ်ရှိ မဟာအတုလ 

ဝေယန်(အတုမရှိ)ကျောင်းတော် 

ကြီးတွင် ဩဂုတ် ၁၀ ရက် ညနေ   

၃ နာရီက  ကျင်းပရာ အောင်မြေ 

သာစံမြို့နယ် သံဃနာယကအဖွဲ့ 

ဥက္ကဋ္ဌ အမှူးပြုသော ဆရာတော်၊ 

သံဃာတော် ၁၀ ပါး ကြွရောက် 

တော်မကူြပြီး မန္တလေးတိင်ုးဒေသ   

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်      ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး  ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊  တိုင်းဒေသကြီး 

သာသနာရေးမှူးနှင့် ဂေါပကအဖွဲ့ 

ဝင်များ၊   ဌာနဆိုင ်ရာများနှင့ ် 

ဝတ်အသင်းများ   တက်ရောက် 

ကြည်ညိုကြသည်။

ရှေးဦးစွာ   နမောတဿ သုံး 

ကြိမ်ရွတ်ဆို   ဘုရားကန်တော့၍ 

အခမ်းအနားကို    ဖွင့်လှစ်ကာ 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်     သံဃ 

နာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ   ဘဒ္ဒန္တပညာ 

သိရီဘိဝံသဆရာတော်ထံမှ ငါးပါး 

သီလ   ခံယူဆောက်တည်ကြပြီး 

သဃံာတော်များက စန်ိရောင်ခြည် 

ဘုရားပင့်ဂါထာဖြင့်      ဘုရားပင့် 

ဆောင်ခြင်း၊       နတ်ဗြဟ္မာများ 

ပင့ဆ်ောင်ခြင်းများကိ ု   အစအီစဉ် 

အတိုင်း ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ထိုန့ောက် မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး   ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်   သံဃ 

နာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌအမှူးပြုသော  

ဆရာတော်၊   သံဃာတော်များထံ    

နဝကမ္မဝတ္ထုငွေများ      ကပ်လှူကြ 

ပြီးနောက်   အလှည့်ကျဘာဏက 

ဆရာတော်များက     ဥပ္ပါတသန္တိ 

ကျမ်းမြတ်ကို  ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ကြ   

ကြောင်းနှင့ ် ဥပ္ပါတသန္တကိျမ်းမြတ် 

ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ခြင်းကုိ ဆရာတော်၊ 

သံဃာတော် ၁၀ ပါးက ၁၀ ရက်   

တိုင်  အလှည့်ကျရွတ်ဖတ်ပူဇော်   

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                    မျ ိုးကျော်

ပန်းတနော်  ဩဂုတ်  ၁၁

 ဧရာဝတီတို င ်း ဒေသကြီး  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သ့ုိ ဇူလုိင်လအတွင်း အုန်းသီး 

အလုံးရေ ၆၇၀၀၀၀ တင်ပို့ရောင်း 

ချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ပန်းတနော်မြို့နယ် 

အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း  

ရှင် ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ဇွန်လအတွင်းက   

အုန်းသီးအလုံးရေ   ၄၅၀၀၀၀ 

ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဇူလိုင်လအတွင်း        အုန်းသီး 

အလုံးရေ ၆၇၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ   

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်   အုန်းသီး  

အလုံးရေ ၁၀၀ လျှင်   ငွေကျပ် 

၈၀၀၀၀  ထဈိေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ''ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ   

လယ်ယာထွက်ကုန ်တွေကော၊ 

ခြံထွက်သီးနှံတွေပါ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို    တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။       ဇူလိုင်လအတွင်း 

အုန်းသီးအလုံးရေ  ၆၇၀၀၀၀ ထိ   

တင်ပို့     ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကနေ   လက်ရှိ 

ဒေသထွက်ကုန် အန်ုးသီးတွေ ဝယ် 

လိုအား     ကောင်းနေပါတယ်။ 

ပြည်တွင်းမှာကို    အုန်းသီးတွေ 

အဝယ်လိုက်နေပါ တယ်။  လက်ရှိ 

အုန်းသီးဈေးကလဲ      စိုက်ပျ ိုး 

သူတွေ     အဆင်ပြေတဲ့ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု      ပန်းတနော် 

မြို့နယ်      အန်ုးသီးရောင်းဝယ်ရေး     

လုပ်ငန်းရှင်  ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက 

ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ထွက်ရှိ 

သည့်အုန်းသီးများကို   အုန်းသီး 

အခြောက်၊ အုန်းသီးအစိမ်း၊ အုန်း 

သီးအန၊ု အန်ုးသီးအခံွခွာ၊ အန်ုးသီး 

အခွံပါ   စသည်ဖြင့်လုပ်ဆောင်ပြီး 

ကုန်တင်ယာဉ်များ၊     ကုန်တင် 

ရေယာဉ်များဖြင့်      ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်သ့ုိတင်ပ့ုိရောင်းချနေကြောင်း၊  

ပန်းတနော်ဒေသထွက်  အုန်းသီး 

များ  ဈေးကောင်းလာခြင်း၊  ဝယ် 

လိုအား  ကောင်းလာခြင်းကြောင့်     

အုန်းစိုက်ပျ ိုး      ရောင်းချသူများ၊     

ကန်ုထမ်းလုပ်သားများ၊    အန်ုးသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး       လုပ်ငန်းရှင် 

များ၊        ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ      အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း     ၎င်းက   ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။       

ကျော်ကျော်လင်း

ယင်းမာပင်  ဩဂုတ်  ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  လျှော်ဖြူ   ၄၈၆  

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ လျှော်ဖြူ 

၄၈၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ရာ ယနေ့ထိ ယင်းမာပင်မြို့နယ် 

တွင် ၁၆၁ ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင် 

၁၁၅ ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ၄၇ ဧက၊   ပုလဲမြို့နယ်တွင် 

၁၆၃ ဧက      စုစုပေါင်း   ၄၈၆  

ဧက    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုအတွင်း  လျှော်ဖြူ 

၄၈၆ ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ လကရိှမှာတော ့

ရာနှုန်းပြည့်     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ   

ဖြစ်ပါတယ်။ လျှော်ဖြူက ရေငတ် 

ဒဏ်ကိုခံနိုင ်တယ်။  မြေအမျ ိုး 

အစားမရွေး ပေါက်ရောက်တယ်။ 

မိုးရေချနိ်နည်းပါးတဲ့   ဒေသတွေ   

မှာလဲ  လျှော်ဖြူကိုစိုက်ပျ ိုးလို့ရပါ

တယ်"ဟု          ယင်းမာပင်ခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ လျှော်ဖြူ  

စိုက်     တောင်သူများအနေဖြင့် 

လျှော်ဖြူစိုက်ပျ ိုးရာတွင်    ဓာတု 

ကင်းစင်သည့် GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးကြရန်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက   စည်းရုံးဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။                      

(၂၀၆)

စာမျက်နှာ ၂	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀-၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
အုန်းသီး အလုံးရေ ၆၇၀၀၀၀ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
လျှော်ဖြူ ၄၈၆ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဩဂုတ်  ၁၂  ရက်

လူငယ်များ၏စွမ်းပကား တိုးတက်မြင့်မားစေရေး
"ယနေ့လူငယ်၊ နောင်ဝယ်လူကြီး"ဟုဆိုထားရာ လူငယ်များသည် နိုင်ငံ၏အနာဂတ်ခေါင်းဆောင် 

လောင်းများဖြစ်ကြပြး နိင်ုင၏ံအခန်းကဏ္ဍအသီးသီးကိပုခုံးပြောင်းတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့သ်မူျား 

ဖြစ်သည်။ လငူယ်များဘက်စုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပြး နိင်ုငအံတွက်သားကောင်းရတနာများအဖြစ် ပေါ်ထွန်း 

ရေးကိ ုစနစ်တကျပြုစပုျ ိုးထောင်ပေးရန် အထူးလိအုပ်လှပေသည်။ ထိုက့ြောင့် လငူယ်များ၏စွမ်းပကား 

များတိုးတက်မြင့်မားစေရန်အတွက် ၂၀၀၉ ခုနှစ်တွင် ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံကြီး၏ ဆုံးဖြတ် 

ချက်အရ နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး ဩဂတ်ု ၁၂ ရက်ကိ ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလငူယ်များနေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။ 

လငူယ်များ၏ မျက်မှောက်ကာလတွင် ရင်ဆိင်ုနေရသော အခက်အခမဲျားကိ ုဖြေရှင်းပေးရန်၊ ကမ္ဘာ ့

လငူယ်များအတွက် အစအီစဉ်များကိ ုနိင်ုငတံကာမှအာရုစံိက်ုလာစေရန်၊ လငူယ်တို၏့စွမ်းပကားတိုးတက် 

မြင့်မားစေရန် ဟူသောရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်   ကုလသမဂ္ဂက      နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်းအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လူငယ်များနေ့ဆောင်ပုဒ်ချမှတ်ပေးသည်။ ယခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့ဆောင်ပုဒ်မှာ 

"စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လူငယ်များရဲ့  ဒစ်ဂျစ်တယ်ကျွမ်းကျင်မှုဖြင့်   ဖော်ဆောင် 

ပေး"ဖြစ်သည်။

လငူယ်ဆိသုည့အ်တိင်ုး ငယ်ရွယ်နပုျ ိုခြင်း၊ သွက်လကဖျတ်လတ်ခြင်း၊ စူးစမ်းလေလ့ာလိစုတ်ိရိှခြင်း၊ 

ကာယအားဉာဏအားဖြင့် အပင်ပန်းခံနိုင်ခြင်း စသည့်အရည်အချင်းများရှိကြသည်။ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံတိုင်း 

လိလုိတွုင် အနာဂတ်လူ့ဘောင်အဖဲွ့အစည်းကြီးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်အတွက် လမူှုအရင်းအနီှးနှင့ ်ဉာဏ 

အရင်းအနီှးတို ့အပြိုင်အဆိင်ုမြှုပ်နံှကြရာတွင် မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များကိ ုပိမုိပုြုစပုျ ိုးထောင်ပေးလျက် 

ရှိကြပေသည်။ 

လူငယ်တိင်ုးတွင် ကိယ်ုခန္ဓာစွမ်းအားဖြစ်သည့် ကာယဗလ၊ ဉာဏ်၏စွမ်းအားဖြစ်သည့် ဉာဏဗလ၊ 

အကျင့်ကောင်းအကျင့်မြတ်၏စွမ်းအားဖြစ်သည့်စာရိတ္တဗလ၊ မိတ်ကောင်းရှိခြင်း၏စွမ်းအားဖြစ်သည့် 

မိတ္တဗလ၊ ဥစ္စာပေါများခြင်း၏စွမ်းအားဖြစ်သည့် ဘောဂဗလဟူသော ဗလငါးတန်ဖြင့်ပြည့်စုံနေရမည် 

ဖြစ်ပေသည်။ 

မြန်မာနိင်ုငသံည် အလပ်ုလုပ်နိင်ုသလူငူယ်များစွာရိှသောနိင်ုငဖံြစ်သည်။ လငူယ်ထ၏ု ကာယဉာဏ  

စွမ်းပကားများကြောင့် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုတိုက်ရိုက်အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်ရာ မြန်မာ 

နိုင်ငံသားလူငယ်များအနေဖြင့် မိမိတို့ရောက်ရှိနေထိုင်ရာ ရပ်ရွာဒေသတည်ငြမ်အေးချမ်းဖွံ့ဖြိုးရေး၊ 

ဒေသခံများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝတိုးတက်မြင့်မားရေးတို့ကို  ကိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရှိသရွေ့  ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။ 

လူငယ်များသည် နိုင်ငံတော်၏စွမ်းအားသစ်များအဖြစ် ထွက်ပေါ်လာမည့် သားကောင်းရတနာ 

လူငယ်များဖြစ်ကြသည်။ အနာဂတ်နုိင်ငံတော်၏တာဝန်ကုိ ပခံုးပြောင်းထမ်းဆောင်ရမည့်သူများလည်း 

ဖြစ်ကြပေသည်။ နိုင်ငံတွင်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် ပဋိပက္ခများ၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့် ကပ်ရောဂါ 

များ    စသည့်ပြဿနာများကိုဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရာတွင်  လူငယ်များ၏စွမ်းအားမှာ  အရေးပါလျက် 

ရှိပေသည်။ 

သိုဖ့ြစ်ရာ အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလငူယ်များနေ့သည် လငူယ်များအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ မသိားစဝုန်းကျင်၊ 

နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး၊ ကမ္ဘာ့ရေးရာကိစ္စများတွင် အကျ ိုးရှိရှိပါဝင်ပတ်သက်ဆောင်ရွက်မှုများကို မြှင့်တင်နိုင် 

‌ရေးအတွက် အသိအမှတ်ပြုသည့်နေ့ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး စသည့် 

ကဏ္ဍ၊ ကမ္ဘာအ့ရေးကဏ္ဍအသီးသီးတွင် လငူယ်များပါ၀င်လာခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငနှံင့လူ်မျ ိုးအကျ ိုး ပိမုိဖုြစ်ထွန်း 

လာမည်ဟု ယုံကြည်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပေသည်။



ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းထားသောနွေစပါး 
၅၄၄၃၆ ဧကရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ် 
လမ်းရ ှိ  ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံ ကြီးတွင ်  အမရပူရမြို့  
မြေပတဲန်းရပ်နေ ဦးကျော်ရွှေ (၀င်းဇော်ဦး-ကဖေး) မသိားစကု 
မိခင်ကြီး ‌ဒေါ်ခင်ကြည်အားရည်စူး၍  ဆွမ်းအလှူ ငွေကျပ် 
၄၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ  ဆွမ်းကွမ်းအတွင်းရေးမှူး ဦး၀ဏ္ဏ၊ 
ဆွမ်းကွမ်းတဲွဖက်အတွင်းရေးမှူး ဦးချွန်နှင့ ်တာ၀န်ရိှသတူိုက့ 
လက်ခံရယူစဉ်။

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် အိုးကျေးရွာ၌ ပထမအကြိမ်

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
စဉ့်ကိုင် ဩဂုတ် ၁၁

 မ န္တ လေး တို င ်း ဒေ သ က ြီး  

ကျောက်ဆည်ခရိုင် စဉ့ ်ကိုင်မြို့ 

နယ်ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက အိုးကျေးရွာ 

၌ ပထမအကြိမ ် မြစိမ ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး ခြင်း 

ကိုဩဂုတ် ၁၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပသည်။ 

ရှေးဦးစွာ  စဉ့ ်ကိုင ် မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မီမီအောင်က မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များ၊ အသင်းသား၊ အသင်းသူများ 

ကိတုွေ့ဆု၍ံ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းရေရှည်ဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်စေရေးလိုက်နာရမည့် စီမံ 

ကန်ိးလကစဲွစာစောင်ပါ စည်းကမ်း 

ချကများနှင့ ်စမီကံန်ိးအကျ ိုးကျေး 

ဇူးများကုိရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

	 ဆက်လက်၍ စီမံကိန်း

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများကစီမံကိန်း

စက်ဝန်းကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ 

အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက်များနှင့် 

ငွေစာရင်းပြုစုထိန်းသိမ်းရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း ၃၀ လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က အိုးကျေးရွာရှိစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ် 

ငန်းလုပ ်ကိုင ်သူ ဦးရေ ၂၀ ကို  

ငွေကျပ် ၁၂သန်း၊ မွေးမြူးရေးလုပ် 

ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦးကို ငွေကျပ်  

ရှစ်သန်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၂၀ ကိုငွေကျပ် 

၁၀  သန်း စုစုပေါင်းအသင်းသား၊  

အသင်းသူ ၆၁ ဦးကိ ုငွေကျပ်သန်း 

၃၀ ကို  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။   ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ရွှေဘို ဩဂုတ် ၁၁

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘိုခရိုင် 

ရွှေဘို မြို့နယ်တွင်  နွေသီးန ှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက  စိုက်ပျ ိုးထားသော နွေစပါး 

၅၄၄၃၆ ဧက  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ ဖြစ် 

ကြောင်း ရွှေဘိုမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ စိုက်ပျ ိုးထားသော နွေစပါးသီးနှံ 

စိုက်ခင်းများရိတ်သိမ်းမှုကို  ယခုနှစ ် 

ဇွန်လမှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ 

၅၄၄၃၆ ဧကရတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၈၈ ဒသမ ၂၁ တင်းထွက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ရွ ှေဘို မြို့နယ် နွေသီးန ှံစိုက်ပျ ိုး  

ရာသီက နွေစပါး ၅၄၄၃၆ ဧကထိ   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အခုလက်ရှိအချနိ်မှာ    

လဲ ဧကအားလံုးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ နွေစပါးစိုက်တောင် 

သူများကို    စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင ်ရာနည်း 

ပညာပေး ခြင ်း ၊   ပိုးမ ွှားကျရောက်မ ှု 

ကာကွယ်ရေးအသိပညာပေးခြင်း၊ သီးနှံ 

များပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်းပြီး 

စပါးများ အမိုးအကာအောက် အချနိ်မီ 

ရောက်ရှရိေး အသပိညာပေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  ရွှေဘိုမြို့ 

နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ နွေစပါး ၅၄၄၃၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလမ ှ

စတင်၍  ဧပြီလထိ  စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ‌နွေစပါး 

၅၄၄၃၆ ဧကစိုက ်ပ ျ ိုးနို င ်ခဲ့ ကြေ ာင ်း  

သိရသည်။

ယခုနှစ် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် နွေစပါး 

စိက်ုပျ ိုးတောင်သမူျားအနေဖြင့ ် တစ်ဧက  

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေးအတွက် စိုက် 

ပ ျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  မျ ိုးကောင ်းမ ျ ိုး  

သန့်များ  ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊  နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ  ဖြန့်ဝေခြင်း၊ 

တောင်သူပညာပေးသင်တန်းနှင့် ပညာ 

ပေးဆွေးနွေးပွဲများ  ဆောင်ရွက်ခြင်း 

လိုအပ်သည့်သွင်းအားစုများ  အချနိ်မီ 

ရရှိရေးတို့ကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                                  (၂၀၆)

မလှိုင် ဩဂုတ် ၁၁

မန္တ‌လေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

ဖက်ကုန ်းကျေးရ ွာအုပ ်စု  ကူခ ွဲ  

ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာဖွံ့ ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှု  

အခြေအနေများကို ဩဂုတ် ၁၀ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မလှိုင်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့် စီမံ 

ကိန ်းတာဝန်ခံဝန ်ထမ်းများက 

ကျေးရ ွာကော ်မတီဝင ်မ ျားန ှင ့်  

အတူ ကူခွဲကျေးရွာတွင် ကျေးရွာ 

တွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းနှင့် 

ဆိုလာရေသန့်စင်စက်  တပ်ဆင် 

ခြင်းလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို  ကြည့်ရှုစစ် 

ဆေးသည်။ 

ထို့နောက် မြို့နယ်ဦးစီးမ ှူး 

ဒေါ်စုစုသည် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး

ကော်မတီဝင်များ၊  ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများနှင့် တွေ့ဆုံကာ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများနှင့် ပတ်သက်၍ လိုအပ် 

သည်များ    ဆွေးနွေးညှိန ှိုင ်း 

မှာကြားသည်။

ကူခွဲကျေးရွာ၌ အရှည် ၄၈၅ 

ပေ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့်  

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းနှင့ ် ဆိုလာရေ 

သန့်စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များကို  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)ဖြင့် 

နိင်ုငတံော်ပံပ့ိုးငွေကျပ်သနိ်း ၁၅၀၊ 

ပြည်သထူည့်ဝင်ငွေကျပ် ၄၂ ဒသမ 

၆၉၅ သိန်းဖြင့်   မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ နည်းပညာ ပံ့ပိုးကူညီ 

မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင် ယခုနှစ်  ဇူလိုင်လ 

ဒုတိယပတ်မှစ၍  လုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၅၀ 

ရာခိုင်နှုန်း ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သရိသည်။‌   ဟန်ိးထက်စိုး(မလိှုင်)

မလှိုင်မြို့နယ် ကူခွဲကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ
ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

မန္တလေး ဩဂုတ် ၁၁

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန အခြေခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနမှ ကြီးမှူးကျင်းပ 

သည့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် 

ကိုယ်ပိုင်  သို့မဟုတ်   ပုဂ္ဂလိက 

အခြေခပံညာကျောင်းများအတွက် 

ပညာ‌ရေးလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်

ရာအလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကို ဩဂုတ် 

၁၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက မန္တလေး 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ အမှတ် 

(၁၆) အခြေခံပညာ  အထက်တန်း 

ကျောင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ အလုပ်ရုံဆွေး‌နွေးပွဲ 

သို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ

အဖွဲ့ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊  

တိုင ်းဒေသကြီး အစိုးရအဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရှသူများ၊ 

အခြေခံပညာဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  (ပညာ)

ဒေါက်တာစိုးမြင့်ထွန်းနှင့်  တိုင်း 

ဒေသကြီး၊  ခရိုင်၊  မြို့နယ်ပညာ 

ရေးမှူးများ၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့ ်စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

တို့ မ ှ  ကိုယ ်ပို င ် ကျောင ်းတည် 

ထောင်သူများနှင့် စီမံအုပ်ချုပ်သူ 

များ၊ ကိယ်ုပိင်ုကျောင်းများအသင်း 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များတက်ရောက်ကြသည်။

အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲ၌  တိုင်း 

ဒေသကြီး     ဝန ် ကြီးခ ျုပ ်က 

နိုင ်ငံတော ်ဖ ွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မ ှု၏ 

အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့် ပညာ 

တတ် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 

များပေါများစေရန် ၊  အမှားန ှင့ ် 

အမှန် ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်သောလူ

ငယ်များ ဖြစ ်စေရန်န ှင့ ်အရည် 

အသွေးပြည့်ဝသည့် ဘက်စုံပညာ 

ရေးစနစ်တိုးတက်ဖြစ်ပေါ်ရေးကို 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်

ကြောင်း၊  ကျောင်းနေအရွယ်က

လေးအားလုံးကျောင်းနေရေးနှင့ ်

အနည်းဆုံး KG+9 ပြးဆုံးအောင် 

ပညာသင်ယူနိုင်ရေး၊    တန်းစဉ် 

လိုက်ကျောင်းအပ်လျော့နည်းမှု 

မရှိရေး၊ ကျောင်းဥပဓိရုပ်ကောင်း 

မွန်ရေး၊ အရည်အသွေးပြည့ဝ်သည့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများဖြင့် ထိရောက် 

စွာ သင်ကြားရေးတို့ကို အလေး 

ထားဆောင်ရ ွက် ကြရမည်ဖြစ ် 

ကြောင်း ပြောကြားပြး   တက် 

ရောက်လာသူများကို   ရင်းနှီးစွာ   

နှုတ်ဆက်အားပေးပြီးသင်ထောက်  

ကူပစ္စည်းများကို လိုက်လံကြည့်ရှု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   ‌ မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ကိုယ်ပိုင် သို့မဟုတ် ပုဂ္ဂလိကအခြေခံပညာကျောင်းများအတွက်

ပညာရေးလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတက်ရောက် 

၁၂-၈-၂၀၂၄	  စာမျက်နှာ ၃



ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)ဘဝတက္ကသိုလ်
ဘဝတက္ကသိုလ်ဆိုတဲ့စကားလုံးဟာ မမျှော်လင့် 

ဘဲ စာရေးသူရဲ့ခေါင်းထဲကို ခုန်ပေါက်ဝင်ရောက်လာ 

ခဲပ့ါတယ်။ မထင်မှတ်ဘ ဲဘဝတက္ကသိလ်ုကိ ုပြန်လည် 

သတိရမိတာကတော့ လွန်လေပြီးသော နှစ်ပေါင်း 

များစွာက စာရေးသူကို လက်ဝါးသာသာအရွယ် 

(Pocket Size)  စာမျက်နှာ ၃၀၀ ကျော်ပါတ့ဲ ခပထူထူ 

စာအုပ်လေးတစ်အုပ်လက်ဆောင်ရခဲ့တယ်။ အဖုံး 

ကတ်ထူအမာနဲ့        ကြက်သွေးရင့်ရောင်အဖုံးနဲ့။ 

မဂ္ဂဇင်ဂေါ်က(ီ၁၈၆၈-၁၉၃၆)ရေးတဲ ့ဘဝတက္ကသိလ်ု 

(Life University)အင်္ဂလိပ်လိုရေးထားတဲ့အတွဲ(၃)

တဲ့။ ရှေ့ကနှစ်တွဲလည်း မဖတ်ဖူး။ ကြားလား၊ အဆုံး 

ပိုင်းလားမသဲကွဲတဲ့ အင်္ဂလိပ်ဝတ္ထုရှည်သူ့ဘဝဇာတ်  

ကြောင်းကို အင်္ဂလိပ် မြန်မာအဘိဓာန်ဘေးချပြီး  

ကြိုးစားဖတ်ကြည့်ခဲ့တယ်။ ပြန်ပြောတတ်အောင် 

ဘာမှသေသေချာချာသသဲကဲွဲကဲွမမှတ်မတိောပ့ါဘူး။   

Life University ဘဝတက္ကသိလ်ုဆိတုဲစ့ာအပ်ုအမည် 

ကိုသာ      စွဲစွဲလမ်းလမ်းမှတ်မိနေခဲ့ပါတော့တယ်။ 

ပေးသူကို ကျေးဇူးမမေ့ပါ။ 

စာပေတိုက်

မိမိလိုပဲ    ဒီစာလုံးကိုသဘောကျနှစ်သက်ခဲ့သူ 

တစ်ဦးလည်းပေါ်ပေါက်ခဲ့တယ်။   ဘဝတက္ကသိုလ် 

စာပေဆိုပြီး စာအုပ်ထုတ်ဝေရေးလုပ်ငန်းနဲ့ အောင် 

မြင်ခဲတ့ဲ ့ဘဝတက္ကသိလ်ုကိနုေဝင်းဆိတုဲ ့စာသမားလ ူ

ငယ်တစ်ယောက်ပါပဲ။ 

သလူည်း အခခုျန်ိလောက်ဆိ ုအသက် ၆၀ ကျော်၊ 

၇၀ ကျော်လောက်တော့ရှိရောပေါ့။ လူချင်းမဆုံဖူး 

မခင်မင်ဖူးပါဘူး။ ဘဝတက္ကသိလ်ုစာပေထတ်ု‌ဝေရေး  

ဟာ ဆရာမြသန်းတင့်၊ မောင်ပေါ်ထွန်း၊ မောင်ထွန်း 

သူ၊ မောင်မိုးသူ၊ ဆန်းလွင်   စတဲ့နိုင်ငံကျော်ဆင် 

ကလောင်ကြီးများရဲ့   ဘာသာပြန်၊  ပင်ကိုယ်ရေး 

စာအပ်ုကောင်းပေါင်းများစွာကိ ုအောင်မြင်ထင်ရှားစွာ  

ထုတ်‌ဝေခဲ့သူတစ်ဦးပါ။ ကောင်းမွန်တဲ့ဂုဏ်သတင်း 

မ ှွေးတဲလ့ပ်ုဆောင်ချက်နဲ့ စာပေနယ်မှာ မှတ်တိင်ုစိက်ု 

နိင်ုသပူါ။ "ဘဝတက္ကသိလ်ု"ဆိတုာကိ ုခယံခူျက်အယ ူ

အဆအနေနဲ့လည်း    စာရေးသူကပွေ့ပိုက်ပါတယ်။ 

မမိကိအခြေခပံညာမလူတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက် 

တန်း   ဆယ်နှစ်ကျော်တက်ခဲ့ပြီး တက္ကသိုလ်ပညာ  

လေးနှစ်တာ ဆက်လက်ဆည်းပူးခဲရ့ပေမယ့ ်ကျေနပ် 

ရောင့်ရဲရပ်တန့်မနေခဲ့ပါ။

ပညာဆိုတာ ဘွဲ့လက်မှတ်အတန်းပညာနဲ့သာ 

ပတ်သက်တဲ့အရာမဟုတ်။ ဘဝတစ်သက်တာ လေ့

လာဆည်းပူးလေက့ျင့မှ်တ်သားနေရမှာ၊ မမိမိသသိေး 

တာတွေဟာ စကြဝဠာအနန္တများပြားလှနေသော်ငြား 

လည်း အချနိ်ရသမျှ အခြေအနေပေးသမျှ ဖတ်နေရ 

မယ်၊ မှတ်နေရမယ်၊ တတ်‌‌မြောက်သင့်တာကို တတ် 

အောင်၊ ကျွမ်းကျင်အောင်ဆက်လက်လေ့ကျင့်နေရ 

မှာပဲလို့ ခံယူထားပါတယ်။ 

စာဖတ်ဝါသနာ

စာဖတ်တာကို ဝါသနာပါတယ်။ စာဖတ်ခြင်း၌ 

မွေ့လျော်ပျော်ပိက်ုတယ်။ တက္ကသိလ်ုမရောက်ခင်က 

လည်း စာအုပ်အငှားဆိုင်၊ စာကြည့်တိုက်တွေနဲ့ ရင်း 

နှီးနေတယ်။ တက္ကသိုလ်ရောက်တော့   တက္ကသိုလ် 

စာကြည့်တိုက်ကြီးမှာ    ကိုယ်ဖတ်ချင်ပေမယ့် ဝယ် 

မဖတ်နိင်ုတာတွေ ရှာဖွေငှားရမ်းပြီး ဖတ်နေတာပေါ။့ 

မိမိသင်ယူနေတ့ဲ စိတ်ပညာဆုိတာ နယ်ပယ်တော်တော်  

ကျယ်တာ။ ကလေးစိတ်ပညာ၊   ဖွံ့ဖြိုးမှုစိတ်ပညာ၊ 

စမ်းသပ်မှုစိတ်ပညာ၊     စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာစစ်ဆေး 

ခြင်းပညာ၊   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုစိတ်ပညာ၊   စံလွဲစိတ် 

ပညာ၊ ပညာရေးစိတ်ပညာ၊ ဆက်ဆံရေးစိတ်ပညာ၊ 

စာသင်ခန်းမှာဆရာကြီး၊  ဆရာမကြီးတွေ လေးနှစ် 

ကြာသင်ကြားတာနဲ့ မလုံလောက်နိုင်ပါဘူး။

စာကြည့်တိုက်

မန္တလေးတက္ကသုိလ် ရာဇတ်ခန်းမကြီးမြေညီထပ်ရိှ 

စာကြည့တ်ိက်ုကြီးကလည်း မမိရဲိ့ဘဝတက္ကသိလ်ုပဲ။ 

အဒဲအီချန်ိက ထိင်ုး၊ ကမ္ဘောဒီးယား၊ ဖလိစ်ပုိင်၊ ဗယီက် 

နမ်၊ တရုတ်၊ စင်ကာပူ စတဲ့နိုင်ငံတွေက ထုတ်‌ဝေကြ 

တဲ ့စာပေဂျာနယ်၊ သတင်းဂျာနယ်(အင်္ဂလပ်ိလိကုော၊   

သူတို့ဘာသာကောယှဉ်တွဲလျက်) အချနိ်  တစ်လ၊ 

နှစ်လအတွင်း    တက္ကသိုလ်စာကြည့်တိုက်ကြီးမှာ 

တွေ့ရတယ်ဗျာ။ တရတ်ုစာပေ(Chinese Literature) 

လေးလတစ်ကြိမ်ထုတ် ဂျာနယ်ဆို ပန်းချ၊ီ ကဗျာ၊ 

ဝတ္ထု၊ ဓာတ်ပုတံွေ အတော်ကောင်းမွန်ပေတာပ။ဲ အဒဲါ 

တွေက တက္ကသိုလ်ကျောင်းသားဘဝမို့ တက္ကသိုလ် 

စာကြည့်တိုက်မှာ ရှာဖွေလေ့လာခွင့်ရလို့ သိရ၊ မြင်ရ 

တာတွေလေ။ မိမိစာပေနယ်ထဲရောက်လာရတဲ့အခါ 

နိင်ုငတံကာစာနယ်ဇင်းတွေအကြောင်း လေးနှစ်ကြာ 

မျှ   မပြတ်တမ်းလေ့လာသုံးသပ်ဖူးနေပြီ။    အကျ ိုး 

အများကြီးရှိတာပေါ့။         ဆောင်ရွက်နိုင်စွမ်း 

ကွာခြားစေတယ်။

စာကြည့်တိုက်ရဲ့ကျေးဇူးပြုပုံတွေ၊ စာဖတ်ခြင်း 

ကြောင့်   မိမိရဲ့အသိဉာဏ်ဗဟုသုတတိုးတက်ဖွံ့ဖြိုး 

ခဲ့ပုံတွေရေးရရင်     ကိုယ့်အကြောင်းကိုယ်မှတ်တမ်း 

တင်ရာ ဖော်ပြတာမျ ိုးဖြစ်မှာမို့ မတင်ပြတော့ပါ။ 

အပ်ဖျားရေစက်အနက်ပင်လယ်။ အကျယ်ကိ ုစာဖတ် 

သူများနားလည်ကြပြီးသားမို့ပါ။

စုတုပြု

စာဖတ်သူနဲ့ စာမဖတ်သူ၊

စာကြည့တ်ိက်ုအသုံးချတတ်သနူဲ့ မသုံးတတ်သ၊ူ

အဆပေါင်းများစွာအမြော်အမြင်ကွာပေလိမ့်မယ်။

ဘဝဆိတုာ လေလ့ာသင်ယစူရာများ မရေမတွက် 

နိင်ုအောင် ပေါများတဲအ့ရာပ။ဲ မမိဘိာကိ ုစတ်ိဝင်စား 

သလဲ။ မိမိဘာကို ဝါသနာပါသလဲ။ ဘယ်အတတ် 

ပညာမှာ ဝါသနာထုံသလဲ။ လေ့လာဆန်းစစ်ပါ။ မိမိ 

ကတော့ စာရေးစာဖတ်ဝါသနာပါတယ်။ ဆရာကြီး 

မင်းသုဝဏ်လမ်းညွှန်တဲ့ အဆီအနှစ်စကားသုံးခွန်း 

အတိင်ုး လိက်ုနာကျင့သ်ုံးပါတယ်။ ပျော်စရာကြည်နူး 

စရာဘဝခရီးပါပဲ။

	စုပါ။ ။	 စုဆောင်းမှတ်သားလေ့လာရမယ်။

	တုပါ။ ။	 အတုယူရေးသားလေကျင့်ပါ။ ကူးရေးပါ။ 

တူအောင်   ရေးစမ်းပါ။     နီးစပ်အောင် 

ရေးကြည့်ပါ။

	ပြုပါ။ ။	 အသစ်တီထွင်ဖန်တီးပါ။ ကူးရေးနေတာ 

အပြင် မိမိကိုယ်ပိုင်စိတ်ကူးနဲ့ စာစီစာကုံး 

တွေရေးရမယ်။ ကဗျာလင်္ကာတွေဖဲွ့ရမယ်။ 

ဆောင်းပါးတွေ၊   ဝတ္ထုတို၊   ဝတ္ထုရှည်တွေ 

စမ်းသပ်ပြီး  ကိုယ်ပိုင်စိတ်ကူးနဲ့ရေးရမယ် 

လို့ မိန့်ကြားပါတယ်။

ခံယူချက်

ဘဝတက္ကသိုလ်ဆိုတဲ့စကားလုံးကို  စာဖတ်သူ 

လည်းကြားဖူးမှာပါပဲ။ Life University ဆိုတဲ့မဂ္ဂဇင် 

ဂေါ်ကရဲီ့ ကမ္ဘာကျော်စာအပ်ုအမည်ကိ ုကျော်လွန်ပြီး 

အဆက်မပြတ်သင်ယမှူတ်သားလေက့ျင့န်ေရမယ်လို ့

သဘောထားခံယူချက်ရှိစေချင်တာပါ။        ဘဝ 

တက္ကသိုလ်ကိုအသုံးချပြီး အောင်မြင်တဲ့စာပေထုတ် 

ဝေသူတစ်ဦးဖြစ်လာခဲ့သူကတော့ ဘဝတက္ကသိုလ် 

ဦးနေဝင်းပေါ့။   ဆရာဆန်းလွင်ရေးတဲ့    သူ့ဘဝ 

အကြောင်း "ဗုဒ္ဓဘာသာကို   ယုံကြည်ကိုးကွယ်သူ 

တစ်ယောက်အကြောင်း"ဆိတုဲ ့ဆိက်ုကြီးစာမျက်နှာ 

အထူကြီးစာအုပ်ဆိုရင် အကြိမ်ကြိမ်ရိုက်သမျှ အံ့ဩ 

ရ‌လောက်အောင် ရောင်းချခ့ဲရဖူးတာပေါ့။ မြသန်းတင့်၊ 

မောင်ထွန်းသူ၊ မောင်မိုးသူ၊ မောင‌်‌ပေါ်ထွန်း     စတဲ့ 

နိုင်ငံကျော်စာရေးဆရာကြီးတွေရဲ့    ဘာသာပြန် 

လက်ရာကောင်းများစွာကို ဘဝတက္ကသိုလ်စာပေက 

ထုတ်‌ဝေခဲ့လို့ စာရေးသူများ၊ စာဖတ်သူများ ဖတ်ခဲ့ရ 

ပေတယ်။

တက္ကသိုလ်ဆိုတာ တက္က=နည်းဗေဒ၊ အတတ် 

(Technique)ဆုိတ့ဲ မူရင်းပါဠိဝေါဟာရနဲ့ သုိလ်=သီလံ= 

သီလ(ပါဠိ)မှဆင်းသက်လာတဲ့အလေ့အကျင့်၊ ကျင့် 

သုံးမှု၊ စောင့စ်ည်းမှုရိှခြင်း၊ စည်းစနစ်ကျနခြင်း(Ethics 

and Morality)သဘော။

တက္ကဆုိတာ တတ်အပ်တ့ဲအတတ်ပညာပေါ့။ 

သီလဆိုတာ စောင့်စည်းထိန်းသိမ်းရတဲ့ အကျင့် 

လေ။ ဒီတော့ တက္က၊ တော်အောင်၊ တတ်အောင်လေကျင့် 

ပေးတဲ့ သီလအကျင့်၊ ကိုယ်ကျင့်တရားကောင်းစေ 

တဲ့    ကျောင်းတော်ကြီး။   ရာသက်ပန်ကျောင်းသူ၊ 

ကျောင်းသားနော်။

အကြောင်းသင့်လို့ကြွားရရင်      စာရေးသူက 

မန္တလေးတက္ကသိုလ်နဲ့   ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်ကျောင်း 

ပညာအတွက် သင်ယူခ့ဲဖူးတယ်။ အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း   အတတ်ပညာဆိုင်ရာ သုံးလ၊ ‌ခြောက်လ 

သင်တန်းတွေအပြင်      စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်နှစ်ခု 

(တစ်ခုက နိုင်ငံခြား)နဲ့   နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

တက္ကသိုလ်(ထိုအချနိ်က ဆယ်မိုင်ကုန်းမှာ) သင်ယူ 

ဆည်းပူးခဲ့ဖူးပါတယ်။ တက္ကသိုလ် ငါးကျောင်းမှာ 

တက်ခ့ဲရတ့ဲကုသုိလ်ကံအကျ ိုးပေးကုိ ဂုဏ်ယူပါတယ်။

ဘွဲ့မလိုပါ

တက္ကသိလ်ုဘဲွ့နှင်းသဘင်တက်ပြီး ဘဲွ့လက်မှတ် 

ယူပြီးတာမှန်ပေမဲ့   ဘဝတက္ကသိုလ်စာအုပ်ရေးခဲ့တဲ့ 

မဂ္ဂဇင်ဂေါ်ကီဆိုတဲ့  ကမ္ဘာကျော်ရုရှားစာရေးဆရာ 

ကြီးဟာ  ဘယ်တက္ကသိုလ်မှတော့မတက်ခဲ့ဖူးဘူးဗျ။ 

အလုပ်ကြမ်းမျ ိုးစုံလုပ်ခဲ့ရဖူးတဲ့ သာမန်အောက်ခြေ 

ဆင်းရဲသားအလုပ်သမားဘဝကနေတက်လာခ့ဲတဲ့ 

ဆိရှုယ်လစ်သရပ်ုမှန်စာရေးဆရာပ။ဲ ဖနိပ်ချုပ်သမား 

လည်း လုပ်ခ့ဲရဖူးပါတယ်။ အသက် ၆၈  နှစ်မှာကွယ်လွန် 

တယ်။ ရုရှားနိုင်ငံမှာသာမက  လီယိုတော်စတွိုင်းတို့ 

ဂေါ်ကီတို့ဆိုတာ ခေတ်တိုင်းမှာစံထားရလောက်တဲ့ 

စာပေများကို   ရေးသားသူများလို့   ယူဆကြတယ်။ 

မဂ္ဂဇင်ဂေါ်ကီက   ခရီးတွေအများကြီးသွားတယ်။ 

အခြေခံလူတန်းစားတွေရဲ့ ဘဝအခြေအနေနဲ့ ခံစား 

ချက်တွေကို နားလည်အောင်လေ့လာတယ်။ စာကို 

ကြိုးစားပမ်းစားရေးပါတယ်။ သူ့ကိုယ်သူ အတွေး 

အမြင်မြှင့်တင်သလို    အလုပ်သမားနဲ့ဆင်းရဲသား 

လတူန်းစားတွေကိလုည်း ဆိရှုယ်လစ်အတွေးအခေါ် 

နဲ့ အမြင်ရိှအောင် ထူးချွန်ပြောင်မြောက်တဲ ့အနပုညာ 

စာပေနဲ့ရေးသားခဲ့တယ်။  "အမေ"(MOTHER)ဆိုတဲ့  

ဝတ္ထုဟာ    ဘဝသရုပ်ဖော်ကောင်းလို့  ကမ္ဘာကျော် 

တာပဲ။    ရုရှားတော်လှန်ရေးနောက်ခံကားလည်း 

ပါတယ်လေ။ 

ကိုလံဘီယာတက္ကသိုလ်က ဂျွန်ဒူဝီ၊ အမေရိကန် 

စာရေးဆရာကြီး မတ်တွိန်းတို့ကတောင်    စာရေး 

အထူးကောင်း‌ကြောင်း ဂေါ်ကကီိခုျးီကျူးလေးစားကြ 

ရတယ်။   အမေရိကန်စာရေးဆရာ အကျော်အမော် 

တွေကတောင်   လှမ်းပြီးချးီကျူးရတဲ့ ဆိုရှယ်လစ် 

သရုပ်မှန်စာပေရေးသူ မဂ္ဂဇင်ဂေါ်ကီ‌နော်။ တက္ကသုိလ် 

မဆိုထားနဲ့ ကျောင်းတောင်ကောင်းကောင်းမနေခဲ့ 

ရဖူးပါဘူး။

အမေရိကန်သမ္မတ   အေဘရာဟမ်လင်ကွန်း၊ 

ပထမအမေရကိန်သမ္မတဂျောဝ့ါရှင်တန်၊ စာရေးဆရာ 

မတ်တိွန်း၊ စာရေးဆရာအားနက်စ်ဟယ်မင်ဝေး စတဲ ့

ပုဂ္ဂိုလ်တွေဟာလည်း ဘယ်တက္ကသိုလ်ကမှ ဘွဲ့မရ 

ခဲဖ့ူးပါဘူး။ ဘဝတက္ကသိလ်ုမှာ    စာပေလေလ့ာမှုတော ့

အထူးကြိုးစားခဲ့ကြသူတွေပေါ့။    စာဖတ်သူဟာ 

လည်း   ဒီလိုလူစားပါပဲ။   ဒီဆောင်းပါးကိုဖတ်နေ 

မိတာပဲကြည့်လေ။ 

မြန်မာပြည်မှာ အတန်းပညာ ခနုစ်တန်းလောက် 

အောင်ပေမယ့ ်ဆည်းပူးလေလ့ာကြိုးစားမှုနဲ့ နန်းရင်း 

ဝန်တောင်လုပ်ခဲ့ရသူ ဦးစောဆိုတာ အကောင်းရော 

အဆိုးရော သူ့ခေတ်အခါမှာ သမိုင်းစာမျက်နှာထက် 

က လူတစ်ယောက်ပဲ။ အမျ ိုးသားရေးထက် မိမိပါတီ 

အာဏာရရေး၊ မမိကိိယ်ုကိကုောင်းစားရေးသာဦးစား 

ပေးလွဲချော်သွားလို့ ရာဇဝတ်ဘေးသင့်ပြီး ကြိုးပေး 

သေဒဏ်ကျခံခဲ့ရတာ။ တော်သော်လည်း မကောင်း 

ရင်တော့မဖြစ်ဘူး။

နိဂုံး

မကြာသေးပါဘူး။ ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၅ ရက်နေ့ 

ထုတ် ရတနာပုံသတင်းစာ စာမျက်နှာ ၂၉ မှာ ဆရာ 

မောင်သင်းထုံရေးတဲ့  "တစ်ပါးသွားအကကောင်းတဲ့ 

စိန်ကတုံး"ဆိုတဲ့   အတ္ထုပ္ပတ္တိဆောင်းပါးကို ဖတ်မိ 

တယ်။ လူထုဒေါ်အမာရေးတဲ့ "အောင်ဗလ၊ ဖိုးစိန်၊ 

စိန်ကတုံးစာအုပ်"ထဲမှာပါတာ    ဖတ်ဖူးခဲ့ပေမယ့် 

ဆရာမောင်သင်းထံုရေးတာ ဖတ်ရတော့မှ ဇာတ်ဆရာ 

မင်းသားစန်ိကတုံး(၁၈၇၅-၁၉၃၀)ဟာ ငယ်စဉ်ဘဝမှ 

ကွယ်လွန်ချနိ် အသက် ၅၅ နှစ်အရွယ်ထိ သူ့ဘဝရဲ့ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းသဘင်အနုပညာကို အဆို၊ 

အက၊ အရေး၊ အတီး ပညာရပ်ကြီး လေးခုစလုံးကို 

မရပမနားကြိုးစားပမ်းစားဆည်းပူးလေလာမှတ်သား 

လေ့ကျင့ ်ခဲ့ပါလားလို့ လေးစားဦးညွှတ်မိပါတယ်။ 

သူ့နှုတ်က ဖွင့်ဟထုတ်ခြင်းမပြုသော်လည်း ဆိုင်း 

ဆရာတစ်ယောက်ရဲ့သား‌လေး  မောင်စနိက်တုံးဟာ 

ဘဝတစ်လျှောက်လုံးကို   "ဘဝတက္ကသိုလ်ကျောင်း 

သား"အဖြစ် ခယံခူျက်ထားသွားပံုရတယ်။ ဒါကြောင့် 

လည်း    သဘင်ဂီတသမိုင်းမှာ  မော်ကွန်းတင်ရတဲ့ 

ပညာရှင်မင်းသားလို့        အောင်မြင်ကျော်ကြား 

ပေတာပေါ့။

Ð ဘဝတက္ကသိလ်ုစာအပ်ုရေးခ့ဲတဲ ့မဂ္ဂဇင်ဂေါ်ကဆီိတုဲ ့  ကမ္ဘာကျော် 
ရရှုားစာရေးဆရာကြီးဟာ  ဘယ်တက္ကသိလ်ုမှတောမ့တက်ခဲဖူ့းဘူးဗျ။ 
အလပ်ုကြမ်းမျ ို းစုလံပ်ုခဲရ့ဖူးတဲ ့သာမန်အောက်ခြေဆင်းရသဲားအလပ်ု 
သမားဘဝကနေတက်လာခ့ဲတဲ ့  ဆိရှုယ်လစ်သရုပ်မှန်စာရေးဆရာပ။ဲ 
ဖိနပ်ချုပ်သမားလည်း  လုပ်ခဲ့ရဖူးပါတယ်။  အသက် ၆၈  နှစ်မှာ 
ကွယ်လွန်တယ်။ ရုရှားနိုင်ငံမှာသာမက  လီယိုတော်စတွိုင်းတို့ ဂေါ်ကီ 
တိုဆ့ိတုာ ခေတ်တိင်ုးမှာစထံားရလောက်တဲ ့စာပေများကိ ုရေးသားသ ူ
များလို့ ယူဆကြတယ်။ Ð  

စာမျက်နှာ  ၄	 ၁၂-၈-၂၀၂၄



တမူး  ဩဂုတ်  ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ မိုးစပါး ၃၇၄၉၄ ဧကထိ      

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  တမူး 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မိုးစပါး 

ဧက ၄၉၅၀၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ် မေလမှစတင် စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၃၇၄၉၄ ဧကစိုက်   

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တမူးခရိင်ုမှာ  မိုးစပါးဧက ၄၀၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၃၀၀၀၀ 

ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။

မိုးစပါးတွေကိ ုသတ်မှတ်လျာထား 

ချက်ပြည့်မီအောင်    လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာ၊ မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။      တောင်သူတွေ 

မိုးစပါးတွေအချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက် ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု တမူးခရိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့် 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်        တမူးခရိုင်တွင်  

မြို့နယ်အလိက်ု မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးပြီး

စီးမှုအနေဖြင့် မြို့သစ်မြို့နယ်တွင် 

၉၅၅၃ ဧက၊   တမူးမြို့နယ်တွင် 

၇၅၉၁ ဧကနှင့် ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် 

ဧက ၂၀၃၅၀ စုစုပေါင်း ၃၇၄၉၄ 

ဧကတို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ တမူးခရိင်ုတွင် မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရန် 

အတွက် မြို့နယ်အလိက်ုလျာထား

မှုအနေဖြင့်  မြို့သစ်မြို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၂၈၈၀၊ တမူးမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၅၅၈၀ နှင့် ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် 

ဧက ၂၁၀၄၀ စုစုပေါင်း    ဧက  

၄၉၅၀၀ တ့ုိဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာအခက်အခ ဲ

မရှိ   စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်       သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်ဒေသခံ

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင် မိုးစပါးစိုက် 

တောင်သူများကို   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး  အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊  သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေးနှင့ ် ဓာတ်မြေ 

ဩဇာစနစ်တကျသံုးစဲွတတ်စေရေး 

တ့ုိကုိ အသိပညာပေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

ရေနံချောင်း  ဩဂုတ်  ၁၁

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး ချောက် 

ခရိုင် ရေနံချောင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သမူျား  

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းများ  

ရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍  ချ ိုင်းကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုချ ိုင်းကျေးရွာ၌ ပဉ္စမအကြမ်ိ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 

(VRFP)ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ဩဂုတ် ၁၀ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ရေနခံျောင်းမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအေးထွန်းမင်းက      ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဆောင်   

ရွက်ရခြင်း၏      ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  ကျေးလက်

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံက   အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ုချေးရာ 

တွင်    လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း   

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ      ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၃၈ သိန်း     လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  ကျေးရွာမတည်   

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက ချ ိုင်းကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၃၉ ဦး 

ကိ ု ငွေကျပ် သန်ိး ၃၅၀၊      မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၂ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၄၈ သိန်း၊   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၈ 

ဦးကို ငွေကျပ်သိန်း ၄၀  စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၇၉ ဦး 

ကို  VRFP   ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၃၈    

သိန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 နော်လူး

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 မိုးစပါး ၃၇၄၉၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေနံချောင်းမြို့နယ် ချ ိုင်းကျေးရွာ၌ ပဉ္စမအကြိမ်
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

	 -	 ‌လူငယ့်အားမာန် ခြင်္သေ့စံသို့

		  မူဟန်အပြည့် ရှိရဘိ၏

		  တတ်သိနားလည် ပညာကြွယ်၍

		  စိတ်ဝယ်တက်ကြွ နှလုံးလှပြီး

		  ကြွရွပျတံက် လင်းယုန်ငှက်သို့

		  ထလျက်အဟုန် ပြင်းသည့်ပုံဖြင့်

		  လုံးစုံပြည့်ဝ လူရွယ်လှကို

		  သိပ္ပမကျန် နာခံယူလျက်

		  ထက်မြက်လုံ့လ ရှိကြရအောင်

		  ကြံဆောင်ကြိုးပမ်း သွက်သွက်လှမ်းလော့။   

	 -	‌ တိုင်းရေးပြည်ရာ အဖြာဖြာကို

		  ညီညာဖြဖြ နားလည်ရအောင်

		  လုံ့လတစိုက် လိုက်နာဆွေး‌နွေး

		  အရေးအဖတ် မှတ်မှတ်သားသား

		  ထားထားသိုသို စိတ်လိုမလိုက်

		  သည်းခံထိုက်သား စကားအရာ

		  လိမ္မာပါးနပ် ဆိုရေးအပ်က

		ဆ  ိုကြဝံ့ဝံ့ မရွံ့မကြောက်

		  ထွင်းဖောက်အလား မိုးကြိုးသွားသို့

		ပြ  တ်သားတိတိ ဆိုကြဘိလော့။

	 -	‌‌ နုနယ်ပျ ိုမျစ် သွေးသစ်လောင်းလောင်း

		  ပန်းကောင်းတစ်ပွင့် ချစ်ဖွယ်တင့်သို့

		  လူငယ်တို့မှာ နာဆာကင်းစွ

		  လှပလန်းဆန်း ဖူးငုံပန်းသို့

		  ရွှင်လန်းကျက်သရေ တိုးစေထင်လင်း

		ကေ  ာင်းခြင်းဖြိုးကြွယ် လွန်တင့်တယ်သည်

		  လူငယ့်အားမာန်ပါတကား။      ။

   ဘိုမျ ိုး(‌ရွှေဘို)

(ဩဂုတ် ၁၂ ရက်တွင်ကျရောက်သော အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ    

လူငယ်များနေ့ကို ဂုဏ်ပြုလျက်)

 လူငယ့်အားမာန်

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်၀န်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်း ပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့ ်မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၅

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ  မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း   ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလို   ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့ တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 

၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 

ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 

လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့    တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ  ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး   ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 

မြန်မြန်ပြန်ပြီး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 

ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွက်သားတွေရဲ့  တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ ပြင်း 

ထန်တဲ့ လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  

တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်



တီဟီရန် ဩဂုတ် ၁၁

အီရန်သမ္မတ      ပါဇက်ရှ် 

ကီရမ်သည် အဘတ်ခ် အာရက်ချ ီ

အမည်ရှိ     ဝါရင့်သံတမန်တစ်ဦး 

ကိ ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးသစ်အဖြစ်  

အမည်စာရင်း      ပေးသွင်းထား 

ကြောင်း ယ‌နေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အာရက်ချသီည်     အီရန်နှင့် 

ကမ္ဘာ့အင်အားကြီး     နိုင်ငံများ 

အကြား   ၂၀၁၃ ခုနှစ်နှင့်    ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်အကြား     ကျင်းပခဲ့သော 

နျူကလီးယားဆွေးနွေးပဲွများတွင် 

အီရန်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  အကြီး 

အကဲအဖြစ်      တာဝန်ယူခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် အာရက်ချသီည် ဂျပန် 

နှင့်         ဖင်လန်နိုင်ငံတို့တွင်  

လည်း   အရီန်သအံမတ်ကြီးအဖြစ် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ဖူးကြောင်း 

သိရသည်။

 အီရန်သမ္မတသစ် ပါဇက်ရှ် 

ကီရမ်သည်    အစိုးရအဖွဲ့သစ် 

ဝန်ကြီးများစာရင်းကို လွှတ်တော် 

သို့ တင်သွင်းထားရာ    အာရက်ချ ီ

ကို    နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးအဖြစ် 

အမည်စာရင်း  ပေးသွင်းထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

သမ္မတ       ပါဇက်ရှ်ကီရမ‌် 

ရွေးချယ်ထားသော     ဝန်ကြီးများ 

အနေဖြင့်     အီရန်လွှတ်တော်၏  

အတည်ပြုချက်များ တရားဝင်ရရှိ 

ရန်လိုအပ်သည်။

အာရက်ချသီည်   အီရန်နိုင်ငံ 

ခြားရေးဝန်ကြီး      ဂျာဗက်ဇာရစ်ဖ်  

လက်ထက်တွင်    နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၌ ဒတုယိဩဇာအကြီး 

ဆုံးသူဖြစ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
Ref  :  Xinhua

                   Trs  : KKO

ကမ်ပါလာ  ဩဂုတ်  ၁၁

ယဂူန္ဓာနိင်ုင ံ  ကမ်ပါလာမြို့ရိှ  

အမှိုက်ပုံတစ်ပုံတွင်        မြေပြိုမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ လူရှစ်ဦး သေဆုံးခဲ့ရ 

ကြောင်း ယူဂန္ဓာတာဝန်ရှိသူများ 

က ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင် ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ကီတီဇီအမည်ရှိ     အဆိုပါ 

အမှိုက်ပု ံမြေပြိုကျမှုသည် ဩဂတ်ု 

၉ ရက် ညပိုင်းတွင် ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး  လက်ရှိတွင်  ရှာဖွေကယ် 

ဆယ်ရေးသမားများက     ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး လပ်ုငန်းများ ဆက် 

လက်      ပြုလပ်ုနေဆဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကမ်ပါလာမြို့၌      နေ့စဉ် 

ရက်ဆက်      မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခဲ့ပြီးနောက်      ကီတီဇီ 

အမှိုက်ပုံ၏    တစ်စိတ်တစ်ဒေသ 

ပြိုကျခဲရ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ကမ်ပါ 

လာမြို့ တာဝန်ရှိသူများက ပြော 

ကြားထားသည်။

ကီတီဇီအမှိုက်ပုံသည် ကမ်ပါ 

လာမြို့က နှစ်ပေါင်းများစွာအသုံး 

ပြုခဲ့သည့်     တစ်ခုတည်းသော 

အမှိုက်ပုံဖြစ်သည်။

အဆိုပါ         ကီတီဇီအမှိုက်ပုံ 

ပြိုကျခဲ့ပြီးနောက်    ရှာဖွေကယ် 

ဆယ်ရေးသမားများက လူ ၁၄ ဦး  

ကိ ုရှာဖွေကယ်ဆယ်နိင်ုခဲက့ြောင်း 

ယူဂန္ဓာမီဒီယာများက     သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ကတီဇီအီမှိုက်ပု၀ံန်းကျင်တွင် 

၎င်းအမှိုက်ပုံကိုအမှီပြု၍ အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းနေသူ   အများ 

အပြားနေထိင်ု‌ကြောင်း သရိသည်။
Ref  :  Xinhua

                   Trs  : KKO

အီရန်သမ္မတသစ် ပါဇက်ရှ်ကီရမ် ဝါရင့်သံတမန်တစ်ဦးကို 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးအဖြစ် ရွေးချယ်

ကမ်ပါလာမြို့၌ အမှိုက်ပုံမြေပြိုမှုကြောင့်   

လူရှစ်ဦး သေဆုံးခဲ့ပြီး ၁၄ ဦးကို ကယ်တင်နိုင်ခဲ့

ဂျာမနီတာဝန်ရှိသူများက နျူကလီးယားစက်ရုံ အအေးပေးစနစ် 

မျှော်စင်ခေါင်းတိုင်နှစ်ခုကို ထိန်းချုပ်ဖောက်ခွဲ၍ ဖြိုချရန်စီစဉ် 

ဘာလင် ဩဂုတ် ၁၁

ဂျာမနနီိင်ုင ံ           အလယ်ပိင်ုး 

ဂရာဖင်ဟိန်းဖဲလ်   နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုဟံောင်း၏ ရေအေးပေးစနစ် 

မျှော်စင်ခေါင်းတိုင်  နှစ်ခုကို ထိန်း 

ချုပ်ဖောက်ခွဲ၍  ဖြိုချရန် ဂျာမနီ 

တာဝန်ရှိသူများက     စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ         နျူကလီးယား 

ဓာတ်ပေါင်းဖို     အအေးပေးစနစ် 

မျှော်စင်နှစ်ခုကို ဩဂုတ် ၁၆ ရက် 

တွင်   ဖောက်ခွဲဖြိုချရန်  ဂျာမနီ 

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ထားသည်။

၎င်း နျူကလီးယားဓာတ်ပေါင်း 

ဖို အအေးပေးစနစ် မျှော်စင်ခေါင်း 

တိုင်များသည် အောက်ခြေအချင်း 

၁၀၅ မီတာ၊ ထိပ်ဝအခန်း ၆၄ မီတာ 

ရိှပြီး အမြင့ ်၁၄၃ မတီာအထရိှိသော   

မျှော်စင်ခေါင်းတိုင်ကြီးများဖြစ် 

ကြသည်။

ဩဂုတ် ၁၆ ရက်တွင်ပြုလုပ် 

မည့်   အအေးပေးစနစ်   မျှော်စင် 

ခေါင်းတိုင်များ    ဖောက်ခွဲဖြိုချမှု 

သည် ဂရာဟန်ိးဖလ်ဲ နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုံဟောင်း၌   ဒုတိယအကြိမ် 

ပြုလပ်ုမည့ ်   ဖောက်ခဲွဖြိုချမှုလည်း 

ဖြစ်သည်။

ဂျာမန ီ  တာဝန်ရိှသမူျားသည်  

အဆိုပါ       နျူကလီးယားစက်ရုံ၌  

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင်   အအေးပေး 

မျှော်စင်       ခေါင်းတိုင်နှစ်ခုကို 

ဖောက်ခွဲဖြိုချခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ဂရာဖင်ဟိန်းဖဲလ်  နျူကလီး 

ယားစွမ်းအင်သုံး  လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားပေးစက်ရုံသည်  ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

တွင်   စက်လည်ပတ်မှုရပ်ဆိုင်းခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။

                       Ref  :  RT
             Trs  : KKO

အီရန်တော်လှန်ရေးအစောင့်တပ်မှ လက်နက်ကိုင်တပ်များ 

နိုင်ငံအနောက်ပိုင်း၌ စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများပြုလုပ်

ယူကရိန်းမောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ ဝေဟင်ပိုင်နက်ချ ို းဖောက်မှု ဘီလာရုစ်နိုင်ငံကန့်ကွက် 

တီဟီရန်   ဩဂုတ်  ၁၁

အရီန်  တော်လှန်ရေးအစောင့် 

တပ်မှ    လက်နက်ကိုင်တပ်များ 

သည် အီရန်နိုင်ငံအနောက်ပိုင်း၌ 

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ ပြုလုပ်နေ 

ကြောင်း ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 အဆိုပါ      စစ်ရေးလေ့ကျင့် 

မှုများကို    ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် 

စတင်ခဲ့ပြီး      ဩဂုတ် ၁၃ ရက်ထိ 

ဆက်လက်        ပြုလုပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း      အီရန်‌တော်လှန်ရေး    

အစောင့တ်ပ်က  သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

အီရန်တော်လှန်ရေးအစောင့် 

တပ်သည်    အီရန်အနောက်ပိုင်း 

ကာမင်ရှားပြည်နယ်     အီရတ် 

နယ်စပ်အနီး   ပြုလုပ်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။ 

အီရန်နိုင်ငံ     တီဟီရန်မြို့၌ 

ဟားမတ်စ်ခေါင်းဆောင်     အစ္စ 

မေးလ်ဟာနီယာ လုပ်ကြံခံခဲ့ရပြီး 

နောက်ပိုင်း     အရှေ့အလယ်ပိုင်း‌‌ 

ဒေသ၌        စစ်ရေးတင်းမာမှုများ  

မြင့်တက်နေချနိ်တွင်       အီရန် 

တော်လှန်ရေး       အစောင့တ်ပ်က   

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ ပြုလုပ်နေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဇူလိုင် ၃၁ ရက်ကဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည့်   ဟာနီယာ  လုပ်ကြံခံခဲ့ရမှု 

အတွက်    အစ္စရေးတွင်တာဝန်ရှိ‌ 

ကြောင်း အရီန်နှင့ ်ဂါဇာအခြေစိက်ု 

ဟားမတ်စ်အုပ်စုတို့က     စွပ်စွဲ 

ထားသည်။

ထို့ပြင်    ဟာနီယာသေဆုံးမှု 

အတွက်       ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

အပြစ်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း   အရီန် 

နှင့်         ဟားမတ်စ်အုပ်စုတို့က  

ပြောကြားထားကြောင်း       သိ 

ရသည်။

                        Ref  :  RT
             Trs  : KKO

မင့်စ် ဩဂုတ်  ၁၁

ယူကရိန်း      မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်များ  နယ်စပ်ဒေသ၌ 

ဝေဟင်ပိင်ုနက်  ချ ိုးဖောက်ခဲသ့ည် 

ဟူသော စွပ်စွဲချက်ဖြင့် ဘီလာရုစ် 

နိုင်ငံခြားရေး       ဝန်ကြီးဌာနက 

ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင်    ယူကရိန်း 

သံရုံး ယာယီတာဝန်ခံကို ဆင့်ခေါ် 

ကန့်ကွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် ဘီလာရုစ်နိုင်ငံသည် 

ယူကရိန်းနှင့်ထိစပ်နေသည့်  နယ် 

စပ်တစ်လျှောက်သို့    လက်နက် 

ကိုင်တပ်များ    ထပ်မံစေလွှတ်၍ 

အင်အားဖြည့်တင်းထားသည်။

ဘီလာရုစ်သမ္မတ     လူကာ 

ရှန်ကိ၏ု အဆိအုရ ဩဂတ်ု ၉ ရက်  

တွင်    ဘီလာရုစ်လေကြောင်းရန်  

ကာကွယ်‌ရေးတပ်များက  နယ်စပ် 

ဖြတ်ကျော်    ဝင်ရောက်လာသော  

ယူကရိန်း      မောင်းသူမဲ့လေ 

ယာဉ်များကို       ပစ်ချခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ယကူရန်ိး၏ ရန်စမှုမှန်သမျှကိ ု

မိမိတို့အနေဖြင့ ်    တုံ့ ပြန်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း     ဘီလာရုစ်သမ္မတ 

လူကာရှန်ကိုက    ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားထားသည်။

ဘီလာရုစ်နိုင်ငံသည်  နှစ်နှစ‌် 

ကျော်        ကြာမြင့်နေပြီဖြစ်သည့်  

ယကူရန်ိးစစ်ပဲွအတွင်း စစ်ရေးအရ   

ပါဝင်တုိက်ခုိက်ခြင်းမရိှသော်လည်း      

ရုရှားသမ္မတပူတင်၏      အဓိက 

နုိင်ငံရေးမဟာမိတ်အဖြစ် ရပ်တည် 

နေသော       နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။             Ref  :  RT

             Trs : KKO 

စာမျက်နှာ ၆ 	 ၁၂-၈-၂၀၂၄
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

‌ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁၁

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက်  

Space-X အာကာသနည်းပညာ 

ကမု္ပဏသီည် စတားလင့ခ််အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု  ၂၁ စင်း 

ကိ ုဩဂတ်ု ၁၀ ရက်က အောင်မြင် 

စွာ လွှတ်တင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

   ‌စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တုများ 

သယ်ဆောင်ထားသည့် ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို ဖလော်ရီဒါပြည် 

နယ် ကပ်ိကာနေဗာရယ်အာကာသ 

စခန်းမှ လွှတ်တင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ    လွှတ်တင်ခဲ့သည့် 

စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တုများထဲတွင ်

မိုဘိုင်းဖုန်းများနှင့်      တိုက်ရိုက ်  

ချတိ်ဆက်ထားနိုင်သော   စတား 

လင့ခ်် ဂြိုဟ်တ ု     အမျ ိုးအစားသစ်  

၁၃ စင်း  ပါဝင်သည်။

လွှတ်တင်ပြီး     ၆၅ မိနစ်ခန့် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

သည် အဆိပုါစတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တ ု

များကိ ုသတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ် သို ့

အောင်မြင်စွာ ပိုဆ့ောင်နိင်ုခဲသ့ည်။

ဩဂုတ် ၁၀ ရက်မစ်ရှင်သည် 

Space-X ကုမ္ပဏီက လွှတ်တင်ခဲ့ 

သော ၁၈၇ ကြိမ်မြောက်  စတား 

လင့်ခ်မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် Space-X 

ကမု္ပဏသီည် ၎င်းတည်ဆောက်နေ 

သည့် စတားလင့်ခ်အင်တာနက ်

ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တ ု၆၈၀၀ ကျော် 

လွှတ်တင်ထားပြီး ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref	 :	 Xinhua News
Trs	 :	 KKO

ပြင်းထန်သည့်သွေးရောဂါတစ်မျ ို းအတွက်
မျ ို းဗီဇကုထုံးသစ်တစ်ရပ်ပေါ်ထွက်လာ

‌လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၁

‌ပြင်းထန်သည့်  သွေ  းရောဂါ 

တစ်မျ ိုးခံစားနေရသည့်လူနာများ 

အတွက် မျ ိုးဗဇီကထုုံးသစ်တစ်ရပ် 

ပေါ်ထွက်လာကြောင်း ဩဂတ်ု ၁ဝ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုမှ   ပေ  ါ် 

ထွက်လာသည့်     ရလဒ်များအရ  

မျ ိုးဗီဇ  ကုထုံးသစ်တစ်ရပ်သည ်

Transfusion-Dependent Beta 

Thalassemia(TDT) ခ ေါ်  သွေ  း 

ရောဂါတစ်မျ ိုးကို       ကုသရေး 

အတွက်    အလားအလာကောင်း 

ကြောင်း  ဗြိတိန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

TDT သွေးရောဂါခံစားရပါက 

ဘဝတစ်လျှောက်လုံး ဆက်လက် 

အသက်ရှင်ရေးအတွက်  သွေ  းနီ 

ဆလ်ဲများအစားထိုးထည့်သွင်းရန် 

လူနာများအနေဖြင့် လိုအပ်သည်။

‌သို့ရာတွင် Casgevy အမည်ရှိ 

မျ ိုးဗဇီကထုုံးသည် TDT လနူာများ 

အတွက် သွေ းနီဆဲလ်များ   ပုံမှန် 

အစားထိုးရန်လိအုပ်မှုကိ ု တားဆီး 

ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

Casgevy ဆ ေးသည် TDT 

လူနာများ၏ ရိုးတွင်းခြင်ဆီဆဲလ် 

များအတွင်းရိှ ဖောက်ပြန်နေသော 

ဆဲလ်များကို  ပြ  ုပြင်ပေးခြင်းဖြင့ ်

လူနာများသွေးနီဆဲလ်ပုံမှန်အစား 

ထိုးထည့်သွင်းရန်      လိုအပ်မှုကို 

တားဆီးပေးကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌သိုရ့ာတွင် အဆိပုါကထုုံးသည် 

ကုန်ကျစရိတ်ကြီးမားပြီး   ကုထုံး 

တစ်ကြိမ်ရယူမှုအတွက်   ပေ   ါင ်

စတာလင် ၁ ဒသမ ၆၅ သန်း ကုန် 

ကျမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

‌ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁၁

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

Space-X အာကာသနည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီသည်    ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ကြောင်းပေါ်သ့ုိ ပုဂ္ဂလိကအာကာသ 

‌ခရီးသည်များကို     ပို့‌ဆောင်ပေး 

မည့် Polaris   Dawn အမည်ရှိ 

မစ်ရှင်ကို  ဩဂုတ်  ၂၆ ရက်တွင် 

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း 

ဩဂုတ်  ၁၀ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Polaris Dawn မ စ်ရှင်အရ 

Space-X အာကာသနည်းပညာ 

ကမု္ပဏသီည် အာကာသခရီးသည် 

လေးဦးလိုက်ပါမည့် Crew Drag-

on အာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့ ်ဖလော်ရဒီါ 

ပြည်နယ် ကိပ်ကာနေဗာရယ် အာ 

ကာသစခန်းမှတစ်ဆင့ ်လွှတ်တင် 

ရန် စီစဉ်ထားသည်။

Polaris Dawn မ စ်ရှင်တွင် 

Crew Dragon အာကာသလသူယ် 

ယာဉ်သည်  အာကာသခရီးသည် 

လေးဦးကိ ုကမ္ဘာပတ်လမ်းကြောင်း 

ပေါ်သို့သာ ပို့ဆောင်ပေးမည်ဖြစ် 

ပြီး နိုင်ငံတကာ အာကာသစခန်း 

နှင့်  ခ  ျတိ်ဆက်ရန်အစီအစဉ်မရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

Polaris Dawn မစ်ရှင်အတွင်း  

Crew Dragon အာကာသလသူယ် 

ယာဉ်သည် ‌  ကမ္ဘာမြေအထက ် 

၄၃၅ မ ိုင်အကွာတွင် နေ ရာယူ၍  

ကမ္ဘာကိ ုလှည့ပ်တ်မည်ဖြစ်သည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် ‌Po-

laris Dawn မ စ်ရှင်ကို မ ူလက 

၂၀၂၂ ခနှစ်အတွင်း လွှတ်တင်ရန် 

စစီဉ်ထားသော်လည်း နောက်ပိင်ုး 

တွင် လွှတ်တင်ရေးအစီအစဉ်ကို 

အကြိမ်ကြိမ်  နေ  ာက်ဆုတ်ခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref	 :	 Russia Today
Trs	 :	 KKO

‌ဘရပ်ဆဲလ် ဩဂုတ် ၁၁

‌နေအဖွဲ့အစည်းအနီးအနားရှိ 

ကြယ်နှစ်စင်းကိုဗဟိုပြုလှည့်ပတ် 

နေသော ကျေ ာက်သားဂြိုဟ်နှစ် 

စင်းကို နိုင်ငံတကာ သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း 

ဩဂုတ်  ၁၀ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌TOI-6002 b နှင့် TOI-5713b 

ဟူ၍ အမည်များ    အသီးသီးပေး 

ထားသည့ ်အဆိပုါဂြိုဟ်နှစ်စင်းကိ ု

အမေရိကန်အစိုးရ      အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ      (နာဆာ)က   

လွှတ်တင်ထားသော      တက်စ် 

ဂြိုဟ်တုအကူအညီဖြင့်       နိုင်ငံ 

တကာ        သိပ္ပံပညာရှင်များက       

ရှာဖွေ   တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တက်စ်ဂြိုဟ်တုမှ     ရရှိထား 

သော  အချက်အလက်များအရ 

TOI-6002b ဂြိုဟ်သည် အရွယ် 

အစားအားဖြင့်    အချင်းဝက်အရ  

ကမ္ဘာဂြိုဟ်အချင်းဝက်ထက်     ၁ 

ဒသမ ၆၅ ဆထိရှိပြီး TOI-5713b 

ဂြိုဟ်မှာ          ကမ္ဘာဂြိုဟ်ထက်       

၇၇     ရာခိင်ုနှုန်း    ပိကုြီးမားကြောင်း 

ဘယ်လ်ဂျယီ ံ        သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌သပိ္ပပံညာရှင်များ၏အဆိအုရ 

၎င်းဂြိုဟ်နှစ်စင်းသည် မခိင်ကြယ် 

များကိ ုမနီးလွန်း၊ မ‌ဝေးလွန်းသည့် 

ပတ်လမ်းများမှတစ်ဆင့်    လှည့ ်

ပတ်နေကြောင်း သိရသည်။

‌နာဆာ၏    တက်စ်ဂြိုဟ်တု 

သည်  နေ  အဖွဲ့အစည်းရှိ  ကြ  ယ် 

ပေါင်း   ‌၂၀၀၀၀၀  ကျေ  ာ်တို့ကို 

စောင့်ကြည့်၍    နေအဖွဲ့အစည်း 

ပြင်ပ ဂြိုဟ်များကို         ရှာဖွေနေ 

သည့်ဂြိုဟ်တုဖြစ်သည်။

‌တက်စ်ဂြိုဟ်တုသည် လက်ရှိ 

အချနိ်ထိ   နေ   အဖွဲ့အစည်းပြင်ပ 

ဂြိုဟ်များအဖြစ်    ယူဆနိုင်သော 

ဂြိုဟ်ပေါင်း ၇၂၀၀ ကိ ု ရှာဖွေတွေ ရိှ 

ထားပြးဖြစ်ကြောင်း  သပိ္ပပံညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။
Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

ကမ ္ဘာတစ်၀န်း ကလေးများနှင့်

ဆယ်ကျော်သက်များကြား သကြားဓာတ်ပါ

အချ ိုရည်သောက်သုံးမှုမြင့်တက်လာ

‌နေအဖွဲ့အစည်းအနီးအနားရှိ ကြယ်နှစ်စင်းကိုဗဟိုပြုလှည့်ပတ်နေသော 
ကျောက်သားဂြိုဟ်နှစ်စင်းကို နိုင်ငံတကာ သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေ့ရှိ

Space-X ကုမ္ပဏီက ကမ ္ဘာပတ်လမ်းကြောင်းပေါ်သို့ ‌ခရီးသည်များ
ပို့‌ဆောင်ပေးမည့် Polaris  Dawn မစ်ရှင်ကို လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထား

‌နယူး‌ယောက် ဩဂုတ် ၁၁

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  ကလေးများ 

နှင့်  ဆ ယ်ကျော်သက်များကြား 

သကြားဓာတ်ပါအချ ိုရည်သောက် 

သုံးမှု   ပို၍မြင့်တက်လာကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက ဩဂုတ်  

၁ဝ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌ထိကုဲသ့ို ့သကြားဓာတ်ပါအချ ို 

ရည်သောက်သုံးမှုနှုန်း  မြ  င့်တက် 

လာမှုကြောင့်      ကလေးများ၏ 

အနာ ဂတ်   နှလုံးကျန်းမာရေးအပေါ် 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု    ရှိလာနိုင် 

ကြောင်း အမေရိကန်နိုင်ငံ ဝါရှင် 

တန်တက္ကသိုလ်မှ    သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  ကလေးနှင့် ဆယ် 

ကျော်သက်များကြား သကြားဓာတ် 

‌ပါအချ ိုရည် သောက်သုံးမှုအတိုင်း 

အဆကို    တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်း 

အတာအရ ပထမဆုံးအကြိမ် လေ့ 

လာခဲ့ပြီးနောက် ၎င်းတို့၏တွေ ရှိ 

ချက်ကို တင်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  ပြ  းခဲ့သည့်နှစ် ၃ဝ 

အတွင်း  ပြုလုပ်ထားသော  နိုင်ငံ 

တကာလေ့လာချက်ပေါင်း ၁၂ဝဝ 

တို့ကို     ဆ    န်းစစ်လေ့လာခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 

ကလေးများကြား အချ ိုရည်သောက် 

သုံးမှုမှာ တစ်ဦးချင်းပျမ်းမျှသတီင်း 

တစ်ပတ်လျှင် ၃ ဒသမ ၆ ကြိမ်ထိ 

ရိှကြောင်း အမေရကိန်သတုေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။
Ref	 :	 Xinhua News
Trs	 :	 KKO

စတားလင့်ခ်အင်တာနက်၀န်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု  ၂၁ စင်းကို 
Space-X အာကာသနည်းပညာကုမ္ပဏီ အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲ့



q	 နွေရာသီ  အပြောင်းအရွှေ့ကာလမပိတ်သိမ်းမီ ချဲလ်ဆီး 

အသင်းက ကစားသမားရှစ်ဦးထိ ရောင်းချမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အသင်းပိုင်ရှင် တော့ဘိုလီက ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။
q	 မန်ယူအသင်းက ကက်စမဲရိုးကို အရောင်းစာရင်းတင်သွင်း

ထားသော်လည်း နည်းပြတန်ဟတ်က ကစားသမားအနေဖြင့် 

အသင်းတွင်  ဆက်ရှိနေမည်ဖြစ်ကြောင်း  ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခဲ့သည်။
q	 ဝုဗ်အသင်း  ကွင်းလယ်ကစားသမား   နက်တိုကိုခေါ်ယူရန် 

ချဲလ်ဆီးအသင်း  သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ပြီးနောက်  ဆေးစစ်မှု 

ပြုလုပ်နေကြောင်း သိရသည်။

ML 

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

        

ပဲရစ်  ဩဂုတ်  ၁၁

ပြင်သစ်နိုင်ငံ    ပဲရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပလျက်ရိှသည့် ပရဲစ်အိလုပံစ် 

အားကစားပွဲတော်       ငါးမျ ိုးစုံ 

အားကစားဖြစ်သည့်  Pentathlon 

ပြိုင်ပွဲတွင်   အီဂျစ်ကစားသမား 

အယ်ဂျန်ဒီက        ရွှေတံဆိပ်ဆု 

ဆွတ်ခူးရရိှခဲက့ြောင်း   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျပန်ကစားသမား     တိုင်ရှု 

ဆာတုိက ငွေတံဆိပ်ဆုကုိ ဆွတ်ခူး 

ရရှိခဲ့ပြီး     အီတလီကစားသမား 

မာလန်က ကြေးတံဆိပ်ဆု ဆွတ်ခူး 

ရရှိခဲ့သည်။ 

အဂီျစ်အိလုပံစ်အသင်း  အနေ 

ဖြင့်  အိုလံပစ်အားကစားပွဲတော် 

များတွင်   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်လာသည့်    

ကာလတစ်လျှောက်  တစ်ဦးချင်း 

ဖြစ်စေ၊     အသင်းလိုက်ဖြစ်စေ 

ရွှေတံဆိပ်ဆု      တစ်ကြိမ်မျှ 

ရယနူိင်ုဖူးခြင်း     မရိှခဲသ့ော်လည်း 

ယခအုခါ  အယ်ဂျန်ဒကီ  ပထမဆုံး 

ရွှေတံဆိပ်ဆုကို      ဆွတ်ခူးပေး 

နိုင်ခဲ့သည့်    ကစားသမားအဖြစ်   

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

အယ်ဂျန်ဒီသည်       ငါးမျ ိုးစုံ 

အားကစားတွင်   ရမှတ်စုစုပေါင်း 

၁၅၅၅ မှတ်ရရှိခဲ့ကာ  ကမ္ဘာ့စံချနိ် 

သစ်တစ်ရပ်ဖြင့်     ရ ှွေတဆိံပ်ဆုအား 

ဆွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်        အယ်ဂျန်ဒီသည်  

တိကုျ ိုအိလုပံစ်အားကစားပဲွတော် 

တွင်  Pentathlon ပြိုင်ပွဲ၌    ငွေ 

တံဆိပ်ဆု ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သူဖြစ်ပြီး     

စွမ်းဆောင်ရည်များ    တိုးတက် 

လာကာ   ယခုအိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲတွင်  

ရွှေတံဆိပ်ဆု    ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အယ်ဂျန်ဒကီ “တိကုျ ိုအိလုပံစ် 

အားကစားပွဲတော်      အပြီးမှာ 

ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ရွှေတံဆိပ်ဆု 

ရယူနိုင်ဖို့    ရည်မှန်းချက်ထားပြီး 

လေ့ကျင့်မှုတွေမှာ      ပိုပြီးတော့ 

အချနိ်ပေးဖြစ်ခဲ့တယ်။    အပြင်း 

အထန် လေက့ျင့်မှုတွေပြုလပ်ုခဲတ့ဲ့

အတွက်ကြောင့်        ဒဏ်ရာ  

ပြဿနာတွေနဲ့ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတယ်။ 

အခတုော ့       အဂီျစ်နိင်ုငအံတွက် 

ကျွန်တော်       ရယူပေးချင်တဲ့ 

အောင်မြင်မှုကုိရယူနုိင်ခ့ဲပါပြ။ အီဂျစ် 

နိုင်ငံအတွက်   အခုလို  သမိုင်းဝင် 

အောင်မြင်မှုကို       ရယူနိုင်ခဲ့လို့ 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်”ဟု ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

Ref  : Xinhua

	            Trs  : AZL

ပဲရစ် ဩဂုတ် ၁၁

ပြင်သစ်နိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အဖြစ်  

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်      ၂၀၂၄    

ပဲရစ်အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲတွင်    ယနေ့ 

ကစားခဲသ့ည့ ်     ပြိုင်ပဲွများအပြီး၌ 

နုိင်ငံအလုိက် ဆုတံဆိပ်ရရိှမှုစာရင်း 

တွင် တရုတ်နိုင်ငံက ထိပ်ဆံုးမှရပ် 

တည်လျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့ကျင်းပခဲ့သည့်   ပြိုင်ပွဲ 

များအပြီးတွင် တရုတ်နိုင်ငံက ရွှေ 

တံဆိပ် အခု ၄၀၊ ငွေတံဆိပ် ၂၇ ခု၊ 

ကြေးတံဆိပ်   ၂၄  ခု   စုစုပေါင်း  

ဆတုဆံပ်ိ  ၉၁ ခဖုြင့ ် နိင်ုငအံလိက်ု 

ဆုတံဆိပ်ရရိှမှုစာရင်းတွင် ထိပ်ဆံုး 

က ဦးဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။

နိုင်ငံအလိုက်   ဆုတံဆိပ်ရရှိ 

မှုစာရင်း၌         တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

နောက်တွင် အမေရိကန်နိုင်ငံက 

ရ ှွေတံဆိပ် ၃၈ ခု၊ ငွေ တံဆိပ် ၄၂ ခု၊ 

ကြေးတံဆိပ် ၄၃ ခုဖြင့်   ဒုတိယ 

နေရာတွင်    ရပ်တည်လျက်ရှိပြီး 

ဂျပန်နိင်ုငကံ ရ ှွေတဆံပ်ိ ၁၉ ခ၊ု ငွေ 

တံဆိပ် ၁၂ ခု၊ ကြေးတံဆိပ် ၁၃ ခု 

ဖြင့်   အဆင့်(၃)နေရာတွင်လည်း 

ကောင်း၊  သြစတြီးယားနိုင်ငံက 

ရ ှွေတံဆိပ် ၁၈ ခု၊ ငွေတံဆိပ် ၁၉ ခု၊ 

ကြေးတံဆိပ် ၁၆ ခုဖြင့် အဆင့်(၄)

နေရာတွင်လည်းကောင်း၊ အိမ်ရှင် 

ပြင်သစ်နိုင်ငံက ရွှေတံဆိပ် ၁၆ ခု၊ 

ငွေတဆံပ်ိ ၂၅ ခ၊ု   ကြေးတဆံပ်ိ ၂၂ 

ခုဖြင့် အဆင့်(၅)နေရာတွင်လည်း 

ကောင်း  အသီးသီး ရပ်တည်လျက် 

ရှိသည်။

ဆက်လက်ပြီး  နယ်သာလန် 

နိုင်ငံက ရွှေတံဆိပ် ၁၅ ခု၊ ငွေ 

တံဆိပ် ခုနစ်ခု၊ ကြေးတံဆိပ် ၁၂ 

ခုဖြင့် အဆင့်(၆)၊ ဂရိတ်ဗြိတိန်က 

ရွှေတံဆိပ် ၁၄ခု၊ ငွေ တံဆိပ် ၂၂ခု၊ 

ကြေးတံဆိပ် ၂၉ခုဖြင့် အဆင့်(၇)၊ 

တောင်ကိုရီးယား       နိုင်ငံက 

ရ ှွေတဆံပ်ိ ၁၃ခ၊ု  ငွေတဆံပ်ိ ကိုးခ၊ု 

ကြေးတံဆိပ် ၁၀ ခုဖြင့်    အဆင့် 

(၈)၊  ဂျာမနီနိုင်ငံက   ရွှေတံဆိပ် 

၁၂ ခု၊  ငွေတံဆိပ် ၁၂ ခု၊  ကြေး 

တံဆိပ် ရှစ်ခုဖြင့်  အဆင့်(၉)နှင့် 

အီတလီနိုင်ငံက ရွှေတံဆိပ် ၁၁ ခု၊ 

ငွေတံဆိပ် ၁၃ ခု၊    ကြေးတံဆိပ် 

၁၅ ခုဖြင့်     အဆင့်(၁၀)တို့တွင် 

အသီးသီး       ရပ်တည်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။

	   Ref  :  Xinhua

	            Trs  : STA

၂၀၂၄ ပဲရစ်အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲ နိုင်ငံအလိုက်ဆုတံဆိပ်ရရှိမှုတွင် 

တရုတ်နိုင်ငံ ထိပ်ဆုံးကဦးဆောင်

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၁

ဘုန်းမောက်    အသင်းသည် 
ဘာစီလိုနာအသင်း      ခံစစ် 
ကစားသမား ဂျူလယီန်အာရဂူျ ိုကိ ု
ပြောင်းရွှေ့ကြေး  စတာလင်ပေါင် 
၈ ဒသမ ၄ သန်းဖြင့်  ခေါ်ယူရန် 
ကလပ်အသင်းနှစ်ခကုြား သဘော 
တူညီမှုရရှိခဲ့သည်။

လက်ရိှတွင် ဂျူလီယန်အာရူဂျ ို 
သည်        ဆေးစစ်မှုပြုလုပ်ရန် 
ဘုန်းမောက်အသင်းသို့  ရောက်ရှိ 
နေပြီး      ဆေးစစ်မှုအောင်မြင် 
ပါက  လာမည့်  ၂၀၂၉  ခုနှစ်ထိ        
ငါးနှစ်စာချုပ်    ချုပ်ဆုိမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၂ နှစ်ရှိ ခံစစ်ကစား 
သမားသည် ၂၀၂၃ ခနှုစ်ဖေဖော်ဝါရ ီ
အပြောင်းအရွှေ့ကာလက မေဂျာ 
လိဂ်ကလပ်  အယ်အေဂလက်ဆီ 

အသင်းမှ  ဘာစီလိုနာအသင်းသို့ 
ရောက်ရှိခဲ့ပြီးနောက်    လာလီဂါ 
ပြုင်ဘက် လက်ပါးမက်အသင်းတွင် 
အငှားစာချုပ်ဖြင့် သွားရောက်ကစား 
ခဲ့ရာ  ဒဏ်ရာပြဿနာနှင့်  ပွဲပယ် 
ပြစ်ဒဏ်များကြောင့ ်ပြိုင်ပဲွစု ံ၂၈ ပဲွ 
သာ  ပါဝင်ကစားခ့ဲရပြး  ဘောလံုး 
ရာသီကုန်ဆံုးတွင်     ဘာစီလုိနာ 
အသင်းနှင့်    ပြန်လည်ပူးပေါငး် 
ခ့ဲသည်။

နည်းပြသစ်     ဖလစ်သည် 
ရာသကီြိုခြေစမ်းပဲွတွင် အာရဂူျ ိုကိ ု
ပွဲကစားချနိ်    ကန့်သတ်ချက်ဖြင့် 
သာ ကစားခွင့်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး ဘာစီ 
လိုနာအသင်းတွင်     အနာဂတ် 
ရေရာမှုမရှိခဲ့သောကြောင့်    ၎င်း 
အနေဖြင့်  အသင်းမှထွက်ခွာရန် 
ဆန္ဒရိှခဲပ့ြီး ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ် 
ဘန်ုးမောက်အသင်းက ကမ်းလှမ်း 

လာချနိ်တွင်     ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဘုန်းမောက်    အသင်းသည် 
ပြီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးက တိက်ုစစ်မှူး 
ဆိုလန်ကီကို စပါးအသင်းသို့ ယူရို 
၆၄ သန်းဖြင့ ်ရောင်းချခဲပ့ြးနောက် 

ကစားသမားဖြည့်တင်းမှု   ပြုလပ်ု 
ရန်   ကြိုးပမ်းလာခဲ့ပြး   ခံစစ် 
ကစားသမား ဂျူလယီန်အာရဂူျ ိုကိ ု
ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	          Ref  :  Sputnik
	          Trs  : ML

ဘာစီလိုနာကစားသမား ဂျူလီယန်အာရူဂျ ိုကို ခေါ်ယူရန် 

ဘုန်းမောက်အသင်း သဘောတူညီမှုရရှိ

 ပဲရစ် ဩဂုတ် ၁၁

ပဲရစ်အိုလံပစ်     အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲအဖြစ် 

ဘရာဇီး    အမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့် 

အမေရကိန် အမျ ိုးသမီးအသင်းတို ့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ  အမေရိကန် 

အသင်းက   တစ်ဂိုး    ဂိုးမရှိဖြင့်          

အနိင်ုရခဲသ့ောကြောင့ ် ရ ှွေတဆိံပ် 

ဆု    ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီး      ငါးကြိမ် 

မြောက် အိုလံပစ်ရ ှွေတံဆိပ်ဆုကို      

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်    ဘရာဇီး 

အသင်းသည်   ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု 

အသာစီးဖြင့်    ကစားနိုင်ခဲ့သည့် 

အပြင် ထိရောက်သည့်  ဂိုးပေါက် 

ကန်သွင်းမှုများ      ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း အမေရကိန်အသင်းမှ 

ဂိုးသမားနှင့်     ခံစစ်ကစားသမား 

များ    ခြေစွမ်းပြသနိုင်မှုကြောင့်       

ဦဆောင်ဂိုးမရခဲဘ့ ဲ  ပထမပိင်ုးတွင်   

သရေရလဒ်သာ ထွက်ပေါ်ခဲသ့ည်။

ဒုတိယပုိင်းတွင် ဘရာဇီးအသင်း 

က လစူားလမဲှုပြုလပ်ု၍ကွင်းလယ် 

ကစားအား   မြှင့်တင်လာခဲ့သော် 

လည်း ပွဲကစားချနိ် ၅၇ မိနစ်တွင်  
တိက်ုစစ်မှူး ဆွမ်ဆွန်က အယ်ဘာ ့
၏  ဖန်တီးပေးမှုမှ  ဘရာဇီးခံစစ် 
ကြောင်းကိကုျော်ဖြတ်၍          အမေ 
ရိကန်အသင်းအတွက်   အနိုင်ဂိုး  
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သဖြင့်  ၂၀၁၂ ခုနှစ် 
လန်ဒန်အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲနောက်ပိုင်း     
ပထမဆုံးအကြိမ်     ရွှေတံဆိပ်ဆု   
ပြန်လည်ရရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

ထို့ပြင်  ဘရာဇီးအသင်းအနေ 
ဖြင့်   အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲသမိုင်းတွင် 
ဗိလ်ုလပဲွုသုံးကြိမ်ထ ိတက်ရောက် 
ခဲ့သော်လည်း သုံးကြိမ်စလုံးတွင် 
အမေရိကန်အသင်းကို     ရှုံးနိမ့် 
ခဲ့သောကြောင့် ဒုတိယဆုနှင့်သာ 
ကျေနပ်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသမီး အိလုပံစ်ဘောလုံး 
ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် အမေရိကန် 
အသင်းက ရွှေတံဆိပ်ဆု၊ ဘရာဇီး 
အသင်းက      ငွေတံဆိပ်ဆုနှင့် 
ဂျာမနီအသင်းက ကြေးတံဆိပ်ဆု 
ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref  :  RT
Trs  : ML

ပဲရစ်အိုလံပစ်အမျ ိုးသမီး ဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် အမေရိကန်အသင်း ရွှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူး

အီဂျစ်နိုင်ငံအတွက် ပထမဆုံးအိုလံပစ် 
ရွှေတံဆိပ်ဆုကို Pentathlon ကစားသမား 

အယ်ဂျန်ဒီက ဆွတ်ခူးရရှိ

စာမျက်နှာ ၈ 	 ၁၂-၈-၂၀၂၄



လီဗာပူးအသင်းက ရာဘီယို့စ်ကို ခေါ်ယူရန်ပြင်ဆင်လျက်ရှိ
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၁

လီဗာပူးအသင်းက   လက်ရှိ 

ကစားသမား    အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင် ဂျူဗင်တပ်အသင်းနှင့် 

လမ်းခဲွခဲပ့ြီးနောက် ကလပ်အသင်း 

လက်မဲ့ဖြစ်နေသည့်   ဝါရင့်ကွင်း 

လယ်ကစားသမား      ရာဘီယို့စ် 

ကိ ု   အလွတ်ပြောင်းရ ှွေ့ကြေးဖြင့် 

ခေါ်ယူရန်      ပြင်ဆင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၉ နှစ်ရှိ ရာဘီယို့စ် 

သည်  ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၁၉ ခုနှစ်က 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ  ဂျူဗင်တပ် 

အသင်းသို့     အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေးဖြင့်   ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့ပြီး 

ယခုနှစ် ဇွန်လအကုန်က အသင်း 

နှင့ ်စာချုပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးကာ   

လမ်းခွဲခဲ့ပြီးနောက်   လက်ရှိတွင်       

ကလပ်အသင်း  လက်မဲ့ဖြစ်နေသူ 

ဖြစ်သည်။

အစောပိုင်းက     ဂျူဗင်တပ် 

အသင်းက          ရာဘီယို့စ်ကို 

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်   ချုပ်ဆိုလို  

သော်လည်း   လုပ်ခလစာညှိနှိုင်း 

မှုအဆင်မပြေဖြစ်ခဲ့သည့်အတွက် 

ဂျူဗင်တပ်အသင်းက   သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်   ချုပ်ဆိမုည့အ်စအီစဉ် 

ကို ရပ်ဆိုင်းခဲ့ပြီး အလွတ်ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေးဖြင့်     လက်လွှတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်း  နည်းပြသစ် 

စလော့ကလည်း   လူငယ်ကစား 

သမားအများစုနှင့်   ဖွဲ့စည်းထား 

သည့်     အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်း 

တွင်    ရာဘီယို့စ်ကဲ့သို့     ဝါရင့် 

ကစားသမားတစ်ဦးနှင့ ်       တဲွဖက် 

လိုသည့်အတွက်         လီဗာပူး 

အသင်းထ ံခေါ်ယရူန်        တောင်းဆိ ု

ထားရာ    လီဗာပူးအသင်းက 

မကြာမီ       ကမ်းလှမ်းမှုများ 

လုပ်ဆောင်ရန်      ပြင်ဆင်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

     	                Ref  :  RT

`                  Trs  : STA

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၁

ချလ်ဲဆီးအသင်းခေါင်းဆောင် 

ရစီဂီျမ်ိးသည်  အသင်းလေက့ျင့ရ်ေး   

အစီအစဉ်တွင် တံကောက်ကြော 

ဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ည့အ်တွက်   ထပ်မ ံ

အနားယရူမည်ဖြစ်ပြီး  အသင်းနှင့် 

ရာသအီစပိင်ုးပဲွစဉ်များကိ ု လဲွချော် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အသက်   ၂၄ နှစ်ရှိ   ရီစီဂျမိ်း 

သည်   ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း ပြသနိုင်ခဲ့ 

ပြီးနောက်     ပြီးခဲ့သည့်ဘောလုံး 

ရာသီက   အသင်းခေါင်းဆောင် 

အဖြစ်   ခန့်အပ်ခံခဲ့ရသော်လည်း 

ဒဏ်ရာကြောင့ ်မကြာခဏ အနား 

ယူခဲ့ရပြီး      ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၁ ပွဲသာ      

ပါ၀င်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့သည်။

ယခုအခါ ဒဏ်ရာမှ ပြန်လည် 

သက်သာလာခဲ့သည့်     အတွက်  

အသင်းနှင့်အတူ      ရာသီကြို      

ခြေစမ်းပွဲခရီးစဉ်ကို     လိုက်ပါခဲ့ 

သော်လည်း     လေ့ကျင့်ရေးအစီ 

အစဉ်တွင် တံကောက်ကြောဒဏ်ရာ    

ထပ်မရံရိှခဲသ့ည့အ်တွက်      အနား 

ယူရမည်ဖြစ်သောကြောင့်   ရာသီ 

အစပိုင်းပွဲစဉ်များကို      လွဲချော် 

မည်ဖြစ်သည်။

ရီစီဂျမိ်းအနေဖြင့်       ဒဏ်ရာ 

ပြင်းထန်မှု       မရှိခဲ့သော်လည်း 

ကြံ့ခိုင်မှု      ပြန်လည်ပြည့်၀ရန် 

အတွက်   လနှင့်ချ၍ီ   အနားယူ 

ရမည်ဖြစ်ပြီး  လာမည့် စက်တင် 

ဘာ ၁၄ ရက်တွင်      ဘုန်းမောက် 

အသင်းနှင့်    ယှဉ်ပြိုင်ကစားမည့် 

ပဲွစဉ်မှသာ ပြန်လည်ပါ၀င်နိင်ုဖွယ်ရိှ 

သည်ဟု             ချဲလ်ဆီးအသင်း 

က  သတင်းထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။    

         	  Ref  :  RT

`                  Trs  : STA

မန်ချက်စတာ ဩဂုတ် ၁၁
ပရီးမီးယားလိဂ်    ဘောလုံး 

ရာသီမစတင်မီ အဖွင့်ပွဲစဉ်အဖြစ် 
ကစားခဲ့သည့်   ကွန်မြူနတီဒိုင်း 
ပြိုင်ပွဲတွင်     မန်စီးတီးအသင်းက 
မန်ယူအသင်းကို     ပင်နယ်တီ 
အဆုံးအဖြတ်တွင်     အနိုင်ရခဲ့ပြီး 
ဒိုင်းဆု     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

မန်စီးတီးအသင်းနှင့်   မန်ယူ 
အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် တစ်ဖက်နှင့် 
တစ်ဖက် ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်ခဲ့ပြီး 
မန်စီးတီးအသင်းက    တိုက်စစ် 
ဆင်မှုနှင့်   ဖိအားပေးမှုများ  ပိုမို 
ပြုလပ်ုနိင်ုခဲသ့ော်လည်း ထရိောက် 
သည့်       ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှု 
မရှိခဲ့ဘဲ     မန်ယူအသင်းကသာ 
တန်ပြန်တိုက်စစ်မှ    ထိရောက် 
သည့် ခြိမ်းခြောက်မှုများပြုလုပ်၍ 
မန်စီးတီးအသင်းကို    ဖိအားပေး 
ကစားနိုင်ခဲ့သည်။

သိုသ့ော် တစ်ဖက်နှင့တ်စ်ဖက် 
ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်း    မရှိသဖြင့် 
ဒုတိယပိုင်းတွင်   လူစားလဲမှုများ 
ပြုလုပ်ခဲ့ရာ     ကစားပုံတိုးတက် 

လာသည့ ်    မန်ယူအသင်းက 
ပဲွကစားချန်ိ ၈၂ မနိစ်အရောက်တွင် 
တိက်ုစစ်မှူး ဂါနာချ ို၏ သွင်းဂိုးဖြင့် 
ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သဖြင့်    မန်စီးတီး 
အသင်းက      ချေပဂိုးရရှိရေး 
အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ ပွဲကစား 
ချနိ်     ၈၉ မိနစ်အရောက်တွင် 
အော်စကာဘော့၏   ဖန်တီးပေးမှု 
မှာ ဘာနာဒိုဆေးဗားက ချေပဂိုး 
သွင်းယခူဲသ့ောကြောင့ ်    တစ်ဖက် 
တစ်ဂိုးစီ  သရေရလဒ်ဖြင့် ပြီးဆုံး 
ခဲ့ပြီး      ပင်နယ်တီအဆုံးအဖြတ် 
ခံယူခဲ့ရသည်။

ပင်နယ်တီတွင်     တစ်ဖက် 
ရှစ်ကြိမ်စီ     ကန်သွင်းခဲ့ရပြး 
မန်စီးတီးအသင်းက တစ်ကြမ်ိသာ 
လွဲချော်ခဲ့သော်လည်း      မန်ယူ 
အသင်းက နှစ်ကြိမ်ထိ လွဲချော်ခဲ့ 
သောကြောင့်   ခုနစ်ဂိုး ခြောက်ဂိုး 
ဖြင့်  မန်စီးတီးအသင်းက  အနိုင် 
ရခဲ့ပြီး  ခုနစ်ကြိမ်မြောက် ကွန်မြူ 
နတီဒိုင်းကို     ရယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။            

       Ref  :  Xinhua
                   Trs  : ML

ပဲရစ် ဩဂုတ် ၁၁

ပြင်သစ်နိုင်ငံ    ပဲရစ်မြို့တွင် 
ကျင်းပလျက်ရှိသည့်    အိုလံပစ် 
အားကစားပဲွတော် ၅၇ ကလီိတုန်း 
အမျ ိုးသမီး     လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲတွင် 
တရုတ်(တိုင်ပေ)     လက်ဝှေ့မယ် 

လင်ယူတင်က     ရွှေတံဆိပ်ဆု 
ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကြောင်း  ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

လင်ယူတင်သည်    ဗိုလ်လုပွဲ 
တွင် ပိလုန်လက်ဝှေမ့ယ် ဇရီမီတီာ 
နှင့် ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး 

(၅-ဝ)ရလဒ်ဖြင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် 
အပြင် ပဲရစ်အိုလံပစ် အားကစား 
ပွဲတော်     အမျ ိုးသမီးလက်ဝှေ့ 
အားကစားပြိုင်ပဲွတွင်    စွမ်းဆောင် 
ရည်အမြင့်ဆုံး ကစားသမားအဖြစ် 
လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

 ပထမအဆင့်မှ   ဗိုလ်လုပွဲ 
အဆင့်အထိ    ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ် 
ခဲ့သော ပြိုင်ဘက်များအားလုံးကို 
(၅-ဝ) ရလဒ်များဖြင့် အနိင်ုရခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်ပြီး ပရော်ဖက်ရှင်နယ် လောက 
တွင် အောင်မြင်မှုများစွာရယူနိုင် 
မည့်      လက်ဝှေမ့ယ်အဖြစ်လည်း   
ထင်ကြေးပေးခံထားရသူဖြစ်သည်။ 

၎င်းသည် လက်ဝှေလ့ောကသ့ုိ 
ဝင်ရောက်ရန်အတွက်     ငယ်စဉ် 
ကလေးဘဝကတည်းက ခက်ခက် 
ခခဲ ဲကြိုးစားရန်ုးကန်လာခဲရ့သဖူြစ် 
ပြီး  ဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်အပြီး  ငယ်ဘဝ 
ပုံရိပ်များဖြင့် ရုပ်သံဖိုင် ပြန်လည် 

ထုတ်လွှင့်     ပြသပေးခဲ့ရာတွင် 
ယင်းပုံရိပ်များအား   ကြည့်ရှုရင်း    
လင်ယူတင်ငိုကြွေးခဲ့ရသည်။

လင်ယတူင်က  “ကျွန်မငိကုြွေး 
ခဲ့ရတာဟာ ငယ်ဘဝကပုံရိပ်တွေ 
ကိ ုပြန်တွေ့လိက်ုရလိုပ့ါ။ လက်ဝှေ ့
လောကထဲ     ဝင်ရောက်လာဖို့ 
အတွက်    ငယ်စဉ်ကလေးဘဝက 
ဘယ်လောက်အထိ         ခက်ခဲ 
ခ့ဲလဲဆုိတာ      ကျွန်မကုိယ်ကျွန်မ         
အသိဆုံးပဲဖြစ်ပါတယ်။     နာကျင် 
မှုတွေ   ပျော်ရွှင်မှုတွေအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့     
ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီးတဲ့နောက်  အခုလို 
ဘဝရည်မှန်းချက်ဖြစ်တဲ့     အိုလံ 
ပစ်ရွှေတံဆိပ်ဆုကို      ဆွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့လို့           ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူ 
မိပါတယ်”ဟု       ပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။               

Ref  :  Xinhua
`                  Trs  : AZL

ပဲရစ်အိုလံပစ်အားကစားပွဲတော် ၅၇ ကီလိုတန်း အမျ ိုးသမီးလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲတွင်  

တရုတ်(တိုင်ပေ)လက်ဝှေ့မယ် လင်ယူတင် ရွှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူး

မန်ယူအသင်းကို ပင်နယ်တီအဆုံးအဖြတ်ဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့သည့် မန်စီးတီးအသင်း ကွန်မြူနတီဒိုင်းဆွတ်ခူး

ချဲလ်ဆီးအသင်းခေါင်းဆောင် ရီစီဂျမိ်း 
ဒဏ်ရာကြောင့်  ထပ်မံအနားယူရမည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၁

မြန်မာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်    ပွဲစဉ်(၆)

အဖြစ်   ယနေ့ညနေ   ၄ နာရီက 

ရန်ကုန်မြို့ သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း 

တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း 

နှင့်  ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ နောက်ကျသွင်းဂိုးများ 

ဖြင့ ်  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

က  ငါးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် ဂိုးပြတ်အနိုင် 

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်း 

က  အပြန်အလှန်ဖိအားပေးမှုများ 

ဖြင့် အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြး ပွဲချနိ် 

၁၃ မိနစ်တွင်    တည်ငြိမ်မင်းက 

ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့သော် 

လည်း     ပွဲချနိ် ၂၅ မိနစ်တွင် 

ရန်ကျော်ထွေးက  ရန်ကုန်ယူနိုက် 

တက်အသင်းအတွက်    ချေပဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပထမ 

ပိုင်းအပြီးတွင်   တစ်ဂိုးစီ   သရေ 

ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်        ဒုတိယပိုင်း 

ပြန်လည်    စတင်ချနိ်တွင်လည်း  

နှစ်သင်းစလုံး     အပြန်အလှန် 

တိက်ုစစ်ဆင်    ဖအိားပေးကစားခဲ ့

ကြပြီး  ပဲွချန်ိ ၅၅ မနိစ်တွင်အာကာ 

က       ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်း 

အတွက်     ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့သော်လည်း ပွဲချနိ် ၅၈ မိနစ် 

တွင် လှိုင်းဘိုဘို၊ ပွဲချနိ် ၇၆ မိနစ် 

နှင့်      ပွဲချနိ်  ၈၆   မိနစ်တွင် 

ဇော်ဝင်းသိန်းနှင့်    ပွဲချနိ်    ၉၄  

မိနစ်တွင်    အောင်မျ ိုးခန့်တို့က       

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်    အသင်း 

အတွက်ချေပဂိုးနှင့်      ဦးဆောင် 

ဂိုးများ သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက်   

ပွဲ ပြီးဆုံးချနိ ်တွင်      ရန်ကုန် 

ယနူိက်ုတက်အသင်းက  ရတနာပု ံ

အက်ဖ်စီအသင်းကို            ငါးဂိုး   

နှစ်ဂိုးဖြင့်     အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

STA

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ပွဲစဉ် (၆)တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက 

ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းကို ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိ

၁၂-၈-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၉



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

Ð ‌လငူယ်တွေကိယ်ုတိင်ုက     မမိတိိုအ့နာဂတ်ကိ ု မမိတိိုက့ောင်းမွန် 
အောင် လုပ်ဆောင်နိုင်ကြမှသာ မိမိအတွက်၊ မိမိတို့မိသားစုအတွက်၊ 
နိုင်ငံတော်အတွက် သားကောင်းသမီးမွန်တွေ ဖြစ်လာကြမှာဖြစ်ပါ 
တယ်။ သားကောင်းသမီးမွန်တွေများလာမှ မြန်မာနိင်ုငဟံာ ဖွံ့ ဖြိုးဆ ဲ
နိင်ုငကံနေ ဖွံ့ ဖြိုးပြီးနိင်ုငအံဖြစ်ကိ ုရောက်ရိှမှာဖြစ်ပါတယ်။ လူငယ် 
တွေအနေနဲ့စဉ်ဆက်မပြတ်ကြိုးစားသွားကြမယ်ဆုိရင်  ဖွံ့ ဖြိုးပြီး 
နိုင်ငံကနေ အဖွံ့ ဖြိုးဆုံးနိုင်ငံအဖြစ်ကို ရောက်ရှိလာမှာ မလွဲပါဘူး။  
လူသာပဓာနမို့ ကြိုးစားကြစေချင်ပါတယ်။ Ð

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး လူငယ်များရဲ့ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကျွမ်းကျင်မှုဖြင့် ဖော်ဆောင်ပေး
လဆူိတုာ မျှော်လင့်ချက်နဲ့အသက်ရှင်နေကြတာ

လို့ဆိုပါတယ်။  လူတိုင်းမှာ  ကိုယ်စီမျှော်လင့်ချက် 

နဲ့ကြိုးစားနေကြရတာမို့     မျှော်လင့်ချက်ကင်းမဲ့ရင် 

ဘဝရဲ့တန်ဖိုးဆိုတာလဲ   လျော့နည်းသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ လူသားတွေကို အရွယ်သုံးပါးနဲ့ပိုင်းခြားထား

ရာမှာ လူငယ်ဘဝဟာမျှော်လင့်ချက်ကုိ အောင်မြင် 

အောင်လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းရာနှုန်းပြည့်ရှိတဲ့  အရွယ် 

ဖြစ်ပါတယ်။ လူကြီး၊ လူလတ်၊ လူငယ်ဆိုတဲ့အရွယ် 

သုံးပါးမှာ လူငယ်ဆိုတာ ပညာပြည့်ဝရမယ်။ ပြည့်ဝ 

အောင်ဖြည့်ဆည်းနိုင်ရမယ်။ ဒါမှ လူငယ်အရွယ် 

ရောက်လာတဲအ့ခါမှာ  နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဆိရုင်လ ဲရာထူး 

ရာခံနဲ့၊ စီးပွားရေးသမားဆိုရင်လဲ  အတွက်အချက် 

ကောင်းကောင်း၊     အတွေးခေါ်ကောင်းကောင်းနဲ့   

အောင်မြင်မှုရရိှစေမာဖြစ်ပါတယ်။    တတယိအရွယ် 

ကတော့  ပညာပြည့်ဝခြင်း၊   စီးပွားဥစ္စာပြည့်ဝခြင်း 

တွေနဲ့အတူ စိတ်အေးချမ်းသာစွာနေထိုင်နိုင်ကြရ 

မှာဖြစ်ပါတယ်။

စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဟာ လူငယ် 

ဘဝမှာ အရေးအကြီးဆုံးပဲလို့ဆိုချင်တာပါ။ လူငယ်  

ဘဝမှာ ပေါပ့ေါန့ေ၊ ပေါပ့ေါစ့ားဖြစ်ခဲရ့င် ဘဝတိုးတက် 

ရေးဆိုတာ ရေပေါ်မှာ အရုပ်ရေးသလိုပဲ ဘာမှထင် 

ရှားလာမှာမဟတ်ုပါဘူး။ နိင်ုငတံော်ကိတုည်ဆောက် 

တဲန့ေရာမှာ လသူားအရင်းအမြစ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဆိုတာမရှိမဖြစ်ပါ။   လူသားအရင်းအမြစ်ဆိုတာနဲ့ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ လူငယ်မောင်မယ်တွေကို 

ပြေး မြင်မိကြမာပါ။ မိဘတွေ၊ ဆရာတွေ၊ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူတွေအားလုံးက ညီညီညွတ်ညွတ် ကျရာ 

တာဝန်ဝတ္တရားတွေကို   ကျေပွန်စွာဆောင်ရွက်ကြ     

မှသာ   လူငယ်တွေရဲ့အနာဂတ်ဟာ  လှပနေမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ကျောင်းသားဆိတုာ နောက်ဘာဖြစ်မယ်ဆိတုာ

ဘယ်သူမှမပြောနိုင်ပါဘူး။    အလားအလာသိပ်ရှိ 

ပါတယ်။ အငြိမ့်ပွဲ၊ ဇာတ်ပွဲတွေမှာ လူရွှင်တော်တွေ 

ပြက်လုံးထုတ်သလို ပြောသလိုပါပဲ။ လူရွှင်တော် 

တစ်ဦးက "ယနေ့ကြွလာတဲ့ ပရိသတ်တွေအကုန်   

လုံးထဲမှာ  လူကြီးတွေဘေးဖယ်ပြီး လူငယ်တွေကို 

ကန်တော့လိုက်ပါတယ်"လို့ပြောပြီး    ကန်တော့ပါ 

တယ်။ အခြားလူရွှင်တော်တစ်ဦးက "ဟေကောင်၊ 

လငူယ်တွေကိဘုေးဖယ်ပြး လကူြီးတွေကိ ုကန်တော ့

ပါတယ်လိုပ့ြောရမှာ၊ မင်းက လကူြီးတွေကိ ုဘေးဖယ် 

ပြီး လငူယ်တွေကိကုန်တောတ့ာ အဓပိ္ပာယ်မရိှဘူး"လို ့

ပြောပါတယ်။ အဲဒီတော့ ပထမလူရွှင်တော်က "ဟ 

ရိှတယ်ကွ၊ လကူြီးတွေက မင်းတိုင့ါတိုလ့ိဟုာမျ ိုးတွေ၊ 

ဘာမှဖြစ်မှာမဟတ်ုတောဘ့ူး။ လငူယ်တွေက နောက် 

တော ့ရဟန္တာဖြစ်လာ မလား၊  ဘန်ုးကြီးဖြစ်လာမလား၊ 

ဆရာတော်ဖြစ်လာမလားမသဘိူး။ ဒါက့ြောင့်မို ့သတူို ့

ကိ ုကြိုပြီးကန်တောထ့ားရတာကွ"လိုပ့ြောပါတယ်။

အဒဲတီော ့ပြောချင်တဲအ့ဓပိ္ပာယ်က ကျောင်းသား 

လူငယ်ဆိုတာဂုဏ်ရှိတယ်။   ကြိုးစားရင်  ကြိုးစား 

သလောက်အောင်မြင်မယ်။ အရာရာမှာတိုးတက်နေ 

တဲ့  ဒီကနေ့ခေတ်ကာလကြီးမှာ  ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်း 

ပညာကနေ   မိမိတို့အတွက်  ရယူနိုင်တဲ့အရာတွေ 

အများကြီးရှိပါတယ်။    ကောင်းတာကို    အတုယူ၊ 

မကောင်းတာကို အတုမယူဘဲနဲ့ ကြိုးစားကြဖို့သာ 

လိုအပ်ပါတယ်။ တိုးတက်ချင်စိတ်ပေါ်လာရင် တိုး 

တက်အောင်ကြိုးစားဖို ့မခယဲဉ်းလှပါဘူး။ အဓကိက 

တော ့   ကိယ့်ုအကြောင်းကိယ်ု    သနိေဖိုလ့ိပုါတယ်။ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ညံ့နေသလား။   တော်နေသလား 

ဆိုတာ မိမိကိုယ်တိုင်အသိဆုံးပါပဲ။ 

ဆုံးမစာတစ်ခုမှာတော့ "အကြင်သူသည် မသိ၊ 

မိမိမသိကြောင်းကိုလဲမသိ။   ထိုသူသည်   လူမိုက် 

တည်း။(ရှောင်ပါ)။   အကြင်သူသည်မသိ၊  မိမိမသိ 

ကြောင်းတော့သိ၏။ ထုိသူကား လူရုိး။(ကူညီလုိက်ပါ)။ 

အကြင်သူသည် သိ၏။  သို့သော် မိမိသိကြောင်း 

ကိတုောမ့သ။ိ ထိသုသူည် အပ်ိပျော်နေသ။ူ (နှိုးလိက်ု 

ပါ)။  အကြင်သသူည် သ၏ိ။ မမိသိကိြောင်းကိလုည်း 

သ၏ိ။ ထိသုကူား ပညာရှ။ိ(ဆည်းကပ်ပါ)လိုဆ့ိထုား 

ပါတယ်။  လငူယ်ဘဝမှာရည်မှန်းချက်၊ တိုးတက်ချင် 

တဲစ့တ်ိမရိှသေးရင် ကိယ့်ုထက်မြင့်တဲသ့ကူိ ုပတ်ဝန်း 

ကျင်မှာ ရှာကြည့်လိုက်ပါ။ သူ့လိုမျ ိုး ကိုယ်လဲဖြစ် 

အောင်ကြိုးစားရင် ရမှာပါလားဆိုတဲ့စိတ်ကို မွေးမြူ 

လိုက်ပါ။   ဆရာဦးအောင်သင်းက  "အမွေ"ဆိုတဲ့ 

စာအပ်ုရဲ့တစ်နေရာမှာ "ကိယ့်ုစတ်ိထမှဲာ ဘဝမှာတိုး 

တက်ရမယ်ဆိုတဲ့အဓိဋ္ဌာန်မရှိသမျှ ကာလပတ်လုံး၊ 

တိုးတက်ချင်စိတ် ပြင်းပြင်းထန်ထန်မရှိသမျှကာလ

ပတ်လုံး မင်းဘယ်တောမှ့ာ မတိုးတက်ဘူး။ ဒါပုသံေ 

ယုံပါ။ ပုံသေယုံပါ"ဆိုပြောထားပါတယ်။

ဆရာကပြောပါသေးတယ်။ "ကျောင်းသားဖြစ် 

ရင် လက်ငင်းကိစ္စက စာမေးပွဲကိစ္စ၊ နောက်ကိစ္စက  

နောက်ကိစ္စ။ လက်ငင်းဖြစ်တဲ့စာမေးပွဲကိစ္စ၊ လုပ် 

လား၊ ပြန်တွက်ကြည့်။ အဒဲလီိမုလပ်ုလိုရိှ့ရင် မင်းဟာ 

ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ုလမ်ိနေတာပ။ဲ ဒါ ကျောင်းသားတွေ 

အတွက်ပြောတာနော်။    ကျောင်းသားအယောင် 

ဆောင်ပြီး ထမင်းအချောင်စားနေတာ။ ဟတ်ုတယ်။ 

မြန်မာနုိင်ငံမှာ ကျောင်းသားယောင်ဆောင်ပြး ထမင်း 

အချောင်စားနေတဲ့လူငယ်တွေဟာ သိန်းချရီှိတယ်" 

တဲ့။ ဆရာက သူကိယ်ုတိုင် ဘဝမှာကြိုးစားခဲ့ရသလို 

လူငယ်တွေကိုလဲ     ကြိုးစားချင်စိတ်ရှိအောင်ဟော 

ပြောလေ့ရှိပါတယ်။ (လူငယ်တွေစာဖတ်မယ်ဆိုရင် 

ဆရာဦးအောင်သင်းရေးခဲ့တဲ့ စာပေတွေကိုလဲ မဖြစ် 

မနေဖတ်စေချင်ပါတယ်)။

ကျွန်တော်တို့ငယ်ငယ်က  နိုင်ငံတော်အဆင့်မှာ 

တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်ရှိခဲ့တဲ့   ဆောင်ပုဒ်လေးတစ်ခု 

ရှိပါတယ်။ အဲဒါကတော့ "ရိုးသားကြိုးစားလုပ်အား 

ဖြင့်နိုင်ငံတည်"  ဆိုတဲ့ဆောင်ပုဒ်ပါ။  လုပ်အားဖြင့် 

နိုင်ငံတည်ဆိုတဲ့အဓိပ္ပာယ်က   ကျယ်ဝန်းပါတယ်။ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူွေရဲ့လပ်ုအားဟာ ပညာ 

တတ်မြောက်မှုပါပဲ။   ဆရာဝန်တစ်ယောက်ရဲ့လုပ် 

အားဟာလဲ လူနာကို အောင်မြင်စွာကုသခြင်းပါပဲ။ 

ဆိလုိခုျင်တာက လပ်ုအားဆိတုာ ကာယအား၊ ဉာဏ 

အား နှစ်မျ ိုးစလုံးကိ ုပြောလိရုင်းဖြစ်ပါတယ်။ လငူယ် 

တွေအတွက်တော့ ဗလငါးတန်ကို ညွှန်းဆိုလိုခြင်း   

ဖြစ်ပါတယ်။ ကာယဗလ၊ ဉာဏဗလ၊ စာရိတ္တဗလ၊ 

မိတ္တဗလ၊ ဘောဂဗလ ဆိုတဲ့ ဗလငါးတန်နဲ့ပြည့်ဝ 

အောင် ဖြည့်ဆည်းကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဗလငါးတန်မာှ အရေးကြီးဆံုးကတော့ စာရိတ္တ 

ဗလပဲဖြစ်ပါတယ်။    အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမှသာ 

အောင်မြင်တဲ့သူဖြစ်လာမှာပါ။     အကျင့်စာရိတ္တ   

မကောင်းတဲသ့ဟူာ အောင်မြင်ခဲရ့င်သော်မှ ကောက် 

ရိုးမီးလို တစ်ခဏပဲဖြစ်မှာပါ။ စာရိတ္တကောင်းဖို့ဆို 

ရင်တော့ "မကောင်းမှုရှောင်၊ ကောင်းမှုဆောင်၊ ဖြူ 

အောင်စိတ်ကုိထား"ဆုိတ့ဲအတုိင်း လက်တွေ လုိက်နာ 

ကျင့်သုံးကြည့်ရင်   သိသာထင်ရှားလာပါလိမ့်မယ်။ 

စာရတိ္တဗလဆိတုာကတော ့နေရာတိင်ုးမှာ တိင်ုးတာ 

တဲ့ပေတံပါပဲ။  အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းမှာလဲ 

စာရိတ္တကောင်းသူပဲ နေရာရမှာပါပဲ။ နေရာတိုင်းမှာ 

အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း  ထောက်ခံချက်   

ဆိုတာ တောင်းခံနေတာရှိပါတယ်။  တကယ်တော့ 

အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်းဆိုတာ မိမိကိုယ် 

တိုင်တည်ဆောက်မှရတဲ့အရာမျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။

လူတော်ဖြစ်ပေမ လူကောင်းမဟုတ်ရင် အားမကုိး 

ထိက်ုပါဘူး။ တော်တာက အတတ်ပညာနဲ့ဆိင်ုတယ်။ 

အသပိညာနဲ့ဆိင်ုတယ်။ ကျွမ်းကျင်မှုနဲ့ဆိင်ုပါတယ်။ 

ကောင်းတာက စတ်ိပိင်ုးဆိုင်ရာကိယ်ုကျင်သ့လီဖြစ် 

ပါတယ်။  တော်ပြီး  မကောင်းရင်  ပိုကြောက်စရာ   

ကောင်းပါတယ်။ မတော်ချင်နေ လူကောင်းဖြစ်ရင် 

ယုကံြည် ရတယ်။ တော်လတဲော် ကောင်းလကဲောင်း 

တဲ့လူတော်လူကောင်းဆိုရင်တော့     အတိုင်းထက် 

အလွန်ပါပဲ။   လူတော်လူကောင်းကို  နေရာတိုင်းက 

လိုချင်ကြပါတယ်။    လူတော်လူကောင်းဖြစ်ရင် 

ဘဝမှာအောင်မြင်ဖို့ အခြေခံကောင်းရှိနေပါပြီ။

လူငယ်တွေ   ပညာတတ်မြောက်ဖို့  ဘာလိုအပ် 

သလဲလို့မေးခဲ့ရင်  အခြေခံအကျဆုံးအဖြေကတော့ 

ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်နေဖို့လိုပါတယ်လို့     ဖြေပါ 

မယ်။  ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်မှသာ  စိတ်ချမ်းသာ၊ 

ကိုယ်ကျန်းမာနဲ့ ပညာကိုသင်ယူနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေနဲ့ တစ်မျ ိုးသားလုံး သက်ရှည် 

ကျန်းမာကြံ ခ့ိင်ုရေးအတွက် ပြည်သအူားလုံး အကျုံး 

ဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် အားကစားကဏ္ဍမြင့် 

တင်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါတယ်။  ဘက်စုံပညာ 

ရေးစနစ်မှာ ဘက်စုံထူးချွန်ဖို့ဆိုရင် ကျန်းမာရေးနဲ့ 

အားကစားကိုလဲ အထူးပြုလိုက်ပါဆောင်ရွက်ကြ 

ရပါလမ့်ိမယ်။ ဒါဟာ မဖြစ်မနေလပ်ုသင့်တဲအ့ရာပါပ။ဲ

မြန်မာနိင်ုငမှံာ     အတတ်ပညာတတ်မြောက်သ ူ

တွေ၊ အသိပညာပြည့်စုံတဲ့ပညာတတ်တွေ ပေါများ 

နေမှသာ  နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမှာဖြစ်ပါတယ်။  

အတန်းပညာရှိမှ  အသိပညာနဲ့ အတတ်ပညာရရှိဖို့ 

လွယ်ကူမှာဖြစ်တ့ဲအတွက် လူငယ်တွေ မိမိခြေထောက် 

ပေါ်တွင် ရပ်တည်နိင်ုဖိုအ့တွက် အသပိညာ၊ အတတ် 

ပညာတွေ အမှန်တကယ်ရရိှအောင် သင်ကြားလေကျင့် 

ပေးလျက်ရှိပါတယ်။    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ       

နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ   (၂ဝဝ၈ခုနှစ်)

မှာလဲ  နိုင်ငံသားတိုင်း  ပညာသင်ကြားပိုင်ခွင့်ရှိပြီး 

မသင်မနေရ အခြေခံပညာသင်ကြားခွင့်ကို အာမခံ 

ထားပါတယ်။ ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး၊ 

ပညာသင်ယရူမဲအ့ရွယ်အားလုံး  ပညာသင်ယခွူင့်ရရိှ 

စေရန်နဲ့ အခြေခံပညာအလယ်တန်းKG+9 အဆင့် 

ပြီးမြောက်မှသာ  သက်မွေးပညာ   သင်ကြားနိုင်မှာ 

ဖြစ်ပြီး အဲဒီကတစ်ဆင့်  သတ်မှတ်ချက်ပြည့်မီရင် 

အထက်တန်းပညာ၊ အဆင့်မြင့်ပညာတွေကို ဆက်

လက်ကူးပြောင်းသင်ယူနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။

လူငယ်တွေရဲ့အနာဂတ်  လှပကောင်းမွန်နေဖို့ 

လက်ရိှလကူြီးတွေက တာဝန်ရိှသတူွေကဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိရာ    လူငယ်တွေအနေနဲ့လဲ    လိုက်ပါ 

လပ်ုဆောင်ကြဖိုအ့ရေးကြီးလှပါတယ်။ ယနေ့လငူယ် 

နောင်ဝယ်လကူြီးဆိစုကားအတိင်ုးနောင်တစ်ချန်ိမှာ

နိုင်ငံတော်ရဲ့တာဝန်အရပ်ရပ်၊   ကဏ္ဍအသီးသီးမှာ 

တာဝန်ယကူြရမှာဖြစ်လို ့လငူယ်တွေကိ ုတန်ဖိုးထား 

နေခြင်းလဲဖြစ်ပါတယ်။     လူငယ်ရေးရာမူဝါဒပါ 

လူငယ်ဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာ အဓိကကဏ္ဍ(၁၆)ရပ်ဖြစ် 

သည့်ပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၊ မူးယစ် 

ဆေးဝါး နှင့်အခြားဘေးဖြစ်စေတတ်သည့်အန္တရာယ် 

များကဏ္ဍ၊   အားကစားနှင့်  အပန်းဖြေခြင်းကဏ္ဍ၊  

အလုပ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်းကဏ္ဍ၊ စီးပွားရေးကဏ္ဍ၊ 

နိင်ုငရံေးကဏ္ဍ၊ စာပေအနပုညာနှင့်ယဉ်ကျေးမှုကဏ္ဍ၊ 

သတုေသနကဏ္ဍ၊ သပိ္ပနှံင့်နည်းပညာကဏ္ဍ၊ ပြည်သူ့ 

နီတိနှင့် နုိင်င့ံသားကောင်းဖြစ်မှုကဏ္ဍ၊ သယံဇာတနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးကဏ္ဍ၊ ငြမ်းချမ်း 

ရေးနှင့် ဘဝလုံခြုံရေးကဏ္ဍ၊ ကျား၊ မ ညီမျှမှုကဏ္ဍ၊ 

လူ့အခွင့်အရေးကဏ္ဍနှင့်နုိင်ငံတကာဆက်ဆံရေးကဏ္ဍ 

များတွင်  လငူယ်များ  ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျပါဝင်မှုဖြင့် 

ထိရောက်စွာအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 

ကိ ုအလေးထားပြုစပုျ ိုးထောင်ပေးလျက်ရှိပါတယ်။

လူငယ်တွေကိုယ်တိုင်က     မိမိတို့အနာဂတ်ကို  

မိမိတို့ကောင်းမွန်အောင် လုပ်ဆောင်နိုင်ကြမှသာ 

မိမိအတွက်၊ မိမိတ့ုိမိသားစုအတွက်၊ နုိင်ငံတော်အတွက် 

သားကောင်းသမီးမွန်တွေဖြစ်လာကြမာဖြစ်ပါတယ်။ 

သားကောင်းသမီးမွန်တွေများလာမှ      မြန်မာနိုင်ငံ 

ဟာဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံကနေ      ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံအဖြစ်ကို 

ရောက်ရိှမှာဖြစ်ပါတယ်။ လငူယ်တွေအနေနဲ့စဉ်ဆက် 

မပြတ်ကြိုးစားသွားကြမယ်ဆိုရင်  ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံက 

နေ အဖွံ့ဖြိုးဆုံးနိုင်ငံအဖြစ်ကို ရောက်ရှိလာမှာ မလွဲ 

ပါဘူး။  လူသာပဓာနမို့ ကြိုးစားကြစေချင်ပါတယ်။ 

လငူယ်တွေတစ်ဦးချင်းအနေနဲ့   စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့ဆန္ဒရှိနေပြီး    တိုးတက်အောင်လဲ 

ကြိုးစားနေကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။      ဒီကနေ့ခေတ် 

ကာလဟာဆိုရင်   ခေတ်မီနည်းပညာတွေ  တစ်နေ့ 

တခြား  တိုးတက်နေတဲက့ာလဖြစ်လို ့ခ ေတ်မနီည်း 

ပညာဖြစ်တဲ ့ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာတွေကျွမ်းကျင် 

အောင်လဲ သင်ယူတတ်မြောက်ထားကြရမှာဖြစ်ပါ

တယ်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ တတ်မြောက်ထား   

ခြင်းဖြင့် မမိိနိင်ုင၊ံ မမိိလမူျ ိုးတိုရ့ဲ့ဂဏ်ုကိ ုပိမုိုတောက် 

ပြောင်စေမာဖြစ်လို ့ဩဂတ်ု ၁၂ ရက်မှာကျရောက်တဲ ့

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့ရဲ့ဆောင်ပုဒ်ဖြစ်

တဲ ့"စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး လငူယ်များရဲ့ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကျွမ်းကျင်မှုဖြင့်      ဖော်ဆောင်ပေး" 

"From Clicks To Progress: Youth Digital Path-

ways For Sustainable Development" ဆိုတဲ့   

ဆောင်ပုဒ်နဲ့အညီ    ကြိုးစားကြရန်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ပါတယ်ခင်ဗျာ။   ။

ကိုးကား

	 -	 အောင်သင်း....အမွေ

	 -	န ေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

	

ဘန်ုးမောင်ဝင်း(ဖျာပံု)



၁၂-၈-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၁

Channel 8 Myanmar Film 

Production မှ ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

မည့်  မြူနဲ့ရေးတဲ့တိမ် ဇာတ်လမ်း 

တွဲ    စာနယ်ဇင်းမိတ်ဆက်ပွဲကို 

ဩဂတ်ု  ၁ဝ ရက်က   ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး     ရန်ကင်းမြို့နယ်ရှိ   

Myanmar  Plaza   Promotion  

Area  တွင် ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွတွင် အဓကိ 

သရုပ်ဆောင်အဖြစ်  ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည့် သရုပ်ဆောင် ပန်းရောင် 

ခြယ်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မြူနဲ့ရေးတဲ့တိမ်   ဇာတ်လမ်း 

တွဲ၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ် 

ညွှန်းကိ ုရ ှွေပြည့်က   ရေးသားထား 

ကာ ဒါရိက်ုတာ EMMA နှင့် တဲွဖက် 

ဒါရိုက်တာ Zee တို့က Channel 8 

Myanmar film Production 

အတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲသည်     ၁၉၇၀ 

ပြည့်နှစ်      ဝန်းကျင်ကာလကို 

အခြေခံထားသည့်    ၂၅ မိနစ်စာ 

အပိုင်း ၁၂ ပိုင်း  ပါဝင်မည့် ရိုမန့်၊ 

ဒရာမာဇာတ် လမ်းပုစံဖံြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 “ဒီဇာတ်လမ်းတွဲက ပုံစံလေး 

တစ်မျ ိုးလေးပါ။ ဒီထဲမှာ ဆိုရင် 

ပန်းရောင်က   မြလဲဆ့ိတုဲ ့ကောင်မ 

လေး   ကာရိုက်တာနေရာကနေ 

ပါဝင်ရမှာပါ။    အရင်ခေတ်ပုံစံ 

လေးတွေ ၊ အဝတ်အစားလေးတွေ 

နဲ့ မြင်ရမှာပါ။   သေချာတာတော့ 

ဇာတ်လမ်းပုံစံက  ဒီခေတ်ကာလ 

ဇာတ်လမ်းပုံစံမျ ိုး  မဟုတ်ပါဘူး။ 

ဒမှီာပါဝင်တဲ ့သရပ်ုဆောင်တွေက 

အစ  Team    တစ်ခုလုံးကလဲ 

ပြင်ဆင်မှုအပိုင်းမှာ သေချာကြိုး 

စားပြီး ပြင်ဆင်ထားကြတယ်”ဟု 

သရုပ်ဆောင် ပန်းရောင်ခြယ်က 

ပြောပြသည်။

မြူနဲ့ရေးတဲ့တိမ်   ဇာတ်လမ်း 

တွဲတွင်   သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

အုပ်စိုးခန့်၊  မင်းခန့်သူရိန်၊  ဂူဂူး၊ 

ရမွဲန်၊  ပန်းရောင်ခြယ်၊ Ashley Bay 

Bay၊ အိမ့်ဆု၊ ဂွမ်းပုံကြီး၊  ဆုထက် 

ကုဋေ  စသည့်အနုပညာရှင်များ 

စွာ  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             ‌ASH

Avatar-3 ဇာတ်ကားနာမည်

‌ဒစ္စနီးရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ ထုတ်ပြန်ကြေညာ
‌နယူး‌‌‌ယောက် ဩဂုတ် ၁၁

Avatar-3 ဇာတ်ကား၏တရား 

ဝင်ဇာတ်ကားနာမည်ကို   ဒစ္စနီး 

ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက     ထုတ်ပြန် 

ကြေညာထားကြောင်း သြဂတ်ု ၁၀ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဒစ္စနီးရုပ်ရှင် ကုမ္ပဏီ၏ ကြေ 

ညာချက်အရ Avatar-3 ဇာတ် 

ကား၏     တရားဝင်ဇာတ်ကား 

နာမည်မှာ Avatar:Fire and Ash 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Avatar:Fire and Ash ဇာတ် 

ကားကို ကမ္ဘာကျော် ဒါရိုက်တာ 

ကြီး ဂျမိ်းကင်မရွန်က တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးလျက်ရှိသည်။

Avatar: Fire and Ash ဇာတ် 

ကားတွင်  ယခင်  Avatar ဇာတ် 

ကားများမှ မင်းသား ဆမ်ဝါ့သင် 

တန်နှင့ ်ဇိုးဆယ်ဒါနာတိုပ့ါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

 ‌Avatar:Fire and Ash ဇာတ် 

ကားကို ၂ဝ၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၁၉ 

ရက်တွင် ရုတံင်ပြသရန် စစီဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဒစ္စနီးကမု္ပဏသီည် မလူ Ava-

tar ဇာတ်ကားကိ ု၂ဝဝ၉ ခနှုစ် တွင် 

ရုတံင်ခဲပ့ြီး ဒတုယိ‌မြောက် Avatar 

ဇာတ်ကားကို  ၂ဝ၂၂ ခုနှစ်တွင် 

ရုံတင်ပြသခဲ့သည်။

‌အဆိုပါ Avatar ဇာတ်ကား 

နှစ်ကားစလုံးသည် ကမ္ဘာ့ရုပ်ရှင် 

သမိုင်းတစ်လျှောက် ဝင်ငွေအမြင့် 

ဆုံးဇာတ်ကားများအဖြစ် စာရင်း 

ဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref	 :	 Sputnik News
Trs	 :	 KKO

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၁

Miss Universe Myanmar 

Organization က  နိုင်ငံတကာ 

အလှမယ်ပြိုင်ပဲွများသို ့မြန်မာနိင်ုင ံ

ကိုယ်စားပြုအဖြစ် စေလွှတ်ယှဉ် 

ပြိုင်သွားမည့်    အလှမယ် သုံးဦး 

အား မိတ်ဆက်ပွဲကို ဩဂုတ် ၁ဝ 

ရက်က    ရန်ကုန်တိုင်း‌‌ဒေသကြီး 

မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ Wy-

ndham Grand Yangon Hotel  

တွင် ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  Face Of 

Beauty 2024 ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာ 

နိင်ုငကံိယ်ုစားပြု   သွားရောက်ယှဉ် 

ပြိုင်မည့် အလှမယ်   ယဉ်မေနှင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

Miss Universe Myanmar 

Organization က  နိုင်ငံတကာ 

အလှမယ်ပြိုင်ပဲွများသို ့မြန်မာနိင်ုင ံ

ကိုယ်စားပြုအဖြစ်   စေလွှတ် 

ယှဉ်ပြိုင်သွားမည့် Miss Suprana-

tional Myanmar 2024 အလှမယ် 

ချယ်ရီမိုး၊ Miss Earth Myanmar 

2024 အလှမယ် သော်တာစန်းနှင့် 

Face Of Beauty Myanmar  2024 

အလှမယ်  ယဉ်မေနှင်းတို့ကို ရွေး 

ချယ်ထားကြောင်း သိရသည်။ 

“ခုလို ညီမကို   Face   Of  

Beauty 2024    ပြိုင်ပွဲကို     နိုင်ငံ 

ကိယ်ုစားပြုအနေနဲ့ စေလွှတ်တာမို ့

အများကြီး  တာဝန်ကြီးပါတယ်။ 

Body၊ Beauty၊ Brain စတာတွေ 

အစစအရာရာကြိုးစားနေပါတယ်။ 

တကယ်တော့  ကိုယ့်ကိုရွေးချယ် 

မယ်လို ့ထင်မထားပါဘူး။ ကိယ့်ုကိ ု

ရွေးချယ်တော့လဲ    ဝမ်းသာပါ   

တယ် ။ ပထမဦးဆုံး   ပြိုင်ပဲွအတွေ  

အကြုံက စက်တင်ဘာ ၈ ရက်မှာ 

တရတ်ု (တိင်ုပေ)မှာ သွားပြိုင်ရမှာ 

မို့   အများကြီး   ကြိုးစားသွားပါ 

မယ်”ဟ ုအလှမယ် ယဉ်မေနှင်းက  

ပြောပြသည်။ 

မြန်မာနိင်ုငကံိယ့်ုစားပြု အလှ 

မယ်များအဖြစ် Miss Suprana-

tional 2025 ပြိုင်ပွဲသို့  အလှမယ် 

ချယ်ရီမိုး ၊  Miss Earth 2024 

ပြိုင်ပဲွကြီးသို ့ အလှမယ် သော်တာ 

စန်း၊ Face  Of  Beauty  2024 

ပြိုင်ပွဲသို့  အလှမယ် ယဉ်မေနှင်း 

တို့က  သွားရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြ 

မည် ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။  ASH

ချောက် ဩဂုတ် ၁၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး ချောက် 

ခရိုင် ချောက်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီး 

ဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်   တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရရန်ပုံ 

ငွေဖြင့ ်   ပန်းဘဲကျေးရွာအုပ်စု 

ပန်းဘဲ(တ)ကျေးရွာ၌   စက်ရေ 

တွင်း    တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို   ဩဂုတ်  ၁၀ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက     တာ၀န်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထို့သို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ချောက်ခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မေသက်နိုင်၊ 

ချောက်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရှိ ဒေါ်ပြည့်ဖူးငုံနှင့် ဝန်ထမ်း 

များက   ကျေးရွာ   ရေရရှိရေး  

ကော်မတဝီင်များနှင့်အတ ူပန်းဘ ဲ

(တ) ကျေးရွာ၌ စက် ရေတွင်း  တူး

ဖော်ခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို   ကြည့်ရှုစစ် 

ဆေးပြး ခရုိင်ဦးစီးမှူးက ရပ်မိ ရပ်ဖ 

များ၊ ကျေးရွာကော်မတဝီင်များနှင့် 

တွေ့ဆုကံာ လပ်ုငန်းများသတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ    အချနိ်မီ  

ပြီးစီးအောင်  ဆောင်ရွက်ကြရန် 

မှာကြားသည်။

ပန်းဘဲ(တ)ကျေးရွာ၌ အကျယ် 

လေးလက်မ၊  အနက်ပေ ၈၄ဝ ရှိ 

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း လပ်ုငန်း 

ကို ၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

တိုင ်းဒေသကြီးအစိုးရရန ်ပုံငွေ  

ကျပ်  ၄၆ ဒသမ ၃၅ သန်းဖြင့်      

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   ယခုနှစ် 

ဇူလိုင် ၁ဝ ရက်က  စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

၅ဝ ရာခိုင်နှုန်းခန့်  ပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိုပါလုပ်ငန်း ရာနှုန်း 

ပြည့ပ်ြးစီးပါက ကျေးရွာရိှ အမ်ိခြေ 

၇၂ အိမ်၊  လူဦးရေ ၃၄၃  ဦးတို့ 

အတွက်  ရာသီမရွေး  သောက်သုံး 

ရေ   ဖူလုံစွာရရှိတော့မည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။       နော်လူး

Boxman ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ‌ ရူးပတ်ယက် ရိုက်ကူးမည်

ချောက်မြို့နယ် ပန်းဘဲ(တ)ကျေးရွာ၌ စက်ရေတွင်းတူးဖော်နေမှု စစ်ဆေး

နိုင်ငံတကာအလှမယ်ပြိုင်ပွဲများသို့ မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြုအဖြစ် 
စေလွှတ်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည့် အလှမယ် သုံးဦးကို မိတ်ဆက်ပွဲ ပြုလုပ် 

‌နယူး‌‌‌ယောက် ဩဂုတ် ၁၁

Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Boxman ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ 

ရူးပတ်ယက်က တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သြဂတ်ု ၁ဝ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Boxman   ဇာတ်ကားသည် 

ဘဏ်ဖောက်မှုတစ်ခု၌နည်းပညာ 

အဆင့မ်ြင့င်ွေတိက်ုအတွင်း ပတ်ိမ ိ

နေခဲ့ရသော  ဖောက်ထွင်းသမား 

များကို  ကမ္ဘာ့အတော်ဆုံး သော့ 

ဝိဇ္ဇာတစ်ဦးက   ကယ်ထုတ်ရန် 

ကြိုးပမ်းခဲ့ရပုံကိ ုဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက် 

ကူးမည့်  လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

‌Boxman ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ အဒမ်ယော့က  တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးပေးမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Boxman 

ဇာတ်ကား၌  ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည့်  သရုပ်ဆောင်များကို Lions-

gate ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

‌ထို့ပြင် Boxman ဇာတ်ကား 

ရုံတင်ပြသမည့်ရက်ကိုလည်း Li-

onsgate ကမု္ပဏကီ ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

Ref	 :	 Xinhua News
Trs	 :	 KKO

Channel 8 Myanmar Film Production မှ ရိုက်ကူးမည့် 
မြူနဲ့ရေးတဲ့တိမ် ဇာတ်လမ်းတွဲ  စာနယ်ဇင်းမိတ်ဆက်ပွဲ ကျင်းပ
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Kawlin August 11
Statistics of Kawlin Dis-

trict Agriculture Department 
of Sagaing Region stated 
that local farmers planted 
420 acres of pigeon pea this 
monsoon.

The district earmarked 

475 acres of pigeon pea this 
monsoon but local farmers 
have grown 420 acres in-
cluding 343 acres in Kawlin 
Township and 77 acres in 
Wuntho Township.

“This  monsoon,  the 
township has planted 420 

acres of pigeon pea out of 
475 acres. Our department 
helps local farmers boost per-
acre yield of crops. Farmers 
grow pigeon pea separately 
but some of them cultivate 
such bean as a mixed crop,” 
said U Win Thein, Head of 

Kawlin District Agriculture 
Department.

In 2024-25 monsoon, the 
district earmarked 475 acres 
of pigeon pea for cultivation 
including 394 acres in Kaw-
lin Township and 81 acres in 
Wuntho Township.

This year, members of 
relevant township agricul-
ture departments gave as-
sistance to local farmers in 
selection of quality strains 
of crops, use of agricultural 
technologies, prevention of 
pests and boosting per-acre 
yield of crops.

Township Agriculture 
Departments in Kawlin Dis-
trict shares knowledge about 
making pesticides to reduce 
cost of folio fertilizer to local 
farmers. 

206

Kawlin District completes cultivation of
420 acres of pigeon pea this monsoon

Mandera August 11
Kenyan security forces 

have launched a manhunt 
for al-Shabab militants who 
killed a government offi-
cial on Saturday before hi-
jacking and fleeing with 
his official car in Mande-
ra County which borders  
Somalia.

Mandera County Com-
missioner Henry Ochako 
who confirmed the inci-
dent on Sunday said that 
the mili tants ambushed 
and killed the official at 
3 p.m. local time at Ka-

mor area in Mandera town 
before fleeing with his  
vehicle.

Ochako said a woman 
who was in the car jumped 
out of the moving vehicle 
and escaped.

Abdikadir Baricha, Man-
dera deputy director of En-
forcement and head of the 
County Installation, said 
the vehicle was later driven 
towards the Somalia bor-
der by suspected al-Shabab 
militants.

Baricha said in a security 
alert that the current security 

situation in Mandera town 
is unpredictable and called 
on the county ministries 
and departmental heads to 
advise the drivers under their 
command.

"I urge the county driv-
ers to remain vigilant and 
report any suspicious ac-
tivities to the relevant au-
thorities," he said, noting 
that it is imperative that 
all county drivers prior-
itize safety protocols and 
restrict unnecessary park-
ing of county vehicles in  
towns.

The incident  comes 
barely a week after se-
curity forces conducted 
operations in northeast 
Kenya to flush out the al-
Shabab militants from the  
region.

Since the Kenyan mili-
tary crossed into Somalia 
in 2011, several attacks be-
lieved to have been carried 
out by al-Shabab militants 
have occurred in Man-
dera, Wajir, and Garissa 
counties of northeastern  
Kenya. 

Xinhua

Kanbalu August 11
A total of 775 acres of 

croplands has been placed 
under butter bean in Kan-
balu Township of Sagaing 
Region this monsoon, ac-
cording to Township Agri-
culture Department.

Local farmers planted 
775 acres of butter bean 
against the target of 800 
acres this monsoon in 2024-
25 season.

U Myo Zaw, Head of 
Kanbalu Township Agri-
culture Department said: 

“Local farmers have planted 
775 acres of butter bean 
this monsoon. They are try-
ing hard to meet the target 
cultivation. The bean plants 
are thriving in the township. 
Farmers cultivate butter 
bean due to fetching good 
prices.”

Some farmers  grow 
butter bean as mixed crop 
but the majority of farm-
ers  p lan t  such  a  bean  
separately.

Agricultural staff help 
local farmers increase pre-

acre yield of crops, use 
quality strains of crops, 

make natural fertilizers and 
pesticides. 	            206

Kenyan police pursue al-Shabab militants 
after attack in border region

More than 700 acres of butter bean
planted in Kanbalu Township

Gaborone August 11
Eight Chinese companies 

held a job fair in Botswana 
on Friday, attracting about 
200 applicants from various 
universities.

This event is organized 
by the Confucius Institute at 
the University of Botswana 
(UB) in partnership with the 
Chinese Enterprises Associ-
ation in Botswana as well as 
the Careers and Counselling 
Center at UB.

"With the deepening of 
bilateral practical coop-
eration between China and 
Botswana, many Chinese 
companies are building in-
frastructure projects such as 
roads, bridges, water supply, 
and networks in Botswana, 
bringing local jobs," said 
Fan Yong, Chinese ambas-
sador to Botswana.

It is hoped that jobseek-

ers will find satisfactory jobs 
and Chinese companies will 
find the talents they need to 
achieve a win-win situation, 
Fan said.

Richard Tabulawa, dep-
uty vice chancellor of UB, 
expressed his appreciation 
to the Confucius Institute 
for actively organizing the 
on-campus job fair.

Tabulawa voiced his 
wish that the job fair could 
become an annual event, 
offering more job opportuni-
ties and attracting more stu-
dents and media coverage.

Mogomotsi Maphen-
duka, 32, graduated from 
Gaborone University Col-
lege of Law. He worked in a 
Chinese company from 2022 
to 2023 and is now pursu-
ing Chinese studies at the 
Confucius Institution at UB.

Xinhua

Job fair held by
Chinese companies 

attracts local gradu-
ates in Botswana

Mandalay August 11
Sugar market is high in 

Mandalay starting from the 
first week of August, said 
U Win Htay Vice Chair of 
Myanmar Sugar and Cane 
Industries Association.

Sugar trading was in nor-
mal till the last week of July, 
and it resurged in Mandalay 
market starting from the first 
week of August.

He explained, “Shortage 
of sugar stock does not hap-

pen in Mandalay market. At 
present, high demand causes 
shortage of stock in Manda-
lay market.”

In the last week of July, 
sugar was traded at K4,300 
per viss in Mandalay market, 
compared with K4,800 per 
viss on 4 August.

Mandalay,  Sagaing , 
Bago and Yangon regions 
produce quality sugar with 
large volumes.

184

Sugar trading
resurges in

Mandalay market 
starting from first 

week of August

A butter bean plantation.

A pigeon pea plantation.

Local graduates talk with a staff member of a Chinese 
company at a job fair held in University of Botswana in 
Gaborone, Botswana, Aug. 9, 2024. 
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Bogale August 11
Number of travellers 

to Taungthaman Lake and 
Bridge resurged starting 
from the first week of Au-
gust, said U Soe Win, sec-

retary of the bridge mainte-
nance committee.

Taungthaman Bridge 
among other significant 
destinations in Mandalay 
catches interest of local 

and foreign travellers. At 
present, number of travel-
lers to Taungthaman Lake 
and Bridge are on the rise 
starting from the first week 
of August.

“Travellers at home and 
abroad visit Taungthaman 
Lake and Bridge. At present, 
they take relaxation by rid-
ing boat in the lake. As now 
is time of rising water level 
in the Ayeyawady River, 
water level in the lake is also 
high,” he explained.

More than 1,000 travel-
lers at home and abroad vis-
ited the bridge and lake per 
day in the last week of July. 
Now, number of travellers 
surges to more than 2,000 
per day starting from the 
first week of August.

Taungthaman Bridge is 
built of 1,086 posts. Lo-
cal and foreign travellers 
visit the lake to enjoy sunset 
beauties by boat. So, more 
than 50 boats are giving 
services to the guests.    184

Traveller number high at Taungthaman 
Lake and Bridge starting from

first week of August

Kyunhla August 11
A total of 7,302 acres 

of oilseed crops have been 
planted in Kyunhla Town-
ship, Kantbalu District, Sa-
gaing Region, during this 
year's rain crop planting 
season, according to statis-
tics from the Department 
of Agriculture for Kyunhla 
Township.

In the 2024-2025 rain 
crops planting season, 7,314 
acres of oilseed crops are 
planned to be planted in 
Kyunhla Township, and 
7,302 acres have been plant-
ed since May this year.

“We are working to reach 
the target area. As for oil 
crops, we are in a successful 
position," said Daw Myint 
Myint Yee, head of the De-
partment of Agriculture for 
Kyunhla Township.

The locals planted 7,243 
acres of peanuts, 11 acres 
of sesame, and 48 acres of 
sunflowers this year.

In the 2024-2025 rain 
crops planting season, 7,223 
acres of peanuts, 20 acres 
of sesame, and 71 acres of 
sunflowers were planned to 
be planted.

The department has been 

providing knowledge to oil 
crop farmers in Kyunhla 
Township on how to expand 
acreage, how to grow using 

GAP methods, how to grow 
good varieties, and how to 
grow varieties with good 
yields. 		             206

Sagaing August 11
The statistics of Sagaing 

Township Agriculture De-
partment stated that a total 
of 37,891 acres of various 
oil crops have been planted 
in Sagaing Township of Sa-
gaing Region this monsoon.

In 2024-25 season, the 
township earmarked culti-
vation of 46,146 acres of oil 
crops but local farmers have 

so far planted 37,891 acres 
against the target.

U Zaw Oo, Head of the 
township Agriculture De-
partment said, “We have 
earmarked cultivation of 
more than 46,000 acres of 
oil crops in Sagaing Town-
ship but local farmers have 
grown more than 37,000 
acres against the target cul-
tivation. They are striving 

for meeting the target sown  
acreage.”

This year, Sagaing Town-
ship has cultivated 6,135 
acres of groundnut, 24,725 
acres of sesame and 7,031 
acres of sunflower.

This monsoon, the town-
ship earmarked 9,148 acres 
of groundnut, 24,632 acres of 
sesame and 12,366 acres of 
sunflower, totalling 46,146 

acres.
This year, staff of town-

ship Agriculture Department 
trained local farmers to ex-
pand sown acreage of oil 
crops and use GAP system 
and quality strains of crops.

Moreover, agricultural 
staff inspected crop planta-
tions whether farmers weed 
and prevent pests.

206

Indaw August 11
Indaw Township Agri-

culture Department men-
tioned that a total of 950 
acres of corns has been 
planted in the township 
of Sagaing Region this  
monsoon.

Local farmers have so far 
planted 950 acres of corns 
exceeding the target of 500 
acres in Indaw Township this 
monsoon.

U Thein Khaing, Head 
of Township Agriculture De-
partment said: “Local farm-
ers have grown 950 acres of 
corns exceeding the target of 
500 acres. Our department 
disseminates agricultural 
techniques to local farmers 

to boost production.”
In 2024-25 monsoon, 

the township planned to 
grow 61 acres of maize and 
local farmers are growing 
the plants.

Agricultural officials 
conduct training courses 
to local farmers for grow-
ing maize and corns, field 
demonstration, prevent pests 
and FAW and use traditional 
pesticides.

The township yields 
more than 50 baskets of 
maize per acre, costing 
K500,000 per acre where-
as local farmers produce 
15,000 pieces of corns per 
acre, spending more than 
K500,000 per acre.        206

Kyunhla Township locals cultivate
7,302 acres of rain-fed oilseed crops

More than 37,000 acres of various
oil crops planted in
Sagaing Township

Indaw Township
finishes cultivation

of corns

Public Notice
for Elimination of

Violence

1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Local and foreign tourists riding boats in Taungthaman Lake.

An oil crop plantation.

A corn plantation. 
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အမေရိကန်နိုင်ငံသည် ယူကရိန်းသို့ 

စစ်ရေးအကအူညမီျား ထပ်မပံေးပိုမ့ှုအဖြစ် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၁၂၅ သန်းတန်ဖိုးရှိ 

ဒုံးကျည်များနှင့် ခဲယမ်းများပေးပို့မည်ဟု 

ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ်က   ကြေညာခဲ့ 

ကြောင်း ရုရှားနိုင်ငံပိုင် RT သတင်းဌာန 

က   ဩဂုတ်   ၉  ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ရရှုားနိင်ုင၏ံ ယကူရန်ိးအထူးစစ်ဆင် 

ရေး မစတင်မ ီခြောက်လအလိ ု၂၀၂၁ ခနှုစ် 

သြဂုတ်လကတည်းက   ယူကရိန်းကို 

ပေးအပ်ခဲ့သည့်အကူအညီများတွင် ၆၃ 

ကြိမ်မြောက်   အကူအညီဖြစ်ကြောင်း 

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက  မှတ်ချက်ပြုခဲ့သည်။

ယူကရိန်း၏ အရေးကြီးသော  လုံခြုံ 

ရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးလိုအပ်ချက်များကို 

ဖြည့်ဆည်းပေးရန်အတွက်  အမေရိကန် 

နိင်ုငကံ Stinger လေယာဉ်ပစ်ဒုံးကျည်များ 

ဦးစားပေး ပိုဆ့ောင်သွားမည်ဟသုရိသည်။ 

ထို့ပြင် High Mobility Artillery Rocket 

Systems (HIMARS) အတွက် ခယဲမ်းများ၊ 

၁၅၅ မီလီမီတာနှင့်   ၁၀၅  မီလီမီတာ 

အမြောက်များအတွက် ခဲယမ်းများ၊ Jav-

elin၊ AT-4 နှင့် TOW တင့်ဖျက်ဒုံးများ၊ 

လက်နက်ငယ်ကျည်များ၊  ဖောက်ခွဲရေး 

ပစ္စည်းများ၊ ဘက်စုံသုံးရေဒါများ၊ Hum-

vee လူနာတင်ယာဉ်များနှင့်  အပိုပစ္စည်း

ကိရိယာများပါဝင်ကြောင်း ပင်တဂွန်၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင်  ဖော်ပြထားသည်။   

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ    ဝန်ဆောင်မှု၊    

လေ့ကျင့်သင်တန်းပေးရေးနှင့်   သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများလည်း ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

နောက်ဆုံးပေးအပ်ခဲသ့ည့ ်အကအူည ီ

ပက်ကေ့ချ်တွင်     အမေရိကန်ဒေါ်လာ      

၁ ဒသမ ၇ ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှ စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းခယဲမ်းများပါဝင်ခဲပ့ြီး ဇလူိင်ုလကန်ု 

တွင် လွှပဲြောင်းပေးပိုခ့ဲသ့ည်။ အမေရကိန် 

နိုင်ငံ ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ်မှ  ကိုယ်တိုင် 

တရားဝင်ထတ်ုပြန်ချက် ကန်ိးဂဏန်းများ 

အရ အမေရိကန်နိုင်ငံသည်  ယူကရိန်းသို့ 

၂၀၂၁ ခနှုစ်မှ   ယခထု ိအမေရကိန်ဒေါ်လာ 

၅၆ ဒသမ ၂ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ စစ်ဘက် 

အကူအညီများ  ပေးအပ်ထားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုသီတင်းပတ်  အစောပိုင်းတွင် 

ယကူရန်ိးသည် ရရှုားနိင်ုင ံKursk နယ်စပ် 

ဒေသသို့ တပ်ရင်းများစွာစေလွှတ်၍ နယ် 

စပ်ဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက်ကာ  ကျူးကျော် 

စစ်များ ဆင်နွှဲလာခဲ့သည်။ ကျူးကျော်သူ 

ယူကရိန်းများသည်   အမြောက်များ၊ 

လက်နက်ငယ်များနှင့်   ဒရုန်းများဖြင့် 

အရပ်ဘက်၊ စစ်ဘက်မခွဲခြားဘဲ အရပ် 

သားများကိ ုပစ်မှတ်ထား တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည် 

ဟ ုရရှုားဘက်က ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် ယူကရိန်းဒရုန်း 

များသည် Kurchatov မြို့ရှိ Kursk Nu-

clear ဓာတ်အားပေးစက်ရုံကို  ပစ်မှတ် 

ထား တိက်ုခိက်ုလာသည့အ်တွက် အဆိပုါ 

မြို့တွင် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုခေတ္တဖြတ် 

တောက်ပစ်ခဲ့ရသည်။

အဆိုပါ ယူကရိန်းတို့၏ နယ်စပ်ဖြတ် 

ကျော်တိုက်ခိုက်မှုကြောင့်  အနည်းဆုံး 

အရပ်သား ငါးဦး သေဆုံးပြီး ၂၁ ဦးဒဏ်ရာ 

ရရိှခဲက့ြောင်း ရရှုားနိင်ုငအံာဏာပိင်ုများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။   ရုရှားရှိ   ကာကွယ်     

ရေးဝန်ကြီးဌာနက ကျူးကျော်ဝင်ရောက် 

လာသူ ယူကရိန်းတပ်ဖွဲ့ဝင်များအနက် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်အင်အား  ၁၀၀၀  ခန့် နှင့ ်သခံျပ် 

ကာယာဉ် အစီးရေ  ၁၀၀ ကျော်ဆုံးရှုံးခဲက့ြ 

ကြောင်း ထုတ်ပြန်ထားသည်။

US to send more military aid to 

Ukraine ကိုဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်က ယူကရိန်းသို့ စစ်ရေးအကူအညီများ ထပ်မံပေးပို့သွားမည်ဟု ကြေညာ

အီရန်နိုင်ငံသည်   ကိုယ်ပျောက်နည်း 

ပညာ    ပေါင်းစပ်အသုံးပြုထားသည့်   

ရေတပ်သုံး    ခရုဇ်ဒုံးကျည်သစ် တစ်မျ ိုး  

ကို    ရေတပ်သို့   လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း   Army Recognition သတင်း 

ဌာနက  ဩဂုတ်  ၉ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ ခရုဇ်ဒုံးကျည်သစ်များသည် 

အီရန်နိုင်ငံ တော်လှန်ရေးအစောင့်တပ်ဖွဲ့ 

(IRGC) ရေတပ်သို့ တပ်တော်ဝင်အသုံးပြု

နိင်ုခဲပ့ြဖီြစ်ရာ ရေဒါရှောင်လွှနဲိင်ုသော စွမ်း 

ရည်များနှင့် ဖျက်သင်္ဘောများ အပါအဝင် 

ရေတပ်သင်္ဘောကြီးများကို    တိုက်ခိုက်     

ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်းရှိသော အဖျက်စွမ်းအား 

ပြင်း ထိပ်ဖူးများတပ်ဆင်အသုံးပြုထား 

ကြောင်း သိရသည်။

မကြာသေးမီက   အီရန်နိုင်ငံသည် 

ရေတပ်သုံး ခရုဇ်ဒုံးကျည်စွမ်းရည်တွင် 

သသိာထင်ရှားသော တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးမှုများ 

လပ်ုဆောင်နိင်ုခဲပ့ြီး ကိယ်ုပျောက်စွမ်းရည် 

နှင့် တိကျသော အဖျက်စွမ်းအားတို့တွင်

အဆင့်မြှင့်တင်ထားသည့်  ခရုဇ်ဒုံးကျည် 

မော်ဒယ်အသစ်များကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ 

သေးသည်။ အရေးပါသောတိုးတက်မှုများ

ထဲမှတစ်ခုမှာ ဉာဏ်ရည်တု(AI) နည်း 

ပညာကို Abu Mahdi ခရုဇ်ဒုံးကျည်တွင် 

ပေါင်းစည်းအသုံးပြုနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အကွာအဝေး ကီလိုမီတာ  ၁၀၀၀  ကျော် 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်သော  အဆိုပါဒုံးကျည်ကို  

ပစ်လွှတ်ပြီးနောက် အဝေးထိန်းစနစ်ဖြင့် 

လမ်းညွှန်နိုင်စေရန်    ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

သည်။  ၎င်းသည်  အီရန်၏  လက်နက် 

တိက်ုတွင် ကြောက်မက်ဖွယ်ကောင်းသည့် 

ဒုံးကျည်အမျ ိုးအစားတစ်ခု ဖြစ်လာခဲ့  

သည်။ AI နည်းပညာသည် ထိခုရဇ်ုဒံုးကျည် 

၏   လက်ရှိဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ် 

များကို ရှောင်လွှဲနိုင်စေကာ ပစ်မှတ်များ 

ကိ ု တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးနိင်ုစွမ်းနှင့ ်ဒုံးကျည် 

၏   ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်စွမ်းကို   သိသိ 

သာသာ     မြှင့်တင်ပေးထားနိုင်ခဲ့သည်။ 

အီရန်ရေတပ်    ယခုလက်ခံရရှိခဲ့သော       

ရေတပ်သုံး  ခရုဇ်ဒုံးကျည်သစ်မှာလည်း   

Abu Mahdi  ဖြစ်နိင်ုသည်။ မည်သည့ခ်ရဇ်ု 

ဒုံးကျည်အမျ ိုးအစားသစ် လက်ခံရရှိခဲ့ 

သည်ကိုမူ  အီရန်နိုင်ငံက  အသေးစိတ် 

ထတ်ုဖော်ပြောကြားထားခြင်း မရိှကြောင်း 

သိရသည်။

Abu Mahdi အပြင် အီရန်နိုင်ငံသည် 

Talaeieh နှင့် Nasir မော်ဒယ်များကဲ့သို့ 

အခြားသော   ခရုဇ်ဒုံးကျည်အမျ ိုးအစား 

သစ်များကိ ု  မတ်ိဆက်ပေးခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါဒုံးကျည်များကို    တိကျပဲ့ထိန်း 

ဒုံးများအဖြစ်   ဖော်ပြထားခဲ့ပြီး   ရေဒါ     

ရှောင်လွှဲနိုင်မှု  အဆင့်မြင့်စွမ်းရည်များ 

အသုံးပြုထားကြောင်း သိရသည်။   ၎င်း 

တို့တွင်     ပေါက်ကွဲအားမြင့်မားသော 

ထိပ်ဖူးများအသုံးပြုထားပြီး   ရန်သူ့လေ 

ကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေးစနစ်များက 

ထောက်လှမ်းမရနိုင်စေရန်  ဒီဇိုင်းထုတ် 

ထားသည့်အတွက်ကြောင့် ဖျက်သင်္ဘော 

များကဲ့သို့       ရေတပ်သင်္ဘောကြီးများ      

ကို    တိုက်ခိုက်နစ်မြှုပ်နိုင်စွမ်းရှိကြောင်း  

သိရသည်။

အီရန်သည် ရေဒါထောက်လှမ်းမှုကို 

ရှောင်ရှားရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားသော ကိယ်ု 

ပျောက်စွမ်းရည်များ တပ်ဆင်ထားသည့် 

AI-guided Abu Mahdiခရုဇ်ဒုံးကျည်ကဲ့ 

သို ့  ခေတ်မဆီန်းသစ်သော   ဒုံးကျည်စနစ် 

များကို  တီထွင်လျက်ရှိသည်။  အဆိုပါ 

ဒုံးကျည်များသည် အစ္စရေး၏  ကာကွယ် 

ရေးစနစ်များအတွက် ကြီးမားသောစန်ိခေါ် 

မှုတစ်ရပ် ဖြစ်လာစေသည်။

အဆိုပါ  အီရန်ထုတ်  ရေတပ်သုံး 

ဒုံးကျည်များ၏ တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းတွင် 

စစ်ဆင်ရေး အကွာအဝေးကို  အဆင့်မြင့် 

တင်နိုင်ပြီး  မဟာဗျူဟာမြောက် အချက် 

အချာနေရာများကို  ပစ်မှတ်ထားတိုက် 

ခိက်ုနိင်ုသည်။ အထူးသဖြင့ ်ကန်ုသွယ်ရေး 

နှင့ ်စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုများအတွက် ရေလမ်း 

ကြောင်းများအပေါ် မီှခိနုေရသည့ ်အစ္စရေး 

နိင်ုငအံတွက် ခြမ်ိးခြောက်မှုပင်ဖြစ်သည်။ 

အဆင့်မြှင့်တင်ထားသော  အကွာအဝေး 

နှင့ ်   ကိုယ်ပျောက်အင်္ဂ ါရပ်များသည် 

အဆိုပါ ဒုံးကျည်များကို Iron Dome၊ Ar-

row နှင့ ် David's Sling  ကဲ့သို့သော 

အစ္စရေး၏   အဆင့်မြင့်လေကြောင်းနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို ကျော် 

လွှားနိုင်စေကာ အစ္စရေး၏ ခုခံနိုင်စွမ်းကို 

ထိခိုက်လာနိုင်ခြေရှိကြောင်း သိရသည်။

Iran Delivers to its Naval Forces 

New Stealth Cruise Missile Undetect-

able to Enemy Radars   ကိဘုာသာပြန်ဆိ ု

ထားပါသည်။

အီရန်နိုင်ငံက ကိုယ်ပျောက်ခရုဇ်ဒုံးကျည်သစ်ကို ရေတပ်သို့ လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့
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ဆန်

ရွှေဘိုဘေးကျား (ပေါ်ဆန်း)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ပုသိမ်(ပေါ်ဆန်းမွှေး)(တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာပုံ(ပေါ်ဆန်းမွှေး) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းတော(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(ပုသိမ်)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	 ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

နွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်)	 ကျပ်	 ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မနောသုခ(အသစ်)(မတ္တရာ)(တစ်အိတ်)	ကျပ်	  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ပဲဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀/၁၇၅၀၀

နှမ်းဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

နေကြာဆီ (တစ်ပိဿာ)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၅၃၀

ဒီဇယ်(ပရီမီယံ) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၃၀၂၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၅၂၅

အောက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၈၃၀

အောက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ)	 ကျပ်	 ၂၉၇၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဆောက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်မြေ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိပ်	  ကျပ်	 ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကြံ့နှစ်ကောင်အမှတ်တံဆိပ်	 ကျပ်	 ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံချောင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၁၀၀၀၀

ခြောက်မူးလုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀၀၀၀

ကျပ်လုံး (တစ်တန်)	 ကျပ်	 ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊ရ၊၈)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ပေ ဆိုဒ်များ (တစ်ပေ)	 ကျပ်	 ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမြို့ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများ

‌မင်းဘူး  ဩဂုတ် ၁၁

‌မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   ပဉ္စမ  

အကြိမ် ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စီမံကိန်း (VRFP) ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးခြင်းကို  ဩဂုတ် ၁၀ ရက်  

နံနက်ပိုင်းက      ပေါင်းကျေးရွာ   

၌   ကျင ်းပပြုလုပ ်ခဲ့ကြေ ာင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်ခင်မာဝင်း က ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဖြင့် ပေါင်းကျေး 

ရွာရိှ လပ်ုကွက်ငယ်တောင်သမူျား၊ 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူထုတ်လုပ်သူများ 

နှင့ ်အသေးစားစီးပွားရေးလပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်လိုသူများ လိုအပ်သည့် 

ငွေကြေးအရင်းအနှီးရရ ှိစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ 

ငွ ေ ထု တ ် ချေ း ပေး ရခြ   င ်း ဖြ  စ ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍   စီမံကိန ်း  

တာဝန်ခံန ှင့ ်   ဝန်ထမ်းများက 

အတိုးနှုန်းနှင့ ် ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်းသတ်   

မှတ်ချက်များ၊ ကျေးလက်‌‌ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေများကို ရှင်းလင်း‌ပြောကြား 

ပြး ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ   စီမံ 

ကန်ိးကော်မတ၀ီင်များထ ံကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေများ  လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး ကော်မတဝီင်များ 

က ပေါင်းကျေးရွာတွင် စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၀၄ ဦး 

ကို ရန်ပုံငွေကျပ်  ၂၆၇ သိန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၃၀ ကို  ငွေကျပ် ၅၇ သိန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ  ခြောက်ဦးကို ငွေကျပ် ၁၆ 

သိန ်း  စုစုပေါင ်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူဦးရေ ၁၄၀ ကိ ုကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး ၃၄၀ ကိ ု 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း မင်းဘူး 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့ 

နယ်ဦးစီးအရာရှိ  ဒေါ်ခင်မာဝင်း 

ထံမှ သိရသည်။                ဇင်မာ

မင်းဘူးမြို့နယ် ပေါင်းကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

‌ကျွန်းစု  ဩဂုတ် ၁၁

‌တနင်္ သာရီတို င ်း ဒေသကြီး   

မြိတ်ခရိုင်  ကျွန်းစုမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ 

များ ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် ရည်ရွယ်၍  

ကပကျေးရွာ၌  Smart Village 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   ကျေးရွာ 

အခြေခံအဆောက်အအုံဖွံ့ဖြိုးရေး

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ဩဂုတ် ၁၀ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြိတ်ခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမ ှူး   ဒေါ်တင်တင်စိုးန ှင့ ် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ကပကျေးရွာ၌ 

Smart Village  စီမံကိန်းရန်ပံု 

ငွေကျပ်  ၄၇ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း လမ်းအရှည် ပေ 

၄၁၀၊  အကျယ် ကိုးပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်း၊ အလျား ပေ  ၄၀၊ အန ံ၂၄  

ပေ၊  အမြင့်   ၁၁ ပေရှိ    ဘက်စုံ  

သုံးခန်းမတည်ဆောက်ခြင်းနှင့ ် 

အလျား ကိုးပေ၊  အနံ  ခုနစ်ပေ 

ခြောက်လက်မ၊ အမြင့ ်ခြောက်ပေ 

ရှိ   အမှိုက်မီးရှို့ကန်တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရန် 

အတွက်  မြေနေရာရရှိမှုအခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကော်မတီဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံကာ 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျွန်းစုမြို့နယ်  ကပကျေးရွာ၌ 

ခေတ်မစီပံြကျေးရွာထထူောင်ရေး 

စီမံကိန်း(Smart Village) ဖြင့ ် 

ကျေးရွာအခြေခံအဆောက်အအုံ 

ဖ ွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလုပ် 

ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက 

ကျေးရွာရိှ အမ်ိခြေ ၂၄၀၊ လ ူ၁၂၇၃ 

ဦးတို့၏   လူနေမှုအဆင့်အတန်း 

မြင့မ်ားလာမည်ဖြစ်ကြောင်း မြတ်ိ 

ခရိုင် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်တင်တင်စိုးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

အထွေး

ကျွန်းစုမြို့နယ် ကပကျေးရွာ၌ Smart Village စီမံကိန်း
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး စစ်ဆေး

ကျွန်းလှ  ဩဂုတ် ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပစဲင်းငု ံ၁၁၅၃၅ ဧကထစိိက်ုပျ ိုးပြး

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကျွန်းလှမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်  ပဲစင်းငုံ 

၁၁၅၄၁ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်  လျာ 

ထားပြီး မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ရာ ယနေ့ထ ိ၁၁၅၃၅ ဧကစိက်ုပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငံု ၁၁၅၄၁ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ၁၁၅၃၅ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   ပဲစင်းငုံ 

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့လည်း ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ပဲစင်းငုံကို  သီးသန့်စိုက် 

ပျ ိုးကြသလုိ သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့ 

လဲစုိက်ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု  ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်တောင်သူများကို  မြို့ 

နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး  

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့် ပဲစင်းငုံစိုက် 

တောင်သူများကို   ရွက်ဖျန်းမြေ 

သြဇာဝယ်ယူမှုသက်သာစေရန် 

အတွက် ယူရီးယားနှင့်လက်ချား 

ပေါင်းစပ်သုံးစွဲသည့် နည်းပညာ 

များ ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိကြောင်း 

ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့်မြင့် 

ရီထံမှ သိရသည်။              (၂၀၆)

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၁၁၅၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၁၅

၁၁-၈-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးတင်ဦးလွင်    

ဦးဆောင်သော   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို   

တာဝန်ရှိသူများက  ရန်ကုန် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌  

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။

အာဆီယံလူမှု-ယဉ်ကျေးမှုအသိုက်အဝန်းကောင်စီ၏ မျက်နှာစုံညီအစည်းအဝေးနှင့်  
ဆက်စပ်အစည်းအဝေးများတက်ရောက်ရန် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင် လာအိုနိုင်ငံသို့ထွက်ခွာ

ရန်ကုန် ‌ဩဂုတ် ၁၁

သာသနာရေးနှင့်    ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးတင်ဦးလွင်    

ဦးဆောင်သော   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်

လာအိုနိုင်ငံ  ဗီယင်ကျန်းမြို့၌ ဩဂုတ်  ၁၂      

ရကမှ ၁၃ ရကထကိျင်းပမည့ ်အာဆီယလံမူှု-

ယဉ်ကျေးမှု       အသိုက်အဝန်းကောင်စီ၏           

မျက်နှာစုံညီအစည်းအဝေးနှင့်    ဆက်စပ်     

အစည်းအဝေးများသိုတ့က်ရောက်ရန် ယနေ့ 

ညနေပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မြို့မှ လာအိုနိုင်ငံသို့

လေကြောင်းခရီးဖြင့်ထွက်ခွာရာ  သာသနာ

ရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိ 

သူများနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်    

အရေးကော်မရှင်မှ      တာဝန်ရှိသူများက          

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ     လေဆိပ်၌  

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ခရီးစဉ်တွင်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်  

အတ ူမြန်မာနိင်ုငအံမျ ိုးသားလူ့အခွင့အ်ရေး

ကော်မရှင်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ        ဒေါက်တာ    

ဒေါ်နန္ဒာမွှန်း  (အာဆီယံလူမှု-ယဉ်ကျေးမှု  

အသိက်ုအဝန်းမဏ္ဍိုင်၏ ထင်ပေါ်ကျော်ကြား 

ပုဂ္ဂိုလ်)နှင့်   သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှု    

ဝန်ကြီးဌာနမှ          ကိုယ်စားလှယ်များ         

လိုက်ပါသွားခဲ့ကြကြောင်း      သတင်းရရှိ   

သည်။                                  (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ‌ဩဂုတ် ၁၁

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာနက  ဆီထွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်မှုတိုးတက်မြင့်မားရေးနှင့်     စိုက်ပျ ိုး     

မွေးမြူရေးအခြေခံလယ်ယာကုန်ထုတ်လုပ်

ငန်းများ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

တောင်သူများ၏ လုိအပ်ချကများဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိင်ုရေးကြိုးပမ်းလျကရိှရာ ယနေ့နနံက် 

ပုိင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာအောင်ကြီး 

သည် နေပြည်တော် ပဗု္ဗသရိီမြို့နယ် သာယာ 

ကန်ုးကျေးရွာအပ်ုစ ု   တောင်သ ူဦးဖြိုးအောင် 

၏     ဆထွီက်သီးနံှ  မိုးမြေပစဲိက်ုခင်းကိကုြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး လိအုပ်ချကများ  ညိှနှိုင်းပေါင်းစပ် 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဆက်လက်၍      ဒေသခံမိုးမြေပဲစိုက်   

တောင်သူများနှင့်တွေ ဆံုကာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် 

နှင့ ်စီးပွားဖြစ်မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုး 

လာရေးအတွက်   ဌာန၊   တောင်သူနှင့ ် 

ပဂု္ဂလကိတို ့ဟန်ချကညပူီးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး တောင်သမူျား 

ကိ ု   ဟင်းသီးဟင်းရွက်မျ ိုးစေမ့ျား  ပေးအပ်  

သည်။

လယ်ယာကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် တောင်သူများ၏လိုအပ်ချက်များဖြည့်ဆည်ပေးနိုင်ရေး ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်
ယင်းနောက် တပ်ကုန်းမြို့နယ် ကံကြီး 

မွေးမြူရေးဇုန်ရှိ       မွေးမြူရေးတောင်သူ    

ဦးတွမ်ခင်ဝင်း(Fun Hwa Co.,Ltd)၏ နို့စား 

နွားမွေးမြူရေးခြံ၌ ဒေသနွားနှင့် နို့စားနွား 

အကောင် ၂၀၀ ခန့် မွေးမြူထားရှိမှု၊ နို့နှင့်    

နို့ထွက်ပစ္စည်း     ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးနေမှုကို    

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။ 

အလားတူ ကံကြီးမွေးမြူရေးဇုန်ရှိ Win 

Family Co.,Ltd ၏ အသားတိုးနွားမွေးမြူ

ရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ရန် ပြင်ဆင်နေမှုကို

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ရှင်းလင်းဆောင်တွင်     

ကံကြီးမွေးမြူရေးဇုန်အတွင်း    မွေးမြူရေး   

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်လျကရိှကြသည့ ်မွေးမြူ

ရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့်တွေ ဆုံ၍  အသား 

ကဏ္ဍတိုးတက်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး၊       ဇုန် 

အတွင်း သတ်မှတ်ကောင်ရေပြည့်မီအောင် 

မွေးမြူနိုင်ရေး၊ ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး၊ 

လုပ်ငန်းခွင်ဆောင်ရွက်သူများ    ကူးစက် 

ရောဂါကင်းစင်ရေး၊ တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်း

ရေးအလေးထားဆောင်ရွက်ရန် လိအုပ်ချက 

များကို ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

ထိုမှတစ်ဆင့်    ဒုတိယဝန်ကြီးသည် 

တပ်ကန်ုးမြို့နယ် ရ ှွေမြို့အထူးမွေးမြူရေးဇန်ု 

ရှိ မွေးမြူရေးသုတေသနဦးစီးဌာန မွေးမြူ 

ရေးသတုေသနစခန်း(ရ ှွေမြို့)သို ့သွားရောက် 

ပြီး    ဒေသနွားမများကို နို့စားနွားမျ ိုးအဖြစ် 

မျ ိုးမြှင့်သားစပ်၍       သားပေါက်နှုန်းနှင့် 

ကြီးထွားနှုန်းသုတေသနပြုခြင်း၊  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ် ထတ်ုလပ်ုမှုကောင်းမွန်သော 

ဒေသ   အသားစား၊     ဥစားကြကမျ ိုးရရရေး      

မျ ိုးမြင့သ်ားစပ်ခြင်း သတုေသနလပ်ုငန်းများ 

ကိုကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ   သုတေသနတွေ့ရှိ 

ချက်များကို   လက်တွေ့အသုံးချနည်းပညာ  

အဖြစ်  မွေးမြူသူတောင်သူများလက်ဝယ်  

အရောက်   ဖြန့်ဖြူးပေးဝေရန်   ဆွေးနွေး  

မှာကြားသည်။ 

ယင်းနောက်   မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေး    

ဦးစီးဌာန(ရ ှွေမြို့) ဘဥဲဖောက်စက်နှင့် မျ ိုးဘဲ

ဥသိလုှောင်ခန်းများကိလုည်းကောင်း၊  ဒေသ 

နွားမျ ိုးထန်ိးမျ ိုးပွားခြနှံင့် ဘမဲွေးမြူရေးခြကံိ ု

လည်းကောင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လုပ်ငန်း 

ဆိင်ုရာလိအုပ်ချကများ     ဆွေးနွေးမှာကြား   

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်) 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
သီလဝါဆိပ်ကမ်းများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    
ဆောင်ရွက်မှုဆိင်ုရာ  အချကအလက်များကိ ု
လည်းကောင်း၊MITT ဆပ်ိကမ်းနှင့ ်     အခြား 
ဆပ်ိကမ်းတတံား ကမု္ပဏမီျားမှ တာဝန်ရိှသ ူ
များက     လုပ်ငန်းဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကို    
လည်းကောင်းတင်ပြကြရာ ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက      ရေကြောင်းကုန်သွယ်မှုသည်        
နိုင်ငံ့လူမှုစီးပွားရေး      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   
အတွက် ကျောရိုးမဏ္ဍိုင်ဖြစ်၍ ရေကြောင်း 
ကန်ုသွယ်မှုများ လွယ်ကအူဆင်ပြေချောမွေ့ 
စေရန်     အစိုးရဌာနအဖွဲ့အစည်းများက      
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ ဖြေလျှောပ့ံပ့ိုးပေးနေ 
သကဲ့သို့      ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်နှင့်အတူ  
လက်တွဲဝန်ဆောင်မှု      ပေးနေကြသည့် 
ပုဂ္ဂလိကဆိပ်ကမ်းတံတားများ၏    အခန်း 
ကဏ္ဍသည်လည်း   အလွန်အရေးပါသဖြင့် 
နိုင်ငံတကာနှင့်ဒေသတွင်း       ဖြစ်ပေါ် 
ပြောင်းလဲမှုများကို မျက်ခြည်မပြတ်စောင့် 
ကြည့လ်ေလ့ာသုံးသပ်ပြီး အစိုးရ- ပဂု္ဂလကိ 

အကျ ိုးမျှတစွာဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
များကို    အလေးထားဆောင်ရွက်ကြရန် 
မှာကြား၍     လိုအပ်သည်များကိုပေါင်းစပ် 
ဖြည့်ဆည်းပေးသည်။

ဆက်လက်၍ MITT ဆိပ်ကမ်းတံတား 
၏   ကုန်သေတ္တာနှင့်  အထွေထွေကုန်စည်    
ကိုင်တွယ်နိုင်မှုနှင့်    ဆိုက်ကပ်လာသည့် 
သင်္ဘောများပေါ်မှ ဓာတ်မြေဩဇာများချယူ 
နေမှု၊ Wilmar Myanmar ဆပ်ိကမ်းတတံား၌ 
စားသုံးဆီနှင့် ကောက်ပဲသီးနှံကိုင်တွယ်နိုင်
မှုနှင့် သင်္ဘောများပေါ်သို့ ပြောင်းဆန်ပို့ကုန် 
များတင်ဆောင်နေမှု၊ Thilawa MPA Inter-
national Terminal(TMIT)   ဆိပ်ကမ်း 
တံတား၏   ကုန်သေတ္တာနှင့်   အထွေထွေ   
ကုန်စည်ကိုင်တွယ်နိုင်မှု၊  ပိတောက်ရွှေဝါ  
ကမု္ပဏစီက်သုံးဆဆီပ်ိခတံတံား၏ စက်သုံး 
ဆီချယူဖြန့်ဖြူးမှု       အခြေအနေများကို    
လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်သန်လျင်မြို့ရိှ မြန်မာနိင်ုင ံ
ရေကြောင်းပညာတက္ကသိလ်ု အစည်းအဝေး 

ခန်းမတွင်   ပါမောက္ခချုပ်နှင့်   ကျောင်း 
အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့၊ သင်ကြားရေးဌာနမှူးများ၊ 
ဆရာ၊ဆရာမများနှင့်တွေ ဆံုကာ နုိင်ငံတကာ 
စံနှုန်းများနှင့်ကိုက်ညီသော   ရေကြောင်း  
ပညာရပများသင်ကြားပိုခ့ျ၊ လေက့ျင့ပ်ေးနိင်ု 
ရေး၊      တက္ကသိုလ်သို့လာရောက်ပညာ 
သင်ကြားနေကြသည့်      ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများနေထိုင်မှု၊    သင်ကြားမှု၊ 
လေ့ကျင့်မှုတို့တွင် အဆင်ပြေချောမွေ့စေ 
ရေး၊ အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ပြည့်ဝသည့် 
အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များအဖြစ်     ပျ ိုး 
ထောင်ပေးနိင်ုရေးကိမှုာကြားပြီး တက္ကသိလ်ု 
၏ ခေတ်မီစာကြည့်တိုက်၌ စီစဉ်ပေးထား 
သော e-Libraryစနစ်၊ စာအုပ်စာတမ်းများ
ထိန်းသိမ်းကိုင်တွယ်မှု         စနစ်များနှင့် 
ရေကြောင်းဆိင်ုရာလေကျင့ရ်ေး Simulator 
ခန်း၏ လက်တွေ့လေ့ကျင့်သင်ကြားမှုစနစ် 
တို့ကိုကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ လိုအပ်သည်များ
မှာကြားဖြည့်ဆည်းပေးသည်။ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ကျောက်       
တံတားမြို့နယ်ရှိ မြန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာ
ပိုင်ရုံးတွင်   ရန်ကုန်မြို့၌ အခြေစိုက်သော      
ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရိှ ဌာနအဖဲွ့အစည်းများ 
မှ အကြီးအမှူးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများကို 
တွေ့ဆုံ၍      ဝန်ထမ်းများအားလုံး  နိုင်ငံ့    
ဝန်ထမ်းများဖြစ်သည်နှင့်အညီ  အမျ ိုးသား
ရေးစိတ်ဓာတ်ကိုအခြေခံပြီး       ဝန်ထမ်း      
ကျင့်ဝတ်နှင့်အညီ   တာဝန်ဝတ္တရားများကို  
ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်နိုင်ကြရေး၊ ရုံးခန်း 
များ၊ ရုံးအဆောက်အအုနှံင့ ်ရုံးပတ်ဝန်းကျင် 
တိုက့ိ ုသန့် ရှင်းသပ်ရပ၊ စနစ်တကျရစေရေး၊  
မျ ိုးဆကသစ်ဝန်ထမ်းငယ်များကုိလည်း ဌာန 
၏ဘာသာရပဆိင်ုရာစာတမ်း၊ စာပေများကိ ု
ဖတ်ရှု၊ လေလ့ာဆည်းပူးမှတ်သား၍ အရည် 
အချင်း     ပိုမိုပြည့်ဝသူများဖြစ်လာအောင် 
လေ့ကျင့်ပျ ိုးထောင်ပေးကြရေး၊    ဌာန၏       
လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု  အဖွဲ့စနစ်   (Team 
Work)ဖြင့် ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်တတ်စေရေး
တို့ကို မှာကြားသည်။  

ထိုမှတစ်ဆင့် ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ
ရေကြောင်းပိုဆ့ောင်ရေး     ညွှန်ကြားမှုဦးစီး   
ဌာနရုံးသို့ရောက်ရှိရာ   တာဝန်ရှိသူများက 
Integreted  Vessel  Monitoring  and 
Tracking System ဆိုင်ရာ တင်ပြမှုအပေါ် 
အခြားဆကစပ်ဌာနများနှင့ ်ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 
၍      အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချရေးမှာကြားပြီး   
ဝန်ထမ်းများကို ခင်မင်ရင်းနှီးစွာ နှုတ်ဆက်  
သည်။ 

ဆက်လက်၍   ပုဇွန်တောင်မြို့နယ်ရှိ   
ရေအရင်းအမြစ်နှင့်   မြစ်ချောင်းများဖံွ့ဖြိုး   
တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနရုံးသို့ရောက်ရှိပြီး  ရုံး 
အဆောက်အအုနှံင့ ်ရုံးခန်းများ၊ ပဇွုန်တောင် 
ချောင်းကမ်းပါးတွင်  ဌာနပိုင်ရေကြောင်းပြ 
ရေယာဉ်များနှင့်  သောင်တူးသင်္ဘောများ   
လွန်းတင်ပြင်ဆင်နိုင်ရေး       တိုးချဲ့တည်    
ဆောက်နေသည့်          ဘိုးပိုင်အခြေပြု           
သကံကွူန်ကရစ်       လွန်းကျင်းလပ်ုငန်းခွင်ကုိ 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း    သတင်းရရှိ    
သည်။                                   (သတင်းစဉ်)



၁၂-၈-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသော မီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။

နေပြည်တော် ‌ဩဂုတ် ၁၁

စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး

ဒေါက်တာချာလီသန်းသည်     ယမန်နေ့             

မွန်းလွဲပိုင်းက      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်    စပယ်ကျေးရွာအုပ်စု        

ပဲက့ိင်ုရွာတောင်ကွင်း၌ စိက်ုပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနေ 

သည့ ်တောင်သ ူဦးတင်ကိ၏ု ဘ-ီ၃၁ စပ်မျ ိုး 

ဝါများ စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု၊ဝါများခူးဆွတ်နေမှု

နှင့် ထွက်ရှိမှုအခြေအနေတို့ကို သွားရောက်  

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက    

စက်မှုကုန်ကြမ်းသီးနှံ ဝါဝယ်ယူရရှိရေး ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်း မြေပြင်ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

စက်မှုဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်   ပြည်တွင်းမှ 

ထွက်ရှိသည့်       ဝါများကိုဝယ်ယူနိုင်ရေး 

အတွက်     စီမံဆောင်ရွက်ပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့ပြင်    ဝါများကိုကြိတ်ခွဲနိုင်ရေးအတွက်         

ဝါကြိတ်စက်များကိုလည်း     အဆင်သင့်    

လည်ပတ်ကြတ်ိခဲွနိင်ုရန် ဆောင်ရွက်ပြီးဖြစ် 

ကြောင်း၊      ထွက်ရှိလာသည့် ဝါဂွမ်းများမှ    

တစ်ဆင့် ချည်မျှင်ထုတ်လုပ်ခြင်း၊ ပိတ်များ 

ရက်လပ်ုခြင်း၊ အဝတ်အထည်ထတ်ုလပ်ုခြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု အဆင့အ်လိက်ုဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တောင်သူများအနေ 

ဖြင့ ်ဈေးကွက်ခိင်ုမာမှုရိှသည့ဝ်ါများကိ ု စိက်ု 

ဧကများတိုးချဲ့၍     စိုက်ပျ ိုးစေလိုကြောင်း   

ဖြင့် ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပျော်ဘွယ်မြို့ရိှ အောင်ကမ္ဘာ 

ဝါအဝယ်ဒိုင်သို့ရောက်ရှိပြီး    ဝါဈေးကွက် 

အခြေအနေ၊  ဝယ်ယူရရှိမှု၊     ယခုနှစ်တွင်   

ထွက်ရှိမည့်    ဝါအရည်အသွေးအခြေအနေ   

တိုက့ိမုေးမြန်း၍ ဝါအဝယ်ဒိင်ုအတွင်း ဝါများ 

သိုလှောင်ထားရှိမှု      အခြေအနေများကို   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍  ရမည်းသင်းခရိုင် စက်မှု  

ကြီးကြပ်ရေးနှင့်   စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာနသို့ 

ရောက်ရှိပြီး ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက စက်မှု 

လုပ်ငန်းများ၊ MSME များ၏ ပကတိအခြေ

အနေမှန်များကုိသိရိှနုိင်ရေးအတွက် လုပ်ငန်း 

ခွင်အရောက်    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရန်နှင့် 

လုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်၍ အတွင်းကျကျ 

သရိှိအောင်ဆောင်ရွက်ရန်၊ ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့် လုပ်ငန်းရှင်များ၏အခက်အခဲ

များကိသုရိှိပြီး     ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးနိင်ု  

သည့် နည်းလမ်းများကိုပါရရှိနိုင်၍ အလေး 

အနက်ထား     ဆောင်ရွက်ရန်မှာကြားပြီး   

ဝန်ထမ်းများ၏   တင်ပြချက်များကုိဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်       ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးသည်  နေပြည်တော်  ဇေယျာသီရိ 

မြို့နယ်ရှိ TBL Limited ၏  ဝါမျ ိုးစေ့များ  

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက်    သုတေသနပြု   

စမ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးထားသည့်  ဝါစိုက်ကွင်းသို့ 

ရောက်ရှိစစ်ဆေးပြီး    စက်မှုဝန်ကြီးဌာနရှိ   

ချည်မျှင်စက်ရုမံျားတွင် ၁/၄၀ ချည်များထတ်ု 

လုပ်ရန်အတွက်သာ ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထုတ်လုပ် 

ထားပြီးဖြစ်သော်လည်း  ယခုအခါ   ၂/၈၀        

ချည်များကိုလည်း   ဈေးကွက်လိုအပ်ချက်  

များနှင့်အညီ     ထုတ်လုပ်လျက်ရှိကြောင်း၊ 

၂/၈၀ ချည်များထတ်ုလပ်ုရန်အတွက် ဝါဂွမ်း 

များရှိ   အမျှင်အရှည်များသည်    သတ်မှတ် 

ထားသည့ ်    အတိင်ုးအတာများရိှရမည်ဖြစ်    

ကြောင်း၊   ယခုသုတေသနပြုလုပ်ပြီးထုတ်   

လုပ်ထားသည့် ဝါမျ ိုးစေ့များဖြင့် စိုက်ပျ ိုး၍ 

ထွက်ရှိလာသည့်  အမျှင်ရှည်သောချည်မျှင်  

ရှည်ဝါများသည် ၁/၄၀ နှင့ ်၂/၈၀ ချည်များကိ ု

ထုတ်လုပ်နိုင်၍ တောင်သူများကျယ်ကျယ်  

ပြန့် ပြန့်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် ဆောင်ရွက်ပေးရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊   သုတေသနလုပ်ငန်းများကို  

လည်း        တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ကြရန်နှင့်          

အောင်မြင်အောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရ

မည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ ်    ဆွေးနွေးပြောကြားကာ 

TBL–KTK-1 ဝါမျ ိုးစေမ့ျားဖြင့် စမ်းသပ်စိက်ု 

ပျ ိုးထားရိှမှုအခြေအနေများကိ ု     လှည့လ်ည် 

အားပေးကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍ ပျဉ်မနားခရိုင်   စက်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့်   စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာနသို့ 

ရောက်ရိှပြီး အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ခရိင်ုဦးစီး 

ဌာနမှူးက   ခရိုင်အတွင်းရှိ  စက်မှုလုပ်ငန်း  

များကိ ု  ပဂု္ဂလကိစက်မှုမှတ်ပုတံင်လက်မှတ် 

များ ထုတ်ပေးခဲ့မှု၊       MSME များ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက် 

နေမှုနှင့ ်MSME အဖဲွ့ဝင်ကတ်များထတ်ုပေး

ခဲ့မှုအခြေအနေတို့ကို     ရှင်းလင်းတင်ပြရာ    

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ(နေပြည်တော်) စက်မှု 

ကြီးကြပရေးနှင့ ် စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

ဌာနမှူးနှင့်   ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်    

များက          ဖြည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ပြရာ         

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   လုပ်ငန်းလိုအပ်      

ချက်များကို   ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ကြောင်း  

သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် ‌ဩဂုတ် ၁၁

ဧရာဝတဒီေသကြီးနှင့ ်  ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအတွင်း ရေဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရေး 

နှင့ ်ကမ်းပြိုကမ်းစားခြင်းကြောင့ ်  တာတမ ံ

များ  ရေတိုက်စားခြင်းကို   ကာကွယ်ထိန်း 

သမ်ိးဆောင်ရွက်ရေးဆွေးနွေးပဲွကိ ု    ယမန် 

နေ့ မွန်းလဲွ  ၁ နာရခဲွီက စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့်          ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန  

ဆည်မြောင်းနှင့ ်   ရေအသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေး

ဦးစီးဌာန    အစည်းအဝေးခန်းမ၌  Video 

Conferencing ဖြင့် ပြုလုပ်သည်။

အခမ်းအနားသို ့စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နှင့ ်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ကျော်၊  ဆည်မြောင်းနှင့်   ရေ   

အသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

များ၊      မြန်မာနိုင်ငံတမံကြီးများဆိုင်ရာ    

အမျ ိုးသားကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ      ဦးဗစ်တာ၊      

ဆည်မြောင်းနှင့်   ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေး  

ဦးစီးဌာန၏ ဌာနခဲွအသီးသီးမှ ညွှန်ကြားရေး 

မှူးများ၊   သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းဒေသကြီး    

ညွှန်ကြားရေးမှူးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ဆွေးနွေးကြသည်။

ဆွေးနွေးပွဲတွင် ဆည်မြောင်းနှင့်  ရေ  

အသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန   ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်က ယခုနှစ် ဇူလိုင်လဆန်းမှစ၍ 

ဧရာဝတီမြစ်ရေမြင့်တက်ခြင်း၊ ဒေသတွင်း 

ဧရာဝတီ‌တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ရေဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရေးနှင့် ကမ်းပြိုကမ်းစားခြင်းကြောင့် 
တာတမံများရေတိုက်စားခြင်းကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ရေးဆွေးနွေး

နေရာအနှံ့ မိုးများစွာရွာသွန်းခဲ့ခြင်းကြောင့် 

မြို့များ၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက်ကျော်လွန်

ရောက်ရှိခဲ့ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့

ခြင်း၊    ရေဘေးကာကွယ်ရေး  တာများတွင် 

ရေကင်းများချထားမှုနှင့်        အရေးပေါ်     

ထိန်းသိမ်းပြင်ဆင်မှုများ ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်း၊ 

တာတမံများ   ကျ ိုးပေါက်မှုမဖြစ်ပေါ်စေရန် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်      အခြေအနေများနှင့် 

လာမည့မ်ိုးလယ်၊ မိုးနှောင်းနှင့ ်မိုးလွန်ကာလ 

တိုတွ့င် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည့ ်အစအီမ ံ

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ထို့နောက်     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး       

ညွှန်ကြားရေးမှူးက      ဟင်္သာတမြို့နယ် 

အိပ်ပျက်ကျေးရွာအုပ်စု    ဖောင်ဆိပ်ရွာ 

အနီးဖြစ်ပေါ်နေသည့်  ကမ်းပြိုကမ်းစားမှု 

ဖြစ်စဉ်များ၊ ရေဘေးကာကွယ်ရေးအတွက် 

ဖြတ်တာများ နှစ်အလိုက်ပြောင်းလဲဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရမှုများ၊    ကမ်းပြိုကမ်းစားမှုလျော့    

နည်းသက်သာစေရေး ဆောင်ရွက်သင့သ်ည့် 

နည်းလမ်းများ၊    ယခုနှစ်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် 

ရေကြီးရေလျှမံှုများအပေါ်      အရေးပေါ်     

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရသော        လုပ်ငန်းများနှင့် 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်ရမည့်    လုပ်ငန်းများကို    

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းနောက် မြန်မာနိုင်ငံတမံကြီးများ 

ဆုိင်ရာ အမျ ိုးသားကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးဗစ်တာ 

က ဧရာဝတမီြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသတွင်     ရေ 

ဘေးကာကွယ်ရေးတာများ   တည်ဆောက် 

ခဲ့မှုများနှင့် မှတ်တမ်းများ၊ လက်ရှိဆောင် 

ရွက်မှုအခြေအနေများ၊  ရေဘေးကာကွယ် 

ရေးတာများမြှင့်တင်ခြင်း၏  အကျ ိုးဆက် 

များ၊ ရေဘေးကာကွယ်ရေးတာများရေရှည်

တည်တံရ့ေးအတွက်  ဆောင်ရွက်သင့်သည့် 

လုပ်ငန်းများကို အကြံပြုရှင်းလင်းဆွေးနွေး 
သည်။

ဆွေးနွေးချက်များစပ်လျဉ်း၍   ဒုတိယ  
ဝန်ကြီးက ဧရာဝတီမြစ်ကြောင်းပြောင်းလဲ
စီးဆင်းမှုကြောင့် မြစ်ကမ်းပါးရေတိုက်စား
မှုကိုလျှော့ချနိုင်ရေးအတွက် ဆက်စပ်သည့် 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသ 
ကြီးတိုတွ့င် ထခိိက်ုမှုအနည်းဆုံးဖြင့ ်ရေရှည် 
အကျ ိုးရှိစေနိုင်ရေး    ဆောင်ရွက်သင့်သည့် 
နည်းလမ်းနှင့်လုပ်ငန်းများ၊ ပွင့်လင်းရာသီ 
တွင် တာတမမံျားတောင့တ်င်းခိင်ုမာအောင် 
ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ရန်      လိုအပ်သော   
လုပ်ငန်းများကို ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဆည်မြောင်းနှင့် ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲ 
ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်မြစ်ကမ်းပါးရေတိက်ု 
စားမှုကြောင့ ်ရေဘေးကာကွယ်ရေးတာတမ ံ
များ ပျက်စီးကျ ိုးပေါက်၍     မြို့ရွာများနှင့်         
စိက်ုပျ ိုးမြေများ     ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ် 
မဖြစ်စေရန် နှစ်စဉ်မိုးရာသီမတိုင်မီလိုအပ်
သောဖြတ်တာများ၊ ပန်းတာများကိုအချနိ်မီ
တည်ဆောက်ခြင်း၊        တည်ဆောက်ပြီး   
တာတမမံျားကြံခ့ိင်ုမှုရိှစေမည့ ်လပ်ုငန်းများ 
ကို   အထူးအလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိ   
သကဲ့သို့ ဧရာဝတီမြစ်ကမ်းပါးရေတိုက်စား
မှုကာကွယ်ခြင်း        လုပ်ငန်းများကိုလည်း 
ဆက်စပ်ဌာနများနှင့်     ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်    
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      သတင်းရရှိ    
သည်။                                 (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၁၁

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနပြည်ထောင်စု

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း ဦးဆောင် 

သည့်   မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

လာအိုနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာသံအမတ်ကြီး 

ဦးအောင်ကိ၊ု   လာအိနုိင်ုငဆံိင်ုရာ  မြန်မာ 

စစ်သံ(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)     ဗိုလ်မှူးချုပ် 

ခင်မောင်စိုးတို့နှင့်အတူ ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင် လာအုိနုိင်ငံ ဗီယင်ကျန်းမြို့Thatluang 

သဃံနာယက    တပိဋိကကျောင်းတိက်ု၌ 

ကျင်းပသော နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး        မင်းအောင်လှိုင်က 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည့် ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာမူ

ပိဋကတ်သံုးပံုပါဠိတော်ကျမ်းများ လှူဒါန်း 

ခြင်းအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်သည်။

ဦးစွာ  လာအိနုိင်ုငသံဃံနာယကအဖဲွ့ 

ဥက္ကဋ္ဌဆရာတော်ကြီး    Most Ven Maha 

Bounma  Simmaphomနှင့်   ကြွရောက် 

လာကြသည့်        သံဃနာယကအဖွဲ့ဝင် 

ဆရာတော်ကြီးများက ဆတုောင်းမေတ္တာ 

ပို့သကြပြီး       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

လှူဒါန်းရသောရည်ရွယ်ချက်နှင့်ပတ်သတ် 

၍     မြန်မာနိုင်ငံနှင့်    လာအိုနိုင်ငံသည် 

ဗဒု္ဓဘာသာနိင်ုငမံျားဖြစ်သည့အ်ပြင် ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု  သမိင်ုးကြောင်းနောက်ခမံျား 

လည်း    တညူသီည့အ်တွက်      လာအိနုိင်ုင ံ

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများနှင့်သာသနာ့

တက္ကသိုလ်များတွင် အသုံးပြုရန်အတွက်

ရည်ရွယ်လှူဒါန်းရခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ယခု 

ကဲ့သို့လှူဒါန်းရခြင်းသည်    ထေရဝါဒဗုဒ္ဓ 

သာသနာ  အဓွန့် ရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြစဲေရန် 

အတွက်လည်းကောင်း၊      နှစ်နိုင်ငံကဏ္ဍ 

ပေါင်းစုံ       ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု  တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရန် 

ဖြစ်ပါကြောင်း တင်ပြလျှောက်ထားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊ 

သံအမတ်ကြီး၊ လာအိုနိုင်ငံဆိုင်ရာမြန်မာ

စစ်သံမှူး(ကြည်း၊ရေ၊လေ)နှင့် ကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့ဝင်များသည် ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာမူ

ပိဋကတ်သံုးပံုပါဠိတော်ကျမ်းများ၊ လှူဖွယ် 

သင်္ဃန်းများအား ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြ 

ပြီး လာအိနုိင်ုငသံဃံာန့ာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ဆရာတော်ကြီးနှင့်ကြွရောက်လာကြသည့် 

ဆရာတော်ကြီးများက    မေတ္တာပို့သာဓု 

အနမုောဒနာတရားမြွက်ကြားခဲက့ြသည်။ 

ထို့နောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည်   လာအိနုိင်ုင ံ    ဗယီန်ကျင်းမြို့ 

Thatluang သံဃနာယကတိပိဋကကျောင်း 

တိုက်တွင်       နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲများ 

လှူဒါန်းထားသည့ ်  ဗဒု္ဓဆင်းတတုော်များ 

နှင့်     သာသနိကအဆောက်အအုံများကို 

လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့         လာအို 

အမျ ိုးသားဖံွ့ဖြုးရေးတပ်ဦးမှဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  

Mr. Dr.Chanpheng  Sudthivong၊ လာအိ ု

နိင်ုငသံတင်းအချက်အလက်၊ ယဉ်ကျေးမှု 

နှင့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းဝန်ကြီးဌာနမှ ဒတုယိ 

ဝန်ကြီး     Mr.Phosy  Keomanivongနှင့် 

ဖိတ်ကြားထားသော ဧည့်သည်တော်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဦးဆောင်သည့်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်  ယနေ့မွန်းလွဲ 

ပိုင်းတွင်   လာအိုနိုင်ငံမှ   ရန်ကုန်မြို့သို 

လေကြောင်းခရီးဖြင့ ်ပြန်လည်ထွက်ခွာကြ 

ရာ လာအိုနိုင်ငံဆိုင်ရာ  မြန်မာသံအမတ် 

ကြီး၊ စစ်သံမှူးနှင့်မြန်မာသံရုံးမှတာဝန်ရှိ

သူများက    လာအိုအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လေဆပ်ိ၌ လိက်ုပါပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက်ကြ 

ပြီး ညနေပင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမြို့သို ့ပြန်လည် 

ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာမူပိဋကတ်သုံးပုံပါဠိတော်ကျမ်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်း

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၁၁
စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးကိကုိလွုင်သည် ဒတုယိဝန်ကြီး 
ဦးသန့်စင်နှင့်အတူ   ယနေ့တွင် နေပြည်
တော်ကောင်စနီယ်မြေအတင်ွးရိှ စွမ်းအင် 
ဝန်ကြီးဌာန၏     အမှုထမ်း၊ အရာထမ်း 
အိမ်ရာများနှင့် အပျ ို၊ လူပျ ိုဆောင်များကို
သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

စစ်ဆေးစဉ် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 
အမ်ိရာများ၊ အဆောင်များတွင် သတ်မှတ် 
ထားသော   စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ 
နေထိုင်သွားရန်၊   ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် 
မိမိတို့နေထိုင်သည့်     အဆောက်အအုံ 
များ ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြစဲေရေးအတွက် 
ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး  စောင့ရ်ှောက်သွားရန်၊ 

ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်စေရေးနှင့် လူနေမှု 
အဆင့အ်တန်းမြင့မ်ားစေရေးအတွက် မမိ ိ
တို့နေထိုင်ရာ      အဆောက်အအုံများ၏ 
ပတ်ဝန်းကျင်  သန့် ရှင်းသာယာလှပရေးကိ ု
ရုံးအားလပ်ရက်၊      ရုံးပိတ်ရက်များတွင် 
စုပေါင်းဆောင်ရွက်သည့်  အလေ့အကျင့် 
များ၊ မိမိတို့နေထိုင်သည့်တိုက်ခန်းများ၏
သန့် ရှင်းရေးအမြဲမပြတ်ဆောင်ရွက်တတ် 
သည့ ်  အလေအ့ကျင့မ်ျားရိှအောင်ဆောင် 
ရွက်ကြရန်၊ အိမ်ရာများတွင်  မီးဘေးနှင့် 
လျှပ်စစ်အန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 
အတွက်       တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်မှ 
အမြဲမပြတ်ကြီးကြပ်စစ်ဆေးပြီး လိုအပ်
သည်များဖြည့်ဆည်းပေးရန်ဖြစ်ကြောင်း
နှင့် အိမ်ရာလုံခြုံရေးအတွက်    လုံခြုံရေး 

သတိဖြင့် အလေးထားဆောင်ရွက်ကြရန် 
လိုအပ်ကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် နေပြည်တော်ရိှ ဝန်ထမ်း 
အိမ်ရာများနှင့်အဆောင်များရှိ    ဝန်ထမ်း 
များ၏စားဝတ်နေရေး အဆင်ပြေမှုရှိစေ 
ရေး၊ ရေ၊ မီး၊ မလိ္လာစနစမ်ျား ကောင်းမွနမ်ှု 
ရှိစေရေးနှင့်     ယခုမိုးတွင်းကာလတွင် 
ဖြစ်ပေါ်တတ်သော    ရေကြီးရေလျှမံှုများ 
ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသည့်       အိမ်ရာအချ ို့ကို 
ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  ဝန်ထမ်းများ၊ဝန်ထမ်း 
မသိားစမုျားနှင့ ် ရင်းရင်းနီှးနီှးတွေ ဆုကံာ 
စားဝတ်နေရေး၊ ပညာရေးနှင့ ်ကျန်းမာရေး 
အခြေအနေများအားမေးမြန်း၍   လိုအပ် 
သည်များ     ကညူဖီြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး 
ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်ရှိ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကို 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ရန်ကုန် သြဂုတ် ၁၁

ဗိုလ်တထောင်         ကျ ိုက်ဒေးအပ် 

ဆတံော်ဦးစေတတီော် ဘဏ္ဍာတော်ထန်ိး 

ဂေါပကအဖွဲ့က      ကြီးမှူးကျင်းပသည့် 

ဂေါပကအဖွဲ့ ရုံးဝန်ထမ်းများနှင့်ဘုရားဖူး

လာပြည်သမူျားပဉ္စမအကြမ်ိ ဒါနဥပပါရမီ

စပုေါင်းသွေးလှူဒါန်းပဲွကိ ု       ယနေ့နနံက်  

၉  နာရတွီင်   အဆိပုါစေတတီော်ဆပ်ိကမ်း 

လုပ်သားပေါင်းစုံဓမ္မာရုံ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ    ဗိလ်ုတထောင်ကျ ိုက်ဒေးအပ် 

ဆံတော်ဦးစေတီတော်       အလှည့်ကျ 

သဘာပတဂိေါပကအဖဲွ့ဝင် ဦးအောင်မြတ် 

က သွေးလှူဒါန်းပဲွကျင်းပရခြင်းနှင့် စပ်လျဉ်း 

၍ ဝမ်းသာပီတိစကားပြောကြားသည်။

ထို့နောက် အမျ ိုးသားသွေးလှူဌာနမှ

ဒေါက်တာသန္တာကသွေးလှူဒါန်းရခြင်းနှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်     သွေးလှူဒါန်းကြမည့် 

စေတီတော်ဂေါပကရုံး    ဝန်ထမ်းများနှင့် 

ဘရုားဖူးလာသွေးလှူရှင်ပြည်သမူျားအား

အမျ ိုးသားသွေးလှူဌာနမှ     တာဝန်ခံ 

ဆရာဝန်များနှင့်   ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ 

က သွေးအမျ ိုးအစားခွဲပေးခြင်း၊ ကျန်းမာ

ရေးဆိုင်ရာစစ်ဆေးပေးခြင်းတို့ကို ကူညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။

ဆက်လက်၍ဂေါပကအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ဂေါပကရုံးဝန်ထမ်း 

များနှင့ ်   ဘရုားဖူးလာပြည်သမူျား    သွေး 

လှူဒါန်းနေမှုကို         ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။

ယနေ့သွေးလှူဒါန်းကြသည့်      သွေး 

လှူရှင်များကို    စေတီတော်ဘဏ္ဍာတော် 

ထိန်းဂေါပကအဖွဲ့မှ     တီရှပ်အင်္က ျမီျား၊ 

အလှူရှင်များက အအေး၊ ကြက်ဥ၊ ဌက်ပျော 

သီး၊နွားန့ုိစသည့်အာဟာရအစားအစာများ၊

အမျ ိုးသားသွေးလှူဌာနမှ        သံဓာတ် 

အားဆေးစသည်တို့ကိုပေးအပ်လှူဒါန်းခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။            (သတင်းစဉ်)

ဗိုလ်တထောင်ကျ ိုက်ဒေးအပ်
ဆံတော်ဦးစေတီတော်၌ ပဉ္စမအကြိမ် 

ဒါနဥပပါရမီစုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းပွဲကျင်းပ

¶ ရွှေတံဆိပ်ဆွတ်ခူးမှ
‌မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

ငွေတံဆိပ်ကုိ ဟန်စီလုိက်၊ကြေးတံဆိပ် 
ကိ ုလင်ကျယီတူိုက့ ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲပ့ြီး လိင်ု 
ဒီယာကိသုည် ရွှေတံဆိပ်ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီး 
နောက် အုိလံပစ်အားကစားပဲွတော်မှ အနား‌ 
ယူပြီဖြစ်ကြောင်း ကြေညာခဲ့သည်။

‌ယခုနှစ်တွင်အောင်မြင်မှုများရရှိရန်  
ရုန်းကန်ခဲ့ရသည့်       လိုင်ဒီယာကိုသည် 
လက်ကျန်‌ LPGA Tourများတွင် ပိုမိုအာရုံ 
စိုက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး PGA Tourများတွင် 
အောင်မြင်မှုမရရသေးသည့အ်ခြေအနေမှ 
ရုန်းထွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း     ပြောကြား 
ခဲ့သည်။

‌လိုင်ဒီယာကိုသည်   နယူးဇီလန်နိုင်ငံ 
အတွက် အိလုပံစ်ပြိုင်ပဲွတွင် သုံးကြိမ်ဆက် 
ရွှေတံဆိပ်ရယူပေးနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် နိုင်ငံ 
အတွက် တာ၀န်ကျေပန်နုိင်ပြီဟု‌ပြောကြား 
‌ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	‌ Ref	:	RT
	 Trs	:	AZL



ပဲခူးမြို့နယ်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့မှုကြောင့် 
ရေကြီးရေလျှဖံြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် နေရာများ၌ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

ယူအေအီးနိုင်ငံတွင် အခက်အခဲကြုံ တွေနေရသည့် 

မြန်မာနိုင်ငံသူ နှစ်ဦးကို  အမိနိုင်ငံသို့  ပြန်လည်ပို့ဆောင်

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၁၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး       ပဲခူးမြို့နယ် 

အတွင်း     မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့မှု 

ကြောင့ ် ရေဘေးအန္တရာယ်ရိှသည့ ် နေရာ 

များမှ    ပခဲူးမြို့ရိှ      ပညုကာရဆီတုောင်း     

ပြည့စ်ာသင်တိက်ုသို ့      ယာယရီွှေ့ပြောင်း 

နေထိင်ုနေသည့ ်  ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျား 

ကို     ဩဂုတ်  ၁၀ ရက်    နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး        (ကြည်း)မှ 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးဖန်ုးမြတ်၊ တောင်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်       တိင်ုးမှူး     ဗိလ်ုချုပ် 

ကြည်သိုက်နှင့်         တာဝန်ရှိသူများက  

သွားရောက်ကြည့်ရှု      အားပေးစကား      

ပြောကြားပြီး         ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျား 

အတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများ ထောက်ပ့ံ 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ  ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးဖန်ုးမြတ်၊ 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားက   ရေကြီး 

ရေလျှမံှုများဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်    အမှတ်(၁၀)

အခြေခပံညာ       အထက်တန်းကျောင်း၌ 
နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊    မြန်မာ 
နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 
များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများနှင့ ်လမူှုရေး 
အသင်းအဖွဲ့များက  စုပေါင်း၍  သန့်ရှင်း

ရေးဆောင်ရွက်နေမှုတိုက့ိ ု    သွားရောက် 

ကြည့ရ်ှုအားပေးကာ    ဆရာ၊   ဆရာမများ 

အား    စားသောက်ဖွယ်ရာများ   ထောက်ပံ ့

ပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံး(ကြည်း)မှ            ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ဖန်ုးမြတ်၊    တိင်ုးမှူးနှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျား 

သည်  ပခဲူးမြို့နယ်  မန်ုတိင်ုကျေးရွာအပ်ုစ ု

သနပ်ပင်မြို့နှင့ ် ကဝမြို့နယ်တိုရိှ့   မိုးစပါး 

ရေကြီးနစ်မြုပ်တောင်သမူျားကိ ု သီးခြားစ ီ

သွားရောက်တွေ့ဆုရံာ      တိင်ုးဒေသကြီး 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က         မိုးစပါးရေကြီးနစ်မြုပ်မှုများကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။    

        ၎င်းနောက် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး        

(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်

နှင့ ် တိင်ုးမှူးတိုက့    မိုးစပါးရေကြီးနစ်မြုပ် 

တောင်သူများအား  သွင်းအားစုဓာတ်မြေ 

ဩဇာများ    အသီးသီးထောက်ပံ့ပေးအပ် 

ပြး       မိုးစပါးပြန်လည်စုိက်ပျ ိုးမှုများကုိ 

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁၁

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   ပြည်ပ 

တွင်ရောက်ရိှနေသည့ ် အမနိိင်ုငသံားများ 

အခက်အခကဲြုံတွေ့ရပါက  နိင်ုငသံားများ 

အပေါ်   အလေးအနက်တန်ဖိုးထားသည့် 

အနေဖြင့်     မည်သို့သောအခြေအနေနှင့် 

တွေ့ကြုံရသည်ဖြစ်စေ  မြန်မာကောင်စစ် 

ဝန်ချုပ်ရုံးနှင့်            မြန်မာသံရုံးတို့သည်  

သက်ဆိင်ုရာ  နိင်ုငသံရံုံးများနှင့ခ်ျတ်ိဆက် 

၍      အမိနိုင်ငံသားများ     မြန်မာနိုင်ငံသို့ 

အမြနဆ်ုံး    အေးချမ်းလုခံြုံစွာ   ပြနလ်ည် 

ရောက်ရိှနိင်ုရေး        စစီဉ်ဆောင်ရွကပ်ေး 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့       ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယူအေအီးနိုင်ငံ  ရီရတ်ဒ်မြို့တွင်  အလုပ် 

လပ်ုကိင်ုစဉ်        အခက်အခကဲြုံတွေ့နေရ 

သည့်  မြန်မာနိုင်ငံသူ မသီတာအောင်နှင့် 

မခင်မြတ်နိုးဝင်းတိုကုိ့              အမနိိင်ုငသံို ့ 

အမြန်ဆံုးပြန်လည်ပ့ုိဆောင်နုိင်ရန်  မြန်မာ 

ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးအနေဖြင့ ်  ယအူေအီး 

နိင်ုငရိှံ  ရတဲပ်ဖဲွ့၊ လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးဌာန၊ 

အလုပ်သမားရေးရာနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် ဌာန 

များသို ့      ယအူေအီးနိင်ုငခံြား‌ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနမှတစ်ဆင့ ်      ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊  မြန်မာနိင်ုငဘံကမှ ပိုဆ့ောင်သမူျား၊ 

ဒူဘုိင်းဘကမှ အေဂျင်စီများထံ ဆက်သွယ် 

၍   ကာယကရှံင်များ  နေရပ်သို ့  ပြန်လည် 

ထွက်ခွာနိင်ုရေးဆောင်ရွက်ပေးရန် ညိှနှိုင်း 

ပေးခြင်းနှင့် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်ပျောက်ဆံုး

သမူျားအတွက်  သက်သေခလံက်မှတ်များ 

ထတ်ုပေးခြင်းတိုကိ့ ု   ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ြီး 

မြန်မာနိင်ုငသံို ့   ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်နိင်ုခဲ ့

ရာ မြန်မာနိင်ုငသံနှူစ်ဦးမှ  မသတီာအောင် 

သည် ဩဂတ်ု ၉ ရက်တွင် ဒဘူိင်ုး-ရန်ကန်ု 

ခရီးစဉ်ဖြင့ ်  ရန်ကုန်မြို့သို ့  ရောက်ရိှခဲပ့ြး 

မခင်မြတ်နိုးဝင်းသည်     ဩဂတ်ု  ၁၁ ရက် 

ဒေသစတံော်ချန်ိ       မွန်းလဲွ   ၂   နာရတွီင် 

ဒူဘိုင်း-ရန်ကုန်ခရီးစဉ်ဖြင့်  ထွက်ခွာခဲ့ရာ 

ယနေ့ည ၁၀ နာရီ ၁၀ မိနစ်တွင်  ရန်ကုန် 

မြို့သို့ ရောက်ရှိခဲ့သည်။

ယူအေအီးနိုင်ငံတွင်  အခက်အခဲများ 

ကြုံတွေ့နေရသည့ ်  မြန်မာနိင်ုငသံားများ 

အမိနိင်ုငသံို ့         ပြန်လည်ထွက်ခွာနိင်ုရန်  

မြန်မာကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရံုးအနေဖြင့်  ကူညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပြး နိင်ုငံတော်အစုိးရ 

အနေဖြင့ ်     ပြည်ပ၌     အလပ်ုလပ်ုကိင်ုစဉ်   

အခက်အခဲကြုံတွေ့ရသည့်    မြန်မာနိုင်ငံ 

သားများကို   မြန်မာကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံး 

နှင့ ်မြန်မာသရံုံးတို၏့  ညိှနှိုင်း‌ကညူဆီောင် 

ရွက်မှုဖြင့် အမိနုိင်ငံသ့ုိပြန်လည်ခေါ်ဆောင် 

ပေးလျက်ရှိရာ  ယခုကဲ့သို့  အမိနုိင်ငံသား 

များ      အတိဒုက္ခကြုံတွေ နေရစဉ်     ကညူ ီ

ကယ်တင်ပေးမှုကိ ုအလပ်ုသမားနှင့ ် မဘိ 

ဆွေမျ ိုးများက  နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ မြန်မာ

ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရံုးနှင့်   မြန်မာသံရံုးတ့ုိကုိ  

လှိုက်လှဲစွာ  အထူးကျေးဇူးတင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (သတင်းစဉ်)

မစ္စမာကျားအား မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီးအဖြစ်

ခန့်အပ်ရန် သဘောတူ
နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၁၂

မစ္စမာကျားအား ရန်ကုန်မြို့အခြေစိုက် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဆိုင်ရာ      အထူးအာဏာကုန်လွှဲအပ်ခြင်းခံရသော     တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

သအံမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်ရန် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငအံစိုးရ၏ အဆိပုြုချက် 

ကို ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရက သဘောတူပြီးဖြစ်သည်။

မစ္စမာကျားသည် ၁၉၆၇ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာလတွင်  တရုတ်နိုင်ငံ  ယုံးဂျမီြို့  ရှန်ရှီး   

ပြည်နယ်တွင်   မွေးဖွားခဲပ့ြး  တက္ကသိလ်ုဘဲွ့ရတစ်ဦးဖြစ်ပါသည်။   ၎င်းသည် ၁၉၉၁    

ခုနှစ်မှစတင်၍     တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင်     စတင်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး 

ဌာနချုပ်နှင့်   ပြည်ပရှိ  တရုတ်သံရုံးများတွင်  ရာထူးအဆင့်ဆင့်ဖြင့်  တာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ ၎င်းသည် တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန အာရှရေးရာဦးစီး 

ဌာနတွင်  သံအရာရှိနှင့် တတိယအတွင်းဝန်အဖြစ် ၁၉၉၂ ခုနှစ်မှ ၁၉၉၅ ခုနှစ်အထိ 

လည်ကောင်း၊    တတိယအတွင်းဝန်နှင့်  ဒုတိယအတွင်းဝန်အဖြစ်   ၁၉၉၈ ခုနှစ်မှ 

၂၀၀၁  ခုနှစ်အထိလည်းကောင်း၊       ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးအဖြစ်   ၂၀၀၅ ခုနှစ်မှ 

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်အထိလည်းကောင်း   အသီးသီးတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ 

ပြည်ပတာဝန်ထမ်းဆောင်မှုများအဖြစ် ၁၉၉၅ ခနှုစ်မှ ၁၉၉၈ ခနှုစ်အထ ိရန်ကုန်မြို့ 

အခြေစိက်ု  တရတ်ုသရံုံးတွင် တတယိအတွင်းဝန်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ၂၀၀၁ ခနှုစ် 

တွင်   ပါကစ္စတန်နိင်ုငအံခြေစိက်ု  တရတ်ုသရံုံးတွင်  ဒတုယိအတွင်းဝန်အဖြစ်လည်း 

ကောင်း၊   ၂၀၀၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၀၃ ခုနှစ်အထိ  ဂျပန်နိုင်ငံအခြေစိုက်  တရုတ်သံရုံးတွင် 

ဒုတိယအတွင်းဝန်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ၂၀၀၃ ခုနှစ်မှ ၂၀၀၅ ခုနှစ်အထိ စင်ကာပူ 

နိင်ုငအံခြေစိက်ု   တရတ်ုသရံုံးတွင်    ပထမအတွင်းဝန်အဖြစ်လည်းကောင်း၊   ၂၀၁၀ 

ပြည့်နှစ်မှ ၂၀၁၃ ခုနှစ်အထိ  ဗြိတိန်နိုင်ငံနှင့်  မြောက်အိုင်ယာလန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

တရုတ်သံရုံးတွင်  သံမှူးအဖြစ်လည်းကောင်း၊      ၂၀၁၃ ခုနှစ်မှ   ၂၀၁၈ ခုနှစ်အထိ     

မလေးရှားနိင်ုငအံခြေစိက်ု တရတ်ုသရံုံးတွင် သမှံူးနှင့ ်သမှံူးကြီးအဖြစ်လည်းကောင်း 

အသီးသီးတာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်။ 

၎င်းသည်   ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ   ၂၀၁၉ ခုနှစ်အထိ     တရုတ်နိုင်ငံ    ဟိုင်နန်ပြည်နယ်            

စန်းရှမြို့တွင်     ဒတုယိမြို့တော်ဝန်အဖြစ်   တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲပ့ြီး  ၂၀၁၉ ခနှုစ်မှ 

ယနေ့အထ ိအနိ္ဒယိနိင်ုငအံခြေစိက်ု တရတ်ုသရံုံးတွင် သမှံူးကြီးနှင့ ်သအံမတ်အဖြစ် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည်။                                                (သတင်းစဉ်)

၁၂-၈-၂၀၂၄ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်  မိုးစပါးရေကြီး 

နစ်မြုပ်တောင်သူများအား  သွင်းအားစုဓာတ်မြေဩဇာများ  ထောက်ပံ့ပေးအပ်စဉ်။

  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်    ဆရာ၊ 

ဆရာမများအား စားသောက်ဖွယ်ရာများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၁၁
	 စီးပွားရေးနှင့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  စားသုံးဆီတင်သွင်း 

သိုလှောင်ဖြန့် ဖြူးခြင်းလုပ်ငန်း     ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီအနေဖြင့်     စားအုန်းဆီ  
ကမ္ဘာဈ့ေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလမဲှုနှင့အ်ည ီ      ပြည်တွင်း၌    ဖြစ်သင့ဖ်ြစ်ထိက်ုသည့်    
ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေး      ထိန်းကျောင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး      စားအုန်းဆီ 
အဓိကထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့် မလေးရှားနိုင်ငံတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသည့် FOB  ဈေးနှုန်း 
များကိ ု   နေ့စဉ်စောင့က်ြည့က်ာ   သယ်ယပူိုဆ့ောင်ခကန်ုကျစရတ်ိများ၊  ဘဏ်စရတ်ိ 
များ၊  အခွန်အခများ ထည့်သွင်းတွက်ချက်၍   ပြည်တွင်းဈေးကွက်၌   ရောင်းဝယ် 
ဖောက်ကားရမည့်   အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကို  ထုတ်ပြန်ပေးလျက် 
ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း    ကမ္ဘာ့စားအုန်းဆီ    ထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့် နိုင်ငံများတွင် 
ဈေးကွက်နှင့်  ဈေးနှုန်းဖြစ်ပေါ်မှုများအရ   ဩဂုတ် ၁၂ ရက်မှ ၁၈ ရက်ထိ ရန်ကုန် 
အထိုင်ဈေး  အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ  စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင် 
၅၉၄၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည်။

ထိုပ့ြင် ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း ဈေးနှုန်းမြှင့တ်င်ရောင်းချခြင်း၊ ဈေးကစား 
ရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် သုိလှောင်ခြင်းအပါအဝင် မသမာသည့်လုပ်ဆောင်မှုများ ပြုလုပ်  
ပါက အရေးကြီးကုန်စည်နှင့ ်ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ အရေးယဆူောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးထုတ်ပြန်ထားသည်။

အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းများကို       စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန၏ 
Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook Page  နှင့် မြန်မာနိုင်ငံ ဆီကုန်သည် 
နှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၏ Facebook Page တွင် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                                                                       (သတင်းစဉ်)

စားအုန်းဆီ အခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း

တစ်ပိဿာလျှင် ၅၉၄၅ ကျပ် ဖြစ်ကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH ၊ NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ 
လှုံ့ဆော်၊ဝါဒဖြန့်ခြင်းများလိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ
နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၁၁

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်    ကြေညာ 
ထားသော CRPH ၊  NUG နှင့် ယင်းတို့၏  
လက်အောက်ခအံဖဲွ့အစည်းများ၊  ယင်းတို ့
နှင့်ဆက်နွှယ်နေသော   အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လပူဂု္ဂိုလ်များသည်    နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိ 
အေးချမ်းရေးကို        ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 
ပြည်သူလူထုကုိအကြောက်တရားများဖြစ်  
ပေါ်စေပြီး အစိုးရယန္တရားများပျက်ပြားစေ 
ရန်ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ဝါဒဖြန့် 
ခြင်း၊ခြမ်းခြောက်ခြင်းများကုိလူမှုကွန်ရက် 
များမှတစ်ဆင့်    နည်းမျ ိုးစုံဖြင့်ပြုလုပ် 
လျက်ရှိသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့်     ယင်းတို့၏  

လှုံ့ဆော်မှု၊  ဝါဒဖြန့်မှုများအပေါ်    မသိ 
နားမလည်၍ဖြစ်စေ၊ ကြောက်ရံွ့၍ဖြစ်စေ 
လိက်ုပါလပ်ုဆောင်ခြင်း၊   အသံဖြင့်ဖြစ်စေ၊  
ပြုလုပ်မှုဖြင့်ဖြစ်စေ၊  တစ်နည်းနည်းဖြင့် 
ဖြစ်စေ  အများပြည်သူအနှောင့်အယှက် 
ဖြစ်စေမည့်    ပြုလုပ်မှုများပြုလုပ်ခြင်း၊ 
လှုံ့ဆော်ဝါဒဖြန့်မှုများကို  ထပ်ဆင့်မျှဝေ 
ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခ့ဲလျှင်  
အကြမ်းဖက်မှုတိက်ုဖျက်ရေး   ဥပဒေပဒ်ုမ 
၅၂(က)၊ ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ  ၁၂၄-က နှင့်  
ပုဒ်မ ၅၀၅-က၊      အီလက်ထရောနစ် 
ဆက်သွယ်ရေးဥပဒေပုဒ်မ   ၃၃(က)နှင့် 
တည်ဆဥဲပဒေများအရ  အရေးယခူရံမည့် 
အပြင် ပြစ်မှုနှင့်သကဆုိင်သည့်ရွှ့ေ ပြောင်း 

နိုင်သောပစ္စည်း၊    မရွှေ့ပြောင်းနိုင်သော 
ပစ္စည်းများကုိအကြမ်းဖက်မှုတုိက်ဖျက်ရေး 
ဥပဒေအရသိမ်းဆည်းခံရနိုင်ပြီး     ပြစ်မှု 
ထင်ရှားစီရင်ခြင်းခံရပါက    နိုင်ငံတော် 
ဘဏ္ဍာအဖြစ်     သမ်ိးဆည်း ခရံနိင်ုကြောင်း    
၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်တွင်    နိုင်ငံ 
ပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင့်       အသိပေး 
သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ထိကဲုသ့ို ့အသိပေးသတင်းထတ်ုပြနခဲ ့
ပြီးဖြစ်သော်လည်း  ဩဂုတ် ၈ ရက်တွင် 
အသပိေးထတ်ုပြနချက်အပေါ်    မျက်ကွယ် 
ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု
ပျက်ပြားစေရနရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက 
စာမျက်နှာပေါ်၌     လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့ 

ခြင်းများပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့်   “Thant 
ZinAung” Facebookအကောင့ပ်ိင်ုရှင်ဖြစ် 
သူရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    မြောက်ဥက္က 
လာပမြို့နယ်     အမှတ်(ဇ)ရပ်ကွက်နေ 
သန့်ဇင်အောင်အား နံနက် ၁နာရီ ၅ မိနစ် 
တွင်လည်းကောင်း၊ “Ma Ma Moe” Face-
book အကောင့်ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ   ပဲခူးတိုင်း 
ဒေသကြီး  တောင်ငူမြို့နယ်  အမှတ်(၃)
ရပ်ကွက်နေ        မေနွယ်မိုး(ခ)     ပုံ့ပုံ့အား 
ည  ၆ နာရီ ၁၀ မိနစ်တွင်လည်းကောင်း 
သက်ဆိုင်ရာ  ရဲစခန်းအသီးသီး၌  ဥပဒေ 
နှင့်အည ီ    ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးအမှုဖွင့်လှစ် 
အရေးယူခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ခဲ့ရသည်။

ထိုကဲ့သို့ CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့၏    

လက်အောက်ခအံဖဲွ့အစည်းများ၊ ယင်းတို ့
နှင့် ဆက်နွှယ်နေသောအဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 
အေးချမ်းရေးကိပုျက်ပြားစေရနနှင့် အစိုးရ 
ယန္တရားများပျက်ပြားစေရနရည်ရွယ်လျက် 
လှုံ့ဆော်ခြင်း၊  ဝါဒဖြန့ခြင်းများပြုလပ်ုခဲမ့ှု 
အပေါ် အာပေးကူညီခြင်းပြုလုပ်ခဲ့သူများ 
ကိ ုဥပဒေနှင့်အည ီထရိောက်စွာအရေးယ ူ
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့လှုံ့ဆော် 
သ၊ူဝါဒဖြန့သမူျားကိဆုက်လက်ဖော်ထတ်ု 
အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    မိဘ 
ပြည်သမူျားသရိှိနိင်ုရေး      အသိပေးသတင်း 
ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။                      

    (၅၀၁)

ရေဘေးအန္တရာယ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူတို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
ရေကြီးခြင်းဖြစ်ပွားပြီးနောက်  ‌ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ် အောက်ဖော်ပြပါ 
အချက်များအား သတိပြုလုိက်နာဆောင်ရွက်ကြပါရန‌ အသိပေးနှိုးဆော် 
အပ်ပါသည်-
	 (က)‌	 မသိားစဝုင်များ  ပျောက်ဆုံး၊    ကဲွကွာပါက    သကဆိင်ုရာသို ့ 

အကြောင်းကြားပါ၊
	 (ခ)‌	 အမှိုက်များအား စနစ်တကျရှင်းလင်းခြင်း၊ တိရစ္ဆာန်အသေ 

ကောင်များအား ‌ စနစ်တကျမီးရှို့ခြင်း (သို့)‌ မြေမြှုပ်ခြင်းများ 
ပြုလုပ်ပါ၊

‌	 (ဂ)	 အန္တရာယ်ရှိနိုင်သော ဓာတ်ကြိုးများ၊ ဓာတ်တိုင်၊ သစ်ပင်သစ် 
ကိင်ုးများကိ ုသတပိြုရှောင်ရှားပါ။ သကဆိင်ုရာသို‌့ အ‌ကြောင်း 
ကြားပြီး  ကူညီရှင်းလင်းပါ၊

	 (ဃ)	ရ ေကြီးခြင်း၏  နောက်ဆက်တွဲအနေဖြင့်  ဖြစ်ပေါ်နိုင်သော 
ဘေး အန္တရာယ်များနှင့် ကူးစက်ရောဂါများကို ဂရုပြုပါ၊

‌	 (င)	‌က ယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်‌အရေးပေါ်ပြနလည်ထထူောင်ရေး ‌လပ်ုငန်း 
များတွင် ‌ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ပါ၊

	 (စ)	‌သက ဆိင်ုရာ အစိုးရဌာနမှ ထတ်ုပြန‌ကြေညာခြင်းမဟတ်ုသည့် 

ကောလာဟလသတင်းများကို မယုံပါနှင့်၊

	 (ဆ)	 မသန့်ရှင်းသော ‌ရေအရင်းအမြစ်များကို ‌မသုံးစွဲပါနှင့်၊

	 (ဇ)	ရ ေစုိပြး ‌အနံ့အသကမကောင်းသော အစားအစာများမစားပါနှင့်၊

	 (စျ)	ရ ေထဲတွင် ဖိနပ်မပါဘဲ လမ်းမလျှောက်ပါနှင့်။ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်ပတ်သက်၍      လူမှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်‌ရေးနှင့်        ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် 

‌(၂၄)နာရီဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် ‌           ‌‌Hot-Line ဖုန်းများဖြစ်သော 

၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊  ၀၆၇- ၃၄၀၄၇၇၇ တို့သို့ဆက်သွယ်၍   အကူညီ 

တောင်းခံနိုင်ပါကြောင်း  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည် 

နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက အသိပေးကြေညာထားသည်။



၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေးမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၁၉ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ 
ဘိန်းဖြူ ၁၉ ဒသမ ၈ ကီလိုနှင့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ခြောက်သိန်းဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော် ဩဂုတ်  ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေးမြို့ 

နယ်တွင်  ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၁၉ ဘီလီယံ 

တန်ဖိုးရှိဘိန်းဖြူ    ၁၉ ဒသမ ၈ ကီလိုနှင့် 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား     ခြောက်သိန်း 

ဖမ်းဆီးရမခိဲက့ြောင်း မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

မှ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော     ပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

သည် ဩဂုတ် ၇ ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ကလေးမြို့နယ် ကလေးဝမြို့ အမှတ်(၁)

ရပ်ကွက် ကလေးဝ-ကလေးသွားကား 

လမ်းတွင်       မြင့်ဇော် မောင်းနှင်ပြီး 

မင်းခန့်ကျော်(ခ)ကိုကို လိုက်ပါလာသည့် 

FUSO ခြောက်ဘီးခရီးသည်တင်ယာဉ်ကို

သတင်းအရရှာဖွေရာ     ယာဉ်ပေါ်မှ 

ဒေသကာလတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၁၉ 

ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ  ပလတ်စတစ်ဆပ်ပြာ 

ခွက် ၁၉၈၀ ဖြင့်ထည့်လျက် ဘိန်းဖြူ ၁၉ 

ဒသမ ၈ ကလိီနှုင့ ် စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

ခြောက်သန်ိးသမ်ိးဆည်းရမိခဲပ့ြး စစ်ဆေး 

ဖော်ထတ်ုချက်အရ သမ်ိးဆည်းရမိ မူးယစ် 

ဆေးဝါးများကို  ရှမ်းပြည်နယ်မှ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး              ကလေးမြို့သို့  

သယ်ဆောင်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း     သိရှိရ 

သဖြင့်   ၎င်းတို့အား ဥပဒေအရအရေးယူ 

ထားရိှပြီး ကွင်းဆက်ပြစ်မှုကျူးလွန်သမူျား 

ကို   ဆက်လက်စစ်ဆေးဖော်ထုတ်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

‌ကိုဗစ် - ၁၉ ရန်ပုံငွေမှ ချေးငွေပေးဆပ်ရန်ကျန်ရှိနေသည့် ကုမ္ပဏီ၊ လုပ်ငန်းများ ချေးငွေ 
အရင်းနှင့်အတိုးများ အမြန်ဆုံးပြန်လည်ပေးဆပ်ရန် အသိပေးကြေညာ

ကိဗုစ်-၁၉ ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် စီးပွားရေးသက်ရောက်မှုများအပေါ်  ကစုားရေးလပ်ုငန်းကော်မတကီ ကိဗုစ်-၁၉ 

ကပ်ရောဂါကြောင့် ထခိိက်ုမှုရှခိဲသ့ောစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများအား ကိဗုစ-်၁၉ ရနပ်ုငံွေမ ချေးငွေသက်တမ်း တစန်စှ(်အတိုးနှုန်း 

တစ်ရာခိုင်နှုန်း)ဖြင့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ဧပြီလမှစတင်၍ ချေးငွေများ ထုတ်ချေးခဲ့ပါသည်။ 

ယခုအခါတွင် ချေးငွေသက်တမ်း သုံးနှစ်ပြည့်မြောက်ကျော်လွန်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည့် ကုမ္ပဏီ၊ လုပ်ငန်းများကို  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွန် 

၃၀ ရက်ထိ  ချေးငွေ အရင်းနှင့်အတိုးများအား အမြန်ဆုံးပြန်လည်ပေးဆပ်ရန် ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွန် ၆ ရက်တွင် အသိပေးကြေညာခဲ့ 

ပါသည်။

ချေးငွေအပြေအကျေပေးဆပ်ပြီးသူများကို    ကျေးဇူးတင်အသိအမှတ်ပြုပါကြောင်း မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ကော်မတီအနေဖြင့် နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်အသီးသီးက ကိုဗစ်- ၁၉ 

ရန်ပုံငွေမှ ချေးငွေပေးဆပ်ရန်ကျန်ရှိနေသည့်-

(၁)	 အလီလီပေးဆပ်နေသည့် ကုမ္ပဏီ၊ လုပ်ငန်းများအနေဖြင့် အမြန်ဆံုးအပြေအကျေပြန်လည်ပေးဆပ်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊

(၂)	 အတိုးကိသုာပေးသွင်းထားသည့ ်ကမု္ပဏ၊ီ လပ်ုငန်းများအနေဖြင့ ် အရင်းနှင့်အတုိးကုိ တစ်ပေါင်းတည်းအမြန်ဆံုးပြန်လည် 

ပေးသွင်းရန်ဖြစ်ကြောင်း၊

(၃) 	 အတိုး၊ အရင်းလုံးဝမပေးဆပ်သည့် ကုမ္ပဏီ၊ လုပ်ငန်းများအနေဖြင့် အချနိ်မီလာရောက်ပေးဆပ်ခြင်းမရိှပါက လုပ်ငန်း 

တစ်ခုချငး်အား နုိင်ငံပုိင်သတငး်စာများမှ ထုတ်ပြန်အသိပေးခြငး်၊  စီမံခန့်ခွဲမှုနညး်လမး်အရအရေးယူခြငး်တ့ုိဖြင့ ်    

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း   အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် စီးပွားရေးသက်ရောက်မှုများအပေါ်  ကုစားရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၁

မိုးရွာသွန်းမှုအခြေအနေမှာ  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး အောက်ပိုင်း၊   မန္တ‌လေး 

တိုင်းဒေသကြီး၊       မကွေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင်    ရွာသွန်မြဲထက် 

ပိုနိုင်ပြီး၊  ပဲခူးတိုင်း‌ဒေသကြီး၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရီတိုင်း‌ဒေသကြီး၊  ရခိုင်ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်နှင့်  မွန်ပြည်နယ်တို့တွင် 

ရွာသွန်းမြဲအောက်  လျော့နည်းနိုင်ကာ     နေပြည်တော်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

အထက်ပိုင်း၊          ကချင်ပြည်နယ်၊   ချင်းပြည်နယ်နှင့်  ကယားပြည်နယ်တို့တွင် 

ရွာသွန်းမြဲခန့်  မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်ပါသည်။ 

နေပြည်တော်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး‌ဒေသကြီး အထက်ပိင်ုး၊ ပခဲူးတိင်ုး‌ဒေသကြီး၊ ရနက်နု် 

တိုင်းဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိုင်း‌ဒေသကြီး၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ 

ကရင်ပြည်နယ်နှင့ ်မွန်ပြည်နယ်တိုတွ့င် ၇ ရက်မှ ၁၀ ရက်ခန့် နှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

အောက်ပိုင်း၊   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့်    မကွေးတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် ၃ ရက်မှ 

၆ ရက်ခန့်  မိုးထစ်ချုန်းရွာနိင်ုပါကြောင်း မိုးလေဝသနှင့ ်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှု  ဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

မိုးအခြေအနေနှင့် မိုးရွာရက်



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ ဆေးဝါးများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊
 လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၁၁

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကောမ်တ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ ထိရောက်စွာ တားဆီးအရေးယူ 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ် ၈ 

ရက်တွင်    အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ရာတွင် 

မြန်မာ့စက်မှုဆိပ်ကမ်း၌    ကုန်သေတ္တာ 

လေးလုံးအတွင်းမှ သွင်းကန်ုကြေညာလွှာ 

တွင် ကြေညာထားသည်ထက် ပိမုိပုါရိှလာ 

သည့ ်တရတ်ုနိင်ုငထံတ်ု Fake Fur Fabric 

မီတာ၁၁၅၀၀၊ Article of Use-Screen 

Net   ခြင်လုံဇကာ    ကီလိုဂရမ် ၃၀၀၀ 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၃၆၃၃၀၀၀၀ ကို 

လည်းကောင်း၊           ရန်ကုန်လေဆိပ် 

(ကုန်လှောင်ရုံ)၌    အစားအသောက်နှင့်

ဆေးဝါးကွပ်ကရဲေးဦးစီးဌာန၏ ထောက်ခ ံ

ချက်တင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ထတ်ု Bacillus ClausilSpore Suspensi- 

on   ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါကာကွယ် 

ဆေး ၁၀ ဘူးနှင့်  ကိုရီးယားနိုင်ငံထုတ် 

Flash Lamp   မီးအိမ်နှစ်ခု  အပါအဝင် 

ကန်ုပစ္စည်း ၃၂ မျ ိုး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၇၅၀၀၀၀ ကိလုည်းကောင်း၊  ရွာသာကြီး 

Dry Port ၌   ကျ ိုင်းတုမံြို့မှ ရနက်န်ုမြို့သို ့

မောင်းနှင်လာသော      မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးပေါ်မှ သွင်းကုန်ကြေညာလွှာတွင် 

ကြေညာထားခြင်းမရှိသည့် တရုတ်နိုင်ငံ 

ထုတ်   100%  Polyester  ကီလိုဂရမ် 

၁၇၀၀၀  အပါအဝင်  ကုန်ပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၀၂၉၀၀၀၀ နှင့် 

အဆိုပါပစ္စည်းများ  တင်ဆောင်လာသည့် 

Hino Truck တစ်စီး      ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်  ၅၀၀၀၀၀၀၀  ကိုလည်းကောင်း 

စုစုပေါင်း           ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  

၉၈၃၇၀၀၀၀ ကို         ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး   

အကောက်ခွန်လုပ်ထုံး  လုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ           အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထို့အပြင်   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်  ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက      စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ဩဂုတ် ၈ ရက်တွင် 

ပုသိမ်ခရိုင်နှင့်    မြောင်းမြခရိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင် စက်သုံးဆီ ဒီဇယ်ဆီ ဂါလန် 

၄၂၀၊ ဓာတ်ဆဂီါလန် ၃၅၀ ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၉၀၅၆၄၄၀ ကိုလည်းကောင်း၊ 

ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင်  ဖျာပုံခရိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင်စက်သုံးဆီ ဒီဇယ်ဆီ ဂါလန် 

၇၀၊ ဓာတ်ဆီ ၆၅ ဂါလန်၊   ဆီပန့် သုံးလုံး 

အပါအဝင်      ဆက်စပ်ပစ္စည်းလေးမျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၉၅၈၂၀၀၀ ကို 

လည်းကောင်း  စုစုပေါင်း ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၈၆၃၈၄၄၀ ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 

ရေနံနှင့်  ရေနံထွက်ပစ္စည်းဆိုင်ရာဥပဒေ 

နှင့်အညီ     အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထို့အတူ ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှု 

များ ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် 

သံသုမာလမ်းအနီး၌            လိုင်စင်မဲ့ 

Toyota BB        မော်တော်ယာဉ်တစ်စီး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၄၀၀၀၀၀၀  ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး           ပို့ကုန်သွင်းကုန် 

ဥပဒေနှင့်အညီ     အရေးယူဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ယင်းအပြင် ဩဂတ်ု ၉ ရက်တွင် ကချင် 

ပြည်နယ်           တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှု 

ဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှု 

များဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ         ဗလမင်းထင် 

တံတား ပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေးဂိတ်အနီး၌ 

မော်တော်ယာဉ် ခြောက်စီးပေါ်မှ  တရား 

ဝင်စာရွက်စာတမ်း     အထောက်အထား 

တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်တရတ်ုနိင်ုငထွံက် 

စက်သုံးဆီ     ဒီဇယ်ဆီဂါလန်  ၁၃၆၅၀၊ 

ကြက်သွန်ဖြူ         ကီလိုဂရမ် ၁၄၀၀၀၊ 

စားတော်ပဲ ကီလိုဂရမ် ၂၄၀၀၀၊ Semi-

Refined Paraffin Wax ကလီိဂုရမ် ၄၀၀၀၊ 

Solar Panel 600 W ၂၁၆ ချပ်၊ Hydraulic 

Hose မီးကြိုး ကီလိုဂရမ် ၄၅၀၀ ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၀၆၈၂၀၀၀၀နှင့် အဆိုပါ 

ပစ္စည်းများ တင်ဆောင်လာသည့် Dong 

Feng Turck ငါးစီးနှင့် I Zone Oil Bowser 

ဆီသယ်ယာဉ်တစ်စီး       ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၂၀၅၀၀၀၀၀၀      စုစုပေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၄၁၁၈၂၀၀၀၀ ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး   အကောက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ  အရေးယူဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ကျွဲတပ်ဆုံ စစ်ဆေးရေး 

စခန်း၌     မော်တော်ယာဉ် တစ်စီးပေါ်မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း      အထောက် 

အထားတင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့်  တရုတ် 

နိုင်ငံထုတ် K-Broad Wireless Speaker 

၃၁ လုံးအပါအဝင်   ကုန်ပစ္စည်းသုံးမျ ိုး 

ခန့် မှန်းတနဖ်ိုးငွေကျပ်  ၁၄၃၈၀၀၀၀  နငှ့် 

အဆိုပါပစ္စည်းများ  တင်ဆောင်လာသည့် 

Mitsubishi Canter Truck တစ်စီး ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀  စုစုပေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၄၄၃၈၀၀၀၀ ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး   အကောက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ  အရေးယူဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ဩဂုတ် ၈ ရက်နှင့် ၉ ရက် 

တို့တွင်         ဖမ်းဆီးရမိမှုစုစုပေါင်း 

အမှုတွဲမှ ၁၇ မှု     ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၅၇၇၂၀၈၄၄၀ ဖြစ်ကြောင်း  တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး       ဦးဆောင် 

ကော်မတီမှ  သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

အကြမ်းဖက်မှု 
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှု 

မပြုခြင်းသည်  ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏ သတင်းကို လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။



၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ်အတွင်းရှိ    ယာကီမာ 

မြစ်ဝှမ်းတစ်လျှောက် ဧရိယာများ 

တွင်    လာမည့်ရက်သတ္တပတ် 

အတွင်း အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ပြီး ရေခန်းခြောက် 

မှုများလည်း     ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ကြောင်း U.S. Geological Survey 

အဖွဲ့အစည်းက   ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ပြီးခဲ့သည့်   ဇူလိုင် ၁၂ ရက် 

ကလည်း      ယာကီမာမြစ်ဝှမ်း 

တစ်လျှောက် အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး  လာမည့်ရက်သတ္တ 

ပတ်အတွင်း အဆိုပါအပူချနိ်မြင့်

တက်မှုအခြေအနေအတိင်ုး ထပ်မံ 

မြင့်တက် ဖွယ်ရိှနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုများ   ဖြစ်ပေါ် 

လာခဲ့ပါက     ယာကီမာမြစ်ဝှမ်း 

အတွင်းရိှ ငါးမျ ိုးစတ်ိများနှင့်အခြား 

သော  ရေနေသတ္တဝါများ အောက်  

ဆီဂျင်    ပြတ်တောက်မှုများဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုရဖွယ်ရိှနေကြောင်း၊ ဇလူိင်ု 

၁၂ ရက်က    အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ကြောင့်  ယာကမီာမြစ်ဝှမ်းအတွင်း 

ဆယ်လမန်ငါး ၇၅ ကောင် သေဆုံး 

မှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး  လာမည့်ရက်သတ္တ 

ပတ်အတွင်း ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သော 

အပူလှိုင်းနှင့်   အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

များကြောင့် အလားတူဖြစ်စဉ်မျ ိုး 

ထပ်မံရင်ဆုိင်ရဖွယ်ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

“ပြီးခဲ့တဲ့   ဇူလိုင်လတုန်းက 

ယာကီမာမြစ်ဝှမ်းမှာ ဆယ်လမွန် 

ငါးတွေ အောက်ဆီဂျင်ပြတ်တောက် 

ပြီး အလိအုလျောက်သေဆုံးမှုတွေ

ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါတယ်။  လာမဲရ့က်သတ္တ 

ပတ်အတွင်းမှာလဲ    အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမှုနဲ့    အပူချနိ်မြင့်တက် 

မှုတွေ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်တာကြောင့် 

အလားတူဖြစ်စဉ်မျ ိုး    ထပ်မံရင် 

ဆိင်ုရနိင်ုတယ်။  အထူးသဖြင့် အပ ူ

ချနိ်မြင့်တက်ပြီး    ရေခန်းခြောက် 

လာနုိင်တ့ဲအခြေအနေနဲ့လဲ ရင်ဆုိင် 

ရနိုင်တဲ့အတွက်        အခြားရေနေ 

သတ္တဝါတွေအတွက်လဲ    အခက် 

တွေ့နိုင်တယ်။ လိုအပ်တဲ့ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုတွေပြုလုပ်ထားဖ့ုိ လုိအပ် 

ပါလိမ့်မယ်”ဟု Yakama Nation 

Fisheries ငါးလပ်ုငန်းအဖဲွ့အစည်း 

၏မန်နေဂျာ ဂျ ိုးဘလော့ဂတ်က  

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

             Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

အက်ခရာ ဩဂုတ် ၁၁ 

ဂါနာနိင်ုငတွံင် မိုးခေါင်ရေရှား 

မှုနှင့ ်အပလွူန်ကမဲှုကြောင့ ်  ကိကုိုး 

စိုက်ခင်းများ၌        ကပ်ပါးပိုးကျ 

ရောက်သဖြင့ ်ခေါင်ညွန့် ညိှုးရောဂါ 

ဖြစ်ပွားပြီး   အထွက်နှုန်းကျဆင်း 

နေကြောင်း   ဩဂုတ် ၁၀   ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

မကြာသေးမီက      စစ်တမ်း 

ကောက်ယူထားသော   အချက် 

အလက်များအရ       ကမ္ဘာ့ဒုတိယ 

အကြီးဆုံး  ပဲစိုက်ပျ ိုးသည့်နိုင်ငံ 

ဖြစ်သောဂါနာသည်    ကပ်ပါးပိုး 

ကြောင့်   ကိုကိုးပင်များတွင်ဖြစ် 

သည့်ခေါင်ညွန့်ညှိုးရောဂါဖြစ်ပွား

မှုကို ထိနး်ချုပ်နုိင်ခြငး် မရှိသေး 

ကြောင်း၊ ကပ်ပါးပုိးများသည် ကုိကုိး 

ပင်များ၏အရွက်များ၊ အဖူးများနှင့် 

အပွင့်များကို    ကိုက်ဖြတ်စားသုံး 

လိက်ု သဖြင့ ်ခေါင်ညွန့်များညိှုးကာ 

အထွက်နှုန်းကျဆင်းလာကြောင်း၊ 

အဆိုပါကပ်ပါးပိုးများ ဖျက်ဆီးမှု 

ကြောင့ ်ကိကုိုးပင်များသည် ငါးနှစ် 

မှ ၁၀ နှစ်အကြာတွင် လုံးဝခြောက် 

သွေ့သွားကြောင်း    ကိကုိုးရောင်း 

ဝယ်ရေးကန်ုသည်များနှင့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးကျွမ်းကျင်သူများက      ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ရာသီဥတု ဖောက်ပြန်ပြောင်း 

လဲမှု၊ မိုးခေါင်ရေရှားမှုနှင့် အပူချနိ် 

လွန်ကဲမှုများကြောင့်  ဂါနာနိုင်ငံ 

တွင်    ကိုကိုးအထွက်နှုန်းသည် 

၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစပြီး သုံးရာသီဆက် 

တိက်ု  အထွက်နှုန်းကျဆင်းခဲသ့ည့် 

အပြင်  ယခနှုစ်တွင်လည်း  ကပ်ပါး 

ပိုးကျရောက်ခြင်းကြောင့ ်အထွက် 

နှုန်း          ပိမုိကုျဆင်းလာကြောင်း၊ 

လာမည့်နှစ်တွင်     အထွက်နှုန်း     

တိုးရန်        မျှော်မှန်းထားသော်     

လည်း     ရာသီဥတုဖောက်ပြန်    

ပြောင်းလဲမှုက       ကိုကိုးစိုက် 

တောင်သူများအတွက် စိုးရိမ်ဖွယ် 

ရာပြဿနာတစ်ရပ်   ဖြစ်နေသေး 

ကြောင်း   ဂါနာနိုင်ငံ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ကျွမ်းကျင်သမူျား၏        ပြောကြား 

ချက်အရ သိရသည်။

              Ref : Russia Today

            Trs : KZ

အမေရိကန်နိုင်ငံရှိ ယာကီမာမြစ်ဝှမ်းတွင် 
အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုနှင့် 

ရေခန်းခြောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ဂါနာနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်ရေရှားမှုနှင့်

အပူလွန်ကဲမှုကြောင့် ကိုကိုးစိုက်ခင်းများ၌ 

ကပ်ပါးပိုးကျရောက်သဖြင့် အထွက်နှုန်းကျဆင်း 

အေသင် ဩဂုတ် ၁၁

ဂရိနိုင်ငံတွင် ရာသီဥတုလွန်

ကမဲှုများဖြစ်ပေါ်နေပြီး အပူချန်ိမြင့် 

တက်မှုကြောင့် လာမည့်ရက်သတ္တ 

ပတ်အတွင်း  တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုအများအပြားဖြင့် ရင်ဆုိင်ကြုံတွေ  

ရနိုင်ကြောင်း   Climate Crisis 

and Civil Protection ဝန်ကြီး 

ကီကီလီယက်စ်က     ပြောကြားခဲ့ 

သည်ဟ ုယနေ့သတင်းအများအရ 

သိရသည်။

 တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ 

သည် ဩဂုတ် ၁၅ ရက်၌ စတင် 

ဖွယ်ရိှနေပြီး ဂရမိီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များကလည်း  ဒေသအလိုက်  မီး 

သတ်ဝန်ထမ်းအင်အား စုဖွဲ့မှုများ 

နှင့်    မီးငြှိမ်းသတ်ရေးအထောက် 

အကပူြုပစ္စည်းများကိ ုစဆုောင်းမှု 

များ လပ်ုဆောင်နေပြဖီြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။ 

“လာမဲ ့ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

မှာ အပခူျန်ိတွေမြင့်တက်လာမယ် 

လို ့ သရိတယ်။ အပူချန်ိမြင့်တက်မှု 

ကြောင့် နေရာအန့ံှအပြားမှာ တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိင်ုတယ်။  ပုမှံန်ဆိရုင် ဒကီာလက 

တော့ ဂရိနိုင်ငံမှာ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုတွေဖြစ်ပေါ်လေရိှတ့ဲ ကာလ 

တစ်ခုဖြစ်တယ်။  ဒီနှစ်မှာတော့   

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုအခြေအနေ 

ပိုဆိုးလာနိုင်ပါတယ်။  ဒါကြောင့်  

ပြည်သူတွေရဲ့   အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစမ်ိတွေကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုဖို ့ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနအလိုက် လိုအပ် 

တဲက့ြိုတင်ပြင်ဆင်မှုတွေ   ပြုလုပ် 

ထားဖ့ုိလုိအပ်တယ်။ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်တွေအပြင် ရဲတပ်ဖဲွ့နဲ့တပ်မတော် 

ကိလု ဲ  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ပွားလာရင် ပါဝင်ကူညီပေးသွားဖို့     

အကအူည ီ  တောင်းခထံားပြီးဖြစ် 

ပါတယ်”ဟု ဝန်ကြီးကီကီလီယက်စ် 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

လေတိုက်နှုန်းများလည်း မြင့် 

တက်နေခြင်းကြောင့်      တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု    ဖြစ်ပွားလာပါက 

အချနိ်တိုအတွင်း    တစ်နေရာမှ 

တစ်နေရာသို ့ လျင်မြန်စွာကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းနိုင်သည့်အခြေအနေ 

ဖြစ်ကြောင်း၊  မိုးရွာသွန်းမှုများဖြစ် 

ပေါ်လာနိင်ုသည့် အလားအလာမရိှ 

သော်လည်း     ရေရှားပါးသည့်   

အခြေအနေမျ ိုးဖြင့်   ရင်ဆိင်ုရဖွယ် 

မရိှကြောင်း ဝန်ကြီးကီကီလီယက်စ် 

က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဂရိနိုင်ငံတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုအများအပြားဖြင့် ရင်ဆိုင်ကြုံ တွေရနိုင် 

ကင်ဘာရာ ဩဂုတ် ၁၁

    ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာပိုင်းဇုန် 

အတွင်းတည်ရှိသော ကျွန်းနိုင်ငံ 

ငယ်များတွင် ရာသဦတဖုောက်ပြန် 

မှုကြောင့်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များဖြင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် ဩစ 

တြေးလျနိင်ုငနှံင့်  နယူးဇလီန်နိင်ုင ံ

တို့ပူးပေါင်း၍      သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိင်ုရာ   သိလုှောင်ရုမံျား 

တည်ဆောက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဩစတြေးလျအာဏာပိင်ု 

အဖဲွ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အထူးသဖြင့်    Pacific Ring    

of Fire       ဇုန်အတွင်းတည်ရှိ    

သော   ကျွန်းနိင်ုငငံယ်များအတွက် 

သဘာဝ    ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ 

သိလုှောင်ရုမံျားကိ ု  ဩစတြေးလျ 

နိုင်ငံနှင့်    နယူးဇီလန်နိုင်ငံတို့ 

ပူးပေါင်း၍  တည်ဆောက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ကျရောက်ပါက  လိုအပ် 

သော အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ၊ 

စားနပ်ရိက္ခာများကို     အဆိုပါသို 

လှောင်ရုံများအတွင်း     သိုလှောင် 

ပေးထားမည်ဖြစ်ပြီး   အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးည ီ ပံပ့ိုးမှုများပြုလပ်ုပေး 

သွားနိုင်ရေးအတွက်    ရည်ရွယ်၍ 

တည်ဆောက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါစမီကံန်ိးအတွက် ဩစ 

တြေးလျနိင်ုငနှံင့် နယူးဇလီန်နိင်ုင ံ

တ့ုိပူးပေါင်းပြီး ဩစတြေးလျဒေါ်လာ  

၄၂ ဒသမ ၆ သန်း သုံးစဲွပေးသွားမည်  

ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါကျွန်းနိုင်ငံ 

ငယ်များတွင် သယ်ယပ့ုိူဆောင်ရေး 

ကဏ္ဍ      အခက်အခဲများရှိနေပြီး 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကျရောက် 

ပါက လုိအပ်သောအစားအသောက် 

နှင့် ဆေးဝါးများကို အချနိ်မီပေးပို့ 

နိင်ုရန်မှာ အခက်အခရိှဲနေကြောင်း၊ 

သုိလှောင်ရံုများတည်ဆောက်ထား 

ပါက သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံအလိုက်မှ 

သဘာဝဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သမူျား 

ကို   အထောက်အပံ့ပစ္စည်းများ 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ       ပေးပို့     

ကညူ ီပေးသွားနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။          

	    Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

ဩစတြေးလျနိုင်ငံနှင့် နယူးဇီလန်နိုင်ငံပူးပေါင်း၍ ကျွန်းနိုင်ငံငယ်များအတွက်

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာသိုလှောင်ရုံများ တည်ဆောက်ပေးသွားမည်

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၁

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင်  မျ ိုးသုဉ်း 

လနုီးပါးမျ ိုးစတ်ိအဖြစ်   သတ်မှတ် 

ထားသော   ကွန်းခရက်ခငှ်က်များ 

သည်   ယခုအခါ    အင်္ဂလန်နိုင်ငံ 

ကျွန်းများပေါ်တွင်     ပြန်လည် 

ကျက်စားလျက်ရှိကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ယခုအခါ    ခေတ်မီစိုက်ပျ ိုး 

နည်းစနစ်များ    ပြောင်းလဲလာမှု၊ 

ရာသီဥတု    ဖောက်ပြန်လာမှုများ 

ကြောင့် အဆိုပါငှက်များ၏ အစာ 

အရင်းအမြစ်များ ရှားပါးလာခြင်း၊ 

စိုက်ပျ ိုးမြေ      ချဲ့ထွင်ခြင်းများ 

ကြောင့်   နေထိုင်ရာအသိုက်အမြုံ 

များရှားပါးလာခြင်း  စသည့အ်ကျပ် 

အတည်းများကြောင့်      တဖြည်း 

ဖြည်း   မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါးစာရင်းဝင်    

ငှက်မျ ိုးစတ်ိများ  ဖြစ်လာကြောင်း 

သိရသည်။ 

အင်္ဂလန်နိင်ုင၏ံ        နောဖ့ော ့

ကောင်တီ  ကမ်းရိုးတန်းများတွင်  

ကွန်းခရက်ခ်ငှက်များ   ပြန်လည် 
ရောက်ရှိ   ကျက်စားလာသည်ကို 
တွေ့ရသဖြင့ ်၎င်းတိုက့ိ ုထန်ိးသမ်ိး 
ကာကွယ်မှုများပြုလုပ်ရန်  သိပ္ပံ 
ပညာရှင်များ ကြိုးစားလျက်ရိှသည်။

၂၀၂၁ ခနှုစ်မှစ၍ ကွန်းခရက်ခ် 
ငှက်အကောင်ရေ ၁၀၀ ကို စနစ် 
တကျမွေးမြူထားပြီး ဘေးမဲတ့ော 
များထသဲို ့ လွှတ်ပေးခဲသ့ော်လည်း 
တရားမဝင်ဖမးဆီးမှုများနှင့် အလွန် 
အကျွ ံ      ဖမ်းဆီးမှုများကြောင့် 
သသိာသည့က်ောင်ရေ တိုးပွားလာ 
မှုမရှိသေးကြောင်း၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်က 
ကောက်ယူထားသည့်    အချက် 
အလက်များအရ ကွန်းခရက်ခ်ငှက် 
ကောင်ရေသည်    ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 
တွင် ၉၀၀ ခန့်သာရှိသည်ဟု သိပ္ပံ 
ပညာရှင်များက       ခန့် မှန်းထား 
ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Sputnik News

           Trs : KZ

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင် မျ ို းသုဉ်းလုနီးပါးမျ ို းစိတ်အဖြစ်သတ်မှတ်ထားသော 
ကွန်းခရက်ခ်ငှက်များ ပြန်လည်ကျက်စားလျက်ရှိ



(၁)

ဌေးဝင်းတိုန့ေသည့ ်အန်ုးတောစပံြကျေးရွာသည် 

ရွာကြီးတစ်ရွာဖြစ်သည်။  အထက်တန်းကျောင်းထိ 

ရိှပြီး ကျေးလက်ဆေးပေးခန်းလည်းရိှသည်။ ရွာလယ် 

လမ်းမကြီးက    အလွန်ကျယ်ဝန်းကောင်းမွန်လှပြီး  

သရက်၊ ကုက္ကို၊ အုန်းပင်၊ ငှက်ပျောတို့ဖြင့်   အရိပ် 

ကောင်းလှပြီး နေချင့်စဖွယ်ကောင်းလှ၏။

ဌေးဝင်းတိုအ့မ်ိသည်    အထက်တန်းကျောင်းနှင့်  

အလွန်မဝေးဘဲ   နီးနီးလေးဖြစ်သည်။   ဌေးဝင်းတို့ 

အဖေနှင့အ်မေသည် တောသတူောင်သားများဖြစ်ကြ 

ပြီး     လယ်ယာလုပ်ငန်းကိုသာ  အဓိကအားထား 

လုပ်ကိုင်ကြသည်။ သို့သော် သားသမီးများကိုတော့ 

ပညာတတ်ဖြစ်အောင် ကျောင်းထားပေးသည်။ 

ဌေးဝင်းက အငယ်ဆုံးသားဖြစ်ပြီး မခိင် ဒေါ်အေး 

ရွှေ၏   အချစ်ရဆုံးသားလည်းဖြစ်သည်။   ငယ်စဉ် 

ကတည်းက အစ်ကုိ၊ အစ်မများနှင့ ်ရန်ဖြစ်စကားများ 

တိုင်း အမေက ဌေးဝင်းဘက်ကဖြစ်သည်။

“မင်းတို့ကွယ်   ကိုယ့်ညီလေး   တစ်ယောက်ထဲ 

ရှိတယ်။ ဒါကို မတည့်ကြဘူး။  တစ်ဝမ်းထဲဆင်းတဲ့ 

ညီအစ်ကိုမောင်နှမတွေပဲ၊ ဖေးဖေးမမရှိကြပေါ့”

အမေက     ထိုသို့အလိုလိုက်လေ    ဌေးဝင်းက 

ဆိုးလေဖြစ်သည်။ အဖေကတော ့ထိသုိုမ့ဟတ်ု။ ရိက်ု 

ဆုံးမသည်။ အလိမုလိက်ု။ ဌေးဝင်းကုိ အဖေရိက်ုလျှင် 

အစ်ကို၊ အစ်မများပါ    အေးအေးဆေးဆေးမနေရ။ 

အမေက ပတ်ပြီးဆူပူလေသည်။

ဌေးဝင်းက ရှိုက်သံသဲ့သဲ့ဖြင့်ငိုလေ  အမေက  သူ 

ဝယ်ထားသည့မ်န်ု့များကျွေးပြီး ချောမ့ောလ့ေဖြစ်၏။ 

မည်သိုပ့င်ဆိစုေ ဌေးဝင်း၏ငယ်စဉ်ဘဝသည်   အလိ ု

လိုက်မှုများ၊ ဆိုးနွဲ့မှုများဖြင့် ကြီးပြင်းခဲ့ရသည်။

(၂)

ဌေးဝင်း   ကျောင်းစတက်သည့်အရွယ်ရောက် 

တော ့အမေက သူ့ကိကုျောင်းလိက်ုပုိသ့ည်။ ဌေးဝင်း 

က ကျောင်းမတက်ချင်တာရော၊ အမေနှင့မ်ခဲွနိင်ုတာ 

ရောကြောင့် ငိလုေသည်။ အမေပြန်တော ့ နောက်က  

ပြေးလိုက်သည်။ ဆရာမက အတင်းဆွဲသည်။ 

“အဒေါ် ပြန်တော။့ အဒေါ်က့လေးကိထုားခဲလ့ိက်ု”

ဆရာမက     ဌေးဝင်းကို      အတင်းဆွဲခေါ် ပြီး   

ကျောင်းတံခါးပိတ်သည်။     ဌေးဝင်းတစ်ယောက် 

အမေနှင့်ခွဲရပြီအသိဖြင့် ငိုယိုကာကျန်ခဲ့သည်။   ပြန် 

သွားသည့်  ဒေါ်အေးရွှေတစ်ယောက်      ဟန်ပြသာ 

ပြန်ပြီး    ဌေးဝင်းမမြင်နိုင်သည့်နေရာမှ   ဌေးဝင်းကို 

ကြည့်နေသည်။ ဌေးဝင်းတစ်ယောက် ငိုလို့မောသွား 

တော့  ဆရာမ၏ချော့မြှူမှုနှင့်  အခြားကျောင်းသား 

များနည်းတူ   ကဗျာရွတ်၊     စာအံလုပ်လာသည်။ 

ထိုအချနိ်ကျမှ မိခင်ဒေါ်အေးရွှေ ပြန်ခဲ့သည်။

ကျောင်းတက်ချနိ်    ဌေးဝင်းတစ်ယောက်   ညီ 

အစ်ကိုမောင်နှမများကြား  နှာတစ်ဖျားသာ အခွင့် 

အရေးရလေသည်။ ထမင်းစားလျှင် အစ်ကုိ၊ အစ်မ 

များ ဟင်းနှစ်တုံးရလျှင် ဌေးဝင်းက သုံးတုံးရသည်။ 

ဟင်းတစ်တုံးကို ထမင်းအောက်တွင် ဝှက်ပေးတတ် 

သော   အမေ့အကြောင်းကို   အစ်ကို၊ အစ်မများက  

သိနှင့်ပြီးဖြစ်၏။

ဌေးဝင်းတစ်ယောက် နောက်ရက်များတွင် အမေ 

ကျောင်းလိုက်ပို့စရာမလိုတော့။ သူ့အစ်ကို၊ အစ်မ 

များနှင့် ကျောင်းလိုက်ပြီဖြစ်သည်။

အမေက   ပိုက်ဆံနှစ်ရွက်ကို    အင်္က ျမီှာလုံးပြီး 

သားရေကင်းနှင့ ်  ချည်ပေးလိက်ု၏။ ကျပျောက်မည် 

စိုးသောကြောင့်ဖြစ်သည်။

လွယ်အိတ်ကလေး      ဘေးတစောင်းလွယ်ပြီး  

အစ်ကို၊ အစ်မများလက်ကလေးဆွဲကာ ထွက်သွား 

သည့ ်ကျောင်းသားကလေးဌေးဝင်းကိ ု  မျကစတိစ်ဆုံး 

ကြည့်ရင်း   ဒေါ်အေးရွှေ   စိတ်မကောင်းဖြစ်ရသည်။ 

စတင်ခွဲခွာခြင်းဆိုသည့်အသိကြောင့်      ရင်ထဲတွင် 

ဟာတာတာဖြစ်မိသည်။

“အမေမရှိရင်    သား ဘယ်သူနဲ့နေရမှာလဲ”ဆို 

သည့ ်စကားတတ်သောဌေးဝင်းအပေါ် အရာရာ စတ်ိ 

မချဖြစ်နေခြင်းက အခြားတစ်ဖက်ကို တွန်းပို့သလို 

ဖြစ်နေသည်ကိတုော ့ဒေါ်အေးရွှေ သတမိထားမပိေ။

(၃)

အချနိ်ကာလများ   အလီလီပြောင်းလဲခဲ့ပြီဖြစ် 

သည်။ ဌေးဝင်းအစ်ကိုက    ကျောင်းပြီး၍    ကျေးရွာ 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး၌ စာရေးဝင်လုပ်သည်။ အစ်မဖြစ် 

သကူတော ့ ရွာကျောင်းလေးမှာပင်  ကျောင်းဆရာမ  

တာဝန် ထမ်းဆောင်ခွင့်ရရှိလေသည်။

ဌေးဝင်းတစ်ယောက်မှာသာ မိခင်၏အလိုလိုက် 

မှုကြောင့် ဆိုးပေတေလေကာ အထက်တန်းကျောင်း 

သားဘဝမှာပင် စာမေးပွဲခဏခဏကျ၍ ကျောင်း 

ထွက်ပြီး အိမ်အလုပ် ဝိုင်းကူလုပ်ရသည်။

ဖခင်ကြီးဆုံးပါးပြီးနောက်ပိုင်း    အစ်ကိုကြီးနှင့် 

အစ်မကြီးတို့ အိမ်ထောင်အသီးသီးကျကာ သူ့အိုးသူ့ 

အိမ်ဖြင့် အိုးခွဲနေထိုင်ကြ၏။

အငယ်ဆုံးသား ဌေးဝင်းတစ်ဦးသာ အမေနှင့က်ျန 

ရစ်ပြီး လယ်ယာလုပ်၊ ငါးဖမ်း၊ မြှုံးထောင်လုပ်နေ၏။ 

ညနေကျလျှင်တော ့ အရက်လေးတထွေထွေနှင့ ်ဘဝ 

ကို အဓိပ္ပာယ်မဲ့စွာ ဖြတ်သန်းနေလေသည်။

မိခင်ဒေါ်အေးရွှေက  ဆုံးမလျှင် သားအမိနှစ်ဦး 

ကတောက်ကဆတ်ဖြစ်ရပြန်သည်။     အရာရာ  သသူ ိ

သူတတ်ဖြင့်   ဆရာလုပ်တတ်သည်။   ရွာအတွင်း၌ 

လည်း မကြာခဏရန်ဖြစ်လေ့ရှိသည်။ ရန်ဖြစ်တိုင်း 

လည်း သူက ဦးအောင်လုပ်သည်။ ဒေါ်အေးရွှေက 

နောက်ကလိက်ု၍ဖြေရှင်းရသည်။ မဆုိုးမ ဒေါ်အေးရွှေ 

တစ်ယောက်  သားလည်းဆုံးမ မရသည့်အပြင် ရွာ 

အတွင်းတွင်ပါ မျက်နှာပျက်စရာများနှင့်နေ့စဉ်နီးပါး 

ကြုံတွေ့ရသည်။

နောက်ဆုံးမပြောနိုင်တော့ပေ။   ကံတရားအရ၊ 

ဝဋ်ကြွေးအရဟူ၍သာ    တရားဖြင့်    ဖြေသိမ့်နေရ 

လေတော့၏။

(၄)

ရာသစီက်ဝန်းကြီးက ချားရဟတ်ပမာအစဉ်လိက်ု 

တာဝန်မပျက်လည်ပတ်နေလေသည်။ ယခုဆုိလျှင်  

ဌေးဝင်းတစ်ယောက် ရွာအတွင်းက   ယဉ်လှဆိသုည့်  

မိန်းကလေးနှင့်အိမ်ထောင်ကျ၍ သားတစ်ယောက် 

ပင် ထွန်းကားနေလေပြီ။ 

မယဉ်လှက တစ်ကောင်ကြွက်၊ အဒေါ်နှင့် အတူ 

နေထိုင်သူဖြစ်၏။ 

“ယဉ်လှ သားရော”

“တော့်သား ခြံထဲမှာကစားနေတယ်။ အမေက 

ရွာဦးကျောင်း ဆွမ်းသွားပို့တယ်”

ဇနီးဆီက   အဖြေရပြီး   ဌေးဝင်း ရေနွေးကြမ်း 

သောက်နေလေသည်။ ညက များသွားလို့ထင်သည်။ 

ခေါင်းထဲမကြည်လင်။

“အား   အဖေရေ၊     သားကို    ခွေးကိုက်တယ်  

ဟီး ဟီး”

သားငယ်၏ စူးစူးဝါးဝါးအော်ခေါ်ပြီး ငိသုကံြောင့် 

ဌေးဝင်း အိမ်အောက်ပြေးဆင်းခဲ့၏။ ယဉ်လှလည်း   

မီးဖိုချောင်က ပြေးထွက်လာသည်။    ခွေးမှာ သား 

ပေါက်နေသောခွေးဖြစ်သည်။ သားက ခွေးပေါက် 

ကလေးများအလယ်တွင် ငိုနေ၏။

သားငယ်၏ငိုသံကြောင့် ဌေးဝင်း  အုတ်ခဲကျ ိုး 

ကောက်ကိုင်ကာ လှမ်းပစ်လိုက်သည်။

“ကဲကွာ”

“ဂိန် ဂိန်”

ဌေးဝင်းပစ်လိက်ုသည့ ်အတ်ုခကဲျ ိုးကြောင့် ခွေးမ 

ခေါင်းကိုထိကာ  သွေးများထွက်၍  နာကျင်စွာဖြင့် 

ထွက်ပြေးလေသည်။ သို့သော် ဝေးဝေးမပြေး။ သူ့ 

ကလေးများကို ဌေးဝင်းလုပ်မည်စိုးသဖြင့် ခပ်လှမ်း 

လှမ်းမှ ထိုးဟောင်သတိပေးနေလေသည်။ အိမ်က 

မွေးထားသည့ ်ခွေးဖြစ်ပြီး ဌေးဝင်းကုိ အလွန်ခင်သော 

ခွေးလည်းဖြစ်သည်။

“ကိုဌေးဝင်း ခွေးက ငုံလိုက်တာပါတော်။ တော့် 

သားက   သူ့သားသမီးသွားကိုင်တော့   သားဇောနဲ့ 

ခြောက်လှန့်လိုက်တာဖြစ်မှာပါ။ ကျုပ် ကျေးလက် 

ဆေးပေးခန်းကိ ုလိလုိမုည်မည်သွားပြလိက်ုအုံးမယ်။ 

တော် ဟင်းအိုးခဏကြည့်ထားအုံး”

ယဉ်လှ ကလေးခေါ်ပြီးထွက်သွားသည်။ ဌေးဝင်း 

လုပ်ပြီးမှ စိတ်မကောင်းဖြစ်မိသည်။   ခဏအကြာ 

ယဉ်လှနှင့်သားလေးတို့ ပြန်လာသည်။ 

“ဘာမှမဖြစ်ပါဘူးတော်။ ကလေးက လန့်သွား 

တာပါ။ ဆရာမ ဆေးပေးလိုက်ပါတယ်”

ဇနီးစကားကြောင့်  ဌေးဝင်းစိတ်အေးရသည်။ 

“လာ သား အဖေ့ဆီကို”

ဌေးဝင်း ကလေးကိုချရီင်း ခုနက ခွေးမိသားစုဆီ 

ဆင်းလာခဲ့သည်။ ခွေးမကြီးက ခွေးကလေးများကို 

နို့တိုက်ရင်း  ဌေးဝင်းကိုတွေ့တော့ နားရွက်ကုပ်ကာ 

အမြီးယမ်းနေလေသည်။

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
မနှောင်းသေးသော မိုက်နောင်တ

‌ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကလေး)

Ð ဌေးဝင်း အရာတစ်ခုကို တွေ့ မြင်ခဲ့ရပြီဖြစ်သည်။ ထိုအရာမှာ 
အခြားမဟုတ်။  မိဘမေတ္တာပင်ဖြစ်လေသည်။  ကိုယ့်အလှည့်ကျမှ   
သမိြင်ရသော မဘိမေတ္တာဖြစ်သည်။   ပထမအချက်က  ခွေးမကြီး၏  
ခွေးကလေးများအပေါ်ထားသော မဘိမေတ္တာဖြစ်သည်။ ဒတုယိအချက် 
က သားငယ်အပေါ်ထားသည့် သူ၏မိဘမေတ္တာဖြစ်သည်။ တတိယ 
အချက်မှာ သူအ့ပေါ်ထားသည့် မိခင်ဒေါ်အေးရွှေ၏ မိဘမေတ္တာဖြစ် 
လေသည်။ ထိုအချက်များနှင့်အတူ သူအ့ပြစ်များအတွက် မနှောင်း 
သေးဘူး ဆိသုောအသတိရားရပြီး ပြင်ဆင်နိင်ုသေးသည့်အချက်ကိပုါ 
သတိမူမိသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၂-၈-၂၀၂၄



၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 ‌လူနဲ့လူ နှစ်ကိုယ်ကြား
	 	 အပိုစကား မဆိုလျှင်၊
	 	 ကြည်လင်စွာ ချ ိုအပြုံး
	 	 နှလုံးဖြူစင်၊
	 	 မြတ်တရားဖြင့် ကောင်းမှုဆင်
	 	 ပေါင်းစုအသွင် ကိုယ်၊ နှုတ်၊ စိတ်၊
	 	 သမိုင်းဂုဏ် ထိန်ကာလင်းတယ်
	 	 သန့်ရှင်းအတိတ်။

	 -	 ‌မုဒိတာ ရင်လွှာဖိတ်ပါမှ
	 	 ထိတ်လန့်မှု ကင်းပါသည်၊
	 	 မနာလို ဝန်တိုမှု
	 	 မပြုရပ်တည်၊
	 	 ဖယ်ကာရှင်းကြ မစ္ဆရိယမည်
	 	 စိတ်ကြည်လို့ လန်းဆန်း၊
	 	 မေတ္တာကို အစဉ်သလို့
	 	 ဝေငှရွှင်လန်း။

	 -	 ‌သောကမကြွယ် စိတ်အေးချမ်း
	 	 လျှောက်သောလမ်း ဖြောင့်တန်းနေ၊
	 	 ကိုယ်သာထက် ပီတိပွား
	 	 စိတ်ထားလှစေ၊
	 	 အကျ ိုးမပေး စိတ်ယုတ်တွေ
	 	 ရှောင်ကြဉ်ပေ ဖြတ်ထုတ်ကြ၊
	 	 မုဒိတာအလံ
	 	 စိုက်ထူကြံ ဆင်ယင်ထူးပါမှ
	 	 ကြည်နူးဘဝ။    ။

ဈာန်လေး(ပညာရေး)

မုဒိတာအလံ စိုက်ထူကြံ

စစ်ကိုင်း ဩဂုတ် ၁၁

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြေ ာင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဆီထွက်သီးနှံစုံ  ၁၁၁၁၁      ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဆီထွက် 

သီးနှံစုံ ၁၅၆၄၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး        ယခုနှစ်မေလမှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ          ယနေ့ထိ 

၁၁၁၁၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ ဆီထွက်သီးနှံစုံ 

ဧက ၁၅၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၁၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။      လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆေ ာင်ရွက ်

နေပါတယ်။ ဆထွီက်သီးနှအံနေနဲ့ 

ကတော့    အေ    ာင်မြင်တဲ့အနေ  

အထားမှာရိှပါတယ်"ဟ ု   စစ်ကိင်ုး 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေ      ါ်သီတာလွင်က 

ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်  

ဆီထွက်သီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့်   မြေ  ပဲ ၁၀၄၉၉  ဧက၊  

နှမ်း ဧက ၉၀၊  နေကြာ ၅၂၂ ဧက 

စစုပုေါင်း ၁၁၁၁၁ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဆီထွက် 

သီးနှံစုံ   စိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားမှု 

အနေဖြင့် မြေပဲ ၁၅၀၂၁ ဧက၊ နှမ်း 

၉၁ ဧက၊ နေကြာ ၅၂၉ ဧက စုစု 

ပေါင်း ၁၅၆၄၁ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆီထွက်သီးနှံစိုက် တေ ာင်သူများ 

ကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က စိက်ုဧကတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

GAP နည်းစနစ်များဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊        အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး      စသည့်အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း စစ်ကိုင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

(၂၀၆)

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၁၁၁၁၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌မြဝတီ ဩဂုတ် ၁၁

ကရင်ပြည်နယ် မြ ဝတီခရိုင ်

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ  

ပြည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိစေရန်နှင့် မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားစေရန် ရည်ရွယ်၍  

မြဝတီမြို့နယ် မယ်ထော်သလေး 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို ဩဂုတ် 

၁၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ        ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြဝတခီရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးစိုးနိုင်ဝင်း၊ မြ ဝတီမြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးကျော်သူရနှင့် ဝန်ထမ်းများ 

က မြ စိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူမယ်  

ထော်သလေးကျေးရွာ၌    မြ စိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း       ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့ ် စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ် 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း ဆေ ာင် 

ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးနိုင်ဝင်းက  စီမံကိန်းရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးအတွက် သက် 

ဆိုင်သူအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းထိန်း 

သိမ်းဆောင်ရွက်ကြရန် ဆွေ းနွေး 

မှာကြားသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

မယ်ထော်သလေးကျေးရွာ၌ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၆ ဦး 

ကို    ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  

နှစ်ဦးကိ ုငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၇ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူဦးရေ ၃၀ ကိ ုငွေကျပ် ၂၄ ဒသမ 

၈ သန်း စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၄၈ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်  သန်း ၄၀ 

ထတ်ုချေးပေးထားပြးဖြစ်ကြောင်း 

မြဝတီခရိုင်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး                ဦးစိုးနိုင်ဝင်းထံမှ 

သိရသည်။

ကိုသက်

မြဝတီမြို့နယ် မယ်ထော်သလေးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မောက်မယ် ဩဂုတ် ၁၁

ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း) 

မောက်မယ်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)      အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆေ   ာင်ရွက်မည့ ်

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ စီမံကိန်းမိတ ်

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို  ဩဂုတ် ၁၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 

ခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ မောက်မယ်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေ;ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်မာ 

မာထွေးက ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များအကြောင်း    ရှင်း 

လင်း‌ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး 

ကော်မတဖဲွီ့စည်းရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊ ကျေးရွာက ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် ပတ်သက်၍    

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် မောက်မယ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်မာ 

မာထွေးနှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ၏ 

သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ     ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင် ခုနစ်ဦးကို 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးပံပ့ိုး

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀ အသုံးပြု 

ကာ မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများကိုယ်တိုင် ဖ ွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအကောင်အထည် 

ဖော်    ဆေ    ာင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မင်းမြင့်မိုရ်

မောက်မယ်မြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်
“သား ဟိုဘက်အိမ်ကကိုကိုတို့နဲ့ သွားဆော့ချေ”
သားငယ်ကို   အေ  ာက်ချပေးလိုက်ပြီး   ယဉ်လှဆီက   နနွင်းမှုန့် 

တောင်းကာ   ခွေးမခေါင်းက   သွေးထွက်သောနေရာကို    နနွင်းမှုန့် 
သပ်ိပေးလိက်ု၏။  ခွေးမနှင့ ်ခွေးကလေးများက ဌေးဝင်းကိကုြည့်နေပုမှံာ 
သနားစရာပင်။

ဌေးဝင်း အရာတစ်ခကုိ ုတွေ မြင်ခဲရ့ပြဖီြစ်သည်။ ထိအုရာမှာ အခြား 
မဟုတ်။ မိဘမေတ္တာပင်ဖြစ်လေသည်။   ကိုယ့်အလှည့်ကျမှ   သိမြင်ရ 
သော မိဘမေတ္တာဖြစ်သည်။

ပထမအချက်က  ခွေးမကြီး၏  ခွေးကလေးများအပေါ်ထားသော   
မိဘမေတ္တာဖြစ်သည်။  ဒုတိယအချက်က   သားငယ်အပေါ်ထားသည့်    
သူ၏မိဘမေတ္တာဖြစ်သည်။ တတိယအချက်မှာ  သူ့အပေါ်ထားသည့် 
မိခင် ဒေါ်အေးရွှေ၏မိဘမေတ္တာဖြစ်လေသည်။

ထိုအချက်များနှင့်အတူ သူ့အပြစ်များအတွက် မနှောင်းသေးဘူး  
ဆိုသောအသိတရားရပြီး          ပြ          င်ဆင်နိုင်သေးသည့်အချက်ကိုပါ 
သတိမူမိသည်။

(၅)
ယနေ့ကား    ပြာသိလုပြည့်နေ့ဖြစ်လေသည်။ အမေများနေ့ဖြစ်သဖြင့် 

အစ်ကိ၊ု အစ်မတိုမ့သိားစမုျားက မန်ု့ပုံး၊ ဖယောင်းတိင်ုထပ်ု၊ အမွှေးတိင်ု 
ထုပ်များနှင့်အတူ အမေ့ကိုကန်တော့ရန် ရောက်ရှိနေကြသည်။ 

ဌေးဝင်းတို့မိသားစုလည်း   အသင့်ဝယ်ထားသည့်    သစ်သီးများ၊   
ဖယောင်းတိင်ုထပ်ု၊ အမွှေးတိင်ုထပ်ုများ လင်ပန်းထထဲည့်ကာ ကန်တော ့

ရန်နေရာယူကြလေသည်။    အားလုံးကန်တော့ပြီးသည့်အခါ  အမေက 
ဆုပေးသည်။

“ယခုဘဝမှသည်      ဘဝတိုင်းဘဝတိုင်း    သံသရာအဆက်ဆက် 
ဝဋ်ကြွေးကင်းတဲဘ့ဝများနဲ့ နဗိ္ဗာန်မဂ်ဖိလ်ုကိ ုရက်တိတုိနုဲ့ ရလွယ်ရောက် 
လွယ် မျက်မှောက်ပြုနိုင်ကြသူများဖြစ်ကြပါစေကွယ်”

“ပေးတဲ့ဆုနဲ့ပြည့်ပါရစေ အမေ”
အားလုံးက တညီတညွတ်တည်းဆန္ဒပြုကြသည်။
“အမေ သားမှားခဲတ့ာတွေအတွက် ဝနခ်ျတောင်းပန်ပါတယ်။ သား 

ဒနီေ့ကစပြီး မဆိုးမမိက်ုတောပ့ါဘူး။ သား အသတိရားရနေပါပြ ီအမေ"
ဌေးဝင်း      လက်အုပ်ချပီြီးကန်တော့လိုက်တော့  ဒေ ါ်အေးရွှေနှင့်  

ညီအစ်ကိုမောင်နှမများက အံ့ဩဝမ်းသာပျော်ရွှင်ကြသည်။
အားလုံးက ဘာကြောင့်လို့မသိကြပေမဲ့    ယဉ်လှကတော့ ရိုးတိုး 

ရိပ်တိပ် သဘောပေါက်သည်။
ဒေါ်အေးရွှေကတော့  တရားသမားပီပီ ရွာဦးကျောင်းဆရာတော် 

မြွက်ကြားသည့်စကားတစ်ခွန်းကိုသာ ပြန်သတိရလေသည်။
“သတ္တဝါတွေက ကျွတ်ချနိ်တန်မှ ကျွတ်တာ။ ကျွတ်ချနိ်မတန်ဘဲ 

ချွတ်လို့မရဘူး။ ကျွတ်ချနိ်တန်ရင်လည်း သူ့ဘာသာ အလိုလိုကျွတ်ကြ 
တာပဲ။ ဒါကို မှတ်ထားကြကွဲ့”

မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ            သားယောက်ျားလေးမွေးထားသော 
ဌေးဝင်းအဖို့   အချနိ်မီရရှိခဲ့သည့်    နောင်တတရားတို့ကို   သိမြင်ရင်း 
မနှောင်းသေးသော  မိုက်နောင်တအတွက်    ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခွင့်ရရှိခဲ့ 
လေတော့သည်။



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

နုိင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတတပညာကုိ အခြား

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနည်းတူ တတ်မြောက်ချင်၍ 

ကြိုးစားလေ့ကျင့ ်ခဲ့သည်။ မောတော့မောတာပေါ့ 

ဒါပေမဲ ့မမောဘူးဆိသုလိပုါပ။ဲ ငါန့ိင်ုငတံော်အတွက်၊ 

ငါန့ိင်ုငသံားအတွက်၊ ငါတ့ပ်မတော်အတွက်ဟသူော 

စိတ်က ရင်မှာရှိနေသည်။

မီးနာမှ သံကောင်းမည်

လေ့ကျင့်ရေးသင်တန်းကွင်းအနား၌   ထောင် 

ထားသည့်ဆိုင်းဘုတ်က     ဆောင်ပုဒ်စာသားသည်   

ကိယ့်ုကိပုြောနေသကဲသ့ိုခ့စံားရသည်။ တကယ်တော ့  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ် (၁) နှင့် (၂) သာမက    

ရှေးကနောင်တော်စစ်သည်များကုိပါ ရည်ညွှန်းမှန်းသ ိ

သော်လည်း ကိယု့က်ိအုထူးသဖြင့ ်ရည်ညွှန်းနေသည် 

ဟုထင်နေမိသည်။  အကြောင်းက  လေ့ကျင့်ရေး 

ဆင်းနေစဉ်  တစ်ခါတစ်ခါစိတ်အားက  လျော့ကျ 

သွားတတ်ရာ    ထိုဆိုင်းဘုတ်နားရောက်သည်နှင့် 

အားပြန်သွင်းပြီး     အားပြည့သွ်ားသလိခုစံားရသည်။  

ကိုယ်ဆိုသည့် သံများကောင်းအောင် သင်တန်း၏ 

လေ့ကျင့်ရေးဆိုက်များအလိုက်က    မီးနာအောင် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေကြသည်ကို အမီလုိက်ရန်လိုနေ 

သည်ကိ ုခပ်ထင်းထင်းကြီးတွေ့နေရသည်။ စတ်ိရော 

လူရောပြင်ဆင်၍ လေ့ကျင့်ရေးများကို ပီပီပြင်ပြင် 

လိုက်နိုင်ရန်      ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်သံပတ်တင်းထား 

ရပေသည်။

စစ်သည်တော်ဟောင်းတစ်ဦး၏ ပြောကြားချက်

လေက့ျင့ရ်ေးနှင့ပ်တ်သက်ပြီး      စစ်သည်တော် 

ဟောင်းတစ်ဦး၏    ပြောကြားချက်ကိလုည်း ဆောင် 

ပုဒ်တစ်ခုအနေနှင့်တွေ့ရသည်။        ဆောင်ပုဒ်တွင် 

"ငါ့သားများစစ်ထဲဝင်ရင်လေ သူ့ကိုပြောလိုက်စမ်း 

ပါကွာ။  စစ်တပ်ဆိုတာ  အမှန်သာလိုက်နာနိုင်ရင် 

တကယ့ယ်ောကျ်ားမြတ ဖြစ်စေနိင်ုတဲတ့ရားတွေကိ ု

သင်ကြားပေးတဲ့ကျောင်းကြီးပေါ့"ဟု ဆုိထားသည်။   

ယခုအိပ်ရာထချနိ်မှစ၍  အိပ်ရာဝင်ချနိ်ထိ လေ့ကျင့် 

ပေးနေမှုများသည်     တကယ့က်ိ ု   စည်းနှင့က်မ်းနှင့်  

တိုက်ရည်ခိုက်ရည်၊  ဇွဲလုံ့လဝီရိယနှင့် ပြည့်စုံသည့် 

ယောကျ်ားကောင်း ယောကျ်ားမြတများကိ ုမွေးထတ်ု 

ပေးနေသည်မှာ  မျက်မြင်ကိုယ်တွေ့ပင်ဖြစ်သည်။ 

စစ်သားဆိတုာကလည်း ၂၄ နာရ ီတာဝန်ရိှနေသမူျား 

ပီပီ ယခုလိုမျ ိုးနေထွက်နေဝင် လေ့ကျင့်နေရမှသာ 

ပြည့်စံုမည်ဟုဆုိရပေမည်။

PT

Physical Training  က  စစ်သည်များတွင်သာ 

မဟတ်ု လပူဂု္ဂိုလ်အားလုံးနှင့ ်အကျုံးဝင်သော်လည်း 

PT ဆိုသည်နှင့်စစ်သားများ နံနက်၊ ညနေလေ့ကျင့် 

သည့် လေ့ကျင့်ခန်းဟုသာ စွဲမှတ်ကြသည်။  ထို PT 

ကြီးနှင့ ်နဖူးတွေ့ဒူးတွေ့ကြုံရခါစတွင် အပ်ိရာထချန်ိ 

နံနက် ၆ နာရီနှင့် PTချနိ် ၆ နာရီ မိနစ် ၃၀ တို့သည် 

အိပ်ရေးမက်သော ကျွန်တော်အတွက် များစွာခက်ခဲ 

ပြီး  ကုိယ်လက်များနာကျင်သော်လည်း  ယခုအခါ   

လပ်ုနေကျအလပ်ုလိဖုြစ်လာသည်။ မိုးဦးလေဦးတွင် 

PT ချန်ိ၌ မိုးရွာနေလျှင် တန်းဖြုတ်ခရာရှည် နှစ်ချက် 

သည် ဆက်လက်အပ်ိခွင့ရ်သဖြင့ ်အတော်ပင်ဇမ်ိကျ 

လှကာ နံနက်  ၇  နာရီ မိနစ် ၃၀  တန်းမစီမီတွင် 

နံနက်စာစားရန် အချနိ်ကိုက်ထကြရ၍ အဖိုးတန် 

အချနိ်လေးကိုရကြကာ ပျော်ရွှင်မိကြသည်။  နံနက် 

တန်းစီပြီးသည်နှင့်  သတ်မှတ်အချနိ်ဇယားအတိုင်း 

သင်တန်းခန်းမ၊  စစ်ရေးပြကွင်း၊  လက်နက်ငယ်၊    

လက်နက်ကြီးလေ့ကျင့်ရေးနေရာ       စသည်ဖြင့်   

နံနက်စာထမင်းစားတန်းဖြုတ်ချနိ်  ၁၁   နာရီထိ 

လေ့ကျင့်ရပေသည်။  

ပဲဆိပ်တက်

ထမင်းစားပြီးချနိ်လေးသည် ပဲဆိပ်တက်ချနိ်ဟု 

ဆိုသည်။ ထိုအချနိ်သေးသေးလေးတွင်  သင်တန်း 

သားများအခေါ် ရှောခ့ရာခေါ် ခဏတာအပ်ိစက်ခြင်း 

လုပ်ရသည်မှာ  ဘာနှင့်မှမလဲနိုင်သော  အချနိ်လေး 

ဖြစ်သည်။   ထိပုဆဲပ်ိသည်     နေ့ခင်းသင်တန်းချန်ိသို ့

ဆက်ခါပါသွားတတ်ရာ       သင်တန်းဆရာများ၏ 

နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် အိပ်ချင်စိတ်ဖြေဖျောက်ရန်အတွက် 

အပြစ်ပေးတတ်သဖြင့် အတန်းပတ်ပြေးခြင်း၊ ကွင်း 

ပတ်ပြေးခြင်းကအစ  ခန်ုနည်း၊ လိှမ့န်ည်းမျ ိုးစုတံိုဖ့ြင့် 

အားပေးခကံြရသည်။  ထိသုိုဖ့ြင့ ် မွန်းလဲွ ၁ နာရမီနိစ် 

၃၀ တွင် လက်ဖက်ရည်သောက်ကြရာ၌ အိပ်ချင် 

စိတ်တ့ုိ  နိဋိ္ဌတံကြရလေသည်။  ထုိပဲဆိပ်တက်သည့် 

အချနိ်လေးကို    ဆရာများက    ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

အလေးလဆံုံးသောပစ္စည်းကိ ု      မတင်ထားကြရသည့် 

အချနိ်ဟု ပြောဆိုကြသည်။ ဆရာများပြောသည့် 

အရာသည် သင်တန်းသားတို၏့ မျက်ခံွပင်ဖြစ်သည်။

အရေးကြုံလျှင် သက်လုံကောင်းဖို့

ဝရိှမှသာ ဝိလုပ်၍ရမည်ဖြစ်သောကြောင့် အခြေခ 

စစ်ရေးပြမှသည်   လက်နက်ငယ်၊   လက်နက်ကြီး၊ 

စစ်နည်းဗျူဟာအပါအဝင်     ဒရုန်းစစ်ဆင်ရေးထိ   

လေက့ျင့န်ေရသည်။     နေ့မအားညမအား   စာတွေ့ 

လက်တွေ လေ့ကျင့်နေမှုကြောင့် ဝလံုးလေးနည်းနည်း 

ပြည့်၍ ဝိုင်းလာနေပြီဖြစ်သည်။  မည်သို့ပင်ဆိုစေ 

ကာမ ူ   ပညာတစ်ရပ်သည်    အမြလဲေက့ျင့်နေမှသာ 

ထွန်းသစ်တောက်ပြောင်နေမည်ဖြစ်၍  အားသွန်ခွန် 

စိက်ုလေက့ျင်န့ေရသည်။   ထိကုာကွယ်ရေးအတတ 

ပညာတတမြောက်မှသာ ချစ်သောနိင်ုငကံိ ုကာကွယ် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။      ယခုလည်း     လက်ဖက်ရည် 

သောက်ပြီးသည်နှင့် သင်တန်းချန်ိ နှစ်ချန်ိဆက်တက် 

ကာ    ညနေ  ၃  နာရီ  မနိစ်  ၃၀  တွင် သင်တန်းဆင်းကာ  

ညနေ  ၄ နာရတွီင် PT ပြေးရ ပေသည်။ PT ကလည်း 

ပြေးခြင်း၊ ခန်ုခြင်း၊ ကြိုးတက်ခြင်းအပြင်   ကွန်ဘက် 

ပီတီ  (Combat   PT )  သာမက  လှံစွပ်ထိုး၊ မြန်မာ့

ရိုးရာအခြေခံသိုင်းပညာများပါ သင်ကြားရသည်။

ကိုယ်ပိုင်အချနိ်လေးများ

ညနေ ၄  နာရီ ၄၅  မိနစ်ချနိ်  PT  ပြီးရင် 

ညနေတန်းစီချနိ်  ၅  နာရီ  မိနစ်  ၃၀  ကြားက 

ကိယ်ုပိင်ုအချန်ိကလေးပေါ။့ အချန်ိနည်းသော်လည်း 

သငူယ်ချင်းများနှင့် ဘော်လဘီောပတ်ု၊ ခြင်းခတဖြစ် 

ကြသည်။ ကိယ်ုပိင်ုအချန်ိလေးက  နောက်ထပ်နှစ်ချန်ိ 

ရှိသေးသည်။ ညနေတန်းစီ  ထမင်းစားပြီး  Night 

Study ည ၇  နာရမီတိင်ုမ ီ  ကြားချန်ိလေးဖြစ်သည်။ 

များသောအားဖြင့် Night Study အတွက် ပြင်ဆင် 

ခြင်းနှင့် နောက်တစ်နေ့အတွက်ယူနီဖောင်း အစရှိ 

သည့်ပစ္စည်းများကို   ပြင်ဆင်ကြသည်။  မပြီးလျှင် 

Night Study တန်းဖြုတ်ချန်ိ ည ၈ နာရီနှင့် မီးပတ်ိချန်ိ 

၉ နာရီကြားထဲဖြစ်သည်။  မီးပိတ်ချနိ်နှင့်  နံနက် 

အိပ်ရာထချနိ်ကြားသည် အိပ်စက်အနားယူချနိ်ဖြစ် 

သည်။ အချနိ်သည် လူ၏တန်ဖုိး၊ လေ့ကျင့်မှုသည် 

စစ်သားတန်ခိုးမဟုတ်ပါလား။

သံမဏိစိတ်ဓာတ်

PT ပြေးရင်း  သံပြိုင်ဆိုရသည့်  လေ့ကျင့်ရေး 

ဆောင်ပဒ်ုများရိှသည်။ ထိအုထတွဲင် "ဘာလုပ်နေလ" 

ဆိုသည့်  ဆောင်ပုဒ်သည်လည်း  တစ်ခုအပါအဝင် 

ဖြစ်သည်။  ထိုဆောင်ပုဒ်က  "ဘာလုပ်နေလဲ"တိုင် 

ပေးလျှင်   တပ်စ ု(Squad)ထကဲ    "လေက့ျင့်နေတယ်" 

ဖြေရသည်။  "ဘယ်သူ့အတွက်လဲ"ဆိလုျှင် တပ်စကု 

"ပြည်သူ့အတွက်ပဲ"ဟု ဖြေရသည်။ "ဘာစိတ်ဓာတ် 

လဲ"ဆိုလျှင် "သံမဏိစိတ်ဓာတ်၊ သံမဏိစိတ်ဓာတ်၊ 

သံမဏိစိတ်ဓာတ်"ဟုဖြေရသည်။       ထို့နောက် 

"အမှတ်စဉ်  အမှတ်စဉ်   အမှတ်စဉ်ဆို"ဟုဆိုလျှင် 

"၁၂၃၄  ၁၂၃၄  ပြည်သူ့စစ်သား၊  ပြည်သူ့စစ်သား၊ 

ပြည်သူ့စစ်သား"ဟုဖြေရသည်။    PT    ပြေးရင်း   

ချွေးသံရွှဲရွှဲနှင့်   သံပြိုင်ဆိုရသည့်    လေ့ကျင့်ရေး 

ဆောင်ပဒ်ုသည်  အမှန်တကယ်တော ့     ညွှန်ကြားချက် 

တစ်ခုပင်မဟုတ်ပါလား။ လေ့ကျင့်ရေးကို  သံမဏိ 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့်    ပြည်သူ့စစ်သားများက   ပြည်သူ   

အတွက်ဆောင်ရွက်ရမည်ဟုဆုိလုိသည်။ ယခုလည်း 

လေ့ကျင့်ရေးကို သံမဏိစိတ်ဓာတ်ဖြင့်  ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိနေသည်။

လေ့ကျင့်ရေးသည် စစ်ဆင်ရေး

လေ့ကျင့်ရေးသည် သူတစ်ခုတည်း ထီးတည်းကြီး 

နေသည်မဟုတ်   စစ်ဆင်ရေးနှင့်ကား   တစ်ဆက် 

တစ်စပ်တည်းပင်ဖြစ်သည်။  လေက့ျင့်ရေးအားနည်း 

သွားလျှင် စစ်ဆင်ရေးတွင်   အားနည်းတတ်သည်မို့  

ယခလို ုလေက့ျင့်ရေးအချန်ိတွင် စနစ်တကျ ကန်ုစင် 

တတ်မြောက်အောင်     လေ့ကျင့်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

သို့မှသာ      စစ်ဆင်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်ရသည့် 

အချနိ်တွင် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်ကို ပြည့်ပြည့်ဝဝနှင့် 

တာဝန်ကျေကျေ   ထမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

သည်နေရာတွင် စတ်ိဓာတ်ကလည်း ခိင်ုကျည်ရန်လိ ု

သည်။   ထို့ကြောင့်ပင်   လေ့ကျင့်ရေးကို   သံမဏိ 

စတ်ိဓာတ်ဖြင့်ဆောင်ရွက် ပြီး စစ်မြေပြင်ရောက်သည် 

ထ ိဤစတ်ိဓာတ်ဖြင့် ရင်ကုိမြေကတုတ်၊ ဆူးခလတ်ကုိ 

မွေ ရာပမာ သဘောထားဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

လေ့ကျင့်ရေးသည်ပင်လျှင်     အားကိုးအားထားရာ 

တန်ခိုးရှင်မို ့ယခခုျန်ိတွင် မမိတိိုက့ိပုိုခ့ျသမျှ သင်ခန်း 

စာ၊ လေ့ကျင့်ခန်းများကို  မိမိတို့က   အပတ်တကုပ်    

လေ့ကျင့်နေကြရခြင်းဖြစ်သည်။

ပြည့်ခလုတ် ပြည့်ရန်စွယ်

အမိနိုင်ငံတော်သည်     ဒုတိယကမ္ဘာစစ်တွင်      

စစ်တလင်းဖြစ်ခဲသ့ည့်အပြင်      ထိမုတိင်ုမကီလည်း 

အင်္ဂလိပ်ကျူးကျော်စစ်ကို  သုံးကြိမ်တိုင်တိုင်  ခံစား 

ခဲရ့သည်။  ထိမုျှမကသေးဘ ဲ လွတ်လပ်ရေးရအောင် 

တပ်မတော်ကစွမ်းဆောင်ခဲ့သော်လည်း  လွတ်လပ် 

ရေးနှင့်အတူ ရောင်စုံသူပုန်တို့ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရာ ထူပြော 

လာသော စစ်မက်တို့ကို  တပ်မတော်သည်  ပြည်သူ 

နှင့်လက်တွဲ၍   အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ   ပြည့် 

ခလုတ် ပြည့်ရန်စွယ်များကို တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြရသည်။ 

နိုင်ငံ၏  လွတ်လပ်ရေးသက်တမ်းနှင့်အမျှ   တိုက် 

ခိုက်ခဲ့သည်ကတစ်ပိုင်း၊    သူပုန်စပေါ်ကတည်းက  

ငြမ်ိးချမ်းရေးရယသူည့်နည်းဖြင့်     တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည် 

ကတစ်ပိုင်း      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သော်လည်း    

လက်နက်ကို စွဲကိုင်ထားလိုသူ   ပြည့်ခလုတ်  ပြည့် 

ရန်စွယ်တိုက့ြောင့်  အောင်မြင်မှုနှင့် ဝေးခဲက့ြရသည်။  

တိုက်ပွဲ၊ စစ်ပွဲတို့ဖြစ်ပွားလေလေ  နိုင်ငံ၏တိုးတက် 

မှုတို့     နှောင့်နှေးလေလေဖြစ်သည်။     ထိုမီးကို      

ကူပြီး  ငြှိမ်းသတ်ရန်ကတော့  အမောင်တို့ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများလည်း    တစ်နိုင်ဝန်ထမ်းရန် ဖြစ်လာ 

ခဲ့ချေပြီ။

နိုင်ဝန်ထမ်းဖို့

အမျ ိုးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုတိုက့ိ ုစောင့်ထန်ိးပြီး အမ ိ

နိုင်ငံ၏  ကျေးဇူးသစ္စာစောင့်သိသူတစ်ဦးအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်ကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ထိန်းသိမ်းရန်

အတွက်  ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ုဆန္ဒပြု၍  တပ်မတော်သား 

တစ်ဦးအဖြစ်ခံယူရန်အတွက် အတော်အတန်တော့ 

ထုသားပေသားရနေပြီဖြစ်သည်။   "လာစမ်းဟဲ့ 

မေ့သား၊  အမယ်မင်း ထွားလိုက်တာ၊  စစ်သားကြီး 

လုံးလုံး၊  ဗိုလ်မှူးကြီးရှုံးလောက်ရဲ့၊  ပခုံးနဲ့လက်ပြင်၊ 

ကြောခြင်ကသခံျောင်း၊ တစ်နှစ်တွင်းမှာ၊ ချက်ချင်းပ ဲ

ပြောင်းရော့၊  ကောင်းလိုက်ပေ့မေ့သား၊   ဤဇမ္ဗူ 

တစ်လူရှားလောက်ရဲ့"ဆိုသည့်    ဆရာဇော်ဂျ၏ီ 

ရှေးခေတ်ပုဂံပြည်ကဗျာထဲက    ဇာတ်ဆောင်လို 

ဖြစ်လာအောင် ဆက်ကြိုးစားရပေဦးမည်။  မည်သို့ 

ပင်ဆိုစေကာမူ အမိနိုင်ငံတော်က အားထားရသည့် 

ကျောက်ကောင်းတစ်စေ၊့ ဓားကောင်းတစ်လက်ဖြစ် 

အောင်   စွမ်းဆောင်သွားမည်ဟု    သန္နိဋ္ဌာန်ချရင်း  

မနက်ဖြန်ရောင်နနှီင့်အတူ ရောက်ရိှလာမည့်စစ်ရေး 

သင်ခန်းစာများတွင် စတ်ိကိပုိမုိနှုစ်၍ ကြိုးစားသွားရ 

ပေတော့မည်။

ကိုးကား

၁။ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ

၂။  ၂၄-၅-၂၀၂၄ ထုတ် ရတနာပံုသတင်းစာ

ကျွန်တော်ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း (၂) ဗန်ညို

Ð  လေက့ျင့်ရေးသည် သတူစ်ခတုည်း ထီးတည်းကြီးနေ 
သည်မဟတ်ု  စစ်ဆင်ရေးနှင့်ကား   တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း 
ပင်ဖြစ်သည်။    လေက့ျင့်ရေးအားနည်းသွားလျှင်  စစ်ဆင် 
ရေးတွင် အားနည်းတတသည်မို ့ယခလုိ ုလေက့ျင့်ရေးအချန်ိ 
တွင်  စနစ်တကျကုန်စင်တတ်မြောက်အောင်   လေ့ကျင့်ရ 
မည်ဖြစ်သည်။ သို့မှသာ စစ်ဆင်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်ရ 
သည့် အချနိ်တွင် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်ကို ပြည့်ပြည့်ဝဝနှင့် 
တာဝန်ကျေကျေ ထမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ Ð  



၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၇

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့် 

မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်
EkdifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpD

owif;xkwfjyefcsuf

taMumif;trsKd;rsKd;aMumifU ae&ma'otoD;oD;odkh

a&muf&SdaeMuonfU jrefrmEdkifiHom;rsm;ukd jyefvnfzdwfac: jcif;

1/	 wyfrawmfu EdkifiHawmfwm0efudk vTJajymif;&,lcJh&onfh  2021ckESpf azazmf0g&D 1&ufaemufydkif; 

upí NLD ygwD0ifrsm;? ¤if;ygwDudk axmufcHoltpGef;a&mufrsm;?rw&m;toif;ESifh tMurf;zuftkyfpk 

rsm;jzpfonfh CRPH ESihf NUG?CDMvIHYaqmfrIESifh EdkifiHawmfwnfNidrfat;csrf;a&;udk rvdkvm;onfh 

jynfwGif;? jynfyrS vlyk*¾dKvf? tzGJUtpnf;rsm;\ aoG;xdk;vIHYaqmfrI? ajcmufvSefYrIwdkYaMumifh tcsKdUaom   

ausmif;om;? ausmif;ol vli,fvl&G,frsm;? EdkifiHh0efxrf;rsm;ESifh rdrdwdkYEdkifiHom;rsm;onf EAOrsm; 

wnf&Sd&mae&mrsm;ESifh jynfyEdkifiHrsm;odkY pdk;&drfpdwfrsm;jzifh wdrf;a&SmifaeaMumif; od&Sd&ygonf/

2/	 ¤if;wdkYtaejzifh rw&m;toif;ESifh tMurf;zuftkyfpkrsm;jzpfonfh CRPH ESihf NUG ? ¤if;wkdYESifh 

qufpyfaeonfh yk*¾dKvftcsKdU\xkwfjyefcJhonfh tmPm&Sifqefonfhxkwfjyefcsuf? ajymMum;csufwdkYtay: 

wGifvnf; xyfrHpdk;&drfvsuf&SdNyD; a&muf&Sd&mae&mrsm;üvnf;  vkHNcHKa&;tmrcHcsufr&SdrI? vlrIpD;yGm;b0 

tqifrajycufcJrIwdkYESifh&ifqdkifae&ojzifh rdrdwdkYae&yfa'otoD;oD;odkY jyefvmvdkonfhqÉrsm;jzpfay: 

aeonfukd owif;&&Sdygonf/

3/	 ,ckjzpfpOfumvtwGif; vlowfrI? vk,ufrI? rD;½IdUrI? rdkif;azmufcGJrI? vkHNcHKa&;wyfzGJU0ifrsm;ukd 

&nf&G,fcsuf&Sd&SdwdkufcdkufrI?jynfolY0efxrf;rsm;ESifhjynfoltcsKdUukd tkyfpkzGJUudk,fxdvufa&mufwdkufcdkufrI? 

tpdk;&ydkiftaqmufttkHrsm;ESifh yk*¾vduydkiftaqmufttkHrsm;ukd zsufqD;rI? CDM vIyf&Sm;rIwGif 

aiGaMu;t&jzpfap? tjcm;enf;vrf;jzifhjzpfap euf½Idif;pGmum,uHajrmufyg0ifolrsm;rSty pdk;&drfpdwf 

aMumifh xGufajy;wdrf;a&SmifaeMuonfh 0efxrf;rsm;?todynm&Sif?twwfynm&Sifrsm;? tjcm;e,fy,f 

toD;oD;rS yk*¾dKvfrsm;? EdkifiHom;rsm;ukd EdkifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpDtaejzifh txl;oufn§mpGm 

ajzavQmhaqmif&Gufay;rnfjzpfygonf/

4/	 rdrdae&yfa'otoD;oD;rS pGefYcGmwdrf;a&Smifae&olrsm;onfvnf; rdrdwkdYEkdifiHom;rsm;jzpfaom

aMumihf ¤if;wkdYtaejzihf wdrf;a&Smifa&muf&Sdae&mrsm;rS jrefrmEkdifiH&Sd ¤if;wkdYa'otoD;oD;okdY jyefvnf 

,ckjzpfpOfumvtwGif;   vlowfrI?  vk,ufrI?  rD;½IdY rI? 

rdkif;azmufcGJrI?  vkHNcHKa&;wyfzGJY 0ifrsm;ukd   &nf&G,fcsuf&Sd&SdwdkufcdkufrI? 

jynfolh0efxrf;rsm;ESifU jynfoltcsKdYukd tkyfpkzGJY udk,fxdvufa&muf 

wdkufcdkufrI? tpdk;&ydkiftaqmufttkHrsm;ESifU yk*¾vduydkiftaqmufttkH 

rsm;ukd  zsufqD;rI? CDM vIyf&Sm;rIwGif aiGaMu;t&jzpfap? tjcm; 

enf;vrf;jzifUjzpfap euf½Idif;pGm um,uHajrmuf yg0ifolrsm;rSty  

pdk;&drfpdwfaMumifU xGufajy;wdrf;a&SmifaeMuonfU 0efxrf;rsm;? tod 

ynm&Sif?  twwfynm&Sifrsm;?  tjcm;e,fy,ftoD;oD;rS  yk*¾dKvfrsm;? 

EdkifiHom;rsm;ukd  EdkifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpDtaejzifU  txl; 

oufn§mpGm ajzavQmUaqmif&Gufay;rnfjzpfygonf/

0ifa&mufa&; EkdifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpDu pDrHaqmif&GufoGm;rnfjzpfygonf/

5/	 okdYjzpfygí ae&yfa'otoD;oD;odkY taMumif;t&mwpfrsKd;rsKd;jzihf jypfrIusL;vGefxm;olrsm;rSty 

pkd;&drfpdwfaMumihf wdrf;a&Smifae&olrsm;taejzihf rdrdwkdY\ukd,fykdifpdwfqE´t& jrefrmEkdifiH&Sd rdrdwkdY\ 

ae&yfrsm;okdYjyefvnf0ifa&mufvdkygu Oya't&ajzavQmhay;rIrsm;ESihftnD jyefvnf0ifa&mufEkdifa&; 

eD;pyf&m &yfuGuf? aus;&Gm? NrdKUe,f? c½kdifpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpDrsm;ESihf jynfya&mufEkdifiHom;rsm; 

taejzihf oufqkdif&moH½kH;?ppfoH½kH;?aumifppf0ef½kH;rsm;okdY qufoG,faqmif&GufEkdifyg&ef owif;xkwfjyef 

tyfygonf/

owif;xkwfjyefa&;tzGJU

EkdifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpD

 တန့်ဆည် ဩဂုတ် ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   နွေ 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးထား 

သော   န ေွစပါး ၇၈၉၅ ဧကရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း       ရေဦးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက် 

ပျ ိုးထားသော    နွေစပါးများရိတ် 

သိမ်းမှုကို  ယခုနှစ်  ဇွန်လမှစ၍ 

ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ    ယနေ့ထ ိ    ၇၈၉၅ 

ဧက     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်   ၈၀  ဒသမ  ၅၅ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"တန့်ဆည်မြို့နယ်   နွေသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ နွေစပါး ၇၈၉၅ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   

လက်ရှိမှာတော့      ဧကအားလုံး   

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ နွေ 

စပါးစိုက်တောင်သူတွေကို   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဆိင်ုရာနည်းပညာပေးတာ၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာပေးတာ၊   သီးနှံတွေ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိဖို့၊ ရိတ်သိမ်းပြီး 

စပါးတွေ အမုိးအကာအောက်အချန်ိ 

မီရောက်ရှိဖို့ စတဲ့  အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါ 

တယ်"ဟ ု‌  ရေဦးခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့်  

ထွန်းက ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နွေ 

စပါးဧက ၁၅၀၀၀ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ 

လမှစ၍  ဧပြီလထိ  စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  

၇၈၉၅ ဧက      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

လျာထားဧကထက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ်     နွေစပါးစိုက်တောင်သူများ 

ကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

မျ ိုးကောင်း၊မျ ိုးသန့်များ  စုိက်ပျ ိုးနုိင် 

ရန်အတွက် ပညာပေးခြင်း၊ သဘာဝ 

ဓာတ်မြေသြဇာ   ပြုလပ်ုသုံးစဲွနည်း 

ပညာများ၊ မိုးသီးနှံများ     အချနိ်မီ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်  စသည့ ် အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးစိုက်တောင်သူများအနေ 

ဖြင့်  နွေစပါးနှင့်  အခြားသီးနှံများ 

အချန်ိမ ီ    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်      

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချတ်ိဆက် 

၍             ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားကြရန် 

နှိုးဆော်ထားကြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူး     

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက      ပြောပြ၍   

သိရသည်။                           (၂၀၆)

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းထားသောနွေစပါး ၇၈၉၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မြိတ် ဩဂုတ် ၁၁

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး မြိတ် 

ခရိုင်   မြိတ်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ဝန်ဖို့ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်စီး 

ပွားမြင့မ်ားရေး ရန်ပုငံွေထထူောင် 

ခြင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(RBF)လုပ်ငန်း 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို  ဩဂုတ် 

၁၀ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသ ူ

များ စစ်ဆေးကြကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  စစ်ဆေးရာတွင်  မြိတ် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းနှင့် ဝန်ထမ်း 

များက ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ ဝန်ဖို့ကျေးရွာ၌ အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်း အစုအဖဲွ့လေးဖဲွ့မှ  

CP ဝက်မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှုအခြေအနေများ၊  စီမံ 

ကန်ိးလက်စဲွစာစောင်ပါ  ညွှန်ကြား 

ချက်များနှင့အ်ည ီဆောင်ရွက်ထား 

ခြင်းရှိ၊မရှိ   အခြေအနေများ၊  လ 

အလိက်ုပေးပိုရ့သည့စ်ာရင်းဇယား 

များပြည့စ်ုမံှုရိှ၊မရအခြေအနေများ 

ကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးကြပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ကျေးရွာကော်မတဝီင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ  အရင်းအတိုးငွေများ 

ကိ ုသတ်မှတ်ရက်အတွင်းပေးသွင်း 

စေလိုကြောင်း၊ စီမံကိန်း ရေရှည် 

တည်တံခ့ိင်ုမြစဲေရန်  သက်ဆိင်ုသ ူ

အားလုံးက    ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြ 

ရန်    ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မြိတ်မြို့နယ် ဝန်ဖို့ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပုံ

ငွေထထူောင်ခြင်းစမီကံန်ိး(RBF)မှ 

ပထမနှစ်စက်ဝန်းတွင်  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်သန်း ၃၀ ဖြင့် စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ ့ကြောင်း၊ ဒတုယိနှစ်စက်ဝန်းတွင် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအထောက် 

အကပူြုအစအုဖဲွ့လေးဖဲွ့မှ CP ဝက် 

ကောင်ရေ ၃၀ မွေးမြူခြင်းလပ်ုငန်း 

အတွက် ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ား

ရေးရန်ပံုငွေထူ‌ထောင်ခြင်းစီမံကိန်း 

မှ‌ငွေကျပ် ၃၀ ဒသမ ၇၅ သန်း 

ထတ်ုချေးထားကြောင်း သရိသည်။ 

ချ ိုလေး

မြိတ်မြို့နယ် ဝန်ဖို့ကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်း လုပ်ငန်းများစစ်ဆေး



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

ကလေးများအာဟာရဖွံ့ ဖြိုးရေးအတွက် အရေးပါသောအစာအာဟာရ
ဩဂုတ်လသည် မိခင်နှင့် ကလေးများအတွက်  

အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တပတ်   လှုပ်ရှားမှုများ 

ဆောင်ရွက်သည့်  လတစ်လဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးပညာရှင်များက-

ဩဂုတ်လ၏ ပထမရက်သတ္တပတ်ကို   မိခင်နို့  

စနစ်တကျတိုက်ကျွေးရေး   ရက်သတ္တပတ်အဖြစ် 

လည်းကောင်း၊   ဒုတိယရက်သတ္တပတ်ကို   ငါးနှစ် 

အောက်ကလေးများနှင့် ကျောင်းသားလူငယ်များ 

အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး    ရက်သတ္တပတ်အဖြစ်လည်း 

ကောင်း၊ တတယိရက်သတ္တပတ်ကိ ုကိယ်ုဝန်ဆောင် 

နှင့်နို့တိုက်မိခင်များ  အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တ 

ပတ် အဖြစ်လည်းကောင်း၊ စတတု္ထရက်သတ္တပတ်ကိ ု

အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့ရောဂါများပပျောက်ရေးရက်သတ္တ 

ပတ်အဖြစ်လည်းကောင်း သတ်မှတ်ထားကြသည်။

ယခုဖော်ပြမည့် ကလေးများအတွက် အရေးပါ  

သောအစာအာဟာရဆောင်းပါးသည် ငါးနှစ်အောက် 

ကလေးများနှင့် ကျောင်းသားလူငယ်များ အာဟာရ 

ဖံွ့ဖြိုးစေရန်အတွက် ရည်ရွယ်၍ဖော်ပြလိက်ုပါသည်။

အာဟာရမပြည့်ဝခြင်းနှင့် အာဟာရချ ို ့တဲ့ခြင်း

	 (က)	 အာဟာရမပြည့်ဝမှုကို  ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်  

တွေ့ရနိုင်သည်။     အာဟာရမပြည့်ဝမှု 

ဆိုသည်မှာ အာဟာရမပြည့်မီခြင်း၊ တစ် 

မျ ိုးတည်းကို    အလွန်အကျွစံားသုံးမိပြီး 

အခြားအာဟာရဓာတ်တို့ကို      ပြည့်မီ 

အောင်မဖြည့်တင်းမိခြင်း   စသည်ဖြင့် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးရိှနိင်ုသည်။ အဝလွန် 

ခြင်းကလည်း       အာဟာရမပြည့်ဝမှု 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

	 (ခ)	 အာဟာရချ ို့တဲ့မှုဆိုသည်မှာ လုံလောက် 

သည့်အာဟာရ     ပြည့်မီအောင်မရခြင်း 

ကို ဆိုလိုသည်။ ထိုသို့ အာဟာရမပြည့်ဝ 

ခြင်းက  အာဟာရချ ို့တဲ့မှုကို   ဖြစ်စေပြီး 

ပြင်းထန်သော           နောက်ဆက်တွဲ  

ကျန်းမာရေးပြဿနာများကို     ကြုံတွေ့ 

ခံစားရနိုင်သည်။

အာဟာရချ ို ့တဲ့မှုကိုဖြစ်စေသောအကြောင်းများ

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ   ကလေးများတွင်   အာဟာရ 

ချ ို့တဲ့မှုဖြစ်စေသည့်   ပထမအချက်မှာ    ဆင်းရဲမှု 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။ ဒတုယိအချက်သည်   အစားအစာ 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။ တတယိအချက်သည် အစားအစာ 

များ၌  လုံခြုံဘေးကင်းမှု  အားနည်းသောကြောင့် 

ဖြစ်သည်။ အခြားအကြောင်းရင်းများမှာ သန့်ရှင်း 

သည်သ့ောက်သုံးရေ      မရရိှခြင်း၊    ထရိောက်သည် ့

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုမရရှိခြင်း၊ ကျန်းမာရေး 

နှင့်ညီညွတ်သည့်     ရေဆိုးထုတ်စနစ်မရှိခြင်းတို့ 

ကြောင့်လည်း ကလေးများတွင်  အာဟာရမပြည့်မမီှု 

ကိခုစံားကြရသည်။ ရာသဦတမုမှန်ခြင်း၊ မိုးခေါင်ရေ 

ရှားခြင်းများကြောင့်လည်း အာဟာရချ ို့တဲ့မှုများကို 

ခံစားလာကြရသည်။   နောက်ထပ်အကြောင်းရင်း 

တစ်ရပ်မှာ မိခင်များက ကလေးကို ကောင်းကောင်း 

မစောင့်ရှောက်နိုင်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။        ဤ 

အကြောင်းရင်းသည် ဆင်းရဲ၊ ချမ်းသာနှင့်မဆိုင်ဘဲ 

ကလေးကို   စားချင်တာစားဆိုပြီး   လွှတ်ထားသည့် 

အတွက် ကလေးက အာဟာရမမျှခြင်း၊ အဝလွန်ခြင်း 

များဖြစ်လာသည်။

နောက်ဆုံးအချက်မှာ     ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်၌ 

မိခင်က အာဟာရပြည့်ပြည့်ဝဝမရရှိခြင်းနှင့် ကိုယ် 

ဝန်ဆောင်စဉ်ကာလတစ်လျှောက်လုံး ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုမရရိှခြင်းတိုက့လည်း ကလေးများကိ ု

အာဟာရချ ို့တဲ့စေသည့် အကြောင်းရင်းများထဲက 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

ကလေးများအတွက် အစာအာဟာရ

မြန်မာနိင်ုငတွံင် မရိိုးဖလာစားသောက်မှုပုစံအံရ 

သော်လည်းကောင်း၊    လူမှုစီးပွားအခြေအနေအရ 

သော်လည်းကောင်း   နိစ္စဓူဝအစားအစာများတွင် 

ရသင့်ရထိုက်သည့်အာဟာရများ လုံလောက်စွာရရှိ  

ရန်လျောန့ည်းနေသည်။ ကြီးထွားမှုဖံွ့ဖြိုးဆကဲလေး 

များအတွက်   ၎င်းတို့  နေ့စဉ်စားသုံးသော အစာ 

အာဟာရများထဲတွင်  ဗီတာမင်အေ၊ ဗီတာမင်ဘီ 

အုပ်စုများ၊ ဗီတာမင်စီ၊ ဗီတာမင်ဒီ၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ 

သဓံာတ်၊ သတ္တုဓာတ် စသည့်ဗတီာမင်နှင့်သတ္တုဓာတ် 

များညီညွတ်မျှတရန်   အထူးလိုအပ်သည်။   ထိုသို့ 

ပြည့်ဝနေစေရန်အတွက်   အာဟာရရှိရှိ  ကျွေးမွေး 

စောင့်ရှောက်သင့်သည်။

ကလေးများအတွက်    အာဟာရဖြစ်စေသော 

ဓာတ်စာများမှာ    ကြက်အသည်း၊   အမဲအသည်း၊ 

ပင်လယ်ငါးများ၊ နွားနို့၊ ဒိန်ချဉ်၊ ဒိန်ခဲ စသည့်နို့ထွက် 

ပစ္စည်းများ၊ ကွေကာအပ်ု၊ ကြက်ဥ၊ ဘဥဲ၊ ငုံးဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

အာလူး၊  မနုလ်ာဥန၊ီ ရွှေရောင်ကနစ်နွ်းဥ၊ ရွှေဖရုသံီး၊ 

ဟင်းနုနယ်၊ ဗိုလ်စားပဲသီး၊ သင်္ဘောသီး၊ သရက်သီး၊ 

ဒူးရင်းသီး၊ ငှက်ပျောသီး၊ သံပရာသီး၊ ထောပတ်သီး၊ 

ပနဲလီေး၊ ပဝဲါလေး၊ မြေပ၊ဲ ပပဲစိပ်၊ ပပဲြား၊ တိဟုူး၊ လူး၊ 

ဆပ်၊ ဂျု၊ံ ကောက်နံှအမျ ိုးမျ ိုး၊ ထမင်းနှင့် ထမင်းရည်၊ 

ငါးကြီးဆီ စသည်တို့ဖြစ်ကြသည်။ 

အမဲသားတွင် သံဓာတ်ပမာဏ ၂ ဒသမ ၉ မီလီ 

ဂရမ်ပါရိှသည့်အပြင် ကျန်းမာရေးကိအုထောက်အက ူ

ဖြစ်စေသော ပရိုတင်း၊   ဗီတာမင် ဘီ-၆၊ ဗီတာမင်စီ 

နှင့် ဗီတာမင်ဒီဓာတ်တို့ ကြွယ်ဝစွာပါရှိနေကြသည်။ 

ကြက်သားတွင် သံဓာတ်ပမာဏ ၁ ဒသမ ၁  မီလီ 

ဂရမ်ပါရိှသည်။   ပင်လယ်ငါးဟင်းလျာများကိ ု   ရက် 

သတ္တပတ် တစ်ပတ်လျှင် အနည်းဆံုး သုံးရက်ခန့်  

စားပေးပါ။ ပင်လယ်ငါးထဲရှိ   ဖက်တီးအက်စစ်များ 

က အင်ဆူလင်ပမာဏကို ထိန်းညှိပေးသည့်အပြင် 

ဦးနှောက်ကို ကောင်းစွာအလုပ်လုပ်စေသည်။ 

အသားအစားထိုးအဖြစ် ခွန်အားပြည့်စေသော 

ကြက်ဥကိ ုစားပေးသင့်သည်။ ကြက်ဥထတွဲင်လည်း 

အနီရောင်အသားကဲ့သို့ပင်    လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော    ပရိုတင်း၊ ဗီတာမင်များနှင့် 

သံဓာတ်များပါရှိနေသည်။    ကြက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ 

အနှစ်ကိစုားပါ။ ၎င်းဥများ၏အနှစ်ထတွဲင် ဦးနှောက် 

အတွက်အရေးကြီးသော ဗီတာမင်ဘီဓာတ်ပေါင်းစု  

ပါဝင်နေသဖြင့် မှတ်ဉာဏ်လုပ်ဆောင်ချက်အတွက် 

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။ ဒိန်ချဉ်ကလည်း အနီရောင် 

အသားများကဲ့သို့ပင်     အမိုင်နိုအက်စစ်ပါရှိနေ၍ 

ဒိန်ချဉ်တစ်ခွက်      နေ့စဉ်သောက်ပေးသင့်သည်။  

ပဲတောင့်ရှည်(ပဲသီး)၊   ဗိုလ်စားပဲသီး၊    ပဲလိပ်ပြာ၊ 

ကြယ်ပ ဲစသည့်အစမ်ိးရောင်ပသဲီးများတွင် သဓံာတ်၊ 

ဗတီာမင်ဘီနှင့်အမိင်ုနိအုက်စစ်များအပြင် အနရီောင် 

အသားများတွင်သာတွေ့ရသော ပရိုတင်းဓာတ်များ 

လည်း ပါရှိနေကြသဖြင့် အစိမ်းရောင်ပဲသီးများက 

လူကိုခွန်အားဖြစ်စေသည်။    ထို့ပြင် အမျှင်ဓာတ် 

ကြွယ်ဝသဖြင့်    အစာခြေစနစ်ကောင်းမွန်စေကာ 

ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်စေသည်။

ပဲနီလေးတွင် သံဓာတ် ၃ ဒသမ ၃ မီလီဂရမ်ပါရှိ 

ပြီး   မပျော်ဝင်လွယ်သော   အမျှင်ဓာတ်များပါရှိနေ 

သဖြင့် ၎င်းကိစုားသုံးပြီးနောက် ဆာလောင်မွတ်သပ်ိမှု 

မဖြစ်စေတော့ဘဲ   အဆာခံစေသည်။  ပဲကတ္တီပါထဲ  

တွင် သံဓာတ် ၂ ဒသမ ၆ မီလီဂရမ်ပါရှိပြီး ခွန်အား 

တိုးပွားစေသည့်အပြင်     နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ 

နည်းပါးအောင်   ကူညီပေးသည်။  ပဲထောပတ်တွင် 

သဓံာတ် ၁ ဒသမ ၈ မလီဂီရမ်ပါရိှပြး ခန္ဓာကိယ်ုအကျ ိုး 

ပြုသတ္တုဓာတ်နှင့် အင်ဇိင်ုးကြွယ်ဝသည့် အစားအစာ 

ဖြစ်သည်။ မြေပဲတွင် ဗီတာမင်နှင့် ပရိုတင်းဓာတ်တို့ 

ကြွယ်ဝစွာပါရှိသည်။ 

အာလူးတစ်လုံးတွင်  သံဓာတ် ၃ ဒသမ ၂ မီလီ  

ဂရမ်ပါရှိပြီး အာဟာရပြည့်ဝသောအစားအစာဖြစ် 

သည်။ ပန်းသီးထတွဲင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်များ 

အပြင်  ဗီတာမင်စီနှင့် အမျှင်ဓာတ်များပါရှိသဖြင့် 

ခွန်အားကိ ုတိုးပွားစေသည်။ အထူးသဖြင့် ပန်းသီးထ ဲ

ရှိ   Fructose   ဓာတ်က  ၎င်းကိုစားသုံးပြီးနောက် 

တစ်ခဏအတွင်းမှာပင် ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို တိုးပွား 

လာစေသည်။ ပိုတက်စီယမ်ကြွယ်ဝသော ငှက်ပျော 

သီးက ခန္ဓာကိုယ်ကြွက်သားကို  ကောင်းစွာတည် 

ဆောက်ပေးနိင်ု၍ ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် အကောင်းဆုံး 

အဖော်မွန်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်     သစ်သီးမှရသော 

သဘာဝသကြားဓာတ်များဖြစ်ကြသည့် Fructose 

နှင့် Glucose များက ခွန်အားဖြစ်စေပြး     လန်းဆန်း 

တက်ကြွမှုကိဖုြစ်စေသည်။ ရွှေဖရုစံေတွ့င် ဗတီာမင်၊ 

ပရိုတင်းနှင့် ကျန်းမာရေးအတွက် အထောက်အကူ 

ဖြစ်စေသော အဆဓီာတ်များပါရိှနေသည့်အပြင် ခန္ဓာ 

ကိုယ်အတွက်မရှိမဖြစ် မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်လည်းပါရှိ 

၍ လူကို  ခွန်အားဖြစ်စေသည်။ သဘာဝကြံရည်က      

ခွန်အားတိုးပွားစေပြး မူးမော်ခြင်းကင်း၍ သွေးပေါင် 

ပြည့်စေသည်။

ကိုယ်ခံအားကို ထိခိုက်စေသောအပြုအမူများ

ကလေးများ၏ကိုယ်ခံအားကို ထိခိုက်စေသော 

အပြုအမူများမှာ     ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုနည်းခြင်း၊  

အမြဲတမ်း    အိပ်ရာထဲခွေပြီး     ဂိမ်းဆော့နေခြင်း၊ 

အာဟာရပြည့်ဝအောင်မစားခြင်း၊ ကျန်းမာရေးနှင့် 

မညညွီတ်သော မနု့်ပသဲရေစာများစားသောက်ခြင်း၊ 

ဆိုးဆေးပါသောအစားအစာများစားခြင်း၊       ရေ 

သောက်နည်းခြင်း၊        တစ်ကိုယ်‌ရေသန့်ရှင်းမှု 

အားနည်းခြင်း၊   တစ်ဆင့်ခံ   ဆေးလိပ်ငွေ့ရှူရှိုက်ရ 

ခြင်းနှင့် စိတ်ဖိစီးမှုများခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်  အစားရွေးလွန်းသော ကလေးငယ်များ၊ 

မွေးရာပါရောဂါရှိသော ကလေးငယ်များ၊ သရေစာ 

နှင့် အသင့်စားအစာများကိ ုလွန်ကြူးစွာစားသုံးသော 

ကလေးငယ်များမှာ   အာဟာရလုံးဝမလုံလောက် 

တော့ပေ။    ထို့ကြောင့်    ဆရာဝန်နှင့်တိုင်ပင်၍ 

ဗီတာမင်အားဆေးများကို ဖြည့်စွက်တိုက်ကျွေးပေး 

သင့်သည်။ ကလေးများကျန်းမာဖျတ်လတ်ဉာဏ်ရည် 

ထက်မြက်စေရန်အတွက်     ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု 

မှန်မှန်ပြုလုပ်စေသင့်သည်။

ကလေးများအတွက် ဘေးဖြစ်စေသောအချ ိုဓာတ်  

နှင့် အချ ိုရည်များ

ကလေးများ၏သဘာဝအရ အချ ိုအလွန်ကြိုက် 

ကြသည်။ ၂၁ ရာစတွုင် ကလေးကြိုက်သရေစာ အချ ို 

မျ ိုးစုံတွေ့ရသည်။ သကြားစားများသော ကလေး  

များက သကြားအစားနည်းသည့် ကလေးများထက်  

ပို၍     အရပ်ပုလေ့ရှိကြသည်။   ကစီဓာတ်ကဲ့သို့ပင်  

သကြားဓာတ်ကလည်း ခန္ဓာကိုယ်တွင်း အင်ဆူလင် 

ပမာဏကိုမြင့်တက်စေပြီး ကောင်းမွန်စွာ ကြီးထွား 

ဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ုအဟန့်အတားဖြစ်စေသည်။ ကလေးများ 

ကို သကြားမကျွေးရဟုမဆိုလိုသော်လည်း အတန် 

အသင့်မျှဖြစ်ရန် အရေးကြီးသည်။

ဂက်စ်ပါသောအချ ိုရည်များကို      ခုံခုံမင်မင် 

သောက်သုံးလေ့ရှိသောကလေးများအတွက် သတ္တု 

ဓာတ်များကို ဖြေဆေးအဖြစ် စားသုံးပေးရန် အရေး 

တကြီးလိအုပ်သည်။ နှမ်း၊ မြေပ၊ဲ သဟီိဠ်ုစေကဲသ့ိုသ့ော 

အစေအ့ဆန်များ၊ ပေါင်မန်ု့ကဲသ့ို ့ဂျုပံါဝင်မှုများသော  

အစားအစာများ၊ စပျစ်သီးခြောက်၊ တရုတ်ဆီးသီး 

ခြောက်များတွင် သတ္တုဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါရှိသည်။ 

ကလေးနှင့် အာဟာရချ ို ့တဲ့လက္ခဏာ

ကလေးများတွင် အာဟာရချ ို့တဲ့ကြောင်းပြသ 

သည့်လက္ခဏာများမှာ   သိသိသာသာပိန်လာခြင်း၊   

ခေါင်းမူးပြီး မလှုပ်ရှားချင်ဖြစ်နေခြင်း၊ ပင်ပန်းလွယ် 

ခြင်း သို့မဟုတ် နုံးခွေခြင်း၊  အသားအရေဖျော့တော့ 

ပြီး ခြောက်သွေ့ခြင်း၊   အရေပြားထိခိုက်လွယ်ခြင်း 

သို့မဟုတ်  အရေပြားများအက်ကွဲလာခြင်း၊ သွားဖုံး 

သွေးယိခုြင်း၊ ကြွက်သားများ၊ အဆစ်များနာကျင်ခြင်း၊  

အရိုးများအားနည်းခြင်းနှင့်    အရိုးကျ ိုးလွယ်ခြင်း၊ 

တဖြည်းဖြည်း ပိ၍ုဗိက်ုဖောင်းလာခြင်း၊ ဗိက်ုပနူကံား 

ပုသံဏ္ဌာန်ဖြစ်လာခြင်း၊ ကိယ်ုတွင်းအင်္ဂါများကောင်း 

ကောင်းအလပ်ုမလပ်ုခြင်း၊ ကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးမှုနှောင့်နှေး 

ခြင်း၊ အသက်အရွယ်အလိက်ုရိှသင့်သည့် အရပ်ထက် 

ပုနေခြင်း၊       ရှိသင့်သည့်ကိုယ်အလေးချနိ်ထက် 

နည်းနေခြင်း၊ မကြာခဏဖျားနာခြင်း၊ စတ်ိဖစိီးမှုများ 

နေခြင်း၊ အင်ပျဉ်ထခြင်း သို့မဟုတ် အသားအရောင် 

ပြောင်းခြင်း၊  ဆံပင်ကျဲ၍ပါးခြင်းနှင့် ဆံပင်ကျွတ် 

လွယ်ခြင်း၊ လျှာကဲွနေခြင်း သိုမ့ဟတ်ု ရောင်နေခြင်း၊   

အလင်းဒဏ်ကိ ုမခနံိင်ုခြင်း၊  ကိယ်ုအလေးချန်ိများနေ 

သော်လည်း ကလေးက ခဏခဏနေမကောင်းဖြစ် 

ခြင်း စသည်တို့ဖြစ်ကြသည်။

သို့ဖြစ်ရာ   မိဘများအနေဖြင့်  ကလေးများကို 

ပြုစုကျွေးမွေးရာတွင် အာဟာရပြည့်ဝသော အစား  

အစာများကို      ရွေးချယ်ကျွေးမွေးကြရမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ပေါက်ပေါက်



၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၂၉

ဟုမ္မလင်း ဩဂုတ်  ၁၁

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ဟုမ္မ 

လင်းခရိုင် ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှ ၉၇၄  ဧက 

ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

ဟမု္မလင်းမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံဧက ၁၁၁၀ စိုက် 

ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခနှုစ် မေလ 

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ 

၉၇၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်မှာ  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ဧက ၁၀၀၀  ကျေ  ာ် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်     လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၉၇၄ ဧကစိုက် 

ပျ ိုးပြးစီးနေပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာ 

ထားချက်ဧကပြည့်မီအောင်စိုက ်

ပျ ိုးဖို ့  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   

မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊  အာလူး၊  

ဂေါ်ဖီထုပ်၊     ခရမ်း   စတဲ့သီးနှံ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။       စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလံုးကုိ GAP 

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင် တေ ာင် 

သူတွေကို နည်းပညာပေးတယ်။ 

စိုက်ပျ ိုးတဲ့  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

အားလုံးကို ဓာတုဓာတ်ကြွင်းအန

ည်းဆုံးဖြစ်အောင်  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့ တေ ာင် 

သူတွေကို နည်းပညာတွေပေးနေ 

တယ်"ဟု ဟုမ္မလင်းမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုထွေးက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ဟမု္မလင်းမြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးတောင်

သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာနအနေဖြင့် GAPနည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   နည်းပညာ 

သင်တန်းပေးခြင်း၊စိုက်ခင်းများမှ  

ထွက်ရှိလာသည့်ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်များ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်

သည့်သီးနှံဖြစ်စေရန် နည်းပညာ 

များပေးခြင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာရန်  အသိ 

ပညာပေးခြင်းတို့ကို ဆ ောင်ရွက ်

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ ၉၇၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မကွေး ဩဂုတ်  ၁၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  မကွေး 

ခရိုင် မကွေးမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင ်

မြေ သားရေကန ်တူး ဖော ် နေမ ှု 

အခြေအနေများကို  ဩဂုတ် ၁၀ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာ၀န်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးကြောင်းခဲ ့

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မကွေးခရိင်ုကျေးလက်ဒေသ 

ဖ ွံ့ ဖ ြိုးတိုးတက ် ရေး ဦး စီး ဌာ န  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးကျော်ဆန်းဌေး၊ 

မကွေးမြို့နယ်  ကျေ  းလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမင်းဇော်ဟန် 

နှင့်   ဝန်ထမ်းများက   ကျေ   းရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ  ရေ  ငံ 

ကျေးရွာ၌   မြေ   သားရေကန်တူး 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို      ကြ      ည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက ကျေးရွာတာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ ကျေးရွာကော်မတဝီင်များ 

နှင့ ်တွေ ဆုံကာ    လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   စံချနိ် 

စံညွှန ်းများနှင့ ်အညီ   အချနိ ်မီ  

ပြးစီးရေး  ဆ  ောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မကွေးမြို့နယ် ရေငကံျေးရွာ၌ 

အလျားပေ ၁၄၀၊ အနံ ပေ ၁၀၀၊ 

အနက် ခုနစ်ပေရှိသော မြေ သား 

ရေကန်တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းကို 

ပြည်ထောင်စုရန်ပုံငွေကျပ် ၁၃ 

ဒသမ ၈ သန်းအသုံးပြုပြီး ဌာန 

အင်ဂျင်နီယာစုဖွဲ့မ ှု ဖြင့ ် ဇ ွန် ၁ 

ရက်မှစတင် ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ  လုပ်ငန်းများ ၉၅ ရာခိုင် 

နှုန ်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ လုပ်ငန်းများ 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက်  

ပြီးစီးပါက ရေငကံျေးရွာရိှ အမ်ိခြေ 

၁၆၆ အိမ်မှ လူဦးရေ ၆၅၂ ဦးနှင့် 

ကျွဲ ၊ နွား တိရစ္ဆာန်များပါ သန့် 

ရှင်းသောသောက်သုံးရေ   ဖ   ူလုံ 

စွာရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး     ဦးကျော်ဆန်းဌေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          ကိုညို

မကွေးမြို့နယ် ရေငံကျေးရွာ၌ 

မြေသားရေကန်တူးဖော်နေမှု စစ်ဆေး

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုကိုကာကွယ်ရာတွင် အထောက်အကူပြုစေရန်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့မှုကို ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုကိုကာကွယ်ရာတွင် အထောက်အကူဖြစ်စေရန်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်ပြန့်နှံ့မှုကို ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်

ကြက်သွန်ဖြူနှင့်   ကြက်သွန်နီစားသုံးပေးခြင်းဖြင့်  နှလုံးနှင့်အဆုတ်         
အတွက် အထူးကောင်းမွန်သည်။

နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးရာတွင် ပါးစပ်  

နှင့် နှာခေါင်းတို့ကို ပဝါ၊ တစ်ရှူးတို့ 

ဖြင့် လုံအောင်ဖုံးအုပ်ပါ (သို့မဟုတ်)  

တံတောင်ဆစ်ကွေးနှင့်    ဖုံးအုပ်ပြီး 

နှာချေချောင်းဆိုးပါ။

ကိုဗစ်-၁၉     ရောဂါပိုးရှိသူထံမှ 

အခြားသတူစ်ဦးထသံို ့  အလွယ်တက ူ

ပိုးမကူးစက်နိုင်စေရန်    အိမ်အပြင် 

ထွက်လျှင်   နှာခေါင်းစည်း   (Mask) 

တပ်ပါ။

ငရတ်ုသီး၊ ငရတ်ုကောင်းတို၏့အပ ူ

ဓာတ်သည်    သွေးလည်ပတ်စီးဆင်း 

မှုကို   အားကောင်းစေပြီး အသက်ရှူ 

လမ်းကြောင်းအတွင်း ရောဂါပိုးများ 

ဝင်ရောက်ခြင်းကို   တိုက်ထုတ်ပေး 

သည်။

ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများ 
အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းရန် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း

‌စစ်တက္ကသိုလ်၊    တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊  တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်နှင့် 
တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်အမျ ိုးသမီးဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား ၁၇-၆-၂၀၂၄ 
ရက်နေ့မှစ၍     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင်    အခမဲ့ထုတ်ပေးလျက်ရှိရာ    ၁၅-၈-၂၀၂၄ 
ရက်နေ့တွင် လျ ှောက်လွှာများပိတ်သိမ်းမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် လျ ှောက်လွှာထုတ်ယူလိုသူများ 
နီးစပ်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင် သွားရောက်ထုတ်ယူနိုင်ကြောင်းနှင့် လျ ှောက်လွှာ 
ထုတ်ယူထားသူများအနေဖြင့်လည်း         ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား           မိမိတို့ 
လျှောက်လွှာထုတ်ယူရရှိသည့် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ လျှောက်လွှာပိတ်ရက်မတိုင်မီ 
အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းကြရန် အသိပေးနှိးဆော်အပ်ပါသည်။ အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက 
စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး(ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊ ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို့     ဆ က်သွယ်မေးမြန်း 
နိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

 

၁။	 လူတစ်ဦးချင်းစီ၏   ကိုယ်ရေးအချက်အလက်နှင့် ဇီ၀ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကောက်ယူ၍  ဂဏန်း  

၁၀ လုံးပါ Unique ID  နံပါတ်ထုတ်ပေးခြင်းလုပ်ငန်းကို သက်ဆိုင်ရာလ၀ကမြို့နယ်ရုံးအားလုံး၌  ဥပဒေနှင့် 

အညီစိစစ်၍ အခမဲ့ဆောင်ရွက်ထုတ်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။	 သိုရ့ာတွင် ပြည်ပထွက်ခွာလိသုည့် ပြည်သမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတိုနှ့င့်သက်ဆိင်ုသည့် လ၀ကမြို့နယ်ရုံးများ၌  

UID နပံါတ်ဆောင်ရွက်ထတ်ုယခူဲခ့ြင်းမရိှဘ ဲနယ်စပ်ဒေသများရိှ  UID လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်သည့်နေရာများ၌ 

ပြည်ပထွက်ခွာလိုသူ ပြည်သူများသို့ အသိပေးကြေညာချက်
သာ UID  နံပါတ်ရရိှရေးအတွက်  အရေးတကြီးပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြသဖြင့် ယင်းနေရာ၌သာ လူစုလူဝေး 

များဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုအချနိ်နှောင့်နှေးကြန့်ကြာခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၃။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   ပြည်ပထွက်ခွာလိသု ူပြည်သမူျားအနေဖြင့်  သက်ဆိင်ုရာလ၀က 

မြို့နယ်ရုံးများသို့ လူကိုယ်တိုင်သွားရောက်၍ UID နံပါတ် ကြိုတင်ထုတ်ယူဆောင်ရွက်ထားကြပါရန်နှင့် 

အခက်အခမဲျားရှခိြင်း၊  ငွေကြေးတောင်းခခံြင်းများရှပိါက  အလီက်ထရောနစ်မှတ်ပုတံင်စနစ်ဦးစီးဌာန၏ 

Facebook  စာမျက်နှာဖြစ်သည့်  www.facebook.com/ eIDDept မှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်တိင်ုကြားဆောင် 

ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။   

                                                                     လူ၀င်မှုကြီးကြပရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အား၀န်ကြီးဌာန



စာမျက်နှာ  ၃၀	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နနွင်းဧက ၂၉၀၀ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

မွေးမြူရေးတိရစ ္ဆာန်များ သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ်
ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မိုးရာသီသို့ ကူးပြောင်းရောက်ရှိလာပြီဖြစ်ရာ မိုးဦးကာလတွင်  လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်းနှင့် ရေကြီးရေလျှခံြင်းများဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 
မွေးမြူထားသော တိရ စ္ဆာန်များအပေါ်ကျရောက်နိုင်သည့် သဘာ၀ဘေးအန္တရာယ်များကို 
ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက် အောက်ပါအတိုင်း လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ပါရန် အသိပေး 
နှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

‌(၁)	‌ရေ ဒယီိ၊ု ရပ်ုမြင်သကံြားများနှင့ ်နိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများတွင်ဖော်ပြသည့ ်မိုးလေဝသ 
သတိပေးချက်များကို ဂရုပြုနားထောင်၊ ဖတ်ရှု၊ စောင့်ကြည့်ရန်၊

(၂)	 တရိစ္ဆာန်များအတွက် ဒေသတွင်းရရိှနိင်ုသည့ ်ကောက်ရိုး၊ ပြောင်းရိုး၊ ပရဲိုးနှင့ ်ပမဲှော် 
အစရှိသည့် တိရ စ္ဆာန်အစာနှင့် သောက်သုံးရေများ  လုံလောက်စွာရရှိရေး  ကြိုတင် 
စုဆောင်းထားရန်၊

(၃)	ရေ ကြီးရေလျှဖံြစ်ပေါ်လေ့ရှိသောဒေသများ၌  တိရ စ္ဆာန်များကို ရေဘေးအန္တရာယ်မှ 
ကင်းလွတ်နိုင်ရေးကြိုတင်စီမံထားရန်၊

(၄)	ရေဘေ းအန္တရာယ်ကျရောက်သည်မှလွဲ‌၍    အခြားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်များမှ 
ကာကွယ်ရန် တရိစ္ဆာန်များကိ ုအကာအကွယ်ရိှသောခြမံျားအတွင်း စနစ်တကျမွေးမြူ 
ထားရှိရန်၊

(၅)	ရေဘေ းအန္တရာယ်ကျရောက်လာပါက တရိ စ္ဆာန်များကိ ုရေလွတ်သောနေရာများသို ့
အလျင်အမြန်ပြောင်းရွှေ့နေရာချထားရန်အတွက် ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

(၆)	 သိုလှောင်ထားသော  တိရ စ္ဆာန်အစာများကို   ရေဘေးကင်းလွတ်ရာသို့  အချနိ်မီ 
ပြောင်းရွှေ့နိုင်ရေး ကြိုတင်စီမံထားရန်၊

(၇)	ရေဘေ းအန္တရာယ်ကျရောက်ချနိ်၌  ရေပြန်ကျချနိ်တွင်  ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်ပွား 
တတ်သဖြင့်  တိရ စ္ဆာန်များကို ဦးစီးဌာနက သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း တိရ စ္ဆာန် 
ရောဂါကာကွယ်ဆေးများ ကြိုတင်ထိုးနှံထားရန်၊

(၈)	 တရိစ္ဆာန်များကူးစက်ရောဂါ၊ သာမန်ရောဂါနှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာများရရိှပါကဆေးကသု 
မှုအမြန်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက်     သက်ဆိင်ုရာမွေးမြူရေးနှင့ ်  ကသုရေးဦးစီးဌာနသို ့
ဆက်သွယ်ရန်၊

(၉)	 တိရ စ္ဆာန်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာထူးခြားဖြစ်စဉ်များရှိပါက   သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်ရေး 
အဖွဲ့၊ မွေးမြူရေးနှင့်  ကုသရေးဦးစီးဌာနနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 
ချုပ်ထံသို့  ဆက်သွယ်အကြောင်းကြားပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်။

မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာန
စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန

 

ဆကီိ ု စားသုံးသင့်သည့်ပမာဏထက်  ကျော်လွန်စားသုံးခြင်းနှင့်  အရည်အသွေး မပြည့်မသီည့်ဆမီျား 

စားသုံးခြင်းတို့ကြောင့်-

á	 နှလုံးရောဂါ၊ နှလုံးသွေးကြောပိတ်ရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါ၊ အဝလွန်ခြင်း၊ အသည်း 

အဆီဖုံးခြင်း၊လေဖြတ်ခြင်းစသည့်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာဆိုးကျ ိုးများစွာ ခံစားရစေပါသည်။

á		 ထိုသို့ ဆိုးကျ ိုးများစွာခံစားလာရသည်နှင့်အမျှ  စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးဆိုင်ရာ  ထိခိုက်မှုများကိုပါ  

တွေ့ကြုံစေနိုင်သောကြောင့်  ဆီစားသုံးမှုကို လျှော့ချစားသုံးသင့်ပါသည်။

ပြည်သူများကျန်းမာစေဖို့ ဆီစားသုံးမှုလျှော့ချစို့

ကျုံပျော် ဩဂုတ်  ၁၁

ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး ကျုံပျော ် 

ခရိုင် ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုး 

သီးနံှ  စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ နနွင်းလျာထား ဧက 

၂၉၀၀     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ကျုပံျော်ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှူး ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နနွင်းဧက ၂၉၀၀ စိုက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ်  မေလ ပထမ 

ပတ်က  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် 

နနွင်းဧက ၂၉၀၀ အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် နနွင်းဧက  ၂၉၀၀ 

ထိစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။     နနွင်းစိုက်  

တောင်သူတွေ   အခက်အခဲမရှိ    စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့အတွက်       လိုအပ်တဲ့နည်းပညာနဲ့ 

အခြားကူညီမှုတွေ   ကြိုတင်လုပ်ဆောင် 

ပေးခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိ  နနွင်းဧက  ၂၉၀၀  

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။    နနွင်းကို     ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  အထွက်နှုန်း ကောင်းမွန် 

စေဖို့၊  စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်နဲ့ အခြားလိုအပ် 

တဲ့ ပံ့ပိုးမှုတွေကို စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့     

ဆက်စပ်ဌာနတွေက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်''ဟု ကျုံပျော်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှူး   ဦးဆန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်၌  ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်     နနွင်းအပါအဝင် 

မိုးသီးနှံများ   အခက်အခဲမရှိ    စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရန်၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရန်၊ စိက်ုပျ ိုးထားသော  နနွင်းစိက်ုခင်း 

များ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရန်နှင့် 

ရွက်လပ်ိပိုး၊  ရွက်ဖျက်ပိုး၊  ငမြှောင်တောင် 

ပိုး စသည့်ပိုးမွှားအန္တရာယ်များ   မကျ 

ရောက်စေရန်၊   နနွင်းအထွက်နှုန်းကောင်း 

စေရန်၊    အရည်အသွေး ကောင်းမွန်စေရန်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    တောင်သအူသ ိ

ပညာပေးလုပ်ငန်းများကို    ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း ကျုပံျော် 

ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်း၀င်းထံမှ သိရသည်။             

ကျော်ကျော်လင်း

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)
ပြည်သူဆ့က်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး 

ကြော်ငြာစာအမှတ်(၁/၂ဝ၂၄)
(၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၇ ရက်)

လျှောက်လွှာခေါ်ယူခြင်း
၁။	 ဤညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးကွပ်ကဲမှုအောက် မြဝတီသတင်းစာတိုက်နှင့် ရတနာပုံသတင်းစာတိုက် 

တို့တွင် အောက်ပါရာထူးများ၌ စစ်သည်(အစားခန့် )ဝန်ထမ်းအဖြစ်ခန့်အပ်ရန်အလိုရှိပါသည်-

	 (က) 	 စာတည်း(ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(မြန်မာစာ)၊ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ (သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားပေးမည်)

	 ( ခ ) 	 စာပြင်(ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(မြန်မာစာ)၊ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(သတင်းအတတ်ပညာ)ဦးစားပေးမည်)

	 ( ဂ )	 ကွန်ပျူတာ(ကွန်ပျူတာဘွဲ့ရဦးစားပေးမည်)

၂။ 	 ရာထူးအားလုံးအတွက် လိုအပ်သောအရည်အချင်းများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်–

	 (က)	လျှေ ာက်ထားသသူည် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငသံား တိင်ုးရင်းသားမဘိနှစ်ပါးမှ   

မွေးဖွားသူဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ ) 	 ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွန်လ(၃၀)ရက်နေ့တွင် အသက်(၂၈)နှစ်မကျော်လွန်စေရ။

	 ( ဂ ) 	 တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲ့ရရှိပြီးသူဖြစ်ရမည်။

	 (ဃ) 	 အနည်းဆုံး ၅ နှစ်အမှုထမ်းဆောင်နိုင်သူဖြစ်ရမည်။

	 ( င ) 	လျှေ ာက်ထားသနှူင့ ်မဘိညအီစ်ကိမုောင်နှမများအားလုံးအနေဖြင့ ်ပြစ်မှုကင်းရှင်းရမည့် 

အပြင် ပါတီနိုင်ငံရေးနှင့်ကင်းရှင်းသူဖြစ်ရမည်။

၃။	လျှေ ာက်လွှာနှင့်ကိုယ်ရေးရာဇဝင်ပုံစံများကို အောက်ပါနေရာများတွင် ရယူနိုင်ပါသည်-

	 (က) 	မြ ဝတီသတင်းစာတိုက်(နေပြည်တော်)

	 ( ခ ) 	မြ ဝတီသတင်းစာတိုက်(ရန်ကုန်)

	 ( ဂ ) 	မြ ဝတီသတင်းစာတိုက်(မန္တလေး)

	 (ဃ)	 ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်

 ၄။ 	လျှေ ာက်လွှာများ ကိ ု၇-၈-၂ဝ၂၄ ရက်မှ ၂၉-၈-၂ဝ၂၄ ရက်နေ့အတွင်း လာရောက်လျှောက်ထား 

နိုင်ပါသည်။

၅။	လျှေ ာက်လွှာနှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆုိင်ရာတုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 

မြု့ နယ်ရဲတပ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ ထောက်ခံစာ(မူရင်း)၊ ပတ်စ်ပ့ုိအရွယ်ဓာတ်ပံု(၃)ပံုနှင့် တပ်မတော်ဆေးရံု/  

ပြည်သူ့ဆေးရုံတို့မှ ပဏာမဆေးစစ်အောင်မြင်ကြောင်း ထောက်ခံချက်ပူးတွဲတင်ပြရမည်။

၆။ 	 သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များ    တိကျပြည့်စုံစွာ    ရေးသားဖော်ပြခြင်းမရှိသော 

လျှောက်လွှာများ၊ မမှန်မကန်ဖြည့်စွက်ရေးသားဖော်ပြသောလျှောက်လွှာများနှင့်  အချန်ိမီမရောက်ရိှသော 

လျှောက်လွှာများအား ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၇။ 	 လူတွေ့စစ်ဆေးခြင်းအား  မြဝတီသတင်းစာတိုက်(နေပြည်တော်)တွင်  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ          

၂၉ ရက်နှင့် ၃ဝ ရက်တို့၌ ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များ 

သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

	နေပြ ည်တော်	ဖ ုန်း - ၀၉-၄၃၀၂၉၈၂ဝ၊ ဝ၉-၄၂၂၁၉၂၁၇ဝ၊ ဝ၉-၂၅၀၀ဝဝ၈၅၄၊ 

					     ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄ဝဝ၈

	 ရန်ကုန်		ဖ  ုန်း - ၀၉-၄၀၃၇၀၃၅၉၉

	 မန္တလေး		ဖ  ုန်း - ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၀၉-၄၀၁၆၀၅ဝ၇၁



၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ ၃၁

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ်၊ သလကဲန်ုးကျေးရွာနေ ဦးသန်းဦး-

ဒေါ်တွတ် တို့၏သားဖြစ်သူ မောင်လှိုင်ထွန်းမြတ် (၉/ပသက(နိုင်) 

၁၄၂၀၄၆) သည် မဘိ၏ဆိဆုုံးမှုကိ ုမနာခဘံ ဲမဘိစတ်ိဆင်းရအဲောင် 

အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်နေပါသဖြင့် သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ် 

လိက်ုပါကြောင်း၊ နောက်နောင် ၎င်းနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ကစိ္စအဝဝကုိ 

လုံးဝ(လုံးဝ) တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများသိ 

စေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)

ဒေါ်တွတ် (၉/ပသက(နိုင်)၀၁၁၀၂၄)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ အ.ထ.က(ခွဲ) လ-၅၊ Grade-10 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

မစနုန္ဒာကိ ု၏ဖခင်အမညမ်န်ှမှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးအောင်ကိကုိမုင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်ကိုကိုမင်း (၉/စကတ(နိုင်)၀၈၆၅၉၆)



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၂-၈-၂၀၂၄

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး

	 (က)	 စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ် ခိုင်မာ	

စေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် 	

ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး ထာဝရငြမ်ိးချမ်းရေးရရရေးအတွက် တစ်နိင်ုငလံုံး	

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပစရဲေးသဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါအတိင်ုး	

အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလထူ၏ု လမူှုစီးပွားဘဝလုခံြုံရေးအတွက် ပြည်ထောင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး	

အပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေးထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး

	 (က)	 တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့ ်စားရေရကိ္ခာဖလူုရံေးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပလုံးနှင့ ်အကျုံးဝင်သော စိက်ုပျ ိုးရေး	

နှင့် မွေးမြူရေးကို ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့် တိုးတက်အောင်	

ဆောင်ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိလုည်း ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုး	

တိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားရေးမောင်းနှင်အားကိ ုမဏ္ဍိုင်	

ပြု၍ MSME စက်မှုလုပ်ငန်းများကို အားပေးဆောင်ရွက်ကာ	

ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆဖီလူုရံေးအတွက် ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုကိ	ု

အားပေးမြင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်အတိင်ုး ထက်ရိှအောင်	

ဆောင်ရွက်၍ နိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံှုမှသည် ပြည်ပသု ့တင်ပိုန့ိင်ုသည်	

အထိ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး အသပိညာ၊ အတတ်ပညာမြင့မ်ားတိုးတက်စေရေး၊	

ကန်ုထုတ်လပ်ုမှုအထောက်အကပူြုပညာရှင်များ ထန်းကားလာစေ	

ရေးအတွက် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာရေးစနစ်ကိ	ု

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးသားလုံး သက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် ပြည်သူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့ ်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်အားကစားကဏ္ဍ 	

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ၌ လငူယ်များအနေဖြင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုဖြစ်ပါဝင်နိင်ုရေး ဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့စ်ုသံော	

လငူယ်များဖြစ်စေရန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ ုမြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရေး။

v	လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်   ဖွံ့ ဖြိုးရေး၊ 

ပညာရည်မြင့်မားရေး၊   တိုင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကိုအားလုံး  စည်းလုံးညီညွတ် 

ရေးတို့သည်  မိမိတို့  ဦးတည်ရမည့် 

အမျ ို းသားရေးကိစ္စ၊  အမျ ို းသားရေး 

အကျ ို းစီးပွားပင်ဖြစ်ပါသည်။
   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်         ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်က  ၂ဝ၂၃ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၇ 

ရက်တွင် ကျရောက်သော (၁ဝ၃)နှစ်မြောက် 

အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့အခမ်းအနားသို့ ပေ းပို့ 

သည့်သဝဏ်လွှာမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ပဲရစ်အိုလံပစ်အားကစားပွဲတော် အမျ ို းသမီးဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်
နယူးဇီလန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ် လိုင်ဒီယာကို ရွှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူး

ပဲရစ်   ဩဂုတ်    ၁၁

‌‌ပြင်သစ်နိင်ုင ံပရစ်မြို့တော်၌ ကျင်းပ 

နေသည့်    အိုလံပစ်အားကစားပွဲတော်၏ 

အမျ ိုးသမီး    ဂေ    ါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 

နယူးဇလီန်ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် လိင်ုဒယီာ 

ကိုက    ရွှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လိုင်ဒီယာကိုသည် ၂၀၁၆ ခုနှစ် ရီယို 

အိုလံပစ်အားကစားပွဲတော်၌ ငွေ တံဆိပ ်

ဆု၊ ၂၀၂၀ တိုကျ ိုအိုလံပစ်အားကစားပွဲ 

တော်၌ က ြေးတံဆိပ်ဆုနှင့် ယခုကျင်းပ 

လျက်ရှိသည့် ပ ဲရစ်အိုလံပစ်အားကစားပွဲ 

တော်၌   ရွှေတံဆိပ်ဆုကို  ဆ ွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး  အိုလံပစ်အားကစားပွဲတော် 

သုံးကြိမ်ဆက်တိုက်တွင်       ဆုတံဆိပ် 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့် ကစားသမားအဖြစ် 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ဒုတိယ ၁၀ ရက်ပတ်အတွက်

မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒ ခန့်မှန်းချက်

ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် မြ စ်ကြီးနားမြု့၊ ဗန်းမော်မြု့၊   ရွှေကူမြု့၊ ကသာမြု့၊ 

သပတ်ကျင်းမြို့၊ မန္တလေးမြို့၊ စစ်ကိုင်းမြို့၊ မြ င်းမူးမြို့၊ ပ ခုက္ကူမြု့နှင့် ညေ ာင်ဦး 

မြို့တို့တွင် ၃ ပေ မှ ၄ ပေ ခန့်၊ ချေ ာက်မြို့၊ မင်းဘူးမြို့၊ မကွေးမြို့၊ အေ ာင်လံမြို့၊ 

ပြည်မြို့၊ ဆိပ်သာမြို့၊ ဟင်္သာတမြို့နှင့် ဇလွန်မြို့တို့တွင် ၁ ပေမှ ၂ ပေခန့် လက်ရှိ 

ရေမှတ်များထက် မြင့်တက်လာနိုင်သည်။

ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် ခန္တီးမြို့၊ ဟုမ္မလင်းမြို့၊ ဖေ ာင်းပြင်မြို့၊ မေ ာ်လိုက်မြို့၊ 

ကလေးဝမြို့၊ မင်းကင်းမြို့၊ ကနီမြို့နှင့် မုံရွာမြို့တို့တွင် ၂ ပေမှ ၃ ပေခန့် လက်ရှိ 

ရေမှတ်များထက် မြင့်တက်လာနိုင်သည်။

မြစ်သာမြစ်ရေသည် ‌ ကလေးဝမြို့တွင် ၁ ပေခန့်၊ ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရေသည် သီပေါ 

မြို့၊ ရ ှွေစာရနံငှ့် မြစ်ငယ်မြို့တိုတွ့င် ၁ ပေမှ ၃ ပေခန့်နငှ့် တိုးမြစ်ရေသည် မအူပင်မြို့ 

တွင် ၂ ပေခန့်  လက်ရိှရေမှတ်များထက်မြင့တ်က်လာနိင်ုပြီး စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် 

တောင်ငမူြို့နှင့ ်မဒေါက်မြို့တိုတွ့င် ၁ ပေမှ ၃ ပေခန့် ၊ ရ ှွေကျင်မြစ်ရေသည် ရ ှွေကျင်မြို့ 

တွင် ၂ ပေခန့်၊ ပဲခူးမြစ်ရေသည် ဇောင်းတူမြို့နှင့် ပဲခူးမြို့တို့တွင် ၁ ပေမှ ၂ ပေခန့်၊ 

သလွံင်မြစ်ရေသည် ဘားအမံြို့တွင် ၃ ပေခန့် ၊ သောင်ရင်းမြစ်ရေသည် မြဝတမီြို့တွင် 

၁ ပေခန့်၊ ငဝန်မြစ်ရေသည် ငါးသိုင်းချောင်းမြို့၊ သာပေါင်းမြို့နှင့် ပုသိမ်မြို့တို့တွင် 

၁ ပေမှ ၃ ပေခန့် နှင့ ်ဘီးလင်းမြစ်ရေသည် ဘးလင်းမြု့တွင် ၁ ပေခန့်  လက်ရိှမြစ်ရေ 

မှတ်များအောက် ကျဆင်းလာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။                             (မိုး/ဇလ)

မြစ်ရေအခြေအနေ

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေး 
မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၂ ဒသမ 
၁၉ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ  ဘိန်းဖြူ 
၁၉ ဒသမ ၈ ကီလိုနှင့် စိတ်ကြွ 
ရူးသွပ်ဆေးပြား ခြောက်သိန်း 
ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ- ၂၁

ချောက်	 ၄၀	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
တံတားဦး	 ၄၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မုံရွာ		  ၃၉	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မြင်းမူ		  ၃၈	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မြင်းခြံ		  ၃၈	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မန္တလေး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ရွှေဘို		  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ရေဦး		  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ရန်ကုန်	 ၃၄	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၁၁-၈-၂၀၂၄)


