
စာမျက်နှာ ၂၀  ၁၁-၈-၂၀၂၄

၁၃၈၆ ခုနှစ် ၊ ဝါခခါင်လဆန်း (၈) ရက် ၊ တနလလာခန့ ၊ (12-8-2024) ၊ အတွဲ (၃၃) ၊ အမှတ် (၁ဝ၄)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီ တေှ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ေပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပပီး		တရားမျှတသော	ပါတစီုဒံမီိကုသရစအီသွွသွသွရေးသကာက်ပဲွ	သအာင်မမင်စွာကျင်းပနိင်ုသရး				

မပည်သွာင်စုတစ်ဝန်းလုံး			တည်ပငိမ်သအးချမ်း၍				တရားဥပသဒစိုးမိုးသရးအမပည့်အဝရရှိလာသအာင်	

အသလးွားသောင်ရေက်ေွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းေားမပည်ေူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော	စိုက်ပျ ိုးသမွးမမူသရးကို	အသမခခံေည့်	ကုန်ွုတ်	

လုပ်ငန်းများအား	 မမှင့်တင်၍	နိုင်ငံ့စီးပွားမမင့်မားသရးနှင့်	 မပည်ေူလူွုတစ်ရပ်လုံး၏	လူမှုစီးပွားဘဝ	

မမင့်မားသရး	ေက်လက်ကကိုးပမ်းသောင်ရေက်ေွားမည်။

၃။	 နိင်ုငသံတာ်၏	ပကတအိနှစ်ောရမြစ်သော	မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်းသရးနှင့်	ရရိှွားေည့်မပည်တွင်းပငိမ်းချမ်း	

သရးရလဒ်များ		တည်ပငိမ်မှုရှိသစသရးအတွက်		NCA	ပါ		ေသဘာတူညီချက်များအတိုင်း		မြစ်နိုင်ေမျှ	

အသလးွားလုပ်သောင်ေွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းမပည့်ဝေည့်	 	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီစနစ်ခိုင်မာသစသရးနှင့်	 	ဒီမိုကသရစီနှင့်	 	ြက်ဒရယ	်

စနစ်ကိ	ုအသမခခေံည့်	မပည်သွာင်စတုည်သောက်သရးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ	ုအရိှန်အဟန်ုမြင့်	ေက်လက်	

သောင်ရေက်ေွားမည်။

၅။	 ေန္ဒမဲသပးပိုင်ခွင့်ရှိေူအားလုံး၏အခွင့်အသရးများ	နစ်နာမှုမရှိသစသရးနှင့်	နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ	

ေည့်	အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲတစ်ရပ်မြစ်သစသရးသောင်ရေက်မခင်း၊	အသရးသပါ်ကာလေိုင်ရာမပဋ္ဌာန်း	

ချက်များနှင့်အညီ	သောင်ရေက်မခင်းတို့ပပီးစီးပါက	လွတ်လပ်ပပီး	တရားမျှတသော	ပါတီစုံဒီမိုကသရစီ	

အသွွသွွသရေးသကာက်ပွဲကျင်းပ၍		ွ ွက်သပါ်လာေည့်အစိုးရအား	နိုင်ငံသတာ်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်သရး	

ေက်လက်သောင်ရေက်ေွားမည်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး သန်လျင်-ဒကျာက်တန်းရှိ သီလဝါဆိပ်ကမ်းတံတားများနှင့် 
ဝန်ကကီးဌာနဒောက်ရှိ ဌာနေဖွဲ့ေစည်းများ၏လုပ်ငန်းများ

ေုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့် ပပည်ဒောင်စုဝန်ကကီး ဗိုလ်ချုပ်ကကီးပမေွန်းဦး ကကည့်ရှုစစ်ဒဆး

တနပပည်တော်    ဩဂုေ်    ၁၁

	နိုင်ငံသတာ်စီမံအုပ်ချုပ်သရးသကာင်စီ	 	အြွဲ့ဝင်	

ဒုတိယဝန်ကကီးချုပ်နှင့်	 ပို့သောင်သရးနှင့်	ေက်ေွယ	်

သရးဝန်ကကီးဌာန	မပည်သွာင်စုဝန်ကကီး	ဗိုလ်ချုပ်ကကီး	

မမွွန်းဦးေည်	ယသန့နံနက်ပိုင်းက	 ရန်ကုန်တိုင်း	

သဒေကကီး	ေန်လျင်-သကျာက်တန်းေလီဝါေိပ်ကမ်း	

ဧရယိာရိှ	မမန်မာေ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုမှ	ကကီးကကပ်စမီ	ံ

ခန့်ခွဲလျက်ရှိေည့်	ေီလဝါေိပ်ကမ်းတံတားများနှင့်	

မမန်မာနိင်ုငသံရသကကာင်းပညာတက္ကေိလ်ု	ရန်ကန်ုပမို့ရိှ	

ဝန်ကကီးဌာနလက်သအာက်မှ		ဦးစီးဌာနများကို		လှည့်	

လည်ကကည့်ရှုစစ်သေးေည်။

ဦးစွာ	မပည်သွာင်စဝုန်ကကီးနှင့အ်ြဲွ့ေည်	ေလီဝါ	

ေိပ်ကမ်းဧရိယာရှိ	 	 	 	 	 	 မမန်မာအမပည်မပည်ေိုင်ရာ	

ေိပ်ကမ်း-ေီလဝါ(Myanmar	International	Ter-

minal	Thilawa	-	MITT)ေို့			သရာက်ရှိရာ		အစည်း	

အသဝးခန်းမတွင်									မမန်မာ့ေိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်	

ဦးသောင်ညွှန်ကကားသရးမှူး	ဦးသော်ွွန်းလွင်က

စာမျက်နှာ  ၁၆ တကာ်လံ ၁  O

  ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာမူ  ပိဋကတ်သုံးပုံ 
ပါဠိဒတာ်ကျမ်းများ  ဆက်ကပ် 
လှူေါန်း စာမျက်နှာ- ၁၈

 ပဲခူးမမို့နယ်ေတွင်း  မိုးသည်း 
ေန်စွာရွာသွန်းခဲ့မှုဒကကာင့် ဒရကကီး 
ဒရလျှ ံ  ပဖစ်ဒပါ်ခဲ့သည့်  ဒနရာ 
များ၌  ပပန်လည်ေူဒောင်ဒရး 
လုပ်ငန်းများဒဆာင်ရွက်

စာမျက်နှာ- ၁၉

ကိုဗစ်- ၁၉ ရန်ပုံဒငွမှ  ဒချးဒငွ 
ဒပးဆပ်ရန် ကျန်ရှိဒနသည့် 
ကုမ္ပဏီ၊  လုပ်ငန်းများ   ဒချးဒငွ 
ေရင်းနှင့်  ေတိုးများ  ေပမန်ဆုံး 
ပပန်လည်ဒပးဆပ်ရန်  ေသိဒပး 
ဒကကညာ စာမျက်နှာ- ၂၁

စဉ်ဆက်မပပတ်ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်ဒရး 
လူငယ်များရဲ့ ေစ်င်္ျစ်တယ်

ကျွမ်းကျင်မှုပဖင့် ဒဖာ်ဒဆာင်ဒပး
စာမျက်နှာ- ၁၀တောင်းပါး



မဟာအတုလဝေယန်(အတုမရှိ)ဝျောင်းဝတာ်ကျီးတွင်
ဥပ္ပါတသန္တိျေမ်းမမတ်ရွတ်ဖတ်ပူဝော်မြင်း ဖွင့်ပွဲျေင်းပ

မန္တလေး  ဩဂုတ်  ၁၁

မန္တလေးတုိင်းလေသကြီးအစုိးရ 

အဖွဲ့ြ      ကြီးမှူးြျင်းပသည့် 

ဥပ္ပါတသန္တိြျမ်းမမတ်   ရွတ်ဖတ်   

ပူလော်ပွဲ ဖွင့်ပွဲမင်္ဂောအခမ်းအနား 

ြို လအာင်လမမသာစံခရိုင်  လအာင်   

လမမသာစံမမို့နယ်ရှိ မဟာအတုေ 

လေယန်(အတုမရှိ)လြျာင်းလတာ် 

ကြီးတွင် ဩင်္ုတ် ၁၀ ရြ် ညလန   

၃ နာရီြ  ြျင်းပရာ လအာင်လမမ 

သာစံမမို့နယ် သံဃနာယြအဖွဲ့ 

ဥြ္ကဋ္ဌ အမှူးမပုလသာ ဆရာလတာ်၊ 

သံဃာလတာ် ၁၀ ပါး ကြလရာြ် 

လတာ်မကူြမပီး မန္တလေးတိင်ုးလေသ   

ကြီးေန်ကြီးချုပ်      ဦးမျ ိုးလအာင်၊ 

တိုင်းလေသကြီး  ေန်ကြီးများနှင့် 

တာေန်ရှိသူများ၊  တိုင်းလေသကြီး 

သာသနာလရးမှူးနှင့် လင်္ါပြအဖွဲ့ 

ေင်များ၊   ဌာနဆိုင ်ရာများနှင့ ် 

ေတ်အသင်းများ   တြ်လရာြ် 

ကြည်ညိုကြသည်။

လရှးဦးစွာ   နလမာတဿ သုံး 

ကြိမ်ရွတ်ဆို   ဘုရားြန်လတာ့၍ 

အခမ်းအနားြို    ဖွင့်ေှစ်ြာ 

လအာင်လမမသာစံမမို့နယ်     သံဃ 

နာယြအဖွဲ့ဥြ္ကဋ္ဌ   ဘေ္ဒန္တပညာ 

သိရီဘိေံသဆရာလတာ်ထံမှ ငါးပါး 

သီေ   ခံယူလဆာြ်တည်ကြမပီး 

သဃံာလတာ်များြ စန်ိလရာင်မခည် 

ဘုရားပင့်င်္ါထာမဖင့်      ဘုရားပင့် 

လဆာင်မခင်း၊       နတ်မြဟ္မာများ 

ပင့လ်ဆာင်မခင်းများြိ ု   အစအီစဉ် 

အတိုင်း လဆာင်ရွြ်ကြသည်။

ထိုလ့နာြ် မန္တလေးတိင်ုးလေသ 

ကြီး   ေန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် 

လအာင်လမမသာစံမမို့နယ်   သံဃ 

နာယြအဖွဲ့ဥြ္ကဋ္ဌအမှူးမပုလသာ  

ဆရာလတာ်၊   သံဃာလတာ်များထံ    

နေြမ္မေတ္ထုလငမွျား      ြပ်ေှူကြ 

မပီးလနာြ်   အေှည့်ြျဘာဏြ 

ဆရာလတာ်များြ     ဥပ္ပါတသန္တိ 

ြျမ်းမမတ်ြို  ရွတ်ဖတ်ပူလော်ကြ   

လကြာင်းနှင့ ် ဥပ္ပါတသန္တြိျမ်းမမတ် 

ရွတ်ဖတ်ပူလော်မခင်းြုိ ဆရာလတာ်၊ 

သံဃာလတာ် ၁၀ ပါးြ ၁၀ ရြ်   

တိုင်  အေှည့်ြျရွတ်ဖတ်ပူလော်   

သွားမည်မဖစ်လကြာင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                    မျ ိုးလျျာ်

ပန်းတလနာ်  ဩဂုတ်  ၁၁

 ဧရာေတီတို င ်း လေသကြီး  

ပန်းတလနာ်မမို့နယ်မှ ရန်ြုန်လေး 

ြွြ်သ့ုိ ေူေုိင်ေအတွင်း အုန်းသီး 

အေုံးလရ ၆၇၀၀၀၀ တင်ပို့လရာင်း 

ချနုိင်ခ့ဲလကြာင်း ပန်းတလနာ်မမို့နယ် 

အုန်းသီးလရာင်းေယ်လရးေုပ်ငန်း  

ရှင် လေါ်မမင့်မမင့်လအးြ လမပာမပ၍ 

သိရသည်။  

ပန်းတလနာ်မမို့နယ်မှ ရန်ြုန် 

လေးြွြ်သို့   ေွန်ေအတွင်းြ   

အုန်းသီးအေုံးလရ   ၄၅၀၀၀၀ 

ထိသာ   တင်ပို့လရာင်းချနိုင်ခဲ့မပီး 

ေူေိုင်ေအတွင်း        အုန်းသီး 

အေုံးလရ ၆၇၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

လရာင်းချနိုင်ခဲ့လကြာင်း၊   အဆိုပါ   

တင်ပို့လရာင်းချခဲ့သည့်   အုန်းသီး  

အေုံးလရ ၁၀၀ ေျှင်   လငွြျပ် 

၈၀၀၀၀  ထလိေးလပါြ်လနလကြာင်း 

သိရသည်။ 

  ''ပန်းတလနာ်မမို့နယ်ြလန   

ေယ်ယာထွြ်ြုန ်လတွလြာ၊ 

ခခံထွြ်သီးနှံလတွပါ   ရန်ြုန်လေး 

ြွြ်ြို    တင်ပို့လရာင်းချလနပါ 

တယ်။       ေူေိုင်ေအတွင်း 

အုန်းသီးအေုံးလရ  ၆၇၀၀၀၀ ထိ   

တင်ပို့     လရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ရန်ြုန်လေးြွြ်ြလန   ေြ်ရှိ 

လေသထွြ်ြုန် အန်ုးသီးလတ ွေယ် 

ေိုအား     လြာင်းလနပါတယ်။ 

မပည်တွင်းမှာြို    အုန်းသီးလတွ 

အေယ်ေိုြ်လနပါ တယ်။  ေြ်ရှိ 

အုန်းသီးလေးြေဲ      စိုြ်ပျ ိုး 

သူလတွ     အဆင်လမပတဲ့လေးနှုန်း 

မဖစ်ပါတယ်"ဟု      ပန်းတလနာ် 

မမို့နယ်      အန်ုးသီးလရာင်းေယ်လရး     

ေုပ်ငန်းရှင်  လေါ်မမင့်မမင့်လအးြ 

လမပာမပသည်။  

ပန်းတလနာ်မမို့နယ်မှ ထွြ်ရှိ 

သည့်အုန်းသီးများြို   အုန်းသီး 

အလမခာြ်၊ အုန်းသီးအစိမ်း၊ အုန်း 

သီးအန၊ု အန်ုးသီးအခံွခွာ၊ အန်ုးသီး 

အခွံပါ   စသည်မဖင့်ေုပ်လဆာင်မပီး 

ြုန်တင်ယာဉ်များ၊     ြုန်တင် 

လရယာဉ်များမဖင့်      ရန်ြုန်လစျး 

ြွြ်သ့ုိတင်ပ့ုိလရာင်းချလနလကြာင်း၊  

ပန်းတလနာ်လေသထွြ်  အုန်းသီး 

များ  လေးလြာင်းောမခင်း၊  ေယ် 

ေိုအား  လြာင်းောမခင်းလကြာင့်     

အုန်းစိုြ်ပျ ိုး      လရာင်းချသူများ၊     

ြန်ုထမ်းေုပ်သားများ၊    အန်ုးသီး 

လရာင်းေယ်လရး       ေုပ်ငန်းရှင် 

များ၊        ြုန်တင်ယာဉ်အငှား 

ေိုြ်သူများ      အဆင်လမပလန 

လကြာင်း     ၎င်းြ   ဆြ်ေြ် 

လမပာမပ၍ သိရသည်။       

လျျာ်လျျာ်ေင်း

ယင်းမာပင်  ဩဂုတ်  ၁၁

စစ်ြိင်ုးတိင်ုးလေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌  လေျှာ်မဖူ   ၄၈၆  

ဧြ စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ်လကြာင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုြ်ပျ ိုးလရးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး လေါ်မမတ်မိုးေင်း 

ြ လမပာမပ၍ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ လေျှာ်မဖူ 

၄၈၆ ဧြစိုြ်ပျ ိုးရန်ေျာထားမပီး 

ယခုနှစ် လမေမှစတင်စိုြ်ပျ ိုးခဲ့ 

ရာ ယလန့ထိ ယင်းမာပင်မမို့နယ် 

တွင် ၁၆၁ ဧြ၊ ြနီမမို့နယ်တွင် 

၁၁၅ ဧြ၊ ဆားေင်းကြီးမမို့နယ် 

တွင် ၄၇ ဧြ၊   ပုေဲမမို့နယ်တွင် 

၁၆၃ ဧြ      စုစုလပါင်း   ၄၈၆  

ဧြ    စိြ်ုပျ ိုးမပီးစီးမပီမဖစ်လကြာင်း 

သိရသည်။

"ေနှီစ် မိုးသီးနံှစိြ်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုအတွင်း  လေျှာ်မဖူ 

၄၈၆ ဧြ    စိုြ်ပျ ိုးဖို့အတွြ် 

ေျာထားပါတယ်။ ေြ်ရိှမှာလတာ ့

ရာနှုန်းမပည့်     စိုြ်ပျ ိုးမပီးစီးမပီ   

မဖစ်ပါတယ်။ လေျှာ်မဖူြ လရငတ် 

ေဏ်ြိုခံနိုင ်တယ်။  လမမအမျ ိုး 

အစားမလရွး လပါြ်လရာြ်တယ်။ 

မိုးလရချနိ်နည်းပါးတဲ့   လေသလတွ   

မှာေဲ  လေျှာ်မဖူြိုစိုြ်ပျ ိုးေို့ရပါ

တယ်"ဟု          ယင်းမာပင်ခရိုင် 

စိုြ်ပျ ိုးလရးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

လေါ်မမတ်မိုးေင်းြ       လမပာမပ၍ 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုြ်ပျ ိုးရာသီ၌ လေျှာ်မဖူ  

စိုြ်     လတာင်သူများအလနမဖင့် 

လေျှာ်မဖူစိုြ်ပျ ိုးရာတွင်    ဓာတု 

ြင်းစင်သည့် GAP နည်းစနစ်မဖင့် 

စိုြ်ပျ ိုးကြရန်   စိုြ်ပျ ိုးလရးဦးစီး 

ဌာနြ   စည်းရုံးလဆာင်ရွြ်လန 

လကြာင်း သိရသည်။                      

(၂၀၆)

စာမျျ်နှာ ၂ ၁၂-၈-၂၀၂၄

ထုတ်လေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခခင်းေုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   လြျာ်ခငာ-၈၄ ေမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ ေမ်းြျား- ၀၂-၄၀-၆၆၆၅၁၊   ခဖန့်ချလိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမမို့၊ ခပည်ကျီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ဘိုးောဇာေမ်းနှင့် ဧေေျ်ေမ်းြျား၊ ေတနာပုံသတင်းစာတိုျ်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်လေသည်။

ပန်းတဝနာ်မမို့နယ်မှ ရန်ျုန်ဝေးျွျ်သို့ ေူလိုင်လအတွင်း 
အုန်းသီး အလုံးဝရ ၆၇၀၀၀၀ တင်ပို့ဝရာင်းြေနိုင်ြဲ့ 

ယင်းမာပင်ြရိုင်တွင် ယြုနှစ် မိုးသီးနှံစိုျ်ပေ ို းရာသီ၌ 
ဝလှော်မဖူ ၄၈၆ ဧျ စိုျ်ပေ ို းမပီးစီး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၄  ခုနှစ်  ဩဂုတ်  ၁၂  ေျ်

လူငယ်မေား၏စွမ်းပျား တိုးတျ်မမင့်မားဝစဝရး
"ယလန့ေူငယ်၊ လနာင်ေယ်ေူကြီး"ဟုဆိုထားရာ ေူငယ်များသည် နိုင်ငံ၏အနာင်္တ်လခါင်းလဆာင် 

လောင်းများမဖစ်ကြမပီး နိင်ုင၏ံအခန်းြဏ္ဍအသီးသီးြိပုခုံးလမပာင်းတာေန်ထမ်းလဆာင်ကြမည့သ်မူျား 

မဖစ်သည်။ ေငူယ်များဘြ်စုဖံွံ့မဖိုးတိုးတြ်မပီး နိင်ုငအံတွြ်သားလြာင်းရတနာများအမဖစ် လပါ်ထွန်း 

လရးြိ ုစနစ်တြျမပုစပုျ ိုးလထာင်လပးရန် အထူးေိအုပ်ေှလပသည်။ ထိုလ့ကြာင့် ေငူယ်များ၏စွမ်းပြား 

များတိုးတြ်မမင့်မားလစရန်အတွြ် ၂၀၀၉ ခုနှစ်တွင် ြုေသမင်္္ဂအလထွလထွညီောခံကြီး၏ ဆုံးမဖတ် 

ချြ်အရ နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး ဩင်္တ်ု ၁၂ ရြ်ြိ ုအမပည်မပည်ဆိင်ုရာေငူယ်များလန့အမဖစ် သတ်မှတ်ခဲသ့ည်။ 

ေငူယ်များ၏ မျြ်လမှာြ်ြာေတွင် ရင်ဆိင်ုလနရလသာ အခြ်အခမဲျားြိ ုလမဖရှင်းလပးရန်၊ ြမ္ဘာ ့

ေငူယ်များအတွြ် အစအီစဉ်များြိ ုနိင်ုငတံြာမှအာရုစံိြ်ုောလစရန်၊ ေငူယ်တို၏့စွမ်းပြားတိုးတြ် 

မမင့်မားလစရန် ဟူလသာရည်ရွယ်ချြ်များမဖင့်   ြုေသမင်္္ဂြ      နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်းအမပည်မပည်ဆိုင်ရာ 

ေူငယ်များလန့လဆာင်ပုေ်ချမှတ်လပးသည်။ ယခုနှစ် အမပည်မပည်ဆိုင်ရာေူငယ်များလန့လဆာင်ပုေ်မှာ 

"စဉ်ဆြ်မမပတ်ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လရး   ေူငယ်များရဲ့  ေစ်င်္ျစ်တယ်ြျွမ်းြျင်မှုမဖင့်   လဖာ်လဆာင် 

လပး"မဖစ်သည်။

ေငူယ်ဆိသုည့အ်တိင်ုး ငယ်ရွယ်နပုျ ိုမခင်း၊ သွြ်ေြ်ဖျတ်ေတ်မခင်း၊ စူးစမ်းလေေ့ာေိစုတ်ိရိှမခင်း၊ 

ြာယအားဉာဏအားမဖင့် အပင်ပန်းခံနိုင်မခင်း စသည့်အရည်အချင်းများရှိကြသည်။ ြမ္ဘာ့နိုင်ငံတိုင်း 

ေိေုိတွုင် အနာင်္တ်ေူ့လဘာင်အဖဲွ့အစည်းကြီးဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လစရန်အတွြ် ေမူှုအရင်းအနီှးနှင့ ်ဉာဏ 

အရင်းအနီှးတို ့အမပိုင်အဆိင်ုမမှုပ်နံှကြရာတွင် မျ ိုးဆြ်သစ်ေငူယ်များြိ ုပိမုိမုပုစပုျ ိုးလထာင်လပးေျြ် 

ရှိကြလပသည်။ 

ေူငယ်တိင်ုးတွင် ြိယ်ုခန္ဓာစွမ်းအားမဖစ်သည့် ြာယြေ၊ ဉာဏ်၏စွမ်းအားမဖစ်သည့် ဉာဏြေ၊ 

အြျင့်လြာင်းအြျင့်မမတ်၏စွမ်းအားမဖစ်သည့်စာရိတ္တြေ၊ မိတ်လြာင်းရှိမခင်း၏စွမ်းအားမဖစ်သည့် 

မိတ္တြေ၊ ဥစ္စာလပါများမခင်း၏စွမ်းအားမဖစ်သည့် လဘာင်္ြေဟူလသာ ြေငါးတန်မဖင့်မပည့်စုံလနရမည် 

မဖစ်လပသည်။ 

မမန်မာနိင်ုငသံည် အေပ်ုေုပ်နိင်ုသေူငူယ်များစွာရိှလသာနိင်ုငမံဖစ်သည်။ ေငူယ်ထ၏ု ြာယဉာဏ  

စွမ်းပြားများလကြာင့် နိုင်ငံဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်မှုြိုတိုြ်ရိုြ်အလထာြ်အြူမပုနိုင်မည်မဖစ်ရာ မမန်မာ 

နိုင်ငံသားေူငယ်များအလနမဖင့် မိမိတို့လရာြ်ရှိလနထိုင်ရာ ရပ်ရွာလေသတည်မငိမ်လအးချမ်းဖွံ့မဖိုးလရး၊ 

လေသခံများ၏ ေူမှုစီးပွားဘေတိုးတြ်မမင့်မားလရးတို့ြို  ြိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရှိသလရွ့  ကြိုးပမ်း 

လဆာင်ရွြ်ကြရမည်မဖစ်လပသည်။ 

ေူငယ်များသည် နိုင်ငံလတာ်၏စွမ်းအားသစ်များအမဖစ် ထွြ်လပါ်ောမည့် သားလြာင်းရတနာ 

ေူငယ်များမဖစ်ကြသည်။ အနာင်္တ်နုိင်ငံလတာ်၏တာေန်ြုိ ပခံုးလမပာင်းထမ်းလဆာင်ရမည့်သူများေည်း 

မဖစ်ကြလပသည်။ နိုင်ငံတွင်မဖစ်လပါ်ောသည့် ပဋိပြ္ခများ၊ သဘာေလဘးအန္တရာယ်များနှင့် ြပ်လရာင်္ါ 

များ    စသည့်မပဿနာများြိုလမဖရှင်းလဆာင်ရွြ်ရာတွင်  ေူငယ်များ၏စွမ်းအားမှာ  အလရးပါေျြ် 

ရှိလပသည်။ 

သိုမ့ဖစ်ရာ အမပည်မပည်ဆိင်ုရာေငူယ်များလန့သည် ေငူယ်များအလနမဖင့ ်မမိတိို၏့ မသိားစေုန်းြျင်၊ 

နိုင်ငံနှင့်ေူမျ ိုး၊ ြမ္ဘာ့လရးရာြိစ္စများတွင် အြျ ိုးရှိရှိပါေင်ပတ်သြ်လဆာင်ရွြ်မှုများြို မမှင့်တင်နိုင် 

 လရးအတွြ် အသိအမှတ်မပုသည့်လန့မဖစ်သည်။ ြျန်းမာလရး၊ ပညာလရး၊ စီးပွားလရး၊ ေူမှုလရး စသည့် 

ြဏ္ဍ၊ ြမ္ဘာအ့လရးြဏ္ဍအသီးသီးတွင် ေငူယ်များပါ၀င်ောမခင်းမဖင့ ်နိင်ုငနှံင့ေူ်မျ ိုးအြျ ိုး ပိမုိမုဖစ်ထွန်း 

ောမည်ဟု ယုံကြည်ပါလကြာင်း လရးသားေိုြ်ရလပသည်။



ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ရွွသီးွှံစိုက်ပျ ို းွာသီက စိုက်ပျ ို းထားရသာရွွစပါး 
၅၄၄၃၆ ဧကွိတ်သိြ်းမပီးစီး

မန္တလေး ချမ်းမမသာစည်မမို့နယ် ကန်လော်ကကီးကန်ပေ် 
ေမ်းရ ှိ  ဇီဝိေဒါနသံဃာ့လေးရုံ ကကီးေွင ်  အမရပူရမမို့  
လမမပေဲန်းရပ်လန ဦးလကျာ်လရှေ (၀င်းလဇာ်ဦး-ကလေး) မသိားစကု 
မိခင်ကကီး  လဒါ်ခင်ကကည်အားရည်စူး၍  ေွမ်းအေှူ လငွကျပ် 
၄၀၀၀၀၀ ေှူဒါန်းရာ  ေွမ်းကွမ်းအေွင်းလရးမှူး ဦး၀ဏ္ဏ၊ 
ေွမ်းကွမ်းေဲွေက်အေွင်းလရးမှူး ဦးချွန်နှင့ ်ော၀န်ရိှသေူိုက့ 
ေက်ခံရယူစဉ်။

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် အိုးရကျးွွာ၌ ပထြအကကိြ်

မြစိြ်းရွာင်ရကျးွွာစီြံကိန်းွန်ပုံရငွ ထုတ်ရျျး
စဉ့်ကိုင် ဩဂုေ် ၁၁

 မ န္တ လေး တို င ်း လေ သ က ြီး  

လြောြ်ဆည်ခရိုင် စဉ့ ်ြိုင်မမို့ 

နယ်လြေးေြ်လေသဖွံ့ မဖိုးတိုး 

တြ်လေးဦးစီးဌာနြ အိုးလြေးေွာ 

၌ ပထမအကြိမ ် မမစိမ ်းလောင် 

လြေးေွာစီမံြိန်း အေင်းမလပောြ် 

ေည်ပတ်ေန်ပုံလငွထုတ်လခေး မခင်း 

ြိုဩဂုတ် ၁၀ ေြ် နံနြ်ပိုင်းြ 

အဆိုပါလြေးေွာ၌ ြေင်းပသည်။ 

လေေးဦးစွာ  စဉ့ ်ြိုင ် မမို့နယ် 

လြေးေြ်လေသဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်

လေးဦးစီးဌာန  မမို့နယ်ဦးစီးမေူး 

လေါ်ခင်မီမီလအာင်ြ မမစိမ်းလောင် 

လြေးေွာစီမံြိန်းေုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

မေား၊ အသင်းသား၊ အသင်းသူမေား 

ြိလုတွ့ဆု၍ံ မမစမ်ိးလောင်လြေးေွာ

စမီြံန်ိးေပ်ုငန်းလေေေည်ဖံွ့မဖိုးတိုး

တြ်လစလေးေိုြ်နာေမည့် စီမံ 

ြန်ိးေြ်စဲွစာလစာင်ပါ စည်းြမ်း 

ခေြ်မေားနေင့ ်စမီြံန်ိးအြေ ိုးလြေး 

ဇူးမေားြုိေေင်းေင်းလမပာကြားသည်။

 ဆြ်ေြ်၍ စီမံြိန်း

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းမေားြစီမံြိန်း

စြ်ဝန်းြာေသတ်မေတ်ခေြ်မေား၊ 

အတိုးနှုန်းသတ်မေတ်ခေြ်မေားနေင့် 

လငွစာေင်းမပုစုထိန်းသိမ်းေမည့် 

စည်းြမ်းခေြ်မေားြို ေေင်းေင်း 

လမပာကြားမပီး မမစမ်ိးလောင်လြေးေွာ 

စီမံြိန်းေုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်မေားထံ 

ေန်ပုံလငွြေပ် သန်း ၃၀ ေွှဲလမပာင်း 

လပးအပ်သည်။

ထို့လနာြ် မမစိမ်းလောင်လြေး 

ေွာစီမံြိန်းေုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်မေား 

ြ အိုးလြေးေွာေေိစိုြ်ပေ ိုးလေးေုပ် 

ငန်းေုပ ်ြိုင ်သူ ဦးလေ ၂၀ ြို  

လငွြေပ် ၁၂သန်း၊ လမွးမမူးလေးေုပ် 

ငန်းေုပ်ြိုင်သူ ၂၁ ဦးြို လငွြေပ်  

ေေစ်သန်း၊ အလောင်းအဝယ်ေပ်ုငန်း 

ေုပ်ြိုင်သူ ဦးလေ ၂၀ ြိုလငွြေပ် 

၁၀  သန်း စုစုလပါင်းအသင်းသား၊  

အသင်းသူ ၆၁ ဦးြိ ုလငြွေပ်သန်း 

၃၀ ြို  ထုတ်လခေးလပးခဲ့လကြာင်း 

သိေသည်။   ရဲဝင်းနိုင်(လညာင်ဦး)

လရှေဘို ဩဂုေ် ၁၁

 စစ်ြိုင်းတိုင်းလေသကြီး လေှေဘိုခရိုင် 

လေှေဘို မမို့နယ်တွင်  လနွသီးန ေံစိုြ်ပေ ိုး 

ောသီြ  စိုြ်ပေ ိုးထားလသာ လနွစပါး 

၅၄၄၃၆ ဧြ  ေိတ်သိမ်းမပီးစီးမပီ မဖစ် 

လကြာင်း လေှေဘိုမမို့နယ်စိုြ်ပေ ိုးလေးဦးစီး 

ဌာနမေ သိေသည်။

လေှေဘိုမမို့နယ်တွင် လနွသီးနေံစိုြ်ပေ ိုး 

ောသီ၌ စိုြ်ပေ ိုးထားလသာ လနွစပါးသီးနေံ 

စိုြ်ခင်းမေားေိတ်သိမ်းမှုြို  ယခုနေစ ် 

ဇွန်ေမေစတင်ေိတ်သိမ်းခဲ့ော ယလန့ထိ 

၅၄၄၃၆ ဧြေိတ်သိမ်းမပီးစီးမပီမဖစ်မပီး 

တစ်ဧြေျှင် ၈၈ ေသမ ၂၁ တင်းထွြ် 

ေေိလကြာင်း သိေသည်။

"လေ ှေဘို မမို့နယ် လနွသီးန ေံစိုြ်ပေ ိုး  

ောသီြ လနွစပါး ၅၄၄၃၆ ဧြထိ   စိုြ် 

ပေ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အခုေြ်ေေိအခေနိ်မော    

ေဲ ဧြအားေံုးောနှုန်းမပည့်ေိတ်သိမ်း 

မပီးစီးမပီမဖစ်ပါတယ်။ လနွစပါးစိုြ်လတာင် 

သူမေားြို    စိုြ်ပေ ိုးလေးဆိုင ်ောနည်း 

ပညာလပး မခင ်း ၊   ပိုးမ ွှားြေလောြ်မ ှု 

ြာြွယ်လေးအသိပညာလပးမခင်း၊ သီးနေံ 

မေားပေြ်စီးဆုံးရှုံးမှုမေေိလေး၊ ေိတ်သိမ်းမပီး 

စပါးမေား အမိုးအြာလအာြ် အခေနိ်မီ 

လောြ်ေေလိေး အသပိညာလပးေပ်ုငန်းမေား 

လဆာင်ေွြ်လပးခဲ့ပါတယ်"ဟု  လေှေဘိုမမို့ 

နယ်စိုြ်ပေ ိုးလေးဦးစီးဌာန မမို့နယ်ဦးစီး 

မေူး ဦးဆန်းဦးြ လမပာမပသည်။

လေှေဘိုမမို့နယ်တွင် လနွသီးနေံစိုြ်ပေ ိုး 

ောသီ၌ လနွစပါး ၅၄၄၃၆ ဧြ စိုြ်ပေ ိုးေန် 

ေောထားမပီး ယခုနေစ် လဖလဖာ်ဝါေီေမေ 

စတင်၍  ဧမပီေထိ  စိုြ်ပေ ိုးခဲ့ော  လနွစပါး 

၅၄၄၃၆ ဧြစိုြ ်ပ ေ ိုးနို င ်ခဲ့ လ ကြာင ်း  

သိေသည်။

ယခုနေစ် လေှေဘိုမမို့နယ်တွင် လနွစပါး 

စိြ်ုပေ ိုးလတာင်သမူေားအလနမဖင့ ် တစ်ဧြ  

အထွြ်နှုန်းတိုးတြ်လေးအတွြ် စိုြ် 

ပ ေ ိုးလေးဦးစီးဌာနြ  မေ ိုးလြာင ်းမ ေ ိုး  

သန့်မေား  မဖန့်မဖူးမခင်း၊  နည်းပညာလပး 

ေြ်ြမ်းစာလစာင်မေား  မဖန့်လဝမခင်း၊ 

လတာင်သူပညာလပးသင်တန်းနေင့် ပညာ 

လပးလဆွးလနွးပွဲမေား  လဆာင်ေွြ်မခင်း 

ေိုအပ်သည့်သွင်းအားစုမေား  အခေနိ်မီ 

ေေေိလေးတို့ြို လဆာင်ေွြ်လပးခဲ့လကြာင်း 

သိေသည်။                                  (၂၀၆)

မေှိုင် ဩဂုေ် ၁၁

မန္တ လေးတိုင်းလေသကြီး မိတ္ထီ 

ောခရိင်ု မေှိုင်မမို့နယ် လြေးေြ် 

လေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လေးဦးစီးဌာန 

ြ  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနေစ်တွင်  

ဖြ်ြုန ်းလြေးေ ွာအုပ ်စု  ြူခ ွဲ  

လြေးေွာ၌   လြေးေွာဖွံ့ မဖိုးတိုး 

တြ်လေးေုပ်ငန်းစီမံြိန်း(VDP)

ေုပ်ငန်းမေား  လဆာင်ေွြ်လနမှု  

အလမခအလနမေားြို ဩဂုတ် ၁၀ 

ေြ် နံနြ်ပိုင်းြ  တာဝန်ေေိသူ 

မေား ြွင်းဆင်းစစ်လဆးခဲလ့ကြာင်း 

သိေသည်။

ထိုသို့ ြွင်းဆင်းစစ်လဆးော 

တွင်  မေှိုင်မမို့နယ်လြေးေြ် 

လေသဖံွ့မဖိုးတိုးတြ်လေးဦးစီးဌာန 

မမို့နယ်ဦးစီးမေူး လေါ်စုစုနေင့် စီမံ 

ြိန ်းတာဝန်ခံဝန ်ထမ်းမေားြ 

လြေးေ ွာလြာ ်မတီဝင ်မ ေားန ေင ့်  

အတူ ြူခွဲလြေးေွာတွင် လြေးေွာ 

တွင်းြွန်ြေစ်ေမ်းခင်းမခင်းနေင့် 

ဆိုောလေသန့်စင်စြ်  တပ်ဆင် 

မခင်းေုပ်ငန်းမေား  လဆာင်ေွြ်လနမှု 

အလမခအလနမေားြို  ကြည့်ရှုစစ် 

လဆးသည်။ 

ထို့လနာြ် မမို့နယ်ဦးစီးမ ေူး 

လေါ်စုစုသည် လြေးေွာဖွံ့မဖိုးလေး

လြာ်မတီဝင်မေား၊  လြေးေွာသူ၊ 

လြေးေွာသားမေားနေင့် လတွ့ဆုံြာ 

ေုပ်ငန်းလဆာင်ေွြ်လနမှု အလမခ 

အလနမေားနေင့် ပတ်သြ်၍ ေိုအပ် 

သည်မေား    လဆွးလနွးညှိန ှိုင ်း 

မောကြားသည်။

ြူခွဲလြေးေွာ၌ အေေည် ၄၈၅ 

လပ၊ အြေယ် ၁၂ လပ၊ အမမင့်  

လမခာြ်ေြ်မေေိ ြွန်ြေစ်ေမ်း

ခင်းမခင်းေုပ်ငန်းနေင့ ် ဆိုောလေ 

သန့်စင်စြ်တပ်ဆင်မခင်းေပ်ုငန်း 

မေားြို  လြေးေွာဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်

လေးေုပ်ငန်းစီမံြိန်း (VDP)မဖင့် 

နိင်ုငလံတာ်ပံပ့ိုးလငြွေပ်သနိ်း ၁၅၀၊ 

မပည်သထူည့်ဝင်လငြွေပ် ၄၂ ေသမ 

၆၉၅ သိန်းမဖင့်   မမို့နယ်လြေး 

ေြ်လေသ  ဖွံ့မဖိုးတိုးတြ်လေး 

ဦးစီးဌာနမေ နည်းပညာ ပံ့ပိုးြူညီ 

မှုမဖင့် လြေးေွာသူ၊  လြေးေွာသား 

မေားြိုယ်တိုင် ယခုနေစ်  ဇူေိုင်ေ 

ေုတိယပတ်မေစ၍  ေုပ်ငန်းမေား 

အလြာင်အထည်လဖာ်လဆာင်ေွြ် 

ခဲ့ော ယခုအခါေုပ်ငန်းမေား ၅၀ 

ောခိုင်နှုန်း မပီးစီးမပီမဖစ်လကြာင်း  

သေိသည်။    ဟန်ိးထက်စိုး(မေိှုင်)

ြလှိုင်မြို့နယ် ကူျွဲရကျးွွာ၌ VDP စီြံကိန်းလုပ်ငန်းြျား
ရောင်ွွက်ရနြှုအရမျအရနြျားကို ကွင်းေင်းစစ်ရေး

မန္တလေး ဩဂုေ် ၁၁

ပညာလေးဝန်ကြီးဌာန အလမခခ ံ

ပညာဦးစီးဌာနမေ ကြီးမေူးြေင်းပ 

သည့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နေစ် 

ြိုယ်ပိုင်  သို့မဟုတ်   ပုဂ္ဂေိြ 

အလမခခပံညာလြောင်းမေားအတွြ် 

ပညာ လေးေုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်

ောအေုပ်ရုံလဆွးလနွးပွဲြို ဩဂုတ် 

၁၀ ေြ် နံနြ်ပိုင်းြ မန္တလေး 

ခေမ်းလအးသာစံမမို့နယ်ေေိ အမေတ် 

(၁၆) အလမခခံပညာ  အထြ်တန်း 

လြောင်း၌ ြေင်းပသည်။

အဆိုပါ အေုပ်ရုံလဆွး လနွးပွဲ 

သို့ မန္တလေးတိုင်းလေသကြီးအစိုးေ

အဖွဲ့ဝန်ကြီးခေုပ် ဦးမေ ိုးလအာင်၊  

တိုင ်းလေသကြီး အစိုးေအဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးမေားနေင့ ်တာဝန်ေေိသူမေား၊ 

အလမခခံပညာဦးစီးဌာနမေ ေုတိယ 

ညွှန်ကြားလေးမေူးခေုပ်  (ပညာ)

လေါြ်တာစိုးမမင့်ထွန်းနေင့်  တိုင်း 

လေသကြီး၊  ခရိုင်၊  မမို့နယ်ပညာ 

လေးမေူးမေား၊ မန္တလေးတိုင်းလေသ 

ကြီးနေင့ ်စစ်ြုိင်းတိုင်းလေသကြီး 

တို့ မ ေ  ြိုယ ်ပို င ် လြောင ်းတည် 

လထာင်သူမေားနေင့် စီမံအုပ်ခေုပ်သူ 

မေား၊ ြိယ်ုပိင်ုလြောင်းမေားအသင်း 

ြိယ်ုစားေေယ်မေား၊ ဆော၊ ဆောမ 

မေားတြ်လောြ်ကြသည်။

အေုပ်ရုံလဆွးလနွးပွဲ၌  တိုင်း 

လေသကြီး     ဝန ် ကြီးခ ေုပ ်ြ 

နိုင ်ငံလတာ ်ဖ ွံ့ မဖိုးတိုးတြ်မ ှု၏ 

အလမခခံအုတ်မမစ်မဖစ်သည့် ပညာ 

တတ် ေူ့စွမ်းအားအေင်းအမမစ် 

မေားလပါမေားလစေန် ၊  အမေားန ေင့ ် 

အမေန် လဝဖန်ပိုင်းမခားနိုင်လသာေူ

ငယ်မေား မဖစ ်လစေန်န ေင့ ်အေည် 

အလသွးမပည့်ဝသည့် ဘြ်စုံပညာ 

လေးစနစ်တိုးတြ်မဖစ်လပါ်လေးြို 

ကြိုးပမ်းလဆာင်ေွြ်ကြေမည်မဖစ်

လကြာင်း၊  လြောင်းလနအေွယ်ြ

လေးအားေုံးလြောင်းလနလေးနေင့ ်

အနည်းဆုံး KG+9 မပီးဆုံးလအာင် 

ပညာသင်ယူနိုင်လေး၊    တန်းစဉ် 

ေိုြ်လြောင်းအပ်လေော့နည်းမှု 

မေေိလေး၊ လြောင်းဥပဓိရုပ်လြာင်း 

မွန်လေး၊ အေည်အလသွးမပည့ဝ်သည့် 

ဆော၊ ဆောမမေားမဖင့် ထိလောြ် 

စွာ သင်ကြားလေးတို့ြို အလေး 

ထားလဆာင်ေ ွြ် ကြေမည်မဖစ ် 

လကြာင်း လမပာကြားမပီး   တြ် 

လောြ်ောသူမေားြို   ေင်းနေီးစွာ   

နှုတ်ဆြ်အားလပးမပီးသင်လထာြ်  

ြူပစ္စည်းမေားြို ေိုြ်ေံကြည့်ရှု 

ခဲ့လကြာင်း သိေသည်။    မျ ိုးလကျာ်

ြွ္တရလးတိုင်းရေသကကီး ဝန်ကကီးျျုပ် ကိုယ်ပိုင် သို့ြဟုတ် ပုဂ္ဂလိကအရမျျံပညာရကျာင်းြျားအတွက်

ပညာရွးလုပ်ငန်းစီြံျန့်ျွဲြှုေိုင်ွာ အလုပ်ရုံရေွးရွွးပွဲတက်ရွာက် 

၁၂-၈-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၃



ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)ဘဝတက္ကသိုလ်
ဘဝတက္ကသိုလ်ဆိုတဲ့စကားလုံးဟာ မမမှော်လင့် 

ဘဲ စာမေးသူေဲ့မေါင်းထဲကို ေုန်မေါက်ဝင်မောက်လာ 

ေဲေ့ါတယ်။ မထင်မှတ်ဘ ဲဘဝတက္ကသိလ်ုကိ ုပေန်လည် 

သတိေမိတာကမတာ့ လွန်မလပေီးမသာ နှစ်မေါင်း 

များစွာက စာမေးသူကို လက်ဝါးသာသာအေွယ် 

(Pocket Size)  စာမျက်နှာ ၃၀၀ မကျာ်ေါတ့ဲ ေေ်ထူထူ 

စာအုေ်မလးတစ်အုေ်လက်မဆာင်ေေဲ့တယ်။ အဖုံး 

ကတ်ထူအမာနဲ့        ကကက်မသွးေင့်မောင်အဖုံးနဲ့။ 

မဂ္ဂဇင်မဂါ်က(ီ၁၈၆၈-၁၉၃၆)မေးတဲ ့ဘဝတက္ကသိလ်ု 

(Life University)အဂဂလိေ်လိုမေးထားတဲ့အတွဲ(၃)

တဲ့။ မေှ့ကနှစ်တွဲလည်း မဖတ်ဖူး။ ကကားလား၊ အဆုံး 

ေိုင်းလားမသဲကွဲတဲ့ အဂဂလိေ်ဝတ္ထုေှည်သူ့ဘဝဇာတ်  

မကကာင်းကို အဂဂလိေ် ပမန်မာအဘိဓာန်မဘးေျပေီး  

ကကိုးစားဖတ်ကကည့်ေဲ့တယ်။ ပေန်မပောတတ်မအာင် 

ဘာမှမသမသေျာေျာသသဲကဲွဲကဲွမမှတ်မမိတာေ့ါဘူး။   

Life University ဘဝတက္ကသိလ်ုဆိတုဲစ့ာအေ်ုအမည် 

ကိုသာ      စွဲစွဲလမ်းလမ်းမှတ်မိမနေဲ့ေါမတာ့တယ်။ 

မေးသူကို မကျးဇူးမမမ့ေါ။ 

စာပေတိုက်

မိမိလိုေဲ    ဒီစာလုံးကိုသမဘာကျနှစ်သက်ေဲ့သူ 

တစ်ဦးလည်းမေါ်မေါက်ေဲ့တယ်။   ဘဝတက္ကသိုလ် 

စာမေဆိုပေီး စာအုေ်ထုတ်မဝမေးလုေ်ငန်းနဲ့ မအာင် 

ပမင်ေဲတ့ဲ ့ဘဝတက္ကသိလ်ုကိမုနဝင်းဆိတုဲ ့စာသမားလ ူ

ငယ်တစ်မယာက်ေါေဲ။ 

သလူည်း အေေုျန်ိမလာက်ဆိ ုအသက် ၆၀ မကျာ်၊ 

၇၀ မကျာ်မလာက်မတာ့ေှိမောမေါ့။ လူေျင်းမဆုံဖူး 

မေင်မင်ဖူးေါဘူး။ ဘဝတက္ကသိလ်ုစာမေထတ်ု မဝမေး  

ဟာ ဆောပမသန်းတင့်၊ မမာင်မေါ်ထွန်း၊ မမာင်ထွန်း 

သူ၊ မမာင်မိုးသူ၊ ဆန်းလွင်   စတဲ့နိုင်ငံမကျာ်ဆင် 

ကမလာင်ကကီးများေဲ့   ဘာသာပေန်၊  ေင်ကိုယ်မေး 

စာအေ်ုမကာင်းမေါင်းများစွာကိ ုမအာင်ပမင်ထင်ေှားစွာ  

ထုတ် မဝေဲ့သူတစ်ဦးေါ။ မကာင်းမွန်တဲ့ဂုဏ်သတင်း 

မမှေးတဲလ့ေ်ုမဆာင်ေျက်နဲ့ စာမေနယ်မှာ မှတ်တိင်ုစိက်ု 

နိင်ုသေူါ။ "ဘဝတက္ကသိလ်ု"ဆိတုာကိ ုေယံေူျက်အယ ူ

အဆအမနနဲ့လည်း    စာမေးသူကမေွ့ေိုက်ေါတယ်။ 

မမိကိအမပေေေံညာမလူတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက် 

တန်း   ဆယ်နှစ်မကျာ်တက်ေဲ့ပေီး တက္ကသိုလ်ေညာ  

မလးနှစ်တာ ဆက်လက်ဆည်းေူးေဲေ့မေမယ့ ်မကျနေ် 

မောင့်ေဲေေ်တန့်မမနေဲ့ေါ။

ေညာဆိုတာ ဘွဲ့လက်မှတ်အတန်းေညာနဲ့သာ 

ေတ်သက်တဲ့အောမဟုတ်။ ဘဝတစ်သက်တာ မလ့

လာဆည်းေူးမလက့ျင့မှ်တ်သားမနေမှာ၊ မမိမိသမိသး 

တာမတဟွာ စကကဝဠာအနန္တများပေားလှမနမသာ်ပငား 

လည်း အေျနိ်ေသမှေ အမပေအမနမေးသမှေ ဖတ်မနေ 

မယ်၊ မှတ်မနေမယ်၊ တတ်  မပမာက်သင့်တာကို တတ် 

မအာင်၊ ကျွမ်းကျင်မအာင်ဆက်လက်မလ့ကျင့်မနေ 

မှာေဲလို့ ေံယူထားေါတယ်။ 

စာဖတ်ဝါသနာ

စာဖတ်တာကို ဝါသနာေါတယ်။ စာဖတ်ပေင်း၌ 

မမွ့မလျာ်မေျာ်ေိက်ုတယ်။ တက္ကသိလ်ုမမောက်ေင်က 

လည်း စာအုေ်အငှားဆိုင်၊ စာကကည့်တိုက်မတွနဲ့ ေင်း 

နှီးမနတယ်။ တက္ကသိုလ်မောက်မတာ့   တက္ကသိုလ် 

စာကကည့်တိုက်ကကီးမှာ    ကိုယ်ဖတ်ေျင်မေမယ့် ဝယ် 

မဖတ်နိင်ုတာမတ ွေှာမဖငှွားေမ်းပေီး ဖတ်မနတာမေါ။့ 

မိမိသင်ယူမနတ့ဲ စိတ်ေညာဆုိတာ နယ်ေယ်မတာ်မတာ်  

ကျယ်တာ။ ကမလးစိတ်ေညာ၊   ဖွံ့ပဖိုးမှုစိတ်ေညာ၊ 

စမ်းသေ်မှုစိတ်ေညာ၊     စိတ်ေိုင်းဆိုင်ောစစ်မဆး 

ပေင်းေညာ၊   ကုန်ထုတ်လုေ်မှုစိတ်ေညာ၊   စံလွဲစိတ် 

ေညာ၊ ေညာမေးစိတ်ေညာ၊ ဆက်ဆံမေးစိတ်ေညာ၊ 

စာသင်ေန်းမှာဆောကကီး၊  ဆောမကကီးမတွ မလးနှစ် 

ကကာသင်ကကားတာနဲ့ မလုံမလာက်နိုင်ေါဘူး။

စာကကည့်တိုက်

မန္တမလးတက္ကသုိလ် ောဇတ်ေန်းမကကီးမပမညီထေ်ေိှ 

စာကကည့တ်ိက်ုကကီးကလည်း မမိေဲိ့ဘဝတက္ကသိလ်ုေဲ။ 

အဒဲအီေျန်ိက ထိင်ုး၊ ကမမောဒီးယား၊ ဖလိစ်ေုိင်၊ ဗယီက် 

နမ်၊ တရုတ်၊ စင်ကာေူ စတဲ့နိုင်ငံမတွက ထုတ် မဝကက 

တဲ ့စာမေဂျာနယ်၊ သတင်းဂျာနယ်(အဂဂလေ်ိလိမုကာ၊   

သူတို့ဘာသာမကာယှဉ်တွဲလျက်) အေျနိ်  တစ်လ၊ 

နှစ်လအတွင်း    တက္ကသိုလ်စာကကည့်တိုက်ကကီးမှာ 

မတွ့ေတယ်ဗျာ။ တရတ်ုစာမေ(Chinese Literature) 

မလးလတစ်ကကိမ်ထုတ် ဂျာနယ်ဆို ေန်းေျ၊ီ ကဗျာ၊ 

ဝတ္ထု၊ ဓာတ်ေုမံတ ွအမတာ်မကာင်းမွန်မေတာေ။ဲ အဒဲါ 

မတွက တက္ကသိုလ်မကျာင်းသားဘဝမို့ တက္ကသိုလ် 

စာကကည့်တိုက်မှာ ေှာမဖွမလ့လာေွင့်ေလို့ သိေ၊ ပမင်ေ 

တာမတွမလ။ မိမိစာမေနယ်ထဲမောက်လာေတဲ့အေါ 

နိင်ုငတံကာစာနယ်ဇင်းမတအွမကကာင်း မလးနှစ်ကကာ 

မှေ   မပေတ်တမ်းမလ့လာသုံးသေ်ဖူးမနပေီ။    အကျ ိုး 

အများကကီးေှိတာမေါ့။         မဆာင်ေွက်နိုင်စွမ်း 

ကွာပေားမစတယ်။

စာကကည့်တိုက်ေဲ့မကျးဇူးပေုေုံမတွ၊ စာဖတ်ပေင်း 

မကကာင့်   မိမိေဲ့အသိဉာဏ်ဗဟုသုတတိုးတက်ဖွံ့ပဖိုး 

ေဲ့ေုံမတွမေးေေင်     ကိုယ့်အမကကာင်းကိုယ်မှတ်တမ်း 

တင်ော မဖာ်ပေတာမျ ိုးပဖစ်မှာမို့ မတင်ပေမတာ့ေါ။ 

အေ်ဖျားမေစက်အနက်ေင်လယ်။ အကျယ်ကိ ုစာဖတ် 

သူများနားလည်ကကပေီးသားမို့ေါ။

စုတုပေု

စာဖတ်သူနဲ့ စာမဖတ်သူ၊

စာကကည့တ်ိက်ုအသုံးေျတတ်သနူဲ့ မသုံးတတ်သ၊ူ

အဆမေါင်းများစွာအမပမာ်အပမင်ကွာမေလိမ့်မယ်။

ဘဝဆိတုာ မလလ့ာသင်ယစူောများ မမေမတွက် 

နိင်ုမအာင် မေါများတဲအ့ောေ။ဲ မမိဘိာကိ ုစတ်ိဝင်စား 

သလဲ။ မိမိဘာကို ဝါသနာေါသလဲ။ ဘယ်အတတ် 

ေညာမှာ ဝါသနာထုံသလဲ။ မလ့လာဆန်းစစ်ေါ။ မိမိ 

ကမတာ့ စာမေးစာဖတ်ဝါသနာေါတယ်။ ဆောကကီး 

မင်းသုဝဏ်လမ်းညှေန်တဲ့ အဆီအနှစ်စကားသုံးေွန်း 

အတိင်ုး လိက်ုနာကျင့သ်ုံးေါတယ်။ မေျာ်စောကကည်နူး 

စောဘဝေေီးေါေဲ။

	စုေါ။	။	 စုမဆာင်းမှတ်သားမလ့လာေမယ်။

	တုေါ။	။	 အတုယူမေးသားမလ့ကျင့်ေါ။ ကူးမေးေါ။ 

တူမအာင်   မေးစမ်းေါ။     နီးစေ်မအာင် 

မေးကကည့်ေါ။

	ပေုေါ။	။	 အသစ်တီထွင်ဖန်တီးေါ။ ကူးမေးမနတာ 

အပေင် မိမိကိုယ်ေိုင်စိတ်ကူးနဲ့ စာစီစာကုံး 

မတမွေးေမယ်။ ကဗျာလကဂာမတဖဲွွ့ေမယ်။ 

မဆာင်းေါးမတွ၊   ဝတ္ထုတို၊   ဝတ္ထုေှည်မတွ 

စမ်းသေ်ပေီး  ကိုယ်ေိုင်စိတ်ကူးနဲ့မေးေမယ် 

လို့ မိန့်ကကားေါတယ်။

ခံယူချက်

ဘဝတက္ကသိုလ်ဆိုတဲ့စကားလုံးကို  စာဖတ်သူ 

လည်းကကားဖူးမှာေါေဲ။ Life University ဆိုတဲ့မဂ္ဂဇင် 

မဂါ်ကေဲီ့ ကမောမကျာ်စာအေ်ုအမည်ကိ ုမကျာ်လွန်ပေီး 

အဆက်မပေတ်သင်ယမှူတ်သားမလက့ျင့မ်နေမယ်လို ့

သမဘာထားေံယူေျက်ေှိမစေျင်တာေါ။        ဘဝ 

တက္ကသိုလ်ကိုအသုံးေျပေီး မအာင်ပမင်တဲ့စာမေထုတ် 

မဝသူတစ်ဦးပဖစ်လာေဲ့သူကမတာ့ ဘဝတက္ကသိုလ် 

ဦးမနဝင်းမေါ့။   ဆောဆန်းလွင်မေးတဲ့    သူ့ဘဝ 

အမကကာင်း "ဗုဒ္ဓဘာသာကို   ယုံကကည်ကိုးကွယ်သူ 

တစ်မယာက်အမကကာင်း"ဆိတုဲ ့ဆိက်ုကကီးစာမျက်နှာ 

အထူကကီးစာအုေ်ဆိုေင် အကကိမ်ကကိမ်ရိုက်သမှေ အံ့ဩ 

ေ မလာက်မအာင် မောင်းေျေ့ဲေဖူးတာမေါ့။ ပမသန်းတင့်၊ 

မမာင်ထွန်းသူ၊ မမာင်မိုးသူ၊ မမာင ် မေါ်ထွန်း     စတဲ့ 

နိုင်ငံမကျာ်စာမေးဆောကကီးမတွေဲ့    ဘာသာပေန် 

လက်ောမကာင်းများစွာကို ဘဝတက္ကသိုလ်စာမေက 

ထုတ် မဝေဲ့လို့ စာမေးသူများ၊ စာဖတ်သူများ ဖတ်ေဲ့ေ 

မေတယ်။

တက္ကသိုလ်ဆိုတာ တက္က=နည်းမဗဒ၊ အတတ် 

(Technique)ဆုိတ့ဲ မူေင်းေါဠိမဝါဟာေနဲ့ သုိလ်=သီလံ= 

သီလ(ေါဠိ)မှဆင်းသက်လာတဲ့အမလ့အကျင့်၊ ကျင့် 

သုံးမှု၊ မစာင့စ်ည်းမှုေိှပေင်း၊ စည်းစနစ်ကျနပေင်း(Ethics 

and Morality)သမဘာ။

တက္ကဆုိတာ တတ်အေ်တ့ဲအတတ်ေညာမေါ့။ 

သီလဆိုတာ မစာင့်စည်းထိန်းသိမ်းေတဲ့ အကျင့် 

မလ။ ဒီမတာ့ တက္က၊ မတာ်မအာင်၊ တတ်မအာင်မလ့ကျင့် 

မေးတဲ့ သီလအကျင့်၊ ကိုယ်ကျင့်တေားမကာင်းမစ 

တဲ့    မကျာင်းမတာ်ကကီး။   ောသက်ေန်မကျာင်းသူ၊ 

မကျာင်းသားမနာ်။

အမကကာင်းသင့်လို့ကကားေေင်      စာမေးသူက 

မန္တမလးတက္ကသိုလ်နဲ့   ေန်ကုန်တက္ကသိုလ်မကျာင်း 

ေညာအတွက် သင်ယူေ့ဲဖူးတယ်။ အသက်မမးွဝမ်း 

မကျာင်း   အတတ်ေညာဆိုင်ော သုံးလ၊  မပောက်လ 

သင်တန်းမတွအပေင်      စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်နှစ်ေု 

(တစ်ေုက နိုင်ငံပေား)နဲ့   နိုင်ငံမတာ်ကာကွယ်မေး 

တက္ကသိုလ်(ထိုအေျနိ်က ဆယ်မိုင်ကုန်းမှာ) သင်ယူ 

ဆည်းေူးေဲ့ဖူးေါတယ်။ တက္ကသိုလ် ငါးမကျာင်းမှာ 

တက်ေ့ဲေတ့ဲကုသုိလ်ကံအကျ ိုးမေးကုိ ဂုဏ်ယူေါတယ်။

ဘွဲ့မလိုေါ

တက္ကသိလ်ုဘဲွ့နှင်းသဘင်တက်ပေီး ဘဲွ့လက်မှတ် 

ယူပေီးတာမှန်မေမဲ့   ဘဝတက္ကသိုလ်စာအုေ်မေးေဲ့တဲ့ 

မဂ္ဂဇင်မဂါ်ကီဆိုတဲ့  ကမောမကျာ်ရုေှားစာမေးဆော 

ကကီးဟာ  ဘယ်တက္ကသိုလ်မှမတာ့မတက်ေဲ့ဖူးဘူးဗျ။ 

အလုေ်ကကမ်းမျ ိုးစုံလုေ်ေဲ့ေဖူးတဲ့ သာမန်မအာက်မပေ 

ဆင်းေဲသားအလုေ်သမားဘဝကမနတက်လာေ့ဲတဲ့ 

ဆိေှုယ်လစ်သရေ်ုမှန်စာမေးဆောေ။ဲ ဖနိေ်ေျုေ်သမား 

လည်း လုေ်ေ့ဲေဖူးေါတယ်။ အသက် ၆၈  နှစ်မှာကွယ်လွန် 

တယ်။ ရုေှားနိုင်ငံမှာသာမက  လီယိုမတာ်စတွိုင်းတို့ 

မဂါ်ကီတို့ဆိုတာ မေတ်တိုင်းမှာစံထားေမလာက်တဲ့ 

စာမေများကို   မေးသားသူများလို့   ယူဆကကတယ်။ 

မဂ္ဂဇင်မဂါ်ကီက   ေေီးမတွအများကကီးသွားတယ်။ 

အမပေေံလူတန်းစားမတွေဲ့ ဘဝအမပေအမနနဲ့ ေံစား 

ေျက်မတွကို နားလည်မအာင်မလ့လာတယ်။ စာကို 

ကကိုးစားေမ်းစားမေးေါတယ်။ သူ့ကိုယ်သူ အမတွး 

အပမင်ပမှင့်တင်သလို    အလုေ်သမားနဲ့ဆင်းေဲသား 

လတူန်းစားမတကွိလုည်း ဆိေှုယ်လစ်အမတွးအမေါ် 

နဲ့ အပမင်ေိှမအာင် ထူးေျွန်မပောင်မပမာက်တဲ ့အနေုညာ 

စာမေနဲ့မေးသားေဲ့တယ်။  "အပမ"(MOTHER)ဆိုတဲ့  

ဝတ္ထုဟာ    ဘဝသရုေ်မဖာ်မကာင်းလို့  ကမောမကျာ် 

တာေဲ။    ရုေှားမတာ်လှန်မေးမနာက်ေံကားလည်း 

ေါတယ်မလ။ 

ကိုလံဘီယာတက္ကသိုလ်က ဂျွန်ဒူဝီ၊ အမမေိကန် 

စာမေးဆောကကီး မတ်တွိန်းတို့ကမတာင်    စာမေး 

အထူးမကာင်း မကကာင်း မဂါ်ကကီိေုျးီကျူးမလးစားကက 

ေတယ်။   အမမေိကန်စာမေးဆော အမကျာ်အမမာ် 

မတွကမတာင်   လှမ်းပေီးေျးီကျူးေတဲ့ ဆိုေှယ်လစ် 

သရုေ်မှန်စာမေမေးသူ မဂ္ဂဇင်မဂါ်ကီ မနာ်။ တက္ကသုိလ် 

မဆိုထားနဲ့ မကျာင်းမတာင်မကာင်းမကာင်းမမနေဲ့ 

ေဖူးေါဘူး။

အမမေိကန်သမ္မတ   မအဘောဟမ်လင်ကွန်း၊ 

ေထမအမမေကိန်သမ္မတမဂျာဝ့ါေှင်တန်၊ စာမေးဆော 

မတ်တိွန်း၊ စာမေးဆောအားနက်စ်ဟယ်မင်မဝး စတဲ ့

ေုဂ္ဂိုလ်မတွဟာလည်း ဘယ်တက္ကသိုလ်ကမှ ဘွဲ့မေ 

ေဲဖ့ူးေါဘူး။ ဘဝတက္ကသိလ်ုမှာ    စာမေမလလ့ာမှုမတာ ့

အထူးကကိုးစားေဲ့ကကသူမတွမေါ့။    စာဖတ်သူဟာ 

လည်း   ဒီလိုလူစားေါေဲ။   ဒီမဆာင်းေါးကိုဖတ်မန 

မိတာေဲကကည့်မလ။ 

ပမန်မာပေည်မှာ အတန်းေညာ ေနုစ်တန်းမလာက် 

မအာင်မေမယ့ ်ဆည်းေူးမလလ့ာကကိုးစားမှုနဲ့ နန်းေင်း 

ဝန်မတာင်လုေ်ေဲ့ေသူ ဦးမစာဆိုတာ အမကာင်းမော 

အဆိုးမော သူ့မေတ်အေါမှာ သမိုင်းစာမျက်နှာထက် 

က လူတစ်မယာက်ေဲ။ အမျ ိုးသားမေးထက် မိမိေါတီ 

အာဏာေမေး၊ မမိကိိယ်ုကိမုကာင်းစားမေးသာဦးစား 

မေးလွဲမေျာ်သွားလို့ ောဇဝတ်မဘးသင့်ပေီး ကကိုးမေး 

မသဒဏ်ကျေံေဲ့ေတာ။ မတာ်မသာ်လည်း မမကာင်း 

ေင်မတာ့မပဖစ်ဘူး။

နိဂုံး

မကကာမသးေါဘူး။ ၂၀၂၄ ေနှုစ် ဩဂတ်ု ၅ ေက်မန့ 

ထုတ် ေတနာေုံသတင်းစာ စာမျက်နှာ ၂၉ မှာ ဆော 

မမာင်သင်းထုံမေးတဲ့  "တစ်ေါးသွားအကမကာင်းတဲ့ 

စိန်ကတုံး"ဆိုတဲ့   အတ္ထုေ္ပတ္တိမဆာင်းေါးကို ဖတ်မိ 

တယ်။ လူထုမဒါ်အမာမေးတဲ့ "မအာင်ဗလ၊ ဖိုးစိန်၊ 

စိန်ကတုံးစာအုေ်"ထဲမှာေါတာ    ဖတ်ဖူးေဲ့မေမယ့် 

ဆောမမာင်သင်းထံုမေးတာ ဖတ်ေမတာ့မှ ဇာတ်ဆော 

မင်းသားစန်ိကတုံး(၁၈၇၅-၁၉၃၀)ဟာ ငယ်စဉ်ဘဝမှ 

ကွယ်လွန်ေျနိ် အသက် ၅၅ နှစ်အေွယ်ထိ သူ့ဘဝေဲ့ 

အသက်မမွးဝမ်းမကျာင်းသဘင်အနုေညာကို အဆို၊ 

အက၊ အမေး၊ အတီး ေညာေေ်ကကီး မလးေုစလုံးကို 

မေေ်မနားကကိုးစားေမ်းစားဆည်းေူးမလ့လာမှတ်သား 

မလ့ကျင့ ်ေဲ့ေါလားလို့ မလးစားဦးညှေတ်မိေါတယ်။ 

သူ့နှုတ်က ဖွင့်ဟထုတ်ပေင်းမပေုမသာ်လည်း ဆိုင်း 

ဆောတစ်မယာက်ေဲ့သား မလး  မမာင်စနိက်တုံးဟာ 

ဘဝတစ်မလှောက်လုံးကို  	"ဘဝတက္ကသိုလ်ပကျာင်း	

သား"အပဖစ် ေယံေူျက်ထားသွားေံုေတယ်။ ဒါမကကာင့် 

လည်း    သဘင်ဂီတသမိုင်းမှာ  မမာ်ကွန်းတင်ေတဲ့ 

ေညာေှင်မင်းသားလို့        မအာင်ပမင်မကျာ်ကကား 

မေတာမေါ့။

Ð ဘဝတက္ကသိလ်ုစာအပ်ုရေးခ့ဲတဲ ့မဂ္ဂဇင်ရဂါ်ကဆီိတုဲ ့  ကမ္ဘာရကျာ် 
ရေှုားစာရေးဆောကကီးဟာ  ဘယ်တက္ကသိလ်ုမှရတာမ့တက်ခဲဖူ့းဘူးဗျ။ 
အလပ်ုကကမ်းမျ ို းစုလံပ်ုခဲေ့ဖူးတဲ ့သာမန်ရအာက်ရြခဆင်းေသဲားအလပ်ု 
သမားဘဝကရနတက်လာခ့ဲတဲ ့  ဆိေှုယ်လစ်သရုပ်မှန်စာရေးဆောပ။ဲ 
ဖိနပ်ချုပ်သမားလည်း  လုပ်ခဲ့ေဖူးပါတယ်။  အသက် ၆၈  နှစ်မှာ 
ကွယ်လွန်တယ်။ ရုေှားနိုင်ငံမှာသာမက  လီယိုရတာ်စတွိုင်းတို့ ရဂါ်ကီ 
တိုဆ့ိတုာ ရခတ်တိင်ုးမှာစထံားေရလာက်တဲ ့စာရပများကိ ုရေးသားသ ူ
များလို့ ယူဆကကတယ်။ Ð  

စာမျက်နှာ		၄ ၁၂-၈-၂၀၂၄



တမူး  ဩဂုတ်  ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီး တမူး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ မိုးစပါး ၃၇၄၉၄ ဧကထိ      

စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပဖီြစ်ဒြကာင်း  တမူး 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မိုးစပါး 

ဧက ၄၉၅၀၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပပီး ယခနှုစ် ဒမလမှစတင် စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယဒန့ထိ ၃၇၄၉၄ ဧကစိုက်   

ပျ ိုးပပီးစီးပပဖီြစ်ဒြကာင်း သရိသည်။

"ေီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တမူးခရိင်ုမှာ  မိုးစပါးဧက ၄၀၀၀၀ 

ဒကျာ်စိက်ုပျ ိုးြိုအ့တွက် လျာထား 

ပါတယ်။ ေီဒန့ထိ ဧက ၃၀၀၀၀ 

ဒကျာ်စိက်ုပျ ိုးပပီးစီးပပဖီြစ်ပါတယ်။

မိုးစပါးဒတကွိ ုသတ်မှတ်လျာထား 

ချက်ဖပည့်မီဒအာင်    လိုအပ်တဲ့ 

နည်းပညာ၊ မျ ိုးဒတွ ဒောင်ရွက် 

ဒပးဒနပါတယ်။      ဒတာင်သူဒတွ 

မိုးစပါးဒတွအချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့ 

အတွက် ကွင်းေင်းဒောင်ရွက်ဒပး 

ဒနပါတယ်"ဟု တမူးခရိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ဒရးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးလှဖမင့် 

က ဒဖပာဖပသည်။

ယခုနှစ်        တမူးခရိုင်တွင်  

ပမို့နယ်အလိက်ု မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးပပီး

စီးမှုအဒနဖြင့် ပမို့သစ်ပမို့နယ်တွင် 

၉၅၅၃ ဧက၊   တမူးပမို့နယ်တွင် 

၇၅၉၁ ဧကနှင့် ခါမ်းပါတ်ပမို့တွင် 

ဧက ၂၀၃၅၀ စုစုဒပါင်း ၃၇၄၉၄ 

ဧကတို့ဖြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ တမူးခရိင်ုတွင် မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရန် 

အတွက် ပမို့နယ်အလိက်ုလျာထား

မှုအဒနဖြင့်  ပမို့သစ်ပမို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၂၈၈၀၊ တမူးပမို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၅၅၈၀ နှင့် ခါမ်းပါတ်ပမို့တွင် 

ဧက ၂၁၀၄၀ စုစုဒပါင်း    ဧက  

၄၉၅၀၀ တ့ုိဖြစ်ဒြကာင်း သိရသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာအခက်အခ ဲ

မရှိ   စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒရး 

အတွက်       သက်ေိုင်ရာပမို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနနှင့ ်ဒေသခံ

ဒတာင်သမူျား ပူးဒပါင်းဒောင်ရွက် 

လျက်ရှိဒြကာင်း သိရသည်။

တမူးခရိုင်တွင် မိုးစပါးစိုက် 

ဒတာင်သူများကို   စိုက်ပျ ိုးဒရး 

ေိင်ုရာနည်းပညာဒပးဖခင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျဒရာက်မှုကာကွယ်ဒရး  အသိ 

ပညာဒပးဖခင်း၊  သီးနှံများပျက်စီး

ေုံးရှုံးမှုမရှိဒစဒရးနှင့ ် ဓာတ်ဒဖမ 

ဩဇာစနစ်တကျသံုးစဲွတတ်ဒစဒရး 

တ့ုိကုိ အသိပညာဒပးဒောင်ရွက် 

လျက်ရှိဒြကာင်း သိရသည်။

(၂၀၆)

ရေနံရျောင်း  ဩဂုတ်  ၁၁

မဒကွးတုိင်းဒေသကကီး ဒချာက် 

ခရိုင် ဒရနံဒချာင်းပမို့နယ်  ဒကျး 

လက်ဒေသြံွ့ပြိုးတုိးတက်ဒရးဦးစီး 

ဌာနက ဒကျးလက်ဒနဖပည်သမူျား  

အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်အလမ်းများ  

ရရှိပပီး မိသားစုဝင်ဒငွတိုးပွားလာ 

ဒစရန်ရည်ရွယ်၍  ချ ိုင်းဒကျးရွာ 

အပ်ုစ ုချ ိုင်းဒကျးရွာ၌ ပဉ္စမအကကမ်ိ 

ဒကျးရွာမတည်ရန်ပုံဒငွစီမံကိန်း 

(VRFP)ရန်ပုံဒငွ ထုတ်ဒချးဖခင်းကို 

ဩဂုတ် ၁၀ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အေိုပါဒကျးရွာ၌ကျင်းပဖပုလုပ်ခဲ့

ဒြကာင်း သိရသည်။

ဒရှးဦးစွာ ဒရနဒံချာင်းပမို့နယ် 

ဒကျးလက်ဒေသြွံ့ပြိုးတိုးတက်

ဒရးဦးစီးဌာန    ပမို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဒအးထွန်းမင်းက      ဒကျးရွာ 

မတည်ရန်ပုံဒငွစီမံကိန်းဒောင်   

ရွက်ရဖခင်း၏      ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အကျ ိုးဒကျးဇူးများ၊  ဒကျးလက်

ဒေသြွံ့ပြိုးတိုးတက်ဒရးဥပဒေပါ 

အဒြကာင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ဒဖပာြကားသည်။

ေက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံက   အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊  ဒချးဒငထွတ်ုဒချးရာ 

တွင်    လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း   

ဒဖပာြကားပပီး  ပမို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ဒကျးရွာမတည်ရန်ပုံဒငွစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်များထံ      ရန်ပုံ 

ဒငွကျပ် ၄၃၈ သိန်း     လွှဲဒဖပာင်း 

ဒပးအပ်သည်။

ထို့ဒနာက်  ဒကျးရွာမတည်   

ရန်ပုံဒငွစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအြွဲ့ဝင်

များက ချ ိုင်းဒကျးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ဒရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၃၉ ဦး 

ကိ ု ဒငကွျပ် သန်ိး ၃၅၀၊      ဒမွးဖမူ 

ဒရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၂ ဦးကို 

ဒငွကျပ် ၄၈ သိန်း၊   အဒရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၈ 

ဦးကို ဒငွကျပ်သိန်း ၄၀  စုစုဒပါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၇၉ ဦး 

ကို  VRFP   ရန်ပုံဒငွကျပ်   ၄၃၈    

သိန်း   ထုတ်ဒချးဒပးခဲ့ဒြကာင်း 

သိရသည်။

 ရနာ်လူး

တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 မိုးစပါး ၃၇၄၉၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပပီးစီးပပီဖြစ်

ရရနံရချာင်းပမို့နယ် ချ ိုင်းရကျးရွာ၌ ပဉ္စမအကကိမ်
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံရငွ ထုတ်ရချး

 -  လူငယ့်အားမာန် ဖခဒသေ့စံသို့

  မူဟန်အဖပည့် ရှိရဘိ၏

  တတ်သိနားလည် ပညာကကယ်၍

  စိတ်ဝယ်တက်ကက နှလုံးလှပပီး

  ကကရွပျတံက် လင်းယုန်ငှက်သို့

  ထလျက်အဟုန် ဖပင်းသည့်ပုံဖြင့်

  လုံးစုံဖပည့်ဝ လူရွယ်လှကို

  သိပ္ပမကျန် နာခံယူလျက်

  ထက်ဖမက်လုံ့လ ရှိြကရဒအာင်

  ကကံဒောင်ကကိုးပမ်း သွက်သွက်လှမ်းဒလာ့။   

 -  တိုင်းဒရးဖပည်ရာ အဖြာဖြာကို

  ညီညာဖြဖြ နားလည်ရဒအာင်

  လုံ့လတစိုက် လိုက်နာဒေွး ဒနွး

  အဒရးအြတ် မှတ်မှတ်သားသား

  ထားထားသိုသို စိတ်လိုမလိုက်

  သည်းခံထိုက်သား စကားအရာ

  လိမ္မာပါးနပ် ေိုဒရးအပ်က

  ေိုြကဝံ့ဝံ့ မရွံ့မဒြကာက်

  ထွင်းဒြာက်အလား မိုးကကိုးသွားသို့

  ဖပတ်သားတိတိ ေိုြကဘိဒလာ့။

 -   နုနယ်ပျ ိုမျစ် ဒသွးသစ်ဒလာင်းဒလာင်း

  ပန်းဒကာင်းတစ်ပွင့် ချစ်ြွယ်တင့်သို့

  လူငယ်တို့မှာ နာောကင်းစွ

  လှပလန်းေန်း ြူးငုံပန်းသို့

  ရွှင်လန်းကျက်သဒရ တိုးဒစထင်လင်း

  ဒကာင်းဖခင်းပြိုးကကယ် လွန်တင့်တယ်သည်

  လူငယ့်အားမာန်ပါတကား။      ။

   ဘိုမေ ိုး( ရေှေဘို)

(ဩဂုတ် ၁၂ ရက်တွင်ကျဒရာက်ဒသာ အဖပည်ဖပည်ေုိင်ရာ    

လူငယ်များဒန့ကို ဂုဏ်ဖပုလျက်)

 လူငယ့်အားမာန်

á Home Stay    ရနထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ေှင်းရေး၊   
ရနအိမ်နှင့်ပတ်၀န်းကေင်သန့်ေှင်းရေးတို့ကို အရလးထား 
ရောင်ေွက်ပါ။

á မကကာျဏထိရတေ့အသုံးပပုတဲ့  စားပေဲ၊ တံျါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ ရလှကားလက်ေန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ောျိင်ုနှုန်း ပါ၀င်ရသာ ပိုးသန့်စင်ရေးေည်ပဖင့ ်မကကာျဏ 
ရေးရကကာပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရရာဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

၁၂-၈-၂၀၂၄ စာမေက်နှာ ၅

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အေီပိုဒတွ  မရှိဒတာ့ဘူးေိုရင် 

ကကက်သားဒတွကလည်း   ပိုမို 

ဒပါ်လွင်လာပပီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ေီလို   ဖြစ်ချင်တယ်ေိုရင် 

ဒတာ့ တစ်ရက်ကို ဒဖခလှမ်းဒရ 

၁ဝဝဝဝ ဒလာက် လမ်းဒလှောက် 

ဒပးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ေီထက်ပိုပပီး    ဖပင်းထန်တဲ့ 

ဒလ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ေို 

ရင်ဒတာ့    ဒတာင်တက်လမ်း 

ဒလှောက်ဖခင်းကိုလည်း ကကိုးစား 

ြကည့်သင့်ပါတယ်။

ေါအ့ဖပင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ  ခပ်ဖမန်ဖမန်လမ်း 

ဒလှောက်ပပီး   ပုံမှန်လမ်းဖပန် 

ဒလှောက်ဖခင်း၊  အဲေီဒနာက် ခပ် 

ဖမန်ဖမန်ဖပန်ပပီး လမ်းဒလှောက်ဖခင်း 

လိမုျ ိုး ဒလက့ျင့်ခန်းဒတကွလည်း 

ထိဒရာက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းဒလှောက်ဖခင်းဟာ သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်ဒလှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကကက်သားဒတွရဲ့  တင်းအားကို 

တိုးဖမင့်ဒစတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းဒလှောက်ဖခင်းဟာ ဖပင်း 

ထန်တဲ့ ဒလ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကကက်သားဒတွနာကျင် 

ဖခင်းမရှိဒစပါဘူး။    ေါဒြကာင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  ဒနာက်  

တစ်ဒခါက်    လမ်းဒလှောက်ြို့ 

အတွက်  ကကက်သားဒတွနာလို့ 

မဒလှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

ဒစပါဘူး။

 လမ်းရလှောက်ဖခင်းဖြင့် ကကက်သားများ သန်မာရစနိုင်သည်



တီဟီရန် ဩဂုတ် ၁၁

အီရန်သမ္မတ      ပါဇက်ရှ် 

ကီရမ်သည် အဘတ်ခ် အာရက်ချ ီ

အမည်ရှိ     ဝါရင့်သံတမန်တစ်ဦး 

ကိ ုနိင်ုငခံခားရရးဝန်ကကီးသစ်အခြစ်  

အမည်စာရင်း      ရပးသွင်းထား 

ရြကာင်း ယ ရန့သတင်းများတွင် 

ရြာ်ခပထားသည်။

အာရက်ချသီည်     အီရန်နှင့် 

ကမ္ဘာ့အင်အားကကီး     နိုင်ငံများ 

အြကား   ၂၀၁၃ ခုနှစ်နှင့်    ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်အြကား     ကျင်းပခဲ့ရသာ 

နျူကလီးယားရွွးရနွးပဲွများတွင် 

အီရန်ကိုယ်စားလှယ်အြွဲ့  အကကီး 

အကဲအခြစ်      တာဝန်ယူခဲ့သူ 

ခြစ်သည်။

ထို့ခပင် အာရက်ချသီည် ဂျပန် 

နှင့်         ြင်လန်နိုင်ငံတို့တွင်  

လည်း   အရီန်သအံမတ်ကကီးအခြစ် 

တာဝန်ထမ်းရွာင်ခဲ့ြူးရြကာင်း 

သိရသည်။

 အီရန်သမ္မတသစ် ပါဇက်ရှ် 

ကီရမ်သည်    အစိုးရအြွဲ့သစ် 

ဝန်ကကီးများစာရင်းကို လွှတ်ရတာ် 

သို့ တင်သွင်းထားရာ    အာရက်ချ ီ

ကို    နိုင်ငံခခားရရးဝန်ကကီးအခြစ် 

အမည်စာရင်း  ရပးသွင်းထားခခင်း 

ခြစ်သည်။ 

သမ္မတ       ပါဇက်ရှ်ကီရမ ် 

ရရေးချယ်ထားရသာ     ဝန်ကကီးများ 

အရနခြင့်     အီရန်လွှတ်ရတာ်၏  

အတည်ခပုချက်များ တရားဝင်ရရှိ 

ရန်လိုအပ်သည်။

အာရက်ချသီည်   အီရန်နိုင်ငံ 

ခခားရရးဝန်ကကီး      ဂျာဗက်ဇာရစ်ြ်  

လက်ထက်တွင်    နိုင်ငံခခားရရး 

ဝန်ကကီးဌာန၌ ဒတုယိဩဇာအကကီး 

ွုံးသူခြစ်ခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။
Ref  :  Xinhua

                   Trs  : KKO

ကမ်ပါလာ  ဩဂုတ်  ၁၁

ယဂူန္ဓာနိင်ုင ံ  ကမ်ပါလာမမို့ရိှ  

အမှိုက်ပုံတစ်ပုံတွင်        ရခမမပိုမှု 

ခြစ်ပွားခဲ့ရာ လူရှစ်ဦး ရသွုံးခဲ့ရ 

ရြကာင်း ယူဂန္ဓာတာဝန်ရှိသူများ 

က ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင် ရခပာြကား 

ခဲ့သည်။

ကီတီဇီအမည်ရှိ     အွိုပါ 

အမှိုက်ပု ံရခမမပိုကျမှုသည် ဩဂတ်ု 

၉ ရက် ညပိုင်းတွင် ခြစ်ပွားခဲ့ခခင်း 

ခြစ်မပီး  လက်ရှိတွင်  ရှာရြွကယ် 

ွယ်ရရးသမားများက     ရှာရြွ 

ကယ်ွယ်ရရး လပ်ုငန်းများ ွ က် 

လက်      ခပုလပ်ုရနွဲခြစ်ရြကာင်း 

သိရသည်။

ကမ်ပါလာမမို့၌      ရန့စဉ် 

ရက်ွက်      မိုးသည်းထန်စွာ 

ရောသွန်းခဲ့မပီးရနာက်      ကီတီဇီ 

အမှိုက်ပုံ၏    တစ်စိတ်တစ်ရဒသ 

မပိုကျခဲရ့ခခင်းခြစ်ရြကာင်း  ကမ်ပါ 

လာမမို့ တာဝန်ရှိသူများက ရခပာ 

ြကားထားသည်။

ကီတီဇီအမှိုက်ပုံသည် ကမ်ပါ 

လာမမို့က နှစ်ရပါင်းများစွာအသုံး 

ခပုခဲ့သည့်     တစ်ခုတည်းရသာ 

အမှိုက်ပုံခြစ်သည်။

အွိုပါ         ကီတီဇီအမှိုက်ပုံ 

မပိုကျခဲ့မပီးရနာက်    ရှာရြွကယ် 

ွယ်ရရးသမားများက လူ ၁၄ ဦး  

ကိ ုရှာရြကွယ်ွယ်နိင်ုခဲရ့ြကာင်း 

ယူဂန္ဓာမီဒီယာများက     သတင်း 

ထုတ်ခပန်ထားသည်။

ကတီဇီအီမှိုက်ပု၀ံန်းကျင်တွင် 

၎င်းအမှိုက်ပုံကိုအမှီခပု၍ အသက် 

ရမးွဝမ်းရကျာင်းရနသူ   အများ 

အခပားရနထိင်ု ရြကာင်း သရိသည်။
Ref  :  Xinhua

                   Trs  : KKO

အီရန်သမ္မတသစ် ပါဇက်ရှ်ကီရမ် ဝါရင့်သံတမန်တစ်ဦးကို 

နိုင်ငံခြားရရးဝန်ကကီးအခြစ် ရရေးြျယ်

ကမ်ပါလာမမို့၌ အမှိုက်ပုံရခမမပိုမှုရြကာင့်   

လူရှစ်ဦး ရသဆုံးြဲ့မပီး ၁၄ ဦးကို ကယ်တင်နိုင်ြဲ့

ဂျာမနီတာဝန်ရှိသူများက နျူကလီးယားစက်ရုံ အရအးရပးစနစ် 

ရမှော်စင်ရြါင်းတိုင်နှစ်ြုကို ထိန်းြျုပ်ရြာက်ြွဲ၍ မြိုြျရန်စီစဉ် 

ဘာလင် ဩဂုတ် ၁၁

ဂျာမနနီိင်ုင ံ           အလယ်ပိင်ုး 

ဂရာြင်ဟိန်းြဲလ်   နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရပး 

စက်ရုရံဟာင်း၏ ရရရအးရပးစနစ် 

ရမျှာ်စင်ရခါင်းတိုင်  နှစ်ခုကို ထိန်း 

ချုပ်ရြာက်ခွဲ၍  မြိုချရန် ဂျာမနီ 

တာဝန်ရှိသူများက     စီစဉ်ထား 

ရြကာင်း သိရသည်။

အွိုပါ         နျူကလီးယား 

ဓာတ်ရပါင်းြို     အရအးရပးစနစ် 

ရမျှာ်စင်နှစ်ခုကို ဩဂုတ် ၁၆ ရက် 

တွင်   ရြာက်ခွဲမြိုချရန်  ဂျာမနီ 

တာဝန်ရှိသူများက     ရခပာြကား 

ထားသည်။

၎င်း နျူကလီးယားဓာတ်ရပါင်း 

ြို အရအးရပးစနစ် ရမျှာ်စင်ရခါင်း 

တိုင်များသည် ရအာက်ရခခအချင်း 

၁၀၅ မီတာ၊ ထိပ်ဝအခန်း ၆၄ မီတာ 

ရိှမပီး အခမင့ ်၁၄၃ မတီာအထရိှိရသာ   

ရမျှာ်စင်ရခါင်းတိုင်ကကီးများခြစ် 

ြကသည်။

ဩဂုတ် ၁၆ ရက်တွင်ခပုလုပ် 

မည့်   အရအးရပးစနစ်   ရမျှာ်စင် 

ရခါင်းတိုင်များ    ရြာက်ခွဲမြိုချမှု 

သည် ဂရာဟန်ိးြလ်ဲ နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရပး 

စက်ရုံရဟာင်း၌   ဒုတိယအကကိမ် 

ခပုလပ်ုမည့ ်   ရြာက်ခဲွမြိုချမှုလည်း 

ခြစ်သည်။

ဂျာမန ီ  တာဝန်ရိှသမူျားသည်  

အွိုပါ       နျူကလီးယားစက်ရုံ၌  

၂၀၂၀ ခပည့်နှစ်တွင်   အရအးရပး 

ရမျှာ်စင်       ရခါင်းတိုင်နှစ်ခုကို 

ရြာက်ခွဲမြိုချခဲ့မပီးခြစ်သည်။

ဂရာြင်ဟိန်းြဲလ်  နျူကလီး 

ယားစွမ်းအင်သုံး  လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားရပးစက်ရုံသည်  ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

တွင်   စက်လည်ပတ်မှုရပ်ွိုင်းခဲ့ 

ရြကာင်းသိရသည်။

                       Ref  :  RT
             Trs  : KKO

အီရန်ရတာ်လှန်ရရးအရစာင့်တပ်မှ လက်နက်ကိုင်တပ်များ 

နိုင်ငံအရနာက်ပိုင်း၌ စစ်ရရးရလ့ကျင့်မှုများခပုလုပ်

ယူကရိန်းရမာင်းသူမဲ့ရလယာဉ်များ ရဝဟင်ပိုင်နက်ြျ ို းရြာက်မှု ဘီလာရုစ်နိုင်ငံကန့်ကွက် 

တီဟီရန်   ဩဂုတ်  ၁၁

အရီန်  ရတာ်လှန်ရရးအရစာင့် 

တပ်မှ    လက်နက်ကိုင်တပ်များ 

သည် အီရန်နိုင်ငံအရနာက်ပိုင်း၌ 

စစ်ရရးရလ့ကျင့်မှုများ ခပုလုပ်ရန 

ရြကာင်း ယရန့သတင်းများတွင် 

ရြာ်ခပထားသည်။

 အွိုပါ      စစ်ရရးရလ့ကျင့် 

မှုများကို    ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် 

စတင်ခဲ့မပီး      ဩဂုတ် ၁၃ ရက်ထိ 

ွက်လက်        ခပုလုပ်မည်ခြစ် 

ရြကာင်း      အီရန် ရတာ်လှန်ရရး    

အရစာင့တ်ပ်က  သတင်းထတ်ုခပန် 

ထားသည်။

အီရန်ရတာ်လှန်ရရးအရစာင့် 

တပ်သည်    အီရန်အရနာက်ပိုင်း 

ကာမင်ရှားခပည်နယ်     အီရတ် 

နယ်စပ်အနီး   ခပုလုပ်ရနခခင်းခြစ် 

ရြကာင်းသိရသည်။ 

အီရန်နိုင်ငံ     တီဟီရန်မမို့၌ 

ဟားမတ်စ်ရခါင်းရွာင်     အစ္စ 

ရမးလ်ဟာနီယာ လုပ်ကကံခံခဲ့ရမပီး 

ရနာက်ပိုင်း     အရရှ့အလယ်ပိုင်း   

ရဒသ၌        စစ်ရရးတင်းမာမှုများ  

ခမင့်တက်ရနချနိ်တွင်       အီရန် 

ရတာ်လှန်ရရး       အရစာင့တ်ပ်က   

စစ်ရရးရလ့ကျင့်မှုများ ခပုလုပ်ရန 

ခခင်းခြစ်သည်။

ဇူလိုင် ၃၁ ရက်ကခြစ်ပွားခဲ့ 

သည့်   ဟာနီယာ  လုပ်ကကံခံခဲ့ရမှု 

အတွက်    အစ္စရရးတွင်တာဝန်ရှိ  

ရြကာင်း အရီန်နှင့ ်ဂါဇာအရခခစိက်ု 

ဟားမတ်စ်အုပ်စုတို့က     စွပ်စွဲ 

ထားသည်။

ထို့ခပင်    ဟာနီယာရသွုံးမှု 

အတွက်       ခပင်းခပင်းထန်ထန် 

အခပစ်ရပးမည်ခြစ်ရြကာင်း   အရီန် 

နှင့်         ဟားမတ်စ်အုပ်စုတို့က  

ရခပာြကားထားရြကာင်း       သိ 

ရသည်။

                        Ref  :  RT
             Trs  : KKO

မင့်စ် ဩဂုတ်  ၁၁

ယူကရိန်း      ရမာင်းသူမဲ့ 

ရလယာဉ်များ  နယ်စပ်ရဒသ၌ 

ရဝဟင်ပိင်ုနက်  ချ ိုးရြာက်ခဲသ့ည် 

ဟူရသာ စွပ်စွဲချက်ခြင့် ဘီလာရုစ် 

နိုင်ငံခခားရရး       ဝန်ကကီးဌာနက 

ဩဂုတ် ၁၀ ရက်တွင်    ယူကရိန်း 

သံရုံး ယာယီတာဝန်ခံကို ွင့်ရခါ် 

ကန့်ကွက်ခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။

ထို့ခပင် ဘီလာရုစ်နိုင်ငံသည် 

ယူကရိန်းနှင့်ထိစပ်ရနသည့်  နယ် 

စပ်တစ်ရလျှာက်သို့    လက်နက် 

ကိုင်တပ်များ    ထပ်မံရစလွှတ်၍ 

အင်အားခြည့်တင်းထားသည်။

ဘီလာရုစ်သမ္မတ     လူကာ 

ရှန်ကိ၏ု အွိအုရ ဩဂတ်ု ၉ ရက်  

တွင်    ဘီလာရုစ်ရလရြကာင်းရန်  

ကာကွယ် ရရးတပ်များက  နယ်စပ် 

ခြတ်ရကျာ်    ဝင်ရရာက်လာရသာ  

ယူကရိန်း      ရမာင်းသူမဲ့ရလ 

ယာဉ်များကို       ပစ်ချခဲ့ရြကာင်း 

သိရသည်။

ယကူရန်ိး၏ ရန်စမှုမှန်သမျှကိ ု

မိမိတို့အရနခြင့ ်    တုံ့ ခပန်မည် 

ခြစ်ရြကာင်း     ဘီလာရုစ်သမ္မတ 

လူကာရှန်ကိုက    ထုတ်ရြာ်ရခပာ 

ြကားထားသည်။

ဘီလာရုစ်နိုင်ငံသည်  နှစ်နှစ ် 

ရကျာ်        ြကာခမင့်ရနမပီခြစ်သည့်  

ယကူရန်ိးစစ်ပဲွအတွင်း စစ်ရရးအရ   

ပါဝင်တုိက်ခုိက်ခခင်းမရိှရသာ်လည်း      

ရုရှားသမ္မတပူတင်၏      အဓိက 

နုိင်ငံရရးမဟာမိတ်အခြစ် ရပ်တည် 

ရနရသာ       နိုင်ငံခြစ်ရြကာင်း 

သိရသည်။             Ref  :  RT

             Trs : KKO 

စာမျက်နှာ ၆  ၁၂-၈-၂၀၂၄
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H

	ဝါရှင်တန်	ဩဂုတ်	၁၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ အမြေစိုက်

Space-Xအာကာသနည်းပညာ

ကေု္ပဏသီည်စတားလင့ေ််အင်တာ

နက်ဝန်မောင်ေှုဂြိုဟ်တု၂၁စင်း

ကိုဩြတ်ု၁၀ရက်ကမအာင်ြေင်

စွာလွှတ်တင်ေ့ဲမြကာင်းသိရသည်။

  စတားလင့်ေ်ဂြိုဟ်တုေျား

သယ်မောင်ထားသည့် ဖယ်လ်

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို ဖမလာ်ရီဒါြပည်

နယ်ကပ်ိကာမနဗာရယ်အာကာသ

စေန်းေှလွှတ်တင်ေဲြ့ေင်းြဖစ်သည်။

အေိုပါ  လွှတ်တင်ေဲ့သည့်

စတားလင့်ေ်ဂြိုဟ်တုေျားထဲတွင်

ေိုဘိုင်းဖုန်းေျားနှင့်   တိုက်ရိုက်

ေျတိ်ေက်ထားနိုင်မသာ  စတား

လင့ေ််ဂြိုဟ်တုအေျ ိုးအစားသစ်

၁၃စင်းပါဝင်သည်။

လွှတ်တင်ဂပီး   ၆၅ေိနစ်ေန့်

အြကာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျံ

သည်အေိပုါစတားလင့ေ််ဂြိုဟ်တု

ေျားကိုသတ်ေှတ်ပတ်လေ်းမပါ်သို့

မအာင်ြေင်စွာပိုမ့ောင်နိင်ုေဲသ့ည်။

ဩြုတ်၁၀ရက်ေစ်ရှင်သည်

Space-Xကုေ္ပဏီကလွှတ်တင်ေဲ့

မသာ၁၈၇ကကိေ်မြောက်စတား

လင့်ေ်ေစ်ရှင်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိအေျနိ်တွင် Space-X

ကေု္ပဏသီည်၎င်းတည်မောက်မန

သည့် စတားလင့်ေ်အင်တာနက်

ဝန်မောင်ေှုဂြိုဟ်တု၆၈၀၀မကျာ်

လွှတ်တင်ထားဂပီး ြဖစ်မြကာင်း

သိရသည်။
Ref	 :	 Xinhua	News
Trs	 :	 KKO

ပြင်းထန်သည့်သသေးသောဂါတစ်မျ ို းအတေက်
မျ ို းဗီဇကုထုံးသစ်တစ်ေြ်သြါ်ထေက်လာ

	လန်ဒန်	ဩဂုတ်	၁၁

ြပင်းထန်သည့်  မသးွမရာြါ

တစ်ေျ ိုးေံစားမနရသည့်လူနာေျား

အတွက်ေျ ိုးဗဇီကထုုံးသစ်တစ်ရပ်

မပါ်ထွက်လာမြကာင်းဩြတ်ု၁ဝ

ရက်သတင်းေျားအရသိရသည်။

လက်မတွ့စေ်းသပ်ေှုေှ  မပါ်

ထွက်လာသည့်   ရလဒ်ေျားအရ

ေျ ိုးဗီဇ ကုထုံးသစ်တစ်ရပ်သည်

Transfusion-Dependent Beta 

Thalassemia(TDT) မေါ်  မသွး

မရာြါတစ်ေျ ိုးကို    ကုသမရး

အတွက်  အလားအလာမကာင်း

မြကာင်းဂဗိတိန်သုမတသနပညာ

ရှင်ေျားကမြပာြကားသည်။

TDTမသွးမရာြါေံစားရပါက

ဘဝတစ်မလှောက်လုံးေက်လက်

အသက်ရှင်မရးအတွက်  မသွးနီ

ေလ်ဲေျားအစားထိုးထည့်သွင်းရန်

လူနာေျားအမနြဖင့်လိုအပ်သည်။

သို့ရာတွင်Casgevyအေည်ရှိ

ေျ ိုးဗဇီကထုုံးသည်TDTလနူာေျား

အတွက် မသွးနီေဲလ်ေျား  ပုံေှန်

အစားထိုးရန်လိအုပ်ေှုကိုတားေီး

မပးနိုင်မြကာင်းသိရသည်။

Casgevy မေးသည် TDT

လူနာေျား၏ရိုးတွင်းြေင်ေီေဲလ်

ေျားအတွင်းရိှမဖာက်ြပန်မနမသာ

ေဲလ်ေျားကို  ြပုြပင်မပးြေင်းြဖင့်

လူနာေျားမသွးနီေဲလ်ပုံေှန်အစား

ထိုးထည့်သွင်းရန်   လိုအပ်ေှုကို

တားေီးမပးမြကာင်းသုမတသန

ပညာရှင်ေျားကမြပာြကားသည်။

သိုရ့ာတွင်အေိပုါကထုုံးသည်

ကုန်ကျစရိတ်ကကီးေားဂပီးကုထုံး

တစ်ကကိေ်ရယူေှုအတွက်   မပါင်

စတာလင်၁ဒသေ၆၅သန်းကုန်

ကျေည်ြဖစ်မြကာင်းသိရသည်။
Ref	 :	 Sputnik	News
Trs	 :	 KKO

	ဝါရှင်တန်	ဩဂုတ်	၁၁

အမေရိကန်နိုင်ငံအမြေစိုက်

Space-Xအာကာသနည်းပညာ

ကုေ္ပဏီသည်  ကေ္ဘာပတ်လေ်း

မြကာင်းမပါ်သ့ုိပုြ္ဂလိကအာကာသ

ေရီးသည်ေျားကို   ပို့မောင်မပး

ေည့် Polaris  Dawnအေည်ရှိ

ေစ်ရှင်ကို ဩြုတ် ၂၆ရက်တွင်

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားမြကာင်း

ဩြုတ်၁၀ရက်သတင်းေျားအရ

သိရသည်။

Polaris Dawn ေစ်ရှင်အရ

Space-Xအာကာသနည်းပညာ

ကေု္ပဏသီည်အာကာသေရီးသည်

မလးဦးလိုက်ပါေည့်CrewDrag-

onအာကာသလူသယ်ယာဉ်ကို

ဖယ်လ်ကွန်-၉ဒုံးပျြံဖင့်ဖမလာ်ရဒီါ

ြပည်နယ်ကိပ်ကာမနဗာရယ်အာ

ကာသစေန်းေှတစ်ေင့်လွှတ်တင်

ရန်စီစဉ်ထားသည်။

Polaris Dawn ေစ်ရှင်တွင်

CrewDragonအာကာသလသူယ်

ယာဉ်သည် အာကာသေရီးသည်

မလးဦးကိုကေ္ဘာပတ်လေ်းမြကာင်း

မပါ်သို့သာ ပို့မောင်မပးေည်ြဖစ်

ဂပီး နိုင်ငံတကာအာကာသစေန်း

နှင့်  ေျတိ်ေက်ရန်အစီအစဉ်ေရှိ

မြကာင်းသိရသည်။

PolarisDawnေစ်ရှင်အတွင်း

CrewDragonအာကာသလသူယ်

ယာဉ်သည်  ကေ္ဘာမြေအထက်

၄၃၅ ေိုင်အကွာတွင် မနရာယူ၍

ကေ္ဘာကိုလှည့ပ်တ်ေည်ြဖစ်သည်။

Space-Xကုေ္ပဏီသည် Po-

laris Dawn ေစ်ရှင်ကို ေူလက

၂၀၂၂ ေုနှစ်အတွင်းလွှတ်တင်ရန်

စစီဉ်ထားမသာ်လည်းမနာက်ပိင်ုး

တွင်လွှတ်တင်မရးအစီအစဉ်ကို

အကကိေ်ကကိေ်  မနာက်ေုတ်ေဲ့ရ

မြကာင်းသိရသည်။
Ref	 :	 Russia	Today
Trs	 :	 KKO

	ဘရပ်ဆဲလ်	ဩဂုတ်	၁၁

မနအဖွဲ့အစည်းအနီးအနားရှိ

ြကယ်နှစ်စင်းကိုဗဟိုြပုလှည့်ပတ်

မနမသာ မကျာက်သားဂြိုဟ်နှစ်

စင်းကိုနိုင်ငံတကာသိပ္ပံပညာရှင်

ေျားကရှာမဖွမတွ့ရှိထားမြကာင်း

ဩြုတ်၁၀ရက်သတင်းေျားအရ

သိရသည်။

TOI-6002bနှင့်TOI-5713b

ဟူ၍အေည်ေျား  အသီးသီးမပး

ထားသည့်အေိပုါဂြိုဟ်နှစ်စင်းကို

အမေရိကန်အစိုးရ   အေျ ိုးသား

မလမြကာင်းနှင့် အာကာသစီေံ

ေန့်ေွဲမရးမအြျင်စီ(နာော)က

လွှတ်တင်ထားမသာ   တက်စ်

ဂြိုဟ်တုအကူအညီြဖင့်    နိုင်ငံ

တကာ    သိပ္ပံပညာရှင်ေျားက

ရှာမဖွမတွ့ရှိေဲ့ြေင်းြဖစ်မြကာင်း

သိရသည်။

တက်စ်ဂြိုဟ်တုေှ   ရရှိထား

မသာ အေျက်အလက်ေျားအရ

TOI-6002b ဂြိုဟ်သည်အရွယ်

အစားအားြဖင့်  အေျင်းဝက်အရ

ကေ္ဘာဂြိုဟ်အေျင်းဝက်ထက်   ၁

ဒသေ၆၅ေထိရှိဂပီးTOI-5713b

ဂြိုဟ်ေှာ     ကေ္ဘာဂြိုဟ်ထက်

၇၇ရာေိင်ုနှုန်းပိကုကီးေားမြကာင်း

ဘယ်လ်ြျယီံသပိ္ပပံညာရှင်ေျားက

မြပာြကားသည်။

သပိ္ပပံညာရှင်ေျား၏အေိအုရ

၎င်းဂြိုဟ်နှစ်စင်းသည်ေေိင်ြကယ်

ေျားကိုေနီးလွန်း၊ေမဝးလွန်းသည့်

ပတ်လေ်းေျားေှတစ်ေင့်  လှည့်

ပတ်မနမြကာင်းသိရသည်။

နာော၏  တက်စ်ဂြိုဟ်တု

သည်  မနအဖွဲ့အစည်းရှိ  ြကယ်

မပါင်း  ၂၀၀၀၀၀  မကျာ်တို့ကို

မစာင့်ြကည့်၍မနအဖွဲ့အစည်း

ြပင်ပ ဂြိုဟ်ေျားကို     ရှာမဖွမန

သည့်ဂြိုဟ်တုြဖစ်သည်။

တက်စ်ဂြိုဟ်တုသည်လက်ရှိ

အေျနိ်ထိ   မနအဖွဲ့အစည်းြပင်ပ

ဂြိုဟ်ေျားအြဖစ်  ယူေနိုင်မသာ

ဂြိုဟ်မပါင်း၇၂၀၀ကိုရှာမဖမွတွ့ ရိှ

ထားဂပီးြဖစ်မြကာင်းသပိ္ပပံညာရှင်

ေျားကမြပာြကားသည်။
Ref	 :	 Sputnik	News
Trs	 :	 KKO

ကမ ္ဘာတစ်၀န်း ကသလးများနှင့်

ဆယ်သကျာ်သက်များကကား သကကားဓာတ်ြါ

အချ ိုေည်သသာက်သုံးမှုပမင့်တက်လာ

 သနအဖေဲ့အစည်းအနီးအနားေှိ ကကယ်နှစ်စင်းကိုဗဟိုပြုလှည့်ြတ်သနသသာ 
သကျာက်သားဂဂိုဟ်နှစ်စင်းကို နိုင်ငံတကာ သိြ္ပံြညာေှင်များ ေှာသဖေသတေ့ေှိ

Space-X ကုမ္ပဏီက ကမ ္ဘာြတ်လမ်းသကကာင်းသြါ်သို့  ခေီးသည်များ
ြို့ သဆာင်သြးမည့် Polaris  Dawn မစ်ေှင်ကို လွှတ်တင်ေန် စီစဉ်ထား

	နယူး	ယယာက်	ဩဂုတ်	၁၁

ကေ္ဘာတစ်ဝန်း ကမလးေျား

နှင့် ေယ်မကျာ်သက်ေျားြကား

သြကားဓာတ်ပါအေျ ိုရည်မသာက်

သုံးေှု  ပို၍ြေင့်တက်လာမြကာင်း

သုမတသနပညာရှင်ေျားကဩြုတ်

၁ဝရက်တွင်မြပာြကားသည်။

ထိကုဲသ့ို့သြကားဓာတ်ပါအေျ ို

ရည်မသာက်သုံးေှုနှုန်း  ြေင့်တက်

လာေှုမြကာင့်   ကမလးေျား၏

အနာြတ်နှလုံးကျန်းောမရးအမပါ်

အကျ ိုးသက်မရာက်ေှု  ရှိလာနိုင်

မြကာင်းအမေရိကန်နိုင်ငံ ဝါရှင်

တန်တက္ကသိုလ်ေှ  သုမတသန

ပညာရှင်ေျားကမြပာြကားသည်။

အမေရကိန်သမုတသနပညာ

ရှင်ေျားသည် ကမလးနှင့်ေယ်

မကျာ်သက်ေျားြကားသြကားဓာတ်

ပါအေျ ိုရည်မသာက်သုံးေှုအတိုင်း

အေကို  တစ်ကေ္ဘာလုံးအတိုင်း

အတာအရပထေေုံးအကကိေ်မလ့

လာေဲ့ဂပီးမနာက် ၎င်းတို့၏မတွ့ ရှိ

ေျက်ကိုတင်ြပေဲ့ြေင်းြဖစ်သည်။

အမေရကိန်သမုတသနပညာ

ရှင်ေျားသည်  ဂပီးေဲ့သည့်နှစ် ၃ဝ

အတွင်းြပုလုပ်ထားမသာနိုင်ငံ

တကာမလ့လာေျက်မပါင်း ၁၂ဝဝ

တို့ကို    ေန်းစစ်မလ့လာေဲ့ြက

မြကာင်းသိရသည်။

မလ့လာေျက်ေှမပါ်ထွက်လာ

သည့ရ်လဒ်ေျားအရကေ္ဘာတစ်ဝန်း

ကမလးေျားြကားအေျ ိုရည်မသာက်

သုံးေှုေှာတစ်ဦးေျင်းပျေ်းေှေသတီင်း

တစ်ပတ်လှေင်၃ဒသေ၆ကကိေ်ထိ

ရိှမြကာင်းအမေရကိန်သမုတသန

ပညာရှင်ေျားကမြပာြကားသည်။
Ref	 :	 Xinhua	News
Trs	 :	 KKO

စတားလင့်ခ်အင်တာနက်၀န်သဆာင်မှုဂဂိုဟ်တု  ၂၁ စင်းကို 
Space-X အာကာသနည်းြညာကုမ္ပဏီ သအာင်ပမင်စော လွှတ်တင်ခဲ့



q ရနွရာသီ  အရခပာင်းအရရှေ့ကာလမပိတ်သိမ်းမီ ချဲလ်ွီး 

အသင်းက ကစားသမားရှစ်ဦးထိ ရရာင်းချမည်ခြစ်ရြကာင်း 

အသင်းပိုင်ရှင် ရတာ့ဘိုလီက ထုတ်ရြာ်ရခပာြကားခဲ့သည်။
q မန်ယူအသင်းက ကက်စမဲရိုးကို အရရာင်းစာရင်းတင်သွင်း

ထားရသာ်လည်း နည်းခပတန်ဟတ်က ကစားသမားအရနခြင့် 

အသင်းတွင်  ွက်ရှိရနမည်ခြစ်ရြကာင်း  ထုတ်ရြာ်ရခပာ 

ြကားခဲ့သည်။
q ဝုဗ်အသင်း  ကွင်းလယ်ကစားသမား   နက်တိုကိုရခါ်ယူရန် 

ချဲလ်ွီးအသင်း  သရဘာတူညီမှုရရှိခဲ့မပီးရနာက်  ရွးစစ်မှု 

ခပုလုပ်ရနရြကာင်း သိရသည်။

ML 

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

        

ပဲရစ်  ဩဂုတ်  ၁၁

ခပင်သစ်နိုင်ငံ    ပဲရစ်မမို့တွင် 

ကျင်းပလျက်ရိှသည့် ပရဲစ်အိလုပံစ် 

အားကစားပွဲရတာ်       ငါးမျ ိုးစုံ 

အားကစားခြစ်သည့်  Pentathlon 

မပိုင်ပွဲတွင်   အီဂျစ်ကစားသမား 

အယ်ဂျန်ဒီက        ရရှေတံွိပ်ွု 

ွွတ်ခူးရရိှခဲရ့ြကာင်း   ယရန့တွင် 

ရြာ်ခပခဲ့သည်။

ဂျပန်ကစားသမား     တိုင်ရှု 

ွာတုိက ရငွတံွိပ်ွုကုိ ွ တ်ွခူး 

ရရှိခဲ့မပီး     အီတလီကစားသမား 

မာလန်က ရြကးတံွိပ်ွု ွ တ်ွခူး 

ရရှိခဲ့သည်။ 

အဂီျစ်အိလုပံစ်အသင်း  အရန 

ခြင့်  အိုလံပစ်အားကစားပွဲရတာ် 

များတွင်   ပါဝင်ယှဉ်မပိုင်လာသည့်    

ကာလတစ်ရလျှာက်  တစ်ဦးချင်း 

ခြစ်ရစ၊     အသင်းလိုက်ခြစ်ရစ 

ရရှေတံွိပ်ွု      တစ်ကကိမ်မျှ 

ရယနူိင်ုြူးခခင်း     မရိှခဲရ့သာ်လည်း 

ယခအုခါ  အယ်ဂျန်ဒကီ  ပထမွုံး 

ရရှေတံွိပ်ွုကို      ွွတ်ခူးရပး 

နိုင်ခဲ့သည့်    ကစားသမားအခြစ်   

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

အယ်ဂျန်ဒီသည်       ငါးမျ ိုးစုံ 

အားကစားတွင်   ရမှတ်စုစုရပါင်း 

၁၅၅၅ မှတ်ရရှိခဲ့ကာ  ကမ္ဘာ့စံချနိ် 

သစ်တစ်ရပ်ခြင့်     ရရှေတံွ ပ်ိွုအား 

ွွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲခခင်းခြစ်သည်။ 

ထို့ခပင်        အယ်ဂျန်ဒီသည်  

တိကုျ ိုအိလုပံစ်အားကစားပဲွရတာ် 

တွင်  Pentathlon မပိုင်ပွဲ၌    ရငွ 

တံွိပ်ွု ွွတ်ခူးရရှိခဲ့သူခြစ်မပီး     

စွမ်းရွာင်ရည်များ    တိုးတက် 

လာကာ   ယခုအိုလံပစ်မပိုင်ပွဲတွင်  

ရရှေတံွိပ်ွု    ွွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခခင်း 

ခြစ်သည်။

အယ်ဂျန်ဒကီ “တိကုျ ိုအိလုပံစ် 

အားကစားပွဲရတာ်      အမပီးမှာ 

ကျွန်ရတာ့်အရနနဲ့ ရရှေတံွိပ်ွု 

ရယူနိုင်ြို့    ရည်မှန်းချက်ထားမပီး 

ရလ့ကျင့်မှုရတွမှာ      ပိုမပီးရတာ့ 

အချနိ်ရပးခြစ်ခဲ့တယ်။    အခပင်း 

အထန် ရလက့ျင့်မှုရတခွပုလပ်ုခဲတ့ဲ့

အတွက်ရြကာင့်        ဒဏ်ရာ  

ခပဿနာရတွနဲ့ ရင်ွိုင်ခဲ့ရတယ်။ 

အခရုတာ ့       အဂီျစ်နိင်ုငအံတွက် 

ကျွန်ရတာ်       ရယူရပးချင်တဲ့ 

ရအာင်ခမင်မှုကုိရယူနုိင်ခ့ဲပါမပီ။ အီဂျစ် 

နိုင်ငံအတွက်   အခုလို  သမိုင်းဝင် 

ရအာင်ခမင်မှုကို       ရယူနိုင်ခဲ့လို့ 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်”ဟု ရခပာ 

ြကားခဲ့ရြကာင်းသိရသည်။

Ref  : Xinhua

            Trs  : AZL

ပဲရစ် ဩဂုတ် ၁၁

ခပင်သစ်နိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အခြစ်  

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်      ၂၀၂၄    

ပဲရစ်အိုလံပစ်မပိုင်ပွဲတွင်    ယရန့ 

ကစားခဲသ့ည့ ်     မပိုင်ပဲွများအမပီး၌ 

နုိင်ငံအလုိက် ွ တံုွိပ်ရရိှမှုစာရင်း 

တွင် တရုတ်နိုင်ငံက ထိပ်ွံုးမှရပ် 

တည်လျက်ရိှရြကာင်း သိရသည်။

ယရန့ကျင်းပခဲ့သည့်   မပိုင်ပွဲ 

များအမပီးတွင် တရုတ်နိုင်ငံက ရရှေ 

တံွိပ် အခု ၄၀၊ ရငွတံွိပ် ၂၇ ခု၊ 

ရြကးတံွိပ်   ၂၄  ခု   စုစုရပါင်း  

ွတုံွ ပ်ိ  ၉၁ ခခုြင့ ် နိင်ုငအံလိက်ု 

ွုတံွိပ်ရရိှမှုစာရင်းတွင် ထိပ်ွံုး 

က ဦးရွာင်ရနခခင်းခြစ်သည်။

နိုင်ငံအလိုက်   ွုတံွိပ်ရရှိ 

မှုစာရင်း၌         တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

ရနာက်တွင် အရမရိကန်နိုင်ငံက 

ရရှေတံွိပ် ၃၈ ခု၊ ရငွ တံွိပ် ၄၂ ခု၊ 

ရြကးတံွိပ် ၄၃ ခုခြင့်   ဒုတိယ 

ရနရာတွင်    ရပ်တည်လျက်ရှိမပီး 

ဂျပန်နိင်ုငကံ ရရှေတံွ ပ်ိ ၁၉ ခ၊ု ရင ွ

တံွိပ် ၁၂ ခု၊ ရြကးတံွိပ် ၁၃ ခု 

ခြင့်   အွင့်(၃)ရနရာတွင်လည်း 

ရကာင်း၊  ြသစကတီးယားနိုင်ငံက 

ရရှေတံွိပ် ၁၈ ခု၊ ရငွတံွိပ် ၁၉ ခု၊ 

ရြကးတံွိပ် ၁၆ ခုခြင့် အွင့်(၄)

ရနရာတွင်လည်းရကာင်း၊ အိမ်ရှင် 

ခပင်သစ်နိုင်ငံက ရရှေတံွိပ် ၁၆ ခု၊ 

ရငတွံွ ပ်ိ ၂၅ ခ၊ု   ရြကးတံွ ပ်ိ ၂၂ 

ခုခြင့် အွင့်(၅)ရနရာတွင်လည်း 

ရကာင်း  အသီးသီး ရပ်တည်လျက် 

ရှိသည်။

ွက်လက်မပီး  နယ်သာလန် 

နိုင်ငံက ရရှေတံွိပ် ၁၅ ခု၊ ရငွ 

တံွိပ် ခုနစ်ခု၊ ရြကးတံွိပ် ၁၂ 

ခုခြင့် အွင့်(၆)၊ ဂရိတ်မဗိတိန်က 

ရရှေတံွိပ် ၁၄ခု၊ ရငွ တံွိပ် ၂၂ခု၊ 

ရြကးတံွိပ် ၂၉ခုခြင့် အွင့်(၇)၊ 

ရတာင်ကိုရီးယား       နိုင်ငံက 

ရရှေတံွ ပ်ိ ၁၃ခ၊ု  ရငတွံွ ပ်ိ ကိုးခ၊ု 

ရြကးတံွိပ် ၁၀ ခုခြင့်    အွင့် 

(၈)၊  ဂျာမနီနိုင်ငံက   ရရှေတံွိပ် 

၁၂ ခု၊  ရငွတံ ိွပ် ၁၂ ခု၊  ရြကး 

တံွိပ် ရှစ်ခုခြင့်  အွင့်(၉)နှင့် 

အီတလီနိုင်ငံက ရရှေတံွိပ် ၁၁ ခု၊ 

ရငွတံွိပ် ၁၃ ခု၊    ရြကးတံွိပ် 

၁၅ ခုခြင့်     အွင့်(၁၀)တို့တွင် 

အသီးသီး       ရပ်တည်လျက်ရှိ 

ရြကာင်း  သိရသည်။

   Ref  :  Xinhua

            Trs  : STA

၂၀၂၄ ပဲရစ်အိုလံပစ်ပပိုင်ပွဲ နိုင်ငံအလိုက်ဆုတံဆိပ်ရရှိမှုတွင် 

တရုတ်နိုင်ငံ ထိပ်ဆုံးကဦးဆဆာင်

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၁

ဘုန်းရမာက်    အသင်းသည် 
ဘာစီလိုနာအသင်း      ခံစစ် 
ကစားသမား ဂျူလယီန်အာရဂူျ ိုကိ ု
ရခပာင်းရရှေ့ရြကး  စတာလင်ရပါင် 
၈ ဒသမ ၄ သန်းခြင့်  ရခါ်ယူရန် 
ကလပ်အသင်းနှစ်ခြုကား သရဘာ 
တူညီမှုရရှိခဲ့သည်။

လက်ရိှတွင် ဂျူလီယန်အာရူဂျ ို 
သည်        ရွးစစ်မှုခပုလုပ်ရန် 
ဘုန်းရမာက်အသင်းသို့  ရရာက်ရှိ 
ရနမပီး      ရွးစစ်မှုရအာင်ခမင် 
ပါက  လာမည့်  ၂၀၂၉  ခုနှစ်ထိ        
ငါးနှစ်စာချုပ်    ချုပ်ွုိမည်ခြစ် 
ရြကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၂ နှစ်ရှိ ခံစစ်ကစား 
သမားသည် ၂၀၂၃ ခနှုစ်ရြရြာ်ဝါရ ီ
အရခပာင်းအရရှေ့ကာလက ရမဂျာ 
လိဂ်ကလပ်  အယ်ရအဂလက်ွီ 

အသင်းမှ  ဘာစီလိုနာအသင်းသို့ 
ရရာက်ရှိခဲ့မပီးရနာက်    လာလီဂါ 
မပိုင်ဘက် လက်ပါးမက်အသင်းတွင် 
အငှားစာချုပ်ခြင့် သွားရရာက်ကစား 
ခဲ့ရာ  ဒဏ်ရာခပဿနာနှင့်  ပွဲပယ် 
ခပစ်ဒဏ်များရြကာင့ ်မပိုင်ပဲွစု ံ၂၈ ပဲွ 
သာ  ပါဝင်ကစားခ့ဲရမပီး  ရဘာလံုး 
ရာသီကုန်ွံုးတွင်     ဘာစီလုိနာ 
အသင်းနှင့်    ခပန်လည်ပူးရပါငး် 
ခ့ဲသည်။

နည်းခပသစ်     ြလစ်သည် 
ရာသကီကိုရခခစမ်းပဲွတွင် အာရဂူျ ိုကိ ု
ပွဲကစားချနိ်    ကန့်သတ်ချက်ခြင့် 
သာ ကစားခွင့်ရပးနိုင်ခဲ့မပီး ဘာစီ 
လိုနာအသင်းတွင်     အနာဂတ် 
ရရရာမှုမရှိခဲ့ရသာရြကာင့်    ၎င်း 
အရနခြင့်  အသင်းမှထွက်ခွာရန် 
ွန္ဒရိှခဲမ့ပီး ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ် 
ဘန်ုးရမာက်အသင်းက ကမ်းလှမ်း 

လာချနိ်တွင်     ရခပာင်းရရှေ့ခဲ့ခခင်း 
ခြစ်ရြကာင်း သိရသည်။

ဘုန်းရမာက်    အသင်းသည် 
မပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးက တိက်ုစစ်မှူး 
ွိုလန်ကီကို စပါးအသင်းသို့ ယူရို 
၆၄ သန်းခြင့ ်ရရာင်းချခဲမ့ပီးရနာက် 

ကစားသမားခြည့်တင်းမှု   ခပုလပ်ု 
ရန်   ကကိုးပမ်းလာခဲ့မပီး   ခံစစ် 
ကစားသမား ဂျူလယီန်အာရဂူျ ိုကိ ု
ရခါ်ယူနိုင်ခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။

          Ref  :  Sputnik
          Trs  : ML

ဘာစီလိုနာကစားသမား ဂျူလီယန်အာရူဂျ ိုကို ဆေါ်ယူရန် 

ဘုန်းဆမာက်အသင်း သဆဘာတူညီမှုရရှိ

 ပဲရစ် ဩဂုတ် ၁၁

ပဲရစ်အိုလံပစ်     အမျ ိုးသမီး 

ရဘာလုံးမပိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲအခြစ် 

ဘရာဇီး    အမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့် 

အရမရကိန် အမျ ိုးသမီးအသင်းတို ့

ယှဉ်မပိုင်ကစားခဲ့ရာ  အရမရိကန် 

အသင်းက   တစ်ဂိုး    ဂိုးမရှိခြင့်          

အနိင်ုရခဲရ့သာရြကာင့ ် ရရှေတံွ ပ်ိ 

ွု    ွွတ်ခူးနိုင်ခဲ့မပီး      ငါးကကိမ် 

ရခမာက် အိုလံပစ်ရရှေတံွိပ်ွုကို      

ရရှိခဲ့ခခင်းခြစ်သည်။

အွိုပါပွဲစဉ်တွင်    ဘရာဇီး 

အသင်းသည်   ရဘာလုံးပိုင်ွိုင်မှု 

အသာစီးခြင့်    ကစားနိုင်ခဲ့သည့် 

အခပင် ထိရရာက်သည့်  ဂိုးရပါက် 

ကန်သွင်းမှုများ      ခပုလုပ်နိုင်ခဲ့ 

ရသာ်လည်း အရမရကိန်အသင်းမှ 

ဂိုးသမားနှင့်     ခံစစ်ကစားသမား 

များ    ရခခစွမ်းခပသနိုင်မှုရြကာင့်       

ဦရွာင်ဂိုးမရခဲဘ့ ဲ  ပထမပိင်ုးတွင်   

သရရရလဒ်သာ ထွက်ရပါ်ခဲသ့ည်။

ဒုတိယပုိင်းတွင် ဘရာဇီးအသင်း 

က လစူားလမဲှုခပုလပ်ု၍ကွင်းလယ် 

ကစားအား   ခမှင့်တင်လာခဲ့ရသာ် 

လည်း ပွဲကစားချနိ် ၅၇ မိနစ်တွင်  
တိက်ုစစ်မှူး ွ မ်ွွွန်က အယ်ဘာ ့
၏  ြန်တီးရပးမှုမှ  ဘရာဇီးခံစစ် 
ရြကာင်းကိရုကျာ်ခြတ်၍          အရမ 
ရိကန်အသင်းအတွက်   အနိုင်ဂိုး  
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သခြင့်  ၂၀၁၂ ခုနှစ် 
လန်ဒန်အိုလံပစ်မပိုင်ပွဲရနာက်ပိုင်း     
ပထမွုံးအကကိမ်     ရရှေတံွိပ်ွု   
ခပန်လည်ရရိှခဲရ့ြကာင်း သရိသည်။

ထို့ခပင်  ဘရာဇီးအသင်းအရန 
ခြင့်   အိုလံပစ်မပိုင်ပွဲသမိုင်းတွင် 
ဗိလ်ုလပဲွုသုံးကကိမ်ထ ိတက်ရရာက် 
ခဲ့ရသာ်လည်း သုံးကကိမ်စလုံးတွင် 
အရမရိကန်အသင်းကို     ရှုံးနိမ့် 
ခဲ့ရသာရြကာင့် ဒုတိယွုနှင့်သာ 
ရကျနပ်ခဲ့ရခခင်းခြစ်သည်။

အမျ ိုးသမီး အိလုပံစ်ရဘာလုံး 
မပိုင်ပွဲမပီးွုံးချနိ်တွင် အရမရိကန် 
အသင်းက ရရှေတံွိပ်ွု၊ ဘရာဇီး 
အသင်းက      ရငွတံွိပ်ွုနှင့် 
ဂျာမနီအသင်းက ရြကးတံွိပ်ွု 
ွွတ်ခူးရရှိခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။

Ref  :  RT
Trs  : ML

ပဲရစ်အိုလံပစ်အမျ ိုးသမီး ဆဘာလုံးပပိုင်ပွဲတွင် အဆမရိကန်အသင်း ဆရှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ေူး

အီဂျစ်နိုင်ငံအတွက် ပထမဆုံးအိုလံပစ် 
ရရှေတံဆိပ်ဆုကို Pentathlon ကစားသမား 

အယ်ဂျန်ဒီက ဆွတ်ြူးရရှိ

စာမျက်နှာ ၈  ၁၂-၈-၂၀၂၄



လီဗာပူးအသင်းက ရာဘီယို့စ်ကို ရြါ်ယူရန်ခပင်ဆင်လျက်ရှိ
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၁

လီဗာပူးအသင်းက   လက်ရှိ 

ကစားသမား    အရခပာင်းအရရှေ့ 

ကာလတွင် ဂျူဗင်တပ်အသင်းနှင့် 

လမ်းခဲွခဲမ့ပီးရနာက် ကလပ်အသင်း 

လက်မဲ့ခြစ်ရနသည့်   ဝါရင့်ကွင်း 

လယ်ကစားသမား      ရာဘီယို့စ် 

ကိ ု   အလွတ်ရခပာင်းရရှေ့ရြကးခြင့် 

ရခါ်ယူရန်      ခပင်ွင်လျက်ရှိ 

ရြကာင်း သိရသည်။

အသက် ၂၉ နှစ်ရှိ ရာဘီယို့စ် 

သည်  မပီးခဲ့သည့် ၂၀၁၉ ခုနှစ်က 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ  ဂျူဗင်တပ် 

အသင်းသို့     အလွတ်ရခပာင်းရရှေ့ 

ရြကးခြင့်   ရခပာင်းရရှေ့ကစားခဲ့မပီး 

ယခုနှစ် ဇွန်လအကုန်က အသင်း 

နှင့ ်စာချုပ်သက်တမ်းကန်ုွုံးကာ   

လမ်းခွဲခဲ့မပီးရနာက်   လက်ရှိတွင်       

ကလပ်အသင်း  လက်မဲ့ခြစ်ရနသူ 

ခြစ်သည်။

အရစာပိုင်းက     ဂျူဗင်တပ် 

အသင်းက          ရာဘီယို့စ်ကို 

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်   ချုပ်ွိုလို  

ရသာ်လည်း   လုပ်ခလစာညှိနှိုင်း 

မှုအွင်မရခပခြစ်ခဲ့သည့်အတွက် 

ဂျူဗင်တပ်အသင်းက   သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်   ချုပ်ွိမုည့အ်စအီစဉ် 

ကို ရပ်ွိုင်းခဲ့မပီး အလွတ်ရခပာင်း 

ရရှေ့ရြကးခြင့်     လက်လွှတ်ခဲ့ခခင်း 

ခြစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်း  နည်းခပသစ် 

စရလာ့ကလည်း   လူငယ်ကစား 

သမားအများစုနှင့်   ြွဲ့စည်းထား 

သည့်     အသင်းကွင်းလယ်ပိုင်း 

တွင်    ရာဘီယို့စ်ကဲ့သို့     ဝါရင့် 

ကစားသမားတစ်ဦးနှင့ ်       တဲွြက် 

လိုသည့်အတွက်         လီဗာပူး 

အသင်းထ ံရခါ်ယရူန်        ရတာင်းွိ ု

ထားရာ    လီဗာပူးအသင်းက 

မြကာမီ       ကမ်းလှမ်းမှုများ 

လုပ်ရွာင်ရန်      ခပင်ွင်လျက် 

ရှိရြကာင်း သိရသည်။

                     Ref  :  RT

`                  Trs  : STA

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၁

ချလ်ဲွီးအသင်းရခါင်းရွာင် 

ရစီဂီျမ်ိးသည်  အသင်းရလက့ျင့ရ်ရး   

အစီအစဉ်တွင် တံရကာက်ရြကာ 

ဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ည့အ်တွက်   ထပ်မ ံ

အနားယရူမည်ခြစ်မပီး  အသင်းနှင့် 

ရာသအီစပိင်ုးပဲွစဉ်များကိ ု လဲွရချာ် 

သွားမည်ခြစ်ရြကာင်း သိရသည်။

အသက်   ၂၄ နှစ်ရှိ   ရီစီဂျမိ်း 

သည်   ချဲလ်ွီးအသင်းနှင့်အတူ 

အရကာင်းွုံးရခခစွမ်း ခပသနိုင်ခဲ့ 

မပီးရနာက်     မပီးခဲ့သည့်ရဘာလုံး 

ရာသီက   အသင်းရခါင်းရွာင် 

အခြစ်   ခန့်အပ်ခံခဲ့ရရသာ်လည်း 

ဒဏ်ရာရြကာင့ ်မြကာခဏ အနား 

ယူခဲ့ရမပီး      မပိုင်ပွဲစုံ ၁၁ ပွဲသာ      

ပါ၀င်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့သည်။

ယခုအခါ ဒဏ်ရာမှ ခပန်လည် 

သက်သာလာခဲ့သည့်     အတွက်  

အသင်းနှင့်အတူ      ရာသီကကို      

ရခခစမ်းပွဲခရီးစဉ်ကို     လိုက်ပါခဲ့ 

ရသာ်လည်း     ရလ့ကျင့်ရရးအစီ 

အစဉ်တွင် တံရကာက်ရြကာဒဏ်ရာ    

ထပ်မရံရိှခဲသ့ည့အ်တွက်      အနား 

ယူရမည်ခြစ်ရသာရြကာင့်   ရာသီ 

အစပိုင်းပွဲစဉ်များကို      လွဲရချာ် 

မည်ခြစ်သည်။

ရီစီဂျမိ်းအရနခြင့်       ဒဏ်ရာ 

ခပင်းထန်မှု       မရှိခဲ့ရသာ်လည်း 

ကကံ့ခိုင်မှု      ခပန်လည်ခပည့်၀ရန် 

အတွက်   လနှင့်ချ၍ီ   အနားယူ 

ရမည်ခြစ်မပီး  လာမည့် စက်တင် 

ဘာ ၁၄ ရက်တွင်      ဘုန်းရမာက် 

အသင်းနှင့်    ယှဉ်မပိုင်ကစားမည့် 

ပဲွစဉ်မှသာ ခပန်လည်ပါ၀င်နိင်ုြွယ်ရိှ 

သည်ဟု             ချဲလ်ွီးအသင်း 

က  သတင်းထတ်ုခပန်ထားရြကာင်း 

သိရသည်။    

           Ref  :  RT

`                  Trs  : STA

မန်ချက်စတာ ဩဂုတ် ၁၁
ပရီးမီးယားလိဂ်    ရဘာလုံး 

ရာသီမစတင်မီ အြွင့်ပွဲစဉ်အခြစ် 
ကစားခဲ့သည့်   ကွန်ခမူနတီဒိုင်း 
မပိုင်ပွဲတွင်     မန်စီးတီးအသင်းက 
မန်ယူအသင်းကို     ပင်နယ်တီ 
အွုံးအခြတ်တွင်     အနိုင်ရခဲ့မပီး 
ဒိုင်းွု     ွွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ရြကာင်း 
သိရသည်။

မန်စီးတီးအသင်းနှင့်   မန်ယူ 
အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် တစ်ြက်နှင့် 
တစ်ြက် မပိုင်ွိုင်မှုခပင်းထန်ခဲ့မပီး 
မန်စီးတီးအသင်းက    တိုက်စစ် 
ွင်မှုနှင့်   ြိအားရပးမှုများ  ပိုမို 
ခပုလပ်ုနိင်ုခဲရ့သာ်လည်း ထရိရာက် 
သည့်       ဂိုးရပါက်မခိမ်းရခခာက်မှု 
မရှိခဲ့ဘဲ     မန်ယူအသင်းကသာ 
တန်ခပန်တိုက်စစ်မှ    ထိရရာက် 
သည့် မခိမ်းရခခာက်မှုများခပုလုပ်၍ 
မန်စီးတီးအသင်းကို    ြိအားရပး 
ကစားနိုင်ခဲ့သည်။

သိုရ့သာ် တစ်ြက်နှင့တ်စ်ြက် 
ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခခင်း    မရှိသခြင့် 
ဒုတိယပိုင်းတွင်   လူစားလဲမှုများ 
ခပုလုပ်ခဲ့ရာ     ကစားပုံတိုးတက် 

လာသည့ ်    မန်ယူအသင်းက 
ပဲွကစားချန်ိ ၈၂ မနိစ်အရရာက်တွင် 
တိက်ုစစ်မှူး ဂါနာချ ို၏ သွင်းဂိုးခြင့် 
ဦးရွာင်နိုင်ခဲ့သခြင့်    မန်စီးတီး 
အသင်းက      ရချပဂိုးရရှိရရး 
အစွမ်းကုန်ကကိုးပမ်းခဲ့ရာ ပွဲကစား 
ချနိ်     ၈၉ မိနစ်အရရာက်တွင် 
ရအာ်စကာရဘာ့၏   ြန်တီးရပးမှု 
မှာ ဘာနာဒိုရွးဗားက ရချပဂိုး 
သွင်းယခူဲရ့သာရြကာင့ ်    တစ်ြက် 
တစ်ဂိုးစီ  သရရရလဒ်ခြင့် မပီးွုံး 
ခဲ့မပီး      ပင်နယ်တီအွုံးအခြတ် 
ခံယူခဲ့ရသည်။

ပင်နယ်တီတွင်     တစ်ြက် 
ရှစ်ကကိမ်စီ     ကန်သွင်းခဲ့ရမပီး 
မန်စီးတီးအသင်းက တစ်ကကမ်ိသာ 
လွဲရချာ်ခဲ့ရသာ်လည်း      မန်ယူ 
အသင်းက နှစ်ကကိမ်ထိ လွဲရချာ်ခဲ့ 
ရသာရြကာင့်   ခုနစ်ဂိုး ရခခာက်ဂိုး 
ခြင့်  မန်စီးတီးအသင်းက  အနိုင် 
ရခဲ့မပီး  ခုနစ်ကကိမ်ရခမာက် ကွန်ခမူ 
နတီဒိုင်းကို     ရယူနိုင်ခဲ့ရြကာင်း 
သိရသည်။            

       Ref  :  Xinhua
                   Trs  : ML

ပဲရစ် ဩဂုတ် ၁၁

ခပင်သစ်နိုင်ငံ    ပဲရစ်မမို့တွင် 
ကျင်းပလျက်ရှိသည့်    အိုလံပစ် 
အားကစားပဲွရတာ် ၅၇ ကလီိတုန်း 
အမျ ိုးသမီး     လက်ရဝှ့မပိုင်ပွဲတွင် 
တရုတ်(တိုင်ရပ)     လက်ရဝှ့မယ် 

လင်ယူတင်က     ရရှေတံွိပ်ွု 
ွွတ်ခူးရရှိခဲ့ရြကာင်း  ယရန့တွင် 
ရြာ်ခပခဲ့သည်။

လင်ယူတင်သည်    ဗိုလ်လုပွဲ 
တွင် ပိလုန်လက်ရဝှမ့ယ် ဇရီမီတီာ 
နှင့် ယှဉ်မပိုင်ထိုးသတ်ခဲခ့ခင်းခြစ်မပီး 

(၅-ဝ)ရလဒ်ခြင့်  အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် 
အခပင် ပဲရစ်အိုလံပစ် အားကစား 
ပွဲရတာ်     အမျ ိုးသမီးလက်ရဝှ့ 
အားကစားမပိုင်ပဲွတွင်    စွမ်းရွာင် 
ရည်အခမင့်ွုံး ကစားသမားအခြစ် 
လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

 ပထမအွင့်မှ   ဗိုလ်လုပွဲ 
အွင့်အထိ    ယှဉ်မပိုင်ထိုးသတ် 
ခဲ့ရသာ မပိုင်ဘက်များအားလုံးကို 
(၅-ဝ) ရလဒ်များခြင့် အနိင်ုရခဲခ့ခင်း 
ခြစ်မပီး ပရရာ်ြက်ရှင်နယ် ရလာက 
တွင် ရအာင်ခမင်မှုများစွာရယူနိုင် 
မည့်      လက်ရဝှမ့ယ်အခြစ်လည်း   
ထင်ရြကးရပးခံထားရသူခြစ်သည်။ 

၎င်းသည် လက်ရဝ့ှရလာကသ့ုိ 
ဝင်ရရာက်ရန်အတွက်     ငယ်စဉ် 
ကရလးဘဝကတည်းက ခက်ခက် 
ခခဲ ဲကကိုးစားရန်ုးကန်လာခဲရ့သခူြစ် 
မပီး  ြိုင်နယ်ပွဲစဉ်အမပီး  ငယ်ဘဝ 
ပုံရိပ်များခြင့် ရုပ်သံြိုင် ခပန်လည် 

ထုတ်လွှင့်     ခပသရပးခဲ့ရာတွင် 
ယင်းပုံရိပ်များအား   ြကည့်ရှုရင်း    
လင်ယူတင်ငိုရြကးခဲ့ရသည်။

လင်ယတူင်က  “ကျွန်မငိရုြကး 
ခဲ့ရတာဟာ ငယ်ဘဝကပုံရိပ်ရတွ 
ကိ ုခပန်ရတွ့လိက်ုရလိုပ့ါ။ လက်ရဝှ ့
ရလာကထဲ     ဝင်ရရာက်လာြို့ 
အတွက်    ငယ်စဉ်ကရလးဘဝက 
ဘယ်ရလာက်အထိ         ခက်ခဲ 
ခ့ဲလဲွုိတာ      ကျွန်မကုိယ်ကျွန်မ         
အသိွုံးပဲခြစ်ပါတယ်။     နာကျင် 
မှုရတွ   ရပျာ်ရှေင်မှုရတွအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့     
ရင်ွိုင်ခဲ့ရမပီးတဲ့ရနာက်  အခုလို 
ဘဝရည်မှန်းချက်ခြစ်တဲ့     အိုလံ 
ပစ်ရရှေတံွိပ်ွုကို      ွွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့လို့           ဝမ်းရခမာက်ဂုဏ်ယူ 
မိပါတယ်”ဟု       ရခပာြကား 
ခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။               

Ref  :  Xinhua
`                  Trs  : AZL

ပဲရစ်အိုလံပစ်အားကစားပွဲဆတာ် ၅၇ ကီလိုတန်း အမျ ိုးသမီးလက်ဆှှ့ပပိုင်ပွဲတွင်  

တရုတ်(တိုင်ဆပ)လက်ဆှှ့မယ် လင်ယူတင် ဆရှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ေူး

မန်ယူအသင်းကို ပင်နယ်တီအဆုံးအခြတ်ခြင့် 

အနိုင်ရြဲ့သည့် မန်စီးတီးအသင်း ကွန်ခမူနတီဒိုင်းဆွတ်ြူး

ြျဲလ်ဆီးအသင်းရြါင်းရဆာင် ရီစီဂျမိ်း 
ဒဏ်ရာရြကာင့်  ထပ်မံအနားယူရမည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၁

ခမန်မာနိင်ုင ံ ရဘာလုံးအြဲွ့ချုပ် 

ခမန်မာရနရှင်နယ်လဂ်ိ   ရကာ်မတ ီ

က    ကကီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

ခမန်မာရနရှင်နယ်လိဂ်    ပွဲစဉ်(၆)

အခြစ်   ယရန့ညရန   ၄ နာရီက 

ရန်ကုန်မမို့ သုဝဏ္ဏအားကစားကွင်း 

တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း 

နှင့်  ရတနာပုံအက်ြ်စီအသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ ရနာက်ကျသွင်းဂိုးများ 

ခြင့ ်  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

က  ငါးဂိုး နှစ်ဂိုးခြင့် ဂိုးခပတ်အနိုင် 

ရရှိခဲ့ရြကာင်း သိရသည်။

အွိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်း 

က  အခပန်အလှန်ြိအားရပးမှုများ 

ခြင့် အကကိတ်အနယ်ရှိခဲ့မပီး ပွဲချနိ် 

၁၃ မိနစ်တွင်    တည်မငိမ်မင်းက 

ရတနာပုအံက်ြ်စအီသင်းအတွက် 

ဦးရွာင်ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ရသာ် 

လည်း     ပွဲချနိ် ၂၅ မိနစ်တွင် 

ရန်ရကျာ်ရထွးက  ရန်ကုန်ယူနိုက် 

တက်အသင်းအတွက်    ရချပဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပထမ 

ပိုင်းအမပီးတွင်   တစ်ဂိုးစီ   သရရ 

ရလဒ်ထွက်ရပါ်ခဲ့သည်။

ထို့ရနာက်        ဒုတိယပိုင်း 

ခပန်လည်    စတင်ချနိ်တွင်လည်း  

နှစ်သင်းစလုံး     အခပန်အလှန် 

တိက်ုစစ်ွင်    ြအိားရပးကစားခဲ ့

ြကမပီး  ပဲွချန်ိ ၅၅ မနိစ်တွင်အာကာ 

က       ရတနာပုံအက်ြ်စီအသင်း 

အတွက်     ဦးရွာင်ဂိုးသွင်းယူ 

နိုင်ခဲ့ရသာ်လည်း ပွဲချနိ် ၅၈ မိနစ် 

တွင် လှိုင်းဘိုဘို၊ ပွဲချနိ် ၇၆ မိနစ် 

နှင့်      ပွဲချနိ်  ၈၆   မိနစ်တွင် 

ရဇာ်ဝင်းသိန်းနှင့်    ပွဲချနိ်    ၉၄  

မိနစ်တွင်    ရအာင်မျ ိုးခန့်တို့က       

ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်    အသင်း 

အတွက်ရချပဂိုးနှင့်      ဦးရွာင် 

ဂိုးများ သွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက်   

ပွဲ မပီးွုံးချနိ ်တွင်      ရန်ကုန် 

ယနူိက်ုတက်အသင်းက  ရတနာပု ံ

အက်ြ်စီအသင်းကို            ငါးဂိုး   

နှစ်ဂိုးခြင့်     အနိုင်ရရှိခဲ့ရြကာင်း 

သိရသည်။

STA

ခမန်မာရနရှင်နယ်လိဂ် ပွဲစဉ် (၆)တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက 

ရတနာပုံအက်ြ်စီအသင်းကို ဂိုးခပတ်အနိုင်ရရှိ

၁၂-၈-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၉



စာမျက်နှာ ၁၀ ၁၂-၈-၂၀၂၄

Ð  လငူယ်တွေကိယ်ုွိင်ုက     မမိိွ ိုအ့နာဂွ်ကိ ု မမိိွ ိုတ့ကာင်းမေန် 
တအာင် လုပ်တောင်နိုင်ကကမှသာ မိမိအွေက်၊ မိမိွို့မိသားစုအွေက်၊ 
နိုင်ငံတွာ်အွေက် သားတကာင်းသမီးမေန်တွေ ဖြစ်လာကကမှာဖြစ်ပါ 
ွယ်။ သားတကာင်းသမီးမေန်တွေများလာမှ ဖမန်မာနိင်ုငဟံာ ြေံ့ ဖြိုးေ ဲ
နိင်ုငကံတန ြေံ့ ဖြိုးဖပီးနိင်ုငအံဖြစ်ကိ ုတောက်ေိှမှာဖြစ်ပါွယ်။ လူငယ် 
တွေအတနနဲ့စဉ်ေက်မဖပွ်ကကိုးစားသေားကကမယ်ေုိေင်  ြေံ့ ဖြိုးဖပီး 
နိုင်ငံကတန အြေံ့ ဖြိုးေုံးနိုင်ငံအဖြစ်ကို တောက်ေှိလာမှာ မလေဲပါဘူး။  
လူသာပဓာနမို့ ကကိုးစားကကတစချင်ပါွယ်။ Ð

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ရေး လူငယ်များေဲ့ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကျွမ်းကျင်မှုပဖင့် ရဖာ်ရဆာင်ရြး
လဆူိတုာ မျှော်လင့်ချက်နဲ့အသက်ရှင်မနကကတာ

လို့ဆိုပါတယ်။  လူတိုင်းျှာ  ကိုယ်စီမျှော်လင့်ချက် 

နဲ့ကကိုးစားမနကကရတာျို့     မျှော်လင့်ချက်ကင်းျဲ့ရင် 

ဘဝရဲ့တန်ဖိုးဆိုတာလဲ   မလျာ့နည်းသွားျှာဖဖစ်ပါ 

တယ်။ လူသားမတွကို အရွယ်သုံးပါးနဲ့ပိုင်းဖခားထား

ရာျှာ လူငယ်ဘဝဟာမျှော်လင့်ချက်ကုိ မအာင်ဖျင် 

မအာင်လုပ်မဆာင်နိုင်စွျ်းရာနှုန်းဖပည့်ရှိတဲ့  အရွယ် 

ဖဖစ်ပါတယ်။ လူကကီး၊ လူလတ်၊ လူငယ်ဆိုတဲ့အရွယ် 

သုံးပါးျှာ လူငယ်ဆိုတာ ပညာဖပည့်ဝရျယ်။ ဖပည့်ဝ 

မအာင်ဖဖည့်ဆည်းနိုင်ရျယ်။ ဒါျှ လူငယ်အရွယ် 

မရာက်လာတဲအ့ခါျှာ  နိင်ုငံဝ့န်ထျ်းဆိရုင်လ ဲရာထူး 

ရာခံနဲ့၊ စီးပွားမရးသျားဆိုရင်လဲ  အတွက်အချက် 

မကာင်းမကာင်း၊     အမတွးမခါ်မကာင်းမကာင်းနဲ့   

မအာင်ဖျင်ျှုရရိှမစျှာဖဖစ်ပါတယ်။    တတယိအရွယ် 

ကမတာ့  ပညာဖပည့်ဝဖခင်း၊   စီးပွားဥစ္စာဖပည့်ဝဖခင်း 

မတွနဲ့အတူ စိတ်မအးချျ်းသာစွာမနထိုင်နိုင်ကကရ 

ျှာဖဖစ်ပါတယ်။

စဉ်ဆက်ျဖပတ် ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မရးဟာ လူငယ် 

ဘဝျှာ အမရးအကကီးဆုံးပဲလို့ဆိုချင်တာပါ။ လူငယ်  

ဘဝျှာ မပါမ့ပါမ့န၊ မပါမ့ပါစ့ားဖဖစ်ခဲရ့င် ဘဝတိုးတက် 

မရးဆိုတာ မရမပါ်ျှာ အရုပ်မရးသလိုပဲ ဘာျှထင် 

ရှားလာျှာျဟတ်ုပါဘူး။ နိင်ုငမံတာ်ကိတုည်မဆာက် 

တဲမ့နရာျှာ လသူားအရင်းအဖျစ်ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မရး  

ဆိုတာျရှိျဖဖစ်ပါ။   လူသားအရင်းအဖျစ်ဆိုတာနဲ့ 

မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသူ လူငယ်မျာင်ျယ်မတွကို 

မဖပး ဖျင်ျိကကျှာပါ။ ျိဘမတွ၊ ဆရာမတွ၊ မကျာင်းသား၊ 

မကျာင်းသူမတွအားလုံးက ညီညီညွတ်ညွတ် ကျရာ 

တာဝန်ဝတ္တရားမတွကို   မကျပွန်စွာမဆာင်ရွက်ကက     

ျှသာ   လူငယ်မတွရဲ့အနာဂတ်ဟာ  လှပမနျှာ 

ဖဖစ်ပါတယ်။

မကျာင်းသားဆိတုာ မနာက်ဘာဖဖစ်ျယ်ဆိတုာ

ဘယ်သူျှျမဖပာနိုင်ပါဘူး။    အလားအလာသိပ်ရှိ 

ပါတယ်။ အဖငိျ့်ပွဲ၊ ဇာတ်ပွဲမတွျှာ လူရွှင်မတာ်မတွ 

ဖပက်လုံးထုတ်သလို မဖပာသလိုပါပဲ။ လူရွှင်မတာ် 

တစ်ဦးက "ယမန့ကကလာတဲ့ ပရိသတ်မတွအကုန်   

လုံးထဲျှာ  လူကကီးမတွမဘးဖယ်ဖပီး လူငယ်မတွကို 

ကန်မတာ့လိုက်ပါတယ်"လို့မဖပာဖပီး    ကန်မတာ့ပါ 

တယ်။ အဖခားလူရွှင်မတာ်တစ်ဦးက "မဟ့မကာင်၊ 

လငူယ်မတကွိမုဘးဖယ်ဖပီး လကူကီးမတကွိ ုကန်မတာ ့

ပါတယ်လိုမ့ဖပာရျှာ၊ ျင်းက လကူကီးမတကွိ ုမဘးဖယ် 

ဖပီး လငူယ်မတကွိကုန်မတာတ့ာ အဓပိ္ပာယ်ျရိှဘူး"လို ့

မဖပာပါတယ်။ အဲဒီမတာ့ ပထျလူရွှင်မတာ်က "ဟ 

ရိှတယ်ကွ၊ လကူကီးမတကွ ျင်းတိုင့ါတိုလ့ိဟုာျျ ိုးမတ၊ွ 

ဘာျှဖဖစ်ျှာျဟတ်ုမတာဘ့ူး။ လငူယ်မတကွ မနာက် 

မတာ ့ရဟန္တာဖဖစ်လာ ျလား၊  ဘန်ုးကကီးဖဖစ်လာျလား၊ 

ဆရာမတာ်ဖဖစ်လာျလားျသဘိူး။ ဒါမ့ကကာင့်ျို ့သတူို ့

ကိ ုကကိုဖပီးကန်မတာထ့ားရတာကွ"လိုမ့ဖပာပါတယ်။

အဒဲမီတာ ့မဖပာချင်တဲအ့ဓပိ္ပာယ်က မကျာင်းသား 

လူငယ်ဆိုတာဂုဏ်ရှိတယ်။   ကကိုးစားရင်  ကကိုးစား 

သမလာက်မအာင်ဖျင်ျယ်။ အရာရာျှာတိုးတက်မန 

တဲ့  ဒီကမန့မခတ်ကာလကကီးျှာ  ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်း 

ပညာကမန   ျိျိတို့အတွက်  ရယူနိုင်တဲ့အရာမတွ 

အျျားကကီးရှိပါတယ်။    မကာင်းတာကို    အတုယူ၊ 

ျမကာင်းတာကို အတုျယူဘဲနဲ့ ကကိုးစားကကဖို့သာ 

လိုအပ်ပါတယ်။ တိုးတက်ချင်စိတ်မပါ်လာရင် တိုး 

တက်မအာင်ကကိုးစားဖို ့ျခယဲဉ်းလှပါဘူး။ အဓကိက 

မတာ ့   ကိယ့်ုအမကကာင်းကိယ်ု    သမိနဖိုလ့ိပုါတယ်။ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ညံ့မနသလား။   မတာ်မနသလား 

ဆိုတာ ျိျိကိုယ်တိုင်အသိဆုံးပါပဲ။ 

ဆုံးျစာတစ်ခုျှာမတာ့ "အကကင်သူသည် ျသိ၊ 

ျိျိျသိမကကာင်းကိုလဲျသိ။   ထိုသူသည်   လူျိုက် 

တည်း။(မရှာင်ပါ)။   အကကင်သူသည်ျသိ၊  ျိျိျသိ 

မကကာင်းမတာ့သိ၏။ ထုိသူကား လူရုိး။(ကူညီလုိက်ပါ)။ 

အကကင်သူသည် သိ၏။  သို့မသာ် ျိျိသိမကကာင်း 

ကိမုတာျ့သ။ိ ထိသုသူည် အပ်ိမပျာ်မနသ။ူ (နှိုးလိက်ု 

ပါ)။  အကကင်သသူည် သ၏ိ။ ျျိသိမိကကာင်းကိလုည်း 

သ၏ိ။ ထိသုကူား ပညာရှ။ိ(ဆည်းကပ်ပါ)လိုဆ့ိထုား 

ပါတယ်။  လငူယ်ဘဝျှာရည်ျှန်းချက်၊ တိုးတက်ချင် 

တဲစ့တ်ိျရိှမသးရင် ကိယ့်ုထက်ဖျင့်တဲသ့ကူိ ုပတ်ဝန်း 

ကျင်ျှာ ရှာကကည့်လိုက်ပါ။ သူ့လိုျျ ိုး ကိုယ်လဲဖဖစ် 

မအာင်ကကိုးစားရင် ရျှာပါလားဆိုတဲ့စိတ်ကို မျွးဖျူ 

လိုက်ပါ။   ဆရာဦးမအာင်သင်းက  "အမျွ"ဆိုတဲ့ 

စာအပ်ုရဲ့တစ်မနရာျှာ "ကိယ့်ုစတ်ိထျှဲာ ဘဝျှာတိုး 

တက်ရျယ်ဆိုတဲ့အဓိဋ္ဌာန်ျရှိသျှေ ကာလပတ်လုံး၊ 

တိုးတက်ချင်စိတ် ဖပင်းဖပင်းထန်ထန်ျရှိသျှေကာလ

ပတ်လုံး ျင်းဘယ်မတာျှ့ာ ျတိုးတက်ဘူး။ ဒါပုမံသ 

ယုံပါ။ ပုံမသယုံပါ"ဆိုမဖပာထားပါတယ်။

ဆရာကမဖပာပါမသးတယ်။ "မကျာင်းသားဖဖစ် 

ရင် လက်ငင်းကိစ္စက စာမျးပွဲကိစ္စ၊ မနာက်ကိစ္စက  

မနာက်ကိစ္စ။ လက်ငင်းဖဖစ်တဲ့စာမျးပွဲကိစ္စ၊ လုပ် 

လား၊ ဖပန်တွက်ကကည့်။ အဒဲလီိျုလပ်ုလိုရိှ့ရင် ျင်းဟာ 

ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ုလျ်ိမနတာပ။ဲ ဒါ မကျာင်းသားမတ ွ

အတွက်မဖပာတာမနာ်။    မကျာင်းသားအမယာင် 

မဆာင်ဖပီး ထျင်းအမချာင်စားမနတာ။ ဟတ်ုတယ်။ 

ဖျန်ျာနုိင်ငံျှာ မကျာင်းသားမယာင်မဆာင်ဖပီး ထျင်း 

အမချာင်စားမနတဲ့လူငယ်မတွဟာ သိန်းချရီှိတယ်" 

တဲ့။ ဆရာက သူကိယ်ုတိုင် ဘဝျှာကကိုးစားခဲ့ရသလို 

လူငယ်မတွကိုလဲ     ကကိုးစားချင်စိတ်ရှိမအာင်မဟာ 

မဖပာမလ့ရှိပါတယ်။ (လူငယ်မတွစာဖတ်ျယ်ဆိုရင် 

ဆရာဦးမအာင်သင်းမရးခဲ့တဲ့ စာမပမတွကိုလဲ ျဖဖစ် 

ျမနဖတ်မစချင်ပါတယ်)။

ကျွန်မတာ်တို့ငယ်ငယ်က  နိုင်ငံမတာ်အဆင့်ျှာ 

တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်ရှိခဲ့တဲ့   မဆာင်ပုဒ်မလးတစ်ခု 

ရှိပါတယ်။ အဲဒါကမတာ့ "ရိုးသားကကိုးစားလုပ်အား 

ဖဖင့်နိုင်ငံတည်"  ဆိုတဲ့မဆာင်ပုဒ်ပါ။  လုပ်အားဖဖင့် 

နိုင်ငံတည်ဆိုတဲ့အဓိပ္ပာယ်က   ကျယ်ဝန်းပါတယ်။ 

မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသမူတရွဲ့လပ်ုအားဟာ ပညာ 

တတ်မဖျာက်ျှုပါပဲ။   ဆရာဝန်တစ်မယာက်ရဲ့လုပ် 

အားဟာလဲ လူနာကို မအာင်ဖျင်စွာကုသဖခင်းပါပဲ။ 

ဆိလုိခုျင်တာက လပ်ုအားဆိတုာ ကာယအား၊ ဉာဏ 

အား နှစ်ျျ ိုးစလုံးကိ ုမဖပာလိရုင်းဖဖစ်ပါတယ်။ လငူယ် 

မတွအတွက်မတာ့ ဗလငါးတန်ကို ညွှန်းဆိုလိုဖခင်း   

ဖဖစ်ပါတယ်။ ကာယဗလ၊ ဉာဏဗလ၊ စာရိတ္တဗလ၊ 

ျိတ္တဗလ၊ မဘာဂဗလ ဆိုတဲ့ ဗလငါးတန်နဲ့ဖပည့်ဝ 

မအာင် ဖဖည့်ဆည်းကကရျှာဖဖစ်ပါတယ်။

ဗလငါးတန်ျာှ အမရးကကီးဆံုးကမတာ့ စာရိတ္တ 

ဗလပဲဖဖစ်ပါတယ်။    အကျင့်စာရိတ္တမကာင်းျှသာ 

မအာင်ဖျင်တဲ့သူဖဖစ်လာျှာပါ။     အကျင့်စာရိတ္တ   

ျမကာင်းတဲသ့ဟူာ မအာင်ဖျင်ခဲရ့င်မသာ်ျှ မကာက် 

ရိုးျီးလို တစ်ခဏပဲဖဖစ်ျှာပါ။ စာရိတ္တမကာင်းဖို့ဆို 

ရင်မတာ့ "ျမကာင်းျှုမရှာင်၊ မကာင်းျှုမဆာင်၊ ဖဖူ 

မအာင်စိတ်ကုိထား"ဆုိတ့ဲအတုိင်း လက်မတွ့လုိက်နာ 

ကျင့်သုံးကကည့်ရင်   သိသာထင်ရှားလာပါလိျ့်ျယ်။ 

စာရတိ္တဗလဆိတုာကမတာ ့မနရာတိင်ုးျှာ တိင်ုးတာ 

တဲ့မပတံပါပဲ။  အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလျ်းျှာလဲ 

စာရိတ္တမကာင်းသူပဲ မနရာရျှာပါပဲ။ မနရာတိုင်းျှာ 

အကျင့်စာရိတ္တမကာင်းျွန်မကကာင်း  မထာက်ခံချက်   

ဆိုတာ မတာင်းခံမနတာရှိပါတယ်။  တကယ်မတာ့ 

အကျင့်စာရိတ္တမကာင်းျွန်မကကာင်းဆိုတာ ျိျိကိုယ် 

တိုင်တည်မဆာက်ျှရတဲ့အရာျျ ိုးဖဖစ်ပါတယ်။

လူမတာ်ဖဖစ်မပျ့ဲ လူမကာင်းျဟုတ်ရင် အားျကုိး 

ထိက်ုပါဘူး။ မတာ်တာက အတတ်ပညာနဲ့ဆိင်ုတယ်။ 

အသပိညာနဲ့ဆိင်ုတယ်။ ကျွျ်းကျင်ျှုနဲ့ဆိင်ုပါတယ်။ 

မကာင်းတာက စတ်ိပိင်ုးဆိုင်ရာကိယ်ုကျင်သ့လီဖဖစ် 

ပါတယ်။  မတာ်ဖပီး  ျမကာင်းရင်  ပိုမကကာက်စရာ   

မကာင်းပါတယ်။ ျမတာ်ချင်မန လူမကာင်းဖဖစ်ရင် 

ယုကံကည် ရတယ်။ မတာ်လမဲတာ် မကာင်းလမဲကာင်း 

တဲ့လူမတာ်လူမကာင်းဆိုရင်မတာ့     အတိုင်းထက် 

အလွန်ပါပဲ။   လူမတာ်လူမကာင်းကို  မနရာတိုင်းက 

လိုချင်ကကပါတယ်။    လူမတာ်လူမကာင်းဖဖစ်ရင် 

ဘဝျှာမအာင်ဖျင်ဖို့ အမဖခခံမကာင်းရှိမနပါဖပီ။

လူငယ်မတွ   ပညာတတ်မဖျာက်ဖို့  ဘာလိုအပ် 

သလဲလို့မျးခဲ့ရင်  အမဖခခံအကျဆုံးအမဖဖကမတာ့ 

ကျန်းျာမရးမကာင်းျွန်မနဖို့လိုပါတယ်လို့     မဖဖပါ 

ျယ်။  ကျန်းျာမရးမကာင်းျွန်ျှသာ  စိတ်ချျ်းသာ၊ 

ကိုယ်ကျန်းျာနဲ့ ပညာကိုသင်ယူနိုင်ျှာဖဖစ်ပါတယ်။ 

နိင်ုငမံတာ်အစိုးရအမနနဲ့ တစ်ျျ ိုးသားလုံး သက်ရှည် 

ကျန်းျာကကံ ခ့ိင်ုမရးအတွက် ဖပည်သအူားလုံး အကျုံး 

ဝင်ျည့် ကျန်းျာမရးကဏ္ဍနှင့် အားကစားကဏ္ဍဖျှင့် 

တင်မဆာင်ရွက်မပးလျက်ရှိပါတယ်။  ဘက်စုံပညာ 

မရးစနစ်ျှာ ဘက်စုံထူးချွန်ဖို့ဆိုရင် ကျန်းျာမရးနဲ့ 

အားကစားကိုလဲ အထူးဖပုလိုက်ပါမဆာင်ရွက်ကက 

ရပါလျ့်ိျယ်။ ဒါဟာ ျဖဖစ်ျမနလပ်ုသင့်တဲအ့ရာပါပ။ဲ

ဖျန်ျာနိင်ုငျှံာ     အတတ်ပညာတတ်မဖျာက်သ ူ

မတွ၊ အသိပညာဖပည့်စုံတဲ့ပညာတတ်မတွ မပါျျား 

မနျှသာ  နိုင်ငံဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်လာျှာဖဖစ်ပါတယ်။  

အတန်းပညာရှိျှ  အသိပညာနဲ့ အတတ်ပညာရရှိဖို့ 

လွယ်ကူျှာဖဖစ်တ့ဲအတွက် လူငယ်မတွ ျိျိမဖခမထာက် 

မပါ်တွင် ရပ်တည်နိင်ုဖိုအ့တွက် အသပိညာ၊ အတတ် 

ပညာမတွ အျှန်တကယ်ရရိှမအာင် သင်ကကားမလ့ကျင့် 

မပးလျက်ရှိပါတယ်။    ဖပည်မထာင်စုသျ္မတဖျန်ျာ       

နိုင်ငံမတာ်ဖွဲ့စည်းပုံအမဖခခံဥပမဒ   (၂ဝဝ၈ခုနှစ်)

ျှာလဲ  နိုင်ငံသားတိုင်း  ပညာသင်ကကားပိုင်ခွင့်ရှိဖပီး 

ျသင်ျမနရ အမဖခခံပညာသင်ကကားခွင့်ကို အာျခံ 

ထားပါတယ်။ မကျာင်းမနအရွယ်ကမလးအားလုံး၊ 

ပညာသင်ယရူျဲအ့ရွယ်အားလုံး  ပညာသင်ယခွူင့်ရရိှ 

မစရန်နဲ့ အမဖခခံပညာအလယ်တန်းKG+9 အဆင့် 

ဖပီးမဖျာက်ျှသာ  သက်မျွးပညာ   သင်ကကားနိုင်ျှာ 

ဖဖစ်ဖပီး အဲဒီကတစ်ဆင့်  သတ်ျှတ်ချက်ဖပည့်ျီရင် 

အထက်တန်းပညာ၊ အဆင့်ဖျင့်ပညာမတွကို ဆက်

လက်ကူးမဖပာင်းသင်ယူနိုင်ျှာဖဖစ်ပါတယ်။

လူငယ်မတွရဲ့အနာဂတ်  လှပမကာင်းျွန်မနဖို့ 

လက်ရိှလကူကီးမတကွ တာဝန်ရိှသမူတကွမဆာင်ရွက် 

မပးလျက်ရှိရာ    လူငယ်မတွအမနနဲ့လဲ    လိုက်ပါ 

လပ်ုမဆာင်ကကဖိုအ့မရးကကီးလှပါတယ်။ ယမန့လငူယ် 

မနာင်ဝယ်လကူကီးဆိစုကားအတိင်ုးမနာင်တစ်ချန်ိျှာ

နိုင်ငံမတာ်ရဲ့တာဝန်အရပ်ရပ်၊   ကဏ္ဍအသီးသီးျှာ 

တာဝန်ယကူကရျှာဖဖစ်လို ့လငူယ်မတကွိ ုတန်ဖိုးထား 

မနဖခင်းလဲဖဖစ်ပါတယ်။     လူငယ်မရးရာျူဝါဒပါ 

လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးမရးဆိုင်ရာ အဓိကကဏ္ဍ(၁၆)ရပ်ဖဖစ် 

သည့်ပညာမရးကဏ္ဍ၊ ကျန်းျာမရးကဏ္ဍ၊ ျူးယစ် 

မဆးဝါး နှင့်အဖခားမဘးဖဖစ်မစတတ်သည့်အန္တရာယ် 

ျျားကဏ္ဍ၊   အားကစားနှင့်  အပန်းမဖဖဖခင်းကဏ္ဍ၊  

အလုပ်အကိင်ုအခွင့်အလျ်းကဏ္ဍ၊ စီးပွားမရးကဏ္ဍ၊ 

နိင်ုငမံရးကဏ္ဍ၊ စာမပအနပုညာနှင့်ယဉ်မကျးျှုကဏ္ဍ၊ 

သမုတသနကဏ္ဍ၊ သပိ္ပနှံင့်နည်းပညာကဏ္ဍ၊ ဖပည်သူ့ 

နီတိနှင့် နုိင်င့ံသားမကာင်းဖဖစ်ျှုကဏ္ဍ၊ သယံဇာတနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိျ်းမရးကဏ္ဍ၊ ဖငိျ်းချျ်း 

မရးနှင့် ဘဝလုံခခုံမရးကဏ္ဍ၊ ကျား၊ ျ ညီျှေျှုကဏ္ဍ၊ 

လူ့အခွင့်အမရးကဏ္ဍနှင့်နုိင်ငံတကာဆက်ဆံမရးကဏ္ဍ 

ျျားတွင်  လငူယ်ျျား  ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျပါဝင်ျှုဖဖင့် 

ထိမရာက်စွာအမကာင်အထည်မဖာ်မဆာင်ရွက်နိင်ုမရး 

ကိ ုအမလးထားဖပုစပုျ ိုးမထာင်မပးလျက်ရှိပါတယ်။

လူငယ်မတွကိုယ်တိုင်က     ျိျိတို့အနာဂတ်ကို  

ျိျိတို့မကာင်းျွန်မအာင် လုပ်မဆာင်နိုင်ကကျှသာ 

ျိျိအတွက်၊ ျိျိတ့ုိျိသားစုအတွက်၊ နုိင်ငံမတာ်အတွက် 

သားမကာင်းသျီးျွန်မတဖွဖစ်လာကကျှာဖဖစ်ပါတယ်။ 

သားမကာင်းသျီးျွန်မတွျျားလာျှ      ဖျန်ျာနိုင်ငံ 

ဟာဖွံ့ဖဖိုးဆဲနိုင်ငံကမန      ဖွံ့ဖဖိုးဖပီးနိုင်ငံအဖဖစ်ကို 

မရာက်ရိှျှာဖဖစ်ပါတယ်။ လငူယ်မတအွမနနဲ့စဉ်ဆက် 

ျဖပတ်ကကိုးစားသွားကကျယ်ဆိုရင်  ဖွံ့ဖဖိုးဖပီးနိုင်ငံက 

မန အဖွံ့ဖဖိုးဆုံးနိုင်ငံအဖဖစ်ကို မရာက်ရှိလာျှာ ျလွဲ 

ပါဘူး။  လူသာပဓာနျို့ ကကိုးစားကကမစချင်ပါတယ်။ 

လငူယ်မတတွစ်ဦးချင်းအမနနဲ့   စဉ်ဆက်ျဖပတ် 

ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ဖို့ဆန္ဒရှိမနဖပီး    တိုးတက်မအာင်လဲ 

ကကိုးစားမနကကရျှာဖဖစ်ပါတယ်။      ဒီကမန့မခတ် 

ကာလဟာဆိုရင်   မခတ်ျီနည်းပညာမတွ  တစ်မန့ 

တဖခား  တိုးတက်မနတဲက့ာလဖဖစ်လို ့ခ ေတ်ျနီည်း 

ပညာဖဖစ်တဲ ့ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာမတကွျွျ်းကျင် 

မအာင်လဲ သင်ယူတတ်မဖျာက်ထားကကရျှာဖဖစ်ပါ

တယ်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ တတ်မဖျာက်ထား   

ဖခင်းဖဖင့် ျျိိနိင်ုင၊ံ ျျိိလျူျ ိုးတိုရ့ဲ့ဂဏ်ုကိ ုပိျုိုမတာက် 

မဖပာင်မစျှာဖဖစ်လို ့ဩဂတ်ု ၁၂ ရက်ျှာကျမရာက်တဲ ့

အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ရာလူငယ်ျျားမန့ရဲ့မဆာင်ပုဒ်ဖဖစ်

တဲ ့"စဉ်ဆက်ျဖပတ်ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မရး လငူယ်ျျားရဲ့ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကျွျ်းကျင်ျှုဖဖင့်      မဖာ်မဆာင်မပး" 

"From Clicks To Progress: Youth Digital Path-

ways For Sustainable Development" ဆိုတဲ့   

မဆာင်ပုဒ်နဲ့အညီ    ကကိုးစားကကရန်ဖဖစ်ပါမကကာင်း 

မရးသားတင်ဖပလိုက်ပါတယ်ခင်ဗျာ။   ။

ကိုးကား

 - အောင်သင်း....ေအမေ

 - အေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

 

ဘန်ုးရမာင်ဝင်း(ဖျာြံု)



၁၂-၈-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၁

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၁

Channel 8 Myanmar Film 

Production မှ ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

မည့်  မမူနဲ့ရေးတဲ့တိမ် ဇာတ်လမ်း 

တွဲ    စာနယ်ဇင်းမိတ်ဆက်ပွဲကို 

ဩဂတ်ု  ၁ဝ ေက်က   ေန်ကန်ုတိင်ုး 

ရေသကကီး     ေန်ကင်းမမို့နယ်ေှိ   

Myanmar  Plaza   Promotion  

Area  တွင် ကျင်းပမပုလပ်ုခဲရ့ြကာင်း 

အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွတွင် အဓကိ 

သရုပ်ရဆာင်အမြစ်  ပါဝင်သရုပ် 

ရဆာင်မည့် သရုပ်ရဆာင် ပန်းရောင် 

မခယ်က ရမပာမပ၍ သိေသည်။ 

မမူနဲ့ရေးတဲ့တိမ်   ဇာတ်လမ်း 

တွဲ၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ် 

ညွှန်းကိ ုရေှေမပည့်က   ရေးသားထား 

ကာ ေါရိက်ုတာ EMMA နှင့် တဲွြက် 

ေါရိုက်တာ Zee တို့က Channel 8 

Myanmar film Production 

အတွက် တာဝန်ယူပုံရြာ်ရိုက်ကူး 

သွားမည်မြစ်ရြကာင်း၊    အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲသည်     ၁၉၇၀ 

မပည့်နှစ်      ဝန်းကျင်ကာလကို 

အရမခခံထားသည့်    ၂၅ မိနစ်စာ 

အပိုင်း ၁၂ ပိုင်း  ပါဝင်မည့် ရိုမန့်၊ 

ေောမာဇာတ် လမ်းပုစံမံြစ်ရြကာင်း 

သိေသည်။ 

 “ေီဇာတ်လမ်းတွဲက ပုံစံရလး 

တစ်မျ ိုးရလးပါ။ ေီထဲမှာ ဆိုေင် 

ပန်းရောင်က   မမလဲဆ့ိတုဲ ့ရကာင်မ 

ရလး   ကာရိုက်တာရနောကရန 

ပါဝင်ေမှာပါ။    အေင်ရခတ်ပုံစံ 

ရလးရတ ွ၊ အဝတ်အစားရလးရတ ွ

နဲ့ မမင်ေမှာပါ။   ရသချာတာရတာ့ 

ဇာတ်လမ်းပုံစံက  ေီရခတ်ကာလ 

ဇာတ်လမ်းပုံစံမျ ိုး  မဟုတ်ပါဘူး။ 

ေမှီာပါဝင်တဲ ့သရပ်ုရဆာင်ရတကွ 

အစ  Team    တစ်ခုလုံးကလဲ 

မပင်ဆင်မှုအပိုင်းမှာ ရသချာကကိုး 

စားမပီး မပင်ဆင်ထားြကတယ်”ဟု 

သရုပ်ရဆာင် ပန်းရောင်မခယ်က 

ရမပာမပသည်။

မမူနဲ့ရေးတဲ့တိမ်   ဇာတ်လမ်း 

တွဲတွင်   သရုပ်ရဆာင်များအမြစ် 

အုပ်စိုးခန့်၊  မင်းခန့်သူေိန်၊  ဂူဂူး၊ 

ေမွဲန်၊  ပန်းရောင်မခယ်၊ Ashley Bay 

Bay၊ အိမ့်ဆု၊ ဂွမ်းပုံကကီး၊  ဆုထက် 

ကုရေ  စသည့်အနုပညာေှင်များ 

စွာ  ပါဝင်သရုပ်ရဆာင်မည်မြစ် 

ရြကာင်း သိေသည်။              ASH

Avatar-3 ဇာတ်ကားနာမည်

ဒစ္စနီးရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီထုတ်ပပန်ကြကညာ
 နယူး   ယယာက် ဩဂုတ် ၁၁

Avatar-3 ဇာတ်ကား၏တေား 

ဝင်ဇာတ်ကားနာမည်ကို   ေစ္စနီး 

ရုပ်ေှင်ကုမ္ပဏီက     ထုတ်မပန် 

ရြကညာထားရြကာင်း ြသဂတ်ု ၁၀ 

ေက် သတင်းများအေ သိေသည်။

 ေစ္စနီးရုပ်ေှင် ကုမ္ပဏီ၏ ရြက 

ညာချက်အေ Avatar-3 ဇာတ် 

ကား၏     တေားဝင်ဇာတ်ကား 

နာမည်မှာ Avatar:Fire and Ash 

မြစ်ရြကာင်း သိေသည်။

 Avatar:Fire and Ash ဇာတ် 

ကားကို ကမ္ဘာရကျာ် ေါရိုက်တာ 

ကကီး ဂျမိ်းကင်မေွန်က တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးလျက်ေှိသည်။

Avatar: Fire and Ash ဇာတ် 

ကားတွင်  ယခင်  Avatar ဇာတ် 

ကားများမှ မင်းသား ဆမ်ဝါ့သင် 

တန်နှင့ ်ဇိုးဆယ်ေါနာတိုပ့ါဝင်ထား 

ရြကာင်း သိေသည်။

  Avatar:Fire and Ash ဇာတ် 

ကားကို ၂ဝ၂၅ ခုနှစ်  ေီဇင်ဘာ ၁၉ 

ေက်တွင် ရုတံင်မပသေန် စစီဉ်ထား 

ရြကာင်း သိေသည်။

 ေစ္စနီးကမု္ပဏသီည် မလူ Ava-

tar ဇာတ်ကားကိ ု၂ဝဝ၉ ခနှုစ် တွင် 

ရုတံင်ခဲမ့ပီး ေတုယိ ရမမာက် Avatar 

ဇာတ်ကားကို  ၂ဝ၂၂ ခုနှစ်တွင် 

ရုံတင်မပသခဲ့သည်။

 အဆိုပါ Avatar ဇာတ်ကား 

နှစ်ကားစလုံးသည် ကမ္ဘာ့ရုပ်ေှင် 

သမိုင်းတစ်ရလှောက် ဝင်ရငွအမမင့် 

ဆုံးဇာတ်ကားများအမြစ် စာေင်း 

ဝင်ခဲ့ရြကာင်း သိေသည်။

Ref : Sputnik News
Trs : KKO

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၁

Miss Universe Myanmar 

Organization က  နိုင်ငံတကာ 

အလှမယ်မပိုင်ပဲွများသို ့မမန်မာနိင်ုင ံ

ကိုယ်စားမပုအမြစ် ရစလွှတ်ယှဉ် 

မပိုင်သွားမည့်    အလှမယ် သုံးဦး 

အား မိတ်ဆက်ပွဲကို ဩဂုတ် ၁ဝ 

ေက်က    ေန်ကုန်တိုင်း  ရေသကကီး 

မဂဂလာရတာင်ညွန့်မမို့နယ်ေှိ Wy-

ndham Grand Yangon Hotel  

တွင် မပုလုပ်ခဲ့ရြကာင်း  Face Of 

Beauty 2024 မပိုင်ပွဲတွင် မမန်မာ 

နိင်ုငကံိယ်ုစားမပု   သွားရောက်ယှဉ် 

မပိုင်မည့် အလှမယ်   ယဉ်ရမနှင်း 

က ရမပာမပ၍ သိေသည်။ 

Miss Universe Myanmar 

Organization က  နိုင်ငံတကာ 

အလှမယ်မပိုင်ပဲွများသို ့မမန်မာနိင်ုင ံ

ကိုယ်စားမပုအမြစ်   ရစလွှတ် 

ယှဉ်မပိုင်သွားမည့် Miss Suprana-

tional Myanmar 2024 အလှမယ် 

ချယ်ေီမိုး၊ Miss Earth Myanmar 

2024 အလှမယ် ရသာ်တာစန်းနှင့် 

Face Of Beauty Myanmar  2024 

အလှမယ်  ယဉ်ရမနှင်းတို့ကို ရေွး 

ချယ်ထားရြကာင်း သိေသည်။ 

“ခုလို ညီမကို   Face   Of  

Beauty 2024    မပိုင်ပွဲကို     နိုင်ငံ 

ကိယ်ုစားမပုအရနနဲ့ ရစလွှတ်တာမို ့

အများကကီး  တာဝန်ကကီးပါတယ်။ 

Body၊ Beauty၊ Brain စတာရတွ 

အစစအောောကကိုးစားရနပါတယ်။ 

တကယ်ရတာ့  ကိုယ့်ကိုရေွးချယ် 

မယ်လို ့ထင်မထားပါဘူး။ ကိယ့်ုကိ ု

ရေွးချယ်ရတာ့လဲ    ဝမ်းသာပါ   

တယ် ။ ပထမဦးဆုံး   မပိုင်ပဲွအရတွ့  

အကကုံက စက်တင်ဘာ ၈ ေက်မှာ 

တရတ်ု (တိင်ုရပ)မှာ သွားမပိုင်ေမှာ 

မို့   အများကကီး   ကကိုးစားသွားပါ 

မယ်”ဟ ုအလှမယ် ယဉ်ရမနှင်းက  

ရမပာမပသည်။ 

မမန်မာနိင်ုငကံိယ့်ုစားမပု အလှ 

မယ်များအမြစ် Miss Suprana-

tional 2025 မပိုင်ပွဲသို့  အလှမယ် 

ချယ်ေီမိုး ၊  Miss Earth 2024 

မပိုင်ပဲွကကီးသို ့ အလှမယ် ရသာ်တာ 

စန်း၊ Face  Of  Beauty  2024 

မပိုင်ပွဲသို့  အလှမယ် ယဉ်ရမနှင်း 

တို့က  သွားရောက်ယှဉ်မပိုင်ြက 

မည် မြစ်ရြကာင်း သေိသည်။  ASH

ယျျာက် ဩဂုတ် ၁၁

မရကွးတိင်ုးရေသကကီး ရချာက် 

ခရိုင် ရချာက်မမို့နယ် ရကျးလက် 

ရေသြွံ့မြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီး 

ဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်   တိုင်းရေသကကီးအစိုးေေန်ပုံ 

ရငွမြင့ ်   ပန်းဘဲရကျးေွာအုပ်စု 

ပန်းဘဲ(တ)ရကျးေွာ၌   စက်ရေ 

တွင်း    တူးရြာ်မခင်းလုပ်ငန်း 

ရဆာင်ေွက်ရနမှုကို   ဩဂုတ်  ၁၀ 

ေက်  နံနက်ပိုင်းက     တာ၀န်ေှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ရဆးခဲရ့ြကာင်း 

သိေသည်။

ထို့သို့  ကွင်းဆင်းစစ်ရဆးော 

တွင်  ရချာက်ခရိုင်   ရကျးလက် 

ရေသ ြံွ့မြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ရေါ်ရမသက်နိုင်၊ 

ရချာက်မမို့နယ် ရကျးလက်ရေသ  

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အောေှိ ရေါ်မပည့်ြူးငုံနှင့် ဝန်ထမ်း 

များက   ရကျးေွာ   ရေေေှိရေး  

ရကာ်မတဝီင်များနှင့်အတ ူပန်းဘ ဲ

(တ) ရကျးေွာ၌ စက် ရေတွင်း  တူး

ရြာ်မခင်းလပ်ုငန်းရဆာင်ေွက်ရနမှု 

အရမခအရနများကို   ြကည့်ရှုစစ် 

ရဆးမပီး ခရုိင်ဦးစီးမှူးက ေပ်မိ ေပ်ြ 

များ၊ ရကျးေွာရကာ်မတဝီင်များနှင့် 

ရတွ့ဆုကံာ လပ်ုငန်းများသတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ    အချနိ်မီ  

မပီးစီးရအာင်  ရဆာင်ေွက်ြကေန် 

မှာြကားသည်။

ပန်းဘဲ(တ)ရကျးေွာ၌ အကျယ် 

ရလးလက်မ၊  အနက်ရပ ၈၄ဝ ေှိ 

စက်ရေတွင်းတူးရြာ်မခင်း လပ်ုငန်း 

ကို ၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

တိုင ်းရေသကကီးအစိုးေေန ်ပုံရငွ  

ကျပ်  ၄၆ ေသမ ၃၅ သန်းမြင့်      

မမို့နယ်ရကျးလက်ရေသြံွ့မြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   ယခုနှစ် 

ဇူလိုင် ၁ဝ ေက်က  စတင်ရဆာင် 

ေွက်ခဲ့ော ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

၅ဝ ောခိုင်နှုန်းခန့်  မပီးစီးမပီမြစ် 

ရြကာင်း၊ အဆိုပါလုပ်ငန်း ောနှုန်း 

မပည့မ်ပီးစီးပါက ရကျးေွာေိှ အမ်ိရမခ 

၇၂ အိမ်၊  လူဦးရေ ၃၄၃  ဦးတို့ 

အတွက်  ောသီမရေွး  ရသာက်သုံး 

ရေ   ြူလုံစွာေေှိရတာ့မည်မြစ် 

ရြကာင်း  သိေသည်။       ယနာ်လူး

Boxman ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာရူးပတ်ယက်ရိုက်ကူးမည်

ကျောက်မမို့နယ်ပန်းဘဲ(တ)ကကေးရွာ၌စက်ကရတွင်းတူးကော်ကနမှုစစ်ကေး

နိုင်ငံတကာအလှမယ်မပိုင်ပွဲမေားသို့ပမန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပပုအပေစ်
ကစလွှတ်ယှဉ်မပိုင်သွားမည့်အလှမယ်သုံးဦးကိုမိတ်ေက်ပွဲပပုလုပ်

 နယူး   ယယာက် ဩဂုတ် ၁၁

Lionsgate ရုပ်ေှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Boxman ဇာတ်ကားကိ ုေါရိက်ုတာ 

ရူးပတ်ယက်က တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်မြစ်ရြကာင်း ြသဂတ်ု ၁ဝ ေက် 

သတင်းများအေ သိေသည်။

 Boxman   ဇာတ်ကားသည် 

ဘဏ်ရြာက်မှုတစ်ခု၌နည်းပညာ 

အဆင့မ်မင့ရ်ငတွိက်ုအတွင်း ပတ်ိမ ိ

ရနခဲ့ေရသာ  ရြာက်ထွင်းသမား 

များကို  ကမ္ဘာ့အရတာ်ဆုံး ရသာ့ 

ဝိဇ္ဇာတစ်ဦးက   ကယ်ထုတ်ေန် 

ကကိုးပမ်းခဲ့ေပုံကိ ုဇာတ်အိမ်ြွဲ့ရိုက် 

ကူးမည့်  လှေ ို့ဝှက်သည်းြိုဇာတ် 

ကားမြစ်သည်။

 Boxman ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆော အေမ်ရယာ့က  တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးရပးမည်မြစ်သည်။

လက်ေှိအချနိ်တွင် Boxman 

ဇာတ်ကား၌  ပါဝင်သရုပ်ရဆာင် 

မည့်  သရုပ်ရဆာင်များကို Lions-

gate ကုမ္ပဏီက ရြကညာမခင်းမေှိ 

ရသးရြကာင်း သိေသည်။

 ထို့မပင် Boxman ဇာတ်ကား 

ရုံတင်မပသမည့်ေက်ကိုလည်း Li-

onsgate ကမု္ပဏကီ ရြကညာမခင်း 

မေှိရသးရြကာင်း သိေသည်။

Ref : Xinhua News
Trs : KKO

Channel 8 Myanmar Film Production မှရိုက်ကူးမည့်
ပမူနဲ့ကရးတဲ့တိမ်ဇာတ်လမ်းတွဲစာနယ်ဇင်းမိတ်ေက်ပွဲကေင်းပ
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Kawlin August 11
Statistics of Kawlin Dis-

trict Agriculture Department 
of Sagaing Region stated 
that local farmers planted 
420 acres of pigeon pea this 
monsoon.

The district earmarked 

475 acres of pigeon pea this 
monsoon but local farmers 
have grown 420 acres in-
cluding 343 acres in Kawlin 
Township and 77 acres in 
Wuntho Township.

“This  monsoon,  the 
township has planted 420 

acres of pigeon pea out of 
475 acres. Our department 
helps local farmers boost per-
acre yield of crops. Farmers 
grow pigeon pea separately 
but some of them cultivate 
such bean as a mixed crop,” 
said U Win Thein, Head of 

Kawlin District Agriculture 
Department.

In 2024-25 monsoon, the 
district earmarked 475 acres 
of pigeon pea for cultivation 
including 394 acres in Kaw-
lin Township and 81 acres in 
Wuntho Township.

This year, members of 
relevant township agricul-
ture departments gave as-
sistance to local farmers in 
selection of quality strains 
of crops, use of agricultural 
technologies, prevention of 
pests and boosting per-acre 
yield of crops.

Township Agriculture 
Departments in Kawlin Dis-
trict shares knowledge about 
making pesticides to reduce 
cost of folio fertilizer to local 
farmers. 

206

Kawlin District completes cultivation of
420 acres of pigeon pea this monsoon

Mandera August 11
Kenyan security forces 

have launched a manhunt 
for al-Shabab militants who 
killed a government offi-
cial on Saturday before hi-
jacking and fleeing with 
his official car in Mande-
ra County which borders  
Somalia.

Mandera County Com-
missioner Henry Ochako 
who confirmed the inci-
dent on Sunday said that 
the mili tants ambushed 
and killed the official at 
3 p.m. local time at Ka-

mor area in Mandera town 
before fleeing with his  
vehicle.

Ochako said a woman 
who was in the car jumped 
out of the moving vehicle 
and escaped.

Abdikadir Baricha, Man-
dera deputy director of En-
forcement and head of the 
County Installation, said 
the vehicle was later driven 
towards the Somalia bor-
der by suspected al-Shabab 
militants.

Baricha said in a security 
alert that the current security 

situation in Mandera town 
is unpredictable and called 
on the county ministries 
and departmental heads to 
advise the drivers under their 
command.

"I urge the county driv-
ers to remain vigilant and 
report any suspicious ac-
tivities to the relevant au-
thorities," he said, noting 
that it is imperative that 
all county drivers prior-
itize safety protocols and 
restrict unnecessary park-
ing of county vehicles in  
towns.

The incident  comes 
barely a week after se-
curity forces conducted 
operations in northeast 
Kenya to flush out the al-
Shabab militants from the  
region.

Since the Kenyan mili-
tary crossed into Somalia 
in 2011, several attacks be-
lieved to have been carried 
out by al-Shabab militants 
have occurred in Man-
dera, Wajir, and Garissa 
counties of northeastern  
Kenya. 

Xinhua

Kanbalu August 11
A total of 775 acres of 

croplands has been placed 
under butter bean in Kan-
balu Township of Sagaing 
Region this monsoon, ac-
cording to Township Agri-
culture Department.

Local farmers planted 
775 acres of butter bean 
against the target of 800 
acres this monsoon in 2024-
25 season.

U Myo Zaw, Head of 
Kanbalu Township Agri-
culture Department said: 

“Local farmers have planted 
775 acres of butter bean 
this monsoon. They are try-
ing hard to meet the target 
cultivation. The bean plants 
are thriving in the township. 
Farmers cultivate butter 
bean due to fetching good 
prices.”

Some farmers  grow 
butter bean as mixed crop 
but the majority of farm-
ers  p lan t  such  a  bean  
separately.

Agricultural staff help 
local farmers increase pre-

acre yield of crops, use 
quality strains of crops, 

make natural fertilizers and 
pesticides.             206

Kenyan police pursue al-Shabab militants 
after attack in border region

More than 700 acres of butter bean
planted in Kanbalu Township

Gaborone August 11
Eight Chinese companies 

held a job fair in Botswana 
on Friday, attracting about 
200 applicants from various 
universities.

This event is organized 
by the Confucius Institute at 
the University of Botswana 
(UB) in partnership with the 
Chinese Enterprises Associ-
ation in Botswana as well as 
the Careers and Counselling 
Center at UB.

"With the deepening of 
bilateral practical coop-
eration between China and 
Botswana, many Chinese 
companies are building in-
frastructure projects such as 
roads, bridges, water supply, 
and networks in Botswana, 
bringing local jobs," said 
Fan Yong, Chinese ambas-
sador to Botswana.

It is hoped that jobseek-

ers will find satisfactory jobs 
and Chinese companies will 
find the talents they need to 
achieve a win-win situation, 
Fan said.

Richard Tabulawa, dep-
uty vice chancellor of UB, 
expressed his appreciation 
to the Confucius Institute 
for actively organizing the 
on-campus job fair.

Tabulawa voiced his 
wish that the job fair could 
become an annual event, 
offering more job opportuni-
ties and attracting more stu-
dents and media coverage.

Mogomotsi Maphen-
duka, 32, graduated from 
Gaborone University Col-
lege of Law. He worked in a 
Chinese company from 2022 
to 2023 and is now pursu-
ing Chinese studies at the 
Confucius Institution at UB.

Xinhua

Job fair held by
Chinese companies 

attracts local gradu-
ates in Botswana

Mandalay August 11
Sugar market is high in 

Mandalay starting from the 
first week of August, said 
U Win Htay Vice Chair of 
Myanmar Sugar and Cane 
Industries Association.

Sugar trading was in nor-
mal till the last week of July, 
and it resurged in Mandalay 
market starting from the first 
week of August.

He explained, “Shortage 
of sugar stock does not hap-

pen in Mandalay market. At 
present, high demand causes 
shortage of stock in Manda-
lay market.”

In the last week of July, 
sugar was traded at K4,300 
per viss in Mandalay market, 
compared with K4,800 per 
viss on 4 August.

Mandalay,  Sagaing , 
Bago and Yangon regions 
produce quality sugar with 
large volumes.

184

Sugar trading
resurges in

Mandalay market 
starting from first 

week of August

A butter bean plantation.

A pigeon pea plantation.

Local graduates talk with a staff member of a Chinese 
company at a job fair held in University of Botswana in 
Gaborone, Botswana, Aug. 9, 2024. 
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Bogale August 11
Number of travellers 

to Taungthaman Lake and 
Bridge resurged starting 
from the first week of Au-
gust, said U Soe Win, sec-

retary of the bridge mainte-
nance committee.

Taungthaman Bridge 
among other significant 
destinations in Mandalay 
catches interest of local 

and foreign travellers. At 
present, number of travel-
lers to Taungthaman Lake 
and Bridge are on the rise 
starting from the first week 
of August.

“Travellers at home and 
abroad visit Taungthaman 
Lake and Bridge. At present, 
they take relaxation by rid-
ing boat in the lake. As now 
is time of rising water level 
in the Ayeyawady River, 
water level in the lake is also 
high,” he explained.

More than 1,000 travel-
lers at home and abroad vis-
ited the bridge and lake per 
day in the last week of July. 
Now, number of travellers 
surges to more than 2,000 
per day starting from the 
first week of August.

Taungthaman Bridge is 
built of 1,086 posts. Lo-
cal and foreign travellers 
visit the lake to enjoy sunset 
beauties by boat. So, more 
than 50 boats are giving 
services to the guests.    184

Traveller number high at Taungthaman 
Lake and Bridge starting from

first week of August

Kyunhla August 11
A total of 7,302 acres 

of oilseed crops have been 
planted in Kyunhla Town-
ship, Kantbalu District, Sa-
gaing Region, during this 
year's rain crop planting 
season, according to statis-
tics from the Department 
of Agriculture for Kyunhla 
Township.

In the 2024-2025 rain 
crops planting season, 7,314 
acres of oilseed crops are 
planned to be planted in 
Kyunhla Township, and 
7,302 acres have been plant-
ed since May this year.

“We are working to reach 
the target area. As for oil 
crops, we are in a successful 
position," said Daw Myint 
Myint Yee, head of the De-
partment of Agriculture for 
Kyunhla Township.

The locals planted 7,243 
acres of peanuts, 11 acres 
of sesame, and 48 acres of 
sunflowers this year.

In the 2024-2025 rain 
crops planting season, 7,223 
acres of peanuts, 20 acres 
of sesame, and 71 acres of 
sunflowers were planned to 
be planted.

The department has been 

providing knowledge to oil 
crop farmers in Kyunhla 
Township on how to expand 
acreage, how to grow using 

GAP methods, how to grow 
good varieties, and how to 
grow varieties with good 
yields.              206

Sagaing August 11
The statistics of Sagaing 

Township Agriculture De-
partment stated that a total 
of 37,891 acres of various 
oil crops have been planted 
in Sagaing Township of Sa-
gaing Region this monsoon.

In 2024-25 season, the 
township earmarked culti-
vation of 46,146 acres of oil 
crops but local farmers have 

so far planted 37,891 acres 
against the target.

U Zaw Oo, Head of the 
township Agriculture De-
partment said, “We have 
earmarked cultivation of 
more than 46,000 acres of 
oil crops in Sagaing Town-
ship but local farmers have 
grown more than 37,000 
acres against the target cul-
tivation. They are striving 

for meeting the target sown  
acreage.”

This year, Sagaing Town-
ship has cultivated 6,135 
acres of groundnut, 24,725 
acres of sesame and 7,031 
acres of sunflower.

This monsoon, the town-
ship earmarked 9,148 acres 
of groundnut, 24,632 acres of 
sesame and 12,366 acres of 
sunflower, totalling 46,146 

acres.
This year, staff of town-

ship Agriculture Department 
trained local farmers to ex-
pand sown acreage of oil 
crops and use GAP system 
and quality strains of crops.

Moreover, agricultural 
staff inspected crop planta-
tions whether farmers weed 
and prevent pests.

206

Indaw August 11
Indaw Township Agri-

culture Department men-
tioned that a total of 950 
acres of corns has been 
planted in the township 
of Sagaing Region this  
monsoon.

Local farmers have so far 
planted 950 acres of corns 
exceeding the target of 500 
acres in Indaw Township this 
monsoon.

U Thein Khaing, Head 
of Township Agriculture De-
partment said: “Local farm-
ers have grown 950 acres of 
corns exceeding the target of 
500 acres. Our department 
disseminates agricultural 
techniques to local farmers 

to boost production.”
In 2024-25 monsoon, 

the township planned to 
grow 61 acres of maize and 
local farmers are growing 
the plants.

Agricultural officials 
conduct training courses 
to local farmers for grow-
ing maize and corns, field 
demonstration, prevent pests 
and FAW and use traditional 
pesticides.

The township yields 
more than 50 baskets of 
maize per acre, costing 
K500,000 per acre where-
as local farmers produce 
15,000 pieces of corns per 
acre, spending more than 
K500,000 per acre.        206

Kyunhla Township locals cultivate
7,302 acres of rain-fed oilseed crops

More than 37,000 acres of various
oil crops planted in
Sagaing Township

Indaw Township
finishes cultivation

of corns

Public Notice
for Elimination of

Violence

1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Local and foreign tourists riding boats in Taungthaman Lake.

An oil crop plantation.

A corn plantation. 
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အမေရိကန်နိုင်ငံသည် ယူကရိန်းသို့ 

စစ်မရးအကအူညေီျား ထပ်ေမံပးပိုေ့ှုအဖြစ် 

အမေရိကန်မေါ်လာ  ၁၂၅ သန်းတန်ြိုးရှိ 

ေုံးကျည်ေျားနှင့် ခဲယေ်းေျားမပးပို့ေည်ဟု 

ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ်က   မြကညာခဲ့ 

မြကာင်း ရုရှားနိုင်ငံပိုင် RT သတင်းဌာန 

က   ဩဂုတ်   ၉  ရက်တွင်   မရးသား 

မြာ်ဖပခဲ့သည်။

ရရှုားနိင်ုင၏ံ ယကူရန်ိးအထူးစစ်ဆင် 

မရး ေစတင်ေ ီမဖခာက်လအလိ ု၂၀၂၁ ခနှုစ် 

ြသဂုတ်လကတည်းက   ယူကရိန်းကို 

မပးအပ်ခဲ့သည့်အကူအညီေျားတွင် ၆၃ 

ကကိေ်မဖောက်   အကူအညီဖြစ်မြကာင်း 

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ကာကွယ်မရးဝန်ကကီး 

ဌာနက  ေှတ်ချက်ဖပုခဲ့သည်။

ယူကရိန်း၏ အမရးကကီးမသာ  လုံခခုံ 

မရးနှင့် ကာကွယ်မရးလိုအပ်ချက်ေျားကို 

ဖြည့်ဆည်းမပးရန်အတွက်  အမေရိကန် 

နိင်ုငကံ Stinger မလယာဉ်ပစ်ေုံးကျည်ေျား 

ဦးစားမပး ပိုမ့ဆာင်သွားေည်ဟသုရိသည်။ 

ထို့ဖပင် High Mobility Artillery Rocket 

Systems (HIMARS) အတွက် ခယဲေ်းေျား၊ 

၁၅၅ ေီလီေီတာနှင့်   ၁၀၅  ေီလီေီတာ 

အမဖောက်ေျားအတွက် ခဲယေ်းေျား၊ Jav-

elin၊ AT-4 နှင့် TOW တင့်ြျက်ေုံးေျား၊ 

လက်နက်ငယ်ကျည်ေျား၊  မြာက်ခွဲမရး 

ပစ္စည်းေျား၊ ဘက်စုံသုံးမရေါေျား၊ Hum-

vee လူနာတင်ယာဉ်ေျားနှင့်  အပိုပစ္စည်း

ကိရိယာေျားပါဝင်မြကာင်း ပင်တဂွန်၏ 

ထုတ်ဖပန်ချက်တွင်  မြာ်ဖပထားသည်။   

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းေျား    ဝန်မဆာင်ေှု၊    

မလ့ကျင့်သင်တန်းမပးမရးနှင့်   သယ်ယူ 

ပို့မဆာင်မရးလုပ်ငန်းေျားလည်း မဆာင် 

ရွက်မပးသွားေည်ဖြစ်သည်။

မနာက်ဆုံးမပးအပ်ခဲသ့ည့ ်အကအူည ီ

ပက်မက့ချ်တွင်     အမေရိကန်မေါ်လာ      

၁ ေသေ ၇ ဘလီယီတံန်ြိုးရိှ စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းခယဲေ်းေျားပါဝင်ခဲပ့ပီး ဇလူိင်ုလကန်ု 

တွင် လွှမဲဖပာင်းမပးပိုခ့ဲသ့ည်။ အမေရကိန် 

နိုင်ငံ ပင်တဂွန်စစ်ဌာနချုပ်ေှ  ကိုယ်တိုင် 

တရားဝင်ထတ်ုဖပန်ချက် ကန်ိးဂဏန်းေျား 

အရ အမေရိကန်နိုင်ငံသည်  ယူကရိန်းသို့ 

၂၀၂၁ ခနှုစ်ေှ   ယခထု ိအမေရကိန်မေါ်လာ 

၅၆ ေသေ ၂ ဘီလီယံတန်ြိုးရှိ စစ်ဘက် 

အကူအညီေျား  မပးအပ်ထားခဲ့မြကာင်း 

သိရသည်။

ယခုသီတင်းပတ်  အမစာပိုင်းတွင် 

ယကူရန်ိးသည် ရရှုားနိင်ုင ံKursk နယ်စပ် 

မေသသို့ တပ်ရင်းေျားစွာမစလွှတ်၍ နယ် 

စပ်ဖြတ်မကျာ်ဝင်မရာက်ကာ  ကျူးမကျာ် 

စစ်ေျား ဆင်နွှဲလာခဲ့သည်။ ကျူးမကျာ်သူ 

ယူကရိန်းေျားသည်   အမဖောက်ေျား၊ 

လက်နက်ငယ်ေျားနှင့်   ေရုန်းေျားဖြင့် 

အရပ်ဘက်၊ စစ်ဘက်ေခွဲဖခားဘဲ အရပ် 

သားေျားကိ ုပစ်ေှတ်ထား တိက်ုခိက်ုခဲသ့ည် 

ဟ ုရရှုားဘက်က မဖပာြကားထားမြကာင်း 

သိရသည်။ 

ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် ယူကရိန်းေရုန်း 

ေျားသည် Kurchatov ပေို့ရှိ Kursk Nu-

clear ဓာတ်အားမပးစက်ရုံကို  ပစ်ေှတ် 

ထား တိက်ုခိက်ုလာသည့အ်တွက် အဆိပုါ 

ပေို့တွင် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုမခတ္တဖြတ် 

မတာက်ပစ်ခဲ့ရသည်။

အဆိုပါ ယူကရိန်းတို့၏ နယ်စပ်ဖြတ် 

မကျာ်တိုက်ခိုက်ေှုမြကာင့်  အနည်းဆုံး 

အရပ်သား ငါးဦး မသဆုံးပပီး ၂၁ ဦးေဏ်ရာ 

ရရိှခဲမ့ြကာင်း ရရှုားနိင်ုငအံာဏာပိင်ုေျားက 

မဖပာြကားခဲ့သည်။   ရုရှားရှိ   ကာကွယ်     

မရးဝန်ကကီးဌာနက ကျူးမကျာ်ဝင်မရာက် 

လာသူ ယူကရိန်းတပ်ြွဲ့ဝင်ေျားအနက် 

တပ်ြဲွ့ဝင်အင်အား  ၁၀၀၀  ခန့် နှင့ ်သခံျပ် 

ကာယာဉ် အစီးမရ  ၁၀၀ မကျာ်ဆုံးရှုံးခဲြ့က 

မြကာင်း ထုတ်ဖပန်ထားသည်။

US to send more military aid to 

Ukraine ကိုဘာသာပြန်ဆိုထားြါသည်။

အမေရိကန်က ယူကရိန်းသို့ စစ်မရးအကူအညီေျား ထပ်ေံမပးပို့သွားေည်ဟု မြကညာ

အီရန်နိုင်ငံသည်   ကိုယ်မပျာက်နည်း 

ပညာ    မပါင်းစပ်အသုံးဖပုထားသည့်   

မရတပ်သုံး    ခရုဇ်ေုံးကျည်သစ် တစ်ေျ ိုး  

ကို    မရတပ်သို့   လွှဲမဖပာင်းမပးအပ်ခဲ့ 

မြကာင်း   Army Recognition သတင်း 

ဌာနက  ဩဂုတ်  ၉ ရက်တွင်   မရးသား 

မြာ်ဖပခဲ့သည်။

အဆိုပါ ခရုဇ်ေုံးကျည်သစ်ေျားသည် 

အီရန်နိုင်ငံ မတာ်လှန်မရးအမစာင့်တပ်ြွဲ့ 

(IRGC) မရတပ်သို့ တပ်မတာ်ဝင်အသုံးဖပု

နိင်ုခဲပ့ပဖီြစ်ရာ မရေါမရှာင်လွှနဲိင်ုမသာ စွေ်း 

ရည်ေျားနှင့် ြျက်သမဘောေျား အပါအဝင် 

မရတပ်သမဘောကကီးေျားကို    တိုက်ခိုက်     

ြျက်ဆီးနိုင်စွေ်းရှိမသာ အြျက်စွေ်းအား 

ဖပင်း ထိပ်ြူးေျားတပ်ဆင်အသုံးဖပုထား 

မြကာင်း သိရသည်။

ေြကာမသးေီက   အီရန်နိုင်ငံသည် 

မရတပ်သုံး ခရုဇ်ေုံးကျည်စွေ်းရည်တွင် 

သသိာထင်ရှားမသာ တိုးတက်ြံွ့ပြိုးေှုေျား 

လပ်ုမဆာင်နိင်ုခဲပ့ပီး ကိယ်ုမပျာက်စွေ်းရည် 

နှင့် တိကျမသာ အြျက်စွေ်းအားတို့တွင်

အဆင့်ဖေှင့်တင်ထားသည့်  ခရုဇ်ေုံးကျည် 

မော်ေယ်အသစ်ေျားကို ထုတ်မြာ်ဖပသခဲ့ 

မသးသည်။ အမရးပါမသာတိုးတက်ေှုေျား

ထဲေှတစ်ခုေှာ ဉာဏ်ရည်တု(AI) နည်း 

ပညာကို Abu Mahdi ခရုဇ်ေုံးကျည်တွင် 

မပါင်းစည်းအသုံးဖပုနိုင်ဖခင်းဖြစ်သည်။ 

အကွာအမဝး ကီလိုေီတာ  ၁၀၀၀  မကျာ် 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်မသာ  အဆိုပါေုံးကျည်ကို  

ပစ်လွှတ်ပပီးမနာက် အမဝးထိန်းစနစ်ဖြင့် 

လေ်းညွှန်နိုင်မစရန်    ေီဇိုင်းထုတ်ထား 

သည်။  ၎င်းသည်  အီရန်၏  လက်နက် 

တိက်ုတွင် မြကာက်ေက်ြွယ်မကာင်းသည့် 

ေုံးကျည်အေျ ိုးအစားတစ်ခု ဖြစ်လာခဲ့  

သည်။ AI နည်းပညာသည် ထိခုရဇ်ုေံုးကျည် 

၏   လက်ရှိေုံးကျည်ကာကွယ်မရးစနစ် 

ေျားကို မရှာင်လွှဲနိုင်မစကာ ပစ်ေှတ်ေျား 

ကိ ု တိက်ုခိက်ုြျက်ဆီးနိင်ုစွေ်းနှင့ ်ေုံးကျည် 

၏   ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်စွေ်းကို   သိသိ 

သာသာ     ဖေှင့်တင်မပးထားနိုင်ခဲ့သည်။ 

အီရန်မရတပ်    ယခုလက်ခံရရှိခဲ့မသာ       

မရတပ်သုံး  ခရုဇ်ေုံးကျည်သစ်ေှာလည်း   

Abu Mahdi  ဖြစ်နိင်ုသည်။ ေည်သည့ခ်ရဇ်ု 

ေုံးကျည်အေျ ိုးအစားသစ် လက်ခံရရှိခဲ့ 

သည်ကိုေူ  အီရန်နိုင်ငံက  အမသးစိတ် 

ထတ်ုမြာ်မဖပာြကားထားဖခင်း ေရိှမြကာင်း 

သိရသည်။

Abu Mahdi အဖပင် အီရန်နိုင်ငံသည် 

Talaeieh နှင့် Nasir မော်ေယ်ေျားကဲ့သို့ 

အဖခားမသာ   ခရုဇ်ေုံးကျည်အေျ ိုးအစား 

သစ်ေျားကိ ု  ေတ်ိဆက်မပးခဲပ့ပီးဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါေုံးကျည်ေျားကို    တိကျပဲ့ထိန်း 

ေုံးေျားအဖြစ်   မြာ်ဖပထားခဲ့ပပီး   မရေါ     

မရှာင်လွှဲနိုင်ေှု  အဆင့်ဖေင့်စွေ်းရည်ေျား 

အသုံးဖပုထားမြကာင်း သိရသည်။   ၎င်း 

တို့တွင်     မပါက်ကွဲအားဖေင့်ေားမသာ 

ထိပ်ြူးေျားအသုံးဖပုထားပပီး   ရန်သူ့မလ 

မြကာင်းရန်   ကာကွယ်မရးစနစ်ေျားက 

မထာက်လှေ်းေရနိုင်မစရန်  ေီဇိုင်းထုတ် 

ထားသည့်အတွက်မြကာင့် ြျက်သမဘော 

ေျားကဲ့သို့       မရတပ်သမဘောကကီးေျား      

ကို    တိုက်ခိုက်နစ်ဖေှုပ်နိုင်စွေ်းရှိမြကာင်း  

သိရသည်။

အီရန်သည် မရေါမထာက်လှေ်းေှုကို 

မရှာင်ရှားရန် ေဇီိင်ုးထတ်ုထားမသာ ကိယ်ု 

မပျာက်စွေ်းရည်ေျား တပ်ဆင်ထားသည့် 

AI-guided Abu Mahdiခရုဇ်ေုံးကျည်ကဲ့ 

သို ့  မခတ်ေဆီန်းသစ်မသာ   ေုံးကျည်စနစ် 

ေျားကို  တီထွင်လျက်ရှိသည်။  အဆိုပါ 

ေုံးကျည်ေျားသည် အစ္စမရး၏  ကာကွယ် 

မရးစနစ်ေျားအတွက် ကကီးေားမသာစန်ိမခါ် 

ေှုတစ်ရပ် ဖြစ်လာမစသည်။

အဆိုပါ  အီရန်ထုတ်  မရတပ်သုံး 

ေုံးကျည်ေျား၏ တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွေ်းတွင် 

စစ်ဆင်မရး အကွာအမဝးကို  အဆင့်ဖေှင့် 

တင်နိုင်ပပီး  ေဟာဗျူဟာမဖောက် အချက် 

အချာမနရာေျားကို  ပစ်ေှတ်ထားတိုက် 

ခိက်ုနိင်ုသည်။ အထူးသဖြင့ ်ကန်ုသွယ်မရး 

နှင့ ်စစ်မရးလှုပ်ရှားေှုေျားအတွက် မရလေ်း 

မြကာင်းေျားအမပါ် ေီှခိမုနရသည့ ်အစ္စမရး 

နိင်ုငအံတွက် ပခေ်ိးမဖခာက်ေှုပင်ဖြစ်သည်။ 

အဆင့်ဖေှင့်တင်ထားမသာ  အကွာအမဝး 

နှင့ ်   ကိုယ်မပျာက်အဂေ ါရပ်ေျားသည် 

အဆိုပါ ေုံးကျည်ေျားကို Iron Dome၊ Ar-

row နှင့ ် David's Sling  ကဲ့သို့မသာ 

အစ္စမရး၏   အဆင့်ဖေင့်မလမြကာင်းနှင့် 

ေုံးကျည်ကာကွယ်မရးစနစ်ေျားကို မကျာ် 

လွှားနိုင်မစကာ အစ္စမရး၏ ခုခံနိုင်စွေ်းကို 

ထိခိုက်လာနိုင်မဖခရှိမြကာင်း သိရသည်။

Iran Delivers to its Naval Forces 

New Stealth Cruise Missile Undetect-

able to Enemy Radars   ကိဘုာသာပြန်ဆိ ု

ထားြါသည်။

အီရန်နိုင်ငံက ကိုယ်မပျာက်ခရုဇ်ဒုံးကျည်သစ်ကို မရတပ်သို့ လွှဲမြပာင်းမပးအပ်ခဲ့
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ဆန်

ရွှေဘိုရဘးကျား (ရေါ်ဆန်း) ကျေ် ၁၄၀၀၀၀/၁၄၅၀၀၀

(တစ်အိတ်)

ေုသိမ်(ရေါ်ဆန်းရမှေး)(တစ်အိတ်) ကျေ် ၁၁၀၀၀၀/၁၂၀၀၀၀

ဖျာေုံ(ရေါ်ဆန်းရမှေး) (တစ်အိတ်) ကျေ် ၁၀၅၀၀၀/၁၁၀၀၀၀

မဂျမ်းရတာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျေ် ၁၀၃၅၀၀/၁၀၅၀၀၀

မရနာသုခ(အသစ်)(ေုသိမ်)(တစ်အိတ်) ကျေ် ၈၁၀၀၀/၈၅၀၀၀

ရွေဇီယာ(အသစ်) (တစ်အိတ်) ကျေ် ၇၄၅၀၀/၇၅၀၀၀

မရနာသုခ(အသစ်)(မတ္တွာ)(တစ်အိတ်) ကျေ်  ၆၅၀၀၀/၆၇၀၀၀

စားဆီ

ေဲဆီ (တစ်ေိဿာ) ကျေ် ၁၇၀၀၀/၁၇၅၀၀

ွှမ်းဆီ (တစ်ေိဿာ) ကျေ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

ရနကကာဆီ (တစ်ေိဿာ) ကျေ် ၁၄၀၀၀/၁၅၀၀၀

စက်သုံးဆီ

ဒီဇယ်(ရိုးရိုး) (တစ်လီတာ) ကျေ် ၂၅၃၀

ဒီဇယ်(ေွီမီယံ) (တစ်လီတာ) ကျေ် ၃၀၂၅

ဓာတ်ဆီ(တစ်လီတာ) ကျေ် ၂၅၂၅

ရအာက်တိန်း(၉၂) (တစ်လီတာ) ကျေ် ၂၈၃၀

ရအာက်တိန်း(၉၅) (တစ်လီတာ) ကျေ် ၂၉၇၀

(သာ စက်သုံးဆီဆိုင်၏ ဈေးနှုန်းများသာ ဖြစ်ပါသည်)

အိမ်ဈဆာက်ပစ္စည်းဈေးနှုန်းများ

ဘိလပ်ဈဖမ

အယ်ဖာအမှတ်တံဆိေ်  ကျေ် ၉၅၂၀

(တစ်အိတ်)

AAA အမှတ်တံဆိေ် ကျေ် ၉၅၀၀

(တစ်အိတ်)

Apache အမှတ်တံဆိေ် ကျေ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

Crown အမှတ်တံဆိေ် ကျေ် ၉၂၀၀

(တစ်အိတ်)

ကကံ့ွှစ်ရကာင်အမှတ်တံဆိေ် ကျေ် ၉၉၀၀

(တစ်အိတ်)

သံဈျျာင်း

တစ်မတ်လုံး (တစ်တန်) ကျေ် ၁၇၀၀၀၀၀

ငါးမူးလုံး (တစ်တန်) ကျေ် ၁၄၀၀၀၀၀

သုံးမူးလုံး(တစ်တန်) ကျေ် ၁၃၁၀၀၀၀

ရြခာက်မူးလုံး (တစ်တန်) ကျေ် ၁၃၀၀၀၀၀

ကျေ်လုံး (တစ်တန်) ကျေ် ၉၉၈၀၀၀

အိမ်မိုးသွပ်

(၆၊ွ၊၈)ရေ ဆိုဒ်များ (တစ်ရေ) ကျေ် ၁၃၀၀

(၉၊၁၀)ရေ ဆိုဒ်များ (တစ်ရေ) ကျေ် ၁၃၅၀

(၁၁၊၁၂)ရေ ဆိုဒ်များ (တစ်ရေ) ကျေ် ၁၅၀၀

 (၁၉၆)

မန္တလေးမမို့ ကုန်စည်လေးနှုန်းများ

 မင်းဘူး  ဩဂုတ် ၁၁

 မရကေးတိင်ုးရဒသကကီး မင်းဘူး 

မမို့နယ် ရကျးလက်ရဒသဖေံ့မဖိုးတိုး 

တက်ရွးဦးစီးဌာနက   ေဉ္စမ  

အကကိမ် ရကျးွွာမတည်ွန်ေုံရငေ 

စီမံကိန်း (VRFP) ွန်ေုံရငေထုတ် 

ရချးြခင်းကို  ဩဂုတ် ၁၀ ွက်  

နံနက်ေိုင်းက      ရေါင်းရကျးွွာ   

၌   ကျင ်းေြေုလုေ ်ခဲ့ရ ကကာင်း 

သိွသည်။

ရွှးဦးစော   မင်းဘူးမမို့နယ် 

ရကျးလက်ရဒသဖေံ့မဖိုးတိုးတက်

ရွးဦးစီးဌာန မမို့နယ်ဦးစီးအွာွှိ 

ရဒါ်ခင်မာဝင်း က ရကျးွွာမတည် 

ွန်ေုံရငေစီမံကိန်းြဖင့် ရေါင်းရကျး 

ွွာွိှ လေ်ုကေက်ငယ်ရတာင်သမူျား၊ 

စိုက်ေျ ိုးရမေးြမူထုတ်လုေ်သူများ 

ွှင့ ်အရသးစားစီးေေားရွးလေ်ုငန်း

လုေ်ကိုင်လိုသူများ လိုအေ်သည့် 

ရငေရကကးအွင်းအွှီးွွ ှိရစွန် 

ွည်ွွယ်၍ ရကျးွွာမတည်ွန်ေုံ 

ရ ငေ ထု တ ် ရ ချး ရေး ွ ြ ခ င ်း ြ ဖ စ ် 

ရကကာင်း ွ င်ှးလင်းရြောကကားသည်။ 

ဆက်လက်၍   စီမံကိန ်း  

တာဝန်ခံွ ှင့ ်   ဝန်ထမ်းများက 

အတိုးွှုန်းွှင့ ် ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ရချးရငေထတ်ုရချးွာတေင် 

လိုက်နာွမည့်  စည်းကမ်းသတ်   

မှတ်ချက်များ၊ ရကျးလက်  ရဒသ 

ဖေံ့မဖိုးတိုးတက်ရွးဥေရဒ၊ နည်း 

ဥေရဒများကို ွှင်းလင်း ရြောကကား 

မေီး ရကျးွွာမတည်ွန်ေုံရငေ   စီမံ 

ကန်ိးရကာ်မတ၀ီင်များထ ံရကျးွွာ 

မတည်ွန်ေုံရငေများ  လှေဲရြောင်း 

ရေးအေ်ခဲ့သည်။

ထို့ရနာက် ရကျးွွာမတည် 

ွန်ေုရံငေစမီကံန်ိး ရကာ်မတဝီင်များ 

က ရေါင်းရကျးွွာတေင် စိုက်ေျ ိုး

ရွးလုေ်ငန်းလုေ်ကိုင်သူ ၁၀၄ ဦး 

ကို ွန်ေုံရငေကျေ်  ၂၆၇ သိန်း၊ 

ရမေးြမူရွးလုေ်ငန်းလုေ်ကိုင်သူ 

ဦးရွ ၃၀ ကို  ရငေကျေ် ၅၇ သိန်း၊ 

အရွာင်းအဝယ်လေ်ုငန်းလေ်ုကိင်ု 

သူ  ရြခာက်ဦးကို ရငေကျေ် ၁၆ 

သိန ်း  စုစုရေါင ်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူဦးရွ ၁၄၀ ကိ ုရကျးွွာ 

မတည်ွန်ေုရံငေကျေ်သန်ိး ၃၄၀ ကိ ု 

ထုတ်ရချးရေးခဲ့ရကကာင်း မင်းဘူး 

မမို့နယ်     ရကျးလက်ရဒသ 

ဖေံ့မဖိုးတိုးတက်ရွးဦးစီးဌာန မမို့ 

နယ်ဦးစီးအွာွှိ  ရဒါ်ခင်မာဝင်း 

ထံမှ သိွ သည်။                ဇင်မာ

မင်းဘူးမမို့နယ် လေါင်းလကျးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းရန်ေုံလငေ ထုတ်လျျး 

 ကျွန်းစု  ဩဂုတ် ၁၁

 တနသ သာွီတို င ်း ရဒသကကီး   

မမိတ်ခရိုင်  ကျွန်းစုမမို့နယ်ရကျး 

လက်ရဒသဖေံ့ မဖိုးတိုးတက်ရွး 

ဦးစီးဌာနက ရခတ်မီစံြေရကျးွွာ 

များ ြဖစ်ရေါ်လာရစွန် ွ ည်ွွယ်၍  

ကေရကျးွွာ၌  Smart Village 

စီမံကိန်းွန်ေုံရငေြဖင့်   ရကျးွွာ 

အရြခခံအရဆာက်အအုံဖေံ့မဖိုးရွး

လုေ်ငန်းများရဆာင်ွွက်ရနမှုကို 

ဩဂုတ် ၁၀ ွက်  နံနက်ေိုင်းက 

တာဝန်ွှိသူများ  ကေင်းဆင်းစစ် 

ရဆးခဲ့ ရကကာင်း သိွသည်။

ထိုသို့ ကေင်းဆင်းစစ်ရဆးွာ 

တေင် မမိတ်ခရိုင် ရကျးလက်ရဒသ 

ဖေံ့မဖိုးတိုးတက်ရွးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမ ှူး   ရဒါ်တင်တင်စိုးွ ှင့ ် 

တာဝန်ွိှသမူျားက ကေရကျးွွာ၌ 

Smart Village  စီမံကိန်းွန်ေံု 

ရငေကျေ်  ၄၇ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့် 

ရကျးွွာတေင်း လမ်းအွှည် ရေ 

၄၁၀၊  အကျယ် ကိုးရေ၊ အြမင့် 

ရြခာက်လက်မွှိ ကေန်ကွစ်လမ်း 

ခင်းြခင်း၊ အလျား ရေ  ၄၀၊ အန ံ၂၄  

ရေ၊  အြမင့်   ၁၁ ရေွှိ    ဘက်စုံ  

သုံးခန်းမတည်ရဆာက်ြခင်းွှင့ ် 

အလျား ကိုးရေ၊  အနံ  ခုနစ်ရေ 

ရြခာက်လက်မ၊ အြမင့ ်ရြခာက်ရေ 

ွှိ   အမှိုက်မီးရှို့ကန်တည်ရဆာက် 

ြခင်းလုေ်ငန်းများ ရဆာင်ွွက်ွန် 

အတေက်  ရြမရနွာွွှိမှုအရြခ 

အရနများကို ကကည့်ရှုစစ်ရဆးမေီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက ရကျးွွာစီမံကိန်း 

ရကာ်မတီဝင်များွှင့်ရတေ့ဆုံကာ 

လိုအေ်သည်များ ရေါင်းစေ်ညှိွှိုင်း 

ရဆာင်ွွက်ရေးခဲ့သည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာွှစ်တေင် 

ကျွန်းစုမမို့နယ်  ကေရကျးွွာ၌ 

ရခတ်မစီြံေရကျးွွာထရူထာင်ရွး 

စီမံကိန်း(Smart Village) ြဖင့ ် 

ရကျးွွာအရြခခံအရဆာက်အအုံ 

ဖ ေံ့ မဖိုးရွးလုေ်ငန်းများ ရဆာင် 

ွွက်သေားမည်ြဖစ်မေီး အဆိုေါလုေ် 

ငန်းများ ရဆာင်ွွက်မေီးစီးေါက 

ရကျးွွာွိှ အမ်ိရြခ ၂၄၀၊ လ ူ၁၂၇၃ 

ဦးတို့၏   လူရနမှုအဆင့်အတန်း 

ြမင့မ်ားလာမည်ြဖစ်ရကကာင်း မမတ်ိ 

ခရိုင် ရကျးလက်ရဒသဖေံ့မဖိုးတိုး 

တက်ရွးဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ရဒါ်တင်တင်စိုးက   ရြောြေ၍ 

သိွသည်။ 

အဈွွး

ကျွန်းစုမမို့နယ် ကေလကျးရွာ၌ Smart Village စီမံကိန်း
လောင်ရွက်နိုင်လရး စစ်လေး

ကျွန်းလှ  ဩဂုတ် ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းရဒသကကီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကျွန်းလှမမို့နယ်တေင်  

ယခုွှစ် မိုးသီးွှံစိုက်ေျ ိုးွာသီ၌ 

ေစဲင်းငု ံ၁၁၅၃၅ ဧကထစိိက်ုေျ ိုးမေီး

စီးမေီြဖစ်ရကကာင်း ကျွန်းလှမမို့နယ် 

စိက်ုေျ ိုးရွးဦးစီးဌာနမှ သိွ သည်။

ယခုွ စ်ှ မိုးသီး ှွစံိက်ုေျ ိုးွာသ ီ

၌ ကျွန်းလှမမို့နယ်တေင်  ေဲစင်းငုံ 

၁၁၅၄၁ ဧက  စိုက်ေျ ိုးွန်  လျာ 

ထားမေီး ရမလမှစတင်စိုက်ေျ ိုးခဲ့ 

ွာ ယရန့ထ ိ၁၁၅၃၅ ဧကစိက်ုေျ ိုး

မေီးစီးမေီြဖစ်ရကကာင်း သိွသည်။

"ဒီွှစ် မိုးသီးွှံစိုက်ေျ ိုးွာသီ  

ကျွန်းလှမမို့နယ်မှာ ေဲစင်းငံု ၁၁၅၄၁ 

ဧကစိုက်ေျ ိုးဖို့လျာထားေါတယ်။ 

ဒီရန့ထိ ၁၁၅၃၅ ဧက စိုက်ေျ ိုး 

မေီးစီးမေီြဖစ်ေါတယ်။   ေဲစင်းငုံ 

စိက်ုေျ ိုးွာမှာ အထေက် ှွုန်းရကာင်း 

မေန်ဖို့လည်း ရဆာင်ွွက်ရေးရနေါ 

တယ်။ ေဲစင်းငုံကို  သီးသန့်စိုက် 

ေျ ိုးကကသလုိ သီးထေ်သီးညှေ်အရနနဲ့ 

လဲစုိက်ေျ ိုးကကေါတယ်"ဟု  ကျွန်းလှ 

မမို့နယ်   စိုက်ေျ ိုးရွးဦးစီးဌာန  

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ရဒါ်ြမင့်ြမင့်ွီက 

ရြောြေသည်။

ယခုွှစ် ကျွန်းလှမမို့နယ်တေင် 

ေဲစင်းငုံစိုက်ရတာင်သူများကို  မမို့ 

နယ်စိုက်ေျ ိုးရွးဦးစီးဌာနအရန 

ြဖင့် မျ ိုးရကာင်းမျ ိုးသန့် ရွွးချယ် 

စိုက်ေျ ိုးရွး၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရွး၊ ေိုးမှေားအွ္ွတ ာယ်ကင်းွှင်း 

ရွး၊ အထေက်ွှုန်းရကာင်းမေန်ရွး 

အတေက် အသိေညာရေးလုေ်ငန်း 

များ ရဆာင်ွွက်လျက်ွှိရကကာင်း 

သိွသည်။

ကျွန်းလှမမို့နယ် စိုက်ေျ ိုးရွး  

ဦးစီးဌာနအရနြဖင့် ေဲစင်းငုံစိုက် 

ရတာင်သူများကို   ွွက်ဖျန်းရြမ 

ကသဇာဝယ်ယူမှုသက်သာရစွန် 

အတေက် ယူွီးယားွှင့်လက်ချား 

ရေါင်းစေ်သုံးစေဲသည့် နည်းေညာ 

များ ြဖန့်ရဝရေးလျက်ွှိရကကာင်း 

ကျွန်းလှမမို့နယ် စိုက်ေျ ိုးရွးဦးစီး 

ဌာန မမို့နယ်ဦးစီးမှူး ရဒါ်ြမင့်ြမင့် 

ွီထံမှ သိွသည်။              (၂၀၆)

ကျွန်းေှမမို့နယ်တေင် ယျုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ေျ ို းရာသီ၌ 
ေဲစင်းငုံ ၁၁၅၃၅ ဧကထိ စိုက်ေျ ို းမေီးစီးမေီဖြစ်

၁၂-၈-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၁၅

၁၁-၈-၂၀၂၄



စာမျက်နှာ ၁၆  ၁၂-၈-၂၀၂၄

သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ရကျးမှုဝန်ကကီးဌာန 

ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး   ဦးတင်ဦးလွင်    

ဦးရောင်ရသာ   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို   

တာဝန်ေှိသူများက  ေန်ကုန် 

အပြည်ပြည်ေိုင်ောရလေိြ်၌  

ြို့ရောင်နှုတ်ေက်စဉ်။

အာဆီယံလူမှု-ယဉ်ကျေးမှုအသိုျ်အဝန်းကျာင်စီ၏ မေျ်နှာစုံညီအစည်းအကဝးနှင့်  
ဆျ်စပ်အစည်းအကဝးမေားတျ်ကောျ်ေန် ပပည်ကောင်စုဝန်ကျီး ဦးတင်ဦးလွင် လာအိုနိုင်ငံသို့ေွျ်ခွာ

ေန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁၁

သာသနာရေးနှင့်    ယဉ်ရျေးမှုဝန်ကျီး 

ဌာန ပြည်ရောင်စုဝန်ကျီး   ဦးတင်ဦးလွင်    

ဦးရောင်ရသာ   ျိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်

လာအိုနိုင်ငံ  ဗီယင်ျေန်းမမို့၌ ဩဂုတ်  ၁၂      

ေျ်မှ ၁၃ ေျ်ေျိေင်းြမည့ ်အာေီယလံမူှု-

ယဉ်ရျေးမှု       အသိုျ်အဝန်းရျာင်စီ၏           

မေျ်နှာစုံညီအစည်းအရဝးနှင့်    ေျ်စြ်     

အစည်းအရဝးမေားသိုတ့ျ်ရောျ်ေန် ယရန့ 

ညရနြိုင်းတွင် ေန်ျုန်မမို့မှ လာအိုနိုင်ငံသို့

ရလရြျာင်းခေီးပဖင့်ေွျ်ခွာော  သာသနာ

ရေးနှင့်ယဉ်ရျေးမှုဝန်ကျီးဌာနမှ တာဝန်ေှိ 

သူမေားနှင့်   ပမန်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားလူ့အခွင့်    

အရေးရျာ်မေှင်မှ      တာဝန်ေှိသူမေားျ          

ေန်ျုန်အပြည်ပြည်ေိုင်ော     ရလေိြ်၌  

ြို့ရောင်နှုတ်ေျ်ြျသည်။

ခေီးစဉ်တွင်    ပြည်ရောင်စုဝန်ကျီးနှင့်  

အတ ူပမန်မာနိင်ုငအံမေ ိုးသားလူ့အခွင့အ်ရေး

ရျာ်မေှင်ဒုတိယဥျ္ကဋ္ဌ        ရဒါျ်တာ    

ရဒါ်နန္ဒာမွှန်း  (အာေီယံလူမှု-ယဉ်ရျေးမှု  

အသိျ်ုအဝန်းမဏ္ဍိုင်၏ ေင်ရြါ်ရျော်ြျား 

ြုဂ္ဂိုလ်)နှင့်   သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ရျေးမှု    

ဝန်ကျီးဌာနမှ          ျိုယ်စားလှယ်မေား         

လိုျ်ြါသွားခဲ့ြျရြျာင်း      သတင်းေေှိ   

သည်။                                  (သတင်းစဉ်)

ရနပြည်ရတာ်  ဩဂုတ် ၁၁

စိျ်ုြေ ိုးရေး၊ ရမွးပမူရေးနှင့ ်ေည်ရပမာင်း 

ဝန်ကျီးဌာနျ  ေီေွျ်သီးနှံစိုျ်ြေ ိုးေုတ် 

လုြ်မှုတိုးတျ်ပမင့်မားရေးနှင့်     စိုျ်ြေ ိုး     

ရမွးပမူရေးအရပခခံလယ်ယာျုန်ေုတ်လုြ်

ငန်းမေား       ဖွံ့မဖိုးတိုးတျ်ရေးအတွျ် 

ရတာင်သူမေား၏ လုိအြ်ခေျ်မေားပဖည့်ေည်း 

ရြးနိင်ုရေးကျိုးြမ်းလေျ်ေိှော ယရန့နနံျ် 

ြုိင်းတွင် ဒုတိယဝန်ကျီး ရဒါျ်တာရအာင်ကျီး 

သည် ရနပြည်ရတာ် ြဗု္ဗသေိီမမို့နယ် သာယာ 

ျန်ုးရျေးေွာအြ်ုစ ု   ရတာင်သ ူဦးမဖိုးရအာင် 

၏     ေေွီျ်သီးနံှ  မိုးရပမြစဲိျ်ုခင်းျိြုျည့ရ်ှု 

စစ်ရေးမြီး လိအုြ်ခေျ်မေား  ညိှနှိုင်းရြါင်းစြ် 

ရောင်ေွျ်ရြးသည်။

ေျ်လျ်၍      ရဒသခံမိုးရပမြဲစိုျ်   

ရတာင်သူမေားနှင့်ရတွ့ေံုျာ တစ်ြုိင်တစ်နုိင် 

နှင့ ်စီးြွားပဖစ်ရမွးပမူရေးလြ်ုငန်းမေား ဖံွ့မဖိုး 

လာရေးအတွျ်   ဌာန၊   ရတာင်သူနှင့ ် 

ြဂု္ဂလျိတို ့ဟန်ခေျ်ညြူီးရြါင်းရောင်ေွျ် 

ြျေန် ရေွးရနွးရပြာြျားမြီး ရတာင်သမူေား 

ျိ ု   ဟင်းသီးဟင်းေွျ်မေ ိုးရစမ့ေား  ရြးအြ်  

သည်။

လယ်ယာျုန်ေုတ်လုပ်ငန်းမေားဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတျ်ကေးအတွျ် ကတာင်သူမေား၏လိုအပ်ခေျ်မေားပဖည့်ဆည်ကပးနိုင်ကေး ျွင်းဆင်းကဆာင်ေွျ်
ယင်းရနာျ် တြ်ျုန်းမမို့နယ် ျံကျီး 

ရမွးပမူရေးဇုန်ေှိ       ရမွးပမူရေးရတာင်သူ    

ဦးတွမ်ခင်ဝင်း(Fun Hwa Co.,Ltd)၏ နို့စား 

နွားရမွးပမူရေးခခံ၌ ရဒသနွားနှင့် နို့စားနွား 

အရျာင် ၂၀၀ ခန့် ရမွးပမူေားေှိမှု၊ နို့နှင့်    

နို့ေွျ်ြစ္စည်း     ေုတ်လုြ်ပဖန့် ပဖူးရနမှုျို    

ြျည့်ရှုအားရြးသည်။ 

အလားတူ ျံကျီးရမွးပမူရေးဇုန်ေှိ Win 

Family Co.,Ltd ၏ အသားတိုးနွားရမွးပမူ

ရေးလြ်ုငန်းရောင်ေွျ်ေန် ပြင်ေင်ရနမှုျို

ြျည့်ရှုစစ်ရေးမြီး   ေှင်းလင်းရောင်တွင်     

ျံကျီးရမွးပမူရေးဇုန်အတွင်း    ရမွးပမူရေး   

လြ်ုငန်းရောင်ေွျ်လေျ်ေိှြျသည့ ်ရမွးပမူ

ရေးလုြ်ငန်းေှင်မေားနှင့်ရတွ့ ေုံ၍  အသား 

ျဏ္ဍတိုးတျ်ေုတ်လုြ်နိုင်ရေး၊       ဇုန် 

အတွင်း သတ်မှတ်ရျာင်ရေပြည့်မီရအာင် 

ရမွးပမူနိုင်ရေး၊ ြတ်ဝန်းျေင်သန့်ေှင်းရေး၊ 

လုြ်ငန်းခွင်ရောင်ေွျ်သူမေား    ျူးစျ် 

ရောဂါျင်းစင်ရေး၊ တစ်ျိုယ်ေည်သန့်ေှင်း

ရေးအရလးေားရောင်ေွျ်ေန် လိအုြ်ခေျ် 

မေားျို ရေွးရနွးမှာြျားသည်။ 

ေိုမှတစ်ေင့်    ဒုတိယဝန်ကျီးသည် 

တြ်ျန်ုးမမို့နယ် ရေှေမမို့အေူးရမွးပမူရေးဇန်ု 

ေှိ ရမးွပမူရေးသုရတသနဦးစီးဌာန ရမွးပမူ 

ရေးသရုတသနစခန်း(ရေှေမမို့)သို ့သွားရောျ် 

မြီး    ရဒသနွားမမေားျို နို့စားနွားမေ ိုးအပဖစ် 

မေ ိုးပမှင့်သားစြ်၍       သားရြါျ်နှုန်းနှင့် 

ကျီးေွားနှုန်းသုရတသနပြုပခင်း၊  ရဒသနှင့် 

ျိျ်ုညသီည့ ် ေတ်ုလြ်ုမှုရျာင်းမွန်ရသာ 

ရဒသ   အသားစား၊     ဥစားြျျ်မေ ိုးေေိှရေး      

မေ ိုးပမှင့သ်ားစြ်ပခင်း သရုတသနလြ်ုငန်းမေား 

ျိုြျည့်ရှုစစ်ရေးျာ   သုရတသနရတွ့ေှိ 

ခေျ်မေားျို   လျ်ရတွ့အသုံးခေနည်းြညာ  

အပဖစ်  ရမးွပမူသူရတာင်သူမေားလျ်ဝယ်  

အရောျ်   ပဖန့်ပဖူးရြးရဝေန်   ရေွးရနွး  

မှာြျားသည်။ 

ယင်းရနာျ်   ရမွးပမူရေးနှင့်ျုသရေး    

ဦးစီးဌာန(ရေှေမမို့) ဘဥဲရဖာျ်စျ်နှင့် မေ ိုးဘဲ

ဥသိရုလှာင်ခန်းမေားျိလုည်းရျာင်း၊  ရဒသ 

နွားမေ ိုးေန်ိးမေ ိုးြွားခခနှံင့် ဘရဲမွးပမူရေးခချံိ ု

လည်းရျာင်းြျည့်ရှုစစ်ရေးမြီး လုြ်ငန်း 

ေိင်ုောလိအုြ်ခေျ်မေား     ရေွးရနွးမှာြျား   

ခဲ့ရြျာင်း သတင်းေေှိသည်။  (သတင်းစဉ်) 

O ရေှ့ဖုံးမှအေက်
သီလဝါေိြ်ျမ်းမေား  ဖွံ့မဖိုးတိုးတျ်ရေး    
ရောင်ေွျ်မှုေိင်ုော  အခေျ်အလျ်မေားျိ ု
လည်းရျာင်း၊MITT ေြ်ိျမ်းနှင့ ်     အပခား 
ေြ်ိျမ်းတတံား ျမု္ပဏမီေားမှ တာဝန်ေိှသ ူ
မေားျ     လုြ်ငန်းေိုင်ောျိစ္စေြ်မေားျို    
လည်းရျာင်းတင်ပြြျော ပြည်ရောင်စု 
ဝန်ကျီးျ      ရေရြျာင်းျုန်သွယ်မှုသည်        
နိုင်ငံ့လူမှုစီးြွားရေး      ဖွံ့မဖိုးတိုးတျ်ရေး   
အတွျ် ရျောရိုးမဏ္ဍိုင်ပဖစ်၍ ရေရြျာင်း 
ျန်ုသွယ်မှုမေား လွယ်ျအူေင်ရပြရခောရမွ့ 
ရစေန်     အစိုးေဌာနအဖွဲ့အစည်းမေားျ      
လြ်ုေုံးလြ်ုနည်းမေား ရပဖရလှောြ့ံြ့ိုးရြးရန 
သျဲ့သို့      ေိြ်ျမ်းအာဏာြိုင်နှင့်အတူ  
လျ်တွဲဝန်ရောင်မှု      ရြးရနြျသည့် 
ြုဂ္ဂလိျေိြ်ျမ်းတံတားမေား၏    အခန်း 
ျဏ္ဍသည်လည်း   အလွန်အရေးြါသပဖင့် 
နိုင်ငံတျာနှင့်ရဒသတွင်း       ပဖစ်ရြါ် 
ရပြာင်းလဲမှုမေားျို မေျ်ပခည်မပြတ်ရစာင့် 
ြျည့ရ်လလ့ာသုံးသြ်မြီး အစိုးေ- ြဂု္ဂလျိ 

အျေ ိုးမှေတစွာပဖင့် ြူးရြါင်းရောင်ေွျ်မှု 
မေားျို    အရလးေားရောင်ေွျ်ြျေန် 
မှာြျား၍     လိုအြ်သည်မေားျိုရြါင်းစြ် 
ပဖည့်ေည်းရြးသည်။

ေျ်လျ်၍ MITT ေိြ်ျမ်းတံတား 
၏   ျုန်ရသတ္တာနှင့်  အရေွရေွျုန်စည်    
ျိုင်တွယ်နိုင်မှုနှင့်    ေိုျ်ျြ်လာသည့် 
သရဘောမေားရြါ်မှ ဓာတ်ရပမဩဇာမေားခေယူ 
ရနမှု၊ Wilmar Myanmar ေြ်ိျမ်းတတံား၌ 
စားသုံးေီနှင့် ရျာျ်ြဲသီးနှံျိုင်တွယ်နိုင်
မှုနှင့် သရဘောမေားရြါ်သို့ ရပြာင်းေန်ြို့ျုန် 
မေားတင်ရောင်ရနမှု၊ Thilawa MPA Inter-
national Terminal(TMIT)   ေိြ်ျမ်း 
တံတား၏   ျုန်ရသတ္တာနှင့်   အရေွရေွ   
ျုန်စည်ျိုင်တွယ်နိုင်မှု၊  ြိရတာျ်ရေှေဝါ  
ျမု္ပဏစီျ်သုံးေေီြ်ိခတံတံား၏ စျ်သုံး 
ေီခေယူပဖန့်ပဖူးမှု       အရပခအရနမေားျို    
လှည့်လည်ြျည့်ရှုစစ်ရေးသည်။

ေိမှုတစ်ေင့ ်သန်လေင်မမို့ေိှ ပမန်မာနိင်ုင ံ
ရေရြျာင်းြညာတျ္ကသိလ်ု အစည်းအရဝး 

ခန်းမတွင်   ြါရမာျ္ခခေုြ်နှင့်   ရျောင်း 
အြ်ုခေုြ်ရေးအဖဲွ့၊ သင်ြျားရေးဌာနမှူးမေား၊ 
ေော၊ေောမမေားနှင့်ရတွ့ေံုျာ နုိင်ငံတျာ 
စံနှုန်းမေားနှင့်ျိုျ်ညီရသာ   ရေရြျာင်း  
ြညာေြ်မေားသင်ြျားြိုခ့ေ၊ ရလျ့ေင့ရ်ြးနိင်ု 
ရေး၊      တျ္ကသိုလ်သို့လာရောျ်ြညာ 
သင်ြျားရနြျသည့်      ရျောင်းသား၊ 
ရျောင်းသူမေားရနေိုင်မှု၊    သင်ြျားမှု၊ 
ရလ့ျေင့်မှုတို့တွင် အေင်ရပြရခောရမွ့ရစ 
ရေး၊ အမေ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ပြည့်ဝသည့် 
အနာဂတ်မေ ိုးေျ်သစ်မေားအပဖစ်     ြေ ိုး 
ရောင်ရြးနိင်ုရေးျိမှုာြျားမြီး တျ္ကသိလ်ု 
၏ ရခတ်မီစာြျည့်တိုျ်၌ စီစဉ်ရြးေား 
ရသာ e-Libraryစနစ်၊ စာအုြ်စာတမ်းမေား
ေိန်းသိမ်းျိုင်တွယ်မှု         စနစ်မေားနှင့် 
ရေရြျာင်းေိင်ုောရလ့ျေင့ရ်ေး Simulator 
ခန်း၏ လျ်ရတွ့ရလ့ျေင့်သင်ြျားမှုစနစ် 
တို့ျိုြျည့်ရှုစစ်ရေးျာ လိုအြ်သည်မေား
မှာြျားပဖည့်ေည်းရြးသည်။ 

မွန်းလွဲြိုင်းတွင် ပြည်ရောင်စုဝန်ကျီး 

သည်    ေန်ျုန်တိုင်းရဒသကျီး   ရျောျ်       
တံတားမမို့နယ်ေှိ ပမန်မာ့ေိြ်ျမ်းအာဏာ
ြိုင်ရုံးတွင်   ေန်ျုန်မမို့၌ အရပခစိုျ်ရသာ      
ဝန်ကျီးဌာနရအာျ်ေိှ ဌာနအဖဲွ့အစည်းမေား 
မှ အကျီးအမှူးမေားနှင့် တာဝန်ေှိသူမေားျို 
ရတွ့ေုံ၍      ဝန်ေမ်းမေားအားလုံး  နိုင်ငံ့    
ဝန်ေမ်းမေားပဖစ်သည်နှင့်အညီ  အမေ ိုးသား
ရေးစိတ်ဓာတ်ျိုအရပခခံမြီး       ဝန်ေမ်း      
ျေင့်ဝတ်နှင့်အညီ   တာဝန်ဝတ္တေားမေားျို  
ရျေြွန်စွာေမ်းရောင်နိုင်ြျရေး၊ ရုံးခန်း 
မေား၊ ရုံးအရောျ်အအုနှံင့ ်ရုံးြတ်ဝန်းျေင် 
တိုျ့ိ ုသန့် ေှင်းသြ်ေြ်၊ စနစ်တျေေိှရစရေး၊  
မေ ိုးေျ်သစ်ဝန်ေမ်းငယ်မေားျုိလည်း ဌာန 
၏ဘာသာေြ်ေိင်ုောစာတမ်း၊ စာရြမေားျိ ု
ဖတ်ရှု၊ ရလလ့ာေည်းြူးမှတ်သား၍ အေည် 
အခေင်း     ြိုမိုပြည့်ဝသူမေားပဖစ်လာရအာင် 
ရလ့ျေင့်ြေ ိုးရောင်ရြးြျရေး၊    ဌာန၏       
လြ်ုငန်းတာဝန်မေားျိ ု  အဖွဲ့စနစ်   (Team 
Work)ပဖင့် ရပဖေှင်းရောင်ေွျ်တတ်ရစရေး
တို့ျို မှာြျားသည်။  

ေိုမှတစ်ေင့် ဗိုလ်တရောင်မမို့နယ်ေှိ
ရေရြျာင်းြိုရ့ောင်ရေး     ညွှန်ြျားမှုဦးစီး   
ဌာနရုံးသို့ရောျ်ေှိော   တာဝန်ေှိသူမေားျ 
Integreted  Vessel  Monitoring  and 
Tracking System ေိုင်ော တင်ပြမှုအရြါ် 
အပခားေျ်စြ်ဌာနမေားနှင့ ်ရြါင်းစြ်ညိှနှိုင်း 
၍      အျေ ိုးေှိစွာအသုံးခေရေးမှာြျားမြီး   
ဝန်ေမ်းမေားျို ခင်မင်ေင်းနှီးစွာ နှုတ်ေျ်  
သည်။ 

ေျ်လျ်၍   ြုဇွန်ရတာင်မမို့နယ်ေှိ   
ရေအေင်းအပမစ်နှင့်   ပမစ်ရခောင်းမေားဖံွ့မဖိုး   
တိုးတျ်ရေးဦးစီးဌာနရုံးသို့ရောျ်ေှိမြီး  ရုံး 
အရောျ်အအုနှံင့ ်ရုံးခန်းမေား၊ ြဇွုန်ရတာင် 
ရခောင်းျမ်းြါးတွင်  ဌာနြိုင်ရေရြျာင်းပြ 
ရေယာဉ်မေားနှင့်  ရသာင်တူးသရဘောမေား   
လွန်းတင်ပြင်ေင်နိုင်ရေး       တိုးခေဲ့တည်    
ရောျ်ရနသည့်          ဘိုးြိုင်အရပခပြု           
သျံျွူန်ျေစ်       လွန်းျေင်းလြ်ုငန်းခွင်ျုိ 
ြျည့်ရှုစစ်ရေးခဲ့ရြျာင်း    သတင်းေေှိ    
သည်။                                   (သတင်းစဉ်)



၁၂-၈-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၇

အိမ်ပြင်ြ၌ထွန်းသော မီးများကို သန့အလင်းသောင်ေှိချနိ်တွင် ြိတ်ထားပခင်းပြင့် လျှြ်စစ်ကို သခွေတာြါ။

နေပြည်နော်  ဩဂုေ် ၁၁

စက်မှုဝန်ကကီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကကီး

ထေါက်တာချာလီသန်းသည်     ယမန်ထန့             

မွန်းလွဲြိုင်းက      မန္တထလးတိုင်းထေသကကီး    

ထြျာ်ဘွယ်မမို့နယ်    စြယ်ထကျးရွာအုြ်စု        

ြဲက့ိင်ုရွာထတာင်ကွင်း၌ စိက်ုြျ ိုးပြစ်ေွန်းထန 

သည့ ်ထတာင်သ ူဦးတင်ကိ၏ု ဘ-ီ၃၁ စြ်မျ ိုး 

ဝါများ စိုက်ြျ ိုးေားရှိမှု၊ဝါများခူးဆွတ်ထနမှု

နှင့် ေွက်ရှိမှုအထပခအထနတို့ကို သွားထရာက်  

ကကည့်ရှုစစ်ထဆးသည်။

ယင်းထနာက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကကီးက    

စက်မှုကုန်ကကမ်းေီးနှံ ဝါဝယ်ယူေေှိသေး ပြည်သထာင်စုဝန်ကကီး သေါက်တာချာလီေန်း သပမပြင်ကွင်းဆင်းစစ်သဆး

စက်မှုဝန်ကကီးဌာနအထနပြင့်   ပြည်တွင်းမှ 

ေွက်ရှိသည့်       ဝါများကိုဝယ်ယူနိုင်ထရး 

အတွက်     စီမံထဆာင်ရွက်မြီးပြစ်ထကကာင်း၊ 

ေို့ပြင်    ဝါများကိုကကိတ်ခွဲနိုင်ထရးအတွက်         

ဝါကကိတ်စက်များကိုလည်း     အဆင်သင့်    

လည်ြတ်ကကတ်ိခဲွနိင်ုရန် ထဆာင်ရွက်မြီးပြစ် 

ထကကာင်း၊      ေွက်ရှိလာသည့် ဝါဂွမ်းများမှ    

တစ်ဆင့် ချည်မျှင်ေုတ်လုြ်ပခင်း၊ ြိတ်များ 

ရက်လြ်ုပခင်း၊ အဝတ်အေည်ေတ်ုလြ်ုပခင်း 

လြ်ုငန်းများကိ ု အဆင့အ်လိက်ုထဆာင်ရွက် 

သွားမည်ပြစ်ထကကာင်း၊ ထတာင်သူများအထန 

ပြင့ ်ထေးကွက်ခိင်ုမာမှုရိှသည့ဝ်ါများကိ ု စိက်ု 

ဧကများတိုးချဲ့၍     စိုက်ြျ ိုးထစလိုထကကာင်း   

ပြင့် ထဆွးထနွးထပြာကကားသည်။

ေိုထ့နာက် ထြျာ်ဘွယ်မမို့ရိှ ထအာင်ကမ္ဘာ 

ဝါအဝယ်ေိုင်သို့ထရာက်ရှိမြီး    ဝါထေးကွက် 

အထပခအထန၊  ဝယ်ယူရရှိမှု၊     ယခုနှစ်တွင်   

ေွက်ရှိမည့်    ဝါအရည်အထသွးအထပခအထန   

တိုက့ိထုမးပမန်း၍ ဝါအဝယ်ေိင်ုအတွင်း ဝါများ 

သိုထလှာင်ေားရှိမှု      အထပခအထနများကို   

ကကည့်ရှုစစ်ထဆးသည်။

ဆက်လက်၍  ရမည်းသင်းခရိုင် စက်မှု  

ကကီးကကြ်ထရးနှင့်   စစ်ထဆးထရးဦးစီးဌာနသို့ 

ထရာက်ရှိမြီး ပြည်ထောင်စုဝန်ကကီးက စက်မှု 

လုြ်ငန်းများ၊ MSME များ၏ ြကတိအထပခ

အထနမှန်များကုိသိရိှနုိင်ထရးအတွက် လုြ်ငန်း 

ခွင်အထရာက်    ကွင်းဆင်းစစ်ထဆးရန်နှင့် 

လုြ်ငန်းများနှင့်ြတ်သက်၍ အတွင်းကျကျ 

သရိှိထအာင်ထဆာင်ရွက်ရန်၊ ကွင်းဆင်းထဆာင် 

ရွက်ပခင်းပြင့် လုြ်ငန်းရှင်များ၏အခက်အခဲ

များကိသုရိှိမြီး     ထပြရှင်းထဆာင်ရွက်ထြးနိင်ု  

သည့် နည်းလမ်းများကိုြါရရှိနိုင်၍ အထလး 

အနက်ေား     ထဆာင်ရွက်ရန်မှာကကားမြီး   

ဝန်ေမ်းများ၏   တင်ပြချက်များကုိပြည့်ဆည်း 

ထဆာင်ရွက်ထြးသည်။

ယထန့နံနက်ြိုင်းတွင်       ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကကီးသည်  ထနပြည်ထတာ်  ထေယျာသီရိ 

မမို့နယ်ရှိ TBL Limited ၏  ဝါမျ ိုးထစ့များ  

ေုတ်လုြ်နိုင်ထရးအတွက်    သုထတသနပြု   

စမ်းသြ်စိုက်ြျ ိုးေားသည့်  ဝါစိုက်ကွင်းသို့ 

ထရာက်ရှိစစ်ထဆးမြီး    စက်မှုဝန်ကကီးဌာနရှိ   

ချည်မျှင်စက်ရုမံျားတွင် ၁/၄၀ ချည်များေတ်ု 

လုြ်ရန်အတွက်သာ ေီေိုင်းထရးဆွဲေုတ်လုြ် 

ေားမြီးပြစ်ထသာ်လည်း  ယခုအခါ   ၂/၈၀        

ချည်များကိုလည်း   ထေးကွက်လိုအြ်ချက်  

များနှင့်အညီ     ေုတ်လုြ်လျက်ရှိထကကာင်း၊ 

၂/၈၀ ချည်များေတ်ုလြ်ုရန်အတွက် ဝါဂွမ်း 

များရှိ   အမျှင်အရှည်များသည်    သတ်မှတ် 

ေားသည့ ်    အတိင်ုးအတာများရိှရမည်ပြစ်    

ထကကာင်း၊   ယခုသုထတသနပြုလုြ်မြီးေုတ်   

လုြ်ေားသည့် ဝါမျ ိုးထစ့များပြင့် စိုက်ြျ ိုး၍ 

ေွက်ရှိလာသည့်  အမျှင်ရှည်ထသာချည်မျှင်  

ရှည်ဝါများသည် ၁/၄၀ နှင့ ်၂/၈၀ ချည်များကိ ု

ေုတ်လုြ်နိုင်၍ ထတာင်သူများကျယ်ကျယ်  

ပြန့် ပြန့်စိက်ုြျ ိုးနိင်ုရန် ထဆာင်ရွက်ထြးရမည် 

ပြစ်ထကကာင်း၊   သုထတသနလုြ်ငန်းများကို  

လည်း        တိုးချဲ့ထဆာင်ရွက်ကကရန်နှင့်          

ထအာင်ပမင်ထအာင် ကကိုးစားထဆာင်ရွက်ကကရ

မည်ပြစ်ထကကာင်းပြင့ ်    ထဆွးထနွးထပြာကကားကာ 

TBL–KTK-1 ဝါမျ ိုးထစမ့ျားပြင့် စမ်းသြ်စိက်ု 

ြျ ိုးေားရိှမှုအထပခအထနများကိ ု     လှည့လ်ည် 

အားထြးကကည့်ရှုစစ်ထဆးသည်။

ဆက်လက်၍ ြျဉ်မနားခရိုင်   စက်မှု 

ကကီးကကြ်ထရးနှင့်   စစ်ထဆးထရးဦးစီးဌာနသို့ 

ထရာက်ရိှမြီး အစည်းအထဝးခန်းမ၌ ခရိင်ုဦးစီး 

ဌာနမှူးက   ခရိုင်အတွင်းရှိ  စက်မှုလုြ်ငန်း  

များကိ ု  ြဂု္ဂလကိစက်မှုမှတ်ြုတံင်လက်မှတ် 

များ ေုတ်ထြးခဲ့မှု၊       MSME များ ြွံ့မြိုး 

တိုးတက်ထရးအတွက် ပြည့ဆ်ည်းထဆာင်ရွက် 

ထနမှုနှင့ ်MSME အြဲွ့ဝင်ကတ်များေတ်ုထြး

ခဲ့မှုအထပခအထနတို့ကို     ရှင်းလင်းတင်ပြရာ    

ပြည်ထောင်စနုယ်ထပမ(ထနပြည်ထတာ်) စက်မှု 

ကကီးကကြ်ထရးနှင့ ် စစ်ထဆးထရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

ဌာနမှူးနှင့်   ေုတိယညွှန်ကကားထရးမှူးချုြ်    

များက          ပြည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ပြရာ         

ပြည်ထောင်စုဝန်ကကီးက   လုြ်ငန်းလိုအြ်      

ချက်များကို   ထဆွးထနွးမှာကကားခဲ့ထကကာင်း  

သတင်းရရှိသည်။                  (သေင်းစဉ်)

နေပြည်နော်  ဩဂုေ် ၁၁

ဧရာဝတထီေသကကီးနှင့ ်  ြခဲူးတိင်ုးထေသ 

ကကီးအတွင်း ထရထဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ထရး 

နှင့ ်ကမ်းမြိုကမ်းစားပခင်းထကကာင့ ်  တာတမ ံ

များ  ထရတိုက်စားပခင်းကို   ကာကွယ်ေိန်း 

သမ်ိးထဆာင်ရွက်ထရးထဆွးထနွးြဲွကိ ု    ယမန် 

ထန့ မွန်းလဲွ  ၁ နာရခဲွီက စိက်ုြျ ိုးထရး၊ ထမးွပမူ 

ထရးနှင့်          ဆည်ထပမာင်းဝန်ကကီးဌာန  

ဆည်ထပမာင်းနှင့ ်   ထရအသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွထရး

ဦးစီးဌာန    အစည်းအထဝးခန်းမ၌  Video 

Conferencing ပြင့် ပြုလုြ်သည်။

အခမ်းအနားသို ့စိက်ုြျ ိုးထရး၊ ထမွးပမူထရး 

နှင့ ်ဆည်ထပမာင်းဝန်ကကီးဌာန ေတုယိဝန်ကကီး 

ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ထကျာ်၊  ဆည်ထပမာင်းနှင့်   ထရ   

အသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲထရးဦးစီးဌာန ညွှန်ကကား 

ထရးမှူးချုြ်၊ ေုတိယညွှန်ကကားထရးမှူးချုြ် 

များ၊      ပမန်မာနိုင်ငံတမံကကီးများဆိုင်ရာ    

အမျ ိုးသားထကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ      ဦးဗစ်တာ၊      

ဆည်ထပမာင်းနှင့်   ထရအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲထရး  

ဦးစီးဌာန၏ ဌာနခဲွအသီးသီးမှ ညွှန်ကကားထရး 

မှူးများ၊   သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းထေသကကီး    

ညွှန်ကကားထရးမှူးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ထရာက်ထဆွးထနွးကကသည်။

ထဆွးထနွးြွဲတွင် ဆည်ထပမာင်းနှင့်  ထရ  

အသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲထရးဦးစီးဌာန   ညွှန်ကကား 

ထရးမှူးချုြ်က ယခုနှစ် ေူလိုင်လဆန်းမှစ၍ 

ဧရာဝတီပမစ်ထရပမင့်တက်ပခင်း၊ ထေသတွင်း 

ဧောဝတီ တိုင်းသေေကကီးနှင့် ြဲခူးတိုင်းသေေကကီးအတွင်း သေသေးအန္တောယ်ကာကွယ်သေးနှင့် ကမ်းပြိုကမ်းစားပခင်းသကကာင့် 
တာတမံများသေတိုက်စားပခင်းကို ကာကွယ်ထိန်းေိမ်းသဆာင်ေွက်သေးသဆွးသနွး

ထနရာအနှံ့ မိုးများစွာရွာသွန်းခဲ့ပခင်းထကကာင့် 

မမို့များ၏ စိုးရိမ်ထရမှတ်အေက်ထကျာ်လွန်

ထရာက်ရှိခဲ့မြီး ထရကကီးထရလျှမံှုများပြစ်ထြါ်ခဲ့

ပခင်း၊    ထရထဘးကာကွယ်ထရး  တာများတွင် 

ထရကင်းများချေားမှုနှင့်        အထရးထြါ်     

ေိန်းသိမ်းပြင်ဆင်မှုများ ထဆာင်ရွက်ခဲ့ပခင်း၊ 

တာတမံများ   ကျ ိုးထြါက်မှုမပြစ်ထြါ်ထစရန် 

ထဆာင်ရွက်ခဲ့သည့်      အထပခအထနများနှင့် 

လာမည့မ်ိုးလယ်၊ မိုးထနှာင်းနှင့ ်မိုးလွန်ကာလ 

တိုတွ့င် ဆက်လက်ထဆာင်ရွက်မည့ ်အစအီမ ံ

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ေို့ထနာက်     ဧရာဝတီတိုင်းထေသကကီး       

ညွှန်ကကားထရးမှူးက      ဟသသာတမမို့နယ် 

အိြ်ြျက်ထကျးရွာအုြ်စု    ထြာင်ဆိြ်ရွာ 

အနီးပြစ်ထြါ်ထနသည့်  ကမ်းမြိုကမ်းစားမှု 

ပြစ်စဉ်များ၊ ထရထဘးကာကွယ်ထရးအတွက် 

ပြတ်တာများ နှစ်အလိုက်ထပြာင်းလဲထဆာင် 

ရွက်ခဲ့ရမှုများ၊    ကမ်းမြိုကမ်းစားမှုထလျာ့    

နည်းသက်သာထစထရး ထဆာင်ရွက်သင့သ်ည့် 

နည်းလမ်းများ၊    ယခုနှစ်ပြစ်ထြါ်ခဲ့သည့် 

ထရကကီးထရလျှမံှုများအထြါ်      အထရးထြါ်     

ထဆာင်ရွက်ခဲ့ရထသာ        လုြ်ငန်းများနှင့် 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်ရမည့်    လုြ်ငန်းများကို    

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းထနာက် ပမန်မာနိုင်ငံတမံကကီးများ 

ဆုိင်ရာ အမျ ိုးသားထကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးဗစ်တာ 

က ဧရာဝတပီမစ်ဝကျွန်းထြါ်ထေသတွင်     ထရ 

ထဘးကာကွယ်ထရးတာများ   တည်ထဆာက် 

ခဲ့မှုများနှင့် မှတ်တမ်းများ၊ လက်ရှိထဆာင် 

ရွက်မှုအထပခအထနများ၊  ထရထဘးကာကွယ် 

ထရးတာများပမှင့်တင်ပခင်း၏  အကျ ိုးဆက် 

များ၊ ထရထဘးကာကွယ်ထရးတာများထရရှည်

တည်တံထ့ရးအတွက်  ထဆာင်ရွက်သင့်သည့် 

လုြ်ငန်းများကို အကကံပြုရှင်းလင်းထဆွးထနွး 
သည်။

ထဆွးထနွးချက်များစြ်လျဉ်း၍   ေုတိယ  
ဝန်ကကီးက ဧရာဝတီပမစ်ထကကာင်းထပြာင်းလဲ
စီးဆင်းမှုထကကာင့် ပမစ်ကမ်းြါးထရတိုက်စား
မှုကိုထလျှာ့ချနိုင်ထရးအတွက် ဆက်စြ်သည့် 
ဧရာဝတီတိုင်းထေသကကီးနှင့် ြဲခူးတိုင်းထေသ 
ကကီးတိုတွ့င် ေခိိက်ုမှုအနည်းဆုံးပြင့ ်ထရရှည် 
အကျ ိုးရှိထစနိုင်ထရး    ထဆာင်ရွက်သင့်သည့် 
နည်းလမ်းနှင့်လုြ်ငန်းများ၊ ြွင့်လင်းရာသီ 
တွင် တာတမမံျားထတာင့တ်င်းခိင်ုမာထအာင် 
ပြင်ဆင်ထဆာင်ရွက်ရန်      လိုအြ်ထသာ   
လုြ်ငန်းများကို ထဆွးထနွးမှာကကားသည်။

ဆည်ထပမာင်းနှင့် ထရအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲ 
ထရးဦးစီးဌာနအထနပြင့ ်ပမစ်ကမ်းြါးထရတိက်ု 
စားမှုထကကာင့ ်ထရထဘးကာကွယ်ထရးတာတမ ံ
များ ြျက်စီးကျ ိုးထြါက်၍     မမို့ရွာများနှင့်         
စိက်ုြျ ိုးထပမများ     ထရကကီးထရလျှမံှုအန္တရာယ် 
မပြစ်ထစရန် နှစ်စဉ်မိုးရာသီမတိုင်မီလိုအြ်
ထသာပြတ်တာများ၊ ြန်းတာများကိုအချနိ်မီ
တည်ထဆာက်ပခင်း၊        တည်ထဆာက်မြီး   
တာတမမံျားကကံခ့ိင်ုမှုရိှထစမည့ ်လြ်ုငန်းများ 
ကို   အေူးအထလးေားထဆာင်ရွက်လျက်ရှိ   
သကဲ့သို့ ဧရာဝတီပမစ်ကမ်းြါးထရတိုက်စား
မှုကာကွယ်ပခင်း        လုြ်ငန်းများကိုလည်း 
ဆက်စြ်ဌာနများနှင့်     ညှိနှိုင်းထြါင်းစြ်    
ထဆာင်ရွက်လျက်ရှိထကကာင်း      သတင်းရရှိ    
သည်။                                 (သေင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈ ၁၂-၈-၂၀၂၄

နေပြည်နော် ဩဂုေ် ၁၁

ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာနပြည်ရောင်စု

ဝန်ကကီး ရေါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း ဦးရောင် 

သည့်   ပမန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

လာအိုနိုင်ငံေိုင်ော ပမန်မာသံအမတ်ကကီး 

ဦးရအာင်ကိ၊ု   လာအိနုိင်ုငေံိင်ုော  ပမန်မာ 

စစ်သံ(ကကည်း၊ ရေ၊ ရလ)     ဗိုလ်မှူးချုြ် 

ခင်ရမာင်စိုးတို့နှင့်အတူ ယရန့နံနက်ြိုင်း 

တွင် လာအုိနုိင်ငံ ဗီယင်ကျန်းမမို့Thatluang 

သဃံနာယက    တြိဋိကရကျာင်းတိက်ု၌ 

ကျင်းြရသာ နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေး

ရကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကကီးချုြ် 

ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီး        မင်းရအာင်လှိုင်က 

ေက်ကြ်လှူေါန်းသည့် ေဋ္ဌသင်္ဂါယနာမူ

ြိဋကတ်သံုးြံုြါဠိရတာ်ကျမ်းများ လှူေါန်း 

ပခင်းအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်သည်။

ဦးစွာ  လာအိနုိင်ုငသံဃံနာယကအဖဲွ့ 

ဥက္ကဋ္ဌေောရတာ်ကကီး    Most Ven Maha 

Bounma  Simmaphomနှင့်   ကကရောက် 

လာကကသည့်        သံဃနာယကအဖွဲ့ဝင် 

ေောရတာ်ကကီးများက ေရုတာင်းရမတ္တာ 

ြို့သကကမြီး       ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီးက 

လှူေါန်းေရသာေည်ေွယ်ချက်နှင့်ြတ်သတ် 

၍     ပမန်မာနိုင်ငံနှင့်    လာအိုနိုင်ငံသည် 

ဗေု္ဓဘာသာနိင်ုငမံျားပဖစ်သည့အ်ပြင် ရိုးော 

ယဉ်ရကျးမှု  သမိင်ုးရကကာင်းရနာက်ခမံျား 

လည်း    တညူသီည့အ်တွက်      လာအိနုိင်ုင ံ

ဘုန်းရတာ်ကကီးရကျာင်းများနှင့်သာသနာ့

တက္ကသိုလ်များတွင် အသုံးပြုေန်အတွက်

ေည်ေွယ်လှူေါန်းေပခင်းပဖစ်ြါရကကာင်း၊ယခု 

ကဲ့သို့လှူေါန်းေပခင်းသည်    ရေေဝါေဗုေ္ဓ 

သာသနာ  အဓွန့် ေှည်တည်တံခ့ိင်ုမမရဲစေန် 

အတွက်လည်းရကာင်း၊      နှစ်နိုင်ငံကဏ္ဍ 

ရြါင်းစုံ       ြူးရြါင်းရောင်ေွက်မှုနှင့် 

ချစ်ကကည်ေင်းနှီးမှု  တည်တံ့ခိုင်မမဲရစေန် 

ပဖစ်ြါရကကာင်း တင်ပြရလှောက်ေားသည်။ 

ေက်လက်၍ ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီး၊ 

သံအမတ်ကကီး၊ လာအိုနိုင်ငံေိုင်ောပမန်မာ

စစ်သံမှူး(ကကည်း၊ရေ၊ရလ)နှင့် ကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့ဝင်များသည် ေဋ္ဌသင်္ဂါယနာမူ

ြိဋကတ်သံုးြံုြါဠိရတာ်ကျမ်းများ၊ လှူဖွယ် 

သဃဂန်းများအား ေက်ကြ်လှူေါန်းခဲ့ကက 

မြီး လာအိနုိင်ုငသံဃံာန့ာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ေောရတာ်ကကီးနှင့်ကကရောက်လာကကသည့် 

ေောရတာ်ကကီးများက    ရမတ္တာြို့သာဓု 

အနရုမာေနာတေားမမက်ကကားခဲက့ကသည်။ 

ေို့ရနာက်   ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီးနှင့် 

အဖဲွ့သည်   လာအိနုိင်ုင ံ    ဗယီန်ကျင်းမမို့ 

Thatluang သံဃနာယကတိြိဋကရကျာင်း 

တိုက်တွင်       နိုင်ငံရတာ်အကကီးအကဲများ 

လှူေါန်းေားသည့ ်  ဗေု္ဓေင်းတရုတာ်များ 

နှင့်     သာသနိကအရောက်အအုံများကို 

လှည့်လည်ဖူးရပမာ်ကကည်ညိုကကသည်။

အေိုြါအခမ်းအနားသို့         လာအို 

အမျ ိုးသားဖံွ့မဖိုးရေးတြ်ဦးမှေုတိယဥက္ကဋ္ဌ  

Mr. Dr.Chanpheng  Sudthivong၊ လာအိ ု

နိင်ုငသံတင်းအချက်အလက်၊ ယဉ်ရကျးမှု 

နှင့ခ်ေီးသွားလြ်ုငန်းဝန်ကကီးဌာနမှ ေတုယိ 

ဝန်ကကီး     Mr.Phosy  Keomanivongနှင့် 

ဖိတ်ကကားေားရသာ ဧည့်သည်ရတာ်များ 

တက်ရောက်ကကသည်။

ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီးဦးရောင်သည့်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်  ယရန့မွန်းလွဲ 

ြိုင်းတွင်   လာအိုနိုင်ငံမှ   ေန်ကုန်မမို့သို 

ရလရကကာင်းခေီးပဖင့ ်ပြန်လည်ေွက်ခွာကက 

ော လာအိုနိုင်ငံေိုင်ော  ပမန်မာသံအမတ် 

ကကီး၊ စစ်သံမှူးနှင့်ပမန်မာသံရုံးမှတာဝန်ေှိ

သူများက    လာအိုအပြည်ပြည်ေိုင်ော 

ရလေြ်ိ၌ လိက်ုြါြိုရ့ောင်နှုတ်ေက်ကက 

မြီး ညရနြိင်ုးတွင် ေန်ကန်ုမမို့သို ့ပြန်လည် 

ရောက်ေှိခဲ့ရကကာင်း သတင်းေေှိသည်။ 

(သေင်းစဉ်)

ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာမူပိဋကတ်သုံးပုံပါဠိတတာ်ကျမ်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်း

နေပြည်နော်  ဩဂုေ်  ၁၁
စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန   ပြည်ရောင်စု 

ဝန်ကကီး ဦးကိကုိလွုင်သည် ေတုယိဝန်ကကီး 
ဦးသန့်စင်နှင့်အတူ   ယရန့တွင် ရနပြည်
ရတာ်ရကာင်စနီယ်ရပမအတင်ွးေိှ စွမ်းအင် 
ဝန်ကကီးဌာန၏     အမှုေမ်း၊ အောေမ်း 
အိမ်ောများနှင့် အြျ ို၊ လူြျ ိုရောင်များကို
သွားရောက်ကကည့်ရှုစစ်ရေးသည်။

စစ်ရေးစဉ် ပြည်ရောင်စုဝန်ကကီးက 
အမ်ိောများ၊ အရောင်များတွင် သတ်မှတ် 
ေားရသာ   စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ 
ရနေိုင်သွားေန်၊   ဝန်ေမ်းများအရနပဖင့် 
မိမိတို့ရနေိုင်သည့်     အရောက်အအုံ 
များ ရေေှည်တည်တံခ့ိင်ုမမရဲစရေးအတွက် 
ဝိင်ုးဝန်းေန်ိးသမ်ိး  ရစာင့ရ်ောှက်သွားေန်၊ 

ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်ရစရေးနှင့် လူရနမှု 
အေင့အ်တန်းပမင့မ်ားရစရေးအတွက် မမိ ိ
တို့ရနေိုင်ော      အရောက်အအုံများ၏ 
ြတ်ဝန်းကျင်  သန့် ေှင်းသာယာလှြရေးကိ ု
ရုံးအားလြ်ေက်၊      ရုံးြိတ်ေက်များတွင် 
စုရြါင်းရောင်ေွက်သည့်  အရလ့အကျင့် 
များ၊ မိမိတို့ရနေိုင်သည့်တိုက်ခန်းများ၏
သန့် ေှင်းရေးအမမဲမပြတ်ရောင်ေွက်တတ် 
သည့ ်  အရလအ့ကျင့မ်ျားေိှရအာင်ရောင် 
ေွက်ကကေန်၊ အိမ်ောများတွင်  မီးရဘးနှင့် 
လှေြ်စစ်အန္တောယ် ကကိုတင်ကာကွယ်ရေး 
အတွက်       တာဝန်ေှိသူအေင့်ေင့်မှ 
အမမဲမပြတ်ကကီးကကြ်စစ်ရေးမြီး လိုအြ်
သည်များပဖည့်ေည်းရြးေန်ပဖစ်ရကကာင်း
နှင့် အိမ်ောလုံခခုံရေးအတွက်    လုံခခုံရေး 

သတိပဖင့် အရလးေားရောင်ေွက်ကကေန် 
လိုအြ်ရကကာင်းပဖင့် မှာကကားသည်။

ယင်းရနာက် ရနပြည်ရတာ်ေိှ ဝန်ေမ်း 
အိမ်ောများနှင့်အရောင်များေှိ    ဝန်ေမ်း 
များ၏စားဝတ်ရနရေး အေင်ရပြမှုေှိရစ 
ရေး၊ ရေ၊ မီး၊ မလိ္လာစနစမ်ျား ရကာင်းမွနမ်ှု 
ေှိရစရေးနှင့်     ယခုမိုးတွင်းကာလတွင် 
ပဖစ်ရြါ်တတ်ရသာ    ရေကကီးရေလှေမံှုများ 
ပဖစ်ရြါ်ရလ့ေှိသည့်       အိမ်ောအချ ို့ကို 
ကကည့ရ်ှုစစ်ရေးမြီး  ဝန်ေမ်းများ၊ဝန်ေမ်း 
မသိားစမုျားနှင့ ် ေင်းေင်းနီှးနီှးရတွ့ ေုကံာ 
စားဝတ်ရနရေး၊ ြညာရေးနှင့ ်ကျန်းမာရေး 
အရပခအရနများအားရမးပမန်း၍   လိုအြ် 
သည်များ     ကညူပီဖည့ေ်ည်းရောင်ေွက်ရြး 
ခဲရ့ကကာင်း သတင်းေေိှသည်။(သေင်းစဉ်)

တနပပည်တတာ်ရှိ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကို 
ပပည်တထာင်စုဝန်ကကီး ဦးကိုကိုလွင် ကကည့်ရှုစစ်တဆး

ရေ်ကုေ် သသဂုေ် ၁၁

ဗိုလ်တရောင်         ကျ ိုက်ရေးအြ် 

ေရံတာ်ဦးရစတရီတာ် ဘဏ္ဍာရတာ်ေန်ိး 

ရင်္ါြကအဖွဲ့က      ကကီးမှူးကျင်းြသည့် 

ရင်္ါြကအဖွဲ့ ရုံးဝန်ေမ်းများနှင့်ဘုေားဖူး

လာပြည်သမူျားြဉ္စမအကကမ်ိ ေါနဥြြါေမီ

စရုြါင်းရသွးလှူေါန်းြဲွကိ ု       ယရန့နနံက်  

၉  နာေတွီင်   အေိြုါရစတရီတာ်ေြ်ိကမ်း 

လုြ်သားရြါင်းစုံဓမ္မာရုံ၌ ကျင်းြသည်။

ဦးစွာ    ဗိလ်ုတရောင်ကျ ိုက်ရေးအြ် 

ေံရတာ်ဦးရစတီရတာ်       အလှည့်ကျ 

သဘာြတရိင်္ါြကအဖဲွ့ဝင် ဦးရအာင်ပမတ် 

က ရသွးလှူေါန်းြဲွကျင်းြေပခင်းနှင့် စြ်လျဉ်း 

၍ ဝမ်းသာြီတိစကားရပြာကကားသည်။

ေို့ရနာက် အမျ ိုးသားရသွးလှူဌာနမှ

ရေါက်တာသန္တာကရသွးလှူေါန်းေပခင်းနှင့် 

ြတ်သက်၍ ေှင်းလင်းရပြာကကားသည်။

ယင်းရနာက်     ရသွးလှူေါန်းကကမည့် 

ရစတီရတာ်ရင်္ါြကရုံး    ဝန်ေမ်းများနှင့် 

ဘေုားဖူးလာရသးွလှူေှင်ပြည်သမူျားအား

အမျ ိုးသားရသွးလှူဌာနမှ     တာဝန်ခံ 

ေောဝန်များနှင့်   ကျန်းမာရေးဝန်ေမ်းများ 

က ရသွးအမျ ိုးအစားခွဲရြးပခင်း၊ ကျန်းမာ

ရေးေိုင်ောစစ်ရေးရြးပခင်းတို့ကို ကူညီ 

ရောင်ေွက်ရြးကကသည်။

ေက်လက်၍ရင်္ါြကအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

တာဝန်ေှိသူများက  ရင်္ါြကရုံးဝန်ေမ်း 

များနှင့ ်   ဘေုားဖူးလာပြည်သမူျား    ရသွး 

လှူေါန်းရနမှုကို         ကကည့်ရှုအားရြး 

ကကသည်။

ယရန့ရသွးလှူေါန်းကကသည့်      ရသွး 

လှူေှင်များကို    ရစတီရတာ်ဘဏ္ဍာရတာ် 

ေိန်းရင်္ါြကအဖွဲ့မှ     တီေှြ်အကဂ ျမီျား၊ 

အလှူေှင်များက အရအး၊ ကကက်ဥ၊ ဌက်ရြျာ 

သီး၊နွားန့ုိစသည့်အာဟာေအစားအစာများ၊

အမျ ိုးသားရသွးလှူဌာနမှ        သံဓာတ် 

အားရေးစသည်တို့ကိုရြးအြ်လှူေါန်းခဲ့

ရကကာင်း သိေသည်။            (သေင်းစဉ်)

ဗိုလ်တထောင်ကျ ိုက်ထေးအပ်
ဆံထတာ်ဦးထေတီထတာ်၌ ပဉ္စမအကကိမ် 

ေါနဥပပါရမီေုထပါင်းထွေးလှူေါန်းပေဲကျင်းပ

¶ နရှေေံဆိြ်ဆွေ်ခူးမှ
 မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

ရငွတံေိြ်ကုိ ဟန်စီလုိက်၊ရကကးတံေိြ် 
ကိ ုလင်ကျယီတူိုက့ ေွတ်ခူးနိင်ုခဲမ့ြီး လိင်ု 
ေီယာကိသုည် ရေှေတံေိြ်ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့မြီး 
ရနာက် အုိလံြစ်အားကစားြဲွရတာ်မှ အနား  
ယူမြီပဖစ်ရကကာင်း ရကကညာခဲ့သည်။

 ယခုနှစ်တွင်ရအာင်ပမင်မှုများေေှိေန်  
ရုန်းကန်ခဲ့ေသည့်       လိုင်ေီယာကိုသည် 
လက်ကျန်  LPGA Tourများတွင် ြိုမိုအာရုံ 
စိုက်သွားမည်ပဖစ်မြီး PGA Tourများတွင် 
ရအာင်ပမင်မှုမေေိှရသးသည့အ်ရပခအရနမှ 
ရုန်းေွက်မည်ပဖစ်ရကကာင်း     ရပြာကကား 
ခဲ့သည်။

 လိုင်ေီယာကိုသည်   နယူးဇီလန်နိုင်ငံ 
အတွက် အိလုြံစ်မြိုင်ြဲွတွင် သုံးကကိမ်ေက် 
ရေှေတံေိြ်ေယူရြးနိုင်ခဲ့မြီးရနာက် နိုင်ငံ 
အတွက် တာ၀န်ရကျြွန်နုိင်မြီဟု ရပြာကကား 
 ခဲ့ရကကာင်း သိေသည်။

  Ref : RT
 Trs : AZL



ပဲခူးမြို့နယ်အတွင်း ြိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့ြှုကြောင့် 
ကရကေီးကရလျှဖံြစ်ကပါ်ခဲ့သည့် ကနရာြျား၌ 

ဖပန်လည်ထူကထာင်ကရးလုပ်ငန်းြျား ကောင်ရွေ်

ယူကအအီးနိုင်ငံတွင် အခေ်အခဲကေုံ ကတွ့ကနရသည့် 

ဖြန်ြာနိုင်ငံသူ နှစ်ဦးေို  အြိနိုင်ငံသို့  ဖပန်လည်ပို့ကောင်

နေပြည်နော်  ဩဂုေ်  ၁၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး       ပဲခူးမြို့နယ် 

အတွင်း     ြိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ့ြှု 

ဒြြာင့ ် ဒရဒေးအန္တရာယ်ရိှသည့ ် ဒနရာ 

ြျားြှ    ပခဲူးမြို့ရိှ      ပညုြာရဆီဒုတာင်း     

ပပည့စ်ာသင်တိြ်ုသို ့      ယာယဒီရှေ့ဒပပာင်း 

ဒနထိင်ုဒနသည့ ်  ဒရဒေးသင့ပ်ပည်သြူျား 

ြို     ဩဂုတ်  ၁၀ ရြ်    နံနြ်ပိုင်းတွင် 

ြာြွယ်ဒရးဦးစီးချုပ်ရုံး        (ြြည်း)ြှ 

ေတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးဖန်ုးပြတ်၊ ဒတာင်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်       တိင်ုးြှူး     ဗိလ်ုချုပ် 

ြြည်သိုြ်နှင့်         တာဝန်ရှိသူြျားြ  

သွားဒရာြ်ြြည့်ရှု      အားဒပးစြား      

ဒပပာြြားမပီး         ဒရဒေးသင့ပ်ပည်သြူျား 

အတွြ် စားဒသာြ်ဖွယ်ရာြျား ဒထာြ်ပ့ံ 

ဒပးအပ်သည်။

ထို့ဒနာြ်  ြာြွယ်ဒရးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ြြည်း)ြှ  ေတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးဖန်ုးပြတ်၊ 

တိင်ုးြှူးနှင့ ်  တာဝန်ရိှသြူျားြ   ဒရကြီး 

ဒရလျှြံှုြျားပဖစ်ဒပါ်ခဲသ့ည့ ်    အြှတ်(၁၀)

အဒပခခပံညာ       အထြ်တန်းဒြျာင်း၌ 
နယ်ဒပြခံတပ်ြဒတာ်သားြျား၊    ပြန်ြာ 
နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်ြျား၊   ြီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 
ြျား၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထြ်းြျားနှင့ ်လြူှုဒရး 
အသင်းအဖွဲ့ြျားြ  စုဒပါင်း၍  သန့်ရှင်း

ဒရးဒဆာင်ရွြ်ဒနြှုတိုြ့ိ ု    သွားဒရာြ် 

ြြည့ရ်ှုအားဒပးြာ    ဆရာ၊   ဆရာြြျား 

အား    စားဒသာြ်ဖွယ်ရာြျား   ဒထာြ်ပံ ့

ဒပးအပ်သည်။

ဆြ်လြ်၍   ြာြွယ်ဒရးဦးစီးချုပ် 

ရုံး(ြြည်း)ြှ            ေုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ဖန်ုးပြတ်၊    တိင်ုးြှူးနှင့ ်  တာဝန်ရိှသြူျား 

သည်  ပခဲူးမြို့နယ်  ြန်ုတိင်ုဒြျးရွာအပ်ုစ ု

သနပ်ပင်မြို့နှင့ ် ြဝမြို့နယ်တိုရိှ့   ြိုးစပါး 

ဒရကြီးနစ်ပြုပ်ဒတာင်သြူျားြိ ု သီးပခားစ ီ

သွားဒရာြ်ဒတွ့ဆုရံာ      တိင်ုးဒေသကြီး 

စိြ်ုပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနြှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

ြ         ြိုးစပါးဒရကြီးနစ်ပြုပ်ြှုြျားြို 

ရှင်းလင်းတင်ပပသည်။    

        ၎င်းဒနာြ် ြာြွယ်ဒရးဦးစီးချုပ်ရုံး        

(ြြည်း)ြှ ေုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းပြတ်

နှင့ ် တိင်ုးြှူးတိုြ့    ြိုးစပါးဒရကြီးနစ်ပြုပ် 

ဒတာင်သူြျားအား  သွင်းအားစုဓာတ်ဒပြ 

ဩဇာြျား    အသီးသီးဒထာြ်ပံ့ဒပးအပ် 

မပီး       ြိုးစပါးပပန်လည်စုိြ်ပျ ိုးြှုြျားြုိ 

ြြည့်ရှုအားဒပးခဲ့ြြဒြြာင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

ရေ်ကုေ်  ဩဂုေ်  ၁၁

နိုင်ငံဒတာ်အစိုးရအဒနပဖင့်   ပပည်ပ 

တွင်ဒရာြ်ရိှဒနသည့ ် အြနိိင်ုငသံားြျား 

အခြ်အခကဲြုံဒတွ့ရပါြ  နိင်ုငသံားြျား 

အဒပါ်   အဒလးအနြ်တန်ဖိုးထားသည့် 

အဒနပဖင့်     ြည်သို့ဒသာအဒပခအဒနနှင့် 

ဒတွ့ကြုံရသည်ပဖစ်ဒစ  ပြန်ြာဒြာင်စစ် 

ဝန်ချုပ်ရုံးနှင့်            ပြန်ြာသံရုံးတို့သည်  

သြ်ဆိင်ုရာ  နိင်ုငသံရံုံးြျားနှင့ခ်ျတ်ိဆြ် 

၍      အြိနိုင်ငံသားြျား     ပြန်ြာနိုင်ငံသို့ 

အပြနဆ်ုံး    ဒအးချြ်းလုခံခုံစွာ   ပပနလ်ည် 

ဒရာြ်ရိှနိင်ုဒရး        စစီဉ်ဒဆာင်ရွြဒ်ပး 

လျြ်ရှိသည်။

ထိုသို့       ဒဆာင်ရွြ်ဒပးလျြ်ရှိရာ 

ယူဒအအီးနိုင်ငံ  ရီရတ်ေ်မြို့တွင်  အလုပ် 

လပ်ုြိင်ုစဉ်        အခြ်အခကဲြုံဒတွ့ဒနရ 

သည့်  ပြန်ြာနိုင်ငံသူ ြသီတာဒအာင်နှင့် 

ြခင်ပြတ်နိုးဝင်းတိုြုိ့              အြနိိင်ုငသံို ့ 

အပြန်ဆံုးပပန်လည်ပ့ုိဒဆာင်နုိင်ရန်  ပြန်ြာ 

ဒြာင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးအဒနပဖင့ ်  ယဒူအအီး 

နိင်ုငရိှံ  ရတဲပ်ဖဲွ့၊ လဝူင်ြှုကြီးြြပ်ဒရးဌာန၊ 

အလုပ်သြားဒရးရာနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် ဌာန 

ြျားသို ့      ယဒူအအီးနိင်ုငပံခား ဒရးဝန်ကြီး 

ဌာနြှတစ်ဆင့ ်      ဆြ်သွယ်ဒဆာင်ရွြ် 

ပခင်း၊  ပြန်ြာနိင်ုငေံြ်ြှ ပိုဒ့ဆာင်သြူျား၊ 

ေူေုိင်းေြ်ြှ ဒအဂျင်စီြျားထံ ဆြ်သွယ် 

၍   ြာယြရှံင်ြျား  ဒနရပ်သို ့  ပပန်လည် 

ထွြ်ခွာနိင်ုဒရးဒဆာင်ရွြ်ဒပးရန် ညိှနှိုင်း 

ဒပးပခင်းနှင့် နုိင်ငံြူးလြ်ြှတ်ဒပျာြ်ဆံုး

သြူျားအတွြ်  သြ်ဒသခလံြ်ြှတ်ြျား 

ထတ်ုဒပးပခင်းတိုြိ့ ု   ဒဆာင်ရွြ်ဒပးခဲမ့ပီး 

ပြန်ြာနိင်ုငသံို ့   ပပန်လည်ဒခါ်ဒဆာင်နိင်ုခဲ ့

ရာ ပြန်ြာနိင်ုငသံနှူစ်ဦးြှ  ြသတီာဒအာင် 

သည် ဩဂတ်ု ၉ ရြ်တွင် ေေူိင်ုး-ရန်ြန်ု 

ခရီးစဉ်ပဖင့ ်  ရန်ြုန်မြို့သို ့  ဒရာြ်ရိှခဲမ့ပီး 

ြခင်ပြတ်နိုးဝင်းသည်     ဩဂတ်ု  ၁၁ ရြ် 

ဒေသစဒံတာ်ချန်ိ       ြွန်းလဲွ   ၂   နာရတွီင် 

ေူေိုင်း-ရန်ြုန်ခရီးစဉ်ပဖင့်  ထွြ်ခွာခဲ့ရာ 

ယဒန့ည ၁၀ နာရီ ၁၀ ြိနစ်တွင်  ရန်ြုန် 

မြို့သို့ ဒရာြ်ရှိခဲ့သည်။

ယူဒအအီးနိုင်ငံတွင်  အခြ်အခဲြျား 

ကြုံဒတွ့ဒနရသည့ ်  ပြန်ြာနိင်ုငသံားြျား 

အြိနိင်ုငသံို ့         ပပန်လည်ထွြ်ခွာနိင်ုရန်  

ပြန်ြာဒြာင်စစ်ဝန်ချုပ်ရံုးအဒနပဖင့်  ြူညီ 

ဒဆာင်ရွြ်ဒပးလျြ်ရိှမပီး နိင်ုငံဒတာ်အစုိးရ 

အဒနပဖင့ ်     ပပည်ပ၌     အလပ်ုလပ်ုြိင်ုစဉ်   

အခြ်အခဲကြုံဒတွ့ရသည့်    ပြန်ြာနိုင်ငံ 

သားြျားြို   ပြန်ြာဒြာင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံး 

နှင့ ်ပြန်ြာသရံုံးတို၏့  ညိှနှိုင်း ြညူဒီဆာင် 

ရွြ်ြှုပဖင့် အြိနုိင်ငံသ့ုိပပန်လည်ဒခါ်ဒဆာင် 

ဒပးလျြ်ရှိရာ  ယခုြဲ့သို့  အြိနုိင်ငံသား 

ြျား      အတိေုြ္ခကြုံဒတွ့ဒနရစဉ်     ြညူ ီ

ြယ်တင်ဒပးြှုြိ ုအလပ်ုသြားနှင့ ် ြေိ 

ဒဆွြျ ိုးြျားြ  နိုင်ငံဒတာ်အစိုးရ၊ ပြန်ြာ

ဒြာင်စစ်ဝန်ချုပ်ရံုးနှင့်   ပြန်ြာသံရံုးတ့ုိြုိ  

လှိုြ်လှဲစွာ  အထူးဒြျးဇူးတင်လျြ်ရှိ 

ဒြြာင်း သတင်းရရိှသည်။   (သေင်းစဉ်)

ြစ္စြာေျားအား ဖြန်ြာနိုင်ငံေိုင်ရာ

တရုတ်ဖပည်သူသ့ြ္မတနိုင်ငံ သံအြတ်ကေီးအဖြစ်

ခန့်အပ်ရန် သကောတူ
နေပြည်နော်  ဩဂုေ်  ၁၂

ြစ္စြာြျားအား ရန်ြုန်မြို့အဒပခစိုြ် ပပည်ဒထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနိုင်ငံဒတာ် 

ဆိုင်ရာ      အထူးအာဏာြုန်လွှဲအပ်ပခင်းခံရဒသာ     တရုတ်ပပည်သူ့သြ္မတနိုင်ငံ 

သအံြတ်ကြီးအပဖစ် ခန့်အပ်ရန် တရတ်ုပပည်သူ့သြ္မတနိင်ုငအံစိုးရ၏ အဆိပုပုချြ် 

ြို ပပည်ဒထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနိုင်ငံဒတာ်အစိုးရြ သဒောတူမပီးပဖစ်သည်။

ြစ္စြာြျားသည် ၁၉၆၇ ခုနှစ်  နိုဝင်ောလတွင်  တရုတ်နိုင်ငံ  ယုံးဂျမီြို့  ရှန်ရှီး   

ပပည်နယ်တွင်   ဒြွးဖွားခဲမ့ပီး  တြ္ကသိလ်ုေဲွ့ရတစ်ဦးပဖစ်ပါသည်။   ၎င်းသည် ၁၉၉၁    

ခုနှစ်ြှစတင်၍     တရုတ်နိုင်ငံပခားဒရးဝန်ကြီးဌာနတွင်     စတင်ထြ်းဒဆာင်ခဲ့မပီး 

ဌာနချုပ်နှင့်   ပပည်ပရှိ  တရုတ်သံရုံးြျားတွင်  ရာထူးအဆင့်ဆင့်ပဖင့်  တာဝန်ြျား 

ထြ်းဒဆာင်ခဲ့သည်။ ၎င်းသည် တရုတ်နိုင်ငံပခားဒရးဝန်ကြီးဌာန အာရှဒရးရာဦးစီး 

ဌာနတွင်  သံအရာရှိနှင့် တတိယအတွင်းဝန်အပဖစ် ၁၉၉၂ ခုနှစ်ြှ ၁၉၉၅ ခုနှစ်အထိ 

လည်ဒြာင်း၊    တတိယအတွင်းဝန်နှင့်  ေုတိယအတွင်းဝန်အပဖစ်   ၁၉၉၈ ခုနှစ်ြှ 

၂၀၀၁  ခုနှစ်အထိလည်းဒြာင်း၊       ေုတိယညွှန်ြြားဒရးြှူးအပဖစ်   ၂၀၀၅ ခုနှစ်ြှ 

၂၀၁၀ ပပည့်နှစ်အထိလည်းဒြာင်း   အသီးသီးတာဝန်ြျား  ထြ်းဒဆာင်ခဲ့သည်။ 

ပပည်ပတာဝန်ထြ်းဒဆာင်ြှုြျားအပဖစ် ၁၉၉၅ ခနှုစ်ြှ ၁၉၉၈ ခနှုစ်အထ ိရန်ြုန်မြို့ 

အဒပခစိြ်ု  တရတ်ုသရံုံးတွင် တတယိအတွင်းဝန်အပဖစ်လည်းဒြာင်း၊ ၂၀၀၁ ခနှုစ် 

တွင်   ပါြစ္စတန်နိင်ုငအံဒပခစိြ်ု  တရတ်ုသရံုံးတွင်  ေတုယိအတွင်းဝန်အပဖစ်လည်း 

ဒြာင်း၊   ၂၀၀၁ ခုနှစ်ြှ ၂၀၀၃ ခုနှစ်အထိ  ဂျပန်နိုင်ငံအဒပခစိုြ်  တရုတ်သံရုံးတွင် 

ေုတိယအတွင်းဝန်အပဖစ်လည်းဒြာင်း၊ ၂၀၀၃ ခုနှစ်ြှ ၂၀၀၅ ခုနှစ်အထိ စင်ြာပူ 

နိင်ုငအံဒပခစိြ်ု   တရတ်ုသရံုံးတွင်    ပထြအတွင်းဝန်အပဖစ်လည်းဒြာင်း၊   ၂၀၁၀ 

ပပည့်နှစ်ြှ ၂၀၁၃ ခုနှစ်အထိ  မဗိတိန်နိုင်ငံနှင့်  ဒပြာြ်အိုင်ယာလန်နိုင်ငံအဒပခစိုြ် 

တရုတ်သံရုံးတွင်  သံြှူးအပဖစ်လည်းဒြာင်း၊      ၂၀၁၃ ခုနှစ်ြှ   ၂၀၁၈ ခုနှစ်အထိ     

ြဒလးရှားနိင်ုငအံဒပခစိြ်ု တရတ်ုသရံုံးတွင် သြှံူးနှင့ ်သြှံူးကြီးအပဖစ်လည်းဒြာင်း 

အသီးသီးတာဝန်ထြ်းဒဆာင်ခဲ့သည်။ 

၎င်းသည်   ၂၀၁၈ ခုနှစ်ြှ   ၂၀၁၉ ခုနှစ်အထိ     တရုတ်နိုင်ငံ    ဟိုင်နန်ပပည်နယ်            

စန်းရှမြို့တွင်     ေတုယိမြို့ဒတာ်ဝန်အပဖစ်   တာဝန်ထြ်းဒဆာင်ခဲမ့ပီး  ၂၀၁၉ ခနှုစ်ြှ 

ယဒန့အထ ိအနိ္ဒယိနိင်ုငအံဒပခစိြ်ု တရတ်ုသရံုံးတွင် သြှံူးကြီးနှင့ ်သအံြတ်အပဖစ် 

တာဝန်ထြ်းဒဆာင်လျြ်ရှိသည်။                                                (သေင်းစဉ်)

၁၂-၈-၂၀၂၄  စာမျက်နှာ ၁၉

ကာကွယ်နရးဦးစီးချုြ်ရုံး(ကကည်း)မှ ဒုေိယဗိုလ်ချုြ်ကကီးဖုေ်းပမေ်  မိုးစြါးနရကကီး 

ေစ်ပမုြ်နောင်သူများအား  သွင်းအားစုဓာေ်နပမဩဇာများ  နောက်ြံ့နြးအြ်စဉ်။

  ကာကွယ်နရးဦးစီးချုြ်ရုံး(ကကည်း)မှ   ဒုေိယဗိုလ်ချုြ်ကကီးဖုေ်းပမေ်    ဆရာ၊ 

ဆရာမများအား စားနသာက်ဖွယ်ရာများ နောက်ြံ့နြးအြ်စဉ်။

နေပြည်နော်  ဩဂုေ်  ၁၁
 စီးပွားဒရးနှင့် ြူးသန်းဒရာင်းဝယ်ဒရးဝန်ကြီးဌာန  စားသုံးဆီတင်သွင်း 

သိုဒလှာင်ပဖန့် ပဖူးပခင်းလုပ်ငန်း     ကြီးြြပ်ဒရးဒြာ်ြတီအဒနပဖင့်     စားအုန်းဆီ  
ြြ္ဘာဒ့ေးနှုန်းပဖစ်ဒပါ်ဒပပာင်းလြဲှုနှင့အ်ည ီ      ပပည်တွင်း၌    ပဖစ်သင့ပ်ဖစ်ထိြ်ုသည့်    
ဒေးနှုန်းြျားပဖစ်ဒပါ်ဒစဒရး      ထိန်းဒြျာင်းဒဆာင်ရွြ်လျြ်ရှိမပီး      စားအုန်းဆီ 
အဓိြထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့် ြဒလးရှားနိုင်ငံတွင် ပဖစ်ဒပါ်ဒနသည့် FOB  ဒေးနှုန်း 
ြျားြိ ု   ဒန့စဉ်ဒစာင့ြ်ြည့ြ်ာ   သယ်ယပူိုဒ့ဆာင်ခြန်ုြျစရတ်ိြျား၊  ေဏ်စရတ်ိ 
ြျား၊  အခွန်အခြျား ထည့်သွင်းတွြ်ချြ်၍   ပပည်တွင်းဒေးြွြ်၌   ဒရာင်းဝယ် 
ဒဖာြ်ြားရြည့်   အဒပခခံလြ်ြားရည်ညွှန်းဒေးနှုန်းြို  ထုတ်ပပန်ဒပးလျြ် 
ရှိသည်။

ယခုအပတ်အတွင်း    ြြ္ဘာ့စားအုန်းဆီ    ထုတ်လုပ်တင်ပို့သည့် နိုင်ငံြျားတွင် 
ဒေးြွြ်နှင့်  ဒေးနှုန်းပဖစ်ဒပါ်ြှုြျားအရ   ဩဂုတ် ၁၂ ရြ်ြှ ၁၈ ရြ်ထိ ရန်ြုန် 
အထိုင်ဒေး  အဒပခခံလြ်ြားရည်ညွှန်းဒေးနှုန်းြှာ  စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင် 
၅၉၄၅ ြျပ်ပဖစ်ဒြြာင်း ထုတ်ပပန်ဒြြညာထားသည်။

ထိုပ့ပင် ပပည်တွင်းဒေးြွြ်အတွင်း ဒေးနှုန်းပြှင့တ်င်ဒရာင်းချပခင်း၊ ဒေးြစား 
ရန် ရည်ရွယ်ချြ်ပဖင့် သုိဒလှာင်ပခင်းအပါအဝင် ြသြာသည့်လုပ်ဒဆာင်ြှုြျား ပပုလုပ်  
ပါြ အဒရးကြီးြုန်စည်နှင့ ်ဝန်ဒဆာင်ြှုဥပဒေအရ အဒရးယဒူဆာင်ရွြ်သွားြည် 
ပဖစ်ဒြြာင်း အသိဒပးထုတ်ပပန်ထားသည်။

အဒပခခံလြ်ြားရည်ညွှန်းဒေးနှုန်းြျားြို       စားသုံးသူဒရးရာဦးစီးဌာန၏ 
Website: www.doca.gov.mm၊  Facebook Page  နှင့် ပြန်ြာနိုင်ငံ ဆီြုန်သည် 
နှင့ ်ဆလီပ်ုငန်းရှင်ြျားအသင်း၏ Facebook Page တွင် ဝင်ဒရာြ်ြြည့ရ်ှုနိင်ုဒြြာင်း 
သတင်းရရှိသည်။                                                                       (သေင်းစဉ်)

စားအုန်းေီ အကဖခခံလေ်ေားရည်ညွှန်းကေးနှုန်း

တစ်ပိဿာလျှင် ၅၉၄၅ ေျပ် ဖြစ်ကြောင်း 

ထုတ်ဖပန်ကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၀  ၁၂-၈-၂၀၂၄

အကြမ်းဖြ်အုပ်စုအဖဖစ် ကကြညာထားကော CRPH ၊ NUG နှင့် ယင်းတို့လြ်ကေခံများ၏ 
လှုံ့ကော်၊ေါဒဖဖန့်ဖခင်းများလိုြ်ပါလုပ်ကောင်ဖခင်း၊ အားကပးြူညီဖခင်းများဖပုလုပ်ခဲ့ေူများြို ကဖာ်ထုတ်အကေးယူ
နေပြည်နော် ဩဂုေ် ၁၁

အကြမ်းဖြ်အုပ်စုအဖဖစ်    ကကြညာ 
ထားကော CRPH ၊  NUG နှင့် ယင်းတို့၏  
လြ်ကအာြ်ခအံဖဲွ့အစည်းများ၊  ယင်းတို ့
နှင့်ဆြ်နွှယ်ကေကော   အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လပူဂု္ဂိုလ်များေည်    နိင်ုငကံတာ်တည်ငငမ်ိ 
ကအးချမ်းကေးြို        ပျြ်ဖပားကစေေ်နှင့် 
ဖပည်ေူလူထုြုိအကကြာြ်တေားများဖဖစ်  
ကပါ်ကစငပီး အစိုးေယန္တေားများပျြ်ဖပားကစ 
ေေ်ေည်ေွယ်လျြ် လှုံ့ကဆာ်ဖခင်း၊ဝါဒဖဖေ့် 
ဖခင်း၊ငခိမ်းကဖခာြ်ဖခင်းများြုိလူမှုြွေ်ေြ် 
များမှတစ်ဆင့်    ေည်းမျ ိုးစုံဖဖင့်ဖပုလုပ် 
လျြ်ေှိေည်။

ဖပည်ေူများအကေဖဖင့်     ယင်းတို့၏  

လှုံ့ကဆာ်မှု၊  ဝါဒဖဖေ့်မှုများအကပါ်    မေိ 
ေားမလည်၍ဖဖစ်ကစ၊ ကကြာြ်ေံွ့၍ဖဖစ်ကစ 
လိြ်ုပါလပ်ုကဆာင်ဖခင်း၊   အေံဖဖင့်ဖဖစ်ကစ၊  
ဖပုလုပ်မှုဖဖင့်ဖဖစ်ကစ၊  တစ်ေည်းေည်းဖဖင့် 
ဖဖစ်ကစ  အများဖပည်ေူအကနာှင့်အယှြ် 
ဖဖစ်ကစမည့်    ဖပုလုပ်မှုများဖပုလုပ်ဖခင်း၊ 
လှုံ့ကဆာ်ဝါဒဖဖေ့်မှုများြို  ထပ်ဆင့်မျှကဝ 
ဖခင်း၊ အားကပးြူညီဖခင်းများဖပုလုပ်ခ့ဲလျှင်  
အကြမ်းဖြ်မှုတိြ်ုဖျြ်ကေး   ဥပကဒပဒ်ုမ 
၅၂(ြ)၊ ောဇေတ်ကြီးပုဒ်မ  ၁၂၄-ြ နှင့်  
ပုဒ်မ ၅၀၅-ြ၊      အီလြ်ထကောေစ် 
ဆြ်ေွယ်ကေးဥပကဒပုဒ်မ   ၃၃(ြ)နှင့် 
တည်ဆဥဲပကဒများအေ  အကေးယခူေံမည့် 
အဖပင် ဖပစ်မှုနှင့်ေြ်ဆုိင်ေည့်ကေှ့ေ ကဖပာင်း 

နိုင်ကောပစ္စည်း၊    မကေှေ့ကဖပာင်းနိုင်ကော 
ပစ္စည်းများြုိအကြမ်းဖြ်မှုတုိြ်ဖျြ်ကေး 
ဥပကဒအေေိမ်းဆည်းခံေနိုင်ငပီး     ဖပစ်မှု 
ထင်ေှားစီေင်ဖခင်းခံေပါြ    နိုင်ငံကတာ် 
ဘဏ္ဍာအဖဖစ်     ေမ်ိးဆည်း ခေံနိင်ုကကြာင်း    
၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇေ်ေဝါေီ  ၂၅ ေြ်တွင်    နိုင်ငံ 
ပိုင်မီဒီယာများမှတစ်ဆင့်       အေိကပး 
ေတင်းထုတ်ဖပေ်ခဲ့ငပီးဖဖစ်ေည်။

ထိြဲုေ့ို ့အေိကပးေတင်းထတ်ုဖပေ်ခဲ ့
ငပီးဖဖစ်ကော်လည်း  ဩဂုတ် ၈ ေြ်တွင် 
အေကိပးထတ်ုဖပေ်ချြ်အကပါ်    မျြ်ြွယ် 
ဖပု၍ နိင်ုငကံတာ်တည်ငငမ်ိကအးချမ်းကေးြိ ု
ပျြ်ဖပားကစေေ်ေည်ေွယ်ြာ လူမှုြွေ်ေြ် 
စာမျြ်နှာကပါ်၌     လှုံ့ကဆာ်ဖခင်း၊ ဝါဒဖဖေ့် 

ဖခင်းများဖပုမလူပ်ုကဆာင်ခဲေ့ည့်   “Thant 
ZinAung” Facebookအကြာင့ပ်ိင်ုေှင်ဖဖစ် 
ေူေေ်ြုေ်တိုင်းကဒေကြီး    ကဖမာြ်ဥြ္က 
လာပငမို့ေယ်     အမှတ်(ဇ)ေပ်ြွြ်ကေ 
ေေ့်ဇင်ကအာင်အား ေံေြ် ၁ောေီ ၅ မိေစ် 
တွင်လည်းကြာင်း၊ “Ma Ma Moe” Face-
book အကြာင့်ပိုင်ေှင်ဖဖစ်ေူ   ပဲခူးတိုင်း 
ကဒေကြီး  ကတာင်ငူငမို့ေယ်  အမှတ်(၃)
ေပ်ြွြ်ကေ        ကမနွယ်မိုး(ခ)     ပုံ့ပုံ့အား 
ည  ၆ ောေီ ၁၀ မိေစ်တွင်လည်းကြာင်း 
ေြ်ဆိုင်ော  ေဲစခေ်းအေီးေီး၌  ဥပကဒ 
နှင့်အည ီ    ဖမ်းဆီးထေ်ိးေမ်ိးအမှုဖွင့်လှစ် 
အကေးယူဖခင်းများ  ကဆာင်ေွြ်ခဲ့ေေည်။

ထိုြဲ့ေို့ CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့၏    

လြ်ကအာြ်ခအံဖဲွ့အစည်းများ၊ ယင်းတို ့
နှင့် ဆြ်နွှယ်ကေကောအဖွဲ့အစည်းများ၊ 
လူပုဂ္ဂိုလ်များေည် နိုင်ငံကတာ်တည်ငငိမ် 
ကအးချမ်းကေးြိပုျြ်ဖပားကစေေ်နှင့် အစိုးေ 
ယန္တေားများပျြ်ဖပားကစေေ်ေည်ေွယ်လျြ် 
လှုံ့ကဆာ်ဖခင်း၊  ဝါဒဖဖေ့်ဖခင်းများဖပုလပ်ုခဲမ့ှု 
အကပါ် အာကပးြူညီဖခင်းဖပုလုပ်ခဲ့ေူများ 
ြိ ုဥပကဒနှင့်အည ီထကိောြ်စွာအကေးယ ူ
ေွားမည်ဖဖစ်ကကြာင်းနှင့် ထိုေို့လှုံ့ကဆာ် 
ေ၊ူဝါဒဖဖေ့်ေမူျားြိဆုြ်လြ်ကဖာ်ထတ်ု 
အကေးယူေွားမည်ဖဖစ်ကကြာင်း    မိဘ 
ဖပည်ေမူျားေေိှိနိင်ုကေး      အေိကပးေတင်း 
ထုတ်ဖပေ်အပ်ပါေည်။                      

    (၅၀၁)

ကေကေးအန္တောယ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဖပည်ေူတို့အေိကပးနှိုးကော်ချြ်
ကေကြီးဖခင်းဖဖစ်ပွားငပီးကောြ်   ဖပည်ေမူျားအကေဖဖင့ ် ကအာြ်ကဖာ်ဖပပါ 
အချြ်များအား ေတိဖပုလုိြ်ောကဆာင်ေွြ်ကြပါေေ်  အေိကပးနှိုးကဆာ် 
အပ်ပါေည်-
 (ြ)  မေိားစဝုင်များ  ကပျာြ်ဆုံး၊    ြဲွြွာပါြ    ေြ်ဆိင်ုောေို ့ 

အကကြာင်းကြားပါ၊
 (ခ)  အမှိုြ်များအား စေစ်တြျေှင်းလင်းဖခင်း၊ တိေစ္ဆာေ်အကေ 

ကြာင်များအား   စေစ်တြျမီးရှို့ဖခင်း (ေို့)  ကဖမဖမှုပ်ဖခင်းများ 
ဖပုလုပ်ပါ၊

  (ဂ) အန္တောယ်ေှိနိုင်ကော ဓာတ်ကြိုးများ၊ ဓာတ်တိုင်၊ ေစ်ပင်ေစ် 
ြိင်ုးများြိ ုေတဖိပုကေှာင်ေှားပါ။ ေြ်ဆိင်ုောေို ့ အ ကကြာင်း 
ကြားငပီး  ြူညီေှင်းလင်းပါ၊

 (ဃ) ကေကြီးဖခင်း၏  ကောြ်ဆြ်တွဲအကေဖဖင့်  ဖဖစ်ကပါ်နိုင်ကော 
ကဘး အန္တောယ်များနှင့် ြူးစြ်ကောဂါများြို ဂရုဖပုပါ၊

  (င)  ြယ်ဆယ်ကေးနှင့ ် အကေးကပါ်ဖပေ်လည်ထကူထာင်ကေး  လပ်ုငေ်း 
များတွင်  ပူးကပါင်းလုပ်ကဆာင်ပါ၊

 (စ)  ေြ်ဆိင်ုော အစိုးေဌာေမှ ထတ်ုဖပေ် ကကြညာဖခင်းမဟတ်ုေည့် 

ကြာလာဟလေတင်းများြို မယုံပါနှင့်၊

 (ဆ) မေေ့်ေှင်းကော  ကေအေင်းအဖမစ်များြို  မေုံးစွဲပါနှင့်၊

 (ဇ) ကေစုိငပီး  အေံ့အေြ်မကြာင်းကော အစားအစာများမစားပါနှင့်၊

 (စျ) ကေထဲတွင် ဖိေပ်မပါဘဲ လမ်းမကလျှာြ်ပါနှင့်။ 

ေဘာဝကဘးအန္တောယ်များနှင့်ပတ်ေြ်၍      လူမှုဝေ်ထမ်း၊ 

ြယ်ဆယ် ကေးနှင့်        ဖပေ်လည်ကေောချထားကေးဝေ်ကြီးဌာေတွင် 

 (၂၄)ောေီဖွင့်လှစ်ထားေှိေည့်               Hot-Line ဖုေ်းများဖဖစ်ကော 

၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆၊  ၀၆၇- ၃၄၀၄၇၇၇ တို့ေို့ဆြ်ေွယ်၍   အြူညီ 

ကတာင်းခံနိုင်ပါကကြာင်း  လူမှုဝေ်ထမ်း၊ ြယ်ဆယ်ကေးနှင့် ဖပေ်လည် 

ကေောချထားကေးဝေ်ကြီးဌာေြ အေိကပးကကြညာထားေည်။



၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး ကဒေးမြို့နယ်တွင် ဒငွကျပ် ၂ ေသြ ၁၉ ဘီေီယံတန်ဖိုးရှိ 
ဘိန်းဖဖူ ၁၉ ေသြ ၈ ကီေိုနှင့် စိတ်ကကရူးသွပ်ဒေးဖပား ဒဖောက်သိန်းဖြ်းေီးရြိ

နေပြည်နော်	ဩဂုေ်		၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး ကဒေးမြို့ 

နယ်တွင်  ဒငွကျပ် ၂ ေသြ ၁၉ ဘီေီယံ 

တန်ဖိုးရှိဘိန်းဖဖူ    ၁၉ ေသြ ၈ ကီေိုနှင့် 

စိတ်ကကရူးသွပ်ဒေးဖပား     ဒဖောက်သိန်း 

ဖြ်းေီးရြေိဲဒ့ြကာင်း ဖြန်ြာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

ြှ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး   ရဲတပ်ဖွဲ့ြှ 

တပ်ဖွဲ့ဝင်ြျားပါဝင်ဒသာ     ပူးဒပါင်းအဖွဲ့ 

သည် ဩဂုတ် ၇ ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင် 

ကဒေးမြို့နယ် ကဒေးဝမြို့ အြှတ်(၁)

ရပ်ကွက် ကဒေးဝ-ကဒေးသွားကား 

ေြ်းတွင်       ဖြင့်ဒော် ဒြာင်းနှင်မပီး 

ြင်းေန့်ဒကျာ်(ေ)ကိုကို ေိုက်ပါောသည့် 

FUSO ဒဖောက်ဘီးေရီးသည်တင်ယာဉ်ကို

သတင်းအရရှာဒဖွရာ     ယာဉ်ဒပါ်ြှ 

ဒေသကာေတန်ဖိုးဒငွကျပ် ၂ ေသြ ၁၉ 

ဘီေီယံတန်ဖိုးရှိ  ပေတ်စတစ်ေပ်ဖပာ 

ေွက် ၁၉၈၀ ဖဖင့်ထည့်ေျက် ဘိန်းဖဖူ ၁၉ 

ေသြ ၈ ကေိီနှုင့ ် စတ်ိကကရူးသွပ်ဒေးဖပား 

ဒဖောက်သန်ိးသြ်ိးေည်းရြိေဲမ့ပီး စစ်ဒေး 

ဒဖာ်ထတ်ုေျက်အရ သြ်ိးေည်းရြိ ြူးယစ် 

ဒေးဝါးြျားကို  ရှြ်းဖပည်နယ်ြှ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကကီး              ကဒေးမြို့သို့  

သယ်ဒောင်ဖေင်းဖဖစ်ဒြကာင်း     သိရှိရ 

သဖဖင့်   ၎င်းတို့အား ဥပဒေအရအဒရးယူ 

ထားရိှမပီး ကွင်းေက်ဖပစ်ြှုကျူးေွန်သြူျား 

ကို   ေက်ေက်စစ်ဒေးဒဖာ်ထုတ်ေျက် 

ရှိဒြကာင်း သတင်းရရှိသည်။

(သေင်းစဉ်)

 ကိုဗစ် - ၁၉ ရန်ပုံဒငွြှ ဒေျးဒငွဒပးေပ်ရန်ကျန်ရှိဒနသည့် ကုြ္ပဏီ၊ ေုပ်ငန်းြျား ဒေျးဒငွ 
အရင်းနှင့်အတိုးြျား အဖြန်ေုံးဖပန်ေည်ဒပးေပ်ရန် အသိဒပးဒြကညာ

ကိဗုစ်-၁၉ ဒြကာင့် ဖဖစ်ဒပါ်ောနိုင်သည့် စီးပွားဒရးသက်ဒရာက်ြှုြျားအဒပါ်  ကစုားဒရးေပ်ုငန်းဒကာ်ြတကီ ကိဗုစ်-၁၉ 

ကပ်ဒရာဂါဒြကာင့် ထေိိက်ုြှုရှေိဲဒ့သာစီးပွားဒရးေပ်ုငန်းြျားအား ကိဗုစ-်၁၉ ရနပ်ုဒံငြှွ ဒေျးဒငသွက်တြ်း တစန်စှ(်အတိုးနှုန်း 

တစ်ရာေိုင်နှုန်း)ဖဖင့် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ် ဧမပီေြှစတင်၍ ဒေျးဒငွြျား ထုတ်ဒေျးေဲ့ပါသည်။ 

ယေုအေါတွင် ဒေျးဒငွသက်တြ်း သုံးနှစ်ဖပည့်ဒဖြာက်ဒကျာ်ေွန်ေဲ့မပီးဖဖစ်သည့် ကုြ္ပဏီ၊ ေုပ်ငန်းြျားကို  ၂၀၂၄ ေုနှစ် ေွန် 

၃၀ ရက်ထိ  ဒေျးဒငွ အရင်းနှင့်အတိုးြျားအား အဖြန်ေုံးဖပန်ေည်ဒပးေပ်ရန် ၂၀၂၄ ေုနှစ် ေွန် ၆ ရက်တွင် အသိဒပးဒြကညာေဲ့ 

ပါသည်။

ဒေျးဒငွအဒဖပအဒကျဒပးေပ်မပီးသူြျားကို    ဒကျးေူးတင်အသိအြှတ်ဖပုပါဒြကာင်း ြှတ်တြ်းတင်အပ်ပါသည်။

သို့ဖဖစ်ပါ၍ ဒကာ်ြတီအဒနဖဖင့် ဒနဖပည်ဒတာ်ဒကာင်စီနယ်ဒဖြ၊ တိုင်းဒေသကကီးနှင့်ဖပည်နယ်အသီးသီးက ကိုဗစ်- ၁၉ 

ရန်ပုံဒငွြှ ဒေျးဒငွဒပးေပ်ရန်ကျန်ရှိဒနသည့်-

(၁) အေီေီဒပးေပ်ဒနသည့် ကုြ္ပဏီ၊ ေုပ်ငန်းြျားအဒနဖဖင့် အဖြန်ေံုးအဒဖပအဒကျဖပန်ေည်ဒပးေပ်ရြည်ဖဖစ်ပါဒြကာင်း၊

(၂) အတိုးကိသုာဒပးသွင်းထားသည့ ်ကြု္ပဏ၊ီ ေပ်ုငန်းြျားအဒနဖဖင့ ် အရင်းနှင့်အတုိးကုိ တစ်ဒပါင်းတည်းအဖြန်ေံုးဖပန်ေည် 

ဒပးသွင်းရန်ဖဖစ်ဒြကာင်း၊

(၃)  အတိုး၊ အရင်းေုံးဝြဒပးေပ်သည့် ကုြ္ပဏီ၊ ေုပ်ငန်းြျားအဒနဖဖင့် အေျနိ်ြီောဒရာက်ဒပးေပ်ဖေင်းြရိှပါက ေုပ်ငန်း 

တစ်ေုေျငး်အား နုိင်ငံပုိင်သတငး်စာြျားြှ ထုတ်ဖပန်အသိဒပးဖေငး်၊  စီြံေန့်ေွဲြှုနညး်ေြး်အရအဒရးယူဖေငး်တ့ုိဖဖင့ ်    

ေက်ေက်ဒောင်ရွက်ြည်ဖဖစ်ဒြကာင်း   အသိဒပးဒြကညာအပ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉နြကာင့်	ပြစ်နြါ်လာနိုင်သည့်	စီးြွားနေးသက်နောက်မှုများအနြါ်		ကုစားနေးလုြ်ငေ်းနကာ်မေီ

နေပြည်နော်			ဩဂုေ်			၁၁

ြိုးရွာသွန်းြှုအဒဖေအဒနြှာ  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး ဒအာက်ပိုင်း၊   ြန္တ ဒေး 

တိုင်းဒေသကကီး၊       ြဒကွးတိုင်းဒေသကကီးနှင့်  ရှြ်းဖပည်နယ်တို့တွင်    ရွာသွန်မြဲထက် 

ပိုနိုင်မပီး၊  ပဲေူးတိုင်း ဒေသကကီး၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး၊ 

တနသသာရီတိုင်း ဒေသကကီး၊  ရေိုင်ဖပည်နယ်၊  ကရင်ဖပည်နယ်နှင့်  ြွန်ဖပည်နယ်တို့တွင် 

ရွာသွန်းမြဲဒအာက်  ဒေျာ့နည်းနိုင်ကာ     ဒနဖပည်ဒတာ်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး 

အထက်ပိုင်း၊          ကေျင်ဖပည်နယ်၊   ေျင်းဖပည်နယ်နှင့်  ကယားဖပည်နယ်တို့တွင် 

ရွာသွန်းမြဲေန့်  ြိုးထစ်ေျုန်းရွာနိုင်ပါသည်။ 

ဒနဖပည်ဒတာ်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး ဒေသကကီး အထက်ပိင်ုး၊ ပေဲူးတိင်ုး ဒေသကကီး၊ ရနက်နု် 

တိုင်းဒေသကကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကကီး၊  တနသသာရီတိုင်း ဒေသကကီး၊ ရေိုင်ဖပည်နယ်၊ 

ကရင်ဖပည်နယ်နှင့ ်ြွန်ဖပည်နယ်တိုတွ့င် ၇ ရက်ြှ ၁၀ ရက်ေန့် နှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီး 

ဒအာက်ပိုင်း၊   ြန္တဒေးတိုင်းဒေသကကီးနှင့်    ြဒကွးတိုင်းဒေသကကီးတို့တွင် ၃ ရက်ြှ 

၆ ရက်ေန့်  ြိုးထစ်ေျုန်းရွာနိင်ုပါဒြကာင်း ြိုးဒေဝသနှင့ ်ေေဒဗေညွှန်ြကားြှု  ဦးစီးဌာန 

ြှ သိရသည်။

ြိုးအဒဖေအဒနနှင့် ြိုးရွာရက်



စာမျက်နှာ ၂၂ ၁၂-၈-၂၀၂၄

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစုံ၊ စက်သုံးဆီများ၊ ဆဆးဝါးများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ စားဆသာက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊
 လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် ဆမာ်ဆတာ်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်နော်  ဩဂုေ်  ၁၁

တရားမဝင် ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရရး

ဦးရောင်ရကာမ်တ၏ီ ကကီးကကပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖဖင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပရေ 

နှင့်အညီ ထိရရာက်စွာ တားေီးအရရးယူ 

နိုင်ရရး ရောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဩဂုတ် ၈ 

ရက်တွင်    အရကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဖဖင့်   တာဝန်ကျပူးရပါင်းအဖွဲ့ 

များက စစ်ရေးမှုများရောင်ရွက်ရာတွင် 

ဖမန်မာ့စက်မှုေိပ်ကမ်း၌    ကုန်ရသတ္တာ 

ရလးလုံးအတွင်းမှ သွင်းကန်ုရကကညာလွှာ 

တွင် ရကကညာထားသည်ထက် ပိမုိပုါရိှလာ 

သည့ ်တရတ်ုနိင်ုငထံတ်ု Fake Fur Fabric 

မီတာ၁၁၅၀၀၊ Article of Use-Screen 

Net   ဖခင်လုံဇကာ    ကီလိုဂရမ် ၃၀၀၀ 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ်  ၃၆၃၃၀၀၀၀ ကို 

လည်းရကာင်း၊           ရန်ကုန်ရလေိပ် 

(ကုန်ရလှာင်ရုံ)၌    အစားအရသာက်နှင့်

ရေးဝါးကွပ်ကရဲရးဦးစီးဌာန၏ ရထာက်ခ ံ

ချက်တင်ဖပနိုင်ဖခင်းမရှိသည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ထတ်ု Bacillus ClausilSpore Suspensi- 

on   ဝမ်းပျက်ဝမ်းရလှောရရာဂါကာကွယ် 

ရေး ၁၀ ဘူးနှင့်  ကိုရီးယားနိုင်ငံထုတ် 

Flash Lamp   မီးအိမ်နှစ်ခု  အပါအဝင် 

ကန်ုပစ္စည်း ၃၂ မျ ိုး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးရငကွျပ် 

၁၇၅၀၀၀၀ ကိလုည်းရကာင်း၊  ရွာသာကကီး 

Dry Port ၌   ကျ ိုင်းတုမံမို့မှ ရနက်န်ုမမို့သို ့

ရမာင်းနှင်လာရသာ      ရမာ်ရတာ်ယာဉ် 

တစ်စီးရပါ်မှ သွင်းကုန်ရကကညာလွှာတွင် 

ရကကညာထားဖခင်းမရှိသည့် တရုတ်နိုင်ငံ 

ထုတ်   100%  Polyester  ကီလိုဂရမ် 

၁၇၀၀၀  အပါအဝင်  ကုန်ပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ် ၁၀၂၉၀၀၀၀ နှင့် 

အေိုပါပစ္စည်းများ  တင်ရောင်လာသည့် 

Hino Truck တစ်စီး      ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ရငွကျပ်  ၅၀၀၀၀၀၀၀  ကိုလည်းရကာင်း 

စုစုရပါင်း           ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ်  

၉၈၃၇၀၀၀၀ ကို         ဖမ်းေီးရမိခဲ့မပီး   

အရကာက်ခွန်လုပ်ထုံး  လုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ           အရရးယူရောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထို့အဖပင်   ဧရာဝတီတိုင်းရေသကကီး 

တရားမဝင်  ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရရး 

အထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖဖင့်  တာဝန်ကျ 

ပူးရပါင်းအဖွဲ့များက      စစ်ရေးမှုများ 

ရောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ဩဂုတ် ၈ ရက်တွင် 

ပုသိမ်ခရိုင်နှင့်    ရဖမာင်းဖမခရိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင် စက်သုံးေီ ေီဇယ်ေီ ဂါလန် 

၄၂၀၊ ဓာတ်ေဂီါလန် ၃၅၀ ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ရငွကျပ် ၉၀၅၆၄၄၀ ကိုလည်းရကာင်း၊ 

ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင်  ဖျာပုံခရိုင်အတွင်း၌ 

တရားမဝင်စက်သုံးေီ ေီဇယ်ေီ ဂါလန် 

၇၀၊ ဓာတ်ေီ ၆၅ ဂါလန်၊   ေီပန့် သုံးလုံး 

အပါအဝင်      ေက်စပ်ပစ္စည်းရလးမျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ်  ၉၅၈၂၀၀၀ ကို 

လည်းရကာင်း  စုစုရပါင်း ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ရငွကျပ် ၁၈၆၃၈၄၄၀ ကို ဖမ်းေီးရမိခဲ့မပီး 

ရရနံနှင့်  ရရနံထွက်ပစ္စည်းေိုင်ရာဥပရေ 

နှင့်အညီ     အရရးယူရောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထို့အတူ ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းရေသကကီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရရးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖဖင့် 

တာဝန်ကျပူးရပါင်းအဖဲွ့များက စစ်ရေးမှု 

များ ရောင်ရွက်ခဲရ့ာ သင်္ဃန်းကျွန်းမမို့နယ် 

သံသုမာလမ်းအနီး၌            လိုင်စင်မဲ့ 

Toyota BB        ရမာ်ရတာ်ယာဉ်တစ်စီး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ်  ၄၀၀၀၀၀၀  ကို 

ဖမ်းေီးရမိခဲ့မပီး           ပို့ကုန်သွင်းကုန် 

ဥပရေနှင့်အညီ     အရရးယူရောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ယင်းအဖပင် ဩဂတ်ု ၉ ရက်တွင် ကချင် 

ဖပည်နယ်           တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိုက်ဖျက်ရရးအထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှု 

ဖဖင့ ်တာဝန်ကျပူးရပါင်းအဖဲွ့က စစ်ရေးမှု 

များရောင်ရွက်ခဲ့ရာ         ဗလမင်းထင် 

တံတား ပူးရပါင်းစစ်ရေးရရးဂိတ်အနီး၌ 

ရမာ်ရတာ်ယာဉ် ရဖခာက်စီးရပါ်မှ  တရား 

ဝင်စာရွက်စာတမ်း     အရထာက်အထား 

တင်ဖပနိင်ုဖခင်းမရိှသည့ ်တရတ်ုနိင်ုငထွံက် 

စက်သုံးေီ     ေီဇယ်ေီဂါလန်  ၁၃၆၅၀၊ 

ကကက်သွန်ဖဖူ         ကီလိုဂရမ် ၁၄၀၀၀၊ 

စားရတာ်ပဲ ကီလိုဂရမ် ၂၄၀၀၀၊ Semi-

Refined Paraffin Wax ကလီိဂုရမ် ၄၀၀၀၊ 

Solar Panel 600 W ၂၁၆ ချပ်၊ Hydraulic 

Hose မီးကကိုး ကီလိုဂရမ် ၄၅၀၀ ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးရငွကျပ် ၂၀၆၈၂၀၀၀၀နှင့် အေိုပါ 

ပစ္စည်းများ တင်ရောင်လာသည့် Dong 

Feng Turck ငါးစီးနှင့် I Zone Oil Bowser 

ေီသယ်ယာဉ်တစ်စီး       ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ရငွကျပ် ၂၀၅၀၀၀၀၀၀      စုစုရပါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ် ၄၁၁၈၂၀၀၀၀ ကို 

ဖမ်းေီးရမိခဲ့မပီး   အရကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ  အရရးယူရောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ ဩဂုတ် ၉ ရက်တွင် မန္တရလး 

တိုင်းရေသကကီး   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု 

တိက်ုဖျက်ရရးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖဖင့် 

တာဝန်ကျပူးရပါင်းအဖဲွ့က စစ်ရေးမှုများ 

ရောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ကျွဲတပ်ေုံ စစ်ရေးရရး 

စခန်း၌     ရမာ်ရတာ်ယာဉ် တစ်စီးရပါ်မှ 

တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း      အရထာက် 

အထားတင်ဖပနိုင်ဖခင်းမရှိသည့်  တရုတ် 

နိုင်ငံထုတ် K-Broad Wireless Speaker 

၃၁ လုံးအပါအဝင်   ကုန်ပစ္စည်းသုံးမျ ိုး 

ခန့် မှန်းတနဖ်ိုးရငွကျပ်  ၁၄၃၈၀၀၀၀  နငှ့် 

အေိုပါပစ္စည်းများ  တင်ရောင်လာသည့် 

Mitsubishi Canter Truck တစ်စီး ခန့် မှန်း 

တန်ဖိုးရငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၀  စုစုရပါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ် ၄၄၃၈၀၀၀၀ ကို 

ဖမ်းေီးရမိခဲ့မပီး   အရကာက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ  အရရးယူရောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

သို့ဖဖစ်ပါ၍ ဩဂုတ် ၈ ရက်နှင့် ၉ ရက် 

တို့တွင်         ဖမ်းေီးရမိမှုစုစုရပါင်း 

အမှုတွဲမှ ၁၇ မှု     ခန့်မှန်းတန်ဖိုးရငွကျပ် 

၅၇၇၂၀၈၄၄၀ ဖဖစ်ရကကာင်း  တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရရး       ဦးရောင် 

ရကာ်မတီမှ  သတင်းရရှိသည်။

(သေင်းစဉ်)

အကကမ်းဖက်မှု 
ပဆပျာက်ဆရးအတွက် 

ပပည်သူသို့ 
အသိဆပးနှိုးဆဆာ်ချက်

၁။ ပြည်သူအေွက်ဟုသုံးနှုေ်း၍  ရဟေ်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအြါအဝင် နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသေ်ပြေ်၊ လုယက်ပြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ြံအကကမ်းြက်အုြ်စုများက ဥြနေမဲ့ကျူးလွေ်နေသည်။

၂။ ခြိမ်းနပြာက်၊ လူသေ်၊  အြျက်အနမှာင့်လုြ်ရြ်များ လုြ်နဆာင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကကမ်းြက်သမားများကို   အားနြးမှု၊ နထာက်ြံမှု၊ ကူညီနထာက်ြံ့မှု 

မပြုပြင်းသည်  ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်နြးပြင်းပြစ်သည်။

၃။ ယင်းေို့၏ လက်ေက်၊ ြဲယမ်းကိုင်ေွယ်သယ်နဆာင်မှုနှင့် အကကမ်းြက်သမားေို့၏ သေင်းကို လျှ ို ့ဝှက်နြးြို့ပြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်နြးပြင်းပြစ်သည်။



၁၂-၈-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၃

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ်အတွင်းရှိ    ယာကီော 

ပေစ်ဝှေ်းတစ်မျှောက် ဧရိယာေျား 

တွင်    ျာေည့်ရက်သတ္တြတ် 

အတွင်း အြူျှိုင်းပြတ်သန်းေှုေျား 

ပြစ်မြါ်ျာနိုင်ပြီး မရခန်းမပခာက် 

ေှုေျားျည်း     ပြစ်မြါ်ျာနိုင် 

မြကာင်း U.S. Geological Survey 

အြွဲ့အစည်းက   ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု   ယမန့သတင်းေျားအရ 

သိရသည်။

ပြီးခဲ့သည့်   ဇူျိုင် ၁၂ ရက် 

ကျည်း      ယာကီောပေစ်ဝှေ်း 

တစ်မျှောက် အြူချနိ်ပေင့်တက်ေှု 

ပြစ်မြါ်ခဲ့ပြီး  ျာေည့်ရက်သတ္တ 

ြတ်အတွင်း အဆိုြါအြူချနိ်ပေင့်

တက်ေှုအမပခအမနအတိင်ုး ထြ်ေံ 

ပေင့်တက် ြွယ်ရိှမနပခင်းပြစ်မြကာင်း၊  

အြူချနိ်ပေင့်တက်ေှုေျား   ပြစ်မြါ် 

ျာခဲ့ြါက     ယာကီောပေစ်ဝှေ်း 

အတွင်းရိှ ငါးေျ ိုးစတ်ိေျားနှင့်အပခား 

မသာ  မရမနသတ္တဝါေျား မအာက်  

ဆီဂျင်    ပြတ်မတာက်ေှုေျားပြင့် 

ရင်ဆိင်ုရြွယ်ရိှမနမြကာင်း၊ ဇျူိင်ု 

၁၂ ရက်က    အြူချနိ်ပေင့်တက်ေှု 

မြကာင့်  ယာကေီာပေစ်ဝှေ်းအတွင်း 

ဆယ်ျေွန်ငါး ၇၅ မကာင် မသဆုံး 

ေှုပြစ်ြွားခဲ့ပြီး  ျာေည့်ရက်သတ္တ 

ြတ်အတွင်း ပြစ်မြါ်ျာနိုင်မသာ 

အြူျှိုင်းနှင့်   အြူချနိ်ပေင့်တက်ေှု 

ေျားမြကာင့် အျားတူပြစ်စဉ်ေျ ိုး 

ထြ်ေံရင်ဆုိင်ရြွယ်ရှိမနမြကာင်း 

သိရသည်။

“ပြီးခဲ့တဲ့   ဇူျိုင်ျတုန်းက 

ယာကီောပေစ်ဝှေ်းေှာ ဆယ်ျေွန် 

ငါးမတွ မအာက်ဆီဂျင်ပြတ်မတာက် 

ပြီး အျိအုမျျာက်မသဆုံးေှုမတွ

ပြစ်မြါ်ခဲြ့ါတယ်။  ျာေဲရ့က်သတ္တ 

ြတ်အတွင်းေှာျဲ    အြူျှိုင်း 

ပြတ်သန်းေှုနဲ့    အြူချနိ်ပေင့်တက် 

ေှုမတွ ပြစ်မြါ်ျာနိုင်တာမြကာင့် 

အျားတူပြစ်စဉ်ေျ ိုး    ထြ်ေံရင် 

ဆိင်ုရနိင်ုတယ်။  အထူးသပြင့် အြ ူ

ချနိ်ပေင့်တက်ပြီး    မရခန်းမပခာက် 

ျာနုိင်တ့ဲအမပခအမနနဲ့ျဲ ရင်ဆုိင် 

ရနိုင်တဲ့အတွက်        အပခားမရမန 

သတ္တဝါမတွအတွက်ျဲ    အခက် 

မတွ့နိုင်တယ်။ ျိုအြ်တဲ့ကကိုတင် 

ပြင်ဆင်ေှုမတွပြုျုြ်ထားြ့ုိ ျုိအြ် 

ြါျိေ့်ေယ်”ဟု Yakama Nation 

Fisheries ငါးျြ်ုငန်းအြဲွ့အစည်း 

၏ေန်မနဂျာ ဂျ ိုးဘမျာ့ဂတ်က  

မပြာြကားခဲ့မြကာင်း သိရသည်။

             Ref : Xinhua News

            Trs : Sai Sat

အက်ခရာ ဩဂုတ် ၁၁ 

ဂါနာနိင်ုငတွံင် ေိုးမခါင်မရရှား 

ေှုနှင့ ်အြျွူန်ကေဲှုမြကာင့ ်  ကိကုိုး 

စိုက်ခင်းေျား၌        ကြ်ြါးြိုးကျ 

မရာက်သပြင့ ်မခါင်ညွန့် ညိှုးမရာဂါ 

ပြစ်ြွားပြီး   အထွက်နှုန်းကျဆင်း 

မနမြကာင်း   ဩဂုတ် ၁၀   ရက် 

သတင်းေျားအရ သိရသည်။

ေြကာမသးေီက      စစ်တေ်း 

မကာက်ယူထားမသာ   အချက် 

အျက်ေျားအရ       ကေ္ဘာ့ဒုတိယ 

အကကီးဆုံး  ြဲစိုက်ြျ ိုးသည့်နိုင်ငံ 

ပြစ်မသာဂါနာသည်    ကြ်ြါးြိုး 

မြကာင့်   ကိုကိုးြင်ေျားတွင်ပြစ် 

သည့်မခါင်ညွန့်ညှိုးမရာဂါပြစ်ြွား

ေှုကို ထိနး်ချုြ်နုိင်ပခငး် ေရှိမသး 

မြကာင်း၊ ကြ်ြါးြုိးေျားသည် ကုိကုိး 

ြင်ေျား၏အရွက်ေျား၊ အြူးေျားနှင့် 

အြွင့်ေျားကို    ကိုက်ပြတ်စားသုံး 

ျိက်ု သပြင့ ်မခါင်ညွန့်ေျားညိှုးကာ 

အထွက်နှုန်းကျဆင်းျာမြကာင်း၊ 

အဆိုြါကြ်ြါးြိုးေျား ြျက်ဆီးေှု 

မြကာင့ ်ကိကုိုးြင်ေျားသည် ငါးနှစ် 

ေှ ၁၀ နှစ်အြကာတွင် ျုံးဝမပခာက် 

မသွ့သွားမြကာင်း    ကိကုိုးမရာင်း 

ဝယ်မရးကန်ုသည်ေျားနှင့ ်စိက်ုြျ ိုး 

မရးကျွေ်းကျင်သူေျားက      မပြာ 

ြကားခဲ့သည်။

ရာသီဥတု မြာက်ပြန်မပြာင်း 

ျဲေှု၊ ေိုးမခါင်မရရှားေှုနှင့် အြူချနိ် 

ျွန်ကဲေှုေျားမြကာင့်  ဂါနာနိုင်ငံ 

တွင်    ကိုကိုးအထွက်နှုန်းသည် 

၂၀၂၁ ခုနှစ်ေှစပြီး သုံးရာသီဆက် 

တိက်ု  အထွက်နှုန်းကျဆင်းခဲသ့ည့် 

အပြင်  ယခနှုစ်တွင်ျည်း  ကြ်ြါး 

ြိုးကျမရာက်ပခင်းမြကာင့ ်အထွက် 

နှုန်း          ြိေုိကုျဆင်းျာမြကာင်း၊ 

ျာေည့်နှစ်တွင်     အထွက်နှုန်း     

တိုးရန်        မေှော်ေှန်းထားမသာ်     

ျည်း     ရာသီဥတုမြာက်ပြန်    

မပြာင်းျဲေှုက       ကိုကိုးစိုက် 

မတာင်သူေျားအတွက် စိုးရိေ်ြွယ် 

ရာပြဿနာတစ်ရြ်   ပြစ်မနမသး 

မြကာင်း   ဂါနာနိုင်ငံ   စိုက်ြျ ိုးမရး 

ကျွေ်းကျင်သေူျား၏        မပြာြကား 

ချက်အရ သိရသည်။

              Ref : Russia Today

            Trs : KZ

အမေရိကန်နိုင်ငံရှိ ယာကီောမေစ်ဝှေ်းတွင် 
အပူလှိုင်းမြတ်သန်းေှုနှင့် 

မရခန်းမမခာက်ေှုေျား မြစ်မပါ်လာနိုင် 

ဂါနာနိုင်ငံတွင် ေိုးမခါင်မရရှားေှုနှင့်

အပူလွန်ကဲေှုမြကာင့် ကိုကိုးစိုက်ခင်းေျား၌ 

ကပ်ပါးပိုးကျမရာက်သမြင့် အထွက်နှုန်းကျဆင်း 

အအသင် ဩဂုတ် ၁၁

ဂရိနိုင်ငံတွင် ရာသီဥတုျွန်

ကေဲှုေျားပြစ်မြါ်မနပြီး အြူချန်ိပေင့် 

တက်ေှုမြကာင့် ျာေည့်ရက်သတ္တ 

ြတ်အတွင်း  မတာေီးမျာင်ကျွေ်း 

ေှုအေျားအပြားပြင့် ရင်ဆုိင်ကကုံမတွ့ 

ရနိုင်မြကာင်း   Climate Crisis 

and Civil Protection ဝန်ကကီး 

ကီကီျီယက်စ်က     မပြာြကားခဲ့ 

သည်ဟ ုယမန့သတင်းအေျားအရ 

သိရသည်။

 မတာေီးမျာင်ကျွေ်းေှုေျား 

သည် ဩဂုတ် ၁၅ ရက်၌ စတင် 

ြွယ်ရိှမနပြီး ဂရေိီးသတ်တြ်ြဲွ့ဝင် 

ေျားကျည်း  မဒသအျိုက်  ေီး 

သတ်ဝန်ထေ်းအင်အား စုြွဲ့ေှုေျား 

နှင့်    ေီးပငှိေ်းသတ်မရးအမထာက် 

အကပူြုြစ္စည်းေျားကိ ုစမုဆာင်းေှု 

ေျား ျြ်ုမဆာင်မနပြပီြစ်မြကာင်း  

သိရသည်။ 

“ျာေဲ ့ရက်သတ္တြတ်အတွင်း 

ေှာ အြခူျန်ိမတပွေင့်တက်ျာေယ် 

ျို ့ သရိတယ်။ အြူချန်ိပေင့်တက်ေှု 

မြကာင့် မနရာအန့ံှအပြားေှာ မတာ 

ေီးမျာင်ကျွေ်းေှုမတ ွပြစ်မြါ်ျာ 

နိင်ုတယ်။  ြုေှံန်ဆိရုင် ဒကီာျက 

မတာ့ ဂရိနိုင်ငံေှာ မတာေီးမျာင် 

ကျွေ်းေှုမတွပြစ်မြါ်မျ့ရိှတ့ဲ ကာျ 

တစ်ခုပြစ်တယ်။  ဒီနှစ်ေှာမတာ့   

မတာေီးမျာင်ကျွေ်းေှုအမပခအမန 

ြိုဆိုးျာနိုင်ြါတယ်။  ဒါမြကာင့်  

ပြည်သူမတွရဲ့   အသက်အိုးအိေ် 

စည်းစေ်ိမတကွိ ုကာကွယ်မြးနိင်ုြို ့ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနအျိုက် ျိုအြ် 

တဲက့ကိုတင်ပြင်ဆင်ေှုမတ ွ  ပြုျုြ် 

ထားြ့ုိျုိအြ်တယ်။ ေီးသတ်တြ်ြဲွ့ 

ဝင်မတွအပြင် ရဲတြ်ြဲွ့နဲ့တြ်ေမတာ် 

ကိျု ဲ  မတာေီးမျာင်ကျွေ်းေှုပြစ် 

ြွားျာရင် ြါဝင်ကူညီမြးသွားြို့     

အကအူည ီ  မတာင်းခထံားပြီးပြစ် 

ြါတယ်”ဟု ဝန်ကကီးကီကီျီယက်စ် 

က မပြာြကားခဲ့သည်။

မျတိုက်နှုန်းေျားျည်း ပေင့် 

တက်မနပခင်းမြကာင့်      မတာေီး 

မျာင်ကျွေ်းေှု    ပြစ်ြွားျာြါက 

အချနိ်တိုအတွင်း    တစ်မနရာေှ 

တစ်မနရာသို ့ ျျင်ပေန်စွာကူးစက် 

မျာင်ကျွေ်းနိုင်သည့်အမပခအမန 

ပြစ်မြကာင်း၊  ေိုးရွာသွန်းေှုေျားပြစ် 

မြါ်ျာနိင်ုသည့် အျားအျာေရိှ 

မသာ်ျည်း     မရရှားြါးသည့်   

အမပခအမနေျ ိုးပြင့်   ရင်ဆိင်ုရြွယ် 

ေရိှမြကာင်း ဝန်ကကီးကီကီျီယက်စ် 

က မပြာြကားခဲ့သည်။ 

           Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဂရိနိုင်ငံတွင် မတာေီးမလာင်ကျွေ်းေှုအေျားအမပားမြင့် ရင်ဆိုင်ကကုံ မတွ့ရနိုင် 

ကင်ဘာရာ ဩဂုတ် ၁၁

    ြစိြိတ်သေုဒ္ဒရာြိုင်းဇုန် 

အတွင်းတည်ရှိမသာ ကျွန်းနိုင်ငံ 

ငယ်ေျားတွင် ရာသဦတမုြာက်ပြန် 

ေှုမြကာင့်  သဘာဝမဘးအန္တရာယ် 

ေျားပြင့်ရင်ဆိုင်မနရသပြင့် ဩစ 

မြတးျျနိင်ုငနှံင့်  နယူးဇျီန်နိင်ုင ံ

တို့ြူးမြါင်း၍      သဘာဝမဘး 

အန္တရာယ်ဆိင်ုရာ   သိမုျှာင်ရုေံျား 

တည်မဆာက်မြးသွားေည်ပြစ် 

မြကာင်း ဩစမြတးျျအာဏာြိင်ု 

အြဲွ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်ဟု 

ယမန့သတင်းေျားအရ သရိသည်။

အထူးသပြင့်    Pacific Ring    

of Fire       ဇုန်အတွင်းတည်ရှိ    

မသာ   ကျွန်းနိင်ုငငံယ်ေျားအတွက် 

သဘာဝ    မဘးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ 

သိမုျှာင်ရုေံျားကိ ု  ဩစမြတးျျ 

နိုင်ငံနှင့်    နယူးဇီျန်နိုင်ငံတို့ 

ြူးမြါင်း၍  တည်မဆာက်မြးသွား 

ေည်ပြစ်မြကာင်း၊   သဘာဝမဘး 

အန္တရာယ်ကျမရာက်ြါက  ျိုအြ် 

မသာ အသုံးအမဆာင်ြစ္စည်းေျား၊ 

စားနြ်ရိက္ခာေျားကို     အဆိုြါသို 

မျှာင်ရုံေျားအတွင်း     သိုမျှာင် 

မြးထားေည်ပြစ်ပြီး   အချနိ်နှင့် 

တစ်မပြးည ီ ြံြ့ိုးေှုေျားပြုျြ်ုမြး 

သွားနိုင်မရးအတွက်    ရည်ရွယ်၍ 

တည်မဆာက်မြးသွားေည်ပြစ် 

မြကာင်း သိရသည်။ 

အဆိြုါစေီကံန်ိးအတွက် ဩစ 

မြတးျျနိင်ုငနှံင့် နယူးဇျီန်နိင်ုင ံ

တ့ုိြူးမြါင်းပြီး ဩစမြတးျျမဒါ်ျာ  

၄၂ ဒသေ ၆ သန်း သုံးစဲွမြးသွားေည်  

ပြစ်မြကာင်း၊ အဆိုြါကျွန်းနိုင်ငံ 

ငယ်ေျားတွင် သယ်ယြ့ုိူမဆာင်မရး 

ကဏ္ဍ      အခက်အခဲေျားရှိမနပြီး 

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ကျမရာက် 

ြါက ျုိအြ်မသာအစားအမသာက် 

နှင့် မဆးဝါးေျားကို အချနိ်ေီမြးြို့ 

နိင်ုရန်ေှာ အခက်အခရိှဲမနမြကာင်း၊ 

သုိမျှာင်ရံုေျားတည်မဆာက်ထား 

ြါက သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံအျိုက်ေှ 

သဘာဝမဘးဒဏ်သင့်ပြည်သေူျား 

ကို   အမထာက်အြံ့ြစ္စည်းေျား 

အချနိ်နှင့်တစ်မပြးညီ       မြးြို့     

ကညူ ီမြးသွားနိင်ုေည်ပြစ်မြကာင်း  

သိရသည်။          

    Ref : Russia Today

            Trs : Sai Sat

ဩစမြတးလျနိုင်ငံနှင့် နယူးဇီလန်နိုင်ငံပူးမပါင်း၍ ကျွန်းနိုင်ငံငယ်ေျားအတွက်

သဘာဝမဘးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာသိုမလှာင်ရုံေျား တည်မဆာက်မပးသွားေည်

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၁

အဂဂျန်နိုင်ငံတွင်  ေျ ိုးသုဉ်း 

ျနုီးြါးေျ ိုးစတ်ိအပြစ်   သတ်ေှတ် 

ထားမသာ   ကွန်းခရက်ခငှ်က်ေျား 

သည်   ယခုအခါ    အဂဂျန်နိုင်ငံ 

ကျွန်းေျားမြါ်တွင်     ပြန်ျည် 

ကျက်စားျျက်ရှိမြကာင်း ယမန့ 

သတင်းေျားအရ သိရသည်။

ယခုအခါ    မခတ်ေီစိုက်ြျ ိုး 

နည်းစနစ်ေျား    မပြာင်းျဲျာေှု၊ 

ရာသီဥတု    မြာက်ပြန်ျာေှုေျား 

မြကာင့် အဆိုြါငှက်ေျား၏ အစာ 

အရင်းအပေစ်ေျား ရှားြါးျာပခင်း၊ 

စိုက်ြျ ိုးမပေ      ချဲ့ထွင်ပခင်းေျား 

မြကာင့်   မနထိုင်ရာအသိုက်အမေုံ 

ေျားရှားြါးျာပခင်း  စသည့အ်ကျြ် 

အတည်းေျားမြကာင့်      တပြည်း 

ပြည်း   ေျ ိုးသဉ်ုးျနုီးြါးစာရင်းဝင်    

ငှက်ေျ ိုးစတ်ိေျား  ပြစ်ျာမြကာင်း 

သိရသည်။ 

အဂဂျန်နိင်ုင၏ံ        မနာမ့ြာ ့

မကာင်တီ  ကေ်းရိုးတန်းေျားတွင်  

ကွန်းခရက်ခ်ငှက်ေျား   ပြန်ျည် 
မရာက်ရှိ   ကျက်စားျာသည်ကို 
မတွ့ရသပြင့ ်၎င်းတိုက့ိ ုထန်ိးသေ်ိး 
ကာကွယ်ေှုေျားပြုျုြ်ရန်  သိြ္ပံ 
ြညာရှင်ေျား ကကိုးစားျျက်ရိှသည်။

၂၀၂၁ ခနှုစ်ေှစ၍ ကွန်းခရက်ခ် 
ငှက်အမကာင်မရ ၁၀၀ ကို စနစ် 
တကျမေွးပေူထားပြီး မဘးေဲမ့တာ 
ေျားထသဲို ့ ျွှတ်မြးခဲမ့သာ်ျည်း 
တရားေဝင်ြေ်းဆီးေှုေျားနှင့် အျွန် 
အကျွ ံ      ြေ်းဆီးေှုေျားမြကာင့် 
သသိာသည့မ်ကာင်မရ တိုးြွားျာ 
ေှုေရှိမသးမြကာင်း၊ ၂၀၂၂ခုနှစ်က 
မကာက်ယူထားသည့်    အချက် 
အျက်ေျားအရ ကွန်းခရက်ခ်ငှက် 
မကာင်မရသည်    ကေ္ဘာတစ်ဝန်း 
တွင် ၉၀၀ ခန့်သာရှိသည်ဟု သိြ္ပံ 
ြညာရှင်ေျားက       ခန့် ေှန်းထား 
မြကာင်း သိရသည်။

            Ref : Sputnik News

           Trs : KZ

အဂဂလန်နိုင်ငံတွင် ေျ ို းသုဉ်းလုနီးပါးေျ ို းစိတ်အမြစ်သတ်ေှတ်ထားမသာ 
ကွန်းခရက်ခ်ငှက်ေျား မပန်လည်ကျက်စားလျက်ရှိ



(၁)

ဌေးဝင်းတိုဌ့ေသည့ ်အေ်ုးဌတာစပံြဌျေးရွာသည် 

ရွာကျီးတစ်ရွာပြစ်သည်။  အထျ်တေ်းဌျောင်းထိ 

ရိှပြီး ဌျေးလျ်ဌေးဌြးခေ်းလည်းရိှသည်။ ရွာလယ် 

လမ်းမကျီးျ    အလွေ်ျေယ်ဝေ်းဌျာင်းမွေ်လှပြီး  

သရျ်၊ ျုျ္ကို၊ အုေ်းြင်၊ ငှျ်ဌြောတို့ပြင့်   အရိြ် 

ဌျာင်းလှပြီး ဌေခေင့်စြွယ်ဌျာင်းလှ၏။

ဌေးဝင်းတိုအ့မ်ိသည်    အထျ်တေ်းဌျောင်းနှင့်  

အလွေ်မဌဝးဘဲ   ေီးေီးဌလးပြစ်သည်။   ဌေးဝင်းတို့ 

အဌြနှင့အ်ဌမသည် ဌတာသဌူတာင်သားမေားပြစ်ကျ 

ပြီး     လယ်ယာလုြ်ငေ်းျိုသာ  အဓိျအားထား 

လုြ်ျိုင်ကျသည်။ သို့ဌသာ် သားသမီးမေားျိုဌတာ့ 

ြညာတတ်ပြစ်ဌအာင် ဌျောင်းထားဌြးသည်။ 

ဌေးဝင်းျ အငယ်ေုံးသားပြစ်ပြီး မခိင် ဌေါ်ဌအး 

ဌရှေ၏   အခေစ်ရေုံးသားလည်းပြစ်သည်။   ငယ်စဉ် 

ျတည်းျ အစ်ျုိ၊ အစ်မမေားနှင့ ်ရေ်ပြစ်စျားမေား 

တိုင်း အဌမျ ဌေးဝင်းဘျ်ျပြစ်သည်။

“မင်းတို့ျွယ်   ျိုယ့်ညီဌလး   တစ်ဌယာျ်ထဲ 

ရှိတယ်။ ေါျို မတည့်ကျဘူး။  တစ်ဝမ်းထဲေင်းတဲ့ 

ညီအစ်ျိုဌမာင်နှမဌတွြဲ၊ ဌြးဌြးမမရှိကျဌြါ့”

အဌမျ     ထိုသို့အလိုလိုျ်ဌလ    ဌေးဝင်းျ 

ေိုးဌလပြစ်သည်။ အဌြျဌတာ ့ထိသုိုမ့ဟတ်ု။ ရိျ်ု 

ေုံးမသည်။ အလိမုလိျ်ု။ ဌေးဝင်းျုိ အဌြရိျ်ုလျှင် 

အစ်ျို၊ အစ်မမေားြါ    ဌအးဌအးဌေးဌေးမဌေရ။ 

အဌမျ ြတ်ပြီးေူြူဌလသည်။

ဌေးဝင်းျ ရှိုျ်သံသဲ့သဲ့ပြင့်ငိုဌလ  အဌမျ  သူ 

ဝယ်ထားသည့မ်ေ်ု့မေားဌျွေးပြီး ဌခောဌ့မာဌ့လပြစ်၏။ 

မည်သိုြ့င်ေိဌုစ ဌေးဝင်း၏ငယ်စဉ်ဘဝသည်   အလိ ု

လိုျ်မှုမေား၊ ေိုးနွဲ့မှုမေားပြင့် ကျီးပြင်းခဲ့ရသည်။

(၂)

ဌေးဝင်း   ဌျောင်းစတျ်သည့်အရွယ်ဌရာျ် 

ဌတာ ့အဌမျ သူ့ျိဌုျောင်းလိျ်ုြုိသ့ည်။ ဌေးဝင်း 

ျ ဌျောင်းမတျ်ခေင်တာဌရာ၊ အဌမနှင့မ်ခဲွနိင်ုတာ 

ဌရာဌကျာင့် ငိဌုလသည်။ အဌမပြေ်ဌတာ ့ ဌောျ်ျ  

ဌပြးလိုျ်သည်။ ေရာမျ အတင်းေွဲသည်။ 

“အဌေါ် ပြေ်ဌတာ။့ အဌေါ်ျ့ဌလးျိထုားခဲလ့ိျ်ု”

ေရာမျ     ဌေးဝင်းျို      အတင်းေွဲဌခါ် ပြီး   

ဌျောင်းတံခါးြိတ်သည်။     ဌေးဝင်းတစ်ဌယာျ် 

အဌမနှင့်ခွဲရပြီအသိပြင့် ငိုယိုျာျေေ်ခဲ့သည်။   ပြေ် 

သွားသည့်  ဌေါ်ဌအးဌရှေတစ်ဌယာျ်      ဟေ်ပြသာ 

ပြေ်ပြီး    ဌေးဝင်းမပမင်နိုင်သည့်ဌေရာမှ   ဌေးဝင်းျို 

ကျည့်ဌေသည်။ ဌေးဝင်းတစ်ဌယာျ် ငိုလို့ဌမာသွား 

ဌတာ့  ေရာမ၏ဌခော့ပမှူမှုနှင့်  အပခားဌျောင်းသား 

မေားေည်းတူ   ျဗောရွတ်၊     စာအံလုြ်လာသည်။ 

ထိုအခေေိ်ျေမှ မိခင်ဌေါ်ဌအးဌရှေ ပြေ်ခဲ့သည်။

ဌျောင်းတျ်ခေေိ်    ဌေးဝင်းတစ်ဌယာျ်   ညီ 

အစ်ျိုဌမာင်နှမမေားကျား  နှာတစ်ြေားသာ အခွင့် 

အဌရးရဌလသည်။ ထမင်းစားလျှင် အစ်ျုိ၊ အစ်မ 

မေား ဟင်းနှစ်တုံးရလျှင် ဌေးဝင်းျ သုံးတုံးရသည်။ 

ဟင်းတစ်တုံးျို ထမင်းဌအာျ်တွင် ဝှျ်ဌြးတတ် 

ဌသာ   အဌမ့အဌကျာင်းျို   အစ်ျို၊ အစ်မမေားျ  

သိနှင့်ပြီးပြစ်၏။

ဌေးဝင်းတစ်ဌယာျ် ဌောျ်ရျ်မေားတွင် အဌမ 

ဌျောင်းလိုျ်ြို့စရာမလိုဌတာ့။ သူ့အစ်ျို၊ အစ်မ 

မေားနှင့် ဌျောင်းလိုျ်ပြီပြစ်သည်။

အဌမျ   ြိုျ်ေံနှစ်ရွျ်ျို    အျက ေမီှာလုံးပြီး 

သားဌရျွင်းနှင့ ်  ခေည်ဌြးလိျ်ု၏။ ျေဌြောျ်မည် 

စိုးဌသာဌကျာင့်ပြစ်သည်။

လွယ်အိတ်ျဌလး      ဌဘးတဌစာင်းလွယ်ပြီး  

အစ်ျို၊ အစ်မမေားလျ်ျဌလးေွဲျာ ထွျ်သွား 

သည့ ်ဌျောင်းသားျဌလးဌေးဝင်းျိ ု  မေျ်စတိစ်ေုံး 

ကျည့်ရင်း   ဌေါ်ဌအးဌရှေ   စိတ်မဌျာင်းပြစ်ရသည်။ 

စတင်ခွဲခွာပခင်းေိုသည့်အသိဌကျာင့်      ရင်ထဲတွင် 

ဟာတာတာပြစ်မိသည်။

“အဌမမရှိရင်    သား ဘယ်သူေဲ့ဌေရမှာလဲ”ေို 

သည့ ်စျားတတ်ဌသာဌေးဝင်းအဌြါ် အရာရာ စတ်ိ 

မခေပြစ်ဌေပခင်းျ အပခားတစ်ြျ်ျို တွေ်းြို့သလို 

ပြစ်ဌေသည်ျိဌုတာ ့ဌေါ်ဌအးဌရှေ သတမိထားမဌိြ။

(၃)

အခေေိ်ျာလမေား   အလီလီဌပြာင်းလဲခဲ့ပြီပြစ် 

သည်။ ဌေးဝင်းအစ်ျိုျ    ဌျောင်းပြီး၍    ဌျေးရွာ 

အုြ်ခေုြ်ဌရးမှူးရုံး၌ စာဌရးဝင်လုြ်သည်။ အစ်မပြစ် 

သျူဌတာ ့ ရွာဌျောင်းဌလးမှာြင်  ဌျောင်းေရာမ  

တာဝေ် ထမ်းဌောင်ခွင့်ရရှိဌလသည်။

ဌေးဝင်းတစ်ဌယာျ်မှာသာ မိခင်၏အလိုလိုျ် 

မှုဌကျာင့် ေိုးဌြဌတဌလျာ အထျ်တေ်းဌျောင်း 

သားဘဝမှာြင် စာဌမးြွဲခဏခဏျေ၍ ဌျောင်း 

ထွျ်ပြီး အိမ်အလုြ် ဝိုင်းျူလုြ်ရသည်။

ြခင်ကျီးေုံးြါးပြီးဌောျ်ြိုင်း    အစ်ျိုကျီးနှင့် 

အစ်မကျီးတို့ အိမ်ဌထာင်အသီးသီးျေျာ သူ့အိုးသူ့ 

အိမ်ပြင့် အိုးခွဲဌေထိုင်ကျ၏။

အငယ်ေုံးသား ဌေးဝင်းတစ်ဦးသာ အဌမနှင့ျ်ေေ် 

ရစ်ပြီး လယ်ယာလုြ်၊ ငါးြမ်း၊ ပမှုံးဌထာင်လုြ်ဌေ၏။ 

ညဌေျေလျှင်ဌတာ ့ အရျ်ဌလးတဌထဌွထနှွင့ ်ဘဝ 

ျို အဓိြ္ပာယ်မဲ့စွာ ပြတ်သေ်းဌေဌလသည်။

မိခင်ဌေါ်ဌအးဌရှေျ  ေုံးမလျှင် သားအမိနှစ်ဦး 

ျဌတာျ်ျေတ်ပြစ်ရပြေ်သည်။     အရာရာ  သသူ ိ

သူတတ်ပြင့်   ေရာလုြ်တတ်သည်။   ရွာအတွင်း၌ 

လည်း မကျာခဏရေ်ပြစ်ဌလ့ရှိသည်။ ရေ်ပြစ်တိုင်း 

လည်း သူျ ဦးဌအာင်လုြ်သည်။ ဌေါ်ဌအးဌရှေျ 

ဌောျ်ျလိျ်ု၍ဌပြရှင်းရသည်။ မေုိုးမ ဌေါ်ဌအးဌရှေ 

တစ်ဌယာျ်  သားလည်းေုံးမ မရသည့်အပြင် ရွာ 

အတွင်းတွင်ြါ မေျ်နှာြေျ်စရာမေားနှင့်ဌေ့စဉ်ေီးြါး 

ကျုံဌတွ့ရသည်။

ဌောျ်ေုံးမဌပြာနိုင်ဌတာ့ဌြ။   ျံတရားအရ၊ 

ဝဋ်ဌြျးအရဟူ၍သာ    တရားပြင့်    ဌပြသိမ့်ဌေရ 

ဌလဌတာ့၏။

(၄)

ရာသစီျ်ဝေ်းကျီးျ ခေားရဟတ်ြမာအစဉ်လိျ်ု 

တာဝေ်မြေျ်လည်ြတ်ဌေဌလသည်။ ယခုေုိလျှင်  

ဌေးဝင်းတစ်ဌယာျ် ရွာအတွင်းျ   ယဉ်လှေိသုည့်  

မိေ်းျဌလးနှင့်အိမ်ဌထာင်ျေ၍ သားတစ်ဌယာျ် 

ြင် ထွေ်းျားဌေဌလပြီ။ 

မယဉ်လှျ တစ်ဌျာင်ြျျ်၊ အဌေါ်နှင့် အတူ 

ဌေထိုင်သူပြစ်၏။ 

“ယဉ်လှ သားဌရာ”

“ဌတာ့်သား ခခံထဲမှာျစားဌေတယ်။ အဌမျ 

ရွာဦးဌျောင်း ေွမ်းသွားြို့တယ်”

ဇေီးေီျ   အဌပြရပြီး   ဌေးဝင်း ဌရဌနွးကျမ်း 

ဌသာျ်ဌေဌလသည်။ ညျ မေားသွားလို့ထင်သည်။ 

ဌခါင်းထဲမကျည်လင်။

“အား   အဌြဌရ၊     သားျို    ဌခွးျိုျ်တယ်  

ဟီး ဟီး”

သားငယ်၏ စူးစူးဝါးဝါးဌအာ်ဌခါ်ပြီး ငိသုဌံကျာင့် 

ဌေးဝင်း အိမ်ဌအာျ်ဌပြးေင်းခဲ့၏။ ယဉ်လှလည်း   

မီးြိုဌခောင်ျ ဌပြးထွျ်လာသည်။    ဌခွးမှာ သား 

ဌြါျ်ဌေဌသာဌခွးပြစ်သည်။ သားျ ဌခွးဌြါျ် 

ျဌလးမေားအလယ်တွင် ငိုဌေ၏။

သားငယ်၏ငိုသံဌကျာင့် ဌေးဝင်း  အုတ်ခဲျေ ိုး 

ဌျာျ်ျိုင်ျာ လှမ်းြစ်လိုျ်သည်။

“ျဲျွာ”

“ဂိေ် ဂိေ်”

ဌေးဝင်းြစ်လိျ်ုသည့ ်အတ်ုချဲေ ိုးဌကျာင့် ဌခွးမ 

ဌခါင်းျိုထိျာ  ဌသွးမေားထွျ်၍  ောျေင်စွာပြင့် 

ထွျ်ဌပြးဌလသည်။ သို့ဌသာ် ဌဝးဌဝးမဌပြး။ သူ့ 

ျဌလးမေားျို ဌေးဝင်းလုြ်မည်စိုးသပြင့် ခြ်လှမ်း 

လှမ်းမှ ထိုးဌဟာင်သတိဌြးဌေဌလသည်။ အိမ်ျ 

ဌမွးထားသည့ ်ဌခွးပြစ်ပြီး ဌေးဝင်းျုိ အလွေ်ခင်ဌသာ 

ဌခွးလည်းပြစ်သည်။

“ျိုဌေးဝင်း ဌခွးျ ငုံလိုျ်တာြါဌတာ်။ ဌတာ့် 

သားျ   သူ့သားသမီးသွားျိုင်ဌတာ့   သားဌဇာေဲ့ 

ဌပခာျ်လှေ့်လိုျ်တာပြစ်မှာြါ။ ျေုြ် ဌျေးလျ် 

ဌေးဌြးခေ်းျိ ုလိလုိမုည်မည်သွားပြလိျ်ုအုံးမယ်။ 

ဌတာ် ဟင်းအိုးခဏကျည့်ထားအုံး”

ယဉ်လှ ျဌလးဌခါ်ပြီးထွျ်သွားသည်။ ဌေးဝင်း 

လုြ်ပြီးမှ စိတ်မဌျာင်းပြစ်မိသည်။   ခဏအကျာ 

ယဉ်လှနှင့်သားဌလးတို့ ပြေ်လာသည်။ 

“ဘာမှမပြစ်ြါဘူးဌတာ်။ ျဌလးျ လေ့်သွား 

တာြါ။ ေရာမ ဌေးဌြးလိုျ်ြါတယ်”

ဇေီးစျားဌကျာင့်  ဌေးဝင်းစိတ်ဌအးရသည်။ 

“လာ သား အဌြ့ေီျို”

ဌေးဝင်း ျဌလးျိုခေရီင်း ခုေျ ဌခွးမိသားစုေီ 

ေင်းလာခဲ့သည်။ ဌခွးမကျီးျ ဌခွးျဌလးမေားျို 

နို့တိုျ်ရင်း  ဌေးဝင်းျိုဌတွ့ဌတာ့ ေားရွျ်ျုြ်ျာ 

အပမီးယမ်းဌေဌလသည်။

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
မနှောင်းနေးနော မိုက်နောင်တ

ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကလလး)

Ð လေးဝင်းအရာတစ်ခုကိုလတေ့ မမင်ခဲ့ရပြီမြစ်သည်။ထိုအရာမှာ
အမခားမဟုတ်။မိဘလမတ္တာြင်မြစ်လလသည်။ကိုယ့်အလှည့်ကျမှ
သမိမင်ရလသာမဘိလမတ္တာမြစ်သည်။ြထမအချက်ကလခေးမကကီး၏
လခေးကလလးများအလြါ်ထားလသာမဘိလမတ္တာမြစ်သည်။ဒတုယိအချက်
ကသားငယ်အလြါ်ထားသည့်သူ၏မိဘလမတ္တာမြစ်သည်။တတိယ
အချက်မှာသူအ့လြါ်ထားသည့်မိခင်လဒါ်လအးလရှေ၏မိဘလမတ္တာမြစ်
လလသည်။ထိုအချက်များနှင့်အတူသူအ့မြစ်များအတေက်မလနှာင်း
လသးဘူးဆိလုသာအသတိရားရပြီးမြင်ဆင်နိင်ုလသးသည့်အချက်ကိြုါ
သတိမူမိသည်။Ð

စာမျက်နှာ ၂၄ ၁၂-၈-၂၀၂၄



၁၂-၈-၂၀၂၄	 စာမျက်နှာ	၂၅

 -	 	လူနဲ့လူ	နှစ်ကိုယ်ကကား
	 	 အပိုစကား	မဆိုလျှင်၊
	 	 ကကည်လင်စွာ	ချ ိုအပပုံး
	 	 နှလုံးဖြူစင်၊
	 	 ဖမတ်တရားဖြင့်	ကကာင်းမှုဆင်
	 	 ကပါင်းစုအသွင်	ကိုယ်၊	နှုတ်၊	စိတ်၊
	 	 သမိုင်းဂုဏ်	ထိန်ကာလင်းတယ်
	 	 သန့်ရှင်းအတိတ်။

	 -	 	မုဒိတာ	ရင်လွှာြိတ်ပါမှ
	 	 ထိတ်လန့်မှု	ကင်းပါသည်၊
	 	 မနာလို	ဝန်တိုမှု
	 	 မဖပုရပ်တည်၊
	 	 ြယ်ကာရှင်းကက	မစ္ဆရိယမည်
	 	 စိတ်ကကည်လို့	လန်းဆန်း၊
	 	 ကမတ္တာကို	အစဉ်သလို့
	 	 ကဝငှရွှင်လန်း။

	 -	 	ကသာကမကကယ်	စိတ်ကအးချမ်း
	 	 ကလျှာက်ကသာလမ်း	ကဖြာင့်တန်းကန၊
	 	 ကိုယ်သာထက်	ပီတိပွား
	 	 စိတ်ထားလှကစ၊
	 	 အကျ ိုးမကပး	စိတ်ယုတ်ကတွ
	 	 ကရှာင်ကကဉ်ကပ	ဖြတ်ထုတ်ကက၊
	 	 မုဒိတာအလံ
	 	 စိုက်ထူကကံ	ဆင်ယင်ထူးပါမှ
	 	 ကကည်နူးဘဝ။				။

ဈာန်လေး(ပညာလေး)

မုဒိတာအလံ စိုက်ထူကကံ

စစ်ကိုင်း	ဩဂုတ်	၁၁

	 	 	 	 စစ်ကိုင်းတိုင်းကဒသကကီး	

စစ်ကိုင်းခရိုင်	 ကဖမာင်မမို့နယ်တွင်	

ယခုနှစ်	 မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌	

ဆီထွက်သီးနှံစုံ	 	၁၁၁၁၁	 	 	 	ဧက	

ထိ	 	 စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီဖြစ်ကကကာင်း	

စစ်ကိုင်းခရိုင်				စိုက်ပျ ိုးကရးဦးစီး	

ဌာနမှ	သိရသည်။

ကဖမာင်မမို့နယ်တွင်	 	 	ယခုနှစ်	

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌			ဆီထွက်	

သီးနှံစုံ	 ၁၅၆၄၁	ဧက	စိုက်ပျ ိုးရန်	

လျာထားမပီး	 	 	 	 	ယခုနှစ်ကမလမှ	

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ	 	 	 	 	 	ယကန့ထိ	

၁၁၁၁၁	ဧက	စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီဖြစ်	

ကကကာင်း	သိရသည်။

"ဒီနှစ်	 မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ	

ကဖမာင်မမို့နယ်မှာ	ဆီထွက်သီးနှံစုံ	

ဧက	၁၅၀၀၀	ကကျာ်	 	 	 စိုက်ပျ ိုးြို့	

လျာထားပါတယ်။	 	ဒီကန့ထိ	ဧက	

၁၁၀၀၀	ကကျာ်	စိက်ုပျ ိုးမပီးစီးမပဖီြစ်	

ပါတယ်။	 	 	 	လျာထားဧကဖပည့်မီ	

ကအာင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြို့	 ကဆာင်ရွက	်

ကနပါတယ်။	ဆထွီက်သီးနှအံကနနဲ့	

ကကတာ့	 	 	 	 ကအာင်ဖမင်တဲ့အကန		

အထားမှာရိှပါတယ်"ဟ	ု			စစ်ကိင်ုး	

ခရိုင်	 စိုက်ပျ ိုးကရးဦးစီးဌာန	ခရိုင်	

ဦးစီးမှူး	 	 	 	 	 	 ကဒါ်သီတာလွင်က	

ကဖပာဖပသည်။

ကဖမာင်မမို့နယ်တွင်				ယခုနှစ်		

ဆီထွက်သီးနှံ	 	 	 	 	စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမှု	

အကနဖြင့်	 	 	ကဖမပဲ	၁၀၄၉၉		ဧက၊		

နှမ်း	ဧက	၉၀၊		ကနကကာ	၅၂၂	ဧက	

စစုကုပါင်း	၁၁၁၁၁	ဧကဖြစ်ကကကာင်း	

သိရသည်။

ကဖမာင်မမို့နယ်တွင်	 	 	ယခုနှစ်	

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌	 	ဆီထွက်	

သီးနှံစုံ			စိုက်ပျ ိုးရန်			လျာထားမှု	

အကနဖြင့်	ကဖမပဲ	၁၅၀၂၁	ဧက၊	နှမ်း	

၉၁	ဧက၊	ကနကကာ	၅၂၉	ဧက	စုစု	

ကပါင်း	 ၁၅၆၄၁	ဧကဖြစ်ကကကာင်း	

သိရသည်။

ကဖမာင်မမို့နယ်တွင်	 	 	ယခုနှစ်	

ဆီထွက်သီးနှံစိုက်	 ကတာင်သူများ	

ကို	 မမို့နယ်စိုက်ပျ ိုးကရးဦးစီးဌာန	

က	စိက်ုဧကတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုကရး၊	

GAP	နည်းစနစ်များဖြင့်	 	စိုက်ပျ ိုး	

နိုင်ကရး၊			မျ ိုးကကာင်းမျ ိုးသန့်များ	

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ကရး၊	 	 	 	 	အထွက်နှုန်း	

ကကာင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ		စိုက်ပျ ိုး	

နိုင်ကရး	 	 	 	စသည့်အသိပညာကပး	

လပ်ုငန်းများ	ကဆာင်ရွက်ကပးလျက်	

ရှိကကကာင်း	 စစ်ကိုင်းခရိုင်	 စိုက်ပျ ိုး	

ကရးဦးစီးဌာနမှ	သိရသည်။

(၂၀၆)

မြမာင်မမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၁၁၁၁၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီြြစ်

	မမဝတီ	ဩဂုတ်	၁၁

ကရင်ဖပည်နယ်	 ဖမဝတီခရိုင	်

ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတိုးတက်	

ကရးဦးစီးဌာနက				ကကျးလက်ကန		

ဖပည်သူများ	အလုပ်အကိုင်အခွင့်	

အလမ်းများရရှိကစရန်နှင့်	မိသားစု	

ဝင်ကငွတိုးပွားကစရန်	 ရည်ရွယ်၍		

ဖမဝတီမမို့နယ်	 မယ်ကထာ်သကလး	

ကကျးရွာ၌					ဖမစိမ်းကရာင်ကကျးရွာ	

စမီကံန်ိးအရင်းမကပျာက်လည်ပတ်	

ရန်ပုံကငွဖြင့်	စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ		

အကကာင်အထည်ကြာ်ကဆာင်ရွက်	

ကနမှုအကဖခအကနများကို	ဩဂုတ်	

၁၀	ရက်	နံနက်ပိုင်းက		တာဝန်ရှိ	

သူများ	 	 	 	 	ကွင်းဆင်းစစ်ကဆးခဲ့	

ကကကာင်း	သိရသည်။

ထိုသို့			ကွင်းဆင်းစစ်ကဆးရာ	

တွင်	ဖမဝတခီရိင်ု	ကကျးလက်ကဒသ	

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန	ခရိုင်	

ဦးစီးမှူး	 ဦးစိုးနိုင်ဝင်း၊	 ဖမဝတီမမို့	

နယ်			ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတိုး	

တက်ကရးဦးစီးဌာန	 မမို့နယ်ဦးစီး	

မှူး	ဦးကကျာ်သူရနှင့်	ဝန်ထမ်းများ	

က	 ဖမစိမ်းကရာင်ကကျးရွာစီမံကိန်း

လပ်ုငန်းအြဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ	ူမယ်		

ကထာ်သကလးကကျးရွာ၌				 ဖမစိမ်း	

ကရာင်ကကျးရွာစီမံကိန်း							ရန်ပုံ	

ကငဖွြင့	်	စိက်ုပျ ိုးကရး၊	ကမွးဖမူကရးနှင့	်	

အကရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း	 ကဆာင်	

ရွက်ထားရှိမှု			အကဖခအကနများကို	

ကကည့်ရှုစစ်ကဆးမပီး	 ခရိုင်ဦးစီးမှူး	

ဦးစိုးနိုင်ဝင်းက	 	စီမံကိန်းကရရှည်	

တည်တံ့ခိုင်မမဲကရးအတွက်	သက်	

ဆိုင်သူအားလုံးက	ဝိုင်းဝန်းထိန်း	

သိမ်းကဆာင်ရွက်ကကရန်	 ကဆွးကနွး	

မှာကကားသည်။

၂၀၂၄-၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်		

မယ်ကထာ်သကလးကကျးရွာ၌	စိုက်	

ပျ ိုးကရးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ	ူ၁၆	ဦး	

ကို				ကငွကျပ်	၁၃	ဒသမ	၅	သန်း၊	

ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း			လုပ်ကိုင်သူ		

နှစ်ဦးကိ	ုကငကွျပ်	၁	ဒသမ	၇	သန်း၊	

အကရာင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု	

သ	ူဦးကရ	၃၀	ကိ	ုကငကွျပ်	၂၄	ဒသမ	

၈	သန်း	 စုစုကပါင်း	အသင်းသား၊	

အသင်းသူ	၄၈	ဦးကို	ဖမစိမ်းကရာင်	

ကကျးရွာစီမံကိန်း	အရင်းမကပျာက်	

လည်ပတ်ရန်ပုံကငွကျပ်		သန်း	၄၀	

ထတ်ုကချးကပးထားမပီးဖြစ်ကကကာင်း	

ဖမဝတီခရိုင်						ကကျးလက်ကဒသ	

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန	ခရိုင်	

ဦးစီးမှူး	 	 	 	 	 	 	 	 	ဦးစိုးနိုင်ဝင်းထံမှ	

သိရသည်။

ကိုသက်

ြမဝတီမမို့နယ် မယ်မထာ်သမလးမကျးရွာ၌
ြမစိမ်းမရာင်မကျးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်မဆး

လမာက်မယ်	ဩဂုတ်	၁၁

ရှမ်းဖပည်နယ်	 	 (ကတာင်ပိုင်း)	

ကမာက်မယ်မမို့နယ်	 	 	ကကျးလက်	

ကဒသြံွ့မြိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန	

က	 ၂၀၂၄-၂၀၂၅	ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်	

ကကျးရွာြွံ့မြိုးတိုးတက်ကရးလုပ်	

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)	 	 	 	အကကာင်	

အထည်ကြာ်	 	 	 ကဆာင်ရွက်မည့	်

ရွာသစ်ကကျးရွာ၌	 စီမံကိန်းမိတ	်

ဆက်ရှင်းလင်းဖခင်းနှင့်	ကကာ်မတီ	

ြွဲ့စည်းဖခင်းကို		ဩဂုတ်	၁၀	ရက်	

နံနက်ပိုင်းက	 	 	 	အဆိုပါကကျးရွာ	

ခန်းမ၌	ကျင်းပဖပုလုပ်ခဲ့သည်။

ကရှးဦးစွာ	ကမာက်မယ်မမို့နယ်		

ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတိုးတက်

ကရ;ဦးစီးဌာန	ဦးစီးအရာရှိ	ကဒါ်မာ	

မာကထွးက	ကကျးရွာြံွ မ့ြိုးတိုးတက်	

ကရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)ကဆာင်	

ရွက်ရဖခင်း၏	ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်	

လုပ်ငန်းစဉ်များအကကကာင်း				ရှင်း	

လင်း	ကဖပာကကားသည်။

ဆက်လက်၍	စမီကံန်ိးတာဝန်ခ	ံ

ဝန်ထမ်းများက	ကကျးရွာြံွ့မြိုးကရး	

ကကာ်မတြဲွီ့စည်းရာတွင်	လိက်ုနာ	

ရမည့်	 စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်	

များ၊	ကကျးရွာက	ကဆာင်ရွက်ရမည့်	

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်	 ပတ်သက်၍				

ရှင်းလင်းကဖပာကကားသည်။

ထိုက့နာက်	ကမာက်မယ်မမို့နယ်	

ကကျးလက်ကဒသြွံ့မြိုးတိုးတက်

ကရးဦးစီးဌာန	ဦးစီးအရာရှိ	ကဒါ်မာ	

မာကထးွနှင့ ်	 တာဝန်ရှိသူများက	

ကကျးရွာသူ၊	 ကကျးရွာသားများ၏	

သကဘာဆန္ဒနှင့်အညီ	 	 	 ကကျးရွာ	

ြွံ့မြိုးကရးကကာ်မတီဝင်	ခုနစ်ဦးကို	

ကရွးချယ်ြွဲ့စည်းကပးခဲ့သည်။

ရွာသစ်ကကျးရွာ၌	ကကျးရွာြံွ့မြိုး	

တိုးတက်ကရးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးပံပ့ိုး

ရန်ပုံကငွကျပ်	သိန်း	၁၅၀	အသုံးဖပု	

ကာ	မမို့နယ်ကကျးလက်ကဒသြံွ့မြိုး	

တိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန				ဝန်ထမ်း	

များ၏	နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊	အနီးကပ်	

ကကီးကကပ်မှုဖြင့်	ကကျးရွာသူ၊	ကကျး	

ရွာသားများကိုယ်တိုင်	 ြွံ့မြိုးကရး	

လပ်ုငန်းများကိ	ုအကကာင်အထည်	

ကြာ်	 	 	 	 ကဆာင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်	

ကကကာင်း	သိရသည်။

မင်းမမင့်မိုေ်

မမာက်မယ်မမို့နယ် ရွာသစ်မကျးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းနှင့် မကာ်မတီြွဲ့ စည်းြခင်းြပုလုပ်

á စာမျက်နှာ	၂၄	မှအဆက်
“သား	ဟိုဘက်အိမ်ကကိုကိုတို့နဲ့	သွားကဆာ့ကချ”
သားငယ်ကို	 	 	ကအာက်ချကပးလိုက်မပီး			ယဉ်လှဆီက			နနွင်းမှုန့်	

ကတာင်းကာ			ကခွးမကခါင်းက			ကသွးထွက်ကသာကနရာကို	 	 	နနွင်းမှုန့်	
သပ်ိကပးလိက်ု၏။		ကခွးမနှင့	်ကခးွကကလးများက	ကဌးဝင်းကိကုကည့်ကနပုမှံာ	
သနားစရာပင်။

ကဌးဝင်း	အရာတစ်ခကုိ	ုကတွ့ ဖမင်ခဲရ့မပဖီြစ်သည်။	ထိအုရာမှာ	အဖခား	
မဟုတ်။	မိဘကမတ္တာပင်ဖြစ်ကလသည်။			ကိုယ့်အလှည့်ကျမှ			သိဖမင်ရ	
ကသာ	မိဘကမတ္တာဖြစ်သည်။

ပထမအချက်က		ကခွးမကကီး၏		ကခွးကကလးများအကပါ်ထားကသာ			
မိဘကမတ္တာဖြစ်သည်။		ဒုတိယအချက်က			သားငယ်အကပါ်ထားသည့်				
သူ၏မိဘကမတ္တာဖြစ်သည်။	တတိယအချက်မှာ	 	သူ့အကပါ်ထားသည့်	
မိခင်	ကဒါ်ကအးကရွှ၏မိဘကမတ္တာဖြစ်ကလသည်။

ထိုအချက်များနှင့်အတူ	သူ့အဖပစ်များအတွက်	 မကနှာင်းကသးဘူး		
ဆိုကသာအသိတရားရမပီး	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ဖပင်ဆင်နိုင်ကသးသည့်အချက်ကိုပါ	
သတိမူမိသည်။

(၅)
ယကန့ကား				ဖပာသိလုဖပည့်ကန့ဖြစ်ကလသည်။	အကမများကန့ဖြစ်သဖြင့်	

အစ်ကိ၊ု	အစ်မတိုမ့သိားစမုျားက	မန်ု့ပုံး၊	ြကယာင်းတိင်ုထပ်ု၊	အကမွှးတိင်ု	
ထုပ်များနှင့်အတူ	အကမ့ကိုကန်ကတာ့ရန်	ကရာက်ရှိကနကကသည်။	

ကဌးဝင်းတို့မိသားစုလည်း			အသင့်ဝယ်ထားသည့်				သစ်သီးများ၊			
ြကယာင်းတိင်ုထပ်ု၊	အကမွှးတိင်ုထပ်ုများ	လင်ပန်းထထဲည့်ကာ	ကန်ကတာ	့

ရန်ကနရာယူကကကလသည်။				အားလုံးကန်ကတာ့မပီးသည့်အခါ		အကမက	
ဆုကပးသည်။

“ယခုဘဝမှသည်						ဘဝတိုင်းဘဝတိုင်း				သံသရာအဆက်ဆက်	
ဝဋ်ကကကးကင်းတဲဘ့ဝများနဲ့	နဗိ္ဗာန်မဂ်ြိလ်ုကိ	ုရက်တိတုိနုဲ့	ရလွယ်ကရာက်	
လွယ်	မျက်ကမှာက်ဖပုနိုင်ကကသူများဖြစ်ကကပါကစကွယ်”

“ကပးတဲ့ဆုနဲ့ဖပည့်ပါရကစ	အကမ”
အားလုံးက	တညီတညွတ်တည်းဆန္ဒဖပုကကသည်။
“အကမ	သားမှားခဲတ့ာကတအွတွက်	ဝနခ်ျကတာင်းပန်ပါတယ်။	သား	

ဒကီန့ကစမပီး	မဆိုးမမိက်ုကတာပ့ါဘူး။	သား	အသတိရားရကနပါမပ	ီအကမ"
ကဌးဝင်း	 	 	 	လက်အုပ်ချမီပီးကန်ကတာ့လိုက်ကတာ့	 	ကဒါ်ကအးကရွှနှင့်		

ညီအစ်ကိုကမာင်နှမများက	အံ့ဩဝမ်းသာကပျာ်ရွှင်ကကသည်။
အားလုံးက	ဘာကကကာင့်လို့မသိကကကပမဲ့	 	 	ယဉ်လှကကတာ့	 ရိုးတိုး	

ရိပ်တိပ်	သကဘာကပါက်သည်။
ကဒါ်ကအးကရွှကကတာ့	 	တရားသမားပီပီ	 ရွာဦးကကျာင်းဆရာကတာ်	

မမက်ကကားသည့်စကားတစ်ခွန်းကိုသာ	ဖပန်သတိရကလသည်။
“သတ္တဝါကတွက	ကျွတ်ချနိ်တန်မှ	ကျွတ်တာ။	ကျွတ်ချနိ်မတန်ဘဲ	

ချွတ်လို့မရဘူး။	ကျွတ်ချနိ်တန်ရင်လည်း	သူ့ဘာသာ	အလိုလိုကျွတ်ကက	
တာပဲ။	ဒါကို	မှတ်ထားကကကွဲ့”

မည်သို့ပင်ဆိုကစကာမူ	 	 	 	 	 	 	သားကယာက်ျားကလးကမွးထားကသာ	
ကဌးဝင်းအြို့			အချနိ်မီရရှိခဲ့သည့်				ကနာင်တတရားတို့ကို			သိဖမင်ရင်း	
မကနှာင်းကသးကသာ		မိုက်ကနာင်တအတွက်			 ကကိုတင်ဖပင်ဆင်ခွင့်ရရှိခဲ့	
ကလကတာ့သည်။



စာမျက်နှာ ၂၆ ၁၂-၈-၂၀၂၄

နုိင်ငံတော်ကာကွယ်တေးအေေ်ပညာကုိ အခြား

ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနည်းေူ ေေ်တခမာက်ြျင်၍ 

ကကိုးစားတေ့ကျင့ ်ြဲ့သည်။ တမာတော့တမာောတပါ့ 

ဒါတပမဲ ့မတမာဘူးဆိသုေိပုါပ။ဲ ငါန့ိင်ုငတံော်အေွက်၊ 

ငါန့ိင်ုငသံားအေွက်၊ ငါေ့ပ်မတော်အေွက်ဟတူသာ 

စိေ်က ေင်မှာေှိတနသည်။

မီးနာမှ သံကကာင်းမည်

တေ့ကျင့်တေးသင်ေန်းကွင်းအနား၌   တထာင် 

ထားသည့်ဆိုင်းဘုေ်က     တဆာင်ပုဒ်စာသားသည်   

ကိယ့်ုကိတုခပာတနသကဲသ့ိုြ့စံားေသည်။ ေကယ်တော ့  

ခပည်သူ့စစ်မှုထမ်းအမှေ်စဉ် (၁) နှင့် (၂) သာမက    

တေှးကတနာင်တော်စစ်သည်များကုိပါ ေည်ညွှန်းမှန်းသ ိ

တသာ်ေည်း ကိယု့က်ိအုထူးသခြင့ ်ေည်ညွှန်းတနသည် 

ဟုထင်တနမိသည်။  အတြကာင်းက  တေ့ကျင့်တေး 

ဆင်းတနစဉ်  ေစ်ြါေစ်ြါစိေ်အားက  တေျာ့ကျ 

သွားေေ်ော    ထိုဆိုင်းဘုေ်နားတောက်သည်နှင့် 

အားခပန်သွင်းပပီး     အားခပည့သွ်ားသေိြုစံားေသည်။  

ကိုယ်ဆိုသည့် သံများတကာင်းတအာင် သင်ေန်း၏ 

တေ့ကျင့်တေးဆိုက်များအေိုက်က    မီးနာတအာင် 

တဆာင်ေွက်တပးတနြကသည်ကို အမီေုိက်ေန်ေိုတန 

သည်ကိ ုြပ်ထင်းထင်းကကီးတေွ့တနေသည်။ စေ်ိတော 

ေူတောခပင်ဆင်၍ တေ့ကျင့်တေးများကို ပီပီခပင်ခပင် 

ေိုက်နိုင်ေန်      ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်သံပေ်ေင်းထား 

ေတပသည်။

စစ်သည်ကော်ကောင်းေစ်ဦး၏ ကြောကကားချက်

တေက့ျင့တ်ေးနှင့ပ်ေ်သက်ပပီး      စစ်သည်တော် 

တဟာင်းေစ်ဦး၏    တခပာြကားြျက်ကိေုည်း တဆာင် 

ပုဒ်ေစ်ြုအတနနှင့်တေွ့ေသည်။        တဆာင်ပုဒ်ေွင် 

"ငါ့သားများစစ်ထဲဝင်ေင်တေ သူ့ကိုတခပာေိုက်စမ်း 

ပါကွာ။  စစ်ေပ်ဆိုော  အမှန်သာေိုက်နာနိုင်ေင် 

ေကယ့တ်ယာကျ်ားခမေ် ခြစ်တစနိင်ုေဲေ့ေားတေကွိ ု

သင်ြကားတပးေဲ့တကျာင်းကကီးတပါ့"ဟု ဆုိထားသည်။   

ယြုအိပ်ောထြျနိ်မှစ၍  အိပ်ောဝင်ြျနိ်ထိ တေ့ကျင့် 

တပးတနမှုများသည်     ေကယ့က်ိ ု   စည်းနှင့က်မ်းနှင့်  

ေိုက်ေည်ြိုက်ေည်၊  ဇွဲေုံ့ေဝီေိယနှင့် ခပည့်စုံသည့် 

တယာကျ်ားတကာင်း တယာကျ်ားခမေ်များကိ ုတမွးထေ်ု 

တပးတနသည်မှာ  မျက်ခမင်ကိုယ်တေွ့ပင်ခြစ်သည်။ 

စစ်သားဆိေုာကေည်း ၂၄ နာေ ီောဝန်ေိှတနသမူျား 

ပီပီ ယြုေိုမျ ိုးတနထွက်တနဝင် တေ့ကျင့်တနေမှသာ 

ခပည့်စံုမည်ဟုဆုိေတပမည်။

PT

Physical Training  က  စစ်သည်များေွင်သာ 

မဟေ်ု ေပူဂု္ဂိုေ်အားေုံးနှင့ ်အကျုံးဝင်တသာ်ေည်း 

PT ဆိုသည်နှင့်စစ်သားများ နံနက်၊ ညတနတေ့ကျင့် 

သည့် တေ့ကျင့်ြန်းဟုသာ စွဲမှေ်ြကသည်။  ထို PT 

ကကီးနှင့ ်နြူးတေွ့ဒူးတေွ့ကကုံေြါစေွင် အပ်ိောထြျန်ိ 

နံနက် ၆ နာေီနှင့် PTြျနိ် ၆ နာေီ မိနစ် ၃၀ ေို့သည် 

အိပ်တေးမက်တသာ ကျွန်တော်အေွက် များစွာြက်ြဲ 

ပပီး  ကုိယ်ေက်များနာကျင်တသာ်ေည်း  ယြုအြါ   

ေပ်ုတနကျအေပ်ုေိခုြစ်ောသည်။ မိုးဦးတေဦးေွင် 

PT ြျန်ိ၌ မိုးေွာတနေျှင် ေန်းခြုေ်ြောေှည် နှစ်ြျက် 

သည် ဆက်ေက်အပ်ိြွင့ေ်သခြင့ ်အတော်ပင်ဇမ်ိကျ 

ေှကာ နံနက်  ၇  နာေီ မိနစ် ၃၀  ေန်းမစီမီေွင် 

နံနက်စာစားေန် အြျနိ်ကိုက်ထြကေ၍ အြိုးေန် 

အြျနိ်တေးကိုေြကကာ တပျာ်ေွှင်မိြကသည်။  နံနက် 

ေန်းစီပပီးသည်နှင့်  သေ်မှေ်အြျနိ်ဇယားအေိုင်း 

သင်ေန်းြန်းမ၊  စစ်တေးခပကွင်း၊  ေက်နက်ငယ်၊    

ေက်နက်ကကီးတေ့ကျင့်တေးတနော       စသည်ခြင့်   

နံနက်စာထမင်းစားေန်းခြုေ်ြျနိ်  ၁၁   နာေီထိ 

တေ့ကျင့်ေတပသည်။  

ေဲဆိေ်ေက်

ထမင်းစားပပီးြျနိ်တေးသည် ပဲဆိပ်ေက်ြျနိ်ဟု 

ဆိုသည်။ ထိုအြျနိ်တသးတသးတေးေွင်  သင်ေန်း 

သားများအတြါ် တေှာြ့ောတြါ် ြဏောအပ်ိစက်ခြင်း 

ေုပ်ေသည်မှာ  ဘာနှင့်မှမေဲနိုင်တသာ  အြျနိ်တေး 

ခြစ်သည်။   ထိပုဆဲပ်ိသည်     တန့ြင်းသင်ေန်းြျန်ိသို ့

ဆက်ြါပါသွားေေ်ော       သင်ေန်းဆောများ၏ 

နည်းမျ ိုးစုံခြင့် အိပ်ြျင်စိေ်တခြတြျာက်ေန်အေွက် 

အခပစ်တပးေေ်သခြင့် အေန်းပေ်တခပးခြင်း၊ ကွင်း 

ပေ်တခပးခြင်းကအစ  ြန်ုနည်း၊ ေိှမ့န်ည်းမျ ိုးစုေံိုခ့ြင့် 

အားတပးြြံကေသည်။  ထိသုိုခ့ြင့ ် မွန်းေဲွ ၁ နာေမီနိစ် 

၃၀ ေွင် ေက်ြက်ေည်တသာက်ြကော၌ အိပ်ြျင် 

စိေ်ေ့ုိ  နိဋိ္ဌေံြကေတေသည်။  ထုိပဲဆိပ်ေက်သည့် 

အြျနိ်တေးကို    ဆောများက    ကမ္ဘာတပါ်ေွင် 

အတေးေဆံုံးတသာပစ္စည်းကိ ု      မေင်ထားြကေသည့် 

အြျနိ်ဟု တခပာဆိုြကသည်။ ဆောများတခပာသည့် 

အောသည် သင်ေန်းသားေို၏့ မျက်ြံွပင်ခြစ်သည်။

အကေးကကုံလျှင် သက်လုံကကာင်းဖို့

ဝေိှမှသာ ဝိေုပ်၍ေမည်ခြစ်တသာတြကာင့် အတခြြံ 

စစ်တေးခပမှသည်   ေက်နက်ငယ်၊   ေက်နက်ကကီး၊ 

စစ်နည်းဗျူဟာအပါအဝင်     ဒရုန်းစစ်ဆင်တေးထိ   

တေက့ျင့တ်နေသည်။     တန့မအားညမအား   စာတေွ့ 

ေက်တေွ့တေ့ကျင့်တနမှုတြကာင့် ဝေံုးတေးနည်းနည်း 

ခပည့်၍ ဝိုင်းောတနပပီခြစ်သည်။  မည်သို့ပင်ဆိုတစ 

ကာမ ူ   ပညာေစ်ေပ်သည်    အပမတဲေက့ျင့်တနမှသာ 

ထွန်းသစ်တောက်တခပာင်တနမည်ခြစ်၍  အားသွန်ြွန် 

စိက်ုတေက့ျင်တ့နေသည်။   ထိကုာကွယ်တေးအေေ် 

ပညာေေ်တခမာက်မှသာ ြျစ်တသာနိင်ုငကံိ ုကာကွယ် 

နိုင်မည်ခြစ်သည်။      ယြုေည်း     ေက်ြက်ေည် 

တသာက်ပပီးသည်နှင့် သင်ေန်းြျန်ိ နှစ်ြျန်ိဆက်ေက် 

ကာ    ညတန  ၃  နာေီ  မနိစ်  ၃၀  ေွင် သင်ေန်းဆင်းကာ  

ညတန  ၄ နာေေွီင် PT တခပးေ တပသည်။ PT ကေည်း 

တခပးခြင်း၊ ြန်ုခြင်း၊ ကကိုးေက်ခြင်းအခပင်   ကွန်ဘက် 

ပီေီ  (Combat   PT )  သာမက  ေှံစွပ်ထိုး၊ ခမန်မာ့

ရိုးောအတခြြံသိုင်းပညာများပါ သင်ြကားေသည်။

ကိုယ်ေိုင်အချနိ်ကလးများ

ညတန ၄  နာေီ ၄၅  မိနစ်ြျနိ်  PT  ပပီးေင် 

ညတနေန်းစီြျနိ်  ၅  နာေီ  မိနစ်  ၃၀  ြကားက 

ကိယ်ုပိင်ုအြျန်ိကတေးတပါ။့ အြျန်ိနည်းတသာ်ေည်း 

သငူယ်ြျင်းများနှင့် တဘာ်ေတီဘာပေ်ု၊ ခြင်းြေ်ခြစ် 

ြကသည်။ ကိယ်ုပိင်ုအြျန်ိတေးက  တနာက်ထပ်နှစ်ြျန်ိ 

ေှိတသးသည်။ ညတနေန်းစီ  ထမင်းစားပပီး  Night 

Study ည ၇  နာေမီေိင်ုမ ီ  ြကားြျန်ိတေးခြစ်သည်။ 

များတသာအားခြင့် Night Study အေွက် ခပင်ဆင် 

ခြင်းနှင့် တနာက်ေစ်တန့အေွက်ယူနီတြာင်း အစေှိ 

သည့်ပစ္စည်းများကို   ခပင်ဆင်ြကသည်။  မပပီးေျှင် 

Night Study ေန်းခြုေ်ြျန်ိ ည ၈ နာေီနှင့် မီးပေ်ိြျန်ိ 

၉ နာေီြကားထဲခြစ်သည်။  မီးပိေ်ြျနိ်နှင့်  နံနက် 

အိပ်ောထြျနိ်ြကားသည် အိပ်စက်အနားယူြျနိ်ခြစ် 

သည်။ အြျနိ်သည် ေူ၏ေန်ြုိး၊ တေ့ကျင့်မှုသည် 

စစ်သားေန်ြိုးမဟုေ်ပါေား။

သံမဏိစိေ်ဓာေ်

PT တခပးေင်း  သံပပိုင်ဆိုေသည့်  တေ့ကျင့်တေး 

တဆာင်ပဒ်ုများေိှသည်။ ထိအုထေွဲင် "ဘာေုပ်တနေဲ" 

ဆိုသည့်  တဆာင်ပုဒ်သည်ေည်း  ေစ်ြုအပါအဝင် 

ခြစ်သည်။  ထိုတဆာင်ပုဒ်က  "ဘာေုပ်တနေဲ"ေိုင် 

တပးေျှင်   ေပ်စ ု(Squad)ထကဲ    "တေက့ျင့်တနေယ်" 

တခြေသည်။  "ဘယ်သူ့အေွက်ေဲ"ဆိေုျှင် ေပ်စကု 

"ခပည်သူ့အေွက်ပဲ"ဟု တခြေသည်။ "ဘာစိေ်ဓာေ် 

ေဲ"ဆိုေျှင် "သံမဏိစိေ်ဓာေ်၊ သံမဏိစိေ်ဓာေ်၊ 

သံမဏိစိေ်ဓာေ်"ဟုတခြေသည်။       ထို့တနာက် 

"အမှေ်စဉ်  အမှေ်စဉ်   အမှေ်စဉ်ဆို"ဟုဆိုေျှင် 

"၁၂၃၄  ၁၂၃၄  ခပည်သူ့စစ်သား၊  ခပည်သူ့စစ်သား၊ 

ခပည်သူ့စစ်သား"ဟုတခြေသည်။    PT    တခပးေင်း   

တြျွးသံေွှဲေွှဲနှင့်   သံပပိုင်ဆိုေသည့်    တေ့ကျင့်တေး 

တဆာင်ပဒ်ုသည်  အမှန်ေကယ်တော ့     ညွှန်ြကားြျက် 

ေစ်ြုပင်မဟုေ်ပါေား။ တေ့ကျင့်တေးကို  သံမဏိ 

စိေ်ဓာေ်ခြင့်    ခပည်သူ့စစ်သားများက   ခပည်သူ   

အေွက်တဆာင်ေွက်ေမည်ဟုဆုိေုိသည်။ ယြုေည်း 

တေ့ကျင့်တေးကို သံမဏိစိေ်ဓာေ်ခြင့်  တဆာင်ေွက် 

ေျက်ေှိတနသည်။

ကလ့ကျင့်ကေးသည် စစ်ဆင်ကေး

တေ့ကျင့်တေးသည် သူေစ်ြုေည်း ထီးေည်းကကီး 

တနသည်မဟုေ်   စစ်ဆင်တေးနှင့်ကား   ေစ်ဆက် 

ေစ်စပ်ေည်းပင်ခြစ်သည်။  တေက့ျင့်တေးအားနည်း 

သွားေျှင် စစ်ဆင်တေးေွင်   အားနည်းေေ်သည်မို့  

ယြေို ုတေက့ျင့်တေးအြျန်ိေွင် စနစ်ေကျ ကန်ုစင် 

ေေ်တခမာက်တအာင်     တေ့ကျင့်ေမည်ခြစ်သည်။ 

သို့မှသာ      စစ်ဆင်တေးောဝန်ထမ်းတဆာင်ေသည့် 

အြျနိ်ေွင် စစ်ဆင်တေးောဝန်ကို ခပည့်ခပည့်ဝဝနှင့် 

ောဝန်တကျတကျ   ထမ်းတဆာင်နိုင်မည်ခြစ်သည်။ 

သည်တနောေွင် စေ်ိဓာေ်ကေည်း ြိင်ုကျည်ေန်ေိ ု

သည်။   ထို့တြကာင့်ပင်   တေ့ကျင့်တေးကို   သံမဏိ 

စေ်ိဓာေ်ခြင့်တဆာင်ေွက် ပပီး စစ်တခမခပင်တောက်သည် 

ထ ိဤစေ်ိဓာေ်ခြင့် ေင်ကုိတခမကေုေ်၊ ဆူးြေုေ်ကုိ 

တမွ့ောပမာ သတဘာထားတဆာင်ေွက်ေမည်ခြစ်သည်။ 

တေ့ကျင့်တေးသည်ပင်ေျှင်     အားကိုးအားထားော 

ေန်ြိုးေှင်မို ့ယြြုျန်ိေွင် မမိေိိုက့ိပုိုြ့ျသမျှ သင်ြန်း 

စာ၊ တေ့ကျင့်ြန်းများကို  မိမိေို့က   အပေ်ေကုပ်    

တေ့ကျင့်တနြကေခြင်းခြစ်သည်။

ြေည့်ခလုေ် ြေည့်ေန်စွယ်

အမိနိုင်ငံတော်သည်     ဒုေိယကမ္ဘာစစ်ေွင်      

စစ်ေေင်းခြစ်ြဲသ့ည့်အခပင်      ထိမုေိင်ုမကီေည်း 

အဂဂေိပ်ကျူးတကျာ်စစ်ကို  သုံးကကိမ်ေိုင်ေိုင်  ြံစား 

ြဲေ့သည်။  ထိမုျှမကတသးဘ ဲ ေွေ်ေပ်တေးေတအာင် 

ေပ်မတော်ကစွမ်းတဆာင်ြဲ့တသာ်ေည်း  ေွေ်ေပ် 

တေးနှင့်အေူ တောင်စုံသူပုန်ေို့ခြစ်တပါ်ြဲ့ော ထူတခပာ 

ောတသာ စစ်မက်ေို့ကို  ေပ်မတော်သည်  ခပည်သူ 

နှင့်ေက်ေွဲ၍   အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ   ခပည့် 

ြေုေ် ခပည့်ေန်စွယ်များကို ေိုက်ြိုက်ြဲ့ြကေသည်။ 

နိုင်ငံ၏  ေွေ်ေပ်တေးသက်ေမ်းနှင့်အမျှ   ေိုက် 

ြိုက်ြဲ့သည်ကေစ်ပိုင်း၊    သူပုန်စတပါ်ကေည်းက  

ပငမ်ိးြျမ်းတေးေယသူည့်နည်းခြင့်     ေိက်ုြိက်ုြဲသ့ည် 

ကေစ်ပိုင်း      ကကိုးပမ်းတဆာင်ေွက်ြဲ့တသာ်ေည်း    

ေက်နက်ကို စွဲကိုင်ထားေိုသူ   ခပည့်ြေုေ်  ခပည့် 

ေန်စွယ်ေိုတ့ြကာင့်  တအာင်ခမင်မှုနှင့် တဝးြဲြ့ကေသည်။  

ေိုက်ပွဲ၊ စစ်ပွဲေို့ခြစ်ပွားတေတေ  နိုင်ငံ၏ေိုးေက် 

မှုေို့     တနှာင့်တနှးတေတေခြစ်သည်။     ထိုမီးကို      

ကူပပီး  ခငှိမ်းသေ်ေန်ကတော့  အတမာင်ေို့ ခပည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများေည်း    ေစ်နိုင်ဝန်ထမ်းေန် ခြစ်ော 

ြဲ့တြျပပီ။

နိုင်ဝန်ထမ်းဖို့

အမျ ိုးဂဏ်ု၊ ဇာေဂိဏ်ုေိုက့ိ ုတစာင့်ထန်ိးပပီး အမ ိ

နိုင်ငံ၏  တကျးဇူးသစ္စာတစာင့်သိသူေစ်ဦးအတနခြင့် 

နိုင်ငံတော်ကို ကာကွယ်တစာင့်တေှာက်ထိန်းသိမ်းေန်

အေွက်  ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ုဆန္ဒခပု၍  ေပ်မတော်သား 

ေစ်ဦးအခြစ်ြံယူေန်အေွက် အတော်အေန်တော့ 

ထုသားတပသားေတနပပီခြစ်သည်။   "ောစမ်းဟဲ့ 

တမ့သား၊  အမယ်မင်း ထွားေိုက်ော၊  စစ်သားကကီး 

ေုံးေုံး၊  ဗိုေ်မှူးကကီးရှုံးတောက်ေဲ့၊  ပြုံးနဲ့ေက်ခပင်၊ 

တြကာခြင်ကသတံြျာင်း၊ ေစ်နှစ်ေွင်းမှာ၊ ြျက်ြျင်းပ ဲ

တခပာင်းတော့၊  တကာင်းေိုက်တပ့တမ့သား၊   ဤဇမ္ဗူ 

ေစ်ေူေှားတောက်ေဲ့"ဆိုသည့်    ဆောတဇာ်ဂျ၏ီ 

တေှးတြေ်ပုဂံခပည်ကဗျာထဲက    ဇာေ်တဆာင်ေို 

ခြစ်ောတအာင် ဆက်ကကိုးစားေတပဦးမည်။  မည်သို့ 

ပင်ဆိုတစကာမူ အမိနိုင်ငံတော်က အားထားေသည့် 

တကျာက်တကာင်းေစ်တစ၊့ ဓားတကာင်းေစ်ေက်ခြစ် 

တအာင်   စွမ်းတဆာင်သွားမည်ဟု    သန္နိဋ္ဌာန်ြျေင်း  

မနက်ခြန်တောင်နနှီင့်အေူ တောက်ေိှောမည့်စစ်တေး 

သင်ြန်းစာများေွင် စေ်ိကိပုိမုိနှုစ်၍ ကကိုးစားသွားေ 

တပတော့မည်။

ကိုးကား

၁။ ြေည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥေကေ

၂။  ၂၄-၅-၂၀၂၄ ထုေ် ေေနာေံုသေင်းစာ

ကျွန်တော်ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း (၂) ဗန်ညို

Ð  တေက့ျင့်တေးသည် သေူစ်ခေုည်း ထီးေည်းကကီးတန 
သည်မဟေ်ု  စစ်ဆင်တေးနှင့်ကား   ေစ်ဆက်ေစ်စြ်ေည်း 
ြင်ပြစ်သည်။    တေက့ျင့်တေးအားနည်းသွားေျှင်  စစ်ဆင် 
တေးေွင် အားနည်းေေ်သည်မို ့ယခေုိ ုတေက့ျင့်တေးအချန်ိ 
ေွင်  စနစ်ေကျကုန်စင်ေေ်တပမာက်တအာင်   တေ့ကျင့်ေ 
မည်ပြစ်သည်။ သို့မှသာ စစ်ဆင်တေးောဝန်ထမ်းတဆာင်ေ 
သည့် အချနိ်ေွင် စစ်ဆင်တေးောဝန်ကို ပြည့်ပြည့်ဝဝနှင့် 
ောဝန်တကျတကျ ထမ်းတဆာင်နိုင်မည်ပြစ်သည်။ Ð  



၁၂-၈-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၇

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် ကေရပ်ကေသအသီးသီးသို့ ကရာေ်ရှိကေြေသည့် 

မမေ်မာနိုင်ငံသားများေို မပေ်လည်ဖိတ်ကေါ်
EkdifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpD

owif;xkwfjyefcsuf

taMumif;trsKd;rsKd;aMumifU ae&ma'otoD;oD;odkh

a&muf&SdaeMuonfU jrefrmEdkifiHom;rsm;ukd jyefvnfzdwfac: jcif;

1/ wyfrawmfu EdkifiHawmfwm0efudk vTJajymif;&,lcJh&onfh  2021ckESpf azazmf0g&D 1&ufaemufydkif; 

upí NLD ygwD0ifrsm;? ¤if;ygwDudk axmufcHoltpGef;a&mufrsm;?rw&m;toif;ESifh tMurf;zuftkyfpk 

rsm;jzpfonfh CRPH ESihf NUG?CDMvIHYaqmfrIESifh EdkifiHawmfwnfNidrfat;csrf;a&;udk rvdkvm;onfh 

jynfwGif;? jynfyrS vlyk*¾dKvf? tzGJUtpnf;rsm;\ aoG;xdk;vIHYaqmfrI? ajcmufvSefYrIwdkYaMumifh tcsKdUaom   

ausmif;om;? ausmif;ol vli,fvl&G,frsm;? EdkifiHh0efxrf;rsm;ESifh rdrdwdkYEdkifiHom;rsm;onf EAOrsm; 

wnf&Sd&mae&mrsm;ESifh jynfyEdkifiHrsm;odkY pdk;&drfpdwfrsm;jzifh wdrf;a&SmifaeaMumif; od&Sd&ygonf/

2/ ¤if;wdkYtaejzifh rw&m;toif;ESifh tMurf;zuftkyfpkrsm;jzpfonfh CRPH ESihf NUG ? ¤if;wkdYESifh 

qufpyfaeonfh yk*¾dKvftcsKdU\xkwfjyefcJhonfh tmPm&Sifqefonfhxkwfjyefcsuf? ajymMum;csufwdkYtay: 

wGifvnf; xyfrHpdk;&drfvsuf&SdNyD; a&muf&Sd&mae&mrsm;üvnf;  vkHNcHKa&;tmrcHcsufr&SdrI? vlrIpD;yGm;b0 

tqifrajycufcJrIwdkYESifh&ifqdkifae&ojzifh rdrdwdkYae&yfa'otoD;oD;odkY jyefvmvdkonfhqÉrsm;jzpfay: 

aeonfukd owif;&&Sdygonf/

3/ ,ckjzpfpOfumvtwGif; vlowfrI? vk,ufrI? rD;½IdUrI? rdkif;azmufcGJrI? vkHNcHKa&;wyfzGJU0ifrsm;ukd 

&nf&G,fcsuf&Sd&SdwdkufcdkufrI?jynfolY0efxrf;rsm;ESifhjynfoltcsKdUukd tkyfpkzGJUudk,fxdvufa&mufwdkufcdkufrI? 

tpdk;&ydkiftaqmufttkHrsm;ESifh yk*¾vduydkiftaqmufttkHrsm;ukd zsufqD;rI? CDM vIyf&Sm;rIwGif 

aiGaMu;t&jzpfap? tjcm;enf;vrf;jzifhjzpfap euf½Idif;pGmum,uHajrmufyg0ifolrsm;rSty pdk;&drfpdwf 

aMumifh xGufajy;wdrf;a&SmifaeMuonfh 0efxrf;rsm;?todynm&Sif?twwfynm&Sifrsm;? tjcm;e,fy,f 

toD;oD;rS yk*¾dKvfrsm;? EdkifiHom;rsm;ukd EdkifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpDtaejzifh txl;oufn§mpGm 

ajzavQmhaqmif&Gufay;rnfjzpfygonf/

4/ rdrdae&yfa'otoD;oD;rS pGefYcGmwdrf;a&Smifae&olrsm;onfvnf; rdrdwkdYEkdifiHom;rsm;jzpfaom

aMumihf ¤if;wkdYtaejzihf wdrf;a&Smifa&muf&Sdae&mrsm;rS jrefrmEkdifiH&Sd ¤if;wkdYa'otoD;oD;okdY jyefvnf 

,ckjzpfpOfumvtwGif;   vlowfrI?  vk,ufrI?  rD;½IdY rI? 

rdkif;azmufcGJrI?  vkHNcHKa&;wyfzGJY 0ifrsm;ukd   &nf&G,fcsuf&Sd&SdwdkufcdkufrI? 

jynfolh0efxrf;rsm;ESifU jynfoltcsKdYukd tkyfpkzGJY udk,fxdvufa&muf 

wdkufcdkufrI? tpdk;&ydkiftaqmufttkHrsm;ESifU yk*¾vduydkiftaqmufttkH 

rsm;ukd  zsufqD;rI? CDM vIyf&Sm;rIwGif aiGaMu;t&jzpfap? tjcm; 

enf;vrf;jzifUjzpfap euf½Idif;pGm um,uHajrmuf yg0ifolrsm;rSty  

pdk;&drfpdwfaMumifU xGufajy;wdrf;a&SmifaeMuonfU 0efxrf;rsm;? tod 

ynm&Sif?  twwfynm&Sifrsm;?  tjcm;e,fy,ftoD;oD;rS  yk*¾dKvfrsm;? 

EdkifiHom;rsm;ukd  EdkifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpDtaejzifU  txl; 

oufn§mpGm ajzavQmUaqmif&Gufay;rnfjzpfygonf/

0ifa&mufa&; EkdifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpDu pDrHaqmif&GufoGm;rnfjzpfygonf/

5/ okdYjzpfygí ae&yfa'otoD;oD;odkY taMumif;t&mwpfrsKd;rsKd;jzihf jypfrIusL;vGefxm;olrsm;rSty 

pkd;&drfpdwfaMumihf wdrf;a&Smifae&olrsm;taejzihf rdrdwkdY\ukd,fykdifpdwfqE´t& jrefrmEkdifiH&Sd rdrdwkdY\ 

ae&yfrsm;okdYjyefvnf0ifa&mufvdkygu Oya't&ajzavQmhay;rIrsm;ESihftnD jyefvnf0ifa&mufEkdifa&; 

eD;pyf&m &yfuGuf? aus;&Gm? NrdKUe,f? c½kdifpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpDrsm;ESihf jynfya&mufEkdifiHom;rsm; 

taejzihf oufqkdif&moH½kH;?ppfoH½kH;?aumifppf0ef½kH;rsm;okdY qufoG,faqmif&GufEkdifyg&ef owif;xkwfjyef 

tyfygonf/

owif;xkwfjyefa&;tzGJU

EkdifiHawmfpDrHtkyfcsKyfa&;aumifpD

 တန့်ဆည် ဩဂုတ် ၁၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကကီး ဒေဦး 

ခရိုင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ဒွွ 

သီးွံှစိက်ုပျ ိုးောသကီ စိက်ုပျ ိုးထား 

ဒသာ   ဒွွစပါး ၇၈၉၅ ဧကေိတ်သိြ်း 

မပီးစီးမပဖီြစ်ဒြကာင်း       ဒေဦးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးဒေးဦးစီးဌာနြှ သေိသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခု 

ွှစ် ဒွွသီးွှံစိုက်ပျ ိုးောသီက စိုက် 

ပျ ိုးထားဒသာ    ဒွွစပါးြျားေိတ် 

သိြ်းြှုကို  ယခုွှစ်  ဇွန်လြှစ၍ 

ေတ်ိသြ်ိးခဲေ့ာ    ယဒန့ထ ိ    ၇၈၉၅ 

ဧက     ေိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီဖြစ်မပီး 

တစ်ဧကလျှင်   ၈၀  ေသြ  ၅၅ 

တင်းထွက်ေှိဒြကာင်း သိေသည်။

"တန့်ဆည်မြို့နယ်   ဒွွသီးွှံ 

စိုက်ပျ ိုးောသီြှာ ဒွွစပါး ၇၈၉၅ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးွိုင်ခဲ့ပါတယ်။   

လက်ေှိြှာဒတာ့      ဧကအားလုံး   

ေိတ်သိြ်းမပီးစီးမပီဖြစ်ပါတယ်။ ဒွွ 

စပါးစိုက်ဒတာင်သူဒတွကို   စိုက် 

ပျ ိုးဒေးဆိင်ုောနည်းပညာဒပးတာ၊ 

ပိုးြွှားကျဒောက်ြှု ကာကွယ်ဒေး 

အသိပညာဒပးတာ၊   သီးွှံဒတွ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးြှုြေှိြို့၊ ေိတ်သိြ်းမပီး 

စပါးဒတ ွအြုိးအကာဒအာက်အချန်ိ 

ြီဒောက်ေှိြို့ စတဲ့  အသိပညာဒပး 

လပ်ုငန်းဒတ ွ   ဒဆာင်ေွက်ဒပးခဲပ့ါ 

တယ်"ဟ ု   ဒေဦးခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးဒေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးြှူး ဦးဒဇာ်ဖြင့်  

ထွန်းက ဒဖပာဖပသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

ွှစ်  ဒွွသီးွှံစိုက်ပျ ိုးောသီ၌  ဒွွ 

စပါးဧက ၁၅၀၀၀ ဧကစိက်ုပျ ိုးေန် 

လျာထားမပီး ယခုွှစ် ဒြဒြာ်ဝါေီ 

လြှစ၍  ဧမပီလထိ  စိုက်ပျ ိုးခဲ့ော  

၇၈၉၅ ဧက      စိုက်ပျ ိုးွိုင်ခဲ့မပီး 

လျာထားဧကထက် ပိြုိစုိက်ုပျ ိုးွိင်ု 

ခဲ့ဒြကာင်း သိေသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

ွှစ်     ဒွွစပါးစိုက်ဒတာင်သူြျား 

ကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးဒေးဦးစီးဌာနြှ 

ြျ ိုးဒကာင်း၊ြျ ိုးသန့်ြျား  စုိက်ပျ ိုးွုိင် 

ေန်အတွက် ပညာဒပးဖခင်း၊ သဘာဝ 

ဓာတ်ဒဖြြသဇာ   ဖပုလပ်ုသုံးစဲွနည်း 

ပညာြျား၊ ြိုးသီးွှံြျား     အချနိ်ြီ 

စိက်ုပျ ိုးွိင်ုေန်  စသည့ ် အသိပညာ 

ဒပးလုပ်ငန်းြျား ဒဆာင်ေွက်ဒပးခဲ့ 

ဒြကာင်း သိေသည်။

စပါးစိုက်ဒတာင်သူြျားအဒန 

ဖြင့်  ဒွွစပါးွှင့်  အဖခားသီးွှံြျား 

အချန်ိြ ီ    စိက်ုပျ ိုးွိင်ုဒေးအတွက်      

စုိက်ပျ ိုးဒေးဦးစီးဌာနွှင့်ချတ်ိဆက် 

၍             ကကိုတင်ဖပင်ဆင်ထားြကေန် 

ှွိုးဒဆာ်ထားဒြကာင်း ခရုိင်ဦးစီးြှူး     

ဦးဒဇာ်ဖြင့်ထွန်းက      ဒဖပာဖပ၍   

သိေသည်။                           (၂၀၆)

တေ့်ဆည်မမို့ေယ်တွင် ကနွသီးနှံစိုေ်ပျ ို းရာသီေ
စိုေ်ပျ ို းထားကသာကနွစပါး ၇၈၉၅ ဧေ ရိတ်သိမ်းမပီးစီး

မမိတ် ဩဂုတ် ၁၁

တနသသာေီတိုင်းဒေသကကီး မြိတ် 

ခရိုင်   မြိတ်မြို့နယ်   ဒကျးလက် 

ဒေသြံွ့မြိုးတိုးတက်ဒေးဦးစီးဌာန 

က  ဝန်ြို့ဒကျးေွာ၌ ဒကျးလက်စီး 

ပွားဖြင့ြ်ားဒေး ေန်ပုဒံငထွဒူထာင် 

ဖခင်းလုပ်ငန်းစီြံကိန်း(RBF)လုပ်ငန်း 

အဒကာင်အထည်ဒြာ်ဒဆာင်ေွက် 

ဒနြှုအဒဖခအဒနြျားကို  ဩဂုတ် 

၁၀ ေက်  နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ေိှသ ူ

ြျား စစ်ဒဆးြကဒြကာင်း သိေသည်။

ထိုသို့  စစ်ဒဆးောတွင်  မြိတ် 

မြို့နယ်  ဒကျးလက်ဒေသြံွ့မြိုးတိုး 

တက်ဒေးဦးစီးဌာနြှ မြို့နယ်ဦးစီး 

ြှူး ဦးထွန်းထွန်းဝင်းွှင့် ဝန်ထြ်း 

ြျားက ဒကျးေွာဒကာ်ြတီဝင်ြျား 

ွှင့်အတူ ဝန်ြို့ဒကျးေွာ၌ အသက် 

ဒြွးဝြ်းဒကျာင်း အစုအြဲွ့ဒလးြဲွ့ြှ  

CP ဝက်ဒြးွဖြူဒေးလပ်ုငန်းဒဆာင် 

ေွက်ဒနြှုအဒဖခအဒနြျား၊  စီြံ 

ကန်ိးလက်စဲွစာဒစာင်ပါ  ညွှန်ြကား 

ချက်ြျားွှင့အ်ည ီဒဆာင်ေွက်ထား 

ဖခင်းေှိ၊ြေှိ   အဒဖခအဒနြျား၊  လ 

အလိက်ုဒပးပိုေ့သည့စ်ာေင်းဇယား 

ြျားဖပည့စ်ုြံှုေိှ၊ြေိှအဒဖခအဒနြျား 

ကိ ုြကည့ရ်ှုစစ်ဒဆးြကမပီး မြို့နယ် 

ဦးစီးြှူးက ဒကျးေွာတာဝန်ေှိသူ 

ြျား၊ ဒကျးေွာဒကာ်ြတဝီင်ြျားွှင့် 

ဒတွ့ဆုံကာ  အေင်းအတိုးဒငွြျား 

ကိ ုသတ်ြှတ်ေက်အတွင်းဒပးသွင်း 

ဒစလိုဒြကာင်း၊ စီြံကိန်း ဒေေှည် 

တည်တံခ့ိင်ုမြဒဲစေန်  သက်ဆိင်ုသ ူ

အားလုံးက    ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသြ်ိးြက 

ေန်    ဒဆွးဒွွးြှာြကားခဲ့ဒြကာင်း 

သိေသည်။

မြိတ်မြို့နယ် ဝန်ြို့ဒကျးေွာ၌ 

ဒကျးလက်စီးပွားဖြင့ြ်ားဒေးေန်ပုံ

ဒငထွဒူထာင်ဖခင်းစြီကံန်ိး(RBF)ြှ 

ပထြွှစ်စက်ဝန်းတွင်  စီြံကိန်း 

ေန်ပုံဒငွကျပ်သန်း ၃၀ ဖြင့် စတင် 

အဒကာင်အထည်ဒြာ်ဒဆာင်ေွက် 

ခဲ ့ဒြကာင်း၊ ေတုယိွှစ်စက်ဝန်းတွင် 

အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်းအဒထာက် 

အကဖူပုအစအုြဲွ့ဒလးြဲွ့ြှ CP ဝက် 

ဒကာင်ဒေ ၃၀ ဒြွးဖြူဖခင်းလပ်ုငန်း 

အတွက် ဒကျးလက်စီးပွားဖြင့ြ်ား

ဒေးေန်ပံုဒငွထူ ဒထာင်ဖခင်းစီြံကိန်း 

ြှ ဒငွကျပ် ၃၀ ေသြ ၇၅ သန်း 

ထတ်ုဒချးထားဒြကာင်း သေိသည်။ 

ချ ိုလေး

မမိတ်မမို့ေယ် ဝေ်ဖို့ကေျးရွာ၌ 
RBF စီမံေိေ်း လုပ်ငေ်းများစစ်ကဆး



စာမျက်နှာ ၂၈ ၁၂-၈-၂၀၂၄

ကလေးများအာဟာရဖွံ့ ဖဖိုးလရးအတွက် အလရးပါလောအစာအာဟာရ
ဩဂုတ်လသည် မိခင်နှင့် ကလလးများအတွက်  

အာဟာရဖွံ့ဖဖိုးလရးရက်သတ္တပတ်   လှုပ်ရှားမှုများ 

လောင်ရွက်သည့်  လတစ်လဖဖစ်သည်။ ထို့လြကာင့် 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာလရးပညာရှင်များက-

ဩဂုတ်လ၏ ပထမရက်သတ္တပတ်ကို   မိခင်နို့  

စနစ်တကျတိုက်လကွေးလရး   ရက်သတ္တပတ်အဖဖစ် 

လည်းလကာင်း၊   ဒုတိယရက်သတ္တပတ်ကို   ငါးနှစ် 

လအာက်ကလလးများနှင့် လကျာင်းသားလူငယ်များ 

အာဟာရဖွံ့ဖဖိုးလရး    ရက်သတ္တပတ်အဖဖစ်လည်း 

လကာင်း၊ တတယိရက်သတ္တပတ်ကိ ုကိယ်ုဝန်လောင် 

နှင့်နို့တိုက်မိခင်များ  အာဟာရဖွံ့ဖဖိုးလရးရက်သတ္တ 

ပတ် အဖဖစ်လည်းလကာင်း၊ စတတု္ထရက်သတ္တပတ်ကိ ု

အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့လရာဂါများပလပျာက်လရးရက်သတ္တ 

ပတ်အဖဖစ်လည်းလကာင်း သတ်မှတ်ထားြကသည်။

ယခုလဖာ်ဖပမည့် ကလလးများအတွက် အလရးပါ  

လသာအစာအာဟာရလောင်းပါးသည် ငါးနှစ်လအာက် 

ကလလးများနှင့် လကျာင်းသားလူငယ်များ အာဟာရ 

ဖံွ့ဖဖိုးလစရန်အတွက် ရည်ရွယ်၍လဖာ်ဖပလိက်ုပါသည်။

အာဟာရမပြည့်ဝပြင်းနှင့် အာဟာရြျ ို ့တဲ့ပြင်း

 (က) အာဟာရမဖပည့်ဝမှုကို  ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖဖင့်  

လတွ့ရနိုင်သည်။     အာဟာရမဖပည့်ဝမှု 

ေိုသည်မှာ အာဟာရမဖပည့်မီဖခင်း၊ တစ် 

မျ ိုးတည်းကို    အလွန်အကွေစံားသုံးမိဖပီး 

အဖခားအာဟာရဓာတ်တို့ကို      ဖပည့်မီ 

လအာင်မဖဖည့်တင်းမိဖခင်း   စသည်ဖဖင့် 

အလြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးရိှနိင်ုသည်။ အဝလွန် 

ဖခင်းကလည်း       အာဟာရမဖပည့်ဝမှု 

တစ်ခုဖဖစ်သည်။

 (ခ) အာဟာရချ ို့တဲ့မှုေိုသည်မှာ လုံလလာက် 

သည့်အာဟာရ     ဖပည့်မီလအာင်မရဖခင်း 

ကို ေိုလိုသည်။ ထိုသို့ အာဟာရမဖပည့်ဝ 

ဖခင်းက  အာဟာရချ ို့တဲ့မှုကို   ဖဖစ်လစဖပီး 

ဖပင်းထန်လသာ           လနာက်ေက်တွဲ  

ကျန်းမာလရးဖပဿနာများကို     ကကုံလတွ့ 

ခံစားရနိုင်သည်။

အာဟာရြျ ို ့တဲ့မှုကိုပြစ်စစစောအစြကာင်းများ

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ   ကလလးများတွင်   အာဟာရ 

ချ ို့တဲ့မှုဖဖစ်လစသည့်   ပထမအချက်မှာ    ေင်းရဲမှု 

လြကာင့်ဖဖစ်သည်။ ဒတုယိအချက်သည်   အစားအစာ 

လြကာင့်ဖဖစ်သည်။ တတယိအချက်သည် အစားအစာ 

များ၌  လုံခခုံလေးကင်းမှု  အားနည်းလသာလြကာင့် 

ဖဖစ်သည်။ အဖခားအလြကာင်းရင်းများမှာ သန့်ရှင်း 

သည်လ့သာက်သုံးလရ      မရရိှဖခင်း၊    ထလိရာက်သည် ့

ကျန်းမာလရးလစာင့်လရှာက်မှုမရရှိဖခင်း၊ ကျန်းမာလရး 

နှင့်ညီညွတ်သည့်     လရေိုးထုတ်စနစ်မရှိဖခင်းတို့ 

လြကာင့်လည်း ကလလးများတွင်  အာဟာရမဖပည့်မမီှု 

ကိခုစံားြကရသည်။ ရာသဦတမုမှန်ဖခင်း၊ မိုးလခါင်လရ 

ရှားဖခင်းများလြကာင့်လည်း အာဟာရချ ို့တဲ့မှုများကို 

ခံစားလာြကရသည်။   လနာက်ထပ်အလြကာင်းရင်း 

တစ်ရပ်မှာ မိခင်များက ကလလးကို လကာင်းလကာင်း 

မလစာင့်လရှာက်နိုင်ဖခင်းလြကာင့်ဖဖစ်သည်။        ဤ 

အလြကာင်းရင်းသည် ေင်းရဲ၊ ချမ်းသာနှင့်မေိုင်ေဲ 

ကလလးကို   စားချင်တာစားေိုဖပီး   လွှတ်ထားသည့် 

အတွက် ကလလးက အာဟာရမမျှဖခင်း၊ အဝလွန်ဖခင်း 

များဖဖစ်လာသည်။

လနာက်ေုံးအချက်မှာ     ကိုယ်ဝန်လောင်ချနိ်၌ 

မိခင်က အာဟာရဖပည့်ဖပည့်ဝဝမရရှိဖခင်းနှင့် ကိုယ် 

ဝန်လောင်စဉ်ကာလတစ်လလျှာက်လုံး ကျန်းမာလရး 

လစာင့်လရှာက်မှုမရရိှဖခင်းတိုက့လည်း ကလလးများကိ ု

အာဟာရချ ို့တဲ့လစသည့် အလြကာင်းရင်းများထဲက 

တစ်ခုဖဖစ်သည်။

ကစေးများအတွက် အစာအာဟာရ

ဖမန်မာနိင်ုငတွံင် မရိိုးဖလာစားလသာက်မှုပုစံအံရ 

လသာ်လည်းလကာင်း၊    လူမှုစီးပွားအလဖခအလနအရ 

လသာ်လည်းလကာင်း   နိစ္စဓူဝအစားအစာများတွင် 

ရသင့်ရထိုက်သည့်အာဟာရများ လုံလလာက်စွာရရှိ  

ရန်လလျာန့ည်းလနသည်။ ကကီးထွားမှုဖံွ့ဖဖိုးေကဲလလး 

များအတွက်   ၎င်းတို့  လန့စဉ်စားသုံးလသာ အစာ 

အာဟာရများထဲတွင်  ဗီတာမင်လအ၊ ဗီတာမင်ေီ 

အုပ်စုများ၊ ဗီတာမင်စီ၊ ဗီတာမင်ဒီ၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ 

သဓံာတ်၊ သတ္တုဓာတ် စသည့်ဗတီာမင်နှင့်သတ္တုဓာတ် 

များညီညွတ်မျှတရန်   အထူးလိုအပ်သည်။   ထိုသို့ 

ဖပည့်ဝလနလစရန်အတွက်   အာဟာရရှိရှိ  လကွေးလမွး 

လစာင့်လရှာက်သင့်သည်။

ကလလးများအတွက်    အာဟာရဖဖစ်လစလသာ 

ဓာတ်စာများမှာ    ြကက်အသည်း၊   အမဲအသည်း၊ 

ပင်လယ်ငါးများ၊ နွားနို့၊ ဒိန်ချဉ်၊ ဒိန်ခဲ စသည့်နို့ထွက် 

ပစ္စည်းများ၊ လကကွာအပ်ု၊ ြကက်ဥ၊ ေဥဲ၊ ငုံးဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

အာလူး၊  မနုလ်ာဥန၊ီ လရှေလရာင်ကနစ်နွ်းဥ၊ လရှေဖရုသံီး၊ 

ဟင်းနုနယ်၊ ဗိုလ်စားပဲသီး၊ သလေောသီး၊ သရက်သီး၊ 

ဒူးရင်းသီး၊ ငှက်လပျာသီး၊ သံပရာသီး၊ လထာပတ်သီး၊ 

ပနဲလီလး၊ ပဝဲါလလး၊ လဖမပ၊ဲ ပပဲစိပ်၊ ပဖဲပား၊ တိဟုူး၊ လူး၊ 

ေပ်၊ ဂျု၊ံ လကာက်နံှအမျ ိုးမျ ိုး၊ ထမင်းနှင့် ထမင်းရည်၊ 

ငါးကကီးေီ စသည်တို့ဖဖစ်ြကသည်။ 

အမဲသားတွင် သံဓာတ်ပမာဏ ၂ ဒသမ ၉ မီလီ 

ဂရမ်ပါရိှသည့်အဖပင် ကျန်းမာလရးကိအုလထာက်အက ူ

ဖဖစ်လစလသာ ပရိုတင်း၊   ဗီတာမင် ေီ-၆၊ ဗီတာမင်စီ 

နှင့် ဗီတာမင်ဒီဓာတ်တို့ ကကယ်ဝစွာပါရှိလနြကသည်။ 

ြကက်သားတွင် သံဓာတ်ပမာဏ ၁ ဒသမ ၁  မီလီ 

ဂရမ်ပါရိှသည်။   ပင်လယ်ငါးဟင်းလျာများကိ ု   ရက် 

သတ္တပတ် တစ်ပတ်လျှင် အနည်းေံုး သုံးရက်ခန့်  

စားလပးပါ။ ပင်လယ်ငါးထဲရှိ   ဖက်တီးအက်စစ်များ 

က အင်ေူလင်ပမာဏကို ထိန်းညှိလပးသည့်အဖပင် 

ဦးလနှာက်ကို လကာင်းစွာအလုပ်လုပ်လစသည်။ 

အသားအစားထိုးအဖဖစ် ခွန်အားဖပည့်လစလသာ 

ြကက်ဥကိ ုစားလပးသင့်သည်။ ြကက်ဥထတွဲင်လည်း 

အနီလရာင်အသားကဲ့သို့ပင်    လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

မရှိမဖဖစ်လိုအပ်လသာ    ပရိုတင်း၊ ဗီတာမင်များနှင့် 

သံဓာတ်များပါရှိလနသည်။    ြကက်ဥ၊ ေဲဥ၊ ငုံးဥ 

အနှစ်ကိစုားပါ။ ၎င်းဥများ၏အနှစ်ထတွဲင် ဦးလနှာက် 

အတွက်အလရးကကီးလသာ ဗီတာမင်ေီဓာတ်လပါင်းစု  

ပါဝင်လနသဖဖင့် မှတ်ဉာဏ်လုပ်လောင်ချက်အတွက် 

လကာင်းကျ ိုးဖပုသည်။ ဒိန်ချဉ်ကလည်း အနီလရာင် 

အသားများကဲ့သို့ပင်     အမိုင်နိုအက်စစ်ပါရှိလန၍ 

ဒိန်ချဉ်တစ်ခွက်      လန့စဉ်လသာက်လပးသင့်သည်။  

ပဲလတာင့်ရှည်(ပဲသီး)၊   ဗိုလ်စားပဲသီး၊    ပဲလိပ်ဖပာ၊ 

ြကယ်ပ ဲစသည့်အစမ်ိးလရာင်ပသဲီးများတွင် သဓံာတ်၊ 

ဗတီာမင်ေီနှင့်အမိင်ုနိအုက်စစ်များအဖပင် အနလီရာင် 

အသားများတွင်သာလတွ့ရလသာ ပရိုတင်းဓာတ်များ 

လည်း ပါရှိလနြကသဖဖင့် အစိမ်းလရာင်ပဲသီးများက 

လူကိုခွန်အားဖဖစ်လစသည်။    ထို့ဖပင် အမျှင်ဓာတ် 

ကကယ်ဝသဖဖင့်    အစာလဖခစနစ်လကာင်းမွန်လစကာ 

ကျန်းမာလရးနှင့် ညီညွတ်လစသည်။

ပဲနီလလးတွင် သံဓာတ် ၃ ဒသမ ၃ မီလီဂရမ်ပါရှိ 

ဖပီး   မလပျာ်ဝင်လွယ်လသာ   အမျှင်ဓာတ်များပါရှိလန 

သဖဖင့် ၎င်းကိစုားသုံးဖပီးလနာက် ောလလာင်မွတ်သပ်ိမှု 

မဖဖစ်လစလတာ့ေဲ   အောခံလစသည်။  ပဲကတ္တီပါထဲ  

တွင် သံဓာတ် ၂ ဒသမ ၆ မီလီဂရမ်ပါရှိဖပီး ခွန်အား 

တိုးပွားလစသည့်အဖပင်     နှလုံးလရာဂါဖဖစ်နိုင်လဖခ 

နည်းပါးလအာင်   ကူညီလပးသည်။  ပဲလထာပတ်တွင် 

သဓံာတ် ၁ ဒသမ ၈ မလီဂီရမ်ပါရိှဖပီး ခန္ဓာကိယ်ုအကျ ိုး 

ဖပုသတ္တုဓာတ်နှင့် အင်ဇိင်ုးကကယ်ဝသည့် အစားအစာ 

ဖဖစ်သည်။ လဖမပဲတွင် ဗီတာမင်နှင့် ပရိုတင်းဓာတ်တို့ 

ကကယ်ဝစွာပါရှိသည်။ 

အာလူးတစ်လုံးတွင်  သံဓာတ် ၃ ဒသမ ၂ မီလီ  

ဂရမ်ပါရှိဖပီး အာဟာရဖပည့်ဝလသာအစားအစာဖဖစ် 

သည်။ ပန်းသီးထတွဲင် ဓာတ်တိုးေန့်ကျင်ပစ္စည်များ 

အဖပင်  ဗီတာမင်စီနှင့် အမျှင်ဓာတ်များပါရှိသဖဖင့် 

ခွန်အားကိ ုတိုးပွားလစသည်။ အထူးသဖဖင့် ပန်းသီးထ ဲ

ရှိ   Fructose   ဓာတ်က  ၎င်းကိုစားသုံးဖပီးလနာက် 

တစ်ခဏအတွင်းမှာပင် ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို တိုးပွား 

လာလစသည်။ ပိုတက်စီယမ်ကကယ်ဝလသာ ငှက်လပျာ 

သီးက ခန္ဓာကိုယ်ကကက်သားကို  လကာင်းစွာတည် 

လောက်လပးနိင်ု၍ ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် အလကာင်းေုံး 

အလဖာ်မွန်ဖဖစ်သည်။   ထို့ဖပင်     သစ်သီးမှရလသာ 

သောဝသြကားဓာတ်များဖဖစ်ြကသည့် Fructose 

နှင့် Glucose များက ခွန်အားဖဖစ်လစဖပီး     လန်းေန်း 

တက်ကကမှုကိဖုဖစ်လစသည်။ လရှေဖရုလံစတွ့င် ဗတီာမင်၊ 

ပရိုတင်းနှင့် ကျန်းမာလရးအတွက် အလထာက်အကူ 

ဖဖစ်လစလသာ အေဓီာတ်များပါရိှလနသည့်အဖပင် ခန္ဓာ 

ကိုယ်အတွက်မရှိမဖဖစ် မဂ္ဂနီစီယမ်ဓာတ်လည်းပါရှိ 

၍ လူကို  ခွန်အားဖဖစ်လစသည်။ သောဝကကံရည်က      

ခွန်အားတိုးပွားလစဖပီး မူးလမာ်ဖခင်းကင်း၍ လသးွလပါင် 

ဖပည့်လစသည်။

ကိုယ်ြံအားကို ထိြိုက်စစစောအပြုအမူများ

ကလလးများ၏ကိုယ်ခံအားကို ထိခိုက်လစလသာ 

အဖပုအမူများမှာ     ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုနည်းဖခင်း၊  

အဖမဲတမ်း    အိပ်ရာထဲလခွဖပီး     ဂိမ်းလော့လနဖခင်း၊ 

အာဟာရဖပည့်ဝလအာင်မစားဖခင်း၊ ကျန်းမာလရးနှင့် 

မညညွီတ်လသာ မနု့်ပသဲလရစာများစားလသာက်ဖခင်း၊ 

ေိုးလေးပါလသာအစားအစာများစားဖခင်း၊       လရ 

လသာက်နည်းဖခင်း၊        တစ်ကိုယ် လရသန့်ရှင်းမှု 

အားနည်းဖခင်း၊   တစ်ေင့်ခံ   လေးလိပ်လငွ့ရှူရှိုက်ရ 

ဖခင်းနှင့် စိတ်ဖိစီးမှုများဖခင်းတို့ဖဖစ်သည်။ 

ထို့ဖပင်  အစားလရွးလွန်းလသာ ကလလးငယ်များ၊ 

လမွးရာပါလရာဂါရှိလသာ ကလလးငယ်များ၊ သလရစာ 

နှင့် အသင့်စားအစာများကိ ုလွန်ြကူးစွာစားသုံးလသာ 

ကလလးငယ်များမှာ   အာဟာရလုံးဝမလုံလလာက် 

လတာ့လပ။    ထို့လြကာင့်    ေရာဝန်နှင့်တိုင်ပင်၍ 

ဗီတာမင်အားလေးများကို ဖဖည့်စွက်တိုက်လကွေးလပး 

သင့်သည်။ ကလလးများကျန်းမာဖျတ်လတ်ဉာဏ်ရည် 

ထက်ဖမက်လစရန်အတွက်     ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု 

မှန်မှန်ဖပုလုပ်လစသင့်သည်။

ကစေးများအတွက် စေးပြစ်စစစောအြျ ိုဓာတ်  

နှင့် အြျ ိုရည်များ

ကလလးများ၏သောဝအရ အချ ိုအလွန်ကကိုက် 

ြကသည်။ ၂၁ ရာစတွုင် ကလလးကကိုက်သလရစာ အချ ို 

မျ ိုးစုံလတွ့ရသည်။ သြကားစားများလသာ ကလလး  

များက သြကားအစားနည်းသည့် ကလလးများထက်  

ပို၍     အရပ်ပုလလ့ရှိြကသည်။   ကစီဓာတ်ကဲ့သို့ပင်  

သြကားဓာတ်ကလည်း ခန္ဓာကိုယ်တွင်း အင်ေူလင် 

ပမာဏကိုဖမင့်တက်လစဖပီး လကာင်းမွန်စွာ ကကီးထွား 

ဖံွ့ဖဖိုးမှုကိ ုအဟန့်အတားဖဖစ်လစသည်။ ကလလးများ 

ကို သြကားမလကွေးရဟုမေိုလိုလသာ်လည်း အတန် 

အသင့်မျှဖဖစ်ရန် အလရးကကီးသည်။

ဂက်စ်ပါလသာအချ ိုရည်များကို      ခုံခုံမင်မင် 

လသာက်သုံးလလ့ရှိလသာကလလးများအတွက် သတ္တု 

ဓာတ်များကို လဖဖလေးအဖဖစ် စားသုံးလပးရန် အလရး 

တကကီးလိအုပ်သည်။ နှမ်း၊ လဖမပ၊ဲ သဟီိဠ်ုလစ့ကဲသ့ိုလ့သာ 

အလစအ့ေန်များ၊ လပါင်မန်ု့ကဲသ့ို ့ဂျုပံါဝင်မှုများလသာ  

အစားအစာများ၊ စပျစ်သီးလဖခာက်၊ တရုတ်ေီးသီး 

လဖခာက်များတွင် သတ္တုဓာတ်ကကယ်ဝစွာပါရှိသည်။ 

ကစေးနှင့် အာဟာရြျ ို ့တဲ့ေက္ခဏာ

ကလလးများတွင် အာဟာရချ ို့တဲ့လြကာင်းဖပသ 

သည့်လက္ခဏာများမှာ   သိသိသာသာပိန်လာဖခင်း၊   

လခါင်းမူးဖပီး မလှုပ်ရှားချင်ဖဖစ်လနဖခင်း၊ ပင်ပန်းလွယ် 

ဖခင်း သို့မဟုတ် နုံးလခွဖခင်း၊  အသားအလရလဖျာ့လတာ့ 

ဖပီး လဖခာက်လသွ့ဖခင်း၊   အလရဖပားထိခိုက်လွယ်ဖခင်း 

သို့မဟုတ်  အလရဖပားများအက်ကွဲလာဖခင်း၊ သွားဖုံး 

လသွးယိဖုခင်း၊ ကကက်သားများ၊ အေစ်များနာကျင်ဖခင်း၊  

အရိုးများအားနည်းဖခင်းနှင့်    အရိုးကျ ိုးလွယ်ဖခင်း၊ 

တဖဖည်းဖဖည်း ပိ၍ုဗိက်ုလဖာင်းလာဖခင်း၊ ဗိက်ုပနူကံား 

ပုသံဏ္ဌာန်ဖဖစ်လာဖခင်း၊ ကိယ်ုတွင်းအဂေါများလကာင်း 

လကာင်းအလပ်ုမလပ်ုဖခင်း၊ ကကီးထွားဖံွ့ဖဖိုးမှုလနှာင့်လနှး 

ဖခင်း၊ အသက်အရွယ်အလိက်ုရိှသင့်သည့် အရပ်ထက် 

ပုလနဖခင်း၊       ရှိသင့်သည့်ကိုယ်အလလးချနိ်ထက် 

နည်းလနဖခင်း၊ မြကာခဏဖျားနာဖခင်း၊ စတ်ိဖစိီးမှုများ 

လနဖခင်း၊ အင်ပျဉ်ထဖခင်း သို့မဟုတ် အသားအလရာင် 

လဖပာင်းဖခင်း၊  ေံပင်ကျဲ၍ပါးဖခင်းနှင့် ေံပင်ကွေတ် 

လွယ်ဖခင်း၊ လျှာကဲွလနဖခင်း သိုမ့ဟတ်ု လရာင်လနဖခင်း၊   

အလင်းဒဏ်ကိ ုမခနံိင်ုဖခင်း၊  ကိယ်ုအလလးချန်ိများလန 

လသာ်လည်း ကလလးက ခဏခဏလနမလကာင်းဖဖစ် 

ဖခင်း စသည်တို့ဖဖစ်ြကသည်။

သို့ဖဖစ်ရာ   မိေများအလနဖဖင့်  ကလလးများကို 

ဖပုစုလကွေးလမွးရာတွင် အာဟာရဖပည့်ဝလသာ အစား  

အစာများကို      လရွးချယ်လကွေးလမွးြကရမည်ဖဖစ်ပါ 

လြကာင်း လရးသားလိုက်ရလပသည်။

ပေါက်ပေါက်



၁၂-၈-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၂၉

ဟုမ္မလင်း ဩဂုတ်  ၁၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီးဟုမ္မ

လင်းခရိုင်ဟုမ္မလင်းမမို့နယ်တွင်

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှ၉၇၄ဧက

ထိ စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီဖြစ်ဒြကာင်း

ဟမု္မလင်းမမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီး

ဌာနမှသိရသည်။

ယခနှုစ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသီ

၌ဟုမ္မလင်းမမို့နယ်တွင်ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်သီးနှံဧက ၁၁၁၀ စိုက်

ပျ ိုးရန်လျာထားမပီးယခနှုစ်ဒမလ

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယဒန့ထိ

၉၇၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးမပီးစီးမပီဖြစ်

ဒြကာင်းသိရသည်။

"ေီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ဟုမ္မလင်းမမို့နယ်မှာ ဟင်းသီး

ဟင်းရွက် ဧက ၁၀၀၀  ဒကျာ်

စိုက်ပျ ိုးြို့အတွက်   လျာထား

ပါတယ်။ေီဒန့ထိ ၉၇၄ဧကစိုက်

ပျ ိုးမပီးစီးဒနမပီဖြစ်ပါတယ်။လျာ

ထားချက်ဧကဖပည့်မီဒအာင်စိုက်

ပျ ိုးြို့ဒောင်ရွက်ဒပးဒနပါတယ်။

မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊

ဒေါ်ြီထုပ်၊   ခရမ်း  စတဲ့သီးနှံ

ဒတွဖြစ်ပါတယ်။    စိုက်ပျ ိုးတဲ့

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလံုးကုိGAP

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒအာင် ဒတာင်

သူဒတွကို နည်းပညာဒပးတယ်။

စိုက်ပျ ိုးတဲ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

အားလုံးကိုဓာတုဓာတ်ကကင်းအန

ည်းေုံးဖြစ်ဒအာင်ကျန်းမာဒရးနဲ့

ကိုက်ညီဒအာင်စိုက်ပျ ိုးြို့ ဒတာင်

သူဒတွကို နည်းပညာဒတွဒပးဒန

တယ်"ဟုဟုမ္မလင်းမမို့နယ်စိုက်

ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနမမို့နယ်ဦးစီးမှူး

ဒေါ်စုစုဒထွးကဒဖပာဖပသည်။

ယခနှုစ်ဟမု္မလင်းမမို့နယ်တွင်

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးဒတာင်

သမူျားကိုမမို့နယ်စိက်ုပျ ိုးဒရးဦးစီး

ဌာနအဒနဖြင့် GAPနည်းစနစ်ဖြင့်

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  နည်းပညာ

သင်တန်းဒပးဖခင်း၊စိုက်ခင်းများမှ

ထွက်ရှိလာသည့်ဟင်းသီးဟင်း

ရွက်များကျန်းမာဒရးနှင့်ညီညွတ်

သည့်သီးနှံဖြစ်ဒစရန် နည်းပညာ

များဒပးဖခင်း၊ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာရန်အသိ

ပညာဒပးဖခင်းတို့ကို ဒောင်ရွက်

ဒပးလျက်ရှိဒြကာင်းသိရသည်။

(၂၀၆)

ဟုမ္မလင်းမမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ ၉၇၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းမပီးစီးမပီဖြစ်

မကကေး ဩဂုတ်  ၁၁

မဒကွးတိင်ုးဒေသကကီးမဒကွး

ခရိုင် မဒကးွမမို့နယ်ဒကျးလက်

ဒေသြံွ့မြိုးတိုးတက်ဒရးဦးစီးဌာန

က  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်

ဒ ဖမသားဒရကန ်တူး ဒြာ ် ဒနမ ှု

အဒဖခအဒနများကို ဩေုတ် ၁၀

ရက် နံနက်ပိုင်းက တာ၀န်ရှိသူ

များကွင်းေင်းစစ်ဒေးဒြကာင်းခဲ့

သိရသည်။

ထိုသို့ကွင်းေင်းစစ်ဒေးရာ

တွင်မဒကွးခရိင်ုဒကျးလက်ဒေသ

ြ ွံ့ မ ြိုးတိုးတက ် ဒရး ဦး စီး ဌာ န

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးဒကျာ်ေန်းဒဌး၊

မဒကွးမမို့နယ်  ဒကျးလက်ဒေသ

ြွံ့မြိုးတိုးတက်ဒရး    ဦးစီးဌာန

မမို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမင်းဒော်ဟန်

နှင့်  ဝန်ထမ်းများက   ဒကျးရွာ

ဒကာ်မတီဝင်များနှင့်အတူ  ဒရငံ

ဒကျးရွာ၌   ဒဖမသားဒရကန်တူး

ဒြာ်ဒောင်ရွက်ဒနမှုအဒဖခအဒန

များကို      ြကည့်ရှုစစ်ဒေးမပီး

ခရိင်ုဦးစီးမှူးကဒကျးရွာတာဝန်ရိှ

သမူျား၊ဒကျးရွာဒကာ်မတဝီင်များ

နှင့ ်ဒတွ့ ေုံကာ  လုပ်ငန်းများ

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  စံချနိ်

စံညွှန ်းများနှင့ ်အညီ  အချနိ ်မီ 

မပီးစီးဒရး  ဒောင်ရွက်သွားရန်

မှာြကားခဲ့ဒြကာင်းသိရသည်။

မဒကးွမမို့နယ်ဒရငဒံကျးရွာ၌

အလျားဒပ၁၄၀၊အနံ ဒပ၁၀၀၊

အနက် ခုနစ်ဒပရှိဒသာ ဒဖမသား

ဒရကန်တူးဒြာ်ဖခင်းလုပ်ငန်းကို

ဖပည်ဒထာင်စုရန်ပုံဒငွကျပ် ၁၃

ေသမ ၈သန်းအသုံးဖပုမပီး ဌာန

အင်ေျင်နီယာစုြွဲ့မ ှု ဖြင့ ် ေွန် ၁

ရက်မှစတင်ဒောင်ရွက်ခဲရ့ာယခု

အခါ လုပ်ငန်းများ ၉၅ ရာခိုင်

နှုန ်းဒောင်ရွက်မပီးစီးဒနမပီဖြစ်

ဒြကာင်း၊ အေိုပါလုပ်ငန်းများ

အားလုံး ရာနှုန်းဖပည့်ဒောင်ရွက်

မပီးစီးပါကဒရငဒံကျးရွာရိှအမ်ိဒဖခ

၁၆၆အိမ်မှလူဦးဒရ၆၅၂ဦးနှင့်

ကျွဲ ၊ နွားတိရစ္ဆာန်များပါသန့်

ရှင်းဒသာဒသာက်သုံးဒရ   ြူလုံ

စွာရရှိမည်ဖြစ်ဒြကာင်း   ခရိုင်

ဦးစီးမှူး   ဦးဒကျာ်ေန်းဒဌးက

ဒဖပာဖပ၍သိရသည်။ကိုညို

မကကွးမမို့နယ် ကရငံကကျးရွာ၌ 

ကဖမသားကရကန်တူးကြာ်ကနမှု စစ်ကေး

ကိုဗစ်-၁၉ ကောဂါကူးစက်မှုကိုကာကေယ်ောတေင် အကောက်အကူပြုကစေန်

ကိုဗစ်-၁၉ ကောဂါကူးစက်ြျ ံ့နှံ့မှုကို ေိန်းချုြ်နိုင်ေန်

ကိုဗစ်-၁၉ ကောဂါကူးစက်မှုကိုကာကေယ်ောတေင် အကောက်အကူပြစ်ကစေန်

ကိုဗစ်-၁၉ ကောဂါကူးစက်ပြန့်နှံ့မှုကို ေိန်းချုြ်နိုင်ေန်

ကကက်သေန်ပြူနှင့်   ကကက်သေန်နီစားသုံးကြးပခင်းပြင့်  နှလုံးနှင့်အဆုတ်         
အတေက် အေူးကကာင်းမေန်သည်။

နှာကချ၊ ကချာင်းဆိုးောတေင် ြါးစြ်  

နှင့် နှာကခါင်းတို့ကို ြဝါ၊ တစ်ေှူးတို့ 

ပြင့် လုံကအာင်ြုံးအုြ်ြါ (သို့မဟုတ်)  

တံကတာင်ဆစ်ကကေးနှင့်    ြုံးအုြ်ပြီး 

နှာကချကချာင်းဆိုးြါ။

ကိုဗစ်-၁၉     ကောဂါြိုးေှိသူေံမှ 

အပခားသတူစ်ဦးေသံို ့  အလေယ်တက ူ

ြိုးမကူးစက်နိုင်ကစေန်    အိမ်အပြင် 

ေေက်လျှင်   နှာကခါင်းစည်း   (Mask) 

တြ်ြါ။

ငရတ်ုသီး၊ ငရတ်ုကကာင်းတို၏့အြ ူ

ဓာတ်သည်    ကသေးလည်ြတ်စီးဆင်း 

မှုကို   အားကကာင်းကစပြီး အသက်ေှူ 

လမ်းကကကာင်းအတေင်း ကောဂါြိုးများ 

ဝင်ကောက်ပခင်းကို   တိုက်ေုတ်ကြး 

သည်။

ဗိုလ်ကလာင်းကလှောက်လွှာများ 
အချနိ်မီဖပန်လည်တင်သွင်းရန် အသိကပးနှိုးကော်ဖခင်း

စစ်တက္ကသိုလ်၊  တပ်မဒတာ်နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊ တပ်မဒတာ်ဒေးတက္ကသိုလ်နှင့်
တပ်မဒတာ်ဒေးတက္ကသိုလ်အမျ ိုးသမီးဗိုလ်ဒလာင်းဒလှောက်လွှာများအား ၁၇-၆-၂၀၂၄
ရက်ဒန့မှစ၍တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင်အခမဲ့ထုတ်ဒပးလျက်ရှိရာ၁၅-၈-၂၀၂၄ 
ရက်ဒန့တွင် ဒလှောက်လွှာများပိတ်သိမ်းမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် ဒလှောက်လွှာထုတ်ယူလိုသူများ
နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင်သွားဒရာက်ထုတ်ယူနိုင်ဒြကာင်းနှင့် ဒလှောက်လွှာ
ထုတ်ယူထားသူများအဒနဖြင့်လည်း     ဗိုလ်ဒလာင်းဒလှောက်လွှာများအား      မိမိတို့
ဒလှောက်လွှာထုတ်ယူရရှိသည့်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ကလျှာက်လွှာြိတ်ေက်မတိုင်မီ 
အချနိ်မီပြန်လည်တင်သေင်းကကေန် အသိကြးနှိးကဆာ်အြ်ြါသည်။အဒသးစိတ်သိရှိလိုပါက
စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး(ြုန်းနံပါတ်၀၃၆-၃၀၃၃၁၊၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို့ ေက်သွယ်ဒမးဖမန်း
နိုင်ပါသည်။

စစ်ောေူးခန့်ချုြ်ရုံး
ကာကေယ်ကေးဦးစီးချုြ်ရုံး(ကကည်း)

 

၁။ လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ကိုယ်ဒရးအချက်အလက်နှင့်ေီ၀ေိုင်ရာအချက်အလက်များဒကာက်ယူ၍ေဏန်း

၁၀လုံးပါUniqueIDနံပါတ်ထုတ်ဒပးဖခင်းလုပ်ငန်းကိုသက်ေိုင်ရာလ၀ကမမို့နယ်ရုံးအားလုံး၌ဥပဒေနှင့်

အညီစိစစ်၍အခမဲ့ဒောင်ရွက်ထုတ်ဒပးလျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုရ့ာတွင်ဖပည်ပထွက်ခွာလိသုည့်ဖပည်သမူျားအဒနဖြင့်၎င်းတိုနှ့င့်သက်ေိင်ုသည့်လ၀ကမမို့နယ်ရုံးများ၌

UIDနပံါတ်ဒောင်ရွက်ထတ်ုယခူဲဖ့ခင်းမရိှဘဲနယ်စပ်ဒေသများရိှUIDလပ်ုငန်းဒောင်ရွက်သည့်ဒနရာများ၌

ဖပည်ပထွက်ခွာလိုသူ ဖပည်သူများသို့ အသိကပးကြကညာချက်
သာUIDနံပါတ်ရရိှဒရးအတွက်အဒရးတကကီးဖပုလုပ်ဒောင်ရွက်လျက်ရိှြကသဖြင့်ယင်းဒနရာ၌သာလူစုလူဒဝး

များဖြစ်ဒပါ်ဖခင်း၊လုပ်ငန်းဒောင်ရွက်မှုအချနိ်ဒနှာင့်ဒနှးြကန့်ြကာဖခင်းများဖြစ်ဒပါ်လျက်ရှိပါသည်။

၃။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍အဒြကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်ဖပည်ပထွက်ခွာလိသုူဖပည်သမူျားအဒနဖြင့်သက်ေိင်ုရာလ၀က

မမို့နယ်ရုံးများသို့လူကိုယ်တိုင်သွားဒရာက်၍UIDနံပါတ် ကကိုတင်ထုတ်ယူဒောင်ရွက်ထားြကပါရန်နှင့်

အခက်အခမဲျားရှဖိခင်း၊ဒငဒွြကးဒတာင်းခဖံခင်းများရှပိါကအလီက်ထဒရာနစ်မှတ်ပုတံင်စနစ်ဦးစီးဌာန၏

Facebookစာမျက်နှာဖြစ်သည့်www.facebook.com/eIDDeptမှတစ်ေင့်ေက်သွယ်တိင်ုြကားဒောင်

ရွက်နိုင်ပါဒြကာင်းအသိဒပးဒြကညာအပ်ပါသည်။

                                                                     လူ၀င်မှုကကီးကကြ်ကေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အား၀န်ကကီးဌာန



စာမျက်နှာ  ၃၀ ၁၂-၈-၂၀၂၄

ကျုံပျျာ်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ြိုးသီးနှံစိုက်ျျ ို းရာသီ၌ 
နနွင်းဧက ၂၉၀၀ စိုက်ျျ ို းမျီးစီး 

ပြွးမြူပရးတိရစ ္ဆာန်ြျား သဘာ၀ပဘးအန္တရာယ်
ကကိုတင်ကာကွယ်ပရး အသိပျးနှိုးပော်ချက်

မိုးရာသီသို့ ကူးပြောင်းပရာက်ရှိလာပေီြြစ်ရာ မိုးဦးကာလတွင်  ပလြေင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းြခင်း၊ မိုးကကိုးေစ်ြခင်းနှင့် ပရကကီးပရလျှြံခင်းများြြစ်ပေါ်နိုင်သြြင့် 
ပမွးြမူထားပသာ တိရ စ္ဆာန်များအပေါ်ကျပရာက်နိုင်သည့် သဘာ၀ပဘးအန္တရာယ်များကို 
ကကိုတင်ကာကွယ်နိုင်ပရးအတွက် ပအာက်ေါအတိုင်း လိုက်နာပောင်ရွက်နိုင်ေါရန် အသိပေး 
နှိုးပော်အေ်ေါသည်-

 (၁)  ပရဒယီိ၊ု ရေ်ုြမင်သကံကားများနှင့ ်နိင်ုငေံိင်ုသတင်းစာများတွင်ပြာ်ြေသည့ ်မိုးပလဝသ 
သတိပေးချက်များကို ဂရုြေုနားပထာင်၊ ြတ်ရှု၊ ပစာင့်ကကည့်ရန်၊

(၂) တရိစ္ဆာန်များအတွက် ပဒသတွင်းရရိှနိင်ုသည့ ်ပကာက်ရိုး၊ ပြောင်းရိုး၊ ေရဲိုးနှင့ ်ေပဲမှာ် 
အစရှိသည့် တိရ စ္ဆာန်အစာနှင့် ပသာက်သုံးပရများ  လုံပလာက်စွာရရှိပရး  ကကိုတင် 
စုပောင်းထားရန်၊

(၃) ပရကကီးပရလျှြံြစ်ပေါ်ပလ့ရှိပသာပဒသများ၌  တိရ စ္ဆာန်များကို ပရပဘးအန္တရာယ်မှ 
ကင်းလွတ်နိုင်ပရးကကိုတင်စီမံထားရန်၊

(၄) ပရပဘးအန္တရာယ်ကျပရာက်သည်မှလွဲ ၍    အြခားသဘာဝပဘးအန္တရာယ်များမှ 
ကာကွယ်ရန် တရိစ္ဆာန်များကိ ုအကာအကွယ်ရိှပသာခခမံျားအတွင်း စနစ်တကျပမွးြမူ 
ထားရှိရန်၊

(၅) ပရပဘးအန္တရာယ်ကျပရာက်လာေါက တရိ စ္ဆာန်များကိ ုပရလွတ်ပသာပနရာများသို ့
အလျင်အြမန်ပြောင်းပရှေ့ပနရာချထားရန်အတွက် ကကိုတင်စီမံထားရန်၊

(၆) သိုပလှာင်ထားပသာ  တိရ စ္ဆာန်အစာများကို   ပရပဘးကင်းလွတ်ရာသို့  အချနိ်မီ 
ပြောင်းပရှေ့နိုင်ပရး ကကိုတင်စီမံထားရန်၊

(၇) ပရပဘးအန္တရာယ်ကျပရာက်ချနိ်၌  ပရြေန်ကျချနိ်တွင်  ကူးစက်ပရာဂါများြြစ်ေွား 
တတ်သြြင့်  တိရ စ္ဆာန်များကို ဦးစီးဌာနက သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း တိရ စ္ဆာန် 
ပရာဂါကာကွယ်ပေးများ ကကိုတင်ထိုးနှံထားရန်၊

(၈) တရိစ္ဆာန်များကူးစက်ပရာဂါ၊ သာမန်ပရာဂါနှင့ ်ထခိိက်ုဒဏ်ရာများရရိှေါကပေးကသု 
မှုအြမန်ပောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက်     သက်ေိင်ုရာပမးွြမူပရးနှင့ ်  ကသုပရးဦးစီးဌာနသို ့
ေက်သွယ်ရန်၊

(၉) တိရ စ္ဆာန်ကျန်းမာပရးေိုင်ရာထူးြခားြြစ်စဉ်များရှိေါက   သက်ေိုင်ရာအုေ်ချုေ်ပရး 
အြွဲ့၊ ပမွးြမူပရးနှင့်  ကုသပရးဦးစီးဌာနနှင့်   ြမန်မာနိုင်ငံပမွးြမူပရးလုေ်ငန်းအြွဲ့ 
ချုေ်ထံသို့  ေက်သွယ်အပကကာင်းကကားေူးပေါင်းပောင်ရွက်ရန်။

မမေးမမူမေးနှင့်ကုသမေးဦးစီးဌာန
စိုက်ပျ ိုးမေး၊ မမေးမမူမေးနှင့် ဆည်မမမာင်းဝန်ကကီးဌာန

 

ေကီိ ု စားသုံးသင့်သည့်ေမာဏထက်  ပကျာ်လွန်စားသုံးြခင်းနှင့်  အရည်အပသွး မြေည့်မသီည့်ေမီျား 

စားသုံးြခင်းတို့ပကကာင့်-

á နှလုံးပရာဂါ၊ နှလုံးပသွးပကကာေိတ်ပရာဂါ၊ ေီးချ ိုပရာဂါ၊ ပသွးတိုးပရာဂါ၊ အဝလွန်ြခင်း၊ အသည်း 

အေီြုံးြခင်း၊ပလြြတ်ြခင်းစသည့်ကျန်းမာပရးေိုင်ရာေိုးကျ ိုးများစွာ ခံစားရပစေါသည်။

á  ထိုသို့ ေိုးကျ ိုးများစွာခံစားလာရသည်နှင့်အမျှ  စီးေွားပရး၊ လူမှုပရးေိုင်ရာ  ထိခိုက်မှုများကိုေါ  

ပတွ့ကကုံပစနိုင်ပသာပကကာင့်  ေီစားသုံးမှုကို ပလျှာ့ချစားသုံးသင့်ေါသည်။

မျည်သူြျားကျန်းြာပစဖို့ ေီစားသုံးြှုပျှော့ချစို့

ကျုံမပျာ် ဩဂုတ်  ၁၁

ဧရာဝတီတိုင ်းပဒသကကီး ကျုံပေျာ ် 

ခရိုင် ကျုံပေျာ်ပမို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုး 

သီးနံှ  စိက်ုေျ ိုးရာသ၌ီ နနွင်းလျာထား ဧက 

၂၉၀၀     စိုက်ေျ ိုးပေီးစီးပေီြြစ်ပကကာင်း 

ကျုပံေျာ်ခရိင်ု  စိက်ုေျ ိုးပရးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

မှူး ဦးေန်းဝင်းက ပြောြေ၍ သိရသည်။  

ကျုံပေျာ်ပမို့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံ 

စိုက်ေျ ိုးရာသီ၌ နနွင်းဧက ၂၉၀၀ စိုက်ေျ ိုး 

ရန်လျာထားပေီး ယခုနှစ်  ပမလ ေထမ 

ေတ်က  စတင်စိုက်ေျ ိုးခဲ့ရာ ယပန့တွင် 

နနွင်းဧက ၂၉၀၀ အားလုံး  ရာနှုန်းြေည့် 

စိုက်ေျ ိုးပေီးစီးပေီြြစ်ပကကာင်း သိရသည်။ 

''ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ေျ ိုးရာသီ၌ 

ကျုံပေျာ်ပမို့နယ်တွင် နနွင်းဧက  ၂၉၀၀ 

ထိစိုက်ေျ ိုးခဲ့ေါတယ်။     နနွင်းစိုက်  

ပတာင်သူပတွ   အခက်အခဲမရှိ    စိုက်ေျ ိုး 

နိုင်ြို့အတွက်       လိုအေ်တဲ့နည်းေညာနဲ့ 

အြခားကူညီမှုပတွ   ကကိုတင်လုေ်ပောင် 

ပေးခဲ့ေါတယ်။ လက်ရှိ  နနွင်းဧက  ၂၉၀၀  

အားလုံး  ရာနှုန်းြေည့်   စိုက်ေျ ိုးပေီးစီးပေီ 

ြြစ်ေါတယ်။    နနွင်းကို     ရာနှုန်းြေည့် 

စိုက်ေျ ိုးနိုင်ြို့၊  အထွက်နှုန်း ပကာင်းမွန် 

ပစြို့၊  စိုက်ေျ ိုးနည်းစနစ်နဲ့ အြခားလိုအေ် 

တဲ့ ေံ့ေိုးမှုပတွကို စိုက်ေျ ိုးပရးဦးစီးဌာနနဲ့     

ေက်စေ်ဌာနပတကွ ေူးပေါင်းပောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ေါတယ်''ဟု ကျုံပေျာ်ခရိုင်  စိုက်ေျ ိုး 

ပရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှူး   ဦးေန်းဝင်းက 

ပြောြေသည်။ 

ကျုံပေျာ်ပမို့နယ်၌  ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ေျ ိုးရာသီတွင်     နနွင်းအေါအဝင် 

မိုးသီးနှံများ   အခက်အခဲမရှိ    စိုက်ေျ ိုး 

နိုင်ရန်၊ မျ ိုးပကာင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက်ေျ ိုး 

နိင်ုရန်၊ စိက်ုေျ ိုးထားပသာ  နနွင်းစိက်ုခင်း 

များ ေိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းပစရန်နှင့် 

ရွက်လေ်ိေိုး၊  ရွက်ြျက်ေိုး၊  ငပြမောင်ပတာင် 

ေိုး စသည့်ေိုးမွှားအန္တရာယ်များ   မကျ 

ပရာက်ပစရန်၊   နနွင်းအထွက်နှုန်းပကာင်း 

ပစရန်၊    အရည်အပသွး ပကာင်းမွန်ပစရန်  

စိက်ုေျ ိုးပရးဦးစီးဌာနက    ပတာင်သအူသ ိ

ေညာပေးလုေ်ငန်းများကို    ကွင်းေင်း 

ပောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပကကာင်း ကျုပံေျာ် 

ခရိုင်   စိုက်ေျ ိုးပရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှူး 

ဦးေန်း၀င်းထံမှ သိရသည်။             

မကျာ်မကျာ်လင်း

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကကည်း)
ပပည်သူဆ့က်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကကားရေးမှူးရုံး 

ရကကာ်ပငာစာအမှတ်(၁/၂ဝ၂၄)
(၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၇ ေက်)

ရလှောက်လွှာရခါ်ယူပခင်း
၁။ ဤညွှန်ကကားပရးမှူးရုံးကွေ်ကဲမှုပအာက် ြမဝတီသတင်းစာတိုက်နှင့် ရတနာေုံသတင်းစာတိုက် 

တို့တွင် ပအာက်ေါရာထူးများ၌ စစ်သည်(အစားခန့် )ဝန်ထမ်းအြြစ်ခန့်အေ်ရန်အလိုရှိေါသည်-

 (က)  စာတည်း(ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့ (သတင်းအတတ်ေညာ)ဦးစားပေးမည်)

 ( ခ )  စာြေင်(ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(ြမန်မာစာ)၊ ဝိဇ္ဇာဘွဲ့(သတင်းအတတ်ေညာ)ဦးစားပေးမည်)

 ( ဂ ) ကွန်ေျူတာ(ကွန်ေျူတာဘွဲ့ရဦးစားပေးမည်)

၂။  ရာထူးအားလုံးအတွက် လိုအေ်ပသာအရည်အချင်းများမှာ ပအာက်ေါအတိုင်းြြစ်ေါသည်–

 (က) ပလျှာက်ထားသသူည် ြေည်ပထာင်စသုမ္မတြမန်မာနိင်ုငသံား တိင်ုးရင်းသားမဘိနှစ်ေါးမှ   

ပမွးြွားသူြြစ်ရမည်။

 ( ခ )  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွန်လ(၃၀)ရက်ပန့တွင် အသက်(၂၈)နှစ်မပကျာ်လွန်ပစရ။

 ( ဂ )  တက္ကသိုလ်တစ်ခုခုမှဘွဲ့ရရှိပေီးသူြြစ်ရမည်။

 (ဃ)  အနည်းေုံး ၅ နှစ်အမှုထမ်းပောင်နိုင်သူြြစ်ရမည်။

 ( င )  ပလျှာက်ထားသနှူင့ ်မဘိညအီစ်ကိပုမာင်နှမများအားလုံးအပနြြင့ ်ြေစ်မှုကင်းရှင်းရမည့် 

အြေင် ေါတီနိုင်ငံပရးနှင့်ကင်းရှင်းသူြြစ်ရမည်။

၃။ ပလျှာက်လွှာနှင့်ကိုယ်ပရးရာဇဝင်ေုံစံများကို ပအာက်ေါပနရာများတွင် ရယူနိုင်ေါသည်-

 (က)  ြမဝတီသတင်းစာတိုက်(ပနြေည်ပတာ်)

 ( ခ )  ြမဝတီသတင်းစာတိုက်(ရန်ကုန်)

 ( ဂ )  ြမဝတီသတင်းစာတိုက်(မန္တပလး)

 (ဃ) ရတနာေုံသတင်းစာတိုက်

 ၄။  ပလျှာက်လွှာများ ကိ ု၇-၈-၂ဝ၂၄ ရက်မှ ၂၉-၈-၂ဝ၂၄ ရက်ပန့အတွင်း လာပရာက်ပလျှာက်ထား 

နိုင်ေါသည်။

၅။ ပလျှာက်လွှာနှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ္တပကာင်းမွန်ပကကာင်း သက်ေုိင်ရာတုိင်းပဒသကကီး၊ ြေည်နယ်၊ 

ပမို့ နယ်ရဲတေ်ြဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ ပထာက်ခံစာ(မူရင်း)၊ ေတ်စ်ေ့ုိအရွယ်ဓာတ်ေံု(၃)ေံုနှင့် တေ်မပတာ်ပေးရံု/  

ြေည်သူ့ပေးရုံတို့မှ ေဏာမပေးစစ်ပအာင်ြမင်ပကကာင်း ပထာက်ခံချက်ေူးတွဲတင်ြေရမည်။

၆။  သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များ    တိကျြေည့်စုံစွာ    ပရးသားပြာ်ြေြခင်းမရှိပသာ 

ပလျှာက်လွှာများ၊ မမှန်မကန်ြြည့်စွက်ပရးသားပြာ်ြေပသာပလျှာက်လွှာများနှင့်  အချန်ိမီမပရာက်ရိှပသာ 

ပလျှာက်လွှာများအား ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ေါ။

၇။  လူပတွ့စစ်ပေးြခင်းအား  ြမဝတီသတင်းစာတိုက်(ပနြေည်ပတာ်)တွင်  ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ          

၂၉ ရက်နှင့် ၃ဝ ရက်တို့၌ ြေုလုေ်သွားမည်ြြစ်ပေီး အပသးစိတ်သိရှိလိုေါက ပအာက်ေါြုန်းနံေါတ်များ 

သို့ ေက်သွယ်စုံစမ်းပမးြမန်းနိုင်ေါသည်။

 ပနြေည်ပတာ် ြုန်း - ၀၉-၄၃၀၂၉၈၂ဝ၊ ဝ၉-၄၂၂၁၉၂၁၇ဝ၊ ဝ၉-၂၅၀၀ဝဝ၈၅၄၊ 

     ၀၃၁-၇၄၀၀၆၊ ၀၃၁-၇၄ဝဝ၈

 ရန်ကုန်  ြုန်း - ၀၉-၄၀၃၇၀၃၅၉၉

 မန္တပလး  ြုန်း - ၀၉-၆၈၈၈၈၃၅၅၈၊ ၀၉-၄၀၁၆၀၅ဝ၇၁



၁၂-၈-၂၀၂၄ စာမျက်နှာ ၃၁

သားအဖြစ်မှ အမမေဖြတ်စေန့်လွှတ်ဖြင်း
မန္တလေးမမို့၊ ပသုမ်ိကြီးမမို့နယ်၊ သေြဲန်ုးလြေးရွာလန ဦးသန်းဦး-

လေါ်တွတ် တို့၏သားဖြစ်သူ မမာင်လှိုင်ထွန်းမမတ် (၉/ပသက(နိုင်) 

၁၄၂၀၄၆) သည် မဘိ၏ဆိဆုုံးမှုြိ ုမနာခဘံ ဲမဘိစတ်ိဆင်းရလဲောင် 

ေကြိမ်ကြိမ်ဖပုေုပ်လနပါသဖြင့် သားေဖြစ်မှ ေလမွဖပတ်စွန့်ေွှတ် 

ေိြ်ုပါလြြာင်း၊ လနာြ်လနာင် ၎င်းနှင့ပ်တ်သြ်သည့ ်ြစိ္စေဝဝြုိ 

ေုံးဝ(ေုံးဝ) တာဝန်ယူလဖြရှင်းလပးမည်မဟုတ်လြြာင်း ေမေားသိ 

လစရန် လြြညာေပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းလမးဖမန်းဖခင်းသည်းခံပါ)

မေါ်တွတ် (၉/ပသက(နိုင်)၀၁၁၀၂၄)

ြြင်အမည်မှန်
မန္တလေး၊ ဖပည်ကြီးတံခွန်မမို့နယ်၊ ေ.ထ.ြ(ခွဲ) ေ-၅၊ Grade-10 တွင် ပညာသင်ြြားလနလသာ 

မစနုန္ဒာြိ ု၏ြခင်ေမညမ်န်ှမှာ ေမ်ိလထာင်စေုဦူးလရစာရင်းေရ ဦးလောင်ြိြုိမုင်း ဖြစ်ပါလြြာင်း။

ဦးမောင်ကိုကိုမင်း (၉/စကတ(နိုင်)၀၈၆၅၉၆)



စာမျက်နှာ ၃၂  ၁၂-၈-၂၀၂၄

နနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတကာင်စီ ဦးေည်ချက်(၉)ေပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး

	 (က)	 စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းပြည့်ဝရော	ြါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်	ခိုင်မာ	

ရစရေးနှင့်	 	 	ဒီမိုကရေစီနှင့်	 	 	ဖက်ဒေယ်စနစ်ကိုအရပခခံေည့်		

ပြည်ရောင်စုကို	တည်ရောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	 တစ်နိင်ုငလံုံး	ောဝေငငမ်ိးချမ်းရေးေေိှရေးအတွက်	တစ်နိင်ုငလံုံး	

ြစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုေြ်စရဲေးေရောတစူာချုြ်(NCA)ြါအတိင်ုး	

အရလးေားလုြ်ရောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်ေူလေူ၏ု	လမူှုစီးြွားေဝလုခံခုံရေးအတွက်	ပြည်ရောင်စ	ု

တစ်ဝန်းလုံး	တည်ငငိမ်ရအးချမ်းရေးနှင့်	တေားဥြရဒစိုးမိုးရေး	

အပြည့်အဝေေှိရစေန်	အရလးေားလုြ်ရောင်ရေး။

၂။	 စီးြွားရေး

	 (က)	 တိင်ုးပြည်ောယာဝရပြာရေးနှင့	်စားရေေကိ္ခာဖလူုရံေးတိုအ့တွက်	

တိင်ုးေင်းေားပြည်ေတူစ်ေြ်လုံးနှင့	်အကျုံးဝင်ရော	စိက်ုြျ ိုးရေး	

နှင့်	ရမွးပမူရေးကို	ရခတ်မီနည်းစနစ်များပဖင့်	တိုးတက်ရအာင်	

ရောင်ေွက်ငြီး	အပခားစီးြွားရေးကဏ္ဍများကိလုည်း	ေက်စုဖံွံ့ငဖိုး	

တိုးတက်ရအာင်	တည်ရောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ရကာင်းမွန်လာေည့	်စီးြွားရေးရမာင်းနှင်အားကိ	ုမဏ္ဍိုင်	

ပြု၍	MSME	စက်မှုလုြ်ငန်းများကို	အားရြးရောင်ေွက်ကာ	

ြို့ကုန်ကဏ္ဍပမှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားေုံးေဖီလူုရံေးအတွက်	ေေွီက်ေီးနံှစိက်ုြျ ိုးမှုကိ	ု

အားရြးပမှင့တ်င်ငြီး	ြန်းတိင်ုေည်မှန်းချက်အတိင်ုး	ေွက်ေိှရအာင်	

ရောင်ေွက်၍	နိင်ုငအံတွင်းဖလူုမံှုမှေည်	ပြည်ြေို	့တင်ြိုန့ိင်ုေည်	

အေိ	ကကိုးြမ်းရောင်ေွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး

	 (က)	 တစ်နိင်ုငလံုံး	အေြိညာ၊	အတတ်ြညာပမင့မ်ားတိုးတက်ရစရေး၊	

ကန်ုေုတ်လြ်ုမှုအရောက်အကပူြုြညာေှင်များ	ေွန်းကားလာရစ	

ရေးအတွက်	လတူိင်ုးလက်လှမ်းမေီည့	်ေက်စုြံညာရေးစနစ်ကိ	ု

အရကာင်အေည်ရဖာ်ရောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	 တစ်မျ ိုးေားလုံး	ေက်ေှည်ကျန်းမာကကံ့ခိုင်ရေးအတွက်	ပြည်ေူ	

အားလုံးအကျုံးဝင်မည့	်ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့	်အားကစားကဏ္ဍ		

ပမှင့်တင်ရောင်ေွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုင၏ံဖံွ့ငဖိုးတိုးတက်ရေးလြ်ုငန်းစဉ်များ၌	လငူယ်များအရနပဖင့	်

အဓကိစွမ်းအားစအုပဖစ်ြါဝင်နိင်ုရေး	ဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့စ်ုရံော	

လငူယ်များပဖစ်ရစေန်လငူယ်ကဏ္ဍကိ	ုပမှင့တ်င်ရောင်ေွက်ရေး။

v	လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမမစ်   ဖွံ့ ဖဖိုးရရး၊ 

ပညာရည်မမင့်မားရရး၊   တိုင်းရင်းသား 

ညီအစ်ကိုအားလုံး  စည်းလုံးညီညွတ် 

ရရးတို့သည်  မိမိတို့  ဦးတည်ရမည့် 

အမျ ို းသားရရးကိစ္စ၊  အမျ ို းသားရရး 

အကျ ို းစီးပွားပင်မဖစ်ပါသည်။
	 	 (နိုင်ငံရတာ်စီမံအုြ်ချုြ်ရေးရကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ	

နိုင်ငံရတာ်ဝန်ကကီးချုြ်	 	 	 	 	 ဗိုလ်ချုြ်မှူးကကီး	

မင်းရအာင်လှိုင်က		၂ဝ၂၃	ခုနှစ်	 	ဒီဇင်ော	၇	

ေက်တွင်	ကျရောက်ရော	 (၁ဝ၃)နှစ်ရပမာက်	

အမျ ိုးေားရအာင်ြွဲရန့အခမ်းအနားေို့	 ရြးြို့	

ေည့်ေဝဏ်လွှာမှ	ရကာက်နုတ်ချက်)

ပဲရစ်အိုလံပစ်အားကစားပွဲရတာ် အမျ ို းသမီးရေါက်သီးရိုက်ဖပိုင်ပွဲတွင်
နယူးဇီလန်ရေါက်သီးရိုက်မယ် လိုင်ဒီယာကို ရရှေတံဆိပ်ဆုဆွတ်ခူး

ပဲေစ်   ဩဂုေ်    ၁၁

		ပြင်ေစ်နိင်ုင	ံြဲေစ်ငမို့ရတာ်၌	ကျင်းြ	

ရနေည့်				အိုလံြစ်အားကစားြွဲရတာ်၏	

အမျ ိုးေမီး	 	 	 	 ရဂါက်ေီးရိုက်ငြိုင်ြွဲတွင်	

နယူးဇလီန်ရဂါက်ေီးရိက်ုမယ်	လိင်ုဒယီာ	

ကိုက				ရေှေတံေိြ်ေုေွတ်ခူးခဲ့ရြကာင်း	

ေိေေည်။

လိုင်ဒီယာကိုေည်	၂၀၁၆	ခုနှစ်	ေီယို	

အိုလံြစ်အားကစားြွဲရတာ်၌	 ရငွတံေိြ	်

ေု၊	 ၂၀၂၀	တိုကျ ိုအိုလံြစ်အားကစားြွဲ	

ရတာ်၌	 ရြကးတံေိြ်ေုနှင့်	ယခုကျင်းြ	

လျက်ေှိေည့်	 ြဲေစ်အိုလံြစ်အားကစားြွဲ	

ရတာ်၌	 	 ရေှေတံေိြ်ေုကို	 	ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့	

ပခင်းပဖစ်ငြီး	 	အိုလံြစ်အားကစားြွဲရတာ်	

ေုံးကကိမ်ေက်တိုက်တွင်							ေုတံေိြ်	

ေွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ေည့်	ကစားေမားအပဖစ်	

စာမျက်နှာ ၁၈ တကာ်လံ ၁  ¶

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဩဂုေ်လ ဒုေိယ ၁၀ ေက်ပေ်အေွက်

မိုးတလဝသနှင့်ဇလတေဒ ခန့်မှန်းချက်

ဧောဝတီပမစ်ရေေည်	 ပမစ်ကကီးနားငမို့၊	 ဗန်းရမာ်ငမို့၊	 	 ရေှေကူငမို့၊	ကောငမို့၊	

ေြိတ်ကျင်းငမို့၊	 မန္တရလးငမို့၊	 စစ်ကိုင်းငမို့၊	 ပမင်းမူးငမို့၊	 ြခုက္ကူငမို့နှင့်	 ရညာင်ဦး	

ငမို့တို့တွင်	 ၃	 ရြမှ	 ၄	 ရြခန့်၊	 ရချာက်ငမို့၊	 မင်းေူးငမို့၊	 မရကးွငမို့၊	 ရအာင်လံငမို့၊	

ပြည်ငမို့၊	ေိြ်ောငမို့၊	ဟေသာတငမို့နှင့်	ဇလွန်ငမို့တို့တွင်	၁	ရြမှ	၂	ရြခန့်	လက်ေှိ	

ရေမှတ်များေက်	ပမင့်တက်လာနိုင်ေည်။

ချင်းတွင်းပမစ်ရေေည်	 ခန္တီးငမို့၊	ဟုမ္မလင်းငမို့၊	 ရဖာင်းပြင်ငမို့၊	 ရမာ်လိုက်ငမို့၊	

ကရလးဝငမို့၊	မင်းကင်းငမို့၊	ကနီငမို့နှင့်	 မုံေွာငမို့တို့တွင်	 ၂	ရြမှ	၃	ရြခန့်	လက်ေှိ	

ရေမှတ်များေက်	ပမင့်တက်လာနိုင်ေည်။

ပမစ်ောပမစ်ရေေည်	 	ကရလးဝငမို့တွင်	၁	ရြခန့်၊	ဒုဋ္ဌဝတီပမစ်ရေေည်	ေီရြါ	

ငမို့၊	ရေှေစာေနံငှ့်	ပမစ်ငယ်ငမို့တိုတွ့င်	၁	ရြမှ	၃	ရြခန့်နငှ့်	တိုးပမစ်ရေေည်	မအူြင်ငမို့	

တွင်	၂	ရြခန့် 	လက်ေိှရေမှတ်များေက်ပမင့တ်က်လာနိင်ုငြီး	စစ်ရတာင်းပမစ်ရေေည်	

ရတာင်ငငူမို့နှင့	်မရဒါက်ငမို့တိုတွ့င်	၁	ရြမှ	၃	ရြခန့် ၊	ရေှေကျင်ပမစ်ရေေည်	ရေှေကျင်ငမို့	

တွင်	၂	ရြခန့်၊	ြဲခူးပမစ်ရေေည်	ရဇာင်းတူငမို့နှင့်	ြဲခူးငမို့တို့တွင်	၁	ရြမှ	၂	ရြခန့်၊	

ေလွံင်ပမစ်ရေေည်	ေားအငံမို့တွင်	၃	ရြခန့် ၊	ရောင်ေင်းပမစ်ရေေည်	ပမဝတငီမို့တွင်	

၁	ရြခန့်၊	ငဝန်ပမစ်ရေေည်	ငါးေိုင်းရချာင်းငမို့၊	ောရြါင်းငမို့နှင့်	ြုေိမ်ငမို့တို့တွင်	

၁	ရြမှ	၃	ရြခန့် နှင့	်ေီးလင်းပမစ်ရေေည်	ေီးလင်းငမို့တွင်	၁	ရြခန့် 	လက်ေိှပမစ်ရေ	

မှတ်များရအာက်	ကျေင်းလာနိုင်ရြကာင်း	ေိေေည်။																													(မိုး/ဇလ)

မမစ်ရရအရမခအရန

စစ်ကိုင်းတိုင်းရဒသကကီး ကရလး 
ဖမို့နယ်တွင် ရငွကျပ် ၂ ဒသမ 
၁၉ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ  ဘိန်းမဖူ 
၁၉ ဒသမ ၈ ကီလိုနှင့် စိတ်ကက 
ရူးသွပ်ရဆးမပား ရမခာက်သိန်း 
ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ- ၂၁

တချာက် ၄၀ ဒသမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်
ေံေားဦး ၄၀ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်
မုံေွာ  ၃၉ ဒသမ ၁ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်
မမင်းမူ  ၃၈ ဒသမ ၇ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်
မမင်းခခံ  ၃၈ ဒသမ ၇ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

တညာင်ဦး ၃၈ ဒသမ ၇ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်
မန္တတလး ၃၈ ဒသမ ၂ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်
တေှေဘို  ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်
တေဦး  ၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်
ေန်ကုန် ၃၄ ဒသမ ၆ ဒီဂေီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးမခားသည့် ရန့အပူချနိ်များ (၁၁-၈-၂၀၂၄)


