
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါဆိုလဆန်း (၁၃)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (7-7-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၆၈)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်    ၆

‌၂၀၂၅ ခနှုစ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ)မိသားစုများ ဝါဆုိသင်္ကန်း 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပဲွ  မင်္ဂလာအခမ်းအနား 

ကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း) အနော်ရထာခန်းမ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ             တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်နှင့ ်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှတို ့

တက်ရောက်ကြည်ညို၍    ဝါဆိုသင်္ကန်း၊ 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့်     နေ့ဆွမ်းတို့ကို 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့    နိုင်ငံတော် 

သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ    ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး သန်လျင်မြို့ မင်းကျောင်း 

ပထမပြန်စာသင်တိက်ု      ပဓာနနာယက 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ          အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဓဇ        ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာ 

ဘဝိသံနှင့ ်နိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယက 

အဖွဲ့အကျ ိုးတော်ဆောင်        မန္တလေးမြို့ 

မစိုးရမ်ိတိက်ုသစ်မဟာနာယက ဓမ္မသမဒိ္ဓ ိ

ကျောင်းဆရာတော်     အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ    မဟာဓမ္မ 

ကထကိ ဗဟဇုနဟတိဓရ ဘဒ္ဒန္တဝါသေဋ္ဌာ 

ဘဝိသံတို ့အမှူးပြုသော ဥပ္ပါတသန္တစိေတ ီ

တော်ဂေါပကအဖွဲ့၏

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

   နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး သန်လျင်မြို့ မင်းကျောင်းပထမပြန်စာသင်တိုက်ပဓာနနာယက အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဓဇ ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသထံ  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတို့က ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

၂ဝ၂၅ ခုနှစ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မိသားစုများ
ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲမင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပ



စာမျက်နှာ ၂	 ၇-၇-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇူလိုင် ၇  ရက် ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါး ၈၁၆၁ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုပြည်ဖို့ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ကြစို့ 
"သစ်ပင်စိုက်ပါတို့ကမ္ဘာ၊ သာယာလှပစိမ်းမြမြ" ဆိုသည့်အတိုင်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်း 

စိုပြည်စေရေးအတွက် သစ်ပင်များကိုစိုက်ပျ ိုးကြရမည်ဖြစ်သည်။ သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် အရိပ် 

အာဝါသကိရုရစေသည့အ်ပြင် သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးသမူျားအတွက်လည်း ကသုိလ်ုထူးကိရုရစေမည်ဖြစ်သည်။

ထိုက့ြောင့ ်ရာသဦတမုျှတစေရန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စမ်ိးလန်းစိပုြည်ပြီး ဂေဟစနစ်ကောင်းမွန်စေ 

ရန်၊ နောင်အနာဂတ် မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက် စမ်ိးလန်းစိပုြည်သည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်အမွေအနှစ်ကောင်း 

များ ပေးစွမ်းနိင်ုစေရန်နှင့် သစ်ပင်သစ်တောများ၏ စစ်မှန်သည့်တန်ဖုိးကိနုားလည်ပြီး သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုး 

ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများတွင် လူတိုင်းပူးပေါင်းပါဝင်လာစေရန်ရည်ရွယ်၍ နှစ်စဉ်မိုးရာသီကာလ 

များတွင် သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်များကိ ုနိင်ုငတံော်က ဦးစီးဦးဆောင်လပ်ုပြီး နိင်ုငတံစ်ဝန်းကျင်းပပြုလပ်ု 

လျက်ရှိပေသည်။

"သစ်ပင်များသည် ကမ္ဘာမြေကြီးနှင့် လူသားများအတွက် များပြားလှသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ပေးစွမ်းလျက်ရှိသည်မှာ အားလုံးအသိပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ သုတေသနပညာရှင်များ၏ လေ့လာမှုအရ 

သစ်ပင်များရှိသည့်၊ စိမ်းလန်းစိုပြည်နေသည့် ပတ်ဝန်းကျင်တို့သည် စိတ်ဖိစီးမှုကို လျှော့ချပေးပြီး 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာရေးကို တိုးတက်စေနိုင်သည်ဟုဆိုကြောင်း၊ သစ်ပင်များနှင့် ပြည့်နေသည့် 

ပန်းခြံများ၊ လမ်းမများ၊ ကျေးလက်နှင့် မြို့ပြများသည် လမ်းလျှောက်ရန်၊ အပန်းဖြေရန်၊ အရိပ်ရရန်တို့ 

အပြင် အေးချမ်းသည့်သဘာဝအလှနှင့်   ထိတွေ ခြင်းအားဖြင့်   လူသားများ၏ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 

ကောင်းကျ ိုးများဖြစ်ထွန်းစေကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့်သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်းနှင့် ထန်ိးသမ်ိးစောင့်ရှောက်ခြင်း 

သည် နိင်ုငတံော်၏ ပစ္စုပ္ပန်နှင့ ်အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များအတွက် အလွန်အရေးကြီးပြး အကျ ိုးကျေးဇူး 

ကြီးမားစေသည့် သဘာဝရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း" ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် 

ဒက္ခဏိသရီမိြို့နယ် ရန်အောင်မြင်ကြိုးဝိင်ုး၌ ဇလူိင်ု၄ရက်တွင် ကျင်းပပြုလပ်ုသော ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ 

နေပြည်တော် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒုတိယအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားတွင်    နိုင်ငံတော်စီမံ

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က  အမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင် ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းဟူသည်မှာ ရိုးရှင်းသည့်သာမန်လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဖြစ်သော်လည်း    ရေရှည် 

အတွက် ကြီးမားသည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရရှိစေနိုင်သည်။ သစ်ပင်တစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးလိုက်သည့်အခါ 

အဆိုပါသစ်ပင်ကြီးရှင်သန်ကြီးထွားနေသမျှ ကာလပတ်လုံး ရရှိလာမည့် အရိပ်အာဝါသ၊ သစ်သီးဝလံ၊ 

လတ်ဆတ်သည့လ်ေ၊ ရေနှင့မ်ြေဆလီွှာကိ ုထန်ိးသမ်ိးပေးနိင်ုမှုစသည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူးများအားလုံးသည် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်သူအတွက် ကုသိုလ်များအဖြစ် အလိုလိုရရှိနေမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ယင်းကုသိုလ် 

သည် တစ်ကြိမ်လုပ်ဆောင်ရုံဖြင့် နှစ်ပေါင်းများစွာပေးစွမ်းနိုင်မည်ဖြစ်ပေသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒုတိယ 

အကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် သစ်မျ ိုး ၁၈ မျ ိုး၊ ပျ ိုးပင်ပေါင်း ၃၀၀၀ ကို လူတို့လှုပ်ရှားမှုအသွင် 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြသည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်းသည် ဇရပ်တန်ဆောင်း၊ ဂကူျောင်းပြာသာဒ်ဆောက်လပ်ုလှူဒါန်းခြင်းနှင့ ်အခြား 

ထာဝရကသုိလ်ုများကဲသ့ို ့တညူသီည့က်သုိလ်ုကိခံုစားနိင်ုပြီး အသက်ရှည်ကျန်းမာသည့ ်ကသုိလ်ုအကျ ိုး 

ထူးတိုက့ိလုည်း ရရစေနိင်ုမည်ဖြစ်သည့ ်ထာဝရကသုိလ်ုပင်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငသံားအားလုံးက 

လည်း ကသုိလ်ုအကျ ိုးထူးကိရုရပြီး    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိပုြည်စေရန်အတွက်  မိုးရာသတွီင် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးကြပါစို့ဟု တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ရေဦး ဇူလိုင် ၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြု့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သောစပါး ၈၁၆၁ ဧကထိ ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ရေဦး   

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဒပီယဲင်းမြု့နယ်တွင်    ယခနှုစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စပါး 

၂၀၀၂၄ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား

သောစပါးစိက်ုခင်းများကိ ုယခုနှစ် 

မေလ ပထမပတ်မှစတင်ရိတ်သိမ်း 

ခ့ဲရာ ယနေ့တွင် ၈၁၆၁ ဧက ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၈၅ ဒသမ ၀၉ တင်းထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီပဲယင်းမြို့နယ်   နွေသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ စပါး ၂၀၀၂၄ ဧက 

ထစိိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။  အဒဲစီိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့စပါးခင်းတွေ     အခု 

လက်ရှိမှာတော့  ရိတ်သိမ်းလျက် 

ရှိပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၈၀၀၀  

ကျော်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ နွေစပါးစိက်ုတောင်သတူွေ 

ကို   စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   နည်း 

ပညာပေးတာ၊  ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေးအသိပညာပေးတာ၊ 

သီးနှံများ     ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိဖို့၊ 

ရိတ်သိမ်းပြီးစပါးများ အမိုးအကာ 

အောက်        အချနိ်မီရောက်ရှိဖို့ 

အသိပညာပေး    လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်"ဟု ရေဦး 

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် စပါးစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ုတစ်ဧကအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ရေးနှင့်    ပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်း  ထွက်ရှိရေးအတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  ဖြန့်ဖြူး 

ခြင်း၊  နည်းပညာပေးလက်ကမ်း 

စာစောင်များ       ဖြန့်ဝေခြင်း၊ 

တောင်သူပညာပေးသင်တန်းနှင့်    

ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ   ဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊ လိအုပ်သည့သွ်င်းအားစ ု

များ အချန်ိမီှရရရေးတိုက့ိ ု ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို အထွက်နှုန်းတိုးတက်

ကောင်းမွန်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက   ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖူလုံ 

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုပြည်ပသို့ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    လူမှု 

စီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ

မည်ဖြစ်၍   စပါးကိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး    

နိုင်ရေး   ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။  

(၂၀၆)

သာစည် ဇူလိုင် ၆

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး  

မိတ္ထီလာခရိုင်  သာစည်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး  ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍       ဘုရားကုန်း 

ကျေးရွာအုပ်စု  ဘုရားကုန်းကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော  လုပ်ငန်းများကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

မြို့နယ်ဦးစီးအရာရှိ   ဒေါ်တိုးတိုး 

စိန်နှင့်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ဘုရားကုန်းကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၆၃ ဒသမ ၆ သန်း 

ဖြင့်   ဆောင်ရွက်ထားသော  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်     အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများနှင့် လအလိုက်     

ဖြည့်သွင်းရမည့်စာရင်းဇယားများ 

ပြည့်စုံမှု    ရှိ၊ မရှိ  စစ်ဆေးပြီး 

သာစည်မြု့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်းက 

လိုအပ်သည်များ         ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ဦးရေ 

၄၀ကို ငွေကျပ် ၁၉ ဒသမ ၇ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၄၀ ကို ငွေကျပ် ၂၂ ဒသမ ၄ 

သန်း၊  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၄၀ ကို ငွေကျပ် 

၂၁ ဒသမ ၅ သန်း စုစုပေါင ်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ   ဦးရေ 

၁၂၀ ကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်      ၆၃ ဒသမ 

၆   သန်း ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းထံမှ 

သရိသည်။    ဟန်ိးထက်စိုး(မလှုိင်)

သာစည်မြို့နယ် ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး   

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇူလိုင် ၆

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြုင်ကျွန်းမြု့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့        ဇွန်လအတွင်း 

ငါးပြေမပိဿာချနိ်  အများအပြား 

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် ငါးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့် 

မြင့်ကြည်က ပြောပြသည်။ 

    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ငါးမျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များသည်      ဒေသထွက်ကုန် 

အမျ ိုးမျ ိုးကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင် ပို့ရောင်းချလျက်ရှိပြီး မေလ 

က ငါးပြေမပိဿာချန်ိ ၅၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဇွန်လ 

အတွင်း ငါးပြေမပိဿာချန်ိ ၇၅၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။ 

''ဒေသထွက် ငါးပြေမငါးတွေကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းခဲ့ပါတယ်။     ဇွန်လ 

အတွင်း      ငါးပြေမပိဿာချနိ်  

၇၅၀၀၀  ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါ 

တယ်။     ပြီးခဲ့တဲ့လတွေကထက်       

ပိဿာချနိ်အများအပြားပိုမိုတင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ ငါးပြေမတွေ 

အပါအဝင် ရေထွက်ကုန်မျ ိုးစုံကို     

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ    အဓိက 

တင်ပို့ရောင်းချတာ များပါတယ်'' 

ဟု        မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်      

ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့မ်ြင့က်ြည်က ပြောပြသည်။ 

  မော်လမြုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ   

ထွက်ရှိသည့်      ငါးပြေမများကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့   

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး      အဆိုပါ 

ငါးပြေမ  ၁၀   ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၉၅၀၀၀    ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
ငါးပြေမပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 



၇-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် အကလောကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ကြာအင်းဆိပ်ကြီး ဇူလိုင် ၆

ကရင်ပြည်နယ် ကြာအင်းဆပ်ိ 

ကြီးမြု့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

အကလောကျေးရွာ၌  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  ရန်ပုငံွေများဖြင့်    

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို ဇူလိုင် ၅ 

ရက်က တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း   

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မြု့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးဟန်ိးမင်း 

နှင့ ်  ဝန်ထမ်းများက    အကလော 

ကျေးရွာ၌  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် 

စုိက်ပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေး လပ်ုငန်များ 

ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု  အခြေအနေ 

များကုိကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဟိန်းမင်းက   စီမံကိန်း 

ရေရှည်   တည်တ့ံရေးအတွက် 

ဝုိင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိးကိ ု၂၀၁၆-၂၀၁၇  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ငွေကျပ်သန်း ၃၀ 

ဖြင့် စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး  နဝမ 

နှစ်စက်ဝန်းအဖြစ်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ် 

ငန်းများ  လုပ်ကိုင်သူ   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ   ၉၃ဦးကိ ု

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၃၁ သိန်း    

ထတ်ုချေးထားကြောင်း သရိသည်။      

ကိုသက်

ရေဦး ဇူလိုင် ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော    စပါး    ၃၂၆၂ ဧကထိ   

ရိတ်သိမ်း   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     

ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါး 

၈၂၃၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော  စပါး 

စိုက်ခင်းများကို ဇွန်လ ပထမပတ် 

မှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် 

၃၂၆၂ ဧက   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၇၈ ဒသမ ၁၂ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ရေဦးမြို့နယ် ဒီနှစ်နွေသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ စပါး ဧက ၈၀၀၀ 

ကျော် စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နွေစပါးခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိ  ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါ    

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၃၀၀၀ ကျော် 

ရိတ်သိမ်း   ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်စိုက်   

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်     ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။     နွေစပါးစိုက် 

တောင်သူတွေကို    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးတာ၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး  အသိ 

ပညာပေးတာ၊ သီးနှံတွေ  ပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေဖို့နဲ့     ရိတ်သိမ်းပြီး 

စပါးတွေ    အမိုးအကာအောက်    

အချနိမ်ရီောက်ရှစိေဖို ့ အသပိညာ 

တွေပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု  ရေဦးခရိင်ု   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး      

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်    နွေစပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားအနေဖြင့ ်  တစ် 

ဧကအထွက်နှုန်း     တိုးတက်ရေး 

နှင့် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း  ထွက်ရှိ 

ရေးအတွက်     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များ ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ   ဖြန့်ဝေ    

ခြင်း၊ တောင်သပူညာပေးသင်တန်း 

နှင့်    ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ   

ဆောင်ရွက်ခြင်း     လိုအပ်သည့် 

သွင်းအားစုများ  အချနိ်မီရရှိရေး 

တိုက့ိ ု   ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကို   တစ်ဧက  ပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်း  တိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ‌ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့်အပြင်     

ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင်သဖြင့ ်  

ဝင်ငွေရရကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

မြင့မ်ားလာမည်  ဖြစ်သောကြောင့်     

စပါးကို ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိုင်    စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ရေဦးမြို့နယ်တွင် နွေစပါး ၃၂၆၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 
တစ်ဧကလျှင် ၇၈ ဒသမ ၁၂ တင်းထွက်ရှိ

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်း အဖူးရေ ၁၈၅၀၀၀ ထိတင်ပို့ ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

‌ဇလွန် ဇူလိုင် ၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဇလွန်မြို့ 

နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ဇွန်လ 

အတွင်းက ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ ၁၈၅၀၀၀ 

ထိတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဇလွန် 

မြို့နယ် လယ်ယာထွက်ကုန်ရောင်းဝယ် 

ရေး ပွရဲုပံိင်ုရှင် ဒေါ်သဇူာဝင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ဇလွန်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ယခုနှစ်   မေလအတွင်းက   ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ ၁၂၀၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ယခုနှစ်  ဇွန်လ 

အတွင်း ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ ၁၈၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်းက   ဇလွန် 

မြို့နယ်ကနေ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို 

ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ ၁၈၅၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ ဇလွန်မြု့နယ်ကနေ 

ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်းတွေကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က ဝယ်ယူအား ကောင်းနေလို့ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာတာ  ဖြစ်ပါ 

တယ်။   အခုလို ကုန်ပစ္စည်းတွေများများ  

တင်ပို့ရောင်းချနေရတော့  ပြောင်းစိုက် 

တောင်သတူွေ၊   ကန်ုတင်ကန်ုချ  လပ်ုသား 

တွေ၊ ကန်ုသည်တွေ  အလပ်ုအကိင်ု  အခွင့် 

အလမ်း အဆင်ပြေလာပါတယ်။ တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲတ့ဲ ့ဖူးစားပြောင်းတွေက အရည် 

အသွေးကောင်းပါတယ်''ဟ ုဇလွန်မြို့နယ်  

မြု့နယ် လယ်ယာထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သူဇာဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည် 

ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်းများကို ဝယ်ယူ 

ပြီး ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့  ကန်ုတင်ကားများ 

ဖြင့်  ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူး  ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ဒေသထွက်   ဖူးစား 

ပြောင်းများသည် ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီးဖူးစား 

ပြောင်းအဖူးရေ ၁၀၀၀ လျှင် ငွေကျပ် 

၃၂၀၀၀၀ မှ ၃၅၀၀၀၀ ထိ  ဈေးပေါက်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါဖူးစားပြောင်း အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက် ကုန်သည် 

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ  အဆင် 

ပြေလျက်ရှိကြောင်း လယ်ယာထွက်ကုန်

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်သူဇာဝင်း 

ထံမှ သိရသည်။             ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး ဇူလိုင် ၆

အမျ ိုးသား    သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုကော် 

မတီက  ထောက်ပံ့သည့် မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့်  မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအတွင်း    တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းနှင့်  လုံးဝပျက်စီးခဲ့သည့် 

ဝါးထရံကာအိမ်၊   တစ်ထပ်ပျဉ် 

ထောင်အိမ်၊   နှစ်ထပ်ပျဉ်ထောင်   

အိမ်နှင့်  တိုက်ခံအိမ်တို့အတွက်

ထောက်ပံ့ငွေပေးအပ်ပွဲ  အခမ်း 

အနားကုိ ဇူလုိင် ၅ ရက် နံနက်ပုိင်းက  

ကျောက်ဆည်ခရိင်ု  ကျောက်ဆည် 

မြု့ရိှ မြု့နယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိုင်ရာ     စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်    ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ခရိုင်၊  မြို့နယ် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့  ဥက္ကဋ္ဌများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ဖတ်ိ ကြားထားသ ူ

များ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနား၌ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင်  မန္တလေးငလျင် 

ကြီးလှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် အိုးအိမ် 

ပစ္စည်းများ ဆုံးရှုံးခြင်း၊ လူ့အသက် 

များ ဆုံးရှုံးခြင်း၊   ဒဏ်ရာရရှိခြင်း 

များကြုံတွေ့ခဲ့ရကြောင်း၊ ငလျင် 

ဘေးသင့်ဒေသများတွင်  အရေး 

ပေါ် တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ခြင်းလုပ် 

ငန်းများကို အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်းနှင့် ငလျင် 

ဘေး     ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လုပ်ငန်းများတွင်    အားလုံးတက် 

ကြွစွာ      ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်၊တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရ

အဖွဲ့ဝင်  ဝန်ကြီးများနှင့်  အတွင်း 

ရေးမှူးတို့က  အမျ ိုးသားသဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု 

ကော်မတီက   ထောက်ပံ့သည့် 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းမှ တစ်စတ်ိ 

တစ်ပိုင်း      ပျက်စီးနေအိမ်များ 

အတွက်  ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊  

စဉ့်ကိုင်မြု့နယ်၊ မြစ်သားမြု့နယ်၊  

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊   မဟာ 

အောင်မြေမြု့နယ်၊ ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်၊  ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ 

အောင်မြေသာစံမြု့နယ်၊ ပုသိမ် 

ကြီးမြို့နယ်၊ မတ္တရာမြို့နယ်၊ အမရ 

ပူရမြု့နယ်၊  တံတားဦးမြု့နယ်၊ 

သာစည်မြို့နယ်၊ ဝမ်းတွင်းမြု့နယ်၊ 

မိတ္ထီလာမြို့နယ်၊  ရမည်းသင်းမြို့ 

နယ်၊   ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်တို့မှ 

ထောက်ပံင့ွေရရသော ပြည်သမူျား 

အတွက်  မြို့နယ်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌများထံသို့  စုစုပေါင်း 

ငွေနှင့်ပစ္စည်းထောက်ပံ့မှု  တန်ဖိုး 

ငွေကျပ်  ၃၈ ဒသမ ၆၁ ဘီလီယံ 

ကျော်ကို    ပေးအပ်ခဲ့ပြီးနောက် 

ပြည်သူတစ်ဦးက   ကျေးဇူးတင် 

စကား ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်သည် ထောက်ပံင့ွေများ 

ကို      ပြည်သူများလက်ဝယ်ထံ 

ချက်ချင်း ထုတ်ပေးနေမှုများကို 

လုိက်လံကြည့်ရှုအားပေးခ့ဲကြောင်း 

နှင့်ထောက်ပံ့ပေးအပ်မှုအစီအစဉ်

အနေဖြင့ ်မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

အတွင်း   လုံးဝပျက်စီးအိမ်ခြေ 

၆၆၂၉ လုံးနှင့်   တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

ပျက်စီး အိမ်ခြေ ၂၂၃၉၂ လုံး စုစု 

ပေါင်းအိမ်ခြေ  ၂၉၀၂၁  လုံးတို့ 

အတွက် ငွေနှင့်ပစ္စည်း   စုစုပေါင်း 

ထောက်ပ့ံမှုတန်ဖုိးငွေကျပ် ၉၇၂၄၈၂ 

ဒသမ ၈၀ သန်းကို ထောက်ပံ့ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  သတင်း 

ရရိသည်။                    မျ ိုးကျော်

အမျ ို းသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီက ထောက်ပံ့သည့်  
မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းနှင့် 
လုံးဝပျက်စီးခဲ့သည့် အိမ်တို့အတွက်ထောက်ပံ့ငွေပေးအပ်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ



ခေါင်းဆောင်မှာရှိထိုက်တဲ့ အရည်အချင်း
နိဒါန်း

ခေါင်းဆောင်မှုအကြောင်းက    စိတ်ဝင်စားစရာ 

အလွန်ကောင်းပါတယ်။ ခေါင်းဆောင်မှုမှာ လအူများ 

မသိကြတဲ့       လျှ ို့ဝှက်ချက်တွေလည်းရှိတယ်။  

ခေါင်းဆောင်မှုရှိတဲ့  အဖွဲ့အစည်းအသင်းအပင်းနဲ့ 

ခေါင်းဆောင်ရေရေရာရာမရှိတဲ့   အသင်းအဖွဲ့ချင်း 

ယှဉ်ရင်   ခေါင်းဆောင်ရှိတဲ့ဘက်က  သိသိသာသာ 

အရာရာပိုသာကြောင်း      တွေ့ရလိမ့်မယ်။     လူ 

တစ်ယောက်အတွက် ခေါင်းဆောင်မှုအရည်အသွေး 

ရှိရင် ခေါင်းဆောင်မှုအရည်အသွေးမရှိသူတွေထက် 

အများကြီးကွာခြားလှကြောင်း သိနိုင်ပါတယ်။

လတူစ်ဦးချင်းစသီာမက ကျေးရွာ၊ ရပ်ကွက်၊ မြို့၊ 

ခရိုင်၊ နိုင်ငံ၊ ဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းဘယ်မှာမဆို အရည် 

အချင်းရှိတဲ့ ခေါင်းဆောင်မှုပြည့်စုံကြရင် အောင်မြင် 

တိုးတက်ကြောင်း    သက်သေသာဓကဖော်ပြနိုင်တဲ့ 

အထောက်အထားတွေ       အများကြီးရှိပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် ခေါင်းဆောင်မှုအရည်အချင်းဟာ လူမျ ိုး 

ဘာသာမခဲွ၊ ကျား၊ မ မခဲွ၊ အသက်အရွယ်မရွေး၊ နေရာ 

ဒေသမရွေး လူတိုင်းသိလေ အကျ ိုးရှိလေပါ။ 

ညီညွတ်ရေး

‌ခေါင်းဆောင်ကောင်းရင် အဖဲွ့အစည်းက အချင်း 

ချင်းစည်းလုံးညညွီတ်တယ်။ သယံောဇဉ်ခိင်ုမာတယ်။ 

အပြန်အလှန်လေးစားတယ်။ တစ်ဦးအပေါ်တစ်ဦး 

အနစ်နာခတံယ်။ သည်းခခွံင့လ်ွှတ်တယ်။ အစေးကပ် 

တယ်။ မသိားစတုွေအချင်းချင်းပ ဲနှိုင်းယှဉ်ကြည့လ်ိက်ု၊ 

ဥပမာ မသိားစနှုစ်စ၊ု ချမ်းသာချမ်းသာ၊ ဆင်းရဲဆင်းရဲ 

စည်းလုံးညီညွတ်တဲ့မိသားစုရဲ့     အိမ်ထောင်စုဟာ 

ပျော်ရွှင်စရာကောင်းတယ်။ သာယာကြည်လင်တယ်။ 

သမဂ္ဂါနံတပေါ၊     သုခေါလို့     မြတ်စွာဘုရား  

ဟောတော်မူတယ်။    ညီညွတ်စည်းလုံးခြင်းဟာ 

ချမ်းသာကို  ဆောင်ယူလာတယ်တဲ့။ ကြီးပွားအောင် 

မြင်စေတဲ့  အကြောင်းတရားပေပဲ။ ခေါင်းဆောင်မှု 

ကောင်းရင် မြို့၊  ရွာ၊  ရပ်ကွက်၊  မိသားစုသာမက  

တိုင်းပြည်နိုင်ငံလည်း အလားတူပဲ။ ခေါင်းဆောင်မှု 

အရည်အသွေးရှိရင်   ဘာဖြစ်သလဲ။   အဲဒီလူ့အဖွဲ့ 

အစည်းဟာ ဒီလိုလက္ခဏာတွေရှိလာတယ်။

	 ၁။ 	 စည်းလုံးညီညွတ်မှု(Unity)

	 ၂။ 	 အစီအစဉ်ကျနမှု(Order)

	 ၃။ 	 ကျစ်လျစ်သိပ်သည်းမှု(Brevity)

	 ၄။ 	 အချင်းချင်းထိတွေဆက်ဆံပြေပြစ်မှု(Cohesion)

	 ၅။ 	 ကိယ်ုပိင်ုစွမ်းရည်မြင့မ်ားမှု (Development of 

Personal Touch.)

ရှေးက 

သမိုင်းနောက်ကြောင်းပြန်ကြည့်ရင် မြန်မာဟာ 

မိမိနိုင်ငံ မိမိလူမျ ိုးထက် လူဦးရေအဆပေါင်းများစွာ 

ရှိကြတဲ့ (ယခုဆို တရုတ်က သန်း ၁၄၀၀၊ အိန္ဒိယက 

လည်း သန်း ၁၄၀၀၊ လူဦးရေအင်အားရှိနေကြပြီ။ 

ပျူခေတ်၊   ပုဂံခေတ်၊   အင်းဝ၊   ပင်းယခေတ်၊ 

ကုန်းဘောင်ခေတ်တွေမှာဆိုရင်      မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ 

လဦူးရေဟာ ၄-၅-၁၀ သန်းလောက်သာရိှပေမှာပေါ)့ 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံကြီးများနဲ့    သံတမန်ဆက်ဆံရေး 

အဆင်ပြေအောင် နေတတ်တယ်။ ကျူးကျော်လာရင် 

စစ်ရေးချင်းယှဉ်ပြီး  တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်နိုင်တယ်။ 

သတူိုဆ့ကီ ယဉ်ကျေးမှုဓလေထ့ုံးစတံွေကိ ုမမိရိေမြေ 

တောတောင်နဲ့ ဆီလျော်ကိုက်ညီအောင် ကောင်းနိုး 

ရာရာအတုယူတယ်။ 

တိုက်ပုံအင်္က ျဆီိုတာ တရုတ်အဝတ်အစား။

ပဆုိုးဆိတုာ အနိ္ဒယိလမူျ ိုးတွေဆကီ။ မြန်မာ‌တွေ 

ဟာ ရှေးကရှမ်းတွေလိုမျ ိုး ဘောင်းဘီရှည်ပွပွဝတ်ခဲ့ 

ကြတာ။ စိုက်ပျ ိုးရေးအဓိက  လူမျ ိုး။ ဆန်စပါး၊ ပဲ 

ပြောင်း၊ ဝါ စိက်ုခ့ဲကြတဲ ့တောင်သလူယ်သမားအများ 

စ ုလမူျ ိုးလေ။ လဦူးရေနည်းပါးပြီး အာဏာစက်စိုးမိုး 

တဲ့ နိုင်ငံနယ်မြေက သိပ်ကျယ်ဝန်းနေတော့ အရွယ် 

ရောက်သူ၊ ကျန်းမာသူ  ယောက်ျားမှန်သမျှ မိမိရပ် 

ရွာမှာပဲ ဓားခုတ်၊ လှံထိုး၊ မြားပစ်၊ ဆင်စီး၊ မြင်းစီး၊ 

လှေလှော်၊ အတတ်ပညာတွေကိ ုပဲွကျောင်းဘန်ုးကြီး၊ 

အသက်အရွယ်ကြီးသူတွေက    သင်ပေးကြတယ်။ 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံတွေနဲ့    နယ်နိမိတ်ရေး၊    အခွန် 

အကောက်အရေး၊ သတံမန်ရေး အဆင်မပြေတင်းမာ 

ခဲရ့င် စစ်ရေးအရ အောင်မြင်အောင် တိက်ုထတ်ုနိင်ုတဲ ့

လက်ရုံးရည်ပြည်ဝတဲ့လူမျ ိုးပေါ့။    လူဦးရေနည်း 

သော်လည်း မျ ိုးချစ်စိတ်နဲ့ ဇာတိမာန်ရှိတယ်။ 

ဇာတိမာန်

ဒါကြောင့်လည်း    အရှေတောင်အာရှနိုင်ငံ ၁၀ 

နိင်ုငမှံာ (ကျွန်းတွေများစွာပါဝင်လို)့အင်ဒိနုီးရှား တစ် 

နိုင်ငံကလွဲရင် မြန်မာဟာ ပိုင်နက်နယ်မြေ ဧရိယာ 

စတုရန်းမိုင်ပေါင်း (နှစ်သိန်းခြောက်သောင်းကျော်) 

အကျယ်အဝန်းဆုံးနိင်ုငတံော်ပ။ဲ သမိင်ုးတစ်လျှောက် 

ရဲစွမ်းသတ္တိပြည့်ဝတဲ့            စစ်သားလူမျ ိုးဆိုတာ  

ပတ်ဝန်းကျင်နိုင်ငံအားလုံးက        သိထားနားလည် 

ကြပါတယ်။     တောတောင်ရေမြေ၊     ပင်လယ်၊ 

အကျယ်ကြီးလေ။

ရှေးရိုးစဉ်လာ မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးစံအရ စံသဘော 

သတ်မှတ်ထားကြတဲ့ ခေါင်းဆောင်မှုဆိုင်ရာ အရည် 

အသွေးတွေရှိခဲ့ကြပါတယ်။ အင်မတန်အလေးထား 

တယ်။    အထူးအရေးကြီးပါတယ်။   ဘာသာတရား 

အဆုံးအမအပေါ် အခြေခတဲ ့မမိတိိုလ့မူျ ိုးရဲ့ အဖိုးတန် 

အမွေအနှစ်တွေပါပဲ။ မျက်စိနဲ့ မမြင်ရပေမဲ့ လူသား 

တစ်ဦးချင်းဖြစ်စေ၊ လူ့အဖဲွ့အစည်းဖြစ်စေ လက်တွေ  

လိုက်နာကျင့်သုံးသလောက် ကောင်းကျ ိုးထိရောက် 

တဲ့ အသိပညာတွေပါ။ တန်ဖိုးသိကြ၊ အသုံးချ။ 

နာယကဂုဏ် ၆ ပါး

	 ၁။	 ခမာ	 - သည်းခံနိုင်စွမ်းရှိခြင်း

	 ၂။	 ဇာဂရိယ	 - နိုးကြားခြင်း

	 ၃။ 	 ဥဋ္ဌာန	 - ငယ်သားများထက်    သာလွန်တဲ ့ 

လုံ့လရှိခြင်း၏

	 ၄။	 သံဝိဘာဂ	 - လျော်ကန်တော်တန်သူကို    ချးီ  

မြှောက်ထောက်ပံ့ခြင်း

	၅။	 ဒယာ	 - ကိုယ်ချင်းစာနာ၊      ကြင်နာ 

တတ်ခြင်း

	၆။	 ဣက္ခနာ	 - တွေးခေါ်မြော်မြင်     ဆင်ခြင် 

ဉာဏ်နဲ့ပြည့်စုံခြင်း 

ခေါင်းဆောင်သူမှာရှိရမယ့် အသိဉာဏ် ငါးပါး

နာယက၊ ဥက္ကဋ္ဌ၊ အကြီးအကဲ၊ ခေါင်းဆောင်၊ 

အရာရှိ၊ တာဝန်ခံ၊ တပ်မှူး စတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်မျ ိုးဟာ သိရ 

မယ့်(ညူ ၅ ပါး)ဉာဏ် ငါးပါး ပြည့်စုံရပါမယ်။ ပြည့်စုံ 

အောင် လေ့လာ၊ လေ့ကျင့်၊ ချင့်ချနိ်တတ်ရပေမယ်။ 

၁။ အတ္တညူ	 - အကျ ိုးစီးပွားရှိမယ်၊    မရှိဘူး  

သိရပါမယ်။

၂။ ဓမ္မညူ	 - တရားကောင်းနဲ့  ညီ၊   မညီကို 

သိရပါမယ်။

၃။ မတ္တညူ	 - အတိုင်းအရှည်ကို သိရပါမယ်။

၄။ ကာလညူ	 - အချနိ်အခါ၊     အခါအခွင့်သင့်၊ 

မသင့်ကို သိရပါမယ်။

၅။ ပရိသညူ	 - ပရိသတ်၊         လူထုရဲ့စိတ်နေ 

စိတ်ထားကို သိရပါမယ်။

ခေါင်းတစ်လုံး

လူတစ်ယောက်ဟာ       လုပ်ငန်းဆောင်တာ 

အရာရာမှာ    တိုးတက်ကြီးပွားအောင်မြင်နေတယ် 

ဆိုရင် သူဟာစီးပွားရေးသမားပဲဖြစ်ဖြစ်၊ အနုပညာ 

သမားပဖဲြစ်ဖြစ်၊ ပညာရှင်၊ ပညာတတ်ပဖဲြစ်ဖြစ်၊ စိက်ု 

ပျ ိုးမွေးမြူသူ   ကျေးလက်တောရွာဇာတိပဲဖြစ်ဖြစ်၊ 

ခေါင်းဆောင်မှုဆိုင်ရာ နာယကဂုဏ် ခြောက်ပါး၊ 

ခေါင်းဆောင်သူ သိအပ်တဲ့ညူ ငါးပါးတို့ကို လိုက်နာ 

ကျင့သ်ုံးလိုအ့ောင်မြင်တယ်ဆိတုာ လေလ့ာရင် တွေ့ 

ရပါလိမ့်မယ်။      မှန်ပါတယ်။        လူလူချင်းတူရင် 

ခေါင်းဆောင်မှုအရည်အသွေးရိှတဲလ့ကူ သသိသိာသာ 

ခေါင်းတစ်လုံးပိုမြင့်နေတာမြင်သာပါတယ်။   သူ့ရဲ့ 

ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေးလက္ခဏာက   တန်ဖိုးကို  ပြသ 

နေတာပေါ့။ 

တပ်မှာတော ့"အရာရိှရပ်ုရည်လက္ခဏာ"ဆိတုာ 

မျ ိုးပေါ့။ အင်္ဂလိပ်လို Officer  Bearing တည်ကြည် 

ဖြောင့်မှန်တဲ့လူကြီးလူကောင်းအမူအရာက  သူ့မှာ 

ရှိတဲ့အရည်အသွေးအလိုက်   ပေါ်ထွက်နေတာမျ ိုး။ 

ရုပ်နဲ့စိတ်က      အပြန်အလှန်ဆက်စပ်နေတာကိုး။  

ဟန်ဆောင်ဖုံးကွယ်လို့မရဘူးလေ။ 

လူငယ်ဖြစ်စေ၊ လူကြီးဖြစ်စေ၊ ခေါင်းဆောင်မှု 

ဆိုင်ရာအရည်အချင်းတွေကိုတော့ အစဉ်သဖြင့် ပိုမို 

ပြည့်စုံအောင် လေ့ကျင့်လိုက်နာကျင့်သုံးနေကြရမှာ 

ပဖဲြစ်ပါတယ်။ ပြည်သပူြည်သားအချင်းချင်း ဆက်ဆ ံ

ဆက်သွယ်ရာမှာဖြစ်စေ၊ ပြည်ပနိုင်ငံခြားသားများ၊ 

ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း၊ လပ်ုငန်းဆောင်တာဆက်သွယ် 

ရသူချင်း   တွေ့ဆုံဆက်ဆံရတဲ့အခါမှာဖြစ်စေ   မိမိ 

ဘက်က  ခေါင်းဆောင်မှုအရည်အသွေးများ ပြည့်ဝ 

အောင်   လေ့ကျင့်လိုက်နာနေတဲ့လူဟာ    တန်းတူ 

သာမက   အသာစီးအထက်စီးက    အရေးသာမှာပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။

တွေ့ရမယ်

ဥပမာ ရေတပ်မတော်ချင်း အိမ်နီးနားချင်း တိုင်း 

ပြည်က တပ်မတော်၊ တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့တွေနဲ့ ပူးတွဲ 

စစ်ဆင်ရေးလေက့ျင့က်ြတယ်ဆိပုါစို။့ ဘာသာစကား 

တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်မှုမှစ ခေါင်းဆောင်မှုအရည် 

အချင်းများကို သူကကြည့်ပြီးဆက်ဆံမှာဖြစ်သလို 

ကိုယ်ကလည်း သူ့ရဲ့လုပ်ရည်ကိုင်ရည်၊  လူစွမ်းလူစ၊ 

ခေါင်းဆောင်မှုအရည်အသွေးဘယ်လောက်ပြည့်ဝ 

သလဲ အကဲခတ်မိပေမှာပဲ။

ပတ်ဝန်းကျင်နိုင်ငံမှ  အရာရှိများနဲ့   မကြာခဏ 

ထိတွေ ဆက်ဆံရတာမျ ိုးတွေ တာဝန်အရတွေ ကြုံ 

ဆောင်ရွက်ကြရမှာပါ။ မိမိက ခေါင်းဆောင်မှုအရည် 

အချင်းတွေ သလိည်းသတိယ်။ ရိှလည်းရိှနေတယ်ဆိ ု

ရင် နိုင်ငံတော်၊ လူမျ ိုးနဲ့မိမိအဖွဲ့အစည်းကိုပါ ဂုဏ် 

တက်စေမှာပေါ့။ ပြောနေစရာမလိုဘူး။ လုပ်ပုံကိုင်ပုံ၊ 

ပြောပုံဆိုပုံ၊        ဟန်ပန်အမူအရာထဲမှာ         မိမိရဲ့ 

ခေါင်းဆောင်မှုသွင်ပြင်လက္ခဏာတွေက     ပေါ်လွင်စွာ 

ဖော်ပြနေပြီးသားဖြစ်ပါပြီ။ 

ဂုဏ်မြင့်စေ

မိမိအဖွဲ့အစည်းအတွက်၊     မိမိလူမျ ိုးအတွက်  

ဂဏ်ုမြှင့တ်င်ရမယ့တ်ာဝန်ဟာ ကိယု့ပ်ခံုးပေါ်ရောက် 

ရှိနေပါကလား။ ငါ့ရဲ့စွမ်းရည်စွမ်းအားကို အဆက် 

မပြတ်မြင့မ်ားအောင်   မြှင့တ်င်ရမယ့လ်မ်းညွှန်အချက် 

အလက်တွေကိ ုဂဃနဏ သရိတာအဖိုးတန်ပေတာပ ဲ

ဆိုတာ သိရပါမယ်။

ဖော်ပြထားတဲ ့၁၈ ချက်ဟာ ပြည့စ်ုပံြလီို ့မဆိလုိ ု

ပါ။ နောက်ထပ်ရှာဖွေလေတွေ့ရိှလေ ရိှနေနိင်ုပါသေး 

တယ်။ ခေါင်းဆောင်မှုဆိုင်ရာစာအုပ်စာပေများစွာ 

ထဲက  အချနိ်ကာလအတော်ကြာရှည်စွာ   စုဆောင်း 

မှတ်သားခဲ့ရတဲ့ အချက်တွေပါ။ 

ခေါင်းဆောင်မှုမှာ ရှိထိုက်တာ ရှာဖွေမှတ်သားခဲ့ 

သမျှ လေးစားစွာတင်ပြအပ်ပါသည်။ 

	 ၁။ 	 အများစုရဲ့ယုံကြည်မှု (Trust Building)

	 ၂။ 	 ဆွဲဆောင်နိုင်မှု (Power of Attraction)

	 ၃။ 	 အလုပ်ကိုအမြတ်တနိုးလုပ်လေ့ရှိခြင်း (Pas-

sion for Work)

	 ၄။ 	 ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်မှုကောင်းခြင်း (Effec-

tive Communication Social Dealing)

	 ၅။ 	 အခြေအနေမှန်ကိုချပြတတ်ခြင်း (Realistic 

Condition)

	 ၆။ 	 စဉ်ဆက်မပြတ်သင်ယူခြင်း     (Continuous 

Learning)

	 ၇။ 	 အာရုံစူးစိုက်မှုကောင်းခြင်း (Fix on Focus)

	 ၈။ 	 ပညာရပ်တစ်ခုခုကျွမ်းကျင်ခြင်း    (Profes-

sional Skills)

	 ၉။	  အလေးထားနားထောင်တတ်ခြင်း (Listening 

Power)

	၁၀။	 အကောင်းဘက်မှ     ရှုမြင်သုံးသပ်တတ်ခြင်း 

(Optimistic Attitude)

	၁၁။ 	 အလုပ်အကျွေးပြုခြင်း (Serve Supporting)

	၁၂။	 တီထွင်ကြံဆတွေးခေါ်နိုင်ခြင်း     (Creative 

Thinking)

	၁၃။	 မမိကိိယ်ုကိထုန်ိးသမ်ိးနိင်ုခြင်း (Self Control)

	၁၄။	 မိမိကိုယ်ကိုယုံကြည်မှုရှိခြင်း (Self Reliance)

	၁၅။ 	 အများအကျ ိုးဆောင်လိုစိတ် (Others First)

	၁၆။ 	 တာဝန်ယူတတ်၊ယူရဲခြင်း (Accountability)

	၁၇။ 	 ရိုးရိုးရှင်းရှင်းစဉ်းစားတတ်ခြင်း    (Common 

Sence)

	၁၈။ 	 လူချစ်လူခင်ပေါများခြင်း (Charisma)

နိဂုံး

ခေါင်းဆောင်နေရာ တာဝန်ယူရသူဟာ သူ့နိုင်ငံ 

သူ့အဖဲွ့ကုိ အကောင်းဆံုးအောင်မြင်တုိးတက်အောင် 

ဖန်တီးခွင့်ရသူပါပဲ။

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð‌ လူငယ်ဖြစ်စေ၊ လူကြီးဖြစ်စေ၊ ခေါင်းဆောင်မှုဆိုင်ရာအရည် 
အချင်းတွေကိုတော့ အစဉ်သဖြင့် ပိုမိုပြည့်စုံအောင် လေ့ကျင့်လိုက်
နာကျင့်သုံးနေကြရမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ ပြည်သူပြည်သားအချင်းချင်း 
ဆက်ဆံဆက်သွယ်ရာမှာဖြစ်စေ၊ ပြည်ပနိုင်ငံခြားသားများ၊ ဝန်ထမ်း 
အချင်းချင်း၊ လပ်ုငန်းဆောင်တာဆက်သွယ်ရသခူျင်း တွေဆုဆံက်ဆ ံ
ရတဲအ့ခါမှာဖြစ်စေ   မမိဘိက်က  ခေါင်းဆောင်မှုအရည်အသွေးများ 
ပြည့်ဝအောင်   လေ့ကျင့်လိုက်နာနေတဲ့လူဟာ   တန်းတူသာမက   
အသာစီးအထက်စီးက  အရေးသာမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၇-၇-၂၀၂၅



၇-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -		‌‌မေ တ္တာကို အစဉ်ပွား

			‌နေ   ထိုင်သွား ဘဝမှာ၊

			  အန္တရာယ် ရန်ခပ်သိမ်း

			‌အေ   းငြိမ်းချမ်းသာ၊

			‌ခ   ိုင်မြဲသော ကတိသစ္စာ

			‌   စောင့်ထိန်းကာ ခရီးဆက်၊

			‌   တစ်ဦးအပေါ် တစ်ဦးက

			‌ဖေ  းမကူလျက်။

	 -		‌ အကြင်နာ မေတ္တာလက်နဲ့

			‌ခ   ျစ်သဒ္ဓါဖက် တို့တစ်တွေ၊

			‌ဖ   ြူစင်ဖွယ် စိတ်နှလုံးကို

			‌   ကျင့်သုံးစဉ်ပေ၊

			‌   ရိုးသားမှု ဂုဏ်သတင်းဝေ

			‌   ထုံသင်းစေ ဝန်းကျင်အနှံ့၊

			‌ခ   ျစ်မေတ္တာ ရောင်အလင်းကို

			‌ဆေ   ာင်ကြဉ်းပေးဖြန့် ။

	 -		‌ စေတနာ ဖြူစင်သန့်လို့

			  မရပ်တန့် ကောင်းကုသိုလ်၊

			‌   မွန်မြတ်ဖွယ် ပရအကျ ိုး

			‌   သယ်ပိုးစေလို၊

			‌မေ   တ္တာစိတ်လေး ရင်မှာခို

			  အကြင်နာပို လူသားချင်း၊

			  အတ္တမာန်တွေ အစွယ်ဖြတ်လို့

			  ပယ်သတ်စေမင်း။    ။

 လမင်းခန့်(ပညာရေး)

မေတ္တာတရား အစဉ်ပွားငရုတ်ကောင်းမြို့တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မိုးသီးနှံစုံ ၂၄၈၃ ဧက စိုက်ပျ ို းမည် 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ဆင်ဖြူအင်းကျေးရွာ၌ 
အိမ်သွယ်ရေတိုင်ရေမီတာ တပ်ဆင်ပြီးစီးမှု စစ်‌ဆေး

ငပုတော  ဇူလိုင် ၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ငပု 

တောမြု့နယ်    ငရတ်ုကောင်းမြို့၌ 

မိုးသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်  

သီးနှံစုံ    ၂၄၈၃   ဧက လျာထား  

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ငပု 

တောမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဆန်းဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ငရုတ်ကောင်းမြို့တွင်    ယခု 

နှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ သီးနံှစု ံ

၂၄၈၃ ဧကကို ယခုနှစ်  ဇူလိုင်လ 

ဒုတိယပတ်တွင်   စတင်စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးမည့်  မိုးသီးနှံစုံ  ၂၄၈၃ 

ဧကတွင် မိုးမြေပဲ ၅၆၂ဧက၊   နှမ်း 

၅၁ ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း ၂၄၇ ဧက၊ 

ကြံ ၄၁ ဧက၊ ပဲစင်းငံု ၉၁ ဧက၊ ငရုတ် 

ဧက ၃၀၊ ကွမ်း  ၃၁ ဧက၊ ပလီောပနီ ံ

ဧက ၄၅၀၊ ပန်းအမျ ိုးမျ ိုး ဧက ၂၀၊ 

ဟင်သီးဟင်းရွက် ၈၇၁ ဧက၊ပန်ိးဥ  

၈၉ ဧကတိုဖ့ြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

''ငရုတ်ကောင်းမြို့မှာ     ဒီနှစ်  

မိုးသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီအတွက် 

သီးနှံစုံ ၂၄၈၃ ဧကကို   စိုက်ပျ ိုး 

မှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ  လျာထား 

ဧကတွေအတိုင်း     ရာနှုန်းပြည့် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့  ပြင်ဆင်နေပါတယ်။ 

စိုက်ပျ ိုးမဲ့     သီးနှံတွေအားလုံးကို 

လျာထားချက်တွေအတိုင်း ပြည့်မီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနဲ့    ဆက်စပ်ဌာနတွေ 

ပူးပေါင်း ပြီး  လိအုပ်တဲန့ည်းပညာနဲ့ 

အခြားပ့ံပုိးမှုတွေကုိဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။  စိက်ုပျ ိုးထား 

တဲ့သီးနှံတွေ   အရည်အသွေးနဲ့၊ 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်စေရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်  ကင်းရှင်းစေရေး 

တိုအ့တွက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာ  ဖြစ်ပါတယ်''ဟု ငပု 

တောမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ် ဦးစီးမှူး     ဦးဆန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။      

 ယခုနှစ်   ငရုတ်ကောင်းမြို့ 

တွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  သီးနံှ 

များကိ ု အရည်အသွေးနှင့အ်ထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလု ံ

နိုင်မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရပြီး လမူှု စီးပွား 

ဘဝများ   ပုိမုိဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်ရာ  သီးနံှများကုိ တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင် 

ရေး   ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း  

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဝင်းက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။    ကျော်ကျော်လင်း

ပြင်ဦးလွင် ဇူလိုင် ၆

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး   

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု  ပြင်ဦးလွင်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ဆင်ဖြူအင်း 

ကျေးရွာ၌      အိမ်သွယ်ရေတိုင် 

ရေမီတာတပ်ဆင်ပြီးစီးမှုကုိ  ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့သို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်  ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇေယျာညို၊ ပြင်ဦး 

လွင်မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ် ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မွန်ကျော် 

နှင့်  ခရိုင်၊ မြို့နယ်    တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာများက        ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ   အိမ်   

သွယ်ရေတိုင်  ရေမီတာတပ်ဆင် 

ပြီးစီးမှုများကိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက  ဆောင်ရွက်ပြီး   

လုပ်ငန်းများကို   ရေရှည်တည့်တံ့ 

အောင် ထန်ိးသမ်ိးကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အဆိုပါ ဆင်ဖြူအင်းကျေးရွာ 

တွင်  ကိယ်ုအားကိယ်ုကိုး  စနစ်ဖြင့် 

အမ်ိသွယ်ရေတိင်ု   ရေမတီာအလုံး 

၆၀ တပ်ဆင်ခြင်းကို     ငွေကျပ် 

ခြောက်သန်းဖြင့်  ခရိုင်၊   မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး ဦးစီးဌာနမှ   နည်းပညာပံ့ပိုး 

မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသား 

များကိယ်ုတိင်ု ဇွန်လ  ဒတုယိပတ် 

က   စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခု 

အခါ  လုပ်ငန်းများ    ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်  ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။   

အောင်ရဲကျော်

  ယခင်နှစ်က သခွားသီးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။    



စာမျက်နှာ ၆	 ၇-၇-၂၀၂၅

မော်စကိုသို့ပျသံန်းလာသည့် ယူကရိန်းမောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ
ရုရှားလေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးတပ် ပစ်ချခဲ့ရ

မော်စကို ဇူလိုင် ၆

မော်စကိုမြို့ဆီသို့    ဦးတည် 

ပျသံန်းလာသော      ယူကရိန်း 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်လေးစင်းကို  

ရုရှားလေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

တပ်များက   ဇူလိုင် ၅ ရက်တွင် 

ပစ်ချခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် မောင်းသမူဲ ့ 

လေယာဉ်များ    ပျက်ကျရာနေရာ 

တွင် အရေးပေါ်လုံခြုံရေးဝန်ထမ်း  

များရောက်ရိှနေကြောင်း မော်စကိ ု 

မြို့တော်ဝန် ဆာဂေးဆိုဘီယာနင်  

က ပြောကြားထားသည်။

ဇူလိုင် ၅ ရက်တွင်       ရုရှား 

လေကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေး 

တပ်များသည် ယကူရန်ိးမောင်းသ ူ 

မဲ့လေယာဉ် ၄၈ စင်းကို  ပစ်ချခဲ့ရ 

ကြောင်း     ရုရှားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက  သတင်းထုတ်ပြန်  

ထားသည်။

ယူကရိန်းမောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

များအန္တရာယ်ကြောင့်   ဇူလိုင် ၅ 

ရက်တွင်      မော်စကိုမြို့တွင်းရှိ 

လေဆိပ်အချ ို့  လေယာဉ်အဆင်း 

အတက်များ        ယာယီရပ်တန့်  

ခဲ့ရသည်။

ရရှုားနိင်ုငသံည် ဇလူိင်ု ၄ ရက်  

ညပိုင်းတွင်    ယူကရိန်းပဋိပက္ခ 

တစ်လျှောက်     အပြင်းထန်ဆုံး 

လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုများဖြင့် 

ယူကရိန်းမြို့များကို      တိုက်ခိုက် 

ခဲ့သည်။

ဇူလိုင် ၄ ရက်   လေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှုတွင်   ရုရှားတပ်များ 

သည် မောင်းသမ့ဲူလေယာဉ်အစင်း  

၅၅၀ထိ     အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                   Ref : RT

                          Trs : KKO

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၆
တက်စလာလျှပ်စစ်မော်တော် 

ယာဉ်ကုမ္ပဏီအကြီးအကဲ ဘီလျနံာ 
အီလွန်မက်ခ်သည် အမေရိကပါတီ 
အမည်ရှိ   နိုင်ငံရေးပါတီတစ်ခုကို     
ဖဲွ့စည်းတည်ထောင်လုိက်ကြောင်း    
ဇူလိုင် ၅ ရက်    သတင်းများတွင်  
ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်    ပြည်သူများကို 
လွတ်လပ်မှုပြန်လည်ဆောင်ကြဉ်း  
ပေးရန်  မိမိအနေဖြင့်  အမေရိက 
ပါတီအမည်ရှိ        နိုင်ငံရေးပါတီ 
သစ်ကိ ု  ဖဲွ့စည်းတည်ထောင်ထား 
ကြောင်း အီလွန်မက်ခ်က ၎င်း၏ 
လူမှုမီဒီယာ      စာမျက်နှာပေါ်၌ 
ရေးသားထားသည်။

အီလွန်မက်ခ်သည်     အမေ 
ရိကန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရန့်နှင့် 
ဆက်ဆံရေးပျက်ပြားခဲ့ပြးနောက်   
နိုင်ငံရေးပါတီသစ်   တည်ထောင်  
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာအ့ချမ်းသာဆုံးလပူဂု္ဂိုလ် 
ဖြစ်သည့ ်အလွီန်မက်ခ်သည် ၂၀၂၄ 
ခုနှစ်     သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ၌ 
လက်ရှိ    သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့် 
အတွက် နိင်ုငရံေးအလှူငွေ အများ 
ဆုံးထည့်ဝင်ပေးခဲ့သူဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

သို့ရာတွင်  သမ္မတ ဒေါ်နယ် 
ထရန့်၏  ပြည်တွင်းအသုံးစရိတ်  
ပမာဏကိ ုအလွီန်မက်ခ်က ဝေဖန်  
ခဲပ့ြီးနောက် သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်   
နှင့ ်အလွီန်မက်ခ်တိုက့ြား ဆက်ဆ ံ
ရေးပျက်ပြားခဲ့ရသည်။

လက်ရှိ  အမေရိကန်နိုင်ငံရေး  
စနစ်ကို   တစ်ပါတီနိုင်ငံရေးစနစ် 
အဖြစ်  ဝေဖန်ခဲ့ပြီးနောက်  အမေ 
ရိကပါတီကို    အီလွန်မက်ခ်က 
တည်ထောင်ခဲ့ခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

တက်စလာကုမ္ပဏီအကြီးအကဲ အီလွန်မက်ခ်
အမေရိကပါတီအမည်ရှိ နိုင်ငံရေးပါတီသစ်တည်ထောင်

ဂျေရုဆလင် ဇူလိုင် ၆
ဂါဇာပဋိပက္ခ    အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲရေး  သဘောတူညီချက်ရယူ 
ရေးဆွေးနွေးပဲွများအတွက် အစ္စရေး 
နိုင်ငံက  ကာတာနိုင်ငံသို့  ယနေ့ 
တွင်  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  တစ်ဖွဲ့  
စေလွှတ်မည်ဖြစ်သည်။

ဟားမတ်စ်အုပ်စု၏ တောင်းဆို 
ချက်များကိုလက်ခံရန်   ဝန်လေး 
နေသည့်တိုင်   အစ္စရေးအစိုးရက  
ကာတာငြမ်ိးချမ်းရေး   ဆွေးနွေးပွ ဲ
သို့ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  စေလွှတ်   
ရန် စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ဂါဇာပဋိပက္ခ    အပစ်အခတ် 
ရပ်စဲရေးအဆုိပြုချက်နှင့်ပတ်သက် 
၍ ဟားမတ်စ်အပ်ုစကု တောင်းဆိ ု
ထားသည့် အပြောင်းအလဲများမှာ  
လက်သင့်ခံနိုင်စရာ   မရှိကြောင်း 
အစ္စရေးအစိုးရက       ပြောကြား 
ထားသည်။

အမေရကိန်နိင်ုငကံ ထောက်ခ ံ
မှုပေးထားသည့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စ ဲ 

ရေးအဆိုပြုချက်ကို မိမိတို့အနေ 
ဖြင့် အပြုသဘောဖြင့်     တုံ့ပြန် 
ထားကြောင်း ဟားမတ်စ်အပ်ုစကု 
ဇူလိုင် ၄ ရက်တွင်     ပြောကြား 
ထားသည်။

 သို့ရာတွင်   အပစ်အခတ်ရပ်စဲ   
ရေး  သဘောတူညီချက်အတွက်  
ဟားမတ်စ်အုပ်စုက   တောငး်ဆုိ 
ထားသောအပြောင်းအလဲများမှာ  
အစ္စရေးအတွက်   လက်သင့်ခံနိုင် 
ဖွယ်မရိှကြောင်းအစ္စရေးဝန်ကြီးချုပ် 
ရုံးက  ဇလူိင်ု ၅ ရက် ကြေညာချက် 
၌ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဟားမတ်စ်အုပ်စု   အနေဖြင့် 
လက်နက်များ   ဖြုတ်သိမ်းပေးရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း        အစ္စရေး 
ဝန်ကြီးချုပ်    နေတန်ယာဟုက 
တောင်းဆိုထားပြီး    ဟားမတ်စ် 
အုပ်စုကလည်း   ယင်းတောင်းဆို 
ချက်ကို    ငြင်းပယ်ထားကြောင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ကာတာငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲ၌ 
အစ္စရေးကိုယ်စားလှယ်များ ပါဝင်မည်

အစ္စရေး-အီရန် ပဋိပက္ခကြောင့် ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ကြာပိတ်ထားခဲ့သည့် 
တီဟီရန်မြို့ရှိ ဆွစ်ဇာလန်သံရုံး ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်

ဂျနီီဗာ ဇူလိုင် ၆

အစ္စရေး-အီရန်ပဋိပက္ခကြောင့်     

တဟီရီန်မြို့ရိှ ဆွစ်ဇာလန်သရံုံးကိ ု   

ရက်သတ္တ နှစ်ပတ်ကြာ  ပိတ်ထား 

ခ့ဲပြးနောက် ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်လုိက် 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ 

ခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက ယနေ့တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အစ္စရေးနှင့်   အီရန်တို့ကြား  

အပြန်အလှန်  လေကြောင်းတိုက် 

ခိုက်မှုများ ဇွန် ၁၃ ရက်က စတင်  

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက်   ဆွစ်ဇာလန် 

နိုင်ငံသည် တီဟီရန်မြို့ရှိ သံရုံးကို  

စတင်ပိတ်ထားခဲ့သည်။

သို့သော်   လက်ရှိအချနိ်တွင် 

တဟီရီန်မြို့ရိှ ဆွစ်ဇာလန်သရံုံးကိ ု 

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ထားပြဟု ဆွစ်ဇာ 

လန်   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ကြေညာချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် အီရန်နိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ ဆွစ်ဇာလန်သံအမတ်ကြီး  

နာဒင်းအုိလီဗီရီလုိဇာနုိနှင့် သံတမန် 

ဝန်ထမ်းအချ ို့တို့အနေဖြင့် အဇာ  

ဘိုင်ဂျန်နိုင်ငံမှတစ်ဆင့် တီဟီရန်  

မြို့သို့ ရောက်ရှိနေပြီဖြစ်သည်။

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံသည် အီရန်  

နိုင်ငံဆိုင်ရာ ဆွစ်ဇာလန်သံရုံးကို  

ဇွန် ၂၀ ရက်တွင်  စတင်ပိတ်ထား 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အရီန်နိင်ုငဆံိင်ုရာ ဆွစ်ဇာလန်  

သံရုံးသည်         အမေရိကန်နိုင်ငံ 

၏    အကျ ိုးစီးပွားများကိုလည်း 

ကိုယ်စားပြုထားသည့်   ကြားနေ 

နိုင်ငံသံရုံးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၏ ရေတပ်အင်အားတောင့်တင်းလာစေရန်
တစ်ပတ်ရစ်ဖျက်သင်္ဘောခြောက်စီး ဖိလစ်ပိုင်သို့ ဂျပန်နိုင်ငံတင်ပို့မည်ဟုဆို
တိုကျ ို ဇူလိုင် ၆

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၏     ရေတပ် 

အင်အားပိုမိုတောင့်တင်းလာရေး  

အတွက် တစ်ပတ်ရစ်ဖျက်သင်္ဘော  

များကိဖိုလစ်ပိင်ုသိုတ့င်ပိုရ့န် ဂျပန် 

နိုင်ငံက စီစဉ်ထားကြောင်း   ဂျပန် 

ပြည်တွင်းမီဒီယာများက  ယနေ့ 

တွင် သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။

ဂျပန်နိုင်ငံက    ဖိလစ်ပိုင်သို့ 

တင်ပိုရ့န်စစီဉ်ထားသော တစ်ပတ် 

ရစ်ဖျက်သင်္ဘောများမှာ    ဂျပန် 

ရေတပ်က နှစ်ပေါင်း ၃၀ကျော်ကြာ  

အသုံးပြုခဲ့သည့်      အဘူကူမာ 

အတန်းအစား       ဖျက်သင်္ဘော 

ခြောက်စီးဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

အဆိုပါတစ်ပတ်ရစ်    ဖျက် 

သင်္ဘောများကို      ဖိလစ်ပိုင်သို့ 

တင်ပို့ရန်     ဂျပန်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး နာကာတာနီနှင့်ဖိလစ်ပိုင်  

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး ဂျလီ်ဘာတို  

တီအိုဒိုရိုက ပြီးခဲ့သည့်လအတွင်း  

သဘောတူခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ဖိလစ်ပိုင်နှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့  

ကြား   တောင်တရုတ်ပင်လယ် 

ဒေသ၌   တင်းမာမှုများမြင့်တက် 

နေချနိ်တွင်    တစ်ပတ်ရစ်ဖျက် 

သင်္ဘောခြောက်စီးကိ ုဖလိစ်ပိင်ုသို ့ 

တင်ပို့ရန် ဂျပန်နိုင်ငံက စီစဉ်ထား  

ခြင်းဖြစ်သည်။

တန်ချနိ် ၂၀၀၀ရှိ အဘူကူမာ 

အတန်းအစား   ဖျက်သင်္ဘောများ 

သည်   အရွယ်အစား   အထိုက် 

အလျောက်သေးငယ်သည့်   ဖျက် 

သင်္ဘောများဖြစ်ပြး ရေငပ်ုသင်္ဘော  

ဖျက်ဒုံးကျည်များ၊   သင်္ဘောဖျက် 

ဒုံးကျည်များတပ်ဆင်ထားသည်။

ဖိလစ်ပိုင်ရေတပ်သည် ဖျက် 

သင်္ဘော  ပိုင်ဆိုင်ထားခြင်းမရှိဘဲ 

ဖရီးဂိတ်စစ်သင်္ဘောများနှင့် ကင်း 

လှည့်       တိုက်ရေယာဉ်များသာ 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO



၇-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အာဟာရချ ို ့တဲ့မှုနှင့်ဆက်စပ်နေသည့် ပုံစံ-၅ ဆီးချ ိုကို

ဆီးချ ိုရောဂါပုံစံသစ်အဖြစ် တရားဝင်အတည်ပြု
နယူး‌ယောက် ဇူလိုင် ၆

အာဟာရချ ို့တဲ့မှုနှင့်ဆက်စပ် 

နေသည့် ပုံစံ-၅  ဆီးချ ိုကို   ဆီးချ ို 

ရောဂါပုစံသံစ်အဖြစ်   နိင်ုငတံကာ 

ဆီးချ ိုရောဂါ သုတေသနအဖွဲ့ချုပ် 

က တရားဝင်  အတည်ပြုလိုက်ပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ဇလူိင်ု ၅ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ပုံစံ-၅ ဆီးချ ိုကို   အာဟာရ 

ချ ို့တဲ့မှုနှင့ ်   ဆက်စပ်နေ‌သော 

ဆီးချ ိုရောဂါပုံစံ  တစ်မျ ိုးအဖြစ် 

နိုင်ငံတကာ   ရောဂါအမျ ိုးအစား 

သတ်မှတ်မှုစနစ်အရ   တရားဝင် 

သတ်မှတ်လိုက်ကြောင်း     နိုင်ငံ 

တကာ ဆီးချ ိုရောဂါ  သုတေသန 

အဖဲွ့ချုပ်၏ ကြေညာချက်၌ ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

သမိုင်းကြောင်းအရ   ပုံစံ-၅ 

ဆီးချ ိုရောဂါကို   ရှာဖွေစစ်ဆေးမှု 

အလွန်နည်းပါးခဲ့ပြီး    ရောဂါ၏ 

သဘာဝနှင့်ပတ်သက်၍လည်းအသိ 

နည်းခဲ့ကြကြောင်း    သုတေသန 

ပညာရှင်များက  ပြောကြားသည်။

‌တစ်ကမ္ဘာလုံး  အတိင်ုးအတာ 

အရ လကူိုးဦးလျှင်တစ်ဦးမှာဆီးချ ို 

ရောဂါပုစံ ံ တစ်မျ ိုးမဟတ်ုတစ်မျ ိုးရိှ 

နေတတ်ပြီး   လူဦးရေသန်း ၂၅၀ 

ကျော်မှာ ကိုယ့်အခြေအနေကိုယ်

မသသိေးသမူျားဖြစ်ကြောင်း နိင်ုင ံ

တကာ ဆီးချ ိုသတုေသနအဖဲွ့ချုပ် 

၏ အစီရင်ခံစာအရ သိရသည်။

‌ဆီးချ ိုရောဂါများအနက် လသူ ိ

အများဆုံး ဆီးချ ိုရောဂါမှာ ပုံစံ-၂ 

ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်သော်လည်း အာရှ 

နှင့် အာဖရိကတို့မှ အရွယ်ရောက် 

လူငယ်ပိုင်း သန်း ၂၀ နှင့် ၂၅ သန်း 

ကြားတို့မှာ  ပုံစံ-၅  ဆီးချ ိုရောဂါ 

ခစံားနေကြရသည်ဟ ု သတုေသန 

ပညာရှင်များက    သတိပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုရောဂါနှင့်  မတူ 

သည့်အချက်မှာ   ပုံစံ-၅ ဆီးချ ို 

ရောဂါသည်     စားနပ်ရကိ္ခာရှားပါး 

သည့်နေရာများ၌   အဖြစ်များ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ကင်ဘာရာ ဇူလိုင် ၆

အရွယ်အစား  ကြီးမားသော 

ကြယ်ကြီးတစ်စင်း  နှစ်ကြိမ်တိုင် 

တိုင် ကြယ်သက်ကုန်‌ပေါက်ကွဲခဲ့ 

သည့် ဖြစ်စဉ်ကို   နိုင်ငံတကာ 

နက္ခတ္တရူပဗေဒပညာရှင်များက 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် ထောက် 

လှမ်းတွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း  ဇူလိုင် ၅ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌မမိတိို၏့  လေလ့ာတွေ့ရိှချက် 

အရ SNR 0509-67.5 ဟ၍ူအမည် 

ပေးထားသည့် အထက်ပါကြယ် 

သည် နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင်   ကြယ် 

ပေါက်ကွဲမ ှု ဖြစ်ပွားခဲ့ ပြီးနောက် 

ကြယ်သေတစ်စင်းအဖြစ် ပြောင်း 

လဲသွားခြင်းဖြစ်ကြောင်း   ဩစ 

တြေးလျ    သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

SNR 0509-67.5 ကြယ်သေ 

ပတ်ပတ်လည်ရှိ ဖြာထွက်ရောင် 

ခြည်အကြွင်းအကျနမ်ျားဖဲွ့စည်းပု ံ

သည် ၎င်းကြယ်သေအနေဖြင့ ် 

နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် ကြယ်ပေါက်ကွဲ 

မှုဖြစ်ခဲ့သည်ကို ပြသနေသည်ဟု 

သိပ္ပံပညာရှင်များက သုံးသပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဩစတြေးလျ    သုတေသန 

ပညာရှင်များ     ဦးဆောင်သော 

နိုင်ငံတကာ   သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် SNR 0509-67.5 ကြယ်သေ 

ကို ဗွီအယ်လ်တီ ရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ် အကူအညီဖြင့် ဓာတ်ပုံရိုက် 

ကူးနိုင်ခဲ့သည်။

‌SNR 0509-67.5 ကြယ်သေ 

သည် လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၄၀၀ 

ခန့်ကပင်   ပေါက်ကွဲခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  သိပ္ပံပညာရှင ်မ ျားက 

ပြောကြားသည်။

‌SNR 0509-67.5 ကြယ်သေ 

သည် ကမ္ဘာမြေနှင့်   အလင်းနှစ် 

၆၀၀၀၀ အကွာတွင်    တည်ရှိ 

ကြောင်း    သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

မော်စကို ဇူလိုင် ၆

ရုရှား  အာကာသအေဂျင်စီ၏ 

ပရိုဂရက်စ်-၉၂  အာကာသကုန် 

တင်ယာဉ်သည် ဇလူိင်ု ၅ ရက်တွင် 

နိုင်ငံတကာ  အာကာသစခန်းနှင့် 

အောင်မြင်စွာ   ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ရုရှား  အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ပရိုဂရက်စ်-၉၂  အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်ကို ဇူလိုင်  ၃ ရက် 

တွင် ဆိုယုဇ်ဒုံးပျဖံြင့်   ကာဇက် 

စတန်နိင်ုင ံဘိင်ုကိနုောအာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း။ ‌ပရိဂုရက်စ်-၉၂  အာ 

ကာသကုန်တင်ယာဉ်သည်   နိုင်ငံ 

တကာ   အာကာသစခန်းအတွက် 

စားနပ်ရိက္ခာ    ရေနှင့်လောင်စာ 

အပါအဝင် အထောက်အပံ့ပစ္စည်း   

သုံးတန်ကျော်   သယ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ပရိုဂရက်စ်-၉၂   အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည်  နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း၌   ယခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာ ၁၉ ရက်ထ ိဆိက်ုကပ်ထားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ပရိုဂရက်စ်-၉၂  သည် နိုင်ငံ 

တကာ အာကာသစခန်းမှ မလိအုပ် 

သည့ပ်စ္စည်းများ ပြနလည်သယ်ယ ူ

၍     ကမ္ဘာ့လေထုလွှာအတွင်း 

ပြန်လည်    ဝင်ရောက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရရှုားအာကာသအေဂျင်စ ီ

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ပရိုဂရက်စ်-၉၂   အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည်  နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း၏      ပွိုက်စ် 

ပင်မကိယ်ုထည်၌  ဆိက်ုကပ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ရုရှားအာကာသအေဂျင်စီ၏ ပရိုဂရက်စ်-၉၂ အာကာသကုန်တင်ယာဉ်  
နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းနှင့် အောင်မြင်စွာ ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့

ကြယ်သက်ကုန်‌ပေါက်ကွဲခဲ့သည့်ဖြစ်စဉ်ကို နိုင်ငံတကာ နက္ခတ္တရူပဗေဒပညာရှင်များက 
ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် ထောက်လှမ်းတွေရှိ

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၆

‌Methane   SAT   အမည်ရှိ 

ဖန်လုံအိမ် အာနိသင်ရှိ  ဓာတ်ငွေ့ 

များ စောင့က်ြည့ရ်ေးဂြိုဟ်တသုည်  

မစ်ရှင်သက်တမ်း တစ်နှစ်အရောက် 

တွင်  ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်    အဆက် 

အသွယ် ပြတ်တောက်ခဲ့ကြောင်း 

ဇူလိုင် ၅ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Methane  SAT  ဂြိုဟ်တုကို 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ကာကွယ် 

ရေးရန်ပုံငွေအဖွဲ့ (EDF) က တည် 

ဆောက်ခဲ့ပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် မတ်လ 

အတွင်း Space-X ကမု္ပဏ ီTrans-

porter-10 မစ်ရှင်ဖြင့် လွှတ်တင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သိုရ့ာတွင် ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ် 

၌ ဖနလုအံမ်ိအာနသိင်ရိှ ဓာတ်ငွေ  

များနှင့်ပတ်သက်၍ တစ်နှစ်ကြာ 
မျှ အချက်အလက်များ ကောက်ယ ူ
ခဲပ့ြီးနောက် ကမ္ဘာမြေနှင့ ်အဆက် 
အသွယ်ပြတ်တောက်သွားပြီဖြစ် 
ကြောင်း EDA တာဝန်ရှိသူများက 
ပြောကြားသည်။

‌Methane SAT ဂြိုဟ်တုသည် 
ဖန်လုံအိမ်အာနိသင်ရှိ  ဓာတ်ငွေ  
များ ထုတ်လွှတ်မှုကို စောင့်ကြည့် 
ရေးအတွက် လွှတ်တင်ထားသည့် 
နည်းပညာအဆင့်မြင့်ဆုံးဂြိုဟ်တု 
များထဲတွင် ပါဝင်လာသည်။

‌Methane SAT  ဂြိုဟ်တသုည် 
ဇွန် ၂၀ ရက်တွင် ကမ္ဘာမြေနှင့ ် 
အဆက်အသွယ်ပြတ်တောက်ခဲ့ရ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

‌Methane SAT ဂြိုဟ်တုသည် 
စွမ်းအင် ပြတ်လပ်သွားဖွယ်ရှိရာ                                              
ပြန်လည်အသက်ဝင်လာနိုင်သည့် 
အခြေအနေမျ ိုးမရှိတော့ကြောင်း 
EDA ကြေညာချက်တွင် ဖော်ပြ 
ထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today
                  Trs : KKO

‌Methane SAT ဖန်လုံအိမ်အာနိသင်ရှိဓာတ်ငွေများ စောင့်ကြည့်ရေးဂြိုဟ်တု 
မစ်ရှင်သက်တမ်းတစ်နှစ်အရောက်တွင် ကမ ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် အဆက်အသွယ်ပြတ်တောက်

မြေထဲပင်လယ်ဓာတ်စာ စားသုံးခြင်းဖြင့်
‌Dementia ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်

ဆိုးလ် ဇူလိုင် ၆

မြေထဲပင်လယ်    ဓာတ်စာ 

(Meidterranean diet)ကိ ုစားသုံး 

ခြင်းဖြင့ ်  ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည်   

ထိခိုက်ပျက်စီးမှုရောဂါ (Demen-

tia)  ကျဆင်းသွားတတ်ကြောင်း  

သုတေသနပညာရှင်များ၏  အဆို 

ကို    ကိုးကား၍   ဇူလိုင် ၅ ရက်    

သတင်းများအရ သိရသည်။

မြေထဲပင်လယ်    ဓာတ်စာ   

သည် သံလွင်ဆီ၊   ငါး၊   သစ်စေ့ 

သစ်ဆန်၊   ဘယ်ရီသီးနှင့်   အစိမ်း 

ရောင် အသီးအရွက်များ    အဓိက 

ပါဝင်သော ဓာတ်စာပုံစံဖြစ်သည်။

‌တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ    ယွန် 

ဆိုင်းတက္ကသိုလ်မှ    သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ မြေထပဲင်လယ်ဓာတ်စာ 

ကို      စွဲစွဲမြဲမြဲစားသုံးသူများ၌   

Dementia ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေမှာ   

ပုမှံန်ထက် ၂၈ ရာခိင်ုနှုန်း    ပိနုည်း 

ပါးကြောင်း သိရသည်။

‌Dementia   ရောဂါအတွက် 

ကုထုံးမရှိသေးသည့်   အချနိ်တွင် 

မြေထဲပင်လယ်      ဓာတ်စာပုံစံ 

စားသုံးမှုသည် Dementia ရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေကို   တားဆီးနိုင်မည့် 

နည်းလမ်းတစ်ခု      ဖြစ်လာနိုင် 

ကြောင်း သတုေသန ပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

‌တောင်ကိရုီးယား သတုေသန 

ပညာရှင်များသည် သက်လတ်ပိင်ုး 

အရွယ် လူပေါင်း ၁၃၀၀၀၀ ကျော် 

ကိ ုလေလ့ာခဲပ့ြီးနောက် ၎င်းတို၏့ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၇-၇-၂၀၂၅

q	‌ ‌‌‌အေ စီမီလန်အသင်းက     တောင်ပံကစားသမား     လီအိုကို 
ပြောင်းရွှ့ေကြေး ယူရုိသန်း ၇၀ ဖြင့်ရောင်းချရန် ဈေးနှုန်းသတ်မှတ် 
ခဲ့ပြီးနောက်   ဘာစီလိုနာအသင်းက    ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်းခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

q	 အမေရိကန်နုိင်ငံတွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲသည့် Eugene Diamond 
League မတီာ ၁၅၀၀  အပြေးပြိုင်ပွတွဲင် ကင်ညာအပြေးမယ် 
ကိုင်ရယ်ဂွန်က ၎င်းရရှိထားသည့်  စံချနိ် သုံးမိနစ် ၄၉ ဒသမ 
၀၄ စက္ကန့်  စံချနိ်ကို ယခုပြိုင်ပွဲတွင်  သုံးမိနစ် ၄၈ ဒသမ ၆၈ 
စက္ကန့်ဖြင့် စံချနိ်ချ ိုးဖျက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	မ န်ယအူသင်းက အဗဲာတန်အသင်းမှ အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ခွင့နှ်င့် 
ထွက်ခွာသွားသည့အ်သက် ၂၈ နှစ်ရိှ   တိက်ုစစ်မှူး ကယ်ဘက် 
လေဝင်ကိခုေါ်ယရူန်  ပစ်မှတ်ထားနေပြီး တိက်ုစစ်ပိင်ုး အသုံး 
စရိတ်လျှော့ချရန် စီစဉ်နေကြောင်း သိရသည်။

q	 ဘရိက်ုတန်အသင်းက ဘယ်လ်ဂျယီကံလပ် ဘရဂုျက်အသင်းမှ 
ဒီခရိုက်ပါကို အပိုဆုကြေးအပါအဝင် ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယူရို 
သန်း ၂၀ ဖြင့်ခေါ်ယူ၍ ငါးနှစ်စာချုပ် ချုပ်ဆိုခဲ့သည်။        ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

   

ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ စတုတ္ထအဆင့်သို့ 
ဆားဘီးယားကစားသမား ဂျ ိုကိုဗစ်တက်ရောက်

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၆
အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ လန်ဒန်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်          ဝင်ဘယ်ဒန် 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ    တတိယအဆင့် 
ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်   ဆားဘီးယား 
တင်းနစ်ကစားသမားများ   ဖြစ်ကြ 
သည့ ်ဂျ ိုကိဗုစ်နှင့ ်ကက်မာနိဗုစ်တို ့
ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ     ဂျ ိုကိဗုစ်က 
(၆-၃၊ ၆-၀၊ ၆-၄) ရလဒဖ်ြင့် အနိင်ု 
ရရှိကာ           စတုတ္ထအဆင့်သို့ 
တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဝင်ဘယ်ဒန်    တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
တွင်   ချန်ပီယံဆုကို    ခုနစ်ကြိမ် 
တိုင်တိုင် ဆွတ်ခူးခဲ့ဖူးသည့် ဂျ ိုကို 
ဗစ်သည် ကက်မာနုိဗစ်အား အခက် 
အခဲမရှိဘဲ    အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 
ဂရန်းစလန်းဆုဖလား    ၂၅ ကြိမ် 
ဆွတ်ခူးနိုင်ရေးအတွက်   ပစ်မှတ် 
ထားနေသည့ ်၎င်း၏ ရည်မှန်းချက် 
ကို   အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် 
လည်း ပိမုိနုီးစပ်လာခဲပ့ြဖီြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိဗုစ်သည် တစ်နိင်ုငတံည်း 
သားဖြစ်သူ      ကက်မာနိုဗစ်နှင့်  
မကြာခဏ      ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ဖူး 
သလို        နိုင်ငံအသင်းတွင်လည်း 
အတ ူ         တဲွဖက်လေက့ျင့ခ်ဲဖ့ူးသ ူ
ဖြစ်သည်။ 

ဂျ ိုကိုဗစ်သည်     ဝင်ဘယ်ဒန် 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ            ချန်ပီယံဆု 
အတွက် ၎င်း၏ နောက်ဆုံးအခွင့် 
အရေး   ဖြစ်သည့်အတွက်ကြောင့် 
လည်း     အကောင်းဆုံးကြိုးစား 
ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဂျ ိုကိုဗစ်က      “ဝင်ဘယ်ဒန် 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှာ အောင်မြင်မှုရဖို့ 
ဆိတုာ တင်းနစ်ကစားသမားတိင်ုး 
ရဲ့   အိပ်မက်ဖြစ်ပါတယ်။   ကစား 
သမားတိင်ုးလိခုျင်နေတဲ ့ ဆဖုလား 
လဲဖြစ်ပါတယ်။ တင်းနစ်အားကစား 
လောကမှာ        ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 
တစ်ယောက်အနေနဲ့     ကျင်လည် 
သွားဖိုပ့ြင်ဆင်နေတဲ ့ကလေးတိင်ုး 
ရဲ့စိတ်ကူးဟာလဲ     ဝင်ဘယ်ဒန် 
တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွမှာ   ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
ခွင့်ရဖို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။          ဒီလို 
အရေးကြီးတဲပ့ြိုင်ပဲွမှာ  ကျွန်တော့် 
အနေနဲ့      အောင်မြင်မှုရဖူးသလို 
နောက်ထပ်လ ဲအောင်မြင်မှုရချင်ပါ 
တယ်”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

ဂျ ိုကိဗုစ်သည်  စတတု္ထအဆင့် 
တွင်  ဩစတြေးလျတင်းနစ်ကစား 
သမား      အဲလက်စ်ဒီမီနောနှင့် 
ယှဉ်ပြိုင်  ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                     Ref : RT

	            Trs : AZL

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက မိုဒရစ်၏နေရာတွင် ရေရှည်အစားထိုးရန်
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ ဗီတင်ဟာကိုပစ်မှတ်ထားနေ

မက်ဒရစ် ဇူလိုင် ၆

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းက 

မကြာမ ီ       အသင်းမှထွက်ခွာမည့် 

ဝါရင့ ်         ကွင်းလယ်ကစားသမား 

မိုဒရစ်၏နေရာတွင်       ရေရှည် 

အစားထိုးရန်အတွက်  ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းမှ     ဗတီင်ဟာကိခုေါ်ယရူန်  

ပစ်မှတ်ထားနေကြောင်း         သိ 

ရသည်။

မိုဒရစ်သည် ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၁၂ 

ခနှုစ်က စပါးအသင်းမှ ရီးရလ်ဲမက် 

ဒရစ်အသင်းသို ့ ပြောင်းရွှေ့ကစား 

ခဲပ့ြီးနောက်          အသင်းနှင့အ်တ ူ

ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုကျော်ကြာ ကာလ 

အတွင်း  ဆုဖလားများစွာဆွတ်ခူး 

နိင်ုခဲက့ာ ဘောလုံးရာသတီိင်ုးတွင် 

အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း    ပြသနိင်ုခဲ ့

ပြီး  လက်ရှိကျင်းပနေသည့်  ဖီဖာ 

ကလပ်ကမ္ဘာ့  ဖလားပြိုင်ပွဲအပြီး 

တွင်  အသင်းမှထွက်ခွာပြီး  အေစီ 

မလီန် အသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ကစား 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်     အသင်းက 

မိဒုရစ်၏နေရာတွင်   ရေရှည်အစား 

ထိုးရန်အတွက်   ကစားသမားသစ် 

တစ်ဦး ရှာဖွေနေပြီး အစောပိင်ုးက 

လေဗာကူဆင်အသင်းမှ      ဖလို 

ရီယန်ဝက်ဇ်ကို     ပစ်မှတ်ထားခဲ့ 

သော်လည်း          ဖလိရုယီန်ဝက်ဇ် 

အနေဖြင့်      လီဗာပူးအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲပ့ြီး လက်လွှတ် 

ခဲ့ရသည့်အတွက်      လက်ရှိတွင် 

ဗတီင်ဟာကိ ုပစ်မှတ်ထားနေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    Ref : Fotmob

	             Trs : STA

ဒေါ့မွန်အသင်းကို သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 
ကလပ်ကမ ္ဘာဖ့လား ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့တက်ရောက်

တောင်ပံကစားသမားမူစီအာလာ ခြေချင်းဝတ်အရိုးကျ ို းဒဏ်ရာကြောင့် 
အနည်းဆုံးငါးလခန့် အနားယူရမည်ဟု ဘိုင်ယန်ထုတ်ပြန်

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၆

ဖီဖာကလပ်        ကမ္ဘာ့ဖလား 

ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်တွင် ဥရောပ 

ပြိုင်ဘက်     အသင်းများဖြစသ်ည့် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်         အသင်းနှင့် 

ဒေါမွ့န်အသင်းတို ့       တွေ့ဆုခံဲရ့ာ          

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက  သုံးဂုိး 

နှစ်ဂိုးဖြင့်       နုိင်ပဲွရခ့ဲပြး      ဆီမီး  

ဖုိင်နယ်အဆင့်သို့ တက်ရောက်နိုင် 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်         ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက တိုက်စစ်ပိုင်း 

တွင်    ဂွန်ဇာလုိဂါစီဘာ၊     ဗင်နီစီး 

ယက်စ်တို့ဖြင့်    ပွဲထွက်လာခဲ့ရာ 

ပွဲစကတည်းက    ထိရောက်သည့် 

ဂုိးပေါက်ခြမ်းခြောက်မှုများ ပြုလုပ် 

နိင်ုခဲသ့ောကြောင့ ်ပဲွကစားချန်ိ ၁၀ 

မနိစ်တွင် အဒါဂလူာ၏ဖန်တီးမှုကိ ု

ဂွန်ဇာလိုဂါစီယာက  ကန်သွင်းယူ 

နိင်ုခဲသ့ည့အ်ပြင် ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် 

၂၀ အရောက်တွင်လည်း အာနိုး၏ 

ဖန်တီးမှုမှ     ဖရန်စစ်ကိဂုါစယီာက 

ဒတုယိဦးဆောင်ဂိုး     သွင်းယနူိင်ုခဲ ့

ပြီးနောက် ဆက်တိက်ုဖအိားပေးမှု 

များ  ပြုလုပ်ခဲ့သော်လည်း  ပထမ 

ပိင်ုးပြးဆုံးခါနီးတွင် ဘယ်လင်ဟမ်  

အပိုင်ကန်သွင်းချက်ကို  ဂိုးသမား 

ကိဘုယ်     ကာကွယ်နိုင်မှုကြောင့် 

နှစ်ဂိုး     ဂိုးမရှိဖြင့်    ပထမပိုင်းကို 

ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်းတွင်      ချေပဂိုး 

သွင်းယူရန်     ကြိုးပမ်းလာသည့် 

ဒေါ့မွန်အသင်းက     ဂိုးပေါက်ကန် 

သွင်းမှုများ ပြုလုပ်နုိင်ခ့ဲသော်လည်း  

ဂိုးမရရှိခဲ့ဘဲ  နာကျင်အချနိ်ပိုတွင် 

ဒေါ့မွန်အသင်းက      တိုက်စစ်ဖွင့် 

ကစားခဲ့မှုကြောင့် ပွဲချနိ် ၉၂ မိနစ် 

တွင် ဘအီယီာ ဦးဆောင်ဂိုးရရိှခဲပ့ြီး 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်  အသင်းကလည်း 

ပြန်လည်         တိုက်စစ်ဆင်ခဲ့ရာ 

တိက်ုစစ်မှူး  အမ်ဘက်ပကီ  ပဲွချန်ိ 

၉၄ မနိစ်တွင် overhead kick ဖြင့် 

တတယိဂိုး   ပြန်လည်သွင်းယနူိင်ုခဲ ့

သဖြင့ ် ဒေါမွ့န်အသင်း ကစားအား 

ကျဆင်းသွားခြင်းမရိှဘ ဲ ပဲွချန်ိ ၉၆ 

မိနစ်တွင်         ဂီရက်ဆီဂိုးရရှိရန် 

ကြိုးပမ်းမှုကို ဟူအီဆန်က ဥပဒေ 

ပြင်ပမှ  တားဆီးမှုကြောင့ ်ပင်နယ် 

တကီန်သွင်းခွင့ရ်ရိှခဲက့ာ  ဂရီက်ဆ ီ

ဂိုးအဖြစ်    ပြောင်းလဲနိုင်ခဲ့သဖြင့် 

အချန်ိပုိတွင် ဒေါ့မွန်အသင်း ချေပဂုိး 

နှစ်ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့သော်လည်း 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက  သုံးဂုိး 

နှစ်ဂုိးဖြင့် အနုိင်ရခ့ဲပြး ဆီမီးဖုိင်နယ် 

အဆင့်သို ့  တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း   

သိရသည်။ 

   Ref : Fotmob

	            Trs : ML

မြူးနစ် ဇူလိုင် ၆
ကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလား ကွာတား 

ဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်အဖြစ်         ပအီက်စ်ဂျ ီ
အသင်းနှင့်          ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 
အသင်းတ့ုိ     ကစားခ့ဲသည့်ပဲွစဉ် 
တွင်   တောင်ပံကစားသမား    မူစီ 
အာလာသည်    ပထမပိင်ုးပဲွပြးဆုံး 
ခါနီးတွင်    ရရိှခဲသ့ည့ ်   ခြေချင်းဝတ် 
အရိုးကျ ိုးဒဏ်ရာကြောင့ ် အနည်း 
ဆုံး   ငါးလခန့်      အနားယရူမည်ဟ ု
ဘုိင်ယန်မြူးနစ်အသင်း အားကစား 
ဒါရိုက်တာက           အတည်ပြု 
ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်   မစူအီာလာ 
သည်  ပွဲထွက်ကစားသမားအဖြစ် 
ပါဝင်လာခဲ့ကာ         တစ်ဖက်နှင့် 
တစ်ဖက်        ဦးဆောင်ဂိုးရရှိရေး 
အကြိတ်အနယ်ရိှခဲပ့ြီး ပဲွကစားချန်ိ 
၄၅ မနိစ်အရောက်တွင် ဆုံးရှုံးသွား 
သည့် ဘောလုံးကို မူစီအာလာက 
လုယူ၍          ဦးဆောင်ဂိုးရရှိရေး 

ကြိုးပမ်းခဲရ့ာ     ပအီက်စ်ဂျအီသင်း 
ဂိုးသမား ဒွန်နာရမ်မာနှင့် ထိခိုက် 
မိခဲ့ပြီး  ခြေချင်းဝတ်အရိုးကျ ိုးခဲ့မှု
ကြောင့်  ဆေးအဖွဲ့၏  အကူအညီ 
ဖြင့် ခေါ်ထုတ်ခဲ့ရကာ အတ္တလန် 
တာမြို့     ဆေးရုံသို့    ပို့ဆောင်ခဲ့ 
ရသည်။

လက်ရှိတွင် အသက် ၂၂ နှစ်ရှိ 

ကစားသမား၏ဒဏ်ရာကိ ုလိုအပ် 
သည့်   စစ်ဆေးမှုများပြုလုပ်ခဲ့ရာ 
ခြေချင်းဝတ်အရွတ်များ      ဆိုးရွား 
စွာထခိိက်ု၍         အရိုးကျ ိုးခဲသ့ော 
ကြောင့်    အနည်းဆုံး   လေးလ 
သို့မဟုတ် ငါးလအကြာမှ ဒဏ်ရာ 
ပြန်လည်     သက်သာနိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း    အားကစားဒါရိုက်တာ 

ခရစ္စတိဖုရွန်းက     ထတ်ုဖော်ပြော 
ကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မူစီအာလာသည်   ပြီးခဲ့သည့် 
ဘောလုံးရာသကီလည်း     ဒဏ်ရာ 
ပြဿနာများကြောင့် ပွဲစဉ်အများ 
အပြားကို     လွဲချော်ခဲ့ပြီးနောက် 
ဘောလုံးရာသီ    ကုန်ဆုံးချနိ်တွင် 
ဒဏ်ရာပြန်လည်      ကောင်းမွန်ခဲ့ 
သဖြင့်  ဖီဖာကလပ်  ကမ္ဘာ့ဖလား 
ပြိုင်ပဲွတွင်  ပါဝင်လာခဲပ့ြီး  အသင်း 
အတွက်    ဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်းယူ 
ခြေစွမ်းပြသနိင်ုခဲသ့ော်လည်း ယခ ု
အခါ       ခြေချင်းဝတ်အရိုးကျ ိုး 
ဒဏ်ရာကြောင့ ်ကာလရှည် အနား 
ယရူမည်ဖြစ်သဖြင့ ်နည်းပြကွန်ပန ီ
က      လူငယ်ကစားသမားဘဝ 
အကောင်းဆုံးချနိ်များ     ရပ်တန့် 
သွားမည်ကို     စိုးရိမ်နေကြောင်း 
သိရသည်။ 

   Ref : Goal.com

	          Trs : ML



၇-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

ကွင်းလယ်ကစားသမား သောမတ်မူလာ 
ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှထွက်ခွာ

ကလပ်ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတွင် ဆုကြေးငွေအများဆုံးရထားသည့်အသင်းအဖြစ် 
ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ထိပ်ဆုံး၌ရပ်တည်

ဘာလင် ဇူလိုင် ၆
ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်း ဝါရင့် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား သောမတ် 
မူလာသည်         ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 
အသင်း ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့်မှ 
ထွက်ခွာခဲ့ရပြီးနောက်   အသင်းမှ 
အလွတ်      ပြောင်းရွှ့ေ ကြေးဖြင့်  
ထွက်ခွာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၃၅ နှစ်ရှိ  သောမတ် 
မူလာသည်        ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 
အသင်းအကယ်ဒမီထွက်    ကစား 
သမားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး      ပြီးခဲ့သည့် 
၂၀၀၈  ခုနှစ်ကစတင်၍    အသင်း 
နှင့အ်တ ူပရော်ဖက်ရှင်နယ်စာချုပ် 
ချုပ်ဆိုကာ      စတင်ပါဝင်ကစား 
ခ့ဲသူဖြစ်ပြီး အသင်းနှင့်အတူ ကာလ 
ရှည်ကစားခဲက့ာ     အသင်းဂန္ထဝင် 
ကစားသမားတစ်ဦးအဖြစ်     သတ် 
မှတ်ခံခဲ့ရသူဖြစ်ပြီး          ဘိုင်ယန် 
မြူးနစ်အသင်းနှင့်     သောမတ် 
မူလာတို့     စာချုပ်သက်တမ်းမှာ 

ပြီးခဲသ့ည့ ်ဇွန် ၃၀ ရက်က ကန်ုဆုံး 
ခဲ့သော်လည်း     အသင်းနှင့်အတူ 
ဖီဖာကလပ်    ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 
ကစားနေသည့် အတွက် ပီအက်စ် 
ဂျအီသင်းနှင့ ်   ကစားခဲသ့ည့်ပဲွစဉ် 
သည် ဘိင်ုယန်မြူးနစ်ကစားသမား 
ဘဝ နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ် ကစား 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သောမတ်မူလာသည် ဘုိင်ယန် 
မြူးနစ်အသင်းနှင့်အတူ  ပြိုင်ပွဲစုံ 
၇၅၆ ပွဲထိ ပါဝင်ကစားခ့ဲရာတွင် 
သွင်းဂုိး ၂၅၀ထိ  သွင်းယူနုိင်ခ့ဲကာ 
၂၇၆ ကြိမ် ဂိုးဖန်တီးမှုပြုလုပ်နိုင်ခဲ့
ပြီး  ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား၊  ဂျာမန် 
ဘွန်ဒက်လီဂါဖလား၊ဂျာမန်ပုိကယ် 
ဖလား၊ဂျာမန်စပူါဖလားအပါအဝင် 
စုစုပေါင်း  ဆုဖလား ၃၃ ကြိမ်ထိ          
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သူ     ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

   Ref : Fabrizio Romano
      Trs : STA

မက်ဒရစ် ဇူလိုင် ၆
ဖီဖာကလပ်     ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပဲွ  ကွာတားဖိင်ုနယ် ပြီးဆုံးချန်ိ 
တွင်    ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က 
ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏  ဝင်ငွေရရိှ 
မှုများကို ထုတ်ပြန်ခဲ့ရာတွင် ဆီမီး 
ဖိင်ုနယ်သို ့       တက်ရောက်ခဲသ့ည့် 
ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ဝင်ငွေ 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၈၂ ဒသမ ၅ 
သန်းဖြင့ ်ထပ်ိဆုံးတွင် ရပ်တည်နိင်ု 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်အနေ 
ဖြင့်  ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ၃၂ သင်းကို 
ရောက်ရိှခ့ဲသည့်       အဆင့်လုိက် 

ဆုကြေးငွေများ     ပေးအပ်ခဲ့သော် 
လည်း    ကလပ်အသငး်များ၏ 
ကမ္ဘာ့အဆင့်ရပ်တည်မှု၊ ကန်ုသွယ် 
မှုစံနှုန်းများအရ    ဥရောပကလပ် 
အသင်းများက ဝင်ငွေအမေရိကန် 
ဒေါ်လာ ၁၂ ဒသမ ၈၁ သန်းမှ  ၃၈ 
ဒသမ ၁၉ သန်းထရိရိှခဲပ့ြီး တောင် 
အမေရိက၊   ဗဟိုအမေရိကနှင့ ်    
ကာရစ်ဘီယန်ဒေသကလပ်အသင်း 
များက ဝင်ငွေအမေရကိန်ဒေါ်လာ  
၁၅ ဒသမ ၂၁သန်း၊အာရှ၊ အာဖရကိ 
အသင်းများက ဝင်ငွေ အမေရကိန် 
ဒေါ်လာ ၉ ဒသမ ၅၅ သန်း၊ သမုဒ္ဒရာ 
ပိုင်းဇုန်မှ အော့ကလန်အသင်းက 

ဝင်ငွေ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ 
၃၈ သန်း   အနည်းဆုံးရရှိခဲ့သော် 
လည်း   လက်ရှိအချနိ်ထိ   ရီးရဲလ် 
မက်ဒရစ်အသင်းက ဝင်ငွေ ၈၂ဒသမ 
၅ သန်းဖြင့် ထိပ်ဆုံးတွင် ရပ်တည် 
နိုင်ခဲ့သည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်        အသင်း 
နောက်တွင် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇၆ ဒသမ ၉ 
သန်း၊  ချဲလ်ဆီးအသင်းက  အမေ 
ရိကန်ဒေါ်လာ  ၇၄ ဒသမ ၆ သန်း၊ 
ဖလမူနီန်စအီသင်းက အမေရကိန် 
ဒေါ်လာ ၆၀ ဒသမ ၈ သန်း၊ ဘုိင်ယန်  
မြူးနစ်အသင်းက     အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၅၈ ဒသမ ၂ သန်း၊  ဒေါမွ့န် 
အသင်းက အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၅၂ 
ဒသမ ၃ သန်း၊ မန်စီးတီးအသင်းက 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၅၁ ဒသမ ၇ 
သန်း၊          ပါမီးယက်စ်အသင်းက 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ     ၃၉ ဒသမ 
၈ သန်း၊ အင်တာမီလန်အသင်းက 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃၆ ဒသမ ၈ 
သန်း၊    အယ်ဟိုင်လာအသင်းက 
အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃၄ ဒသမ ၂ 
သန်းဖြင့်    ဆုကြေးငွေအများဆုံး 
၁၀ သင်းအဖြစ်       ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ Ref : 90min

	               Trs : ML

John Deere Classic ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို တွမ်ဆင်ဦးဆောင်
အီလီနွိုက်စ် ဇူလိုင် ၆

အမေရကိန်နိင်ုင ံ  အလီနိွီုက်စ် 
ပြည်နယ်တွင်     ကျင်းပနေသည့် 
John Deere Classic      ဂေါက်သီး 
ရိက်ုပြိုင်ပဲွ     တတယိနေ့အပြီးတွင် 
အမေရကိန်    ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 
သမား     တွမ်ဆင်က     စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၅ ချက် 
လျောရ့ိက်ုကာ      အမှတ်ပေးဇယား 
ကိုဦးဆောင်နေကြောင်း     ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အမေရိကန်     ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမား      မက်စ်ဟိုမာအပါ 
အဝင်    ပြိုင်ပဲွလေးဦးက   စစုပုေါင်း  
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၄ ချက် 
စလီျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေးဇယား 
၏      ဒုတိယနေရာတွင်     ပူးတွဲ 
ရပ်တည်လျက်ရှိကြောင်း         သိ 
ရသည်။ 

ပထမနေ့နှင့်    ဒုတိယနေ့တို့ 
တွင် အမှတ်ပေးဇယားကိဦုးဆောင် 
နိင်ုခဲသ့ည့ ်  ဒေါဂ့င်သည်   တတယိ 
နေ့တွင်  သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 
သုံးချက်       ပိရုိက်ုခဲသ့ည့်အတွက် 
စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 
ကိုးချက်သာ လျောရ့ိက်ုနိင်ုခဲသ့ည်။ 

အမှတ်ပေးဇယားကုိ ဦးဆောင် 
ခွင့်ရခဲ့သည့်           တွမ်ဆင်သည် 
လက်ရိှချန်ပယီ ံ   တစ်ဦးဖြစ်သလိ ု
တတယိနေ့တွင် ကစားနိင်ုခဲသ့ည့် 
စွမ်းဆောင်ရည်သည်      လက်ရှိ 
ချန်ပီယံအား     ကာကွယ်နိုင်မည့် 
အခွင့်အရေးကောင်းကို     ပိုင်ဆိုင် 
ထားသူလည်းဖြစ်သည်။

 တွမ်ဆင်က       “ဒီပြိုင်ပွဲမှာ 
လက်ရှိချန်ပီယံ     တစ်ယောက် 
အနေနဲ့  ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့ရ်တာကို
ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်။ ပထမနေ့ 
နဲ့     ဒုတိယနေ့တို့မှာ    ရလဒ်ပိုင်း 
တည်ငြမ်ိခဲသ့လိ ု   စွမ်းဆောင်ရည် 
ပိုင်းလဲ     အားရကျေနပ်ဖွယ်ရှိခဲ့ 
ပါတယ်။  ဒါပေမဲ့လဲ  တတိယနေ့ 
မှာကစားနိင်ုခဲတ့ဲ ့ စွမ်းဆောင်ရည် 
ကတော့ မျှော်လင့်ထားတာထက် 
ကို   ပိုကောင်းခဲ့သလို  ရလဒ်ပိုင်း 
ကလ ဲ အားရကျေနပ်စရာကောင်း 
ခဲ့ပါတယ်။     နောက်ဆံုးနေ့မှာလဲ       
ဒီစွမ်းဆောင်ရည်ကို   ဆက်လက် 
ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုမယ်လို ့     မျှော်လင့ပ်ါ 
တယ်” ဟ ု      ပြောကြားခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။                  Ref : RT

   	          	  Trs : AZL 

နေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၁ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၂)တွင် ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်း နိုင်ပွဲရရှိ
သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့် Junior Lions အသင်းတို့ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်

လိုက်ဟဲဗီးဝိတ်တန်းချန်ပီယံဆုအတွက် ဘီဗိုလ်နှင့် 
စိန်ခေါ်ပွဲထိုးသတ်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဘီတာဘီယက်ဖ်ပြောကြား

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၆
မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ     ကော်မတ ီ
က     ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 
မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်      ယူ-၂၁ 
ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁၂)ပဲွစဉ်များကိ ုယနေ့ 
ညနေပိုင်းက        ရန်ကုန်မြို့တွင် 
ကျင်းပခဲ့ရာ     ဟံသာဝတီယူနိုက် 
တက်အသင်း          နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး 
သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့ ် Junior  
Lions   အသင်းတို့    သရေရလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၁ 
ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်(၁၂) ပွဲစဉ်များအဖြစ် 
ယနေ့ညနေ ၃ နာရခဲွီက  လေက့ျင့် 
ရေး ကွင်း-၁တွင်  သစ္စာအားမာန် 
အသင်းနှင့် Junior Lions အသင်း 
တိုက့စားခဲရ့ာ    ဂိုးမရိှသရေရလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

ပဒမု္မာအားကစားကွင်းတွင်     ရခိင်ု 
ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်    ဟံသာ 
ဝတီယူနုိက်တက်အသင်းတ့ုိ ကစား 
ခဲ့ရာ     ဟံသာဝတီယူနိုက်တက် 
အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 

ရရှိခဲ့ပြီး  ဟံသာဝတီယူနိုက်တက် 
အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးများကို 
ပွဲချနိ် ၂၆ မိနစ်တွင် အောင်ဇော်ဦး 
ပွဲချနိ် ၇၆ မိနစ်တွင်  ခန့်ဇော်သိန်း 
တို့က    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကာ     ရခိုင် 

ယူနိုက်တက်      အသင်းအတွက် 
သွင်းဂိုးကို   ပွဲချနိ် ၅၁ မိနစ်တွင် 
သော်ဇင်နိုင်က       သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

မော်စကို ဇူလိုင် ၆
လုိက်ဟဲဗီးဝိတ်တန်း၏ ပြိုင်ဘက် 

ကင်းကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဖြစ်သူ    ရုရှား 
လက်ဝှေ့သမား          ဘီဗိုလ်နှင့် 
တတိယမြောက်စိန်ခေါ်ပဲွ ထုိးသတ် 
သွားရန်     စီစဉ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 
ရုရှားလက်ဝှေ့သမား      ဘီတာ 
ဘယီက်ဖ်က ယနေ့တွင် ထတ်ုဖော် 
ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဘတီာဘယီက်ဖ်နှင့ ်   ဘဗီိလ်ု 
တို့သည်          နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် 
ထိုးသတ်ခဲ့ဖူးပြီး  ပထမတစ်ကြိမ် 
တွင်  ဘီတာဘီယက်ဖ်က အနိုင်ရ 
ရိှခဲပ့ြီး ဒတုယိအကြမ်ိတွင် ဘဗီိလ်ု 
က အနိုင်ရခဲ့သည်။ 

ဘတီာဘယီက်ဖ်နှင့ ်    ဘဗီိလ်ု 
တို့သည်     တစ်ကြိမ်စီလိုက်ဟဲဗီး 
ဝိတ်တန်း     ပြိုင်ဘက်ကင်းကမ္ဘာ့ 
ချန်ပယီဆံအုား ရရိှခဲဖ့ူးသမူျားဖြစ် 
ကြပြီး    တတယိမြောက်စန်ိခေါ်ပွ ဲ
ထိုးသတ်သွားရန်      တိကျသော 
ထုတ်ပြန်မှုမျ ိုး        မရှိသေးသည့် 
အတွက်    သတင်းထောက်များက 

အကြမ်ိကြမ်ိ မေးမြန်းမှုများပြုလပ်ု 
ခဲ့သည်။ 

သတင်းထောက်များ၏ မေးမြန်း 
မှုများအား    ဘီတာဘီယက်ဖ်နှင့်  
ဘီဗိုလ်တို့ နှစ်ဦးစလုံး  နှုတ်ဆိတ် 
နေခဲပ့ြီးနောက်    ဘတီာဘယီက်ဖ် 
က  ၎င်း၏အစအီစဉ်နှင့ပ်တ်သက် 
ပြီး လမူှုကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်တရား 
ဝင်ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ဘီတာဘီယက်ဖ်က  “ဘီဗိုလ် 

နဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့       သတင်း 
ထောက်တွေဆီကနေ        အကြိမ် 
ပေါင်းများစွာ မေးခွန်းတွေမေးမြန်း 
လာကြတယ်။    တတိယအကြိမ် 
တွေ ဆံု       ယှဉ်ပြိုင်မှုအတွက်ပဲ 
သတင်းထောက်တွေ    မေးနေကြ 
တယ်။ ဒါကြောင့အ်ခ ုကျွန်တော့ရ်ဲ့ 
လမူှုကွန်ရက်ကနေပ ဲကျွန်တော့ရ်ဲ့ 
ဆုံးဖြတ်ချက်ကိ ု             ထတ်ုပြန်ပေး 
လိုက်ပါတယ်။          ပထမအကြိမ် 

တွေ ဆံုယှဉ်ပြိုင်ခ့ဲစဉ်က ကျွန်တော် 
အကောင်းဆုံး       လုပ်ပြနိုင်ခဲ့ပြီး 
ပြိုင်ဘက်ကင်းချန်ပီယံ     ဖြစ်ခဲ့ 
တယ်။    ဒုတိယအကြိမ်မှာတော့ 
ကျွန်တော့်ရဲ့ ပြိုင်ဘက်ကင်းချန်ပီယံ 
ဆုကိုစွန့်လွှတ်ခဲ့ရတယ်။     ပထမ 
အကြိမ်  ထိုးသတ်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့တုန်း 
က     စာချုပ်အရ     မကျေပွဲစဉ် 
ထိုးသတ်ရမယ်ဆိုတဲ့      သဘော 
တူညီချက်ပါတယ်။     ဒါကြောင့် 
မကျေပွဲ   ထိုးသတ်ဖြစ်ခဲ့တယ်။ 
လက်ရှိမကျေပွဲ    ထိုးသတ်မှုမှာ 
တော့ သဘောတူညီချက်တွေမပါ 
ခဲ့ဘူး။  ဒါကြောင့်   မကျေပွဲစဉ်   
ထိုးသတ်ဖို့ဆုိရင်   ကျွန်တော်တ့ုိ 
အကြား   ညိှနှိုင်းသွားရမှာဖြစ်ပါ 
တယ်။  ကျွန်တော့ ်ရဲ့ဆုံးဖြတ်ချက် 
ကတော ့    ဘဗီိလ်ုသာလက်ခမံယ် 
ဆုိရင်  တတိယမြောက်ယှဉ်ပြိုင် 
ထုိးသတ်မှုဖြစ်လာမာှပါ”ဟု ပြော 
ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	                   Ref : RT
   	          	  Trs : AZL



 ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် သစ်ပင်၊ သစ်တောများကို  

အလွန်အမင်း   ခုတ်လှဲရောင်းချလျက်ရှိကြသဖြင့်   

လေထအုတွင်း ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုထတ်ုလွှတ် 

မှုမြင့်တက်လာခြင်း၊  ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာခြင်း၊  အပူ 

ပြင်းထန်ခြင်း၊ မိုးကြီးခြင်း၊ ရေလျှခံြင်း၊ မြေပြိုခြင်း၊ 

မိုးခေါင်ခြင်း၊ ရေရှားပါးခြင်း၊ မြေငလျင်လှုပ်ခတ်ခြင်း၊ 

ဆူနာမီရေလှိုင်းကြီးများ   ရိုက်ခတ်ခြင်း    စသည့်     

နောက်ဆက်တွဲ   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်      

ကြုံတွေ့နေရပြဖီြစ်သည်။  အစားထိုးသစ်ပင်များကိ ု

အချနိ်မီ ထိထိရောက်ရောက် ဆောင်ရွက်သွားမှသာ 

လျှင် ကျန်းမာရေးချူချာနေသော  ကမ္ဘာမြေကြီးကို  

ကယ်တင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သက်ရှိများ  မှီတင်းနေထိုင်လျက်ရှိသော   ဤ  

ကမ္ဘာမြေကြီး  ဟန်ချက်ညီစွာ  ရပ်တည်နေနိုင်ရန် 

အတွက် ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများစွာ ပါဝင်သောဂေဟစနစ် 

ဖြင့် ထိန်းသိမ်းထားရှိခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုဂေဟစနစ် 

သည် လူသားတို့၏ပယောဂကြောင့်  တဖြည်းဖြည်း 

ယိုယွင်းပျက်စီးလာနေပြီဖြစ်သည်။   အထူးသဖြင့်  

သစ်ပင်များကိ ုလွန်ကစွဲာခတ်ုယနူေကြသောကြောင့်  

ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် ရှားပါးမျ ိုးစတ်ိများကိပုါ သတ်ဖြတ် 

ရောင်းချနေကြသဖြင့် ဂေဟစနစ်သည်    တစ်နေ့   

တခြား ပိုမိုဆုတ်ယုတ်လာနေပြီဖြစ်သည်။ ဂေဟ 

စနစ်  တစ်ခုလုံးအတွက်   အခြေခံအကျဆုံးသည်     

သစ်ပင်များပင်ဖြစ်သည်။   သက်ရှိသတ္တဝါအားလုံး 

သည်သစ်ပင်များပေါ်တွင် မှီတည်နေကြရသည်။

စဉ်ဆက်မပြတ်စိုက်ပျ ိုး

ထိုက့ြောင့ ်တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ)မသိားစ ု

များသည် ၂၀၁၁ ခနုစ်ှမှစ၍ နစ်ှစဉ်မိုးရာသ ီတစ်အပ်ု 

တစ်မ သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွများ   ကျင်းပပြုလပ်ုလျက်ရိှ 

သည်။  နှစ်စဉ်မိုးရာသီတွင်   သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများ   

အနည်းဆုံးသုံးကြိမ်ခန့်  ပြုလုပ်လျက်ရိှသည်။  နိုင်ငံ  

နှင့်ပြည်သူများအတွက် ဝမ်းမြောက်ဖွယ်ရာပင်ဖြစ် 

သည်။ သက်ရှိလောကတည်မြဲစေရန်၊ ဇီဝမျ ိုးကွဲ 

များရှင်သန်နိုင်ရန်၊   ဂေဟစနစ်တည်မြရန်၊   ရေဝေ    

ရေလဒဲေသ ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုရန်၊ ရာသဦတမုျှတစေရန်၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်     ထိန်းသိမ်းနိုင်စေရန်နှင့် 

ရာသီဥတုကို   အထောက်အကူဖြစ်စေရန်၊   အရိပ် 

အာဝါသရရှိစေရန်နှင့်    နိုင်ငံ့စီးပွားရေးအတွက် 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ   အထောက်အကူဖြစ်စေရန် 

ဆိုသည့်   ကောင်းမွန်သော ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်      

စဉ်ဆက်မပြတ်  စိုက်ပျ ိုးနေခြင်းဖြစ်သည်။   ထိုသို့        

စိက်ုပျ ိုးရာတွင်  အရိပ်ရပင်၊   လေကာပင်များအပြင် 

ရတနာတန်းဝင်   ကျွန်းပင်များ၊   ပြည်ပဈေးကွက်     

ဝင် မျ ိုးကောင်း၊  မျ ိုးသန့်   သရက်ပင်များလည်း 

ပါဝင်နေသည်။

စိမ်းလန်းစိုပြည်စေရန်

နိုင်ငံတော်   စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ       

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လှိုင်က "သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကောင်းမွန်မှုကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန် 

အတွက် စိက်ုပျ ိုးကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ အရပ်ိအာဝါသ 

ကောင်းမွန်ပြီး စိမ်းလန်းစိုပြည်သည့်ပတ်ဝန်းကျင်

ကို လူတိုင်းကြိုက်နှစ်သက်ကြကြောင်း၊ သဘာဝက 

ပေးထားသည့ ်စမ်ိးလန်းစိပုြည်မှုများလမူျားကြောင့် 

ထိခိုက်လျော့နည်းလာမှုကို လူများကပင်ပြန်လည်  

ထန်ိးသမ်ိးဖန်တီးပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် 

မိမိတို့အနေဖြင့်   သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများ  ကျင်းပ၍ 

သစ်ပင်များစိက်ုပျ ိုးပေးကြခြင်းဖြစ်ပြီး တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်အသီးသီး၌လည်း    သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများကို     

တစ်ချနိ်တည်း၊ တစ်ပြိုင်တည်းကျင်းပ၍ သစ်ပင် 

များ စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိကြောင်း" ဇွန် ၆ ရက်   

တွင် နေပြည်တော်  ဇေယျာသီရိမြို့နယ်  ရေဆင်း  

ဆည်အနီး၌   ကျင်းပပြုလုပ်သည့်   ၂၀၂၅   ခုနှစ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မသိားစ ု

များ၏ ပထမအကြိမ်  မိုးရာသီ   သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ     

အခမ်းအနား၌     အမှာစကားပြောကြားရာတွင် 

ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထ့ုိပြင် နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   

နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

က "သစ်ပင်သစ်တောများသည်  ကမ္ဘာမြေပေါ်တွင်   

ရှိသည့် သက်ရှိများ  ရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက် 

အလွန်အရေးပါလှကြောင်း၊ သစ်ပင်သစ်တောများ 

သည် လူသားများအပါအဝင်  သက်ရှိများ  အသက်      

ရှင်သန်ရေးအတွက် အဓိကလုိအပ်သည့်အောက်ဆီဂျင် 

ကို ထုတ်လွှတ်ပေးရုံသာမက ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 

ကိဖုြစ်ပေါ်စေပြီးကျန်းမာရေးကိ ုထခိိက်ုစေနိင်ုသည့် 

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့များကို   လေထု 

အတွင်းမှ   စုပ်ယူဖယ်ရှားပေးကြောင်း၊   သစ်ပင်       

သစ်တောများသည် ရာသီဥတုမျှတရေး၊ သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေး၊ ရေနဲ့မြေဆီ 

လွှာ ထိန်းသိမ်းရေး   စသည့်ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှု 

များနှင့ည်ညွီတ်မျှတရေးကိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်ပံပ့ိုးပေး

လျက်ရှိကြောင်း"  ဇွန် ၁၅ ရက်တွင် ဒက္ခိဏသီရိ 

မြို့နယ် ရန်အောင်မြင်ကြိုးဝိင်ုး၌ ကျင်းပပြုလပ်ုသည့် 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ၂၀၂၅ ခုနှစ်  

ပထမအကြမ်ိ မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွအခမ်းအနား

၌လည်း  အမှာစကားပြောကြားရာတွင်  ထည့်သွင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အကျ ိုးပြုလျက်ရှိ

ဤကမ္ဘာမြေပေါ်တွင် သစ်ပင်မရှိလျှင်  သက်ရှိ 

အားလုံး ပျောက်ကွယ်သွားမည်ဖြစ်သည်။ သစ်ပင် 

များသည် လူသားတို့ကို ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင် 

သော လေထုအတွင်းမှ ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်၊  

အနံ့သက်ဆိုးများ၊ အဆိပ်အတောက်ဓာတ်ငွေ့များ၊

အမှုန်အမွှားများကိုစုပ်ယူပြီး  အောက်ဆီဂျင်ထုတ် 

လွှတ်ပေးကြသည်။ ထို့ပြင်  ပင်စည်နှင့်အမြစ်များ 

သည် မိုးရေကိစုပ်ုယထူားသဖြင့ ်ပပူြင်းခြောက်သွေ့မှု 

ဒဏ်ကိုလည်း ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ အထူးသဖြင့် 

မိုးရေများကို မြစ်ချောင်းများအတွင်းသို့   တိုက်ရိုက် 

စီးဆင်းစေခြင်းမရိှဘ ဲထန်ိးသမ်ိးထားနိင်ုစွမ်းရိှသည်။ 

ထို့ကြောင့် သစ်ပင်၊ သစ်တော ပေါများသောဒေသရှိ 

ပြည်သူများသည်     မျှတသည့်ရာသီဥတုကိုသာ 

ကြုံတွေ့ခံစားကြရသည်။

သစ်ပင်သစ်တောများသည်  သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်  သာယာရေးနှင့် ဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်းရာတွင်

အခြေခံအကျဆုံးသော အရင်းအမြစ်များဖြစ်သည်။

သစ်တောများနှင့်လွှမ်းခြုံထားသော ဒေသများတွင် 

ရေအရင်းအမြစ်များကို   ထိန်းသိမ်းထားနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။  ထို့နောက်  ရာသီဥတုမှန်ကန်လာခြင်း၊      

မိုးရေချနိ်ပြည့်မီစွာရရှိသဖြင့် သောက်သုံးရေအပြင်  

စိက်ုပျ ိုးရေကိပုါ ဖလူုစွံာရရလာမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို့

မိုးလေဝသမှန်ကနမ်ှုကြောင့် မြန်မာနိင်ုင၏ံလဦူးရေ

အများစဖုြစ်သည့ ်ကျေးလက်နေပြည်သမူျား၏ လမူှု 

စီးပွားဘဝများ တိုးတက်မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် ပြည်သူများအနေဖြင့်  သစ်ပင်စိုက် 

ပျ ိုးမှုကို လှုပ်ရှားမှုပေါင်းစုံဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားသင့် 

သည်။ ဆိုလိုသည်မှာ  အပန်းဖြေခရီး   သို့မဟုတ်     

တစ်နေရာရာသိုရ့ောက်ရိှချန်ိတွင် အမှတ်တရသစ်ပင် 

အနည်းဆုံးတစ်ပင်  စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊  သူငယ်ချင်းများ၊    

မိတ်ဆွေများ၊  ချစ်သူများကို   မေတ္တာလက်ဆောင်    

အဖြစ် သစ်ပင်များကို ပေးအပ်ခြင်း၊ နှစ်ပတ်လည် 

အခမ်းအနားများ၊ နေ့ထူးနေ့မြတ်များတွင် သစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊  ပြည်သူအားလုံး      ပါဝင်စိုက်ပျ ိုး      

ခြင်း၊      ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းအောင်   စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 

ပြုစပုျ ိုးထောင်ခြင်းတိုက့ိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက် 

သွားသင့်သည်။	

စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိ

ရှေးယခင်က မြန်မာနိင်ုငတွံင် သစ်တောသစ်ပင် 

ဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာ များပြားခဲသ့ည်။ ထိုက့ြောင့ ်နှစ်စဉ် 

မိုးလေဝသမှန်ကန်ပြီး မိုးရေချန်ိပြည့မ်သီောကြောင့် 

ကောက်ပသဲီးနံှ အထွက်နှုန်းများ ကောင်းမွန်ခဲသ့ည်။ 

ထိုသို့ ရာသီဥတုကောင်းမွန်သောကြောင့်   နိုင်ငံ၏    

လူဦးရေ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် နေထိုင်လျက်ရှိသည့်  

ကျေးလက်ဒေသရိှ ပြည်သမူျား၏ စား၊ ဝတ်၊ နေရေး 

လပ်ုငန်းများ အဆင်ပြေချောမွေ ခဲက့ြသည်။ သိုသ့ော် 

မျက်မှောက်ကာလတွင်မူ သစ်ထုတ်လုပ်ရောင်းချမှု၊

ထင်းလောင်စာတောင့် ထုတ်လုပ်မှုနှင့် ရွှေ့ပြောင်း

တောင်ယာစနစ်တို့ကြောင့်   သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု 

ဧရိယာများ  တဖြည်းဖြည်း လျော့နည်းလာခဲ့သည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုသည် ၂၀၁၅ 

ခုနှစ်တွင် နိုင်ငံဧရိယာ၏ ၄၂ ဒသမ ၉၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်တွင် ၄၂ ဒသမ ၁၉ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့ ်၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ပဏာမအစီရင်ခံစာအရ  ၄၂  ဒသမ  ၁၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည်ကိ ုတွေ့ရသည့အ်တွက် သစ်တော

ပြုန်းတီးမှုအနည်းငယ်ရှိနေသည်။ ထို့ကြောင့် ရာသီ 

ဥတမုျှတပြီး သစ်တောဂေဟစနစ်ဆိင်ုရာ ဝန်ဆောင် 

မှုများ ပိုမိုရရှိစေရေးအတွက်  နိုင်ငံဧရိယာ၏   ၅၀        

ရာခိင်ုနှုန်းထ ိသစ်တောများဖုံးလွှမ်းအောင် ရည်မှန်း 

ချက်ထားပြီး အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  အထူးသဖြင့် နိုင်ငံတော်  

အစိုးရသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်  မိုးရာသီမှ   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

မိုးရာသီထိ နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ပျ ိုးပင်စုစုပေါင်း ၉၀ 

ဒသမ ၅၅ သန်းကျော် ဖြန့်ဝေစိုက်ပျ ိုးပေးနိုင်ခဲ့ပြီး  

ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ယခုနှစ် မိုးရာသီ၌လည်း အမြင့်   

နှစ်ပေအထက် ပျ ိုးပင် ၂၀ ဒသမ ၅၉ သန်းကို နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းဖြန့်ဝေပေးကာ စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်သည်။

အစိမ်းရောင်ဖွံ့ဖြိုးမှုအစီအစဉ်

ထိုပ့ြင် နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် လမ်းဘေး ဝ၊ဲ ယာ 

စမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေး စိက်ုခင်းများ တည်ထောင်ခြင်း၊ 

မြစ်ချောင်းများဘေး ဝဲ၊ ယာ တစ်လျှောက် သစ်ပင် 

များ စိုက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်းခြင်း၊ လမ်းမကြီးအသီးသီး    

နှင့် ရထားလမ်းဘေး ဝဲ၊ ယာ သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊   

ဒရီေတောများ ထန်ိးသမ်ိးစိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ အပပူိင်ုးဒေသ 

၁၃ ခရိုင် စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးအတွက်   တစ်ရွာ 

နှစ်ဧက စိက်ုခင်း၊ ဘက်စုသံုံးစိက်ုခင်း၊ ကျေးရွာထင်း 

စိုက်ခင်းများ တည်ထောင်ခြင်း၊   ပုဂံရှေးဟောင်း    

ယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေ   စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးအတွက် 

သစ်ပင်များစိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ ရာဂမိန်ုတိင်ုးကြောင့ရ်ေကြီး 

ရေလျှဖံြစ်ခဲ့သည့်နေရာဒေသများတွင် သစ်ပင်များ  

စိုက်ပျ ိုးခြင်း စသည့်အစိမ်းရောင်ဖွံ့ဖြိုးမှုအစီအစဉ် 

များကိုလည်း   အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

အထူးသဖြင့် "အိမ်တိုင်းမှာ သစ်ပင်၊ ရွာစဉ်မှာ 

တောတန်း၊ တစ်တောဝင်တစ်တောဆက်၊ မြို့တက် 

မဲ့လမ်း"ဆိုသည့်အတိုင်း ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး 

အနေဖြင့်  ရပ်ကွက်၊ကျေးရွာ၊    မြို့ပြပတ်ဝန်းကျင်    

နေရာအသီးသီးတွင်   စိမ်းလန်းစိုပြည်ပြီး   အရိပ် 

အာဝါသ ရရစေရေး ကိယ်ုတိင်ုအသစိတ်ိဓာတ်အပြည့် 

အဝဖြင့် သစ်ပင်သစ်တောများကို  ထိန်းသိမ်းပြီး 

တိုးချဲ့ စိက်ုပျ ိုးသွားရန် လိအုပ်သည်။ ထိုပ့ြင် စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးသည့ ်သစ်ပင်သစ်တောများကိလုည်း တစ်ပင်စိက်ု 

လျှင် တစ်ပင်"ရှင်အောင်စိုက်ပျ ိုး၊  ကြီးအောင်ပြုစု၊   

မြဲအောင်ထိန်းသိမ်း"သွားရန်လိုအပ်သည်။ နောင် 

သားစဉ်မြေးဆက်အတွက်   စိမ်းလန်းစိုပြည်ပြီး    

အေးချမ်းသာယာသည့် ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းနှင့ ် 

သဘာဝအရင်းအမြစ်များ ကြွယ်ဝသည့်နိုင်ငံအဖြစ်

လက်ဆင့်ကမ်းပေးနိုင်ရန်အတွက်   သဘာဝသယံ    

ဇာတ   အမွေအနှစ်ဖြစ်သည့်   သစ်တောများကို       

အားလုံး ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းသွားရန်လိုအပ်သည်။

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်

သစ်ပင်သစ်တောများသည် နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ ပြည်သမူျား စားရေရကိ္ခာ 

ဖူလုံရေး၊ လူမှုစီးပွား ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊  သာယာ  

သန့်ရှင်းသည့် ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်  ကောင်းမွန်သည့်    

ဂေဟစနစ်ကို ထိန်းသိမ်းနိုင်ရေးအတွက် အရေးပါ 

သော  အခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်လျက်ရှိသည်။   အထူး      

သဖြင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် အစမ်ိးရောင်စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးမှုလုပ်ငန်းများတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုမြှင့်တင်ပေး

လျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် ပြည်သူအားလုံးအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတစ်ဝန်း သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု  တိုးတက်လာပြီး   

စမ်ိးလန်းစိပုြည်သာယာလှပစေရေး၊ ရာသဦတမုျှတ 

ကောင်းမွန်စေရေးနှင့ ်   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်     

တားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက်   သစ်တောစိုက်ပျ ိုး    

ထိန်းသိမ်းခြင်း   လုပ်ငန်းများကို    အမျ ိုးသားရေး      

တာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။	

ကိုးကား-

	 -	 ဇွန် ၇ ရက်နှင့် ဇွန် ၁၆ ရက်ထုတ် 

		  သတင်းစာများ။

အမျ ို းသားရေးတာဝန်ကျေပွန်ဖို့ သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းကြပါစို့
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၇-၇-၂၀၂၅

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)



၇-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

Taurus V Production  မှ  စီစဉ်ရိုက်ကူးထားသည့် ပဲ့တင်သံ အမည်ရှိ 
မြန်မာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကြီး ဇူလိုင်လအတွင်း ရုံတင်ပြမည်ဖြစ်

Apple ၏ Being Heumann ဇာတ်ကား၌
သရုပ်ဆောင်သုံးဦးထပ်မံပါဝင်လာ

ရန်ကင်းမြို့နယ်ရှိ Sedona Hotel တွင် မင်္ဂလာပွဲခင်း  အမည်ရှိ 
သဘင်အနုပညာဖျော်ဖြေပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည် 

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၆   
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ရန်ကင်း 

မြို့နယ်ရှိ   Sedona  Hotel   တွင်    

မင်္ဂလာပွဲခင်းအမည်ရှိ     သဘင် 
အနုပညာဖျော်ဖြေပွဲ   ကျငး်ပပြု 
လပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အဆိပုါ  

သဘင်အနုပညာ      ဖျော်ဖြေပွဲကို      
ဦးဆောင်စီစဉ်သည့်    ဇာတ်မင်း 
သား      တင်မောင်ဆန်းမင်းဝင်း 
ထံမှ သိရသည်။ 

      မင်္ဂလာပွဲခင်း      အမည်ရှိ 
သဘင်အနုပညာ   ဖျော်ဖြေပွဲကို  
ဇာတ်မင်းသား    တင်မောင်ဆန်း 
မင်းဝင်းဦးဆောင်ကာ  သဘင်မင်း 
သား၊    မင်းသမီးများဖြစ်ကြသည့်       
ဆန်းမင်းအောင်၊ ဘွန်း၊  ဖူးချစ်၊ 
ချမ်းချမ်းမိုး၊   ဆန်းရွှေစင်၊   နိဘုယ် 
လှိုင်၊   မေမြတ်နိုးခင်တို့နှင့်အတူ    
လူရွှင်တော်များအဖြစ်    မေတ္တာ 
မြင့်မြတ်ဟန်ိး၊  ဗူးသီးတိုက့ ရွာစား  
ဝါးခယ်မ  စန်ိမန်ု့လုံးဆိင်ုး အဖဲွ့ဖြင့်       
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြမည်      ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

  " ဇာတ်ပွဲဆိုတာ   ပွဲကြည့်သူနဲ့ 
ပွဲကသူတို့    အတူတူဆုံဆည်းကြ 

ပြီး     အတူတူရင်ခုန်ခံစားကြရ 
တာကမှ   တကယ့်အနှစ်သာရပါ။   
ဖန်သားပြင်မှာ   ဘယ်လိပု ဲ ကြည့် 
ကြရတယ်ဆိုပေမဲ့        ပွဲခင်းထဲ 
လူကိုယ်တိုင်     သွားကြည့်ရတ့ဲ 
အရသာကုိ   သဘင်ပွဲချစ်သူတိုင်း 
သိပြီးသားမို့     ဒီစိတ်အာဟာရ 
လိုအပ်ချက်ကို        ဖြည့်စွက်ရ 
အောင်လို့    မင်္ဂလာပွဲခင်း     အစီ 
အစဉ်ကို   စီစဉ်လိုက်တာဖြစ်ပါ 
တယ်"ဟု ဇာတ်မင်းသား တင်မောင် 
ဆန်းမင်းဝင်းက  ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ      သဘင်အနပုညာဖျော် 
ဖြေပဲွကိ ုSedona Hotel မင်းတန်ုး 
ခန်းမတွင်  လာမည့်    ဇူလိုင်   ၁၂ 
ရက်  ညနေ   ၄   နာရီမှ     ည  ၇  
နာရီထိ       ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။  

                                      ASH

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၆

Taurus V Production    မှ 

စီစဉ်ရိုက်ကူးထားသည့်  ပဲ့တင်သံ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို    ဇူလိုင်လ 

တတိယပတ်အတွင်း  ရုံတင်ပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ 

ပဲ့တင်သံ    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

တာဝန်ယူ  ရိုက်ကူးပုံဖော်ထားသူ 

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၆

      Apple  Original  Films 

ကုမ္ပဏီ၏      Being  Heumann 

အမည်ရှိ   အတ္ထုပ္ပတ္တိဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား ရော့ဘ်ဒီလာနီ၊ ‌  ‌ရေးဖစ် 

ရှားနှင့ ်  မင်းသမီး   မက်ဒလင်းဒပ် 

တ့ုိလည်းပါဝင်လာကြောင်း   ဇူလုိင်  

၅ ရက် သတင်းများတွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။
အဆိပုါ   သရပ်ုဆောင်သုံးဦးတို ့

သည်    မင်းသား    မာခ့် ရက်ဖာလိ၊ု 
ဒီလန် အိုဘရိုင်ယန်နှင့် မင်းသမီး  
ရသ်ုမတ်ဒလေတိုနှ့င့အ်တ ူ  သရပ်ု 
ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

  Being Heumann ဇာတ်ကား 

သည်     အမေရိကန်အမျ ိုးသမီး 

မသန်စွမ်းသူများ       အခွင့်အ‌ရေး 

ဒါရိုက်တာ        ကောင်းဇံထံမှ 

သိရသည်။ 

အဆိပုါ ပဲတ့င်သ ံရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားသည်     စာရေးဆရာမကြီး      

မစန္ဒာ၏     အောင်မြင်သည့်  

ဝတ္ထုတစ်ပုဒ်ကို      လွင်မင်းအံ့က       

ဇာတ်ညွှန်း      ရေးသားထားပြီး      

ဒါရိက်ုတာ ကောင်းဇကံ    Taurus  

V  Production အတွက် တာဝန်ယ ူ

ရိုက်ကူးပုံဖော်ထားခြင်း       ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပဲ့တင်သံ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ကတော့   ပြီးခဲ့တဲ့  ၂၀၂၄  ခုနှစ်မှာ  

အကောင်းဆုံး     ဇာတ်ကားဆရုရ 

ထားတဲ့   Taurus  V  Production 

ရဲ့    နောက်ထပ်    အနပုညာဖန်တီး 

တင်ဆက်မှုတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။  ဒီ 

ဇာတ်လမ်းကလည်း စာရေးဆရာမ 

ကြီးမစန္ဒာရဲ့       ဇာတ်လမ်းဖြစ်တဲ ့

အတွက် အကောင်းဆုံးနဲ့   ချွတ် 

ယွင်းချက်မရိှအောင်      ပုဖံော်ထား 

ပါတယ်။          ဝါရင့်သရုပ်ဆောင် 

အကယ်ဒမီဆုရှင်တွေနဲ့    လူငယ် 

အကယ်ဒမဆီရှုင်တွေ   ပါဝင်ထား 

တဲ့အတွက်    သရုပ်ဆောင်ပိုင်းမှာ 

လဲ     အကောင်းဆုံးအနေအထား 

ဖြစ်ပါတယ်။    ပိတ်ကားထက်မှာ 

ကြည့်ရှုဝေဖန်ပေးကြပါအုံး"      ဟ ု

ဒါရိုက်တာ         ကောင်းဇံက 

ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ ပဲတ့င်သ ံ ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်  သရပ်ုဆောင်များအဖြစ် 

အေးချမ်းမောင်၊ မင်းဦး၊  တေဇ 

လင်းရောင်၊ အရိုင်း၊  သက်ဦးကို၊ 

လပြည့်၊ မေမကီိကုိ၊ု မျ ိုးသန္တာထွန်း၊ 

နှင့်     အခြားသရုပ်ဆောင်ပေါင်း 

များစွာ         ပါဝင်သရုပ်ဆောင်     

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

                                   ASH

ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ် မှော်ဘီကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

ကွမ်းခြံကုန်း ဇူလိုင် ၆

       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

တံွတေးခရိင်ု  ကွမ်းခြကံန်ုးမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   မှော်ဘီကျေးရွာ 

အုပ်စု   မှော်ဘီကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပံုငွေ  ဒသမ 

အကြိမ်       ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို 

ယနေ့နံနက်ပုိငး်က     အဆုိပါ  

ကျေးရွာ၌ တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်း  

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ကွမ်းခြကံန်ုးမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်စသုတီာလင်းက  မြစမ်ိးရောင် 

‌ကျေးရွာစီမံကိန်း   လည်ပတ်ရန် 

ပုံငွေများ     ထုတ်ချေးရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်     အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို      ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန် 

ခံက အတိုးနှုန်းနှင့် ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊     ချေးငွေထတ်ုချေး 

ရာတွင်လိက်ုနာရမည့်   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး      လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ

အရင်းမပျောက်      လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေကျပ်သန်ိး   ၄၅၀  ကိ ု  လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က  မှော်ဘီကျေးရွာတွင်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

နှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

လပ်ုကိင်ုမည့ ်   စစုပုေါင်း   အသင်း 

သား၊   အသင်းသူ  ဦးရေ ၂၄၀ ကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်         လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေကျပ်သန်ိး   ၄၅၀ ကိ ု   အတိုးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့်      ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                           မောင်ခိုင်

Send a Scare ဇာတ်ကား၌
မင်းသား မတ်ဂိုမက်ဇ် ဟီဒါကာ ပါဝင်လာ

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၆

       Send a Scare  အမည်ရိှ ထတ်ိ 

လန့်သည်းဖို     ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်၌  မင်းသား  မတ်ဂုိမက်ဇ် ဟီဒါ 

ကာ    ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ဇူလုိင်  ၅  ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

        Send a Scare  ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား    မတ်ဂိမုက်ဇ်   ဟဒီါကာ 

သည်     မင်းသမီး    ဗစ်တိုးရီးယား 

ဂျက်စတစ်၊ မင်းသား ရော်ဘီအစ် 

မဲလ်တိုနှ့င့အ်တ ူ       သရပ်ုဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

     Send a Scare  ဇာတ်ကားသည် 

ထိတ်လန့်သည်းဖို      ဖြစ်စဉ်များ 

အတွက်      ဝန်ဆောင်မှုပေးသည့် 

လုပ်ငန်းတစ်ခုအကြောင်းကုိ  ဇာတ် 

အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့ ်ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

      အဆိုပါ  ဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာ ဂျ ို့ရှ်  ထရန့်  တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်ပြီး     ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

အန်ဒယူးရိင်ုယန်နှင့ ်   ဂျ ို့ရှ်  ထရန့်  

တို့က ရေးသားထားသည်။

      လက်ရှိအချနိ်တွင်   Send a  

Scare    ဇာတ်ကားရိုက်ကူးထုတ် 

လပ်ု မှုကိ ု       စတင်နေပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    သိုရ့ာတွင် Send a Scare  ဇာတ် 

ကားရုံတင်ပြသမည့်     အချနိ်ကို 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက  ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

                   Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

လှုပ်ရှားသူ     ဂျူဒီဟူးမန်း၏  
ကိုယ်ရေးမှတ်တမ်းကို    အခြေခံ 
ရိက်ုကူးမည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

   အဆိုပါ    ဇာတ်ကားတွင် 
မင်းသမီး  ရုသ်မတ်ဒလေက ဂျူဒီ 
ဟူးမန်းအဖြစ်      သရုပ်ဆောင်ရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Being  Heumann  ဇာတ် 

ကားကိ ု အော်စကာဆရုအမျ ိုးသမီး 

ဒါရိုက်တာ  စီယန်ဟီဒါက တာဝန် 

ယရူိက်ုကူးဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

Being Heumann ဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးမည့်နေ့နှင့် ရုံတင်မည့်နေ့ 

တိုက့ိ ုApple Original က ကြေညာ 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း  သိရသည်။
            Ref : Russia Today

                 Trs : KKO
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Families of Office of Commander-in-Chief of
Defence Services (Army, Navy and Air) hold

Waso robes offering ceremony for 2025
meal.

Present to pay respects 
to 27 invited Sayadaws 
including Ovadacariya Say-
adaws of Uppatasanti Pa-
goda Board of Trustees led 
by Chairman of the State 
Sangha Maha Nayaka Com-
mittee Patron of Thanlyin 
Minkyaung Pathamapyan 
Sarthintaik in Thanlyin, 
Yangon Region, Sayadaw 
Agga Maha Pandita Agga 
Maha Saddhamma Jotikad-
haja Dr Bhaddanta Candima 
Bhivamsa, and Secretary of 
SSMNC Patron of Maso-
eyein Taikthit, Mandalay, 
Sayadaw of Dhammatha-

Senior General and wife, 
Vice Chairman of the SAC 
Deputy Commander-in-
Chief of Defence Servic-
es Commander-in-Chief 
(Army) Vice-Senior General 
Soe Win and wife Daw Than 
Than Nwe, Chief of the 
General Staff (Army, Navy 
and Air) General Kyaw Swa 
Lin and wife, the Com-
mander-in-Chief (Navy) 
and wife, the Commander-
in-Chief (Air) and wife, 
Union level officials and 
wives, senior military of-
ficers from the Office of the 
Commander-in-Chief of 
Defence Services and wives 

in Anawrahta Hall.
Next, the ceremony was 

opened with a three-time 
recitation of Namotassa, 
and the congregation led 
by the Senior General and 
wife took the Nine Precepts 
from the SSMNC Chairman 
Sayadaw. Sayadaws recited 
Parittas.

Later, the Senior Gen-
eral and wife offered Waso 
robes and alms to the SSM-
NC Chairman Sayadaw.

The Vice-Senior Gen-
eral and wife then offered 
Waso robes and alms to the 
SSMNC Secretary Sayadaw.

Afterward, those in at-

Nay Pyi Taw July 6
Families of the Office 

of the Commander-in-Chief 
of Defence Services (Army, 
Navy and Air) held a cer-
emony to offer Waso robes 

for 2025 at Anawrahta Hall 
of the Office of the Com-
mander-in-Chief (Army) 
this morning. Chairman of 
the State Administration 
Council Commander-in-

Chief of Defence Services 
Senior General Min Aung 
Hlaing and wife Daw Kyu 
Kyu Hla attended the cer-
emony and offered Waso 
robes, offertories and a day 

middhi Monastery Agga 
Maha Pandita Agga Maha 
Saddhamma Jotikadhaja 
Maha Dhamma Kathika Ba-
hujana Hitadhara Bhaddanta 
Vasethabhivamsa were the 

and officials.
First, the Senior General 

paid homage and offered a 
meal in an emerald bowl, 
fruits, flowers, water and oil 
lamps to the Buddha Image 

tendance and wives offered 
Waso robes and alms to the 
remaining Sayadaws.

The Senior General and 
wife and 

 See Page 13

Senior General Min Aung Hlaing, Daw Kyu Kyu Hla and the congregation taking the Nine Precepts from the SSMNC Chairman Sayadaw.

Senior General Min Aung Hlaing offers a meal in an emerald bowl, fruits, flowers, 
water and oil lamps to the Buddha Image.

Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla offer a meal to Sayadaws.
Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla offer Waso robes and 

alms to the SSMNC Chairman Sayadaw.
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Kani July 6
According to statistics of 

Yinmabin District Agriculture 
Department, local farmers 
planted more than 3,000 acres 
of rain-fed paddy in Kani 
Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2025–2026 
monsoon crop season, Kani 
Township has targeted the 
cultivation of 23,285 acres of 
rain-fed paddy. Cultivation 
began in May of this year, and 
as of today, 3,910 acres have 
already been planted.

“The plan for this year’s 
monsoon crop season in Kani 
Township is to cultivate over 
23,000 acres of rain-fed pad-
dy. So far, more than 3,000 
acres have been cultivated. 
Planting is ongoing, and ef-
forts are being made to ensure 
the targeted acreage is fully 
planted. Necessary technolo-
gies and quality seeds will be 
provided for rain-fed paddy 
cultivation. Field visits are be-
ing conducted to assist farm-
ers in timely planting,” said 
Daw Myat Moe Win, Head 
of the Agriculture Department 

for Yinmabin District.
It is also reported that, 

during this year’s monsoon 
crop season, relevant town-
ship agricultural departments 
and local farmers are collabo-
rating to ensure systematic 
cultivation of rain-fed paddy 
without major difficulties.

In Kani Township, farm-
ers growing rain-fed paddy 
are being supported with 
agricultural technology, pest 
prevention awareness, and 
guidance to prevent crop 
loss or damage. Farmers are 
also being advised on timely 
post-harvest storage to en-
sure paddy is sheltered and 
protected.

This year, the rain-fed 
paddy fields in Kani Town-
ship are reportedly thriving. In 
order to achieve high yields, 
the township agriculture de-
partment and its staff are 
actively providing on-site 
technical support, including 
selection and use of quality 
seeds, pest control, manual 
weeding, removal of off-type 
varieties, and proper use of  
fertilizers.	              206

Farmers plant more 
than 3,000 acres of 
rain-fed paddy in 
Kani Township

Islambad July 6
Torren t ia l  monsoon 

ra ins  and f lash  f loods 
have claimed at least 72 
lives and injured 130 oth-
ers across Pakistan since 
June 26, the disaster man-
agement authority said on  

Sunday.
The National Disaster 

Management  Authori ty 
(NDMA) confirmed six ad-
ditional deaths and three 
injuries from rain-related 
accidents over the past 24 
hours, as extreme weather 

continued to batter parts of 
the country.

According to the NDMA, 
the heaviest toll was reported 
from the northwest Khy-
ber Pakhtunkhwa province, 
where 28 people, includ-
ing 12 children, lost their 

lives, and 23 others were  
injured.

Authorities have warned 
of more rains in the coming 
days and urged residents in 
vulnerable areas to take pre-
cautionary measures. 

Xinhua

Monywa July 6
Local farmers have fin-

ished cultivation of sesame 
on more than 5,000 acres 
of croplands as monsoon 
crops in Monywa Township 
of Sagaing Region this year.

During the 2025-2026 
monsoon cropping season, 
it is planned to cultivate 
11,520 acres of monsoon 
sesame in Monywa Town-
ship. Planting began in May 
of this year, and as of today, 
5,373 acres have already 

been planted.
"The target for this year's 

monsoon cropping season 
in Monywa Township is 
to cultivate over 11,000 
acres of monsoon sesame. 
So far, more than 5,000 
acres have been planted, and 
planting is ongoing. Efforts 
are being made to ensure 
that the full targeted acre-
age is cultivated. Work is 
also being done to expand 
sesame cultivation, improve 
yields, and promote culti-

vation using GAP (Good 
Agricultural Practices) tech-
niques," said U Soe Thet 
Aung, head of the Monywa 
Township Department of  
Agriculture.

This year, the Monywa 
Township Department of 
Agriculture is providing 
educational support to local 
farmers to help them expand 
sesame cultivation, adopt 
modern cultivation tech-
niques, follow GAP stand-
ards, use quality seeds, and 

grow high-yield varieties.
Crops grown under the 

GAP system offer several 
benefits over those grown 
using other methods: they 
are of higher quality, fetch 
better prices, and are market-
able not only domestically 
but also internationally. As 
a result, farmers practic-
ing GAP cultivation are 
expected to gain greater 
economic benefits and see 
improvements in their socio-
economic livelihoods.    206

Monywa Township completes
cultivation of more than 5,000 acres of

sesame this monsoon

72 dead, 130 injured in rain-related accidents 
across Pakistan

Mingin July 6
More than 1,000 acres 

of vegetables have been 
planted in Mingin Township 
during this year’s rain crops 
planting season, according 
to the statistics of the De-
partment of Agriculture for 
Mingin Township.

Mingin Township has 
planned to plant 3,028 acres 
of vegetables during the 
2025-2026 rain crops plant-
ing season, and the plant-
ing of these vegetables has 
started in May this year, 
and 1,362 acres have been 

planted so far.
“This year’s rain crops 

planting season, Mingin 
Township has planned to 
plant more than 3,000 acres 
of vegetables. More than 
1,000 acres have been plant-
ed so far. We are continuing 
to plant. We are working to 
ensure that the target acres 
are met. These are mustard, 
chili, spices, potatoes, cab-
bages, and eggplant. We 
provide farmers with tech-
nology to grow all vegeta-
bles according to the GAP 
system. We provide farmers 

with technology to grow all 
vegetables with the least 
chemical residue and in a 
healthy way,” said Daw Hay-

man Kyaw Win, head of the 
Department of Agriculture 
for Mingin Township. 

206

Mingin Township grows over 1,000 acres of 
rain-fed vegetables

A vegetable farm. 

Vice-Senior General Soe Win and Daw Than Than Nwe offer Waso robes and 
alms to the SSMNC Secretary Sayadaw.

From Page 12
the congregation heard a 
sermon delivered by the 
SSMNC Secretary Sayadaw 
and the merits gained were 
shared. The ceremony then 
came to a close after a three-
time recitation of Buddha 
Sasanam Ciram Tittatu.

After the ceremony, the 
Senior General and wife, 
the Vice-Senior General and 
wife and the senior military 
officers in attendance of-
fered day meal to the Say-
adaws led by the SSMNC 
Chairman Sayadaw.       100



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၇-၇-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အီဂျစ်နိုင်ငံသည်   တရုတ်နိုင်ငံထုတ် 

HQ-9B တာဝေးပစ်  မြေပြင်မှဝေဟင်ပစ် 

ဒုံးကျည်စနစ်ကိ ုတပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိင်ုခဲပ့ြ ီ 

ဟု အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ကြောင်း Army Rec-

ognition သတင်းဌာနက ဇူလိုင်  ၄ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါတရားဝင် အတည်ပြုချက်ကို 

အငြိမ်းစားဗိုလ်ချုပ် Samir   Farag ကို 

အီဂျစ်နုိင်ငံ Sada El-Balad TV သတင်းဌာန 

နှင့်   အင်တာဗျူးတစ်ရပ်တွင်  ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခဲခ့ြင်းမှ ကောက်ချက်ချနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ် 

သည်။ ယခနှုစ် ဇလူိင်ုလဆန်းတွင် တရတ်ု  

နိုင်ငံမှပြန်လည်ရောက်ရှိလာသော အီဂျစ် 

လေတပ်၏ IL-76MF သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေး 

လေယာဉ်ကြီးအပါအဝင် ထောက်ပ့ံပ့ုိဆောင် 

ရေးလုပ်ဆောင်ချက်များအပေါ် စောင့်ကြည့် 

အကဲခတ်နေသူများက အီဂျစ်နိုင်ငံသည်   

တရတ်ုနိင်ုငထံတ်ု   HQ-9B လက်နက်စနစ် 

ကို တပ်ဖြန့်လုပ်ဆောင်နေပြီဖြစ်ကြောင်း 

အစောပုိင်းသတင်းထွက်ပေါ်မှုများနှင့်အတူ 

ယခုလို  အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ခြငး်လညး်ဖြစ် 

သည်။ ရုရှား၊ တရုတ်၊  အနောက်အပ်ုစထုတ်ု 

လက်နက်စနစ်များအပါအဝင် အဂီျစ်နိင်ုင ံ

၏ အလွှာစုလံေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

ကွန်ရက်၏အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအဖြစ် HQ- 

9B ဒုံးကျည်လက်နက်စနစ်ကိ ု  တရားဝင် 

အသိအမှတ်ပြုနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

အထူးသဖြင့် တရုတ်နုိင်ငံထုတ် HQ-9B 

ဒုံးကျည်လက်နက်စနစ်ကဲ့သို့ အဆင့်မြင့် 

ကုိယ်ပျောက်လေယာဉ်များကုိ    ဖမ်းယူ 

ထောက်လှမ်းနိင်ုစွမ်းရိှပြီး     တကိျပဲထ့န်ိး 

လက်နက်များကိ ု ကြားဖြတ်ပစ်ချနိင်ုစွမ်းရိှ 

သည့်လက်နက်စနစ်များထိ ဝယ်ယူဖြည့်တင်း 

သည့်အဆင့်ရောက်ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

HQ-9B   ဒုံးကျည်  လက်နက်စနစ် 

ဝယ်ယအူသုံးပြုနိင်ုမှုသည် တရတ်ုနိင်ုငထံ ံ

သို့ပြန်လည်ခြေဦးလှည့်လာသည့် အီဂျစ် 

နိုင်ငံ၏ အလှည့်အပြောင်းတစ်ရပ်လည်း 

ဖြစ်ပြီး Wing Loong-1D ဒရန်ုးများဝယ်ယ ူ

မှုနှင့်   တရုတ်နိုင်ငံထုတ်   ကိုယ်ပျောက် 

တိက်ုလေယာဉ်များ ဝယ်ယဖူြည့တ်င်းရန်   

စိတ်ပါဝင်စားသည့်အဆင့်ထိ ကျယ်ပြန့် စွာ   

ချဉ်းကပ်လာမှုလည်းဖြစ်သည်။ ဤလမ်း 

ကြောင်းသည်  အဂီျစ်နိင်ုငအံနေဖြင့ ်အစဉ် 

အလာရ ဆက်ဆံခဲ့သောအနောက်အုပ်စု 

မိတ်ဖက်နိုင်ငံများနှင့်        ဆက်ဆံရေး 

ပြန်လည်  ထိန်းကျောင်းနိုင်စေမည်ဖြစ် 

သည်။   အနောက်အပ်ုစမုဟတ်ုသော နိင်ုင ံ

များထမှံ စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ ပြောင်း 

လွယ်ပြင်လွယ်ရှိစွာ ဝယ်ယူဖြည့်တင်းမှု 

အပြင် ကန့်သတ်ထန်ိးချုပ်ထားသောနည်း 

ပညာများဝယ်ယူဖြည့်တင်းအသံုးပြုနုိင်ခွင့် 

ရရစေရေးအတွက် နိင်ုင၏ံဩဇာညောင်းမှု 

ကို ပိုမိုတိုးမြှင့်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

HQ-9B လက်နက်စနစ်တပ်ဖြန့်အသုံး 

ပြုနိင်ုခဲခ့ြင်းသည်  အထူးသဖြင့ ်အနောက် 

နုိင်ငံများ၏လက်နက်ဝယ်ယူရေးကန့်သတ် 

ချက်များနှင့ ်အကြမ်ိပေါင်းများစွာပြဿနာ 

များအပြီး အီဂျစ်နိုင်ငံ၏   စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများ ဝယ်ယူအသုံးပြုရာ၌ ရင်းမြစ် 

နုိင်ငံများကုိ    မတူကဲွပြားစွာအသံုးပြုနိုင်  

စေရန်    ပြတ်သားသောဆံုးဖြတ်ချက်ကုိ 

ထင်ဟပ်စေလျက်ရိှသည်။ 

အီဂျစ်နုိင်ငံ၏  HQ-9B လက်နက်စနစ် 

ကို တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ခြင်းသည် နိုင်ငံ 

ရေးအရဖြစ်စေ၊ ဥပဒေကြောင်းအရဖြစ်စေ     

ကန့်သတ်ချက်အနည်းငယ်ဖြင့်   ခေတ်မီ 

လေကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေးနည်းပညာ 

များကုိ ထောက်ပ့ံပေးအပ်လိုသော နိုင်ငံ 

ရပ်ခြားထောက်ပ့ံရောင်းချသူများထွက်ပေါ် 

လာမှုကို  သရုပ်ပြသနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Egyptian General confirms de-

ployment of Chinese HQ-9B air de-

fense missile system to track stealth 

fighters. ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

‌အီဂျစ်နိုင်ငံက တရုတ်နိုင်ငံထုတ် HQ-9B တာဝေးပစ်မြေပြင်မှ ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်စနစ်ကို တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံသည်   အမျ ိုးသား

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကိ ု

အဆင့်မြှင့်တင်ရန်အတွက်  တာလတ်ပစ် 

မြေပြင်အခြေစိုက်        လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး IRIS-T SLM (GBAD MR) 

စနစ်များကို ပူးပေါင်းဝယ်ယူရေးအတွက် 

ဂျာမနနီိင်ုငနှံင့ ်သဘောတညူခီျက်တစ်ရပ် 

ကို လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့သည်ဟု Army 

Recognition သတင်းဌာနက ဇူလိုင် ၄ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုင ံ စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် Loher နှင့် ဂျာမနီ 

နိင်ုငံ စစ်လက်နက်ပစ္စည်းညွှန်ကြားရေးမှူး 

ချုပ်  Carsten  Stawitzki တို့ လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲ့ကြသော  အဆိုပါသဘောတူညီ 

ချက်သည်      ဥရောပကောင်းကင်ယံ 

ကာကွယ်ရေး(ESSI)၏  မူဘောင်အတွင်း 

အခြေခအံတ်ုမြစ်လည်းဖြစ်သည်။ ဆွစ်ဇာ 

လန်နိုင်ငံ ဖက်ဒရယ်ကောင်စီသည် နိုင်ငံ 

ပေါင်းစုံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် အပြန် 

အလှန် လုပ်ဆောင်မှုတို့မှတစ်ဆင့် နုိင်ငံ 

၏ခံစစ်စွမ်းရည်များ   ခုိင်မာအားကောင်း 

စေမည့် အနာဂတ်ဝယ်ယူရေးစာချုပ်များ 

အတွက်   လမ်းဖွင့်ပေးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇွန် ၂၀ ရက်တွင် သဘောတညူ ီ

ချက်ကို ခွင့်ပြုပေးခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ESSI တွင် ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ရန် ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုင၏ံ ဆုံးဖြတ်ချက်သည် 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာဖြင့် စနစ်များ 

ပေါင်းစည်းနိင်ုမှုကိ ုအဆင့မ်ြှင့တ်င်ပေးနိင်ု 

မည့ ်ဥရောပမတ်ိဖက်နိင်ုငမံျားနှင့ ် စီးပွား 

ရေးအရ   အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမှုများအပြင် 

နည်းပညာဆုိင်ရာစံနှုန်းများကုိလည်း မျှဝေ 

သိရှိလာနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။   အဆိုပါ 

ဝယ်ယူရေးတွင်    ဂျာမန်ကာကွယ်ရေး 

ကမု္ပဏ ီDiehl Defense GmbH & Co. KG 

မှတထွီင်ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်IRIS-TSLM 

(GBAD MR) လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်စနစ်ငါးစံုပါဝင်သည်။  ဆွစ်ဇာလန် 

ဖရန့်စ် သန်း ၆၆၀ အာမခံခရက်ဒစ်ထား 

ရိှမှုကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ် လက်နက်တပ်ဆင်ရေး 

အစအီစဉ်အောက်မှ ယခင်ကတည်းကပင် 

ခဲွဝေချထားပေးခ့ဲပြီး ၎င်း၏လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်ကို  ခေတ်မီစေရန် 

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ၏ မဟာဗျူဟာမြောက် 

ကတိကဝတ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သည်။

IRIS-T SLM စနစ်သည် တာဝေးပစ် 

ဒုံးကျည်များနှင့် ဒုံးကျည်များအပါအဝင် 

တာဝေး လေကြောင်းခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု

ခုခံကာကွယ်ရန်အတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ် 

သော     တာလတ်ပစ်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကို   ပိုင်ဆိုင်ထား 

သည်။     ပေါင်းစည်းလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်(IADS)  ဖွဲ့စည်းပုံ 

တွင်  အကွာအဝေးနှင့် အမြင့်အမျ ိုးမျ ိုးထ ိ

လွှမ်းခြုံကာကွယ်နိင်ုစွမ်းနိင်ုရှမိည်ဖြစ်ပြီး 

လေကြောင်းစိုးမိုးမှုကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားနိင်ု 

ရန် ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ၏စွမ်းဆောင်ရည် 

များကုိအဆင့်မြှင့်တင်နုိင်ရန်အတွက် အရေး 

ပါသော    လက်နက်စနစ်လည်းဖြစ်သည်။ 

GBAD MR(Ground-Based Air De-

fense) စွမ်းရည်သည် Patriot ဒုံးခွင်းဒုံး 

စနစ်ကဲသ့ို ့  တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်စနစ်များပါ 

ရိှသော အလွှာလိက်ုကာကွယ်ရေးဖဲွ့စည်း 

ပုကံိ ုသသိသိာသာအင်အားဖြည့တ်င်းပေး 

နိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။   လက်ရှိအသုံးပြု 

လျက်ရှိသော Stinger ပခုံးထမ်းဒုံးကျည် 

စနစ်များ၊   တာလတ်ပစ်လေယာဉ်ပစ် 

လက်နက်စနစ်များမှ တန်ပြန်တုိက်ခုိက် 

ရန် ကန့်သတ်ချက်များကိ ု ဖြေရင်းပေးနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။ အမြင့ပ်ျ၊ံ အဝေးမှတိက်ုခိက်ု 

လာနိင်ုသည့ ်ခေတ်သစ်လေကြောင်းခြမ်ိး 

ခြောက်မှုများကို     တန်ပြန်ရန်အတွက် 

အဆုိပါလက်နက်စနစ်များသည် လက်လှမ်း 

မမီနိုင်တော့ပေ။

သို့ဖြစ်၍ ESSI နှင့် GBAD MR  အစီ 

အစဉ်အောက်တွင်   ပူးပေါင်းပါဝင်ခြင်းဖြင့် 

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံသည် နိုင်ငံ၏အမျ ိုးသား 

လုံခြုံရေးကို    ခိုင်မာအားကောင်းစေရုံ 

သာမက ပုိမုိစည်းလံုးညီညွတ်စွာတ့ံုပြန်မှုရှိ 

သော    ဥရောပတိုက်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးဖဲွ့စည်းပုကံိလုည်း  ပံပ့ိုးပေး 

နိုင်သည်။    ဤလုပ်ဆောင်ချက်သည် 

ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုင၏ံ အစဉ်တစိက်ုကြားနေ

နိုင်ငံဖြစ်မှုနှင့် အမှီအခိုကင်းစွာ ရပ်တည် 

နိင်ုမှုကိထုန်ိးသမ်ိးထားနေစဉ်  ဖက်ဒရယ် 

ကောင်စီ၏     စစ်လက်နက်ပစ္စည်းမူဝါဒ 

မဟာဗျူဟာရည်မှန်းချက်များကုိ ထင်ဟပ် 

စေလျက်ရှိပြီး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဖြင့် 

လုံခြုံရေးကြိုးပမ်းမှုများကို   အလေးပေး 

ဖော်ပြလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

Breaking News: Switzerland joins 

European Sky Shield to acquire German   

IRIS-T SLM  air defense missile systems   

ကို   ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

‌ဆွစ်ဇာလန်က တာလတ်ပစ်မြေပြင်အခြေစိုက်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ ပူးပေါင်းဝယ်ယူရန် ဂျာမနီနှင့် လက်မှတ်ရေးထိုး 



၇-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ထန်းတပင်ကျေးရွာ၌ မြေနီလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇွန်လအတွင်း 
ငါးသလဲထိုးပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ဧက ၁၁၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဇူလိုင် ၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်    အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ    ဧက   ၁၁၀၀ ထိ    စိုက်    

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      မုံရွာ 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ အရာတော်မြို့နယ်တွင် နေကြာ 

၂၇၃၇ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် ဇွန်လ ပထမပတ်မှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ဧက 

၁၁၀၀      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်  

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

အရာတော်မြု့နယ်အတွင်း နေကြာ  

ဧက ၂၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးနေ   

ပါတယ်။      ပြည်ပမှတင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို     လျှော့ချနိုင်ရန် 

အတွက်    ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကို        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

ဆောင်ရွက်    ပေးနေပါတယ်"ဟု   

မုံရွာခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်  အရာတော်မြို့နယ် 

တွင် နေကြာစိုက်ပျ ိုးမည့်တောင်

သူများကို မျ ိုးစေ့များပံ့ပိုးပေးနိုင် 

ရေး၊     ယူရီးယားဓာတ်မြေဩဇာ 

များ ချ ိုသာသောဈေးနှုန်းရောင်းချ 

ပေးနိုင်ရေးစီမံထားခြင်း၊  ထွက်ရှိ 

လာသော    နေကြာမျ ိုးများကို 

တောင်သူမှတောင်သူ   ဖလှယ် 

သည့်နည်းစနစ်များဖြင့်    ဖြန့်ဖြူး 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

နေကြာကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်းဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်နေကြာ 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း    ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က     

ပြောပြ၍ သိရသည်။                     

   (၂၀၆)

ကျ ိုက်လတ် ဇူလိုင် ၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မအူ 

ပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇွန်လအတွင်း ငါးသလဲထိုးပိဿာ 

ချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲက့ြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သီသီဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့မေလက ငါးသလထဲိုး 

ပိဿာချနိ ် ၅၅၀၀၀ သာတင်ပို့  

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဇွန်လအတွင်း 

ငါးသလဲထိုး ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   

အဆိုပါငါးသလဲထိုး   တစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၂၁၀၀၀ ထ ိ   ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့      ဇွန်လထဲမှာ 

ကျ ိုက်လတ်မြု့နယ်ကနေ ငါးသလဲ 

ထိုးတွေအပါအဝင်   ရေထွက်ကုန် 

တွေကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲပ့ါတယ်။ ရေထွက် 

ကန်ုတွေထကဲ ငါးသလထဲိုးပဿိာ 

ချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်း 

ချခဲရ့ပါတယ်။ ဒေသထွက်ရေထွက် 

ကန်ုတွေထကဲ ငါးသလထဲိုးတွေကိ ု

လက်ရှိ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

မှာယူနေသလို   နောက်ထပ်လဲ 

မှာယူနေပါတယ်။ ကုန်ချနိ်အများ 

အပြားတင်ပို့ရတော့ ရေလုပ်သား 

တွေအပါအဝင် ငါးအရောင်းအဝယ် 

လုပ်နေတဲ့ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ  အဆင် 

ပြေနေပါတယ်''ဟု  ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်   ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်သီသီဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    ငါးသလဲထိုးများ 

အပါအဝင်     ရေထွက်ကုန်များ 

တင်ပို့မှု      ကောင်းလာသည့် 

အတွက်  ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ   ကန်ုတင် 

ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား၊   ရေလပ်ု 

သားများ     အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများ     အဆင်ပြေလျက်ရှိ   

ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ကျော်ကျော်လင်း

ပေါင်းတည်  ဇူလိုင် ၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး     နတ် 

တလင်းခရိုင် ပေါင်းတည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းအတိုးရငွေဖြင့်  ထန်း 

တပင်ကျေးရွာ၌  မြေနီလမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို  ဇူလိုင် ၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     ပေါင်းတည်မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန္တာဦးရွှေနှင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

ထန်းတပင်ကျေးရွာ၌  မြေနီလမ်း   

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီး

မှုအခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး

ကော်မတီများနှင့်   တွေ့ဆုံကာ 

လိုအပ်သည်များ      ဖြည့်စွက် 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

ပေ ၁၇၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ကိုးလက်မရှိ မြေနီလမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအတုိးရငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ 

၉ သန်းဖြင့ ်ယခနှုစ်  မေလ ဒတုယိ 

ပတ်က    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ    လုပ်ငန်းများအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာတွင်    မြေနီ 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်မှုကြောင့် ကျေးရွာ 

နေပြည်သူများ    လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ရေး    ပိုမိုကောင်းမွန်လာပြီး 

ကျေးရွာမှထွက်ရှိလာသော ထုတ် 

ကုန်ထွက်ကုန်များကို  စျေးကွက် 

သို့ အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီပေးပို့နိုင် 

တောမ့ည်ဖြစ်သောကြောင့ ်ယခင် 

ကထက် လူနေမှုအဆင့်အတန်း 

ပိုမိုမြင့်မားတုိးတက်လာတော့မည် 

ဖြစ်ကြောငး်    မြု့နယ်ဦးစီးမှူ း 

ဒေါ်သန္တာဦးရွှေထံမှ သရိသည်။                        

သုတ

ပဲခူးမြို့နယ် ဈေးညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၌ 
ဂဝံ‌မြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ပဲခူး  ဇူလိုင် ၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အောက်စီး 

တီးအရှေ ကျေးရွာအုပ်စု    ဈေး 

ညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  

(VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေနှင့်     ကျေးရွာ  

ပြည်သူလူထုထည့်ဝင်ငွေများဖြင့်

ကျေးရွာအဝင်လမ်း   ဂဝံ‌မြေခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို ဇူလိုင် ၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူ 

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ပဲခူးခရိုင်ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းမင်း၊ ပဲခူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းမင်းသိမ်းနှင့်   ဝန်ထမ်းများ 

က ကျေးရွာကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတ ူဈေးညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာအဝင်လမ်း   ဂဝံမြေခင်း    

ခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်နေမှု   

အခြေအနေများကုိကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ကြပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊      ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံကာ 

သတ်မှတ်အတိုင်းအတာပြည့်မီ 

ရေးတို့ကို    အလေးထားဆောင် 

ရွက်ကြရန်    မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ပဲခူးမြို့နယ်   ဈေးညောင်ပင် 

ကြီးကျေးရွာ၌  လမ်း အရှည် ပေ 

၁၂၄၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိသော   ကျေးရွာ 

အဝင်လမ်း     ဂဝံမြေခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကုိ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ပံ့ပိုး 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀၊ ကျေးရွာ 

ပြည်သူလူထု    ထည့်ဝင်ငွေကျပ်  

သိန်း ၃၀  စုစုပေါင်းငွေကျပ် သိန်း 

၁၈၀ ဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များကိယ်ုတိင်ု မေ ၂၈ ရက်ကစတင် 

အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ      

၉၀   ရာနှုန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။          

            ချ ိုလေး



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၇-၇-၂၀၂၅

ဆရာတော်ထံ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)  ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းနှင့် ဇနီးတို့က ဝါဆို
သင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ဆရာတော်ထ ံကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)   ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းအောင်နှင့ ် ဇနီးတိုက့ 
ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ဆရာတော်ထ ံညိှနိင်းကွပ်ကရဲေးမှူး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်းနှင့် 
ဇနီးတို့က ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်  

အနော်ရထာခန်းမအတွင်းရှိ ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်အား ဖူးမြော်ကြည်ညို၍ မြသပိတ်ဆွမ်းတော်၊ သစ်သီး၊ ပန်းမန်၊ 

သောက်တော်ရေချမ်းနှင့် ဆီမီးတို့ကို ကပ်လှူပူဇော်စဉ်။

နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယက 
အဖွဲ့အကျ ိုးတော်ဆောင် 

မန္တလေးမြို့ မစိုးရိမ်တိုက်သစ် 
မဟာနာယက ဓမ္မသမိဒ္ဓိ 

ကျောင်းဆရာတော် 
အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ 
မဟာဓမ္မကထိက ဗဟုဇနဟိတဓရ 

ဘဒ္ဒန္တဝါသေဋ္ဌာဘိဝံသထံ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
ဒုတိယတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့် 
ဇနီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်တို့က 

ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ် 
ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ဩဝါဒါ စရယိဆရာတော်ကြီးများအပါအဝင် 
ပင့်ဖိတ်ထားသည့်   ဆရာတော်ကြီး ၂၇ ပါး 
ကြွရောက်ချးီမြှင့တ်ော်မကူြပြီး     နိင်ုငတံော် 
စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့ဇ်နီးတိုနှ့င့ ်  အတ ူ  
နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ   ဒတုယိ 
ဥက္ကဋ္ဌ       ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) 
ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့်         ဇနီး 
ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊      ညှိနှိုင်းကွပ်ကဲရေးမှူး 
(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)ဗုိလ်ချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း
နှင့်ဇနီး၊ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)နှင့်  ဇနီး၊   
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)နှင့်        ဇနီး၊ 
ပြည်ထောင်စအုဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ်များနှင့ ်ဇနီးများ၊ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       အဆင့်မြင့် 
တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်       ဇနီးများ၊ 
တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က 
အနော်ရထာခန်းမအတွင်းရိှဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 
မြတအားဖူးမြော်ကြည်ညို၍ မြသပတ်ိဆွမ်း 
တော်၊သစ်သီး၊ပန်းမန်၊သောက်တော်ရေချမ်း  
နှင့်ဆီမီးတို့ကို ကပ်လှူပူဇော်သည်။

ယင်းနောက်အခမ်းအနားကုိ နမောတဿ 
သုံးကြမ်ိရွတ်ဆိ ု    ဘရုားကန်တောဖွ့င့လှ်စ်၍ 
နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ    ဥက္ကဋ္ဌ 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့ ် ဇနီး၊ 
အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများက
နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့   ဥက္ကဋ္ဌ 

သန်လျင်မင်းကျောင်းဆရာတော်ကြီးထံမှ

ကိုးပါးသလီခယံဆူောက်တည်ကြပြီး  ဆရာ 

တော်ကြီးများ    ရွတ်ပွားချးီမြှင့တ်ော်မသူည့် 

မေတ္တသတ်ုပရတ်ိတရားတော်များကုိ   နာယ ူ

ကြည်ညိုကြသည်။

ထိုန့ောက်     နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့ဇ်နီးတိုက့ နိင်ုငတံော်သဃံမဟာ

နာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ    သန်လျင်မင်းကျောင်း 

ဆရာတော်ကြီးထံ ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့်လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများကို ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

ယင်းနောက်   နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ     ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ကြည်း)နှင့်ဇနီးက   နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ

နာယကအဖဲွ့အကျ ိုးတော်ဆောင်     မစိုးရမ်ိ 

တုိက်သစ်ဆရာတော်ကြီးထံ    ဝါဆုိသင်္ကန်း 

နှင့်     လှူဖွယ်ပစ္စည်းများကို      ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းသည်။

ဆက်လက်ပြီးတကရောက်လာကြသူများ

နှင့ဇ်နီးများက    ဆရာတော်၊သဃံာတော်များ 

ထ ံ  ဝါဆိသုင်္ကန်းနှင့ ်  လှူဖွယ်ပစ္စည်းများကိ ု

အသီးသီးဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့ဇ်နီး၊ တကရောက်လာကြသမူျား 

က      နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ 

အကျ ိုးတော်ဆောင်      မစိုးရိမ်တိုက်သစ် 

ဆရာတော်ကြီးထံမှ     အနုမောဒနာတရား 

နာယူကြပြီး       လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက် 

ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေကြကာ       ဗုဒ္ဓ 

သာသနံစိရံတိဋ္ဌတုသံုးကြိမ်ရွတ်ဆုိဆုတောင်း 

၍   အခမ်းအနားကို ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်   နိုင်ငံတော်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ      တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့ဇ်နီး၊      နိင်ုငတံော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)နှင့ဇ်နီး၊  အခမ်းအနား 

တက်ရောက်လာကြသည့်         တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများသည် သန်လျင်မင်းကျောင်း

ဆရာတော်ကြီးအမှူးပြုသည့ ်   ဆရာတော်၊ 

သံဃာတော်များအား     နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။(၅၀၁)



၇-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော်  ဇူလိုင်  ၆
အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏         ၆၃ 

ကြိမ်မြောက်ဝါဆုိသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်း 
ပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
သလွံင်ခန်းမ၌ကျင်းပပြုလပ်ုရာ တောင်ကြီး 
မြို့         စွန်းလွန်းကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းတိုက် 
နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရယိ ဆရာတော်အဂ္ဂဓမ္မာ 
ဘိဝံသ    အမှူးပြုသော  သံဃာတော်များ 
ကြွရောက်တော်မကူြပြီး  တိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုချုပ် 
ဇော်မင်းလတ်နှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား၊   အရာရိှ၊ 
စစ်သည်၊မသိားစဝုင်များနှင့ ် ဖတ်ိကြားထား 
သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာကြ 
သမူျားက စွန်းလွန်းကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းတိက်ု 
နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ      ဆရာတော်ထံမှ 
ငါးပါးသလီခယံဆူောက်တည်ကြပြီး  သဃံာ 
တော်များ ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူသော ပရိတ် 
တရားတော်များနာယကူြသည်။    ထိုန့ောက် 
တိင်ုးမှူးနှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက သဃံာတော် 
များကိ ုဝါဆိသုင်္ကန်းနှင့ ်လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 
များ    ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြီး   သမ်ိတောင် 
ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ုဆရာတော်  ပြည်နယ် 
သဃံနာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ  အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ 
ဘဒ္ဒန္တတေဇဝန္တထံမှ      အနုမောဒနာတရား 
နာယ၍ူ    လှူဒါန်းမှုအစစုအုတက်ွ   ရေစက် 

နိုင်ငံတော်

သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ  

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   

သန်လျင်မြို့ မင်းကျောင်း 

ပထမပြန်စာသင်တိုက်   

ပဓာနနာယက   

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ   

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ   

ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တ

စန္ဒိမာဘိဝံသအမှူးပြုသည့် 

ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များအား

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်

ဇနီးဒေါ်ကြူကြူလှတို့က

နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ဆရာတော်အား  နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ   ဒတုယိတပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်းနှင့် 
ဇနီး  ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်တ့ုိက နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   သန်လျင်မြို့    မင်းကျောင်းပထမပြန်စာသင်တိုက်   ပဓာနနာယက   အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ   အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ   ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသထံမှ  

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီးဒေါ်ကြူကြူလှ၊ အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများက ကိုးပါးသီလခံယူဆောက်တည်ကြစဉ်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်တို့၌ ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်

ဆရာတော်ထံ  အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ဇော်မင်းလတ်နှင့်ဇနီး
တို့က ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ဆရာတော်ထံ  ‌အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်ကိုထိုက်နှင့်  
ဇနီးတို့က ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

သွန်းချအမျှပေးဝေကြကာ သဃံာတော်များ 

အား နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ 

အလားတူအလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် 

၏   ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်းနှင့် 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးများလောင်းလှူပဲွကိ ု     ယနေ့ 

နံနက်ပုိင်းတွင် တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်ရန်အောင်မြင် 

ခန်းမ၌ကျင်းပပြုလပ်ုရာ    နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါ 

စရိယ        မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် 

မဟာဓမ္မိကာရာမတိုက်   မိတ္ထီလာကျောင်း 

ဆရာတော်    အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု     ဘဒ္ဒန္တ 

သဇုနပယီအမှူးပြုသော    သဃံာတော်များ 

ကြွရောက်တော်မူကြပြီး  တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ် 

ကျော်ကိုထိုက်နှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊

စစ်သည်၊မသိားစဝုင်များနှင့ ်ဖတ်ိကြားထား 

သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးနှင့ ်  တကရောက်လာကြ 

သမူျားက  နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရယိ မတိ္ထလီာ 

ကျောင်းဆရာတော်ထံမှ         ငါးပါးသီလ 

ခယံဆူောက်တည်ကြပြီး      သဃံာတော်များ 

ရွတ်ပွားချးီမြှင့တ်ော်မသူည့ ်     ပရတ်ိတရား 

တော်များကိုနာယူကြသည်။        ထို့နောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်   တကရောက်လာကြသမူျားက 

သံဃာတော်များကို   ဝါဆိုသင်္ကန်း၊ လှူဖွယ် 

ဝတ္ထုပစ္စည်းများနှင့်    နဝကမ္မအလှူငွေများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြီး    နိုင်ငံတော်သံဃ 

မဟာနာယကအဖဲ့ွတဲွဖက်အကျ ိုးတော်ဆောင်   

မဟာဓမ္မိကာရာမတိုက်    ရတနာပုံကျောင်း 

ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာပဏိ္ဍတ ဘဒ္ဒန္တသီဟနာဒ  

ဆရာတော်ကြီးထံမှအနုမောဒနာတရားနာယူ 

၍ လှူဒါန်းမှုအစုစုတ့ုိအတွက် ရေစက်သွန်းချ 

အမျှပေးဝေကြကာ       သံဃာတော်များကို       

နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။	

ယင်းနောက်    တိင်ုးမှူးနှင့ ်တကရောက် 

လာကြသူများက      သံဃာတော်များအား 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးများ လောင်းလှူခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



(၁)

‌၁၉၇၃ ခနှုစ်ကဖြစ်ခဲတ့ဲ ့အဖြစ်အပျက်လေးတစ်ခ ု

ပါပ။ဲ ပွင့လ်င်းရာသတီွေဆိ ုကျွန်တော် ပင်လယ်ပြင်ထ ဲ

ငါးဖမ်းထွက်တယ်။ ပိက်ုသမ်ိးချန်ိ မိုးတွင်းရာသတီွေဆိ ု

လှေစီးစျေးသည်အဖြစ်       တစ်ရွာဝင်တစ်ရွာထွက် 

စျေး‌ရောင်းတယ်။

‌ဒနှီစ်မိုးဦးမှာတော ့ရမ်းဗြကဲျွန်းကြီးရဲ့မြောက်ဖျား  

ရွှေကျွန်းသန္တာလို့ခေါ်ကြတဲ့     ကျောက်ဖြူမြို့ကို 

ကျွန်တော်ရောက်နေခဲ့တယ်။ ၁၉၆၆-၁၉၆၇ ခုနှစ် 

ကာလဝန်းကျင်က ကျောက်ဖြူမြု့မှာ ကျွန်တော်နဲ့ 

ခင်မင်ရင်းနှီးတဲ့ ကိုဘမောင်ဆိုတာရှိတယ်။ သူလဲ 

ကျွန်တော့်လို တောသားပါပဲ။ ကျောက်ဖြူမြို့နယ် 

ဆင်ပုတ်နယ်ဘက်ကဆိုတာ  ကျွန်တော်ယေဘုယျ    

သခိဲတ့ယ်။ သကူ ကျွန်တော့လ်ိ ုကျောင်းလာတက်တာ  

တော့မဟုတ်ဘူး။ သူ ကျောက်ဖြူမြို့စျေးအတွင်းမှာ 

ဆေးဆိုင်ဖွင့ ်ပြီးရောင်းတယ်။    သူနဲ့ကျွန်တော် 

ဘယ်လိကုဘယ်လိ ုသကိျွမ်းခဲက့ြတယ်ဆိတုာ မမှတ် 

မိတော့ဘူး။ ဒါပေမ့ဲ ကျွန်တော်ကတော့ လူတစ်ယောက် 

ကို   ခင်မင်ပြီဆုိ  ရာသက်ပန်တံဆိပ်တံုးထုပြီးဖြစ်နေ

တော့တာလေ။

‌ကျွန်တော် သူ့ဆိင်ုရှေ ရောက်တော ့ကျွန်တော့က်ိ ု

မြင်တာနဲ့         သူခပ်သွက်သွက်ပြေးဆင်းလာပြီး 

ကျွန်တော့်ကိလှုမ်းဖက်တယ်။ ဒကီောင်  မအမူလည်နဲ့   

ဘယ်ကရောက်လာသလဲပေါ့။

"လာ လာ ဘညွန့်ရေ တိုအ့ပြင်သွားကြရအောင်"

ကိဘုမောင် ဆိင်ုလပ်ုသားကောင်ကလေးကိ ုဆိင်ု 

မှာထားခဲပ့ြီး ကျွန်တော်နဲ့အတ ူ စျေးတန်းအပြင်ဘက်   

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်မှာ ထိုင်လိုက်ကြတယ်။

"ဘညွန့်ရေ မင်းတွေ့ရတာ ငါပျော်သွားသလိုပဲ 

သလိား။ သတင်းမကြား ဘာမကြားနဲ့၊  အခ ုဘာတွေ 

လုပ်နေလဲ"

"ဒီလိုပဲ ကိုဘမောင်ရေ စားမေးပွဲကလဲကျတော့ 

ပင်လယ်ပြင်ကမ်းနံဘေးက အဖေ့ရွာမှာပဲ ပင်လယ် 

ပြင်ထဲ ပိုက်ချ ငါးရှာဆိုပါတော့ဗျာ"

"အေးပေါကွ့ာ။ ဒလီိပု ဲဖြစ်သလိလုပ်ုကြရတာပ"ဲ

ကျွန်တော့်မှာ ကိုဘမောင်နဲ့ စကားပြောနေရင်း 

ရင်ထိတ်သလိုဖြစ်နေမိတယ်။

"ကိုဘမောင်ကို ကျွန်တော်တစ်ခု    ပြောကြည့် 

ချင်တယ်ဗျာ"

"‌ပြောကြည့်လေ"

‌"ဒီလိုပါ ကိုဘမောင်၊ အခု     မိုးရာသီပိုက်သိမ်း 

ချနိ်မှာ   ကျွန်းစဉ်ကမ်းရွာတွေဘက်    ဆေးနဲ့ဆေး  

ပစ္စည်း  လည်ရောင်းချင်တယ်ဗျာ။   အဒဲါ     ကိဘုမောင် 

ကျွန်တော့်ကို ခေါက်ပြန်ဆပ်ပေးနိုင်မလားလို့ပါ"

‌"ရတယ် ရတယ် ယလူေ။ လည်ပတ်သွားတဲအ့ခါမှ  

တစ်ခေါက် ပြန်လာပေါ့"

"ဟာ ကိဘုမောင်ရေ ကျွန်တော်ပျော်သွားပြဗီျာ"

ကျွန်တော်   ကိုဘမောင်လက်ကို   လှမ်းဆွဲပြီး 

လှုပ်ခါပစ်လိက်ုတယ်။ ပြီးမှ ကျွန်တော်တိုနှ့စ်ယောက် 

လက်ဖက်ရည်ခွက်ကုိ ကောက်သောက်လုိက်ကြတယ်။

‌ကျွန်တော်တို ့ကျွန်းစဉ်နယ်ဟာ ဒရီေရောက် မြစ် 

ချောင်းတွေကြား တောင်ခြေသောင်စပ်တွေမှာ ရပ်စု 

ရွာစုတည်ထောင်ပြီး နေထိုင်ကြတယ်။ မြု့ပြတွေနဲ့ 

အလှမ်းဝေးပြီး ခေါင်သီလွန်းလှတယ်။ မကျန်းရေး 

မမာရေးကိစ္စ မြို့ကိုတစ်ခေါက်သွားဖို့မလွယ်။ ကိုယ့် 

ရပ်ကိယု့ရွ်ာက ဆရာတွေနဲ့ပ ဲဆေးသမားက ံလနူာက ံ

ကသုကြရရာတာကလား။   ကျွန်‌တော်ပေးဆပ်နေတဲ ့

လပ်ုငန်းဟာလ ဲ   ဒေသပတ်ဝန်းကျင်   အမှန်တကယ် 

လိုအပ်နေတာမို့ အများကောင်းကျ ိုးလို့ ကျွန်တော် 

နှလုံးပိုက်နေတော့တယ်လေ။‌

(၂)

ကျောက်ဖြူမြို့  မြစ်နားဝန်းဆိပ်ကမ်းမှ   မော် 

တော်ကလေးထွက်ခွာကာ သံစစ်မြစ်ကို   ဖြတ်ကူး 

လိုက်တယ်။   သံစစ်မြစ်မှာ    ရေနက်ဆိပ်ကမ်းရှိပြီး 

ပင်လယ်ကူးသင်္ဘောကြီး        ဝင်ထွက်သွားလာကြ 

တယ်။ တစ်နာရတီတိအိကြာမှာ တခံါးရိုးတောင်တန်း  

နဲ့ မရဇိင်ုးကျွန်းကြား ကြက်တောပြင် ရေလက်ကြား 

ကို ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။

"ပဲ့နင်းကြီးရေ  ရှေ့က  လှမ်းမြင်နေရတ့ဲ  ဆတ် 

ချန်ိတောင်တန်းကိ ု လက်ဝထဲားပြီး  မောင်းရမှာနော်။ 

အဲဒီကနေ ဟိုးဝေးဝေးက    မြစ်ပြင်ကျယ်ထဲမှာ 

ဟင်္သာငှက်ရုပ်လို    ကျောက်ပုံကြီးကို    တွေ့တယ် 

မဟတ်ုလား။ အဒဲဟီင်္သာကျောက်ပုကံိ ုလက်ဝထဲားပြီး  

ဆက်မောင်းမယ်ဗျာ"

‌ဝါးပိုးဖောင်းတပ် စက်လှေကလေးမှာ လှိုင်းခေါင်း   

ဖြူကလေးများကို ဖိနင်းကာ ပြေးမြဲပြေးနေတယ်။  

မြစ်ရေပြင်အနားသပ် ခပ်လှမ်းလှမ်းက စိမ်းပြာညို 

မှိုင်း အရိုင်းဆန်းတဲ့တောင်တန်းတွေပေါ်မှာ  ထုံးဖြူ  

စေတီတချ ို့ကို လှမ်းမြင်လိုက်ရတဲ့အခါ ဘာရယ် 

မဟုတ်  ရင်ထဲမှာ   ဝေဒနာတစ်ခုကို  ဖြစ်တည် 

သွားရှာတယ်။ ဟင်္သာမြစ်ပြင်ကျယ်ထဲ     တစ်နာရီ 

လောက် မောင်းမိချနိ်မှာတော့ မရဇိုင်းကျွန်းနဲ့ ပိုမို 

နီးကပ်သွားသလိုရှိလာတယ်။

"ပဲ့နင်းရေ ရှေ့ကလှမ်းမြင်နေရတဲ့တောင်တန်း 

နှစ်ခုကြားကနေ ဝင်မှာနော်"

"ဟုတ်ကဲ့ ဟုတ်ကဲ့"

ပဲ့နင်းက  ကျွန်တော်တို့ခရီးသည်တွေ လမ်းညွှန်  

ပြတဲ့အတိုင်း  ဦးတည်မောင်းနှင်နေတယ်။ 

ကျွန်တော်တိုတ့ွေ ကျောက်ဖြူမြို့ကိရုောက်သွား 

ချန်ိမှာမိုးဦးရာသဖီြစ်တာကြောင့ ်လေမိုးပြင်းတဲရ့ာသ ီ 

ဖြစ်လို ့ကျွန်းစဉ်ဘက်သွားနေကြတဲ ့စက်လှေတွေလ ဲ

မသွားရဲကြတော့။ ကျောက်ဖြူမြို့မှာ သောင်တင်  

နေကြတဲ့ ကျွန်‌တော်တို့လေးယောက်    စက်လှေ 

ကလေးတစ်စီးကို အငှားခေါ်လာခဲ့ကြတာကလား။   

စက်လှေမှာ   သေးလွန်းလို ့   လှိုင်းမရိင် အလွယ်တက ူ

တိမ်းစောင်းမသွားစေလိုတာကြောင့်  လှေရဲ့ဝဲယာ 

နှစ်ဖက်စလုံးမှာ  ဝါးပိုးလုံးကြီးနှစ်လုံးကို  လှေအစ 

အဆုံး ခိုင်မြဲအောင် ချည်နှောင်ထားတာလေ။ ဝါးပိုး 

လုံးကြီးတွေ   ဝဲယာထိန်းထားတာကြောင့်   တိမ်း 

စောင်းဖိုမ့လွယ်တောဘ့ ဲလှိုင်းလုံးတွေကြားမှာပေါပ့ေါ ့

ပါးပါး ကခန်ုစေတာလေ။ စက်လှေရင်မှာ လမ်းမကျွမ်း  

တာကြောင့် ကျွန်တော်တို့ခရီးသည်တွေ လမ်းညွှန်မှု 

အတိုင်း မောင်းနှင်ရရှာတယ်။

ကျွန်‌တော်တို့ မြစ်ပြင်ကျယ်ကြီးရဲ့ ကမ်းခြေပိုင်း  

တောင်တန်းနှစ်ခုကို တိုးဝင်လာခဲ့တယ်။ လက်ယာ 

ဘက်က မရဇိုင်းကျွန်း ပြင်ရှည်တောင်တန်း၊ လက်ဝဲ 

ဘက်က အစိုင်းကြီးတောင်တန်း၊ နာရီဝက်လောက် 

မောင်းမိချနိ်မှာ     ဗြူးရုံတောတွေပေါက်ရောက်ရှင် 

သန်နေကြတဲ ့ဗြူးကျွန်းနှစ်ကျွန်းကိ ုပေ ၂၀၀ လောက် 

အကွာမှာ  ဘယ်ညာတွဲလျက် ပေါက်ရောက်‌နေတာ 

တွေ့လိုက်ရတယ်။ မြစ်ရေပြင်ထဲ ဗြူးကျွန်းနှစ်ကျွန်း 

ကိ ုဗြုန်းခန ဲတွေ့မြင်လိက်ုရတာကြောင့ ်   ကျွန်တော် 

နဲ့   ခရီးသည်    အဒေါ်ကြီး    အထူးအဆန်းသဖွယ် 

စိုက်ကြည့်လိုက်ကြတယ်။    ကျောက်ပုံကျောက်စု 

တွေက မြစ်ပြင်အနှံ့ ပြန့်ကျဲနေတယ်။ ကျွဲအုပ်တွေ  

မြစ်ရေပြင်ထဲ         ဆင်းကူးနေကြတာလို့တောင် 

ထင်မှားလောက်ရဲ့။

"ပဲ့နင်းရေ ဟိုမှာ  ရှေ့ကလှမ်းမြင်နေရတဲ့ ဗြူး 

ကျွန်းနှစ်ကျွန်းကြားကနေ ဝင်မှာနော်။  ရှေ အလွန်မှာ 

ငသန့်သာကျွန်းဆိတုာရိှတယ်။ အဒဲကီျွန်းကိ ုဦးတည် 

ပြီးမောင်းပါ"

‌ဦးသာခိုင်က ရေလမ်းကြောင်းအနေအထားနဲ့ 

ရှေ့ဆက်ရမဲ့ခရီးကို  ညွှန်ပြလိုက်တယ်။   ဗြူးကျွန်း 

နှစ်ခကုြားအရောက်မှာ မြစ်ကြောင်းနည်းနည်းကျဉ်း 

သွားသလိရိှုလာလို ့စက်လှေကလေးမှာ ပိပုြီးပြေးအား 

သန်သလိုဖြစ်နေတယ်။

"ဟဲ့ ရှေ့မှာ ကျောက်ဆောင် ကျောက်ဆောင်"

‌ဦးတင်အေး     အလန့်တကြားအော်လိုက်သံ 

ကြောင့ ်ပဲန့င်းစိုးရိမ်သွားပုရံတယ်။ အချက်ပေးဘကဲိ ု

တီးလိုက်တယ်။

"ကလင်"

‌ပြေးအားကောင်းနေချနိ် ဗြုန်းခနဲစက်ရှိန်လျော့  

မသွားခဲ့။

"ဘယ်ကိုလှည့်ပေးရမှာလဲဗျ"

"ညာဘက် ညာဘက် ညာဘက်"

ဦးခင်အေးက   ညာဘက်ကိုလှည့်ပေးဖို့   လက် 

ညွှန်ပြတယ်။

‌"ဘယ်ဘက် ဘယ်ဘက် ဘယ်ဘက်"

လှေဦးဘယ်ဘက်ခြမ်းက   ထိုင်လိုက်လာတဲ့ 

ဦးသာခုိင်ကတော့ ဘယ်ဘက်ကုိလှည့်ပေးဖ့ုိ အော်ဟစ် 

ပြောဆိတုယ်။ ပဲန့င်း ဘယ်လိဆုုံးဖြတ်ရမလ။ဲ လှေဦး 

ပိုင်းထိုင်  လမ်းညွှန်ပြတဲ့  လူနှစ်ယောက်ဟာ   ညာ 

တစ်ယောက်၊ ဘယ်တစ်ယောက် ပြောနေကြပြီး ညာ 

လိုလို ဘယ်လိုလို ဒုက္ခဧကန်ဖြစ်ရော့မယ်။

"တုိက်တော့မှာ တုိက်တော့မှာ ညာဘက် ညာဘက်"

 "‌ဘယ်ဘက်  ဘယ်ဘက်"

"ဒိုင်း ဘွမ်း ဝေါ ဝေါ ဝေါ"

စက်လှေကလေးကား ကျောက်ပုကံိ ုတိက်ုမသွိား 

ခဲ့လေပြီ။     လှေကွဲသွားပုံရတယ်။     မြစ်ရေတွေ 

ဒလဟော တဝေါဝေါဝင်လာရာ စက်လှေဝမ်းဗုိက်ထဲ 

ရေတွေပြည့်လာပြီ။ သောသောညံကာ ကမ္ဘာပျက် 

ခမန်းလိလိ။      ကျွန်‌တော်     ထိုင်းနိုင်ငံထုတ် 

ကျောပိုးအတ်ိကလေးကိ ု  လက်နှစ်ဖက်နဲ့လျှ ိုသွင်းပြီး 

ကျောပိုးထားလိုက်တယ်။  ဒီအိတ်ထဲမှာ ကိုဘမောင် 

ဆီက   အကြွေးပေးလိုက်တဲ့    နိုင်ငံခြားဆေးမျ ိုးစုံ 

တစ်အတ်ိအပြည့။်   ဒပီစ္စည်းတွေ ဆံုးရှုးံခံလ့ုိမဖြစ်မှန်း 

ကျွန်တော်သိနေတယ်။ ကျွန်တော်  အသက်ရှူထုတ် 

နေနိင်ုသေးသမျှ     စောင့ရ်ှောက်ရမယ်လို ့  ကျွန်တော့် 

ရင်ဘတ်နဲ့သိနေတယ်။

‌"အမယ်လေး   ဒုက္ခတော့ဖြစ်ကုန်ပြီ။   သားရေ 

ဒေါ်ကြီးကိုကယ်ပါအုံး"  

ခရးဖော်ဒေါ်အောင်ဖြူ ကျွန်တော့်ကုိဖက်ထားတယ်။

"ဒေါ်ကြီးရေ     မကြောက်နဲ့၊     မကြောက်နဲ့ 

ကျွန်တော်ရှိတယ်"

ကျွန်တော်လူသားချင်း စာနာစိတ်နဲ့ ပြောလိုက် 

ပေမဲ့ ကိုယ်ကိုယ်တိုင် သေမလား  ရှင်မလားမသိ။ 

စက်လှေမှာ  ကျောက်ပုံမှ လျှောဆင်းပြီး မြစ်ရေပြင်  

အောက်    ငုပ်ဆင်းသွားချေပြီ။     ဒေါ်အောင်ဖြူ 

ကျွန်တော့်ကို အတင်းအကျပ်ဖက်တွယ်လာတယ်။ 

"ဒေါ်ကြီး  အဲဒီလိုမလုပ်နဲ့လေ   ကျွန်တော်ထိန်း 

ကိုင်ထားပါတယ်။     ကိုယ်ကို    ဖော့ပြီးလိုက်ပါ။ 

ကမ်းနီးနီးလေးပဲ      ကျွန်တော်ရောက်အောင်ကူး 

နိုင်ပါတယ်"

ဟော ဝါးလှိုင်းစည်းကလေး တစ်စည်း ကျွန်တော့် 

အနီးကို ရောက်လာတယ်။ ဘုရားပေးတဲ့လက်ပါပဲ။ 

ကျွန်တော်လှမ်းဆဲွထားလိက်ုတယ်။ ဒေါ်အောင်ဖြူကိ ု

ပါ ဝါးစည်းကလေးကို တွယ်ဖက်ထားဖို့ပြောလိုက် 

တယ်။  သူ့လက်အစုံ ဝါးစည်းဆီရောက်သွားတဲ့အခါ 

ကျွန်တော်သက်သာရာရသလို      ဖြစ်သွားတယ်။ 

ကျွန်တော်    အသက်ကို      ဝဝရှူထုတ်လိုက်တယ်။ 

ကျွန်တော်    ဝါးစည်းကလေးကို      ဖက်တွယ်ပြီး 

ခြေထောက်အစုံကို  ကန်ကျောက်မြဲကန်ကျောက် 

တယ်။ ဗြူးကျွန်းကလေးဆီရောက်ဖို့လိုတယ်လေ။

   စာမျက်နှာ ၂၅ သို့  á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ပြေးလမ်း
ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၇-၇-၂၀၂၅



၇-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 ပန်းရာထောင် အဆင်းရနံ့တို့

		  သင်းပျ ံ့တဲ့ ဒေသတွင်၊

		  တို့တစ်တွေ အခြေတကျ

		နေရ  ပါချင်၊

		  ကိုယ့်‌ဒေသ ကိုယ့်ဝန်းကျင်

		  ပန်းပင်တွေ ပျ ိုးဖို့တော့၊

		  ပန်းလယ်မှာ မမွေ့အပ်သလို

		‌မေ  ့တတ်ပါပေါ့။

	

	 -	 အန္တရာယ် ဘေးမလွှမ်း

		အေ  းချမ်းတဲ့ ဒေသတွင်၊

		  တို့တစ်တွေ မော်အလှနဲ့

		ပျေ  ာ်ရပါချင်၊

		  ကိုယ့်နယ်မြို့ ကျေးတစ်ခွင်

		အေ  းအစဉ် သာဖို့တော့၊

		  ကြိုးစားဟန် မတွေ့ရ

		  ဪ...မေ့ကြရှာပေါ့။

	

	 -	 ပန်းသင်းမြေ ဂနိုင်လှကိုဖြင့်

		  ပိုင်ရဖို့ဆိုပါလျှင်၊

		  ပန်းရောင်စုံ မျ ိုးအလှတို့

		  ပျ ိုးကြဖို့ပင်၊

		အေ  းချမ်းတဲ့ မြေတစ်ခွင်

		နေခ  ျင်သော် ဘယ်မခက်၊

		  ကိုယ့်နယ်မြေ ဘေးမခဘဲ

		အေ  းမြကာ အခြေဖြိုးဖို့၊

		  အိုကွယ်...

		ပြ  ည်ကျ ိုးကိုရွက်။       ။

				      လွမ်းလေးကို(သရက်)

တို ့တိုင်းနယ်ရွာ သာစေအောင်‌မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၁၂၂၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဇူလိုင် ၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထ့တ်ု 

ပြောင်း ၁၂၂၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိုင်းခရိုင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထ့တ်ု 

ပြောင်းဧက ၂၁၆၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး     ဇွန်လပထမပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၁၂၂၈ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ မြောင်မြို့နယ်အတွင်း  အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း  ဧက ၂၀၀၀ ကျော်  

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထ ိဧက ၁၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့‌ဆောင် 

ရွက်ပေး‌နေပါတယ်။ ပြောင်းသီးနှံ 

တွေအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းဖို၊့   ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရှိစေဖို့ အသိ 

ပညာပေးတာတွေ ဆောင်ရွက်နေ 

ပါတယ်"ဟ ု စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီတာလွင်က   ပြောပြသည်။

မြောင်မြု့နယ်တွင် အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြု့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

သင်တန်းပေးခြင်း၊   ကွင်းသရုပ် 

ပြပဲွများဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့ ်ဖောင 

မြှောင်တောင်ပုိး   ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေး    အသပိညာပေးလပ်ုငန်းများ    

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သရိသည်။

အစေ့ထုတ်ပြောင်းကုိ   အထွက် 

နှုန်း တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေသည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို     

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်  အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

ကုိတုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး     ဒေသ 

မရွေး  ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်သီတာလွင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)      

‌သဲကုန်းမြို့နယ် ရွာသာလှကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  စစ်ဆေး

သဲကုန်း ဇူလိုင် ၆

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ရွာသာလှကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ    စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေ 

အနေများကို    ဇူလိုင် ၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးဌေးလွင်စုိး၊ သဲကုန်း 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန         မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးထက်နောင်နှင့ဝ်န်ထမ်း 

များက ‌     ရွာသာလှကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊ လအလိုက်ဖြည့် 

သွင်းရမည့င်ွေစာရင်းပုစံမံျား စနစ် 

တကျ   ဖြည့်သွင်းထားခြင်းရှိ၊ မရှိ   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

နှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။ 

   အဆိုပါ  ရွာသာလှကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊     မွေးမြူရေးနှင့် 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊   အသင်းသူ  

၉၅ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ 

၈ သန်း      ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။             

      အေးမြတ်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ဟိုးအရင်   သုံးနှစ်လောက်က  လှေတစ်ခါနစ်ခဲ့ပြီ။    ညီလေးကို 

ပခုံးပေါ်တင်ပြီး   ပင်လယ်ပြင်ထဲ   တစ်နေကုန်  ဒုက္ခခံခဲ့ရတယ်။ အခု 

တစ်ခါ      ဒေါ်ကြီး‌ဒေါ်အောင်ဖြူကိုကယ်ပြီး      မြစ်ပြင်ကျယ်ထဲ 

ကူးနေရပြန်ပြီ။ ဪ... ပေးဆပ်ခြင်းတွေရယ်လေ။

"ဟေး ဒေါ်ကြီးရေ၊      ခြေထောက်နင်းချလိက်ုတော ့ခြေထောက်မပီြ။ီ  

အောက်မှာကျောက်ပုံကြီး  နင်းမိပြီဗျ"

‌ဒေါ်ကြီး ခြေထောက်တွေ ရေပြင်ထကဲ ကျောက်ပုပံေါ်ရပ်မနိေပေပြီ  

ထင်ပါတယ်။ ဒေါ်ကြီး အငိုမျက်ဝန်းနဲ့ ကျွန်တော့်ကို ပြုံးပြနေတယ်။  

သေကမံရောက် သက်မပျောက်ခဲဘ့ူးပေါ။့ ကျွန်တော် ကိယု့လ်ှေသားတွေ 

ကိ ုလိက်ုကြည့လ်ိက်ုတယ်။ သတူိုတ့ွေလ ဲရေပြင်ထမဲက်တတ်ရပ်လျက်ပ။ဲ  

ကျွန်တော်နဲ့ ဒေါ်ကြီး ဒေါ်အောင်ဖြူကို လှမ်းကြည့်နေကြတယ်။    ရေ‌ 

အောက် ကျောက်ပုကံိ ုခြေနင်းမလိို ့အသက်ရှင်နေကြသေးတာမှာ သတူို ့ 

တွေလဲပါကြတာပေါ့။

 ကာလဖြစ်စဉ်ကိ ုအလျဉ်းသင့လ်ို ့ပြောမကိြတဲအ့ခါ ဝါးစည်းကလေး 

ဟာ လှေခေါင်းမိုးပေါ်မှာ လိရုမည်ရတင်ထားတာတဲ။့ စက်လှေကလေး 

ရေနစ်ချနိ်မှာ ဒေါ်ကြီးနဲ့ ကျွန်တော် မရှူနိုင်မကယ်နိုင်ဖြစ်နေချနိ် ပဲ့နင်း 

ကြီးဟာ ဝါးစည်းကလေးကိ ုရေသင့န်ဲ့ ကျွန်တော်တိုဆ့တွီန်းပိုလ့ိက်ုတာ 

တဲ့။ သူတို့တွေက လူလွတ်တွေဆိုတော့ ကူးရင်းနဲ့ကျောက်ပုံကို နင်းမိ 

သွားကြတာလေ။

"ဘယ်လိုဖြစ်ကြတာလဲဗျာ"

ရေအောက် ကျောက်ပုပံေါ်မှာ  မတ်တတ်ရပ်နေကြတဲ ့လှေသားတွေ 

ကို ကျွန်တော်လှမ်းမေးလိုက်တယ်။

"ဘယ်လိဖုြစ်ရမလကွဲာ။ ရေထမှဲာ မပေါတ့ပေါ်ဖြစ်နေတဲ ့ကျောက်ပု ံ 

ကိုလှေဦးနဲ့နီးမှ     ဗြုန်းစားကြီးမြင်လုိက်တာလေ။   အဲဒါ   ဦးကလဲ  

ညာဘက်လှည့ရ်င် လွတ်တယ်ဆိပုြီး ညာဘက် ညာဘက်လိုအ့ော်တယ် 

ဦးသာခိုင်ကလဲ   ဘယ်ဘက်လှည့်ရင်   လွတ်တယ်ဆိုပြီး    ဘယ်ဘက် 

ဘယ်ဘက်လို ့အော်တယ်။   ပဲန့င်းကလ ဲညာလိလုိ ုဘယ်လိလုိဖုြစ်နေတာ 

ကို ဆုံးဖြတ်ရခက်ပြီး    ဟိုလိုလို     ဒီလိုလိုနဲ့      တိုက်တော့တာပါပဲ။ 

တွက်နည်းမမှန်လို့ အဖြေမှားတဲ့ပုစ္ဆာဆိုတာမှားမတဲ့လား။

‌"ဗျ ို့ လှေသမားတွေရယ် တိုက့ိကုယ်ကြပါအုံး။ တိုရ့ေနစ်သွားလိုပ့ါ"

 ခပ်လှမ်းလှမ်းမှာ  ငါးမျှားလှေတစ်စီးကို    တွေ့တာနဲ့    ဦးသာခိုင် 

လှမ်းခေါ်တိုက်တယ်။ ငါးမျှားတန်းချသားနှစ်ယောက် လှေကလေး 

ကိုလှော်ပြီး ကျွန်တော်တို့အနားကို ရောက်လာကြတယ်။

"ကျွန်တော်တို့လဲ မြင်မြင်ချင်းလှော်လာကြတာပဲဗျာ။ ညာဖြစ်ဖြစ်၊ 

ဘယ်ဖြစ်ဖြစ် တစ်ဖက်ကိုလှည့်မောင်းရင် လွတ်တယ်ဗျာ"

"မပြောချင်တော့ပါဘူးကွာ။  သားတို့က  ဘယ်ရွာကလဲ"

"ဟိုဘက်ကျွန်း အစိုင်းကြီးရွာကပဲ"

အစိင်ုးကြီးရွာမှာ ‌ကျောက်ဖြူမြို့နယ် မြောက်ဘက်အစွန်ဆုံးရွာဖြစ် 

ပါတယ်။ ပင်လယ်ရေပြင်ထ ဲအစိင်ုးကြီးတောင်တန်းခြေရင်းမှာရိှတယ်။

"ဦးတို့ကတော့  မြေပုံမြို့နယ်  ကျွန်းစဉ်နယ်ကပဲ။  ကျောက်ဖြူမြို့ 

ကနေ စက်လှေငှားလာကြတာပဲ။ စက်လှေလဲ မြုပ်သွားပြီကွာ"

"မပပူါနဲ့ဦး။ ဒနီေရာက ကျောက်ဆောင်တွေရတဲန့ေရာမိုလ့ို ့ရေတမ်ိ 

ပါတယ်။ ကျွန်းနဲ့လဲနီးတယ်။ ရေစစ်ချနိ် ကျွန်တော်တို့ရွာသားတွေနဲ့ 

ဝိုင်းဖော်ရင် ရနိုင်ပါတယ်"

"အေးကွာ တိုက့တော ့ဒကု္ခသည်တွေဖြစ်နေကြပါပြ။ီ သားတိုရွ့ာသား  

တွေ ကူညီမှအဆင်ပြေမှာပါ"

မျှားတန်းချ လှေကလေးကတော့ ပင်လယ်ပြင်ထဲ ထိုးထွက်နေတဲ့ 

အစိုင်းကြီးကျွန်းကို ဦးတည်ပြေးနေတယ်။

‌(၃)

မိုးဦးတမံတော် တောင်လေမုတ်သုံ သံစုံဟစ်ကြွေး ဆော်သွေးနေ 

တယ်။ လေအပင့်မှာ ရွက်လွှင့်လှေကလေးဟာ လှိုင်းလုံးကြီးတွေကို 

မထေမဲ့မြင်စွာ ကျော်လွှားကာ ပြေးနေတယ်။  တစ်ချတီစ်ချ ီ   လှိုင်း 

သရမ်း ယမ်းကားလိက်ုတာနဲ့ လင်းဆဲွတောင်ရွက်အပေါ်စွန်တောင် မြစ် 

ရေပြင်နဲ့ထိလုနီးပါး ဖြစ်သွားတတ်တယ်။ အဒေါ်ကြီး ဒေါ်အောင်ဖြူက 

တော့ ဘုရားတခြင်း ခေါက်ရေပေါင်း မရေတွက်နိုင်အောင် ရွတ်ဆိုရင်း 

လှေနံစပ်ကို မြဲမြဲကိုင်လျက် လိုက်ပါလာတယ်။

ကျွန်တော်တို့ လှေနစ်လို့ အစိုင်းကြီးရွာရောက်တဲ့အခါ ရွာလူကြီး  

အမ်ိမှာပ ဲဒကု္ခသည်အဖြစ် ခိနုားခဲရ့တယ်။ နှစ်ညအပ်ိအပြီးမှာ ဒကု္ခသည်  

စခန်းမှ ခွာနိုင်ရေးအတွက် သူတို့ရွာသား နှစ်ယောက်ကို အကူအညီ 

တောင်းပြီး ကျွန်းစဉဘ်က်ကိ ုလှေနဲ့ပိုခ့ိင်ုးခဲက့ြတာပါ။ နောင်တော်ကြီး 

မြစ်ပြင်ကျယ်ကိ ုလွန်မြောက်တာနဲ့ ကျးီကန်းမော် တောင်စွယ်ဖျားကနေ 

လှည့်ဆင်းလိုက်တယ်။ ဟော ကျွန်းစဉ်နယ် ကျွန်တော့်အဖေရဲ့မွေးရာ 

ငပသုန်ရွာကို လှမ်းမြင်ကြရပေါ့။

ကျွန်‌တော်ရွာရောက်လို့ ခရီးတစ်ခေါက် ဇာတ်လမ်းစုံကို အဖေ့ကို 

ခင်းကျင်းပြလိုက်တဲ့အခါ သားချစ်အဖေ သက်ပြင်းတစ်ချက်ကို မှုတ် 

ထုတ်ပြီး ပင်လယ်ပြင်ကြီးကို ရီဝေစွာကြည့်နေတယ်။

 "ဪ... ဒါနဲ့   သားကြီးရေ    အဲဒီစက်လှေကလေး    ဆုံးသွား 

တာလားကွယ်"

‌"မဆုံးပါဘူး အဖေကြီးရယ်။ အစိုင်းကြီးရွာသားတွေ စိတ်ဓာတ် 

သိပ်မြင့်မားကြတယ်။   တစ်အိမ်တစ်ယောက်စီပါဝင်ပြီး    ကမ်းကနေ 

လှေကလေးကို ပြန်ဆယ်ကြတာ။ ကျွန်တော်တို့တွေပါ  ဝိုင်းဝန်းကူညီ 

ကြတာပေါ ့ အဖေကြီးရယ်။ ရွာသားတွေပ ဲလှေကဲွသွားတဲန့ေရာတွေကိ ု

ဖာထေးပြီး  ပြုပြင်ပေးလိုက်ကြတာလေ။   အခုဆို  ကျောက်ဖြူမြို့ 

တောင်ရောက်သွားရော့မယ်။   မနက်ဖြန်တော့  အဖေရယ်။   သားခရီး 

ဆက်သွားရမယ်။  ဆေးတွေ ရွာစဉ်လှည့်ရောင်းရမယ်လေအဖေ"

မေတ္တာအပြည့်နှလုံးသားအဖေ    နှုတ်ခမ်းကို    တင်းတင်းစေ့ပြီး 

ပြုံးယောင်ပြုနေတယ်။



"ပညာတန်ဆောင်မဂ္ဂဇင်း"မှာ မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

သက်တမ်းအရှည်က​ြာဆုံး စဉ်ဆက်မပြတ်ထုတ်ဝေ 

နိုင်ခဲ့သည့်         "ပညာရေးမဂ္ဂဇင်းကြီး"တစ်စောင် 

ဖြစ်သည်။ ပညာတန်ဆောင်မဂ္ဂဇင်းကုိ ၁၉၅၂ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်တွင်  စတင်ထုတ်ဝေခဲ့သည်။  သို့ဆို 

ရလျှင် ယနေ့ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇလူိင်ုလဆိရုင်  ပညာတန် 

ဆောင်မဂ္ဂဇင်း၏ သက်တမ်းသည် ၇၃ နှစ်နှင့် ၇ လ 

ပင်ရှိပြီဖြစ်သည်။

နောက်ခံသမိုင်း

ပညာမင်းကြီး၏အပါးတော်မြ ဲဆရာကြီးဦးထွန်း 

အောင်သည် ပညာရေးစာစောင်တစ်စောင်ကိ ုထတ်ု 

ဝေရန်   စေတနာအာသီသထက်သန်ပြင်းပြသည့် 

အလျောက် ၁၉၃၈ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်တွင် "ပညာ 

မဂ္ဂဇင်း" ကို  စတင်ထုတ်ဝေခဲ့သည်။  ပညာမဂ္ဂဇင်း 

သည် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေမှုစောင်ရေ ၆၀၀၀ ထိရှိလာခဲ့ 

သော်လည်း ဒတုယိကမ္ဘာစစ်ကြီးကာလ ၁၉၄၁ ခနှုစ် 

အကုန်ခန့်တွင် ရပ်စဲသွားခဲ့သည်။

မြန်မာနိင်ုငသံည် ၁၉၄၈ ခနှုစ်တွင် လွတ်လပ်ရေး 

ရရခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး ပြည်တော်သာဘဝသစ် ဖန်တီးမှု 

ပညာရေးစီမံကိန်းအရ     နိုင်ငံတော်ကျောင်းများရှိ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ပညာသင်ကြားမှုကောင်းမွန် 

တိုးတက်ရေးကိုရှေးရှု၍   အငြိမ်းစားလက်ထောက် 

ပညာမင်းကြီး ဦးထွန်းအောင်သည် "ပညာမဂ္ဂဇင်း" 

အစား   "ပညာတန်ဆောင်"အမည်ဖြင့်    ပညာရေး 

ဆိုင်ရာစာစောင်တစ်စောင်ကို       စတင်ထုတ်ဝေခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

စာပေပုံသဏ္ဌာန်နှင့်ပါဝင်သည့်ကဏ္ဍ

ပညာတန်ဆောင်သည်  ပညာရေး၊  ပညာပေး 

စာစောင်ဖြစ်သည်နှင့အ်ည ီဆရာ၊ ဆရာမများ ပညာ 

ရေးဝန်ထမ်းများ၊ အထူးသဖြင့ ်မလူတန်းအဆင့သ်င် 

ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် ကျောင်းသင်ဘာသာရပ် 

ဆိုင်ရာ သင်နည်းများ၊ ပညာရေးသတင်းများ၊ ပညာ 

ရေးဗဟုသုတဆိုင်ရာ   ဆောင်းပါးများ၊  ပညာရေး 

ပညာပေးဝတ္ထုတိမုျားကိ ုစာစောင်တွင် အလျဉ်းသင့် 

သလိုထည့်သွင်းဖော်ပြခဲ့သည်။

မဂ္ဂဇင်းတွင်  နိင်ုငတံော်ပညာရေးမဝူါဒ စမီကံန်ိး 

နှင့်စီမံချက်များ     အတ္ထုပ္ပတ္တိများ၊   ကျောင်းသင် 

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာများ၊ ဆရာအတတ်သင် ဘာသာ 

ရပ်ဆိုင်ရာများ၊   ဆရာများ၏  အရည်အသွေးပိုမို 

တိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ၊ ဆရာသိက္ခာ၊  ဆရာ့ဘဝ၊  

မေတ္တာ၊ စေတနာ စသည့်ဆရာစိတ်ဓာတ်မြင့်မားရေး 

အကြောင်းအရာများ၊ ပညာရေးသုတေသနလုပ်ငန်း 

များ၊ နိင်ုငတံကာပညာရေး၊ အထွေထွေဗဟသုတုနှင့် 

ပညာရပ်များ ပါဝင်သည်။

စာပေပံုစံအမျ ိုးအစားများအနေဖြင့်   ဆောင်းပါး၊ 

ကဗျာ၊  ပြဇာတ်၊  ဝတ္ထုတို၊ ဝတ္ထုလတ်၊  အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ 

သဝဏ်လွှာများ၊ မနိ့်ခွန်းများ၊ ပေးစာများ၊ ပညာရေး 

သတင်း၊ မှတ်တမ်း၊ ဓာတ်ပုသံတင်း၊ စာညွန့် ၊ စာပဒေ 

သာကာတွန်း၊ ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်ဟာသ၊ ကိုးကား 

ချက် အဆိုအမိန့်စာ၊ စကားများ စသည့်အကြောင်း 

အရာများ စုလံင်အောင် ထည့သွ်င်းဖော်ပြထားသည် 

ကို တွေ့ရသည်။

အထူးစာစဉ်များထုတ်ဝေခြင်း

"ပညာတန်ဆောင်အထူးစာစဉ်"သည်     သင်ကြား 

ပြသသည့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သင်ယသူတူပည့်များ 

အတွက် သင်ကြားသင်ယမူှုကိ ု  ပံပ့ိုးအားဖြည့ပ်ေးပြီး   

လက်စဲွသဖွယ်အသုံးပြုနိင်ုသည်။   "ပညာတန်ဆောင် 

အထူးစာစဉ်"များကို            ၁၉၉၂ ခုနှစ်မှစတင်၍  

မြန်မာစာ၊ အင်္ဂလိပ်စာ၊ သင်္ချာ၊  ရူပဗေဒ  စသည့် 

ဘာသာရပ်များဖြင့်လည်းကောင်း၊    ကျောင်းသား၊   

ကျောင်းသူများ  ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက်   ပြုစုပျ ိုး 

ထောင်ခြငး်ဆုိင်ရာ     ပ့ံပုိးမှုအဖြစ်လည်းကောင်း 

အထူးစာစဉ် ၃၃  မျ ိုးကို  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေဖြန့်ချပိေးခဲ့ 

သည်။  ထုတ်ဝေဖြန့်ချပိေးသည့်  စာစဉ်များအနက် 

အမျ ိုးသားစာပေဆုဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သော  စာအုပ်များ 

မှာ   ဆရာဦးသန်းထွတ်    (တိုက်စိုး)ရေးသားသော   

"မင်္ဂလာပါဆရာမ" စာအုပ်သည်   ၁၉၉၆     ခုနှစ် 

အတွက်     အမျ ိုးသားစာပေဆုကိုလည်းကောင်း၊   

ဆရာကြီး   ဦးသန်းဦးရေးသားသော   "မြန်မာနိုင်ငံ 

ပညာရေးဌာနသမိုင်း"   စာအုပ်သည် ၁၉၉၉    ခုနှစ် 

အတွက်       အမျ ိုးသားစာပေဆုကိုလည်းကောင်း၊ 

ဆရာကြီးဦးသောင်းထွဋ်ရေးသော "မြန်မာပ့ညာရေး 

ရှုခင်း"စာအုပ်သည်   ၂၀၀၀   ပြည့်နှစ် အမျ ိုးသား 

စာပေဆုအတွက်လည်းကောင်း         ဆုအသီးသီး 

ရရှိခဲ့သည်။

ပညာတန်ဆောင်အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော် ပညာမင်းကြီး၏ 

အားပေးကူညီမှုဖြင့်      ပညာတန်ဆောင်မဂ္ဂဇင်း 

စာစောင်ပုမှံန်ထတ်ုဝေရေးနှင့ ်ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြ 

ရေးကိ ုရှေးရှုလျက်၊ အစိုးရအဖဲွ့အစည်းမဟတ်ုသော 

"ပညာတန်ဆောင်အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့"ကိ ု၁၉၅၂ ခနှုစ် 

ဇန်နဝါရ ီ၃ ရက်တွင် ဖဲွ့စည်းခဲပ့ြီး ထိအုဖဲွ့ကဦးစီးကြီး 

ကြပ်၍ "ပညာတန်ဆောင်"ကိ ုလစဉ်ထတ်ုဝေဖြန့်ချ ိ

ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပထမဦးဆုံး ပညာတန်ဆောင်အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ 

ဥက္ကဋ္ဌမှာ ဦးသန့်ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေအတွင်းရေး

မှူးချုပ်ဖြစ်သည်။   ၁၉၅၂   ခုနှစ်က   ဦးသန့်သည် 

ပြည်ထောင်စမုြန်မာနိင်ုငတံော်အစိုးရ ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၏ အတွင်းဝန်ဖြစ်သည်။ အဖဲွ့ဝင်များမှာ 

လက်ထောက်ပညာမင်းကြီး ဦးဘိုးသန်ု၊   နိင်ုငတံော် 

ဆရာအတတ်သင်သိပ္ပံကျောင်းအုပ်ကြီး ဦးဘဘွား၊ 

ပစွုန်တောင်မြူနစီပီယ်ကျောင်းဆရာကြီး ဦးရွှေဖန်ုး 

ရင်၊      မသင်မနေရ      မလူတန်းပညာအထူးအရာရိှ 

ဦးထွန်းအောင်တို့ဖြစ်သည်။   ဦးထွန်းအောင်သည် 

ပညာတန်ဆောင်အဖဲွ့၏ အမှုဆောင်နှင့အ်ပ်ုချုပ်ရေး 

မှူးလည်းဖြစ်သည်။

၁၉၅၂ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်ထိ ပညာတန်ဆောင် 

အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့တွင် ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ပြောင်းလတဲာဝန် 

ယထူမ်းဆောင်ပေးခဲက့ြသည့ ်ပဂု္ဂိုလ် ၁၁ ဦးရိှသည်။  

၎င်းတို့မှာ-

၁။ ဦးသန့်(အတွင်းဝန်ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန)

၂။ ဦးမြင့်(ပါလီမန်အတွင်းဝန်)

၃။ ဝဏ္ဏကျော်ထင်    ဦးဘဖေ(လက်ထောက် 

ပညာမင်းကြီး)

၄။ ဝဏ္ဏကျော်ထင် ဦးကွန်း   (ဌာနမှူးပညာရေး 

မဟာဌာန)

၅။ ဦးရွှေဖန်းရင်         (ဆရာအတတ်သင်သိပ္ပံ 

ကျောင်းအုပ်ကြီး)

၆။ ဦးအေးမောင်(ညွှန်ကြားရေးမှူးပညာရေး)

၇။ ဦးစံမြင့်(ပါမောက္ခချုပ်)(ငြိမ်း)

၈။ ဝဏ္ဏကျော်ထင်ဦးဘိုးသွယ်(ကထိက)(ငြိမ်း)

၉။ တက္ကသိုလ်ထင်ကြီး            ညွှန်ကြားရေးမှူး 

(စာပေဗိမာန်)

၁၀။ ဒေါက်တာဦးသန်းဦး(အခြေခပညာညွှန်ချုပ်)

(ငြိမ်း)

၁၁။ ဒေါက်တာတိုးလှ(ပါမောက္ခ)(ငြိမ်း)

ဥက္ကဋ္ဌ ၁၁  ဦးအနက် ဆရာကြီးဒေါက်တာဦးသန်း 

ဦးသည်  ဒသမမြောက်  ဥက္ကဋ္ဌဖြစ်သကဲ့သို့ ၁၉၉၉ 

ခုနှစ်မှ  ၂၀၂၃ ခုနှစ်ထိ နှစ်ပေါင်း ၂၄ နှစ်တိုင်အောင် 

ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။ ဆရာကြီးကွယ်လွန် 

ပြီးနောက် ၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် ဆရာကြီးဒေါက်တာတိုးလှ 

ကို ပညာတန်ဆောင်အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌတာဝန် 

ပေးခဲ့သည်။ 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများ

ပညာတန်ဆောင်အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့အတွက် အပ်ု 

ချုပ်ရေးမှူးများသည်လည်း အရေးပါသည်။ အပ်ုချုပ် 

ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌကို တာဝန်ခံရသည်။ အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 

များမှာ ဦးထွန်းအောင်၊ ဝဏ္ဏကျော်ထင်ဦးဘိုးသွယ်၊ 

ဦးသန်းညွန့်၊ ဦးသာညွန့်၊ ဦးသောင်းစိန်၊ ဦးညွန့်ရင်၊ 

ဦးတင်သန်း၊ ဦးသောင်းခိုင်၊ ဦးတင်လှိုင်၊ ဦးမြကျော် 

တို့ဖြစ်သည်။

ပညာတန်ဆောင်စာပေပြိုင်ပွဲများ

ပညာတန်ဆောင်သည် ဆရာ၊ ဆရာမများအတွက် 

ပညာရေးအတတ်ပညာ၊ ဆရာအတတ်ပညာ၊ ခေတ် 

မသီင်ကြားရေးနည်းနှင့န်ည်းပညာရပ်များကိ ုဖြန့်ဝေ 

ပေးသည့်တာဝန်ကိုသာမက၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

သီကုံးနှုန်းဖွဲ့မှု၊ တီထွင်ဖန်တီးမှု၊ ထိုးထွင်းဉာဏ်ရှိမှု၊ 

ဘာသာပြန်အတတ်ပညာ စသောအရေးအသား၊ စွမ်း 

ပကားကလောင်စွမ်းအားပိုမိုရှင်သန်ထက်မြက်လာ 

စေရန် ရည်သန်လျက် ကလောင်သွေးပေးရေးတာဝန် 

ကိုပါ ဆောင်ရွက်ပေးဆဲဖြစ်သည်။

ကလောင်သစ်      ဆရာ၊    ဆရာမများကို   ပြုစု 

ပျ ိုးထောင်မြေတောင်မြှောက်ပေးသည့်   အနေဖြင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ ကလောင်စွမ်းပိုမိုထက်မြက် 

လာစေရန် ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲသည့် လုပ်ငန်းများအနက် 

ပညာတန်ဆောင်   စာပေပြိုင်ပွဲကျင်းပခြင်းသည် 

ပညာတနဆ်ောင်၏ အထူးအရေးပါလှသော အဓကိ 

လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

၁၉၅၄ ခနှုစ်မှစ၍ ပညာတန်‌ဆောင်စာပေပြိုင်ပဲွ 

များကိ ုစတင်ကျင်းပခ့ဲပြီး  ထိအုချန်ိက ဆောင်းပါးနှင့် 

ကဗျာပြိုင်ပွဲဖြင့်သာ  စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  ၁၉၈၆ 

ခနှုစတွ်င် ဝတ္ထုတိပုြိုင်ပွ၊ဲ ၁၉၉၅ ခနှုစ်တွင် သင်ကြား

မှုအထောက်အကူကားချပ်ပြိုင်ပွဲ၊ ၁၉၉၉ ခုနှစ်တွင် 

ဘာသာ ပြန်ပြိုင်ပွဲ၊ ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်မှစ၍ ဖတ်၊ မှတ် 

စွမ်းရည်ပြိုင်ပဲွတိုက့ိ ုအသီးသီးကျင်းပလာခဲသ့ည်ကိ ု

တွေ့ရှိရသည်။

ထို့ပြင်   ကျောင်းသူလူငယ်တို့၏   စာပေအရေး 

အသားတိုးတက်ကောင်းမွန်စေရန် ၁၉၉၃ ခနှုစ်မှစ၍ 

အထက်တန်းအဆင့၊် အလယ်တန်းအဆင့၊် မလူတန်း 

အဆင့် စာစီစာကုံးပြိုင်ပွဲများကို စတင်ကျင်းပပေးခဲ့ 

သည်။ ၁၉၅၄ ခနှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခနှုစ်ထ ိစာပေပြိုင်ပဲွများ 

ကျင်းပရာ၌ ပြိုင်ပဲွအသီးသီးတွင် ဆရုသဦူးရေ ၁၀၀၀ 

နီးပါး ရှိလာပြီဖြစ်သည်။

ပညာတန်ဆောင်စာပေပြိုင်ပွဲများသည် ဆရာ၊ 

ဆရာမ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုပညာဗဟ ု

သုတနှင့် ပညာရေးရသမျ ိုးစုံ   ဖော်ထုတ်နိုင်စွမ်းရှိ 

လာစေပြီး   ထိုမှတစ်ဆင့်   အောင်မြင်သည့်စာပေ 

ကလောင်ရှင်များ မွေးထတ်ုပေးလာနိင်ုခြင်းကြောင့် 

နိုင်ငံတော်အဆင့် အမျ ိုးသာစာပေဆု၊ စာပေဗိမာန် 

စာမဆူနှုင့ ်ပခကု္ကူဦးအုံးဖေစာပေဆ ု  စသည်တိုတွ့င် 

ဆုများဆွတ်ခူးရရှိလာသည့်          ပညာတန်ဆောင် 

ကလောင်ရှင်များအဖြစ်     တက်လှမ်းရောက်ရှိလာ 

သည်ကိ ုအားပါးတရ တွေ့မြင်နေကြရပြီဖြစ်၍ ဂဏ်ု 

ပြုမှတ်တမ်းတင်ရပါသည်။

၁၉၉၉ ခနှုစ်တွင် ကျင်းပသော ပညာတန်ဆောင် 

ဆုနှင်းသဘင်အခမ်းအနားတွင်  နိုင်ငံတော်အဆင့် 

စာပေပြိုင်ပွဲအသီးသီးတွင် ဆုချးီမြှင့်ခံရသော ပညာ 

တန်ဆောင်ကလောင်ရှင်များကို  ပညာတန်ဆောင် 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့က   နှစ်စဉ်ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့် 

ပေးခဲ့သည်မှာ ယနေ့ထက်တိုင်ပင်ဖြစ်သည်။

ဂုဏ်ထူးဆောင်ပါရဂူဘွဲ့ရသူများ

ပညာတန်ဆောင်အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဆရာ 

ကြီးဦးသန်းဦးနှင့် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌဆရာကြီးဦးတင်ညို 

တို့ကို ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခန်းမတွင် 

ပါမောက္ခချုပ်ကိယ်ုတိင်ု ၂၀၁၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၈ ရက် 

က ဂုဏ်ထူးဆောင်ပါရဂဘွဲ့များ ချးီမြှင့်ခဲ့သည်ကို 

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။

ထို့အတူ     ဆရာကြီးမဟာပညာဘွဲ့ရရှိခဲ့သော 

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု    ဟာဝါရီတက္ကသိုလ်က 

လည်း ဆရာကြီးဦးသန်းဦးကို ၂၀၁၅ ခုနှစ် မေ ၁၆ 

ရက်တွင် ကျင်းပသော ၁၀၄ ကြိမ်မြောက်ဘွဲ့နှင်း 

သဘင်အခမ်းအနားတွင် ၎င်းတက္ကသိုလ်၏ အမြင့် 

ဆံုးပါရဂဘဲွ့ဖြစ်သော လူထုအကျ ိုးပြု ဂုဏ်ထူးဆောင် 

ပါရဂူဘွဲ့(Honorary  Doctorate  of Human Let-

ters)ဘွဲ့  ထပ်မံချးီမြှင့်ခံရသည်။  ပညာတန်ဆောင် 

အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ ဆရာကြီးဒေါက်တာသန်းဦး 

မှာ ၂၀၁၅ ခုနှစ်တစ်နှစ်အတွင်း ပါရဂူဘွဲ့နှစ်ဘွဲ့ရရှိ 

ခြင်းအတွက် ထူးထူးခြားခြားဂုဏ်ပြုရပါသည်။

ထို့အတူ      ပညာတန်ဆောင်အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ 

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌဆရာဦးတင်ညိုကိလုည်း           ရန်ကန်ု 

တက္ကသိုလ်က   ပါရဂူဘွဲ့ချးီမြှင့်သဖြင့်   ပညာတန် 

ဆောင်အနေဖြင့်ရော၊ တပည့်တပန်းများပါ ဂုဏ်ပြု 

ကြရပါသည်။ 

ပညာတန်ဆောင်သည် ၁၉၅၂ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီမှ 

စတင်၍ ထုတ်ဝေဖြန့်ချလိာခဲ့ရာ ယခု ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဇူလုိင်လတွင် ၇၃ နှစ်နှင့် ၇ လ သက်တမ်းရိှခ့ဲပြီး လစဉ် 

ပုမှံန်အရိှန်မပျက် စာစောင် ၄၀၀၀၀ ကိ ုဖြန့်ချပိေးနိင်ု 

သည့် အစဉ်အလာကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းဆောင် 

ရွက်နေကြသည်။ သက်တမ်း ၇၃ နှစ် ပြည့်ခဲ့ပြီဖြစ် 

သော   "သက်တမ်းရှည်ပညာတန်ဆောင်မဂ္ဂဇင်း" 

သည် မွန်မြတ်လှသော  "သမိုင်းပေးတာဝန်၊ ပညာ 

ရေးတာဝန်၊  စာပေပြုစုပျ ိုးထောင်ရေးတာဝန်"ဟူ 

သော တာဝန်ကြီးသုံးရပ်ကို မပျက်မကွက် ဆောင် 

ရွက်နိုင်စွမ်းရှိသည့်   မြန်မာနိုင်ငံ၏သက်တမ်းရှည် 

မဂ္ဂဇင်းကြီးတစ်စောင်ဖြစ်ကြောင်း     ဂုဏ်ယူစွာ 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

အောင်ကြည်ညွန့်(တက္ကသိလ်ု)မြန်မာနိုင်ငံ၏သက်တမ်းအရှည်ဆုံး ပညာတန်ဆောင်မဂ္ဂဇင်း
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၇-၇-၂၀၂၅

Ð "ပညာတန်ဆောင်အထူးစာစဉ်"သည်     သင်ကြားပြသသည့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ သင်ယူသူတပည့်များအတွက် သင်ကြားသင်ယူ 

မှုကိ ုပံပ့ိုးအားဖြည့ပ်ေးပြီး လက်စဲွသဖွယ်အသုံးပြုနုိင်သည်။ "ပညာ 

တန်ဆောင်အထူးစာစဉ်"များကိ ု ၁၉၉၂ ခုနှစ်မှစတင်၍  မြန်မာစာ၊ 

အင်္ဂလိပ်စာ၊    သင်္ချာ၊    ရူပဗေဒ    စသည့်ဘာသာရပ်များဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား ဘက်စံုဖံွ့ဖြိုးမှုအတွက်  

ပြုစပုျ ို းထောင်ခြင်းဆိင်ုရာ ပ့ံပုိးမှုအဖြစ်လည်းကောင်း အထူးစာစဉ်  

၃၃ မျ ို းကို ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေဖြန့်ချပိေးခဲ့သည်။Ð



၇-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

‌ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောစပါး ၂၂၄၄၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

 ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
ဇွန်လအတွင်း ငါးနုသန်းပိဿာချနိ်
အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဖျာပုံ ဇူလိုင် ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   

ဇွန်လအတွင်း ငါးနသုန်းပဿိာချန်ိ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ဖျာပုံမြို့နယ်   ရေထွက် 

ကန်ုပစ္စည်းများ ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းဌေးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  မေလအတွင်း ငါးနုသန်း 

ပိဿာချနိ်   ၅၀၀၀၀   သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဇွန်လအတွင်း     

ငါးနုသန်းပိဿာချနိ်       ၇၀၀၀၀ 

ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါငါးနုသန်းများကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  ဝယ်လိအုားကောင်း 

လာခြင်းကြောင့ ် တင်ပိုအ့ားတက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"လက်ရှိ ငါးနုသန်းစျေးကလဲ  

မဆိုးပါဘူး။   ဒီဘက်ပွဲရုံတွေကို 

ငါးနုသန်း အဝင်နည်းနေတာရယ်၊

ရန်ကုန်စျေးကွက်က  ငါးနုသန်း 

တွေ    အဝယ်လိုက်နေတာရယ် 

ကြောင့ ်  တင်ပိုရ့ောင်းချအားတက် 

ခဲ့တာပါ။    ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ငါးနုသန်းတွေကို   ပြီးခဲ့တဲ့  ဇွန်လ 

ပထမပတ်လောက်     ကတည်းက  

အဝယ်လိက်ုခဲပ့ါတယ်။  အခြားငါး 

တွေလဲ  ဝယ်လိုအားတက်လာပါ 

တယ်။ ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ငါးတွေ 

ဝယ်ယူအားတက်လာပေမဲ့    ဈေး 

ကတော့  သိပ်မတက်သေးပါဘူး" 

ဟု ဖျာပံုမြု့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

များ     ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်       

ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်များသည် ရေထွက်ကန်ုများ 

ကိုဝယ်ယူပြီး     ဒေသဈေးကွက် 

အပြင် ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ငါးနသုန်းတစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၅၅၀၀ မှ ၁၈၅၀၀ ထ ိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း  သိရသည်။           

ကျော်ကျော်လင်း

ရွှေဘို ဇူလိုင် ၆

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သောစပါး ၂၂၄၄၂ ဧကထိရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  ရွှေဘိမုြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   သရိသည်။

ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ်   နွေ 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါးဧက  

၆၄၉၁၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊  

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော နွေစပါး 

စိက်ုခင်းများကိ ု    မေလပထမပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင်  

၂၂၄၄၂ ဧကထိ  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၈၈ ဒသမ ၄၂ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ရွှေဘိမုြို့နယ်မှာ ဒနှီစ် နွေသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသကီ စပါးဧက ၆၄၉၁၀ 

ထိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီစိုက်

ပျ ိုးထားတဲ့စပါးခင်းတွေကို အခု 

လက်ရှိမှာ  ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ဧက ၂၂၀၀၀  ကျော် ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ နွေစပါး 

စိက်ုတောင်သတူွေကိ ု  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာနည်းပညာနဲ့      ပိုးမွှားကျ 

ရောက်မှုကာကွယ်ရေးအသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် သီးနှံတွေပျက်စီး 

ဆံုးရှုးံမှုမရိှဖို၊့   ရတ်ိသမ်ိးပြီးစပါးတွေ   

အမိုးအကာအောက်     အချနိ်မီ 

ရောက်ရိှဖို ့အသပိေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

ရွှေဘိုမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြု့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  စပါးစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ုတစ်ဧကအထွက် 

နှုန်း     တိုးတက်ရေးနှင့် ပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်း  ထွက်ရှိရေးအတွက်   

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ ဖြန့်ဖြူး 

ခြင်း၊ နည်းပညာပေး   လက်ကမ်း 

စာစောင်များ      ဖြန့်ဝေခြင်း၊ 

တောင်သူပညာပေးသင်တန်းနှင့် 

ဆွေးနွေးပွဲများ ဆောင်ရွက်ခြင်း  

စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ  အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 စပါးကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက်  

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း  

စားသုံးမှုဖူလုစံေသည့အ်ပြင် ပိလုျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   

ဖြစ်သောကြောင့်  စပါးကုိ  တုိးချဲ့  

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း      မြု့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။ (၂၀၆)

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လူသတ်မှု၊ လုယက်မှု၊ မီးရှ့ုိမှု၊ မုိင်းဖောက်ခဲွမှု၊ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ 

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှုိင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 မိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊  မီးရှို့မှု၊  မိုင်းဖောက်ခွဲမှု၊  

လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို  ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊  ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများ 

နှင့် ပြည်သအူချ ို ့ကိ ုအပ်ုစဖဲွု့ကိယ်ုထလိက်ရောက်တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက် 

အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိဖုျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  

ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက် 

ပါဝင်သူများမှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့် ထွက်ပြေးတမ်ိးရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ  ပဂု္ဂိုလ်များ၊ 

နိုင်ငံသားများကို နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ 

ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



ဗဟုဝင်ရိုးကမ ္ဘာဆီသို့ ကုန်သွယ်ရေးမိတ်ဖက်အသစ်များ ပေါင်းစည်းလာမှု
အမေရကန်နိင်ုင ံကန်ုသွယ်ရေးမဝူါဒအသစ်များ 

၏ နောက်ဆက်တဲွရုိက်ခတ်မှုများကြောင့် နုိင်ငံတကာ 

ကန်ုသွယ်ရေးစနစ်ကိ ု  အပြောင်းအရွှေ များဖြစ်ပေါ် 

လာစေခဲသ့ည်။   အဆိပုါ   မဝူါဒများက  အရှေ တောင် 

အာရှဒေသကိ ု သက်ရောက်မှုအကြီးမားဆုံးဖြစ်ပေါ် 

လာစေသည့်အတွက်   အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ   ၁၀  နိုင်ငံဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းထားသော        အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများ 

အသင်း(အာဆယီ)ံသည် နိင်ုငစံုပံါဝင်သော မတ်ိဖက် 

အသစ်များရှာဖွေရန် ကြိုးပမ်းလာသည်။ ဥရောပသမဂ္ဂ 

(EU)၊   တရုတ်၊     အာရပ်ပင်လယ်ကွေ့နိုင်ငံများ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကောင်စီ  (GCC)  တို့သည် 

ကမ္ဘာက့န်ုသွယ်ရေးတွင်   အဓကိအင်အားကြီးသော 

နိင်ုငနှံင့ ်အဖဲွ့အစည်းများအဖြစ်  ပေါ်ထွက်လာကြပြီး 

အာဆယီအံဖဲွ့ကြီးနှင့ ်မဟာဗျူဟာကျကျ ကန်ုသွယ် 

မှုများ   မြှင့တ်င်လာကြသည်။  ထိသုို ့ ကန်ုသွယ်ဖက် 

ဆက်ဆရံေးများ  တိုးမြှင့လ်ာခြင်းသည်  ဒေသတွင်း 

ကန်ုသွယ်မှုကိ ု ဒဂီျစ်တယ်အသွင်ကူးပြောင်းမှုဆသီို ့

သွားရောက်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်သည်။ 

အမေရိကန်၏   မြင့်မားသော    အကောက်ခွန် 

နှုန်းထားများ တိုးမြှင့က်ောက်ခခံြင်းခရံသော  အရှေ့ 

တောင်အာရှနိင်ုငမံျားသည်လည်း အာဆယီဒံေသ၏ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်  ပို့ကုန်တင်ပို့နိုင်သည့် အင်အား 

များ ပုိင်ဆုိင်ထားသည်ကတစ်ကြောင်း၊ ကမ ္ဘာ့ကုန်စည် 

များ၏ အဓကိစားသုံးသအူနေဖြင့ ်ရပ်တည်နေသည် 

ကတစ်ကြောင်းတို့ကြောင့်       ကုန်သွယ်ရေးတွင် 

အင်အားကြီးမားသော တရတု၊် EU  နှင့်  GCC တို့နငှ့် 

ရိှရင်းစဲွ    ကန်ုသွယ်ဖက်ဆက်ဆရံေးကိ ု  ခိင်ုမာအား 

ကောင်းလာစေရန် ကြိုးပမ်းလာသည်။ အရှေ့တောင် 

အာရှ‌ဒေသကြီးသည်    စီးပွားရေးအလားအလာ 

ကောင်းများပိုင်ဆိုင်ထားပြီး       ကမ္ဘာ့ကုန်သွယ်မှု 

ဆက်ဆံရေးများတွင်  ပြိုင်ဆိုင်မှုအားကောင်းသော 

အဖွဲ့ကြီးတစ်ခုအနေဖြင့် ရပ်တည်နေသည်။

ယခုအခါ  အမေရိကန်၏  ရက်ပေါင်း ၉၀ ကြာ 

ခေတ္တဆိုင်းငံ့ထားသော   အကောက်ခွန်စည်းကြပ်မှု 

မူဝါဒသည် ဇူလုိင် ၉ ရက်နောက်ပုိင်းတွင် ပြန်လည် 

အသက်ဝင်တော့မည်ဖြစ်သဖြင့်  စည်းမျဉ်းအခြေခံ 

သော ကမ္ဘာက့န်ုသွယ်ရေးအစအီစဉ်သည်  ပျက်ပြား 

သွားမည်ကိ ု   စိုးရမ်ိမှုများ     မြင့တ်က်လာကြသည်။ 

ဂျာမနီနိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်းဖြစ်သူ    အိန်ဂျလာ 

မာကယ်အပါအဝင်    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးမှ    နိုင်ငံ့ 

ခေါင်းဆောင်များသည်        ကုန်သွယ်ရေးအပေါ် 

သက်ရောက်မှုများကိကုာကွယ်နိင်ုရန်နှင့ ် စည်းမျဉ်း 

အခြေခသံော   ကန်ုသွယ်ရေးစနစ်ကိ ု  ချဲ့ထွင်နိင်ုရန် 

အတွက်    မိတ်ဖက်အသစ်များ     ပေါင်းစည်းမှုကို 

ထောက်ခံအားပေးကြသည်။     

အမေရကန်၏ အကောက်ခွန်မူဝါဒကြေညာသည့် 

ရက်ပေါင်း  ၉၀   အတောအတွင်းတွင်   အရှေ တောင် 

အာရှဒေသတွင်  ကန်ုသွယ်ဖက်အသစ်များရှာဖွေလာ 

မှု၊        ကုန်သွယ်ရေးအင်အားကြီးအစုအဝေးများ 

ပေါ်ထွက်လာမှုနှင့ ် အာဆယီဒံေသတွင်း   ကန်ုသွယ် 

ရေးကို     အလေးပေးလာမှု    စသည့်ကုန်သွယ်ရေး 

အပြောင်းအလမဲျား   ပေါ်ပေါက်လာသည်။   သာဓက 

အနေဖြင့်ပြရသော်    ပြီးခဲ့သည့်   မေ  ၂၇  ရက်တွင် 

မလေးရှားနိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အဖြစ်   လက်ခံကျင်းပခဲ့ 

သည့်  ပထမအကြိမ်မြောက် အာဆီယံ-အာရပ်ပင်လယ် 

ကွေ့နိုင်ငံများ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကောင်စီ      

(GCC)-တရုတ်    (ASEAA-GCC-China Summit)    

ထိပ်သီးအစည်းအဝေးကြီးပင်ဖြစ်သည်။   အဆိုပါ    

သုံးဦး သုံးဖလှယ်ပေါင်းစည်းမှုသည်  ပထမဆုံး 

ပေါင်းစည်းမှုဖြစ်လာပြီး ကမ္ဘာအ့သားတင်ကန်ုထတ်ု 

လုပ်မှု(GDP)၏ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို ကိုယ်စားပြု 

နေသည်။  အဆိုပါ  ပေါင်းစည်းမှု၏ရလဒ်အနေဖြင့် 

တတိယအကြိမ်မြောက် အာဆီယံ-တရုတ် လွတ်လပ် 

သောကုန်သွယ်မှု      အဆင့်မြှင့်တင်မှု     (ACFTA)၊ 

အာဆယီ-ံGCC လွတ်လပ်သောကန်ုသွယ်မှု သဘော 

တူစာချုပ် (FTA) အဆိုပြုမှုနှင့်  တရုတ်-GCC FTA 

ထူထောင်ရန်ဆွေးနွေးမှုတို့  ပေါ်ပေါက်လာပါသည်။ 

ထိမုျှသာမက ပစဖိတ်ိဖြတ်ကျော် ဘက်စုတံိုးတက်မှု 

သဘောတူစာချုပ် (CPTPP)၏    ကြေညာချက်အရ 

၎င်းသည်   ဥရောပသမဂ္ဂနှင့ ်      အာဆယီအံဖဲွ့ကြီးတို ့

ကန်ုသွယ်ဖက်ဆက်ဆရံေး    ထထူောင်ရန်   လိလုား 

ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ ဒဂီျစ်တယ်ကန်ုသွယ်ရေး 

နှင့ ်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု စသည့န်ယ်ပယ် 

အသစ်များတွင်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုပြုလုပ်ရန်၊ 

အမေရိကန်၏  အကောက်ခွန်ချမှတ်မှု  အစီအစဉ် 

အပေါ် အတူတကွလက်တွဲတုံ့ပြန်နိုင်ရန်နှင့် အခြား 

သော   ကုန်သွယ်ရေးအတားအဆီးများကို   ရင်ဆိုင် 

နိုင်ရန်    စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များနှင့်     ပူးပေါင်း                 

ဆောင်ရွက်လာကြသည်။  CPTPP တွင်  ယကူေနိင်ုင၊ံ 

ဩစတြေးလျနိင်ုငနှံင့ ် အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်  နိင်ုင ံ လေး 

နိင်ုငပံါဝင်မှုတိုဖ့ြင့ ်အနာဂတ်တွင် ပစဖိတ်ိဖြတ်ကျော် 

ကုန်သွယ်ရေးအဖဲွ့ကြီးတစ်ခု ဖြစ်လာမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 ယခုနှစ်    အာရှ၏   နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်များ 

တက်ရောက်ကြသည့်       လုံခြုံရေးဖိုရမ်ဖြစ်သည့် 

ရှန်ဂရီလာဆွေးနွေးပွဲတွင်          ပြင်သစ်သမ္မတ 

အမီန်နျူရယ်မက်ခရန်က  အမေရကိန်နှင့ ်တရတ်ုကိ ု

မမီှခုိပဲ အာရှနှင့် ဥရောပတ့ုိပူးပေါင်း၍ တတိယမြောက် 

အင်အားကြီးအစုအဖွဲ့အဖြစ်     ပေါ်ပေါက်လာပြီး 

လွတ်လပ်သော  ကုန်သွယ်ရေးဆိုင်ရာ  ကမ္ဘာ့စံနှုန်း 

များ ချမှတ်နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားထားသည်။ 

ဥရောပသည် ကြီးမားသော ကမ္ဘာစ့ားသုံးသဈူေးကွက် 

အခိုင်အမာရရှိထားသော  အာရှအင်အားကြီး   နိုင်ငံ 

များနှင့်   တက်ကြွသော   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 

ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။   လက်ရှိတွင်   ဥရောပသမဂ္ဂ 

နှင့် စင်ကာပူနိုင်ငံကြား  ဒစ်ဂျစ်တယ်ကုန်သွယ်ရေး  

သဘောတူစာချုပ်ကို    လက်မှတ်ရေးထိုးထားပြီး 

ဥရောပသမဂ္ဂသည် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၊   မလေးရှား 

နိင်ုင၊ံ  ထိင်ုးနိင်ုငတံိုနှ့င့ ်ကန်ုသွယ်ရေးဆိင်ုရာဆွေးနွေး 

ညှိနှိုင်းမှုများ ခိုင်မာအားကောင်းလာစေသည်။ 

အရှေ့တောင်အာရှဒေသသည်  ပြီးခဲသ့ည့လ်ပိင်ုး 

အတွင်းတွင် GCC အဖဲွ့ကြီးနှင့ ် ဒေသတွင်းကန်ုသွယ် 

ရေးတွင်  မဟာဗျူဟာကျကျ  ပေါင်းစည်းလာမှုများ 

ပြုလပ်ုလာသည်ကိ ုတွေ့မြင်ရသည်။ GCC နှင့ ်အင်ဒိ ု

နီးရှားနိုင်ငံတို့သည်    ၂၀၂၅   ခုနှစ်တွင်   အပြီးသတ် 

ညှိနှိုင်းရန်ရှိသည့်       လွတ်လပ်သောကုန်သွယ်မှု 

သဘောတစူာချုပ် (FTA)  အကာင် အထည်ဖော်နိင်ုရန် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေသည်။   ထို့ပြင်   GCC  သည် 

မလေးရှားနိင်ုငနှံင့လ်ည်းFTAထထူောင်ရန် ဆွေးနွေး 

ညိှနှိုင်းမှုများ စတင်ပြုလပ်ုနေသည်။ ပြီးခဲသ့ည့မ်ေလ 

တွင်လည်း   ပထမဆုံးအကြမ်ိ   ကျင်းပပြုလပ်ုသော 

အာဆယီ-ံGCC-တရတ်ု  ကန်ုသွယ်ရေးပေါင်းစည်းမှု 

တွင်  လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ခြင်းသည်  GCC  နိုင်ငံ 

များ၏ လဦူးရေ၊ အရွယ်အစားနှင့ ်စီးပွားရေးအလား 

အလာကောင်းများ     ပိင်ုဆိင်ုထားမှုက      အာဆယီ ံ

အတွက်  အရေးကြီးသော ကန်ုသွယ်ရေးမတ်ိဖက်ဖြစ် 

နေကြောင်း သက်သေပြနေသည်။ 

အာဆယီ၊ံ  GCC နှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငတံိုသ့ည် သမိင်ုး 

ကြောင်းအရ  စီးပွားဆက်သွယ်ရေးများရှိခဲ့ပါသည်။ 

လွန်ခဲသ့ော ရာစနှုစ်များက တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ပိုးလမ်းမ 

လမ်းကြောင်းရိှ    ပြည်သမူျားအကြား     ယဉ်ကျေးမှု   

ဆိင်ုရာနှင့ ်    စီးပွားရေးဆိင်ုရာ    အပြန်အလှန်ကူးလူး 

ဆက်နွှယ်မှုများလည်း    ရိှခဲသ့ည်။   ယနေ့ခေတ်တွင် 

လည်း  တရုတ်နိုင်ငံသည်    အာဆီယံနှင့်      GCC   

၏   အရေးပါသော   ကုန်သွယ်ဖက်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ    

အနေဖြင့်    ရပ်တည်နေသည်။     သုံးဦးသုံးဖလှယ် 

ထိပ်သီးဆွေးနွေးပွဲတွင်လည်း    ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာကို 

ထောက်ခံအားပေးကြောင်း     အဆိုပြုခဲ့ကြသည်။ 

ဒေသတစ်ခုစ၏ီ    ထူးခြားသောအားသာချက်များက 

အားလံုးပါဝင်သော ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုဆီသ့ုိ တက်လှမ်း 

လာနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  အာဆယီတွံင်  များပြားသော 

သဘာဝသယဇံာတများနှင့်   လငူယ်လဦူးရေ၊   GCC 

တွင်  စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်များနှင့်  ငွေကြေးအရင်း 

အနီှးများ၊ တရတ်ုနိင်ုငတွံင် ကြီးမားသော စားသုံးသ ူ

ဈေးကွက်နှင့ ် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုစွမ်းအားတို ့အသီးသီး 

ပိင်ုဆိင်ုထားကြပြီး  ၎င်းတိုက့ိ ု ပေါင်းစည်းလိက်ုလျှင် 

ကမ္ဘာ့လူဦးရေ  GDP ၏  လေးပုံပုံလျှင်  တစ်ပုံနီးပါး 

ရိှမည်ဖြစ်သည်။  အဆိပုါအားသာချက်များကိ ု အသုံး 

ချ၍   မတ်ိဖက်နိင်ုငမံျားသည်   စွမ်းအင်အရင်းအမြစ် 

ကန်ုကျစရတ်ိများ   လျှောခ့ျနိင်ုလာခြင်း၊  ထောက်ပံ ့

ပိုဆ့ောင်ရေး  မြှင့တ်င်နိင်ုခြင်းနှင့ ်ထ‌ိရောက်မှုရိှသော 

ငွေကြေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများပြုလုပ်နုိင်ခြင်း စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရှိလာစေမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ထိသုို ့သုံးဦးသုံးဖလှယ်ပေါင်းစည်းမှုသည်သသိာ 

ထင်ရှားသော တိုးတက်မှုများရိှလာကြောင်း တွေ့ရိှရ 

သည်။   အဆိုပါ    ထိပ်သီးအစည်းအဝေးပွဲကြီးတွင် 

တရတ်ုနိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ်    လကီျွင်းက     တရတ်ုနိင်ုင ံ 

သည်  အာဆယီနံိင်ုငမံျားအတွက်  စီးပွား‌ရေးဆိင်ုရာ 

နှင့်  အခြားသောရည်ရွယ်ချက်များအတွက်  ငါးနှစ် 

သက်တမ်းရိှ ဝင်ခွင့ဗ်ဇီာလျှောက်ခွင့ ်ပေးအပ်ထားပြီး 

GCC  နိင်ုငမံျားအတွက်  ဗဇီာကင်းလွတ်ခွင့ ် ပေးအပ် 

ထားကြောင်း ကြေညာခဲ့သည်။  အာဆီယံ၊ GCC နှင့် 

တရုတ်နိုင်ငံတို့သည်       စီးပွားရေးပေါင်းစည်းမှု၊ 

ဆက်သွယ်ချတိ်ဆက်မှု၊        စွမ်းအင်လုံခြုံရေးနှင့် 

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၊   ဒဂီျစ်တယ်အသွင် 

ကူးပြောင်းမှုနှင့ ် ဆန်းသစ်တထွီင်မှု၊  အစားအစာနှင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊  ပြည်သအူချင်းချင်းအပြန်အလှန်ဆက် 

သွယ်မှု စသည့န်ယ်ပယ်များတွင် စည်းလုံးညညီွှတ်စွာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်      ကတိကဝတ်ပြု 

ခဲ့ကြသည်။ 

အာဆယီသံည်  ပြင်ပဖအိားများကိ ု ကြံက့ြံခ့နံိင်ု 

ရန် ဒေသတွင်းခိင်ုမာအားကောင်းမှုကိ ုတည်ဆောက် 

ရာတွင်  အာဆယီဒံေသတွင်းကန်ုသွယ်မှုကိ ုအလေး 

ပေးဆောင်ရွက်နေသည်။  ပြီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း 

တွင်လည်း အာဆယီကံန်ုစည်ကန်ုသွယ်ရေးသဘော

တူစာချုပ် (ATIGA)ကို    အပြီးသတ်ဆွေးနွေးမှုများ 

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည်။    ထို့ကြောင့်     အာဆီယံသည် 

အကောက်ခွန်မဟုတ်သော   ကုန်သွယ်ရေးအတား 

အဆီးများကိ ု ဖယ်ရှားနိင်ုလာပြီး  ‌ ကြံက့ြံခ့နံိင်ုသော 

ဒေသတွင်းထောက်ပံပ့ိုဆ့ောင်ရေး     တိုးမြှင့လ်ာနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။  ထိမှုတစ်ဆင့ ်  လွယ်ကခူျောမွေ့သော 

ကုန်သွယ်ရေးစီးဆင်းမှုများဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။

နှစ်နိုင်ငံဆိုင်ရာ    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို 

လေလ့ာကြည့မ်ည်ဆိပုါက  အရှေ တောင်အာရှဒေသ 

၏ စီးပွားရေးအင်အား အကြီးမားဆုံးနိုင်ငံ နှစ်နိုင်ငံ 

ဖြစ်သည့ ်  ထိင်ုးနိင်ုငနှံင့ ်   အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငတံိုသ့ည် 

နှစ်နိင်ုင ံ  ကန်ုသွယ်ရေးမြှင့တ်င်နိင်ုရန်   ပူးတဲွအစိုးရ 

ကော်မတတီစ်ရပ်ကိ ု  ဖဲွ့စည်းထားသည်။  ဈေးကွက် 

ရရှိမှုနှင့်       ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတို့ကို       ချဲ့ထွင်နိုင်ရန် 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံနှင့်      ထိုင်းနိုင်ငံတို့သည်      ဘက်စုံ 

မဟာဗျူဟာမြောက်မတ်ိဖက်ဆက်ဆရံေးကိ ုအဆင့် 

မြှင့တ်င်လာသည်။  ထိမုျှသာမက  အာဆယီဒံေသ၏ 

အလုံးစုသံော  ထောက်ပံပ့ိုဆ့ောင်ရေး  ကြံခ့ိင်ုမှုရိှစေ 

ရန် အတွက် စင်ကာပနူိင်ုငနှံင့ ် မလေးရှားနိင်ုငတံိုသ့ည် 

ဂျ ိုဟာ-စင်ကာပ ူ အထူးစီးပွားရေးဇန်ုတည်ဆောက် 

ရန် ကြေညာထားသည်။ 

လွန်ခဲ့သည့်     သုံးလအတွင်းတွင်     အထက်ပါ 

ကန်ုသွယ်ရေး  မဝူါဒအပြောင်းအလမဲျား   ဖြစ်ပေါ်လာ 

မှုသည်  နိုင်ငံအများအပြားသည် အမေရိကန်အပေါ် 

စီးပွားရေးမီှခိမုှုများလျှောခ့ျ၍  လွတ်လပ်သော ကမ္ဘာ ့

ကန်ုသွယ်ရေးအစအီစဉ်သစ်ကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးလာခြင်း 

ဖြစ်သည်။    ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင်       ကုန်သွယ်ရေး 

မိတ်ဖက်အသစ်များ     ရှာဖွေထူထောင်လာမှုသည် 

ပထဝနီိင်ုငရံေးရိက်ုခတ်မှုများကြောင့ ်        အချင်းချင်း 

စည်းလုံးသွားကြခြင်းဖြစ်သည်။       အလယ်အလတ်     

စီးပွားရေးအင်အားကြီးနိင်ုငမံျားဖြစ်သော  အာဆယီ ံ

နိင်ုငမံျား၏  အမြော်အမြင်ရိှစွာဖြင့ ်ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်မှုများကြောင့်  အနာဂတ်တွင်  အလယ်အလတ် 

အင်အားကြီးနုိင်ငံများသည် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးတုိးတက် 

မှုဆသီို ့ဦးဆောင်သွားနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့ကမ္ဘာ ့

နိင်ုငမံျား၏ စီးပွားရေးအပြန်အလှန်မီှခိမုှုများ ပြုလပ်ု 

လာနိင်ုခြင်းဖြင့ ် မသေချာ  မရေရာမှုများ  ပေါ်ပေါက် 

လာသောကမ္ဘာကြီးတွင်   မမိတိို၏့   မတညူကဲွီပြားမှု 

များကိ ု    အခွင့်အလမ်းသစ်များအဖြစ်     ပြောင်းလ ဲ

ဖော်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း            ရေးသား 

လိုက်ပါသည်။  	

ကိုးကား 	
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စာမျက်နှာ ၂၈	 ၇-၇-၂၀၂၅

ထူးတင့်ဟန်



၇-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ဂျပန်နိုင်ငံ အနောက်တောင်ပိုင်းရှိ တိုကာရာကျွန်းစုတွင်
ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၄ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲ့

ဒန်နူဘီမြစ်ရေ ကျဆင်းမှုကြောင့် သင်္ဘောများ 
ဖြတ်သန်းသွားနိုင်ခြင်းမရှိတော့ကြောင်း

HungaroMet က ထုတ်ပြန်
‌ဘူဒါပတ် ဇူလိုင် ၆

 ဟန်ဂေရီနိုင်ငံတွင် ရာသီဥတု 

ပူပြင်းမှုကြောင့် အပူချနိ်မြင့်တက်  

ပြီး မိုးရေချနိ်နည်းပါးစွာ ရွာသွန်း 

ခဲ့ခြင်းကြောင့်     ဒန်နူဘီမြစ်ဝှမ်း  

ရေပမာဏကျဆင်းမှုဖြင့် ရင်ဆိုင် 

နေရပြီး   သင်္ဘောများဖြတ်သန်း 

မောင်းနှင်နိုင်ခြင်း  မရှိတော့သည့် 

အခြေအနေဖြင့်     ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း    ဟန်ဂေရီမိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန  Hungaro 

Met  က     ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု    

ဇူလိုင်  ၅ ရက်    သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 ဒန်နဘူမီြစ်သည် ဥရောပတိက်ု 

၏ အရှည်လျားဆုံးမြစ်များစာရင်း 

တွင်  ပါဝင်နေသည့မ်ြစ်ဖြစ်သကဲသ့ို ့

ဟန်ဂေရီနိုင်ငံ၏    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ကဏ္ဍ၊     ရေကြောင်းသယ်ယူပို့ 

ဆောင်ရေးကဏ္ဍနှင့်   ဂေဟစနစ် 

များအတွက်   အရေးပါသည့်မြစ် 

တစ်စင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း၊  မိုးရေ 

ချန်ိနည်းပါးစွာ  ရွာသွန်းခဲသ့ကဲသ့ို ့

အပူချနိ်    မြင့်တက်မှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး 

နွေရာသီကာလတစ်လျှောက်လုံး

အပူလှိုင်း    ဖြတ်သန်းခဲ့ကြောင်း၊ 

အပူချနိ်ပမာဏ ၃၅ ဒီဂရစင်တီ    

ဂရိတ်ထိ  မြင့်တက်ခဲ့ခြင်းကြောင့် 

လည်း    အပူချနိ်မြင့်တက်မှုနှင့် 

ဆက်စပ်သည့် ရိုက်ခတ်မှုများဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း သိရသည်။

  "ဟန်ဂေရီနိုင်ငံရဲ့   ရာသီဥတု 

အခြေအနေအရ       ဇွန်လဟာ 

ဟန်ဂေရီနိုင်ငံရဲ့ မိုးရေချနိ်အမြင့်

ဆုံးရွာသွန်းတဲ့   လတစ်လဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါပေမ့ဲလဲ ဒီနှစ်ဇွန်လအတွင်း 

မှာ မိုးရေချနိ်  အရမ်းကိုနည်းပါးခဲ့ 

တယ်။ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုနဲ့ ဆက် 

စပ်ပြီးတော့လဲ   မြေအောက်ရေ 

အရင်းအမြစ်တွေ ခန်းခြောက်လာ 

တဲအ့တွက်ကြောင့ ်ဒန်နဘူမီြစ်ရေ 

ပမာဏ သသိသိာသာကျဆင်းလာ 

တယ်။   ဇော့ဘ်ဧရိယာအနီးမှာ 

သဲသောင် ထွန်းတဲ့အထိဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့ပါတယ်။ ရေပမာဏကျဆင်းမှု 

ကြောင့် သင်္ဘောတွေဖြတ်သန်းသွား 

လာလိုမ့ရတောတ့ဲ ့အခြေအနေမျ ိုး 

ထိဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်"ဟု Hun-

garoMet မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ  

မာတာဗ့ုိစကီးက ပြောကြားခ့ဲသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today 

Trs	 :	 Sai Sat 

ပေကျင်း ဇူလိုင် ၆
တရုတ်နိုင်ငံတွင်ဖြစ်နေသော 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း  Danas နှင့်ပက် 

သက်ပြီး အဝါရောင်သတပိေးချက် 

ကို  ထပ်တိုးထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

တရတ်ုအမျ ိုးသားမိုးလေဝသဌာန 

(NMC)က  ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

တုိင်ဖွန်းမုန်တုိင်း Danas ကြောင့်  

တရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်းဒေသများ 

တွင်  လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းနှင့် 

မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းတ့ုိဖြစ် 

ပေါ်နေပြီး မုန်တုိင်းအဝါရောင်သတိ 

ပေးချက်ကုိ ဇူလုိင် ၇ ရက်ထိထပ်တုိး 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှတင်ွ တုိင်ဖွန်းမုန်တုိင်းသည် 

မြောက်လတ္တတွီဒ် ၂၁ဒသမ၃ ဒဂီရ 

နှင့် အရှေ လောင်ဂျတွီဒ် ၁၁၈ ဒသမ 

၁ ဒီဂရတွင်တည်ရိှပြးီ လေတုိက်နှုန်း 

တစ်နာရလီျှင်  ၁၅ ကလီိမုတီာနှုန်း 

ဖြင့တ်ိက်ုခတ်ကာ  အားကောင်းနေ 

ကြောင်း  တရတ်ုအမျ ိုးသားမိုးလေ 

ဝသဌာန(NMC)မှ သိရသည်။

မုန်တိုင်းသည်   ယနေ့တွင် 

ထိုင်ဝမ်ကျွန်း၏ရေလက်ကြားကို  

ဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက်ကာ   ကျွန်း 

အနောက်ဘက် ကမ်းရိုးတန်းတစ် 

လျှောက်မှ  ကုန်းတွင်းပိုင်းသို့ဝင် 

ရောက်နုိင်ကြောင်း ခန့် မှန်းရသည်။

မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းနိုင်ပြီး မိုးရေချနိ် မီလီ 

မီတာ ၂၃၀ ထိ ရွာသွန်းနိုင်သည့် 

အပြင်    ပင်လယ်ပြင်တွင်လည်း 

လှိုင်းကြီးနိုင်ကြောင်း       တရုတ် 

အမျ ိုးသားမိုးလေဝသဌာန (NMC)

က ခန့်မှန်းထားသည်။            

	 Ref	 :	 Xinhua   News
	 Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံတွင်ဖြစ်နေသော တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း
Danas အဝါရောင်သတိပေးချက် ထပ်တိုးထုတ်ပြန်

တိုကျ ို ဇူလိုင် ၆
ဂျပန်နိုင်ငံ အနောက်တောင် 

ပုိင်း ကာဂုိရီှးမားစီရင်စုရိှ တုိကာရာ 

ကျွန်းစုတွင်  ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၄ 

မဂ္ဂနီကျုရ ှိ  ငလျင ်လှုပ ်ခတ်မ ှု  

ဇလူိင်ု ၅ ရက်တွင်ဖြစ်ပွားခ့ဲကြောင်း     

ဂျပန်နိင်ုင ံမိုးလေဝသအေဂျင်စကီ    

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိပုါငလျင်သည် တိကုာရာ 

ကျွန်းစုတွင် ဇူလိုင် ၅ ရက် ဒေသစံ 

တော်ချနိ် နံနက် ၆ နာရီ ၂၉ မိနစ် 

တွင်   ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ငလျင်သည် ကျွန်းစု၏အနက် ၁၉ 

ကီလိုမီတာကို ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  ဇလူိင်ု ၃ ရက်က 

လည်း ထိုကျွန်းတွင် ၅ ဒသမ ၅ 

မဂ္ဂနကီျု အဆင့ရိှ် ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ ့

သဖြင့်   တစ်ပတ်အတွင်း    ငလျင် 

နှစ်ကြိမ်   ဆက်တိုက်လှုပ်ခတ်ခ့ဲ 

ကြောင်း ဂျပန်မိုးလေဝသအေဂျင်စ ီ

မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ငလျင်များဆက်တုိက်လှုပ်ခတ် 

ခဲ့သဖြင့်   လူနေအဆောက်အအုံ၊ 

အခြေခအဆောက်အအံုများ၊ လမ်း၊ 

တံတားတချ ို့    ပျက်စီးခဲ့ရသည့် 

အပြင် သစ်များနှင့်လျှပ်စစ်ဓာတ်

အားပေးဓာတ်တိင်ုတချ ို့ ပြိုလခဲဲရ့ 

ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် ငလျင်ဆက်တိက်ု 

လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့်  အတွက်ကြောင့် 

စိတ်ချရမှုမရှိသော      အန္တရာယ် 

အဆောက်အအုံအပျက်အစီးများ 

ကြား     ပိတ်မိနေသူများလည်းရှိ 

သည့်အတွက်   ရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ရေးများကို    ဆောင်ရွက်နေရ 

ကြောင်း၊ လက်တလော လသူေဆုံး 

မှုမရှိသေးသော်လည်း   ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရသူများရှိကြောင်း  နိုင်ငံ 

အရေးပေါ် ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက     ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံသည် ငလျင်လှုပ် 

ခတ်မှု  အများဆုံးနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ 

ဖြစ်ပြီး ယခုကဲ့သို့ငလျင်များဆက် 

တိုက်လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့်   ဒေသခံ 

များကို   သတိပြုနေထိုင်ကြရန် 

သတပိေးထားကြောင်း သရိသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 KZ

တက္ကဆက်ပြည်နယ် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်
လူ ၁၃ ဦး သေဆုံးခဲ့ပြီး နှစ်ဦး ပျောက်ဆုံးနေ

‌တူကီယဲနိုင်ငံတောမီးလောင်ကျွမ်းမှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး
မီးပေါ့ဆသူ ၁၀ ဦးကို သံသယမှုဖြင့် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထား

အင်ကာရာ ဇူလိုင် ၆
  တူကီယဲနိုင်ငံ အစ်ဇ်မီရ်စီရင်စု   

အနောက်ဘက်ကမ်းခြေဒေသ၌ 

ဇူလိုင် ၃ ရက်တွင်  လောင်ကျွမ်းခဲ့ 

သောတောမီးသည်       သဘာဝ 

အလျောက်  လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း 

မဟုတ်ဘဲ    မီးပေါ့ဆသူများ 

ကြောင့်   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ ့ခြင်းဖြစ်ပြီး        ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 

များက သံသယရှိသူ   ၁၀ ဦးကို  

စုံစမ်းဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြီး ဇူလိုင် ၄ 

ရက်တွင်   ဖမ်ဆီးထိန်းသိမ်းထား 

ကြောင်း     ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက       ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု       

ဇူလိုင် ၅ ရက်    သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးကို အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ် 

နိုင်ရေးအတွက်    လေကြောင်း 

အကူအညီကုိ    ရယူထားသော် 

လည်း     တောမီးအရှိန်ကြောင့်   

တောမီးကို    ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်   

ခက်ခဲနေဆဲဖြစ်ကြောင်း၊ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုနှင့ ်ပတ်သက်ပြီး    

မီးပေါဆ့သဟူ ုသသံယရိှသ ူ၁၀ ဦး 

ကို  ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းပြီးနောက် 

လိအုပ်သောစစ်ဆေးမှုများ ပြုလပ်ု 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး   မီးပေါ့ဆသူဟု 

သံသယရှိသူများကုိလည်း  ထပ်မံ 

စုစံမ်းဖော်ထုတ်နေကြောင်း၊ စုစံမ်း 

စစ်ဆေးမှုများအရ    မီးပေါ့ဆသူ 

ဟု သံသယရှိသူ ၁၅ ဦးကို ထပ်မံ 

၍   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းသွားမည်  

ဖြစ်ကြောင်း ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

"အစ်ဇ်မီရ်စီရင်စု    အနောက် 

ဘက်ပိုင်း  ကမ်းခြေဒေသတွေမှာ

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့်      ဒေသခံလူနှစ်ယောက် 

သေဆုံးခဲ့ပါတယ်။ တောမီးဟာ 

သဘာဝအလျောက် လောင်ကျွမ်း 

တာမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ     မီးပေါ့ဆမှု 

ကြောင့ ်  လောင်ကျွမ်းခဲတ့ာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု    တူကီယဲပြည်ထဲရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။       

	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၆
အမေရကန်နိုင်ငံ တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်တွင်    မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

လ ူ ၁၃ ဦး သေဆုံးခဲပ့ြီး ပျောက်ဆုံး 

နေသူ နှစ်ဦးရှိနေကြောင်း တက္ကဆက် 

ပြည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

ကထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်ဟု ဇူလုိင် ၅ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရေကြီးရေလျှမံှုသည် ကာကောင် 

တနီယ်မြေအတွင်း ဖြစ်ပေါ်နေခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   ပျောက်ဆုံးနေသူ နှစ်ဦး 

မှာ   လူငယ်လေ့ကျင့်ရေးစခန်းမှ 

အသက် ၂၀   ကျော် အမျ ိုးသမီးငယ် 

နှစ်ဦးဖြစ်ကြောင်း၊       ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့်   လမ်းတချ ို့ကို 

ယာယီပိတ်ထားရပြီး   ရေစီးနှင့် 

အတူသစ်ကိုင်းများနှင့်   အမှိုက် 

သရုိက်များမျောပါလာခြင်းကြောင့် 

လမ်းပိတ်ဆို့မှုများ  ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း၊ ကာကောင်တကီိ ုရေကြီး 

ရေလျှမံှု   အရေးပေါ်အခြေအနေ 

သတ်မှတ်ကြောင်း     နေရှင်နယ် 

မိုးလေဝသညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန 

က ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။

 "မိုးရွာပြီးအချနိ်တိုအတွင်းမှာ

ရေကြီးရေလျှမံှုတွေဖြစ်ပေါ်လာခဲ့

တယ်။ အချန်ိအားဖြင့်    နှစ်နာရီ 

အတွင်းမှာ ရေကြီးရေလျှမံှုတွေဖြစ် 

ပေါ်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ မိုးလေဝသ 

အခြေအနေက   ခန့်မှန်းရခက်တဲ့ 

အခြေအနေဖြစ်ပါတယ်။ မုိးရွာသွန်း 

နေဆဲဖြစ်လ့ုိ  ရေကြီးရေလျှမံှုဟာ     

အချန်ိကာလတစ်ခထု ိကြာမြင့န်ိင်ု 

တယ်။ ဒေသခံတချ ိ့ု ကုိလဲ အရေးပေါ် 

အခြေအနေနဲ့   ဘေးလွတ်ရာရွှေ  

ပြောင်းဖ့ုိ ညွှန်ကြားထားပါတယ်"ဟု 

တက္ကဆက်ပြည်နယ်  အာဏာပုိင် 

အဖဲွ့အစည်းမှ ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

ဒယ်လ်တန်ရုိက်က ပြောကြားခ့ဲသည်။

မိုးရေချနိ်     မြင့်မားနေသည့် 

အတွက် အချနိ်တိုအတွင်းရေကြီး

ရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်လာခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပြီး 

ဒေသခံတချ ို့ကို အရေးပေါ်အခြေ 

အနေဖြင့ ်ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ရန်  တက္ကဆက်ပြည်နယ်အာဏာ 

ပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။     

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 Sai Sat



တညင်းသီးကိ ု  အင်္ဂလပ်ိဘာသာဖြင့်  Djenkol-

Bean, JenkolBean, JeringBean  ဟ ုလသူမိျားပြီး၊ 

ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ  Archiderdronpacucillorum 

ဖြစ်သည်။    အရှေ တောင်အာရှနိုင်ငံများတွင်သာ 

တွေ့ရလေ့ရှိပြီး  မလေးရှားနိုင်ငံ၊  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၊ 

ထိုင်းနိုင်ငံနှင့်  မြန်မာနိုင်ငံတို့တွင်  အဓိက  စားသုံး 

လေ့ရှိကြသည်။     လေ့လာမှုမှတ်တမ်းများအရ 

တညင်းသီးကိ ု မြန်မာတိုစ့ားသုံးခဲသ့ည်မှာ နှစ်ပေါင်း 

၂၀၀ ကျော်ခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     မြန်မာ့ 

တညင်းသီးများကို အိမ်နီးချင်းဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ

ဈေးကွက်သိုလ့ည်းပိုက့န်ုသီးနံှအဖြစ်  အောင်မြင်စွာ 

ထိုးဖောက်လျက်ရှိနေသည်။

တညင်းသီးသည်   မိုးဥတုတွင်    လှိုင်လှိုင်ပေါ် 

တတ်သော ရာသစီာအသီးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  စိစွုတ် 

သော တောင်ပေါ်ဒေသများတွင်  ပေါက်လေ့ရှိပြီး 

များသောအားဖြင့်  မေလမှစ၍  ခူးဆွတ်လေရိှ့သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊   ရခိုင်ပြည် 

နယ်၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊   ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးတို့မှ   ထွက်ရှိသည်။ 

	 တညင်းသီးသည်   ခံတွင်းပျက်ပြီး  စားချင် 

သောက်ချင်စိတ်မရှိသူကို  တညင်းသီး၏ စေးထန်း 

၍ ဖန်ပြီးစပ်သောအရသာတိုက့ လျှာပေါ်ရိှ  အရသာ 

ဖုများကို  နိုးကြားစေကာ  စားချင်သောက်ချင်စိတ် 

ဖြစ်ပေါ်ခံစားလာစေသည်။  ထိုက့ြောင့် တညင်းသီးကိ ု

နှုတ်မြန်ိသော  အစားအစာဖြစ်သည်ဟ ုဆိနုိင်ုသည်။  

တညင်းသီးကြိုက်တတ်သူများအတွက်    မိုးရာသီ 

ရောက်မှသာ    လှိုင်လှိုင်စားရသည့်   ရာသီစာသီးနှံ 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

တညင်းသီးစားဖွယ်စုံ

	 တညင်းသီးကို  ပြုတ်၍သော်လည်းကောင်း၊ 

မီးဖုတ်၍    သော်လည်းကောင်း၊  တညင်းသီးနုနုကို  

ဆားရည်စိမ်၍သော်လည်းကောင်း   ငါးပိရည်အတို့ 

အမြှုပ်အဖြစ်ပါစားကြသည်။   တညင်းသီးပြုတ်ကို 

ဆီဆမ်းဆားဖြူး၍စားခြင်း၊    တညင်းသီးပြုတ် 

ကိုထောင်းထု၍   ဝက်သားဖြင့်   ဆီပြန်ချက်ခြင်း၊ 

တညင်းသီးပြုတ်ကိ ု ပါးပါးလီှး၍    လက်ဖက်သပ်ုတွင် 

ထည့်စားခြင်း၊   တညင်းသီးရင့်ရင့်ကို    စိုစွတ်သော 

သဲတွင်နှစ်ထား၍     အစို့အညှောက်ထွက်လာသည် 

အထိ    တညင်းဝက်ပြုလုပ်ကာ    ကြော်၍တစ်မျ ိုး 

မီးဖုတ်၍တစ်ဖုံ   အမျ ိုးမျ ိုးစားခြင်း၊  တညင်းသီး 

ပြုတ်ကို     ထောင်းကြိတ်ကာ      အုန်းနို့ဆမ်း၍ 

တညင်းသီးအုန်းနို့ဆမ်းအဖြစ်လည်း  မြိန်ရှက်စွာ 

စားသောက်ကြသည်။ 

တညင်းသီးအဆိပ်သင့်ခြင်း

	 တညင်းသီးစားခြင်းကိ ု ကျန်းမာရေးရှုထောင့် 

အရ လုံး၀လက်မခသံင့်သော  အစားအစာဖြစ်သည်။ 

တညင်းသီးတောက်ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု  တညင်းသီး 

အဆပ်ိသင့်ခြင်းကိ ု ဆေးပညာအရ Djenkolism ဟ ု

ခေါ်သည်။  တညင်းသီးတွင်  လူကို  အကျ ိုးပြုသော 

ဗတီာမင်ဓာတ်  လုံး၀ပါဝင်မှုမရိှဘ ဲ ဒကု္ခပေးနိင်ုသော 

ဂျန်ကောလစ်အက်စစ်   (Djenkolic Acid)    ခေါ်  

အဆိပ်ဓာတ်  သုညဒသမ ၃ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁ ဒသမ ၃ 

ရာခိင်ုနှုန်းထ ိပါဝင်နေသည်။   ထိုက့ြောင့်  တညင်းသီး 

သည်အဆိပ်သင့်တတ်သော အစားအစာတစ်ခုဖြစ် 

သည်။ တညင်းသီးအဆိပ်၏ ဖွဲ့စည်းပုံမော်လီကျုး 

က   အပ်ချောင်းပုလံေးတွေကိ ု   ပတုီးကဲသ့ို ့  သထီား 

သော  ပုံသဏ္ဌာန်ဖြစ်ကာရှည်လျားပြီး    တစ်ခုနှင့် 

တစ်ခု   အလွယ်တကူချတိ်တွယ်နိုင်သည်။

တညင်းသီးတွင်ပါရိှသော  အဆိပုါ  ဂျန်ကောလစ် 

အက်စစ် (Djenkolic Acid) သည်    ကျောက်ကပ် 

အတွင်းရိှ   ပြွန်ငယ်ကလေးများ၊  ဆန်ခါငယ်ကလေး 

များအတွင်း၌ အပ်ချောင်းပုသံဏ္ဌာန်  ပုဆံောင်ခမဲျား 

ဖြစ်ပေါ်လာပြီး  ကျောက်ကပ်၏   လပ်ုဆောင်ချက်များ 

ကုိ ထိခုိက်ပျက်စီးစေနုိင်သည်။ အဆုိပါ   ဂျန်ကောလစ် 

အက်စစ်သည်  စားသောက်ပြီးနောက် ၂ နာရီမှ ၁၂  

နာရီအတွင်း ကျောက်ကပ်အတွင်းရှိ  ပြွန်ငယ်လေး 

များအတွင်းရောက်ရှိသွားပြီး    အနည်အမှုန်များ  

ကပ်ငြိစေကာ စတင်အန္တရာယ်ပြုသည်။  ထို့နောက် 

ပုဆံောင်ခမဲျားဖြစ်ပေါ်လာပြီး    ဆီးအတွင်းပုမှံန်စွန့် 

ထုတ်ရန်   မပျော်ဝင်နိုင်ဘဲ  ကျောက်ကပ်အတွင်းရှိ   

ပြွန်ငယ်၊ ဆန်ခါငယ်များ ပေါက်ပြဲခြင်း၊   ပိတ်ဆို့ 

ခြင်းများဖြစ်ပေါ်လာသည်။

ထိုအခါ  ရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သည့်  ခါးနာ 

ခြင်း၊  ဗိုက်နာခြင်း၊   အန်ခြင်း၊   ဆီးကျဉ်ခြင်း၊  ဆီး

အိမ်တစ်ဝိုက်ကိုက်ခဲခြင်းနှင့်     ဆီးအတွင်းသွေးပါ 

သည်အထိ ခံစားရနုိင်သည်။ ထုိအချန်ိတွင် ဆေးကုသ 

မှုမခံယူဘဲ  တညင်းသီးများ   ထပ်မံစားသုံးခြင်းများ 

ရှိပါက ဆီးလုံး၀မသွားတော့ဘဲ  ကျောက်ကပ်ပျက် 

စီးထိခိုက်သည်အထိ ဆိုးရွားစေနိုင်သည်။

တညင်းသီးကြောင့် ကျောက်ကပ်ပျက်စီးခြင်း

	 တညင်းသီးစားပြီးနောက်     ကျောက်ကပ် 

ပျက်စီးသွားပါက   အောက်ဖော်ပြပါ  လပ်ုငန်းကစိ္စရပ် 

များ ပြုလုပ်ရန် ခက်ခဲလာသည်။ 

	 ကိုယ်ခန္ဓာမှစွန့်ထုတ်သည့်       မလိုလားအပ် 

သော ဓာတပုစ္စည်းများကိ ု  ဆီးအနေဖြင့်  မစွန့်ထတ်ု 

နိုင်တော့ခြင်း။ (ပုံမှန်အားဖြင့်   နေ့စဉ်ကျောက်ကပ် 

အတွင်းသွေး  ၁၇၀  လီတာပမာဏရှိသောသွေးများ 

ဖြတ်သန်းသွားပြီး ကျောက်ကပ်အတွင်းရိှ သန်းပေါင်း 

များစွာသော ဆန်ခါငယ်များဖြင့်  အဆိပ်အတောက် 

များကို စစ်ထုတ်သန့်စင်ပေးနိုင်သည်)

	သွေ းနဦထတ်ုလပ်ုသည့်လပ်ုငန်းတွင်  အဓကိ 

လိုအပ်သော အရီသရိုပိုအိုင်တင်  (Erythropoietin) 

ကို  ထုတ်လုပ်ပေးခြင်းများ    အားနည်းလာခြင်း 

သို့မဟုတ်  မလုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်း။

	  အရိုး၊   အဆစ်များကြီးထွားသန်မာစေရန် 

အဓိကလိုအပ်သော  ဗီတာမင်နှင့် သတ္တုဓာတ်များ 

ထုတ်လုပ်ရန် ခက်ခဲလာခြင်း။

	သွေ းပေါင်ချနိ်   ပမာဏထိန်းသိမ်းရာတွင် 

လိုအပ်သောရီနင်  (Renin) ဓာတ်ကို   လိုအပ်ချက်ရှိ 

သည့်အချနိ်တွင်  မထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်း။

အထက်ဖော်ပြပါ      လုပ်ငန်းများ    ပုံမှန်လုပ် 

ဆောင်ရန်  အခက်အခဲများရှိလာပြီး ကျောက်ကပ်မှ 

မစွန့်ပစ်နိုင်သည့်  အညစ်အကြေးများ   ကိုယ်ခန္ဓာ 

အနှံ့ရောက်ရှိကာ  ကျန်းမာရေးပြဿနာများ  ခံစား 

လာရသည်။  ထိုပ့ြင်  သွေးပေါင်ချန်ိမထန်ိးနိင်ုသဖြင့် 

နောက်ဆက်တဲွရောဂါလက္ခဏာများ  ဖြစ်ပေါ်လာပြီး 

အရေးပေါ်ဆေးကသုမှု (Emergency Medical Care) 

ဆောင်ရွက်ရန်    လိုအပ်လာသည်ထိ   ဆိုးရွားစွာ 

ခံစားရနိုင်သည်။

သတိပြုရမည့်အချက်မှာ  တညင်းသီးကြောင့် 

ကျောက်ကပ်ထိခိုက်ခြင်းသည်    တညင်းသီးအမျ ိုး 

အစားပေါ်တွင်လည်းကောင်း၊  ပါဝင်သော သိုမ့ဟတ်ု 

ပျော်ဝင်နေသော ဂျန်ကောလစ်  အက်စစ်ပမာဏအချ ိုး 

အစားပေါ်တွင်လည်းကောင်း၊   စားသုံးသမူျား၏ စား

သုံးမှုပမာဏပေါ်တွင်လည်းကောင်း၊    တဲွဖက်စားသုံး 

သည့်  အခြားအစားအသောက်များနှင့်  ဓာတ်ပြုမှု 

ပေါ်တွင်လည်းကောင်း၊  စားသုံးသ၏ူ   ရောဂါအခရိှံ၊ 

မရိှ   သ့ုိမဟုတ်  နာတာရှည်ရောဂါခံစားနေရပြီးပံုမှန် 

စွဲသောက်နေရသည့်     ဆေးဝါးများပေါ်တွင်လည်း 

ကောင်း၊ မြန်မာလမူျ ိုးအများစ၏ု  တိင်ုးရင်းဆေးဝါး 

သုံးစွဲမှုပေါ်တွင်လည်းကောင်း  များစွာမူတည်နေ၍ 

မည်သည့်ပမာဏစားသုံးပါက   ဘေးဥပဒ်ဖြစ်စေနိင်ု 

ခြင်း ရှိ၊ မရှိကို တိကျစွာမရှိကြောင်း  သတိပြုမိစေ 

လိုပါသည်။

နိုင်ငံတကာ  သုတေသနတွေ့ရှိချက်များအရ 

တညင်းသီးတွင်ပါဝင်သော   ဂျန်ကောလစ်  အက်စစ် 

သည် အပခူျန်ိ ၂၀၀ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုတွင်သာ  စတင် 

ပျော်ဝင်နိုင်သည်။  ပုံမှန်ရေဆူအမှတ်သည်  ၁၀၀ 

ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုဖြစ်၍  ချက်ပြုတ်ပြင်ဆင်ကတည်း 

က  မပျော်ဝင်ဘဲပါဝင်လာကာ    စားသုံးသူများကို 

အန္တရာယ်စတင်ဖြစ်စေသည်။  

အစာစားသောက်ခြင်းမှ   လူသားတို့ခန္ဓာကိုယ် 

တွင်းဝင်ရောက်လာသော   အဆိပ်ကို  အသည်းက 

ပျက်ပြယ်အောင်လပ်ုပေးလေရိှ့ပြီး၊   ကျောက်ကပ်၏ 

တာဝန်မှာ  ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှ  အညစ်အကြေးများကို 

စွန့်ထတ်ုပေးသည်။  သိုသ့ော် တညင်းသီးစားပြီးသည့် 

အခါ  ပါဝင်သောအဆိပ်များက  သွေးထဲသို့ ဦးစွာ 

ရောက်ရိှသွားသည်။ ပြီးမှသာ အသည်းဆသီိုရ့ောက် 

လာသည်။  အသည်းက ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ  အဆိပ်များ 

ကုိ  ပျက်ပြယ်အောင်လပ်ုပေးနိင်ုသော်လည်း တညင်း 

သီးတွင်ပါရိှသော  အဆပ်ိကိပုျက်ပြယ်အောင်  မစွမ်း 

ဆောင်နိင်ုပေ။    ထိအုခါအဆပ်ိများကိ ု ကျောက်ကပ် 

က စွန့်ထတ်ုဖိုက့ြိုးစားရသည်။  သိုသ့ော် တညင်းသီး 

အဆပ်ိမော်လကီျုးများ    တည်ဆောက်မှုပုစံကံြောင့်  

ဆီးပြွန်ငယ်လေးများ   ပိတ်ဆို့တတ်သည်။ ထို့ပြင်   

အပ်ချောင်းပုံအဆိပ်မော်လီကျူးများ၏  ထိုးစိုက်မှု 

ကြောင့်   သွေးကြောလေးများ   ပေါက်တတ်သည်။  

သို့ဖြစ်ရာ ဆီးထဲသွေးပါခြင်း၊ ဆီးချုပ်ခြင်း၊ ဆီးနည်း 

ခြင်း စသည်တိုဖ့ြစ်ပေါ်ခံစားရသည်။  အဆိုးဆုံးသော 

အခြေအနေတွင်  ဆီးလမ်းကြောင်းပတ်ိပြီး   ဆီးလုံးဝ 

သွားမရဖြစ်လာသည်။

	ကျေ ာက်ကပ်နှစ်ခုစလုံးက    ဆီးမထွက်နိုင် 

သဖြင့်  ဆီးအမ်ိတင်းလာပြီး မခမံရပ်နိင်ုအောင်နာကျင် 

လာမည်။  သွေးထတွဲင်  Urea နှင့ ်အဆပ်ိအတောက် 

များလာပြီး   ဆေးရုကံိအုချန်ိမ ီ  တက်ရောက်ကသုမှု 

မခံယူပါက အသက်သေဆုံးနိုင်သည်။  ထိုဖြစ်စဉ်ကို 

ရတ်ုတရက်ကျောက်ကပ်ပျက်စီးခြင်း  (Acute Renal 

Failure)  ဟုခေါ်သည်။   ကျောက်ကပ်သန့်စင်စက် 

(Renal Dialysis)  နှင့်      အချနိ်မီကုသနိုင်မှသာ 

အမြန်ဆုံးသက်သာနိုင်မည်။

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် တညင်းသီးအဆိပ်သင့်ပြဿနာ

	   တညင်းသီး    ပေါပေါများများရနိုင်သော 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊   ရခိုင်ပြည်နယ်၊   ကချင် 

ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊   ပခူဲးတိင်ုးဒေသကြီးတိုတွ့င် 

တညင်းသီး အဆိပ်သင့်မှု  အများဆုံးတွေ ရသည်။ 

မိုးရာသီတွင်  အဆိုးဆုံးဖြစ်ပြီး     နှစ်စဉ်အဆိပ်သင့် 

မှုကြောင့်    အသက်ဆုံးရှုံးမှုရှိသည်။   အထူးသဖြင့်  

အဆိပ်သင့်သောအခါ      ဆေးရုံတက်ရောက်ပြီး  

စနစ်တကျကုသမှု  မခံယူနိုင်ပါက  သေဆုံးဖို့အခွင့်

အလမ်းပိုများသည်။

အန္တရာယ်ဖြေလျှော့၍ စားသုံးနည်း

တညင်းသီးသည်    ကျောက်ကပ်ကျန်းမာရေး 

အတွက်    ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများလှသော်လည်း၊ 

မစားရမနေနုိင်  ခံတွင်းတွေ သူများအတွက် အန္တရာယ် 

ဖြေလျှော့စားသုံးနည်းလမ်းများကို    အောက်ပါ 

အတိုင်း ဖော်ပြပေးလိုသည်-

	 တညင်းသီးတွင်ပါရှိသော    အဆိပ်သည် 

ရေတွင်အနည်းငယ်သာ  ပျော်ဝင်နိင်ုသည့် အဆပ်ိမျ ိုး 

ဖြစ်ပြီး၊  ပျော်ဝင်နှုန်းက သုညဒသမ  ၅ ရာခိုင်နှုန်း 

မျှသာဖြစ်သည်။   တညင်းသီးကို  ပြုတ်လိုက်လျှင် 

အဆိပ်ဓာတ်အနည်းငယ်သာ  ပျော်ဝင်ပြီး  ပြည့်ဝသွား 

သည့်အတွက်  အဆပ်ိများထပ်ပြီး  ရေတွင်မပျော်ဝင် 

နိုင်တော့ပေ။  ထို့ကြောင့်  ရေဖြင့်ပြုတ်သည့်အခါ 

တစ်ကြမ်ိတည်းနှင့်   မလုလံောက်နိင်ုပေ။ အနည်းဆုံး 

သုံးကြိမ်မှ  ငါးကြိမ်အထ ိရေများများဖြင့် ပြုတ်ပေးရ 

ပါမည်။ ပြုတ်ပြီးနောက်   တညင်းသီးပြုတ်ရေများ 

ကိလုည်း  သွန်ပစ်ပြီး ရေအသစ်ဖြင့် ထပ်မပံြုတ်ပေး 

ရမည်။  ဤနည်းဖြင့်   အန္တရာယ်အတော်အသင့် 

လျော့ပါးသွားနိုင်သည်။   တညင်းသီးအဆိပ်သည် 

၃၀၀  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ကျော်မှသာ   ဓာတ်ပြယ် 

ပျက်စီးနိင်ုသည်။   ရေဆမှူတ်သည်  ၁၀၀ ဒဂီရစီင်တ ီ

ဂရိတ်သာရှိသောကြောင့်     မည်သည့်နည်းနှင့်မျှ 

ဓာတ်မပြယ်နိုင်ပေ။  

တညင်းသီးကို  မီးဖုတ်၍   လုံးဝမစားသင့်ပေ။ 

အကယ်၍  မီးဖုတ်စားသည့်အခါ    အဆိပ်များက 

ဓာတ်လည်းမပြယ်၊   အပြင်လည်းမရောက်တော့ဘဲ 

၁၀၀ ရာခိင်ုနှုန်းပြည့်   ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းရောက်ရိှနေပြီး 

ဒုက္ခကြီးစွာ ပေးလေတော့သည်။

	 တညင်းသီးအဆိပ်သည်     ဆားရည်တွင် 

အလွယ်တကူပျော်ဝင်နိုင်သည်။ ဆေးသိပ္ပံနည်းအရ 

PH များလေလေပျော်ဝင်မှု  Solubility   များလေလေ 

ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့်   တညင်းသီးစားသုံးနည်းမျ ိုးစု ံ

အနက်   ဆားရည်စိမ်စားခြင်းက     အဆိပ်များကို 

အတော်အတန်လျော့နည်းသွားသဖြင့်      အန္တရာယ် 

အနည်းဆုံးဟု ဆိုနိုင်သည်။

နိဂုံးချုပ်ဆိုရသော်   အနံ့ပြင်းပြင်း၊  အဆိပ် 

ပြင်းပြင်း   တညင်းသီးကိ ုစားပြီးသောအခါ   ခတွံင်းန၊ံ 

ဆီးနံ၊      ဝမ်း(မစင်)နံခြင်းက      ခန္ဓာကိုယ်တွင်း 

အဆပ်ိများဝင်နေပြဖီြစ်ကြောင်း   လက်တွေ ဖော်ပြနေ 

ပါသည်။  အထူးသဖြင့်  မျက်စနိာနေချန်ိ တညင်းသီး 

လုံး၀မစားသင့်ပေ။   သွေးတိုးရောဂါရိှသမူျားနှင့်လည်း 

မတည့်ပေ။  မကြာခဏ ဝမ်းချုပ်တတ်သမူျားအနေဖြင့် 

တညင်းသီးမစားသင့်ပေ။   ထို့ကြောင့်  တညင်းသီး 

စားပြီးနောက်   ခန္ဓာကိုယ်ကိုလည်း   ဒုက္ခပေးသလို၊ 

ရေအိမ် (Toilet)    ထဲမှာလည်း    အနံ့ဆိုးပေးသော 

"အဆိပ်သီး"ကို    စားသုံးခြင်းမှ   ရှောင်ရှားသင့်ပါ 

ကြောင်း  အကြံပြု‌ရေးသားလိုက်ရပါသည်။  

ပေါက်ပေါက်ဘေးဖြစ်စေသော တညင်းသီး 

စာမျက်နှာ ၃၀	 ၇-၇-၂၀၂၅
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