
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါဆိုလဆန်း (၁၁)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (5-7-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၆၆)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်    ၄

‌ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ  နေပြည်တော် 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒတုယိအကြမ်ိ မိုးရာသီသစ်ပင် 

စိက်ုပျ ိုးပဲွအခမ်းအနားကိ ု   ယနေ့  နနံက် 

ပိုင်းတွင်  ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည် 

တော်  ဒက္ခဏိသရီမိြု့နယ်  ရန်အောင်မြင် 

ကြိုးဝုိင်း၌ကျင်းပရာ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်      တက် 

ရောက်၍ ခရေပျ ိုးပင်ကိ ုဦးဆောင်စိက်ုပျ ိုး 

ပေးသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်အတူ 

နိုင်ငံတော်       စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ             ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း၊  ကောင်စီ 

အတွင်းရေးမှူး၊   တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး၊ 

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်များ၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒုတိယအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်လာကြသူများက ပျ ိုးပင်များအား 

တပျော်တပါးစိုက်ပျ ိုးနေမှုကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒုတိယအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲသို့

တက်ရောက်၍ ခရေပျ ိုးပင်ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေး



စာမျက်နှာ ၂	 ၅-၇-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇူလိုင် ၅ ရက် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်
မြန်မာအမျ ို းသမီးများနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား တက်ရောက်

သမဝါယမနည်းလမ်းဖြင့် ကောင်းမွန်သောအနာဂတ်ဘဝတည်ဆောက်နိုင်ရေး
 ယနေ့ကမ္ဘာတွင်  ချမ်းသာသူနှင့်    ဆင်းရဲသူအရေအတွက်နှိုင်းယှဉ်ပါက   ဆင်းရဲသူကများပြား 

လျက်ရိှပြီး အရင်းအနီှး စိက်ုထတ်ုနိင်ုမှုနည်းသည့ ်အလပ်ုသမားများမှာ မမိတိိုဝ့င်ငွေတိုးပွားလာစေရေး 
ကြိုးပမ်းကြရသည်။  လူနေမှုဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  ထိုသို့ကြိုးပမ်းကြရာတွင် အခြေခံတူရာ 
လူများပေါင်းစုပြီး  စိတ်တူကိုယ်တူဖြင့်   ကျသင့်ငွေထည့်ဝင်ကာ    သမဝါယမအသင်းအဖြစ် ဖွဲ့စည်း 
ထူထောင်ကြသည်။ 

သမဝါယမသည် တစ်ဦးတည်းနှင့် မအောင်မြင်နိုင်သည့်ကိစ္စ၊ တစ်ယောက်တည်းနှင့် မရနိုင်သည့် 
အရာကိ ုပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်အောင်မြင်မှုကိရုယခူြင်းဖြစ်သည်။ အများအတွက် တစ်ယောက်၊ 
တစ်ယောက်အတွက် အများဆိသုကဲသ့ို ့ စတ်ိတကူိယ်ုတ ူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရာတွင်  စတ်ိစေတနာ၊  
ဆန္ဒထက်သန်ကြရန်လိုသည်။ အတ္တနှင့်ပရ မျှတသည့်စိတ်ထားလည်း  ရှိကြရန်လည်းလိုသည်။

မြနမာနိင်ုငရိှံ ဗဟိသုမဝါယမအသင်းသည် ၁၉၉၃ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၇ ရက်တွင် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 
သမဝါယမအဖွဲ့ချုပ်၏ အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအဖြစ်  စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး  ၁၉၉၅ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ပထမပတ် 
စနေနေ့မှစတင်ကာ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သမဝါယမနေ့ အခမ်းအနားများကို နှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ့သည်။ 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သမဝါယမအဖွဲ့ချုပ်သည် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သမဝါယမနေ့ရောက်တိုင်း နှစ်စဉ် 
ဆောင်ပုဒ်များသတ်မှတ်ပြီး ကျင်းပလျက်ရှိရာ ယခုနှစ် ဇူလိုင် ၅ ရက် စနေနေ့(ယနေ့) တွင် ကျရောက် 
သည့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသမဝါယမနေ့၏ ဆောင်ပုဒ်မှာ  "သမဝါယမနည်းလမ်းဖြင့်  ပိုမိုကောင်းမွန် 
သော ကမ္ဘာကြီးကို တည်ဆောက်ကြပါစို့"ဟူ၍ သတ်မှတ်ထားကြောင်း သိရသည်။

ကျေးလက်ဒေသနေပြည်သအူများစရိှုသည့ ်မြနမာနိင်ုငအံတွက် သမဝါယမလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 
ပေးလျက်ရှိသည်မှာ လူမှု့စီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် ကောင်းမွန်သောလုပ်ဆောင်ချက်ပင်ဖြစ် 
သည်။ နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏စီးပွားရေး ဦးတည်ချက်များတွင် "တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့ ်စီးပွားရေး 
မောင်းနှင်အားကို r@dKifပြု၍ MSME စက်မှုလုပ်ငန်းများကိုအားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့် 
တင်ရေး" ဟူ၍  ချမှတ်ထားရာ  အဆိုပါဦးတည်ချက်အောင်မြင်ရေးတွင် သမဝါယမလုပ်ငန်းများ၏ 
စွမ်းဆောင်မှုသည် အဓိကကျလှပေသည်။

မျက်မှောက်ခေတ်သမဝါယမအသင်းများသည် လအူချင်းချင်းပူးပေါင်းပြီး ပါဝင်သမူျား၏ လမူှုရေးနှင့် 
စီးပွားရေးကိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်သည့်အသင်းအဖွဲ့ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် 
လသူားကိအုခြေခထံားပြီး လသူားတစ်ဦးချင်းစ၏ီတန်ဖိုးများကိအုလေးထားသည့ ်လူ့ကျင့ဝ်တ်များကိ ု
ထိန်းသိမ်းလိုက်နာစေသည့် လူမှုစီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအသင်းအဖြစ် ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်ပြီး ပြောင်းလဲလာသည့် ဥပဒေနှင့်အညီ  စိတ်တူကိုယ်တူဆန္ဒတူများဖြင့် ပူးပေါင်းပါဝင်သည့် 
သမဝါယမအသင်းများကို အသင်းသားများ၏ဆန္ဒနှင့်အညီဖွဲ့စည်းပေးပြီး အမှုဆောင်အဖွဲ့ကိုလည်း 
ဒမီိကုရေစနီည်းလမ်းကျကျဖြင့ ်ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကာ စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကိလုည်း အသင်းသား 
များ၏ဆန္ဒနှင့အ်ည ီထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်း၊ ကန်ုသွယ်မှုလပ်ုငန်း၊ ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။ အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် နိုင်ငံတော်၏လူမှု   
စီးပွားရေးတည်ဆောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေမည်ဖြစ်သည်။

ယနေ့ခေတ် သမဝါယမ၏ဆောင်ရွက်မှုများသည် နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအတွက် တစ်ထောင့် 
တစ်နေရာမှ ပုဖံော်နေသည်ဖြစ်ရာ သမဝါယမ၏ရည်မှန်းချက်များ ကောင်းမွန်စွာ အကောင်အထည်ဖော် 
နိုင်ခြင်းဖြင့်  ကျေးလက်နေပြည်သူတစ်ဦးချင်းဝင်ငွေတိုးပွားလာပြီး   အနာဂတ်ဘဝများ  ပိုမိုကောင်း
မွန်လာမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

မန္တလေး ဇူလိုင် ၄

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     

မဟာအောင်မြေခရိင်ု မဟာအောင် 

မြေမြို့နယ်ရှိ  Y  Mandalay  Ho-

tel  ခန်းမ၌ ဇူလိုင် ၃ ရက်   နံနက် 

ပိုင်းက  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးများနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်း 

အနားကျင်းပရာ    အခမ်းအနားသို ့ 

မန္တလေးတိင်ုး ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်နှင့ဇ်နီး၊   အလယ်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး၏ဇနီး၊  

တိင်ုးဒေသကြီး တရားလွှတ်တော်  

တရားသကူြီးချုပ်၊   တိင်ုးဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်  ဝန်ကြီးများနှင့ ် 

ဇနီးများ၊    အမျ ိုးသမီးကဏ္ဍကုိ 

ဆောင်ရွက်နေသည့်    အဖဲွ့အစည်း 

အသီးသီးမှ      တာဝန်ရှိသူများ    

တက်ရောက်ခ့ဲကြသည်။

အခမ်းအနား၌   တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က   ဂုဏ်ပြုအမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်    အမျ ိုး 

သမီးများသည်  အမျ ိုးသားများနှင့် 

ရင်ပေါင်တန်းပြီး တိင်ုးကျ ိုးပြည်ပြု 

လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

နေသူများဖြစ်ကြောင်း၊ မြနမာနုိင်ငံ 

တွင် အမျ ိုးသမီးများအားလံုး ဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်စေရေးအတွက်   မြန်မာ   

နိင်ုငလံုံးဆိင်ုရာ   အမျ ိုးသမီးကော် 

မတီကို ၁၉၉၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၃ ရက် 

တွင် ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး အမျ ိုးသမီးများ 

အရေးကို အဓိကထားဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ မြနမာအမျ ိုး 

သမီးများကိ ုဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့်  

၁၉၉၈ ခုနှစ်ကစတင်ပြီး ဇူလိုင်  ၃ 

ရက်ရောက်တိုင်း   မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးများနေ့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်း 

အနားများကိုနှစ်စဉ်ကျင်းပလျက်

ရိှကြောင်း၊ အမျ ိုးသမီးများ၏  စွမ်း 

ဆောင်နိင်ုမှုများကိ ုအသအိမှတ်ပြု 

ပြီး အခွင့်အရေးများလက်လှမ်းမီ 

ရရှိစေရန်နှင့်      စွမ်းပကားများ 

တိုးမြှင့်စေရန်   အားလုံးဝိုင်းဝန်း    

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်ဇနီး၊  တိုင်းမှူး၏ 

ဇနီးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက တိုင်း 

ဒေသကြီးအတွင်းမှ     လူမှုရေး၊  

ပညာရေးနှင့်   အားကစားကဏ္ဍ 

အသီးသီးတို့တွင်    ထူးချွန်အမျ ိုး 

သမီးများနှင့ ် လမူှုရေးဆောင်ရွက် 

ချက်    အကောင်းဆုံးဆုရရှိသူ 

လေးဦးကို ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ၊    

ဂုဏ်ပြုတံဆိပ်နှင့်      ဂုဏ်ပြုငွေ 

များ ချးီမြှင့်ခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်၍  တိင်ုးဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့၊ တက်ရောက် 

လာကြသူများက    မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးများနေ့အထိမ်းအမှတ်  ပြသ 

သည့် အမျ ိုးသမီးများဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက် 

ရေးဆိုင်ရာ Video Clip၊   တိုင်း     

ဒေသကြီးလူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးမှူးရုံး

ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  အမျ ိုးသမီး 

ကလေးများ  သင်တန်းကျောင်း၊ 

အမျ ိုးသမီးသက်မွေးအတတ်ပညာ

သင်ကျောင်း၊ ဧရပ်ိမွန်  အမျ ိုးသမီး 

စောင့ရ်ှောက်မှုကျောင်းတိုမှ့ အမျ ိုး 

သမီးငယ်လေးများ၏   ဂုဏ်ပြု     

ကပြဖျော်ဖြေမှုများကိ ုကြည့ရ်ှုကာ 

ဂုဏ်ပြုဆုငွေများ ချးီမြှင့်ခဲ့ကြပြီး   

သင်တန်းကျောင်းများမှ   ကျောင်း 

သူများ၏   လက်မှုပစ္စည်းများနှင့် 

အသင်းအဖွဲ့များ၏   မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးများနေ့    အထိမး်အမှတ်       

လှုပ်ရှားမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ု  

ကြည့်ရှုအားပေးခ့ဲကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                     

 မျ ိုးကျော်
ပန်းတနော် ဇူလိုင် ၄

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင်    ဒေသ 

ထွက် ခဝသဲီးများ  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ  ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်မြတ်မော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက်ခဝဲသီးများ    ကုန်စိမ်းဈေး 

ကွက်တွင် ယခုနှစ် ဇွန်လတတိယ 

ပတ်မှစတင်ပြီး ယနေ့ထိ အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေကာ လက်ရှိ 

တစ်ရက်လျှင်  ခဝဲသီးအလုံးရေ 

၄၅၀၀၀ မှ ၆၀၀၀၀ ထိ ဝယ်ယူမှု 

များရှိနေပြီး     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ခဝဲသီးအလုံးရေ   ၁၀၀  လျှင် 

ငွေကျပ် ၂၇၅၀၀ ထိ ပေါက်စျေးရှိ 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

'' ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့  ခဝဲ 

သီးတွေကို အခြားမြို့နယ်တွေက 

ဝယ်ယူအားများနေတာပါ။  လက်ရိှ 

တစ်ရက်ကို     ခဝဲသီးအလုံးရေ   

၆၀၀၀၀   ထိ အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေပါတယ်။  အခ ုအရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတဲ့      ခဝဲသီးတွေက 

အရည်အသွေး ကောင်းပါတယ်။ 

ဒေသထွက်ကုန်ဖြစ်တော့    စျေး 

သက်သာပြီး  သန့်ရှင်းလတ်ဆတ် 

တဲ ့စားသောက်ကန်ုတွေကိစုားသုံး 

နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ အခြားဒေသ 

တွေက  ကုန်စိမ်းဈေးကွက်ကလဲ  

ဒေသထွက်   ခဝဲသီးကို အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။   အခုလို  ဒေသ 

ထွက် ခဝသဲီးတွေ  အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းလာတော့  ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စိုက်ပျ ိုးတဲ့   တောင်သူတွေ    

အခွင့်အလမ်း   ပိုမိုအဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်''ဟု ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   

ကနုစ်မ်ိးရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုပံိင်ု 

ရှင် ဒေါ်မြတ်မော်က ပြောပြသည်။ 

     ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် 

လက်ရှိ   ခဝဲသီးများအပါအဝင် 

ဒေသထွက်   ရာသီကုန်ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များပေါ်နေသည့် အချနိ် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ   ခဝဲသီးများ  

အရောင်းသွက်လာသည့်အတွက်   

ထပ်မတံိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရန်     ပြင်ဆင် 

နေကြောင်း၊   ဒေသထွက်ကန်ုများ 

သာ    ရောင်းချရသည့်အတွက် 

သယ်ယူစရိတ်ကုန်ကျမှုသက်သာ 

ခြင်း၊ လတ်ဆတ်သည့် သီးနှံများ 

ကိုသာ အရောင်းအဝယ်ပြုလုပ်ရ 

ခြင်းကြောင့ ်များစွာအကျ ိုးကျေးဇူး 

ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် ခဝဲသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ခန္တီး ဇူလိုင် ၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ခန္တီး 

ခရိုင် ခန္တီးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက   ၁၁၂၀   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ခန္တီးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ခန္တီးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသ၌ီ   ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧက 

၁၁၂၀ စုိက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး  

ယခုနှစ်     မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့တွင် 

ရာနှုန်းပြည့်     စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခန္တီးမြို့နယ်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၁၁၂၀   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးနေပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  စိက်ုပျ ိုးတဲ ့  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အားလုံးကို   စိုက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက် 

မှု ကင်းစင်ရေး အသပိညာတွေပေး 

ထားပါတယ်"ဟု     ခန္တီးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီး 

မှူး   ဒေါ်စုစုခိုင်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်    ခန္တီးမြို့နယ်တွင်   

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် တောင်သူ 

များကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့် GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   နည်းပညာ 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ စိုက်ခင်းများမှ 

ထွက်ရိှလာသည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သည့် 

သီးနှံဖြစ်စေရန်   နည်းပညာများ 

ပေးခြင်း၊  တောင်သမူျား  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလာ 

ရန်အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

အထွက်နှုန်း  ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စစုခုိင်ုကပြော 

ပြ၍ သိရသည်။                 (၂၀၆)

ခန္တီးမြို့နယ်တွင်  ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက ၁၁၂၀ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး



၅-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မလှိုင်မြို့နယ် ကံသစ်ကြီးကျေးရွာ၌

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး                
မလှိင်ု ဇူလိုင် ၄

   မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး  

မိတ္ထီလာခရိုင်     မလှိုင်မြု့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ကံသစ်ကြီး 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  

စီမံကိန်းဖြင့်   အကောင်အထည် 

ဖော်    ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

လုပ်ငန်းများကို  ဇူလိုင်   ၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ     

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စုစုနှင့် စီမံ 

ကနိ်းတာဝနခ်ံ  ဝနထ်မ်းများသည် 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၄၈ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ထားသော မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းနှင် ့

အရောင်းအဝယ်  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များနှင့်  လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းဇယားပုစံမံျား ပြည့်စုမံှု 

ရိှ၊ မရိှ စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုက    လိုအပ်သည်များ    

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

   ကံသစ်ကြီးကျေးရွာတွင် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း      လုပ်ကိုင်သူ  

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၉၅ ဦးကို   ငွေကျပ်   ၄၈  ဒသမ ၅ 

သန်း   ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း    

မြု့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်စုစုထံမှ 

သရိသည်။    ဟန်ိးထက်စိုး(မလိှင်ု)

ယင်းမာပင် ဇူလိုင် ၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိင်ု ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  နှမ်းဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိုင်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း  

၂၃၇၉ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား

သောနှမ်းစိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် 

မေလမှ    စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်  ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၈ 

ဒသမ ၀၇ တင်းထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်မှာ နှမ်း ၂၃၇၉ 

ဧကထစိိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။  အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နှမ်းစိုက်ခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့     ဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    နှမ်းဧက   

တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ၊      အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့  GAP   နည်းစနစ် 

တွေနဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု  ယင်းမာပင်ခရိင်ု  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ် လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်       ဖြစ်သော 

ကြောင့်  နှမ်းကိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး     ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                

     (၂၀၆)

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင်  စားဖိုဆောင်သီးနှံ ၂၄၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး  
လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ို းနိုင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
မြောင်းမြ ဇူလိုင် ၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  မြောင်းမြ 

ခရိင်ု  မြောင်းမြမြု့နယ်တွင်    စားဖိဆုောင် 

သီးနံှ  ၂၄၅၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

လျာထားဧကပြည့မ်အီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း  မြောင်းမြ 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

 မြောင်းမြမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  မိုး 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စားဖိုဆောင်သီးနှံ  

ဧက  ၂၆၀၀ ကို  ယခုနှစ် မေလ  ပထမ 

ပတ်က  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ ၂၄၅၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''မြောင်းမြမြု့နယ်မှာ    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ   စားဖိုဆောင်သီးနှံတွေ 

ရာနှုန်းပြည့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့တောင်သတူွေနဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအပြင်  ဆက်စပ်ဌာန 

တွေနဲ့    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေပါတယ်။   

စိုက်ပျ ိုးပြီးဖြစ်တဲ့ သီးနှံတွေ  အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်စေဖို့၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း

စေဖို ့စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက စိက်ုခင်းများ 

ထိ  ကွင်းဆင်းသွားရောက်ပြီး   တောင် 

သူတွေနဲ့တွေ့ဆုံကာ    အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ      

တယ်''ဟ ုမြောင်းမြခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         

မြောင်းမြမြု့နယ်တွင်    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စိုက်ပျ ိုးထားသည့ ်   

စားဖိဆုောင်သီးနံှ  ၂၄၅၅ ဧက တွင် ငရတ်ု၊ 

မုန်ညင်း၊ ချဉ်ပေါင်၊ ဂေါ်ဖီ၊ နံနံ၊  ခရမ်း၊ 

သင်္ဘော၊  ကန်စွန်း၊  ကြက်ဟင်းခါးသီး  

စသည့် သီးနှံများကို အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။

စားဖိုဆောင်သီးနှံကို  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးလာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

စားဖိုဆောင်သီးနှံကို ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရန် ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်ထံမှ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

‌မန္တလေး ဇူလိုင် ၄

မန္တလေးတက္ကသိုလ်  ရာပြည့် 

သဘင်      စည်ကားသိုက်မြိုက် 

စွာဖြင့်  အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်

ရေးလပ်ုငန်းညှနိှိုင်းအစည်းအဝေး

ကို ဇူလိုင် ၃ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   အစိုးရ 

အဖွဲ့ရုံး  အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ   အစည်းအဝေးသို့ 

မန္တလေးတက္ကသိုလ်     ရာပြည့် 

သဘင် ကျင်းပရေးဦးစီးကော်မတ ီ

နာယက တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီး 

ချုပ်   ဦးမျ ိုးအောင်၊    တိင်ုးဒေသကြီး  

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်      ဝန်ကြီးများ၊   

ရာပြည့်သဘင်  ကျင်းပရေးဦးစီး 

ကော်မတီ၊ လုပ်ငန်းကော်မတီနှင့် 

ဆပ်ကော်မတီများမှတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်

တို့မှပါမောက္ခချုပ်များ၊  ဒုတိယ 

ပါမောက္ခချုပ်၊ ပါမောက္ခ(ဌာနမှူး)

များ၊  ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ 

ဟောင်းများနှင့်    ဖိတ်ကြားထား 

သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ရှေးဦးစွာ   တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင်     မန္တလေး 

တက္ကသိုလ်    ရာပြည့်သဘင်ကို 

ရည်ရွယ်ချက်၊ ဦးတည်ချက် အနှစ် 

သာရ ပြည့်ဝစွာဖြင့်   နိုင်ငံတော် 

အဆင့်    စည်ကားသိုက်မြိုက် 

အောင်မြင်စွာ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  ရာပြည့်သဘင်ကျင်းပ

ရေးဦးစီးကော်မတီ၊     လုပ်ငန်း 

ကော်မတီနှင့်  ဆပ်ကော်မတီများ

ဖဲွ့စည်းထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊  မြို့မ ိ

မြု့ဖများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

ဟောင်းများနှင့ ်    တာဝန်ရှိသူ      

အားလုံးအနေဖြင့ ်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မည့်   ကဏ္ဍအလိုက်စုပေါင်း  

ညီညွတ်မှုအားဖြင့်  ပူးပေါင်းပါဝင် 

ကာ ဆောင်ရွက်သွားကြရန် လုိအပ် 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်   တက်ရောက်လာ 

သူများက    ရာပြည့်သဘင်ကို 

စည်ကားသိက်ုမြုက်စွာဖြင့ ်အောင် 

မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးနှင့ ် စပ်လျဉ်း 

၍  အကြပံြုဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ    

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က ပေါင်း 

စပ်ညှိနှိုင်း    ဆောင်ရွက်ပေးပြီး 

နဂိုံးချုပ်စကား ပြောကြားခဲသ့ည်။

မန္တလေးတက္ကသိုလ်  ရာပြည့် 

သဘင်ကို     နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင် 

တက္ကသိုလ်အဖြစ်   ဆက်လက် 

ထန်ိးသမ်ိးမြင့တ်င်ရန်၊  နိင်ုငတံော် 

၏ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး 

တို့ကို  အထောက်အကူပြုစေမည့် 

ပညာရပ်များ  ဆက်လက်မြင့တ်င် 

ဖြည့ဆ်ည်းပေးရန်၊ ပညာအခြေပြု 

လူမှုစီးပွား   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်   ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စုံ 

သည့်ဘွဲ့ကြို၊   ဘွဲ့လွန်လူငယ် 

များ၏ တီထွင်ဖန်တီးမှုစွမ်းရည် 

များပြသရန်၊ တက္ကသိလ်ု၏ ရှေ နှစ် 

၁၀၀  မျှော်မှန်းချက်    ချမှတ်ရန် 

စသည့်    ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 

၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၄ ရက် 

တွင်   စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ        

ကျင်းပ    သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။    

      မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် 
မန္တလေးတက္ကသိုလ်ရာပြည့်သဘင် စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာဖြင့် 

အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်



သရက်သီးများမှရရှိနိုင်သည့် ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
သရက်ပင်၏   ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ  Mangifera 

Indica ဖြစ်ပြီး မျ ိုးရင်းမှာ Anacardiaceae ဖြစ်ပြီး 

အင်္ဂလပ်ိအမည်မှာ   Mango Tree ဖြစ်သည်။ သရက် 

ပင်ကို  အိမ်ခြံဝင်းစည်းရိုးများ၊ လယ်ယာကန်သင်း 

များတွင် မရိိုးဖလာအဖြစ် အစဉ်အလာစိက်ုပျ ိုးကြပြီး 

စီးပွားဖြစ်စိက်ုခင်းများဖြင့လ်ည်း စိက်ုပျ ိုးရောင်းချကြ 

သည်။ သရက်ပင်မှာ နှစ်ရှည်ခံအမြဲစိမ်းသစ်မာပင် 

မျ ိုးဖြစ်ပြီး မတ်လခန့်တွင် သရက်သီးအကင်းလေး 

များရရှိပြီး ဧပြီလကုန်မေလဆန်းမှစ၍ သရက်သီး 

များမှည့ဝ်င်းလာကာ သရက်သီးမှည့မ်ျားကိ ုဧပြလီမှ 

ဇွန်လတိုင်အောင် စားသုံးနိုင်ကြသည်။

သရက်သီးမှရရှိနိုင်သော အာဟာရဓာတ်များ

သရက်သီးတွင် ဗတီာမင်အေ၊ ဗတီာမင်ဘ၊ီ ဗတီာ 

မင်စ၊ီ ဗတီာမင်အီးနှင့ ်ဗတီာမင်ကေတိုပ့ါဝင်နေသဖြင့်  

ကိုယ်ခံအားကိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်သည့် အသီးတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။  ဗီတာမင်အေသည် ကူးစက်ရောဂါမျ ိုးစုံ

တိုက်ထုတ်ရာတွင် မရှိမဖြစ်လိုအပ်ပြီး ဗီတာမင်အေ 

အလုံအလောက်ရှိနေပါက   ကူးစက်ရောဂါဖြစ်ပွား 

လျှင်ပင် နောက်ဆက်တဲွပြဿနာများ ခစံားရမှုနည်း 

ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။ ပြင်ပရောဂါတိုက်ထုတ်ရာ 

တွင် လိုအပ်သောဆဲလ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် သွေးဖြူဥ 

များထုတ်လုပ်ရန် ဗီတာမင်စီလိုအပ်သည်။ သရက် 

သီးကို အတော်အသင့် တစ်ကြိမ်ခန့်စားသုံးလိုက်ရုံ 

ဖြင့် နေ့စဉ်လိုအပ်သည့် ဗီတာမင်စီပမာဏ၏ သုံးပုံ 

တစ်ပုံခန့်ရရှိနိုင်သည်။

သရက်သီးတွင်ပါဝင်သော    ဖောလစ်အက်စစ် 

သည် DNA ဆဲလ်များပွားရန်နှင့် ကျန်းမာသည့်ဆဲလ် 

တည်ဆောက်ရန် လိအုပ်သည့်ဓာတ်ဖြစ်သည်။ မဂ္ဂနီ 

စီယမ်နှင့် ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်များသည် သွေးကြော 

များကို    အလုပ်ပုံမှန်လုပ်နိုင်ရန်    ကူညီပေးသဖြင့် 

သွေးပေါင်ချနိ်ကိုထိန်းညှိပေးပြီး     သွေးခုန်နှုန်းကို 

မှန်စေသည်။ သရက်သီးထဲတွင် ဗီတာမင်အေ ဓာတ် 

တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ     ဗီတာမင်စီ ၇၆ 

ရာခိင်ုနှုန်းနှင့ ်ကာရိတုီးနိွုက် ၂၅ မျ ိုး ထူးခြားစွာပါဝင် 

သောကြောင့်   ကိုယ်ခံစွမ်းအားစနစ်ကို    တိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေသည်။

သရက်သီးတစ်ပန်းကန်တွင်ပါဝင်သော   အာဟာရ 

ဓာတ်များ

သရက်သီးမှရရှိနိုင်မည့်     အာဟာရဓာတ်များ 

အနေဖြင့် ခန္ဓာကိုယ်အတွက် အကျ ိုးပြုသည့်သရက်  

သီးတစ်ပန်းကန်စာတွင်   ကယ်လိရု ီ၁၀၅ ရာခိင်ုနှုန်း၊ 

ကိုယ်ခံအားကိုကောင်းမွန်စေနိုင်သည့်    ဗီတာမင်စီ 

၇၆ ရာခိုင်နှုန်း၊     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတစ်ခု 

ဖြစ်သကဲ့သို့  အမြင်အာရုံကိုကောင်းမွန်စေနိုင်သည့် 

ဗတီာမင်အေ ၂၅ ရာခိင်ုနှုန်း၊ ဦးနှောက်တွင်းဟော်မန်ုး 

ထုတ်လွှတ်မှုကိုကောင်းမွန်စေပြီး     နှလုံးရောဂါကို 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့် ဗီတာမင်ဘီ  ၁၁ ရာခိုင်နှုန်း၊ 

အစာအိမ်အူလမ်းကြောင်းကို   ကျန်းမာစေနိုင်သည့် 

အမျှင်ဓာတ် ကိုးရာခိင်ုနှုန်း၊ သွေးနဦဆလ်ဲများဖြစ်ပေါ် 

မှုကို     အထောက်အကူပြုပေးနိုင်သည့်    ကော့ပါး 

ကိုးရာခိုင်နှုန်း၊ ကိုယ်တွင်းက အငန်ဓာတ်ပမာဏကို 

ထန်ိးညိှပေးနိင်ုသည့ ် ပိတုက်စယီမ်ဓာတ် ခနုစ်ရာခိင်ု 

နှုန်း၊ မဂ္ဂနီဆီယမ် လေးရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သည်။

မြန်မာ့တိုင်းရင်းဆေးကျမ်းများတွင်    ဖော်ပြသော 

သရက်တစ်ပင်လုံး၏ ဆေးဖက်ဝင်အကျ ိုးကျေးဇူးများ

သရက်ရွက်၏ ဆေးဖက်ဝင်မှုများ

သရက်အရွက်သည်ဖန်သောအရသာရှိပြီး နှုတ်ကို 

မြိန်စေကာ ဆီး၊ ဝမ်း၊ သွေး၊ လေ၊ ချွေး စသည့်အညစ် 

အကြေးများကိုချုပ်စေတတ်ပြီး အနာကို   ကျက်စေ 

ခြင်း၊ အရောင်ကျစေသည့်အာနိသင်ရှိသည်။ နှလုံး 

ရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါနှင့် အယ်ဇိုင်းမား သို့မဟုတ်  

ပါကင်ဆန်ရောဂါများကြောင့် ဦးနှောက်စွမ်းဆောင် 

ရည်ကျဆင်းမှုကို ကာကွယ်ပေးသည်။        အသက် 

အရွယ်အရ အရေပြားတွန့်ခြင်းကို သက်သာစေပြီး  

အရွယ်တင်နုပျ ိုစေနိုင်သည်။  သရက်ရွက်က သွေး 

တွင်းသကြားဓာတ်နှင့် အဆီဓာတ်များကို လျော့ကျ 

စေပြီး အဝလွန်ခြင်း၊ ဆီးချ ိုရောဂါနှင့ ်အစာအမ်ိအနာ 

ဖြစ်ခြင်းကို သက်သာစေသည့်အာနိသင်ရှိသည်။ 

သရက်အဖူး၏ ဆေးဖက်ဝင်မှုများ

သရက်အဖူးသည် အေးသည့သ်တ္တရိှိပြီး ဆီး၊ ဝမ်း၊ 

သွေး၊ လေကို ချုပ်စေတတ်ပြီး ဝမ်းမီးတောက်ကာ 

နှုတ်ကို မြိန်စေသည်။ 

သရက်သီး၏ ဆေးဖက်ဝင်မှုများ

သရက်သီးအစိမ်းသည်  ချဉ်ပြီး အနည်းငယ်ဖန် 

သည့အ်ရသာရိှသည်။ လေဒေါသနှင့ ်သည်းခြေဒေါသ 

ကို ပွားစေတတ်ပြီးနှုတ်ကိုမြိန်စေသည်။ သရက်သီး 

စိမ်းကို ပြာပူတွင်မီးဖုတ်ပြီး ကျက်သည့်အခါအခွံခွာ 

ပြီး သကြား၊ ရေတို့နှင့်ရောဖျော်ပြီး သောက်ပေးခြင်း 

ဖြင့်     နွေရာသီအပူချနိ်ကြောင့်     အပူလွန်ကဲမှုကို 

ကာကွယ်ပေးသည်။ သရက်သီးစိမ်းတွင် ဗီတာမင်စီ 

များစွာပါဝင်ပြီး   သရက်သီးစိမ်းအခွံက    သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ကို လျော့စေသည့်အပြင် ဆီးချ ိုကျစေ 

သည့် အာနိသင်လည်းရှိသည်။ 

သရက်သီးက ကင်ဆာရောဂါတချ ို့ကိ ုကာကွယ် 

ပေးနိင်ုသည့အ်ာနိသင်ရိှသည်။  သရက်သီး၏အတွင်း 

သားက အူမကြီးနှင့် စအိုကင်ဆာ၊ သရက်သီး၏အခွံ 

က သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာ၊       သရက်သီးအစေ့က 

ရင်သားကင်ဆာရောဂါဖြစ်ခြင်းကို     ကာကွယ်ပေး 

သည်။ ဖန်ပြီးအရသာချ ိုသည့်သရက်သီးအစေမှ့ာ ဝမ်း 

လျှောခြင်း၊ ဝမ်းကိက်ုခြင်းကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ 

သရက်သီးစိမ်းက        ချဉ်ပြီးဖန်သည့်အရသာရှိပြီး 

သရက်သီးအမှည့က် အေးပြီးချ ိုသည့အ်ရသာရိှသည်။ 

ဆီးချ ို၊ သွေးချ ိုဝေဒနာရှင်များအနေဖြင့ ်   သရက်သီး 

အကင်းနှင့် သရက်သီးအစိမ်းကိုစားသင့်ပြီး သရက် 

သီးမမှည့်မီ   ရွမ်းပြင်းအနေအထားတွင်     တစ်နေ့ 

တစ်ခြမ်းခန့်သာ စားသင့က်ာ အချ ိုဓာတ်ဝင်လာလျှင် 

မစားသင့်ပေ။

သရက်အရွက်သည်လည်း အမွှေးနံ့သင်းသင်းလေး 

ရိှပြီး အရွက်နလုေးများကိ ုအတိုအ့မြုပ်အဖြစ် စားသုံး 

ကြသည်။ သရက်ရွက်ကိ ုရေနွေးဆဆူထူထဲည့်ပြုတ် 

ပြီး ပြုတ်ရည်ကိ ုတစ်ညသပ်ိ အရွက်ကိစုစ်ပြီး အရည် 

ကို    သုံးဆောင်ပေးမည်ဆိုလျှင်လည်း   သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ကိုကျဆင်းစေပြီး        ဆီးချ ိုရောဂါ 

သက်သာလာစေနိုင်သည်။

သရက်သီးသည် ချ ိုချဉ်အရသာရှိပြီး ခံတွင်းမြိန် 

စေသည်။ သွေးသည်းခြေကို ဖျက်စေတတ်ပြီး   လေ 

သလိပ်ကိုနိုင်ကာ  ကျင်ကြီးအစုကိုဖျက်၍ ဝမ်းကို 

ရွှင်စေသည်။ ကိုလက်စရောဓာတ်ကိုလျှော့ချပေးပြီး 

ကင်ဆာရောဂါကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ကာ အစာကြေ 

စေသည်။ သရက်သီးအမှည့်က    အေးပြီး ချ ိုသည့် 

အရသာနှင့်    ဖန်သည့်အရသာ   အနည်းငယ်ရှိပြီး 

သလိပ်ကိုပွားစေသည်။   သုက်ကိုပွားစေပြီး အစာ 

စားချင်စိတ်ကို ပို၍မြိန်စေပြီး ခွန်အားကို တိုးပွားစေ 

သည်။ အအေးမခိြင်း၊ ဓာတ်မတည့မ်ှုကြောင့နှ်ာခေါင်း 

အတွင်းပိင်ုးရောင်ရမ်းနာကျင်မှုကိ ုသက်သာစေသည့် 

အပြင်       ခန္ဓာကိုယ်အားအင်တိုးပွားစေရန်အတွက် 

သရက်သီးမှည့်ဖျော်ရည်ကို     ပျားရည်နှင့်ရောပြီး 

သောက်ပေးနိုင်သည်။ ဦးရေပြားကိုလည်း ကျန်းမာ 

စေသည်။ သရက်သီးက သွေးတွင်းအက်စစ်ဓာတ်ကို 

လျော့နည်းစေသောကြောင့်  အဆစ်အမျက်ကိုက်ခဲ 

ခြင်း၊  ကျောက်ကပ်တွင်   ကျောက်တည်ခြင်းတို့ကို 

ကာကွယ်ပေးသည်။   သရက်သီးတွင် ပိုတက်စီယမ် 

ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်မှုကြောင့်           နှလုံးခုန်မမှန် 

ခြင်းနှင့်               ကြွက်သားအားနည်းခြင်းတို့ကို   

သက်သာစေသည်။  

သရက်သီးတွင်ပါဝင်သည့် ဂလူတာမစ်အက်စစ် 

က အာရုကံြောများကိလုှုံ့ဆော်ပေးပြီး အာရုစံူးစိက်ုမှု 

ကိုအားကောင်းစေကာ ဦးနှောက်၏စွမ်းဆောင်ရည် 

များကို   ပိုပြီးကောင်းမွန်စေသည်။   သရက်သီးတွင် 

ဖောလစ်အက်စစ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ ဖော့ 

စဖရတ်နှင့ပ်ိတုက်စယီမ်တိုပ့ါဝင်သောကြောင့ ်ကိယ်ု 

ဝန်ဆောင်မိခင်များ          သရက်သီးကိုစားပေးလျှင် 

ကလေးကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုကိုလည်း    အထောက်အပံ့ 

ဖြစ်စေသည်။ သရက်သီးသည် ခန္ဓာကိုယ်ကို အေးမြ 

စေသောအစွမ်းသတ္တပိါရိှသဖြင့ ်ပပူြင်းသောနွေရာသ ီ

တွင်  သရက်သီးဖျော်ရည်သောက်ပြီး အပူဒဏ်သင့် 

ခြင်းကိ ုကာကွယ်နိင်ုသည်။  ထိုပ့ြင်   ဆီးရွှင်စေသဖြင့် 

ဆီးကျောက်တည်မှုအန္တရာယ်ကို   လျှော့ချပေးပြီး 

ကျောက်ကပ်ကိုသန့်စင်စေကာ     ခန္ဓာကိုယ်တွင် 

ဆီးဆိပ်တက်ခြင်းပြဿနာကို     မဖြစ်ပေါ်အောင် 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

အမျ ိုးသမီးများနှင့်သင့်လျော်ခြင်း

သွေးအားနည်းရောဂါရိှသမူျားသည် ညစာစားပြီး 

တိုင်း    သရက်သီးကို      မှန်မှန်မှီဝဲစားသုံးခြင်းဖြင့် 

သွေးနဦပမာဏ တိုးပွားလာစေနိင်ုသည်။ အမျ ိုးသမီး 

များ ဓမ္မတာလာစဉ် နာကျင်ကိုက်ခဲမှုဝေဒနာတို့ကို 

သက်သာစေသကဲ့သို့   သွေးဆုံးပြီးစအတွက်လည်း 

သရက်သီးက အထူးသင့လ်ျော်သည်။ ထိုပ့ြင် ကယ်လ် 

စယီမ်နှင့ ်မဂ္ဂနီစယီမ်တိုပ့ါရိှခြင်းကြောင့ ်  သားလျှော 

သားပျက်ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးနိုင်ရုံမျှမက သံဓာတ် 

ကြွယ်ဝခြင်း၊ HB ပမာဏကိုထိန်းညှိကာ ခန္ဓာကိုယ် 

တွင်း   အောက်ဆီဂျင်ကောင်းစွာ   လည်ပတ်စေနိုင် 

ခြင်းကြောင့်လည်း   ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များသည်  

သရက်သီးနှင့ ်သရက်သီးဖျော်ရည်တိုက့ိ ုသောက်သုံး 

ပေးသင့်သည်။ 

ကင်ဆာရောဂါတချ ို ့ကိုကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

သရက်သီးတွင်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင် 

များပါဝင်သောကြောင့်   အူမကြီးကင်ဆာ၊ ရင်သား 

ကင်ဆာ၊ သွေးကင်ဆာနှင့်   ဆီးကျတိ်ကင်ဆာများ 

မဖြစ်စေရန်ကာကွယ်ပေးသည့အ်ပြင် ဘတီာကယ်ရိ ု

တင်း၊ ပိုတက်စီယမ်နှင့် ဆီလီနီယမ်တို့    ပါရှိသဖြင့် 

နှလုံးနှင့် နှလုံးကြွက်သားများကို ကျန်းမာကြံ့ခိုင်စေ 

ပြီး သွေးဖြူဥကိ ုလှုံ့ဆော်ပေးကာ မလိလုားအပ်သည့် 

ဗက်တီးရီးယားများကို ပျက်စီးစေနိုင်သည်။

သွေးတွင်းကိုလက်စထရောကျစေနိုင်ခြင်း

သရက်သီးတွင် အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင် 

သောကြောင့်     သွေးတွင်းကိုလက်စထရောပမာဏ 

ကျဆင်းအောင်လည်း     လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်သည်။ 

သရက်သီးတွင် ဖနိိလုစ်ကွန်ပေါင်းတစ်မျ ိုးပါဝင်သည့် 

အတွက်      အရွယ်တင်နုပျ ိုစေခြင်း၊       ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများကိုဖြစ်ပွားစေနိုင်သော ဖရီးရယ်ဒီကယ် 

များကို ထိန်းထားပေးနိုင်သည့် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းများပေါကြွယ်ဝစွာပါရှသိည့်အတွက်   သွားဖုံး 

သွေးယိုရောဂါ၊ ချောင်းဆိုး၊ အဖျားတက်ခြင်း၊ မအီ 

မသာပျ ို့အန်ခြင်း၊ ပင်လယ်လှိုင်းမူးခြင်း၊ ကြွက်တက် 

ခြင်း စသည့်ဝေဒနာများကို      ပျောက်ကင်းစေနိုင် 

ကြောင်း တရုတ်ဆေးကျမ်းများ၌ ဖော်ပြထားသည်။ 

သရက်သီးစားခြင်းဖြင့်              ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား 

အားကစားလပ်ုပြီးနောက် စွမ်းအင်ပြနလည်ဖြည့ပ်ေး 

နိုင်သည့်အပြင်        ပိုတက်စီယမ်နှင့် မဂ္ဂနီစီယမ်တို့ 

လုံလောက်စွာပါရှိခြင်းကြောင့်  သွေးဖိအားကို ပုံမှန် 

ဖြစ်စေပြီး   Glycemic   ဓာတ်ပါဝင်မှုနည်းပါးသော 

ကြောင့်   သွေးထဲရှိ  သကြားပမာဏကို ထိန်းညှိပေး 

ကာ   အဆီပမာဏကိုလည်း   မျှတစေသည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကြောင့ ်သွေးတိုးရောဂါဝေဒနာသည်များ 

အတွက် အထူးသင့်လျော်ကောင်းမွန်သည်။

ဆီးကျောက်ကြေစေခြင်း

ဆီးကျောက်တည်သမူျား၊ ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင် 

သူများအတွက် ဓာတ်စာအနေဖြင့်   သရက်သီးဖျော် 

ရည်တစ်ဖန်ခွက်နှင့် လတ်ဆတ်သည့်မုန်လာဥဖျော် 

ရည်ဖန်ခွက်တစ်ဝက်ကိုရော၍   နေ့စဉ်သောက်ပေး 

ခြင်းဖြင့ ်ဆီးကျောက်ကိကုြေစေပြီး ဆီးလမ်းကြောင်း 

ပိုးဝင်ပြီး         ခံစားရသည့်လက္ခဏာများကိုလည်း 

သက်သာစေသည်။

အသားအရေကိုလှပစေနိုင်ခြင်း

သရက်သီးမှည့်တွင်ပါဝင်သော    ဗီတာမင်အေ၊ 

ဗီတာမင်စီနှင့်      ဗီတာမင်အီးများ   ပါဝင်မှုကြောင့် 

အသားအရေကိုချောမွေ့လှပစေပြီး   အရေပြားတွင် 

ကြာဆူးကဲ့သို့ အဖုများထွက်ခြင်း၊    အသားအရေ 

ခြောက်သွေ့ခြင်း၊ အရေပြားတွန့် ခြင်းနှင့် ပါးရေတွန့်  

ခြင်းတို့ကို သက်သာစေသည်။ တင်းတိပ်၊ မှဲ့ခြောက်၊ 

ဝက်ခြံထွက်ခြင်းတို့ကို သက်သာပျောက်ကင်းစေပြီး 

အသားအရေကို စိုပြေချောမောလှပကာ အရွယ်တင် 

နုပျ ိုစေနိုင်သောကြောင့်    အသားအရေလှပချင်သူ 

များအနေဖြင့်   သရက်သီးကို စားသုံးပေးသင့်သည်။  

သရက်သီးကို   ခပ်ပါးပါးလှီးပြီး   မျက်နှာပေါ်တွင် 

ညင်သာစွာကပ်ကာ အချနိ် ၁၅ မိနစ် ခန့်အကြာတွင်   

ရေနွေးဖြင့် သန့်စင်ဆေးကြောပေးပါက ချွေးပေါက် 

များကိုပွင့်စေပြီး ဝက်ခြံပေါက်ခြင်းမှ ကာကွယ်နိုင် 

သောကြောင့် မျက်နှာပေါင်းတင်ရန်အတွက်လည်း 

အသုံးပြုနိုင်ပြီး ထိုကဲ့သို့ မကြာခဏပြုလုပ်ပေးခြင်း 

ဖြင့ ်  အသားအရေ၏အစိဓုာတ်ကိ ု    ထန်ိးညိှပေးနိင်ု 

ကာ  ဖြူစင်ဝင်းပသောလှတစ်မျက်နှာကို   ပိုင်ဆိုင် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အမြင်အာရုံကောင်းမွန်စေခြင်း

သရက်သီးတွင် တစ်နေ့တာလိုအပ်သော ဗီတာ 

မင်အေ၏ ၂၅ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ပါဝင်သည့အ်ပြင် ဖလာဗိ ု

နွိုက်၊ ဘီတာကယ်ရိုတင်း၊ အယ်ဖာကယ်ရိုတင်းနှင့် 

Betacryptoxanthin တိုပ့ါရိှသဖြင့ ်သရက်သီးမှည့က်ို

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄	 ၅-၇-၂၀၂၅

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၅-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

“လကနက်ကုိင်အကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကုိ ကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလူသစ်စုဆောင်းခြင်းများကုိလပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကုိ မဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝနက်ြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	 ရန်မမူ မေတ္တာထား
		ပြေ  ာဆိုငြား ဘဝဝယ်၊
		  အဆင်ပြေ ကောင်းကျ ိုးရှိ
		  ပီတိပြည့်ကြွယ်၊
		  လူ့ကျင့်ဝတ် ကျင့်ဆောင်ဖွယ်
		  အသွယ်သွယ် မမေ့အပ်၊
		ပေ  ါင်းသင်းလေ လူအချင်းချင်း
		ကေ  ာင်းခြင်းမွေ့ထပ်။

	 -	 နေ့စဉ်ဝယ် အလုပ်လုပ်
		  နောက်မဆုတ် မှန်ရာကို၊
		  အမှားတွေ ဆက်မပြု
		ကေ  ာင်းမှုကြိုဆို၊
		  နှလုံးသား အေးမြလို
		  စကားချ ို အပြောမကြမ်း၊
		  နေထိုင်ရာ ဝန်းကျင်အတွင်း
		ကေ  ာင်းခြင်းဖြင့်လှမ်း။

	 -	 အကျ ိုးဆောင် အများတွက်
		ရှေ  ့ဆက်လို့ ထမ်းရွက်ပါ၊
		  ကိုယ်နိုင်ရာ တာဝန်ထမ်း
		  ရွှင်လန်းဝမ်းသာ၊
		  စိတ်ကောင်းထား အရာရာ
		ရေ  ာင်ပြန်မှာ အစဉ်မလွဲ၊
		  လုပ်ရပ်မှန် သမိုင်းကောင်းဖြင့်
		  ထိန်းကျောင်းဆင်နွှဲ။     ။

ရွှေမြိုင်သူ(မြန်မာစာ)

သမိုင်းကောင်းအောင် ထိန်းကျောင်းပါကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မြေပဲ ၃၅၂၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျွန်းလှ ဇူလိုင် ၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင်    ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲ ၃၅၂၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း    ကျွန်းလှမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       မြေပဲ 

၇၂၂၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် ၃၅၂၅ 

ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ       မြေပဲဧက 

၇၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၃၅၂၅ ဧက စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ဆက် 

လက်ပြီးတော့လဲ    စိုက်ပျ ိုးနေပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်လဲ   ဆောင် 

ရွက်ပေးနေတယ်။ ဆီထွက်သီးနှံ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပြီး 

အောင်မြင်တဲ့      အနေအထားမှာ 

ရှိပါတယ်"ဟု    ကျွန်းလှမြို့နယ်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး              ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက 

ပြောပြသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်    မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌   တစ်ဧကလျှင်   မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊  

အလုပ်သမားခများနှင့် မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ    အပါအဝင် 

ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်    ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိပြီး တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

တင်း ၅၀ ကျော် ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်    မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ 

ရေးအတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး         ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်းရယူခြင်းတို့ကို 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက    ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေပဲကို       အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး  တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက နိုင်ငံ 

တွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံနိုင်မည့် 

အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်မည် 

ဖြစ်ရာ      ဝင်ငွေရရှိနိုင်မည်ဖြစ် 

သဖြင့်        ဆီထွက်သီးနှံမြေပဲကို    

ပိုမိုတိုးချဲ့            စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကျွန်းလှမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန             မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက            ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

စားခြင်းဖြင့် အမြင်အာရုံကောင်းမွန်စေပြီး မျက်စိယားယံခြင်း၊ ရောင် 

ကိင်ုးခြင်း၊ ကြက်မျက်သင့ခ်ြင်း၊ မျက်လုံးခြောက်သွေ ခြင်းနှင့ ်မျက်ကြည် 

လွှာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးကို  ပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။ သရက်သီးမှည့်ကို 

ပုံမှန်စားပေးခြင်းဖြင့်       မျက်စိကို    ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ဝင်ရောက် 

သည့ဒ်ဏ်မှကာကွယ်ပေးသောကြောင့ ်အမြင်အာရုထံခိိက်ုပျက်စီးခြင်း 

မှ ကာကွယ်ပေးသည်။

ဆံသားများကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

သရက်သီးတွင်ပါဝင်သည့် ဗတီာမင်ဓာတ်များက ဆပံင်အရည်အတ်ိ 

ငယ်လေးများကို   အားကောင်းစေသောကြောင့်   ဆံပင်အသစ်များကို 

လည်းထွက်စေပြီး   ဆံပင်သန်ကာ   အရောင်တောက်စေသောကြောင့် 

ဆံပင်ကျွတ်ပြီး ဆံသားခြောက်သွေ့နေသူများအနေဖြင့် သရက်သီးကို 

စားပေးခြင်းဖြင့် ဆံပင်များပြန်လည်ကောင်းမွန်လာစေနိုင်သည်။

အစာကြေစေခြင်း

သရက်သီးတွင် အမျှင်ဓာတ်နှင့ ်အစာခြေအင်ဇိင်ုးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် 

Amylase  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့် စားသောက်လိက်ုသည့် ကာဗိ ု

ဟိုက်ဒရိတ်များကို Amylase အင်ဇိုင်းများက ကောင်းစွာချေဖျက်ပေး 

နိင်ုသဖြင့ ်အလူမ်းကြောင်းကျန်းမာရေးအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ 

ရှိစေသည်။   သရက်သီးမှည့်တွင်  ခြေဖျက်လွယ်သောအမျှင်ဓာတ်များ 

စွာပါဝင်သောကြောင့် ဝမ်းပျော့စေပြီး ဝမ်းချုပ်တတ်သူများ သရက်သီး 

မှည့ ်တစ်နေ့တစ်လုံး ပုမှံန်စားသုံးခြင်းဖြင့ဝ်မ်းမှန်စေသည့် အပြင်အစာ 

အမ်ိနှင့ ်အမူျားကိ ုသန့်စင်စေရုသံာမက အသည်းကျန်းမာရေးအတွက်ပါ  

ကောင်းမွန်စေသည်။

ကိုယ်ခံအားကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

သရက်သီးတွင် ဗီတာမင်စီ၊ ဗီတာမင်အေနှင့် ကာရိုတီနွိုက် ၂၅ မျ ိုး 

ထိ ပါဝင်သောကြောင့် ကိုယ်ခံအားကိုကောင်းမွန်စေသည်။ သရက်သီး 

ထတွဲင် ဂလတူာမင်အက်စစ်ပါရိှသည့အ်တွက် ဦးနှောက်ထရိှဲဆလ်ဲများ 

ကိ ုနှိုးဆော်ပေးကာ မှတ်ဉာဏ်စွမ်းပကားကိ ုတိုးတက်စေသည့အ်တွက် 

ကလေးငယ်များကို သရက်သီးကျွေးပေးသင့်သည်။

သရက်သီးစားသုံးရာတွင် သတိပြုရမည့်အချက်များ

သရက်သီးအမှည့က်ိ ု   အလွန်အမင်းစားခြင်း၊    အမှည့လွ်န်အသီးကိ ု 

စားမိလျှင်လည်း   ဗိုက်နာခြင်း၊   ဝမ်းလျှောခြင်းတို့ဖြစ်တတ်သည်။    

သရက်သီးအစိမ်းကို အလွန်အမင်းစားမိလျှင်လည်း   အစာမကြေခြင်း၊  

အစာအိမ်နာခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်းတို့ဖြစ်တတ်သည်။

ကလေးငယ်ကလေးများကလွဲ၍         သရက်သီးကို      လူတိုင်း 

စားသုံးနိုင်သော်လည်း              အလွန်အကျွမံဖြစ်ရန်လိုအပ်သည်။     

သရက်သီးသည်      အမျ ိုးသမီးများနှင့်       သင့်လျော်ကောင်းမွန်သော် 

လည်း     မွေးဖွားခါနီး မခိင်လောင်းများအနေဖြင့ ်  အလွန်အကျွမံစားသုံး 

သင့်ပါ။   သရက်သီးများများစားသုံးပြီးနောက်  ရေနိုင်နိုင်ချ ိုးပေးခြင်း 

ဖြင့်     အပူကန်မိတ်ဖုထွက်ခြင်းနှင့်       မျက်စိအခိုးဝေသီခြင်းတို့မှ 

သက်သာစေသည်။

အချုပ်အားဖြင့် ဗီတာမင်ဓာတ်၊ သတ္တုဓာတ်၊ အာဟာရဓာတ်များ 

နှင့ ် ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာပေးစွမ်းနိင်ုသော သရက်သီးကိ ု

အစာလည်းဆေး၊ ဆေးလည်းအစာဆိသုကဲသ့ို ့သင့တ်င့မ်ျှတစွာစားသုံး 

ခြင်းဖြင့်  ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။



၅-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဆေးလိပ်မသောက်သူများ အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ်ပွားမှုက

‌လေထုညစ်ညမ်းမှု ဒြပ်မှုန်များကြောင့်ဖြစ်နိုင်

ဟော်မုန်းအစားထိုးကုထုံးတချ ို ့ကြောင့်
‌အသက်ငယ်ရွယ်သော အမျ ို းသမီးများ၌
ရင်သားကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားလာနိုင်

‌နယူးယောက် ဇူလိုင် ၄

   ‌ဆေးလိပ်သောက်သုံးခြင်း  

မရိှသမူျားကြား   အဆတ်ုကင်ဆာ 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှု မြင့်တက်လာရ 

ခြင်း၏ နောက်ခအံကြောင်းတရား 

တစ်ရပ်မှာ အလွန်သေးငယ်သော 

လေထုညစ်ညမ်းမှု  ဒြပ်မှုန်များ 

ကြောင့် ဖြစ်နိုင်ကြောင်း သုတေ 

သန   ပညာရှင်များ၏   အဆိုကို 

ကိုးကား၍ ဇူလိုင် ၃ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ 

လေထုညစ်ညမ်းမှုပြင်းထန်သော 

နေရာများ၌ နေထိုင်သူများတွင် 

အဆုတ်ကင်ဆာ   ဖြစ်ပွားစေနိုင် 

သည့် မျ ိုးဗီဇအပြောင်းအလဲများ 

ရှိလာတတ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ဆေးလိပ်မသောက်သူများ၌ 

ဆေးလပ်ိသောက်သုံးသမူျားကဲသ့ို ့

အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ်စေနိုင်သည့် 

မျ ိုးဗီဇအပြောင်းအလဲများရှိလာမှု 

သည် PM 2.5 ခေါ် လေထညုစ်ညမ်း 

မှု ဒြပ်မှုန်များနှင့်ဆက်စပ်နေနိုင် 

ကြောင်း အမေရိကန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌PM 2.5 လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ဒြပ်မှုန်များသည်  အရွယ်အစား 

အားဖြင့် ၂ ဒသမ ၅ မိုက်ခရိုမီတာ 

မျှသာရိှရာ အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

မှတစ်ဆင့်  အဆုတ်ထဲသို့   ဝင် 

ရောက်နိုင်ကြောင်း    သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

အမေရကိန် သတုေသန ပညာ 

ရှင်များသည်    ဆေးလပ်ိသောက်သုံး 

ခြင်းမရှိဘဲ   အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ် 

ပွားခဲရ့သ ူ လနူာဦးရေ  ၁၀၀၀ ခန့်  

ကိုလေ့လာခဲ့ပြီးနောက် ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရှိချက်ကို   တင်ပြခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၄

ကမ္ဘာကြီး၏    ဝင်ရိုးဗဟိုပြု 

လည်ပတ်မှုနှုန်းမှာ   မမျှော်လင့ဘ် ဲ

ပိုမြန်ဆန်လာသည်       ဖြစ်ရာ 

လာမည့ ်သတီင်းပတ်အနည်းငယ် 

အတွင်း  ကမ္ဘာ့လူသားများအနေ 

ဖြင့်   ကမ္ဘာ့သမိုင်းတစ်လျှောက် 

တစ်နေ့တာ   ကာလအတိုဆုံးနေ့ 

နှင့် ကြုံတွေ့ရနိုင်ကြောင်း   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များ၏ အဆိုကို ကိုးကား 

၍ ဇူလိုင် ၃ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ဗြိတိန်  သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

တွက်ချက်မှုအရ လာမည့် ဇူလိုင် 

၉ ရက်၊ ဇူလိုင် ၂၂ ရက်၊  ဩဂုတ် ၅ 

ရက်   တစ်ရက်ရက်တွင် ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်၏လည်ပတ်မှုနှုန်းမှာ သိသိ 

သာသာ မြန်ဆန်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ အလားတူ   ကမ္ဘာဂြုဟ်၏ 

လည်ပတ်မှုနှုန်း   မြန်ဆန်လာမှု 

ကြောင့် ဇူလိုင် ၉ ရက်၊ ဇူလိုင် ၂၂ 

ရက်၊ ဩဂတ်ု ၅ ရက် တစ်ရက်ရက် 

တွင် ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏ တစ်နေ့တာ 

ကာလမှာ ၁ ဒသမ ၃၀ မလီစီက္ကန့် ၊ 

၁ ဒသမ ၃၈ မီလီစက္ကန့်၊ ၁ ဒသမ 

၅၁ မီလီစက္ကန့်  အသီးသီးလျော့ 

နည်းသွားနိင်ုသည်ဟ ု ဗြတိန်ိ သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက တွက်ချက်ထား 

ကြောင်း၊ ကမ္ဘာဂြုဟ်၏ လည်ပတ် 

မှုနှုန်းမြနဆန်လာမှုကြောင့် တစ်နေ့ 

တာ ကာလတိုတောင်းသွားမှုမှာ 

သိသာခြင်း      မရှိသော်လည်း  

ဂြုဟ်တမုျားတည်နေရာနှင့ ် လမ်း 

ကြောင်းပြစနစ်(GPS)များအပေါ် 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှု   ရှိလာနိုင် 

ကြောင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ယခင် ကမ္ဘာတ့စ်နေ့တာအတိ ု

တောင်းဆုံးနေ့အဖြစ်  စံချနိ်တင် 

ထားသည့်နေ့မှ ၂၀၂၄ ခနုစ်ှ ဇလူိင်ု 

၅ ရက်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ကင်ဘာရာ ဇူလိုင် ၄

ဩစတြေးလျနိင်ုင ံအခြေစိက်ု  

ဂျမီော‌စပေ့စ်   အာကာသကုမ္ပဏီ 

သည် အားရစ်-၁ အမည်ရှိ  ဒုံးပျ ံ

လွှတ်တင်ရေးအစအီစဉ်ကိ ု ထပ်မ ံ

ဆိုင်းငံ့ထားရကြောင်း  ဇူလိုင် ၃ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

မူလက   ဂျမီောပေ့စ်ကုမ္ပဏီ 

သည် အားရစ်-၁ ဒုံးပျကံို ဇူလိုင် ၃ 

ရက်တွင် လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် ပထမဆုံးအကြိမ်  

လွှတ်တင်မည့်   မစ်ရှင်ဖြစ်သည့် 

အတွက် ပြင်ဆင်စစ်ဆေးချန်ိ ထပ် 

ယနူိင်ုရန်   လွှတ်တင်ချန်ိကိဆုိင်ုးငံ ့

ထားကြောင်း     ဂျမီောစပေ့စ် 

ကုမ္ပဏီက    သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။‌

ယခနှုစ်   မေလအတွင်း လွှတ် 

တင်ရန်     စီစဉ်ထားသော်လည်း 

ဒုံးပျယံာဉ်စနစ်   ချ ို့ယွင်းမှုကြောင့်     

လွှတ်တင်ရေးအစီအစဉ် ဆိုင်းငံ့ခဲ့  

ပြီး ယခု   ဇူလိုင်   ၃   ရက်တွင် 

လွှတ်တင်မည့ ်အစအီစဉ်ကိလုည်း 

ထပ်မံဆိုင်းငံ့ခဲ့ရသည်။

အားရစ်-၁ ဒုံးပျကံို   လာမည့် 

သီတင်းပတ်အတွင်းတွင်  လွှတ်တင် 

ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း ဂျမီောစပေစ် 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာထားသည်။

‌ဂျမီောစပေ့စ်    ကုမ္ပဏီသည် 

ကိုယ်ထည်အလျား    ၈၂ ပေရှိ 

အားရစ်-၁ ဒုံးပျကံို  ကွင်းစလန်း  

ပြည်နယ်   အိုဝင်အာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်    လွှတ်တင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဩစတြေးလျနိုင်ငံအခြေစိုက် ဂျမီောစပေ့စ်အာကာသကုမ္ပဏီက 
အားရစ်-၁ ဒုံးပျ ံလွှတ်တင်ရေးအစီအစဉ်ကို ထပ်မံဆိုင်းငံ့ထား

‌ပေကျင်း ဇူလိုင် ၄

ဂြိုဟ်သိမ်ကျောက်သား   နမူ 

နာ     ကောက်ယူရေးအတွက် 

တရုတ်အမျ ိုးသား    အာကာသ 

အေဂျင်စီက လွှတ်တင်ထားသည့် 

တီယန်ဝန်-၂   အာကာသယာဉ် 

သည်    ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်     လတို့ကို     

ဓာတ်ပုံများ   ရိုက်ကူးခဲ့ကြောင်း  

ဇူလိုင်  ၃ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

တယီန်ဝန်-၂ အာကာသယာဉ် 

သည်   အထက်ပါ   ကမ္ဘာနှင့်လ 

ဓာတ်ပုံများကို မေ ၃၀ ရက်တွင် 

ရိုက်ကူးခဲ့ခြင်း         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရိှအချန်ိတွင် တယီန်ဝန်-  

၂ အာကာသယာဉ်၏စနစ်အားလုံး  

ပုံမှန်အခြေအနေတွင်   ရှိသည်ဟု 

တရတ်ု အမျ ိုးသားအာကာသ အေ 

ဂျင်စီက   သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည် တီယန်ဝန်-၂ အာ 

ကာသယာဉ်ကို မေ ၂၉ ရက်တွင် 

တရတ်ုနိင်ုင ံအနောက်တောင်ပိင်ုး  

ရှီချန်းအာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် တယီန်ဝန်- 

၂ အာကာသယာဉ်သည်     ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်နှင့် မိုင်ပေါင်း   ၇ ဒသမ ၅ 

သန်းအကွာတွင်   ရှိနေသည်။

‌တယီန်ဝန်-၂  အာကာသယာဉ် 

သည် 2016 HO 3  ဂြုဟ်သမ်ိပေါ်မှ 

ကျောက်သားနမူနာများကို ရယူ 

မည်ဖြစ်ပြီး ပင်မဂြိုဟ်သမ်ိခါးပတ် 

ကွင်းအတွင်းရှိ   311P   အမည်ရှိ 

ဂြိုဟ်သမ်ိကိ ု  ဆက်လက်လေလာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဂြိုဟ်သိမ်ကျောက်သားနမူနာကောက်ယူရေးအတွက် 
တီယန်ဝန်-၂ အာကာသယာဉ်က ကမ ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်လတို့ကိုဓာတ်ပုံများ ရိုက်ကူးခဲ့

လာမည့်သီတင်းပတ်အနည်းငယ်အတွင်း လူသားများအနေဖြင့် 
ကမ ္ဘာ့သမိုင်းတစ်လျှောက် တစ်နေ့တာ ကာလအတိုဆုံးနေ့နှင့် ကြုံ တွေရနိုင်

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၄

ဟော်မုန်းအစားထိုး   ကုထုံး 

(HRT) တချ ို့ကြောင့ ် အသက်ငယ် 

ရွယ်သော     အမျ ိုးသမီးများ၌ 

ရင်သားကင်ဆာရောဂါ ဖြစ်နိင်ုခြေ 

မြင့်မားလာနိုင်ကြောင်း  ဇူလိုင် ၃ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

HRT ကုထုံးများနှင့်  ရင်သား 

ကင်ဆာရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေတိုက့ြား 

ဆက်စပ်မှုကို  ဖော်ထုတ်ရာတွင် 

နိုင်ငံတကာ  သုတေသနပညာရှင် 

များအနေဖြင့ ်သက်ကြီးပိင်ုးအမျ ိုး 

သမီးများကိုသာ   အဓိကထား 

လေ့လာခဲ့ကြခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သိုရ့ာတွင် အမေရကိန် သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့ 

ရှိချက်အရ    အက်စထရိုဂျင်နှင့် 

ဓာတ်ခွဲခန်းထုတ်  ပရိုတက်စတာ 

ရုန်းဟော်မုန်းနှစ်မျ ိုးပေါင်း   HRT  

ကုထုံးများကြောင့်   အသက်ငယ် 

ရွယ်သ ူအမျ ိုးသမီးများတွင်လည်း 

ရင်သားကင်ဆာရောဂါ   ဖြစ်နိုင် 

ခြေ  ပုမှံန်ထက်   မြင့တ်က်လာနိင်ု 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်   အက်စထရိုဂျင် 

ဟော်မုန်းတစ်မျ ိုးသာ  ပါဝင်သော  

HRT ကုထုံးများကမူ အသက်ငယ် 

ရွယ်သူ    အမျ ိုးသမီးများကြား  

ရင်သားကင်ဆာရောဂါ    ဖြစ်နိုင် 

ခြေကို    ရာခိုင်နှုန်းအနည်းငယ်  

လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း     အမေ 

ရကိန်  သတုေသန     ပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၅-၇-၂၀၂၅

q	‌ ‌‌‌ အာဆင်နယ်အသင်းက ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံးရာသကီ ဒူးဒဏ်ရာ 
ကြောင့် အသင်းနှင့်အတူ ခြောက်မိနစ်သာ ပါဝင်ကစားနိုင်ခဲ့ 
သည့် ခံစစ်ကစားသမား တိုမီယာဆုကို စာချုပ်ဖျက်သိမ်းရန် 
ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 ကာဒစ်အသင်းနှင့်   လမ်းခွဲခဲ့သည့်    ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ရမ်ဆေးသည် မက္ကဆီကုိကလပ်  ပူးမက်စ်အသင်းသ့ုိ တစ်နှစ် 
သဘောတူစာချုပ်ဖြင့် ပြောင်းရွှေ့ခဲ့သည်။

q	 ချလ်ဲဆီးအသင်းကစားသမား နက်တိကု ပါမီးယက်စ်အသင်းနှင့် 
ကစားရမည့ ်ဖဖီာကလပ် ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ုနယ် 
ပွဲစဉ်တွင် ကြံ့ခိုင်မှုလိုအပ်ချက်ကြောင့် ပါဝင်ကစားနိုင်မည် 
မဟုတ်ကြောင်း ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

q	 ဘာစလီိနုာအသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ရန် သဘောတညူမီှုရခဲသ့ည့် 
တောင်ပကံစားသမား နစ်ကိုးဝလီျသံည် ဘာစလီိနုာအသင်း၏ 
ဘဏ္ဍာရေးအခြေအနေကြောင့ ် အပြောင်းအရွှေ့ပျက်ပြယ်ခဲရ့ 
ပြီးနောက် ဘလ်ီဘာအိအုသင်းက ကစားသမားကိ ုဆက်လက် 
ထိန်းသိမ်းရန်    ၂၀၃၅ ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတိုးရန်   ဆုံးဖြတ် 
ခဲ့သည်။                                                                   ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

  

ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ တတိယအဆင့်သို့ 
ဆားဘီးယားကစားသမား ဂျ ိုကိုဗစ်တက်ရောက်

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၄

အင်္ဂလနန်ိင်ုင ံလနဒ်နမ်ြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်          ဝင်ဘယ်ဒန် 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲဒုတိယအဆင့်ပွဲစဉ် 

တစ်ပဲွအဖြစ် ဆားဘီးယားတင်းနစ် 

ကစားသမား ဂျ ိုကိုဗစ်နှင့် ဗြိတိန် 

တင်းနစ်ကစားသမား ဒန်အဗီန်တို ့

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲရ့ာ     ဂျ ိုကိဗုစ်က 

(၆-၃၊ ၆-၂၊ ၆-၀) ရလဒ်ဖြင့် အနိုင် 

ရကာ    တတိယအဆင့်သို့   တက် 

ရောက်ခဲက့ြောင်း           ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျ ိုကိုဗစ်အတွက်         ကစား 

သမားဘဝ သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ဝင်ဘယ်ဒန်     တင်းနစ်ပြိုင်ပွတွဲင် 

နိင်ုပဲွ ၉၉ ပဲွ      ပြည့မ်ြောက်ခဲသ့ည့် 

ပွဲစဉ်လည်းဖြစ်သည်။

 အမ်ိရှင်ပရသိတ်များက ဒန်အ ီ

ဗန်ကိ ုတစ်ခနဲက်အားပေးခဲက့ြပြီး

ဒန်အီဗန်အနေဖြင့်လည်းဂျ ိုကိဗုစ် 

အား     ကျော်ဖြတ်နိင်ုရေးအတွက် 

အကောင်းဆုံး        ကြိုးစားခဲသ့ော် 

လည်း ဂျ ိုကုိဗစ်က ချန်ပီယံလက်စွမ်း 

မျ ိုး     ပြသခဲသ့ည့အ်တွက်ကြောင့် 

ဒန်အဗီန်သည်        ပြတ်သားသည့် 

ရလဒ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရသည်။ 

ဂျ ိုကိဗုစ်သည်      ဝင်ဘယ်ဒန် 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွတွင်    ကစားသမား 

ဘဝ      သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ချန်ပီယံဆုအား  ခုနစ်ကြိမ်ထိရရှိ 

ထားပြီး ယခုနှစ်တွင်လည်း ချန်ပီယံ 

ဆအုား     ဆွတ်ခူးနိင်ုရေးအတွက် 

ပစ်မှတ်ထားလျက်ရှိသည်။

ဂျ ိုကိုဗစ်က        “ကျွန်တော့် 

အတွက်      အချနိ်မရှိတော့ဘူး။ 

နောက်နှစ်        ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွမှဲာ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ဖြစ်မလား 

ဆိတုာလ ဲ        မပြောနိင်ုသေးဘူး။ 

ဒါကြောင့်    ဒီနှစ်က     ကျွန်တော့် 

အတွက်         ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ် 

ပြိုင်ပဲွမှာ   ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်တာ

နောက်ဆုံးလ ဲ   ဖြစ်သွားနိင်ုတယ်။   

ဒါကြောင့ ်       ဒနှီစ်ဝင်ဘယ်ဒန်မှာ 

ကျွန်တော့ဆ်မှီာရိှတဲ ့အားအင်တွေ 

အကုန်အသုံးပြုပြီးတော့     ရလဒ် 

ကောင်းဖို ့   တစ်ပဲွချင်းစကီိ ု  အာရု ံ

စိုက်သွားမယ်”ဟု     ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  	                       Ref : RT

	          Trs : AZL

ဒူရန်၏နေရာတွင် မာတင်နယ်လီနှင့်အစားထိုးရန် အယ်နာဆာအသင်းကြိုးပမ်း
ရီယာ့ဒ် ဇူလိုင် ၄

ဆော်ဒီကလပ်    အယ်နာဆာ 
အသင်းသည် အသင်းမှ ထွက်ခွာ 
တော့မည့်    တိုက်စစ်မှူး   ဒူရန်၏ 
နေရာတွင်   အစားထိုးရန်အတွက် 
အာဆင်နယ်အသင်းမှ    တိုက်စစ် 
မှူး မာတင်နယ်လီကို ပြောင်းရွှေ့ 
ကြေး စတာလင်ပေါင် ၇၃ သန်းဖြင့် 
ခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

တိုက်စစ်မှူး ဒူရန်သည် ပြီးခဲ့ 
သည့်ဘောလုံးရာသီက  အယ်နာ 
ဆာအသင်းသို့     ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး 
နောက် အသင်းနှင့်အတူ ခြေစွမ်း 
ပြသနိုင်ခဲ့သော်လည်း ၎င်းအနေ 
ဖြင့ ်ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိတွင် ပျော်ရွှင်မှု 
မရိှတောဘ့ ဲအသင်းပြောင်းရွှေ့ရန် 
ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပြီးနောက်        တူကီယဲ 
ကလပ်    ဖီနာဘာချအီသင်းသို့ 

အငှားစာချုပ်ဖြင့ ်       ထွက်ခွာမည်  
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင်          အယ်နာဆာ 
အသင်းက ဒူရန်ကို အငှားစာချုပ် 
ဖြင့ ်စေလွှတ်မည်ဖြစ်သောကြောင့် 
၎င်းနေရာတွင်   အစားထိုးနိုင်ရန် 
အတွက်   အာဆင်နယ်အသင်းတွင် 
ခြေစွမ်းပြကစားနေသည့ ်တိက်ုစစ် 
မှူး မာတင်နယ်လီကို ပြောင်းရွှေ့ 
ကြေး စတာလင်ပေါင် ၇၃ သန်းထ ိ
ပေးချေကမ်းလှမ်းရန်  အသင့်ရှိ 
ကြောင်း         ထတ်ုဖော်ပြောကြား 
ခဲ့သည်။

အယ်နာဆာအသင်းအနေဖြင့် 
အစောပိုင်းက လီဗာပူးအသင်းမှ 
လူးဝစ်ဒီယက်ဇ်ကို ခေါ်ယူနိုင်ရန် 
ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း လီဗာပူး 
အသင်းက   မြင့်မားသည့်  ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေးသတ်မှတ်ချက်ကြောင့် 
ကမ်းလှမ်းမှု           မလုပ်တော့ဘဲ 
အာဆင်နယ်အသင်းမှ        မာတင် 
နယ်လီကုိ မြင့်မားသည့် ပြောင်းရွှ့ေ  
ကြေးဖြင့် ကမ်းလှမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

အာဆင်နယ်အသင်း    အနေဖြင့် 
ရောင်းချနိုင်ဖွယ်ရှိနေကြောင်း သိ 
ရသည်။

    Ref : Goal.com

	          Trs : ML

အမျ ို းသမီးအာရှချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲတွင် 
မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု ISPE အသင်း အုပ်စု(A)၌ ကျရောက်

အယ်လန်ဂါကို ခေါ်ယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း နယူးကာဆယ်အသင်း ထုတ်ဖော်ပြောကြား

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၄
အမျ ိုးသမီးအာရှချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွ         ခြေစစ်ပဲွအဆင့အ်တွက်  
အုပ်စုမဲခွဲမှုအပြီးတွင်         မြန်မာ 
နိင်ုငကံိယ်ုစားပြုအဖြစ်ကစားမည့် 
ISPE အသင်း အုပ်စု(A)၌ ကျရောက် 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ISPE အသင်းသည် ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသကီ         မြန်မာနိင်ုင ံ
ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်      မြန်မာနေရှင် 
နယ်လဂ်ိကော်မတကီ          ကြီးမှူး 
ကျင်းပခဲ့သည့် မြန်မာအမျ ိုးသမီး
လဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်    အမျ ိုးသမီး 
အာရှချန်ပီယံလိဂ်           ပြိုင်ပွဲကို 
ခြေစစ်ပွဲအဆင့်မှ    ဝင်ရောက်ခွင့် 

ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
အာရှအမျ ိုးသမီးချန်ပီယံလိဂ်

ပြိုင်ပဲွ    ခြေစစ်ပဲွ   အပ်ုစအုဆင့က်ိ ု
လေးသင်းပါ          လေးအုပ်စုနှင့် 
သုံးသင်းပါ  တစ်အုပ်စုဖြင့်  ခွဲခြား 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး        အုပ်စု 
တစ်ခခုျင်းစတွီင်             အမ်ိရှင်နိင်ုင ံ
တစ်နိင်ုငကံ     လက်ခကံျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကာ ISPE အသင်းပါဝင် 
သည့် အုပ်စု(A)ကို မြန်မာနိုင်ငံက  
အမ်ိရှင်အဖြစ် လက်ခကံျင်းပသွား 
မည်ဖြစ်ကာ    အခြားအိမ်ရှင်နုိင်ငံ 
များအဖြစ် အုပ်စု(B)ကုိ ဥဇဘတ်  
ကစ္စတန်နိုင်ငံတွင်လည်းကောင်း၊ 
အပ်ုစ(ုC)ကိ ု       မလေးရှားနိင်ုငကံ 
လည်းကောင်း၊ အုပ်စု(D)ကုိ လာအုိ 
နိုင်ငံကလည်းကောင်း၊   အုပ်စု(E) 
ကို   ကမ္ဘော့ဒီးယားနိုင်ငံကလည်း 
ကောင်း အသီးသီးလက်ခံကျင်းပ 
သွားမည်ဖြစ်သည်။

အာရှအမျ ိုးသမီးချန်ပီယံလိဂ်
ပြိုင်ပွဲ    ခြေစစ်ပွဲ    အုပ်စု(A)တွင် 
ISPE အသင်းသည် ဖိလစ်ပုိင်ကလပ် 
Stallion Laguna FC     အသင်း၊ 
ဂူအန်ကလပ် Strykers FC အသင်း၊ 
မွန်ဂိုလီးယားကလပ်      Khovd 
Western FC        အသင်းတို့နှင့် 
တစ်အပ်ုစတုည်း ကျရောက်လျက် 
ရိှနေပြီး ပြိုင်ပဲွကိ ုလာမည့ ်သြဂတ်ု 
၂၃ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထ ိ ကျင်းပသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  STA

လန်ဒန် ဇူလိုင် ၄

နယူးကာဆယ်   အသင်းသည် 

နော်တင်ဟမ်အသင်းမှ    တောင်ပ ံ

ကစားသမား           အယ်လန်ဂါကိ ု

ခေါ်ယူရန် ပြောင်းရွှေ့ကြေး စတာ 

လင်ပေါင် ၅၅ သန်းတုိးမြင့်၍ ခေါ်ယူ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အယ်လန်ဂါသည်   ပြီးခဲ့သည့် 

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘောလုံးရာသီက 

နော်တင်ဟမ်အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုး 

တွင်  အဓိက ကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်ခဲ့ပြီး အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ ၃၈ ပွဲ 

စလုံး ပါဝင်ကစားနိင်ုခဲသ့ည့အ်ပြင် 

အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး ခြောက်ဂိုး 

နှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမှု ၁၁ ကြမ်ိထ ိပြုလပ်ု 

ပေးနိင်ုခဲပ့ြီး  အသင်းကိ ု နှစ်ပေါင်း 

၃၀ အတွင်း     ဥရောပပြိုင်ပဲွကစား 

ခွင့်ရရှိအောင်       အဓိကနေရာမှ 

ပါဝင်ကူညီနိုင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

ထ့ုိကြောင့် တုိက်စစ်ပုိင်းလုိအပ် 

ချက်ရှိနေသည့်     နည်းပြဟိုဝီက 

နွေရာသီအပြောင်းအရွှေ့   စတင် 

ကစတည်းက    အယ်လန်ဂါကို 

ခေါ်ယရူန် ကနဦးပြောင်းရွှေ့ကြေး 

စတာလင်ပေါင်  သန်း ၃၀ ပေးချေ 

၍    အယ်မရွီန်ကိအုလိက်ုပေးမည့် 

အပြင် ကစားသမားအတွက် အပို 

ဆုကြေး    ငါးသန်းထပ်မံပေးချေ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး  စတာလင်ပေါင်  ၄၅ သန်း 

ဝန်းကျင်ဖြင့ခ်ေါ်ယရူန်  ကမ်းလှမ်း 

ခဲ့ရာ  ပယ်ချခံရသဖြင့်  ယခုအခါ 

ပြောင်းရွှေ့ကြေးတိုးမြင့၍်    စတာ 

လင်ပေါင် ၅၅ သန်းဖြင့ ်ကမ်းလှမ်း 

ခဲ့သည်။

နော်တင်ဟမ်     အသင်းသည် 

တောင်ပကံစားသမား အယ်လန်ဂါ 

ကိရုောင်းချရန်           ဆန္ဒမရိှသော် 

လည်း   အသင်းဘဏ္ဍာရေးလိအုပ် 

ချက်ကြောင့ ်စတာလင်ပေါင် သန်း  

၆၀ ရရိှပါက လက်လွှတ်ရန် ဆံုးဖြတ် 

ထားသဖြင့ ်နယူးကာဆယ်အသင်း 

၏     ပြောင်းရွှေ့ကြေး     တိုးမြှင့် 

ကမ်းလှမ်းမှုကိ ု     စတ်ိဝင်စားခဲပ့ြီး 

ကနဦး စတာလင်ပေါင် ၅၅ သန်း 

ဖြင့်     ကမ်းလှမ်းမှုကို    လက်ခံခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

      Ref : Goal.com

	          Trs : ML



၅-၇-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

အေစီမီလန်အသင်းက တိုရီနိုကွင်းလယ်ကစားသမား 
ရစ်ချကီို ခေါ်ယူခဲ့ကြောင်း ထုတ်ပြန်

John Deere Classic ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ပထမနေ့အပြီးတွင် 
အမေရိကန်ကစားသမား ဒေါ့ဂင် အမှတ်ပေးဇယားကိုဦးဆောင်

မီလန် ဇူလိုင် ၄

အေစမီလီန်        အသင်းသည် 

တိရုနီိအုသင်း     ကွင်းလယ်ကစား 

သမား ရစ်ချကုိီ လာမည့် ၂၀၂၉ ခုနှစ် 

ထိ    စာချုပ်ချုပ်ဆို၍ ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကလပ်အသင်း        နှစ်ခကုြား 

သဘောတညူမီှုတွင် ရစ်ချအီတွက် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေးကို     ယူရို ၂၃  

သန်းဝန်းကျင်ဖြင့ ်           ခေါ်ယရူန်     

သဘောတူညီခဲ့ပြီး  ၂၀၂၉ ခုနှစ်ထိ 

စာချုပ်သက်တမ်း   ရှိသော်လည်း    

စာချုပ်ကန်ုဆုံးပါက     နောက်ထပ် 

တစ်နှစ်      သက်တမ်းတိုးခွင့်ပါရှိ 

ခဲ့သည်။

အသက် ၂၃ နှစ်ရိှ    ကွင်းလယ် 

ကစားသမားသည်         အမ်ပိုလီ 

အသင်း   လငူယ်အကယ်ဒမထွီက် 

ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး ၂၀၁၉ 

ခုနှစ်ကမှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း တုိရီနုိ 

အသင်းတွင် ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲပ့ြီး 

အသင်းနှင့်အတူ  ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၁၃ ပွဲ 

ပါဝင်ကစားခွင့်   ရရှိခဲ့သည့်အပြင် 

နိင်ုငလံက်ရွေးစင် အတီလအီသင်း 

တွင်လည်း ၂၀၂၂ ခုနှစ်မှစတင်၍ 

ရွေးချယ်ခရံပြီးနောက် ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၀ 

ပွဲထိ    ပါဝင်ကစားပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

၎င်းသည်           ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသကီလည်း    အသင်း 

ကွင်းလယ်       ခံစစ်ပိုင်းတွင် 

အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ ၃၄ ပွဲထိ ပါဝင် 

ကစားခဲ့ရာတွင်   သွင်းဂိုး   တစ်ဂိုး 

နှင့ ်   ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ်   ပြုလပ်ု 

နိုင်ခဲ့ပြီး   အသင်းကို   အမှတ်ပေး 

ဇယား        အဆင့်(၁၁)နေရာသို့  

ရောက်ရှိအောင်     ပါဝင်ကူညီနိုင်   

ခဲ့သည်။

ယခနုွေရာသ ီအပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင်    အေစီမီလန်အသင်း 

သည်    အသင်းမှ     လူငယ်ကစား 

သမား     ရိုင်းစ်ဒါးကို    မန်စီးတီး 

အသင်းသို့    ပြောင်းရွှေ့ခွင့်ပြုခဲ့ရ 

သောကြောင့် ကွင်းလယ်ပုိင်းလုိအပ် 

ချက်အတွက်    တိုရီနိုအသင်းမှ 

လူငယ်ကစားသမား        ရစ်ချကီို 

ခေါ်ယူ၍       ပြန်လည်အစားထိုး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fotmob 

   	             Trs : ML

အီလီနွိုက်စ် ဇူလိုင် ၄
အမေရိကန်နိုင်ငံ အီလီနွိုက်စ် 

ပြည်နယ်တွင်         ကျင်းပနေသည့် 
John Deere Classic     ဂေါက်သီး 
ရိက်ုပြိုင်ပဲွ       ပထမနေ့အပြီးတွင် 
အမေရကိန်    ဂေါက်သီးရိက်ုကစား 
သမား  ဒေါ့ဂင်က  သတ်မှတ်ရိုက် 
ချက်ထက် ကိုးချက်လျောရ့ိက်ုကာ 
အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်နေ 
ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

အမေရိကန်     ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမားများ     ဖြစ်ကြသည့် 
အောစ့တင်းနှင့ ်   မက်ဟိမုာတိုက့
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ရစ်ှချက် 
စလီျောရ့ိက်ုကာ     အမှတ်ပေးဇယား 

၏        ဒုတိယနေရာတွင်      ပူးတွဲ 
ဦးဆောင်လျက်ရှိသည်။

အမေရိကန်     ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမား     ဒေးဗစ်လစ်စကိင်ုး 
အပါအဝင်      ပြိုင်ပွဲဝင်လေးဦးက 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်          ခနုစ် 
ချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ    အမှတ်ပေး 
ဇယား၏ တတယိနေရာတွင် ပူးတဲွ 
ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

ဒေါ့ဂင်သည်   ပထမနေ့တွင် 
Bogey-free ရခဲ့ပြီး ကစားသမား 
ဘဝ၏ တစ်ရက်တည်း အများဆုံး 
လျောရ့ိက်ုနိင်ုခဲသ့ည့ ်            မှတ်တမ်း 
ကောင်းတစ်ရပ်ကိလုည်း          ရရိှ 
ခဲ့သည်။ 

ဒေါဂ့င်အပါအဝင်      ပြိုင်ပဲွဝင် 
အများစု    ပထမနေ့တွင်   ရလဒ် 
ကောင်းခဲက့ြသော်လည်း    နာမည် 
ကြီးကစားသမားတချ ိ့ု  ပံုစံကောင်း 
ပျောက်ဆုံးကာ     ရလဒ်ကောင်း 
ရယူနိုင်ခဲ့ခြင်း  မရှိကြောင်းလည်း 
သိရသည်။

 ဒေါဂ့င်က “ကစားသမားတိင်ုး 
က          သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 
အချက် ၂၀    လျောရ့ိက်ုတာမျ ိုးကို
လုပ်ချင်လုပ်နိုင်လိမ့်မယ်။   အဲ့လို 
လပ်ုနိင်ုဖိုဆ့ိရုင်တော ့  အခွင့အ်ရေး 
ကောင်းတွေရဖို ့   လိအုပ်ပါတယ်။ 
အခွင့်အရေးကောင်းတွေရလာရင် 
လဲ     အကောင်းဆုံးအသုံးချနိုင်ဖို့ 

လိုအပ်လိမ့်မယ်။   ဂေါက်သီးရိုက် 
အားကစားဟာ         စန်ိခေါ်မှုတွေနဲ့ 
ပြည့်နေသလို         ပြိုင်ဆိုင်မှုလဲ 
ပြင်းထန်တဲ ့    အားကစားနည်းဖြစ် 
ပါတယ်။     ကျွန်တော့်အနေနဲ့လဲ 
ပြိုင်ပွဲဝင်လာတဲ့            သက်တမ်း 
တစ်လျှောက်  ရလဒ်ကောင်းရဖို့ပဲ 
အာရုစံိက်ုကစားခဲပ့ါတယ်။ ဒါပေမဲ ့
လဲ    ဒီနေ့လောက်ကောင်းအောင် 
တစ်ခါမှ မကစားနိုင်ခဲ့ဘူး။ ပထမ 
နေ့ရလဒ်ပိင်ုးကိ ု   အားရကျေနပ်မှု 
ရိှပါတယ်”ဟ ုပြောကြားခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

	                   Ref : RT
   	          Trs : AZL

MFF Carabao Futsal 
Champion Cup 2025 ပြိုင်ပွဲ

ဆီဒင်သတ်မှတ်ချက်များထွက်ပေါ်
ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၄

MFF Carabao Futsal Cham- 

pion Cup 2025 ပြိုင်ပဲွ၏ အပ်ုစမုခဲွဲ 

ပဲွနှင့ ်  စပွန်ဆာစာချုပ်   လက်မှတ် 

ရေးထိုးပွဲကို ဇူလိုင် ၅ ရက် မွန်းလွဲ 

၂ နာရီတွင်      ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

အစည်းအဝေးခန်းမ၌      ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ရာ       ပြိုင်ပွဲအုပ်စုခွဲဝေမှု 

အတွက် ဆဒီင်သတ်မှတ်ချက်များ

ထွက်ပေါ်လာခဲပ့ြ ီ           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

MFF Carabao Futsal Cham- 

pion Cup 2025        ပြိုင်ပွဲတွင် 

League 1 ပြိုင်ပွဲမှ    အသင်းများ၊ 

League 2 ပြိုင်ပွဲမှ    အသင်းများ၊ 

Mandalar   Futsal   League   မှ 

အသင်းများ၊ Amateur Cup အသင်း 

များအပါအဝင်      စစုပုေါင်းအသင်း 

ပေါင်း ၂၈ သင်းဖြင့်   ကျင်းပမည် 

ဖြစ်သည်။

MFF Carabao Futsal Cham- 

pion Cup 2025 ပြိုင်ပွဲကို အသင်း 

‌လေးသင်းစီပါဝင်သော      အုပ်စု 

ခနုစ်စဖုြင့ ်ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

ရှုံးထွက်အဆင့်ပြိုင်ပွဲသို့      အုပ်စု 

တစ်ခုချင်းစီ၏     အုပ်စုပထမနှင့် 

ဒုတိယရရှိသော        အသင်းများ၊ 

အကောင်းဆုံး    အပ်ုစတုတယိရရိှ 

သော   အသင်းနှစ်သင်းတို့  တက် 

ရောက်ခွင့ ်     ရရိှမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

STA

MNL League Cup 2025 ဗိုလ်လုပွဲအကြို သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကျင်းပ

AFF Shopee Cup 2025-2026 ပြိုင်ပွဲခြေစစ်ပွဲတွင် 
ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်း လာအိုကလပ် EZRA FC အသင်းနှင့် ယှဉ်ပြိုင်ရမည် 

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၄

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ    ကော်မတ ီ

က     ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည် 

MNL League Cup 2025 ဗိလ်ုလပဲွု 

အကြိုသတင်းစာရှင်းလင်းပဲွအခမ်း 

အနားကိ ုယနေ့မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 

ရန်ကုန်မြို့       သုဝဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းရိှ            သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 

အခမ်းအနား၌    ကျင်းပခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါသတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ

အခမ်းအနားသို့     ရန်ကုန်ယူနိုက် 

တက်အသင်းနည်းပြ ဦးကျော်ဒွန်း၊ 

အသင်းခေါင်းဆောင် ဒေးဗစ်ထန်း၊ 

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းမှ နည်းပြ 

မစ္စတာအိုနိုဟီရိုကီနှင့်    အသင်း 

ခေါင်းဆောင်               နန္ဒကျော်တို ့

တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 

အခမ်းအနားတွင် ရန်ကုန်ယူနိုက် 

တက်အသင်းနည်းပြ         ဦးကျော် 

ဒွန်းက    “ဒပဲွီစဉ်အတွက်   နည်းပြ 

ချုပ်ရဲ့     ညွှန်ကြားချက်အတိုင်း 

အကောင်းဆုံး    ပြင်ဆင်ထားပါ 

တယ်။ ရှမ်းယနူိက်ုတက်နဲ့ ရန်ကန်ု 

ယနူိက်ုတက်ဆိတုာ    ဗိလ်ုလပဲွုမှာ 

တွေ့ဆုံနေကြ    အသင်းတွေပါ။ 

တစ်သင်းနဲ့တစ်သင်းကြား ပြင်ဆင် 

ထားတာချင်းကတော့         တူမှာ 

မဟတ်ုဘူး။ ကိယု့ရ်ဲ့အတွေ အကြုံ 

အရ   ဗိလ်ုလပွုအဲတွက်   စတ်ိလှုပ် 

ရှားစရာလဲမရှိပါဘူး     ပုံမှန်ပါပဲ။ 

ပြိုင်ပွဲအပေါ်     ဘယ်လိုချဉ်းကပ် 

မလဲ၊ ဘယ်လိုကစားမလဲဆိုတာပဲ

တွေးထားပါတယ်။            ချန်ပယီဆံ ု

ဆိတုာကတော ့လတူိင်ုးရဲ့အပ်ိမက် 

ပါပဲ။  ပရိသတ်တွေ  ပျော်ရွှင်ခွင့်ရ 

အောင်      အကောင်းဆုံးကြိုးစား 

သွားမှာပါ”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

အလားတ ူ   ရှမ်းယနူိက်ုတက် 

အသင်းနည်းပြ မစ္စတာအိနုိဟုရီိကု ီ

က    “ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

က     ပြီးခဲ့တဲ့နှစ်ကနဲ့မတူပါဘူး။  

ဒီနှစ်မှာ           ပြည်ပကစားသမား 

ကောင်းတွေ ခေါ်ယထူားတဲအ့ပြင် 

ပြည်တွင်း   ကစားသမားကောင်း 

တွေလဲ       ပိုင်ဆိုင်ထားပါတယ်။ 

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်က         ကျွန်တော်တို့ 

အတွက်  သေချာပေါက်  ခက်ခဲပါ 

လိမ့်မယ်။   ဒါပေမဲ့   ချန်ပီယံဆု 

ဖလားကို ဒုတိယအကြိမ်မြောက် 

ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရဖို့          ရာနှုန်းပြည့် 

ယုံကြည်မှုရှိပါတယ်။    ဒါကြောင့် 

မိုလ့ ဲ                  ဒနီေရာမှာရောက်ရိှနေ 

တာပါ”ဟ ု        ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

STA

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၄
မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိချန်ပယီံ

ရှမ်းယူနိုက်တက်    အသင်းသည် 
အာဆီယံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်(AFF) 
မှ ကြီးမှူးကျင်းပသော အာဆီယံ 
ကလပ် ချန်ပီယံရှစ် Shopee Cup 
2025-2026   ပြိုင်ပွဲကို    ခြေစစ်ပွဲ 
အဆင့်မှ     စတင်ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

AFF  Shopee  Cup  2025-
2026 ပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲအဆင့်တွင် 
လာအိုကလပ် EZRA FC (၂၀၂၄-
၂၀၂၅     လာအိုလိဂ်ဝမ်းချန်ပီယံ)
အသင်းနှင့ ်အမ်ိကွင်း၊ အဝေးကွင်း 
နှစ်ကျော့ ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

ခြေစစ်ပဲွ         ပထမအကျောက့ိ ု

လာအိနုိင်ုငတွံင်           သွားရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်     ကစားရမည်ဖြစ်ကာ 
ခြေစစ်ပဲွဒတုယိအကျောက့ိ ုမြန်မာ 

နိုင်ငံတွင်     ကစားသွားရမည် 
ဖြစ်သည်။

ရှမ်းယူနိုက်တက်      အသင်း 

သည် အဆိပုါ ခြေစစ်ပဲွအဆင့အ်ား
ဖြတ်ကျော်နိင်ုခဲလ့ျင် ဘန်ကောက် 
ယနူိက်ုတက်(ထိင်ုး)၊ ဂျ ိုဟိုးဒါရလ်ူး 
တာဇမ်(မလေးရှား)၊         နမ်ဒင်း 
အက်ဖ်စီ (ဗီယက်နမ်)၊ လိုင်းယွန်း 
စီးတီးဆေလ်လာ(စင်ကာပ)ူ၊ PKR 
Svay RiengFC    (ကမ္ဘောဒီးယား) 
အသင်းတို့ပါဝင်သည့်     အုပ်စု(B) 
တွင်     ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရမည် 
ဖြစ်သည်။

ရှမ်းယူနိုက်တက်     အသင်း 
ယှဉ်ပြိုင်သွားရမည့် ခြေစစ်ပွဲရက် 
ကိ ု    ဆက်လက်သတင်းထတ်ုပြန် 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      သိ 
ရသည်။

STA



သမဝါယမကဏ္ဍမှသည် စီးပွားဖွံ့ ဖြိုးမှုဆီသို့
သမဝါယမဆိုသည်က

လမူှုပတ်ဝန်းကျင်တွင် ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်ပြောင်း 

လနဲေသောအရာများက လမူှုစီးပွားဘဝလိအုပ်ချက် 

များကို ပိုမိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။ နည်းပညာတိုးတက်မှု 

မြန်ဆန်သွက်လက်လာသည့်     ယနေ့ခေတ်တွင် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအလုပ်များ များပြားလာ 

သော်လည်း ဝင်ငွေထွက်ငွေမျှတမှုရှိစေရေးကြိုးစား 

ရသည်ကလည်း   အလုပ်တစ်ခုဖြစ်လာသည်။ ဘဝ 

အတွက် ငွေကြေးလိုအပ်ချက်များကို ဖြည့်တင်းနိုင် 

ရေးကြိုးစားကြရာတွင် မမိတိစ်ဦးတည်း၏စွမ်းအား 

ဖြင့် ဖြေရှင်းနိုင်ခြင်းမရှိသည့်အခါ စိတ်တူကိုယ်တူ 

များစုဖွဲ့၍ နည်းလမ်းရှာဖြေရှင်းခြင်းဖြင့် အောင်မြင် 

မှုများကိရုယနူိင်ုကြသည်။ တစ်ဦးတစ်ယောက်တည်း 

စွမ်းအားဖြင့ဖ်ြေရှင်းမရသည့ ်လမူှုစီးပွားဘဝလိအုပ် 

ချက်များ၊ စီးပွားရေးဆိင်ုရာစန်ိခေါ်မှုနှင့ ်လိအုပ်ချက် 

များကို စုပေါင်းစွမ်းအားဖြင့်ဖြေရှင်းရသည့် သမဝါ 

ယမအသင်းများက တစ်နေ့တခြား တိုးပွားအောင်မြင် 

ပေါ်ထွက်လာရခြင်းဖြစ်သည်။

လူမှုစီးပွားဘဝလိုအပ်ချက်များကို   ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိုင်ရေးအတွက် ပူးပေါင်းအဖြေရှာဆောင်ရွက် 

နိင်ုရေးလိလုားကြသမူျား စဖဲွု့ထားသည့အ်စအုဖဲွ့ကိ ု    

"သမဝါယမအသင်း"ဟု ခေါ်ဆိုခြင်းသာဖြစ်သည်။    

"အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ    ဖန်တီးပေးခြင်း၊ 

အရင်းအမြစ်များကို   ကောင်းမွန်စွာစုစည်းရရှိစေ 

ခြင်း၊   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို  ဖန်တီးပုံဖော်ပေးခြင်း၊    

စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှုများအတွက်   တစ်ဖက်တစ်လမ်း 

က ပါဝင်ခြင်း"စသည့်စီးပွားရေးကဏ္ဍနှင့်   ပြည်သူ 

လူထု၏ လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအခြေခံ 

အကြောင်းတရားများကို          သမဝါယမများက 

ဖြည့်ဆည်းပေးသည်ဟု အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအလုပ် 

သမားအဖဲွ့ချုပ်က တင်ပြထားသည်ကိ ုတွေ့ရသည်။ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ

ကမ္ဘာပေါ်တွင် သမဝါယမအသင်းပေါင်းသုံးသန်း 

ခန့်ရှိပြီး ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ ၁၂ ရာခိုင်နှုန်းခန့်က သမ 

ဝါယမအသင်းဝင်အဖြစ် လမူှုစီးပွားဘဝအကျ ိုးစီးပွား 

များကို ခံစားရလျက်ရှိသည်ဟု အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ

သမဝါယမအဖွဲ့ချုပ်၏  တင်ပြချက်အရ  သိရသည်။  

ထို့ပြင်      ကမ္ဘာပေါ်ရှိ အကြီးဆုံးသမဝါယမအသင်း 

၃၀၀ ခန့်၏ စုစုပေါင်းလည်ပတ်ငွေမှာ အမေရိကန်  

ဒေါ်လာ      ၂၄၀၉ ဒသမ ၄၁ ဘီလီယံခန့်ရှိသည်ဟု 

သိရသည်။ သမဝါယမလုပ်ငန်းများကို ကောင်းမွန် 

ပေါက်မြောက်စွာလုပ်ကိုင်နိုင်မည်ဆိုပါက "ရေရှည် 

တည်တံသ့ော       စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ု   ရရိှနိင်ုခြင်း၊ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကို   ဖန်တီးပုံဖော် 

ပေးခြင်း"စသည့်   အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိနိုင်သည်။ 

ကမ္ဘာပေါ်ရှိ    အလုပ်လုပ်ကိုင်နေသူ    စုစုပေါင်း၏ 

၁၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ဖြစ်သည့်   သန်း ၂၈၀ ခန့်သော 

လဦူးရေကိ ုအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းပေးနေသည် 

က သမဝါယမကဏ္ဍမှပင်ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာပေါ်တွင်   သမဝါယမအသင်းများ  စတင် 

ပေါ်ပေါက်လာခဲသ့ည့သ်မိင်ုးကိ ုလေလ့ာကြည့သ်ည့် 

အခါတွင် အင်္ဂလန်နိင်ုင ံရောခ့်ဒေးသမဝါယမအသင်း 

ကစခဲ့သည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။           ၁၈၄၄ ခုနှစ်တွင် 

အင်္ဂလန်နိင်ုင ံရောခ့်ဒေးမြို့မှ ရက်ကန်းသမား ၂၈ ဦး 

စစုည်း၍ အဖဲွ့ဝင်များသို ့ကန်ုပစ္စည်းများကိ ုဈေးနှုန်း 

ချ ိုသာစွာရောင်းချနိင်ုရေးကြိုးစားခြင်းဖြင့ ်ရောခ့်ဒေး 

သမဝါယမအသင်းဖြစ်တည်လာခဲ့သည်။ ထိုအသင်း 

၏လှုပ်ရှားမှုများကြောင့ ်            ရက်ကန်းသမားများ၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝတိုးတက်မှုများ  ပိုမိုရရှိလာခဲ့သဖြင့်  

နောက်ပိုင်းတွင် သမဝါယမအသင်းများကို   အစိုးရ 

များကိုယ်တိုင်ကြီးကြပ်၍ ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လာခဲ့ 

သည်ထ ိဖြစ်ခဲရ့သည်။ ၁၈၉၅ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၁၉ ရက် 

တွင် အင်္ဂလန်နိင်ုင ံလန်ဒန်မြို့၌ အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

သမဝါယမအဖွဲ့ချုပ် (International Cooperative 

Alliance–ICA)ကို   ဖွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့သည်။ ၁၉၉၄ ခုနှစ် 

တွင်     ကျင်းပခဲ့သည့်    ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေ 

ညီလာခံက နှစ်စဉ် ဇူလိုင်လပထမပတ် စနေနေ့ကို 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာသမဝါယမနေ့အဖြစ် သတ်မှတ် 

ပေးခ့ဲသည်။

သမဝါယမ၏ အနှစ်သာရ

သမဝါယမ၏အနှစ်သာရမှာ   စိတ်တူကိုယ်တူ 

ဖြစ်သမူျားစပုေါင်း၍ မမိတိိုတွ့င်ရိှသောအရင်းအမြစ် 

များကိမုျှဝေ၍ ပြနလည်အသုံးပြုစေသောအလပ်ုပင် 

ဖြစ်သည်။     တစ်နည်းအားဖြင့်  သမဝါယမအသင်း 

ဆိသုည်မှာ   မမိဆိန္ဒအလျောက်   စစုည်းပူးပေါင်းကြ၊ 

ဆောင်ရွက်ကြသတူိုက့ မမိတိို၏့စီးပွားရေး၊ လမူှုရေး 

နှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်နှင့်   လိုအင်ဆန္ဒ 

များဖြည့်ဆည်းရန်အလို့ငှာ        ပူးပေါင်းပိုင်ဆိုင်ပြီး 

အများဆန္ဒနှင့်အညီ စီမံခန့်ခွဲဆောင်ရွက်သည့်အဖွဲ့ 

အစည်းဖြစ်သည်။    မိမိတွင် အဆင်ပြေသည့်အခါ 

မိမိတွင်ရှိသော    အရင်းအမြစ်များကို    သမဝါယမ 

အသင်းစုမှတစ်ဆင့်   အခြားသူများထံသို့ ဝေမျှနိုင် 

သဖြင့်   မိတ်ဆွေကောင်းအဖြစ်   ရပ်တည်နိုင်သည့် 

လပ်ုရပ်ပင်ဖြစ်သည်။   မမိအိကအူညလီိသုည့အ်ချန်ိ 

တွင်လည်း        လိုအပ်သည့်အရင်းအနှီး၊ မတည်ငွေ 

စသည်တိုက့ိ ုသမဝါယမအသင်း၏ စပုေါင်းစွမ်းအား 

မှတစ်ဆင့် ပြန်လည်ရယူနိုင်ပေသည်။

"ရိုးသားခြင်း၊ ပွင့်လင်းခြင်း၊ လူမှုရေးစိတ်ဓာတ် 

ရှိခြင်း၊ အများအကျ ိုးကို   အလေးထားခြင်း"စသည့် 

အနှစ်သာရများသည်      သမဝါယမအသင်းများ၏ 

အခြေခံကျင့်ဝတ်များပင်ဖြစ်သည်။    ထို့ပြင်    သမ 

ဝါယမအသင်းသားအဖြစ် ရပ်တည်မသိတူစ်ယောက် 

သည် ကိယု့အ်ားကိယ်ုကိုးခြင်း၊ ကိယ်ုတိင်ုတာဝန်ယ ူ

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အများဆန္ဒနှင့်အညီ စီမံခန့်ခွဲခြင်း၊ 

တန်းတညူမီျှခြင်း၊ တရားမျှတခြင်း၊ စည်းလုံးညညွီတ် 

ခြင်းစသည့်စံနှုန်းများကို လက်ကိုင်ထားကာ  လူမှု 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် စည်းလုံးညညွီတ်စွာဖြင့ ်ရပ်တည် 

နေထိုင်နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး   တစ်ဖက်တွင်လည်း   မိမိ၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝတိုးတက်မှုကို         ဖန်တီးပုံဖော်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတကာအခြေခံမူများ

၁၈၉၅ ခုနှစ် ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက်တွင်   စတင် 

ဖွဲ့စည်းခဲ့သည့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသမဝါယမအဖွဲ့ 

ချုပ်အနေဖြင့် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ သမဝါယမအသင်းများ 

အတွက်   စံပြနမူနာဖြစ်စေရန်အတွက်   အောက် 

ဖော်ပြပါ   အခြေခံမူခုနစ်ချက် ချမှတ်ထားသည်ကို 

တွေ့ရသည်- 

	 (၁)	 ဆန္ဒအလျောက်    အသင်းသားအဖြစ် 

လွတ်လပ်စွာပါဝင်ခွင့်ရှိခြင်း    (Volun-

tary and Open Membership)

	 (၂)	 ဒီမိုကရေစီနည်းလမ်းတကျ   အသင်း 

သားများ၏ဆန္ဒနှင့်အညီ  စီမံခန့်ခွဲခြင်း 

(Democratic Member Control)

	 (၃)	 သမဝါယမအသင်း၏ စီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

များတွင် အသင်းသားများပူးပေါင်းပါဝင်  

ဆောင်ရွက်ခြင်း (Member Economic 

Participation)

	 (၄)	 ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခြင်းနငှ့် လွတ်လပ်မှုရှ ိ

ခြင်း (Autonomy and Independence)

	 (၅)	 ပညာပေးရေး၊ လေ့ကျင့်ရေးနှင့် သမဝါ 

ယမသတင်းအချက်အလက်ဖြန့်ဝေရေး

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း (Educa-

tion, Training and Information)

	 (၆)	 သမဝါယမအသင်းအချင်းချင်း ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်း (Cooperation among 

Cooperatives)

	 (၇)	 အခြေခံ        လူ့အဖွဲ့အစည်းဖွံ့ဖြိုးရေး 

အတွက် တာဝန်ခံခြင်း (Concern for 

Community)

မြန်မာ့သမဝါယမ

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း     သမဝါယမအသင်းများ 

ဖွဲ့စည်းမှုကို လေ့လာကြည့်သည့်အခါတွင် ၁၉၀၅ 

ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၃ ရက်တွင်     စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည့် 

မြင်းမူမြို့နယ်     ငွေစုငွေချေးသမဝါယမအသင်းက    

စခဲ့သည်ကို တွေ့ရသည်။ ၁၉၉၂ ခုနှစ် သမဝါယမ 

အသင်းဥပဒေအရ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း "သမဝါယမ 

အသင်းများဖဲွ့စည်းခြင်း၊ အသေးစားအရင်းအနီှးချေး 

ငွေထုတ်ချေးခြင်းလုပ်ငန်း၊ လယ်ယာသုံး၊ လုပ်ငန်း 

သုံး၊ ရေလုပ်ငန်းသုံး စက်ကိရိယာများကို အရစ်ကျ  

စနစ်ဖြင့ ်ရောင်းချပေးခြင်းလပ်ုငန်း၊ စက်မှုလယ်ယာ 

စနစ်ကူးပြောင်းနိင်ုရေးအတွက်   မြေယာပြုပြင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း၊ လယ်ယာအထောက်အကူပြုဝန်ဆောင်မှု 

သမဝါယမအသင်းများပေါ်ပေါက်လာရေးနှင့် လယ် 

ယာသွင်းအားစုများ    ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ရေးလုပ်ငန်း၊  

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု၊ ကန်ုသွယ်မှု၊ ဝန်ဆောင်မှုသမဝါယမ 

အသင်းများကို     အဆင့်မြှင့်တင်ပေးခြင်းလုပ်ငန်း၊ 

အကူအည၊ီ အထောက်အပံ့နှင့် ငွေကြေးအရင်းအနှီး 

ရယူဆောင်ရွက်ရေးလုပ်ငန်း၊ သမဝါယမပညာပေး 

ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း" စသည့်လုပ်ငန်း 

များကို သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီး 

ဌာန သမဝါယမဦးစီးဌာနက အကောင်အထည်ဖော်  

ဆောင်ရွက်နေသည်။

၁၉၉၂ ခုနှစ် သမဝါယမအသင်းဥပဒေ ပုဒ်မ ၃ 

အရ သမဝါယမအခြေခံမူများကို အောက်ဖော်ပြပါ 

အတိုင်း ချမှတ်ထားသည်ကို တွေ့ရသည်-

	 (က)	 အသင်းကိ ုမမိဆိန္ဒအလျောက် ပါဝင်လိ ု

သူများဖြင့် ဖွဲ့စည်းရန်၊

	 (ခ)	 အသင်းသား သို့မဟုတ် ကိုယ်စားလှယ် 

သည် လတူစ်ကိယ်ု ဆန္ဒမတဲစ်မပဲေးနိင်ု 

သည့်     ညီမျှသောအခွင့်အရေးရရှိ၍ 

အသင်း၏လုပ်ငန်းအရပ်ရပ်ကို အများ 

၏ဆန္ဒဖြင့်သာ စီမံခန့်ခွဲရန်၊

	 (ဂ)	 အသင်းတွင်ထည့်ဝင်ထားသော    အစု 

အတွက်    ရရှိရမည့်အကျ ိုးခံစားခွင့်ကို 

ကန့်သတ်ထားရန်၊

	 (ဃ)	 အသင်း၏လပ်ုငန်းမှ ထွက်ပေါ်လာသည့် 

အသားတင်အမြတ်ငွေများကို အသင်း 

သားများ၏ ဆုံးဖြတ်ချက်ဖြင့် ခွဲဝေရန်၊

	 (င)	 သမဝါယမသဘောတရားနှင့န်ည်းစနစ် 

ပြန့်ပွားရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရန်၊

	 (စ)	 ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပရှိ သမဝါယမအသင်း 

အချင်းချင်း          ထိရောက်စွာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်၊

	 (ဆ)	 အသင်းသည် အသင်း၏စီးပွားရေးနှင့်  

လူမှုရေးလုပ်ငန်းများကို    လုပ်ဆောင် 

သည့်အဖွဲ့အစည်းသာဖြစ်စေရန်၊

	 (ဇ)	 အသင်းသည် အသင်းသား၊ အသင်းဝင် 

များ၏အကျ ိုးကို ဦးတည်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့် ၎င်းတို၏့ လနူေမှုအဆင့်အတန်း 

မြင့်မားရေးကို ရှေးရှုဆောင်ရွက်ရန်၊

	 (ဈ)	 အသင်းသားများ သို့မဟုတ် အသင်းဝင် 

များသည်    အသင်း၏  စီးပွားရေးနှင့် 

လူမှုရေးလုပ်ငန်းများတွင်    ပါဝင်လုပ်

ဆောင်သူများဖြစ်ကြစေရန်၊

	 (ည)	 အသင်းသည် အသင်းသား၊ အသင်းဝင် 

များနှင့် အကျ ိုးတူစီးပွားဘက်လုပ်ကိုင် 

သူများ၏အကျ ိုးစီးပွားအတွက် အချင်း 

ချင်း  လုပ်အား၊ ပစ္စည်းတို့ပူးပေါင်း၍ 

အများ၏ဆန္ဒဖြင့် စီမံခန့်ခွဲလုပ်ဆောင် 

သည့်အဖွဲ့အစည်းဖြစ်စေရန်။

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသမဝါယမနေ့

မြန်မာနိုင်ငံသည် ၁၉၉၃ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၇ 

ရက်တွင် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာသမဝါယမအဖဲွ့ချုပ်သို ့ 

အဖွဲ့ဝင်အဖြစ်ဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး နှစ်စဉ် အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာသမဝါယမနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား 

များကို ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၅ 

ရက်တွင်     ကျရောက်မည့်    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ    

သမဝါယမနေ့၏ဆောင်ပုဒ်မှာ           "သမဝါယမ 

နည်းလမ်းဖြင့်    ပိုမိုကောင်းမွန်သောကမ္ဘာကြီးကို 

တည်ဆောက်ကြပါစို့"ဟု     သတ်မှတ်ထားသည်။ 

နိုင်ငံတော်၏   လယ်ယာကဏ္ဍ၊   သားငါးကဏ္ဍ၊ 

သစ်တောကဏ္ဍ၊ စက်မှုလက်မှုကဏ္ဍ၊ လျှပ်စစ်ကဏ္ဍ၊ 

ဆောက်လုပ်ရေး၊      ငွေရေးကြေးရေး၊    လူမှုရေး၊ 

အမ်ိငှား၊ ပြည်တွင်းလက္ကားကန်ုသွယ်ရေး၊ ပြည်တွင်း 

လက်လီကုန်သွယ်ရေးကဏ္ဍများ         စသောကဏ္ဍ 

အားလုံးတွင် သမဝါယမက တစ်ထောင့်တစ်နေရာ 

မှ ပူးပေါင်းပါဝင်နေပြီဖြစ်သဖြင့် သမဝါယမကဏ္ဍမှ 

သည် နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ုဖန်တီးပုဖံော် 

နိုင်ကြပါစေကြောင်း ရည်ရွယ်တင်ပြလိုက်ရသည်။

ကိုးကား

	 -	 အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာသမဝါယမအဖွဲ့ချုပ်၊ 

(https://ica.coop/)

	 -	 သမဝါယမနှင့်    ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန၊ (https://www.mcrd.gov.

mm/)

	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

စာမျက်နှာ ၁၀  	 ၅-၇-၂၀၂၅

လင်းလက်



၅-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရောင်ပြန်  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇူလိုင် ၁၁ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ် 

You Deserve Each Other ဇာတ်ကား၌ 
ပင်ဘက်ဂလေနှင့် မီဂန့်ဖေးတို့ပါဝင်မည်ဖြစ်

စိန်ပေါက်ပေါက် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇူလိုင် ၁၃ ရက်တွင် 
Mahar Application မှ ထုတ်လွှင့် ပေးသွားမည် 

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၄
   စန်ိပေါက်ပေါက် ရပ်ုရှင် ဇာတ် 

ကားကို Mahar Application က 

ဇလူိင်ု ၁၃ ရက်တွင် ထတ်ုလွှင့်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       အဆိုပါ 

စန်ိပေါက်ပေါက် ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကို တာဝန်ယူ ပုံဖော် ဖန်တီးထား 

သ ူ ဒါရိက်ုတာ ကိဇုော် (အရဏ်ုဦး) 

ထံမှ သိရသည်။  

အဆိပုါ စန်ိပေါက်ပေါက် ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကား၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကိုရာဇဝင်ကိုက  ရေး 

သားထားခြင်းဖြစ်ပြီး  ညာလက် 

တော်၊ မင်းကိုစိုး(နတ်သံကွင်း)တို့ 

က ရိုက်ကွင်းဇာတ်ညွှန်းကို ရေး 

သားထားကာ ခေတ်သစ်အရဏ်ုဦး 

ရပ်ုရှင်         ထတ်ုလပ်ုရေးအတွက် 

ဒါရိုက်တာ  ကိုဇော် (အရုဏ်ဦး) 

တဲွဖက် ဒါရိက်ုတာ အ ိ(အရဏ်ုဦး) 

တို့က တာဝန်ယူပုံဖော် ရိုက်ကူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

"ဇာတ်လမ်းကတော့ အချစ် 

ဟာသဇာတ်မြူးလေးပါပဲ။ ဇီဇာ 

ကြောင်ပြီး   ငွေကြေးချမ်းသာတဲ့ 

လူပျ ိုကြီး ကုိစိန်ပေါက်ရဲ့ အူကြောင်  

ကြောင် အချစ်ဇာတ်လမ်းမှာ သူ့ 

တမူလေးနှစ်ယောက်ရဲ့ မွှေနှောက် 

ချက်တွေကိုမြင်ရမဲ့  ဟာသဇာတ် 

မြူးလေးပါ။ ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါ 

ရလီက  ရုတံင်ပြသထားတဲ ့ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားပါ။       ရုတံင်တန်ုးကလ ဲ

ပရိသတ်တွေ အားပေးခဲ့တဲ့ ဇာတ် 

ကားဖြစ်တဲ့အတွက် ထပ်မံကြည့် 

ရှုလိသုတူွေကော မကြည့်ရသေးသ ူ

တွေအတွက် Mahar Application 

ကနေ တစ်ပိုင်းတည်းအပြီး ဇာတ် 

လမ်း အနေနဲ့ ထတ်ုလွှင့်တင်ပေးမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်" ဟဒုါရိက်ုတာ ကိဇုော် 

(အရုဏ်ဦး)က ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ စန်ိပေါက်ပေါက် ရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်  သရပ်ုဆောင်များ 

အဖြစ် မြင့်မြတ်၊ ဘဲတော၊ ထက် 

ထက်ထွန်း၊  နော်ဖောအယ်ထား၊ 

သသံာမိုးသမ့်ိ၊ ခိင်ုနှင်းဝေ၊  မေပန်း 

ချ၊ီ  ဆုရှိုင်း၊ ဟန်နီခေတ်နှင့် သရုပ် 

ဆောင်များစွာ  ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

                                   ASH  

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၄

 Golden Heart Film Pro-

duction က   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့်  ရောင်ပြန  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကိ ုဇလူိင်ု ၁၁ ရက်တွင် ရုတံင်ပြသ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း အဆိပုါရောင်ပြန  

ရုပ်ရှင်  ဇာတ်ကားကိုတာဝန်ယူပုံ

ဖော်ရိုက်ကူးထားသူ ဒါရိုက်တာ 

ဝမ်းတွင်းထံမှ သိရသည်။ 

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၄
Amazon MGM ၏ You De-

serve Each Other အမည်ရှိ  

အချစ်ဟာသ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသစ် 

၌ မင်းသား ပင်ဘက်ဂလေနှင့ ် 

မင်းသမီး မီဂန့်ဖေးတို့ပါဝင်သရုပ်

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဇူလိုင် ၃ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

You Deserve Each Other 

ဇာတ်ကားကို        စာရေးဆရာမ 

ဆာရာအိုဂဲ၏ အမည်တူ ဝတ္ထုကို 

အခြေခံ ရိုက်ကူးမည် ဖြစ်သည်။

၎င်း ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ 

မာဆ့ဗီာစတန်ိးနှင့အ်က်ဘကီိုး တို ့

က တာဝန်ယရူိက်ုကူးပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

You Deserve Each Other 

အဆိုပါ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

မင်းကိုစိုး (နတ်သံကွင်း)က ရေး 

သားထားပြီး ဒါရိက်ုတာ ဝမ်းတွင်း 

က Golden Heart Film Produc-

tion အတွက်    တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိက်ုကူးပေးထားခြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်ကားကတော့ မေတ္တာ 

ဘဲွ့ ဒရာမာနဲ့ သည်းထပ်ိရင်ဖိ ုရသ 

ပိုင်းကို ပေါင်းကူးထားတဲ့ ဇာတ် 

ကားတစ်ကားပါ။  ညီမဖြစ်သူကို 

အရမ်းချစ်ပြီး     မကျွတ်လွတ်တဲ့ 

ဘဝကနေ    စောင့်ရှောက်ရင်းနဲ့ 

ညီမအနားရှိသူတွေကို မွှေနေတဲ့ 

ကျားလေးအဖြစ်   သရုပ်ဆောင် 

ခင်လှိုင်ကပါဝင်ထားသလိ ုလမူှုက ူ

ညီရေးအသင်းတစ်ခုက ပရဟိတ 

သမားလေး ရောင်န ီ(နေဝင်း)တစ် 

ယောက်     ပရဟိတ  အလုပ်တွေ 

လုပ်ရင်း    ပရလောကရဲ့ဘယ်လို 

အနှောက် အယှက်တွေ  ကြုံတွေ့ 

ရမလ။ဲ အစ်ကိဖုြစ်သ ူမကျွတ်လွတ် 

တဲ ့ဘဝကနေ လွတ်မြောက်အောင် 

ဖြေရှင်းနေရတ့ဲနံသာဖြူ (ခြူးလေး) 

နဲ့ရောင်နီတို့ဆုံကြတဲ့အခါ ဘယ် 

လို  ဖြစ ်လာမလဲဆိုတာ ရုံတင် 

တဲ့အခါ  စောင့်ကြည့်ပေးကြပါ" 

ဟု     ဒါရိုက်တာ ဝမ်းတွင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  အဆိုပါ ရောင်ပြန် ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်   သရပ်ုဆောင်များ 

အဖြစ် နေဝင်း၊ ခင်လှိုင်၊ နေဆန်း၊ 

မင်းသူ၊ဇော်ဝင်းနိုင်(မန်း)၊ အောင် 

လေး၊စစ်နိင်ု၊စပူါလင်း၊  သွက်လက်၊   

ခြူးလေး၊ သံသာညီ၊ ကလျာနဒီ၊     

အခရာနှင့် သရပ်ုဆောင်ပေါင်းများ 

စွာပါဝင်ထားကြောင်း    အဆိုပါ 

ဇာတ်ကားကိ ုတာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ု 

ကူးထားသဒူါရိက်ုတာ ဝမ်းတွင်းထ ံ

မှ သိရသည်။ 	                        ASH

ရုပ်ရှင်လောကသားများ၏ သားသမီးများကို ကျောင်း၀တ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများ 
ပံ့ပိုးပေးမည့်အစီအစဉ်အတွက် အောင်ခေတ်မင်း ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက အလှူငွေ ၇ သိန်း လှူဒါန်း 

ရန်ကုန် ဇူလိုင်  ၄
  မြန်မာနိုင်ငံ ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးက  ရပ်ုရှင် လောကသားများ၏ 
သားသမီးများကို          ကျောင်း 
ဝတ်စုံနှင့်     စာရေးကိရိယာများ 
ပံ့ပိုးပေးမည့် အစီအစဉ်အတွက် 
အောင်ခေတ်မင်း   ရုပ်ရှင်ထုတ် 
လုပ်ရေးက  အလှူငွေ ၇ သိန်းကို 
ဇူလိုင ်  ၃ ရက်က မြန်မာနိုင ်ငံ 
ရပ်ုရှင်အစည်းအရုံးသို ့ လာရောက် 
လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း     မြန်မာနိုင်ငံ 
ရုပ်ရှင်အစည်အရုံး ဒုတိယ ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးအေးကြူလေးထံမှ သိရသည်။

မြနမာနိင်ုငရံပ်ုရှင်အစည်းအရုံး
ဝင်     ရုပ်ရှင်လောကသားများ၏ 
သားသမီးများအနက်    ကျောင်း 
ဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာပံ့ပိုးမှု 
လိုအပ်သူအားလုံးကို  ရရှိစေရန် 
စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 
ပြီး  ရပ်ုရှင်အစည်းအရုံးအသီးသီးမှ 
လောကသားအားလုံး    လျှောက် 
ထားနိင်ုသည်ဟလုည်း သရိသည်။

"ဒီန ှစ ်မ ှာလဲ  ယခင ်အစဉ ် 
အလာတိုင်းပဲ ကျောင်းနေအရွယ် 
ကလေးတွေရှိနေတဲ့      ရုပ်ရှင် 
လောကသား   ကျောင်းသားမိဘ 

တွေကို ကူညီပံ့ပိုးပေးဖို့ အစည်း 
အရုံးနဲ့အတူ   အလှူရှင် စေတနာ 
ရှင်တွေ        ပူးပေါင်းပါဝင်မှုနဲ့ 
ကျောင်းဝတ်စု၊ံ ဗလာစာအပ်ု၊ ခတဲ ံ
ဘောပင်  စသဖြင့်   စုံစုံလင်လင် 
ပံပ့ိုးပေးသွားဖို ့ရိှပါတယ်။ ပံပ့ိုးပေး 
အပ်ပွဲကို ဇူလိုင်လထဲမှာ  ပြုလုပ် 
သွားဖို ့ရိှပါတယ်။ ဒကီနေ့ကတော ့
အောင်ခေတ်မင်း ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ု 
ရေးက ဦးစည်သူအောင်၊ ဒေါက် 
တာ ခင်သီတာရီတို့က  အလှူငွေ  
၇ သန်ိးကျပ်ကိ ုလာရောက်လှူဒါန်း 
သွားပါတယ်"ဟုဦးအေးကြူလေး 

က ပြောပြသည်။
   ၎င်းကဲ့သို့  ပံ့ပိုးပေးနိုင်ရန် 

အတွက်       ကျောင်းနေအရွယ် 
သားသမီးရှိသူ မြန်မာနိုင်ငံ ရုပ်ရှင် 
အစည်းအရုံးဝင်  ရုပ်ရှင်လောက 
သားများအနေဖြင့် ယခုနှစ်ဇွန်လ 
အတွင်းအသင်းဝင်ကတ်ပြား မိတ္ူတ ၊ 
အိမ်ထောင်စု     လူဦးရေစာရင်း         
မိတ္တူ၊  သက်ဆိုင်ရာအခြေခံပညာ 
ကျောင်းများက    ထောက်ခံချက် 
မရူင်းများဖြင့် ဆက်သွယ်လျှောက် 
ထားရန်        ဖိတ်ခေါ်ထားပြီးဖြစ် 
ကြောင်း  သရိသည်။                         ASH

Street Fighter ဇာတ်ကား၌
ဒေးဗစ်ဒက်မယ်ချယီန် ပါဝင်မည်
နယူးယောက် ဇူလိုင် ၄

 Legendary ရုပ်ရှင် ကုမ္ပဏီ၏ 

Street Fighter ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား ဒေးဗစ်ဒက်မယ်ချယီန် 

လည်း ပါဝင်လာကြောင်း ဇလူိင်ု ၃ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

  Street Fighter ဇာတ်ကား 

တွင်   မင်းသား ဒေးဗစ်ဒက်မယ် 

ချယီန်သည်      ဗလီန်ိ ဇာတ်ကောင် 

M . Bison    အဖြစ်     သရပ်ုဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

၎င်း  ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား 

ဒေးဗစ်ဒက်မယ်ချယီန်သည် မင်း 

သား   အင်ဒရူးကိုဂျ၊ီ    နိုအာစန် 

တနီယီိ၊ု ဂျေဆင်မိမုိအုာတိုနှ့င့အ်တ ူ

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

Street Fighter ဇာတ်ကားသည် 

၁၉၈၀ ပြည့်နှစ်များအတွင်း ထင် 

ရှားခဲ့သော Street Fighter ဗီဒီယို 

ဂမ်ိးများကိ ု   အခြေခရံိက်ုကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   Street 

Fighter ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်အိမ်      အသေးစိတ်ကို 

Legendary   ရုပ်ရှင် ကုမ္ပဏီက 

လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲဖြစ်သည်။

Street Fighter ဇာတ်ကားကို 

Bud Trip ဒါရိုက်တာ ပီတာအို 

ဆာကူရိုင်းကတာဝန်ယူ ရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဇာတ်ကားသည်       ချစ်သူများ 

ဖြစ်လိုက်၊    ရန်သူများဖြစ်လိုက် 

ဖြင့်   သံသရာလည်နေသော  စုံတွဲ 

တစ်တွဲ၏အဖြစ်ကို  ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ 

ရိုက်ကူးမည့်       ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

You Deserve Each Other 

ဇာတ်ကားအတွက် ဇာတ်ညွှန်းကို 

မာ့ဆီဗာစတိန်းနှင့ ် အက်ဘီကိုး 

တို့ကပင် ရေးသားမည်ဖြစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့် ရုံတင်ပြသ 

မည့ရ်က်တိုက့ိ ုAmazon MGM က 

ကြေညာခြင်း မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref : Russia Today
	 Trs : KKO
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Nay Pyi Taw July 4
The second monsoon 

tree-planting ceremony for 
2025 of Nay Pyi Taw, Un-
ion Territory took place at 
Yanaungmyin forest reserve 
in Dekkhinathiri Township, 
Nay Pyi Taw, Union Territory 
this morning. Chairman of the 
State Administration Council 
Prime Minister Senior Gener-
al Min Aung Hlaing took part 
in the ceremony and planted a  
star-flower sapling.

Also present at the cer-
emony together with the 
Senior General were Vice 
Chairman of State Adminis-
tration Council Deputy Prime 
Minister Vice-Senior General 
Soe Win, the SAC Secretary, 
the SAC Joint Secretary, SAC 
members, union level digni-
taries, union ministers, the 
Nay Pyi Taw Council chair, 
senior military officers from 

the Office of the Commander-
in-Chief, deputy ministers, 
civil servants including of-
ficers from the ministries, 
faculty members and students 
of Naypyitaw State Academy, 
Naypyitaw State Polytech-
nic University, Government 
Technical Institute (Nay Pyi 
Taw),  Forestry and Environ-
mental Science University 
and officials.

In his address, the Senior 
General said the State is play-

ing a leading role in organ-
izing annual monsoon tree-
planting ceremonies in the 
entire country with the aim of 
ensuring a balanced climate, 
improving the ecosystem 
through environmental green-
ing activities, handing down a 
vibrant and healthy environ-
ment for posterity, and organ-
izing everyone’s involvement 
in tree planting and conser-

vation by arousing public 
awareness of true value of 
trees and forests. At this sec-
ond ceremony, 3000 seasonal 
flowering trees of 18 different 
species will be planted. At 
the first ceremony 3000 trees 
of 16 different kinds were 
grown in Yanaungmyin forest  
reserve on 15 June.

Everyone understands the 
many benefits trees are pre-
senting to the world and man-
kind. Researchers say that a 

vibrant environment where 
trees thrive can reduce stress 
and improve mental health. 
Parks, streets and rural and 
urban areas dense with trees 
are ideal places for taking a 
walk or a rest or enjoying a 
cool shade and additionally, 
experiencing the tranquility 
and beauties of nature can 
provide humanity with health 
benefits. Hence, tree plant-

Chairman of State Administration Council Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing plants star-flower
sapling at 2nd monsoon tree-planting ceremony for

2025 of Nay Pyi Taw, Union Territory

Vice-Senior General Soe Win waters a sapling.

Senior General Min Aung Hlaing waters a star-flower sapling.

Senior General Min Aung Hlaing delivers a speech at the 2nd monsoon tree-planting ceremony for 2025 of  
Nay Pyi Taw, Union Territory.

benefits.  If a tree is planted, 
it will provide shade, fruits, 
fresh air and conserve water 
and soil as long as it thrives 
and grows. So, tree-planting 
is a meritorious deed and 
once it is done, the benefits 
of the meritorious deed go 
on for many years through-
out the future successive  
generations.

The merits gained by 
planting trees equal to that of 
donating a public resthouse, 
an outdoor passage, a pagoda, 
or a monastery. Besides, a tree 
grower can enjoy health and 
longevity.

Global population growth, 
alongside forest depletion and 
environmental degradation 
pose a significant threat to 

the sustainability of vital 
ecosystems. International 
organizations, governments 
and peoples in jointly imple-
menting various categories of 
ecosystem conservation strat-
egies are now prioritizing the 
work of designating conser-

vation areas such as forest re-
serves, protective forests, and  
nature conservation areas.

The Mandalay, Magway, 
and Sagaing regions—clas-
sified as Myanmar’s tropi-
cal zones—along with the 
country's lower regions, play 
a vital role in national agri-
cultural production. Although 
these regions possess strong 
foundations crucial to the 
livelihoods of millions of 
local residents, persistent 
drought, extreme heat, and 
limited water availability 
hinder the growth of crops 
and trees.  It is widely recog-
nized that in 2024, Myanmar 
experienced extreme heat, 
largely attributed to the El 
Niño phenomenon intensified 

by climate change.
Therefore, the govern-

ment is implementing initia-
tives aimed at restoring the 
ecosystem of the tropical 
regions, enhancing greenery, 
and improving overall cli-
mate conditions.  See Page 14

A sapling being planted.

ing and conservation are one 
of the investments that can 
yield substantial benefits for 
the country at present and the 
future generations.

Although tree planting is 
just a simple job, it can gener-
ate a large array of long-term 
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Nay Pyi Taw July 4
Senior  General  Min 

Aung Hlaing, Chairman of 
the State Administration 
Council Prime Minister, 
accompanied by Vice Chair-
man Vice-Senior General 
Soe Win, Council Secretary 
General Aung Lin Dway, 
Joint Secretary General Ye 
Win Oo, the Union Min-
ister for Construction, and 
relevant officials, inspected 
the ongoing upgrading and 
repair work on damaged 
sections of Yazahtarni Road 
in Nay Pyi Taw, caused by 
the Mandalay earthquake, 
this morning. The repairs are 

being carried out using the 
advanced Regulating Course 
Mix Design technique.

During the inspection, 
Major General Zaw Naing 
Oo, Director of the Mil-
itary Engineering Direc-
torate under the Office of 
the Commander-in-Chief 
(Army), along with respon-
sible officials, briefed the 
Senior General on the repair 
work being conducted on 
the concrete road from the 
Pan Khin Road traffic light 
intersection to the Kumudra 
Kyarban roundabout. They 
explained the process of us-
ing machinery to lay asphalt 

on the damaged sections.
In response to the brief-

ing, Senior General Min 
Aung Hlaing emphasized 
that the road repair work, uti-
lizing the Regulating Course 
Mix Design technique, 
should ensure long-term 
durability and compliance 
with specified standards. 
He instructed that the road 
leveling process be system-
atic, ensuring uniformity 
and adequate compaction 
by operating rollers at the 
designated speed. He also 
stressed the importance of 
achieving a smooth road 
surface, preventing water 

accumulation, and ensuring 
proper drainage, all in ac-
cordance with established 
technical standards. Addi-
tionally, he directed that the 
median and curved sections 
of the traffic islands be lev-
eled properly, that the pav-
ing work be completed as 
quickly as possible, and that 
other necessary measures be 
implemented systematically.

Following the briefing, 
the Senior General and his 
team inspected the ongoing 
road repair work and pro-
vided further guidance on 
necessary actions.

The section of Yazahtarni 

Road from the Pan Khin 
Road traffic light intersec-
tion to the Kumudra Kyarban 
roundabout was severely 
damaged due to the Manda-
lay earthquake. Shortly after 
the earthquake, the Senior 
General personally inspected 
the affected areas. Following 
discussions with engineers, 
he directed that the road 
repairs be carried out us-
ing the Regulating Course 
Mix Design technique. To 
implement this, the original 
nylon asphalt mix design 
was modified by reducing the 
asphalt and cement content, 
and a new design was tested. 

Two sample molds were 
prepared at the Ministry of 
Construction’s Nylon As-
phalt Laboratory and tested 
for stability and flow using 
a Marshall Testing Machine, 
successfully meeting the 
required standards.

The ongoing repairs on 
this road section are being 
conducted using the Regu-
lating Course Mix Design 
technique. Using this method 
for paving a road section 2 
inches thick, 12 feet wide, 
and 5,280 feet (1 mile) long 
would save 18.44 tons (368 
bags) of cement and 6.15 tons 
(33 barrels) of asphalt.     100

State Administration Council Chairman Prime Minister 
Senior General Min Aung Hlaing inspects upgrading and 

repair of damaged sections on Yazahtarni Road in
Nay Pyi Taw, affected by Mandalay earthquake

New York July 4
The U.S. House of Rep-

resentatives passed President 
Donald Trump's One Big 
Beautiful Bill with a vote of 
218 to 214 on Thursday.

The bill will be sent to 
the president's desk for sign-
ing by the deadline of July 
4, which was set by Trump.

Two Republican repre-
sentatives, Thomas Mas-

sie of Kentucky and Brian 
Fitzpatrick of Pennsylvania, 
voted against the bill.

The House passed an ear-
lier draft of the bill in May 
and sent it to the Senate, but 
the draft was broadly revised 
there and narrowly passed 
senators' vote with Vice 
President JD Vance breaking 
the tie on Tuesday.

The tax and spending 

bill includes tax cuts and 
funding boosts for military 
expenditure and border se-
curity. What's contentious 
is that the bill is forecast to 
add 3.3 trillion U.S. dollars 
to the national debt cur-
rently at a high level while 
stripping millions of peo-
ple of Medicaid and food  
stamps.

This is Trump's first ma-

jor legislative achievement 
in his second term. Repub-
lican Congress members 
were widely divided on 
the bill, which passed the 
Senate and House voting 
only after the president and 
his Capitol Hill allies pres-
sured those Republicans 
with different ideas to stand  
in line.

Xinhua

U.S. House passes Trump's One Big Beautiful Bill

Photo taken on July 3, 2025 shows the U.S. Capitol 
building in Washington, D.C., the United States.

Senior General Min Aung Hlaing inspects upgrading and repair of a damaged 
section on Yazahtarni Road.

Senior General Min Aung Hlaing gives guidance on upgrading and repair of dam-
aged sections on Yazahtarni Road. 
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Invitation Aimed at Serving the Union
1. Due to their terrorist acts, the group has been declared a 
terrorist group under the Counter-Terrorism Law. Accord-
ing to recent information emerging on social media, even 
their leaders have not formally recognized them, and the 
unlawfully formed CRPH and NUG, established for their 
interests, attempted to conceal their electoral misconduct 
and efforts to unlawfully seize State power, intending to 
continue to grasp the authority of the State illegitimately. 
As such, they shaped themselves as the elected govern-
ment. CRPH and NUG have propagated the narrative that 
Tatmadaw, which assumed responsibility for all functions 
of the State under the Constitution to hold a free and fair 
election, was dragging democracy backwards. Whether 
due to believing in the propaganda that was spread or based 
on the assumption that their own beliefs and convictions 
were correct, the armed groups, including PDFs, chose 
the path of armed struggle.
2. The shared aspiration of the government, people, 
Tatmadaw, ethnic armed organizations, and officially 
established political parties is to build a Union based on 
democracy and a federal system. Likewise, the stated goal 
of the armed groups, including those operating under the 
name of PDF, who have chosen the path of armed struggle 
based on their beliefs and convictions, is also to establish 
a Union founded on democracy and a federal system.
3. The State Administration Council has adopted the 
Five-Point Roadmap and has been making considerable 

progress in striving to hold a multiparty democratic gen-
eral election. The government, the Tatmadaw, and political 
parties that share the same aspirations and intend to partici-
pate in the election pathway now number 54 parties. The 
gateway to advancing toward a Union based on democracy 
and a federal system is through a free and fair multiparty 
democratic general election. In such circumstances, if the 
path of armed struggle continues, it will not benefit the 
State but will instead cause democracy to regress. The 
goal of establishing a Union based on democracy and a 
federal system does not need to be lost or derailed due 
to the interference and disruption caused by the CRPH 
and NUG’s propaganda. Instead, they must continue to 
advance along the path aligned with their beliefs and 
aspirations. Once the election is held and Hluttaws and 
governments are formed, CRPH and NUG’s actions, 
which are fearful of losing their standing as an elected 
government, contradict their aspirations. Therefore, they 
must change course and move forward on the correct path. 
Because of the armed struggle, many young people have 
lost their lives, causing a loss of human resources crucial 
for building the envisioned Union.
4. Although efforts to resolve issues through armed 
struggle have lasted for over 70 years, they have yielded 
no results and have delayed the country’s development. 
Learning from this lesson, armed groups, including those 
operating under the name PDF, have to recognize that 

because their regions lack stability and peace and because 
their participation in armed struggle has caused harm and 
suffering to the socioeconomic life of their family mem-
bers and communities.  They have to fully cooperate and 
participate in the election process, in doing so – along 
with reconsidering their approach of harming loss to the 
socioeconomic life and supporting comprehensive devel-
opment in areas such as education and healthcare under 
peaceful and stable conditions – will enable them to reach 
their desired goals.
5. They have to negotiate with the Hluttaw and the gov-
ernment that will emerge from the upcoming multiparty 
democratic general election to build a Union based on 
democracy and a federal system, as well as to amend the 
Constitution to align with a democratic and federal Union.
6. Therefore, if the armed groups, including those operat-
ing under the name PDF, aspire to see the emergence of 
a Union based on democracy and a federal system, and 
if they choose to legally establish themselves within the 
framework of the law and cooperate hand in hand with the 
government and the Tatmadaw to serve the interests of the 
State and the regions, the government and the Tatmadaw 
will welcome and accept this. Those who have such inten-
tions are invited to contact and coordinate with the nearest 
military camps and regional authorities.

Information Team
State Administration Council

From Page 12
To accelerate greening 

efforts across 13 districts, the 
government is implementing 
a range of strategies, including 
expanding forest coverage, 
planting trees along roadsides 
to support soil and water con-
servation, and establishing 
village-level tree plantations, 
with each village allocating 
two acres for this purpose. 

 To mitigate natural disas-
ters such as floods, landslides, 
soil erosion, and strong winds, 
conservation efforts are also 
being carried out in critical 
areas, including hills, moun-
tain peaks, riverbanks, dam 
watersheds, coastal mangrove 
forests, and surrounding eco-
systems.  Tree planting and 
conservation activities serve 
as key drivers in preserving 
ecosystems and promoting 
tropical greening, offering 
effective nature-based solu-
tions to environmental chal-

lenges. Therefore, the public 
is strongly urged to recognize 
the importance of these efforts 
and actively participate in 
them as a national responsi-
bility.

On this occasion, he stated 
that he would like to speak 
about the country’s efforts to 
ensure the long-term sustain-
ability of its forest resources. 
He stated that the country is 
the second largest in South-
east Asia after Indonesia and 
is endowed with abundant 
natural resources owing to 
its geopolitical significance, 
distinctive geophysical 
characteristics, and unique 
geographical location. The 
country also encompasses a 
diverse range of ecosystems 
across its regions, extending 
from the glaciers in the north 
to the coastal and marine 
archipelago ecosystems in 
the south.

Measures are being taken 

to increase the forest coverage 
of the country and to protect 
prominent geophysical dis-
tinctive sites by designating 
30 percent of the area of the 
country as forest reserves, 
protected areas and 10 percent 
of the area of the country as 
nature reserves. During the 
term of the State Administra-
tion Council, it has formed  61 
forest reserves/protected areas 
covering 6.6 lakh of acres and 
16 nature reserves covering 
6.1 lakh of acres. So far, 1,324 
forest reserves/protected areas 
covering 25.94 percent of 
the area of the country and 
62 nature reserves covering 
6.43 percent of the area of the 
country have been established 
and continued efforts are 
called for to meet the targets.

To leave lush green envi-
ronmental legacy to citizens 
and new generations, relevant 
ministries and departments, 
Nay Pyi Taw and regional and 

state governments and all the 
people are solemnly urged 
to make concerted efforts to 
expand the forest coverage of 
the country to 50 percent of the 
area of the country.

As the abundance in forest 
resources and socioeconomic 
development are directly re-
lated, ecological services will 
be better as long as forest 
coverage expands. Moreover, 
production of forest products 
such as timber, bamboo and 
rattan will increase, contribut-
ing to the sustainable develop-
ment of the country.

That is why the govern-
ment has adopted a policy to 
plant trees and has been imple-
menting it with all seriousness. 
All citizens are urged to protect 
existing trees and forests, to 
plant shady trees, windbreaks, 
seasonal flowering plants in 
their compounds, villages, 
wards, townships and on both 
sides of roads and to cultivate 

them so that every tree is  
growing well.

The role of trees and for-
ests is important in sustainable 
development of the country, 
food security, healthy and 
happy lives of the people and 
prevention of some natural 
disasters. Trees and forests 
are very important parts in 
establishing green cities, clean 
cities, smart cities and green 
villages. As trees and flower-
ing plants not only contrib-
ute to a green and pleasant 
environment but also create 
an environment of  peace of 
mind, freedom, happiness and 
freshness of the people, efforts 
to create such an environment 
will be seeds of pride, happi-
ness and patriotism. It is neces-
sary to take measures for con-
servation of trees and forests 
by systematically considering 
them from all points of view 
as a national task. Everyone 
is urged to make concerted 

efforts for the greening and 
pleasantness of all rural and 
urban areas across the country 
and peace and pleasantness 
of the environment and world 
from the current tree-planting 
ceremony.

Then, the Senior General 
inaugurated the ceremony by 
planting a star flower tree at 
the designated place.

Afterward, the Vice Senior 
General, the SAC secretary, 
the SAC joint secretary, SAC 
members, union level officials, 
union ministers, guests, stu-
dents, staff and officials from 
ministries and departments 
planted trees.

The Senior General in-
spected the tree planting ac-
tivities of the monsoon tree 
planting ceremony 2025.

A total of 3,000 trees from 
18 kinds of trees were plant-
ed at the second monsoon 
tree planting ceremony 2025  
today. 	            	              100
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၅-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

ရရှုားတပ်ဖွဲ့များသည် ယကူရန်ိးနိင်ုင ံ

အရှေ့မြောက်ပိုင်းရှိ   Kharkiv   မြို့ကို 

တိုက်ခိုက်ရန်အတွက် တန်ဖိုးနည်း ကာမီ 

ကာဇီဒရုန်း  အမျ ိုးအစားသစ်တစ်မျ ိုးကို  

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၃၀ ရက်က     အသုံးပြုခဲ့ 

ကြောင်း ယကူရန်ိးနိင်ုင ံဒေသခအံရာရိှများ 

နှင့် United24Media  အပါအဝင်   နိုင်ငံ     

ပိင်ု သတင်းမဒီယီာများက ထတ်ုဖော်ပြော 

ကြားခဲ့သည်ဟု  Army  Recognition 

သတင်းဌာနက  ဇူလိုင်     ၂ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ဒရုန်း၏အမည် အတိအကျကို  ရုရှား 

နိုင်ငံပိုင် သတင်းရင်းမြစ်များမှ တရားဝင် 

အတည်မပြုသော်လည်း၊ ၎င်းကုိ ယူကရိန်း 

သတင်းအချ ို့တွင် "Chernika" ဟသုုံးနှုန်း 

ရေးသားထားသည်ကို    တွေ့ရှိရသည်။ 

ယူကရိန်းစစ်ဘက် သတင်းရင်းမြစ် 

များနှင့်   စောင့်ကြည့်လေ့လာသူများ၏        

အဆိအုရ Chernika ကာမကီာဇတီိက်ုခိက်ု 

ရေးဒရန်ုးသည်   ရရှုား  တပ်ရင်းတပ်ဖဲွ့များ 

၏ ရှေ့တန်းနှင့်      ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာ 

မလှမ်းမကမ်းနေရာများတွင်    တပ်ဖြန့် 

အသုံးပြုနိုင်ရန်အတွက်     ဒီဇိုင်းထုတ် 

ထားသော  တန်ဖိုးနည်းတစ်လမ်းမောင်း

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများတွင်   အင်အား       

ဖြည့်တင်းမှုတစ်ရပ်လည်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Kharkiv မြို့စစ်ဆင်ရေးတွင် တွေ့မြင် 

ခဲရ့သည့ ်ဒရန်ုးအပျက်အစီးများကိ ုကနဦး 

ပိုင်းခြားစိတ်ဖြာချက်အရ  ဒရုန်းဝါသနာ 

ရှင်များက အပေါစ့ားရေမြုပ်နှင့ ်ပေါင်းစပ် 

ပစ္စည်းများ၊ ဈေးကွက်တွင် အလွယ်တကူ

ဝယ်ယရူရိှနိင်ုသောပစ္စည်းများအသုံးပြု၍ 

ရိုးရှင်းစွာ   တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။    ယူကရိန်း 

အရာရှိအချ ို့၏    ပြောကြားချက်များကုိ 

ကိုးကား၍   United24Media   သတင်း 

ဌာနမှ   အဆိုပါ   Chernika   ဒရုန်း 

ထတ်ုလပ်ုမှုကန်ုကျစရတ်ိသည်      တစ်စင်း 

လျှင်   အမေရိကန်ဒေါ်လာ    ၃၅၀  

အောက်သာကျသင့်၍       လွန်စွာတန်ဖိုး 

နည်းပါးပြီး    လျင်မြန်စွာ      ထုတ်လုပ် 

တပ်ဆင်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ယူကရိန်းတပ်မတော်ဘက်ကလည်း

ဒရုန်းတိုက်ခိုက်မှုများကို     တုံ့ပြန်ရန် 

အီလက်ထရောနစ်  စစ်ဆင်ရေးစနစ်များ၊ 

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး   ဒရုန်းများနှင့်    

အခြား    လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်စနစ်များအပါအဝင်  ယူကရိန်း 

နိင်ုင၏ံ   အလွှာစုလံေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးကိစုဉ်ဆက်မပြတ်  အင်အားဖြည့တ်င်း 

၍ တိုးချဲ့လုပ်ဆောင်သွားနိုင်ရန် အရေး 

တကြီး လိအုပ်လျက်ရိှကြောင်း   ယကူရန်ိး 

အစိုးရနှင့ ်အနောက်အပ်ုစ ု ကျောထောက်    

နောက်ခံနိုင်ငံများကို    မီးမောင်းထိုးပြ 

လျက်ရှိသည်။

Chernika ကာမီကာဇီတိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်း  ထွက်ပေါ်လာခြင်းသည်  ရုရှား 

တပ်မတော်၏    ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်     

ကျင့်သံုးဖော်ဆောင်နုိင်သော ဒရုန်းစစ်ဆင် 

ရေးမဟာဗျူဟာတစ်ရပ် ချမှတ်ထားမှုကုိ

အလေးပေးဖော်ပြလျက်ရိှသည်။  တန်ဖိုး 

နည်းအင်အား အလုံးအရင်းဖြင့ ်  တုိက်ခုိက် 

နုိင်သောဒရုနး်များဖြင့် ယူကရိနး်  ခံစစ် 

စနစ်များကို အချနိ်ပြည့်ဒုက္ခပေးထားနိုင် 

ရန်   စစ်နည်းဗျူဟာမြောက်စွာ  တိက်ုပဲွဝင် 

နိုင်ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။    ဒရုန်းများကုိ 

အဆင့်မီခေတ်မီစွာဖြင့်   တန်ဖုိးကုန်ကျစရိတ် 

နည်းပါးစွာ  ပိုမိုအသုံးပြုလာနိုင်သည်နှင့် 

အမျှ   ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင်သာမက 

မြို့ရွာများ၊ အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

အတွက်ပါ ဈေးကွက်တွင် အလွယ်တကူ  

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သော  စီးပွားဖြစ်သုံးဒရုန်း 

များသည်   သိသာထင်ရှားသော ခြမ်းခြောက် 

မှုအန္တရာယ်များအမှန်တကယ် ဖြစ်လာပြီ  

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

Russia’s new low-cost kamikaze 

drone reportedly used for the first 

time in Ukraine strike ကို ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ရုရှားက ယူကရိန်းကို တိုက်ခိုက်ရန်အတွက် တန်ဖိုးနည်းကာမီကာဇီဒရုန်းအမျ ို းအစားသစ်တစ်မျ ို းကို အသုံးပြုခဲ့

မင်းမျ ို း

 အမေရိကန်ကြည်းတပ်သည် သမား 

ရိုးကျ    အရွေ စွမ်းအင်သုံးစနစ်များနှင့်     

တိက်ုရိက်ုစွမ်းအင်သုံး လေဆာလက်နက် 

များကိ ုပေါင်းစပ်ကာတိက်ုရိက်ုပစ်ခတ်စဉ်  

လေ့ကျင့်မှုတစ်ရပ်ပြုလုပ်ခဲ့သည်ဟု The 

Defense Post သတင်းဌာနက ဇူလိုင်  ၂ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ရည်ရွယ်ချက်မှာ ဝေဟင်ခြမ်ိးခြောက် 

မှုများ အထူးသဖြင့် အသေးစား၊ မောင်းသူမ့ဲ 

လေယာဉ်စနစ်များကို တန်ပြန်တိုက်ခိုက် 

ရန်အတွက်  လေဆာလက်နက်စနစ်သုံး

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးနည်းပညာ

များ တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးရေးဆက်လက်အရိှန်

မြှင့်တင်သွားရန်ဖြစ်သည်။  စမ်းသပ်ခြင်း 

တွင် အုပ်ဖွဲ့ဝင်ရောက်လာမည့် UAS များ 

ကို   တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးရန်   တိုက်ရိုက် 

စွမ်းအင်သုံး  လေဆာလက်နက်စနစ်ပါဝင် 

ဖွဲ့စည်းထားသည့် Maneuver Short-

Range Air Defense (M-SHORAD) တိက်ု 

ယာဉ်အပါအဝင် ရှေ့ပြေးနမူနာစနစ်များ

ပါ၀င်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။    အလွှာ     

လိုက် လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစွမ်း

ဆောင်ရည်ကို   အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်ပြီး     

စစ်ဆင်ရေး လပ်ုဆောင်မှုအချက်အလက် 

များစုဆောင်းရန်အတွက်  လက်ရှိအရွေ့ 

စွမ်းအင်သုံး M-SHORAD တာတိုပစ်လေ 

ကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးတိုက်ယာဉ်ရှိ

လေဆာလက်နက်စနစ်ဖြင့် ပစ်ခတ်စမ်း

သပ်မှုများပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည်   လေဆာလက်နက် 

များကို  လက်ရှိလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ  ပေါင်းစပ်အသုံးပြုခြင်း၊  ပစ်မှတ် 

ခွဲခြား စိစစ်သတ်မှတ်ခြင်း၊ ခြိမ်းခြောက် 

မှုဦးစားပေးဖော်ထုတ်ခြင်းနှင့်   အခြား   

အဓိကကျသော   တိုက်ပွဲစနစ်လုပ်ငန်း  

တာဝန်များကို   လေ့ကျင့်သင်ကြားပေး 

ခြင်းများပါ ပြုလုပ်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်သို့ တိုက်ရိုက် 

စွမ်းအင်သုံး      လေဆာလက်နက်များ     

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်သောကြောင့် 

မူဝါဒ၊ သီအိုရီ၊ဖွဲ့စည်းပုံ၊လေကျင့်ရေးနှင့် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်  စသည့န်ယ်ပယ် 

များတွင်  စွမ်းဆောင်ရည်အကောင်းဆုံး 

ဖြစ်စေအောင်ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ပေး 

လျက်ရိှကြောင်း    အမေရိကန်ကြည်းတပ် 

၏   အရေးကြီးနည်းပညာများ   အရေးပေါ် 

စွမ်းဆောင်ရေးရုံးအဖွဲ့       (RCCTO)

ပရောဂျက်မန်နေဂျာ   Col.  Steven  D. 

Gutierrez က ပြောကြားသည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်သည်   မဟာ 

ဗျူဟာမြောက် ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးကို

အာရုံစိုက်လုပ်ဆောင်နေခြင်းဖြင့်  လွန်ခဲ့ 

သော ဆယ်စုနှစ်များအတွင်း   တိုက်ရိုက်   

စွမ်းအင်သုံး လေဆာလက်နက်များကိုပါ

တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုး  ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။  မကြာ 

သေးမီက ကျယ်ပြန့်စွာ  အသုံးပြုလာကြ 

သည့်တန်ဖိုးနည်း  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

များခြိမ်းခြောက်မှုကိုတန်ပြန်ရန်အတွက်

တာတိပုစ်လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်စနစ်များတွင် လေဆာနှင့် မိုက် 

ခရိုဝေ့ဖ်လက်နက်စနစ်များ  ပေါင်းစပ်၍ 

တပ်ဖြန့်အသုံးပြုလာခဲ့ကြသည်။    ဒရုန်း  

ခြမ်းခြောက်မှုများကုိ ဘက်ညီစွာတန်ပြန 

နိုင်မည့်နည်းလမ်းအဖြစ်   တိုက်ရိုက်စွမ်း 

အင်သုံး  လေဆာလက်နက်နည်းပညာများ 

အပေါ်   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာစိတ်ဝင်စားမှု       

တိုးပွားလာခြင်းကို     ဖော်ညွှန်းနေခြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။

ဇွန်လတွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  မောင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်များကို အကွာအဝေး  နှစ် 

ကီလိုမီတာထိ   ကြားဖြတ်ပစ်ချနိုင်သည့်  

ပြည်တွင်းထုတ်   တိုက်ရိုက်စွမ်းအင်သံုး 

လေဆာလက်နက်များကို   ဝယ်ယူဖြည့် 

တင်းရန်   စီစဉ်နေကြောင်း   ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။ ဧပြီလတွင် ဗြိတိန ် 

စစ်ဘက်သည်   ပြည်တွင်းထုတ်ကြိမ်နှုန်း 

မြင့် ရေဒီယိုလှိုင်းများဖြင့် တိုက်ရိုက်စွမ်း 

အင်သုံးလက်နက်စနစ်ကို    အကြီးစား     

စမ်းသပ်မှုတစ်ရပ်ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး  တိုက်ခိုက် 

မှုတစ်ကြိမ်တွင် အုပ်စုနှစ်စုဖဲွ့၍ ဝင်ရောက် 

လာသော  ဒရုန်းအစင်း ၁၀၀ ကျော်ကို 

တစ်ကြိမ်တည်းပစ်ခတ်ရုံဖြင့် အောင်မြင်

စွာချေမှုန်းနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ ပြင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်   မေလတွင် 

အမေရကိနက်ြည်းတပ် Space and Mis-

sile Defense Command မှ BlueHalo

ကမု္ပဏနှီင့တ်ိက်ုရိက်ုစွမ်းအင်သုံးစနစ်များ

ဆက်လက်တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် ကနဦး 

ပုံစံများထုတ်လုပ်ခြင်းအတွက်  အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ ၉၅ ဒသမ ၄  သန်းတန် 

သဘောတူစာချုပ်ကုိ ချုပ်ဆုိထားကြောင်း  

သိရသည်။

US Army Trials Laser-Based Di-

rected Energy Weapons for Air De-

fense ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က လေဆာလက်နက်များဖြင့် တိုက်ရိုက်ပစ်ခတ်စဉ်တစ်ရပ် လေ့ကျင့်မှုပြုလုပ်

























၅-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နွေစပါး ၃၄၆၆ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဒိုက်ဦး ဇူလိုင် ၄

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ညောင် 

လေးပင်ခရိင်ု ဒိက်ုဦးမြု့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   ဒိုးတန်းကျေး 

ရွာ၌ ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေမှုအခြေအနေ

များကုိ ဇူလုိင် ၃ ရက် နံနက်ပုိင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဒိုက်ဦးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်အေးမြင့က်ြည်နှင့် 

အင်ဂျင်နီယာ    ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

ဒိုးတန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာလမ်း  

ဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း၊  ရေပြွန်  

တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း၊    ရေ 

သန့်စင်စက်   တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပြီးစီး  

မှုအခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး        ဦးစီးအရာရှိက 

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ကျေးရွာ

ကော်မတီဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံကာ 

ဆောင်ရွက်ပြီး   လုပ်ငန်းများကို   

အကျ ိုးရှိစွာအသုံးပြုကြရန်၊     ရေ 

ရှည်အသုံးပြုနိုင်ရေး သက်ဆိုင်သူ 

အားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးပေး 

ကြရန်        မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဒိုက်ဦးမြို့နယ်       ဒိုးတန်း 

ကျေးရွာ၌   လမ်းအရှည်ပေ   ၆၄၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊         အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိသော   ကျေးရွာ   

တွင်းလမ်း      ဂဝံမြေခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း၊ အချင်း တစ်ပေ၊ အရှည် 

၁၈ ပေရှိသော        ရေပြွန်တည် 

ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းနှင့်တစ်နာရ‌ီ

ရေသန့်ဂါလန် ၂၀၀ ကျော်ထွက်ရှိ 

သည့ ်ရေသန့်စင်စက်တပ်ဆင်ခြင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၉ ဒသမ 

၁၇ သန်းဖြင့ ်ဒိက်ုဦးမြု့နယ် ကျေး

လက်ဒေသဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးဦး

စီးဌာနမှ        ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာကူညီပေးမှု၊ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်ဆောင်ရွက်ပေးမှုတို့ဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊     ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်  ယခုနှစ်   မေ ၂၅ ရက်   

မှ   စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        ယခုအခါ   

လုပ်ငန်းများအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကိုညို

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် ဒိုးတန်းကျေးရွာ၌
ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ

တွံတေးမြို့နယ် ကဒုံကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

တွံတေး ဇူလိုင် ၄

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  တံွတေး 

ခရိုင် တွံတေးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က ကဒုံကျေးရွာ၌  မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးလပ်ုငန်းများ    တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ု 

နိုင်ရန်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွ   ထုတ်ချေးခြင်းကို  

ဇူလိုင် ၃ ရက်     နံနက်ပိုင်းက    

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    တွံတေးမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ယဉ်ယဉ်ဌေးက  ကဒုံကျေးရွာ 

ရှိ ကျေးလက်နေပြည်သူများ စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်ရန် 

အတွက်    လိုအပ်သည့်ငွေကြေး 

အရင်းအနှီးများ   ရရှိစေရန်နှင့် 

စမီကံန်ိးမှ တိုးပွားလာသော အတိုး 

ရငွေများဖြင့် ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုး

ရေးလုပ်ငန်းများကို    ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေများ 

ထုတ်ချေးရခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံက အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊   ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်     လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၇၃ သန်ိး 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က   ကဒုံကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊  

အရောင်းအဝယ်      လုပ်ငန်းနှင့် 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၇၉ 

ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၇၃ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း  သိရသည်။      မောင်ခိုင်

ရေဦး ဇူလိုင် ၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့သော စပါး ၃၄၆၆ ဧကထိ 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး  

၆၉၀၃ ဧက       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော    စပါး 

စိုက်ခင်းများကို    ယခုနှစ် မေလ 

ပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၃၄၆၆ ဧက   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ   ဒီနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စပါး 

၆၉၀၃ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     စပါးခင်းတွေ  

အခုလက်ရှိ ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၃၄၆၆ ဧက ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။ စပါးစိက်ုတောင်သ ူ

တွေကို စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ နည်း 

ပညာပေးတာ၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေး အသပိညာပေးတာ၊ 

သီးနှံတွေ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေဖို့ 

နဲ့    ရိတ်သိမ်းပြီးစပါးတွေ    အမိုး 

အကာအောက်   အချနိ်မီရောက်ရှိ 

စေဖို ့  အသပိညာပေးလပ်ုငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"       ဟု 

ရေဦးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   မြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေး       ဦးစီးဌာနအနေဖြင့် 

ယခုနှစ်  စပါးစိုက်တောင်သူများ  

ကို စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင် တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်း          တိုးတက်ရေးနှင့် 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း  ထွက်ရှိရေး 

အတွက်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊         နည်းပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ    ဖြန့်ဝေ 

ခြင်း၊ တောင်သပူညာပေးသင်တန်း 

နှင့်     ပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊      လိုအပ်သည့် 

သွင်းအားစမုျား အချန်ိမရီရိှစေရေး 

တို့ကို  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စပါးကို       အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး  တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက နိုင်ငံ 

တွင်းစားသုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့်အပြင် 

ပြည်ပပိုက့န်ုအဖြစ် တိုးတက်ထတ်ု 

လပ်ုတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုမည်ဖြစ်ရာ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်   စပါးများကို 

ပိမုိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ရေဦးခရိုင်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ပုသိမ် ဇူလိုင် ၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

မြို့နယ်တွင်    နှံကားအမျ ိုးအစား 

ဆနမ်ျား အရောင်းအဝယက်ောင်း 

မွန်နေကြောင်း ပသုမ်ိမြု့နယ် ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင ်ရှင် 

ဒေါ်သူဇာဝင်းက ပြောပြသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဇွန်လ   တတိယပတ်ကစတင်ပြီး 

နှံကားအမျ ိုးအစားဆန်များ   ဝယ် 

ယူအားကောင်းနေပြီး   အရောင်း 

အဝယ်         ကောင်းမွန်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ နှံကားအမျ ိုး 

အစားဆန်များ      ဝယ်လိုအား 

ကောင်းလာခြင်းသည်   ဒေသဈေး 

ကွက်မှ    အဝယ်လိုက်လာခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"အခု      ဒေသဈေးကွက်မှာ 

အခြားဆန်တွေထက် နှံကားဆန် 

က    ဝယ်လိုအားကောင်းလာပါ 

တယ်။       ဇွန်လရဲ့တတိယပတ် 

လောက်ကနေစပြီး   အဝယ်လိုက် 

လာတာဖြစ်ပါတယ်။    ပြည်တွင်း 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကလဲ    နှံကား 

ဆန်တွေ       အဝယ်လိုက်နေပြီး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းလာပါ 

တယ်"ဟု   ပုသိမ်မြု့နယ် ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သူဇာဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်        ဆန်၊ စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး     ဈေးကွက်တွင် 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းနေသည့် 

နှံကားအမျ ိုးအစားဆန် ၂၄   ပြည် 

ဝင်     တစ်အိတ်လျှင်    ငွေကျပ် 

၈၈၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   နှံကားအမျ ိုးအစားဆန် 

များ ဝယ်လိုအားကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့် ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊       ကုန်သည်များ၊ 

ကန်ုယာဉ်        အငှားလိက်ုသမူျား၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ       လုပ်သားများ 

အလုပ်အကိုင်        အခွင့်အလမ်း 

အဆင်ပြေနေကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် နှံကားအမျ ို းအစားဆန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ဝမ်းတွင်း ဇူလိုင် ၄

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်  

နတ်ကန်ကျေးရွာ၌    ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး           ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း(RBF) စီမံ 

ကိန်းဖြင့်    ဒေသနို့စားနွားမွေးမြူ 

ရေးဖြင့်  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း

အဖွဲ့လေးဖွဲ့၏   လုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှု         အခြေအနေများကို 

ဇလူိင်ု ၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က နတ်ကန်ကျေးရွာ၌   အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်း  လုပ်ငန်းများကို  

အစအုဖဲွ့စနစ်ဖြင့ ်ရှေ ဆောင်အဖဲွ့၊ 

လမ်းပြအဖွဲ့၊ စပယ်အဖွဲ့၊ ချမ်းသာ 

အဖဲွ့ လေးဖဲွ့မှ နိုစ့ားနွားမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

က   ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း   လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း(RBF)နှင့်   ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ         ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ (RBF)စီမံ 

ကိန်း    ခွင့်ပြုငွေကျပ်သိန်း ၃၀၀၊ 

အစုအဖွဲ့များ   ထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

သိန်း ၁၀၀ ဖြင့်    ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊     အဆိုပါကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးလုပ်ကိုင် 

သူများအတွက်         လိုအပ်သော 

အရင်းအနှီးရရှိစေရန်    အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်း    လပ်ုငန်းများကိ ု

အစုအဖွဲ့စနစ်ဖြင့်      ဆောင်ရွက် 

တတ်စေရန်             ရည်ရွယ်၍ 

ကျေးလက်စီးပွား       မြင့်မားရေး 

ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်းလပ်ုငန်းစမီ ံ

ကိန်း(RBF)ကို အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

အောင်ရဲကျော်

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် နတ်ကန်ကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

၂၄ ပြည်ဝင် နှံကားဆန်အိတ်ကို တွေ့ရစဉ်။



တရုတ်နိုင်ငံ၏ လျင်မြန်စွာတိုးတက်လာသော နျူကလီးယားလက်နက်များ
 စတော့ခ်ဟုမ်း        နိုင်ငံတကာငြိမ်းချမ်းရေး 

သတုေသနပြုအင်စတကီျု(SIPRI)သည် ဇွန် ၁၆ ရက် 

တွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်  နှစ်လယ်စာစောင်ထုတ်ဝေခဲ့ရာ 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ နျူကလီးယားတပ်ဖွဲ့များအပေါ် 

ဘက်စုံလွှမ်းခြုံ     အကဲဖြတ်ဆန်းစစ်ထားရှိသည်။ 

၎င်းစာစောင်၌   တရတ်ုနိင်ုင၏ံ   ကျည်ထပ်ိဖူးအရေ 

အတွက်သည်      အလျင်အမြနတိုးတက်လာကြောင်း 

မီးမောင်းထိုးဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏      နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး 

အရေအတွက်သည်   ၂၀၂၄   ခနှုစ်    ဇန်နဝါရလီတွင် 

အရေအတွက် ၅၀၀ သာရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါ 

ရလီတွင် အရေအတွက် ၆၀၀ ခန့်ထ ိ ရိှလာကြောင်း၊ 

၂၀၂၃ ခုနှစ်ကတည်းက တရုတ်နိုင်ငံသည် နှစ်စဉ်  

နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး    ၈၀ မှ     ၁၀၀ ထိ 

တိုးတက်လာလျက်ရိှကြောင်းနှင့ ် အဆိပုါတိုးတက်မှု 

သည်    လာမည့် ၁၀ စုနှစ်များအတွင်း    ဆက်လက်     

မြင့တ်က်နေမည်ဟမုျှော်မှန်းရကြောင်း၊   ထိုက့ြောင့် 

တရတ်ုနိင်ုငသံည်  ကမ္ဘာပေါ်တွင်  နျူကလီးယားကျည် 

ထိပ်ဖူး     အလျင်မြန်ဆုံးတိုးတက်လျက်ရှိကြောင်း  

SIPRI က ခန့်မှန်းဖော်ပြထားသည်။

အလားတူ   အဏုမြူသိပ္ပံစာစောင်ကလည်း 

တရုတ်နိုင်ငံ၏     နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး အရေ 

အတွက်သည်   နျူကလီးယားလက်နက်ပိင်ုဆိင်ုထား

သည့် အခြားရှစ်နိုင်ငံထက် ရုတ်ခြည်းတိုးတက်လာ 

လျက်ရိှကြောင်း၊  တရတ်ုနိင်ုငသံည်   နျူကလီးယား 

ကျည်ထိပ်ဖူး  ၆၀၀  ခန့်   ပိုင်ဆိုင်ထားရှိကြောင်း၊      

ထိသုိုမ့ျားပြားလာသောနျူကလီးယား ကျည်ထပ်ိဖူး 

များကိ ုနေရာချထားရေးအတွက်   တရတ်ုနိင်ုငသံည်   

၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် တိက်ုချင်းပစ်ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်(ICBM) 

မြေအောက်သိုလှောင်ရုံအသစ်    သုံးခုကို  တည် 

ဆောက်ခဲ့ကြောင်း အစီရင်ခံထားရှိသည်။

၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် အမေရကိန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏ တရတ်ုစစ်ရေးစွမ်းအားဆိင်ုရာ နှစ်ပတ်လည် 

အစရီင်ခစံာ၌လည်း တရတ်ုနိင်ုငသံည် နျူကလီးယား 

ကျည်ထပ်ိဖူး ၅၀၀ ရိှပြီး   ၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ်တွင် ၁၀၀၀  

ကျော်ထ ိ ပိင်ုဆိင်ုရန ်ရည်မှန်းချက်ထားလပ်ုဆောင် 

လျက်ရှိကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

SIPRI  ၏     နောက်ဆုံးထတ်ု    အစရီင်ခစံာအရ 

တရုတ်နုိင်ငံသည်  နေရာခြောက်ခု၌   တိုက်ချင်းပစ် 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်   မြေအောက်သုိလှောင်ရံုအသစ်များ 

တည်ဆောက်လျက်ရိှကြောင်း၊ သိလုှောင်ရု ံသုံးနေရာ 

သည်  တရတ်ုနိင်ုငမံြောက်ပိင်ုးတွင်ရိှပြီး  နောက်ထပ်  

သုံးနေရာသည် တရုတ်နိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှိ   တောင် 

တန်းထူထပ်သောနေရာတွင်     တည်ရှိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   တရုတ်နိုင်ငံသည် တိုက်ချင်းပစ်ပဲ့ထိန်း

ဒုံးကျည်မြေအောက်သုိလှောင်ရံုအသစ် ၃၅၀ ခန့် 

တည်ဆောက်လျက်ရှိပြီး  ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်ကုန်ပုိငး် 

လောက်တွင် ရုရှား သို့မဟုတ်  အမေရိကန်၏တိုက်

ချင်းပစ်ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်အရေအတွက်ကို       မီတော့ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊            မြောက်ပိင်ုးနေရာများသည် 

မဟာဗျူဟာမြောက်  အားသာချက်များရိှသည့န်ေရာ 

များကိ ုရွေးချယ်ထားသောကြောင့ ်တာဝေးပစ်သမား 

ရုိးကျတုိက်ခုိက်မှုများကုိ              ကာကွယ်နုိင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ဒုံးကျည်တချ ို့ကိ ု မြေအောက်သိလုှောင်ရု ံ

များ၌   အသင့်ကျည်ထိုးထားသည်ဟု  ယုံကြည်ရ 

သော်လည်း  အရေအတွက်မည်မျှသည်    အပြည့အ်ဝ 

ပစ်ခတ်နိင်ုကြောင်းကိ ု     အတအိကျမသရိှိရကြောင်း       

ဖော်ပြထားသည်။

တရတ်ုနျူကလီးယားကျည်ထပ်ိဖူးများ၏ တကိျ 

သောထရိောက်မှုကိ ုရှင်းရှင်းလင်းလင်းမသရိှိရသော် 

လည်း လက်ဟောင်းဒံုးကျည်များသည် ပေါက်ကဲွအား 

ပြင်းထန်သည့ ်ကျည်ထပ်ိဖူးများကိ ုသယ်ဆောင်နိင်ု 

ဖွယ်ရာရိှပြီး အသစ်တည်ဆောက်ထားသော တာဝေး 

ပစ်ဒုံးကျည်များသည်     ပေါက်ကဲွအားအမျ ိုးမျ ိုးရိှသည့်  

ကျည်ထပ်ိဖူးတန်ချန်ိများစွာကိ ုသယ်ဆောင်နိင်ုစွမ်း 

ရှိမည်ဟု ယုံကြည်ရပေသည်။

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ  နျူကလီးယားကျည်ထပ်ိဖူးများ 

တွင်     ကန်ုးမြေအခြေစိက်ုဒုံးကျည်များနှင့ ်   DF-26    

ကဲသ့ိုသ့ော သမားရိုးကျနှင့ ်နျူကလီးယားကျည်ထပ်ိ 

ဖူးနှစ်မျ ိုးစလုံးကိသုယ်ဆောင်နိင်ုသည့ ်  စွမ်းဆောင် 

ရည်မြင့်မားသော စနစ်များပါရိှသည်။ DF-26 ဒံုးကျည် 

ထက်ဝက်ခန့်သည်    သမားရိုးကျ   ကျည်ထပ်ိဖူးများ 

သယ်ဆောင်နုိင်သည်ဟု ယံုကြည်ရပေသည်။ တရုတ် 

နိုင်ငံသည်    ကုန်းမြေအခြေစိုက်     နျူကလီးယား 

စွမ်းဆောင်ရည်များအပြင်      ပင်လယ်ပြင်အခြေစိက်ု 

နျူကလီးယားဟန့်တားမှုဖြစ်သည့ ်Type 094 အမျ ိုး 

အစား ရေငုပ်သင်္ဘောတင်ပ့ဲထိန်းဒံုးကျည်ကုိ တာဝေး 

ပစ်  JL-3   အမျ ိုးအစား   ရေငုပ်သင်္ဘောတင်ပဲ့ထိန်း 

ဒုံးကျည်(SLBMs)များနှင့်  အစားထိုးအဆင့်မြငှ့်တင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ တရတ်ုနိင်ုငသံည် SLBMs 

၇၂  စင်းပစ်ခတ်နိင်ုသည့ ် နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး

ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်တင် ရေငပ်ုသင်္ဘော (SSBNs)ခြောက် 

စီးကို ဖြန့်ကြက်ထားရှိပြီးဖြစ်သည်။ အဆိုပါ ရေငုပ် 

သင်္ဘောများပေါ်ရှိ    JL-2   ဒုံးကျည်အဟောင်းများ 

နေရာတွင် တာဝေးပစ်ခတ်နိုင်သည့်  JL-3 ဒုံးကျည် 

များနှင့ ်အစားထိုးသွားမည်ဖြစ်သည်။  JL-3 ဒုံးကျည် 

သည် Type 096 ကဲ့သို့သော     အနာဂတ်ရေငုပ် 

သင်္ဘောများတွင်လည်း အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် ရေငုပ်သင်္ဘောအမျ ိုးအစား 

အသစ်များနှင့ ်မဟာဗျူဟာမြောက် ဗုံးကြလဲေယာဉ် 

များကိလုည်း သတုေသနပြုတိုးတက်တည်ဆောက် 

လျက်ရှိသောကြောင့်  ပိုမိုအဆင့်မြင့်မားပြီး  ဘက်စုံ 

နျူ ကလီးယားတပ်ဖဲွ့ကုိ တည်ဆောက်လျက်ရိှကြောင်း 

ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိသည်။  စတော့ခ်ဟုမ်း        

နိင်ုငတံကာငြမ်ိးချမ်းရေး သတုေသနပြုအင်စတကီျု 

(SIPRI)၏အဆိအုရ   တရတ်ုနိင်ုငသံည်   ကျည်ထပ်ိဖူး    

၁၃၂ ခခုန့်ကိ ုသိလုှောင်ထားဖွယ်ရာရိှပြီး တပ်ဖြန့်ချ 

ထားရန်အသင့ဖ်ြစ်တောမ့ည့ ်  ဒုံးကျည်သစ်များတွင်  

တပ်ဆင်သွားရန် ရည်ရွယ်ထားရိှကြောင်း သရိသည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် အစဉအ်လာအားဖြင့်ပစ်ခတ် 

မှုစနစ်များနှင့်     နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူးများကို 

သီးခြားစထီားရိှသော်လည်း    ၎င်းအလေအထသည် 

ပြောင်းလဲလာနေပြီဖြစ်ကြောင်း   မကြာသေးမီက 

ဆန်းစစ်ချက်များက ရည်ညွှန်းလျက်ရိှသည်။ လက်ရိှ 

အချန်ိတွင် အချ ို့သောကျည်ထပ်ိဖူးများကိ ုငြမ်ိးချမ်း 

ချန်ိ၌ပင်လျှင်    ဒုံးကျည်များပေါ်တွင်    တပ်ဆင်ထား 

သည်ဟ ု ယုကံြည်ရသဖြင့ ်နျူကလီးယားကျည်ထပ်ိ 

ဖူးနှင့ ် ဒုံးကျည်များကိ ုသီးခြားစခဲွီထားသည့ ်တရတ်ု 

နိုင်ငံ၏မူဝါဒသည်     ပြောင်းလဲလာပြီဖြစ်ကြောင်း   

ထင်ဟပ်စေလျက်ရိှသည်။ တရတ်ုနိင်ုင၏ံ နျူကလီး 

ယားရပ်တည်ချက်တွင် ထိသုို ့အပြောင်းအလဖဲြစ်ပေါ် 

လာခြင်းသည်      အပြောင်းအလဲဖြစ်ပေါ်လာသော 

မဟာဗျူဟာမြောက်    ဦးစားပေးမှုများကိ ု   ထင်ဟပ် 

ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိသည်။

SIPRI  ရိှ    ဝါရင့ပ်ါမောက္ခ   ဟန်ခရစ်တန်စန်က 

တရုတ်နုိင်ငံအနေဖြင့် အနိမ့်ဆံုးဟန့်တားမှုစွမ်းဆောင်  

ရည်သည်လုလံောက်မှုမရိှတောသ့ည့အ်မြင်ကြောင့် 

နျူကလီးယားလက်နက်များ  အလျင်အမြန်တည်

ဆောက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ အထူးသဖြင့် သမ္မတ 

ရီှကျင့်ဖျင်၏ ကမ္ဘာ့အဆင့်မီတည်ဆောက်ရေးရည်မှန်း 

ချက်အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းနှင့် အဆင့်မြင့်တိုး 

တက်လာသော  အမေရိကန်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များအပေါ်  တရုတ်နိုင်ငံ၏ထိရောက်စွာတုံ့ပြန် 

မှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုးရိမ်ပူပန်မှုများ   မြင့်တက်လာ 

ကြောင်း ကောက်ချက်ချခဲ့သည်။

တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြောရေးဆိခွုင့် 

ရိှသ ူလင်ဂျန်းသည် SIPRI အစရီင်ခစံာနှင့ပ်တ်သက် 

၍ ထွက်ပေါ်လာသောမေးခွန်းကိ ုတုံပ့ြနဖြေကြားရာ 

၌    နျူကလီးယားလက်နက်တည်ဆောက်မှုအပေါ်     

စိုးရမ်ိပပူန်မှုများကိပုယ်ချခဲပ့ြီး  တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့် 

"နျူကလီးယားစတင်အသုံးမပြု" ဆိသုော   မဝူါဒကိ ု

ဆက်လက်လိုက်နာလျက်ရှိကြောင်းနှင့် အမျ ိုးသား 

လုခံြုံရေးအတွက် နျူကလီးယားလက်နက်ကိ ု အနိမ့် 

ဆုံးအဆင့၌်သာ   ထန်ိးသမ်ိးထားရိှကြောင်း၊  တရတ်ု 

နိင်ုငကံိ ုအာရုစံိက်ုသည်ထက် အမေရကိန်၏နျူကလီး 

ယား ခေတ်မအီဆင့မ်ြင့တ်င်တည်ဆောက်မှုများနှင့် 

တိုးမြင့်လာသောဟန့်တားမှုများကိုသာ   အာရုံစိုက် 

သင့်ကြောင်း ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

SIPRI ၏ အချက်အလက်များသည် တရုတ်နုိင်ငံ 

၏  နျူကလီးယားခြိမ်းခြောက်မှုကို ချဲ့ကားထားပြီး 

အနောက်တိုင်းနိုင်ငံများ၏      ဩဇာလွှမ်းမိုးခံနေရ 

ကြောင်း၊     အနောက်အုပ်စု၏ရည်မှန်းချက်သည် 

တရုတ်နုိင်ငံကုိ နျူကလီးယားဖျက်သမ်ိးရေးဆွေးနွေး

ပဲွသို ့      ပါဝင်လာရန်         တွန်းအားပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

တရုတ်နုိင်ငံအနေဖြင့် အမေရကိန်နှင့ ်ရရှုားတိုထ့က်  

နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူးအရေအတွက် နည်းပါး 

သောကြောင့ ်  ၎င်းဆွေးနွေးပဲွသို ့    ပါဝင်သွားလိသုည့် 

ဆန္ဒမရှိကြောင်း တရုတ်ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များက       

ပြောဆိုလျက်ရှိသည်။

SIPRI အစရီင်ခစံာအရ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီထ ိ

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ နျူကလီးယားကျည်ထပ်ိဖူး ၁၂၂၄၁ 

ခုရှိပြီး  ၎င်းတို့အနက် ၉၆၁၄ ခုသည်   စစ်ဘက်တွင် 

စုပုံသိုလှောင်ထားရှိကြောင်း၊  ၎င်းကျည်ထိပ်ဖူးများ 

အနက် ၃၉၁၂ ခုကို ဒုံးကျည်များနှင့် လေယာဉ်များ 

တွင် တပ်ဆင်ထားရှိကြောင်း၊ တပ်ဖြန့်ချထားသည့် 

ကျည်ထပ်ိဖူး၂၁၀၀ သည် အသင့အ်နေထားတွင်ရိှနေ 

ပြီး အမေရကိန်နှင့ ်ရရှုားတိုက့ ပိင်ုဆိင်ုထားရိှကြောင်း၊ 

အမေရကိန်နှင့ ်    ရရှုားတိုသ့ည်    ကမ္ဘာက့ျည်ထပ်ိဖူး 

အားလံုး၏  ၉၀ ရာခုိင်နှုန်းခန့်ကုိ ပုိင်ဆုိင်ထားရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ      နျူကလီးယားလက်နက်     

တပ်ဆင်မှုအလားအလာအနေဖြင့် ပြိုင်ဆုိင်မှုပြင်းထန် 

ပြီး   နျူကလီးယားထန်ိးချုပ်လိသုည့ ်  ပတ်ဝန်းကျင် 

နည်းပါးလာလျက်ရိှသည်။  နျူကလီးယားလက်နက် 

ပိင်ုဆိင်ုသောနိင်ုငမံျားသည်  ၎င်းတို၏့တပ်ဖဲွ့များကို

အဆင့မ်ြင့တ်င်နေပြီး  နျူကလီးယားဖြုတ်သမ်ိးရေး

ကြိုးပမ်းမှုမှ ခပ်ခွာခွာနေထိင်ုလျက်ရိှသည်။ သာဓက 

အနေဖြင့ ်အမေရကိန်သည် နျူကလီးယားကျည်ထပ်ိ 

ဖူးများ      ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်ရေး 

အတွက် လာမည့နှ်စ် ၃၀ အတွင်း အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

၁ ဒသမ ၇ ထရလီယီကံျော် သုံးစဲွသွားရန်စစီဉ်ထားရိှ 

ပြီး၂၀၂၃ ခနှုစ်မှ ၂၀၃၂ ခနှုစ်အတွင်း နှစ်စဉ်အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ   ၇၅   ဘီလီယံခန့်  သုံးစွဲသွားရန်   စီစဉ် 

ထားရှိသည်။

ရုရှားနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း    ၂၀၂၄    ခုနှစ်တွင်        

နျူကလီးယားအခြေခသံဘောတရားကိ ု   ပြနလည် 

သံုးသပ်ခ့ဲရာ နျူကလီးယားအသံုးပြုမှု ကန့်သတ်ချက် 

ကိလုျှောခ့ျခဲပ့ြီး နျူကလီးယားအခန်းကဏ္ဍကိ ုတိုးချဲ့ 

ခဲသ့ည်။ အလားတ ူ၂၀၂၅ ခနှုစ် မဟာဗျူဟာမြောက် 

ကာကွယ်ရေးသုံးသပ်ချက်၌  ဗြတန်ိသည်  နျူကလီး 

ယား ခေတ်မအီဆင့မ်ြင့တ်င်ရေးအတွက် လက်တွေ့ 

ကျကျ     ရင်းနီှးမြုပ်နံှလျက်ရိှကြောင်း၊    ဗြတိန်ိသည်   

ရေငုပ်သင်္ဘောအုပ်   ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်တည် 

ဆောက်ရန်အတွက်     နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး      

အစအီစဉ်တွင်   ပေါင် ၁၅ ဘလီယီ ံရင်းနီှးမြုပ်နံှသွား 

ရန် စီစဉ်ထားရှိကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည်      နျူကလီးယား     

ကျည်ထပ်ိဖူး  ၅၀ ခန့်  ပိင်ုဆိင်ုထားပြီး    နောက်ထပ် 

၄၀ ခန့်  ထတ်ုလပ်ုနိင်ုသည့ ်အထောက်အကပူြုပစ္စည်း 

များပိင်ုဆိင်ုထားရိှကြောင်း၊   သမ္မတကင်ဂျုအံန်သည်          

နျူကလီးယားအစအီစဉ်ကိ ုအကန့်အသတ်မရိှတိုးချဲ့ 

သွားရန်  လမ်းညွှန်ထားကြောင်း၊  မြောက်ကိရုီးယား 

အနေဖြင့် နည်းဗျူဟာမြောက်နျူကလီးယားလက် 

နက်တည်ဆောက်မှု အပြီးသတ်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း 

၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း တောင်ကိရုီးယားတာဝန်ရိှသမူျား 

က သတပိေးခဲသ့ည်ဟ ုSIPRI  အစရီင်ခစံာ၌ ဖော်ပြ 

ထားသည်။    တောင်အာရှဒေသတွင်    အနိ္ဒယိသည်     

နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူး ၁၈၀ ခန့်ပိုင်ဆိုင်ထားရှိ 

ပြီး ပါကစ္စတန်သည် ၁၇၀ ခန့်  ပိင်ုဆိင်ုထားကြောင်း၊ 

တရတ်ုနိင်ုငသံည် အနိ္ဒယိထက် သုံးဆခန့်  ပိမုိပုိင်ုဆိင်ု 

ထားကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်အနိ္ဒယိအနေဖြင့ ်ပင်လယ် 

ပြင်အခြေစိုက်စွမ်းဆောင်ရည်များဖြင့်   ဟန့်တားမှု 

ကို  တိုးမြှင့်လျက်ရှိကြောင်း  SIPRI  အစီရင်ခံစာ၌ 

ဖော်ပြထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်         ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ        

အပြောင်းအလဲများသည်     လက်နက်ထိန်းချုပ်မှု 

စာချုပ်များကုိလျစ်လျူရှုကာ နျူကလီးယားလက်နက် 

တိုးချဲ့တည်ဆောက်မှုဆီသို့       ဦးတည်လာလျက်ရှိ 

သည်။ သာဓကအနေဖြင့ ်အမေရကိန်သည် နျူကလီး 

ယားထန်ိးချုပ်ရေးစာချုပ်များတွင် တရတ်ုနိင်ုငပံါဝင် 

ခြင်းမရိှဟဆုိကုာ  စစ်အေးကာလတွင်  ရရှုားနိင်ုငနှံင့် 

လက်မှတ်ရေးထိုးထားသည့ ်သဘောတစူာချုပ်များမှ 

နတ်ုထွက်လျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

မလုခံြုံမှုများနှင့်    နျူကလီးယားလက်နက်    တိုးချဲ့ 

တည်ဆောက်မှုများဆီသို့       ဦးတည်လာလျက်ရှိ   

ကြောင်း သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကား  

            -  China’s Growing Nuclear Buildup 	

	  and the Global Nuclear Outlook 

                by the Diplomat. 

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၅-၇-၂၀၂၅

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)  



၅-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း

ရက် ၉၀ ဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၁၈၇၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ကောလင်း ဇူလိုင် ၄

 စစ်ကုိငး်တုိငး်ဒေသကြီး ကော 

လင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံ ၁၈၇၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကောလင်းခရိုင်        

စိက်ုပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံ ၂၈၇၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလပထမ 

ပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင် ကောလင်းမြို့နယ်တွင် ဧက 

၄၁၀၊ ဝန်းသုိမြု့နယ်တွင် ၉၀၃  ဧက၊ 

ပင်လည်ဘူးမြု့နယ်တွင် ၅၆၁ ဧက 

စုစုပေါင်း ၁၈၇၄ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ကောလင်းခရိုင်မှာ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်သီးနံှစုဧံက ၂၀၀၀ ကျော် စိက်ု 

ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  

ဧက ၁၀၀၀ ကျော်   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ ဆောင်ရွက်ပေး 

ပါနေတယ်။  မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊  နံနံ၊  

အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း စတ့ဲသီးနံှ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်အားလံုးကုိ GAP နည်း 

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  လုပ်ငန်းတွေ     

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ဓာတ ု

ဓာတ်ကြွင်းအနည်းဆံုးဖြစ်ဖ့ုိ  ကျန်း 

မာရေးနဲ့ကိက်ုညအီောင် စိက်ုပျ ိုးဖို ့

နည်းပညာပေးမှာပါ"ဟု  ကောလင်း 

ခရုိင် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူးဦးဝင်းသိန်းက ပြောပြသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စိုက်ပျ ိုးရန်  မြို့နယ်အလိုက်        

လျာထားမှုအနေဖြင့် ကောလင်း 

မြို့နယ်တွင် ၈၉၄ ဧက၊ ဝန်းသိုမြို့ 

နယ်တွင် ၁၄၂၄ ဧကနှင့် ပင်လည် 

ဘူးမြု့နယ်တွင် ၅၆၁ ဧက စစုပုေါင်း  

၂၈၇၉ ဧကဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင်  နှစ်စဉ် 

ရာသီအလိုက် ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

မျ ိုးစံုစုိက်ပျ ိုးလျက်ရိှရာ စုိက်ပျ ိုးကြ 

သောဟင်းသီးဟင်းရွက်များအောင် 

မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး မသိားစဝုင်ငွေရရိှ 

ကြောင်း၊    ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ု 

တောင်သူများကုိ မြု့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး  အသိပညာပေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ဟင်းသီးဟင်းရွကက်ို အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

မည်ဆုိပါက ဒေသတွင်းစားသံုးမှုဖူလံု 

စေရံုမျှမက ပုိလျှမံှုကုိပါရောင်းချနုိင် 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းသိန်းက ပြောပြ 

၍ သရိသည်။                                    (၂၀၆)

ကြို့ပင်ကောက် ဇူလိုင် ၄

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး သာယာဝတီ 

ခရိုင်        ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး တိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   အဋ္ဌမအကြိမ်   

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ        စမီကံန်ိး 

ဝင် ကျေးရွာဖြစ်သည့်    ရွာသစ် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပံုငွေထုတ်ချေးပေးခြင်း 

ကို ဇူလိုင် ၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက  

အဆိုပါ ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့  ထုတ်ချေးပေးရာတွင် 

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်     ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီသီအောင်နှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  မြစိမ်း

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ     ဆင်းရဲမှု 

လျော့ကျစေရန်နှင့ ်    တစ်နိုင ် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ၊     အခြားမသိားစဝုင် 

ငွေတိုးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ု 

စေရန်ရည်ရွယ်၍   အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခြင်း    

ဖြစ်ကြောင်း၊ မိသားစုစားဝတ်နေ 

ရေး  အခက်အခမဲျားလျောန့ည်းစေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍     ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

    ထို့နောက် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက         ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၄၄ဦး၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ လေးဦး၊ အသေးစား 

စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ  

တစ်ဦး     စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၄၉ ဦးကို   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၁၁  သန်ိး  ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း   

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်     ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်သီသီအောင်က      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        သန်းလွင်(မကွေး) 

မိုင်းဆတ်မြို့နယ် ကျတီကျေးရွာ၌

RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မိုင်းဆတ် ဇူလိုင် ၄

  ရှမ်းပြည်နယ်  (အရှေ့ပိုင်း) 

မိင်ုးဆတ်မြု့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ကျတကီျေးရွာအပ်ုစ ု  ကျတကီျေး 

ရွာ၌ ကျေးလက်စီးပွားမြင့မ်ားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း   လုပ်ငန်း 

(RBF)စီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေများဖြင့် 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို ဇူလိုင် ၃ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်း     

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိုင်းဆတ်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးစိုင်းအောင်မျ ိုး 

ထက်၊ မိုင်းဆတ်မြို့နယ်    ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုင်း 

စိုးဌေးနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

ကျတီကျေးတွင် အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများကို အစုအဖွဲ့ 

စနစ်ဖြင့ ်စန်ိပန်းနအီဖဲွ့၊ စပံယ်ပန်း 

အဖွဲ့၊ ပိတောက်ပန်းနှင့် သစ္စာပန်း 

အဖွဲ့တို့က ဒေသနွားများမွေးမြူ 

ထားရှိမှုနှင့် လအလိုက်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့်    ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှ အခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ခရိင်ုဦးစီးမှူးက 

RBF အသင်းသား၊ အသင်းသူများ 

နှင့တ်ွေ့ဆုကံာ စမီကံန်ိးအောင်မြင် 

အောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန် 

နှင့် မမိတိိုမ့ွေးမြူထားသည့် ဒေသ 

နွားများတွင်  ဖြစ်ပွားတတ်သည့် 

ရောဂါနှင့် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို လေ့လာ၍ စနစ် 

တကျမွေးမြူသွားကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ကျတီကျေးရွာတွင်    RBF စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် သန်း ၃၀၊ အစု 

အဖွဲ့များမှ ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၁၀ 

ဒသမ ၅၀၄ သန်း စစုပုေါင်းငွေကျပ် 

၄၀ ဒသမ ၅၀၄ သန်းဖြင့ ်အစအုဖဲွ့ 

တစ်ဖွဲ့လျှင် နွား ၁၅ ကောင်စီဖြင့် 

စုစုပေါင်း    အစုအဖွဲ့လေးဖွဲ့တွင် 

နွားအကောင်ရေ   ၆၀   မွေးမြူ 

ထားကြောင်း     မိုင်းဆတ်ခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်

 မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇူလိုင် ၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း ရက် 

၉၀ ဆန် ၂၄   ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်စိုးစိုးက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့် 

မေလအတွင်းက ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဇွန်လ 

အတွင်း ရက်  ၉၀  ဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ  ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့  ဇွန်လထဲမှာ   မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကုိ ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ   ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ လက်ရှိမှာ 

ရက် ၉၀   ဆန်တွေ အဝယ်များပြီး 

အရင်ကထက်  ပိုမိတုင်ပို့ရောင်းချ 

နေရပါတယ်။   ရန်ကုန်ဘက်ကို  

ရက် ၉၀ ဆန်တွေ  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

အားကောင်းလာပေမဲ ့ဆန်ဈေးက 

ငြိမ်နေပါတယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့ဇွန်လ 

အတွင်း  ဓနဖုြူမြို့နယ်ကနေ ရက် 

၉၀ ဆန်တွေကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကို အဓိကဝယ်ယူအား များခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ် ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်စုိးစုိးက ပြောပြသည်။ 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင်

ရက် ၉၀ ဆန်များကို စနစ်တကျ 

စစ်ဆေး  သန့်စင်ပြီး ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့        တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ရက် ၉၀ ဆန်  

၂၄ ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်    ငွေ 

ကျပ် ၁၁၀၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှပြီး 

အဆိုပါဆန်များ     ဝယ်ယူအား  

ကောင်းလာသည့်အတွက်   ကုန် 

သည်များ၊ တောင်သူများ၊     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်း     ရရှိလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၅-၇-၂၀၂၅

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာကစားသမားစုဖွဲ့ မှုကောင်းတဲ့ ဖီဖာကလပ်ကမ ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲက ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်နဲ့
ကွန်ကာကပ်  Gold cup  ပြိုင်ပွဲက မက္ကဆီကိုအသင်းတို့ကို  ရွေးရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော့  ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားကွာတားဖုိင်နယ် 

အဆင့ပဲွ်စဉ်နှင့ကွ်န်ကာကပ်  Gold cup  ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွေရိှနေတာကြောင့် 

အကြတ်ိအနယ်ရိှလာမှာဖြစ်ပါတယ်။      ဖဖီာကလပ်ကမ္ဘာဖ့လားကတော ့ 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်မှာ  ဥရောပပြိုင်ဘက်အသင်းတွေ ထိပ်တိုက် 

တွေ့ဆုံမှုများလာခဲ့လို့     ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်လာတာကို   တွေ့ရမှာပါ။ 

ကွန်ကာကပ်  Gold cup  ပြိုင်ပဲွမှာလအဲစဉ်အလာအရ    ပြိုင်ဘက်ကောင်း 

တွေဖြစ်တ့ဲ   အိမ်ရှင်အမေရိကန်အသင်းနဲ့  မက္ကဆီကုိအသင်းတ့ုိ  တွေ နေ  

တာဖြစ်ပါတယ်။   Gold cup  ပြိုင်ပွဲမှာတော့   မက္ကဆီကိုအသင်းက ၁၂ 

ကြိမ်ထိဆုဖလားရရှိခဲ့ပြီး  အမေရိကန်အသင်းကတော့  ခုနစ်ကြိမ်သာ

ဆဖုလားရခဲတ့ာကိတုွေ ရမှာပါ။  ဒါကြောင့ ် လာမဲတ့နင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ ့

ပွဲစဉ်တွေထဲကနည်းပြတွေရဲ့   အတွေ့အကြုံပိုင်းအပြင်   ကစားသမား 

စုဖွဲ့မှုပိုင်းပိုအားကောင်းနေတဲ့    အသင်းတွေဖြစ်တဲ့   ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းနဲ့မက္ကဆီကိုအသင်းတို့ကိုပဲ ရွေးချယ်ရမှာပါ။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကို အားပေးရမှာပါ

	တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမ့ဲ  ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားကွာတားဖုိင်နယ် 

မှာအကြိုက်တွေ့တာကတော ့ ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းနဲ့  ဒေါမွ့န်အသင်း 

တို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။    သူတို့နှစ်သင်း   နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံခဲ့တာက 

၂၀၂၃ ခနှုစ်  ချန်ပယီလံဂ်ိဗိလ်ုလပဲွုစဉ်မှာဖြစ်ပြီး   ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

က     ငါးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့ဂိုးပြတ်နိင်ုပဲွရခဲတ့ာကိတုွေ ရမှာပါ။          အဒဲပဲွီစဉ်မှာ 

နှစ်သင်းစလုံး  ကစားသမားအစုအံလင်နဲ့ပဲွထွက်ခဲတ့ာကြောင့ ်အကြိတ် 

အနယ်ရှိခဲ့ပြီး ပထမပိုင်းမှာ  ဒေါ့မွန်အသင်းက ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

ကိုဖိအားပေးနိုင်ခဲ့လို့   နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပေမဲ့    ဒုတိယပိုင်း 

ပွဲကစားချနိ်မှာ   ကစားအားမြှင့်တင်လာတဲ့  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်ကြောင့်    

ဒေါ့မွန်အသင်းအခက်တွေ့ခဲ့ပြီး    ချေပဂိုးအပြင်  ဦးဆောင်ဂိုးတွေပါ  

ပေးလိုက်ရလို့    ငါးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်ရခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။   ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းဟာ       လက်ရှိဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲမှာ 

ဆုဖလားခြောက်ကြိမ်နဲ့     အောင်မြင်မှုအများဆုံးအသင်းဖြစ်နေသလို 

လက်ရှိကစားသမားစုဖွဲ့မှုကလဲ   အကောင်းဆုံးအနေအထားမှာရှိနေ 

တာဖြစ်ပါတယ်။  နည်းပြသစ်   အလွန်ဆိုကိုင်တွယ်နေတဲ့    ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းဟာ     အုပ်စုအဆင့်မှာ  အယ်ဟိုင်လာ၊     ပါချူကာ၊  

ဆလ်ဲဘတ်အသင်းတိုန့ဲ့တွေ့ခဲပ့ြီး    နှစ်ပဲွနိင်ု၊    တစ်ပဲွသရေနဲ့အပ်ုစပုထမ 

နေရာကနေ  ရှုံးထွက်အဆင့်ရောက်ခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။

	ရှုံးထွက်အဆင့်မှာတော့ ဥရောပပြိုင်ဘက်  ဂျူဗင်တပ်အသင်းနဲ့ 

ကစားခဲရ့တာကြောင့ ် အာရုစံိက်ုကစားခဲရ့ပေမဲ ့တစ်ဂိုးဂိုးမရိှနဲ့ နိင်ုပဲွရခဲ ့

ပြီး  ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်  တက်ရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီပွဲစဉ် 

မှာ နည်းပြအလွန်ဆိုဟာ ပုံမှန်အသုံးပြုနေတဲ့  ၃-၄-၃  ကစားကွက်နဲ့ 

ဂျူဗင်တပ်ကိုယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပေမဲ့     တိုက်စစ်မှာ ဂါစီယာ၊    ဗီနီစီးယက်စ်၊ 

ဘယ်လင်ဟမ်တို့နဲ့  ပွဲထွက်ခဲ့ပြီး ကွင်းလယ်မှာ  ဗယ်ဗာဒီ၊   အဒါဂူလာ

တိုက့ိထုည့သွ်င်းခဲတ့ာကြောင့ ်အားနည်းချက်တွေရိှခဲပ့ါတယ်။ ဒါကြောင့်   

ပဲွကစားချန်ိပထမပုိင်းမှာ ဘောလံုးပုိင်ဆုိင်မှုအသာနဲ့ထိရောက်တ့ဲဂုိးပေါက် 

ခြိမ်းခြောက်မှုတွေလုပ်နိုင်ပေမဲ့   အဆုံးသတ်သေချာမှုအားနည်းခဲ့လို့  

သရေရလဒ်သာထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး   ဒုတိယပိုင်းပွဲချနိ် ၅၄   မိနစ်ရောက်မှ 

ဦးဆောင်ဂိုးရခဲလ့ို ့ တစ်ဂိုးဂိုးမရိှနဲ့  ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်က  နိင်ုပဲွရခဲပ့ါတယ်။

	ဒေါ့မွန်အသင်းဟာ  ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲမှာ  ရီးရဲလ်မက် 

တက်ရောက်ခဲ့ရာမှာ  ၁၂  ကြိမ်ထိ ဆုဖလားရယူနိုင်ခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာ

ပါ။  လက်ရှိပြိုင်ပွဲမှာလဲ     မက္ကဆီကိုအသင်းဟာ   အုပ်စုအဆင့်မှာ 

ဒိုမီနီကန်အသင်း၊ ဆူရီနမ်အသင်း၊  ကော်စတာရီကာအသင်းတို့နဲ့ တစ် 

အုပ်စုတည်းကျရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။     အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်မှာတော့ 

ဒိမုနီကီန်အသင်းနဲ့တွေ့ခဲရ့တာကြောင့ ် သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးနဲ့နိင်ုပဲွရခဲပ့ါတယ်။  

အုပ်စုဒုတိယပွဲစဉ်မှာလဲ  အဖွင့်ပွဲက   လူစာရင်းအတိုင်းပွဲထွက်ခဲ့တာ 

ကြောင့်  နှစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့ဆူရီနမ်အသင်းကို   နိုင်ပွဲရခဲ့ပါတယ်။   အုပ်စု 

နောက်ဆုံးပဲွစဉ်မှာတော ့    ခြေစွမ်းပိင်ုးမာကျောတဲ ့    ကော်စတာရကီာ 

အသင်းနဲ့ကစားခဲ့ရပြီး     ပြိုင်ဘက်ကို   အကောင်းဆုံးထိန်းချုပ်ကစား

နိင်ုခဲပ့ေမဲ ့ အဆုံးသတ်ပိင်ုးအားနည်းခဲတ့ာကြောင့ ်  သရေရလဒ်သာရရိှ 

ခဲ့ပါတယ်။ 

	ဒါကြောင့်  သူတို့အသင်းဟာ နှစ်ပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲသရေရလဒ်နဲ့  အုပ်စု 

ပထမနေရာကနေ  ကွာတားအဆင့်တက်ရောက်ခဲ့ပါတယ်။   ဆီမီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာတော ့ဟွန်ဒူးရပ်စ်အသင်းကိ ု  အဘက်ဘက်ကအသာ 

ရခဲလ့ို ့ ပွခဲျန်ိမနိစ် ၅၀ မှာရရိှခဲတ့ဲ ့ ဂျမီနီက်ဇ်ရဲ့သွင်းဂိုးနဲ့နိင်ုပွရဲခဲတ့ာကိ ု

တွေ့ရမှာပါ။ အခုပြိုင်ပွဲမှာ မက္ကဆီကိုအသင်းဟာ  ပြိုင်ဘက်ရဲ့ကစား 

ပုံကိုလိုက်ပြီး နည်းစနစ်ပိုင်းပြောင်းလဲကစားခဲ့တာဖြစ်လို့ ခံစစ်ကစား 

သမားမွန်တက်စ်ကတော့  သွင်းဂုိး သံုးဂုိးထိသွင်းယူနုိင်ခ့ဲတာဖြစ်ပါတယ်။

	အမေရိကန်အသင်းကတော့  အခုပြိုင်ပွဲမှာ   မက္ကဆီကိုအသင်းနဲ့  

ယှဉ်ရင်အတွေ့အကြုံပိုင်းလိုအပ်ချက်ရှိနေသလို    လက်ရှိနည်းပြသစ် 

ပိခုျက်တနီိလုက်အောက်မှာလ ဲချတ်ိဆက်မှုပိင်ုးအားနည်းချက်ရိှနေသေး

တာကို တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ အုပ်စုအဆင့်မှာ   ထရီနီဒက်တို 

ဘာဂိအုသင်း၊ ဆော်ဒအီာရေဗျအသင်း၊   ဟေတအီသင်းတို ့နဲ့ကစားရတာ 

ကြောင့် မက္ကဆီကိနုဲ့ယှဉ်ရင်   ပွဲစဉ်ချောင်ခဲ့တယ်လို့ဆိုရမှာပါ။  အဖွင့်ပွဲ 

မှာတော ့ စဖဲွု့မှုအားနည်းတဲ ့  ထရနီဒီက်တိဘုာဂိအုသင်းကိ ု ငါးဂိုးပြတ် 

အနိုင်ရခဲ့သလို  ဒုတိယပွဲစဉ်မှာလဲ  ဆော်ဒီအာရေဗျအသင်းကို  တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိနဲ့     ထပ်မံအနိုင်ရခဲ့ပါတယ်။      အုပ်စုနောက်ဆုံးပွဲစဉ်မှာတော့   

ဟေတလီိဘုောလုံးအဆင့အ်တန်းနမိ့က်ျတဲ ့ အသင်းကိ ု အကြတ်ိအနယ် 

ကစားခဲရ့တဲ ့ ခြေစွမ်းကတော ့ သတထိားရမှာဖြစ်ပါတယ်။    အဒဲပဲွီစဉ်မှာ 

သတူိုအ့သင်းဟာ  ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာနဲ့ပဲွစကတည်းက ဖအိားပေး 

ခဲ့တာကြောင့် ပွဲချနိ် ၁၁ မိနစ်မှာ  ဦးဆောင်ဂိုးရခဲ့ပါတယ်။   ဒါကြောင့်  

သံုးပဲွနုိင်နဲ့အုပ်စုပထမနေရာကနေ ကွာတားဖုိင်နယ်ရောက်ခ့ဲတာကြောင့်  

ကော်စတာရီကာအသင်းနဲ့ကစားခဲ့ရပြီး  အဲဒီပွဲမှာ   ခံစစ်ပိုင်းအားနည်း 

ချက်ရိှတ့ဲအမေရိကန်အသင်းကုိ ကော်စတာရီကာက တန်ပြနတုိက်စစ်နဲ့ 

တုံပ့ြနခဲတ့ာကြောင့ ်ဂိုးပေါက်ထရိောက်မှုသုံးကြိမ်မှာ  နှစ်ဂိုးထသွိင်းယ ူ

နိင်ုခဲပ့ြီး အမေရကိန်အသင်းအနေနဲ့နောက်ကလိက်ုကစားကာ ချေပဂိုး 

ပြနလည်သွင်းယရူတာကိတုွေ့ရမှာပါ။    ပင်နယ်တအီဆုံးအဖြတ်ရောက် 

ခဲခ့ျန်ိမှာတော ့   ဂိုးသမားဖရီးဆီး ကာကွယ်မှုတွေလပ်ုနိင်ုခဲလ့ို ့  လေးဂိုး  

သုံးဂိုးနဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး    ဆီမီးဖိုင်နယ်ရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။

	ဆီမီးဖိုင်နယ်မှာတော့    ဂွါတီမာလာအသင်းနဲ့    ကစားခဲ့ရလို့ 

ဖိအားမရှိဘဲ    ပွဲအစပိုင်းမှာရခဲ့တဲ့  သွင်းဂိုးနှစ်ဂိုးကြောင့်    ပြိုင်ပွဲကို 

ဦးဆောင်နိင်ုခဲပ့ေမဲ ့  လက်ကျန်ပဲွချန်ိတွေမှာ  ဂွါတမီာလာရဲ့ ဖအိားပေးမှု 

ကိုသာခံခဲ့ရပြီး  ပွဲချနိ် မိနစ် ၈၀ မှာ  ချေပဂိုးပေးခဲ့ရပေမဲ့ နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ 

နိင်ုပဲွရခဲလ့ို ့ ဗိလ်ုလပဲွုရောက်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ သတူိုနှ့စ်သင်း 

ဟာ ဥရောပအတွေ အကြုံရိှတ့ဲကစားသမားတွေပုိင်ဆုိင်ထားတာကြောင့်  

စုဖွဲ့မှုတူနေပေမဲ့  အသင်းလိုက်ကစားအားမှာ မက္ကဆီကိုပိုကောင်းနေ

တာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါပေမဲ ့ တိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာ အမေရကိန်အသင်းပိကုောင်း 

ပေမဲ့   Gold cup  ပြိုင်ပွဲမှာအစဉ်အလာအရ  မက္ကဆီကိုအသင်းက 

အသာရခဲတ့ာများလို ့အခပဲွုမှာလ ဲ  မက္ကဆကီိအုသင်းနဲ့ပ ဲ လက်တဲွရမှာပါ။

မက္ကဆီကိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 မက္ကဆီကို 	 ၃	 -	 ၂ 	 ဒိုမီနီကန်

	 ဆူရီနမ် 	 ၀	 -	 ၂ 	 မက္ကဆီကို

	 မက္ကဆီကို 	 ၀	 -	 ၀	  ကော်စတာရီကာ

	 မက္ကဆီကို 	 ၂	 -	 ၀ 	ဆေ ာ်ဒီအာရေဗျ

	 မက္ကဆီကို 	 ၁	 -	 ၀	  ဟွန်ဒူးရပ်စ်

အမေရိကန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အမေရိကန် 	 ၅	 -	 ၀	  ထရီနီဒက်တိုဘာဂို

	ဆေ ာ်ဒီအာရေဗျ	 ၀	 -	 ၁ 	 အမေရိကန်

	 အမေရိကန် 	 ၂	 -	 ၁	  ဟေတီ

	 အမေရိကန် 	 ၂	 -	 ၂ 	ကေ ာ်စတာရီကာ

	 အမေရိကန် 	 ၂	 -	 ၁ 	 ဂွါတီမာလာ

ဒရစ်နဲ့ယှဉ်ရင်  အတွေ အကြုံပိုင်းအားနည်းချက်ရှိသလို အောင်မြင်မှု

တစ်ကြိမ်မှရခဲ့ခြင်းလဲမရှိပါဘူး။    လက်ရှိသူတို့အသင်းကစားသမား 

စာရင်းကလ ဲ ဥရောပပြိုင်ပဲွတွေမှာခြေစွမ်းပြနေတဲ ့   ကစားသမားတွေဖြစ် 

ပေမဲ ့ထပ်ိတန်းအဆင့ခ်ြေစွမ်းမျ ိုးပြသနိင်ုတဲ ့ကစားသမားနည်းပါးနေပါ 

တယ်။  လက်ရှိမှာ  တိုက်စစ်ပိုင်းက ဂီရက်ဆီ၊  အဒီရီမီ၊ ကွင်းလယ်က 

ဆာဘစ်ဆာ၊   ဂျ ိုးဘယ်လင်ဟမ်၊   ဂရော့စ်၊  ခံစစ်က ဆူလီ၊ ရှက်လိတုာဘက်၊   

ဂိုးသမားကိဘုယ်တိုသ့ာ ပုမှံန်ခြေစွမ်းပြနိင်ုပြီး ကျန်ကစားသမားတွေက 

တော့ပုံစံကောင်းရဖို့  ရုန်းကန်နေရပါတယ်။  လက်ရှိပြိုင်ပွဲမှာတော့  

ဒေါမွ့န်အသင်းဟာ  အပ်ုစအုဆင့မှ်ာခြေစွမ်းပိင်ုး အားနည်းတဲအ့သင်းတွေ 

နဲ့ကစားခဲရ့ပေမဲ ့ နှစ်ပဲွနိင်ု၊  တစ်ပဲွသရေရလဒ်နဲ့   အပ်ုစပုထမနေရာကနေ    

နောက်တစ်ဆင့ ်တက်ရောက်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။   ရှုံးထွက်အဆင့မှ်ာတော ့

မက္ကဆကီိကုလပ်  မွန်တာရေးအသင်းနဲ့ကစားခဲရ့ လို ့   ပဲွစဉ်ချောင်ခဲပ့ြီး   

ပွဲစကတည်းက အဒီရီမီ၊    ဂီရက်ဆီတို့အတွဲက  မွန်တာရေးခံစစ်ကို   

ထုိးဖောက်နုိင်ခ့ဲတာကြောင့်   ပဲွချန်ိ ၁၄ မိနစ်နဲ့ ၂၄  မိနစ်မှာ ဦးဆောင်ဂုိး 

နှစ်ဂိုးရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။    အဲဒီနောက်မှာတော့   ကစားအားမြှင့်တင် 

လာတ့ဲမွန်တာရေးအသင်းကြောင့်    ဒေါ့မွန်အသင်းထိန်းချုပ်ရခက်ခ့ဲပြီး  

ပဲွချန်ိ  ၄၈ မနိစ်မှာချေပဂိုးခွင့ပ်ြုပေးလိက်ုရတာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။  နောက် 

ပိင်ုးမှာ  ချေပဂိုးလိအုပ်နေတဲ ့  မွန်တာရေးအသင်းက ဆက်တိက်ုဖအိား 

ပေးနိင်ုခဲပ့ေမဲ ့  ဒေါမွ့န်အသင်းဂိုးသမား   ကိဘုယ် လက်စွမ်းပြသနိင်ုခဲလ့ို ့   

ဂိုးမရတောဘ့ ဲ ဒေါမွ့န်အသင်းက နှစ်ဂိုး  တစ်ဂိုးနဲ့နိင်ုပဲွရခဲပ့ြီး     ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်တက်ရောက်ခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်။

	သူတ့ုိနှစ်သင်းဟာ လက်ရိှကစားကွက်ပုိင်းနဲ့  ခြေစွမ်းပုိင်းမှာရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက  ဒေါ့မွန်ထက်သာနေသလို   နည်းပြနှစ်ယောက်ရဲ့ 

အတွေ အကြုံနဲ့ပြိုင်ပဲွကိ ု ချဉ်းကပ်ပုမှံာလ ဲ ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်က   သာလွန် 

နေပါတယ်။ နောက်ဆုံးတွေ့ဆုခံဲတ့ဲထ့ပ်ိတိက်ုတွေ ဆုမံှု  ၁၂ ကြမ်ိမှာလ ဲ  

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်က ခြောက်ပွနဲိုင်၊   သုံးပွဲသရေ၊    သုံးပွရဲှုံးရလဒ်နဲ့ရထား

တာကြောင့်အခုပွဲမှာလဲ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 	 ၂	 -	 ၀ 	 ဆိုစီဒက်

	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 	 ၁	 -	 ၁ 	 အယ်ဟိုင်လာ

	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 	 ၃	 -	 ၁ 	 ပါချူကာ

	 ဆဲလ်ဘတ် 	 ၀	 -	 ၃	  ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 	 ၁	 -	 ၀ 	 ဂျူဗင်တပ်

ဒေါ့မွန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	ဒေ ါ့မွန် 	 ၃	 -	 ၀ 	 ဟိုစတိန်း

	 ဖလူမီနန်စီ 	 ၀	 -	 ၀ 	ဒေ ါ့မွန်

	 ဆန်းဒေါင်း	 ၃	 -	 ၄ 	ဒေ ါ့မွန်

	ဒေ ါ့မွန် 	 ၁	 -	 ၀ 	 အာဆန်

	ဒေ ါ့မွန် 	 ၂	 -	 ၁	  မွန်တာရေး

မက္ကဆီကိုအသင်းနဲ့ပဲ လက်တွဲရမှာပါ
	ကွန်ကာကပ်  Gold cup  ပြိုင်ပွဲဗိုလ်လုပွဲစဉ်မှာတော့  အမေရိကန် 

အသင်းနဲ့  မက္ကဆကီိအုသင်းတို ့ ထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုနံေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

သတူိုနှ့စ်သင်းဟာ Gold cup ပြိုင်ပဲွမှာအောင်မြင်မှုအများဆုံးရထားတဲ ့

အသင်းတွေဖြစ်နေပေမဲ့    မက္ကဆီကိုအသင်းက   ဗိုလ်လုပွဲ  ၁၅  ကြိမ် 



၅-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာချက်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ၈၅ (A) လမ်း၊ ၂၉ x ၃၀ လမ်းကြားနေ 

ကျွန်တော် ဦးသီဟဇော်သည် အောက်ဖော်ပြပါတံဆိပ်အမည် (၁)မျ ိုးဖြင့် 
၁။ ရွှေပြည်လွင်
အထက်ဖော်ပြပါတံဆိပ်အမည် (၁)မျ ိုးဖြင့်  သောက်ရေသန့်ထုတ်လုပ်ရောင်းချရန်   စီစဉ် 

ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိသော သောက်ရေသန့်စက်ရုံများမှ 
အမည်တူရှိပါက  ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများဖြင့်  ကြော်ငြာပါသည့်နေ့မှစ၍  (၇)ရက် 
အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက သတင်းစာကြေညာချက်နှင့် 
အတူ အသုံးပြုလိုသော အမှတ်တံဆိပ်အမည်ဖြင့် အစားအသောက်နှင့် ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေး 
ဦးစီးဌာနသို ့အမည်တထူောက်ခခံျက် ဆက်လက်လျှောက်ထားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ကြေညာအပ် 
ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန်
ဦးသီဟဇော်

09-971332036

Bakery & Snack အမျ ို းမျ ို းထုတ်လုပ်မှုနည်းပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်ပို့ချမည်
သင်တန်းရည်ရွယ်ချက်	 -	 အာဟာရပြည့ဝ်ပြီး သန့် ရှင်းလတ်ဆက်သည့ ်တန်ဖိုးမြင့် 

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများအဖြစ်      ကျန်းမာရေးနှင့် 
ညီညွတ်စွာထုတ်လုပ်တတ်စေရန်

သင်တန်းကာလ	 -	 ၂၁-၇-၂၀၂၅ မှ ၂၇-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့အထိ
သင်တန်းချနိ်	 -	န ံနက် ၀၉:၀၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီထိ
သင်တန်းကြေး	 -	 သင်တန်းကြေးအခမဲ့
ပို့ချမည့်ဘာသာရပ်များ	 -	 ကိတ်မုန့်အမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ‌ပေါင်မုန့်အမျ ိုးမျ ိုး
အထောက်အကူပြု	 -	 အစားအသောက်နှင့်       ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနမှ  

အစားအသောက်များ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းအောင် 
စနစ်တကျထုတ်လုပ်တတ်စေရန်         နည်းလမ်းများ 
အကြောင်း

သင်တန်းပို့ချမည့်ဆရာများ	 -	 အသေးစားစက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၊ မန္တလးတိင်ုး 
ဒေသကြီးမှ   ကျွမ်းကျင်နည်းပြဆရာမများ  ကိုယ်တိုင် 
ပို့ချပါမည်။

စီးပွားဖြစ်ထတ်ုလပ်ုရောင်းချနိင်ုသည်ထ ိသင်ကြားပေးမည်ဖြစ်ပြီး လပ်ုငန်းထထူောင် 
လိပုါက ဤဌာနမှ လိအုပ်သောအကြံဉာဏ်များနှင့ ်ကညူပီံပ့ိုးမှုများကိ ုဆောင်ရွက်ပေးသွား 
ပါမည်။
ဆက်သွယ်စာရင်းပေးရန်

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
၈၂ လမ်း x ၂၅ လမ်းထောင့်၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့၊

ဖုန်း ၀၂-၄၀၃၉၆၀၉၊ ၀၉-၆၇၅၇၈၂၁၂၄
သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ပေးအပ်ပါမည်။

သင်တန်းသားဦးရေ ကန့်သတ်ထားပါသည်။

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မိုးကုတ်မြို့၊  ပတ္တမြားရပ်(ဇ/၈၉က)နေ  မောင်ထွန်းထွန်းဦး 

(၉/မကန(နိုင်)၁၂၅၈၆၀)၏   နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MD- 
430128)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  တွေ့ရှိပါက အကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။                                         ၀၉-၄၀၈၄၅၂၁၃၇

ဘီလ်ပျောက်ဆုံးကြောင်းကြေညာခြင်း
ကျွန်မ ဒေါ်နနးအေးလတ်ိ(၁၃/မဆတ(နိင်ု)၀၄၃၀၉၇) 

ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်၊  သစ်တောဦးစီးဌာန၊  လက်ထောက် 
ညွှန်ကြားရေးရုံး၏  (၁၆-၅-၂၀၂၂)ရက်စွဲ  ဘီလ်ပြေစာ 
အမှတ်(၆၂၃၅/၀၂၈)သည်   (၃၀-၆-၂၀၂၅)ရက်နေ့တွင် 
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက ကျေးဇူးဆပ်ပါမည်။

‌ဒေါ်နန်းအေးလိတ်(09-5260498)

လျှပ်စစ်မီးကို ချွေတာသုံးစွဲပါ

သစ်တောနဲ့

သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 

လူမျ ို း

သစ်ပင်ကို

နှစ်စဉ်စိုက် 

‌ရွှေတိုက် 

ကိုစိုး။

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၅-၇-၂၀၂၅

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်

ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်

ရာဇဌာနီလမ်းမကြီးပေါ်ရှိ

လမ်းပျက်စီးနေရာများကို

Regulating Course Mix Designဖြင့်

ပြန်လည်အဆင့်မြှင့်တင်

ပြုပြင်နေမှုအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

     (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏   ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီ  ၄ ရက်တွင်  ‌ ကျရောက်သော   ၇၇ နှစ်မြောက် 

လွတ်လပ်ရေးနေ့အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့် သဝဏ်လွှာမ ှ

ကောက်နုတ်ချက်)

v	မြန်မာတိင်ုးရင်းသားတိုသ့ည်  အရေးကြီးသည့် 
အခါ သွေးနီး၍ အရေးကြုံ တော့ သွေးဆုံစွာ 
ပြည်နယ်၊ပြည်မ မခဲွခြားဘ ဲတစ်သွေးတစ်သား 
တည်း  တစ်အထူုံဆ့င်း  ဆွေမျ ို းရင်းစတ်ိဓာတ် 
ဖြစ်သောပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်လွတ်လပ် 
ရေးကိ ုအရယနူိင်ုခဲက့ြပါသည်။ ပြည်ထောင်စ ု
စိတ်ဓာတ်သည်  အတိတ်သမိုင်း၏  လွတ်လပ် 
ရေးကြိုးပမ်းမှုတွင်      အရင်းခံဖြစ်သကဲ့သို့ 
အနာဂတ်ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို  ထိန်းသိမ်း 
စောင့ရ်ှောက်ရေး၏   အခြေခအံတ်ုမြစ်လည်း 
ဖြစ်ပါသည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် ရာဇဌာနီလမ်းမကြီးပေါ်ရှိ လမ်းပျက်စီးနေရာများကို

Regulating Course Mix Design ဖြင့် ပြန်လည်အဆင့်မြှင့်တင်ပြုပြင်နေမှုအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
နေပြည်တော်    ဇူလိုင်    ၄

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ်    ထခိိက်ု 

ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်နေပြည်တော် 

ရာဇဌာနီလမ်းမကြီးပေါ်ရှိ    လမ်းပျက်စီး 

နေရာများကိ ု  နည်းပညာအသစ်ဖြစ်သည့် 

Regulating  Course  Mix  Design ဖြင့် 

ပြန်လည်အဆင့်မြှင့်တင်      ပြုပြင်နေမှု 

အခြေအနေများကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်       ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်သည်      ကောင်စီဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ       ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်      ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း၊   ကောင်စအီတွင်း 

ရေးမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြီးအောင်လင်းဒွေး၊    

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶
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