


၁-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

 Miss Universe 2025 ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု Miss Universe Myanmar 
2025 Winner ဆုရှင်  မြတ်ရတနာစိုး ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ် 

Sense and  Sensibility ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး ဒေစီအဂ္ဂါဂျုံးပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

တေးသံရှင်ဆုန်သင်းပါရ်၏ တစ်ကိုယ်တော် တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ 
The Heart of Rangoon –THOR Bar တွင် ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် ဇွန် ၃၀

  နာမည်ကျော်   တေးသံရှင် 

ဆုန်သင်းပါရ်၏  တစ်ကိုယ်တော် 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို  လာမည့် 

ဇူလိုင် ၆ ရက်နှင့် ဇူလိုင် ၇ ရက် 

တို့တွင်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရိှ  The 

Heart of Rangoon –THOR Bar 

တွင်      ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တေးသံရှင်  ဆုန်သင်းပါရ်၏ 

တစ်ကိုယ်တော်   တေးဂီတဖျော် 

ဖြေပဲွတွင် တေးသံရှင် ဆုန်သင်းပါရ်  

၏  သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို  The 

Heart of Rangoon –THOR Bar 

ပင်တိင်ု   တေးဂတီအဖဲွ့တစ်ဖဲွ့ဖြစ် 

သည့်  Mercury IX Music Band 

က  အကောင်းဆုံးတီးခတ်ပံပ့ိုးပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

" The Heart of Rangoon –

THOR Bar မှာ  ဇူလိုင် ၆ ရက်နဲ့  ၇ 

ရက်မှာ နှစ်ရက်ဆက်တုိက်  ချစ်ပရိ 

သတ်ကြီးနဲ့အတူ     ရှိနေပါမယ်။ 

ချစ်ပရိသတ်တွေရဲ့    နှုတ်ဖျားမှာ 

အခုထိ     လွင့်ပျ ံ့ နေဆဲဖြစ်တဲ့ 

သခီျင်းလေးတွေကိ ု အတတူဆူိကုြ 

ရအောင် "ဟု တေးသံရှင် ဆုန်သင်းပါရ် 

က ပြောပြသည်။ 

တေးသံရှင်   ဆုန်သင်းပါရ်၏ 

တစ်ကိုယ်တော်    တေးဂီတဖျော် 

ဖြေပဲွကိ ု  The Heart of Rangoon 

–THOR Bar တွင်  ညနေ ၆ နာရီ 

၃၀ မနိစ်မှ စတင်ဖျော်ဖြေသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။      ASH

ရန်ကုန် ဇွန် ၃၀

 ထိုင်းနိုင်ငံ  Pak Kret ရှိ  Im-

pact Challenger Hall ၌  နိုဝင် 

ဘာ ၂၁  ရက်တွင် ၇၄ ကြမ်ိမြောက်  

Miss Universe 2025   ပြိုင်ပွဲ၌   

မြနမာနုိင်ငံကုိယ်စားပြုအဖြစ် Miss  

Universe Myanmar 2025 Winner 

နယူးယောက် ဇွန် ၃၀
 Focus Feature    ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီ၏  Sense and Sensibil-

ity  အမည်ရှိ    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသမီး ဒေစအီဂ္ဂါဂျုံး ပါဝင်သရပ်ု 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  ဇွန် ၂၉ 

ရက်  သတင်းများအရ  သရိသည်။   

 အဆိုပါ    ဇာတ်ကားသည် 

ကမ္ဘာကျော်   စာရေးဆရာ ဂျနိ်း 

အော်စတင်၏     ဂန္တဝင်ဝတ္ထုဖြစ် 

သည့်    Sense and Sensibility  

ဝတ္ထုကိုရိုက်ကူးမည့်     ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိပုါ  ဝတ္ထုသည်   ဒက်ရှ်ဝဒ်ု 

မသိားစအုမည်ရိှ  မသိားစ၏ု  ဘဝ 

လှုပ်ရှားမှုများကိ ု   ပုဖံော်ရေးသား 

ထားသည့်  ဝတ္ထုဖြစ်သည်။

   Sense and Sensibility 

ဆုရှင်   အလှမယ်   မြတ်ရတနာစိုး   

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်      ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ  Miss Universe 2025  

ပြုင်ပဲွတွင်  မြနမာနိင်ုငကံိယ်ုစားပြု 

အလှမယ်ကိုရွေးချယ်ရန်  ဇွန် ၂၇ 

ရက်က   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  

သာကေတမြို့နယ်ရှိ   Myanmar 

Expro   ခနးမတွင်  ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

သည့်   ၁၂    ကြိမ်မြောက်  Miss 

Universe Myanmar 2025 Grand 

Final ပြိုင်ပွဲတွင်  Winner  ဆုကို   

ပြင်ဦးလွင်အလှမယ်     မြတ်ရတနာ 

စိုးက  ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။ 

 "ညမီအနေနဲ့ မထင်မှတ်ဘ ဲဒ ီ

Winner  ဆုကိုရလို့  အတိုင်းမသိ 

ဝမ်းသာရပါတယ်။  Miss Universe 

Myanmar Winner  ဖြစ်သွားပြီ 

ဆုိတော့ မြနမာတစ်နုိင်လံုးအတွက် 

ကိယ်ုစားပြု ကြိုးစားရတောမ့ယ်။ 

ပြိုင်ပွဲအတွက်   လိုအပ်ချက်တွေ 

ပြင်ဆင်သွားဖိုရိှ့ပါတယ်"ဟု   Miss 

Universe Myanmar 2025 ဆုရှင် 

မြတ်ရတနာစိုးက  ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်  Winner  

ဆုကို    ပြင်ဦးလွင်အလှမယ်     

မြတ်ရတနာစိုး၊  1st Runner Up 

ဆုကို ဟားခါးအလှမယ်  Nan In 

zali၊ 2nd Runner Up ဆုကုိ  စစ်တွေ 

အလှမယ်  မေဆွေဇင်၊ 3rd Runner 

Up ဆုကုိ မတိ္ထလီာအလှမယ် ဇူလုိင် 

ဝင့်ထည်၊ 4th Runner Up ဆုကုိ    

မုိးကုတ်အလှမယ်  မျ ိုးကိုကိုစန်း၊ 

5th Runner Up ဆုကုိ မြစ်ကြီးနား 

အလှမယ်       Mary Ja  Doi Awng  

တို့ကရရှိခဲ့သည်။                ASH

သူငယ်ချင်းတို့အိမ် ဇာတ်လမ်းတွဲကို Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းမှ 
ဇူလိုင် ၅ ရက်တွင် စတင်ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်သွားမည်ဖြစ် 

ရန်ကုန် ဇွန်  ၃၀

 MHC Vision နှင့် ဉာဏထုတ် 

လုပ်ရေး ပါဝင်ပူးပေါင်း တင်ဆက် 

သည့် သူငယ်ချင်းတို့အိမ် ဇာတ် 

လမ်းတွဲကို Fortune TV ရုပ်သံ 

လိုင်းမှ ဇူလိုင် ၅ ရက်တွင် စတင် 

ထတ်ုလွှင့်တင်ဆက်သွားမည် ဖြစ် 

ကြောင်း အဆိုပါ သူငယ်ချင်းတို့ 

အိမ် ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် အဓိက 

သရုပ်ဆောင်အဖြစ်    ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသည့်    သရုပ်ဆောင် 

နေခြည်ရွှန်းလက်ထံမှ သိရသည်။

 သူငယ်ချင်းတို့အိမ်  ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲသည် MHC Vision 

ထုတ်လုပ်ရေးကပွဲဦးထွက်  ရိုက် 

ကူးသည့် ဇာတ်လမ်းတဲွဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ု အရဲစ်လင်းက 

ရေးသားထားခြင်းဖြစ်ပြး  Sky-

ward Art Team က ဇာတ်ညွှန်းရေး 

သားထားကာ   ဒါရိုက်တာ အဲရစ် 

လင်းကတာဝန်ယ ူပုဖံော် ရိက်ုကူး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 "နေခြည်က ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ 

ဗီလိန်ကာရိုက်တာလေးနဲ့ ပါတာ 

ပါ။    ဗီလိန်ဆိုပေမဲ့လဲ  သဏ္ဌာန် 

လပ်ုသရပ်ုတအူောင် ကြိုးစားလပ်ု 

ရမှာပါ။ ကိုယ်တိုင်က ဇာတ်လမ်း 

တွဲကတစ်ဆင့်     ဒီလောကထဲ 

ရောက်လာတာမို့ Series ရိုက်ရ 

တာလဲသဘောကျပါတယ်။ ပါဝင် 

ကြတဲ့  အနုပညာ မောင်နှမတွေနဲ့ 

လ ဲရက်ရှည်အတ ူ အနပုညာအလပ်ု 

တွေ  ပိလုပ်ုရတယ်။ မသိားစလုိလု ဲ       

ဖြစ်သွားတယ်ပေါ့နော်။    ဒီကား 

လေးထွက်လာရင်လဲ  နေခြည့်ကို     

အားပေးကြပါအုံးလို့   ပြောချင်ပါ 

တယ်"ဟု သရုပ်ဆောင်  နေခြည် 

ရွှန်းလက်က ပြောပြသည်။ 

သငူယ်ချင်းတိုအ့မ်ိ ရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းတဲွတွင်  သရပ်ုဆောင် ဉာဏ၊ 

ကျော်မိုးပိင်ု၊ ပိင်ုစိုးစ၊ံ မင်းနေလင်း၊ 

မုိကုိ၊ ဝုိင်းရွှေရည်၊ နေခြည်ရွှန်းလက်၊ 

ဆာရာ၊ ကူးကူးဟန်သာ၊ ပြုံးဟန် 

သာကို၊    ကလေးသရုပ်ဆောင် 

ရွှေရည်လွန်းအိမ်နှင့်   အနုပညာ 

ရှင်များစွာ           ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

   အဆိုပါ သူငယ်ချင်းတို့အိမ် 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို Fortune 

TV    ရုပ်သံလိုင်းမှ       ဇူလိုင်    ၅ 

ရက်တွင်     စတင်ကာအပတ်စဉ်    

စနေနှင့်  တနင်္ဂနွေနေ့တိုင်း ည ၈ 

နာရီ  ၃၀  မိနစ်အချနိ်တွင်  ထုတ် 

လွှင့်တင်ဆက်သွားမည်    ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                          ASH           

F1: The Movie ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို
 Apple Original Film မှ စတင်ရုံတင်ပြသ

နယူးယောက် ဇွန် ၃၀

  Apple Original Film     သည် 

F1:The Movie   ဇာတ်ကားကိ ု ဇွန် 

၂၇ ရက်မှစ၍  အမေရကိဈေးကွက် 

နှင့်   နိုင်ငံတကာရုပ်ရှင်ဈေးကွက် 

များ၌        စတင်ရုံတင်ပြသနေ 

ကြောင်း  ဇွန်  ၂၉  ရက်  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

     Apple Original Film  ကမု္ပဏ၏ီ 

F1:The Movie    ဇာတ်ကားသည် 

ရုံမတင်မီ         ပွဲကြိုပြသခဲ့သည့်   

ဇွန် ၂၆ ရက်    တစ်ရက်တာမှာပင် 

ဝင်ငွေအမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၀ သန်း 

ကျော်ရရှိခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

     F1:The Movie  ဇာတ်ကားသည် 

Formula -1 ပြိုင်ကားမောင်းသမား 

များလောကကိ ုနောက်ခထံားရိက်ု 

ကူးသည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

    အဆိုပါ  ဇာတ်ကား၏ စတင်ရုံ 

တင်ပြီး  ပထမသတီင်းပတ်ကန်ုချန်ိ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း   ဝင်ငွေမှာ  အမေရ ိ

ကန်ဒေါ်လာ ၁၁၅ သန်းထိ  ရှိနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

     F1:The Movie   ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား   ဘရက်ပစ်နှင့်   ဒန်ဆန် 

အိုက်ဒရစ်တို့က   အဓိက   ဇာတ် 

ဆောင်များအဖြစ်     ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသည်။

      F1:The Movie  ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ   ဂျ ိုးဆက်ကိစုင်စကီးက 

တာဝန်ယ ူ     ရိက်ုကူးထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

             Ref : Sputnik News
             Trs : KKO

ဇာတ်ကားတွင်   မင်းသမီး    ‌ဒေစီ  

အဂ္ဂါဂျုံးသည်  ဒက်ရှ်ဝဒ်ုညအီမများ 

ထဲမှ  တစ်ဦးအဖြစ်သရုပ်‌ဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို   အမျ ိုး 

သမီး  ဒါရိက်ုတာ  ဂျော်ဂျယီာအတ်ု 

ကလေက   တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက် 

ကူးမည်ဖြစ်ပြီး    ဇာတ်ညွှန်းကို  

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာမ ဒိုင်ယာနာ 

ရိဒ်က    ရေးသားပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

Sense and Sensibility ဇာတ် 

ကား   စတင်ရိုက်ကူးမည့်နေ့နှင့်     

ရုတံင်ပြသမည့န်ေ့တိုက့ိ ု     Focus 

Feature    ကမု္ပဏကီ ကြေညာခြင်း  

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။ 

       Ref : Russia Today

       Trs : KKO
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Shwebo June 30
Local farmers have plant-

ed more than 1,000 acres of 
maize and sweet corns as 
monsoon crops in Shwebo 
Township of Sagaing Region 
this monsoon, according to 
the township Agriculture 
Department.

During the 2025–2026 
monsoon cropping season, 
in Shwebo Township, it is 
planned to cultivate a total 
of 2,841 acres—compris-
ing 400 acres of maize and 
2,441 acres of sweet corns. 
Cultivation began in June 
of this year, and as of today, 
201 acres of maize and 1,104 
acres of sweet corns have 
been planted, totalling 1,305 
acres.

“The plan for this year’s 
monsoon cropping season 
in Shwebo Township is to 
cultivate over 2,800 acres of 
maize and sweet corns. So 
far, more than 1,000 acres 
have already been planted. 
Efforts are ongoing to meet 
the planned acreage. To en-

sure success in growing these 
maize crops, we are provid-
ing educational outreach, 
and carrying out activities 
to prevent pest and disease 
outbreaks,” said U Hsan Oo, 
head of the Shwebo Town-
ship Agriculture Department.

This year, the Shwebo 
Township Agriculture De-
partment has been offer-
ing training programmes, 
organizing demonstration 
field events, conducting pre-
ventative measures against 
corn borers, and promoting 
integrated pest management 
techniques. These include the 
use of neem-based pesticides, 
along with providing techni-
cal knowledge on cultivation 
practices.

In Shwebo Township, 
the expected yield is over 
50 baskets per acre. Farm-
ers need to cost K500,000 
per acre of maize. For sweet 
corn, the expected yield is 
15,000 cobs per acre, with 
the cultivation cost exceeding 
K500,000.                       206

Over 1,000 acres 
of maize and sweet 

corns planted in 
Shwebo Township 

this year

Danubyu June 30
Up to 66,000 baskets of 

Pakhan rice were shipped to 
the Yangon market in May, 

said Daw Thuzar Win, a rice 
wholesale dealer from Danu-
byu Township, Ayeyawady 
Region.

Danubyu  Townsh ip 
shipped only 60,000 baskets 
of Pakhan rice to the Yangon 
market in April this year, and 

from May 1 to 31, 66,000 
baskets of Pakhan rice were 
exported in a month.

“Danubyu Township 
transported 66,000 baskets 
of Pakhan rice in a month. 
The Pakhan rice shipped from 
Danubyu Township to the Yan-
gon market is of good quality. 
The Pakhan rice is a type of 
rice that has low quality. The 
sale has increased because the 
Yangon market buyers are buy-
ing it. The current paddy price 
is also rising. The paddy market 
is buying up the paddy from the 
local market,” she said.

The good trading of the 
paddy has created job oppor-
tunities for farmers, traders, 
cargo workers, and truck rental 
entrepreneurs.  	              KKL

Danubyu Township sells up to 66,000
baskets of Pakhan paddy to Yangon in May

Mingin June 30
In Mingin Township, 

Kalay District, Sagaing Re-
gion, over 2,000 acres of 
peanuts have been success-
fully cultivated during this 
year's monsoon crop season, 
according to data from the 
Mingin Township Department 
of Agriculture.

For the 2025-2026 mon-
soon season, Mingin Town-
ship had planned to cultivate 
5,905 acres of peanuts. Plant-
ing began in May this year, 
and as of today, 2,157 acres 
have already been completed.  

"This monsoon season, 
Mingin Township aimed to 

cultivate over 5,000 acres of 
peanuts. So far, more than 
2,000 acres have been planted. 
Efforts are being made to en-
sure the target acreage is met. 
As an oil crop, peanuts are 
showing promising success, 
and cultivation has been in-
creasing year after year," said 
Daw Hayman Kyaw Win, the 
Township Agriculture Officer.  

In Mingin Township, pea-
nut cultivation requires 1.5 
baskets of seeds per acre. The 
total cost, including seeds, la-
bor, fertilizers, and pesticides, 
exceeds 200,000 kyats per 
acre, with an expected yield 
of over 50 baskets per acre.  

To ensure successful pea-
nut cultivation this year, the 
Township Department of 
Agriculture staff are con-
ducting field inspections, 

monitoring for pests and dis-
eases, and ensuring weed-free 
farms. They are also maintain-
ing detailed field records to  
support farmers.                  206

Over 2,000 acres of peanuts cultivated
in Mingin Township this 

monsoon season

Workers putting paddy into bags.

A peanut plantation in Minkin Township.

Myaung June 30
Local farmers have har-

vested all sown acreage of 
summer paddy in Myaung 
Township of Sagaing Region, 
according to the Township 
Agriculture Department.

In Myaung Township, 
during this year’s summer 
crop season, summer paddy 
was cultivated on a total of 
2,712 acres. Harvesting of 
the cultivated summer paddy 
fields began in May this year, 
and as of today, 100 per cent 
of the acres have been fully 
harvested, with an average 

yield of 84.98 baskets per 
acre.

Daw Thida Lwin, Head 
of the Sagaing District Ag-
riculture Department, dis-
closed: “This year, a total of 
2,712 acres of summer paddy 
were cultivated in Myaung 
Township during the summer 
crop season. Currently, all 
of the cultivated fields have 
been completely harvested. 
The cultivated area even ex-
ceeded the initially planned 
acreage. Farmers received 
agricultural technical sup-
port, pest prevention aware-

ness, and guidance to prevent 
crop losses and ensure timely 
and sheltered post-harvest 
handling.”

To help improve yield per 
acre and achieve target pro-
duction levels, good quality 
and pure seed varieties were 
distributed to the summer 
paddy farmers in Myaung 
Township. In addition, ag-
ricultural pamphlets were 
distributed, farmer training 
sessions and awareness dis-
cussions were conducted, and 
timely delivery of necessary 
agricultural inputs was ar-

ranged.
Senior farmers have also 

been encouraged to cooperate 
with the Agriculture Depart-
ment in advance planning 
— including preparation for 
the timely planting of sum-
mer paddy and other crops 
after the monsoon paddy and 
monsoon crop harvests. This 
includes following official 
guidelines for early pest and 
disease prevention, engaging 
in soil nutrient replenish-
ment activities, and advance  
prepara t ion  of  qual i ty  
seeds.		              206

Myaung Township finishes harvest
of summer paddy
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Budalin June 30
Budalin Township Agri-

culture Department stated that 
local farmers planted more 
than 7,000 acres of groundnut 
in the township of Sagaing 
Region this monsoon.

During the 2025-2026 
monsoon crop season, it is 
planned to cultivate a total of 
34,700 acres of groundnut in 
Budalin Township. Cultiva-
tion began in May of this year, 
a total of 7,748 acres have 
already been planted in the 
township.

"This year, during the 
monsoon crop season, local 

authorities earmarked cultiva-
tion of over 30,000 acres of 
groundnut in Budalin Town-
ship. So far, more than 7,000 
acres have already been plant-
ed. Efforts are being made to 
meet the targeted acreage. 
As an oil crop, groundnut 
is in a successful condition. 
Groundnut cultivation has 
been progressing year by 
year," said U Phyo Wai, Head 
of the Budalin Township Ag-
riculture Department.

In Budalin Township, ap-
proximately one and a half 
baskets of groundnut seed are 
used per acre. The estimated 

cost per acre — including 
seed cost, labor charges, fer-
tilizers, and pesticides — is 
over K200,000. The yield is 
reported to be over 50 baskets 
per acre.

This year, in order to en-
sure the success of groundnut 

cultivation, prevent pest and 
disease outbreaks, and keep 
the fields weed-free, staff 
from the Township Agricul-
ture Department have been 
conducting field inspections 
and recording field reports.

206

Over 7,000 acres of groundnut grown
in Budalin Township

Kyaukmyaung June 30
Local  farmers  f rom 

Kyaukmyaung Sub-Township 
of Shwebo District in Sagaing 
Region have planted more than 
4,000 acres of pigeon peas as 
monsoon crops this year, ac-
cording to the Sub-Township 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 
monsoon crop season, it is 
planned to cultivate 5,850 
acres of pigeon peas in the 
Kyaukmyaung Sub-township. 

Cultivation began in June 
this year, and as of today, 
4,296 acres have already been 
planted.

“This year, more than 
5,000 acres of pigeon peas 
are planned for cultivation in 
Kyaukmyaung Sub-township 
during the monsoon season. As 
of today, over 4,000 acres have 
been planted. Efforts are ongo-
ing to meet the target acreage. 
Measures are also being taken 
to ensure good yields in pigeon 

pea cultivation. Farmers grow 
pigeon peas both as a sole crop 
and as an intercropped or relay 
crop,” said Daw Khin Win, 
Head of the Kyaukmyaung 
Township Department of  
Agriculture.

This year, the Kyauk-
myaung Township Depart-
ment of Agriculture is pro-
viding support to farmers 
cultivating pigeon peas by 
offering field-level training 
on selecting high-quality, 

pure seeds, proper planting 
methods, pest prevention, and 
maximizing yield.

Furthermore, the depart-
ment is disseminating tech-
niques involving the use of 
mixed fertilizers to help re-
duce the cost of folio fertiliz-
ers for pigeon pea farmers. 
This method not only lowers 
cultivation expenses but also 
helps keep the crops pest-free 
and promotes healthy plant 
growth. 		              206

Farmers plant more than 4,000 acres of
pigeon peas in Kyaukmyaung Sub-Township

Katha June 30
Statistics of Katha Town-

ship Agriculture Department 
stated that local farmers have 
so far planted 61,364 acres of 
sugarcane as monsoon crops 
in Katha Township of Saga-
ing Region this monsoon.

During the 2025-2026 
monsoon crop season, it is 
planned to cultivate a total 
of 62,493 acres of sugarcane 
in Katha Township. Starting 
from June this year, planting 
has already begun, and a total 
of 61,364 acres have so far 

been planted successfully.
“The plan for this year’s 

monsoon season in Katha 
Township is to grow sug-
arcane on 62,493 acres. So 
far, 61,364 acres have been 
planted. Efforts are being 
made to meet the full tar-

get acreage. Local farmers 
are cultivating sugarcane as 
usual,” said U Ko Lay, Head 
of the Katha Township Agri-
culture Department.

In terms of sugarcane 
cultivation across Sagaing 
Region, planting is mainly 
done in Shwebo District, 
Kanbalu District, and Ka-
tha District, with Katha and 
Kanbalu Districts having the 
largest cultivation areas.

In Katha Township, the 
cost of sugarcane cultiva-
tion is estimated at between 
K600,000 and K700,000 per 
acre, with an average yield of 
30 tons per acre.

In Sagaing Region, high-
yield sugarcane varieties such 
as K-95/84, Nawaday-4, For-
mosa, and Sinshweli are com-
monly planted. Priority is given 
to both rain-fed and irrigated 
cultivation methods.            206

Katha Township completes cultivation
of more than 60,000 acres of

sugarcane this monsoon

Farmers cultivating sugarcane in a field.

Tehran June 30
At least 71 people were 

killed in an Israeli strike on 
Evin Prison in the Iranian 
capital Tehran last week, 
Iran's judiciary announced 
on Sunday.

The victims of the June 
23 attack included prison 
staff, conscripts, jailed con-
victs, visiting family mem-
bers, and residents of nearby 
buildings, the Mizan news 
agency quoted judiciary 
spokesman Asghar Jahangir 
as saying.

Jahangir said that by its 
"terrorist and brutal" attack 
on the prison, Israel once 
again proved its lack of com-
mitment to international law. 

He noted that the sections of 
the infirmary, technical and 
engineering division, and the 
visitation area in the prison 
complex were also targeted.

He branded the attack as 
an "all-out crime," saying 
that the nearby buildings had 
sustained heavy damages and 
their residents suffered severe 
injuries.

On  June  13 ,  I s rae l 
launched major airstrikes on 
different areas in Iran, includ-
ing nuclear and military sites, 
killing senior commanders, 
nuclear scientists and many 
civilians. Iran responded by 
launching several waves of 
missile and drone attacks on 
Israel. 		        Xinhua

London June 30
Over the past few weeks, 

heatwaves have hit sev-
eral regions of the Northern 
Hemisphere, including parts 
of North America, Europe, 
and eastern Asia.

As the Northern Hemi-
sphere endures a summer 
of  unprecedented heat , 
experts warn that these 
extreme events are not iso-
lated anomalies, but stark 
evidence of accelerating 
climate change.

From Europe to North 
America and Asia, the im-
pacts are straining societies, 
economies, and ecosystems, 
prompting urgent calls for 
both immediate adaptation 
and long-term mitigation.

"These are  separate 
events, not a single heat-
wave event sweeping across 
the Northern Hemisphere," 
said Julien Nicolas, senior 
scientist at the Copernicus 
Climate Change Service. 
"Affected regions are often 
separated by areas with 
colder-than-average condi-
tions."

Despite their geographic 
separation, these events 
share a common underly-
ing cause -- human-induced 
climate change. Scientists 
have widely agreed that the 
persistent rise in greenhouse 
gas emissions since the 
Industrial Revolution is the 
primary driver of this year's 
intense heatwaves.   Xinhua

71 killed in Israeli 
strike on prison in 

Tehran: Iran's
judiciary

News Analysis: Extreme 
heatwaves underscore 

climate urgency,
demand action

This photo taken on June 29, 2025 shows the de-
struction at Evin Prison after the Israeli airstrike in 
Tehran, Iran. 

A groundnut grown in a field in Budalin Township.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁-၇-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

 အမေရကိန်နိုင်င ံ ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ပြည်နယ်အခြေစိုက်  Mach  Industries 

ကုမ္ပဏီက   တီထွင်ထုတ်လုပ်ထားသော 

မျ ိုးဆက်သစ်   Viper  Drone-Missile 

သည် တာဝေးပစ်မှတ်များကို တိကျစွာ 

တိုက်ခိုက်နိုင်ခြင်း၊   ဈေးသက်သာခြင်း၊ 

ရှေ့တန်းစစ်မြေပြင်တွင်   လွယ်ကူပေါ့ပါး 

စွာ   သယ်ဆောင်အသုံးပြုနိုင်ခြင်းများ 

ကြောင့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ စစ်လက်နက် 

လေ့လာသူများက      စိတ်ဝင်တစား 

စောင့က်ြည့လ်ျက်ရိှကြောင်း  Army Rec-

ognition သတင်းဌာနက ဇွန် ၂၇ ရက်တွင်    

ရေးသား    ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ယူကရိန်းပဋိပက္ခမှ    သင်ခန်းစာ 

ဖော်ထတ်ုချက်များအရ  တထွီင်ထတ်ုလပ်ု 

ထားသော Viper Drone-Missile သည်  

အလိုအလျောက်     တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်း၊ 

ကုန်ကျစရိတ်  သက်သာမှု၊    ATACMS 

နည်းဗျူဟာမြောက်ဒုံးကျည်၏   အကွာ 

အဝေးနှင့်    မြင့်မားသောအလျင်နှုန်း၊   

Hellfire ဒုံးကျည်၏   ထိပ်ဖူးပေါက်ကွဲ 

အားမျ ိုးဖြင့် စွမ်းဆောင်ရည်များ တစ်စု 

တစ်စည်းတည်း တွေ့မြင်လာရနိုင်သည့် 

ဒရုန်း-ဒုံးကျည်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ 

သတင်းဌာနက ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

ဒရန်ုး-ဒုံးကျည်ဟသူော အသုံးအနှုန်း 

မှာ ဒရုန်းနှင့်  ဒုံးကျည်တို့၏ လုပ်ဆောင် 

ချက်များ    ပေါင်းစပ်ထားသောကြောင့် 

ခေတ်သစ်စစ်ဘက်နည်းပညာတွင် ထပ်မ ံ

ထွက်ပေါ်လာသည့်   နည်းပညာဆိုင်ရာ 

ဆက်စပ်အခေါ်အဝေါ်  တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

သို့ဖြစ်၍ Viper Drone-Missile  သည် 

ဒေါင်လိုက်      အတက်အဆင်းပြုလုပ် 

နိင်ုသော ခရဇ်ုဒုံးကျည်ဖြစ်ပြီး ဒုံးကျည်နှင့် 

Loitering Munition တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း 

အကြား  ကွဲပြားခြားနားချက်ကို  ဝေဝါး 

သွားစေခဲ့ပြီဖြစ်သည်။  အများဆုံးအကွာ 

အဝေး ကလီိမုတီာ ၂၉၀၊  ထပ်ိဖူးအလေးချန်ိ 

၁၀ ကီလိုဂရမ်နှင့်  မြန်နှုန်းမြင့်ပျသံန်းနိုင် 

ရန်အတွက် ဒီဇိုင်းထုတ်လုပ်ထားသည်။ 

 Viper Drone-Missile  ဒုံးကျည် 

တစ်စင်း၏တန်ဖုိးမှာ အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

တစ်သိန်းအောက်တွင်သာ   ရှိမည်ဖြစ်ပြီး 

နည်းဗျူဟာမြောက်    စစ်ဆင်ရေးများ 

အတွက် အမြောက်အမြား ထတ်ုလပ်ုအသုံး 

ပြုနိုင်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Viper Drone-Missile  နည်းပညာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည်      အမေရိကန် 

တပ်မတော်အတွက်   ဆန်းသစ်တီထွင်မှု၊ 

အလိုအလျောက်   တိုက်ပွဲဝင်လုပ်ဆောင် 

နိုင်မှုစွမ်းဆောင်ရည်နှင့် စစ်မြေပြင်တွင် 

လိုက်လျောညီထွေရှိစွာ ဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

တို့ကို       ပိုင်ဆိုင်ထားနိုင်စေမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Mach   Industries   ကုမ္ပဏီသည် 

အဆိုပါ Drone-Missile  အစီအစဉ်ကို  

၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်စတင်ခဲ့ပြီး    နောက်ပိုင်း 

တွင်   ပုဂ္ဂလိကစက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

အမေရိကန်ကြည်းတပ် အသုံးချဓာတ်ခွဲ 

ခန်းဌာနတို့  ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလတွင် 

ပထမဆုံးအကြမ်ိ စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုပြုလပ်ု 

နိုင်ခဲ့ပြီး  Drone-Missile  အစီအစဉ်ကို 

ဆက်လက်လပ်ုဆောင်ရန် အတည်ပြုပေး 

နိုင်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် Mach Industries ကုမ္ပဏီ 

သည် ထတ်ုလပ်ုမှုအခြေခအံဆောက်အအု ံ

များ တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။   အယူ 

အဆ   စတ်ိကူးစတ်ိသန်းမှ ရှေ့ပြေးနမနူာ 

ပုံစံသို့  အလျင်အမြန်    တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုး  

လုပ်ဆောင်မှုလမ်းကြောင်းသည်  အမေ 

ရိကန်   စစ်ဘက်စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

မဝူါဒစနံှုန်းများနှင့ ်အည ီယကူရန်ိးအတွက် 

လပ်ုဆောင်နေသည့ ်   ဒရန်ုးအစအီစဉ်များ 

တွင်   ဒရန်ုးပုစံမံျား အလျင်အမြနတိုးတက် 

ဖွံ့ဖြိုးမှုပုံစံများအတိုင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မကြာမီတွင်  Viper Drone-Missile 

သည်  မျ ိုးဆက်သစ်နည်းဗျူဟာမြောက် 

စစ်ဆင်ရေးများအတွက်  အရေးပါသော 

စွမ်းအားစုတစ်ခုဖြစ်လာနိုင်ကာ   ဒရုန်း 

စစ်ဆင်ရေးနှင့်     တာဝေးပစ်ဒုံးကျည် 

ပစ်ခတ်မှုများ   ဒရုန်းနှင့်   ဒုံးကျည်၏ 

လပ်ုငန်းနှစ်ခစုလုံးအတွက်  ကန်ုကျစရတ်ိ 

သက်သာစွာဖြင့်      ထိရောက်မှုရှိစွာ  

တပ်ဖြန့် အသုံးပြုနိုင်စေမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

U.S.’s New Viper Drone-Missile 

from Mach Industries Combines the 

Range of HIMARS with the Punch of 

a Hellfire ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

‌အမေရိကန်ထုတ် Viper Drone-Missile ကို ကမ ္ဘာလုံးဆိုင်ရာစစ်လက်နက်လေ့လာသူများက စိတ်ဝင်တစား စောင့်ကြည့်လျက်ရှိ

မင်းမျ ို း

တူကီယဲနိုင်ငံက  Eurosam  ကုမ္ပဏီ 

ထုတ် SAMP/T    မြေပြင်မှဝေဟင်ပစ်       

ဒုံးကျည်စနစ်ရောင်းချမှုနှင့ ်     ပူးတွဲ 

ထတ်ုလပ်ုခွင့ရ်ရန်  နိင်ုငရံေးအရ  တားမြစ် 

ထားမှုကိ ု   ဖယ်ရှားပေးရန် ပြင်သစ်သမ္မတ  

Emmanuel Macron ကိုတောင်းဆို  

ခဲ့ကြောင်း Army Recognition သတင်း 

ဌာနက   ဇွန် ၂၇ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

NATO အဖွဲ့၏    ဒုတိယအင်အား 

အကြီးဆုံး ကြည်းတပ်နှင့ ်မဟာမတ်ိအဖွဲ့ 

စစ်ဆင်ရေးများအတွက် အကအူညပီေးနေ 

သည့ ်ထပ်ိတန်းငါးနိင်ုငတွံင်ပါဝင်နေသည့် 

တူကီယဲနိုင်ငံ သမ္မတ   Recep Tayyip 

Erdogan က နှစ်နိုင်ငံတွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှု

တွင် ဥရောပကာကွယ်ရေးလုပ်ဆောင် 

ချက်များ၌ အတူပူးပေါင်းပါဝင်  ဆောင် 

ရွက်ခွင့်ပြုသင့်ကြောင်း အလေးပေးပြော 

ကြားခဲ့သည်။ SAMP/T     လက်နက်စနစ် 

သည် ပြင်သစ်နှင့်အီတလီနုိင်ငံတ့ုိမှ  ပူးပေါင်း 

ဖက်စပ်လုပ်ငန်းဖြစ်သည့်    Eurosam  

ကမု္ပဏမှီ  တထွီင်ထတုလ်ပ်ုထားခြင်းဖြစ် 

ပြီး  ယခအုခါ   တကူယီနဲိင်ုငကံပါ သုံးနိင်ုင ံ

ပူးပေါင်းပါဝင်ထုတ်လုပ်ရန်    အဆိုပြု 

တောင်းဆိုထားခြင်းဖြစ်သည်။

ပြင်သစ်သမ္မတ Emmanuel Macron 

၏ ဆုံးဖြတ်ချက်သည်  လာမည့်နှစ်နှစ်၊ 

သုံးနှစ်အတွင်း   အလွှာစုံလေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်ကို ဖော်ဆောင် 

နေသည့်   တူကီယဲနိုင်ငံ၏   ကြိုးပမ်း 

အားထတ်ုမှုကိ ုများစွာအထောက်အပံဖ့ြစ် 

စေမည်ဖြစ်ရာ တကူယီသဲမ္မတက ဥရောပ 

ကာကွယ်ရေးမူဘောင်     အနာဂတ်ကို 

ပုံဖော်ရာတွင်   ဥရောပသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင် 

မဟုတ်သော တူကီယဲနိုင်ငံကဲ့သို့  NATO 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကို    ပါဝင်ခွင့်ပြုရန် 

NATO အဖဲွ့ထပ်ိတန်းခေါင်းဆောင်များကိ ု

တိုက်တွန်းခဲ့သည်။ 

SAMP/T လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်  သဘောတူညီချက်ကို  အပြီး 

သတ်လုပ်ဆောင်ရန်   တူကီယဲနိုင်ငံ၏ 

တွန်းအားပေးမှုသည်    ဒေသတွင်းခြမ်း 

ခြောက်မှုများ ကြီးထွားလာနေသည့အ်ခြေ 

အနေတွင်   အချနိ်ကိုက်ထွက်ပေါ်လာခဲ့ 

ခြင်းလည်း ဖြစ်သည်။  ယခုနှစ်   ဇွန်လ 

အစောပိုင်း    အစ္စရေးနှင့်    အီရန်တို့ 

ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားပြီးနောက်  တူကီယဲနိုင်ငံ 

သည်    ပြည်တွင်းထုတ်   တာလတ်နှင့် 

တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်စနစ်များ  တိုးတက် 

ဖွံ့ဖြိုးထုတ်လုပ်မှုကို    တိုးချဲ့လုပ်ဆောင် 

လာခဲ့သည်။

တကူယီနဲိင်ုငသံည် Eurosam ကမု္ပဏ ီ

ထတ်ု SAMP/T  လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးလက်နက်စနစ်ကိ ုပူးပေါင်းထတ်ုလပ်ု 

ခွင့်ပြုရန် NATO အဖွဲ့ဝင် ပြင်သစ်နိုင်ငံကုိ  

တောင်းဆိုနေခြင်းဖြစ်ပြီး၎င်းလုပ်ဆောင်

ချက်သည်   နိုင်ငံ့ဒံုးကျည်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို   အင်အား 

ဖြည့်တင်းရန်၊ NATO ၏ လေကြောင်းနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး  တည်ဆောက်မှု 

တွင် အပြည့်အဝပေါင်းစည်း  လုပ်ဆောင် 

နိင်ုရန်အတွက် လိအုပ်သည်ဟ ု ရှုမြင်ထား 

ပုံရှိသည်။ 

ပြင်သစ်နိုင်ငံအနေဖြင့်    တူကီယဲ 

သမ္မတ၏  တောင်းဆိခုျက်အပေါ်မှတ်ချက် 

တစ်စုတံစ်ရာ  တုံပ့ြန ထားခြင်းမရိှသေးဘ ဲ

အီတလီနိုင်ငံ     အာဏာပိုင်များကမူ 

တူကီယဲ၊ ပြင်သစ်နှင့်အီတလီ သုံးနိုင်ငံပူး

ပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအတွက်  ထောက်ခံ 

ကြောင်းနှင့်  ပူးတွဲထုတ်လုပ်မှုအတွက် 

လိအုပ်သည်များ ပြင်ဆင်နေသည့လ်ပ်ုငန်း 

အဖွဲ့ကို  ဆက်လက်ပံ့ပိုးကူညီပေးသွား 

မည်ဖြစ်သည်ဟု  ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

Türkiye seeks French approval 

for SAMP/T air defense system to 

achieve national Steel Dome project 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တူကီယဲက SAMP/T လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို ပူးတွဲထုတ်လုပ်ခွင့်ရရန် ပြင်သစ်နိုင်ငံထံ တောင်းဆိုခဲ့



၁-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဒေးဒရဲမြို့နယ် မဲဇလီကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဇလွန်မြို့နယ်တွင် ကြက်ဟင်းခါးသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ဇလွန်  ဇွန် ၃၀

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ဇလွန် 

မြု့နယ်တွင် ဒေသထွက်ကြက်ဟင်း 

ခါးသီးများ     အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်နေကြောင်း ဇလွန်မြို့ 

နယ်ရှိ   ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်အေးသူက 

ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

ကြက်ဟင်းခါးသီးများ   ဇွန်လ 

ဒုတိယပတ်မှစပြး    ယနေ့ထိ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ဒေသကထွက်ရှိ 

သည့် ရောင်းတန်းဝင်ကြက်ဟင်း 

ခါးသီးများ တစ်ရက်လျှင် အလုံးရေ 

၄၀၀၀၀ မှ ၅၅၀၀၀ ထိ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။ 

''ဇလွန်မြို့နယ်ကနေ   ထွက် 

တဲ ့ကြက်ဟင်းခါးသီးတွေအရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းလာပါတယ်။     

လက်ရိှဒေသမှာ ကြက်ဟင်းခါးသီး 

တွေ  ပေါ်နေတဲအ့ချန်ိဖြစ်ပါတယ်။  

ကြက်ဟင်းခါးသီးတွေက ဒေသ 

ထွက်ဖြစ်လို့    အရည်အသွေးလဲ 

ကောင်းပါတယ်။ ကြက်ဟင်းခါး 

သီးတွေကို   ဒေသဈေးကွက်နဲ့ 

အခြားဒေသကန်ုစမ်ိးဈေးကွက်က    

ဝယ်လက်တွေက   အဝယ်များ 

နေပါတယ်''ဟု     ဇလွန်မြို့နယ်ရှိ  

ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ     ရောင်းဝယ်ရေး      

ပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်အေးသူက 

ပြောပြသည်။ 

ဇလွန်မြို့နယ်မှ   ထွက်ရိှသည့် 

ကြက်ဟင်းခါးသီး အလုံးရေ   ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀ ထိပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း၊      အဆိုပါဒေသ 

ထွက်   ကြက်ဟင်းခါးသီးများနှင့် 

အခြားကုန်စိမ်းများကို    ပုသိမ်၊ 

ပန်းတနော်၊    မအူပင်  စသည့် 

ဒေသများသို ့ အဓကိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဒေးဒရဲ  ဇွန် ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ဒေးဒရဲမြို့နယ်   ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မသိားစဝုင်ငွေများ တိုးပွားလာစေ 

ရန် ရည်ရွယ်ပြီး မဲဇလီကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းအပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို    ဇွန် ၂၉   

ရက် နံနက်ပိုင ်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ဒေးဒရဲမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မိုးမြင့်က      အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး      မြု့နယ် ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မိုးမြင့်နှင့်       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်းဝိသေသ   

များ၊ စမီကံန်ိးအကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းများနှင့်   ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊ ငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများ၊ ကျေးလက်နေပြည်သူ   

များထားရှိရမည့်    ကျေးရွာစိတ်  

ဓာတ်များနှင့်    ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် တာဝန်ရိှသမူျားက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းအပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်    ၄၆  ဒသမ ၂ သန်းကို     

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း    

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ပြီး     မဲဇလီကျေးရွာရှိ 

စိုက ်ပျ ိုးရေး ၊      မွေး မြူရေး ၊ 

အရောင်းအဝယ်၊ ရေလုပ်ငန်းနှင့် 

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစု 

ပေါင်း   အသင်းသား၊   အသင်းသူ 

၁၇၇ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၄၆ ဒသမ 

၂ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။         

       မင်းမြင့်မိုရ်

သုံးခွမြို့နယ် သာဂရကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ
စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

သုံးခွ  ဇွန် ၃၀

   ရန်ကုန ်တိုင ်းဒေသကြီး 

သန်လျင်ခရိုင်       သုံးခွမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်      ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ဇွန် ၂၉ ရက်က‌   

သာဂရကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     သုံးခွမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်နှင်းချ ိုက သာဂရကျေးရွာ 

တွင် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊    စီမံ 

ကန်ိးမှရရိှလာမည့်အကျ ိုးကျေးဇူး

များ၊ အတိုးနှုန်းကာလသတ်မှတ်   

ချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခံနှင့်     ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ့  ဖွဲစည်းရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း  

သတ်မှတ်ချက်များ၊   ကျေးရွာက 

ဆောင်ရွက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့်ပတ်သက်၍     ကဏ္ဍအလိုက် 

ရှင်းလင်း‌ဆွေးနွေးကာ      တက် 

ရောက်လာကြသော သာဂရကျေး 

ရွာမှ   ရပ်မိရပ်ဖများ၊   ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများက ကျေးရွာ  

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို    အမှန် 

တကယ်     ဆောင်ရွက်နိုင်သည့်  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် ခနုစ်ဦးကိ ုအများ 

သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

သုံးခွမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍   သာဂရကျေးရွာတွင် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သိန်း ၃၀၀ ကို  စီမံကိန်းနှင့် 

အကျုံးဝင်သည့် လုပ်ငန်းများတွင် 

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် ထုတ် 

ချေးပေးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်

ကသာခရိုင်တွင် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကသာ ဇွန် ၃၀

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောစပါးဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း    

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကသာခရိုင်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကသာခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စပါး 

၂၂၃၄၄ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့   

ကြောင်း၊ အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော စပါးများကို ယခုနှစ် ဧပြီလ 

ပထမပတ်မှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်      ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  

တစ်ဧကလျှင် ၈၆ ဒသမ ၉၈ တင်း      

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကသာခရိုင်မှာ စပါး  ၂၂၃၄၄ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲစီိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့    စပါးစိုက်ခင်းတွေ 

အခလုက်ရိှမှာတော ့ ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပါတယ်။      စပါးစိုက်တောင်သူ 

တွေကို  စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ နည်း 

ပညာပေးခြင်း၊  ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေးအသပိညာပေးခြင်း၊ 

သီးနှံများ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေဖို့၊ 

ရတ်ိသမ်ိးပြးစပါးများ  အမိုးအကာ 

အောက်    အချနိ်မီရောက်ရှိစေဖို့ 

အသိပညာပေးခြင်း     လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

ကသာခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူ း   ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ် 

ဦးက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်       ကသာခရိုင်တွင် 

မြို့နယ်အလိက်ု  နွေစပါးရတ်ိသမ်ိး   

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့်   ကသာမြို့နယ် 

တွင် ၁၁၀၇၉ ဧက၊ အင်းတော်မြို့ 

နယ်တွင် ဧက ၇၄၀၊     ထီးချ ိုင့်    

မြို့နယ်တွင်   ၁၀၂၆၇   ဧကနှင့် 

ဗန်းမောက်မြု့နယ်တွင်  ၂၅၈ ဧက   

စုစုပေါင်း   ၂၂၃၄၄   ဧကတို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က  ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေရုံ 

မျှမက      ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   စပါးကို  တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁-၇-၂၀၂၅

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၃၀  

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး  ဦးမောင်မောင်အုန်းသည်   ယနေ့ 

နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မြို့ ဗုိလ်တထောင် 

မြို့နယ် သမ်ိဖြူလမ်းရိှ ပုနိှံပ်ရေးနှင့ ်ထတ်ုဝေ 

ရေးဦးစီးဌာန        အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

အမျ ိုးသားစာပေဆု      စိစစ်ရွေးချယ်ရေး  

ကော်မတီနှင့် စာပေဗိမာန်စာမူဆုရွေးချယ် 

ရေးအဖွဲ့တို့မှ        စာပေပညာရှင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်     နိုင်ငံတော်၏ 

အဆင့်အမြင့်ဆံုးစာပေဆုဖြစ်သည့် အမျ ိုးသား 

စာပေတစ်သက်တာဆ၊ု အမျ ိုးသားစာပေဆ ု

နငှ့်  စာပေဝါသနာရင်ှများ၏ အရည်အသွေး 

ပြည့်ကောင်းမွန်သည့်   စာမူများကို စာအုပ် 

အဖြစ် ထွက်ပေါ်လာစေရန် ပျ ိုးထောင်အားပေး 

သော စာပေဗိမာန်စာမူဆုများကုိ ၁၉၄၈ ခုနှစ် 

မှ စတင်၍  အသွင်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ် ချးီမြင့လ်ာခဲ ့

သည်မှာ ယနေ့ထက်တိုင်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ယခုနှစ်တွင်လည်း စာကောင်းပေမန်များ 

နှင့ ်ဘဝတစ်သက်တာလုံး    စာပေ၌နှစ်မြုပ် 

ထားခဲ့ကြသည့်    စာပေပညာရှင်ကြီးများ 

ကို   ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ပေးစေလိုပါကြောင်းဖြင့်     

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပုနိှံပ်ရေးနှင့ထ်တ်ုဝေရေးဦးစီး 

ဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က စာပေဆုများ 

စိစစ်ရွေးချယ်ခြင်းဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းများနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍        ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုများကို 

ဆွေးနွေးတင်ပြသည်။

ယင်းနောက်    အမျ ိုးသားစာပေဆစုစိစ် 

ရွေးချယ်ရေးကော်မတီ     ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)  

ဦးစန်ိလှိုင်(သရူဇော်)၊     စာပေဗမိာန်စာမူဆု

စိစစ်ရွေချယ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအုန်းမောင် 

(မြင်းမူ မောင်နိင်ုမိုး)နှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 

သည့ ်စာပေပညာရှင်ကြီးများက အမျ ိုးသား 

စာပေဆ၊ု    စာပေဗမိာန်စာမူဆရု ေွးချယ်ရေး

နှင့်ပတ်သက်ပြီး    အကြံပြုဆွေး‌နွေးတင်ပြ 

ကြရာ     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက   ဆွေးနွေး 

တင်ပြချက်များအပေါ်     ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးကာ        နိဂုံးချုပ်အမှာ 

စကားပြောကြားခဲ့ကြောင်း             သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

အမျ ို းသားစာပေဆုစိစစ်ရွေးချယ်ရေးကော်မတီနှင့် စာပေဗိမာန်စာမူဆုရွေးချယ်ရေးအဖွဲ့တို့မှ စာပေပညာရှင်များကို 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်း တွေဆုံ 

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၃၀

ပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းရရရေး အထွက်နှုန်း 

ကွာဟချက်များကို    ဆန်းစစ်လေ့လာခြင်း 

ဆိင်ုရာ မွမ်းမသံင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု

ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် နေပြည်တော် ဇေယျာ 

သရီမိြို့နယ် ရေဆင်းရိှ စိက်ုပျ ိုးပညာပေးရေး 

နှင့်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးသင်တန်း 

ကျောင်း AERDTC ၌ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့စိက်ုပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေး

နှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင်၊    ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    စိုက်ပျ ိုးရေး 

တက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ်နှင့် ပညာရှင်များ 

သင်တန်းတက်ရောက်ကြမည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန၊ ကြေးတိင်ုနှင့ ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန၊ 

ဆည်မြောင်းနှင့ ်   ရေအသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေး 

ဦးစီးဌာနတိုမှ့  ဝန်ထမးများ      တက်ရောက် 

ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က တစ်ဧကအထွက်နှုန်းတုိးတက်ရေးဆောင် 

ရွက်ရာတွင်  အဓိကသီးနှံများ၏ ပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်းများ သတ်မှတ်ဆောင်ရွကလျက် 

ရှိရာ      စပါးသီးနှံပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းကို 

မိုးစပါးရာသီအတွက်   တစ်ဧကတင်း ၁၀၀၊ 

နွေစပါးရာသီအတွက် တစ်ဧကတင်း ၁၁၀ 

ထွက်ရိှရေး သတ်မှတ်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွကလျက်ရိှကြောင်း၊  ရေမြေသဘာဝ 

အလုိက်အထွက်နှုန်းကဲွပြားမှုများ၊ သုတေသန 

အထွက်နှုန်းနှင့ ်တောင်သအူမှန်အထွက်နှုန်း 
တို့အကြား      ကွာဟမှုများဖြစ်ပေါ်နေခြင်း 
အကြောင်းရင်းများကိုဖော်ထုတ်၍     စပါး 
သီးနံှပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းရရရေးကုိ ဦးတည် 
ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် 
ပြောကြားသည်။

စပါးသီးနှံပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း  ရရှိရေး 
ဆောင်ရွက်ရန်အတွက်         စပါးသီးနှံ၏ 
သုတေသနအထွက်(Experimental  Yield) 
နှင့် တောင်သူအမှန်အထွက်(Actual Yield) 
တို့ကြား ကွာဟမှုဖြစ်ပေါ်နေရသည့်     မျ ိုး၊ 
မြေ၊ ရေ၊      နည်းဆိင်ုရာအကြောင်းရင်းများ 
ကိ ု     ရှာဖွေဖော်ထုတ်ဆန်းစစ်လေလာခြင်း 
(Yield Gap Analysis)ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ပြီး  လိအုပ်သည့ကိ်န်းဂဏန်းများရရရန် 
စစ်တမ်းကောက်ယူမည့်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာန၊  ကြေးတိုင်နှင့်    မြေစာရင်းဦးစီးဌာန၊ 
ဆည်မြောင်းနှင့်  ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲရေး 
ဦးစီးဌာနတို့မှ   ဝန်ထမ်းများကို     ယခု 
ဖွင့်လှစ်သည့်မွမ်းမံသင်တန်းတွင် စာရင်း 
ကောက်(Enumerator)           ပညာရပ်ကို 
ပို့ချပေးသွားဖြစ်ကြောင်း            သတင်း 
ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေး အထွက်နှုန်းကွာဟချက်များကို ဆန်းစစ်လေ့လာခြင်းဆိုင်ရာ မွမ်းမံသင်တန်းဖွင့်လှစ်

q‌ မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်မှ

ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မုိင်ထိ တုိက်ခတ် 

နိုင်သည်။      လှိုင်းအမြင့်မှာ  မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ် 

လျှောက်နှင့်ကမးလွန်ပင်လယ်ပြင်တ့ုိတွင် ၁၁ ပေမ ၁၃ ပေ 

ခန့်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍     မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ 

လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီး 

ခြင်းနှင့ ်  မြေပြိုခြင်းစသည့ ်   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်     အဆိုပါဒေသများရှိ  ကုန်းမြင့်ဒေသ 

အနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ 

မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင်      နေထိုင်ကြသူများ 

အနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို ကြိုတင်သတိပြုရှောင် 

ရှားနိုင်ရန်နှင့်       ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာရေး၊  

လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့် ဆည်မြောင်းတာတမံများ 

အနေဖြင့်  လိုအပ်သည်များ  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 

ထားနိင်ုရန် မိုးလေဝသနှင့ ်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

က သတိပေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း သိရသည်။



၁-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

 ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးသက်ပု ံစစ်ကိင်ုးမြို့ရိှ ရာဇမဏစိဠူာ ကောင်းမှုတော် 
စေတီ၌ အပျက်အစီးများဖယ်ရှားရှင်းလင်းပြီး ပြန်လည်ပြုပြင်နေမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးစိုးတင့န်ိင်ု မန္တလေး မဟာအောင်မြေမြို့နယ် ရွှေဘန်ုး 
ရှိန်ရပ်ကွက်၌  အလယ်တိုက်ကျောင်း၊  ရွှေကျောင်း၊ တတိုက်လုံးကျောင်း၊ ဥယျာဉ်ကျောင်းတို့ရှိ အပျက်အစီးများ 
အား  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၃၀
ရရှုားနိင်ုငသံား  ခရီးသွားဧည့်သညမ်ျား 

မြန်မာနိင်ုငသံို ့လာရောက်လည်ပတ်ရာတွင် 
ကောင်းမွန်သောဝန်ဆောင်မှုများပေးနိင်ုရန် 
ရည်ရွယ်၍    ရုရှားဘာသာစကား(အခြေခံ) 
သင်တန်းဖွင့်ပွအဲခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက် 
ပိင်ုးတွင်       နေပြည်တော်ရိှ      ရ ှွေနန်းတော် 
ဟိုတယ်၌ ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲသို့ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွား
လာရေးဝန်ကြီးဌာန         ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဦးကျော်စိုးဝင်း၊ ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဖြိုးဇော်စိုး၊ 
နေပြည်တော်ကောင်စဝီင်   ဦးဇေယျာလင်း၊ 
ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  နေပြည်တော် 
ဟိုတယ်နှင့်    ခရီးသွားဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲ့ 
များနှင့်  ဟိုတယ်များမှ       တာဝန်ရှိသူများ၊ 
ရရှုား-မြန်မာချစ်ကြည်ရေးအသင်းမှတာဝန် 
ရိှသမူျားနှင့န်ည်းပြဆရာများ၊သင်တန်းသား၊ 
သင်တန်းသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က    မြန်မာနိုင်ငံ၏   ခရီးသွားဈေးကွက်ဝင် 

နိုင်ငံဖြစ်သည့်  ရုရှားနိုင်ငံမှ ရုရှားခရီးသွား 

ဧည့သ်ည်များ  လာရောက်လည်ပတ်ရာတွင် 

၎င်းတို့နိုင်ငံ၏       ဘာသာစကားများဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုပေးနုိင်ရန်အတွက် ရုရှားဘာသာ 

စကားဒပီလိမုာသင်တန်းများ၊ ရရှုားဘာသာ 

စကား(အခြေခံ)သင်တန်းများနှင့်      မွမ်းမံ 

သင်တန်းများကိ ု    နေပြည်တော်အပါအဝင် 

တုိင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်များတွင် ဖွင့်လှစ် 

သင်ကြားပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ယနေ့ဖွင့်လှစ် 

သည့် ရုရှားဘာသာစကား(အခြေခံ)သင်တန်း 

သို့တက်ရောက်ကြမည့်      သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများအနေဖြင့်       စနစ်တကျ 

လေ့လာသင်ယူကြရန်နှင့်   ဘာသာစကား 

စွမ်းရည်ကိုမြှင့်တင်ကာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးအတွက်ဝုိငး်ဝနး်ပူးပေါငး်  
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေးကြရန်      တိုက်တွန်း 
ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   မြန်မာ-ရုရှားချစ်ကြည်ရေး 
အသင်းမှ နည်းပြဆရာတစ်ဦးက  သင်တန်း 
ဖွင့်လှစ်ရခြင်းရည်ရွယ်ချက်နှင့်     သင်ကြား 
ပို့ချမည့်အကြောင်းအရာများကို  ရှင်းလင်း 
ပြောကြားသည်။  ထို့နောက်  ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက သင်တန်းနည်းပြများကုိအမှတ်တရ 
လက်ဆောင်များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

အဆိုပါ   ရုရှားဘာသာစကား(အခြေခံ)
သင်တန်းကိ ု   နေပြည်တော်အတွင်းရိှ   ဌာန 
ဆိုင်ရာများ၊   မာရဝိဇယ၊  ဥပ္ပါတသန္တိဘုရား 
ဂေါပကအဖွဲ့တို့မှ    ရွေးချယ်စေလွှတ်သည့် 
ဝန်ထမ်းများ၊ ဟိုတယ်နှင့် တည်းခိုရိပ်သာ 
များမှဝန်ထမ်းများ     တက်ရောက်ကြပြီး 
သင်တန်းကာလမှာ ရကသတ္တလေးပတ်ကြာ
ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း
သတင်းရရသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ရုရှားနိုင်ငံသားခရီးသွားဧည့်သည်များ မြန်မာနိုင်ငံသို့ လာရောက်လည်ပတ်ရာတွင်
ကောင်းမွန်သောဝန်ဆောင်မှုများပေးနိုင်ရန် ရုရှားဘာသာစကား(အခြေခံ)သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇွန်  ၃၀

မြန်မာနုိင်ငံတွင်လှုပ်ခတ်ခ့ဲသော မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့်     ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့် 

နေရာများ၌  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလပ်ုငန်း 

များကို   အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးက   ဒေသခံ 

ပြည်သူများနှင့်ပူးပေါင်း၍အင်တုိက်အားတုိက် 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွကပေးလျက်ရိှရာ   ယနေ့ 

တွင်     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမြတ်ကျော်၊     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ    ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးသက်ပုံနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည်  စစ်ကိင်ုးမြို့အတွင်းရိှ 

ရာဇမဏစိဠူာကောင်းမှုတော်စေတ၊ီ  မေတ္တာ 

ကန်နှင့်  ဆွမ်းဦးပုညရှင်စေတီတော်တုိ့တွင် 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သော 

သာသနိကအဆောက်အအံုများကုိ အပြီးသတ် 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းပြီး    စေတီတော်လုံးပတ် 

ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွကနေ 

မှုအခြေအနေများ၊ ရင်ပြင်တော်တိုးချဲ့ခြင်း

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ၊ 

စေတီတော်နှင့် မေတ္တာကန်ပရိဝုဏ်အတွင်း 

သန့် ရှင်းသာယာလှပရေး    ဆောင်ရွကနေမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ 

လုပ်အားပေး   ဆောင်ရွက်နေကြသူများကို 

အားဖြည့်အချ ိုရည်များပေးအပ်၍    လိုအပ် 

သည်များကို တာဝန်ရှိသူများနှင့်  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့နောက်  ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးသက်ပုံ 

နှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားသည် ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သော   မဟာစေတီလှစေတီ 

တော်အား အသစ်တစ်ဖန်ပြန်လည်တည်ထား 

ကိုးကွယ်မည့မ်ြေနေရာအား ပြင်ဆင်ဆောင် 

ရွက်နေမှုများ၊   မျ ိုးရင်ရင်သီလရှင်စာသင် 

တိက်ု၊ ရ ှွေစေတဘီာသန္တရသင်တန်းကျောင်း၊ 

လေးကျွန်းမြေအဠ်ုကျောင်း  ပရယိတ္တစိာသင် 

တိုက်၊       ရွှေမုဋ္ဌောစေတီနှင့်     ရွှေဘုန်းပွင့်  

ရွှေဘုန်းမြင့်စေတီတို့သို့   သွားရောက်ကာ     

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်     ပြိုကျပျက်စီးခ့ဲသော 

သာသနိကအဆောက်အအုအံပျက်အစီးများ 

ကိ ု လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ       စက် 

ယန္တရားကြီးများအသုံးပြု၍     အပြီးသတ် 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနေမှု     အခြေအနေများ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     လိုအပ်သည်များကို      

တာဝန်ရှိသူများနှင့် ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

အလားတူ     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးတင့်နုိင်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည်    ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့သည့ ်နေရာများဖြစ်သည့် 

မန္တလေး   မဟာအောင်မြေမြို့နယ်   ဒေးဝန်း 

အရှေ့ရပကွက်ရိှ    ရတနာပုသံာဆတုောင်းရ 

(ဦးပေစိ)ဘုရားရှိ     အပျက်အစီးများအား 

တပ်မတော်သားများနှင့်    စက်ယန္တရားကြီး 

များအသုံးပြု၍ အင်တိက်ုအားတိက်ုဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းနေမှုများနှင့်လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက 

ပြီးစီးမှု၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ် ရ ှွေဘန်ုးရိှန် 

ရပ်ကွက်    မြင်းဝန်မင်းကြီးကျောင်းတုိက်ရှိ 

အပျက်အစီးများကိ ုအဖဲွ့အစည်းအသီးသီးမှ 

အင်တိုက်အားတိုက် ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနေမှု 

နှင့်ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကျွန်းလံုးဥသျှောင် 

ရပ်ကွက် မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် ဘဏ္ဍတော် 

ပိုင်တိုက်တန်းရှိ   ဝန်ထမ်းလိုင်းခန်းအပျက် 

အစီးများအား စက်ယန္တရားကြီးများ အသုံးပြု 

၍    ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနေမှုများကို   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     လုပ်ငန်းများအမြန်ဆုံးပြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွကနိင်ုရန် တာဝန်ရိှသမူျားကုိ 

မှာကြား၍     လိုအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွကပေးခဲက့ြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။

(၅၀၁)

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်ဒေသများ၌  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ 
အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအတွက် အသိပေးကြေညာချက်
၁။  အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်ထိင်ုးနိင်ုင၊ံ မလေးရှားနိင်ုင၊ံ ဂျပန်နိင်ုင၊ံ စင်ကာပနူိင်ုင၊ံ   ကိရုီးယား သမ္မတ 
နိုင်ငံနှင့်  အခြားပြည်ပနိုင်ငံများမှ ခွင့်ဖြင့်ဝင်ရောက်လာပြီး ပြန်လည်ထွက်ခွာမည့်သူများကိုလည်းကောင်း၊  မိမိ 
အစအီစဉ်  ကျွမ်းကျင်လပ်ုသားအဖြစ်လည်းကောင်း၊  ပြည်ပအလပ်ုအကိင်ုအကျ ိုးဆောင် လိင်ုစင်ရအေဂျင်စမီျားမှ 
တစ်ဆင့ ်ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကုိင်မည့သ်မူျားကိလုည်းကောင်း  ခွင့ပ်ြုဆောင်ရွကပေးလျက် 
ရှိရာ  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လတွင် လုပ်သား ၃၂၆၄ ဦးနှင့်  ၁-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ၅၉ ဦးတို့ကို ခွင့်ပြုပေးခဲ့ပါသည်။

၂။   ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၈ ရက်တွင် အလွန်ပြင်းထန်သည့် မြေငလျင်လှုပ်ခတ်ခ့ဲမှုကြောင့် နေပြည်တော်ရှိ အလုပ် 
သမားဝန်ကြီးဌာန အဆောက်အအုနှံင့ ်ရုံးခန်းများ ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ော်လည်း ပြည်ပသိုသွ့ားရောက် အလပ်ုလပ်ု 
ကိုင်မည့်သူများကို သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့် အမျ ိုးအစားအလိုက်ဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်  SOP 
များနှင့်အညီ ၁-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှစ၍  စိစစ်ခွင့်ပြုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။

                                                                               အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန



စာမျက်နှာ ၁၈                                                                                                                                                                                                                                     ၁-၇-၂၀၂၅

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၁-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၁-၇-၂၀၂၅

သိပ်သညး်ဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ   စံချနိ်မီရ ှွေတစ်ကျပ်သား  

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၈၈၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၃၀ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော လုခံြုရံေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် 

အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ရင်တွင်း 

ခစံားချက်စကားသမံျားကိ ုသဇင် FM ၏   “ပြည်သူ့ကြားက ပြည်သူ့စကား” အစအီစဉ် 

မှ“အမျ ိုးသမီး ခြောက်ဦးအပေါ် အကြောင်းမဲရ့က်ရက်စက်စက် နိှပ်စက်ခဲက့ြတဲ ့ပခကု္ကူ 

မှ ပြည်သူ့ကာကွယ်ရေးဆိုတဲ့ အကြမ်းဖက် PDF အဖွဲ့” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၂-၇-၂၀၂၅ ရက် 

မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်   ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် 

ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်     “သစ္စာရိှလက်နက်မ့ဲ Non CDM ဝန်ထမ်းတွေကုိ 

ခြိမ်းခြောက်သတ်ဖြတ်နေတ့ဲ ဝရမ်းပြေး နုိင်ငံမ့ဲ NUG၊ CRPHနဲ့ အကြမ်းဖက် PDF အဖဲွ့” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်   ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပါဝင်ဆွေးနွေးလုိသူ  ပရိသတ်များ 

အနေဖြင့် အပတ်စဉ်ကြာသပတေးနေ့ နနံက် ၁၀ နာရမှီ ၁၁ နာရအီတွင်း        ဖန်ုးနပံါတ် 

၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို ့အမည်၊ နေရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုနှင့်   ပြန်လည်ဆက်သွယ် 

ရမည့်   ဖုန်းနံပါတ်တို့ကို Message ပေးပို့ပါဝင်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် ပါဝင်လာသည့် 

ပရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များနှင့် ကိယ်ုရေးအချက်အလက်များကိ ု      လျှ ို ့ဝှက်ပေးထား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

“ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား” အစီအစဉ်အမျ ို းသားယဉ်ကျေးမှုနှင့်အနုပညာတက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)မှ လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်
ဖွံ့ ဖြိုးမှုအစီအစဉ်ဖြင့် အချနိ်ပိုင်းအနုပညာဒီပလိုမာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်မည်

ရန်ကုန်     ဇွန်    ၃၀                       

အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့ ်အနပုညာတက္ကသိလ်ု(ရန်ကန်ု)၊  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖံွ့ဖြိုးမှုအစအီစဉ်ဖြင့ ် အချန်ိပိင်ုးအနပုညာ 

ဒီပလိုမာသင်တန်း (ဂီတ၊ သဘင်၊ ပန်းချပီန်းပု၊ ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်စီမံခန့်ခွဲမှု)များကို ဖွင့်လှစ်ပို့ချသွားမည်ဖြစ်သည်။

သင်တန်းတက်ရောက်လိုသူများအနေဖြင့် လျှောက်လွှာပုံစံများကို သင်တန်းရေးရာဌာနတွင် ဇွန် ၃၀ ရက် (တနင်္လာနေ့)မှ 

ဇူလိုင် ၁၀ ရက်(ကြာသပတေးနေ့)ထိ ရုံးချနိ်အတွင်း ရယူလျှောက်ထားနိုင်သည်။

ဇူလိုင် ၁၁ ရက် (သောကြာနေ့)  နံနက်  ၁ဝ နာရီတွင် စွယ်တော်ဆောင်၌ ဝင်ခွင့်လူတွေ့စစ်‌ဆေးမည်ဖြစ်ပြီး ဇူလိုင် ၁၃ ရက် 

(တနင်္ဂနွေနေ့)တွင် ဝင်ခွင့်အောင်မြင်သူများ စာရင်းထုတ်ပြန်မည်ဖြစ်သည်။   အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို အမျ ိုးသား 

ယဉ်ကျေးမှုနှင့်အနုပညာတက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)  သင်တန်းရေးရာဌာနသို့ ရုံးချနိ်အတွင်း  ၀၉-၄၂၁၀၁၂၈၀၈၊ ၀၉၇၈၈၁၈၉၁၈၀၊ 

၀၉၂၅၀၀၈၈၂၆၈ သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုငက်ြောင်း သိရသည်။                                                                     (သတင်းစဉ်)

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖုန်းနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀
	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပို့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းအသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၃၀- ၆ -၂၀၂၅)

	ချေ ာက်		  ၃၇	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး		  ၃၆	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 တံတားဦး		  ၃၆	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မန္တလေး		  ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းခြံ		  ၃၅	ဒ သမ	 ၇	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုံရွာ		  ၃၅	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ရေဦး		  ၃၅	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 စစ်ကိုင်း		  ၃၅	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကျေ ာက်ဆည်		  ၃၅	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်လေးပင်		  ၃၅	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ပခ ုက္ကူ		  ၃၅	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ISPE အသင်းနှင့်       ရခိုင်ယူနိုက်တက်  

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ    ISPE အသင်းက 

ငါးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်   အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး သွင်းဂိုး 

များကို ပွဲချနိ် ၃ မိနစ်၊ ၈၅ မိနစ်နှင့် ၈၇ 

မနိစ်တိုတွ့င် မာတီးနိ၊ု ပဲွချန်ိ မနိစ် ၅၀ တွင် 

စောအောင်မျ ိုးဦး၊     ပွဲချနိ် မိနစ် ၇၀ တွင် 

နေဒွန်းတို့က         သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့ပြီး   

ရခိင်ုယနူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 

ကို ၁၆ မိနစ်တွင်          ဇူးဇူးအောင်တို့က 

သွင်းယူပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခွဲက ဗဟန်း 

လေက့ျင့်ရေးကွင်းတွင် ဒဂုစံတားအသင်း 

နှင့် Junior Lions အသင်းတို့ ကစားခဲ့ရာ 

Junior Lions အသင်းက ခြောက်ဂိုး ဂိုးမရိှ 

ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး Junior Lions အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် ၁၃ မိနစ်၊ 

၂၃ မိနစ်နှင့် ၂၅ မိနစ်တွင်  သော်ဇင်ကို၊ 

ပဲွချန်ိ ၂၇ မနိစ်တွင်  ကျော်ညညီ၊ီ ပဲွချန်ိ ၆၆ 

မနိစ်တွင် ကျော်သဟီ၊ ပဲွချန်ိ ၈၉ မနိစ်တွင် 

ခန့်ဝင်းအောင်တ့ုိက သွင်းယူပေးနုိင်ခ့ဲသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ယ-ူ၂၁ ပြိုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ်(၁၁)ပွဲစဉ်များအဖြစ်   ဇူလိုင် ၁ ရက် 

ညနေ ၃ နာရီခွဲတွင်     ပဒုမ္မာအားကစား 

ကွင်း၌  ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်း 

နှင့် ရာမညယူနိုက်တက်အသင်း၊  ညနေ 

၃ နာရခဲွီတွင် ဗဟန်းလေက့ျင့ရ်ေးကွင်းတွင် 

မဟာယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်    Falcon 

အသင်းတို ့ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။            STA



၁-၇-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                   စာမျက်နှာ ၂၁

အစိုးရဓမ္မာစရိယနှင့် ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ ဖြေဆိုတော်မူကြသည့် သံဃာတော်များနှင့် စာမေးပွဲစာစစ်မည့် 
စာစစ်သံဃာတော်များအား  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၃၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး     မရမ်းကန်ုး 

မြို့နယ် ကမ္ဘာအေးကုန်းမြေရိှ ဝိဇယမင်္ဂလာ 

ဓမ္မသဘင်ခန်းမ၌    အစိုးရဓမ္မာစရိယနှင့် 

ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ  ဖြေဆိုတော်မူကြ 

သည့ ် သဃံာတော်များနှင့ ် စာမေးပဲွစာစစ် 

မည့်  စာစစ်သံဃာတော်များအား  ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်    ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

သဃံာတော်များအား  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု  လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု 

ကို ရန်ကုန်တပ်နယ်မှတာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖ့က  ကျန်းမာ 

ရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။ 

 ထုိသ့ုိ ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေးကုသ 

ရေးအဖ့က  သဃံာတော် ၂၂၉  ပါးတိုအ့ား  

အရိုးအကြောရောဂါ၊  ခဲွစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာ 

ရောဂါ၊   မျက်စိရောဂါ၊   နား၊    နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့် ခံတွင်းရောဂါ၊ 

နှလုံးရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါ၊ အထွေထွေ 

ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး    စစ်ဆေးကသုပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

 ယင်းသ့ုိ ဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ ရန်ကုန် 

တပ်နယ်မှတာဝန်ရိှသမူျားက သွားရောက်  

ကြည့်ရှုအားပေးပြီး      လိုအပ်သည်များ      

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                             (၅၀၁)

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၃၀

အရှေ့ပိုင်း        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိင်ုးမှူးဒိင်ုး  လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ  ဗိလ်ုလပဲွုနှင့် 

ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို     ယနေ့      ညနေပိုင်းတွင်   

ဟိပုုံးမြို့ရိှ         နယ်မြေခသံင်တန်းကျောင်း၌ 

ပြုလပ်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲ ကျင်းပ

အရှေ ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ   တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက   ဒိင်ုးဆရုရသည့အ်သင်းကိ ု

ဒိုင်းဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲ ကျင်းပ
နေပြည်တော်  ဇွန်  ၃၀

ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်တုိင်းမှူးဒုိင်း     

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ           ဗိုလ်လုပွဲနှင့်       

ဆခုျးီမြင့ပဲွ်ကိ ု     ယနေ့      မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ      အားကစားခန်းမ၌ 

ပြုလုပ်ရာ တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ပြည့်စံုလင်းနှင့်  

အဖ့ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင် 

များ၊     ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်      ပြိုင်ပွဲဝင်           

အားကစားသမားများ          တက်ရောက်        

ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 

သမူျားက   ဗိလ်ုလပဲွု   ပဲွစဉ်  ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

နေမှုများကိ ု        ကြည့ရ်ှုအားပေးကြသည်။ 

ထို့နောက်    ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို      ဆက်လက် 

ပြုလပ်ုရာ    တိင်ုးမှူးနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပဲွစဉ်အလိက်ု  အကောင်းဆုံးတစ်ဦးချင်းဆ၊ု 

ပဲွစဉ်အလိက်ု အကောင်းဆုံး အသင်းလိက်ု 

ဆ၊ု ဒိင်ုးဆရုရိှသောအသင်းနှင့ ် ဒိင်ုအဖ့ဝင် 

ရနကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ပြည့စ်ုလံင်း  ဒိင်ုးဆရုရသည့အ်သင်းကိ ု

ဒိုင်းဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၃၀

ပြည်ထောင်စု       တရားသူကြီးချုပ် 

ဦးသာဌေးနှင့ ်   ပြည်ထောင်စတုရားလွှတ် 

တော်ချုပ် တရားသူကြီးများဖြစ်ကြသော 

ဦးမျ ိုးမောင်၊ ဦးသောင်းနုိင်၊ ဒေါ်သင်းသင်း 

နွဲ့၊ ဒေါ်ပြုံးပြုံးအေး တို့ပါဝင်သည့် အထူး 

အယူခံခုံရုံးသည် ယနေ့ နံနက် ၉ နာရီခွဲ 

တွင်      နေပြည်တော်     ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

မင်္ဂလာဒီပရပ်ကွက်      ချင်းတွင်းလမ်းရှိ 

ဇေယျာသီရိ ခရိုင်တရားရုံး ရုံးခန်းအမှတ် 

(၁)၌      ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော် 

ချုပ် အထူးအယူခံခုံရုံး  ရုံးထိုင်၍ တရားမ 

အထူးအယူခံမှုအမှတ်       ၇၈/၂၀၂၄ 

(မန္တလေး)၊    ၇/၂၀၂၅   (ရှမ်း)၊     ၉/၂၀၂၅ 

(ဧရာဝတီ)၊  ၁၀/၂၀၂၅   (ပဲခူး) နှင့် ၁၁/ 

၂၀၂၅  (ရှမ်း)   စုစုပေါင်း  တရားမအထူး 

အယူခံမှု ငါးမှုတ့ုိကုိ စီရင်ချက်ချမှတ်သည်။

ထို့ပြင်      ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှု 

အမှတ် ၃/၂၀၂၅ (မန္တလေး)နှင့်  တရားမ 

အထူးအယခူမံှု အမှတ် ၄/၂၀၂၅(ရန်ကန်ု)၊ 

၇၆/၂၀၂၄(မန္တလေး)၊ ၁၄/၂၀၂၅(ရန်ကုန်)

နှင့်       ၁၅/၂၀၂၅(ရှမ်း)         စုစုပေါင်း 

ရာဇဝတ်       အထူးအယူခံမှု      တစ်မှုနှင့် 

တရားမ      အထူးအယခူမံှု      လေးမှုတိုက့ိ ု    

ရုံးထိင်ုကြားနာခဲက့ြောင်း                သတင်း 

ရရှိသည်။                               (သတင်းစဉ်)

တရားမအထူးအယူခံမှု ငါးမှုစီရင်ချက်ချမှတ်ပြီး ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှု 
တစ်မှုနှင့် တရားမအထူးအယူခံမှု လေးမှုတို့ကို ရုံးထိုင်ကြားနာ

 ၇၈ နှစ်မြောက်    အာဇာနည်နေ့အထိမ်းအမှတ်   အထူးပြပွဲခင်းကျင်းပြသရန်  

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသဖြင့်    ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်း 

ပြတိက်ု(ရန်ကန်ု)ကိ ု ဇွန် ၁၇ ရက်မှ  ဇလူိင်ု ၁၈ ရက်ထ ိခေတ္တပတ်ိထားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

မေတ္တာရပ်ခံအသိပေးအပ်ပါသည်။ 

ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့် အမျ ိုးသားပြတိုက်ဦးစီးဌာန

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းပြတိုက် (ရန်ကုန်)ကို 
ခေတ္တပိတ်ထားမည်

များ၊   အရာရိှ၊    စစ်သည်၊    မသိားစဝုင်များ၊ 

ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ၊    ဒိင်ုအဖ့ 

ဝင်များနှင့်      အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   တက်ရောက်လာကြသမူျားက 

ဗိလ်ုလပဲွု   ပဲွစဉ်   ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကိ ုကြည့ရ်ှု 

အားပေးကြသည်။  ထိုန့ောက်  ဆခုျးီမြင့ပဲွ် 

ကိ ု  ဆက်လက်ပြုလပ်ုရာ  တာဝန်ရိှသမူျား 

က ဆုရရှိသူများ၊ ဒိုင်းဆုရရှိသောအသင်း 

နှင့ ်    ဒိင်ုအဖ့ဝင်များအား     ဂဏ်ုပြုဆနှုင့် 

ဒိုင်းဆုများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 

ကိ ု   တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   ကွပ်ကမဲှုအောက် 

တပ်ရင်း၊   တပ်ဖွဲ့များမှ  ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း 

ရှစ်သင်းဖြင့်    ဇွန ်  ၂၃   ရက်မှ    ယနေ့ထ ိ

ယှဉ်ပြုင်ကစားခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                           (၅၀၁)

များအတွက်    ဂဏ်ုပြုဆမုျား     အသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိုပါ  တိုင်းမှူးဒိုင်း  ဘော်လီဘော 

ပြုင်ပဲွကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်နယ်များမှ  ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၂ သင်း 

ဖြင့ ်  ဇွန်   ၂၅   ရက်မှ    ယနေ့ထ ိ   ကျင်းပ       

ပြုလပ်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း                       သတင်း 

ရရှိသည်။                                       (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                    ၁-၇-၂၀၂၅   

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၃၀

အကြမ်းဖက်အပ်ုစအုဖြစ်       ကြေညာ 

ထားသည့်  CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတိုနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊        

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရနနှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်     ရည်ရွယ်      

လျက်     လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ      

ပြုလုပ်ခ့ဲမှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက် 

စွာ     အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ထိသုို ့      လှုံ့ဆော်သ၊ူ     ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု

ဆက်လက်ဖော်ထုတ် အရေးယူသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း မဘိပြည်သမူျား သရိှိနိင်ုရေး 

အသိပေး            သတင်းထုတ်ပြန်ပြီး 

ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း   ဇွန် ၂၉  ရကတွင်   အသပိေး 

ထုတ်ပြန်ချက်အပေါ်       မျက်ကွယ်ပြု၍ 

နိုင်ငံတော်     တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို  

ပျက်ပြားစေရနရည်ရွယ်ကာ  လူမှုကွန်ရက 

စာမျက်နှာပေါ်၌     လှုံ့ဆော်ခြင်း၊   ဝါဒဖြန့်  

ခြင်းများ     ပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်      

“Thelzar  Khine”  Facebook  အကောင့် 

ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်  (င)ရပ်ကွက်နေ 

သဲဇာခိုင်အား  နံနက်  ၁၁ နာရီ ၅၅ မိနစ် 

တွင် ရွှေပေါက်ကံနယ်မြေရစခန်း၌ ဖမ်းဆီး

ထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့ ်လှစ်အရေးယူဆောင် 

ရွက်ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။     (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊NUG နှင့် ယင်းတို့ လက်ဝေခံများ၏ 
လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်း ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၃၀

  အကြမ်းဖက်သမားများသည် အေးချမ်း 

စွာနေထိုင်လျက်ရှိသော     ပြည်သူများ 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရစေရန၊ သေကျေပျက်စီး 

စေရန်နှင့် အကြောက်တရားများ လွှမ်းမိုး 

စေရန်    ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်    ဖမ်းဆီး   

သတ်ဖြတ်ခြင်း၊    ရပ်ကွက်၊     ကျေးရွာများ 

အတွင်းသို ့  လက်နကကြီး၊  လက်နကငယ် 

များ၊ Drone ဖြင့် Drop Bomb များ ပစ်ချ 

တိုက်ခိုက်ခြင်းများနှင့်      အများပြည်သူ 

သွားလာအသုံးပြုနေသည့ ် လမ်းများပေါ်၌ 

မိုင်းထောင်ခြင်း၊    ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခြင်း 

များကို       ဆင်ခြင်တုံတရားကင်းမဲ့စွာ 

ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ့  လပ်ုဆောင်လျက်ရိှရာ  ဇွန် ၂၉ 

ရက နနံက ၅ နာရ ီမနိစ်၂၀ ခန့်တွင်   ပခဲူး 

တိင်ုးဒေသကြီး ဖြူးမြု့နယ် ဝကဲြီး(တောင်)

ကျေးရွာသို ့KNLA  အဖဲွ့နှင့ ်PDF အမည်ခ ံ

အကြမ်းဖက်သမားများက လက်နကကြီး၊ 

လက်နကငယ်များဖြင့ ်လာရောက်ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီး     သောင်ပုကျေးရွာဘက်    

သို့        ပြန်လည်ဆုတ်ခွာသွားကြောင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့မှုဖြစ်စဉ် 

အတွင်း  ဝကဲြီး(တောင်)ကျေးရွာနေသမူျား 

ဖြစ်ကြသည့် မောင်ဇဲွပြည့် ခုနစ်နှစ်၊ ဒေါ်ခင် 

အေးစု ၅၆ နှစ်နှင့် ဒေါ်သီတာဦး ၃၅ နှစ် 

တို့    သုံးဦးတွင်    ဗုံးသီးပေါက်ကွဲစထိမှန် 

ဒဏ်ရာများရရှိကာ     သေဆုံးသွားခဲ့ပြီး 

ကိသုော်တာဦး ၂၂ နှစ်၊  ဒေါ်ခင်ရွှေ ၇၀  နှစ်၊ 

ဦးဆန်းဝင်း ၅၆ နှစ်၊  မောင်မျ ိုးမင်းဆက် 

၂၄  နှစ်၊   မောင်ဉာဏ်လင်းထက်  ၂၂  နှစ်၊ 

မောင်ပြည့စ်ု ံ၁၈ နှစ်၊  ဦးတင်ဝင်းထွန်း ၄၄ 

နှစ်၊ ဦးမျ ိုးမင်းထွန်း ၃၇ နှစ်၊ မောင်ကောင်း 

ခန့်သော်    ရှစ်နှစ်၊    ဒေါ်စံပယ်  ၄၃  နှစ်၊ 

မောင်ခန့် (ခ)ခန့်ညား  ၁၇ နှစ်၊  မောင်ဘန်ုး 

ခန့်သော် ခနုစ်လ၊  မောင်ကထံူးဝေ ရှစ်လ၊ 

မောင်စုမြတ်သူ  ၁၂ နှစ်၊  မစုမြတ်မွန် ၁၀ 

နှစ်၊ မသွယ်သွယ်စိုး ရှစ်နှစ်၊ မရွှေဇင်ဦး ၂၆ 

နှစ်၊ မတွယ်တာဦး ၂၀နှစ်၊ ဒေါ်ဝါဝါမြင့ ်၄၉ 

နှစ်၊  ဒေါ်စုနွေဇင် ၃၈ နှစ်၊  ဒေါ်ဇာ ၃၄ နှစ်၊ 

ဒေါ်ချ ို  ၆၀  နှစ်၊    ဝကဲြီး(မြောက်)ကျေးရွာ 

နေသူများဖြစ်ကြသည့် ဦးဝင်းညွန့်  ၅၆ နှစ်၊ 

ဒေါ်ခင်ဌေး ၇၃ နှစ်နှင့ ် ဝဒဲေါင့က်ျေးရွာနေ 

ဦးနိင်ုထွန်း   ၄၆   နှစ်တို ့ ၂၅ ဦးတွင်  ဗုံးသီး 

ပေါက်ကွဲစထိမှန်ဒဏ်ရာ၊      ကျည်ထိမှန် 

ဒဏ်ရာများ    အသီးသီးရရခဲ၍့     သေဆုံး၊ 

ဒဏ်ရာရရသမူျားကိ ု ဖြူးမြို့နယ် ပြည်သူ့ 

ဆေးရုသံိုပ့ိုဆ့ောင်၍   လိအုပ်သည့ဆ်ေးဝါး 

ကသုပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။ 

ထိုသို့   စစ်ရေးပစ်မှတ်မဟုတ်သည့် 

အပြစ်မဲအ့ရပ်သားပြည်သမူျား  နေထိင်ုရာ 

ကျေးရွာသို ့            တိက်ုပဲွများဖော်ဆောင်၍     

ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မှုများလုပ်ဆောင်ခ့ဲသည့် 

အကြမ်းဖက်သမားများကို        ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးအရေးယနူိင်ုရေးနှင့ ် နယ်မြေဒေသ 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးအတွက်  လုခံြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက            ပြည်သူလူထု၏  

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို     ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်လိုသည့်               တာဝန်သိ    

ပြည်သမူျားနှင့ပ်ူးပေါင်း၍        လိအုပ်သည့်      

လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများကို          တုိးမြင့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း                    သတင်း               

ရရိသည်။                                           (၅၀၁)

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ဖြူးမြို့နယ်၌ KNLA အဖွဲ့ နှင့် PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများက ကျေးရွာအတွင်းသို့ လက်နက်ကြီး၊ လက်နက်ငယ်များဖြင့် 
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့မှုကြောင့် ကလေးငယ်များအပါအဝင် အပြစ်မဲ့အရပ်သားပြည်သူ သုံးဦးသေဆုံး၍  ၂၅ ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေး 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ဖြူးမြို့နယ်၌ KNLA အဖွဲ့နှင့် PDF အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်သမားများက ကျေးရွာအတွင်းသို့ လက်နက်ကြီး၊ 

လက်နက်ငယ်များဖြင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့မှုကြောင့် 

ကလေးငယ်များအပါအဝင် အပြစ်မဲ့အရပ်သားပြည်သူ 

သုံးဦးသေဆုံး၍  ၂၅ ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



 

ကောင်းမွန်သော ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးကျင့်စဉ်ဖြင့် ရိုးရှင်းလွယ်ကူစွာ လိုက်နာနိုင်သော နည်းလမ်းများ

ရေသတ္တဝါများကို ရိုးရှင်းသောမွေးမြူရေးကျင့်စဉ်ဖြင့် မွေးမြူပုံကိုတွေ့ရစဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံသည်   အရှည်    ၂၈၃၂   ကီလိုမီတာ 
ရှည်လျားသည့်ကမ်းရိုးတန်း    မြစ်ကြီး လေးစင်း၊ 
ချောင်းများ၊  အင်းအိုင်များ    ပေါများစွာတည်ရှိပြီး 
သန့် ရှင်းသည့် ရေချ ို၊ ရေငန်အရင်းအမြစ်ပေါများစွာ
ရှိနေသည်။     ထို့ကြောင့် ရေချ ို၊ ရေငန်ငါး၊ ပုစွန်၊ 
ကဏန်း၊   ကဏန်းပျော့၊  ကင်းမွန်၊  ကျောက်ငါး၊ 
ကျောက်ပစွုန်စသည့ ်   ဈေးကွက်ဝင်သည့ ်  ရေထွက် 
ကန်ုများထွက်ရိှသည်ကိလုည်း  တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။     
ဒေသအလိုက် ဖမ်းဆီးရေးမှရရှိသည့်  ရေထွက်ကုန် 
များ၊   မွေးမြူရေးမှရရှိသည့်    ရေထွက်ကုန်များနှင့် 
အသင့်စားရေထွက်ကုန်များကို      နှစ်စဉ်တိုးတက်
ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။

အထူးသဖြင့ ်ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ
တွင် ငါး၊ ပုစွန်၊ ကဏန်းမွေးမြူရေး  လုပ်ငန်းများ 
တိုးတက်ထတုလ်ပ်ုလျက်ရှရိာ တိင်ုးဒေသကြီး ပြည် 
နယ်များတွင် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနှစ်ထိ အမှန်ထုတ်လုပ် 
လျက်ရှိသည့်ဧကများမှာ ၄၇၁၁၉၅ ဒသမ ၂၀၁ ဧက 
ရှိပြီး မွေးမြူရေး  ငါး၊  ပုစွန်ထုတ်လုပ်မှုအနေဖြင့်   
၂၀၂၄ ခနှုစ် ဧပြလီမှစက်တင်ဘာလထ ိပဿိာထောင် 
ပေါင်း ၃၁၅၁၉၀ ထုတ်လုပ်ခဲ့သည်။   ပြည်ပတင်ပို့မှု 
အနေဖြင့ ်၅၁၀၉၁ ဒသမ ၀၀၄ မက်ထရစ်တန် တင်ပို ့
၍ နိုင်ငံခြားဝင်ငွေ အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၆၈ ဒသမ 
၄၉၃ သန်းရရှိခဲ့ပါသည်။

မြနမာနိင်ုငရိှံ   ငါးမွေးမြူသအူများစမှုာ ကောင်းမွန် 
သော  ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးကျင့စ်ဉ်နည်းစနစ်သည်    
ခက်ခသဲော နည်းလမ်းဖြစ်သည်ဟ ု ထင်မှတ်မှားနေ 
ခြင်း၊ ငွေကုန်ကြေးကျများသည်ဟု  ထင်မှတ်နေကြ 
ခြင်း၊   ထွက်ရှိလာသည့်ထုတ်ကုန်များကို ဈေးနှုန်း
ပိမုိရုောင်းချ၍မရခြင်း၊  အချ ို့ တစ်ပိင်ုတစ်နိင်ုမွေးမြူ 
သမူျားသည် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနနှင့ ်ဆက်သွယ်ရန် 
စိုးရွံ့နေခြင်း၊  အသိအမှတ်ပြုလျှောက်ထား၍  လာ 
ရောက်စစ်ဆေးပါက မလိုလားအပ်သော  ပြဿနာ 
(မြေယာနှင့အ်ခြားလိင်ုစင်ကစိ္စများ)   ပေါ်ပေါက်မည် 
ကို စိုးရွံ့ကြခြင်းများရှိသည်။

ကောင်းမွန်သော ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးကျင့စ်ဉ် 
ကို   အကျယ်တဝင့်သိရှိရန်  ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေး 
လုပ်ငန်းများကို  စီမံခန့်ခွဲဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှလည်း    ငါးမွေးသူများသိရှိ 
လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အသိပညာပေး  ပိုစတာ 
စိုက်ထူခြင်း၊ သင်တန်းပို့ချခြင်းများ စဉ်ဆက်မပြတ်
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

နိုင်ငံတကာသို့တင်ပို့သည့်     ရေထွက်ကုန်များ
ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရန်လိုအပ်သလို  မိမိနိုင်ငံ 
တွင်စားသုံးသည့် ပြည်သူများသည်လည်း ရေထွက် 
ကုန်များ၏ အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရန် အဓိကလိုအပ်ပါ 
သည်။ သို့မှသာ မိမိနိုင်ငံသူနိုင်ငံသားများအနေဖြင့်
ရောဂါကင်းရှင်းကျန်းမာစွာဖြင့်     သက်တမ်းစေ့ 
အသက်ရှည်ရှည်       နေထိုင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
ဘေးအန္တရာယ်ရှိသော ထုတ်ကုန်များကိုစားသုံးမိပါ 
က အော့အန်ခြင်း၊  ဝမ်းသွားခြင်း၊  မူးဝေခြင်း၊ 
ဖျားနာခြင်း၊       ကိုယ်လက်    မအီမသာဖြစ်ခြင်း၊ 
ခေါင်းမူးခေါင်းကိုက်ခြင်းနှင့်   ရေရှည်စားသုံးပါက 
နာတာရှည်ရောဂါများ    ခံစားရမည်ဖြစ်ပါသည်။       
သို့ဖြစ်ပါ၍    ငွေကုန်ကြေးကျမများဘဲ       လွယ်ကူ 
ရိုးရှင်းသော နည်းလမ်းများဖြင့်   ကောင်းမွန်သော     
ရေသတ္တဝါမွေးမြူခြင်းနည်းစနစ်ဖြင့်    ဆောင်ရွက် 
နိုင်ပါသည်။

 မြနမာနိင်ုငအံပါအဝင်    အာဆယီနံိင်ုငမံျားတွင် 
လိုက်နာကျင့်သုံးလျက်ရှိမူဝါဒ      လေးရပ်တွင် (၁) 
အစားအစာ     ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊  (၂) 
ပတ်ဝန်းကျင်      ရေရှည်တည်တံ့စေရေး၊  (၃) ငါး 
ကျန်းမာရေး၊     (၄)    ဖူလုံရေးစသည့်မူဝါဒများ 
ပါဝင်ပါသည်။    မြန်မာနိုင်ငံတွင်  ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည့်ကောင်းမွန်သော     ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေး 
ကျင့်စဉ်၏ အဓိကလုပ်ငန်းစဉ် ၁၁ ရပ်မှာ (၁) လုပ် 

ငန်းတည်နေရာ (၂) မျ ိုးစိတ်များ ရွေးချယ်ခြင်းနှင့် 
ထန်ိးသမ်ိးမွေးမြူ ခြင်း၊  (၃)   သန့် ရှင်းကျန်းမာခြင်းနှင့် 
ရောဂါပိုးမွှားကင်းစင်ခြင်း၊ (၄) ရေသုံးစွဲမှုနှင့်စီမံခန့်  
ခွဲမှု၊  (၅)  ငါးစာစီမံခန့်ခွဲမှု၊  (၆)  ကျန်းမာရေး 
စောင့ရ်ှောက်မှုနှင့ ်ရောဂါစမီခံန့် ခဲွမှု၊ (၇) ဓာတပုစ္စည်း 
များနှင့ ် တရိစ္ဆာန်သုံးမွေးမြူရေးဆိင်ုရာဆေးဝါးများ 
စမီခံန့် ခဲွမှု၊ (၈) မွေးကန်ဖော်ခြင်းနှင့ ် မွေးကန်ဖော်ပြး 
သည့န်ောက်ပိင်ုးစမီခံန့် ခဲွမှု၊ (၉) အလပ်ုသမားများနှင့် 
လူမှုအသိုင်းအဝိုင်း၊ (၁၀) ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုနှင့် 
ပြင်းထန်သော  မိုးလေဝသအခြေအနေများ၊ (၁၁) 
ဘဏ္ဍာရေးဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမှုစသည့အ်ချက် ၁၁ ချက် 
ပါဝင်ပြီး WHO မှ ချမှတ်ထားသောလုပ်ငန်းစဉ်များ 
နှင့် တူညီကြောင်းတွေ့ရှိရမည်ဖြစ်ပါသည်။

ကောင်းမွန်သော ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးကျင့စ်ဉ် 
ဖြင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် WHO မှ ထုတ်ပြန်ထားသည့် 
အများပြည်သူကျန်းမာရေးကာကွယ်ရန်မွေးမြူရေး
ရေထွက်ကုန်များအစားအစာဘေးအန္တရာယ်ကင်း
ရေးလိက်ုနာရမည့်အရေးကြီးသောအခြေခံကျသည့် 
အချက် ငါး ချက်သည်   မွေးမြူရေးလုပ်ကိုင်သူတိုင်း 
လွယ်လင့တ်ကလူိက်ုနာဆောင်ရွက်နိင်ုပြီး ငွေကြေး 
ကုန်ကျမှုနည်းပါးသည့် နည်းလမ်းဖြစ်ပါသည်။
(၁)   ပြည်သူတစ်ဦးချင်း       ကောင်းမွန်သော 
တစ်ကိယ်ုရည်      ကျန်းမာသန့်ရင်ှးရေးကျင့်စဉ်များ 
လိုက်နာကျင့်သုံးခြင်း

 အပေါ့၊ အလေးများသွားရန် ယင်လုံအိမ်သာများ 
အသုံးပြုရာ အိမ်သာမှဆင်းပြး၊ ကလေး၏အညစ် 
အကြေးများ၊     တိရစ္ဆာန်များထိတွေ့ကိုင်တွယ်ပြီး 
နေက် လက်အားသေချာစွာဆပ်ပြာဖြင့် ဆေးကြော 
ပြီး ခြောက်သွေ့အောင်လက်ကိင်ုပဝါဖြင့ ် သန့်စင်ရန်၊  
ငါးကန်အနီးတွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုသောအခါ ဒဏ်ရာ 
အနာတရများရိှပါက သေချာစွာ ဖုံးထားရန်၊  မွေးမြူ 
ထားသော  ငါးများဖမ်းဆီးခြင်းနှင့ ် ငါးမွေးကန်အနီး 
တစ်ဝိက်ု   အလပ်ုလပ်ုကိင်ုပြီးနောက်    အဝတ်အစား 
များလလှဲယ်ပြီး လက်ကိသုေချာစွာဆေးကြောရန်တို ့
ပါရှိပါသည်။
(၂)  ငါးမွေးကန်နေရာပတ်ဝန်းကျင်ကို   သန့်ရှင်း 
ရေးလုပ်ဆောင်ခြင်း

 ကြက်၊     ဘ၊ဲ     ဝက်၊    နွားစသည့်    မွေးမြူရေး 
တိရစ္ဆာန်များနှင့်အိမ်သာများကို ငါးမွေးမြူကန်များ 
နှင့ဝ်ေးကွာသည့န်ေရာ၌ထားရိှရန်။ သတ္တုမာပစ္စည်း  
များ၊ အခြားသောငါးမွေးမြူရေးသုံး ဓာတုဆေးဝါး 
များနှင့် ဘေးအန္တရာယ်ရှိသော အဏုဇီဝပိုးမွှားများ 
နှင့်  ထိတွေ့ညစ်ညမ်းစေရန်အခွင့်သာမှု  အနိမ့်ဆုံး 
ဖြစ်စေနိုင်သည့်နေရာများကို ငါးမွေးမြူကန်တည်
ဆောက်မည့်နေရာရွေးချယ်ရန်။  ငါးမွေးကန်အနီး 

တစ်ဝိုက်တွင် မသုံးတော့သည့်စက်ပစ္စည်းကိရိယာ
အဟောင်းများ၊ အမှိုက်သရိုက်နှင့်ဓာတုပစ္စည်းများ 
ထည့်သည့်    ပုံးများ၊  ပေါင်းပင်၊  မြက်ပင်များကို      
ဖယ်ရှားသန့် ရှင်းရန်။   ငါးမွေးမြူကန်သို ့အခြားသော
မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန်များဖြစ်သည့် ကြက်၊ ဝက်၊ ဘဲ၊ 
ဆိတ်၊ ကျွဲ၊ နွားများ မလာရောက်နိုင်ရန်  ကာကွယ် 
သည့်အနေဖြင့် သီးခြားနေရာတစ်ခုတွင် ထိန်းသိမ်း 
ထားရှိမွေးမြူရန်။

လူများနှင့်တိရစ္ဆာန်များ၏ မစင်အညစ်အကြေး 
များရှိ   ဘေးအန္တရာယ်ရှိသော    အဏုဇီဝပိုးမွှားများ  
သည်မြေကြီး၊ ရေနေသတ္တဝါများနှင့ ်ငါးများကိလုည်း  
ထိတွေ့ညစ်ညမ်းစေနိုင်ပါသည်။ မြေကြီးထဲရှိသော
သတ္တုမာပစ္စည်းများနှင့်အခြားသော   ဓာတုပစ္စည်း 

များသည်    မွေးမြူထားသောငါးများ    သို့မဟုတ် 
၎င်းငါးများကို  စားသုံးသည့်လူများကို    မကျန်းမာ 
ခြင်းဖြစ်စေနိုင်ခြင်းတို့ကြောင့်   အထက်ပါအချက် 
များကို လိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ညစ်ညမ်းမှုမှ  
ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
(၃)  ရေအရည်အသွေးကောင်းမွန်စေရန်   ပြုပြင် 
စီမံခြင်း

  သတ္တုမာပစ္စည်းများ၊  အခြားသောဓာတု ပစ္စည်း
များနှင့်ဘေးအန္တရာယ်ရှိသောအဏုဇီဝပုိးမွှားများနှင့် 
ထိတွေ ညစ်ညမ်းမှုမဖြစ်စေရန်အတွက် ညစ်ညမ်း 
မှုအနည်းဆုံးဖြစ်စေနိုင်သော   ရေအရင်းအမြစ်ရရှိ 
နိုင်မည့်နေရာကိုရွေးချယ်ရန်။        ငါးမွေးမြူကန် 
အတွင်းသို့      အခြားလူများနှင့်     တိရစ္ဆာန်များ 
(ငါးမွေးကန်ပေါ်မှ  ဖြတ်သန်းပျသံန်းသွားနိုင်သော 
တိရ စ္ဆာန်များနှင့်     ငါးမွေးကန်အတွင်းဝင်ရောက်   
ကူးခတ်သွားနိုင်သော       ငန်း၊ ဘဲများနှင့် အိမ်မွေး 
တရိ စ္ဆာန်များအပါအဝင်)  ဝင်ရောက်ခြင်းမှကာကွယ် 
ရန်။     ငါးမွေးမြူကန်နှင့်ခပ်ဝေးဝေးနေရာ၌ အိမ်မှ 
စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများဖြစ်သည့်       အမှိုက်သရိုက်များ၊ 
အစားကြွင်း၊ ကျန်များနှင့မ်စင်အညစ်အကြေးများကို
ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရန်။ ငါးမွေးကန်အပေါ်၌ တရိ စ္ဆာန် 
များ ခြခံတ်မွေးမြူခြင်းကိမုပြုလပ်ုရန်။ သဘာဝငှက် 
များအပါအဝင်  တိရစ္ဆာန်များနှင့်လူများ၏  မစင် 
အညစ်အကြေးများနှင့်      ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ဆောင်မှုများမှ            ဓာတုပစ္စည်းများနှင့် 
ဘေးအန္တရာယ်ရှိသော အဏုဇီဝပိုးမွှားများသည် ငါး 
မွေးမြူရေးတွင်  အသုံးပြုသောရေကို  ညစ်ညမ်းစေ 
နိုင်ပါသည်။ အဆိုပါ ဓာတုပစ္စည်းများနှင့် အန္တရာယ် 
ရှိစေနိုင်သော အဏုဇီဝပိုးမွှားများသည်   ကန်ရေမှ 
တစ်ဆင့ ်   မွေးမြူထားသောငါးများကိ ု    မကျန်းမာ 
ဖြစ်စေခြင်း  သို့မဟုတ် မွေးမြူထားသည့်ငါးများ၏
အသားများကိ ုညစ်ညမ်းစေခြင်းကြောင့ဖ်ြစ်ပါသည်။

(၄) မွေးမြူထားသောငါးများ      ကျန်းမာအောင် 
ထိန်းသိမ်းမွေးမြူခြင်း

အသအိမှတ်ပြုလက်မှတ်ရ ရိှထားသော ငါးသား 
ဖောက်ရု ံ သိုမ့ဟတ်ု  စတ်ိချယုကံြည်ရသော ငါးသား
ပေါက်များရောင်းချသူထံမှဝယ်ယူသည့်    ကျန်းမာ 
သန်စွမ်းသော ငါးသားပေါက်များကိ ု သင့တ်ော်သော 
ငါးသားပေါက်ထည့သွ်င်းနှုန်းဖြင့ ် ထည့သွ်င်းမွေးမြူ 
ရန်။    အသားတိုးမွေးမြူရာ၌    သင့်တော်သော ငါး 
အရေအတွက်ပမာဏ ထည့်သွင်းမွေးမြူရန်။ ကျန်း
မာရေးမကောင်းသောငါးများနှင့ ်        ငါးသေများကိ ု    
နေ့စဉ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရန်။      ငါးကျန်းမာရေး 
ထန်ိးသမ်ိးထားရန်အတွက် အတည်ပြု ခြင်းမရိှသော      
ဓာတုပစ္စည်းများ  အသုံးပြုခြင်းကို    ရှောင်ရှားရန်။
ကျန်းမာသောငါးများဖြစ်ရန ်ကျန်းမာသန်စွမ်းသော 
ငါးသားပေါက်များ၊ သင့်တော်သော  ငါးသားပေါက် 
အရေအတွက်  ထည့်သွင်းမွေးမြူခြင်းနှင့်  မွေးမြူ 
ထားသောငါးများစိတ်ဖိစီးခြင်း၊   ရောဂါကျရောက် 
ခြင်းမဖြစ်စေရန် စီမံခန့်ခွဲခြင်းအပါအဝင်  ငါးသား 
ပေါက်များထည့်သွင်းပြီးနောက်   ကောင်းမွန်သော 
စီမံခန့်ခွဲမှုကျင့်စဉ်များဖြင့်      ပြုစုမွေးမြူရပါမည်။ 
ငါးမွေးမြူကန်အတွင်းသို့      ဓာတုပစ္စည်းများထည့် 
သွင်းခြင်းသည်ငါးများကို ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင် 
ခြင်း၊   ရောဂါပြဿနာများကို ဖုံးကွယ်ထားခြင်းနှင့် 
ငါးစားသုံးသူများအတွက်   အန္တရာယ်မကင်းသော 
ငါးအသားများ၌ ဘေးဖြစ်စေနိုင်သည့် ဓာတ်ကြွင်း 
များရှိနေမှုကို  ချန်လှပ်ထားမှုများ   ဖြစ်စေနိုင်ခြင်း 
ကြောင့်ဖြစ်ပါသည်။
(၅)	မွေ းမြူထားသောငါးများပြန်လည်ဖမ်းဆီးရာ၌       
အသုံးပြုသော   ပစ္စည်းကိရိယာများနှင့်   ထည့်သွင်း 
သောပုံးများကိုသန့်စင်ဆေးကြောပြီး အသုံးပြုခြင်း

ငါးများဖမ်းဆီးရာ၌  အသုံးပြုမည့်ပုံးများ၊ ခြင်း 
များနှင့ ် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းကရိယိာများကိ ုသန့်  
စင်သောရေဖြင့်ဆေးကြောရန်။ ငါးများကို နံနက် 
စောစောဖမ်းဆီးပြီး အရှင် သို့မဟုတ် လျင်မြန်စွာ 
အေးခဲ၍  သယ်ယူပို့ဆောင်ရန်။    ဖမ်းဆီးပြီးသော 
ငါးများကို ဆေးကြောသန့်စင်ရာ၌   သန့်စင်သော 
ရေဖြင့်အသုံးပြုရန်။   လေများ   စိမ့်မဝင်နိုင်သော    
သန့်ရှင်းသည့်အအေးပုံးများဖြင့်    ဖမ်းဆီးထား 
သောငါးများထည့်သွင်းသိမ်းဆည်းရန်။ အထက်ပါ 
အချက်များကို       လိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်းသည်   
အစပိုင်းတွင်    ခက်ခဲသည်ဟုထင်မြင်ရသော်လည်း 
လိက်ုနာဆောင်ရွက်နေချန်ိတွင် အလေအ့ထဖြစ်လာ 
ပြီး   ကောင်းမွန်သည့ပ်တ်ဝန်းကျင်တစ်ခုနှင့ ်အလေ 
အကျင့်ကောင်းတစ်ခုကို   ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သကဲ့သို့  
ပြည်သူလူထုအတွက်လည်း      ငွေကြေးကုန်ကျမှု 
နည်းပြီး  ဘေးကင်းလုံခြုံသည့်  ငါးရိက္ခာကိုဖူလုံစွာ 
ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ အလွယ်တကူရိုးရှင်းလွယ်ကူသည့် 
နည်းလမ်းများဖြင့ ်    ကောင်းမွန်သော      ရေသတ္တဝါ 
မွေးမြူရေးကျင့်စဉ်များကိ ုလိုက်နာဆောင်ရွက်ခြင်း 
ဖြင့် ငါးမွေးမြူသူများအနေဖြင့် ကျန်းမာသန့်ရှင်း 
သော   ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းများကိ ု တိုးချဲ့ထတ်ုလပ်ု 
နိုင်ရန် တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။ 
ကိုးကား
 	 1.	 2015 Guidelines on ASEAN Good
 	         Aquaculture Practices for Food fish. 

	 2.	 WHO-2016   Five keys to safer Aq	
		  uaculture products protect public 	
		  health.

	 3.	 2020 DoF and MYSAP National 
		  Good Aquaculture Practices Train-	

		  ing Manual.

၁-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃ 

သန်းသန်းအေး (မွေးသု)



(၁)
"သား ထွန်းထွန်း"
"ဗျာ အမေ"
 မိခင်ဖြစ်သူ၏ခေါ်သံကြောင့်  ထွန်းထွန်းသည် 

သူ့သေတ္တာကိ ုသောခ့တ်ကာ အမ်ိပေါ်ကဆင်းလာ၏၊၊
"အမေ ဘာခိုင်းမလို့လဲ"
"မင်းအဖေက ဖုန်းဘေဝယ်ပေးအံုးတ့ဲ ဒီမှာပုိက်ဆံ"
"လုပ်ပြီ  အမေရာ  ဖုန်းဘေကျတော့ ခဏခဏ 

ဝယ်ခိုင်းတယ် ဖုန်းကျတော့  ဝယ်မပေးဘူး"
ထိုသို့ပြောနေစဉ်ဝယ်        ထွန်းထွန်းအဖေ 

ဦးသိန်းတန်သည်   ပက်လက်ကုလားထိုင်ပေါ်တွင်
ဆေးလိပ်သောက်နေ၏၊၊

"သားက ကျောင်းနေတန်ုးမိုပ့ါကွာ။ အဖေနောက် 
တော့ ဝယ်ပေးပါ့မယ်"

"ကျောင်းသားက ဖုန်းကိုင်ရင် ကျောင်းစာဘက် 
မှာ အားနည်းသွားမှာပေါ့"

"မဝယ်ပေးချင်လို့     အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးပြပြီး 
ငြင်းနေတာမှန်း    ကျွန်တော်သိတယ်။     ဖုန်းကို 
ကျောင်းယတူာမှမဟတ်ုတာဘဗဲျာ။   ကောင်းကောင်း 
လဲ ကျောင်းနေတာပဲ။ ကျောင်းဆင်းမှဖုန်းကိုင်တာ။ 
အစ်မမိုးဆန်းနဲ့ ကိုမိုးအောင်က  ကောင်းကောင်းကို   
သိပ်ချစ်တာ"

"ဖြည်းဖြည်းပေါ့  သားရာ။   နွေရာသီကျောင်း 
ပိတ်ရင် အဖေဝယ်ပေးမယ်"

"အခုမှ စဖွင့်တာ။ ကျောင်းပိတ်ဖို့  အဝေးကြီး 
လိသုေးတယ်  အဖေနဲ့အမေ မဝယ်ပေးရင် ကျွန်တော် 
ဘာသာ ပိုက်ဆံစုပြီးဝယ်မယ်"

"စ ုသား  အဖေ အားပေးတယ်။ ချွေတာစဆုောင်း 
သူဌေးလောင်းတဲ့  သားပိုက်ဆံပြည့်တဲ့နေ့ လိုတဲ့ငွေ 
အဖေတိုဖ့ြည့ပ်ေးမယ်။ ဒါနဲ့  အဖေ သားကိ ုအကခဲတ် 
ကြည့်နေတာကြာပြီ။    အားတိုင်း  ဒီသေတ္တာကိုယ်ပဲ 
ဖွင့လ်ိက်ု၊    ပတ်ိလိက်ု၊    သောခ့တ်လိက်ုနဲ့   အထမှဲာ 
ဘာတွေရိှလိုလ့။ဲ  မင်းအမေ ကြည့ဖိ်ုပ့ြောတာတောင် 
မပြဘူးဆို။ အထဲမှာ ဘာတွေရှိလို့လဲကွ" 

"အဖေန့အမေ့ကို ကျွန်တော်ကြိုပြောထားမယ် 
နော်။ ကျွန်တော် အိမ်မှာရှိသည်ဖြစ်စေ၊  မရှိသည် 
ဖြစ်စေ  ဒသီေတ္တာကိ ုမဖွင့ရ်ဘူး။ ဖွင့တ်ာ သရိင် သား 
အဆိုးမဆိုနဲ့"

" ခြိမ်းခြောက်မှုက   ကြောက်စရာကြီးပါလား 
သားရာ။  စိတ်ချပါ  အဖေမဖွင့်ဘူး"

အဖေသည်  ရယ်ရယ်မောမောနှင့ဟ်ာသနှောကာ 
ပြောပြီး အနားကထွက်သွား၏၊၊

"အမေလဲ ဖွင့်မကြည့်ရဘူးနော်"
"သားမကြိုက်ရင် မဖွင့ပ်ါဘူးကွယ်။  ရောပ့ိက်ုဆ"ံ
ထွန်းထွန်းသည်  မခိင်ဖြစ်သဆူကီ ပိက်ုဆယံပူြး 

လမ်းထိပ်က ဦးသီဟ ဈေးဆိုင်သို့  ဖုန်းဘေဝယ်ရန် 

အတွက် ထွက်လာခဲ့၏၊၊
ကျွန်တော် လမ်းထပ်ိက ဦးသဟီ ဈေးဆိင်ုရှေ့သို ့

ဆိုင်ကယ်ကိုထိုးရပ်လိုက်စဉ်       မုန့်များတစ်ပွေ့ 
တစ်ပိက်ုနှင့ ်ဆိင်ုထကဲ ထွက်လာသည့ ်ထွန်းထွန်းနှင့် 
ဆုံမိလေ၏၊၊

"မုန့်တွေများလှချည်လား ထွန်းထွန်းရ။  မင်းတို့ 
အိမ် ဘယ်ကဧည့်သည်များ ရောက်လို့လဲကွ"

ထွန်းထွန်းသည်  ကျွန်တော့်ကုိခပ်စူးစူးကြည့်ကာ-
"ဧည့်သည်ရောက်မှ     လာဝယ်ရမှာလားဗျ။ 

လူကိုယ်များ   အထင်သေး   အမြင်သေးလာမေးနေ 
တယ်။ ဘယ်ဧည့်သည်မှ မရောက်ဘူး။ ကျုပ်စားဖို့ 
လာဝယ်တာ ဗျ  ရှင်းလား"

ထွန်းထွန်းသည်   မချေမငံပြောပြီထွက်သွား၏၊၊ 
ထွန်းထွန်းအပြောကြောင့်     ကျွန်တော့်မှာ    ရင်ဆို့ 
သွား၏၊၊ ကိုယ်နှင့် သွေးသားမကင်းသည်မို့ စိတ်ရင်း 
သဘောနှင့် မေးခြင်းအပေါ်   ထွန်းထွန်းက တစ်မျ ိုး 
မြင်သွား၏၊၊  တစ်ဖက်သားကို   အထင်သေးစိတ်နှင့် 
မေးခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ပေ၊၊

ထွန်းထွန်းအသက်က အလွန်ဆုံးရိှမှ ဆယ့သ်ုံးနှစ် 
လောက်သာရှိမည်၊၊   ကျွန်တော့်ညီဖြစ်ပြီး အမေ့ 
အစ်ကိ၏ု သားပင်ဖြစ်သည်၊၊ ကျွန်တော်နှင့ထွ်န်းထွန်း 
ပြောနေသည်ကိ ုဦးသဟီ ဆိင်ုအတွင်းကနေ ကြည့န်ေ 
သည်၊၊ ကျွန်တော်ဆိုင်ထဲဝင်သည်နှင့်  ဦးသီဟက 
ယခုလို ပြောလေ၏၊၊

"မင်းနဲ့ထွန်းထွန်း  ပြောနေသံ   ဦးလေးကြားပါ 
တယ် နောင်နောင်ရာ။ အခတုလော ဒကီလေးကြည့ရ် 
တာ ငါစ့တ်ိထတဲစ်မျ ိုးဖြစ်နေတယ်။ မနု့်တွေလာဝယ် 
တာလဲ ခဏခဏပဲ။ သိန်းတန်နဲ့သင်းလဲ့က   တစ်ဦး 
တည်းသောသားလေးမို ့  ဘာမဆိ ုအလိလုိက်ုတယ်။   
မိဘတိုင်းက ကိုယ့်သားသမီးကို အလိုလိုက် ချစ်ကြ 
တာချည်းပါကွာ။    ဒါပေမဲ့    မချစ်တတ်ကြဘူး။ 
ဒအီရွယ်နဲ့   ငွေကိရုေလိသုုံးရင်    ပျက်စီးလမိ့မ်ယ်ဆိတုာ 
နားမလည်ကြဘူး ခက်ပါတယ်ကွာ"

ဦးသီဟစကားကြောင့်  ကျွန်တော့်မှာ ဘာပြန်   
ပြောရမှန်းမသိဖြစ်သွား၏၊၊ ထွန်းထွန်းသည် ငွေတွေ     
ဘယ်ကရသလဲဆိုသည့်အတွေးက     ကျွန်တော့် 
ခေါင်းထဲ တိုးဝင်ကာနေတော့သည်၊၊

(၂)
"ဒီအကြောင်းနဲ့ပတ်သက်ပြီ  ဘယ်သူ့မှ မပြော 

တော့ဘူးလို့   ရေငုံနှုတ်ပိတ်နေတာ။    သားကလဲ 
မပြောဖို ့တားထားတယ်။ ဒါပေမဲ ့အမေရယ် မပြောဘ ဲ
နေရင်     လူမိုက်အားပေးဖြစ်နေမှာစိုးလို့     အမေ 
သိအောင် လာပြောတာ"

"နင် ဘာပြောချင်တာလဲ မိုးဆန်းရယ် သားအမိ 
ချင်းပဲ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းပြောစမ်းပါ"

"မိုးဆန်းအိမ်ကပိုက်ဆံတွေ ထွန်းထွန်း  ခိုးသုံး 

နေတာကြာပြ ီအမေ။  ကိမုင်းအောင်ကလ ဲထွန်းထွန်း 
ကို သက်ဆိုင်ရာအပ်မယ်ချည်းပဲပြောနေတာ။ လက် 
မလွန်ခင်    အမေပဲ   ကိုသိန်းတန်နဲ့  မသင်းလဲ့ကို 
သွားပြောပေးပါလား။      ဖေးဖေးမမလဲပြောပေါ့ 
အမေရယ် နော်"

အစ်မစကားကြောင့်    ကျွန်တော့်မှာ  ပါးစပ် 
အဟောင်းသားဖြစ်သွား၏၊၊ တစ်နေ့ကပ ဲ  ဦးသဟီနှင့် 
ကျွန်တော်  ထွန်းထွန်းအကြောင်း ပြောဖြစ်ကြသေး 
၏၊၊ ယခုလည်းကြာရပြန်ပြီ၊၊    ထိုစဉ်    အဖေသည်     
ပြူးတူးပျာတာဖြင့်         ကျွန်တော်တို့အနားသို့ 
ရောက်လာသည်၊၊

"ခင်လေး ငါ့ပိုက်ဆံ မင်း သိမ်းသေးလား"
"မသိမ်းပါဘူး ကိုတင်မင်းရယ်။ တော် ဘယ်နား 

အထားမှားမှန်းမှမသိတာ သေချာရှာပါအုံး"
"ရှာပြးပြ ဘယ်မှမတွေဘူး။ တစ်ယောက်ယောက် 

ယတူာ သေချာတယ် နောင်နောင် မင်းယထူားသလား"
မြားဦးက ကျွန်တော့်ဘက်လှည့်လာ၏၊၊
"မယူပါဘူး အဖေ"
"ဟ မဟုတ်သေးပါဘူး။   အိမ်မှာ  မိသားစု 

သုံးယောက်ရှိတာ   သူလဲမယူ    ငါလဲမယူဘဲနဲ့ 
ပိုက်ဆံက   ခြေထောက်ပေါက်ပြီး   ဘယ်မှသွားစရာ 
အကြောင်းမရှိဘူး။ အိမ်မှာ အိမ်တွင်းသူခိုးရှိနေတာ 
သေချာပြီ။    တစ်နေ့ကလဲ     တစ်ခါပျောက်ပြီးပြီ။ 
သမီးကို စွပ်စွဲတာမဟုတ်ဘူးနော်"

ဦးတင်မင်းသည်   ပြောမဆိိမုရိာမှ  သူ့စကားများ 
အတွက် သမီးဖြစ်သူကို အားနာမိသည်၊၊

"သမီးတို့ အခုပဲ ဒီအကြောင်းတွေ ပြောနေတာ 
အဖေ။  သမီးအမ်ိမှာလ ဲ ပိက်ုဆတံွေခဏခဏပျောက် 
နေလို့  စိတ်ညစ်နေတာ"

"ဟ   စိတ်ညစ်လို့ရမလား။ သူခိုးကို  မိအောင် 
ဖမ်းရမှာပေါ့"

"ခိုးတဲ့သူက   တခြားသူမဟုတ်ဘူး   ကိုတင်မင်း 
ထွန်းထွန်းတဲ့"

ဦးတင်မင်း   ပါးစပ်အဟောင်းသားဖြစ်သွား၏၊၊   
ထွန်းထွန်းက သူ့တူ၊၊

"ကလေးက ငယ်သေးတယ်။   အဖေ  အချနိ်မီ 
ပြင်နိုင်အောင် ကိုသိန်းတန်နဲ့မသင်းလဲ့ကို သတိပေး 
သင့်တယ်ထင်လို့ အမေ့ကိုလာပြောတာ"

"သတိပေးတာ   ကောင်းပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ 
သတူိုက့ လက်ခံပါမ့လား။ စေတနာက ဝေဒနာဖြစ်နေ 
ပါအုံးမယ်"

အဖေ့စကားကြောင့် မိုးဆန်းတစ်ယောက် အသံ 
တိတ်သွားလေသည်၊၊

(၃) 
တစ်နေ့ ကိုသိန်းတန် အိမ်မှာမရှိခိုက်   အရီးခင် 

လေးရောက်လာပြီ    ထွန်းထွန်းသတင်းများ   မှိုချ ိုး 

မျှစ်ချ ိုး လာပြောသည်၊၊ ကောင်းကွက်တစ်ခုမျှမပါ၊၊
အကျင့်ပျက်နေသည့် သားကိုထိန်းဖို့ပဲ ဦးတည်ပြော   
ပြီပြန်သွား၏၊၊   မသင်းလဲ့သည်   သည်သတင်းကို   
ကြားကြားချင်း   တစ်ကိုယ်လုံးတုန်ယင်ပြီး ခံပြင်း 
နာကျင်နေသည်၊၊ ဘာမျှ  လုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ်မရှိ၊၊ 
ရင်ထဲမှာလည်း       ပြောချင်သည့်စကားများနှင့် 
ပြည့်နှပ်နေသည်၊၊

ထွန်းထွန်း ကျောင်းကအပြန်   စက်ဘီးပေါ်က 
ဆင်းဆင်းချင်း မသင်းလဲ့သည် ထိန်းချုပ်ထားသမျှ 
ဖွင့်အန်မိလေသည်၊၊ ထွန်းထွန်းသည် ရောက်ရောက် 
ချင်း    ကျောင်းဝတ်စုံအဖြူနှင့်အစိမ်းကို    လဲရန် 
ပြင်နေသည်၊၊

"အဝတ်အစား နောက်မှလဲ ထွန်းထွန်း။ အမေ 
မင်းကို မေးစရာရှိလို့"

"ဟုတ်  ဘာမေးမှာလဲ အမေ"
" နင်  သမူျားအမ်ိက ပိက်ုဆတံွေ ခိုးနေတယ်ဆိ"ု
"ဗျာ"
အမောတောင်    မဖြေနိင်ု၊၊     အမေစ့ကားကြောင့် 

တန်ုလှုပ်ချောက်ချားသွား၏၊၊   အံဩ့သော   မျက်လုံး 
များနှင့်ကြည့်နေ၏၊၊

"ဟဲ့ ငါမေးနေတာ ဖြေလေ"
ထွန်းထွန်းချက်ချင်းမဖြေ၊၊    ငြမ်ိသက်နေသည်မို ့

မသင်းလဲ့အဖို့ ပိုပြီစိုးထိတ်သွားသည်၊၊
" နင် တကယ်ပဲ ခိုးနေတာလား"
"မခိုးပါဘူး အမေရာ။ အမေကိ ုဘယ်သပူြောလ"ဲ
"ဟဲ ့  ဘယ်သရိှူရမှာလ ဲအရီးခင်လေးလာပြောတာ။ 

သူ့အိမ်ကော၊     မိုးဆန်းအိမ်ကောတဲ့    လက်ပူး 
လက်ကျပ်မမသိေးလို ့မရိင် သက်ဆိင်ုရာကိအုပ်မယ် 
လို့ ပြောသွားတယ်"

"မရှိခိုးနိုး မလှစုန်းယိုးတဲ့    ငါတို့ကဆင်းရဲတော့    
သူတို့အိမ်မှာ ဘာပျောက်ပျောက် နင့်ပဲထင်တော့မှာ 
နင်အနေအထိုင်ဆင်ခြင်"

 "ဆင်ခြင်စရာမလိုဘူးအမေ။       ကျွန်တော်မှ 
မခိုးတာ"

"နင် မခိုးရင် မခိုးတဲအ့ကြောင်း မျက်နှာချင်းဆိင်ု 
ရှင်းရဲလား"

"ရှင်းရဲတယ်"
"ဒါဆို အခု သွားမယ် လာ"
မသင်းလဲသ့ည်   ထွန်းထွန်းလက်ကိဆွုပဲြီး  အရီး 

ခင်လေးတို့ အိမ်သို့ထွက်လာခဲ့၏၊၊  အရီးခင်လေးတို့ 
အိမ်တွင်  လူစုံတတ်စုံရှိနေခဲ့သည်၊၊  ထွန်းထွန်းသည် 
ကိုနောင်နောင်နှင့်   ဦးလေးတင်မင်းကို  မြင်လျှင် 
အနည်းငယ်တုန်လှုပ်သွား၏၊၊

"သင်းလဲ့နဲ့ထွန်းထွန်း ဘာကိစ္စရှိလို့လဲ"
"မပြောမပြီး မတီးမမြည်မို့    ဦးလေးတင်မင်း 

သိအောင်လာပြောတာ"
"ဘာများလဲကွဲ့"
"ဘာရမှာလဲ ဦးလေးတင်မင်းရဲ့။  အရီးခင်လေး 

ပေါ့။   ကျွန်တော်မခိုးဘဲနဲ့  သူခိုးလို့ဆိုပြီး မဟုတ် 
တမ်းတရမ်းလျှောက်ပြောနေတာ"

"ထွန်းထွန်းကိ ု ကျွန်မ   မေးပြီးပြ ီ  သမူခိုးဘူးတဲ။့ 
ကိုယ်လဲ လက်တွေ့မမိဘဲနဲ့ နားကြားနဲ့ လာမရမ်းနဲ့ 
ကျွန်မ မကြိုက်ဘူး။ အသည်းနာတယ်။ ကိုယ့်အရီးမို့ 
သည်းခံနေတာ။ နောက်တစ်ခါ   မဟုတ်ဘဲပြောရင် 
ကျွန်မ သည်းခံမှာမဟုတ်ဘူး "

"ငါ မဟုတ်ဘဲ ပြောပါ့မလား"
ဒေါ်ခင်လေးက မဟုတ်မခံပြန်ပြောသည်၊၊
"တော်စမ်း ခင်လေး သမူျားအကြောင်း  ဂဃနဏ 

မသဘိနဲဲ့ ရမ်းသန်းပြးလျှောက်ပြောတဲအ့ကျင့ပ်ြင်ပါ။    
ငါမကြိုက်ဘူး။   မင်းတကယ်ပဲ     သူများပစ္စည်း 
မခိုးဘူးပေါ့" 

"ဘရုားပေးပေး ကျမ်းပေးပေးပါ ဦးလေးတင်မင်း။  
ကျွန်တော်မခိုးပါဘူး"

"ခင်လေးအစား ဦးလေးကပကဲြားထကဲ တောင်း 
ပန်ပါတယ်။ ခင်လေး သူတို့ကို တောင်းပန်လိုက်"

"ငါ့အမှားပါ    သင်းလဲ့ရယ်      နောက်မပြော 
တော့ပါဘူး"

ဒေါ်ခင်လေးသည်  ဦးတင်မင်းကို ကြောက်၍   
သာ     တောင်းပန်လိက်ုရသည်၊၊         စတ်ိထတွဲင်တော ့

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ အမုန်းခံမေတ္တာ
မောင်နိုင်လင်း(ရိုးရွာ)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁-၇-၂၀၂၅



၁-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	‌‌ အတ္တမပါ ဆောင်ရွက်
		  အရောင်ထွက် ဖြူစင်၊
		  စီးဆင်းနေ အချနိ်တိုင်း၊
		  နုလှိုင်းက လွင်၊
		ရှေ  းရှုပြု စုန်ရေသွင်
		  မှုန်ရွှေဘဝင် ရင်ထဲဝေ့၊
		  စိတ္တဇနာမ် မျ ိုးနွယ်ကောင်းက
		အေ  ာင်ကြောင်းနဲ့ရွေ့။

	 -	‌‌‌‌ ရလိုက်သူ စိတ်ချမ်းမြေ့
		  လန်းမွေ့ပေါ့ ရှစ်ခွင်နယ်၊
		  သင်းလှိုင်လှိုင် ဂုဏ်ရနံ့က
		  ပျ ံ့နှံ့မှုကြွယ်၊
		  ပုံရိပ်က ပန်းရွှေနွယ်
		  စမ်းရေနှယ် အေးမြ၊
		  ဖြန့်ကြက်ရာ ရွှန်းလဲ့လဲ့နဲ့
		  ကွန်းဖွဲ့အလှ။

	 -	‌ အမြင့်ဆောင် စိတ်ရသ
		ဖ  ိုးရွှေလ လင်းရောင်လို၊
		  ကိုယ်မှာတည် အကြည်ဓာတ်မို့
		မြ  တ်မှုလည်း ပို၊
		  အထက်တန်းစား စိတ်ထားကို
		  ကိုယ်စီဝယ် ရှိအောင်မွေး၊
		  အလွမ်းချစ် မပါ
		  စမ်းဝတ်လွှာ အိတ်အဖွင့်မှာလ
		  ပန်းမေတ္တာ စိတ်တစ်ပွင့်နဲ့
		  (ကိုယ့်ကံကို...)
		မြ  ှင့်ခဲ့ကြလေး။      ။

   ချမ်းမြေ့(ဇလွန်မြေ)

မေတ္တာစိတ်ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ပဲစင်းငုံ ဧက ၁၂၈၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဝက်လက် ဇွန် ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင်    ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ  ဧက  ၁၂၈၈၀  ထိ စိုက်   

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ဝက်လက် 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲစင်းငုံ 

၂၁၂၅၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်  မေလ  ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ဧက 

၁၂၈၈၀      စိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ   

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငုံဧက 

၂၁၀၀၀ ကျော်စိုကပ်ျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက ၁၂၀၀၀ 

ကျော်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ  

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက်ပေးနေ   

ပါတယ်။     ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ဆောင်   

ရွက်ပေးနေတယ်။      ပဲစင်းငုံကို 

သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို သီးထပ် 

သီးညှပ်အနေနဲ့လ ဲ   စိက်ုပျ ိုးကြပါ 

တယ်"ဟု ဝက်လက်မြို့နယ် စိုက်   

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်     တောင်သူများကို  

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်    ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

ရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် ကွင်းဆင်းအသပိညာပေး

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲစင်းငုံကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ပါက     နိုင်ငံတွင်းစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေရုမံျှမက ပြည်ပသိုပ့ါတင်ပို ့

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ   

လူမှုစီးပွားဘဝများ    မြင့်မားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပဲစင်းငုံကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ဖြူးမြို့နယ် တံခွန်တိုင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဖြူး ဇွန် ၃၀

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူ 

ခရိင်ု ဖြူးမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

တံခွန်တိုင်ကျေးရွာ၌ ပဉ္စမအကြိမ် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ

ငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို ဇွန် ၂၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ 

ဓမ္မာရုံ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ဖြူးမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော် 

မျ ိုးအောင်နှင့်        ဝန်ထမ်းများက 

တံခွန်တိုင်ကျေးရွာရှိ     ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

အသင်းသား၊   အသင်းသူများနှင့်   

တွေ့ဆုကံာ ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များရရိှပြီး   မသိားစဝုင်ငွေ တိုးပွား 

လာကာ  ကျေးလက်ဒေသဆင်းရဲ 

မှုနှုန်းလျော့ကျလာစေရန်   ရည် 

ရွယ်၍   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိးကိဆုောင်ရွက်ပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်     အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ု 

ချေးပေးရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး   မြို့နယ်  

ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၄၁ ဒသမ 

၄၄ သန်း လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က တံခွန်တိုင်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ ၁၀၅ ဦးကိ ု  ရန်ပုငံွေကျပ်   ၄၁ 

ဒသမ ၄၄ သန်း   ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကိုညို

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်
နည်းနည်း မကျေနပ်ပေ၊၊

မှောင်ရီပျ ိုးစအချနိ်တွင်   ကျွန်တော် ဆိုင်ကယ်နှင့်   အပြင်က 
ပြနလာစဉ် အမ်ိထကဲ အင်္ကျအီဖြူနှင့ ်လတူစ်ယောက်လစ်ခန ဲပြေးထွက် 
သွားတာ မီးရောင်နှင့်မြင်လိုက်ရသည်၊၊

အိမ်တွင်  ဘယ်သူမှမရှိဘဲမီးသာထွန်းထား၏၊၊
ကျွန်တော်  ဗိုက်ဆာသည်မို့ ထမင်းစားနေစဉ် အဖေနှင့ ်အမေ 

ပြန်ရောက်လာသည်၊၊ 
"မင်းက ဘယ်တွေ သဝေထုိးနေတာလဲ ဖုန်းဆက်တော့လဲ မကုိင်ဘူး"
အဖေ့အသံကဒေါသသံပါနေ၏၊၊
"ဖုန်းအားမရှိလို့ အိမ်မှာထားခဲ့တာပါ အဖေ"
"ဆင်ခြေကတော့ ကောင်းကွာ"
"အမေတို့  ကောင်းကောင်း ကျောင်းကအပြန် ခွေးကို ရှောင်တိမ်း 

ရင်း ဆိုင်ကယ်လဲတယ်ပြောလို့ သွားကြတာ။   ကလေးက  အရှိန်က 
မပါတော့ ဒူးကာပဲကွဲတယ် လူကဘာမှမဖြစ်ဘူး"

 ထမင်းစားပြီးလို့ ကောင်းကောင်းဆီ   သတင်းသွားမေးဖို့ အိမ်က 
ထွက်ဖိုပ့ြင်ရုရိှံသေး အဖေ၏အသကံြောင့ ်ခြေလှမ်းများရပ်တန့်သွား၏၊၊

" ခဏနေအုံး နောင်နောင်  မင်းကိ ုမေးစရာရိှလို ့ငါမ့ြေးဆ ီမသွားခင် 
စားပွဲပေါ်က ပိုက်ဆံလွယ်အိတ်တင်ခဲ့တာ အခုမရှိတော့ဘူး။   မင်းယူ 
ထားသလား"

"ဘယ်ကလွယ်အိတ်လဲ အဖေ ကျုပ်မသိဘူး အဖေ ယူလဲမယူဘူး"
ကျွန်တော်၏ငြင်းဆန်မှုကို အဖေက လက်မခံ၊၊
"အိမ်မှာ မင်းပဲရှိတာ။   မင်းမယူလို့     ဘယ်သူယူမှာလဲ။ အဲဒီထဲမှာ 

ပိုက်ဆံ တစ်သိန်းရှစ်သောင်းပါတယ်ကွ"
"ဟင်"
ငွေကထောင်ဂဏန်းမဟုတ်၊၊ သိန်းကျော်နေသည်၊၊
အမေက ကျွန်တော့်ကို ထပ်ပြီးမယုံသလိုနှင့်။
"ယူရင် ပေးလိုက်ပါ သား"
"မယူပါဘူးဆို   အမေရာ။     ကျွန်တော်  အိမ်ကိုအခုမှရောက်တာ  

စားပွဲပေါ်မှာ ဘာလွယ်အိတ်မှမတွေ့ဘူး"
"တော် အထားမှားတာ   ဖြစ်မှာပါ။  ကိုတင်မင်းရယ်    သေချာ 

ရှာကြည့်ပါအုံး"
"ငါ အထာမမှားပါဘူး ခင်လေး။   ငါတို့မြေးဆီသွားတုန်း  အိမ်ကို 

တစ်ယောက်ယောက်လာပြီ ယူသွားတာသေချာတယ်"
 အဖေ့စကားကြောင့်  ကျွန်တော့်မှာစဉ်းစားမိသွား၏၊၊  ကျွန်တော့် 

ဆိင်ုကယ်သကံြောင့ ် လတူစ်ယောက်    အမ်ိထကဲထွက်ပြေးသွားသည်၊၊ 
ထိုသူကအင်္က ျအီဖြူဝတ်ထားသည်၊၊  သည်အင်္က ျကီို သူရင်းရင်းနှီးနှီး   
မြင်ဖူးသည်၊၊  စဉ်းစားရင်း စဉ်းစားရင်းအတွေးအာရုထံပဲေါ်လာသည်က 
ထွန်းထွန်း၏ပုံရိပ်များပင်ဖြစ်သည်၊၊

"မရှာတော့နဲ့ အဖေ ထွန်းထွန်းယူသွားတာ  ကျွန်တော်မြင်လိုက် 
တယ်။ အိမ်ကစောင့်နေ ကျွန်တော်တောင်းပြီ ယူလာခဲ့မယ်"

ကျွန်တော်သည် အဖေနှင့်အမေကို ထိုသို့ပြောကာ  ထွန်းထွန်းအိမ် 
ဘက်သို့ ခြေဦးလှည့်မိခဲ့လေသည်၊၊

(၄)
ထွန်းထွန်းအမ်ိသိုရ့ောက်ချန်ိတွင်  ထွန်းထွန်းတိုမ့သိားစသုုံးယောက် 

ထမင်းစားရန် ပြင်နေကြသည်၊၊

"လာဟေ့ နောင်နောင်  ဘာကိစ္စလဲ။  မင်းထမင်းမစားရသေးရင်  
တစ်ခါတည်းဝင်စားလိုက်ပါလား"

ကျွန်တော့်ကိုမြင်လျှင် ကိုသိန်းတန်က ခေါ်လေ၏၊၊
"မစားတော့ဘူး ကိုသိန်းတန်" 
ကျွန်တော်က ပြောပြောဆိုဆို ထွန်းထွန်းဘေးသို့ဝင်ထိုင်လိုက်၏၊၊
ထွန်းထွန်းသည် အစောကတွေ့ခဲ့သည့် အဝတ်အစားပင် ဝတ်ထား 

သည်၊၊ သူ့ရှေ့တွင်  လာချပေးသည်က  ထမင်းမဟုတ်ဘဲ ဆန်ပြုတ် 
ပန်းကန်ဖြစ်နေ၏၊၊

"ထွန်းထွန်းက နေမကောင်းဘူးလား"
"ဟုတ်တယ် နောင်နောင်  ထမင်းစားရင်  အဖျားတက်မှာစိုးလို့ 

ဆန်ပြုတ်ပဲတိုက်တာ"
ထွန်းထွန်းသည်  ကျွန်တော်ရှိ၍ထင်သည်၊၊  ဆန်ပြုတ်ကို တို့က 

နန်းဆိတ်ကနန်း တစ်ဇွန်းနှစ်ဇွန်းသောက်ပြီး- 
"ကျွန်တော်   မသောက်ချင်တော့ဘူး  အမေ။   ဆေးသောက်ပြီး 

အိပ်တော့မယ်"
"အေး အေး ဒီအတိုင်းမအိပ်နဲ့   နွေးနွေးထွေးထွေးဖြစ်အောင် 

စောင်လေးလဲခြုံကြားလား"
"ဟုတ် အမေ"
ဟုဆိုကာ ထွန်းထွန်းက ထရန်ပြင်သည်၊၊
ကျွန်တော်သည် ထွန်းထွန်းကို ထခွင့်မပေး လက်ကိုဆွဲထားသည်၊၊
ကျွန်တော်၏အပြုအမူကြောင့်  ထွန်းထွန်းက  နားမလည်စွာနှင့် 

ကြည့်နေသည်၊၊
"မင်းနဲ့  စာရင်းရှင်းဖို့လာတာ    ထွန်းထွန်း။   အစောကယူသွားတဲ့ 

ပိုက်ဆံနဲ့လွယ်အိတ် ငါ့ကိုပြန်ပေးပါ"
"အဖေလ ဲမင်းယသွူားတာသတိယ်။    ကြည်ကြည်ဖြူဖြူတောင်းလို ့

မပေးရင် သက်ဆိုင်ရာအပ်မယ်ပြောတယ်"
ထွန်းထွန်းမငြင်းရဲ၊၊ သက်ဆိုင်ရာကိုတော့ကြောက်သည်၊၊
"ကျွန်တော်     ခင်ဗျားလွယ်အိတ်ပြနပေးမယ်။    သက်ဆိုင်ရာ 

တော့မအပ်နဲ့"
ထွန်းထွန်းသည်   အိမ်ပေါ်တက်ကာ   လွယ်အိတ်နှင့်   ပိုက်ဆံ 

ပြန်ပေးလိုက်သည်၊၊
"ငါကတော့  သူများတွေ ပြောတုန်းကမယုံခဲ့ဘူး။ မိန်းမကြမ်းကြီး 

လုပ်ပြီး  အကာအကွယ်တွေပေးခဲ့တယ်။  အခုတော့ နင်ကတကယ် 
ခိုးနေတာကိုး။ ငွေကဘယ်လောက်လဲ နောင်နောင်"

"တစ်သိန်း ရှစ်သောင်းပါ"
"မိုက်လှချည်လား ထွန်းထွန်းရယ်။ ဒီလောက်ငွေတွေအများကြီး 

ဘာလုပ်ဖို့လဲ"
"ဘာလပ်ုရမှာလ ဲအဖေတိုမှ့ ဖန်ုးဝယ်မပေးတာ။ ကျွန်တော်ဘာသာ 

ဖုန်းဝယ်လို့ရအောင် ကြံတာပေါ့ဗျ"
ထွန်းထွန်း၏ရင်တွင်းက    ပွင့်ထွက်လာသည့်အဖြေကိုသိခ့ဲပြီမို့    

ကျွန်တော်အားလုံးကိုကျောခိုင်းကာ   ပြန်လာခဲ့သည်၊၊   ကျွန်တော် 
အမုန်းခံရကျ ိုးနပ်ခဲ့သည်၊၊

ကျွန်တော့် အပြန်လမ်းသည် ပန်းနှယ်မွှေးခဲ့သည်၊၊ မေတ္တာရနံ့များ 
သင်းပျ ံ့ခဲ့သည်၊၊    နောင်တစ်ချနိ်   အမုန်းခံပြီးပျ ိုးခဲ့သည့်ပန်းကလေး 
လောကအလယ်ဂဏ်ုယဝူင့က်ြွားစွာ ဖူးပွင့လ်ာမည်ဆိသုည်ကိ ုယုကံြည် 
နေခြင်းကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်၊၊



 "လောကကြီးကမမျှတဘူး။ ဒအီချက်ကိလုက်ခ ံ

ဖို့ အတော်ခက်ခဲတယ်။ ဒါပေမယ့် နှစ်ထောင်ပေါင်း 

များလှပြ။ီ သယဇံာတတွေကိ ုမျှမျှတတခဲွဝေပေးမယ့် 

(ဘယ်သူမှ မဆင်းရဲရအောင်ပေါ့)စီးပွားရေးစနစ်တစ်ခု 

ပေါ်ပေါက်လာဖို ့လတူွေမလပ်ုနိင်ုဘူး ဖြစ်နေတယ်။"

                              ဒင်နီယယ်မက်ဖက်ဒင်း

                                  (Danniel Mcfadden)

         ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ် စီးပွားရေးနိုဘယ်ဆုရသူ

          ကယ်လီဖိုးနီးယားတက္ကသိုလ်ပါမောက္ခ

လောကကြီးမှာ  ပုံသေသဘောနဲ့  အရာရာကို 

စဉ်းစားလိုမ့ရပါလားဆိတုာ စာဖတ်သလူက်ခံစေလိ ု

ပါတယ်။ အခြေအနေများစွာတိုမှ့ာ ခြွင်းချက်သဘော 

တွေလည်း  ရှိတတ်ကြတယ်။  မမြင်ရတဲ့ကိန်းတွေ 

လည်းရှိနိုင်တယ်။   ဥပမာတစ်ခုလောက်  ထင်ရှား 

အောင် တင်ပြပါရစေ။ သင်္ချာလက္ခဏာ ပေါင်းခြင်း၊ 

မြှောက်ခြင်းပဲဆိုပါစို့။

၁။ မြှောက်ခြင်းဟာ ပေါင်းခြင်းထက် ပိုများစေ 

သည်။ 

ကြည့်လေ ၃x၃= ၉ ရတယ်။

               ၃+၃= ၆ ပဲရတယ်။

ထို့ကြောင့် ပေါင်းတာထက် မြှောက်တာကများ 

၏။ အတည်မယူနဲ့အံုး။ ဒီတွက်ချက်ပံုလေးကြည့်ကြစ့ုိ။

၁x၁ = ၁ မြှောက်ခြင်းကမထူးပါ။ 

၁+၁ = ၂ ပေါင်းတာကမှတိုးလာ။

ထို့ကြောင့်  ပေါင်းခြင်းက  ပိုအကျ ိုးရှိစေတယ် 

လား။ ဒါလည်း ပုသံေမမှတ်လိက်ုနဲ့အုံး။ နောက်တစ်ခ ု

ကိုကြည့်ကြအုံးစို့။

၂x၂ = ၄

၂+၂ = ၄

ဟော. . .ဒအီခြေအနေမှာတော ့အမြှောက်ဖြစ်စေ၊ 

အပေါင်းဖြစ်စေ အဖြေအတူတူထွက်နေပါလား။

ထိုက့ြောင့ ် အမြှောက်ဟာ အပ​ေါင်းသဘောထက် 

ပိုပြီး တိုးပွားများပြားစေတယ်လို့ ဆိုနိုင်သော်လည်း 

အမ​ြဲတစေတော့မဟုတ်ပါလေ။    ခြွင်းချက်တစ်ခု၊ 

နှစ်ခုရှိတတ်ပေသေးတယ်နော်။ 

ဂဏန်းသင်္ချာသဘောနဲ့ လွယ်ကတူဲစ့ဉ်းစားချက် 

ကို   ဦးစွာပထမတင်ပြတာက  နှစ်ကာလများစွာ 

ခေတ်ပေါင်းကြာမြင့်စွာ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်းမှာ 

မဖြေရှင်းနိင်ုသေးတဲ ့ဆင်းရခဲျမ်းသာကွာဟလွန်းနေ 

မှု ပြဿနာပစု္ဆာကိ ုဆက်လက်လေလာဆွေးနွေးကြ 

ရအောင်ပါ။ မြတ်စွာဘရုားကိ ုတစ်ဦးတစ်ယောက်က 

မေးမြန်းလျှောက်ထားလာလို့     မြတ်စွာဘုရားက 

ဖြေကြားတဲ့ အမေးပုစ္ဆာတချ ို့ရှိခဲ့ပါတယ်။ အကျယ် 

သိလိုရင်     ဆရာတော်၊      သံဃာတော်များထံ 

လျှောက်ထားစုစံမ်းပါ။ စာရေးသမှူတ်မတိာတချ ို့ကိ ု

သာဖော်ပြခွင့်ပြုပါ။

လူတချ ို့က အသက်ရှည်ကြတယ်။ အချ ို့ကတို 

တယ်။ ဘာကြောင့်ပါလဲ။

ဘဝဘဝက သူတစ်ပါးအသက်ကို သတ်ဖြတ်ခဲ့ 

သတူွေဟာ က၊ံ ကရံဲ့အကျ ိုးသဘောအရ အသက်တိ ု

ကြတယ်။ သူတစ်ပါးကိုကူညီဖေးမ၊ ကျွေးမွေးပြုစု၊ 

ကုသ၊ အသက်ရှည်စေရန် မေတ္တာဖြင့် ဆက်ဆံပေး 

ခဲ့ကြသူတို့ဟာ အသက်ရှည်ကြတယ်။

အချ ို့ကရုပ်အဆင်းလှပကြတယ်။    အချ ို့က 

ရုပ်ဆိုး အကျည်းတန်ကြတယ်။ ဘာကြောင့်လဲ။ 

မေတ္တာစတ်ိများသကူ လှပကြတယ်။ ဒေါသစတ်ိ 

များသူက အရုပ်ဆိုးလာတာပဲ။

အချ ို့လူက ချမ်းသာကြွယ်ဝကြတယ်။ အချ ို့ 

လူတွေက ဆင်းရဲနွမ်းပါးကြတယ်။ ဘာကြောင့်လဲ။

သူတစ်ပါးကိုမျှဝေပေးကမ်းလှူဒါန်းကြသူတွေ 

က (ဒါနတောဘောဂဝါ)ပစ္စည်းဥစ္စာပြည့်စုံချမ်းသာ 

ကြပြီး   မပေးမလှူတွန့်တိုစေးနှဲနှမြောတတ်သူက 

မွဲကြငတ်ကြရတယ်။

အချ ို့ကချစ်သူခင်သူ အခြံအရံများတယ်။ အချ ို့ 

ကခင်မင်သူ၊ ကူညီသူမရှိရှာဘူး။ ဘာဖြစ်လို့လဲ။

မုဒိတာစိတ်ရှိတတ်သူက     အခြံအရံမိတ်ဆွေ 

တပည့် စသည်ပေါများတယ်။

မနာလိဝုနတ်ိ၊ု     သမူျားချမ်းသာကြီးပွားတာကိ ု

မရှုစိမ့်မကျေနပ်ဖြစ်တတ်သူမျ ိုးဟာ        မိတ်ဆွေ 

အခြအံရခံေါင်းပါးတတ်သတဲ။့  စသည် ကိယ်ုပြုခဲတ့ဲ ့

ကံရဲ့ပဲ့တင်သံဟာ      ကိုယ့်ထံပြန်လာတဲ့     နိယာမ 

အရ ကောင်းခြင်းဆိုးခြင်း၊  မြင့ခ်ြင်းနမိ့ခ်ြင်း၊  တစ်ဦး 

နဲ့တစ်ဦးကွာဟကြတာပါပဲ။

ကမ္ဘာပေါ်မှာ ယခုဆိလုသူားပေါင်း သန်း ၈၀၀၀ 

ဦးရေရှိနေတယ်။ သန်းကြွယ်သူဌေးတွေရှိနေသော် 

လည်း ရာဂဏန်း၊ ထောင်ဂဏန်းမှ သောင်းဂဏန်း 

လောက်ပါပ။ဲ အစာရေစာမလုလံောက်၊ ဝတ်စရာရှား 

ပါး၊ နေစရာလုံခြုံမှုမရှိ၊ ဆင်းရဲနွမ်းပါးကြတဲ့ လူသား 

တွေကတော့    သဘာဝဘေးဒဏ်   ရေကြီး၊   မြေပြို၊ 

ငလျင်လှုပ်၊ မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်၊ စစ်ဘေးစစ်ဒဏ်သင့၊် 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်လွန်ကဲမှုနဲ့ ကူးစက်မြန်ကပ် 

ရောဂါဆိုးတွေကြောင့် ဆင်းရဲခြင်းဘဝမှာ သံသရာ 

လည်နေကြရရှာ။ 

ကမ္ဘာပေါ်မှာ အချ ို့ကချမ်းသာ၊ အချ ို့ကဆင်းရဲ၊ 

အဲဒါဘာကြောင့်လဲ။  စီးပွားရေးနိုဘယ်ဆု (၂၀၀၀ 

ပြည့်နှစ်)ရခဲ့တဲ့    အမေရိကန်    ကယ်လီဖိုးနီးယား 

တက္ကသိလ်ု (ဘာကလေ)မှ  ပါမောက္ခဒင်နယီယ်မက် 

ဖက်ဒင်းရဲ့အဖြေကို  ဗဟုသုတအနေနဲ့  လေ့လာ 

ကြည့်ကြပါစို့။

လူတချ ိ့ု မှာငွေတွေအများကြီးရိှတယ်။ မင်းလည်း 

သတိထားမိမှာပဲ။   အတန်းထဲက   မင်းသူငယ်ချင်း 

တချ ို့က  ကျောင်းကိ ု  ကားကြီးတွေနဲ့ လာကြတယ်။ 

တချ ို့ကျတော့   ဘတ်စကားနဲ့လာတယ်။ တချ ို့က 

အဝတ်အကောင်းအသစ်တွေ   ဝတ်လာကြတယ်။ 

တချ ို့ကတော ့အဝတ်အနွမ်းတွေနဲ့။ မင်းသငူယ်ချင်း 

တချ ို့မှာ   ဈေးကြီးတဲ့   ကစားစရာတွေရှိတယ်။ 

မင်းလည်းလိုချင်မှာပဲ။   ဒါပေမဲ့   မင်းမိဘတွေက 

ဝယ်မပေးဘူး။ မတတ်နိုင်လို့ ဖြစ်ချင်ဖြစ်မှာပေါ့။

ကျွန်တော်ငယ်ငယ်တန်ုးက တခြားကလေးတွေ 

မှာရှိတဲ့  ကစားစရာတွေ  ကျွန်တော့်မှာမရှိခဲ့ဘူး။ 

ကျွန်တော့မ်သိားစကု ဆင်းရတဲယ်။ ခြံထမှဲာ လျှပ်စစ် 

မီးတောင်မရှိဘူး။ ဒါပေမဲ့ ကျွန်တော့်မိဘက ဆင်းရဲ 

တာကိုမရှက်ဘူး။  သူတို့က  ချမ်းသာတဲ့လူတွေကို 

မနှစ်သက်တောင် မနှစ်သက်ဘူး။ ငွေတွေ သိပ်ပေါ 

တာဟာ   လူတစ်ယောက်ရဲ့   အကျင့်စာရိတ္တကို 

ပျက်စေနိုင်တယ်လို့      သူတို့ကယူဆကြတယ်။ 

"စက်ဘီးအသစ်စက်စက်တစ်ခုထက်      လူ့ဘဝမှာ 

ပိုအရေးကြီးတာတွေရှိတယ်ကွ"လို့        သူတို့က 

ကျွန်တော့်ကိုပြောပြတယ်။  ချမ်းသာဖို့  မလိုပါဘူး 

ဆိုတဲ့စိတ်ကူးနဲ့ ကျွန်တော်ကြီးလာခဲ့တာပေါ့။

ကျွန်တော့်အလုပ်ကြောင့် ကျွန်တော် ကောင်း 

ကောင်းမွန်မွန်နေနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    ကျွန်တော်ဟာ 

တက္ကသိလ်ုတစ်ခကု ဘောဂဗေဒပါမောက္ခပါ။ ဒါပေမဲ ့

"ချမ်းသာကြွယ်ဝအောင် ဘယ်လိလုပ်ုမလ။ဲ ကြွယ်ဝ 

မှုကို ကျွန်တော်တို့ လူ့အဖွဲ့အစည်းထဲ ဘယ်လိုခွဲဝေ 

ရမလဲ"    အဲဒီသုတေသနကို   နှစ်ပေါင်းများစွာ 

လုပ်ခဲ့တော့ ကျွန်တော့်မိဘ သင်ခဲ့တာ မမှားဘူးလို့ 

တွေ့ရတယ်။

ဒီအကြောင်းကို   စပြောရတာက  ချမ်းသာတဲ့ 

ဆင်းရဲတဲ့အကြောင်းမပြောခင်မှာ      ငွေထက် 

အရေးကြီးတာတွေရိှတယ်လို ့သထိားဖိုလ့ိအုပ်လိုပ့ါ။ 

လူတော်တော်များများက ငွေဟာပြဿနာအလုံးစုံ 

ကို ဖြေရှင်းနိုင်တယ်လို့ယုံကြတယ်။ ဘီလ်ဂိတ်လို 

ဘီလျနံာကိုနှစ်သက်ကြတယ်။ သူ့လို ဘဏ်စာရင်း 

အကြီးကြီးရှိရင် ကောင်းမှာပဲလို့ ဆုတောင်းကောင်း 

ဆုတောင်းကြမယ်။

ဆင်းရဲသားတွေဟာ     အသုံးမကျပါဘူးလို့ 

ဆက်ပြီး ယဆူချင်တောင် ယဆူနိင်ုတယ်။ အဒဲအီယ ူ

အဆကတော့   မမှန်ဘူး။  မင်းအနေနဲ့ လူတွေကို 

ပိုင်ဆိုင်တဲ့ငွေထက်    အကျင့်စာရိတ္တ၊   ကိုယ်ရည် 

ကိုယ်သွေးအပေါ်သာ    ဆုံးဖြတ်သင့်တယ်။   ဥပမာ 

ဆိရုရင် ပန်းချဆီရာတွေ၊ လမူှုရေးလပ်ုသားတွေဟာ 

ပိုက်ဆံများများ မရနိုင်မှန်းသိလျက်နဲ့ အဲဒီလုပ်ငန်း 

တွေကို ရွေးလုပ်ကြတာ။ သူတို့က သူတို့အလုပ်ကို 

နှစ်သက်လို့။   အဲဒီလိုလူတွေဟာ   ငွေနောက်ကို 

တကောက်ကောက်လိုက်နေတဲ့ လူတွေထက် ပိုပြး 

ပျော်ရွှင်ကြတာကိ ုမကြာခဏ ကျွန်တော်သတထိား 

မတိယ်။ ချမ်းသာဖိုအ့တွက် တန်းမှန်းလပ်ုသင့သ်လား 

ဆိုတာကတော့  မင်းအသက်ကြီးလာရင်  ဆုံးဖြတ် 

ရမယ့်ကိစ္စပေါ့။

ဘာကြောင့ ်ချမ်းသာတဲလ့၊ူ ဆင်းရတဲဲလ့ ူနှစ်မျ ိုး 

နှစ်စား ရှိနေရတာတုံး။ ကျွန်တော်တို့ ဒီမေးခွန်းကို 

စဉ်းစားကြည့ရ်အောင်။ တစ်ခါတစ်ရမှံာ နေစရာအမ်ိ 

မရိှတ့ဲလူတစ်ယောက်ကုိ မြင်ဖူးမှာပေါ့။ ဒီလူ လမ်းပေါ် 

မှာ  ဘာကြောင့်နေရသလဲ စဉ်းစားကြည့်ဖူးမှာပေါ့။ 

သူ ဘယ်မှာအိပ်ပါလိမ့်၊ သူဘယ်က စားစရာရမှာပါ 

လိမ့်၊ အာဖရိကအကြောင်း တီဗီကသတင်းလည်း 

ကြည့ဖူ်းမှာပေါ။့ အဒဲအီရပ်က လတူွေမှာ ဘာမှမရိှကြ 

ဘူး။  ဘာကြောင့ ် သည်လောက်အခြေအနေဆိုးနေရ 

ပါသလဲ။ ဘာတွေများဖြစ်လို့လဲ။

ဆင်းရခဲြင်း ချမ်းသာခြင်းဟာ ပထမဦးဆုံးအချက် 

ကတော ့ကကံြမ္မာကြောင့်ပ။ဲ အမေရကိန်လိ၊ု ဗြတိန်ိ 

လို ချမ်းသာတဲ့နိုင်ငံမှာ မွေးတဲ့ကံပါလာတဲ့သူဟာ 

အာဖရိကက ကလေးအများစုထက်တော့ ချမ်းသာ 

တာပေါ့။   မင်းမှာ  အိမ်လှလှတစ်လုံးနဲ့ ခြံကျယ်၊ 

ပင်လယ်ကမ်းခြေသွားပြီး အနားယူလေ့ရှိတဲ့ မိဘရှိ 

အောင် ကံကောင်းရင်  ကံကောင်းမှာပေါ့။ တစ်ချနိ် 

မှာ အမွေတွေလည်း ရရင်ရမှာပေါ့။ မင်းကိုယ်တိုင် 

ဘာမှ မကြိုးစားဘ ဲငွေတွေအများကြီး ရလိက်ုတယ်။ 

ကံအကြောင်းကောင်းလို့ပေါ့။

အာဖရကိမှာတော ့လအူများစကုြီးက ဆင်းရရှဲာ 

ကြတယ်။ စားစရာတောင် မရှိကြဘူး။ သူတို့ ဘာမှ 

မတတ်နိုင်ကြဘူး။ စစ်ပွဲတွေကြောင့်လည်း ဆင်းရဲ 

ကြတယ်။   ပုံမှန်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတွေ   ပျက်ကုန် 

တယ်။ လူတွေလည်း အလုပ်ကို မသွားနိုင်ကြတော့ 

ဘူး။ ဒုက္ခသည်တွေ ဖြစ်သွားကြတာကိုး။ တကယ် 

တော့   စစ်မဖြစ်တဲ့အချနိ်မှာတောင်   အာဖရိကမှာ 

ပိက်ုဆရှံာဖို ့အလွန်ခက်တယ်။ မိုးအလွန်ခေါင်တယ်။ 

လယ်ထဲယာထဲမှာ ဘာပင်မှမပေါက်နိုင်ဘူး။ ဆင်းရဲ 

တဲ့လယ်သမားရဲ့    ကလေးတွေဟာ   ဆင်းရဲတဲ့ 

လယ်သမားဖြစ်လာဖုိပ့ရိှဲတယ်။ တခြားအခွင့အ်လမ်း 

မရှိဘူး။ မင်းက ချမ်းသာတဲ့အမွေရသလို သူတို့ခမျာ 

ဆင်းရဲတဲ့အမွေကိုရတယ်။

                                            ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဗညားကျန်းထောဆင်းရဲချမ်းသာ ကွာဟ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁-၇-၂၀၂၅

Ðသန်းကြွယ်သူဌေးတွေရှိနေသော်လည်း  ရာဂဏန်း၊  ထောင် 
ဂဏန်းမှ သောင်းဂဏန်းလောက်ပါပဲ။ အစာရေစာမလုံလောက်၊ 
ဝတ်စရာရှားပါး၊  နေစရာလုံခြုံ မှုမရှိ၊ ဆင်းရဲနွမ်းပါးကြတဲ့ လူသား 
တွေကတော့     သဘာဝဘေးဒဏ်   ရေကြီး၊   မြေပြို၊ ငလျင်လှုပ်၊ 
မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်၊ စစ်ဘေးစစ်ဒဏ်သင့်၊ ရာသီဥတုဖောက်ပြန် 
လွန်ကမဲှုနဲ့ ကူးစက်မြန်ကပ်ရောဂါဆိုးတွေကြောင့ ်ဆင်းရခဲြင်းဘဝမှာ 
သံသရာ လည်နေကြရရှာ။ ကမ္ဘာပေါ်မှာ အချ ို ့ကချမ်းသာ၊ အချ ို ့က 
ဆင်းရ၊ဲ အဒဲါဘာကြောင့လ်။ဲ  စီးပွားရေးနိဘုယ်ဆ ု(၂၀၀၀ ပြည့နှ်စ်)
ရခဲ့တဲ့    အမေရိကန်ကယ်လီဖိုးနီးယားတက္ကသိုလ် (ဘာကလေ)မှ  
ပါမောက္ခဒင်နီယယ်မက်ဖက်ဒင်းရဲ့အဖြေကို     ဗဟုသုတအနေနဲ့  
လေ့လာကြည့်ကြပါစို့။  Ð

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၁-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ရေဦးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ ၁၂၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုဒုံ ဇွန် ၃၀

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု  

မဒုုမံြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ဝဲကလိ 

ကျေးရွာနှင့် ကမာအုပ်ကျေးရွာတို့ 

အတွက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးခြင်းကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     ဝဲကလိကျေးရွာ 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   မုဒုံမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင် 

စန္ဒာဝင်းက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက်နေပြည် 

သမူျား ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေရန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်        စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊ ရေလပ်ုငန်းနှင့ ်အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး    စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်စေ 

ရန်   ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ချေးပေး 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း  

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက  ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျားလိက်ုနာရမည့ ်တာဝန် 

များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ ပြစ်မှုနှင့် ပြစ် 

ဒဏ်များကို   ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၁၀၂ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ဝဲကလိကျေးရွာနှင့် ကမာအုပ် 

ကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၀ 

ဒသမ ၂ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသဦူးရေ ၁၅၀ ကိ ုငွေကျပ် 

၆၆ ဒသမ ၈ သန်း၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၁၇ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၀၅ သန်း၊ ရေ 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၄၅ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၈ ဒသမ ၅၅ သန်း စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၂၃၃ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၀၂ ဒသမ ၆ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း         မုဒုံ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ခင်စန္ဒာဝင်းထံမှ 

သိရသည်။                         သုတ

မုဒုံမြို့နယ် ဝဲကလိကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပင်လောင်းမြို့နယ် လယ်ကြားအရှေ့ကျေးရွာ၌
ခေတ်မီစံပြကျေးရွာထူထောင်ရေး လုပ်ငန်းစီမံကိန်း

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်
ပင်လောင်း ဇွန် ၃၀

ရှမ်းပြည်နယ်      (တောင်ပိင်ုး) 

ပင်လောင်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က နည်းပညာများပံပ့ိုးပေးခြင်းဖြင့် 

ကျေးလက်စီးပွားရေး မြင့်မားလာ 

စေရန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 

လိုက်လျောညီထွေမှုရှိသော စံပြ 

ကျေးရွာများ   ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍   လယ်ကြားအရှေ့နှင့် 

လယ်ကြားအနောက်  ကျေးရွာ၌ 

ခေတ်မစီပံြကျေးရွာ         (SMART 

Village) ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း   

စီမံကိန်း  မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့် ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို ဇွန် 

၂၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက     လယ်ကြား 

အရှေ့ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပင်လောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်ဝင်းက ခေတ်မစီပံြကျေးရွာ 

(SMART Village) ထူထောင်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိးအကြောင်းအရာ 

များ၊ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ ကော်မတ ီ

ဖွဲ့စည်းရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း    သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ကျေးရွာက    ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်    ပတ်သက်၍ 

ကဏ္ဍအလိက်ု  ရှင်းလင်း‌ဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်    အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော လယ် 

ကြားအရှေ နှင့်လယ်ကြားအနောက် 

ကျေးရွာမှ ရပ်မရိပ်ဖများ၊ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများက ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို    အမှန် 

တကယ်    ဆောင်ရွက်နိုင်သည့်    

စီမံကိန်းကော်မတီဝင်  ခုနစ်ဦးကို    

အများသဘော       ဆန္ဒနှင့်အညီ   

ရွေးချယ်   ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လယ်ကြားအရှေ့နှင့လ်ယ်ကြား 

အနောက်ကျေးရွာ၌    ခေတ်မီစံပြ 

ကျေးရွာ        (SMART Village) 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိးကိ ု

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း       စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

မည်ဖြစ်ပြီး လပ်ုငန်းစဉ်ခြောက်ရပ် 

ဖြင့ ် သက်ဆိင်ုရာဦးစီးဌာနများနှင့် 

ကျေးရွာသူ၊     ကျေးရွာသားများ 

ပူးပေါင်းကာ   အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                   မောင်ခိုင်

ရေဦး ဇွန် ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌   ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ 

၁၂၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရေဦးခရိုင်တွင်          ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံ ၆၇၇၅ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ်မေလ 

မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ 

ရေဦးမြို့နယ်တွင်        ၃၅၅ ဧက၊ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဧက ၈၃၀၊ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ၆၉ ဧက စုစု 

ပေါင်း ၁၂၅၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရေဦးခရိုင်မှာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၆၀၀၀ ကျော်        စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၂၅၄ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။         

မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊  နံနံ၊   အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖီထပ်ု၊ ခရမ်းသီးစတဲသ့ီးနံှတွေ 

ကို    အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံး 

ကို GAP နည်းစနစ်နဲ့  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊ ဓာတုဓာတ်ကြွင်းအနည်း 

ဆုံးဖြစ်အောင်၊     ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့    နည်း 

ပညာတွေ     ပေးနေပါတယ်"ဟု 

ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနုိင်သဖြင့်ဝင်ငွေရရိှပြး လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်သီးနံှများကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ဘိုကလေး ဇွန် ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့မေလအတွင်း ဖဲွန ု၂၄ 

ပြည်ဝင်    အိတ်ရေအများအပြား 

တင်ပို့        ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ     ဆန်၊ စပါး၊ 

ဖွဲရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးသူဇာက ပြောပြသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း ဖွဲနု 

၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ ၅၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     မေလ 

အတွင်း ဖွဲနု ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ 

၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   ဖွဲနုများသည် 

ပြည်တွင်း၌ ငါးစာ၊ ကြက်စာ၊ ဝက် 

စာ၊ ဘဲစာ       စသည့်မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းသုံးအစာအဖြစ် အသုံးပြု 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မေလအတွင်း  ၂၄   ပြည်ဝင်  

ဖွဲနုအိတ်ရေ ၇၅၀၀၀ ထိ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။ ဖွဲနုက စပါးကြိတ်ခွဲရင် 

ထွက်လာတဲ ့  ကန်ုကြမ်းတစ်ခပုါ။ 

ပြည်တွင်းမှာ တရိစ ္ဆာန်အစာအဖြစ် 

အသုံးပြုတာများပါတယ်။ ပြည်ပ 

ဈေးကွက်လရိှဲတယ်။ လက်ရိှ စပါး 

သစ်ပေါ်တာ   နည်းနေသေးတော့ 

ဖွဲနုလဲ  အထွက်နည်းနေပါတယ်။ 

လက်ရှိ ဇွန်လထဲမှာလဲ ဖွဲနုအိတ် 

တွေ ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ဝယ်ယူ 

မှု အားကောင်းနေပါတယ်။ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းတွေ အပြုင်လည်ပတ် 

လုပ်ကိုင်နေတာကြောင့်   ဖွဲနုတွေ 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းလာ 

တာပါ။    ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

လာတော့         လယ်သမားတွေ၊ 

စက်သမားတွေ အလပ်ုတွေအဆင် 

ပြေပြေ လည်ပတ်နေပါတယ်"ဟု 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ    ဆန်၊ စပါး၊ 

ဖွဲရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးသူဇာက ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ထွက်ရှိ 

သည့်ဖွဲနုများကို ဒေသမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းရှင်များက     အများဆုံး 

ဝယ်ယူနေသည့်အပြင်    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သိုလ့ည်း တင်ပိုရ့ောင်းချ 

လျက်ရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ ဖဲွနအုတ်ိ 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၂၇၅၀၀၀၀ 

ထိ      ပေါက်ဈေးရှိနေကြောင်း 

သရိသည်။            ကျော်ကျော်လင်း

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
ဖွဲနု ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ရွှေကျင် ဇွန် ၃၀

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး    ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်        ရွှေကျင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကရင်စကုျေးရွာ၌ 

ဆဋ္ဌမအကြမ်ိ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း (ဆီထွက်သီးနှံ) ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို    ဇွန် ၂၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      ရွှေကျင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နော်ထူးဘိကု ကရင်စကုျေးရွာ 

ရိှ ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ အသင်း 

သမူျားနှင့်‌တွေ ဆုကံာ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊   ရရိှလာ 

မည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စီမံကိန်း       

လက်စွဲစာစောင်ပါ    အကြောင်း 

အရာများ၊   စီမံကိန်းမူဘောင်နှင့်    

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျားထားရိှရမည့ ်  ကျေးရွာ 

စိတ်ဓာတ်များ၊ ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊    နည်း 

ဥပဒေပါ   ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ၏  တာဝန်နှင့် ခံစားခွင့်များ၊  

ပြစ်မှုပြစ်ဒဏ်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်       အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်း 

ကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၁၁၃ 

သိန်းကို         ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  

ဝန်ထမ်း၏   အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့် ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များက ကရင်စုကျေးရွာရှိ 

နေကြာအပါအဝင် ဆီထွက်သီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးမည့ ်အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၂၂ ဦးကို   ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၁၃ 

သိန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                     ချ ိုလေး

ရွှေကျင်မြို့နယ် ကရင်စုကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁-၇-၂၀၂၅

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ရာဂျစ်သန်ပြည်နယ်တွင် သောက်သုံးရေစီမံကိန်းအတွက် 
ပိုက်လိုင်းတူးဖော်နေစဉ်အတွင်း မြေပြိုကျမှုဖြစ်ပွား           

အမေရိကန်အမျ ို းသားဟာရီကိန်းစင်တာက
မက္ကဆီကိုပင်လယ်ကွေကမ်းရိုးတန်းတွင်

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြောင်း ထုတ်ပြန်
ဝါရှင်တန် ဇွန် ၃၀

အမေရိကန် အမျ ိုးသားဟာရီ 

ကန်ိးစင်တာက မက္ကဆကီိပုင်လယ် 

ကွေ့ကမ်းရိုးတန်းတွင် အပူပိုင်း 

မုန်တုိင်းဖြစ်ပေါ်နုိင်ကြောင်း ယနေ့ 

တွင် သတပိေးချက်ထတ်ုပြနထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ဇွန် ၂၈ ရက် ညပုိင်းတွင် မက္ကဆီ 

ကို     ပင်လယ်ကွေ့ကမ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော   

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းငယ်သည် ကုန်း 

တွင်းပိုင်းဖြစ်သော     မက္ကဆီကို 

နိုင်ငံ Campeche ပင်လယ်အော်  

သိုဝ့င်ရောက်ပြီး ဇလူိင်ု ၁ ရက်တွင် 

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းအဖြစ်သို့    အား 

ကောင်းလာမည်ဟု  ခန့်မှန်းထား 

ကြောင်း    အမေရိကန်အမျ ိုသား 

ဟာရကီန်ိးစင်တာ(NHC)က   ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"အဲဒီ အပူပိုင်းမုန်တိုင်းငယ် 

ဟာ      မက္ကဆီကိုကမ်းရိုးတန်း  

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးကိ ု  ဝင်ရောက်ကာ 

ဇူလိုင် ၁ ရက်မှာ   အားကောင်းတဲ့

အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုးအဖြစ် ကန်ုးတွင်း 

ပိုင်းမှ    ဆက်လက်ရွေ့လျားသွား 

နုိင်ပါတယ်"ဟု      NHC   မှ  

မုိးလေဝသကျွမ်းကျင်သတူစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ အပူပိုင်းမုန်တိုင်းဖြစ် 

ပေါ်မှုကြောင့်         မက္ကဆီကို 

ပင်လယ်ကွေ ကမ်းရိုးတန်း တစ် 

လျှောက်ရှိ ပြည်နယ်များကို အပူ 

ပိင်ုးမန်ုတိင်ုးသတပိေးချက်  ထတ်ု 

ပြန်ထားကြောင်း NHC မှ မိုးလေ 

ဝသကျွမ်းကျင်သူတစ်ဦးက ခန့် မှန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

နယူးဒေလီ ဇွန် ၃၀

အိန္ဒိယနိုင်ငံ  ရာဂျစ်သန်ပြည် 

နယ်တွင် သောက်သုံးရေစီမံကိန်း 

အတွက် ဇွန် ၂၉ ရက်က ပိုက်လိုင်း 

တူးဖော်နေစဉ်အတွင်း   မြေပြို 

ကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း သောက်

သုံးရေစမီကံန်ိးတာဝန်ရိှသမူျားက   

ယနေ့တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါမြေပြိုမှုသည် ရာဂျစ် 

သန်ပြည်နယ် ဂျ ိုင်ပါရ်မြို့၏ အရှေ  

ဘက်တွင်ရိှသော Jangi ka Nagla   

ရွာ၌ ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

"ဇွန် ၂၉ ရက်ရဲ့  အရှေ ရက် 

တွေက  မိုးသည်းထန်စွာ  ဆက် 

တိက်ုရွာထားတော ့  မြေသားတွေ 

က   ပျော့နေပါတယ်။   ဒါကြောင့် 

သောက်သုံးရေစီမံကိန်းတူးဖော်မှု

လုပ်နေတဲ့အချနိ် အခုလိုမြေပြိုမှု 

ဖြစ်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   မြေပြိုမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့တဲ့ကျင်းက အနက် ၁၀ 

ပေ ကျော်ပါတယ်။  မြေပြိုမှုဖြစ်  

ပွားတဲ့အချနိ်ကျင်းထဲမှာ    လူ 

ခြောက်ဦးရှိခဲ့ကာ     လေးဦးကို 

ဆေးရုံတင်ထားရပြီး လူ နှစ်ဦးက 

တော့ အဲ့နေရာမှာပဲ သေဆုံးသွား 

ခဲ့ပါတယ်။ ဆေးရုံပို့ပြီးတဲ့နောက် 

မှာဘဲ   နောက်ထပ်နှစ်ဦး  ထပ်မံ   

သေဆုံးသွားခဲတ့ဲအ့တွက် သေဆုံး 

သ ူလေးဦးထရိှိသွားပါပြ"ီဟ ုဒေသ 

ဆိင်ုရာ အစိုးရအကြီးတန်း အရာရိှ 

ကျူမာက ပြောကြားခဲ့သည်။

ပြည်နယ်သဘာဝဘေးတုံပ့ြန 

ရေးတပ်ဖွဲ့၊    အမျ ိုးသားသဘာဝ

ဘေးတုံပ့ြနရေးတပ်ဖဲွ့၊ ရတဲပ်ဖဲွ့နှင့် 

အရပ်ဘက်  ကာကွယ်ရေးအဖွဲ့ 

များပူးပေါင်းပြီး   သောက်သုံးရေ 

စီမံကိန်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေသော အခြား ပိုက်လိုင်းနေရာ  

များမှာ မြေပြိုမှုများရိှ၊ မရိှစစ်ဆေး 

ကာ ရှာဖွေ ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်း 

များ     ဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ကွေကျ ို းပြည်နယ် ရေဘေးဒဏ်သင့်ဒေသများအတွက် 
တရုတ်အစိုးရက ဘတ်ဂျက် ယွမ် သန်း ၁၀၀ ခွင့်ပြု

ပေကျင်း ဇွန် ၃၀

တရုတ်နိုင်ငံ   ကွေ့ကျ ိုးပြည် 

နယ်တွင် ပြီးခဲသ့ောရက်သတ္တပတ် 

က ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်ဆိုးရွား

စွာရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီးနောက်  ရေဘေး 

ဒဏ်သင့်    ပြည်သူများအတွက် 

ပြန်လည်   ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နိုင်ရန်   တရုတ် 

အစိုးရက    ဘတ်ဂျက်ငွေအဖြစ် 

ယွမ်     သန်း ၁၀၀   ခွင့်ပြုပေးခဲ့ 

ကြောင်း    National   Develo-

pment and Reform Commis-

sion   က       ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  

ယနေ့        သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ရေဘေးအန္တရာယ်  တည်ငြိမ်

လာပြဖြစ်သည့်အတွက်ကြောင့် 

လည်း  နိုင်ငံတော်အဆင့်အရေး   

ပေါ်အခြေအနေကြေညာထားမှု 

ကိလုည်း   ပြနလည်ရပ်ုသမ်ိးလိက်ု 

ပြဖီြစ်ပြီး   ပြနလည်ထထူောင်ရေး

လုပ်ငန်းများကို    အရှိန်အဟုန်   

ဖြင့်   စတင်ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊  ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

ဒေသခံ    ဦးရေ   ၄၀၀၀၀ ကျော် 

ကို      ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ပေးခဲ့ရပြီး   ရန်ကျန်းကောင်တီမှ 

ဒေသခံ   အများစုဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

“ကွေ့ကျ ိုးပြည်နယ် ရေဘေး 

ဒဏ်သင့ ်       ပြည်သတူွေပြနလည် 

ထူထောင်ရေး      လုပ်ငန်းတွေ      

ဆောင်ရွက်ဖို့အတွက်   အစိုးရက  

ယွမ် သန်း    ၁၀၀    ခွင့်ပြုလိုက် 

ပါတယ်။       ရေဘေးအန္တရာယ် 

အရေးပေါ်    အခြေအနေကိလုည်း    

ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းလိုက်ပြီဖြစ်ပါ   

တယ်။   ပြန်လည်ထူထောင်ရေး   

လုပ်ငန်းတွေကို အမြန်ဆုံးဆောင် 

ရွက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။   ဘေး 

လွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းထားရတဲ့ 

ပြည်သူ ၄၀၀၀၀ ကျော်အထိရှိနေ 

ပါတယ်။      ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းခဲ့ရတဲ့ပြည်သူတွေ  နေရပ် 

ကို     အမြန်ဆုံးပြန်နိုင်အောင် 

ဆောင်ရွက်သွားမှာလဲ    ဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု 	     National Devel-

opment and Reform Commis-

sion မှ     တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ အရှေ့ပိုင်း ခို့စ်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာပြီး 
ရေကြီးမှုကြောင့် လယ်ယာမြေများနှင့် မွေးမြူရေးတိရစ ္ဆာန်များ ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့
ကဘူးလ် ဇွန် ၃၀

  အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ   အရှေ့ 

ပိင်ုး ခိုစ့်ပြည်နယ်  နာဒါရှားခေါခ့ရိင်ု 

၏ဆင်ခြေဖုံးများတွင် ဇွန် ၂၈ ရက် 

က   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး     

ရတ်ုတရက်ရေကြီးမှုကြောင့်   လယ် 

ယာမြေများနှင့်မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန် 

များ     ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ကြောင်း     

ဒေသဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများက     

ဇွန် ၂၉ ရက်တွင် ပြောကြားခဲသ့ည်။

  အဆိုပါပြည်နယ်တွင် ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့ ်လတူစ်ဦးသေဆုံး 

ခဲ့ပြီး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများရှိခဲ့ 

ကြောင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

မှုကြောင့် ပြည်နယ်၏   နာဒါရှား 

ခေါ့ခရိုင်၏    ဆင်ခြေဖုံးများတွင် 

ရုတ်တရက် ရေလွှမ်းမိုးမှုများဖြစ်

ပေါ်ခဲ့ကြောင်း   ပြည်နယ်အစိုးရ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    မက်စတာ    

ဖာဂါဘတ်က  ပြောကြားခဲ့သည်။

ရေကြီးမှုကြောင့ ်လနူေအမ်ိများ၊  

ဈေးဆိုင်များ၊       လယ်မြေဧက 

ရာနှင့်ချ ီ     ပျက်စီးခဲ့သည့်အပြင် 

ကျေးလက်လမ်းများလည်း ရေစီး 

ကြောင့်   ဆိုးဆိုးရွားရွား  ပျက်စီး 

သွားခဲ့ရကြောင်း၊    မွေးမြူရေးခြံ 

များရှိ    မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန်များ 

လည်း သေကျေပျက်စီးခဲက့ြောင်း၊ 

ထို့အတွက် ဒေသခံပြည်သူများ၏ 

စီးပွားရေး     ထိခိုက်ခဲ့ရကြောင်း 

ဂါဘတ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

 အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ မိုးလေ 

ဝသဌာနက   လာမည့်ရက်များ 

အတွင်း  မိုးဆက်လက်ရွာသွန်း 

နိုင်ကြောင်း သတိပေးချက်ထုတ် 

ပြန်ခဲ့ ပြီး မြေနိမ့်ဒေသများတွင် 

ထပ်မံရေကြီးနိုင်သဖြင့် သတိပြု 

နေထိုင်ကြရန် ပြည်နယ်အာဏာ 

ပိင်ုများက သတပိေးထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

အီရတ်နိုင်ငံ ကာဒီစတန်နယ်မြေရှိ

ဂါလီအလီဘက်ရေတံခွန် ခန်းခြောက်မှုကြောင့် 

ကာဒီစတန်နယ်မြေတွင် ရေအခက်အခဲရှိနေ
ဘဂ္ဂဒက် ဇွန် ၃၀

အရီတ်နိင်ုင ံကာဒီစတန်နယ်မြေ 

ရှိ ဂါလီအလီဘက်ရေတံခွန်သည် 

သက်တမ်းတစ်လျှောက် ပထမဆုံး 

အကြိမ်     ရေခန်းခြောက်မှုဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီးနောက် ကာဒီစတန် 

နယ်မြေတွင်  ရေအခက်အခဲဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း ကာဒီစတန် 

နယ်မြေအာဏာပုိင်အဖဲွ့အစည်းက  

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  ဇွန် ၂၉ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့် 

တစ်ကြိမ်တစ်ခါမှ မဖြစ်ဖူးသေး 

သည့်        ရေတံခွန်ရေစီးကျမှု 

ရပ်ဆိုင်းသွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ကာဒီ 

စတန်နယ်မြေတွင်   အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုလည်း ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း၊   

ရာသီဥတု   ဖောက်ပြန်မှုကြောင့် 

ထူးခြားဖြစ်စဉ်   ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   ဂေဟစနစ်များ ယိုယွင်း 

ပျက်စီးလာခြင်းကြောင့်    ဂါလီ 

အလီဘက်ရေတံခွန်မှ  ရေစီးကျမှု 

ရာနှုန်းပြည့်   ရပ်တန့်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း           အီရတ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဆုိင်ရာ

သုတေသီ   အဘ်ဒူဟာမစ်အယ် 

ဂျက်ဖ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

"ဂါလီအလီဘက်ရေတံခွန်ဟာ 

ရေစီးကျမှု လုံးဝကိရုပ်တန့်သွားပါ 

ပြ။ သက်တမ်းတစ်လျှောက် ပထမ 

ဆုံးအကြမ်ိ ဖြစ်ပေါ်ခဲတ့ာလဖဲြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါဟာ ရာသဦတဖုောက်ပြန 

မှု ကိစ္စတစ်ရပ်တည်းကြောင့်ဖြစ် 

တာမဟတ်ုပါဘူး။ ဂေဟစနစ်တွေ 

ဆိုးဆိုးရွားရွား ယိယွုင်းပျက်စီးလာ 

ခဲ့တာကြောင့်လဲဖြစ်ပါတယ်။ အခု 

လို   ထူးခြားဖြစ်စဉ်မျ ိုးကြောင့် 

ကာဒီစတန်မှာတော့   ရေအကြပ် 

အတည်းတွေန့ ရင်ဆိင်ုနေရတယ်။ 

အမြန်ဆုံးအဖြေရှာပြီး ဒီပြဿနာ 

ကုိ ထိရောက်စွာဖြေရှင်းနုိင်ဖ့ုိလုိပါ 

တယ်"ဟု     အဘ်ဒူဟာမစ်အယ် 

ဂျက်ဖ်က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဂါလီအလီဘက်ရေတံခွန်သည် 

သဘာဝရှုခင်းလှပသည့်   နေရာ 

တစ်နေရာဖြစ်ပြး အီရတ်ပြည်သူ 

အများစကုလည်း နွေရာသကီာလ 

များတွင်  သွားရောက်အပန်းဖြေ 

လေ့ရှိသည့်    ဧရိယာဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



ယနေ့ခေတ်တွင်  ခေတ်စားနေသည့်  စကား 

တစ်ခကုိ ု မကြာမကြာတွေ့နေရသည်။  ထိစုကားက 

အောင်မြင်သော ယောက်ျားတစ်ယောက်၏  နောက် 

ကွယ်တွင်  ထက်မြက်သောမန်ိးမတစ်ယောက်ရိှသည် 

ဆိသုည့စ်ကားဖြစ်သည်။ ထိစုကားသည်  ယောက်ျား 

များကိ ုမန်ိးမများက အနိင်ုယသူည့စ်ကားဟ ုအပျော် 

သဘောပြောဆိကုြသော်လည်း  သေချာသုံးသပ်မည် 

ဆိုပါက  အောင်မြင်သော     အိမ်ထောင်ရေးတစ်ခု 

အတွက်   အမျ ိုးသမီးများ၏      အရေးပါပုံကိုတွေ့ 

မြင်နိုင်သည်။ 

အမျ ိုးသမီးများသည်  သဘာဝလောကတရားအရ 

လသူားတစ်ယောက်မွေးဖွားလာရန်အတွက်    အရေး 

ကြီးသောတာဝန်ကို     ထမ်းဆောင်ပေးနေရသော  

သူများဖြစ်ကြပါသည်။  မည်မျှပင် ထက်မြက်ကြီး 

ကျယ်သော  အမျ ိုးသားများဖြစ်ပါစေ   ထိုသူတို့ကို 

မွေးထုတ်ပေးခဲ့ပြီး      ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးခဲ့သူသည်    

မိခင်ဟူသော    အမျ ိုးသမီးများသာဖြစ်ကြသည်။   

ထ့ုိပြင် အမျ ိုးသမီးများသည်မိသားစုတစ်စု၏  နေ့စဉ် 

ဘဝစားဝတ်နေရေးနှင့်ကျန်းမာရေးကို   ဦးစားပေး 

စဉ်းစားရသူ၊   သားသမီးများ၏    ပညာရေးအတွက် 

စဉ်းစားဆောင်ရွက်ပေးရသူ၊ သားသမီးများကုိ  ဆံုးမ 

ပဲ့ပြင်ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးရသူ၊     မိသားစု၏     အသုံး 

စရိတ်များကို          ခြိုးခြံချွေတာသုံးစွဲရသူစသည့်  

မသိားစအုတက်ွ အနစ်နာခရံသမူျားအဖြစ်  မသိားစ ု

၏ နေ့စဉ်ဘဝတာဝန်များကို    ကျေပွန်အောင်ထမ်း 

ဆောင်နေရသူများဖြစ်ကြသည်။ "မောင်တစ်ထမ်း 

မယ်တစ်ရွက်"  ဟူသော     မြန်မာဆိုရိုးစကားနှင့် 

"စီးတဲ့ရေ ဆည်တဲ့ကန်သင်း" ဟူသော    မြန်မာ 

စကားပုတံိုသ့ည်  အမ်ိထောင်စတုစ်စတွုင်  အမျ ိုးသား 

ရောအမျ ိုးသမီးနှစ်ဦးစလုံး  သူ့နေရာနှင့သ် ူအရေးပါ 

အရာရောက်ကြောင်းနှင့်  နှစ်ဦးစလုံးတွင်  ကိုယ်ပိုင် 

အရည်အချင်း   စွမ်းရည်အပြည့ ်ရ ှိကြောင်းကို       

ဖော်ညွှန်းနေခြင်းဖြစ်သည်။   တစ်နည်းဆိုရသော်  

မိသားစုတစ်စုတွင်  အမျ ိုးသားများသည်  အရေးပါ 

သော   သူများဟုသတ်မှတ်နုိင်သလုိ  အမျ ိုးသမီးများ 

သည်လည်း         အရာရောက်သူများဖြစ်သည်ဟု  

ဆိုနိုင်ပေသည်။

အမျ ိုးသမီးများသည်  ဟီရိဟူသော " မကောင်း

မှုကျူးလွန်ရန်ရှက်ခြင်း"နှင့်        ဩတ္တပ္ပဟူသော  

"မကောင်းမှုကျူးလွန်ရန်ကြောက်ခြင်း"     စသည့်   

ဟရီဩိတ္တပ္ပတရားနှင့ ်       ကြီးပြင်းလာကြသမူျားဖြစ် 

ကြသည်။ ယခင်ကအမျ ိုးသမီးများသည်  မီှခိဟုသူော

အမည်ဖြင့်ရပ်တည်ခဲ့ကြသည်။   ယနေ့အချနိ်တွင် 

အမျ ိုးသမီးများသည်     ဆံုးဖြတ်ချက်ချမှတ်နုိင်သူ  

ပုဂ္ဂို လ်များ၊   စီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင်များ၊ တတ်သပိညာ 

ရှင်များ၊   စာပေပညာရှင်များ၊     နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊        

သာမန်အောက်ခြေဝန်ထမ်းများစသဖြင့်    နယ်ပယ် 

အသီးသီး၊ ကဏ္ဍအစုစံုတွံင်  လပ်ုသားအင်အားစမုျား 

အဖြစ်  ရပ်တည်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မြနမ်ာသ့မိင်ုးစဉတ်စ်လျှောက်   အမျ ိုးသမီးများ 

သည် မြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးသမိုင်း၊   အမျ ိုးသားရေး 

သမိုင်း၊  နိုင်ငံရေးလှုပ်ရှားမှုသမိုင်းစဉ်အဆက်ဆက်

တွင်  အမျ ိုးသားများနှင့်ရင်ပေါင်တန်းပြး  စွန့်လွှတ် 

အနစ်နာခံမှု၊  ရဲဝံ့စွန့်စားမှုများဖြင့် ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

သိင်္ဃသူ့သမီးကျောက်စာ၊  မိဖုရားဖွားစောကျောက် 

စာတို့သည်   မြန်မာအမျ ိုးသမီးများ၏  ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်ထန်ိးသမ်ိးခြင်းသရပ်ုကိ ု ပုဖံော်ပြသနိင်ုခဲ ့

သည်။  လူအိုရုံများတည်ထောင်ခဲ့သူ    ဒေါ်ဦးဇွန်း၊ 

ဖလော်ရင့်နိုင်တင်ဂေးလ်   ဆုရသူများဖြစ်ကြသည့်  

ဗိလ်ုကြီးဒေါ်ခင်အန်ုးမြင့နှ်င့ ် သနူာပြုဆရာမဒေါ်သန်ိး 

ရင်တိုသ့ည်လည်းကဏ္ဍစုတွံင် နိင်ုငအံတွက် အကျ ိုး 

ပြုခဲက့ြသည်။ မြနမာနိင်ုငတွံင် တပ်မတော်နှင့မ်ြနမာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှ   ထူးချွန်အမျ ိုးသမီးများ၊    အားကစား 

ကဏ္ဍထူးချွန်အမျ ိုးသမီးများ၊  ပညာရေးကဏ္ဍမှ  ထူး 

ချွန်အမျ ိုးသမီးများစသည့ ်နယ်ပယ်ကဏ္ဍအသီးသီးမှ   

ထူးချွန်အမျ ိုးသမီးများကို      နှစ်စဉ်ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်

လျက်ရှိသည်ကို  တွေ့ရသည်။ 

ထိကုဲသ့ို ့  အမျ ိုးသမီးများအနေဖြင့ ်  အမျ ိုးသား 

များနှင့ရ်င်ပေါင်တန်း၍    ဆောင်ရွက်နေသော်လည်း 

အခြားတစ်ဖက်၌  လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း အမျ ိုးသမီးများ 

ကို ခွဲခြားဆက်ဆံခံရမှုများ၊   အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက် 

ခြင်းများ၊     လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအကြမ်းဖက်မှုများ၊ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊   ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအကြမ်းဖက်ခံရ 

ခြင်းများ၊  နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာအကြမ်းဖက်ခြင်း 

များနှင့င်ွေကြေးပိင်ုးဆိင်ုရာ အကြမ်းဖက်ခြင်းများကိ ု

ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့နေရသည်။  ကမ္ဘာပေါ်ရိှ အမျ ိုးသမီး 

သုံးဦးတွင်  တစ်ဦးသည် ၎င်းတို၏့ တစ်သက်တာတွင် 

လက်တွဲဖော်၏  ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

အကြမ်းဖက်မှု၊  မတ်ိဖက်မဟတ်ုသောသ၏ူ  လင်ိပိင်ုး 

ဆိုင်ရာအကြမ်းဖက်မှု     သို့မဟုတ်    နှစ်ဦးစလုံး၏ 

အကြမ်းဖက်မှုကိအုနည်းဆုံး တစ်ကြမ်ိ ကြုံတွေ့နေရ 

ကြောင်း    လေ့လာတွေ့ရှိချက်များအရ  သိရသည်။ 

အထူးသဖြင့ ်အမ်ိရာမဲအ့မျ ိုးသမီးများ၊  လင်ိလပ်ုသား 

အမျ ိုးသမီးများ၊ မသန်စွမ်းသူအမျ ိုးသမီးများ၊  မိသားစု 

မှပစ်ပယ်ခံထားရသူအမျ ိုးသမီးများသည်   ခေါင်းပုံ 

ဖြတ်ခြင်းနှင့်     မဖွယ်မရာပြုမူခံရခြင်းများကို  ပိုမို 

ခံစားရလျက်ရှိသည်။

အမျ ိုးသမီးများအပေါ်      အကြမ်းဖက်မှုသည် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာပြဿနာတစ်ခုဖြစ်ပြီး   လူ့ဘောင် 

အဖဲွ့အစည်းအားလုံးက   လက်ခနံိင်ုဖွယ်ရာမရိှသော၊ 

လက်သင့်မခံနိုင်သော၊     ခွင့်လွှတ်နိုင်ဖွယ်မရှိသော  

အကြမ်းဖက်မှုပင်ဖြစ်သည်။    အမျ ိုးသမီးများအပေါ်  

အကြမ်းဖက်ခြင်းသည်     လူ့အခွင့အ်ရေးချ ိုးဖောက် 

မှုဖြစ်သလိ ု ဥပဒေအရအရေးယနူိင်ုသည့ ်  ရာဇဝတ်မှု 

လည်းဖြစ်သည်။  အမျ ိုးသမီးများ  အကြမ်းဖက်မှု 

အဆုံးသတ်ခြင်းသည်  အမျ ိုးသမီးများအတွက်သာ  

အကျ ိုးရှိမည်မဟုတ်ဘဲ    တစ်မိသားစုလုံး၊   ရပ်ရွာ 

တစ်ခုလုံးအတွက်     အကျ ိုးရှိမည်ဖြစ်သည့်အပြင်  

ငြိမ်းချမ်းသာယာသော     လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်း 

တစ်ရပ်တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ယခုခေတ်ကာလတွင်   အမျ ိုးသမီးများအပေါ်     

အွန်လိင်ုးအကြမ်းဖက်ခြင်းများကိ ု       ပြုလပ်ုလာကြ 

သည်ကိလုည်း‌တွေ ရသည်။   လမူှုမဒီီယာသုံးစဲွမှုများ 

လျင်မြန စွာ        ပျ ံ့ န့ံှလာမှုနှင့အ်တ ူ    အမျ ိုးသမီးများနှင့် 

မိန်းကလေးများအပေါ်    အကြမ်းဖက်မှုပုံစံအသစ် 

များလည်း  ပေါ်ပေါက်လာခြင်းဖြစ်သည်။  အွန်လိင်ုးမှ 

တစ်ဆင့ ်ဟန်ဆောင်လမ်ိညာခေါ်ဆောင်ဖမ်းဆီးပြီး 

အလပ်ုသမားများအဖြစ်     ခေါင်းပုဖံြတ်စေခိင်ုးခြင်း၊ 

ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့ ဇနီးမယားအဖြစ်ရောင်းစားခြင်း 

ကဲ့သို့သော    အကြမ်းဖက်မှုများကိုလည်းတွေ့ရှိနေ 

ရပေသည်။ ယခခုေတ်တွင် ကျောင်းနေအရွယ်မှစပြီး 

ကလေးတိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်းကို      ကိုင်တွယ်ရင်းနှီး 

နေသည့အ်တွက်  အမျ ိုးသမီးငယ်များကိ ု ဖန်ုးအသုံး 

ပြုခြင်းမှတစ်ဆင့်   ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဆုိင်ရာ     အသိ 

ပညာဗဟုသုတများရှာဖွေရာတွင်    လမ်းကြောင်း 

မမှားစေရန်   မဘိ၊  ဆရာများနှင့ ် အပ်ုထန်ိးသလူကူြီး 

သူမများတွင်  တာဝန်ရှိသလို သတင်းမီဒီယာများမှ 

တစ်ဆင့အ်သပိညာပေးခြင်းများကိလုည်း     ဆောင် 

ရွက်ရန်လိုပေသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   အမျ ိုးသမီးများ၏  ထူးချွန် 

ထက်မြက်သော  စွမ်းဆောင်ရည်များနှင့်လေးစား 

ဂုဏ်ယူဖွယ်  ဂုဏ်ဒြပ်များကို  ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 

နှစ်စဉ် ဇလူိင်ု ၃ ရက်တွင်   မြနမာအမျ ိုးသမီးများနေ့ 

အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိလုည်း  နှစ်စဉ်ကျင်းပ 

ပေးလျက်ရိှသည်။ နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်အမျ ိုး 

သမီးများဘဝကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရေးနှင့ ်   အမျ ိုး 

သမီးများကို      ပြုစုပျ ိုးထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို 

သက်ဆိင်ုရာအသင်းအဖဲွ့များနှင့ပ်ူးပေါင်း၍  ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။           လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနသည် 

မြနမာနိင်ုငလံုံးဆိင်ုရာ          အမျ ိုးသမီးကော်မတ၏ီ 

ဦးဆောင်မှုဖြင့်  အမျ ိုးသမီးများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

ဆိင်ုရာ     အမျ ိုးသားအဆင့်    မဟာဗျူဟာစမီကံန်ိး 

(National Strategic  Plan  for the Advancement 

of Women-NSPAW) (၂၀၁၃-၂၀၂၂)ကိ ု  အမျ ိုးသမီး 

များဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိင်ုရာ         လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ချက်များအဖြစ်       အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နိုင်ခဲ့ပြီး  ယခုအခါ    NSPAW Phase II  ကို  ရေးဆွဲ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   NSPAW Phase II တွင်   

အမျ ိုးသမီးများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက်  

ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း၊  

စီးပွားရေး၊      အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးစသည့် 

လပ်ုငန်းနယ်ပယ်     ၁၂     ရပ်ကိ ု    သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီး 

ဌာနအလုိက် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။  ကျား၊  မ တန်းတူညီမျှရေးအတွက်   နိုင်ငံ 

အလိုက်  အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေးများ    အပြည့်အဝ 

ရရိှအောင် မည်သ့ုိပင်ဆောင်ရွက်ပေးနေပါစေ၊     နုိင်ငံ 

အလိက်ု သတ်မှတ်ထားသည့ယ်ဉ်ကျေးမှု၊   ကျင့်သုံး 

နေကြသည့ ်   အစဉ်အလာရိုးရာဓလေထ့ုံးစမံျားအရ   

ကျား၊     မ   တန်းတညူမီျှရေးတွင်       ပြောင်းလခဲြင်း 

မပြုနိုင်သေးသည့်    အတားအဆီးလိုအပ်ချက်များ    

ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။    အကြမ်းဖက်ခံရသူအမျ ိုးသမီး 

များ၏ ကိုယ်ရောစိတ်ပါစွဲကပ်နေသည့်ဒဏ်ရာများ 

ကိ ု  ကသုပေးခြင်း၊  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုပေး

ခြင်း၊  ညှိနှိုင်းနှစ်သိမ့်ဆွေးနွေးပေးခြင်း၊  အိမ်တွင်း

အကြမ်းဖက်မှုဖြစ်စဉ်များကို   ရှုတ်ချခြင်း၊  အကြမ်း 

ဖက်ခံရသူအမျ ိုးသမီးများဘက်မှ ရပ်တည်ပေးခြင်း 

တို့ကို ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။  အမျ ိုးသမီးများ 

၏ စွမ်းဆောင်ရည်နှင့်  ရပိုင်ခွင့်များကိုမြှင့်တင်ပေး 

ခြင်း၊  ကိုယ်ဝန်ဆောင်    အမျ ိုးသမီးများအတွက်   

အခွင့်အရေးများ  ရှာဖွေဖော်ထုတ်ပေးခြင်း၊  အမျ ိုး 

သမီးများအပေါ်    အကြမ်းဖက်မှုများကို      ဥပဒေ 

ကြောင်းအရကာကွယ်ပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

ရမည်ဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသမီးများအထူးသဖြင့်   အမျ ိုးသမီးငယ် 

များ၏      လူမှုစီးပွားဘဝအခြေအနေမြင့်မားရေး 

အတွက်  ပညာသင်ကြားတတ်မြောက်ရေးကို  မြှင့် 

တင်ပေးရန်လိုအပ်ပြီး  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များ တိုးတက်ကောင်းမွန်ရေးအတွက်  အလုပ်လုပ် 

နိုင်သည့်အရွယ်အမျ ိုးသမီးများ၏ စွမ်းရည်များကို 

မြှင့်တင်ပေးရန်လိုအပ်သည်။      အမျ ိုးသမီးများ၏ 

နေ့စဉ်ဘဝတွင်  ထိပါးနှောင့်ယှက်ခံရမှု၊      အကြမ်း 

ဖက်မှုများ    ကြုံတွေ့နေရမှုအပေါ် ကျူးလွန်ခံရသကူိ ု   

မိဘဆွေမျ ိုး၊ အိမ်နီးချင်းနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်တို့မှ  

အပြစ်တင်ရှုတ်ချခြင်း၊  ပစ်ပယ်ခြင်းများ   မပြုလပ်ုဘ ဲ

ကာကွယ်ဖေးမပေးခြင်း၊    စာနာနားလည်ပေးခြင်း၊   

အကြမ်းဖက်ခံရသည့်     အမျ ိုးသမီးတိုင်းအတွက် 

လိအုပ်သည့ ်လမူှုရေးအထောက်အပံက့ောင်းများကိ ု 

လွယ်လင့်တကူရရှိစေရန်ပံ့ပိုးပေးခြင်း၊    အိမ်တွင်း

အကြမ်းဖက်မှုများဖြစ်ပေါ်လာပါက  ရပ်တည်ကူညီ 

ပေးမည့ ်မသိားစ၊ု အမ်ိနီးချင်းအသိင်ုးအဝိင်ုးများဖြစ် 

လာစေရေး၊  အကြမ်းဖက်မှုကျူးလွန်သူများကို ပြစ်

မှုနှင့်လျော်ညီထိုက်တန်သည့်ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခြင်း 

စသည့်    အမျ ိုးသမီးများအပေါ်    အကြမ်းဖက်မှု 

များ    လျော့နည်းပပျောက်ရေး    လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ  

ပြည်သမူျားက   ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေးရမည် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

ယနေ့ခေတ်သည်     အသပိညာကိအုခြေပြုသည့် 

ခေတ်ဖြစ်သကဲသ့ို ့ နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် 

အတွက်    အသိပညာကြွယ်ဝသည့်   လူသားအရင်း 

အမြစ်များ၏  အခနးကဏ္ဍသည်လည်း  အဓကိကျပေ 

သည်။ အမျ ိုးသမီးများသည် သားသမီးများ၏ မိခင် 

များဖြစ်ကြသလိ ု  ပညာရေးကဏ္ဍတွင်လည်း  အမျ ိုး 

သမီးပါဝင်မှုနှုန်းက  ပိုမိုများပြားသဖြင့်   ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသမူျား၏   လက်ဦးဆရာလည်းဖြစ်ကြ 

သည့်အတွက်   နိုင်ငံတိုင်း၏  အနာဂတ်လူငယ်များ 

ပြုစုပျ ိုးထောင်ရာတွင် အလွန်အရေးပါသူများ၊  အဓိက   

ကျသမူျားဖြစ်ကြသည်။  မမိတိိုန့ိင်ုငကံိ ု ဒမီိကုရေစနှီင့်       

ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခသံည့ ်  ပြည်ထောင်စနုိင်ုင ံ

အဖြစ် တည်ဆောက်ရာတွင် နုိင်င့ံလူဦးရေ၏ ထက်ဝက် 

ကျော်ကို  ကိုယ်စားပြုသည့်  အမျ ိုးသမီးများသည် 

နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေး၊  ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်လူမှုအသိုင်း 

အဝိင်ုးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုအ့တွက် အရေးပါသည့် 

အမျ ိုးသမီးအင်အားစကုြီးပင်ဖြစ်ပါကြောင်း ဇလူိင်ု၃ 

ရက်တွင်  ကျ‌ရောက်မည့်မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့

ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား	

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အရေးပါသည့် အမျ ို းသမီးအင်အားစု

၁-၇-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

     

Ð မြန်မာနိင်ုငတွံင်  အမျိုးသမီးများ၏    ထူးချွန်ထက်မြက်သော  
စွမ်းဆောင်ရည်များနှင့်လေးစားဂုဏ်ယူဖွယ်    ဂုဏ်ဒြပ်များကို  
ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်   နှစ်စဉ်   ဇူလိုင် ၃ ရက်တွင်    မြန်မာအမျိုး 
သမီးများနေ့  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကိုလည်း  နှစ်စဉ်ကျင်းပ 
ပေးလျက်ရှိသည်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  အမျိုးသမီးများ
ဘဝကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးနှင့် အမျိုးသမီးများကို  ပြုစုပျိုး
ထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို          သက်ဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲ့များနှင့် 
ပူးပေါင်း၍  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။    Ð

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁-၇-၂၀၂၅

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲပုပ် ၁၀၆၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် ဦးဒေါင်းစုကျေးရွာ၌ 
ဂဝံမြေလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မုံရွာ ဇွန် ၃၀
       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ
တွင်  ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
၌  ပပဲပ်ု ၁၀၆၉ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီး 
စီးပြီဖြစ်ကြောင်း     စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီး  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
၌   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 
ဒေသတွင်  ပဲပုပ် ၁၂၅၈ ဧက  စိုက် 
ပျ ိုးရန်   လျာထားပြီး  ယခုနှစ် 
မေလမှစတင်၍     စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 
ယနေ့တွင်  ၁၀၆၉ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။
"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

နာဂ  ကိယ်ုပိင်ုအုပ်ချုပ်ခင်ွရ့ဒေသ 
မှာ ပဲပုပ် ၁၂၅၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ 
အတွက် လျာထားပါတယ်။   ဒနီေ့ 
ထိ ၁၀၆၉ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 
ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 
အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 
ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။     ပိုးမွှား 
ကျရောက်မှု      မရှိစေဖို့အတွက် 
ပညာပေးတာတွေလ ဲ ဆောင်ရွက် 
ပေးနေပါတယ်။     တောင်သူတွေ 
လိုအပ်တဲ့   မျ ိုး‌စေ့ရရှိဖို့    ဆောင် 
ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု    စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာန      လက်ထောက်ညွှန်ကြား 
ရေးမှူး ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက 
ပြောပြသည်။

  ယခနှုစ်   နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ် 
ခွင့်ရဒေသတွင်  ပပဲပ်ု     စိက်ုပျ ိုးပြီး 
စီးမှုအနေဖြင့်  လေရှီးမြို့နယ်တွင်     
၆၉   ဧက၊ ဆွမ္မရာမြို့တွင် ၁၆ ဧက၊  
လဟယ်မြို့နယ်တွင်  ဧက   ၃၉၀၊   
ထန်ပါခွေမြို့တွင်    ၁၁၅   ဧက၊ 
နန်းယွန်းမြို့နယ်တွင်  ၁၇၇  ဧက၊  
ဒုံဟီး မြို့တွင ်    ၂၃၁   ဧက၊   
ပန်ဆောင်မြို့တွင်   ၇၁   ဧက  

စုစုပေါင်း  ၁၀၆၉  ဧကတို့ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

  နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ

ဒေသတွင်      ပဲမျ ိုးစုံသီးနှံစိုက်

တောင်သူများကို   သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့်      ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့်မျ ိုးကောင်း  မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှား

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ် 

မြေဩဇာ  စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသိပညာပေး    လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 ပဲပုပ်ကို     တစ်ဧကပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်း      တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်      စုိက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     ဖူလုံစေရုံ 

မျှမက    ပိုလျှမံှုကုိ   ရောင်းချနုိင် 

မည်ဖြစ်ပြီး   ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်      ပဲပုပ်ကို  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း           စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန       လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက 

ဆက်လက်ပြောပြ၍      သရိသည်။

                                (၂၀၆)

‌ဒိုက်ဦး ဇွန် ၃၀
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်      ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက      ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်      မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း   အတိုးရငွေဖြင့် 
ဦးဒေါင်းစုကျေးရွာ၌      ကျေးရွာ 
တွင်းလမ်းဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေ 
များကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 
တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ် 
ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင်  ဒိုက်ဦးမြို့နယ်  ကျေးလက် 
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးအောင်မြင့် 
ထွန်းနှင့်    အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 
များမှ  ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ 
နှင့်အတူ     ဦးဒေါင်းစုကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာတွင်းလမ်း  ဂဝံမြေခင်း 
ခြင်း လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေ 
မှု  အခြေအနေများကိ ု   ကြည့ရ်ှုစစ် 
ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   
ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊  ကျေးရွာ 
ကော်မတီဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံကာ    
ဆောင်ရွက်ပြီး   ကျေးရွာလမ်းကို 
ရေရှည်အသုံးပြုနိုင်ရေး     သက် 
ဆိုင်သူအားလုံးက       ဝိုင်းဝန်း   

ထိန်းသိမ်းကြရန်      မှာကြားခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။              

ဒိုက်ဦးမြို့နယ်    ဦးဒေါင်းစု 
ကျေးရွာ၌  လမ်းအရှည် ၁၂၂၅ ပေ၊ 
အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် ၆ လက်မ 
ရိှ  ကျေးရွာတွင်းလမ်း   ဂဝမံြေခင်း 
ခြင်းလုပ်ငန်းကို     မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း အတိုးရငွေကျပ် 
၁၅ သန်းဖြင့ ် ဒိက်ုဦးမြို့နယ် ကျေး 
လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၏  နည်း 
ပညာပံ့ပိုးမှု၊     အနီးကပ်ကြီးကြပ်    
မှုတိုဖ့ြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 
များကိုယ်တိုင်  မေ  ၁၅  ရက်မှ  
စတင်    အကောင်အထည်ဖော်    
ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        ယခုအခါ 
လုပ်ငန်းများအားလုံး    ရာနှုန်း 
ပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 
ကြောင်း၊ အဆိုပါ  လုပ်ငန်းများ 
အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောင်ရွက်   
ပြီးစီးမှုကြောင့ ်      ဦးဒေါင်းစု 
ကျေးရွာရှိ   အိမ်ခြေ    ၆၀၀   မှ 
လူဦးရေ    ၃၁၃၆    ဦးတို့၏ 
သွားလာရေး   လွယ်ကူနေပြီဖြစ် 
ကြောင်း   ဒိုက်ဦးမြို့နယ်    ကျေး 
လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာနမှ      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်မြင့ထွ်န်းထမှံ သရိသည်။            

                                     ကိုညို



၁-၇-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊       ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်၊ ထွန်တုံးရပ်ကွက်၊ ဗဗ-၃ နေ ဦးဇော်မင်းဦး+ 
ဒေါ်နှင်းခိင်ုတို၏့သား   မောင်လွင်မိုး(၉/ခမစ(နိင်ု) 
၀၈၄၇၄၅)သည်  မိဘတို့၏စကားနားမထောင်ဘဲ 
စတ်ိဆင်းရအဲောင် အကြမ်ိကြမ်ိပြုလပ်ုနေပါသဖြင့်  
သားအဖြစ်မှ  အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ 
နောက်နောင် ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့်ကိစ္စအဝဝအား 
လုံးဝ(လုံးဝ)   တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ် 
ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။ 

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)
ဦးဇော်မင်းဦး(၉/ငဇန(နိုင်)၀၉၀၀၉၂)

ဒေါ်နှင်းခိုင်(၉/ငဇန(နိုင်)၀၈၆၁၈၈)

တရားဝင်ဇနီးမယားဖြစ်ကြောင်း ကြေညာခြင်း
မန္တလေးမြို့၊   ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်နေ   ဦးသန်းဆွေဦး (ဘ) 

ဦးခင်မောင်ဆွေ (၉/အမဇ(နိင်ု)၀၆၁၈၃၅)နှင့ ်ကျွန်မ  ဒေါ်မယူာအေး 

(ဘ) ဦးမောင်မောင်(၉/မရမ(နိုင်)၀၈၃၄၁၂)တို့သည်  (၁၉-၉-

၂၀၁၀)ခုနှစ်တွင်  လက်ထပ်ထိမ်းမြားခဲ့ပါသည်။  ယနေ့အချနိ်ထိ   

ကွာရှင်းပြတ်စခဲြင်းမရိှသဖြင့ ် ကျွန်မသည်သာ  တရားဝင်ဇနီးမယား 

ဖြစ်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဒေါ်မူယာအေး(၉/မရမ(နိုင်)၀၈၃၄၁၂)

ကိုသန်းဆွေဦးမျကမ်ှန်ဆိုင်

၈၄ လမ်း၊ ၂၈ x ၂၉ လမ်းကြား၊ မန္တလေးမြို့။

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ အထက(၁၄)၊ 

Grade-11 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မဆောင်းနှင်း 

ဝေ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်း 

အရ ဦးစိုးမင်းလှဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးမင်းလှ(၉/ခအဇ(နိုင်)၀၀၁၆၂၆)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌ အဂတ ိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု      ‌ထရိောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်   ‌ကော်မရှင် 

အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်     

အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

ဌာန/‌အဖဲွ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့်  

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင် 

မှုရယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short 

Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီ အစဉ် ‌(Public Feed-

back Programme-PFP) ကို  အသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

သည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌   တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ 

အဂတ‌ိလိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌အဖဲွ့ အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' 

ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများ

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို ‌မှန်ကန် 

စွာပြနလည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့ ် ‌သက် ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို     သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက် 

များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍   ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်   ‌ကော်မရှင်နှင့် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှု 

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  

ဖြင့် SMS ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည် 

ဖြေကြားပေးခြင်းသည်  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်း က ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 

ကို     အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ ကြောင်း‌ 

အသိပေးနှိုး‌ဆော်တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁-၇-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  
၂၀၂၄ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၂၃ ရကတွင် ‌ပြုလပ်ုသော ဘဲွ့ရအမျ ိုးသမီး 
ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်းအမှတစဉ်(၁၁) သင်တန်းဆင်းဂဏုပ်ြု 
စစ်ရေးပြအခမ်းအနားသို ့တကရောက်အမှာစကားပြောကြား 
မှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

v	မှန်ကန်သည့ခ်ေါင်းဆောင်မှုပေးနိင်ုရန်အတွက် 
ခေတ်နှင့်အည ီ   တိုးတက်ပြောင်းလလဲာသည့်  
အသိပညာ၊အတတ်ပညာများကို မိမိကိုယ်တိုင် 
တတ်မြောက်ပြည့်စုံနေရမည်     ဖြစ်သကဲ့သို့  
တည်ကြည်ရုိးသားမှုနှင့ ်တော်တည့ဖ်ြောင့မ်တ် 
သည့်        ကိုယ်ကျင့်တရားမြင့်မားရန်လည်း 
လိုအပ်…

v	 ရရဲင့ပ်ြတ်သားသည့်ဆုံးဖြတ်ချက်၊ တာဝန်ယမူှု၊ 
တာဝန်ခံမှုများနှင့်အတ ူလက်အောက်ငယ်သား 
များအပေါ်   အဂတိကင်းကင်းဖြင့်   မှန်ကန် 
မျှတစွာကွပ်ကဲအုပ်ချုပ်သွားရမည်ဖြစ်… 

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၃၀

‌မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ       တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်  ဇွန် ၂၆ ရက်  နံနက် 

၇နာရီခွဲတွင်       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

သာစည်မြို့နယ်  ကျွတဲပ်ဆုကံျေးရွာအနီး 

တွင်  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)  ဆီဆိုင် 

မြို့နယ် ဆိက်ုခေါင်ကျေးရွာမှ တပ်ကန်ုးမြို့ 

နယ်သို ့နေလင်းအောင်(ခ)နေလင်းမောင်း 

နှင်လာသည့်     MITSUBISHI   PAJERO 

အမျ ိုးအစား မော်တော်ယာဉ်ကို စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ ယာဉ်ပေါ်မှ ဘိန်းဖြူဘလောက် 

တုံး ၁၀၀ စုစုပေါင်းအလေးချနိ် ၃၅ ကီလို၊ 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၅၂၀၀၀ နှင့က်က် 

တမင်း ၁ ဒသမ ၁ ကလီိတုိုက့ိ ုဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲပ့ြီး စစ်ဆေးဖော်ထုတ်ချက်အရ ဖမ်းဆီး 

ရမိမူးယစ်ဆေးဝါးများအား ဆဆုိင်မြု့နယ်မှ      

တပ်ကန်ုးမြို့နယ်သို ့သယ်ဆောင်လာခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသဖြင့် ၎င်းကို  ဥပဒေ 

အရ  အရေးယထူားရိှပြီး  ကွင်းဆက်ပြစ်မှု 

ကျူးလွန်သမူျားကိ ုဆက်လက်ဖော်ထတ်ု 

လျက်ရှိကြောင်း    မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

သတင်းရရှိသည်။                        

(၅၀၁)

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၁ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၁)တွင် 

ISPE အသင်းနှင့် Junior Lions အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး သာစည်မြို့နယ်တွင်
ငွေကျပ်သိန်း ကိုးထောင်ကျော် တန်ဖိုးရှိ

မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

ဒဂုံစတားအသင်းနှင့် Junior Lions အသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၃၀

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ်  မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီက      ကြီးမှူး 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်   မြန်မာနေရှင်နယ် 

လိဂ် ယူ-၂၁ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၁)ပွဲစဉ်များကို 

ယနေ့ညနေပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမြို့၌ ကျင်းပ 

ခ့ဲရာ ISPE အသင်းနှင့် Junior Lionsအသင်း 

တို့ နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၁ ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၁၁)အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

ရန်ကန်ုမြို့ရိှ   ပဒမု္မာအားကစားကွင်းတွင် 

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌¶

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ဖြူးမြို့နယ်၌ KNLA အဖဲွ့နှင့ ်PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်သမားများက ကျေးရွာ 
အတွင်းသို ့ လက်နက်ကြီး၊  လက်နက်ငယ်များဖြင့ ် ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခဲမ့ှုကြောင့ ် ကလေးငယ်များအပါအဝင် 
အပြစ်မဲ့အရပ်သားပြည်သူ သုံးဦး သေဆုံး၍ ၂၅ ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ စာမျက်နှာ- ၂၂


