
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ နယုန်လဆန်း (၁၂)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (7-6-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၃၈)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်

ရတနာတန်းဝင်ကျွန်းပင်ကို 

ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၆

‌သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အား ထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်စေရန်နှင့်   ရာသီဥတုကို   အထောက် 

အကူဖြစ်စေရန်၊            အရိပ်အာဝါသရရှိ 

စေရန်၊  နိင်ုငံစ့ီးပွားရေးအတွက်  တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ    အထောက်အကူဖြစ်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ)မသိားစမုျားနှင့ ်တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်အသီးသီးတို့တွင်   ၂၀၁၁ ခုနှစ်မှ 

စ၍ နှစ်စဉ်မုိးရာသီတစ်အုပ်တစ်မသစ်ပင် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 
မိသားစုများ၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပထမအကြိမ်
မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က
ဘင်းမ်စတက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအစီအစဉ်တည်ထောင်မှု ၂၈ နှစ်မြောက် အထိမ်းအမှတ်နေ့အတွက် ပေးပို့သည့် သဝဏ်လွှာ

(၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၆ ရက်)

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်ဒေသတွင်း ကဏ္ဍပေါင်းစုံ၊ နည်းပညာနှင့် 

စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရက်ွမှုအစအီစဉ(်ဘင်းမ်စတက်)၏   ၂၈ နှစ် 

မြောက်    နှစ်ပတ်လည်နေ့    မင်္ဂလာအခါသမယတွင်   မိမိအနေဖြင့် 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့ ်ပြည်သမူျားကိယ်ုစား 

ဘင်းမ်စတက်အဖွဲ့ဝင်နိင်ုငအံစိုးရများနှင့် ပြည်သမူျားကိ ုနွေးထ ေွးစွာ 

နှုတ်ခွန်းဆက်သလျက် ဆုတောင်းမေတ္တာပို့သအပ်ပါသည်။

လွန်ခဲသ့ည့ ်၂၈ နှစ်က ယခကုဲသ့ိုန့ေ့မျ ိုးတွင် ဗန်ကောက်ကြေညာ 

စာတမ်းကိ ုလက်မှတ်ရေးထိုး၍ ဘင်းမ်စတက်ကိ ုတည်ထောင်ခဲက့ြပြီး 

တန်းတူညီမျှမှုနှင့်   မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးကို   အခြေခံသော  လက်တွဲ 

ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုများဖြင့ ် ဒေသတွင်းစီးပွားရေးနှင့ ် လမူှုရေးဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုကိ ု                                   စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌O

စိက်ုပျ ိုးပဲွများ ကျင်းပပြုလပ်ုလျက်ရိှသည်။

ယနေ့တွင်  ၂၀၂၅ ခနှုစ်  ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)မသိားစမုျား 

၏ ပထမအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွ  

အခမ်းအနားကို   နေပြည်တော်   ဇေယျာ 

သီရိမြို့နယ် ရေဆင်းဆည်အနီး၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ရာ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

တက်ရောက်၍ ရတနာတန်းဝင် ကျွန်းပင် 

ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေးသည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့     နိင်ုငတံော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ            ဥက္ကဋ္ဌ  

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ဇနီး

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်း 

နှင့်           စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q



စာမျက်နှာ ၂	 ၇-၆-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

အိမ်မဲ ဇွန် ၆

‌ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး အိမ်မဲ 

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့်  မေလအတွင်း  ငရုတ် 

သီးခြောက်ပိဿာချနိ်      အများ 

အပြား တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ   စားသောက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်စစု ု

ထွေးက ပြောပြသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်ဧပြလီအတွင်း 

က   ငရုတ်သီးခြောက် ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထိသာ    တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ရာ မေ လအတွင်း ငရုတ်သီး 

ခြောက်    ပိဿာချနိ် ၆၇၀၀၀ ထိ    

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ငရုတ်သီး 

ခြောက် ၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၉၇၀၀၀ ထိ       ပေါက်စျေးရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

     ''ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို 

ပြီးခဲ့ တဲ့   မေလထဲမှာ   ငရုတ်သီး 

ခြောက်    အများအပြား    တင်ပ့ုိ 

ရောငး်ချခ့ဲရပါတယ်။ ဒ ဒေသက 

ထွက်တဲ့ ငရုတ်သီးတွေက အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်တော့ အမှာကုန် 

များပြီး တင်ပို့အားတက်ခဲ့တာပါ။ 

ငရုတ်သီးခြောက်တွေကို ရန်ကုန် 

စျေးကွက်ကဝယ်လက်တွေနဲ့ ချတ်ိ 

ဆက် တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်'' 

ဟု    ဒေါ်စုစုထ ေွးက ပြောပြသည်။ 

အမ်ိမမဲြို့နယ်မှ တောင်သမူျား 

သည်    စပါးစိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

အပြင် ငရတ်ုနှင့ကွ်မ်းစိက်ုပျ ိုးသည့် 

လပ်ုငန်းကုိလည်း  လပ်ုကိင်ုလျက် 

ရိှကြောင်း၊ အဆုိပါ ငရုတ်သီးခြောက် 

များ တင်ပိုရ့ောင်းချအား တက်လာ 

ခြင်းကြောင့် တေ ာင်သူများ၊ လုပ ်

သားများ၊ ကုန်သည်များ၊ ပွဲရုံလုပ် 

ငန်းရှင်များ   အလပ်ုအကိင်ု   အခွင့ ်

အလမ်းများ ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။         

ကျော်ကျော်လင်း

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ငရုတ်သီးခြောက်ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင်
တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ သံတမန်ဆက်ဆံရေး 

၇၅ နှစ်ပြည့် စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ်ဖိုရမ်သို့ တက်ရောက် 

‌မော်လိုက် ဇွန် ၆

         စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိက်ုခရိင်ု  မော်လိက်ုမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ ၁၀၅၃ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မော်လိုက်ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ်          မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   မေ   ာ်လိုက်မြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ    ၁၁၀၉ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခု 

နှစ် မေလမှစတင်၍  စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိ၁၀၅၃ ဧကစိက်ုပျ ိုးပြိးစီး

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မော်လိုက်မြို့နယ်မှာ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၁၀၉   ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက် လျာထားပြီး   ဒ   ီနေ့ထိ 

၁၀၅၃ ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  လျာထားဧက  ပ  ြည့်မီ 

အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"  ဟု      

မော်လိုက်ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်ကြွယ် 

ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မော်လိက်ုမြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်           စိုက်ပျ ိုး 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်GAP နည်း 

စနစ်ဖြင့်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးနှင့်  

ကျန်းမာရေးနှင့ ်  ညီညွတ်သည့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး     ဆေ     ာင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

    ‌ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက            ဒေသတွင်း  

စားသုံးမှုဖလူုနံိင်ုမည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှု 

ကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ  ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်လာနိင်ုမည်ဖြစ်ရာ  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံများကို  ပ  ိုမိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                      

    (၂၀၆)

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၀၅၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

‌မန္တလေး ဇွန် ၆

မန္တလေးမြို့အခြေစိက်ုတရတ်ု 

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ   ကေ  ာင်စစ် 

ဝန်ချုပ်ရုံးမှ   ကြီးမှူးကျင်းပသည့်

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင ်ငံနှင့  ်     

မြန်မာနိုင်ငံတို့ကြား      သံတမန် 

ဆက်ဆံရေး ၇၅ နှစ်ပြည့်စိန်ရတု

အထမ်ိးအမှတ်ဖိရုမ်ကိ ုဇွန် ၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အမရပူရမြို့နယ်ရှိ 

တရုတ်-မြန်မာ  ရေ  နံဓာတ်ငွေ့    

ပုိက်လုိင်းစီမံကိန်းရံုးခန်းမ၌ ကျင်းပ 

ရာ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရ 

အဖွဲ့ဝန်ကြီးချုပ်     ဦးမျ ိုးအောင်၊     

မန္တလေးမြို့အခြေစိုက်      တရုတ်      

ပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ  ကောင်စစ်ဝန် 

ချုပ်ရုံးမှ ကေ ာင်စစ်ဝန်ချုပ် H.E. 

Ms. Gao Ping နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊       

ဖတ်ိကြားထားသည့ ်       ဧည့သ်ည် 

တော်များ  တက်ရောက်ခဲက့ြသည်။ 

အဆိုပါ          အခမ်းအနား၌ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    အစိုးရ 

အဖွဲ့ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်   မန္တလေးမြို့ 

အခြေစိုက်တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ

နိုင်ငံ     ကေ    ာင်စစ်ဝန်ချုပ်တို့က 

တရုတ်-မြန်မာ သံတမန်ဆက်ဆံ 

ရေး ၇၅ နှစ်တာ   က  ာလမှစပြီး 

နောင် နှစ်ပေါင်းများစွာ    တရတ်ု- 

မြန်မာနှစ်နိုင်ငံကြား    ဆက်ဆံမှု  

တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ရေး၊     ကဏ္ဍ 

ပေါင်းစုံတွင်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများ    မြှင့်တင်နိုင်ရေး၊   ဆွေမျ ိုး    

ပေါက်ဖော်  ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့်

အေးအတူပူအမျှ  အသိုက်အဝန်း 

တည်ဆောက်ရေး၊     ဒေသတွင်း 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးဆိင်ုရာကိစ္စ 

ရပ်များတွင်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေးတို့ကို    ဆက်လက်တိုးမြှင့ ်       

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်

ကြောင်း အထိမ်းအမှတ်   ဂုဏ်ပြု 

စကားများ ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍  မန္တလေးငလျင် 

ကြီးကြောင့ ် ထခိက်ုပျက်စီးခဲမ့ှုများ 

ကို    ပ    ြန်လည်ထူထောင်နိုင်ရန် 

မန္တလေးမြို့  ပ  ြည်သူ့ဆေးရုံကြီး 

ပြန်လည်  ပ  ြုပြင်နိုင်ရေးအတွက် 

ငွေကျပ်သိန်း    ၁၆၀၀      ခန့်နှင့် 

မန္တလေးမြို့ ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရံု 

ကြီး     ပ     ြန်လည်ပြုပြင်နိုင်ရေး 

အတွက် ငွေကျပ် သန်ိး ၁၄၀၀  ခန့်  

တို့ကို     မန္တလေးမြို့အခြေစိုက်     

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ ကောင် 

စစ်ဝန်ချုပ်ရုံး၊  South-East  Asia 

Crude Oil Pipeline Co.,Ltd 

(SEAOP) နှင့် Myanmar  Conch 

Cement Co.ltd တို့က  လှူဒါန်းခဲ့ 

ရာ  တာဝန်ရှိသူများက   လက်ခံ 

ခြင်း နားလည်မှုသဘောတစူာချွန် 

လွှာလက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။

ထိုန့ောက်   မန္တလေးငလျင်ကြီး 

ကြောင့်  မန္တလေးမြို့တွင် အဆောက် 

အအုံများ ထိခိုက်ပြိုကျပျက်စီးခဲ့မှု 

များအပေါ်  က ူညီကယ်ဆယ်ရေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့မှု  Video  Clip  ကို 

ပြသပြီးနောက်    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ကောင်စစ်ဝန်ချုပ် 

တို့သည်      က     ညီကယ်ဆယ ်  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲမ့ှုများတွင်   ပါဝင် 

ခဲ့ကြသည့်     လုပ်ငန်းရှင်များကို 

မှတ်တမ်းတင်     ဂုဏ်ပြုလွှာများ 

ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။                      

  မျ ိုးကျော်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇွန် ၇ ရက်

သတိပြုဆင်ခြင်ဖွယ် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာကူးစက်ရောဂါများအန္တရာယ်
ယခုကဲ့သို့ အေ းမြစိုစွတ်သည့်မိုးကာလသည် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းစနစ်ကို ဒ ုက္ခပေးသော 

တပ်ုကွေးဗိင်ုးရပ်များ ရှင်သန်ပေါက်ဖွားရာ ရာသဖီြစ်ပြီး အထူးသဖြင့ ်ရာသတီပ်ုကွေးရောဂါနှင့ ်ကိဗုစ်-
၁၉ ရေ ာဂါ စသည့်အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ကးစက်ရောဂါများ ပ ိုမိုအဖြစ်များသောကာလ 
ဖြစ်ပါသည်။  ကာကွယ်ခြင်းသည် ကသခြင်းထက ပိကုောင်းသည်ဟသူော  ဆိစုကားနှင့အ်ည ီ အသက် 
ရှူလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါများကူးစက်မခရံရေးအတွက် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းစနစ်များ ကျန်းမာ 
နေရန် လိုအပ်ပေသည်။  

ဇွန် ၄ ရက်၌ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ ထတ်ုပြန်ချက်အရ လက်ရိှနိင်ုငအံတွင်း၌  ဖြစ်ပေါ်နေသော   
အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ  ကူးစက်ရောဂါများကူးစက်ဖြစ်ပွားမှု၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍ စိုးရိမ်
ဖွယ်ရာအခြေအနေမရိှသော်လည်း အဆိပုါရောဂါများဖြစ်ပွားမှုမှ ကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုရန် ပြည်သလူထူ ု
အနေဖြင့်  ဆောင်ရန်၊  ရှောင်ရန်များကို    သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်ပါသည်။

နေ့စဉ်ဘဝတွင်  က ျန်းမာနေရေးအတွက်  ရေဓာတ်ပြည့်ဝစေရန် တစ်နေ့လျှင် ရေနှစ်လီတာခန့် 
သောက်ပေးရန်လိအုပ်သကဲသ့ို ့ဓာတ်ဆားရည်ကိလုည်း သောက်ပေးသင့ပ်ါသည်။ ဗတီာမင်စဓီာတ်နှင့်  
သဓံာတ်ကြွယ်ဝသောအသီးအရွက်များကိ ု  နေ့စဉ်စားသောက်မှုပုစံတွံင် ပါဝင်အောင်စားပေးရပါမည်။ 
အကယ်၍ အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာကူးစက်ရောဂါများ ကူးစက်ခရံပါက  ကိယ်ုခအံားကျဆင်းစေ 
သော   အရက်၊    ရေဓာတ်ခန်းခြောက်စေသော    ကဖန်ိးဓာတ်နှင့ ်     ကြွကသားရောင်ရမ်းမှုကုိဖြစ်သော 
သကြားဓာတ်ပါသောအစားအစာများကိုလည်း ရှောင်ကြဉ်စားသုံးပေးရပါမည်။

ထိုပ့ြင် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ ရောဂါကူးစက်ခရံသမူျားတွင် ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ နှာချေ 
ခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊  လည်ပင်းနာခြင်း   စသည့လ်က္ခဏာများဖြစ်ပေါ်တတ်ပြီး အဆိပုါလက္ခဏာရိှသမူျား 
အနေဖြင့ ် လထူထူပသော နေရာများသိုသွ့ားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့ ်မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရိှပါက 
မက်(Mask)ကိ ုစနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊ မက်(Mask)ဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရိှချန်ိ၌ နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးပါက 
လက်ကိင်ုပဝါ၊ တတံောင်ကွေးဖြင့လ်ုအံောင်အပ်ု၍ နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်းများပြုလပ်ုကာ မမိမှိတခြားသ ူ
များသို ့ ရောဂါထပမကူံးစက်မှုမဖြစ်စေရေး ကာကွယ်သွားရမည်ဖြစ်ပါသည်။   ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန် 
လာပါက နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ဆေ းခန်းများတွင် ချက်ချင်းပြသ၍  ဆေ  းကုသမှုခံယူရပါမည်။ အသက် 
ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ ကူးစက်မခံရသေးသူများအနေဖြင့်  ရောဂါကူးစက်မခံရစေရေးအတွက်  
လက်ကိ ုရေနှင့ဆ်ပ်ပြာအသုံးပြု၍ဆေးကြောခြင်း၊ ရေမလိလုက်သန့်စင်ဆေးရည်အသုံးပြု၍ မကြာခဏ 
စနစ်တကျဆေးကြောခြင်းများ  ပြုလုပ်ပေးရပါမည်။

လက်ရှိကာလတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ် သတ်မှတ်ထားခြင်းမရှိတော့ဘဲ 
ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါကဲ့သို့ ဒေသတွင်း ပ ုံမှန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့် ရေ ာဂါအဖြစ်သာသတ်မှတ် 
ထားကြောင်း သရိသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကိ ုပုမှံန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်ရောဂါအဖြစ်သတ်မှတ် 
ထားသော်လည်း အသက်အရွယ်ကြီးသမူျား၊  ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည် အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါ 
ရိှသမူျားနှင့ ်ကယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များတွင် ရောဂါကူးစက်ခရံပါက ရောဂါပြင်းထန်မှုကိမုခနံိင်ုဘ ဲအသက် 
အန္တရာယ်ရိှနိင်ုသောကြောင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆေးများကိ ုထပဆောင်းထိုးနံှသင့ပ်ေသည်။  ကိဗုစ်-
၁၉ ကာကွယ်ဆေးများသည် ကဗုစ်-၁၉ ရောဂါမျ ိုးရိုးဗဇီကဲွများ ကးစက်ဖြစ်ပွားခြင်းနှင့ ်ရောဂါလက္ခဏာ 
ပြင်းထန်မှုနှင့် အသက်ဆုံးရှုံးမှုတို့မှ ထိရောက်စွာကာကွယ်ပေးနိုင်သဖြင့်   မပေါ့လျော့ဘဲ ကိုဗစ်-၁၉ 
ရောဂါကာကွယ်ဆေးအပြင် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများကို  မပျက်မကွက်ထိုးနှံမှုခံသင့်ပါသည်။   

နေ့စဉ်ဘဝတွင်  ရောဂါဘယကင်းရှင်းရန်  ကာယသခု၊ စတိ္တသခု၊ မတိ္တသခုတိုဖ့ြင့ပ်ြည့စ်ုစံေရန် ယခ ု
မိုးကာလ၌ဖြစ်ပွားတတ်သော အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ကးစက်ရောဂါများကို ကျန်းမာရေး 
အသိ၊  က ျန်းမာရေးသတိဖြင့်    နေထ    ိုင်ကျော်လွှားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း      တိုက်တွန်းရေးသား 
လိုက်ရပေသည်။



၇-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

လေးမျက်နှာမြို့နယ် ဇီးတောကျေးရွာ၌
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

       လေးမျက်နှာ ဇွန် ၆  

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ဟင်္သာတခရိုင်     လေ     းမျက်နှာ 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက      ၂၀၂၅- 

၂၀၂၆      ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ခတ္တူ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု ဇီးတောကျေးရွာ၌  

ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြု   ရန်ပုံငွေဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင် 

ရွက်သည့်      ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေအနေများ 

ကို   ဇွန် ၅ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ထိုသို့  က ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်       လေ       းမျက်နှာမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ       ဖ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး

ဦးအောင်မြတ်နှင့်          တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာများက     ကျေးရွာ 

ရေရရှိရေး   ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ        အဝီစိတွင်းတူးဖော်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေကိ ု တိင်ုးတာစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြပြီး        မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

ကျေးရွာရေရရှိရေး ကေ ာ်မတီဝင် 

များနှင့် ရပ်မိရပ်ဖများကုိ ဆက် 

လက်ဆောင်ရွက်မည့်     ကျေးရွာ

ရေရရိှရေးလပ်ုငန်းများနှင့ ်      ပတ် 

သက်သည်များကုိ     ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

         ဇီးတောကျေးရွာ     ရေရရိှရေး 

လုပ်ငန်းများဖြစ်သည့်       အဝီစိ 

တွင်းတူးဖော်ခြင်း     လပ်ုငန်းသည်  

အကျယ် ၄ ဒ သမ ၅ လက်မ 

အနက်ပေ          ၄၀၀     ဖ     ြစ်ပြီး 

ပြည်ထောင်စု       ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ  

၉ ဒသမ ၅ ကျပ်သန်းဖြင့်  မေ ၁ 

ရက်နေ့မှ   စတင်ဆောင်ရွက်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး ယခုအခါ ရာခိုင်နှုန်းပြည့် 

‌အောင်မြင်စွာ      တူးဖော်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်သဖြင့်    အဆိုပါ   ကျေးရွာရှိ 

ကျေးရွာပြည်သူများနှင့်  ကျွဲ၊ နွား 

တိရစ္ဆာန်များအတွက်    ကျန်းမာ 

သန့်ရှင်းသော  သောက်သုံးရေကို 

ဖူလုံစွာ သုံးစွဲနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                             တေဇာလင်း

မုံရွာ  ဇွန် ၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်      အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မ    ြေပဲ 

၄၁၃၆ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်  

ကြောင်း      မုံရွာခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်     မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  မ  ြေပဲဧက 

၁၆၉၈၀         စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး မေ လ ပထမပတ်မ ှ

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့တွင်     

၄၁၃၆ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

     "မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

အရာတော်မြို့နယ်အတွင်း မ ြေပဲ 

ဧက ၁၆၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်လျာထားပါတယ်။   ဒ  နေ့     

ထိ ဧက ၄၀၀၀ ကျော်      စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      လျာထား 

ဧက ပြည့်မအီောင်       စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ဆီ 

ထွက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့မြေပကဲ  အစိက်ု 

များတဲ့သီးနှံဖြစ်ပြီး  အောင်မြင်တဲ့ 

အနေအထားမှာ ရှိပါတယ်။ မြေပဲ 

သီးနှံတွေ       မစိုက်မီကတည်းက 

မြေပဲ     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ   

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးဖို့၊     ပ     န်းတိုင် 

အထွက်နှုန်းရရှိဖို့     မ     ြေပဲစိုက် 

တောင်သူတွေကို နည်းပညာတွေ၊  

အသိပညာတွေ    ကြိုတင်ဆောင် 

ရွက်ကာ    ပ    ံ့ပိုးပေးခဲ့ပါတယ်။   

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့     တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်      တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟု  မုံရွာခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့်က ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်         တစ်ဧကကို 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး   မျ ိုး 

စရိတ်၊      အလုပ်သမားခများနှင့် 

မြေဩဇာ၊   ပ   ိုးသတ်ဆေးဖိုးများ 

အပါအဝင် ငွေကျပ် နှစ်သန်ိးကျော် 

ကန်ုကျစရတ်ိရိှကြောင်း၊ တစ်ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပါက တင်း ၅၀ ကျော်ထွက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက      ဒေသတွင်း     စားသုံးမှု  

ဖူလုံစေသည့်အပြင်        ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်      လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖ     ွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ   

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     မြေပဲကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း မုံရွာ 

ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရုိင် 

ဦးစီးမှူး              ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က   

ပြောပြ၍ သိရသည်။          

(၂၀၆)

အရာတော်မြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မြေပဲ ၄၁၃၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့      

ကျုံပျော် ဇွန် ၆

ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံပျော်မြို့ 

နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့မေလအတွင်း 

ဗိလ်ုကိတ်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၆၅၀၀၀ 

ထ ိတင်ပို့ရောင်းချနိင်ုခဲ့ကြောင်း ကျုံပျော် 

မြို့နယ် ပ ဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီထွန်းက ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ ပြီးခဲ့သည့် ဧပြီလအတွင်း ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

၁၆ ပ ြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၅၀၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   မေ   လအတွင်း 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ    ၁၆  ပ  ြည်ဝင်      အိတ်ရေ  

၆၅၀၀၀  ထိ          တင်ပို့ ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

ကြောင်း၊  အဆိပုါဒေသထွက်    ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ

များကို   ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ     လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ   ပ   ိုင်ရှင်     

များမှဝယ်ယူပြီး         ရန်ကုန်ဈေးကွက်         

သို့          တင်ပို့ရောင်းချခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 ''ကျုံပျော်မြို့နယ်ကနေ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို မေ လထဲမှာ ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

၁၆ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြားတင်ပုိ့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ လက်ရှိလဲ   ဒေသ 

ထွက်ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေကို      ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်က   အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။ ဗိုလ် 

ကိတ်ပဲတွေကို       ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ပြန်လည်ဝယ်ယူအား  ကောင်းလာတော့  

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ   စိုက်ပျ ိုးသူတွေ၊    ပ    ဲမျ ိုးစုံ    

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊   ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားတွေ     အဆင်‌ပြေနေပါ 

တယ်" ဟု   ကျုံပျော်မြို့နယ်     ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး ပရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ရရီထွီန်းက 

ပြောပြသည်။ 

ကျုပံျော်မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ်ဗိလ်ုကိတ်ပဲ ၁၆ 

ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ် ၁၂၅၀၀၀ 

ထိ   ပေ   ါက်စျေးရှိကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲများ ဝယ်လိုအားကောင်းလာ 

ခြင်းကြောင့်  တေ  ာင်သူများ၊ ကုန်သည် 

များ၊ ကန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကန် 

တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အဆင်ပြေ 

နေကြောင်း   က  ျုံပျော်မြို့နယ်   ပ  ဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ရီရီထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

‌မန္တလေး ဇွန် ၆

     မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး  

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ စမီ ံ

ခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့        လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအဝေးကို   ဇွန် ၅ ရက ်

မွန်းလဲွပိင်ုးက မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖွဲ့ရုံးအစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ မန္တလေးတိုင်း  

ဒေသကြီး အစိုးရအဖွဲ့ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးမျ ိုးအောင်၊ တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရ 

အဖွဲ့ဝင်  ဝန်ကြီးများနှင့်တာဝန်ရှိ 

သူများ၊ ခရိုင်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့

ဥက္ကဋ္ဌများ၊         ဌာနဆိုင်ရာများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေး၌ မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိုင်ရာ       စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

တိုင်းဒေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ်က 

အဖွင့်အမှာစကား   ပြောကြားရာ 

တွင်မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်   ထ  ခိုက်ပြိုကျ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကို    က   ူညီ 

ကယ်ဆယ်ခြင်း၊  ဖယ်ရှားရှင်းလင်း 

ခြင်းများကို   အင်တိုက်အားတိုက် 

ဆောင်ရွက်နေပြီး    ပြန်လည်ထူ 

ထောင်ရေး   လပ်ုငန်းများကုိလည်း 

အရှိန်အဟုန်မပျက်    ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်နေမှုများ၊    ရေ    ကြီး 

ရေလျှ ံ  သဘာဝဘေးကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးအတွက်  ထိရောက် 

သည့်     ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ၊  

ဖွဲ့စည်းမှုများနှင့်   အသင့်ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းများကို       စနစ ်

တကျ စီမံထားရေးတို့ကို  ပ  ြော 

ကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်    တိုင်းဒေသကြီး 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ စမီ ံ

ခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့        အတွင်းရေးမှူး၊    

တိုင်းဒေသကြီး          အစိုးရအဖွဲ့ 

အတွင်းရေးမှူးနှင့်         ခရိုင်စီမံ 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့     ဥက္ကဋ္ဌများက 

သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု အသီး 

သီး    ရှင်းလင်းဆွေးနွေး  တင်ပြ 

ကြရာ  တိုင်းဒေသကြီး   ဝန်ကြီး 

ချုပ်က  ရှင်းလင်းတင်ပြချက်များ 

အပေါ် လိအုပ်သည်များကိမှုာကြား 

ခဲ့ကြောင်းပြီး ပေ ါင်းစပ်ညှိန ှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေး၍ နိဂုံးချုပ်အမှာ 

စကားပြောကြားခ့ဲကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                     မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့  
လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ



ဆေးဖက်ဝင်ကြက်မောက်သီး၏ ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ်များ

ကြက်မောက်ပင်မှ လသူားတိုအ့တွက် အာဟာရ 

ပြုပေးနိုင်ပုံကို   Institute of Medicine က ကြက် 

မောက်အသီးသာမက        အရွက်၊ အသီးခွံ၊ အစေ့၊ 

ပင်စည်နှင့် အမြစ်တို့လည်း    ဆေးဖက်ဝင်ကြောင်း 

ဖော်ပြထားသည်။ ပင်စည်ထဲတွင် စပိုနင်၊ တန်နင်၊ 

အိုင်းယွန်း၊ ပက ်တင်နှင့် ဖလေ ဗိုနွိုက်တို့ပါရှိကြပြီး 

အစေ့ထဲတွင်   ပ   ိုလီဖီနောနှင့်    အဆီတို့ပါရှိသည်။ 

စား၍အရသာရှိသည့်   ကြက်မောက်သီးတွင်  ကာဗို 

ဟိုက်ဒရိတ်၊   အမျှင်ဓာတ်၊   အဆီဓာတ်၊ ပရိုတင်း၊ 

ဗီတာမင်ဘီ-၁၊     ဗီတာမင်ဘီ-၂၊   ဗီတာမင်ဘီ-၃၊ 

ဗီတာမင်ဘီ-၆၊ ဗီတာမင်စီ၊ သံဓာတ်၊ မဂ္ဂနီဆီယမ်၊ 

မဂ္ဂနိစ်၊ ဖေ ာ့စဖရတ်၊ ပ ုတက်စီယမ်၊ ကယ်လ်စီယမ ်

နှင့် ဇင့်တို့ ပါဝင်နေသည်။

ကြက်မောက်သီး ၁၀၀ ဂရမ်ရှိ        တစ်ခွက်စာ 

ပမာဏတွင် လသူားတိုက့ျန်းမာရေးအတွက် ခွန်အား 

ဖြစ်စေသော ပရိတုင်းတစ်ဂရမ်၊ ကစဓီာတ် ၃၁ ဒသမ 

၃ ဂရမ်၊ အမျှင်ဓာတ် ၁ ဒသမ ၄ ဂရမ်၊ သအီာမင် သညု 

ဒသမ ၀၁ ဂရမ်၊ ဗီတာမင်စီ ၇ ဒသမ ၄ မီလီဂရမ်၊ 

ဆိုဒီယမ် ၁၆ ဒသမ ၅ ဂရမ်၊ ပိုတက်စီယမ်  ၆၃ ဂရမ်၊  

ကယ်လ်စီယမ် ၃၃ မီလီဂရမ်၊ ဗီတာမင်အေ ၄ ဒသမ 

၅ IU နှင့်   သံဓာတ် သုည ဒသမ ၅ မီလီဂရမ်ပါဝင် 

သည်။ ပြည့ဝ်ဆနှီင့ ်ကလုက်စထရော လုံးဝမပါရိှကြ 

ပေ။ ကြက်မောက်သီးတွင် သကြားဓာတ်၊    အထူး 

သဖြင့် ဖရက်တို့စ်နှင့် စူးခရို့စ်တို့    များစွာပါဝင်ပြီး 

ကယ်လိုရီပါဝင်မှုနည်းသောကြောင့်         ဤကဲ့သို့ 

အာဟာရတန်ဖိုးများစွာပါဝင်သည့်   က   ြက်မောက် 

သီးကိစုားပေးခြင်းဖြင့ ်ကျန်းမာရေးစွမ်းပကားများစွာ 

ရရှိစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ကိုယ်ခံအားကောင်းစေခြင်း

ကြက်မောက်သီးတွင်    ဗီတာမင်စီ ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်နေသောကြောင့ ်သဓံာတ်စပ်ုယမူှုကောင်းစေပြီး 

သွေးလည်ပတ်မှုကိုကောင်းစေသကဲ့သို့    သွေးဖြူဥ 

ဆဲလ်များဖြစ်ပေါ်စေသောကြောင့် ကယ်ခံအားကောင်း 

စေရန် ထောက်ကူပေးသည်။ ခန္ဓာကိုယ်တစ်ရှူးများ 

ကိဖုြစ်ပေါ်စေပြီး ကိယ်ုတွင်းရိှအဆပ်ိအတောက်များ 

ကိုလည်း ဖယ်ရှားပေးနိုင်သည်။

ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရန်အထောက်အကပူြုခြင်း

ကြက်မောက်သီးတွင်ပါဝင်သည့်    အမျှင်ဓာတ် 

သည် အစာခြေနှုန်းကို နှေးကွေးစေသည်။ ဗိုက်ပြည့် 

စေသည့ခ်စံားချက်ကိပုေးပြီး ကယ်လိရုမီြင့မ်ားသည့် 

အစားအစာများကိ ု စားသုံးမှုနည်းပါးစေသောကြောင့် 

ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျနိင်ုရန် အကအူညပီေးသည်။ 

ကြက်မောက်သီးတွင်     ရေ    ဓာတ်ကောင်းစွာပါဝင် 

သောကြောင့် အစားအလွန်အကျွစံားမိခြင်းမှလည်း 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

သွေးတိုးနှင့် နှလုံးကျန်းမာစေခြင်း

ကြက်မောက်သီးတွင် ပိုတက်ဆီယမ်ပါဝင်သော 

ကြောင့်  သွေးပေါင်ချနိ်ကိုထိန်းညှိပေးနိုင်ပြီး    နှလုံး 

ကြွကသားများ၏လပ်ုဆောင်မှုကိ ုကောင်းမွန်စေနိင်ု 

သည်။  သွေးတွင်းရှိ    ကိုလက်စထရောပမာဏကို 

ကျဆင်းစေနုိင်ပြီး ရုတ်တရက်နှလံုးရပ်ခြင်း၊ လေဖြတ် 

ခြင်းကဲ့သို့   က  ျန်းမာရေးပြဿနာများကင်းဝေးစေ 

ရန်     ထောက်ကူပေးနိုင်သောကြောင့်    သွေးတိုး  

ရောဂါရိှသမူျားကိ ုကသုရာတွင် အသုံးပြုခဲက့ြသည်။ 

တစ်နေ့လျှင် ကြက်မောက်သီး ရှစ်လုံးမှ ၁၀ လုံးခန့် 

စားပေးသင့်သည်။ အစေ့ထဲတွင် Hypoglycemic 

ဓာတ်ပါရှိခြင်းကြောင့် သွေးထဲရှိ သကြားပမာဏကို   

ကျဆင်းစေသည်။   က ြက်မောက်သီးကို ရှေးနှစ်ရာ 

ပေါင်းများစွာကတည်းကပင်   မလေးရှားနှင့် အင်ဒို 

နီးရှားနိုင်ငံတို့တွင် ရိုးရာဆေးစွမ်းတစ်လက်အဖြစ ် 

ဆီးချ ိုရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါနှင့် အခြားနာမကျန်းမှု 

များကို    ကုသခဲ့ကြသည်။     သုတေသနတချ ို့တွင် 

ကိုလက်စထရောနှင့် Triglyceride ကို   ကျဆင်းစေ 

ပြီး နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကု လျေ ာ့ကျစေသည်ဟု 

ဆိုသည်။   အင်ဆူလင်အာရုံခံနိုင်စွမ်းကိုလည်း မြင့် 

တက်စေပြီး             ဆီးချ ိုကိုထိန်းနိုင်အောင်လည်း 

အထောက်အကူပြုသည်ဟု ဖော်ပြကြသည်။

ကင်ဆာဆဲလ်များပျ ံ့နှံ့မှုကို ကာကွယ်ပေးခြင်း

ကြက်မောက်သီးတွင်ပါဝင်သည့ပ်စ္စည်းများသည် 

ကင်ဆာဆဲလ်များ        ကြီးထွားနှုန်းနှင့်     ပျ ံ့နှံ့မှုကို 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

ရောဂါပိုးကူးစက်မှုကို ကာကွယ်ပေးခြင်း

ကြက်မောက်သီးတွင် ဗတီာမင်စကီြွယ်ဝစွာပါဝင် 

ပြီး သွေးဖြူဥများ  ထတ်လပ်ုခြင်းကိ ု အားပေးသည်။   

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို     တိုးမြှင့်ပေးပြီး   ရောဂါပိုးများ 

ဝင်ရောက်ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။  

ကျောက်ကပ်ကို သန့်စင်စေခြင်း

ကြက်မောက်သီးတစ်ခွက်စာပမာဏကို စားသုံး 

သောအခါ တစ်နေ့တာလိုအပ်သည့်  ဖော့စဖရတ် ၄ 

ဒသမ ၃ ရာခိင်ုနှုန်းရရိှစေသည့အ်တွက် ကျောက်ကပ 

ကို ကောင်းစွာအလုပ်လုပ်နိုင်အောင် ထောက်ပံ့ပေး 

ပြီး ကျောက်ကပ်ကို သန့်စင်စေသည်။

ကြွက်တက်ခြင်းကို သက်သာစေခြင်း

ကြက်မောက်သီးတွင်   ကြွက်သားများ၏   လုပ် 

ဆောင်မှုကောင်းစေရန်       ထောက်ကူပေးနိုင်သည့် 

မဂ္ဂနီဆီယမ်ပါဝင်နေသောကြောင့်    ကြွက်သားများ 

နာကျင်မှုကိုသက်သာစေပြီး       ကြွက်တက်ခြင်းမျ ိုး 

မဖြစ်စေရန် ကာကွယ်ပေးသည်။ ခြေထောက်ကိုက်  

ခြင်း၊ နာခြင်း၊ ကြွက်တက်ခြင်းများ သက်သာစေရန် 

ကြက်မောက်သီးကို စားသုံးပေးနိုင်သည်။

ဝမ်းချုပ်မှုသက်သာစေခြင်း

ကြက်မောက်သီးတွင်    အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်နေခြင်းကြောင့ ်အမူျား၏လှုပ်ရှားမှုကိ ုကောင်း 

မွန်စေပြီး ဝမ်းမှန်စေရန် ထောက်ကူပေးသည်။ အစာ 

ခြေဖျက်နိင်ုစွမ်းကောင်းစေပြီး ကိယ်ုတွင်းမှ   အဆပ်ိ 

အတောက်များကိ ုဝမ်းမှတစ်ဆင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုပြင်ပသို့

စွန့်ထုတ်ပေးသည်။          အစာမကြေခြင်းကိုလည်း  

သက်သာစေနိုင်သည်။ က ြက်မောက်သီးကိုစားသုံး 

ပေးခြင်းဖြင့် အူလမ်းကြောင်းရှိ ကပ်ပါးကောင်များ 

ကိ ုသေစေနိင်ုသည့အ်ပြင်    ဝမ်းလျှော၊ ဝမ်းပျက်ခြင်း 

ဝေဒနာတို့ကိုလည်း သက်သာစေကြောင်း The On-

line Culinary School website မှ            အကြံပြု 

ထောက်ခံထားသည်။

အရိုးများသန်မာစေခြင်း

ကြက်မောက်သီးတွင်     အရိုးများသန်မာစေရန် 

အရေးပါသည့် ကယ်လ်စီယမ်ပါဝင်နေသောကြောင့် 

အရိုးများကိုအားဖြည့်ပေးပြီး       အရိုးသိပ်သည်းဆ 

ကောင်းစေသလိ ုအရိုးများကိကုြံခ့ိင်ုစေရန ် ထောက် 

ကပူေးနိင်ုသည်။ ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်ပါရိှခြင်းကြောင့် 

သွားနှင့် အရိုးများကို ခိုင်ခံ့စေသည်။

ဆီးလမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်းကို သက်သာစေခြင်း

ဗီတာမင်စီပါဝင်နေသောကြောင့် ဆီးအိမ်ရောင်  

ရမ်းမှုကိ ုသက်သာစေနိင်ုသလိ ုကိယ်ုတွင်းမှ ဗက်တီး 

ရီးယားများကို   ထိရောက်စွာဖယ်ရှားပေးနိုင်သည်။ 

ဓာတ်တိုးပစ္စည်းများကြောင့ ်ထခိိက်ုမှုမျ ိုးမဖြစ်စေရန် 

ကာကွယ်ပေးသလိ ုဆီးနှင့က်ျောက်ကပ ကျန်းမာရေး 

ကောင်းစေရန် ထောက်ကူပေးနိုင်သည်။

သွေးအားနည်းရောဂါမဖြစ်စေရန် ကာကွယ်ပေးခြင်း

ကြက်မောက်သီးတွင် သံဓာတ်ပါဝင်နေသကဲ့သို့ 

သံဓာတ်စုပ်ယူနိုင်စွမ်းကို      အားဖြည့်ပေးနေသည့့် 

ဗီတာမင်စီပါဝင်နေသောကြောင့် သွေ းနီဥဆဲလ်များ 

ဖြစ်ပေါ်စေရန်ထောက်ကူပေးပြီး သွေးအားနည်းခြင်း 

မဖြစ်စေရန်   ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။   ကြက်မောက် 

သီးက    လူတစ်ဦးလျှင်     တစ်နေ့တာလိုအပ်သော 

သံဓာတ်ပမာဏ၏ ၁၃ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို   

ထောက်ပံပ့ေးနိင်ုသောကြောင့ ်သဓံာတ်အရင်းအမြစ် 

တိုစ့ဝုေးရာ ကြက်မောက်သီးကိစုားသုံးခြင်းဖြင့ ်ခန္ဓာ 

ကိယ်ုအတွက်လိအုပ်သော အောက်ဆဂီျင်ပမာဏကိ ု

ဖြည့်စွက်ပေးနိုင်ပြီး မူးဝေခြင်း၊ နုံးချည့်ပင်ပန်းခြင်း၊  

ဖျော့တော့နွမ်းနယ်ခြင်း    စသည့်သံဓာတ်အားနည်း 

ခြင်းကြောင့ဖ်ြစ်တတ်သော သွေးအားနည်းရောဂါတို ့

ကို ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ ကြက်မောက်သီးထဲတွင်   

ဗီတာမင်စီများစွာပါဝင်သည်။  ကြက်မောက်သီး ၁၂  

လုံးထတွဲင် အက်စ်ကောဘစ်အက်စစ် ၇၅ မလီဂီရမ်မှ  

မီလီဂရမ် ၉၀ ထိပါဝင်ပြီး  လူတစ်ဦး၏ တစ်နေ့တာ 

လိုအပ်သော ဗီတာမင်စီထက် နှစ်ဆကျော်ရှိသည်။ 

ဗီတာမင်စီသည် ခန္ဓာကိုယ်ဆဲလ်များကို ဖ ရီးရက်ဒီ 

ကယ်ကြောင့်     ထ    ိခိုက်မှုမှ   က  ာကွယ်ပေးနိုင်ပြီး 

သံဓာတ်စုပ်ယူနိုင်အောင်လည်း    က   ူညီပေးသည်။ 

ကြက်မောက်သီးထဲတွင် သွေ းနီဥနှင့် သွေ းဖြူဥများ 

ထုတ်လုပ်ရာတွင်လိုအပ်သော   ကြေးနီဓာတ်အသင့် 

အတင့်ပါရှိသည်။

ကြက်မောက်သီးစေ့တွင်ပါဝင်သော        အာဟာရ 

ဓာတ်များ

ကြက်မောက်သီးအခွံပေါ်တွင် အမွေးနုများပါရှိ 

ပြီး  ခွာလိုက်လျှင် အတွင်းမှ အဖြူရောင်အသားလွှာ 

ကိုစားပြီးချနိ်တွင်ထွက်လာသည့်   ကြက်မောက်သီး 

စေတွ့င်   ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ၊ အမျှင်ဓာတ်၊ အဆဓီာတ်၊ 

ပရိုတင်း၊ ဗီတာမင်ဘီ-၁၊ ဗီတာမင်ဘီ-၂၊ ဗီတာမင် 

ဘီ-၃၊ ဗီတာမင်ဘီ-၆၊ ဗီတာမင်စီ၊ သံဓာတ်၊ မဂ္ဂနီ 

ဆီယမ်၊ မဂ္ဂနိစ်၊ ဖေ ာ့စဖရတ်၊ ပိုတက်စီယမ်နှင့် ဇင့် 

စသည့်အာဟာရနှင့်သတ္တုဓာတ်များ ပါဝင်နေသည်။

ကြက်မောက်သီးစေ့၏ဆေးဖက်ဝင်ပုံ

ကြက်မောက်သီးစေ့ကို အစိမ်းစားလျှင် အဆိပ် 

သင့်နိုင်သော်လည်း  ကြက်မောက်သီးစေ့ကို ပြုတ်၍ 

ဖြစ်စေ၊ မီးဖုတ်၍ဖြစ်စေ  စားသုံးလျှင် ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရရိှနိင်ုသည်။ ကြက်မောက်သီး 

စေ့သည် မေပ ယ်ရွက်၊ အုတ်ဂျုံတို့ကဲ့သို့ သွေ းတွင်း 

သကြားဓာတ်ကို ထိန်းညှိပေးနိုင်သောကြောင့် သွေး 

တွင်းသကြားဓာတ်မြင့်တတ်သူများ၊ ဆီးချ ိုရှိသူများ 

စားသုံးပေးရန်    သင့်လျော်သည်။    ဆီးချ ိုကြောင့် 

ခံစားရနိုင်သည့်လက္ခဏာများ          သက်သာစေရန် 

ထောက်ကူပေးနိုင်သည်။    က ြက်မောက်သီးစေ့ကို   

မီးကင်ပြီးစားခြင်းဖြင့် သွေးပေါင်ချနိ်ကို ထိန်းညှိပေး 

နိင်ုပြီး သွေးတိုးကျစေနိင်ုသောကြောင့ ်သွေးတိုးရိှသ ူ

များ စားသုံးပေးနိုင်သည်။

ထို့ပြင် က ြက်မောက်သီးစေ့ကို စားသုံးပေးခြင်း 

ဖြင့် အစာခြေစနစ်ကို ကျန်းမာစေနိုင်သည်။ အူများ 

၏လှုပ်ရှားမှုကို   ကောင်းမွန်စေပြီး    အစာခြေစနစ် 

ပြဿနာများကင်းစေနိုင်ပြီး      ဝမ်းမှန်စေရန်လည်း 

ထောက်ကူပေးနိုင်သည်။        အစာအိမ်အောင့်ခြင်း၊ 

လေထိုးလေအောင့်ခြင်းတို့ကိုလည်း    သက်သာစေ 

နိုင်ပြီး အစာအိမ်ပြဿနာကင်းစေနိုင်သောကြောင့ ်  

အစာအိမ်ပြဿနာများကင်းဝေးစေရန်နှင့် ရင်ပူခြင်း 

မျ ိုးမဖြစ်စေရန်လည်း ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ ကြက် 

မောက်သီးစေ့၏   နေ ာက်ထပ်အာနိသင်တစ်ရပ်မှာ   

နှလုံးသွေးကြောများကို     ကျန်းမာစေပြီး   နှလုံး၏ 

တာဝန်များကို         ကောင်းမွန်စွာလုပ်ဆောင်နိုင်စေ 

သည်။ နှလုံးစည်းချက်မှန်စေသကဲ့သို့   ရုတ်တရက် 

နှလုံးရပ်ခြင်း၊          လေဖြတ်ခြင်းမျ ိုးမဖြစ်စေရန် 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

ကြက်မောက်သီးစေ့တွင်   ပါဝင်သောဓာတ်များ 

က သွေးကြောတွင်းရှိ သွေ းတွင်းကိုလက်စထရော 

ပမာဏကိ ု  ထန်ိးညိှပေးပြီး  သွေးတွင်းအဆမီျားခြင်း၊ 

သွေးခဲခြင်းများမဖြစ်စေရန် ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

ကြက်မောက်သီးအစေ့ကို ကြိတ်ခြေပြီး အခြားသော 

အစားအစာတို့နှင့်   တွဲဖက်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် ခန္ဓာ 

ကိုယ်မှအဆီများကို      ထိရောက်စွာချပေးနိုင်သည့် 

အပြင် အသားအရေကိုကျန်းမာစေပြီး အထူးသဖြင့်    

မျက်နှာအသားအရေကို     နူးညံ့ချောမွေ့စေသည်။  

ကြက်မောက်သီးအစေ့နှင့်  မွေ းရာပါဓာတ်မတည့်မှု 

ရှိသူများအနေဖြင့်    သတိပြု၍   စားသုံးသင့်သည်။ 

ကြက်မောက်သီးစေ့က         ပရိုတင်းကြွယ်ဝသလို  

သတ္တုဓာတ်များလည်း     ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသော 

ကြောင့ ် ကြွကသားကျန်းမာစေနိင်ုသလိ ု ကြွကသား 

နာကျင်မှုများကို သက်သာစေနိုင်ပြီး ရောင်ရမ်းခြင်း၊ 

ကြွက်သားဒဏ်ဖြစ်ခြင်းများကိုလည်း       သက်သာ 

စေနိုင်သည်။

ကြက်မောက်သီးစေကိ့ ုစားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ်စတ်ိ 

ခံစားမှုကောင်းစေသည့်ဟော်မုန်းများ ထွက်ရှိစေပြီး     

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာစေရန်   ထောက်ကူပေးနိုင် 

သောကြောင့် စိတ်ဖိစီးမှုကင်းဝေးစေပြီး ကောင်းမွန် 

စွာအိပ်ပျော်စေရန်လည်း   ထိရောက်စွာထောက်ကူ 

ပေးနိုင်သည်။    ကြက်မောက်သီးစေ့တွင်   ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများကြွယ်ဝသည့်အပြင်   ဗီတာမင် 

များပါဝင်နေသောကြောင့် အသားအရေကျန်းမာစေ 

ရန်ထောက်ကူပေးနိုင်ပြီး နေလေ ာင်ခြင်း၊ အမည်း 

စက်၊ အမာရွတ်များသက်သာစေရန် ထောက်ကူပေး 

နိုင်သည့်အပြင်    အရေပြားပိုးဝင်ခြင်းများကိုလည်း            

သက်သာစေနိုင်သည်။ 

အသားအရေစိုပြည်စေပြီး ဆံပင်နက်မှောင်သန်စွမ်း 

စေသော ကြက်မောက်ရွက်

ကြက်မောက်အရွက်ကို  ထုထောင်း၍  အနာအုံ 

ဆေးအဖြစ်လည်းကောင်း၊  အသားအရေခြောက်သွေ့ 

ခြင်းအတွက်  Lotion အဖြစ်လည်းကောင်း အသုံးပြု  

နိုင်သည်။ ခေ ါင်းကိုက်သောအခါ က ြက်မောက်ပင ်

အရွက်ကို   နားထင်ပတ်လည်တွင်   ထောင်းအုံပေး 

ခြင်းဖြင့်         ဝေဒနာများသက်သာလာစေနိုင်သည်။

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စာမျက်နှာ  ၄	 ၇-၆-၂၀၂၅

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၇-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စုဆောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	 လမြတ်နယုန် သာပုံထူးတယ်ကွဲ့
		  လွှာငုံဖူးတဲ့ နန်းထိုက်စံပယ်၊
		ဖွေ  းဖြူဖြူ ရှင်းသန့်သန့်နဲ့
		မွှေ  းပျ ံ့လှိုင်ကြွယ်၊
		ကေ  ာင်းကင်က ဇေဋ္ဌကြယ်
		  သစ်လှခြယ် ပုံဖော်သွန်း၊
		  ဝတိံဘုံ နန်းစံလျက်ပေါ့
		  စန်းရံလက်ရွှန်း။

	 -	 သာသနာ ရောင်ဝါထွန်းပါလို့
		အေ  ာင်သပြေညွှန်း အောင်ခန်းဝင်၊
		  ဘုန်းတန်ခိုးကျော် ညွှန်းဖော်လောက်တဲ့
		  မှုန်းထိန်တောက်မြင်၊
		မြ  တ်တရား မှတ်သားလျှင်
		  အတတ်ပွားသင် သံဃာအပေါင်း၊
		မြ  တ်သောဂုဏ် နှင်းရွှေဘွဲ့မို့
		  လင်းစေခဲ့ကြောင်း။

	 -	 ဗုဒ္ဓစာပေ ကြာရှည်ညောင်းဖို့
		  ဘာသာကောင်း ထမ်းရွက်ဆောင်၊
		  စုံမဟီ ဘုံပြည်မြင့်သို့
		  ဂုဏ်ရည်တင့်အောင်၊
		တွေ  းမလပ် အေးရပ်သောင်
		လေ  းထပ်ဘောင် သစ္စာလမ်း၊
		  ဦးထိပ်တင် ဖူးမြင်တွေ့လို့
		  ချမ်းမြေ့ရင်နန်း။     ။

ရင်ခတ်ပန်း(စွယ်တော်)

လမြတ်နယုန်ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မိုးနှမ်း ၁၀၂၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး ဇွန် ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      မိုးနှမ်း 

၁၀၂၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌     ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်    နှမ်း 

၂၈၃၂၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်  မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၁၀၂၄ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ     မိုးနှမ်းဧက 

၂၀၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ  ၁၀၂၄ ဧက  

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ          ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဆက်လက်    စိုက်ပျ ိုးနေပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်လဲ    ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်။   နှမ်းစိက်ုဧက   တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊ GAP နည်းစနစ်နဲ့ စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်လ ဲ   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ဒ ီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  

နှမ်းစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက        နှမ်း 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊            GAP 

နည်းစနစ်များဖြင့ ် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ    စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

သည့်မျ ိုးများ         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်  အသိပညာပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆထွီက်သီးနှနှံမ်းကုိ အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   ဆောင်ရွက် 

နိုင်ပါက   ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု 

ဖူလံုနုိင်မည့်အပြင် ပလျှမံှုကုိရောင်း 

ချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး    လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ ဆီထွက်သီးနှံ 

နှမ်းကို        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖ   ြစ်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်
ထို့ပြင်    ကြက်မောက်ပင်အရွက်ကို     သန့်စင်အောင်ဆေးကြောပြီး 

ရေအနည်းငယ်ထည့၍် ကြတ်ိခြေပြီး   ထိအုနှစ်ကိ ုအဝတ်သန့်သန့် ဖြင့် 

ထုပ်ကာ ညှစ်ပြီးရလာသည့်အရွက်သတ္တုရည်ကို ဦးရေပြားအနှံ့မှန်မှန် 

လိမ်းပေးခြင်းဖြင့် ဆံပင်သားများ သန်စွမ်းနက်မှောင်လာစေနိုင် သော 

ကြောင့် ဆံပင်ဆိုးဆေးအဖြစ်လည်း အသုံးပြုနိုင်သည်။

ဝမ်းကိုက်ခြင်းနှင့် ဖျားနာခြင်းကို ပျောက်ကင်းစေသော   ကြက်မောက် 
သီးအခွံ

ကြက်မောက်သီးအခံွကိ ုခပ်ပါးပါးလီှးပြီး  ရေသုံးခွက်တစ်ခွက်တင် 

ကြို၍ အအေးခကံာ တစ်နေ့နှစ်ကြမ်ိသောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့ ်ဝမ်းကိက်ု 

ရောဂါကို  ပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။ ကြက်မောက်သီးအခွံခြောက် ၁၅ 

ဂရမ်ခန့်ကို ရေသုံးခွက်စာပမာဏဖြင့်ရော၍          အချနိ် ၁၅ မိနစ်ခန့် 

ဆအူောင်တည်၍ အအေးခပံြီးနောက် ထိပုြုတ်ရည်ကိ ုတစ်နေ့သုံးကြမ်ိ 

သောက်ပေးခြင်းဖြင့် ဖ ျားနာရောဂါများယူပစ်သလို  ပျေ  ာက်ကင်းစေ 

နိင်ုသည်။ မလေးရှားနိင်ုင၏ံ ပရဆေးဆိင်ုများတွင် ကြက်မောက်သီးအခံွ 

ခြောက်များကို ဖျားနာခြင်းဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးကုသရန်အတွက် ပေါများ 

စွာရောင်းချလျက်ရှိကြသည်။ က ြက်မောက်သီးအခွံထဲတွင်ပါဝင်သော 

Gallic အက်စစ်က  ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် ဖရီးရယ်ဒီကယ်လ်များကြောင့်  

ထိခိုက်မှုများမဖြစ်ပေါ်စေရန် ကာကွယ်ပေးသည်။  က  ြက်မောက်သီး 

အခွံကို ရောဂါပိုးကူးစက်ခြင်းများကိုကာကွယ်သည့် ဆေးဝါးအနေဖြင့် 

အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။

ပင်စည်၊ အမြစ်၊ အစေ့တို့၏ ဆေးဖက်ဝင်ပုံများ
ကြက်မောက်ပင်စည်အသားကိုပြုတ်၍ မှက္ခရုနာများကို လိမ်းကျ ံ

ပေးခြင်းဖြင့်   ပျေ  ာက်ကင်းသက်သာစေသည်။   က   ြက်မောက်ပင်၏  

အမြစ်ကိပုြုတ်၍ သန်ချဆေးအဖြစ် သောက်သုံးနိင်ုသည်။ ကြက်မောက် 

သီးငါးလုံးတွင် လူတစ်ဦး၏ တစ်နေ့တာလိုအပ်လျက်ရှိသော ဗီတာမင် 

စကိီ ုအပြည့်အဝရရှနိိင်ုသည်။ ကြက်မောက်သီးအစေင့ါးစေကိ ုလှော်၍ 

ကြတ်ိခြေပြီးနောက် ရေအေးဖြင့ ်တစ်နေ့နှစ်ကြမ်ိ သောက်သုံးပေးပါက 

ဆီးချ ိုရောဂါကို သက်သာလာစေနိုင်သည်။

ကြက်မောက်သီး မစားသုံးသင့်သူများ
ကြက်မောက်သီးကုိ ရောဂါအခံရိှသူများ၊ ကလေးငယ်များ၊ ကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာတစ်ရပ်ရပ်ကြောင့ ်ဆေးသောက်သုံးနေရသမူျားနှင့ ်နိုတ့ိက်ု 

မိခင်များအနေဖြင့် ဆရာဝန်နှင့်တိုင်ပင်ပြီးမှသာ စားသုံးသင့်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆုိရသော် ကြက်မောက်သီးတွင် ဗီတာမင်စီနှင့် ဘီတာ 

ကယ်ရိတုင်းတိုအ့ပြင် ဖလေဗိနိွုုက်ခေါ် အပင်မှထွက်ရိှသော  ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများပေါများစွာပါရှိပြီး    ထိုဖလေဗိုနွိုက်သည်   သွေး 

အတွင်းရှိ   မကောင်းသောကိုလက်စထရောများကို  လျော့ကျစေခြင်း၊     

ကင်ဆာရောဂါများဆန့်ကျင်တိုက်ထုတ်ပေးခြင်း၊    ရောင်ရမ်းမှုတို့ကို    

လျော့ကျစေခြင်းတို့ကြောင့် မိုးဦးကာလတွင်သာရရှိနိုင်သော ရာသီစာ 

သီးနှံဖြစ်သည့်    ဆေးဖက်ဝင်ကြက်မောက်သီးကို   သင့်တင့်မျှတစွာ 

စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်   က  ျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ      ရရှိနိုင်ပါ 

ကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၇-၆-၂၀၂၅

         ‌‌‌မော်စကို ဇွန် ၆

‌ယူကရိန်းနိုင်ငံ ကိယက်ဗ်မြို့ 

ကို   ရုရှားတပ်များက  ယနေ့တွင် 

ဒုံးကျည်များ၊ မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်  

များဖြင့ ်   ပြင်းထန်စွာတိက်ုခိက်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရုရှား     မ    ဟာဗျူဟာဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်များကိ ုတိက်ုခိက်ုခဲသ့ည့်  

အတွက် ယူကရိန်းကို တုံ့ပြန်မည်  

ဖြစ်ကြောင်း ရရှုားသမ္မတပတူင်က  

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရန့်   

မှတစ်ဆင့် သတိပေးခဲ့ပြီးနောက်  

ရုရှားတပ်များက ကိယက်ဗ်မြို့ကို  

ပြင်းထန်စွာ      တိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရုရှားတပ်များ၏တိုက်ခိုက်မှု 

ကြောင့် လလေးဦးသေဆံုးပြး ဦးရေ  

၂၀ဒဏ်ရာရရိှခဲက့ြောင်း ကယိက်ဗ် 

မြို့တော်ဝန်    ဗီတာလီကတ်ချ်ကို 

က ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားသည်။

ယင်းအပြင်   ရထားလမ်းများ 

ကို    ရုရှားဒုံးကျည်များ  ထိမှန်မှု 

ကြောင့် ကိယက်ဗ်မြို့၏   ရထား 

လမ်း   သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးစနစ် 

များ ကမောက်ကမဖြစ်ခဲ့ရသည်။

ယူကရိန်းနုိင်ငံသည်      ဇွန်လ 

ပထမပတ်အတွင်းက   ရုရှားနိုင်ငံ 

အတွင်းရှိ   လေတပ်စခန်းများကို  

မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များဖြင့် တုိက် 

ခိုက်ခဲ့ရာ ရုရှားမဟာဗျူဟာဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်အချ ို့ပျက်စီးခဲ့ရသည်။

ယကူရန်ိး၏ အဆိပုါတိက်ုခိက်ု  

မှုကိ ုတုံပ့ြန်ရေးအတွက် ရရှုားနိင်ုင ံ

က ပြင်ဆင်နေကြောင်း သရိသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

ယူကရိန်းနိုင်ငံ ကိယက်ဗ်မြို့ကို 
ရုရှားတပ်များ ပြင်းထန်စွာတိုက်ခိုက်

ကမ္ဘ ောဒီးယားနှင့်ဖြစ်ပွားနေသည့် နယ်စပ်ပြဿနာအတွက်
တုံ့ ပြန်ရန်အသင့်ရှိကြောင်း ထိုင်းတပ်မတော်ပြောကြား

         ‌‌ဗန်ကောက် ဇွန် ၆

‌ကမ္ဘောဒီးယားနှင့်ဖြစ်ပွားနေ  

သည့်နယ်စပ်ပြဿနာပိုမိုဆိုးလာ 

ခဲ့ပါက အကြီးစားစစ်ဆင်ရေးဖြင့်  

တုံပ့ြန်ရန် အသင့ပ်ြင်ထားကြောင်း  

ထိုင်းတပ်မတော်က    ယနေ့တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ပြီးခဲ့သည့် ရက်သတ္တပတ်က  

ထိုင်းနှင့် ကမ္ဘောဒီးယားတပ်ဖွဲ့ဝင်  

များကြား ၁၀ မနစ်ကြာ နယ်စပ်  

တိုက်ပွဲဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက်  ထိုင်း 

တပ်မတော်၏    အဆိုပါသတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်ပေါ်ထွက်လာခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ်အငြင်းပွားမှု 

များကို သံတမန်ရေးအရ  ဖြေရှင်း  

ရန် ကြိုးပမ်းနေချန်ိတွင် ကမ္ဘောဒီး 

ယားနိင်ုငကံ နယ်စပ်တစ်လျှောက်  

၌ စစ်ရေးအရ အသင့အ်နေအထား  

ရှိမှုကိုမြှင့်တင်နေကြောင်း ထိုင်း  

တပ်မတော်က ဇွန် ၅ ရက် ညပိုင်း 

တွင် ပြောကြားထားသည်။

ကမ္ဘောဒီးယားနှင့်ဖြစ်ပွားနေ 

သည့် နယ်စပ်အငြင်းပွားမှုပြဿနာ 

များအတွက် ထုိင်းဝန်ကြီးချုပ်  ပေ 

ထုန်တန်ရှင်နာဝပ်က အမျ ိုးသား 

လုခံြုံရေးကောင်စ ီ  အစည်းအဝေး 

ကို     ခေ     ါ်ယူကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံ၏        အမျ ိုးသား 

အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုကာကွယ်  

ရေးအတွက်     ထိုင်းတပ်မတော် 

အနေဖြင့ ်အသင့အ်နေအထားတွင်  

ရှိနေကြောင်း    ထိုင်းဝန်ကြီးချုပ်     

က  အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးကောင်စီ 

အစည်းအဝေးတွင် ထတ်ုဖော်ပြော 

ကြားထားသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံနှင့် ကမ္ဘောဒီးယား  

နိင်ုငတံိုသ့ည် ၂၀၁၈ ခနှုစ်ကလည်း  

နယ်စပ်ပိုင်ဆိုင်ခွင့်   အငြင်းပွားမှု 

ပြဿနာကြောင့် နယ်စပ်တိုက်ပွဲ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ဖူးကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ ဘေရွတ်တောင်ပိုင်းကို လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှုများ အစ္စရေးပြုလုပ်

         ‌‌‌ဂျေရုဆလင် ဇွန် ၆

‌အစ္စရေးနိင်ုငသံည် ဇွန် ၅ ရက်  

ညပိုင်းတွင်     လ    က်ဘနွန်နိုင်ငံ 

ဘေရွတ်မြို့တောင်ပိင်ုး ဆင်ခြေဖုံး  

ဒေသများကို   လေကြောင်းတိုက် 

ခိုက်မှုများပြုလုပ်ခဲ့သည်။

အစ္စရေး၏လေကြောင်းတိုက်  

ခိုက်မှုများကြောင့်      လက်ဘနွန် 

ပြည်သရူာပေါင်းများစွာတို ့အိုးအမ်ိ 

များစနွ့် ခွာထွက်ပြေးခဲက့ြရသည်။

ဇွန် ၅ ရက် လေကြောင်းတိက်ု  

ခိုက်မှုများအတွင်း            အစ္စရေး 

တပ်မတော်သည်      ဘေရွတ်မြို့ 

တောင်ပိင်ုးဆင်ခြေဖုံးဒေသများကိ ု 

၁၀ ကြိမ်ထိ  တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း 

လက်ဘနွန်    တာဝန်ရှိသူများက 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားသည်။

အစ္စရေး    တပ်မတော်သည ်

အဆိုပါဘေရွတ်ဆင်ခြေဖုံးဒေသ  

နယ်မြေလေးခမှုအရပ်သားများကိ ု 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတ ိ

ပေးခဲ့ပြီး မိနစ် ၉၀ ခန့်အကြာတွင်  

လေကြောင်းတုိက်ခုိက်မှုများ စတင် 

ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံသည် ပြီးခဲ့သည့် 

နှစ် နိုဝင်ဘာလအတွင်း လက်ဘ 

နွန်အခြေစိုက် ဟစ်ဇ်ဘိုလာအုပ်စု  

နှင့ ်အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေးသဘော  

တူညီချက်   ရယူခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း  

စတုတ္ထ      အကြိမ်မြောက်အဖြစ် 

ဘေရွတ်တောင်ပိုင်း    ဆင်ခြေဖုံး 

ဒေသများကို   လေကြောင်းတိုက် 

ခိုက်မှုပြုလုပ်ခဲ့ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မိမိတို့အနေဖြင့် ဟစ်ဇ်ဘိုလာ  

အဖွဲ့   မေ   ာင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ 

ထုတ်လုပ်နေသည့်      ဘေ     ရွတ် 

ဆင်ခြေဖုံးနယ်မြေများကို   တိုက် 

ခုိက်ခ့ဲကြောင်း အစ္စရေးတပ်မတော် 

က ဇွန် ၅ ရက်တွင် သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။

                            Ref : RT

                          Trs : KKO

         ‌‌‌‌ပြုံယမ်း ဇွန် ၆

‌ယခုနှစ်မေလအတွင်း ရေချပွဲ  

ကျင်းပစဉ် မတော်တဆမှုတစ်ရပ်  

ကြောင့်ပျက်စီးခ့ဲရသည့် တန် ၅၀၀၀ 

စစ်သင်္ဘောသစ်ကို     ပြုပြင်ခဲ့ပြီး 

နောက် မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက  

ထပ်မံရေချခဲ့ကြောင်း        ယနေ့ 

သတင်းများတွင်  ရေးသားဖော်ပြ  

ထားသည်။

အဆိပုါတန်၅၀၀၀စစ်သင်္ဘော 

သစ်ကိ ုဇွန် ၅ ရက်တွင် ထပ်မရံေချ  

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း မြေ ာက်ကိုရီး 

ယားအစိုးရအာဘော်  ကေစအီင်န် 

အေသတင်းဌာနက သတင်းထုတ်  

ပြန်ထားသည်။

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည ် 

အဆိုပါ  တန် ၅၀၀၀ စစ်သင်္ဘော 

သစ်ကို    ယခုလအစောပိုင်းတွင် 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်ပြီး  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်   ယင်းစစ်သင်္ဘော 

သစ်ကို    ရာဂျင်းသင်္ဘောကျင်း၌ 

ထားရှိ၍ ခုနစ်ရက်မှ ၁၀ ရက်ထိ 

ထပ်မံအချနိ်ယူပြီး    ပြုပြင်မှုများ 

ဆက်လုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း ကေစီ 

အင်န်အေသတင်းဌာန    သတင်း  

ထတ်ုပြန်ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါစစ်သင်္ဘောကို မေလ 

အတွင်း ရေချခဲစ့ဉ်က မတော်တဆ  

မှုတစ်ရပ်ကြောင့်     တိမ်းစောင်း 

ခဲ့ရပြီး        သင်္ဘောဝမ်းဗိုက်ပိုင်း၌ 

အပျက်အစီးများဖြစ်ပေါ်ခဲရ့သည်။

အဆိပုါဖြစ်စဉ်အတွက်တာဝန် 

ရှိသူလေးဦးကို မြောက်ကိုရီးယား  

အစိုးရက ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထား  

ကြောင်း သိရသည်။

                             Ref : RT

                          Trs : KKO

ရေချစဉ်ပျက်စီးခဲ့သည့် တန် ၅၀၀၀ စစ်သင်္ဘောကို
မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ ထပ်မံရေချခဲ့

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ခရစ်ကတ်အားကစားပွဲ၌ လူပြိုမှုဖြစ်ပွား
အနည်းဆုံး ၁၁ ဦးသေဆုံး၍ ၄၇ ဦးဒဏ်ရာရရှိ

         ‌‌‌ဒေလီ ဇွန် ၆

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံ    ဘင်ဂါလူရူမြို့ 

ခရစ်ကတ်          အားကစားကွင်း 

တစ်ကွင်းပြင်ပ၌    ဇွန်  ၄ ရက်က 

လူပြိုမှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ    အနည်းဆုံး   

လ ူ၁၁ ဦးသေဆုံး၍ ၄၇ ဦးဒဏ်ရာ  

ရရှိခဲ့ကြောင်း အိန္ဒိယရဲတပ်ဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဘင်ဂါလူရူမြို့အခြေစိုက် ရွိုင် 

ယန်ချယ်လင်ဂျာအသင်းက ခရစ် 

ကတ်ဗိလ်ုလပွု၌ဲ ပြိုင်ဘက်ပနဂ်ျပ်  

ကင်းစ်အသင်းကို      အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

နောက်   အားကစားကွင်းပြင်ပ၌ 

လူပြုမှုဖြစ်ပွားခ့ဲရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 ရွိုင်ယန်ချယ်လင်ဂျာအသင်း 

သည်     ပန်ဂျပ်ကင်းစ်အသင်းကို 

အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက် ကွင်းအတွင်း  

အောင်ပဲွခရံာတွင် ပရသိတ်များကိ ု 

အခမဲ့ဝင်ရောက်ခွင့်    ပေးခဲ့သော် 

လည်း   လ  ူဦးရေကန့်သတ်ထား      

ခဲ့ရာ   ကွင်းအပြင်ရိှ  ပရိသတ်များ 

က      ကွင်းအတွင်းဝင်ရောက်ရန်  

ကြိုးပမ်းချနိ်တွင်   လူပြိုမှုဖြစ်ပွား  

ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါလပူြုမှုဖြစ်စဉ်အတွက်  

အိန္ဒိယရဲတပ်ဖွဲ့က    ရွိုင်ယန်ချယ် 

လင်ဂျာအသင်းတာဝန်ရိှသတူစ်ဦး  

အပါအဝင်    လ  ူပေါင်းလေးဦးကို 

အနိ္ဒိယရတဲပ်ဖွဲ့က ဇနွ ်၅ ရက်တွင် 

ဖမ်းဆီးထားသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌    ဘာသာရေး 

အခမ်းအနားများတွင်          လူပြို 

မှုများ      မကြာခဏဖြစ်ပွားတတ် 

သော်လည်း        အားကစားပြိုင်ပွဲ 

တစ်ခု၌     လူပြိုမှုဖြစ်ပွားခဲ့ရခြင်း 

မှာ ၄၅ နှစ်တာ     ကာလအတွင်း     

ပထမဆုံး      အကြိမ်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၇-၆-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ကုလားပဲနေ့စဉ်စားခြင်းဖြင့် သွေးအတွင်း
ကိုလက်စထရောပါဝင်မှုကို လျှော့ချနိုင်

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော အစားအစာများဖြင့်
‌Dementia ဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချပေးနိုင်

နယူးယောက် ဇွန် ၆

‌ကုလားပဲ နေ ့စဉ်စားသုံးခြင်း 

ဖြင့ ်သွေးအတွင်း ကိလုက်စထရော 

စုစည်းမှုအဆင့်ကို    လျှော့ချပေး 

နိုင်ကြောင်း   ဇွန်  ၅ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ကိုလက်စထရော     စုစည်းမှု 

အဆင့မ်ြင့မ်ားနေသမူျားအနေဖြင့် 

ကုလားပဲကို   နေ့စဉ်စားသုံးပါက 

သုံးလတာကာလအတွင်း ကိလုက် 

စထရောအဆင့်ကို    ပ   ုံမှန်အနေ 

အထားသို ့လျှောခ့ျပေးနိင်ုကြောင်း 

အမေရိကန် သုတေသန ပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌ကုလားပဲကဲ့သို့သော    ပဲများ 

သည် သွေးအတွင်းရှိ    က   ိုလက်   

စထရောကို        ရှင်းလင်းရာတွင် 

အထောက်အကူပြုသည့ ်အစာချေ 

လမ်းကြောင်းစနစ်မှ     ဗက်တီးရီး 

ယားများကို      အကျ ိုးပြုနိုင်ပုံရ 

ကြောင်း အမေရိကန် သုတေသန 

ပညာရှင်များက ယူဆထားသည်။

သွေးအတွင်း  က ိုလက်စထ 

ရောပါဝင်မှုအဆင့်  မြ  င့်မားပါက 

နှလုံးရောဂါ    ဖ    ြစ်နိုင ်ခြေနှင့  ်

လေဖြတ်နိုင်ခြေတို့ မြ င့်တက်လာ 

နိုင်ပြီး    သွေ   းကြောများအတွင်း     

အဆီဓာတ်များပိတ်ဆို့၍ နှလုံးသို့ 

သွေးရောက်ရိှမှုနှင့နှ်လုံးက    သွေး 

ပြန်ထုတ်ပေးနိုင်မှုတို့      အကန့် 

အသတ်     ရှိလာတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင ်များသည်    သွေ    းအတွင်း 

ကိုလက်စထရောစုစည်းမှု  မြ  င့် 

မားသည့ ်လနူာများကိ ုသတီင်း ၁၂ 

ပတ်ကြာမျှ ကုလားပဲနေ့စဉ်ကျွေး 

၍ စမ်းသပ်ခဲ့ပြီးနောက် ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရိှချက်ကိ ုတင်ပြခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

‌နယူးယောက် ဇွန် ၆

သက်လတ်ပိုင်း  အရွယ်တွင် 

ကျန်းမာရေးနှင့်    ညီညွတ်သည့် 

အစားအစာများ  ရွေးချယ်စားသုံး 

သူများသည်   အစားမဆင်ခြင်သူ 

သက်တရွူယ်တမူျားနှင့ ်နှိုင်းယှဉ်ပါ 

က         ဦးနှောက်စွမ်းဆောင်ရည် 

ထခိိက်ုပျက်စီးမှုရောဂါ  (Demen-

tia) ဖ ြစ်နိုင်ခြေ   လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း  ဇွန်  ၅ ရက်  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ    ဟာဝိုင်ရီ 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များသည် အသက် ၄၅ နှစ်နှင့် ၇၅ 

နှစ်ကြား လူဦးရေပေါင်း ၉၃၀၀၀ 

ကျော်တို့၏ ကျန်းမာရေးအချက် 

အလက်များကုိ လေလာခ့ဲကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ   သက်လတ် 

ပိုင်းအရွယ်၌    က   ျန်းမာရေးနှင့် 

ညညွီတ် သော      အစားအစာများ 

ရွေးချယ်စားသုံးသူများမှာ    De-

mentia ဖြစ်နိင်ုခြေ   သသိသိာသာ 

ကျဆင်းသွားသည်ကို      တွေ့ရ 

ကြောင်း သတုေသန  ပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

သက်လတ်ပိုင်းအရွယ်ဖြစ်စေ 

ကာမူ   က  ျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ် 

သော အစားအစာများ စားသုံးခြင်း 

ဖြင့ ်Dementia ရောဂါ   ဖြစ်နိင်ုခြေ 

ကိ ုတားဆီးပေးနိင်ုသည့ ်   သဘော 

ရှိကြောင်း သုတေသန  ပညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။

‌အထူးသဖြင့ ်  လတ်ဆတ်သော 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အသီးအနံှ 

များကုိ စားသံုးပေးပါက  Dementia 

ရောဂါဖြစ်နုိင်ခြေက   လျှော့ချရာတွင်  

ထိရောက်မှုရိှကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၆

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X  က ုမ္ပဏီသည်   စတား 

လင့်ခ်  အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တ ု၂၇ စင်းကိ ုဇွန် ၅ ရက်တွင် 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တုသစ် ၂၇ 

စင်းသယ်ဆောင်ထားသော ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံိ ုကယ်လဖီိုးနီးယား 

ပြည်နယ်  ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး ၈ ဒသမ ၅ မနိစ် 

အကြာတွင်   ဖ   ယ်လ်ကွန်-၉ ၏ 

ပထမအဆင့်   ပ   င်မကိုယ်ထည ်

သည်   ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်းရှိ 

မောင်းသူမဲ့    တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့ 

ပြန်လည်ဆင်းသက်နိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

‌B 1063 ဟ၍ူ အမည်ပေးထားသည့်   

အဆုိပါ ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံပထမ 

အဆင့် ဒုံးယာဉ်သည်   ၂၆  ကြိမ်‌ 

မြောက်အဖြစ်   ပြန်လည်ဆင်းသက် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး    တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင်  ဖ ယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

ထိပ်ဖူးအဆင့်ဒုံးယာဉ်သည် သယ် 

ဆောင်ထားသော     စတားလင့်ခ် 

ဂြိုဟ်တု ၂၇ စင်းကို  သက်ဆိုင်ရာ 

ပတ်လမ်းပေါ်သို ့ပိုဆ့ောင်ပေးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊ ‌ဇွန် ၅ ရက်   စတားလင့ခ်် 

မစ်ရှင်သည်  Space-X   ကုမ္ပဏီ 

အတွက် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၏ ၆၈ ကြိမ်‌ 

မြောက်  ဖယ်လ်ကွန်-၉ မစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

မော်စကို ဇွန် ၆

‌ရုရှားနိုင်ငံသည်   Gigachat 

အမည်ရှိ ပြည်တွင်းဖြစ်  လူ့ဉာဏ် 

ရည်တုနည်းပညာ ( AI) ဆော့ဖ်ဝဲ 

ကိ ုနိင်ုငတံကာ  အာကာသစခန်း၏ 

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ 

စနစ်များ၌ ပေါင်းစပ်ထည့သွ်င်းရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း   ဇွန်  ၅  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Gigachat   ဆေ   ာ့ဖ်ဝဲသည ်

ရုရှားနိုင်ငံ၏  ထ ိပ်တန်းဘာသာ 

စကားအခြေပြု  AI စံပြု   ပစံဆော့ဖ်ဝဲ  

နှစ်မျ ိုးအနက်  တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး    

ရုရှားနိုင်ငံ၏ အကြီးဆုံးဘဏ်ဖြစ် 

သော   Sberbank ဘဏ်ကဖန်တီး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ယခုနှစ်    ဆေ    ာင်းဦးရာသီ 

အတွင်း    လွှတ်တင်မည့်    နိုင်ငံ 

တကာ အာကာသစခန်း ထောက်ပို ့

မစ်ရှင်တွင် Gigachat AI ဆော့ဖ် 

ဝဲ        လည်ပတ်နိုင်ရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့်ပစ္စည်းများထည့်ပေး  

မည်ဖြစ်ကြောင်း                   ရုရှား 

အာကာသအေဂျင်စီ  အကြီးအကဲ 

ဒီမီထရီဘာတာနော့ဗ်က    ပြော 

ကြားထားသည်။

Gigachat ဆေ ာ့ဖ ်ဝဲသည် 

ဂြုဟ်တုဓာတ်ပုံများ         ရယူရာ     

တွင် နိင်ုငတံကာ အာကာသစခန်း 

နှင့်    အာကာသယာဉ်မှူးများကို 

အထောက်အကူ     ပ     ြုမည်ဖြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

‌ရရှုားနိင်ုငသံည် ယခနှုစ် နိဝုင် 

ဘာလအတွင်း အာကာသယာဉ်မှူး 

များလိက်ုပါမည့ ်ဆိယုဇ်ုအာကာသ 

ယာဉ်ကို လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ရုရှားနိုင်ငံသည် နိုင်ငံတကာ  

အာကာသစခန်း၌ ၂၀၂၈ ခုနှစ်     

ထိသာ   ဆက်လက်ပါဝင်မည်ဖြစ် 

ပြီး     ၎င်း၏ကိုယ်ပိုင်အာကာသ 

စခန်းသစ်အတွက်      ပင်မကိုယ် 

ထည်များကို    ၂၀၂၇    ခုနှစ်တွင် 

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                Trs : KKO

Space-X ကုမ္ပဏီက စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု
ဂြိုဟ်တု ၂၇ စင်းကို ဇွန် ၅ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့

လူ ့ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ (AI) ဆော့ဖ်ဝဲကို နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်း၏ 
သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာစနစ်များ၌ ပေါင်းစပ်ထည့်သွင်းရန် စီစဉ်ထား

လန်ဒန် ဇွန် ၆

အရွယ်အစားသေးငယ်သော  

‌TOI-6894  အမည်ရှိ  က  ြယ်သိမ် 

တစ်စင်းကို   အရွယ်အစားအလွန် 

ကြီးမားသည့ ်ဂြိုဟ်ကြီးတစ်စင်းက 

ဗဟိုပြုလှည့်ပတ်နေကြောင်း ဇွန် 

၅ ရက်သတင်းများအရ သရိသည်။

‌နဂါးငွေ့တန်း ကြယ်စအုတွင်း 

ရှိ  က  ြယ်အများစုမှာ  TOI-6894 

ကဲသ့ို ့အနရီောင်ကြယ်သမ်ိများဖြစ်  

ကြပြီး TOI-6894 က ြယ်သိမ်မှာ 

ဒြပ်ထုအားဖြင့်  နေဒြပ်ထု၏   ၂၀ 

ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာရှိသည်။

ထို့ပြင် TOI-6894 ကြယ်သိမ် 

ကဲသ့ို ့ သေးငယ်သော   ကြယ်သမ်ိ 

များအနေဖြင့်  အရွယ်အစားကြီး 

မားသည့ ်ဂြုဟ်ကြီးများကိ ု လက်ခ ံ

နေရာပေးထားနိုင်သည့်    အခြေ 

အနေမျ ိုးလည်းမရှိကြောင်း   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက  လက်ခထံားခဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သိုရ့ာတွင် ဗြတိန်ိသပိ္ပပံညာရှင် 

များ ဦးဆောင်သည့်  နိုင်ငံတကာ 

သပိ္ပပံညာရှင်များသည်  TOI-6894 

ကြယ်သမ်ိကိ ု ဗဟိပုြုလှည့ပ်တ်နေ 

သော အရွယ်အစားကြီးမားသည့ ်

ဂြုဟ်ကြီးတစ်စင်းကိ ုရှာဖွေတွေ့ရိှ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌TOI-6894 က ြယ်သိမ်ကိုဗဟို 

ပြုလှည့်ပတ်နေသည့်  ဂြ  ုဟ်မာှ 

အရွယ်အစားအားဖြင့်   နေ   အဖွဲ့ 

အစည်းအတွင်းရိှ စနေဂြိုဟ်ထက  

ပိုကြီးမားကြောင်း   သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

TOI-6894  က  ြယ်သိမ်သည ် 

အရွယ်အစားအလွန်ကြီးမားသော 

ဓာတ်ငွေ့ဂြိုဟ်တစ်စင်း   ပိုင်ဆိုင် 

သည့် အသေးငယ်ဆုံးကြယ်ဖြစ ်

ကြောင်း    သိပ္ပံပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

အရွယ်အစားသေးငယ်သော ‌TOI-6894 ကြယ်သိမ်တစ်စင်းကို 
အရွယ်အစားအလွန်ကြီးမားသည့် ဂြိုဟ်ကြီးတစ်စင်းက ဗဟိုပြုလှည့်ပတ်နေ



စာမျက်နှာ ၈	 ၇-၆-၂၀၂၅

ပဲရစ် ဇွန်  ၆

ပြင်သစ်နိုင်ငံ     ပဲရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့ ်     ပြင်သစ်အိုးပင်း 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ          ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့ ်  ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ်    ကမ္ဘာ ့

အဆင့်(၁)နေရာတွင်    ရပ်တည် 

နေသည့ ်ဘယ်လာရစ်ုတင်းနစ်မယ် 

ဆာဘာလင်ကာနှင့်         ပိုလန် 

တင်းနစ်မယ်    စဝီယာတက်ခ်တို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ         ဆာဘာ 

လင်ကာက  (၇-၆၊ ၄-၆၊ ၆-၀) 

ရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိကာ  ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်သို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရှိ   အမျ ိုးသမီးတင်းနစ် 

လောက၏ အကောင်းဆုံးတင်းနစ် 

မယ်နှစ်ဦး၏   ထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုမံှု 

ဖြစ်သည့အ်တွက်  အကြတ်ိအနယ် 

ရှိခဲ့သည့်    ပွဲစဉ်ဖြစ်ခဲ့ပြီး    ပထမ 

ပဲွငယ်တွင်    တစ်ဖက်နှင့တ်စ်ဖက် 

ဖိအားပေး        ကစားနိုင်ခဲ့ကြပြီး 

ပထမပွဲငယ်၌ပင်          tie-break 

အဆင့်ထိ ကစားခဲ့ရပြီးမှ ဆာဘာ 

လင်ကာက အနိုင်ရခဲ့သည်။

ဒုတိယပွဲငယ်တွင်     စဝီယာ 

တက်ခ်က     ပြတ်သားသည့ရ်လဒ် 

ဖြင့် ပြန်လည်အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက် 

အဆုံးအဖြတ်ပဲွစဉ်အဖြစ်  တတယိ 

ပွဲငယ်အား     ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ကြပြီး     တတိယပွဲငယ် 

တွင် ဆာဘာလင်ကာက တစ်ဖက် 

သတ်ဖအိားပေးနိင်ုခဲက့ာ    စဝယီာ 

တက်ခ်အနေဖြင့ ်        တုံပ့ြန်နိင်ုခြင်း 

မရှိတော့ဘဲ ပြတ်သားသည့်ရလဒ် 

ဖြင့် ရှုံးခဲ့ရသည်။

ဆာဘာလင်ကာက    “ကစား 

သမားဘဝ သက်တမ်းတစ်လျှောက် 

ပထမဆုံးအကြိမ် ပြင်သစ်အိုးပင်း

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲရဲ့ ဗိုလ်လုပွဲအဆင့် 

ကို      တက်ရောက်နိုင်ခဲ့တာဖြစ် 

ပါတယ်။          စဝီယာတက်ခ်လို  

ပြိုင်ဘက်မျ ိုးကိအုနိင်ုရပြီး ဗိလ်ုလ ု

ပဲွအဆင့က်ိ ုတက်ရောက်နိင်ုခဲတ့ာ 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူစရာဖြစ်ပါတယ်။ 

စဝယီာတက်ခ်ဟာ           ခက်ခတဲဲ ့

ပြိုင်ဘက်တစ်ယောက်ပါ။   အထူး 

သဖြင့်    မြေစေးကွင်းမှာ    သူနဲ့ 

ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုဖိုက့ မလွယ်ကပူါဘူး။ 

နောက်ပြီးတော ့   ပြင်သစ်အိုးပင်း 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွမှာ မှတ်တမ်းကောင်း 

တွေရထားပြီးတော့      ပြင်သစ် 

အိုးပင်း         တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှာ 

အအောင်မြင်ဆုံး     ကစားသမား 

တစ်ယောက်လို့  ပြောနိုင်တယ်။ 

ခက်ခတဲဲပ့ြိုင်ဘက်တစ်ယောက်ကိ ု

အနိုင်ယူနိုင်ခဲ့လို့              ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်အတွက်    ခွန်အားရသွား 

ပါပြီ”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာသည် ဗိလ်ုလပဲွု 

အဆင့်တွင်  အမေရိကန်တင်းနစ် 

မယ်  ကိုကိုဂတ်ဖ်နှင့်  ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရတော့မည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                  Ref : RT

Trs : AZL

 ပြင်သစ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲသို့ ဆာဘာလင်ကာ တက်ရောက်

အာဆီယံယူ-၁၉ အမျ ို းသမီးချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲကစားရန်
 မြန်မာ ယူ-၁၉အမျ ို းသမီးအသင်း ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ထွက်ခွာ

q	‌ ‌‌‌	 အာဆင်နယ်အသင်းက ခံစစ်ကစားသမား တာဗာရက်စ်ကို 
လာဇီယိုအသင်းသို့   ပြောင်းရွှေ့ကြေး  ယူရို ငါးသန်းဖြင့် 
အပြီးသတ်ရောင်းချခဲ့ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။

q	အေ စီမီလန်အသင်းနှင့်  လာမည့်နှစ်တွင်  စာချုပ်သက်တမ်း 
ကန်ုဆုံးမည့ ်ဂိုးသမားမိင်ုဂနနက အသင်းမှ ထွက်ခွာလိကုြောင်း 
ပြောကြား၍    ဖီဖာကလပ်     ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲကစားမည့်  
ချလ်ဲဆီးအသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့လိကုြောင်း တောင်းဆိခုဲသ့ည်။

q	အေ စီမီလန်အသင်းနည်းပြ အယ်လီဂရီက ကွင်းလယ်ကစား 
သမား   ရာဘယီိုစ့်နှင့ ်  ဆွေးနွေးမှုပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက်  ကစား 
သမားကိုယ်တိုင်က   အေစီမီလန်အသင်းသို့    ပြောင်းရွှေ့ရန် 
ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                                     ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                    

ရန်ကုန် ဇွန် ၆

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် ကျင်းပ 

ပြုလုပ်မည့်         ၂၀၂၅  အာဆီယံ 

ယူ-၁၉    အမျ ိုးသမီးချန်ပီယံရှစ် 

ပြိုင်ပွဲတွင်    ဝင်ရောက်ကစားရန် 

အတွက် မြန်မာယ-ူ၁၉ အမျ ိုးသမီး 

အသင်းသည်   ယနေ့တွင်  ရန်ကန်ု    

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ         လေဆပ်ိမှ 

တစ်ဆင့်       ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ 

ထွက်ခွာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၅ အာဆယီ ံယ-ူ၁၉ အမျ ိုး 

သမီးချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲကို ဗီယက် 

နမ်နိုင်ငံ  ဟိုချမီင်းမြို့တွင် ဇွန် ၉ 

ရက်မှ ၁၈ ရက်ထိ    ကျင်းပမည် 

ဖြစ်ကာ         မြန်မာအသင်းသည် 

အုပ်စု(A)တွင်  အိမ်ရှင်ဗီယက်နမ် 

အသင်း၊  လာအိုအသင်း၊  တီမော 

လက်စ်တေအသင်းတို့နှင့်    အတူ 

ကျရောက်နေပြီး    အုပ်စု(B)တွင် 

ထိင်ုးအသင်း၊ အင်ဒိနုီးရှားအသင်း၊ 

ကမ္ဘောဒီးယားအသင်း၊   မလေး 

ရှားအသင်းတို ့ပါဝင်လျက်ရိှသည်။ 

မြန်မာ     အမျ ိုးသမီးအသင်း 

သည် အုပ်စုပွဲစဉ်များအဖြစ် ဇွန် ၉ 

ရက်တွင်           အိမ်ရှင်ဗီယက်နမ် 

အသင်း၊ ဇွန် ၁၁ ရက်တွင်   လာအို 

အသင်း၊ ဇွန် ၁၃ ရက်တွင် တီမော 

လက်စ်တေအသင်းတ့ုိနှင့် အသီးသီး  

ကစားရမည်ဖြစ်သည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ထွက်ခွာခဲ့ 

သည့် မြန်မာ ယူ-၁၉ အမျ ိုးသမီး 

အသင်းတွင်    အုပ်ချုပ်သူနည်းပြ 

အဖွဲ့ဝင် လေးဦးနှင့် ကစားသမား 

ဦးရေ ၂၀ လိုက်ပါခဲ့ကြောင်း    သိ 

ရသည်။            

                 STA

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်က မက်စတန်တူအိုနိုကို 
ယူရို ၄၅ သန်းဖြင့် ခေါ်ယူခဲ့ဟုဆို

မက်ဒရစ် ဇွန် ၆
ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည် 

ကွင်းလယ်ပိုင်းတွင်     အဓိက 
ကစားသမား          တစ်ဦးဖြစ်သည့် 
အသက် ၁၇ နှစ်ရှိ ရေးဗားပလိတ် 
ကစားသမား မက်စတန်တအူိနုိကုိ ု
ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယရူိ ု၄၅ သန်းဖြင့် 
ခေါ်ယရူန်            သဘောတညူမီှုရရိှ 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် မက်စတန်တူအို 
နိုသည်    ရေးဗားပလိတ်အသင်း 
နှင့အ်တ ူဖဖီာကလပ် ကမ္ဘာဖ့လား 
ပြိုင်ပွဲ      ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည် 
ဖြစ်သောကြောင့်       ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံး 
မှသာ     ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 
နှင့်    နောက်ဆုံးအဆင့်  ဆွေးနွေး 
မှုများ       ဆက်လက်ပြုလုပ်သွား 
မည်ဖြစ်ပြီး       ကစားသမားနှင့်         
ခြောက်နှစ်      သက်တမ်းရှိသည့် 
စာချုပ်ချုပ်မည်ဖြစ်သည်။

ယခင်က မက်စတန်တအူိနုိကုိ ု
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက  ခေါ်ယူရန် 
အစွမ်းကန်ု         ကြိုးပမးနေသဖြင့် 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက  အခြေ 
အနေကိစုောင့က်ြည့ခ်ဲက့ာ  ကစား 
သမားကိုယ်တိုင်က ငြင်းပယ်ခဲ့ပြီး 
နောက် အသင်းတာဝန်ရိှသမူျားက 
လူငယ်ကစားသမားကို    ကာလ 
ရှည်စီမံကိန်းဖြင့်    ခေါ်ယူခဲ့သော 
ကြောင့်          သဘောတညူမီှုရရှခိဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်     အသင်း 
တာဝန်ရှိသူများသည် ပြီးခဲ့သည့် 
ဗဒု္ဓဟူးနေ့က  ဗျူနိုစ့်အေရစ်ိမြို့တွင် 
လူငယ်ကစားသမားနှင့်   သဘော 
တူညီမှုရရှိခဲ့သော်လည်း    ကစား 
သမားအနေဖြင့ ် ဖဖီာကလပ်ကမ္ဘာ ့
ဖလားပြိုင်ပွဲကို     ရေဗားပလိတ် 
အသင်းနှင့ ်ကစားလိသုည့အ်တွက် 
လာမည့်     ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက် 
အသက် ၁၈ နှစ်         ပြည့ခ်ျန်ိမှသာ 
အသင်းနှင့်          ပူးပေါင်းမည့်အစီ 
အစဉ်ကို  သဘောတူညီခဲ့ခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။    

                         Ref : Espn
	                 Trs : ML 

ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ် ဆီမီးဖိုင်နယ်တွင် စပိန်အသင်းက 
ပြင်သစ်အသင်းကို ငါးဂိုး လေးဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိ

မြူးနစ် ဇွန် ၆

ယအူီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလဂ်ိ 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပွစဲဉအ်ဖြစ ်   လက်ရှ ိ

ချန်ပီယံ စပိန်အသင်းနှင့် ပြင်သစ် 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ         စပိန် 

အသင်းက ငါးဂုိး လေးဂုိးဖြင့် အနုိင် 

ရခဲ့သဖြင့်     ဗိုလ်လုပွဲသို့    တက် 

ရောက်ခဲ့ပြီး   ပေါ်တူဂီအသင်းနှင့် 

တွေ့ဆုံခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်    နှစ်သင်း 

စလုံး ကစားသမားအစုအံလင်ဖြင့် 

ပွဲထွက်လာခဲ့ရာ စပိန်အသင်းက 

ပွဲစကတည်းက  ဘောလုံးပိုင်ဆိုင် 

မှုအသာရယူ၍    ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့ 

သဖြင့် ပွဲချနိ် ၂၃ မိနစ်တွင် နစ်ကိုး 

ဝီလျ၊ံ ပွဲချနိ် ၂၅ မိနစ်တွင် မာရင်နို 

တို့က အိုရာဇာဘယ်၏ ဖန်တီးမှုမှ 

ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး ပြင်သစ်အသင်း 

အနေဖြင့် ချေပဂိုးသွင်းယူနိုင်ခြင်း 

မရှိသောကြောင့်   ပထမပိုင်းတွင် 

နှစ်ဂိုးပြတ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်း    ပြန်လည်စတင် 

ချနိ်တွင်လည်း    ပြင်သစ်အသင်း 

ကစားပုတံိုးတက်လာခြင်း        မရိှ 

သဖြင့ ်စပန်ိအသင်းက ဆက်တိက်ု 

ဖိအားပေးခဲ့ကာ   ပွဲချနိ် ၅၄ မိနစ် 

တွင် ယာမယ်၊ ပွခဲျနိ ်၅၅ မနိစ်တွင် 

ပက်ထရီတို့က   ဦးဆောင်ဂိုးများ 

ဆက်လက်သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီးနောက် 

ချေပဂိုးရယူနိုင်ရန်        ပြင်သစ် 

အသင်း    တိုက်စစ်ဖွင့်ကစားခဲ့ရာ 

ပွဲချနိ် ၅၉ မိနစ်တွင် အမ်ဘက်ပီ 

ချေပဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သော်လည်း 

ပွဲချနိ် ၆၇ မိနစ်တွင်   တိုက်စစ်မှူး 

ယာမယ်က စပိန်အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုး    ထပ်မံသွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

သဖြင့် ကစားအားချ၍   ပြိုင်ပွဲကို 

ထန်ိးချုပ်       ကစားခဲသ့ောကြောင့် 

ပြင်သစ်အသင်း         တိက်ုစစ်ဆင် 

မှုများ ပြုလပ်ုနိင်ုခဲသ့ဖြင့ ်ပဲွချန်ိ ၇၉ 

မိနစ်၊ ပွဲချနိ် ၈၄ မိနစ်၊ ပွဲချနိ် မိနစ်  

၉၀ ကျော်တိုတွ့င်          ချေပဂိုးများ  

ထပ်မံရရှိခဲ့ပြီး   ငါးဂိုး  လေးဂိုးဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fotmob

	             Trs : ML

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အသင်းနှင့် ပါကစ္စတန်အသင်းတို့ 
ကစားမည့်ပွဲစဉ်အတွက် လက်မှတ်ခကို 
ငွေကျပ် ၂၀၀၀ နှင့် ၅၀၀၀ သတ်မှတ်

ရန်ကုန် ဇွန် ၆
အာရှဖလားပြိုင်ပဲွ ခြေစစ်ပဲွ အုပ်စု 

အဆင့်ပွဲစဉ်အဖြစ်      ကစားမည့် 
မြန်မာ့လက်ရွေးစင်     အသင်းနှင့်        
ပါကစ္စတန်လက်ရွေးစင်အသင်းတ့ုိ        
ကစားမည့ပဲွ်စဉ်အတွက် လက်မှတ် 
ခများကုိ မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ 
ချုပ်က ငွေကျပ် ၂၀၀၀ နှင့် ငွေကျပ် 
၅၀၀၀    သတ်မှတ်ထားကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်အတွက်    လက် 
မှတ်ခများကို ရိုးရိုးတန်းအတွက် 
ငွေကျပ် ၂၀၀၀ နှင့်     အထူးတန်း 
အတွက် ငွေကျပ် ၅၀၀၀ သတ်မှတ် 
ထားခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာလ့က်ရွေးစင်     အသင်း 

နှင့်     ပါကစ္စတန်လက်ရွေးစင် 
အသင်းတို ့သည် အာရှဖလားပြိုင်ပဲွ 
တတိယအဆင့်ခြေစစ်ပွဲ    အုပ်စု 
(E) အုပ်စုဒုတိယပွဲစဉ်အဖြစ်  လာ 
မည့် ဇွန် ၁၀ ရက်    ညနေ ၅ နာရီ 
တွင် ရန်ကန်ုမြို့ သဝုဏ္ဏအားကစား 
ကွင်း၌ ကစားသွားမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   အသင်း 
နှင့်      ပါကစ္စတန်လက်ရွေးစင် 
အသင်းတို့        ကစားမည့်ပွဲစဉ် 
အတွက်   လက်မှတ်များကို  လာ 
မည့ ်ဇွန် ၇ ရက်၊  ၈ ရက်နှင့ ်၉ ရက် 
တိုတွ့င် ရုံးချန်ိအတွင်း မြန်မာနိင်ုင ံ
ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်ရုံး၌    ရောင်းချ 
သွားမည် ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

STA



၇-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 ယကူရန်ိးနိင်ုငမှံ   အင်ဂျင်နယီာအဖဲွ့ 

တစ်ဖွဲ့သည်   ကြိုတင်ခန့်မှန်း၍မရသော

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများနှင့် အနိမ့်ပျသံန်း 

နိုင်သော     ခရုဇ်ဒုံးကျည်များကိုပစ်ချရန် 

အတွက် AI ဖ ြင့်     ထ    ိန်းချုပ်ထားသော     

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်၊

ဆုလံည်စနစ်တစ်မျ ိုးကိ ုတထွီင်ထတ်ုလပ်ု 

နိုင်ခဲ့သည်ဟု    The    Defense    Post    

သတင်းဌာနက ဇွန် ၃ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ရုရှားနိုင်ငံသည် တစ်နေ့လျှင် တန်ဖိုး 

နည်း   ဒ   ရုန်းအစင်းရေ    ၁၀၀ ခန့်ဖြင့် 

ယူကရိန်းကောင်းကင်ယံထက်၌ ပျတံက် 

တုိက်ခုိက်လျက်ရိှသည်။ အဆုိပါခြမ်းခြောက် 

မှုကိတုန်ပြန်ရန်၊ စျေးကြီးသော အနောက် 

အုပ်စုထုတ် လက်နက်စနစ်များဖြစ်သည့် 

Patriot မှသည်သမားရိုးကျ လေယာဉ်ပစ် 

အမြောက်လက်နက်များ၊     က     ြားဖြတ် 

တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးများနှင့ ်အလီက်ထရွန် 

နစ်စစ်ဆင်ရေးနည်းပညာများထ ိတန်ပြန် 

ဒရန်ုးရန်   တိက်ုဖျက်ရေးစနစ်အမျ ိုးမျ ိုးကိ ု

ယူကရိန်းဘက်မှ    အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။ 

ယကူရန်ိးနိင်ုငသံည် အနောက် အပ်ုစထုတ်ု 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး  ဒ  ံးကျည် 

များနှင့်ယှဉ်လျှင်   မပြောပလောက်သော 

ကန်ုကျစရတ်ိ အနည်းငယ်ဖြင့ ်AIထန်ိးချုပ် 

နိုင်သော Hard-Kill နည်းလမ်း၊   လေ  

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး  ဆုံလည်စနစ် 

တစ်မျ ိုးကုိ ပထမဆံုးအကြိမ်အဖြစ် တီထွင် 

အသုံးပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်နိုင်သည်။

အဆိုပါဆုံလည်စနစ်ကို Sky Senti-

nel ဟုအမည်ပေးထားသည်။ Sky Sen-

tinel သည်  ညွှန်းရပ် ၃၆၀ ဒဂီရပီတ်လည် 

တိုက်ပွဲဝင်လုပ်ဆောင်နိုင်ပြီး      အခြား 

လလူိက်ုပါသည့ ်စက်သေနတ်တပ်ဆုလံည် 

စနစ်များနှင့်          အတူတူပင်ဖြစ်သည်။ 

ထူးခြားစွာ ကွဲပြားချက်တစ်ရပ်မှာ     AI 

နည်းပညာဖြင့် ထိန်းကျောင်းလုပ်ဆောင်

နိုင်မှုဖြစ်သည်။ ဆုံလည်စနစ်တွင် အသုံး 

ပြုထားသည့်  လက်နက်မှာ .50-Caliber 

M2 Browning Machine Gun ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ပြည်တွင်း၌ ဒ ဇိုင်းတီထွင်ထုတ်လုပ ်

ထားသော      အဆိုပါဆုံလည်စနစ်တွင် 

ပစ်မှတ်ဖော်ထုတ်ခြင်းနှင့်  အကွာအဝေး 

တုိင်းတာခြင်းတ့ုိကုိ ယူကရိန်းတွင်  မထုတ် 

လုပ်နိုင်သောကြောင့်     နိုင်ငံခြားထုတ် 

အစိတ်အပိုင်းများ   အသုံးပြုထားရသေး 

သည်။   အချနိ်ကိုက် ပစ်မှတ်ကိုတိကျစွာ 

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုနိင်ုရနအ်တွက် ပစမှ်တ် 

အပေါ် စဉ်ဆက်မပြတ်  မျက်မြင်ခြေရာခံ 

ထိန်းကျောင်းမှုစနစ်မျ ိုး  လိုအပ်မည်ဖြစ် 

သည်။ အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီတွက်ချက်မှု

များဖြင့သ်ာ   တိက်ုပဲွဝင်လပ်ုဆောင်နိင်ုခြင်း 

ဖြစ်ရာ ဈေးကြီးသော  ပဲ့ထိန်းခဲယမ်းများ 

အသုံးပြုရန်     လိုအပ်မည်မဟုတ်သည့် 

အတွက်  ကုန်ကျစရိတ်  သက်သာသော    

ဖြေရှင်းချက်တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။

စနစ်တစ်ခုလုံးတန်ဖိုးသည်    အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ        တစ်သိန်းခွဲမျှသာရှိပြီး 

သမားရိုးကျ   လေက ြောင်းရန်ကာကွယ်

ရေးစနစ်များထက များစွာသက်သာသော 

ကုန်ကျစရိတ်ဖြစ်သည်။   ဥပမာအားဖြင့် 

အမေရကိန်ထုတ် အဆင့မ်ြင့ ်Patriot လေ 

ကြောင်းရန်   က  ာကွယ်ရေးစနစ်သည ်

ဒုံးကျည်တစ်စင်းလျှင် အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

လေးသန်းတန်ဖိုးရှိသည်။   ထုတ်လုပ်သူ 

များအဆိုအရ မြို့တစ်မြို့ကိုကာကွယ်ရန် 

စနစ် ၁၀ စုံမှ အစုံ ၃၀ ထိလိုအပ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထို့ကြောင့် အစုံ ၃၀ တွင် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၄ ဒသမ ၅ သန်း ကုန်ကျမည်ဖြစ် 

သည်။ ယကူရန်ိးသည် အထကပါဆုလံည် 

စနစ် Sky Sentinel  ဒ ါဇင်ပေါင်းများစွာ 

ထတ်ုလပ်ုလွှပဲြောင်းပေးအပ်နိင်ုရန် တိုးချဲ့ 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ သို့သော်လည်း  

အစုလိုက်အပြုံလိုက်ထုတ်လုပ်မှု သည် 

စက်ပိုင်းဆိုင်ရာ    Mechanical      Play 

ချ ို့ယွင်းမှုများ       လုံးဝနီးပါးမရှိစေရန် 

အားထတ်ုရမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် စန်ိခေါ် 

မှုများရှိနေသေးပြီး အဆိုပါဟာကွက်များ 

ကို  အချနိ်မီဖြည့်ဆည်းပေးသွားနိုင်မည်   

ဖြစ်ကြောင်းလည်း     ထ    ုတ်လုပ်သူများ 

ဘက်က ပြောကြားခဲ့သည်။

Ukraine Develops AI-Run Turret 

to Take Down Erratic Shahed Drones 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ယူကရိန်းနိုင်ငံက AI ဖြင့် ထိန်းချုပ်နိုင်သော လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်၊ ဆုံလည်စနစ်တစ်မျ ို းကို တီထွင်ထုတ်လုပ်

 ရုရှားနိုင်ငံသည် ဒရုန်းရန်တိုက်ဖျက်

ရေးလေဆာရိုင်ဖယ်သစ်အဖြစ် တီထွင် 

ထုတ်လုပ်ထားသည့် တိုက်ရိုက်စွမ်းအင်

သုံးလက်နက်အသစ်တစ်မျ ိုးကို   မကြာ 

သေးမကီ  စနိ့်ပတီာစဘတ်မြို့တွင်ကျင်းပ 

ခဲ့သည့် ကာကွယ်ရေးညီလာခံ၊ ကာကွယ် 

ရေးဆိုင်ရာ     ဆွေ    းနွေးပွဲတစ်ခုအတွင်း 

ထတ်ုဖော်ပြသခဲသ့ည်ဟ ုArmy Recogni-

tion သတင်းဌာနက   ဇွန် ၃   ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤဆန်းသစ်တထွီင်မှုစနစ်သည်  ရှေ  

တန်းစစ်မျက်နှာတွင် ဒ ရုန်းရန်ကာကွယ် 

ရေး      အလှည့်အပြောင်းတစ်ရပ်အဖြစ်      

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ   က  ျွမ်းကျင်သူများနှင့် 

ကာကွယ်ရေးလေလ့ာသုံးသပ်သမူျားထမှံ 

အာရုံစိုက်မှုများ ရရှိခဲ့သည်။ 

မောငး်သူမ့ဲ   လေ   ယာဉ်ငယ်များနှင့် 

အသေးစားဒရုန်းများ၏       ကြီးထွားလာ 

သော   ခြ ိမ်းခြောက်မှုများကိုတန်ပြန်ရန်   

အထူးဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့်      အဆိုပါ 

လေဆာရိင်ုဖယ်သစ်သည် လေဆာအခြေ 

ပြု       စစ်ဆင်ရေးများတွင်  သယ်ဆောင်ရ 

လွယ်ကူခြင်း၊  တိကျမှုနှင့် တိတ်ဆိတ်စွာ

တပ်ဖြန့်အသုံးပြုနိင်ုခြင်းတိုက့ြောင့ ်ဒရန်ုး 

တိက်ုခိက်ုမှုများကိတုန်ပြန်ရန် နည်းလမ်း 

တစ်ခုအဖြစ်   ရွေ   းချယ်အသုံးပြုလာနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံထုတ်  ဒရုန်းရန်တိုက်ဖျက် 

ရေးလေဆာရုိင်ဖယ်သစ်သည် ထရောက် 

အကွာအဝေး မီတာ ၅၀၀ ထိ စစ်ဆင်နိုင် 

စွမ်းရိှသည်။ အထူးသဖြင့ ် လက်ရိှဖြစ်ပွား 

နေသောရုရှား-ယူကရိန်း   ပ   ဋိပက္ခတွင ်

အန္တရာယ်အရှိဆုံးနှင့် ကုန်ကျစရိတ်သက် 

သာသော    တိုက်စစ်လက်နက် ကိရိယာ 

များထဲမှ တစ်ခုဖြစ်လာသည့် FPV ဒရုန်း

များကိုတန်ပြန်ချေမှုန်းနိုင်ရန်   ရည်ရွယ် 

ချက်ဖြင့် ထုတ်လုပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။   

 တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို လေဆာ 

အလင်းတန်းသည် ၎င်းတို၏့ထပ်ိဖူးများကိ ု

လေထအတွင်း၌ပင်     ပေ     ါက်ကွဲစေပြီး 

သက်ဆိုင်ရာပစ်မှတ်များကုိ မတိုက်ခိုက် 

နိုင်မီ  ခြိမ်းခြောက်မှုကို  ပျက်ပြယ်စေပြီး 

မလိလုားအပ်သောပျက်စီးမှုများ မဖြစ်ပေါ် 

စေရန် သသိသိာသာလျှောခ့ျပေးနိင်ုသည်။ 

ဒရန်ုးတိက်ုဖျက်ရေး  လေဆာရိင်ုဖယ် 

၏ အထင်ရှားဆုံးသောအင်္ဂါရပ်တစ်ခုမှာ 

နည်းဗျူဟာမြောက်  တိတ်တဆိတ်တုိက်ပဲွ 

ဝင်နိုင်မှုဖြစ်သည်။ လေ ဆာအလင်းတန်း 

သည်   သာမန်မျက်စိဖြင့်     မမြင်နိုင်ပါ။ 

မီးတောက် သိုမ့ဟတ်ု ရေဒါလှိုင်းထတ်ုလွှင့ ်

သည့ ်အချက်ပြမှုမျ ိုးထတ်ုလွှင့ခ်ြင်း မရိှဘ ဲ

40 Decibels အောက်ရှိ  ဆူညံသံမျ ိုးသာ 

ထုတ်လွှင့်ခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။  ထ ို့ကြောင့် 

ရန်သူ့ပစ်မှတ်များကိ ုကိယ်ုယောင်ဖျောက် 

တိတ်တဆိတ်      တိုက်ခိုက်နိုင်သည်။ 

ယင်းက တစ်ဖက်ရန်သူမှ မိမိ၏ တန်ပြန် 

ဒရန်ုးရန်တိက်ုဖျက်ရေး    လက်နက်နေရာ 

ကိ ုသရိှိနိင်ုမည်မဟတ်ုပေ။   ရရှုားအင်ဂျင် 

နီယာများသည်  ဤအချက်ကိုထောက်၍ 

ဒရုန်းများကို   တိတ်တဆိတ်     ဖျက်ဆီး 

နိုင်စွမ်းရှိသည့်          နည်းဗျူဟာမြောက် 

လက်နက်အဖြစ်          သတ်မှတ်ဖော်ပြခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒရန်ုးစစ်ဆင်ရေး၏ သဘောသဘာဝ 

စဉ်ဆက်မပြတ်    တိုးတက်လာသည်နှင့် 

အမျှ ရရှုား၏ ဤလေဆာရိင်ုဖယ်သစ်သည် 

စစ်ဘက်နည်းပညာ   ခေတ်မီအဆင့်မြှင့် 

တင်ရေးကြိုးပမ်းမှုတွင် သိသာထင်ရှားသော  

တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးမှုတစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။ 

စနစ်စွမ်းဆောင်ရည်များနှင့်   စီးပွားရေး 

တွက်ခြေ ကက်ုမှုသည်   အနာဂတ်ပဋပိက္ခ  

ဇုန်များတွင် အလားအလာရိှသောလက်နက် 

ကောင်းတစ်ခု  ဖြစ်လာနိုင်ဖွယ်ရှိသည်။   

ရရှုားနိင်ုငသံည်အဆင့မ်ြင့ ်  တိက်ုရိက်ု 

စွမ်းအင်သုံး လေ ဆာလက်နက်စနစ်များ 

ကို  ရှေ့တန်းကျကျ  တပ်ဖြန့်အသံုးပြုရန် 

ကြိုးပမ်းနေချန်ိတွင် ကာကွယ်ရေးလေလ့ာ 

အကဲခတ်သူများအနေဖြင့်    လေ    ဆာ 

လက်နက်များ၏       စွမ်းဆောင်ရည်နှင့် 

အလားအလာရှိသော    အစုလိုက်အပြုံ 

လိုက် တပ်ဖြန့်မှုတို့ကို  အနီးကပ်စောင့် 

ကြည့်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 TECHNOLOGY: Russia Reveals 

Unique Laser Anti-Drone Rifle Offer-

ing Silent Precision Defense  ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ရုရှားနိုင်ငံက ဒရုန်းရန်တန်ပြန်တိုက်ဖျက်ရေး လေဆာရိုင်ဖယ်သစ်တစ်မျ ို းကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၇-၆-၂၀၂၅

Ð မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် တိုးတက်အောင်မြင်သော 
ဘဝပိုင်ဆိုင်နိုင်ရေးအတွက်   ငယ်စဉ်ကတည်းက     ပညာရေးတွင် 
အပတ်တကုတ်ကြိုးပမ်းသွားရန်  လိုအပ်သည်။  ပညာသင်ယူသည့် 
အရွယ်တွင် လမူှုကွန်ရက်အလွန်အကျွအံသုံးပြုခြင်း၊ ဂမ်ိးကစားခြင်း 
နှင့်အပျော်အပါးလိုက်စားခြင်းတို့ကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့ချသွားရန် 
လိအုပ်သည်။ အခြေခပံညာကျောင်းများနှင့ ်တက္ကသိလ်ုများပတ်ိထား 
သည့အ်ချန်ိ၌ပင်လျှင် အင်္ဂလပ်ိစာ၊ ကွန်ပျူတာအပါအဝင် ပညာရပ် 
တစ်ခခုကုိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်လေလ့ာသင်ယနူေရန်လိအုပ်ပေသည်။ Ð

ဇွန်လ   ၂  ရက်နေ့သည်   မြန်မာနိုင်ငံအတွက် 

မင်္ဂလာရှိသောနေ့ရက်ပင်ဖြစ်သည်။       နံနက်ခင်း 

ကတည်းက လမ်းပေါ်တွင်   အဖြူ၊ အစိမ်းဝတ်ဆင် 

ထားသော    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသလူေးများသည် 

တက်ကြွသောခြေလှမ်းများဖြင့ ်ကျောင်းအသီးသီးသို ့

သွားရောက်နေကြသည်မှာ စိတ်ချမ်းမြေ့ဖွယ်ရာပင် 

ဖြစ်သည်။ နိင်ုငတံစ်ဝန်း စာသင်ကျောင်းများဖွင့လှ်စ် 

နိင်ုခြင်းသည်   တိင်ုးပြည်အတက်ွ  တန်ဖိုးမဖြတ်နိင်ု 

သော ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများပင်ဖြစ်သည်။	

အခြေခံကျောင်းများဖွင့်လှစ်

၂၀၂၅-၂၀၂၆      ခုနှစ်    ပညာသစ်နှစ်အတွက် 

နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေအပါအဝင် တိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့်ပြည်နယ်များရှိ   အခြေခံပညာကျောင်းများ၊

ဘုန်းတော်ကြီးသင်         ပညာရေးကျောင်းများနှင့် 

ကိုယ်ပိုင်ကျောင်းများကို ဇွန် ၂ ရက်တွင်     စတင် 

ဖွင့လှ်စ်နေပြဖီြစ်သည်။ ထိသုို ့ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်လျက် 

ရှိသော အခြေခံကျောင်းများတွင်     ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများသည်    အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာ   တက် 

ရောက်ပညာသင်ကြားလျက်ရှိရာ ဇွန် ၃ ရက်တွင် 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ စုစုပေါင်း ၆၀၃၁၀၁၂ ဦး 

တက်ရောက်ပညာသင်ကြားလျက်ရှိသည်။

ထောက်ပံ့ပေးလျက်ရှိ

၂၀၂၅ -၂၀၂၆ပညာသင်နှစ်တွင်    အခြေခံပညာ 

မူလတန်း၊ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများကို       ကျောင်းအပ်နှံချနိ်တွင် 

သင်ရိုးညွှန်းတမ်းစာအုပ်များ၊      ဗလာစာအုပ်များ၊ 

စာရေးကိရိယာများကို အခမဲ့ထုတ်ပေးပြီး    KG နှင့် 

မလူတန်း ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုကျောင်း 

ဝတ်စုံများလည်း အခမဲ့ပေးလျက်ရှိသည်။     ထို့ပြင် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ကျောင်းအပ်နောက်ကျ 

နေသည့်    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကိုလည်း 

ဆက်လက်ကျောင်းအပ်လက်ခံပေးလျက်ရှိသည်။

ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ယခုကဲ့သို့ အခြေခံကျောင်းများစနစ်တကျဖွင့ ်

လှစ်နိင်ုရေးအတွက် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်သက် 

ဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျားက စာသင် 

ခုံများ ကြိုတင်နေရာချထားပေးခြင်း၊ ကျေ ာင်းကြို 

ပို့ယာဉ်များ စီစဉ်ပေးခြင်း၊      ကျောင်းများသန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးနှင့ ်ကျောင်းဥပဓရိပ်ုကောင်းမွန်စေ 

ရေးတိုအ့တွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ဟန့်တားနှောင့်ယှက်

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်   နိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံား 

အားလုံး ပညာရည်မြင့မ်ားရေးအတွက် အခြေခပံညာ 

ကျောင်းများနှင့ ်တက္ကသိလ်ု၊ ကောလပ်ိများပြန်လည် 

ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန်   စဉ်ဆက်မပြတ်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိ 

သည်။ သိုသ့ော် PDF အမည်ခအံကြမ်းဖကသမားများ 

သည် ကလေးငယ်များကို   ကျောင်းမအပ်နှံရေးနှင့်  

ကျောင်းသိုမ့လွှတ်ရေးတိုအ့တွက် မဘိ၊ အပ်ုထန်ိးသ ူ

များကို ခြ ိမ်းခြောက်အကျပ်ကိုင်ခြင်း၊ ကျေ ာင်းအုပ် 

ဆရာ၊ ဆရာမကြီးများ၊          ဆရာ၊ ဆရာမများကို 

ကျောင်းမဖွင့်ရန်နှင့်  ပညာသင်ကြားပေးခြင်းမလုပ် 

ဆောင်ရန် ခြမ်ိးခြောက်အကျပ်ကိင်ုခြင်းနှင့ ်အသက် 

ကိပုင်ရန်ရှာမှုများ              လပ်ုဆောင်လျက်ရိှသည်။ 

ဆင်ခြင်တုတံရားကင်းမဲသ့ည့ ်        အဓပိ္ပာယ်မဲသ့ော 

လုပ်ရပ်များပင်ဖြစ်သည်။   စိတ်ပျက်ဖွယ်ရာပင်ဖြစ် 

သည်။   ထို့ကြောင့် အကြမ်းဖက်သမားများချေမှုန်း 

ရေးအတွက် မဘိပြည်သမူျား၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများ လိုအပ်လျက်ရှိသည်။

များစွာမူတည်

ပညာရေးသည်     လူတစ်ဦး၏ဘဝ   တိုးတက် 

အောင်မြင်ရေးအတွက် များစွာအရေးပါလျက်ရိှသည်။   

အမှန်တော့ ပညာရေးသည်   လူတစ်ဦးကျွမ်းကျင်မှု 

နှင့ ်ဖ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် များစွာအထောက်အက ူ

ပြုလျက်ရိှသည်။ ငယ်စဉ်ကတည်းက ပုမှံန်ပညာရေး 

ကို စဉ်ဆက်မပြတ်သင်ယူခဲ့သော လူငယ်များသည်  

နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝကို   မကြောင့်မကြမတောင့်မတ 

ဖြင့် ဖ ြတ်သန်းရလေ့ရှိကြသည်။ ပညာရဲရင့်ပွဲလယ် 

တင့်ဆိုသည့်အတိုင်း အသိပညာနှင့်အတတ်ပညာ 

ရှိသူများသည်    သူတစ်ပါးလိမ်လည်လှည့်ဖြားခံရမှု 

အလားအလာနည်းပါးလျက်ရှိသည်။ 

ထို့ပြင် လက်ရုံးရည်၊ နှလုံးရည်     ပြည့်ဝသော 

လငူယ်များသည် မမိအိကျ ိုးအပြင် အများအကျ ိုးကိ ု

လည်း သယ်ပိုးလိုသောဆန္ဒရှိနေကြသည်။     ပညာ 

ဆိုသည်မှာ    လေ့လာသင်ယူအားထုတ်နိုင်မှုအပေါ် 

မူတည်၍ တတ်သိနားလည်မှု၊      ရပ်တည်နိုင်မှုတို့ 

မှာလည်း ကပြားသွားကြသည်။ ငယ်စဉ်ကတည်းက  

အတတ်ပညာတစ်ခုခုကို တစိုက်မတ်မတ်လေလာ 

သင်ယူခဲ့သူများသည်      အသက်အရွယ်ရလာသည့် 

အချနိ်တွင်   စားဝတ်နေရေးအတွက် ပူပန်စရာမလို 

တောပ့ေ။ ထိုက့ြောင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေ 

ဖြင့်   တန်ဖိုးရှိသောလူငယ်ဘဝကို ကျောင်းစာအပါ 

အဝင်  အတတ်ပညာတစ်ခုခုသင်ယူရင်း  ဖြတ်သန်း 

သွားသင့်ပေသည်။

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည်   ထိနုိင်ုငရိှံ 

ပြည်သမူျား၊ အထူးသဖြင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ၏ 

ပညာတတ်မြောက်မှုအပေါ်တွင် များစွာမတူည်လျက် 

ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် အစိုးရများအနေဖြင့် ပညာရေး  

ကဏ္ဍအတွက်   ငွေကြေးများစွာရင်းနှီးမြှုပ်နှံလေ့ရှိ 

ကြသည်။    လူငယ်များ    ပညာဆုံးခန်းတိုင်အောင် 

သင်ကြားခွင့်ရရှိရေးအတွက်   အစိုးရပိုင်းက   အခမဲ့ 

ပညာရေးစနစ်များဖော်ဆောင်ပေးနေသကဲသ့ို ့ မဘိ 

အပ်ုထန်ိးသမူျားကလည်း သားသမီးများ စာသင်ခန်း 

အတွင်းရောက်ရိှရေးအတွက် ထန်ိးကျောင်းကြပ်မတ် 

ပေးသွားရန် လိုအပ်ပေသည်။ ထို့ကြောင့် တိုင်းပြည် 

အနာဂတ်ကို ပခုံးပြောင်း   တာဝန်ထမ်းဆောင်မည့် 

လူငယ်များ၏   ပညာတတ်မြောက်မှုသည် ထိုတိုင်း 

ပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်   ဆုတ်ယုတ်မှုတို့အတွက် 

များစွာအခရာကျလျက်ရှိသည်။

အထူးသဖြင့်   ပုံမှန်ပညာရေးကို   ဆုံးခန်းတိုင်   

အောင်သင်ကြားနိုင်ခြင်းသည်      လူတစ်ဦး၏ဘဝ 

တိုးတက်ရေးအတွက်     များစွာအခရာကျလျက်ရှိ 

သည်။ ပညာတတ်လူငယ်များပြားသော တိုင်းပြည် 

သည် တိုးတက်မှုဆသီိုသ့ာ ဦးတည်စေမည်ဖြစ်သည်။  

ထိုက့ြောင် ကမ္ဘာန့ိင်ုငတံိင်ုးသည် ပညာရေးနယ်ပယ် 

တွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံလေ့ရှိကြသည်။    ထ ိုနည်းတူစွာ 

မြန်မာနိုင်ငံသည်လည်း ပညာရေးကဏ္ဍတွင် ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံလျက်ရှိသည်။ 

ပင်ပန်းကြမ်းတမ်းကြ

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် ပညာဆုံးခန်းတိုင် 

အောင် သင်ကြားခွင့်မရရှိသူအများစုသည်  အလုပ် 

ကြမ်းလုပ်ဆောင်ရင်း     မိသားစုစားဝတ်နေရေးကို 

ဖြေရှင်းရလေရိှ့သည်။ တစ်နေ့လပ်ုတစ်နေ့စားသမား 

များသည်   ဝင်ငွေအပို   စုဆောင်းနိုင်ခြင်းမရှိသည့် 

အတွက် အရေးပေါ်ကျန်းမာရေးနှင့ ်လမူှုရေးကိစ္စများ 

ပေါ်လာလျှင်   အဆင်ပြေချောမွေ စွာဖြေရှင်းနိင်ုမည် 

မဟတ်ုချေ။ ထပ့ြင် သားသမီးများ၏ အဆင့မ်ြင့ပ်ညာ 

ရေးအတွက်လည်း   ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်မဟုတ် 

ချေ။    အထူးသဖြင့်   ဘဝနေဝင်ချနိ်ရောက်ရှိလျှင် 

ငွေကြေးချ ို့တဲ့စွာဖြင့်    ဖ    ြတ်သန်းရသောကြောင့် 

နေ့စဉ်ဘဝသည် ပင်ပန်းကြမ်းတမ်းလွန်းလှပေသည်။

အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် ထိုနိုင်ငံရှိ 

ပြည်သအူားလုံး ပညာတတ်မြောက်မှုနှုန်းအပေါ်တွင်  

များစွာမူတည်လျက်ရှိသောကြောင့်     က    မ္ဘာ့နိုင်ငံ 

အသီးသီးသည် နိုင်ငံသားများ၏ ပညာရည်မြင့်မား 

ရေးအတွက် ရေတိ၊ု ရေရှည်စမီခံျက်များ၊ သတုေသန 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်လျက် ငွေကြေးရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသည်။ ထု့အတူ မြ န်မာနိုင်ငံ 

တွင်လည်း တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားမှ မွေးဖွားလာ 

သော    မျ ိုးဆက်သစ်ရင်သွေးငယ်များ    ပညာရည် 

မြင့်မားရေးအတွက် ပညာရေးကဏ္ဍတွင်   ငွေကြေး 

မြောက်မြားစွာကျခံသုံးစွဲပြီး     အလေးထားဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ယနေ့ခေတ်ကာလသည်   ပညာခေတ်ဖြစ်လာ 

သောကြောင့်  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးသည်   စိန်ခေါ်မှု  

များစွာဖြင့်    ရင်ဆိုင်ရလျက်ရှိသည်။   ထို့ကြောင့် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် မျက်မှောက်ကာလစိန်ခေါ်မှု 

များကိုရင်ဆိုင်နိုင်မည့်      စဉ်ဆက်မပြတ်လေ့လာ 

သင်ယူနေသော       လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်းတစ်ရပ် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုရေးအတွက် လငူယ်တိင်ုးပညာသင်ယ ူ

ခွင့ရ်ရိှရေး စမီဆံောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ထသိုဆ့ောင် 

ရွက်ရာတွင် ကျောင်းသား၊ ဆရာ၊ မဘိ၊ ပြည်သမူျားနှင့ ်

ဒေသဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့တို့ကြား      တက်ညီ 

လက်ညကီြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားရန် လိုအပ်ပေသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ ထိရောက်အောင်မြင် 

စွာ စာပေလေ့လာသင်ယူနိုင်ရန်အတွက် ပ တ်ဝန်း 

ကျင်အခြေအနေကောင်းများဖန်တီးပေးရန် လိုအပ် 

ပေသည်။ စာသင်ကျောင်းများ၊ သင်ထောက်ကူပစ္စည်း 

များအပြင် အထောက်အကပူြုကျောင်းစာကြည့တ်ိက်ု 

များလည်း     ဖန်တီးပေးရန်လိအုပ်ပေသည်။  အထူး 

သဖြင့ ်စာသင်ကျောင်းများသည် တတ်ိဆတ်ိငြမ်ိသက် 

မှုရှိသည့်နေရာများတွင်သာ ရှိသင့်သည်။        ထိုသို့ 

တိတ်ဆိတ်ငြိမ်သက်သည့်နေရာမျ ိုး၌ ကျောင်းသား 

လငူယ်များ အနှောင့အ်ယှက်ကင်းစွာပညာသင်ကြား 

နိုင်သဖြင့်  ထူးချွန်ထက်မြက်သည့်လူငယ်များ ပေါ် 

ထွန်းရေးတွင် များစွာအထောက်အကူပြုပေသည်။

ဆိုရလျှင် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လိုလျှင်  

အဓကိအားဖြင့ ်ပညာရေးတွင် ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုဆောင် 

ရွက်ကြရသည်။ ထိသုိုရ့င်းနီှးမြုပ်နံှရာတွင် နိင်ုငသံား 

များ၏    ပညာရည်အဆင့်အတန်းမြင့်မားရေးသည် 

များစွာအရေးပါလျက်ရိှသည်။ အထူးသဖြင့ ်မျ ိုးဆက် 

သစ်များ ပညာရည်မြင့်မားနေမှသာလျှင်    ထိုနိုင်ငံ 

သည် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မည်ဖြစ်သည်။

မျ ိုးဆက်သစ်ပညာရည်မြင့်မားဖို့         အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ကြပါစို့

စင်စစ်အားဖြင့ ်ပညာရေးတွင် ရင်းနှီးမြုပ်နှခံြင်း 

သည်    တိုင်းပြည်တိုးတက်ရေးကို ဖေ ာ်ဆောင်နေ  

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   ဖ   ွံ့ဖြိုးတိုးတက်သောနိုင်ငံများ 

သည်    မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ၏   ပ ညာရေးကို 

အလေးထားကြသည်။ ပညာရေးအသုံးစရတ်ိသုံးစဲွနိင်ု 

မှုအပေါ်မူတည်၍ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏အဆင့်အတန်း 

ကို ဖော်ပြလျက်ရှိသည်။      နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ   တည် 

ဆောက်ရာတွင် မျ ိုးဆက်သစ်များဖြင့်သာ  တည် 

ဆောက်ကြရသည်။ မျ ိုးဆက်သစ်များ ပညာပြည့်ဝ 

နေမှသာလျှင် အနာဂတ်နိင်ုငတံော်ကြီးကိ ုတိုးတက် 

အောင် ထူထောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။      ထို့ကြောင့် 

မျ ိုးဆက်သစ်များကို     အလေးထားသင့်ပေသည်။ 

အလေးထားသည်ဆိသုည်မှာ ထိက်ုသင့သ်ည့န်ေရာ 

ပေးခြင်း၊ ပြောဆိုဆွေးနွေးခွင့်ပြုခြင်း၊ ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခွင့်ပြုခြင်းတို့ပင်ဖြစ်သည်။ 

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်    တိုးတက် 

အောင်မြင်သောဘဝ ပိင်ုဆိင်ုနိင်ုရေးအတွက် ငယ်စဉ် 

ကတည်းက ပညာရေးတွင် အပတ်တကတ်ုကြိုးပမ်း 

သွားရန် လိအုပ်သည်။ ပညာသင်ယသူည့အ်ရွယ်တွင်  

လူမှုကွန်ရက်အလွန်အကျွအံသုံးပြုခြင်း၊ ဂိမ်းကစား 

ခြင်းနှင့် အပျော်အပါးလိုက်စားခြင်းတုိ့ကို တတ်နိုင် 

သမျှ လျှော့ချသွားရန်လိုအပ်သည်။   အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများနှင့ ်တက္ကသိလ်ုများပတ်ိထားသည့အ်ချန်ိ 

၌ပင်လျှင် အင်္ဂလိပ်စာ၊ ကွန်ပျူတာအပါအဝင် ပညာ 

ရပ်တစ်ခခုကုိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်လေလ့ာသင်ယနူေရန် 

လိအုပ်ပေသည်။ ပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်သောခေတ်ကြီး 

တွင်   လေ   ့လာသင်ယူမှုရပ်တန့်လိုက်သောသူများ 

သည်    အဘက်ဘက်မှ         နောက်ကျကျန်ရစ်ခဲ့ 

မည်ဖြစ်သည်။

အလားတူ မိဘအုပ်ထိန်းသူများကလည်း မိမိ 

သားသမီးများ ပညာထူးချွန်ကာ လတူော်လကူောင်း 

များဖြစ်လာရေးအတွက်        စနစ်တကျမြေတောင် 

မြှောက်ပေးရန် လိအုပ်သည်။ သားသမီးများကိ ုပြုစ ု

ပျ ိုးထောင်ရာတွင် ငွေအား၊ လူအား စိုက်ထုတ်နိုင်မှ 

သာလျှင် အမှန်တကယ်အောင်မြင်မှုရရိှနိင်ုပေသည်။ 

မိဘများကိုယ်တိုင်က    ဝီရိယစိုက်ထုတ်ခြင်းမရှိဘဲ 

သားသမီးကိ ုထူးချွန်အောင်တွန်းအားပေးနေမည်ဆိ ု

လျှင်လည်း မျှေ ာ်မှန်းထားသလောက် ဖ ြစ်လာမည် 

မဟုတ်ချေ။    မျ ိုးဆက်သစ်များ   ပညာထူးချွန်ရေး 

အတွက် ကျွမ်းကျင်သော ဆရာ၊ ဆရာမများလိုအပ် 

သလိ ုသင်ထောက်ကူပစ္စည်းများလည်းလိအုပ်သည်။  

သားသမီးများကုိ မိမိထက်ထူးချွန်အောင် ပ ြုစုပျ ိုး 

ထောင်ပေးနိုင်မှသာလျှင် မိဘဝတ္တရားကျေပွန်မည် 

ဖြစ်သည်။       ထို့ကြောင့် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ 

ပညာထူးချွန်ပြီး လတူော်လကူောင်းများဖြစ်လာရေး 

အတွက် ဝိုင်းဝန်းပြုစုမြေတောင်မြှောက်သွားကြပါ

စို့ ဟု တိုက်တွန်းအကြံပြုသွားလိုပါသည်။

ကိုးကား

	 -	  နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)
 

မျ ို းဆက်သစ်များ ပညာရည်မြင့်မားဖို့ အလေးထားဆောင်ရွက်ကြပါစို့



၇-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၁

အမရပူရမြို့နယ် ယဉ်တော်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း

မတ်ပဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့        

‌မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်း ၁၀၀၁ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဇွန် ၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြ င်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း ၁၀၀၁ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်     မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်းဧက ၁၉၀၅၀  

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင်  ၁၀၀၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမူမြို့နယ်မှာ  နှမ်းဧက ၁၉၀၀၀ 

ကျော် စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိလျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ၁၀၀၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။        လျာထားဧက 

ပြည့်မီစွာ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   နှမ်း 

စိုက်ဧက     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ၊   

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊    GAP 

နည်းစနစ်တွေနဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်  

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါတယ်" 

ဟ ုစစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်သတီာလွင် 

က ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊ စိုက်ပျ ိုးသည့်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊   GAPနည်းစနစ်ဖြင့ ်

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊   အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်သည့မ်ျ ိုးများ  စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    အသိပညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသ 

တွင်း ဆီစားသံုးမှုဖူလံုစေမည့်အပြင်  

ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေ 

ရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝများ  မြင့မ်ား 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် နှမ်းကုိ 

တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းစုိက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း  ခရုိင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်သတီာလွင်က      ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။                (၂၀၆)

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇွန် ၆

ဧရာ၀တီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့မေလအတွင်း မတ်ပ ဲ

၂၄  ပ ြည်ဝင်အိတ်ရေ      ၆၆၀၀၀   

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်   ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်သီတာ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

 မေ ာ်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့       ဧပြီလ 

အတွင်းက မတ်ပဲ ၂၄   ပ   ြည်ဝင် 

အိတ်ရေ  ၄၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး မေ လအတွင်း 

မတ်ပဲ     ၂၄ ပ ြည်ဝင်    အိတ်ရေ 

၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကုိ     မတ်ပဲ 

သီးသန့်     ၂၄ ပ ြည်ဝင်    အိတ်ရေ 

၆၆၀၀၀ ထ တင်ပ့ုိရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ လက်ရှိလဲ    ဒေသထွက်ပဲ 

တွေကို ရန်ကုန်ဘက်က   အဝယ် 

လုိက်နေပါတယ်။   မတ်ပဲတွေကု 

ပြည်ပဈေးကွက်က   ပ   ြန်လည် 

ဝယ်ယူမှု     အားကောင်းလာတာ 

ကြောင့်           ရန်ကုန်ဘက်ကလဲ    

ဝယ်ယူမှု   ကေ   ာင်းလာတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ မတ်ပဲနဲ့    ပဲတီစိမ်းတွေကို 

တော့   ပ   ြည်ပဈေးကွက်အနေနဲ့    

တရုတ်နုိင်ငံဘက်ကုိ    အများဆုံး 

တင်ပို့ရောင်းချတာပါ။  အခုပြည်ပ 

ဈေးကွက်ကလဲ  တော်တော်အဝယ် 

လုိက်လာပါတယ်"ဟု  ဒေါ်သီတာက 

ပြောပြသည်။

  မေ  ာ်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့သည့်    မတ်ပဲ ၂၄   ပ   ြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၁၃၅၀၀၀ 

ထိပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ မတ်ပဲ 

များ ဈေးကောင်းရရှိခြင်းနှင့် ဝယ် 

လုိအား  ကေ  ာငး်လာခြငး်ကြောင့် 

တောင်သူများ၊   က  န်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ     လုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား 

အလုပ်အကိုင်          အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ကျော်ကျော်လင်း  

အမရပူရ ဇွန် ၆

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရခရိုင်  အမရပူရမြို့နယ် ကျေ း 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

နှင့ ်မသိားစဝုင်ငွေများ တိုးပွားလာ 

ပြီး ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် ရည် 

ရွယ်၍ ယဉ်တော်ကျေးရွာအုပ်စု 

ယဉ်တော်ကျေးရွာ၌ မြ စိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို    ဇွန်   ၅ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ    ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်း၌      က     ျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ အမရပူရမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ပပအေးက   မြ   စိမ ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကံန်ိးလက်စဲွစာစောင် 

ပါ ညွှန်ကြားချက်များ၊ စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့် ရရှိလာ 

မည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊ ကျေ းရွာနေ 

ပြည်သူများထားရှိရမည့် ကျေးရွာ 

စိတ်ဓာတ်နှင့် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ 

ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊     နည်း 

ဥပဒေပါအကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ အမရပရူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ် 

ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ်     ၅၉ ဒသမ  ၉၅ သန်း   

လွှဲပြောင်း ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြ စိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က အဆိုပါကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၂၄   ဦးကို 

ငွေကျပ်   ၉  ဒ  သမ ၆၅ သနး်၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ   

၁၃ ဦးကို ငွေက ျပ် ၆ ဒ သမ ၄၅ 

သန်း၊ အသေးစားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ  ၂၁   ဦးကို ငွေကျပ်  ၇ ဒသမ 

၀၅ သနး်နှင့်    အရောငး်အဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ၈၅ ဦးကို 

ငွေကျပ်     ၃၆ ဒ သမ ၈ သန်း    

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၄၃ ဦးကို  မြ  စိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၉ ဒ သမ 

၉၅ သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော ်      

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ကြေးထက်ကျေးရွာတွင်
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး              

ကလော ဇွန် ၆

ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း)  

ကလောခရိုင်  ညေ  ာင်ရွှေမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ကျေ  းလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်     မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍  မိင်ုးပျ ိုးကျေးရွာ 

အုပ်စု       ကြေးထက်ကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  စမီကိံန်းဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသော လုပ်ငန်းများကုိ ဇွန်  

၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ    ကင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  က ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကလောခရိုင်   ကျေ   းလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်   ကျေ   းလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက     က     ြေးထက ်

ကျေးရွာတွင် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်       ၅၇  ဒ  သမ ၁၅   

သန်းဖြင့်   ဆောင်ရွက်ထားသော 

စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငနး်များ ဆေ ာင် 

ရွက်ထားရိှမှု     အခြေအနေများနှင့် 

လအလိုက်        ဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းပုံစံများ    ပ    ြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ  

စစ်ဆေးခဲ့ပြီး       ကလေ      ာခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ဇော်လင်းက       လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကြေးထက်ကျေးရွာတွင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း          လုပ်ကိုင်သူ 

၁၅၅ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်    ၅၇  ဒသမ   ၁၅ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း  

ကလောခရိုင်   ကျေ   းလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။  

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်) 

     ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။
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Nay Pyi Taw June 6
 Families of the Office 

of the Commander-in-Chief 
(Army, Navy and Air) and 
the military command head-
quarters are holding large-
scale monsoon tree plant-
ing ceremonies annually 
since 2011 with the aim of 
conserving the natural en-
vironment, improving the 
weather, providing shade 
and supporting the national 
economy. 

The first tree-planting 
ceremony for 2025 of the 
families of the Office of 
the Commander-in-Chief 
(Army, Navy and Air) took 

place at a place near Yezin 
Dam in Zeyathiri Township, 
Nay Pyi Taw, today. Chair-
man of State Administration 
Council Commander-in-
Chief of Defence Services 
Senior General Min Aung 
Hlaing participated in the 
ceremony and planted a 
teak tree.

Also present were Daw 
Kyu Kyu Hla, wife of the 
Senior General, Vice Chair-
man of State Administration 
Council Deputy Command-
er-in-Chief of Defence Ser-
vices Commander-in-Chief 
(Army) Vice-Senior General 
Soe Win and wife Daw Than 

Than Nwe, Chief of General 
Staff (Army, Navy and Air) 
General Kyaw Swa Lin 
and wife, the Commander-
in-Chief (Navy) and wife, 
the Commander-in-Chief 
(Air) and wife, senior mili-
tary officers from Office of 
Commander-in-Chief and 
wives, union level officials 
and wives, officer trainees 
of National Defence Col-
lege, officers, other ranks 
and families of branches and 
department under the Office 
of the Commander-in-Chief 
(Army).
Trees planted for environ-

mental conservation 

Families of Office of Commander-in-Chief (Army, Navy and 
Air) hold first monsoon tree-planting ceremony for 2025

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

First, the Senior General 
delivered an address. He 
said trees are planted for 
betterment and conservation 
of the natural environment. 
Everyone loves a green 
environment that provides 
a cool shelter. A lush and 
green environment, the gift 
of nature, is threatened and 
shrinking because of men. 
Hence the onus is on men 
to restore the natural envi-
ronment. Hence, the Tat-

madaw is growing trees 
at every annual ceremony 
and military HQs are also 
collectively doing the same  
simultaneously.

From 2011 to the pre-
sent, families of the Office 
of the Commander-in-Chief 
(Army, Navy and Air) have 
collectively planted trees 
in the surrounding areas of 
Yezin Dam 41 times. All 
must ensure that  every 
planted tree survives and 
thrives and as the saying 
goes “Well begun is half 
done” all must make a good 
start.

At present, forests cover 

only about 42.6% of the 
country’s total land area. 
The SAC has given serious 
attention to environmen-
tal conservation activities. 
It is common knowledge 
that watershed areas help 
promote water conserva-
tion.  As the saying goes, 
“A healthy tree can shel-
ter ten thousand birds” we 
must make good use of the 
planted trees. 

During the previous 

year, the country faced bitter 
experiences created by ty-
phoon-fed floods. Likewise, 
cyclone Mocha brought loss 
and destruction into Rakhine 
State.

Environmental damage 
can be caused by men as 
well as climate change. 
Hence, environmental con-
servation must be carried 
out to the most possible 
degree. 

Environmental changes 
can be studied more thor-
oughly by reading books 

Knowledge and skills 
can be gained by reading 
books and it is enormously 

beneficial for life. Envi-
ronmental changes and the 
needs for environmental 
conservation can be studied 
more thoroughly by reading 
books. As reading books is 
greatly beneficial for life 
regardless of age, I would 
like to urge all to read books 
consistently and it is neces-
sary to encourage family 
members and personnel un-
der one's command to read 
books and         See Page 13Daw Kyu Kyu Hla waters a teak sapling.

Senior General Min Aung Hlaing waters a teak sapling.

The first tree-planting ceremony for 2025 of the families of the Office of the Commander-in-Chief (Army, Navy 
and Air) in progress.
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Nay Pyi Taw June 6
On this auspicious occasion of the 28th Anniversary 

of the Bay of Bengal Initiative for Multi-Sectoral Tech-
nical and Economic Cooperation (BIMSTEC), I wish to 
extend, on behalf of the Peoples and Government of the 
Republic of the Union of Myanmar, warmest felicitations 
and best wishes to the Peoples and Governments of the 
BIMSTEC Member States. 

Twenty-eight years ago, on this very day, BIMSTEC 
was established through the signing of the Bangkok 
Declaration, marking the beginning of a crucial platform 
aimed at accelerating economic growth and social pro-

gress in the region through joint efforts based on a spirit 
of equality and partnership.

I have the honour to recall, with satisfaction, my 
participation at the recently held Sixth BIMSTEC Sum-
mit, my engagements with the esteemed BIMSTEC 
leaders, the adoption of the Sixth BIMSTEC Summit 
Declaration, the BIMSTEC Bangkok Vision 2030 and the 
Rules of Procedure for BIMSTEC Mechanisms as well 
as the signing of the Agreement on Maritime Transport 
Cooperation by our ministers. I am confident that these 
achievements will reinvigorate the BIMSTEC process 
and inspire its transformation into a dynamic, results-

driven organization that will deliver on the aspirations 
of the Member States. 

BIMSTEC Day reminds us of the immense potential 
that lies within our region and the power of collaboration 
to achieve our common goals. Let us seize this oppor-
tunity to deepen our cooperation, foster mutual under-
standing, and promote peace, stability, and prosperity in 
the Bay of Bengal region and for our future generations. 

Together, we can overcome common challenges 
and build a stronger, more resilient Bay of Bengal  
community.

100

Message from Senior General Min Aung Hlaing,
Chairman of the State Administration Council,
Prime Minister of the Republic of the Union of

Myanmar on occasion of 28th Anniversary of BIMSTEC

From Page 12
share knowledge. Concerted 
efforts must be made to 
encourage all school-aged 
children to go to school. In 
conclusion, the Senior Gen-
eral urged all to make sure 
that students can learn from 
basic education to comple-
tion of higher education to 
raise the education standards 
of the country.

Senior General and wife 
inaugurate ceremony by 

planting valuable teak tree
Then, the Senior Gen-

eral and wife inaugurated 
the ceremony by planting 
a valuable teak tree. After-
ward, the Vice-Senior Gen-

eral and wife, the Chief of 
General Staff (Army, Navy, 
Air) and wife, the Com-
mander-in-Chief (Navy) 
and wife, the Commander-
in-Chief (Air) and wife, 
senior officers from the Of-
fice of the Commander-in-
Chief of Defence Services 
and their wives, officers, 
other ranks and their fam-
ily members planted trees 
at designated places. Then, 
the Senior General and wife 
and party observed the tree-
planting activities of offic-
ers, other ranks and family  
members.

A total of 203,625 valu-
able trees, perennial trees, 

shady and windbreak trees 
planted around Yezin Dam 

from 2011 to first tree-
planting ceremony of 2025

At today's tree planting 
ceremony, families of the 
Office of the Commander-
in-Chief of Defence Ser-
vices (Army, Navy, Air) 
planted 2,400 trees includ-
ing 900 valuable teak trees, 
600 ironwood trees, 300 
Burmese Padauk and 600 
mahogany trees. For con-
servation of the natural en-
vironment and ecosystem in 
the surroundings of Yezin 
Dam, families of the Office 
of the Commander-in-Chief 
of Defence Services (Army, 

the period from 2011 to the 
first tree-planting ceremony 
in 2025 and planted a total 
of 203,625 valuable tree, 
perennial trees and shady 
and windbreak trees.
Tatmadaw plant 152,844 

trees today
Similarly, tree-planting 

ceremonies were held in 
respective regional mili-
tary commands and valu-
able trees, industrial trees, 
perennial trees and shady 
and windbreak trees were 
planted. The entire Tat-
madaw including families 
of the Office of the Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services (Army, Navy, Air), 

regional commands, battal-
ions and units planted a total 
of 152,844 trees including 
8,043 trees by Nay Pyi Taw 
Command, 10,500 trees by 
Northern Command, 7,022 
trees by Eastern Command, 
14,758 trees by Eastern 
Central Command, 11,925 
trees by Triangle Region 
Command, 15,775 trees by 
South Eastern Command, 
9,573 trees by Coastal Re-
gion Command, 18,094 
trees by Yangon Command, 
6,820 trees by North West-
ern Command, 30,041 trees 
by Central Command and 
8,751 trees by Southern 
Command. 	             100

Navy, Air) held 42 tree-
planting ceremonies during 

Riga June 6
NATO's annual large-

scale multinational military 
exercise, Baltic Operations 
2025 (BALTOPS 25), official-
ly began Thursday in Latvia, 

according to the Latvian news 
agency LETA.

The exercise aims to en-
hance cooperation and inter-
operability among allied forc-
es, strengthen rapid-response 

capabilities across all military 
branches, and demonstrate 
NATO's commitment to re-
gional security and defense of 
the Baltic Sea region.

This year's BALTOPS 

25 focuses on a wide range 
of operational training, in-
cluding unmanned systems, 
medical evacuation, air de-
fense, maritime interdiction, 
anti-submarine warfare, mine 

countermeasures, airborne 
operations, and engineering 
support.

According to a press re-
lease from U.S. Naval Forces 
Europe and Africa / U.S. Sixth 

Fleet, the drills, which will run 
through June 20, involve 16 
NATO member states, more 
than 40 ships, 25 aircraft, and 
approximately 9,000 military 
personnel. 	       Xinhua

NATO launches annual large-scale military exercise
BALTOPS 25 in Latvia

Senior General Min Aung Hlaing encourages officers, other ranks and their families participating in the tree 
planting ceremony.

Vice-Senior General Soe Win waters a teak sapling. 
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Nay Pyi Taw June 6
Vice Chairman of the 

State Administration Coun-
cil Deputy Prime Minister 
Vice-Senior General Soe 
Win who chairs the National 
Disaster Management Com-
mittee delivered a speech at 
the meeting of the NDMC 
at the Ministry of Social 
Welfare, Relief and Reset-
tlement in Nay Pyi Taw this 
afternoon.

Also present at the meet-
ing were Chairman of the 
Supervisory Committee 
for Building Renovation 
and Reconstruction SAC 
Member Union Minister 
for Defence General Maung 
Maung Aye, vice chairs, 
committee member Union 
ministers, the Nay Pyi Taw 
Council Chairman, senior 
military officers from the 
Office of the Commander-
in-Chief, deputy ministers, 
departmental heads, and 
officials together with chief 
ministers from Sagaing Re-
gion, Bago Region, Manda-
lay Region and Shan State 
through video conferencing.

The Vice-Senior Gen-
eral and the attendees of 
the meeting observed a one-
minute moment of silence as 
a tribute, expressing their 
condolences and sympathy 
for the lives lost and the 
damages caused by the ma-

jor earthquake that struck 
Mandalay on 28 March 
2025.

In his address, the Vice-
Senior General said that re-
garding the damages caused 
by the powerful Mandalay 
earthquake that struck on 28 
March 2025, with a Richter 
scale magnitude of 7.7, a 
review and follow-up have 
been conducted. In today's 
meeting, the current status 
of completed, ongoing, and 
upcoming actions was dis-
cussed. The purpose is to 
enhance confidence in the 
completed recovery efforts, 
ensure the ongoing repairs 
are made sustainable in the 
long term, and coordinate 
the remaining tasks to be 
carried out according to 
their respective timelines.

Due to the Mandalay 
earthquake, as of today, 
there  have been 3 ,739 
deaths, 5,104 injuries, and 
67 people reported miss-
ing. In addition, more than 
63,000 houses, as well as 
schools, pagodas, monaster-
ies, roads, and bridges, have 
been severely damaged. As 
the Chairman of the State 
Administration Council, 
efforts have been made to 
promptly rescue the affected 
people, government staff, 
and their families who suf-
fered from the earthquake 

within hours of the disas-
ter. Similarly, Chief Min-
isters of the affected states 
and regions have been seen 
conducting timely rescue 
operations. Regarding in-
ternational aid and support, 
emergency rescue teams 
were dispatched, including 
2,688 search and rescue 
and medical personnel from 
25 countries. Among the 
earliest responders was the 
neighbouring country, the 
People’s Republic of China, 
which arrived to conduct 
rescue operations. Like-
wise, Myanmar Tatmadaw 
members, police forces, and 
firefighters have actively 
collaborated with interna-
tional emergency rescue 
teams to carry out rescue 
and relief efforts with full 
capability.

In this regard, the Prime 
Minister made a request 
for international assistance 
within a short period. As 
a result, people affected 
and trapped by the earth-
quake, including civilians, 
staff, and their families, 
were rescued as quickly 
and effectively as possible, 
keeping them alive. Fur-
thermore, a total of 2,472 
tons of relief materials and 
medicines were delivered 
from 19 countries by 100 
airplanes, 8 ships, and 2 

motor vehicles. The experi-
ence and knowledge gained 
from the rescue operations 
conducted by international 
aid and rescue teams were 
invaluable. Myanmar's fire 
brigade members and res-
cue team members worked 
closely together, gaining 
valuable experience in the 
use and operation of ad-
vanced technical equipment 
used in the rescue efforts. 
Thanks to such substantial 
assistance, those affected 
by the earthquake were 
rescued promptly, and the 
reconstruction efforts could 
continue quickly.

Up to now, well-wishers 
at home and abroad have 
donated more than K144 bil-
lion. Moreover, well-wish-
ers abroad donated US$5.1 
million, Korean won 5 mil-
lion, Indian rupees 16 mil-
lion, Thai baht 2 million, 
Singaporean dollar 3,150, 
Chinese yuan 700, Sri Lan-
kan rupees 250,000, Nepali 
rupees 37,000, Bangladeshi 
Taka 3,160, Vietnamese 
Dong 979,000, Indonesian 
rupees 20,000, Cambodian 
Riel 716,500, Laos kip more 
than 1.7 million and Russian 
Ruble more than 263,000. 

On behalf of the State, 
the people, and the Disaster 
Management Centre, the 
Vice-Senior General ex-

pressed his gratitude at this 
meeting to the 25 interna-
tional aid and rescue coun-
tries and the 19 countries 
that sent rescue supplies, 
as well as the rescue teams 
who cooperated together. 
The Vice-Senior General 
said that he would also like 
to reiterate thanks to the 
compassionate citizens who 
have generously contributed 
with full sympathy and sup-
port during times when 
natural disasters struck the 
country. The Prime Minister 
has given guidance through 
the Ministry of Foreign 
Affairs to distribute com-
memorative badges to the 
groups from countries that 
came to assist in earthquake 
rescue operations. Further-
more, records of the rescue 
activities conducted by the 
various countries will also 
be presented, and relevant 
officials are urged to take 
care in organizing and send-
ing these accordingly.

Additionally, the Prime 
Minister has instructed that, 
based on the donations re-
ceived domestically and 
internationally, aid funds 
and materials should be 
distributed to the people in 
earthquake-affected areas 
in a timely and transparent 
manner. He emphasized that 
the received items have been 
systematically recorded and 
are being openly and fairly 
distributed to the affected 
populations. These efforts 
are also being reported daily 
in the newspapers. Regard-
ing relief and reconstruction 
efforts, the government has 
allocated over 144 billion 
kyats from domestic donors 
and more than 5 million 
USD from international do-
nors to the Natural Disaster 
Management Committee. 
These funds are intended to 
support emergency rescue 
operations, debris clearance, 
and reconstruction efforts.  

To date, a total of 264.656 
billion kyats has been uti-
lized. This includes provid-
ing three months' worth of 
rice, oil, salt, beans, and fish 
paste to over 130,000 civil 

servants and their depend-
ents across 45 ministries 
and organizations. Funds 
have also been allocated 
for temporary school struc-
tures in damaged basic and 
higher education institu-
tions, repairs to staff hous-
ing, office buildings, and 
special structures, as well as 
emergency financial aid for 
affected citizens. For Grade 
12 students (35,922) and 
their teachers (6,729) who 
will retake exams in three 
regions and one state due 
to fire-related exam paper 
damage, the Prime Minister 
has allocated 20 billion ky-
ats this month to cover camp 
living expenses, stationery, 
travel, and accommodation 
costs for teachers providing 
intensive coaching. These 
funds include expenses for 
travel, meals, daily allow-
ances, stationery, and school 
uniforms. Regarding hous-
ing damage assessments, 
the Disaster Management 
Committee (DMC) has cal-
culated aid requirements 
for 39,603 non-government 
residential homes. Assess-
ments are ongoing, and aid 
will be disbursed soon.  

For 449 civil servant 
households whose homes 
collapsed, resulting in the 
loss of household belong-
ings, support has been pro-
vided by respective minis-
tries, union ministers, and 
donors. The government 
is also addressing daily 
household needs. These 
households include 605 civil 
servants and 1,181 depend-
ents, totaling 1,786 indi-
viduals. Due to procedural 
delays in compiling records, 
ministers have been urged to 
expedite verifications. The 
government has requested 
prefabricated housing and 
office units from the Peo-
ple’s Republic of China to 
ensure civil servants have 
secure shelter before the 
monsoon. Through embassy 
coordination, 500 prefab-
ricated offices and 4,500 
prefabricated houses have 
been received. 

See Page 15

SAC Vice Chairman Deputy Prime Minister
Vice-Senior General Soe Win addresses meeting 4/2025 of

National Disaster Management Committee

Vice-Senior General Soe Win addresses the meeting 4/2025 of the National Disaster Management Committee. 
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About two-thirds have 

already been distributed, 
with ongoing allocations. 
China has also donated 7.9 
million gallons of diesel and 
6 million gallons of petrol 
for disaster response and 
reconstruction logistics. 
Other donor countries have 
provided temporary school 
and office structures, for 
which on behalf of the gov-
ernment, DMC expresses 
deep gratitude.  

In a post-earthquake 
economic recovery and 
reconstruction review meet-
ing on May 30, the Prime 
Minister outlined three key 
pillars: humanitarian assis-
tance and social protection, 
infrastructure rebuilding, 
and resilient economic re-
vival with comprehensive 
reforms. The DMC will 
align its work with these pil-
lars.  Under the first pillar, 
humanitarian efforts were 
mobilized within 72 hours 
post-earthquake under the 
Prime Minister’s leadership. 
Psychosocial and physi-
cal support for affected 
citizens and staff continues 
collaboratively. The second 
pillar emphasizes rebuilding 
beyond pre-disaster condi-
tions, guided by policies 
ensuring improved social 
standards and environments, 
as seen in post-Mocha and 
Yagi cyclone reconstruc-
tions. Union Minister for 
Industry Dr. Charlie Than 
personally inspected fac-
tories and industrial zones 
post-earthquake, discussing 
needs with MSME own-
ers in Sagaing, Mandalay, 
and Nay Pyi Taw. Of 306 
affected MSMEs, recovery 
efforts are prioritized to 
resume operations swiftly. 
Financial support will be 

facilitated through the Eco-
nomic Development Fund, 
MSME funds, and bank 
linkages. Private banks are 
urged to offer low-interest 
loans to genuinely needy 
businesses.  

As the third estate, it 
is necessary to continue to 
develop proper measures 
not to repeat what happened 
previously at the national  
level. In reconstruction, it is 
important to place emphasis 
on durability and earth-
quake resistance. All the 
buildings in reconstruction 
are required to withstand 8 
Richeter scale by conduct-
ing soil tests. During the 
period from January to May 
in 2025, natural disasters 
broke out in 46 countries 
including two droughts, 
nine earthquakes, 32 floods, 
34 storms, one volcanic 
eruption and nine forest 
fires. Looking back at the 
decade from 2015 to 2025, 
the world faced at least two 
droughts to 12 droughts, 
at least seven earthquakes 
to 19 earthquakes and at 
least 46 floods to 97 floods. 
Among them, the world 
faced 71 floods, at least 
21 to 6 storms, three to 
five volcanic eruptions and 
one to nine forest fires  in 
2024. Studying these facts, 
it should be well aware 
that the largest numbers of 
natural disasters were floods 
and storms.

As it is the rainy season 
in our country, it is neces-
sary to take measures to 
prevent natural disasters to 
reduce the damage to the 
minimum. As the national 
level natural disaster pre-
vention project has been 
developed, responsible of-
ficials are required to take 
measures for prevention and 

mock trials for emergency 
evacuation exercises. It is 
important to place emphasis 
on floods and storms. As a 
result, it is necessary for 
the National-level Central 
Centre for Management 
of Natural Disasters and 
the Department of Mete-
orology and Hydrology to 
study from data from Euro-
pean Centre for Medium-
Range Weather Forecasts 
(ECMWF) website-https://
www.ecmwf.int, National 
Hurricane Center Global 
Forecast System (GFS) 
Website-https://www.ncei.
noaa.gov/products/weath-
er-climate-models/global-
forecast and the website of 
the Myanmar Department 
of Meteorology and Hydrol-
ogy at http://www.dmh.gov.
mm. It is necessary for the 
Ministry of Information 
to publish the informa-
tion from the websites on 
television and daily news-
papers to enable the public  
to know them.

Although measures have 
been taken to enable people 
to live under safe shelters, it 
is necessary to report their 
needs to relevant commit-
tees in real time, not only 
at the meetings. Only then, 
can the needs be fulfilled in 
real time. Data collectors 
are also required to col-
lect informatons correctly 
and precisely and without 
wasting time to report step 
by step. It is also necessary 
for the government to take 
systemic measures to spend 
donations and government 
contributions for recon-
struction and safe living for 
the people. Similarly, efforts 
are being made to improve 
the electric, transporta-
tion, education, health and 
construction sectors during 

the rehabilitation period 
consistently. Despite the 
hindrances in doing so, it 
is important to overcome 
them at its best. In connec-
tion with the economy, As 
MSMEs are contributing a 
lot to the economy of the 
country, it is necessary to 
help MSMEs in  Sagaing 
Region, Mandalay Region 
and Nay Pyi Taw Council 
Area, that were damaged by 
the earthquake, to resume 
operations as soon as pos-
sible. Relevant state and 
regional chief ministers are 
also required to deliver aid 
to the hands of the people 
after they are approved. 
Responsible officials are 
required to supervise ce-
ment factories to resume 
operations as soon as possi-
ble during the rehabilitation 
period to supply construc-
tion materials.

Basic education schools 
opened on June 2nd, and 
students have been provided 
with a safe and peaceful 
learning environment. Any 
needs or issues should be 
reported in a timely manner. 
In terms of public health, 
the Standard Operating Pro-
cedures (SOPs) issued to 
prevent the spread of the re-
surging Omicron variant of 
COVID-19 must be strictly 
observed and enforced. This 
is especially important as 
earthquake relief workers 
and displaced residents are 
currently living together in 
temporary camps. Attend-
ees are required to present 
their respective sector's 
work activities, remaining 
challenges, short-term and 
long-term plans, as well as 
current needs. 

Then, the Vice Chairmen 
of the National Disaster 
Management Committee, 

Lieutenant General Tun Tun 
Naung and Dr. Soe Win, 
explained the security situ-
ation in earthquake-affected 
areas, efforts to maintain the 
rule of law and community 
peace and prosperity, assis-
tance in retrieving items left 
in damaged buildings, on-
going rehabilitation activi-
ties in the affected regions 
and states, the construction 
and installation of prefab-
ricated houses and offices 
for affected departments 
and staff, support provided 
to affected people and em-
ployees, the assessment of 
original and current values 
of the damages, as well as 
the arrival and distribution 
of international aid to the 
earthquake-hit areas.

Afterwards, Union Min-
ister General Maung Maung 
Aye, Chairman of the Build-
ings Restoration, Utiliza-
tion, and New Buildings 
Construction Supervision 
Committee, explained the 
measures taken to prioritize 
the opening of temporary 
offices, the inspection teams 
that inspected offices, staff 
housing, dormitories, and 
special buildings, their in-
spection findings, and the 
renovation work currently 
in progress.

Next,  the committee 
secretary, Deputy Minister 
of the Ministry of Social 
Welfare, Relief and Reset-
tlement, U Soe Kyi, read 
the progress report on the 
implementation of deci-
sions made at the previous 
meeting.  

Then, those who attend-
ed the meeting explained the 
status of renovation work, 
which has been completed 
according to the evaluation 
criteria for ministry offices, 
buildings, and staff hous-

ing, as well as the progress 
of office operations and 
staff relocation. They also 
explained about provid-
ing basic food supplies to 
employees, systematically 
receiving and distribut-
ing international aid to af-
fected areas, and facili-
tating MSME businesses’ 
access to loans. They also 
explained about the op-
eration and production of 
domestic cement factories 
and iron ore refineries, as 
well as the demand for iron 
and steel bars during the 
18-month recovery period. 
Also, they explained about 
the situation regarding the 
reconstruction of earth-
quake-damaged schools and 
universities, as well as the 
status of schools currently 
open. Then, they explained 
the disease prevention and 
control activities carried 
out in the earthquake-af-
fected areas, as well as the 
dissemination of accurate 
information about the earth-
quake to the public through 
state-owned media. They 
also reported that roads 
and bridges damaged by 
the earthquake have been 
repaired, along with irriga-
tion systems and embank-
ments, and that irrigation 
water is now being distrib-
uted. They also explained 
that Tatmadaw (Air Force) 
has prepared aircraft and 
helicopters to ensure timely 
relief and transportation op-
erations and is conducting 
sector-specific rehabilita-
tion activities. 

Then, Vice-Senior Gen-
eral Soe Win coordinated 
the discussions, facilitated 
necessary arrangements, 
delivered the concluding 
speech, and adjourned the 
meeting. 	              100

KhinU June 6
KhinU Township will 

plant more than 63,000 
acres of monsoon green 
gram this year, according 
to the KhinU Township 
Agriculture Department of 
Sagaing Region.

For the 2024-2025 mon-
soon cropping season, it has 

been planned to cultivate 
63,225 acres of green gram 
in KhinU Township. Culti-
vation will begin in June of 
this year and continue until 
September.

"The target  for  th is 
year's monsoon cropping 
season in Khin-U Town-
ship is to grow over 63,000 

acres of green gram. We 
will work to ensure that 
the  planned acreage is 
fully cultivated. Regard-
ing green gram cultiva-
t ion,  we are  providing 
awareness and training for 
expansion of sown acre-
age, as well as using qual-
ity seeds to achieve good 

yields," said U Nay Win 
Naing, Head of the Kh-
inU Township Agriculture  
Department.

This year, the Town-
ship Agriculture Depart-
ment will support green 
gram farmers in Khin-U by 
providing knowledge and 
guidance on using qual-

ity and region-appropriate 
seeds, ensuring purity of 
seed stock, applying prop-
er cultivation techniques, 
preventing pest infesta-
tions, applying fertilizers 
systematically and aim-
ing for high and quality  
yields.

Moreover, during this 

monsoon season, for the 
cultivation of various types 
of pulses, efforts will be 
made in collaboration with 
farmers to supply high-
quality seeds, necessary 
agricultural  inputs  and 
post-harvest and storage  
technologies. 

206

Plan underway to plant more than 63,000 acres of monsoon 
green gram in KhinU Township
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ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်၏ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ 

‌ရတနာတန်းဝင်

ကျွန်းပင်ကို ဦးဆောင်

စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

ညှိနိင်းကွပ်ကဲရေးမှူး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း ရတနာတန်းဝင် 
ကျွန်းပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်း ရတနာတန်းဝင်ကျွန်းပင်ကိ ုစိက်ုပျ ိုး 
ပေးစဉ်။

 ယနေ့တွင် တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)   မိသားစုဝင်များ    အပါအဝင်၊ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီးနှင့်     တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့ များ၌ 

စုစုပေါင်းသစ်ပင် ၁၅၂၈၄၄ ပင်ကို စိုက်ပျ ို းခဲ့ . . .

q သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲမှအဆက် 

ဇနီးဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊ညိှနှိုင်းကွပ်ကရဲေးမှူး 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ)ဗုိလ်ချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း

နှင့်ဇနီး၊ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)နှင့်ဇနီး၊

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)နှင့်       ဇနီး၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ    တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများနှင့်ဇနီးများ၊ ပြည်ထောင်စု 

အဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်ဇနီးများ၊ နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးတက္ကသိုလ်မှ  သင်တန်းသား 

အရာရှိကြီးများ၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)ရှိ   ရုံးဌာနအသီးသီးမှ    အရာရှိ၊   

စစ်သည်များနှင့်    မိသားစုဝင်များ     တက် 

ရောက်ကြသည်။

သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုးခြင်းသည်

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းမွန်မှုကို

ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုးကြခြင်းဖြစ်

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က     အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင် သစ်ပင်များစိက်ုပျ ိုး 

ခြင်းသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းမွန် 

မှုကိုထိန်းသိမ်းရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုးကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊   အရပ်ိအာဝါသကောင်းမွန်ပြီး 

စိမ်းလန်းစုိပြည်သည့်ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ လူတုိင်း 

ကြိုက်နှစ်သက်ကြကြောင်း၊    သဘာဝက 

ပေးထားသည့ ်    စမ်ိးလန်းစိပုြည်မှုများလူများ 

ကြောင့ ် ထခိိက်ုလျောန့ည်းလာမှုကိ ုလမူျား 

ကပင် ပြန်လည်ထန်ိးသမ်ိးဖန်တီးပေးရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့်   မိမိတို့အနေဖြင့် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများကျင်းပ၍ သစ်ပင်များ

စိက်ုပျ ိုးပေးကြခြင်းဖြစ်ပြီး တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

အသီးသီး၌လည်း သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲများကို 

တစ်ချနိ်တည်း၊      တစ်ပြိုင်တည်းကျင်းပ၍ 

သစ်ပင်များစုပေါင်းစုိက်ပျ ိုးလျက်ရိှကြောင်း။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း၊   ရေ၊ 

လေ)မိသားစုများအနေဖြင့်   ရေဆင်းဆည် 

ပတ်ဝန်းကျင်၌ ၂၀၁၁ ခုနှစ်မှစတင်၍ သစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး      စုပေါင်း 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့မှုမှာ      ၄၁ ကြိမ်ရှိခဲ့ပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊    တစ်ပင်စိက်ု တစ်ပင်ရှင်စနစ်ဖြင့် 

မိမိတို့စိုက်ပျ ိုးသည့်သစ်ပင်များ ရှင်သန်ဖြစ် 

ထွန်းအောင်     ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ “အစကောင်းမှ အနှောင်းသေချာ” 

ဆိုသည့်အတိုင်း အစကောင်းအောင်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံတွင်      သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု 

မှာ    ၄၂ ဒသမ ၆ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာရှိတော့ 

ကြောင်း၊   မိမိတို့တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ချနိ် 

အတွင်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမှု 

လပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိအုလေးထားဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း၊      ရေဝေရေလဲတောများရှိပါက 

ရေထိန်းသိမ်းမှုများကို   ပိုမိုဆောင်ရွက်နိုင် 

သည်ကို      အားလုံးအသိပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အလားတူ               “သစ်တစ်ပင်ကောင်း 

ငှက်တစ်သောင်းနားခိနုိင်ုသည်”ဟ ု       ဆိရုိုး 

ရှိကြောင်း၊    ထို့ကြောင့်   သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးမှု 

များကိ ု   အကျ ိုးရိှစွာဖြင့ ်  ဆောင်ရွက်ကြစေ 

လိုကြောင်း။

ပြီးခ့ဲသည့်နှစ်အတွင်း မိမိတ့ုိနုိင်ငံအတွင်း 

မုန်တိုင်းမိုးကြောင့်   ရေကြီးရေလျှမံှုများကို 

ခါးသီးစွာခစံားခဲရ့ကြောင်း၊ အလားတ ူရခိင်ု 

ပြည်နယ်အတွင်းဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်မိခုါမန်ုတိင်ုး 

တိုက်ခတ်မှုကြောင့်လည်း   ထိခိုက်ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊      သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများမှာ လမူျား 

ကြောင့်   ပျက်စီးမှုများရှိသကဲ့သို့   သဘာဝ 

တရားကြီး၏ Climate Change ပြောင်းလမဲှု 

များကြောင့် ထိခိုက်မှုများလည်းရှိကြောင်း၊ 

မိမိတို့အနေဖြင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

တတ်နိုင်သမျှ   ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်သွား 

ကြရမည်ဖြစက်ြောင်း။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပြောင်းလဲမှုများကို

လည်း စာအုပ်စာပေဖတ်ရှုမှုများမှတစ်ဆင့် 

ပိုမိုပြည့်စုံစွာဖြင့် လေ့လာသိရှိနိုင်

အသိပညာ၊     အတတ်ပညာများသည် 

စာအုပ်စာပေများဖတ်ရှုခြင်းအားဖြင့်    ရရှိ 

မည်ဖြစ်ပြီး    မိမိတို့ဘဝအတွက်     များစွာ 

အထောက်အကူပြုစေကြောင်း၊    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ပြောင်းလဲမှုနှင့် ထိန်းသိမ်းရန်

လိအုပ်မှုများကိလုည်း စာအပ်ုစာပေဖတ်ရှုမှု 

များမှတစ်ဆင့်   ပိုမိုပြည့်စုံစွာဖြင့်  လေ့လာ 

သရိှိနိင်ုကြောင်း၊ မည်သည့အ်ရွယ်ပင်ဖြစ်စေ 

မိမိတို့တတ်နိုင်သမျှ    စာအုပ်စာပေများကို 

ဖတ်ရှုခြင်းဖြင့် ဘဝအတွက်များစွာအထောက် 

အကူပြုစေမည်ဖြစ်သောကြောင့်   စာအုပ် 

စာပေများကို အမြဲမပြတ်ဖတ်ရှုလေ့လာကြ

စေလိကုြောင်း၊ မမိတိိုက့ိယ်ုတိင်ုဖတ်ရှုသကဲ့

သို ့   မမိတိို ့မသိားစဝုင်များ၊   မမိတိို ့ကွပ်က ဲ

အပ်ုချုပ်ရသမူျားကိလုည်း စာအပ်ုစာပေများ 

ဖတ်ရှုစေပြီး အသပိညာများမျှဝေပေးကြစေ

လိုကြောင်း၊  အလားတူ  ကျောင်းနေအရွယ် 

ကလေးများအားလုံး ကျောင်းတက်ရောက်

နိုင်ရေးအတွက်လည်း ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်

ပေးကြစေလကုြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ  ပညာ 

ရည်မြင့်မားစေရေး      အခြေခံပညာမှစ၍ 

အဆင့မ်ြင့ပ်ညာများ  သင်ကြားပြီးဆုံးသည် 



၇-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၏ စုပေါင်းသစ်ပင်စုိက်ပျ ိုးနေမှုကုိ လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

 

နိုင်ငံတော်

စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

ဒုတိယတပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ကာကွယ်ရေး

ဦးစီးချုပ်(ကြည်း)

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

စိုးဝင်း

ရတနာတန်းဝင် 

ကျွန်းပင်ကို 

စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

 နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ     ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)            ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်း၏ဇနီး 
ဒေါ်သန်းသန်းနွယ် ရတနာတန်းဝင်ကျွန်းပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မိသားစုများ၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပထမအကြိမ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲကျင်းပစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)   ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းအောင်   ရတနာတန်းဝင်ကျွန်းပင်ကိ ု
စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

ထိ တက်ရောက်ကြစေရေး နုိင်ငံ၏တစ်ထောင့် 

တစ်နေရာမှ အားပေးလပ်ုဆောင်ပေးကြရန် 

တိက်ုတွန်းလိကုြောင်းဖြင့ ်ပြောကြားသည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်

ဇနီးတို့က ရတနာတန်းဝင်ကျွန်းပင်ကို

ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုး

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့်ဇနီးတို့က     ရတနာတန်းဝင် 

ကျွန်းပင်ကိ ု      ဦးဆောင်စိက်ုပျ ိုးပေးကြသည်။ 

ဆက်လက်ပြီး    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယတပ်မတော်

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်(ကြည်း)နှင့ဇ်နီး၊       ညိှနှိုင်းကွပ်ကရဲေးမှူး 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ)နှင့ဇ်နီး၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်(ရေ)နှင့်ဇနီး၊     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(လေ)နှင့်ဇနီး၊    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်      ဇနီးများ၊ 

အခမ်းအနား        တက်ရောက်လာကြသည့် 

အရာရှိ၊စစ်သည်၊မိသားစုများက သတ်မှတ် 

နေရာအသီးသီးတွင် သစ်ပင်များကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ကြသည်။  ထို့နောက်နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့ဇ်နီး၊အဖဲွ့ဝင်များသည်   အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊မိသားစုများ၏      စုပေါင်းသစ်ပင် 

စိက်ုပျ ိုးနေမှုကိ ု   လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုအားပေး 

ကြသည်။

၂၀၁၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပထမအကြိမ် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲထိ ရေဆင်းဆည်

ပတ်ဝန်းကျင်၌ ရတနာတန်းဝင်ပင်၊ 

နှစ်ရှည်သီးနှံပင်နှင့် အရိပ်ရလေကာပင် 

စုစုပေါင်း ၂၀၃၆၂၅ ပင်ကို စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပြီးဖြစ်

ယနေ့ပြုလပ်ုသည့ ်  ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရံုး(ကြည်း၊ရေ၊လေ) မိသားစုများ၏ပထမ 

အကြိမ်သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုးပဲွတွင်   ရတနာတန်း 

ဝင်  ကျွန်းပင်  ၉၀၀ ၊  ပျဉ်းကတိုးပင်  ၆၀၀၊ 

ပိတောက်ပင် ၃၀၀ ၊     မဟော်ဂနီပင် ၆၀၀  

စုစုပေါင်း အပင်  ၂၄၀၀ ကို စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ကြသည်။   ရေဆင်းဆည်ပတ်ဝန်းကျင်၌ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်          ဂေဟစနစ် 

ထိန်းသိမ်းရေးအတွက်   ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရံုး(ကြည်း၊ရေ၊လေ) မိသားစုများအနေဖြင့် 

၂၀၁၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်     ပထမအကြိမ် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲထိ သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော် 

စုစုပေါင်း ၄၂ ကြိမ်ကျင်းပပြုလုပ်၍ ရတနာ 

တန်းဝင်ပင်၊   နှစ်ရှည်သီးနှံပင်နှင့်   အရိပ်ရ 

လေကာပင် စုစုပေါင်း ၂၀၃၆၂၅ ပင်ကုိ စုိက်ပျ ိုး 

ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၇-၆-၂၀၂၅

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ပထမအကြမ်ိ မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွ 

ကျင်းပစဉ်။

အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ပထမအကြိမ် မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွ 

ကျင်းပစဉ်။

တြဂိ‌ံဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ပထမအကြမ်ိ မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွ 

ကျင်းပစဉ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ပထမအကြမ်ိ မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွ 

ကျင်းပစဉ်။

‌စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

တပ်မတော်တစ်ရပ်လုံးအနေဖြင့်

ယနေ့တွင် စုစုပေါင်းသစ်ပင် 

၁၅၂၈၄၄ ပင်ကို စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးပေးနိုင်ခဲ့

အလားတ ူ     တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်နယ်မြေ 

အသီးသီး၌လည်း မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပွဲ

များကျင်းပ၍  ရတနာတန်းဝင်ပင်၊ စက်မှု 

ကုန်ကြမးသီးနှံပင်၊    နှစ်ရှည်စားသုံးသီး 

နံှပင်၊ အရပ်ိရလေကာပင်များကိ ု   စပုေါင်း 

စိုက်ပျ ိုးကြရာတွင်      နေပြည်တော်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်၌ ၈၀၄၃ ပင်၊    မြောက်ပိုင်း 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌ အပင် ၁၀၅၀၀၊ အရှေ့ 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ ၇၀၂၂ ပင်၊ အရှေ့ 

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ ၁၄၇၅၈ ပင်၊ 

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌ ၁၁၉၂၅ ပင်၊ 

အရှေ တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌ ၁၅၇၇၅ 

ပင်၊ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌ 

၉၅၇၃ ပင်၊    ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ 

၁၈၀၉၄ ပင်၊ အနောက်တောင်တုိင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်၌  အပင်  ၆၈၂၀၊ အနောက်မြောက် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၌ ၉၁၄၂ ပင်၊ အလယ်ပိင်ုး 

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ ၃၀၀၄၁ ပင်နှင့်တောင် 

ပုိင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ ၈၇၅၁ ပင်တို့ကို 

တုိင်းမှူးများနှင့်တာဝန်ရိှသူများကစုပေါင်း 

စိက်ုပျ ိုးခဲက့ြပြီး   ယနေ့တွင်    တပ်မတော် 

အနေဖြင့်     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ) မိသားစုဝင်များအပါ 

အဝင်၊  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     အသီးသီးနှင့် 

တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့များ၌    စုစုပေါင်းသစ်ပင် 

၁၅၂၈၄၄ ပင်ကို   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၅၀၁)

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၆

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး  ကောင်စီ 

အဖွဲ့ဝင် ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြး 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေးအား မြန်မာ 

နိုင်ငံဆိုင်ရာ  တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

သအံမတ်ကြီး မစ္စမာကျားက ယနေ့နနံက် 

ပုိင်းတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြးရံုးဧည့်ခန်းမ 

၌ လာရောက်တွေ ဆံုခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ထုိသ့ုိတွေ ဆံုစဉ် မြန်မာနုိင်ငံနှင့် တရုတ် 

နိုင်ငံတို့အကြား       ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု     အခြေအနေများ၊ 

နှစ်နိုင်ငံ    နယ်စပ်ဒေသတည်ငြိမ်ရေးနှင့် 

လုခံြုံရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊    ငလျင်ဘေး 

ဒဏ်အပြီး ပြန်လည်ထထူောင်ရေးကစိ္စရပ် 

များတွင် ပါဝင်ကညူနီိင်ုရေးကစိ္စရပ်များကိ ု

ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ      အမြင်ချင်းဖလှယ် 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

တွေ့ဆုံပွဲသို့  ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့အ်တ ူကာကွယ်ရေးဝန်ကြးဌာန 

မှ     တာဝန်ရိှသူများ   တက်ရောက်ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ ဝင် ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေးအား မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး မစ္စမာကျားက လာရောက်တွေဆုံ

  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ  
အဖဲွ့ဝင် ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်ကာကွယ် 
ရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး       မြန်မာ 
နိင်ုငဆံိင်ုရာ    တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ
သံအမတ်ကြီး  မစ္စမာကျားအား  လက်ခံ 
တွေ့ဆုံစဉ်။

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၆

နဝမအကြမ်  နိင်ုငတံောသ်ဃံမဟာနာယကအဖွဲ့ ၄၇ ပါးစုညံ ီ ဒတုယိအစည်းအဝေးကိ ု ၁၃၈၇ ခနှုစ်   နယန်ုလပြည့်ကျော် 

၁၃၊ ၁၄ ရက်၊ ဝါဆိုလဆန်း ၁၊ ၂ ရက်၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇွန်  ၂၃၊ ၂၄၊ ၂၅၊ ၂၆ ရက်  တနင်္လာ၊ အင်္ဂါ၊  ဗုဒ္ဓဟူး၊ ကြာသပတေးနေ့တို့တွင် 

အကြိုညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးနှင့် ၁၃၈၇ ခုနှစ် ဝါဆိုလဆန်း ၃၊ ၄ ရက်၊  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဇွန် ၂၇၊ ၂၈ ရက်  သောကြာ၊  စနေနေ့တို့တွင် 

ဒုတိယအစည်းအဝေးကြီးကျင်းပမည်ဖြစ်ရာ   နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကဆရာတော်ကြီးများသည်   ၁၃၈၇   ခုနှစ်   နယုန်          

လပြည့က်ျော်  ၁၂ ရက်၊  ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇွန် ၂၂ ရက်  တနင်္ဂနွေနေ့အ‌ရောက်  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  မရမ်းကန်ုးမြု့နယ် သရီမိင်္ဂလာ 

ကမ္ဘာအေးကုန်းမြေသို့ ကြွရောက်တော်မူပါရန် ပင့်လျှောက်စာများဖြင့် ပင့်လျှောက်ထားပြီးဖြစ်သည်။

ပင့လ်ျှောက်စာများ အချန်ိမီမရောက်ရိှပါကလည်း အဆိပုါ နေ့ရက်များအတိင်ုး  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  မရမ်းကန်ုးမြို့နယ် 

သရီမိင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကန်ုးမြေသို ့ ကြွရောက်တော်မကူြပါရန်  ပင့လ်ျှောက်အပ်ပါကြောင်း   သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ   သတင်း 

ရရှိသည်။                                                                                                                                           (သတင်းစဉ်)

နဝမအကြိမ် နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့
၄၇ ပါးစုံညီ ဒုတိယအစည်းအဝေး ကျင်းပမည်

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၆

သာသနာရေးနှင့ ်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန   သာသနာရေးဦးစီးဌာနကကြီးမှူး၍ 

နှစ်စဉ်ကျင်းပသော ၂၀၂၅ ခုနှစ်  အစုိးရဓမ္မာစရိယစာမေးပဲွကုိ ယနေ့တွင် နုိင်ငံတစ်ဝန်း 

ရိှ စာဖြေဌာန ၆၅ ဌာနတိုတွ့င် နဝမနေ့ အဖြစ်လည်းကောင်း၊ ပါဠပိထမပြန်စာမေးပဲွကိ ု

စာဖြေဌာန ၂၀၆ ဌာနတို့၌ တတိယနေ့အဖြစ်လည်းကောင်း ဖြေဆိုကြသည်။

အစိုးရဓမ္မာစရိယစာမေးပွဲ နဝမနေ့ကို   စာရင်းသွင်း ၄၄၈ပါး/ ဦး အနက် ၂၃၀ 

ပါး/ ဦး ဖြေဆိကုြသဖြင့ ်  ၅၁ ဒသမ ၃၄ ရာခိင်ုနှုန်း  ဖြေဆိကုြပြီး၊  ပါဠပိထမပြန်စာမေးပဲွ 

(ပထမကြီး၊ ပထမလတ်၊ ပထမငယ်၊ အခြေပြုမူလတန်း) တတယိနေ့ကိ ုစာရင်းသွင်း 

၆၂၅၇၂ ပါး/ ဦးအနက်   ၄၆၀၅၃  ပါး/ ဦး   ဖြေဆိကုြသဖြင့ ် ၇၃  ဒသမ ၆၀  ရာခိင်ုနှုန်း 

ဖြေဆိကုြကြောင်း သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ သရိှိရသည်။                           (သတင်းစဉ်)

အစိုးရဓမ္မာစရိယစာမေးပွဲ နဝမနေ့နှင့် 
ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ တတိယနေ့ကျင်းပ



တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငတံည်ထောင်ဖြစ်ပေါ်လာတာ အခဆုိရုင်  

၇၅ နှစ်ကျော်လာပါပြ။ီ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငကုိံ စတင်တည်ထောင် 

ခဲတ့ာက ၁၉၄၉ ခနှုစ် အောက်တိဘုာလ ၁ ရက်မှာပါ။ အဒဲအီချန်ိတန်ုးက  

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငနံဲ့သတံမန်ဆက်ဆရံေးကိ ုပထမဆုံးထထူောင်ခဲ ့

တဲ့နိုင်ငံက ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စု (ယခုရုရှား)နိုင်ငံဖြစ်ပါတယ်။  

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံကုိထူထောင်ကြောင်း တရုတ်ကွန်မြူနစ် 

ပါတဗီဟိကုော်မတဦက္ကဋ္ဌ မော်စတီန်ုးက လထူကုိကုြေညာလိက်ုချန်ိကနေ 

ပြန်တွက်ရင် ၂၄ နာရအီတွင်းမှာပဲ ဆိဗုယီက်ပြညထ်ောင်စကု တရတ်ု 

ပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငနံဲ့ သတံမန်ဆက်ဆရံေးထထူောင်ကြောင်းကြေညာ 

ခဲ့တာပါ။

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငကံိ ုဆိဗုယီက်ပြည်ထောင်စကု ပထမဆုံး 

အသိအမှတ်ပြုသလို အာရှဒေသကနေလည်း တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 

နိင်ုငကိံအုသအိမှတ်ပြုပြီး ပထမဆုံးသတံမန်ဆက်ဆရံေးထူထောင်တဲ ့

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရိှံပါတယ်။ အဒဲနီိင်ုငကံတော ့ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့ ပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိုင ်ငံပါပဲ။ အချနိ ်ကာလကတော့ ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ်  

ဇွန်လ  ၈  ရက်ဖြစ်ပါတယ်။  အခုဆိုရင်  တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 

နိင်ုငထူံထောင်မှုက  ၇၅ နှစ်ပြည့ပ်ြီးသွားသလိ ုမြန်မာ-တရတ်ုသတံမန် 

ဆက်ဆံရေးထူထောင်နိုင်ခဲ့တဲ့အချနိ်ကာလကလည်း ၇၅ နှစ်ပြည့ ်

ပါပြီ။  တစ်နည်းဆိုရရင် နှစ်နိုင်ငံကြားဆက်ဆံရေးက  စိန်ရတုတိုင်ခဲ ့

ပြီပေါ့။

အကယ်၍များ ကမ္ဘာစစ်တွေမဖြစ်ဘူး။ နယ်မြေသမ်ိးစစ်ပဲွတွေလည်း 

မဖြစ်ဘူး။ တိုင်းပြည်တွေလည်းမပျက်စီးဘူးဆိုရင် မြန်မာနိုင်ငံနဲ့ 

တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ြားကဆက်ဆရံေးဟာ စန်ိရတထုကပင်ကျော်ဦးမှာပါ။   

ဘာကြောင့်လဲဆိုရင်  စာပေသမိုင်းမှတ်တမ်းတွေအရဆိုပါက မြန်မာ 

နိုင်ငံနဲ့ တရုတ်နိုင်ငံတို့ဟာ လက်ရှိတည်ရှိနေတဲ့တိုင်းပြည်နယ်နိမိတ ်

များမရှိခင်ကတည်းက နှစ်ပြည်ထောင်ဆက်ဆံရေးကိုတည်ဆောက် 

ခဲက့ြလိုပ့ါပ။ဲ သမိင်ုးကြောင်းကိ ုအစနည်းနည်းဆဲွထတ်ုပြရရင် ဗမာဆိတုဲ ့

နယ်မြေစတင်ဖြစ်ပေါ်လာဖိုအ့တွက် တောင်ပိင်ုးဒေသကိရုွှေ့ပြောင်းလာ 

ကြသမူျားဖြစ်တဲ ့တဗိက်တိ-ုဘားမန်းဘာသာစကားပြောသ ူပျူလမူျ ိုး 

များနဲ့ တရတ်ုမင်းဆက်အဆက်ဆက်တိုက့ြား ဆက်ဆရံေးရိှခဲတ့ာကိ ု

တွေ့ရမှာပါ။

တရုတ်ပြည်မှကုန်သည်များနဲ့ ကုန်စည်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ခြင်း 

အားဖြင့်သော်လည်းကောင်း၊   သရေခေတ္တရာကိုလာရောက်ကြတဲ့  

တရုတ်ပြည်မှဘုရားဖူးများနဲ့ အပြန်အလှန်ဆက်ဆံမှုပြုခြင်းအားဖြင့ ်

သော်လည်းကောင်း ပြည်ထောင်နှစ်ခုကြားမှာဆက်ဆံရေးစတင်ခဲ့ 

တာပါ။ ဒီလိုမျ ိုးအစပျ ိုးခဲ့မှုကြောင့်  ယနေ့ခေတ်မှာ မြန်မာနိုင်ငံနဲ့ 

တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ြားဆက်ဆရံေးကိ ုသာမန်မတ်ိဆွေသငူယ်ချင်းအဆင့် 

ထကပင်ပိတုဲ ့“ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်” ဆက်ဆရံေးအဖြစ်ရပ်တည်လာနိင်ု  

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်ပြောချင်တာက သမိုင်းကြောင်းကိုပြန် 

ကြည့်မယ်ဆိုရင် အပေါ်မှာပြောခဲ့တဲ့ အနိဋ္ဌာရုံတွေသာမဖြစ်ခဲ့ပါက  

မြန်မာနိင်ုငနံဲ့တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ြားက နှစ်ပြည်ထောင်ဆက်ဆရံေးဟာ 

ထောင်စုနှစ်များစွာပင်ကျော်လွန်နေပြီလို့ဆိုရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့ အခုလိုမျ ိုးအထိ အိမ်နီးချင်းနှစ်နိုင်ငံကြားကဆက်ဆံရေး 

တစ်ရပ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးထားနိင်ုဖိုဆ့ိတုာ တော်တော်လေးတောလွ့ယ်ကူတဲ ့

ကိစ္စမဟုတ်ပါဘူး။ ဒီနှစ်နိုင်ငံကြားမှာ အခြေခံကျတဲ့စံသတ်မှတ်ချက် 

တစ်ခတုောရိှ့မှာအသေအချာပါပ။ဲ အဒဲသီတ်မှတ်ချကက ဘာများဖြစ်မလ ဲ 

ဆိတုာကိ ုကျွန်တော်တိုရှ့ာကြည့ရ်အောင်။ အရင်ဆုံးပျူမြို့ပြနိင်ုငမံျားနဲ့  

တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ြားဆက်ဆရံေးဖြစ်ပေါ်လာတာဟာ သွားရင်းလာရင်း၊  

ကန်ုစည်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးလပ်ုရင်း မျကမှန်းတန်းမတိဲအ့ဆင့က်နေ  

ရင်းနှီးခင်မင်မှုအဆင့်အထိရောက်လာတာကိုတွေ့ရမှာပါ။ ဒီလိုမျ ိုး 

ရင်းနှီးခင်မင်မှုက မျ ိုးဆက်တစ်ဆက်တည်းမှာသာ ရပ်တန့်သွားခြင်း 

မျ ိုးမရိှဘ ဲမျ ိုးဆက်အဆက်ဆက်အထထိနိ်းသမ်ိးလာနိင်ုခဲတ့ဲအ့တွက်  

နှစ်ပြည်ထောင်ဆက်ဆံရေးအခြေအနေက  တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦးကြား  

ယုကံြည်မှုထားနိင်ုတဲအ့ခြေအနေအထိရောက်လာပါတယ်။ နောက်ပိင်ုးမှာ  

တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦးသွေးသားရင်းချာတွေလိုမျ ိုး ရောနှောနေထုင်လာတဲ့ 

အတွက် “ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်” ဆိုပြီးတော့တောင်မှပြောဆိုနိုင်တဲ့ 

အခြေအနေအထိရောက်လာပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံနဲ့တရုတ်နိုင်ငံတို့ကြားကဆက်နွှယ်မှုဟာ တခြားနိုင်ငံ 

တွေလိုမျ ိုးမဟုတ်ပါဘူး။ ယဉ်ကျေးမှုအပိုင်းမှာဆိုရင် တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး 

ဆက်နွှယ်နေပြီး တစ်နိင်ုငရံဲ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုက အခြားတစ်နိင်ုငမှံာပါ 

ထွန်းကားတာမျ ိုးဖြစ်ပေါ်တဲအ့ထ ိမြန်မာနိင်ုငနံဲ့တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ြားက 

ဆက်ဆံရေးကခိုင်မာလာတာပါ။ နိုင်ငံရေးမှာဆိုရင်လည်း စနစ်ချင်း 

ကွဲပြားပေမယ့် ရင်းနှီးချစ်ကြည်မှုမပျက်ယွင်းဘဲ ဆက်ဆံရေးကို 

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားနိုင်တာတွေ့ရပါတယ်။ အခုဆိုရင် မြန်မာ  

နိုင်ငံနဲ့တရုတ်နိုင်ငံတို့ကြားကဆက်ဆံရေးဟာ နှစ်ပေါင်း ၇၅ နှစ် 

တိင်ုခဲခ့ျန်ိမှာ နှစ်နိင်ုငကံြားဆက်ဆရံေးက မဟာဗျူဟာမြောက်မတ်ိဖက 

ဆက်ဆံရေးအဆင့်အထိကို တက်လှမ်းနိုင်ခဲ့ပါပြီ။

၁၉၅၀   ပြည့နှ်စ်အစောပိင်ုးကာလကစလို ့   နှစ်နိင်ုငကံြားဆက်ဆရံေး 

အခြေအနေတွေကပုြန်ကြည့ရ်င် မြန်မာနိင်ုငဟံာ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံကိုသာ အသိအမှတ်ပြုပြီး တရုတ်တစ်နိုင်ငံတည်းမူဝါဒကိုသာ 

လက်ခံအကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ပါတယ်။ နောက်ပိုင်းနှစ်တွေမှာတော့  

ငြိမ်းချမ်းစွာအတူယှဉ်တွဲနေထုင်ရေးမူကြီးငါးချက်အပေါ်အခြေခံပြီး  

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုရှိပြီး  အပြန်အလှန်ရန်ပြုခြင်းမရှိစေရေးအတွက်  

သဘောတူစာချုပ်ကိုချုပ်ဆိုခဲ့ပါတယ်။ 

၁၉၇၀ ပြည့နှ်စ်အလွန်ကာလများမှာတော ့နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေးက 

တစ်ဟန်ုထုိးတိုးတက်လာပြီး  တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငရံဲ့ခေါင်းဆောင် 

တိန့်ရှောင်ဖိန်လက်ထက်မှာ    မြန်မာနိုင်ငံနဲ့တရုတ်နိုင်ငံတို့ကြား   

အပြန်အလှန်ကန်ုသွယ်ရေးသဘောတညူခီျကကြီးတွေကိလုက်မှတ်ရေး 

ထိုးနိင်ုပြီး နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ကုန်သွယ်မှုများကိ ုတရားဝင်ပြုလပ်ုလာ 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။

မြန်မာနိင်ုငနံဲ့တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ြား နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေးအတိုးတက်ဆုံး 

ကာလကိုပြပါဆိုရင်  မျက်မှောက်ခေတ်ကို ညွှန်းဆိုရပါလိမ့်မယ်။  

ကမ္ဘာပေါ်မှာအင်အားလွန်ဆဲွပဲွတွေဖြစ်ပေါ်ချန်ိတန်ုးက မြန်မာနိင်ုငဟံာ 

ဘက်မလိုက်တဲ့ကြားနေမူဝါဒကို    လက်ခံကျင့်သုံးတာတောင်မှ 

သူ့အလိုမလိုက် သူမကြိုက်ဆိုတဲ့ပုံစံမျ ိုးနဲ့ ဆက်ဆံခံရတာတွေရှိပါ 

တယ်။ အထူးသဖြင့် ဒီမိုကရေစီအရေးကိုအော်ပြီး သူတို့ကြိုးဆွဲရာ 

ကစေချင်တဲအ့နောက်အပ်ုစမုျားကြောင့ ်ပြည်တွင်းစစ်များကြားမှ အညွန့်  

ထိုးထွက်ဖိုလ့ုံးပန်းနေရတဲ ့မြန်မာနိင်ုငဟံာ နိင်ုငတံကာရဲ့မျကကွယ်ပြု 

လျစ်လျူရှုခြင်းကိ ုခခံဲရ့ပါတယ်။ အနောက်အပ်ုစကု မြန်မာနိင်ုငအံပေါ် 

တင်းကျပ်လွန်းတဲ့  ပိတ်ဆို့မှုတွေချမှတ်ချနိ်မှာ  မြန်မာနိုင်ငံကုိအတူ 

လက်တွဲခေါ်ဆောင်ခဲ့သူက တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံဖြစ်ပါတယ်။

အဒဲကီာလများတန်ုးက မြန်မာနိင်ုငဟံာ အဘက်ဘက်ကနေပတ်ိဆိုမ့ှု 

တွေခံနေရချနိ်၊ ပြည်တွင်းလိုအပ်ချက်တွေလည်းမြင့်မားလာချနိ်မှာ    

တရတ်ုနိင်ုငနံဲ့ကန်ုသွယ်မှုကြောင့ ်  မြန်မာနိင်ုငအံနေနဲ့ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလမ်းပေါ်ကိ ုစတင်လျှောက်လှမ်းလာနိင်ုခဲတ့ာပါ။ တစ်နည်းပြောရရင်  

“အမ်ိနီးချင်းကောင်းရင် ကိယု့အ်မ်ိလည်းငြမ်ိးချမ်းတယ်” ဆိတုဲစ့ကား 

အတိင်ုး အမ်ိနီးချင်းကောင်းတစ်နိင်ုငဖံြစ်တဲ ့တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

ကိုပိုင်ဆိုင်ထားရတဲ့မြန်မာနိုင်ငံဟာ ငြိမ်းချမ်းမှုတွေ၊ အေးချမ်းမှုတွေ 

နဲ့အတူ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတွေကို ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ရတာပါ။

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့အတွက်   ပြည်တွင်းရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

များစွာမဖြစ်မနေလိုအပ်ပါတယ်။   မြန်မာနိုင်ငံအတွက်လိုအပ်တဲ့ 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများစွာကုိ ဆောင်ကြဉ်းပေးခဲသ့ကူ တရတ်ုနိင်ုငပံါ။ အခ ု

နောက်ပိင်ုးမှာ တရတ်ုနိင်ုငကံဖ ဖ့ြိုးတိုးတက်မှုဆ ီဦးတည်လျှောက်လှမ်း 

လာတာနဲ့အမျှ ကျွဲကူးရေပါဆိုသလို မြန်မာနိုင်ငံသည်လည်း  ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလမ်းကြောင်းပေါ်ကို  လျှောက်လှမ်းလာနိုင်နေပါပြီ။  

လက်ရိှတရတ်ုနိင်ုငကံအကောင်အထည်ဖော်နေတဲ ့ခါးပတ်တစ်ကွင်း၊  

လမ်းတစ်ကြောင်းဆိုတဲ့   ခေတ်သစ်ပိုးလမ်းမစီမံကိန်းကြီးမှာဆိုရင် 

လည်း    မြန်မာနိုင်ငံကအရေးပါတဲ့ မဟာဗျူဟာမြောက်နေရာကနေ 

ပါဝင်နေတာကိုတွေ့ရပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်က မြန်မာနိင်ုငမှံာပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပမယ့်အခြေအနေနဲ့ပတ်သက်ပြီး    

တရတ်ုသမ္မတလိမုျ ိုး  ကမ္ဘာခ့ေါင်းဆောင်တစ်ဦးကိ ုအသပိေးခဲပ့ါသေး 

တယ်။ ဒါတင်မကသေးပါဘူး။ မြန်မာနိုင်ငံအနေနဲ့ တရုတ်နိုင်ငံနဲ့ 

ဖော်ဆောင်နေတဲ ့ခါးပတ်တစ်ကွင်း၊ လမ်းတစ်ကြောင်းဆိတုဲစ့မီကံန်ိးကြီး 

အပေါ် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပ်တည်ပြီး  တက်ကြွစွာပါဝင်ဆောင်ရွကမယ်ဆိတုဲ ့

အကြောင်း၊ တရတ်ု-မြန်မာ-ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် စီးပွားရေးစင်္ကြံ အကောင် 

အထည်ဖော်မြှင့်တင်ရေးနဲ့ပတ်သက်တဲ့              စာမျက်နှာ ၂၀  သို့

အပြန်အလှန်ယံုကြည်မှုကုိအခြေခံလ့ုိ တည်ဆောက်ခ့ဲသည်... 

မြန်မာ-တရုတ် ဆကဆံရေး စိန်ရတုတုိင်လေပြီ ထက်မြတ်

၇-၆-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                    စာမျက်နှာ ၁၉



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၇-၆-၂၀၂၅

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ  ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးသက်ပုံ   ရာဇမဏိစူဠာ

ကောင်းမှုတော်စေတီတော်မြတ်ကြီး၌   အပျက်အစီးများ  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနေမှုကို  

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၆

 မြန်မာနိုင်ငံတွင်       လှုပ်ခတ်ခဲ့သော 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲသ့ည့န်ေရာများ၌   ကညူကီယ်ဆယ်ရေး 

နှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ 

အဖဲွ့အစည်းအသီးသီးက  ဒေသခပံြည်သ ူ

များနှင့်ပူးပေါင်း၍  အင်တိုက်အားတိုက် 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်       ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ   ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးသကပုနှံင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည်  ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သော        စစ်ကိုင်းမြို့ 

အောင်ချမ်းသာရပ်ကွက်  စစ်ကိုင်းဝိဇ္ဇာ၊ 

သိပ္ပံတက္ကသိုလ်အတွင်းရှိ    အဆောက် 

အအုံများ     ပြန်လည်ပြင်ဆင်ထားမှုနှင့် 

ကျောင်းဖွင့ရ်ာသီအမီ  ပြင်ဆင်ထားမှုများ၊ 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ည့် 

စစ်ကိုင်းမြို့   စီတီးရပ်ကွက်ရှိ   ရာဇမဏိ 

စဠူာကောင်းမှုတော်   စေတတီော်မြတ်ကြီး၊ 

ပိုးတန်းရပ်ကွက်    အမှတ်(၁)အခြေခပံညာ 

အထက်တန်းကျောင်းရိှ သံုးထပ်ဆောင်နှင့် 

အမှတ်(၁)နှင့ ် အမှတ်(၂)  ထပူါရုကံျောက် 

စာတိုက် အဆောက်အအုံတို့၌ အပျက် 

အစီးများ    ရှင်းလင်းဖယ်ရှားပေးနေမှုနငှ့် 

ယာယီစာသင်ဆောင်များ      ပြန်လည် 

ဆောက်လပ်ုနေမှုတိုက့ိ ု   လိက်ုလကံြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေး၍  လပ်ုအားပေးဆောင်ရွက်နေသ ူ

များကို  အားဖြည့်အချ ိုရည်များ  ပေးအပ် 

ပြီး   လိုအပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

မွန်းလွပဲိင်ုးတွင်  ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

သက်ပုံနှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည်  ငလျင် 

ဒဏ်ကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့သည့်  စစ်ကုိင်းတောင်ရိုးရှိ  ဆွမ်းဦး 

ပညုရှင်စေတတီော်၊       စစ်ကိင်ုးတောင်ရိုး 

ပတိောင်ချောင်ကျောင်းတိက်ု၊    ထွဋ်ခေါင် 

ရပ်ကွက် မိုးညှင်းကျောင်းတိက်ု၊  သောတ 

ပန်ရပ်ကွက်      သီတဂူဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ် 

ပရိဝုဏ်အတွင်းနှင့်  သကျဓီတာသီလရှင် 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်ဒေသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးမျ ိုးမိုးအောင် မန္တလေး 

မဟာအောင်မြေမြို့နယ်  ရတနာဘမု္မအိရှေ ရပ်ကွက်၌  အန္တရာယ်ရိှလနူေအဆောက် 

အအုံများ အခြေအနေကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

စာသင်တိက်ုတို၌့  တပ်မတော်သားများနှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များက     အပျက် 

အစီးများ     ရှင်းလင်းဖယ်ရှားပေးနေမှု၊ 

သန့်ရှင်းရေး       ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုနှင့်   

စက်ယန္တရားကြီးများဖြင့ ်အပျက်အစီးများ 

ဖယ်ရှားရှင်းလင်းမှုများကို   ကြည့်ရှုအား 

ပေး၍   လပ်ုအားပေးဆောင်ရွက်နေသမူျား 

ကို   အားဖြည့်အချ ိုရည်များ   ပေးအပ်ပြီး 

လိအုပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

အလားတူ  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှဒုတိယဗုိလ်ချု ပ်ကြီးမျ ိုးမုိးအောင် 

နှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည်    မန္တလေး 

မဟာအောင်မြေမြို့နယ်     ရတနာဘုမ္မိ 

အရှေ့ရပ်ကွက်၊  မဟာအောင်မြေအနောက် 

ရပ်ကွက်နှင့ ်ရမွဲန်တောင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းမြ 

သာစည်မြို့နယ်       ကန်သာယာရပ်တို့ရှိ  

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ော 

အန္တရာယ်ရှိ  လူနေအဆောက်အအုံများရှိ 

ဖြိုချရှင်းလင်းရန်   ကျန်အဆောက်အအုံ 

များကို  လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရန်ပြင်ဆင်

ထားရိှမှုများ၊   ဖြိုချဖျက်ဆီးဆ ဲ  အန္တရာယ် 

ရိှအဆောက်အအုမံျား၌    စက်ယန္တရားကြီး 

များအသုံးပြု၍        အင်တိုက်အားတိုက် 

ရှင်းလင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှု၊   ဖြိုချပြီး 

အပျက်အစီးများကိ ု  အပြးသတ်ရှင်းလင်း 

နေမှုများ၊   အများပြည်သူအသုံးပြုမှုများ 

သည့်လမ်းမကြီးများ၌  လမ်းပိတ်ဆ့ုိမှုမဖြစ် 

ပေါ်စေရေးနှင့ ်  အန္တရာယ်ကင်းစွာသွားလာ 

နိုင်ရေးတို့အတွက်   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

များကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေး၍ လိအုပ် 

သည်များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း    ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထိုအ့တ ူ      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးတင့်နုိင် 

နှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည်   မန္တလေး 

အမရပရူမြို့နယ်   တောင်သမန်ကျေးရွာရိှ 

မဟာသကျရံသီကျောက်တော်ကြီးမြတ်စွာ 

ဘုရားများသို့သွားရောက်၍  ငလျင်ဒဏ် 

ကြောင့် ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သော စိန်ဖူးတော် 

များနှင့် ဌာပနာပစ္စည်းများအား သိမ်းဆည်း 

ထားရှိမှုနှင့်      အောင်မြေသာစံမြို့နယ်       

အမရဌာနီအရှေ့ရပ်ရှိ     ဗောင်းတော်ကျ 

ဆုတောင်းပြည့်မြတ်စွာဘုရား၊     ရေနား 

ပရိယတ္တစိာသင်တုိက်၌ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သော    နှစ်ထပ်ကျောင်း 

ဆောင်ကိ ု  စက်ယန္တရားကြီးများအသုံးပြု 

၍       ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု၊      အပျက်အစီးများကို 

တပ်မတော်သားများက  ရှင်းလင်းဖယ်ရှား 

နေမှုများ    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   လိုအပ် 

သည်များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

၎င်းနောက်  အောင်မြေသာစံမြို့နယ် 

မန္တလေးတောင်တော်ရိှ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်  

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်  ဘုရားစေတီများ 

နှင့်     သာသနိကအဆောက်အအုံများ၌ 

အပျက်အစီးများကိ ု ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့ ်ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှုတိုက့ိ ုကြည့ရ်ှု့စစ်ဆေးပြး 

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

အလားတူ  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးမျ ိုးသန့် နုိင် 

နှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် ကျောက်ဆည်မြို့ 

ငှက္ကတောင်ကျေးရွာ     ရွာဦးဘုန်းကြီး 

ကျောင်းတုိက်ရိှ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထိခုိက် 

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်သာသနကိအဆောက်အအု ံ

များအား ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံနေမှုများကုိ 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုပြီး  ကျောင်းထိင်ုဆရာ 

တော်အား     လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

ဆက်လက်ပြီး       ကျောက်ဆည်မြို့ 

ရွှေတောင်ထီးစေတီတော်ကြီး၌    ငလျင် 

ဒဏ်ကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမှုအခြေအနေ 

များ၊  စုကြီးရပ်ကွက်ရှိ  ကျောက်သေတ္တာ 

စေတကီျောက်တုံးကြီး    ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိး 

ခြင်းလုပ်ငန်းများအတွက်   လိုအပ်သည့် 

ပစ္စည်းများ သယ်ယူရာတွင်  အထောက် 

အပံ့ဖြစ်စေရန်     ဆိုင်းကြိုးတပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများ၊    စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်  တောင်ရင်းကျေးရွာရိှ  ပင်မဓာတ် 

အားခဲွရု(ံဘယ်လင်း)ရိှ  ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများ     ပြန်လည်ပြုပြင်

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုများနှင့်    ဓာတ်အား 

အပြည့အ်ဝ  ဖြန့် ဖြူးပေးနိင်ုစေရေးအခြေ 

အနေများနှင့ ်  ရှမ်းကန်မြောက်ကျေးရွာရိှ 

နည်းပညာ၊ သကမွေးပညာနှင့် လေကျင့်ရေး 

ဆရာအတတ်သင်ကောလပ်ိ  (ဘယ်လင်း)

တိုရိှ့  ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ် ပျက်စီးမှုများကိ ု

ပြန်လည်ပြုပြင်   ဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့် 

လုပ်ငန်းတိုးတက်မှု   အခြေအနေများကို 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  တာဝန်ရိှ 

သူများကို    လိုအပ်သည်များ    ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                         (၅၀၁)    

စာမျက်နှာ ၁၉မှအဆက်

အကြောင်းတွေကိ ုနိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

က ပြောဆိဆုွေးနွေးခဲတ့ာတွေ့ရပါတယ်။ 

ဒီလိုဆွေးနွေးမှုတွေဟာ      မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွက် အရေးပါတဲဖံွ့့ဖြုးတိုးတက်မှုတွေ

ကိုဖြစ်ပေါ်လာစေမှာပါ။

နောက်တစ်ခကု တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိင်ုငသံမ္မတ မစ္စတာရီှကျင့ဖ်ျင်က တရတ်ု 

နိုင်ငံအနေနဲ့ မြန်မာ့ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးကိ ု     ဆကလ်က်ထောက်ခံ 

ကြောငး်၊ နုိင်ငံတည်ငြမ်အေးချမး်ရေးနဲ့ 

အချုပ်အခြာအာဏာ  တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး 

အတွက်   မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ဆောင်ရွက်ချက် 

များကိထုောက်ခကံြောင်း၊မြန်မာနိင်ုငမှံာ 

ကျင်းပမယ့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲနဲ့ပတ်သက်ပြီး အစိုးရရဲ့       

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများနဲ့ ရွေးကောက်ပဲွကိ ု 

အားပေးထောက်ခံတဲ့  အကြောင်းတွေ 

ပြောခ့ဲတာတွေ ရပါတယ်။ ဒီလုိမျ ိုးပြောဆုိ 

မှုတွေက   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

အနေနဲ့ မြန်မာနိင်ုငအံရေးနဲ့ပတ်သကပြီး    

ကတိပြုမှုတွေလ့ုိပြောရင်လည်းမမားပါဘူး။

ဒါကြောင့ ်အခလုိမုျ ိုး နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆ ံ

ရေးက  စိန်ရတုတိုင်လာချနိ်မှာ     ယခင် 

ကတည်းကတက်ကြွစွာနဲ့ လက်တဲွညညီ ီ

လျှောက်လှမ်းခဲ့ကြတဲ့ ခြေလှမ်းတွေဟာ 

မျှဝေသောအနာဂတ်ဆသိီု ့ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

မှုနဲ့အတူ     ဆက်လက်လျှောက်လှမ်းနေ 

ကြဦးမယ်လို ့ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ယုကံြည် 

ပါ တယ်။ အတတ်ိကိလုည်ပြန်လှည့က်ြည့် 

ရင် မြန်မာနိင်ုငနံဲ့တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ြားမှာ 

အတူလက်တွဲပြီး    ကောင်းကျ ိုးတွေကို

ဖော်ဆောင်နိုင်ခဲ့သလို ပစ္စုပ္ပန်ကာလမှာ 

လည်း   ဒီလုိကောင်းကျ ိုးတွေကဆက်လက် 

ဖော်ဆောင်နေဆဲဖြစ်ပါတယ်။    အလားတူ     

နောင်လာမယ့်အနာဂတ်မှာလည်း နှစ်နုိင်င ံ

စလုံးအတွက်   အကျ ိုးရှိစေမယ့်ကိစ္စရပ် 

တွေကုသာမက   ကမ္ဘာ့အသိုက်အဝန်း 

အတွက်ပါအကျ ိုးရိှစေမယ့ ်  ကစိ္စရပ်တွေ 

ကုိအတူလက်တဲွဖော်ဆောင်ပြး ဆက်လက် 

လျှောက်လှမ်းသွားမှာ     အမှန်ပင်ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီနေရာမှာ မပါမဖြစ်တ့ဲအရေးအကြီး 

ဆုံးအရာတစ်ခကုလည်း  ဆက်လက်ပါဝင် 

နေမှာပါ။   အဲဒါကတော့  အပြန်အလှန် 

ယုံကြည်မှုပါပဲ။     ။

‌O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အရှိန်မြှင့်တင်ရန်ရည်ရွယ်သည့်အရေးကြီးသော ပလက်ဖောင်းတစ်ခု 

အစပြုခဲ့ပါသည်။

မကြာသေးမီကကျင်းပခဲသ့ည့ ်ဆဋ္ဌမအကြမ်ိဘင်းမ်စတက်ထပ်ိသီး

အစည်းအဝေးသိုပ့ါဝင်တက်ရောက်ခဲမ့ှု၊ လေးစားရသောဘင်းမ်စတက် 

ခေါင်းဆောင်များနှင့် တွေ ဆံုဆွေးနွေးခ့ဲမှုများ၊ ဆဋ္ဌမအကြိမ်ဘင်းမ်စတက် 

ထိပ်သီးအစည်းအဝေးကြေညာစာတမ်း၊     ဘင်းမ်စတက်ဗန်ကောက် 

မျှော်မှန်းချက် ၂၀၃၀ နှင့်    ဘင်းမ်စတက်ယန္တရားများဆိုင်ရာ လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများကို     အတည်ပြုချမှတ်နိုင်ခဲ့မှုနှင့်    မိမိတို့ဝန်ကြီးများက 

ပင်လယ်ရေကြောင်းပ့ုိဆောင်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆုိင်ရာသဘောတူ 

စာချုပ်ကိ ု   လက်မှတ်ရေးထိုးခဲမ့ှုတိုကိ့ ု    မမိအိနေဖြင့ ်  ကျေနပ်စွာဖြင့် 

ဂုဏ်ယူစွာပြန်ပြောင်းအမှတ်ရမိပါသည်။     ဤအောင်မြင်မှုများသည် 

ဘင်းမ်စတက်လပ်ုငန်းစဉ်ကိ ုပြန်လည်အားဖြည့ပ်ေးပြီး ဘင်းမ်စတက် 

ကို အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၏   မျှော်မှန်းချက်များကို  ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည့် 

တက်ကြွ၍ရလဒ်ကုိအခြေပြုသည့်အဖဲွ့အစည်းအဖြစ်အသွင် ပြောင်းရန် 

လှုံ့ဆော်ပေးမည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။

ဘင်းမ်စတက်အထမ်ိးအမှတ်နေ့သည် မမိိတိုဒ့ေသ၏ကြီးမားသော

အလားအလာနှင့် မိမိတ့ုိ၏ဘံုရည်မှန်းချက်များရရိှအောင်မြင်ရန် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၏စွမ်းအားကိုအမှတ်ရစေပါသည်။  မိမိတို့၏ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုကုိနက်ရှိုင်းစေရန်၊ အပြန်အလှန်နားလည်မှုကုိ အားပေးရန်၊ 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်ဒေသတွင်း  ငြမ်ိးချမ်းရေး၊       တည်ငြမ်ိရေးနှင့် 

သာယာဝပြောရေးကိုမြှင့်တင်ရန်နှင့် မိမိတို့၏အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်

များအတွက်    ဤအခွင့အ်ရေးကိ ု    ဆပ်ုကိင်ုကြရန်      တိက်ုတွန်းအပ် 

ပါသည်။

အတူတကွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြခြင်းဖြင့်     ဘုံစိန်ခေါ်မှုများကို 

ကျော်လွှားနုိင်ပြး ပုိမုိခုိင်မာသော၊ပုိမုိကြ့ံကြ့ံခံနုိင်စွမ်းရိှသော ဘင်းမ်စတက် 

အသိုက်အဝန်းကို တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။



၇-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အသစ်တည်ဆောက်ရေး      ကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီအဖွဲ့ဝင်    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

မောင်မောင်အေး၊ ကော်မတဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

များနှင့်    ကော်မတီဝင်     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ  တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာအကြီးအကဲများနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 

များ  တက်ရောက်ကြပြီး  စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ရှမ်းပြည်နယ်တို့မှ 

ဝန်ကြီးချုပ်များက   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ဖြင့် 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ          အမျ ိုးသားသဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝနက်ြီးချုပ်  ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့် အစည်းအဝေး 

တက်ရောက်လာကြသူများသည်   ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် မတ် ၂၈ ရက်တွင် လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့် 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ်အသက်ဆုံးရှုံး 

ခဲ့မှုများနှင့်    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများအတွက်  

စာနာနားလည်မှုနှင့်အတူ       ထပ်တူ 

ဝမ်းနည်းကြေကွဲခြင်း   အထိမ်းအမှတ် 

အဖြစ်  တစ်မိနစ်ငြိမ်သက်စွာ  ဦးညွှတ် 

ဂါရဝပြုကြသည်။

ထို့နောက်  အမျ ိုးသားသဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ    စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

မတ်၂၈ ရက်က ရစ်ချ်တာစကေး ၇ ဒသမ  

၇ ဖြင့်   လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့်   အင်အားပြင်း 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲ့မှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍   ပြန်လည်ဆောင် 

ရွက်ပြီး၊  ဆောင်ရွက်ဆဲနှင့်  ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည့် အခြေအနေများကို 

ယနေ့အစည်းအဝေးတွင်       ပြန်လည် 

ဆွေးနွေးပြီးပြီးစီးသည့်    အခြေအနေကို 

ပိ၍ုယုကံြည်စတ်ိချမှုရိှအောင်၊ ပြင်ဆင်ဆ ဲ

ဆောင်ရွက်နေသည်များကို     ရေရှည် 

တည်တံအ့ောင်နှင့ ်ဆက်လက်လပ်ုဆောင် 

သွားမည့် လုပ်ငန်းကိစ္စရပ်များနှင့် ကျန်ရှိ 

သည့်   လုပ်ငန်းများကို    အချနိ်ကာလ 

အလိုက်     ဆောင်ရွက်သွားရန်အတွက် 

ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးရန်              ပြုလုပ်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း။

မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်မှုကြောင့်  

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများအနေဖြင့်     ယနေ့ထိ 

သေဆုံးသူ    ၃၇၃၉ ဦး၊    ဒဏ်ရာရရှိသူ 

၅၁၀၄ ဦးနှင့်     ပျောက်ဆုံးသူ ၆၇ ဦးရှိ 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင် နေအိမ်အဆောက်အအုံ 

၆၃၀၀၀ ကျော်နှင့် စာသင်ကျောင်းများ၊ 

ဘုရားကျောင်းကန်စေတီများ၊      လမ်း 

တံတားများ     များစွာထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း၊          နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌအနေဖြင့် ငလျင်လှုပ်ခတ် 

ပြီး  နာရီပိုင်းအတွင်း  ဘေးဒုက္ခခံစားခဲ့ရ 

သည့်ပြည်သူများ၊ဝန်ထမ်းများနှင့်ဝန်ထမ်း 

မိသားစုများကို အမြန်ဆုံးကယ်ဆယ်နိုင် 

ရေးစမီဆံောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း၊ အလား 

တ ူငလျင်ဒဏ်ခခံဲက့ြရသည့ ်ပြည်နယ်နှင့် 

တိင်ုးဒေသကြီးများမှ    ဝန်ကြီးချုပ်များက 

လည်း အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ကယ်ဆယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်ကို 

တွေ့ရှိရကြောင်း၊  နိုင်ငံတကာ၏  ကူညီ 

ပံ့ပိုးမှုများကို ကြည့်မည်ဆိုပါက အရေး 

ပေါ်ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့  စေလွှတ်ခဲ့ကြ 

သည့်   နိုင်ငံ ၂၅ နိုင်ငံက   ရှာဖွေကယ် 

ဆယ်ရေးနှင့်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်

ရေးအဖွဲ့ဝင်   ၂၆၈၈ ဦးကို   စေလွှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အစောဆုံးအနေဖြင့ ်အမ်ိနီးချင်း 

နိင်ုငဖံြစ်သည့ ်တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

က ရောက်ရှိပြီး ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း၊ အလားတ ူ

တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များနှင့် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များကလည်း  နိုင်ငံတကာမှ  အရေးပေါ် 

ကညူကီယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များနှင့ ်ပူးပေါင်း 

၍     ကညူကီယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

စွမ်းစွမ်းတမံဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း။

ယင်းကိစ္စနှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်အနေဖြင့ ်  ငလျင်လှုပ်ခတ်ပြီး

အချနိ်ပိုင်းအတွင်း နိုင်ငံတကာသို့ အကူ 

အညီတောင်းခံမှုအကျ ိုးဆက်အဖြစ် ငလျင် 

ကြောင့် ဘေးဒကု္ခခစံားနေကြရပြီး ပတ်ိမ ိ

နေကြသည့ ်ပြည်သမူျား၊ ဝန်ထမ်းများနှင့် 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများကို  အတတ်နိုင်ဆုံး 

နှင့်အမြန်ဆုံး   အသက်ရှင်လျက်  ကယ် 

ဆယ်နိင်ုခဲက့ြောင်း၊ ထိုပ့ြင် ထောက်ပံရ့ေး 

ပစ္စည်းများအနေဖြင့ ်     နိင်ုင ံ  ၁၉ နိင်ုငကံ 

စာနာထောက်ထားမှုပစ္စည်းနှင့် ဆေးဝါး 

စုစုပေါင်းတန်ချနိ်      ၂၄၇၂    တန်ကို 

လေယာဉ်အစင်း     ၁၀၀၊     ရေယာဉ် 

ရှစ်စီးနှင့်       မော်တော်ယာဉ် နှစ်စီးဖြင့် 

ပို့ဆောင်ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ကြောင်း၊   နိုင်ငံ 

တကာမှ ကညူကီယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များ၏ 

လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံများနှင့် ဗဟုသုတ 

များကိ ုမြန်မာနိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ

နှင့်    ကူညီကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ဝင်တို့က 

ရရခဲသ့ည့အ်တွက် တန်ဖိုးမဖြတ်နိင်ုသည့်  

ကိစ္စရပ်ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ ကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများတွင်      အသုံးပြုသောနည်း 

ပညာမြင့်မားသည့်ပစ္စည်းကိရိယာများ၏ 

သုံးစွဲပုံ၊  သုံးစွဲနည်းများကို  မြန်မာနိုင်ငံ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့အနေဖြင့်      အနီးကပ် 

ပူးပေါင်း      ဆောင်ရွက်ခဲ့ရသည့်အတွက် 

အတွေ့အကြုံကောင်းများရရှိခဲ့ကြောင်း၊  

ထိကုဲသ့ို ့စွမ်းစွမ်းတမအံကအူညမီျားရရခဲ့

သည့်အတွက်  ငလျင်ကြောင့်  ဘေးဒုက္ခ 

ခစံားရသမူျားကိ ုအမြန်ဆံုးကယ်ဆယ်နိင်ု 

ခဲ့ပြီး ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကိစ္စရပ်များ

ကိုလည်း    အမြန်ဆုံးဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း။

ယနေ့ထိ  စာရင်းများအရ ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပစေတနာရှင်ပြည်သမူျားက လှူဒါန်း 

မှုလေးကြမ်ိအတွင်းငွေကျပ် ၁၄၄ ဘလီယီ ံ

ကျော်ရရခဲက့ြောင်း၊ ထိုအ့တ ူနိင်ုငတံကာ 

မှ အစိုးရအဖွဲ့များ၊ မြန်မာနိုင်ငံမှ ပြည်ပ 

ရောက်စေတနာရှင်များ   လှူဒါန်းမှုအနေ 

ဖြင့ ်အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၅ ဒသမ ၁ သန်း၊ 

ကုိရီးယားဝမ်ငါးသန်း၊အိန္ဒယိရူပီး၁၆သန်း၊ 

ထိုင်းဘတ်  နှစ်သန်း၊  စင်ကာပူဒေါ်လာ 

၃၁၅၀၊ တရတ်ုယွမ် ၇၀၀ ၊ သရီလိင်္ကာရပူီး 

၂ သန်ိးခဲွ၊ နပီေါ ရပူီး၃၇၀၀၀၊ ဘင်္ဂလားဒေရှ် 

တာကာ ၃၁၆၀၊ဗယီက်နမ်ဒေါင် ၉၇၉၀၀၀၊ 

အင်ဒိုနီးရှားရူပီး ၂၀၀၀၀၊  ကမ္ဘောဒီးယား 

ရီရယ် ၇၁၆၅၀၀၊ လာအိုကစ် ၁ ဒသမ ၇ 

သန်းကျော်၊ ရုရှားရူဘယ်၂၆၃၀၀၀ ကျော် 

ရရှိခဲ့ကြောင်း။

ယခုကဲ့သို့    နိုင်ငံတကာကူညီကယ် 

ဆယ်ရေးနိုင်ငံ  ၂၅ နိုင်ငံနှင့်  ကယ်ဆယ်

ရေးပစ္စည်းပေးပို့သည့်နိုင်ငံ ၁၉ နိုင်ငံနှင့် 

ဝိုင်းဝန်းကူညီပေးခဲ့ကြသည့်  ကယ်ဆယ် 

ရေးအဖွဲ့ဝင်များကိ ု  နိင်ုငတံော်ကိယ်ုစား၊ 

ပြည်သူများကိုယ်စား၊          သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခန့်ခွဲမှုဗဟိုဌာန 

ကိယ်ုစား  ကျေးဇူးတင်ရိှကြောင်းကိ ု ယခ ု

အစည်းအဝေးတွင်  ထပ်မံပြောကြားလို 

ကြောင်း၊ နိုင်ငံအတွင်း သဘာဝဘေးဒုက္ခ 

ကြုံတွေ့ခဲခ့ျန်ိများတွင် စာနာထောက်ထား 

မှုစေတနာမေတ္တာအပြည့အ်ဝဖြင့ ်လှူဒါန်း 

ပေးခဲက့ြသည့ ်စေတနာရှင်ပြည်သမူျားကိ ု

လည်း ကျေးဇူးတင်ရှိကြောင်းကို ထပ်မံ 

ပြောကြားလိုကြောင်း၊       နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်အနေဖြင့်      ငလျင်ဘေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ လာရောက်ကညူကီယ်ဆယ် 

ရေးလပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်ခဲက့ြသည့် 

နိုင်ငံအလိုက်   အဖွဲ့များကို   အမှတ်တရ 

ဂုဏ်ပြုတံဆိပ်များပေးပို့ရေး   လမ်းညွှန် 

ချက်အပေါ်   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

တစ်ဆင့ ်ဖြန့်ဝေပေးထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုပ့ြင်    နိင်ုငအံလိက်ု    ကညူကီယ်ဆယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် 

မှတ်တမ်းများကိလုည်း ပေးအပ်သွားမည် 

ဖြစ်သဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြုစုပေးပို့နိုင်ရေး လျာထားဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိုကြောင်း။

၎င်းပြင်       နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် 

အနေဖြင့်   နိုင်ငံတကာနှင့်  ပြည်တွင်းမှ  

လှူဒါန်းသည့ ်စေတနာရှင် ပြည်သမူျား၏  

အလှူငွေများနှင့ ်ပစ္စည်းများရောက်ရိှလာ 

သည့်အပေါ်မူတည်၍    ငလျင်ဒဏ်သင့် 

ဒေသများရှိ ပြည်သူများထံသို့ လက်ဝယ် 

အရောက် အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ဖြန့်ဝေ 

ပေးရန်  ညွှန်ကြားထားကြောင်း၊  မိမိတို့ 

အနေဖြင့လ်ည်း ရောက်ရိှလာသည့ပ်စ္စည်း 

များကိ ုစာရင်းများပြုစပုြီး ပွင့လ်င်းမြင်သာ 

မှုရှိစွာ   စနစ်တကျဖြင့်    ငလျင်ဒဏ်သင့် 

ဒေသများမှ ပြည်သူများထံသို့ အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိပြီး   ထိုသို့ 

ဆောင်ရွက်မှုများကိုလည်း  နေ့စဉ်ထုတ်  

သတင်းစာများတွင်    ဖော်ပြပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ ကညူထီောက်ပံရ့ေးလပ်ုငန်းများ 

နှင့်  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်ရာတွင်  ယနေ့ထိ  ရရှိသည့်  

ပြည်တွင်းအလှူရှင်များ၏ ငွေကျပ် ၁၄၄ 

ဘလီယီကံျော်နှင့် ပြည်ပအလှူရှင်များ၏  

အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ငါးသန်းကျော်အပါ 

အဝင် နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီသို့  

ရန်ပုံငွေထပ်မံထည့်ဝင်ပေးမှုနှင့်  ငလျင် 

ဘေးသင့ခ်ျနိ ်အရေးပေါ်ကညူကီယ်ဆယ် 

ရေး၊    အပျက်အစီးများရှင်းလင်းရေးနှင့် 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး    လုပ်ငန်းများ၌ 

အင်တိုက်အားတိုက်   ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

ထည့်ဝင်ပေးထားကြောင်း။

ယနေ့ထိ   သုံးစွဲပြီးသည့်ငွေ     စုစု 

ပေါင်းငွေကျပ် ၂၆၄ ဒသမ ၆၅၆ ဘီလီယံ 

ရိှကြောင်း၊ ထိသုိုသ့ုံးစဲွရာတွင် ဝန်ကြီးဌာန 

နှင့်  အဖွဲ့အစည်း ၄၅ ခုမှ  ဝန်ထမ်းနှင့် 

မီှခိသု ူ ၁၃၀၀၀၀ ကျော်အတွက်  ဆန်၊ ဆ၊ီ 

ဆား၊ ပဲနှင့် ငါးပိသုံးလစာထောက်ပံ့ခြင်း၊ 

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်အခြေခပံညာကျောင်းများ၊  

အဆင့်မြင့်ကျောင်းများတွင်     ယာယီ 

ကျောင်းဆောင်များပြုလုပ်ရန်  ကြိုတင် 

ငွေများပေးအပ်ခြင်း၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ၊  

ရုံးများနှင့်     အထူးအဆောက်အအုံများ 

ပြင်ဆင်နိင်ုရန် ပေးအပ်ခြင်းများရိှကြောင်း၊ 

ထို့ပြင် ဘေးဒုက္ခရောက်ခဲ့သည့်  ပြည်သူ 

များအတွက် အရေးပေါ်ထောက်ပံင့ွေများ၊  

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ     အဖြေလွှာများ 

မီးလောင်ခဲ့သည့်      ပြည်နယ်တစ်ခုနှင့် 

တိုင်းဒေသကြီး  သုံးခုမှ    အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းGrade-12စာမေးပဲွပြန်လည် 

ဖြေဆိုကြမည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

၃၅၉၂၂ ဦးနှင့် ယင်းတို့ကို အနီးကပ်သင် 

ကြားပေးမည့် ဆရာ၊ဆရာမ ၆၇၂၉ ဦးတို့ 

အတွက် Camp အတွင်း နေထင်စားသောက် 

ရေးစရတ်ိများ၊ စာရေးကရိိယာဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးမှုစရိတ်များ၊ အဝေးမှ ပညာရပ်ဆိင်ုရာ 

ဘာသာရပ်အလိက်ု လာရောက်သင်ကြား 

ပို့ချပေးကြသည့် ဆရာကြီး၊ ဆရာမကြီး 

များ၏ ခရီးစရတ်ိ၊ တည်းခိနုေထိင်ုရေးကစိ္စ 

ရပ်များတွင်   အသုံးပြုရန်   စုစုပေါင်းငွေ 

ကျပ်ဘလီယီ ံ၂၀ ကိ ုနိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

အနေဖြင့်  ယခုလတွင်  ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ 

ကြောင်း၊  ထိုထောက်ပံ့ငွေများတွင်  ခရီး 

စရတ်ိများ၊ စားစရိတ်များ၊ နေ့တွက်စရတ်ိ 

များ၊ စာရေးကရိိယာများနှင့ ်ကျောင်းဝတ် 

စုံများပါဝင်ကြောင်း၊     ငလျင်ဘေးသင့် 

ပြည်သမူျား၏ နေအမ်ိများပျက်စီးမှုအပေါ် 

မတူည်၍ နိင်ုငတံော်က ထောက်ပံပ့ေးရန် 

DMC မှ      တွက်ချက်ထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊  

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာမပါ  လူနေအိမ် ၃၉၆၀၃ 

အိမ်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါအိမ်များပျက်စီးမှု 

အလိက်ု စစိစ်ဆဲဖြစ်ပြီး မကြာမထီောက်ပံ ့

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများတွင်      ပြိုကျ 

ပျက်စီးမှုများအနက်    တိုက်များပိကျ၍ 

အိမ်အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ  ဆုံးရှုံးခဲ့ 

သည့်   ဝန်ထမ်းအိမ်ထောင်စု   ၄၄၉ စု 

အတွက် ဝန်ကြီးဌာနများမှ ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးများ၊ စေတနာရှင်အလှူရှင်များက 

ထောက်ပံပ့ေးသည်များ       ရိှသော်လည်း 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်လည်း    ပုံမှန်နေ့စဉ်  

အသုံးပြုနေရသည့်   အိမ်အသုံးအဆောင် 

ပစ္စည်းလိအုပ်ချက်များကိ ုဖြည့ဆ်ည်းပေး 

နိုင်ရေး       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါအိမ်ထောင်စုများတွင်   ဝန်ထမ်း 

၆၀၅ ဦးနှင့်  မှီခိုသူ ၁၁၈၁ ဦး  စုစုပေါင်း 

၁၇၈၆  ဦး  စာရင်းအရ  သိရှိရကြောင်း၊ 

ထိုသို့      စာရင်းများကောက်ယူရာတွင် 

အဆင့်ဆင့်    လုပ်ဆောင်ရသောကြောင့် 

ကြန့်ကြာမှုများရှိသည့်အတွက်   ဝန်ကြီး 

များကိုယ်တိုင်  စိစစ်ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

ပြောကြားလိုကြောင်း၊    နိုင်ငံတော်အနေ 

ဖြင့်          တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသို့ 

မိုးရာသီအမီ ဝန်ထမ်းများ လုံလုံခြုံခြုံဖြင့်  

အမုိးအကာအောက်နေထင်နုိင်ရန်အတွက် 

Prefabricated  House / Office များကို 

သရံုံးမှတစ်ဆင့ ်   အကအူညတီောင်းခခံဲမ့ှု 

ကြောင့်   Prefabricated Office အလုံး 

၅၀၀ နှင့်   Prefabricated House အလုံး 

၄၅၀၀ ရရှိပြီးဖြစ်ကြောင်း။

အဆိပုါရောက်ရိှလာသည့ ်Prefabri-

cated House/ Office များအနက် ၃ ပုံ ၂ 

ပုခံန့် ဖြန့် ခဲွပေးပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ဆက်လက် 

၍လည်း      ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ 

ထို့ပြင် စက်သုံးဆီအနေဖြင့်လည်း ဒီဇယ် 

ဂါလန် ၇ ဒသမ ၉ သန်းနှင့ ်ဓာတ်ဆီဂါလန် 

ခြောက်သန်းကို    တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 

နိင်ုငကံ   ငလျင်ဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာနှင့် 

ပြန်လည်   ထူထောင်ရေးကာလအတွင်း 

လိုအပ်သလိုအသုံးပြုနိုင်ရေး   ထောက်ပံ့ 

ပေးအပ်ခဲ့မှုအပေါ်  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

နှင့်  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကိစ္စရပ်များ 

တွင် စနစ်တကျသုံးစဲွပြီးဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း၊  ၎င်းပြင်  ကျန်အလှူရှင်နိုင်ငံ 

များကလည်း ယာယကီျောင်းဆောင်များ၊   

ရုံးခန်းများ  ပံ့ပိုးကူညီပေးလျက်ရှိကြရာ  

နိင်ုငတံော်အစိုးရကိယ်ုစား၊DMC အနေဖြင့် 

ကျေးဇူးများစွာတင်ရှိမှုကိုလည်း   ဆက် 

လက်ဖော်ပြလိပုါကြောင်းဖြင့ ် ပြောကြား 

သည်။

ဆက်လက်ပြောကြားရာတွင်   နိုင်ငံ

တော်ဝန်ကြီးချုပ်အနေဖြင့်လည်း    ပြီးခဲ့ 

သည့် မေ ၃၀ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့သည့် 

ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန် 

လည်ကုစားခြင်းနှင့်  ပြန်လည်ထူထောင် 

ခြင်းသုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲတွင်  မဏ္ဍိုင်ကြီး 

သုံးရပ်ကို       ထည့်သွင်းဆွေးနွေးသွား 

ကြောင်း၊      အဆိုပါမဏ္ဍိုင်ကြီးသုံးရပ်မှာ 

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ 

ကူညီပေးမှုများနှင့်    လူမှုကာကွယ်ရေး၊ 

အခြေခံအဆောက်အအုံများ   ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေး၊စီးပွားရေးပြန်လည်ရှင် 

သန်ခြင်းနှင့်   ကြံ့ကြံ့ခံပြီး   ခြုံငုံမှုရှိသည့် 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ       စသည်တို့ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိုပါသုံးရပ်ကို မိမိတို့အနေ 

ဖြင့်၊ DMC အနေဖြင့်လည်း လုပ်ငန်းလမ်း 

ညွှနခ်ျက်အဖြစ် ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊      ပထမ မဏ္ဍိုင်နှင့ပ်တ်သက်၍ 

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုကိစ္စရပ် 

များကို         နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်၏ 

ဦးဆောင်မှုဖြင့ ်ငလျင်လှုပ်ခတ်ပြီး၇၂ နာရ ီ

အတွင်းလုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  လူမှု 

ကာကွယ်ရေးကစိ္စရပ်တွင် ငလျင်ဒဏ်သင့် 

ပြည်သူများနှင့် ဝန်ထမ်းများ၏ စိတ်ပိုင်း 

ဆိင်ုရာနှင့ ်ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာများကိ ုအားလုံး 

ဝိင်ုးဝန်းပြီး အမြန်ဆုံးဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊ဆောင်ရွက်ဆဲလည်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဒုတိယမဏ္ဍိုင်နှင့်ပတ်သက်၍ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်အနေဖြင့်       ပြန်လည်တည် 

ဆောက်ရုံသာမက    ပိုမိုကောင်းမွန်သည့် 

လမူှုအဆင့အ်တန်းနှင့ ်  လမူှုဝန်းကျင်ပြန် 

လည်တည်ဆောက်နိင်ုရေးကိ ု  လမ်းညွှန် 

မှာကြားထားကြောင်း၊ မိုခါ၊ ရာဂိမုန်တိုင်း 

တိုတွ့င် ပျက်စီးသွားခဲသ့ည်များကိ ုအသစ် 

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရာတွင် မလူထက် 

သာလွန်ကောင်းမွန်အောင် ဆောင်ရွက်ရ 

မည့် မူဝါဒရှိပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ပြင် နိုင်ငံ့ 

စီးပွားရေးကို      တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

အထောက်အကူပြုနေသည့် MSMEလုပ်ငန်း 

များအား စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး  ဒေါက်တာချာလသီန်း ကိယ်ုတိင်ု 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ပြီးလျှင်ပြီးခြင်း    စက်ရုံ၊ 

အလပ်ုရုနှံင့ ်စက်မှုဇန်ုများသို ့သွားရောက် 

၍ ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲမ့ှုများကိ ုMSMEလပ်ုငန်း 

ရှင်များနှင့် တွေ့ဆုံ၍ လိုအပ်ချက်များနှင့် 

နိင်ုငတံော်က ကညူပီြီး ပံပ့ိုးပေးစေလိသုည့်      

အချက်များကို    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေတို့တွင်    ထိရောက်စွာ 

ဆွေးနွေးအဖြေရှာခဲ့ကြောင်း၊ ပျက်စီးမှု 

အနေဖြင့် နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ 

အပါအဝင်                      စာမျက်နှာ ၂၂ သ့ုိ



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၇-၆-၂၀၂၅

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်  မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးတွင် MSME လုပ်ငန်း ၃၀၆ ခုရှိ 

ကြောင်း၊    ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွားခဲ့သည်များ 

ကို အမြန်ဆုံးပြန်လည်ကုစား၍ လုပ်ငန်း 

များလည်ပတ်နိုင်ရေး   အဆင့်ဆင့်စိစစ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊  လပ်ုငန်းရှင် 

များ၏ ငွေကြေးလိုအပ်ချက်များအတွက်     

နိင်ုငံစ့ီးပွားမြင့တ်င်ရေးရန်ပုငံွေ သိုမ့ဟတ်ု 

MSME ရနပ်ုငံွေအပြင် ဘဏ်များနှင့် ချတ်ိ 

ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ အမှန် 

တကယ်ငွေကြေးလိအုပ်သည့် လပ်ုငန်းရှင် 

များအတွက် ပုဂ္ဂလိကဘဏ်များမှ ငွေကြေး 

ထုတ်ချေးရာတွင် သက်သာသည့် အတိုး 

နှုန်းဖြင့်  ထုတ်ချေးပေးနိုင်ရေး  ဝိုင်းဝန်း 

ကူညီပေးကြရန် ပြောကြားလိုကြောင်း။

တတိယမဏ္ဍိုင်နှင့်      ပတ်သက်၍ 

သဘာဝဘေးအလွန်   အမျ ိုးသားအဆင့် 

အနေဖြင့်  နောက်တစ်ကြိမ်  မဖြစ်စေရန် 

စနစ်တကျစီမံချက်များရေးဆွဲပြီး   ဆက် 

လက်ဆောင်ရွက်သွားရန်      ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ပျက်စီးသွားခဲ့သည်များကို   အသစ်ပြန် 

လည်တည်ဆောက်ရာတွင် ရေရှည်တည် 

တံ့ခိုင်မြဲအောင်နှင့်    ငလျင်လှုပ်ခတ်လာ 

မည်ဆိုပါက   ပြိုကျပျက်စီးခြင်းများမရှိ 

အောင်   ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ပြန်လည်      တည်ဆောက်ကြရမည့် 

အဆောက်အအုံများအားလုံးသည်  မြေ 

သားစမ်းသပ်မှုအပါအဝင်     ရစ်ချ်တာ 

စကေး ၈ ထိ ခံနိုင်သည့် အဆောက်အအုံ 

များဖြစ်စေရန ်ဆောက်လပ်ုကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များအဖြစ်  

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ မေလအတွင်း 

နိုင်ငံ ၄၆ နိုင်ငံတွင်  မိုးခေါင်မှု  နှစ်ကြိမ်၊ 

ငလျင်ကိုးကြိမ်၊ရေကြီးမှု ၃၂ကြိမ်၊ မန်ုတိင်ုး 

၃၄ ကြိမ်၊မီးတောင်ပေါက်ကဲွမှုတစ်ကြိမ်နှင့် 

တောမီးကိုးကြိမ်ဖြစ်ပွားခဲက့ြောင်း၊ ၂၀၁၅ 

ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၁၀ နှစ်ကို ပြန်ကြည့် 

မည်ဆိုပါက မိုးခေါင်ရေရှားမှုအနည်းဆုံး  

နှစ်ကြမ်ိမှ အများဆုံး ၁၂ ကြိမ်၊ ငလျင်ဘေး 

အနည်းဆုံးခနုစ်ကြိမ်မှ အများဆုံး၁၉ကြမ်ိ၊ 

ရေဘေးအနည်းဆုံး ၄၆ ကြမ်ိမှ အများဆုံး 

၉၇ ကြိမ်ဖြစ်ကြောင်း၊ ၎င်းအနက် ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်တွင် တစ်ကမ္ဘာလုံးအနေဖြင့ ်ရေဘေး  

၇၁ ကြိမ် ကျရောက်ခဲ့ကြောင်း၊ မုန်တိုင်း 

အနည်းဆုံး ၂၁ ကြိမ်မှ အများဆုံးအကြိမ် 

၆၀ ထဖိြစ်ပွားခဲက့ြောင်း၊ မီးတောင်ပေါက် 

ကဲွမှုဖြစ်စဉ်မှာ သုံးကြမ်ိမှငါးကြမ်ိနှင့်တော 

မီးလောင်မှု တစ်ကြိမ်မှ ကိုးကြိမ်ထိ  ဖြစ် 

ကြောင်း၊          အထက်ပါအချက်များကို 

နှိုင်းယှဉ်ကြည့်မည်ဆိုပါက      ရေဘေး 

အန္တရာယ်နှင့်        မုန်တိုင်းအန္တရာယ်မှာ 

အများဆုံးဖြစ်သည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါကြောင်း၊  

သတိပြုကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံတွင်လည်း        ယခုအခါ 

မိုးတွင်းကာလ  ရောက်ရှိလာပြီဖြစ်သည့် 

အတွက် ဖြစ်လာနိုင်သည့် သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များကို တွက်ချက်၍ ကြိုတင်  

ကာကွယ်တားဆီးခြင်းဖြင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး 

မှုအနည်းဆုံးဖြစ်အောင် လပ်ုဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊         သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိုင်ရာ    အမျ ိုးသားအဆင့်စီမံချက်များ 

လည်း ရေးဆွဲထားရှိပြီးဖြစ်သည့်အတွက် 

စီမံချက်များအပေါ်   တာဝန်ရှိသူများက 

ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း၊        ဇာတ်တိုက် 

လေ့ကျင့်ခြင်းများ လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ရေဘေးနှင့်အတူ မုန်တိုင်းဘေး 

အန္တရာယ်ကိလုည်း သတထိားဆောင်ရွက် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့်  ၁၀ နှစ် 

အတွင်း လအလုိက် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဖြစ်ခဲ့မှုများကို      လေ့လာဆန်းစစ်ပြီး 

မျက်ခြည်မပြတ် အမျ ိုးသားသဘာဝဘေး

အန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲမှုဗဟိုဌာနနှင့်  မိုးလေ 

ဝသနှင့ ်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက 

စောင့်ကြည့်လေလာနေရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

လေ့လာကြည့်ရှုရန်  European Centre 

for Medium-Range Weather Fore-

casts (ECMWF) website-https://www.

ecmwf.int ၊National Hurricane Center 

မှ  Global   Forecast   System  (GFS)

Website-https://www.ncei.noaa.gov/

products/weather-climate-models/

global-forecastနှင့်  မြန်မာနိုင်ငံမိုးလေ 

ဝသနှင့်    ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန 

Website ဖြစ်သည့်  http://www.dmh.

gov.mm Website များရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ  

Website များကိ ု   ပြည်သမူျားသရိှိနိင်ုရန် 

အတွက်    ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

လည်း ရပ်ုမြင်သကံြားများနှင့န်ေ့စဉ်ထတ်ု 

သတင်းစာများတွင် စဉ်ဆက်မပြတ်သတိ

ပေးထုတ်ပြန်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

ပြည်သမူျားနှင့ ်ဝန်ထမ်းများ မိုးရာသ ီ

တွင်      လုံလုံခြုံခြုံ    အမိုးအကာအောက် 

နေထိုင်ရန် ယာယီအားဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီးဖြစ်သော်လည်း     မလုံလောက် 

သေးဘဲ လိုအပ်ချက်များရှိပါက အစည်း 

အဝေးတွင်သာမဟုတ်ဘဲ        အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ  သက်ဆိုင်ရာကော်မတီများ 

နှင့်   တာဝန်ရှိသူများကို    တင်ပြစေလို 

ကြောင်း၊  သို့မှသာ  အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 

ဖြည့်ဆည်း   ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ စာရင်းဇယားများ ကောက်ယူ 

ရာတွင်  မှန်မှန်ကန်ကန်နှင့်  တိတိကျကျ 

ဖြစ်ပြီး  အချနိ်ကုန်မှုမရှိဘဲ  အဆင့်ဆင့် 

စိစစ်၍ တင်ပြစေလိုကြောင်း၊  နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့ ်ပြန်လည်ထထူောင်ရေးကစိ္စရပ် 

များ၊ ပြည်သူများလုံလုံခြုံခြုံဖြင့် နေထိုင် 

နိုင်ရေးကိစ္စရပ်များတွင်   အတတ်နိုင်ဆုံး 

အဆင်ပြေစေရေး  ရရလာသည့်အလှူငွေ 

များ၊   နိုင်ငံတော်က   ထည့်ဝင်ထားသည့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ   ရန်ပုံငွေ 

များမှ ဆောင်ရွက်ပေးရမည့်ကိစ္စရပ်များ 

ကို    စနစ်တကျစီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အလားတ ူကျန်ရိှသည့ ်လျှပ်စစ် 

ကဏ္ဍ၊  ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍ၊  ပို့ဆောင် 

ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍ၊လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေးကဏ္ဍ၊ ပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေး 

ကဏ္ဍ၊ဆောက်လပ်ုရေးကဏ္ဍ စသည်များ 

ကိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

ကာလအတွင်း မလူအခြေအနေထက် ပိမုိ ု

ကောင်းမွန်စေရေး   ပြုပြင်ဆောင်ရွက်ရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိသုို ့ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

အနှောင့်အယှက်များ     ရှိမည်ဖြစ်သော် 

လည်း    အကောင်းဆုံးကျော်လွှားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ စီးပွားရေးဆိုင်ရာများအနေ 

ဖြင့်   MSME လုပ်ငန်းသည်   နိုင်ငံ့စီးပွား 

ရေးအတွက်  အဓိကတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  

အထောက်အကပူြုနေသည့ ် လပ်ုငန်းဖြစ် 

သည့်အတွက်      ငလျင်ဘေးအန္တရာယ် 

ကြောင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

နယ်မြေအတွင်းရှိ MSME လုပ်ငန်းများ၏ 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲမ့ှုများကိ ုမြန်မြန်ဆန်ဆန်  

ပြုပြင်ပြီး အမြန်ဆုံးပြန်လည်လည်ပတ်နိင်ု 

ရေး  ဝိင်ုးဝန်းကညူဆီောင်ရွက်သွားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့်    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များကလည်း 

တင်ပြထားသည့က်စိ္စရပ်များအပေါ် ခွင့ပ်ြု 

ချက်ရပြီးသည်နှင့်    ကူညီထောက်ပံ့ရေး 

ပစ္စည်းများကို ပြည်သူများထံ လက်ဝယ် 

အရောက်    ဖြန့်ဝေပေးနိုင်ရန်   လိုအပ် 

ကြောင်း၊  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကာလ 

တွင်  လိုအပ်သည့်  ဆောက်လုပ်ရေးသုံး 

ပစ္စည်းများ    ထောက်ပံ့ပေးနိုင်ရေးနှင့် 

ရပ်ဆိုင်းသွားသည့် ဘိလပ်မြေစက်ရုံများ 

အမြန်ဆုံး      ပြန်လည်လည်ပတ်နိုင်ရေး 

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ကြပ်မတ်  

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိကုြောင်း၊    အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများ ဇွန် ၂ ရက်က စတင်ဖွင့် 

လှစ်ပြီး  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 

လုလံုခံြုံခြုံဖြင့ ်စတ်ိအေးချမ်းစွာပညာသင် 

ကြားနိင်ုရေး ဆောင်ရွက်ပေးပြီးဖြစ်သော် 

လည်း လိုအပ်ချက်များရှိပါက အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ     တင်ပြပေးစေလိုကြောင်း၊ 

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာအနေဖြင့်      ယာယီ 

စခန်းများတွင်    ငလျင်ဘေးသင့်ဝန်ထမ်း 

များ၊  ပြည်သူများ  စုဖွဲ့နေထိုင်ကြသဖြင့် 

ယနေ့ခေါင်းပြန်ထောင်လာသော ကိုဗစ်- 

၁၉အုိမီခရွန်မျ ိုးကဲွနှင့်ပတ်သက်၍ ကူးစက် 

ပျ ံ့ န့ံှမှုများ လုံးဝမရိှစေရေး ထတ်ုပြန်ထား 

သည့် SOP များအတိုင်း ဆောင်ရွက်ပေး 

ရေး၊ ပြည်သူများ လိုက်နာနေထိုင်စေရေး

ဆောင်ရွက်ပေးရမည်    ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသူများက သက်ဆုိင်ရာ 

ကဏ္ဍအလိုက်  လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက် 

များနှင့် ဆောင်ရွက်ရန် ကျန်အချက်များ၊ 

ရေတိရုေရှည်အစအီမမံျားနှင့ ်လိအုပ်ချက် 

များကိ ုတင်ပြသွားကြရန် လိအုပ်ကြောင်း 

ဖြင့် ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်    အမျ ိုးသားသဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ 

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌများဖြစ်ကြသည့ ်      ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး        ထွန်းထွန်းနောင်နှင့် 

ဒေါက်တာစိုးဝင်းတို့က  ငလျင်ဘေးဒဏ် 

သင့်ဒေသများ၌  လုံခြုံရေး၊  တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးနှင့် ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု၊ ငလျင်ဘေးဒဏ်သင့်  

အဆောက်အအုံများအတွင်း     ကျန်ရှိနေ 

သည့်ပစ္စည်းများကို   ကူညီရှာဖွေဆောင် 

ရွက်ပေးနေမှု၊ ငလျင်ဘေးဒဏ်သင့် တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်များ၌  ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေမှု၊      ငလျင်ဘေးသင့်ရုံးများနှင့် 

ဝန်ထမ်းများအတွက်    Prefabricated 

House/Office များတည်ဆောက်၍ နေရာ 

ချထားပေးမှု၊ ငလျင်ဘေးဒဏ်သင့ပ်ြည်သ ူ

များနှင့် ဝန်ထမ်းများအား ထောက်ပံ့ပေး 

နေမှု၊ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ၏ မလူတန်ဖိုးနှင့်  

လက်ရှကိာလတနဖ်ိုး တက်ွချက်ထားရှမိှု၊  

နိုင်ငံတကာက  ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများ 

ရောက်ရှိလာမှုနှင့်  ငလျင်ဒဏ်သင့်ဒေသ 

များသို့ ဖြန့်ခွဲပေးနေမှုအခြေအနေများကို  

ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ယင်းနောက်      အဆောက်အအုံများ 

ပြန်လည်ပြုပြင်အသုံးပြုရေးနှင့်    အသစ် 

တည်ဆောက်ရေး  ကြီးကြပ်မှုကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

မောင်မောင်အေးက ယာယီရုံးများ ဦးစား 

ပေးဖွင့်လှစ်နုိင်ရေးဆောင်ရွက်ခ့ဲမှု၊ စစ်ဆေး 

ရေးအဖွဲ့များဖြင့် ရုံး၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ၊ 

အဆောင်များနှင့ ်  အထူးအဆောက်အအု ံ

များကို   စစ်ဆေးခဲ့မှုနှင့်   စစ်ဆေးတွေ့ရှိ 

ချက်များ၊ ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို       ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။ 

ဆက်လက်၍       ကော်မတီအတွင်း 

ရေးမှူး လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေး     ဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးစုိးကြည်က ယခင်အစည်း 

အဝေးဆံုးဖြတ်ချက်များအပေါ် ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုများကို ဖတ်ကြားတင်ပြသည်။

ထို့နောက်   အစည်းအဝေးသို့   တက် 

ရောက်လာကြသမူျားက ဝန်ကြီးဌာနများ 

အလိုက်  ရုံး၊  အဆောက်အအုံ၊   ဝန်ထမ်း 

အိမ်ရာများ အကဖဲြတ်အရောင်သတ်မှတ် 

ချက်များအလိုက် ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပြီးစီး၍   ရုံး 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုနှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များကို             ပြန်လည်နေရာချထားမှု၊ 

ဝန်ထမ်းများကိ ု  အခြေခစံားသောက်ကန်ု 

များထောက်ပံပ့ေးနေမှု၊ နိင်ုငတံကာအက ူ

အညီများကို   စနစ်တကျစိစစ်လက်ခံပြီး 

ငလျင်ဒဏ်သင့်ဒေသများသို့    ဖြန့်ခွဲပေး 

နေမှု၊ MSME လပ်ုငန်းများချေးငွေများရယ ူ

နိုင်ရန် ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ပေးထားမှု၊ 

ပြည်တွင်းရိှ ဘလိပ်မြေစက်ရုမံျား၊ သရံည် 

ကျ ိုစက်ရုံများလည်ပတ်နိုင်မှုနှင့်  ပစ္စည်း 

မျာထုတ်လပ်ုနေမှု၊ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

ကာလ ၁၈ လအတွင်း သံချောင်းလုံးနှင့် 

သံမဏိလိုအပ်ချက်များ၊ ငလျင်ဒဏ်သင့်  

ကျောင်းများနှင့ ်တက္ကသိလ်ုများပြန်လည် 

ပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိမှုနှင့် ကျောင်းများဖွင့်လှစ်၍ ပညာသင် 

ကြားနေမှု၊ ငလျင်ဒဏ်သင့ဒ်ေသများတွင် 

ရောဂါ    ကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ခဲ့မှု၊ ငလျင်နှင့်ပတ်သက် 

သည့် သတင်းမှန်များကိုလည်း နိုင်ငံပိုင် 

မဒီယီာကတစ်ဆင့ ်ပြည်သမူျားထံသိုထု့တ် 

ပြန်ပေးနေမှု၊  လမ်း၊  တတံားများ  ထခိိက်ု 

ပျက်စီးခဲ့မှုနှင့် ပြုပြင်ပြီးစီးမှု၊ ငလျင်ဒဏ် 

ကြောင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  ဆည်မြောင်း၊ 

တာတမံများကို   ပြန်လည်ပြုပြင်ပြီးစီးမှု 

နှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေများဖြန့်ဝေပေးနေမှု၊ ကယ် 

ဆယ်ရေးနှင့်  ပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများ 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

အတွက်  တပ်မတော်(လေ)က  လေယာဉ်၊ 

ရဟတ်ယာဉမ်ျား အဆင်သင့်စဖွုဲ့ထားရှမိှု 

နှင့ ်ကဏ္ဍအလိက်ု ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

တ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ယင်းနောက်      အမျ ိုးသားသဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ    စီမံခန့်ခွဲမှုကော် 

မတီဥက္ကဋ္ဌ      နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်းက ဆွေးနွေး 

တင်ပြမှုများအပေါ်       လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး   နိဂုံး 

ချုပ်အမှာစကားပြောကြားကာ    အစည်း 

အဝေးကို    ရုပ်သိမ်းခဲ့ကြောင်း    သတင်း 

ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

တပ်မတော်ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှု
ခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၆ 
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) အောင်ပန်း 

မြို့ရိှ    တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ      ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ဒေသကြီး မင်္ဂလာဒုမံြု့နယ်ရိှ တပ်မတော် 
အရိုးရောဂါအထူးကဆုေးရုကံြီး    (ခတုင်- 
၅၀၀) နှင့ ်တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး (ခတုင်-
၁၀၀၀) တို၌့   တက်ရောက်   ဆေးကသုမှု 
ခံယူလျက်ရှိသော     အရာရှိ၊      စစ်သည်၊ 
မသိားစမုျား၊    မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ 
ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)      တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

ဒေသခံ      တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို 
ယနေ့တွင်  သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
များမှ  တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက   
သွားရောက်၍  တစ်ဦးချင်း၏ရောဂါဖြစ်ပွား 
မှု၊ ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှုနှင့် 
ဆေးဝါးကုသပေးထားမှုအခြေအနေများ
ကို  ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကား 
ပြောကြားပြီး  စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 
ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက် တုိင်းမှူးများနှင့် အဖဲွ့ဝင်များ 

သည်   ဆေးရုဝံင်းများအတွင်း လှည့လ်ည် 
ကြည့ရ်ှုပြီး      လိအုပ်သည်များ      ပေါင်းစပ်   
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 
ရရိသည်။                                          (၅၀၁)

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး   

ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်း     ဆေးကုသမှု 

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို      ရင်းရင်းနှီးနှီး 

မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။



၇-၆-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                     စာမျက်နှာ ၂၃

နေပြည်တော် ဇွန် ၆

မြန်မာနိုင်ငံက အိမ်ရှင်အဖြစ်လက်ခံ 

ကျင်းပသည့် ၁၀ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ-ထုိင်း 

နှစ်နုိင်ငံ  လေတပ်ချင်းတွေ့ ဆံုဆွေးနွေးပွဲ 

(10th MAF-RTAF  Air  Working Group 

Meeting)ကို ဇွန် ၃ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင်     

ရန်ကန်ုမြို့ရိှ Chatrium Hotel ၌ကျင်းပရာ 

တပ်မတော်(လေ)မှ  စစ်ဦးစီးအရာရှိချုပ် 

(လေ)    ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးဇော်ဝင်းမြင့် 

ဦးဆောင်သော  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင် 

များ၊ ထိုင်းဘုရင့်လေတပ်မှ Air Marshal 

Anurak Romnarak ဦးဆောင်သော 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များ၊   မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ ထိုင်းဘုရင့်လေတပ်စစ်သံမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ    တပ်မတော်(လေ)မှ    စစ်ဦးစီး 

အရာရှိချုပ်(လေ)     ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ဇော်ဝင်းမြင့်နှင့်    ထိုင်းဘုရင့်လေတပ်မှ 

Air Marshal Anurak Romnarak တို့က 

အဖွင့်အမှာစကားများအသီးသီးပြောကြား 

ကြပြီး       အစည်းအဝေးအစီအစဉ်များ 

အတိုင်း ဆက်လက်ကျင်းပကြသည်။ 

ထို့နောက် ၁၀ ကြိမ်မြောက်  မြန်မာ-

ထုိင်း နှစ်နုိင်ငံလေတပ်ချင်းတွေ့ ဆံုဆွေးနွေး 

ပွဲ (10th MAF-RTAF Air Working Group 

Meeting)၏အစည်းအဝေးဆုံးဖြတ်ချက်

များကို အတည်ပြုလက်မှတ်ရေးထိုးကြ 

သည်။ ဆက်လက်၍  နှစ်နိုင်ငံလေတပ်မှ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ခေါင်းဆောင်များက 

အထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်များ အပြန် 

အလှန်ပေးအပ်ကြပြီး အမှတ်တရစပုေါင်း 

ဓာတ်ပုံရိုက်ကြကာ      အစည်းအဝေးကို 

အောင်မြင်စွာ  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြသည်။ 

ယင်းနောက်အစည်းအဝေးပြးမြောက်ခြင်း 

အထိမ်းအမှတ်ဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာစားပဲွ ကိ ု

တည်းခုိရာ Hotel၌ တည်ခင်းဧည့်ခံခ့ဲသည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင် အမ်ိရှင်အဖြစ်ကျင်းပ 

ပြုလုပ်သည့် ၁၀ ကြိမ်မြောက်မြန်မာ-ထုိင်း 

နှစ်နုိင်ငံ လေတပ်ချငး်တွေ့ ဆံုဆွေးနွေးပွဲ 

(10th MAF-RTAF Air Working Group 

Meeting)သို့တက်ရောက်ရန် ထိုင်းဘုရင့် 

လေတပ်မှ Deputy Chief Of The Air Staff 

(Operation) Air Marshal Anurak Rom-

narak ဦးဆောင်သော ကုိးဦးပါ ထုိင်းဘုရင့် 

လေတပ်ကုိယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ဝင်များသည် 

ဇွန် ၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုအပြည် 

ပြည်ဆုိင်ရာလေဆိပ်သ့ုိရောက်ရိှခ့ဲခြင်းဖြစ် 

ပြီးတပ်မတော်(လေ)မှ  အရာရှိကြီးများ၊ 

မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ    ထိင်ုးဘရုင့်လေတပ် 

စစ်သမှံူးနှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားက     ကြိုဆိ ု

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲ      လာရောက်စဉ် 

ကာလအတွင်း      ထိုင်းဘုရင့်လေတပ် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များသည် ရွှေတိဂုံ 

စေတီတော်မြတ်ကြီး၊ဗုိလ်တထောင်ဘုရား၊ 

ဆူးလေဘုရားနှင့်ကမ္ဘာအေးဘုရားတ့ုိသ့ုိသွား 

ရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြပြီး ရန်ကန်ုမြို့ 

ရိှ အထင်ကရနေရာများဖြစ်သည့ ်ဗိလ်ုချုပ် 

အောင်ဆန်းဈေးနှင့ဝ်န်ကြီးများရုံးသိုသွ့ား 

ရောက်လေ့လာလည်ပတ်၍   ရန်ကုန်မြို့ 

အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြသည်။

ထိုင်းဘုရင့်လေတပ်  ကိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့ဝင်များသည် ဇွန် ၆ ရက် နေ့လယ်ပိင်ုး 

တွင် ရန်ကုန်မြို့မှ ထိုင်းနိုင်ငံသို့ ပြန်လည် 

ထွက်ခွာကြရာ တပ်မတော်(လေ)မှအရာရိှ 

ကြီးများ၊ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ  ထိုင်းဘုရင့် 

လေတပ်စစ်သံမှူးနှင့်     တာဝန်ရှိသူများ 

က ရန်ကန်ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိ၌ 

ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက်ခဲက့ြကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

၁၀ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ-ထိုင်း နှစ်နိုင်ငံလေတပ်ချင်းတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲ(10th MAF-RTAF Air Working Group Meeting) ကျင်းပ

၁၀ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ-ထိုင်း နှစ်နိုင်ငံ လေတပ်ချင်းတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲ(10th MAF-RTAF Air Working Group Meeting)

ကျင်းပစဉ်။

ထိင်ုးဘရုင့လ်ေတပကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကိ ုတပမတော်(လေ)မှ အရာရိှကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်၌ ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။

ကချင်ပြည်နယ် နောင်မွန်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက် တပ်မတော်က ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည့် စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများနှင့် ထောက်ပံ့ရေး 

ပစ္စည်းများကို တာဝန်ရှိသူများထံ လွှဲပြောင်းပေးအပ်စဉ်။

ကချင်ပြည်နယ် နောင်မွန်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက် တပ်မတော်က ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည့် စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများနှင့် ထောက်ပံ့ရေး 

ပစ္စည်းများကို ပို့ဆောင်ပေးစဉ်။

ကချင်ပြည်နယ် နောင်မွန်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက် တပ်မတော်က ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည့် 
စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများနှင့် ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများ ပို့ဆောင်

နေပြည်တော် ဇွန် ၆

ကချင်ပြည်နယ်အတွင်း      မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်    နောင်မွန်းမြို့ 

နယ်အတွင်းရိှ နောင်မွန်း - ပန်နန်းဒင်သွား 

မေခမြစ်ကူး    (လူကူး)ကြိုးတံတားသည် 

မေ ၃၁ ရက်တွင် မေခမြစ်ရေ  အဆမတန် 

မြင့်တက်မှုကြောင့်  မြစ်အတွင်း မျောပါ 

သွားခဲ့သဖြင့်       လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှု 

ပြတ်တောက်ခဲ့ပြီး        အဆိုပါဒေသရှိ 

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများ အခက်အခဲများ 

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသဖြင့်     ပျက်စီးခဲ့သည့်  

ကြိုးတံတားအား      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများက အမြန်ဆုံးပြန်လည်ဆောက် 

လုပ်ခဲ့ရာ   ဇွန် ၄ ရက်တွင်  ဆောက်လုပ် 

ပြီးစီးခဲ့မှုနှင့်     နောင်မွန်းမြို့နယ်အတွင်း 

ရှိ        ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက်   

မော်တော်ယာဉ်များဖြင့်    စားသောက် 

ဖွယ် ရာ များ        သွားရောက်ပိုဆ့ောင်လျက်ရိှ 

သည့သ်တင်းကိ ုထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင် အဆိပုါ နောင်မွန်းမြို့နယ် 

အတွင်းရိှ     ရေဘေးသင့က်ျေးရွာများဖြစ် 

သည့်    တလာထုကျေးရွာ၊ ပန်နန်းဒင် 

ကျေးရွာနှင့်    ရီဒမ်းကျေးရွာတို့ရှိဒေသခံ 

ပြည်သူ ၂၅၉ ဦးတို့ကို       တပ်မတော်က 

ထောက်ပံပ့ေးအပ်သည့ ် ဆန် ၁၁၅ အတ်ိ၊ 

ဆ ီ၁၇၅ ပဿိာ၊ ဆား ၅၈ ပဿိာ၊ ကလုား 

ပဲ ၃၈၈ ပိဿာ၊    ဆေးဝါးများနှင့်အခြား 

စားသောက်ဖွယ်ရာများကိ ု            နယ်မြေခ ံ

တပ်မတော်သားများနှင့်        ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များက အဆိပုါကျေးရွာ 

များသို့       သွားရောက်ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ပြီး 

သက်ဆိုင်ရာ           တာဝန်ရှိသူများထံသို့ 

စနစ်တကျ လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း

နှင့်     ဆက်လက်၍လည်း   လိုအပ်သည့် 

ကညူကီယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)



ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသန်ိး ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၁) သင်တန်းဆင်းပဲွ 

အခမ်းအနားတွင် သင်တန်းသားများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင်နှင့ ်အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ဇော်မင်းလတ် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၁)      သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားတွင်     သင်တန်းသားများကို 

ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၄	  ၇-၆-၂၀၂၅ 

နေပြည်တော်  ဇွန်   ၆
နိင်ုငသံားတိင်ုးသည်     ပြည်ထောင်စ ု

မပြိုကဲွရေး၊                 တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး 
ညညွီတ်မှုမပြိုကဲွရေးနှင့ ်           အချုပ်အခြာ 
အာဏာ             တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးဟသူည့် 
ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ု    စောင့ထ်န်ိးရန် 
တာဝန်ရိှသဖြင့ ်              ယင်းတာဝန်များကိ ု
ထမ်းဆောင်နုိင်ရန်အတွက်  နုိင်ငံသားတုိင်း 
စစ်ပညာသင်ကြားရန်နှင့ ်            နိင်ုငတံော် 
ကာကွယ်ရေးအတွက်      စစ်မှုထမ်းဆောင် 
နိင်ုရန်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိ ု ၂၀၂၄ 
ခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၀ ရက်တွင်    စတင် 
အာဏာတည်ခ့ဲပြီး နုိင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 
နှင့ ် လုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု  ထမ်းဆောင် 
ရန်     စတ်ိအားထက်သန်စွာ     လာရောက် 
စာရင်းပေးသွင်းကြသည့ ်      လငူယ်များကိ ု
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ    ဖွင့လှ်စ် 
သင်ကြားပေးလျက်ရှိသည်။

ယခအုခါ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၁၁)          သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်း 
အနားများကိ ု               ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပမ်ျားအလိက်ု   နယ်မြေခ ံ
သင်တန်းကျောင်းအသီးသီး၌        ကျင်းပ 
ကြသည်။ အဆိပုါ  သင်တန်းဆင်းပဲွများကိ ု
သင်တန်းဆင်းစစ်ရေးပြအစီအစဉ်အတုိင်း 
ဆောင်ရွက်ကြပြီး    သင်တန်းသားများက 
နုိင်ငံတော်အလံကုိကုိင်၍ ကတိသစ္စာခံယူ 
ကြသည်။

ထိုန့ောက်          သင်တန်းကျောင်းများ 
အလိက်ု သင်တန်းဆင်းထူးချွန်ဆမုျားဖြစ် 
သည့ ် စပံြတပ်သားဆ၊ု စစ်ရေးပြထူးချွန်ဆ၊ု 
လက်ဖြောင့တ်ပ်သားဆု၊      စစ်သည်တော် 
ကျင့ဝ်တ်ဆ၊ု   မိင်ုးကျွမ်းကျင်ဆ၊ု  တပ်စတ်ိ 
တိက်ုနည်းပထမဆ၊ု  ချေမှုန်းရေးပထမဆ၊ု 
အပ်ိဆောင်အကောင်းဆုံးဆ ု    ရရသမူျား 
ကို    တာဝန်ရိှသူများက   ဆုများအသီးသီး 
ပေးအပ်ချးီမြင့ပ်ြီး           သင်တန်းဆင်းအမှာ 
စကားများ ပြောကြားကြသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားများအပြီး 
တွင် သင်တန်းဆင်းပဲွများသို ့ တက်ရောက် 
ကြသော    တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်    ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး 
မှ     တိင်ုးမှူးများနှင့ ်    တာဝန်ရိှသမူျားက              
သင်တန်းကျောင်းခန်းမများ၌     ပြည်သူ့    
စစ်မှုထမ်းသင်တန်း        အမှတ်စဉ်(၁၁)မှ          
သင်တန်းဆင်း  နုိင်င့ံသားကောင်းစစ်သည် 
များကို      တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြား 
ကာ            ရင်းရင်းနီှးနီှးလိက်ုလနံှုတ်ဆက် 
အားပေးကြသည်။

အဆိုပါ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း
အမှတ်စဉ်(၁၁)မှ          သင်တန်းသားများကိ ု

ကြ့ံခုိင်ရေးဘာသာရပ၊ စစ်ရေးပြဘာသာရပ၊ 
စစ်နည်းဗျူဟာဘာသာရပ စသည့် ဘာသာ 
ရပများနှင့ ် အထွေထွေဘာသာရပများကိ ု 
အဆင့ဆ်င့ ်     လေက့ျင့သ်င်ကြားပေးခဲက့ြ 
ကြောင်း  သိရှိရသည်။

ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ  (၂၀၀၈ ခနှုစ်) 
ပုဒ်မ-၃၈၅ တွင်  နိုင်ငံတော်၏ လွတ်လပ် 
ရေး၊     အချုပ်အခြာအာဏာနှင့ ်   နယ်မြေ 
တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးအတွက်          ကာကွယ် 
စောင့်ရှောက်ရေးသည်    နိုင်ငံသားတိုင်း 
တွင်     တာဝန်ရိှသည်ဟ ု    ပြဋ္ဌာန်းထားပြီး 
ပဒ်ုမ-၃၈၆   တွင်          နိင်ုငသံားတိင်ုးသည် 
ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီ စစ်ပညာ 
သင်ကြားရန်နှင့ ် နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 
အတွက်   စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်   တာဝန်ရိှ 

သည်ဟု  ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။  နိုင်ငံတော် 
အနေဖြင့ ်       ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ 
နိင်ုငသံားများ၏အခွင့အ်ရေးကိ ုကာကွယ် 
စောင့ရ်ှောက်ပေးလျက်ရိှပြီး       နိင်ုငသံား 
များအနေဖြင့လ်ည်း    နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ု
ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။       ယင်း 
တာဝန်များကိ ု     ကျေပန်စွာထမ်းဆောင် 
ရန်ဆန္ဒရိှကြသည့ ်         နိင်ုငံသ့ားကောင်း 
များသည်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ 
တက်ရောက်ကာ  နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 
နှင့ ် လုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု ထမ်းဆောင် 
နေကြပြီဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင်   သင်တန်းဆင်းခဲက့ြသည့် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း           နိင်ုငံသ့ားကောင်း     
စစ်သည်များသည်လည်း  အဖဲွ့အစည်းဖြင့် 
စည်းစနစ်ကျစွာ လုပ်ကုိင်ဆောင်ရွက်တတ် 
သည့်   အလေအကျင့်များ  (Team   Work) 
ရရခဲပ့ြီး      နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ   (Nationalism)၊ 
မျ ိုးချစ်စိတ်(Patriotism)၊ အဖဲွ့အစည်းစိတ် 
(Team Sprit)၊    ရဘဲော်ရဲဘက်စတ်ိ(esprit 
decorps)   အပြည့ဖ်ြင့ ်        တာဝန်ကျရာ 
တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့အသီးသီးသို ့ သွားရောက် 
၍   နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်  လုခံြုံရေး 
တာဝန်များကိ ု  ဂဏ်ုယစွူာထမ်းဆောင်ကြ 
တော့မည်ဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် 
(၁၁)တွင်  တက်‌ရောက်ခဲ့ရသည့်  အတွေ့ 
အကြုံများ၊ သင်တန်းမှရရခဲသ့ည့ ် အလေ ့

အကျင့်ကောင်းများ၊           ယုံကြည်ချက်၊ 
ခယံခူျက်များနှင့ ် သင်တန်းဆင်းပြီးနောက် 
မမိတိိုတ့ာဝန်ကျရာ    တပ်ရင်း၊  တပ်ဖဲွ့များ 
၌   ဆက်လက် တာဝန်ထမ်းဆောင်သွားမည့် 
အခြေအနေများနှင့ပ်တ်သက်၍  သင်တန်း 
ဆင်း         နိင်ုငံသ့ားကောင်းစစ်သည်များ၏ 
စကားသမံျားကိလုည်း  ယခကုဲသ့ိုက့ြားသ ိ
ရပါသည်-

 “နိင်ုငသံား         တစ်ယောက်အနေနဲ့ 
နိင်ုငတံော်က     ချမှတ်ထားတဲ ့     ဥပဒေကိ ု
လိက်ုနာစောင့ထ်န်ိးတဲအ့နေနဲ့  ကျွန်တော် 
ဒီစစ်မှုထမ်းသင်တန်းကုိ လာရောက်တက် 
ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။          ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၁)ထိ ရောက်လာခ့ဲပြီ 
ဆိတုော ့  နိင်ုငတံော်အတွက်    အများကြီး 
အကျ ိုးပြုမယ်လ့ုိ မျှော်လင့်ပါတယ်။ ရှေ မှာ 
လည်း သင်တန်းဆင်းသွားတဲ ့နောင်တော် 
တွေက  အမှတ်စဉ်(၁၀)ထိ  ရှိသွားခဲ့ပြီဆို 
တော ့       နိင်ုငတံော်အတွက်         ကျွန်တော် 
တို ့      အကောင်းဆုံး     တာဝန်ကျေအောင် 
ထမ်းဆောင်သွားပါမယ်လို့     ကတိပြုပါ 
တယ်ခင်ဗျ”ဟု ပြောသည်။ 

“ကျွန်တော် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 
ကိ ု        တက်ရောက်ရတဲ ့        ခယံခူျက်က 
ကျွန်တော်တို ့    မြန်မာနိင်ုငမှံာ      ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းဥပဒေကိ ု        ပြဋ္ဌာန်းထားပြဖီြစ် 
တဲအ့တွက်ကြောင့မ်ိုလ့ို ့                   နိင်ုငသံား 
တစ်ယောက်အနေနဲ့    နိင်ုငတံော်ကချမှတ် 

ထားတဲဥ့ပဒေကိ ု    လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရ 
မယ်ဆိတုဲ ့   အသစိတ်ိဓာတ်နဲ့   ကျွန်တော် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း       အမှတ်စဉ် 
(၁၁)ကိ ု    တက်ရောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 
ကျောင်းတော်ကြီးက   သင်ကြားပေးလိက်ု 
တဲ ့       ပညာရပတွေကိ ု        ကျွန်တော်တို ့
တတ်မြောက်သွားပြီဖြစ်တ့ဲအတွက်ကြောင့် 
မိုလ့ို ့ ယခင်   အမြတဲမ်းတာဝန်ထမ်းဆောင် 
နေတဲ ့စစ်သည်တော်တွေ၊ ညတီော်အစ်ကိ ု
တော်တွေနဲ့        ကျွန်တော်တို ့          ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းတွေ  အတတူကွလက်တဲွဆောင် 
ရွက်သွားဖို့လည်း         ရည်ရွက်ချက်ရှိပါ 
တယ်ခင်ဗျာ”ဟု ပြောသည်။ 

 “ကျွန်တော်              ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
သင်တန်းကို တက်ရောက်ရတဲ့  ရည်ရွယ် 
ချက်ကတော ့   အဖျက်အမှောင့်သမားတွေ 
ရဲ့   ရန်ကနေ   ကျွန်တော်တို ့     မြန်မာနိင်ုင ံ
တော်ကြီးကိ ု          တစ်ဖက်တစ်လမ်းကနေ 
ကာကွယ်ပေးနိုင်ဖို့အတွက်  ဖြစ်ပါတယ်။ 
နောက်ပြီးတော ့          ပြည်သူ့သားကောင်း 
တစ်ယောက်အနေနဲ့ မမိကိိယ်ုကိ ုဂဏ်ုယ ူ
ချင်လိုပ့ါ။  တာဝန်ကျမယ့် တပ်ရင်းတပ်ဖဲွ့ 
ကိ ုရောက်တဲအ့ခါ  ကျွန်တော့ ် တိင်ုးပြည်၊ 
ကျွန်တော့်လူမျ ိုးအတွက်           ကျွန်တော့် 
အသက်နဲ့  ခန္ဓာကိယ်ုကိ ု ပေးဆပပြီးတော ့
တိက်ုပဲွဝင်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။    ဘယ်လိ ု
နေရာမျ ိုးမှာပ ဲ    တာဝန်ကျကျ၊      ဘယ်လိ ု
နေရာမျ ိုးကိပဲု    သွားရသွားရ   ကျွန်တော် 
သွားမှာပါ။          တာဝန်ထမ်းဆောင်ရမယ့် 
ကာလ        နှစ်နှစ်ကိလုည်း      ကျွန်တော် 
ပြီးမြောက်အောင် ထမ်းဆောင်သွားမှာပါ” 
ဟု ပြောသည်။

ထ့ုိနောက် ညပုိင်းတွင် သင်တန်းကျောင်း  
အသီးသီး၌    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 
အမှတ်စဉ်  (၁၁)မှ                   နိင်ုငံသ့ားကောင်း 
စစ်သည်များကိ ု         သင်တန်းဆင်းဂဏ်ုပြု 
ညစာစားပဲွများ  ပြုလပုပ်ေးခဲက့ြကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                          (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံ ရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၁) သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပ

အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေး

နှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊  NUG၊  PDF 
အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြု 
ခြင်းသည်   ပြည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစသ်ည်။
၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝက်ှပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏    အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

  သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ     
စံချန်ိမီရွှေ  တစ်ကျပ်သား   (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏   စျေးနှုန်း 
၅၈၂၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္ုတ (ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇွန် ၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု (ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



၇-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံ ရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့်
 နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၁) သင်တန်းဆင်းပွဲပုံရိပ်များ



စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                    ၇-၆-၂၀၂၅   

နေပြည်တော်  ဇွန်  ၆
နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်မှု(Telecom Fraud)နှင့ ်ဒစုရိက်ု 
မှုလုပ်ငန်းများကို     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ 
အပါအဝင်နိင်ုငတံကာမှ  အဖဲွ့အစည်းများ 
နှင့ပ်ူးပေါင်း၍  ပြတပြတသားသား  စုစံမ်း 
ဖော်ထတ်ုတိက်ုဖျက်လျက်ရိှပြီး    အဆိပုါ 
လပ်ုငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲက့ြသည့် 
ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ
များသို့      စနစ်တကျလွှဲပြောင်းပေးအပ် 
လျက်ရှိရာ   ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီမြို့-
ရွှေကကု္ကိုလ်  မယ်ထော်သလေး(KK Park)
နှင့်        ကျောက်ခတ်နယ်မြေများတွင်             
အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုများ၊ အွန်လိုင်း 
လမ်ိလည်မှုများအပါအဝင်  ဒစုရိက်ုမှုများ
ကျူးလွန်ခဲက့ြသည့ ်    ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံား 
ရှစ်ဦးနှင့ ်ကွန်ဂိနုိင်ုငသံားတစ်ဦး စစုပုေါင်း 
ကိုးဦးတိုက့ိ ု     ယနေ့တွင်     မြနမာ-ထိင်ုး 
အမှတ်(၂)ချစ်ကြည်ရေးတတံားမှတစ်ဆင့် 
သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့      လူသားချင်း     
စာနာထောက်ထားမှုနှင့ ်နိင်ုငအံချင်းချင်း
ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကိုရှေးရှု၍      ဥပဒေ     

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ      ထပ်မံ 
ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးသည်။

ဦးစွာ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့  
အင်အားဝန်ကြီးဌာန      ကရင်ပြည်နယ် 
ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး    ဦးမြင့ဘ်န်ုးနှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားက      အဆိပုါ     လွှပဲြောင်း   
ပေးအပ်မည့်       ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 
သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့  အဆင်ပြေချော 
မွေ့စွာ  ပြနလည်ရောက်ရိှစေရေးအတွက် 
ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက    လိုအပ် 
သည့အ်ချက်အလက်   အထောက်အထား 
စာရင်းဇယားများ       မှန်ကန်ပြည့်စုံစွာ   
ဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို    လိုက်လံကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးပြီး    လိအုပ်သည်များ      ဖြည့စွ်က်          
မှာကြားသည်။ 

ထိုန့ောက် ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးအပ် 
ပွကဲိကုျင်းပရာ    လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 
ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန      ကရင်      
ပြည်နယ်         ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဦးမြင့ဘ်န်ုးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးနိင်ုင ံ
ဆိင်ုရာ  ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံရံုံးမှ Assistance 
to Nationals Officer Mr. James Kevin 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့် တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့်  
ပြည်ပနိုင်ငံသား ကိုးဦး သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ထပ်မံပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ်

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့      နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့်       တရားမဝင် 

ဝင်ရောက်လာသည့ ် ပြည်ပနိင်ုငသံား ကိုးဦး သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့ထပ်မပံြည်နှင် 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

B. Casalme  နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  တရတ်ု 
ပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငဆံိင်ုရာ  ကွန်ဂိသုမ္မတ 
နိုင်ငံသံရုံးမှ    သံရုံးကိုယ်စားလှယ်     Mr. 
Teardkiet Chinsoranant နှင့်  တာဝန်ရှိ 
သမူျား၊     ထိင်ုးနိင်ုင ံ     တာခ့်ခရိင်ုလဝူင်မှု   
ကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ    တာဝန်ရိှသမူျား 
တက်ရောက်ခဲက့ြပြီး  မြနမာနိင်ုငမှံတာဝန် 
ရှိသူများက သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံမှ တာဝန်ရှိ 
သထူသံို ့        ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းလက်ခရံေး 
ဆုိင်ရာ     အထောက်အထားစာရွက်      
စာတမ်းများကုိ   စနစ်တကျ   လွှပဲြောင်းပေး 
အပ်သည်။

 ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ  ၃၀ ရက်မှ ယနေ့ 
ထိ  မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် 
ဝင်ရောက်လာသည့်       ပြည်ပနိုင်ငံသား 
စစုပုေါင်း  ၉၁၁၄ ဦးကိ ု စစ်ဆေးဖော်ထတ်ု 
ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ        ၎င်းတို့အနက် 
၈၇၀၈ ဦးကုိ ထုိင်းနုိင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင် 
ရာနိင်ုငမံျားသို ့      ဥပဒေလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 
များနှင့အ်ည ီ    စနစ်တကျလွှပဲြောင်းပေးခဲ ့
ပြီး ကျန်ရိှသည့ ် ပြည်ပနိင်ုငသံား ၄၀၆  ဦး 
ကိ ု    သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့    လွှပဲြောင်း 
ပေးရန်        အသင့ဖ်ြစ်နေပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့် 
၎င်းတိုက့ိ ု     ကောင်းမွန်စွာ        ထန်ိးသမ်ိး 
စောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   OnlineScam-
Center လပ်ုငန်းများတွင်   ပါဝင်ပတ်သက် 
နေသူများနှင့်     နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 
သော      နိင်ုငခံြားသားများကိ ု     ဖော်ထတ်ု 
ဖမ်းဆီးပြီး  ထထိရိောက်ရောက်  ပြင်းပြင်း 
ထန်ထန်     အရေးယနူိင်ုရေး     ဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှသည့အ်ပြင်   အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 
ကြောင့ ် ဒကု္ခရောက်နေကြသော နိင်ုငခံြား 
သားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ်နိင်ုငခံြား 
သားများကို      သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့     
အမြနဆုံး    ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးနိင်ုရေး
တက်ကြွစွာ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။               (၅၀၁)

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၆
ယနေ့ည ၆ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်တို့တွင်  မုတ်သုံ‌လေ   အားကောင်းလာနိုင်မှုကြောင့်လည်းကောင်း၊ 
အရှေ ဘက်မှရွေ့လျားလာသော  လေပွေလှိုင်းများ၏  အရိှန်ကြောင့လ်ည်းကောင်း 
ဇွန် ၉ ရက်မှ ၁၅ ရက်အတွင်း  နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊   ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊   မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 
အောက်ပိင်ုး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊  တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊  ကယားပြည်နယ်၊ 
ကရင်ပြည်နယ်၊     ချင်းပြည်နယ်၊    မွန်ပြည်နယ်၊     ရခိင်ုပြည်နယ်နှင့ ်  ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိင်ုးနှင့ ်အရှေ ပိင်ုး)တိုတွ့င်   နေရာစပ်ိစပ်ိမှ   နေရာအန့ံှအပြား   မိုးထစ်ချုန်း 
ရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင် ဒေသအလိုက်နှင့် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးမည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ    လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 
မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊   မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊   လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊  မိုးသီးကြွေခြင်း၊  လျှပ်တစ် 
ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့ ်မြေပြိုခြင်း စသည့သ်ဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့် 
အဆိပုါ ဒေသများရိှ  ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင်  နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့်  မြေပြိုမှု 
အန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ 
ရေလျှမံှုများကို   ကြိုတင်သတိပြုရှောင်ရှားနိုင်ရန်နှင့်   ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွား
လာရေးနှင့် လေကြောင်းပျသံန်းရေးအနေဖြင့်လည်း  ကြိုတင်သတိပြုနုိင်ရန် သတိပေး 
နှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                                                      (မိုး/ဇလ)

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြန ်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၁၁၃ ကြမ်ိမြောက် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ အလပ်ုသမားရေးရာညလီာခ ံ
ကျင်းပနေစဉ်ကာလအတွင်း   ၅-၆-၂၀၂၅ ရက်တွင်    မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 
ပတ်သက်သော ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ရပ်ကို ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။

အဆိပုါ ဆုံးဖြတ်ချက်မှာ  မြနမာနိင်ုငအံစိုးရအပေါ်  ILO မျက်နှာစာ 
မှတစ်ဆင့ ် ဖအိားပေးနိင်ုရန်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ် လွတ်လပ်စွာ သင်းပင်း 
ဖဲွ့စည်းမှုဆိင်ုရာ  ကွန်ဗင်းရှင်းအမှတ်- ၈၇  နှင့ ် အဓမ္မခိင်ုးစေမှုဆိင်ုရာ 
ကွန်ဗင်းရှင်းအမှတ်-၂၉ တို့ကို   လိုက်နာမှုမရှိဟု  အကြောင်းပြကာ 
ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်  ILO ၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ စုံစမ်းစစ်ဆေး 
ရေးကော်မရှင် (Commission of Inquiry-CoI) ၏  အကြပံြုချက်များကိ ု
မြန်မာနိုင်ငံက  လိုက်နာ‌ဆောင်ရွက်စေရန်အတွက်  တစ်ဖက်သတ် 
တောင်းဆိထုားသည့ ် ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရိှရသည်။ 
ထိုပ့ြင် ILO ဖဲွ့စည်းပုနှံင့က်ိက်ုညခီြင်းမရိှဘ ဲမြနမာနိင်ုငဆံိင်ုရာအစည်း 
အဝေးများကိ ု သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံပါဝင်ဘ ဲတစ်ဖက်သတ်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းများသည်  ILO ၏ အစိုးရ၊  အလပ်ုရှင်၊  အလပ်ုသမား  သုံးပွင့်ဆိင်ု 
ကိယ်ုစားလှယ်များပါဝင်သည့ ် သဘောသဘာဝကိ ုဆိုးရွားစွာ ထခိိက်ု 
စေသည်။ 

အဆိုပါ ဆုံးဖြတ်ချက်သည် သမာသမတ်ကျ မျှတမှုမရှိဘဲ နိုင်ငံရေး 
ဆိင်ုရာ  ချဉ်းကပ်မှုများအပေါ်အခြေခ၍ံ ဆုံးဖြတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး မြနမာ 
နိင်ုင၏ံအခြေအနေနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   လဲွမှားသည့ ် အကဖဲြတ်မှုများအပေါ် 
အခြေခထံားပါသည်။ ယင်းဆုံးဖြတ်ချက်တွင် နိင်ုငအံတွင်းလမူှုရေးနှင့် 
အလုပ်သမားအခြေအနေကို    အမှန်တကယ်ထိခိုက်စေမည့်ဘက်သို့ 

တွန်းပိုမ့ည့အ်စအီမမံျား       ဆောင်ရွက်ရန်      အဆိပုြုထားခြင်းသည် 
ဝမ်းနည်းဖွယ်ဖြစ်ပါသည်။ 

ILO  မျက်နှာစာမှ   နိင်ုငအံချ ို့၏    မြနမ်ာနိင်ုငအံပေါ်  နိင်ုငရံေးအရ 
ဖိအားပေးဆောင်ရွက်ချက်များသည်     အခြေခံအလုပ်သမားများ၏ 
အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်ရေးနှင့ ် ဝင်ငွေပုမှံန်ရရိှမှုအပေါ်   ခြမ်ိးခြောက်မှု 
အဖြစ်အသွင်ပြောင်းလဲလာနုိင်ခြင်းနှင့် ကောင်းကျ ိုးထက် ဆုိးကျ ိုးပုိမည့် 
အခြေအနေသို ့   ရောက်ရိှသွားနိင်ုသည်ကိလုည်း   သတပိြုသင့ပ်ါသည်။

  မြနမာနိင်ုငသံည်   ၁၉၄၈ ခနှုစ်တွင်   ILO အဖဲွ့သို ့   ဝင်ရောက်ခဲပ့ြီး 
အခြေခကွံန်ဗင်းရှင်းလေးခကုိ ု လက်မှတ်ရေးထိုး၍ ILO အဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံ
တစ်နိုင်င၏ံ  တာဝန်ဝတ္တရားများအပြင်  မြန်မာနိုင်င၏ံ အလပု်သမား 
များ အကျ ိုးစီးပွားအတွက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

  သိုရ့ာတွင် ILO အနေဖြင့ ်မြနမာနိင်ုင၏ံ အပြုသဘောဆောင်သည့် 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုများကိ ု       လျစ်လျူရှုကာ      နိင်ုငရံေးဆန်သော 
တစ်ဖက်သတ်   ဖအိားပေးဆောင်ရွက်မှုများသည်   အခြေခလံတူနးစား 
အလပ်ုသမားထအုပေါ်  ကောင်းကျ ိုးထက် ဆိုးကျ ိုးကိ ုပိမုိသုက်ရောက် 
စေနိင်ုပြီး  မြနမာနိင်ုငရိှံ အလပ်ုသမားထအုနေဖြင့ ်အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 
အလပ်ုသမားအဖဲွ့ကြီးအပေါ်     ယုကံြည်အားထားစတ်ိ     လျောပ့ါးစေ 
ပါသည်။

   အထူးသဖြင့ ်   မြနမာနိင်ုငမှံ      ILO ၏      မြနမာနိင်ုငဆံိင်ုရာစုစံမ်း 
စစ်ဆေးရေးကော်မရှင်   (CoI)    အစရီင်ခစံာပါ     အလပ်ုသမားအကျ ိုး 
အတွက်    အပြုသဘောဆောင်သော    အကြပံြုတိက်ုတွန်းချက်များကိ ု

လုိက်နာအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး  ဖြစ်ပေါ်တုိးတက် 
မှုဖြစ်စဉ်များကိ ု  အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ စဉ်ဆက်မပြတ  ပေးပိုအ့သပိေး 
လျက်ရှိပါသည်။ 

    သိုရ့ာတွင် ၁၁၃ ကြမ်ိမြောက်    အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ   အလပ်ုသမား 
ညလီာခအံစည်းအဝေးတွင် အထွေထွေရေးရာကော်မတနှီင့ ် ညလီာခ ံ
တိုက့    ကွန်ဗင်းရှင်းအမှတ်-၂၉ နှင့ ်   ကွန်ဗင်းရှင်းအမှတ်-၈၇    တိုက့ိ ု
အသုံးချ၍ နိင်ုငရံေးအရဖအိားပေးသော အာတီကယ်  ၃၃ ကျင့သ်ုံးသည့် 
ဆုံးဖြတ်ချက်   အဆိခုျမှတ်မှုကိ ု   မြနမာနိင်ုငကံ  စတ်ိပျက်ရပြီး  ပါဝင်   
ပတ်သက်ခြင်းမရိှကြောင်း ဖော်ပြအပ်သည်။ မြနမာနိင်ုငနံည်းတ ူပါဝင် 
ပတ်သက်ခြင်းမရှိကြောင်း    ရပ်တည်၍      အပြုသဘောမိန့်ခွန်းများ 
ပြောကြားပေးသော မိတ်ဆွေနိုင်ငံများကို ကျေးဇူးတင်ရှိသည်။ 	

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ကွန်ဗင်းရှင်းအမှတ် - ၂၉ နှင့် ကွန်ဗင်းရှင်း 
အမှတ် - ၈၇ တိုက့ိ ုနိင်ုင၏ံ  အလပ်ုသမားနှင့ ်အလပ်ုရှင်များ၏အကျ ိုး 
အတွက်  ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်သည်။ 
မြနမာနိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးရေးအတွက်     အရေးကြီးသော     အလပ်ုသမားထ၏ု 
အခွင့အ်ရေးများဥပဒေနှင့အ်ည ီတိုးတက်မှုရရိှရေး၊ လမူှုဘဝများ ဖံွ့ဖြိုး 
ရေး၊    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ   ဖနတီးပေးရေးအတွက်    ILO 
အပါအဝင်    နိင်ုငတံကာအသိက်ုအဝန်းနှင့ ်  ဆက်လက်ထတိွေ့လျက် 
မြနမာနိင်ုင၏ံ  အချုပ်အခြာအာဏာနှင့ ်လွတ်လပ်မှုကိ ုမထပိါးစေသော 
ပူးပေါင်းမှုများ ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်သည်။   

                                                     အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံအပေါ် ဖိအားပေးလိုသည့်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့သော အိုင်အယ်လ်အို (ILO) ၏ 

တရားမျှတမှုမရှိသည့် ဆောင်ရွက်ချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မြန်မာနိုင်ငံ၏ သဘောထားရပ်တည်ချက် ထုတ်ပြန်ခြင်း



၇-၆-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

ပခုက္ကူမြို့နယ်အတွင်း အများပြည်သူသွားလာအသုံးပြုနေသည့် လမ်းများပေါ်၌ 
PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများထောင်ထားသည့် လက်လုပ်မိုင်းများ ထပ်မံတွေရှိသဖြင့် ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

နေပြည်တော် ဇွန် ၆
PDF အမည်ခံ   အကြမ်းဖက်သမား 

များသည်  အများပြည်သူများ  အထိတ် 
တလန့်ဖြစ်စေရန်၊    အေးချမ်းစွာနေထိုင် 
လပ်ုကိင်ုစားသောက်နေမှုများကိ ု     နှောင့် 
ယှက်ရန်၊   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးနှင့်    
ကန်ုစည်စီးဆင်းမှုများ        အခက်အခမဲျား 
ဖြစ်ပေါ်စေရန်နှင့ ်    အကြောက်တရားများ   
ပိုမိုဖြစ်ပေါ်စေရန်ရည်ရွယ်၍     မြို့၊    ရွာ၊ 
ရပ်ကွက်၊   ကျေးရွာများ၊  လမ်း၊ တံတား 
များ၌             မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲခြင်း 
များကို      လုပ်ဆောင်လျက်ရှိရာ   ဇွန် ၁ 
ရက်တွင်        မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 
ပခုက္ကူမြို့မှ      ပေါက်မြို့သို့သွားသည့်      
အများပြည်သူသုံး   လမ်းများပေါ်၌  PDF 
အမည်ခံ          အကြမ်းဖက်သမားများ           
ထောင်ထားသည့်   ဒေသန္တရာလက်လုပ် 
မိုင်းများကို         တွေ့ရှိသိမ်းဆည်းရမိ 
ခဲ့ကြောင်း      သတင်းထုတ်ပြန်ထားပြီး 
ဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင်လည်း      ပခုက္ကူမြို့နယ် 
အတွင်းရှိ      အများပြည်သူသုံးလမ်းများ 
ပေါ်၌ လက်လုပ်မိုင်းများတွေ့ရှိကြောင်း
ဒေသခံပြည်သူများ၏ သတင်းပေးမှုအရ
လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက     သွားရောက် 
စစ်ဆေးရာ ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပခကု္ကူ 
မြို့နယ် ညောင်ဂျစ်ပင်ကျေးရွာနှင့်  ကမ္မ 
မြို့အကြား       ကားလမ်းမဘေးဝဲယာ 
တစ်လျှောက်၌PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက် 
သမားများထောင်ထားသည့်   ဒေသန္တရ 

ပခုက္ကူမြို့နယ် ညောင်ဂျစ်ပင်ရွာနှင့် ကမ္မမြို့အကြား PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများ 
လက်လုပ်မိုင်းများထောင်ထားသည့် တည်နေရာပြပုံ။

လက်လုပ်မိုင်းများဖြစ်သည့်   ကျောက် 
စည်မိုင်း၊ သံပိုက်မိုင်း၊ ပီပါမိုင်း၊ သံပုံးမိုင်း၊ 
ငါးဂါလန်ရေပုံးမိုင်း၊ နင်းမိုင်း၊ မြေအိုးမိုင်း၊ 
ရေသန့်ဘူးကြီးမိုင်းနှင့် ကျောက်ပုံးမိုင်း၊ 
စုစုပေါင်း ၂၂ လုံးတို့ကို  ထပ်မံဖော်ထုတ် 

တွေ့ရှိခဲ့သဖြင့်           အများပြည်သူများ 
အသက်အန္တရာယ်           မဖြစ်ပေါ်စေရေး 
လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက     စနစ်တကျ 
ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခဲ့ကြောင်း သိရှိရသည်။

PDF အမည်ခ ံ       အကြမ်းဖက်သမား 

များ၏    ယခုကဲ့သို့    ပြည်သူများအပေါ် 
ထိခိုက်ပျက်စီးဒဏ်ရာရရှိစေရန်    လုပ် 
ဆောင်ခဲ့သည့်   အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ 
အပေါ်  ပြည်သူလူထုက လုံးဝလက်ခံနိုင် 
ခြင်းမရှိဘဲ      ကန့်ကွက်ရှုတ်ချလျက်ရှိ 

ကြောင်းနှင့်    လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 
လိုအပ်သော        လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းစဉ် 
များကို       တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      

     (၅၀၁)

ပခုက္ကူမြို့နယ် ‌ညောင်ဂျစ်ပင်ရွာနှင့် ကမ္မမြို့အကြား PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများထောင်ထားသည့် ဒေသန္တရလက်လုပ်မိုင်းများကို တွေ့ရစဉ်။



မွှားတစ်ကောင်၏ ဘဝစက်ဝန်းပုံကို တွေ့ရစဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံရှိ     ကျေ     းလက်ဒေသများတွင် 
နွားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းကို ရာစုနှစ်များစွာကတည်း 
က  မိရိုးဖလာလုပ်ငန်းအဖြစ် လုပ်ကိုင်လာခဲ့ကြပြီး 
ယနေ့ထိပင်      ကျေ     းလက်ဒေသစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုအတွက် အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်နေ
ဆဲဖြစ်သည်။    ဒေသနွားမွေးမြူရေးသည် ပြည်သူ 
လူထုအတွက်  အသား၊ နို့၊    လယ်ယာလုပ်အားနှင့် 
စိက်ုပျ ိုးရေးအတွက် သဘာဝမြေဩဇာထတ်ုလပ်ုပေး 
ခြင်း စသည့်ဘက်စုံအကျ ိုးကျေးဇူးများကို ပေးစွမ်း 
နိုင်သည်။         တစ်နိုင်တစ်ပိုင်နွားမွေးမြူရေးကို 
လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေး  ဘေးထွက်ပစ္စည်းများဖြစ်ကြ 
သည့ ်ကောက်ရိုး၊ ပြောင်းရိုး၊ ပခံွဲနှင့ ်ပမှော် စသည်တို ့
ကို     စနစ်တကျကျွေးမွေးခြင်း၊    ကူးစက်ရောဂါ 
ကာကွယ်ပေးခြင်း၊ ကာကွယဆ်ေးပုမှံနထ်ိုးပေးခြင်း
ဖြင့ ် မသိားစဝုင်ငွေတိုးအောင်    ဆောင်ရွက်နိင်ုသည်။ 
ကူးစက်ရောဂါကာကွယ်ရာတွင်လည်း    ရေ   ာဂါပိုး 
သယ်ဆောင်ဖြန့် ဖြူးပေးသည့ ် အင်းဆက်ပိုးမွှားများ 
အကြောင်း သရိှိထားပါက ကြိုတင်ကာကွယ်နိှမ်နင်း 
ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး         မိမိတို့မွေးမြူထားရှိသည့ ်
တိရစ္ဆာန်များ ရောဂါမကျရောက်အောင်   ကာကွယ်   
ပြီးသားဖြစ်မည်ဖြစ်သည်။

ကျွဲ၊ နွား၊ သိုး၊ ဆိတ်စသည့် မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန် 
များတွင် အင်းဆက်ကိုက်ခံရခြင်းကြောင့် ကူးစက် 
ရောဂါများဖြစ်ပွားစေနိုင်ပြီး ထိုသို့ရောဂါကျရောက် 
ပါက တိရစ္ဆာန်များသေဆုံးပြီး စီးပွားရေးကို ထိခိုက် 
စေနိုင်သည်။ မွေ းမြူရေးတိရ စ္ဆာန်များကို သွေ းစုပ် 
လေ့ရှိသည့် အင်းဆက်မျ ိုးများမှာ  မှက်၊ ခြ င်၊ ယင်၊ 
မွှား၊ သန်း၊ လှေးစသည်ဖြင့်  မျ ိုးစုံရှိသည်။  ၎င်းအင်း 
ဆက်ပိုးများသည် မြန်မာနိင်ုငကံဲသ့ိုသ့ော ကမ္ဘာအ့ပူ
ပိင်ုးဇန်ုရိှနိင်ုငမံျားတင်ွ      ပမုိပုေါက်ဖွားလွယ်သည်။ 
ထို့ကြောင့် ရေ ာဂါဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်သည့် အင်းဆက် 
တချ ို့၏အရေးပါပုံနှင့်     က    ာကွယ်နည်းတချ ို့ကို 
ဖော်ပြလိုက်ပါသည်။
မှက်(Tabanus)

သွေးစပ်ုသောယင်ကောင်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် မှက် 
သည်   မျ ိုးစိတ်ပေါင်းများစွာရှိသော်လည်း  လူနှင့် 
တိရစ္ဆာန်များအပေါ်  ရေ  ာဂါဖြန့်ဖြူးသည့် အဓိက 
မျ ိုးစတိ်များမှာ Tabanus (Horse Flies)၊ Chrysops 
(Deer Flies)  နှင့်      Haematopota (Clegs) တို့ 
ဖြစ်ကြသည်။
တွေ့ရှိရသည့်ဒေသများ

မှက်ကို ကမ္ဘာ့ဝင်ရိုးစွန်းဒေသများမှလွဲ၍ ကမ္ဘာ့ 
ဒေသအတော်များများ၊    နိုင်ငံအနှံ့အပြားတွင်တွေ့ 
ရှိနိုင်သည်။
သွေးစုပ်ခံရသည့်တိရစ္ဆာန်များ

လအူပါအဝင် အမ်ိမွေးတရိစ္ဆာန်များဖြစ်ကြသည့ ်
ကျွဲ၊ နွား၊ သိုး၊ ဆိတ်၊ မြင်း၊ ဆင်၊ ကုလားအုတ်တို့နှင့် 
အခြားတောရိုင်းတိရစ္ဆာန်(သမင်)တို့ကို    အဓိက 
သွေးစုပ်လေ့ရှိသည်။
ပုံသဏ္ဌာန်နှင့်အလေ့အထ

မှက်သည် ယင်ကောင်နှင့ပ်ုပံန်းသဏ္ဌာန် အလွန် 
တူပြီး အရွယ်အစားမှာ လက်မဝက်မှ တစ်လက်မ 
အရွယ်ခန့်ရှိပြီး သာမန်ယင်ကောင်ထက်  ၁၀ ဆမှ 
အဆ ၂၀ ထိကြီးမားသည်။ မှက်အမသည် ဥများကို 
မြကပင်၊ ချုပံင်များပေါ်တွင်   ဥဥချပြီး      ဥမှပေါက်လာ 
သော သားလောင်းများသည်       မြေကြီးတွင်းသိုတ့ိုးဝင် 
သွားပြီး  မ  ြေကြီးထဲတွင်   ကြီးထွားလာကြသည်။ 
အင်္ဂ ါစုံသည့်အခါ      မ      ြေပေါ်သို့တိုးထွက်လာပြီး 
ပျသံန်း၍   သွေးစုပ်မည့်သတ္တဝါကို  လိုက်လံရှာဖွေ 
သွေးစုပ်သည်။

၎င်းတို့သည်    အလွန်လျင်မြန်စွာပျသံန်းနိုင်ကြ
ကာ တိရစ္ဆာန်များကို နာကျင်စွာကိုက်ခဲပြီး သွေးစုပ် 
ယူလေ့ရှိသည်။  မြ  န်မာနိုင်ငံတွင် မှက်များသည ်
အထူးသဖြင့ ်မိုးဦးကျချန်ိ ပပူြင်းပြီးစိစွုတ်သည့ရ်ာသ ီ
တွင် ပိုမိုပေါက်ဖွားကြသည်။

ကူးစက်စေနိုင်သည့်ရောဂါများ
မှက်ကိုက်ခံရပါက ကပ်ပါးပိုးနှင့်     ဗက်တီးရီး 

ယားရောဂါများဖြစ်သည့် သွပ်ရောဂါ၊   ဗက်တီးရီး 
ယားအဖျားရောဂါတ့ုိကုိသာမက ထောင့်သန်းရောဂါပုိး 
ကိ ုမွေးမြူရေးတရိစ္ဆာန်များတွင် ကူးစက်စေနိင်ုသည်။
ကျွဲ၊နွားများကို မှက်အကိုက်မခံရစေရန် ကာကွယ် 
နှိမ်နင်းနည်းများ

မှက်အမများသည် ဥများကိုမြက်ပင်၊ ချုံပင်များ 
ပေါ်တွင် ဥဥချပြီးပေါက်ဖွားလေ့ရှိသဖြင့် မိုးဦးကျ 
ပူအိုက်စိုစွတ်သည့်ကာလ  မှက်ပေါများသည့်ရာသီ 
တွင် ချုံစပ်တောစပ်နှင့်နီးသည့် စားကျက်ခင်းများ 
တွင် တိရစ္ဆာန်များကို   လွှတ်ကျောင်းခြင်းမပြုလုပ်   
သင့်ပေ။   မှက်အလွန်ပေါများသည့်  အချနိ်အပိုင်း 
အခြားအလိုက်    နွားစားကျက်ခင်းသို ့   မလွှတ်ဘဲ 
နွားတင်းကုပ်တွင် မှက်၊ ခြင်၊    ယင်လုံသည့် အကာ 
အကွယ်ပြုလုပ်၍        ယာယီရှောင်ရှားနိုင်သည်။ 

မှက်များကို ထေ ာင်ချောက်ဆင်ဖမ်းဆီးနှိမ်နင်း၍ 
ကောင်ရေနည်းသွားအောင်လည်း ပြုလုပ်နိုင်သည်။ 
ထို့ပြင်    မှက်အလွန်ပေါများချနိ်တွင်    ဈ   ေးကွက် 
အတွင်းရောင်းချသည့ ်အင်းဆက်ရန်မှ ကာကွယ်ပေး 
သည့် ဓာတုဗေဒဆေးဝါးများကိုလည်း နွား၏ကိုယ် 
ပေါ်သို့လောင်းချပြီး သုတ်လိမ်းပေးနိုင်သည်။
သွေးစုပ်ယင်ကောင် (Stomoxys)

မိမိတို့ မြ န်မာနိုင်ငံရှိ တေ ာင်သူအများစုသည် 
နွားတင်းကပ်ုတွင် တွေ ရလေရိှ့သည့ ်အမ်ိယင်ကောင် 
နှင့်ပုံစံတူသွေးစုပ်အင်းဆက်  ယင်ကောင်များကို 
သာမန်ယင်ကောင်များဟသုာ ထင်မှတ်နေလေရိှ့ကြ 
သည်။ ယင်ကောင်နှင့်အရွယ်အစားရော ပုံသဏ္ဌာန်   
ပါဆင်တူဖြစ်သော်လည်း      သေ      ချာကြည့်ပါက 
နှာမောင်းတွင်    ခြင်ကဲ့သို့ပင်   သွေးစုပ်နှာမောင်း 
တံပါရှိသည်။ ၎င်းအင်းဆက်သည် မြ င်းစောင်းနှင့်   
နွားတင်းကပ်ုများတွင် အဓကိပေါက်ဖွားလေရိှ့သဖြင့် 
နွားတင်းကုပ်ယင်ကောင် (Stable Fly) ဟုလည်း 
ခေါ်လေ့ရှိသည်။ ၎င်းအင်းဆက်သည်လည်း ကမ္ဘာ့
ဒေသအတော်များများတွင်တွေ့ရှိနိုင်သည်။
သွေးစုပ်ခံရသည့်တိရစ္ဆာန်များ

သွေးစုပ်သည့် အင်းဆက်ယင်ကောင်များသည် 
အဓိကအားဖြင့် မွေ းမြူရေး၊ အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များ 
ဖြစ်ကြသည့်  က ျွဲ၊ နွား၊ သိုး၊ ဆိတ်၊   မြ   င်း၊  ဆင်၊ 
ကုလားအုတ်နှင့်      အခြားတောရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ 
(သမင်)ကို သွေးစုပ်လေ့ရှိသည်။
ပုံသဏ္ဌာန်နှင့်အလေ့အထ

သွေးစုပ်ယင်ကောင်သည် လူနေအိမ်များတွင ်
တွေ့ရသော  ယင်ကောင်နှင့်    အရွယ်အစားရော 
ပုံသဏ္ဌာန်ပါဆင်တူဖြစ်ပြီး    အရွယ်အစားအားဖြင့် 

ငါးမီလီမီတာမှ             ခုနစ်မီလီမီတာခန့်ရှိသည်။ 
ယင်ကောင်အမသည်    ဥများကို    နွားခြံအတွင်းရှိ 
အစာခွက်များ၊ အစာအကြွင်းအကျန်များ၊ မြကအပုပ် 
အဆွေးများအပေါ်တွင် ဥဥချပြီး ဥမှပေါက်လာသော 
သားလောင်းလောက်ကောင်များသည် ခြောက်သွေ့ 
သောနေရာများတွင်         အရွယ်ရောက်ကြီးထွား 
လာကြသည်။ 

၎င်းတို့သည် တိရစ္ဆာန်များကို အုံလိုက် စုပြုံကာ
ကိုက်ခဲသွေးစုပ်မှုကြောင့် နာကျင်ကိုက်ခဲစေသည်။ 
ကိုက်ခံရသည့်နေရာတွင်လည်း သွေ းထွက်ဒဏ်ရာ  
ရရိှစေနိင်ုသည်။ ကျွ၊ဲ  နွားများတွင်   အစားပျက်ခြင်း၊ 
နို့ထွက်နှုန်းကျဆင်းခြင်းနှင့်   ပိန်ချုံးအားနည်းခြင်း 
များ ဖြစ်စေနိုင်သည်။
ကူးစက်စေနိုင်သည့်ရောဂါများ

ဤယင်ကောင်များကုိက်ခံရပါကလည်း မှက် 
ကိုက်ခံရသကဲ့သို့ပင် တိရစ္ဆာန်များတွင် သွပ်ရောဂါ၊ 

ဗက်တီးရီးယားအဖျားရောဂါနှင့ ်ထောင့သ်န်းရောဂါ 
ပိုးဖြစ်စေနိုင်သည်။ 
သွေးစုပ်ယင်ကောင်များကုိ ကာကွယ်နိှမ်နင်းနည်းများ

အင်းဆက်များကုိက်ခရံပြီး မွေးမြူရေးတရိစ္ဆာန် 
များတွင် ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်ပွားပါက   ဆုံးရှုံးမှု 
များဖြစ်စေနိုင်သဖြင့်          ၎င်းအင်းဆက်ပိုးများကို   
ကာကွယ်နိှမ်နင်းရန်လိအုပ်သည်။ ဈေးကွက်အတွင်း 
ရှိ မွေ းမြူရေးခြံသုံးဓာတုဗေဒပိုးသတ်ဆေးများဖြင့် 
နိှမ်နင်းနိင်ုသည်။ ၎င်းဆေးများကိ ုတရိစ္ဆာန်၏ကိယ်ု 
ပေါ်တွင် လမ်ိးပေးခြင်း၊ ပကဖျန်းပေးခြင်း၊ ဆေးဖျော် 
ရည်တွင်နှစ်ခြင်းများပြုလုပ်ပေးနိုင်သည်။  

ထို့ပြင် ဓာတုဗေဒဆေးဝါးများမသုံးစွဲဘဲ ပိုးမွှား 
များကို  ထောင်ချောက်ဆင်၍ ဖမ်းဆီးနှိမ်နင်းခြင်း၊ 
နွားတင်းကုပ်တွင်  မှက်၊  ခြင်၊  ယင်မကိုက်အောင် 
မီးမွှေးပေးခြင်း၊ သွေးစုပ်ယင်ကောင်များ ပေါက်ဖွား 
တတ်သည့်နေရာများကိ ုခြောက်သွေသန့်ရှင်းအောင် 
ပြုလုပ်ပြီး စိုစွတ်မှုမရှိစေရန်   ပ   ြုလုပ်ခြင်းများဖြင့် 
လည်း    သွေးစုပ်အင်းဆက်ပိုးများကုိ   ကာကွယ် 
နှိမ်နင်းနိုင်သည်။
မွှား(Tick)

မွှားသည်လည်း   သွေးစုပ်သည့်     အင်းဆက် 
တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး နွားမွေးမြူရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို
ဆိုးရွားစွာ အနှောင့်အယှက်ပေးနိုင်သည့်ကပ်ပါးပိုး
မွှားဖြစ်သည်။ နွားများတွင် အဓိကရောဂါဖြန့် ဖြူး၍ 
ဒုက္ခပေးသောမွှားမှာ Hard Tick ခေါ်   အခွံမာမွှား 
ဖြစ်သည့် Boohilus     မွှားမျ ိုးစိတ်များဖြစ်သည်။ 
ထို့ပြင်  မွှားသည်    လူအပါအဝင် အခြားတိရစ္ဆာန်   
မျ ိုးစိတ်များစွာကို ရေ ာဂါများသယ်ဆောင်ဖြန့်ဖြူး 
ပေးနိုင်သည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင်  လူများကို ရေ ာဂါ 

ပေါင်းစု ံ  အများဆုံးဖြန့် ဖြူးပေးနိင်ုသည့ ်အင်းဆက် 
မှာ ခြင်ဖြစ်ပြီး မွှားသည် ဒုတိယအများဆုံး  ရောဂါ 
ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။
တွေ့ရှိရသည့်ဒေသများ

အာရှတိုက်၊   အာဖရိကတိုက်နှင့်ဩစတြေးလျ   
တိုက်တို့တွင် အများဆုံးတွေ့ရှိနိုင်သည်။  ထ ို့ပြင် 
အအေးပိုင်းနိုင်ငံများတွင်လည်း     မွှားများရှင်သန်  
ပေါက်ဖွားနိုင်သည်။
သွေးစုပ်ခံရသည့်တိရစ္ဆာန်များ

မွှားများအဓိကသွေးစုပ်လေ့ရှိသည့်    သတ္တဝါ 
များမှာ ကျွဲ၊ နွား၊ သိုး၊ ဆိတ်၊ မြင်း၊ အခြားတောရိုင်း 
တိရစ္ဆာန်(သမင်)တို့ဖြစ်ကြသည်။ ထု့ပြင် လူအပါ 
အဝင် ခွေး၊ ကြောင်တိုက့ိလုည်း သွေးစပ်ုလေရိှသည်။
ပုံသဏ္ဌာန်နှင့်အလေ့အထ

မွှားများသည် ချုပံင်နှင့ ်မြကပင်များတွင် ပေါက် 
ဖွားကြပြီး ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးရန်နှင့် မျ ိုးပွားရန်အတွက် 
လိအုပ်သည့အ်ချန်ိမှသာ သတ္တဝါများအပေါ်တက်ကာ 
သွေးစုပ်ယူလေ့ရှိသည်။      မွှားသည်  သွေးမဝခင် 
ဖျောတ့ောသ့ောအရောင်ရိှပြီး အရွယ်အစားသေးငယ် 
သော်လည်း    သွေးဝပါက   အညိုရင့်ရောင်ရှိလာပြီး 
ခန္ဓာကိုယ်မှာလည်း   မူလအရွယ်ထက် ၁၀ ဆခန့် 
ကြီးလာသည်။ 

သွေးဝပြီးသောမွှားအမသည် မြေပြင်ပေါ်သိုပ့ြုတ် 
ကျပြီး မြက ်ပင်  သို့မဟုတ်  အပင်ငယ်များပေါ်၌ 
ဥစတင်ဥချသည်။    ဥမှပေါက်လာသောသားပေါက် 
များသည် မြက ်ပင်ဖျားပေါ်သို့ တက်လာပြီး အခြား 
သတ္တဝါများကို  သွေ  းစုပ်ရန်စောင့်ဆိုင်းနေလေ့ရှိ  
သည်။ မွှားများကို နွား၏ ဝမ်းဗိုက်၊ ကျောကုန်းနှင့် 
လည်ပင်းအပိုင်းတို့၌ ပိုမိုတွေ့ရှိရသည်။ 
ကူးစက်စေနိုင်သည့်ရောဂါများ

မွှားကိက်ုခရံပါက မွှား၏တတံွေးတွင် ပါဝင်သည့ ်
ဓာတ်တစ်မျ ိုးကြောင့် Tick Fever ခေါ် အဖျားရောဂါရ 
စေနိုင်ခြင်း၊ မွှား၏တံတွေးရှိ အဆိပ်တစ်မျ ိုးကြောင့် 
ဓာတ်မတည့်မှုဖြစ်စေခြင်း၊    က   ိုက်ခံရသည့်နေရာ 
တွင်   ဒဏ်ရာရရိှစေသည့်အပြင်      အစားပျက်ခြင်း၊ 
တရိစ္ဆာန်များ၏ နိုထွ့က်နှုန်းကျဆင်းခြင်းများဖြစ်စေ
သည်။  ထို့ပြင် မွှားတွင်ပါလာသည့်  ကပ်ပါးပိုးများ 
ကြောင့် သွေးနဦကဲွအဖျားရောဂါနှင့ ်ဗက်တီးရီးယား 
အဖျားရောဂါပိုး   စသည်တို့ကို  က ူးစက်စေနိုင်ပြီး   
တိရစ္ဆာန်များ     သေဆုံးစေနိုင်သဖြင့်   မွေးမြူရေး 
လုပ်ငန်းတွင် ဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။
မွှားကာကွယ်နှိမ်နင်းနည်းများ

အခြားအင်းဆက်များနည်းတ ူဓာတဗုေဒပိုးသတ် 
ဆေးများဖြင့် နှိမ်နင်းနိုင်သည်။ ၎င်းဆေးများကို 
တိရစ္ဆာန်၏ကိုယ်ပေါ်တွင် လိမ်းပေးခြင်း၊ ပက ်ဖျန်း 
ပေးခြင်း၊ ဆေးဖျော်ရည်တွင်နှစ်ခြင်း၊ စမ်ိခြင်းများပြု
လုပ်ပေးနိုင်သည်။ နွားစားကျက်ခင်းနှင့် နွားခြံဝင်း 
ထဲရှိ     မွှားများပေါက်ဖွားတတ်သည့်    ချုံပင်များ 
ရှင်းလင်းခြင်း၊ မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း၊ မွှားဒဏ်ခံနိုင်ရည် 
ရှိသောနွားမျ ိုးဖြစ်လာအောင်         မျ ိုးမြှင့်တင်ခြင်း 
(ဥပမာ- နိင်ုငခံြားနွား မျ ိုးစစ်စစ်များသည် မွှားကိက်ု 
သည့်ဒဏ် ခံနိုင်ရည်မရှိသဖြင့် ၎င်းတို့ကို ဒေသနွား 
မျ ိုးဖြင့်သားစပ်ခြင်း) စသည့န်ည်းလမ်းများဖြင့်လည်း 
မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန်များကို           မွှားအန္တရာယ်မှ 
ကာကွယ်နိုင်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည်     သဘာဝအရင်းအမြစ်များ  
ကြွယ်ဝသည့်      နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သဖြင့်  တစ်နိုင် 
တစ်ပိင်ု  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ု   စနစ်တကျစမီ ံ
ခန့်ခွဲနိုင်စေရန် တေ ာင်သူများ  လက်လှမ်းမီသည့် 
နည်းပညာများကိ ုထရိောက်စွာ  ဖြန့် ဖြူးပေးနိင်ုပါက   
ပိုမိုလျင်မြန်စွာတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါ 
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအောင်မြင်ခြင်းသည် ကျေ း 
လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက်သာမက  နိင်ုငတံော်၏ 
စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုပါ    အထောက်အကူ 
ပြုလာမည်ဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

မောင်စော(မွေးကု)မွေးမြူရေးခြံတွင် သတိပြုသင့်သောသွေးစုပ်အင်းဆက်များအန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                    ၇-၆-၂၀၂၅



၇-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၉

တမူးခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ညောင်ရွှေ ဇွန် ၆

   ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိင်ုး) 

ကလောခရိုင်   ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   အင်းပေါခုံကျေးရွာ 

အုပ်စု အင်းပေါခုံကျေးရွာ၌ ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး    ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း       (RBF)

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  က ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ကလောခရိုင်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်         ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး တက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက အင်းပေါခုကံျေးရွာ 

၌    ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း    စီမံကိန်း 

(RBF) ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း ၃၀ ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်သော         ရက်ကန်း 

လုပ်ငန်းများ    ဆေ    ာင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများနှင့်    လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်းဇယားများ 

ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုန့ောက် ကလောခရိင်ု ကျေး 

လက်ဒေသ       ဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးအောင် 

ဇော်လင်းက    ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေး ရန်ပုငံွေထထောင်ခြင်း 

စီမံကိန်း(RBF) ကျေ းရွာလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့၊    ရက်ကန်းလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေသည့်        အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းအဖွဲ့   လေးဖွဲ့မှ အဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ    တင်ပြချက် 

များအပေါ်          လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆေ ာင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း   စီမံကိန်း 

(RBF)ဖြင့်    အင်းပေါခုံကျေးရွာ၌ 

ရက်ကန်းလုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက် 

နေသည့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အဖဲွ့ လေးဖဲွ့ကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် သန်း 

၃၀ ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

ကလောခရိုင်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ဇော်လင်းထံမှ 

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိုင်)

ညောင်ရွှေမြို့နယ် အင်းပေါခုံကျေးရွာ၌
RBFစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မင်းလှမြို့နယ်၌ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း
အထောက်အကူပြု ဝါးလက်မှုပညာသင်တန်းဖွင့်

မင်းလှ ဇွန် ၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင် ကျေ းလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက သရော 

အမ်ကျေးရွာအုပ်စု    ရှားပင်ကွေ့ 

ကျေးရွာ၌ ကျေ းလက်နေပြည်သူ 

များ            ဝင်ငွေတိုးစီမံကိန်းဖြစ် 

သည့်     အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အထောက်အကူပြု      ဝါးလက်မှု 

ပညာသင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုဇွန် ၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန           ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးညွန့်ဇော်က       သင်တန်းဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားသည်။    

ဆက်လက်၍  မင်းလှမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်ထွန်းက       သင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်    ရရှိ 

လာမည့ ်      အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော အရာရှိ 

များက            သင်တန်းသူများကို 

သင်ထောက်ကူ         ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ        အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း        အထောက်အကူပြု  

ဝါးလက်မှုပညာ         သင်တန်းကို 

မင်းလှမြို့နယ်အတွင်းရှိ ကျေ းရွာ 

များမှ      သင်တန်းသူ ဦးရေ  ၂၀ 

တက်ရောက်ကြပြီး        သင်တန်း 

နည်းပြဆရာမက       ဝါးလက်မှု 

ပညာနှင့်ပတ်သက်သည့် သင်ခန်း 

စာများကို စာတွေ့၊ လက်တွေ့ဖြင့် 

ဇွန် ၅ ရက်မှ     ဇူလိုင် ၄ ရက်ထိ 

ရက် ၃၀ ကြာ အခမဲ့သင်ကြားပို့ချ 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သာယာဝတခီရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

သုတ

တမူး ဇွန် ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင်      ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၁၁၅၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  တမူးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

    တမူးခရိုင်တွင်     မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၃၃၃၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  ယခနှုစ်  မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ     မြို့သစ်မြို့နယ် 

တွင် ၂၅၇ ဧက၊   တမူးမြို့နယ်တွင် 

၃၆၅ ဧကနှင့် ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် 

၅၃၅ ဧက  စုစုပေါင်း  ၁၁၅၇ ဧက  

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖ      ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

တမူးခရိင်ုမှာ    ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက    ၃၀၀၀ ကျေ ာ်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်            လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ  ဧက ၁၀၀၀ ကျော်  စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးနေပြီ    ဖ    ြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက    ပ    ြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်     ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။      မုန်ညင်း၊  

ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊‌  ဂေ  ါ်ဖီထုပ်၊   

ခရမ်း၊   မုန်လာထုပ်သီးနှံတွေဖြစ် 

ပါတယ်။    စိုက်ပျ ိုးတဲ့  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အားလုံးကို    GAPနည်း 

စနစ်နဲ့           စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင် 

တောင်သတူွေကိ ု    န ည်းပညာပေး 

တယ်။       စိုက်ပျ ိုးတဲ့  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အားလုံးကို     တောင်သူ 

တွေအနေနဲ့      ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်ဖို့၊ ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင်  စိုက်ပျ ိုးဖို့  နည်း 

ပညာတွေပေးနေပါတယ်"      ဟု 

တမူးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး                ဦးလှမြင့်က 

ပြောပြသည်။

တမူးခရိုင်တွင်   မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌       ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

စိုက်ပျ ိုးရန်           မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့်       မြို့သစ် 

မြို့နယ်တွင်  ဧက    ၈၇၀၊     တမူး 

မြို့နယ်တွင်       ၉၄၅       ဧကနှင့် 

ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်   ဧက    ၁၅၂၀  

စစုပုေါင်း ၃၃၃၅ ဧက ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်  ကောင်းမွန်အောင်    

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖလူုစံေရုမံျှမက ပိလုျှမံှုကိရုောင်း 

ချနိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်ကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည်    

ဖြစ်ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူးဦးလှမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ပွင့်ဖြူ ဇွန် ၆

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  ပင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌ ငှက်ပျော ဧက ၁၀၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း   ပွင့်ဖြူ    

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌   ယခုနှစ်   မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင် ငှက်ပျော 

ဧက ၁၀၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး    လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်  ဇွန်လ ဒတုယိပတ် 

မှ        စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်း   ငှက်ပျော 

ဧက ၁၀၂၀ စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထားပါ 

တယ်။ သတ်မှတ်စိုက်ဧကပြည့်မီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ဆောင်ရွက်

ပေးသွားမှာပါ။ ငှက်ပျောတွေကိလု ဲ

အရည်အသွေးကောင်းမွန်အောင် 

လိုအပ်တဲ့ နည်းပညာတွေကိုပံ့ပိုး

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာဖြစ်   

ပါတယ်"ဟ ုပင့ဖ်ြူမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌        ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်     ငှက် 

ပျောစိုက်တောင်သူများအနေဖြင့် 

လျာထားဧကပြည်မရီေးနှင့ ်တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိုင်ရေး၊   အထွက်နှုန်းများ 

ကောင်းမွန်စေရေး၊ ပ ိုးမွှားရောဂါ

ကျရောက်မှုမရှိစေရေး၊ စိုက်နည်း 

စနစ်များ မှန်ကန်စေရေး စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများက 

တောင်သူများနှင့်       ပ       ူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ငှက်ပျောကိအုရည်အသွေးနှင့် 

အထွက်နှုန်း   ကေ  ာင်းမွန်အောင်   

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါကဒေသတွင်းစားသုံး

မှုကိုဖူလုံစေမည့်အပြင် ပ ိုလျှမံှုကို

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     ငှက် 

ပျောကို     ပ    ိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရန်       ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့်    

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုး 

ဝေက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငှက်ပျော ဧက ၁၀၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

စလင်း ဇွန် ၆

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်   စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    လက်ပံဦးကျေးရွာ၌    နဝမ 

အကြိမ်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေ   ထ  ုတ်ချေးခြင်းကို 

ဇွန် ၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌    ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       စလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်သွင်က တက်ရောက် 

လာသမူျားကိ ု       မတ်ိဆက်အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက် 

နှင့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်း    လည်ပတ်ဆောင်ရွက်ပု ံ

အဆင့်ဆင့်၊          စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ နည်းဥပဒေနှင့် စည်း 

မျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ မတည်ရန်ပုံ 

ငွေ    အရင်းအတိုးပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလများနှင့ ်     ငွေထတ်ုချေးရာ 

တွင် လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်း 

ချက်များကိ ုရှင်းလင်းပြောကြာ‌ပြီး‌ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၄၃ ဒသမ ၄၅ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြ စိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က လက်ပံဦးကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ၊   မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း        လုပ်ကိုင်သူနှင့် 

အ‌ရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၁၃၄ ဦးကို   ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃ 

ဒသမ ၄၅ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ သန်းသန်းစိုး

စလင်းမြို့နယ် လက်ပံဦးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၇-၆-၂၀၂၅

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ်ပွဲစဉ်တွေထဲက
ခြေစွမ်းပိုင်းထက်မြက်နေတဲ့ ဂျာမနီအသင်း၊ စပိန်အသင်းတို့ကိုအားပေးရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော့ ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ် တတိယ 
လုပွဲနဲ့  ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွေရှိနေတာကြောင့်   ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်လာမှာ 
သေချာပါတယ်။ ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ        လိဂ်(A) 
အုပ်စုလေးခုက    အုပ်စုတစ်ခုကို အဆင့်(၁)၊      အဆင့်(၂)   နေ  ရာနဲ့ 
ပြီးဆုံးတဲ့အသင်းတွေက   ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်   ကစားခဲ့ရပါတယ်။ 
ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့က်ိတုော ့အမ်ိကွင်း၊ အဝေးကွင်း နှစ်ကျောက့စား 
ခဲ့ရပေမဲ့  ဂျာမနီ၊ ပေါ်တူဂီ၊ စပိန်၊ ပြင်သစ်အသင်းတို့   ဆီမီးဖိုင်နယ်ကို 
တက်ရောက်ခဲ့တာတွေ ရမှာပါ။          ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ကစတင်ပြီး 
တတိယလုပွဲနဲ့  ဗိုလ်လုပွဲကို  ဂျာမနီနိုင်ငံက အိမ်ရှင်အဖြစ်     လက်ခံ  
ကျင်းပခွင့ရ်ထားတာဖြစ်ပါတယ်။ ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်မှာတော ့  ပေါ်တဂူ ီ
နဲ့ စပန်ိအသင်းတို ့နိင်ုပဲွရခဲလ့ို ့ဗိလ်ုလပဲွုတက်ရောက်ခဲတ့ဲအ့ပြင် တတယိ 
လပဲွုအဖြစ် အမ်ိရှင်ဂျာမနအီသင်းနဲ့ ပြင်သစ်အသင်းတို ့ကစားရမှာဖြစ်ပါ 
တယ်။    လက်ရှိမှာတော့  ပ  ြိုင်ပွဲဝင်အသင်းအားလုံးဟာ  အဓိက 
ခြေစွမ်းပြကစားသမားတွေကို       ခေါ်ယူအားဖြည့်ထားတာကြောင့် 
အသင်းတိုင်း   စုဖွဲ့မှုကောင်းနေပေမဲ့  က စားသမားနဲ့     နည်းပြကြား 
နားလည်မှုအပြည့်ရှိထားတဲ့  အသင်းတွေက  နည်းစနစ်ပိုင်းပိုအားသာ
နေတာကြောင့်   တတိယလုပွဲမှာ    ဂျာမနီနဲ့ဗိုလ်လုပွဲမှာ   စပိန်အသင်း 
တို့ကိုပဲ ဆက်လက်အားပေးရမှာပါ။

ဂျာမနီကိုအားပေးရမှာပါ
	ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲ      တတိယလုပွဲစဉ်မှာတော့ 

အိမ်ရှင်ဂျာမနီအသင်းနဲ့   ပ   ြင်သစ်အသင်းတို့  ထ ပ်တိုက်တွေဆုံနေ 
တာဖြစ်ပါတယ်။  သတူိုနှ့စ်သင်းဟာ  ဥရောပဇန်ုမှာ  အကြတ်ိအနယ်ရိှတဲ ့
ပြိုင်ဘက်ကောင်းတွေဖြစ်နေပြီး  ၁၉၃၁ ခနှုစ်ကစလို ့ ထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုမံှု 
၃၄ ကြိမ်မှာ ဂျာမနီက ၁၅ ပွဲနိုင်၊  ခုနစ်ပွဲသရေ၊ ပြင်သစ်အသင်းက ၁၂ 
ပွဲနိုင်ရလဒ်  ထ ွက်ပေါ်ခဲ့တာကို  တွေ ့ရမှာပါ။ နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံခဲ့တဲ့ 
ခြေစမ်းပွဲစဉ်မှာတော့ ဂျာမနီအသင်းက အဝေးကွင်းကနေ  ပ  ြင်သစ် 
အသင်းကို နှစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့ နိုင်ပွဲရခဲ့တဲ့ထိ     ခြေစွမ်းပိုင်းကောင်းခဲ့တာ 
ဖြစ်ပါတယ်။   ဂျာမနီအသင်းဟာ   နည်းပြနာဂျယ်စမန်းတာဝန်ယူပြီး
နောက်ပိုင်း  တိုက်စစ်ကစားပုံတိုးတက်လာတာကြောင့် ရလဒ်ပိုင်း 
ကောင်းမွန်ခဲ့ပြီး ပြင်သစ်၊  နယ်သာလန်၊ ယူကရိန်း၊ ဂရိတို့လို ကစားပုံ 
မာကျောတဲ့   အသင်းတွေကိုတောင်    နိုင်ပွဲရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် 
၂၀၂၄ ခနှုစ် ယရူိပုြိုင်ပဲွမှာလ ဲအပ်ုစအုဆင့မှ်ာ ဆွစ်ဇာလန်၊ စကောတ့လန်၊ 
ဟန်ဂေရတီိုလ့ိအုသင်းနဲ့     တွေ့ဆုခံဲပ့ေမဲ ့  ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှုအသာနဲ့ 
ကစားနိင်ုခဲပ့ြီး  အပ်ုစပဲွုမှာ နှစ်ပဲွနိင်ု၊  တစ်ပဲွသရေရလဒ်နဲ့ ကာတားဖိင်ုနယ် 
တက်ရောက်ခဲ့တာကို   တွေ့ရမှာပါ။ အုပ်စုပွဲစဉ်တွေမှာလဲ တိုက်စစ်က 
သွင်းဂိုးရှစ်ဂိုးထိ      သွင်းယူနိုင်ခဲ့တာကြောင့်      ယူရိုပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 
တွေထမှဲာ  တိက်ုစစ်အကောင်းဆုံးအသင်းဖြစ်ခဲတ့ာကိ ု သတပိြုရမှာပါ။ 

	နည်းပြနာဂျယ်စမန်းဟာ  ယူရိုပြိုင်ပွဲက  ထွက်ခဲ့ရတဲ့ နောက်ပိုင်း 
ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ  နယ်သာလန်၊ ဘော့စနီးယား၊ 
ဟန်ဂေရတီိုန့ဲ့  ဆက်လက်တွေ့ဆုခံဲပ့ြီး အမ်ိကွင်း၊  အဝေးကွင်း နှစ်ကျော ့
ကစားခဲရ့ာမှာ  လေးပွနဲိင်ု၊  နစ်ှပွသဲရေနဲ့   ရှုံးပွမဲရှ ိ   ကစားနိင်ုခဲတ့ာဖြစ် 
ပါတယ်။ တိုက်စစ်ပိုင်းကလဲ ခြောက်ပွဲမှာ သွင်းဂိုး ၁၈ ဂိုးထိသွင်းယူနိုင် 
ခဲ့သလို ခံစစ်ပိုင်းက    လေးဂိုးသာပေးခဲ့ရတာကြောင့်  ပုံစံကောင်းကို 

	 ခရိုအေးရှား 	 ၂	 -	 ၀ 	ပ ြင်သစ်

	ပ ြင်သစ် 	 ၂	 -	 ၀ 	 ခရိုအေးရှား

	 စပိန် 	 ၅	 -	 ၄ 	ပ ြင်သစ်

စပိန်ကိုပဲ ရွေးရမှာပါ

	 နေးရှင်းလဂ်ိဗိလ်ုလပဲွုစဉ်မှာတော ့ စပန်ိအသင်းနဲ့ပေါ်တဂူအီသင်းတို ့

ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံနေတာဖြစ်ပါတယ်။  သူတို့နှစ်သင်းဟာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ယူရိုပြိုင်ပွဲမှာလဲ   ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်မှာ    နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံခဲ့ပေမဲ့ 

စပန်ိအသင်းက နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ နိင်ုပဲွရခဲတ့ာကိတုွေ ရမှာပါ။  စပန်ိအသင်း 

ဟာ  နည်းပြဒီလာဖူအန်တီလက်ထက်မှာ   လူငယ်ကစားသမားတွေနဲ့ 

သက်ကြီးကစားသမားတွေက  အကောင်းဆုံးအသုံးချနိင်ုခဲတ့ာကြောင့် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် ယူရိုပြိုင်ပွဲမှာလဲ ချန်ပီယံဆုရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိ 

အသင်းကိုလဲ  ယူရိုဆုဖလားရယူထားတဲ့  ကစားသမားအများစုနဲ့သာ 

စုဖွဲ့ထားတာကြောင့်   ကစားပုံပြောင်းလဲသွားမှာမဟုတ်ပါဘူး။  စပိန် 

အသင်းဟာ  နေ  းရှင်းလိဂ်အုပ်စုအဆင့်မှာ  ဒ  န်းမတ်၊  ဆားဘီးယား၊ 

ဆွစ်ဇာလန်အသင်းတို့နဲ့    ကစားခဲ့ရတာကြောင့်    အုပ်စုချောင်ခဲ့ပြီး 

ပြိုင်ဘက်ကို   အကောင်းဆုံး    ထိန်းချုပ်ကစားနိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

အပ်ုစပဲွုတွေမှာ  ငါးပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသရေ  ရလဒ်ကြောင့ ် အပ်ုစပုထမနေရာ 

နဲ့ အဆုံးသတ်နိုင်ခဲ့သလို တိုက်စစ်ပိုင်းက သွင်းဂိုး ၁၃  ဂိုးထိသွင်းယူ 

ခြေစွမ်းပြနိုင်ခဲ့တာကို   တွေ   ့ရမှာပါ။      က     ွာတားဖိုင်နယ်မှာတော့   

နယ်သာလန်နဲ့   ကစားခဲရ့လို ့ ပကျပ်ခဲပ့ေမဲ ့ပင်နယ်တအီဆုံးအဖြတ်မှာ  

အနိုင်ရခဲ့လို့        ဆီမီးဖိုင်နယ်ကို    ရေ   ာက်ခဲ့ပြီး   ပ   ြင်သစ်အသင်းနဲ့   

တွေ့ဆုံခဲ့ကာ  ငါးဂိုးလေးဂိုးနဲ့   နိုင်ပွဲရခဲ့တာကို  တွေ့ရမှာပါ။ 

ပေါ်တဂူ ီအသင်းဟာ  နောက်ပိင်ုးနှစ်တွေမှာ  ဥရောပအသင်းတွေမှာ 

ခြေစွမ်းပြနေတဲ့    လူငယ်ကစားသမားကောင်းတွေ   ပေါ်ထွက်ခဲ့ပေမဲ့ 

အဓကိဆဖုလားတွေ  ရယနူိင်ုခဲခ့ြင်းမရိှပါဘူး။ သတူိုအ့သင်းဟာ နည်းပြ 

ဆန်းတိုစ့်လက်ထက ၂၀၂၂ ခနှုစ်ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွမှာ  ဗိလ်ုစဲွဖိုရ့ေပန်းစား 

နေတဲ့   ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်မှာ   မော်ရိုကိုအသင်းနဲ့  တွေ့ခဲ့ပေမဲ့ 

မထင်မှတ်ပဲ   ရှုံးခဲလ့ို ့ နည်းပြနဲ့  လမ်းခဲွခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ အဒဲနီောက်ပိင်ုး 

နည်းပြမာတနီက်ဇ်လက်ထကမှာတော ့ ကစားပုပံြောင်းလခဲဲတ့ာကြောင့် 

လူငယ်ကစားသမားတွေ နေရာရခဲ့ပြီး  ဂွန်ကာလိုရာမို့စ်၊   ဗီတင်ဟာ၊ 

ကွန်စီကာအိုတို့  ခ  ြေစွမ်းပြနိုင်ခဲ့တာကို  တွေ   ရမှာပါ။  ဒ  ါကြောင့ ်

ယရူိခုြေစစ်ပဲွမှာ  ရှုံးပဲွမရိှနဲ့  အပ်ုစအုောင်ခဲပ့ေမဲ ့ ပြိုင်ပဲွကျင်းပချန်ိမှာတော ့

ဂျော်ဂျယီာလိ ု အဘက်ဘက်က  အားနည်းတဲအ့သင်းကိ ု  နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့ 

ရှုံးခဲပ့ါတယ်။   နေးရှင်းလဂ်ိပြိုင်ပဲွမှာတော ့  တိက်ုစစ်ကစားအားပြန်လည်  

မြင့တ်င်နိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်   ရလဒ်ကောင်းခဲပ့ြီး  ကာတားဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ 

ဒိန်းမတ်ကို    ငါးဂိုးသုံးဂိုးနဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့လို့        ဆီမီးဖိုင်နယ်ရောက်ခဲ့တာ  

ဖြစ်ပါတယ်။ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာတော ့ အမ်ိရှင်ဂျာမနနီဲ့   တွေ့ခဲပ့ေမဲ ့ 

တန်ပြန်တိုက်စစ်ကစားပုံနဲ့  တစ်ယောက်ချင်းခြေစွမ်းပိုင်းကောင်းမွန် 

ခဲတ့ာကြောင့ ် နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့   နိင်ုပဲွရခဲပ့ြီး   ဗိလ်ုလပဲွုမှာ  စပန်ိနဲ့တွေ့ဆု ံ

နေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

	လက်ရှိသူတို့နှစ်သင်းဟာ   က စားသမားစုဖွဲ့မှု      ကေ     ာင်းပေမဲ့ 

တစ်ယောက်ချင်းဘောလုံးစွမ်းရည်နဲ့    နည်းစနစ်ပိုင်းမှာတော့  စပိန် 

အသင်းက အသာရနေသလို ပေါ်တူဂီခံစစ်ကြောင်းမှာ  စပိန်အသင်းရဲ့ 

တောင်ပံတိုက်စစ်အတွဲဖြစ်တဲ့ ယာမယ်နဲ့   နစ်ကိုးဝီလျတံို့    အတွဲကို 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုတဲက့စားသမားတွေ   မရိှတာကြောင့ ် နေရာလွတ်တွေပေးရ 

မယ်ဆိုရင်  ပေါ်တူဂီအသင်း  ဂိုးပြတ်ရှုံးသွားနိုင်လို့  စပိန်အသင်းကိုပဲ 

ရွေးရမှာပါ။

ပေါ်တူဂီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	ပေ ါ်တူဂီ 	 ၅	 -	 ၁ 	ပ ိုလန်

	 ခရိုအေးရှား	 ၁	 -	 ၁ 	ပေ ါ်တူဂီ

	ဒ ိန်းမတ် 	 ၁	 -	 ၀ 	ပေ ါ်တူဂီ

	ပေ ါ်တူဂီ 	 ၅	 -	 ၂ 	ဒ ိန်းမတ်

	 ဂျာမနီ 	 ၁	 -	 ၂ 	ပေ ါ်တူဂီ

စပိန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	ဒ ိန်းမတ် 	 ၁	 -	 ၂ 	 စပိန်

	 စပိန် 	 ၃	 -	 ၂ 	 ဆွစ်ဇာလန်

	 နယ်သာလန် 	 ၂	 -	 ၂ 	 စပိန်

	 စပိန် 	 ၃	 -	 ၃ 	 နယ်သာလန်

	 စပိန် 	 ၅	 -	 ၄	 ပ ြင်သစ်

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့တယ်လို့ဆိုရမှာပါ။  အဲဒီနောက်မှာ  အုပ်စု 
ပထမနဲ့ ကာတားဖိင်ုနယ်အဆင့ရ်ောက်ခဲပ့ြီး  ကာတားဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ 
အတီလအီသင်းကိ ုပထမအကျောအ့ဝေးကွင်းမှာ နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုး၊  ဒတုယိ 
အကျော့အိမ်ကွင်းမှာ    သုံးဂိုးစီ  သရေကစားနိုင်ခဲ့လို့  ဆီမီးဖိုင်နယ် 
ရောက်ရိှခဲပ့ြီး  ဆမီီးအဆင့မှ်ာ  ပေါ်တဂူကုိီ မထင်မှတ်ပဲ   နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ 
ရှုံးခဲတ့ာကြောင့ ်တတယိလပဲွုသာ   ကစားခဲရ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် 
အခုပွဲစဉ်မှာ အိမ်ရှင်အားသာချက်ရှိတဲ့ ဂျာမနီအသင်း     ခံစစ်ကစား 
ပုံပြင်နိုင်ရင်တော့   ပြင်သစ်ကို  နိုင်ပွဲရဖို့မခက်ပါဘူး။

	ပြင်သစ်အသင်းဟာ     နည်းပြဒက်ချမ့်လက်ထက်မှာ   ရလဒ်ပိုင်း 
တိုးတက်ခဲ့တာကြောင့် ၂၀၁၈  ခုနှစ်မှာ   ကမ္ဘာ့ဖလားချန်ပီယံဆုရယူ 
နိင်ုခဲသ့လိ ု ၂၀၂၂ ခနှုစ် ကမ္ဘာဖ့လားမှာလ ဲ ဗိလ်ုလပဲွုထ ိ တက်ရောက်နိင်ုခဲ ့
တာဖြစ်ပါတယ်။ နည်းပြဒကချမ့ဟ်ာ နည်းစနစ်ပိင်ုးကြွယ်ပေမဲ ့နောက် 
ပိင်ုးမှာ  အသင်းရဲ့  ကစားသမားတွေ   ခြေစွမ်းပိင်ုးကျဆင်းလာတာကြောင့် 
ထင်သလောက်အလပ်ုမဖြစ်ခဲဘ့ ဲ  အဆုံးအဖြတ်ပဲွတွေ  ရလဒ်ကျဆင်းခဲ ့
တာဖြစ်ပါတယ်။ ပ ြင်သစ်နည်းပြဟာ  အသင်းကွင်းလယ်တိုက်စစ်မှာ 
ဂရစ်ဇ်မန်းကို  အသုံးပြုပြီး   တိုက်စစ်လမ်းကြောင်းရှာဖွေတဲ့နေရာမှာ 
အသုံးပြုခဲ့တာကြောင့်      ပ      ြိုင်ဘက်အသင်းတွေအနေနဲ့ ထိန်းချုပ်ရ 
ခက်ခဲခဲ့ပြီး  တိုက်စစ်မှူး အမ်ဘက်ပီ၊ ဒမ်ဘီလီ၊   သူရမ်တို့ နေရာလွတ် 
တွေရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။    သူတို့အသင်းဟာ   ၁၆ သင်း အဆင့်မှာ  
ဘယ်လ်ဂျယီံနဲ့    က  စားခဲ့ရပေမဲ့    တစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့အနိုင်ရခဲ့လို့   က  ွာ
တားဖိင်ုနယ်အဆင့ရ်ောက်ခဲပ့ြီး  ပေါ်တဂူနီဲ့   တွေ့ဆုခံဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 
ပေါ်တူဂီနဲ့ပွဲမှာလဲ  ခံစစ်အားပြုကစားလာတဲ့  ဒက်ချမ့်ရဲ့  နည်းဗျူဟာ 
ကြောင့ ်  ပေါ်တဂူကီိ ုဂိုးသွင်းနိင်ုခြင်းမရိှဘ ဲ  သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲလ့ို ့
ပင်နယ်တီထိ   ကစားခဲ့ရတာဖြစ်ပြီး နိုင်ပွဲရခဲ့တာကို တွေ့ရမှာပါ။

	ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာတော ့ စပန်ိအသင်းနဲ့   ကစားခဲရ့တာကြောင့် 
အာရုစံိက်ုကစားခဲပ့ေမဲ ့ ပအစ ကိုးမနိစ်မှာ မအူာန ီ ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယ ူ
နိုင်ခဲ့ပြီး   ပ   ြိုင်ဘက်ကို    ထ   ိန်းချုပ်ခဲ့ပေမဲ့  စပိန်အသင်းတိုက်စစ်မှူး 
ယာမယ်ကို     ထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်းမရှိလို့    ပထမပိုင်းမှာပဲ   ချေပဂိုးနဲ့ 
ဦးဆောင်ဂိုးပါ   ပေ  းလိုက်ရပြီး ပ ြိုင်ပွဲက   ထ  ွက်ခဲ့ရတာဖြစ်ပါတယ်။ 
အခုပွဲစဉ်မှာတော့  ပ ြင်သစ်အသင်းဟာ  တိုက်စစ်ကစားပုံ  တိုးတက် 
လာခြင်းမရှိသေးတာကြောင့်  တိုက်စစ်ပိုင်းထက်မြက်နေတဲ့ အိမ်ရှင် 
ဂျာမနီအသင်းကို   ပ   ွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့     ခက်မှာဖြစ်သလို 
ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှုမှာလဲ    ဂျာမနီအသင်းက   အသာရခဲ့တာကြောင့် 
ဂျာမနီအသင်းကိုပဲ  အားပေးရမှာပါ။ 

ဂျာမနီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဂျာမနီ 	 ၇	 -	 ၀  	ဘေ ာ့စနီးယား
	  ဟန်ဂေရီ 	 ၁	 -	 ၁ 	 ဂျာမနီ
	 အီတလီ 	 ၁	 -	 ၂ 	 ဂျာမနီ
	 ဂျာမနီ	 ၃	 -	 ၃ 	 အီတလီ
	 ဂျာမနီ 	 ၁	 -	 ၂ 	ပေ ါ်တူဂီ

ပြင်သစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	ပ ြင်သစ်	 ၀	 -	 ၀ 	 အစ္စရေး 
	 အီတလီ 	 ၁	 -	 ၃ 	ပ ြင်သစ်



၇-၆-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာချက်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ၁၄၁ လမ်း၊ ၄၉/၅၀ ကြား၊ လလ- 

၇၉/၈၃(ဈ)ရပ်ကွက်တွင် ကျွန်မ ဒေါ်မြဆန်းအေး(၅/ဘတလ(နိုင်)၀၉၉၃၈၅)မှ သူသူထက်(TTH) 
အမှတ်တံဆိပ်ဖြင့် သေ ာက်ရေသန့်ထုတ်လုပ်ရောင်းချရန် စီစဉ်ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ 
မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်ရိှသော သောက်ရေသန့်စက်ရုမံျားမှ အမည်တရိှူပါက ခိင်ုလုသံောအထောက် 
အထားများဖြင့် ဤကြော်ငြာချက်ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ဒေါ်မြဆန်းအေး(၅/ဘတလ 
(နိင်ု)၀၉၉၃၈၅)ထံသို ့လကူိယ်ုတိင်ုလာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖန်းဖြင့ဆ်က်သွယ်၍ဖြစ်စေ၊ Viber မှတစ်ဆင့် 
ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ ကန့်ကွက်အကြောင်းကြားနိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ခြင်း 
မပြုပါက သတင်းစာကြေညာချက်နှင့အ်တ ူအသုံးပြုလိသုောအမှတ်တဆံပ်ိအမည်ဖြင့ ်အစားအ‌သောက် 
နှင့် ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနသို့  အမည်တူထောက်ခံချက်  ဆက်လက်လျှောက်ထားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဒေါ်မြဆန်းအေး
သူသူထက်(TTH) သောက်ရေသန့်

လလ-၇၉/၈၃(ဈ)ရပ်ကွက်၊ ၄၉/၅၀ ကြား၊ ၁၄၁ လမ်း၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊
မန္တလေးမြို့၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး။

ဖုန်း 09-883338113/ 09-883338114/ 09-777678090
Viber 09-883338113

မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ စလေဘန်ုးတော် 

ကြီးသင်ပညာရေးအထကတန်းကျောင်း Grade-12 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော မမြမိုးဝေ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ  ဦးချ ိုစန်းထူး  ဖ ြစ်ပါ 

ကြောင်း။          ဦးချ ိုစန်းထူး(၉/သပက(နိုင်)၀၄၁၅၅၈)

ဖခင်အမည်မှန်

မန္တလေးမြို့၊   ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊  ဆုကိုယ်ပိုင် 

အထက်တန်းကျောင်း  Grade-7 Los Angeles  တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော မောင်မိုးမြင့်ခန့်၏ဖခင်အမည် 

မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ  ဦးချ ိုစန်းထူး  

ဖြစ်ပါကြောင်း။ ဦးချ ိုစန်းထူး(၉/သပက(နိုင်)၀၄၁၅၅၈)

ဖခင်အမည်မှန်

မန္တလေးမြို့၊ အေ ာင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ The Prime 

ကိုယ်ပိုင်မူလတန်းကျောင်း၊ Grade-4 တွင် ပ ညာသင ်

ကြားနေသော မခင်ရတနာမိုးမြင့်၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ   ဦးချ ိုစန်းထူး  ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။           ဦးချ ိုစန်းထူး(၉/သပက(နိုင်)၀၄၁၅၅၈)

ဖခင်အမည်မှန်

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ု 

စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု     ‌ထရိောက်စွာအကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်            ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် 

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိလိုက်စားမှု

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ ‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပ ြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌

အဖဲွ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့ဆ်က်သွယ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော 

‌ပြည်သမူျား၏ တယ်လဖီန်ုးများသို ့‌ Short Code နပံါတ် ‌''1111'' အသုံး 

ပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေ းခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူ 

ခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Programme-PFP) ကို အသုံးပြု 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ သည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ    အဂတိ‌ 

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌အဖဲွ့ 

အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက် 

သော SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက် 

ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ု 

မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ် 

ချက်များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/  အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ် 

ရေးအဖွဲ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်း 

လိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတိ  

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်     ‌တစ်ဖက်တစ် 

လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှု 

ရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို    အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ 

ကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၇-၆-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း

အမျ ို းသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ(၄/၂၀၂၅)အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ်       ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  
၂၀၂၄ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ  ၁၉  ရက်တွင်  ပြုလုပ်သော  
နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ    အစည်းအဝေး 
သို့           တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 
ကောက်နုတ်ချက်)

v		မိမိတို့နိုင်ငံအတွက်     လိုအပ်သည့် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနှင့ ်စိက်ုပျ ို းရေများ 
ရရစေရေးအတွက် မြစ်ချောင်းများကိ ု
အကျ ို းရှိစွာအသုံးပြုရမည်ဖြစ်…

v	 မိုးနည်းသည့ဒ်ေသများတွင် နေရောင် 
ခြည်စွမ်းအင်သုံး မြစ်ရေတင်စမီကံန်ိး 
များကိ ု အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 
ရွက်ခြင်းဖြင့်         စိုက်ပျ ို းရေများ 
လုံလောက်စွာရရှိနိုင်...

နဝမအကြိမ် နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့  ၄၇ ပါးစုံညီ ဒုတိယအစည်းအဝေး ကျင်းပမည်
စာမျက်နှာ- ၁၈

   အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိင်ုရာ           စမီခံန့်ခဲွမှုကော်မတဦက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်      စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ           ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်း အမျ ိုးသား       

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲ

မှုကော်မတီ  (၄/၂၀၂၅)  အစည်းအဝေး 

တွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၆

အမျ ိုးသား      သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ    (၄/၂၀၂၅)

အစည်းအဝေးကို   ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်ရှိ လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်

ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၌ကျင်းပပြုလုပ်ရာ အမျ ိုးသားသဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန့် ခဲွမှုကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ          ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်း တက်ရောက် 

အမှာစကားပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသို့     အဆောက်အအုံ 

များ ပြန်လည်ပြုပြင်အသုံးပြုရေးနှင့်

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶
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