










မင်းမျ ို း

    လစ်သူရေးနီးယားနိုင်ငံသည်  Vil-

nius မြို့အနီးတွင် အဆင့မ်ြင့လ်ေကြောင်း 

ရန် ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ် (NA-

SAMS) ကုိ တပ်ဖြန့်ချထားခ့ဲကြောင်း    The 

Defense Post သတင်းဌာနက   ဩဂုတ် 

၂၅ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

   လစ်သူရေးနီးယားကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ် General Raimundas Vaiks-

noras က NASAMS လေကြောင်းရန်ကာ

ကွယ်ရေးလက်နက်စနစ်သည်    ယခင် 

RBS-70 လက်နက်စနစ်ထက်   ပစ်ခတ် 

နိုင်သည့်  အကွာအဝေး၊ တုံ့ပြန်နိုင်သည့် 

အမြန်နှုန်းနှင့ ် ပစ်မှတ်တိက်ုခိက်ုမှု  တကိျ 

မှု ပုိမုိကောင်းမွန်ကြောင်း ပြောကြားခ့ဲသည်။ 

 ယခုတပ်ဖြန့်မှုသည်  NATO မဟာ 

မိတ်နိုင်ငံများ၏   အရှေ့ဘက်ခြမ်းဒေသ 

များတွင် ဒရုန်းများ လေကြောင်းပိုင်နက် 

အတွင်း   ဝင်ရောက်လာမှုများ ဖြစ်ပေါ်နေ 

ချနိ်နှင့် တိုက်ဆိုင်နေသည်။

လစ်သူရေးနီးယားနိုင်ငံတွင် လက်ရှိ 

NASAMS လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

လက်နက်စနစ် တပ်ခွဲနှစ်ခွဲရှိပြီး တတိယ 

မြောက်တပ်ခွဲကို ၂၀၂၈ ခုနှစ်တွင် စတင် 

တပ်ဖြန့်နိုင်ရန် မျှော်မှန်းထားသည်။

Vilnius မြို့အနီး   NASAMS လက်နက် 

စနစ် တပ်ခွဲများ တပ်ဖြန့်ထားခြင်းသည်      

လစ်သူရေးနီးယား၏     ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းရည်ကိ ု    ပိမုိခုိင်ုမာအားကောင်းစေရန် 

ဆောင်ရွက်နေသည့်     ကျယ်ပြန့်သော   

ကာကွယ်ရေး   မဟာဗျူဟာ၏ တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းလည်းဖြစ်သည်။

လစ်သရူေးနီးယားသည် NATO မဟာ 

မိတ်နိုင်ငံများ၏    အရှေ့ဘက်ခြမ်းတွင် 

ပထဝဝီင်အနေအထားအရ    အထူးထခိိက်ု 

လွယ်သည့်အနေအထားရှိပြီး   ရုရှားနှင့် 

လည်းကောင်း၊  ဘယ်လာရုစ်နှင့် လည်း 

ကောင်း နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်နေသည်။

လစ်သူရေးနီးယားကာကွယ်ရေးဝန် 

ကြီးဌာန၏ ဖော်ပြချက်အရ   ၂၀၂၆  ခုနှစ် 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည် နိုင်ငံ၏ 

လွတ်လပ်ရေးသမိင်ုးတစ်လျှောက် အမြင့် 

ဆုံးအဆင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ   ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် 

များထဲမှ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို NASAMS 

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးလက်နက် 

စနစ်များ    ထပ်မံဝယ်ယူရေး၊   Piorun 

တာတုိပစ်  လေကြောင်းရနက်ာကွယ်ရေး 

ဒုံးကျည်များ၊ (MSHORAD)များ၊ တာလတ် 

ရေဒါရှာစနစ်များနှင့်   ဒရုန်းရာှဖွေခြငး် 

စနစ်နှင့်   တန်ပြန်ကာကွယ်ခြင်းစနစ်များ 

အတွက် အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်     လစ်သူရေးနီးယားသည် 

NATO အဖွဲ့၏   ဟန့်တားရေးစွမ်းရည် 

အတွင်း ပါဝင်ဆောင်ရွက်နုိင်မည့် နယ်ပယ် 

များကိုလည်း ပြန်လည်သုံးသပ်နေသည်။

ယခုနှစ်အစောပိုင်းတွင်   အစိုးရက 

နိင်ုငအံတွင်း နျူကလီးယားလက်နက်များ 

တပ်ဆင်ထားရှိမှုကို  တားမြစ်ထားသည့် 

ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေဆိင်ုရာ ကန့်သတ် 

ချက်ကိုဖယ်ရှားရန် အဆိုပြုခဲ့ပြီး လစ်သူ 

ရေးနီးယားအနေဖြင့်    NATO အဖွဲ့၏ 

နျူကလီးယားဟန့်တားရေး မဟာဗျူဟာ  

အတွင်း ပေါင်းစည်းပါဝင်ခဲ့သည်။ 

လစ်သူရေးနီးယားက   Vilnius မြို့ 

အနီးတွင်    တာတိုပစ်လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်  RBS-70 နေရာတွင် 

NASAMS ကို တပ်ဖြန့်ခြင်းသည် သာမန် 

လက်နက်စနစ် အစားထုိးခြင်းထက် ဒရုန်း 

နှင့ ်အခြားလေကြောင်းခြမ်ိးခြောက်မှုများ 

တုိးမြင့်လာနေသည့် NATO မဟာမိတ်နုိင်ငံ 

များ အရှေ့ဘက်ခြမ်းလုခံြုံရေးအခြေအနေ 

ကုိ တ့ံုပြန်သည့် လေကြောင်းရန် ကာကွယ် 

ရေးစွမ်းရည် မြှင့်တင်မှုတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။    

ထို့ပြင် ကာကွယ်ရေး     အသုံးစရိတ်ကို 

GDP ၏ ၅ ရာခိင်ုနှုန်းကျော်ထ ိမြင့တ်င်ပြီး 

တာတို၊  တာလတ်နှင့်  ဒရုန်းတန်ပြန်ရေး 

စနစ်များကို  တစ်ပြိုင်နက်တည်း  တိုးချဲ့ 

နေခြင်းက   လစ်သူရေးနီးယားအနေဖြင့်   

နယ်စပ်ဝန်းကျင်တွင်    ကြိုတင်ဟန့်တား 

နိုင်စွမ်းနှင့်   လေကြောင်းကာကွယ်ရေး 

ခနံိင်ုရည်ကိ ုပိမုိမုြင့တ်င်နေမှုကိ ုဖော်ပြနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

Lithuania Deploys Advanced 

Surface-to-Air Missile System Near 

Vilnius ကို   ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

  

လစ်သူရေးနီးယားနိုင်ငံက Vilnius မြို့အနီးတွင် အဆင့်မြင့်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးလက်နက်စနစ် (NASAMS) ကို တပ်ဖြန့်ခဲ့

အိန္ဒိယနိုင်ငံက BAE Hawk လေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ်များနေရာအစားထိုးရန် Jet Trainer လေယာဉ်အစင်း ၁၅၀  ဝယ်ယူမည်

  အနိ္ဒယိအစိုးရသည် အနိ္ဒယိလေတပ် 

အတွက်  BAE  Hawk    လေ့ကျင့်ရေး 

လေယာဉ်များနေရာ      အစားထိုးရန် 

အတွက် Jet  Trainer လေယာဉ်အစင်း 

၁၅၀ ခန့်  ဝယ်ယမူည်ဖြစ်ပြီး လေယာဉ်မှူး 

များ၏ အဆင့်မြင့် စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုကုိ 

ခေတ်မအီောင်   ပြင်ဆင်နေကြောင်း The 

Defense Post သတင်းဌာနက ဩဂုတ် 

၂၈ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    ဝယ်ယူရေးအစီအစဉ်သည် 

၂၀၀၈ ခုနှစ်မှစတင်၍     အဆင့်မြင့် 

လေယာဉ်မှူး လေက့ျင့ရ်ေးတာဝန်များကိ ု

ထမ်းဆောင်လာခဲ့သည့် BAE Systems 

Hawk Mk 132   လေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ် 

များကို အစားထိုးရန်ဖြစ်သည်။

ယခုဝယ်ယူမည့်      လေ့ကျင့်ရေး 

လေယာဉ်များ ရရှိပါက Rafale ၊ Tejas 

Mk-1A ၊ Sukhoi-30 MKI ကဲ့သို့သော 

စတတု္ထမျ ိုးဆကလွန် တိက်ုလေယာဉ်များ 

နှင့်  ပဉ္စမမျ ိုးဆက်  တိုက်လေယာဉ်များ 

အ ပ ြ င ်   နော က ် ထ ပ ် အ ဆ င့ ် မြ  င့ ် 

တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ် (AMCA) များကို 

မောင်းနှင်မည့် လေယာဉ်မှူးများအတွက် 

လိုအပ်သည့်  အဆင့်မြင့်လေကျင့်မှုများ 

ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ   လေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ်များ 

တွင်  လိုအပ်သည့်  အဓိကစွမ်းရည်များ 

အနက်   Fly-by-Wire ထိန်းချုပ်စနစ်၊ 

Digital Glass Cockpit၊ ခေတ်မ ီEjection 

Seat စနစ်နှင့် Full-Authority Digital 

Engine Control (FADEC) တို့  ပါဝင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် Virtual Avionics၊ Electronic 

Warfare (EW) စနစ်များနှင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ 

ကိုယ်ပိုင် NavIC ဂြိုဟ်တုလမ်းညွှန်စနစ် 

နှင့် တွဲဖကအသုံးပြုနိုင်မှုတို့လည်း ပါဝင် 

မည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် 360 ဒဂီရ ီဒရန်ုးပုတံ ူ

စက်များနှင့်လည်း ကိုက်ညီမှုရှိရမည်ဖြစ် 

ပြီး      လက်တွေ့လေယာဉ်အသုံးပြုလေက့ျင့် 

မှုနှင့ ်  ပုစံတံလူေကျင့မ်ှုများကိ ု      တစ်ချန်ိ 

တည်း ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။

စီမံကိန်းတွင် ပါဝင်ရန်  စိတ်ဝင်စား 

သည့်  စက်မှုလုပ်ငန်းမိတ်ဖက်များအနေ 

ဖြင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် အောက်တိဘုာလအတွင်း 

အဆိုပြုချက်များ တင်သွင်းရမည်ဖြစ်ပြီး 

တရားဝင်အဆိုပြုချက်များကို     ၂၀၂၇ 

ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာလတွင်   ထုတ်ပြန်ရန် 

မျှော်မှန်းထားသည်။

အနိ္ဒယိလေတပ်၏ ထတ်ုပြန်ချက်အရ 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုပြီးနောက် လေယာဉ် ၁၅၀ 

စီးလုံးကို လ ၆၀ အတွင်း  လွဲပြောင်းပေး 

အပ်မှု    ပြီးစီးရမည်ဖြစ်ပြီး   အိန္ဒိယ၏ 

ကာကွယ် ရေး      ပစ္စည်းဝယ်ယရူေးမဝူါဒနှင့် 

အညီ     ပြည်တွင်းကျွမ်းကျင်သူများနှင့်   

နည်းပညာများကုိ အသုံးပြုကာ ထတ်ုလပ်ု 

သွားရမည်ဖြစ်သည်။   ထိုပ့ြင်   နည်းပညာ 

လွှပဲြောင်းပေးမှုကိလုည်း     အစအီစဉ်တွင် 

ထည့်သွင်းထားသည်။

ဒေသတွင်း    သတင်းရင်းမြစ်များ၏ 

ဖော်ပြချက်အရ ယခုအစီအစဉ်အတွက် 

အလားအလာရှိသည့်     ပြည်တွင်းထုတ် 

HAL HLFT-42၊ Boeing-Saab T-7 Red 

Hawk၊  တောင်ကိုရီးယား၏  KAI T-50 

Golden Eagle နှင့်     အီတလီနိုင်ငံ၏ 

Leonardo M-346 Master တို့    ပါဝင် 

နိုင်ဖွယ်ရှိသည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ    ယခလုပ်ုဆောင်မှုသည် 

လေကြောင်းကဏ္ဍတွင်    တိုက်ခိုက်ရေး 

စွမ်းရည်နှင့် နည်းဗျူဟာမြောက်ထောက် 

ပံ့ရေးစွမ်းရည်များကို  တိုးမြှင့်ရန်  ဆက် 

တိုက်ဆောင်ရွက်နေသည့်    အစီအစဉ် 

များနှင့် ဆက်စပ်နေသည်။ 

ထို့ပြင် ၂၀၂၁ ခုနှစ်က ချမှတ်ခဲ့သည့် 

မူဘောင်အစီအစဉ်အရ စစ်ဘက်သယ်ယူ 

ပိုဆ့ောင်ရေး လပ်ုငန်းများအတွက် Airbus 

C-295   သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ် 

အစီး ၅၆ စီးထိ ထုတ်လုပ်ရန် ရည်ရွယ် 

ထားပြီး ပထမဆုံး ပြည်တွင်းထတ်ု C-295 

လေယာဉ်ကိုလည်း     မကြာသေးမီက 

စတင်မတ်ိဆကခဲသ့ည်။ အဆိပုါ တိုးတက် 

မှုများမတိုင်မီ ၂၀၂၅ ခုနှစ်နှောင်းပိုင်းတွင် 

အနိ္ဒယိလေတပ်၏ အကြီးစားလေကြောင်း 

မှ လောင်စာဆီဖြည့်တင်းရေးလေယာဉ်  

အစအီစဉ်အတွက် အစ္စရေးနိင်ုငမှံ ကန်ထ 

ရိုက်တာကုမ္ပဏီမှ      ပါဝင်လာနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း   သတင်းများ ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။ 

ထိုပ့ြင် နည်းဗျူဟာလေကြောင်း လေက့ျင့် 

မှုများကို ပိုမိုထိရောက်စွာ ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်   လျှပ်စစ်စွမ်းအင်သုံး  လေယာဉ် 

တစ်မျ ိုးကိလုည်း တထွီင်ထတ်ုလပ်ုလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

India Eyes 150 Advanced Jet 

Trainers to Replace BAE Hawks   ကို  

ဘာသာ ပြန်ဆိုထားပါသည်။

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၃၁-၈-၂၀၂၆



ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၃၅၂၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

အင်းတော် ဩဂုတ် ၃၀

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်       အင်းတော်မြို့နယ်တွင်  

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၃၅၂၂ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးသွားမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

အင်းတော်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

        အင်းတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်     ၃၅၂၂ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး  ယခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ     အင်းတော်မြို့နယ်မှာ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ဧက ၃၀၀၀ 

ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် လျာထား 

ပါတယ်။  မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊  နံနံ၊ 

အာလူး၊  ပန်းဂေါ်ဖီ၊  ခရမ်း၊  မုန် 

လာထုပ်  စတဲ့သီးနှံတွေ စိုက်ပျ ိုး 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။   စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်        အားလုံးကိ ု

GAP နည်းစနစ်နဲ့      စိုက်ပျ ိုးဖို့၊         

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ် 

စေဖို့ ၊  ကျန်းမာရေးနဲ့ကိုက်ညီဖို့ 

တောင်သူတွေကို  နည်းပညာတွေ 

ပေးသွားပါမယ်"ဟု  အင်းတော် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး             ဦးသန်ိးခိင်ုက 

ပြောပြသည်။

အင်းတော်မြို့နယ်တွင်  ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်စိုက် တောင်သူများ 

ကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က    နည်းပညာသင်တန်းပေးခြင်း၊  

စိုက်ခင်းများမှ    ထွက်ရှိလာသည့်   

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ   ကျန်းမာ 

ရေးနှင့ည်ညွီတ်သည့ ် သီးနံှဖြစ်စေ 

ရန်   အသိပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု   အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါ 

က  ဒေသတွင်း   စားသံုးမှုဖူလံုစေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်  

လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးသနိ်းခိင်ုက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                          (၂၀၆)      

အုတ်တွင်းမြို့နယ် ခပေါင်းဝကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

အုတ်တွင်း ဩဂုတ် ၃၀

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  တောင်င ူ

ခရုိင် အုတ်တွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ဝါးတီးကျေးရွာအုပ်စု     ခပေါင်းဝ 

ကျေးရွာ၌ အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မည့်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   မိတ်ဆက်ရှင်း 

လင်းခြင်းနှင့်     ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်းကိ ုဩဂတ်ု ၂၉ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က      အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ အုတ်တွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇင်မာမြင့်က      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊     စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းစဉ်  အ‌ကြောင်းအရာများ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက    ကော်မတီဝင်များ 

ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းရာတွင်  လိက်ုနာရ 

မည့ ်စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ မူဝါဒ 

များ၊    ကျေးရွာမှဆောင်ရွက်ရ 

မည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များ၊  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့်  ပတ်သက်၍      

ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီအလိုက်     ရှင်း 

လင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ကျေးရွာရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာသကူျေးရွာသား 

များ၏     အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကိ ု အမှန်တကယ်ဆောင်ရွက် 

နိုင်မည့်        မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စမီကိံန်းကော်မတဝီင်     ကိုးဦးကိ ု

ရွေးချယ်       ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း      

အုတ်တွင်းမြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး              ဒေါ်ဇင်မာမြင့် 

ထမှံ  သရိသည်။                          ကိညုို

ကျောင်းကုန်း ဩဂုတ် ၃၀

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်တွင် ငါးကွမ်း 

ရှပ်ခြောက်များ      ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းပြီး         အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း      ကျောင်း 

ကုန်းမြို့နယ်       ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ     

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင်           

ဒေါ်တင်မြင့်က ပြောပြသည်။

      ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင်  

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ  အပါအဝင်       

ငါးခြောက်များကုိ      ဝယ်ယသူည့် 

ဒေသများသို့         တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရိှရာ   ဩဂတ်ုလ ဒတုယိပတ် 

မှ   စတင်ပြီး  ယနေ့ထ ိ ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်များ  ဝယ်ယူအားကောင်း 

ပြီး   အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း၊    အဆိပုါ     ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်များကုိ          တစ်ရက်လျှင် 

ပိဿာချနိ်   ၁၆၀၀  မှ    ၂၅၀၀ ထိ  

အရောင်းအဝယ်     ဖြစ်နေကြောင်း 

သိရသည်။

 "လက်ရှိ  ဒေသဈေးကွက်မှာ     

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်တွေ    အရောင်း 

အဝယ်       ကောင်းနေပါတယ်။    

ဩဂုတ်လ   ဒုတိယပတ်လောက်  

ကတည်းက စတင်အရောင်းအဝယ်    

ကောင်းခဲ့တာပါ။        ဒေသထွက် 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်တွေ အပါအဝင်     

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံကို        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က         ဝယ်ယအူားကောင်း 

နေပါ တယ်။         ပိမုိအုရောင်းအဝယ် 

ကောင်းတာကတော့  ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်တွေပါ"ဟ ု      ကျောင်းကန်ုး 

မြို့နယ်       ငါးခြောက်မျ ိုးစုရံောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်  ဒေါ်တင်မြင့က် 

ပြောပြသည်။

         ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ 

ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်       ငါးပိ၊  ငါး 

ခြောက်များကို         ဒေသထွက်   

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ အပါအဝင်  

ငါးခြောက်များကုိ      ဝယ်ယသူည့် 

ဒေသများသို့        တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရိှကြောင်း၊   အဆိပုါငါးကွမ်း 

ရှပ်ခြောက် ၁၀ ပဿိာလျှင် အရွယ် 

အစားပေါ်  မူတည်ပြီး     ငွေကျပ် 

၃၇၀၀၀၀ မှ ၄၅၀၀၀၀ ထိ  ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းရှူးမြို့နယ် နမ့်ပါမုံးကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
မုိင်းရှူး ဩဂုတ် ၃၀

   ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိင်ုး) 

မိင်ုးရှူးခရိင်ု  မိင်ုးရှူးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက       ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး(VRFP)   ရန်ပုငံွေ 

များ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု ဩဂတ်ု ၂၉ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ   မိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြင့်သီတာဟန်က     ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP) 

စီမံကိန်း       အကြောင်းအရာများ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊  အကျ ိုး‌ကျေးဇူး 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကျေးလက်‌ 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများ 

အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊    ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်    လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကုိ       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ   စမီကိံန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ         အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုံငွေကျပ်  

၂၂၆  သိန်းကို         လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး၏         

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်      ကျေးရွာမတည်  

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များက         အဆိုပါကျေးရွာရှိ    

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

လေးဦး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ငါးဦး၊       အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ သုံးဦး 

နှင့် အခြားအသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ နှစ်ဦး စုစုပေါင်း    

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ ၁၄ ဦးကိ ု  

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၂၂၆ သိန်း  

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြင့်သီတာဟန်ထံမှ 

သိရသည်။   

  ချ ိုသန်းညွန့် 

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၃၁-၈-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ပန်းဂေါ်ဖီစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၃၁-၈-၂၀၂၆၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း

ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်မြတ်ကြီး စတီးမဏ္ဍိုင်တော်စိုက်ထူပူဇော်ခြင်းမဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၀

ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော်မြတ်ကြီး ရတနာ 

စတီးမဏ္ဍိုင်တော် စိုက်ထူပူဇော်ခြင်းမဟာ 

မင်္ဂလာအခမးအနားကိ ု    ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ       နေပြည်တော် 

ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်မြတ်ကြီး၏  လိုဏ် 

တော်အတွင်း၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို့  နေပြည်တော် ဒက္ခိဏ 

သီရိမြို့နယ် မာရဝိဇယကျောင်းဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိ 

ဓဇ  ဘဒ္ဒန္တနေမနိ္ဒအမှူးပြုသော  ဆရာတော်၊ 

သဃံာတော်များ ကြွရောက်ချးီမြှင့တ်ော်မကူြ 

ပြီး  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး     ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးညွန့်ဝင်းဆွေ၊ 

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်ဦးလွင်၊ နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးကံမြင့်သန်း၊နေပြည်တော်တုိင်းစစဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး၊ သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး၊နေပြည်တော်ကောင်စီဝင်များ၊နေပြည် 

တော် စည်ပင်သာယာရေးကော်မတဝီင်များ 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    မာရဝိဇယကျောင်းဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တနေမနိ္ဒထမှံ      ကိုးပါးသလီခယံဆူောက် 

တည်ကာ ဆရာတော်၊သံဃာတော်အရှင်သူ 

မြတ်များ     ရွတ်ပွားသရဇ္ဈာယ်တော်မူသော 

မေတ္တသတ်ုပရတ်ိတရားတော်များကိ ု နာယ ူ

ကြည်ညိုသည်။

ဆက်လက်၍ ဥပါသကာများက ပရိတ် 

ပန်း၊ ပရိတ်ရေ၊ ပရိတ်ချည်၊ ပရိတ်သဲများကို 

ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်မြတ်ကြီး      ပရိဝုဏ် 

တော်တွင်     ပက်ဖျန်း၊ ကြဲဖြန့် ၊ ချည်နှောင်၊ 

တားဆီး၊ကာရံကြပြး ဆရာတော်၊သံဃာတော် 

အရှင်သမူြတ်များအား    ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီး 

ဌာန    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး၊    သာသနာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊ နေပြည် 

တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌတို့က      ရတနာစတီး 

မဏ္ဍိုင်တော်ပုတံော်ကိ ုဆက်ကပ်လှူဒါန်း၍ 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ   ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကာ 

ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်မြတ်ကြီး    ဂေါပက 

အဖဲွ့ ဩဝါဒါစရိယ အောင်စည်သာပရိယတ္တိ 

စာသင်တိုက်    ပဓာနနာယကဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိ 

ဓဇ ဘန္ဒန္တဝစိက္ခဏထမှံ အနမုောဒနာတရား 

နာကြား၍         ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေ 

ကြသည်။

ထိုန့ောက်   ဥပါသကာများဦးဆောင်ပြး 

ဘုရားဒါယကာများက  ရတနာစတီးမဏိ္ဍုင် 

တော်အစိတ်အပုိင်းများကုိ လုိဏ်တော်အတွင်း၌     

လက်ယာရစ်လှည့လ်ည်ပင့ဆ်ောင်၍ ဥပ္ပါတ 

သန္တစိေတီတော်မြတ်ကြီး၏   ငြမးထက်သို့ 

ပင့်ဆောင်ကြကာ အခမးအနားမှူးက မင်္ဂလာ 

အခါတော်စာတမ်းကုိဖတ်ကြား၍   မင်္ဂလာ 

အချန်ိတွင်    ဘရုားဒါယကာများက ရတနာ 

စတီးမဏ္ဍိုင်တော်ကိ ုစိက်ုထပူဇူော်ကြသည်။ 

ယင်းနောက်  ဆရာတော်၊  သဃံာတော် 

အရှင်သမူြတ်တိုအ့ား ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော် 

မြတ်ကြီး    ဘောဇနသာလဆွမ်းစားဆောင် 

တွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့် တာဝန် 

ရှိသူများက     နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (သတင်းစဉ်)

အလုပ်သမားဆေးရုံ(ထန်းတပင်)တွင် ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင်ဆေးကြောနိုင်ရေး စီမံဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၃၀

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ အာမခ 

အလပ်ုသမားလနူာများ   ငွေကြေးစိက်ုထတ်ု 

ကန်ုကျမှုမရိှဘ ဲပိမုိလွုယ်ကအူဆင်ပြေစေရန်  

လှိုင်သာယာမြို့နယ်ရိှ   အလပ်ုသမားဆေးရု ံ

(ထန်းတပင်)တွင် နာတာရှည်ကျောက်ကပ် 

ရောဂါခစံားနေရသော အာမခအံလပ်ုသမား 

လူနာများကို    ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင် 

သည့်       ဝန်ဆောင်မှုဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင်စက်    သုံးလုံး 

တပ်ဆင်နုိင်ရေးနှင့် ရေသန့်စကများတပ်ဆင် 

နိင်ုရေး      စစီဉဆ်ောင်ရွက်လျက်ရှကိြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုသို့ စီစဉ်ဆောင်ရွက်နေမှုကို အလုပ် 

သမားဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးခင်မောင်စိုး ယနေ့တွင် ကြည့ရ်ှုစစဆေးပြီး   

လိအုပ်သည်များ        ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

အာမခံအလုပ်သမားများ၏     ကျန်းမာ 

ရေးစောင့ရ်ှောက်မှုကိ ုပိမုိထုရိောက်လွယ်က ူ

စေရန် အလုပ်သမားဆေးရုံကြီးများ၊    လူမှု 

ဖလူုရံေးဆေးခန်းများ၊     ဌာနကြီးဆေးခန်း၊ 

စာချုပ်ဆေးခန်းများဖြင့်       ဆေးကုသမှု 

ဝန်ဆောင်မှုများအပြင်  နာတာရှည်ကျောက် 

ကပ်ရောဂါခံစားနေရသော အာမခအလုပ် 

သမားလူနာများကုိ ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင် 

သည့်ဝန်ဆောင်မှုများကို       အလုပ်သမား 

ဆေးရုကံြီး(ရန်ကန်ု)တွင် ကျောက်ကပ်သွေး 

သန့်စင်စက် လေးလုံးဖြင့်    တစ်လပျမ်းမျှ 

လနူာ ၁၂၆ ဦးကိ ု အကြမ်ိ ၁၃၀ ကျောက်ကပ် 

သွေးသန့်စင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြး အလုပ် 

သမားဆေးရုံကြီး    (မန္တလေး)တွင်လည်း   

တစ်လပျမ်းမျှလူနာ   ၁၄ ဦးကို   ၁၀၁ ကြိမ် 

ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင်ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန လူမှုဖူလုံရေး 

အဖဲွ့အနေဖြင့် ၂၀၁၂ ခုနှစ် လူမှုဖူလံုရေးဥပဒေ 

နှင့အ်ည ီအာမခစံနစ်များကိ ုစဉ်ဆက်မပြတ် 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ရာ   အဓိကလုပ်ငန်းစဉ်အနေဖြင့်     အာမခံ 

အလုပ်သမားများကုိ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 

မှုပေးခြင်း၊    ငွေကြေးအကျ ိုးခံစားခွင့်ပေး 

ခြင်းတို့ကိုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး   လူမှုဖူလုံ 

ရေးစီမံကိန်းအရ အကျုံးဝင်အာမခံအလုပ် 

သမားများကိ ုဆေးကုသပေးသည့ဝ်န်ဆောင် 

မှုကို      တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များတွင် 

ဆေးရု၊ံ ဆေးခန်းများဖွင့လှ်စ်ဆောင်ရွက်ပေး

လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) တောင်ကြီးမြို့၌ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှုမရှိစေရေး၊ 
Online မီတာလျှောက်ထားနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၃၀
တောင်ကြီးမြို့ ၆၆/၁၁ ကေဗီွဓာတ်အား 

ခွဲရုံ   ဟိုပုံးမြို့  ၆၆/၃၃ ကေဗွီဓာတ်အားခွဲရုံ၊ 
ပင်းပက်သမံဏစိကရုအံတွင်း တည်ဆောက် 
မည့် ကျောက်မီးသွေးသံုးရေနွေးငွေဓာတ်အား 
ပေးစက်ရုံနှင့် တောင်ကြီးပင်မဓာတ်အားခွဲ 
ရုအံတွင်း တိုးချဲ့တည်ဆောက်လျက်ရိှသည့် 
၂၃၀/၁၃၂ ကေဗီွ၊    ၁၅၀ အမ်ဗီွအေ Switch-
bay တည်ဆောက်နေမှုအခြေအနေများကို 
ယမန်နေ့က လျှပ်စစနှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးအေးကျော် ကြည့်ရှုစစဆေး 
ပြီး ဝန်ထမ်းများကိ ု စားသောက်ဖွယ်ရာများ 
ပေးအပ်သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ပြည်နယ်လျှပ်စစ်အင် 
ဂျင်နီယာရုံး၌   ဝန်ထမ်းများနှင့် တွေ့ဆုံ၍ 
၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် တစ်နိင်ုငလံုံးမီးလင်းရေး 
အတွက်  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ရမည့် 
တာဝန်များ၊ Online မီတာလျှောက်ထားမှု 
များအတွက်ပြင်ဆင်ထားရိှရမည့်အခြေအနေ၊ 
ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှုလျော့နည်းကျဆင်း 
ရေး၊ ဓာတ်အားခများ   ကောက်ခံရရှိရေး၊ 
ဌာနဝင်ငွေ     တိုးပွားရေးနှင့်   တရားမဝင် 
ဓာတ်အားသုံးစွဲမှုများကို    ဖော်ထုတ်ရေး 
မှာကြားပြီး ဝန်ထမ်းများကိ ုစားသောက်ဖွယ် 
ရာများပေးအပ်ကာ   Online မတီာလျှောက် 
ထားမှုများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုပ့ြင် ဩဂတ်ု ၂၈ ရက်တွင် ပင်လောင်း 
မြို့နယ်အတွင်းရိှ     တကီျစ်ကျောက်မီးသွေး 
သံုးရေနွေးငွေဓာတ်အားပေးစကရံု၏ လုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်နေမှု၊ တောင်ကြီးခရိုင်အတွင်းရှိ 
ဓာတ်အားခွဲရုံများမှ        ဓာတ်အားပို့လွှတ် 
ဖြန့်ဖြူးပေးနေမှု၊ ဓာတ်အားပေးစကရုထံန်ိး 
ချုပ်ခန်းနှင့်   ကျောက်မီးသွေးအခြောက်ခံ 
စကတိုက့ိ ုကြည့်ရှုစစဆေးပြီး ဧဒင်စွမ်းအင် 
နှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ်များဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 
ရေးကုမ္ပဏီလီမိတက်၏   ကျောက်မီးသွေး 
တူးဖော်ရေးလုပ်ကွက်အတွင်း      လုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု   ကြည့်ရှုစစဆေးခဲ ့
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)



၃၁-၈-၂၀၂၆ ၁၇ပြည်တွင်းသတင်း

မန္တလေး-နေပြည်တော် ရထားလမ်းပိုင်းရှိ တံတားအမှတ်(၆၉၁) စမုံတံတားသစ်တည်ဆောက်နေမှု ၆၅ ရာခိုင်နှုန်းပြီးစီး
နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၀

မန္တလေး-နေပြည်တော်  ရထားလမ်းပိင်ုး 

စမုဘံတူာနှင့သ်တဲောဘတူာကြားရိှ တတံား 

အမှတ်(၆၉၁)      စမုံချောင်းတံတားသည် 

၂၀၂၄ခနှုစ် စကတင်ဘာလအတွင်းဖြစပေါ်ခဲ ့

သည့ ်ရာဂိမန်ုတိင်ုး၏အရိှန်ကြောင့ ်မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး   ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်စဉ် 

တွင် ပျက်စီးခဲသ့ဖြင့ ် အရှည် ၃၆၄ ဒသမ ၁၇ 

ပေရှိ      ကြိုတင်အားဖြည့်သံကူကွန်ကရစ် 

တတံားအဖြစ    အသစ်ပြန်လည်တည်ဆောက် 

လျက်ရှိရာ     ၆၅ ရာခုိင်နှုန်းပြီးစီးနေပြီး   

လာမည့်နှစ်   မတ်လကုန်တွင် တံတားနှင့် 

ချဉ်းကပ်ရထားလမ်းများ အားလံုးပြးစီးကာ 

အစုန်၊ အဆန်ရထားများ ပြေးဆဲွနုိင်မည်ဖြစ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   စမုံချောင်းတံတားအသစ်တည်

ဆောက်နေမှုနှင့ ်  တတံားတည်ဆောက်ရေး 

လုပ်ငန်းခွင်တို့ကို ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန  

ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးနှင့် ဆက်သွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမြထွန်းဦးသည်    ပိုဆ့ောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီး၊  တိုင်းဒေသကြီး        စက်မှု၊ 

လျှပ်စစနှင့ ်  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

တို့နှင့်အတူ ယမန်နေ့တွင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး      တံတားတည်ဆောက်ရေးစီမံကိန်း 

ရှင်းလင်းဆောင်၌     တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံ၍      ချဉ်းကပ်ရထားလမ်းများကုိ  

တံတားနှင့်တစ်ပြုင်တည်း  ပြးစီးရေးဆောင် 

ရွက်ရန်၊ ချောင်းကမ်းပါးနံရံများ  ပြိုကျပိတ် 

ဆိုမ့ှုမရိှစေရေး  မြေထန်ိးနရံမံျားဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ရန်၊ရေလမ်းကြောင်းကောင်းမွန် 

စေရေး        စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန် 

မှာကြားသည်။ 

အလားတူ ယနေ့တွင် မြန်မာ့မီးရထား 

လူစီးတဲွနှင့်ကုန်တဲွစကရံု(မြစ်ငယ်)သ့ုိရောက် 

ရှိပြီး  စက်ရုံအစည်းအဝေးခန်းမ၌ ဝန်ထမ်း 

များနှင့်တွေ့ဆုံ၍        ရထားပို့ဆောင်ရေး 

လုပ်ငန်းသည်     Public Transportation 

အတွက် အရေးပါသည့လ်ပ်ုငန်းဖြစကြောင်း၊ 

ခရီးသည်နှင့်   ကုန်စည်ပို့ဆောင်မှုအတွက် 

အခြေခံကျသည့်    လူစီးတွဲနှင့်ကုန်တွဲများ 

တည်ဆောက်ပြုပြင်မှုကိ ုအဓကိဆောင်ရွက် 

ရသော စကရုတံစ်ခဖုြစကြောင်း၊      ဝန်ထမ်း 

များအနေဖြင့် တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

ခြင်းဖြင့ ်ဂဏ်ုယတူတ်စေရန် လိအုပ်ကြောင်း 

ပြောကြားပြီး       စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်၍  စက်ရုံအတွင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (သတင်းစဉ်)

ဝမ်းတွင်းဒေသထွက် ဝါကုန်ကြမ်းအခြေပြု MSMEs များဖြစ်သည့် ချည်ထည်လုပ်ငန်းများ ပိုမိုဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်လာစေရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၃၀

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီလာခရိုင် 

ဝမ်းတွင်းမြို့တွင်   ဒေသထွက်ဝါကုန်ကြမ်း 

အခြေပြု MSMEs များဖြစ်သည့် ချည်ထည် 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသက့ဲသို့ 

ချည်ထည်လပ်ုငန်းများ    ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက် 

လာစေရေး ၊ Agro-Base Textile Industries 

များမှ Export ကဏ္ဍမြှင့်တင်ပြီး   နိုင်ငံခြား 

ဝင်ငွေတုိးပွားရရိှရေး၊နုိင်င့ံစီးပွားမြှင့်တင်ရေး 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ      ပံ့ပိုးကူညီနိုင်ရေး  

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ဝမ်းတွင်းမြို့ရိှ Leader of Textile 

စကရု၊ံ မင်းရန်နိင်ုဝါစကနှ်င့ ်နန်းထိက်ုတော် 

ဝင်အထည်ကြိတ်စက်၊     ကိန္နရီအဆင့်မြင့် 

ချည်ချောလုခံျည်စကရု၊ံ ဖိုးပြုံးချ ိုစကရုတံို၌့ 

ရက်ကန်းနှင့်  ချည်အချောကိုင်လုပ်ငန်းစဉ်

အဆင့်ဆင့်ဆောင်ရက်ွနေမှုများ၊ ကနုက်ြမ်း 

ရရှမိှုနငှ့်     လပ်ုငန်းလည်ပတဆ်ောင်ရွက်မှု၊ 

ပြည်တွင်းဖြစ်      ကုန်ကြမ်းများအသုံးပြု၍ 

Made in Myanmar    အမှတ်တံဆိပ်ဖြင့် 

ဂျပန်နိင်ုငသံို ့ ဂျုဒိ၊ု  ကရာတေးဒိအုားကစား 

ဝတ်စုမံျားချုပ်လပ်ုတင်ပိုန့ိင်ုမှု၊ ခြုံစောင်များ 

နှင့ ် ကော်ဇောများကိ ုအရည်အသွေးကောင်း 

မွန်ပြီး   ဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာဖြင့် ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်သို ့ထတ်ုလပ်ုဖြန့် ဖြူး ရောင်းချပေး 

နေမှုတ့ုိကုိ ယမန်နေ့မွန်းလဲွပုိင်းက အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအေဂျင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

စကမှုနှင့် အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား 

နှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန      ဒုတိယဝန်ကြီး   ဒေါက်တာ 

အောင်ဇေယျ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်   ဒုတိယဝန်ကြီးက 

ပြည်သူတို့အတွက်      အဝတ်အထည်နှင့် 

ချည်ထည်လိအုပ်ချက်ကိ ုဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ု 

ရေး၊ ဝါစေ့ဆီလုပ်ငန်းမှ     စားသုံးဆီလိုအပ် 

ချက်ကိ ုပြည့မ်အီောင် ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုရေး၊ 

ပြည်ပမှချည်များတင်သွင်းနေရမှုကုိလျှော့ချ 

နိုင်ရေး၊ လုပ်ငန်းများတိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ကာ 

ထတ်ုကန်ုအမည်သစ်များ တိုးမြှင့ထ်တ်ုလပ်ု 

နုိင်ရေး၊ ဒေသတွင်းလူငယ်များ အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းများ   မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရေးနှင့် 

နိုင်ငံတကာဈေးကွက်သို့ ပိုမိုတိုးမြှင့်တင်ပို့ 

နိုင်ရေး         အလေးထားဆောင်ရွက်ရန် 

မှာကြားသည်။

အလားတူ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ဝမ်းတွင်း 

မြို့ရိှ အမှတ်(၇)အထည်စကရုခဲွံ(ဝမ်းတွင်း)၌ 

အထည်ချုပ်လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်      တွေ့ဆုံ 

အမှာစကားပြောကြားပြး တာဝန်ရိှသမူျားက 

MSMEs များ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးဆိင်ုရာများ 

နှင့် လုပ်ငန်းရှင်များက အခကအခဲများ၊ တုိးချဲ့  

ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်ချက်များ     ရှင်းလင်း 

တင်ပြမှုအပေါ် ဒုတိယဝန်ကြီးက ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဆက်လက်၍     ချည်ထည်လုပ်ငန်းရှင် 

များ၏ ထတ်ုကုန်လပ်ုငန်းများ တိုးချဲ့ဆောင် 

ရွက်ရန် လျာထားနေရာများ၊    ဝမ်းတွင်းမြို့ 

နယ် လျှော်ပင်ကျေးရွာရိှ ဖြုးဖြုးစကရက်ကန်း 

လုပ်ငန်း၌ ကုန်ချောထုတ်လုပ်မှုနှင့်  ဆိုလာ 

စနစ်တပ်ဆင်သုံးစွဲနေမှုများကို  လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း              သတင်း 

ရရှိသည်။                              (သတင်းစဉ်)

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတွင် တိုင်းရင်းသားရေးရာစင်တာတည်ဆောက်ပြီးစီး 
တနင်္သာရီ    ဩဂုတ်     ၃၀

တိုင်းဒေသကြီး၊     ပြည်နယ်များတွင် 

တိုင်းရင်းသားရေးရာကိစ္စရပ်များ     ပိုမို 

လွယ်ကူစွာ       ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် 

တိုင်းရင်းသားရေးရာ        စင်တာများကို 

ပြည်ထောင်စုဘတ်ဂျက်၊    တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ဘတ်ဂျက်တိုဖ့ြင့ ်တည် 

ဆောက်ပေးလျက်ရိှရာ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖွဲ့   ခွင့်ပြုဘဏ္ဍာရန်ပုံငွေဖြင့် 

တည်ဆောက်ခဲ့သည့် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 

ကြီး        တိုင်းရင်းသားရေးရာစင်တာ 

တည်ဆောက်ပြီးစီးကြောင်း  သိရသည်။ 

အဆိပုါလပ်ုငန်းများပြီးစီးမှုကိ ု     ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများရေး

ရာဝန်ကြီးဌာန         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးသန်းမောင်၊      တိုင်းဒေသကြီး       ကရင် 

တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးရေးရာဝန်ကြီး ဦးစောမာ 

တင်လူသာနှင့် တာဝန်ရိှသူများက  သွားရောက် 

ကြည့ရ်ှုစစဆေးပြး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

တုိင်းရင်းသားရေးရာစင်တာကုိ တုိင်းရင်းသား 

များအတွက်     အကျ ိုးရှိရှိအသုံးပြုရန်လို 

ကြောင်း၊    အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းဆုိင်ရာ 

သင်တန်းများ၊     ဘာသာစာပေသင်တန်း 

များနှင့်     ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအကသင်တန်း 

စသည်များကို     စီမံချက်ရေးဆွဲဖွင့်လှစ်စေ 

လိုကြောင်း မှာကြားသည်။

ထို့ပြင်        တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံးများတွင်     တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်နေသော ဝန်ထမ်းများနှင့် တွေ့ဆုံ၍ 

တိင်ုးရင်းသားဒေသများ တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှ 

နိုင်ငံတော်  တည်ငြိမ်အေးချမ်းမည်ဖြစ်ပြး 

နုိင်ငံတော်ငြမ်းချမ်းမှ တုိင်းပြည်ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဖြစပါ 

ကြောင်း၊ ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် လုံခြုံရေး 

သတရိှိရန်လိအုပ်ပြး  ရုံးလပ်ုငန်းတာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ရာတွင် အခကအခတဲစ်စုတံစ်ရာရိှပါ 

က သက်ဆုိင်ရာအဖဲွ့အစည်းများနှင့် ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းတင်ပြဆောင်ရွက်သွားကြရန် မှာကြား 

လိုကြောင်း၊         မိမိတို့ဝန်ကြီးဌာနသည် 

တိင်ုးရင်းသားရေးရာကစိ္စရပ်များကိ ုဆောင် 

ရွက်ရသည့အ်တွက် တိင်ုးရင်းသားစာပေနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုအသင်းအဖဲွ့များနှင့ ်အမြတဲွေ ဆု ံ

ထိတွေ့ရန်လိုကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တိင်ုးဒေသကြီးညွှန်ကြား

ရေးမှူးများက လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများ၊ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည့်လုပ်ငန်းများကုိ ရှင်းလင်း 

တင်ပြီး ဝန်ထမ်းများက ဌာနဆိင်ုရာလပ်ုငန်း 

လိုအပ်ချက်များတင်ပြရာ    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက     လိုအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                 

             (သတင်းစဉ်)

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမျှ မရှိနေချနိ်၌ မလိုအပ်သော လျှပ်စစ်အသုံးပြုမှုအားလုံးကို ပိတ်ခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို  ချွေတာသုံးစွဲပါ။



ထုတ်လုပ်မှုအခြေခံစက်မှုစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို နိုင်ငံစီးပွားရေးမြှင့်တင်ရာတွင် အထောက်အပံ့ဖြစ်စေရေး 
ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်းက ပြောကြား

ငဝန်တာနိမ့်ကျမှုအပေါ် ရေတိုက်စားမှုကာကွယ်ရေးနှင့် ရေဝင်လမ်းကြောင်း ပိတ်ဆို့ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၃၀

ထုတ်လုပ်မှုအခြေခံစက်မှုစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများကို   နိုင်ငံစီးပွားရေးမြှင့်တင် 

ရာတွင်       အထောက်အပံ့ဖြစ်စေရေး 

ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန်    စက်မှုနှင့် 

အသေးစား၊   အငယ်စား၊  အလတ်စားနှင့် 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာချာလီသန်းက         ယနေ့တွင် 

မှာကြားခဲ့သည်။

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး   ကျောက်ဆည်မြို့ရှိ  ဆေးဝါး 

စက်ရု ံ(အင်ရောင်း)  အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

မြန်မာ့ဆေးဝါးလုပ်ငန်း         ဦးဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး၊      ဒုတိယအမြဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊   အထွေထွေမန်နေဂျာများ၊ 

ဆေးဝါးစက်ရုံ(အင်ရောင်း)နှင့်  အိမ်သုံး 

ပစ္စည်းစက်ရုံ (မင်းစု)တို့မှ   စက်ရုံမှူး၊ 

ဌာနတာဝန်ခံများ၊    အရာထမ်းများနှင့် 

တွေ့ဆုစံဉ် ထိသုိုမှ့ာကြားခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် စက်ရုမှံူးများသည် ထတ်ုလပ်ု 

မှုလုပ်ငန်းများကို      ကျွမ်းကျင်နေရုံဖြင့် 

မရဘ ဲ စီးပွားရေးသဘောတရားများကိပုါ 

နားလည်တတ်ကျွမ်းအောင်       လေ့လာ 

သင်ယူထားရန်၊  စက်ရုံရေရှည်ရပ်တည် 

လည်ပတ်နိုင်ရေးအတွက် ထိရောက်မည့် 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက် 

ကြရန်၊   လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်မှု၊    စက်ရုံစီမံ 

ခန့်ခွဲမှုစနစ်များကိုလည်း       ပြန်လည် 

သုံးသပ်ရန်၊     စက်ရုံမှူးများအနေဖြင့် 

အဓိက   အောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက်ရ 

မည့ ်အညွှန်းကန်ိးများ သတ်မှတ်ရေးဆဲွ၍ 

လပ်ုငန်းများကိ ုအောင်မြင်အောင်ဆောင် 

ရွက်ကြရန်လည်း     မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

ပုသိမ်    ဩဂုတ်    ၃၀
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်ရှိ ငဝန်တာတမံနိမ့်ကျမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့
မှုအပေါ်  ရေတိုက်စားမှုကာကွယ်ရေးနှင့် 
ရေစီးလမ်းကြောင်းပိတ်ဆို့ကာကွယ်ရေး 
လပ်ုငန်းများကိ ုဆည်မြောင်းနှင့ရ်ေအသုံး
ချမှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန၊  တံတားဦးစီး 
ဌာန၊ ရေအရင်းအမြစ်နှင့် မြစ်ချောင်းများ 
ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနတိုမှ့   တာဝန် 
ရှိသူများ၊    နည်းပညာကျွမ်းကျင်သူများ၊ 
ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများ      စုပေါင်း၍ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှု 
ကိ ု ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် သဖဲြူချောင်းဖျား 
နှင့်         မဟာမြုင်တောရဆရာတော် 
ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တပညာဇောတနှင့် ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးအေးကျော် 
တို ့သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးကြသည်။

ထိုသို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစဉ်  သဲဖြူ 
ချောင်းဖျားနှင့်          မဟာမြိုင်တောရ 
ဆရာတော်က         ရေစီးလမ်းကြောင်း 
ပိတ်ဆို့ကာကွယ်ခြင်း   လုပ်ငန်းများတွင် 
ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသည့်     တပ်မတော် 
သားများ၊         မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို       အလှူငွေများ 
လှူဒါန်းပြီး           ပရိတ်တရားတော်များ 
ချးီမြှင့်သည်။

ထို့အတူ           သဲဖြူချောင်းဖျားနှင့် 
မဟာမြိုင်တောရဆရာတော်သည်   တိင်ုး‌ 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အတူ ဟင်္သာတ 
မြို့နယ် လဟာပကျေးရွာဘုန်းတော်ကြီး 
ကျောင်းတိုက်ကို          သွားရောက်၍ 

လေးမျက်နှာမြို့နယ်အတွင်းရိှ   ဘန်ုးတော် 
ကြီးကျောင်းများ၊      သလီရှင်ကျောင်းများ၊ 
ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို ပရိတ်တရား
တော်ချးီမြှင့်ခြင်းနှင့်      လှူဖွယ်ပစ္စည်း   
များ          လှူဒါန်းထောက်ပံ့ခြင်းတို့ 
ဆောင်ရွက်သည်။

အလားတ ူတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
သည် ဟင်္သာတမြို့၌   မြန်မာ‌နေရှင်နယ် 
လိဂ်ဥက္ကဋ္ဌ၊     ရှမ်းယူနိုက်တက်‌ဘောလုံး 
အသင်း၊ ဧရာဝတယီနူိက်ုတက်အမျ ိုးသမီး‌
ဘောလုံးအသင်း၊   ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်‌ 
ဘောလုံးအသင်း၊  ရတနာပုံယူနိုက်တက်‌ 
ဘောလုံးအသင်း၊      မြန်မာ့လက်ရွေးစင် 
ကစားသမားဟောင်းများ၊          မြန်မာ့ 
လက်ရွေးစင်     ကစားသမားများနှင့်   M 
League တို့က    ရေဘေးသင့်ဒေသများ 

အတွက်      အလှူငွေကျပ်သိန်း    ၁၀၀၀ 
စပုေါင်းလာရောက်လှူဒါန်းမှုကိ ု    လက်ခ ံ
ရယူပြီး           ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ 

ပြန်လည်ပေးအပ်ခဲက့ြောင်း           သတင်း 
ရရှိသည်။ 

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

၃၁-၈-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း၁၈

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီွှေ ဆ့ိင်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
၃။	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
၄။	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
၅။	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
၆။	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ 
ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

		 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း    မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊   အိမ်ထောင် 

သည်      အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ  သတ်မှတ်ထား 

သည့်   နေ့ရက်အတိုင်း  သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

စုစည်းညီညွတ်တဲ့  တိုင်းပြည်တစ်ခုဖြစ်ဖို့အတွက်  အားလုံးက  ညီညွတ်ဖို့လိုပါတယ်။  ညီညွတ်ရုံနဲ့  မရသေးဘူး၊  တိုင်းပြည်အတွက် 
အလုပ်လုပ်ကြဖို့  လိုပါတယ်။  စည်းကမ်းရှိဖို့လည်း  လိုတယ်။  တိုင်းပြည်မှာ  စည်းကမ်းအရ  လိုအပ်ချက်တွေရှိနေတာ  အမှန်ပါပဲ။  ဒါကို 
စည်းကမ်းတကျ၊  ညညီညွီတ်ညွတ်နဲ့  အလပ်ုလပ်ုကြမယ်ဆိရုင်၊  စွမ်းအားရိှသမျှ  အလပ်ုလပ်ုကြမယ်ဆုိရင်  တုိင်းပြည်  မဖံွ့ဖြိုး  မတုိးတက်စရာ 
အကြောင်းမရှိပါဘူး။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ လာရောက်ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့် ပစ္စက္ခကာလတွင် တိုင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 
ညီညွတ်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများ ဖြေကြားချက်မှ ကောက်နုတ်ချက်)

တိုင်းပြည်အတွက် အလုပ်လုပ်ကြဖို့ လို



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း ၁၉၃၁-၈-၂၀၂၆

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် အောင်ပွဲရ ရှေ့တန်းပြန် 

တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၃၀

နိုင်ငံတော် တည်ငြိမ်ရေးနှင့်နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်  လုံခြုံရေး 

တာဝန်များ        သက်စွန့် ကြိုးပမ်းထမ်း 

ဆောင်ပြီး   ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသော 

ရှေတန်းပြန် နုိင်င့ံသားကောင်း တပ်မတော် 

သားများ    ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခြင်း      အခမ်း 

အနားကိ ုယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရခိုင်ပြည် 

နယ်  စစ်တွေမြို့ရှိ  နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ 

ပြုလပ်ုရာ အနောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး      ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်ဇောနှင့်  

တာဝန်ရှိသူများ၊   အရာရှိ၊   စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊      ဌာနဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူနှင့်  

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ၊   ဆရာ၊ 

ဆရာမများနှင့်       ဒေသခံပြည်သူများ 

တက်ရောက်ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုကြသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်       ပြည်နယ် 

အသီးသီးရှိ   တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

စတ်ိအေးချမ်းသာစွာ နေထိင်ုလပ်ုကိင်ုစား

သောက်နိုင်ရေးနှင့်     အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ဥစ္စာ လုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ နိုင်ငံတော် 

တည်ငြမ်ိရေး၊   နယ်မြေအေးချမ်းသာယာ 

ရေးအတွက် ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို     နေ့မအား  

ညမအား စွမ်းစွမ်းတမတံာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့သော    ရှေ့တန်းပြန်တပ်မတော်သား 

များကို တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာကြ 

သမူျားက  အောင်သပြေခက်များ၊ ပန်းကံုး 

များဖြင့်လည်းကောင်း၊           စားသောက် 

ဖွယ်ရာများဖြင့်လည်းကောင်း၊   ဘင်ခရာ 

တီးဝိင်ုးများ၊ အိုးစည်ဒိုးပတ်အတီးအမှုတ်၊ 

အကအခုန်များဖြင့်         လည်းကောင်း 

သောင်းသောင်းဖြဖြ        ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ကြသည်။  

ထို့နောက်   တိုင်းမှူးက   အောင်ပွဲရ 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

Steel Cable Groyne        (သံမဏိကြိုး 

အသုံးပြုရေစီးထန်ိးလပ်ုငန်း)  ဆောင်ရွက် 

ခြင်းတိုက့ိ ုနယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   လူမှုရေး 

အသင်းအဖွဲ့များနှင့်  ဒေသခံပြည်သူများ 

ပူးပေါင်း၍ စက်ယန္တရားများဖြင့ ်အင်တိက်ု 

အားတိက်ုအရိှန်အဟန်ုမြင့ ်     ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  တာဝန်ရှိသူ 

များနှင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)

q အမျ ိုးသားပြတိုက်မှ
အမှတ်(၁၃)   အခြေခံပညာအလယ်တန်း 
ကျောင်းမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
နှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည်     ရန်ကန်ုမြို့ 
အမျ ိုးသားပြတိုက်နှင့်           အာကာသ 
ပြတိုက်တို့သို့           သွားရောက်လေ့လာ 
ကြသည်။
         ဦးစွာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့် 
ဆရာ၊    ဆရာမများသည်  ရန်ကုန်မြု့ 
ပြည်လမ်းရိှ အမျ ိုးသားပြတိက်ုသိုရ့ောက်ရိှ 
ကြပြီး   ခေတ်အဆက်ဆက်      သမိုင်း 
မှတ်တမ်းများ၊    ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု 
အမွေအနှစ်များကိ ု စတ်ိဝင်စားစွာကြည့ရ်ှု 

လေလ့ာခဲရ့ာ အမျ ိုးသားပြတိက်ုတာဝန်ရိှ 
သတူစ်ဦးက အမျ ိုးသားပြတိက်ု၏ သမိင်ုး၊ 
မြန်မာ့သမိုင်းနှင့်        ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ 
ပြခန်းများအကြောင်းကိ ု                ရှင်းလင်း 
ပြသသည်။
         ဆက်လက်၍ အာကာသပြတိုက်သုိ့ 
သွားရောက်ကာ   ပြတိက်ုအတွင်း၌ Deep 
Space Exploration ပြခန်း၊ Space Sta-
tion ပြခန်း၊ အာကာသအတွင်း  စေလွှတ် 
ခဲသ့ည့ ်ဒုံးပျမံျား၊ ဂြိုဟ်များ၊ နက္ခတ်တာရာ 
များစသည့ ် အာကာသဆိင်ုရာ  ဗဟသုတု 
များကို   ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြကြောင်း   
သတင်းရရသည်။  ဇွထဲက်ကိ(ုပြန/ဆက်)

m နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်မှ
အားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊  ယနေ့နံနက်မှ  စက်တင်ဘာ ၃ ရက် 
အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း 
ဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊   ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည်နယ်၊   ကရင်ပြည်နယ်၊  
ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ 
နေရာအန့ံှအပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ တနင်္သာရ ီ
တိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ 
ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင်  နေရာကွက်၍ 
မိုးကြီးနိုင်သည်။

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ရံဖန်ရံခါ 
မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ 
မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင်  ၃၅ မိုင်ထိ   တိုက်ခတ်နိုင်သည်။   လှိုင်းအမြင့်မှာ 
မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင်  ၁၁ ပေမှ ၁၃ 
ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င် မတ်ုသုလံေ 
အားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်   အနောက် 
မြောက်ပိုင်းနှင့် ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော  အိန္ဒိယနိုင်ငံ အနောက်ဘင်္ဂလား 
ပြည်နယ် - ဩရိဿပြည်နယ်မြောက်ပိုင်းကမ်းခြေတို့တွင် ဖြစ်ပေါ်နေသော လေဖိ 
အားနည်းရပ်ဝန်း၏ အရှိန်ကြောင့်လည်းကောင်း၊   မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှု 
အားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူ
လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ ရုတ်တရက်ရေကြီးခြင်း၊ မြေပြိုခြင်းစသည့် သဘာဝဘေး 
အန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် 
မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 
ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် ပြည်တွင်းလေကြောင်း ပျသံန်း 
ရေး၊  မြန်မာ့ကမ်းရုိးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ  ကမ်းနီး၊ 
ကမ်းဝေး ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊‌ သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန် 
အသိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။                                                            (မိုး/ဇလ)

၁။	 ၂၀၂၆ ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက်တွင် ကျရောက်မည့်   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေလျှော့ချရေးနေ့      အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် 
“ဘေးဒဏ်ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ဖို့  နေအိမ်များမှစတင်စို့” ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  အလွတ်တန်းအဆင့်ဆောင်းပါးပြုင်ပဲွ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြး ပထမဆု၊ ဒုတိယဆုနှင့် တတိယဆုရရသူများကုိ  
နေပြည်တော်တွင်ကျင်းပမည့်  အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားနေ့တွင်  ဂုဏ်ပြုဆုငွေနှင့် ဆုတံဆိပ်များ ချးီမြင့်သွားမညဖ်ြစ်ပါသည်။
၂။	ပြ ိုင်ပွဲစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို  https://bit.ly/Articles-2026 တွင် ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနုိင်ပြး တယ်လီဖုန်းအမှတ် ၀၆၇ ၃၄၀၄၀၄၉၊ ၀၆၇ ၃၄၀၄၀၇၁ သ့ုိလည်း  
ဆက်သွယမ်ေးမြန်းနိုင်ပါသည်။                                                                                           လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန

အလွတ်တန်းအဆင့် 
ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲ

ကျင်းပမည်

ရှေ တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်း   တပ်မတော်သားများကုိ  အနောက်ပိုင်းတိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ်မှ   တာဝန်ရှိသူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ဒေသခံပြည်သူများက  ဂုဏ်ပြု 
ကြိုဆိုစဉ်။

ရှေ့တန်းပြန်     တပ်မတော်သားများကုိ 

ဂဏု်ပြုအမှာစကားပြောကြားပြီး ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြင့င်ွေများပေးအပ်ခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်း၍ ညောင်တုန်းမြို့နယ် ဂန်ချောင်း 
ကျေးရွာအနီး ညောင်တုန်းကျွန်းတာ(ဧရာဝတီမြစ်ခွဲ) တာကိုယ်ထည်တိုက်စားခံရမှုကာကွယ်နိုင်ရန် ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

l ကြက်တောင်ရိုက်ပြိုင်ပွဲမှ

ကြက်တောင်အားကစားရု၌ံ ကျင်းပသည်။

ဆုချးီမြှင့်ပွဲမတိုင်မီ  အသက် ၂၁ နှစ် 

အောက်          အမျ ိုးသား   တစ်ဦးချင်း 

ကြက်တောင်ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲကျင်းပရာ 

ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးခက်ထိန် 

နန်သည်   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများနှင့်အတူ  

တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ဗိုလ်လုပွဲအပြီးတွင်        ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

ကျင်းပရာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများက Ju-

nior လူသစ်တန်းပြုင်ပွဲ  အသက် ၁၅ နှစ် 

အောက် တစ်ဦးချင်း အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုး 

သမီးပြိုင်ပဲွ၊  အလွတ်တန်း နှစ်ယောက်တဲွ 

အမျ ိုးသား၊    အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲ၊   Senior 

Friendship Open ပြိုင်ပွဲများတွင် ပထမ၊ 

ဒုတိယ၊         တတိယဆုရအသင်းများကုိ 

လည်းကောင်း၊     မြစ်ကြီးနားနယ်မြေခံ 

လေတပ်စခန်း         တာဝန်ရှသိတူစဦ်းက  

အသက် ၂၁ နှစ်အောက်     တစ်ဦးချင်း 

အမျ ိုးသမီးပြုင်ပဲွတွင်    ဆုရရသူများကို 

လည်းကောင်း   ဂဏ်ုပြုဆတုဆံပ်ိ၊ ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်သည်။

ထို့အတူ    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

အသက် ၂၁ နှစ်အောက်    အမျ ိုးသား 

တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲတွင်    ပထမ၊   ဒုတိယ၊ 

တတိယဆုရရှိသူများကို     ဂုဏ်ပြုဆု 

တံဆိပ်၊    ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများကိုလည်း 

ကောင်း၊     ကြက်တောင်ဆပ်ကော်မတီ 

အတွက် ချးီမြင့င်ွေကျပ် ၂၅ သန်ိးနှင့ ်ပါဝင် 

ကညူပီေးခဲသ့မူျားကိ ုငွေကျပ် ၁၀ သန်ိးကိ ု

လည်းကောင်း ပေးအပ်သည်။

ဆုချးီမြှင့်ပွဲအပြီးတွင်       ငြိမ်းချမ်း 

သာယာရေကူးကန်၌  ရေကူးနည်းပြများ၊ 

ဝန်ထမ်းများနှင့်  သွားရောက်တွေ့ဆုံပြီး 

ရေကူးကန်စနစ်တကျထိန်းသိမ်းထားရိှရေး၊     

ရေကူးအားကစားနည်းအတွက် မျ ိုးဆက် 

သစ်လူငယ်အားကစားသမားများ ရွေးချယ် 

လေ့ကျင့်ထားရှိရေး မှာကြားသည်။

ထို့ပြင် ဖူဆယ်အားကစားရုံ၌ တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ဖူဆယ်ဘောလုံး 

ပြိုင်ပွဲအတွက် လူရွေးချယ်၍ စခန်းသွင်း‌

လေ့ကျင့်ဆောင်ရွက်နေမှု၊       ငြိမ်းချမ်း 

သာယာ   ဘက်စုံအားကစားရုံအတွင်းရှိ 

ကိုယ်ကာယလေ့ကျင့်ခန်း        (Gym) 

အားကစားရုနှံင့ ်ဒတုယိထပ်ရိှ ဘလိယိက် 

နှင့ ်စနကူာအားကစားရု၌ံ တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့ ်ပြည်နယ် ဘလိယိက်နှင့ ်စနကူာပြိုင်ပဲွ 

အတွက်     မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကုိ 

သင်တန်းဖွင့လှ်စ်၍     လေက့ျင့သ်င်ကြား 

နေမှုတိုက့ိ ုကြည့်ရှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။            ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)



၁၉ ကြိမ်မြောက် တပ်ဖွဲ့တွင်း အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး၊ အငြိမ့်၊ ပြဇာတ်နှင့် မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲ ပဉ္စမနေ့ သီဆိုကပြယှဉ်ပြိုင်ကြစဉ်။

၃၁-၈-၂၀၂၆တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂၀

၁၉ ကြိမ်မြောက် တပ်ဖွဲ့တွင်း အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး၊ အငြိမ့်၊ ပြဇာတ်နှင့် မျက်လှည့်ပြိုင်ပွဲ ပဉ္စမနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၃၀

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး   (ကြည်း) 
ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့ ်စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင် 
ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၏     ၁၉ ကြိမ် 
မြောက် တပ်ဖွဲ့တွင်း အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 
အတီး၊ အငြမိ့၊် ပြဇာတ်နှင့မ်ျက်လှည့ပ်ြုင်ပဲွ 
ပဉ္စမနေ့ကိ ု    နေပြည်တောစ်စ်ကြောရေး    
နှင့တ်ည်းခိရုေးစခန်းရိှ  ဆင်ဖြူရှင်ခန်းမ၌ 
ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ    နံနက်ပိုင်းတွင်    ၁၉   ကြိမ် 
မြောက် တပ်ဖွဲ့တွင်း အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 
အတီး၊  အငြိမ့်၊   ပြဇာတ်နှင့်မျက်လှည့် 
ပြိုင်ပွဲမှ  အရေးပြိုင်ပွဲတွင် ပြည်သူ ညီတူ 
ကြည်ဖြူ စတ်ိဓာတ်ဆိ‌ုသော‌ ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ့
ပြိုင်ပွဲဝင် ၁၃ ဦးကလည်းကောင်း၊ အတီး 
ပြိုင်ပွဲတွင်    မြန်မာ့ဆိုင်းတစ်ဦးချင်းနှင့် 
ပတ္တလားပြိုင်ပွဲတွင် ပြိုင်ပွဲဝင် ခုနစ်ဦးက 
လျှပ်ပန်း‌ခွေနွဲ့ ယုိးဒယားသီချင်းဖြင့်လည်း 
ကောင်း အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ခေတ်ပေါ်တီးဝိုင်းမှ 
(အဖွဲ့လိုက်)ပြိုင်ပွဲကို       ပြိုင်ပွဲဝင်အဖွဲ့ 
ခြောက်ဖွဲ့မှ    မြိုင်ဆိုင်မြူးကြွလှသော   
တီးလုံးလက်သံများဖြင့်         အသီးသီး 
တီးခတ်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

ညပိင်ုးတွင် အငြမ့်ိပြိုင်ပဲွကိနုယ်လှည့် 
ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေး          တပ်ခွဲများက 
ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွသို ့   ကာကွယ်ရေးဦးစီး 
ချုပ်ရုံး(ကြည်း)   ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့် 
စတ်ိဓာတ်စစ်ဆင်ရေး    ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ရုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ အကဖဲြတ်ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင် 
အနုပညာရှင်ကြီးများ၊ ဖိတ်ကြားထားသည့်    
ဧည့သ်ည်တော်များနှင့ပ်ြိုင်ပဲွဝင် စစ်သည်၊ 
စစ်သမီးများ၊ တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊  
မိသားစုဝင်များ     တက်ရောက်ကြည့်ရှု 
အားပေးကြကြောင်း သိရသည်။    (၅၀၁)

ပဲခူးမြို့ကို Clean City, Green City ဖြစ်စေရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
ပဲခူး   ဩဂုတ်  ၃၀

ပဲခူးမြို့ကို Clean City, Green City 
ဖြစ်စေရေးနှင့်  ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ       ပဲခူးမြစ်ကမ်း 
ဘေးရှိ      ဇိုင်းဂနိုင်းမြောက်ပိုင်းပန်းခြံ   
တည်ဆောက်မှု၊            ပန်းလှိုင်ပန်းခြံ 
တည်ဆောက်နေမှု၊        ပန်းလှိုင်တာ 
ကြံ့ခိုင်မှုနှင့်            ပန်းလှိုင်တာပေါ်သို့     
အတက်အဆင်းလမ်းများ     ကောင်းမွန်မှု 
ရှိစေရေးလုပ်ငန်းများကို        ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်နေမှုကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိုင်းက    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးမျ ိုးဆွေဝင်း     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 
ဆက်လက်၍ ပဲခူးမြု့နယ် ဘုရားကြီးမြု့ 
ဈေးရုံအသစ်တည်ဆောက်နေမှု၊   ကလိ 
ကျေးရွာရိှ      ထီးတော်ကျတတံားပျက်စီး 
နေမှုကိုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      သံဘောင် 
တတံားတစ်စင်း အမြန်ဆုံးတည်ဆောက် 
နိင်ုရေး ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး၍ 
ပဲခူးမြို့        ကမ္ဘောဇသာဒီနန်းတော် 
အဆောက်အအုမံျားနှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုငန်း 
များ           ဘက်စုံအဆင့်မြှင့်တင်နေမှုကုိ 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုပ့ြင်  တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၏ 
ဒေသကြက်   အကောင်    ၁၀၀၀၀   စံပြ 
မွေးမြူရေးခြံတည်ဆောက်မည့်နေရာကို 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ဒေသခံမွေးမြူရေး 
ဝါသနာရှင်များ     လွယ်ကူစွာလာရောက် 
လေ့လာနိုင်ရေးနှင့်    ဒေသမျ ိုးကြက်များ 
ထုတ်လုပ်နိုင်သည်ထိ     ဆောင်ရွက်ရေး 
မှာကြားပြး    ပဲခူးစက်မှုဇုန်အဝင်လမ်း 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း   ဆောင် 
ရွက်ထားရိှမှုကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။	  

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်) 

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့်   ၎င်းတို့ကမွေးဖွားလာသော   အသက်နှစ်နှစ်အောက်   ကလေးသူငယ်များ 

ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း (MCCT)အစီအစဉ်ကို တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် ခုနစ်ခုတွင် အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်   ဘဏ္ဍာနှစ်အလိက်ု ထောက်ပံက့ြေးပေးရန်     စာရင်းကောက်ယမူည့အ်ချန်ိ 

မတိုင်မီ MCCT အစီအစဉ်နှင့်စပ်လျဉး်၍ အများပြည်သူများသိရှိနုိင်ရန်  နုိင်ငံပုိင်မီဒီယာများဖြစ်သည့် 

မြန်မာ့အသံနှင့်   ရုပ်မြင်သံကြား၊   မြဝတီရုပ်မြင်သံကြား၊   ရေဒီယိုအစီအစဉ်များနှင့်   နေ့စဉ်ထုတ် 

သတင်းစာများမှတစ်ဆင့် “MCCT အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရှိရန် သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး     သို့မဟုတ်    နီးစပ်ရာလူမှုဝန်ထမ်းရုံးများသို့     စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါကြောင်း”  

နှိုးဆော်ခဲ့သည်။	

ယခုအခါ  MCCT အစီအစဉ်၏နာမည်ကုိ အလဲွသံုးစားပြု၍ Online မှတစ်ဆင့် ငွေကြေးလိမ်လည်မှုများ  

ပေါ်ပေါက်လျက်ရိှရာ လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ် MCCT အစအီစဉ်တွင် အကျုံးဝင်သမူျား၏စာရင်းကိ ု

သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူးများက ကောက်ယူခြင်းကိုသာဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး   

Online မှတစ်ဆင့်  စာရင်းကောက်ယူခြင်း လံုးဝ(လံုးဝ)မပြုလုပ်ပါကြောင်း၊ အကျ ိုးခံစားသူစာရင်းသွင်းရန် 

လျှောက်ထားပံုစံ(Registration Form)များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍လည်း ငွေကြေးတစ်စုတံစ်ရာ ကောက်ခခံြင်းမရိှပါ 

ကြောင်းနှင့်  လက်ရှိ  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း   အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူများစာရင်းကောက်ခံခြင်း 

အဆင့်ပြီးဆုံးပြီဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။ 

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထား‌ရေးဝန်ကြီးဌာန

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့် ၎င်းတို့က မွေးဖွားလာသော အသက်နှစ်နှစ်အောက် ကလေးသူငယ်များကို 
ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း (MCCT)အစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ အသိပေးခြင်း



အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက ရေဘေး 

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် 

ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

၁။	 ပ့ုိဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန ကန်းလမ်းပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရိှ  နေပြည်တော်ရံုး၊ ခရုိင်ရံုး (ရန်ကုန် 
အရှေ့ပိင်ုး)၊ ခရိင်ုရုံး(ရန်ကုန်အနောက်ပိင်ုး)၊   ခရိင်ုရုံး(ရန်ကုန်တောင်ပိင်ုး)နှင့ခ်ရိင်ုရုံး (ရန်ကုန်မြောက်ပိင်ုး)၊ 
ခရိင်ုရုံး(မန္တလေးတောင်ပိင်ုး)နှင့ ်ခရိင်ုရုံး(မန္တလေးမြောက်ပိင်ုး)ရုံးများတွင် ယာဉ်မောင်းလိင်ုစင် ဝန်ဆောင်မှု 
လုပ်ငန်းများ၏ ကျသင့်ငွေများအား Digital Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းနှင့်Onlineစနစ်ဖြင့် “ခ”၊ “ဂ”၊ 
“ဃ”၊ “င” ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို  Online စနစ်ဖြင့် သက်တမ်းမကုန်ဆုံးမီ ရက်ပေါင်း 
၉၀ အတွင်း ကြိုတင်သက်တမ်းတိုးခြင်းအား ၁၇-၇-၂၀၂၆ ရက(သောကြာနေ့)မှစတင်၍  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။	 ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို Online မှ ဝန်ဆောင်မှုရယူလိုသူများသည် မိမိတို့ Mobile 
Phone/Tablet အသုံးပြု၍ MM Driver License E-Payment Mobile Application အား  Google Play 

Store မှတစ်ဆင့် download ရယူသုံးစွဲနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။
၃။	 အဆိုပါ စနစ်နှင့်ပတ်သက်၍ အသုံးပြုရန် အသေးစိတ်အချက်အလက်များအား www.mot.gov.mm၊ 
www.rtad.gov.mm နှင့် www.myanmarrtad.comWebsite များတွင် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုပြီး မရှင်းလင်း 
သည်များရှိပါက အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်-
	 ရုံးချုပ်(နေပြည်တော်)	 -	 ၀၆၇-၃၄၀၅၀၉၉
	 နေပြည်တော်ရုံး	 -	 ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၂၊ ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၄
	 တိုင်းဒေသကြီးရုံး(ရန်ကုန်)	 -	 ၀၉-၉၅၄၉၂၁၀၀၀
	 တိုင်းဒေသကြီးရုံး(မန္တလေး)	 -	 ၀၉-၄၃၀၉၆၉၈၀

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ၏ ကျသင့်ငွေများအား Digital Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းနှင့် 
“ခ”၊ “ဂ”၊ “ဃ”၊ “င” ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို Online စနစ်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခြင်း

၂၁တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၃၁-၈-၂၀၂၆

မကွေးမြို့ ကမ်းနားလမ်း၌ River View Point Pavilion 
စီမံကိန်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

မကွေး   ဩဂုတ်   ၃၀
မကွေးမြို့၏ ဧရာဝတီမြစ်ကမ်းအလှ 

ကိုအခြေခံ၍     မြ     ု့ပြအင်္ဂ ါရပ်နှင့်အညီ 
သန့် ရှင်းသာယာလှပပြီး   ဘေးကင်းလုခံြုံ 
သည့်    အများပြည်သူ  အပန်းဖြေစခန်း 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
စစ်ဆင်ရေးနှင့်                      လုံခြုံရေးတာဝန်များကို  
အသက်ကုိပင်  ပဓာနမထားဘဲ       က      ယ်ကျ ိုးစွန့်  
အနစ်နာခကံာ       နေ့မအား ညမအား    စွမ်းစွမ်းတမ ံ

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ော      ရှေတန်းပြန်တပ်မတော် 
သားများကို  တိုင်းမှူးနှင့်         တက်ရောက်လာကြ 
သူများက         အေ         ာင်သပြေခက်များဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊     အတီးအမှုတ်၊   အကအခနုမ်ျားဖြင့်လည်း 

ကောင်း          သေ         ာင်းသောင်းဖြဖြဂုဏ်ပြုကြိုဆို  
ကြသည်။ 

ထို့နောက်   တိုင်းမှူးက  အောင်ပွဲရ ရှေ့တန်းပြန်       
တပ်မတော်သားများကို     ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြော 

ကြားပြီး             ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ကာ    
နေ့လယ်စာ  အတတူက        သုံးဆောင်ခဲက့ြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

n ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲမှ
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းက တနင်္သာရီ 
တိုင်းဒေသကြီးအသင်းကုိ နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့် 
လည်းကောင်း၊   ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းက 
မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို     နှစ်ပွဲ 
တစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊     မွန်ပြည်နယ ်
အသင်းက ချင်းပြည်နယ်အသင်းကိ ုနစ်ှပွဲ 
ပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊  ရ  ခိုင်ပြည်နယ ်
အသင်းက          ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းက ကရင် 
ပြည်နယ်အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊                 ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 
နေပြည်တော်အသင်းက ကယားပြည်နယ် 
အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
ကချင်ပြည်နယ်အသင်းက  ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းကိ ုနှစ်ပဲွပြတဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊        ရ       ှမ်းပြည်နယ်အသင်းက 
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်းကိ ုနှစ်ပဲွ 
တစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသ 
ကြီးအသင်းက      မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းကို  နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
မွန်ပြည်နယ်အသင်းက      ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းကိ ုနှစ်ပဲွပြတဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊       ရ       ခိုင်ပြည်နယ်အသင်းက 
ချင်းပြည်နယ်အသင်းကို    နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့် 
လည်းကောင်း၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းက     ကရင်ပြည်နယ်အသင်းကို  

v ငဝန်မြစ်ရေကာတာမှ
ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းဝင်ရောက်မှု စတင် 
ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ရ     ေဝင်ရောက်မှုကြောင့် 
ယနေ့ထိ လေ းမျက်နှာမြု့ပေါ် ရ ပ်ကွက ် 
ငါးခုနှင့် ကျေ းရွာအချ ို့အပြင် ဟင်္သာတ၊ 
ရေကြည်၊ ငါးသိုင်းချောင်း၊      ကျုံပျော်၊ 
ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တို့ရှိ     ရ     ပ်ကွက်      
၁၄ ခုနှင့် ကျေးရွာအချ ို့တို့တွင်    ရေကြီး     
ရေလျှမံှုများ    ဖ    ြစ်ပွားလျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။

ထိုသို့ ရ ေကြီးရေလျှမံှုများ ဖ ြစ်ပွားခဲ့ 
သော်လည်း  ရေကြည်မြို့နယ်၌ ဩဂုတ် 
၂၄ ရက်တွင်     ၁၁ ပေ ၂ လက်မခန့်ထိ 
အမြင့်ဆုံးဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး       ယနေ့တွင် 
၈ ပေ ၁၁ လက်မခန့်သာ ကျန်ရိှတောသ့ဖြင့ ်
၂ ပေ ၃ လက်မခန့် ဆက်လက်ကျဆင်း 
သွားခဲ့ကြောင်း၊   ငါးသိုင်းချောင်းမြို့တွင် 
ငဝန်မြစ်ရေသည်    ဩဂုတ် ၂၃ ရက်တွင်     
၁၀ ပေ ၉ လက်မခန့်ထိ        အမြင့်ဆုံး 
ဝင်ရောက်ခ့ဲပြီး  ယနေ့တွင် ၉ ပေ ၁ လက်မ 
ခန့်သာကျန်ရှိသဖြင့်  ၁ ပေ ၈ လက်မခန့် 
ထိကျဆင်းသွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဒေသများရှိ       ရေဘေးသင့်    
ပြည်သူများအတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 
လမ်းညွှန်မှုနှင့်အတူ ရ ေဘေးကယ်ဆယ် 
ရေးစခန်းများဖွင့လှ်စ်ထားရိှပြီး အရေးပေါ် 
ကူညီကယ်ဆယ်နုိင်ရေးအတွက် အနောက် 
တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ       နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်သားများ၊      မြ      န်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 
လူမှုကူညီရေးအဖွဲ့များ၊ ပရဟိတအသင်း 
အဖဲွ့များနှင့ဒ်ေသခပံြည်သမူျားပူးပေါင်း၍  
စားသောက်ဖွယ်ရာများ လုိက်လံပို့ဆောင ်

တစ်ခုဖြစ်ပေါ်လာစေရန် ကမ်းနားလမ်း၌ 
River View Point Pavilion    စီမံကိန်း  
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါစီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်ကုိ မကွေး 
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင်ကိုကို 

နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း    ယှဉ်ပြိုင် 
အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အလားတူ အမျ ိုးသမီး လေးယောက် 
တွအဲဖွဲ့လိက်ုပြိုင်ပွ ဲ အပ်ုစပုတ်လည်ပဲွစဉ် 
များအဖြစ် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းက 
ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့် 
လည်းကောင်း၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းက မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်း 
ကို                နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
မွန်ပြည်နယ်အသင်းက      ချင်းပြည်နယ် 
အသင်းကို  နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
ကရင်ပြည်နယ်အသင်းက  မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းကိ ုနှစ်ပဲွပြတဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊  ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းက  ရခိုင် 
ပြည်နယ်အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 

ပေးခြင်း၊          အရေးပေါ်ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများကို အချနိ်နှင့် 
တစ်ပြေးညီ      ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့် 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေး      လုပ်ငန်းများ 
ဝိုင်းဝန်းကူညီ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းတို့ကို 
ဆက်လက်          ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိသည်။

ထို့ပြင်   ရ   ေပြန်လည်ကျဆင်းသွား 
သည့ ်လေးမျက်နှာမြို့နယ် ကန်ုးစကုျေးရွာ 
အခြေခပံညာမလူတန်းကျောင်း၊‌ ကျောင်း 
ဝင်းအတွင်းရိှ စာသင်ခန်းများ၊ အဆောက် 
အအုံများ၊ စာသင်ခုံများ၊      လူသွားစင်္ကြံ 
များတွင်       တင်ကျန်ခဲ့သည့် နုန်းများ၊ 
အမှိုက်များ ရင်းလင်းဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ 
ငဝန်ပန်းတာရေဝင်ရောက်မှုကိ ုထန်ိးချုပ် 
ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် နည်းပညာများ 
အသုံးပြုရန် Geobags သဲအိတ်ကြီးများ 
ချခြင်း၊      မျေ     ာတုတ်တန်းများအတွင်း       
သဲအိတ်များဖြည့်၍    က  ာကွယ်ခြင်းနှင့် 
Steel Sheet Pile ရိုက်သွင်းခြင်းစသည့် 
ငဝန်ပန်းတာတမံ        နိမ့်ကျနေရာများ 
ပြန်လည်ခိုင်မာရေး       လုပ်ငန်းများကို      
စက်ယန္တရားများနှင့်      လုပ်အားစုများ 
အသုံးပြု၍  အင်တိုက်အားတိုက်   အရှိန် 
အဟုန်မြှင့် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။

အဆိုပါ      ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
ရေဝင်ရောက်မှု    တားဆီးကာကွယ်ရေး 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကုိ  အနောက် 
တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ    တာဝန်ရှိသူ 
များက သွားရောက်ကြည့်ရှုပြီး    လိုအပ် 
သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး
လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

‌(၅၀၁)

သည် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့အ်တူ 
ယမန်နေ့  နံနက်ပိုင်းက       သွားရောက် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစဉ်         ပြည်သူများအတွက ်
သန့်ရှင်းသာယာလှပ၍     စနစ်ကျသော  
စိတ်အပန်းဖြေရာ      နေရ      ာသစ်တစ်ခု 
ဖြစစ်ေရေးအတွက် စမီကံနိ်းလပ်ုငန်းများ 
သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  အချနိ်မီပြီးစီး 
ရေး၊ လပ်ုငန်းခွင်ဘေးကင်းလုခံြုံရေးတိုက့ိ ု
မှာကြားသည်။

ထိုပ့ြင် နတ်မောက်လမ်းတစ်လျှောက် 
နှင့်            ဗိုလ်ချုပ်လမ်းတစ်လျှောက်  
လမ်းဘေးပလက်ဖောင်းများ ဆောင်ရွက် 
နေမှု၊       လမ်းဘေးဝဲယာ သန့်ရှင်းရေး 
ဆောင်ရွက်နေမှု၊ မြို့၏အဓကိလမ်းဆုကံြီး 
များတွင်         မီးပွိုင့်များပြင်ဆင်စိုက်ထူ 
နေမှုနှင့်       အဆင့်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 
နေမှုတို့ကို       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။      မောင်ခိုင်မင်း (ပြန်/ဆက်)

ကောင်း၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
က    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအသင်းကို 
နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊    ရ    န်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက    ချင်းပြည်နယ် 
အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း 
ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဩဂုတ် ၃၁ ရက(ယနေ့)တွင် ပုိက်ကျော် 
ခြင်း အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး လေးယောက် 
တွဲ    အဖွဲ့လိုက်ပြိုင်ပွဲ   အုပ်စုပတ်လည် 
နောက်ဆုံးပွဲစဉ်များနှင့် ကွာတားဖိုင်နယ် 
ပဲွစဉ်များ   ဆကလက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်ရာ 
အားကစားဝါသနာရှင်များ     မည်သူမဆို 
အခမဲ့      လာရောက်ကြည့်ရှုအားပေးနိုင်  
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

(သတင်းစဉ်)



( ၃၀ - ၈ - ၂၀၂၆ )

တံတားဦး	  ၃၆	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ	  ၃၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်ကိုင်း	  ၃၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကလေးဝ	  ၃၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	  ၃၄	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရွှေဘို	  ၃၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	 ၃၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ

၂၂ ပြည်တွင်းသတင်း ၃၁-၈-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၀

လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန၏  ၂၀၂၆ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့် Maple Win NayPyiTaw 
အထည်ချုပ်စက်ရုံရှိ  ဝန်ထမ်းများ စုပေါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျ ို း

ခုနှစ် ဒုတိယအကြိမ်မြောက်    မိုးရာသီ 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲကို Maple Win NayPyi 

Taw Co.,Ltd နှင့် ပူးပေါင်း၍      ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်   ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်      ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်ရှိ  

Maple Win NayPyiTaw အထည်ချုပ် 

စက်ရုံဝင်းရှေ့၌ ကျင်းပသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် လူငယ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာမောင်သင်းက ရတနာတန်းဝင် 

ကျွန်းပျ ိုးပင်ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုးပေးပြီး 

ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးစစ်နိုင်၊       အရာထမ်း၊ 

အမှုထမ်းများ၊ Maple Win NayPyiTaw 

Co.,Ltd မန်နေဂျာနှင့်   ဝန်ထမ်းများက 

သတ်မှတ်နေရာများတွင်   ကျွန်းပျ ိုးပင် 

၂၅၀ ကို     စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။               (သတင်းစဉ်)

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကိူသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသမားများကုိ အားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖကသမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

တောင်ကြီး   ဩဂုတ်   ၃၀

ပြည်သူများကို   ကျန်းမာရေးစောင့်  

ရှောက်မှုပိမုိပုေးနိင်ုစေရန် တောင်ကြီးမြို့  

စဝ်စံထွန်းဆေးရုံတွင်  ဓာတ်ရောင်ခြည် 

စက်ခန်း   RC တစ်ထပ်အဆောက်အအုံ 

တည်ဆောက်လျက်ရှိရာ  ၈၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေပြီ     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ဓာတ်ရောင်ခြည်စက်ခန်း ၉၅ 

ပေ ၅၂ ပေ RC တစ်ထပ်ဆောင် အဆောက် 

တောင်ကြီးမြို့ စဝ်စံထွန်းဆေးရုံ၌ 
ဓာတ်ရောင်ခြည်စက်ခန်း RCတစ်ထပ် အဆောက်အအုံ 

တည်ဆောက်မှု ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းပြီးစီး

အအုံတည်ဆောက်နေမှုကို      ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးက      ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးစိုင်းထိန်စိုးသည် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ 

နှင့်အတူ    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး လိုအပ် 

သည်များ   ပေါင်းစပ်ဖြည့်ဆည်းဆောင် 

ရွက်ပေးကာ    စဝ်စံထွန်းဆေးရုံ တိုးချဲ့ 

ငါးထပ်ဆောင် ဆောက်လပ်ုမည့်နေရာကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။ 

မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 
(MRCCI) ၂၀၂၅-၂၀၂၆ နှစ်ပတ်လည်အသင်းသားစုံညီအစည်းအဝေးကျင်းပ

မန္တလေး   ဩဂုတ်   ၃၀

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   ကုန်သည် 

များနှင့်   စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း(MRCCI)၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ နှစ်ပတ် 

လည်   အသင်းသားစုညံအီစည်းအဝေးကိ ု  

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက       ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ်ရှိ    ရတနာပုံစူပါစင်တာလေးလွှာ 

MRCCI တွင်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသ  

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊     တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊     မြန်မာနိုင်ငံ 

ကုန်သည်များနှင့်            စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ် (UMFCCI)

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးဝင်း၊မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   

ကုန်သည်များနှင့်         စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း        (MRCCI)

ဂုဏ်ထူးဆောင်  နာယကများ၊ မန္တလေး 

မြို့  အခြေစိုက်ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးတို့မှ  

တာဝန်ရှိသူများ၊         MRCCI ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးတင်လတ်နှင့်    ညီနောင်အသင်းများမှ 

ဥက္ကဋ္ဌများနှင့ ်အသင်းသား၊အသင်းသမူျား၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်  

သံလွင်၊ စစ်တောင်းမြစ်ရေတို့ ‌စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်
နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၃၀

ယနေ့ နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ သံလွင်မြစ်ရေသည် ဘားအံမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်       

၁ ပေ ၁၀ လက်မခန့် ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး  နောက်တစ်ရက်အတွင်း သုံးလက်မခန့်  မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ 

စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတူ  စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် မဒေါက်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၂ ပေ ၉ လက်မခန့် ကျော်လွန် 

ရောက်ရှိနေပြီး နောက်တစ်ရက်အတွင်း နှစ်လက်မခန့် မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက် 

တည်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ဘားအံမြို့နယ်နှင့် မဒေါက်မြို့များအတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့်မြေနိမ့်ပိုင်း နေထိုင်သူများအနေဖြင့် ရေဘေး 

လွတ်ရာနေရာများသို့ ရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။                                                               (မိုး/ဇလ)

များနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ      တက် 
ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်    တိုင်းဒေသကြီး    
ဝန်ကြီးချုပ်က    အဖွင့်အမှာစကားပြော  
ကြားပြီး UMFCCI ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးဝင်းက 
ကြိုဆုိနှုတ်ခွန်းဆကစကားပြောကြားကာ 
MRCCI မှ   ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယကနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက    MRCCI အသင်း၏ 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ သက်တမ်း အသင်းသားစုညံ ီ
နှစ်ပတ်လည် အခမ်းအနားနှင့ပ်တ်သက်၍ 

သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍများအလိက်ု ရှင်းလင်း 
တင်ပြကြပြီး     နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာများ       
ပံ့ပိုးကူညီနိုင်ရန်အတွက်  မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီး      ကုန်သည်များနှင့် စက်မှု 
လက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း  (MRCCI)
နှင့်     Global Technology Co.,Ltd 
တို့ကြား   နားလည်မှုစာချွန်လွှာ (MoU)
လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။ 

မျ ိုးကျော်

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၁၅၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် သြဂုတ် ၃၀ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

ကြီးမြန်သစ်ပင် စိုက်ပျ ို းလျှင် 
 စွမ်းအင်လည်းရ ပြည်လည်းလှ။

 



ပြည်တွင်းသတင်း၃၁-၈-၂၀၂၆ ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့



ပြည်တွင်းသတင်း ၃၁-၈-၂၀၂၆၂၄

စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်



 -	ဘဝဝယ်  လှဂုဏ်မြင့်လို့

    အောင်ပွဲဆင့်  ဝင့်ဖို့ရာ၊

    ပညာကြွယ်  အသိမြင့်မားမှ

    တောက်ကြွားနိုင်မှာ၊

    ကြိုးစားကြ  ငယ်စဉ်ခါ

    ပညာရှာ  ဘက်စုံပြည့်၊

    လက်ကမ်းသွယ်

    တက်လှမ်းရွယ်  အားမာန်လှစ်ရင်း

    ထုဆစ်လို့ ဖြည့်။

 -	ပြ ည်နိုင်ငံ  တိုးတက်ရေးတွက်

    မျ ိုးဆက်သွေးတို့   တာဝန်ပါ၊

    အနာဂတ် ဦးဆောင်ကဏ္ဍ

    စွမ်းပြဖို့ရာ၊

    ထွန်းတောက်လို့  ထက်မြက်စွာ

    အားထားရာ  ရင်းမြစ်မို့၊

    ဘဝအားမာန်

    ဗလငါးတန်  ဝင့်ထည်ကြွားရေး

    ကြိုးစားသွားစို့။

 -	ပညာသည်သာ  နိုင်ငံအတွက်

    တိုးတက်မှု  အုတ်မြစ်မှန်၊

    ပြည့်ဂုဏ်ရောင်  သမိုင်းလှဖို့

    ပင်မ အခြေခံ၊

    မျ ိုးဆက်သွေးတို့  ကောင်းမွေခံ

    ဖြည့်စွမ်းဝန်းရံ  လက်ဆင့်ကမ်း၊

    လက်ယှက်ချကီာ

    ထက်မြက်ညီညာ  အားမာန်ပြည့်ဝစွာနဲ့

    စွမ်းပြမြိုင်  စွမ်းမာန်ဝင့်လို့

    မောင်မယ်တွေ  ဘက်စုံတင့်

    ဇွဲမြှင့် တက်လှမ်း။        ။                   

 ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာရေး)

ကောင်းမွေလက်ကမ်း ဇွဲမြှင့်လှမ်း  ကသာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကြက်သွန်နီ ဧက ၁၇၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ကသာ ဩဂုတ် ၃၀

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရုိင်တွင်   ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံ   

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ကြက်သွန်နီဧက   

၁၇၀၀ စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း   

ကသာခရုိင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

   ကသာခရုိင်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ကြက်သွန်နီဧက   ၁၇၀၀    ကို 

အောက်တိုဘာလ   ပထမပတ်မှ 

စတင်    စုိက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  ကသာခရုိင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ကြကသွန်န ီ

ဧက   ၁၇၀၀      စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တက် 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်          ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။    ကြကသွန်နစီိက်ုပျ ိုးချန်ိ 

မှာလ ဲ   လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊    

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊   ပိုးမွှား 

ရောဂါ    ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်း 

တွေကို    ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်     

ပေးသွားပါမယ်"ဟု    ကသာခရုိင်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြသည်။

  ကြကသွန်နကီိ ု    အထွက်နှုန်း 

တိုးတကအောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွငး်  စားသံုးမှုဖူလံုစေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြိုးတုိးတကလာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ကြက်သွန်နီကို  တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း  ကသာခရုိင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက        

ပြောပြ၍ သရိသည်။              (၂၀၆)      

ရွှေတောင်မြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ရွှေတောင်  ဩဂုတ် ၃၀

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ရွှေတောင်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေး ဦးစီးဌာန 

က  ကလှံကျေးရွာနှင့ ် အောင်သခု 

ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း     (VDP)

မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်  ကော် 

မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ဩဂုတ် ၂၉ 

ရက်    နနံက်ပိင်ုးက   ကလှံကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ရွှေတောင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်ရီှလာဝင်းက      ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတကရေးလပ်ုငန်း  စမီကံန်ိး၏     

ရည်ရွယ်ချက်၊  အကျ ိုးကျေးဇူးများ   

ဆောင်ရွက်မည့်   လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ကို     ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီအလိုက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက     စီမံကိန်း 

လက်စွဲပါ         ကော်မတီဝင်များ 

ရွေးချယ်ရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမးချက်များ၊  ကော်မတဝီင် 

များ၏        တာဝန်ဝတ္တရားများကိ ု      

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်ရီှလာဝင်းနှင့ ်   တာဝန် 

ရိှသမူျားက   ကျေးရွာသ၊ူ   ကျေးရွာ 

သားများ၏    အများသဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ         ကံလှကျေးရွာ၌       

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင်  

ကိုးဦး၊        အောင်သုခကျေးရွာ၌         

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး    ကော်မတီဝင် 

ခုနစ်ဦးကို        အသီးသီးရွေးချယ်      

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ ၂၀၂၆ 

-၂၀၂၇   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ကျေးရွာ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်      သိန်း  ၁၅၀  

ဖြင့်      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို   မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန   

ဝန်ထမ်းများ၏      ကြီးကြပ်မှုဖြင့်  

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ    

ကိယ်ုတိင်ု  အကောင်အထည်ဖော်        

ဆောင်ရွက်သွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း        

ရွှေတောင်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန            

ဦးစီးအရာရိှ             ဒေါ်ရီှလာဝင်းထမှံ 

သိရသည်။                        ဆက်လူ

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ငါးပုတ်သင်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ပုသိမ် ဩဂုတ် ၃၀

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပသုမ်ိမြို့နယ်တွင် ငါးပတ်ုသင်များ 

ဝယ်ယူမှုများပြားပြီး   အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ပသုမ်ိမြို့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း    

ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ခိုင် 

ဇာလင်းက ပြောပြသည်။   

   ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဩဂုတ်လ ဒုတိယပတ်မှစတင်ပြီး 

ယနေ့ထိ ငါးပုတ်သင်များ ဝယ်ယူ 

အားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ငါးပတ်ုသင်များကိ ု  တစ်ရက်လျှင် 

ပိဿာချနိ်  ၅၀၀၀ ထိ   အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။ 

   "ပုသိမ်မြို့နယ်ကထွက်ရှိတဲ့ 

ရေထွက်ကုန်တွေထဲမှာ   ငါးပုတ် 

သင်တွေ  ပိုမိုအရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေပါတယ်။   ငါးပုတ်သင်တွေကို 

ဒေသဈေးကွက်အပြင်    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကပါ ဝယ်ယူမှုများပြား 

နေပါတယ်။ အဓိကတော့ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကနေ ဒီဘက်က  တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချတဲ့        ငါးပုတ်သင်တွေ 

အဝယ်လိုက်လာလို့ပါ။     ဒေသ 

ပွဲရုံတွေဆီ ငါးပုတ်သင်တွေ ပုံမှန် 

ဝင်ရောက်နေပါတယ်။ ပွဲရုံတွေဆီ 

ဝင်လာတဲ့  ငါးတွေကလဲ  လတ် 

ဆတ်မှုရှိပါတယ်။ ကုန်တင်ပို့အား 

တက်လာတော့     ရေလုပ်ငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်နေသူတွေ အဆင်ပြေနေ 

တာတွေ့ရပါတယ်"ဟု         ပုသိမ် 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ခိုင် 

ဇာလင်းက ပြောပြသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်မှ ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်း ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည် ငါးပုတ်သင်များ အပါ 

အဝင် ဒေသရေထွက်ကုန်များကို 

ဝယ်ယူပြီး   စနစ်တကျ  စစ်ဆေး 

သန့်စင်ကာ    ဝယ်ယူသည့်ဒေသ 

များသို ့           ဖြန့် ဖြူးတင်ပိုရ့ောင်းချ 

လျက်ရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ ငါးပုတ် 

သင်  တစ်ပိဿာလျှင်       ငွေကျပ် 

၂၅၀၀၀ မှ ၃၅၅၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် ကျင်စွယ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကြို့ပင်ကောက် ဩဂုတ် ၃၀

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတခီရိင်ု  ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျင်စွယ်ကျေးရွာ 

၌      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု ဩဂတ်ု 

၂၉ ရက်    နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ရှေးဦးစွာ     ကြို့ပင်ကောက် 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီး 

အရာရိှ ဦးအေးလွင်က မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးဖြင့ ်    ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား  ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့်          တစ်နိုင်တစ်ပိုင်       

စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ၊     အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုး 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်  

ရည်ရွယ်၍     ထုတ်ချေးပေးခြင်း   

ဖြစ်ကြောင်း     ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး        ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ်   သန်ိး  ၅၁၀  ကိ ု     လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

    ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိးလပ်ုငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များက       ကျင်စွယ်ကျေးရွာရှိ   

စိုက်ပျ ိုးရေး၊       မွေးမြူရေးနှင့် 

စက်ချုပ်လုပ်ငန်း       လုပ်ကိုင်သူ  

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၉ ဦးကို     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်ိး  ၅၁၀     ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း  

သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၃၁-၈-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ကြက်သွန်နီစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



လတူစ်ဦး၏ကျန်းမာရေး‌ ကောင်းမွန်စွာရှင်သန် 

နေထိင်ုနိင်ုရေးအတွက် အာဟာရဓာတ်များကိ ုမျှတ 

စွာရရှိစားသုံးရန်လိုအပ်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

လိအုပ်သောအာဟာရဓာတ်များအနက် အနည်းငယ် 

မျှသာလိုအပ်သော်လည်း      ကျန်းမာရေးအတွက် 

အလွန်အရေးပါသည့် သတ္တုအာဟာရဓာတ်တစ်မျ ိုး 

မှာ အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ဖြစ်သည်။      အိုင်အိုဒင်းသည် 

သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းများထုတ်လုပ်ရာတွင် မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်ပြီး ထိုဟော်မုန်းများက ခန္ဓာကိုယ်၏ဇီဝဖြစ် 

စဉ်များ ပုမှံန်လည်ပတ်ရေး၊ ကိယ်ုခန္ဓာကြီးထွားဖံွ့ဖြိုး 

ရေး၊ ဦးနှောက်နှင့်အာရုံကြောစနစ်ဖွံ့ဖြိုးရေးတိုတ့ွင် 

အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်သည်။

သိုင်းရွိုက်ဂလင်းသည်  လည်ပင်းရှေ့ဘက်တွင် 

တည်ရှိပြီး ခန္ဓာကိုယ်၏ဇီဝဖြစ်စဉ်များကို ထိန်းညှိ 

ပေးသည့်ဟော်မုန်းများကို ထုတ်လုပ်ပေးသည်။ ထို 

ဟော်မုန်းများကို     လုံလောက်စွာထုတ်လုပ်နိုင်ရန် 

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်လိအုပ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်အိင်ုအိဒုင်း 

ချ ို့တဲ့ပါက သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းထုတ်လုပ်မှု    လျော့ 

နည်းလာနိုင်ပြီး ခန္ဓာကိုယ်၏ ပုံမှန်လုပ်ငန်းဆောင် 

တာများကို ထိခိုက်စေနိုင်သည်။

အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့ပါက လည်ပင်းကြီးရောဂါဖြစ် 

ပွားနိုင်သည်။   ထို့ပြင် ဇီဝဖြစ်စဉ်နှေးကွေးလာခြင်း 

ကြောင့်    အမြဲပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ အားနည်းခြင်း၊ 

ချမ်းတတ်ခြင်း၊      ကိုယ်အလေးချနိ်တက်လာခြင်း၊ 

အသားအရေခြောက်သွေ့ခြင်း၊    ဆံပင်ကျွတ်ခြင်း၊ 

အာရုံစူးစိုက်ရန်ခက်ခဲခြင်းနှင့်    သွက်လက်မှုမရှိဘဲ 

ထုံထိုင်းနှေးကွေးခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ကိ ုပင်လယ်ငါးနှင့ ်ပင်လယ်စာ 

များ၊ နို့နှင့်နို့ထွက်ပစ္စည်းများ၊ ဥများ စသည့်အစား 

အစာများမှရရှိနိုင်သည်။ သို့သော် အစားအစာများ 

တွင် အိုင်အိုဒင်းပါဝင်မှုသည် ဒေ သ၊ မြေဆလွှာနှင့် 

ရေအရင်းအမြစ်များအလိုက် ကွာခြားနိုင်သည်။

အထူးသဖြင့် ပင်လယ်နှင့်ဝေးကွာသော တောင် 

တန်းဒေသများနှင့် ကုန်းတွင်းပိုင်းဒေသတချ ို့တွင ်

မြေဆလီွှာနှင့ရ်ေထ၌ဲ အိင်ုအိဒုင်းပါဝင်မှု နည်းပါးနိင်ု 

သောကြောင့ ်ထိဒုေသများတွင် နေထိင်ုသမူျားသည် 

အုိင်အုိဒင်းချ ိ့ု တ့ဲနုိင်ခြေပုိများသည်။ ထ့ုိကြောင့် အစား 

အစာမှတစ်ဆင့်    အိုင်အိုဒင်းလုံလောက်စွာရရှိရန် 

အတွက်        အိုင်အိုဒင်းဖြည့်စွက်ထားသောဆားကို    

သင့်တင့်မျှတစွာအသုံးပြုစားသုံးခြင်းသည်   အရေး 

ကြီးပေသည်။

အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့မှုသည်          လူတိုင်းအတွက် 

ကျန်းမာရေးပြဿနာဖြစ်နိုင်သော်လည်း ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်မိခင်များနှင့် သန္ဓေသားများ၊ ကလေးငယ်တို့ 

တွင် ပိမုိအုန္တရာယ်များသည်။ ကိယ်ုဝန်ဆောင်ကာလ 

အတွင်း မခိင်၏ အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်လုလံောက်မှုသည် 

သန္ဓေသား၏ ဦးနှောက်နှင့် အာရုံကြောစနစ်ဖွံ့ဖြိုးမှု 

အတွက်    အရေးပါသည်။    အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ပြင်းထန်စွာ 

ချ ို့တဲပ့ါက သားပျက်သားလျှောခြင်း၊ ကလေးအသေ 

မွေးခြင်း၊ ပေ ါင်မပြည့်ခြင်းနှင့်    လမစေ့မီ ကလေး 

မွေးဖွားခြင်းတို့ဖြစ်နိုင်သည်။ ထို့ပြင် သန္ဓေသား၏ 

ဦးနှောက်နှင့အ်ာရုကံြောစနစ်ဖံွ့ဖြိုးမှုထခိိက်ုလာနိင်ု 

ပြီး ပြ င်းထန်သောအခြေအနေများတွင် ကလေး၏ 

ဉာဏ်ရည်နှင့်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို      ရေရှည်ထိခိုက် 

စေနိုင်သည်။

ထိုက့ြောင့ ်ကိယ်ုဝန်ဆောင်နှင့ ်နိုတ့ိက်ုမခိင်များ 

အနေဖြင့် အိုင်အိုဒင်းဓာတ်လုံလောက်စွာရရှိရေးကို 

အထူးဂရပုြုသင့သ်ည်။ သိုသ့ော် အိင်ုအိဒုင်းကိလုိအုပ် 

သည်ထက် ပိုမိုစားသုံးခြင်းသည်လည်း သိုင်းရွိုက် 

ဂလင်း၏လုပ်ဆောင်ချက်ကို    ထိခိုက်စေနိုင်သဖြင့် 

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ၏ အကြံပြုချက်နှင့်အညီ 

သင့်တင့်မျှတစွာ စားသုံးရန်လိုအပ်သည်။

အိုင်အိုဒင်းဓာတ်သည်        ကလေးငယ်များ၏ 

ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့် သင်ယူနိုင်စွမ်းအတွက်လည်း 

အရေးကြီးသည်။ အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲပ့ါက ကလေးများ 

တွင် စံမီကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုမရှိခြင်း၊ သေးကွေးပုညှက် 

ခြင်း၊ ဉာဏ်ရည်ဖွံ့ဖြိုးမှုနှေးကွေးခြင်းနှင့် သင်ယူနိုင် 

စွမ်းကျဆင်းခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ ကလေးငယ် 

တစ်ဦး၏ ဦးနှောက်နှင့ ်အာရုကံြောစနစ်ဖံွ့ဖြိုးမှုသည် 

ငယ်စဉ်ကာလတွင် အလွန်အရေးကြီးသောကြောင့် 

ထိုကာလအတွင်း    အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့မှုဖြစ်ပေါ်ခြင်း 

သည် ရေရှည်အကျ ိုးဆက်များဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ 

ထိုအကျ ိုးဆက်များသည် ကလေးတစ်ဦးချင်းစီ၏ 

ပညာသင်ယူနိုင်စွမ်းကိုပါ သက်ရောက်နိုင်သည်။

ထိုက့ြောင့ ်အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုကိ ုကာကွယ်ခြင်း 

သည် ကလေးတစ်ဦး၏ကျန်းမာရေးကို ကာကွယ ်

ခြင်းသာမက နိင်ုင၏ံ အနာဂတ်လသူားအရင်းအမြစ် 

ကို တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် ပြုစုပျ ိုးထောင်ခြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။ အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့မှုကိုကာကွယ်ရန် 

အလွယ်ကူဆုံးနှင့်    ထိရောက်သောနည်းလမ်းများ 

အနက်   တစ်ခမှုာ      အိင်ုအိဒုင်းဖြည့စွ်က်ထားသော 

ဆားကို      သင့်တင့်မျှတစွာအသုံးပြုခြင်းဖြစ်သည်။ 

နေ့စဉ်အစားအစာများတွင်         အိုင်အိုဒင်းဆားကို 

အသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်ကိ ုပုမှံန်ရရနိင်ုရန် 

အထောက်အကူပြုသည်။ သို့သော် အိုင်အိုဒင်းဆား 

အသုံးပြုခြင်းသည် ဆားကို အလွန်အကျွစံားသုံးရန် 

ဆိုလိုခြင်းမဟုတ်ပေ။     ကျန်းမာရေးအတွက် ဆား 

စားသုံးမှုကိ ုသင့တ်င့သ်ောပမာဏအတွင်း ထန်ိးချုပ် 

ရန်လိုအပ်သည်။    ထို့ကြောင့် အိုင်အိုဒင်းဖြည့်စွက် 

ထားသောဆားကို     ရွေးချယ်အသုံးပြုသော်လည်း 

ဆားစားသုံးမှုမလွန်ကဲစေရန် ဂရုပြုသင့်သည်။

အိုင်အိုဒင်းပါဝင်သည့်          အစားအစာများကို 

မျှတစွာစားသုံးခြင်း၊ အစားအစာများကိ ုအပ်ုစစုုလံင် 

စွာစားသုံးခြင်းတို့ဖြင့်   ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   လိုအပ် 

သောအာဟာရဓာတ်များကို    ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အိင်ုအိဒုင်းချ ို့တဲမ့ှုသည် ကျန်းမာရေးပြဿနာတစ်ခ ု

တည်းအဖြစ်သာ    မမြင်သင့်ပေ။     ကလေးများ၏ 

ဉာဏ်ရည်နှင့ ်     သင်ယနူိင်ုစွမ်း     ကျဆင်းလာပါက 

အနာဂတ်တွင် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်၏ အရည ်

အသွေးကိ ုထခိိက်ုနိင်ုသည်။ ထိမှုတစ်ဆင့ ်လပ်ုသား 

များ၏ ကုန်ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်း၊      နိုင်ငံ၏    စီးပွား 

ရေးနှင့်            လူမှုရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတို့အပေါ်ပါ 

သက်ရောက်နိုင်သည်။

ထို့ကြောင့်        အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့မှုပပျောက်ရေး 

သည် မသိားစတုိင်ုး၊ ရပ်ရွာတိင်ုးနှင့ ်နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး 

က ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သင့်သည့်  ပြည်သူ့ကျန်းမာ 

ရေးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။    အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့မှု 

ကိုကာကွယ်ရေးသည်    အိမ်ထောင်စုအဆင့်မှပင် 

စတင်နိင်ုသည်။   မသိားစမုျားအနေဖြင့ ်  အိင်ုအိဒုင်း 

ဖြည့်စွက်ထားသောဆားကို       ရွေးချယ်အသုံးပြု 

ခြင်း၊ ပင်လယ်ငါးနှင့် ပင်လယ်စာများ၊ နို့နှင့် နို့ထွက် 

ပစ္စည်းများ၊ ဥများကဲသ့ို ့အိင်ုအိဒုင်းပါဝင်သော အစား 

အစာများကို မျှတစွာစားသုံးခြင်းနှင့် ကလေးများ၊ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့်   နို့တိုက်မိခင်များ၏ အာဟာရ 

လိုအပ်ချက်ကို အထူးဂရုပြုခြင်းတို့ဆောင်ရွက်သင့် 

သည်။ ထို့ပြင် အိုင်အိုဒင်းဆားကို သိုလှောင်အသုံး 

ပြုရာတွင်လည်း  စနစ်တကျထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ် 

သည်။ ဆားကိ ုအစိဓုာတ်နှင့ ်အပလွူန်ကသဲောနေရာ 

များမှ ကင်းဝေးစွာထားခြင်း၊  အဖုံးပိတ်ထားသော 

ဘူးများတွင်            သိမ်းဆည်းအသုံးပြုခြင်းသည ်

သင့်လျော်သည်။ အိုင်အိုဒင်းဓာတ်သည် ခန္ဓာကိုယ် 

အတွက် ပမာဏအနည်းငယ်သာလိအုပ်သော်လည်း 

၎င်း၏အရေးပါမှုမှာ အလွန်ကြီးမားသည်။ ခန္ဓာကိယ်ု 

ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးရေး၊ ဦးနှောက်နှင့် အာရုံကြောစနစ် 

ဖံွ့ဖြိုးရေး၊ သင်ယနူိင်ုစွမ်းနှင့ ်အနာဂတ်လသူားအရင်း 

အမြစ်ဖွံ့ဖြိုးရေးတို့နှင့် တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်နေသည့် 

အတွက် အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့မှုမဖြစ်စေရေးကို လူတိုင်း 

အလေးထားဆောင်ရွက်သင့်သည်။

အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့ရောဂါများပပျောက်ရေး   ရက် 

သတ္တပတ်အတွင်း အိုင်အိုဒင်း၏အရေးပါမှုကို လူထု 

အကြား ပိုမိုသိရှိနားလည်လာစေရန် ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက    ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးမှုများ 

တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်သည် လတူိုအ့တွက် 

အရေးကြီးသော်လည်း အလွယ်တကူရရှိနိုင်သည့ ်

အရာဖြစ်သည်။ သို့ရာတွင် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာဗဟု 

သုတနည်းပါးခြင်းကြောင့်    အိုင်အိုဒင်းချ ို့တဲ့ပါက 

ကြီးမားသည့်   ကျန်းမာရေးပြဿနာများဖြစ်စေနိုင် 

သည်ကို သတိပြုကြရပေမည်။

ထို့ကြောင့် အိုင်အိုဒင်းပါဝင်သော အစားအစာ 

များကို မျှတစွာစားသုံးခြင်းနှင့် အိုင်အိုဒင်းဖြည့်စွက် 

ထားသောဆားကိ ုသင့တ်င့စွ်ာအသုံးပြုခြင်းတိုသ့ည် 

မိမိတို့၏ကျန်းမာရေးကို      ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့် 

ရိုးရှင်းသောနည်းလမ်းများဖြစ်သည်။      ထို့ကြောင့် 

ကျန်းမာသောမိသားစု၊  ကျန်းမာသောလူမှုအသိုက် 

အဝန်းနှင့်      ကျန်းမာသောအနာဂတ်မျ ိုးဆက်ဖြစ် 

လာစေရေးအတွက် အိုင်အိုဒင်းဓာတ်လုံလောက်စွာ 

ရရှိရေးကို လူတိုင်းက အလေးထားဆောင်ရွက်သွား

ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း      အကြံပြုရေးသားလိုက် 

ရပေသည်။

ကိုးကား

	 -	 ၂၁-၈-၂၀၂၆ ထုတ် ကြေးမုံသတင်းစာ။

ကျန်းမာသောလူမှုအသိုက်အဝန်းဖြစ်လာစေရေး အိုင်အိုဒင်းဓာတ်လုံလောက်စွာစားသုံးပေး
ဆောင်းပါး၂၆ ၃၁-၈-၂၀၂၆

ည

မေဇင်ထွန်း

Ð အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်သည် ကလေးငယ်များ၏ ဦးနှောက်ဖံွ့ဖြိုးမှုနှင့် 
သင်ယူနိုင်စွမ်းအတွက်လည်း အရေးကြီးသည်။ အိုင်အိုဒင်းချ ို ့တဲ့ 
ပါက ကလေးများတွင် စမံကီြီးထွားဖံွ့ဖြိုးမှုမရှခိြင်း၊ သေးကွေးပညှုက် 
ခြင်း၊ ဉာဏ်ရည်ဖွံ့ ဖြိုးမှုနှေးကွေးခြင်းနှင့် သင်ယူနုိင်စွမ်းကျဆင်း 
ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။   ကလေးငယ်တစ်ဦး၏     ဦးနှောက်နှင့် 
အာရုကံြောစနစ်ဖံွ့ဖြိုးမှုသည် ငယ်စဉ်ကာလတွင် အလွန်အရေးကြီး 
သောကြောင့် ထိုကာလအတွင်း အိုင်အိုဒင်းချ ို ့တဲ့မှုဖြစ်ပေါ် ခြင်း 
သည် ရေရှည်အကျ ို းဆက်များဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ Ð

၁။     ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



ပေါင်မြို့နယ် ပိတောက်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပေါင် ဩဂုတ် ၃၀

မွနပ်ြည်နယ် သထုခံရိင်ု ပေါင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက ပိ‌တောက် 

ကုန်းကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို  ဩဂုတ် ၂၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      ပေါင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဆုစန္ဒီအောင်က မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့ ်     တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊   ရေ 

လုပ်ငန်းနှင့် အခြားမိသားစုဝင်ငွေ

တိုးစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေရန်      ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍ ပေါင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

ကျေးလက်နေ    ပြည်သူများ 

လိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊ ရပိုင် 

ခွင့်များကို ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ ငွေကျပ  ၃၆ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်    ပိတောက်ကုန်း 

ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၅ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃ 

ဒသမ ၁၉ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း   

လုပ်ကိုင်သူငါးဦးကို    ၅ ဒသမ ၄ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၅ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃ 

ဒသမ ၅၁ သန်း၊ အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ  

ခြောက်ဦးကို ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၉ 

သန်း      စုစုပေါင်းအသင်းသား၊   

အသင်းသူ ၄၁ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၆ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                           သုတ

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် နဂါးမောက်သီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ
မြန်အောင် ဩဂုတ် ၃၀

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင်    နဂါး 

မောက်သီးများ   ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းပြီး   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း  မြန်အောင် 

မြို့နယ်  သစ်သီးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပုိံင်ရှင် ဒေါ်ဌေးဌေးက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဩဂတ်ုလဒုတယိပတ်မှ ယနေ့ 

ထိ နဂါးမောက်သီးများ ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းပြီး   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊    အဆိုပါ 

နဂါးမောက်သီး     ၁၀ လုံးလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၅၀၀၀ မှ  ၃၇၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊     အဆိုပါ      

နဂါးမောက်သီးများသည်   ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင် အခြားဒေသများ 

သို့ပါ    ဝယ်ယူမှုအားကောင်းနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မြန်အောင်မြို့နယ်မှာ နဂါး 

မောက်သီးတွေ  အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းနေပါတယ်။ လတ်တလော 

ဈေးကွက်ထမှဲာ    အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေတဲ့  နဂါးမောက်သီးတွေက   

အရည်အသွေးကောင်းတာ တွေ ရ 

ပါတယ်။   ဖျော်ရည်ဆိုင်တွေက  

ဝယ်ယူမှု    အားကောင်းလာတဲ့ 

အပြင် အိမ်စားသံုးသူတွေပါ  ဝယ်ယူ 

အားများနေတာကြောင့ ်အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေတာပါ။   

နဂါးမောက်သီးတွေက     ပိုးမွှား 

ရောဂါလကဲင်းတာတွေ့ရပါတယ်" 

ဟု    မြန်အောင်မြို့နယ်  သစ်သီး 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်      

ဒေါ်ဌေးဌေးက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ နဂါးမောက်သီးများ 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်လာ 

သည့်အတွက်      နဂါးမောက်သီး 

စိုက်သူများ၊        သစ်သီးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊  

ကုန်တင်ကုန်ချ    လုပ်သားများ၊    

ကုန်တင်ယာဉ်   အငာှးလိုက်သူ 

များ    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များရရှကိာ အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။

   ကျော်ကျော်လင်း

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစားပြောင်းဧက ၃၅၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

မော်လိုက် ဩဂုတ် ၃၀

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးမော်လုိက် 

ခရိုင် မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်  ယခု 

နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်     ဖူးစား 

ပြောင်းဧက  ၃၅၀၀   စိကုပ်ျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း မော်လိက်ုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်    ယခု 

နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

အစေ့ထုတ်ပြောင်း    ၄၈၅ ဧက၊ 

ဖူးစားပြောင်း ၃၀၁၅ ဧက စုစု 

ပေါင်းဧက ၃၅၀၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးကြမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ မော်လိုက်မြို့နယ်မှာ အစေ့ 

ထတ်ုပြောင်းနဲ့ ဖူးစားပြောင်း  ဧက 

၃၅၀၀  စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။   ပြောင်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  

အောင်မြင်   ဖြစ်ထွနး်ဖ့ုိအတွက်  

အသိပညာပေးတာတွေ၊     ပိုးမွှား 

ရောဂါ    ကျရောက်မှုမရှအောင်  

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင် 

ရွက်သွားပါမယ်"ဟု   မော်လိုက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်စိန်ဦးက 

ပြောပြသည်။

မော်လိက်ုမြို့နယ်တွင် ပြောင်း 

စိုက်တောင်သူများကို   မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက သင်တန်း 

ပေးခြင်း၊    ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး   

စသည့်     စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာပေး       လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ပြောင်းကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုံစေမည့် 

အပြင် ပိုလျှမံှုကို   ‌ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့်    ပြောင်းကို     

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးကျော်စန်ိဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

နတ်တလင်းမြို့နယ် မယင်းပြင်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

နတ်တလင်း ဩဂုတ် ၃၀

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်   နတ်တလင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   မယင်းပြင်ကျေးရွာ၌  

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း (VDP)     မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်ကော်မတီဖဲွ့စည်း 

ခြင်းကို ဩဂုတ် ၂၉  ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ၌     ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဟိန်းဇော်က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံကိန်း 

(VDP)၏ရည်ရွယ်ချကများ၊ အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ် 

အကြောင်းအရာများကို အသေး 

စိတ် ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စမီကိံန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက  ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်      လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချကများ၊ စမီံ

ကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 

၍     ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီအလိုက်  

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    အစည်း 

အဝေးသ့ုိတက်ရောက်လာကြသော 

ရပ်ဖိရပ်ဖများ၊     ကျေးရွာသူ၊  

ကျေးရွာသားများ၏ အများသဘော 

ဆန္ဒနှင့်အညီ  ကျေးရွာဖွံ့ဖြုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်း   ကော်မတီဝင် 

၁၁ ဦးကို ရွေးချယ်ပေးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    မယင်းပြင်ကျေးရွာ 

၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်း    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   

သန်ိး ၁၅၀ ဖြင့ ်    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး   

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။                        

သန္တာ

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၃၁-၈-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က   ပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် 
အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ



အရှေ့ရိုးမတောင်တန်းကြီး၏   အဆွယ်အပွား 

တောင်စဉ်တောင်တန်းများသည်   လရောင်အောက် 

တွင် တိတ်ဆိတ်စွာ ဝပ်စင်းလျက်ရှိသည်။

တောင်ကန်ုးကလေးပေါ်ရှ ိစေတကီလေးတစ်ဆ ူ

၏ရင်ပြင်ပေါ်တွင်   တသုန်သုန်   သွေးလျက်ရှိသော 

လေပြည်လေညင်းကလေးကြောင့်  ဆည်းလည်းသံ 

လွင်လွင်ကလေးတို ့ လွင့ပ်ျ ံ့နေသမှံတစ်ပါး  အရာရာ 

သည် တိုးတိတ်ငြိမ်သက်နေတော့သည်။

စေတကီလေး၏  ရင်ပြင်ပေါ်မှ  လှမ်းမျှော်ကြည့် 

လိုက်လျှင်   အရှေ့ဘက်ခပ်ဝေးဝေးရှိ   တောင်တန်း 

တောင်စွယ်များကိ ုလပြည့၏် တောက်ပရွှန်းစိသုော 

အလင်းရောင်အောက်တွင်  မှုန်ရီဝေဝါးစွာ မြင်တွေ့ 

နေရသည်။

ပိတ်သည်ဆိုရုံကလေး၊   ဆီးသည်ဆိုရုံကလေး၊ 

ရစ်သိုင်းထားသော     မိုးနှင်းမြူထုကလေးကြောင့် 

ရာသီဥတုသည်     အေးလွန်းသည်လည်းမဟုတ်ဘဲ 

နေ၍ကောင်းရုံမျှရှိသည်။

"ကျုပ်ရဲ့ဘဝမှာ  အမှတ်မထင်ပြုမိခဲ့တဲ့  အမှား 

ကလေးတစ်ခုအတွက်     ဒီလောက်ခံစားပေးဆပ်ရ 

လိမ့်မယ်လို့ တစ်ခါမှမတွေးမိခဲ့ဘူးဗျာ"

ဦးသဒံိင်ုသည် ပြောလက်စ စကားကိခုဏရပရင်း 

မီးသတ်၍ တင်ထားသော ဆေးပေါလ့ပ်ိတိကုလေးကိ ု

အုတ်ခဲကျ ိုးကလေးပေါ်မှ   လှမ်း၍ယူကာ  မီးညှိနေ 

လေသည်။    အနားမှာထိုင်နေသော    ကိုအောင်ဝေ 

ကတော ့ဘာမှပြန်မပြောဘ ဲခပ်ဝေးဝေးရှတိောတန်း 

ကလေးကို ငေးနေရင်း နားစွင့်လျက်ရှိသည်။

အတူနေထိုင်လာခဲ့သည်မှာ    နှစ်လကျော်ခဲ့ပြီမို့ 

ဦးသဒိံင်ု၏အကြောင်းကုိ   အတော်အတန်   ရပ်ိမသိရိှ 

နေခ့ဲပြီ။ ဦးသံဒုိင်သည် စကားပြောချင်လျှင် သူ့ဘာသာ 

စ၍  ပြောလေရ့ှပိြီး၊    မပြောချင်လျှင်   ဘယ်လောက် 

မေးမေးနှုတ်ပတ်ိနေတတ်လေရ့ှသိည်။  ပြောနေရင်း 

လည်း      စတ်ိမပါသည့အ်ခါများတွင်   တစ်ပိင်ုးတစ်စ 

နှင့်ရပ်ကာ  ယခုလိုပင်    ငြိမ်နေတတ်သည်။

နေပါစေ သပူြောချင်လျှင် ဆက်၍ပြောလမိ့မ်ည်။ 

ကိအုောင်ဝေမှာလည်း  တွေးစရာများရှသိည်။   ပြီးခဲ ့

သည့ ် တစ်ပတ်ကတည်းက  ပျားရည်များ  လာပိုမ့ည် 

ဆိပုြီး ကြိုတင်ငွေ ယသွူားသော တောတက်သမားများ 

ယနေ့ထိ လာမပို့သေးသဖြင့် စိတ်ပူနေရသည်။

ယခုလို  ဘုရားဖူးများ အလာကျဲလှသော     မိုး 

ကာလများတွင် မိမိစျေးဆုိင်ကလေးနှင့် အနီးအနားရှ ိ

စျေးဆိုင်များကို သဒ္ဓါကြေးဖြင့်  အစောင့်နေပေးသူ 

ဖြစ်၏။  ထိသုိုစ့ောင့ရ်င်း တောင်တန်းတောင်ခြေများ 

တွင်  ရှာဖွေ၍ရလာသမျှ ဆေးပင်၊ ဆေးမြစ်၊ ပျားရည် 

စသည့တ်ောထွက်ပစ္စည်းများကိလုည်း     လာရောက် 

ရောင်းချသမူျားထမှံ       စဆုောင်းဝယ်ယနူေသလူည်း 

ဖြစ်၏။   ခြေခင်းလက်ခင်းသာ၍    ဘုရားဖူးသူတို့ 

စည်ကားသောလများတွင် တစ်မိုးတွင်းလုံးစဆုောင်း 

ဝယ်ယူထားသမျှ       ဆေးဖက်ဝင်အသီးအပွင့်များ၊ 

ဆေးပင်၊  ဆေးဥ၊  ဆေးမြစ်၊  ဂမုန်း၊  နွယ်ပင်၊ သစ်ခွ၊ 

ပျားရည်၊   အသားခြောက်များသည်    ငွေဖြစ်လာ 

ပေလိမ့်မည်။   မိုးကာလတစ်ခုလုံး  ပျင်းရိငြီးငွေ့စွာ 

ကုန်လွန်ရမည့်အတူတူ  လူသူတိတ်ဆိတ်ကင်းရှင်း 

ရာ  နေရာဒေသ၊  ရာသအီချန်ိကိရုွေး၍ တရားထိင်ုရန် 

ရောက်ရှိလာသူ  ဦးသံဒိုင်ကို  မိမိဆိုင်တွင်  နေရာ 

ပေး၊ စားသောက်စရာ စမီပံေးရခြင်းသည် သူ့အတွက် 

အဖော်လည်းရ၊  ဝင်ငွေလည်းကောင်းသဖြင့ ်လက်ခ ံ

ထားခြင်းဖြစ်တော့သည်။

ယနေ့ညတွင်လည်း  ဦးသဒံိင်ု    တရားထိင်ုအပြီး 

ဘုရားရင်ပြင်တော်တွင်  နှစ်ယောက်သား   အတွေး 

ကိုယ်စီနှင့်     ထိုင်နေကြရင်း    ဦးသံဒိုင်၏နှုတ်မှ 

ပွင့်ထွက်လာသော   စကားတို့ကို    နားထောင်နေရ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

"ဥပမာပြောရရင် လသူတ်မှုတစ်ခဆုိပုါတောဗ့ျာ၊ 

ကျူးလွန်မိခ့ဲတ့ဲလူအတွက်  ဘယ်ရွေ ဘယ်မျှပြစ်ဒဏ် 

ကျခံရမယ်ဆိုပါစို့။    အဲဒီပြစ်ဒဏ်ကို     ကျခံပြီးရင် 

သူ့အတွက်   စတ်ိသစ်လသူစ်နဲ့    အေးအေးချမ်းချမ်း 

ဘဝတစ်ခုကို      ရွေးချယ်ထူထောင်ခွင့်ရှိတယ်ဗျ။ 

ကျုပ်မှာတော့    ကျုပ်ကျူးလွန်ခဲ့တဲ့ပြစ်မှုအတွက် 

ဘယ်သူကမှလဲ        ကျုပ်ကိုပြစ်ဒဏ်ပေးထားတာ 

မျ ိုးမဟုတ်ဘဲနဲ့     နှစ်ပေါင်းများစွာ    ကျုပ်မှာခံစား 

နေရတော့"

ဦးသံဒိုင်၏စကားများက      အဆန်းပါလားဟု 

တွေးရင်း  ကိအုောင်ဝေတစ်ယောက် ဖျတ်ခနလှဲည့၍် 

ကြည့်မိလေသည်။ ဦးသံဒိုင်ကတော့ ကောင်းကင်မှ 

လမင်းကြီးကို  ငေးရီလျက်ရှိ၏။  မိုးလယ်ကာလပင် 

ဖြစ်သော်ငြား   ယခတုစ်လော   မိုးလေကင်းစင်လျက 

ရှသိဖြင့ ်ပြာစင်သောကောင်းကင်ဝယ်၊ ကြယ်စင်များ 

တလက်လက်တောက်ပကာ       တင့်တယ်သာယာ 

လျက်ရှိတော့၏။

ဘာကို     ဆိုလိုချင်တာပါလိမ့်ဟု     စိတ်ထဲက 

တွေးရင်း ဦးသဒံိင်ု၏စကားကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာ နားစွင့် 

နေမိသည်။

"အခတုောဗ့ျာ  ကျုပ်ကျူးလွန်ခဲတ့ဲ ့အမှားတစ်ခ ု

ကြောင့ ်ကျုပ်မှာအနေမဖြောင့ခ်ဲတ့ာ  ဆယ်နှစ်ကျော် 

ခဲပ့ြပီေါ။့ အင်း  အသေတောင်ဖြောင့ပ်ါမ့လား မဆိနုိင်ု 

တောဘ့ူး။ အဒဲါ ကျုပ်ဘယ်သူ့ကိမှု ဖွင့ဟ်ပြီး မပြောခဲ ့

ဘူး။   အဲဒီအကြောင်းကြောင့်လဲ    ကျုပ်ခင်ဗျားဆီ 

ရောက်လာခဲ့တာပါပဲ။   အခုတော့    တစ်ယောက် 

ယောက်ကိ ုဖွင့ပ်ြောလိက်ုရရင်   ကျုပ်ခစံားနေရတာ 

တွေများ လျော့ပါးသွားလေမလားလို့"

စကားပြောနေရင်းမှရပ်ကာ     တောင်ကုန်း 

ကလေးမှ   တဖြည်းဖြည်း     ပြေလျှောနမိ့ဆ်င်းသွား 

သော  လမ်းကလေး။  ထိမှု  တဖြည်းဖြည်း ပြန်လည် 

မြင့တ်က်သွားပြန်သော   တောင်တက်  လသွူားလမ်း 

ကလေးတစ်လျှောက်  လရောင်ပကဖျန်းထားသဖြင့် 

တောအုပ်ခင်တန်းတစ်ခွင်              ပြေပြေမှုန်မှုန် 

ကလေးလင်းလျက်လှပနေသည်ကို       တဝကြီး 

ငေးနေပြန်တော့သည်။

သူ့ဘဝတွင်    ဘယ်သိုသ့ောအမှားမျ ိုး   ဘယ်လိ ု

ဆိုးရွားသောအဖြစ်အပျက်မျ ိုး        ရှိခဲ့လေသည်ကို 

ခန့် မှန်းနိင်ုစွမ်းမရှသိော   ကိအုောင်ဝေတစ်ယောက် 

ဘာမျှဝင်မပြောနိုင်ဘဲ    ဦးသံဒိုင်ငေးနေသော    လျှ ို 

ကလေးဆီလိုက်၍     ငေးမောရင်း    ငြိမ်သက်စွာ 

နားထောင်လျက်ရှိနေသည်။

တဖြည်းဖြည်း      ညဉ့်နက်လာသည်နှင့်အမျှ 

အအေးဓာတ်က  မသမိသာ စမိ့၍် စမိ့၍် လာနေသည်။ 

ခပ်လှမ်းလှမ်းတောင်ကြောဆီမှ     ချေဟောက်သံ 

သဲ့သဲ့ကို ကြားနေရသည်။   

 "အရင်တုန်းက      မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသရဲ့    

မြို့ကလေးတစ်မြို့နားမှာ    ကျုပ်  အုတ်ဖိုလုပ်ငန်း 

လုပ်ခဲ့တာပေါ့၊    အလုပ်သမားတစ်ရာလောက်နဲ့ကို    

လုပ်တာဆိုတော့   တစ်နေ့တစ်နေ့   အုတ်ချပ်ရေ 

ငါးသောင်းလောက် ထတ်ုနိင်ုခဲတ့ယ်။ လက်အတ်ုလို ့

ခေါ်တာပေါ့။      စီးပွားလဲအတော်ကို    ဖြစ်ခဲ့တာပဲ။  

အုတ်ဖုိသူကြီးဆုိတာ ထင်းသမားတွေနဲ့က လင်မယား 

လိုနေရတာကလား။   ဟိုး   မြောင်းမြ၊    ကန်ဘဲ့၊ 

အောက်ဘက်ကနေတက်လာကြတဲ့      ထင်းသမား 

တွေနဲ့     ဖောက်သည်လုပ်ထားရတယ်၊    ထင်းရှိမှ 

အုတ်ဖုတ်လို့ရတာကိုး။

  အဲဒီတော့    အုတ်တစ်ရာသီစာထင်းစုဆောင်း 

ထားရတယ်။ ကြိုပြီး  ငွေပေးထားတန်တာ ပေးထား 

ရတယ်။   ကျုပ်ကတော့    ငွေကြေးလဲ   တတ်နိုင် 

တယ်ဆိတုောက့ာ တစ်နှစ်လောက်ကြိုပြီးငွေချထား

လိုက်တာပဲ။       အဲဒီအောက်ဘက်တောကြီးမြစ် 

တစ်ရာ၊ ကမ်းပါးနစီတဲ ့  ပင်လယ်နဲ့နီးတဲအ့ပိင်ုးတွေ 

မှာ ကျုပ်မတ်ိဆွေ ထင်းသမားတွေဆိတုာ လက်ညိှုး 

ထိုး မလွဲဘဲပေါ့။

တစ်ခါတစ်ရံ    ထင်းတောက    တက်လာရင် 

တစ်စင်းတစ်စင်းကိ ု  လထံင်း  လလံေးငါးဆယ်ပါတဲ ့

စက်တပ်သမ္ဗန်ကြီးတွေ၊    ဘောက်တူကြီးတွေနဲ့ကို 

လာကြတာကလား။      တောတွေတောင်တွေဆီက 

လာတာဆိတုော ့  တစ်ခါတစ်ခါ  ချေသား၊  ဆတ်သား၊ 

ပြောင်သား၊  တောဝက်သား၊  သင်းခွေချပသားကအစ 

ပျားရည်၊ ပျားဖယောင်း၊ သစ်ခွပန်း  စတဲတ့ောထွက် 

ပစ္စည်းကလေးတွေလပဲါလာတတ်တယ်။     ကျုပ်က 

အဒဲတီန်ုးက      အရကကိ ု     မက်မက်မောမောသောက် 

နေတဲအ့ချန်ိပေါ။့  အဒဲတီော ့ တောကောင်ဟင်းလျာ 

အစိုအခြောက်     မှာလို့ရတာမှန်သမျှ   အကုန်မှာ 

အကုန်စားပေါ့လေ။   တစ်နှစ်မှာတော့   ကိုစံဖေနဲ့ 

ကျုပ်နဲ့စတွေ့တော့တာပဲ"

   ရာသဦတကု    အေးလာသဖြင့ ်   ကိအုောင်ဝေ 

သည်    ခေါက်တင်ထားသော    ရှပအင်္ကျလီက်ရှည်ကိ ု

ချ၍ ကြယ်သီးတပ်ရင်းနားစွင့်လျက်ရှိသည်။

"အဲဒီနှစ်က      ရန်ကုန်မှာ     ဆောက်လုပ်ရေး 

လုပ်ငန်းတွေကလဲ   ကောင်းတော့  အုတ်စျေးတွေ 

ကလဲတက်၊       အုတ်ဖိုသူကြီးတွေလဲ  သူ့ထက်ငါ 

ကောင်းအောင်    အပြိုင်အုတ်ဖုတ်ကြ၊   ထင်းတွေ 

အလအုယက်ဝယ်ကြနဲ့ ပဲွတော်ကြီးပေါဗ့ျာ။ ကျုပ်လ ဲ

ဖောက်သည်တွေဆီကတင်မကဘဲ  ဘောက်ရောင်း 

တဲ့     ထင်းသမားတွေဆီကပါ    ကြိုက်ဈေးပေးပြီး 

သမ်ိးကျုံးဝယ်ရတောတ့ာပဗဲျ ို့။  နိုမ့ိုရ့င် အတ်ုဆိတုာ 

ထင်းမရှိရင်ဖြစ်တာမှ မဟုတ်တာကိုး။

ကိုစံဖေက   ကျုပ်ရဲ့ဖောက်သည်မဟုတ်ဘူးဗျ။ 

ကျုပ်မတ်ိဆွေထင်းသမားတစ်ယောက်က   ကျုပ်ဆ ီ

ညွှန်လိက်ုလိုလ့ာတာပဲ။         ကျုပ်ကဈေးမှန်လပဲေး 

တယ်။     ပါသလောက်      ထင်းတွေအတွက်လဲ 

လက်ငင်းငွေချေတယ်။   ကြိုတင်ငွေယအူုံးမလားပေး 

တယ်ဆိုတော့     ကျုပ်နာမည်မေးပြီးရောက်အောင် 

လာခဲ့တာတဲ့ဗျ။   ပါလာတဲ့ လံထင်းတွေလဲ   မနည်း 

ဘူး။  တဲွသင်္ဘောလေးစင်းနဲ့   လထံင်းနှစ်ရာလောက် 

ကိပုါလာတာ   နောက်ထပ်လ ဲ တောထမှဲာ  ပုပံြီးသား 

လံထင်းငါးရာ ကျန်သေးဆိုပဲဗျ။

 ကျုပ်လဲ         ဝမ်းသာအားရကြိုဆိုတာပေါ့။ 

တိုတိုပြောရရင်တော့ဗျာ    ကျုပ်တို့နှစ်ယောက်ဟာ 

အချနိ်တိုကလေးအတွင်းမှာကို       တစ်ယောက်နဲ့ 

တစ်ယောက်    ငယ်ပေါင်းကြီးဖော်တွေလို  ဖြစ်သွား 

ကြတော့တာပါပဲ။              ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဘယ်ဝယ်မြောက်တောင်
မောင်ခြိမ့်

ဝတ္ထုတို၂၈ ၃၁-၈-၂၀၂၆



အမြင်အာရုံမချ ို ့ယွင်းစေဖို့ မျက်စိကိုကာကွယ်စို့ ပေါက်ပေါက်
ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် အနည်းဆုံး လူပေါင်း ၂ ဒသမ 

၂ ဘီလီယံသည် အနီး သို့မဟုတ် အဝေးမြင်နိုင်စွမ်း  

ချ ို့ယွင်းမှုခစံားနေရပြီး     ဝင်ငွေနည်းသောနိင်ုငမံျား 

တွင်    မျက်မှန်တပ်ဆင်ရန်လိုအပ်သော   လူသုံးဦး 

အနက်    နှစ်ဦးသည်     မျကမှန်မတပ်ဆင်နိင်ုကြသေးဟ ု 

ခန့်မှန်းရကြောင်း    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO)  

က     ၂၀၂၆  ခုနှစ်ဆန်းပိုင်းတွင်ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။  

ထို့ပြင်   အမြင်အာရုံဆုံးရှုံးမှုအများစုသည်  အသက်   

၅၀ ကျော်အရွယ်များဖြစ်ပြီး     မျက်စိခွဲစိတ်ကုသမှု  

လပ်ုဆောင်ရန်လိအုပ်သနှူစ်ဦးလျှင်   တစ်ဦးနှုန်းသည်  

ခွစဲတ်ိကုသမှုကိမုရရှနိိင်ုသေးကြောင်း    ဆကလ်က် 

ဖော်ပြထားသည်။

  အမြင်အာရုံချ ို့ယွင်းမှုသည်   မျက်မှောက်ကာလ 

တွင်    ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာကျန်းမာရေးနှင့်   လူမှုဘ၀ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတို့အတွက်     အရေးပါသောကိစ္စ 

တစ်ခုဖြစ်လာသည်။    လူသန်းပေါင်းများစွာသည်  

အမြင်အာရုံချ ို့ယွင်းမှု  သို့မဟုတ်   မျက်စိကွယ်မှု 

ကြောင့် ၎င်းတို၏့နေ့စဉ်ဘဝတွင် အခက်အခမဲျားစွာ 

နှင့် ကြုံတွေ့နေရသည်။    အမြင်အာရုံချ ို့ယွင်းခြင်း  

သို့မဟုတ်  မျက်စိကွယ်ခြင်းကိုဖြစ်စေသည့် အဓိက 

အကြောင်းရင်းမှာ  အတွင်းတိမ်နှင့်  အလင်းယိုင်မှု  

ပုံမှန်မဟုတ်သဖြင့်    အမြင်မှုန်ဝါးခြင်းတို့ကြောင့်  

ဖြစ်သည်ဟု ဆေးပညာရှင်တို့ကဆိုသည်။

  အမြင်အာရုံချ ို့တဲ့သော   ကျောင်းနေအရွယ်  

ကလေးငယ်တစ်ဦးသည် ပညာရေးဘဝတွင် နမ့်ိပါးမှု 

များစွာဖြင့် ကြုံတွေ့ရနိင်ုသကဲသ့ို ့အရွယ်ရောက်ပြီးသ ူ

များတွင်   အမြင်အာရုခံျ ို့ယွင်းမှုရှပိါက  လနူေမှုဘ၀  

အရည်အသွေးကိုထိခိုက်စေနိုင်သည်။     အလုပ် 

အကိုင်ရရှမှု         အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသဖြင့်  

စိတ်ကျရောဂါနှင့်  စိုးရိမ်ပူပန်မှုကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။  

သက်ကြီးရွယ်အိုများတွင်   အမြင်အာရုံချ ို့တဲ့ခြင်း 

သည်လည်း          လူမှုရေးအထီးကျန်ဆန်ခြင်း၊  

လမ်းလျှောက်ရခက်ခဲခြင်း၊  မတော်တဆထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိနိုင်ခြင်းစသည့်    ဆိုးကျ ိုးများကိုဖြစ်ပေါ် 

စေနိုင်သည်။

စမတ်ဖုန်း၊ ကွန်ပျူတာများနှင့် မျက်စိအန္တရာယ်

အမြင်အာရုခံျ ို့တဲမ့ှုပြဿနာသည်  သာမန်အားဖြင့်  

အသက်အရွယ်ရလာသူများတွင်သာ  ဖြစ်ပွားလေ့ရှိ 

သော်လည်း   ယနေ့ကာလတွင် ကလေး၊ လူငယ်၊  

လူလတ်မရွေးဖြစ်ပွားနေသည်ကို   နေ့စဉ်ဘဝတွင်  

တွေ့မြင်နေရသည်။   စမတ်ဖုန်းနှင့် ကွန်ပျူတာ  

ဖန်သားပြင်များကို   အချနိ်ကြာမြင့်စွာကြည့်ရှု 

လေ့ရှိသည့်ကလေးများ၌  မျက်စိအနီးမှုန်ပြဿနာ  

ပေါ်လာနိင်ုခြေမှာ ပုမှံန်ထက် ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်း မြင့်မား 

လာနိုင်ကြောင်း    ဗြိတိန်သုသေသီများကဆိုသည်။ 

ဗြိတိန်နိုင်ငံ  အင်ဂျလီယာရပ်စ်ကင်းတက္ကသိုလ်မှ  

သုတေသနပညာရှင်များသည်    အသက်သုံးလနှင့်  

၃၃ နှစ်အရွယ်အကြားရှိ    ကလေးငယ်များနှင့်  

အရွယ်ရောက်သမူျား၏  မျကစအိနီးမှုန်ပြဿနာနှင့်  

ကွန်ပျူတာများ၊ စမတ်ဖန်ုးများအသုံးပြုမှု၏ အကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုတို့ကို    ဖော်ထုတ်တင်ပြထားသော  

လေ့လာချက်ပေါင်း ၃၀၀၀ ကျော်ကို   ပြန်လည် 

ဆန်းစစ်ခဲ့ကြသည်။

   ပေါ်ထွက်လာသည့်ရလဒ်များအရ     ဖော်ပြပါ  

အသက်အပိုင်းအခြားရှိသူများ၏  ကွန်ပျူတာများ၊  

စမတ်ဖန်ုးများသုံးစဲွချန်ိနှင့်     မျကစအိနီးမှုန်ပြဿနာ  

ပေါ်ထွက်လာနိုင်ခြေတို့အကြား         ဆက်စပ် 

မှုရှိကြောင်း၊ အကယ်၍ စမတ်ဖုန်းတစ်မျ ိုးတည်းကို  

အချနိ်ကြာမြင့်စွာကြည့်ရှုပါက   မျက်စိအဝေးမှုန် 

ပြဿနာရင်ဆိုင်ရနိုင်ခြေ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း မြင့်တက် 

လာနိုင်ပြီး ကွန်ပျူတာနှင့် ပေါင်းစပ်အသုံးပြုပါက  

၈၀ ရာခိင်ုနှုန်းထမိြင့်တက်လာနိင်ုကြောင်း သတုေသ ီ

များကတွေ့ရှိထားသည်။

    ယနေ့ခေတ်ကာလတွင်     ကလေးငယ်ကို  

ထိန်းရလွယ်ကူစေရန်အတွက်   စမတ်ဖုန်း၊ ကွန်ပျူ 

တာတို့ကိုပေးဆော့နေကြသည့် မိဘအုပ်ထိန်းသူ 

များ သတပိြုဆင်ခြင်ကြစေလိသုည်။ ထိုပ့ြင် အသက်  

တစ်နှစ်အောက်ကလေးများကို  ဓာတ်ပုံရိုက်ခြင်း  

မပြုသင့်ပေ။    မကြာခဏဖုန်းဖြင့်ဓာတ်ပုံရိုက်ခြင်း 

ကြောင့်          ဖုန်းကင်မရာမှထွက်ရှိလာသော  

ဓာတ်ရောင်ခြည်များက     ကလေးများ၏နနုယ်သော  

အသားအရေနှင့်  မျက်စိအမြင်လွှာကို  ထိခိုက်စေ 

နိုင်သဖြင့်      မိဘပြည်သူများက     အထူးသတိပြု  

ဆင်ခြင်သင့်သည်။

လူနေမှုပုံစံပြောင်းလဲလာပြီး  ဖုန်း၊ ကွန်ပျူတာ 

မျက်နှာပြင်များကို    အချနိ်ကြာမြင့်စွာကြည့်ရှုခြင်း၊  

သက်ကြီးရွယ်အိုဦးရေ   များပြားလာသည်နှင့်အမျှ  

အတွင်းတိမ်နှင့်   အသက်အရွယ်ကြောင့်ဖြစ်သော  

အမြင်လွှာပျက်စီးမှုပိုများလာခြင်း၊   ဆီးချ ိုရောဂါ 

ကဲ့သို့သော        မကူးစက်နိုင်သောရောဂါများနှင့်  

မျကစကွိယ်ခြင်းတိုသ့ည် အမြင်အာရုဆံုံးရှုံးရခြင်း၏  

အဓိကအကြောင်းရင်းများဖြစ်သည်ဟု လေ့လာမှု 

များကဆိုသည်။

မျက်စိကပြောပြသော သင့်ကျန်းမာရေးအကြောင်း

  "မျက်စိကစိတ်ရဲ့တံခါးပေါက်" ဟု ဆိုကြသည်။  

မျက်စိကလူတစ်ဦး၏    စိတ်နေသဘောထားကို  

သာမက   ကျန်းမာရေးအခြေအနေကိုပါပြောပြနိုင် 

သဖြင့်   အမြင်အာရုံမချ ို့ယွင်းအောင်  မျက်စိကို 

ကာကွယ်ရမည်ဖြစ်သည်။

စိတ်ဖိစီးမှုများခြင်း

    မကြာခဏသမ်းဝေခြင်း၊     မျက်ဝန်းထဲတွင်  

ရည်ကြည်ဥများတွဲလွဲခိုနေခြင်းသည် စိတ်ဖိစီးမှု 

များခြင်းနှင့်ဆက်စပ်နေသည်။      အထူးသဖြင့်  

အရွယ်နှင့်အမျှ    စိတ်ဖိစီးမှုများခံစားရသည့်အခါ  

မျက်ရည်ယိုခြင်းနှင့်          မျက်ရည်ပူကျခြင်းတို့           

ဖြစ်တတ်သည်။

သွေးတိုးရောဂါ

  ငယ်ရွယ်သူများတွင်   မသိသာလှသော်လည်း  

အသက်ရလာသူများအတွက်  ထင်သာမြင်သာရှိစေ 

သည့် လက္ခဏာများမှာ   မျက်လုံးသွေးကြောများ  

ရောင်ရမ်းနီရဲကာ    မျက်ခွံများမို့မောက်နေခြင်းက  

သွေးတိုးရောဂါဖြစ်နေကြောင်းကို ဖော်ပြနေသည်။ 

အရွယ်မတိုင်မီ အနီးမှုန်ခြင်း

   အနီးမှုန်ခြင်းသည်  သက်ကြီးပိုင်းတွင်ဖြစ်လေ့ 

ရှိသောမျက်စိရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   သို့သော်  

အသက် ၂၀ ခန့်တွင်  အနီးမှုန်နေလျှင် ၎င်းကိ ုCom-

puter Vision Syndrome  ခေါ်   ကွန်ပျူတာ  

အကြည့်များ၍ဖြစ်သော မျကစရိောဂါဟ ုခေါ်သည်။  

ထိုက့ြောင့် Laptop ကွန်ပျူတာများနှင့် LED screen  

တီဗီမျက်နှာပြင်တွေကို        အချနိ်လျှော့၍ကြည့်ရှု 

ပေးသင့်သည်။

ဆီးချ ိုရောဂါ

မျကလုံးထတွဲင် သွေးယိစုီးခြင်း၊ မျကစသိွေးကြော 

ပေါက်ခြင်းတို့က   ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်နေကြောင်း  

သို့မဟုတ် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်လာတော့မည့် အရိပ် 

အယောင်ဖြစ်ကြောင်းကို  ဖော်ပြနေသည်။ ဆီးချ ို 

ရောဂါစွဲကပ်ချနိ် ကြာမြင့်လေ၊  မျက်စိကွယ်နိုင်ခြေ

အလားအလာပိုများလေဖြစ်၍ မပေါ့ဆသင့်ပေ။ 

မျက်စိရောဂါ

  အနီးမှုန်၊  အဝေးမှုန်၊  ပါဝါမျက်မှန်တပ်ရသူ 

အားလုံးသည် ခြောက်လလျှင် တစ်ကြမ်ိ မျကစပုိမှံန်  

စမ်းသပ်စစ်ဆေးသင့်သည်။ ထိုသို့ စစ်ဆေးခြင်းက  

မျက်မှန်ပါဝါအတက်အကျ   အခြေအနေကိုသိရပြီး  

လိအုပ်သလိ ု ပါဝါမှန်သစ်လ၍ဲ ကြည်လင်ပြတ်သားစွာ  

မြင်နိင်ုသလိ၊ု မျကစဆိရာဝန်များက စက်ကိရယိာဖြင့် 

စမ်းသပ်၍ အတွင်းတမ်ိ၊ အပြင်တမ်ိ၊ မျကကြည်လွှာ  

ပြဿနာအမျ ိုးမျ ိုး၊ မျကရည်အတ်ိခမ်းခြောက်ရောဂါ၊ 

မျက်စိတီဘီ၊    မျက်စိကင်ဆာနှင့်      အာရုံကြော  

ပြဿနာတို့ကိုအချနိ်မှီသိရှိနိုင်ပြီး    ခွဲစိတ်ကုသမှု 

ပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ မျက်လုံးသွေးကြောထုံးခြင်း 

ကလည်း လေငန်း (လေဖြတ်) ရောဂါနှင့် ဆက်နွယ် 

မှုရှိနေသည်။ 

မျက်စိဆရာဝန်ထံပြဖို့ အချနိ်တန်ပြီ

လူကြီးလူရွယ်   ကျောင်းသားလူငယ်များအားလုံး  

မိမိတို့မျက်စိကို     မိမိတို့ကိုယ်တိုင်      ဆန်းစစ်            

ကြည့်သင့သ်ည်။ ငါးပေ သိုမ့ဟတ်ု ခြောက်ပေအထက် 

အကွာအဝေး မှာရှနေသော  အရာဝတ္တုပစ္စည်းများကိ ု

ကြည့်ရာတွင်   ပြတ်ပြတ်သားသား    မမြင်ရဘဲ၊    

၎င်းအရာဝတ္တု  ပစ္စည်းတွေကိုနှစ်ခုထပ်၍မြင်နေ 

ခြင်း။  မမိကိြည့်ရှု သောအရာဝတ္တု၏အစွန်းအနားများ 

မှုန်ဝါးဝါးဖြစ်နေခြင်း။   လျှပ်စစ်မီးလုံး  သို့မဟုတ် 

ဖယောင်းတိုင်အလင်းရောင်တို့ကို      ကြည့်ရာတွင်       

မီးရောင်ကို ဝိုင်းပတ်၍   သက်တံသဖွယ်အရောင် 

စုမံြင်နေရခြင်း   သိုမ့ဟတ်ု       ရောင်ခြည်ကွင်းဝိင်ုးပတ် 

နေခြင်းကုိမြင်နေခြင်း။ ညဘက်တွင်အရာဝတ္ုတများကုိ 

ခါတုိငး်ကဲ့သို့        သဲသဲကွဲကွဲခွဲခြားမမြင်ရဘဲ 

ထွေဝါးလာခြင်း။    မျက်စိကိုမှန်ထဲကြည့်ရာတွင်     

မျက်စိများနီမြန်းနေခြင်းတို့ဖြစ်ပါက     မျက်စိ 

ဆရာဝန်နှင့် ဆွေးနွေးတိုင်ပင်သင့်သည်။         

    ထို့ပြင်   အလင်းရောင်ကိုကြည့်သည့်အခါ  

မျက်စိစူးခြင်း၊   အောင့်ခြင်း၊   နာကျင်ကိုက်ခဲခြင်း၊  

အလင်းရောင်ကိုကြောက်ခြင်း၊ အချနိ်မရွေး နေကာ 

မျက်မှန်တပ်ထားလိုသော      စိတ်ဆန္ဒဖြစ်ပေါ် 

နေခြင်း။	 မျက်စိများယားယံခြင်း၊  ပူစပ်ပူလောင် 

ဖြစ်ခြင်း၊    အောင့်ခြင်း၊    ကိုက်ခဲခြင်းဖြစ်နေခြင်း၊  

ခါတိုင်းတွေ့မြင်နေကျဖြစ်တဲ့       ဖြောင့်သောတိုင် 

တစ်ခုကို        ခပ်ယိုင်ယိုင်ကွေးကွေးမြင်နေခြင်း   

သို့မဟုတ်  ညီညာဖြောင့်ဖြူးသောလမ်းကိုလျှောက်  

လှမ်းရာတွင်  အပေါ်သိုခ့ုံးတက်နေသလိ ုအောက်သို ့ 

နိမ့်လျောနေသလိုခံစားရခြင်းများ     ဖြစ်နေပါက  

မျက်စိဆရာဝန်ဖြင့် ဆွေးနွေးတိုင်ပင်သင့်သည်။

  ရှေ့တည့်တည့်သို့ကြည့်ရာတွင်   မြင်မြင်သမျှ  

အရာအားလုံး   အစက်အပြောက်များမြင်နေခြင်း  

သ့ုိမဟုတ်  အမည်းစက်ပြောက်ကလေး တစ်လံုးနှစ်လံုး 

ခန့်ကုိ အပေါ်ဘက် သ့ုိမဟုတ် အောက်ဘက် သ့ုိမဟုတ်  

ဘေးဘယ်ညာသို ့ဘောလုံးလေးသဖွယ် ပြေးနေသည့် 

သဏ္ဌာန်ကိုမြင်နေရခြင်း၊  မျက်ရည်များခြောက်၍  

ပိတ်ဖွင့်ရာတွင်    ခပ်စပ်စပ်ခံစားနေရခြင်း၊ စာရေး 

စာဖတ်နေစဉ်လည်ကောင်း၊        စာရေးစာဖတ်  

ပြီးနောက်တွင်လည်းကောင်း    ခေါင်းကိုက်ခြင်း။ 

တစ်စုံတစ်ခုကို   စူးစိုက်ကြည့်ပြီးနောက်တွင်လည်း 

ကောင်း    ခေါင်းထဲကထိုးကိုက်နေခြင်း။ ဦးခေါင်း 

နောက်စေမှ့အု၍ံ ကိက်ုခနဲေခြင်းခစံားရပါက မျကစ ိ

ဆရာဝန်နှင့် ဆွေးနွေးတိုင်ပင်သင့်သည်။

   အချုပ်ဆိုရလျှင်   အမြင်အာရုံချ ို့ယွင်းမှုသည် 

လူသားတို့၏ဘ၀အရည်အသွေးကိုထိခိုက်စေသော 

အရေးကြီးသည် ့    ပြဿနာတစ်ရပဖြစ်သော်လည်း 

အမြင်အာရုဆံုံးရှုံးမှု၏   ၇၅ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ကိကုြိုတင် 

ကာကွယ်ကုသခြင်းဖြင့်တားဆီးနုိင်သည်။ ထ့ုိကြောင့် 

မည်သည့်အသက်အရွယ်မဆိ ု  ဖန်ုးနှင့်   ကွန်ပျူတာ

များအလွန်အကျွသံုံးစွဲမှုကို ရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ မျက်စိ 

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော နေထိုင်စားသောက် 

မှုပုစံကံိလုိက်ုနာခြင်း၊    နေ့စဉ်ဘဝတွင်    ကိယ်ုလက် 

လှုပ်ရှားမှုလုပ်ခြင်း၊        မျက်စိကျန်းမာရေးကို  

ပုံမှန်စစ်ဆေးခြင်းတို့ဖြင့်   အမြင်အာရုံချ ို့ယွင်းမှုကို  

ကာကွယ်ကြရန်လိအုပ်ပါကြောင်းနှင့် "မျကစအိဆုံး၊  

နားအရှုံး" ဆိုရိုးစကားကိုသတိဆောင်၍    အချနိ်  

မတိင်ုမမီဆုံးရလေအောင် ကျန်းမာရေး အသ၊ိ သတ ိ

တို့ဖြင့် မိမိမျက်စိကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သင့်ပါ 

ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကျန်းမာရေးဆောင်းပါး ၂၉၃၁-၈-၂၀၂၆



ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကုလားပဲ ၃၆၀၄၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

သနပ်ပင်မြို့နယ် အောင်ချမ်းသာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သနပ်ပင် ဩဂုတ် ၃၀

    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

အောင်ချမ်းသာကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု ၂၉ ရက 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 

၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ  သနပ်ပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းက   ကျေးရွာရှိ 

ရပ်မိ၊  ရပ်ဖများ၊   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများ၊      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင်တ့ွေ ဆုကံာ    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက 

များ၊ စမီကိံန်းဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ သနပ်ပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း   သတ်မှတ်ချကများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး အောင်ချမ်း 

သာကျေးရွာရှိ         မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပသန်ိး 

၅၃၀ လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

  ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 

များက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတ ူအောင်ချမ်းသာကျေးရွာတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၂၇ ဦးကို  ငွေကျပ် ၄၆၇   သိန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၅၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၆၃ သိန်း၊ စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၁၈၄ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၅၃၀ 

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း သနပ်ပင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ကေသီထွန်းထံမှ 

သိရသည်။      

နွဲ့ယဉ်

ယင်းမာပင်  ဩဂုတ် ၃၀

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရုိင်  ယငး်မာပင်မြို့နယ်တွင်   

ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌  ကုလားပဲ ၃၆၀၄၅ ဧက    

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း   ယင်းမာ 

ပင်မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

     ယငး်မာပင်မြို့နယ်တွင်    

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌  ကုလားပဲ   ၃၆၀၄၅ ဧက    

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ   ပထမပတ်မှ 

စတင်၍ ဒီဇင်ဘာလထိ   စုိက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  ယငး်မာပင်မြို့နယ်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ကုလားပဲဧက  ၃၆၀၀၀  ကျော်     

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်     လျာထားပါ 

တယ်။   လျာ ထားဧကပြည့်မအီောင်   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်     ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ကုလားပဲ 

စိက်ုပျ ိုးချန်ိမှာလ ဲ လိအုပ်တဲ ့နည်း 

ပညာတွေ၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

တွေ၊   ပိုးမွှားရောဂါ    ကာကွယ်ရေး 

နည်းလမ်းတွေကု    ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်     ပေးသွားမယ်"ဟု    

ယငး်မာပင်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

    ကုလားပဲစုိက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီပြီး အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့် ရေဆင်း (၈)နှင့် 

ရေဆငး်(၁၁)မျ ိုးများကုိ ရွေးချယ် 

စုိက်ပျ ိုးကြကြောငး်နှင့် ကုလားပဲ 

တစ်ဧက စုိက်ပျ ိုးပါက ငွေကျပ် 

သံုးသိနး်ကျော် ကုန်ကျကြောင်း 

သိရသည်။

   ကုလားပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွငး်  စားသံုးမှုဖူလံုစေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရှကိာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ကုလားပဲကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း  ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးလှမြင့်က        

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)   

၃၀ ၃၁-၈-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း

ယခင်နှစ်က ကုလားပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ကြော်ငြာ ၃၁၃၁-၈-၂၀၂၆

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ စလေ 

ဘ/က(တဲွ)အထကဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း၊ 

‌Grade-9 မှ မောင်ဇင်မျ ိုးသ၏ူဖခင် ဦးအောင်ကျော်မင်း(ခ) 

ဦးအောင်သူ မှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်ကျော်မင်း(ခ)ဦးအောင်သူ(၉/မဟမ(နုိင်)၀၂၆၉၂၅)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မလီးဖန် (ဘ) ဦးဟူတင်ဆန်၊ (၁၃/ကခန(နိုင်)၀၅၃၉၄၉)၏ နိုင်ငံ 

ကူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။

09-409525266.

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မခင်ကြည် (ဘ) ဦးအိက်ုရီ၊ (၁၃/ကခန(နိင်ု)၀၁၆၀၇၇)၏နိင်ုငကံူး 

လကမှတ်အမှတ်-MF-957264 မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။

09-403731186.

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျောက်တန်းမြို့နယ်၊ ကမာကလုပ်ကျေးရွာနေ မောင်ကျော်မျ ိုး 

ထက် (ဘ) ဦးပိုင်ဦး၊ (၁၂/ကတန(နိုင်)၁၃၄၄၅၆)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်-MF-754761မှာပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့် တွေ ရိှပါက အကြောင်း 
‌ကြားပေးပါရန်။                                                   09-755589757.

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မြိုင်မြို့နယ်၊ ရွာရှည်ရွာနေ မသင်းသင်းစိုး (ဘ) ဦးညထွံန်း၊(၈/မမန 

(နုိင်)၁၉၅၄၁၇) ကုိင်ဆောင်သူ၏ နုိင်ငံကူးလကမှတ်အမှတ်-MG-288579 
မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                                                

09-402610316.

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရှမ်းပြည်နယ်၊ နမ့ခ်မ်းမြို့၊ စယ်ဟိင်ုး‌ကျေးရွာအပ်ုစ၊ု မန့်ကန့်ကျေး 

ရွာ၊ မက-၆၆ နေ နန်းဟွမ်ခမ်း (ဘ) ဦးစိငု်းညခီမ်း၊ (၁၃/နခန(နိငု)်၀၇၉ 
၈၁၁)၏ နိင်ုငကံူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                    09-677279819.

"Dong Tian" ကုန်အမှတ်တံဆိပ် သတိပေးကြေညာခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန်မြို့နယ်ချမ်းမြသာယာရပ်ကွက်၊ ၆၄လမ်း၊ ၁၁၄လမ်းနှင့ ်၁၁၅လမ်းကြား၊ အမှတ် လ ၁၀/ 

၁၀၉ ရိှ  "MYANMAR  YUXING  COMPANY  LIMITED"မှ အောက်ပါအတိင်ုး  အများသစိေရန် သတပိေးကြေညာလိက်ုပါသည်-

"DONG TIAN"

စာချုပ်အမှတ် - (၂၂၅၇/၂၀၂၄)

ကျွန်တော်တို၏့ "MYANMAR YUXING  COMPANY LIMITED"သည်  အထက်ဖော်ပြပါ “DONG TIAN”  အမည်အမှတ် 

တံဆိပ်ကို   တစ်ဦးတည်းမူရင်းပိုင်အမည်အမှတ်တံဆိပ်အဖြစ်  မန္တလေးမြို့တော်  စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ဌာနမှူး၏ 

မှတ်ပုံတင်စာချုပ်အမှတ်  - ၂၂၅၇ / ၂၀၂၄ အရ   တရားဝင်မှတ်ပုံတင်သွင်းထားရှိခဲ့ပြီး   ယင်းအမည်အမှတ်တံဆိပ်ဖြင့် 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်အတွင်း၌ တင်သွင်းဖြန့် ဖြူးရောင်းချ၍ (မော်တော်ဆိင်ုကယ်အပိပုစ္စည်း) ထည့သွ်င်း 

ထားသောထုတ်ပိုးပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့ပေါ်တွင်ကပ်နှိပ်၊ရိုက်နှိပ်၊ပုံနှိပ်၍ တင်သွင်းဖြန့် ဖြူးရောင်းချသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

သ့ုိဖြစ်ရာ ကျွန်တော်တ့ုိပုိင် "DONG TIAN" အမှတ်တံဆိပ်၏တစ်စိတ်တစ်ဒေသကုိဖြစ်စေ၊ တံဆိပ်တစ်ခုလံုးကုိဖြစ်စေ၊  

တိက်ုရိက်ုသော်လည်းကောင်း၊သွယ်ဝိက်ု၍သော်လည်းကောင်း၊ဆင်တယူိုးမှား ထင်ယောင်ထင်မှားတပုသုံးစဲွ၍ (မော်တော် 

ဆိင်ုကယ်အပိပုစ္စည်း)တိုပ့ေါ်တွင် ရိက်ုနိှပ်၊ ကပ်နိှပ်၊ ပုနိှံပ်၍ တစ်ခြားနည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်ထတ်ုလပ်ုတင်သွင်းဖြန့် ဖြူး  

ရောင်းချခြင်းများမပြုလုပ်ကြပါရန်နှင့် မည်သူမဆို ကျွန်တော်တို့၏အကျ ိုးစီးပွား ထိခိုက်နစ်နာစေရန် ရည်ရွယ်ဆောင် 

ရွက်လာခဲပ့ါက ပြည်ထောင်စသုမ္မတနိင်ုငတံော်၏ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့ည် ီထရိောက်စွာ တရားစဲွဆိအုရေးယဆူောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အများသိစေရန် သတိပေးကြေညာလိုက်ပါသည်။

ဦးထူးစောနိုင်
Managing Director

MYANMAR YUXING COMPANY LIMITED

			   Office Ü	အမှတ် လ ၁၀/၁၀၉၊ ၆၄ လမ်းနှင့် ၁၁၅ လမ်းကြား၊ မန္တ‌လေးမြို့။

				ဖ    ုန်း  09-402070213, 09-2266685728, 09-9755572293.

အိမ်ပြင်ပ၌ 

ထွန်းသော 

မီးများကို 

နေ့အလင်း 

ရောင်ရှိ

ချနိ်တွင် 

ပိတ်ထား 

ခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို 

ချွေတာပါ



v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၃၂ ၃၁-၈-၂၀၂၆

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ

ရဲဝံ့စွန့်စားစွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့် ရှေ့တန်းပြန် တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲကျင်းပ

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး

ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသား

ပြည်သူများက ရှေ့တန်းပြန်

နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို

သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၃၀

‌နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်     နယ်မြေအေးချမ်း 

သာယာရေးအတွက် လုံခြုံရေးတာဝန်များ သက်စွန့် 

ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်ပြီး      ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော    အောင်ပဲွရ    ရှေ့တန်းပြန်     နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

တပ်မတော်သားများ       ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခြင်းအခမ်း 

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၃၀

‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   လေးမျက်နှာမြို့နယ် 

အတင်း ပြီးခဲသ့ည့ ်ဇလူိင်ု ၃၀ ရက် ညပိင်ုးက မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်   မြစ်ရေတိက်ုစားမှုများကြောင့် 

ငဝန်မြစ်ရေကာတာ၏အောက်ခံ      မြ      စ်ကျ ိုးအင်း 

သကဲြောမှ ထူးပေါက်၍ ရပ်ကွက်ကျေးရွာများအတင်း 

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌v

အနားကို ယနေ့ညနေပိုင်းတွင် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ 

ပိုင်း)  တုံတာမြို့ရှိ   နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌   ပြုလုပ်ရာ 

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်      တိင်ုးမှူး      ဗိလ်ုချုပ် 

စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့်     တာဝန်ရှိသူများ၊      မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊       စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)     တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊      ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊        ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

များက လှိုက်လှဲဝမ်းသာစွာ ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြသည်။

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်အသီးသီးရိှ တိင်ုးရင်း 

သားပြည်သူများ စိတ်အေးချမ်းသာစွာ နေထုိင်လုပ်ကုိင် 

စားသောက်နိင်ုရေးနှင့် အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊   နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊   နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်   ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာ 

များတွင် ‌                   စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

ငဝန်မြစ်ရေကာတာ၏အောက်ခံ မြစ်ကျ ို းအင်းသဲကြောမှ ထူးပေါက်၍ ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှုကြောင့်

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း မြို့နယ်ခြောက်မြို့နယ်ရှိ ရပ်ကွက် ၁၉ ခုနှင့် ကျေးရွာအချ ို ့ ရေဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပွား၊

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ရေဝင်ရောက်

တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ

အင်တိုက်အားတိုက် ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

2027 AFC U 20 Asian Cup 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ခြေစစ်ပွဲစဉ်များ၏ 

အုပ်စု(K)ပွဲစဉ်များ

တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်  ၃၀

‌2027 AFC U 20 Asian Cup  ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ခြေစစ်ပွဲစဉ်များ၏ အုပ်စု(K)ပွဲစဉ်များကုိ ဩဂုတ် 

၃၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၆ ရက်ထိ မြန်မာနိုင်ငံက 

အိမ်ရှင်အဖြစ် လက်ခံကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါခြေစစ်ပဲွစဉ်များကိ ုရန်ကုန်မြို့ သဝုဏ္ဏ 

အားကစားကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်ရာ 

ဩဂတ်ု ၃၁ ရက်(ယနေ့) ညနေ ၄ နာရတွီင် မြန်မာ 

အသင်းနှင့်   သီရိလင်္ကာအသင်းတို့၏   ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားမှုကိ ုယင်းနေ့ ညနေ ၃ နာရ ီ၄၅ မနိစ်မှစတင် 

ပြီး MRTV HD Channel၊ MRTV Sports Channel 

နှင့်   MRTV   Entertainment   Channel တို့မှ 

တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း      

သတင်းရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

မိုးရာသီ ကြက်တောင်ရိုက်ပြိုင်ပွဲ ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

မြစ်ကြီးနား     ဩဂုတ်    ၃၀

‌ကချင်ပြည်နယ်      အ     ားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့်   ကြက်တောင် 

အားကစားဆပ်ကော်မတတီို ့    ပူးပေါင်း၍   

မျ ိုးဆက်သစ်       ကြက်တောင်အားကစား 

သမားများ          မွေ        းထုတ်ပေးနိုင်ရန်၊ 

လက်ရွေးစင်   ကြက်တောင်ကစားသမား 

များရွေးချယ်လေက့ျင့ပ်ေးနိင်ုရန် ရည်ရွယ် 

သည့်   မိုးရာသီ   ကြက်တောင်ရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို         ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းက 

မြစ်ကြီးနားမြို့                 ငြိမ်းချမ်းသာယာ 

အားကစားကွင်းအတွင်းရှိ

‌စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ l

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ပိုက်ကျော်ခြင်း

လေးယောက်တွဲ အဖွဲ့လိုက် အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီးပြိုင်ပွဲ

အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၃၀

‌အားကစားရေးရာ        ဝန်ကြီးဌာန 

အားကစားနှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံ    ပိုက်ကျော်ခြင်းအဖွဲ့ချုပ်တို့ 

ပူးပေါင်း၍  ၂၀၂၆ ခုနှစ်  တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့်   ပြည်နယ်   ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲကုိ 

နေပြည်တော် ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားကွင်းရိှ 

အားကစားရုံ(A)၌      ကျင်းပလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်   ပိုက်ကျော်ခြင်း   အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး  လေးယောက်တွဲ  အဖွဲ့လိုက် 

ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ်များ ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား   လေးယောက်တွဲ   အဖွဲ့ 

လိုက်ပြိုင်ပွဲ      အုပ်စုပတ်လည်ပွဲစဉ်များ 

အဖြစ်             ကချင်ပြည်နယ်အသင်းက 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ      နေပြည်တော် 

အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းက ကယား 

ပြည်နယ်အသင်းကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ ‌     စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌n


