








ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ကွမ်းရွက်များဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နေကြာ ၁၃၄၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြင်းမူ ဩဂုတ် ၁၆

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရုိင်   မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌       နေကြာ 

၁၃၄၃ ဧကထိ    စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း           မြင်းမူမြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 မြင်းမူမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ်  

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ 

ဧက ၂၀၃၀   စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိအတွက် 

လျာထားပြး       ယခုနှစ်ဇွန်လမှ 

စတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ      ယနေ့တွင် 

၁၃၄၃ ဧကထိ  စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်   မြင်းမူမြို့နယ်  မုိးသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ      နေကြာဧက 

၂၀၀၀ ကျော်    စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိအတွက် 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၀၀၀  ကျော်  စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်       စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိအတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။     ဆီ 

ထွက်သီးနံှဖြစ်တ့ဲ     နေကြာဟာ    

တစ်ဧက ဆီထွက်ရိှမှုက  ကျန်တ့ဲ 

မြေပဲ၊ နှမ်းတွေထက်  များပါတယ်" 

ဟု    မြင်းမူမြို့နယ်   စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစုိးပုိင်က ပြောပြသည်။

 မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   နေကြာ 

တုိးချဲ့     စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်   စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      

ပညာပေးသင်တန်းများ      အရိှန်မြင့် 

တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   ဝန်ထမ်းနှင့် 

နေကြာစုိက်ပျ ိုးမည့်   တောင်သူ 

များ     စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေး 

အတွက်   အသိပညာပေးသင်တန်း 

များကုိ       အရိှန်မြင့်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျကရိှကြောင်း သိရသည်။

     နေကြာကိ ု         အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    

ဒေသတွင်း   ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြး  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် နေကြာကိ ုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      မြင်းမူမြို့နယ်   

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန            မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးစုိးပုိင်က        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                   

     (၂၀၆)

ရွှေတောင်မြို့နယ် ဘို့လည်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရွှေတောင် ဩဂုတ် ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  ပြည်ခရိင်ု 

ရွှေတောင်မြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီး 

ဌာနက     ဝါးတောကျေးရွာအုပ်စု 

ဘို့လည်ကုန်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      အရင်း 

မပျောက်        လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု ၁၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်‌ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ   ရွှေတောင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ခိင်ုဇော်က  ဘိုလ့ည်ကန်ုး 

ကျေးရွာ၌        ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

အသင်းသား၊ ‌    အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုကံာ  ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ   ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်နှင့် 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်နိင်ု‌စေရန်ရည်ရွယ်၍  ရန်ပုငံွေ 

များ          ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း       လက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  ညွှန်ကြားချက်များ၊  

အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊     ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်       လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်         ၃၃  ဒသမ  ၉ သန်းကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင် 

များက    ဘို့လည်ကုန်းကျေးရွာရှိ  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၂၆ ဦးကို  ငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၆ 

သန်း၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၂၃ ဦးကို   ငွေကျပ် ၁၈ ဒသမ  

၃ သန်း   စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၄၉ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ်  ၃၃ ဒသမ 

၉ သန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

ရွှေတောင်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ခိင်ုဇော် 

ထမှံ သရိသည်။                   ဆက်လ ူ

ကျုံပျော် ဩဂုတ် ၁၆

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ     ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ  ဝယ်ယအူားကောင်း 

ပြီး    အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း             ကျုပံျော်မြို့နယ်  

ကွမ်းရွက်ရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင်  

ဒေါ်လှဌေးက ပြောပြသည်။ 

 ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင်    ဒေသ 

ထွက်   ကွမ်းရွက်များ   ယခုနှစ် 

သြဂုတ်ပထမပတ်မှ      ယနေ့ထိ 

ဝယ်ယူအား         ကောင်းလာပြီး 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊      အဆိုပါဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ    တစ်ရက်လျှင် 

ပိဿာချနိ်  ၄၅၀၀ မှ  ၆၅၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

     "လကရှိကွမ်းရွက်တွေက 

ဒေသတွင်းမှာကိ ု အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာပါ။        လက်ရှိ 

ကွမ်းရွက်တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၉၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှပါတယ်။ 

ဒေသထွက်      ကွမ်းရွက်တွေကို 

ဒေသဈေးကွက်အပြင်       အခြား 

ဒေသဈေးကွက်တွေက    ဝယ်ယူ 

အားကောင်းနေလို့       အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတာပါ။    ဒဘီက် 

က    ကွမ်းရွက်အရောင်းအဝယ် 

သမားတွေက        ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်တွေကို       မှာယူတဲ့ 

ဒေသထိ      လိုက်လံပို့ပေးတာပါ။ 

ဒေသထွက်      ကွမ်းရွက်တွေကို 

အရောင်းအဝယ်     လုပ်ရတော့ 

အခက်အခမဲရိှပါဘူး"ဟ ု ကျုပံျော် 

မြို့နယ်     ကွမ်းရွက်ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်လှဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

 ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင်      ကွမ်း 

ရွက်ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည်   ဒေသထွက်ကွမ်းရွက် 

များကို အခြားဒေသများသို့ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနေကြောင်း၊        အဆုိပါ 

ကွမ်းရွက်များ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာသည့်အတွက်  ပွဲရုံပိုင် 

ရှင်များ၊  ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား 

များ   အလုပ်အကိုင်  အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း  ကျုံပျော်မြို့နယ်        

ကွမ်းရွက်ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်လှဌေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

 ကျော်ကျော်လင်း

မိုင်းလားမြို့နယ် ကျေးရွာ(၃)ရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 
မိုင်းလား ဩဂုတ် ၁၆

   ရှမ်းပြည်နယ် (အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းလားခရိုင်    မိုင်းလားမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         ပန်ဟုတ် 

ကျေးရွာ၊       တာပင်းကျေးရွာနှင့်     

နမ့ကွ်မ်ကျေးရွာတို၌့   ‌မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း        လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေများဖြင့ ်ဝင်ငွေတိုး  စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ      အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေအနေများကိ ု  

ဩဂုတ် ၁၅ ရက်     နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရှိသူများမှ        ကွင်းဆင်း       

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  မိုင်းလားခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခေတ္တခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးသက်ညီညီ 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများက  ပန်ဟုတ် 

ကျေးရွာ၊      တာပင်းကျေးရွာနှင့် 

နမ့်ကွမ်ကျေးရွာများ၌  စီမံကိန်း 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေများဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊   မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

နှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု အခြေ 

အနေများ၊ ကျေးရွာရိှ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့် တွေ့ဆုကံာ       လအလိက်ု 

ဖြည့်သွင်းရမည့်  စာရင်းဇယား 

ပုံစံများပြည့်စုံမှန်ကန်မှု   ရှိ၊  မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး  ခေတ္တခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက      လိအုပ်သည်များကိ ု

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ပန်ဟုတ်ကျေးရွာ၊ 

တာပင်းကျေးရွာနှင့်     နမ့်ကွမ် 

ကျေးရွာတို့၌  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်      သိန်း 

၃၀၀ ဖြင့ ် စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယခုအခါ 

အဆိုပါကျေးရွာများရှိ  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၃၁ ဦးကို 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၄၀၀ အတိုး 

နှုန်းသက်သာစွာဖြင့်   ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး  စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ 

အောင်မြင်စွာဖြင့်      လည်ပတ် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

သော်ဇင်ထူး

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၁၇-၈-၂၀၂၆



၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၆

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်း
မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ ယာယီရေဘေးရှောင်စခန်းများသို့ သွားရောက်ကြည့်ရှု ထောက်ပံ့အားပေး

မကွေးမြို့   ဩဂုတ်   ၁၆

မက ေွးမြို့ပေါ်ရပ်ကွက လေးခုနှင့်ကျေးရွာ      

တစ်ရွာမှ ရေဘေးသင့ပ်ြည်သ ူအမ်ိထောင်စ ု

၁၂၇ စုမှ လူဦးရေ ၅၂၅ ဦးတို့အတွက် ဆန် 

ရကိ္ခာဖိုးနှင့ ်ငါးသေတ္တာဘူးများ၊ ရေဘေးသင့် 

ပြည်သူများအနက်မှ   ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 

များ၊ ငါးနှစ်အောက်ကလေးများ၊   အသက် 

၇၀ နှင့်အထက သက်ကြီးပုဂ္ဂို လ်များ၊  မသန် 

စွမ်းသူများအတွက်   တစ်ဦးလျှင်   ငွေကျပ် 

၃၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့ ်ထောက်ပံင့ွေများ၊ ခေါက်ဆဲွ 

ခြောက်၊ သောက်ရေသန့်နှင့် ကြက်ဥတို့ကို 

ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ရေးနှင့်    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာစိုးဝင်း 

သည်     မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး    ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးတင်ကိုကိုနှင့်အတူ   မြင်းကင်းကျေးရွာရှိ 

အလယ်ကျောင်းဓမ္မာရု ံရေဘေးရှောင်စခန်း

၌ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည်။

ထို့ပြင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် တိုင်း

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်တို့သည်   မင်းဘူးမြို့ 

မှန်ကင်းကျောင်းတိုက်အတွင်းရှိ     ရေဘေး 

ရှောင်စရုပ်နေရာ၊   ရှင်ပင်ကြောင်လမ်ိဘုရား 

ရေဘေးရှောင်စုရပ်တ့ုိသ့ုိ    သွားရောက်ကာ 

ရေ‌ဘေးသင့်ပြည်သူများနှင့်    ရင်းရင်းနီှးနှီး 

တွေ့ဆုံ၍  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ရေး၊ သစ်ပင်များစိက်ုပျ ိုးရေး၊ ရေကျသွားပြီး 

နောက်  မိမိတို့၏နေအိမ်များသို့   ပြန်လည် 

နေထိုင်ချနိ်တွင် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး၊   

ရေကောင်းရေသန့်အသုံးပြုနုိင်ရေး၊ မြွေ၊ကင်း 

အစရိှသော အဆိပ်ရိှသတ္တဝါတို၏့   အန္တရာယ် 

သတပိြုကြရေး၊  ရေဝင်၍ ခေတ္တကျောင်းပတ်ိ 

ထားရသော      မမိတိို၏့ ရင်သွေးငယ်များကိ ု       

ကျောင်းနေပျော်၍ စာတော်သော၊  လိမ္မာ 

ယဉ်ကျေးသော  လခူျွန်လမွူန်များဖြစ်စေရေး

ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးရန်တို့ကို     မှာကြားပြီး  

ရေ‌ဘေးရှောင်စုရပ် နှစ်ခုရှိ     ရေဘေးသင့် 

ပြည်သအူမ်ိထောင်စ ု၄၈၉ စ၊ု လဦူးရေ ၁၉၈၂ 

ဦးတို့အတွက်   ဆန်ရိက္ခာဖိုးနှင့် ငါးသေတ္တာ 

ဘူးများ၊  ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအနက်မှ       

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ၊    ငါးနှစ်အောက် 

ကလေးများ၊ အသက် ၇၀ နှင့်       အထက် 

သက်ကြီးပုဂ္ဂိုလ်များ၊       မသန်စွမ်းသူများ 

အတွက် တစ်ဦးလျှင် ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀နှုန်း 

ဖြင့ ်ထောက်ပံင့ွေတိုက့ိလုည်းကောင်း၊ တိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က ခေါက်ဆွဲခြောက်၊ 

ကြက်ဥနှင့ ်       သောက်ရေသန့်တို့ကို 

လည်းကောင်း  ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည်။  

ယနေ့ထောက်ပံ့မှုတန်ဖိုး စုစုပေါင်းမှာ 

ငွေကျပ်    ၃၁၆ သိန်းကျော်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

၂၀၂၆ ခနှုစ်     ဇလိူင်ုလနှင့ ်သြဂတ်ုလအတွင်း 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွားခဲ့သော တိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ ပြည်နယ် ကိုးခုရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူ 

များအတွက   လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေး 

နှင့ ်  ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 

သက်ဆိုင်ရာ       တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ့များက      ငွေကျပ်သန်းပေါင်း 

၂၉၀၀ ကျော်တန်ဖိုးရှိ ငွေနှင့် ပစ္စည်းများကို 

ထောက်ပံ့ပေးထားကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                           

    (သတင်းစဉ်)

အဆင့်မြင့်စာရင်းကိုင်နှင့် စာရင်းစစ်သင်တန်းကျောင်း(မန္တလေး) တည်ဆောက်ဖွင့်လှစ်မည်

မန္တလေး  ဩဂုတ်  ၁၆

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး စာရင်းစစ်ချုပ် 

ရုံးဝန်ထမ်းများ၏      စစ်ဆေးရေးအရည် 

အသွေးနှင့်   ရုံးလုပ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမှုစနစ်ပိုမို 

တိုးတက်ကောင်းမွန်စေရေး၊ အခြားဝန်ကြီး 

ဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းများမှ    ဝန်ထမ်းများ၏ 

စာရင်းပညာဆုိင်ရာအသိပညာနှင့် လကတွေ့  

ကျွမ်းကျင်မှု     တိုးတက်စေရေးအတွက် 

အဆင့်မြင့်စာရင်းကုိင်နှင့် စာရင်းစစ်သင်တန်း 

ကျောင်း(မန္တလေး)     တည်ဆောက်ဖွင့်လှစ် 

တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ကျင်းပသည့်     အဆိုပါသင်တန်းကျောင်း 

ပန္နက်တင်မင်္ဂလာအခမ်းအနားမှ သရိသည်။ 

ပြည်ထောင်စု    စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံးသည် 

အဆင့်မြင့်စာရင်းကိုင်နှင့်      စာရင်းစစ် 

သင်တန်းကျောင်း နေပြည်တော်နှင့ရ်န်ကုန် 

တို့ကိုဖွင့်လှစ်၍  နိုင်ငံ၏စာရင်းပညာကဏ္ဍ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် အရည်အချင်းပြည့်မ ီ

သော လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ ပိုမိုပေါ် 

ထွန်းလာစေရန်      သင်တန်းများဖွင့်လှစ် 

သင်ကြားပို့ချလျက်ရှိပြီး ယခုတည်ဆောက် 

မည့ ်အဆင့မ်ြင့စ်ာရင်းကိင်ုနှင့ ်    စာရင်းစစ် 

သင်တန်းကျောင်း(မန္တလေး)သည်  တတယိ 

မြောက်ဖွင့လှ်စ်သည့ ်သင်တန်းကျောင်းဖြစ် 

ကာ      ပန္နက်တင်မင်္ဂလာအခမ်းအနားသို့ 

ပြည်ထောင်စစုာရင်းစစ်ချုပ် ဒေါ်နိင်ုသက်ဦး၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်နှင့တ်ိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 
စာရင်းစစ်ချုပ်တို့ တက်‌ရောက်ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ပြည်ထောင်စုစာရင်း 
စစ်ချုပ်သည် စစ်ကိုင်းမြို့  အသင်္ခယာဧည့် 
ရိပ်သာ၌     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးစာရင်း 
စစ်ချုပ်ရုံး၊ စစ်ကိုင်းခရိုင်၊ မုံရွာခရိုင်၊ မြို့နယ် 
စာရင်းစစ်ရုံးဝန်ထမ်းများနှင့် တွေ့ဆုံအမှာ 
စကားပြောကြားပြီး      စစ်ကိုင်းခရိုင်နှင့် 
မြို့နယ်စာရင်းစစ်ရုံး  ဆောက်လုပ်မည့်မြေ 
နေရာကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

 ယမန်နေ့နံနက်ပိုင်းကလည်း မန္တလေး
တိုင်းဒေသကြီးစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး၌ မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီး စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး၊ ခရိုင်၊မြို့ 
နယ်စာရင်းစစ်ရုံးဝန်ထမ်းများနှင့ ်တွေ့ဆု၍ံ 
စစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်းသည်   ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာ 
ငွေများ စနစ်တကျသုံးစဲွနိင်ုရေး၊ ဘဏ္ဍာရေး 
စီမံခန့်ခွဲမှု  ပိုမိုကောင်းမွန်လာရေးအတွက် 
အရေးပါသည့်လုပ်ငန်းဖြစ်သဖြင့်    အရည် 
အသွေးပြည့်ဝသည့်အစီရင်ခံစာများ အချနိ်
နှင့်တစ်ပြေးညထီတ်ုပြန်နိင်ုရေးဆောင်ရွက် 
ရန်၊ရုိးသားဖြောင့်မတ်မှု၊တာဝန်ယူမှု၊တာဝန်ခံ 
မှုဖြင့် လုပ်ငန်းတာဝန်များကို  ထိရောက်စွာ 
ဆောင်ရွက်ရန်၊ ခေတ်စနစ်နှင့ ်လျော်ညသီည့် 

စာရင်းပညာရပ်များကို      စဉ်ဆက်မပြတ် 
လေ့လာသင်ယူရန် မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍      လိုက်နာဆောင်ရွက်မှု 
စစ်ဆေးခြင်း(Compliance Audit)ကို စနစ် 
တကျ၊ အရည်အသွေးပြည့်ဝစွာဖြင့် ထိရောက် 
စွာဆောင်ရွက်နိုင်စေရေးအတွက်      နိုင်ငံ့ 
စီးပွားမြှင့်တင်ရေး စီမံကိန်းစာရင်းစစ်ဆေး
ခြင်းဆိုင်ရာအလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲသို့    တက် 
ရောက်အမှာစကားပြောကြားပြီး    မန္တလေး 
တိင်ုးဒေသကြီး   စာရင်းစစ်ချုပ်၊ စစ်ဆေးရေး 
ဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် တာဝန် 
ရှိသူများက နုိင်င့ံစီးပွားမြှင့်တင်ရေးစီမံကိနး် 
စာရင်းစစ်ဆေးခြင်းဆိင်ုရာများနှင့စ်ပ်လျဉ်း 
၍  ရှင်းလင်းဆွေးနွေးကြသည်။

ထို့ပြင်  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးစာရင်း 
စစ်ချုပ်ရုံးနှင့် ခရိုင်၊ မြို့နယ်    စာရင်းစစ်ရုံး 
ဝန်ထမ်းများက သိရိှလုိသည်များကုိ မေးမြန်း 
ဆွေးနွေးကြပြီး ရလဒအနေဖြင့ ်Audit Plan 
ရေးဆဲွရာတွင် စသံတ်မှတ်ချကများ (Crite-
ria)နှင့်အညီ Risk ဧရိယာများကို ဖော်ထုတ် 
၍ အန္တရာယ်မြင့်မားသော နယ်ပယ်များကို 
အဓိကထား        စစ်ဆေးသွားနိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

v မြန်မာ့ဆန်မှ
တစ်ကြိမ်မှမရဖူးတဲ့      အမြင့်ဆုံးဈေးပါ။   
သတူိုက့ GW-11 ဆန်ရဲ့  အရည် အသွေးထက 
ဆန်မျ ိုးစိတ်ကို    ပိုပြီးနှစ်ခြိုက်တာကြောင့်  
အဝယ်လိုက်တာပါ။  ဖိလစ်ပိင်ုနိုင်ငကံ ပိုပြီး 
ဝယ်ယတူာကြောင့ ်ဧရာဝတတုိီင်းဒေသကြီး 
မှာ     စုိက်ပျ ိုးသလုိအခြားဒေသတွေမှာလဲ 
သီးသန့်စိုက်ခင်းတွေစိုက်ပျ ိုးပြီး     မျ ိုးစိတ် 

အရည်အသွေးကို    ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 
သွားဖိုလိ့ပုါတယ်။ ဖလိစ်ပုိင်နိင်ုငကံ GW-11  
ဆန်ကို ဗီယက်နမ်ကနေ အဝယ်များပေမဲ့ 
မြန်မာနိုင်ငံကပိုမှာယူပြး  ထိုင်းနိုင်ငံထက်  
ဈေးပိပုေးအဝယ်လိက်ုတာဟာ နိင်ုငအံတွက 
လအဲားရဂဏ်ုယစူရာပါ”ဟ ုမြန်မာနိင်ုငဆံန် 
စပါးအသင်းချုပ် စီမံခန့်ခွဲရေးကော်မတီဝင် 
ဦးစိုင်းကျော်က ပြောသည်။ 

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံို ့GW-11  ဆန်တင်ပိုရ့ာ 
တွင် ထိင်ုးနိင်ုငကံ တစ်တန်လျှင် အမေရကိန်‌ 
ဒေါ်လာ ၄၈၀ ရရှိနေပြီး      မြန်မာနိုင်ငံက 
တစ်တန်လျှင်   အမေရိကန်ဒေါ်လာ    ၅၈၀ 
ရရိှသည်။ 

မြန်မာနိင်ုငမှံ ပြည်ပသို ့ဧပြလီမှ ဩဂတ်ု 
လထိ    ဆန်တန်ချနိ်  ရှစ်သိန်းကျော်တင်ပို့ 
ထားပြီး      ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံသို့      ဆန်ကွဲ 

အများဆုံးတင်ပိုခ့ဲက့ာ ဆန်တန်ချန်ိ ငါးသန်း 
ဝယ်ယူရန်ပြင်ဆင်နေသည့်      ဖိလစ်ပိုင် 
နိင်ုငသံို ့GW-11  ဆန်များ    ဆက်လကတင်ပို ့
လျက်ရှိသည်။

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ   GW-11 
ဆန်များ ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသို့ စတင်တင်ပို့ချနိ် 
တွင်   ဈေးအသင့အ်တင့ရ်ခဲပ့ြီး    ယခလုပိင်ုး 
အတွင်း         ဝယ်လိုအားကောင်းမှုကြောင့် 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးမှ ထွကရိှသည့ ်GW-
11 ဆန်များ     ဈေးကောင်းရလျက်ရှိသည်။ 
GW-11  မြန်မာ့ဆန်ကို        ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် 
တရုတ်နိုင်ငံသို့တင်ပို့ခဲ့ပြီး      ယခုနှစ်တွင် 
ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငသံို ့စတင်တင်ပိုခ့ဲရ့ာမှ ထိဆုန် 
ကို နှစ်ခြိုက်လာမှုကြောင့် မှာယူမှုများလာ 
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 ညိမ်းသူ(သတင်းစဉ်)

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 
ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

အသိပေးကြေညာချက်

 မော်တော်ယာဉ်များတွင်    ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက ထတ်ုပေးသည့ ်မော်တော်ယာဉ်နပံါတ်ပြားမဟတ်ုဘဲ အခြားနပံါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊ မလူနပံါတ်ပြားကိ ု

အလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့် နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင် အသံပိုမို 

ကျယ်လောင်စေရန် အသံထိန်းကိရိယာများ  ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊  အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍ မောင်းနှင်ခြင်း၊ ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသည့် ကိရိယာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့်   

တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကို ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ      

ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။                                                                                                  ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



၁၇ပြည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၆

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်   ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို  အောင်သပြေခက်နှင့် စံပယ်ပန်းကုံးတို့ဖြင့် ဂုဏ်ပြု 
ကြိုဆိုကြစဉ်။

အမျ ို းသမီးဘောလုံးအကယ်ဒမီ(မန္တလေး)ကျောင်းမှ အမျ ို းသမီးကစားသမား ၅၁ ဦးအတွက်   
ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် အားကစားဝတ်စုံများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်

မန္တလေး   ဩဂုတ်   ၁၆

မန္တလေး       ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ      

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးအကယ်ဒမ ီ   (မန္တလေး)

ကျောင်းတွင်     Grade 5 မှ  Grade 9 ထိ 

ကျောင်းသူ ၅၁ ဦး    လက်ခံသင်ကြားပေး 

လျကရိှပြီး ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်မှ ပံပ့ိုးမှု၊  

မြန်မာဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့် 

သင်တန်းကျောင်းကိ ုစတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

၍ အသက်သတ်မှတ်ချက်အရ  U-12/U-13 

တွင် အားကစားသမား  ၂၅ ဦး၊  U-14/ U-15  

တွင် အားကစားသမား ၂၆ ဦး စုစုပေါင်း ၅၁ ဦး 

သင်ကြားပေးလျက်ရှိသဖြင့်     ကျောင်းသူ 

အားကစားသမား   ၅၁ ဦးအတွက  ကျောင်း 

ဝတ်စုံနှင့်        အားကစားဝတ်စုံများကို 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာသက်သက် 

ဇင်က ယနေ့တွင် ထောက်ပံပ့ေးအပ်ခဲသ့ည်။ 

အဆုိပါကျောင်းခန်းမ၌ အမျ ိုးသမီးရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

သက်သက်ဇင်၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး အမျ ိုး 

သမီးရေးရာအဖဲွ့နာယကနှင့် တာဝန်ရိှသူများ 

က အားကစားသမားများနှင့်တွေ့ ဆံုစဉ် ထုိသ့ုိ

ထောက်ပံပ့ေးခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး ကျောင်းအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ကြသည်။ 

ကျောင်းသူများနှင့်        တွေ့ဆုံစဉ် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   မြန်မာနိုင်ငံတွင်  

ပထမဆုံးဖွင့လှ်စ်သည့ ်အမျ ိုးသမီးဘောလုံး 

အကယ်ဒမီ၌တက်ခွင့်ရသည့်     အားကစား 

သမားများဖြစ်သည့်အတွက်   မြန်မာ့အမျ ိုး 

သမီးဘောလုံးအားကစားကို      တိုးတက် 

အောင် ကြိုးစားအားထုတ်စေလပုါကြောင်း၊  

အကယ်ဒမီကျောင်းသည်     ပညာရေးနှင့် 

အားကစားနှစ်ခုလံုးကုိ အဓိကထားဆောင်ရွက် 

ပေးသည့်အတွက်  အားကစားတွင်သာမက 

ပညာရေးတွင်လည်း ထူးချွန်စေလကြောင်း၊  

နိုင်ငံတော်ကအားကိုးရသည့်     အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးအားကစားသမားများ   ပေါ်ထွက် 

လာမည်ဟု ယံုကြည်ကြောငး် ပြောကြားခ့ဲ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး   
ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်     ၁၆

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်   နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    လုံခြုံရေး 

တာဝန်များထမ်းဆောင်ပြီး      ပြန်လည် 

ရောက်ရှိလာသော   ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သား 

ကောင်း တပ်မတော်သားများ       ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆုိခြင်းအခမ်းအနားကုိ ယနေ့တွင် ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး မင်္ဂလာဒုမံြို့နယ်ရိှ နယ်မြေခ ံ

တပ်ရင်း၌ပြုလုပ်ရာ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ အနပုညာရှင်များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များ၊      မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့ဝင်များ၊   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများ     တက်ရောက် 

ကြသည်။

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ    စိတ်အေးချမ်း 

သာစွာ နေထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားသောက်နိင်ုရေး

နှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာလုံခြုံမှုရှိ 

စေရေး၊ နိုင်ငံတော်တည်ငြမ်ရေး၊ နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    ရှေ တန်း 

စစ်မျကနှာများတွင် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ 

ကို မိဝေးဖဝေး၊ မိသားစုများနှင့် ဝေးကွာ၍ 

နေ့မအားညမအား     စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲသ့ော ရှေ တန်းပြန်တပ်မတော် 

သားများကို တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက စံပယ်ပန်းကုံးများ၊    အောင် 

သပြေခက်တို့ဖြင့်လည်းကောင်း၊     အတီး 

အမှုတ်၊ အကအခန်ုများဖြင့ ်  လည်းကောင်း 

သောင်းသောင်းဖြဖြ        ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ကြသည်။ ထို့ပြင်    တိုင်းမှူးက အောင်ပွဲရ 

ရှေ့တန်းပြန် တပ်မတော်သားများကိဂုဏ်ုပြု 

ချးီမြင့င်ွေများပေးအပ်ခဲက့ြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                                     (၅၀၁)

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအား   စားနပ်ရိက္ခာစားသောက်ဖွယ်ရာများ   လိုက်လံပို့ဆောင်ပေးခြင်းနှင့် 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

O ငဝန်မြစ်ရေကာတာမှ

အနောက်တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ လူမှုကူညီရေး 

အဖွဲ့များ၊       ပရဟိတအသင်းအဖွဲ့များနှင့် 

ဒေသခံတုိင်းရင်းသားများပူးပေါင်း၍ ရေဘေး 

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းများဖွင့လှ်စ်ကာ ရှာဖွေ 

ကူညီကယ်ဆယ်ရေး၊ စားနပ်ရိက္ခာစားသောက် 

ဖွယ်ရာများ    လိုက်လံပို့ဆောင်ပေးခြင်းနှင့် 

အရေးပေါ်      ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများကို       အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် ငဝန်ပန်းတာရေဝင်ရောက်မှုကို 
ထိန်းချုပ်ကာကွယ်နုိင်ရန်အတွက နည်းပညာ 
သုံးအင်ဂျင်နီယာဆိုင်ရာတားဆီးမှုများဖြစ် 
သည့်   Geobags(သဲအိတ်ကြီးများ)ချခြင်း၊ 
မျောထုပ်တန်းများအတွင်း     သဲအိတ်များ 
ဖြည့်၍ကာကွယ်ခြင်းနှင့် Steel Sheet Pile 
(သံမဏိတုိင်များ)ရုိက်သွင်းခြင်းစသည့် ငဝန် 
ပန်းတာတမံနိမ့်ကျနေရာများ      ပြန်လည် 
ခိုင်မာရေးလုပ်ငန်းများကို စက်ယန္တရားများ 
နှင့် လုပ်အားစုများအသုံးပြု၍ အရှိန်အဟုန် 
မြှင့် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါကညူကီယ်ဆယ်ရေးနှင့ ် ရေဝင် 
ရောက်မှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်းများ 
ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု     အနောက်တောင် 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ဌာန 
ဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများက    သွားရောက် 
ကြည့်ရှုပြီး လိုအပ်သည်များကို   ပေါင်းစပ် 
ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 
သတင်းရရိှသည်။                                     (၅၀၁)



တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မိသားစုများနှင့် စေတနာရှင်ပြည်သူများက စုပေါင်းပါဝင်လှူဒါန်းသည့် ဆွမ်းဆန်တော်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ဆေးနှင့် ဆွမ်းပဒေသာပင်စိုက်ထူလှူဒါန်းပွဲ ကျင်းပစဉ်။

တပ်မတော်သတင်း၁၈ ၁၇-၈-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်    ၁၆

တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) မသိားစ ု

များနှင့်      စေတနာရှင်ပြည်သူများက 

စုပေါင်းပါဝင်လှူဒါန်းသည့်     ဆွမ်းဆန် 

တော်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊   ဆေးနှင့်   ဆွမ်း 

ပဒေသာပင်စိုက်ထူလှူဒါန်းပွဲကို  ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးက နေပြည်တော် လယ်ဝေးမြို့ 

ပေါက်မြိုင်ပရိယတ္တိ      စာသင်တိုက်၌ 

ပြုလုပ်ရာ    လယ်ဝေးမြို့   ပေါက်မြိုင် 

ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်     ပဓာနနာယက 

ဆရာတော်  အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု  ဘဒ္ဒန္တ 

ဇနိန္ဒ  အမှူးပြုသော ဆရာတော်၊ သံဃာ 

တော်များ       ကြွရောက်တော်မူကြပြီး 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)မှ စစ်ရေး 

ချုပ်     ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဇော်ဟိန်းနှင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ စေတနာရှင်အလူရှင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ     တက်ရောက်လာကြသည့် 

ဧည့်ပရိသတ်များက      နေပြည်တော် 

လယ်ဝေးမြို့         ပေါက်မြိုင်ပရိယတ္တိ 

စာသင်တိုက်  ပဓာနနာယကဆရာတော်

အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု       ဘဒ္ဒန္တဇနိန္ဒထံမှ 

ငါးပါးသီလ    ခံယူဆောက်တည်ကြပြီး 

ဆရာတော်အရှင်သူမြတ်များ   ရွတ်ဖတ် 

သရဇ္ဈာယ်တော်မူကြသည့်    မေတ္တသုတ် 

ပရိတ်တရားတော်များကို          နာကြား 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍   စစ်ရေးချုပ်   ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးဇော်ဟိန်း၊   စစ်ဦးစီးအရာရှိ 

ချုပ်(ရေ)    ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးသိန်းထူး၊ 

ဒတုယိစစ်ဦးစီးအရာရိှချုပ်(လေ) ဗိလ်ုချုပ် 

မျ ိုးအောင်လတ်၊   နေပြည်တော်တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကြည်သိက်ုနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက       လှူဖွယ်ပစ္စည်း 

များ             အသီးသီးဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ကြသည်။

ထို့နောက် တပ်မတော် (ကြည်း၊ရေ၊ 

လေ) မသိားစမုျားနှင့ ်စေတနာရှင်ပြည်သ ူ

များက လှူဒါန်းသော ဆွမ်းဆန်တော်၊ ဆ၊ီ 

ဆား၊ ပဲ၊     ဆေးများကို      လယ်ဝေးမြို့ 

ပေါက်မြိုင်ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်   ပဓာန 

နာယကဆရာတော်နှင့်     ဆရာတော်၊ 

သဃံာတော်များထ ံစစ်ရေးချုပ်ဦးဆောင် 

၍ တပ်မတော် (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အရာရှိ 

ကြီးများနှင့် အလှူရှင်များက ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြသည်။ 

ယင်းနောက် ဆွမ်းပဒေသာပင် အလူ 

တော်ငွေများကို တပ်မတော် (ကြည်း၊ရေ၊ 

လေ)မသိားစမုျားနှင့် စေတနာရှင်ပြည်သ ူ

များက  အသီးသီးပေးအပ်လှူဒါန်းကြရာ 

တာဝန်ရှိသူများက      လက်ခံရယူကြပြီး 

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ         ပြန်လည် 

ပေးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ 

ဝန်ဆောင် လယ်ဝေးမြို့ မြို့ဦးတိုက်သစ် 

သံလမ်းပရိယတ္တိစာသင်တိုက်     ပဓာန 

နာယက  ဆရာတော်   အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 

ဘဒ္ဒန္တသုဇနထံမှ  အနုမောဒနာ  တရား 

နာယူကြပြီး  လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက် 

ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေကာ ဗုဒ္ဓသာသနံ    

စရံိတဋိ္ဌတ ု  သုံးကြမ်ိရွတ်ဆိ ုဆတုောင်း၍ 

အခမ်းအနားကို ရုပ်သိမ်းသည်။

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ  နေပြည်တော် 

အတွင်းရှိ    ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ 

သီလရှင်ကျောင်းများ၊      ဘိုးဘွားရိပ်သာ 

များအတွက် တပ်မတော် (ကြည်း၊ရေ၊လေ) 

မိသားစုများ၊       စေတနာရှင်ပြည်သူများ 

က ၂၀၀၆ ခုနှစ်မှစ၍    နှစ်စဉ်လှူဒါန်း 

လျက်ရှိပြီး   ယနေ့  လယ်ဝေးမြို့နယ်နှင့် 

ဒက္ခဏိသရီမိြို့နယ်အတွင်းရိှ    ဘန်ုးတော် 

ကြီးကျောင်း    ၁၇ ကျောင်း၊   သီလရင် 

ကျောင်း   ငါးကျောင်း၊     ကရုဏာကမ္ဘာ 

ဘိုးဘွားရိပ်သာတို့အတွက်    လှူဒါန်းမှု 

အစစုမှုာ အလူငွေ   ၂၈၂  သန်ိး သုံးသောင်း 

ခုနစ်ထောင်ကျပ်၊ ဆန် ၇၀၇ အိတ်၊ ဆီ 

၂၁၀  ပိဿာ  ၃၀ ကျပ်သား၊  နိုင်ငံခြား 

ဆေးမျ ိုးစုနှံစ်ခြင်း၊ ဘားမားကော်ဖီ ငါးဖာ၊ 

ရှပ်အချ ိုရည်တစ်ဖာတို့ကို      လှူဒါန်းခဲ့ 

ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (၅၀၁)

ဆရာတော်ထံ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်  
ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ  ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကျင်းပ
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁၆

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     ဝါဆို 

သင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းပွဲကို    ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ရိှ ရတနာ 

သီရိခန်းမ၌ကျင်းပရာ       ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး   သံဃနာယကအဖွဲ့   ဥက္ကဋ္ဌ 

ဒွိပိဋကဓရ အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ  အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ    သာကေတမြို့နယ် 

တိပိဋကာလင်္ကာရ  စာသင်တိုက်ကြီး၏   

ဦးစီးပဓာန   နာယက    ဆရာတော် 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တ အဂ္ဂသာမ ိအမူးပြုသော 

သဃံာတော်များ ကြွရောက်တော်မူကြပြီး  

တိုင်းမှူး   ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့် 

အဖ့ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင် 

များနှင့ ်  ဖတ်ိကြားထားသော   ဧည့သ်ည် 

တော်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းမှူးနှင့်တက်ရောက်လာ   

ကြသူများက       တိပိဋကာလင်္ကာရ 

ကျောင်းတိက်ုကြီး၏  ဦးစီးပဓာန နာယက 

ဆရာတော်ထမှံ  ငါးပါးသလီခယံဆူောက် 

တည်ကြပြီး     သံဃာတော်များရွတ်ပွား 

သရဇ္စျာယ်ချးီမြှင့သ်ော  ပရတ်ိတရားတော် 

များ နာယူကြသည်။ 

ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက သံဃာတော်များထံ ဝါဆိုသင်္ကန်း 

နှင့်  လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ  ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြသည်။ ယင်းနောက် တိုင်းမှူး 

နှင့်       တက်ရောက်လာကြသူများက 

တပိဋိကာလင်္ကာရ  ကျောင်းတိက်ုကြီး၏ 

ဦးစီးပဓာန   နာယက   ဆရာတော်ထံမှ 

အနုမောဒနာတရားနာယူ၍   လှူဒါန်းမှု 

အစုစုအတွက်    ရေစက်သွန်းချအမျှပေး 

ဝေကာ   သံဃာတော်များအား  နေ့ဆွမ်း   

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                        

         (၅၀၁)

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) မိသားစုများနှင့် စေတနာရှင်ပြည်သူများက 
စုပေါင်းပါဝင်လှူဒါန်းသည့် ဆွမ်းဆန်တော်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ဆေးနှင့် ဆွမ်းပဒေသာပင်စိုက်ထူလှူဒါန်းပွဲကျင်းပ

လူငယ်တွေ ပညာတတ်ဖြစ်အောင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်၊ အပျော်အပါးတွေလျှော့

လူငယ်တွေအနေနဲ့ ပညာရေးမှာ ကြိုးစားကြပြီး ပညာတတ်တွေဖြစ်အောင်လုပ်ကြဖို့၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်ကြဖို့၊ 

ကြိုးစားအားထုတ်ကြဖို့ လိုပါတယ်။ နောက်ပြီး အပျော်အပါးတွေ လျှော့စေချင်တယ်။ လူငယ်တွေ ကြိုးစားစေချင်တယ်။ တိုင်းပြည်အတွက် 

အလားအလာတွေ အများကြီးရှိပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်  ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး  ၁၂ ရက်မြောက်နေ့သို့  တက်ရောက်၍  နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 

ရက် ၁၀၀ ပြည့် အခြေပြမိန့်ခွန်းပြောကြားပြီး မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများအပေါ် ဖြေကြားချက်မှ ‌ကောက်နုတ်ချက်)



ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဒေသခံပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြစဉ်။

တိုးမြစ်ရေ မအူပင်မြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ‌ကျော်လွန်ရောက်ရှိနိုင်
နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၁၆

ယနေ့ နံနက် ၆နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်အရ တိုးမြစ်ရေသည် မအူပင်မြို့တွင်   ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက် 

ငါးစင်တီမီတာ(နှစ်လက်မခန့်)အလိုတွင်ရောက်ရှိနေပြီး  နောက်တစ်ရက်အတွင်း    ဒီရေမြင့်တက်ချနိ်တွင် စိုးရိမ်ရေမှတ် 

အထက်သို့ ကျော်လွန်ရောက်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ မအူပင်မြို့နယ်အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့်   ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် 

မြစ်ရေမြင့်တက်လာပါက အချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။‌                                                  (မိုး/ဇလ)

၁၉တပ်မတော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း၁၇-၈-၂၀၂၆

မြန်မာနိုင်ငံလူငယ်ရေးရာဗဟိုကော်မတီ၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး
လူငယ်ရေးရာကော်မတီတို့ မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်းနှင့် တွေဆုံ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် 
စေတနာရှင်အလှူရှင်များ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ 

ရေဘေးသင့်ပြည်သူများထံ သွားရောက်လှူဒါန်း

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆

မြန်မာနိုင်ငံ      လူငယ်ရေးရာဗဟို 

ကော်မတီ၊        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လူငယ်ရေးရာကော်မတီတို့သည် မြန်မာ  

နိင်ုငကံြက်ခြေနအီသင်းနှင့ ်   ယနေ့နနံက် 

ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး အစိုးရ 

အဖွဲ့ရုံး   မင်္ဂလာခန်းမ၌တွေ့ဆုကံြသည်။ 

တွေ့ဆုစံဉ် မြန်မာနိင်ုငလံငူယ်ရေးရာ

ဗဟိုကော်မတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)  လူငယ် 

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  လွှတ်တော်  

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဌေးအောင် ဦးဆောင်၍   ရန်ကန်ု 

တိင်ုးဒေသကြီး လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

များနှင့်    စေတနာရှင်အလှူရှင်များက 

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအတွင်းရိှ ရေဘေး 

သင့်ပြည်သူများအတွက် ဆန်အိတ် ၅၀၀ 

ကို     ဩဂုတ်  ၁၅ ရက်က    သွားရောက် 

လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ လှူဒါန်းပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးဌေးအောင်က ဆန်အိတ်များ  လှူဒါန်း 

ရခြင်းအကြောင်းကို       ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး ဆန်အိတ် ၅၀၀ ကို  ဧရာဝတီ     

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအေးကျော် 

ထံ  ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ  တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က  ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာများ    

ပြနလည် ပေးအပ်ပြီး           ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

l ရှေ့တန်းပြန်မှ

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားနှင့ ်ဒေသခ ံ

ပြည်သူများ  တက်ရောက်ကြသည်။

တိုင်းဒေသကြီးနှင့ ်      ပြည်နယ် 

အသီးသီးရှိ   တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 

စတ်ိအေးချမ်းသာစွာ နေထိင်ုလပ်ုကိင်ုစား

သောက်နိုင်ရေးနှင့်     အသက်အိုးအိမ် 

စည်းစိမ်ဥစ္စာ လုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ နိုင်ငံတော် 

တည်ငြမ်ရေး၊ နယ်မြေအေးချမ်းသာယာ 

ရေးအတွက် ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို  မိဝေးဖဝေး၊ 

မိသားစုများနှင့် ဝေးကွာ၍    နေ့မအား 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဒေါက်တာမောင်သင်း၊      ရန်ကုန်တိုင်း  

ဒေသကြီး လူငယ်ရေးရာကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအောင်နိုင်သူတို့က       အမှာစကား 

ပြောကြားကြသည်။

ထိုပ့ြင် မြန်မာနိင်ုငကံြက်ခြေနအီသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌ ပါမောက္ခ ဒေါက်တာမျ ိုးညွန့် ၊ဒုတိယ 

အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး ဒေါ်အေးအေး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ လွှတ်တော်ကိုယ်စား 

လှယ်များနှင့်   စေတနာရှင်အလှူရှင်များ 

သည် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးမှ အပြန် 

လမ်းတစ်လျှောက်ရိှ ရေဘေးရှောင်နေရာ 

သိုသွ့ားရောက်၍ အလှူငွေများ ထောက်ပံ ့

လှူဒါန်းခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါခရီးစဉ်တွင်    ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး   လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ 

ညမအား    စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့သော     ရှေ့တန်းပြန်တပ်မတော်သား 

များကို  တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက         စံပယ်ပန်းကုံးများ၊ 

အောင်သပြေခက်များဖြင့ ်လည်းကောင်း၊ 

အတီးအမှုတ်၊ အကအခုန်များဖြင့်လည်း 

ကောင်း သောင်းသောင်းဖြဖြ     ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိုကြသည်။ ထို့ပြင်    တိုင်းမှူးက 

အောင်ပဲွရ ရှေ့တန်းပြန  တပ်မတော်သား 

များကို  ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ  ပေးအပ် 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

‌(၅၀၁)

ငြိမ်း၊ လက်ထောက်အထွေထွေအတွင်း 

ရေးမှူး ဒေါ်အိအိထွေးနှင့်  တက်ရောက် 

လာကြသမူျားက   လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ချက် 

များနှင့ပ်တ်သက်၍    ရှင်းလင်းတင်ပြကာ  

မြန်မာနိုင်ငံလူငယ်ရေးရာဗဟိုကော်မတီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁)    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က     နိဂုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြားခဲ့  

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

ဇွဲထက်ကို(ပြန်/ဆက်)

လွှတ်တော်ကော်မတီအသီးသီးမှ ကုိယ်စား 

လှယ်များ၊        ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော် ဥပဒေရေးရာနှင့်       အထူး 

ကိစ္စရပ်များ လေ့လာသုံးသပ်ရေးအဖွဲ့နှင့် 

လူမှုရေးရာလုပ်ငန်းများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအဖွဲ့တို့မှ   အဖွဲ့ဝင်များ လိုက်ပါခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်) u ကွန်မြူနတီဒိုင်းမှ

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြနလည်စတင် 

ချနိ်တွင်လည်း  မန်စီးတီးအသင်းကစား 

ပုမှံာ လိအုပ်ချက်များရိှနေပြီး အာဆင်နယ် 

အသင်းကပင်     ခြေစွမ်းပိုင်းအသာဖြင့် 

ဆက်လက်ဖိအားပေးကစားနုိင်ခ့ဲကာ ပဲွချန်ိ 

၄၈ မနိစ်တွင် အိဒုဂီတ်က မနစီးတီးအသင်း 

ကစားသမားများကိ ုတစ်ဦးချင်းအကောင်း 

ဆုံးကျော်ဖြတ်ပြီး   အာဆင်နယ်အသင်း 

အတွက် တတိယဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူနိုင်

ခဲ့သောကြောင့်           ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် 

အာဆင်နယ်အသင်းက သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး   ကွန်မြူနတီဒိုင်း  

ဆုဖလားကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းသည်  ယခုနှစ် 

တွင် ကွန်မြူနတီဒိုင်းဆုဖလားကို   ၁၈    

ကြိမ်မြောက် ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

၂၁  ကြိမ်‌ရရှိထားသည့်     မန်ယူအသင်း 

ပြီးလျှင် ကွန်မြူနတဒီိင်ုးအများဆုံးအသင်း 

အဖြစ်        ရပ်တည်လျက်ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။ ‌                               

       STA

q လျှပ်စစ်ဓာတ်အားမှ

စက်မှုလုပ်ငန်းများအား လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက သတ်မှတ်ထားသည့် 

အချက်များနှင့ ်ပြည့စ်ုပံါက နေ့စဉ်ညပိင်ုး ၁၁ နာရမှီ နောက်တစ်နေ့ နနံက် ၅ နာရ ီ

ထ ိ  အချန်ိကာလအတွင်း တစ်ယနူစ်လျှင် မလူကျပ် ၉၀၀ နှုန်းမှ ကျပ် ၆၀၀ နှုန်းသို ့

လျှော့ချ၍ ဓာတ်အားရယူသုံးစွဲခွင့် ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၄။	 ထိုသို့ဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းဖြင့် မိုးရာသီကာလအတွင်း အချနိ်နှင့်အမျှ ဆုံးရှုံး 

နေသည့ရ်ေများမှ နိင်ုငတံော်အတွက် ဝင်ငွေရရိှလာခြင်း၊ ဓာတ်အားစနစ်တည်ငြမ်ိ 

မှုရိှလာခြင်း၊ သတ်မှတ်ချက်နှင့က်ိက်ုညပီြီး ဆန္ဒရိှသည့ ်စက်မှုလပ်ုငန်းကြီးများသည် 

ညဘက်သို့ ပြောင်းရွှေ့လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ခြင်းကြောင့် နေ့ပိုင်းတွင် လျှပ်စစ်မီး

သုံးစွဲသူပြည်သူများသို့ ပိုမိုဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ခြင်း၊ စက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် 

လည်း ထတ်ုလပ်ုမှုကန်ုကျစရတ်ိ လျှောခ့ျနိင်ုခြင်းစသည့် သုံးဦးသုံးဖလှယ် အကျ ိုး 

ကျေးဇူးရရှိစေမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၅။	 နိုင်ငံတကာတွင် Smart Grid စနစ်ကို  အသုံးပြုနေကြသဖြင့်  ယခုကဲ့သို့ 

အချန်ိဖြင့ ်ဓာတ်အားခကောက်ခသံည့ ်(Time of Use- TOU) ကိ ုအသုံးပြုနေကြပြ ီ

ဖြစ်ရာ လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန အနေဖြင့လ်ည်း လက်ရိှအခြေအနေပေါ်တွင် 

မတူည်၍ ပထမအဆင့အ်နေဖြင့ ်စတင်စမ်းသပ်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်၍ မဘိပြည်သ ူ

များအနေဖြင့် နိုင်ငံတော်၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရေး 

အတွက် အပြုသဘောဖြင့် အကြံဉာဏ်များပေးခြင်း၊    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း 

တို့ဖြင့် ကူညီကြပါရန် အသိပေးကြေညာ မေတ္တာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

၆။	 သိရှိလိုသည်များကို မေးမြန်းလိုပါက  အောက်ဖော်ပြပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို့ 

ဆက်သွယ် မေးမြန်းနိုင်ပါသည်-

(က)	 လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန ရုံးချုပ် (၀၉-၄၅၀၅၄၁၂၀၀)

( ခ )	 ရန်ကန်ုလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိရုေးရှင်း(၀၉-၄၂၈၃၀၄၂၀၃)

(၁၇၁၇)

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန



လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။ 

၂၀ ပြည်တွင်းသတင်း ၁၇-၈-၂၀၂၆

အမျ ို းသားပြတိုက်နှင့် အာကာသပြတိုက်သို့ လှည်းကူးမြို့နယ်ရှိ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ ကြည့်ရှုလေ့လာ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ၊   လူငယ် 

လူရွယ်များအနေဖြင့် နိုင်ငံ၏ခိုင်မာသည့် 

သမိင်ုးကြောင်း အစဉ်အလာနှင့ ်ယဉ်ကျေး 

မှုတန်ဖိုးများ    သိရှိနားလည်လာစေရန်၊ 

အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်မြင့်မားလာစေရန်၊ 

ဘိုးဘွားများ၏  ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

များကို  ထိန်းသိမ်းမြှင့်တင်လိုစိတ်ရှိစေ 

ရန်နှင့် အာကာသဆိုင်ရာ ဗဟုသုတများ 

ရရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍ ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  လှည်းကူးမြို့နယ်  

အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်း 

ညောင်ဦးမြို့နယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ
ရေဘေးသင့်အိမ်ထောင်စုများကို 

ရေသန့်ကတ်များနှင့် ပေါင်မုန့်များလှူဒါန်း

ညောင်ဦး   ဩဂုတ်   ၁၆

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    ညောင်ဦး  

ခရိင်ု ညောင်ဦးမြို့နယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ 

မီးသတ်ဝန်ထမ်းများသည်   အမှတ်(၄) 

ရေနစံရုပ်၊အမှတ်(၂) မကျည်းတောရပ်နှင့် 

အမှတ်(၅)  ရေဝင်ရပ်ကွက်တို့ရှိ ရေဘေး 

ရှောင်အိမ်ထောင်စုများသို့ ယနေ့ နံနက် 

၁၀ နာရကီ   ရေသန့်ကတ်နှင့ ်ပေါင်မနု့်များ      

လှူဒါန်းပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ညောင်ဦးမြို့နယ်   မီးသတ်ဦးစီးမှူး     

ဦးကျော်မင်းသူနှင့်   တောင်ဇင်းနယ်မြေ   

မီးသတ်စခန်းမှ      တပ်ကြပ်ကြီးမျ ိုးချ ို 

ဦးဆောင်သော    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

သည်       ရေဘေးရှောင်၊ ရေဘေးသင့် 

အိမ်ထောင်စု ၂၃၂ စုတို့ကို     ရေသန့် 

တစ်ကတ်စီနှင့်ပေါင်မုန့်များကို  စက်လှေ 

သုံးစီးဖြင့ ်     ရေဝင်ရောက်ရာနေအမ်ိများ 

အရောက်    လိုက်လံပေးအပ်လှူဒါန်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ညောင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယနေ့ ညနေ    

၃ နာရီခဲွအချန်ိတုိင်းထွာချကအရ ဧရာဝတီ 

မြစ်ရေသည်  တဖြည်းဖြည်း      ပြန်လည် 

ကျဆင်းနေကြောင်း၊   ရေဘေးရှောင်စခန်း 

များတွင်ရောက်ရှနိေသော ရေဘေးရှောင် 

အိမ်ထောင်စုများ၊ကာလဝမ်းရောဂါမဖြစ်

ပွားစေရေး၊ ရေသန့်များ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ သောက်ရေများ ကျ ိုချကသောက်သုံး 

နိင်ုရေး၊ အများနှင့ ်  စပုေါင်းနေထိင်ုရသည့် 

အတွက် ကျန်းမာရေးအထူးဂရုပြုနိုင်ရေး

တိုက့ိ ု  ညောင်ဦးမြို့နယ် မီးသတ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မင်းသူနှင့်      ဝန်ထမ်းများက 

အသပိညာပေး      ဟောပြောခဲက့ြကြောင်း  

သတင်းရရှိသည်။

 ဒီပါလင်း

(လှည်းကူး)မှ    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များ၊  ဆရာ၊ဆရာမများသည်   ရန်ကန်ုမြို့ရိှ     

အမျ ိုးသားပြတိက်ုနှင့် အာကာသပြတိက်ု 

တို့သို့ ကြည့်ရှုလေ့လာကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်လမ်းရိှ အမျ ိုးသားပြတိက်ု၌ 

ခေတ်အဆက်ဆက်သမိင်ုးမှတ်တမ်းများ၊ 

ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု   အမွေအနှစ်များ 

ကို စိတ်ဝင်စားစွာကြည့်ရှုလေလာကြပြီး 

အမျ ိုးသားပြတိုက်မှ      တာဝန်ရှိသူက 

အမျ ိုးသားပြတိုက်၏ သက်တမ်း၊ မြန်မာ့ 

သမိုင်းနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာ ပြခန်းများ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   အာကာသပြတိုက်ရှိ 

Deep Space Exploration ပြခန်း၊ Space 

Station ပြခန်း၊       အာကာသအတွင်း 

စေလွှတ်ခဲ့သည့်    ဒုံးပျမံျား၊ ဂြုဟ်များ၊ 

နက္ခတ်တာရာများစသည့်    အာကာသ 

ဆိင်ုရာ ဗဟသုတုများကိ ုကြည့ရ်ှုလေလာ 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

ဇွဲထက်ကို(ပြန်/ဆက်)

YBS ယာဉ်စီးခများကို စက်တင်ဘာလမှစ၍ တိုးမြှင့်ကောက်ခံသွားမည်ဆိုသည့် 
ကြေညာချက်ကို  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ပုဂ္ဂလိကသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး
ကြီးကြပ်မှုကော်မတီ(YRTC)မှ ပြန်လည်ပယ်ဖျက်ကြောင်းကြေညာ
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၆

ရန်ကန်ုမြို့တွင်းပြေးဆဲွနေသော YBS 
ခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၏   ပြုပြင်ထိန်း 
သမ်ိးစရတ်ိများ မြင့မ်ားလာမှုကြောင့ ်YBS 
ယာဉ်စီးခများကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ 
၁ ရက်မှစ၍ တိုးမြှင့်ကောက်ခံသွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
ပဂု္ဂလကိ သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးကြီးကြပ်မှု 
ကော်မတီ(YRTC)မှ       တာဝန်ရှိသူက 
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ်  ၁၄ ရက်က အဆိုပါ 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ပုဂ္ဂလိကသယ်ယူ
ပ့ုိဆောင်ရေးကြီးကြပ်မှုကော်မတီ(YRTC) 
ရုံး အစည်းအဝေးခန်းမ၌   ကျင်းပသည့် 
မဒီီယာတွေ ဆုပဲွံတွင်    တရားဝင်ထတ်ုပြန 
ကြေညာခဲ့သည်။

သို့ရာတွင်   အဆိုပါ YBS ယာဉ်စီးခ 
များကို  ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁ ရက် 

မှစ၍ တိုးမြင့်ကောက်ခသွံားမည်ဆိသုည့် 

ကြေညာချက်ကို  ဩဂုတ် ၁၆ ရက်မှစ၍  

ပြန်လည်ပယ်ဖျက်လိုက်ကြောင်း ယနေ့ 

ညနေ ၃ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ပဂု္ဂလကိ သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတ(ီYRTC)က   တရားဝင်ထတ်ုပြန 

ကြေညာခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

နိုင်လင်းအောင်(တာမွေ)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၀၅၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် သြဂုတ် ၁၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျကအမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။



ပြည်တွင်းသတင်း ၂၁၁၇-၈-၂၀၂၆

လေးမျက်နှာမြို့နယ်အတွင်းရှိ ရေဘေးသင့်ပြည်သူများအတွက် 
ဆန်ရိက္ခာနှင့် စားသောက်ဖွယ်ရာများ ထောက်ပံ့ပေးအပ်

ပုသိမ်   ဩဂုတ်    ၁၆
ငဝန်တာ၏   အောက်ခံမြစ်ကျ ိုးအင်း 

သဲကြောမှ  ထူးပေါက်၍   ရေဖြတ်သန်း 
စီးဆင်းမှုကြောင့ ်တာတမံနမ့်ိကျမှုဖြစ်ပွား 
ကာ ရေကျော်စီးဝင်ပြီး   ရေဘေးသင့်ခဲ့ရ 
သည့ ်ဟင်္သာတခရိင်ု လေးမျက်နှာမြို့နယ် 
အတွင်းရှိ    ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို  
ဟင်္သာတမြို့ရှိ ဆည်မြောင်းနှင့်ရေအသုံး 
ချမှုစီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာနရိပ်သာ၌   Ro-
tary Myanmar  က    သွားတိုက်ဆေး၊ 
သွားတိုက်တံ၊ ဆပ်ပြာခဲ၊ ရေသန့်၊ ဆိုလာ 
မီးအမ်ိ၊ ဖန်ခွက်၊ ငါးသေတ္တာ၊ ပစွုန်ခြောက် 
ဗာလချောင်ကြော်၊     ပဲကတ္တီပါပြုတ်ဘူး၊ 
ခေါက်ဆဲွခြောက်၊ ဘီစကွတ်စသည့် ပစ္စည်း 
များပါဝင်သော Box အရေအတွက် ၁၀၀၀  
ကို    ယနေ့တွင်    ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးအေးကျော်က လက်ခံရယူသည်။

ဦးစွာ လေးမျက်နှာမြို့နယ် အိုင်သပြု 
ကျေးရွာအုပ်စု ကွင်းမကျေးရွာ၌ ရေဘေး 

သင့်ပြည်သူများနှင့်တွေ့ဆုံ၍ တိုင်းဒေသ 
ကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်က        လေးမျက်နှာ 
မြို့နယ်အတွင်းရှိ     ရေဘေးသင့်ပြည်သူ 
များကို        တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၊ 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ၊     ဌာန 
ဆိုင်ရာများ၊    လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ 
အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ   အလှူရှင်များက 
ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများ 
ကို  ပေးအပ်လျက်ရှိကြောင်း၊  ရေပြန်ကျ 
ပါက ပြန်လည်ထထူောင်ရေးလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်     ကြိုတင်စီမံဆောင် 
ရွက်ထားပါကြောင်း၊ တာနမ်ိက့ျမှုဖြစ်ပွား 
ပြီး ရေကျော်စီးဝင်မှုကိ ုဝန်ကြီးဌာနများမှ 
တာဝန်ရှိသူများ၊   ပညာရှင်များ၊  ဌာန 
ဆိုင်ရာများ၊       တပ်မတော်သားများ၊ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူ 
များပူးပေါင်း၍       နေ့ဆိင်ုး၊   ညဆိင်ုးဖြင့် 
ပိတ်ဖို့          ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 
တာပိတ်ဖို့ခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးပါက ကျန်ရှိ 
သည့်ရေများ အမြန်ဆုံးပြန်လည်ကျဆင်း 

m ရိုးရာလက်‌ဝှေ့ပြိုင်ပွဲမှ

ထွန်းဝေယံလင်း(ချင်း)နှင့်   ကျော်ကျော် 

ဌေး(မွန်)တို့ပွဲစဉ်တွင်   ကျော်ကျော်ဌေး 

(မွန်)၊ မင်းဘုန်းမြင့်(ဧရာဝတီ)နှင့်   ဖိုးသဲ 

(ကရင်)တို့ပွဲစဉ်တွင်   ဖိုးသဲ(ကရင်)တို့က 

အသီးသီးအနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး အမျ ိုးသား ၅၄ ကီလို 

တန်း ကွာတားဖိုင်နယ်  ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

စောချစ်လေး(မွန်)နှင့ ်ချစ်ငြမ်ိးဦး(ရှမ်း)တို ့

ပွဲစဉ်တွင် စောချစ်လေး(မွန်)၊ အာကာပိုင် 

ထူး(ကယား)နှင့ ်ထက်ရှိုင်းလွင်(စစ်ကိင်ုး)

တို့ပွဲစဉ်တွင်   ထက်ရှိုင်းလွင်(စစ်ကိုင်း)၊ 

တမ်ဟာရှိန်း(ကရင်)နှင့်     ဖြိုးမင်းသန်း 

(ပခဲူး)တိုပဲွ့စဉ်တွင်    တမ်ဟာရိှန်း(ကရင်)၊ 

လင်းသူရအောင်(ရန်ကုန်)နှင့် ထက်လင်းစံ 

(နေပြည်တော်)တို့ ပွဲစဉ်တွင်    လင်းသူရ 

အောင် (ရန်ကန်ု)တိုက့ အသီးသီးအနိင်ုရရ 

ခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား ၅၇ ကီလိုတန်း ကွာတား 

ဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များအဖြစ်    ထူးမြတ်လင်း 

(နေပြည်တော်)နှင့ ်ရန်ကျန်ိကျ(ိစစ်ကိင်ုး)

တိုပဲွ့စဉ်တွင် ထူးမြတ်လင်း(နေပြည်တော်)၊  

ဝေယံမင်းသူ(ပဲခူး)နှင့်     ဇွဲလင်းထက်နိုင် 

(ရှမ်း)တို့ပွဲစဉ်တွင်    ဝေယံမင်းသူ(ပဲခူး)၊ 

မြတ်မင်းသူ(မန္တလေး)နှင့်   ရန်မျ ိုးအောင် 

(ရန်ကုန်)တို့ပွဲစဉ်တွင်          ရန်မျ ိုးအောင် 

(ရန်ကုန်)၊     ချမ်းမျ ိုးထက်(မန္တလေး)နှင့် 

မင်းပြည့်စုံ(စစ်ကိုင်း)တို့        ပွဲစဉ်တွင်  

ချမ်းမျ ိုးထက်(မန္တလေး)၊   ဟာဂေဟုန်း 

(ချင်း)နှင့်    ဒွေးကို(ရန်ကုန်)တို့ပွဲစဉ်တွင် 

ဟာဂေဟုန်း(ချင်း)၊         ဝိုင်းချစ်ထွန်း 

(ဧရာဝတီ)နှင့် စောစိုးဒို့(ကရင်)တို့ပွဲစဉ် 

တွင်   စောစိုးဒို့(ကရင်)တို့က   အသီးသီး 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။    STA

ရေးအတွက်     ရေဆင်းလမးကြောင်းများ 
ရှင်းလင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက် 
လျက်ရိှကြောင်းပြောကြားပြီး   တိင်ုးဒေသ 
ကြီး        လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်က 
ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို        အားပေး 
စကား‌ပြောကြားသည်။

ထို့ပြင် အိုင်သပြုတိုက်နယ်ဆရာဝန် 
က ဝမ်း‌ပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ၊ သွေးလွန် 
တုပ်ကွေး‌အပါအဝင် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
အသိပညာပေးဟောပြောပြီး တိုင်းဒေသ 
ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က   ရေဘေးသင့်ပြည်သူ 
များကိ ု ဆန်ရိက္ခာနှင့စ်ားသောက်ဖွယ်ရာ 
များ ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍   လေးမျက်နှာမြို့နယ် 
စာရေးကွင်းကျေးရွာ  ဣစ္ဆာသယကျောင်း 
တိက်ု၌ ဒေသခပံြည်သမူျား ဆက်သွယ်ရေး 
ကွန်ရက်များ        မပြတ်တောက်စေရေး 
အတွက်  B2B satellite terminal အား 
Call on wheel (COW)   ရွေ့လျားမိုဘိုင်း 
ကားတွင် တပ်ဆင်ထားရိှပြီး ဖန်ုးပြောခြင်း 
နှင့် data အသုံးပြုနိင်ုရန် ဆောင်ရွက်ထား 
ရိှမှု၊ လေးမျက်နှာမြို့နယ် ပြည်သူ့ကျန်းမာ 
ရေးဦးစီးဌာနနှင့်     တိုင်းရင်းဆေးပညာ 
ဦးစီးဌာနက  ဆေးခန်းများဖွင့လှ်စ်ထားရိှမှု၊ 
ကယ်ဆယ်ရေး     ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများ 
ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမှုတိုက့ိ ု ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 
ပြီး    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ 
အထွေထွေအပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာနဝန်ထမး် 
မသိားစမုျားက ရေဘေးသင့လ်ေးမျက်နှာ 
မြို့နယ် အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန 
ဝန်ထမ်းမိသားစုများအတွက်        ပေးပို့ 
လှူဒါန်းသည့်  အလှူငွေများကို  လက်ခံ 
ရယူခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီွှေ ဆ့ိင်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
၃။	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
၄။	အခြ ားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
၅။	မ ူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
၆။	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ
 ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

		 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန့်စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း    မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊   အိမ်ထောင် 

သည်      အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ  သတ်မှတ်ထား 

သည့်   နေ့ရက်အတိုင်း  သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲတွေ ကြွယ်စေဖို့ 
သဘာဝတောတွေ ထိန်းသိမ်းစို့။

n မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်မှ

မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှု  အားကောင်းနိုင်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း  ဩဂုတ် 

၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိငု်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊   ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည်နယ်၊ ကရင် 

ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် နေရာ 

စပ်ိစပ်ိမှ နေရာအနှံအ့ပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီ 

တိင်ုးဒေသကြီး၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်၊  ရခိင်ုပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င် 

နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်သည်။

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ရံဖန်ရံခါ 

မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ 

မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မိုင်ထိ    တိုက်ခတ်နိုင်သည်။     လှိုင်းအမြင့်မှာ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင်  ကိုးပေမှ ၁၁ 

ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် မုတ်သုံလေ 

အားကောင်းနုိင်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်မြောက်ပုိင်းတွင် 

လေထမုငြမ်ိမသက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ မိုးတမ်ိတောင် 

များဖြစ်ထွန်းမှု အားကောင်းနိင်ုခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ ရုတ်တရက်ရေကြီးခြင်း၊ မြေပြိုခြင်းစသည့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိုင်ကြ 

သူများအနေဖြင့်  မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊  မြစ်ငယ်၊  ချောင်းငယ်များအနီးတွင်နေထိုင် 

ကြသူများအနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့် ပြည်တွင်း 

လေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ မြန်မာက့မ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့ ်ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 

တို့ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊‌ သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင် 

သတိပြုနိုင်ရန် အသိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။                                        (မိုး/ဇလ)



ပညာပေးစာစောင်၂၂ ၁၇-၈-၂၀၂၆



အမေရိကန်နိုင်ငံ ဟာဝိုင်ရီပြည်နယ် Big Island ကျွန်းအနီးတွင် 
အပူပိုင်းမုန်တိုင်းလာလာ ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းအဖြစ် အားကောင်းလာ

မက်ဒရစ် ဩဂုတ် ၁၆

စပိန်နိုင်ငံ  အနောက်မြောက် 

ဘက်ပိင်ုးတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းပြး ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် မြေပြု 

ကျမှုတို့ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း စပိန် 

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာနက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှုသည် ကက်စ 

တီနယ်မြေနှင့် လီယွန်နယ်မြေတို့ 

တွင် ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

အရေးပေါ်ကယ်ဆယ်ရေး အေဂျင် 

စီက ရေဘေးအန္တရာယ်နှင့် မြေပြို 

ကျမှုအန္တရာယ်များဖြင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ 

ရသည့် ဒေသခံများကို ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းရာတွင်   ကူညီပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"စပိန်နိုင်ငံ အနောက်မြောက် 

ဘက်ပိုင်းရှိ   ကက်စတီနယ်မြေနဲ့ 

လီယွန်နယ်မြေတို့မှာ     မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခဲ့ပြီး   မြစ်ရေလျှ ံ

တက်မှုတွေနဲ့   တောင်ကျရေတွေ 

ကြောင့် မြေပြိုကျမှုတွေ   ဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။   ရေဘေးအန္တရာယ် 

ကြောင့် သေဆုံးသူတွေနဲ့ ပျောက် 

ဆုံးနေသူတွေလဲရှိပါတယ်။ ဒေသ 

ခံအမြောက်အမြားကို  ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရပါတယ်။ အရေး 

ပေါ်ကယ်ဆယ်ရေး    အေဂျင်စီက 

ကယ်ဆယ်ရေး      ဝန်ထမ်းတွေ 

အပြင်    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်တွေလဲ  

ပူးပေါင်းပါဝင်ပြး ရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ရေးလုပ်ငန်းတွေ  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟု အရေးပေါ်ကယ် 

ဆယ်ရေးအေဂျင်စီမှ  တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက  ပြောကြားသွားခဲသ့ည်။   

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

စပိန်နိုင်ငံအနောက်မြောက်ဘက်ပိုင်းတွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး  ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 

မြေပြိုကျမှုများဖြစ်ပေါ်နေ 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအရှေ့ပိုင်းတွင် လှုပ်ခတ်ခဲ့သော 
ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိငလျင်ကြောင့် 

သေဆုံးသူဦးရေ ၅၃ ခန့်ရှိလာ
ဂျကာတာ  ဩဂုတ် ၁၆

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ  အရှေ့ပိုင်း 

တွင် ဩဂတ်ု ၁၅ ရက်က လှုပ်ခတ် 

ခဲ့သော ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီ 

ကျုအဆင့်ရိှငလျင်ကြောင့် သေဆံုး 

သူဦးရေ ၅၃   ခန့်ရှိလာကြောင်း 

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

လျောပ့ါးရေးအေဂျင်စ ီ(BNPB) ၏ 

ယနေ့ထုတ်ပြန်ချကအရ သိရသည်။

အဆိုပါငလျင်ကြောင့်    မြေပြို 

ကျမှုများဖြစ်ပေါ်ကာ     လမ်းများ 

ပိတ်ဆို့ပြီး       ဆက်သွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများလည်း     ပြတ်တောက် 

နေသဖြင့်    ငလျင်ဗဟိုချက်နှင့် 

အနီးဆုံးဒေသဖြစ်သည့်   အရှေ့ 

နူဆာတန်ဂါရာပြည်နယ်   ဖလော် 

ရက်စ်ကျွန်းရှိ     နာဂီကိုဒေသသို့   

ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များ အပြည့် 

အဝ  မရောက်ရှိနိုင်သေးကြောင်း၊     

ထို့ကြောင့်  ထိခုိက်သေဆံုးသူနှင့် 

ပျကစီးဆံုးရှုးံမှုအခြေအနေများမှာ 

ဆက်လက်      မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

    ငလျင်လှုပ်ခတ်ပြီးနောက် 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံရှိ   နေရာအများ 

အပြားတွင် အမြင့်သုံးပေကျော်ရှိ 

ဆူနာမီလှိုင်းများ       ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   လှိုင်းအမြင့်‌‌ပေနည်း 

သဖြင့်  ထိုနေ့၌ပင်  ဆူနာမီသတိ 

ပေးချက်ကို    ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့တွင် ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ရှာဖွေရေးလပ်ုငန်းများ ဆက်လက 

လုပ်ဆောင်နေသော်လည်း ပျောက် 

ဆုံးနေသူများရှိသဖြင့် သေဆုံးသူ 

အရေအတွက် တိုးလာနိင်ုကြောင်း 

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

လျောပ့ါးရေးအေဂျင်စ ီ  (BNPB)မှ 

တာဝန်ရှိသူများက      ပြောကြား 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁၆

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ဟာဝိုင်ရီ 

ပြည်နယ်  Big Island  ကျွန်းအနီး 

တွင်  အပူပိုင်းမုန်တိုင်း  လာလာ 

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းအဖြစ်  အား 

ကောင်းလာကြောင်း  အမေရကိန် 

အမျ ိုးသား  ဟာရီကိန်းစင်တာ၏ 

ယနေ့           ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

သိရသည်။

အပူပိုင်းမုန်တိုင်း   လာလာ 

သည် ဟာဝိုင်ရီပြည်နယ်၏  Big 

Island ကျွန်းအနီးသို ့ချဉ်းကပ်လာ 

စဉ် အမျ ိုးအစား ၁ ဟာရီကိန်း 

အဖြစ် အားကောင်းလာကြောင်း၊ 

လာလာမန်ုတိင်ုး၏ အမြင့ဆ်ုံးလေ 

တိုက်နှုန်းမှာ တစ်နာရီလျှင် ကီလို 

မီတာ ၁၂၀ ထိရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

မန်ုတိင်ုးသည် Big Island အနီးသို ့

ချဉ်းကပ်လာစဉ်   လေပြင်းတိုက် 

ခတ်မှုများနှင့်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း 

သိရသည်။

မုန်တိုင်းကြောင့် Big Island 

၏ အချ ို့ဒေသများတွင် မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး   ရုတ်တရက် 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ  ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

သည့အ်ပြင် တောင်တန်းဒေသများ 

တွင် မြေပြိုကျမှုများ ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

သဖြင့ ်ဒေသခမံျားအနေဖြင့ ်သတ ိ

ထားရန်လိုအပ်ကြောင်း အာဏာ 

ပိုင်များက သတိပေးထားသည်။

    မိုးလေဝသဌာနကလည်း 

မန်ုတိင်ုးနှင့အ်တ ူအန္တရာယ်ရိှသည့် 

လှိုင်းလုံးများ    ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီး 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသများတွင်  ရေ 

များ      မြင့်တက်လာနိုင်သဖြင့် 

ပင်လယ်ကမ်းစပ်နှင့် နိမ့်ကျသော 

ဒေသများတွင် နေထိင်ုသမူျားအနေ 

ဖြင့် အထူးသတိပြုနေထိုင်ကြရန် 

တိက်ုတွန်း   နှိုးဆော်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံအရှေ့ဘက်ပိုင်းတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေသဖြင့် 
ဒေသခံထောင်နှင့်ချ၍ီ ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းနေရ

ကနေဒါနိုင်ငံဗြိတိသျှကိုလံဘီယာပြည်နယ် တောင်ဘက်ပိုင်းတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ 
ထွက်ပေါ်လာသော မီးခိုးငွေ့ များကြောင့် လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပွား

အော့တဝါ ဩဂုတ် ၁၆

 ကနေဒါနိုင်ငံ ဗြိတိသျှကိုလံဘီ 

ယာပြည်နယ်   တောင်ဘက်ပိုင်း 

တွင်   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ  

ဖြစ်ပေါ်နေခဲ့ပြီး   တောမီးကြောင့် 

မီးခိုးငွေ များ  နေရာအန့ံှပျ ံ့ န့ံှနေပြီး 

မီးခိုးငွေ့များကြောင့်   လေထညုစ် 

ညမ်းမှုများ   ဖြစ်ပွားနေကြောင်း 

ကနေဒါ နုိင်ငံ  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးအေဂျင်စီက ထုတ် 

ပြန် သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

     လေထုညစ်ညမ်းမှုသည် 

ဩဂတ်ု ၁၅ ရက်တွင် စတင်ဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   လာမည့်ရက်ပိုင်း 

အတွင်း   ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို 

ခြိမ်းခြောက်နိုင်သည့်  အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိလာနိုင်ကြောင်း၊    အိုဂါ 

နာဂန်နယ်မြေ    အလယ်ပိုင်းနှင့် 

မြောက်ဘက်ပိင်ုးတိုတွ့င်    လေထ ု

ညစ်ညမ်းမှု    အဝါရောင်အဆင့် 

သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်လိုက်ပြီး 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုဆိုင်ရာ ညွှန် 

ကြားချက်များကိုလည်း ကျန်းမာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြန်ပေး 

ထားကြောင်း၊ ဆမ်းမားလန်းဒေသ 

မှ   အိုဆိုဘို့စ်ဒေသထိ   လေထု 

ညစ်ညမ်းမှု  လိမ္မော်ရောင်အဆင့်

သတ်မှတ်ကြောင်း     ကနေဒါ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  အေဂျင်စီ 

က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"တောမီး   လောင်ကျွမ်းမှုကနေ 

ထွက်ပေါ်လာတဲ ့မီးခိုးငွေ့တွေဟာ 

ဗြိတိသျှ  ကိုလံဘီယာပြည်နယ် 

တောင်ဘက်ပိုင်းဒေသတွေကု ဖုံး 

လွှမ်းနေပါတယ်။   မီးခိုးငွေ့တွေ 

ကြောင့်  လေထုညစ်ညမ်းမှုတွေ 

ဩဂုတ်  ၁၅  ရက်ကနေ စတင်ပြီး 

ဖြစ်ပေါ်လာပါတယ်"ဟု ကနေဒါ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်း 

ရေးအေဂျင်စမှီ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

ကပြောကြားသွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘရပ်ဆဲလ် ဩဂုတ် ၁၆

ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံ    အရှေ့ 

ဘက်ပိုင်းဒေသများတွင် ဩဂုတ် 

၁၅ ရက်မှ စတင်၍ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပွားနေပြီး  တောမီး 

သည်  လနူေအမ်ိခြေများဆသီို ့ကူး 

စက်လာနိုင်သည့်အတွက် ဒေသခံ 

ထောင်နှင့်ချ၍ီ ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ 

ပြောင်းနေရကြောင်း ဘယ်လ်ဂျယီ ံ

အရေးပေါ်    စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ 

အစည်းက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု          ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးစတင်လောင်ကျွမ်းခဲ့ 

သည့ ်ဧရယိာမှာ ဟောစ့်ဖက်နက်စ် 

သစ်တောကြိုးဝိုင်းဖြစ်ပြီး   တော 

မီးကို အမြန်ဆုံး ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 

အတွက်   လေကြောင်းအကူအညီ 

ကိပုါ ရယထူားရကြောင်း၊ ဥရောပ 

သမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်း  (EU)ကလည်း 

တောမီးငြှိမ်းသတ်ရေးတွင် ပါဝင် 

ကူညီပေးနေကြောင်း၊      တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်  သစ်တော 

မြေဟက်တာ  ၂၇၀၀   ကျော်ထိ 

ပျက်စီးခဲ့ပြီး    မီးခိုးငွေ့များလည်း 

ဘယ်လ်ဂျယီအံရှေ့ဘက်ပိင်ုး နယ် 

မြေများသို့    ဖုံးလွှမ်းနေကြောင်း 

သိရသည်။  

"အရှေ့ဘက်ပိုင်း ဒေသတွေ 

မှာ    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ ဂျာမနနီယ်စပ် 

မှာ   လောင်ကျွမ်းနေခြင်းဖြစ်ပြီး 

တော့   သစ်တောမြေဟက်တာ 

၂၇၀၀ ကျော်ထိ   ပျက်စီးသွားပါ 

တယ်။ ဒေသခံတွေကလဲ ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းနေရပါတယ်။  တော 

မီးကို   အမြန်ဆုံး  ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

EU ကလဲ    ပါဝင်ကူညီပေးနေပါ 

တယ်" ဟ ုဘယ်လ်ဂျယီအံရေးပေါ် 

စီမံခန့်ခွဲရေး      အဖွဲ့အစည်းမ ှ  

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၃၁၇-၈-၂၀၂၆



"ဘိုကလေးဈေးပါတယ်"

 မှတ်တိုင်တွင်  ကားရပ်လိုက်သည်နှင့် မအေးမိ 

သည်    အမြန်ဆုံးတိုးဝှေပ့ြီး   ဆင်းလိက်ုသည်။ ကား 

ပေါ်မှာတုန်းက    တောက်လျှောက်တပ်လာခဲ့သော 

နှာခေါင်းစည်းကြီးကို ကားအောက်ရောက်သည်နှင့် 

မေးစေ့အောက်သို့   ဆွဲချလိုက်သည်။     အသက်ကို 

တဝကြီးရှိုက်၍   ရှူလိုက်တော့    ဒူးရင်းသီးနံ့က 

နှာခေါင်းထဲကို          လုံးခနဲဝင်ရောက်လာသည်။  

ခပ်လှမ်းလှမ်းတွင်   နောက်ပွင့က်ားတစ်စီး  ရပ်ထား 

သည်။   ဒူးရင်းသီးများတင်ထားပြီး    ဝယ်သူတွေ 

ဝိုင်းအုံနေသည်။

"ဟော...ဟိုမှာ"

 သူ၏  ဘော်ဒါလည်းဖြစ်၊  ပြိုင်ဘက်လည်းဖြစ် 

သော  "သင်းမြမြဝေ"ကို    ဒူးရင်းသီးကားနားတွင် 

တွေ့ရသည်။  စလင်းဘက်လှလှတစ်လုံး လွယ်ထား 

သော်လည်း  အထတွဲင်  ပိုက်ဆံအနည်းအကျဉ်းသာ 

ပါမည်ကို  မအေးမိ သိသည်။  ဒူးရင်းသီးဝယ်သူများ 

နှင့်ရောပြီး    ဒူးရင်းသီး    ရွေးနေဟန်ရှိသော်လည်း 

သူတကယ်ဝယ်လိမ့်မည်  မဟုတ်ကြောင်းကိုလည်း 

မအေးမိ သိသည်ပင်။ "သိဆို ...သူ အတူတူ၊ ကိုယ် 

အတူတူ၊ ဘဝတူတွေပဲဟာ" ဟု  တွေးရင်း သူ့ဆီသို့ 

ဦးတည်ကာလျှောက်သွားမိပြီး ဖြစ်နေသည်။

 "သင်းမြမြဝေ"က  ဆီးပြီး     ပြုံးပြသော်လည်း 

မအေးမကိ သူ့ဘေးတွင် မရပ်ဘ ဲဆက်လျှောက်သွား 

တော့  အံ့ဩသွားသည်။  "ဘာကြီးလဲဟ" ဟ ုမကျေ 

မနပ်ရေရွတ်ရင်း          အနောက်မှလိုက်လာသည်။ 

ကုလားပဲသုပ်ဆိုင်တွင်  မအေးမိ ဝင်ထိုင်တော့ သူပါ 

လိုက်၍ထိုင်သည်။

နှာခေါင်းစည်းတပ်ထားသော လတူစ်ယောက်က 

ကုလားပဲသုပ်ပါဆယ်ထုပ်နေသည်။   ဆိုင်တွင် ထိုင် 

စားလျှင်  နှာခေါင်းစည်းဖြုတ်ရမည်ကုိ  စိုးရိမ်ဟန်ရှိ 

လေသည်။  ကြက်ငှကတပ်ုကွေးကြောင့ ်မည်မျှကြာ 

အောင် အထိတ်တလန့် ဖြစ်ကြရဦးမည်မသိ။

 "စမူဆာသုပ်တစ်ပွဲ၊  ပဲရည်များများ၊  ငရုတ်သီး 

လျှော့ထည့်၊ မြန်မြန်လေး"

  မအေးမိက    မေးစေ့အောက်ရောက်နေသော 

နှာခေါင်းစည်းကို     ဆွဲဖြုတ်လိုက်ပြီး    ဗန်းထဲမှ 

ဆင်ခေါင်းပ ဲသုံးလေးစေက့ိ ု ကောက်စားလိက်ုသည်။ 

ကြက်တုပ်ကွေးဖြစ်ဖြစ်၊      ဝက်တုပ်ကွေးဖြစ်ဖြစ် 

ပတ်ဝန်းကျင်လေထဲမှာ         ဘယ်လိုပင်ပျ ံ့ပျ ံ့ ၊ 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းမှတစ်ဆင့်     ဘယ်လိုပင် 

ကူးကူး၊   အသက်နှင့်   ဘယ်လောက်ပင်နီးသည်ဟု 

ပြောပြော  လောလောဆယ်အချနိ်မှာတော့  စမူဆာ 

သုပ်ကလေးတစ်ပွဲလောက်   ဗိုက်ထဲသို့       မြန်မြန် 

ရောက်သွားဖို့ အရေးကြီးနေသည်။ ဆာလှပြီ။

"နင် ဘာမှမစားခဲ့ရဘူးလား"

"အင်း..."

 လက်ထဲရောက်လာသော        စမူဆာသုပ်ကို 

နှံ့အောင်ပင်  မနယ်တော့ဘဲ   မအေးမိက သုံးဇွန်း 

လောက် ဆက်တိုက်ခပ်စားလိုက်သည်။

"ဟဲ့ နင်ရော၊ ဘာမှမစားဘူးလား၊ မှာလေဟာ"

"စားချင်စိတ်မရှိပါဘူးဟာ"

 သင်းမြက   အသံတိမ်တိမ်နှင့်  ပြောသည်။ 

ခပ်လောလော စားနေသောမအေးမိကို ခပ်ငေးငေး၊ 

ခပ်စိက်ုစိက်ုကြည့ရ်င်း ဘာစတ်ိကူးပေါက်သည်မသ ိ

ကောက်ကာငင်ကာ မေးသည်။

"နင် ဒီလိုလုပ်နေတာ နင့်အမေသိလား" တဲ့။

"အမလေးတော်...၊ ဝေးစွခြောက်ပါး"

 မအေးမိ လန့်ပြီး    ဝါးလက်စ  အာလူးဖတ်ပင် 

လည်ချောင်းတွင် နင်သွားသည်။  မေးလာသ ူသင်းမြ 

ကိ ု"ဒါ မေးစရာလား ဟဲ"့ ဟသူောအကြည့နှ်င့ ်ရန်လိ ု

စွာ ကြည့မ်သိည်။ သတူိုနှ့စ်ဦးက  စားကျကလည်းတ ူ

အလပ်ုလည်းတတူော ့တစ်ခါတစ်ရ ံ ပြိုင်ကြရသည်။ 

သူ့ဝေစ၊ု  ကိယု့ဝ်ေစ ု လရုသည်လည်း ရိှတတ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်   တစ်ဦးကိုတစ်ဦး  အကဲခတ်ရင်း ကိုယ့် 

အထာနှင့်ကိုယ်  နေကြသည်။      ဖက်လဲတကင်း 

ရင်းရင်းနှီးနှီးမရှိလှ။       တစ်ဦးနှင့်   တစ်ဦးလည်း 

စပ်စပ်စစုမုလုပ်ဖူးပါဘနှဲင့ ်  ရတ်ုတရက် ဘာစတ်ိကူး 

ပေါက်သွားသည်   မသရိ။        မေးမယ့မ်ေးတောလ့ည်း 

"နင်အမေ သိလား" တဲ့။   မအေးမိ   အတန်ငယ် 

စိတ်ချဉ်ပေါက်သွားသည်။

"နင့်အမေရော၊ သိလား ...ကဲ"

"ငါ့မှာ အမေမရှိတော့ဘူး"

"ဒါပေမဲ့ အဖေရှိတယ်လေ၊ အဖေသိလား ပြော"

"အဖေသိရင် သတ်မှာ"

"အေး...အဲဒီလိုပဲပေါ့"

 မအေးမကိ သူ့ကိ ုပြူးကြည့ရ်င်း ခပ်မာမာပြော 

လိုက်သည်။     မည်သည့်  သူကောင်းသမီးသည် 

"ကျွန်မတော့  ဒီလို၊   ဒီလိုနည်းနဲ့  ငွေရှာနေတာပါ 

အဖေတို့၊ အမေတို့ရေ" ဟု       ပြောရဲပါမည်နည်း။ 

ပြောထွက်ပါမည်နည်း။

"သင်းမြမြဝေ"ဟူသော   အမည်သည်  သူ၏ 

အမည်ရင်း မဟုတ်သည်ကို  မအေးမိ သိသားပင်။ 

နာမည်ခေါ်ရသည်မှာ ရှည်လွန်း၍  မအေးမကိတော ့

"သင်းမြ"ဟူ၍ပင်  ခပ်တိုတိုခေါ်သည်။  မအေးမိ၏ 

အမည်ကတော့  ဒီနားတစ်ဝိုက်တွင်  သူတို့ ပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင် "အေးမိစံ"ဖြစ်သည်။

   ဂျပန်နာမည်လိုလို  ဘာလိုလို "အေးမိစံ"ဟု 

ခေါ်နေကြသော်လည်း  သကူ  အသားညိုလေသည်။ 

အရပ်ပုပျပ်ပျပ်ကလေးဖြစ်သော်လည်း    ခန္ဓာကိုယ် 

လုံးလုံးကျစ်ကျစ်ကလေးနှင့်  အချ ိုးအဆစ်ပြေပြစ် 

သည်။   မျက်ခုံးမျက်လုံးလှကာ   ပါးပြည့်ပြည့်လေး 

ပေါ်တွင်    သနပ်ခါးပါးကွက်ကျားလေးလည်း   တင် 

ထားလေ့ရှိသည်။      သူက   သူ့ကိုယ်သူ  ကလေး 

နှစ်ယောက်အမေဟပုြောလျှင် "နောက်နေတာလား" 

ဟု ပြန်၍မေးလေ့ရှိကြသည်။

  သင်းမြကတော့  အရပ်သွယ်မြင့်ကာ  အသား 

အရေဖြူဝင်းသည်။     ဆံပင်ကို   လှိုင်းတွန့်လေး 

ကောက်ပြီး အနရီောင်ပြေပြေဆိုးထားသည်။ မျကခုံး 

မွေး  သေးသေးမျှင်မျှင်ဆွပဲြး  နှုတ်ခမ်းနအီရောင်ရင့် 

တန်ငယ်သုံးတတ်သည်။  ထိအုရောင်ရင့ရ်င့ ်နှုတ်ခမ်း 

နှစ်လွှာသည်  ပြုံးယောင်ယောင်လေး ဖြစ်နေတတ်၍ 

အလှပန်းပွင့်လှသည်။

 သတူိုနှ့စ်ယောက်  ဘိကုလေးဈေးတစ်ဝိက်ုတွင် 

ကျကစားနေကြသည်မှာ  တစ်နှစ်ခဲွခန့်  ရိှပြဖီြစ်သည်။ 

အရင်တုန်းကတော့       တစ်ဦးနှင့် တစ်ဦး  မသိကြ၊ 

တည်းခိုခန်းတွင် ဝင်ခလုတ်၊  ထွက်ခလုတ်  ဆုံမိကြ 

သောအခါမှ  မအေးမိက "ဪ... သူလည်း ငါ့လို 

ပါပလဲား" ဟတုွေးမသိည်။  သင်းမြကလည်း ထပ်တ ူ

တွေးလိမ့်မည်ထင်သည်။ ထို့နောက်တော့လည်း...။ 

တစ်ခါတစ်ရံ       ခင်ခင်မင်မင်ရှိ၍၊       တစ်ခါတစ်ရံ 

လည်း    မျက်စောင်းခဲကြ၊    ရန်စောင်ကြသည်ဟု  

ဆိုကြပါစို့။   နှစ်ဦးစလုံး  အသက်သုံးဆယ်ကျော်နေ 

ပြဖီြစ်သော်လည်း   သူ့နည်းနှင့သ် ူ  ဈေးခေါ်ကောင်း 

ကြလေသည်။

  "ကြက်တုပ်ကွေးဖြစ်နေတယ်သာ   ဆိုတယ်၊ 

ဈေးထဲမှာ  ကြက်သားတွေ  ရောင်းနေလိုက်တာမှ 

အောတိုက်လို့ပါဗျာ"

 "ကြာကြာချက်ပြီး   စားရင် ဘာမှမဖြစ်ဘူးလို့ 

ပြောတာပဲ"

"စားရဲပါဘူးဗျာ" 

လကဖက်ရည်ဆိင်ုတွင် ထိင်ုနေသောရုံးဝန်ထမ်း 

တစ်စကု ပြောနေကြသည်။  ကြက်သားတွေ ဈေးကျ 

နေသည်ဆို၍   မအေးမိလည်း   စိတ်ဝင်စားသည်။ 

သူများစားတုန်းက  ဘာမျှမဖြစ်သော်လည်း  ကိုယ့် 

အလှည့်ကျမှ   တစ်ခုခုဖြစ်မှာ  ကြောက်နေ၍ ဝယ် 

မည်ကြလံိက်ု၊  မဖြစ်လိက်ုနှင့ ် ချတီုခံျတုဖံြစ်နေသည်။  

မနေ့တန်ုးကတော ့  သမီးက "သမီး သငူယ်ချင်းတွေ 

ကတော ့    ကြက်သားစားတယ်။   ဘာမှမဖြစ်ဘူးတဲ"့ 

ဟ ု   ပြောသည်။      ဈေးပေါတန်ုးလေး   ဝအောင်တော ့

ကျွေးလိုက်ချင်သည်။

"အညာမာှတောင်  လူကြီးတွေက ကြက်သား 

စားပွဲတော်ကျင်းပပြီး စားပြနေသေးတာပဲ။ ဂျာနယ် 

ထဲမှာ မဖတ်ရဘူးလား"

 "ဒါတော့  ဒါပေါ့ဗျာ၊   သူတို့ကတော့  ကြက် 

အကောင်းစားပြမှာကိုး။ ကျုပ်အလှည့က်ျမှ ကြက်နာ 

နဲ့မိရင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ"

 မအေးမကိ ကျသင့င်ွေကိ ုလှမ်းပေးရင်း "ငါလ့ိပု ဲ

တွေးကြောက်တဲလ့တူွေလည်း အများကြီးထင်ပါရဲ့" 

ဟု  တွေးမိသည်။    ထို့နောက်  ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

မသိမသာမျက်စိဝေကြည့်လိုက်သည်။ သူတို့နှစ်ဦး 

အပေါ်တွင်   အာရုံရောက်နေသူ   တစ်ဦးမှမတွေ့ရ။ 

ရုံးဝန်ထမ်းတစ်စုကလည်း   သူတို့ကို  လှည့်၍ပင် 

မကြည့်။ ထိုသူတွေနှင့်တော့ အလုပ်ဖြစ်ရန်မလွယ်။

   နှာခေါင်းစည်းကိုယ်စီ      တပ်ထားသော 

မိန်းကလေးနှစ်ဦး  လမ်းဖြတ်ကူးလာသည်။  သူတို့ 

လက်ထဲတွင် ပြောင်းဖူးပြုတ်တစ်ဖူးစီ  ကိုင်ထားကြ 

သော်လည်း   နှာခေါင်းစည်းရှုပ်နေ၍   မစားနိုင်ကြ 

သေးပေ။ မကူြိုလာပိုသ့ော အမေရော၊ သမီးသေးသေး 

လေးပါ နှာခေါင်းစည်းကိုယ်စီ တပ်ထားကြသည်။

  မအေးမိက သူ့ပိုက်ဆံအိတ်ထဲတွင် နှာခေါင်း 

စည်းနှစ်ခုထည့်ပေးပြီး  "ကားပေါ်ကျရင်  နှစ်ထပ် 

တပ်ထားနော်    သမီး၊      နှစ်ထပ်ဆိရုင်      ပိပုြးစတ်ိချ 

ရတယ်တဲ့"ဟု           ပြောလိုက်သောအမေ့ကို 

သတိရသည်။

   အမေဟူ၍သာ  ပြောရသော်လည်း  တကယ် 

ကတော့ယောက္ခမဖြစ်သည်။    ယောက်ျားဆုံးသွား 

တော့  ယောက္ခမက  ချွေးမနှင့်အတူ  ကျန်ခဲ့သည်။ 

ယောက္ခမမှာလည်း   အခြားသားသမီးမရိှ၊   ချွေးမမှာ 

လည်း  မိဘမရှိ၊  ဒီတော့လည်း    သမီးလိုချင်သူနှင့် 

အမေလခုျင်သနှူစ်ဦး       စည်းစည်းလုံးလုံးရိှကြလေ 

သည်။ မအေးမိ၏ သမီးလေးက ရှစ်နှစ်ရှိပြီဖြစ်၍ 

သားငယ်က ငါးနှစ်ဖြစ်သည်။  ထိုကလေးနှစ်ဦးတွင် 

ဖခင်မရိှတောသ့ော်လည်း အဘွားနှင့ ်မခိင်က ချစ်ခင် 

ကြင်နာစွာ  စောင့ရ်ှောက်ကြလေသည်။  က.ဲ.. မည်မျှ 

အဆင်ပြေသနည်း။

   စိတ်ကူးထဲတွင်    အဆင်ပြေသော်လည်း 

လက်တွေ့တွင်       အတော်ဒုက္ခရောက်လေသည်။ 

ထိပုါးစပ်လေးပေါက်အတွက်   စားစရာ  အစားအစာ 

ကို ဘယ်ကနေဖန်တီးရမည်နည်း။

 မအေးမ ိ ကြိုးစားပါသည်။  ကန်ုစမ်ိးလေးရောင်း 

လိက်ု၊ ကွမ်းယာ၊ ဆေးလပ်ိလေးရောင်းလိက်ု၊ ဘူးသီး 

ကြော်၊ ဗယာကြော်   ကြော်လိုက်နှင့်  တတ်သမျှ၊ 

မှတ်သမျှလုပ်သော်လည်း         လောက်လောက် 

လားလားမရှိလှ။   စီးပွားရေးကလည်း လာဘ်မမြင်၊ 

ပညာကလည်း   မတတ်၊     အရင်းအနှီးလည်းမရှိ၊ 

လပ်ုတတ်ကိင်ုတတ်လည်းမဟတ်ု၊  နောက်ဆုံးတော ့

မသိားစလုေးယောက် ထမင်းပင် နပ်မမှန်ချင်အောင် 

ဖြစ်လာသည်။ သို့နှင့်ပင်...နောက်ဆုံးတော့...။

                 စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ထိုနေ့က ဈေးတက်သည်
မစန္ဒာ

ဝတ္ထုတို၂၄ ၁၇-၈-၂၀၂၆



 -	စာနာစိတ်နှင့် ဖေးကူကာ

	ပေ းလှူပါ တတ်အားသမျှ၊

	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်

	 ရန်မသွယ် ဘေးမသန်းဘဲ

	အေ းချမ်းပါရ။

 -	တူညီရာ စိတ်ထားလှ

	 နိမိတ်တရားပြ အောင်မြင်စေ

	ကေ ာင်းခြင်းမသွေ၊

	ဖြ ူစင်မှု ချစ်ခြင်းဝေ

	ပြ စ်ကင်းနေ ဘဝလမ်း၊

	က ိုယ့်ဝန်းကျင် ကိုယ့်ဒေသ

	လှ ပမြေ့ချမ်း။

 -	မေတ္တာ စေတနာစွမ်းနှင့်

	ဝေဒ နာနွမ်း ကင်းဝေးစင်၊

	 တစ်ဦးအပေါ်တစ်ဦးက

	ဖေ းမကာပင်၊

	 ဘဝရေး တွေးမြော်မြင်

	ပျ ော်ရွှင်မည့် လှတရား၊

	ကေ ာင်းကျ ိုးရည် မွန်မြတ်စိတ်ဖြင့်

	ချွေ းသိပ်စေသား။       ။

  ကို‌ရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

ဖေးမကူညီ ကောင်းကျ ို းရည်ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၃၂၂၃၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဘုတလင် ဩဂုတ် ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်         ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပ ဲ၃၂၂၃၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  ဘုတလင်မြို့နယ်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌    ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

ဧက    ၃၅၀၀၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး        ယခုနှစ်မေလမှ  

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့တွင် 

၃၂၂၃၈   ဧကထ ိ    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ     မြေပဲဧက 

၃၅၀၀၀   လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

၃၂၂၃၈  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။      လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

လဲ     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။

ဆီထွက်သီးနှံ       အနေနဲ့ကတော့ 

အောင်မြင်တဲ ့     အနေအထားမှာရိှ 

ပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်      တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ု ဘတုလင်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဖြိုးဝေက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  ဘတုလင်မြို့နယ်တွင် 

မြေပဲစိုက်ခင်းများ      အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနိုင်ရေး၊       ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရိှစေရေး၊ ပေါင်းမြက 

ကင်းစင်စေရေးအတွက်  စိုက်ခင်း 

များအတွင်း   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ပြီး       ကင်းထောက်မှတ်တမ်းများ 

ယူခြင်းတို့ကို       မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ဝန်ထမ်းများက 

ကွင်းဆင်း၍  ဆောင်ရွက်ပေးလျက 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

    မြေပဲကို       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကုိ    ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  မြေပဲကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး         ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်း      ဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း        ဘတုလင်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဖြိုးဝေက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                          (၂၀၆) 

တန့်ယန်းမြို့နယ် နမ့်စီစိမ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
တန့်ယန်း ဩဂုတ် ၁၆

      ရှမ်းပြည်နယ် (မြောက်ပိင်ုး) 

တန့်ယန်းခရိင်ု   တန့်ယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    နမ့စ်စီမ်ိကျေးရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်         လည်ပတ်         

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု ဩဂတ်ု 

၁၅  ရက်     နနံက်ပိင်ုးက      အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌          ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ   တန့်ယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးခိုင်မင်းထွန်းက        နမ့်စီစိမ် 

ကျေးရွာရှ ိ  ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ   မိသားစုဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များ       တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့်  

တိုးပွားလာသော  ရန်ပုငံွေများဖြင့် 

‌ကျေးရွာတွင်း         ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များကို       အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်          စသည့် 

ရည်ရွယ်ချကများဖြင့ ် မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေများ      

ထတ်ုချေးပေးခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း            

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံ           ဝန်ထမ်းများက 

စမီကံနိ်း       အကြောင်းအရာများ၊ 

အတိုးနှုန်းနှင့်    ကာလသတ်မှတ် 

ချကများ၊     ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင်     

လိုက်နာရမည့်         စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ်            ၄၅၇    သန်ိးကိ ု      

လွှဲပြောင်း ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် တန့်ယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန၏       အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်         မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလုပ်ငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များက          နမ့်စီစိမ်ကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၃၁ ဦး၊         မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  

လပ်ုကိင်ုသ ူ  သုံးဦးနှင့ ်     အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ    ခနုစ် 

ဦး  စစု‌ုပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ၄၁ ဦးကိ ု စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ်  

၄၅၇ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                 သော်ဇင်ထူး

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၁၇-၈-၂၀၂၆

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် သစ်လေးလုံးကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိ‌ရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၁၆

‌          ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်    ပျဉ်းမနားခရိုင် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာနက 

သစ်လေးလုံး         ကျေးရွာအုပ်စု  

သစ်လေးလုံးကျေးရွာ၌      ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ     သန့်ရှင်း 

သော သောက်သုံးရေရရိှစေရန်နှင့် 

နွေရာသရီေရှားပါး  ပြတ်လပ်မှုမရိှ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍    ရေရရှိရေး  

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ 

အနေများကို    ဩဂုတ် ၁၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ပျဉ်းမနားခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးထွန်းထွန်းဝင်းနှင့် 

တာဝန်ခံ      အင်ဂျင်နီယာများက 

သစ်လေးလုံးကျေးရွာ  သောက်သုံး 

ရေရရှိရေး       ကော်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ        ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ        အချနိ်မီ 

ပြီးစီးအောင်    ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်  သစ်လေး 

လုံးကျေးရွာ၌  ရေရရှရိေးလပ်ုငန်း 

ကို ၂၀၂၆ -၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ပြည်ထောင်စခွုင့်ပြု  ရနပ်ုငံွေကျပ် 

၈၀ ဒသမ ၈ သန်းဖြင့် အကျယ် ၄ 

ဒသမ ၅ လက်မ၊ အနက် ပေ ၄၀၀ 

ရှိ         စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း၊ 

ဂါလန်  ၂၄၀၀  ဆံ့     ရေစုကန် 

တည်ဆောက်ခြင်း၊ အလျား ငါးပေ၊ 

အနံ ငါးပေ၊      အမြင့်  ခုနစ်ပေ ရှိ  

ရေစက်ရုံ       တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းနှင့် အလျား ပေ ၃၀ ၊ အနံ 

ပေ ၃၀၊  အမြင့ ်ငါးပေရိှ   ခြစံည်းရိုး 

ကာရံခြင်းနှင့်    ဆက်စပ်လုပ်ငန်း 

များကို S.T San Tun ကုမ္ပဏီက   

၂၀၂၆ ခနှုစ်    ဇလူိင်ုလစတတု္ထပတ် 

မှ        စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ      ၃၅  ရာခိုင်နှုန်း  

ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြ ီ     ဖြစ်ကြောင်း       

ပျဉ်းမနားခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသ   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။   

သံသာ

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

  ဆင်းရဲလွန်းလို့   ရွေးစရာလမ်းမရှိလို့   နစ်မွန်းရတာပါဟုတော့ 

မအေးမိ မပြောလို။  ကိုယ့်ထက်ပင်ဆင်းရဲသူတွေ ဘဝကို ရိုးရိုးသား 

သား ရင်ဆိုင်နေကြတာ   ရှိနေကြသည်ကို  တွေ့နေမြင်နေရသည်ပဲ။ 

ငွေတွင်းက နက်တော့လည်း ငွေရလွယ်သည့်လမ်းကို လိုက်ခဲ့မိခြင်း 

သာဖြစ်သည်။ စိတ်ထဲမှတော့ သေဆုံးသွားသော လင်ယောက်ျားဖြစ် 

သူကို သတိတရတောင်းပန်နေမိတတ်သည်။ "ကျွန်မကို ခွင့်လွှတ်ပါ 

အစ်ကိုရယ်၊ ကျွန်မကိုယ်ကျွန်မ ခိုင်ခိုင်မာမာ မထိန်းနိုင်တဲ့အတွက် 

ခွင့်လွှတ်ပါ"။  လူဆိုသည်မှာ  အလွယ်လမ်းကို  တစ်ခါလျှောက်မိလျှင် 

ထိုလမ်းကိုပင်   ဆက်၍လျှောက်မိတော့သည်ကတော့    ဓမ္မတာပင် 

ဖြစ်တော့သည်။

"အဝတ်က  စက်နဲ့လျှော်လို့ရပေမဲ့  မီးပူတိုက်ဖို့ကျတော့ စက်မ ှ

မရိှတာ အမေရဲ့၊ ကျွန်မက ပြန့် ပြန့်ကလေးဖြစ်အောင် ရေဖျန်းတန်တာ 

ဖျန်း၊   ကော်တောက်တန်တာတောက်ပြီး   လုပ်ပေးတာ။    ဒါကြောင့် 

အလုပ်မရှားတာပေါ့" 

သူတို့နားပတ်လည်က သူလိုကိုယ်လို လူတွေချည်းမို့ အငှားတိုက် 

လုပ်ငန်း လုပ်၍မရပေ။ အက်(ဖ)အမ်အိုင်တို့၊ နဝဒေးတို့ကျ  ပြန်တော့ 

ကိုယ့်မှာ  အသိအကျွမ်းမရှိ၍ လက်လှမ်းမမီပြန်။   ထို့ပြင်  ထိုအိမ်ရှင် 

များက      လူစိမ်းသူစိမ်း  အဝင်အထွက်  သိပ်လက်မခံချင်ကြပေ။  

ဒီတော့လည်း    လှိုင်သာယာမှာနေပြီး   ရန်ကုန်မြို့ထဲလာကာ    မီးပူ 

အငှားတိုက်သည်ဟူသော   စကားက         အတော်လေးယုတ္တိတန် 

နေလေသည်။  

"ဒီနေ့   ရန်ကုန်မြို့ထဲမှာ   ဓာတ်အားလိုင်းတွေပေါက်လို့  မီးပျက် 

နေတယ်ဆို၊ ငါ့သမီး မီးပူတိုက်တာ အဆင်ပြေရဲ့လား"

  ယောက္ခမကြီးက သဘောရိုးနှင့ ်မေးသော်လည်း  ထိအုခါမျ ိုးတွင် 

မအေးမိ ရင်တုန်ရသည်။

"၃၇ လမ်း၊  လေးလွှာမှာနေတဲ ့အန်တကီြီးက  ကြေးမီးပကူြီးထမှဲာ 

မီးသွေးတွေထည့ပ်ြီး  တိက်ုခိင်ုးတာ အမေရေ့။   မီးက အရိှန်နည်းသွား 

လိုက်၊  ယပ်ခတ်လိုက်၊   ပြာမှုန်တွေက  လွင့်လိုက်။   မီးသွေးကလဲ 

အချနိ်အဆနဲ့ ထည့်ရတာ။  အင်္ကျ မီီးပေါက်ရင် အဆိုအပြောက  ခံရ 

အုံးမယ်။ ဒါပေမဲ့   ပိုက်ဆံကျတော့    ရက်ရောပါတယ်  အမေရယ်။ 

ပေးနေကျထက် တစ်ထောင်ပိုပေးလိုက်တယ်"

ဟတ်ုသော်ရိှ၊ မဟတ်ုသော်ရိှ  မသုာဝါဒကတော ့အတော်လေးဖက် 

ရသည်။    ယောက္ခမအမေကြီးသာ    သူ့အကြောင်းကို    သိသွားလျှင် 

ရင်ကိုထုကာ သူ၏သားကို တ၍ မည်မျှငိုလေမည်မသိရချေ။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။



သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်မှာ   မြင်သာထင်ရှားတဲ့   သစ်ပင်ကြီးတွေ၊ 

တရိစ ္ဆာန်ကြီးတွေသာ အရေးပါတာမဟတ်ုဘ ဲအရွယ်အစားသေးငယ်ပြီး 

မျက်စိနဲ့    အလွယ်တကူမမြင်နိုင်တဲ့     အင်းဆက်ပိုးမွှားတွေကလဲ   

ဂေဟစနစ်တစ်ခုလုံးလည်ပတ်နိုင်ဖို့    အရေးကြီးတဲ့    အခန်းကဏ္ဍ 

ကနေပါဝင်နေပါတယ်။    အင်းဆက်ပိုးမွှားတွေဟာ    အပင်တွေကို 

ဝတ်မှုန်ကူးပေးတာ၊  မြေဆီလွှာကို ကောင်းမွန်စေတာ၊  အပုပ်အဆွေး 

တွေကို     ချေဖျကပေးတာစတဲ့     ဂေဟစနစ်ကို    သဘာဝအတိုင်း     

ထိန်းညှိပေးတာတို့ကို ဆောင်ရွက်ပေးနေတာဖြစ်ပါတယ်။

အချ ို့အင်းဆက်ပိုးမွှားတွေကိ ု လတူိုက့ အနှောင့အ်ယှကဖြစ်စေတဲ ့

သတ္တဝါ‌တွေအဖြစ်    မြင်တတ်ကြပေမဲ့    အင်းဆက်မျ ိုးစိတ်တိုင်းက 

အကျ ိုးမရိှတာတောမ့ဟတ်ုပါဘူး။  အမှန်တကယ်မှာ သဘာဝရဲ့ အစာ 

ကွင်းဆက်နဲ့  အာဟာရဓာတ်လည်ပတ်မှုမှာ အင်းဆက်ပိုးမွှားတွေဟာ 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်တဲ့      အစိတ်အပိုင်းတွေသာဖြစ်ကြပါတယ်။   ဒီလို 

ဂေဟစနစ်အတွက်        အကျ ိုးပြုနေတဲ့    အင်းဆက်ပိုးမွှားတွေထဲက  

တချ ို့ကို ဖော်ပြပေးသွားပါမယ်။

ပျား (Bee)

ပျားတွေဟာ    လူသားတို့နဲ့    ရှေးယခင်ကတည်းက    နီးကပ်စွာ 

ဆက်နွှယ်နေတဲ ့အင်းဆက်တွေဖြစ်ပြး ဂေဟစနစ်အတွက် အရေးအပါ 

ဆုံး  ဝတ်မှုန်ကူးပေးတဲ ့ သတ္တဝါတွေထမှဲာ ပါဝင်ပါတယ်။ ပျားတွေဟာ 

ပန်းပွင့်တွေက  ဝတ်ရည်နဲ့ဝတ်မှုန်တွေကို စုဆောင်းပြီး ပန်းတစ်ပွင့် 

ကနေ တစ်ပွင့က်ိ ု ပျသံန်းသွားလာကြတာကြောင့ ်အပင်တွေရဲ့ ဝတ်မှုန် 

ကူးမှုကိ ုအထောက်အကူပြုပါတယ်။ ဒလီိ ုဝတ်မှုန်ကူးပေးတာကြောင့်   

အပင်တွေဟာ     မျ ိုးစေ့နဲ့အသီးအနှံတွေ    သီးပွင့်လာကြပါတယ်။   

အသီးအနှံ၊     ဟင်းသီးဟင်းရွက်နဲ့       အခြားသီးနှံပင်များစွာရဲ့    

ဝတ်မှုန်ကူးမှုမှာလဲ         ပျား‌တွေက       အရေးပါတဲ့အခန်းကဏ္ဍက 

ပါဝင်နေပါတယ်။ 

ဒါကြောင့်  ပျားတွေရဲ့   အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်မှုက ပန်းပင်တွေ 

အတွက်သာမက  စိက်ုပျ ိုးရေးနဲ့ လသူားတိုရ့ဲ့ အစာကွင်းဆက်အတွက်ပါ 

အရေးကြီးတဲ့အခန်းကဏ္ဍကနေ    ပါဝင်နေပါတယ်။   ပျားကောင်ရေ 

လျော့နည်းလာတာဟာ  အပင်တွေရဲ့   ဖြစ်ထွန်းရှင်သန်မှုနဲ့ သဘာဝ 

ဂေဟစနစ်ရဲ့ဟန်ချက်ညီမှုကို    ထိခိုက်စေနိုင်ပါတယ်။     ဒါကြောင့် 

ပျားတွေကျကစားဖိုအ့တွက် သင့တ်ော်တဲပ့တ်ဝန်းကျင်ဖြစ်တဲ ့ပန်းပွင့် 

တဲ့အပင်တွေကို ထိန်းသိမ်းပေးဖို့လိုအပ်ပါတယ်။

လိပ်ပြာ (Butterfly)

လပ်ိပြာတွေဟာ  အရောင်အသွေးစုလံင်ပြီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

လှပစေတဲ့ အင်းဆက်တွေအဖြစ် လူသိများကြပေမဲ့  သူတို့ရဲ့ အရေးပါ 

မှုမှာ  အလှအပထက်  ပိမုိကုျယ်ပြန့်ပါတယ်။  လပ်ိပြာတွေဟာ ပန်းပွင့် 

တွေကနေ     ဝတ်ရည်ကို   စားသုံးရင်း   ပန်းတစ်ပွင့်ကနေ  တစ်ပွင့်ကို 

ပျသံန်းသွားလာကာ     ဝတ်မှုန်ကူးပေးကြပါတယ်။     လိပ်ပြာရဲ့ 

ဘဝစက်ဝန်းဟာ    ဥကနေပေါက်လာတဲ ့ ခကူောင်အဆင့မှ်ာ    အပင်က    

အရွက်တွေကို   စားသုံးပြီးနောက်   ပိုးတုံးလုံး၊   အဲဒီနောက်   အရွယ် 

ရောက်လပ်ိပြာအဖြစ်   ပြောင်းလသွဲားပါတယ်။    လပ်ိပြာဟာ    အခြား 

ငှက်တွေ၊    ပင့်ကူတွေနဲ့ သတ္တဝါတွေရဲ့ အစာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ပြင်  လိပ်ပြာတွေဟာ  ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေပြောင်းလဲမှုကို 

လျင်လျင်မြန်မြန်  တုံပ့ြန်နိင်ုပါတယ်။ လကရိှမှာလပ်ိပြာတွေရဲ့ နေထိင်ု 

ရာနေရာတွေ  ပျောက်ကွယ်လာတာ၊ ပိုးသတ်ဆေးအသုံးပြုမှုများပြား

လာတာတိုဟ့ာ သတူိုရ့ဲ့အရေအတွက်ကုိ လျောန့ည်းလာစေနိင်ုပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် လိပ်ပြာတွေရှင်သန်နိုင်ဖို့ သဘာဝဂေဟစနစ်နဲ့ ပန်းပွင့်ပင် 

တွေကို ထိန်းသိမ်းဖို့လိုအပ်ပါတယ်။

ပုရွက်ဆိတ် (Ant)

အရွယ်အစားသေးငယ်ပေမဲ့  ပုရွက်ဆိတ်တွေဟာ  မြေဆီလွှာနဲ့ 

သဘာဝအာဟာရလည်ပတ်မှုမှာ     အရေးကြီးတဲ့အခန်းကဏ္ဍကနေ 

ပါဝင်ပါတယ်။ ပရွုက်ဆတ်ိတွေဟာမြေအောက်မှာ အု‌ံတွေတည်ဆောက် 

ကြပြီး  မြေသားကိ ု တူးဖော်ရွှေ့ပြောင်းတာကြောင့ ်မြေဆလီွှာအတွင်း 

လေဝင်လေထွက်ကောင်းစေဖိုန့ဲ့   ရေစမိ့ဝ်င်နိင်ုဖို ့ အထောက်အကပူြုပါ 

တယ်။ အချ ို့ပုရွက်ဆိတ်မျ ိုးစိတ်တွေဟာ  အပင်နဲ့ တိရစ ္ဆာန်အကြွင်း 

အကျန်တွေကို  စားသုံးတာ၊  သယ်ဆောင်တာတို့ ပြုလုပ်ကြပါတယ်။ 

အဲဒီအကြွင်းအကျန်တွေဟာ  နောက်ဆုံးမှာ  ချေဖျက်ပျက်စီးသွားပြီး 

အာဟာရဓာတ်တွေ    မြေဆီလွှာထဲကိုပြန်လည်ရောက်ရှိစေပါတယ်။ 

ဒလိီနုဲ့ အပင်တွေ ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ုတဲ ့အာဟာရဓာတ်မြေဩဇာတွေ 

ဖြစ်သွားပါတယ်။ 

ဒါပ့ြင်  ပရွုက်ဆတ်ိတွေဟာ အချ ို့ပိုးမွှား‌တွေကိ ုဖမ်းယစူားသုံးတာ‌ 

ကြောင့်  အပင်ဖျကပိုးမွှားအရေအတွက်ကို  ထိန်းညှိပေးနိုင်ပါတယ်။ 

ဒါ့ပြင်  ပုရွက်ဆိတ်‌တွေကို  ငှက‌၊ ဖား၊ အိမ်မြှောင်တွေနဲ့ အခြားသတ္တဝါ 

တွေက  အစာအဖြစ်စားသုံးကြတာကြောင့ ်အစာကွင်းဆက်အတွက်လ ဲ

အရေးပါပါတယ်။

ပိုးတောင်မာ (Beetle)

ပိုးတောင်မာတွေဟာ  ကမ္ဘာပေါ်မှာ  မျ ိုးစိတ်အလွန်များပြားတဲ့ 

အင်းဆက်အပ်ုစ‌ုတွေထကဲ   တစ်ခဖုြစ်ပြီး  မျ ိုးစတ်ိတစ်မျ ိုးနဲ့တစ်မျ ိုးရဲ့ 

နေထိုင်တဲ့ပုံစံ၊         အစားအစာစားသုံးပုံတို့        ကွဲပြားကြပါတယ်။   

ဒီထဲမှာ      ဂေဟစနစ်အတွက်     အကျ ိုးပြုတဲ့ပိုးတောင်မာများစွာ 

ရှိပါတယ်။ 

 အချ ို့ပိုးတောင်မာတွေဟာ  သစ်ရွက်ခြောက်၊ အပုပ်အဆွေးနဲ့  

တိရစ ္ဆာန်အကြွင်းအကျန်‌တွေကို    စားသုံးကြပါတယ်။   ဒီလို အကြွင်း 

အကျန်တွေက ုချေဖျကပေးတာဟာ   သဘာဝထမှဲာ   စွန့်ပစ်ပစ္စည်းတွေ 

စပုုနံေတာကိ ုလျောန့ည်းစေပြီး   အာဟာရဓာတ်‌တွေ  မြေဆလီွှာထကဲိ ု

ပြန်လည်ရောက်ရှိစေပါတယ်။   အထူးသဖြင့်   ပိုးတောင်မာတွေဟာ 

တိရစ ္ဆာန်တွေရဲ့   မစင်ကို   မြေအောက်ထဲ သယ်ဆောင်မြှုပ်နှံပေးတဲ့ 

အတွက် မြေဆလီွှာအတွင်း  အာဟာရဓာတ်တွေ ပြန်လည်ဖြန့်ဝေတာကိ ု 

အထောက်အကူပြုပါတယ်။ 

ပုစဉ်း (Dragonfly)

ပုစဉ်း‌တွေကု  ရေကန်၊  ချောင်း၊  မြစ်နဲ့ စိုစွတ်တဲ့ဒေသအနီးမှာ 

တွေ့ရလေ့ရှိပါတယ်။   ပုစဉ်းရဲ့   ဘဝအစောပိုင်းအဆင့်ဟာ  ရေထဲမှာ 

ဖြတ်သန်းရပြီး   အရွယ်ရောက်လာတဲ့အခါ   ရေပြင်အနီးမှာ   ပျသံန်း 

ကျက်စားကြပါတယ်။   ဒါကြောင့်   ပုစဉ်းတွေဟာ   ကုန်း‌နေရေနေ 

အင်းဆက်ထဲမှာ ပါဝင်ပါတယ်။

အရွယ်ရောက်ပစုဉ်းတွေဟာ ခြင်၊ ယင်ကောင်နဲ့ အခြားပိုးမွှားငယ် 

တွေကို ဖမ်းယူစားသုံးကြပါတယ်။  အဲဒီလို ပိုးမွှားတွေကို စားသုံးတာ 

ကြောင့ ်ပိုးမွှားတွေရဲ့ အရေအတွက် များပြားလာတာကိ ုသဘာဝအတိင်ုး 

ထိန်းချုပ်ပေးနိုင်ပါတယ်။    ရေညစ်ညမ်းတာ၊    ရေကန်နဲ့     စိုစွတ် 

မြေတွေ   ပျက်စီးလာတာက  ပုစဉ်းတွေရဲ့  နေထိုင်ရာကို ထိခိုက်ပြီး 

အချ ို့ပုစဉ်းမျ ိုးစိတ်တွေ   မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါးဖြစ်လာပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

ရေကန်၊  ချောင်း၊      မြစ်နဲ့   စိုစွတ်တဲ့ဒေသတွေကို          ထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်တာဟာ    ပုစဉ်း‌တွေရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းမှုကို  အထောက်အပံ့ 

ဖြစ်စေပါတယ်။

အချုပ်အနေနဲ့ဆိုရမယ်ဆိုရင်   ပျား၊   လိပ်ပြာ၊   ပုရွက်ဆိတ်၊ 

ပိုးတောင်မာနဲ့   ပုစဉ်းတို့ဟာ   အရွယ်အစားသေးငယ်တဲ့ အင်းဆက် 

ပိုးမွှားတွေဖြစ်ကြပေမဲ ့သဘာဝဂေဟစနစ်အတွင်း သတူိုရ့ဲ့အခန်းကဏ္ဍ 

ဟာ    အရေးပါပါတယ်။    အင်းဆက်ပိုးမွှားတွေဟာ   ဂေဟစနစ်ရဲ့ 

သဘာဝဟန်ချကညမီှုကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးပေးတာကြောင့ ် သတူိုန့ေထိင်ုရာ 

သစ်တော၊  မြက်ခင်းပြင်၊    ရေကန်နဲ့    အခြားသဘာဝနေရာတွေကို 

ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ပေးတာဟာ    အဒဲအီင်းဆက်တွေရဲ့    နေထိင်ုရာကိ ု

ကာကွယ်ပေးတာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါပ့ြင် လသူားတွေအနေနဲ့ အကျ ိုးပြုအင်းဆက်တွေကိ ုမလိအုပ်ဘ ဲ

သတ်ဖြတ်တာ၊  ပိုးသတ်ဆေးတွေကို  အလွန်အကျွအံသုံးပြုတာတို့ကို 

ရှောင်ကြဉ်ပြး သဘာဝဂေဟစနစ်အတွင်း  သတူိုရ့ဲ့ရှင်သန်တည်ရိှမှုကိ ု

တန်ဖိုးထား   ထိန်းသိမ်းကာကွယ်သင့်ပါတယ်လုိ့   ဖော်ပြရေးသား 

လိုက်ရပါတယ်။

ကိုးကား

- U.S. Department of Agriculture (USDA), Insects and Pol	

		  linators

- USDA Natural Resources Conservation Service (NRCS), 	

		  Insects and Pollinators

ဂေဟစနစ်ကို အကျ ို းပြုသော အင်းဆက်ပိုးမွှားများ ခိုင်ဇင်
   

ဆောင်းပါး၂၆ ၁၇-၈-၂၀၂၆



ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ ၂၂၇၆  ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ကျွန်းကုန်း(ကဝေစု)ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကောလင်း  ဩဂုတ် ၁၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကောလင်း 

ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌   ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ 

၂၂၇၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကောလင်းခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

 ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနံှ ၂၆၉၉ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး  ယခုနှစ်   မေလ 

ပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ၂၂၇၆ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကောလင်းခရိင်ုမှာ   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်သီးနှံ   ၂၆၉၉  ဧကလျာထား 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။  ဒီနေ့မှာ ၂၂၇၆ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ 

နံနံ၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊   ခရမ်း၊ 

မုန်လာဥ     စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါ 

တယ်။     စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကို  GAPနည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်ဖို့၊  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့     နည်း 

ပညာတွေ      ပေးနေပါတယ်"ဟု 

ကောလင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မာချ ိုက 

ပြောပြသည်။

 ကောလင်းခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက်တောင်သူ

များကိ ု  သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  GAP နည်း 

စနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက် နည်း 

ပညာသင်တန်းပေးခြင်း၊ စိုက်ခင်း 

များမှထွက်ရှိလာသည့်  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ   ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သည့်    သီးနှံဖြစ်စေရန် 

နည်းပညာများပေးခြင်း၊ တောင်သ ူ

များ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးလာရန်အတွက် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုကံို  

အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင် စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကုိ  

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနံှစုကံိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မာချ ို 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)

‌  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇူလိုင်လအတွင်း 
အုန်းသီးနုအလုံးရေ ၇၂၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဖျာပုံ ဩဂုတ် ၁၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဇူလိုင်လအတွင်း      ဒေသထွက် 

အုန်းသီးနုအလုံးရေ  ၇၂၀၀၀၀ ထိ

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ဇွန်လအတွင်းက 

အန်ုးသီးနအုလုံးရေ ၅၂၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဇူလိုင်လ 

အတွင်း     အုန်းသီးနုအလုံးရေ 

၇၂၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါတင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့ရသည့်    အုန်းသီးနုအလုံးရေ 

လက်ရှိမှာလဲ      အုန်းသီးနုတွေ 

ဝယ်ယူမှုများပြားနေပါတယ်"ဟု 

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ အန်ုးသီးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဆွေဆွေက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ အုန်းသီးနုများ ပိုမို 

တင်ပို့ရောင်းချနေရသည့်အတွက်  

အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊  အုန်းသီးစိုက်တောင်သူများ၊  

ကုန်တင်ကုန်ချ    လုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အလုပ်အကိုင်  အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ  အုန်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဆွေ 

ဆွေက ပြောပြ၍ သိရသည်။    

ကျော်ကျော်လင်း  

၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ် ၉၉၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဘက်က         ထွက်ရှိတဲ့ 

ဒေသထွက်ကုန်တွေကု ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကုိပ ဲအဓကိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချပါတယ်။  ပြီးခဲတ့ဲဇ့လူိင်ုလထမှဲာ 

အုန်းသီးနုတွေ ဝယ်ယူမှုများပြား 

ခဲ့ပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် သာယာကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ
စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်း၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၁၆

       ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်      ဇေယျာသရီခိရိင်ု 

ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး           ဦးစီးဌာန 

က    သစ်ယာကုန်းကျေးရွာအုပ်စု          

သာယာကုန်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်        ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို    ဩဂုတ် ၁၅ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ   

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌     ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ      ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြို းတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကုိကုိ 

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း၏         

ရည်ရွယ်ချက၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊       

စီမံကိနး်လုပ်ငနး်စဉ်များကုိ  မိတ် 

ဆက် ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍   စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက  ကော်မတီရွေးချယ်ဖွဲ့ 

စည်းရာတွင် လုိက်နာရမည့်စည်းကမ်း    

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ကော်မတီဝင် 

များ၏        တာဝန်နှင့်ခံစားခွင့်များ 

ကုိ     ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီအလုိက်   

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

 ထို့နောက်     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့်   ဝန်ထမ်းများ၏         ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့်   တက်ရောက်လာကြသော  

ရပ်မရိပ်ဖများ၊  ကျေးရွာသ၊ူ  ကျေး 

ရွာသားများ၏       အများသဘော 

ဆန္ဒနှင့်အည ီမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ       

စီမံကိန်း     ကော်မတီဝင်  ခုနစ်ဦး 

ကိ ု    ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း   

သိရသည်။                         နော်လူး

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး            

ညောင်ရွှေ ဩဂုတ် ၁၆

ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     တောင်ပို့ကြီး 

ကျေးရွာအုပ်စု    ညောင်ပင်သာ 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု    အခြေအနေများကို 

ဩဂုတ် ၁၅ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ထိသုို ့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကလောခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက     ညောင်ပင်သာ 

ကျေးရွာတွင် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်   လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များ၊      လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့် ငွေစာရင်းဇယားများ ပြည့်စုမံှု 

ရှိ၊ မရှိ    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူ း   ဦးအောင်ဇော်လင်းက   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများနှင့်      ပတ်သက်၍      

လိုအပ်သည်များ         ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ညောင်ပင်သာကျေးရွာတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၆၈ ဦးနှင့် အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူတစ်ဦး    စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၆၉ ဦးကို  

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၈ ဒသမ 

၄သန်း  ထုတ်ချေးပေးထားပြီး စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာ 

လည်ပတ် ဆောင်ရွက်ရှိကြောင်း  

ကလောခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူ း   ဦးအောင်ဇော်လင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။     

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)  

အုတ်ဖို ဩဂုတ် ၁၆

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး သာယာဝတီ 

ခရိုင် အုတ်ဖိုမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ကျွန်းကန်ုး(ကဝေစ)ုကျေးရွာ၌ 

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်ရန်ပံု 

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ဩဂုတ် ၁၅ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ ၌       ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ    အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်စိုးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်   စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ ရေလပ်ုငန်းနှင့် 

အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုး စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ ထုတ်ချေးပေး 

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ အုတ်ဖိုမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများ၊  ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊ 

ပြစ်မှုနှင့်ပြစ်ဒဏ်များကို အသေး 

စိတ်    ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ်   ၃၅ ဒသမ ၉၅ သန်းကို 

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ် 

ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ    လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်  ကျွန်းကန်ုး(ကဝေစ)ု

ကျေးရွာရှိ   မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၀၄ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၃ သန်း၊ 

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၁၁ ဦး ကို   ငွေကျပ်   

၁ ဒသမ ၆၅ သန်း     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူ  ၁၁၅ 

ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၅ ဒသမ ၉၅  

သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။                  အေးမြတ်

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၁၇-၈-၂၀၂၆



ဝါခေါင်လကိ ုပဂုခံေတ်ကျောက်စာတိုမှ့ာ 'နကံာ

လ'လို့ရေးသားခဲ့ကာ"နံ"ဆိုသည်မှာ အချနိ်ကာလ 

အပိုင်းအခြားကိုခေါ်ဆိုပြီး၊ "ကာ"ဆိုတာက လယ် 

လုပ်ကိုင်ခြင်းကို ခေါ်ဆိုပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့် "လယ် 

လုပ်ချနိ်၊  လယ်ထွန်ချနိ်နှင့်သက်ဆိုင်သည့်လ"လို့  

အဓိပ္ပာယ်ရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် "ဝါ"ဆိုသည်မှာ ဝါတွင်း 

ကာလကို  ခေါ်ဆိုတာဖြစ်ပြီး  "ခေါင်"ဆိုသည်မှာ 

အလယ်(ဗဟို)ဖြစ်ကာ ဝါတွင်းသုံးလရဲ့အလယ်လ

လို့လဲဆိုကြပါတယ်။   မိုးကောင်းစွာရွာသွန်းတဲ့လ 

ဖြစ်တာကြောင့် "ဝါဆို ဝါခေါင်ရေဖောင်ဖောင်"လို့      

ဆိုကြပါတယ်။   ဒါပေမဲ့   "ဝါခေါင်တစ်ကြောင်း၊ 

ထနောင်းကြောင်ကျစ်၊ ဆူးရစ်ပွင့်ခါမိုးမရွာ၊ ရွာပါ 

သော်လည်းမိုးမသည်း"လို ့ မုရံွေးဆရာတော်ရဲ့ ဆယ့် 

နှစ်လရာသီမိုးဘွဲ့မှာရေးသားခဲ့ရာ  မိုးခေါင်ရပ်ဝန်း 

ဖြစ်တဲအ့ထက်အညာဒေသကိ ုဆိလုိဟုန်တပူါတယ်။

 "ရာသသီဟ်ိငယ်၊ နေမနိ္ဒရ၊ ဝါခေါင်လမို၊့ တောင် 

မြတ်ထွဋ်စွန်၊ သရဝဏ်လည်း၊ ရောင်ဝှန်တေဇာ၊ ပန်း 

ခတ္တာနှင့်၊ ခိုင်ညှာပွင့်ကြူ၊ တိုင်းပြည်သူတို့၊ လှူစာ 

ရေးတံ၊  သဘင်စုံခံဆဲမို့၊   လွမ်းရန်ဘွဲ့သည်ချနိ်ကို၊ 

ဒေဝရိန်ပဇ္ဇုန်မှူးငယ်က၊     မြူးလှတယ်လေး"လို့ 

ဆိုကာ ဖိုးသူတော်ဦးမင်းက ဝါခေါင်လဘွဲ့လွမ်းချင်း 

ကိုရေးသားခဲ့ပါတယ်။   ဝါခေါင်လဟာဗေဒင်အလို 

အားဖြင့်   သိဟ်ရာသီမှာကျရောက်ပြီး   သရဝဏ် 

နက္ခတ်မှာ အာကာပြင်တောင်အရပ်မှာ ထွန်းလင်းနေ 

ပါတယ်။ ပဇ္ဇုန်မိုးမှာမြူးတူးရွင်ပျစွာဖြင့် ရွာသွန်း 

နေပါတယ်။  ခတ္တာပန်းတွေ  လှိုင်လှိုင်ဖူးပွင့်ကြပြီး 

ဗဒု္ဓဘာသာမြန်မာလမူျ ိုးတိုဟ့ာ စာရေးတအံလှူပဲွကို

ဆင်နွှဲကြပါတယ်။

ဝါခေါင်လရဲ့ရာသီပွဲတော်မှာ စာရေးတံအလှူပွဲ 

ဖြစ်ပြီး  စာရေးတံမဲပွဲလို့လဲ   ခေါ်ဆိုကြပါတယ်။ 

စာရေးတအံလှူပဲွ ပေါ်ပေါက်လာပုမှံာ မြတ်စွာဘရုား 

ဟာ ရာဇဂြုဟ်ပြည်ဝေဠုဝန်ကျောင်းမှာ သတီင်းသုံး 

နေတော်မစူဉ် တိင်ုးသပူြည်သားတွေမှာ စားရေရကိ္ခာ 

ရှားပါးမှုနဲ့ကြုံတွေ့ နေရပါတယ်။  တိင်ုးသပူြည်သား 

တွေမှာလဲ  ကျောင်းတိုက်အတွင်းရှိ  ရဟန်းတော် 

အားလုံးကိ ုဆွမ်းကပ်မှုမပြုနိင်ုတာကြောင့ ်မမိတိတ် 

အားသရွေ့   ကပ်လှူခွင့ပ်ြုဖိုရ့ာ ဘရုားရှင်ထလံျှောက် 

ထားရာ      ဘုရားရှင်ကခွင့်ပြုတော်မူခဲ့ပါတယ်။ 

ဘယ်အရပ်ကရဟန်း၊ ဘယ်ပဂု္ဂိုလ်ဆိပုြီး အမည်တပ် 

အစဲွမထားဘ ဲ စာရေးတမံခဲျကာ လှူဒါန်းကြပါတယ်။   

မခဲျပုခံျနည်းမှာ  ဝါးနီှးပြားဒါမှမဟတ်ု သစ်သားတရဲံ့ 

ထပ်ိမှာ ဆွမ်းဒါယကာအမည်နဲ့နေရပ်တိုက့ိ ုရေးမှတ် 

ထားပါတယ်။  ရဟန်းတို့က  အလှည့်ကျမဲနှိုက်ရပြီး 

မဲကျတဲ့ ဆွမ်းဒါယကာနေအိမ်ကို  ဆွမ်းစားကြွရပါ 

တယ်။  ဘရုားရှင်ကစာရေးတပဲွံကိ ုဘယ်လမှာကျင်းပ 

ရမယ်လို ့သတ်မှတ်မထားခ့ဲပါဘူး။ ရှေးမြန်မာဘရုင် 

များလက်ထက်မှာ    ရဟန်းတွေ တစ်စတုစ်ဝေးတည်း 

ရိှတဲ ့ဝါတွင်းကာလ၊ ဝါခေါင်လမှာ စာရေးတအံလှူပဲွ 

ပြုလပ်ုခဲရ့ာကနေ  စာရေးတမံပဲွဲမှာ ဝါခေါင်လရဲ့ရာသ ီ

ပွဲတော်အဖြစ် သတ်မှတ်လာခဲ့ကြတယ်။

ယနေ့‌ခေတ်     စာရေးတံအလှူပွဲကျင်းပပုံမှာ 

စာရေးတတံွေမှာ ဆွမ်းဒါယကာ၊ ဒါယကိာမအမည်ကိ ု 

မရေးတော့ဘဲ    ရဟန်းဘွဲ့နဲ့ကျောင်းအမည်တို့ကို  

စက္ကူမလဲပ်ိမှာရေးမှတ်ပြီး  ဒါယကာ၊  ဒါယကိာမများ 

က မဲနှိုက်ရပါတယ်။    မိမိမဲပေါက်တဲ့   ရဟန်းကို      

ဆွမ်းဆက်ကပ်ကြပါတယ်။ ဒါ့ပြင်  အထက်အညာ 

ဒေသမှာ   စာရေးတမံအဲလှူ ကျင်းပပုဓံလေထ့ုံးတမ်း 

တစ်ခလု ဲ  ရိှနေပါသေးတယ်။ ကပ်လှူလိတုဲပ့စ္စည်းနဲ့ 

အလှူရှင်အမည်တို့ကို   စက္ကူမဲလိပ်မှာရေးမှတ်ပြီး 

ပင့်ဖိတ်ထားတဲ့ရဟန်းတွေက   မဲနှိုက်ရပါတယ်။ 

မကဲျတဲအ့လှူရှင်တိုက့ ထိရုဟန်းကိ ုမမိတိိုမ့လဲပ်ိထဲ

မှာပါတဲ့အတိုင်း   အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းနဲ့ ကပ်လှူ 

ကြရပါတယ်။

ဝါခေါင်လမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အတွက် နေ့ထူး

နေ့မြတ်တစ်ရက်လည်းရှိနေပြန်ရာ ဝါခေါင်လပြည့် 

နေ့မှာကျရောက်တဲ့ "မေတ္တာအခါတော်နေ့"ဖြစ်ပါ 

တယ်။    မြတ်စွာဘုရား သက်တော်ထင်ရှားရှိစဉ်က 

ရဟန်းတော်ငါးရာတို့က    မြတ်စွာဘုရားထံကနေ 

ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားကုိ နာယူကြပါတယ်။  အဲဒီလုိနာယူပြီး 

နောက် တောအုပ်တစ်အုပ်မှာ ဝါဆိုဝါကပ်တော်မူ 

ခဲ့ကြတယ်။ တောအုပ်တစ်အုပ်ရဲ့ သစ်ပင်တစ်ပင်စီ 

အောက်မှာ ကမ္မဋ္ဌာန်းအားထတ်ုကြပါတယ်။  သစ်ပင် 

များမှာ နေထိုင်တဲ့နတ်များမှာ   ရဟန်းတို့ရဲ့သီလ 

တန်ခိုးကြောင့ ်မနေနိင်ုဘ ဲနေရာပြောင်းပေးရတယ်။ 

နတ်တွေက ကြောက်မက်ရွံရှာဖွယ်  အဆင်း၊  အသံ၊  

အနံ့တို့နဲ့     ခြောက်လှန့်တာကြောင့်   ရဟန်းတို့မှာ  

တရားအားထုတ်လို့မရတော့ပါဘူး။     ဒါ့ကြောင့်   

ဘုရားရှင်ထံပြန်လာပြီး  အကြောင်းစုံကို လျှောက် 

ထားကြတယ် ။ မြတ်စွာဘုရားက     မေတ္တသုတ် 

ဒေသနာတော်ကို   ဟောကြားတော်မူခ့ဲပြီး   မေတ္တာ 

လက်နက်အဖြစ်      ရွတ်ဖတ်ကျင့်ကြံစေခဲ့တယ်။ 

မြတ်စွာဘုရားက ရဟန်းငါးရာတို့ကို  အဲဒီနေရာသို့ 

ပြန်သွားစေပြီး  မေတ္တသုတ်ရွတ်ပွားကာ   တရား 

အားထတ်ုဖိုရ့ာ မှာကြားတော်မလူိက်ုပါတယ်။ရဟန်း 

တ့ုိမှာ ဘုရားရှင်မှာကြားလုိက်တ့ဲအတုိင်း လုပ်ဆောင် 

ကြပါတယ်။  မေတ္တသတ်ုဒေသနာတော်ကိ ုရွတ်ဖတ် 

ကျင့်ကြံခဲ့ကြရာ  နတ်တို့က   ချစ်ခင်လာတဲ့အပြင် 

ရဟန်းတော်တွေရဲ့ ဝေယျာဝစ္စတိုက့ိ ုလပ်ုဆောင်ပေး 

ကြပါတယ်။   ရဟန်းတို့မှာ   ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားကို 

ငြိမ်းချမ်းစွာ   အားထုတ်နိုင်ကြပြီး၊   ဝါမကျွတ်မီမှာ 

ရဟန္တာအဖြစ်ကို ရောက်ရှိကြတယ်။    ဝါခေါင်လမှာ    

မြတ်စွာဘရုားရှင်က  'မေတ္တသတ်ုဒေသနာတော်'ကိ ု

ဟောကြားတော်မူခဲ့သောကြောင့်     ဝါခေါင်လကို   

မေတ္တာတရားထားရာလ၊     ဝါခေါင်လပြည့်နေ့ကို    

'မေတ္တာအခါတော်နေ့'ဟ ုသတ်မှတ်ခဲက့ြပြီး မေတ္တာ 

အခါတော်နေ့အခမ်းအနားများ ကျင်းပကာ မေတ္တာ 

ဘာဝနာပွားများခြင်း၊ ကသုိလ်ုထူးကိ ု ရှေးရိုးစဉ်လာ 

မပျက်ကျင်းပခဲ့ကြတယ်။ 

မေတ္တာဘာဝနာပွားများခြင်းကြောင့ ်ကောင်းစွာ 

အိပ်ရခြင်း၊ ကောင်းစွာနိုးရခြင်း၊ ကောင်းသောအိပ် 

မက်ကို  မြင်မက်ခြင်း၊  လူများချစ်ခင်မြတ်နိုးခြင်း၊ 

နတ်တိုခ့ျစ်ခင်မြတ်နိုးခြင်း၊ နတ်တိုက့ောင်းစွာစောင့် 

ရှောက်ခြင်း၊ မီး၊ လက်နက်အဆပ်ိ စသည်တိုဖ့ြင့မ်နိှပ် 

စက်ခြင်း၊ စတ်ိတည်ကြည်ခြင်း၊ မျက်နှာအဆင်းတင့် 

တယ်ခြင်း၊  တွေဝေမှုမရှိဘဲ  ဘဝကူးကောင်းခြင်း၊ 

ဗြဟ္မာပြည်သိုလ့ားရခြင်းဟသူော မေတ္တာအကျ ိုး ၁၁ 

ပါးကို ရရှိနိုင်စေပါတယ်။

ဗဒု္ဓဘာသာဝင်တွေဟာ မေတ္တာအခါတော်နေ့မှာ 

ဘုရားကျောင်းကန်တွေကိုသွားရောက်ပြီး    ဥပုသ် 

သတီင်းဆောက်တည်ကာ ကသုိလ်ုကောင်းမှုပြုလပ်ု 

ကြပါတယ်။ ရဟန်းတော်တွေက  စပုေါင်းပြီး   မေတ္တ 

သုတ်ဒေသနာတော်ဖြင့်        ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ပေး 

ကြပါတယ်။ 

 ဝါခေါင်လမှာ   ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များရဲ့     ရိုးရာ 

အလှူအတန်းဖြစ်တဲ့ စာရေးတံမဲပွဲကိုလဲ  ပုဂ္ဂိုလ်စွဲ 

ကငး်ကငး်နဲ့     သံဃိကအလှူ အဖြစ်    ကျငး်ပ 

ကြပါတယ်။  

ဝါခေါင်လမှာ      မိရိုးဖလာပွဲတော်တစ်ခုရှိပြီး 

မတ္တရာမြို့နယ်၊ တောင်ပြုန်းရွာ၌ ကျင်းပတဲ့တောင် 

ပြုန်းညီနောင်နတ်ပွဲဖြစ်ပြီး      ဆုတောင်းပြည့်၊ 

ဆုတောင်းရဘုရားပွဲတော်နဲ့အတူ   နှစ်စဉ်ဝါခေါင် 

လဆန်း ၈ ရက်ကနေ လပြည့်နေ့ထိ  ကျင်းပလေ့ 

ရှိပါတယ်။

မေတ္တာ၏အဓိပ္ပာယ်ကုိ  ချစ်ခင်ခြငး်ဟု မြန်မာ့ 

အဘိဓာန်တွင် ဖွင့်ဆုိထားသည်။ မေတ္တာဆုိသည်မှာ 

သူတစ်ပါးအပေါ်စေတနာကောင်းထားပြီး     အားလုံး 

ကိုကောင်းစားစေချင်၊      အဆင်ပြေစေချင်တဲ့    

စိတ်ထားဖြစ်ပါတယ်။   ဒီလို   စိတ်မျ ိုးမွေးမြူထား 

မယ်ဆိုရင်     စိတ်ပူလောင်မှု ကင်းရှင်းသွားပါမယ်။ 

တစ်ယောက်ကိုတစ်ယောက် မုန်းတီးနေမယ်ဆိုရင်     

ဦးစွာပူလောင်ရပါတယ်။  မေတ္တာထားလိုက်တဲ့အခါ    

အာဃတနဲ့ဒေါသတွေ  ငြိမ်းအေးသွားလို့  စိတ်ကို 

ပေါ့ပါးလန်းဆန်းစေပါတယ်။ မေတ္တာစိတ်ဟာစိတ် 

ဖစိီးမှုကိလုျောက့ျစေပြီး    စတ်ိအေးချမ်းစေပါတယ်။    

မေတ္တာစိတ်ကြောင့် စိတ်တည်ငြိမ်နေတဲ့အခါ  အရာ 

ရာကိ ုအမှန်အတိင်ုးမြင်ပြီး မှန်ကန်တဲဆ့ုံးဖြတ်ချက် 

တွေကိ ုချမှတ်နိင်ုပါတယ်။  မေတ္တာစတ်ိထားရိှခြင်းဟာ  

မိမိကုိယ်တုိင်စိတ်ချမ်းသာ၊ ကုိယ်ကျန်းမာပြီး ပျော်ရွှင် 

စရာကောင်းတဲ ့ ဘဝတစ်ခကုိ ုပိင်ုဆိင်ုနိင်ုဖိုအ့ကောင်း 

ဆုံးလက်တွေ့ကျတဲ့ နည်းလမ်းဖြစ်ပါတယ်။

သိုဖ့ြစ်ရာ မျက်မှောက်ကာလတွင် လအူချင်းချင်း 

နှိပ်စက်ကင်းဝေးပြီး ဒေါသ၊ မောဟ၊ မာန်မာနတွေ 

လျော့ပါးကာ အများသူငါသတ္တဝါအပေါ် ကိုယ်နှင့် 

ထပ်တူကျန်းမာစေဖို့ မေတ္တာပို့မည်ဆိုပါက ပို့သော 

မေတ္တာ၏ ရောင်ပြန်ဟပ်မှုကြောင့် အကျ ိုးကိုရရှိကြ 

ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်တစ်နိင်ုငလံုံးရိှ ပြည်သပူြည်သား 

အပေါင်းကလ ဲ   မေတ္တာအခါတော်နေ့မှစကာ နေ့စဉ် 

ရက်ဆက်  မေတ္တာဘာဝနာပွားများ၍  တစ်ယောက် 

အပေါ်တစ်ယောက် မေတ္တာရှေးရှုကာ ပြုမူပြောဆို 

တွေးကြံကြခြင်းဖြင့်   မြန်မာပြည်တစ်ဝန်း   ဘေး 

မသန်းဘဲ  အေးချမ်းသာယာမှုကို ပေးစွမ်းနိုင်မှာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။ 

ကိုးကား

- နုိင်ငံတော်ဗုဒ္ဓသာသန၊မဟာဗုဒ္ဓဝင်စတုတ္ထတဲွ၊ 

တိပိဋကဓရဆရာတော် ဦးဝိစိတ္တသာရာဘိဝံသ 

ဦးစီးရေးသားသည်။

မေတ္တာတရားထားရာ ဝါခေါင်လချနိ်ခါ
 

ဆောင်းပါး၂၈ ၁၇-၈-၂၀၂၆

ည

စန်ိဌေးလှိုင်(ပခကု္ကူ)

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ခင်ဦး ဩဂုတ် ၁၆

စစ်ကုိငး်တုိငး်ဒေသကြီး ရွှေဘုိခရုိင် 

ခင်ဦးမြု့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း လျာထားဧကထက် ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း      ခင်ဦးမြု့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ခင်ဦးမြု့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း  ၆၄၁၆၄ ဧက  

စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  ယခနှုစ်    မေလမှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ    ယနေ့တွင်   ၆၄၄၇၄   

ဧကထ ိ   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  လျာထား 

ဧကထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ခင်ဦး 

မြု့နယ်မှာ     ပဲတီစိမ်း ၆၄၁၆၄ ဧက  

လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ၆၄၄၇၄  ဧက  

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧကထက်       ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ဧက     တိုးချ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊    

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊    မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့     အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်" 

ဟု ခင်ဦးမြု့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။

  ခင်ဦးမြု့နယ်တွင်   ပဲတီစိမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက     ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊     ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ    

သုံးစွဲရေး၊    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

စသည့်      အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖူလုံစေမည့်အပြင်        

ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိင်ုက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                   (၂၀၆)

 Ð‌  မေတ္တာဘာဝနာပွားများခြင်းကြောင့် ကောင်းစွာအိပ်ရခြင်း၊ 
ကောင်းစွာနိုးရခြင်း၊ ကောင်းသောအပ်ိမက်ကိ ု မြင်မက်ခြင်း၊  လမူျား 
ချစ်ခင်မြတ်နိုးခြင်း၊ နတ်တို့ချစ်ခင်မြတ်နိုးခြင်း၊ နတ်တို့ကောင်းစွာ 
စောင့ရ်ှောက်ခြင်း၊ မီး၊ လက်နက်အဆပ်ိ စသည်တိုဖ့ြင့မ်နိှပ်စက်ခြင်း၊ 
စတ်ိတည်ကြည်ခြင်း၊ မျက်နှာအဆင်းတင့တ်ယ်ခြင်း၊  တွေဝေမှုမရိှဘ ဲ 
ဘဝကူးကောင်းခြင်း၊   ဗြဟ္မာပြည်သိုလ့ားရခြင်းဟသူော မေတ္တာအကျ ို း 
၁၁ ပါးကို ရရှိနိုင်စေပါတယ်။  ‌Ð



ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်များ အာဟာရဖွံ့ ဖြိုးကြစေချင် ပေါက်ပေါက်
 ခန္ဓာကိုယ်ဖွံ့ဖြိုးရေး၊    လှုပ်ရှားသွားလာနိုင်ရေး၊  

မျ ိုးဆက်ပွားရေး၊   ခွန်အားဗလနှင့်  ရောဂါဘယ 

ကာကွယ်ရေးစသည်တို့အတွက်    လိုအပ်သည့် 

အာဟာရကို   အစားအစာများစားသုံးရာမှ   ရရှိ 

နိုင်သည်။ ထို့ကြောင့်  ခန္ဓာကိုယ်အတွက်  လိုအပ် 

သည့်  အာဟာရဓာတ်များဖြည့်တင်းပေးရန် အထူး     

လိုအပ်သည်။ 

အာဟာရချ ို့တဲ့ခြင်းသည်   ခုခံအားကျဆင်းကာ  

ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်ပွားခြင်း၊  ဉာဏ်ရည်ဖွံ့ဖြိုးမှု  

အားနည်းခြင်း၊  နောက်ဆက်တွဲအဖြစ် ကျန်းမာရေး 

ချ ို့တဲ့ကာ  လူ့ဘဝသက်တမ်းတိုတောင်းစေသည်။     

ထို့ပြင်  အာဟာရဓာတ်သည် သက်ရှိသတ္တဝါတိုင်း 

အသက်ရှင်ကျန်းမာရေးအတွက်     လိုအပ်သော 

ဩဇာဓာတ်လည်းဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် မိခင်နှင့် 

ကလေးများအာဟာရချ ို့တဲ့မှုသည်   ကျန်းမာရေး 

ကဏ္ဍအတွက်       ကြီးမားသည့်စိန်ခေါ်မှုတစ်ရပ် 

ဖြစ်နေသည်။ 

မှတ်တမ်းများအရ မြန်မာနိုင်ငံတွင် ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်စဉ်နှင့် မွေးဖွားစဉ် မိခင်သေဆုံးမှုနှုန်းသည်  

ပျမ်းမျှ   လူတစ်သိန်းလျှင် ၂၈၂ ဦးရှိနေကြောင်း  

လေ့လာသိရသည်။ သို့ဖြစ်ရာ ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့်  

မွေးဖွားမိခင်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုတွင် မိခင် 

များအာဟာရ ပြည့်ဝရေးမှာ  လွန်စွာအရေးပါလှသည်။ 

  မြန်မာနိုင်ငံတွင်  အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးရက်သတ္တ 

ပတ်များ  အစီအစဉ်အရ ၂၀၀၃ ခုနှစ်မှစ၍ နှစ်စဉ်  

ဩဂုတ်လတတိယပတ်ကို  "ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် 

နိုတ့ိက်ုမခိင်များ အာဟာရဖံွ့ဖြိုးရေး ရက်သတ္တပတ်" 

အဖြစ်သတ်မှတ်ထားသည်။   ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့်  

နိုတ့ိက်ုမခိင်များတွင် အာဟာရချ ို့တဲပ့ါက မခိင်ရော 

ကလေးပါ  မလွဲမသွေ  ကျန်းမာရေးထိခိုက်နိုင်ပြး  

သေဆုံးသည်ထိဖြစ်လာနိုင်သည်။ အာဟာရပြည့်ဝ 

စွာ စားသောက်တတ်စေရန်၊  ကျန်းမာရေးအတွက်  

သင့်လျော်မည့် အစာအာဟာရပုစံမံျားကိ ု အသပိညာ 

ပေးရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ယခကုဲသ့ိုသ့တ်မှတ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်များအတွက် အာဟာရ

ကိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိတွင် နွားနို၊့ ကြက်ဥ၊ အနရီောင်  

အသားအမျ ိုးမျ ိုး၊ ငါး၊ ဒိန်ခဲ စသည့်ပရိုတင်း ခေါ် 

အသားဓာတ် ကြွယ်ဝသောအစားအစာများကိ ုယခင် 

အချနိ်များကထက် ပိုစားပေးသင့်သည်။ ဝမ်းတွင်းရှိ  

သန္ဓေသားကြီးထွားမှုနှင့်    အချင်း၊   သားအိမ်၊  

ကြွက်သား၊   မိခင်ရင်သားကြီးထွားမှုတို့အတွက် 

သာမက        သွေးရည်ကြည်များနှင့်     မိခင်နို့ရည် 

လုလံောက်စွာထွက်ရိှမှုတိုအ့တွက်ကိလုည်း ပရိတုင်း  

ခေါ် အသားဓာတ်က   ကောင်းစွာအထောက်အပံ့  

ပေးသည်။ အကယ်၍ အာဟာရဓာတ် ချ ို့တဲအ့ားနည်း 

သောအခါ   မိခင်တွင်   ခန္ဓာကိုယ်ဖောရောင်ခြင်း၊  

ကိုယ်ဝန်ပျက်နိုင်ခြင်း၊      သွေးအားနည်းခြင်း၊ 

သားအမ်ိကြွက်သားအားနည်း၍ မွေးဖွားရခက်ခခဲြင်း၊  

ကိုယ်ခံအားနည်းလာပြီး ပြင်ပရောဂါများ အလွယ် 

တကရူလွယ်ခြင်း၊ အလေးချန်ိမပြည့် အချ ိုးမကျသော  

ရင်သွေးကိုမွေးဖွားခြင်း   စသည့်ပြဿနာများစွာ  

ဖြစ်လာနိုင်သည်။

  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်သည် ထုံးဓာတ်ကို သာမန် 

အမျ ိုးသမီးများထက်      နှစ်ဆမျှပိုလိုအပ်သည်။  

ထုံးဓာတ်က သန္ဓေသား၏ အရိုးနှင်အ့သားဖြစထွ်န်း 

ရန်အတွက်  လွန်စွာအရေးကြီးသကဲ့သို့ သားအိမ်ရှိ 

ကြွက်သားများအားသန်စေရန်နှင့်   မွေးဖွားချနိ်  

သားအမ်ိညှစ်အားကောင်းစေရန် ကညူပီေးနိင်ုသည်။  

ထို့ပြင် ထုံးဓာတ်က  သွေးခဲခြင်းကိုအထောက်အပံ့ 

ပေးနိုင်သဖြင့်  ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျခြင်းနှင့် မီးဖွားစဉ်  

သွေးလွန်ခြင်းတို့မှကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။   နွားနို့၊  

ဒိန်ခဲ၊ ထန်းလျက်၊ အရိုးပါဝါးစားနိုင်သော ငါးလေး 

များ၊ ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဟင်းနုနယ်၊ မုန်ညင်းအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်  

ပလီောပနီတံိုမှ့ ထုံးဓာတ်ကိ ုအများဆုံးရရနိင်ုသည်။ 

 သန္ဓေသား၏   အရိုးနှင့်သွားများ ကောင်းစွာ  

တည်ဆောက်နိင်ုရန်အတွက် မီးစန်ုးဓာတ်က အရေး 

ကြီးသည်။  ထို့ကြောင့်  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်သည်   

ဆကူျက်အောင်ကြိုထားသော နွားနိုက့ိတုစ်နေ့လျှင်  

အစိတ်သားခန့်သောက်ပေးသင့်သည်။   ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်ချနိ်  နွားနို့သောက်ခြင်းကြောင့်  မွေးဖွား 

လာမည့်ကလေးတွင်     ပေါင်ချနိ်ပြည့်ရုံမျှမက၊ 

ထိုကလေးအတွက်  နောင်အနာဂတ်မှာ  ခွန်အား 

ဗလပြည့်ဖြိုးခြင်း၊  အသားအရေလှပခြင်း၊  သက်ရှည် 

ကျန်းမာခြင်းတို့ကို ဖြစ်စေနိုင်သည်။

 သံဓာတ်က  မိခင်နှင့်ကလေးနှစ်ဦးစလုံးအတွက်  

လွန်စွာတန်ဖိုးရှိသော  သက်စောင့်ဓာတ်ဖြစ်သည်။  

သန္ဓေသားကို သွေးအားကောင်းစေရုံသာမက မိခင် 

နို့စို့အရွယ်      ပထမခြောက်လသက်တမ်းအတွင်း  

ကိုယ်ခံအားကောင်းစေရန်  အထောက်အပံ့ဖြစ်စေ 

သည်။ သံဓာတ်ချ ို့တဲ့ပါက မိခင်နှင့်ကလေးနှစ်ဦး  

စလုံးတွင် သွေးအားနည်းရောဂါဖြစ်စေနိုင်သည့်ပြင်  

မွေးဖွားရာမှာလည်း   ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှ  ကုန်ဆုံးသွား 

သောသွေးများအစားပြန်လည်၍ မဖြည့်စွမ်းနိင်ုခြင်း 

ကြောင့် မိခင်ရောကလေးပါ နာတာရှည်သွေးအား 

နည်းရောဂါကိုခံစားရစေနိုင်သည်။  သံဓာတ်အား 

နည်းသော   မိခင်မှမွေးဖွားလာသောကလေးတွင်  

နှုတ်ခမ်းကွဲ၊       အာခေါင်ကွဲရောဂါနှင့်  ဦးနှောက် 

ဉာဏ်ရည်မပြည့်မီသောရောဂါတို့ကို   ဖြစ်ပေါ်စေ 

တတ်သည်။ ကြက်ဥ၊  တိရစ ္ဆာန်အသည်း၊  ဆန်လုံး 

ညို၊ ပြောင်း၊ ဟင်းနနုယ်၊ ဒန့်သလွနသ်ီးနှင့်  သစ်သီး 

ခြောက်များဖြစ်ကြသော      စွန်ပလွန်သီးခြောက်၊  

စပျစ်သီးခြောက်၊  တည်သီးခြောက်တိုမှ့  ရရနိင်ုသည်။

   Bristol တက္ကသိုလ်(အင်္ဂလန်)နှင့်  Federal  

တက္ကသိုလ်(ဘရာဇီးလ်) မှ   သုတေသီ Rio de Ja-

neiro ၏   သုတေသနပြုချက်များအရ  ကိုယ်ဝန်  

ဆောင်စဉ် ငါးမကြာခဏစားသူသည် ငါးလုံး၀မစား 

သထူက် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာစိုးရမ်ိပပူန်မှုကိ ု လျောပ့ါးစေ 

ကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှိခဲ့သည်။ 

နို့တိုက်မိခင်များအတွက် အာဟာရဓာတ်

  ကလေးနို့တိုက်ချနိ်တွင်   မိခင်များအနေဖြင့်    

နိုထွ့က်အားကောင်းစေရန်အတွက်   ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သော       အာဟာရပြည့်ဝသည့်အစား 

အသောက်များစားသင့်သည်။   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ၊ အဆီမပါသောအသား၊  ငါး၊  ဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ နို့နှင့် 

နို့ထွက်ပစ္စည်းများ     ပဲအမျ ိုးမျ ိုးစသည်တို့ကို   

စားသောက်နိုင်သည်။  နို့တိုက်ချနိ်တွင်   အာဟာရ 

ပြည့ဝ်သည့အ်စားအစာများစားသုံးခြင်းဖြင့် ရင်သွေး 

ငယ်တွင်   အာဟာရပြည့်၀စေပြး   ဖြည့်စွက်စာ 

စကျွေးချန်ိမှာလည်းလွယ်ကစူေသည်။ ရေနှင့်အရည်  

များများသောက်ပေးရန်လိုအပ်သည်။ ရင်သွေးငယ် 

ကို ဖြည့်စွက်စာစကျွေးချနိ်ထိ မိခင်ကလိုအပ်လျှင်  

ဗီတာမင်ပါဝင်သောအားဆေးများကို ဖြည့်စ ွက် 

သောက်သုံး ပေးသင့်သည်။ 

  ကလေးမွေးပြီးချန်ိတွင်လည်း ဗတီာမင်နှင့် သတ္တု 

ဓာတ်များပြည့်ဝရန်လိုသည်။      ရင်သွေးငယ်ကို  

အာဟာရပြည့်ဝသော     နို့ချ ိုတိုက်ကျွေးရန်နှင့်  

ကုန်ဆုံးသွားသောစွမ်းအင်များ ပြန်လည်ဖြည့်တင်း 

ရန်အတွက် ဗီတာမင်နှင့် သတ္တုဓာတ်များပြည့်ဝနေ  

စေရန်ဖြည့်စွက်သောက်ဖို့လိုသည်။    ကလေးမွေး 

ပြီးချန်ိတွင် အချ ို့သောအာဟာရဓာတ် များစွာလိအုပ် 

နေသည်ကို တွေ့ရသည်။ ၎င်းတို့မှာ ဗီတာမင်အေ၊  

ဗတီာမင်ဒ၊ီ ကယ်လ်စယီမ်၊ ဗတီာမင်စ၊ီ ဗတီာမင်ကေ  

နှင့် မဂ္ဂနီစီယမ်တို့ဖြစ်ကြသည်။ ထို့ကြောင့် နို့တိုက် 

မိခင်များက   မိမိအတွက်ရောကလေးအတွက်ပါ  

အာဟာရဓာတ် လုံလောက်စွာရရှိရန်အတွက် အစာ  

ပိုစားရန်နှင့် အစားမရှောင်ရန်မီးဖွားပြီး   တစ်လ 

အတွင်း အင်အားပြည့် ဗတီာမင်အေယနူစ်နှစ်သန်ိးပါ  

ဆေးလုံးတစ်လုံး တစ်ကြမ်ိသောက်ရန်နှင့် မီးဖွားပြီး  

သုံးလထိ ဗီတာမင်ဘီဝမ်းအားဆေးနေ့စဉ်သောက် 

ရန်လည်းလိုအပ်သည်။

နိုတ့ိက်ုမခိင်များ အထူးမီှဝသဲင့်သော အစာအာဟာရ

   နို့တိုက်မိခင်များအတွက်   ချင်းကလွန်စွာ  

ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။   ပျ ို့အန်ခြင်းကို   သက်သာ  

စေသည်။ မိခင်နှင့် နို့စို့ကလေးငယ်နှစ်ဦးစလုံးတွင်   

လေပွခြင်း၊ လေထိုးခြင်းများကို သက်သာစေသည်။  

နိုထွ့က်ကောင်းစေသည်။  ဖျားနာချောင်းဆိုးခြင်းကိ ု  

သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။   မီးတွင်းကာလ  

အနာကျက်စေရန် အထောက်အကပူြုသည်။ ကလေး 

မွေးပြီးနောက်     မိခင်တို့အနေဖြင့် ကစီဓာတ်ကို 

လျှော့စားခြင်း၊  ရှောင်ခြင်းပြုလုပ်မည့်အစား  ကစီ 

ဓာတ်ပါဝင်မှုနည်းသော  ဆန်လုံးညိုကိုစားသုံးခြင်း

ဖြင့်    လုံလောက်သောစွမ်းအင်ကိုရရှိနိုင်မည်။

နို့တိုက်မိခင်များအတွက်  နနွင်းမှုန့်ကိုမဖြစ်မနေ  

စားပေးသင့်သည်။   နာကျင်မှုသက်သာစေသည်။  

ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းညှိပေးပြီး   အဝလွန်ခြင်းကို  

ကာကွယ်ပေးသည်။  နို့ထွက်အားကောင်းစေသည်။  

နနွင်းက    ကိုယ်ခံအားကောင်းစေသည့်အတွက်  

ရောဂါပိုးဝင်ရောက်ခြင်းမှ    ကာကွယ်ပေးသည်။  

ရင်သားရောင်ရမ်းခြင်းကို     သက်သာစေသည်။  

မခိင်ရော နိုစ့ိုက့လေးပါ အစာကြေလွယ်စေပြီး အစာ 

အိမ်နှင့်    အူလမ်းကြောင်းကျန်းမာရေးအတွက်  

အထောက်အကူပြုသည်။ ထို့ပြင် သွေးကြောနံရံ 

များကို အထောက်အကူပြုပြီး သွေးလန့်ခြင်းနှင့် 

နှလုံးရောဂါဖြစ်ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးသည်။

  ဒန့်သလွန်ရွက်သည်   နို့တိုက်မိခင်တို့အတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာကို     ပေးစွမ်းနိုင်သည်။  ဒန့် 

သလွန်ရွက်ဟင်းချ ိုသောက်သုံးခြင်းဖြင့် နိုထွ့က်နှုန်း  

နှစ်ဆကျော်များပြားစေသည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်တွင် 

အသားဓာတ်၊ ကယ်လိရု၊ီ ပိတုက်စယီမ်၊ သဓံာတ်၊ ဇင့်  

နှင့် ဗတီာမင်အေ၊ ဗတီာမင်ဘ၊ီ ဗတီာမင်စတီို ့ပြည့်ဝ 

စွာပါဝင်နေသည်။ အသားဓာတ်နှင့် ကယ်လ်စီယမ်  

များပြားစွာပါဝင်နေ၍ အသားမစားသော သိုမ့ဟတ်ု  

အသားစားနည်းသော နိုတ့ိက်ုမခိင်တိုက့ ဒန့်သလွန် 

ရွက်ပိုစားသင့်သည်။   ထို့ပြင်   ဒန့်သလွန်ရွက်က  

ဆံသားကိုအားဖြည့်ပေးသဖြင့်     ကလေးမွေးပြီး 

ဆံပင်ကျွတ်ခြင်းကို သက်သာစေသည်။

  အချုပ်ဆိုသော်  ကလေးငယ်များ၏ အနာဂတ် 

ကာလ     ကျန်းမာပျော်ရွှင်ရောဂါကင်းစင်စေရန် 

အတွက် မိခင်များအနေဖြင့် ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်မှာ 

သာမက  မီးဖွားပြီးနောက်  နို့ချ ိုတိုက်ကျွေးသော 

ကာလတို့မှာပါ   အာဟာရပြည့်ဝရန်လိုအပ်သည်။  

အာဟာရပြည့်ဝစွာရရှိစေရန်အတွက်   အစားအစာ 

အုပ်စုသုံးအုပ်စုကို နေ့စဉ် မျှတစွာစားသုံးနိုင်ရန်နှင့်  

မိမိတို့ဝင်ငွေနှင့်ကိုက်ညီသော အာဟာရပြည့်အစား 

အစာများကို ကျန်းမာရေးအသိသတိဖြင့် ရွေးချယ် 

စားသောက်ကြရမည်။   "အာဟာရပြည့်လျှင ်  

ရောဂါစင် ပျော်ရွှင်ကျန်းမာ စိတ်ချမ်းသာ"ဆိုသော  

ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ       မျ ိုးဆက်သစ်မိသားစုဘ၀  

ကျန်းမာပျော်ရွှင်နိင်ုကြစေရေးအတွက် အစကောင်း 

မှ    အနှောင်းသေချာဆိုသလို    ကိုယ်ဝန်ဆောင်       

နှင့်  နို့တိုက်မိခင်များအားလုံး      အာဟာရဖွံ့ဖြိုး 

ကြစေလိုပါကြောင်း       အကြံပြုရေးသားလိုက်                   

ရပါသည်။

ကျန်းမာရေးဆောင်းပါး ၂၉၁၇-၈-၂၀၂၆



ကြော်ငြာ၃၀ ၁၇-၈-၂၀၂၆

ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများ 
အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းရန် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း

   စစ်တက္ကသိုလ်၊   တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊  တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်နှင့် 

တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု(အမျ ိုးသမီး) ဗိလ်ုလောင်းလျှောက်လွှာများအား ၂၉-၆-၂၀၂၆ 

ရက်နေ့မှစ၍ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင်အခမဲထ့တ်ုပေးလျကရိှရာ ၂၇-၈-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် 

လျှောက်လွှာများပိတ်သိမ်းမည်ဖြစ်ပါသဖြင့်    လျှောက်လွှာထုတ်ယူလိုသူများ   နီးစပ်ရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင် သွားရောက်ထတ်ုယနူိင်ုကြောင်းနှင့် လျှောက်လွှာ ထတ်ုယထူားသ ူ

များအနေဖြင့်လည်း ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား မိမိတို့လျှောက်လွှာထုတ်ယူရရှိ 

သည့် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ လျှောက်လွှာပိတ်ရက်မတိုင်မီ  အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်း 

ကြရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။     အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက    စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး 

(ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊  ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၆၉၉၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မင်းဘူးမြို့နယ် ကမ်းနီကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းဘူး ဩဂုတ် ၁၆

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က         ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စီမံကိန်း(VRFP)            ရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဩဂတ်ု ၁၅ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက       ကမ်းနကီျေးရွာ၌ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 ရှေးဦးစွာ  မင်းဘူးခရိင်ု ကျေး 

လကဒေသ       ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန          ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးခင်မောင်ကျော်က       ကျေးရွာ 

မတည်        ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဖြင့်      

ကမ်းနီကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊      အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းနှင့်    အခြားစီးပွားရေး      

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသမူျား     လိအုပ် 

သည့်       ငွေကြေးအရင်းအနှီး       

ရရိှစေရန်ရည်ရွယ်၍          ထတ်ုချေး 

ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း            ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက၍    ခရိင်ုဦးစီးမှူးနှင့်     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးတိုက့        ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ  သန်ိး  

၄၂၀ ကို လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲသ့ည်။        

ထို့နောက်  ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက           ကမ်းနီကျေးရွာတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊       အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊   

အသင်းသ ူ   ၁၁၈   ဦးကိ ု    ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း (VRFP)

ရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း  ၄၂၀ ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း    သိရသည်။                        

     ဇင်မာ

စစ်ကိုင်း ဩဂုတ် ၁၆

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါး ၆၉၉၃ ဧက 

ထိ  စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောငး်  

စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

 ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်     စပါးဧက  

၂၆၁၂၀     စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  

လျာထားပြီး အဆိပုါစပါးစိက်ုပျ ိုးမှု 

ကို  ယခုနှစ်  ဇွန်လပထမပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲက့ြရာ    ယနေ့တွင်  

၆၉၉၃  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မှာ     စပါးဧက  

၂၆၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်  

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့မှာ  ၆၉၉၃ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ  

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင်  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    ဆောင်      

ရွက်ပေးနေပါတယ်။    စပါးစိုက် 

ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ၊ 

မျ ိုးတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ုစစ်ကိင်ုးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

     စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်  စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား  

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး   အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊   သီးနှံများပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး   အသိပညာပေး 

ခြင်းများကိ ု   သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်     ဒေသခ ံ

တောင်သမူျား  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  စပါးကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက      ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို‌ 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

‌ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း   စစ်ကိင်ုး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)



အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ကျောက်ဆည်ခရိင်ု၊ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ မက္ခရာကျေးရာွမှ ဦးမင်းမင်းဦး 
၏သမီး  မခက်ခက်ခိင်ုဦးအား   မခက်ခက်ခိင်ု ဟ ု
အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

မခက်ခက်ခိုင်(၉/စကတ(နိုင်)၁၁၁၄၃၂)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ကျောက်ဆည်ခရိင်ု၊ 

စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်၊ ဘယ်လင်းအထက၊ Grade-9(B) 
တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မလေပြေဦး၏ ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ ဦးဝင်းဇော်ဦး ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဝင်းဇော်ဦး(၅/ဝလန(နိုင်)၁၃၃၁၂၂)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊        ကျောက်ဆည်မြို့၊  

အထက(၁)၊ Grade-7(ဇွန်)ခန်းတွင် ပညာသင်ကြား 
နေသော     မနှင်းသန္တာ၏     ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
အမ်ိထောင်စလူုဦးရေစာရင်းအရ ဦးမိုးမင်းဝင်း ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။       ဦးမိုးမင်းဝင်း(၅/ဝလန(နိုင်)၀၉၃၆၈၃)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ 

GREAT POWER ကိယ်ုပိင်ုမလူတန်းကျောင်း၊ Grade- 
5 မှ မောင်ဟန်မင်းထွန်း၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ် 
ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ  ဦးမျ ိုးမင်းထွန်း ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။     ဦးမျ ိုးမင်းထွန်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၀၇၄၇၃)

ဖခင်အမည်မှန်
မြစ်သားမြို့နယ်၊        ကောင်းသန့်ဝဠာကိုယ်ပိုင် 

အထက်တန်းဆင့သ်င်ကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော မောင်ဝေယံဖြိုး၏ဖခင်အမည်မှန် 
မှာ ဦးဝင်းစိုးအောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဝင်းစိုးအောင်(၉/နထက(နိုင်)၁၆၂၆၃၀)

ဖခင်အမည်မှန်
မလှိုင်မြို့၊ အလကသကဲန်ကျောင်း၊ Grade-9 

တန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော မသင်းသင်း 
နွယ်၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ    ဦးစံဗလ ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။

ဦးစံဗလ(၉/မလန(နိုင်)၁၁၅၁၅၈)

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊   ဖောင်တော်ဦး 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်း(နန်းရှေ )၊ 

Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော  ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၏ 

သား မောင်ရဲလွင်ဦး၏ မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ ၂၀-၈-၂၀၀၅ 

ဖြစ်ပါကြောင်း။                   မောင်ရဲလွင်ဦး၊ ၂၀-၈-၂၀၀၅

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊          အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊   

ဖောင်တော်ဦး(ဘက)ကျောင်း၊      Grade-9 တွင်    
ပညာသင်ကြားနေသော  မောင်ဖြိုးသက်ထွန်းနှင့် 
Grade-10 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မခင်ပြည့် 
ပြည့်ဟန်တို့၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ   MR YE JIAN 
GUO(ဦးရဲကျင့်ကော်) ဖြစ်ပါကြောင်း။

MR YE JIAN GUO(ဦးရဲကျင့်ကော်)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  ရွှေသမားဘုန်းတော် 

ကြီးသင် ပညာရေးကျောင်း၊ Grade-6 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော မတွယ်တာယမုြတ်နှင့ ်Grade-4 
တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်ရှိုင်းဝီရအောင် 
တို့၏ဖခင် ဦးရဲလင်းထိုက်နှင့်  ဦးသောင်းထိုက်မှာ 
တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။       ဦးရဲလင်းထိုက်နှင့် 

ဦးသောင်းထိုက်(၉/မတရ(နိုင်)၀၄၀၉၆၆)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊ ပြည်ကြီးပျော်ဘွယ် 

အရှေ ရပ်ကွက်၊ အကွက်(၂၅၄)နေ ဦးကျော်ဟိုး (ဘ) ဦးအေဝမ်း(၉/ခအဇ 

(နိင်ု)၀၃၁၇၁၇)၏ နိင်ုငကူံးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွား 

ပါသဖြင့်  တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။         09-677286243

ကြော်ငြာ ၃၁၁၇-၈-၂၀၂၆

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  မတ္တရာမြို့နယ်၊  သာလွန်ဖြူကျေးရွာနေ 

(ဦးဌေးလွင် (ခ) ဦးစံရွှေမြင့်)  +   ဒေါ်ဌေးမင်းတို့၏သမီး  မခင်မိမိလွင် 
(၉/မတရ(နိုင်)၁၉၀၇၅၀)သည်  မိဘတို့၏ပြောဆိုဆုံးမမှုကို မနာခံဘဲ 
ခွင့မ်လွှတ်နိင်ုသော အပြုအမမူျားကိပုြုလပ်ုခြင်း၊ မဘိများစတ်ိဆင်းရစဲေ 
သောကိစ္စများအား အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းများကြောင့် ရာသက်ပန် 
အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိက်ုပါသည်။ နောက်နောင် ၎င်းနှင့ပ်တ်သက်သည့် 
ကိစ္စအဝဝကို   တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ပါကြောင်း၊   မိဘ 
ညီအစ်ကို  မောင်နှမများနှင့်လည်း    လုံးဝသက်ဆိုင်ခြင်းမရှိတော့ပါ 
ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

မိခင် ဒေါ်ဌေးမင်း

သစ်တော

မှန်လျှင် 

အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ 

ထိန်းသိမ်းကြ

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့ လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး



v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၃၂ ၁၇-၈-၂၀၂၆

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက်

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း 

တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

မန်စီးတီးအသင်းကို ဂိုးပြတ်အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး ကွန်မြူနတီဒိုင်းကို 

အာဆင်နယ်အသင်း ၁၈ ကြိမ်မြောက် ဆွတ်ခူး

နေပြည်တော်       ဩဂုတ်      ၁၆

Hyundai ASEAN Championship အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ၏ အကြိုဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များနှင့် 

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များကို စင်ကာပူ၊ မလေးရှား၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတို့တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

အကြိုဗိလ်ုလုပဲွ ပဲွစဉ်များနှင့ ်ဗိလ်ုလုပဲွ ပဲွစဉ်များအဖြစ် ဩဂတ်ု ၁၈ ရက် ည ၇ နာရခဲွီတွင် ထိင်ုးအသင်း 

နှင့ ် စင်ကာပအူသင်းတိုသ့ည် ထိင်ုးအားကစားကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊ ဩဂတ်ု ၁၉ ရက် ည ၇ နာရခဲွီတွင် 

ဗယီက်နမ်အသင်းနှင့မ်လေးရှားအသင်းတိုသ့ည် ဗယီက်နမ်အားကစားကွင်းတွင်လည်းကောင်း ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။ ဗိလ်ုလုပဲွ ပဲွစဉ်များကိ ုဩဂတ်ု ၂၂ ရက်နှင့ ်၂၆ ရက် ည ၇ နာရခဲွီတိုတွ့င် အသီးသီး 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များကို MRTV  Sports  Channel၊ MRTV 

Entertainment Channel တို့မှ တိုက်ရိုက်(Live) ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်သည်။              (သတင်းစဉ်)

Hyundai ASEAN Championship အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ၏

အကြိုဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များနှင့် ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များ တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

    ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ဒေသခံပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြစဉ်။

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၆

‌နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်  နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်    လုခံြုံရေး 

တာဝန်များထမ်းဆောင်ပြီး    ပြန်လည် 

ရောက်ရိှလာသော ရှေ့တန်းပြန် နိင်ုငံသ့ား 

ကောင်း    တပ်မတော်သားများ    ဂုဏ်ပြု 

ကြိုဆိခုြင်းအခမ်းအနားကိ ု      ယနေ့တွင် 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး       ဘုရားကြီးမြို့ရှိ 

နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌   ပြုလုပ်ရာ   တောင် 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ် 

စိုးကျော်ထက်နှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား၊   ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ အနပုညာရှင်များ၊ 

မြနမ်ာနိုင်ငရံတဲပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မြနမ်ာနိုင်င ံ

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌l

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် ရိုးရာလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁၆

‌၂၀၂၆ ခုနှစ်        တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ရိုးရာလက‌ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ု 

နယ်အဆင့်ပွဲစဉ်များကို  ယနေ့မွန်းတည့် 

၁၂ နာရီမှစတင်ပြီး   ရန်ကုန်မြို့   သိမ်ဖြူ 

လက်ဝှေ့ရုံတွင်    ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်      တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ် ရိုးရာလကဝှေပ့ြိုင်ပဲွ အမျ ိုးသား 

၅၁ ကီလိုတန်း   ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့် 

ပဲွစဉ်များအဖြစ်  မြင့မ်ြတ်အောင်(ပခဲူး)နှင့်  

မြတ်ဘုန်းခေါင်(မန္တလေး)တို့     ပွဲစဉ်တွင် 

မြင့မ်ြတ်အောင်(ပဲခူး)၊ ဂွမ်ဆန်ဆိင်ုးအောင် 

(ကချင်)နှင့်   ဒီဆိုင်းလျန်(နေပြည်တော်)

တိုပဲွ့စဉ်တွင်  ဂွမ်ဆန်ဆိင်ုးအောင်(ကချင်)၊ 

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌m

လန်ဒန်     ဩဂုတ်    ၁၆

‌၂၀၂၆  ခုနှစ်  ကွန်မြူနတီဒိုင်းဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ် 

ယနေ့ည  ၈  နာရီခွဲက အင်္ဂလန်နိုင်ငံ ဝင်ဘာလေ 

အားကစားကွင်းတွင်        အာဆင်နယ်အသင်းနှင့် 

မန်စီးတီးအသင်းတို့   ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ   အာဆင် 

နယ်အသင်းက သုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်ဂိုးပြတ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး 

၁၈ ကြိမ်မြောက် ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်  ပွဲစတင်ကတည်းက အာဆင် 

နယ်အသင်းက  ခြေစွမ်းပိုင်းအသာဖြင့်  ဖိအားပေး 

ကစားနိင်ုခဲပ့ြီး မန်စီးတီးအသင်းအနေဖြင့ ်ပုစံကံောင်း 

ပျောက်ဆုံးခဲ့ပြီးနောက်      ပွဲအစတစ်မိနစ်တွင်ပင် 

ကယ်လာဖီအိုရီက      အာဆင်နယ်အသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြီး ပဲွချန်ိ ၂၈ မနိစ်တွင်လည်း 

ကိင်ုဟာဗက်က အာဆင်နယ်အသင်းအတွက် ဒတုယိ 

ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက်    ပထမပိုင်း 

အပြီးတွင် ‌ အာဆင်နယ်အသင်းက  နှစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

                  စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌u

နေရာအနှံ့အပြား

မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၆

ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ  ‌ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င်   မတ်ုသု ံ

လေအားကောင်းနိုင်ခြင်းကြောင့်လည်း 

ကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်မြောက် 

ပိုင်းတွင်  လေထုမငြိမ်မသက်မှုများဖြစ် 

ပေါ်လာနိုင်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌n


