
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ နယုန်လဆန်း (၅)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (31-5-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၃၁)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နေပြည်တော်    မေ    ၃၀

ငလျင်ဘေးအလွန်  မြန်မာ့စီးပွားရေး 

ပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့်ပြန်လည်ထူထောင် 

ခြင်းသုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ       (Rebuilding 

Myanmar:  Post  Earthquake  Eco-

nomic Recovery) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်        နေပြည်တော်ရှိ 

မင်္ဂလာသရီဟိိတုယ်၌     ကျင်းပပြုလပ်ုရာ 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်      ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်   တက်ရောက်၍   အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားသည်။

အခမ်းအနားသို့        ကောင်စီတွဲဖက် 

အတွင်းရေးမှူး       ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ 

ကောင်စီအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စုအဆင့် 

ပဂု္ဂိုလ်များနှင့်  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ဒုတိယဝန်ကြီး 

များ၊        မြန်မာ့ပုံရိပ်ဖော်ညွှန်းရေးအဖွဲ့   

Myanmar  Narrative  Think  Tank နှင့် 

မြန်မာနုိင်ငံကုန်သည်များနှင့်စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်   UMFCCI မှ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်းသုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ
(Rebuilding Myanmar: Post Earthquake Economic Recovery) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား

  ‌နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည် 
ထူထောင်ခြင်းသုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ(Rebuilding Myanmar:  Post  Earthquake  Economic Recovery)ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

တောင်တွင်းကြီး မေ ၃၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး တောင် 

တွင်းကြီးမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

ပွင့်လှလေးကျေးရွာ၌    ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP)  

လုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေ 

များကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးခုတ်မွန်းလျန်နှင့်     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

ကော်မတီဝင်များနှင့် အတူ ပွင့်လှ 

လေးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး (VRFP) လပ်ုငန်း 

များ       အကောင်အထည်ဖော်   

ဆောင်ရွက်နေမှု၊     လစဉ်ဖြည့် 

သွင်းရမည့်   ငွေစာရင်းဇယားများ  

စနစ်တကျ  ဖြည့်သွင်းထားရှိမှုနှင့်    

စမီကံန်ိးဆိင်ုရာ         ညွှန်ကြားချက 

များအတိုင်း   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု      

အခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမ ှူး 

ဦးခုတ်မွန်းလျန်က      ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်းနှင့် ပတ် 

သက်၍ လိအုပ်သည်များ ဖြည့်စွက 

မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါ  ပွင့်လှလေးကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာ မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 

ကို ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

စတင်    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါတွင်    

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၁၀၂ ဦးကို ငွေကျပ် ၄၀၁  သိန်းထိ 

ထုတ်ချေး     ပေးထားပြီးစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်      ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးခုတ် 

မွန်းလျန်က     ဆကလက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        နွဲ့ယဉ်

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ပွင့်လှလေးကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ စိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

မိုးစပါးဧက တစ်သိန်း စိုက်ပျ ို းမည်

ကျောင်းကုန်း မေ ၃၀

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ပိန်းဥ 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း‌ ကျောင်းကနု်းမြို့နယ် 

မှ ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးသူက ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ဒေသ 

ထွက် ပိန်းဥများ မေလ ဒုတိယ 

ပတ်မှစတင်ပြီး  ယနေ့ထအိရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ ပိန်းဥများ တစ်ရက်လျှင် 

ပိဿာချနိ် ၂၅၀၀ မှ  ၅၅၀၀ ထိ  

အရောင်းအဝယ်  ဖြစ်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

''အစ်မတို့   ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်ကနေထွက်တဲ့   လယ်ယာ 

သီးနံှတွေက ဒေသဈေးကွကမှာပင် 

အရာင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေပါ 

တယ်။     လက်ရှိဝယ်လိုမှုအား 

များနေပါတယ်။   လက်ရိှ ရောင်းချ 

နေတဲ့    ပိန်းဥတွေက      အရည် 

အသွေး     ကောင်းမွန်ပါ တယ်။   

ဒေသထွက  ပန်ိးဥတွေကိ ု  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်     ဝယ်လက်တွေက   

ဝယ်ယူအားများနေလို့ တင်ပို့အား 

တက်နေပါတယ်''ဟု ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်မှ       ကုန်စိမ်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်မိုးသူက  

ပြောပြသည်။ 

   ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် 

လတ်တလောအနေဖြင့်     ပိန်းဥ 

ပိသာချနိ် ၁၀ လျှင်    ငွေကျပ် 

၇၅၀၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ပိန်းဥများ      အရောင်း  

အဝယ်   ကောင်းလာသည့အ်တွက 

တောင်သူများ၊   ကုန်သည်များ၊    

ကုန်တင်ကုန်ချ      လုပ်သားများ၊   

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းရရှိ 

လျက်ရှိကြောင်း   သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ပိန်းဥများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ခင်ဦး မေ ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မိုးစပါးဧက 

တစ်သန်ိး  စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       မိုးစပါးဧက 

တစ်သိန်း   စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး  အဆိပုါစပါးစိက်ုပျ ိုးမှု 

ကိ ုယခနှုစ် ဇွန်လမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လက်ရိှတွင် 

စပါး    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

လယ်ယာမြေများ  ထွန်ယက်လျက 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ခင်ဦး 

မြို့နယ်မှာ   မိုးစပါးဧက   တစ်သန်ိး 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်     လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်။ မိုးစပါး   စိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ    လိအုပ်တဲ ့  နည်းပညာတွေ၊ 

မျ ိုးတွေ   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။    တောင်သတူွေအနေနဲ့   မိုး 

စပါးတွေ  အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ကွင်းဆင်း  ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်" ဟု   ခင်ဦးမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

မိုးသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ   အခက်အခဲ 

မရှိ   စနစ်တကျ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်  သက်ဆိုင်ရာ    မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့ ်     ဒေသခ ံ 

တောင်သူများ    ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်  ပေးသာွးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌စပါးကိ ုအထွကနှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖူလုံ 

စေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကုိ    

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို ပိုမို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     ခင်ဦး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ဆက်လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မေ ၃၁ ရက်

မျ ို းဆက်သစ်များကျန်းမာရေး ဆေးလိပ်၊ ဆေးရွက်ကြီး ဝိုင်းဝန်းတားမြစ်ပေး
ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင် ဆေးလိပ်၊ ဆေးရွက်ကြီး၏ အန္တရာယ်ဖြစ်စေမှုများကို  ပြည်သူများ 

သိရှိနိုင်‌စေရန်နှင့်  ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှု  လျှော့ချနိုင်ရန်ရည်ရွယ်ပြီး  မေလ ၃၁ ရကနေ့ကို  ကမ္ဘာ့ 

ဆေးလိပ်မသောက်ရေးနေ့အဖြစ် ၁၉၈၉ ခုနှစ်မှစတင်ကာ   နှစ်စဉ်ကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ Framework Convention on Tobacco Control ကို 

၁၁ နိင်ုငမံြောက် အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငအံဖြစ် ၂၀၀၃ ခနှုစ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးခဲပ့ြီး ဆေးလပ်ိနှင့ ်ဆေးရွက်ကြီး 

ထွက်ပစ္စည်း  သောက်သုံးမှုထိန်းချုပ်ရေးဥပဒေကို  ၂၀၀၆ ခုနှစ် မေ ၄ ရက်နေ့တွင် ပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

ဆေးလပ်ိ၊ ဆေးရွက်ကြီး ထတ်ုကန်ုများသုံးစဲွခြင်းသည် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါများ၊ 

အဆတ်ုရောဂါ၊ နှလုံးသွေးကြောဆိင်ုရာရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးနှင့ ် အခြားရောဂါများကိလုည်း 

ဖြစ်ပေါ်စေတတ်သည့်အပြင် ကိုယ်တိုင်ဆေးလိပ်မသောက်ဘဲ   ပတ်ဝန်းကျင်ကသောက်သောသူ၏ 

ဆေးလိပ်ငွေ့ကို တစ်ဆင့်ခံရှူရှိုက်မိသူများ၌လည်း အလားတူဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိသည်။ အထူး 

သဖြင့် ကလေးငယ်များ၊  အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သူများနှင့်  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များတွင် ပိုမိုထိခိုက် 

စေသည်ကို တွေ့ရသည်။

ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံအတော်များများက  ပြည်သူများကို တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ငွေ့ရှူရှိုက်မိခြင်းမှ 

ကာကွယ်ရန်အတွက် အများပြည်သူနှင့်ဆိုင်‌သောနေရာများ၊  လုပ်ငန်းခွင်များနှင့်  အများပြည်သူနှင့် 

ဆိင်ု‌သော သွားလာရေးများဖြစ်သည့် ကား၊ ရထား၊ လေယာဉ်၊ သင်္ဘောတိုတွ့င် ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်းကိ ု

တားမြစ်ထားသည်။ ထိုသို့ ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကို စည်းကမ်းများ၊  ဥပဒေများဖြင့်   တားမြစ်မှုများ 

ပြုလပ်ုလာကြသည့အ်ပြင် ဆေးလပ်ိနှင့ ်စီးကရကထတ်ုကန်ုများ တင်ပို၊့ ရောင်းချမှုများအပေါ် ကန့်သတ် 

မှုများကြောင့ ်ဆေးလပ်ိနှင့ဆ်ေးရွက်ကြီးထွကကန်ုပစ္စည်း ထတ်ုလပ်ုရောင်းချသမူျားက အီး-စီးကရက၊ 

ရှီရှားနှင့် ဆေးရွက်ကြီးကို အပူပေးထားသောကိရိယာ (HTP)   စသော ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းသစ်များကို 

အသွင်ပြောင်းကာ ထုတ်လုပ်၊ တင်ပို့၊ ရောင်းချလာကြပြီး  ထိုထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများကို    ဆေးလိပ်နှင့် 

ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်း သောက်သုံးမှုထိန်းချုပ်ရေးဥပဒေပါ ထိန်းချုပ်မှုများနှင့် အကျုံးမဝင်သည့် 

ကုန်စည်များအဖြစ်အသွင်ယူ၍ ဝိသမလောဘသားများက ဈေးကွက်ချဲ့ထွင်လျက်ရှိသည်။ 

ဆေးလိပ်နှင့်ဆေးရွက်ကြီးထွက်ကုန်ပစ္စည်း ထုတ်လုပ်ရောင်းချသူများက  ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများမှ 

အသိဉာဏ်မကြွယ်ဝသေးသည့် ကလေးငယ်များနှင့် လူငယ်များကို   ထိုထုတ်ကုန်များရောင်းချရန် 

အဓကိပစ်မှတ်များအဖြစ် သတ်မှတ်ကာ ၎င်းတိုထ့တ်ုကန်ုများကိ ုလငူယ်များသာမက ကလေးငယ်များပါ 

အကြိုက်တွေ့စေရန် ပုံစံမျ ိုးစုံ၊ အနံ့အရသာမျ ိုးစုံဖြင့်ထုတ်လုပ်လာကြသည်။ ထို့ကြောင့် ကလေးငယ် 

များနှင့် လူငယ်ပိုင်း သုံးစွဲသူဦးရေသည် တစ်နေ့တစ်ခြား  တိုးပွားလာလျက်ရှိသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ ကျန်းမာရေးကိုသာမက   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုပါ   ထိခုိက်စေနိုင်သည့်အတွက် 

အီလက်ထရောနစ် အငွေ့ရှူစက်များအပါအဝင် ဆေးလိပ်နှင့်ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်းများ သောက်

သုံးမှုအန္တရာယ်နှင့်ပတ်သက်ပြီး ကလေးငယ်များနှင့် လူငယ်များကို  ကျန်းမာရေးအသိပညာမြှင့်တင်

ပေးခြင်းဖြင့ ် ဆေးလပ်ိနှင့ဆ်ေးရွက်ကြီးထွကပစ္စည်း ထတ်ုလပ်ုရောင်းချသမူျား၏ လှည့ဖ်ြားမှုအန္တရာယ်မှ 

အကာအကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့  အီလက်ထရွန်နစ်နီကိုတင်းနှင့်  ဆေးရွက်ကြီးထုတ်ကုန် 

အသစ်များကိ ု အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့ ်ဝိင်ုးဝန်းတားဆီးခြင်းက အနာဂတ် မျ ိုးဆကသစ် 

ကလေးငယ်များနှင့် လငူယ်များအတွက ဆေးလပ်ိကင်းစင်သော ပတ်ဝန်းကျင်တွင် သက်ရှည်ကျန်းမာစွာ 

ကြီးပြင်းလာစေမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့်  မိဘပြည်သူများအားလုံး  ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်း  ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

သွားကြရန် လိုအပ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။



၃၁-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ကျေးသီးမြို့နယ်ရှိ  ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌ကျေးသီး မေ ၃၀
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင ်း)  

မိုင်းရှူးခရိုင်    ကျေးသီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ဖတ်နမ်ကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေး‌ခြင်းကို   ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက   အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

ရှေးဦးစွာ     ကျေးသီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအေးနိင်ုက  ဖတ်နမ်ကျေးရွာနှင့် 

လုံစံကျေးရွာတို့ရှိ  ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

လပ်ုငန်းများ တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုနိင်ုရန် 

နှင့် တိုးပွားလာသော ရန်ပုံငွေများ 

ဖြင့် ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို   အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်နုိင်ရန်   

ရည်ရွယ်၍  ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံက  အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချကများ၊     ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်       လိုက်နာရမည့်    

စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များကို   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်     လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၄၄၈ သန်ိးကိ ု       လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က    ဖတ်နမ်ကျေးရွာနှင့်   လုံစံ 

ကျေးရွာတိုရိှ့ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်မည့် 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၂၄ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၄၈ သန်ိး  ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအေးနိုင်ထံမှ သိရသည်။

မောင်ခိုင်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်‌ ‌မန္တလေးမြို့ ၈၉ လမ်း၊ ၁၇ လမ်းx 

၁၈ လမ်းကြား မင်းတအဲကီင်းရပ်နေ အလှူရှင် ဦးဘကွန့်က မွေးနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်  အလှူငွေကျပ်  ၅၀၀၀၀၀  လှူဒါန်းရာ 

တာဝန်ကျဆရာဝန် ဒေါက်တာဦးညွန့်သန်းနှင့် ဆွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ဝင် 

ဦးဝင်းမြင့်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

‌မိတ္ထီလာ မေ ၃၀
    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး        

မိတ္ထီလာမြို့နယ်    ကျေးလက်  

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ပျော်ကုန်းကျေးရွာ၌    ကျေးရွာ    

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံ  

ကန်ိး(VDP) ဖြင့ ်ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး   

စီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့်  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို    ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌   

တာဝန်ရှိသူများ  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    မိတ္ထီလာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးချမ်းငြမ်ိးဝင်းက  ကျေးလက်နေ  

ပြည်သူများ လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးအတွက်  အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နေသည့် 

ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေး လုပ်ငန်း 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီကံန်ိး 

မဘူောင်များ၊    ကော်မတဖဲွီ့စည်းရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

ချကများနှင့် ပတ်သက်၍ မိတ်ဆက 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   တက်ရောက်လာ 

သည့် ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသား 

များက   ဦးစားပေးဆောင်ရွက်လို 

သော ကျေးရွာဖွံ့ဖြုးရေးလုပ်ငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍ ဆွေးနွေးတင်ပြ 

ရာ  တာဝန်ရှိသူများက   လိုအပ် 

သည်များ ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ကျေးရွာနေပြည်သူများ၏ အများ 

သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြုးရေးကော်မတီဝင်   ခုနစ်ဦး 

ကိ ု  ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ ပျော်ကုန်းကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆  ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး စီမံ 

ကိန်း  ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ်    သိန်း  

၁၅၀၊ ကျေးရွာနေ ပြည်သူများ၏ 

လုပ်အား၊ ငွေအားထည့်ဝင်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

စီမံချက်များရေးဆွဲပြီး စီမံချက်ပါ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို ဦးစား 

ပေးအလုိက် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက နည်း 

ပညာများပံ့ပိုးကာ      အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးချမ်းငြိမ်းဝင်းထံမှ သိရသည်။

သန်းလွင်(မကွေး)

မိတ္ထီလာမြို့နယ် ပျော်ကုန်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
မနောသုခဆန်၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကန်ကြီးထောင့် မေ ၃၀
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ကန်ကြီး 

ထောင့်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဧပြီလအတွင်း မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အိတ်ရေ ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း   ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် 

ဆန်၊ စပါး   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်အိအိခိုင်က  ပြောပြသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွကသို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်မတ်လ အတွင်းက 

မနောသုခ  ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်  အိတ်ရေ 

၅၅၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဧပြီ ၁ ရကမှ ၃၀ ရက ထိ တစ်လအတွင်း 

မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ 

၇၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင ်းချနိုင ်ခဲ့  

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ဆန်အမျ ိုးအစားသည် 

ဆန်ကြမ်း အုပ်စုတွင်ပါဝင်သည့်  အမျ ိုး 

အစားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဧပြီလအတွင်း   ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်ကနေ   မနောသုခဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အတ်ိရေများများ ရန်ကုန်ဈေးကွကကိ ု

တင်ပ့ုိရောင်းချခရပါတယ်။ ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ် ကနေ လယ်ယာထွကကုန်တွေကိ ု

ရန်ကန်ုဈေးကွကထကဲိအုဓကိထား တင်ပို ့

ရောင်းချတာဖြစ်ပါတယ်။ မနောသုခဆန် 

အမျ ိုးအစားကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွကက အခ ု

လထဲမှာလဲ အများအပြားဝယ်ယူဖို့ ချတိ် 

ဆက်မှုတွေ ရှိနေပါတယ်။   အခြားဆန် 

အတ်ိတွေနဲ့ယှဉ်ရင်   ပြးခဲတ့ဲတ့စ်လအတွင်း 

မှာကော လတ်တလောအနေနဲ့ပါ     ဒဆီန် 

အမျ ိုးအစားက အရောင်းအဝယ်  ပိဖုြစ်နေ 

ပါတယ်"ဟု ကန်ကြီးထောင့ ်မြို့နယ်မှ 

ဆန်၊  စပါး ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အိအိခိုင်က ပြောပြသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့ ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်ဧပြီလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် မနောသုခဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင် ဆန်အိတ်ရေ တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ်  ၉၂၅၀၀ ထိ    ပေါက်စျေးရှိ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါဆန်များ   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက် တောင် 

သူများ၊  ကုန်တင်ကုန်ချ လုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသည့ ်  လပ်ုငန်း 

ရှင်များ   အလပ်ုအကိင်ုအဆင်ပြေလျကရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။      ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်း မေ ၃၀
    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ    ဧက 

၄၃၀၀    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိုင်းခရိုင်     စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံဧက   ၄၃၀၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး    အဆိုပါ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံများ  စိုက်ပျ ိုးမှုကို 

ယခုနှစ် မေလတတိယပတ်မှ စ၍ 

စိုက ်ပ ျ ိုးသွားမည် ဖြစ ်က ြောင ်း  

သိရသည်။

"မြောင်မြို့နယ်မှာ   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံဧက   ၄၃၀၀   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်    လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  စိုက်ပျ ိုးမဲ့ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်တွေက မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ 

နံနံ၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ 

မန်ုလာထပ်ု သီးနံှတွေဖြစ်ပါတယ်" 

ဟ ုစစ်ကုိင်းခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်သတီာလွင် 

က ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်   တောင်သူများကို 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

GAPနည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက   နည်းပညာသင်တန်းပေး 

ခြင်း၊  စိုက်ခင်းများမှ ထွကရိှလာ 

သည့်    ဟငး်သီးဟငး်ရွက်များ 

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် သီးနံှ 

ဖြစ်စေရန်  နည်းပညာပေးခြင်း 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ‌ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံကုိ 

အထွက်နှုန်းနှင့်   အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေရုံမျှမက ပိုလျှမံှုကို ပြည်ပ 

နိုင်ငံများသို့ ပို့ကုန်အဖြစ်  တင်ပို့

ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ု ဒေသမရွေး 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်သီတာလွင်က    

ပြောပြသည်။                       (၂၀၆)

မြောင်မြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ဧက ၄၃၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ယခင်နှစ်က ဂေါ်ဖီထုပ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စတော်ဘယ်ရီသီးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များနှင့် ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
စတော်ဘယ်ရီသီးသည်    အင်္ဂလိပ်အမည် Gar-

den Strawberry   နှင့်    မျ ိုးရင်းအမည်  Fragaria 

ဖြစ်ပြီး  ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ    Fragaria Ananassa 

ဖြစ်သည်။   စတော်ဘယ်ရီပင်သည်   သမပိုင်းဇုန်နှင့် 

အပူပိုင်းဇုန်အတွင်းရှိ     တောင်ကုန်းဒေသများ၌  

ပေါက်ရောက်သည်။ 

စတော်ဘယ်ရီပင်များမှာ    ချုံပင်ငယ်များဖြစ်၍ 

မြေလျှောက်ပင်စည်အဆစ်အပိုင်းများမှ အပင်သစ် 

များပာွးလာကြသည်။ စတော်ဘယ်ရီပင် အသီးသီး 

ချနိ်တွင် အသီးများစင်ကြယ်လှပစေရန် အပင်ရင်း 

တွင် ကောက်ရိုးကိပုုထံားလေရိှ့သည်။ စတော်ဘယ်ရ ီ

သီးကိ ုလကူြိုက်များသဖြင့ ်ရာသမီဟတ်ုဘ ဲသီးသော 

အပင်မျ ိုးများကို အမေရိကတိုက်၌ တီထွင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ကြပြီး လူများအလိုရှိသလောက် အသီးများကိုတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ရန် အလွန်ကျယ်ဝန်းရလေသည်။

ပြည်တွင်းစတော်ဘယ်ရီပင်ထွက်ရှိရာ ဇာတိ

မြန်မာနိုင်ငံတွင်    ပေ ၃ဝဝဝ ကျော်မြင့်သော 

ပြင်ဦးလွင်၊   ကလောမြို့နှင့် တောင်ကြီးမြို့တို့တွင် 

စတော်ဘယ်ရီစိုက်ခင်းများကို   တွေ့မြင်နိုင်သည်။ 

စတော်ဘယ်ရီပင်ကို စိုက်ပျ ိုးရာတွင် တစ်ပေစီကွာ 

သောအတန်းများပြုလပ်ု၍ စိက်ုပျ ိုးကြသည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံတွင်စိုက်ပျ ိုးသော   စတော်ဘယ်ရီပင်များမှာ 

ဖေဖော်ရီလမှစ၍   အပွင့်များပွင့်ကြပြီး   မတ်လမှ 

ဇွန်လထိ အသီးများသီးကြသော်လည်း    ဧပြီလနှင့် 

မေလတို့တွင်          ဆွတ်ခူးရရှိသောအသီးများမှာ    

အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။    စတော်ဘယ်ရီသီးမှည့် 

များကို         အသီးမှည့်အတိုင်းဖြစ်စေ၊ ကြိတ်ခြေပြီး 

ဖျော်ရည်ပြုလုပ်၍ဖြစ်စေ၊            ယိုထိုး၍ဖြစ်စေ 

စားသုံးကြသည်။

စတော်ဘယ်ရသီီးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

စတော်ဘယ်ရသီီးတွင်   ခန္ဓာကိယ်ုကိ ုအကျ ိုးပြု 

စေသည့ ်ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်၊ ပက်တင်နှင့ ်အမျှင်ဓာတ်၊ 

ရေဓာတ်နှင့် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ ကြွယ်ဝ 

စွာပါဝင်သည့်အပြင်    ခန္ဓာကိုယ်အတွက် အရေးပါ 

သည့်    ဗီတာမင်စီနှင့် ဖောလစ်အက်စစ်၊ ဗီတာမင် 

ဘီ-၉ နှင့် အခြားဗီတာမင်ဓာတ်များ၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ 

ပိုတက်စီယမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်၊ မီးစုန်းနှင့် သံဓာတ်ကဲ့သို့ 

သတ္တုဓာတ်များလည်း ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။

ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေကို လျှော့ချပေးခြင်း

စတော်ဘယ်ရီသီးတွင်ပါဝင်သော   ဗီတာမင်စီ၊ 

Ellagic Acid၊ Phytonutrients နှင့ ်ဖောလစ်အက်စစ် 

တို့က ကင်ဆာကို တိုက်ထုတ်ပေးနိုင်သည်။ ရင်သား 

ကင်ဆာနှင့်    သားအိမ်ခေါင်းကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေကို 

လည်း လျှော့ချပေးသည်။    စတော်ဘယ်ရီသီးတွင် 

ပါဝင်သည့် အမျှင်ဓာတ်က ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုကင်းဝေး 

စေပြီး ဝမ်းမှန်စေကာ အမူကြီးကင်ဆာဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ 

နည်းပါးစေနိုင်သည်။

အရိုးများကို သန်မာစေခြင်း

စတော်ဘယ်ရီသီးတွင်        မဂ္ဂနီးစ်၊ ကော့ပါး၊ 

သဓံာတ်၊ ဖောစဖရတ်၊ ပိတုက်ဆီယမ်နှင့ ်ဇင့တ်ိုပ့ါဝင် 

မှုကြောင့်   အရိုးများကိုကြံ့ခိုင်စေနိုင်ပြီး   အရိုးမပါး 

အောင်နှင့် အရိုးမပွအောင် ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

စတော်ဘယ်ရသီီးသည် မှတ်ဉာဏ်အားကိပုိမုိကုောင်း 

မွန်စေရန်နှင့်   မျက်စိကျန်းမာစေရန်အတွက်လည်း 

အထောက်အကူပြုသည်။

သွေးတိုးကို ကျစေခြင်း

စတော်ဘယ်ရီသီးတွင်   ပိုတက်ဆီယမ်ပါဝင်မှု 

ကြောင့ ်သွေးတိုးကျစေနိင်ုပြး နှလုံးသွေးကြောကျဉ်း 

ရောဂါမဖြစ်ပွားအောင်         ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

သွေးကြောများကို   ပြေလျော့စေနိုင်သောကြောင့် 

ရုတ်တရက် နှလုံးရပ်ခြင်း၊  လေဖြတ်ခြင်းနှင့် နှလုံး 

သွေးကြောပိတ်ခြင်းများမဖြစ်ပွားအောင် ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။

ဆီးချ ိုကိုထိန်းညှိပေးပြီး             သွေးလည်ပတ်မှု 

ကောင်းစေခြင်း

စတော်ဘယ်ရီတွင်ပါဝင်သည့်  အမျှင်ဓာတ်က 

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို    ထိန်းညှိပေးနိုင်သဖြင့်  

ဆီးချ ိုသမားများအတွက် သင့်လျော်သည်။ သံဓာတ် 

နှင့ ်အခြားသတ္တုဓာတ်များ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသဖြင့် 

သွေးလည်ပတ်မှုစနစ်ကိ ုကောင်းမွန်စေပြီး ခန္ဓာကိယ်ု 

ကိုလည်း ကျန်းမာစေနိုင်သည်။

အနာကျက်မြန်ဆန်စေခြင်း

စတော်ဘယ်ရသီီးတင်ွ ဗတီာမင်စ၊ီ Ellagic Acid  

နှင့် ခန္ဓာကိုယ်အတွက်လိုအပ်သည့်     ဗီတာမင်နှင့် 

သတ္တုဓာတ်များပါဝင်နေသောကြောင့ ်    အနာကျက 

ဖြစ်စဉ်မြန်ဆန်အောင်   လှုံ့ဆော်ပေးပြီး အဖျားကို 

လည်း   မြန်မြန်သက်သာစေနိုင်သည်။    ထို့ကြောင့် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူများ၊ ခွဲစိတ်ထားသူများ စားသုံး 

ပေးသင့်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ကျစေခြင်း

စတော်ဘယ်ရီတွင်ပါဝင်သည့် Ellagic Acid နှင့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနသိင်များက ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

ကို အကောင်းဆုံးထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။ နာတာရှည် 

ရောင်ရမ်းမှုများကြောင့် ဝိတ်တက်ခြင်းမျ ိုးမဖြစ်စေ 

ရန် ကာကွယ်ပေးနိုင်သလို ကိုယ်တွင်းရှိ ဟော်မုန်း 

များကိုလည်း    အကောင်းဆုံးထိန်းညှိပေးပြီး    ခန္ဓာ 

ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေရန်အားပေးသည့် ဟော်မုန်း 

များထွကရိှလာအောင် လှုံ့ဆော်ပေးနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် 

Anthocyanin ဟုခေါ်သည့်         ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

အာနိသင်ရှိနေသောကြောင့်    အစားစားချင်စိတ်ကို 

ထိန်းညှိပေးနိုင်သည့် Adiponectin ဟော်မုန်းထွက် 

ရှိအောင်   လှုံ့ဆော်ပေးသည်။   အဆိုပါဟော်မုန်းက 

အဆီကို အကောင်းဆုံးချေဖျက်ပေးနိုင်သဖြင့် အမျ ိုး 

သမီးလေးများကိ ုသွယ်လျလှပပြီး အဆပီိကုင်းသည့် 

ခန္ဓာကိုယ်အချ ိုးအစားကို ပိုင်ဆိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက်လည်းအထောက် 

အကူပြုပြီး ကိယ်ုအလေးချန်ိကိ ုထန်ိးညိှရာတွင်လည်း 

များစွာအထောက်အကပူြုသည်ဟ ုသတုေသနပညာ 

ရှင်များက ဆိုထားသည်။

အသားအရေအတွက် အထောက်အကူပြုခြင်း

စတော်ဘယ်ရီအပါအဝင် ဘယ်ရီသီးတော်တော် 

များများသည်   အရေပြားပေါ်ရှိ   ဆဲလ်သေများကို 

အထိရောက်ဆုံးဖယ်ရှားပေးပြီး အရေပြားဆဲလ်များ 

အသစ်ဖြစ်ပေါ်မှုကုိ အကောင်းဆုံးအားဖြည့်ပေးနိုင် 

သည့် Alpha-hydroxy  Acid ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ 

ထို့ပြင် စတော်ဘယ်ရီသီးတွင်ပါဝင်သည့် Salicylic 

အက်စစ်နှင့် Ellagic အက်စစ်တို့မှ အသားအရောင် 

မညမီှုနငှ့် အရေပြားတွင် အစက်အပြောက်များမဖြစ်  

ပေါ်စေရန် ကာကွယ်ပေးနိင်ုသကဲသ့ို ့အရေပြားပေါ်မှ 

အမည်းစက်များ၊ ဝက်ခြံအမာရွတ်များကို သက်သာ 

စေနိုင်သည်။ ဆဲလ်သေများကို အထိရောက်ဆုံးဖယ် 

ရှားပေးပြီး   ချွေးပေါက်များကိုထိန်းညှိကာ အသား 

အရေကိ ုတင်းရင်းလှပစေနိင်ုသည်။ ဝက်ခြမံျားမဖြစ် 

ပွားအောင်လည်း အထိရောက်ဆုံးကာကွယ်ပေးနိုင် 

သည်။ စတော်ဘယ်ရီသီးတွင်ပါဝင်သည့ ်Pectionနှင့် 

ဗတီာမင်စဓီာတ်တိုက့လည်း ကိယ်ုခအံားကိ ုကောင်း 

စေပြီး အရွယ်မတိင်ုမ ီအိမုင်းရင့ရ်ော်ခြင်းကိ ုတားဆီး 

ပေးနိင်ုကာ ဗတီာမင်စကီြွယ်ဝသောကြောင့ ်ခခုအံား 

စနစ်ကိ ုမြင့တ်င်ပေးနိင်ုရုတံင်မကဘ ဲအသားအရေကိ ု

ကြည်လင်ကျန်းမာစေရန် အကောင်းဆုံးအားဖြည့် 

ပေးပြီး အသားအရေကောင်းစေကာ ဓာတ်မတည့်မှု 

ကိသုက်သာစေနိင်ုသည့်အပြင် ဗတီာမင်စတွီင် Anti-

inflammatory ဟခုေါ်သော ရောင်ရမ်းမှုကိသုက်သာ 

စေနိုင်သည့် ဂုဏ်သတ္တိလည်းရှိသောကြောင့် ဝက်ခြံ 

ကြောင့ဖ်ြစ်သည့ ်ရောင်ရမ်းမှုများကိလုည်း သက်သာ 

အောင် ကူညီပေးနိုင်သည်။

စတော်ဘယ်ရီသီးက အသားအရေတင်းရင်းစေ 

ရန် မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည့ ်Collagen ထတ်ုရန်အတွက 

လှုဆံော်ပေးနိင်ုသည်။ နေရောင်ခြည်တွင်ပါဝင်သည့်  

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ဒဏ်မှလည်း     အသားအရေ 

ပျကစီးမှုနှင့ ်အသက်အရွယ်ကြောင့ဖ်ြစ်သည့ ်အရေး 

အကြောင်းများကိုလည်း အထိရောက်ဆုံးကာကွယ်  

ပေးနိုင်သည်။ ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ၊ ဗီတာ 

မင်စီနှင့် ဗီတာမင်အီးပါဝင်မှုကြောင့်        ဝက်ခြံနှင့် 

အမည်းစက်များ၊ အရေးအကြောင်းများနှင့် အသက် 

အရွယ်ကြီးရင့မ်ှုကြောင့ဖ်ြစ်လာသည့ ်တင်းတတ်ိနှင့် 

အမည်းစက်များကိုလည်း သက်သာစေနိုင်သည်။

သွားများကို ခိုင်မာစေခြင်း

ဖြူဖွေးကြံခ့ိင်ုပြး လှပသည့သွ်ားနှင့ ်အနံ့ဆိုးကင်း 

စင်သည့ခံ်တွင်းကိ ုပိင်ုဆိင်ုရန်အတွက စတော်ဘယ်ရီ 

သီးကိုစားသုံးပေးခြင်းဖြင့် သွားနှင့်ခံတွင်း ကျန်းမာ 

စေမည့်အကျ ိုးကျေးဇူးကို ရရှိစေနိုင်သည်။

အရွယ်တင်နုပျ ိုစေခြင်း

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်ကြွယ်ဝမှုက   ခန္ဓာ 

ကိုယ်ကို    ဓာတ်တိုးပစ္စည်းများကြောင့်    ထိခိုက်မှု၊ 

အရွယ်မတိုင်မီအိုမင်းမှုများကို    အထိရောက်ဆုံး 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။              ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်      Lycopene   ပါဝင်နေမှု 

က   အရွယ်တင်စေရန်   အကောင်းဆုံးလုပ်ဆောင် 

ပေးနိုင်သည်။

ဆံပင်မကျွတ်အောင် ကာကွယ်ပေးခြင်း

ဒုတိယမျက်နှာဖြစ်သည့်  ပိတုန်းရောင်ဆံသား 

များ ထထူကဲောင်းမွန်စေရန်အတွက  ဆသံားကျန်းမာ 

ရေးကိုဂရုစိုက်ရန်လည်း မေ့ထား၍မရသည့်အချက် 

တစ်ခုဖြစ်သည်။ စတော်ဘယ်ရီသီးတွင် ဗီတာမင်စီ 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေမှုက    ဆံသားကျန်းမာရေးကို 

အကောင်းဆုံးအားဖြည့်ပေးနိုင်သည့် သံဓာတ်စုပ်ယူ 

မှုကို ကောင်းမွန်စေနိုင်သည်။  ဆံပင်ကျွတ်ရခြင်း၏ 

အဓိကအကြောင်းအရင်းမှာ    သံဓာတ်နည်းသော 

ကြောင့်ဖြစ်သဖြင့်   ဆံပင်ကျွတ်ခြင်း၊ ဆံပင်ပါးခြင်း 

မဖြစ်ပွားစေရန်အတွက်        စတော်ဘယ်ရီသီးကို 

စားသုံးပြီး   ဆံသားကျန်းမာရေးကို   အကောင်းဆုံး 

စောင့်ရှောက်ပေးနိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့ ်စတော်ဘယ်ရသီီးတွင်ပါဝင်သည့် 

ပက်တင်နှင့ ်ဗတီာမင်စကီြောင့ ်သွေးတွင်းအဆီဓာတ် 

များကိုထိန်းပေးနိုင်ပြီး ကိုလက်စထရောကို လျော့ 

နည်းစေနိုင်ခြင်း၊ သွေးပေါင်ချနိ်နှင့် သွေးတွင်းအချ ို 

ဓာတ်ကို      ထိန်းညှိပေးနိုင်ခြင်း၊    ကိုယ်ခံအားကို 

ကောင်းစေပြီး အရွယ်မတိုင်မီ အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်းကို 

တားဆီးပေးနိင်ုခြင်း၊ ခခုအံားကိ ုမြင့တ်င်ပေးနိင်ုသည့် 

အတွက ရောဂါပိုးမွှားများကိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ 

စတော်ဘယ်ရီသီးတွင်ပါဝင်သည့် အမျှင်ဓာတ်ကလည်း 

ဝမ်းချုပ်ခြင်းကင်းဝေးစေပြး ဝမ်းမှန်စေကာ အမူကြီး 

ကင်ဆာဖြစ်ပွားနိုင်ခြေနည်းစေနိုင်သည်။    စတော်  

ဘယ်ရီသီးသည် မှတ်ဉာဏ်အားကို ပိုကောင်းမွန်စေ 

ရန်နှင့ ်မျကစကိျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေရန်အတွက 

လည်း   အထောက်အကူပြုခြင်း၊   စတော်ဘယ်ရီကို 

နွေရာသတွီင် အပမူျားပြီး နှုတ်ခမ်းပါးစပ်ခြောက်တတ် 

သူများ၊ ချောင်းခြောက်မကြာခဏဆိုးလေရှိသူများ၊    

မကြာခဏဝမ်းကိုက်တတ်သူများ၊ ဝမ်းချုပ်တတ်သူ 

များအနေဖြင့် ပို၍စားသုံးသင့်သည်။ ထို့ပြင် စိတ်ကို 

ပျော်ရွှင်စေနိင်ုသည့ ်ဆရီိတုိနုင်ဟော်မန်ုးထွကရိှမှုကိ ု

အားပေးနိုင်ပြီး   အနာကျက်လွယ်စေသည့်  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကိပုါ ရရနိင်ုသောကြောင့ ် စတော်ဘယ်ရ ီ

သီးသည်    စားသုံး၍လည်း    ကောင်းမွန်သကဲ့သို့ 

အရသာနှင့ပ်ြည့စ်ုသံည့အ်ပြင် ကျန်းမာရေးနှင့ ်အလှ 

အပအတွက်လည်း    များစွာအထောက်အကူဖြစ်စေ 

သော သဘာဝသစ်သီးတစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း   စတော် 

ဘယ်ရီသီးတွင်ပါဝင်သော    အာဟာရဓာတ်များနှင့်     

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

စာမျက်နှာ  ၄	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၃၁-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကုိင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့ ်၎င်းတ့ုိ  အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတ့ုိူ၏ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထိင်ုရန်ဆဲွဆောင်စည်းရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စုဆောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျကရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကုိ မဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရကတွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -	 လူတိုင်းမှာ စွဲဓလေ့
		  တွဲ၍ဖြင့် ရှိတတ်တာ၊
		  ကောင်းဆိုးသွင် ထိုနှစ်ခုကို
		ပြ  ုတတ်လေရာ၊
		ဆ  ေးလိပ်တဲ့ မည်သညာ
		  အတည်သာ စိတ်စွဲ၊
		  မကောင်းလည်းလေ အာလိုက်၍
		  ဖွာရှိုက်နေမြဲ။

	 -	 အငွေ့ကို ရှူသွင်းလို့
		  လူပျင်းတို့ အဆိပ်ယူ၊
		ဆ  ေးလိပ်သည် မူးယစ်အစ
		  သိကြမတူ၊
		  စီးပွားအတွက် မထောက်မကူ
		သေ  ာက်ရှူသူ ဝင်ငွေပြုန်း၊
		  နဂိုအလုပ်မှာဖြင့်
		  ပိုရှုပ်ကာ စခန်းတာဝေးလို့
		ကျ  န်းမာရေးရှုံး။

	 -	က ာဗွန်ဒိုင် နီကိုတင်း
		  ဘင်ဇင်းနှင့် ကတ္တရာ၊
		ရ  ောနှောပါ ပစ္စည်းတွဲက
		  မလွဲကင်ဆာ၊
		သွ  ေးတိုးနှင့် နှလုံးရောဂါ
		  ပန်းနာပါ ဖြစ်တတ်၊
		ချ  ောင်းဆိုးကာ သွေးကြောကျဉ်းမယ်
		  မယွင်းလေဖြတ်။

	 -	ဆ ေးလိပ်ကြောင့် သေပျက်သူ
		ရ  ေတွက်မူ ဒုနှင့်ဒေး၊
		က  မ္ဘာမှာ သူ့စနက်ရယ်ကြောင့်
		  ရှုရက်ဖွယ်ဝေး။

	 -	 ငယ်ရွယ်စဉ် ကလေးဘဝက
		တွ  ေးဆလို့ ဝေးရှောင်ကြဉ်
		ဆ  ေးလိပ်ကိုနှင်၊
		  အကျင့်လုပ်၍ မစစေချင်
		  ဘဝဝေလွင် ထွန်းတောက်ဖို့၊
		  မိဘပြည်သူ
		  ထိုဆေးလိပ် အန္တရာယ်ကိုဖြင့်
		  မှန်ပယ်လို တို့ကြိုးစားရမယ်
		  (ကွယ်...)
		  အမျ ိုးသားတို့။     ။

ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)
(မေ ၃၁ ရက်တွင် ကျရောက်သော ကမ္ဘာ့ဆေးလိပ် 

မသောက်ရေးနေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးဖွဲ့ပါသည်။)

ကျန်းမာကြအောင် ဆေးလိပ်ရှောင်

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် မန်ကျည်းပင်ကွင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော် မေ ၃၀

       ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်      ပျဉ်းမနားခရိုင် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သည့် မန်ကျည်းပင်ကွင်းကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို မေ ၂၉ 

ရက   နနံက်ပိင်ုးက    အဆိပုါကျေး 

ရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ပျဉ်းမနားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နေခြည်ဇာဝေက မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ကျေးလက် 

နေ ပြည်သလူထူကုိုယ်တိင်ု ပိင်ုရှင် 

စိတ်ဓာတ်ဖြင့်    စီမံခန့်ခွဲ‌ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေရန်၊  အသက်‌မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများ၊   မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးလပ်ုငန်းများနှင့ ်   ဖံွ့ဖြိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများ၏  အောင်မြင်မှု  

အသီးအပွင့်များ   စဉ်ဆက်မပြတ် 

တည်တံန့ိင်ုစေရန် စသည့်ရည်ရွယ် 

ချက်များဖြင့်   အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်        ဝန်ထမ်းများက 

အတိုးနှုန်းနှင့်    ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊    ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင် လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    ပျဉ်းမနားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နေခြည်ဇာဝေက မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၀၁ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က    မန်ကျည်းပင်ကွင်းကျေးရွာရိှ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်မည့်    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၇၁ ဦးကို 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ        စမီကိံန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၄၀၁ သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း          ပျဉ်းမနားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
၂၄ ပြည်ဝင် ပေါ်ဆန်းဆန်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ပန်းတနော် မေ ၃၀

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း ၂၄ ပြည် 

ဝင် ပေါ်ဆန်းဆန် အိတ်ရေအများ 

အပြားတင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း        

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ     ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုး 

မိုးမြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့  မတ်လအတွင်း ၂၄ 

ပြည်ဝင်  ပေါ်ဆန်းဆန်   အိတ်ရေ 

၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ဧပြီ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ တစ် 

လအတွင်း ၂၄ ပြည်ဝင်   ပေါ်ဆန်း 

ဆန် အိတ်ရေ ၇၂၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဧပြလီအတွင်း ပေါ်ဆန်းဆန်  

အိတ်ရေ         တော်တော်များများ 

ရန်ကန်ုဈေးကွကကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲရ့ပါတယ်။ ပန်းတနော်မြို့ကနေ 

စပါးတွေ၊ ဆနတ်ွေနဲ့ အခြားလယ် 

ယာထွက်ကုန်တွေ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွကကိ ုအများဆုံးတင်ပိုရ့ောင်းချ 

ပါတယ်။ အဲဒီ ဆန်အမျ ိုးအစားကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွကက ဝယ်ယမူှုများ 

နေလို့   တင်ပို့အားကောင်းခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ပေါ်ဆန်းဆန်အမျ ိုး 

အစားကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အခုလထဲမှာလဲ    အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေ ရှိနေပါ 

တယ်။  အခြားဆန်တွေနဲ့ယှဉ်ရင် 

ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လအတွင်းမှာကော 

လတ်တလောအနေနဲ့ပါ ပေါ်ဆန်း 

ဆန်အမျ ိုးအစားက        အရောင်း 

အဝယ်          ပိုဖြစ်နေပါတယ်"ဟု 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ၂၄ ပြည်ဝင် ပေါ်ဆန်းဆန် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၁၂၀၀၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဆနမ်ျား အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်လာသည့်အတွက်    တောင်သူ 

များ၊   ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊     ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ   အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်း         ရရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း



စာမျက်နှာ ၆	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

ဂျပန်ပင်လယ်စာများ တရုတ်ပြန်လည်တင်သွင်းမည်
တိုကျ ို မေ ၃၀

ဂျပန်ပင်လယ်စာများ     တင် 

သွင်းမှုကို     ပြန်လည်စတင်ရန် 

တရုတ်အစိုးရက သဘောတူထား 

ကြောင်း ဂျပနစ်ိက်ုပျ ိုးရေးဝနက်ြီး 

ဌာန  ဝန်ကြီး   ရှင်ဂျရီိ ုကိအုဇီမူကီ 

ယနေ့တွင်        သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

၂၀၁၁ ခုနှစ် မြေငလျင်နှင့် ဆူ 

နာမီကပ်ဘေးကြောင့် ပျက်စီးခဲ့ရ 

သော  ဖူကူရှီးမား  နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်သုံး          လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပေးစက်ရုံမှ ရေဆိုးများကို ဂျပန် 

အစိုးရ က          ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာအတွင်း 

စွန့်ပစ်ခဲ့ပြီးနောက်    တရုတ်နိုင်ငံ 

သည်    ၂၀၂၃    ခနှုစ်မှစ၍     ဂျပန်  

ပင်လယ်စာများ     တင်သွင်းမှုကို 

ပိတ်ပင်ခဲ့သည်။

သို့ရာတွင်    လက်ရှိအချနိ်၌ 

တရုတ်အစိုးရအနေဖြင့်     ဂျပန်   

ပင်လယ်စာများကိ ု         ပြနလ်ည် 

ဝယ်ယူတင်သွင်းရန်    သဘောတူ 

ထားပြီး  စာရွက်စာတမ်းကိစ္စများ 

ပြီးစီးပါက  တရုတ်နိုင်ငံသို့  ဂျပန်  

ပင်လယ်စာများ စတင် တင်ပို့နိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဂျပန်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဝန်ကြီးက ပြောကြားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ    ပေကျင်းမြို့၌ 

မေ ၂၈ ရက်တွင်    ကျင်းပခဲ့သည့် 

နှစ်နိုင်ငံဆွေးနွေးပွဲတွင်      ဂျပန် 

ပင်လယ်စာများ ပြန်လည်တင်သွင်း 

ရန်    တရုတ်တာဝန်ရှိသူများက  

သဘောတူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျပန်ပင်လယ်စာများ     ပြန် 

လည်တင်သွင်းရန်   တရတ်ုနိင်ုငကံ 

သဘောတူခဲ့မှုကို     ဂျပန်နိုင်ငံ 

ခြားရေးဝန်ကြီးကလည်း   ကြိုဆို 

စကား ပြောကြားထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ၏         အဆိုပါ 

ဆုံးဖြတ်ချက်သည်    တရုတ်နှင့် 

ဂျပန် နှစ်နိုင်ငံအကြား ကျန်ရှိနေ 

ဆဲဖြစ်သည့်      ပြဿနာများကို 

ဖြေရှင်းရာတွင် အထောက်အကပူြု 

နိင်ုသည့ ်        ခြေလှမ်းဖြစ်ကြောင်း  

ဂျပန်နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးက ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန် ရှစ်ကြိမ်မြောက် 
ကိုရီးယားအလုပ်သမားပါတီ ဗဟိုစစ်ကော်မရှင်အစည်းအဝေး ကျင်းပ

စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်ကျင့်သုံးရန် နီပေါဘုရင်စနစ်လိုလားသူများ ဆန္ဒပြတောင်းဆို

        ပြုံယမ်း  မေ   ၃၀

မြောက်ကုိရီးယားခေါင်းဆောင်  

ကင်ဂျုံအန်သည် မေ ၂၈ ရက်တွင် 

ကိရုီးယားအလပ်ုသမားပါတ ီဗဟိ ု

စစ်ကော်မရှင် အစည်းအဝေးကို 

ကျင်းပခဲ့ပြီး   မေ ၂၉ ရက်တွင် 

အမြောက်ပစ်ခတ်   လေ့ကျင့်မှု    

တစ်ရပ်ကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း ကေစီအင်န်အေသတင်း 

ဌာနက      သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

ရှစ်ကြိမ်မြောက်   ကိုရီးယား 

အလုပ်သမားပါတီ ဗဟိုစစ်ကော် 

မရှင်အစည်းအဝေးတွင် မြောက် 

ကုိရီးယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန်  

သည်       စစ်အင်အားတောင့တ်င်း   

ခိုင်မာရေး      ကိစ္စရပ်များကို   

အဓိကထား  ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စစ်အင်အားတည်ဆောက်ရာ 

တွင် ပေါ်ထွက်လာသည့ ်ပြဿနာ 

အားလုံးကိ ုဖြေရှင်းနိင်ုရေးအတွက် 

ပါတီအဖွဲ့အစည်းများ၏ အခန်း 

ကဏ္ဍကုိ  ခုိင်မာစွာတည်ဆောက်  

ထားရမည်ဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါ 

အစည်းအဝေးတွင် မြောက်ကိုရီး 

ယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန်က 

တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

ထို့ပြင်   မြောက်ကိုရီးယား  

ခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုအံန်သည် မေ 

၂၉ ရက်တွင် အမြောက်တပ်များ 

လေက့ျင့်မှုကိ ုသွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း ကေစီအင်န်အေ  

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌   ဖော်ပြ  

ထားသည်။

ယခုလအတွင်း မြောက်ကိုရီး 

ယားခေါင်းဆောင်သည် တင့်ကား 

စက်ရုနှံင့ ်ခယဲမ်းမီးကျောက်ထတ်ု 

လပ်ုရေးစက်ရုမံျားသို ့သွားရောက်  

စစ်ဆေးခဲ့သည့်အပြင် တာတိုပစ် 

ဒံုးကျည်စမ်းသပ်မှုနှင့် လေကြောင်း  

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတစ်ခုကိုလည်း 

ကိုယ်တိုင်     ကြီးကြပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                         Ref : RT

                           Trs : KKO 

ခေတ္တမန္ဒူ  မေ  ၃၀

‌နီပေါနိုင်ငံ၌       စည်းမျဉ်းခံ 

ဘုရင်စနစ်ကျင့်သုံးရန်    ဘုရင် 

ဟောင်းကို         ထောက်ခံသည့်    

နီပေါပြည်သူ     ရာပေါင်းများစွာ 

တို့က  မေ ၂၉ ရက်တွင် ခေတ္တမန္ူဒ  

မြု့၌           ဆန္ဒပြတောင်းဆုိခဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဘုရင်စနစ်ဖျက်သိမ်းပြီးနောက်  

ပေါ်ထွက်လာသည့် အစိုးရများ၏ 

အားနည်းချက်များကို      နီပေါ  

ပြည်သမူျား  မကျေမနပ်ဖြစ်နေချန်ိ 

တွင် ဘရုင်စနစ်ကိ ုလိလုားသမူျား 

က စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ် ပြန်လည်  

ကျင့်သုံးရေးအတွက် တောင်းဆိုခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ဘရုင်စနစ်     လိလုားသမူျား၏ 

မေ ၂၉ ရက် ဆန္ဒပြပွဲကို နီပေါအဓိ 

ကရုဏ်း နိှမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ  

စောင့်ကြည့်နေခဲ့ကြသော်လည်း 

ကြားဝင်ခြင်း         မရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လမ်းပေါ်ဆန္ဒပြပွဲများ   ရက် 

သတ္တပတ်အတန်ကြာ ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး 

နောက် နီပေါနိုင်ငံသည် နှစ်ပေါင်း 

၂၃၉ နှစ်ကြာ      ကျင့်သုံးခဲ့သည့် 

ဘုရင်စနစ်ကို   ၂၀၀၈ ခုနှစ်တွင် 

ဖျက်သိမ်းခဲ့သည်။

နပီေါနိင်ုင၏ံ နောက်ဆုံးဘရုင် 

မှာ ဂျ ိုင်နန်ဒရာဖြစ်ပြီး လက်ရိှတွင် 

သာမန်ပြည်သူတစ်ဦးအဖြစ်  ခေတ္တ 

မန္ဒူမြို့ရှိ စံအိမ်တစ်လုံး၌ နေထိုင် 

လျက်ရှိသည်။

ဘုရင်စနစ်ကုိ လုိလားသူများက  

စည်းမျဉ်းခံဘုရင်စနစ်  ပြန်လည်  

ကျင့်သုံးရေး တောင်းဆိုနေမှုများ 

နှင့်ပတ်သက်၍     ဘုရင်ဟောင်း 

ဂျ ိုင်နန်ဒရာက     တစ်စုံတစ်ရာ 

မှတ်ချက်ပြုခြင်း မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

 အင်ဒိုနီးရှား၌ ကျောက်ကျင်းပြိုကျမှုဖြစ်ပွား
ရှစ်ဦးသေဆုံး၍ ၁၀ ဦးပျောက်ဆုံးလျက်ရှိ

 အစ္စလာမ္မာဘတ်  မေ  ၃၀
လေးရက်ကြာစစ်ရေးပဋပိက္ခ 

များဖြစ်ပွားခဲပ့ြီးနောက် ဖြန့် ကြက် 
ထားသည့် တပ်ဖွဲ့ဝင်များအားပြန် 
လည်ရုပ်သိမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကို 
အနိ္ဒယိနှင့ ်ပါကစ္စတန်တိုအ့နေဖြင့် 
အပြီးသတ်   လုပ်ဆောင်နေပြီဖြစ် 
ကြောင်း  ပါကစ္စတန်တပ်မတော် 
ထိပ်တန်းတာဝန်ရှိသူ    တစ်ဦးက 
ယနေ့တွင်  ထုတ်ဖော်ပြောကြား  
ထားသည်။

အိန္ဒိယထိန်းချုပ်မှုအောက်ရှိ 
ကတ်ရှ်မီးယားဒေသ၌ ဖြစ်ပွားခဲ့ 
သော  အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှု 
တစ်ရပ်ကိ ုအကြောင်းပြု၍ အနိ္ဒယိ 
နှင့် ပါကစ္စတန်တ့ုိကြား မေ ၄ ရက်မှ  
စ၍ လေးရက်ကြာစစ်ရေးပဋိပက္ခ 
များ ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။

သိုရ့ာတွင် အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ 
ကြားဝင်မှုဖြင့် အိန္ဒယိနှင့် ပါကစ္စတန်  
တို့သည် မေ ၁၀ ရက်တွင် အပစ်  
အခတ်ရပ်စရဲေးသဘောတညူခီျက် 
ရယူနိုင်ခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် ပဋပိက္ခများဖြစ်ပွားစဉ် 
နယ်စပ်တစ်လျှောက်၌ ထပ်မံအင် 
အားဖြည့တ်င်းထားသည့တ်ပ်များ 
ကို    ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းရန်လည်း 
အိန္ဒိယနှင့ ်    ပါကစ္စတန်တို့က 
သဘောတူထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ပဋိပက္ခ 
ကာလအတွင်း  ထပ်မံဖြည့်တင်း 
ထားသည့်တပ်များ  ပြန်လည်ရုပ် 
သိမ်းရေးလုပ်ငန်းမှာ အပြီးသတ် 
တောမ့ည်ဖြစ်ကြောင်း ပါကစ္စတန် 
တပ်မတော် ထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသ ူ
များက အတည်ပြုထားသည်။

ကတ်ရှ်မီးယားဒေသ၌ ဧပြီ ၂၂ 
ရက်က ဖြစ်ပွားခဲ့သော အကြမ်း 
ဖက်တိုက်ခိုက်မှုအတွက် အိန္ဒိယ 
နိုင်ငံက ပါကစ္စတန်နိုင်ငံကို မေ ၇ 
ရက်တွင် လေကြောင်းတိက်ုခိက်ုမှု 
ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်  အိမ်နီးချင်း 
နှစ်နုိင်ငံကြား လေးရက်ကြာစစ်ရေး  
ပဋိပက္ခ  စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                Ref : RT

                         Trs : KKO

အိန္ဒိယနှင့် ပါကစ္စတန် နှစ်ဖက်တပ်များ
ရုပ်သိမ်းမှုလုပ်ငန်းပြီးဆုံးတော့မည်

 ဂျကာတာ  မေ  ၃၀
အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အနောက် 

ဂျာဗားပြည်နယ် ကျောက်ကျင်း 
တစ်ကျင်း၌ ယနေ့တွင် ကျောက် 
ပြိုမှုဖြစ်ပွားခဲ့ရာ     အနည်းဆုံး       
လူရှစ်ဦး    သေဆုံးခဲ့ရကြောင်း 
သိရသည်။

ထို့ပြင် ကျောက်ကျင်းပြိုကျမှု 
ဖြစ်စဉ်အတွင်း ပျောက်ဆုံးသအူရေ 
အတွက်မှာလည်း   ၁၀ ဦးထိရှိ 
ကြောင်း အနောက်ဂျာဗားပြည်နယ်  
တာဝန်ရှိသူများက    ပြောကြား  
ထားသည်။

အဆိပုါ ပြိုကျမှုဖြစ်ပွားခဲသ့ည့် 
ကျောက်ကျင်းသည်    စီရီဘွန်မြို့ 
အနီးတွင်တည်ရိှပြီးယခင်ကလည်း  
ကျင်းပြိုကျမှုများ    ဖြစ်ပွားခဲ့ဖူး  
ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ရှာဖွေကယ် 
ဆယ်ရေးသမားများက ပျောက်ဆံုး  
နေသူများနှင့် ကျောက်ကျင်းအတွင်း  
ပတ်ိမနိေသမူျားကိ ုရှာဖွေရန် ကြိုး 
စားလျက်ရှိသည်။

ပြိုကျမှုဖြစ်ပွားခ့ဲသည့်‌ကျောက်  
ကျင်းမှာ   ဘေးအန္တရာယ်အလွန်  
များပြီး အလုပ်သမားများ ဘေးကင်း  
လုံခြုံရေးစည်းမျဉ်းများ ပြည့်မီမှု 
မရှိကြောင်း      အနောက်ဂျာဗား  
ပြည်နယ်တာဝန်ရှိသူများက ပြော 
ကြားထားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ကျောက် 
ကျင်းပြိုကျမှု အကြောင်းအရင်းကိ ု
အင်ဒိုနီးရှား   တာဝန်ရှိသူများက 
စုစံမ်း      စစ်ဆေးလျက်ရှကိြောင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua 

                      Trs : KKO
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အရှေ့တောင်အာရှ၌ ပြီးခဲ့သည့်နှစ် ၃၀ အတွင်း
နှလုံးသွေးကြောရောဂါများဖြစ်ပွားမှု မြင့်တက်လာ

ဆီးလမ်းကြောင်းကူးစက်ရောဂါကုသရေး
ဆေးတစ်မျ ို းက ‌ကင်ဆာရောဂါများနှင့်ဆက်စပ်မှုရှိနိုင်

စင်ကာပူ မေ ၃၀

အရှေ့တောင်အာရှ   ဒေသ၌ 

ပြီးခဲ့သည့် နှစ် ၃၀ အတွင်း   နှလုံး 

သွေးကြောဆိုင်ရာရောဂါများဖြစ်

ပွားမှုမြင့်တက်လာကြောင်း သုတေ 

သနပညာရှင်များ၏     အဆိုကို 

ကိုးကား၍ မေ ၂၉ ရက  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များနှင့်   စင်ကာပူသုတေသန 

ပညာရှင်များ  ပူးတွဲလေ့လာချက် 

အရ နှလုံးသွေးကြောဆိင်ုရာရောဂါ 

များသည်  ပြီးခဲ့သည့်     နှစ် ၃၀ 

အတွင်း   အရှေ့တောင်အာရှဒေသ 

၌ လမူျားသေဆုံးမှု၊ ရောဂါဝေဒနာ 

ခစံားမှု၏ အဓကိအကြောင်းတရား 

တစ်ရပ်ဖြစ်လာကြောငး်၊   ‌၂၀၂၁ 

ခနှုစ်  တစ်နှစ်တည်းမှာပင်    အရှေ့ 

တောင်အာရှဒေသ၌   နှလုံးသွေး 

ကြောဆိင်ုရာရောဂါများ ခစံားရသ ူ

၃၇ သန်းထရိှိခဲပ့ြီး ၁ ဒသမ ၇ သန်း   

ဆုံးပါးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

ပြီးခဲ့သည့်  နှစ် ၃၀ အတွင်း 

အရှေ့တောင်အာရှဒေသ၌    နှလုံး 

သွေးကြောဆိုင်ရာ ရောဂါများဖြစ် 

ပွားနှုန်း   မြင့်တက်လာမှုသည် 

သက်ကြီးလဦူးရေ မြင့တ်က်လာမှု 

နှင့လ်ည်း  ဆကစပ်နေနိင်ုကြောင်း၊  

အဆိပုါရောဂါများ ဖြစ်ပွားရခြင်း၏      

နောက်ခံအကြောငး်‌တရားများမာှ 

သွေးဖိအား   ပုံမှန်ထက်မြင့်တက် 

ခြင်း၊   အစားအစာစားသောက်မှုပုစံ၊ံ 

သွေးတွင်း ကိုလက်စထရောပါဝင် 

မှုမြင့်မားခြင်း၊ ဆေးရွက်ကြီး စားသံုး 

ခြင်း   စသည်တိုက့ြောင့ဖ်ြစ်ကြောင်း 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

‌သတုေသနပညာရှင်များသည် 

၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်မှ    ၂၀၂၁ ခုနှစ်ထိ 

ကြားကာလအတွင်း    အာဆီယံ 

နိင်ုင ံ၁၀ နိင်ုငတံိုမှ့ ရယထူားသည့် 

အချကအလက်များကိ ုလေလ့ာပြီး 

နောက်   ၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို   

တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌နယူးယောက် မေ ၃၀

‌ဆီးလမ်းကြောင်း    ကူးစက် 

ရောဂါများ      ကုသရေးအတွက် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ  လူပေါင်း    သန်း 

၁၀၀ ကျော်တို့သုံးစွဲနေကြရသည့် 

ဆေးဝါးတစ်မျ ိုးသည်   ကင်ဆာ 

ရောဂါများနှင့်   ဆက်စပ်နေနိုင် 

ကြောင်း မေ ၂၉ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

Phenazopyridine   အမည်ရှ ိ

အဆိုပါဆေးသည်    ဆီးပူခြင်း၊ 

ယားယခံြင်း၊   မသက်မသာခစံားရ 

ခြင်း၊ မကြာခဏ   ဆီးသွားရခြင်း 

စသည့် ဆီးလမ်းကြောင်းကူးစက် 

ရောဂါလက္ခဏာများကို  လျှော့ချ 

ပေးသည့် ဆေးဖြစ်သည်။

‌သို့ရာတွင်   တိရ စ္ဆာန်များဖြင့် 

ကနဦးစမ်းသပ်မှုမှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ   Phenazo-

pyridine ဆေးသည်   ကင်ဆာ   

ရောဂါများဖြစ်ပွားနိုင်မှုနှင့် ဆက် 

စပ်နေကြောင်း အမေရကန်သတုေ  

သန  ပညာရှင်များ၏   အဆိုအရ 

သိရသည်။

အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  Phenazopyridine 

ပါဝင်သည့်    အစားအစာများကို 

ကြွက်များကို  ကျွေးမွေးလေ့လာ 

ခဲ့ရာ  ကြွက်မများ၏   အသည်း 

တစ်ရှူးများတွင်     ကင်ဆာဆဲလ် 

များ   ပေါ်ထွကလာပြီး၊   ကြွကထီး၊   

ကြွကမ နှစ်မျ ိုးစလုံးတွင်   အလူမ်း 

ကြောင်း၌    ကင်ဆာဆလ်ဲများပေါ် 

ထွကလာသည်ကုိ တွေ့ရကြောင်း၊ 

သို့ရာတွင် အဆိုပါ ဆေးကြောင့်     

လသူားများ၌  ကင်ဆာများဖြစ်နိင်ု 

ခြေရိှ၊  မရိှကိ ု အတည်မပြုနိင်ုသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မေ ၃၀

‌အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

Space-X  ကုမ္ပဏီသည်    စတား 

လင့ခ််     အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြုဟ်တု ၂၇ စင်းကုိ မေ ၂၉ ရကတွင် 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စတားလင့်ခ်   အင်တာနက် 

ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တုသစ်  ၂၇ စင်း 

သယ်ဆောင်ထားသော   ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို   ဖလော်ရီဒါပြည် 

နယ်  ကနေဒီ  အာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့်   လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြး   ရှစ်မိနစ်ခန့် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ 

ပထမအဆင့်    ပင်မကိုယ်ထည် 

သည်    အတ္တလန္တိတ်သမုဒ္ဒရာ 

အတွင်း     စောင့်ဆိုင်းနေသော 

မောင်းသူမဲ့   တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့  

အောင်မြင်စွာ    ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး ၆၄ မနိစ်အကြာ 

တွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ ထပ်ိဖူး 

အဆင့ဒ်ုံးယာဉ်သည်  သယ်ဆောင် 

ထားသည့် စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု 

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာပတ်လမ်းပေါ် 

သို့ ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

မေ ၂၉ ရက်  မစ်ရှင်သည် 

Space-X ကုမ္ပဏီအတွက် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်၏ ၆၄ ကြိမ်မြောက် ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

‌အထက်ပါ   ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

မစ်ရှင်များအနက် ၄၈ ခမှုာ  စတား 

လင့်ခ်   အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်   တည်ဆောက် 

ရေးအတွက်    လွှတ်တင်ခဲ့သော 

ဖယ်လ်ကွန်-၉   မစ်ရှင်များဖြစ်ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မေ ၃၀

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

ဘလူးအော်ရီဂျင်  ကုမ္ပဏီသည် 

၎င်း၏ ၁၂ ကြိမ်မြောက်  ပုဂ္ဂလိက 

အာကာသခရီးစဉ်ကိ ု  မေ ၃၁ ရက 

တွင် လွှတ်တင်ရန်   စီစဉ်ထား 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

NS 32 အမည်ရိှ အဆိပုါမစ်ရှင် 

အရ ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည် 

ပဂု္ဂလကိ  အာကာသခရီးသည်များ 

လိုက်ပါမည့် New Shepard အာ 

ကာသဒုံးပျယံာဉ်ကို   ဝက်စ်တက္က 

ဆက်ဒေသမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌NS 32  မစ်ရှင်တွင်    New 

Shepard   အာကာသဒုံးပျယံာဉ် 

နှင့အ်တ ူပဂု္ဂလကိ  အာကာသခရး 

သည် ခြောက်ဦး လိုက်ပါမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌New Shepard  အာကာသ 

ဒုံးပျယံာဉ်သည်  အဆိုပါပုဂ္ဂလိက 

အာကာသခရီးသည်ခြောက်ဦးကို 

ကမ္ဘာမြေပြင်အထက်   ၆၂ မိုင် 

အကွာရိှ အာကာသဟင်းလင်းပြင် 

အနားစပ်ထ ိပိုဆ့ောင်ပေးမည်ဖြစ် 

ပြီး  ‌NS 32 မစ်ရှင်   တစ်ခုလုံး၏ 

ကြာမြင့ခ်ျန်ိမှာ ၁၀ မနိစ်မှ ၁၂ မနိစ် 

ထိ    ကြာမြင့်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည် 

ပဂု္ဂလကိ အာကာသခရီးသည်များ 

လိုက်ပါသည့်  ပထမဆုံး  New 

Shepard ဒုံးပျယံာဉ်ကိ ု၂၀၂၁ ခနှုစ် 

ဇူလိုင် ၂၀ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ပေကျင်း မေ ၃၀

တရုတ်‌  အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီက ‌တီယန်ဝန်-၂  ဂြိုဟ် 

သမ်ိနမနူာ ရယူရေးအာကာသယာဉ် 

ကုိ မေ ၂၉ ရကတွင်  အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌တရတ်ု  အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်    တီယန်ဝန်-၂ 

အာကာသယာဉ်ကုိ လောင်းမတ်ချ-‌ 

၃ ဘီ ဒုံးပျဖံြင့်  ရှီချန်းအာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး   တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင် တယီနဝ်န်-၂ အာကာ 

သယာဉ်သည်  သတ်မှတ်ပတ်လမ်း 

ပေါ်သို့  အောင်မြင်စွာ  ရောက်ရှိခဲ့ 

သည်ဟ ု တရတ်ုအမျ ိုးသားအာကာ 

သအေဂျင်စကီ   သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌တယီန်ဝန်-၂  အာကာသယာဉ် 

သည်   ဂြိုဟ်သိမ်နမူနာရယူရေး 

မစ်ရှင်အတွက  2016 HO 3 အမည် 

ရှိ ဂြိုဟ်သိမ်ဆီသို့ ဆက်လက်ခရီး 

နှင်မည်ဖြစ်ပြး ‌အဆိုပါဂြုဟ်သိမ် 

သည် ကမ္ဘာမြေနှင့ ်ကီလိုမီတာ    

သန်းပေါင်းများစွာ  ကွာဝေးသော် 

လည်း ကမ္ဘာကုိဂြုဟ်ရံသဖွယ် လှည့် 

ပတ်နေသည့် ဂြိုဟ်သမ်ိဖြစသ်ည်။

‌တီယန်ဝန်-၂    မစ်ရှင်သည် 

တရုတ်အမျ ိုးသား       အာကာသ    

အေဂျင်စီ၏ ပထမဆုံး  ဂြိုဟ်သိမ် 

နမနူာရယရူေးမစ်ရှင်  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် ဘလူးအော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီက 
၁၂ ကြိမ်မြောက် ပုဂ္ဂလိကအာကာသခရီးစဉ်လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်

Space-X  ကုမ္ပဏီက စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၇ စင်း လွှတ်တင်

‌တရုတ်‌အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက တီယန်ဝန်-၂  
ဂြိုဟ်သိမ်နမူနာရယူရေးအာကာသယာဉ်ကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့



စာမျက်နှာ ၈	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

နယူးယောက် မေ ၃၀

အမေရကိန်နိင်ုင ံ       ဝစ္စကွန်း 

ဆင်းပြည်နယ်တွင်     ကျင်းပနေ 

သည့်      US Women's Open 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ    ပထမနေ့ 

အပြီးတွင်  အမေရိကန် ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်       အိန်ဂျယ်ယင်အပါ 

အဝင်   ပြိုင်ပွဲဝင်  ခြောက်ဦးအထိ  

အမှတ်ပေးဇယားကို      ပူးတွဲ 

ဦးဆောင်နေကြောင်း ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အိန်ဂျယ်ယင်နှင့်အတူ   စပိန် 

ဂေါက်သီးရိက်ုမယ်    ဂျူလယီာလိ ု

ပက်ဇ်၊   ဂျပန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

တာကီဒါ၊   အမေရိကန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်   ယီလီမီ၊  တောင်ကိုရီး 

ယား  ဂေါက်သီးရိုက်မယ်များဖြစ် 

ကြသည့်   အင်ဂျင်ဟီ၊  ကင်မ်အေ 

လင်မ်တိုက့ ပူးတဲွဦးဆောင်နေခြင်း 

ဖြစ်ပြီး   ဂျပန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

ဟာတာအိုကာအပါအဝင်   ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ငါးဦးက   သတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက်  သုံးချက်လျော့ရိုက်ထားပြီး    

အမှတ်ပေးဇယားအား     ဦးဆောင် 

နေသူများကို   ဖိအားပေးထားနိုင် 

ခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)    နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့်    အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် နယ်လကီောဒ့ါ 

နှင့်    အခြားသော   နာမည်ကြီး 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်များ   ဖြစ်ကြ 

သည့်    ထိုင်းဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

ဂျူတာနူဂန်၊    တရုတ်ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်   ရူနင်ယင်၊  တောင်ကို 

ရီးယားဂေါက်သီးရိုက်မယ်     ဂျင် 

ယန်းကိုတို့မှာ ပထမနေ့တွင် ပုံစံ

ကောင်းပျောက်ဆုံးခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : RT

                 Trs : AZL  

US Women's Open ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို  ပြိုင်ပွဲဝင်ခြောက်ဦး ဦးဆောင် 

လေဗာကူဆင်နည်းပြ တန်ဟတ်က အန်တိုနီနှင့် ဂါနာချ ိုတို့နှစ်ဦးကို ခေါ်ယူရန်ကြိုးပမ်း

ဘာလင် မေ ၃၀

လေဗာကူဆင်    အသင်းနှင့် 

လက်တဲွခဲသ့ည့ ်နည်းပြတန်ဟတ် 

က အသင်းဟောင်း မန်ယူအသင်း 

မှ     ကစားသမားများဖြစ်သည့် 

တောင်ပကံစားသမား အန်တိနုနှီင့် 

ဂါနာချ ိုတို့နှစ်ဦးကို     ခေါ်ယူရန် 

ပထမဆုံး    ပစ်မှတ်ထားကြိုးပမ်း 

နေကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၅၅ နှစ်ရှိ     နည်းပြ 

တန်ဟတ်သည်    လေဗာကူဆင် 

အသင်းနည်းပြ     အလွနဆ်ိနုေရာ 

တွင်          တာဝန်ယူခဲ့ပြီးနောက် 

အသင်းအား      ပြန်လည်တည် 

ဆောက်မှုများ         ပြုလပ်ုမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်    ကစားသမားသစ် 

ခေါ်ယူမည့်စာရင်းတွင်    ဦးစား 

ပေးအဖြစ်  တိုက်စစ်ကစားသမား 

များဖြစ်သည့်  မန်ယူအသင်းတွင် 

လက်တွဲခဲ့ဖူးသည့်    အန်တိုနီနှင့် 

ဂါနာချ ိုတို့နှစ်ဦးကို  ပစ်မှတ်ထား 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြ          တန်ဟတ်သည် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ    အစော 

ပိင်ုးတွင် မနယ်အူသင်းမှ ထွက်ခွာ 

ခဲ့ပြီးနောက်   ယခုအခါ  လေဗာ 

ကူဆင်အသင်းကို     ပထမဆုံး 

ပြန်လည်          တာဝန်ယခူဲခ့ျန်ိတွင် 

မန်ယူအသင်းက    ရောင်းချရန် 

ဆုံးဖြတ်ထားသည့ ်တောင်ပတံိက်ု 

စစ်မှူးများဖြစ်သည့် အန်တိုနီနှင့် 

ဂါနာချ ိုတို့နှစ်ဦးကို    ခေါ်ယူသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အန်တိုနီသည်           နည်းပြ 

တန်ဟတ် ထွက်ခွာသွားချနိ်တွင် 

ပွဲကစားခွင့်     ပျောက်ဆုံးခဲ့သဖြင့် 

ဇန်နဝါရီ  အပြောင်းအ‌ရွှေ့ကာလ 

က ဘက်တစ်အသင်းသို့  ပြောင်း 

ရွှေ့ကစားခဲ့ရာ     ပုံစံကောင်းများ 

ပြန်လည်       ရရှိခဲ့သည့်အပြင် 

ဘက်တစ်အသင်းကို        ယူရိုပါ 

ကွန်ဖရင့်လိဂ်        ဗိုလ်လုပွဲသို့ 

ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သဖြင့်    ဘက် 

တစ်အသင်းက      အပြီးသတ် 

ခေါ်ယူရန်        ဆွေးနွေးမှုပြုလုပ် 

လျက်ရှိသကဲ့သို့          ဂါနာချ ို 

အနေဖြင့်လည်း          နည်းပြသစ်    

အာမိုရင်လက်ထက်တွင်    အချနိ် 

ပိုင်းသာ   ပါဝင်ကစားနေရသည့် 

အပြင်   ယူရိုပါလိဂ်   ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

တင်ွ     အသင်းပွဲထွက်လူစာရင်းမှ 

ချန်လှပ်ခရံပြီးနောက်            အသင်း 

မှထွက်ခွာရန်     ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရိှတွင် နည်းပြတန်ဟတ် 

သည်   အသင်းတောင်ပံတိုက်စစ် 

ပိင်ုးမှ ထွက်ခွာမည့် ဖလိရုယီန်ဝစ် 

နေရာတွင်     အစားထိုးနိုင်သည့် 

အန်တိုနီနှင့်    ဂါနာချ ိုတို့နှစ်ဦးကို 

ပထမဆုံး     ခေါ်ယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Daily mail

                 Trs : ML

ရိုးမားအသင်းက နည်းပြရာနီရေးရီနေရာတွင် နည်းပြဂတ်စ်ပါရီနီကို ခန့်အပ်ရန်ဆုံးဖြတ်

q	‌ ‌‌‌	 နယူးကာဆယ်အသင်းက  ကွင်းလယ်ကစားသမား တိုနယ် 

လ၏ီနေရာတွင် အစားထိုးရန်အတွက် လာဇယီိအုသင်း ကွင်း 

လယ်ကစားသမား ဂန်ဒိုဇီကို ပြောင်းရွှေ့ကြေး ယူရို သန်း ၄၀ 

ဖြင့်ခေါ်ယူရန်      ကြိုးပမ်းနေသကဲ့သို့    လာဇီယိုအသင်းက 

ရောင်းချရန် ပြင်ဆင်နေကြောင်း သိရသည်။

q	‌ ‌‌‌ လဗီာပူးအသင်းက စာချုပ်ဖျက်သမ်ိးကြေး စတာလင်ပေါင် ၂၉ 

ဒသမ ၅ သန်းဖြင့ ်ခေါ်ယခူဲသ့ည့ ်ခစံစ်ကစားသမား ဖရင်ပေါင်  

ကိ ုဆေးစစ်မှုအောင်မြင်ခဲသ့ဖြင့ ်ယနေ့တွင် တရားဝင်စာချုပ် 

ချုပ်ဆိုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	‌ ‌‌‌ဘ ရန့်ဖိုဒ့်အသင်းက ဂိုးသမား ဖလက်ကန်ကိ ုပြောင်းရွှေ့ကြေး 

ယရူိ ု၁၃ သန်းဖြင့ ်ရောင်းချမည်ဖြစ်သော်လည်း လေဗာကဆူင် 

အသင်းက  ယရူိကုိုးသန်းဖြင့ ်ကမ်းလှမ်းခဲသ့ောကြောင့ ်ပယ်ချ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                                                 ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                 

ဘာလင် မေ ၃၀

ရိုးမားအသင်းသည်     အတ္တ 

လန်တာအသင်းမှ    ထွက်ခွာသွား 

သည့် နည်းပြဂတ်စ်ပါရီနီကုိ နည်းပြ 

ရာနီရေးရီနေရာတွင်    အစားထိုး 

ခန့်အပ်ရန် ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

နည်းပြ     ရာနီရေးရီသည် 

ရိုးမားအသင်းအား    ၂၀၂၄  ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလက   ကာလတိုစာချုပ် 

ဖြင့် တာဝန်ယူခ့ဲသူဖြစ်ပြီး ၎င်းလက် 

ထက်တွင်  အသင်းအနေဖြင့်  ပုံစံ 

ကောင်းများ  ပြန်လည်ရရိှခဲသ့ဖြင့် 

အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ ၁၉ ပွဲဆက် ရှုံးပွဲ 

မရိှသည့ ် စခံျန်ိကောင်းကိရုရိှခဲပ့ြီး 

အသင်းအနေဖြင့လ်ည်း   ဘောလုံး 

ရာသီပြီးဆုံးချနိ်တွင်   အဆင့်(၅) 

နေရာ၌       ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သော 

ကြောင့်   လာမည့်နှစ်တွင်   ယူရို 

ပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ဝင်ရောက်ကစားခွင့် 

ရရှိခဲ့သည်။	

သို့သော်     နည်းပြရာနီရေးရီ 

သည်    စာချုပ်ကုန်ဆုံးချနိ်တွင် 

နည်းပြရာထူးမှ      ထွက်ခွာ၍ 

အားကစား    အကြပံေးအဖြစ်သာ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်မည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ရိုးမားအသင်း  တာဝန် 

ရှိသူများက အတ္တလန်တာအသင်း 

ကိ ုအောင်မြင်မှုရယပူေးနိင်ုခဲသ့ည့် 

နည်းပြ ဂတ်စ်ပါရနီကီိ ုခန့်အပ်ရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြ     ဂတ်စ်ပါရီနီသည် 

စီးရီးအေပြိုင်ပွ ဲ        အတွေ့အကြုံ 

ကောင်းသည့ ်နည်းပြတစ်ဦးဖြစ်ပြီး 

အတ္တလန်တာအသင်းနှင့် ကိုးနှစ် 

ကြာ  လက်တွဲခဲ့ရာတွင်  ပြိုင်ပွဲစုံ 

၄၃၉  ပွဲတွင်  ၂၂၈  ပွဲထိ  နိုင်ပွဲရရှိ 

အောင်    စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သည့် 

အပြင် ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ဘောလုံးရာသ ီ

ကလည်း  အသင်းကို  ယူရိုပါလိဂ် 

ချန်ပီယံဆုဖလား     ရယူပေးနိုင် 

ခဲ့သဖြင့်    ရိုးမားအသင်း  တာဝန် 

ရိှသမူျားက    ယနေ့တွင်   ဂတ်စ်ပါ 

ရီနီနှင့်    ဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ် 

ခဲ့ရာ ကနဦးသဘောတူညီမှု ရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရိုးမားအသင်းသည်    လာ 

မည့်နှစ်        ဘောလုံးရာသီတွင် 

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၊    အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပဲွနှင့ ်ကိပုါအတီာလယီာဖလား 

ပြိုင်ပဲွတိုက့ိ ုပါဝင်ကစားရမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်       ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

မှုများ         ပြုလုပ်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Goal.com

                 Trs : ML

အစ်ဝှစ်တိုက်စစ်မှူး ဒီလက်ပ်ကို စတာလင်ပေါင် 
သန်း ၃၀ ဖြင့်ခေါ်ယူရန် ချဲလ်ဆီးသဘောတူညီမှုရရှိ

လန်ဒန် မေ ၃၀

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်  တိုက် 

စစ်ပိင်ုးလိအုပ်ချက်အတွက်    အစ် 

ဝှစ်အသင်းတိက်ုစစ်မှူး   ဒလီက်ပ် 

ကိခုေါ်ယရူန် ကာလရှည် ကြိုးပမ်း 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ စာချုပ်ဖျက်သိမ်း 

ကြေး  စတာလင်ပေါင်  သန်း ၃၀ 

ဖြင့်ခေါ်ယူရန်      သဘောတူညီမှု 

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၂ နှစ်ရှိ တိုက်စစ်မှူး 

ကို မန်ယူအသင်း၊ နယူးကာဆယ် 

အသင်း၊  နောင်တင်ဟမ်အသင်း 

နှင့် အဲဗာတန်အသင်းတို့ကလည်း 

ခေါ်ယူရန်     အပြိုင်ချတိ်ဆက်မှု 

ပြုလုပ်နေသော်လည်း    ချဲလ်ဆီး 

အသင်းက     လက်ဦးမှုရယူနိုင်ခဲ့ 

သဖြင့်    လာမည့်ရက်သတ္တပတ် 

အတွင်း    ဆေးစစ်မှုပြုလုပ်၍ 

ဆေးအောင်ပါက     ကာလရှည် 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုမည်ဖြစ်သည်။

အစ်ဝှစ်အသင်းနှင့်   ချဲလ်ဆီး 

အသင်းတို့ကြား     သဘောတူညီ 

ချက်တွင်   ချဲလ်ဆီးအသင်းက 

ဒီလက်ပ်ကို     စာချုပ်ဖျက်သိမ်း 

ကြေးဖြင့်        ခေါ်ယူနိုင်မည်ဖြစ် 

သော်လည်း    ချဲလ်ဆီးအသင်း 

အနေဖြင့်  တိုက်စစ်မှူး  ဂူယူကို 

လာမည့နှ်စ်ဘောလုံးရာသ ီတစ်ရာ 

သီ  အစ်ဝှစ်အသင်းသို့  ပြန်လည် 

အငှားချပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း သ ိ

ရသည်။

အစ်ဝှစ်အသင်းသည်    တိုက် 

စစ်မှူး   ဒီလက်ပ်ကို   မန်စီးတီး 

အသင်းမှ စတာလင်ပေါင် သန်း ၂၀ 

ဖြင့်ခေါ်ယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သော်လည်း 

စာချုပ်ပါ          အချက်အလက်အရ 

မန်စီးတီးအသင်းက ကစားသမား 

ကိ ုပြန်လည်ရောင်းချပါက ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေးမှာ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်းအကျ ိုး 

ခံစားခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်သည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်  လာ 

မည့်   ဇွန် ၁ ရက်မှ   ၁၀  ရက်ထိ 

ခွင့်ပြုပေးထားသည့်    အပြောင်း 

အရွှေ့ကာလအတွင်း  ဒလီက်ပ်ကိ ု

အပြီးသတ်ခေါ်ယသွူားမည်ဖြစ်ပြီး  

လာမည့ ်ဖဖီာကလပ် ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲတွင် ထည့်သွင်းအသုံးပြုရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily mail

                 Trs : ML



၃၁-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

ယူရိုပါကွန်ဖရင့်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးကစားသမားဆုကို
ဘက်တစ်အသင်းမှ အစ္စကို ဆွတ်ခူး

မက်ဒရစ် မေ ၃၀

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီယရူိပုါ 

ကွန်ဖရင့လ်ဂ်ိပြိုင်ပဲွ၏       တစ်နှစ် 

တာအကောင်းဆုံး ကစားသမားဆ ု

ကို    ဘက်တစ်အသင်း    ဝါရင့် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား အစ္စကိကု      

ဆွတ်ခူးပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း       သိ 

ရသည်။

အစ္စကိသုည် ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီတွင်    ဘက်တစ်အသင်းနှင့် 

အတူ     ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း  ပြသနိုင်ခဲ့ 

ပြီး    ဘက်တစ်အသင်း   ယူရိုပါ 

ကွန်ဖရင့်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲသို့ 

တက်ရောက်  နိုင်ခဲ့ရာတွင်လည်း 

အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးအဖြစ် 

ပါဝင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

အစ္စကိသုည်   ယရူိပုါကွန်ဖရင့် 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ  ဗိုလ်လုပွဲအဖြစ်ကစား 

ခဲ့သည့်      ဘက်တစ်အသင်းနှင့် 

ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့     ပွဲစဉ်တွင် 

လည်း အသင်းအတွက် ဂိုးဖန်တီးမှု 

တစ်ကြိမ်      ပြုလုပ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး 

ပွဲစဉ်တစ်လျှောက်  အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်း         ပြသနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 

ချန်ပီယံဆု     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့် 

ချဲလ်ဆီးအသင်းမှ   ကစားသမား 

များကိကုျော်ဖြတ်ကာ တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး  ကစားသမားဆကုိ ု

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့်အပြင် ယခုနှစ် 

ယူရိုပါကွန်ဖရင့်လိဂ်    ပြိုင်ပွဲ၏ 

နေရာလိုက်           တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး    ကစားသမားဆု 

တွင်လည်း ပါဝင်ခဲ့သည်။

‌အစ္စကိသုည် ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီတွင်    ဘက်တစ်အသင်းနှင့် 

အတူ အကောင်းဆုံးခြေစွမ်းပြသ 

နိုင်ခဲ့ပြီး ပြိုင်ပွဲစုံ ၃၃ ပွဲကစားခဲ့ရာ 

၁၂ ဂိုးထိသွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး ၁၁ ကြိမ် 

ဂိုးဖန်တီးမှု      ပြုလုပ်နိုင်သည်ထိ 

ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ကြောင်း     သိ 

ရသည်။ 
 Ref : Fabrizio Romano

       Trs : STA

အေတီကိုအသင်းက လီဗာပူးအသင်းတိုက်စစ်မှူး
ဒါဝင်နူနက်ကိုခေါ်ယူနိုင်ရန် နီးစပ်လျက်ရှိ

နည်းပြ ကွန်တီအနေဖြင့် အသင်းတွင် 
ဆက်ရှိမည်ဟု နာပိုလီအသင်းဥက္ကဋ္ဌ အတည်ပြု

မက်ဒရစ် မေ ၃၀

အေတီကိုအသင်းက လီဗာပူး 

အသင်းမှ        တိုက်စစ်ကစား 

သမား    ဒါဝင်နနူက်စ်ကိ ု    ခေါ်ယ ူ

နိုင်ရန်       နီးစပ်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရှိ      ဒါဝင် 

နနူက်စ်သည် ၂၀၂၂ ခနှုစ် နွေရာသ ီ

ကစားသမား     အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလက     ကလပ်စံချနိ်တင် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေးတစ်ရပ်ဖြင့ ်လဗီာ 

ပူးအသင်းထံ  ပြောင်း‌ရွှေ့ကစားခဲ့ 

သူဖြစ်ပြီး  အသင်းတွင်   ခြေစွမ်း 

ပြသနိုင်ရန်     ရုန်းကန်နေရခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဒါဝင်နနူက်စ်သည်  ဘင်ဖကီာ 

အသင်းထံ           ကစားခဲ့စဉ်က  

ထိပ်တန်းအဆင့်ရှိ    ခြေစွမ်းပြသ 

နိုင်ခဲ့ပြီး သွင်းဂိုးများ သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း    လီဗာပူးအသင်း၌ 

သုံးရာသီကစားခဲ့ရာတွင် ခြေစွမ်း 

ပြသနိုင်ရန်       ရုန်းကန်ခဲ့ရပြီး 

အသင်းနှင့်အတူ     ၁၄၃ ပွဲ ပါဝင် 

ကစားခဲ့ပြီး      သွင်းဂိုး ၄၀ သာ 

သွင်းယနူိင်ုခဲက့ာ ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသတွီင်လည်း      နည်းပြဆလော ့         

လက်အောက်တွင် ပွဲအနည်းငယ် 

သာ        ပါဝင်ကစားခွင့်ရခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

ဒါဝင်နူနက်စ်သည် အဆိုပါ 

သုံးရာသီအတွင်း     အပိုင်ဂိုးသွင်း 

ခွင့်များလွဲချော်ခဲ့သဖြင့်   ဝေဖန်မှု 

များနှင့်         ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီးနောက်  

လာမည့်နွေရာသီ    ကစားသမား 

အပြောင်းအရွှေ့          ကာလတွင် 

အသင်းမှထွက်ခွာရန်ဆုံးဖြတ်ခဲပ့ြီး 

အေတီကိုအသင်းက    ခေါ်ယူရန် 

ဆွေးနွေးမှုများ   လုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ 

သဘောတူညီမှုရရှိရန်      နီးစပ် 

လျက်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

Ref : One Football

             Trs : STA

ရောမ မေ ၃၀

နာပိုလီအသင်းဥက္ကဋ္ဌ လော် 

ရန်တစ်က    အသင်းမှ     နည်းပြ 

ကွန်တီအနေဖြင့်       လာမည့် 

ဘောလုံးရာသတွီင်လည်း အသင်း 

တွင်သာ           ဆက်ရှိနေမည်ဟု 

အတည်ပြု    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

နည်းပြကွန်တသီည်    ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်        နာပိုလီ 

အသင်းကိ ု    တာဝန်ယကူိင်ုတွယ် 

ခဲ့ပြီး   အသင်းကို   ရလဒ်ကောင်း 

များရရှိအောင်     စွမ်းဆောင်ပေး 

နိုင်ခဲ့ကာ          အီတလီစီးရီးအေ 

ပြိုင်ပဲွတွင်   အင်တာမလီန်အသင်း 

ကိုကျော်ဖြတ်ပြီး    ချန်ပီယံဆု 

ဖလား        ဆွတ်ခူးပေးနိုင်ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

အီတလီစီးရီးအေပြိုင်ပွဲတွင် 

ကွန်တီအနေဖြင့်        နာပိုလီ 

အသင်းကိ ုချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးပေး

နိုင်ခဲ့သော်လည်း        ပြီးခဲ့သည့် 

ရက်ပိုင်းက     အသင်းတာဝန်ရှိသူ 

များအနေဖြင့်  လာမည့်နွေရာသီ 

ကစားသမား     အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင်     မိမိအလိုရှိသည့် 

ကစားသမားများကို  ခေါ်ယူမပေး 

ပါက လာမည့်ဘောလုံးရာသီတွင် 

အသင်းကိ ု    တာဝန်ယကူိင်ုတွယ် 

မည်မဟုတ်‌ကြောင်း     ပြောကြား 

ခဲ့သဖြင့် အသင်းနည်းပြ လော်ရန် 

တစ်က ဆွေးနွေးမှုများလပ်ုဆောင် 

ခဲ့ရာ   ညိှနှိုင်းမှုအဆင်ပြေခ့ဲသည့် 

အတွက်    လာမည့်ဘောလုံးရာသီ 

တွင်လည်း        အသင်း၌သာ 

ဆက်ရှိနေမည်ဟု     အတည်ပြု   

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း   သိ 

ရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

       Trs : STA

ပဲရစ် မေ ၃၀
ပြင်သစ်နိုင်ငံ    ပဲရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့ ်      ပြင်သစ်အိုးပင်း 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ      ဒုတိယအဆင့် 
ပဲွစဉ်များတွင် ဆာဘီးယားတင်းနစ် 
ကစားသမား ဂျ ိုကိဗုစ်နှင့ ်အတီလ ီ
တင်းနစ်ကစားသမား    ဂျန်နစ်ခ် 
ဆင်နာတို့က      ပြိုင်ဘက်များကို 
အသီးသီးအနိုင်ရရှိကာ   တတိယ 
အဆင့်သို့          တက်ရောက်သွား 
ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ဂျ ိုကိဗုစ်သည်  ဒတုယိအဆင့် 
တွင်     ပြင်သစ်တင်းနစ်ကစား 
သမား မော်သက်အား (၆-၃၊ ၆-၂၊ 
၇-၆) ရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

ဂျ ိုကိဗုစ်သည် ၂၅ လုံး မြောက်  
ဂရန်းစလန်းဆုဖလား    ဆွတ်ခူး 
နိုင်ရေးအတွက်   ပစ်မှတ်ထားနေ 
သူဖြစ်ပြီး     တတိယအဆင့်သို့           
တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ခြင်း     အပေါ်         

ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူကြောင်း ပြော 
ကြားခဲ့သည်။ 

ဂျ ိုကိဗုစ်က     “အကြိတ်အနယ် 
ရှိခဲ့တဲ့      ပွဲစဉ်တစ်ပွဲဖြစ်ပါတယ်။ 
ကျွန်တော့်အတွက်     တကယ်ကို 
ခက်ခဲခဲ့ပါတယ်။    အထူးသဖြင့် 
တတယိပဲွငယ်မှာတော်တော်လေး 
ကို           အခက်တွေ့ခဲ့ရတယ်။ 
မော်သက်ဟာ      တတိယပွဲငယ် 
မှာအနိုင်ရဖို့    တော်တော်လေးကို 
နီးစပ်ခဲ့ပါတယ်။    ပရိသတ်တွေရဲ့ 
သူ့အပေါ်     အားပေးမှုကလည်း 
ကြောက်ခမန်းလိလိပါပဲ။  ဒါပေမဲ့ 
ကျွန်တော့်စိတ်ကိုအတည်ငြမ်ဆုံး 
ထားပြီးတော့  လိုအပ်တဲ့ရလဒ်ကို
ရယနူိင်ုခဲပ့ါတယ်”ဟ ု   ပြောကြား 
ခဲ့သည်။ 

ဂျ ိုကိဗုစ်သည်  တတယိအဆင့် 
တွင် ဩစတြီးယားတင်းနစ်ကစား 
သမားမဆီိလုစ်နှင့ ်ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ရမည်ဖြစ်သည်။ 
ထို့ပြင်     အခြားသောပွဲစဉ် 

တစ်ပွဲအဖြစ်     ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) 
တင်းနစ်ကစားသမား     ဂျန်နစ်ခ် 
ဆင်နာက ပြင်သစ်တင်းနစ်ကစား 
သမား  ဂတ်စကွတ်နှင့်  ယှဉ်ပြိုင် 
ကစားခဲ့ရပြီး   ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက 

(၆-၃၊ ၆-၀၊ ၆-၄) ရလဒ်ဖြင့ ် အနိင်ု 
ရရှိကာ         တတိယအဆင့်တွင် 
ချက်တင်းနစ်ကစားသမား      လီ 
ဟက်ကာနှင့်    ယှဉ်ပြိုင်ကစားရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	                   Ref : RT
       Trs : AZL

ပြင်သစ်အိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယအဆင့်တွင် 
ဂျ ိုကိုဗစ်နှင့် ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာတို့ အနိုင်ရရှိ

အာဆင်နယ်အသင်းက ခံစစ်ကစားသမား ဂါဘရီရယ်ကို 
သက်တမ်းတိုးစာချုပ်ချုပ်ဆိုရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

လန်ဒန် မေ ၃၀

အာဆင်နယ်         အသင်းက 

အသင်းမှ အဓကိခစံစ်ကစားသမား 

ဂါဘရီရယ်ကို           ကာလရှည် 

သက်တမ်းတိုးစာချုပ် ချုပ်ဆိုရန် 

အတွက်         သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၇ နှစ်ရိှ   ဂါဘရရီယ် 

သည် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်က    လိုင်လီ 

အသင်းမှ အာဆင်နယ်အသင်းထံ 

ပြောင်းရွှေ့        ကစားခဲ့သူဖြစ်ပြီး 

အသင်းနှင့်အတူ   ဘောလုံးရာသီ 

တိုင်းတွင်   အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 

ပြသနိုင်ခဲ့ကာ      ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွတွင် အကောင်းဆုံးဗဟိခုစံစ် 

ကစားသမားများအနက်    တစ်ဦး 

အပါအ၀င်    ရပ်တည်လျက်ရှိသူ 

ဖြစ်သည်။

ဂါဘရီရယ်နှင့်    အာဆင်နယ် 

အသင်းတို့     စာချုပ်သက်တမ်း 

မှာလည်း     တစ်နှစ်သာကျန်ရှိ 

တောပ့ြီး    ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

က      ဂါဘရီရယ်ကိုခေါ်ယူရန် 

ပြင်ဆင်လျက်ရှိသည်ဟု  သတင်း 

များ     ထွက်ပေါ်နေသည့်အတွက် 

အာဆင်နယ်အသင်းက    အဓိက    

ကစားသမားတစ်ဦးကိ ု         လက် 

မလွှတ်လိသုဖြင့ ်         နောက်ထပ်        

သက်တမ်းတိုးစာချုပ် ချုပ်ဆိုရန်     

ဆွေးနွေးမှုများ    လုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ  

ဂါဘရီရယ်     ကိုယ်တိုင်ကလည်း   

အသင်းတွင်    ဆက်လက်ကစား 

လိုသည့်အတွက်      ကာလရှည် 

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်  ချုပ်ဆိုရန်       

သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ပြီး   လာမည့် 

ရက်ပိုင်းအတွင်း       အပြီးသတ် 

လက်မှတ်    ရေးထိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

       Trs : STA



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

Ð ‌ စာသင်ကျောင်းများသည်  နုနယ်ပျ ိုမျစ်သည့်  ကလေးသူငယ် 
များ၏စတ်ိနှလုံးအတွင်းသို ့ချစ်ခြင်းမေတ္တာများအပါအဝင် တစ်ဦးကုိ 
တစ်ဦးဖေးမကညူခီြင်းကအစပြု၍   လူဘ့ဝတစ်သက်တာယဆူောင် 
သွားရမည့မ်င်္ဂလာတရားတော်များကိလုည်း မဘိများကိယ်ုစားစေတနာ၊ 
ဝါသနာ၊ အနစ်နာဆိုသည့်  နာသုံးနာဖြင့် သင်ကြားပေးမည့် ဆရာ၊ 
ဆရာမများ၏ မေတ္တာရပ်ဝန်းပင်ဖြစ်သည်။ ထိုရပ်ဝန်းသို့ မိမိတို့၏ 
ရတနာ ရင်သွေးအနာဂတ်တော်ဝင်ပန်းအလှကလေးများကိ ုအချန်ိမ ီ
ပို့ဆောင်ပေးကြရန်မှာ အုပ်ထိန်းသူများ၏ တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။ Ð

နေရာမှန်သို့ ပို့ကြစို့

အစကောင်းမှ အနှောင်းသေချာဆိုသည့်စကား 

နှင့်အညီ     လူ့ဘဝအစ    ကလေးသူငယ်ဘဝတွင် 

ကောင်းမွန်စွာ ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးခြင်းခံခဲ့ရသူများ 

သည် လလူားမြောက်၍ ဘဝခရီးသို ့တိုးဝင်လျှောက် 

လှမ်းသည့်အခါ             မှန်ကန်စွာလျှောက်လှမ်း၍ 

အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်သို့         ရောက်ရှိနိုင်ကြသည်။ 

ငယ်စဉ်အခါ     ပညာရှာဆိသုည့ ်        စကားနှင့အ်ည ီ

ငယ်ရွယ်နပုျ ိုစဉ်၊ အရာရာကိ ုစူးစမ်းဆင်ခြင်လေလ့ာ 

သင်ယူလိုသည့်အရွယ်တွင် ဘဝအတွက်အရေးကြီး 

သည့်ပညာရပ်များက လေ့လာသင်ယူကြရန်လိုအပ် 

သည်။ "ပညာမရှိ သူ၏ဝန်ထမ်း"ဆိုသည်နှင့်အညီ 

ငယ်ရွယ်နုပျ ိုစဉ်ကာလတွင် ပညာကို အစဉ်တစိုက်  

ရှာဖွေလေလာလိက်ုစားခြင်းမပြုခဲပ့ါမ ူကြီးပြင်းလာ 

သည့်အခါတွင်    ဘဝကို   ခက်ခဲပင်ပန်းဆင်းရဲစွာ 

ရပ်တည်ကြရမည်သာဖြစ်သည်။

ငယ်ရွယ်စဉ်ဘဝ    အခိုက်အတန့်ကာလသည် 

လွန်စွာလွတ်လပ်ပျော်ရွှင်ရသည့ ်အချန်ိကာလတစ်ခ ု

ဖြစ်သကဲသ့ို ့ဦးနှောက်ဖံွ့ဖြိုးမှုစတင်သည့ ်ထိကုာလ 

ကိ ုအကျ ိုးရိှစွာအသုံးချ၍ ဘဝအတွက ပညာရပ်များ 

ကိ ုလေလ့ာကြရမည်ဖြစ်သည်။ ကလေးသငူယ်ဘဝ 

အချနိ်ကာလအများစုသည်    အရာရာတွင်    မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများ၏ သွန်သင်ဆုံးမလမ်းညွှန်ပြသမှု 

များနောက်သို့     လိုက်ပါဆောင်ရွက်ကြရသည်က 

များသည်။ ထို့ကြောင့် "လက်ဦးဆရာမည်ထိုက်စွာ၊ 

ပုဗ္ဗာစရိယမိနှင့်ဖ"ဟု ရှေးစကားပုံထားရှိခြင်းဖြစ် 

သည်။ အရာရာကိ ုလမ်းညွှန်ပြသဆုံးမရမည့တ်ာဝန် 

ကို ထမ်းဆောင်နေကြရသည့် မိဘအုပ်ထိန်းသူများ 

အနေဖြင့် မိမိတို့၏ သားသမီးရတနာများကို နိုင်ငံ့ 

သားကောင်းများဖြစ်လာစေရေးအတွက်    လိုအပ် 

သည့ ်အသပိညာအတတ်ပညာများကိ ုသင်ကြားပေး 

မည့်စာသင်ကျောင်းများသို့ ပို့ဆောင်ပေးကြရမည် 

သာဖြစ်သည်။

အတတ်ပညာသင်ယူရာဌာန

"စာသင်ကျောင်း"ဆိသုည်မှာ ဘဝလမ်းကြောင်း 

ကိ ုစတင်လျှောက်လှမ်းကြရမည့ ်ကလေးသငူယ်များ 

၏ ပထမဦးဆုံးသောဘဝခြေလှမ်းအစတွင် လိုအပ် 

သည့် "အမှားအမှန်၊ အကောင်းအဆိုး၊ အကြောင်း 

အကျ ိုး"တိုက့ိ ုဝေဖန်ပိင်ုးခြားနိင်ုသည့ ်အတွေးအခေါ် 

နှင့ ်အသပိညာများအပါအဝင် စာရေးစာဖတ်ခြင်းက 

အစပြု၍ နှုတ်မှုပညာ၊ လက်မှုပညာစသည့် အတတ် 

ပညာများကို သင်ကြားပေးရာ နေရာပင်ဖြစ်သည်။ 

စာသင်ကျောင်းများသည် နနုယ်ပျ ိုမျစ်သည့ ်ကလေး 

သူငယ်များ၏ စိတ်နှလုံးအတွင်းသို့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ 

များအပါအဝင် တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ဖေးမကူညီခြင်းက 

အစပြု၍ လူ့ဘဝတစ်သက်တာယဆူောင်သွားရမည့်   

မင်္ဂလာတရားတော်များကိလုည်း မဘိများကိယ်ုစား 

စေတနာ၊ ဝါသနာ၊ အနစ်နာဆိုသည့်   နာသုံးနာဖြင့် 

သင်ကြားပေးမည့်   ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ မေတ္တာ 

ရပ်ဝန်းပင်ဖြစ်သည်။ ထိုရပ်ဝန်းသို့ မိမိတို့၏ရတနာ  

ရင်သွေးအနာဂတ်တော်ဝင်ပန်းအလှကလေးများကိ ု          

အချနိ်မီပို့ဆောင်ပေးကြရန်မှာ   အုပ်ထိန်းသူများ၏ 

တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။

စာသင်ကျောင်းခေါင်းလောင်းသံများအောက် 

တွင် ကလေးသူငယ်များကို  ဘဝခရီးလမ်းကြောင်း 

မတိမ်းစောင်းရအောင်    လမ်းမှန်ပြပေးမည့် အသိ 

ပညာ၊ အတတ်ပညာများကို ဆရာ၊ ဆရာမများက 

မေတ္တာအရင်းခကံာ သင်ကြားပြသပေးနေကြသည်။ 

မိမိတို့၏      မေတ္တာရင်ခွင်တွင်   ခိုဝင်နေကြသည့် 

သား၊ သမီးများကို လမ်းမှားမရောက်အောင် မိမိတို့ 

ကိယ်ုစား အချန်ိနှင့လ်ပ်ုအားတိုကိ့ရုင်းကာ သင်ကြား 

ပြသပေးမည့ ်တစ်ခတုည်းသောနေရာဌာနဖြစ်သည့်  

စာသင်ကျောင်းများကို       ပို့ဆောင်ပေးကြရန်မှာ 

အုပ်ထိန်းသူများ၏ တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။   သို့မှသာ 

"မိဘ၊ ဆရာပူးပေါင်း         ကလေးပညာကောင်း" 

ဆိုသကဲ့သို့    ကလေးသူငယ်များ၏   လှပသော 

အနာဂတ်လက်ကလေးများသည် "ကကြီး၊ ခခွေး"က 

အစပြု၍ ဘဝအနှစ်သာရ စာပေသင်္ကေတကလေး 

များကို ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ ပုံဖော်ရေးသားကြခြင်း 

ဖြင့ ်  ဘဝခရီးလမ်းအစကိ ု   ပညာဖြင့ ်   စတင်နိင်ုကြ 

မည်ဖြစ်သည်။

ငယ်စဉ်အခါ ပညာရှာ

"မောင်ငယ်ရင်သွေး၊   နာဘိသေးလော့၊    ရှေး 

သရောအခါ၊   ပြည်ဗာရာဝယ်၊   ကုဋေကြွယ်သား၊ 

သဌူေးအားလျှင်၊ သားတစ်ယောက်ဖြစ်၊ ချစ်၍တစေ၊ 

အိမ်မှာနေ၍၊ စာပေမကျ၊ မိဘစုတေ့၊ ခန္ဓာရွေ့သော်၊ 

အရှေ အနောက်၊ တောင်မြောက်ဘယ်မှာ၊ မသပိါငြား၊ 

သဌူေးသားသည်၊ သိထုားမတတ်၊ အရပ်ရပ်၌၊ နံှအပ် 

ဥစ္စာ၊ ရှိသည်ငှာကို၊ များစွာကျွန်ပေါင်း၊ မကောင်း 

ခိုးသူ၊  ယူ၍ပြေးရှောင်၊  အိမ်ကိုရောင်း၍၊  ထောင်း 

ထောင်းကြေလျက်၊ ခွက်လက်စွဲကာ၊ တောင်းစားပါ 

လည်း၊ နင်သာလူမိုက်၊ ဒုစရိုက်ဟု၊ ရိုက်ပုတ်လိုက် 

ကြ၊ ရွာမှထွက်လေ၊ တောမှာသေသည်၊ ကောင်သေ 

လင်းတကျ၏တည်း"ဆိုသည့်   ဆားတုံဆရာတော် 

ဘုရားကြီး၏    ပညာမတတ်သော     သူဌေးသား 

အကြောင်းကဗျာသည် ကလေးသငူယ်များသို ့ပညာ 

၏ အရေးပါပုကံိ ုသင်ကြားပေးသောကဗျာဖြစ်သည်။ 

ထိုကဗျာသည် ကလေးသူငယ်များကို ငယ်စဉ်အခါ 

ပညာကိုမလေလာမသင်ယူခဲ့မိပါက ကြီးသည့်အခါ 

ဘဝပါပျက်ရသည်ကို ပညာပေးနေသကဲ့သို့   မိဘ 

အုပ်ထိန်းသူများကိုလည်း မိမိတို့၏ ရင်သွေးရတနာ 

များကို ငယ်စဉ်အခါ ပညာရှာနိုင်သည့်နေရာဌာနသို့ 

ပို့ဆောင်ပေးကြရန်   တိုက်တွန်းနေသည်ကိုလည်း 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများ သတိပြုမိကြရန်လိုသည်။

ကလုသမဂ္ဂ၊ ပညာရေး၊ သပိ္ပနှံင့ယ်ဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့ 

အစည်း (The United Nations Educational, Sci-

entific and Cultural Organization-UNESCO)     

ယူနက်စကိုက မွေးကင်းစအရွယ်မှ အသက်ရှစ်နှစ် 

ကြားကာလသည် ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးမှု အကောင်းဆုံး 

အရွယ်ဖြစ်သဖြင့ ်ထိအုရွယ်တွင် ကလေးသငူယ်များ 

ကို   ကောင်းမွန်စွာပြုစုပျ ိုးထောင်၍   ဘဝအတွက် 

အရေးကြီးသည့်ပညာရပ်များကို သင်ကြားပေးသင့် 

သည်ဟု ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများသို့ တိုက်တွန်းထားသည်။ 

မမိတိို ့မွေးဖွားကြီးပြင်းရာ မြန်မာနိင်ုငတွံင် ကျောင်း 

နေအရွယ် ကလေးသူငယ်များအားလုံး ကျောင်းနေ 

နိုင်ရေးအခမဲ့ပညာရေးစနစ်ကို   အကောင်အထည် 

ဖော်ကာ      ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးသူငယ်များ 

အားလုံးကျောင်းနေနိုင်ရေး၊ စာသင်ခန်းအတွင်း၌ 

ကျောင်းတက်နေသည့ ်ကလေးသငူယ်များကိလုည်း 

ကျောင်းနေပျော်၍ စာတော်သူများဖြစ်လာစေရေး၊  

အသက်မွေးပညာအပါအဝင်    အဆင့်မြင့်ပညာရပ် 

များကို စနစ်တကျသင်ကြားနိုင်ရေးအခွင့်အလမ်း 

များကို တာဝန်ရှိသူများက ဖန်တီးပေးထားသည်ကို 

တွေ့ရသည်။ "ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး 

စဉ်ဆက်မပြတ်ပညာသင်ယူဖို့   ကျောင်းအပ်နှံကြ 

ပါစို့"ဆိုသည့်ဆောင်ပုဒ်ကိုချမှတ်ပြီး   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ခနှုစ် ပညာသင်နှစ်အတွက ကျောင်းအပ်နံှရေးသတီင်း 

ပတ်အဖြစ် ၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ ၂၂ ရက်မှ ဇွန် ၁ ရက်ထိ 

သတ်မှတ်ကာ    ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးသူငယ် 

အားလုံး    အပြုံးပန်းဝေဆာကာ    စာသင်ခန်းများ 

အတွင်းသို ့ရောက်လာကြစေရေးဆောင်ရွက်ပေးနေ

သည်ကို တွေ့ရသည်။

ကိုယ်စီတာဝန်ကျေပွန်ကြပါစို့

UNESCO အဖဲွ့က ပညာရေးဆိသုည်မှာ လသူား 

တို့၏ဘဝကို ပြောင်းလဲပေးနိုင်စွမ်းရှိသဖြင့် သက်ရှိ 

လသူားတိင်ုးအသက်ရှင်သန်စဉ်ကာလတစ်လျှောက် 

လုံး ပညာဗဟသုတုများကိ ုလွတ်လပ်စွာရှာဖွေနိင်ုခွင့်  

ရှိခြင်းသည် လူ့အခွင့်အရေးပင်ဖြစ်သည်ဟု ဖော်ပြ 

ထားသည်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရက ပညာသင်ကြားရ 

မည့်အရွယ်သို့ရောက်ရှိလာသည့်    ကလေးသူငယ် 

တိုင်း ပညာသင်ကြားခွင့်ရရေး အခမဲ့ပညာရေးစနစ် 

ကို    အကောင်အထည်ဖော်ပေးနေခြင်းဖြစ်သည်။ 

အဆင့မ်ြင့ပ်ညာရေးကိ ုဆကလက်တက်လှမ်းနိင်ုရန် 

အတွက်          အခက်အခဲကြုံတွေ့လာပါကလည်း 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာရပ်များကိ ုလေလ့ာနိင်ု 

သည့ ်KG+9 ပညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော် 

ပေးနေသည်ကို တွေ့ရသည်။ အလယ်တန်းအဆင့် 

ပညာသင်ယူပြီးမြောက်ပါက     (၁)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းအဆင့်၊ (၂) စက်မှုနည်းပညာ၊ (၃)စိုက် 

ပျ ိုးရေးအတတ်ပညာ၊  (၄)မွေးမြူရေးအတတ်ပညာ 

စသည့်ပညာရေးလမ်းသွယ်လေးမျ ိုးအနက်       မိမိ 

နှစ်သက်ရာနည်းလမ်းတစ်မျ ိုးမျ ိုးကိ ုရွေးချယ်သင်ယ ူ

နိုင်သည့်အခွင့်အရေးကို တန်းတူညီမျှပေးအပ်ထား 

ပြီးဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ၏ ဦးတည် 

ချက် (၉) ရပ်အနက် လူမှုရေးဦးတည်ချက်များတွင်  

"တစ်နိင်ုငလံုံးအသပိညာ၊ အတတ်ပညာမြင့်မားတိုး 

တက်စေရေး၊    ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအထောက်အကူပြု 

ပညာရှင်များ ထွန်းကားလာစေရေးအတွက လတူိင်ုး 

လက်လှမ်းမသီည့ ်ဘက်စုပံညာရေးစနစ်ကိအုကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရေး"နှင့ ်"နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ်များအနေဖြင့် အဓိက 

စွမ်းအားစအုဖြစ်ပါဝင်နိင်ုရေး ဗလငါးတန်နှင့ ်ပြည့စ်ု ံ

သောလငူယ်များဖြစ်စေရန်  လငူယ်ကဏ္ဍကိမုြင့တ်င်  

ဆောင်ရွက်ရေး"ဟူသည့်  ဦးတည်ချက်များထည့် 

သွင်းထားသည်ကို တွေ့ရသည်။    ပညာရေးသည် 

နိုင်ငံတော်၏အနာဂတ်ကို    ပုံဖော်ပေးမည့်   အရာ 

တစ်ခဖုြစ်သဖြင့် နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် ဘက်စု ံ

ပညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ပေးနေသည့် 

အချန်ိတွင် ဆရာ၊ ဆရာမများကလည်း နာသုံးနာကိ ု

အရင်းခံကာ အနာဂတ်တော်ဝင်ပန်းကလေးများကို 

မေတ္တာဖြင့်   ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးနေသည့်အချနိ်တွင် 

မိဘအုပ်ထိန်းသူများက        မိမိတို့ရင်သွေးများ၏  

အနာဂတ်အတွက် စိတ်အေးနိုင်ဖို့ ကျောင်းအပ်နှံ 

ပေးကြရန်သာဖြစ်သည်။    ကလေးသူငယ်များအပါ 

အဝင် မျ ိုးဆကသစ်လငူယ်များကလည်း အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာများကို         အပတ်တကုတ်ကြိုးစား 

လေ့လာဆည်းပူးကြရန်လိုသည်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ 

မိဘအုပ်ထိန်းသူ၊ ဆရာ၊ ဆရာမ၊ ကလေးသူငယ်နှင့် 

လငူယ်များ တက်ညလီက်ညကီိယ်ုစတီာဝန်ကျေပွန် 

ကြမည်ဆိုပါက     မြန်မာ့ပညာရေးဥယျာဉ်အတွင်း 

လှပဝေဆာသော တော်ဝင်ပန်းရောင်စုံကလေးများ 

ဖူးပွင့်ဝေဆာနေမည်သာဖြစ်သည်။

အလွန်လှပသည့်ကာလ

ပညာရေးသည် လူတစ်ဦး၏   အနာဂတ်ဘဝကို 

ဆုံးဖြတ်ပေးနိုင်သည့်    အရာတစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ 

မည်သည့်နေရာ၊ မည်သည့်ကာလ၊ မည်သည့်ဘဝ 

တွင် မွေးဖွားခဲ့သည်ဆိုစေကာမူ ပညာကို  အပတ် 

တကုတ် လေ့လာဆည်းပူးမည်ဆိုပါက   လူတိုင်းက 

အသိအမှတ်ပြု  လေးစားသည့်ဘဝသို့   ရောက်နိုင် 

သည်။ မြန်မာရာဇဝင်တွင် စာတိပုေစများကိဖုတ်မှတ်  

လေ့လာရာကအစပြု၍             သာမန်လယ်သမား 

နွားကျောင်းသားစာတိုငညိုဘဝမှ      မင်းတိုင်ပင် 

ပညာရှိအမတ်    ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာဖြစ်ခဲ့ရသည်က 

လည်း ပညာ၏တန်ခိုးပင်ဖြစ်သည်။ အေဘရာဟမ် 

လင်ကွန်းသည်   စာပေပညာကို     အပတ်တကုတ် 

ကြိုးစားအားထုတ်လေ့လာခဲ့သဖြင့်     ကမ္ဘာကပင် 

အသိအမှတ်ပြုခဲ့ရသည့်   အမေရိကန်နိုင်ငံ၏    ၁၆ 

ယောက်မြောက်သမ္မတဖြစ်ခဲ့သည်။ 

ပူပြင်းခြောက်သွေ့သည့်   နွေရာသီကာလတို့ 

ကုန်ဆုံးလွန်မြောက်၍    အေးမြသည့်မိုးကာလသို့ 

ကျရောက်လာသည့်အချနိ်တွင်    မိုးစက်မိုးပေါက် 

ကလေးများ မြေပြင်ပေါ်သို ့ခန်ုဆင်းကျရောက်လာမှု 

နှင့်အတူ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးကလည်း 

စမ်ိးလန်းစိပုြည်ကာ အေးမြလှပလာသည်။ နွေရာသ ီ

နေပူထဲတွင်     ရွက်ခြောက်ကြွေရိုးတံကျဲဘဝဖြင့် 

နွေနေပူပူကို    အန်တုခဲ့ရသည့် သစ်ပင်တို့ကလည်း 

ရွက်သစ်ဝေနေပြဖြစ်သက့ဲသို့ ပန်းပွင့်ရောင်စုံတို့က 

လည်း ဖူးပွင့ဝ်ေဆာကာ ကမ္ဘာမြေကြီးကိ ု  အလှဆင် 

နေပြီဖြစ်သည်။    နွေရာသီကျောင်းပိတ်ရက်တွင် 

ခေတ္တတတ်ိဆတ်ိငြမ်ိသက်ခဲရ့သည့ ်စာသင်ကျောင်း 

များကလည်း     အဖြူအစိမ်းဝတ်   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူကလေးများဖြင့်   ပညာဥယျာဉ်အလှကို 

ပြန်လည်ပုဖံော်ကြရန် ခေါင်းလောင်းသကံလေးများ 

ဖြင့် ဖိတ်ခေါ်နေသည့်ကာလပင်ဖြစ်သည်။    အလွန် 

လှပသည့်ကာလကို     မှန်ကန်စွာပုံဖော်ကြရင်းဖြင့်        

နိင်ုငတံော်အတွက  အဖိုးမဖြတ်နိင်ုသည့ ်  နိင်ုငံသ့ား 

ကောင်းများက  မွေးထတ်ုပေးနိင်ုရန ်   "ကျောင်းနေ 

အရွယ်ကလေးအားလုံး စဉ်ဆကမပြတ်ပညာသင်ယ ူ

ဖို့    ကျောင်းအပ်နှံကြပါစို့"ဟု   တိုက်တွန်းရေးသား 

လိုက်ရပေသည်။

ကိုးကား

	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

ဘုန်းသန့်စင်

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး စဉ်ဆက်မပြတ်ပညာသင်ယူနိုင်ဖို့ ကျောင်းအပ်နှံကြပါစို့



၃၁-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

အဆိပ် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇူလိုင်လအတွင်း ရုံတင်ပြမည်ဖြစ် 

Neon ၏ Brides ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး အိုလီဗီယာကိုကီး ပါဝင်မည်

တေးသံရှင် ဝိုင်ဝိုင်း၊ မျ ို းကြီး၊ ကော်နီတို့၏ IRON CROSS  တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် The Square Theatre Bar ၌  ပြုလုပ်သွားမည် 

ရန်ကုန် မေ ၃၀
Rock ဂတီတေးသရှံင်  ဝိင်ုဝိင်ုး၊ 

မျ ိုးကြီး၊   ကော်နီတို့၏ IRON 

CROSS  တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

မန္တလေး ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ 

The Square Theatre Bar  ၌ မေ 

၃၁ ရက် ည ၇ နာရီတွင်  စတင် 

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း တေးသံရှင် 

ကော်နီက  ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  Rock တေးသံရှင်  ဝိုင်ဝိုင်း၊ 

မျ ိုးကြီး၊ ကော်နီတို့၏   ဖျော်ဖြေ 

သီဆိုမှုကို IRON CROSS Band 

တေးဂီတအဖွဲ့က   အကောင်းဆုံး 

ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။ 

"မန်းမြေက ပရိသတ်တွေကို 

သလို     တီကော်တို့ကိုချစ်တဲ့ 

မန်းမြေက     ပရသိတ်တွေအားလုံး 

အတွက်လဲ     ရည်ရွယ်ပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့် IRON CROSS Band 

ရဲ့   လက်စွမ်းပြတီးခတ်မှုတွေကို 

ရှုစားနားဆင်ရမှာမို့   လာရောက် 

အားပေးကြဖို့   ဖိတ်ခေါ်လိုက်ပါ 

တယ်။ ဒီပွဲကနေရရှိလာတဲ့   ဝိုင်း 

ကြေး၊ ဝင်ကြေး၊ လက်မှတ်ခတွေ 

အားလုံး    လူမှုကူညီရေးအသင်း 

တွေကို       လှူဒါန်းမှာဖြစ်လို့ 

လာရောက်ကြည့်ရှုဖို့      အားလုံး 

ကို      ဖိတ်ခေါ်လိုက်ပါတယ်"ဟု   

တေးသံရှင်    ကော်နီက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

                 ASH                        

တီကော်တ့ုိက IRON CROSS Band 

နဲ့အတူ သီဆိုဖျော်ဖြေပေးသွားဖို့ 

ရှိပါတယ်။ Rock ဂီတချစ်သူတွေ 

အတွက်လဲ   အထူးရည်ရွယ်ထား 

ရန်ကုန် မေ ၃၀
အောင်ခေတ်မင်း ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးက ရုိက်ကူးထုတ်လုပ်သည့်  

အဆိပ် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကုိရုိက်ကူး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကာ  ဇူလိုင်လအတွင်း 

ရုတံင်ပြသနိင်ုရန် စစီဉ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း  အဆိုပါရုပ်ရှင် 

နယူးယောက် မေ ၃၀
‌Neon ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ Brides 

အမည်ရှိ လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိုရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး အိလုဗီယီာ 

ကိကုီး ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည်ဖြစ် 

‌ကြောင်း    မေ ၂၉ ရက    သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

   Brides      ဇာတ်ကားသည် 

ထူးဆန်းလျှ ို့ဝှက်သော  အီတလီ 

မင်းမျ ိုးမင်းနွယ်တစ်ဦး၏     စအံမ်ိ 

သို ့အလည်အပတ်ရောက်ရိှခဲသ့ော  

ဆယ်လီဘစ်ရှော့အမည်ရှိ အမျ ိုး 

သမီးငယ်နှင့ ်၎င်း၏ခင်ပွန်းဖြစ်သ ူ

တို့   ရင်ဆိုင်ရမည့်အဖြစ်များကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့  ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

‌Brides ဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး  

ဇာတ်ကားကိ ု ပုဖံော်ရိက်ုကူးထား 

သည့ ်ဒါရိက်ုတာ မင်းဦးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

အဆပ်ိ  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသည် 

ထင်ရှားသည့်     စာရေးဆရာမ 

လွန်းထားထား (ဆေးတက္ကသိလ်ု) 

၏ အောင်မြင်ခဲသ့ည်ဝ့တ္ထုတစ်ပိုဒ် 

ကိ ုမိုးနလွီင်က ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ပြး ဒါရိုက်တာ မင်းဦးက အောင် 

ခေတ်မင်း   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားကြောင်းသိရသည်။ 

"ဒဇီာတ်ကားက ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်  

ဇန်နဝါရီလလောက်ကတည်းက 

ရိုက်ခဲ့တဲ့ ဇာတ်ကားပါ။   ငါးနှစ် 

လောက်ရိှမှ ရုပံေါ်ရောက်မှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီဇာတ်ကားမှာ ဒရာမာ 

သန့်သန့်ပါပဲ။ ဆရာမ လွန်းထား 

ထားရဲ့ဝတ္ထုကလဲ     ကောင်းတဲ့ 

အတွက်  မူရင်းမပျက်ဖို့   အတတ် 

နိုင်ဆုံး    ကြိုးစားထားပါတယ်။  

ဒဇီာတ် ကားမှာ  အဆိပ်တက်နေတဲ ့

ကျော်ထက်ဇော်နဲ့   ကျော်ထက် 

အောင်ကိ ုမယ်လိဒု၊ီ အေးဝတ်ရည် 

သောင်းနဲ့ နန်းစုဦး   ဘယ်သူက 

အဆိပ်ခတ်လိုက်သလဲ ဆိုတာက 

တော့   ဇာတ်ကားရုံပေါ်တက်တဲ 

အခါရှုစားကြပါအုံး"ဟ ုဒါရိက်ုတာ 

မင်းဦးက ပြောပြသည်။ 

 အဆိပ်  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်  

သရုပ်ဆောင်    ကျော်ထက်ဇော်၊ 

ကျော်ထက်အောင်၊     မယ်လိုဒီ၊ 

အေးဝတ်ရည်သောင်း၊   နန်းစုဦး၊  

မျ ိုးသန္တာထွန်းနှင့်    အခြားအနု 

ပညာရှင်များ  ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။       ASH                        

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ Mula Art Gallery တွင်  Private Fine Art Teaching 

Group Art -Exhibition ပန်းချပီြပွဲကို မေ ၃၁ ရက်မှ ဇွန် ၂ ရက်ထိ ပြသမည်ဖြစ် 
ရန်ကုန် မေ ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ဗိုလ် 

တထောင်မြို့နယ်ရိှ Mula Art Gal-

lery တွင်  Private   Fine   Art 

Teaching  Group Art Exhibition 

ပန်းချပီြပွဲကို မေ ၃၁ ရက်မှစတင် 

ကာ  ဇွန် ၂ ရက်ထိ ပြသသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  အဆိပုါပန်းချပီြပဲွတွင် 

ပါဝင်ပြသမည့်    ပန်းချ ီစိုးနိုင်စိုး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

Private Fine Art Teaching  Gro-

up Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲတွင် 

ပန်းချဆီရာ၊ ဆရာမ ၂၇ ဦးတ့ုိ   ပါဝင် 

ရေးဆွထားသည့်    လက်ရာစုံ၊    

အရောင်အသွေးစံု၊ အကြောင်းအရာ 

စုံပန်းချကီား ၇၀  ကျော်ကို    ပြသ 

ပေးထားကြောင်း  သိရသည်။ 

"Mula Art Gallery မှာ Private 

Fine Art Teaching  လို ့အမည်ပေး 

ထားတဲ့   ပန်းချဆီရာ၊ ဆရာမ ၂၇ 

ယောက်တို့ရဲ့ Group Art Exhibi-

tion ပြပဲွကိ ုမေ ၃၁ ရကကနေ ဇွန် 

၂ ရကထ ိပြသသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။  

ဒီပြပွဲမှာ ပန်းချဆီရာ၊ ဆရာမ ၂၇  

ယောက်ရဲ့    အကြောင်းအရာစုံ၊     

The Pickup ဟာသအက်ရှင်ဇာတ်ကားကို
ဩဂုတ် ၆ ရက်တွင် စတင်ထုတ်လွှင့်ပြသမည်

နယူးယောက် မေ ၃၀
‌The Pickup အမည်ရှိ ဟာသ 

အက်ရှင်ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်ကို  

လာမည့်ဩဂုတ် ၆ ရက်တွင် အွန် 

လိုင်းစနစ်ဖြင့်   စတင်ထုတ်လွှင့် 

ပြသရန် Amazon MGM  စတဒူယီိ ု

က စီစဉ်ထားကြောင်း    မေ  ၂၉ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

 The Pickup ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား   အက်ဒီမာဖီ၊   ပီတီဒေး 

ဗစ်ဆင်နှင့် ကီကီပယ်မာတို့ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားသည်။

The Pickup ဇာတ်ကားသည် 

မတည့အ်တနူေ ယာဉ်မောင်းနှစ်ဦး  

လိုက်ပါလာသည့်   ငွေစက္ကူတင် 

သံချပ်ကာယာဉ်ကို  ဒုစရိုက်အဖွဲ့  

တစ်ဖဲွ့က   ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရန် 

ကြိုးစားပုကိံ ုဇာတ်အမ်ိဖွဲ့ရိက်ုကူး  

ထားသည့်    ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး 

‌အဆိုပါဇာတ်ကားတွင်     မတည့် 

အတနူေ ယာဉ်မောင်းနှစ်ဦးအဖြစ် 

အက်ဒမီာဖနှီင့ ်ပတီဒီေးဗစ်ဆင်တို ့

က သရုပ်ဆောင်ထားသည်။

The Pickup ဇာတ်ကား Bar-

bershop ဒါရိက်ုတာ တင်စတိရီုက 

ရိုက်ကူးပေးထားပြီး ‌အဆုိပါဇာတ် 

ကားအတွက် ဝတ္ုထ ဇာတ်ညွှန်းကို 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ    ကဗီင်ဘာရိုး 

နှင့် မက်မစ်ဒါတို့က ရေးသားပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Sputnik News
     Trs : KKO

မဒီီယမ်စံုပန်းချကီားပေါင်း ၇၀ ကျော် 

ကို လေလာကြည့်ရှုနုိင်မှာ  ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဝန်ကြီးများရံုးဟောင်း   The  

Secretariat   Yangon က အဆောင်   

အမှတ်  E1-12 မှာ နနံက် ၁၀ နာရ ီ

ကနေ ညနေ ၅ နာရထီ ိ  လာရောက် 

ကြည့်ရှု   လေ့လာနိုင်ပါတယ်"ဟု 

ပန်းချ ီစိုးနိုင်စိုးက ပြောပြသည်။ 

အဆုိပါပန်းချပီြပဲွတွင် ပြသပေး 

မည့် ပန်းချကီားများ၏အရွယ်အစား 

များမှာ (၂၄x၂၄) လက်မ၊ (၃၆x ၂၄) 

လက်မ၊ (၁၈x ၂၄) လက်မ၊ (၁၈x၁၈) 

လက်မ စသည်ဖြင့် အရွယ်အစားစု ံ

ပါဝင်ပြး ဈေးနှုန်းမှာလည်း အနည်း 

ဆုံး ငွေကျပ် ငါးသန်ိးမှ  အများဆုံး 

ငွေကျပ်  ခုနစ်သိန်းထိရှိကြောင်း  

သိရသည်။                                 ASH                        

အိလုဗီယီာကိကုီးအနေဖြင့ ် ဆယ် 

လဘီစ်ရှော ့  ဇာတ်ကောင်နေရာ၌ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

  ဆယ်လဘီစ်ရှောဇ့ာတ်ကောင် 

နေရာ၌ သရုပ်ဆောင်ရန် မူလက   

ကြေညာထားသော    မင်းသမီး 

မိုင်ကာမွန်ရိုး    နုတ်ထွက်ခဲ့ပြး 

နောက်    မင်းသမီး    အိုလီဗီယာ 

ကိုကီး   အစားထိုးဝင်ရောက်လာ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Brides    ဇာတ်ကားရိုက်ကူး 

မည့်ရက်နှင့်  ရုံတင်ပြသမည့်ရက် 

တို့ကို  ‌  Neon  ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက 

ကြေညာခြင်း     မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

 Ref : Russia Today
     Trs : KKO
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Nay Pyi Taw May 30
Forum on “Rebuilding 

Myanmar: Post Earthquake 
Economic Recovery” was 
launched at Mingala Thiri 
Hotel here this morning, and 
Chairman of State Adminis-
tration Council Prime Minis-
ter Senior General Min Aung 
Hlaing delivered the opening 
address.

Also present were Joint 
SAC Secretary General Ye 
Win Oo, SAC members, un-
ion level dignitaries, union 
ministers, senior military 
officers from Office of Com-
mander-in-Chief, deputy min-
isters, the chair and officials 
of Myanmar Narrative Think 
Tank and Union of Myanmar 
Federation of Chambers of 
Commerce and Industry, dip-
lomats, representatives from 
political parties and civilian 
organizations, economists, 
officials of associations and 
organizations and guests.

The opening ceremony 
was honoured with the song 
“Rehabilitation.” Then a 
video clip on “Rebuilding 
Myanmar: overcoming post-
earthquake hardships and 
identifying economic oppor-
tunities” was screened.

The Senior General and 
attendees observed a minute 
silence for the persons who 
died in the Mandalay earth-
quake.

In his opening address, the 
Senior General said 

Today's forum is held with 
the three objectives: restore 
and strengthen businesses 
damaged by the earthquake, 

find out new internal and ex-
ternal markets, opportunities 
that may further improve na-
tional economy and possible 
challenges, and extend mar-
kets for the country’s exports 
through the application of ge-
opolitical landscape and geo-
economic opportunities and 
promoting cooperation among  
entrepreneurs. 

Due to the Mandalay 
earthquake 3,739 lost their 
lives while 5,104 others were 
injured with 68 people still 
missing.

As the damage caused 
by the earthquake was very 
severe, I took immediate 
action, requesting relief as-
sistance from within and with-
out the country. In response 
to my request, 21 nations 
have sent 3,109.317 tons of 
relief supplies, relief workers 
numbering 1,070, health care 
technicians and the doctors 
numbering 287 for conducting 
relief activities.

A total of 26 nations have 
sent relief workers and aid 
via all three modes of trans-
portation--air, sea and soon 
after the earthquake occurred. 
On behalf of the government 
and the people of Myanmar, 
I would like to express my 
heartfelt thanks to the govern-
ments and the organizations 
from the nations, the domestic 
and foreign well-wishers and 
the relief workers who have 
provided help in carrying 
out Mandalay earthquake 
relief activities. As you are all 
aware, Mandalay earthquake 
has adversely affected the 

socioeconomic conditions of 
the people. According to the 
calculations, it cost Kyats 
3,629.208 billion in losses. 
So, we are taking rehabilita-
tion measures with greater 
momentum. 

The forum will seek sug-
gestions via discussions from 
the socioeconomic perspec-
tive with national and in-
ternational experts as well 
as with those entrepreneurs 
from respective sectors who 
have suffered in order to find 
out how we can remedy the 
economy damaged caused 
by Mandalay earthquake and 
how we can have economic 
recovery and what opportuni-
ties will be available from the 
said remedial and rehabilitat-
ing measures. We gather here 
today not to demonstrate our 
grief over our substantial 
losses but to seek ways to 
survive like the phoenix the 
country will rise again. More 
importantly, it is required to 
discuss in an amicable man-
ner based on patriotism and 
unison. 

The earthquake has not 
only caused physical damages 
in transport and communica-
tion and energy sectors but 
also adversely affected the 
socioeconomic lives of the 
people. Some people perished 
whereas others were forced 
to leave their homes and 
stay in temporary shelters. 
Those who have survived the 
earthquake are suffering from 
trauma with our path to devel-
opment affected to a certain 
extent. Nonetheless, we have 

demonstrated our resilience. 
I would like to assert that 
the catastrophic earthquake 
could not destroy our united 
strength. 

And I would like to em-
phasize that today's forum is 
not only a venue for the talk 
show but for laying down the 
foundation for achieving a 
roadmap. In this juncture, I 

would like to deal with the 
three strategic pillars which 
ought to be erected on the ba-
sis of our views in our endeav-
our to remedy the economy in 
the post-earthquake era. 

The first pillar is con-
cerned with humanitarian aid 
and social protection whereas 
the second and the third pillars 
are related to infrastructure 
reconstruction and economic 
revival and reform anchored 
in resilience and inclusivity 
correspondingly. 

May I commence from the 

first pillar i.e. humanitarian 
relief and social protection. 
As soon as we were hit by the 
earthquake, our priority was 
naturally to save the lives of 
the people and restore the sta-
bility of the social community. 
The governmental organiza-
tions, the regional authorities, 
the civil society organizations 
and the international partner 

organizations have cooper-
ated substantially in providing 
humanitarian assistance on a 
large scale, and are still doing 
the same. Still, it is required 
to accelerate the relief and 
rehabilitation activities. 

The disastrous earthquake 
has had a direct impact upon 
600,000 people or so with 
thousands of people hav-
ing been forced to move 
out of their places. In the 
worst hit areas, emergency 
tents were erected within 
72 hours of the outbreak of 

the earthquake. Safe water, 
food and medicines were 
provided. Concerning health-
care, mobile hospitals and 
clinics were opened in the 
earthquake-stricken areas to 
provide healthcare to the peo-
ple stricken by the earthquake. 
Additionally, those who have 
survived the earthquake par-
ticularly the children and the 

aged are provided with coun-
selling sessions to mitigate 
their mental trauma. 

Notwithstanding, provid-
ing humanitarian assistance 
does not end with mitigation. 
This type of assistance should 
be integrated into the social 
protection system. This is 
the reason why we are taking 
such following measures as 
construction of earthquake 
resistant buildings for per-
manent abodes, arranging for 
sending the displaced children 
to the safe and     See Page 13

Forum on “Rebuilding Myanmar: Post Earthquake
Economic Recovery” opens; Chairman of State

Administration Council Prime Minister Senior General 
Min Aung Hlaing delivers opening address

Senior General Min Aung Hlaing delivers opening address at the Forum on “Rebuilding Myanmar: Post Earthquake Economic Recovery.”

Senior General Min Aung Hlaing visits photo exhibition.
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secure schools and classrooms 
and providing monetary as-
sistance to those families who 
have lost their main income. 
This can be said to be part of 
the social protection system. 
This being so, the first pillar 
is directed towards the affairs 
of the people. 

As mentioned above, the 
second pillar is concerned 
with infrastructure reconstruc-
tion and economic revival. 
The amount of losses in the 
economic sector caused by 
the earthquake accounts for 
astronomical figures. The 
roads were badly damaged 
and the bridges collapsed. 
The agricultural sector is not 
spared either. Commencing 
from MSMEs to factories and 
work establishments as well 
as big enterprises, the earth-
quake has damaged them all. 

We ought not to forget 
however the fact that there 
can be opportunities amongst 
the difficulties. Now is not the 
time of mere reconstruction, 
for we have opportunities 
to rebuild a better, greener 
social environment. We have 
to formulate a national-level 
rehabilitation program and 
implement it systematically 
through construction of resil-
ient infrastructure. And this 
program should incorporate 
raising of national funds, 
public-private partnerships 
and international aid. And 
rehabilitation should be fo-
cused on the five main areas: 
transport; energy; agriculture; 
telecommunications; and pub-
lic buildings. 

While rebuilding the in-
frastructure, we should focus 
on the revival of the MSMEs 
which can be said to be the 
backbone of the economy 
of Myanmar. It is hoped that 
we can rebuild the trust of 
the investors through earth-
quake rehabilitation activities. 
Convening of international 
investment and rehabilitation 
forum will do the job. Such 
fora will attract the inves-
tors via establishing of the 
recovery zones, providing of 
privileged incentives and the 
ESG-focused regulations un-
der which the procedures for 
environmental conservation, 
social environment develop-
ment and good governance 
can be formulated. 

With regard to the third 
pillar i.e. reform and global 

partnership, rehabilitation 
shall go beyond the physical 
rehabilitation. Rehabilitation 
should be extended to include 
reform and reconstruction. In 
doing so, we ought to conduct 
three long-term approaches: 
preparedness for the natural 
disasters inclusive of earth-
quakes; financial account-
ability; and comprehensive 
development. 

When it comes to disaster 
preparedness, we should draw 
an updated national disaster 
map indicating the high-risk 
locations. Early warning sys-
tems shall be installed. The 
relief process should be rede-
signed with the use of modern 
technology. 

Concerning financial ac-
countability, allocation of 
the rebuilding funds shall be 
transparent. Furthermore, a 
monitoring mechanism shall 
be established to rid losses and 
wastes as well as to effectuate 
development. 

With regard to the third 
approach i.e. comprehensive 
development, development 
shall be effectuated to in-
clude the women, the ethnic 
minorities and the entire mass 
of the people. 

When we implement the 
recovery activities, we need 
to join hands with the inter-
national and regional partners. 
I am of the view that it is 
indispensable to formulate the 
short-term, medium-term and 
long-term arrangements to 
rebuild in the post-earthquake 
era and implement them in co-
operation with ASEAN mem-
bers and the countries within 
the region, the neighbours 
and also with the regional 
and international organiza-
tions.  Rebuilding means not 
only repairing the damaged 
buildings and making an 
effort to ensure economic 
recovery but also building of 
a secure and safe nation in 
the future where there shall 
prevail strong infrastructure, 
accountable governance and 
equal development. 

We want the support of 
the regional and international 
partners. And we also want 
to invite them to invest in 
the new vision of Myanmar. 
We are determined to cre-
ate a stronger, more united 
and more inclusive nation in 
future. This is something we 
must do. 

Our people have displayed 

their courage, unity and dili-
gence in carrying out the 
earthquake relief activities. I 
would like to honour them as 
I regard them as the national 
assets or the national capital. 
In our long march towards 
national rehabilitation, our 
people are the guiding light. In 
the face of various hardships, 
we were united, working 
together in unity. I would like 
to urge them all to overcome 
the hardships by sticking to 
the motto, "We are stronger, 
we are together." 

May I conclude by say-
ing that the results that will 
yield from this forum will 
contribute dramatically to-
wards shaping the future of 
Myanmar. I would like to urge 
you to ponder over the ways 
and means to enable embodi-
ment of the ideas, knowledge 
and the resultant points in 
formulation of the economic 
development strategy for 
Myanmar in order that we can 
build a brighter, more beauti-
ful Myanmar. 

In his supplementary dis-
cussions, the Senior General 
said after SAC assumed the 
responsibilities of the State, 
it had to overcome Covid-19, 
apart from the consequences 
of climate change.  It had 
also overcome disturbances 
resulting from disagreements 
in early 2023. It is still over-
coming the hardships internal 
armed conflicts had created.

The country faced inun-
dations due to heavy rains 
caused by cyclone Mocha 
in 2023 and typhoon Yagi 
in 2024. In March 2025, the 
Mandalay earthquake trig-
gered heavy losses and they 
were worse in certain areas 
in the Mandalay Region. The 
region is the second largest 
economy of the country. Me-
dium-scale cement and steel 
mills were destroyed by the 
earthquake. As cement is an 
essential element of the con-
struction industry, the govern-
ment made arrangements for 
their earliest restoration. It has 
to control the rising cement 
prices. As the country cannot 
produce enough steel rods for 
the industry, help from other 
countries is being sought.

Industries need raw mate-
rial and inputs such as fuel, 
electricity and capital and 
labour. The Senior General al-
ways urges MSME entrepre-
neurs to rely on local raw ma-

terials. If local factories can 
boost production, there will be 
plenty of consumer goods in 
the country.  Operating facto-
ries generate jobs and money 
circulation, followed by a rise 
in supply and demand. Hence, 
healthiness of businesses and 
money circulation is a must, 
and greater attention must be 
paid to Mandalay Region, the 
second largest production area 
of the country. 

 The GDP of our country 
remains low, and increasing 
the production and export of 
goods, both domestically and 
internationally, would lead to 
higher foreign exchange earn-
ings. In the 2024-2025 fiscal 
year, trade recorded a surplus 
of approximately 2.3 bil-
lion, but non-trade activities 
showed significant deficits. 
During the four years of our 
government’s tenure, the first 
year saw a trade surplus, while 
the second and third years 
recorded trade deficits. In the 
fourth year, a trade surplus 
was achieved again, resulting 
in an overall trade surplus 
over the four-year period. 
However, deficits in non-trade 
activities have caused foreign 
exchange rates to rise. Upon 
investigation, it was found 
that a large number of citizens 
going abroad and excessive 
foreign spending are con-
tributing factors. Therefore, 
to recover foreign exchange, 
factories and workshops must 
operate efficiently to produce 
and export more goods. Those 
managing factories and work-
shops are urged to enhance 
production and operations. 
Our economic policy is: “If 
the quality is the same, the 
price must be lower; if the 
price is the same, the quality 
must be better.” This approach 
will boost sales in the market. 
Increased production and 
sales volumes are necessary, 
and domestic products should 
also be promoted. Non-trade 
deficits include illegal im-
ports and illicit trade. Exces-
sive importation of foreign 
goods has been observed, 
and efforts should be made to 
replace these with domesti-
cally produced goods. For 
this reason, we are support-
ing MSME initiatives. Since 
around 2022, we have been 
promoting MSMEs, and cur-
rently, high-quality MSME 
products are being produced 
and distributed. However, 

most of these products are 
food-based, and there is a 
need to further increase the 
production of MSME goods 
that can significantly contrib-
ute to the national economy.

Regarding investment 
funds, particularly in rela-
tion to earthquake recovery 
efforts, investment capital is 
required. Proposals have been 
made for public-private part-
nerships to facilitate loans. 
Interest rates will be divided 
into two categories: Devel-
oping and Commercial. For 
Developing projects, lower 
interest rates are needed, 
while Commercial projects 
will have two tiers—one for 
earthquake-affected areas 
and another for other regions. 
Where possible, interest rates 
should be kept affordable, 
and those responsible, along 
with experienced individu-
als, are urged to discuss and 
implement these measures. 
For earthquake-affected areas, 
we have allocated approxi-
mately 700 billion kyats for 
loans to support investment  
initiatives.

Regarding the National 
Economic Promotion Fund, 
we currently have a balance 
of approximately 226 billion 
kyats. We aim to utilize these 
funds effectively and encour-
age their use in factories and 
workshops to ensure produc-
tive outcomes. Therefore, 
discussions should include 
how to efficiently allocate the 
National Economic Promo-
tion Fund for these purposes.

For us, it is necessary to 
exert efforts for economic 
growth and on the other 
hand efforts must be made to 
lower the commodity prices. 
One of the means to do so is 
production, without which it 
is impossible to reduce com-
modity prices. First of all, we 
need to take measures to bal-
ance supply and demand and 
production and consumption. 
Therefore, it is necessary to 
boost production in respec-
tive regions. Ours is not a 
planned economy but a mar-
ket-oriented one. The govern-
ment will adopt policies only 
but private entrepreneurs 
must implement them. Only 
then, will commodity prices 
fall. Therefore, it is vital to 
boost production of foods 
and drinks and to try to meet 
yield targets of crops. As the 
country loses US$-8 to 11 

billion revenue due to failures 
to meet targeted crop yields. 
Therefore, it is necessary to 
try to meet the capabilities 
to grow extra crops while 
livestock breeding tasks are 
systematically carried out. 
If we can do so, production 
capabilities will increase and 
more quality products will be 
exported to other countries. 
Based on the geographical 
location of the country, par-
ticipants are urged to discuss 
boosting production to fulfill 
the demand of large markets 
in neighbouring and regional 
countries.

In connection with reha-
bilitation, buildings, roads 
and bridges were damaged 
and it is necessary to take 
lessons from them. A policy 
has been adopted to construct 
future infrastructures that can 
withstand eight Ritchester 
scale earthquakes. It is for the 
future citizens of the country. 
Responsible officials are also 
required to supervise rehabili-
tation efforts systematically. 
In carrying out earthquake 
rehabilitation tasks, it is nec-
essary to bear in mind that 
measures should be taken for 
safer and stronger investments 
than previous ones without 
considering its high costs. 
I would like to urge all to 
discuss what is necessary for 
post earthquake rehabilitation 
frankly at the forum.

Artistees of Fine Arts De-
partment, the Ministry of 
Religious Affairs and Culture, 
sang the song “Resilient My-
anmar.” The Senior General 
and attendees posed for docu-
mentary photos.

After the ceremony, they 
looked around a photo ex-
hibition of damages caused 
by the quake and rescue, 
relief and rehabilitation  
undertakings. 

The forum is being held 
for two days on 30 and 31 
May with the objectives of 
restoring and strengthening 
businesses damaged by the 
earthquake, finding out new 
internal and external markets, 
opportunities that may further 
improve national economy 
and possible challenges, and 
extending markets for the 
country’s exports through 
the application of geopo-
litical landscape and geoeco-
nomic opportunities and pro-
moting cooperation among  
entrepreneurs. 	               100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, and members 

of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect the lives and 

property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent people. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

တရုတ်(တိုင်ပေ)   စစ်ဘက်သည် 

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ ခြမ်ိးခြောက်မှုများပြင်းထန် 

နေချနိ်တွင် ၎င်း၏တပ်ဖွဲ့များကို ခေတ်မီ 

စေရန်   ပိမုိကုျယ်ပြန့်သော   တွန်းအားပေး   

ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်မှု  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 

အဖြစ် ယခုနှစ်နှောင်းပိုင်းတွင် ပထမဆုံး 

ကြည်းတပ်သုံး ဒရုန်းတပ်ဖွဲ့များ  ဖွဲ့စည်း 

သွားရန် စစီဉ်နေကြောင်း  The   Defense 

Post သတင်းဌာနက  မေ   ၂၈ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

တင့်ကားနှင့်   အမြောက်တပ်ရင်း    

အများအပြားကို ဒရုန်းတပ်ဖွဲ့များအဖြစ်  

သို့   ပြောင်းလဲဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါလှုပ်ရှားမှုသည် နိုင်ငံ၏   မရိန်း   

တပ်ဖဲွ့သုံး ဒရန်ုးတပ်ဖဲွ့စတင်တည်ထောင် 

စဉ်က အတုယူ၍  လုပ်ဆောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး    Wel-

lington Koo က Wall Street Journal 

သတင်းစာသို့ ရှင်းပြခဲ့သည်။ 

တရုတ်(တိုင်ပေ)သည်   မရိန်းတပ်ဖွဲ့

သုံးဒရုန်းတပ်ဖွဲ့ကို     ဖေဖော်ဝါရီလ   

အတွင်းက      ဖွဲ့စည်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြး   

အမှတ်(၆၆)   မရိန်းတင့်ကားတပ်မဟာ   

နှင့်   အမြောက်တပ်ရင်းများကို   အသွင် 

ပြောင်းလဲ     ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါခြေလှမ်းသည်      ထိင်ုဝမ်ကျွန်း 

၏  ဘက်မညီစစ်နည်းဗျူဟာများအပေါ် 

အာရုစံိက်ု  လပ်ုဆောင်လာခြင်းလည်းဖြစ် 

သည်။   တရုတ်နိုင်ငံ၏   ပြိုင်ဘက်ကင်း 

စစ်ရေးအင်အား ကြီးထွားလာမှုများအပေါ်  

တန်ပြန်ရန်    အရွယ်အစားသေးငယ်ပြီး 

ဆန်းသစ်ခေတ်မီ၍    လှုပ်ရှားစစ်ကစား 

နိင်ုစွမ်း မြင့မ်ားကောင်းမွန်သည့စ်နစ်များ

ဖြင့်  အရှိန်မြှင့်လုပ်ဆောင်လိုခြင်းလည်း 

ဖြစ်သည်။ ကြည်းတပ်တွင် ဒရုန်းတပ်ဖွဲ့ 

သစ်များ   ပေါင်းစည်းဖွဲ့စည်းသာွးရန်     

စီစဉ်နေခြင်းအပြင်   ရေတပ်တွင်လည်း 

မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်များ    ပေါင်းစည်း 

လပ်ုဆောင်သွားရန် ရည်မှန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇွန်လတွင်  New Amer-

ican Security Center က တရတ်ုနိင်ုင၏ံ 

ကျူးကျော် ဝင်ရောက်လာနိုင်ဖွယ်ရှိမှုကို

ဟန့်တားရာတွင် အထောက်အကဖူြစ်ရန် 

တာဝေးပျသံန်းတိုက်ခိုက်နိုင်သော ဒရုန်း 

များတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ  ပိုမိုပြုလုပ် 

သင့်ကြောင်း အကြံပြုထားသည်။  အနာ 

ဂတ်တွင်   ဖြစ်ပွားလာနိုင်ဖွယ်ရှိသော 

အဆိုပါပဋိပက္ခအတွက်   တရုတ်နိုင်ငံ 

ဘက်က အချနိ်တိုအတွင်း အလျင်အမြန် 

အသာစီးရ လွှမ်းမိုးထားနိုင်ရန်  ၎င်း၏ 

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်နှင့ ်ဒရန်ုးအပ်ုများကို

အားသာချက်အနေဖြင့်    အရေအတွက 

အမြောက်အမြား အသုံးပြုသွားနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း  New American Security 

Center   သုတေသီအဖွဲ့ကြီးက      သတိ    

ပေးထားသည်။  

တရုတ်(တိုင်ပေ)သည်   မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်စနစ်များတွင်   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

များ သသိသိာသာတိုးမြင့လ်ာခဲပ့ြီး အစိုးရ 

ပိင်ု National Chung-Shan Institute of 

Science and Technology  (NCSIST) 

သည် ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်မှုများစွာကုိဦးဆောင် 

၍ အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိသည်။ 

၎င်း၏ နောက်ဆုံးထုတ်စနစ်များထဲတွင် 

ရေဒါလှိုင်းစီးတိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း(Loiteri

ng Munition) အမျ ိုးအစားသစ်ကိ ုတထွီင် 

နိုင်ခဲ့ပြီး ရန်သူ့ရေဒါလှိုင်းထုတ်လွှင့်မှုများ

ကိတုန်ပြန်ကာ  စစ်ဆင်နိင်ုစွမ်းရိှမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အကွာအဝေး ကီလိုမီတာ ၁၀၀၀  ထိ  

စစ်ဆင်နိင်ုစွမ်းရိှမည်ဖြစ်ပြီး ပစ်မှတ်ဆသီို ့

ငုပ်လျှ ိုးတိုက်ခိုက်သည့်အခါ    အမြန်နှုန်း 

တစ်နာရီလျှင် ကီလိုမီတာ  ၅၀၀ မှ ၆၀၀ 

ထိ   တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိမည်ဖြစ်သည်။ 

NCSIST သည် နောက်ထပ် ကာမီကာဇီ 

ဒရုန်းအမျ ိုးအစားနှစ်ခုကို တီထွင်ထုတ် 

လုပ်လျက်ရှိသည်။ တစ်ခုမှာ အမေရိကန် 

နိင်ုငထံတ်ု    Switchblade   တိက်ုခိက်ုရေး 

ဒရုန်းနှင့်ပုံစံတူဖြစ်ပြီး   နောက်တစ်မျ ိုး 

သည် Swarm Attacks  (အုပ်စုလိုက် 

တိက်ုခိက်ုခြင်းများ)အတွက     ဒဇီိင်ုးထတ်ု 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Taiwan to Form First Army Drone 

Units as Invasion Threat Intensifies 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

‌တရုတ်(တိုင်ပေ)စစ်ဘက်က ပထမဆုံး ကြည်းတပ်သုံး ဒရုန်းတပ်ဖွဲ့ များဖွဲ့ စည်းသွားရန် စီစဉ်နေ

ရရှုားနိင်ုငသံည်  ယကူရန်ိးစစ်မြေပြင် 

တွင်   အသေးစားဒရုန်းများကို   တန်ပြန် 

တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးရန်   ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

သည့်  တန်စတင်သတ္တုသုံး   ခဲယမ်းများ 

စမ်းသပ်အသုံးပြုလျက်ရှိကြောင်း  The 

Defense Post သတင်းဌာနက မေ  ၂၈ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

တန်ပြန်    ဒရန်ုးတိက်ုဖျကရေးအတွက   

အသုံးပြုမည့်   ကျည်ဆန်များ၏ IGLA 

အုပ်စုတွင်   အဖျကစွမ်းအား  ပိုမိုမြင့်မား 

ကောင်းမွန်မည့ ်ခယဲမ်းတောင့မ်ျား  ပါဝင် 

ဖွဲ့စည်းထားကြောင်း၊     အဆိုပါခဲယမ်း 

တောင့ ်များသည် အဖြိုက်တန်စတင်သတ္တ ၊ု 

နီကယ်နှင့် သံသတ္တုစပ်တို့ဖြင့်   ပြုလုပ် 

ထားကြောင်း ရရှုားနိင်ုငပံိင်ု TASS သတင်း 

ဌာန၏  ရေးသားချက်အရ  သိရသည်။ 

"ဒရုန်းတစ်စင်းကိုထိမှန်တဲ့   ကျည် 

ဆန်တွေဟာ     ဆားကစ်ဘုတ်အောက် 

ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်သွားတာကိ ုစမ်းသပ် 

မှုတွေလုပ်တုန်းက     တွေ့ခဲ့ရပါတယ်။ 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်  ဒါမှမဟုတ်  ဒရုန်း 

တစ်စင်းကို  ဝင်တိုက်မိတဲ့အခါ     ပန်ကာ  

ဒလက်တွေနဲ့      ဘက်ထရီတွေကိုလဲ 

ပျက်စီးသွားစေပါတယ်။   ကျည်ဆန်က 

ဒရန်ုးကိယ်ုထည်ဖရန်ိကိလု ဲထိုးဖောက်နိင်ု 

တဲထ့ ိ အဖျကစွမ်းအားကြီးမားပါတယ်"ဟ ု

ရုရှားနိုင်ငံပိုင်   TASS   သတင်းဌာနက 

အဆိုပါခဲယမ်းများထုတ်လုပ်သည့်    De-

veloper    ကမု္ပဏမှီ ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦး 

၏ ပြောကြားချကကိ ုကိုးကား၍ ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ရုရှားနိုင်ငံပိုင်    ကာကွယ်ရေးစက်မှု 

လုပ်ငန်းစု Rostec ကုမ္ပဏီသည် ဘီလာ 

ရုစ်နိုင်ငံ Minsk မြို့တော်ရှိ MILEX 2025 

ကာကွယ်ရေးပြပွဲတွင်  တန်ပြန်ဒရုန်းရန် 

တိက်ုဖျကရေးအတွက  အထူးပြုလပ်ုထား 

သော IGLA အုပ်စုဝင် ကျည်ဆန်များကို 

ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သေးသည်။   ၎င်းကျည် 

ဆနအ်ပ်ုစအုောက်တွင်  IGLA 30၊ 50၊ 100 

နှင့ ်Tracer 75 အမျ ိုးအစားကျည်ဆန်များ 

ပါဝင်လာသည်။ နံပါတ်များသည်   ကျည် 

ဆန်၏ တိုက်ပွဲဝင်ထိရောက်မှု   အတိုင်း 

အတာကို မီတာဖြင့်ဖော်ပြထားခြင်းဖြစ် 

သည်။ IGLA 100 ကျည်ဆန်သည်   ခထဲက်  

၁ ဒသမ ၅ ဆ ပိသုပ်ိသည်းပြီး ၁ မလီမီတီာ 

အထူရှိသော   အလူမီနီယံအလွှာနှစ်ခုကို 

၎င်း၏      အမြင့်ဆံုးအကွာအဝေးတွင် 

ဖောက်ထွင်း    ဝင်ရောက်နိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

IGLA   တန်စတင်သတ္တုခဲယမ်းသုံး 

ကျည်ဆန်များ(IGLA tungsten-based 

cartridges) မတ်ိဆကခြင်းနှင့ ်စစ်မြေပြင် 

လက်တွေ့ စမ်းသပ်အသုံးပြုနေခြင်းသည် 

ရုရှားနိုင်ငံ ရုရှားတပ်မတော်က ရန်သူ၏ 

အရွယ်အစားသေးငယ်သော ဒရန်ုးများကိ ု

တန်ပြန်တိုက်ဖျက်ရန်   ကြိုးပမ်းမှုတွင် 

နည်းဗျူဟာမြောက်စွမ်းရည်များတိုးတက် 

ဖံွ့ဖြုးမှုကိ ုကိယ်ုစားပြုနေသည်။ ၎င်းတို၏့ 

ဒရုန်းကိုယ်ထည်အတွင်း   အတိုင်းအတာ 

တစ်ခုထိ ထိုးဖောက်တိုက်ခိုက်နိုင်သော 

အဖျကစွမ်းအားသည် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  

အသုံးပြုသည့်  တန်ပြန်ဒရုန်း  တိုက်ဖျက် 

ရေးသေနတ်များနှင့်    လိုက်ဖက်ညီစာွ 

အသုံးပြုနိင်ုမှုတိုနှ့င့အ်တ ူရရှုားတပ်ဖဲွ့များ 

အတွက လက်တွေ့ကျပြီး ထရိောက်သော 

အပြောင်းအလဲဖြေရင်းချကတစ်ခု ပေးစွမ်း 

နိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Russia Tests Tungsten-Based 

Counter-Drone Cartridges ကိ ုဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ရုရှားက ယူကရိန်းစစ်မြေပြင်တွင် အသေးစားဒရုန်းများကိုတန်ပြန်ရန် တန်စတင်သတ္တုသုံးခဲယမ်းများ စမ်းသပ်အသုံးပြုလျက်ရှိ



၃၁-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

အင်္ဂပူမြို့နယ် သံပုရာကွင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ငါးမြွေထိုးခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မုံရွာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲကြီးဧက ၂၀၂၀  စိုက်ပျ ို းမည်

မုံရွာ  မေ ၃၀

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာ 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ပဲကြီးဧက ၂၀၂၀ စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မုရွံာခရိင်ုတွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ ပဲကြီးစိုက်ပျ ိုးရန်  မြို့နယ် 

အလိုက်      လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ဧက ၁၃၂၀ 

နှင့် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဧက ၇၀၀  

စစုပုေါင်း ဧက ၂၀၂၀  ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ ပကဲြီးစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုယခနှုစ် 

ဇွန်လမှစတင်ကာ  စက်တင်ဘာ 

လထိ     စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်လ ဲ        ပြင် 

ဆင်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုရွံာခရိင်ုမှာပကဲြီးဧက ၂၀၂၀ စိက်ု 

ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ လျာထား 

ချက်ဧကပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။      ပဲကြီးအထွက်နှုန်းနဲ့ 

အရည်အသွေး         ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်     လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်းအားစုတွေ၊     

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်      နည်းပညာ 

ပေးတာတွေကိ ု       တောင်သတူွေနဲ့ 

ပူးပေါင်း          ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်" ဟု  မုံရွာခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူးဒေါ်စန်း 

စန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

ပဲကြီးကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိပုါက   ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖလူု ံ

စေရုံမျှမကပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

ပြီးဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ  မြင့်မားလာမည်     ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  ပကဲြီးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး  ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည်    

ဖြစ်ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်း 

စန်းမြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                 (၂၀၆) 

မအူပင်  မေ  ၃၀

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအူပင်ခရိုင်  မအူပင်မြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်ကန်ု ငါးမြွေထိုးခြောက် 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း          မအပူင်မြို့နယ်မှ 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်ဝင်းဝင်းသူက 

ပြောပြသည်။ 

         မအူပင်မြို့နယ်တွင် မေလ 

ဒုတိယပတ်မှ ယနေ့ထိ ဒေသထွက် 

ကန်ုငါးမြွေထိုးခြောက်များ ဝယ်ယ ူ

မှုအားကောင်းနေပြီး     အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ဒေသတွင်  ထွက်ရှိသည့် 

ဒေသထွက် ငါးမြွေထိုးခြောက်များ 

ကို ဒေသတွင်းဈေးကွက်အပြင် 

ပုသိမ်၊ ရန်ကုန် စသည့်မြို့များက 

ဝယ်ယမူှု          များပြားနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

 ''မေလ ပထမပတ် လောက်က 

တည်းက အရောင်းသွက်ခဲ့တာပါ။ 

လက်ရိှတော ့ရန်ကန်ုဈေးကွက်က 

ငါးခြောက်တွေကိ ု မှာယအူားတက် 

နေလို့    ပုံမှန်ထက်ကိုတော်တော် 

လေး    အရောင်းသွက်နေပါတယ်။             

ငါးမြွေထိုးခြောက်     လုပ်ငန်းက 

ဒေသခံတွေရဲ့   ဒေသစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းတစ်ခဖုြစ်ပါတယ်။ အခလုိ ု

ငါးခြောက်တွေ      မှာကန်ုများလာ 

တာကြောင့်      ငါးမြွေထိုးခြောက် 

လပ်ုငန်း  နယ်ပယ်အသီးသီးကသူ

တွေလအဲဆင်ပြေလာပါတယ်''ဟု

မအူပင်မြို့နယ်မှ  ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရုပံိင်ုရှင်ဒေါ်ဝင်း 

ဝင်းသူက ပြောပြသည်။ 

 မအူပင်မြို့နယ်တွင် ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေး     လပ်ုငန်းရှင်များ 

သည် ဒေသထွက်ငါးမြွေထိုးအစမ်ိး 

များကိုဝယ်ယူပြီး အချ ို၊ အငန်စပ် 

ပြီး စနစ်တကျအခြောက်လှန်းကာ    

စားသုံးရန်အဆင့်ထိ      ပြုလုပ် 

ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊  အဆိပုါ 

ငါးမြွေထိုးခြောက်            တစ်ပဿိာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ မှ ၂၇၅၀၀ 

ထ ိ             ပေါက်ဈေးရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။

	    ကျော်ကျော်လင်း

အင်္ဂပူ  မေ  ၃၀

             ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိင်ု           အင်္ဂပမူြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများရရိှပြီး  မသိားစဝုင်ငွေ 

များ  တိုးပွားလာကာ ဆင်းရမဲှုနှုန်း 

လျော့ကျလာစေရန်     ရည်ရွယ်၍ 

သံပုရာကွင်းကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုအဆိပုါကျေးရွာ 

၌ ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      ရှေးဦးစွာ        အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းနိင်ုနှင့ ်         စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

ရပ်မိ၊ ရပ်ဖများ၊  ကျေးရွာတာဝန် 

ရိှသမူျား၊     အသင်းသ၊ူ အသင်းသား 

များနှင့်တွေ့ဆုံပြီး     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း       အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊             ရရိှလာမည့်         

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း          လက်စွဲ 

စာဆောင်ပါ  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များကိ ု   ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

    ဆက်လက်၍  အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမြစိမး်ရောင်စီမံကိနး်

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက စမီကံန်ိး 

စက်ဝန်းကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊   

အတိုးနှုန်း        သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို ရှင်း 

လင်းပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံနိ်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

သံပုရာကွင်းကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၃၆ ဦးကိ ု

ငွေကျပ်၂၂ ဒသမ ၄၅ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  ၄၂  ဦး 

ကို    ငွေကျပ် ၁၉ ဒသမ ၆ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၈ 

သန်း၊        အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လပ်ုငန်း   လပ်ုကိင်ုသ ူ   ၁၁   ဦးကိ ု

ငွေကျပ်  ၆ ဒသမ ၇သန်း၊ စစုပုေါင်း 

အသင်းသူ၊ အသင်းသား ၁၀၆ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၅၉ ဒသမ ၅၅ သန်း 

ကိ ု          အသီးသီးထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။         သံသာ

ရပ်စောက်မြို့နယ် ကျောက်တော 
ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ၌ ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

တောင်ကြီး  မေ  ၃၀
         တောင်ကြီး  ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိင်ုး)          တောင်ကြီးခရိင်ု 

ရပ်စောက်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

သန့် ရှင်းသော သောက်သုံးရေများ 

ရာသီမရွေးရရှိစေရန် ရည်ရွယ်၍  

မဲခေါင်-လန်ချန်းစီမံကိန်း အထူး 

ရန်ပုံငွေများဖြင့်   ကျောက်တော 

ကျေးရွာအုပ်စု       ကျောက်တော 

ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ၌ ရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို ယနေ့ နံနက် 

ပုိင်းကတာဝန်ရိှသူများမှ ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး ဦးစီးဌာနရုံးချုပ်လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး      (နည်းပညာ)

ဦးမျ ိုးဇော်အောင်၊ တောင်ကြီးခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဝင်းစန္ဒာနှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားက ကျောက်တောခေတ်မ ီ

စံပြကျေးရွာတွင် အရှည် ၃ မိုင်ရှိ 

စိမ့်စမ်းရေသွယ်တန်းခြင်း၊ ရွာတွင်း 

ရေပိက်ုလိင်ုး         သွယ်တန်းခြင်း၊ 

ရေစကုန်တည်ဆောက်ခြင်း၊    ရေ 

စက ်ရုံတည်ဆောက် ခြင ်းန ှင့ ်     

ရေတားတမံ    တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

နှင့်  ရေဖြန့်ဝေသုံးစွဲနေမှုများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက် တာဝန်ရှိသူများက 

အဆိုပါကျေးရွာရှိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

နှင့ ်            တွေ့ဆုကံာဆောင်ရွက်ပြး   

ကျေးလက်ရေရရှိရေး လုပ်ငန်းကို 

ရေရှည်တည်တံ့‌အောင်   ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်   ဆွေးနွေးမှာ 

ကြားပြီး         လိုအပ်သည်များကို 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း         ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

   ကျောက်တော  ခေတ်မီစံပြ 

ကျေးရွာတွင်   အဆိုပါ ရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်းများကို မဲခေါင်-လန်ချန်း 

ပူး‌ပေါင်းဆောင်ရွက်မှု အထူးရနပ်ု ံ

ငွေကျပ် ၁၃၇ ဒသမ ၆၁ သန်းဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ     ယခုအခါလုပ်ငန်းများ  

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	           ချ ိုသန်းညွန့် 

ယခင်နှစ်က ပဲကြီးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။







 



 ၃၁-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်   မေ   ၃၀

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် စီးပွားရေး 

နှင့ ်   ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

တိုက့ ကြီးမှူး၍   မြန်မာပု့ရိံပ်ဖော်ညွှန်းရေး 

အဖဲွ့ (Myanmar  Narrative Think Tank-  

MNTT)နှင့ ်  မြန်မာနိင်ုငကံန်ုသည်များနှင့် 

စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချုပ် 

(UMFCCI)တို ့              ပူးပေါင်းကျင်းပသော 

“ငလျင်ဘေးအလွန်          မြန်မာစ့ီးပွားရေး 

ပြန်လည်ကစုားခြင်းနှင့ ်              ပြန်လည် 

ထူထောင်ခြင်း”      သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲကို 

ယနေ့တွင်   နေပြည်တော်ရှိ  မင်္ဂလာသီရိ 

ဟိုတယ်၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ         ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဦးမောင်မောင်အန်ုး 

က          ငလျင်ဒဏ်ကူညီကယ်ဆယ်ရေး 

အတွက်      နိင်ုငအံများအပြားက      ကညူ ီ

ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များ    မြန်မာနိုင်ငံကို 

ရောက်ရိှကြပြီး        မြန်မာပြည်သမူျားနှင့် 

မြန်မာ့ရေမြေကို      တိုက်ရိုက်ထိတွေ့ခွင့် 

ရရခဲက့ြရာတွင်                  သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

အသီးသီးကိ ု              ပြန်ရောက်သည့အ်ချန်ိ 

မြန်မာ့စိတ်ရင်း၊ မြန်မာ့ရှုခင်းနှင့်ပတ်သက် 

သည့ ်     သတင်းစကားများ      သယ်ဆောင် 

သွားခဲက့ြပါကြောင်း၊  မျက်မှောက်  ကမ္ဘာ ့

အခြေအနေများလည်း    ပြောင်းလလဲျက်ရိှ 

ရာတွင်  မြန်မာနိင်ုငအံပေါ်  တစ်ဖကသတ် 

အမြင်နှင့ ်    သဘောထားအမြင်များလည်း 

ပြောင်းလလဲာနေသည်ကိ ု              တွေ့ရပါ 

ကြောင်း၊  ယင်းမှာ မမိတိိုအ့တွက်  အရှုံးထ ဲ

က   အမြတ်ပင်ဟ ု ဆိရုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

မည်သိုပ့င်ဖြစ်စေ                    မြန်မာနိင်ုငသံ၊ူ 

နိင်ုငသံားတို၏့          စည်းလုံးညညွီတ်မှုနှင့် 

မြန်မာ့စံတန်ဖိုးများကို         ဆက်လက် 

ထန်ိးသမ်ိးမြင့တ်င်၍  ငလျင်ဒဏ်သင့ဒ်ေသ 

များ  ပြန်လည်ထထူောင်ရေးမှ  နိင်ုငတံော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအထိ            အားသွန် 

ကြိုးပမ်း                ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း။

ငလျင်လှုပ်ခတ်ပြီး       နှစ်လကြာချနိ် 

အထ ိ    ထခိိက်ုဒဏ်ရာရသမူျားအနေဖြင့် 

နာကျင်မှုကိ ု  ဆကလက်ခစံားနေကြရဆ ဲ

ဖြစ်သော်လည်း   မြန်မာတို၏့ ရစွဲမ်းသတ္တ၊ိ 

အကောင်းမြင်စတ်ိနှင့ ်  စတ်ိဓာတ်ကြံခ့ိင်ုမှု 

သည်    အနာဂတ်အတွက်     မျှော်လင့ခ်ျက် 

များဖြစ်ပါကြောင်း၊   ငလျင်ဒဏ်သင့ဒ်ေသ 

များတွင်ရိှသည့ ်           ပြည်သမူျားအနေဖြင့် 

လည်း                 ဝမ်းနည်းပဆူွေးမှုများဖြင့် 

ပြည့နှ်က်နေကြသော်လည်း  အပြန်အလှန် 

ကညူကီယ်ဆယ်ရေးကိ ု တက်တက်ကြွကြွ 

ကြိုးစားနေကြသည်ကိလုည်း       တွေ့မြင် 

ကြရပါကြောင်း။

ယနေ့မြန်မာနုိင်ငံသည်လည်း မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးဒဏ်ကြောင့ ်   အခက်အခပဲေါင်း 

များစွာ    ကြုံတွေ့ရင်ဆိင်ုဖြတ်သန်းနေကြ 

ရသော်လည်း  ဆကစပ်အခွင့လ်မ်းကောင်း 

များကိ ု        ဖန်တီးဆပ်ုကိင်ုနိင်ုမည်ဆိပုါက 

မလူအခြေအနေထက်          ပိမုိကုောင်းမွန် 

သည့အ်ခြေအနေများကိ ု        ရရပိင်ုဆိင်ုနိင်ု 

ကြမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မည်းမှောင်နေသည့်  မုိးသားတိမ်တုိက် 

တိင်ုးတွင်       ငွေရောင်အနားသတ်ရိှသည် 

ဆိသုည့ ်    ဥပမာအတိင်ုး    မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြီးများ   ဖြစ်ပေါ် 

တုိင်း  အများအကျ ိုးဆောင်ခြင်း၊ ကုိယ်ကျ ိုး 

စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံခြင်း   စသည့်    လူသား 

တို၏့   မွန်မြတ်သည့စ်တ်ိထား၊  နှလုံးသား 

ကုိ   ထင်ထင်ရှားရှားထွက်ပေါ်လာခြင်းကုိ 

တွေ့မြင်ကြရစမြဖဲြစ်ပါကြောင်း၊         ယခ ု 

အင်အားပြင်းငလျင်ကြီးဒဏ်    ခစံားရချန်ိ 

တွင်လည်း    ဘေးဒကု္ခများကိ ု  အတတူကွ 

ရင်ဆုိင်ခံစားကြပြီး လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ အသွေး 

အရောင်ကဲွပြားခြားနားမှုများ ပျောက်ကွယ် 

သွားကြပါကြောင်း၊ တစ်ဦးကုိတစ်ဦး စာနာ 

ထောက်ထားမှု၊  မေတ္တာကရဏုာစတ်ိများ 

ဖြင့ ်  ဖေးမကညူမီှုများကိ ု  တွေ့မြင်ကြရပါ 

ကြောင်း၊  မြန်မာတို၏့  ပင်ကိဗုဇီစရိက်ုတွင် 

ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာအရသာမက  စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ 

အရပါ  ကြံက့ြံခ့နံိင်ုခြင်းဆိသုည့ ် ဗဇီစရိက်ု 

သည်  ယှဉ်တဲွတည်ရိှနေပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့်       အင်အားပြင်းငလျင်ကြီး၏ 

ဒဏ်ကိ ု    ကြံက့ြံခ့နံိုင်ခဲ့သကဲသ့ို ့    ငလျင် 

အလွန်    မြန်မာစ့ီးပွားရေးပြန်လည်ကစုား 

ခြင်းနှင့ ် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း  ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်လည်း  နိင်ုငတံော်၏ဦးဆောင် 

မှုအောက်တွင်             နုိင်ငံသားတစ်ဦး 

တစ်ယောက်ချင်း၏  စွမ်းအား၊  နိုင်ငံသား 

အားလုံး၏    စပုေါင်းစွမ်းအားများနှင့အ်တ ူ

ရည်မှန်းချက်ရောက်သည်အထ ိ       မမိှတ် 

မသန်ု               လျှောက်လှမ်းနိင်ုကြမည်ဟ ု

ယုံကြည်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်     စီးပွားရေးနှင့ ်  ကူးသန်း 

ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး   ဦးထွန်းအုကံ   မမိတိိုဝ့န်ကြီးဌာန 

အနေဖြင့် ငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့်  ထိခုိက် 

ပျက်စီးခဲမ့ှုများကုိ  ပြန်လည်ထထူောင်ရေး 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ရာ၌  နိင်ုငတံော် 

စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ  နိင်ုငတံော် 

ဝန်ကြီးချုပ်၏          လမ်းညွှန်ချက်နှင့အ်ည ီ

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်   အရေးပေါ်အကူ 

အညီများ  ထောက်ပံ့ရေးအဆင့်၊   ရှေးဦး 

ပြန်လည်ထထူောင်ရေးအတွက်  ပံပ့ိုးခြင်း 

အဆင့နှ်င့ ်       ယခ ု    စီးပွားရေးပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေးအဆင့်ဟူ၍       အဆင့် 

တိင်ုးတွင်         ပါဝင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 

ကြောင်း၊      ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်း 

များနှင့ ်         ရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းများကုိ 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ         ကညူကီယ်ဆယ်ရေး 

အဖဲွ့များက       ဆောင်ရွက်နေသည့က်ာလ 

အတွင်း    ၎င်းတိုလ့ိအုပ်သည့ ်  ပစ္စည်းများ 

ရရရေးနှင့ ်          ငလျင်ဒဏ်သင့ပ်ြည်သမူျား 

အတွက်   အရေးပေါ်လိအုပ်သည့ ်   ပစ္စည်း 

များရရစေရေးအတွက်    စစီဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါကြောင်း။

 ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်     ပျက်စီးခဲသ့ည့် 

အဆောက်အအံုများ                  ပြန်လည်    

တည်ဆောက်ရာတွင်      အရည်အသွေး 

ပြည့မ်ပီြီး  ကန်ုကျစရိတ်များ သက်သာစေ 

ရေးကိရုည်ရွယ်၍  သ၊ံ သမံဏ၊ိ ဘလိပ်မြေ 

နှင့ ်   ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း 

များ    ရောင်းချပေးခြင်းကိ ု  နေပြည်တော် 

ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော်အနီးရိှ      တပေါင်း 

ကွင်း၌  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ ၁၂ ရကမှ  ၁၈ ရက  

ထိ         နေ့စဉ်ရောင်းချပေးခဲ့ပါကြောင်း၊ 

အဆိုပါဈေးရောင်းပွဲတွင်    ကုမ္ပဏီပေါင်း 

၆၁ ခုမှ ဆုိင်ခန်းပေါင်း ၇၄ ခန်းဖြင့်   အများ 

ပြည်သမူျား   အရည်အသွေးမှန်   ဈေးနှုန်း 

မှန်ကန်စွာဖြင့်   ဝယ်ယူနိုင်ရေး  ရောင်းချ 

ပေးခဲပ့ါကြောင်း၊              ဈေးရောင်းပဲွတွင် 

ရောင်းချခဲသ့ည့ ် စစုပုေါင်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၄၅၀၈၅ သန်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ထိုပ့ြင်              ငလျင်ဘေးသင့ဒ်ေသများ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးအတွက်    အဓကိ 

အထောက်အကပူြုနိင်ုသည့ ်   အင်အားများ 

ဖြစ်သော                  MSME     လပ်ုငန်းများနှင့်  

ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများ

ကိ ု      ပြည်ထောင်နယ်မြေ        နေပြည်တော်၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊                    စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးဒေသကြီး၊             ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င်  

လပ်ုငန်းများ                  အမြန်ဆုံးလည်ပတ်နိင်ုရေး 

နှင့်             တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ            

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါကြောင်းဖြင့်  

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်       ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနုိင်ငံ ကုန်သည်များနှင့်စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်   (UMFCCI)    

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအေးဝင်းက ၂၀၂၅ ခနှုစ်  မတ် ၂၈ 

ရက်တွင်   မြန်မာပြည်သူတို့  တွေ့ကြုံခဲ့ရ 

သည့်  ငလျင်ဘေးအန္တရာယ်ကြီးကြောင့်  

လူသားတ့ုိ၏     ပစ္စည်းဥစ္စာ၊      အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျား၊    စက်မှုလပ်ုငန်းများ 

နှင့်    တုိင်းပြည်၏စီးပွားရေးအပေါ်တွင်       

ထိခုိက်မှုများရှိခဲ့ပါကြောင်း၊      အဆိုပါ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့်   ဖြစ်ပေါ် 

လာသည့်      စီးပွားရေးထိခိုက်မှုများကို           

ပြန်လည်ကစုားရန်နှင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကဏ္ဍများ၊   အခြေခံအဆောက်အအုံများ၊  

စက်မှုကဏ္ဍများ၊    စီးပွားရေးစနစ်များကုိ   

ပြန်လည်ထူထောင်ရန်တ့ုိသည်  လက်ရှိ 

တွင်     အရေးကြီးဆုံးလပ်ုငန်းစဉ်တစ်ရပ 

ဖြစ်လာပါကြောင်း။

ကန်ုသည်စက်မှုအသင်းချုပ်အနေဖြင့် 

လည်း     အင်အားပြင်းငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ကြောင့်   ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့်    

ဒေသများသ့ုိ    ပုဂ္ဂလိက ကဏ္ဍကုိယ်စားပြု၍   

လုိအပ်သည့်ပံပ့ိုးကညူမီှုများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးနုိင်ရန်အတွက် ''UMFCCI Earthquake  

Relief and Rehabilitation Task Force'' 

ကိ ုမတ် ၂၉ ရကတွင်  ဖဲွ့စည်းခဲပ့ြီး  ကနဦး 

ကယ်ဆယ်ရေးရန်ပံုငွေကျပ်သန်ိး ၂၀၀၀၀ 

ထထူောင်ကာ     ထောက်ပံရ့ေးပစ္စည်းများ 

ကိ ု   လိအုပ်သည့ဒ်ေသများသို ့  ကိယ်ုတိင်ု 

ကိယ်ုကျ   သွားရောက်လှူဒါန်းခြင်းအပြင် 

နိင်ုငတံကာ        မတ်ိဖကကုန်သည်အသင်း 

အဖဲွ့များနှင့ပ်ါ     ချတ်ိဆက၍    ကညူပီံပ့ိုး 

နိုင်ရန် ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါကြောင်း။

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဧပြ ီ၁၈ ရကက ထတ်ုပြန် 

ခဲသ့ည့ ်   ကမ္ဘာဘ့ဏ်၏   အစရီင်ခစံာအရ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုတန်ဖိုးကိ ု    ခန့် မှန်းကြည့် 

သည့်အခါ‌ ဒေါ်လာသန်းပေါင်း ၁၀ ဘီလီယံ 

ကျော်  အနည်းဆုံးရိှနိင်ုသည်ဟ ု  ခန့် မှန်း 

သွားပါကြောင်း၊      ထိုန့ောက်    ၎င်းတို၏့ 

တွက်ချက်မှုတွင်                စီးပွားရေးတန်ဖိုး 

ကွင်းဆကနှင့ ်        ဈေးကွက်တစ်လျှောက် 

လပ်ုငန်းများ  ပြတ်တောက်ရပဆိင်ုးခဲသ့ည့် 

အတွက်  စီးပွားရေးအရ  နစ်နာဆုံးရှုံးမှုများ 

ရိှနိင်ုသည်ကိ ု     ထည့မ်တွက်ထားသေးဟ ု

သိရှိရပါကြောင်း၊              ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

(damage) တန်ဖိုးသာမက          စီးပွားရေး 

နစ်နာဆုံးရှုံးမှု  (Loss)           ပြန်ကာမစိေမည့်  

ပြန်လည်ထထူောင်ရေး              လိအုပ်ချက်        

(recovery needs)သည် တန်ဖုိးနှစ်ဆသံုးဆ 

ဖြစ်သွားနိုင်သည်ဟု သိထားပါကြောင်း။

ပြီးခဲသ့ည့ ် သဘာဝကပဘေး  အတွေ့ 

အကြုံများအရ        အဆိုးဆုံးရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြီး 

စန်ိခေါ်မှုများလည်း             ရိှခဲသ့ည့က်ြားမှ 

အကောင်းဆုံး    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုခဲ ့

သည့အ်တွက်     စီးပွားရေးကိ ု    အမြန်ဆုံး 

ကုစားနိုင်ခဲ့သည့်     သင်ခန်းစာများ   ရှိပါ 

ကြောင်း၊      ၂၀၀၈ ခုနှစ်    နာဂစ်မုန်တိုင်း 

အလွန်   ပြန်လည်ထထူောင်ရေးအစအီစဉ် 

များကြောင့ ် တိင်ုးပြည် ဂျဒီပီတီိုးတက်နှုန်း 

သည်        ၂၀၁၀  ပြည့်နှစ်နောက်ပိင်ုးတွင် 

တစ်ရိှန်ထုိးတုိးတက်ခ့ဲပြီး  ၂၀၁၅  ခုနှစ်တွင် 

ကမ္ဘာပေါ်တွင်         အမြန်ဆုံးဖြစ်လာခဲ့ပါ 

ကြောင်း၊ ၂၀၁၅ ခနှုစ်  ရေကြီးရေလျှမံြေပြို 

မှုများအပြီးတွင် ပုိမုိကောင်းမွန်စွာ ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရန်     Build   Back    Better 

ဆောင်ပုဒ်နှင့အ်ည ီ            ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့် 

အတွက်            နိုင်ငံတကာအကူအညီနှင့် 

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများစွာ      ဝင်ရောက်လာခဲပ့ါ 

ကြောင်း၊  ၂၀၂၀  ပြည့နှ်စ်  ကိဗုစ်ဖြစ်စတွင် 

နိင်ုငံစ့ီးပွားသည်     အနတ်ုပြခဲသ့ော်လည်း 

၂၀၂၁ ခနှုစ်ကစပြီး    မိခုါ၊    ရာဂမိန်ုတိင်ုးတို ့

ကြားမှ             အပေါင်းလက္ခဏာပြခဲပ့ြဖီြစ် 

ပါကြောင်း။

 ယခဖုိရုမ်မှ               ထွက်ပေါ်လာမည့် 

ရလဒ်များနှင့်အတူ        အစိုးရ-ပုဂ္ဂလိက 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမှတစ်ဆင့ ် အစိုးရ-

ပုဂ္ဂလိက-ပြည်သူ       စာမျက်နှာ ၂၀ သို့

“ငလျင်ဘေးအလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန်လည်ကုစားခြင်းနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်း” သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၃၁-၅-၂၀၂၅ 

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

ပူးပေါင်း     အကောင်အထည်ဖော်သည့်            

ဘေးလွန်ကာလ  ပြန်လည်ထထူောင်ရေး

စမီကံန်ိးနှင့ ် စဖဲွု့မှုများဖြစ်ထွန်းလာသည် 

အထိ   ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်ကို               

ထပ်လောင်း       ပြောကြားလိုပါကြောင်း၊    

ယနေ့ကျင်းပသည့်ပွဲတွင်    ကဏ္ဍများနှင့်  

ဒေသအသီးသီးမှ     ကိုယ်စားလှယ်များ   

တက်ရောက်ကြမည်    ဖြစ်သည့်အတွက်    

အားလုံးသုံးသပ် မည့ ် ဆန်းစစ်ချက်တစ်ရပ  

ပေါ်ထွက်လာမည်ဟ ုမျှော်လင့ပ်ါကြောင်း။

တစ်ဖက်ကကြည့်မည်ဆိုပါက  ယခု 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်သည်  ပြည်သမူျား 

၏  ညီညွတ်မှု၊ ကူညီရိုင်းပင်းမှု၊  စနစ်ကျ 

သောဆောင်ရွက်မှုတိုသ့ည်  အကောင်းဆုံး 

ဖြေရှင်းနိုင်သော     နည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ် 

သည်ကို  ပြသသွားသည့်  သတိပေးချက် 

တစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း၊         ငလျင်ကြောင့် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးသည့အ်ရာများထက်       ပိမုိ ု

ပြည့်စုံသော နိုင်ငံတော်တစ်ခု၊ စီးပွားရေး 

ရပဝန်းတစ်ခ ု ပြန်လည်တည်ဆောက်ရန် 

အစိုးရ-ပုဂ္ဂလိက     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

အနာဂတ်တွင်        ဖံွ့ဖြိုးမှု၏စန်ိခေါ်မှု 

များကိ ု ကျော်လွှားနိင်ုရန်  တာဝန်ကိယ်ုစ ီ

ရှိကြသည်ဆိုသည့်            ခံယူချက်ဖြင့် 

သယံဇာတနှင့်            အရင်းအနှီးများကို 

ထန်ိးသမ်ိးပြီး            ရေရှည်တည်တံသ့ည့် 

အခြေခံအဆောက်အအု ံ ဖြစ်ထွန်းရေးကိ ု

အားပေးကညူဆီောင်ရွက်ခြင်းနှင့ ်ရေရှည် 

တည်တံသ့ည့ ် အနာဂတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

လမ်းကြောင်းပေါ်       ဟန်ချက်ညီညီဖြင့် 

လျှောက်လမ်းနိုင်ရန်         ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ 

အနေဖြင့ ်     လိအုပ်သည့အ်ပိင်ုးကဏ္ဍတွင် 

တတ်စွမ်းသရ ှွေ့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွား

မည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ဆကလက်၍ မြန်မာ့ပံုရိပ်ဖော်ညွှန်းရေး 

အဖဲွ့  (Myanmar Narrative Think Tank) 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကုိကုိက မိမိအနေဖြင့် ငလျင်ဘေး 

အလွန် မြန်မာ့စီးပွားရေးပြန်လည်ထူထောင် 

ရာတွင်    ဆောင်ရွက်သင့်သည့်    အဓိက 

လုပ်ငန်းစဉ်အချ ို့ကို  ဆွေးနွေးတင်ပြလို 

ပါကြောင်း၊ ပထမလုပ်ငန်းစဉ်သည် ပျက်စီး 

သွားသည့်    အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

ကိ ု        ချက်ချင်းပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး 

ပင်ဖြစ်ပါကြောင်း၊      နိင်ုငတံော်အစိုးရက 

ယင်းမဟာဗျူဟာကိ ု ယခအုခါ  လက်တွေ့ 

ကျင့သ်ုံး   အကောင်အထည်ဖော်နေသည် 

ကိ ုမြင်တွေ့ရပါကြောင်း၊ ထိသုိုလ့ပ်ုဆောင် 

ရာတွင်  ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများကုိ  တွက်ချက် 

ခြင်း၊       ပြန်လည်တည်ဆောက်ရာတွင် 

ဦးစားပေးများသတ်မှတ်ခြင်းနှင့် အရေးပေါ် 

ဘတ်ဂျက်များ  ချထားပေးခြင်းများ  ပါဝင် 

ပြီး  နိုင်ငံတော်အစိုးရက  ထိုအရာများကို 

ဦးစားပေးလုပ်ဆောင်နေသည်ကုိ မြင်တွေ  

ရပါကြောင်း။

ဒုတိယလုပ်ငန်းစဉ်မှာ    ထိခိုက်သွား 

ရသည့ ်      လမူှုဘဝများကိ ု        ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ပေးခြင်း        ဖြစ်ပါကြောင်း၊        

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး   လပ်ုငန်းများ 

တွင်     ထခိိက်ုသွားရသည့ ်   လမူှုအသိက်ု 

အဝန်းများက  ပါဝင်ဆောင်ရွက်စေခြင်းဖြင့် 

၎င်းတိုက့ိ ု ဝင်ငွေရရအောင်  ဖန်တီးပေးနိင်ု 

ပါကြောင်း၊        အတိုးနှုန်းနည်းပါးသည့် 

အသေးစားချေးငွေများ    ထတ်ုပေးခြင်းနှင့် 

MSME  လပ်ုငန်းများအား  ကညူခီြင်းများကိ ု

ဆောင်ရွက်နိင်ုပါကြောင်း၊      ပျက်စီးသွား 

သည့ ်         လယ်ယာသားငါးလပ်ုငန်းများ 

အတွက်  မျ ိုးစေမ့ျား၊ မျ ိုးများနှင့ ် လယ်ယာ 

နှင့ ်မွေးမြူရေးသုံးကိရယိာများ  ထောက်ပံ ့

ခြငး်တ့ုိကုိ  ဆောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း။

တတိယလုပ်ငန်းစဉ်အနေဖြင့် ငွေကြေး 

နှင့် စီးပွားတည်ငြိမ်ရန် လုပ်ဆောင်ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး ထိလုပ်ုငန်းစဉ်သည် နူးညံသ့မ်ိမွေ့ 

သည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ငွေကြေး 

ဖောင်းပွမှုတည်ငြမ်ရေး၊  ငွေပေါ်လွယ်နိင်ု 

စွမ်းကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးထားရန်နှင့ ်   ထခိိက်ုမှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရသည့်  လုပ်ငန်းများကို  ဘဏ် 

များက  ကညူပီေးရန်  စသည်တိုပ့ါဝင်သင့် 

ပါကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် ပြန်လည်တည်ဆောက် 

ရေးစီမံကိန်းများတွင် ပုဂ္ဂလိကရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

မှုများကိ ု  အားပေးပြီး     Public-Private 

Partnership ကိ ု  မြင့တ်င်သင့ပ်ါကြောင်း၊ 

တစ်ဆကတည်း   လပ်ုဆောင်နိင်ုသည်မှာ 

အလှူရှင်များနှင့ ်      အကအူညပီေးမှုများ 

အတွက်     ထပ်နေသည်မျ ိုးမရှိစေရန်နှင့် 

ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရှိစေရန်              Donor 

Coordination     &   Aid    Management 

ယန္တရားတစ်ခကို ု  ဖဲွ့စည်းသင့ပ်ါကြောင်း။

အခြားလပ်ုငန်းစဉတ်စ်ခမှုာ      မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်      စီးပွားရေးစမီကိံန်းအစ ီ

အစဉ်များ  ပြန်လည်သုံးသပ်ရေးဆဲွပေးရန် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊             ငလျင်ဘေးအလွန် 

မည်သည့အ်ရာများ   လိအုပ်သည်ဆုိသည့် 

Need Assessment တစ်ခကုိ ု ဆောင်ရွက် 

သင့ပ်ါကြောင်း၊    နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသား 

စမီကံန်ိးများတွင်    ငလျင်ကဲသ့ို ့  သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များကိ ု  မည်ကဲသ့ိုရ့င်ဆိင်ု 

ဖြေရှင်းကြမည်၊    ကြံက့ြံခ့နံိင်ုစွမ်းရိှအောင် 

မည်သို့        ဆောင်ရွက်ကြမည်ဆိုသည့် 

အချက်များကို   ပေါင်းစပ်ထည့်သွင်းသင့် 

ပါကြောင်း။

ပဉ္စမလုပ်ငန်းစဉ်အနေဖြင့်           ပို၍ 

ကောင်းအောင်            တည်ဆောက်ခြင်း 

အခြေခံသဘောတရား Build Back Better 

(BBB)  Principles  ကိ ု    ကိင်ုစဲွခြင်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊ မိမိတ့ုိ၏ အခြေခံအဆောက်အအံု 

များသည်      ငလျင်နှင့ ်     သဘာဝဘေးဒဏ် 

ကြံက့ြံခ့နံိင်ုစွမ်းရိှအောင်              ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ကြရမည်    ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

မြို့ပြများ  ပြန်လည်ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက် 

ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊          ယခဆုိလုျှင် 

နေပြည်တော်  Town  Plan ကုိ  ငလျင်ဘေး 

ကြ့ံကြ့ံခံနုိင်စွမ်းရိှမည့် ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက် 

မှုဖြစ်အောင်  ပြန်လည်လပ်ုဆောင်နေပြဟီ ု

သိရှိရပါကြောင်း။

ဆဋ္ဌမလပ်ုငန်းအနေဖြင့ ် နိင်ုငတံကာ

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ  မြင့်တင်နုိင်မည့် 

မဟာဗျူဟာများ၊   ချဉ်းကပ်မှုအသစ်များ 

ကုိ  ကြံဆဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ထိအုရာသည်   စနိ်ခေါ်မှုများထမှဲ    အခငွ့် 

အလမ်းများဖြစ်ပြီး            မမိတိိုအ့နေဖြင့် 

နည်းပညာအကူအညမီျား   ငွေကြေးအက ူ

အညမီျားနှင့ ် ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုအသစ်များကိ ု

မည်သိုရ့ယရူမည်နည်း             ဆိသုည်ကိ ု

ကျွမ်းကျင်သည့်ပညာရှင်များနှင့်     မူဝါဒ 

ရေးဆွဲမည့်သူများ           ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်ပါက            အကျ ိုးရှိမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်ဟု မြင်မိပါကြောင်း။

နောက်ဆံုးလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုအနေဖြင့် 

ဆွေးနွေးတင်ပြလိသုည်မှာ       ငလျင်က့ဲသို ့

သော    သဘာဝဘေးထခိိက်ုမှုအနည်းဆုံး 

ဖြစ်သည့ ်            စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများကိ ု 

အားပေး  မြင့တ်င်ပေးခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ငလျင်က့ဲသိုသ့ော  သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

အနည်းဆုံးသက်ရောက်မှုရှိသည့်  စီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းများသည်             ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းလမ်း သ့ုိမဟုတ် အဝေးမှထိန်းကျောင်း 

ခြင်းနည်းလမ်းဖြင့ ်    ဆောင်ရွက်နိင်ုသည့် 

လုပ်ငန်းများ၊           နေရာအလွယ်တကူ 

ရ ှွေ့ပြောင်းလပ်ုနိင်ုသည့ ်    လပ်ုငန်းများပင် 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

ထိအုရာများကိ ုမမိအိနေဖြင့ ်ဉာဏ်မ ီ

သလောက်        စဉ်းစားအကြပံြုဆွေးနွေး 

ထားခြင်းဖြစ်ပြီး  အားနည်းမှု၊  ချ ို့ယွင်းမှု၊ 

မဆီလျော်မှုများရှိခဲ့ပါက            ခွင့်လွှတ် 

နားလည်ပေးပါရန်            မေတ္တာရပခလံိပုါ 

ကြောင်း၊       မကြာခင်တွင်     ဆွေးနွေးပွဲ 

Panel များစတင်တော့မည်ဖြစ်ပြီး ယင်းသ့ုိ 

ဆွေးနွေးမှုများမှတစ်ဆင့ ်           လက်တွေ့ 

အသံုးဝင်မည့်ရလဒ်ကောင်းများ  ပေါ်ထွက် 

လာမည်ဟု မျှော်လင့်ပါကြောင်း၊  ဆ ေွးနွေး 

ကြမည့်သူအားလုံးက  စိတ်ရင်းစေတနာ 

ရင်းများဖြင့်    နိုင်ငံတော်အကျ ိုး၊   အများ 

ပြည်သအူကျ ိုး        ဦးတည်ဆွေးနွေးတင်ပြ 

နိင်ုကြမည်ဟ ု         ယုကံြည်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲအစီ 

အစဉ်များ    စတင်ကျင်းပရာ     “မန္တလေး 

ငလျင်ကြီး၏  စီးပွားရေးအပေါ် ရိုက်ခတ် 

မှုများ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ “စီးပွား 

ရေး          ပြန်လည်ထထူောင်ခြင်းအတွက် 

စန်ိခေါ်မှုများနှင့ ်          အခွင့အ်လမ်းများ” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊    “စီးပွားရေး 

ကစုားခြင်းအတွက် စပုေါင်းအဖြေရှာခြင်း” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း   ကဏ္ဍသုံးရပ 

ခွဲ၍ ဆွေးနွေးကြသည်။

“မန္တလေးငလျင်ကြီး၏   စီးပွားရေး 

အပေါ်    ရိက်ုခတ်မှုများ”         ခေါင်းစဉ်ဖြင့် 

ဆွေးနွေးရာတွင်       ဆွေးနွေးပဲွသဘာပတ ိ

အဖြစ်       မြန်မာ့ပံုရိပ်ဖော်ညွှန်းရေးအဖဲွ့ 

ဒါရိက်ုတာ        ဒေါက်တာခင်မောင်လွင်က 

ဆောင်ရွက်ပြီး ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နုိင်ငံကုန်သည်များနှင့်စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်းချုပ်(UMFCCI)    ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ           ဦးရမဲင်းအောင်၊            မြန်မာနိင်ုင ံ

ကန်ုသည်စက်မှု      လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

အလုပ်အမှုဆောင် ဒေါက်တာအောင်မြတ် 

လွင်၊        ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုင ံ

ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင် 

များအသင်းချုပ်(UMFCCI)            အထွေထွေ 

အတွင်းရေးမှူးချုပ်           ဒေါ်ခိင်ုခိင်ုနွယ်နှင့် 

မန္တလေးကန်ုသည်ကြီးများနှင့ ်        စက်မှု 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးတင်လတ် 

တို့က ပါဝင်ဆွေးနွေးကြသည်။

ယင်းနောက်         “စီးပွားရေးပြန်လည် 

ထထူောင်ခြင်းအတွက်    စန်ိခေါ်မှုများနှင့် 

အခွင့အ်လမ်းများ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့ ်ဆွေးနွေး 

ရာတွင်      သဘာပတအိဖြစ်       မြန်မာပ့ုရံပ်ိ 

ဖော်ညွှန်းရေးအဖဲွ့ ဒါရိက်ုတာ   ဒေါက်တာ 

နုိင်ဆ ေွဦးက   ဆောင်ရွက်ပြီး    စီးပွားရေး 

နှင့်    ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဒတုယိဝန်ကြီး     ဦးမင်းမင်း၊        မြန်မာနိင်ုင ံ

လိင်ုစင်ရ ကန်ထရိက်ုတာများအသင်းချုပ် 

(MLCA)      အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးချုပ် 

ဦးသက်ကိကုိ၊ု  မြန်မာနိင်ုငအံာမခအံသင်း 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒေါ်မာလာညွန့် နှင့်   မြန်မာ 

နုိင်ငံမြေငလျင်ကော်မတ ီ         ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးစောထွေးဇော်တိုက့                  ပါဝင်ဆွေးနွေး 

ကြသည်။

ဆကလက်၍      “စီးပွားရေးကစုားခြင်း 

အတွက် စပုေါင်းအဖြေရှာခြင်း” ခေါင်းစဉ် 

ဖြင့ ်    ဆွေးနွေးရာတွင်    သဘာပတအိဖြစ်  

မြန်မာပု့ရံပ်ိဖော်ညွှန်းရေးအဖဲွ့ ဒါရိက်ုတာ 

ဦးကျော်လင်းဦးက ဆောင်ရွက်ပြီး  မြန်မာ 

နိင်ုငတံော်ဗဟိဘုဏ်ဥက္ကဋ္ဌ   ဒေါ်သန်းသန်း 

ဆွေ၊   စမီကိံန်းနှင့ ်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်    ဒေါ်သွေးသွေးချစ်၊ 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

၏အကြံပေးအဖဲွ့ဝင် ဒေါက်တာရင်ရင်နွယ် 

နှင့်               ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး(ငြိမ်း) 

ဦးအောင်နိင်ုဦးတိုက့              ပါဝင်ဆွေးနွေး 

ကြသည်။

ထိသုို ့     ခေါင်းစဉ်အလိက်ု     ဆွေးနွေး 

သုံးသပ်ချက်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  ဆွေးနွေး 

ပဲွတက်ရောက်လာကြသည့ ် နိင်ုငတံကာမှ 

လေလ့ာသုံးသပ်သမူျား၊  နိင်ုငရံေးပါတမီျား 

မှ    ပဂု္ဂိုလ်များ၊     MSME  လပ်ုငန်းရှင်များ၊ 

ပြည်တွင်းမှ            နိင်ုငရံေးသတုေသမီျား၊ 

မြန်မာနိုင်ငံအရေး စိတ်ဝင်စားကြသူများ၊ 

တက်ရောက်လာကြသူများက     သိရှိလို 

သည်များမေးမြန်းဆ ေွးနွေးကြရာ ဆ ေွးနွေး 

ပွဲပါဝင်ဆွေးနွေးသူ        ပညာရှင်များက      

ပြန်လည်ရှင်းလင်းဖြေကြားပေးကြသည်။

ယနေ့ဆွေးနွေးပဲွမှ           ရရလာသည့် 

ဆွေးနွေးချက်များကိစုစုည်း၍  စကားဝိင်ုး 

ဆ ေွးနွေးခြင်းအစီအစဉ်ကုိ မေ ၃၁ ရကတွင် 

ဆက်လက် ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး 

နှစ်ရကတာ          ဆွေးနွေးမှုများမှတစ်ဆင့် 

အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ ဖော်ထုတ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)



၃၁-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

‌ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်ဒေသများ၌ ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ အင်တိုက်အားတိုက်ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
နေပြည်တော်  မေ  ၃၀

မြန်မာနိင်ုငတွံင်         လှုပ်ခတ်ခဲသ့ော 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ် ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲသ့ည့န်ေရာများ၌   ကညူကီယ်ဆယ်ရေး 

နှင့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ 

အဖဲွ့အစည်းအသီးသီးက   ဒေသခပံြည်သ ူ

များနှင့်ပူးပေါင်း၍    အင်တိုက်အားတိုက် 

ကူညီဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ   ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးသကပုနှံင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည် ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ပြိုကျပျက်စီးခဲသ့ော စစ်ကိင်ုးမြို့  စစ်ကိင်ုး 

တောင်ရုိး  သောတပန်ရပ်ကွက်နှင့်  နန်းဦး 

မြို့သစ်တို့ရှိ      ဘုရားစေတီပုထိုးများနှင့် 

သာသနကိအဆောက်အအုမံျား၊ စစ်ကိင်ုး 

တောင်ရိုးရှိ  ဆွမ်းဦးပုညရှင်စေတီတော်၊ 

သောတပန်ရပ်ကွက်ရိှ         သကျဓသိာနှင့် 

ရွှေဟင်္သာကျောင်းတိက်ုတိုရိှ့   သာသနကိ 

အဆောက်အအုံများ မိုးမကျမီ  ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းနုိင်ရေးအတွက်  စက်ယန္တရားအင် 

အားများတုိးချဲ့၍ အရိှန်အဟုန်မြှင့်ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းနေမှုများ၊   တပ်မတော်သားများ၊  

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်မြန်မာနုိင်ငံ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စုပေါင်းလပ်ုအားပေး 

ရှင်းလင်းဖယ်ရှားနေမှုအခြေအနေများနှင့် 

ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံနေမှု  အခြေအနေ 

များကို          လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

လိုအပ်သည်များကို   တာဝန်ရှိသူများနှင့်    

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဆက်လက်၍  ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည် စစ်ကိုင်းမြို့  ပါရမီ 

ရပ်ကွက်ရှိ    နှစ် ၇၀၀ ပြည့် အားကစား 

ခန်းမရှေ့တွင်   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖဲွ့က    စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်အတွင်းရိှ 

ဒေသခတံောင်သမူျားအား          စက်သုံးဆ ီ

များရောင်းချပေးနေမှု   ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 

လိုအပ်သည်များကို   တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အလားတ ူ   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချု ပ်ကြီးမျ ိုးမုိးအောင် 

‌‌ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးမျ ိုးမိုးအောင်  မန္တလေး 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၌ လမ်းသားမြေနမိ့ဆ်င်းသွားသော  မန္တလေးမြို့ပတလမ်းနေရာ 

တွင် စက်ယန္တရားကြီးများဖြင့် ပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်နေမှုကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။ 

‌‌ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးမျ ိုးသန့်နိင်ု  ကျောက်ဆည် 

မြို့  ပြည်လုံးနိုင်ရပ်ကွက် မြို့တော်ခန်းမတွင် လုံးဝပျက်စီးသွားသော အိမ်ခြေ ၆၃၂ 

အိမ်အား   ကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်း  ၁၆ မျ ိုး  ထောက်ပံ့ပေးအပ်ခြင်းအခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသူများကို အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် မန္တလေး  ချမ်းမြ 
သာစည်မြို့နယ်  ရှမ်းလေးကျွန်းကျေးရွာနှင့် 
ရွှေဂကဲျေးရွာကြားရိှ    ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 
လမ်းဘေးရိှမြေသားများကဲွအက်၍  လမ်း 
သားမြေနမိ့ဆ်င်းသွားသော    မန္တလေးမြို့ 
ပတ်လမ်းနေရာ၌   စက်ယန္တရားကြီးများ 
ဖြင့် ပြန်လည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 
အနေများနှင့် ယာဉ်များပုံမှန်သွားလာနိုင် 
သည်ထိ     ပြုပြင်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ
ကိုလည်းကောင်း၊ ရွှေဂဲကျေးရွာရှိ ရေဆိုး 
ထတ်ုစက်ရုသိံုသွ့ားရောက်၍   ငလျင်ဒဏ် 
ကြောင့်     ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည့်   ရေဆိုး 
ထုတ်ပုိက်လုိင်းများ  ပြန်လည်ပြုပြင်နုိင်ရေး 
ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု  အခြေအနေ 
များကိုလည်းကောင်း၊       ချမ်းမြသာစည် 
မြို့နယ်အတွင်းရိှ ငလျင်ဒဏ်သင့်၍ ထိခုိက် 
ပျက်စီးခဲ့သော      အန္တရာယ်ရှိအဆောက် 
အအုမံျားကိ ု   ဖြိုချပြီး     အပျက်အစီးများ 
အပြီးသတ်ရှင်းလင်းနေမှု  အခြေအနေများ 
ကိလုည်းကောင်း  သွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ် 
ဆေးပြီး  တာဝန်ရှိသူများ၏  တင်ပြချက် 
များအပေါ်    လိအုပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုအ့တ ူ     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးစုိးတင့်နုိင် 
နှင့ ်       တာဝန်ရိှသမူျားသည်        မန္တလေး  
ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်    ကျွန်းလံုးဥသျှောင် 
ရပ်ကွက်ရိှ  ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ပ်ြိုကျပျက် 
စီးခဲသ့ော   လောကထွဋ်ခေါင်ဖောင်တော်ဦး 
မြတ်စွာဘရုား၊ အမရပရူမြို့နယ်တိုးချဲ့(၄) 
ရပ်ရိှ  တြရိတနာမဟာအောင်မြေမြတ်စွာ 
ဘရုားခြောက်ဆကူန်ုးတော်၊  မှန်တန်းရပ် 
မေဃဝန်ဘန်ုးကြီးကျောင်း          အတွင်းရိှ 
မြစည်းခံုဘုရားတ့ုိသ့ုိသွားရောက်၍ ငလျင် 
ဒဏ်ကြောင့ ်ပြိုကျပျက်စီးနေသောအပျက် 
အစီးများကုိ တပ်မတော်သားများမှ ဖယ်ရှား 
ရှင်းလင်းနေမှုများအား       လည်းကောင်း၊ 
အပျက်အစီးများ  ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ရာ 
တွင်  သမ်ိးဆည်းရရိှသော    ဌာပနာပစ္စည်း 
များအား    စနစ်တကျသိမ်းဆည်းထားရိှမှု 
အခြေအနေများ           ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 
ကျောင်းထိင်ုဆရာတော်ကြီးအား     အလှူ 
ငွေများဆက်ကပ်လှူဒါန်း၍ လိုအပ်သည် 
များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အလားတ ူ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးမျ ိုးသန့် နုိင်  
သည်  ကျောက်ဆည်မြို့  ကြက်မင်းတွန် 
ရပ်ကွက်ရိှ     ဇော်ဂျရီေထန်ိးဆည်မြောင်း 

နေပြည်တော်   မေ  ၃၀

 နေပြည်တော်       ကောင်စီနယ်မြေ 

ဇေယျာသရီမိြို့နယ် အမှတ်(၂)တပ်မတော် 

ဆေးရံုကြီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၊ ကချင်ပြည်နယ် 

မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ        တပ်မတော်ဆေးရုံ၊      

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) တောင်ကြီးမြို့ 

ရိှ  နယ်မြေခဆံေးတပ်ရင်းနှင့ ် ခိလုမ်မြို့ရိှ  

နယ်မြေခံဆေးတပ်ရင်း၊    ရခိုင်ပြည်နယ် 

စစ်တွေမြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ  ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး   တောင်ငူမြို့ရှိ    တပ်မတော် 

ဆေးရုတံို၌့ တက်ရောက်ကုသမှုခယံလူျက် 

ရိှသော အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်း

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်    ဒေသခံပြည်သူများကုိ 

ယနေ့တွင်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

များမှ      ဝန်ကြီးချုပ်များ၊        သကဆိင်ုရာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တိုင်းမှူးများနှင့်

တာဝန်ရိှသမူျားက  သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍ 

တပ်မတော်ဆေးရုံများနှင့် နယ်မြေခံဆေးတပ်ရင်းများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

တစ်ဦးချင်း၏  ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊  ဆေးဝါး

ကသုပေးထားမှုနှင့က်ျန်းမာရေးတိုးတက် 

ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေများကိ ု မေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး       အာဟာရ 

ဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့်   ချးီမြှင့် 

ငွေများပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက် တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

များမှ ဝန်ကြီးချုပ်များ၊  တိုင်းမှူးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားသည်  ဆေးရုမံျားအတွက် 

အလှူငွေများ၊      ဝန်ထမ်းများအတွက် 

စားသောက်ဖွယ်ရာနှင့်        ချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်ပြီး ဆေးရုမံျားအတွင်းလှည့လ်ည် 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးကာ         လိအုပ်သည်များ 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                                    

                                             (၅၀၁)

‌‌နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမင်း    ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ

တစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ဇော်မင်းလတ်  ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ

တစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်စဉ်။

တာတမံဖို့ခြင်းလုပ်ငန်းများကို       လည်း 
ကောင်း၊ ဆူးကုန်းရပ်ကွက်ရိှ  ဆည်မြောင်း 
နှင့ ် ရေအသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေးဦးစီးဌာနရုံး 
ဝင်းနှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးဦးစီး
ဌာနဝင်းတို့တွင်      Modular Container 
House  များဖြင့ ်    ယာယရီုံးဆောက်လပ်ု 
ပြီးစီးမှုအခြေအနေများနှင့ ်ရုံးလပ်ုငန်းများ 
ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကုိ လည်း 
ကောင်း သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက်  မြို့တော်ခန်းမ၌  ကျင်းပ 
သည့်    ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု 
ဦးစီးဌာနက          ထောက်ပံပ့ေးအပ်သည့် 
မန္တလေးငလျင်ကြီး          လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် 
ကျောက်ဆည်မြို့နယ်အတွင်း လံုးဝပြိုကျ 
ပျက်စီးသွားသည့်        အိမ်ခြေများကို 
ကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်းထောက်ပ့ံပေးအပ်ပဲွ 
အခမ်းအနားသို ့  တက်ရောက်ပြီး    ငလျင် 
ဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သူများကုိ  နုိင်ငံတော်က 
အင်တိုက်အားတိုက်  ကူညီစောင့်ရှောက် 
ပေးနေသည့အ်တွက်   အားလုံးဝိင်ုးဝန်း၍ 
မူလအခြေအနေထက်  ပုိမုိကောင်းမွန်အောင် 
ဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရမှာ
ဖြစ်ကြောင်း  အားပေးစကားပြောကြားပြီး 
ငလျင်ဒဏ်သင့ပ်ြည်သမူျားအတွက်  ဘေး 

အန္တရာယ်ဆိင်ုရာ      စမံီခန့် ခဲွမှုဦးစီးဌာနက 
ပစ္စည်း ၁၆ မျ ိုး ပါဝင်သောထောက်ပံပ့စ္စည်း 
အတ်ိများ    ပေးအပ်ခြင်းတိုဆ့ောင်ရွက်ခဲပ့ြီး 
အခမ်းအနားသို ့ တက်ရောက်လာကြသည့် 
ဒေသခံပြည်သူများက သိရိှမေးမြန်းလုိသော 
အချက်များနှင့်       လိုအပ်သည်များကို  
တာဝန်ရိှသူများနှင့်  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။

ဆက်လက်ပြီး       ကျောက်ဆည်မြို့ 
အေးမြကြည်လင်ရပ်ကွက်ရှိ  နည်းပညာ 
တက္ကသုိလ် ဇီဝနည်းပညာသုတေသနဦးစီး 
ဌာနနှင့်   အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း 
ကျောင်းတို့တွင်  Prefabricated House 
များ  ဆောက်လပ်ုနေမှုအခြေအနေများနှင့် 
ကျောင်းစာသင်ဆောင်များ ပြန်လည်ပြ ပုြင် 
နေမှုအခြေအနေတို့ကို      လည်းကောင်း၊ 
ကျောက်ဆည်မြို့  ရွှေသမ်ိတော်ဘရုားဝင်း 
အတွင်းရှိ ကေသီဦးဓမ္မာရုံတွင်  သံဃာ 
တော်များ   ဓမ္မာစရိယစာမေးပွဲဖြေဆိုရန် 
အတွက်  ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုအခြေ 
အနေများကိလုည်းကောင်း   သွားရောက် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး         လိုအပ်သည်များ 
ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရိှသည်။                               (၅၀၁)    



စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                  ၃၁-၅-၂၀၂၅   

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သော ရာဇမဏိစူဠာကောင်းမှုတော်စေတီတော်၏ စိန်ဖူးတော် 
မြေသို့ ပင့်ဆောင်ပူဇော်ခြင်း အခမ်းအနားကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်  မေ  ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  စစ်ကိုင်းမြို့

စတီီးရပ်ကွက်အတွင်း  ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် 

ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သော       ရာဇမဏိစူဠာ 

ကောင်းမှုတော်စေတတီော်၏ စန်ိဖူးတော် 

မြေသိုပ့င့ဆ်ောင်ပဇူော်ခြင်း  အခမ်းအနား 

ကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ကျင်းပပြုလုပ်ရာ

နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရယိ  ရွှေကျင်နကိာယ 

ဥက္ကဋ္ဌ    သောဠသမရွှေကျင်သာသနာပိုင်  

သီတဂူ      ကမ္ဘာ့ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်များနှင့် 

သတီဂဆူေးရုတံော်များ၏အဓပိတ ိ အဘ ိ

ဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတကိ မဟာဓမ္မကထကိ ဗဟဇုနဟတိ 

ဓရ    သီတဂူဆရာတော်ကြီး  ဒေါက်တာ 

ဘဒ္ဒန္တဉာဏိဿရအမှူးပြုသော   သံဃာ 

တော်များ          ကြွရောက်တော်မူကြပြီး 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမြတ်ကျော်၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)မှ ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးသက်ပု၊ံ   တာဝန်ရိှသူများနှင့် 

ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် နောင်ကန်ကျေးရွာရှိ မေတ္တာရိပ်မြုံ ပရဟိတဂေဟာနှင့် နမ့်လပ်ရေအားလျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားပေးစက်ရုံသို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး‌

နေပြည်တော်  မေ  ၃၀

၂၀၂၅ - ၂၀၂၆         ပညာသင်နှစ်တွင် 

တက်ရောက်     ပညာသင်ကြားကြမည့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ရိှ      တပ်မတော် 

သားမသိားစဝုင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များအတွက်     ပထမအကြမ်ိ    ပညာသင် 

ချးီမြှင့်ငွေ၊    ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်      စာရေး 

ကိရိယာများပေးအပ်ပွဲကို       ယနေ့တွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     အနော်ရထာခန်းမ၌    

ပြုလပ်ုရာ   တိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုချုပ်ပြည့စ်ုလံင်း 

နှင့် အဖဲွ့ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

ဝင်များနှင့ ် ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   တိင်ုးမှူးက    အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့်တာဝန် 

ရှိသူများက   ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ပညာသင်နှစ် 

တွင်   တက်ရောက်ပညာသင်ကြားကြမည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် 

ပညာသင်ချးီမြှင့်ငွေ၊    ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် 

စာရေးကိရိယာများ         ပေးအပ်ကြပြီး 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားကိ ု ရင်းရင်း 

နှီးနှီးလိုက်လံ နှုတ်ဆက်ကြသည်။

အလားတ ူ အနောက်တောင်တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်ရိှ     တပ်မတော်သားမသိားစဝုင် 

ကျောင်းသား၊       ကျောင်းသမူျားအတွက် 

ပထမအကြမ်ိ   ကျောင်းဝတ်စုနှံင့ ်   စာရေး 

ကရိယိာများပေးအပ်ပဲွကိ ု    တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်   ဧရာဝတခီန်းမ၌ပြုလပ်ုရာ  တိင်ုးမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့်     အဖွဲ့ဝင် 

များ၊  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ၊ 

ဆရာ၊    ဆရာမများနှင့်    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   တိုင်းမှူးက  အမှာစကားပြော 

ကြားပြီး  တိင်ုးမှူးနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်တွင် တက်ရောက် 

ပညာသင်ကြားကြမည့ ်        ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားအတွက်     ကျောင်းဝတ်စု ံ

နှင့ ်      စာရေးကရိယိာများကိ ု     ပေးအပ်ရာ 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသမူျားက  လက်ခ ံ

ရယကူြသည်။     ထိုန့ောက်      တိင်ုးမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသူများက   ကျောင်း 

သား၊  ကျောင်းသမူျား၏ “မြန်မာက့ျောင်း” 

သီချင်းဖြင့်သီဆိုဖျော်ဖြေမှုအား   ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး    ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသ ူ 

များကိ ု  ရင်းရင်းနီှးနီှးလိက်ုလ ံ  နှုတ်ဆက် 

ကြသည်။

ထိုပ့ြင်      သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာချုပ် 

ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ    တပ်နယ်   တပ်ရင်း၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်တို့၏ တပ်မတော်သားမိသားစုဝင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို 
ပထမအကြိမ် ပညာသင်ချးီမြှင့်ငွေ၊ ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်    တိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုမှူးချုပ်စိုးလိင်    နောင်ကန်မေတ္တာရိပ်မြု ံ

ပရဟိတ‌ဂေဟာအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်  မေ  ၃၀

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)  ကျ ိုင်းတုံ 

မြို့နယ်    နောင်ကန်ကျေးရွာရှိ     မေတ္တာ 

ရိပ်မြုံပရဟိတဂေဟာနှင့်       ကျ ိုင်းတုံ-  

လွိုင်မွေလမ်းရှ ိ   နမ့်လပ်ရေအားလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုတံိုက့ိ ု  ယနေ့  နနံက် 

ပိုင်းတွင်      တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိင်ုးမှူး      ဗိလ်ုမှူးချုပ်စိုးလှိုင်နှင့ ်     ဌာန       

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ        သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိသုို ့ ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာတွင်  တိင်ုးမှူး 

နှင့်      တာဝန်ရှိသူများက      ကျ ိုင်းတုံမြို့ 

နောင်ကန်ကျေးရွာရှိ      အနာကြီးရောဂါ 

ကြောင့ ်    မသန်စွမ်းဖြစ်နေသည့တ်ိင်ုးရင်း 

သားများနေထိုင်ရာ      နောင်ကန်မေတ္တာ   

ရိပ်မြုံပရဟိတဂေဟာသို့       သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     ပရဟိတဂေဟာမှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက     အနာကြီးရောဂါ 

ကြောင့ ်   မသန်စွမ်းဖြစ်နေသည့တ်ိင်ုးရင်း 

သားများအား    စောင့ရ်ှောက်ပေးနိင်ုသည့် 

အခြေအနေ၊  အနာကြီးရောဂါကသုပေးနိင်ု 

ခဲသ့ည့အ်ခြေအနေများကိ ု  ရှင်းလင်းပြော 

ကြားရာ      တိင်ုးမှူးက      လိအုပ်သည်များ 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပြး စားသောက်ဖွယ် 

ရာများနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများသည်    ကျ ိုင်းတုံ-လွိုင်မွေလမ်းရှိ 

နမ့်လပ်   ရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး 

စက်ရံုသ့ုိသွားရောက်၍ နမ့်လပ်ရေလွှဆဲည် 

မှ     ရေရရိှမှု၊  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုနေ 

မှု၊  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူပေးနိင်ုမှုနှင့် 

ဓာတ်အားပေးစက်များ        ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိး 

ခြင်းလပ်ုငန်းများ      ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကိ ု  ကြည့ရ်စူစ်ဆေးရာ  တာဝန် 

ရိှ သမူျားက         လပ်ုငန်းလည်ပတ်နေမှုအခြေ 

အနေများရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ ထ့ုိနောက်  

တိင်ုးမှူးက     လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                 (၅၀၁)

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ပြည့စ်ုလံင်း  ကျောင်းသားတစ်ဦးကိ ု

ပညာသင်ချးီမြှင့်ငွေ၊ ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများပေးအပ်စဉ်။

တပ်ဖွဲ့များ၌လည်း  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာ 

သင်နှစ်တွင်  တက်ရောက်ပညာသင်ကြား 

ကြမည့ ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု

ပထမအကြိမ်  ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်  စာရေး 

ကရိယိာများပေးအပ်ခဲက့ြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)

ဖတ်ိကြားထားသော   ဧည့သ်ည်တော်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးသက်ပုတံိုက့   ငလျင် 

ဒဏ်ကြောင့်ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သော    ရာဇ 

မဏိစူဠာကောင်းမှုတော်စေတီတော်ကြီး 

၏စန်ိဖူးတော်နှင့ ်  သာသနကိအဆောက် 

အအုံများ     ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံတည်

ဆောက်မည့်အခြေအနေများကို   သီတဂူ 

ဆရာတော်ကြီးထ ံ    လျှောက်ထားတင်ပြ 

ကြပြး      ဩဝါဒခယံကူြသည်။     ထိုန့ောက်  

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊          ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးသက်ပုံနှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

သည်  ရာဇမဏစိဠူာကောင်းမှုတော်စေတီ

တော်ကြီး၏စန်ိဖူးတော်အား  စက်ယန္တရား 

ကြီးဖြင့ ်မြေသိုပ့င့ဆ်ောင်နေမှုကိ ုကြည့ရ်ှု 

ဖူးမြော်ကြသည်။ ယင်းနောက် စန်ိဖူးတော် 

ကြီးအား       သီတဂူဆရာတော်ကြီးထံ 

ဆက်ကပ်ပြီး      စိန်ဖူးတော်ရတနာကြုပ် 

အတွင်း    ပါရှိသောရတနာပစ္စည်းများကို 

စနစ်တကျ       ထိန်းသိမ်းထားရှိနိုင်ရေး        

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အဆိပုါ  ရာဇမဏစိဠူာကောင်းမှုတော် 

စေတီတော်ကြီး၏ စိန်ဖူးတော်ရတနာကြုပ် 

အတွင်း၌     ရွှေကွပ်ထားသောကြေးပြား 

အရွယ်ဆိုဒ်စုံ  ၅၄  ပြား၊  စိန်ဖူးခြုပ်အပေါ် 

ပိင်ုး၊ စန်ိဖူးခြုပ်အောက်ပိင်ုး၊ ငွေဟယုဆူရ 

သော  စတီးစန်ိဖူးအထိင်ု၊  မြသပတ်ိတော် 

ခြုပ်၊  ငွေဒင်္ဂါပြားနှင့ ် အကြွေစေဆ့ိဒ်ုစု ံ၂၉ 

ပြား၊    နားကပ် ၁၄ ခ၊ု     လက်စွပ်ငါးကွင်း၊ 

ကျောက်မျ ိုးစုံ  ၁၃၇ လုံး၊  ရွှေအစအသေး 

သုံးဆ၊ ဓာတ်တော်ကြုပ်ပလုင်း နှစ်လုံးနှင့်  

စန်ိဖူးကြုပ်ရွှေအလေးချန်ိ(ကျောက်အပါ) 

၄၃ ကျပ် ၅ ပဲသား        ပါရှိကြောင်းနှင့်  

အဆိပုါ    ပစ္စည်းများကိ ု  တာဝန်ရိှသမူျား 

ထ ံ     စနစ်တကျ          လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       (၅၀၁)

ဆရာတော်ထံ

ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံး

(ကြည်း)မှ 

ဒုတိယ

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး

သက်ပုံ

အလှူငွေများ

ဆက်ကပ်

လှူဒါန်းစဉ်။

နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင်  မိုးတိမ်တောင်များ  ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး  အဆိုပါ  

မိုးတမ်ိတောင်များ    ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်    မိုးရွာသွနးခြင်းနှင့်အတ ူ  လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊   မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊   မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပစီးလက်ခြင်းနှင့်  မိုးသီးကြွေခြင်း 

စသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုအပ်ပါသည်။                                                                                                         (မိုး/ဇလ)

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှု
အခြေအနေ

၃၀- ၅- ၂၀၂၅



၃၁-၅-၂၀၂၅     	 စာမျက်နှာ ၂၃

ခရမ်းမြို့နယ် ကြာကန်ကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်  မေ  ၃၀

 ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ခရမ်းမြို့နယ် 

ကြာကန်ကျေးရွာနှင့်     ပတ်ဝန်းကျင် 

ကျေးရွာများမှ သဃံာများတော်နှင့်ဒေသခ ံ  

ပြည်သမူျားကိ ု    ယနေ့     နနံက်ပိင်ုးတွင်   

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်              နယ်လှည့် 

ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က  အဆိပုါ ကျေးရွာရိှ 

ဓမ္မဝဟိာရကျောင်းတိက်ု၌    ကျန်းမာရေး

စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထိုသို့             ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် 

ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က  သဃံာတော်နှစ်ပါး 

နှင့ ်  ဒေသခပံြည်သ ူ  ၁၂၂   ဦးတိုက့ိ ု  အရိုး 

အကြောရောဂါ၊        ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ 

နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊  သွားနှင့် 

ခံတွင်းရောဂါ၊       သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်      ပတ်သက်၍ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

လိအုပ်သည့ ် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို ့  ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိ ု

သန်လျင်တပ်နယ်မှ    တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှု      အားပေးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                              (၅၀၁)

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

q မုန်တိုင်းငယ်မှအဆက်       

အားလျော့သွားနိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

အဆိုပါ  မုန်တိုင်းငယ်၏အရှိန်ကြောင့် ယနေ့ညမှ  ဇွန် ၂ ရက် 

အတွင်း နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊     မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊    တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊     ကချင်ပြည်နယ်၊ 

ကယားပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ု 

ပြည်နယ်နှင့ ်  ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င်    နေရာစပ်ိစပ်ိမှ    နေရာအန့ံှအပြား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင် ဒေသအလိက်ုနှင့်နေရာကွက်၍ 

မိုးကြီးနိုင်သည်။

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊    ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င်   မကြာခဏ   မိုးသက်လေပြင်းများ  ကျရောက်ပြီး 

လှိုင်းအလွန်ကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊မြေပြင်လေသည် 

တစ်နာရလီျှင်  မိင်ု ၄၀ ထ ိတိက်ုခတ်နိင်ုသည်။   လှိုင်းအမြင့်မှာ   မြစ်ဝ 

ကျွန်းပေါ်၊  ရခိင်ုကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 

တိုတွ့င် ၁၄  ပေမှ ၁၆ ပေခန့် ရိှနိင်ုသည်။    မတု္တမကွေ့၊  မွန်-တနင်္သာရ ီ

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် ရဖံန်ရခံါ 

မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီးလှိုင်းကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်း 

ကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် တစ်နာရလီျှင် ၃၅  မိင်ုထ ိ တိက်ုခတ် 

နိုင်သည်။  လှိုင်းအမြင့်မှာ  မုတ္တမကွေ့၊  မွန်-တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်နှင့်   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င်   ၉  ပေမှ  ၁၃ ပေခန့် 

ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့အ်တ ူလေပြင်းတိက်ု 

ခတ်ခြင်း၊  မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီး 

ကြွေခြင်း၊  လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့ ် မြေပြိုခြင်း စသည့သ်ဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များ       ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်    ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် 

နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့်  မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ် 

များအနီးတွင်  နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်  ရေကြီး၊  ရေလျှမံှုများကို 

ကြိုတင်သတပိြုရှောင်ရှားနိင်ုရန်နှင့ ် ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာ

ရေးနှင့ ် လေကြောင်းပျသံန်းရေးအနေဖြင့်လည်း  ကြိုတင်သတပိြုနိင်ု 

ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                 (မိုး/ဇလ)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဖမ်းဆီးရမိ    မူးယစ်ဆေးဝါးများ     

ကိ ုလယ်ဝေးမြို့နယ်  အောင်နန်းချ ို 

ကျေးရွာအနီး၌      လွှပဲြောင်းပေးခဲ ့

သူ    သက်ထူးမောင်အား   မေ  ၂၁ 

ရက် နံနက် ၉ နာရီ၌ ပျဉ်းမနားမြို့ 

ပန်းခင်းလမ်းရှိ        ဟိုတယ်တွင်    

ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး  ၎င်း၏ 

ဖော်ထုတ်ချက်အရ      ဖမ်းဆီးရမိ     

မူးယစ်ဆေးဝါးများကို     ရှမ်းပြည် 

နယ်မှ          မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

သို ့           သယ်ဆောင်ခိင်ုးသမူျားမှာ    

ဖယ်ခုမံြို့နေ   ပေါလ(ုခ)ပေါလခူျမ်း 

နှင့်     စိုးလွင်တို့ဖြစ်ပြီး       မူးယစ် 

ဆေးဝါးများ             တာဝန်ခံ 

သယ်ဆောင်သမှူာ      ရမည်းသင်း   

မြို့နယ်နေ             သိန်းစံထွန်း(ခ)       

ကလုားလေးဖြစ်ကြောင်း     သရိှိရ 

သဖြင့ ်      ၎င်းတိုက့ိ ု         ဥပဒေအရ      

အရေးယူထားရှိပြီး     ကွင်းဆက်   

ပြစ်မှု        ကျူးလွန်သူများကို 

ဆက်လက်      ဖော်ထုတ်လျက်ရှိ 

ကြောင်းနှင့်            ၎င်းတို့၏ 

မူးယစ်ဆေးဝါး        သယ်ဆောင်   

ရောင်းဝယ်ရာမှရရိှသည့ ်   ငွေကြေး 

အကျ ိုးအမြတ်များ၊      ပိုင်ဆိုင်မှု 

များကို        ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာအဖြစ် 

သိမ်းဆည်းနုိင်ရေးအတွက် ငွေကြေး 

ခဝါချမှု   တိုက်ဖျက်ရေးဥပဒေဖြင့်   

အရေးယနူိင်ုရေး  ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှကြောင်း         မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှ 

သတင်းရရှိသည်။              (၅၀၁)

သိပ်သည်းဆ   ၁၉.၂၅ ဂရမ်/   ကုဗစင်တီမီတာ 

နှင့်  အထက်ရိှ    စံချန်ိမီရွှေ      တစ်ကျပ်သား    

(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၇၇၀၀၀၀ကျပ်။

   ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေး သတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ ၃၀ ရက် 

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)

ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေး

နှိုးဆော်ချက်

၁။ ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြိမ်းခြောက်၊   လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF    အကြမ်းဖက်သမားများကို     အားပေးမှု၊    ထောက်ခံမှု၊       

ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည်     ပြည်သူလူထု၏   အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။ ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို့၏သတင်းကို    လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်   အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏    အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။



ယမန်နေ့မှအဆက်

သို့သော် နှစ်နှစ်၊ သုံးနှစ်အကြာမှာပင် ဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်လာသော အကျ ိုးစီးပွားများကို မြင်တွေ့ 

လာရသောအခါမှ သဘောပေါက်ကြတော့၏။    ထို 

ငါးကန်ကြီးများတွင်   ကန်စောင့်သူ၊   အစာကျွေးသူ၊ 

ဖမ်းဆီးပေးရသူ ပိုက်သမား၊  ကွန်သမား   စသည့် 

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ရန်    ဒေသခံတံငါသည်များ 

ဝင်ရောက်လုပ်ကိုင်လာရတော့၏။ သူတို့ကို ခေတ်မီ 

နည်းစနစ်များဖြင့် ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်အောင် လေ့လာ 

သင်ကြားပေးလုိက်ရံုနှင့်  ငါးကန်များအတွကကျွမ်းကျင် 

သောအလုပ်သမားများဖြစ်လာကြတော့၏။

လှေကလေးကိ ုတဆဲသီို ့ပြန်၍ လှော်ခတ်လာရင်း 

အစာဂိုဒေါင်ထဲတွင် ငါးစာသိပ်မကျန်တော့ကြောင်း 

သွား၍တွေးမိသေး၏။ မသကာနှစ်ရက်စာထက်မပို 

နိုင်တော့၊ သည်ကနေ့တော့    မြို့က အစာပို့မည့် 

စက်လှေကလေးရောက်လာမည်ဟ ုသမူျှော်လင့ထ်ား 

သည်။ အသားတိုးမွေးထားသော   ကန်သုံးကန်က 

ငါးများဖော်ချန်ိတန်နေပြ။ီ သည်တစ်ခေါက် ငါးစာလာ 

ပိုလ့ျှင် တစ်ကောင်လျှင် ၈ဝ ကျပ်သား၊ ၉ဝ ကျပ်သား 

ခန့်ရှိနေကြပြ။   သူဌေးလေးပါလာပါစေဟုလည်း 

ဆတုောင်းမသိေး၏။ သိုမှ့သာ ကန်ဖော်ရန်အစအီစဉ် 

များ လုပ်ရတာ အဆင်ပြေလိမ့်မည်။

 သူဌေးလေးသည်   သဘောကောင်းပြး ဦးတောကျော် 

တို့မိသားစုအား ဂရုတစိုက်ရှိလှသည်။ သူ့အတွက်   

ကွမ်း၊ ဆေး၊ လက်ဖက်အစ သူ့ဇနီး မခင်မေအတွက် 

ဆန်၊ ဆ ီ  စသည့မ်ီးဖိခုျောင်သုံးပစ္စည်းများပါ ဝယ်လာ 

ပေးလေ့ရှိသည်။  သမီးကလေးကိုလည်း   ညီမလေး၊   

ညမီလေးနှင့ ်ခင်ခင်တွယ်တွယ်ရိှကာ   အဝတ်အစား 

ကအစ ဆွဲကြိုးကလေးများပါ ဝယ်ပေးသေး၏။

ညိုမကလည်း မောင်ဖွားအစ်ကိုများနှင့် အတူ 

မနေရသည်ဖြစ်၍  သဌူေးလေးအပေါ်  အစ်ကိအုရင်း 

သဖွယ် နွဲ့ဆိုးဆိုးကာ တွယ်တာလျက်ရှိသည်။

ယနေ့နံနက် ထမင်းဝိုင်းတွင် ညိုမတစ်ယောက် 

ထမင်းမစားနိုင်၊ ထမင်းဝိုင်းတွင် အာရုံမရှိ၊   ချောင်း 

ကလေးဘက်ဆမှီ စက်လှေသကိံသုာ နားတစွင့စွ်င့ရိှ် 

သည်။ ဒါကိုပင် အမေက “ဘာလဲ ဟင်းမကောင်းလို့ 

လား၊ ညနေကျရာထဘဲက် ဟင်းစားသွားရှာပေးလိက်ု 

စမ်းပါတော် ”ဟ ုဦးတောကျော်ကိ ုပြောနေသေးသည်။

“ဟော ... ပဲ့ထောင်သံကြားတယ်။   ကျွန်မတို့ 

အတွက် အစာလာပို့တဲ့ စက်လှေပဲဖြစ်မယ်” 

ပြောရင်းက ညိုမတစ်ယောက်   ထမင်းဝိုင်းက 

ထ၏။ အဖြစ်သည်းနေသော   သမီးကိ ု မခိင်ဖြစ်သကူ  

မျက်စောင်းထိုး၍ကြည့်သည်။      မကြာခင်မှာပင်    

သူဌေး၏လူယုံ ကိုစံတင် တဲရှေ့ရောက်လာပြီး 

"အဘရေ.. အစာတွေပါတယ်ဗျ ို့။ အဘအတွက် 

သတင်းလဲပါတယ်"ဟုပြောရင်း တဲအတွင်းဝင်လာ 

သည်။ တစ်အိမ်သားလုံးက စိတ်ဝင်စားစွာ နားစွင့် 

နေကြစဉ်မှာပင် ကိုစံတင်က စကားဆက်သည်။

“သူဌေးလေး မလာအားဘူး အဘရဲ့။ အဲဒါ အခု 

ဖော်ရမဲ့ကန်တွေကို အဘနဲ့ကျွန်တော်ပဲ ဦးစီးပြီး 

ဖော်ထားပါတဲ့။ အဲဒါကြောင့် ကျွန်တော်လဲ အဘတို့ 

ဆီမှာ ကြာကြာနေရလိမ့်မယ်။ အဘကိလုဲ မှာတယ်။ 

အားလုံး သူစိတ်ချပါရစေတဲ့”

“ဘာဖြစ်လို့ မလာအားတာလဲကွ၊ ကန်ဖော်တာ 

ကတော့ မင်းနဲ့ငါရှိရင်ဖြစ်တာပါပဲ။ ငါတို့က သူ့ကို 

လာစေချင်တာကွ”

“ကျွန်တော့က်ိပုြောတာတော ့အညာဘက် တက် 

ပြီး ပဲမျ ိုးစုံသွားဝယ်မယ်ပြောတာပဲ။ အဲဒီမှာ တော် 

တော်ကြာမယ်တဲ့။ ဝယ်လို့ပြီးသွားရင်လဲ နိုင်ငံခြား 

ပို့ဖို့လုပ်စရာတွေ ရှိသေးသတဲ့။ အဲဒါကြောင့် ဒီက 

ငါးကန်တွေကို ကြီးကြပ်ဖို့ ကျွန်တော့်ကို ထားခဲ့တာ 

ပဲ။ အဘလဲရှိတော့ သူစိတ်ချပုံရပါတယ်”

“အင်း... အံ့သြစရာတော့    ကောင်းသဟေ။ 

ငွေကြေးအများကြီး ရင်းနှီးထားတဲ့ ဒီငါးကန်တွေကို 

သူမို့လို့ စိတ်ချလက်ချထားရက်တယ်”

ဦးတောကျော်၏စကားကို     နားထောင်ရင်း 

ကိုစံတင်က သဘောကျစွာရယ်လေသည်။ ပြီးမှ 

“အဘကလဲ ခကပါဘိတော့။ သူ့အနေနဲ့ ဒီလောက် 

ငွေကြေးကိ ုဘယ်ဂရစုိက်ုမလ ဲအဘရဲ့။ သောင်းချပီြီး 

ချမ်းသာတဲ့သူပဲဟာ”ဟုပြောပြီး     ရေနွေးကြမ်း 

တစ်ခွက် ငုံ့သောက်ရင်း

“ညိုမအတွက်လဲ အဝတ်အစားတွေ ဝယ်ပေး 

လိုက်ပါတယ်ဗျာ။ စက်လှေထဲမှာ ပါခဲ့လေရဲ့”

ခေါင်းငုံ့ကာ နားထောင်နေသော ညိုမက ဘာမျှ 

ဝင်မပြောဘဲ ငြိမ်သက်စွာရှိနေဆဲပင်။

“ဘာကွ သောင်းချပီြီး ချမ်းသာတယ်ဟတ်ုလား။ 

မင်းသောင်းဂဏန်းက   ဘာများထူးဆန်းသလဲကွ။ 

ဒီမှာရှိတဲ့   ငါးကန်တွေက သိန်း လေး၊ ငါးဆယ်မက 

တန်တယ်လို့ မင်းတို့ပဲ ပြောပြီးတော့”

ကိုစံတင်က ဦးတောကျော်ကို ကရုဏာသက်စွာ 

တစ်ချက်ကြည့်လိုက်ရင်း

“ကျွန်တော်ပြောတဲ ့သောင်းဂဏန်းဆိတုာ သန်ိး 

ပေါင်းသောင်းနဲ့ချပီြီး ချမ်းသာတာကိ ုပြောတာအဘ 

ရဲ့။ ကျွန်တော်နဲ့ နှစ်ပေါင်းများစွာ အတူနေလာတာ 

ဆိုတော့ သူဌေးအကြောင်း ကျွန်တော်အသိဆုံးပဲ။ 

ဘယ်ဟာမဆို သူစိတ်ဝင်စားရင်ခဏပဲ။ အခုလုပ်နေ 

တဲ့ ငါးမွေးမြူရေးဆိုပါတော့   အခုသူငြီးငွေ့သွားပြီ 

စတ်ိမဝင်စားတောဘ့ူး။ ပင်လယ်ထမှဲာ စက်လှေတွေ 

နဲ့ ငါးဖမ်းတဲ့လုပ်ငန်းတွေ၊ ဆီအုန်းခြံနဲ့ ရော်ဘာ 

လပ်ုငန်းတွေ၊ အိ.ု.. သလူပ်ုခဲတ့ာတွေမှ အများကြီးပ။ဲ 

အဲဒီလုပ်ငန်းတွေလဲ    ခဏပဲစိတ်ဝင်စားခ့ဲတာပဲ။ 

နည်းနည်းကြာလာရင် ဘာကိုပဲဖြစ်ဖြစ် သူစိတ်မဝင် 

စားတော့ဘူး။ ဟော အခုလဲကြည့်။ ပဲမျ ိုးစုံတင်ပို့တဲ့ 

အလပ်ုကိ ုစတ်ိဝင်စားပြီး အညာဘက်တက်သွားပြန် 

ပြီ။ အင်း ဒါလဲ ခဏပဲနေမှာပါဗျာ”

"ဪ... ငွေကြေးချမ်းသာတဲသ့မူျားကျတောလ့ ဲ

ဘာကိုပဲလုပ်လုပ် တင့်တယ်တာပေါ့လေ။ လုပ်လဲ 

လုပ်နိုင်ကြပေတာကိုး"

ဦးတောကျော်က ခပ်လေးလေးမှတ်ချကချသည်။ 

အနားတွင်ထိုင်ကာ    တစ်ချနိ်လုံး    ငြိမ်သက်စွာ 

နားထောင်နေသော ညိုမတစ်ယောက် အရာရာကို 

သဘောပေါက် နားလည်သွားခဲ့ပြီ။   အသာထကာ 

တအဲတွင်းရိှ သူ့အခန်းကလေးထသဲို ့ဝင်၍သွားသည်။ 

အိပ်ရာကလေးပေါ်တွင်ထိုင်ရင်း    တဲပြတင်းပေါက် 

ကလေးမှ  တစ်မျှော်တစ်ခေါ်       ကျယ်ပြန့်လှသော 

ကွင်းပြင်ကြီးဆီ     ငေးမောရင်း      မျက်ရည်တို့ 

အသွယ်သွယ်စီး၍ကျသည်။

အရာရာသည် ပြီးဆုံးခြင်းသို့   ရောက်ခဲ့လေပြီ။ 

သံတိုင်နှင့် ဆောက်ခဲ့ခြင်းမဟုတ်သော    ညိုမ၏ 

စိတ်ကူးယဉ်ဗိမာန်ကြီး      တစ်စစီကြေမွပြိုလဲသွား 

ခဲ့လေပြီ။

“ဟုတ်မှာပါပဲ ဦးအတွက် ညိုမဆိုတာ ရိုးသွားပြီ 

ပေါ့နော်။     နောက်ထပ်အသစ်အသစ်တွေနောက် 

လိုက်နေတဲ့ ဦးတို့လို   ပြည့်စုံချမ်းသာနေတဲ့သူတွေ 

အတွက်ကတော့   ရိုးသားမှုတို့၊   သစ္စာတရားတို့၊ 

ချစ်ခြင်းမေတ္တာတိုဆုိ့တာ အပ်ိမက်ထတဲောင်ထည့ပ်ြး 

မက်ခဲ့ဖူးမှာ မဟုတ်ပါဘူး။ တန်ဖိုးလဲထားမဲ့သူတွေ 

မဟုတ်ပါဘူး။ ညိုမတို့အတွက်သာ သစ္စာတရားတို့၊ 

ရုိးသားမှုတ့ုိ၊ ချစ်ခြင်းမေတ္တာတရားတ့ုိဆုိတာ   ညိုမတ့ုိ 

ရဲ့အသက်ဆိလုဟဲတ်ုတာပ။ဲ ဘဝဆိလုဟဲတ်ုတာပါပ”ဲ

ခေါင်းအုံးအောက်က    ဦးလစဉ်ဝယ်ပေးခဲ့သော 

ဆေးကတ်ကလေးကိ ု     အသာဆွထဲတ်ုလိက်ုသည်။ 

ဆေးကတ်ကလေးကိုကြည့်ရင်း    ဦးပြောခဲ့သော 

စကားတို့ကို နားတွင် ကြားယောင်နေသေး၏။

“ညိုမကိုလေ တကယ်ချစ်တယ်ဆိုတာ   ယုံပါ 

ညိုမရယ်။ ညိုမကိ ုဦးလက်ထပ်မယ်။ ညိုမရော ညိုမ 

ရဲ့အဖေနဲ့အမေကိုပါ တင့်တင့်တယ်တယ်ထားမှာပါ 

ညိုမရဲ့။ အခလုောလောဆယ်တော ့အချန်ိမကျသေး 

ဘူးလေ။ ဒါကြောင့် ဒီဆေးကတ်ကလေးကို ယူထား၊ 

တစ်နေ့တစ်လုံးသောက်နော်။ နောက်အတတူနူေတဲ ့

အခါကျတော့”

ညိုမ ဆက်၍မတွေးနိုင်တော့ အင့်ခနဲ ကျတိ်၍ 

ရှိုက်သံကလေးတစ်ချက် ပေါ်ထွက်လာသည်။

ပြတင်းပေါက်မှ    တိုးဝင်လာသော    ကွင်းလေ 

ကလေးသည် ညိုမ၏ဆံနွယ်များကို  တို့ထိကျစီယ် 

လျက်ရှိသည်။   လှိုင်းတဖျပ်ဖျပ်   ကခုန်နေသော 

ငါးကန်များသည် တစ်ကန်နှင့်တစ်ကန်ထိစပ်လျက် 

ကွင်းပြင်ကျယ်ကြီးတစ်လျှောက်    ရှုမဆုံးအောင် 

ဝေး၍ဝေး၍ စက်ဝိုင်းနှင့် ထိစပ်လျက်ရှိနေသည်ကို 

ထင်ရတော့သည်။

 ငွေဗျ ိုင်းဖြူတစ်အပ်ုသည် ထိမုိုးကပ်ုစက်ဝိင်ုးဆသီို ့

ဦးတည်ကာ ပျသံန်းနေကြသည်။ တမ်ိမျှင်တမ်ိဆိင်ုတို ့

သည် ကောင်းကင်လေဟုန်စီးလျက် ခရီးနှင်နေကြ 

သည်။   မိုးကုပ်စက်ဝိုင်းဆိုသည်မှာ   တကယ်တော့ 

ဘယ်သောအခါမှ      မြေပြင်နှင့်     ဆုံတွေ့နိုင်ခြင်း 

မရှိကြောင်းကို     တစ်ချနိ်ချနိ်မှာတော့     ညိုမ   

နားလည်လာနိုင်ပေလိမ့်မည်။   

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ကောင်းကင်ဝေးဝေး
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

Ð အနားတွင်ထိင်ုကာ တစ်ချန်ိလံုး ငြမ်ိသက်စွာနားထောင်နေသော 
ညိုမတစ်ယောက် အရာရာကို သဘောပေါက်နားလည်သွားခဲ့ပြီ။   
အသာထကာ  တဲအတွင်းရှိ သူအ့ခန်းကလေးထဲသို့ဝင်၍သွားသည်။ 
အပ်ိရာကလေးပေါ်တွင်ထုိင်ရင်း တပဲြတင်းပေါက်ကလေးမှ  တစ်မျှော် 
တစ်ခေါ်   ကျယ်ပြန့်လှသောကွင်းပြင်ကြီးဆငီေးမောရင်း  မျကရည်တို ့ 
အသွယ်သွယ်စီး၍ကျသည်။ အရာရာသည်ပြီးဆုံးခြင်းသို ့  ရောက်ခဲလ့ေ 
ပြ။ီ သတံိင်ုနှင့ဆ်ောက်ခဲခ့ြင်းမဟတ်ုသော  ညိုမ၏စတ်ိကူးယဉ်ဗမိာန် 
ကြီး တစ်စစီကြေမွပြိုလဲသွားခဲ့လေပြီ။ Ð



၃၁-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 စာပညာ သိတတ်ဖို့

		ရ  ှိအပ်တဲ့ ဇွဲကိုဆင်၊

		  ငယ်စဉ်ခါ မမေ့စရာပ

		လေ  ့လာမှလျှင်၊

		  ကြီးခါကျ အသိစုံလင်

		ပြ  ည့်ဂုဏ်အင် ဆောင်နိုင်လိမ့်၊

		  ပညာဆောင် ညွှန်းထောက်သမျှ

		  ထွန်းပေါက်နိုင် ခြိမ့်။

	 -	 ကျောင်းစာကို တန်ဖိုးထား

		  အမှန်ကြိုးစားကြလို့သာ၊

		  အပြင်စာပေ အရပ်ရပ်ကိုလည်း

		  ဖတ်မှတ်လေ့လာ၊

		  အဆင့်မြင့် နည်းပညာ

		ခရ  ီးနှင်စရာ ဘယ်မဆုံး၊

		  အချနိ်တွေ အမှန်ရခိုက်

		  တန်လှအောင်သုံး။

	 -	 အလေလိုက်ကာ အချနိ်ဖြုန်းတော့

		  မှိန်တုန်းပ ဉာဏ်အလင်းတွေ၊

		လေ  ့လာမှု မပျက်ဆက်မှ

		  ထက်မြက်မှာပေ၊

		  မသွေးတဲ့ ဓားအခြေ

		  အသွားမှာလေ သံချေးတက်၊

		သွ  ေးမှလျှင် ကြွားစရာ့

		  ဓားကထက်မြက်။

	 -	 ပညာရောင် လင်းလက်မှ

		  သတင်းထက်မဲ့ ရွှေမြန်မာ၊

		  လူငယ်တွေ အဆက်ဆက်

		  သွက်သွက်လေ့လာ၊

		  မျ ိုးဆက်တို့ တန်ခိုးထွက်စရာ

		  ကြိုးမပျက်ပါနဲ့ ပညာအား၊

		  ပညာနဲ့ တည်ထောင်မှ

		ပြ  ည်ထောင်မြန်မာ မညှိုးမခြောက်		

အိုကွယ်..

		ဖြ  ိုးမောက်နိုင်တကား။      ။

    လွမ်းလေးကို(သရက်)

ဖတ်မှတ်လေ့လာ မြတ်ပညာ‌ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံဧက ၁၁၅၆၆၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ကန့်ဘလူ မေ ၃၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံဧက ၁၁၅၆၆၀  စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ကန့်ဘလူမြို့နယ်     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲစင်းငံုဧက ၁၁၅၆၆၀  

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး     ဇွန်လ 

ပထမပတ်မှစတင်၍  စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငုံဧက 

၁၁၅၆၆၀  စိုက်ပျ ိုးဖို့  လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ။ ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာ 

မှာ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ။ ပဲစင်းငံု 

ကုိသီးသန့် စုိက်ပျ ိုးကြသလုိ သီးထပ် 

သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ   စိုက်ပျ ိုးကြပါ 

တယ်"ဟု ကန့်ဘလူမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် ပစဲင်းငု ံ

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊ အထွက် 

နှုန်း      ကောင်းမွန်ရေးအတွက်   

ကွင်းဆင်း  အသိပညာပေးသာွး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

မြို့နယ် စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့် ပဲစင်းငုံစိုက်တောင်သူများကို 

ရွက်ဖြန်းမြေဩဇာ   ဝယ်ယမူှုသက် 

သာ  လျှော့ချနိုင်စေရန်အတွက်      

သဘာဝမြေဩဇာ သုံးစဲွသည့န်ည်း 

ပညာများ     ဖြန့်ဝေပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊  သဘာဝမြေဩဇာသုံးစဲွမှု 

ကြောင့ ် စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိသက်သာပြီး   

အပင်ဖြစ်ထွန်းမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

ပဲစင်းငုံကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိပုါက   ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူု ံ

စေမည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 

နိုင်မည်ဖြစ်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးလာ 

မည်ဖြစ်၍  ပစဲင်းငုကိံတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးဇော် 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။           (၂၀၆)

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ပေါင်မြို့နယ် ‌ကျောက်စရစ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပေါင် မေ ၃၀

မွန်ပြည်နယ် သထုံခရိုင် ပေါင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး  

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    ကျောက်  

စရစ်ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်လည်

ပတ်ရန်ပုံငွေ      ထုတ်ချေးခြင်းကို  

မေ ၂၉ ရက   နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။       

ရှေးဦးစွာ       ပေါင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမ ှူး    

ဦးကျော်ကျော်လတ်နှင့ ်     ဝန်ထမ်း 

များက      ကျောက်စရစ်ကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     

ဖြင့်    ကျေးလက်နေပြည်သူများ    

ဆင်းရဲမှု      လျော့ကျစေရန်နှင့် 

တစ်နုိင်တစ်ပုိင်    စုိက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊ ရေလပ်ုငန်းနှင့ ်အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး      စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ        ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍   ထတ်ုချေးပေးရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။        

 ဆကလက်၍   စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းများက       ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ      ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ    လိုက်နာရမည့ ် 

တာဝန်များ၊   ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊    ပြစ်မှု 

နှင့်ပြစ်ဒဏ်များကို    အသေးစိတ် 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်    ကျောက်စရစ် 

ကျေးရွာရှိ  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၂၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၈ ဒသမ ၅ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ  ၁၅ ဦးကို  ငွေကျပ် ၉ ဒသမ ၅ 

သန်းနှင့ ်အသေးစားစက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၁၁ ဦးကို 

ငွေကျပ်   ၇ ဒသမ ၅ သန်းနှင့် 

ရေလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ခနုစ်ဦးကိ ု

၃ ဒသမ ၅ သန်း     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ ၅၄ ဦးကိ ု  

ငွေကျပ် ၃၉   သန်း   ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သရိသည်။                    သတု

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ဖူးစားပြောင်းများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ကျုံပျော် မေ  ၃၀

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျုံပျော် 

မြို့နယ်တွင်   ဖူးစားပြောင်းများ  

အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း      ကျုံပျော်မြို့နယ် 

လယ်ယာထွကကုန်ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်တင်ညိုက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မေလဒုတိယပတ်မှ     စတင်ပြီး 

ယနေ့ထ ိဒေသထွကဖူးစားပြောင်း 

များ  အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း၊ အဆိပုါဖူးစားပြောင်း 

များ   ရောင်းအားကောင်းလာခြင်း 

သည်  ဒေသထွက်ဖူးစားပြောင်း 

များကို ပုသိမ်အပါအဝင် အခြား 

ဒေသများကပါ     ဝယ်ယူအား 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့်     ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒေသထွကကုန်ဖူးစားပြောင်း 

တွေကို    ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

အခြားဒေသတွေကပါ     အဝယ် 

လိုက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။   ဒေသ 

ထွက်    ဖူးစားပြောင်းတွေက 

လတ်ဆက်ပြီး    အရည်အသွေး 

ကောင်းပါတယ်။  အခုလို ဖူးစား 

ပြောင်းတွေရောင်းအား   ကောင်း 

လာတော့ ပြောင်းစိုက်တောင်သူ 

တွေ   အခွင့်အလမ်းကောင်းပြီး 

အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟု  ကျုံပျော် 

မြို့နယ်    လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင်   

ဒေါ်တင်ညိုက ပြောပြသည်။ 

ကျုံပျော်မြို့နယ်မှ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

လုပ်ငန်းရှင်များသည် ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းများကို   ကုန်တင် 

ကားများဖြင့ ်ရန်ကုန်ဈေးကွကသို ့    

ပြန်လည် ဖြန့်ဖြူးရောင်းချလျက်

ရှိကြောင်း၊   အဆိုပါဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းများသည်     ပိုးမွှား 

ကင်းစင်ပြး ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ   

၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၂၉၅၀၀ မှ    

၃၁၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

   ကျော်ကျော်လင်း

                  ယခင်နှစ်က ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



 

သဘာဝဗိသုကာပညာရှင်များ အပိုင်း(၂)
ငှက်မျ ိုးစတ်ိများစွာဟာ သတူိုရဲ့့သားပေါက်တွေကိ ုပြုစပုျ ိုးထောင် 

ဖိုအ့တွက အမိုးအကာနဲ့ ဘေးကင်းလုခံြုံတဲန့ေရာတစ်ခအုဖြစ် ကိယ်ုပိင်ု 

အသိုက်‌တွေကို တည်ဆောက်ကြပါတယ်။  ငှက်တွေဟာ  သူတို့ရဲ့ 

အမျ ိုးအစား၊ နေထိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်၊ ရေ၊ မြေ၊ ရာသီဥတုကိုလိုက်ပြီး 

ငှက်သိုက်ကို ဆောက်ကြတာဖြစ်တဲ့အတွက် ငှက်သိုက်တစ်ခုနဲ့တစ်ခု 

ပုံစံတွေ မတူကွဲပြားကြပါတယ်။ အခုဖော်ပြသွားမှာကတော့ သဘာဝ 

ဗသိကုာပညာရှင်တွေရဲ့  အနပုညာလက်ရာအသိက်ုတွေထကဲ တချ ို့ကိ ု

အပိုင်း-၂ အနေနဲ့ထုတ်နုတ်ဖော်ပြသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဆိုစီဘယ်ဝူးဗားငှက်

ဆိုစီဘယ်ဝူးဗားငှက်မျ ိုးစိတ်ဟာ      အာဖရိကတောင်ပိုင်းမှာ 

အပ်ုစလုိက်ုကျကစားတဲ ့မျ ိုးစတ်ိဖြစ်ပါတယ်။ အဒဲငှီက်တွေဟာ အလွန် 

အကျွအံမလဲိက်ုမှု၊ ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှု၊ နေထိင်ုရာမျ ိုးရင်းဒေသတွေ 

ဆုံးရှုံးမှုတွေကြောင့ ်အခခုျန်ိမှာရှားပါးလာပြီး မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါးဖြစ်လာ 

ပါတယ်။ အဒဲငှီက်တွေရဲ့အသိက်ုတည်ဆောက်ပုဟံာ မြကခြောက်တွေနဲ့ 

လူတွေရက်လုပ်ထားသလို    လှပလှပါတယ်။    အဲဒီငှက်တွေဟာ 

မြင့်မားတဲ့သစ်ပင်တွေမှာ  အသိုက်ကိုပြုလုပ်တတ်ကြပါတယ်။ သူတို့ 

ပြုလပ်ုတဲငှ့က်သိက်ုဟာ     အရွယ်အစားအလွန်ကြီးမားပြီး ငှက်ကောင် 

ရေ ၁၀၀ လောက်     နေထိုင်နိုင်လောက်အောင်ကျယ်ဝန်းပါတယ်။   

သူတို့ရဲ့ငှက်သိုက်ဟာ    အေးတဲ့အချနိ်နဲ့   ပူတဲ့အချနိ်ရဲ့အပူချနိ်ကို 

ထိန်းညှိပေးနိုင်ပါတယ်။

 ရော်ဘင်ငှက်

 အမေရိကန်မျ ိုးရင်း   ရော်ဘင်ငှက်ဟာ   ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်တဲ့ 

ငှက်မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပါတယ်။     သူတို့ကို  နီညိုရောင်နဲ့  လိမ္မော်ရောင် 

အမွေးရောစပ်မှုတွေကြောင့်  လူသိများပါတယ်။     ရော်ဘင်ငှက်ဟာ 

မြောက်အမေရိကတစ်ခွင်မှာ     ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်ကျက်စားပြီး 

ဆောင်းရာသီမှာ  ကနေဒါနိုင်ငံတောင်ပိုင်းကနေ    မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ 

အလယ်ပိုင်းတစ်လျှောက်မှာ ပြောင်းရွှေ့ကျက်စားပါတယ်။‌ ရော်ဘင် 

ငှက်ဟာ မြေပြင်၊ သစ်ပင်၊ ချုံပုတ်နဲ့  အဆောက်အအုံနေရာအစုံမှာ 

အသိက်ုကိ ု   ဆောက်ကြပါတယ်။    ရော်ဘင်ငှက်ဟာ   မြက၊ သစ်ရွက်၊  

ရေညိှခြောက်တွေကိအုသုံးပြုပြီး     အသိက်ုဆောက်ပါတယ်။  အသိက်ု 

ခိင်ုခံစ့ေဖို ့ရွှံ့စေးကိသုုံးပြီး ခွကပုသံဏ္ဌာန်အသိက်ုကိ ုဆောက်ပါတယ်။ 

ရော်ဘင်ငှက်သိက်ုဟာ ပုမှံန်အားဖြင့ ်ခြောက်လက်မက‌နေ ရှစ်လက်မ 

အကျယ်ရှိပြီး အမြင့်အနေနဲ့ သုံးလက်မကနေ  ခြောက်လက်မထိရှိပါ 

တယ်။ တစ်ခါဥဥရင် လေးလုံးကနေခြောက်လုံးထိ ဥဥနိုင်ပါတယ်။ 

ရေဝမ်းဘဲ

ရေဝမ်းဘဲဟာ  ရေကူးကျွမ်းကျင်တဲ့ငှက်မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပြီး ရေငုပ်တဲ့ 

အခါ ရေမျက်နှာပြင်မှာ လှိုင်းမထအောင် ငုပ်တတ်ပါတယ်။ အမြဲရေ 

ကူးနေလေရိှပြီး မြန်မြန်ပျသံန်းနိင်ုတဲအ့ပြင်  ခရီးရှည် ပျသံန်းနိင်ုတဲငှ့က် 

ဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီငှက်ဟာ ရေထဲရှိ ပိုးမွှား၊ ဖား၊ ခရု၊ ပက်ကျတိွေကို 

စားသောက်ကြပါတယ်။ သူ့ရဲ့အသိက်ု ရေထမဲျောပါမသွားစေဖိုအ့တွက 

ရေစပ်ရိှ ပေါက်ပင်၊ ကျူပင်တွေမှာ ပြုလပ်ုလေရိှ့ပါတယ်။  အသိက်ုတွေ 

ကို ရေပေါ်မှာဆောက်လုပ်ရတာဟာ  သားရဲတွေဆီက ကာကွယ်ဖို့ 

အတွက်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ငှက်ပိတုန်း

ငှက်ပိတုန်းဟာ    အမေရိကတိုက်မျ ိုးရင်းငှက်မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပြီး 

မျ ိုးစိတ်ပေါင်း ၃၆၀ လောက်ရှိပါတယ်။ အများအားဖြင့်  အဲဒီ မျ ိုးစိတ် 

အများစကုိ ုအပပူိင်ုးဒေသမှာ တွေ့ရိှရတတ်ပါတယ်။ အရွယ်အစားအနေ 

နဲ့ အလျား နှစ်လက်မက‌နေ   ငါးလက်မလောက်ထိရှိကြပါတယ်။ 

အဒဲငှီက်တွေဟာ ပန်းပွင့တ်ွေက ဝတ်ရည်ကိစုပ်ုယရူာမှာကျွမ်းကျင်ပြး 

ရရှိလာတဲ့ဝတ်ရည်ကို     စားသုံးကြပါတယ်။     တချ ို့ ငှက်ပိတုန်း 

မျ ိုးစတ်ိတွေကတော ့အင်းဆက‌တွေကိစုားသုံးကြပါတယ်။  ငှက်ပတိန်ုး 

တွေဟာ  အတောင်ပံခတ်နှုန်းမြန်ဆန်ကြပြီး   အကြီးဆုံးမျ ိုးစိတ်ဟာ 

တစ်စက္ကန့်ကိ ုအတောင်ပခံတ်နှုန်း ၁၂ ချကရိှပြီး  သေးငယ်ဆုံးမျ ိုးစတ်ိ 

က တစ်စက္ကန့်ကို အချက ၈၀ ခတ်နိုင်ပါတယ်။ သူတို့ရဲ့အသိုက်ဟာ 

သေးငယ်ကျစ်လျစ်ပြီး ခွက်ပုံစံဖြစ်ပါတယ်။ အသိုက်ကို ရေညှိ‌ခြောက် 

တွေနဲ့ပြုလပ်ုပြီး မြင့တ်ဲသ့စ်ပင်တွေ၊ ချုပံတ်ုတွေမှာ ဆောက်ကြပါတယ်။ 

အသိုက်ဆောက်ရာမှာ အကိုင်းအခက်၊ အရွက်ခြောက်တွေ၊ ပင့်ကူမျှင် 

တွေသုံးပြီး ပြုလုပ်ကြပါတယ်။  အသိုက်ကို ၁၀ ပေက‌နေ ပေ ၉၀ ထိ 

အမြင့်မှာ‌    တွေ့ရတတ်သလို  မြေပြင်အထက်    ခြောက်ပေမှာလဲ 

တွေ့နိုင်ပါတယ်။  ငှက်သိုက်ဟာ  သေးငယ်ပြီး   သုံးလက်မလောက် 

ကျယ်ဝန်းပါတယ်။ 

ခို

ခိဟုာ မြန်မာနိင်ုငမှံာ အတွေ့ရများတဲငှ့က်မျ ိုးစတ်ိဖြစ်ပါတယ်။ ခိနုဲ့ 

ချ ိုးမျ ိုးစတ်ိပေါင်း ၃၄၄ ခရိှုခဲပ့ေမဲ ့မျ ိုးစတ်ိပေါင်း ၁၃ ခကုတော ့မျ ိုးသဉ်ုး 

ပျောက်ကွယ်ခဲပ့ြဖီြစ်ပါတယ်။ ခိနုဲ့ ချ ိုးက မျ ိုးနွယ်တဖူြစ်ပြီး သေးငယ်တဲ ့

မျ ိုးစိတ်ကို ချ ိုးဟုခေါ်ပြီး   ပိုကြီးတဲ့မျ ိုးစိတ်ကို  ခိုဟုခေါ်ပါတယ်။ 

ဝင်ရိုးစွန်းဒေသကလွဲရင် ခိုကို ကမ္ဘာအရပ်ရပ်မှာ  တွေ့နိုင်ပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့်  အပူပိုင်းဒေသမှာ   ပိုအတွေ့ရများပါတယ်။ ခိုတွေရဲ့ 

ထူးခြားချကမှာ ရေသောက်တဲအ့ခါ အခြားငှက်တွေလိ ုခေါင်းမမောဘ့ ဲ

တစ်ဆက်တည်း သောက်လေ့ရှိကြတာဖြစ်ပါတယ်။ ဂရိနဲ့ရောမခေတ် 

ကနေ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ထိ ခိုမျ ိုးစိတ်တချ ို့ကို သတင်းပို့ခို‌တွေအဖြစ်နဲ့ 

မွေးမြူအသုံးပြုခဲ့ကြပါတယ်။     ထိုစဉ်က      သတင်းပို့ခို‌တွေဟာ 

တစ်နာရကီိ ုပျမ်းမျှမိင်ု ၄ဝ နှုန်း ပျသံန်းနိင်ုခဲတ့ယ်လို ့လေလ့ာမှုတွေအရ 

သရိပါတယ်။ ခိအုသိက်ုကိ ုတတ်ု၊ အကိင်ုးအခက၊ ကောက်ရိုးနဲ့ အရွက် 

ခြောက်တွေကို အသုံးပြုပြီး တည်ဆောက်ထားကာ လူနေအိမ်တွေရဲ့  

အမိုးအကာ၊ တံစက်မြိတ်၊ စွန့်ပစ်ထားတဲ့ အဆောက်အအုံတွေမှာ 

တွေ့ရပါတယ်။

အဝါရောင်သရဖူ‌ဆောင်းညဗျ ိုင်း

အဝါရောင်သရဖူဆောင်းညဗျ ိုင်းဟာ     အမြင့်အားဖြင့်    ၅၅ 

စင်တီမီတာမှ  စင်တီမီတာ ၇၀ ထိရှိပြီး အလေးချနိ်အနေနဲ့ ဂရမ် ၆၅၀ 

မှ ၈၅၀ လေးပါတယ်။  အမက အထီးထက်   အနည်းငယ်သေးငယ်ပါ 

တယ်။   ဗျ ိုင်းလိုပဲ  အဝါရောင်သရဖူဆောင်းညဗျ ိုင်းရဲ့အတောင်ဟာ 

ရှည်လျားပြီး  ဖြည်းဖြည်းပဲ  ပျသံန်းကြပါတယ်။  အဝါရောင်သရဖူ 

ဆောင်းညဗျ ိုင်းတွေဟာ သစ်ပင်နဲ့ချုပံင်‌တွေမှာ အသိက်ုဖဲွ့ကြပါတယ်။ 

အသိုက်ကို မြက်၊ အကိုင်းအခက်တွေ၊ အရွက်နဲ့ နွယ်မျှင်‌တွေကိုသုံးပြီး

ဆောက်ကြပါတယ်။   အမြင့်ပေ ၆၀ လောက်ရှိတဲ့   ထင်းရှူးပင်နဲ့ 

ဝက်သစ်ချပင်တွေမှာ    အသိုက်ဆောက်တဲ့အပြင်    ဒီရေတောလို 

အောက်‌ခြေရှုပ်အပင်တွေမှာလဲ အသိုက်လုပ်ကြပါတယ်။ အသိုက်ကို 

အထီးကော၊ အမကော အတူတည်ဆောက်ကြပြီး  အသိုက်ကို ၁၀ 

ရကအတွင်း ဆောက်နိင်ုပါတယ်။ သိက်ုအရွယ်အစားဟာ လေးပေကျော် 

ရှိပါတယ်။ 

ငှက်တွေရဲ့ အသိုက်တည်ဆောက်မှုဟာ အင်မတန်သေသပ်စနစ် 

ကျတာကြောင့်   ငှက်‌တွေကို    "သဘာဝရဲ့ဗိသုကာပညာရှင်"လို့ 

သတ်မှတ်တင်စားကြလေ့ရှိပါတယ်။ ဘယ်စက်ကိရိယာအကူအညီမှ 

မပါဘဲ အနုစိတ်လှပတဲ့ သူတို့ရဲ့ငှက်သိုက်တွေဟာ တွေ့မြင်ရသူကို 

မျကစပိသာဒဖြစ်ရုသံာမက ဆွဆဲောင်နိင်ုလွန်းတဲထ့ ိလက်ရာမြောက် 

လှပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ငှက်တွေရဲ့ ငှက်သိုက်တည်ဆောက်ရာမှာ  တုတ်‌၊ 

သစ်ရွက်၊ ရွှံ့၊ ပင့ကူ်ပိုး‌မျှင်တွေကိ ုအဓကိသုံးပြီး သတူိုရဲ့့အသိက်ုတွေကိ ု

ပုံဖော်ဆောက်လုပ်ကြပါတယ်။   ငှက်တွေရဲ့အသိုက်ပြုလုပ်နည်းဟာ  

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မှုနည်းပါး‌စေတဲ့၊  အလွယ်တကူရနိုင်တဲ့   

အရင်းအမြစ်ပစ္စည်း‌တွေကိုအသုံးပြုပြီး  တည်‌ဆောက်ထားတာဖြစ်   

ပါတယ်။ အခုဖော်ပြပေးခဲ့တာကတော့ အနုပညာဆန်တဲ့ ငှက်သိုက် 

တွေထဲက တချ ို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ကိုးကား 

	 - Nature’s Architects - How Bird Nests Inspire Archi-

tecture.

	 - When birds build nests, they're also building a cul-

ture.

စာမျက်နှာ ၂၆  	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

ခိုင်ဇင်



၃၁-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကောလင်းခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဖူးစားပြောင်း ဧက ၁၈၁၀ စိုက်ပျ ို းမည်

မလှိုင် မေ ၃၀

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မတိ္ထလီာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

နှင့် မသိားစဝုင်ငွေများ တိုးပွားလာ 

ပြီး ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် ရည် 

ရွယ်၍  ကျေးရွာသုံးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော လုပ်ငန်းများကို 

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုနှင့်  စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်း ၄၀ ဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားသော        စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်        လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များနှင့် လအလိက်ု ဖြည့်သွင်းမည့် 

စာရင်းဇယားများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  မလှိုင်မြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုက        လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

လျော်ဖြူကုန်းကျေးရွာ၊ သဖန်း 

ကန်ကျေးရွာနှင့် ရေတွင်းကျေးရွာ 

တို့တွင်   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၅ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃ 

ဒသမ ၅ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦးကို     ငွေကျပ် 

၈ ဒသမ ၃ သန်းနှင့်    အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၆၁ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၈ ဒသမ ၂ သန်း စုစု 

ပေါင်း    အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၀၇ ဦးကို    ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း 

၄၀ ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

မလှိုင်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်စုစုထံမှ 

သရိသည်။   ဟန်ိးထက်စိုး(မလိှုင်)

မလှိုင်မြို့နယ် ကျေးရွာသုံးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဘိုကလေးမြို့နယ်၌ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း
အထောက်အကူပြု အခြေခံစက်ချုပ်သင်တန်းဖွင့်

ဘိုကလေး မေ ၃၀

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင်  ဘိုကလေးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေအမျ ိုး 

သမီးများ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အထောက်အကူ     ပြုစေရန်နှင့် 

အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းများ 

ရရှိပြး   ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများ 

ပေါ်ပေါက်လာစေရန်      ရည်ရွယ် 

၍        အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အထောက်အကူပြု   အခြေခံစက် 

ချုပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို မေ ၂၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက မြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံး 

အစည်းအဝေးခန်းမ၌     ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ဘိုကလေးမြို့နယ်  

စမီအံုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဇော် 

ဝင်းလှိုင်က သင်တန်းသမူျားအနေ 

ဖြင့် သင်တန်းမှ သင်ကြားပို့ချပေး 

မည့်  အခြေခံစက်ချုပ်နည်း  အသိ 

ပညာ၊    အတတ်ပညာများကို 

ကြိုးစားသင်ယူကြပြီး လက်တွေ့ 

နယ်ပယ်တွင်   အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချ 

ကာ    မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများကို       တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ  ဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း သင်တန်းဖွင့အ်မှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     ဘိုကလေး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်သင်းသင်းလှိုင်က 

ကျေးရွာများ၏ ဒေသထုတ်ကုန် 

များ၊   စျေးကွက်လိုအပ်ချက်များ၊ 

လုပ်သားလိုအပ်ချက်များ၊ ဒေသ 

နှင့ကိ်က်ုညသီည့ ်အသက်မွေးဝမ်း‌ 

ကျောင်းသင်တန်းလိအုပ်ချကများ 

ကိ ုဆန်းစစ်ရွေးချယ်ပြီး ယခကုဲသ့ို ့

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာရပ် 

များကို   သင်ကြားပို့ချပေးရခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားပြီး အခမ်း 

အနားသို့ တက်ရောက်လာသော  

မြို့နယ်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

က     သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ 

ကို  သင်တန်းသူများထံ    ပံ့ပိုး 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အထောက်အကူပြု    အခြေခံစက် 

ချုပ်သင်တန်းသို့    ဘိုကလေး 

မြို့နယ်အတွင်းရိှ  သပြုကန်ုးကျေး 

ရွာ၊    ကျောင်းချောင်းကျေးရွာ၊ 

ပိက်ုစလကျေးရွာ၊ ဝက်ကော်ကျေး 

ရွာ၊ နတ်ချောင်းကျေးရွာ သစ်တို 

ချောင်းကျေးရွာနှင့်   ငှက်ချောင်း 

ကျေးရွာတို့မှ  သင်တန်းသူ  ဦးရေ 

၂၀ တက်ရောက်ကြပြီး သင်တန်း 

တွင် အခြေခံစက်ချုပ်နည်းပညာ 

အမျ ိုးမျ ိုးကိ ုလပ်ုငန်းထထူောင်နိင်ု  

သည်ထ ိကျွမ်းကျင်နည်းပြများက  

၄၅ ရက်ကြာ အခမဲ့သင်ကြားပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မောင်ခိုင်

ကောလင်း မေ ၃၀

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိုင်တွင်    မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဖူးစားပြောင်းဧက 

၁၈၁၀ စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ကောလင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဖူးစား 

ပြောင်းစိက်ုပျ ိုးရန် မြို့နယ်အလိက်ု 

လျာထားမှုအနေဖြင့်   ကောလင်း 

မြို့နယ်တွင် ဧက ၁၁၃၀၊ ဝန်းသို 

မြို့နယ်တွင် ဧက ၆၈၀ စုစုပေါင်း 

ဧက ၁၈၁၀ ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဖူးစားပြောင်းစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုယခနှုစ် 

ဇွန်လမှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ကောလင်းခရိုင်မှာ   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ ဖူးစားပြောင်း ဧက 

၁၈၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်။ ပြောင်းသီးနံှတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့ အသိပညာ 

ပေးတာတွေ၊         ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရိှအောင် အသပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်"ဟု  ကောလင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းသိန်းက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ကောလင်းခရိုင်တွင် 

ဖူးစားပြောင်းစိုက် တောင်သူများ 

ကိ ုမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပဲွ 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး   ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

စသည့်    စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာများ 

အသိပညာပေး      လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်    ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင်    ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်ပျ ိုးရာတွင် တစ်ဧက 

လျှင် ပြောင်းဖူး ၁၅၀၀၀ ထွကရိှပြီး 

တစ်ဧက စိုက်ပျ ိုးပါက ငွေကျပ် 

ငါးသိန်းကျော်   ကုန်ကျကြောင်း 

သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကို အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံ 

စေရုံမျှမက  ပိုလျှမံှုကိုပါ   ပြည်ပ 

နိုင်ငံများသို့  ပို့ကုန်အဖြစ် တင်ပို့ 

နိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့် ဖူးစား 

ပြောင်းကို ဒေသမရွေး တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးသင့်ကြောင်း  ကောလင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းသန်ိးထမှံ သရိသည်။ (၂၀၆)

ဝါးခယ်မ မေ ၃၀

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင် ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     ဧပြီလ 

အတွင်း      ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေအများအပြား        တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်အေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   မတ်လအတွင်းက 

ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်        အိတ်ရေ 

၄၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး   ဧပြီ ၁ ရကမှ ၃၀ ရက်ထိ 

ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်      အိတ်ရေ 

၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ ဒေသထွက် 

ဆန်ကွဲများကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က ဝယ်ယူမှုများပြားနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ ဆန် 

ကွဲတွေကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓိက   တင်ပို့ရောင်းချပါတယ်။ 

ဒီဘက်က   ဆန်ကွဲအိတ်တွေကို 

ကနုတ်င်ကားတွေနဲ့ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချတာများပါတယ်။ ဆန်ကွတဲွေကိ ု

ဧပြီလ   ပထမပတ်လောက်ကနေ  

စတင်ပြီး     ဝယ်လိုအား    သိသိ 

သာသာ   တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဆန်ကွဲတွေကို ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေက 

အဆက်မပြတ် တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။   အခုလို အခက်အခဲမရှိ 

အဆင်ပြေပြေ တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ရလို့ ကုန်သည်တွေ အဆင်ပြေပါ 

တယ်"ဟု   ဝါးခယ်မမြို့နယ် ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင်   တစ် 

အိတ်လျှင်  ငွေကျပ်   ၄၁၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ဆန်ကွဲ ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

သန်လျင် မေ ၃၀

       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သန်လျင်ခရိုင်   သန်လျင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကံသာမြင့်ကျေး 

ရွာရှိ    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေ တိုးပွားလာစေရန်၊ 

တိုးပွားလာသော ရန်ပုံငွေများဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း   ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် စသည့ရ်ည်ရွယ် 

ချကများဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း သရိသည်။

ရှေးဦးစွာ    သန်လျင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မြတ်မော်က  ကံသာမြင့် 

ကျေးရွာရှိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ မြစိမ်း 

ရောင်‌ကျေးရွာစီမံကိန်း   အသင်း 

သား၊ အသင်းသူများနှင့် တွေ့ဆုံ 

ကာ စီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေးရ 

ခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံက   စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများ၊ အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်      လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း   သတ်မှတ်ချကများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၉ ဒသမ ၃၅ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က  ကံသာမြင့်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ်၊ 

အခြားလုပ်ငန်းနှင့်   ရေလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၂၈ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် 

၃၉ ဒသမ ၃၅ သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။  ချ ိုသန်းညွန့်

သန်လျင်မြို့နယ် ကံသာမြင့်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ယခင်နှစ်က ဖူးစားပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



နျူကလီးယားပြိုင်ဆိုင်မှုမြင့်တက်လာစေနိုင်သော အမေရိကန်၏ ရွှေကွန်ချာဒုံးကာစနစ်
အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရန့်က  အမေရိ 

ကန်နိုင်ငံအနေဖြင့်    ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ် 
တစ်ခုဖြစ်သည့်  ရွှေကွန်ချာ  (Golden Dome)  ကို 
တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မေ ၂၀ ရကတွင် 
ပြောကြားသွားခဲ့သည်။    အမေရိကန်နိုင်ငံထုတ် 
ရွှေကွန်ချာဒုံးကာစနစ်  (Golden Dome) တိုသ့ည်မှာ  
အလွှာပေါင်းစုံမှ ဒုံးကျည်များကို   ကာကွယ်ပေးနိုင် 
သော ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်ပြီး  အဆိုပါ 
ဒုံးကာစနစ်သည် ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ၊  အသံထက် 
မြန်သော ဒုံးကျည်များ၊ ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ၊ နျူကလီး
ယားထိပ်ဖူးတပ်ဒုံးကျည်စသည်တို့ကို  မိမိဝေဟင် 
ပိင်ုနက်သို ့မ‌ရောက်မ(ီအာကာသထ၌ဲပင်) ကြားဖြတ် 
ရှာဖွေဖြတ်တောက်ပေးနုိင်သောစနစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 
၎င်း စနစ်သည်  မဝူါဒအားဖြင့ ် အမေရကိန်ပြည်သမူျား 
ကြား    အငြင်းပွားဖွယ်ရာမရှိသည့်ခိုင်လံုသောစနစ် 
တစ်ခဖုြစ်ကြောင်း ထရန့်က   ထပ်လောင်းပြောကြား 
ခဲ့သည်။   သို့သော်  ၎င်းစနစ်တည်ဆောက်ရာတွင်   
နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ  ဖြစ်နိင်ုစွမ်းအား၊      ငွေကြေး 
တတ်နိုင်မှုနှင့်     အပြးသတ်နိုင်မည့်ရက်တို့နှင့်  
စပ်လျဉ်း၍  သံသယကြီးထွားလျက်ရှိသည်။

သ့ုိသော် တရုတ်နုိင်ငံ၏ ရှုထောင့်ကမူ အမေရကန် 
နှင့်ကွဲပြားလျက်ရှိသည်။       ရွှေကွန်ချာဒုံးကျည်   
ကာကွယ်ရေးစနစ်တည်ဆောက်မည့်      စီမံကိန်း 
အတွက ရန်ပုငံွေခွင့ပ်ြုသွားမည့ ် ထရန့်၏ ထတ်ုပြန် 
ကြေညာချကသည်   တရုတ်-အမေရကန်ဆက်ဆံ 
ရေးတင်းမာမှုကုိ       မြင့တ်က်လာစေမည်ဖြစ်သည်။  
ဆိုရလျှင် ရွှေကွန်ချာဒုံးကာစနစ်သည်  အမေရိကန် 
နှင့် တရုတ်တို့ကြား      မဟာဗျူဟာမြောက်ကွဲပြား 
ခြားနားမှုကို  ထင်ဟပ်စေလျက်ရှိသည်။

 တရုတ်သည်    ရွှေကွန်ချာဒုံးကာစနစ်အပေါ်  
ပြင်းပြင်းထန်ထန် ဆန့်ကျင်ကန့်ကွကလျကရိှသည်။ 
တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ    ပြောရေးဆိုခွင့် 
ရိှသူ မောင်နင်းက  ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာဒံုးကျည်ကာကွယ် 
ရေးစနစ်သတုေသနပြုတည်ဆောက်မည့အ်စအီမကံို
စွန့်လွှတ်သွားရန်နှင့ ် အမေရကိန်အနေဖြင့ ်အတ္တကိ ု
ရှေ့တန်းတင်ကာ    ဥပဒေချ ိုးဖောက်လျကရိှကြောင်း 
ကိ ုရွှေကွနခ်ျာဒုံးကာစနစ်က သက်သေပြသလျကရှ ိ
ကြောင်း မေ ၂၁ ရက်တွင် ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

  မောင်နင်းက      ရွှေကွန်ချာဒုံးကာစနစ်သည် 
အာကာသကို      စစ်ပွဲဇုန်ပြောင်းလဲခြင်းအားဖြင့်    
အာကာသထန်ိးချုပ်ရေးဆိင်ုရာ  စာချုပ်ကိခုျ ိုးဖောက် 
လိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုသို့ လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် 
ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာမြောက်ဟန်ချက်နှင့် 
တည်ငြိမ်မှုကို        ထိခိုက်စေလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
အမေရိကန်အနေဖြင့်     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအားလုံးထက်   
လုံခြုံရေးအသာစီးမှု        ရရှိစေမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်  အမေရကန်နှင့်  နျူက 
လီးယားစွမ်းဆောင်ရည်ကွာဟချက်     လျှော့ချရန် 
ကြိုးပမ်းနေသည့်အချနိ်တွင်  အမေရိကန်အနေဖြင့် 
ရွှေကွန်ချာဒုံးကာစနစ်တည်ဆောက်ကာ     တရုတ် 
နိင်ုင၏ံနျူကလီးယားလက်နက်များကိ ုအသုံးမတည့် 
အောင် လပ်ုဆောင်လျကရိှသည်။  ရွှေကွန်ချာဒုံးကာ 
စနစ် သ့ုိမဟုတ် အမေရကန်၏   အခြားသောဒံုးကျည် 
ကာကွယ်ရေးစနစ်များ    ယုကံြည်စတ်ိချရပြဆီိလုျှင်  
အမေရကိန်သည်  နျူကလီးယားအဆင့၌်  တရတ်ုကိ ု  
ကျော်လွန်လွှမ်းမိုးနိုင်မှု        ပိုမိုမြင့်တက်လာစေ 
မည်ဖြစ်သည်။    ထိုသို့   ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဆိုလျှင်  
အမေရိကန်နှင့်တရုတ်တို့ကြား       စစ်ရေးဆိုင်ရာ  
ပဋိပက္ခ ပိုမိုမြင့်တက်လာစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လုခံြုံမှုတွင်  အမေရကန်သည်  တရတ်ုနိင်ုငထံက် 
သာလွန်လျက်ရှိသော်လည်း  တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်
ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ လွှမ်းမိုးမှုအနေအထားတွင် ဒတုယိ 
ကမ္ဘာစစ်လွန်ကာလရိှ   အမေရကန်၏ အဆင့အ်တန်း 
နှင့န်ှိုင်းယှဉ်မည်ဆိလုျှင် တရတ်ုအနေဖြင့ ်   တိင်ုးပြည် 

အပြည့အ်ဝလုခံြုံမှုအတွက   တည်ဆောက်သွားမည် 
ဖြစ်ပေသည်။        အမေရိကန်အနေဖြင့်     ပြီးပြည့်စုံ 
သော     လုံခြုံရေးစနစ်တည်ဆောက်နေသည့်တိုင် 
အောင်  မည်သည့်နိုင်ငံမျှ  ပြီးပြည့်စုံသော လုံခြုံရေး 
ကို  တည်ဆောက်နိုင်မည်မဟုတ်ချေ။

  လက်ရှိသမ္မတ       ဒေါ်နယ်ထရန့်အနေဖြင့်  
နျူကလီးယားတိုက်ခိုက်မှုတွင်       အမေရိကန်၏ 
အားနည်းချက်ကို စိုးရိမ်ပူပန်လျက်ရှိသဖြင့် နျူက 
လီးယားလုခံြုံမှုအတွက  နည်းလမ်းရှာကြလံပ်ုဆောင် 
လျကရိှသည်။  ထရန့်သည်  နျူကလီးယားခြမ်ိးခြောက် 
မှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍  မကြာခဏပြောဆိုလျက်ရှိသည်။ 
ထရန့်က  နိုင်ငံတိုင်းနျူကလီးယားလက်နက်ဖျက်
သိမ်းသွားမည်ဆိုလျှင်      အတိုင်းထက်အလွန် 
ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊    နျူကလီးယားလက်နက်စွမ်းအား 
သည်  ဖျကစွမ်းအားဖြစ်သဖြင့် နုိင်ငံတုိင်းက ကြိုးပမ်း 

လျက်ရှိကြောင်း    မတ်လအတွင်းက   ပြောကြား 
သွားခဲ့သည်။

 ဒေါ်နယ်ထရန့်၏   ပထမသမ္မတသက်တမ်းတွင် 
အမေရကန်နိင်ုငကံိ ု  ခြမ်ိးခြောက်နိင်ုသော    မြောက် 
ကိရုီးယားတိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည်များနှင့ ်     စပ်လျဉ်း၍ 
အလွန်အမင်းစိုးရိမ်ပူပန်ခဲ့သော်လည်း  မဟာမိတ် 
တောင်ကိုရီးယားနှင့်    ဂျပန်တို့ကို   ခြိမ်းခြောက်နိုင် 
သော    တာတိုပစ်မြောက်ကိုရီးယားပဲ့ထိန်းဒုံးကျည် 
များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ စိုးရိမ်ပပူန်မှုမရိှခဲပ့ေ။   ထရန့်သည် 
၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် မြောက်ကုိရီးယားသမ္မတ  ကင်ဂျုံအန် 
နှင့တ်ွေ့ဆုဆံွေးနွေးပြီးနောက်  မြောက်ကိရုီးယား၏ 
နျူကလီးယားခြိမ်းခြောက်မှုအပေါ်    စိုးရိမ်ပူပန်မှု 
မရှိတော့ကြောင်း  ပြောကြားခဲ့သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံသားများကမူ  တရုတ်နိုင်ငံ၏ 
နျူကလီးယားပိုင်ဆိုင်မှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍    စိုးရိမ် 
ပပူန်မှုပိမုိမုြင့တ်က်လျကရိှသည်။  တရတ်ုနိင်ုငသံည် 
၂၀၀၃ ခုနှစ်တွင်  နျူကလီးယားလက်နက် ၂၃၅ ခု 
ရှိခဲ့ပြီး    အင်္ဂလန်နှင့်   ပမာဏတူညီခဲ့သော်လည်း 
၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ်တွင်   နျူကလီးယားလက်နက်  ၁၀၀၀  
ထိ ပိုင်ဆိုင်ရန် မျှော်မှန်းထားရှိသည်။

၂၀၂၁ ခနှုစ်အတွင်း တရတ်ုနိင်ုင၏ံ အနောက်ပိင်ုး 
သဲကန္တာရ၌  တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်ရန် မြေ 
အောက်အဆောက်အအုံအသစ် ၁၀၀ ကျော်  တည် 
ဆောက်မှုသည်  လေလ့ာသုံးသပ်သမူျားကိတုန်ုလှုပ် 
ချောက်ချားစေခဲ့သည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည်  ငြိမ်းချမ်း 
ချနိ်၌  နျူကလီးယားကျည်ထိပ်ဖူးများကို တပ်ဖြန့် 
ချထားမည့်ယာဉ်များပေါ်တွင်  အသင့်တင်ဆောင် 
ထားသည့ ်မဝူါဒက ုဆကလက် ကျင့သ်ုံးလျကရိှသည်။ 
တရတ်ုတပ်ဖဲွ့များသည်    ရန်သ၏ူ  စတင်တိက်ုခိက်ု 
လာမှုကိ ု    တုံ့ပြန်သည်ထက်        ကြိုတင်သတိပေး 
လုပ်ဆောင်မှုရပ်တည်ချက်ကို    ပြောင်းလဲကျင့်သုံး 
လာလျက်ရှိသည်။

 အမေရိကန်အာကာသတပ်ဖွဲ့၏     အာကာသ 

စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ အကြီးအကဲဗိုလ်ချုပ်ကြီးချန့်စ်
ဆော့ဇ်မန်က  တရုတ်နိုင်ငံသည်  အမေရိကန်ထက် 
အာကာသစစ်ပွဲဆိုင်ရာ  ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများလုပ်
ဆောင်လျကရိှကြောင်း၊ တရတ်ုနိင်ုငသံည် ပြိုင်ဘက် 
နိုင်ငံ၏   ဂြိုဟ်တုများကိုဖျက်ဆီးရန်      သို့မဟုတ် 
စွမ်းဆောင်ရည်ကင်းမဲ့စေရန်     များစွာရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 
လျကရိှကြောင်း၊  တရတ်ုဂြုဟ်တမုျားစွာသည် ကမ္ဘာ 
ပတ်လမ်းအတွင်း       အမေရိကန်ဂြိုဟ်တုများကို 
ခြေရာခံလျက်ရှိကြောင်း၊  ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်  ကမ္ဘာ 
ပတ်လမ်းအတွင်းသို့  ဒုံးကျည်ပစ်ခတ်မှု ၆၈ ကြိမ် 
ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း  ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

အမေရိကန်အာကာသတပ်ဖွဲ့၏   အာကာသ 
စစ်ဆင်ရေးဆိင်ုရာ  ဒတုယိအကြီးအက ဲဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
မီခေးလ်ဂူအက်လိန်းကလည်း     တရုတ်နိုင်ငံသည်  
အခြားသောနိုင်ငံများမှ  ဂြိုဟ်တုများကုိချေမှုန်းရန်   

ဂြုဟ်တုစီးချင်းထုိးသည့်အလေအကျင့်ကုိ  လုပ်ဆောင် 
လျက်ရှိကြောင်း၊  တရုတ်ပြည်သူ့ လွတ်မြောက် 
ရေးတပ်မတော် (PLA)   ပညာရှင်များအနေဖြင့်   
ပြုင်ဘက်ရန်သူ၏   ကင်းထောက်နှင့်ဆကသွယ်ရေး 
ဂြုဟ်တုများကိ ု   ဟန့်တားနှောင့ယှ်က်ဖျကဆီးခြင်း 
သည် ခေတ်သစ်စစ်ပဲွအတွက  အရေးပါသော အစတ်ိ 
အပိင်ုးအဖြစ် ရှုမြင်ထားကြောင်း  ပြောကြားခဲသ့ည်။

တရတ်ုအစိုးရက  နျူကလီးယားလက်နက်များကိ ု
ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးအတွက်   ပြုလုပ်နေခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း၊     အမေရိကန်နှင့်မတူညီသည့်အချက်မှာ 
နျူကလီးယားစတင်အသုံးမပြုသည့မ်ဝူါဒကိ ုဆွကဲိင်ု 
ထားကြောင်း ပြောကြားခဲသ့ည်။  တရတ်ုနိင်ုငအံနေ 
ဖြင့်  နျူကလီးယားလက်နက်များ   တိုးတက်တည် 
ဆောက်လျက်ရှိသော်လည်း     နျူကလီးယားကျည် 
ထိပ်ဖူး ၅၀၀၀ ကျော်စီ        ပိုင်ဆုိင်ထားသော 
အမေရကန်နှင့ ် ရရှုားတိုကုိ့ မမသီေးဘတဲတယိနေရာ 
တွင်သာ ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

 တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်      ငြမ်းချမ်းချနိ်တွင် 
တပ်ဖြန့်ချထားသည့် စစ်သင်္ဘောများနှင့်လေယာဉ် 
များ၌   အသုံးပြုရန်အသင့်အနေအထားတွင်ရှိသော 
နျူကလီးယားလက်နက်တပ်ဆင်ထားသည့်  ကြိုတင် 
သတိပေးလုပ်ဆောင်မှုမူဝါဒအသစ်ကို   ပြောင်းလဲ 
ကျင့်သုံးလာသော်လည်း     အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့များ 
သည်   ထိုစနစ်ကို    ကျင့်သုံးနေသည်မှာကာလရှည် 
ကြာနေပြီဖြစ်သည်။     ထို့ကြောင့် အမေရိကန်သည်  
တရတ်ုနိင်ုင၏ံ     နျူကလီးယား ခြမ်ိးခြောက်မှုကြောင့်  
ရွှေကွန်ချာဒုံးကာစနစ်တည်ဆောက်ရန်   ကြိုးပမ်း 
လာခြင်းဖြစ်သည်။

တရုတ်နှင့်အမေရိကန်တို့ကြား  နျူကလီးယား
တင်းမာမှုလျှော့ချနိုင်ရေးစီမံခန့်ခွဲရာ၌    အစိုးရ 
နှစ်ရပ်က   လပ်ုဆောင်နိင်ုသည့ ်  နည်းလမ်းသုံးသွယ် 
ရှိသည်။    သို့သော်     ထိုနည်းလမ်းများသည်   
အားတက်ဖွယ်ရာတောမ့ရှပိေ။  ပထမနည်းလမ်းမှာ

နှစ်နိုင်ငံစလုံးအနေဖြင့်    နျူကလီးယားလက်နက် 
အပြိုင်အဆိင်ုတပ်ဆင်မှုသည်  ကန်ုကျမှုများပြားပြီး
အလုံးစုံပျက်သုဉ်းနိုင်မှုအလားအလာရှိကြောင်းကို 
သိရှိနားလည်လက်ခံထားရန်ပင်ဖြစ်သည်။  တရုတ် 
နည်းပညာရှင်များသည်     အမေရိကန်၏ဒုံးကျည် 
ကာကွယ်ရေးစနစ်များကိ ုချေမှုန်းရန်နည်းလမ်းများ
ရှာကြံလုပ်ဆောင်နေပြီဖြစ်သည်။

ဒုတိယအချက်မှာ     အမေရိကန်နှင့်တရုတ်တို့ 
အနေဖြင့ ် ဆကဆရံေးတွင်  တင်းမာမှုအဓကိအရင်း 
အမြစ်များကို    ဖယ်ရှားရန်     ညှိနှိုင်းသွားနိုင်ပြီး 
ထိမှုတစ်ဆင့ ် နှစ်ဖက်စလုံးအနေဖြင့ ် နျူကလီးယား 
တိုက်ခိုက်မှုဆိုင်ရာ  စိုးရိမ်ပူပန်မှုများကို   ဖြေလျှော့ 
သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။      လက်ရှိအခြေအနေအရ 
အမေရကိန်အနေဖြင့ ်  အရှေ့ဖျားအာရှတွင်  တရတ်ု 
နိင်ုင၏ံလွှမ်းမိုးမှုကိ ုလိက်ုလျောသွားရန်ပင်ဖြစ်သည်။ 
လက်ရိှအချန်ိထ ိအမေရကန်သည်  ထိသုို ့လိက်ုလျော 
သွားမည့်အလားအလာမရှိသေးပေ။ 

 တတိယအချက်မှာ   အမေရိကန်နှင့်တရုတ်တို့ 
အနေဖြင့ ် လက်နက်ထန်ိးချုပ်ရေးသဘောတညူခီျက 
ရရနိင်ုခြင်းပင်ဖြစ်သည်။  ရွှေကွန်ချာဒုံးကာစနစ်သည် 
အမေရိကန်မှ   ဧပြီလတွင်   စည်းကြပ်ခွန်တိုးမြှင့် 
ကောက်ခရံန်  ကြေညာခဲပ့ြီးနောက်   တရတ်ုနိင်ုငကုိံ 
စေစ့ပ်ညိှနှိုင်းဆွေးနွေးသွားရန်   စေဆ့ော်မှုတစ်ခဖုြစ် 
လေသလားဟ ု လေလ့ာသုံးသပ်သမူျားက  သလိိစုတ်ိ 
ပြင်းထန်လျက်ရှိသည်။  မည်သို့ပင်ဆိုစေ လက်နက် 
ထိန်းချုပ်ရေးဆိုင်ရာ  နှစ်နိုင်ငံဆွေးနွေးပွဲများလုပ်
ဆောင်ရေးစိတ်ကူးသည်     အသစ်အဆန်းမဟုတ် 
သည့်အပြင်  ပြဿနာများဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။

အမေရိကန်သည်   တရုတ်နိုင်ငံကို   လက်နက် 
ထန်ိးချုပ်ရေးဆွေးနွေးပဲွများလပ်ုဆောင်ရန်  အကြမ်ိ 
ကြိမ်ဖိတ်ခေါ်လျက်ရှိသည်။ သို့သော် တရုတ်ကမူ 
အမေရကိန်အနေဖြင့ ် နျူကလီးယားလက်နက်အရေ 
အတွက်ကို   တရုတ်နိုင်ငံက   ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် 
အရေအတွကထ ိ လျှောခ့ျသွားမှသာလျှင်  ဆွေးနွေး
ပဲွလပ်ုဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း  တုံပ့ြန်ထားလျက 
ရှိသည်။  အမေရကန်အနေဖြင့်  ၎င်း၏လက်နက် 
များထိန်းချုပ်ရေးဆန္ဒကို ဖော်ပြခဲ့ခြင်းမရှိပေ။

မဟာဗျူဟာမြောက်တည်ငြမ်ိမှုအတွက  အပြန် 
အလှန်ဆွေးနွေးပွဲတွင် ဖြစ်ပေါ်နေသောပြဿနာမှာ 
အမေရကန်သည် မလိလုားအပ်သော တင်မားမှုများ 
ကို  ရှောင်ရှားသွားလိုပြီး     တရုတ်နိုင်ငံသည်     ပိုမို 
ကျယ်ပြန့်သော    မဟာဗျူဟာမြောက်ယုံကြည်မှု 
တည်ဆောက်သွားရန်ဖြစ်သည်။     ဆိုလိုသည်မှာ 
တရတ်ုနိင်ုငသံည် တရတ်ု(တိင်ုပေ)နှင့တ်ောင်တရတ်ု  
ပင်လယ်ပြင်ကဲသ့ိုသ့ော အဓကိအကျ ိုးစီးပွားများကို
အမေရကိန်က အသအိမှတ်ပြုသွားရန်ပင်ဖြစ်သည်။

 ထို့ပြင်  တရုတ်နှင့်အမေရိကန်  နှစ်နိုင်ငံစလုံး 
အနေဖြင့်     နျူကလီးယားခြိမ်းခြောက်မှုခံနေရ 
ကြောင်းကို       လက်ခံထားရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
တရုတ်က  ပြောဆိုလျက်ရှိသည်။   လက်ရှိအချနိ်ထိ 
အမေရိကန်အနေဖြင့်  တရုတ်နိုင်ငံနှင့်စေ့စပ်ညှိနှိုင်း 
ဆွေးနွေးမှုများလုပ်ဆောင်ရန်     ပျက်ကွက်လျက်ရှိ 
သည်။ မည်သိုပ့င်ဆုိစေ လက်ရိှပထဝနီိင်ုငရံေးဆိင်ုရာ 
အခြေအနေအရ       ရွှေကွန်ချာဒုံးကာစနစ်သည် 
အမေရကိန်ကိ ု  ဘေးကင်းလုခံြုံအောင်ကာကွယ်ခြင်း 
ထက် အမေရကန်၏ပြုင်ဘက်များနှင့လ်ုခံြုံရေးဆိင်ု 
ရာပြိုင်ဆိုင်မှုများကိုသာ  မြင့်တက်လာစေမည်ဖြစ် 
ကြောင်း  သုံးသပ်တွေ့ရှိရပေသည်။
ကိုးကား

-  Anti-missile system intensifies Us-
   China nuclear competition by Asia   	

	      Times.
      

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

    

မောင်သောင်းဝင်း (တမန်ဟောင်း)



၃၁-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး မိုးကြိုးမုန်တိုင်း
တိုက်ခတ်မှုကြောင့် လူကိုးဦးသေဆုံးကာ ဦးရေ ၄၀ ကျော် ဒဏ်ရာရရှိ

ကနေဒါနိုင်ငံ အယ်ဘတ်တာပြည်နယ်တွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်ရောက်ရှိနေ
‌အော့တဝါ မေ ၃၀

ကနေဒါနိုင်ငံ  အယ်ဘတ်တာ 

ပြည်နယ်တွင်  မေ ၂၇ ရကမှစတင် 

၍  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ ့

ပြး တောမီးမှာထိန်းချုပ်ရခကသည့် 

အဆင့်သို့    ရောက်ရှိနေကြောင်း 

အယ်ဘတ်တာပြည်နယ်  မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့က    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  

မေ  ၂၉ ရက်   သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

ဖော်စတာခရိခ်ဒေသတွင် လောင် 

ကျွမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်    ရေနံနှင့် 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့များ     တူးဖော် 

ထုတ်လုပ်ခြင်းများကို   ယာယီရပ် 

ဆိုင်းထားရကြောင်း၊     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု     အရှိန်ပြင်းထန် 

သည့်အတွက်   ၄၈ နာရီအတွင်း 

တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်းသည့် 

ဧရယိာမှာ ဟက်တာ ၂၉၀၀ ကျော် 

ထိရောက်ရှိခ့ဲပြး   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှ့ေ ပြောင်းခ့ဲရသည့်    ဒေသခံအရေ 

အတွကကိ ုစစိစ်နေဆဖြစ်ကြောင်း 

အယ်ဘတ်တာပြည်နယ် အာဏာပုိင် 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ

အန္တရာယ်ရှိတဲ့     အဆင့်ဖြစ်တဲ့ 

အတွက် ဖော်စတာခရိခ်ဒေသမှာ

ရေနံနဲ့သဘာဝဓာတ်ငွေ့တူးဖော်

ထုတ်လုပ်မှုတွေကို ယာယီဆိုင်းငံ့ 

ထားစေပြီး    ဒေသခံတချ ို့ကိုလဲ  

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းဖို့  ညွှန် 

ကြားထားပါတယ်"ဟ ုအယ်ဘတ် 

တာပြည်နယ်အာဏာပိုင်    အဖွဲ့ 

အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

 ကနေဒါနိင်ုင ံမနတီိုးဗားပြည် 

နယ်တွင်လည်း   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းနေပြီး တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုကုိ အရေးပေါ်အဆင့်အဖြစ်သတ် 

မှတ်ကြောင်း မနီတုိးဗားပြည်နယ်  

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်ထားသည်ဟု သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကင်ဘာရာ မေ ၃၀

ဩစတြေးလျနိင်ုငတွံင်   ရာသ ီ

မဟုတ်  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

များကြောင့ ် လာမည့ဆ်ောင်းရာသ ီ

သည်  ပိမုိပုပူြင်းလာနိင်ုဖွယ်ရိှသည် 

ဟ ုနိင်ုငပံိင်ုမိုးလေဝသဗျူရိ ု(BoM)

က မေ ၂၉ ရက်တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

သြစတြေးလျနိုင်ငံ အလယ် 

ပိုင်း၊    အတွင်းပိုင်း၊   အနောက် 

တောင်၊   အရှေ့တောင်ပိုင်းနှင့ ် 

မြောက်ပိုင်းဒေသများတွင် ပူပြင်း 

ခြောက်သွေ့မှုကို အပြင်းအထန် 

ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြီး ပပူြင်းခြောက်သွေ့မှု 

က တောမီးများကိ ုပိမုိလုောင်ကျွမ်း  

စေခဲ့သဖြင့်     ဩစတြေးလျ၏   

လာမည့်ဆောင်းရာသီကို     ပိုမို 

ပပူြင်းလာစေနိင်ုကြောင်း၊ နိင်ုင၏ံ 

ပြည်နယ်များတွင်     ပပူြင်းခြောက် 

သွေ့မှုကြောင့်   မိုးခေါင်ရေရှားမှု 

ဒဏ်ကိုလည်း    ခံခဲ့ရကြောင်း 

နိုင်ငံပိုင်    မိုးလေဝသဗျူရို(BoM)

မှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

 "ပိပုြး ပပူြင်းခြောက်သွေ့လာမဲ ့

ဆောင်းရာသီအတွက်    ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ထားရမှာ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် ဆောင်းရာသီ တောမီး 

အန္တရာယ်ကို စီမံခန့်ခွဲဖို့အတွက်၊ 

ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှု     သက်သာစေဖို့ 

အတွက အခုကတည်းကကျွန်တော် 

တိုအ့နေနဲ့ပြင်ဆင်နေပါတယ်" ဟ ု

ဩစတြေးလျ   မီးဘေးအန္တရာယ် 

မီးသတ်နှင့်   အရေးပေါ်ဝန်ဆောင် 

မှုများကောင်စီ(AFAC)   အမှုဆောင် 

အရာရှိချုပ်  ရောဘ့်ဝက်က   ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း ဩစတြေး 

လျနိုင်ငံ၏တောင်ပိုင်း   ကမ်းရိုး 

တန်းဒေသများနှင့်   အနောက်၊ 

အနောက်တောင်ပိုင်းနှင့်  အရှေ  

တောင်ပိုင်းတို့တွင်   တောမီးများ 

ပြင်းထန်စွာလောင်ကျွမ်းခ့ဲကြောင်း၊ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့်    

လာမည့်ဆောင်းရာသီတွင် ပူပြင်း 

ခြောက်သွေ့မှုများနှင့် ရင်ဆိုင်ရ 

ဖွယ်ရှိနေကြောင်း        AFAC ၏    

စစ်တမ်းများအရ သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဩစတြေးလျနိုင်ငံတွင် ရာသီမဟုတ်
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများကြောင့် ဆောင်းရာသီ၌
ပိုမိုပူပြင်းနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း BoM ထုတ်ပြန်

အစ္စလာမ်မာဘတ် မေ ၃၀

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင် မေ ၂၈ 

ရက်က  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ပြီး    မိုးကြိုးမုန်တိုင်းတိုက်ခတ် 

မှုကြောင့်  လူကိုးဦး  သေဆုံးကာ   

ဦးရေ   ၄၀ ကျော် ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ကြောင်း   နိုင်ငပံိင်ုသတင်းမီဒယီာ 

က     မေ ၂၉ ရက်တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မိုးကြိုးမုန်တိုင်းနှင့် မိုးသည်း

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်  လူနေ 

အိမ်များ၊ အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များနှင့ ်သီးနံှစိက်ုခင်းများသာမက 

နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ   တိရစ္ဆာန်များပါ 

သေကျေပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ကြောင်း 

အမျ ိုးသား သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စီမံခန့်ခွမဲှု       အာဏာပုိင်အဖဲွ့ 

(NDMA) မှ တာဝန်ရှသူိတစ်ဦးက 

ပြောကြားခ့ဲသည်။

မုိးကြိုးမုန်တုိငး်နှင့် မုိးသညး် 

ထန်စွာရွာသွန်းမှု   ဖြစ်ပွားခ့ဲသည့် 

နေရာများမာှ   ပန်ဂျပ်ပြည်နယ် 

အပါအဝင်   နုိင်ငံ၏အရှေ ဘက်နှင့် 

အနောက်မြောက်ပုိငး် ပြည်နယ် 

များဖြစ်ကြောင်း၊   အဆုိပါပြည်နယ် 

များတွင်      လူကုိးဦး သေဆးကာ   

ဦးရေ ၄၀  ကျော်   ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး   

အဆောက်အအုံပေါင်း    ၁၅၀ 

ကျော်ပြုကျခဲက့ာ လမ်းများလည်း  

ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ကြောင်း၊  သေဆုံး 

သူများထဲတွင် အမျ ိုးသမီးများနှင့်   

ကလေး ငယ်      များစွာပါဝင်ကြောင်း 

ရှာဖွေရေးနှင့်    ကယ်ဆယ်ရေး 

အဖွဲ့မှ      တာဝန်ရှိသူက    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   မေ ၃၁ 

ရက်ထိ  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း

နိုင်ကြောင်း၊     မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုနှင့ဆ်ကစပ်ပြး လေပြင်း 

တိုက်ခတ်မှုများကြောင့် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်တိင်ုများ၊ ဆိလုာပြားများနှင့် 

မော်တော်ယာဉ်များ  အပါအဝင် 

အဆောက်အအုမံျား ပြိုကျပျကစီး 

နိုင်သဖြင့် မလိုအပ်ဘဲ ခရးသွား 

ခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်ကြရန် NDMA 

က သတိပေးထားသည်။  

	  Ref	:	 Russia Today

	  Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်းဒေသများတွင်  ရေဘေးအန္တရာယ်သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ ဘလက်တန်ကျေးလက်ဒေသအနီးရှိ အယ်ပ်လ်ရေခဲတောင် ပြိုကျမှုဖြစ်ပွား
ဘန်း မေ ၃၀

ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုင ံဘလက်တန် 

ကျေးလက်ဒေသအနီးရိှ အယ်ပ်လ် 

ရေခဲတောင်      မေ ၂၈ ရက်က  

ပြိုကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း ဆွစ်ဇာ 

လန်နိုင်ငံ     အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု       

မေ   ၂၉  ရက် သတင်းများတွင်  

ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေခဲတောင်ပြိုကျရာမှ ထွက် 

ပေါ်လာသော    အမှိုက်သရိုက် 

များ၊ ရွှံ့နွံများနှင့ ်  ရေခဲတောင် 

အစတ်ိအပိင်ုးများသည်     ဘလက် 

တန်ကျေးလက်ဒေသကို ဖုံးလွှမ်း 

သွားခဲ့ပြီး ဒေသခံများကို   အရေး 

ပေါ်အခြေအနေဖြင့ ်   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းပေးလျက် ရှိကြောင်း၊ 

ရေခဲတောင်  အစိတ်အပိုင်းများ 

တွင်  ကျောက်တုံး၊  ကျောက်ခဲ 

ကြီးများလည်း     ပါဝင်နေပြီး   

ဘလက်တန်    ကျေးလက်ဒေသ 

အတွက်     အန္တရာယ်ရှိသည့် 

အခြေအနေဖြစ်ကြောင်း၊ ဘလက် 

တန်ကျေးလက်ဒေသ    ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးခဲ့ရသည့်       အခြေအနေ 

ကြောင့်   ဒေသခံများနှင့်ထပ်တူ 

ဝမ်းနည်းကြောင်း   ဆွစ်ဇာလန် 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းမှ   ပြော 

ရေးဆိုခွင့်ရှိသူ  စတီဖိန်းဂန်ဇာက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

"ရေခဲတောင်ပြိုကျမှုကြောင့် 

ကျေးလက်ဒေသရဲ့ ၉၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

လောက်  ဧရိယာကိုဆုံးရှုံးလိုက်ရ 

တယ်။    ဒေသခံတွေနဲ့ထပ်တူ 

စိတ်မကောင်း     ဖြစ်ရပါတယ်။ 

ကျေးလက်ဒေသကို    အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်ထူထောင်ပေးသွားမှာ  

ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုစတဖီန်ိးဂန်ဇာက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ရေခဲတောင်ပြိုကျမှုကြောင့ ် 

ဘလက်တန်ကျေးလက်ဒေသ၏ 

၉၀ ရာခုိင်နှုန်းသောဧရိယာမှာ ရေခဲ 

တောင် အစတ်ိအပိင်ုးများ၊ အမှိုက် 

သရိုက်များ၊  ရွှံ့နွံများဖုံးလွှမ်းခဲ့ပြီး     

ကျေးလက်ဒေသ၏ပျက်စီးဆုံးရှုံး 

မှုပမာဏမှာ    များပြားခဲ့ကြောင်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းများက    

ပျောက်ဆုံးနေသည့ ်ဒေသခတံစ်ဦး 

ကို  အမြန်ဆုံးရှာဖွေပေးနိုင်ရေး 

အတွက်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 

ကျေးလက်ဒေသအတွင်း    ပတ်ိဖုံး 

နေမှုများကုိ ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News
 	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေကျင်း မေ ၃၀

တရတ်ုနိင်ုင ံတောင်ပိင်ုးဒေသ 

များတွင် မေ ၂၈ ရကမှစတင်၍   မိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီး  ရေကြီး 

ရေလျှမံှု    ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သဖြင့်  

တရုတ်နိုင်ငံ National Meteoro-

logical  Centre   (NMC) က     

ရေဘေးအန္တရာယ်သတိပေးချက်  

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   မေ ၂၉ ရက်    

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

တရတ်ုနိင်ုင ံတောင်ဘက်ပိင်ုး    

ရေဘေးအန္တရာယ် သတိပေးချက် 

ထတ်ုပြန်ထားသော        ပြည်နယ် 

များမှာ ကျန်ရှီးပြည်နယ်၊ ဖူကျန့် 

ပြည်နယ်၊ ကွမ်းရီှကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်

ခွင့်ရဒေသ၊   ကွမ်တုန်းပြည်နယ်၊ 

ကွေ့ကျ ိုးပြည်နယ်တို့        ပါဝင် 

ကြောင်း၊   ခန့်မှန်းတိုင်းတာချက် 

များအရ မိုးရေချနိ်မှာ မီလီမီတာ 

၁၅၀    ထိ     မြင့်မားသွားနိုင်ပြီး 

ရေကြီးရေလျှမံှု        ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိုင်သည့်    ကွမ်တုန်းပြည်နယ် 

ရိှန်းကျနိ့် မြို့တွင်   ပြေးဆွနဲေသည့် 

မီးရထားခရးစဉ်များကိလုည်း  မေ 

၂၈ ရက်မှ  မေ ၂၉ ရက်ထိ   ဆိုင်းငံ့ 

ထားကြောင်း  ကွမ်တန်ုးပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု သိရသည်။

ကွေ့ကျ ိုးပြည်နယ်၏ ဧရိယာ 

တချ ို့တွင်    ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 

အတူ  မြေပြိုကျမှုများပါ ဖြစ်ပေါ် 

နေပြီး   ဒေသခတံချ ို့ဘေးလွတ်ရာ   

ရွှေ့ပြောင်းနေရပြီ  ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေး   လုပ်ငန်းများကို 

တပ်မတော်သားများက     ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံအတွင်း    ပြီးခဲ့ 

သောဧပြီလမှစတင်၍    ဧရိယာ 

တချ ို့တွင် အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းကာ 

အချ ို့သော     ဧရိယာများတွင် 

ရေကြီးရေလျှမံှု  ဖြစ်ပေါ်နေခြင်း 

ကြောင့်   ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

များဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း National 

Meteorological Centre(NMC) 

က သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထား 

ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှတွင်လည်း အချန်ိအခါ 

မဟတ်ု  မိုးရွာသွန်းမှုဖြင့ရ်င်ဆိင်ုနေ 

ရကာ   ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု၏ 

ရိုက်ခတ်မှုများဖြင့်  ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း NMC က ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲက လော့အိန်ဂျလိစ်အသင်းနဲ့
 ကွန်ကာကပ်ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲက ခရုဇူးလ်အသင်းတို့ကိုအားပေးရမှာပါ

M
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 ဒီတစ်ပတ် တနင်္ဂနွေနေ့မှာတော့ မြောက်အမေရိကတိုက် ကလပ် 
အသင်းတွေထကဲဖဖီာကလပ်      ကမ္ဘာဖ့လားဝင်ခွင့တ်စ်နေရာအတွက 
ကစားရမဲပဲွ့စဉ်နဲ့  ကွန်ကာကပ်ချန်ပယီလံဂ်ိဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွေ   ရိှနေတာ 
ကြောင့် ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်တဲ့ပွဲစဉ်တွေကို အားပေးရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 
အစောပိင်ုးကဖဖီာကလပ် ကမ္ဘာဖ့လားပြုင်ပဲွဝင်ခွင့ရ်ထားတဲ ့မက္ကဆကီိ ု 
ကလပ်  လီယွန်အသင်းဟာအုပ်စု(D)မှာ   ဝင်ခွင့်ရထားတဲ့ ပါချူအာ 
အသင်းနဲ့    ပိင်ုရှင်တစ်ဦးထဖဲြစ်နေတာကြောင့ ်     ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က 
ပိင်ုရှင်တစ်ဦးထပဲိင်ုတဲ ့ ကလပ်အသင်းနှစ်သင်းကိ ု  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့် 
မပြုခဲတ့ာကြောင့ ်  အမေရကိန်မေဂျာလဂ်ိကလပ်က   လောအ့န်ိဂျလစ်ိ 
အသင်းဟာ ၂၀၂၃ ခုနှစ်  လီယွန်အသင်းနဲ့  ကွန်ကာကပ်ချန်ပီယံလိဂ် 
ဗိုလ်လုပွဲမှာရှုံးနိမ့်ခဲ့လို့    ဒုတိယနေရာရခဲ့ပေမဲ့     ခြေစစ်ပွဲကစားခွင့် 
ရခဲသ့လိ ုမက္ကဆကီိကုလပ် အမေရကိအသင်းကလ ဲကွန်ကာကပ်ဇန်ုမှာ  
ဖဖီာအဆင့သ်တ်မှတ်ချက အမြင့ဆ်ုံးဖြစ်တာကြောင့ ်ဝင်ခွင့တ်စ်နေရာ 
အတွက် ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါ့ပြင် ကွန်ကာကပ်ချန်ပီယံ 
လဂ်ိဗိလ်ုလပဲွုကလ ဲ မက္ကဆကီိကုလပ်ခရဇုူးလ်အသင်းနဲ့  ကနေဒါကလပ် 
ဗန်ကူဗာအသင်းတို့   ကစားရမှာဖြစ်လို့   အကြိတ်အနယ်  ရှိလာမှာပါ။ 
ဒါကြောင့ ်လာမဲတ့နင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ ့ကွန်ကာကပ်ဇန်ုကလပ်အသင်း 
တွေထကဲ  အမ်ိရှင်လောအ့န်ိဂျလစ်ိအသင်းနဲ့  တိက်ုစစ်ကစားပုကံောင်း 
နေတဲ့ ခရုဇူးလ်အသင်းတို့ကို အားပေးရမှာဖြစ်ပါတယ်။

လော့အိန်ဂျလိစ်အသင်းကို အားပေးရမှာပါ
တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ဖီဖာကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်

ခွင့အ်တွက ယှဉ်ပြုင်ရမှာကတော ့လောအ့န်ိဂျလစ်ိအသင်းနဲ့ အမေရကိ 
အသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။   သူတို့နှစ်သင်းဟာ   ၂၀၂၀   ပြည့်နှစ်က 
ကွန်ကာကပ်ချန်ပယီလံဂ်ိ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ ထပ်ိတိက်ုတွေ့ခဲရ့ာမှာ 
လောအ့န်ိဂျလစ်ိအသင်းက သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ အသာရခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။ 
ဒါပေမဲ့ ၂၀၂၂ ခုနှစ်  မေဂျာလိဂ်ဖလားပြိုင်ပွဲမှာ ဒုတိယအကြိမ်တွေ့ဆုံ 
ခဲ့ရာမှာ    ပွဲချနိ်အတွင်းဂိုးမရှိသရေကစားနိုင်ခဲ့ပေမဲ့   လော့အိန်ဂျလိစ် 
အသင်းက ပင်နယ်တအီဆုံးအဖြတ်မှာ အမေရကိအသင်းကိ ုခြောက်ဂိုး 
ငါးဂိုးနဲ့ ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိ လော့အိန်ဂျလိစ်အသင်းဟာ
ဂိုးသမားလိုရစ်၊ တိုက်စစ်မှူးဂီရော့ဒ်တို့လို  ကစားသမားကောင်းတွေ 
ပိုင်ဆိုင်ပြီးတဲ့နောက်မှာ  တိုက်စစ်ကစားအား    ကောင်းလာခဲ့တာကို 
တွေ့ရမှာပါ။   သူတို့အသင်းဟာ   အနောက်ပိုင်းမေဂျာလိဂ်အမှတ်ပေး 
ပြိုင်ပွဲ ၁၅ပွဲကစားပြီးချနိ်မှာ ရမှတ် ၂၃ မှတ်နဲ့ အဆင့်(၆) မှာရပ်တည် 
နေတာဖြစ်ပြီး တိုက်စစ်ပိုင်းကသွင်းဂိုး ၂၇ ဂိုးထိ သွင်းယူနိုင်ခဲ့တာဖြစ် 
ပါတယ်။   လက်ရှိမှာ ၄-၃-၃ ကစားကွက်ကို  အသုံးပြုနေတာကြောင့် 
တိုက်စစ်က ဂိုးသွင်းအားကောင်းနေပေမဲ့ ခံစစ်ပိုင်းကတိုက်စစ်အား
ကောင်းတဲ့ အသင်းတိုင်းကို ဂိုးပေးခဲ့ရတာကိုသတိပြုရမှာပါ။ 

လော့အိန်ဂျလိစ်အသင်းဟာ ကွန်ကာကပ်ချန်ပီယံလိဂ်ပြုင်ပွဲမှာ
အောင်မြင်မှုတစ်ကြိမ်မှမရခဲ့ပေမဲ့ ဗိုလ်လုပွဲနှစ်ကြိမ် တက်ရောက်နိုင် 
ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ အခုခြေစစ်ပဲွမှာလ ဲသတူိုအ့သင်းဟာ‌လောအ့န်ိဂျလစ်ိ 
မြို့မှာ   ဧည့်ခံကစားရမှာဖြစ်တာကြောင့်      အိမ်ရှင်အားသာချက် 
ရှိနေလို့    မက္ကဆီကိုကလပ် အမေရိကအသင်းကို  ဖိအားပေးနိုင်မှာ 
သေချာပါတယ်။

ဗိလ်ုလပဲွုခြောက်ကြိမ် တက်ရောက်ခဲရ့ာမှာ ခြောက်ကြိမ်စလုံးဆဖုလား
ရယူနိုင်ခဲ့တဲ့ အသင်းဖြစ်ပါတယ်။     လက်ရှိတစ်ကြိမ်နဲ့ဆို      ဗိုလ်လုပွဲ 
ခုနစ်ကြိမ် တက်ရောက်နိုင်ခဲ့တဲ့အသင်းဖြစ်ပြီး အခုနှစ်မှာလဲ ဆုဖလား 
ရယူနိုင်မလားဆိုတာ စောင့်ကြည့်သွားရမှာပါ။ ခရုဇ်ဇူးလ်အသင်းဟာ
အခုပြိုင်ပွဲရှုံးထွက်အဆင့်မှာ   ဟေတီကလပ်   ရီးရဲလ်ဟုပ်အသင်းနဲ့ 
တွေ့ဆုခံဲတ့ာကြောင့ ်ပထမအကျောမှ့ာ နှစ်ဂိုးဂိုးမရိှ၊ ဒတုယိအကျောမှ့ာ 
ငါးဂိုးဂိုးမရိှနဲ့ အနိင်ုရခဲလ့ို ့နှစ်ကျောပ့ေါင်းရလဒ် ခနုစ်ဂိုးပြတ်နဲ့ အနိင်ုရ 
ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် ၁၆ သင်းအဆင့်မှာ အမေရကန်ကလပ် 
ဆီတယ်ဆောင်းဒါးအသင်းနဲ့တွေ့ခဲ့ပြီး ပထမအကျော့မှာ ဂိုးမရှိသရေ၊ 
ဒတုယိအကျောမှ့ာလေးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ နိင်ုပဲွရခဲလ့ို ့ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့် 
တက်ရောက်နိင်ုခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။ ကွာတားအဆင့မှ်ာတော ့လဂ်ိပြိုင် 
ဘက်အသင်းဖြစ်တဲ ့အမေရကအသင်းနဲ့ ကစားခဲရ့ပေမဲ ့အဝေးကွင်းမှာ 
ဂိုးမရှိသရေကစားနိုင်ခဲ့သလို     ဒုတိယအကျော့        အိမ်ကွင်းမှာတော့ 
ပွဲကစားချနိ်အတွင်း နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ နိုင်ပွဲရခဲ့တာကြောင့် ဆီမီးဖိုင်နယ် 
အဆင့်ကို  ရောက်ရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။      ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်မှာလဲ  
လိဂ်ပြိုင်ဘက်  တီဂရက်အသင်းနဲ့ကစားခဲ့ရပြီး  ပထမအကျော့အဝေး 
ကွင်းမှာ တစ်ဂိုးစသီရေရလဒ်ထွကပေါ်ခဲပ့ေမဲ ့ဒတုယိအကျော ့အမ်ိကွင်း 
မှာ တစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့နိုင်ပွဲရခဲ့လို့ ဗိုလ်လုပွဲတက်ရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

ခရုဇူးလ်အသင်းဟာအခုပြုင်ပဲွမှာ အဝေးကွင်းပဲွစဉ်တွေမှာ ဘောလံုး 
ပိင်ုဆိင်ုမှုအသားပေးပြီး ပြိုင်ဘက်ကိထုန်ိးချုပ်ကစားသွားတဲ ့နည်းစနစ် 
ကအားရစရာကောင်းသလို     အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်တွေမှာဆို   ခံစစ်ကနေ 
တန်ပြန်တိုက်စစ်နဲ့ ကစားနိုင်ခဲ့ပြး  ဂိုးတွေရယူနိုင်ခဲ့တာကိုကြည့်ရင် 
ခရဇုူးလ်အသင်းဟာ  တန်ပြန်တိက်ုစစ်ကောင်းတဲ ့အသင်းလိုဆ့ိရုမှာပါ။ 

ကနေဒါကလပ်ဗန်ကူဗာအသင်းဟာ   ကွန်ကာကပ်ချန်ပီယံလိဂ် 
ပြိုင်ပွဲကို ပထမဆုံးအကြိမ်တက်ရောက်လာတဲ့ အသင်းဖြစ်လို့ အတွေ့ 
အကြုံပိုင်းမှာတော့     ခရုဇူးလ်အသင်းကိုယှဉ်ဖို့      မဖြစ်နိုင်ပါဘူး။ 
လက်ရှိ သူတို့အသင်းဟာ အနောက်ပိုင်းမေဂျာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ၁၅ ပွဲ ကစား 
အပြီးမှာ ရမှတ် ၃၂ မှတ် ရခဲ့တာကြောင့် အဆင့်(၁) နေရာမှာ ဦးဆောင် 
နေပြီး  ရာသီဝက်ပြီးဆုံးဖို့   နှစ်ပွဲအလိုမှာ   ဒုတိယနေရာကအသင်းကို 
ရမှတ်ဖြတ်ထားနိုင်လို့ ရာသီဝက်ချန်ပီယံဖြစ်ဖို့ သေချာနေတာကိုတွေ့ 
ရမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ အခုပြိုင်ပဲွရဲ့ ရှုံးထွကအဆင့မှ်ာ ဆာပရစ်ဆာ 
အသင်းနဲ့  တွေဆုံခဲ့ပြီးပထမအကျော့မှာ  နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့  ရှုံးခဲ့ပေမဲ့ 
ဒုတိယအကျော့မှာ နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့အနိုင်ရခဲ့လို့ ၁၆ သင်း အဆင့်ရောက်ခဲ့ 
တာဖြစ်ပါတယ်။ ၁၆ သင်း အဆင့မှ်ာတော ့မက္ကဆကီိကုလပ်မွန်တာရေး 
အသင်းကိုပထမအကျော့အိမ်ကွင်းမှာ တစ်ဂိုးစီသရေ၊ ဒုတိယအကျော့ 
အဝေးကွင်းမှာ နှစ်ဂိုးစသီရေရလဒ်ထွကပေါ်ခဲတ့ာကြောင့် သရေရလဒ် 
ထွက်ခဲ့ပေမဲ့ အဝေးဂိုးများနေလို့ နောက်တစ်ဆင့်ရောက်ခဲ့တာကိုတွေ့
ရမှာပါ။ ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့်မှာတော ့အမေရကိန်ကလပ် နေစယွီန် 
နယ်အသင်းကို နှစ်ကျော့ပေါင်းသုံးဂိုးစီသရေ ထွက်ပေါ်ခဲ့ပေမဲ့ အဝေး 
ကွင်းရဂိုးများနေတာကြောင့် ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် ရောက်ခဲ့တာဖြစ်ပြီး
ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်မှာ      အင်တာမီယာမီအသင်းနဲ့    တွေ့ဆုံခဲ့ပေမဲ့ 
နှစ်ကျော့ပေါင်း  ငါးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့အနိုင်ရခပြီး  ဗိုလ်လုပွဲတက်ရောက်ခဲ့
တာဖြစ်ပါတယ်။ 

အခပုြိုင်ပဲွတစ်လျှောက်မှာ သတူိုအ့သင်းကလ ဲတိက်ုစစ်အားကောင်း 
တဲ ့ အသင်းတစ်သင်းဖြစ်ခဲပ့ြး  ပြုင်ပဲွတိင်ုးဂိုးရခဲတ့ာကိ ု သတပိြုရမှာပါ။ 
ဒါပေမဲ့   ခရုဇူးလ်အသင်းနဲ့ယှဉ်ရင်တော့ အတွေ့အကြုံပိုင်းနဲ့ ပြိုင်ပွဲကို 
ချဉ်းကပ်တဲပ့ုစံကံွာခြားနေပြး  ခရဇုူးလ်အသင်းကဗန်ကဗူာအသင်းထက် 
သာနေတာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်အခပဲွုမှာ နည်းစနစ်ပိင်ုးပိကုောင်း 
ပြီးအသင်းလိက်ုကစားအားပိကုောင်းတဲ ့ခရဇုူးလ်အသင်းကိပုရဲွေးချယ် 
ရမှာပါ။

ခရုဇူးလ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ခရုဇူးလ် 	 ၁	 -	 ၀ 	 တီဂရက်
လီယွန် 	 ၂	 -	 ၃ 	ခ ရုဇူးလ်
ခရုဇူးလ် 	 ၂	 -	 ၁ 	 လီယွန်
ခရုဇူးလ် 	 ၁	 -	 ၀ 	 အမေရိက
အမေရိက 	 ၂	 -	 ၁ 	ခ ရုဇူးလ်

ဗန်ကူဗာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
ဗန်ကူဗာ 	 ၂	 -	 ၂ 	လေ ာ့အိန်ဂျလိစ်
အော်စတင် 	 ၀	 -	 ၀ 	ဗ န်ကူဗာ
ဗာလာ 	 ၂	 -	 ၂ 	ဗ န်ကူဗာ
ဆော့လိတ် 	 ၂	 -	 ၃ 	ဗ န်ကူဗာ
ဗန်ကူဗာ 	 ၀	 -	 ၀ 	 မင်နီဆိုတာ

မက္ကဆကီိကုလပ် အမေရကိအသင်းဟာကွနက်ာကပ်ချနပ်ယီလံဂ်ိ 
ပြိုင်ပွဲမှာ အတွေ့အကြုံကောင်းတွေရှိခဲ့သလို ရှစ်ကြိမ်ဗိုလ်လုပွဲတက်
ရောက်ခဲ့ရာမှာ   ခုနစ်ကြိမ်ထိဆုဖလား   ရယူနိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 
ဒါကြောင့ ်ကွန်ကာကပ်ဇန်ုအသင်းတွေထမှဲာ  ဖဖီာအဆင့သ်တ်မှတ်ချက 
မြင့ခ်ဲလ့ို ့ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က ခြေစစ်ပဲွကစားဖို ့ခွင့ပ်ြုပေးခဲတ့ာကိ‌ု 
တွေ့ရမှာပါ။ သတူိုအ့သင်းဟာ မက္ကဆကီိလုဂီါမက် အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွမှာ 
နောက်ဆုံးသုံးနှစ်ဆက ချန်ပယီဆံဖုလားရရထားပြး အခနှုစ်အမှတ်ပေး 
ပြိုင်ပွဲမှာလဲ ၁၇ ပွဲ ကစားအပြီးမှာ ရမှတ် ၃၄ မှတ်နဲ့  အဆင့်(၂) မှာ 
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိတိုက်စစ်ပိုင်းကလဲ သွင်းဂိုး ၃၄ 
ဂိုးထိ  သွင်းယူနိုင်ခဲ့သလို  ခံစစ်ပိုင်းကပေးဂိုး ၁၀ ဂိုးသာ  ရှိခဲ့တာကို 
တွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ အိမ်ကွင်းဆိုခံစစ်ကစားပုံ ကောင်းပေမဲ့ 
အဝေးကွင်းပွဲစဉ်တွေမှာတော့ ခံစစ်ပိုင်းအားနည်းချက် ရှိနေတာဖြစ်ပါ 
တယ်။ နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ခြောက်ပဲွဆကမှာလ ဲငါးပဲွရှုံး၊ တစ်ပဲွသရေ 
ရလဒ်ရခဲတ့ာကြောင့် ခြောက်ပွစဲလုံး နိင်ုပွမဲရှခိဲတ့ာကိ ုသတပိြုရမှာပါ။

လက်ရိှ သတူိုအ့သင်းကိတုော ့မက္ကဆကိီပုြည်တွင်းကကစားသမား
အများစုနဲ့ စုဖွဲ့ထားတာဖြစ်ပြး ဥရောပကစားသမားနှစ်ဦးသာ ရှိတာ 
ကြောင့ ်လောအ့န်ိဂျလစ်ိအသင်းနဲ့ယှဉ်ရင်  ကစားသမားစဖဲွု့မှုအားနည်း 
ချက်ရှိနေတာကို တွေ့ရမှာပါ။   ဒါ့ကြောင့်   တိုက်စစ်အားကောင်းတဲ့ 
လော့အိန်ဂျလိစ်အသင်းကို အဝေးကွင်းကနေ ခံစစ်အားပြုကစားသွား 
ရင်တော ့ရှုံးပဲွကြုံဖိုသ့ေချာနိင်ုပြီး  ဖဖီာကလပ်ကမ္ဘာဖ့လားဝင်ခွင့ ်ဆုံးရှုံး 
သွားဖို့များပါတယ်။ အခုပွဲမှာ အနိုင်ရတဲ့အသင်းကတော့ ဖီဖာကလပ် 
ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲအုပ်စု(D)မှာချဲလ်ဆီးအသင်း၊ ဖလာမင်ဂိုအသင်း၊ 
အက်စပါရန့် စ်အသင်းတိုနှ့င့ ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ အကျော 
ပေးမှုကတော ့လောအ့န်ိဂျလစ်ိကသရေရလဒ်ဆိ ုအနည်းငယ်ဆုံးရှုံးနိင်ုမဲ ့
အခြေအနေရှိနေပေမဲ့   ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံမှုနဲ့   အိမ်ကွင်းအားသာချက် 
ရှနိေသလိ ုလတ်တလောခြေစွမ်းပိင်ုးမှာလ ဲလောအ့နိဂ်ျလစ်ိအသင်းက
ပိုမိုကောင်းမွန်နေတာဖြစ်လို့ အိမ်ရှင်ကိုပဲအားပေးရမှာပါ။

လော့အိန်ဂျလိစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
လော့အိန်ဂျလိစ် 	 ၂	 -	 ၀ 	ဟေ ာ့စတွန်
ဗန်ကူဗာ 	 ၂	 -	 ၂ 	လေ ာ့အိန်ဂျလိစ်
လော့အိန်ဂျလိစ် 	 ၄	 -	 ၀ 	ဆ ီတယ်ဆောင်းဒါး
အယ်အေဂလက်ဆီ 	 ၂	 -	 ၂ 	လေ ာ့အိန်ဂျလိစ်
မွန်ထရီရယ် 	 ၂	 -	 ၂ 	လေ ာ့အိန်ဂျလိစ်

	 အမေရိကအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
အမေရိက 	 ၂	 -	 ၀ 	 ပါချူအာ
ခရုဇူးလ် 	 ၁	 -	 ၀ 	 အမေရိက
အမေရိက 	 ၂	 -	 ၁ 	ခ ရုဇူးလ်
အမေရိက 	 ၀	 -	 ၀ 	 တိုလူကာ
တိုလူကာ 	 ၂	 -	 ၀ 	 အမေရိက

ခရုဇူးလ်အသင်းကို ရွေးရမှာပါ
၂၀၂၅ ခနှုစ် ကွန်ကာကပ်ချန်ပယီလံဂ်ိ ဗိလ်ုလပဲွုကိတုော ့မက္ကဆကီိ ု

ကလပ်   ခရုဇူးလ်အသင်းနဲ့  ကနေဒါကလပ်   ဗန်ကူဗာအသင်းတို့ 
တက်ရောက်ခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ အခုပြိုင်ပွဲမှာ ခရုဇူးလ်အသင်းဟာ 



၃၁-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို 

ချွေတာပါ

ကူမဲမြို့၊   Future Star   ကိုယ်ပိုင်ကျောင်း 
Grade-4 တွင်   ပညာသင်ကြားနေသော  (ဘ) 
ဦးအောင်မင်းသန်ိး၏သား  မောင်ကောင်းမင်းခန့်  
အား  မောင်ကောင်းခန့်ဇော်ဟ ု အမည်ပြောင်းလ ဲ
ခေါ်ဆိုပါရန်။                   မောင်ကောင်းခန့်ဇော်

အမည်ပြောင်း
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊      မြင်းမူမြို့နယ်၊ 

အထက(၂) အလယ်တန်းကျောင်း၊ Grade-7 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးအောင်သရူစိုး၏ 
သား မောင်ကောင်းရန်ညီအား မောင်ကာရံညီဟု 
အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။      မောင်ကာရံညီ

အမည်ပြောင်း

မန္တလေးမြို့၊   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊   Ever 
Learn ကိယ်ုပိင်ုမလူတန်းကျောင်း တတယိတန်း 
တွင် ပညာသင်ကြားခဲသ့ော (ဘ) ဦးဖြိုးဝေထွန်း၏ 
သမီး မစုရတနာထွန်းအား မဆုသဒ္ဓါပြည့်စုံဟု 
အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။    မဆုသဒ္ဓါပြည့်စုံ

အမည်ပြောင်း

မန္တလေးမြို့၊   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊   Ever 
Learn ကိုယ်ပိုင်မူလတန်းကျောင်း ဒုတိယတန်း 
တွင် ပညာသင်ကြားခဲသ့ော (ဘ) ဦးဖြိုးဝေထွန်း၏ 
သမီး   မနန်းရတနာထွန်းအား   မယွန်းသဒ္ဓါဆဟု ု
အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။      မယွန်းသဒ္ဓါဆု

အမည်ပြောင်း

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  မြင်းမူမြို့နယ်၊ အထက(၂)၊ 
အလယ်တန်းကျောင်း၊ Grade-7 တွင် ပညာသင်ကြားနေ 
သော မောင်ကာရညံ၏ီ မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးအောင်သရူစိုး 
+ ဒေါ်ခိုင်ဝေလွင် ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးအောင်သူရစိုး(၅/မမတ(နိုင်)၀၈၀၃၀၃)
‌ဒေါ်ခိုင်ဝေလွင်(၅/မမတ(နိုင်)၀၀၀၆၇၀)

မိဘအမည်မှန်
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  မြင်းမူမြို့နယ်၊ အထက(၂)၊ 

အလယ်တန်းကျောင်း၊ Grade-7 တွင် ပညာသင်ကြားနေ 
သော မောင်ကောင်းပြည့်စံ၏ မိဘအမည်မှန်မှာ ဦးထွန်း 
လင်းဇော် + ဒေါ်ငြိမ်းပြည့်စုံ ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးထွန်းလင်းဇော်(၉/စကတ(နိုင်)၀၇၄၆၇၁)
ဒေါ်ငြိမ်းပြည့်စုံ(၅/မမက(နိုင်)၀၅၈၄၉၃)

မိဘအမည်မှန်

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကူမဲမြို့၊ အောင်ချမ်းသာ 

ရပ်ကွက်နေ  
ဦးအောင်မင်းသိန်း 

(ဘ) ဦးခင်လွင်
(၉/မသန(နိုင်)၁၂၀၁၆၄)၏  
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 

(A-336094)မှာ 
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                                     

၀၉-၇၆၂၆၇၆၂၈၈

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မြစ်သားမြို့နယ်၊  

ရွာခိုင်ကြီးကျေးရွာနေ  
မဂျူးဂျူးထွေး 

(ဘ) ဦးတက်တိုး
(၉/မသန(နိုင်)၁၉၈၈၀၈)၏   
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 

(MF-974786)မှာ  
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                              

၀၉-၆၉၆၄၂၂၈၁၄

အများသိစေရန်ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ ရပ်ကွကကြီး(၂)၊ မြမာလာရပ်နေ ဦးဒေါင်းညွန့်  

(ဘ) ဦးရွှေလ(ူ၁၃/တကန(နိင်ု)၀၂၀၇၃၁)ကိင်ုဆောင်သ၏ူ လွှအဲပ်ညွှန်ကြားချကအရ အောက်ပါ 
အတိုင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊   ရပ်ကွက်ကြီး(၂)၊   ကွင်း/အကွကအမှတ် 
(၄၅/မြမာလာရပ်)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၃၈-က)၊ မြေယာအမှတ်(၃၈-အေ)၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၉)ဧက 
အကျယ်အဝန်းရှ ိမြေကွကသ်ည် ဦးစိုင်းရွှေထူးအမည်ပေါက် ဂရနမ်ြေကွက်ဖြစ်ပါသည်။ အမည် 
ပေါက်သ ူဦးစိင်ုးရွှေထူးထမှံ ဦးဒေါင်းညွန့်က ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်ရုံးတွင် 
အထူးကိုယ်စားလှယ်လွှဲစာလွှဲအပ်၍ တရားဝင်လွှဲပြောင်းစာချုပ်တို့ဖြင့် ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါဂရန်မြေကွက်အား    ကျွန်ုပ်၏အမှုသည်   ဦးဒေါင်းညွန့်မသိရှိဘဲ   ကျူးကျော်ခြင်း၊ 
အဆောက်အဦးဆောက်လုပ်ခြင်း၊   အရောင်းအဝယ်ပြုလုပ်ခြင်း၊  ပေါင်နှံခြင်း၊  အခြားနည်း 
တစ်နည်းနည်းဖြင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီးတွင် လျှောက်ထားခြင်းများမပြုလုပ်ပါရန်နှင့် 
ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လာပါက ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်သူ၏ တာဝန်သာဖြစ်ကြောင်း အများသိစေရန် 
အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ-
ဒေါ်အိမွန်ကျော်

LL.B, D.I.R, D.B.L, P.G.D.E(Eng), WIPO
တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

အကွက်(၂၀၄)၊ ရန်ကင်းအောင်ရပ်ကွက်၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့။
ဖုန်း ၀၉-၄၃၀၉၉၃၀၅

အများသိစေရန်ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ အောင်ချမ်းသာကျေးရွာအုပ်စု၊ အင်သာကျေးရွာ၊ 

ဘတူာအနောက်ရပ်၊ အရှေ လားသော် လမ်း၊ အနောက်လားသော် ဒေါ်စန်းမြိုင်မြေအစပ်၊ တောင်လား 
သော် လမ်း၊ မြောက်လားသော် လမ်း စသည့် အလားလေးရပ်အတွင်းရှိ ဧရိယာ(၃၀၀ x ၁၅၀)ပေ 
အကျယ်အဝန်းရှိ ဒေါ်အေးအေးမြင့် လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သော ရွာမြေကွက်နှင့် ယင်းမြေကွက်ပေါ်ရှိ 
နေထိုင် ပိုင်ဆိုင်အသုံးချအကျ ိုးခံစားခွင့်၊ အခွင့်အရေးအရပ်ရပ်အားလုံးတို့ကို တရားဝင်လက်ရှိ 
လက်ရောက် ပိင်ုဆိင်ုကာ လွှပဲြောင်းရောင်းချပိင်ုခွင့၊် စမီခံန့်ခွပဲိင်ုခွင့ ်အပြည့အ်ဝရိှသဟူ ုအဆုိပြုသ ူ
ဒေါ်အေးအေးမြင့် (ဘ) ဦးအုန်းဖေ(၉/မနမ(နိုင်)၀၂၃၅၅၉)ကုိင်ဆောင်သူထံမှ ကျွန်ုပ်၏မိတ်ဆွေ 
ဖြစ်သော ဦးဟန်ိးဇော် (ဘ) ဦးအောင်ကြိုင်(၉/ညဥန(နိင်ု)၁၆၈၇၉၃)ကုိင်ဆောင်သကူ ရောင်းကြေး 
ငွေများကို အပြေအကြေပေးချေ၍ ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသော မြေကွက်ဖြစ်ပါသည်။

အထက်ပါအရောင်းအဝယ်ကိစ္စနှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လိုသူများရှိပါက   ဤကြော်ငြာစာ 
ပါသည့်  နေ့ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း  ခိုင်လုံသောပိုင်ဆိုင်မှုစာရွက်စာတမ်း၊   စာချုပ်စာတမ်း 
အထောက်အထားမူရင်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာတရားရုံးတို့၏ စီရင်ချက်၊ ဒီကရီများဖြင့် ကျွန်ုပ်ထံသို့  
လာရောက်ကန့်ကွကနိင်ု ပါသည်။ သတ်မှတ်ရကအတွင်း ကန့်ကွကသမူရိှပါက အရောင်းအဝယ်အား 
ဥပဒေနှင့အ်ည ီဆကလက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အများသစိေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ-
ဒေါ်အိမွန်ကျော်

LL.B, D.I.R, D.B.L, P.G.D.E(Eng), WIPO
တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ

အကွက်(၂၀၄)၊ ရန်ကင်းအောင်ရပ်ကွက်၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့။
ဖုန်း ၀၉-၄၃၀၉၉၃၀၅



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၃၁-၅-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူများကို

ဖမ်းဆီးရမိသည့်

မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့်အတူ

တွေ့ရစဉ်။

လယ်ဝေးမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၆ ဒသမ ၃၅ ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၁၉ ဒသမ ၉ သိန်းနှင့် ဘိန်းဖြူ ၁၃၄ ကီလိုဖမ်းဆီးရမိ

(နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော် 
ဝန်ကြီးချုပ်       ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  
၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၅ ရက်တွင် ပြုလုပ် 
သော        ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ 
ဖံွ့ဖြိုးရေးတက္ကသိလ်ု    ပညာရေးဘဲွ့    ငါးနှစ်သင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၆)မှ  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများကို 
တွေ့ဆုအံမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နတ်ုချက်)

v	စာသင်ကျောင်းဆိုသည်မှာ     စာပေ 
သင်ကြားပေးသည့ ်    နေရာသက်သက် 
သာမဟတ်ုဘ ဲပညာရေး၏ အနှစ်သာရ 
ဖြစ်သည့်      အသိဉာဏ်ပညာဆိုင်ရာ 
ဗဟသုတုများ  ပေးအပ်ခြင်း၊  စဉ်းစား 
တွေးခေါ်နိုင်စွမ်း၊  အမှားအမှန်ခွဲခြား
သုံးသပ်နိင်ုစွမ်းနှင့ ်နိင်ုငသံားကျင့ဝ်တ်၊ 
လမူှုကျင့ဝ်တ်များကိ ုသင်ကြားပေးနေ 
သည့်နေရာမျ ို းဖြစ်ရန်လည်းလို…

နေပြည်တော်    မေ    ၃၀

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ   ပါဝင်သော  

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်       လယ်ဝေးမြို့နယ် 

အင်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု  ရေနီလေးတံတား 

အနီး     သတင်းအရ    စောင့်ဆိုင်းနေစဉ် 

မေ ၂၀ ရက် ည ၁၁ နာရတွီင် အောင်နန်းချ ို 

ကျေးရွာဘက်မှ      ပျဉ်းမနားမြို့ဘက်သို့ 

ဇင်မျ ိုးထက်အောင်   (ခ)   ကုလားလေး 

မောင်းနင်ှပြီး မင်းခန့်ကျော်နငှ့် မြတ်စိုးဦး 

(ခ)စပူါတိုလ့ိက်ုပါလာသည့ ်FUSO ၁၂ ဘီး 

မော်တော်ယာဉ်နှင့သ်ရူန်ိကိကုိ ုမောင်းနှင် 

ပြီး  ကျော်မျ ိုးလှိုင်(ခ)ကျော်ကြီး၊  နေဦးရိှန် 

တိုလ့ိက်ုပါလာသည့ ် CHEVROLET အမျ ိုး 

အစားမော်တော်ယာဉ်နှစ်စီးတ့ုိကုိ စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ  ၎င်းတို့  သယ်ဆောင်လာသည့် 

ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၆ ဒသမ ၃၅ ဘလီယီ ံ

ကျော်တန်ဖိုးရိှ     စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၁၉  ဒသမ  ၉၉၄  သန်ိးနှင့ ်   ပလတ်စတစ် 

ဆပ်ပြာခွက်  ၁၃၄၂၀ အတွင်းမှ  ဘိန်းဖြူ 

အလေးချန်ိ   ၁၃၄   ဒသမ    ၂   ကလီိတုိုက့ိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း၊     ကွင်းဆက်ဖော် 

ထုတ်ချက်အရ

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၃ ‌¶

မုန်တိုင်းငယ် လေဖိအားနည်း
ရပ်ဝန်းအဖြစ် အားလျော့သွားနိုင်

နေပြည်တော်    မေ    ၃၀

ယနေ့ညနေ ၅ နာရီခဲွအချန်ိတုိင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလား 

‌ဒေရ့ှ်နိင်ုင ံဒါကာမြို့၏အနောက်မြောက်ဘက်မှ ကန်ုးတွင်းပိင်ုး 

ဒေသများကိ ု    ဖြတ်ကျော်ခဲသ့ော     မန်ုတိင်ုးငယ်(Depression)

သည် မြောက်-အရှေ မြောက်ဘက်သိုရ့ွေ့လျားခဲပ့ြီး ဒါကာမြို့၏ 

မြောက်ဘက်မှ  ကုန်းတွင်းပိုင်းဒေသများကို  ဆက်လက်ဖြတ် 

ကျော်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်သည် မြောက်-အရှေ့မြောက်ဘက်သို့ 

ဆက်လက်ရွေ့လျားနိင်ုပြီး နောက် ၁၂ နာရအီတွင်း လေဖအိား 

နည်းရပ်ဝန်းအဖြစ်သို့               စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁‌ q

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး
စဉ်ဆက်မပြတ် ပညာသင်ယူနိုင်ဖို့

ကျောင်းအပ်နှံကြပါစို့
ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ- ၁၀

  ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို့         ဧပြီလအတွင်း 
၂၄ ပြည်ဝင် ပေါ်ဆန်းဆန်အိတ်ရေ 
အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

စာမျက်နှာ- ၅
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