
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း (၁)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (15-6-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၄၆)

ကလေးဆေးရုံကြီး(ရန်ကုန်)၌ ရင်ချင်းဆက်

အမြွှာကလေးများ အောင်မြင်စွာခွဲစိတ်ကုသ

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

မြန်မာနိုင်ငံ မိုးကုတ်ရတနာမြေမှ ရှာဖွေတွေ့ရှိသည့် ထူးခြားလှပပြီး
အရွယ်အစားကြီးမားသည့် နီလာအရိုင်းတုံးကြီးကို ကြည့်ရှု

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌  

မြန်မာနိင်ုင ံမိုးကတ်ုရတနာမြေမ ရှာဖွေတွေ့ရိှခဲသ့ည့ ်ထူးခြားလှပပြီး အရွယ်အစား 

ကြီးမားသည့် နီလာအရိုင်းတုံးကြီး အလေးချနိ် ဂရမ် ၁၄၃၀၀ (ကရက် ၇၁၅၀၀)ကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ထူးခြားလှပပြီး အရွယ်အစားကြီးမားသည့ ်နလီာအရိင်ုးတုံး 

ကြီး အလေးချနိ် ဂရမ် ၁၄၃၀၀(ကရက် ၇၁၅၀၀)ကို တွေ့ရစဉ်။

    ယခုနလီာအရိင်ုးတုံးကြီးသည် အလေးချန်ိ 
ဂရမ် ၁၄၃၀၀  (ကရက် ၇၁၅၀၀)  ရှိသဖြင့် 
အရွယ်အစားကြီးမားသောကြောင့်    ရှာဖွေ 
တွေ့ ရိှရန်ခက်ခဲပြီး ရှားပါးကြောင်း၊ အပြာရင့် 
ရောင်ဖြစ်ပြီး    အလင်းပေါက်မှုအနေဖြင့် 
အလင်းမှုန်အဆင့်ရှိပြီး    ပြုပြင်ထားခြင်း 
မရိှသော  သဘာဝအတိင်ုးရိှသည့ ် နီလာအရုိင်း 
တုံးကြီးဖြစ်...

နေပြည်တော်    ဇွန်     ၁၄

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတွံင် 

လွတ်လပ်၍       တရားမျှတသော    ပါတစီု ံ

ဒမီိရုေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ ကျင်းပ 

ပြီး     ပြည်သူများ    တစ်ခဲနက်ဆန္ဒမဲပေး 

ရွေးချယ်ခဲသ့ည့ ်ဒမီိကုရေစအီစိုးရဖဲွ့စည်း  

တာဝန်ယူပြီးနောက်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်   ဦးဆောင်မှုဖြင့ ်  နိင်ုင ံ

တော်ကို   ဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းပေါ်၌ 

ခိင်ုခိင်ုမာမာဖြင့ ်ဆက်လက်လျှောက်လှမ်း 

နေချန်ိတွင်  ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်က  မြန်မာနိင်ုင ံ

မိုးကုတ်ရတနာမြေမှ ရှာဖွေတွေ့ရိှခဲသ့ည့် 

ထူးခြားလှပပြီး အရွယ်အစားကြီးမားသည့် 

နီလာအရိုင်းတုံးကြီး

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နေပြည်တော်    ဇွန်     ၁၄

ကလေးဆေးရုကံြီး(ရန်ကုန်)တွင် အသက် နှစ်နှစ် 

ငါးလအရွယ်ရှိ ရင်ချင်းဆက်အမြွှာ မိန်းကလေးများ 

ဖြစ်ကြသည့ ်မကြာညိုသင်းနှင့ ်မကြာညိုသမိ့တ်ိုအ့ား 

ခွစဲတ်ိကသုမှု(Separation Surgery)ကိ ု ၂၀၂၆ ခုနစ်ှ 

ဇွန် ၁၁ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီ ၁၀ မိနစ်မှ စတင်ကာ 

စစုပုေါင်းခွစဲတ်ိချန်ိ ၉ နာရ ီ၃၅ မနိစ်ကြာဆောင်ရွက 

၍ ကလေးများ၏ ကျန်းမာရေးအခြေအနေတည်ငြိမ် 

ကောင်းမွန်မှုကြောင့် အထူးကြပ်မတ်ကုသဌာနတွင် 

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌q

မြန်မာ့ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တွင် အလားအလာကောင်းမွန်သော 
သဘာဝဓာတ်ငွေ့သိုက်များ ရှာဖွေတွေ့ရှိ

နေပြည်တော်      ဇွန်       ၁၄

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   သဘာဝဓာတ်ငွေ့များကို   မြန်မာ့ကမ်းလွန်စီမံကိန်းများမှ   ထုတ်ယူလျက်ရှိပြီး 

လက်ရိှထုတ်လပ်ုနေသည့စ်မီကိံန်းများတည်ရိှနေသော ရေတမ်ိပိင်ုးကမ်းလွန်ဒေသများအပြင် ရေနက်ပိင်ုး 

ကမ်းလွန်ဒေသများတွင်လည်း ကြီးမားသော သဘာဝဓာတ်ငွေ့ခိုအောင်းမှုများရှိနေသည်ဟု ဘူမိဗေဒ 

ပညာရှင်များက  ပင်လယ်ရေအောက်တွင်  တည်ရှိနေသည့်   သဲကြောများကို   3D  Seismic  ပြုလုပ်၍ 

ရရှိလာသည့်အချက်အလက်များနှင့် စမ်းသပ်တူးဖော်ခဲ့သော ရှာဖွေရေးတွင်းများ၏ ရလဒ်များ အခြေပြု 

၍ အတည်ပြုကြသည်။

မြနမ်ာနိင်ုငတံင်ွ   လက်ရှဆိောင်ရွကနေသည့်   ကမ်းလွနစ်မီကံနိ်းလေးခကုိ ု  ဖော်ဆောင်နိင်ုခဲသ့ည့် 

အတွက် နိင်ုငတံော၏် လျှပ်စစဓ်ာတ်အားထတ်ုလပ်ုမှု၊ ဓာတ်မြေဩဇာထတ်ုလပ်ုမှုအပါအဝင် စက်မှုကနု် 

ထတ်ုလပ်ုငန်းများတွင် သဘာဝဓာတ်ငွေ များ အသုံးပြုလျက်ရိှရာ နိင်ုငတံော်၏ စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုကို များစွာအထောက်အကူပြုလျက်ရှိသည်။ ‌                                     စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌m

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စိမ်းလန်းစိုပြည်ဖို့ သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးကြပါစို့
စာမျက်နှာ - ၁၀ဆောင်းပါး

ပထဝီနိုင်ငံရေးတွင် ဝင်ရောက်လာသည့် ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI)
စာမျက်နှာ - ၂၈ဆောင်းပါး

ခွဲစိတ်ကုသမှု

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်

‌အသက် နှစ်နှစ်

ငါးလ အရွယ်ရှိ 

ရင်ချင်းဆက်အမြွှာ 

မိန်းကလေးများ

ဖြစ်ကြသည့် 

မကြာညိုသင်းနှင့် 

မကြာညိုသိမ့်တို့ကို

တွေ့ရစဉ်။

နေရာကွက်၍ 

မိုးကြီးနိုင်

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၁၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်းနှင့် ကယားပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်ကျား၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာကျကဲျ၊ဲ မကွေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိ၊  ကျန်တိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်တ့ုိတွင် နေရာအန့ံှအပြားမုိးထစ်ချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊ 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကွက်၍ 

မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်သည်။                                             (မိုး/ဇလ)



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မြစ်သား  ဇွန် ၁၄

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်     မြစ်သား 

မြို့နယ်တွင်  ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့်       အခြေခံပညာ‌  

ဦးစီးဌာနတိုပ့ူးပေါင်း၍     ကျောင်း 

ကျန်းမာရေး     အဆင့်မြှင့်ဆင့်ပွား 

သင်တန်းကို   ဇွန် ၁၃ ရက် နံနက်  

၉ နာရကီ မြို့နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာ

ရေးဦးစီးဌာန အစည်းအဝေးခန်းမ 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ   မြို့နယ်ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှူး 

ဒေါက်တာနေအောင်စိုးက    အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး       ဒုတိယ 

မြို့နယ်  ပညာရေးမှူး   ဦးဇော်နိုင် 

မင်းက      သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရခြင်း   

ရည်ရွယ်ချကများနှင့်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇    

ပညာသင်နှစ်တွင်    ဆောင်ရွက် 

မည့်လုပ်ငန်းများနှင့်     Smart 

School     ကျောင်းများ    ပြည့်မီ 

အောင်          ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ပြောကြားသည်။ 

 ဆက်လက၍  သင်တန်းနည်းပြ 

ဆရာ   လကထောက်ကျန်းမာရေး 

မှူး       ဦးကျော်ဇင်မင်းသန့်က 

ကျောင်းကျန်းမာရေး   အဆင့်မြှင့်   

လုပ်ငန်းများဖြစ်သည့်  ကာယနှင့်    

အားကစားလုပ်ငန်း၊     ကျောင်း 

အခြေပြု    ကျန်းမာရေးအသပိညာ   

မြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်း၊     ကျောင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းရေးလုပ်ငန်း၊        

သင်တန်းနှင့ ်  သတုေသနလုပ်ငန်း၊    

ကျောင်းတွင်းအာဟာရ ဖွံ့ဖြိုးရေး 

နှင့်   အစားအစာများ  အန္တရာယ် 

ကင်းဝေးရေးလုပ်ငန်း၊    ကျောင်း 

ကျန်းမာရေး     စောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်း၊   နှစ်သိမ့်ပညာပေးဆွေး 

နွေးခြင်းနှင့်         လူမှုရေးပံ့ပိုးမှု 

လုပ်ငန်း၊     ရောဂါကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်း    စသည့်အကြောင်းအရာ 

များကို    ဆွေးနွေးပို့ချသွားမည်        

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို့  မြို့နယ် 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး    ဦးစီးဌာန    

ဦးစီးမှူး   ဒေါက်တာ နေအောင်စိုး၊     

ဒုတိယမြို့နယ်        ပညာရေးမှူး      

ဦးဇော်နိုင်မင်း၊      လက်ထောက်    

ကျန်းမာရေးမှူး      ဦးကျော်ဇင် 

မင်းသန့် ၊ မြစ်သားမြို့နယ်အတွင်း 

ရှိ    ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများနှင့်   

အခြေခပံညာကျောင်းများမှ ဆရာ၊ 

ဆရာမများ  စုစုပေါင်း   ၁၁၅   ဦး 

ခန့်      တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။       

                ဝါဝါမြင့် (မြစ်သား)

မြစ်သားမြို့နယ်၌ မြို့နယ်အဆင့်
ကျောင်းကျန်းမာရေးအဆင့်မြှင့် ဆင့်ပွားသင်တန်းပို့ချ

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၁၅ ရက်

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဆုံးရှုံးမှုလျော့ကျစေရေး လူတိုင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး
လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည်   ပြည်သူများ  လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ကို  ကြောင့်ကြကင်းစွာ 

အသုံးပြုနိုင်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်  ရည်ရွယ်၍   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်    စီမံကိန်းများအနက်     အချ ို့သည် 

အမျ ိုးမျ ိုးသော  နှောင့ယှ်က်ဟန့်တားမှုပယောဂများကြောင့ ် အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုခဲခ့ြင်းမရိှသည် 

ကို တွေ့ရပေသည်။ 

ထိုပ့ြင် အချ ို့သော ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမှုအရင်းအမြစ်များ၊ ဓာတ်အားခဲွရုမံျား၊ မဟာဓာတ်အားလိင်ုး 

ကြီးများသည် အကြမ်းဖက်ဖျကဆီးခထံားရသဖြင့ ်အပြည့အ်ဝသုံးစဲွနိင်ုမှုမရိှတောသ့ည့အ်တွက် ကျန်ရိှ 

သည့ဓ်ာတ်အားခဲွရုမံျားနှင့ ်မဟာဓာတ်အားလိင်ုးကြီးများသည် ဝန်ပိမုျားနေကြသည်ဖြစ်ရာ နိင်ုငတံော် 

၏လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူးမှုကွန်ရက်ကြီးသည် နည်းပညာဆိုင်ရာ စွန့်စားရမှုများစွာနှင့် 

အတူ ပြည်သူများ၏ လိုအပ်ချက်ကို ဖြည့်ဆည်းပေးနေရသည်။

နိင်ုငတံော်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်၏  အစတ်ိအပိင်ုးဖြစ်သော ပိုလ့ွှတ်မှုနှင့ ်ဖြန့် ဖြူးမှုအပိင်ုးတိုတွ့င် 

ထုတ်လုပ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အား၏  ၁၈ ဒသမ ၃၈ ရာခိုင်နှုန်းခန့်  (ယူနစ် ၃၅၅၉ သန်းခန့်)သည်  ပျမ်းမျှ 

အားဖြင့် နှစ်စဉ်ဆုံးရှုံးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့ဆုံးရှုံးနေမှုများဖြစ်ပေါ်နေသည့်အတွက်   လျှပ်စစ်သုံးစွဲလိုသည့် ပြည်သူများသို့       လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပိုမိုဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ခြင်းမရှိသည့်အပြင်   နိုင်ငံတော်နှင့်ပြည်သူများ၏  ဘဏ္ဍာငွေများလည်း 

နေ့စဉ်နှင့်အမျှ ဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်စေလျက်ရှိပါသည်။

လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ ဆုံးရှုံးမှုနှင့လ်တူို၏့ မသမာမှုများ 

ကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်နေသည့ဆ်ုံးရှုံးမှုများကိ ုလျောန့ည်းပပျောက်စေရေးအတွက် အလေးထားကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

နည်းပညာဆုိင်ရာဆံုးရှုးံမှုများကုိ  နုိင်ငံတကာတွင် လကခံထားသည့်ပျောက်ဆံုးမှုရာခုိင်နှုန်းစံနှုန်း 

ထားများအတိုင်းရှိစေရေးအတွက်  နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ  မြှင့်တင်မှုများဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဓာတ်အား 

လိုင်းနှင့်  ထရန်စဖော်မာများကို  ပုံမှန်ထိန်းသိမ်းခြင်း၊  Smart  မီတာများ    တပ်ဆင်ခြင်းနှင့်လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားသုံးစဲွမှုကိ ု  အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီစောင့က်ြည့သ်ည့စ်နစ်များ အသုံးပြု ခြင်းနည်းလမ်းများဖြင့် 

အရိှန်အဟန်ုမြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ထိုအ့တ ူလတူို၏့မသမာမှုများကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်နေ 

သည့ဆ်ုံးရှုံးမှုများကိလုည်း ဖော်ထတ်ု၍ဥပဒေနှင့ ် စမီခံန့် ခဲွမှုနည်းလမ်းများဖြင့ ်ထရိောက်စွာဟန့်တား

အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်ကိယ်ုတိင်ုပြုလပ်ုလျကရိှသည့မ်သမာမှုများကိ ုရပတန့် ခြင်း၊ အခြား 

သူများပြုလုပ်နေသည်ကို     တွေ့ရှိပါကလည်း   တားဆီးခြင်း၊  တိကျစွာ  သတင်းပေးတိုင်ကြားခြင်း၊ 

ပြည်သူတစ်ဦးချင်းအနေဖြင့်လည်း    လျှပ်စစ်ဓာတ်အား    လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး   စနစ်တကျ 

သုံးစွဲခြင်းနှင့်   အကြံဉာဏ်များပေးခြင်းတို့ဖြင့်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသား 

လိုက်ရပေသည်။

အရာတော်  ဇွန် ၁၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင်     အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပ ၄၂၅၁ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း အရာတော်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်  ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ 

ဧက ၁၆၉၈၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်   မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၄၂၅၁ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ  မြေပဲ ဧက 

၁၆၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၄၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။      လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုဆ့ောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်     တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟု    အရာတော်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးကျော်စိုးက ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်  မြေပ ဲ

စိုက်ခင်းများ       အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနိုင်ရန်၊     ပိုးမွှားရောဂါကျ

ရောက်မှုမရှိစေရန်၊   ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရန်အတွက်   စိုက်ခင်း 

များအတွင်း      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ပြီး    ကင်းထောက်မှတ်တမ်းများ 

ယူခြင်းတို့ကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ        ဝန်ထမ်းများက 

ကွင်းဆင်း ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

မြေပဲကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ် မြေပကဲိ ု   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး         ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း    

အရာတော်မြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးကျော်စိုးက ပြောပြ၍ သရိသည်။           

(၂၀၆)

  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင်
 ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်တွင် ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၄၂၅၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မန္တလေး  ဇွန် ၁၄

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   

ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမျ ိုးအောင်သည် 

လျှပ်စစ်၊    စွမ်းအင်၊     စက်မှုနှင့်     

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး  ဝန်ကြီး 

ဦးကျော်မိုးသက်၊  စည်ပင်သာယာ 

ရေးဝန်ကြီး     ဦးခင်မောင်အေးတို့ 

နှင့်    တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါပြီး       

ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်အတွင်း    ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 

နေမှုကိ ုဇွန် ၁၃ ရကက ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်တာဝန်ရိှသူများသည် 

ပဲွကောက်ရေတခွံန်အနီး ဂလဲောင် 

ချောင်းကိုဖြတ်၍    တည်ဆောက် 

ထားသည့် မူလဘေလီတံတားကို 

အကျယ် ၂၄ ပေ၊  အရှည် ပေ  ၆၀ 

ခံနိုင်ဝန်  တန်  ၂၀   Steel Plate 

Girder တံတားအဖြစ်  အဆင့်မြှင့် 

တင်    တည်ဆောက်သွားမည့် 

အခြေအနေ၊    ရပ်ကွက်ကြီး    ၂၁ 

မိုးကြိုး၊ လေးအိမ်စုရွာ၊    တောင် 

ပြိုရွာတို့မှ     ပြင်ဦးလွင်မြို့တွင်း 

သို့   ဆက်သွယ်နိုင်မည့်   အရှည်   

ပေ   ၅၃၀၀   ရှိ   လမ်းကြောင်း(၁) 

နှင့်   အရှည်  ပေ  ၄၁၀၀  ရှိလမ်း 

ကြောင်း (၂)တို့   ဖောက်လုပ်နေမှု၊  

အကျယ် ၂၄ ပေနှင့ ် အရှည်ပေ ၆၀၊ 

ခံနိုင်ဝန် ၁၃ တန်ရှိ   Steel   Plate  

Girder      တံတားအသစ်နှစ်စင်း      

တည်ဆောက်နေမှု၊     အခြေခပံညာ 

နှင့်စက်မှု၊   စိုက်ပျ ိုး၊    မွေးမြူရေး 

အထကတန်းကျောင်း(ခွ)ဲအလက 

(၁) ရှေ့နှင့ ်ပြင်ဦးလွင်ဘတူာကြား 

ရှိ    အောင်ဇေယျလမ်းမကို    ပေ 

၁၅၀၀ အရှည်ထိ  မူလ  ၂၄   ပေ 

အကျယ်ကို  ပေ ၅၀     အကျယ် 

လေးလမ်းသွားအဖြစ်   အဆင့မ်ြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက၍   ပြင်ဦးလွင်အနီး 

စခန်း လေဆပ်ိအဆင့မ်ြှင့တ်င်ခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှု၊ မန္တလေး 

- ပြင်ဦးလွင်  လမ်းပိုင်းအနီးစခန်း 

လေဆိပ်ရှေ့        မိုင်တိုင်အမှတ် 

(၃၄/၀)  ဖာလုံမှ    မိုင်တိုင်အမှတ် 

(၃၄/၃)  ဖာလုထံ ိ    ယခင်နှစ်လမ်း 

သွားလမ်းကိ ု     လေးလမ်းသွားလမ်း 

အဖြစ် အဆင့မ်ြှင့တ်င်ဖောက်လပ်ု 

နေမှု၊        မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်  

အဆင်းလမ်း      မိုင်တိုင်အမှတ် 

(၂၃/၃)   ဖာလုံမှ     ဗဟိုမီးသတ် 

သင်တန်းကျောင်းထိ      အရှည် 

သုံးမိင်ုကိ ုလမ်းအကူြောင်းပြေပြစ် 

စေရန်   ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့် 

ဗဟိုမီးသတ်    သင်တန်းကျောင်း 

အဝင်လမ်းပေါ်ရှိ အရှည် ပေ ၈၀၊ 

အကျယ် ၂၄  ပေရှိ ယာယီဘေလီ 

တံတား၊ အရှည်ပေ၂၀၊  အကျယ် 

၂၄ ပေနှင့ ်အရှည် ပေ ၃၀၊ အကျယ် 

၂၄ ပေရှိ  သံကူကွန်ကရစ်တံတား 

များ   တည်ဆောက်နေမှုအခြေ 

အနေများကိ ု        ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီး     

ဝန်ကြီးချုပ်က     တာဝန်ရှိသူများ 

၏      ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်   

လိုအပ်သည်များကို     ပေါင်းစပ် 

ညှနိှိုင်း       ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

မျ ိုးကျော်



၁၅-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေးအထက်တန်းကျောင်း(လက်ပံပျား)မှ ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် တော်ဝင်စိုက်ပျ ို း၊မွေးမြူရေးခြံသို့ ကွင်းဆင်းလေ့လာ

ကျောက်ပန်းတောင်း ဇွန် ၁၄

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီ     ညောင်ဦး 

ခရိင်ု ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် မွေးမြူ 

ရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာန၏  စီစဉ်မှုဖြင့် 

အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေး အထကတန်းကျောင်း(လကပပံျား)မှ 

မွေးမြူရေးအထူးပြု     ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများသည် ဇွန် ၁၃ ရက် နံနက် 

၉ နာရ ီမနိစ် ၃၀ က ကျောက်ပန်းတောင်း 

မြို့နယ်         ဆည်ပေါက်ကျေးရွာအနီးရှိ 

တော်ဝင်စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးခြ၌ံ ဇဝီလုခံြုံ 

မှုနည်းစနစ်ဖြင့ ်  ဝကမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို      ကွင်းဆင်း 

လေ့လာခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့      ကွင်းဆင်း‌လေ့လာရာတွင် 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် မွေးမြူရေး 

နှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါက်တာ သန်းထွန်းလင်း   ဦးဆောင်၍ 

သင်ကြားရေးဆရာ၊ ဆရာမသံုးဦး  လုိက်ပါ 

လာသည့်    အခြေခံပညာနှင့်      စက်မှု၊ 

စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး အထကတန်းကျောင်း 

(လက်ပံပျား)မှ   မွေးမြူရေးဘာသာရပ် 

အထူးပြု     Grade-10 ၊      Grade-11 ၊ 

Grade-12   ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ 

၂၅ ဦးတိုသ့ည် ဆည်ပေါက်ကျေးရွာအနီးရိှ 

ဇီဝလုံခြုံမှုနည်းစနစ်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နေ 

သည့်   တော်ဝင်စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးခြံသို့ 

ရောက်ရှိကြရာ    ခြံပိုင်ရှင်      ဦးတော်ဝင် 

စည်သူနှင့်   ခြံတာဝန်ခံ     ဦးတောတို့က 

ဇီဝလုံခြုံမှုနည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေး  ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   မွေးမြူရေးအဆောင် 

များအတွင်း ဝကမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း စနစ် 

တကျ ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများနှင့် 

ဝကသားပေါက်များ အမျ ိုးအစားခဲွဝေထား 

ရိှမှု၊ ဝကအစာကျွေးစနစ်များနှင့ ်ကျန်းမာ 

ရေး       စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများကို 

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်  မွေးမြူရေး 

နှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါက်တာ သန်းထွန်းလင်းနှင့ ် ခြပံိင်ုရှင်တို ့

က လိက်ုလရှံင်းလင်းပြသကြပြီး ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသမူျား၏ မေးမြန်းမှုများကိ ု

ပြန်လည်ရှင်းလင်း   ဖြေကြားကြကြောင်း 

သိရသည်။                         အောင်နေဦး

‌ပဲခူးမြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ပဲခူး ဇွန် ၁၄

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင်  

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ရွာသစ် 

ကျေးရွာ၌ ပြည်ထောင်စုရန်ပုံငွေ 

ဖြင့ ်ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကုိ  ဇွန် ၁၃ ရက  နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ   

တွင် ပခဲူးမြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးမင်းမင်းသမ်ိး 

နှင့ ်ဝန်ထမ်းများက   ရွာသစ်ကျေး 

ရွာ၌       ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက  အဆိုပါကွန်ကရစ်လမ်းကို   

ရေရှည်တည်တံအ့ောင်       ဝိင်ုးဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်        ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။ 

သာစည်မြို့နယ် မြေစိုကျေးရွာ၌
လျှပ်စစ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးအသိပညာပေး

သာစည် ဇွန် ၁၄

‌မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး သာစည် 

မြို့နယ်   လျှပ်စစ်မန်နေဂျာရုံးက 

မြို့နယ်အတွင်းရှိ     ပြည်သူများ  

လျှပ်စစ်အန္တရာယ်    ကင်းရှင်းစွာ  

သုံးစဲွတတ်စေရန်နှင့ ်    ဓာတ်အား 

လေလွင့်ဆံုးရှုးံမှုမရိှစေရန်အတွက်    

လျှပ်စစ်အန္တရာယ်   ကင်းရှင်းရေး   

အသပိညာပေးဟောပြောပဲွကိ ုဇွန် 

၁၃ ရကက    မြေစိကုျေးရွာဓမ္မာရု၌ံ          

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

‌အဆိုပါဟောပြောပွဲတွင်  မြို့ 

နယ်လျှပ်စစ်မန်နေဂျာ    ဒေါ်မေ 

သဇင်က    လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပိုမိုရရှိရေး     ဆောင်ရွက်နေမှု၊         

ပြည်သူတစ်ဦးချင်းက   လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား    လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုမရှိ 

စေရေး    စနစ်တကျသုံးစွဲရန်နှင့် 

တရားမဝင်     လျှပ်စစ်ဓာတ်အား    

သုံးစွဲမှုမပြုကြရန်      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ မြို့နယ်လျှပ်စစ် 

အင်ဂျင်နီယာ       ဦးမြင့်မော်က 

အများပြည်သ ူ   လျှပ်စစ်အန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေရေး  သတိပြုရမည့် 

အချကများ၊ လျှပ်စစ်အန္တရာယ်များ 

နှင့်ပတ်သက်၍   အသိပညာပေး     

ဟောပြောပြီး   တက်ရောက်လာ 

သောရပ်မိရပ်ဖများနှင့်   ကျေးရွာ 

ပြည်သူများကို     အသိပညာပေး   

လကကမ်းစာစောင်များ      ဖြန့်ဝေ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။     

ထွန်းထွန်း(သာစည်)

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ အရှည်ပေ  

၉၅၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊   အမြင့်  

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုပြည်ထောင်စ ု

ရန်ပုငံွေကျပ ၆၈ ဒသမ ၅ သန်းဖြင့် 

ပဲခူးမြို့နယ်      ကျေးလက်‌ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

တာဝန်ယူ၍ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင် ယခုနှစ်  ဧပြီ 

လစတတု္ထပတ်မှ        စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့်  ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ    ရာနှုန်း 

ပြည့်ပြီးစီးမှုကြောင့်    ကျေးရွာနေ 

ပြည်သူများ လမး်ပနး်ဆက်သွယ် 

ရေးပုိမုိကောင်းမွန်လာပြီး ကျေးရွာ 

မှထွက်ရှိလာသော    ထုတ်ကုန် 

ထွက်ကုန်များကို    စျေးကွက်သို့    

အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ  တင်ပိုန့ိင်ုပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း   သိရသည်။

သုတ

မြန်မာနိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း(မန္တလေး)၌ မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်း
တိုင်းဒေသကြီးလူငယ်ကြက်ခြေနီဖိုရမ်ဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၈၁၆၇၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မန္တလေး ဇွန် ၁၄

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ချမ်း 

အေးသာစံမြို့နယ်    မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆရာဝန်အသင်း    (မန္တလေး)ရှိ 

ရတနာပုံခန်းမဆောင်၌   မြန်မာ 

နိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်း    တိုင်း 

ဒေသကြီး       လူငယ်ကြက်ခြေနီ 

ဖိုရမ်ဖွင့်ပွဲကုိ     ဇွန် ၁၃  ရက်    

နံနက်ပုိင်းက     ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး      လူမှုရေးရာဝန်ကြီး 

ဦးလှကြွယ်က      အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး        ကြက်ခြေနီကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ       ဒေါက်တာ 

သိန်းထွန်းဆောင်က  တိုင်းဒေသ 

ကြီး     လူငယ်ကြက်ခြေနီဖိုရမ် 

ကျင်းပရခြင်း၏      ရည်ရွယ်ချက် 

များ  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

ကြက်ခြေနီကော်မတီ(မန္တလေး)မှ 

အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်        Mr. Ross  

နှင့်  အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာကြက်ခြေန ီ

နှင့ ်လခြမ်းနီအသင်းများ ဖက်ဒရေး 

ရှင်း(မန္တလေး)မှ   အဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 

ဒေါက်တာစိုးထကတိုက့  နှုတ်ခွန်း 

ဆက်စကား ပြောကြားသည်။ 

အဆိပုါ တိင်ုးဒေသကြီးလငူယ် 

ကြက်ခြေနီဖိုရမ်     ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

လူမှုရေးရာဝန်ကြီး     ဦးလှကြွယ်၊ 

တုိင်းဒေသကြီး ကြက်ခြေနီကြီးကြပ် 

မှုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     ဒေါက်တာ 

သိန်းထွန်းဆောင်၊    အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ   ကြက်ခြေနီကော်မတီ   

(မန္တလေး)မှ Mr. Ross၊    အပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာ     ကြက်ခြေနီနှင့်   

လခြမ်းနီအသင်းများ    ဖက်ဒရေး 

ရှင်း(မန္တလေး)မှ အဖဲွ့ခေါင်းဆောင်       

ဒေါက်တာစိုးထက်၊   တိုင်းဒေသ 

ကြီး       ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီး 

ဌာန     တိုင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး    

ဒေါက်တာမြင့်မိုရ်စိုး၊   တိုင်းဒေသ 

ကြီး       ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာန   ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး     ဒေါ်ဝေဝေဖြိုး၊     တိုင်း 

ဒေသကြီး  အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန     ညွှန်ကြားရေးမှူး     

ဦးနေလင်းအောင်နှင့်   တိင်ုးဒေသ 

ကြီးအဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သူများ၊        ကြက်ခြေနီလူငယ် 

မောင်၊ မယ်များ      တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။               

ချမ်းမြေ့မောင် 

ရေဦး ဇွန် ၁၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        စပါး 

၈၁၆၇၂ ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရေဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါး  

၈၁၆၇၂ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး အဆုိပါစပါးစုိက်ပျ ိုးမှုကုိ  ဇူလုိင် 

လပထမပတ်မှ     စတင်စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရေဦးမြို့နယ်မှာ    စပါး   ၈၁၆၇၂ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်။ မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  

လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊     မျ ိုး 

တွေ   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ 

တောင်သတူွေအနေနဲ့ မိုးစပါးတွေ       

အချန်ိမစီိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့    ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးပါမယ်"ဟု  ရေဦး 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးငြမ်းသန့် 

က ပြောပြသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်   စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော    မိုးစပါးစိုက်ခင်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး   အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်စေရန်   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်း 

များက      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊        ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   ကင်းထောက်ခြင်း၊ 

တမန်းနှိုးပေါင်းထုိးခြင်း၊  မျ ိုးကွဲ 

နတ်ုပယ်ခြင်း၊        ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲခြင်း     စသည့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလံုူစေ 

မည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်    စပါးကိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ဒေသမ‌ရွေး    

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်အေးငြိမ်းသန့်က  

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

 

 



လူငယ်နဲ့အလုပ်ခွင်ဘာဆိုင်သလဲလို့ မေးချင်တဲ့ 

သူအချ ို့ရှိရင် ဆိုင်တာပေါ့လို ့ဖြေရမှာပါ။  အလပု်ခွင် 

ဆိုတာက ကိုယ့်မိဘနဲ့ဖြစ်စေ၊ ဆွေမျ ိုးသားချင်းနဲ့ 

ဖြစ်စေ ပတ်သက်ဆက်စပ်မှုတွေ ရှိတတ်ပေတယ်။ 

မဘိလကငတ်ုအလုပ်အကိင်ုနဲ့ ကျွန်တော်တို၊့ ကျွန်မ 

တို့ လုပ်နေရတဲ့ အလုပ်မျ ိုးက တခြားစီပါလို့ထင်ရင် 

ထင်ဦးမယ်။ မမိငိယ်စဉ်က၊ လငူယ်ဘဝ၊ မြင်တွေ့ဖြတ် 

သန်းခဲရ့တဲ ့လမူှုဆက်ဆရံေးဘေးကနေ ကြားသရိတဲ ့

အရာ၊ မမိတိစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးပါဝင်ခဲရ့တဲ ့အတွေ အကြုံ 

တွေဟာ လငူယ်ဘဝတန်ုးက နည်းနည်းပါးပါးအချန်ိ 

ပိုင်းလေးမျှ  ပါဝင်ခဲ့ရတဲ့   အနည်းငယ်မျှအရာဟာ 

လည်း      လက်တွေ့တန်ဖိုးရှိကြောင်း      တွေ့ရ 

တတ်ပါတယ်။

မဘိက  တောင်သလူယ်သမားဆိရုင် မိုးလေဝသ 

မြေအခြေအနေ၊     အသီးအနှံ၊ မြေဩဇာ၊ မျ ိုးစေ့ 

အကြောင်း၊ ပိုးတွေအကြောင်း၊ သီးနှံရောင်းဝယ်ပုံ 

အကြောင်း   ကြားခဲ့မြင်ခဲ့ရတဲ့    ဗဟုသုတတွေက 

တန်ဖုိးရိှပါတယ်။ အလုပ်ခွင်ရဲ့ အပူအအေး၊ အနုအရင့်၊ 

ချမ်းသာဆင်းရ၊ဲ ဘဝဇာတ်ရပ်ုကတော ့မတကူြပါဘူး။ 

ရေးဒါလီယိဆုိတုဲ ့အမေရကိန် သန်းကြွယ်သဌူေး၊ 

ကမ္ဘာကျော်စာရေးဆရာ  (Principle စာအုပ်ရေးသူ)

ဟာ သငူယ်ငယ်က ဂေါက်ကွင်းမှာ ဂေါက်အတ်ိထမ်း 

အလပ်ုလုပ်ခဲရ့ပါတယ်။   ဂေါက်ကွင်းက လအူမျ ိုးမျ ိုး 

ကို  မြင်ဖူးတွေ့ဖူးတာများက  ကျောင်းသားဘဝမှာ 

တင် လူတွေအကြောင်း သိခဲ့ရတာပေါ့။

အဖေက ကန်ုစုဆံိင်ုပိင်ုရင် သားသမီးက ဈေးဝင် 

ရောင်းတာ၊ ကရူတာမျ ိုးရိှတယ်လေ။ စာရင်းမှတ်ပေး 

ရတယ်၊ အရောင်းပြေစာရေးပေးရတယ်။ လချုပ်ငွေ 

စာရင်းဆွဲပေးရတယ် စသဖြင့်။

အဖေက ဆုိင်းဆရာဆုိရင် အိမ်မှာ သီချင်း၊ အတီး၊ 

အဆို တိုက်ကြရင်း စည်းဝါး၊ လင်းကွင်းဝင်တီးပေးရ 

တာလည်း ရိှနိင်ုတာပေါ။့ ကျောင်းသားဘဝကတည်း 

က။   နိုင်ငံကျော်အဆိုတော်    မာမာအေးဆိုရင် 

မြောင်းမြမြို့တီးဝိုင်းမှာ  အဖေကနှဲဆရာ၊  အမေက 

အဆိုတော်ဆိုတော့  မိဘအလုပ်ဝင်ကူရင်းပဲ    ဂီတ 

ပညာသင်ယူလေ့ကျင့်နေရသလိုမျ ိုးဖြစ်ခဲ့ကြောင်း 

သကူိယ်ုတိင်ု ပြန်ပြောပြတဲ ့သူ့ဘဝအတွေ့အကြုံမှာ 

ဖတ်ရ၊ တွေ့ရတယ်။ မိဘကို ငယ်ရွယ်စဉ်ကလေး၊ 

လူငယ်ဘဝကပင်     ကူညီထောက်ပံ့တဲ့သူတွေက 

ကြီးပွားထွန်းပေါက်ကြတာများတယ်။

အလုပ်ဟာအလုပ်ပဲ။ မိဘအလုပ်ခွင်ထဲမှာ မိမိ 

မြင်ခဲရ့၊ ကြားခဲရ့၊ ကြုံခဲရ့သမျှတွေဟာလည်း လငူယ် 

ဘဝရဲ့  အဖိုးတန်တဲ့  ဘဝအတွေ့အကြုံသင်ခန်းစာ 

တွေပေါ့ကွယ်။ လူဆိုတာ သင်ယူမှတ်သားရတယ်။ 

အမှားပြုမိရင်လည်း ရဲရဲဝန်ခံပြီး အမြန်ဆုံးပြုပြင် 

ပြောင်းလနဲိင်ုရတယ်။  အလပ်ုရဲ့သဘောက  သင်လေ 

လေ တိုးတက်လေလေပဲ။ မိမိကလည်း သင်ယူနေရ 

မယ်။ သတူစ်ပါးကိလုည်း များများမျှဝေသင်ကြားပေး 

နေရတယ်။ ဒါမှသာ အလပ်ုခင်ွစွမ်းရည်က လျင်လျင် 

မြန်မြန်တိုးတက်ပါတယ်။

လူငယ်ဆိုတဲ့ အသက်အပိုင်းအခြားက ၁၅ နှစ်မှ 

၃၅ နှစ်လို့ အကြမ်းဖျင်းဆိုပါစို့။ အနှစ် ၂၀ ကာလပါ 

ပဲ။ ဒီအရွယ်ဟာ  အသက်  ၁၈ နှစ် မပြည့်သေးခင် 

လူကြီးတော့မဖြစ်သေးဘူးပေါ့။     သို့သော်လည်း 

အထက်တန်းကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူတော့ဖြစ်နေ 

ပြီ။    ကိုယ်ကာယကော၊    အသိဉာဏ်ပညာကော 

မြန်မြန်ဆန်ဆန် ဖွံ့ဖြိုးနေတဲ့အချနိ်ပိုင်းပါ။

လငူယ်တွေအတွက် အလပ်ုခွင်သဘောပြောစရာ 

တွေက အများကြီးရိှပေမယ့ ်အဆအီနှစ် လိရုင်းအနှစ် 

သာရကိပဲု ဖော်ပြပါမယ်။ တိတုိရှုင်းရှင်းပါပ။ဲ အကျယ် 

ကို စာဖတ်သူတွေက   ဉာဏ်ပြေးသလောက်ဆက် 

တွေးစေလိုပါတယ်။ ဆင်ခြင်သုံးသပ်အသုံးချပါ။

၁။ ရိတ်သိမ်းဖို့ရာ ဆန္ဒထက်သန်နေသူဟာ စိုက် 

ပျ ိုးတဲ့အလုပ်ကို     အကောင်းဆုံးလုပ်ဆောင်ပါ 

တယ်။ မိမိစိုက်သမျှ မိမိရိတ်သိမ်းရမှာပါ။ ပိုပြီးရိတ် 

ချင်လို့လည်းမရဘူး။ လျှော့ပြီးလည်းမရဘူး။ ကိုယ် 

လပ်ုသမျှရလဒအဖြေထက်တာမို ့အလပ်ုကိ ုသေသေ 

ချာချာ အကောင်းဆုံးလုပ်ရပါတယ်။

၂။ အာရုံစူးစိုက်မှု 

လုပ်ငန်းကိုအစမှအဆုံးထိ အာရုံစူးစိုက်ဆောင် 

ရွက်ရမယ်။ အစ၊ အလယ်၊ အဆုံး အားလုံးကိ ု   စေစ့ေ ့

စပ်စပ်အာရုံစိုက်နေရပါတယ်။  ဟင်းအိုးဝေကျလု့၊ 

ထမင်းအိုးတူးလို့ ပြန်ချက်ရတာမျ ိုးဟာ အာရုံမစိုက် 

လို့ပေါ့။ အာရုံပျ ံ့လွင့်ရင်   ဟာကွက်၊ ပျော့ကွက်ဖြစ် 

တတ်တယ်။ ကုမ္ပဏီအချ ို့မှာ ငွေရေးကြေးရေးအရှုံး 

ပေါ်တာ၊ ပြဿနာပေါ်တာမျ ိုးဟာ ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှု၊ 

စစ်ဆေးကြပ်မတ်မှု၊   အာရုံစူးစိုက်   လုပ်ဆောင်မှု 

အားနည်းလို့ပါ။

၃။ အရေအတွက်လိုပဲ   အရည်အသွေးကို ဦးစား 

ပေးရတယ် 

အရေအတွက် ပြကိန်းကိုသာ အဓိက အာရုံစိုက် 

နေလု့ အကျ ိုးအမြတ်မများလှဘူး။ အရည်အသွေး 

လည်း မြင့်ပါမှတန်ဖိုးရှိပါတယ်။

အရည်အသွေးဆိုတာ   လူသားအရင်းအမြစ် 

ကော၊       နည်းပညာနဲ့      စက်ကိရိယာပိုင်းကော၊ 

သွင်းအားစနုဲ့   ထွက်ကန်ု၊ ထတ်ုကန်ုအရည်အသွေးနဲ့ 

တန်ဖိုးကော     ပိုမိုမြှင့်တင်နိုင်အောင်   အလုပ်လုပ် 

ကြရပါတယ်။      ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်မှာတော့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကြရမှာပဲ။

၄။ မိမိကိုယ်ကို ထိန်းချုပ်နိုင်ပါစေ

စဉ်းစားတွေးခေါ်ခြင်း၊  ပြောဆိုခြင်း၊ လုပ်ကိုင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတ့ုိမှာ အထူးကျွမ်းကျင်အောင်၊ အမှား 

အယွင်း၊     အားနည်းချကနည်းပါးအောင်နဲ့ အန္တရာယ် 

ကနေ ကာကွယ်နိုင်အောင်  မိမိကိုယ်ကို  ထိန်းချုပ် 

ခြင်းနဲ့ အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်ထားရပါမယ်။

၅။ ကျန်းမာအောင်နေထိုင်တတ်ရမယ်

ကျန်းမာအောင်နေထိင်ုတတ်တဲ ့အလေအ့ထရရ 

ပါမယ်။ အရက်သေစာ၊ ဆေးလိပ်၊ မူးယစ်ဆေးဝါး 

စသည်တို့ရှောင်ရှားနိုင်ရမယ်။   (အစည်းအဝေးခန်း 

လေအေးပေးစက်   တပ်ဆင်ထားရာမှာ   စီးကရက် 

သောက်ရင်း အစည်းအဝေးတက်နေတဲ့ လူကြီးမျ ိုး 

လည်း တွေ့ခဲ့ရဖူးတယ်။) အစားအသောက်၊ အသွား 

အလာ၊ ကိယ်ုကာယလေက့ျင့ခ်န်း၊ ခြိုးခြခံျွေတာတတ် 

တဲ့ အလေ့အထများနဲ့ နေထိုင်ခြင်းရှိရမယ်။ အလွန် 

အကျွမံဖြစ်စေရအောင် မိမိကိုယ်ကို ကြိုးစားပြုပြင် 

နိုင်ရမယ်။

၆။ စုဆောင်းတတ်တဲ့အလေ့အထ

အချနိ်ကို   အလဟဿမဖြုန်းတီးရဘူး။ အကျ ိုး 

အရှိဆုံးအလုပ်နဲ့၊   အချနိ်ဇယားနဲ့  လုပ်ရပါတယ်။ 

ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်   အချနိ်မီပြီးစီးစေရမယ်။    အချနိ်နဲ့ 

ပတ်သက်လို့    နောက်ကျတာ၊   တောင်းပန်ရတာ  

မဖြစ်စေရပါ။  ဝင်ငွေ၊  ထွက်ငွေမျှတအောင်   ချနိ်ဆ 

သုံးစွဲတတ်ရပါမယ်။  လက်ဖွာလွန်းလို့မရ။    နှမြော 

တွန့်တိုလွန်းရင်လည်း အလုပ်မဖြစ်။

၇။ စိတ်ရှည်သည်းခံစိတ်ရှိခြင်း

အလပ်ုခွင်မှာ အောင်မြင်ချင်ရင် လပူင်ငယ်သော် 

လည်း စိတ်ခွန်အားကတော့ ကြံ့ခိုင်သန်မာတယ်ဆို 

တာ လကတွေ့ပြသဖိုက့တော ့စတ်ိရှည်သည်းခတံတ် 

ခြင်းပါ။ ဒီအချက်က လူတွေကို လေးစားအောင် ဆွဲ 

ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိတယ်။ လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်းရှိစေတယ်။ 

ကိုယ့်ကို ယုံကြည်အားကိုးလာကြစေပါတယ်။

၈။ ယုံကြည်ချက်နဲ့မျှော်လင့်ချက်

လူဆိုတာက   အသက်ရှူနေမှ  အသက်ရှင်တာ 

ဖြစ်သလိ ုယုကံြည်ချကနဲ့ မျှော်လင့ခ်ျကရိှမှ အသက် 

ရှင်သန်မှုက အဓိပ္ပာယ်ရှိစေတယ်။ လူ့ရဲ့အသက်က 

လေပဲ။ အဆုတ်က လေမရှူရရင် သေမှာပဲ။

လူ့ဘဝအဓိပ္ပာယ်ကလည်း       ဘယ်သူမဆို 

ယုံကြည်ချက်နဲ့   မျှော်လင့်ချက်ပါပဲ။      ယုံကြည်မှုရ 

အောင်၊ မျှော်လင့ခ်ျကရိှအောင်   ငွေကြေးပေးဝယ်လို ့

မရဘူး။    ပိုက်ဆံတစ်ပြားမှ     ကုန်စရာမလိုဘဲ 

အကျ ိုးနဲ့အကြောင်းနဲ့ ယတု္တယိတု္တာ၊   ပုပံြင်သာဓကနဲ့   

သူတစ်ပါးခံစားအောင်၊    နားလည်ခံယူသွားအောင် 

ပြောဆိုနိုင်ရင်ရပြီ။  ယံုကြည်ချက၊    မျှော်လင့်ချက 

ပေးနုိင်ရမယ်။     ပေးတတ်ရမယ်ဆုိတာလောက်မှ 

မသိရင်(နုိင်ငံရေး၊ စည်းရံုးရေး၊ အပု်ချုပ်ရေး၊ စီမရံေး)

မထိရောက်နိုင်။    ထိရောက်အောင်   ပြောတတ်ဆို 

တတ်ပါစေ။

၉။ မေတ္တာဓာတ်သံယောဇဉ်နဲ့ ရင်ခုန်ခံစားနိုင်မှု

တပ်မတော်အရာရိှလောင်းတွေက ုစစ်ပညာတွေ 

သင်ပေးပြီး ပခံုးပေါ် ရာထူးတံဆိပ်တင် ခန့်အပ်တာဝန် 

ပေးလိုက်ပေမယ့် လူတိုင်းတော့ စစ်ခေါင်းဆောင် 

မဖြစ်လာဘူး။ လူအနည်းငယ်သာပဲ   ခေါင်းဆောင် 

ကောင်းအဖြစ်  ပေါ်ထွက်လာတယ်။    ခေါင်းဆောင် 

မှုက     အထက်က     ရွေးချယ်ခန့်ထားရုံနဲ့မရဘူး။ 

လကအောက်ငယ်သား မမိလိပ်ုဖော်ကိင်ုဖက်များက    

သူ့အလုပ်အရည်အသွေးကို အကဲခတ်ပြီး    ချစ်ခင် 

လေးစားကြရုံမျှမက အသက်ပေးရပါစေ  သူ့နောက် 

က    ရဲရဲဝံ့ဝံ့လိုက်မှာပဲဆိုတဲ့      ယုံကြည်စိတ်ချမှု၊     

အားကိုးမြတ်နိုးမှု၊   မေတ္တာဓာတ်နဲ့ ခေါင်းဆောင်မှု 

ခံယူမှ  တကယ့်ခေါင်းဆောင်အဖြစ် ရောက်ရိှပါတယ်။

လုပ်ငန်းခွင်  အောင်မြင်မှု၊   မအောင်မြင်မှုက 

ခေါင်းဆောင်အပေါ်  ယုံကြည်မှုနဲ့  စိတ်ချမှုအပေါ် 

မူတည်တယ်။ မန်နေဂျာကောင်း၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ကောင်းတွေ ဖြစ်လာအောင် အလုပ်ခွင်ထဲမှာပဲ ပြုစု 

ပျ ိုးထောင်လေ့ကျင့်ယူရပါတယ်။

၁၀။ ခြုံငုံသုံးသပ်နိုင်တဲ့အသိဉာဏ်

ဒါကိုတော့ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးလည်း မနိမ့်မှ၊ 

ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေးလည်း စာနာနားလည်တတ် 

တဲ ့မျှမျှတတ ချ ိုချ ိုသာသာ ပြေပြေပြစ်ပြစ်ရိှမှရတယ်။ 

လူငယ်တွေဟာ အလုပ်ခွင်တစ်ခုမှာ နှစ်ကာလ 

အကြာအရှည်နေရတာလည်း ရှိနိုင်တယ်။ အလုပ် 

မတတူဲ ့အလပ်ုခွင်တစ်ခပုြီးတစ်ခ ုမကြာခဏ ပြောင်း 

ရတာမျ ိုးလည်း ရှိတတ်တယ်။

 တပ်အရာရိှမှာတောင်         တပ်ရေး၊ တပ်ထောက်၊   

ထောက်လှမ်းရေး၊   လေ့ကျင့်ရေး၊ စည်းရုံးရေး စတဲ့

သီးသန့်အထူးပြုလုပ်ဆောင်ရတာတွေ    ကွဲပြား 

တယ်။ ဦး ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅။ ရေး ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄ နဲ့ ထောက် ၁၊ 

၂၊ ၃ စသဖြင့ ်ခြားနားကြသေးတယ်။ ဘာသာစုအံောင်မှ 

စာမေးပဲွအောင်နိင်ုတယ်။ တစ်ဘာသာဂဏ်ုထူးထွက် 

ပေမယ့်(ဥပမာပြောတာပါ) သင်္ချာမှာ  သုညပဲရရင် 

စာမေးပွဲကျမှာပဲမို့   ဘာသာစုံတော်အောင်   အမြဲ 

လေ့ကျင့်နေဖို့လိုပေတာပေါ့။  အမြင်ကျယ်ဖို့   သုတ 

စာပေစာအုပ်တွေ လေ့လာနေရမယ်။    ခံစားချက်၊ 

ခံစားမှုရင့်ကျက်အောင်  ရသစာပေ   (ဝတ္ထု၊ ကဗျာ၊ 

တေး)များကို  ဖတ်ရှုဆင်ခြင်နေသင့်တယ်။

များလိုက်တာဗျာ။ မနည်းပါလားလို့ အကယ်၍ 

များ ညည်းညူမယ်ဆိုရင်တော့ ယနေ့ထက်ပိုမိုတိုး 

တက်သာယာတဲ့ အနာဂတ်ကို တည်ဆောက်ကြရ 

မယ့်   လူငယ်များအတွက်   ဖွံ့ဖြုးမှုရလဒ်ဆိုတာ 

တန်ရာတန်ကြေးပေးရမှာပဲလို့ ခံယူပါ။ မုန်းနေရင် 

ဘာပြောနေစရာလိုမှာလဲ။   ချစ်လို့ပြောတာမှတ်ပါ 

ကိုယ့်လူတို့ရာ။ အားကိုးပါတယ်နော်။

လူငယ်နဲ့ အလုပ်ခွင်
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

Ð‌  အလပ်ုဟာအလပ်ုပဲ။ မဘိအလပ်ုခွင်ထမှဲာ မမိိမြင်ခ့ဲရ၊ ကြားခဲရ့၊ 
ကြုံ ခဲ့ရသမျှတွေဟာလည်း လူငယ်ဘဝရဲ့  အဖိုးတန်တဲ့ ဘဝအတွေ  
အကြုံ သင်ခန်းစာတွေပေါ့ကွယ်။ လူဆိုတာ သင်ယူမှတ်သားရတယ်။ 
အမှားပြုမိရင်လည်း ရဲရဲဝန်ခံပြီး အမြန်ဆုံးပြုပြင်ပြောင်းလဲနိုင်ရ 
တယ်။  အလပ်ုရဲ့သဘောက  သင်လေလေ တိုးတက်လေလေပ။ဲ မမိ ိ
ကလည်း သင်ယူနေရမယ်။  သူတစ်ပါးကိုလည်း   များများမျှဝေ 
သင်ကြားပေးနေရတယ်။ ဒါမှသာ အလုပ်ခွင်စွမ်းရည်က လျင်လျင် 
မြန်မြန်တိုးတက်ပါတယ်။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

-	ပ ြာရီရီ

	 သာကြည်မဲ့အဆင်း၊

	 လှောင်ပိတ်ကာဖြင့်

	တေ ာင်ထိပ်မှာ ညိုစွာမည်းတဲ့

	 မစဲမိုးမင်း။  

-	 သိုင်းခြုံကာ

	ဝ ိုင်းအုံလာ တစ်ခိုနန်းက

	ပ ြိုဖျန်းတယ် မိုးပေါက်တွေက

	 ရိုးတစ်လျှောက် လျှပံြည့်၊

	မြေပ ြင်ကျယ်

	ငွေပ င်လယ် ပုံအလားသို့

	 ယုံမှားဖွယ် ဇမ္ဗူအဝှမ်းကို

	ရ ေလွှမ်းပြီလေ့။ 

-	လ ယ်ပြင်မှာ 

	ထ ယ်ပြင်ရာ မလွန်ငြားဖို့

	ထ ွန်နွားကို ငေါက်၊

	 နှင်တံကို ဘယ်ညာဝိုက်လို့

	 ရိုက်မယ်ပြင် ဟန်တပြပြနှင့်

	 မ ၍ကိုင်မြှောက်။ 

-	 မိုးအခါ

	ပျ  ိုးသာဖို့အရေး၊

	 မပျက်အညီ

	 အကွက်လည် တမန်းနူးဖို့

	 ချမ်းနိုင်ဘူးလေး။ 

-	ပျ  ိုးဖို့ ရေတိမ်ရာ

	ရ ေစိမ်မှာ တစ်ည၊

	 မနက်လင်းမှာ

	 မပျင်းသာ ဆယ်ယူထုတ်လို့

	လ ုံအောင်အုပ်ကြ။

-	 သုံးရက်လျှင်

	က ုန်းထွက်ရှင် အပင်များ၊

	 တမန်းမြေ

	 မပန်းပေ ချနိ်မီကြဲဖို့

	 မလွဲပါ မျ ိုးအလိုက်ရယ်နှင့်

	ပျ  ိုးစိုက်စပါး။         ။

မိုးမြင့်မေ(သ.က.ဟ.အ.)

စပါးစိုက်မယ် တို့ရဲ့လယ်

မြောင်းမြခရိုင်တွင် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းထားသော 
စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး  

မြောင်းမြ ဇွန် ၁၄

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မြောင်း 

မြခရိင်ုတွင်    နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

က   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော    စပါးဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း မြောင်းမြခရိင်ု    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မြောင်းမြခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       စပါး 

၃၁၈၆၂၉  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါနွေစပါးခင်းများ 

ကို  ဧပြီလပထမပတ်က  စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး စပါးတစ်ဧကလျှင် 

၁၁၃ ဒသမ ၅၈ တင်း    ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်းမြခရိုင်မှာ     စပါးဧက 

၃၁၀၀၀၀ ကျော် လျာထားစိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ပါတယ်။   လက်ရှိမှာ    နွေစပါး 

တွေဧကအားလုံး      ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

နွေစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက   ဒေသခံတောင်သူ 

တွေကိ ု   လိအုပ်တဲသွ့င်းအားစတုွေ 

နဲ့      စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာတွေ 

ကိ ု   ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

မြောင်းမြခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။ 

 မြောင်းမြခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  သီးထပ် 

ရင်၊ ရက ၉၀၊ GW1 ၊ နှစ်လခဲွ၊ GW3 

ထိုင်းဘေးကျား   စသည့်စပါးမျ ိုး  

များကို     အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ   နွေစပါးများ 

အခက်အခဲမရှိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊ ဆည်မြောင်း 

နှင့ ်ရေအသုံးချမှုစမီခံန့် ခဲွရေးဦးစီး 

ဌာနတို ့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖလုူစံေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် စပါးကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး ဒေသမ‌ရွေး    ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။          ကျော်ကျော်လင်း

ဘားအံမြို့နယ် ကော့မတလိန်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ဘားအံ ဇွန် ၁၄

  ကရင်ပြည်နယ်      ဘားအံ 

ခရိုင်  ဘားအံမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီး 

ဌာနက  ကောလ့ှိုက်ကျေးရွာအပ်ုစ ု

ကော့မတလိန်ကျေးရွာ၌   ကွန် 

ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း   လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေအနေ 

များကို   ဇွန် ၁၃ ရက်   နံနက်ပိုင်း 

က တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ဘားအံခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်သီတာဝင်းစံ၊ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစောဘကြည် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများက   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး  ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ   ကော့မတလိန်ကျေးရွာ၌ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ       အချနိ်မီ 

ပြီးစီးအောင်   အလေးထားဆောင် 

ရွက်သွားကြရန် မှာကြားခဲ့သည်။

       ကော့မတလိန်ကျေးရွာ၌ 

အရှည်‌ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့ ်ခြောက်လကမရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံ 

ကိန်း(VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊   ကျေးရွာပြည်သူထည့်ဝင် 

ငွေကျပ်     လေးသန်း  စုစုပေါင်း 

ငွေကျပ်   ၁၉ သန်းအသုံးပြု၍      

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမှုဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိယ်ုတိင်ု  မေလတတယိ 

ပတ်က   စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ၈၀  ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 ဆက်လူ 

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကို  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။



စာမျက်နှာ ၆	  ၁၅-၆-၂၀၂၆
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SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက ဆက်သွယ်ရေးနည်းပညာစမ်းသပ်

ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့

ပေကျင်း ဇွန် ၁၄

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီက ဆက်သွယ်ရေးနည်း 

ပညာစမ်းသပ်ဂြိုဟ်တတုစ်စင်းကိ ု

ဇွန် ၁၃ ရက်တွင်    အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    နည်းပညာစမ်းသပ် 

ဂြိုဟ်တုကို          တရုတ်နိုင်ငံ 

တောင်ပိုင်း      ဟိုင်နန်ပြည်နယ် 

ဝန်ချန်အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် 

လောင်းမတ်ချ်-၅     ဒုံးပျဖံြင့ ်     

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး    မကြာမမှီာပင် 

လောင်းမတ်ချ်-၅ ဒုံးပျသံည် သယ် 

ဆောင်ထားသည့် ဆက်သွယ်ရေး 

နည်းပညာစမ်းသပ်   ဂြိုဟ်တုကို 

သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို ့အောင် 

မြင်စွာပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

တရုတ်အမျ ိုးသား      အာကာသ 

အေဂျင်စီက           သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါမစ်ရှင်သည် လောင်း 

မတ်ချ်-၅ ဒုံးပျ၏ံ ၁၁ ကြမ်ိမြောက်  

အာကာသမစ်ရှင်ဖြစ်ပြီး လောင်း 

မတ်ချ်အုပ်စုဝင်ဒံုးပျမံျား၏ အကြိမ် 

၆၅၀ မြောက်    မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လောင်းမတ်ချ်-၅ ဒုံးပျသံည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏    စွမ်းဆောင်ရည် 

အမြင့်မားဆုံးဒုံးပျဖံြစ်ပြီး အလေး 

ချန်ိ ၂၅ တန်ရိှ ဂြိုဟ်တနှုင့အ်ာကာ 

သယာဉ်များကို    ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

အနိမ့်ပိုင်းသို့      ပို့ဆောင်ပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်    လက်ရှိအချနိ်ထိ 

ဆက်သွယ်ရေးနည်းပညာစမ်းသပ် 

ဂြိုဟ်တုများကို ၂၄ စင်းထိ လွှတ် 

တင်ထားပြီး        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ရုံးအလုပ်များကို နေအိမ်မှတစ်ဆင့်
ပြောင်းလဲလုပ်ကိုင်ရမှုကြောင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ
ပြဿနာများပေါ်လာနိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်

နယူးယောက် ဇွန် ၁၄

ရုံးအလုပ်များကို    နေအိမ်မှ 

တစ်ဆင့်   ပြောင်းလဲလုပ်ကိုင်ရမှု 

ကြောင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပြဿနာ 

များပေါ်လာနိုင်ခြေ မြင့်တက်လာ 

နိုင်ကြောင်း       သုတေသနပညာ 

ရှင်များက   ဇွန်   ၁၃   ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချကအရ 

ကိရုိနုာဗိင်ုးရပကူးစက်မှုကပဘေး 

နောက်ပိုင်း    ရုံးအလုပ်များကို 

နေအိမ်မှ    တစ်ဆင့်ပြုလုပ်နေသူ 

များကြား        စိတ်ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများ       ပေါ်ထွက်မှုမှာ 

လပ်ုငန်းခွင်ဝင် ဝန်ထမ်းများထက     

ပိုမိုမြင့်မားကြောင်း သိရသည်။

အထူးသဖြင့ ်ရုံးအလပ်ုများကိ ု

နေအမ်ိမှတစ်ဆင့ ်လပ်ုကြရသမူျား 

မှာ တစ်ကိယ်ုတည်းသမားများဖြစ် 

ခဲ့ပါက စိတ်ကျန်းမာရေးပြဿနာ 

များ      ပိုမိုဝင်ရောက်နိုင်ကြောင်း 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည် ၂၀၁၁ ခနှုစ်နှင့ ်၂၀၂၄ 

ခနှုစ်ကြားပြုလုပ်ခဲသ့ည့ ်လပူေါင်း 

၅၈၈၃၂၂ ဦးပါဝင်သော    လေ့လာ 

ချက်ငါးခုတို့မှရရှိသည့် သတင်း 

အချက်အလက်များကို ပြန်လည် 

စိစစ်        လေ့လာခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒများအရ နေအမ်ိမှတစ် 

ဆင့ ်ရုံးအလုပ်များလုပ်နေကြရသ ူ

များကြားတွင်    စိတ်ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာများဝင်လာနိုင်ခြေ ပုံမှန် 

ထက်      ပိုမြင့်မားသည်ကိုတွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

သကြားဓာတ်ပါအချ ိုရည်များကို တစ်ရက်လျှင် 
တစ်ခွက်မျှသောက်သုံးလျှင်ပင် အသည်းကင်ဆာ
ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ သိသိသာသာမြင့်တက်လာနိုင်

နယူးယောက် ဇွန် ၁၄

    သစ်သီးဖျော်ရည်များကဲ့သို့ 

သကြားဓာတ်ပါ     အချ ိုရည်များ 

ကို     တစ်ရက်လျှင်    တစ်ခွက်မျှ 

သောက်သုံးခဲလ့ျှင်ပင်        အသည်း 

ကင်ဆာရောဂါ          ဖြစ်နိုင်ခြေ 

သိသိသာသာ    မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း    သုတေသနပညာရှင် 

များက   ဇွန်   ၁၃    ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

အသည်းကင်ဆာရောဂါသည် 

တစ်ကမ္ဘာလုံး   အတိင်ုးအတာအရ 

ဖြစ်ပွားမှုနှုန်း   မြင့်တက်နေသည့် 

ကင်ဆာ‌ရောဂါ     တစ်မျ ိုးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အသည်းကင်ဆာရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုသည်   Aspartame   ကဲ့သို့ 

သော ဓာတုသကြားဓာတ်များနှင့် 

ဆက်စပ်မှုရှိနိုင်ကြောင်း ယခင်ပြု 

လုပ်ခဲ့သော   သုတေသနလေ့လာ 

ချက်များတွင် တင်ပြထားသည်။

သို့ရာတွင်   အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အမျ ိုးသားကင်ဆာအင်စတီကျုမှ 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ လေ့ 

လာတွေ့ရိှချကအရ သကြားဓာတ် 

ထည့်သွင်းထားသော     အချ ိုရည်   

နေ့စဉ်          သောက်သုံးသူများ၌ 

အသည်းကင်ဆာရောဂါ   ဖြစ်နိုင် 

ခြေ   ပုံမှန်ထက်  ၁၅ ရာခိုင်နှုန်း 

ပိုမြင့်မားသည်ကို  တွေ့ရကြောင်း   

သုတေသန         ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၁၄

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်    စတား 

လင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၉ စင်းကို ဇွန် ၁၃ 

ရက်တွင်     လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် အထက 

ပါ စတားလင့ခ််ဂြုဟ်တ ု၂၉ စင်းကုိ 

သယ်ဆောင်ထားသည့်     ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို ဖ‌လော်ရီဒါပြည် 

နယ် ကပ်ိကာနေဗာရယ်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် ကမု္ပဏ ီ 

အစရှုယ်ယာများကိ ုအများပြည်သ ူ

များထံ ပထမဆုံးအကြိမ် စတင် 

ထုတ်ရောင်းခဲ့သည့်      နေ့မှာပင် 

စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု  ၂၉ စင်းကို 

အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး     တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

သည်     သယ်ဆောင်ထားသည့် 

စတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တမုျားကိ ုသတ် 

မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို ့ပိုဆ့ောင်ပေး 

နိုင်ခဲ့သည်။

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ ပထမ 

အဆင့်ပင်မဒုံးယာဉ်ကမူ     အတ္တ 

လန္တိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း    အသင့် 

စောင့်ဆိုင်းနေသော   မောင်းသူမဲ့ 

တဲွရေယာဉ်ပေါ်သို ့၂၇ ကြမ်ိမြောက် 

အဖြစ် အောင်မြင်စွာပြန်လည်ဆင်း 

သက်နိုင်ခဲ့သည်။

ဇွန် ၁၃ ရက မစ်ရှင်သည် စပေ 

အိတ်ကုမ္ပဏီက ယခုနှစ်အတွင်း 

လွှတ်တင်ခဲ‌့သော ၆၈ ကြမ်ိမြောက် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက
စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၉ စင်းကို လွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၁၄

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ၏ ဒရာဂွန် 

အာကာသ    ကုန်တင်ယာဉ်သည် 

ကမ္ဘာမြေအပြန်    ခရီးစဉ်အတွက် 

ဇွန် ၁၆ ရက်တွင်    နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းမှ    ပြန်လည်ခွာ 

ထွက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း   အမေ 

ရိကန်အစိုးရ          အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)က သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဒရာဂွန်   အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်အနေဖြင့် ဇွန် ၁၆ ရက်တွင် 

နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းမှခွာ 

ထွက်၍ ဇွန် ၁၇ ရက်တွင် ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်ပေါ်သို့ ပြန်လည်ဆင်းသက် 

မည်ဖြစ်သည်ဟု     နာဆာအဖွဲ့၏ 

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌    ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ဒရာဂွန်   အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည် နိင်ုငတံကာအာကာသ 

စခန်းမှ ခွာထွက်ပြီးနောက် ဇွန် ၁၇ 

ရက်တွင်       ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ပြည်နယ် ကမ်းလွန်ရေပြင်အတွင်း 

ပြန်လည်        ဆင်းသက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း နာဆာသိပ္ပံပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်းမှ 

ပြန်လည်ခွာထွက်     လာချနိ်တွင် 

ဒရာဂွန် အာကာသကုန်တင်ယာဉ် 

သည်   သိပ္ပံပညာစမ်းသပ်ပစ္စည်း 

များ    ပြန်လည်သယ်ဆောင်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် အဆို 

ပါ     ဒရာဂွန်အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်ကို ယခုနှစ် မေ ၁၅ ရက်က 

လွှတ်တင်ခဲ့ရာ  မေ ၁၇ ရက်တွင် 

နိုင်ငံတကာ  အာကာသစခန်းနှင့် 

ချတိ်ဆက်နိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ      ဒရာဂွန်အာကာသ 

ကုန်တင်ယာဉ်သည် နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းအတွက် ကန်ုစည် 

ပမာဏ ပေါင်ချန်ိ ၆၅၀၀ ခန့်  သယ် 

ဆောင်သွားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဒရာဂွန်အာကာသကုန်တင်ယာဉ်က ကမ ္ဘာမြေအပြန်ခရီးစဉ်အတွက် ဇွန် ၁၆ ရက်တွင်    
နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းမှ ပြန်လည်ခွာထွက်လာမည်ဖြစ်



‌၃၆ နှစ်တာကာလအတွင်း ကမ ္ဘာဖ့လားဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင်
 စကော့တလန်အသင်း ပထမဆုံးနိုင်ပွဲရရှိ

‌‌နယူးယောက်  ဇွန်  ၁၄

  ၂၀၂၆    ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံး 

ပြိုင်ပဲွ အုပ်စု(C)ပဲွစဉ်အဖြစ် ဟေတီ 

အသင်းနှင့ ်  စကောတ့လန်အသင်း 

တို့ကစားခဲ့ရာ       စကော့တလန် 

အသင်းက      ဟေတီအသင်းကို 

တစ်ဂိုး    ဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

နောက်     စကော့တလန်အသင်း 

သည်  ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွသမိင်ုးတွင်  

၃၆  နှစ်တာကာလအတွင်း  ပထမ 

ဆုံးအကြိမ်         နိင်ုပဲွရရိှခဲက့ြောင်း    

ESPN    သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

     စကော့တလန်အသင်းသည် 

၁၉၉၀  ပြည့နှ်စ် ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 

တွင်  ဘရာဇီးအသင်း၊ ကော်စတာရ ီ

ကာအသင်း၊   ဆွီဒင်အသင်းတို့နှင့် 

တစ်အုပ်စုတည်း   ကျရောက်ခဲ့ပြီး 

ကော်စတာရီကာ     အသင်းနှင့် 

ဘရာဇီးအသင်းတ့ုိကုိ တစ်ဂုိး ဂုိးမရိှ 

စီဖြင့်ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကာ     အုပ်စုအဆင့်မှ 

ထွက်ခွာခဲရ့ပြီးနောက်  ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲတွင်      ဝင်ခွင့်မရရှိတော့ဘဲ 

ယခုပြိုင်ပွဲတွင်  ဟေတီအသင်းနှင့် 

ပထမဆုံးတွေ့ဆုခံဲရ့ာ  မက်ဂင်း၏ 

ပွဲချနိ် ၂၉ မိနစ်တွင်     သွင်းယူခဲ့ 

သည့်သွင်းဂိုးဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့သော 

ကြောင့်        ၃၆  နှစ်အကြာတွင်     

ပထမဆုံးအကြမ်ိ         နိင်ုပဲွရရိှခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

    စကော့တလန်အသင်းသည် 

အုပ်စုဒုတိယပွဲစဉ်ကို   ဇွန်   ၂၀   

ရက်တွင်      မော်ရိုကိုအသင်းနှင့် 

လည်းကောင်း၊    အုပ်စုနောက်ဆုံး 

ပဲွစဉ်ကိ ု ဇွန် ၂၅ ရက်တွင်    ဘရာဇီး 

အသင်းနှင့လ်ည်းကောင်း      ဆက် 

လက်  ကစားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။               

 Ref : ESPN

                         Trs : ML  

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်ပေါင်းစုံ(ရန်ကုန်ဇုန်) 
အားကစားပြိုင်ပွဲများ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

‌‌ရန်ကုန်  ဇွန်   ၁၄ 

၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ခနှုစ် ပညာသင်နှစ် 

တက္ကသိလ်ု ဒဂီရကီောလပ်ိပေါင်းစု ံ

(ရန်ကုန်ဇုန်)      ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ၊ 

ဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွ၊  ဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွ 

တို၏့   အားကစားပြိုင်ပဲွများ  ဖွင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်း 

က  ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ု အားကစား 

ရုံ၌ ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ဦးစွာ  ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများက 

အားကစားကွင်းအတွင်း သတ်မှတ် 

နေရာအသီးသီး၌  နေရာယူကြပြီး 

နောက်       စစ်ကြောင်းမှူးက 

ဦးဆောင်၍      ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

များက          ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

အားကစားနှင့်      ကာယပညာ 

ကော်မတီနာယက   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိင်ု 

သူကို         ညီညာစွာအလေးပြု 

ကြသည်။

  ထိုန့ောက်   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး  အားကစားနှင့် ကာယပညာ 

ကော်မတနီာယက      ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိင်ု 

သကူ  အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြား

ပြီးနောက်       အားကစားပြိုင်ပွဲ 

များကို     ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး     ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်         အားကစားသမားများက       

အားကစားသစ္စာအဓိဋ္ဌာန်လေးချက် 

ကို သံပြိုင်ရွတ်ဆိုကြသည်။

   ဆက်လက်ပြီး    ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး  အားကစားနှင့်  ကာယ 

ပညာကော်မတနီာယက    ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး       ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအောင်နိုင်သူက         ပြိုင်ပွဲ 

ဖြစ်မြောက်ရေးအတွက်      ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြှင့်ငွေများကို     ပေးအပ်ပြီး 

နောက်     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများက 

အားကစားကွင်းအတွင်းမှ ပြန်လည် 

ထွက်ခွာကြပြီး   ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကို ရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

  ယင်းနောက် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး  အားကစားနှင့်  ကာယပညာ 

ကော်မတီနာယက   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိင်ု 

သကူ  အားကစားပြိုင်ပဲွများကျင်းပ 

နေမှုကို     ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။          

    STA

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၄)တွင် 
ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းနှင့် ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စီအသင်းတို့ နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ
‌‌‌‌ရန်ကုန်  ဇွန်  ၁၄

 မြန်မာနိင်ုင ံ   ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိကော်မတကီ 

ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့်     မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ၂၀ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၄)ပွဲစဉ်များကို ယနေ့ ညနေပိုင်း 

တွင်    ရန်ကုန်မြို့၌     ဆက်လက် 

ကျင်းပခဲ့ရာ      ရတနာပုံအက်ဖ်စီ 

အသင်းနှင့်        ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စီ 

အသင်းတို ့   နိင်ုပဲွကိယ်ုစ ီ  ရရိှခဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။

 မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ 

ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ်(၄)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့  ညနေ ၃ နာရီခွဲက  ဗဟန်း 

အားကစားကွင်းတွင် ISPE အသင်း 

နှင့ ်ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်းတိုက့

စားခဲရ့ာ  ရတနာပုအံက်ဖ်စအီသင်း 

က  နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကို  ပွဲချနိ်  ၅၃ မိနစ်နှင့် 

၅၇     မိနစ်တို့တွင်    ဆထွဋ်အာဝါ 

က  သွင်းယခူဲက့ာ    ISPE   အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးကို ပွဲချနိ် ၇၂ မိနစ် 

တွင်   စစ်ငြိမ်းချမ်းက   သွင်းယူခဲ့ 

သည်။

ဆက်လက်ပြီး  ညနေ ၃ နာရီခွဲ 

က     တောင်ဒဂုံအားကစားကွင်း 

တွင်  ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စအီသင်းနှင့် 

မြဝတီအက်ဖ်စီအသင်းတို့  ကစား 

ခဲ့ရာ  ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စီအသင်းက 

သုံးဂိုး      ဂိုးမရှိဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စ ီ အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် ၁၄ မိနစ်တွင် 

အောင်သီဟ၊  ပွဲချနိ် ၅၁  မိနစ်တွင် 

Chang Lang Ting ၊ ပဲွချန်ိ ၅၈ မနိစ် 

တွင်    ကျော်ညညီတီိုက့   သွင်းယခူဲ ့

ကြသည်။

  မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ    ပြိုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ်(၄)ပွဲစဉ်အပြီးတွင်     ရန်ကုန် 

ယနူိုက်တက်အသင်းက   သုံးပွဲနိုင်၊ 

တစ်ပွဲသရေ    ရမှတ်  ၁၀  မှတ်ဖြင့် 

အမှတ်ပေးဇယား       ထိပ်ဆုံးမှ 

ဆက်လက်  ဦးဆောင်နေကြောင်း 

သိရသည်။                            STA

‌‌မြန်မာ ယူ-၁၆ ဖူဆယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ 
ပွဲစဉ်(၆)ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၁၄
မြန်မာနိင်ုင ံ  ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့ ်သသဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ
က  ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ် မြန်မာ 
ယ-ူ ၁၆ဖဆူယ်လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၆)
ပဲွစဉ်များကိ ုယနေ့ နနံက် ၈ နာရခဲွီ 
မှစတင်ပြီး ရန်ကန်ုမြို့ MFF Futsal 
Stadium  တွင်  ဆက်လက်ကျင်းပ 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာ  ယူ- ၁၆  ဖူဆယ်လိဂ် 
ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၆)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 
နံနက် ၈ နာရီခွဲက   SFG  Youth 
အသင်းနှင့ ် မဟာဘားမားအသင်း 
တိုက့စားခဲရ့ာ SFG Youth အသင်း 
က သုံးဂိုး နှစ်ဂိုး၊ နနံက် ၁၀ နာရကီ 
မာရိန်အသင်းနှင့်  ယူနိုက်တက်စီး
တီးအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ ယူနိုက် 
တက်စီးတီးအသင်းက ခြောက်ဂိုး 
သုံးဂိုးဖြင့်၊    နံနက်  ၁၁  နာရီခွဲက 
အဗန်ဂျာအသင်းနှင့်   TKA   Star 
အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ     အဗန်ဂျာ 
အသင်းက      ငါးဂိုး    တစ်ဂိုးဖြင့်  

အသီးသီး အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။
  အလားတူ   မွန်းလွဲ ၁  နာရီက 

Jullniss  အသင်းနှင့်  ရွှေပြည်သာ
ယနူိက်ုတက်အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  
Jullniss   အသင်းက    ခြောက်ဂိုး 
နှစ်ဂိုးဖြင့်လည်းကောင်း၊    မွန်းလွဲ 
၂  နာရီခွဲက Bushido  အသင်းနှင့် 
မင်းမဟော်အသင်းတို ့  ကစားခဲရ့ာ 
မင်းမဟော်အသင်းက ငါးဂိုး ဂိုးမရိှ၊  
ညနေ  ၄  နာရကီ   ပစဖိတ်ိဆန်းဖား 
အသင်းနှင့်       ဗစ်တိုရီအသင်းတို့ 
ကစားခဲ့ရာ    ဗစ်တိုရီအသင်းက        
ငါးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့ ်အသီးသီးအနိင်ုရခဲ ့
ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး  Fire  Dragon 
Futsal Amatuer Cup 2025 ပြိုင်ပဲွ 
ကိလုည်း ဇွန် ၁၅ ရက်တွင် ရန်ကန်ု 
မြို့ရှိ  MFF Futsal Stadiumနှင့် 
YCDC  Marga  Futal  Stadium 
တို့တွင်     ဆက်လက်ကျင်းပသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။  

   STA

 LPGA's Dow Championship 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို 

ကင်မ်ဟိုဂျ ိုနှင့် ချွ ိုင်းဟိုဂျင်တို့အတွဲ ဦးဆောင်
မီချဂီန်  ဇွန်  ၁၄

  အမေရိကန်နိုင်ငံ     မီချဂီန် 
ပြည်နယ်      မစ်လန်းဒေသတွင် 
ကျင်းပနေသည့်   LPGA's   Dow 
Championship  ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲ        တတိယနေ့အပြီးတွင်  
တောင်ကိရုီးယား    ဂေါက်သီးရိက်ု 
မယ်များဖြစ်ကြသည့ ်  ကင်မ်ဟိဂုျ ို 
နှင့် ချွ ိုင်းဟုိဂျင်တ့ုိအတဲွက စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၀ ချက် 
လျော့ရိုက်ကာ   အမှတ်ပေးဇယား 
ကို   ဦးဆောင်နေကြောင်း   Golf 
Today  သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရကိန် ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် 
များဖြစ်ကြသည့ ်  ဝလ်ီဆင်ယာနာ 
နှင့် ကင်မ်ဂီနာတ့ုိအတဲွက စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ကိုးချက် 
လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ 
ဒုတိယနေရာတွင်  ရပ်တည်နေပြီး 

အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 
များပင်ဖြစ်ကြသည့ ် လအီလစ်ဆင် 
နှင့် ဗူလီလီယာတ့ုိအတဲွက စုစုပေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ရှစ်ချက် 
လျော့ရိုက်ကာ   အမှတ်ပေးဇယား 
၏    တတယိနေရာတွင်   ရပ်တည် 
နေသည်။ 

  ကင်မ်ဟိဂုျ ိုက  "တတယိနေ့မှာ 
လေတိုက်နှုန်းက        သိပ်ကိုအား 
ကောင်းခဲ့ပါတယ်။  လေတိုက်နှုန်း 
မြင့တ်ော ့    ကစားရတာခက်ခခဲဲပ့ါ 
တယ်။ ဒါပေမဲ ့ဒတုယိနေ့က ရလဒ် 
ကောင်းရခဲတ့ဲအ့တွက်  အမှတ်ပေး 
ဇယားကို ဆက်လက်ဦးဆောင်ခွင့် 
ရခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။      ကျွန်မနဲ့ 
ချွ ိုင်းက      အကြမ်ိကြမ်ိ    အတတူူ 
ကစားခဲ့ဖူးတဲ့အတွက် အဆင်ပြေ 
ခဲပ့ါတယ်" ဟ ု ပြောကြားခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။        Ref : Golf Today

                 Trs : AZL



၁၅-၆-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

RBC Canadian Open 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီး 
အမှတ်ပေးဇယားကို စူဘာ ဦးဆောင်

တိုရွန်တို  ဇွန်  ၁၄

 ကနေဒါနိင်ုင ံ  တိရွုန်တိမုြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်  RBC  Canadian 

Open       ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

တတယိနေ့အပြီးတွင်  အမေရကိန် 

ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

စဘူာက  စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက် ၁၃ ချက်  လျောရ့ိက်ုကာ 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ု ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း Sky Sports သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်     ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားတစ်ဦးပင်    ဖြစ်သည့် 

ကော်လေက  စစုပုေါင်း  သတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၁၂ ချက် လျောရ့ိက်ု 

ကာ   အမှတ်ပေးဇယား၏  ဒတုယိ 

နေရာတွင်ရပ်တည်နေပြး အင်္ဂလန 

ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

ဖလက်ဝဒ်ု၊  အမေရကိန်ဂေါက်သီး 

ရိက်ုကစားသမားများ ဖြစ်ကြသည့် 

ဂျာနက်၊ ကလက်ခ်၊ ဆီွဒင်ဂေါက်သီး 

ရိက်ုကစားသမား    စဗန်ဆင်တိုက့ 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၁  ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ  အမှတ် 

ပေးဇယား၏    တတယိနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေသည်။ 

စူဘာအနေဖြင့်  PGA   Tour 

ဂေါက်သီးရိုက်      ပြိုင်ပွဲများတွင် 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲသ့ည့ ်    သက်တမ်း 

တစ်လျှောက်    ပထမဆုံးအကြိမ် 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင်နိင်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စဘူာက  "ကြံခ့ိင်ုမှုအပြည့နဲ့်က

စားနိင်ုခဲပ့ြီးတော ့Driver ရိက်ုချက် 

တွေကလဲ       သိပ်ကိုကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။    Iron    ရိုက်ချက်တွေလဲ 

ကောင်းခဲတ့ယ်လို ့ ခစံားမပိါတယ်။ 

တတိယနေ့မှာ      ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့ 

စွမ်းဆောင်ရည်အတုိင်း စွမ်းဆောင် 

နိုင်မယ်လို့လဲ    မျှော်လင့်ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့       နောက်ဆုံးနေ့ကတော့ 

သိပ်ကိခုက်ခဲပါလိမ့်မယ်။  နောက် 

ဆုံးနေ့ကို         အမှတ်ပေးဇယား 

ဦးဆောင်သ ူ  တစ်ယောက်အနေနဲ့ 

ဝင်ရောက်   ယှဉ်ပြိုင်ခွင့ရ်မှာကိလဲု 

ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်။  ပြိုင်ပဲွဝင် 

တော်တော်များကလဲ     ချန်ပီယံ 

လမ်းကြောင်းပေါ်မှာ      ရှိနေဆဲ 

ဖြစ်တဲအ့တွက်     နောက်ဆုံးနေ့ကိ ု

အားလုံးကို       သေချာအာရုံစိုက် 

ယှဉ်ပြိုင်သွားပါလမိ့မ်ယ်"ဟ ုပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sky Sports

                Trs : AZL   

‌မန္တလေးအခြေစိုက် ရတနာပုံအက်ဖ်စီအမျ ို းသမီးဘောလုံးအသင်းက
 မြန်မာ့လက်ရွေးစင်တိုက်စစ်မှူး ဝင်းသိင်္ဂီထွန်းကို ခေါ်ယူ

မန္တလေး  ဇွန်  ၁၄

  လာမည့်         ဘောလုံးရာသီ  

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်     ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ရောက်ကစားမည့ ် မန္တလေးမြို့ 

အခြေစိုက်      အမျ ိုးသမီးကလပ် 

အသင်းဖြစ်သည့်      ရတနာပုံ 

အက်ဖ်စီ အမျ ိုးသမီးအသင်းသည် 

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အသင်း ဝါရင့် 

တိုက်စစ်မှူး        ဝင်းသိင်္ဂီထွန်းကို 

ခေါ်ယူခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရတနာပုံအက်ဖ်စီ အမျ ိုးသမီး 

အသင်းကို   ယခုနှစ်မှသာ   စတင် 

ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး   လာမည့်   ဘောလုံး 

ရာသီတွင်  မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွဝင်ရောက်ကစားရန်အတွက် 

ကစားသမား‌       ခေါ်ယူအင်အား 

ဖြည့တ်င်းနေရာမှ အတွေ အကြုံရိှ 

ဝါရင့တ်ိက်ုစစ်မှူး  တစ်ဦးဖြစ်သည့် 

ဝင်းသငိ်္ဂီထွန်းကိ ု ခေါ်ယနူိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

  ‌ဝင်းသိင်္ဂီထွန်းသည်     မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးလိဂ်      ပြိုင်ပွဲအပြင် 

အနိ္ဒယိနိင်ုင၊ံ ထိင်ုးနိင်ုင၊ံ မလေးရှား 

နိင်ုငတံိုရိှ့  ကလပ်အသင်းများတွင် 

လည်း     သွားရောက်ကစားခဲ့ကာ 

ပြီးခဲ့သည့်        ဘောလုံးရာသီက 

မလေးရှား  အမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

တွင် ဆဘားအသင်း၌ သွားရောက် 

ကစားခဲ့ပြီး        အသင်းနှင့်အတူ     

ချန်ပီယံဆုဖလား     ဆွတ်ခူးကာ  

ရာသီအကုန်တွင်      အသင်းနှင့် 

လမ်းခွဲခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌အလားတ ူ ဝင်းသငိ်္ဂီထွန်းသည် 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်     ပြိုင်ပွဲ 

တွင်လည်း   ထပ်ိတန်းအသင်းများ 

ဖြစ်သည့်  မြဝတီအသင်း၊ ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်း၊            သစ္စာ 

အားမာန်        အသင်းတိုတွ့င်လည်း 

ကစားခဲ့ဖူးသူဖြစ်ပြီး        ယခုအခါ 

လေးသင်းမြောက်အဖြစ်  ရတနာပု ံ

အက်ဖ်စအီသင်းနှင့အ်တ ူ   မြန်မာ

အမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်  ကစား 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                                          STA

MFF-Royal D U-15 League ပြိုင်ပွဲ 
(ရန်ကုန်ဇုန်)အုပ်စုပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ‌‌ဇွန်   ၁၄

မြန်မာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

နှင့ ်  Royal D တို ့ ပူးပေါင်းကျင်းပ 

သည့် MFF-Royal D U-15 League 

ပြိုင်ပွဲ(ရန်ကုန်ဇုန်)  ပွဲစဉ်(၁)ပွဲစဉ် 

များကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ပြီး 

ရန်ကန်ုမြို့တွင်  ကျင်းပခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

MFF-Royal D U-15  League 

ပြိုင်ပွဲ(ရန်ကုန်ဇုန်)   အုပ်စုပွဲစဉ် 

များအဖြစ်    ယနေ့    နနံက်ပိင်ုးက   

ရိွုင်ရယ်ရန်ကုန်အသင်းနှင့် Power  

Soccer  FC အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ 

ရွိုင်ရယ်ရန်ကုန်အသင်းက သုံးဂိုး 

ဂုိးမရှိ၊  ဆောက်သမ်းရန်ကုန်အသင်း 

နှင့ ် ဇလတ်မြေအက်ဖ်စအီသင်းတို့

ကစားခဲရ့ာ   ဆောက်သမ်းရန်ကန်ု 

အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး၊  ရွှေပြည် 

သာယူနိုက်တက်     အသင်းနှင့် 

မင်္ဂလာဒုစံီးတီးအသင်းတို ့   ကစား 

ခဲ့ရာ      ရွှေပြည်သာယူနိုက်တက် 

အသင်းက       သုံးဂိုး       ဂိုးမရိှဖြင့် 

အသီးသီးအနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

  ဆက်လက်ပြီး     ညနေပိင်ုးက 

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းနှင့ ်ကြံခင်းစ ု

အက်ဖ်စအီသင်းတို ့     ကစားခဲရ့ာ 

ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်းက    လေးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်လည်းကောင်း၊  အာသာ 

ဝတီအက်ဖ်စီအသင်းနှင့် ခရစ္စတယ် 

အက်ဖ်စီအသင်းတို့    ကစားခဲ့ရာ 

အာသာဝတီအသင်းက     နှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရိှဖြင့လ်ည်းကောင်း   အနိင်ုရရိှ 

ခဲက့ြပြီး   မာရန်ိအသင်းနှင့ ်S/OKA  

Youth      အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ 

တစ်ဂိုးစ ီ      သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲက့ြကြောင်း သရိသည်။         STA

အာဆင်နယ်အသင်းက လိုင်လီအသင်းမှ ဘိုအာဒီကိုခေါ်ယူရန် ဆွေးနွေးနေ
ပဲရစ်   ဇွန်   ၁၄

    အာဆင်နယ်    အသင်းသည် 

လက်ရိှ ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလံုးပြုင်ပဲွ 

တွင် မော်ရိကုိလုက်ရွေးစင်အသင်း 

နှင့်အတူ     ခြေစွမ်းပြသနေသည့် 

ကွင်းလယ်ကစားသမား    ဘိအုာဒ ီ

ကိခုေါ်ယရူန်     လိင်ုလီအသင်းနှင့် 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း   Goal.com 

သတင်းဝက်ဆိက်ုက      ယနေ့တွင်  

ဖော်ပြခဲ့သည်။

  အာဆင်နယ်     အသင်းသည် 

ဘုိအာဒီကုိခေါ်ယူရန်  ပြးခ့ဲသည့်နှစ် 

ဇန်နဝါရ ီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလကတည်းက   ပစ်မှတ် 

ထားခ့ဲပြးလက်ရိှတွင် ကစားသမား 

အနေဖြင့်     မော်ရိုကိုအသင်းနှင့် 

အတ ူ  ကမ္ဘာဖ့လားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

တွင်  ခြေစွမ်းပြသထားပြီးနောက် 

လက်ဦးမှုရယရူန်    လိင်ုလီအသင်း 

နှင့ ်  ဆွေးနွေးမှုများပြုလပ်ုနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

  ဘိအုာဒသီည်     လိင်ုလအီသင်း 

နှင့် ၂၀၂၉ ခုနှစ်ထိ စာချုပ်သက်တမ်း 

ကျန်ရိှနေသည့အ်တွက်      အသင်း 

အနေဖြင့ ်ကစားသမားကိ ု အနည်း 

ဆုံးပြောင်းရွှေ့ကြေး     ယူရိုသန်း 

၇၀   ဖြင့ ် ရောင်းချရန်ဆုံးဖြတ်ထား 

ပြီး     အသင်းတာဝန်ရှိသူများက 

လက်ရှိ          ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

တွင်         ကစားသမားအနေဖြင့်    

ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပါက     ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး      ထပ်မတံိုးမြှင့ရ်န်        စစီဉ် 

ထားသည်။

လက်ရှိတွင်        ဘိုအာဒီကို 

အာဆင်နယ်        အသင်းနှင့်အတူ 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း၊      ချဲလ်ဆီး 

အသင်းတို့ကလည်း      ခေါ်ယူရန် 

ကြိုးပမ်းနေကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

                 Trs : ML 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ဘော်လီဘော(အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီး)
ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

တောင်ကြီး  ဇွန်  ၁၄

၂၀၂၆ ခနှုစ် တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်    ဘော်လီဘော(အမျ ိုး 

သား၊  အမျ ိုးသမီး)  အပ်ုစပဲွုစဉ်များ 

ကို  ယနေ့ နံနက်  ၈ နာရီမှစတင် 

ပြီး     ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

တောင်ကြီးမြို့ရှိ       မိုးလုံလေလုံ 

အားကစားရုံ၌  ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ယနေ့ပွဲစဉ်များအဖြစ်  အမျ ိုး 

သမီးပြိုင်ပွဲ         အုပ်စုပွဲစဉ်များ 

တွင်    ကချင်ပြည်နယ်အသင်းက 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   အသင်း 

ကို   သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး အသင်း 

က         ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်အသင်းကို    သုံးပွဲ 

ပြတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊  ရှမ်းပြည် 

နယ်အသင်းက   ကရင်ပြည်နယ် 

အသင်းကို     သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊        ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းက    ချင်းပြည်နယ်အသင်း 

ကိ ု    သုံးပဲွပြတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး      အမျ ိုးသား 

ပြိုင်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်များအဖြစ်    မွန် 

ပြည်နယ်အသင်းက  မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းကိ ုသုံးပဲွပြတ်နှင့်      

ချင်းပြည်နယ်အသင်းက   ရန်ကနု် 

တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းကိ ု     သုံးပဲွ 

ပြတ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်  ပြည်နယ် 

ဘော်လီဘော(အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုး 

သမီး)ပြိုင်ပွဲကို  ဇွန် ၁၅ ရက်တွင် 

တစ်ရက်ရပ်နားမည်ဖြစ်ပြီး     ဇွန် 

၁၆ ရက်တွင် ပြနလည်ကျင်းပမည် 

ဖြစ်ကာ         အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲ 

ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့ ် ပဲွစဉ်များ 

အဖြစ်     ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းနှင့် 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအသင်း၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    အသင်း 

နှင့် မွန်ပြည်နယ်အသင်း၊ မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းနှင့်  ကရင် 

ပြည်နယ်အသင်း၊             ကချင် 

ပြည်နယ်အသင်းနှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီးအသင်း၊     အမျ ိုးသား 

ပြိုင်ပဲွ ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စဉ် 

များအဖြစ်    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းနှင့်     ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ    နေပြည်တော်အသင်း၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းနှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်အသင်း၊    မွန်ပြည် 

နယ်အသင်းနှင့ ်           ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးအသင်း၊  ချင်းပြည်နယ် 

အသင်းနှင့်            ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းတို့         ဆက်လက် 

ကစားသွားမည်                  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

                                           STA



   ယနေ့ရင်ဆိုင်နေရသည့်    သဘာဝဘေးအန္တ 

ရာယ်အသွယ်သွယ်သည်    လူတို့နေထိုင်ရာ  ကမ္ဘာ 

မြေကြီးကိုကြိမ်ဖန်များစွာ      တိုက်ခိုက်နေပြီဖြစ် 

သည်။   ရေကြီးခြင်း၊     မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း       

ခြင်း၊     လေမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ခြင်း     မြေငလျင် 

လှုပ်ခြင်း    အစရှိသော   သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

အသွယ်သွယ်  စိန်ခေါ်မှုဖြင့်  ကမ္ဘာမြေကြီးဒဏ်ရာ 

အနာတရဖြစ်စေသည်။    လူတို့ပြုမူသမျှ   ဒဏ်ရာ 

ရခဲ့သည့်   သဘာဝတရားကြီးသည်   ဖောက်ပြန် 

ပျက်စီးခြင်းနှင့်အတူ  လူနှင့်သက်ရှိ  သက်မဲ့များကို  

ပြန်လည်ပျက်စီးစေသည်။    သို့ဖြစ်၍    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု     လတူိင်ုးတန်ဖိုးထားကြရပေမည်။   

ကြုံတွေ့နိုင်သည့်      သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

အသွယ်သွယ်ကို         နည်းလမ်းမျ ိုးစုံကျင့်သုံး၍ 

ကာကွယ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။     သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်        ကောင်းမွန်ရေးကျင့်စဉ်တစ်ခုဖြစ်သည့် 

သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်းများတွင်       ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းရန် 

လိုပေသည်။  သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု  ကောင်းမွန်စွာ      ထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်နိုင်ခြင်း၊    ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုပြည်စေ 

ခြင်း၊       အရိပ်အာဝါသရရှိခြင်းကိုဖြစ်စေသည်။ 

သစ်ပင်များ    အလွန်အကျွခံတ်ုလဲှမှုကိ ု    ကစုားသည့် 

အနေဖြင့်     လျော့နည်းလာသည့်       သစ်ပင်များ 

နေရာတွင်        အစားထိုးပြန်လည်ဖြည့်တင်းကြ 

ရမည်ဖြစ်သည်။ 

သစ်ပင်သည်   လေထုညစ်ညမ်းမှု   ပြဿနာကို 

ထိရောက်စွာ  ဖြေရှင်းပေးနိုင်ပေသည်။  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ 

အသီးသီးသည်        လေထုညစ်ညမ်းမှုပြဿနာကို  

ကာကွယ်ရန်    နည်းလမ်းမျ ိုးစုံအသုံးပြုလာခဲ့ကြ 

သည်။   ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ဓာတ်ငွေ့လျော့ချ 

ရေးအစီအစဉ်များ၊ သစ်တောပြုန်းတီးမှုပြဿနာများ

ကို      အဖြေရှာဖွေလျက်       ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ 

စွမ်းအင်များ       ဖြည့်တင်းနိုင်ရေး    အားထုတ် 

လာခဲ့ကြသည်။ 

သစ်တောများကိ ု  ကမ္ဘာကြီး၏    အဆတ်ုဟပုင် 

တင်စားထားရှိသဖြင့်    သစ်တောသစ်ပင်များကို 

လိအုပ်သည်ထက  ပိမုိမုခတ်ုကြရန်     လိအုပ်ပေသည်။ 

ဆုံးရှုံးသွားသောသစ်တောများ၊   သစ်ပင် များကို 

ပြန်လည်အစားထိုး စိက်ုပျ ိုးသွားကြရမည်ဖြစ်သည်။  

သစ်တစ်ပင်ကောင်း  ငှက်တစ်သောင်းနား  ဆိုသည့် 

စကားအတိင်ုး သစ်တစ်ပင်၊  ဝါးတစ်ပင်၏  တန်ဖိုးကိ ု

သိရှိမှသာ   တန်ဖိုးထားနားလည်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   

သစ်ပင်သည် မြေဆလီွှာဖြစ်တည်ရေးနှင့ ်   မြေဆလီွှာ 

ထန်ိးသမ်ိးရေးကိ ု အကောင်းဆုံးလုပ်ဆောင်နိင်ုစွမ်း 

ရိှသဖြင့ ်    သစ်ပင်များကိ ု    တန်ဖိုးထားစိက်ုပျ ိုးသွား 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

သစ်ပင်များကိ ု  မြတ်နိုးတန်ဖိုးထား၍   စိက်ုပျ ိုး 

ခြင်းသည် လောကက ုအလှဆင်ခြင်းဖြစ်ပြီး  သစ်ပင်၊ 

ဝါးပင်၊  ပန်းအလှပင်ဟူသမျှ  အမြင်အရလှပသည် 

သာမက   စိတ်ကြည်နူးမှုကိုပါဖြစ်စေသည်။  မြန်မာ 

တိုင်းရင်းသားများသည်    ခြံဝင်းထဲတွင်  သီးပင်၊ 

စားပင်များ   စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် ကျေးလက်သာမက    

မြေဧရိယာကျယ်ဝန်းသူတိုင်း        တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

စိုက်ပျ ိုးခြင်းအလေ့အထရှိကြသည်။    ပျ ိုးပင်မြေချ    

အမြစ်ခိုင်လာသည့်  အချနိ်မှစ၍ သစ်ပင်တနဖ်ိုးသိရှ ိ

ခွင့ရ်ကြသည်။   အညွန့်အဖူးသည်  သစ်ပင်စိက်ုသ၏ူ    

ပီတိဖြစ်သည်။       ပန်းပွင့်ချနိ်      အထူးပင်ပျော်ရွှင် 

ရသည်။  ပန်းပင်စိုက်ပျ ိုးလျှင်   ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ 

ဘုရားပန်းကပ်လှူနိုင်ပြီး        ခြံဝင်းအတွင်းပန်းရနံ့ 

တို့    မွှေးကြိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။  အလားတူ သီးပင် 

စားပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းဖြင့်လည်း             မီးဖိုချောင်   

ကန်ုကျစရတ်ိကိ ု   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ    ဖေးကနူိင်ု 

စွမ်းရှိပေသည်။

	 စိုက်ပျ ိုးရေးဝါသနာပါသူတိုင်း   သစ်ပင် 

လေးများကို ချစ်မြတ်နိုးကြသည်။     အစေ့မှစ၍ 

စိုက်သူတစ်ယောက်အတွက်     အပင်ကို    အရိပ်တ 

ကြည့်ကြည့်သည်။  အစေ့မှအညှောင့်၊ အညှောင့်မှ    

အပင်လေးကြီးထွားလာသည့်       တစ်လျှောက် 

ကြည်နူးပီတိဖြစ်ရသည်။     မိုးတွင်းကာလသည် 

သစ်ပင်လေးများ  ရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းရန်အကောင်းဆုံး

အချနိ်ဖြစ်ခြင်းကြောင့်   မိုးရွာမြေစိုလျှင်  မျ ိုးစေ့ချ 

သည်။  သစ်ပင်ကလေးများ နုရာမှရင့်၊     ဖူးရာမှ 

သီးပွင့်လာလျှင်   မောသမျှအမော ပြေပျောက်ကြရ 

သည်။    သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်းသည် မမိအိတွက်သာမက  

ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်ပါ  အကျ ိုးများသော  အလုပ် 

တစ်ခဖုြစ်သည့အ်ပြင် လေထညုစ်ညမ်းမှုပြဿနာကိ ု

ဖြေရှင်းပေးနိုင်သည်။

သိဖုြစ်၍   သစ်တောသစ်ပင်များ   ရှင်သန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးအောင်   ထန်ိးသမ်ိးရမည်ဖြစ်သည်။  သစ်ပင် 

များရှင်သန်ရေးအတွက်   မြေနေရာရွေးချယ်သတ် 

မှတ်ခြင်း၊  ပေါင်းမြက်ရှင်းခြင်း၊   မြေတောင်မြှောက် 

ခြင်း၊  စိုက်ပျ ိုးပြီးအပင်များ    ရှင်သန်ရေးပြုစုစောင့်         

ရှောက်ခြင်းများ ပြုလပ်ုပေးရမည်ဖြစ်သည်။  သစ်ပင် 

များ ရှင်သန်ကြီးထွားမှုဖြစ်စဉ်တွင်   အလင်းရောင်နှင့် 

ရေသည်အဓိကကျသည်။       လောင်းရိပ်ကျသော 

အပင်များ၊ ခြုံနွယ်ပင်တက်နေသော အပင်များသည် 

လွတ်လပစွာ ရှင်သန်ကြီးထွားခွင့်များ ဆုံးရှုံးရလေရိှ့ 

သည်။ ကိင်ုးထွက်နေသော သစ်ကိင်ုများကိ ုခတ်ုထွင် 

ရမည်။    အလင်းဖွင့်ပေးရမည်။     ခြုံနွယ်ပင်များကို   

ရှင်းလင်းပေးရမည်ဖြစ်သည်။  မြေဆီစိုခိုက်သစ်ပင်

စိက်ုပျ ိုးခြင်းသည်သစ်ပင်များရှင်သန်ရန်  အကောင်း 

ဆုံးအချနိ်ဖြစ်သည်။

နှစ်ရှည်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းလုပ်ငန်းသည်   အရိပ် 

လည်းရ၊      လေကောင်းလေသန့်လည်းရရှိသဖြင့်    

အကျ ိုးရှိသောအလုပ်ဖြစ်သည်။    သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုး 

ကြရာတွင်      ပင်ကြား၊  တန်းကြား  မြေကျင်းစစီရီီရ၊ီ 

ပျ ိုးပင်ညညီနှီင့်   စေတနာထားစိက်ုပျ ိုးကြရမည်ဖြစ် 

သည်။     ယေဘယုျအားဖြင့် စိက်ုသမျှအပင် ရှင်သန် 

နိုင်ခြင်းက  မသေချာလှပေ။   ရှင်သမျှအပင်များကို      

ပြုစုပျ ိုးထောင်ရင်း   အနာဂတ်ဘဝလှပရေးသစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးပွဲတော်များ ကျင်းပကြသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းက     လွယ်ကူပေသည်။     

သစ်ပင်စိက်ုပြီးနောက် သစ်ပင်ရှင်သန်ကြီးထွားရေး၊     

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးများ      ဆက်လက် 

လပ်ုဆောင်ရန်လိအုပ်သည်။    သစ်ပင်တစ်ပင်ရှင်သန် 

ရေး  စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးရလေ့ရှိသည်။ စိုက်ပျ ိုးမည့် 

အပင်နှင် ့ မြေနေရာရွေးချယ်မှုအပိင်ုး   အလေးထား 

ကြရသည်။   သစ်ပင်တစ်ပင်ရှင်သန်ရန်    အချနိ် 

စောင့်ကြရသည်။  သစ်ပင်တစ်ပင်ကိ ုလွယ်လင့်တကူ 

မခတ်ုယသူင့်သကဲသ့ို ့မစိက်ုပျ ိုးမကီပင် ရေရှည်တွေး 

စိက်ုပျ ိုးရမည်ဖြစ်သည်။     အကွာအဝေးနှင့်  အတန်း 

ညညီ၊ီ အပင်အမျ ိုးအစားတတူစူိက်ုပျ ိုးမှသာ   ရေရှည် 

တည်တံလှ့ပသည် ့ သစ်ပင်အပ်ု၊  သစ်တောအပ်ုများ

ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်းသည် ရာသဦတကုောင်းမွန် 

ရေးကို   အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။     သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  အကျ ိုး 

ပြုခြင်း၊  ဂေဟစနစ်များကို  ပိုမိုကောင်းမွန်စေခြင်း 

တို့ကိုဖြစ်စေသည်။    သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းကြောင့် 

အကျ ိုးရလဒ်များစွာရရှိနိုင်ပေသည်။     ရာသီဥတု 

ပြောင်းလမဲှုဒဏ်ကိ ု ကောင်းစွာခနံိင်ုသည်။   လေထ ု

အတွင်းတည်ရှနိေသည့်        ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိဒ်ု 

များကိ ု  စပ်ုယပူြီးနောက်  လနှူင့သ်က်ရိှတရိစ ္ဆာန်များ 

ကို   အကျ ိုးပြုစေမည့်အောက်ဆီဂျင်ကို  ပြန်လည် 

ထုတ်ပေးနိုင်စွမ်းရှိသည့်အပြင်       သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်မှ    အကာအကွယ်ပေးခြင်း၊  လေကောင်း 

လေသန့်ထုတ်လုပ်လုပ်ပေးခြင်း၊      အေးမြသည့်    

အရိပ်များဖန်တီးပေးခြင်းနှင့်    ထင်းအဖြစ်သုံးစွဲနိုင် 

ခြင်း  အစရှိသည့်လူသားများအတွက်  အကျ ိုးပြုနိုင် 

စွမ်းရှိပေသည်။   သို့သော်    လောင်စာအတွက် 

သစ်ပင်များကို အဆမတန်ခုတ်လှဲခြင်း၊ ပရိဘောဂ 

နှင့ ် အမ်ိဆောက်ပစ္စည်းအသုံးပြုရန်အတွက် သစ်ပင် 

များအား      ခုတ်လှဲခြင်းများကို        ထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ 

သစ်ပင်မှရရှိနိုင်သည့်     အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   

တန်ဖိုးသတ်မှတ်ရန်ခက်ခဲလှသည်။      အဓိကအား 

ဖြင့်    ရာသဦတကုို   ထန်ိးညိှပေးနိင်ုသည့်လပ်ုဆောင် 

ချက်ကြောင့်   သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းကို လူတိုင်းပါဝင် 

သည်။     သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုပြန်လည်အားကောင်း 

လာစေရေး       သစ်တောစိုက်ကွင်း၊    စိုက်ခင်းများ      

အစားထိုးဖော်ဆောင်ခြင်းသာ    အကောင်းဆုံးကစုားမှု    

တစ်ခုဖြစ်သည်။           ပူပြင်းခြောက်သွေ့သော    

အခြေအနေမှ       စမ်ိးလန်းသော  ကမ္ဘာတစ်ခဖုြစ်ပေါ် 

ရေးသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်စွမ်းအားဖြင့်     မြှင့်တင်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။ သစ်ပင်သစ်တောများသည် ကမ္ဘာမြေ 

ပေါ်ရှိသက်ရှိများ     ရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက် 

အလွန်အရေးပါလှသည်။ ထိုပ့ြင် ရာသဦတမုျှတရေး၊ 

စားရေရိက္ခာဖူလုံရေး၊  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ

တားဆီးကာကွယ်ရေး၊ ရေနှင့်မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်း 

ရေး စသည့်ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှုများကို စဉ်ဆက် 

မပြတ်ပံပိ့ုးပေးလျကရိှသည်။ သိုဖ့ြစ်၍ လမူှုပတ်ဝန်း 

ကျင်တစ်ခုလုံးကို  အကျ ိုးပြုစေသော   သစ်ပင်စိုက် 

ပျ ိုးခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုတစ်ဦးချင်းသော်လည်းကောင်း၊ 

အသင်းအဖဲွ့များအလိက်ုသော်လည်းကောင်း ပြုလပ်ု 

သင့်ပေသည်။       သစ်ပင်သစ်တော     အမြစ်တွယ် 

ရှင်သန်ခြင်းမှတစ်ဆင့်        ကမ္ဘာလေထုသန့်ရှင်းမှု 

ကို     အကူအညီပေးနိုင်သည့်အပြင်   အမြဲတစေ 

ခြမ်ိးခြောက်နေသည့ ်   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များမှ   

ကာကွယ်သွားနိင်ုမည့်အပြင်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

စမ်ိးလန်းစိပုြည်မှုကိုလည်း  ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်မည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း    ယုံကြည်စွာဖြင့်   ရေးသားတင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

Ð ‌ ပူပြင်းခြောက်သွေသော အခြေအနေမှစိမ်းလန်းသော  ကမ ္ဘာ 
တစ်ခုဖြစ်ပေါ်ရေး သစ်ပင်စိက်ုပျ ို းနိင်ုစွမ်းအားဖြင့်     မြှင့်တင်ကြရ 
မည်ဖြစ်သည်။  သစ်ပင်သစ်တောများသည်   ကမ ္ဘာမြေပေါ်ရိှသက်ရိှ 
များရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက် အလွန်အရေးပါလှသည်။   ထိုပ့ြင် 
ရာသီဥတုမျှတရေး၊  စားရေရိက္ခာဖူလုံရေး၊  သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
များတားဆီးကာကွယ်ရေး၊ ရေနှင့်မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်းရေး စသည့် 
ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှုများကို     စဉ်ဆက်မပြတ်ပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိ 
သည်။ သို့ဖြစ်၍  လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးကို  အကျ ို းပြုစေ 
သော   သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းခြင်းလုပ်ငန်းကို       တစ်ဦးချင်းသော် 
လည်းကောင်း၊      အသင်းအဖွဲ့ များအလိုက်သော်လည်းကောင်း           
ပြုလုပ်သင့်ပေသည်။ Ð

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုပြည်ဖို့ သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းကြပါစို့
  
   ထက်ဝေအောင်(စစ်ကိင်ုး)



၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Red Wedding ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး လော်ရန်လာဗီရာ ပါဝင်မည်ဖြစ်

နယူးယောက် ဇွန် ၁၄

Red Wedding  အမည်ရိှထတ်ိ 

လန့်သည်းဖို  ဇာတ်ကားသစ်တွင် 

မင်းသမီး လော်ရန်လာဗီရာ  ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  ဇွန် 

၁၃ ရကသတင်းများအရ သိရသည်။

  Red   Wedding  ဇာတ်ကား 

တွင် မင်းသမီး  လော်ရန်လာဗီရာ 

သည် မင်းသား ရိရီုကကူင်နှင့အ်တ ူ  

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

 Red   Wedding ဇာတ်ကား   

သည် ပြန်ပေးဆွဲခံခဲ့ရသည့် ဆယ် 

ကျော်သက်မန်ိးကလေးတစ်ဦးနှင့်  

၎င်း၏မိထွေးတ့ုိရင်ဆုိင်ရမည့် ထိတ် 

လန့်ဖွယ်   အဖြစ်အပျက်များကို 

ဇာတ်အိမ်ဖဲွ့ရုိက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

Red   Wedding  ဇာတ်ကားကိ ု

ဒါရိက်ုတာ           ဂျ ို ့စတောဘာက့ 

တာဝန်ယူ   ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ပီတီဂိုးဖင်းဂါးက ရေးသား 

ပေးထားသည်။

လက်ရှိတွင်  Red   Wedding  

ဇာတ်ကားထတ်ုလုပ်မှုလပ်ုငန်းကိ ု 

အလာဘားမားပြည်နယ် ဘာမင်   

ဂမ်မြို့၌ စတင်နေပြီဖြစ်သည်။

မင်းသမီး    လော်ရန်လာဗီရာ 

သည်  Terrifier ဇာတ်ကားများ 

ဖြင့်    ထင်ရှားသည့်မင်းသမီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Russia Today

	  Trs  : KKO 

တေးသံရှင် ဟေမာနေဝင်း၊ ထွန်းအိန္ဒြာဗို၊  Lဆိုင်းဇီတို့၏
THREE LADIES SHOW တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ ပြုလုပ်မည် 

မန္တလေး ဇွန် ၁၄

တေးသံရှင်    ဟေမာနေဝင်း၊ 

ထွန်းအိန္ဒြာဗို၊      Lဆိုင်းဇီတို့၏  

THREE LADIES SHOW  တေးဂတီ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို  ဇူလိုင်  ၄ ရက်တွင် 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ချမ်းအေး 

သာစံမြို့နယ်ရိှ   The    Square 

Theatre  Bar ၌      ပြုလုပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း တေးသရှံင် ထွန်းအနိ္ဒြာဗိ ု

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

တေးသရှံင်       ဟေမာနေဝင်း၊ 

ထွန်းအိန္ဒြာဗို၊      Lဆိုင်းဇီတို့၏  

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင်  တေးသံ 

ရှင်များ၏     သီဆိုဖျော်ဖြေမှုကို  

The Square  Theatre    Bar မှ   

ပင်တိုင်   တေးသံရှင်များကလည်း  

အားဖြည့်ကူညီသီဆိုပေးသွားကြ 

မည်ဖြစ်ပြီး   The Square The-

atre Bar ၏   ပင်တိုင်တေးဂီတ 

အဖွဲ့ကလည်း     အကောင်းဆုံး     

ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေးသွားမည်    ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဇလူိင်ု ၄ ရကမှာ     ကျွနမ်တို ့

ဂီတညီအစ်မ      သုံးယောက်ရဲ့ 

တေးသီချင်းတွေကို The Square 

Theatre  Bar မှာ  တဝကြီးနားဆင် 

သွားရဖို့အတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

နေပါတယ်။  အဲဒီနေ့မှာ မဆုံဖူး 

သေးတဲ ့     မန္တလေးကပရသတ်တွေနဲ့ 

ထပဆံုချင်သူတွေ    အားလံုးကို    

လာခဲ့ကြဖို့  ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်"ဟု   

တေးသံရှင်       ထွန်းအိန္ဒြာဗိုက 

ပြောပြသည်။

 တေးသံရှင်   ဟေမာနေဝင်း၊ 

ထွန်းအိန္ဒြာဗို၊     Lဆိုင်းဇီတို့၏ 

THREE LADIES SHOW   တေးဂတီ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို  The  Square The-

atre Bar  ၌  ဇူလိုင်   ၄  ရက်တွင် 

ညနေ  ၆ နာရီမှ   စတင်ဖျော်ဖြေ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   ASH

အငြိမ့်မင်းသမီး ဝင်းသပြေထွန်း၏ ဝင်းသပြေထွန်းအငြိမ့်
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပွဲကို အမျ ို းသားဇာတ်ရုံ(ရန်ကုန်)၌ ကျင်းပပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် ဇွန် ၁၄

အငြိမ့်မင်းသမီး   ဝင်းသပြေ 

ထွန်း၏   ဝင်းသပြေထွန်းအငြမ့် 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပွဲကို ဇွန်  ၁၈  

ရက်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ     အမျ ိုးသားဇာတ်ရုံ 

(ရန်ကန်ု)၌ ကျင်းပပြုလပ်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အငြမ့်မင်းသမီး ဝင်းသပြေ 

ထွန်းက  ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဝင်းသပြေထန်းအငြမ့် ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ပဲွတွင်    အငြမ့်မင်းသမီး       

ဝင်းသပြေထန်းနှင့်အတ ူ     လရူွှင် 

တော်များဖြစ်ကြသည့်     စံလင်း၊   

ချစ်စ၊ု  ယန်ုလေး၊  ချကကြီး၊  ဖိုးသ ဲ

တ့ုိက ပါဝင်ကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"အမျ ိုးသားဇာတ်ရု(ံရန်ကုန်) မှာ 

ဇွန် ၁၈ ရကမှာကပြဖျော်ဖြေမ့ဲ ဝင်း 

သပြေထန်းအငြမ့်အစီအစဉ်အတွက် 

CO Sponsor အဖြစ် BYD EV POW-

ER နဲ ့KK Future တိုက့ ကညူပီံပ့ိုးပေး 

မှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒအီငြမ့်ိဖျော်ဖြေမှု    

အစီအစဉ်မှာ အငြမ့်သမားစဉ်အတုိင်း    

အငြမ့်ိခွင်ကန်ုသည်ထိ  မခုိမကပဘဲ 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

လူရွှင်တော်   အစ်ကုိတွေကလဲ      

ပြက်လံုးအသစ်တွေနဲ့    ဖျော်ဖြေပေး 

မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုအငြမ့်ိမင်းသမီး      

ဝင်းသပြေထွန်းက ပြောပြသည်။

အငြိမ့်မင်းသမီး   ဝင်းသပြေ 

ထွန်း၏    ဝင်းသပြေထွန်းအငြိမ့် 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပဲွကိ ုအမျ ိုးသား 

ဇာတ်ရုံ(ရန်ကုန်)၌  ဇွန်  ၁၈ ရက် 

ညနေ ၆ နာရမှီစတင်ကာ ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်        ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                      ASH

ကျွန်တော်ချစ်သောသူမ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို ဇွန် ၁၆ ရက်မှစတင်ကာ
Uni TV Free To Air ရုပ်သံလိုင်းက ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်
ရန်ကုန် ဇွန် ၁၄

 Uni TV Free To Air ရုပ်သံ 

လိုင်းက ကျွန်တော်ချစ်သောသူမ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို   ဇွန် ၁၆ 

ရက်မှစတင်ကာ  အပတ်စဉ် စနေ 

နေ့နှင့်    တနင်္ဂနွေနေ့တိုင်း ထုတ် 

လွှင့်    ပြသသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   

အဆိုပါ    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 

တာဝန်ယူ ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားသူ 

ဒါရိုက်တာ စမ်းဝတီက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ကျွန်တော်ချစ်သောသူမ  ရုပ်သံ  

ဇာတ်လမ်းတဲွ၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

နှင့်  ဇာတ်ညွှန်းကို  စမ်းဝတီက 

ရေးသားထားပြီး  စမ်းဝတီကပင် 

ဒါရိက်ုတာအဖြစ် တာဝန်ယပူုဖံော် 

ရိုက်ကူးထားကြောင်း သိရသည်။

"Uni TV Free To Air ရုပ်သံလုိင်း 

ကနေ  တင်ဆက်ပေးမဲ ့ကျွန်တော် 

ချစ်သောသူမ    ဇာတ်လမ်းတွဲက 

တော့ အချစ် ဒရာမာ ဇာတ်လမ်း 

လေးပဲဖြစ်ပါတယ်။ အချစ်ဆိုတာ 

တစ်ခါတစ်ရံ     ပျော်ရွှင်ခြင်းကို 

ပေးစွမ်းနိင်ုသလိ ု  တစ်ခါတစ်ရမှံာ 

တော့ မမေ့နိုင်တဲ့အမှတ်တရတွေ 

နဲ့    နာကျင်မှုတွေကိုလဲ ချန်ထား 

ခဲ့တတ်ပါတယ်ဆိုတဲ့      အချစ် 

ဒရာမာ      ဇာတ်လမ်းလေးပါ။  

ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ   သရုပ်ဆောင် 

ဇရီတနာပွင့်ကိ ု ယမု ံ ကာရိက်ုတာ 

အနေနဲ့    ထည့်သွင်းထားပါတယ်" 

ဟု    ဒါရိုက်တာ   စမ်းဝတီက 

ပြောပြသည်။

အဆိပုါ    ကျွန်တော်ချစ်သော 

သူမ    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်    

သရုပ်ဆောင်  ဟင်နရီစံ၊   မှူးထိပ် 

ထား၊ ဇီရတနာပွင့်၊      ဂွမ်းပုံကြီး 

နှင့်     အခြားအနုပညာရှင်များ    

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း    

သိရသည်။                               ASH

‌

They Follow ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး နာအိုမီအက်ကီး ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် ဇွန် ၁၄

They    Follow   အမည်ရှိ 

ထတ်ိလန့်သည်းဖိ ု       ဇာတ်ကား၌   

မင်းသမီး        နာအိုမီအက်ကီး     

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ဖွယ်ရှိကြောင်း    

ဇွန် ၁၃ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    They    

Follow    ဇာတ်ကား၌    ပါဝင်သရပ်ု 

ဆောင်ရေးအတွက်    မင်းသမီး   

နာအိုမီအက်ကီးနှင့်       ထုတ်လုပ် 

သူများကြား          အပြီးသတ် 

ဆွေးနွေးမှုများ ပြုလပ်ုနေကြောင်း 

သိရသည်။

အပြီးသတ်သဘောတညူခီျက   

ရရခိဲပ့ါက    နာအိမုအီကကီ်းသည် 

မင်းသမီး   မိုင်ကာမွန်ရိုးနှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

They Follow ဇာတ်ကားသည် 

ဒါရိက်ုတာ ဒေးဗစ်ရောဘတ်မစ်ချ ဲ     

၏ It Follow ဇာတ်ကား(2015)၏  

နောက်ဆက်တွဲ    ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     ဇာတ်ကားသစ်ကို 

ဒါရိက်ုတာ ဒေးဗစ်ရောဘတ်မစ်ချ ဲ

ကပင် တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

They  Follow  ဇာတ်ကားကို 

ယခုနှစ်   နွေဦးရာသီတွင် စတင် 

ရိက်ုကူးရန်     ထတ်ုလပ်ုသမူျားက    

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Sputnik News

	  Trs	:	 KKO
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect the 

lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent people. 

President U Min Aung Hlaing inspects uniquely beautiful 
and massive raw sapphire stone, found in Mogok gem land

Nay Pyi Taw June 14
The Republic of the Un-

ion of Myanmar is advanc-
ing firmly on the road to 
democracy, following the 
establishment of a democratic 
government led by President 
U Min Aung Hlaing, who 
was unanimously elected by 
the people in a free and fair 
multiparty democratic general 
election.

At this time, a uniquely 
beautiful and massive raw sap-
phire stone weighing 14,300 
grams (71,500 carats), along 
with a sapphire crystal weigh-
ing 354.77 grams (1,773.85 
carats)—both discovered in 
the Mogok gem land of My-
anmar in 2020—were formally 

entrusted to the State.
U Min Aung Hlaing, Pres-

ident of the Republic of the 
Union of Myanmar, inspected 
the raw sapphire stone and the 
sapphire crystal at the Parlour 
of the Presidential Office this 
morning.

Vice Presidents U Nyo 
Saw and Daw Nan Ni Ni 
Aye, Pyithu Hluttaw Speaker 
U Khin Yi, Amyotha Hlut-
taw Speaker U Aung Lin 
Dway, Union Minister at the 
President’s Office U Khin 
Maung Yi, Deputy Minister 
for Natural Resources and 
Environmental Conservation 
U Khin Latt Gyi, and other 
officials were also present.

The Union Minister and 

the Deputy Minister briefed 
the President and attendees 
on the prominent features of 
the raw sapphire stone and the 
sapphire crystal.

The President and attend-
ees then closely inspected 
both the raw sapphire stone 
and the sapphire crystal.

Previously, a raw sap-
phire weighing 11,877 grams 
(59,385 carats) was found in 
Myanmar in 2009. The raw 
sapphire stone recently entrust-
ed to the State weighs 14,300 
grams (71,500 carats), making 
a find of this size exceptionally 
rare. Found in its natural state, 
the unpolished sapphire is a 
translucent stone featuring a 
deep blue color. 	            MNA

President U Min Aung Hlaing inspects the raw sapphire stone and the sapphire 
crystal.

Yinmabin June 14
Local authorities set a plan 

to cultivate 88,520 acres of pi-
geon pea as monsoon crops in 
Yinmabin District of Sagaing 
Region this monsoon, accord-
ing to the district Agriculture 
Department.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Yinmabin District plans to 
cultivate pigeon pea on a to-
tal of 88,520 acres across its 
townships. The township-wise 
targets are 20,310 acres in Yin-
mabin Township, 15,393 acres 
in Kani Township, 30,805 
acres in Salingyi Township, 
and 22,012 acres in Pale Town-
ship. The pigeon pea crop will 
be planted from June through 
September this year.

“This year, during the 
monsoon cropping season, 
Yinmabin District is targeting 
the cultivation of more than 
88,000 acres of pigeon pea. 
Planting will begin within this 
June. Efforts will be made to 
ensure that the targeted acre-
age is fully achieved. Meas-
ures are also being undertaken 

to ensure good yields in pi-
geon pea cultivation. Farmers 
grow pigeon pea both as a sole 
crop and as an intercropped 
crop,” said Daw Sanda Moe, 
Head of the Yinmabin District 
Department of Agriculture.

This year, the respec-
tive township agriculture 
departments in Yinmabin 
District will conduct field-
based awareness and educa-
tion activities for pigeon pea 
growers, including guidance 
on the selection and cultiva-
tion of quality seed varieties, 
correct cultivation methods, 
pest prevention, and ways to 
improve crop yields.

The township agriculture 
departments in Yinmabin 
District are also sharing tech-
niques with pigeon pea farm-
ers on combining urea and 
borax applications in order 
to reduce the cost of purchas-
ing foliar fertilizers. The use 
of urea and borax not only 
lowers cultivation costs but 
also helps protect plants from 
pests and promotes healthy 
crop growth.                     206

Yinmabin District 
sees cultivation of 
more than 80,000 

acres of pigeon pea

Pwintbyu June 14
According to the township 

Agriculture Department, local 
authorities earmarked cultiva-
tion of 6,611 acres of pigeon 
pea in Pwintbyu Township 
of Magway Region this year.

In Pwintbyu Township, 
Pwintbyu Township, a total of 
6,611 acres of pigeon pea are 
targeted for cultivation during 
this year’s monsoon cropping 
season, with planting to be 
carried out from June through 
September.

“This year, during the 

monsoon cropping season 
in Pwintbyu Township, we 
are targeting the cultivation 
of 6,611 acres of pigeon pea. 
Efforts will be made to ensure 
that the targeted acreage is 
fully achieved. To obtain 
good yields and high-quality 
production, we will provide 
the necessary agricultural 
techniques and support for 
pigeon pea cultivation. In ad-
dition to growing pigeon pea 
as a sole crop, some farmers 
also practice intercropping 
with crops such as groundnut 

and sesame in order to earn 
additional income from mul-
tiple crops,” said Daw Moe 
Moe Wai, head of the Pwin-
tbyu Township Department of  
Agriculture.

In Pwintbyu Township, 
the Department of Agricul-
ture will carry out field-based 
farmer education activities 
for pigeon pea growers this 
year, including guidance on 
the selection and cultivation 
of quality seed varieties, cor-
rect planting methods, pest 
prevention, and measures to 

improve crop yields.
Township agriculture of-

ficer Daw Moe Moe Wai 
also said that if pigeon pea 
can be cultivated with good 
yields and quality, it will not 
only meet local consump-
tion demand but also allow 
surplus production to be ex-
ported abroad. As this could 
increase farmers’ incomes, 
efforts should be made to 
expand pigeon pea cultivation 
more widely across different 
regions. 

Ye Win Naing (NyaungU)

Shwebo June 14
Statistics of Shwebo Dis-

trict Agriculture Department 
in Sagaing Region stated that 
local farmers will grow more 
than 4,000 acres of banana in 
Shwebo District this year.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Shwebo District plans to 
cultivate bananas on a total 
of 4,019 acres across its town-
ships. The township-wise 
targets are 1,420 acres in 
Shwebo Township, 268 acres 

in KhinU Township, 2,311 
acres in Wetlet Township, and 
20 acres in Kyaukmyaung 
Sub-township.

“This year, during the 
monsoon season, Shwebo 
District is targeting the cul-
tivation of more than 4,000 
acres of bananas. Efforts 
will be made to ensure that 
the targeted acreage is fully 
achieved. Preparations are 
currently underway to begin 
cultivation within this month. 
Recently, banana cultivation 

has also been increasingly 
seen on farm embankments. 
In general, pest and disease in-
cidence is relatively low,” said 
Daw Zar Zar Min, Head of the 
Shwebo District Department 
of Agriculture.

Banana growers reported-
ly plant around 1,000 banana 
plants per acre. Cultivation 
costs can reach up to K2 mil-
lion per acre until the fruit-
bearing stage, while returns 
at harvest time can amount to 
around K5 million per acre.

The Shwebo District 
Department of Agriculture 
will also conduct field-based 
awareness and educational 
activities on good agricultural 
practices, including discus-
sions on the dangers of chemi-
cal residue contamination in 
food crops and the proper use 
of registered pesticides in ac-
cordance with the instructions 
and recommended application 
rates on product labels, in or-
der to ensure the production of 
safe food crops.	            206

Plan underway to grow more than 6,000 
acres of pigoen pea in Pwintbyu Township

Shwebo District decides to grow more than 
4,000 acres of banana this monsoon
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Military columns recapture Razagyo Village on the Kalay-Tamu route. Military columns recapture the Razagyo Reservoir on the Kalay-Tamu route.

Military Columns work to reopen Kalay-Tamu
route, recapture Razagyo Village and Reservoir

temporarily controlled by PDF terrorists, restoring
electricity and irrigation water for local residents

Nay Pyi Taw June 14
The Tatmadaw is work-

ing alongside the govern-
ment and local residents to 
ensure regional peace and 
stability, improve the quality 
of life, and promote socio-
economic development, in 
addition to fulfilling national 
defense and security duties. 
As part of these efforts, the 
military is striving to reopen 
and regain control of the 
Kalay-Tamu route, a key 
border trade link between 
Myanmar and India.

To achieve this, military 
columns have been clear-
ing the area since June 7, 
advancing in a balanced 
manner from both the Ka-
lay and Tamu sides. By the 
evening of June 13, the col-
umn advancing from Kalay 
had recaptured and secured 
Razagyo Village. Today, they 

have also regained control of 
the Razagyo Reservoir.

The Razagyo Reservoir is 
located near Razagyo Village 
in northern Kalay Township, 
Sagaing Region. Built to 
provide irrigation water and 
generate electricity for the 
Kabaw Valley area, construc-
tion began in 2003–2004 and 
was completed successfully 
in 2015–2016. It became 
operational on February 27, 
2016. The reservoir has an 
installed power generation 
capacity of 4 megawatts and 
a storage capacity of 52,000 
acre-feet, capable of irrigat-
ing 8,000 acres of farmland, 
thus playing a vital role in 
improving the livelihoods of 
local residents.

While under the con-
trol of terrorist insurgents, 
the reservoir was used as a 
military camp, complete with 

bunkers and firing ranges. 
The terrorists manipulated 
the water control gates for 
their own benefit, without 
regard for the people’s need 
for electricity, drinking wa-
ter, or irrigation. As a result, 
surrounding villages suffered 
from lack of electricity, in-
sufficient drinking water, and 
inadequate irrigation supply.

Now that military col-
umns have recaptured the 
reservoir, they have prevent-
ed further damage to the so-
cial and economic well-being 
of the local population. They 
will be able to restore stabil-
ity in the region, systemati-
cally operate the water gates, 
manage water storage and 
release according to seasonal 
needs, and ensure adequate 
supply of electricity, drink-
ing water, and irrigation for 
the residents. The local peo-

ple are reportedly overjoyed 
and endlessly grateful to the 
military columns.

During the period when 
the so-called PDF terrorist 
groups temporarily con-
trolled the Kalay-Tamu route, 
they engaged in numerous 
violent acts: extorting tolls 
from cargo and passenger 
vehicles, intimidation and 
armed coercion, kidnapping 
and killing, burning and 
destroying vehicles, and 
looting goods. These ac-
tions severely disrupted trade 
flows, forcing locals to buy 
consumer and food goods at 
inflated prices, driving their 
socioeconomic conditions to 
rock bottom.

Furthermore, these PDF 
terrorists entered villages 
along the route, forcibly 
recruited residents, collect-
ed extortion money, built 

bunkers with sandbags in 
homes, religious buildings, 
and schools, and dug com-
munication trenches and 
firing ranges to set up tem-
porary defensive positions. 
They attacked military col-
umns with gunfire.

Similarly, in Razagyo 
Village, the terrorists con-
structed bunkers in residents’ 
homes using sandbags and 
tyre rims, dug firing posi-

tions, and established forti-
fied camps to create battle 
grounds.

Now, the military col-
umns will continue to inten-
sify area security operations 
to crush the insurgents, with 
the goal of reopening the 
Kalay-Tamu route as quickly 
as possible, ensuring local 
residents can live, work, and 
eat in peace of mind.
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Stronghold defensive camps set up by terrorists inside 
Razagyo Village on the Kalay-Tamu route.
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Razagyo Village on the Kalay-Tamu route.

Stronghold defensive camps set up by terrorists inside 
Razagyo Village on the Kalay-Tamu route.
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ
အမေရိကန် Airbus ကုမ္ပဏီက H145M ရဟတ်ယာဉ်တွင် ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး ဒရုန်းများသယ်ဆောင် တိုက်ပွဲဝင်နိုင်ရန် ဆောင်ရွက်နေ

အမေရကိန်နိင်ုင ံAirbus ကမု္ပဏသီည် 

H145M    စစ်ဘက်သုံးရဟတ်ယာဉ်တွင်    

ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးများ  သယ် 

ဆောင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စေရန်   ဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း   Interesting    Engineering 

သတင်းဌာနက ဇွန်  ၁၀ ရကတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ဤသ့ုိ  ဆောင်ရွက်မှုသည်  သမားရုိးကျ 

လေကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေးစနစ်များ 

ထက်  ပိုမိုမြန်ဆန်သော  တုံ့ပြန်မှုနှင့်ပိုမို 

ကျယ်ပြန့်သော  စစ်ဆင်ရေးနယ်ပယ်ကို 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။         H145M        

စစ်ဘက်သုံးရဟတ်ယာဉ်ပေါ်တွင်    ဒရန်ုး 

များကို   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ   ပစ်ခတ် 

ဖျကဆီးနိင်ုမည့ ်    ကြားဖြတ်ဟန့်တားရေး 

ဒရုန်းများကို    တပ်ဆင်ထားသည်။   ၎င်း 

တိုသ့ည်   ဒရန်ုးအစအုဖဲွ့များကိ ု  ရှာဖွေပြီး  

ဝေဟင်၌ပင် ပစ်ချနိင်ုစွမ်းရိှသည်။  ရဟတ် 

ယာဉ်တွင်  ပါဝင်သော အဆင့်မြင့်အာရုံခံ

ကရိယိာများနှင့ ်AI စနစ်များသည်   ရန်သူ့ 

ဒရုန်းအစုအဖွဲ့၏       ပုံစံနှင့်လှုပ်ရှားမှုကို 

ခွဲခြားသတ်မှတ်နိုင်ပြီး    အသင့်တော်ဆုံး 

ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုသည့ ် နည်းဗျူဟာ 

ကို အလိုအလျောက် ရွေးချယ်ပေးသည်။   

H145M ရဟတ်ယာဉ်သည်   စစ်ဆင် 

ရေးနယ်ပယ်အတွင်း   လျင်မြန်စွာ ရွှေ  

ပြောင်းနိုင်သဖြင့်  ခြိမ်းခြောက်မှုရှိသည့် 

နေရာသို့  အချနိ်တိုအတွင်း  ရောက်ရှိပြီး 

အကာအကွယ်မဲန့ေသော   တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

ကိ ု  ဒရန်ုးတိက်ုခိက်ုမှုမှ   ချကချင်းကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။

လက်ရှိ    စစ်မြေပြင်တွင်   H145M 

ရဟတ်ယာဉ်များသည်         သေးငယ်ပြီး  

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည့် တိုက်ခိုက် 

ရေးဒရန်ုးများ၏  ခြမ်ိးခြောက်မှုကိ ုခနံေရ 

သည်။   အထူးသဖြင့်  လေယာဉ်တက်၊ 

ဆင်းချနိ်နှင့်  အနိမ့်ပျသံန်းချနိ်များတွင်   

ရဟတ်ယာဉ်များမှာ    အလွန်အားနည်း 

ချက်ရှိသည်။   

Airbus  ကုမ္မဏီနှင့်  Quantum Sys-

tems ကုမ္မဏီတ့ုိသည်  ILA Berlin 

လေကြောင်းပြပဲွ၌   H145M  ရဟတ်ယာဉ် 

ပေါ်တွင်       ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုး 

များ  တပ်ဆင်၍  အဆိပုါခြမ်ိးခြောက်မှုကိ ု

ဖြေရှင်းရန်          ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည်။

H145M  ရဟတ်ယာဉ်သည် လက်ရှိ 

တွင်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန်မျ ိုးစုံကို  ထမ်း 

ဆောင်လျက်ရှိသည်။    အသုံးပြုသူများ 

အနေဖြင့ ်  ဤအင်ဂျင်နှစ်လုံးတပ် ရဟတ် 

ယာဉ်ကို အထူးစစ်ဆင်ရေးများ၊ ဒဏ်ရာ 

ရသမူျားကိ ုဆေးဘက်ဆိင်ုရာ ရွှေ့ပြောင်း 

ခြင်း၊    ထောက်လှမ်းရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 

ပေါ့ပါးသော  တိုက်ခိုက်ရေးတာဝန်များ 

တွင်   အသုံးပြုနေကြသည်။   ၎င်း၏ 

မော်ဂျူလာပုံစံကြောင့်   အာရုံခံကိရိယာ 

များ၊  လက်နက်များနှင့်   စစ်ဆင်ရေး    

သုံးပစ္စည်းများကို       လိုအပ်သလို   

အလွယ်တကူ     တပ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    

ဤသို့   လိုက်လျောညီထွေရှိမှုက   

H145M   ရဟတ်ယာဉ်ကို   ဒရုန်းဖျက် 

နည်းပညာများ    စမ်းသပ်ရန်အတွက်   

အသင့်တော်ဆုံး   ပလက်ဖောင်းတစ်ခု 

ဖြစ်စေကြောင်း   Airbus    ကုမ္ပဏီက 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

Quantum Systems ကုမ္ပဏီသည် 

၎င်းတို၏့  Vector ပုသံေတောင်ပ ံထောက် 

လှမ်းရေးဒရန်ုးများဖြင့ ်ကျော်ကြားသည်။ 

ဥရောပနိုင်ငံများရှိ      စစ်ဘက်အချ ို့က 

၎င်းစနစ်ကို    အကဲဖြတ်စမ်းသပ်ခဲ့ကြပြီး 

ယကူရန်းတပ်ဖဲွ့များကလည်း    လကတွေ့ 

စစ်မြေပြင်တွင်       အသံုးပြုခ့ဲကြသည်။ 

Quantum Systems  ကုမ္ပဏီအတွက်မူ 

ဒရုန်းဖျက်  နည်းပညာ  (Counter-UAS) 

သည်     အသစ်တဖန်    အာရုံစိုက်လာ     

သည့်         နယ်ပယ်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း          

သိရသည်။

Airbus   ကုမ္ပဏီသည်   ILA Berlin 

လေကြောင်းပြပွဲတွင် H145 မော်ဒယ်၏ 

လမူပါဝင်သည့ ်  ဗားရှင်းဖြစ်သော   U145 

ကိလုည်းပြသခဲသ့ည်။  ကမု္ပဏနှီစ်ခစုလံုး 

က နည်းပညာဆိင်ုရာ အသေးစတ်ိအချက 

အလက်များ၊  စမ်းသပ်မည့်အချနိ်ဇယား 

များ သိုမ့ဟတ်ု  အရည်အချင်းစစ်ဆေးမည့်   

အစီအစဉ်များကို    ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိ‌ရသည်။

Airbus modifies H145M helicop-

ter to deploy interceptors against 

tactical drone swarms ကို ဘာသာပြန် 

ဆိုထားပါသည်။

ဂျာမနီနိုင်ငံ၏ Rheinmetall ကုမ္ပဏီနှင့် ERC System ကုမ္ပဏီတို့ ပူးပေါင်း၍ Victor U250 ကုန်တင်ဒရုန်းများ ထုတ်လုပ်ရန် စာချုပ်ချုပ်ဆို 

မင်းမျ ို း

 ဂျာမနီနိုင်ငံ ပြည်တွင်းကုမ္ပဏီတစ်ခု 

ဖြစ်သော  Rheinmetall  ကုမ္ပဏီနှင့် ဂျာမနီ 

ဒရန်ုးနည်းပညာကုမ္ပဏ ီERC System တို ့

ပူးပေါင်း၍    စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ    ထောက်ပံ ့

ပို့ဆောင်ရေး၊     သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

တုံ့ပြန်ရေးနှင့်        ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်       

ထောက်ပ့ံရေးမစ်ရှင်များကုိ  ရည်ရွယ်သည့်  

တန်ပိသုယ်ဆောင်နိင်ုသော  Victor U250 

ကုန်တင်ဒရုန်းများကို      ပြည်တွင်း၌       

တပ်ဆင်      ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက်    

မတ်ိဖက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု     သဘော 

တစူာချုပ်တစ်ရပကိ ု    လကမှတ်ရေးထိုးခဲ ့

ကြောင်း   Defence  Blog  သတင်းဌာနက  

ဇွန် ၁၀ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    ဒရုန်းများသည်   ကုန်စည် 

အလေးချန်ိ  ၅၅၁  ပေါင် ထ ိ တင်ဆောင်ကာ 

တစ်နာရီလျှင်  ၁၅၅  မိုင်   အရှိန်နှုန်းဖြင့် 

၁၈၆  မိင်ု    အကွာအဝေးထိ    ပျသံန်းသယ် 

ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

ဂျာမနီနိုင်ငံ  ဤမိတ်ဖက်  ပူးပေါင်းမှု 

ကြောင့ ် ၂၀၂၉  ခနှုစ်မတိင်ုမ ီ  ပြည်တွင်း၌ 

အလုပ်အကိုင်သစ်ပေါင်း       ရာနှင့်ချ၍ီ       

ဖန်တီးပေးနိုင်မည်ဟု        မျှော်မှန်းထား 

သည်။  ပြည်နယ်အစိုးရအနေဖြင့ ်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြမည့ ်     ကမု္ပဏမီျားအတွက် 

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု     ရန်ပုငံွေအခွင့အ်လမ်းများ 

နှင့် သင့်လျော်မည့်စက်ရုံတည်နေရာများ

ကိ ု     ရှာဖွေဖော်ထတ်ု     ပေးသွားမည့အ်ပြင်၊ 

လေကြောင်းထတ်ုလပ်ုမှုဆိင်ုရာ        စက်ရု ံ

သစ်တစ်ခအုတွက်     မဖြစ်မနေလိအုပ်သည့် 

ဥပဒေကြောင်းအရ      လိုင်စင်ခွင့်ပြုချက် 

လပ်ုငန်းစဉ်များကိလုည်း          ညိှနှိုင်းပံပ့ိုး 

ကူညီပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

	 Victor U250  ကုန်တင်ဒရုန်း သည်   

ဒေါင်လိုက်ပျတံက်၊    ဆင်းသက်နိုင်သည့်    

လေယာဉ်အမျ ိုးအစားဖြစ်သောကြောင့်          

ရဟတ်ယာဉ်တစ်စင်းက့ဲသို ့ပြေးလမ်းမလုိ 

ဘဲ   လွတ်လပ်စွာ  ပျတံက်ပျသံန်းနိုင်ပြီး၊ 

ဝေဟင်သိုရ့ောက်ရိှချန်ိတွင်    တာဝေးခရီး 

ကိ ု အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ် ထရိောက်စွာပျသံန်း 

နိင်ုရန်အတွက်        တောင်ပတံပ်လေယာဉ် 

ပုံစံသို့         ကူးပြောင်းပျသံန်းနိုင်သည့်   

စနစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   ဤက့ဲသို ့လေကြောင်း 

အခြေခံအဆောက်အအုံ       (ပြေးလမ်း) 

အပေါ် မီှခိရုခြင်းမရိှသည့ ် အားသာချကနှင့် 

မြန်ဆန်သော       ပျသံန်းမှုအရှိန်နှုန်းတို့ 

ပေါင်းစပ်ထားခြင်းသည်    ယခုစနစ်၏ 

အဓကိ       စစ်ဆင်ရေးဗျူဟာမြောက်လုပ် 

ဆောင်ချကပင်ဖြစ်သည်။        သမားရိုးကျ 

ကန်ုတင်ရဟတ်ယာဉ်တစ်စင်းသည် အဆိ ု

ပါ ကီလိုမီတာ ၃၀၀ ခရီးစဉ်ကို ပျသံန်းရာ 

တွင်  ပိမုိနုှေးကွေးပြီး  စက်သုံးဆကီန်ုကျမှု 

ပိမုိမုျားပြားမည်ဖြစ်သကဲသ့ို၊့ ပုမှံန်တောင် 

ပတံပ် ကုန်တင်လေယာဉ်များမှာမူ  အလား 

တူ   အရိှန်နှုန်းဖြင့ ်       ပျသံန်းနိင်ုသော်လည်း  

ခရီးစဉ်၏        အစနှင့်အဆုံးနေရာတွင်        

ပြင်ဆင်ထားသည့ ်     လေယာဉ်ပြေးလမ်း 

များ  မဖြစ်မနေလိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။

	 Victor U250    ကုန်တင်ဒရုန်း 

သည်   ပြင်ဆင်ထားခြင်းမရှိသည့်   မည် 

သည့်မြေပြင်ကမဆို         ပျတံက်နိုင်ပြီး၊ 

ဝေဟင်တွင်တစ်နာရ ီ ၂၅၀ ကလီိမုတီာထ ိ

အရိှန်မြှင့တ်င်ပျသံန်းကာ၊  အခြားပြင်ဆင် 

ထားခြင်းမရှိသည့်     စစ်မြေပြင်နေရာ  

တစ်ခသုို ့ ကန်ုစည်အလေးချန်ိ  ၂၅၀ ကလီိ ု

ဂရမ်ကို    သယ်ဆောင်၍    ဘေးကင်းစွာ 

ဆင်းသက်နိင်ုစွမ်းရိှသဖြင့၊်       သမားရိုးကျ 

ရဟတ်ယာဉ်   သို့မဟုတ်   တောင်ပံတပ် 

လေယာဉ်များ  ထရိောက်စွာမစွမ်းဆောင် 

နိင်ုသည့ ်       ရှေ့တန်းစစ်ဘက်ထောက်ပံ ့

ပိုဆ့ောင်ရေးမစ်ရှင်များကိ ု  အကောင်းဆုံး 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  

Rheinmetall signs deal to build 

heavy-lift   military   drone   ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၂၅၆၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဝက်လက် ဇွန် ၁၄

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပစဲင်းငု ံ

၂၅၆၄   ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ

ဖြစ်ကြောင်း     ဝက်လက်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

       မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်     ပဲစင်းငုံ 

၂၁၂၅၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်  မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၂၅၆၄ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငုံဧက 

၂၁၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၂၀၀၀ ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာ 

ထားဧကပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။     ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပစဲင်း 

ငုံကို    သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ    စိုက် 

ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု     ဝက်လက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ် ကြင်စန်းက 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန အနေ 

ဖြင့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊    စိုက်နည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

တို့အတွက် ကွင်းဆင်းအသိပညာ

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ပဲစင်းငုံကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပဲစင်းငုံကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      ဝက်လက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ် ကြင်စန်းက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။          

(၂၀၆)

မင်းဘူးမြို့နယ် နိဗ္ဗာန်ကျွန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး                          

မင်းဘူး ဇွန် ၁၄

    မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်   မင်းဘူးမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ကျေးလကနေပြည်သမူျား 

အလုပ်အကိုင်    အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေ     တိုးပွားလာပြီး 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် ရည်ရွယ် 

၍ နိဗ္ဗာန်ကျွန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ ထတ်ု 

ချေးခြင်းကိ ုဇွန် ၁၃ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ  မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

‌ဦးကျော်မင်းထွန်းက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လကစဲွစာစောင် 

ပါ ညွှန်ကြားချက်များ၊ စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့် ရရှိလာ 

မည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရှင်း 

လင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက ငွေထတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချကများ၊ ကျေးရွာနေပြည်သ ူ

များထားရှိရမည့ ် ကျေးရွာစိတ် 

ဓာတ်တို့နှင့်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာ 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံရန်ပုငံွေကျပ ်  ၅၁၄   သန်ိး 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

 ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

နဗိ္ဗာန်ကျွန်းကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၇၇  ဦးကို 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၇၉ သိန်း၊ ရေလုပ် 

ငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၄ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၃၅ သိန်း၊ စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၁၉၁ ဦးကို ရန်ပုံ 

ငွေကျပ ၅၁၄ သန်ိး  ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်မင်းထွန်း  

ထံမှ သိရသည်။

       ဇင်မာ

လပွတ္တာ ဇွန် ၁၄

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  မေလအတွင်း  ငါးဖယ် 

ပိဿာချနိ်   အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  လပွတ္တာ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်တင်နွယ်က 

ပြောပြသည်။   

    လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ဧပြီလအတွင်းက 

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်  ၄၅၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    မေလ 

အတွင်း     ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   လပွတ္တာမြို့နယ် ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပိံင်ုရှင်များသည် ငါးဖယ်များကိ ု

စနစ်တကျစစ်ဆေးပြီး   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို  တင်ပုိ့ရောင်းချနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

   "ပြီးခဲ့တဲ့    မေလအတွင်းက 

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်  ၅၅၀၀၀   ထိ 

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ငါးဖယ် 

တွေက  လတ်ဆတ်မှုရိှပြီး  အရည် 

အသွေးကောင်းပါတယ်။ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က     အခုလထဲမှာပါ 

ငါးဖယ်တွေ မှာယအူားတက်နေပါ 

တယ်။ အခလုိ ုငါးဖယ်တွေကန်ုချန်ိ 

များများ     တင်ပိုလ့ာရတာကြောင့် 

ငါးလုပ်ငန်းနဲ့    ဆက်စပ်သူတွေ 

အကုန်အဆင်ပြေလာတာ  တွေ့ရ 

ပါတယ်"ဟု    လပွတ္တာမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်တင်နွယ်က 

ပြောပြသည်။  

   လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲသည့် 

ဒေသထွက်    ငါးဖယ်တစ်ပိဿာ 

လျှင် အရွယ်အစားပေါ်မူတည်ပြီး 

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀ မှ ၂၂၀၀၀ ထိ 

ဈေးပေါက်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသမှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ရေထွက်ကန်ုများ ပိမုိတုင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေရခြင်းကြောင့ ်ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ     လုပ်သားများ၊ 

ရေလုပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား      အလုပ်အကိင်ု 

အဆင်ပြေကြောင်းသိရသည်။  

        ကျော်ကျော်လင်း

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် နန်ချွန်ကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
နေပြည်တော်   ဇွန် ၁၄

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော်  ဥတ္တရခရိုင်   ဥတ္တရသီရိ 

မြို့နယ်   နန်ချွန်ကျေးရွာ၌   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလကစီးပွားမြင့် 

မားရေးရန်ပုငံွေ ထထူောင်ခြင်းစမီ ံ

ကိန်း     (RBF)စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ဇွန် ၁၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ဥတ္တရခရိုင်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူ း   ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးနှင့်    

စမီကံန်ိး တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက 

RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်အတူ   နန်ချွန်ကျေးရွာ၌ 

RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်ထားမှု 

အခြေအနေများ၊     လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်းဇယားပုံစံ 

များ  စနစ်တကျ ဖြည့်သွင်းထား 

ခြင်း    ရှိ၊   မရှိ၊   စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ    ညွှန်ကြားချက်များ 

အတိင်ုး ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု ရိှ၊ မရိှ      

အခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး     ခရိင်ုဦးစီးမှူးက လိအုပ်သည် 

များ ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့သည်။

  အဆိုပါ  နန်ချွန်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလကစီးပွား မြင့မ်ားရေးရန်ပု ံ

ငွေထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း (RBF)

စီမံကိန်းကုိ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး  ယခအုခါ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း     အစုအဖွဲ့လေးဖွဲ့မှ 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ဦးရေ ၂၀ 

ကို ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀ ထုတ် 

ချေးပေးပြီး   လုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်လျကရိှကြောင်း    ဥတ္တရခရိင်ု 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့် 

မြင့်အေးထံမှ သိရသည်။      သူသူ



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

နီလာပုံဆောင်ခဲ ၃၅၄ ဒသမ ၇၇ ဂရမ်(၁၇၇၃ ဒသမ ၈၅ ကရက်)ကို တွေ့ရစဉ်။

ကျေးလက်နေအမျ ို းသမီးများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီမံချက်ဆောင်ရွက်မည့် 
အမျ ို းသမီးစေတနာ့ဝန်ထမ်းဆယ်အိမ်မှူးများကို 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး‌ ဒေါက်တာသက်သက်ဇင် တွေဆုံ
ဟဲဟိုး   ဇွန်   ၁၄

အမျ ိုးသမီးရေးရာ        ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်သက်ဇင် 

သည်   ယမန်နေ့က မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီး

ရေးရာအဖဲွ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်တ ူရှမ်းပြည်နယ် 

ဟဟဲိုးမြို့ ဥဿကကံျေးရွာဘန်ုးကြီးကျောင်း 

၌    ကျေးလက်နေအမျ ိုးသမီးများ      ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး      စီမံချက်ဆောင်ရွက်မည့် 

အမျ ိုးသမီးစေတနာဝ့န်ထမ်း    ဆယ်အမ်ိမှူး 

များကို တွေ့ဆုံသည်။ 

တွေ ဆံုစဉ် စီမံချက်လုပ်ငန်းများ ရေရှည် 

တည်တံ့စေရန်       ခရိုင်၊ မြို့နယ်၊ ကျေးရွာ 

အဆင့်အလိုက်        လုပ်ငန်းစီမံချက်များ 

စနစ်တကျချမှတ်ကာ      အောက်ခြေတွင် 

လုပ်ငန်းများအမှန်တကယ်ဖြစ်ထွန်းမှု ရိှ၊ မရိှ 

ကို    တာဝန်ရှိသူများက    စဉ်ဆက်မပြတ် 

ကွင်းဆင်းကြီးကြပ်    ဆောင်ရွက်သွားကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက်  မြန်မာနုိင်ငံအမျ ိုးသမီးရေးရာ 

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဒေါ်တင်တင်လတ်က ကျေး 

လက်ဒေသအမျ ိုးသမီးများဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 

စီမံချက်ကိ ုမဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊မြို့နယ်၊ခရုိင်အမျ ိုးသမီးရေးရာအဖဲွ့ 

များက  စဉ်ဆကမပြတ်ကြီးကြပ်ရန်  လိအုပ် 

ကြောင်းပြောကြားပြီး  ရှမ်းပြည်နယ်လူမှုရေးရာ 

ဝန်ကြီး ဒေါ်နန်းခမ်းလူက အမျ ိုးသမီးများအနေ 

ဖြင့် ဦးဆောင်နုိင်သောအပုိင်းသ့ုိ ရောက်အောင် 

ကြိုးစားစေလုိကြောင်းပြောကြားကာ တက် 

ရောက်လာကြသည့ ်  စေတနာဝ့န်ထမ်းအမျ ိုး 

သမီးများက သရိှိလိသုည်များ မေးမြန်းကြရာ 

တာဝန်ရှိသူများက       ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     

(သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုအတိုင်ပင်ခံကောင်စီဝင် ဒေါ်ဒွဲဘူ 
မြစ်ကြီးနားမြို့ ရွေးနုတ်ကယ်တင်ခြင်းယာယီတိမ်းရှောင်စခန်း၌ 
စခန်းကိုးခုမှ အိမ်ထောင်စုများကို တွေဆုံအားပေးထောက်ပံ့
မြစ်ကြီးနား   ဇွန်   ၁၄

ပြည်ထောင်စအုတိင်ုပင်ခ ံ ကောင်စဝီင် 

ဒေါ်ဒဲွဘသူည် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများနှင့အ်တ ူ

ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မြစ်ကြီးနားမြို့ မန်ခန်ိ 

ရပကွက် အထွေထွေအုပ်ချု ပ်ရေးဦးစီးဌာနပုိင်   

မြေဧရယိာအတွင်း ယာယတီမ်ိးရှောင်စခန်း 

များဖွင့်လှစ်၍ခုိလှုနံေထင်လျက်ရိှသည့် စခန်း 

ကုိးခုမှအိမ်ထောင်စုများကုိ ရွေးနုတ်ကယ်တင် 

ခြင်း ယာယတီမ်ိးရှောင်စခန်းခန်းမဆောင်၌         

တွေ့ဆုံအားပေးထောက်ပံ့သည်။

ထုိသ့ုိတွေ ဆံုစဉ် ပြည်ထောင်စုအတုိင်ပင်ခံ 

ကောင်စီဝင်က ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် နေရပ်ပြန် 

နုိင်ရေးအတွက် နုိင်ငံတော်အစုိးရ၏ ငြမ်းချမ်း 

ရေးဖော်ဆောင်ရေး     လုပ်ငန်းစဉ်များတွင် 

အားလုံးဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းကြရန်     လိုအပ် 

ကြောင်းပြောကြားပြီး   ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ 

၏အစီအစဉ်ဖြင့် ဝိုင်းမော်၊ ချဖီွေ၊ ဗန်းမော် 

မြို့နယ်တ့ုိမှ ခုိလှုနံေထင်လျက်ရိှသည့် စခန်း 

ကိုးခုမှ အိမ်ထောင်စု ၆၀၉ စုအတွက် ဆန် 

၂၄ ပြည်ပါ အတ်ိ ၂၀၀ ကိ ုထောက်ပံပ့ေးအပ်ရာ 

တာဝန်ခတံစ်ဦးက ကျေးဇူးတင်စကားပြော 

ကြား၍ စခန်းနေမသိားစမုျား၏ လိအုပ်ချက် 

များကို တင်ပြသည်။

တင်ပြချက်များအပေါ်    ပြည်ထောင်စု 

အတိင်ုပင်ခကံောင်စဝီင်က လိအုပ်သည်များ 

ကုိ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။     ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက် )

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အလေးချနိ် ဂရမ် ၁၄၃၀၀(ကရက် ၇၁၅၀၀) 

နှင့် နီလာပုံဆောင်ခဲ ၃၅၄ ဒသမ ၇၇ ဂရမ် 

(၁၇၇၃ ဒသမ ၈၅ ကရက)တိုကုိ့  နိင်ုငတံော် 

ထံသို့လာရောက်အပ်နှံခဲ့သည်။

အဆိပုါ နလီာအရိင်ုးတုံးကြီးနှင့ ်နလီာပု ံ

ဆောင်ခဲတို့ကို       ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်       နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်က  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      

နိင်ုငတံော်သမ္မတရုံးတော် ဧည့ခ်န်းမဆောင် 

၌ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုသို့ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာသို့     ဒုတိယ 

သမ္မတများဖြစ်ကြသည့်      ဦးညိုစောနှင့် 

ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးခင်ရီ၊        အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်လင်းဒွေး၊     နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး       ဦးခင်မောင်ရီ၊ 

သယံဇာတနှင့်       သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးခင်လတ်ကြီးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား     တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နိင်ုငတံော်သမ္မတရုံး ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးနှင့် သယံဇာတနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန     ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးတိုက့ နလီာအရိင်ုးတုံးကြီးနှင့ ်နလီာ 

ပုံဆောင်ခဲတို့၏      အချက်အလက်များနှင့် 

ပတ်သက်၍   နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် တက် 

ရောက်လာကြသူများကို     ရှင်းလင်းတင်ပြ 

သည်။

ယင်းနောက်      နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများသည် 

နီလာအရိုင်းတုံးကြီးနှင့် နီလာပုံဆောင်ခဲတို့ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကြသည်။ 

ယခင် ၂၀၀၉ ခုနှစ်တွင်   အလေးချနိ် 

၁၁၈၇၇ ဂရမ်(၅၉၃၈၅ ကရက)ရိှသော နီလာ 

အရိုင်းတုံးကိုရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ပြီး    ယခုနီလာ 

အရုိင်းတံုးကြီးသည် အလေးချန်ိ ဂရမ် ၁၄၃၀၀ 

(ကရက် ၇၁၅၀၀)ရှိသဖြင့်     အရွယ်အစား 

ကြီးမားသောကြောင့်     ရှာဖွေတွေ့ရှိရန် 

ခက်ခဲပြီးရှားပါးကြောင်း၊   အပြာရင့်ရောင် 

ဖြစ်ပြီး အလင်းပေါက်မှုအနေဖြင့် အလင်းမှုန် 

အဆင့်ရိှပြီး ပြုပြင်ထားခြင်းမရိှသော သဘာဝ 

အတုိငး်ရှိသည့်   နီလာအရုိငး်တံုးကြီးဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။                 (သတင်းစဉ်)

m မြန်မာ့ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်မှ

ယခုအခါစီမံကိန်းအသစ် လေးခုကို ထပ်မံဖော်ဆောင်နိုင်ရန် စီမံဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှနေပြီး  ယင်းစမီကိံန်း လေးခအုနက် ဧရာဝတကီမ်းလွန်ဒေသတွင် ဖော်ဆောင်နေသည့်  

စီမံကိန်းနှင့်   တနင်္သာရီကမ်းလွန်ဒေသတွင်   ဖော်ဆောင်နေသည့်   စီမံကိန်းတို့သည်  

ဓာတင်ွေ့သိုက်ပမာဏကြီးမားပြီး အလားအလာကောင်းသော  စမီံကနိ်းများဖြစ်သည်။

ဧရာဝတကီမ်းလွန်ဒေသလပ်ုကွက်စမီကံန်ိးသည်  ဧရာဝတကီမ်းလွန်ဒေသရေနက် 

ကမ်းလွန်ပိင်ုးတွင်တည်ရိှပြီး အစမ်းတွင်းနှင့ ်အတည်ပြုတွင်းများတူးဖော်၍  ရာနှုန်းပြည့် 

သေချာမှုရှိသည့်  သဘာဝဓာတ်ငွေ့ ၁၄ ထရီလီယံ ကုဗပေထိထွက်ရှိရန် အလားအလာ

ရှိသောဓာတ်ငွေ့သိုက်ဖြစ်ပြီး     စီးပွားဖြစ်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက်     လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

 တနင်္သာရီကမ်းလွန်ဒေသလုပ်ကွက်သည် တနင်္သာရီကမ်းလွန်ဒေသ  ရေနက်ကမ်းလွန် 

ပုိင်းတွင်တည်ရိှပြီး သဘာဝဓာတ်ငွေ သုိက်ဟုအတည်ပြုထားပြီး သေချာမှု ၉၀ ရာခုိင်နှုန်း 

(P 90) ပမာဏ ၉၅ ထရီလီယံကုဗပေခန့်  ရှိသည်။ 

အစမ်းတွင်းများ   ဆကလက်တူးဖော်မည်ဖြစ်ရာ   ဓာတ်ငွေ့ခိအုောင်းနေမှုပမာဏကိ ု

တိကျသေချာစွာသိရှိပါက စီးပွားဖြစ်တူးဖော်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                                                      (သတင်းစဉ်)

မုံရွာ

၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ

၃၅ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်

၃၅ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဂန့်ဂေါ

၃၅ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး

၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်တွင်းကြီး

၃၅ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးခြားသည့်နေ့အပူချနိ်များ
(၁၄-၆-၂၀၂၆)



၁၅-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

q အောင်မြင်စွာခွဲစိတ်ကုသမှ

စောင့်ကြည့်ကုသလျက်ရှိသည်။ 

အဆိပုါကလေးငယ်များသည် ပခကု္ကူမြို့ 

နေ အသက် ၃၁ နှစ်အရွယ်မိခင်မှ ဒုတိယ 

မြောက်ကိုယ်ဝန်အဖြစ်      ဗဟိုအမျ ိုးသမီး 

ဆေးရုကံြီး(မန္တလေး)သို ့၂၀၂၄ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

၈ ရကတွင်  လာရောက်ခဲွစတ်ိမွေးဖွားခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး မွေးဖွားပြီးချနိ်မှစ၍ ခုတင်-၅၅၀ ဆံ့ 

ကလေးဆေးရံုကြီး(မန္တလေး)တွင်ထားရိှကာ 

အသက် ခြောက်လအရွယ်တွင် ခတုင်-၅၅၀ 

ဆံ့ကလေးဆေးရုံကြီး-ရန်ကုန်(ရန်ကင်း)၌ 

ထားရှိပြီး ပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးခဲ့သည်။

ထုိသ့ုိ ပြုစုစောင့်ရှောက်ချန်ိတစ်လျှောက် 

တွင်    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ 

မန္တလေးနှင့်  ရန်ကုန်မှ ဆေးရုံအုပ်ကြီးများ၊ 

ကလေးအထူးကဆုရာဝန်ကြီးများ၊ မေဆ့ေး 

အထူးကုဆရာဝန်ကြီးများ၊ ခွဲစိတ်အထူးကု 

ဆရာဝန်ကြီးများ၊ အငြိမ်းစားဆေးပညာရှင် 

ကြီးများပါဝင်သောအဖဲွ့ဖြင့ ်စဉ်ဆကမပြတ် 

စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှု       ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့သည်။

ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီတွင်  ခွဲစိတ်ကုသမှု 

ဆောင်ရွက်မည့ ်ကလေးဆေးရုကံြီး(ရန်ကန်ု) 

၌ပြောင်းရ ှွေ့၍  လိအုပ်သည်များ  ပြင်ဆင်ခဲ ့

ပြီး ဇွန် ၁၁ ရက်တွင် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏ ဦးဆောင်ပံ့ပိုးမှု၊ ကလေးဆေးရုံကြီး 

(ရန်ကုန်)မှ      ဆေးရုံအုပ်ကြီး ဒေါက်တာ 

အောင်ထွန်းဦး၏ဦးဆောင်  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် 

ခဲွစတ်ိကသုမှုအဖဲွ့(၁)တွင်       ကလေးဆေးရု ံ

ကြီး(ရန်ကုန်)မှ    ကလေးခွဲစိတ်အထူးကု 

ဆရာဝန်ကြီး ပါမောက္ခဒေါက်တာညိုညိုဝင်း 

နှင့်  ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး   မေ့ဆေး 

ပညာဌာနမှ ပါမောက္ခဌာနမှူး    ပါမောက္ခ 

ဒေါက်တာဖုန်းမြင့် ခေါင်းဆောင်သောအဖွဲ့၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမှုအဖွဲ့(၂)တွင်   ခုတင်-၅၅၀ ဆံ့ 

ကလေးဆေးရုံကြီး(မန္တလေး)မှ    ပါမောက္ခ 

ဒေါက်တာမြမြလှိုင်နငှ့်     မြောက်ဥက္ကလာပ 

ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး    မေ့ဆေးပညာဌာနမှ 

ပါမောက္ခဌာနမှူး   ပါမောက္ခ ဒေါက်တာမြစိုး 

ခေါင်းဆောင်သောအဖွဲ့၊   ပါမောက္ခဌာနမှူး 

(ကလေးကျန်းမာ)     ပါမောက္ခဒေါက်တာ 

သဇင်မွန်  ခေါင်းဆောင်သော ကလေးဆေးရု ံ

ကြီး(ရန်ကန်ု)နှင့ ်ခတုင်-၅၅၀ ဆံ ့    ကလေး 

ဆေးရုံကြီး-ရန်ကုန်(ရန်ကင်း)တို့မှ ကလေး 

အထူးကုအဖွဲ့၊ သူနာပြုအုပ် ဒေါ်မိုးယုယုခိုင် 

ခေါင်းဆောင်သော    သူနာပြုများအဖွဲ့နှင့် 

အငြမ်ိးစားကလေးခဲွစတ်ိအထူးက ုဆရာဝန် 

ကြီးများ၊    ဆေးတက္ကသိုလ်(၁)(ရန်ကုန်)မှ 

ပါမောက္ခဌာနမှူး(ခဲွစိတ်) ပါမောက္ခ ဒေါက်တာ 

မိုးမိုးတင်၊      ပါမောက္ခဌာနမှူး(နှလုံးနှင့် 

သွေးကြောခွဲစိတ်)      ပါမောက္ခဒေါက်တာ 

ဝင်းဝင်းကျော်နှင့် ပါမောက္ခဌာနမှူး(အသည်း 

ခဲွစိတ်) ပါမောက္ခဒေါက်တာ စုိင်းအောင်ညွန့်ဦး 

တို့    စုပေါင်းအင်အားဖြင့်   ခွဲစိတ်ကုသမှုကို

အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်   ကလေးဆေးရုံ 

ကြီး(ရန်ကုန်)တွင်   ယခုခွဲစိတ်ကုသမှုအပါ 

အဝင်      ရင်ချင်းဆက်အမြွှာခွဲစိတ်ကုသမှု 

ကိုးကြမ်ိ၊ ကလေးဆေးရုကံြီး(မန္တလေး)တွင် 

သုံးကြိမ်ကို   ပြည်ပပညာရှင်များပါဝင်ခြင်း 

မရှိဘဲ   ပြည်တွင်းမှ ဆေးပညာရှင်များဖြင့် 

ခွဲစိတ်ကုသမှုပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း      သတင်း 

ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန အထူးကုဆေးကုသရေးအဖွဲ့  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပြည်မြို့၌  ကွင်းဆင်းဆေးကုသမှုများဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၄

မြောက်ဥက္ကလာပ ပြည်သူ့ဆေးရံုကြီးနှင့် 

သင်္ဃန်းကျွန်းပြည်သူ့ဆေးရံုကြီးတ့ုိမှ ပါမောက္ခ၊ 

အထူးကုဆရာဝန်ကြီး    ၁၂ ဦးပါဝင်သည့် 

အထူးကုဆေးကုသရေးအဖွဲ့ သည် ပြည်မြို့ 

ပြည်သူ့ဆေးရံုကြီးမှ  အထူးကုဆရာဝန်ကြီး 

များနှင့်အတူ ဇွန် ၁၃ ရက၊   ၁၄ ရကတ့ုိတွင် 

ဒေသခံပြည်သူများကုိ  ကွင်းဆင်းဆေးကုသ 

မှုများဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။

ကွင်းဆင်းဆေးကုသမှုအနေဖြင့်  နှလံုး 

ရောဂါဆုိင်ရာလူနာ ၂၂၄ ဦး၊ အစာအိမ်နှင့် 

အူလမ်းကြောင်းဆုိင်ရာလူနာ ၁၄၉ ဦး၊ ဦးနှောက် 

နှင့်       အာရံုကြောဆေးကုသမှုဆုိင်ရာလူနာ 

၂၀၅ ဦး၊    ဦးနှောက်နှင့် အာရံုကြောခဲွစိတ် 

ကုသမှုဆုိင်ရာလူနာ ၂၉ ဦး၊ အသည်းရောဂါ 

ဆုိင်ရာလူနာ ၅၂ ဦး၊    ဆီးချ ိုနှင့် ဟော်မုန်း 

ရောဂါလူနာ ၁၉၂ ဦး၊ ဆီးနှင့်ကျောက်ကပ် 

ရောဂါဆုိင်ရာလူနာ ၁၁၅ ဦး၊ ရင်ခေါင်းရောဂါ 

ဆုိင်ရာလူနာ ၃၈ ဦး၊ ကင်ဆာရောဂါဆုိင်ရာ 

လူနာ ၂၇ ဦး၊ အထွေထွေရောဂါလူနာ ၄၅၆ ဦး၊ 

နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါလူနာ ၂၃၉ ဦး 

အပါအဝင် စုစုပေါင်းဒေသခံပြည်သူ ၂၁၈၈ ဦး 

တ့ုိကုိ ကြည့်ရှုကုသမှုပေးခ့ဲသည်။

ထ့ုိပြင်   နှလံုးပံုရိပ်ဖော်ရုိက်ခြင်း(Echo-

cardiography) ၁၅၁ ဦး၊ အစာအိမ်နှင့် အူလမ်း 

ကြောင်းမှန်ပြောင်းကြည့်ရှုကုသခြင်း နှစ်ဦး၊ 

အူမကြီးမှန်ပြောင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း နှစ်ဦး၊ 

ဓာတ်မှန်ဖြင့်    ရောဂါရှာဖွေခြင်း    ၁၆၉ ဦး၊ 

ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်စစ်ဆေးမှု   အကြိမ်  ၁၆၀၀၊ 

တယ်လဗီေးရှင်းဓာတ်မှန်(Ultrasound)ဖြင့် 

ရောဂါရှာဖွေခြင်း ၂၃၃ ဦး၊    နှလုံးစက်ဖြင့် 

စစ်ဆေးခြင်း(ECG) ၃၅၈ ဦးတို့ကို ဆောင် 

ရွက်နိုင်ခဲ့သည့်အပြင်     နားကြားကိရိယာ 

တပ်ဆင်ပေးခဲ့သူ ၃၃ ဦးရှိသည်။

လာရောက်ပြသသော    လူနာများတွင် 

ပြည်မြို့နယ်သာမက ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးတိုအ့တွင်းရိှ      မြို့နယ် 

၁၆ မြို့နယ်မှ မြို့ပေါ်နှင့်ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များပါဝင်သည်။ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ကျန်းမာ

ရေးစောင့်ရှောက်မှုများကို       ပြည်သူများ 

လက်လှမ်းမရီရနိင်ုရန်၊ ဆေးကုသမှုအတွက် 

လူနာမှစိုက်ထုတ်ကုန်ကျစရိတ်လျော့နည်း 

စေရန်၊ ရောဂါများကုိ အချန်ိမစီောစီးစွာသရိှိ 

ကုသမှုခံယူနိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍     ရန်ကုန်၊ 

မန္တလေး၊ နေပြည်တော်တို့မှ       ပါမောက္ခ၊ 

အထူးကုဆရာဝန်ကြီးများက   တိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ ပြည်နယ်များရိှ ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီးများ

သိုလ့ည်းကောင်း၊ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် 

ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးများမှ     အထူးကုဆရာ 

ဝန်ကြီးများက       ခရိုင်၊  မြို့နယ်များသို့ 

လည်းကောင်း ကွင်းဆင်းကုသမှုအစီအစဉ် 

များဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး  မေ ၃၀ ရက၊ ၃၁ 

ရက်တို့တွင် ပုသိမ်မြို့ ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌ 

လနူာ ၈၁၈ ဦးကိ ုကသုပေးနိင်ုခဲက့ြောင်းနှင့် 

ယခုကဲ့သို့       အထူးကုကွင်းဆင်းကုသမှု 

အစီအစဉ်များကို    အခြားမြို့များသို့လည်း 

စဉ်ဆက်မပြတ်       ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     

(သတင်းစဉ်)

ပုသိမ်မြို့၌ လူငယ်တွေဆုံပွဲနှင့် လူငယ်အသိပညာပေးဟောပြောပွဲကျင်းပ
ပုသိမ်   ဇွန်   ၁၄

မြန်မာနုိင်ငံ လူငယ်ရေးရာဗဟုိကော်မတီ 

နှင့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး လူငယ်ရေးရာ 

ကော်မတီတို့ပူးပေါင်းကျင်းပသည့်  လူငယ် 

တွေ ဆံုပဲွနှင့် လူငယ်အသိပညာပေးဟောပြော 

ပဲွကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ပုသိမ်မြို့ မြို့တော် 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာ မောင်သင်း၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးအေးကျော်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများနှင့ ်ကျောင်းသားလငူယ်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူလေး 

များက  “ အနာဂတ်ပန်း” ၊    “ လငူယ့အ်ားမာန် 

တိုင်းပြည်အဖိုးတန်”    တေးသီချင်းတို့ဖြင့် 

အခမ်းအနားကို ဖွင့်လှစ်ပေးကြသည်။

ထို့နောက်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပြီး တိုင်းဒေသ 

ကြီး       ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အတူ    တေးသီချင်း 

များဖြင့်          ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခဲ့သည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု        ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြှင့်ငွေနှင့်            အားကစားပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် စာရေးဆရာ ကိရု ှွေအောင် 

သင်းက “လူငယ်နှင့် အနာဂတ်နိုင်ငံတော်” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့် လူငယ်ရေးရာအသိပညာပေး 

ဟောပြောခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account၊  
Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့ အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ 

ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင်၊
အစဉ်ထာဝရ 
ထိန်းသိမ်းကြ။



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၁၄

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး      ဦးတင်ဦးလွင်၊ ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးလင်းအောင်နှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည် 

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်       ထိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့ရသည့်  နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေ ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် မဟာဝိဇိတာရုံ

ပရိယတ္တိစာသင်တုိက်ရှိ ဘုိးမငး်ချမး်သာ 

စေတီတော်မြတ်ကြီး    ပြန်လည်ပြုပြင် 

မွမ်းမံမှုအခြေအနေကို   ယနေ့     နံနက်   

၁၀    နာရီတွင်      သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက်   နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေ   ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်   အောင်ဇမ္ဗူ 

ရပကွက်   မဟာဝဇိတိာရုပံရယိတ္တစိာသင် 

တိုက်    မဟာနာယက    ဆရာတော်  

သုံးပါးတို့ကို         ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး   

သာသနာရေးဆိင်ုရာများ      လျှောက်ထား 

ကာ   လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ    ဆကကပ 

လှူဒါန်းသည်။

ယင်းနောက်  ဘိုးမင်းချမ်းသာစေတီ 

တော်ကြီး၊ တံခွန်တိုင်၊ ရင်ပြင်နှင့် လိုအပ် 

သည်များ   ပြုပြင်နိုင်ရန်အတွက်   အလှူ 

တော်ငွေ       ပေးအပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။             

 (သတင်းစဉ်)

မြိတ်    ဇွန်    ၁၄
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးဇော်နိင်ုဦးသည် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး
များနှင့်အတူ    ယနေ့   နံနက်ပိုင်းတွင် 
မြိတ်မြို့ ပုလဲရတနာခန်းမ၌   မြိတ်ခရိုင် 
အတွင်း   မြို့နယ်များရှိ  စံပြကျေးရွာများ 
အတွက်  မျ ိုးစပါး၊  မြေဩဇာ၊  မျ ိုးစေ့ချ 

ကိရိယာများနှင့်      အကျ ိုးဆောင်ခြံရှင် 
များကို   ကော်ဖီ၊   ကိုကိုးနှင့်   ဥယျာဉ်ခြံ 
သီးနှံပျ ိုးပင်များ ပေးအပ်သည်။

ဦးစွာ   တိင်ုးဒေသကြီးဝနက်ြီးချုပ်က 
အမှာစကားပြောကြားပြီး     မြိတ်ခရိုင် 
အတွင်းရိှ မြို့နယ်လေးမြို့နယ်မှ စံပြကျေးရွာ 
လေးရွာရှိ   အကျ ိုးဆောင်တောင်သူများ 

အတွက် မျ ိုးစပါးတင်း ၁၂၀ဝ၊ ကွန်ပေါင်း 
မြေဩဇာအိတ် ၆ဝဝ၊  သဘာဝမြေဩဇာ 
အိတ် ၁၂ဝဝ၊  မျ ိုးစေ့ချကိရိယာ အလက် 
၉၀၊     နှစ်ရှည်သီးနှံစိုက်   လေးမြို့နယ်မှ    
အကျ ိုးဆောင်ခြရှံင်များအတွက်    နှစ်ရှည် 
သီးနံှ ကိုးမျ ိုး ပျ ိုးပင် ၉၉၀၀ ကိ ုတိင်ုးဒေသ 
ကြီး    ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်       တာဝန်ရိှသမူျားက  
ပေးအပ်ကြသည်။  

ယင်းနောက် ကမ်းနားလမ်းရိှ သဘာဝ 
ငှက်သိုက်အိမ်နှင့်  ငှက်သိုက်ထုတ်ကုန် 
များ၊ မြိတ်ကျွန်းစုပင်လယ်ကမ်းခြေများမှ 
ထွက်ရှိသည့် အော်ဂဲနစ်သဘာဝအုန်းသီး 
ဖြင့်          ကျန်းမာရေးအထောက်အကပူြု         
ဓာတ်စာအဖြစ်  ထုတ်လုပ်သည့်စက်ရံုနှင့် 
ကမ်းဇော်အစေ့မှ  ကမ်း‌ဇော်ဆီထုတ်လုပ် 
နေသည့်     မေကမ်းဇော်ဆီစက်ရုံတို့ကုိ  
လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုပြီး လိအုပသည်များကိ ု
ပေါင်းစပ်ညိှင်း    ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက် 
ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

   ခိုင်ထူး(ပြန်/ဆက်)

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင် နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် 
မဟာဝိဇိတာရုံပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ရှိ ဘိုးမင်းချမ်းသာစေတီတော်မြတ်ကြီး ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံမှု ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် မိုးစပါးပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း
ရရှိရေးအတွက် သွင်းအားစုများနှင့် ဥယျာဉ်ခြံသီးနှံပျ ို းပင်များ ပေးအပ် 

ကယားပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 
ပြည်နယ်ယဉ်ကျေးမှုပြတိုက် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

လွိုင်ကော်    ဇွန်   ၁၄

ကယားပြည်နယ်    အစိုးရအနေဖြင့် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများနှင့ ်ပြည်နယ် 

အတွင်း    ပြန်လည်ဝင်ရောက်နေထိုင် 

သည့်   ပြည်သူများ  လူမှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြုး 

တုိးတက်ရေးကို       ကူညီဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိရာ         ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်      

ဦးအံ့မော်နှင့်       တာဝန်ရှိသူများသည်   

ယနေ့    နံနက်ပိုင်းတွင်      အကြမ်းဖက် 

သမားများကြောင့ ်      ထခိိက်ုပျက်စီးသွား 

ခဲ့သည့်             နာနတ်တောရပကွက်ရိှ 

ကကသလစ်ဘုရားရိှခုိးကျောင်း ပြန်လည် 

ပြုပြင်ရန်လိုအပ်သည့်    အခြေအနေကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထ့ုိနောက် ကယားပြည်နယ်ယဉ်ကျေးမှု 

ပြတိက်ုအတွင်း   ခင်းကျင်းပြသထားသည့် 

ကယားတိုင်းရင်းသား    မျ ိုးနွယ်စုတို့၏ 

ဝတ်စားဆင်ယင်မှုပြခန်း၊ အဆင်တန်ဆာ 

ပြခန်း၊     အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပြခန်း၊      ရိုးရာနေထိုင်မှုအိမ်ပုံစံငယ်   

ပြခန်း၊       ဒြပ်မဲ့ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်           

ပြခန်းနှင့်      ရည်ညွှန်းစာကြည့်တိုက်ရှိ         

စာအုပ်စာစောင်များကို          ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။ 

ယင်းနောက် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 

အတွင်း ပြည်ထောင်စဘုဏ္ဍာရန်ပုငံွေဖြင့် 

အုတ်ရေကန်နှင့်      နှစ်ခန်းတွဲဝန်ထမ်း 

အိမ်ရာ ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်မည့်အခြေအနေက လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။  

ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကုိစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	အခြ ားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထ ောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရကအတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေဆ့ိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမရှိစေရေး သတိပြုရန်
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်    သစ်တောသယဇံာတအရင်းအမြစ်များဆုံးရှုံးခြင်း၊   မီးခိုးမြူငွေ့ကြောင့်   လေထညုစ်ညမ်းခြင်း၊   

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများဆုံးရှုံးခြင်းတို့ကို  ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမရှိစေရေးအတွက် အောက်ပါအချက်များကို 
လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်-

(က) 	တောထဲတွင် မီးမွှေးခြင်း၊ ချက်ပြုတ်ခြင်း၊ မီးခြင်း မပြုလုပ်ရန်၊
( ခ ) 	တောမီး၍ အမဲလိုက်ခြင်း လုံးဝမပြုလုပ်ရန်၊
( ဂ ) 	ဆေးလိပ်မီး အကြွင်းအကျန်များကို စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်ခြင်း မပြုလုပ်ရန်၊
(ဃ)	 အိမ်သုံးစွန့်ပစ်အမက်များကို သတ်မှတ်နေရာတွင် စွန့်ပစ်ရန်၊
( င ) 	တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေ့ရရပါက သက်ဆုိင်ရာသ့ုိ အမြနဆံုးသတင်းပ့ုိရန။



၁၅-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက  ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ ရာဇဂြိုဟ်‌ 

ကျေးရွာ  ဒီဇယ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ   ပြန်လည်ထိန်းချုပ်နိုင်မှုကို  တွေ့ရစဉ်။

အကြမ်းဖက်သမားများက 

ကလေး-တမူး 

လမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ 

ရာဇဂြိုဟ်ကျေးရွာ 

အတွင်း၌ အခိုင်အမာ 

ခံစစ်စခန်းများ 

ပြုလုပ်ထားမှုကို

တွေ့ရစဉ်။

¶ ‌ကျောဖုံးမှအဆက်
ကလေးဘက်မှ     နယ်မြေရှင်းလင်း၍ 
ချတီက်လာသော     စစ်ကြောင်းသည် 
ရာဇဂြိုဟ်ကျေးရွာ    ပြန်လည်သိမ်းပိုက် 
ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး       ယနေ့တွင်လည်း 
ရာဇဂြိုဟ်ရေလှောင်တမံကို   ပြန်လည်     
သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ရာဇဂြိုဟ်ရေလှောင်တမံ 
သည် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ကလေး 
မြို့နယ် မြောက်ပိုင်းရှိ ရာဇဂြိုဟ်ကျေးရွာ
အနီးတွင်တည်ရှိကာ    ကဘော်ချ ိုင့်ဝှမ်း 
ဒေသအတွင်း      စိုက်ပျ ိုးရေပေးဝေရေး၊      
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား       ထုတ်လုပ်ရေးတို့    
အတွက် ရညရ်ယွဆ်ောက်လပ်ုထားသည့် 
တာတမံဖြစ်ပြီး ၂၀၀၃-၂၀၀၄ ခုနှစ်မှ 
စတင်တည်ဆောက်ခဲ့ရာ   ၂၀၁၅-၂၀၁၆ 
ခုနှစ်တွင်    အောင်မြင်စွာပြီးစီးခဲ့သဖြင့် 
၂၀၁၆ ခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီ ၂၇ ရက်တွင် 
စတင်လည်ပတ်ခဲ့သည်။       ရာဇဂြိုဟ် 
ရေလှောင်တမံ၏       လျှပ်စစ်ဓာတ်အား
ထုတ်လုပ်မှုအနေဖြင့်   စက်တပ်စွမ်းအား 

လေးမဂ္ဂါဝပ်ရိှပြီး       ရေလှောင်နိင်ုစွမ်းမှာ 
ဧကပေ  ၅၂၀၀၀ ရှိသဖြင့်       စိုက်ပျ ိုးမြေ 
ဧရိယာ ဧက ၈၀၀၀  ကို    ရေပေးဝေနိုင် 
သဖြင့ ်ဒေသခပံြည်သလူထူ၏ု လမူှုစီးပွား 
ဘဝကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်  တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းမှ      အထောက်အကူပြုလျက် 
ရှိသည်။

အကြမ်းဖက်    သောင်းကျန်းသူများ 
အနေဖြင့်    ရာဇဂြိုဟ်ရေလှောင်တမံကို 
ထိန်းချုပ်ထားစဉ်အတွင်း        အဆိုပါ 
ရေလှောင်တမံကြီး၌      ဘန်ကာများ၊ 
ပစ်ကျင်းများပြုလုပ်၍    စစ်စခန်းအဖြစ် 
အသုံးပြုလျက်ရှိသည့်အပြင် ပြည်သူများ 
၏ လျှပ်စစ်မီးရရှိရေး၊ သောက်သုံးရေရရှိ 
ရေး၊      စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေးများအတွက် 
ထောက်ထားငဲ့ညှာမှုမရှိဘဲ ၎င်းတို့ကိုယ် 
ကျ ိုးစီးပွားအတွက်သာ      လိုအပ်သလို 
အသုံးချပြီး       ရေထန်ိးတခံါးများကိဖွုင့ခ်ြင်း၊ 
ပိတ်ခြင်းများ       ဆောင်ရွက်ခဲ့သဖြင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာနေ      ပြည်သူများ 
လျှပ်စစ်မီးမရရှိခြင်း၊       သောက်သုံးရေ 

ဖူလုံစွာမရရှိခြင်း၊      စိုက်ပျ ိုးရေဖူလုံစွာ 
မရရှိခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရသည်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် 
ယခကုဲသိ့ု ့အကြမ်းဖက်သမားများ ယာယ ီ
စိုးမိုးထိန်းချုပ်ထားခဲ့သည့်      ရာဇဂြိုဟ် 
ရေလှောင်တမံကို ပြန်လည်ထိန်းချုပ်နိုင်
ခဲ့ခြင်းကြောင့်     ဒေသနှင့်ဒေသတွင်း 
နေထိုင်ကြသည့်    ပြည်သူလူထု၏ လူမှု၊ 
စီးပွားဘဝပျက်စီးခြင်းများမှ   ကာကွယ် 
ပေးနိင်ုခဲပ့ြီး ဒေသတွင်းတည်ငြမ်ိအေးချမ်း 
ရေးလုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်နိုင်တော့ 
မည့အ်ပြင် ရေထန်ိးတခံါးများကိ ုပုမှံန်ချန်ိ 
အတိင်ုး စနစ်တကျဖွင့၊်ပိတ်ခြင်း၊ ရေထန်ိး 
ရေလှောင်ခြင်း၊ ရာသအီလိက်ု စနစ်တကျ 
ရေပေးဝေခြင်း၊    ရေလွှတ်ခြင်းများဆောင် 
ရွက်ပြီး       ဒေသခံပြည်သူများအတွက် 
လျှပ်စစ်မီးများ၊     သောက်သုံးရေများ၊ 
စိက်ုပျ ိုးရေများ ဖလူုစွံာရရိှအောင် ဆောင် 
ရွက်နိုင်တော့မည်      ဖြစ်သောကြောင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကလည်း ဝမ်းမြောက် 
ဝမ်းသာစွာဖြင့် တပ်မတော်စစ်ကြောင်း 

များအပေါ်    ကျေးဇူးတင်မဆုံးဖြစ်နေ 
ကြောင်း သိရသည်။

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်း 
ကျန်းသ ူပူးပေါင်းအဖဲွ့များသည် ကလေး-
တမူးလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်ကုိ ယာယီ 
စိုးမိုးထားစဉ်အတွင်း၌လည်း    အဆိုပါ 
လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်၌ သွားလာနေ 
ကြသည့် ကုန်တင်ယာဉ်များနှင့် ခရီးသွား 
ယာဉ်များကို   ဆက်ကြေးများကောက်ခံ 
ခြင်း၊ လက်နက်အားကိုးဖြင့် ခြိမ်းခြောက် 
အကျပ်ကိုင်ခြင်း၊ ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ်ခြင်း၊ 
မော်တော်ယာဉ်များကိ ု  မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း၊ 
ကန်ုပစ္စည်းများကိ ုလယုက်ယဆူောင်ခြင်း 
စသည့်        အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များ 
လပ်ုဆောင်လျက်ရိှရာ ကန်ုစည်စီးဆင်းမှု 
များနှောင့်နှေးခဲ့ရပြီး  ဒေသခံပြည်သူများ 
အနေဖြင့ ်  လသူုံးကန်ုနှင့ ်စားသောက်ကန်ု 
များကိ ုဈေးနှုန်းကြီးမြင့စွ်ာ ဝယ်ယစူားသုံး 
နေရပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ အနိမ့်ဆုံးသို့ 
ကျဆင်းခဲ့ရသည်။

ထို့ပြင်   PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်

သောင်းကျန်းသူများသည် လမ်းကြောင်း 
တစ်လျှောက်ရှိ     ကျေးရွာများအတွင်း 
ဝင်ရောက်၍  အတင်းအဓမ္မ         လူသစ် 
စဆုောင်းခြင်း၊ ဆက်ကြေးကောက်ခခံြင်း၊ 
ပြည်သလူထူ၏ုနေအမ်ိများ၊   ဘာသာရေး 
ဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများ၊      စာသင် 
ကျောင်းများ၌    သဲအိတ်များအသုံးပြု၍ 
ဘန်ကာများဆောက်လပ်ုခြင်း၊ ဆက်သွယ် 
ရေးမြောင်းများ၊    ပစ်ကျင်းများတူး၍ 
စစ်စခန်းအဖြစ်အသုံးပြုပြီး ယာယီခံစစ် 
ဆင်ကာ တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများကို 
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။

အလားတ ူPDF အမည်ခအံကြမ်းဖက် 
သောင်းကျန်းသူများသည်   ကျေးရွာများ 
အတွင်း      တိုက်ပွဲများဖော်ဆောင်ရန် 
အတွက်     ရာဇဂြိုဟ်ကျေးရွာရှိ ပြည်သူ 
လူထု၏နေအိမ်များ၌      သဲအိတ်များ၊ 
တာယာကွင်းများအသံုးပြု၍ ဘန်ကာများ 
ဆောက်လုပ်ကာ     ပစ်ကျင်းများတူး၍ 
စစ်စခန်းအဖြစ် အသုံးပြုပြီး ယာယီခံစစ် 
ဆင်ထားသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရသည်။

ယခုအခါ   တပ်မတော်စစ်ကြောင်း 
များက ဒေသတွင်းပြည်သူများ စိတ်အေး 
ချမ်းသာစွာဖြင့်        နေထိုင်လုပ်ကိုင် 
စားသောက်နိုင်ရန်အတွက်     ကလေး-
တမူးလမ်းကြောင်းကိ ု  အမြန်ဆုံးပြန်လည် 
ထိန်းချုပ်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး   အကြမ်းဖက် 
သောင်းကျန်းသမူျားကိ ု     တိက်ုခိက်ုချေမှုန်း 
နိုင်ရေး       နယ်မြေလုံခြုံရေးလုပ်ငန်း 
များကို       အရှိန်အဟုန်မြှင့်   ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရှသိည်။                                  ‌(၅၀၁)

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ယာယီစိုးမိုးထားသည့် ကလေး-တမူးဆက်သွယ်ထား 

သော နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ ရာဇဂြိုဟ်ရေလှောင်တမံ ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိမှုပြမြေပုံ။

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း
  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၁၄ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၅-၆-၂၀၂၆



၁၅-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 
နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 
မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့
၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

လင်းလင်းနိုင်၊ မသန္တာအောင်၊ မသိမ့်သိမ့်ထွန်း ခေါ်  ပြည့်ပြည့်၊  မအိခိုင်ဇင် ခေါ် 

အမွေစိန်တို့ကို သိမ်းဆည်းရမိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

l ဖမ်းဆီးရမိမှ

စိုင်းခမ်းလှ ၃၂ နှစ်၊ ဝီးဝါလ ၄၀ နှစ်တို့ 

လိုက်ပါလာသော   မေ   ာ်တော်ယာဉ်ကို    

ရပ်တန့်စစ်ဆေးရှာဖွေရာ      ယာဉ်ပေါ်မှ 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား     ၅၇၀၀၀၀    

(တစ်ပြားလျှင်    ငွေကျပ် ၅၀၀ နှုန်းဖြင့်   

၎င်းဒေသတန်ဖိုး  ငွေ  ကျပ်သိန်း ၂၈၅၀) 

ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်               စိုင်းဦးဟောင်၊ 

စိုင်းခမ်းလှ၊   ဝီးဝါလတို့ကို        မူးယစ် 

ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော

ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ                   ဥပဒေအရ 

အရေးယူထားရှိကြောင်း သိရသည်။ 

အလားတူ    ယင်းနေ့ ညနေ ၃ နာရီ 

တွင် မူးယစ်ဆေးဝါး     တားဆီးနိှမ်နင်းရေး   

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ         တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်                သတင်းအရ 

လှိုင်သာယာ(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်    ကျုံစု 

(တိုးချဲ့)ရပ်ကွက်နေ   လင်းလင်းနိုင် ၃၈ 

နှစ်၊    မသန္တာအောင် ၂၅ နှစ်တို့ ငှားရမ်း 

နေထိုင်သည့်နေအိမ်ကို           ဝင်ရောက် 

ရှာဖွေရာ ၎င်းတို့နှင့်အတူ   လှိုင်သာယာ 

(အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ် (၂၂)ရပ်ကွက်နေ 

မသိမ့်သိမ့်ထွန်း  ခေါ်  ပြည့်ပြည့် ၂၃ နှစ်၊ 

လှိုင်သာယာ(အနောက်ပိင်ုး)မြို့နယ် (၁၂)

ရပ်ကွက်နေ မအခိိင်ုဇင် ခေါ် အမွေစန်ိ ၁၈ 

နှစ်တို့ကိုတွေ့ရှိရပြီး     နေအိမ်အတွင်းမှ 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၄၃၀၀  (တစ်ပြား 

လျှင် ငွေ ကျပ် ၂၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသ 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၈၆ သိန်း)နှင့်    မြ    န်မာ 

ငွေကျပ် ၂၀၀၀၀ တိုက့ိ ု  ဖမ်းဆီးရမသိဖြင့ ်

လင်းလင်းနိုင်၊                   မသန္တာအောင်၊ 

မသမိ့သ်မိ့ထွ်န်း ခေါ် ပြည့ပ်ြည့်၊မအခိိင်ုဇင် 

ခေါ်  အမွေစိန်တို့ကို   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများ  

ဆိုင်ရာဥပဒေအရ        အရေးယူထားရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

မွေးမြူရေးတိရစ ္ဆာန်များ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
ပွင့်လင်းရာသီသို့ ကူးပြောင်းရောက်ရှိလာပြီဖြစ်ရာ နွေဦးကာလတွင် လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံရေကြီးရေလျှခံြင်းများနှင့ ်မီးလောင်ကျွမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်မွေးမြူထားသော 
တိရစ္ဆာန်များအပေါ် ကျရောက်နိုင်သည့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက် 
အောက်ပါအတိုင်း လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ပါရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-
	 (၁)	 ရေဒီယို၊ ရုပ်မြင်သံကြားများနှင့် နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင်ဖော်ပြသည့် မိုးလေဝသ သတိပေး 

ချက်များကို ဂရုပြုနားထောင်၊ ဖတ်ရှု၊ စောင့်ကြည့်ရန်၊
	 (၂)	 တိရစ္ဆာန်များအတွက် ဒေသတွင်းရရှိနိုင်သည့် ကောက်ရိုး၊ ပြောင်းရုိး၊ ပဲရိုးနှင့် ပဲမှော် အစရှိသည့် 

တိရစ္ဆာန်အစာနှင့် သောက်သုံးရေများ လုံလောက်စွာရရှိရေး ကြိုတင်စုဆောင်းထားရန်၊
	 (၃)	 သဘာဝဘေးဖြစ်ပေါ်လေရိှသောဒေသများ၌ တရိစ္ဆာန်များကိ ုဘေးအန္တရာယ်မှ ကင်းလွတ်နိင်ုရေး 

ကြိုတင်စီမံထားရန်၊
	 (၄)	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်လာပါက  တိရစ္ဆာန်များကို ဘေ းလွတ်သော နေ ရာများသို့        

အလျင်အမြန်ပြောင်းရွှေ့နေရာချထားရန်အတွက် ကြိုတင်စီမံထားရန်၊
	 (၅)	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်ချန်ိ၌ ကူးစက်ရောဂါများ ဖြစ်ပွားတတ်သဖြင့ ်တရိစ္ဆာန်များကိ ု

ဦးစီးဌာနက    သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း    တိရစ္ဆာန်ရောဂါကာကွယ်ဆေးများ     ကြိုတင် 

ထိုးနှံထားရန်၊
	 (၆)	 မီးဘေးအန္တရာယ်   ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်              မီးချတိ်၊ မီးကတ်၊ သဲပုံး၊ ရေပ ုံးနှင့် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ကနဦးမီးငြှိမ်းသတ်နိုင်သော   မီးသတ်ဆေးဘူးများကို    အလွယ်တကူရယူ 
နိုင်သောနေရာတွင်ထားရှိရန်၊

	 (၇)	 မီးဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရန်အတွက် မီးတားလမ်းများ ပြုလုပ်ထားရှိရန်၊
	 (၈)	 သိုလှောင်ထားသော တိရစ္ဆာန်အစာများကို ရေဘေးကင်းလွတ်ရာသုိ့ အချနိ်မီ ပြောင်းရွှေ့နိုင်ရေး 

ကြိုတင်စီမံထားရန်၊
	 (၉)	 တိရစ္ဆာန်များ ကူးစက်ရောဂါ၊ သာမန်ရောဂါနှင့ ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိပါက  ဆေ  းကုသမှု 

အမြန်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် သက်ဆိင်ုရာ မွေးမြူရေးနှင့က်သုရေးဦးစီးဌာနသို ့ဆက်သွယ်ရန်၊
	 (၁၀)	တရိစ္ဆာန်ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ ထူးခြားဖြစ်စဉ်များရိှပါက သက်ဆိင်ုရာအပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့၊ မွေးမြူရေး 

နှင့က်သုရေးဦးစီးဌာန၊ မြန်မာနိင်ုငမံွေးမြူရေးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ချုပ်တိုထ့သံို ့   ဆက်သွယ်အကြောင်း 
ကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်။

မွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာန
စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန

မန္တလေး   ဇွန်   ၁၄
မန္တလေးမြု့     မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် 

ဂေါပကအဖွဲ့သစ်သည်    ဩဝါဒါစရိယ 
ဆရာတော်ကြီးများထမှံ      ပထမအကြမ်ိ 
သြဝါဒခံယူပွဲကို    ဇွန် ၁၃ ရက် ညနေ ၄ 
နာရီတွင် မဟာမုနိရင်ပြင်တော်   ပြည်ပ 
လှူဖွယ်ပြတိုက်    အစည်းအဝေးခန်းမ၌  
ကျင်းပသည်။ 

မဟာမုနိဂေါပကအဖွဲ့သစ်၏ ပထမ 
အကြိမ်   သြ   ဝါဒခံယူပွဲအခမ်းအနားကို 
ဆရာတော်ကြီးများက ဦးဆောင်လျက် 
“နမောတဿ”သုံးကြိမ်     ရွတ်ဆိုဘုရား 
ကန်တော့ဖွင့ ်လှစ်၍          သဘာပတိ 
ဆရာတော်ကြီး       နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရယိ 
မဟာဓမ္မကိာရာမတိက်ု မတိ္ထလီာကျောင်း 
ဆရာတော် အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရုု    ဘဒ္ဒန္တ 
သဇုနပီယထမှံ ငါးပါးသလီ    ခယံဆူောက် 
တည်ကြကာ            လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ   
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ထိုန့ောက် မဟာမနုဂိေါပကအဖဲွ့သစ် 

v သဘာဝဓာတ်မြေသြဇာမှ

လက်လီ၊လက်ကားဖြန့် ဖြူးပေးရာ    နေရာ 

ဖြစ်သည့်အတွက်   ဈေးမှ  နေ့စဉ်စွန့်ပစ် 

အမှိုက် တန် ၈၀ မှ     တန် ၁၀၀ အတွင်း 

ထွက်ရိှပြီး     အဆိပုါစွန့်ပစ်အမှိုက်များကိ ု      

ဈေးအတွင်း၌     ခြံဝင်းခတ်၍ အီးအမ်ဘို 

ကာချ ီသဘာဝမြေဩဇာအဖြစ် ထတ်ုလပ်ု 

လျက်ရိှရာ စွန့်ပစ်အမှိုက်များကိ ု   သဘာဝ 

မြေဩဇာအဖြစ် ပြန်လည်သုံးစွဲမှုကြောင့် 

ဈေးမှ   လှိုင်သာယာမြို့နယ်     ထိန်ပင် 

အမှိုက်ပုသံို ့စွန့်ပစ်အမှိုက် ပိုဆ့ောင်မှုသည် 

လည်း ထက်ဝက်နီးပါး     လျော့ကျသွား 

ကြောင်း သိရသည်။

 “သီးနှံဈေးဖြစ်တဲ့အတွက်   နေ   ့စဉ် 

ထွက်ရှိတဲ့ စွန့်ပစ်အမှိုက်ကို     သဘာဝ 

မြေဩဇာအဖြစ် အကျ ိုးရှိစွာ    ပြန်လည် 

အသုံးပြုနိင်ုအောင် ထတ်ုလပ်ုနေပါတယ်။  

‌ရက်တိုတိုနဲ့ ဆွေးမြည့်လွယ်ပြီး မြေဆွေး    

ရလွယ်တဲ့ ဂေါ်ဖီနဲ့ သီးနှံတွေကို အသုံးပြု 

တာများပါတယ်။   သီရိမင်္ဂလာဈေးကနေ 

တစ်ရက်ကို စွန့်ပစ်အမှိုက် တန်ချနိ် ၈၀ 

ကနေ ၁၀၀  ထိ စွန့်ပစ်ရပြီးတော့ အခုလို 

သဘာဝ   မြေ  ဩဇာထုတ်လုပ်မှုကြောင့် 

အမှိုက်ပို့ဆောင်စွန့်ပစ်ရမှု လျော့ကျသွား 

တယ်။ တစ်ဖက်မှာလဲ     စိုက်ပျ ိုးရေးကို 

အကျ ိုးပြုတဲ့      သဘာဝမြေဩဇာရရှိပါ 

တယ်”ဟု   မရမ်းကုန်းခရိုင် ဈ ေးများနှင့် 

ကုန်စည်ပွဲရုံများဌာန               ဌာနခွဲမှူး 

ဦးဝေလင်းက ပြောသည်။

သီရိမင်္ဂလာဈေးမှ          ထွက်ရှိသော 

သဘာဝမြေဩဇာကို မင်္ဂလာဒုံ၊  မှေ  ာ်ဘီ 

မြု့နယ်တို့ရှိ နှင်းဆီခြံ၊ စပယ်ခြံတို့တွင ်

အသုံးပြုနေသည့်အပြင်          ရန်ကုန်မြို့ 

ဈေးများရှိ စိုက်ခင်း၊  ပန်းခြံများ၊ ငွေနှင်း 

မှိုစိုက်ပျ ိုးမှုတို့တွင်          အသုံးပြုလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။            သစ္စာ(mna)

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်ဆန်းက တိုင်းဒေသကြီး 
အစိုးရအဖွဲ့က  ဂေါပကအဖွဲ့သစ်  ဖဲ့စည်း 
တာဝန်ပေးအပ်မှု၊ မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် 
ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်
ရွက်မှုအခြေအနေတို့ကို တင်ပြလျှောက် 
ထားကာ      သဘာပတိဆရာတော်ကြီး၊ 
ဥက္ကဋ္ဌ တိုင်းဒေသကြီးသံဃနာယကအဖွဲ့ 
(ငှက်တွင်း)    နဂါးပရိယတ္တိစာသင်တိုက် 
မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ              ဘဒ္ဒန္တ 
ဝါသေဋ္ဌသာရ၊ ဥက္ကဋ္ဌ     တိုင်းဒေသကြီး   
သဃံနာယကအဖဲွ့(သဓုမ္မာ) မစိုးရမ်ိတိက်ု 
သစ် ဓမ္မဂါရဝကျောင်း အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစက 
ပဏ္ဍိတ            ဘဒ္ဒန္တတိက္ကိန္ဒြိယာဘိဝံသ 
ဆရာတော်ကြီးတို့ထံမှ သြ ဝါဒများခံယူ 
ကြကာ လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက် ရေစက် 
သွန်းချအမျှပေးဝေကြပြီး    “ဗုဒ္ဓသာသနံ 
စိရံတိဋ္ဌတု” သုံးကြိမ်ရွတ်ဆို ဆုတောင်း 
၍      သြ      ဝါဒခံယူပွဲအောင်မြင်စွာပြီးစီး 
ကြောင်း သိရသည်။ 

 မန္တလေး

မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်ဂေါပကအဖွဲ့သစ် 
ပထမအကြိမ် သြဝါဒခံယူပွဲကျင်းပ



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၅-၆-၂၀၂၆



၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ အယ်ဂျက်စရယ်မြို့အနီး လောင်ကျွမ်းနေသည့်တောမီး 
ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မြေငလျင်ဒဏ်သင့် ဧရိယာတွင် 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စတင်
မနီလာ ဇွန် ၁၄

  ဖလိစ်ပုိင်နိင်ုင ံဂျင်နရယ်ဆန် 

တို့စ်မြို့တွင်  ဇွန်  ၈   ရက်က 

ပြင်းအား ၇ ဒဿမ ၈ မဂ္ဂနီကျုရှိ 

သည့ ် မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပြီး   ကြီးမားသော    ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုများဖြင့်     ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး 

နောက်    ယနေ့မှစ၍    ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စတင် 

နေပြဖီြစ်ကြောင်း       လမူှုဝန်ထမ်း 

နှင့်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

မြေငလျင်သည်   ဂျန်နရယ် 

ဆန်တို့စ်မြို့အပါအဝင်   ဘာရန် 

ဂေးလာဂါအို    ဒေသတွင်လည်း 

လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး မြေငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် လူနေအိမ်ခြေ 

ပေါင်း  ၁၀၀၀  ကျော်  ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း၊      မြေငလျင်ကြောင့် 

ပျက်စီးမှုများကို   ရှင်းလင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပြီးဖြစ် 

သည့်အတွက်ကြောင့်  ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စတင် 

ရန် ပြင်ဆင်လာခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သော 

ဒေသခံများမှာ   ကယ်ဆယ်ရေး 

စခန်းများတွင်   နေထိုင်နေရဆဲ 

ဖြစ်ပြီး    ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြီးမှသာ 

နေရပ်သို့   ပြန်ခွင့်ပြုသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဇွန် ၈ ရကက လှုပ်ခတ်ခဲ့တဲ့ 

မြေငလျင်ကြောင့်    ပျက်စီးခဲ့တဲ့ 

လူနေအိမ်ခြေတွေ၊       အခြေခံ 

အဆောက်အအုံတွေနဲ့ ပတ်သက် 

ပြီးတော့   ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း 

တွေတော့   ဆောင်ရွက်ပြီးပါပြီ။ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေ  စတင်သွားတော့မှာ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပျက်စီးခဲ့တဲ့ လူနေအိမ်‌ခြေ 

တွေနဲ့     အခြေခံအဆောက်အအုံ 

၁၀၀၀  ကျော်ထိ   ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ပြန်လည်   ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေ  အပြီးသတ်ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့ 

ဆိုရင်တော့ အချနိ်တော့ယူရလိမ့် 

မယ်။   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ 

ရတဲ့      ဒေသခံတွေအနေနဲ့လဲ 

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းမှာပဲ   ပြန် 

လည်ထူထောင်ရေး  လုပ်ငန်းတွေ 

ပြီးဆုံးတဲ့ထိ ဆက်လက်နေထိုင် 

သွားရမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု   လူမှု 

ဝန်ထမ်းနှင့ ်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က      ပြောကြားသွားခဲ့သည်။   

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၁၄

ကမ္ဘာပေါ်တွင်    အလှုပ်ရှား 

အများဆုံး မီးတောင်များအနက် 

တစ်ခုဖြစ်သော အမေရိကန်နိုင်ငံ   

ဟာဝိင်ုရကီျွန်းရိှ    ကလီာဝေးယား 

မီးတောင်     ပြန်လည်ပေါက်ကဲွနိင်ု 

ခြေမြင့်တက်နေသဖြင့် အမေရိကန်     

ဘူမိဗေဒလေလာရေးအဖဲွ့ (USGS) 

က သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ကီလာဝေးယား    မီးတောင် 

သည် ဇွန် ၁ ရက်တွင် ချော်ရည် 

ပန်းထွက်မှု    ဖြစ်ပွားပြီးနောက် 

ခေတ္တငြိမ်သက်နေရာမှ မီးတောင် 

အောက်ရိှ ပြတ်ရွေ့ကြောများသည် 

လှုပ်ရှားမှု မြင့်တက်နေ‌ကြောင်း၊ 

ထို့ပြင် မီးတောင်ထိပ်မှ ဓာတ်ငွေ့ 

များ ဆက်တိုက်ထွက်ရှိနေပြီး မြေ 

မျက်နှာပြင်   ဖောင်းကြွလာမှုကို 

လည်း    စောင့်ကြည့်တွေ ရိှထား 

သည်။ 

ထိုကြောင့် အမေရိကန်ဘူမိ 

ဗေဒ  လေလ့ာရေးအဖဲွ့(USGS) က 

မီးတောင်ပေါက်ကဲွမှုသည် ဇွန် ၁၅ 

ရက်တွင်   ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ    အများ 

ဆုံးဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် မီးတောင်အနီးသို့ 

သွားရောက်  လည်ပတ်သူများကို 

သတိပြု     နေထိုင်ကြရန်နှင့ ် 

မီးတောင်မပေါက်မီ မီးတောင်ဝမှ 

ထွက်သောပြာမှုန်များ၊ ဓာတ်ငွေ့ 

များသည် လေတိက်ုခတ်မှုကြောင့် 

ပျ ံ့နှံလာနိုင်သဖြင့်      မက်စ်များ 

ဝတ်ဆင်ကြရန်   အကြံပြုထား 

ကြောင်း သိရသည်။   

 	  Ref	:	 Sputnik News

	  Trs	 :	 KZ

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဟာဝိုင်ရီကျွန်းရှိ 
ကီလာဝေးယားမီးတောင် ပြန်လည်ပေါက်ကွဲနိုင်ခြေ 

မြင့်တက်နေသဖြင့် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

‌လစ္စဘွန်း ဇွန် ၁၄

ပေါ်တဂူနီိင်ုင ံအယ်ဂျက်စရယ် 

မြို့အနီးတွင် လောင်ကျွမ်းနေသော 

တောမီး    ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် 

အဆင့်သို့   ရောက်ရှိနေကြောင်း 

အရေးပေါ်နှင့်   ပြည်သူကာကွယ် 

ရေးဌာနက   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  

ယနေ့သတင်းများတွင်   ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

 တောမီးကို အမြန်ဆုံးထိန်း 

ချုပ်နိုင်ရေးအတွက်    မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်အင်အား   ၉၀ ခန့်ထိ 

အသံုးပြုထားပြီး လေကြောင်းအကူ 

အညီ  ရယူထားကြောင်း၊  လေတုိက် 

နှုန်း မြင့်မားသည့်အတွက်ကြောင့်  

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှာ အချနိ် 

တိုအတွင်း  ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် 

အဆင့်သို့    ရောက်ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   တောမီးကို အမြန်ဆုံး

ထိန်းချုပ်နုိင်ရေးအတွက် လေယာဉ် 

ခုနစ်စင်အထိ       အသုံးပြုထား 

ပြီး မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ   ကူညီ 

ပေးနုိင်ရေးအတွက်    အထောက် 

အကူပြုမော်တော်ယာဉ်    ရှစ်စီး 

အသုံးပြုထားကြောင်း သိရသည်။

"အယ်ဂျက်စရယ်မြို့အနီးမှာ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။  လေတိက်ုနှုန်းမြင့မ်ား 

တဲ့အတွက် တောမီးဟာ   တစ် 

နေရာကနေတစ်နေရာ  ကူးစက် 

တာတော်တော်ကို  မြန်ဆန်နေပါ 

တယ်။ တောမီးကို ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

အတွက်   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်  ၉၀ 

နီးပါးထိ   အသုံးပြုထားပါတယ်။ 

နေရာတချ ို့မှာ လောင်ကျွမ်းနေတဲ ့

တောမီးဟာ မြေပြင်အနေအထား 

ကြောင့ ်မြေပြင်ကနေ   သွားရောက် 

ငြမ်းသတ်ဖို ့    ခက်ခနဲေတဲအ့တွက် 

လေကြောင်းအကူအညီကို   ရယူ 

ထားပါတယ်။ လေယာဉ်ခုနစ်စင်း 

ထအိသုံးပြုထားပါတယ်။  မြေပြင် 

ကနေ      သွားရောက်ငြှိမ်းသတ် 

ဖို့          ခက်ခဲတဲ့နေရာတွေမှာ    

လောင်ကျွမ်းနေတဲ့       တောမီး 

တွေကတော့     ကာလရှည်ကြာ 

သွားနိင်ုပါတယ်" ဟ ု       အရေးပေါ် 

နှင့်         ပြည်သူ့ကာကွယ်ရေး     

ဌာနမှ             တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌တရုတ်နိုင်ငံ အနောက်မြောက်ပိုင်းရှိ သဲကန္တာရဒေသများတွင် အလွန်ပြင်းထန်သော 
ရေကြီးမှုဖြစ်ပွားနိုင်ကြောင်း တရုတ်အာဏာပိုင်များက သတိပေးထား

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတွင် နွေရာသီကာလ ကုန်ခါနီး အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 
အပူချနိ် စံချနိ်တင် မြင့်တက်လာနိုင်

ဒဗ္ဗလင် ဇွန် ၁၄

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံတွင် နွေရာ 

သီကာလကုန်ခါနီး   အချနိ်တွင် 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ  အပူချနိ် 

စံချန်ိတင် မြင့်တက်လာနုိင်ကြောင်း 

အိုင်ယာလန်    မိုးလေဝသဌာနက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ကြောင်း  ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ပုမှံန်အားဖြင့ ်နွေရာသကီာလ 

ကုန်ခါနီး   အပူချနိ်ကျဆင်းကာ 

အအေးဓာတ်      မြင့်မားလေ့ရှိ 

သော်လည်း   ယခုနှစ်တွင်  ရာသီ 

ဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့်    အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းကာ  အပူချနိ်မြင့် 

တက်လာနိုင်ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မြင့်တက်လာနိုင်သည့်   အပူချနိ် 

ပမာဏမှာလည်း  ခန့်မှန်းရခက် 

နိုင်ပြီး အိုင်ယာလန်နိုင်ငံသားများ 

အတွက် မမေ့နိုင်သည့် နွေရာသီ 

ကာလဖြစ်လာနိင်ုကြောင်း၊     အပ ူ

ချနိ်မြင့်တက်မှုသည်   စက်တင် 

ဘာလထိ      ကြာမြင့်သွားနိုင် 

ကြောင်း    အိင်ုယာလန်မိုးလေဝသ 

ဌာနက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"CS3  ရာသီအလိုက်  ခန့်မှန်း 

တိုင်းတာတဲ့ Model နဲ့ တိုင်းတာ 

ချက်အရ နွေရာသီကာလ ကုန်ခါ 

နီးမှာ ပုံမှန်မဟုတ်တဲ့ ရာသီဥတုနဲ့ 

ရင်ဆိုင်ရနိုင်ပါတယ်။    နွေရာသီ 

ကာလကုန်ခါနီးဆိုရင်  အပူချနိ် 

လျော့ကျလေ့ရှိပြီး အအေးဓာတ် 

မြင့်မားလေ့ရှိပါတယ်။   ဒါပေမဲ့ 

လည်း တုိင်းတာချကတွေအရတော့ 

နွေရာသီကာလကန်ခါနီးမှာ အပူ 

လှိုင်းတွေ    ဖြတ်သန်းသွားနိုင်ပါ 

တယ်။   ဇွန်လတစ်လလးအပြင်   

ဩဂတ်ုလနဲ့   စက်တင်ဘာလကန် 

တ့ဲထိ အပူချန်ိဆက်လက မြင့်တက် 

သွား နိင်ုပါတယ်"ဟ ု    အိင်ုယာလန်   

မိုးလေဝသဌာနမှ  တာဝန်ရှိသည့် 

သုတေသီတစ်ဦးက    ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။      

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေကျင်း ဇွန်  ၁၄

တရုတ်နုိင်ငံ အနောက်မြောက် 

ပိုင်း    ရှင်ကျန်းဒေသနှင့် ပတ်ဝန်း 

ကျင်     သဲကန္တာရဒေသများတွင် 

မကြာမီအချနိ်အတွင်း   အလွန် 

ပြင်းထန်သော ရေကြီးရေလျှမံှုများ

ဖြစ်ပွားနိုင်ကြောင်း    တရုတ် 

အာဏာပုိင်များက ယနေ့တွင် သတိ 

ပေးချက်ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံ၏    အကြီးဆုံး 

သကဲန္တာရဖြစ်သော Taklamakan   

သဲကန္တာရတွင်      ပုံမှန်အားဖြင့် 

ရေကြီးမှုသည် ဩဂတ်ုလတွင်သာ 

ဖြစ်လေ့ရှိသော်လည်း ယခုအခါ 

ဇွန်လထဲ၌ပင်  ဖြစ်ပွားနိုင်သော 

ကြောင့ ်တရတ်ုအာဏာပိင်ုများက 

သတိပေးချက်      ထုတ်ပြန်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ရေကြီးမှုဖြစ်ပွားနိုင်ကြောင်း 

သတပိေးချက်မထတ်ုပြန်မ ီဇွန်လ 

၁၂ ရက်တွင်   ရှင်ကျန်းဒေသ၏ 

အပူချနိ်သည်  ပုံမှန်  ၃၀  ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်ခန့်သာရှိ‌သော်လည်း 

၇ ဒသမ ၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် ပိုမို 

မြင့်တက်ခဲ့ပြီး   အချ ို့ဒေသများ၌ 

၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ ရောက် 

ရိှခဲက့ြောင်း၊ ထိုပ့ြင် မိုးရေချန်ိသည် 

လည်း ပုံမှန်နှုန်းထက်   နှစ်ဆမှ 

သုံးဆအထိ မြင့်တက်ခဲ့သည်။ 

အပူချနိ ် မြင့ ်တက်မှုကြောင့ ် 

Tianshan နှင့ ်Kunlu   တောင်တန်း 

များရိှ ရေခတဲောင်များ အရည်ပျော် 

နှုန်း မြန်ဆန်လာကာ Tarim မြစ် 

အတွင်း ရေစီးဆင်းမှုများပြားလာ 

ပြီး သဲကန္တာရအနိမ့်ပိုင်းဒေသများ 

သို့  ရေများလျှတံက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ကျွမ်းကျင်သူများက   ထို 

ဖြစ်စဉ်သည် ရာသီဥတုပြောင်းလဲ 

မှု၏ ထင်ရှားသောသက်ရောက်မှု 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး ယခင်က ခြောက်သွေ  

သော သကဲန္တာရဒေသများတွင်ပင်  

ရေကြီးမှုအန္တရာယ်များ   ပိုမိုကြုံ 

တွေ့လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။   

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



(၁)

ရွှေပြည်သာကတော ့  မြို့သစ်သင်္ကေတနှင့အ်ည ီ

လနူေရပကွက်တွေက   ကျ ိုးတိုးကျတဲ။ဲ  လမ်းတွေက 

ခပ်မြင့်မြင့်ရှိနေကြသော်လည်း     အိမ်တွေကတော့ 

ချ ိုင့်တွေထဲရောက်နေကြသည်။   (တ)ရပ်ကွက်က 

ကျပန်းသမားတွေ အခြေချရာနေရာမို့ ပိုဆိုးသည်။ 

ရေအိုင်တွေ၊ မြက်တောတွေနှင့် လယ်ကန်စွန်းခင်း 

တွေက နေရာတိုင်းလိုလိုရှိသည်။

ကိုလှကြည်နှင့်မသက်တို့     မိသားစုကတော့ 

ရန်ကုန်မြို့တွင်း  တာမွေနတ်ချောင်းဘက်က ဖယ် 

ထုတ်ခံရသူတွေဆိုတော့ (တ)ရပ်ကွက်ထဲ မြေလေး 

တစ်ကွက်ရခဲ့သည်။   လက်လုပ်လက်စားဘဝတွေ 

ဆိုတော့လည်း   ပျဉ်ချပ်ကလေးခပ်ကျဲကျဲခင်းပြီး 

ဓနိမိုး၊   ဝါးထရံကာ     အိမ်ကလေးတစ်လုံးတော့ 

အိမ်ဖြစ်ရုံကလေး ရခဲ့သည်။

"မသက်ကို ပြောစရာစကား ရှိတယ်ကွဲ့"

"ပြောလေ"

"ဒီလိုလေ   အစ်ကိုက သားလေးကို   ပညာရေး 

လမ်းကြောင်းပေါ်ကပ    အနာဂတ်ဘဝအတွက် 

အောင်မြင်မှုတွေ ရသွားစေချင်တယ်သိလား"

"ခုလဲ သားက စာတော်နေတာပလဲေ အတန်းထ ဲ

မှာ လတိုင်းအဆင့်(၁)ပဲ"

"ဟုတ်တယ် ဒါကြောင့် သားလေးရဲ့ အစွမ်းအစ 

ကို    မြေတောင်မြှောက်ပေးဖို့   ပိုက်ဆံလိုတယ်။ 

အရည်အချင်းရှိလျက်နဲ့      ကိုယ်လိုနစ်မြုပ်သွားမှာ 

တွေးကြောက်နေတာလေ။ ဒါကြောင့် ရန်ကုန်မှာ 

ဘယ်လိပု ဲလပ်ုစားရလပ်ုစားရ သားလေး ပညာတတ် 

ဖြစ်စေရမယ်ဆိုတဲ့  ရည်မှန်းချက်နဲ့  မြို့တက်လာ 

ခဲ့တာလေ"

"အဲဒါ ဘာဖြစ်လဲ ကိုလှကြည်က လက်သမား 

လုပ်တယ်။ မသက်က ပဲပြုတ်ရောင်းတယ်လေ"

"အစ်ကိုက   လက်သမားဆိုပေမဲ့   မတောက် 

တခေါက်လေးနဲ့ နေ့စားဝင်လုပ်တဲ့အဆင့်ပဲ"

ကိုလှကြည်နှင့် မသက်တို့ ဝေဒနာအရောင်ချင်း

ထပ်တူဖြစ်သွားကြသည်။

"ကိုလှကြည်က ဘယ်လိုလုပ်ချင်လို့လဲ"

"အစ်ကိုကတော့ကွာ  ကချင်ပြည်နယ်  ဖားကန့် 

ဘက်တက်ချင်တယ်"

"ဟာ...ဖြစ်ပါမ့လား ကိလှုကြည်ရယ်။ အဒဲမှီာက 

လူပေါင်းစုံ၊   စရိုက်မျ ိုးစုံပဲ   ကျောက်တူးတယ်ဆို 

တာလဲ အန္တရာယ်များတယ်တဲ့။ ငှက်ဖျားကတစ်မျ ိုး၊ 

ဖြစ်မယ် မထင်ပါဘူး ကိုလှကြည်ရယ်"

"ငါ့သားလေးက   ထူးချွန်ထက်မြက်မဲ့သားကွ။ 

ဒီသားလေးကို   မြေတောင်မြှောက်ပေးဖို့   ပိုက်ဆံ 

လိုတယ်ကွဲ့"

"သားလေးက ခမှုဒတုယိတန်းပ ဲရိှပါသေးတယ်"

"အဲဒါပြောတာပေါ့ကွာ။  ခုကတည်းက  အချနိ် 

ယူပြီး ပိုက်ဆံရှာထားရမယ်လေ"

"ကိုလှကြည်ရယ် ရွာနေတုန်းကလဲ သားလေး 

ပညာရေးအတွက်   ရန်ကုန်သွားမယ်၊    ရန်ကုန် 

သွားမယ်နဲ့။       အခုရန်ကုန်ရောက်ပြန်တော့လဲ 

ဖားကန့်တက်မယ်ဆိုတာ ဖြစ်လာပြန်ပြီ"

မသက်မှာ မိမိအိမ်မှခွဲခွာပြီး အန္တရာယ်ထူပြော 

လှသော     ခရီးကိုသွားမည့်ယောက်ျားအရေးကို 

တွေးပြီး ဘဝင်တော့မကျချင်။  ကိုလှကြည်ကတော့ 

သားလေးဘိဘုိကုျော်အတွက် ပညာရေးသည်ပထမ၊ 

ပညာရေးသည် ဒုတိယ၊ ပညာရေးသည် တတိယ။

(၂)

စိမ်းညို့သောတောင်တန်းများ၊   ကြည်လဲ့သော

တောင်ကျချောင်းရေများဖြင့်  ရုံးချ ိုမှော်နယ်မြေက 

တော ့လှပနေသယောင်။ ရယလိူမုှု လောဘတရားကိ ု

ခေါင်းပေါ်မှာတင်၊ မကျေနပ်မှုအာဃာတတရားကို 

ရင်ဘတ်ထထဲည့၊် ဘဝင်မကျသော ဆန္ဒမောဟတရား 

များကိုမျ ိုသိပ်ပြီး    မှော်ရုံတောမှာ  မျောနေကြသည့် 

လမူျား။   ဒေသအသီးသီး၊   အလွှာအစုစံုမှံ လတူန်းစား 

လက္ခဏာကိယ်ုစဖီြင့ ်သွားကြလာကြ ရန်ုးကန်ကြနဲ့။ 

အောင်မြင်မှုကြောင့် ပျော်သူပျော်၊ ဆုံးရှံးမှုကြောင့်  

ငိုသူငို၊  ပျော်ကြမောကြ၊  ငိုရှိုက်ကြနှင့် ရယ်ပွဲ၊ ငိုပွဲ 

ဒုက္ခဝဲထဲမှာ တဝဲလည်လည်။

"ငုံးဥပြုတ်ရမယ်၊ ငုံးဥပြုတ်"

ငုံးဥပြုတ်ရောင်းသံသည် ချောင်းကမ်းနံဘေးရှိ 

ယာယီတဲတန်းတစ်လျှောက်တွင်   ခပ်ကျယ်ကျယ် 

ပေါ်ထွက်နေပေသည်။

"ဟာ...လှကြည် ဘာလုပ်တာလဲဟ"

"ငုံးဥပြုတ် ရောင်းနေတာလေ"

ပန်းအောင်၏   အံ့ဩတကြီး   မေးလိုက်သံကို 

လှကြည်အလိက်ုသင့ပ်င် ဖြေလိက်ုသည်။ လှကြည်နှင့် 

ပန်းအောင်တို့မှာ     ရွှေပြည်သာ(တ)ရပ်ကွက်မှာ 

အတူနေကြပြီး  ဖားကန့်သို့  အတူတက်လာကြသူ 

ဖြစ်သည်။   ပန်းအောင်မှာ   မြောက်ဦးမြို့နယ်သား 

ဖြစ်ပြီး လှကြည်က မြေပုံမြို့နယ်သားဖြစ်သည်။

"တို့တွေ     ဒီရောက်ကြတာလဲ   တစ်နှစ်ကျော် 

သွားပြီနော်"

"ဟုတ်တယ်ကွာ ဖားကန့်ဆိုတာ  တို့ထင်သလို 

မလွယ်ပါဘူးကွာ"

"ဘယ်လွယ်မလဲကွ။      ဟိုတစ်နေ့ကတောင် 

တွင်းကိ ုဒိင်ုးနမိက်ုနဲ့ ဖြိုလိက်ုတာ ၁၈ ယောက်တတိ ိ

ပါသွားပါလေရော။   ကံကောင်းချင်တော့  ငါက 

အလှည့်မကျသေးလို့    အခုလို    ငုံးဥရောင်းနေရ 

တာပေါ့ကွာ"

"ဟာ... မကြားရက်စရာပဲနော်"

"ဒီအလုပ်နဲ့   အိမ်အတွက်    စုမိဖို့ဆိုတာတော့ 

မလွယ်ပါဘူးကွာ"

"ငါတော့ပြန်တော့မယ်ကွာ လမ်းစရိတ်ရအောင် 

လို ့တောင်ကြောကဝါးတွေခတ်ု၊ ချောင်းရေနဲ့မျှောပြီး 

ဖားကန့်မှာ သွားသွင်းနေတယ်"

"အေးကွာ မင်းပြန်ရင်လပဲြန်တော။့ ငါတော ့ခလုိ ု  

ငုံးဥလေး၊     စီးကရက်လေး၊     ကွမ်းယာလေး 

ရောင်းကြည့်အုံးမလားလို့       ငါ့သားလေးကိုလဲ 

လွမ်းလှပြီကွာ"

"မင်းက  သားတစ်ယောက်ပဲ  လွမ်းတာလား။ 

အိမ်သူဆွေမောင့်သက်ထား    မပါဘူးလား။  ဟား 

ဟား ဟား"

"ဪ... သငူယ်ချင်းကလ။ဲ ဒါလ ဲပါတာပေါကွ့ာ။ 

မယားကြောင့်ပဲ သားဆိုတာဖြစ်လာရတာ မဟုတ် 

လား။ သားရယ်၊  မယားရယ်တင်  ဘယ်ကမလဲ 

အမေ့ကိုလဲ သိပ်လွမ်းနေပြီကွာ"

"ကကွဲာ...အလွမ်းတွေ ဘေးချတ်ိ တိုဘ့ဝရင်သန် 

ဖို့က အရေးကြီးတယ်။   ကဲ...သွားပြီဟေ့"   

"အေး အေး သူငယ်ချင်း ကောင်းပြီ ကောင်းပြီ"

လှကြည်က    ငုံးဥပြုတ်ခြင်းကလေးပိုက်ရင်း 

ဆက်လျှောက်သွားသလို ပန်းအောင်က ဓားကုိပခုံး 

ပေါ်တင်လျက်   တောင်ကြောထဲသို့   တက်သွားခဲ့ 

ပေတော့သည်။

(၃)

"ဟောဒီက ပဲပြုတ်"

"မသက်ရေ...မသက်"

ခေါ်သကံြောင့် ပပဲြုတ်သည် မသက်ခြဝံင်းတစ်ခ ု

ထဲသို့ လှမ်းကြည့်လိုက်၏။

"ဟင် ကိုပန်းအောင်"

မသက်မျက်နှာ  ရုတ်ခြည်းညှိုးနွမ်းသွားသည်။ 

လှကြည်နှင့်ပန်းအောင်  နှစ်ယောက်အတူသွားကြ 

တာ။ ယခုပန်းအောင်တစ်ယောက်တည်း ပြန်လာသည်။

"ကိုပန်းအောင်   ဘယ်တုန်းကပြန်ရောက်လာ 

တာလဲ။ ကိုလှကြည်ကောဟင်"

မသက်၏ဆန္ဒတရားသည်       ရင်ဘတ်ထဲမှ 

အားကောင်းမောင်းသန် ဆောင့်ထွက်သွားသည်။

"ဒီနေ့မနက်ပဲရောက်ပါတယ်။  ကိုလှကြည်လဲ 

သိပ်မကြာခင် ပြန်လာတော့မှာပါ"

"ဟာ... အခုမှပဲ ဘဝင်ကျသွားတော့တယ်ရှင်"

"ကျွန်တော့်ကို တစ်ယောက်တည်းတွေ့လိုက်ရ 

တော ့မသက်ဘယ်လိခုစံားရမယ်ဆိတုာ သပိါတယ်"

"ဟုတ်ကဲ့ရှင့်...ကျွန်မ ရင်တွေဟာပြီး ဘယ်လို 

ကြီးဖြစ်မှန်းမသိဘူး"

"ကိုလှကြည်ကတော့ ကျောက်တွင်းလဲ မဆင်း 

တော့ဘူး။ အရောင်းအဝယ်လေးလုပ်ကြည့်အုံးမယ်။ 

ပိုက်ဆံမပါဘဲလဲ  အိမ်မပြန်ချင်ဘူးဆိုပြီး  ကျန်ခဲ့ 

တာလေ"

"ကိပုန်းအောင် အခြေအနေကကော ဘယ်လိလု"ဲ

"ကျွန်တော်လဲဗျာ လုပ်တာဘာမှဖြစ်မလာလို့ 

ပြန်လာခဲ့တာပဲ"

"ဪ . . . ဟတ်ုလား အသဲလောက်တောင်ဆိရုင် 

လ ဲကိလှုကြည်ပါ တစ်ခါတည်း ပြန်လာသင့တ်ာပေါ။့ 

သားလေးကလဲ      အဖေကြီးဘယ်တော့လာမလဲ၊ 

ဘယ်တော့ရောက်မလဲနဲ့ နေ့တိုင်းမေးနေရှာတယ်။ 

သူ့အမေကလဲ  သားဆီက  ဘာသတင်းမှမကြားရ 

တော့  တတတ၊ တမှိုင်မှိုင်နဲ့ပါရှင်"

မသက် ပဲပြုတ်တောင်းလေးကို ကောက်တင်ပြီး 

လမ်းမပေါ်ထွက်လိုက်၏။

"ဟောဒီက ပဲပြုတ်"

(၄)

"အဟင်း ဟင်း ဟင်း ဟင်း"

"အဟင်း ဟင်း ဟင်း ဟင်း"

ကိုလှကြည်ကား   ငှက်ဖျားဝေဒနာကို  ပြင်းစွာ 

ခံစားနေရပေပြီ။   ကိုလှကြည်တို့   တဲတန်းလျား 

တစ်လျှောက်နေသမူျားမှာ ချောင်းသိုရ့ေသွားခပ်လျှင် 

ချုံတောတစ်စုကို ကွေ့ပတ်ပြီးမှ သွားခပ်ကြရသည်။ 

အချနိ်ကြာပြီး  လူပင်ပန်းကြ၏။  ဤအခြေအနကို 

ကိုလှကြည်က  ရေခပ်လွယ်ကူစေရန်   ရည်ရွယ်ပြီး 

ချုံတောကိုရှင်း၏။  လမ်းဖောက်၏။  တစ်နေကန် 

ပင်ပန်းခံပြီးလုပ်သည်။ ကုိလှကြည်၏ လုပ်အားကြောင့် 

တတဲန်းလျားနှင့ခ်ျောင်းကိ ုလွယ်လွယ်ကကူူသွားနိင်ု 

သော   လူသွားလမ်းကလေးရသွား၏။   ပြီးလျှင် 

ကိုလှကြည် အမောပြေ ရေဆင်းချ ိုးလိုက်၏။ အချနိ် 

အတော်ကြာ   ရေချ ိုးပစ်လိုက်သည်။   မောမော 

ပန်းပန်း အပ်ိပျော်သွားသောကိလှုကြည် တခိက်ုခိက်ု 

တုန်ပြီးနိုးလာ၏။ ငှက်ဖျားဝင်သွားပြီဆိုသော အသိ 

သည် ကိုလှကြည်အသိအိမ်ထဲသို့ ရောက်လာသည်။ 

ကိယ်ုနေသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်မှာက ဆေးဆိင်ုဆေးခန်း 

လည်း   မရှိလေတော့   ဖြစ်သလိုရောင်းနေကြသည့် 

လမ်းဘေးဆေးဆိုင်တွေကပ        စပ်ဆေးတွေ 

ဝယ်သောက်၏။ အဖျားက မသက်သာ။ အနာတက် 

ခိုက် ဆေးမလိုက်ဖြစ်နေသည်။ နေမကောင်းတော့ 

ကိုလှကြည်     အိမ်ကိုသတိရလာသည်။ တစ်ကောင် 

ကြွက်လိုဖြစ်နေတော့     နေမကောင်းသည့်အခါ   

ပိုပြီးခံစားရသည်။    ရန်ကုန်ပြန်မည့်ကားကလည်း 

မရှိ၊ ယခုတစ်လော ကားတွေပြတ်နေသည်။ အဖျား 

နှစ်ရက်မြောက်သောနေ့တွင်  ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ခု 

ပိင်ုပိင်ုချလိက်ုသည်။  အဝတ်အစား၊ အသုံးအဆောင်                                 

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ဘဝမာယာဘုံ
ကျွန်းစဉ်မြေစောခက်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၅-၆-၂၀၂၆



၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

-		သွေ  းလွန်တုပ်ကွေးရောဂါဟာ

		ခြ  င်ကြောင့်ဖြစ်ရတာ၊

		ရ  ောဂါဖြစ်ခြင်း မရှိရေး

		ခြ  င်ရန်ကာကွယ်ပေး။

-		ခြ  င်ရန်ကင်းဝေးစေလိုလျှင်

		  အိမ်ရုံးကျောင်းဝန်းကျင်၊

		  မြက်ချုံနွယ်ပင်ဟူသမျှ

		  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကြ။

		

	 -	ရ ေထည့်သုံးရ အိုးခွက်ကန်

		  လောက်လမ်းကင်းစေရန်၊

		  ဖုံးသွန်လဲစစ်ပြုလုပ်ခြင်း

		  အလေးထားဆောင်ကြဉ်း။

	 -	 အိပ်စက်ခြင်းများပြုတိုင်းမှာ

		ရ  င်မှာအသိဖြာ၊

		ခြ  င်ထောင်မပါ အိပ်စက်မှု

		  အမြဲရှောင်ကြဉ်ပြု။

	 -	ခြ င်ပေါက်ဖွားမှုဖြစ်နိုင်ပေ

		ရ  ေမြောင်းရေအိုင်တွေ၊

		ရ  ေစီးရေလာကောင်းစေရေး

		မြေ  ာင်းသွယ်မြေဖို့ပေး။

	 -	 အဘိတ်ဆေးလည်းမကြာမကြာ

		  ခတ်ပေးကြကာသာ၊

		  အိုးခွက် တာယာ ဘူးခွံများ

		  ဖယ်ရှားရှင်းလင်းထား။

	 -	ခြ င်ပေါက်ဖွားအားလျော့နည်းကာ

		ဝ  န်းကျင်သန့်ရှင်းသာ၊

		ခြ  င်ကိုက်ပါ၍ ဖြစ်ပွားရ

		သွေ  းလွန်တုပ်ကွေးကင်းမည်ပ၊

		လ  ူတိုင်းလုပ်ဆောင်ကြ။        ။

			            အင်ကြင်းသူ(နေပြည်တော်)

သွေးလွန်တုပ်ကွေး ကင်းစင်ရေးကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၆၁၇၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ ဇွန်  ၁၄

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၆၁၇၇  ဧက 

ထိ   စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောငး် 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း ၈၈၉၃၁  ဧက စိုက် 

ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   မေလပထမ 

ပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင် ၆၁၇၇ ဧကထ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ  အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းဧက ၈၈၀၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးဖို့  လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ 

ဧက ၆၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ပြောင်းသီးနံှတွေ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းဖ့ုိ၊ ပုိးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရှိစေဖို့   အသိပညာ 

ပေးနေပါတယ်"ဟု       ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းစိုက် တောင်သူများ 

ကို မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က  သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ု 

ပြပွဲများဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ဖောင 

မြှောင်တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေးနှင့ ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာပေးခြင်း  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်   ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  အစေထ့တ်ုပြောင်းကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

မည်ဆိပုါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု   

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရကာ    

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်  ဖြစ်သောကြောင့်    

အစေထ့တ်ုပြောင်းကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း    

ကန့်ဘလူမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးဇော် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
 ပခန်းစပါးတင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဓနုဖြူ ဇွန်  ၁၄
        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့    မေလအတွင်း   ပခန်းစပါး 

တင်းရေ   ၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်အိအိထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

   ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ဧပြလီအတွင်း ပခန်းစပါး 

တင်းရေ ၄၀၀၀၀ သာ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပြီး   မေလအတွင်း   ပခန်း 

စပါးတင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိပုြီးခဲတ့ဲ ့မေလအတွင်း 

ပခန်းစပါးတင်းရေ   ၅၅၀၀၀   ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ ဓနဖုြူ 

မြို့နယ်ကနေ  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို     တင်ပို့တဲ့ပခန်းစပါးတွေက 

အရည်အသွေး တော်တော်ကောင်း 

ကောင်းပါတယ်။ တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့တဲ့ပခန်းစပါးက     ဆန်ကြမ်း 

အုပ်စုထဲမှာပါပါတယ်။   အဲဒီစပါး 

တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကဝယ်

ယတူာများနေလို ့တင်ပိုအ့ားတက် 

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  လက်ရှိမှာလဲ 

ပခန်းစပါးကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်က

အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်"ဟ ုဓနဖုြူ 

မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်အိအိထွန်းက 

ပြောပြသည်။  

  ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    မေလအတွင်း  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်   ပခန်းစပါးတင်း 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ ၁၄၅၅၀၀၀ 

ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း၊ အဆိပုါ 

စပါးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာသည့်အတွက်  တောင်သူများ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ၊   ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း ရရှိလျကရှိကြောင်း 

သိရသည်။                

ကျော်ကျော်လင်း

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

များကို  ကျောပိုးအိတ်တွင်ကောက်ထည့်လိုက်သည်။  ကိုလှကြည် 

အားယပူြီး    မတ်တက်ရပကြည့လိ်က်ု၏။  ရပနိင်ုသည်။  သွား၍ရသည်။ 

အခြေအနေပေးခဲ့ပြီမို့   ကျောပိုးအိတ်ကို  ကျောပိုးပြီး  ကိုလှကြည် 

တောလမ်းခရီးနှင်ခဲ့လေပြီ။    တစ်တောဝင်     တစ်ကုန်းတက်နှင့် 

တောင်တက်တောင်ဆင်း   ခရီးလမ်းတွေက   ငှက်ဖျားရောဂါသည် 

ကိုလှကြည်အတွက် အဆင်မပြေစွာ ကျောခင်းခံလျက်ရှိကြသည်။

"အမယ်လေး  ငါအတော်ခံစားလာရပြီ၊ ငါသတိမေတော့မယ်ထင်ပါရဲ့"

အဖျားရောဂါ  နှိပ်စက်ခြင်းခံနေရသည့်  ရောဂါသည်ကိုလှကြည် 

အသိနှင့်သတိရှိနေ၏။ သစ်ပင်ကောင်းကောင်းတစ်ခုကိုမှီပြီး အသာ 

အယာထိင်ုချလိက်ုသည်။ အမြင်အာရုမံျား  ဝေဝါးလာပြီး  ပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခုလုံးနှင့်    အထိအတွေ့၊ အသိတို့သည်   အဆက်ပြတ်သွား၏။ 

မည်မျှကြာသွားသည်ဟူ၍မသိ။   သတိပြန်ရလာ၍   မျက်လုံးအစုံကို   

အားယူဖွင့်ကြည့်လိုက်၏။    တောရိပ်တောင်ရိပ်    မြင်ကွင်းများကို 

ဝေဝေဝါးဝါး မြင်လာပြန်သည်။

"ဪ... ငါ သတိပြန်ရလာပြီ"

အစာအိမ်ထဲမှာ အစာမရိှလျှင် အားအင်ကုန်ခန်းမည်ဆုိသောအသိနှင့် 

မုန့်ခြောက်ကလေးများကိုဝါးပြီး   အစာအိမ်ထဲသို့    ရေနှင့်မျှောချ၏။ 

ဆေးဆိင်ုမှ ရောင်းပေးလိက်ုသော ငှက်ဖျားပြတ်ဆေးဆိသုည်ကိလုည်း 

သောက်၏။   မိမိကိုယ်၏အခြေအနေကို    သုံးသပ်ကြည့်လိုက်၏။ 

အားယူပြီး  ထလိုက်ပြန်၏။ ခရီးကို ဆက်သွားမြဲဆက်သွားပြန်သည်။ 

ဝေဒနာအထုအထောင်းဒဏ်၊ ခရီးကြမ်းဒဏ်တို့ကြောင့် လူတစ်ကိုယ် 

လုံး ခွေယိင်ုနွမ်းနေပြ။ီ  သိုသ့ော်  မသိားစနှုင့တ်ွေ့လိသုော ဆန္ဒတရားက 

မြင့်မားနေပေရာ   အံခဲပြီး    လျှောက်၏။   မာန်တင်းပြီး   လှမ်း၏။ 

ယောက်ျားပဲ   ဘာဖြစ်လဲ  ရှေ့မှာပန်းတိုင်ရှိတာပဲ။   လမ်းခရီးတွင် 

အဖျားကြီးလာတိင်ုး သတကိ မေမ့ေသွ့ားတတ်ရာ အမီှကောင်းကိရှုာပြီး 

မှီလှဲနေရသည်။ သတိတစ်ခါ ပြန်လည်လာလျှင် ခရီးဆက်ပြန်သည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။



နှစ်စဉ်မိုးရာသီ၌        အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများတွင်

မိုးကြိုးပစ်မှုကြောင့် လူနှင့်တိရစ ္ဆာန်များ သေဆုံးမှု 

မြင့မ်ားလျကရိှသည်။ ယခနှုစ် မေ ၂၈ ရက နေ့လယ် 

ပိုင်းတွင်  ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံရှိ   ကျေးရွာတစ်ရွာ၌ 

လယ်သမားများသည်  စပါးစိုက်ပျ ိုးနေစဉ်  မိုးကြိုး 

ပစ်မှုကြောင့် သံုးဦးသေဆံုးခ့ဲကြောင်း ဆင်ဟွာသတင်း 

ဌာနကဖော်ပြခဲ့သည်။     ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌   မိုးကြိုး 

ပစ်မှုကြောင့ ်နှစ်စဉ်လဦူးရေ ၂၄၀၀၀ ခန့်  သေဆုံးပြီး  

၂၄၀၀၀၀ ခန့်ထိ ခိုက်ဒဏ်ရာရရှိလျက်ရှိသည်။

မိုးကြိုး 

မိုးကြိုးဆိုသည်မှာ   ကောင်းကင်ရှိလျှပ်စစ် 

အမဓာတ် စုဝေးနေသော တိမ်တိုက်နှင့်    မြေပြင်ရှိ 

လျှပ်စစ်အဖိုဓာတ်စုဝေးနေသည့်     နေရာဖြစ်သော     

သစ်ပင်၊   မြင့်မားသော   အဆောက်အအုံတို့ကြား   

လျှပ်စစ်ဓာတ်ကူးခြင်း၊   တစ်နည်းအားဖြင့် လျှပ်စစ် 

အဖိုဓာတ်နှင့်        အမဓာတ်ပေါင်းစပ်ခြင်းကြောင့် 

အလင်းရောင်တန်း   (လျှပ်စီးလက်ခြင်း)နှင့်  ကျယ် 

လောင်သောအသံတို့      ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

မြေပြင်နှင့မ်ဟတ်ုဘ ဲ   ကောင်းကင်ရိှ     အဖိဓုာတ်ရိှ 

သောတမ်ိတိက်ုနှင့ ်   အမဓာတ်ရိှသော    တမ်ိတိက်ုတို ့

လျှပ်ကူးခြင်းတိုက့ြောင့်ဖြစ်ပေါ်သော အလင်းရောင် 

တန်းကို      လျှပ်စီးလက်သည်ဟုလည်းကောင်း၊   

ကျယ်လောင်သော  ထစ်ချုန်းသကံိ ု          မိုးခြမ်ိးသဟံ ု

လည်းကောင်းခေါ် ကြသည်။

မိုးကြိုးပစ်ခံရနိုင်မှုအခြေအနေ                         

မိုးကြိုးပစ်ခရံမှုများတွင် အဆောက်အအုမံျား၏ 

ပြင်ပတွင်   ၉၉   ရာခိုင်နှုန်းထိရှိပြီး    အဆောက် 

အအုံများ အတွင်းတွင်  တစ်ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာရှိ 

သည်။  မိုးကြိုးမုန်တိုင်းတိမ်တိုက်၏အောက်တွင် 

ရောက်ရှိနေသူ တစ်ယောက်အတွက် မိုးကြိုးပစ်ခံရ 

နိုင်မှုအခြေအနေသည် ၎င်းလူ၏ တည်နေရာပေါ် 

မူတည်၍ ကွာခြားမှုရှိသည်။ ကွင်းပြင်အနေအထား 

တွင် ရောက်ရှိနေပါက မိုးကြိုးပစ်ခံရနိုင်ခြေအများ

ဆုံးဖြစ်ပြီး  ၄၅  ရာခိုင်နှုန်း၊  သစ်ပင်အောက်တွင် 

ရိှနေပါက ဒတုယိအများဆုံးဖြစ်ပြီး ၂၃ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့် 

ရေကန်၊    မြစ်ချောင်း၊    အင်းအိုင်      စသည့်ရေနှင့် 

ထစိပ်မှုရိှသော   နေရာများ၌ရိှနေချန်ိတွင်   တတယိ 

အများဆုံးဖြစ်ပြီး     ၁၃   ဒသမ   ၆      ရာခိုင်နှုန်း 

အသီးသီးရှိသည်။ 

ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများ

မိုးကြိုးဖြစ်ပေါ်မှုနှင့ ်မိုးကြိုးပစ်နိင်ုမှု အခြေအနေ 

များကို   သိထားခြင်းဖြင့်    လူ၊    တိရစ္ဆာန်များ၊ 

အဆောက်အအုမံျားနှင့ ်   စက်ပစ္စည်းများ      မိုးကြိုး 

ပစ်ခံရခြင်းမခံရစေရန်      ကြိုတင်ကာကွယ်မှုနှင့်   

သတိထားရှောင်ကြဉ်မှုများကုိ  လုပ်ဆောင်သွားရန် 

လုိအပ်သည်။        

မိုးကြိုးပစ်ခတ်မှုများသည်    အဆောက်အအုံ 

အမြင့မ်ျား၊ တောင်ကုန်းမြင့မ်ျား၊ ကွင်းပြင်ရိှ သစ်ပင် 

များ၊ တာဝါတိုင်များ၊ မြင့်မားသောအဆောက်အအုံ 

များနှင့် တောင်ကုန်းများ၊ ကွင်းပြင်ရှိ လူ၊ တိရစ္ဆာန် 

များတွင်  ဖြစ်ပွားမှုများပြားသည်။  ဤကဲ့သို့ဖြစ်ရ 

ခြင်းမှာ မြေပြင်ရှိ လျှပ်စစ်ဓာတ်များသည် မြင့်သော 

နေရာနှင့်  အဆောက်အအုံနေရာများတွင်  စုဝေးမှု 

အများဆုံးဖြစ်သည့အ်တွက် တောင်ကန်ုး၊ ကွင်းပြင်ရိှ 

လူ၊ တိရစ ္ဆာန်၊   အဆောက်အအုံ၊  သစ်ပင်များသည် 

အမြင့ဆ်ုံးအနေအထားတွင်ရိှနေခြင်းကြောင့ ်မိုးကြိုး 

ပစ်နိုင်ခြေ    အများဆုံးနေရာအဖြစ်    တည်ရှိနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ကွင်းပြင်၌   ရောက်ရှိနေချနိ်တွင်   ဆံပင်များ 

အပေါ်သို ့ထောင်လာခြင်း၊ ခန္ဓာကိယ်ုတွင် ကြက်သီး 

မွေးညင်းထခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်ပါက မမိရိောက်ရိှသည့် 

နေရာ၏ပတ်ဝန်းကျင်တွင်    မိုးကြိုးပစ်တော့မည့် 

လက္ခဏာတစ်ရပ်ဖြစ်သည့်အတွက်       နီးစပ်ရာ 

အဆောက်အအုံအတွင်း  သို့မဟုတ် သစ်တောအုပ် 

များအတွင်းသို့    အမြန်ဆုံး   ပြေးဝင်ခိုလှုံရမည်ဖြစ် 

သည်။ အထူးသတပိြုရန်မှာ ကွင်းပြင်၌တစ်ပင်တည်း 

ပေါက်ရောက်နေသော  သစ်ပင်၊  ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

အမြင့်ဆုံးသစ်ပင်တို့သည် မိုးကြိုးပစ်နိုင်ခြေ အများ 

ဆုံးနေရာများဖြစ်သည့်အတွက် ၎င်းနေရာများတွင် 

မိုးခိုမှုမပြုရန်လိုအပ်သည်။ 

မမိပိတ်ဝန်းကျင်တွင် လျှပ်စီးလကခြင်း၊ မိုးခြမ်ိး 

ခြင်း၊        မိုးကြိုးပစ်ခြင်း          အခြေအနေများ 

ရှိပါက     အောက်ဖော်ပြပါနည်းလမ်းများအတိုင်း   

မိုးကြိုးအန္တရာယ်         ကြိုတင်ကာကွယ်သွားရန် 

လိုအပ်သည်။

- အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ ဆက်သွယ်သည့် 

ပလပ်များ၊ တယ်လီဖုန်းလိုင်းကြိုးများ၊ တီဗွီ 

အင်တာနာကြိုးများကို ဖြုတ်ထားရန်။

- ဝင်ပေါက်တံခါးမကြီး၊  ပြတင်းပေါက်များနှင့် 

ဝေးသည့်နေရာတွင် နေထိုင်ရန်။

- ရေဒီယို၊ မိုဘိုင်းဖုန်းများကို ပိတ်ထားရန်။

- ရေပိုက်နှင့်ဆက်စပ်သော    ပစ္စည်းများကို 

ကိင်ုတွယ်ခြင်း၊ စိစွုတ်သည့်နေရာ၊ ရေချ ိုးခန်း 

များအတွင်း နေထိုင်ခြင်းမပြုရန်။

- ကွင်းပြင်၌ တစ်ပင်တည်းဖြစ်နေသောသစ်ပင် 

နှင့်နီးကပ်စွာနေထိုင်ခြင်းမပြုရန်။ ၎င်းနေရာ 

သို့ ရောက်ရှိနေပါက အမြန်ဆုံးထွက်ခွာရန်။

- ကွင်းပြင်ကျယ်များ ၊ စိစွုတ်သည့်နေရာများတွင် 

နေထိုင်ခြင်းမပြုရန်။

- အမြင့်နေရာများတွင်   နေထိုင်ခြင်းမပြုဘဲ 

အနိမ့်ပိုင်းနေရာများတွင်သာ နေထိုင်ရန်။

- အိမ်ထဲသို့ချက်ချင်းပြေးဝင်ရန်။  သံ၊ သတ္ထု 

ပစ္စည်းများကို ကိုင်ထားခြင်းမပြုရန်။

- သစ်ပင်၊ ဓာတ်တိုင်နှင့်  သံ၊ သတ္ထုပစ္စည်းများ 

အနီးတွင် နေထိုင်ခြင်းမပြုရန်။

- ရေကူးကန်၊ ရေကန်၊  မြစ်ချောင်း၊  အင်းအိုင် 

စသည့်နေရာများတွင် ရှိနေခဲ့လျှင် ရေထဲမှ 

ချက်ချင်းတက်ပြီး     လုံခြုံသည့်နေရာအမိုး 

အကာရှာ၍နေရန်။

- အိမ်အပြင်ဘက်တွင်လူစုလူဝေးနှင့်ဖြစ်နေပါ

ကသီးခြားစီဖြန့်ခွဲနေရန်။

- ကွင်းပြင်တွင်မနေရန်။      လျှပ်စီးလက်၍ မိုး

ထစ်ချုန်းသံများကြားလျှင်         နီးစပ်ရာ 

နိမ့်သောနေရာများနှင့် ချ ိုင့်ဝှမ်းများအတွင်း 

၌ဝပ်နေရန်။ 

မိုးကြိုးပစ်ခြင်းကြောင့်    အဆောက်အအုံများ 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှု၊ အဆောက်အအုံများ မီးလောင်မှု 

ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသည်။   စက်ပစ္စည်းများ  အထူးသဖြင့် 

လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ၊    အီလက်ထရွန်နစ်ပစ္စည်းများ 

သည် မိုးကြိုးလျှပ်စီးကြောင့်  မီးလောင်မှု၊ ပျက်စီးမှု 

များစွာ ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသည်။

အဆောက်အအုံများ     မိုးကြိုးပစ်မှုကြောင့် 

ပျက်စီးခြင်းမှ ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် အဆောက် 

အအု၏ံ ခေါင်မိုးပေါ် သိုမ့ဟတ်ု အဆောက်အအုအံနီးရိှ 

အဆောက်အအုထံကမြင့သ်ော နေရာတွင် မိုးကြိုးလွှ ဲ

များကိ ု တပ်ဆင်ရမည်ဖြစ်သည်။ အဆောက်အအု၏ံ 

အမြင့်၊ အဆောက်အအုံ၏ အရွယ်အစားပေါ်မူတည် 

ပြီး      မိုးကြိုးလွှအဲမြင့နှ်င့ ်မိုးကြိုးလွှအဲရေအတွက်ကိ ု

တပ်ဆင်သွားရန်လိုအပ်သည်။     မိုးကြိုးလွှဲစနစ်ကို 

စနစ်တကျတပ်ဆင်ပေးခြင်းဖြင့ ်မိုးကြိုးပစ်ခတ်ခြင်း 

ကြောင့်  အဆောက်အအုံစက်ပစ္စည်းများ၊  လျှပ်စစ် 

ပစ္စည်းများ  ပျကစီးဆုံးရှုံးမှုမှ ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည့် 

အတွက် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များဖြင့ ် မြေစိက်ုမိုးကြိုး 

လွှဲစနစ်တပ်ဆင်ခြင်းကို            လုပ်ဆောင်သွားရန် 

လိုအပ်သည်။

မိုးကြိုးပစ်ရာတွင်   ဓာတ်အားလိုင်းမှတစ်ဆင့် 

အိမ်တွင်းမီးလုိင်းသို့ ရောက်ရှိတတ်သဖြင့် မီးလုိင်း 

နှင့်  ဆက်သွယ်အသုံးပြုနေသော  ရေဒီယို၊  တီဗွီ၊ 

ကွန်ပျူတာ စသည့လ်ျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ လောင်ကျွမ်း 

ပျက်စီးမှု    ဖြစ်ပွားနိုင်သည့်အတွက်    မိုးထစ်ချုန်း 

ရွာချနိ်များတွင်   လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများကုိ    ပိတ်ပြီး 

မီးကြိုးကို ဖြုတ်ထားရန်လိုအပ်သည်။ 

မိုးကြိုးအန္တရာယ် သတိပြုကာကွယ်စေလို

မိုးကြိုးအန္တရာယ်သည် မိုးကြိုကာလ၊ မိုးတွင်း 

ကာလနှင့်      ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲသော 

အချန်ိကာလမျ ိုး၌      ဖြစ်ပွားတတ်သည်။     ထိကုာလ 

များ၌     မိမိတို့ဒေသအနီးတစ်ဝိုက်တွင် မိုးခြိမ်းခြင်း 

နှင့ ်   လျှပ်စီးလကခြင်းတို ့ မကြာခဏဖြစ်ပွားနေပါက  

မိုးကြိုးပစ်နိုင်သည့်   အန္တရာယ်ရှိကြောင်း  သတိပြု 

နေထိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။       မိုးကြိုးပစ်ခြင်း    အဖြစ် 

အများဆုံးအချနိ်မှာ  မွန်းတည့် ၁၂ နာရီမှ ညနေ ၆ 

နာရီအတွင်းဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရှိရသည်။

 ကျေးရွာဒေသများတွင်      လယ်ယာလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်နေသူများ၊ အဆောက်အအုံ၏ပြင်ပတွင်ရှိ 

နေသူများသည်  အများဆုံး  မိုးကြိုးပစ်ခံရလေ့ရှိပြီး 

သစ်ပင်ကြီးများအောက်တွင်ရိှနေသူများ၊  အိမ်တွင်း 

နေထိုင်သူများလည်း      မိုးကြိုးပစ်ခံရလေ့ရှိသည်။ 

ထို့ပြင်   မြင့်မားသောအဆောက်အအုံများ၊ သစ်ပင် 

ကြီးများ၊  ထိုးထိုးထောင်ထောင်ရိှနေသည့ ်   မြင့မ်ား 

သောအဆောက်အအုမံျားသည် မိုးကြိုးပစ်ခရံနိင်ုခြေ     

အခွင့အ်လမ်းပိ၍ုများသည်။  ၎င်းတိုနှ့င့ ်  နီးကပစွာရိှ 

နေသော လူ၊  တိရစ ္ဆာန်များ၊   ဝတ္ထုပစ္စည်းများသည် 

လည်း        မိုးကြိုးစက်ကွင်းအတွင်းကျရောက်၍             

အန္တရာယ်ကြီးမားတတ်သည်။  ထို့ကြောင့်  ပြည်သူ 

များအနေဖြင့ ်မိုးတွင်းကာလတွင် မမိတိိုပ့တ်ဝန်းကျင် 

၌   မိုးရွာသွန်းခြင်း၊  မိုးခြိမ်းခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း

တိုဖ့ြစ်ပေါ်နေချန်ိတွင်  တတ်နိင်ုသမျှ အဆောက်အအု ံ

အတွင်း၌သာ   နေထိုင်သင့်ပါကြောင်း    တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။     

ကိုးကား

- https://www.moep.gov.mm/mm/ignite/

contentView/331

မိုးရာသီတွင်သတိပြုရမည့် မိုးကြိုးအန္တရာယ်
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

မောင်စန်ိအ(ိနဘဲမြေ)

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

အမြို့မြို့အနယ်နယ်၌
မိုးရာသီစုပေါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲကျင်းပ

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၁၂၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဆားလင်းကြီး ဇွန် ၁၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိင်ု  ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ပဲတီစိမ်း ၁၂၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ဆားလင်းကြီး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၁၇၀၄၃ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလပထမ 

ပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ 

ထိ ၁၂၃၅ ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး 

ဧက ၁၇၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၂၃၅ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး၊    ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး         တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်စေဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟ ုဆားလင်းကြီး 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဝေလင်းထွန်း 

က ပြောပြသည်။

   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက  

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်          မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်ရရရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပတဲစီမ်ိးကိ ု   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖလုူစံေမည့အ်ပြင်         ပိလုျှမံှုကိ ု

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ     ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်   ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးဝေလင်းထွန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် ပျဉ်းကတိုးချောင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ကန်ကြီးထောင့် ဇွန် ၁၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကန် 

ကြီးထောင့်မြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက    မယ်ဒွေးချောင်ကျေးရွာ၊ 

ရေကျော်ကျေးရွာနှင့်    ပျဉ်ကတိုး 

ချောင်ကျေးရွာတို့အတွက်  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးခြင်းကိ ုဇွန် ၁၃ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က        ပျဉ်ကတိုးချောင်ကျေးရွာ 

၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်သဉ္ဇာညွန့်က စမီကံန်ိး 

အကြောင်းအရာများ၊     ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊     ချေး 

ငွေထုတ်ချေးရာတွင်    လိုက်နာရ 

မည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချကများ၊ 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး    ဥပဒေ၊    နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

အဆိုပါကျေးရွာသုံးရွာရှိ     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း     

အဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပုငံွေကျပ ၆၃၇ 

သိန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက    မယ်ဒွေးချောင်ကျေးရွာ၊ 

ရေကျော်ကျေးရွာနှင့ ်    ပျဉ်ကတိုး 

ချောင်ကျေးရွာတို့ရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၇၆    ဦးကို 

ငွေကျပ် ၅၃၇ သိန်း၊    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၃၀ ကို  

ငွေကျပ်   သိန်း  ၁၀၀     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၆ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၆၃၇ သိန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မောင်ခိုင်

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့
မေလအတွင်း ရက် ၉၀ စပါး တင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဇွန် ၁၄

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပတ္တာခရိင်ု      မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

မေလအတွင်း ရက် ၉၀ စပါး တင်း 

ရေအများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ် ဆန်၊ စပါး    ရောင်းဝယ် 

ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်သီတာက 

ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့       ဧပြီလ 

အတွင်း ရက် ၉၀ စပါး တင်းရေ 

၄၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး  မေလအတွင်း   ရက် ၉၀ စပါး 

တင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ ရက် ၉၀ 

စပါးသည်      ဆန်ကြမ်းအပ်ုစတွုင် 

ပါဝင်သည့်   စပါးအမျ ိုးအစားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့ မေလအတွင်း ရက် 

၉၀ စပါး  တင်းရေအများအပြား 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။    မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်ကနေ လယ်ယာထွက်ကန်ု 

တွေ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  အများ 

ဆုံး    တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ဒီရက် ၉၀ စပါးက       ဆန်ကြမ်း 

အပ်ုစထဲုမှာပါတဲ ့စပါးအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ပါတယ်။     အဲဒီစပါးတွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    ဝယ်ယူမှု 

များနေလို့    တင်ပို့အားကောင်းခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ ရက် ၉၀ စပါးကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အခလုထမှဲာ 

လဲ   အများအပြားဝယ်ယူဖို့   ချတိ် 

ဆက်တာတွေလ      ရှပိါတယ်”ဟ ု

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်   ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့မေလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ရက် ၉၀ 

စပါး တင်းရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် 

၁၅၅၀၀၀၀    ထိ    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ပျော်ဘွယ် ဇွန် ၁၄

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် သစ်‌တောဦးစီးဌာနက ဦးဆောင်၍ လူထု 

လှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီစုပေါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုး 

ပဲွတော်ကိ ုဇွန် ၁၃ ရက နနံက် ၇ နာရ ီမနိစ် ၃၀ က ရွှေပြည်ရန်အောင် 

ရပ်ကွက် သီရိဝဏ္ဏဂေါက်ကလပ် အားကစားကွင်း၌ စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်    စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးအတွက်     စုပေါင်း 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်တွင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး လွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးအောင်နိင်ုညွန့် ၊ မြို့နယ်ရတဲပ်ဖဲွ့မှူး ရမှဲူးဇော်မိုးသန့်   

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ မြို့နယ်သစ်တောဦးစီးမှူး ဦးစစ်ငြိမ်းဦးနှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားသည်  သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပေးကြမည့ ်  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 

လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊ ပြည်သူများနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များနှင့်အတူ ပိတောက်၊ မဲဇလီ၊ တမာ၊ ကုက္ကို၊ စိန်ပန်း စသည့်ပျ ိုးပင် 

၆၀၀ ကို တပျော်တပါးစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

မင်းမင်းထွေး(ပျော်ဘွယ်)

ကျောက်ဆည် ဇွန် ၁၄

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   ကျောက်ဆည်ခရိုင်     ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်၌  ခရိုင်သစ်တောဦးစီးဌာနက ကြီးမှူးကျင်းပသော   ခရိုင် 

အဆင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်ကို  ဇွန် ၁၃ ရက်  

နနံက်ပိင်ုးက ကျောက်ဆည်မြို့ ဇော်ဂျဂီေါက်ကွင်း၌ ကျင်းပခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ ကျောက်ဆည်ခရိုင်  သစ်တောဦးစီးဌာနက   သစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲသို့   တက်ရောက်လာသူများကို  စိုက်ပျ ိုးမည့်သစ်ပင်များ   

ပေးအပ်ခဲ့ပြီး ခရိုင်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့ ် အုပ်ချုပ်‌ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးဇော်ဟန်ိးအောင် ဦးဆောင်ပြီး တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်ကိယ်ုစား

လှယ် ဦးစိုးစိုးထွန်း၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဇော်ဂျ ီ

ဂေါက်ကွင်းမှတာဝန်ရှိသူများ၊   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများက ကျွန်း၊ ခရေ၊ မည်စည်၊ ကုက္ကို၊ စိန်ပန်း၊ တမာ၊ 

ရေတမာ၊ ငရုွှေဝါ၊ စွယ်တော်အစရိှသည့ပ်ျ ိုးပင်ပေါင်း ၅၀၀ ကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

သက်မောင်(ကျောက်ဆည်)

ကျောက်ပန်းတောင်း ဇွန် ၁၄

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်၌ မြို့နယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ၏  ကြီးကြပ်မှုဖြင့်   မြို့နယ် 

သစ်တောဦးစီးဌာနမှ ဦးဆောင်၍ ၂၀၂၆ ခနှုစ် မိုးရာသစီပုေါင်းသစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲကို ဇွန် ၁၃ ရက် နံနက် ၇ နာရီ မိနစ် ၃၀ က စံပြရပ်ကွက်ရှိ 

အမှတ်(၂) အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၌  ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်တွင်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   စိမ်းလန်း 

စိုပြည်စေရေးနှင့် ကျောင်းဝန်းအတွင်း   အရိပ်ရနှစ်ရှည်ပင်များဖြင့် 

စိမ်းစိုလှပစေရေးအတွက်ရည်ရွယ်၍ ဖျောက်ဆိတ်၊ ကံ့ကော်၊ ကျွန်း၊ 

ပိတောက်၊ ရေတမာ၊ မည်စည် စသည့်   စုစုပေါင်းပျ ိုးပင် ၃၀၀ ကို 

ကျောင်းဝင်းအနောက်မြောက်ထောင့် မြေကွက်လပ်၌ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

အောင်နေဦး

ညောင်ဦး ဇွန် ၁၄

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ညောင်ဦးခရိုင် အပူပိုင်းဒေသစိမ်းလန်း 

စိပုြည်ရေးဦးစီးဌာန ဦးဆောင်မှုဖြင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် မိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ု 

ပျ ိုးပွဲကို ဇွန် ၁၃ ရက နံနက် ၁၀ နာရီက ပုဂံဘူတာကြီးဝင်းအတွင်း၌  

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ညောင်ဦးခရိင်ု စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်မင်းညိုနှင့် ကော်မတီဝင်များ၊ ညောင်ဦးမြို့နယ် စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌတို့က စိုက်ပျ ိုးမည့်သစ်ပင် 

များပေးအပ်ကာ   ခရိုင်၊   မြို့နယ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊    ဒေသခံပြည်သူများက   မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျ ိုး 

ပွဲတော်သစ်ပင်များကို စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးကြသည်။

အဆိုပါ သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် ကျွန်း၊ ပိတောက်၊ မဲဇလီ၊ ကုက္ကို၊ 

ရင်းမာ၊ တမာ၊ မန်ကျည်း၊ ထနောင်း၊ မဟော်ဂနီ၊ ဒဟတ် စသည့် 

ပျ ိုးပင်ပေါင်း ၁၀၀၀ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဒီပါလင်း



ပထဝီနိုင်ငံရေးတွင် ဝင်ရောက်လာသည့် ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ (AI)
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                  ၁၅-၆-၂၀၂၆ 

  ယနေ့ခေတ်တွင်ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI)

သည် သုတေသနဓာတ်ခွဲခန်းများနှင့ ်  ပုဂ္ဂလိက 

ကော်ပိရုေးရှင်းများအတွက်သာ ကန့်သတ်ထားသော 

နည်းပညာဆိုင်ရာတိုးတက်မှုတစ်ခုမဟုတ်တော့ 

ချေ။ ၎င်းသည် ၂၁ ရာစု၏ မဟာဗျူဟာမြောက် 

အင်အားစုများထဲမှ   တစ်ခုအဖြစ်ပြောင်းလဲလာပြီး 

စီးပွားရေးဆိုင်ရာ ထုတ်လုပ်မှု၊ စစ်ရေးစွမ်းရည်၊ 

နိုင်ငံရေးအာဏာနှင့် နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးတို့ကို 

လွှမ်းမိုးလာခဲ့သည်။ ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI) 

များသည် ပိုမိုအားကောင်းလာပြီး    လူ့အဖွဲ့အစည်း 

၏ အရေးကြီးသောကဏ္ဍများတွင် ပေါင်းစည်းလာ 

သည်နှင့ ်အမျှ   အစိုးရများန ှင့ ်    နည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီများသည်   ဤအသွင်ပြောင်းနည်းပညာကို        

မည်သူကအုပ်ချုပ်သင့်သနည်း၊မည်သို့အုပ်ချုပ်သင့်

သနည်းဟု မေးခွန်းထုတ်စရာဖြစ်လာခဲ့သည်။

   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ(AI)

အုပ်ချုပ်မှုနှင့ ်ပတ်သက်သည့်   မကြာသေးမီက 

ဆွေးနွေးမှုများသည် အဆင့မ်ြင့ ်AI နည်းပညာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုကိုကြီးကြပ်နိုင်သည့်     နိုင်ငံတကာ 

အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာ    မူဘောင်တစ်ခုဖန်တီးရန် 

ထောက်ခံသည့်အဆိုပြုချက်များအပြီးတွင်    ပိုမို 

ပြင်းထန်လာခဲသ့ည်။ ဤဆွေးနွေးမှုတွင် အထင်ရှား 

ဆုံးပံ့ပိုးကူညီမှုများထဲတွင် အဆင့်မြင့်ဉာဏ်ရည်တု 

နည်းပညာ(AI)အတွက် ဘုံစံနှုန်းများ၊ ကြီးကြပ်မှု 

ယန္တရားများနှင့် အန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲမှုလုပ်ထုံးလုပ် 

နည်းများကိုချမှတ်ပေးမည့်    ညှိနှိုင်းထားသော 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ    အုပ်ချုပ်မှုဖွဲ့စည်းပုံအတွက် 

OpenAI ၏ တောင်းဆိုချက်ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည်။

   ၎င်းအဆိပုြုချကသည် AI နည်းပညာ၏စန်ိခေါ်မှု 

များကိ ုအပိင်ုးပိင်ုးကဲွနေသော    အမျ ိုးသားမဝူါဒများမှ 

တစ်ဆင့်သာ   ဖြေရှင်း၍မရတော့ပဲ တိုးပွားလာ 

နေသောအသိအမှတ်ပြုမှုကို   ထင်ဟပ်စေသည်။ 

၎င်းအစား  အစိုးရများ၊ နည်းပညာကုမ္ပဏီများနှင့် 

ဘက်ပေါင်းစုံအဖွဲ့အစည်းများပါဝင်သော   နိုင်ငံ 

တကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုလိုအပ်သည်။ အနှစ် 

သာရအားဖြင့ ်AI နည်းပညာအပ်ုချုပ်မှုနှင့ပ်တ်သက် 

သည့်အငြင်းပွားမှုသည်    ပိုမိုချတိ်ဆက်လာသော 

ကမ္ဘာကြီးတွင်  ဆန်းသစ်တီထွင်မှု၊  လုံခြုံရေး၊ 

စီးပွားရေးယှဉ်ပြိုင်မှုနှင့ ်   ပထဝနီိင်ုငရံေးတည်ငြမ်ိမှုကိ ု

ညှိနှိုင်းရန်        ပိုမိုကျယ်ပြန့်သောရုန်းကန်မှုကို 

ကိုယ်စားပြုသည်။

နည်းပညာဆန်းသစ်တီထွင်မှုမှ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

အုပ်ချုပ်မှုသို့

  AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှု၏   အရေးပါမှုသည် 

နည်းပညာ၏ထူးခြားသော    သဘောသဘာဝမှ 

ဆင်းသက်လာသည်။ ယခင်နည်းပညာဆန်းသစ် 

တီထွင်မှုများနှင့ ်မတူဘဲ    AI နည်းပညာသည် 

ခေတ်သစ်လူ့အဖွဲ့အစည်း၏    ကဏ္ဍတိုင်းနီးပါးကို  

ပြောင်းလဲနိုင်စွမ်းရှိသည်။ ၎င်းသည်  စီးပွားရေး 

တုိးတက်မှု၊ အလုပ်သမားဈေးကွက်များ၊ ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုစနစ်များ၊ သိပ္ပံနည်းကျသုတေသန၊ 

အမျ ိုးသားလုခံြုံရေးဗျူဟာများနှင့ ်  စစ်ရေးလပ်ုငန်း 

များကို ပိုမိုပုံဖော်လျက်ရှိသည်။

   AI နည်းပညာများ   ပိမုိခုေတ်မလီာသည်နှင့အ်မျှ 

၎င်းတို့၏ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုသည်   ရိုးရာနည်းပညာ 

နယ်ပယ်များထက်ကျော်လွန်၍    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေး 

နယ်ပယ်သို့ကျယ်ပြန့်သွားသည်။    ထို့ကြောင့် 

အုပ်ချုပ်မှုသည်       နည်းပညာဆိုင်ရာပြဿနာ 

သက်သက်မဟုတ်တော့ဘဲ မဟာဗျူဟာနှင့် ပထဝီ 

နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်မှုတစ်ခုဖြစ်လာခဲ့သည်။

   နိုင်ငံတကာ AI နည်းပညာ အုပ်ချုပ်မှုဘောင် 

အတွက်အဆိပုြုချကသည်      မဝူါဒအတွေးအခေါ်တွင် 

အရေးကြီးသော အကူးအပြောင်းတစ်ခုကိုညွှန်ပြ 

သည်။   နှစ်ပေါင်းများစွာ AI နည်းပညာကို ထိန်းညှိ 

ခြင်းနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ဆွေးနွေးမှုများသည် အများ 

အားဖြင့် သီအိုရီအရဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။   

ထိုပ့ြင်  ယဆူချကဆိင်ုရာအန္တရာယ်များနှင့ ်ကျင့ဝ်တ် 

ဆိုင်ရာမူများကိုအာရုံစိုက်သည်။ သို့သော် ယနေ့ 

ခေတ်တွင်  မူဝါဒချမှတ်သူများနှင့်  စက်မှုလုပ်ငန်း 

ခေါင်းဆောင်များသည် ပိမုိအုားကောင်းလာသော AI 

နည်းပညာများနှင့်ဆက်စပ်နေသော      လက်တွေ့ 

ကမ္ဘာစ့န်ိခေါ်မှုများကိစုမီခံန့် ခဲွနိင်ုသည့ ်  ခိင်ုမာသော 

အဖွဲ့အစည်းများဖန်တီးရန်   ဦးတည်နေကြသည်။ 

ဤပြောင်းလမဲှုသည် AI နည်းပညာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

၏  လက်ရှိအုပ်ချုပ်မှုဖွဲ့စည်းပုံများနှင့် ကိုက်ညီရန် 

ရုန်းကန်နိုင်သည့်နှုန်းဖြင့်        တိုးတက်နေမှုကို 

ထင်ဟပ်စေသည်။

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်မှု     ဘာကြောင့်လိုအပ်      

လာတာလဲ

   နိုင်ငံတကာ AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှုအတွက် 

အခိုင်မာဆုံးငြင်းခုံချက်တစ်ခုမှာ      အမျ ိုးသား 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းစနစ်များ၏   ကန့်သတ်ချကများ 

တွင်တည်ရိှသည်။ AI နည်းပညာများသည် နယ်နမိတ်ိ 

များကိုဖြတ်ကျော်ပြီး တရားစီရင်ပိုင်ခွင့်များစွာကို 

တစ်ပြိုင်နက်တည်း  ထိခိုက်စေလေ့ရှိသည်။ နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံတွင်တီထွင်ထားသော       ပုံစံတစ်ခုကို 

ရက်အနည်းငယ်အတွင်း      ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် 

ဖြန့်ကြက်နိုင်သောကြောင့်  ပထဝီဝင်အနေအထား 

အရ     သီးခြားဖြစ်နေသောစည်းမျဉ်းများသည် ပိုမို 

ထိရောက်မှုမရှိချေ။ ထို့ပြင်  လူမှုမီဒီယာပလက် 

ဖောင်းများ၏အတွေ အကြုံသည် သင်ခန်းစာယစူရာ 

သတိပေးချကတစ်ခုပေးသည်။ လွန်ခ့ဲသော ဆယ်စုနှစ် 

နှစ်ခုအတွင်း     အစိုးရများသည်    ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ပလက်ဖောင်းများ အလျင်အမြန်တိုးချဲ့လာခြင်း၏ 

လူမှုရေးဆိုင်ရာ အကျ ိုးဆက်များကို ထိရောက်စွာ 

တုံ့ပြန်ရန် မကြာခဏရုန်းကန်ခဲ့ရသည်။ မှားယွင်း 

သော    သတင်းအချက်အလက်များ၊   ကိုယ်ရေး 

ကိုယ်တာချ ိုးဖောက်မှုများ၊ နိုင်ငံရေးအရ သဘော 

ထားကဲွလဲွမှုများနှင့ ်ခြယ်လှယ်မှုကဲသ့ိုသ့ောပြဿနာ

များသည် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းစနစ်များ  လိက်ုလျော 

ညီထွေဖြစ်အောင် လုပ်ဆောင်နိုင်သည်ထက် ပိုမို 

မြန်ဆန်စွာပေါ်ပေါက်လာခဲ့သည်။  မူဝါဒချမှတ်သူ 

များစွာသည်  ယခုအခါ AI နည်းပညာကို  လူမှုမီဒီ 

ယာထက်ပင် ပိုမိုပြောင်းလဲစေနိုင်သည်ဟုရှုမြင်ကြ 

သည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်ခေတ်တွင်   သသိာထင်ရှားသော 

လူမှုရေးနှင့်          နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများကို

နှိုင်းယှဉ်လျှင်    အကန့်အသတ်ရှိသော ကြီးကြပ်မှု 

ပံ့ပိုးပေးပါက AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှု မလုံလောက် 

ခြင်း၏အကျ ိုးဆက်များသည်      သိသိသာသာ 

ပိုမိုကြီးမားနိုင်သည်။

   ထို့ကြောင့် AI နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏ 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာသဘောသဘာဝသည် ညှိနှိုင်းထား 

သော နိုင်ငံတကာကြီးကြပ်မှုအတွက် ဆွဲဆောင်မှုရှိ 

သော အကြောင်းပြချက်တစ်ခုကိုဖန်တီးပေးသည်။   

ပြိုကဲွနေသောစည်းမျဉ်းများသည်       မကုိက်ညသီော 

စံနှုန်းများ၊         စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ 

အားနည်းချက်များနှင့်    ယှဉ်ပြိုင်မှုဖိအားများကို    

ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည့အ်န္တရာယ်ရိှပြီး ဆောဖ့်ဝရဲေးသား 

သူများသည် ဘေးကင်းရေးထက် မြန်နှုန်းကိုဦးစား 

ပေးရန် အားပေးနေကြသည်။

Open AI ၏ နည်းပညာတီထွင်သူမှ မူဝါဒထောက်ခံ 

သူအဖြစ်သို့ ဆင့်ကဲပြောင်းလဲလာခြင်း

   အုပ်ချုပ်မှုအဆိုပြုချက်သည် AI နည်းပညာ 

လုပ်ငန်းအတွင်း      ပိုမိုကျယ်ပြန့်သောအသွင် 

ပြောင်းလဲမှုကိုလည်းထင်ဟပ်စေသည်။ သမိုင်း 

ကြောင်းအရ   အဓိကနည်းပညာကုမ္ပဏီများသည် 

အလွန်အကျွကံြီးကြပ်မှုဖြင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မှုကို 

အဟန့်အတားဖြစ်စေပြီး   ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းကို 

လျော့ကျစေနိုင်သည်ဟု ငြင်းခုံဆွေးနွေးကာအစိုးရ

၏ကျယ်ပြန့်သောစည်းမျဉ်းများကို မကြာခဏခုခံ 

လေရိှ့သည်။  သိုသ့ော်  စွမ်းရည်ပိမုိမုြင့မ်ားလာသော 

AI နည်းပညာများပေါ်ပေါက်လာခြင်းသည်    ဤ 

ရှုထောင့်ကိုပြောင်းလဲစေခဲ့သည်။ ဦးဆောင်တီထွင် 

သူများစွာသည်  ယခုအခါနည်းပညာတိုးတက်မှု 

တစ်ခုတည်းသည်  မလုံလောက်ကြောင်း အသိ 

အမှတ်ပြုကြသည်။ တာဝန်ယူမှုရှိသော  ဆန်းသစ်   

တထွီင်မှုသည်ဆက်စပ်အန္တရာယ်များကိစုမီခံန့် ခဲွနိင်ု 

သောအဖွဲ့အစည်းများ လိုအပ်လာပြီဖြစ်သည်။

စင်စစ် အုပ်ချုပ်မှုဆွေးနွေးမှုများတွင် Open AI ၏ 

ပါဝင်ပတ်သက်မှုသည် ဤပြောင်းလဲမှုကိုသရုပ်ပြ 

သည်။ နည်းပညာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိသုာ အာရုစံိက်ု 

မည့်အစား    အဖွဲ့အစည်းသည် AI နည်းပညာ 

ဘေးကင်းရေး၊ ပွင့်လင်းမြင်သာမှုနှင့် နိုင်ငံတကာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ    မူဝါဒဆွေးနွေးပွဲ 

များတွင် ပိမုိပုါဝင်လာခဲသ့ည်။    ဤဆင့က်ပဲြောင်းလဲ 

လာမှုသည်   အရေးကြီးသောသဘောပေါက်မှုကို 

ထင်ဟပ်စေသည်။အဆင့်မြင့ ် AI နည်းပညာနှင့ ် 

ဆက်စပ်သောအန္တရာယ်များကိ ုသီးခြားကမု္ပဏမီျား 

သို့မဟုတ် အစိုးရများက လွတ်လပ်စွာလုပ်ဆောင် 

ခြင်းဖြင့ ်စမီခံန့် ခဲွ၍မရပါ။ ထရိောက်သောအပ်ုချုပ်မှု 

သည် နုိင်ငံနယ်နိမိတ်များကုိဖြတ်ကျော်၍ ဆောင်ရွက် 

နေသော   မတူညီသောအကျ ိုးတူပါဝင်သူများပါဝင် 

သည့် စုပေါင်းလုပ်ဆောင်မှုလိုအပ်လာပြီဖြစ်သည်။

အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုနှင့်   တရုတ်နိုင်ငံတို့၏ 

အဓိကအခန်းကဏ္ဍ

 ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာ 

အဓပိ္ပာယ်ရိှသောဆွေးနွေးမှုတိင်ုးသည် AI နည်းပညာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏  အင်အားကြီးနိုင်ငံအနည်းငယ် 

တွင်   အာရုံစိုက်နေသည်ဟူသော     ပထဝီနိုင်ငံရေး 

ဆိင်ုရာ   လကတွေ့အခြေအနေကိ ုမလဲွမသွေရင်ဆိင်ု 

ရလေရိှ့သည်။  အဆိပုြုထားသော    အပ်ုချုပ်မှုဆိင်ုရာ 

မူဘောင်သည် အမေရကန်ပြည်ထောင်စုအတွက်   

ဦးဆောင်မှုအခန်းကဏ္ဍကို   မျှော်မှန်းထားသည်။ 

၎င်းသည် AI နည်းပညာသတုေသန၊ ဆန်းသစ်တထွီင် 

မှုနှင့ ်စီးပွားဖြစ်ဖြန့်ကျကမှုတွင် လကရိှအနေအထား 

ကိုထင်ဟပ်စေသည်။     အမေရကန်နည်းပညာ 

ကုမ္ပဏီများ၊       သုတေသနအဖွဲ့အစည်းများနှင့်   

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဂေဟစနစ်များသည် AI နည်းပညာ 

တွင်     ကမ္ဘာ့အရေးပါဆုံးတိုးတက်မှုများစွာကို       

ဆက်လက်မောင်းနှင်လျက်ရှိသည်။

    တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    အဆိုပြုချက်တွင် 

ထိရောက်သောအုပ်ချုပ်မှုသည် တရုတ်နိုင်ငံပါဝင် 

မှုမရှိဘဲ     အောင်မြင်မည်မဟုတ်ကြောင်း   အသိ 

အမှတ်ပြုထားသည်။   တရုတ်နိုင်ငံသည်   သိသာ 

ထင်ရှားသောနည်းပညာစွမ်းရည်များ၊   ကျယ်ပြန့် 

သောဒေတာအရင်းအမြစ်များနှင့ ် AI နည်းပညာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက်       သိသာထင်ရှားသော 

နိုင်ငံတော်ပံ့ပိုးမှုများရှိသော    ကမ္ဘာ့ဦးဆောင် AI 

နည်းပညာအင်အားကြီးနိုင်ငံများထဲမှ တစ်ခုအဖြစ် 

ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည်။

  နှစ်နိုင်ငံလုံးကို   အဓိကသက်ဆိုင်သူများအဖြစ် 

ထည့်သွင်းခြင်းသည်  မဟာဗျူဟာမြောက်ရည်ရွယ် 

ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။  အမေရကန်နှင့်တရုတ်နိုင်ငံ 

ကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမရိှပါက    ကမ္ဘာကြီးသည် 

စံနှုန်းများကွဲလွဲခြင်း၊ ပွင့်လင်းမြင်သာမှုလျော့နည်း 

ခြင်းနှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာပြိုင်ဆိုင်မှုများ တိုးပွား 

လာခြင်းတို့ဖြင့် သွင်ပြင်လက္ခဏာရှိသော ယှဉ်ပြိုင် 

အုပ်ချုပ်မှုစနစ်များ   ပေါ်ပေါက်လာနိုင်ခြေရှိသည်။ 

ထိုကဲ့သို့သောပြိုကွဲမှုသည်   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ AI 

နည်းပညာဂေဟစနစ်ကိ ုပြိုင်ဘက်အပ်ုစမုျားအဖြစ် 

ပိင်ုးခြားနိင်ုပြီးကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာဘေးကင်းရေးစနံှုန်း 

များ   ချမှတ်ရန်ကြိုးပမ်းမှုများကိုရှုပ်ထွေးစေပြီး    

ပထဝနီိင်ုငရံေးတင်းမာမှုများကိ ုတိုးပွားစေနိင်ုသည်။

      ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။              

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)



ဆေးလပ်ိကိ ုစီးကရက၊ ဆေးပေါလ့ပ်ိ၊ ဆေးပြင်း 

လပ်ိ၊ ဆေးတသံောက်ဆေး၊  အီးစီးကရက၊ ရေပြောင်း  

စသည့်ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်သောက်သုံးကြသည်။ အချ ို့ 

အရပ်ဒေသများတွင်   ဆေးရွက်ကြီးကုိ  ပါးစပ်တွင် 

ငုံထားတတ်သည်။ မည်သို့ဆိုစေ ဖော်ပြပါဆေးလိပ် 

တစ်မျ ိုးမျ ိုးကို စမ်းသပ်သောက်သုံးရာမှ ဆေးလိပ် 

သောက်သုံးခြင်းကို စွဲလမ်းသွားစေသည်။ ဆေးလိပ် 

သောက်သုံးသတူိုမှ့ာ ၎င်းကိ ု အကျင့်ဆိုးဟမုသကိြဘ ဲ 

ဆေးလပ်ိကြောင့်ဖြစ်သောရောဂါဘယများ လျင်မြန် 

စွာတိုးတက်များပြားလာသည်။

လေ့လာမှုမှတ်တမ်းများအရ     ဆေးလိပ်ကို 

လူသားတို့သုံးစွဲခဲ့သည်မှာ နှစ်ပေါင်း ၈၀၀၀ ခန့်ရှိပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  ဤသို့ဆိုလျှင် လူသားများ 

အနေဖြင့်   ဆေးလိပ်ကို   အဘယ်ကြောင့်စွန့်လွှတ် 

ခြင်းမပြုနိုင်ကြပါသနည်း။         အကြောင်းရင်းမှာ  

ဆေးလပ်ိနှင့်ဆေးရွက်ကြီးတွင်ပါရိှသာ နကီိတုင်း၏ 

အာနိသင်သည် တစ်ကြိမ်သောက်ပြီးပါက နောက် 

တစ်ကြိမ်ထပ်သောက်ရန်       စိတ်ဆန္ဒဖြစ်ပေါ်ကာ 

စွဲလမ်းသွားစေ၍ဖြစ်သည်။ 

ဆေးလိပ်တွင်ပါရှိသောအဆိပ်များ

ဆေးလိပ်သည် စိတ်ကိုစွဲလမ်းစေနိုင်သည့်ပစ္စည်း 

ဖြစ်ကာ အလွန်ဆိုးရွားသောအဆိပ်များ   ပါဝင်နေ 

သည်ကို အောက်ပါအတိုင်း လေ့လာသိရသည်။

Nicotine နကီိတုင်းအဆပ်ိသည် ယာယအီားဖြင့် 

စိတ်ကိုတက်ကြွစေသော်လည်း         ရေရှည်တွင် 

စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းသည့်    သဘောရှိသည်။    ၎င်း 

အဆိပ်ငွေ့သည်   အာရုံကြောနှင့်    ကြွက်သားများ 

ဆက်သွယ်ရာကို       ဖြတ်တောက်သွားစေသည်။ 

အသက်ရှူရာတွင်  လှုပ်ရှားနိင်ုသော ကြွကသားများ 

အလပ်ုမလပ်ုဘ ဲ ရပသွားနိင်ုသည်။ ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းရိှ 

ရေဓာတ်များ ခန်းခြောက်စေသည်။ ထိုပ့ြင် နကီိတုင်း 

အဆိပ်သည်      အစာအိမ်အချဉ်ပေါက်စေသည်။ 

သွေးကြောများကို     မာဆတ်၍      ကျဉ်းစေသည်။ 

ထိအုခါ အဆမီျားပတ်ိဆိုန့ေသဖြင့် ခြေဖျားလကဖျား 

သို့    သွေးအရောက်နည်း၍      ခြေဖျားလက်ဖျား 

အေးတတ်သည်။ ဆီးအိမ်၏လှုပ်ရှားမှုကုိ  ချုပ်ကိုင် 

သောအာရုကံြောများ   အားနည်းစေသည်။   ထိအုခါ 

ဆီးကန်ုအောင် မသွားနိင်ုတောပ့ေ။ ထိုပ့ြင် နကိီတုင်း 

သည်  ဦးနှောက်အာရုံကြောသို့   ပို့ဆောင်ပေးသော 

သွေးကြောငယ်များကို       ကျဉ်းစေသောကြောင့် 

ဦးနှောက်ကိ ု သွေးအရောက်နည်း၍  မူးနောက်ခြင်း၊ 

အကြောဆွဲခြင်း ဖြစ်နိုင်သည်။

Tar  ခေါ် ကတ္တရာစေးတွင်ပါရှိနေသော ကာစီ 

နိုဂျင်ဓာတ်က ကင်ဆာဖြစ်တတ်သည်။ စီးကရက် 

သောက်၍ ရှူရှိုက်လိုက်သောအခါ ကင်ဆာဖြစ်စေ 

သော ကာစနီိဂုျင်ဓာတ်သည် နနုယ်သောအဆတ်ု၏ 

လေပြွန်အမြှေးများတွင် ကပ်ငြိသွားသည်။ 

Acrolin   အဆိပ်သည်    စီးကရက်စက္ကူပတ် 

မီးလောင်ရာမှ   ထွက်ရှိလာသည်။   ၎င်းအဆိပ်က 

ဦးနှောက်ရှိ      ကလပ်စီးများကို     ပျက်စီးယိုယွင်း 

စေတတ်သည်။ 

Furfurol  အဆိပ်သည်  အရက်ထက် အဆ ၅၀ 

ပိပုြင်းသည်။  ခန္ဓာကိယ်ုယားယခံြင်း၊   ကတန်ုကရင် 

ဖြစ်ခြင်း၊    အကြောဆွဲခြင်း၊     အကြောသေခြင်း၊ 

အဆုတ်တွင်း  လေရှူရှိုက်သောအသားမျှင်ပျက်စီး 

ခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်စေသည်။

ဆေးလပ်ိတွင် Arsenic အဆပ်ိပါရိှနေပြီး ၎င်းက 

လူနှင့် တိရစ ္ဆာန်တို့၌  ကင်ဆာရောဂါဖြစ်စေသည်။ 

အရေပြားကင်ဆာဖြစ်လွယ်သည်။

Benzopyrene အဆိပ်က အသက်ရှူပြွန်လမ်း 

ကြောင်းတွင် ကင်ဆာဖြစ်စေသည်။   Carbon Mon-

oxide အဆပ်ိငွေ့သည် သွေးနဦနှင့်  ရောစပ်ဆလ်ဲများ 

ကို ပျက်စီးတတ်သည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ  စီးကရက်၊  ဆေးလိပ်၊ ဆေးရွက်ကြီး 

သောက်၍  ဖြစ်တတ်သောရောဂါများအဖြစ် အဆတ်ု 

ကင်ဆာ၊  အသည်းကင်ဆာ၊  ခံတွင်းကင်ဆာ၊  နှလုံး 

သွေးကြောပတ်ိရောဂါ၊  အစာခြေစနစ်လမ်းကြောင်း 

ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး၊ ခြေဖျားလက်ဖျား သွေးကြောပိတ် 

ရောဂါ၊     အသံအိုးကင်ဆာ၊     လည်မျ ိုကင်ဆာ၊ 

ဆီးလမ်းကြောင်းကင်ဆာ၊          သားအိမ်ကင်ဆာ၊  

ရင်သားကင်ဆာနှင့်  သွေးကင်ဆာတိုအ့ပြင် သွေးတိုး 

ရောဂါလည်း ဖြစ်နိုင်သည်။

ဆေးလိပ်ဆိုးကျ ိုးအမျ ိုးမျ ိုး

ဆေးလပ်ိ၊ ဆေးရွက်ကြီး သုံးစဲွမှုကြောင့် နှလုံးနှင့် 

အဆတ်ုရောဂါဖြစန်ိင်ုခြေမြင်တ့က်စေပြီး    အသက် 

ရှူလမ်းကြောင်းရောဂါ၊   လေဖြတ်ရောဂါ၊   ခြေပုပ် 

လကပပ်ုရောဂါ၊ အစာအမ်ိရောဂါ၊ မျကစကွိယ်ခြင်းတို ့

ဖြစ်ပွားနိင်ုသည်။ ကင်ဆာရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး ဖြစ်ပွား၍ 

လူ့သက်တမ်းစေ့မနေရဘဲ   စောစီးစွာ   သေဆုံးနိုင် 

သည်။ ဆေးလပ်ိကိ ုအချန်ိကြာမြင့်စွာ သောက်သုံးနေ 

သသူည် ဆေးလပ်ိလုံးဝမသောက်သထူက စောစီးစွာ 

သေဆုံးရန်  ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း  သေချာနေပြီဖြစ်သည်။  

ထိုမျှမက ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကြောင့် အဖြစ်များ 

သောပြဿနာများမှာ အသက်ရှူမဝခြင်း၊ အမောမခ ံ

နိုင်ခြင်း၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာဟော်မုန်းများ ထုတ်လုပ်မှု 

နည်းခြင်း၊      ရင်သွေးရနိုင်ခြေနည်းခြင်း   စသည် 

တို့ဖြစ်သည်။ 

အမ်ိတွင်လည်းကောင်း၊  လမူှုပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

လည်းကောင်း     မဆင်မခြင်   ဆေးလပ်ိသောက်သုံးမှု 

ကြောင့်   အခြားသမူျားမှာ  ဆေးလပ်ိမသောက်တတ် 

သော်လည်း         ဆေးလိပ်သောက်သူများကဲ့သို့ပင် 

ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုး ဖြစ်ပေါ်စေသည်။    

စီးကရက်မီးခိုးငွေ့ကြောင့်       အဆစ်အမျက်ရောင် 

ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်

ဆွီဒင်နိုင်ငံမှ         ဆေးသိပ္ပံပညာရှင်များသည် 

နာတာရှည် အဆစ်အမျကရောင်ရောဂါနှင့်ပတ်သက်  

၍ လနူာပေါင်း ၄၀၀၀ ကျော်တိုက့ိ ုစစ်တမ်းကောက် 

ယရူာမှ  ပေါ်ထွက်လာသည့်  အချကအလကများကိ ု

အခြေခံ၍ သုတေသနပြုလုပ်ထားကြသည်။ နာတာ 

ရှည်    အဆစ်အမျကရောင်ရောဂါ   ဖြစ်ပွားစေသော 

အကြောင်းရင်းအမျ ိုးမျ ိုးကို      စူးစမ်းလေ့လာခဲ့ရာ 

ထိုအကြောင်းရင်းများထဲမှ     စီးကရက်မီးခိုးငွေ့၏ 

ဆိုးကျ ိုးအပေါ်        သံသယဖြစ်ဖွယ်အချက်များ 

တွေ့ရှိခဲ့သည်။ 

စီးကရကမှပေါ်ထွက်လာသော  မီးခိုးငွေ  အဆပ်ိ 

အတောက်များသည်        စီးကရက်သောက်သူ၏ 

အရိုးအဆစ်များအတွင်းသို့        ဝင်ရောက်သွားရာမှ 

အဆစ်အမျကရောင်ရောဂါကိ ု အခြားသာမန်လမူျား 

ထက    ပိ၍ုခစံားရခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ဆက်လကတွေ့ရိှ 

ခဲ့သည်။ စီးကရက်သာမက စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများမှ 

ပေါ်ထွက်လာသော  အခြားမီးခိုးငွေ များသည်လည်း  

အလားတူ       ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုဖြစ်စေနိုင် 

ကြောင်း    ဆွီဒင်နိုင်ငံ ‌   ဆေးသိပ္ပံပညာရှင်များက 

သတိပေးထားသည်။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကြောင့်      အရွယ်မတိုင်မီ 

အိုမင်းရင့်ရော်မှုဖြစ်စေနိုင်

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းသည် လူ၏အရေပြားကို 

ခြောက်သွေ့စေသည်။ အရေပြားများကို တွန့်ရှုံ့စေ 

တတ်ပြီး  မျက်လုံး၏   အောက်အရေပြားကိုလည်း 

ဖောင်းပွစေတတ်သည်။ အရေပြားအတွင်းရှိ အဆီ 

အိတ်မှထွက်သောအဆီတို့သည်           အရေပြားကို 

ချောမွေ့စိုစွတ်စေရုံမျှမက  ရောဂါပိုးမွှားများ  ခန္ဓာ 

ကိုယ်အတွင်းမဝင်နိုင်ရန်         တားဆီးပေးသည်။ 

သို့သော်  ဆေးရွက်ကြီးတွင်ပါဝင်သောဓာတ်များက    

လူ့ခန္ဓာကိုယ်၏အရေပြားကို        ပျက်စီးစေသည်။  

အထူးသဖြင့် နကီိတုင်းဓာတ်က      သွေးကြောများကျဉ်း 

ခြင်းနှင့်   အောက်ဆီဂျင်ကို   ပိတ်ဆို့ခြင်းကြောင့်     

အရေပြားဆလ်ဲများပျကစီးသွားကာ အရွယ်မတိင်ုမ ီ 

အိုမင်းရင့်ရော်မှုကို ဖြစ်ပေါ်လာစေသည်။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းကြောင့်        ထိပ်ပြောင်ခြင်း 

ဖြစ်စေနိုင်

ထိပ်ပြောင်ခြင်းကိုဖြစ်စေသော          အခြား 

အကြောင်းရင်းများထတဲွင်    ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်း 

သည် တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာသန်စွမ်း 

သောဆပံင်ကိပုိင်ုဆိင်ုနိင်ုရန်အတွက် အောက်ဆဂီျင်၊ 

ဗတီာမင်နှင့် အာဟာရဓာတ်များပြည့်ဝစေရန်  အထူး 

လိအုပ်သည်။  ဆေးလပ်ိငွေ့တွင်  အဆပ်ိအတောက် 

ဖြစ်စေသောဓာတုပစ္စည်းများ ထောင်နှင့်ချပီါဝင်နေ 

ပြီး   ၎င်းဆေးလပ်ိငွေ့များကိ ု   ရှူရှိုက်မခိြင်းကြောင့် 

အမွေးအတ်ိများသို ့ သွေးအရောက်နည်းသွားစေကာ 

အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့်  ဆပံင်ပါးခြင်းနှင့် ဆပံင်ကျွတ်  

ခြင်းတို့ကို ခံစားရနိုင်သည်။

တစ်ဆင့်ခံရှူရိက်မိခြင်းအန္တရာယ်

တစ်ဆင့်ခံဆေးလိပ်ကြောင့်   ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

အမျ ိုးသမီးများတွင်         ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျခြင်း၊ 

ကိုယ်အလေးချနိ်မပြည့်သော   ကလေးမွေးဖွားခြင်း 

တိုဖ့ြစ်နိင်ုပြီး    ကလေးများတွင်   မွေးကင်းစကလေး 

ရုတ်တရက်သေဆုံးခြင်း၊     နားရောဂါဖြစ်ပွားခြင်း၊ 

မကြာခဏ  နေမကောင်းဖြစ်ခြင်း၊ အဆတ်ုကြီးထွား 

ဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ု ထခိိက်ုစေခြင်းနှင့်  ပန်းနာရင်ကျပရောဂါ 

ခစံားရခြင်း စသည်တိုက့ိဖုြစ်ပွားစေသည်။ ကိယ်ုတိင်ု 

ဆေးလပ်ိမသောက်သော်လည်း တစ်ဆင့်ခဆံေးလပ်ိ 

ငွေ့ကိရှုူရှိုက်ရခြင်းသည် ဆေးလပ်ိလောင်ကျွမ်းရာမှ 

ထွက်လာသော အဆပ်ိငွေ့များနှင့် ဆေးလပ်ိသောက် 

သုံးသူမှ   ရှထုတ်လိုက်သောအငွေ့များကိုပါ  တိုက် 

ရိက်ုရှူရှိုက်မသိောကြောင့်  ဆေးလပ်ိသောက်သုံးသ ူ

နှင့် အတူနေသူများတွင် အန္တရာယ်ပိုကြီးမားသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှုအခြေအနေ

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ဆေးလပ်ိသောက်သုံးမှုနှုန်း  ၄၄ 

ဒသမ ၄ ရာခိင်ုနှုန်းရိှကြောင်း နာမည်ကျော်ဈေးကွက် 

သတုေသနကုမ္ပဏ ီIpsos ၏ ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 

အစရီင်ခစံာအရ သရိသည်။ WHO ၏  ဆေးရွက်ကြီး 

ထိန်းချုပ်ရေး   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းကို 

၂၀၁၃ ခနှုစ်တွင် လကမှတ်ရေးထိုးပြီး ကွန်ဗင်းရှင်းပါ  

ပြဋ္ဌာန်းချက်များကိုအခြေခံ၍         ၂၀၀၆ ခုနှစ်တွင်   

ဆေးလပ်ိနှင့်ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်း သောက်သုံး 

မှုထန်ိးချုပ်ရေးဥပဒေကိ ုပြဋ္ဌာန်းဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။  

သို့သော် ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှုကို  လျှော့ချနိုင်ရန်  

အခက်အခဲများစွာရှိနေဆဲဖြစ်သည်။

မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ          မြန်မာနိုင်ငံသည် 

ဆေးလိပ်သောက်သုံးနှုန်းမြင့်မားသည့် နိုင်ငံများထဲ 

တွင်     ပါဝင်နေဆဲဖြစ်ရာ   ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှု 

ထိန်းချုပ်ရေးကို    ပိုမိုအားထည့်လုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်သည်။ ဆေးလိပ်သောက်သုံးမှုကို ထိန်းချုပ်နိုင် 

မည်ဆိုပါက     ဆေးလိပ်နှင့်    ‌‌ဆေးရွက်ကြီးသုံးစွဲမှု 

ကြောင့်      ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်       ဆိုးကျ ိုးများကို 

ကျော်လွှားနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့်     ဆေးလိပ် 

သောက်သုံးခြင်းသည်   လူ့ခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်း 

အားလံုးနီးပါးကုိဆုိးကျ ိုးပေးနုိင်သဖြင့် လံုးဝရှောင်ရှား 

သင့်ပါကြောင်း အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဆေးလိပ်သောက်သုံးခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးအန္တရာယ် ပေါက်ပေါက်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

၁၅-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  
မြေပဲ ဧက ၁၆၁၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပေါင်မြို့နယ် ဇီးကုန်းကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်
ပေါင် ဇွန် ၁၄

      မွန်ပြည်နယ်   သထုံခရိုင် 

ပေါင်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    က  

ဇီးကန်ုးကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဖံွ့ဖြုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံကိန်း 

(VDP)      မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကုိ ဇွန် ၁၃ 

ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ 

၌             ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း         

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ပေါင်မြို့နယ်ကျေး 

လကဒေသ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

‌‌‌ဒေါ်ဆစုန္ဒအီောင်က ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း       စမီကံန်ိး 

(VDP)   အကြောင်းကိ ု  မတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်း  ပြောကြားပြီးနောက်   

စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍  ဆောင် 

ရွက်ရမည့်        လုပ်ငန်းစဉ်များကိ ု

အသေးစတ်ိ       ဆက်လကရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍   ပေါင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက        ကော်မတဖဲွီ့စည်း 

ရာတွင်  လိက်ုနာရမည့ ် စည်းကမ်း 

ချကများ၊ စမီကိံန်းလပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   ကဏ္ဍတစ်ခခုျင်းစ ီ

အလိုက်  ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြီး 

အစည်းအဝေးသို့     တက်ရောက် 

လာကြသော ကျေးရွာသ၊ူ  ကျေးရွာ 

သားများက     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်း  ကော်မတီဝင် 

ခနုစ်ဦးကိ ု  အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ     ရွေးချယ်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  အဆိုပါ ဇီးကုန်းကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇        ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀ 

နှင့ ်         ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေများဖြင့် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ပေါင်မြို့နယ်         ကျေးလကဒေသ        

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ‌‌‌       ဒေါ်ဆစုန္ဒအီောင် 

ထံမှ သိရသည်။           အေးမြတ်

ယင်းမာပင် ဇွန် ၁၄

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်           ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  မြေပ ဲဧက 

၁၆၁၀   ထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ယင်းမာပင်ခရိင်ု       စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် မြေပ ဲ 

၃၃၃၄၈   ဧက  စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး    ယခနှုစ်မေလမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ကနီမြို့ 

နယ်တွင် ဧက  ၁၅၅၀၊  ဆားလင်းကြီး 

မြို့နယ်တွင်   ဧက ၃၀   နှင့်    ပုလဲ 

မြို့နယ်တွင်   ဧက  ၃၀   စုစုပေါင်း 

ဧက   ၁၆၁၀   ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုမှာ  မြေပ  ၃၃၃၄၈ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်      လျာထား 

ပါတယ်။      ဒနီေ့ထ ိ  ဧက   ၁၆၁၀   

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားချကဧက    ပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။     ဆီထွက်သီးနှံ 

အနေနဲ့ကတော့       အောင်မြင်တဲ့

အနေအထားမှာရိှတယ်။မြေပစုိက် 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်နဲ့တစ်နှစ် 

တုိးတက်လာပါတယ်"ဟု   ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန္ဒာမုိးက ပြောပြသည်။

      ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌      ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  မြို့နယ် 

အလိုက်        လျာထားမှုအနေဖြင့်  

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်     ၃၁၀၅ 

ဧက၊    ကနီမြို့နယ်တွင်   ဧက 

၂၉၃၉၀၊    ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

၇၈၅ ဧကနှင့်     ပုလဲမြို့နယ်တွင်    

၆၈ ဧက  စုစုပေါင်း  ၃၃၃၄၈ ဧက 

တို့ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ု     အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း    

ဆစီားသုံးမှု      ဖလံုူစေသည့အ်ပြင်         

ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   လူမှု 

စီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး    တုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     မြေပကုိ       

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်းခရုိင်ဦးစီးမှူးဒေါ်စန္ဒာမုိး က 

ပြောပြ၍သိရသည်။           (၂၀၆)



MEC

၁၅-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ 

ရွှေစာရံကျေးရွာအုပ်စု၊ ကျွဲနဖားကျေးရွာနေ ဦးဖိုးခို 

၏သား ဦးအောင်ကျော်မျ ိုး (ခ) ကိမုျ ိုးမှာ တစ်ဦးတည်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း။          ဦးအောင်ကျော်မျ ိုး (ခ) ကိုမျ ိုး

၉/ပသက(နိုင်)၀၉၆၄၈၃

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊  အထက-

ပလစ(၂)၊ စတုတ္ထတန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) ဦးစိုင်းမောင်စိန်၏သမီး မနန်းနောင့်နောင့်၏ 

အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ မနန်း 

ထကဇ်င်လင်းဖြစ်ပါကြောင်း။     မနန်းထက်ဇင်လင်း

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊  အထက-

ပလစ(၂)၊ ဆဋ္ဌမတန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ)   ဦးစိုင်းမောင်စိန်၏သမီး   မနန်းအေးမွန်စံ၏ 

အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ မနန်း 

မွန်းမွန်းအေးဖြစ်ပါကြောင်း။        မနန်းမွန်းမွန်းအေး

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊    အထက(၁)၊   Grade-6 မှ   

မောင်ဆန်းမင်းစိုး၏မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးစိုးနိင်ုဝင်း 
+ ဒေါ်အိအိထွေးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)
ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊    အထက(၁)၊   Grade-6 မှ   

မောင်ထွန်းထွန်းကျော်၏      မိဘအမည်မှန်မှာ 
ဦးစိုးနိုင်ဝင်း + ဒေါ်အိအိထွေးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)
ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊    အထက(၁)၊   Grade-6 မှ   

မောင်သက်ပိင်ုမျ ိုး၏ မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးစိုးနိင်ုဝင်း 
+ ဒေါ်အိအိထွေးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)
ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊    အထက(၁)၊   Grade-6 မှ   

မအိအိနိုင်၏  မိဘအမည်မှန်မှာ  ဦးစိုးနိုင်ဝင်း  + 
ဒေါ်အိအိထွေးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)
ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နမ္မတမူြို့နယ်၊ မိက်ုဟန်ုးရွာနေ နန်းရွှေအမ်ိ (ဘ) ဦးအိက်ုပီး 

(ခ) ဝင်းသိန်း(၁၃/နမတ(နိုင်)၀၅၂၉၉၅)၏ နိုင်ငံကူးလကမှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-688875824

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
နွားထိုးကြီးမြို့နယ်၊ လကဝဲရွာနေ မောင်ဌေးစိုးမောင် (ဘ) 

ဦးထွန်းဝင်း(၉/နထက(နိုင်)၁၇၄၆၁၃)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MA-235437)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-458318835

အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊     စစ်ကုိင်းမြို့နယ်၊ 

ပန်းဘတဲန်း၊ ကတွံင်းရပကွက်နေ ဒေါ်အေးဝင်း (ခ) 

မဇီး (၅/စကန(နိုင်)၃၂၁၄၀၁)၏    သားဖြစ်သူ 

မောင်မျ ိုးမင်းဆွေ  (၅/စကန(နိုင်)၃၂၁၄၀၂)သည် 

မိဘ၏ဆိုဆုံးမမှုကုိ နာခံခြင်းမရှိဘဲ အကြိမ်ကြိမ် 

စတ်ိဆင်းရအဲောင်ပြုလပ်ုနေသောကြောင့ ်၎င်းအား 

ယနေ့မှစ၍ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိက်ုကြောင်းနှင့် 

၎င်းနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ကစိ္စအဝဝကိ ုလုံးဝတာဝန် 

ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ပါကြောင်း   ကြေညာ 

အပ်ပါသည်။                     ဒေါ်အေးဝင်း (ခ) မဇီး
၅/စကန(နိုင်)၃၂၁၄၀၁

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၅-၆-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက  

ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ 

ရာဇဂြိုဟ်ရေလှောင်တမံ

ပြန်လည်ထိန်းချုပ်မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၄

‌တပ်မတော်အနေဖြင့်   နယ်မြေဒေသ 

အေးချမ်းသာယာ၍     ပြည်သူလူထု 

အေးချမ်းစွာနေထိင်ုနိင်ုရေးနှင့ ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးစေရေးအတွက် 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်     လုံခြုံရေး 

တာဝန်များအပြင်   ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးလပ်ုငန်းတွင်လည်း နိင်ုငတံော်အစိုးရ၊ 

ဒေသခပံြည်သလူထုူတိုနှ့င့အ်တ ူ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    မြန်မာ-အိန္ဒိယ 

ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်း ပြန်လည်ထိန်းချုပ်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးအတွက် တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများကဆောင်ရွက်စဉ် 
PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ ယာယီစိုးမိုးထားသော ရာဇဂြိုဟ်ကျေးရွာနှင့် ရာဇဂြိုဟ်ရေလှောင်တမံကို

ပြန်လည်သမ်ိးပိက်ုရရိှ၊ ဒေသခံပြည်သလူထူအုတွက် လျှပ်စစ်မီးနှင့စ်ိက်ုပျ ို းရေများရရိှအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုတောမ့ည်ဖြစ်

နှစ်နိုင်ငံ    နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးအတွက် 

အရေးပါသည့ ်     လမ်းကြောင်းတစ်ခဖုြစ် 

သော         ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်ကို         ပြန်လည်ထိန်းချုပ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးနုိင်ရေးအတွက်လည်း ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ   ကလေး-တမူးလမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်ကို       ပြန်လည်ထိန်းချုပ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ရေးအတွက်   တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက ဇွန် ၇ ရက်မှ စတင်၍ 

ကလေးဘက်မှလည်းကောင်း၊ တမူးဘက် 

မှလည်းကောင်း စစ်ကြောင်းများအသီးသီး 

ခွဲကာ  ဟန်ချက်ညီညီချတီက်၍  နယ်မြေ 

ရှင်းလင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအဆင့ဆ်င့် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ဇွန် ၁၃ ရက် ညနေပိုင်း 

တွင်         စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

 သရိီမင်္ဂလာဈေးမှ စွန့်ပစ်အသီးအနံှများကိ ုအသုံးပြု၍ 
သဘာဝမြေဩဇာ ထုတ်လုပ်

သဘာဝမြေဩဇာကန်အတွင်း အသီးအနှံနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ

စွန့်ပစ်နေစဉ်။

ရန်ကုန်     ဇွန်     ၁၄

ရန်ကန်ုမြို့  လှိုင်မြို့နယ်ရိှ  သရီမိင်္ဂလာ 

ဈေးမှ နေ့စဉ်စွန့်ပစ်လိုက်သည့် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွကနှင့ ်သီးနံှမျ ိုးစုစွံန့်ပစ်အမှိုက်များ 

ကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေးတွင် ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ု 

သည့် အီးအမ်ဘိုကာချသီဘာဝမြေဩဇာ 

အဖြစ် ထုတ်လုပ်ပြီး စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များထံ       ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးနေ 

ကြောင်း အဆိုပါဈေးမှ သိရသည်။

သရီမိင်္ဂလာဈေးသည် ရန်ကန်ုမြို့ အပါ 

အဝင် ဒေသအသီးသီးသို့ သီးနှံထွက်ကုန် 

များ          စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌v

စိုင်းဦးဟောင်၊ စိုင်းခမ်းလှ၊

ဝီးဝါလတို့ကို သိမ်းဆည်းရမိ

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ၊ ဆက်စပ်

ပစ္စည်းများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၁၄

‌  မိုင်းပျဉ်းမြို့တွင်    ငွေကျပ်သိန်း 

၂၈၅၀ တန်ဖိုးနှင့ ်လှိုင်သာယာ(အရှေ ပိင်ုး)

မြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၈၆ သိန်းတန်ဖိုးရှိ 

စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမခိဲ ့

ကြောင်း မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှသရိသည်။

မိုင်းပျဉ်းမြို့တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၂၈၅၀ တန်ဖိုးနှင့် လှိုင်သာယာ(အရှေ့ပိုင်း)
မြို့နယ်တွင်  ငွေကျပ် ၈၆ သိန်းတန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

မူးယစ်ဆေးဝါး    တားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ       တပ်ဖွဲ့ဝင်များ      ပါဝင် 

သော    ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်   ဇွန်   ၁၃ ရက် 

နံနက်    ၁၀  နာရီခွဲတွင်     သတင်းအရ 

မိင်ုးပျဉ်းမြု့     အောက်ဈေးတန်းရပ်ကွက် 

အနီး တောင်ကြီး-ကျ ိုင်းတုသွံားကားလမ်း 

တွင် မိင်ုးပျဉ်းမြု့ အလယ်ပိင်ုးရပ်ကွက်နေ 

စိုင်းဦးဟောင်   ၄၅ နှစ်   မောင်းနှင်ပြီး  

မိုင်းပျဉ်းမြို့နယ်    ယမ်းမိုင်ရွာနေသူများ 

ဖြစ်သည့်    စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌l

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌    အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း  ၆၁၇၇ ဧကထ ိ

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန အထူးကုဆေးကုသရေးအဖွဲ့  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပြည်မြို့၌

ကွင်းဆင်းဆေးကုသမှုများဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၁၇

မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ
လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၁၄

‌ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင် 

ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊  ရခိင်ုပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င် 

မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင် 

များရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်   မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့် 

အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ 

လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ် 

များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

စာမျက်နှာ - ၂၅


